
 
14-01-2020  காைல �ரளி  ஓ� சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 

இனிைமயான �ழ�ைதகேள! எ�ெபா�� உ�கள� நிைல க�மாதீத நிைலயாக ஆகிவி�கிறேதா 
அ�ெபா�� வி���ரி��� ெச��வி�வீ�க�, மதி��ட� ேத��சி ெப�� �ழ�ைதக� தா� 

க�மாதீத நிைல அைடகி�றன�. 
ேக�வி:  இர�� த�ைதக�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��காக எ�ன �ய�சி ெச� கி�றன�? 
பதி�:  �ழ�ைதக� ெசா��க�தி�� த�தியானவ�களாக ஆக ேவ���. அைன�� �ண�க�             

நிைற�தவ�களாக, 16 கைலகளி�� ச���ணமானவ�களாக ஆ��வத�கான �ய�சி           
பா�தாதா இ�வ�� ெச�கி�றன�. இ� உ�க��� இர�� இ�ஜி� கிைட�ப�               
ேபா�றதா��. நீ�க� அ�ப��ப�ட ஆ�சரியமான ப��� ப��கிறீ�க�, இத��ல� நீ�க�                 
21 பிறவிக��கான இரா�ய�ைத அைடகிறீ�க�. 

பாட�:  �ழ�ைத� ப�வ�ைத மற�� விடாதீ�க� ....... 
ஓ�சா�தி. இனிைமயி�� இனிய, ெச�ல� �ழ�ைதக� பாடைல� ேக���க�. நாட�க�ப� இ�ப��ப�ட                 
பாட� ேத��ெத��க�ப����கிற�. சினிமா� பாடைல ைவ�� இவ�க� �ரளி நட��கி�றன� எ��                 
நிைன�� மனித�க� �ழ�பமைடகி�றன�. இ� எ�த வைகயான ஞான�? சா�திர�, ேவத�, உபநிடத�                   
ேபா�றைவகைள வி�� வி�டன�, இ�ெபா�� பாடைல ைவ�� �ரளி நட��கி�றன�. நா� எ�ைலய�ற                   
த�ைதயி�ைடயவ�களாக ஆகியி��கிேறா�, அவ� �லமாக அதீ�திரிய �க� அைடகிேறா� எ�ப�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி� இ��கிற�. இ�ப��ப�ட த�ைதைய மற�க� �டா�. த�ைதயி�                 
நிைனவி� �ல� தா� ெஜ�ம ெஜ�ம�களி� பாவ�க� எரி�� வி��. நிைனைவ வி�� வி��                     
பாவ�க� இ��� வி��ப�யாக இ��க� �டா�. பிற� பதவி �ைற�� வி��. இ�ப��ப�ட த�ைதைய                     
ந�ல �ைறயி� நிைன� ெச�வத�கான �ய�சி ெச�ய ேவ���. நி�சயதா��த� நட�தி��கிற� எனி�                   
ஒ�வைர ெயா�வ� நிைன� ெச�வ�. உ�க���� நி�சயதா��த� நட�தி��கிற�, பிற� நீ�க�                 
எ�ெபா�� க�மாதீத நிைல அைடவீ�கேளா அ�ெபா�� வி���ரி�� ெச�வீ�க�. இ�ெபா��               
சிவபாபா�� இ��கி�றா�. பிரஜாபிதா பிர�மா பாபா�� இ��கி�றா�. இர�� இ�ஜி�க�               
கிைட�தி��கி�றன - ஒ�� நிராகாரி, ம�ெறா�� சாகாரி. இ�வ�� �ழ�ைதகைள ெசா��க�                 
தி��� த�தியானவ� களாக ஆ��வத�கான �ய�சி ெச�கி�றன�. ச�வ �ண�க� நிைற�த வ�க�,                   
16 கைலகளி� ��ைமயானவ�களாக ஆக ேவ���. இ�� ேத�வி� ேத��சி ெபற ேவ���. இ� எ�த                       
சா�திர�களி�� கிைடயா�. இ�த ப��� மிக�� ஆ�சரியமானதா�� - எதி�கால 21                 
பிறவிக��கான�. ம�ற ப���க� மரண உலக�தி�கான�, இ�த ப��� அமர ேலாக�தி�கான�.                 
அத�காக இ�ேகேய ப��க ேவ��� அ�லவா! எ�வைர ஆ�மா ��ைம யாக ஆகவி�ைலேயா                   
அ�வைர ச��க�தி��� ெச�ல ��யா�. ஆைகயா� த�ைத ச�கம �க�தி� வ�கி�றா�, இ�                   
��ேஷா�தம க�யாணகாரி �க� எ�� �ற�ப�கிற�. இதி� தா� நீ�க� ேசாழியி-��� ைவர�                   
ேபா�� ஆகிறீ�க�. ஆைகயா� �ம� ப� நட�� ெகா�ேட இ��க�. � � எ�� சிவபாபா தா�                         
�ற�ப�கி�றா�. மாைலயி� ெபா��� �ழ�ைத க���� �ரிய ைவ�க�ப����கிற�. ேமேல மலராக                 
சிவபாபா இ��கி�றா�. பிற� ெமா���களாக �க� இ��கி�றன�. இ�லற மா��க� அ�லவா! பிற�                   
மணிக� அதாவ� ெவ�றி அைடய� ��யவ�க�. இைதேய ��ர மாைலயாக பிற� வி�� மாைலயாக                     
ஆகிற�. இ�த மாைலயி� ெபா�ைள யா�� அறியவி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேசாழியி-���                 
ைவரமாக ஆக ேவ��� எ�� த�ைத அம��� �ரிய ைவ�கி�றா�. 63 பிறவிகளாக நீ�க� த�ைதைய                       
நிைன� ெச�� வ�தீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ஒ� நாயக��� நாயகிகளாக இ��கிறீ�க�. ஒ�                   
பகவானி� ப�த�களாக அைனவ�� இ��கி�றன�. பதிக��ெக�லா� பதியானவ�,           
த�ைதக��ெக�லா� த�ைதயானவ� அவ� ஒ�வ� தா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள             
இராஜாவி�ெக�லா� இராஜாவாக ஆ��கி�றா�. தா� ஆவ� கிைடயா�. த�ைத அ��க� �ரிய                 
ைவ�கி�றா� - த�ைதயி� நிைனவி� �ல� தா� உ�கள� பல பிறவிகளி� பாவ�க� ப�பமா��.                     
ஆ�மாவி� எ��� ஒ�டா� (நி�ேல�) எ�� சா�, ச�நியாசிக� �றி வி�டன�. ந�ல ச��காரேமா                     



ெக�டேதா ஆ�மா தா� எ���� ெச�கிற� எ�� த�ைத �ரிய ைவ�கி�றா�. எ�� பா��தா��                     
பகவாேன பகவா� தா�, இைவஅைன��� பகவானி� லீைலக� எ��அவ�க��றி வி�டன�.. விகார                       
மா��க�தி� ��றி�மாக அ��த� ஆகிவி� கி�றன�. இ�ப��ப�டவ�களி� வழி�ப�             
இல�ச�கண�கான மனித�க� நட�� ெகா���� கி�றன�. இ��� நாடக�தி� பதிவாகியி��கிற�.               
எ�ெபா��� ��தியி� ��� தாம�கைள (இட�கைள) நிைனவி� ைவ��� ெகா���க� -                 
ஆ�மா�க� வசி��� இடமாகிய சா�திதாம�. எத�காக நீ�க� �ய�சி ெச��               
ெகா����கிறீ�கேளா அ�த �கதாம�, அைர� க�ப�தி��� பிற� ஆர�பமாகிற� ��கதாம�.               
ெசா��க�ைத �தாபைன ெச��� இைற த�ைத எ�� பகவா� �ற�ப�கி�றா�. அவ� நரக�ைத                   
�தாபைன ெச�வ� கிைடயா�. நா� �கதாம�ைத� தா� �தாபைன ெச�கிேற� எ�� த�ைத                   
��கி�றா�. ம�றப� இ� ெவ�றி ம��� ேதா�வி�கான விைளயா�டா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
இ�ெபா�� �ம� ப� நட�� மாைய எ�ற இராவணனி� மீ� ெவ�றி அைடகிறீ�க�. மீ���                     
அைர�க�ப�தி��� பிற� இராவண இரா�ய� ஆர�பமாகிற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��               
��த ைமதான�தி� இ��கிறீ� க�. இைத ��தியி� தாரைண ெச�ய ேவ���, பிற�                   
ம�றவ�க���� �ரிய ைவ�க ேவ���. க�ணி�லாதவ�க��� ஊ��ேகாலாகி வீ���கான             
வழிைய� �ற ேவ���. ஏெனனி� அைனவ�� அ�த வீ�ைட மற�� வி�டன�. இ� ஒ� நாடக�                       
எ��� ��கி�றன�. ஆனா� இத� ஆ�� இல�ச�, பல ஆயிர� ஆ��க� எ�� �றிவி�டன�.                     
இராவண� உ�கைள எ�வள� ��ட�களாக ஆ�கி வி�ட� எ�பைத த�ைத �ரிய ைவ�கி�றா�.                   
ஞான� க� இ�லாதவ� களாக ஆ�கிவி�ட�. இ�ெபா�� த�ைத அைன�� விசய�கைள�� �ரிய                   
ைவ��� ெகா���� கி�றா�. த�ைத தா� ஞான� நிைற�தவ� எ�� �ற�ப�கி�றா�.                 
ஒ�ெவா�வரி� உ�ள�ைத �� அறி�தவ� எ�ப� இத� ெபா�� கிைடயா�. இைத மாயா ஜால�                     
ெச�பவ�க� க�றி�� கி�றன�, உ�கள� உ�ள�தி� விசய�கைள� �றிவி�கி�றன�. ஞான�               
நிைற�தவ� எ�பத� ெபா�� இ� கிைடயா�. இ� ஓ� த�ைதயி� மகிைம ஆ��. அவ� ஞான�                       
கடலானவ�, ஆன�த�தி� கடலானவ�. அவ� அ�த�யாமி (மனதி��� இ���� விசய�கைள               
அறி�தவ�) எ�� மனித�க� �றிவி�டன�. அவ� ஆசிரியராக இ��கி�றா�, நம�� க�பி�கி�றா�                 
எ�பைத இ�ெபா�� �ழ�ைதளாகிய நீ�க� �ரி�தி��கிறீ�க�. அவ� ஆ�மீக த�ைதயாக��               
இ��கி�றா�, ஆ�மீக ச���வாக�� இ��கி�றா�. அ�� உலகாய ஆசிரிய�க�, ���க� இ��ப�,                 
அ��� தனி�தனியாக இ��ப�. �வ�� ஒ�வராக இ��க ��யா�. சில��� த�ைத ஆசிரியராக��                   
இ��கலா�. ��வாக இ��க ��யா�. இ��பி�� அவ�க� மனித�க� தா�. இ�� அ�த ��ரீ�                     
ஆ�மா, பர�பிதா பரமா�மா க�பி�கி�றா�. ஆ�மாைவ பரமா�மா எ�� ��வ� கிைடயா�. இைத��                   
யா�� �ரி�� ெகா�வ� கிைடயா�. பரமா�மா அ�ஜூ��� சா�சா�கார� ெச�வி�த ெபா��-ேபா��,                 
நி����க�, ேபா�� நி����க� எ�� அவ� �றினா�, இ�த அள� ஒளிைய எ�னா� சகி���                     
ெகா�ள ��யவி�ைல. இைதெய�லா� ேக�கி�ற ெபா�� பரமா�மா மிக�� ேதேஜா மயமானவ� எ��                   
�ரி�� ெகா�ேடா�. ��� பாபாவிட� வ�த ெபா�� சா�சா�கார�தி� ெச�� வி�டன�. ேபா��                   
நி����க�, மிக�� ேதேஜாமயமாக இ��கிற�, எ�னா� சகி�க ��யவி�ைல எ���றின�. எைத�                   
ேக���கேளா அ�ேவ ��தியி� பாவைனயாக இ��� வி�கிற�. யா� எ�த பாவைன�ட� நிைன�                   
ெச�கிறா� கேளா நா� அவ�கள� பாவைனகைள நிைறேவ��ேவ� எ�� த�ைத ��கி�றா�.                 
யாராவ� கேணசரி� �ஜாரியாக இ��தா� அவ�க��� கேணசரி� சா�கா�கார� ெச�வி�ேப�.               
சா�சா�கார� ஏ�ப�ட�� ��திதாம�தி��� ெச�� வி�டதாக நிைன�கி�றன�. ஆனா� அ�வா�               
கிைடயா�, ��திதாம�தி�� யா�� ெச�ல ��யா�. நாரதரி� உதாரண�� இ��கிற�. அவ� ப�த                   
சிேராமணி எ�� பாட�ப�கி�றா�. நா� இல��மிைய தி�மண� ெச�� ெகா�ளலாமா எ�� அவ�                   
ேக�ட�� தன� �க�ைத பா���� ெகா� எ�� �ற�ப�ட�. ப�த மாைல�� இ��கிற�. ெப�களி�                     
மீரா ம��� ஆ�களி� நாரத�� ��கியமானவ�க� எ�� பாட�ப����கிற�. இ�� ஞான�தி�                 
��கிய சிேராமணியாக விள��பவ� சர�வதி ஆவா�. வரிைச�கிரம� இ��கிற� அ�லவா! 

மாையயிட� எ�சரி�ைகயாக இ��க� எ�� த�ைத �ரிய ைவ�கி�றா�. மாைய அ�வா� தைலகீழான                   



காரிய�கைள ெச�வி�� வி�கிற�. பிற� கைடசியி� மிக�� அழ ேவ�� யி����, ப�சாதப�பட                   
ேவ�� யி���� - பகவா� வ�தி��தா�, நா� ஆ�தி அைடயாம� இ��� வி�ேடேன எ��. பிற�                       
பிரைஜகளி�� ேவைல�கார�, ேவைல�காரிகளாக ஆவா�க�. கைடசியி� ப��� ��வைட�� வி��,               
பிற� அதிகமாக ப�சாதாப� அைடய ேவ��யி����. ஆைகயா� த�ைத �� ���ேய �ரிய ைவ��                     
வி�கி�றா� - கைடசியி� ப�சாதாப�பட� �டா�. எ�த அளவி�� த�ைதைய நிைன� ெச�கிேறாேமா                   
அ�த ேயாக அ�னியி� �ல� பாவ�க� அழி�� வி��. ஆ�மா சேதா பிரதானமாக இ��த�, பிற�                       
அதி� கைறக� ப��� ப��� தேமா பிரதானமாக ஆகிவி�ட�. த�க�, ெவ�ளி, தாமிர�, இ��� .....                       
ெபய�க� இ��கிற� அ�லவா! இ�ெபா�� இ��� �க�தி-��� நீ�க� மீ��� த�க �க�தி���                   
ெச�ல ேவ���. ��ைமயாகாம� ஆ�மா�க� ெச�ல ��யா�. ச��க�தி� ��ைம இ��ததா�                 
அைமதி, �க� இ��த�. இ�� ��ைம இ�லாததா� அைமதி, �க� இ�ைல. இர� பக� வி�தியாச�                       
இ��கிற�. ஆக இ�த �ழ�ைத� ப�வ�ைத மற�� விடாதீ�க� எ�� த�ைத �ரிய ைவ�கி�றா�.                     
த�ைத த�ெத��தி��கி�றா� அ�லவா! பிர�மாவி� �ல� த�ெத��கிறா�. இ� த�ெத��பதா��.               
ெப�ைண த�ெத��கி�றன�. பிற� �ழ�ைதக� பைட�க�ப� கி�றன�. ெப�ைண பைட�� எ��                 
��வ� கிைடயா�. இ�த த�ைத�� த�ெத��கி�றா� - யாைர க�ப�தி�� ���                 
த�ெத��தி��ேதேனா நீ�க� அேத �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. த�ெத�� க�ப�ட �ழ�ைதக����               
தா� த�ைத யிடமி��� ஆ�தி கிைட�கிற�. உய��ததி�� உய��த த�ைதயிடமி��� உய��ததி��                 
உய��த ஆ�தி கிைட�கிற�. அவ� பகவா�, பிற� இர�டா� ந�பரி� இ��ப� ச��க�தி�                   
எஜமான�களாகிய இல��மி நாராயண�. இ�ெபா�� நீ�க� ச��க�தி�� எஜமான�களாக ஆகி�               
ெகா����கிறீ�க�. இ�ெபா�� ச��ரண� ஆகவி�ைல, ஆகி� ெகா����கிறீ�க�. 

தா� பாவன� ஆகி ம�றவ�கைள பாவன� ஆ�க ேவ���, இ� தா� உ�ைமயான ஆ�மீக                     
ேசைவயா��. நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�மீக ேசைவ ெச�கிறீ�க�. ஆைகயா� நீ�க� மிக��                 
உய��தவ�க�. சிவபாபா பதீதமானவ�கைள பாவன� ஆ��கி�றா�. நீ�க�� பாவன�ஆ��கிறீ�க�.               
இராவண� எ�வள� அ��த ��தி�ைடயவ�களாக ஆ�கிவி�ட�! இ�ெபா�� த�ைத மீ���               
த�தியானவ�களாக ஆ�கி உலகி�� எஜமான�களாக ஆ��கி�றா�. இ�ப�� ப�ட த�ைதைய பிற� க�,                   
��ளி� இ��கி�றா� எ�� எ�ப�� �ற ����? த�ைத ��கி�றா� - இ�த விைளயா��                     
உ�வா�க�ப����கிற�. க�ப�தி��� பிற� மீ��� இ�வாேற நைடெப��. இ�ெபா�� நாடக�ப�               
உ�க���� �ரிய ைவ�பத�காக நா� வ�தி�� கிேற�. இதி� சிறி�� வி�தியாச� ஏ�பட ��யா�. ஒ�                       
விநா� �ட த�ைத தாமத�ப��த ��யா�. எ�வா� த�ைத அவதார� ெச�கிறாேரா அேத ேபா��                     
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� ம� பிறவி எ��கிறீ�க�, நீ�க� பிறவி எ��தி��கிறீ�க�. ஆ�மா இ��                   
வ�� சாகார�தி� ந��� ந��கிற�. இ� தா� அவதார� எ�� �ற�ப�கிற�. ேம-��� ந���                     
ந��பத�காக கீேழ வ�கிற�. த�ைத��� ெத�வீகமாக, அெலௗகீக பிற�பா��. த�ைத தாேன                 
��கி�றா� - நா� இய�ைகைய ஆதாரமாக எ��க ேவ��யி��கிற�. நா� இ�த உட-� பிரேவச�                     
ெச�கி�ேற�. இ� என� நி�ணயி�க�ப�ட உடலா��. இ� மிக� ெபரிய அதிசயமான விைளயா�டா��.                   
இ�த நாடக�தி� ஒ�ெவா�வரி� ந���� பதிவாகியி��கிற�, அைத ந���� ெகா�ேட இ��கிற�.                 
21 பிறவிக��கான ந��ைப�� இ�வாேற ந��பீ�க�. உ�க��� ெதளிவான ஞான�               
கிைட�தி��கிற�, அ��� வரிைச�கிரமமாக. மகாரதிகைள பாபா மகிைம ெச�கி�றா� அ�லவா!               
பா�டவ�க����, ெகௗரவ�க���� ��த� நட�ததாக� கா�பி�தி��கி�றன�, இைவக�           
ேஜா��க�ப�ட விசய�களா��. அவ�க� ��ல இர�ைட அகி�சாதாரிக�, நீ�க� ஆ�மீக இர�ைட                 
அகி�சாதாரிக� எ�பைத இ�ெபா�� நீ�க� �ரி�தி��கிறீ�க�. இரா�ய� அைடவத�காக நீ�க�               
எ�வா� அம��தி��கிறீ�க� - பா��க�! த�ைதயி� நிைனவி� �ல� விக�ம�க� விநாச� ஆ��                   
எ�பைத அறிவீ�க�. இேத ஆ�வ��ட� இ��கிறீ�க�. �ய�சி அைன��� நிைன� ெச�வதி� தா�                   
இ��கிற�, அதனா� பாரத�தி� பழைமயான ேயாகா எ�� பாட�ப����கிற�. அ�த அய�நா��ன��                 
பாரத�தி� இ�த பழைமயான ேயாக� க��� ெகா�ள வி���கி�றன�. ச�நியாசிக� நம�� இ�த                   
ேயாக�ைத� க�பி�பா�க� எ�� நிைன�கி�றன�. உ�ைமயி� அவ�க� எைத�� க��� ெகா��ப�                 



கிைடயா�. அவ�கள� ச�நியாச� ஹடேயாக�தி�கான�. நீ�க� இ�லற மா��க�ைத� சா��தவ�க�.               
ஆர�ப�தி-��ேத உ�கள� இரா�ய� இ��த�. இ�ெபா�� கைடசியாக இ��கிற�. இ�ெபா��               
ப�சாய�� இரா�ய� இ��கிற�. உலகி� காரி�� அதிகமாக இ��கிற�. இர�த� சி��� விைளயா��                   
நைடெப�� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. இைத ஒ� விைளயா�டாக� கா�பி�கி�றன�, இ�                 
எ�ைலய�ற விசயமா��, எ�வள� உயி�ேசத� ம��� ெகாைலக� ஏ�ப��! இய�ைக சீ�ற�க� நிச��.                   
அைனவ���� மரண� ஏ�ப��. இ� தா� இர�த ஆ� எ�� �ற�ப�கிற�. இைத� பா��பத���                     
மி��த ைதரிய� ேதைவ. பய�ப�பவ�க� உடேனேய மய�கி வி�வ�. இத�� பயம�ற நிைல அதிக�                     
ேதைவ. நீ�க� சிவச�திக� அ�லவா! சிவபாபா ச�வச�தி வா��தவ�, நா� அவரிடமி��� ச�திகைள                   
அைடகிேறா�, பதீத�தி-��� பாவன� ஆவத�கான ��திைய த�ைத தா� ��கி�றா�. த�ைத                 
��றி�� எளிய வழி� ��கி�றா� - �ழ�ைதகேள! நீ�க� சேதா பிரதானமாக இ��தீ�க�,                   
இ�ெபா�� தேமா பிரதானமாக ஆகிவி���க�. இ�ெபா�� எ�ைன நிைன� ெச�தா� நீ�க�                 
பதீத�தி-��� பாவன�, சேதா பிரதானமாகஆகிவி�வீ�க� எ�� த�ைத��கி�றா�. ஆ�மாவான�                 
த�ைதயிட�தி� (ேயாகா) நிைனவி� ெதாட�� ைவ��� ெபா�� தா� பாவ�க� அழி��. த�ைத தா�                     
அதிகார��ளவராக இ��கி�றா�. வி��வி� நாபியி-��� பிர�மா ெவளி வ�ததாக சி�திர�களி�               
கா�பி�கி�றன�. அவ� �லமாக அைன�� சா�திர�க�, ேவத�களி� சார�ைத �ரிய ைவ�தா�.                 
பிர�மாவி-��� வி��, வி��வி-��� பிர�மா ஆகி�றா� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�.                 
பிர�மாவி� �ல� �தாபைன ெச�கி�றா�, பிற� எைத �தாபைன ெச�தாேரா அைத அவசிய�                   
பாலைன�� ெச�வா� அ�லவா! இைவ அைன��� ந�ல �ைறயி� �ரிய ைவ�க�ப�கிற�, யா� �ரி��                     
ெகா�டா�கேளா அவ�க��� இ�த எ�ண� அவசிய� இ���� - இ�த ஆ�மீக ஞான�                   
அைனவ���� எ�ப� ெகா��ப�? எ�னிட�தி� ெச�வ� இ��கிற� எனி� நா� ஏ� ெச�ட� திற�க�                     
�டா�? த�ைத ��கி�றா� - க��ட�ைத வாடைக��� எ���� ெகா�� அதி� ம���வமைன                   
ம��� ப�கைல�கழக� திற��க�. ேயாகாவி� �ல� ��தி, ஞான�தி� �ல� ஜீவ���தி. இர��                   
ஆ�திக� கிைட�கி�றன. இத�� 3 அ� நில� கிைட�தா� ேபா��, ேவ� எ��� ேவ�டா�. இைற                       
த�ைதயி� ப�கைல�கழக� திற��க�. வி�வ வி�யாலய� அ�ல� ப�கைல�கழக� இர��� ஒ��                 
தா�. இ� மனிதைன ேதவைதயாக ஆ�க� ��ய மிக� ெபரிய ப�கைல�கழகமா��. உ�க��� எ�ப�                     
வ�மான� கிைட�கிற�? எ�� ேக�கி�றன�. அட! பி,� - �களி� த�ைத�� இ�வள� �ழ�ைதக�                     
இ��கி�றன�, நீ�க� ேக�க வ�� வி���க�! விள�பர� பலைகயி� எ�ன எ�த�ப����கிற�?                 
எ�பைத� பா��க�. மிக�� ஆ�சரியமான ஞான� ஆ��. த�ைத�� ஆ�சரியமானவ� அ�லவா!                 
உலகி�� எஜமான�களாக நீ�க� எ�ப� ஆகிறீ�க�? சிவபாபாைவ � � எ�� ��கிேறா�. ஏெனனி�                     
உய��ததி�� உய��தவ� அ�லவா! இல��மி நாராயணைன � இல��மி, � நாராயண� எ��                   
��கிேறா�. இைவ அைன��� ந�ல �ைறயி� தாரைண ெச�ய ேவ��ய விசய�களா��. நா�                   
உ�க��� இராஜேயாக� க�பி�கிேற� எ�� த�ைத ��கி�றா�. இ� தா� உ�ைமயி��                 
உ�ைமயான அமர� கைதயா��. ஒேர ஒ� பா�வதி�� ம��� அமர� கைத �றியி��கமா�டா�.                   
எ�வள� மனித�க� அம�நா�தி�� ெச�கி�றன�! �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ���ண��             
அைடவத�காக த�ைதயிட� வ�கிறீ�க�. பிற� அைனவ���� �ரிய ைவ�க ேவ���, ெச��                 
அைனவைர�� ���ண�� அைடய� ெச�ய ேவ���, ெச�ட� திற�க ேவ���. த�ைத��கி�றா� -                     
3 அ� இட�தி�� ம���வமைன ம��� ப�கைல�கழக� திற�� ெகா�ேட ெச�றா� பல��� ந�ைம                     
ஏ�ப��. இதி� எ�த ெசல�� கிைடயா�. ஆேரா�கிய�, ெச�வ� ம��� மகி��சி ஒ� விநா�யி�                     
கிைட�� வி�கிற�. �ழ�ைத பிற�கிற�, வாரிசாக ஆகிவி�கிற�. உ�க���� நி�சய� ஏ�ப�கிற�,                 
பிற� உலகி�� எஜமான�களாக ஆகிவி� கிறீ�க�. பிற� �ய�சி தா� ஆதாரமாக இ��கிற�. ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிய, ேத�� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா� த�ைத�மான பா�தாதாவி� அ��                   
நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� ஆ�மீக� த�ைதயி� ந��ேத. 

தாரைண�காண ��கிய சார�: 



1) இர�தஆ� ஓ�� கைடசி� கா�சிைய� பா��பத�காக மிக மிக பயம�றவ�களாக, சிவச�திகளாகஆக                       
ேவ���. ச�வச�திவா� த�ைதயி� நிைனவி� �ல� ச�திகைள அைடய ேவ���. 

2) ��ைமயாகி, ��ைமயா�க���யஆ�மீக ேசைவ ெச�ய ேவ���. இர�ைட அகி�சாதாரிகளாக                   
ஆக ேவ���. ��ட�க��� ஊ��ேகாலாகி அைனவ���� வீ���கான வழிைய� �ற ேவ���. 
வரதான�:  பைழய ச��கார�க��� அ�னி ச��கார� - (அ�திம சட��) ெச�� ����வி��                 

உ�ைமயான ம� வா�� உைடயவ� (ம�ஜீவா) ஆவீ�களாக. 
எ�ப� இற�த பிற� சரீர�தி�� ச��கார� - அ�திம சட�� ெச�கிறா�க�. அ�ெபா��                   
ெபய�, �ப� ���� ேபா� வி�கிற�. அேத ேபால �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ம�வா��                   
உைடயவ� ஆ�� ெபா�� சரீர� அ�வாகேவ இ���� ெபா�� �ட பைழய                 
ச��கார�க�, நிைன�க� ம��� �பாவ�க��� ச��கார� - (அ�திம சட��) ெச��                 
���� வி�கிறீ�க�. ச��கார� - (அ�திம சட��) ெச�� வி�ட பிற� அ�த மனித�                     
மீ��� ��னா� வ�� வி�டா� எ�றா� அத�� �த� எ�� �ற�ப�கிற�. அேத ேபால                     
இ�� �ட ஒ� ேவைள ஏதாவ� ச��கார� - ���� வி�ட ச��கார� மீ���                     
விழி�பைட�� வி�ட� எ�றா� இ� �ட மாையயி� �த� ஆ��. இ�த �த�கைள விர��                     
வி��க�, இவ�ைற வ�ணைன �ட ெச�யாதீ�க�. 

�ேலாக�:  �ேலாக�: க�மேபா� - விைன�பயைன வ�ணி�பத�� பதிலாக க�மேயாக - 
  

�திதியி� வ�ணைன ெச�� ெகா�ேட இ��க�. 

அ�ய�த �திதியி� அ�பவ� ெச�வத�காக விேசஷ ேஹா�வ�� (வீ��� பாட�) 

நா� ��வ�ேம அைனவ� மீ�� ந�ைம ெச��� பாவைன, எ�ெபா��� சிேநக� ம��� ஒ��ைழ�� அளி��� பாவைன,                         
ைதரிய� உ�லாச� அதிகரி��� பாவைன, த��ைடயவ� எ�ற த�ைமயி� பாவைன, ேம�� ஆ�மீக ெசா�ப�தி�                     
பாவைன ெகா�ள ேவ���. இேத பாவைன அ�ய�த �திதி அைம�பத�கான ஆதார� ஆ��. 


