
 
12-03-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� த�ைதயி� கர�ைத� பி����ளீ�க�. உ�க�             

���ப��ட� வா�கி�றேபாதி��, த�ைதைய� ெதாட��� நிைன� ெச�வத� �ல�,             
நீ�க� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. 

ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெகா����க ேவ��ய உ�சாக� எ�ன? சி�மாசன�தி�             
அம��த�ப�வத�கான வழி�ைற எ�ன? 

பதி�:  ஞான�கடலாகிய த�ைத தின�� உ�க���� த��நிைறய ஞான இர�தின�கைள�             
த�கி�றா� எ�ற உ�சாக�ைத எ�ெபா��� ெகா����க�. நீ�க� எ�தளவி��             
ேயாக�தி� இ��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உ�க�ைடய ��தி ெதாட����           
��ைமயா��. இ�த அநாதியான ஞான இர�தின�க� மா�திரேம உ�க�ட� ேச���               
வ��. நீ�க� சி�மாசன�தி� அம��த�ப�வத�� தா�, த�ைதைய ��ைமயாக�             
பி�ப���க�. அவ�ைடய �ம�தி�� ஏ�றவா� ��ேனறி� ெச���க�. அ��ட�             
ம�றவ�கைள�� உ�க���� சமனாக ஆ���க�. 

ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ேநர�தி� எ�ேக அம��தி��கி�றீ�க�? நா�க� ஆ�மீக�                 
த�ைதயி� ப�கைல�கழக�தி� அ�ல� பாடசாைலயி� அம��தி��கி�ேறா� என நீ�க�             
��கி�றீ�க�. நா�க� ஆ�மீக� த�ைதயி� ��னா� அம��தி��கி�ேறா� எ�ப� எ�க�               
��தியி� உ�ள�. அ�த� த�ைத உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியி� இரகசிய�ைத                 
விள�க�ப���கி�றா�. பாரத�தி� உய��சி��, வீ��சி�� எ�வா� இட�ெப�கி�ற� என�� அவ�               
எ�க���� கா��கி�றா�. ��ைமயாக இ��த பாரத� இ�ெபா�� ��ைமய�றதாகிவி�ட�. பாரத�               
���ட�ப����த�. பி�ன� அதைன ெவ�றி ெகா�டவ� யா�? இராவண�. இரா�சிய� இழ�க�ப�ட�,                 
எனேவ அ� வீ��சியா��, அ�ப��தாேன? இ�ேக எ�த அரச�� இ�ைல. ஒ�வ� இ��தி��தா�,                   
அவ�� ��ைமய�றவராகேவ இ��தி��பா�. இ�த பாரத�தி� மா�திரேம �ரியவ�ச             
ச�கரவ��திக��, ச�கரவ��தினிக�� இ��தா�க�. �ரிய வ�ச ச�கரவ��;திக��, ச�திர வ�ச               
அரச�க�� இ��தா�க�. இ�ெபா�� இ�விடய�க� உ�க� ��தியி� உ�ளன. இ�விடய�க� ப�றி                 
உலகி��ள எவ���� ெதரியா�. உ�க�ைடய ஆ�மீக� த�ைதேய உ�க���� க�பி�கி�றா�               
எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. நீ�க� உ�க�ைடய ஆ�மீக� த�ைதயி� கர�ைத�                 
பி����ளீ�க�. நீ�க� ���ப�தி� வா�கி�றேபாதி��, இ�ெபா�� நீ�க� ச�கம �க�தி�               
நி�கி�றீ�க� எ�ப� உ�க� ��தியி� உ�ள�. நா�க� ��ைமய�ற உலகிலி��� ��ைமயான                 
உலகி��� ெச�கி�ேறா�. கலி�க� ��ைமய�ற �க�, ச�திய�க� ��ைமயான �கமா��.               
��ைமய�ற மனித�க��ய மனித�களி� வி�கிரக�களி� ��னா� ெச��அவ�க��� வண�க�                 
ெச���கி�றா�க�. அவ�க�� பாரத�தி��� ெசா�தமான மனித�களாகேவ இ��தா�க�, ஆனா�             
அவ�க� தி�விய �ண�க� நிைற�தவ�களாக இ��தா�க�. நா�க�� இ�ெபா�� த�ைதயிடமி���               
அ�வாறான தி�விய �ண�கைள� கிரகி�கி�ேறா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��.               
நா�க� ச�திய �க�தி� இ�த �ய�சிைய� ெச�யமா�ேடா�. அ�ேக அத� பலைன நீ�க�                   
ெப�வீ�க�. இ�ேக நீ�க� தி�விய �ண�கைள� கிரகி�பத�� �ய�சி ெச�யேவ���.               
எ�தளவி�� நா� பாபாைவ நிைன� ெச�� தேமாபிரதானி� இ��� சேதாபிரதா� ஆ�கி�ேற� என�                   
ெதாட��� உ�கைள� ேசாதி��க�. நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச��� அளவி�ேக�ப சேதாபிரதா�                 
ஆ�வீ�க�. த�ைத அநாதியாகேவ சேதாபிரதானானவ�. இ�ெபா�� இ� ��ைமய�ற உலக��,               
��ைமய�ற பாரத�மா��. �ய உலகி� �திய பாரத� இ��த�. ப�ேவ�ப�ட ம�க� உ�களிட�                   
க�கா�சிக��� வ�வா�க�. சில� ��கி�றா�க�: எ�வா� உண� அவசியேமா அேதேபா�� இ�த                 
விகார�க�� உணேவயா��, அைவயி�லாவி�� நா�க� இற��வி�ேவா�. எ�வாறாயி�� அ�வா�             
எ��ேம இ�ைல. ச�நியாசிக� ��ைமயாகிறா�க�. அ�வாறாயி�, அவ�க� உ�ைமயி�             
இற�கி�றா�களா? அ�வா� ேப�பவ�க� அஜாமிைல� ேபா�ற மாெப�� பாவிக� என�               



�ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�. ‘நீ�க� உண�ட� அைத ஒ�பி�கி�றீ�க�, உ�ைமயிேலேய நீ�க� அ�               
இ�லாவி�� இற��வி�வீ�களா?’ என இ�ப�றி உ�களிட� ேக�பவ�களிட� ���க�. �வ��க�தி��               
வர இ��பவ�க� சேதாபிரதா� ஆ�வா�க�. பி�ன� அவ�க� சேதா, ரேஜா, தேமா நிைலக���டாக                   
ெச�வா�க�. பி�ன� வ�கி�ற ஆ�மா�க� விகாரம�ற உலைக� காணமா�டா�க�. எனேவ, அ�த                 
ஆ�மா�க� ��வா�க�: நா�க� அ� இ�லாம� வாழ��யா�. இ�விடய� உ�ைமயான� எ�ப�                 
�ரிய வ�ச�தி�� ெசா�தமானவ�களி� ��தியி� உடன�யாகேவ பிரேவசி���. உ�ைமயிேலேய             
�வ��க�தி� விகார�தி� ெபயேரா அ�ல� �வேடா இ��கமா�டா�. பலவிதமான மனித�க�               
பலவிதமான விடய�கைள� ப�றி� ேப�கி�றா�க�. யா� மல�க� ஆ�வா�க� என நீ�க�                 
�ரி��ெகா�வீ�க�. சில� ��களாகேவ இ��பா�க�. �வ��க�தி� ெபய� ��ேதா�ட� ஆ��. இ�                 
��காடா��. ப�ேவ� ��க� உ�ளன. நா�க� இ�ெபா�� மல�க� ஆ�கி�ேறா� எ�ப�                 
உ�க���� ெதரி��. உ�ைமயி� இல��மி��, நாராயண�� சதா மல��தி���� ேராஜா�களாவ�.               
அவ�க� ராஜ மல�க� என அைழ�க�ப�கி�றன�. அ� தி�விய மல�களி� இரா�சிய� ஆ��.                   
உ�ைமயி� அவ�க�� �ய�சி ெச�தி��கேவ ேவ���. அவ�க� க�வியி�டாகேவ அ�வா�               
ஆகினா�க�. நா�க� இ�ெபா�� இைற ���ப����ரியவ�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��.               
��ன� எ�க���� கட�ைள� ெதரியா�. த�ைத வ�� இ�த� ���ப�ைத உ�வா�கினா�;. ஒ�                   
த�ைத �தலி� ஒ� மைனவிைய� த�ெத��கி�றா�, பி�ன� அவ�ட� �ழ�ைதகைள               
உ�வா��கி�றா�. பாபா���ட இவைர� த�ெத���, இவ� �ல� ��ைதகளாகிய உ�கைள               
உ�வா��கி�றா�. நீ�க� அைனவ�� பிர�ம�மார�க��, �மாரிக�� ஆவீ�க�. இ�த உற��ைற               
�ய இ�லற�பாைத ஆகி�ற�. ச�நியாசிகளி� பாைத தனி�ப�ட பாைதயா��. அ�ேக எவ��,                 
எவைர�� ம�மா அ�ல� பாபா எ�� அைழ�பதி�ைல. இ�ேக நீ�க� ம�மா, பாபா எ��                     
��கி�றீ�க�. ம�ைறய ச�ச�க�க� யா�� ச�நியாச� பாைத��� ெசா�தமானைவயா��. இ�த               
ஒேரெயா� த�ைதையேய நீ�க� தா�� த�ைத�� என அைழ�கி�றீ�க�. த�ைத இ�ேகயி���                 
விள�க�ப���கி�றா�: பாரத�தி� �ய இ�லற�பாைத இ��த�, அ� இ�ெபா��             
��ைமய�றதாகிவி�ட�. மீ��� ஒ��ைற நா� அேத �ய இ�லற� பாைதைய �தாபி�கி�ேற�.                 
உ�க�ைடய த�மேம ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�ற� என உ�க���� ெதரி��. எனேவ                 
ஏைனய பைழய சமய�தவ�களி� சகவாச�ைத நீ�க� ஏ� ைவ�தி��க ேவ���? நீ�க�                 
�வ��க�தி� ெப�மள� ச�ேதாஷ��ட� வா�வீ�க�. அ�ேக ைவர�களா�� ெப�மதிவா��த             
இர�தின�களினா��; ஆன மாளிைகக� இ����. இ�ேக அெமரி�கா, ர�யா ேபா�ற இட�களி�                 
அவ�க� எ�வள�தா� ெச�வ�தவ�களாக இ��தா�� �வ��க�தி� ச�ேதாஷ� இ��க��யா�.             
த�க� க��கைள� ெகா�� எவ�ேம மாளிைககைள� க�ட��யா�. த�க மாளிைகக� ச�திய                 
�க�தி� மா�திரேம இ����. இ�ேக த�க� எ�ேக உ�ள�? அ�ேக, ைவர�க��, ெப�மதியான                   
இர�தின�க�� எ�லா இட�களி�� பதி�க�ப��. இ�ேக ைவர�க�� மிக�� விைல�ய��தைவயாக               
ஆகிவி�டன. இைவ யா�� �சாக�ேபாகி�றன. �திய உலகி� அைன��� �திய �ர�க�க�� மீ���                   
நிைற�தி���� என பாபா விள�க�ப��தி��ளா�. இ�ெபா�� அைவ அைன��� ெதாட���               
ெவ�ைமயா�க�ப�கி�றன. கட� த�� நிைறய ைவர�கைள�� ெப�மதி வா��த இர�தின�கைள��               
பரிசாக� ெகா��தாக அவ�க� கா����ளா�க�. அ�ேக நீ�க� எ�ைலய�ற ைவர�கைள��               
ெப�மதிவா��த இர�தின�கைள�� ெப�வீ�க�. அவ�க� கடைல�� ஒ� ேதவ �பமாக               
க��கி�றா�க�. த�ைதேய ஞான�கட� என நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ஒ�ெவா�நா��             
ஞான�கடலான த�ைத த�� நிைற�த ஞான இர�தின�கைள��, ஞானஆபரண�கைள�� த�கி�றா�                 
எ�ற உ�சாக� சதா இ��கேவ���. அ� த�ணீராலான கடலா��. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க��� உ�க� ��திைய நிர�ப���ய ஞான இர�தின�கைள� ெகா��கிறா�. எ�தளவி�� நீ�க�                 
ேயாக�தி� நிைல�தி��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உ�களி� ��தி ��ைமயா��. நீ�க� இ�த               
அநாதியான ஞான இர�தின�கைள மா�திரேம உ�க�ட� ெகா��ெச�வீ�க�. த�ைதயி� நிைன��               
இ�த ஞான�ேம பிரதான விடய�களா��. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ெப�மள� உ�ளா��த உ�சாக�                 
இ��கேவ���. த�ைத மைற�கமானவ�; நீ�க�� மைற�கமான ேசைனகளாவீ�க�. அவ�க�             



வ��ைறய�ற மைற�கமான ேபா�வீர�க� எ�� ��கி�றா�க�. இ�னா� இ�னா� மிக�பலமான               
ேபா�வீர�. எ�வாறாயி�� ெபய� ெதரியாதி��ப� எ�ப� சா�தியமி�ைல. அரசா�க�             
ஒ�ெவா�வரின�� ���ெபயைர�� �கவரிைய�� ைவ�தி��கி�றா�க�. மைற�கமான ேபா�           
வீர�க�, வ��ைற அ�றவ�க� எ�ப� உ�க�ைடய ெபய�கேளயா��. �தலாவ� வ��ைற காம�                 
ஆ��. இ� ஆர�ப�திலி���, ம�தியி�டாக இ�திவைர நி�சயமாக ��ப�ைதேய ெகா��கிற�.               
இதனாேலேய அவ�க� ஓ ��ைமயா��பவேர, வ�� ��ைமய�ற எ�கைள� ��ைமயா���க�               
என� ��கி�றா�க�. �ய உலகி� ��ைமய�ற எவ�� இ��க��யா�. இ�ெபா�ேத நீ�க�                 
அவரிடமி��� ஆ�திைய� ெப�வத�காக கட�ளி� �ழ�ைதக�ஆகி��ளீ�க� எ�ப� உ�க����               
ெதரி��. எ�வாறாயி�� மாைய�� �ைற�தவள�ல. மாையயி� ஒ� அைறேய மிக�� பலமான�, அவ�                   
உ�கைள ��ைமயாக சா�கைட��� வீ��திவி�வா�. விகார�தி� வீ��தவ�களி� ��தி ��றி��               
அழி��வி��. த�ைத உ�க��� ெப�மள� ��கி�றா�;;; நீ�க� எவ�� எ�த சரீரதாரி மீ�� அ��                     
ைவ�காதீ�க�. த�ைதெயா�வ� மீேத நீ�க� உ�க�ைடய அ�ைப ைவ�தி��கேவ���.             
எ�தெவா� சரீரதாரிைய�� அதிகமாக ேநசி�காதீ�க�; எ�த� சரீரதாரிகளி�� அ��             
ைவ�காதீ�க�. சரீரம�ற த�ைதமீேத அ�� ெகா����க�. த�ைத ெதாட���� ெப�மள�               
விள�க�ப���கி�றா�. இ���� அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�களி� பா�கிய�தி� அ�             
இ�லாவி��, அவ�க� ஒ�வரி� சரீர�தி� சி�கிவி�வா�க�. நீ�க�� ��ளி வ�வானவ�கேள என�                 
த�ைத ெப�மள� �றி��ளா�. ஆ�மாவி� �ப�� பரமா�மாவி� �ப�� நி�சயமாக ஒேர                 
மாதிரியானைவ. ஓ� ஆ�மா ெபரிதாகேவா, அ�ல� சிறிதாகேவா இ��க��யா�. ஆ�மா�க�               
அநாதியானவ�க�. ஒ�ெவா�வரி� பாக�� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. இ�ெபா��           
ெப��ெதாைகயான மனித�க� இ��கி�றா�க�. பி�ன� 900,000 இலி��� ஒ� மி�லிய�வைர               
இ��பா�க�. ச�திய�க ஆர�ப�தி� வி��ச� மிக�� சிறிய�. ��ைமயான அழி� ஒ�ேபா��                 
இட�ெபறமா�டா�. அைன�� மனித ஆ�மா�க�� அசரீரி உலகி� வசி�பா�க� என உ�க����                 
ெதரி��. அவ�க���� ஒ� வி��ச� இ��கி�ற�. ஒ� விைத விைத�க�ப�ட�� �� வி��ச��                   
அதிலி��� ெவளியா��. ஆர�ப�தி� இர�� இைலக� ெவளியா��. இ����ட எ�ைலய�ற               
வி��சமா��. ச�கர�தி� பட�ைத விள�க�ப���வ� மிக இல�வான�. இைத� கைட��க�.               
இ�ெபா�� இ� கலி�கமா��. ச�திய�க�தி� ஒ� த�மேம இ��த�, எனேவ அ�� ெவ�சில                   
மனித�கேள இ��பா�க�. இ�ெபா�� ெப��ெதாைகயான மனித�க��, பல மத�க�� இ��கி�றன.               
��ன� இ�ேகயி��காத மனித�க� யாவ�� எ�ேக ெச�வா�க�? அைன�� ஆ�மா�க��               
பர�தாம�தி��� தி��பி� ெச�வா�க�. இ�த ஞான� ��வ�� உ�க� ��தியி��ள�. எ�வா�                 
த�ைத ஞான�கடலாக இ��கி�றாேரா, அவ� உ�கைள�� அ�வாேற ஆ��கி�றா�. நீ�க� க��                 
அ�த அ�த�ைத அைடகி�றீ�க�. த�ைதேய �வ��க�ைத� பைட�பவ�. ஆைகயினா�, அவ�               
நி�சயமாக �வ��க� எ�� ஆ�திைய பாரத ம�க���� ெகா��கி�றா�. அவ� ஏைனய                 
அைனவைர�� வீ���� அைழ���ெச�வா�. த�ைத ��கிறா�: நா� உ�க���� க�பி�பத�காக               
வ���ேள�. நீ�க� எ�தள��� �ய�சி ெச�கி�றீ�கேளா, அத�ேக�ப அ�த�ைத� ெப�வீ�க�.               
நீ�க� �ம�ைத� பி�ப��வத�ேக�ப ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�. அைன��� நீ�க� ெச���               
�ய�சியிேலேய த�கி��ள�. ம�மா, பாபாவி� இதய சி�மாசன�தி� அமர வி��பினா� தா�,                 
த�ைதைய ��ைமயாக� பி�ப���க�. சி�மாசன�தி� அம��த�ப�வத��, அவ�கள�           
ெசய�பா�க��ேக�ப வா��க�. அ��ட� ம�றவ�கைள�� உ�க���� சமனாக ஆ���க�. பாபா               
உ�க���� ப�ேவ� வழி�ைறகைள� கா����ளா�. ஒ�வ�ட� அம��தி��� ப�ைஜ� ப�றி மிக                 
ந�றாக விள�க�ப����க�. ��ணியமான மாத�களி� (�ைஜ, தப�யா, விரத� ேபா�றவ�றி��ரிய               
மாத�க�) பட�கைள இலவசமாக வழ���க� என பாபா ��கி�றா�. பாபா பரி� ெகா��கிறா�.                   
�ழ�ைதக� த�க�ைடய ைககளி� பண�ைத� ெப��ேபா�, பாபா��� ெசல�க� இ��கி�றன என                 
நிைன�பா�க�, இ�ைலயா? எனேவ அவ�க� விைரவாக பாபா��� அைத அ���வா�க�. இ� அேத                   
���ப�, இ�ைலயா? ஒளி�கவி�� பட�க�ட� க�கா�சிகைள உ�வா���ேபா� பல� அைத� காண                 
வ�வா�க�. அ� ஒ� ��ணிய�ெசய� ஆ��. மனித�கைள ��களிலி��� மல�களாக��, பாவ                 



ஆ�மா�களிலி��� ��ணிய ஆ�மா�களாக�� மா��வ� எ�ப� �ரித ேசைவ�கான பாைத என                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. ஒ� க�கா�சியி� ஒ� அைறைய நீ�க� வாடைக�� எ����ேபா� பல�                 
வ�வா�க�. அதி� ெசல� �ைறவா��. நீ�க� த�ைதயிடமி��� �வ��க இரா�சிய�ைத�               
ெப�வத�காக இ�ேக வ���ளீ�க�. எனேவ அவ�க�� �வ��க இரா�சிய�ைத� ெப�வத�காக               
க�கா�சிக��� வ�வா�க�. இ� ஒ� கைடயா��. த�ைத ��கி�றா�: இ�த ஞான�தி� �லேம                   
நீ�க� அதிக ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வீ�க�. எனேவ, ந�றாக� க��, �ய�சி ெச�� ��ைமயாக�                   
சி�தியைட��க�. த�ைத மா�திரேம இ�ேகயி��� அவ�ைடய அறி�க�ைத��, பைட�பி� ஆர�ப�,               
ம�தி, இ�தி ப�றிய அறி�க�ைத�� ெகா��கி�றா�. ேவ� எவரா�� அைத� ெகா��க��யா�.                 
இ�ெபா�� நீ�க� த�ைதயி� �ல� ��கால�கைள�� அறி�தவ�க� ஆகி�றீ�க�. த�ைத               
��கி�றா�: எவ���ேம நா� யா� எ�ேறா, எ�னவாக இ��கி�ேற� எ�ேறா சரியாக� ெதரியா�.                   
நீ�க�� வரிைச�கிரமமானவ�கேள, உ�க��� சரியாக� ெதரி�தி��தா�, நீ�க� எ�ைன வி���               
ெச�லமா���க�. இ� ஒ� க�வியா��. கட�ேள இ�ேகயி��� க�பி�கி�றா�. அவ� ��கிறா�: நா�                   
உ�க�ைடய கீ��ப�வான ேசவக�. த�ைத, ஆசிரிய� இ�வ�ேம கீ��ப�வான ேசவக�களாவ�.               
நாடக�தி� என� பாக� நி�சயமாக அ�ப�யானேத, பி�ன� நா� அைனவைர�� தி��ப எ��ட�                   
அைழ���ெச�ேவ�. �ம�ைத� பி�ப�றி, திறைம�சி�திெய���க�. க�வி மிக இல�வான�.             
அைனவரி�� வயதானவேர உ�க���� க�பி�கி�றா�. சிவபாபா ��கி�றா�: நா� வயதானவர�ல�.               
ஆ�மா வயதானவ� ஆ�வதி�ைல. ஆனா� அவர� ��தி க�லாகி�ற�. எ�வாறாயி�� எ��ைடய�                 
ெத�வீகமான ��தியா��. அதனாேலேய நா� உ�க�ைடய ��திைய ெத�வீகமானதா�க             
வ�கி�ேற�. நா� க�ப� க�பமாக வ�கிேற�. நா� எ�ண�ற தடைவக� உ�க���� க�பி�கிேற�.                   
இ����, நீ�க� மற��வி�கி�றீ�க�. ச�திய �க�தி� இ�த ஞான�தி�கான ேதைவ இ��கா�.                 
த�ைத மிக ந�றாக விள�க�ப���கி�றா�. பி�ன� அ�வாறான த�ைதைய அவ�க� விவாகர���                 
ெச�கி�றா�க�. இதனாேலேய �ற�ப���ள�: மிக�ெபரிய ��டா�கைள� பா��க வி��பினா� இ�ேக               
பா��க�. அவ�க� �வ��க ஆ�திைய� ெப�கி�ற அ�வாறான த�ைதைய வி��               
நீ�கிவி�கி�றா�க�. த�ைத ��கிறா�: எ��ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றினா�, அமர��வமான             
�மியி� உலக ச�கரவ��தி, ச�கரவ��தினி ஆ�வீ�க�. இ� மரண�மியா��. நா�கேள �ஜி�க�                 
த�திவா��த அேத ேதவ�களாக இ��ேதா� என �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. நா�க�                 
இ�ெபா�� எ�னவாக ஆகிவி�ேடா�? ��ைமய�ற பி�ைச�கார�க� ஆகிவி�ேடா�. நா�க�             
இ�ெபா�� மீ��� ஒ� தடைவ அேத இளவரச�க� ஆ�கி�ேறா�. அைனவர� �ய�சி�� ஒேர                   
மாதிரியாக இ��க��யா�. சில� வீ���வி�கிறா�க�. சில� ந�பி�ைக��ேராகிக�           
ஆகிவி�கிறா�க�. அ�வாறான பல ந�பி�ைக� �ேராகிக� இ��கி�றா�க�. நீ�க� அவ�களிட�               
ேபச�� �டா�. எவராவ� ஞான� ப�றிய விடய�க� அ�லா� ேவ� எைத� ப�றியாவ� வினவினா�                     
அவ� அ�ர�தனமானவ� என உ�களா� �ரி�� ெகா�ள ����. ந�ல சகவாச� உ�கைளஅ�கைர���                     
ெகா��ெச���. ஆனா� தீய சகவாசேமா உ�கைள ��க���வி��. ஞான�தி� திறைமசாலிகளாக               
இ��பவ�க�ட��, பாபாவி� இதய�தி� இ��பவ�க�ட�ேம சகவாச�ைத ைவ�தி��க�. அவ�க�             
ஞான�தி� இனிைமயான விடய�கைள உ�க��� ��வா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
ேசைவெச�கி�ற, ந�பி�ைக��ள, கீ��ப�வான �ழ�ைதக��� தா�, த�ைதயாக இ����             
பா�தாதாவிடமி��� அ���, நிைன�க��, காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக�               
�ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. சரீரம�ற, த�ைதயி� மீ� அ�� ெகா����க�. எ�தெவா� சரீரதாரியின�� ெபயரிேலா,               
�ப�திேலா சி�கி�ெகா�ள உ�க� ��திைய அ�மதி�காதீ�க�. மாையயிடமி��� அைற             
வா�காமலி��பதி� எ�சரி�ைகயாக இ��க�. 

2. ஞான� ப�றிய விடய�கைள� தவிர, ஏைனய விடய�கைள� ��பவ�களி� சகவாச�ைத               



ைவ�தி��காதீ�க�. ��ைமயாக� சி�தியைடவத�� �ய�சி ெச���க�. ��கைள           
மல�களா��� ேசைவைய� ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  சகல காரண�க���� தீ�� கா�கி�ற ஒ� மா�ட� ச�வச�திவானாகவி���             
பய�ப�வதிலி��� வி�ப����பீ�களாக. 
இ�த ேநர�தி�, த�காலிக ச�ேதாஷ� இ��ப�ட�, கவைல, பய� எ�ற இ� விடய�க��                   
உ�ளன. பய� எ�� இ��கிறேதா, அ�ேக மன நி�மதி இ��க ��யா�. பய� இ����                     
இட�தி� அைமதி�� இ��க ��யா�. எனேவ, ச�ேதாஷ��ட� �டேவ கவைல,               
அைமதியி�ைம ஆகியவ�றி�கான காரண�க�� உ�ளன. எ�வாறாயி��, நீ�க� சகல             
ச�திக� எ�ற ெபா�கிஷ�க� நிைற�தவ�க��, சகல காரண�க���� தீ��             
கா�பவ�க��, சகல பிர�சிைனக���� தீ�� கா�கி�ற தீ�வி� ெசா�ப�க�மான             
மா�ட� ச�வ ச�திவா� �ழ�ைதக� எ�பதா�, நீ�க� கவைல, பய� எ�பவ�றிலி���                 
வி�ப����கிறீ�க�. உ�க� ��னிைலயி� எ�த பிர�சிைனக� வ�தா��, அைவ             
உ�க�ட� விைளயாடேவ வ�கி�றனேவ அ�றி உ�கைள பய����வத�காக அ�ல. 

�ேலாக�:  உ�க� மேனாபாவ�ைத ேம�ைமயானதாக ஆ�கினா�, உ�க� வீ��, ���ப��             
இய�பாகேவ ேம�ைம அைட�� 

  
---ஓ� சா�தி--- 


