
 
22-03-2020  ஓ� சா�தி  அ�ய�த பா�தாதா  ம�வன�  14/12/85 
 

த�ேபாைதய வா��ைகேய எதி�கால�தி� க�ணா�யா��. அ�ய�த பா�தாதா ம�வன வாசிகைள ச�தி�கி�றா�. 

இ��, உலக பைட�பாளியான த�ைத தன� மா�ட� பைட�பாளி �ழ�ைதகைள� பா��கி�றா�. மா�ட�                   
பைட�பாளிகளான �ழ�ைதக� எ�தளவி�� தா� பைட�பாளிக� எ�ற விழி��ண�ைவ ேப�கிறா�க�               
என� பா��கி�றா�. பைட�பாளிகளான உ�க� அைனவர�� விேசடமான �த� பைட�� உ�க� சரீர�க�                   
ஆ��. நீ�க� எ�தளவி�� அ�த பைட�பான சரீர�களி� பைட�பாளிக� ஆகி��ளீ�க�? பைட�பான                 
சரீர� சிலேவைளகளி� பைட�பாளியான உ�கைள த�பா� கவ���, பைட�பாளியான உ�கைளேய               
மற�க� ெச�கி�றதா? ஒ� மா�டராக, உ�க� பைட�பான இதைன நீ�க� ெதாட���� ேசைவ�காக                   
பய�ப���கிறீ�களா? ஒ� மா�டராக, நீ�க� வி��பியவா�, வி��பிய ேநர�தி� பய�ப��த               
உ�களா� ெச�ய ��கி�றதா? அைன�தி��� �தலி�, அ�த சரீர�தி� அதிபதி எ�ற பயி�சிைய                   
நீ�க� ெச��� ேபா�, அ� உ�கைள சட�ெபா�ளி� அதிபதிகளாக��, உலக அதிபதிகளாக��                 
ஆ��கி�ற�. உ�க� சரீர�தி� அதிபதிகளாக இ��பதி� உ�களா� ��ைமயாக ெவ�றியீ�ட               
��யா� வி�டா�, உலக அதிபதிக� ஆகேவ��ய ேநர�தி�, உ�களா� ச���ண� அைடய ��யா�.                   
த�ேபாைதய வா��ைகேய எதி�கால�தி� க�ணா�யா��. இ�த க�ணா�யி�டாக, உ�களா� மிக�               
ெதளிவாக உ�க� எதி�கால�ைத உ�களா� பா��க ����. �தலி� அ�த சரீர�தி� உற��ைறக�                   
ம��� ச��கார�க� மீ� நீ�க� ெகா������ சகல உரிைமயி� �லேம நீ�க� அத� அதிபதி                     
எ�பத�கான ச��கார�கைள உ�வா��கிறீ�க�. உ�;க� உற��ைறகளி� அ�பாக�� ப�ற���             
இ��ப�ேவ அதிபதியாக இ��பத� அைடயாளமா��. பணிைவ� ெகா����ப��, உ�க�             
ச��கார�கைள க��ெய���த� எ�ற இர��� அதிபதியாக இ��பத� அைடயாள�க� ஆ��.               
அ��ட�, நீ�க� அ�பாக�� இ��க ேவ���. ஆ�மா�க� அைனவர� ெதாட�பி�� வ�� ேபா�,                   
அவ�க� அைனவர� இதய�திலி���� உ�க��கான அ�பான ஆசீ�வாத�க� அதாவ� ந�லாசிக�               
ெவளி�பட���. உ�க��� ெதரி�தவ� அ�ல� ெதரியாதவ�, மிக ெந��கமான உற��ைறயி�               
இ��பவ� அ�ல� சாதாரணமான ெதாட�பி� இ��பவெரன உ�கைள பா��பவ�க� யாராக இ��பி��,                 
அ�பி� காரணமாக நீ�க� அவ��� உரி;யவ� எ�ற அ�பவ�ைத அவ�க� ெபற���. அ�பி�                   
இன�கா�த�ட� தா� உரிைம�ைடயவ�க� என உணர���. �ர�� உற��ைறயாயி��, அ��               
நிைறவாக இ��பத� அ�பவ�ைத� ெகா����. உலக அதிபதிக� ம��� தம� சரீர�களி�                 
அதிபதிக� எ�பதைன பயி�சி ெச�கி�ற ஆ�மா�களிட� ம�க� இ�த சிற�பிய��கைள அ�பவ�                 
ெச�வா�க�. அ�தைகய ஆ�மா�களி� ெதாட�பி� எவ� வ�தா��, அ�த ஆ�மாைவ அவ�க� ஒ�                   
தானியாக அ�பவ� ெச�வா�க�. இ�த ஆ�மா ெப��� ெகா�கி�ற ஒ�வ� என எவர� மனதி���                     
எ�ட மா�டா�. பிற� அ�த ஆ�மாவிடமி��� ஒ� தானியாக, ச�ேதாஷ�, அைமதி, அ��, ேபரான�த�,                     
மகி��சி, ஒ��ைழ��, ைதரிய�, உ�சாக� என ஏதாயி�� ஒ� சிற�பிய�ைபேய அ�பவ� ெச�வா�க�.                   
அ�த ஆ�மா ஒ� எ�ைலய�ற ��திைய�� எ�ைலய�ற இதய�ைத�� ெகா����கி�றா� எ�ேற                 
உண�வா�க�. இதைனேய நீ�க� பர�த இதய� ெகா����த� என அைழ�கி�றீ�க�. இ�ெபா��,                 
இ�த சிற�பிய��களி� அ��பைடயி� நீ�க� எ�னவாக ஆ�வீ�க� எ�பைத கா�பத�கான               
ேசாதைனைய ெச���க�. உ�க� அைனவரிட�தி�� ஒ� க�ணா� உ�ள�, அ�ப��தாேன?               
உ�கைள� ப�றி நீ�க� ெதரி�� ெகா������ அளவி� ேவ� எவ�� உ�கைள� ப�றி அறி�தி��க                     
��யா�. எனேவ, உ�கைள� ப�றி அறி�� ெகா���க�. அ�சா. 

இ��, பாபா உ�கைள ச�தி�பத�காக வ�தி��கி�றா�. இ��பி��, நீ�க� அைனவ��               
வ�தி��கி�றீ�க� எ�பதா� பா�தாதாவி�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவரி� மீ�� அ��               
உ�ள�ட� மரியாைத�� உ�ள� எ�பதாேலேய பா�தாதா ஒ� உைரயாடைல ெகா����தா�.               
ம�வன�ைத� ேச��தவ�க� உ�க� உரிைமைய நீ�க� வி�� ெகா��க மா���க�, எனேவ நீ�க�                   



ெந��கமாக அம��தி��கிறீ�க�. நீ�க� கவைலய�றவ�களாக அம��தி��கிறீ�க�, பல           
விடய�களிலி��� வி�ப����கிறீ�க�. ெவளியி� இ��பவ�க� இ�ன�� �ய�சி ெச�ய             
ேவ����ள�. உ�பத�காக உைழ�ப� எ�ப� சிறியேதா� �ய�சி அ�ல. ம�வன�தி�, நீ�க� பண�                   
உைழ�க ேவ��ெமன எ�வைகயான கவைலைய�� ெகா����க ேவ��யதி�ைல. தம�             
���ப�க�ட� வா�பவ�க� சகி��� ெகா�ள��, அைன�ைத�� �க�ெகா��க           
ேவ����ளைத�� பா�தாதா அறிவா�. நாைரகளி� ம�தியி� வா�கி�ற அ�ன�க� த�தம�               
�ய�சியினா� ��ேன�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� அைனவ�� இய�பாகேவ பல             
விடய�க��� அ�பா� இ��கிறீ�க�. நீ�க� ெசௗகரியமாக வா�கிறீ�க�, ெசௗகரியமாக             
உ�கிறீ�க�, அ��ட� ஓ�வி�� இ��கிறீ�க�. ேவைல�� ெச�பவ�க� பகலி�             
ஓ�ெவ��கிறா�களா? இ�ேக, உ�க� சரீர�தி��� ��தி��� ஓ�� கிைட�கி�ற�. எனேவ,               
ம�வன�தி� உ�ளவ�களி� �திதி �த�தரமாக உ�ள�. அ�ப��தாேன? ஒேரெயா� பணி ம��ேம                 
உ�க��� உ�ளதாேலேய இ� சா�தியமாக உ�ள�. நீ�க� க�பதாக இ��தா�ேம, த�ைத உ�கைள                   
அதைன ெச�ய� ெச�கி�றா�. நீ�க� ேசைவ ெச��� ேபா�, அ� ய�ஞ�தி�கான ேசைவயா��. இ�                     
எ�ைலய�ற த�ைதயி� எ�ைலய�ற ேசைவ ஆ��. ேவ� எ��ேம அ�லா�, ஒேரெயா� விடய��,                   
ஒேரெயா� அ�கைற�� மா�திரேம உ�ள�. நீ�க� இ�வாேற�� சி�தி�க ேவ��யதி�ைல: இ�                 
என� நிைலய�. ~என�� இ�த ெபா��� உ�ள�|. ம�வன வாசிக� பல வழிகளி�, இல�வான                     
�ய�சிைய�� இல�வான ேப�கைள�� ெப�றி��பவ�க�. அ�சா. ம�வன வாசிகளாகிய நீ�க�               
அைனவ�� ெபா�விழாைவ ெகா�டா�வத�கான நிக��சிநிரைல தயாரி�தி��கிறீ�க�.         
அ�ப��தாேன? விழாவி�கானத�ல. நீ�க� அத�கான ���பிர�ர�க� ேபா�றவ�ைற           
அ�ச��தி��கி�றீ�க�. அ� உலக ேசைவ�கானதா��. உ�க��கான தி�ட�க� என எதைன               
வ��தி��கி�றீ�க�. உ�க� ெசா�த ேமைடயி� எ�ன பாக�ைத ந��பீ�க�? அ�த ேமைட�கான                 
ெசா�ெபாழிவாள�க�, நிக��சிக� உ�களிட� இ��கி�றன. உ�க� ெசா�த �திதி�� எ�ன               
நிக��சிநிரைல ெகா����கி�றீ�க�? ~வீ��ேலேய ��ணிய� ஆர�பமாகி�ற�|.         
ம�வனவாசிகளாகிய நீ�க� இதைன ெச�வீ�க�, அ�ப��தாேன? ஒ� விழாவி� ேபா� நீ�க�                 
ெச�வீ�க�? (ெம��வ��தி ஏ��ேவா�) எனேவ, ெபா�விழாவி�� ெம��வ��தி ஏ�ற� ேபாவ� யா�?                 
அைன�ைத�� ஆர�பி�க� ேபாவ� யா�? ம�வன வாசிக� ைதரிய�, உ�சாக�, �ழ� அ��ட� சகல                     
உதவிகைள�� ெகா����கி�றீ�க�. அைனவர�� ஒ��ைழ�� இ���� ேபா�, அைன���             
இல�வா��. நீ�க�; ஒேரெயா� விடய�ைத ம��� ெச�தா� ேபா��. அ� எ�ன? அைனவைர இ���                     
பா�தாதா இ�த ஒ� ேம�ைமயான ந�பி�ைகைய ெகா����கி�றா�, அதாவ� அைனவ��               
த�ைத��� சம� ஆக ேவ���. தி��தியாகவி���, பிறைர�� தி��தியைடய� ெச�வ� ஒ�                 
சிற�பிய�பா��. உ�க� �ய�சியி��, உ�க� �பாவ�தி��, ச��கார�களி�� உ�கைளயி�� நீ�க�               
தி��தியாக இ��கிறீ�களா என த�ைதைய உ�க� ��னிைலயி� ைவ�தி��தவா�, ேந�ைம�ட�               
ேசாதி�பேத �தலாவ�� ��கிய�மான விடயமா��. ஆ�, உ�க� ெசா�த ச�தி�� ஏ�ப, நீ�க�                   
தி��தியாக இ��ப� ேவெறா� விடயமா��. எ�வாறாயி��, உ�ைமயான வ�வ�ைத             
ெபா��தவைரயி�, த�ைனயி�� தி��தியாக இ���, பிறைர�� தி��திப���வ�ேம ஒ� சிற�பா��.               
நீ�க� உ�ைமயிேலேய தி��தியானெதா� ஆ�மா என ஏைனேயா�� அ�பவ� ெச�ய���.               
அைன��ேம தி��தியிேலேய உ�ளட�க�ப�கி�ற�. �ழ�ப� அைடயாதி��ப��, பிற��� �ழ�ப�             
விைளவி�காம� இ��ப�ேம தி��தியாக இ��ப� என அைழ�க�ப�கி�ற�. உ�க��� �ழ�ப�               
விைளவி�பத�� பல� இ��பா�க�, ஆனா� நீ�க� �ழ�ப� அைடய உ�கைள அ�மதி�க� �டா�.                   
நீ�க� ெதாைலவி� இ��தவா�, ெந��பி� ெவ�ப�திலி��� உ�கைள பா�கா��� ெகா�ள               
ேவ���. பிறைர பா��காதீ�க�. உ�கைளேய பா��க�. நா� எ�ன ெச�ய ேவ���? நா� ஒ�                     
க�வியாகவி���, ம�றவ�க��� ந�லாசிகளா�� �ய உண��களா�� ஒ��ைழ�� வழ�க             
ேவ���. இ�ேவ கிரகி�க ேவ��ய விேசடமான ெத�வீக��ணமா��. இதிேலேய அைன���               
அட�கி��ள�. இத�கான ெபா�விழாைவ நீ�க� ெகா�டாடலா�. உ�களா� ெகா�டாட ���மா?               
இதைன பாபா ம�வன�ைத ேச��தவ�க��� �றி�பாக �றினா��, உ�ைமயி� பாபா அைனவைர�ேம                 



�றி�கி�றா�. ப�ைற ெவ�ற அரசைர� ப�றிய கைதைய நீ�க� ேக�வி�ப����கிறீ�க�,               
அ�ப��தாேன? தி��திையயி�� அ�தைகய கைதைய உ�வா���க�. உ�க� எவரிட�திேல�� எவ�               
வ�தா��, அவ� உ�கைள எ�தளவி�� ���� ேக�விக�ட� ேசாதி�தா��, அைனவ�ேம               
தி��தியி� சிற�பிய�ைப தம� மனதி� �றி� ெகா�வ�ட� அதைன அ�பவ�� ெச�ய���. ~இவ�                   
இ�வாறானவ�தா�| எ�றி��க� �டா�, ஆனா�, ~நா� எ�வா� இ�வா� ஆ�வ�ட�, பிறைர��                 
இ�வாறாக ஆ��வ�?| எ�ேற இ��க ேவ���. அ�வளேவ. இ�த ஒ� சிறிய விடய�ைத ேமைடயி�                     
கா�பி��க�. அ�சா. 

பா�தாதா தாதிகைள ச�தி�கி�றா�: 

உ�க� அைனவர�� இய�தி��ள எ�ண�க� பா�தாதாைவ வ�தைடகி�றன. அைவ ேம�ைமயான               
ஆ�மா�களாகிய உ�க� பலரி� மிக ேம�ைமயான எ�ண�க� ஆ��. ஆைகயா� நி�சயமாக அைவ                   
நைட�ைறயி� சா�திமா��. நீ�க� மிக ந�ல தி�ட�கைள வ��தி��கிறீ�க�. அ�த தி�ட�கேள                 
அைனவைர�� ெதளிவைடய� ெச�கிற�. �� உலகி��, விேசட ஆ�மா�க� அைனவர�� ச�தி                 
ஒ�றாகேவ உ�ள�. விேசட ஆ�மா�க� நிைற�த இ�தைகயெதா� ஒ���ட� ேவ� எ��� இ��க                   
��யா�. இ�த ஒ���டலி� ச�தி விேசடமானதா��. ஆைகயாேலேய அைனவர� பா�ைவ��               
�றி�பாக இ�த ஒ�ற�டலி� மீ��ள�, ஆனா� ஏைனய அைனவ�� தள�ப� அைடகி�றா�க�.                 
அவ�களி� சி�மாசன�க� ஆ�ட� கா�கி�றன. ஆனா� இ�த இரா�சிய�தி� சி�மாசன�               
உ�வா�க�ப�கி�ற�. இ�ேக, இ� ஒ� ��வி� சி�மாசன� அ�ல. இதனாேலேய இ� ஆ�ட�                   
கா�பதி�ைல. இ� �ய-ரா�சிய�தின�� உலக இரா�சிய�தின�� சி�மாசன� ஆ��. அைனவ��               
இதைன அைச�க �ய�சி�பா�க�, ஆனா� ஒ���டலி� ச�திேய இத� விேசட பா�கா�பா��. சில                   
இட�களி�, ஒ��ைம இ���� ேபா�, ஒ�ெவா�வைர�� தனி�தனியாக பிரி��, ஒ��ைமயி�ைமைய               
ஏ�ப��தி, அத� பி�ன� அைச�பா�க�. இ�ேக, ஒ���டலி� ச�தியினா�, உ�கைள அவ�களா�                 
அைச�க ��வதி�ைல. எனேவ, எ�ெபா��� ெதாட���� இ�த ஒ���டலி� ச�தி எ�ற சிற�பிய�ைப                   
ெம�ேம�� அதிகரி�க� ெச���க�. இ�த ஒ�ற�டேல உ�க� ேகா�ைடயா��. இதனாேலேய               
எவரா�� உ�கைள தா�க ��யா��ள�. ெவ�றி�கான உ�தரவாத� உ�ள�. அ� மீ��� ஒ��ைற                   
இட�ெபறேவ ேவ���. அதைன மீ��� இட�ெபற� ெச�வதி� திறைமசாலிகளாக இ��பவ�க�,               
ெவ�றியாள�க� ஆ�வ�ட� ேமைடயி� பிரப�யமாக�� உ�ளா�க�. ஒ���டலி� ச�தியான�             
ெவ�றி�கான விேசட அ��பைடயா��. இ�த ஒ���டேல ேசைவ வள��சியைடவதி� உ�கைள               
ெவ�றியீ�ட ெச���ள�. தாதிகளாகிய நீ�க� ெப�ற பராமரி�பி�கான பிரதிபலைன மிக ந�றாக�                 
ெகா��தி��கிறீ�க�. ஒ���டலி� ச�தி�� அ��பைடயாக இ��ப� எ�ன? மரியாைதைய             
ெகா��ப� எ�றா� மரியாைதைய ெப�வதா�� எ�ற பாட�தி� உ�தியாக இ��க�. ெகா��ப�                 
எ�றா� ெப�வதா��. ெப�வ� எ�றா� உ�ைமயி� ெப�வ� அ�ல. ெப�வ� எ�றா� இழ�ப� எ��                     
அ��தமா��. ெகா��ப� எ�றா� ெப�வதா��. ஒ�வ� ஒ�ைற� ெகா��தா� ம��ேம நீ�க�                 
ெகா��பீ�க� எ�பத�� இ� வியாபார� அ�ல. இ�ேக, இ� தானியாவி��ப� எ�பத�கான                 
விடயமா��. ஒ� தானி, ெப�ற பி�னேர ெகா��பா� எ�றி�ைல. ஒ� தானி ெதாட���� ெகா����                     
ெகா����பா� எ�பதாேலேய இ�த ஒ���ட� ெவ�றி அைடகி�ற�. எ�வாறாயி��,             
ைகச�கிலியான� இ�ெபா�� ஆய�தமாக உ�ள�. மாைல இ�ன�� தயாராகவி�ைல. எ�த               
வள��சி�� இ�லாதி��தா�, யாைர நீ�க� ஆ�சி ெச�ய� ேபாகிறீ�க�? வள��சியி� ப��யலி�                 
இ�ெபா�� ஏேதா ஒ�� �ைறவாக உ�ள�. 900,000 இ�ன�� ஆய�தமாகவி�ைல. அவ�க� ஏேதா                   
வழியி� ஒ�வைரெயா�வ� ச�தி�பா�க�. ச�தி�க மா�டா�களா? வழி�ைற ெதாட���� மா�றமைட��.               
�தலி� நீ�க� பாபாைவ சரீர வ�வி� ச�தி�தீ�க�, இ�ெபா�� அவைர அ�ய�த வ�வி�                   
ச�தி�கிறீ�க�. வழி�ைற மாறி��ள�, அ�ப��தாேன? எதி�கால�தி�� வழி�ைற ெதாட����             
மா�றமைட��. வள��சி�� ஏ�ப, ச�தி�பி� வழி�ைறயான� ெதாட���� மா�றமைட��. அ�சா. 



பா�தாதா ���கைள ச�தி�த�: 

1) ெத�வீக� �ண�களி� ெசா�பமாகவி��பத� �ல�, எ�ெபா��ேம பிற��� ெதாட���� தான�                 
ெச���க�. பலவீனமான ஆ�மா�க���, ச�திகளி�, ெத�வீக� �ண�களி�, ஞான�தி�             
தான�ைத ெச�தா� நீ�க� சதா மகாதானி ஆ�மா�க� ஆ�வீ�க�. நீ�க� அ��பவரி�                 
�ழ�ைதகளான அ��பவ�கேள அ�லா� ெப�பவ�க� அ�ல. ~ம�றவ� ெச�தா� நா� இதைன                 
ெச�ேவ�| என நீ�க� நிைன�தா�, அ�ேவ ெப�வராக இ��பதா��. ~நாேன இதைன ெச�ய                   
ேவ���| என நீ�க� நிைன�தா�, அ�ேவ ெகா��பவராக இ��ப� எ�� அ��தமா��. ஆைகயா�,                   
ெப�பவராக இ��காதீ�க�, ஆனா� ெகா��பவ�களான ேதவ�களாக இ��க�. நீ�க� ெப��               
ெகா�டவ�ைற ெதாட���� ெகா��க�. நீ�க� எ�தளவி�� ெதாட���� ெகா��கிறீ�கேளா,             
அ�தளவி�� ெதாட���� அ� அதிகரி���. எ�ெபா��� ெகா��பவ�களான ேதவியராக இ��க�.               
அ�சா. 

2) நீ�க� அதிகள� ெசவிம��� வி���க�. நீ�க� ஏற�தாழ எ�தளவி�� ெசவிம��தி��கிறீ�க�                 
என கண�கி��� பா��க�. நீ�க� ெசவிம��ப�� ெச�வ�� ஒேரயளவாக உ�ளதா? அ�ல�, நீ�க�                   
ெசவிம��பதி�� ெச�வதி�� ேவ�பா� உ�ளதா? நீ�க� ஏ� ெசவிம��கிறீ�க�? அதைன பி�ன�                 
ெச�வத�ேக ஆ��. நீ�க� ெசவிம��ப�� ெச�வ�� சமமாக இ���� ேபா� எ�ன நட���?                   
நீ�க� ச��ரண� அைடவீ�க�. அ�ப��தாேன? எனேவ, ச���ண �திதியி� �த� மாதிரியாக                 
இ��க� ேபாவ� யா�? ஏ� நீ�க� எவ�ேம ~நா� அ�வா� ஆ�ேவ�!| என� �றவி�ைல? இதி�                       
��ேனா�யாக இ��பவேர அ�ஜுனா ஆவீ�க�. த�ைத த�ைன ஒ� க�வியாக ஆ�கியி��பைத�                 
ேபா�ேற, க�விக� ஆ�பவ�க� அ�ஜுனா�க� ஆ�கிறா�க�, அவ�க� �த� இல�க�ைத               
ேகா�கிறா�க�. அ�சா. யா� அ�வா� ஆ�வ� என� பா��ேபா�. �ழ�ைதக� அ�வா� ஆ�வைத                   
பா��கேவ பா�தாதா வி���கிறா�. வ�ட�க� கட�� ெச�கி�றன. வ�ட�க� கட�� ெச�வைத�                 
ேபா�ேற, பைழய வழி�ைறக�� கட�� ெச�ல���. எ�ெபா��� �திய உ�சாக�� �திய                 
எ�ண�க�� இ��க���. இ�ேச ச���ண�தி� ஓ� அைடயாளமா��. நீ�க� அைனவ��               
பைழயைவ அைன�ைத�� ����வி���க�. இ�ெபா�� அைன��� �திதாக இ��க���. அ�சா. 

ேக�வி:  த�ைத�� ெந��கமாக வ�வத�� அ��பைடயான� எ�ன? 

விைட: ​சிற�பிய��க� ஆ��. ஏேதா ஒ� சிற�பிய�ேப உ�கைள த�ைதயிட� ெந��க� ெச���ள�.                   
நீ�க� ேசைவ ெச�வத� �ல� இ�த சிற�பிய��க� வி��தியைடகி�றன. த�ைத எ�த�                 
சிற�பிய��களினா� உ�கைள நிர�பி��ளாேரா, அைவ அைன�ைத�� ேசைவ�காக பய�ப����க�.             
இ�த சிற�பிய��கைள நைட�ைறயி� இ�வதிேலேய ேசைவ எ�ற பாட�தி�கான ��ளிகைள நீ�க�                 
ெப�கிறீ�க�. உ�க� அ�பவ�கைள பிறரிட� பகி��� ெகா��� ேபா�, அவ�களி� ஆ�வ��                 
உ�சாக�� அதிகரி���. 

ேக�வி:  ஆ�மிக �ைறபா���கான காரண� எ�ன? 

விைட: ​உ�கைள�� நீ�க� யா��� ேசைவ ெச�கிறீ�கேளா, அவ�கைள�� உ�க� ெபா��பி��ள                 
ெப�மதிமி�கவ�க� என நீ�க� க�தவி�ைல. உ�க� சரீர�� ம��� ஏைனேயா�� உ�களிட�                 
ந�பி�ைக�ட� ஒ�பைட�க�ப���ளன என நீ�க� க�தினா�, நீ�க� கவ��சியிலி���             
வி�ப����பீ�க�, கவ��சியிலி��� வி�ப���ப����தா� ஆ�மிக� இ����. 

ேக�வி:  உலகி��ள ெப��பா�ைமயான ஆ�மா�களிட� இ��கி�ற இர�� விடய�க� எ�ன? 

விைட: ​1.பய� 2. கவைல. �றி�பாக இ�த இர�� விடய�க�� அைனவரி�� உ�ளன. எ�வாறாயி��,                     



அவ�க� எ�தளவி�� கவைலயைட�� அ�கைற ெகா����கிறா�கேளா அ�தளவி�� நீ�க� ந�லாசி               
ெகா����கிறீ�க�. கவைல மா�றமைட��, ந�லாசிக� எ�ற உண�வி� வ�வ�ைத எ����ள�.               
பய�ப�வத�� பதிலாக, நீ�க� ச�ேதாஷ பாடைல பா�� ெகா����கிறீ�க�. பா�தாதா அ�தைகய                 
கவைலய�ற ச�கரவ��திகைள பா��கி�றா� 

ேக�வி: ​இ�ேபாைதய ப�வகால� எ�ன? அ�தைகய கால�தி� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ைடய கடைம                 
எ�ன? 

விைட: ​இ�ெபா��, இ� அகால மரண�தி�கான காலமா��. ச�தியாக வ�கி�ற �ய� கா�ைற�                   
ேபா���, கடலி� ஏ�ப�� �யைல� ேபா��� அகால மரண� எ�ற �ய� ச�தியாக ஏ�ப��, பலைர��                       
மிக வலிைம�ட� எ���� ெச���. அ�த ேநர�தி�, அமர��வ ெசா�ப�க�ஆகி, அகால மரண�ைத                     
அ�பவ� ெச��� ஆ�மா�க���, அைமதியின��, ச�தியின�� ஒ��ைழ�ைப அவ�க��� வழ�க               
ேவ��ய� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ைடய கடைமயா��. எனேவ, சதா ந�லாசிக� ெகா�����,               
உ�க� மனதினா� ந�லாசிகைள��, ச�ேதாஷ�ைத�� அைனவ���� ெகா��கி�ற ேசைவைய             
ெச���க�. 
ஆசீ�வாத�:  வளம�ற நில�தி� பலைன அ�வைட ெச��� திடச�க�ப�ைத� ெகா������ ெவ�றி               

ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
எ�த ச�த��ப�தி��, ெவ�றி ெசா�ப�க� ஆ�வத��, திடச�க�ப�� அ�பான             
ஒ���ட�� அவசியமா��. இ�த திடச�க�ப� வளம�ற நிைல�தி�� பலைன அ�வைட               
ெச�ய உதகி�ற�. வி�ஞானிக� மணலி� பழ�ைத பயிரிட �ய�சி�பைத� ேபா�ேற, உ�க�                 
ெமௗனச�தியினா�, அ�� எ�ற த�ணீைர நீ�க� வழ�கி, பலனைடய� ெச���க�.               
திடச�க�ப�தி� �ல�, விர�தி அைட�தி��பவ�களி�, உ�களா� ந�பி�ைக விள�ைக             
ஏ�ற ����, ஏெனனி�, உ�க��� ைதரிய� இ���� ேபா�, நீ�க� த�ைதயி�                 
உதவிைய ெப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  கட�ளி� ெப�மதிமி�க ெசா�ெதன உ�கைள சதா க�தி ெதாட���� ��ேனறினா�,               
உ�க� ெசய�களி� ஆ�மிக� நிைல�தி����. 

  
--ஓ� சா�தி--- 


