
 

 

நிர�தர ேசவாதாரி ஆவத�கான சாதன� - நா�� விதமான ேசைவக� 

இ�� வி�வ க�யாண�காரி (உலக�தி�� ந�ைம ெச�ய� ��ய), வி�வ ேசவாதாரி யான பாபா தன�                       
ஒ�ெவா� �ழ�ைதக�� நிர�தர சகஜேயாகியி� �டேவ எ�தள� நிர�தர ேசவாதாரியாக               
இ��கிறா�க�? எ�� வி�வ ேசவாதாரி, சகேயாகியான அைன�� �ழ�ைத கைள�� பா����                 
ெகா����தா�. ஏெனனி� நிைன� ம��� ேசைவ - இர��� ேபல�� (சமநிைல) சதா பிராமண                     
வா��ைகயி� பா�தாதா ம��� அைன�� சிேர�ட பிராமண ஆ�மா�க� �ல� ஆசீ�வாத�தி��                 
த�தி�ைடவராக மா��கிற�. இ�த ச�கம�க�தி ம��� தா� பிராமண வா��ைகயி� பரமா�மாவி�                 
ஆசீ�வாத��, பிராமண ���ப�தி� ஆசீ�வாத �� அைடய ����. ஆைகயா� இ�த சிறிய கால                     
வா��ைகயி� அைன�� பிரா�திகைள�� சதா கால�தி� பிரா�திக� எளிதாக கிைட�� வி�கிற�.                 
இ�த ச�கம�க�ைத விேசஷமாக ஆசீ�வாத�களி� �க� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. ஆைகயா� தா�                 
இ�த �க�ைத மகா� �க� எ�� ெசா�லப�கிற�. �ய� த�ைத ஒ�ெவா� சிேர�ட க�ம�தி�,                     
ஒ�ெவா� சிேர�ட எ�ண�தி� ஆதார�தி� ஒ�ெவா� பிராமண� �ழ�ைதக���� ஒ�ெவா�               
சமய�� மனதார ஆசீ�வாத� ெகா���� ெகா�ேடயி��கிறா�. இ�த பிராமண வா��ைகயி�               
பரமா�மா ஆசீ�வாத�தி� பாலைணயி� (வள���) �ல� வள��சிைய அைடய� ��ய வா��ைகயாக                 
இ��கிற�. க�ள� கபடம�ற பாபா அைனவ��� ஆசீ�வாத�களி� ைபகைள திற�த மனேதா�                 
�ழ�ைதக��� ெகா���� ெகா����கிறா�. ஆனா� அைன�� ஆசீ�வாத� கைள�� ெப�வத�               
கான ஆதார� - நிைன� ம��� ேசைவயி� சமநிைலயா��. ஒ�ேவைள நிர�தர ேயாகி                   
ஆகேவ��ெம�றா� �டேவ நிர�தர ேசவாதாரியாக�� இ��க ேவ���, ேசைவயி� மக��வ� சதா                 
��தியி� இ��கிறதா? 

-ேசைவயி� வா��� கிைட��� ெபா��, அ�ல� ஏதாவ� சாதன� ம��� சமய� கிைட��� ெபா��                     
தா� ேசைவ ெச�ய ���� எ�� பல �ழ�ைதக� �ரி��� ெகா�கிறா�க�. ஆனா� பா�தாதா                     
நிர�தரமான நிைனைவ எளிதாக அ�பவ� ெச�ய ைவ�பைத ேபா��, ேசைவைய �ட நிர�தரமாக��                   
சகஜமாக�� ெச�ய ����. எனேவ இ�� பா�தாதா ேசவாதாரி �ழ�ைதகளி� ேசைவ�கான சா�ைட                   
பா���� ெகா����தா�. நிர�தர ேசவாதாரி ஆகாதவைர சதா ஆசீ�வாத�களி� அ�பவசாலி ஆக                 
��யா�. ேநர�தி�� த��தப�, ேசைவயி� வா��பி�� த��தப�, நிக��சிக��� த��தப� ேசைவ                 
ெச�கிறீ�க�, அ�த சமய�தி� ேசைவயி� பலைன பாபாவி� �ல� ���ப�தி� ஆசீ�வாத� ம���                   
ெவ�றிைய அைடகிறீ�க�, ஆனா� அ� சதா கால�தி�காக அ�ல, எனேவ அ�வெபா��                 
ஆசீ�வாத�தி� காரண�தினா� எளிதாகேவ தானாகேவ ேசைவயி� ��ேன�ற�ைத அ�பவ�             
ெச�கிறீ�க�, ேம�� அ�வெபா�� க�ன �ய�சி��� பிற� ெவ�றிைய அ�பவ� ெச�கிறீ�க�,                 
ஏென�றா� நிர�தர நிைன� ம��� ேசைவயி� சமநிைல இ��பதி�ைல. இ�� அ�த ேசைவயி�                   
மக��வ�ைத ெசா�லி� ெகா����கிறா�. 

�� நாளி� வித விதமான �ைறயி� ேசைவ ெச�ய ����. இதி� �தலாவ� - �ய�தி� ேசைவ                         
அதாவ� த�மீ� ச�ப�னமானவராக�� ச��ரணமானவராக�� ஆவத�கான சதா கவன� ைவ�ப�.               
உ�க�ைடய இ�த ப��பி� எ�னெவ�லா� ��கிய பாட�களாக இ��கிறேதா, அ�த அைன�தி��                 
த�ைன பா� வி� (த�தி�ட� ேத��சி ெப�த�) ஆனராக ஆ�க ேவ���. இதி� ஞான ெசா�ப�,                       
நிைன� ெசா�ப�, தாரைண ெசா�ப� - அைன�தி�� ��ைமயானவ� ஆவ�. இ�த �ய ேசைவ சதா                       
��தியி� இ��க ேவ���. இ�த �ய ேசைவ தானாகேவ உ�களி� ச�ப�ன (��ைமயான)                   
ெசா�ப�தி� �ல� ேசைவ ெச�ய ைவ�கிற�, ஆனா� இத�கான விதி - கவன� ம��� ேசாதைன                       
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ெச�� ெகா�வ�. த�ைன ேசாதைன ெச�ய ேவ���, ம�றவ�கைள ெச�ய ேவ�டா�. இர�டாவ� -                     
உலக ேசைவயி� வித விதமான சாதன�க� �ல�, பல விதமான �ைறயி�, வா��ைதக� �ல� ம���                       
ச�ம�த� ெதாட�பி� �ல� எ�னெவ�ல� ெச�ய ேவ��ேமா, இைத ந�ல �ைறயி�                 
ெதரி�தி��கிேறா�. ��றாவ� - ய�ஞ ேசைவ உட� ம��� ெச�வதி� �ல� எ�ன ெச��                     
ெகா����கிறீ�கேளா. 

நா�காவ� - மனதி� ேசைவ. தன� �ப பாவைண, சிேர�ட வி��ப�, சிேர�ட உ��ண��, சிேர�ட                       
ைவ�ேரஷ� �ல� எ�த இட�தி� இ��தா�� அேநக ஆ�மா�க��� ேசைவ ெச�ய ����.                   
இத�கான விதி - ைல� ஹ��, ைம� ஹ�� ஆவ�. ைல� ஹ�� ஒேர இட�தி� நிைலயாக இ��தா��                           
�ட ெவ� ெதாைலவி�� ேசைவ ெச�கிற�. அ�ேபால நீ�க� அைனவ�� �ட ஒேர இட�தி�                     
இ���� ெகா�ேட பல��� ேசைவ�காக நிமி�த� ஆக ����. இ�த ச�திகளி� ெபா�கிஷ�க�                   
ேசமி�� ஆகியி��கிற� எ�றா� எளிதாகேவ ெச�ய ����. இதி� ��லமான சாதன� ம��� வா���                     
அ�ல� ேநர�தி� பிர�சைன கிைடயா�. ைல� ைம��� நிைற�தவ� ஆவதி� அவசிய� தா�                   
இ��கிற�. சதா மன� ம��� ��தி வீணாக ேயாசி�பதிலி��� வி�ப�� இ��க ேவ���, ம�மனா                     
பவ எ�ற ம�திர�தி� ெசா�ப� எளிதாக ஆகி விட ேவ���. இ�த நா�� விதமான ேசைவைய                       
நிர�தரமாக ெச�ய ��யாதா எ�ன? நா�� விதமான ேசைவகளிலி��� ஒ�ெவா� ேநர��                 
ஏதாவெதா� ேசைவைய ெச��� ெகா�ேடயி��தா�, சகஜமாக நிர�தர ேசவாதாரி ஆகிவிடலா�,               
ேம�� நிர�தர ேசைவகளி� த�சமய� இ���� காரண�தினா�, சதா பிஸியாக இ����                 
காரண�தினா� எளிதாகேவ மாயாைவ ெவ�றவ� ஆகிவிடலா�. நா�� விதமான ேசைவகளி� எ�த                 
ேநர� எ�த ேசைவைய ெச�ய ���ேமா, அைத ெச���க�, ஆனா� ஒ� நிமிட� �ட ேசைவயி�றி                       
இ��� விடாதீ�க�. 24 மணி ேநர�� ேசவாதாரியாக இ��க ேவ���. 8 மணி ேநர� ேயாகி ம���                         
ேசவாதாரியாக இ��பத�ல, ஆனா� நி��தர ேசவாதாரி. எளிதாக இ��கிறத�லவா? ேம��               
இ�ைலெய�றா�� �ய�தி� ேசைவ ந�றாக இ��கிற�. எ�த சமய� எ�ன வா��� கிைட�கிறேதா,                   
அ�த ேசைவைய ெச�ய ����. 

பல �ழ�ைதக� சரீர�தி� காரண�தினா� அ�ல� ேநர� கிைட�காம� இ���� காரண�தினா�                 
ந�மா� ேசைவ ெச�ய ��யா� எ�� �ரி��� ெகா�கிறா�க�. ஆனா� ஒ�ேவைள நா�� விதமான                     
ேசைவகளிலி��� ஏதாவெதா� ேசைவயி� �ைறப� பிஸியாக இ��தீ�க� எ�றா� ேசைவயி�               
பாட�தி� மதிெப� ேசமி�பாகிவி�கிற�. ேம�� இதி� கிைட���ள ந�ப� இ�தி ��வி�                 
ேசமி�பாகிவி��. வா��ைதயி� �ல� ேசைவ ெச�ய� ��யவ�களி� மதிெப� ேசமி�பாவைத� ேபால                 
ய�ஞ ேசைவயி� ம��� �ய ேசைவ ம��� மனதி� ேசைவ - இத�� �ட அ�தள� மதி�� இ��கிற�.                           
இதி� �ட இ�தள� மதிெப� ேசமி�பாகிற�. ஒ�ெவா� விதமான ேசைவயி� ந�ப� இ�தள�                   
கிைட�கிற�. ஆனா� யா� நா�� விதமான ேசைவ ெச�கிறா�கேளா, அவ�க���அ�தள� மதிெப�                   
கிைட�கிற�. யா� ஒ��அ�ல� இர�� விதமான ேசைவ ெச�கிறீ�க�, அத�கான மதிெப�அத��                     
த��தப� ேசமி�பா��. ஆனா�� �ட, ஒ�ேவைள நா�� விதமான �ைறயி� ெச�ய ��யவி�ைல,                   
இர�� விதமான �ைறயி� ெச�ய ���ெம�றா� �ட நிர�தர ேசவாதாரியாக ஆகிவிடலா�. எனேவ                   
நிர�தரமாக இ���� காரண�தினா� ந�ப� அதிகரி�� வி��. ஆைகயா� பிராமண வா��ைக                 
அதாவ� நிர�தர ேசவாதாரி ம��� சகஜேயாகியாக இ��ப�. 

சதா நிைனவி� ெதாட�� இைண�தி��க ேவ��ெம�� நிர�தர நிைனவி�� கவன� ைவ�பைத�                 
ேபா�� ேசைவயி�� �ட சதா ெதாட�� இைண�தி��க ேவ���. நிைனவி� �ட வித விதமான                     
மனநிைலயி� அ�பவ� ெச�கிறீ�க� - அ�வெபா�� விைத ெசா�ப�, அ�வெபா�� ஃபரி�தா                 
ெசா�ப�தி�, மனன (சி�தைன) ச�தியி�, ஆ�மீக உைரயாட� ெச�வ�, ஆனா� �திதி ெவ�ேவறாக                   
இ��தா�� நிைனவி� பாட�தி� நிர�தரமாக நிைனவி� ேசமி�பாகிற�. அ�ேபால இ� �ட வித                   
விதமான ேசைவயி� �பமா��. ஆனா� ேசைவ இ�லாம� வா��ைகேய இ�ைல. ஒ�ெவா� ���                   



கா�றி�� நிைன��, ஒ�ெவா� ��� கா�றி�� ேசைவ ெச�ய ேவ��� - இத�� தா� சமநிைல எ��                         
ெசா�லப�கிற�. அ�ெபா�� தா� ஒ�ெவா� ேநர�தி�ஆசீ�வாத�ைத அைட��� ெகா����பதி�               
அ�பவ�ைத எ�ெபா��ேம ெச��� ெகா�ேடயி��பீ�க�, ேம�� மனதார சதா தானாகேவ               
ஆசீ�வாத�களி� வா���� ெகா����கிேற� எ�ற வா��ைத ெவளி�ப��� ெகா�ேடயி����.             
ஆசீ�வாத�தி� �ல�, பற��� கைலயி� அ�பவ�தி� �ல� பற��� ெகா�ேடயி��கிேறா�.               
உைழ�பிலி���� ��த� ெச�வதிலி���� வி�ப�� வி�வீ�க�. எ�ன, ஏ�, எ�ப� - இ�த                   
ேக�விகளிலி��� வி�ப�கிறீ�க�, சதா மகி��சியாக�� இ��கிறீ�க�. ெவ�றி எ�ப� பிற�� உரிைம                 
எ�ற அதிகார�தி� அ�பவ� ெச��� ெகா�ேடயி��பீ�க�. எ�ன ஆ�ெம�� ெதரியவி�ைலேய.               
ெவ�றி கிைட��மா கிைட�காதா? நா� ��னா� ேபாக ���மா, ��யாதா எ�ேற ெதரியவி�ைலேய? -                     
இ�த ெதரியவி�ைலேய எ�ற எ�ண�க� மா�றி அைம�� மா�ட� திரிகாலதரிசி மனநிைலயி�                 
அ�பவ� ெச���க�. ெவ�றி அைட�ேத தீ�ேவ�- இ�த ந�பி�ைக ம��� நஷô சதா அ�பவ�ஆ��.                       
இ� தா� ஆசீ�வாத�தி� அைடயா�களாக இ��கிற�. �ரி�ததா? 

பிராமண வா��ைகயி�, மகா� த�ைம�ைடய �க�தி� பா�தாதாவி� அதிகாரியாக இ��தா��               
�ய�சி ெச�ய ேவ��யி��கிற�, எ�ெபா��ேம ேபாரா�� மனநிைலயிேலேய வா��ைகைய கழி�தா� -                 
இ� �ழ�ைதகளி� ேபாரா�� வா��ைக பா�தாதாவினா� பா��க ��யவி�ைல. ஆைகயா� நிர�தர                 
ேயாகி, நிர�தர ேசவாதாரி ஆ��க�. �ரி�ததா? ந�ல�. 

பைழய �ழ�ைதகளி� ஆைசக� ���தி அைட��வி�ட� அ�லவா. த�ணீ��காக ேசைவ ெச�ய�                 
��ய ேசவாதாரி �ழ�ைதக��� சபா� (ந�றாக ெச�கிறீ�க�) அவ�க� பல �ழ�ைதகளி�                 
ஆைசகைள நிைறேவ��வதி� இர�� பக�� உதவியாள�களாக இ��கிறா� க�, ��க�ைத�� �ட                 
ெவ�றவ� ஆகிவி���க�, இய�ைகைய�� �ட ெவ�� வி���க�. எனேவ ம�ப� ேசவாதாரிக���,                 
தி�ட�ைத உ�வா�கியவ�களாக இ��தா��, த�ணீ� ெகா�� வ�பவ�களாக இ��தா��,             
வ�பவ�கைள அ�பாக வரேவ�பவ�களாக இ��தா��, உணைவ சமய�தி� தயா� ெச�ய�               
��யவ�களாக இ��தா�� - யாெர�லா� பலவிதமான ேசைவகளி� ெபா��பானவ�க���, அவ�க�               
அைனவ���� ந�றி ெகா��தா�. பா�தாதா தா� ெகா���� ெகா����கிறா� அ�லவா. உலக�தி�                 
த�ணீ� த�ணீ� எ�� அலறி� ெகா����கிறா�க�, ேம�� பாபாவி� �ழ�ைதக� எ�வள�                 
எளிதாக காரிய�ைத ெச��� ெகா����கிறா�க�. பா�தாதா அைன�� ேசவாதாரி �ழ�ைதகைள��               
பா���� ெகா���� கிறா�. எ�வள� அைமதியாக உ�க� அைனவ���� ம�ப� நிவாசிக�                 
நிமி�தமாகி வா��� ெகா���� ெகா����கிறா�க�. நீ�க�� �ட உதவியாள� ஆகியி��கிறீ�க�               
அ�லவா? எ�ப� அவ�க� சகேயாகியாகி இ��கிறா�க�, அதனா� அவ�க��� உ�களி� சகேயாக�                 
கிைட��� ெகா����கிற�. அ�ேபால நீ�க�� �ட அைனவ���� ஒ�ெவா� காரிய�தி��               
ேநர�தி�� த��தவா� நட��� ெகா����கிறீ�க�, எனேவ உ�க���� சகேயாக�தி� பல�               
ம��� பிராமண�க���� �ட கிைட��� ெகா����கிற�. 

பா�தாதா ����வ� ெச��� ெகா����தா� - ச��க�தி� பாலா�களி� நதிக� ஓ��, ஆனா�                   
ச�கம�க�தி� த�ணீ�, ெந�யாக மாறி வி�கிற� அ�லவா. ெந�யா� �ழாயி� வ���                 
ெகா����கிற�. த�ணீ� ெந� ஆகிவி�கிற� எ�றா� மதி��ைடயதாகி வி�ட� அ�லவா. இ�த                 
விதியி� பல��� வா��� ெகா���� ெகா����கிறா�க�. ஆனா�� �ட பா��க� உலகின����                 
உ�க��� எ�வள� வி�தியாச� இ��கிற� அ�லவா. பல இட�களிலி���� �ட உ�க�                 
அைனவ���� மிக�� ஒ�� கிைட�கிற� ேம�� பயி�சி�� ெச��� ெகா����கிறீ�க�.               
ஆைகயா� இராஜ��� (இரகசிய�தி� ��ப�ைத ெதரி�தவ�) ஆகி ஒ�ெவா� ��நிைலயி��               
தி��தியாக இ��பத�கான பயி�சிைய அதிகரி��க�. ந�ல�. 

அைன�� நிர�தர ேயாகி, நிர�தர ேசவாதாரியான சிேர�ட ஆ�மா�க���, சதா திரிகாலதரிசி ஆகி                   
ெவ�றியி� அதிகாரியாக அ�பவ� ெச�ய� ��ய, சதா மகி��சியான, தி��தியான சிேர�ட                 



ஆ�மா�க���, ஒ�ெவா� ெநா��� ஆசீ�வாத�களி� அ�பவ� ெச�ய� ��ய �ழ�ைதக���               
விதிைய உ�வா�க� ��ய, வர�ைத அளி�க���ய பா�தாதாவி� அ�� நிைன�க� ம���                 
நம�கார�. 

தாதிஜி அவ�களிட�: எ�ண� வ�த� ம��� அைனவ���� உய��த எ�ண�க���� பல�                 
கிைட�� வி�கிற�. எ�வள� ஆசீ�வாத�களி� மாைலக� வ�தைடகிற�. யா� நிமி�தமாக               
இ��கிறா�கேளா அவ�க��� �ட, பாபாவி� �டேவ �ண�ைத வ�ணைன (�க� பா�கிறா�க�)                 
ெச�கிறா�க�. எனேவ தா� பாபாவி� �டேவ �ழ�ைதகைள�� ேச��� �ைஜ ெச�யப�கிற�.                 
தனியாக பாபாவி�� ம��� நைடெப�வதி�ைல. அைனவ���� எ�வள� �ஷி கிைட���               
ெகா����கிற�. இ�த ஆசீ�வாத�களி� மாைலக� ப�தியி� மாைலகளி� அதிகாரி ஆ�கி               
வி�கிற�. 

பா���கேளா� அ�ய�த - பா�தாதாவி� ச�தி�� 

1. சிேர�ட ஆ�மாகளாகிய நீ�க� அைனவ��, அைனவ�ைடய தாக�ைத தணி�க� ��யவ�களாக                 
இ��கிறீ�க� அ�லவா? அவ�களிட� ��லமான த�ணீ�, ேம�� உ�களிட� இ��ப� - ஞான                   
அமி�த�. த�ணீ� ��கிய கால�தி� தாக�ைத தணி�� தி��தியான ஆ�மா வாக மா�றிவி�கிற�.                   
எனேவ அைன�� ஆ�மா�க���� அமி�த�தி� �ல� தி��தி ெச�வத��             
நிமி�தமாகியி��கிறீ�க� அ�லவா. இ�த உ�சாக� சதா இ��கிற� அ�லவா. ஏெனனி� தாக�                 
தீ��ப� - மகா� ��ணியமா��. தாக�தி� இ��பவரி� தாக�ைத தணி�க� ��யவ�கைள ��ய                   
ஆ�மா எ�� ெசா�ல� ப�கிற�. நீ�க� �ட மகா� ��ணியஆ�மா ஆகி அைனவ�ைடய தாக�ைத                       
தணி�க� ��யவ�களாக இ��கிறீ�க�. தாக�தினா� மனித� க� தவி��� ெகா����கிறா�க�,               
ஒ�ேவைள த�ணீ� கிைட�க வி�ைலெய�றா�, தாக� தினா� தவி�� வி�கிேறா� அ�லவா.                 
அ�ேபால, ஞான அமி��ததி� கிைட�காத காரண� தினா�ஆ�மா�க� ��க� அசா�தியி� தவி���                   
ெகா����கிறா�க�. எனேவ அவ�க��� ஞான அமி�த� ெகா��� தாக�ைத தணி�க� ��ய                 
��ணிய ஆ�மா�களாக இ��கிறீ�க�. எனேவ ��ணிய�தி� கண�ைக பல ெஜ�ம�க��காக               
ேசமி��� ெகா����கிறீ�க� அ�லவா? ஒேர ெஜ�ம�தி� தா� பல ெஜ�ம�களி� கண��, பல                   
ெஜ�ம�க��காக ேசமி��� ெகா����கிறீ�களா? ஒ� ெஜ�ம�தி� தா� பல ெஜ�ம�களி�               
கண�� ேசமி�� ஆகிற�. எனேவ நீ�க� இ�தள� ேசமி�� ெச�தி��கிறீ�க� அ�லவா?                 
ம�றவ�க���� �ட பகி��தளி��மளவி�� ெச�வ�தராகி வி���களா. தன�காக ேசமி���             
ெகா���க� ம��� ம�றவ�க���� �ட தர���ய வ�ள� ஆ��க�. எனேவ �� நாளி�                   
��ணிய ஆ�மாவாகி, ��ணிய�தி� காரிய� ெச�கிறீ�களா எ�� ேசாதைன ெச���க�. அ�ல�                 
தன�காக ம��� சா�பி���க�-அ��தினீ�க� மகி��சியாக இ��தீ�களா? ேசமி�க� ��யவ� கைள               
தா� ��திசாலி எ�� ெசா�ல ப�கிற�, யா� ச�பாதி�கிறா�க� ேம�� சா�பி�� வி�கிறா�க�                   
அவ�கைள ��திசாலி எ�� ெசா�ல ��யா�. உண� உ��� ெபா�� ேநர�ைத ஒ���கிேறா�,                   
ஏெனனி� அவசியமாக இ��கிற�. அ�ேபால இ�த ��ணிய� காரிய� ெச�வ� �ட அவசியமாக                   
இ��கிற�. எனேவ எ�ெபா��ேம ��ணிய ஆ�மாவாக இ��க�, அ�வெபா�� அ�ல. வா���                 
கிைட�தா� ெச�ேவ� எ�ப� அ�ல. வா��ைப எ���� ெகா�ள ேவ���. ேநர� கிைட��� எ�ப�                     
அ�ல, ேநர�ைத ஒ��க ேவ���. அ�ெபா�� ேசமி�� ெச�ய ����. இ�த ச�ய� எ�தள� பா�கிய�                       
எ�ற ேரைகைய வைரைய வி���கிறீ�கேளா, அ�தள� வைரய ����. ஏெனனி� பாபா பா�கிய�ைத                   
உ�வா�க� ��ய ம��� வர�ைத அளி�க� ��யவராக இ��கிறா�. சிேர�ட ஞான� எ�ற ேபனாைவ                     
பாபா தன� �ழ�ைதக��� ெகா��தி��கிறா�. இ�த ேபனாவி� �ல� எ�தள� ேகா�-ஐ இ��க                   
ேவ��ேமா, இ��க ����. ந�ல�. 

2. அைனவ�� இராஜரிஷியாக இ��கிறீ�க� அ�லவா? இரா� எ�றா� அதிகாரி ம��� ரிஷி எ�றா�                     
தப�யா ஆ��. தப�யாவி� பல� எளிதாக மா�ற� ெச�வத�கானஆதாரமா��. பரமா�மாவி� அ�பி�                   



�ல� த�ைன�� உலக�ைத�� சதா கால�தி�காக தைடகள�றவ�களாக மா�றிவிட ����.               
தைடகள�றவ� ஆவ� ம��� தைடகள�றவ� ஆ��வ� - இ� தா� ேசைவ ெச�கிறத�லவா.                   
பலவிதமான தைடகளிலி��� அைன�� ஆ�மா�கைள�� ��தி ெகா��க� ��யவ�களாக             
இ��கிறீ�க�. எனேவ ஜீவ���தியி� ஆசீ�வாத� பாபாவிடமி��� ெப�� ம�றவ�க���� �ட               
ெகா��க ��யவ�களாக இ��கிறீ�க� அ�லவா. ப�தனம�றவ� எ�றாேல ஜீவ� ��தி. 

3. ைதரிய��ள �ழ�ைதக��� பாபாவி� உதவி கிைட���. �ழ�ைதகளி� ைதரிய�தி� சதா                 
பாபாவி� உதவி பலமட�� கிைட�கிற�. �ைமக� பாபாவி� மீ� தா� இ��கிற�. ஆனா� �ர��                     
(நிமி�த�) ஆகி சதா பாபாவி� நிைன��ல� ��ேனறி� ெகா�ேட யி��க�. பாபாவி� நிைன� தா�                       
�ைடநிழலாக இ��கிற�. பைழய கண�� மிக�ெபரிய சி�ைவயாக இ��கிற�, ஆனா� பாபாவி� உதவி                   
��ளாக மா�றிவி�கிற�. பிர�சைனக� அவசிய� வர�தா� ெச���, ஏெனனி� இ�� தா� ���க                   
ேவ���. ஆனா� பாபாவி� உதவி ��ளாக மா�றி வி�கிற�. ெபரிய விஷய�ைத சிறியதாக                   
மா�றிவி�கிற�. ஏெனனி� ெபரிய பாபாவி� (சிவபாபா) �ைண இ��கிற�. சதா ந�பி�ைகேயா�                 
��ேனறி� ெகா�ேட யி��க�. ஒ�ெவா� அ�யி�� �ர��, �ர�� எ�றா� அைன���                 
உ��ைடய�, எ��ைடய� அைன�� ����வி��. இ�லற� எ�றாேல எ��ைடய�. உ��ைடய�               
(பாபா) எ�றாேல ெபரிய விஷய� சிறியதாகிவி��. ேம�� எ��ைடய� எ�றாேல சிறிய விஷய� �ட                     
ெபரியதாகிவி��. உ��ைடய� (பாபா) எ�ற மனநிைல இேலசாக மா�றி வி�கிற�, ேம�� எ��ைடய�                   
�ைமயா�கிவி�கிற�. அதனா� எ�ெபா�ெத�லா� �ைமயி� அ�பவ� ஏ�ப�கிற� எ�றா� எ��               
எ��ைடய� எ�ப� இ��கிற� எ�பைத ேசாதைன ெச���க�. எ��ைடயைத உ��ைடயதாக               
மா�றிவி�டா�, அ�த நிமிட� இேலசான அ�பவ� ஏ�ப��, அைன�� �ைமக�� ஒ� ெநா�யி�                   
����வி��. ந�ல�. 

  

வரதான�:  தி��தியி� விேசஷ� த�ைம ம��� சிேர�ட த�ைம �ல� அைனவ���� இ�டமானவ�                 
ஆக� ��ய வரதானி ���தி ஆ�க. 
யா� சதா த�னிட� ம��� அைனவரிட�� தி��தியாக இ��கிறா�கேளா, அவ�க� தா�                 
பல ஆ�மா�களி� இ�ட ேதவைத ம��� அ�ட ேதவைதஆகி ����. அைன�ைத�� விட                     
ெபரியதி�� ெபரிய �ண� எ��� ெசா�லா�, தான� எ��� ெசா�லா�, அ�ல�                 
விேசஷ�த�ைம ம��� உய��த த�ைம எ����ட ெசா�லா� - அ� தா� தி��தி ஆ��.                       
தி��தியான ஆ�மா தா� பிர�வி�� பிரியமானவராக��, உலக�தி�� பிரியமானவராக��,             
தன�� பி��தமானவராக�� இ��கிறா�க�. அ�ப��ப�ட தி��தியான ஆ�மா தா�             
வரதானி �ப�தி� பிரபலமா��. இ�ெபா�� இ�த கைடசி சமய�தி� மகாதானிையவிட               
அதிகமாக வரதானி �ப�தி� �ல� ேசைவ ஆ��. 

�ேலாக�:  யா�ைடய ெந�றியி� சதா ெவ�றியி� திலக� ெஜாலி��� ெகா����கிறேதா, அவ�க�               
தா� ெவ�றி இர�தின� ஆவ�. 


