
 

 

ஓ� சா�தி. தா�� நீேய, த�ைத�� நீேய, நா�க� உ�க�ைடய �ழ�ைதக�...... இ�வா� நி�சய�                     
பர�பிதா பரமா�மாவி� மகிைம பாட�ப����கிற�. இ� ெதளிவான மகிைமயா��. ஏென�றா� அவ�                 
பைட�க���யவ� ஆவா�. ெலௗகீக தா� த�ைத �ட �ழ�ைதகைள பைட�க� ��யவ� ஆவ�.                   
பரெலௗகீக த�ைதைய� �ட பைட�பவ� எ�� �ற�ப�கிற�. ந�ப�, உதவியாள�..... என நிைறய                   
மகிைமக� பா� கிறா�க�. ெலௗகீக த�ைத�� இ�த அளவி�� மகிைமக� கிைடயா�. பர�பிதா                   
பரமா�மாவி� மகிைமகேள தனி�ப�டைவயா��. ஞான�கட�, நாெல��ஃ�� எ�� �ழ�ைதக� �ட               
மகிைம ெச�கிறா�க�. அதி� அைன�� ஞான�� வ��வி�கிற�. ஞான� சரீர நி�வாக�தி�கான                 
ப��� கிைடயா�. அவ��� ஞான� கட�, நாெல��ஃ�� எ���ற�ப�கிற� எ�றா� நி�சய� அவரிட�                     
ஞான� இ����. ஆனா� எைத� ப�றிய ஞான�? இ�த சி��� ச�கர� எ�ப� �ழ�கிற� எ�பைத                       
ப�றிய ஞான� ஆ��. எனேவ அவேர ஞான� கட�, பதீதபாவன� ஆவா�. கி��ணைர ஒ�ேபா��                     
பதீதபாவன� அ�ல� ஞான�கட� எ�� �ற ��யா�. அவர� மகிைமக� ��றி�� தனி� ப�ட�.                     
இ�வ�� பாரத�தி� நிவாசிக� ஆவா�. பாரத�தி� சிவபாபாவி��� மகிைம இ�� கிற�. சிவெஜய�தி                   
�ட இ�ேக ெகா�டா�கிறா�க�. கி��ணரி� ெஜய�தி�� �ட ெகா�டா�கிறா�க�. கீைதயி�               
ெஜய�தி�� ெகா�டா�கிறா�க�. ��� ெஜய�திக� ��கிய மானைவக� ஆ��. இ�ேபா� �தலி�                 
யா�ைடய ெஜய�தி எ�ற ேக�வி எ�கிற�. சிவ�ைடயதா அ�ல� கி��ண�ைடயதா? மனித�க�                 
��றி�� த�ைதைய மற�� வி�டன�. கி��ணரி� ெஜய�திைய மிக�� ேகாலாகலமாக அ��ட�                 
ெகா�டா�கிறா�க�. சிவெஜய�திைய� ப�றி அ�வளவாக யா���� ெதரியவி�ைல. �க� பாட��               
இ�ைல. சிவ� வ�� எ�ன ெச�தா�? அவ�ைடய வா��ைக வரலா�� ப�றி யா���� ெதரியவி�ைல.                     
கி��ண� ேகாபிைககைள விர��னா�, இைத� ெச�தா� என அவைர� ப�றிய தவறான விஷய�க�                   
நிைறய எ�தி இ��கிறா�க�. கி��ணரி� வா��ைக வரலா�ைற� ப�றி ��கிய மாக ஒ�                   
ப�திரிைகயிலாவ� �ட ெவளிவ�கிற�. சிவனி� சரி�திர�ைத� ப�றி எ�� மி�ைல. கி��ணரி�                 
ெஜய�தி எ�ேபா�? பிற� கீைதயி� ெஜய�தி எ�ேபா�? கி��ண� ெபரியவ� ஆ��ேபா� தாேன ஞான�                     
�ற ����. கி��ணரி� �ழ�ைத� ப�வ�ைத கா�பி�கிறா�க� - �ைடயி� ைவ��, ஆ�ைற                   
கட��, எ��� ெச�றன� எ��. இளவயதி� இ����ேபா� இரத�தி� நி�பதாக கா�பி�கிறா�க�.                 
ச�கர�ைத� �ழ��கிறா�க�. 16-17 வ�ட�க� ஆகியி����. ம�றப� �ழ�ைத� ப�வ�தி�               
சி�திர�ைத� கா�பி�கிறா�க�. அ�ப�யானா� கீைத எ�ேபா� �ற�ப�ட�. இ�னாைர விர��னா�,               
இைத� ெச�தா� எ�கி�ற ேபா� அ�த சமய�தி� ஞான�ைத� �றியி��க ��யா�. அ�சமய�                   
ஞான� ��வ� அழகாக இ��கா�. வேயாதிக�ைத அைட��ேபா� தா� ஞான�ைத� �றலா�.                 
கீைதைய� �ட சிறி� கால�தி��� பிற� தா� ெசா�லியி��கலா�. இ�ேபா� சிவ� எ�ன ெச�தா�,                     
எ��� ெதரியவி�ைல. அறியாைம எ�ற ��க�தி� ���கிறா�க�. எ��ைடய வா��ைக               
வரலா�ைற� ப�றி யா���� ெதரியவி�ைல என பாபா ��கிறா�. நா� எ�ன ெச�ேவ�? எ�ைன தா�                       
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இனிைமயான �ழ�ைதகேள! மனித�கைள விழி�ெதழ� ெச�த�, வழிகா��த� உ�க�ைடய ெதாழி� 
ஆ��. நீ�க� எ�தள� ஆ�ம உண��ைடயவராகி த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெசா�கிறீ�கேளா 

அ�தள� ந�ைம நட���. 
ேக�வி:  ஏைழ� �ழ�ைதக� த�களி� எ�த சிற�ப�ச�தி� ஆதார�தி� ெச�வ�த�கைள விட               

��ேனறி� ெச�கிறா�க�? 
பதி�:  ஏைழக��� தான� ��ணிய காரிய�க� ெச�வதி� மீ� மிக�� சிர�ைத (ந�பி�ைக)                 

இ�� கிற�. ஏைழக� ப�திைய�� ஈ�பா�ேடா� ெச�கிறா�க�. ஏைழக��� தா�               
கா�சிக� �ட கிைட�கிற�. ெச�வ�த�க��� தன� ெச�வ�தி� ேபாைத இ��கிற�.               
பாவ� நிைறய ெச�கிறா�க�. ஆகேவ ஏைழ� �ழ�ைதக� அவ�கைள விட ��ேனறி�                 
ெச�கிறா�க�. 

பாட�:  ஓ� நமசிவாய..... 



பதீத பாவன� எ�கிறா�க�. நா� வ�கிேற� எ�றா� �டேவ கீைத இ��கிற�. நா� சாதாரண                     
வேயாதிக, அ�பவ� நிைற�த உடலி� வ�கிேற�. நீ�க� பாரத�தி� தா� சிவெஜய�தி                 
ெகா�டா�கிறீ�க�. கி��ண ெஜய�தி, கீதா ெஜய�தி இைவ ���� ��கிய மானைவக� ஆ��.                   
பிற� தா� இராமரி� ெஜய�தி ஏ�ப�கிற�. இ�சமய� எ�ென�ன நட�கிறேதா அ� பி�கால�தி�                   
ெகா�டாட�ப�கிற�. ச��க� திேரதாவி� ெஜய�தி ேபா�றைவ கிைடயா�. �ரிய வ�ச�திலி���               
ச�திர வ�ச�தி� (ெசா��) இரா�ய�ைத அைடகிறா�க�. அ�ேபா� ேவ� யா���� மகிைம                 
கிைடயா�. இராஜா�களி� ����� விழா ம��� ெகா�டா�வா�க�. இ�ேபாேதா அைனவ�� பிற�த                 
நா� ெகா�டா�கிறா�க�. அ� சாதாரண விஷய� ஆகிவி�ட�. கி��ண� பிறவி எ��தா�,                 
ெபரியவராகி இரா�ய�ைத ஆ�டா�. இதி� மகிைம��ரிய விஷய� எ��மி�ைல. ச��க� திேரதாவி�                 
�கமான இரா�ய� நட�த�. அ�த இரா�ய� எ�ெபா��, எ�ப� �தாபைன ஆகிய� எ�ப� �ழ�ைத                     
களாகிய உ�களி� ��தியி� இ��கிற�. �ழ�ைதகேள நா� க�ப க�பமாக க�ப�தி� ச�கம�க�தி�                   
வ�கிேற� என பாபா ��கிறா�. கலி�க�தி� ��� பதீத உலக� ஆ��. ச��க�தி� ஆர�ப�                     
பாவனமான உலக� ஆ��. நா� த�ைதயாக இ��கிேற�. �ழ�ைத களாகிய உ�க��� ெசா���                   
(இரா�ய�ைத��) ெகா��ேப�. ேபான க�ப�தி� �ட ெசா�� ெகா��ேத�. ஆகேவ நீ�க�                 
ெகா�டா� வ�தீ�க�. ஆனா� ெபயைர மற�ததா� கி��ணரி� ெபயைர ேபா�� வி���க�.                 
உய��ததி�� உய�வானவ� சிவ� அ�லவா. �தலி� அவ�ைடய ெஜய�தி ஏ�ப�ட பிற� தா� சாகார                     
மனித�களி� ெஜய�தி உ�டா��. ஆ�மா�க� அைன��� உ�ைமயி� ேமலி��� இற��கி�ற�.               
எ��ைடய�� �ட அவதாரமா��. கி��ண� தாயி� க�ப�திலி��� பிறவி எ��தா�. பாலைன                 
அைட�தா�. அைனவ�� ம�பிறவியி� வர ேவ���. சிவபாபா ம�பிறவி எ��பதி�ைல. வ�கிறா�                 
அ�லவா. இைவ அைன�ைத�� சிவபாபா வ��� �ரிய ைவ�கிறா�. பிர�மா, வி��, ச�கரரி�                   
திரி���தி கா�பி�கிறா�க� அ�லவா. பிர�மா �லமாக �தாபைன, ஏென�றா� சிவ���               
தன�ெக�� உட� இ�ைல. நா� இவ�ைடய வயதான உடலி� வ�கிேற� என அவேர ெதரிவி�கிறா�.                     
இவ� (பிர�மா) த��ைடய பிறவிகைள� ப�றி அறியவி�ைல. இவ�ைடய பல பிறவிகளி� கைடசி பிறவி                     
இ�வா��. எனேவ �த� �தலி� �ரிய ைவ�க ேவ���. சிவெஜய�தி ெபரியதா அ�ல� கி��ண                     
ெஜய�தி ெபரியதா? ஒ�ேவைள கி��ண� கீைதைய� �றியி��தா� கீதா ெஜய�தி � கி��ணரி�                   
பல வ�ட�க���� பிற� வ�தி����. அதாவ� கி��ண� இளவய� ஆன பிற�. இ� அைன���                     
�ரி��� ெகா�ள ேவ��ய விஷய� அ�லவா. ஆனா� உ�ைமயி� சிவெஜய�தி�� பிற� உடேன கீதா                     
ெஜய�தி வ�கிற�. இ�த க���கைள ��தியி� ைவ�க ேவ���. நிைறய க���க� இ��கிற�.                   
�றி��� ெகா�ளாம� நிைனவி� ைவ�தி��க ��யா�. பாபா இ�வள� அ�காைமயி� இ��கிறா�,                 
அவ�ைடய இரதமாக இ��கிறா�. அவ�� அைன�� க���க�� சரியான ேநர�தி� நிைனவி��                 
வ�வ� க�ன� எ�கிறா�. அைனவ���� இர�� த�ைதக� ப�றிய இரகசிய�ைத� �ரிய ைவ��க�                   
என பாபா ��கி�றா�. சிவபாபாவி� ெஜய�திைய ெகா�டா�கிறா�க� எ�றா� நி�சய� வ�தி��பா�.                 
கிறி��, ��த� ேபா�ேறா� வ�� த�களி� த�ம�ைத �தாபைன ெச�கிறா�க�. அ�த ஆ�மா��                   
(பரமா�மா) வ�� பிரேவசமாகி த�ம�ைத �தாபைன� ெச�கிற�. அவேரா ெசா��க�தி� இைற த�ைத,                   
சி���ைய� பைட�க� ��யவ�. நி�சய� �� சி���ைய� பைட�பா�. பைழயைத பைட�க மா�டா�. ��                     
சி��� ெசா��க� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. இ�ேபா� நரகமாக இ��கிற�. நா� ஒ�ெவா�                 
க�ப�தி�� ச�கம�தி� வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���ஞான�ைத அளி�கிேற�. இ� பாரத�தி�                 
பழைமயான ேயாக� ஆ��. யா� க�பி�த�? சிவபாபாவி� ெபயைர மைற��வி�டா�க�. ஒ� �ற�                   
கீைதயி� பகவா� � கி��ண� எ�� ��கிறா�க�. ேம�� வி�� ேபா�ேறாரி� ெபயைர��                   
ெகா�� தி��கிறா�க�. சிவபாபா இராஜேயாக�ைத� க�பி�தா� எ�ப� யா���� ெதரியவி�ைல.               
சிவெஜய�தி நிராகாரரி� ெஜய�தி என கா�பி� கிறா�க�. அவ� எ�ேபா� வ�தா�? வ�� எ�ன                     
ெச�தா�? அவ� அைனவ���� ச�கதிைய அளி��� வ�ள�, வி�வி�க ��யவ�, வழிகா�� ஆவா�.                   
இ�ேபா� அைன�� ஆ�மா� க���� பரமா�மா வழிகா�� ேவ���. அவ��ஆ�மா. மனித�க���                   
வழிகா�� யாக மனித�க� இ��ப� ேபா�� ஆ�மா�க��� வழிகா��யாக ஆ�மா ேவ���. அவைர                   
��ரீ� ஆ�மா எ�� தா� �ற ேவ���. மனித�க� அைனவ�� ம�பிறவி எ��� பதீதமாகி                     



இ��கிறா�க�. பிற� ��ைமயா�கி வீ���� அைழ��� ெச�வ� யா�? நா� தா� வ��                   
��ைமயாவத�கான வழிைய� ெதரிவி�கிேற� என பாபா ��கிறா�. நீ�க� எ�ைன நிைன��க�.                 
ேதக�தி� உற�கைள வி�� வி��க� என கி��ண��� �ற ��யா�. 84 பிறவிகைள எ��கிறா�.                     
அைன�� உற�களி�� வ�கிறா�. பாபாவி�� தன�ெக�� உட� இ�ைல. உ�க��� இ�த ஆ�மீக                   
யா�திைரைய த�ைத தா� க�பி�கிறா�. இ� ஆ�மீக� த�ைதயி� ஆ�மீக� �ழ�ைதக��கான                 
ஆ�மீக ஞான� ஆ��. கி��ண� யா���� ஆ�மீக� த�ைத கிைடயா�. அைனவ����                 
ஆ�மீக� த�ைத நா�. நா� தா� வழிகா��யாக ����. வி�வி�க� ��யவ�, வழிகா��, ஆன�த                     
கட�, அைமதி கட�, சதா ��ைமயானவ� ேபா�ற அைன��� எ�ைனேய ��கிறா�க�. இ�ேபா�                   
நா� ஆ�மா�களாகிய உ�க��� ஞான�ைத அளி�கிேற�. இ�த உட� �லமாக உ�க��� நா�                   
ெகா��கிேற� எ�� பாபா ��கிறா�. நீ�க�� உட� �லமாக ஞான�ைத அைடகிறீ�க�. அவேர இைற                     
த�ைத ஆவா�. அவ�ைடய �ப�� ெசா�ல�ப����கிற�. ஆ�மா எ�ப� பி��வாக இ��கிறேதா அேத                   
ேபா�� பரமா�மா�� பி��வாக இ��கிறா�. இ� உ�ைம அ�லவா. உ�ைமயி� மிக� ெபரிய உ�ைம                     
இ�ேவ. இ�வள� சிறிய ந�ச�திர�தி� 84 பிறவிகளி� பாக� அழிவ�றதாக இ��கிற�. இத��                   
ெத�வீக� ெசய� அ�ல� இைறயா�ற� எ�� �ற�ப�கிற�. இைத எ�ப� வ�ணைன ெச�வ�.                   
இ�வள� சிறிய ஆ�மா, இ� ேபா�ற விஷய�கைள� ேக�� அதிசய�ப�கிறா�க�. ஆ�மா��                 
ந�ச�திர� ேபா�� இ��கிற�. 84 பிறவிகைள ��லியமாக அ�பவி�கிற�. அ� �க�ைத�� மிக�                   
சரியாக அ�பவி���. இ�ேவ இய�ைகயா��. பாபா�� ஆ�மா, ஆ�மாவாக இ��கிறா�, அவ� பர�                   
ஆ�மா. அவ���� அைன�� ஞான�� நிர�பியி��கிற�. அைத� �ழ�ைதக���� �ரிய               
ைவ�கிறா�. இ� �திய விஷய�க� ஆ��. �திய மனித�க� ேக�� இவ�க�ைடய ஞான� எ�த                     
சா�திர�தி�� இ�ைல எ�� ��வா� க�. இ��பி�� ேபான க�ப�தி� யா� ேக�டா�கேளா, (ெசா��)                     
ெசா��க�தி� ஆ�திைய அைட�தனேரா அவ�கேள வள��சி அைட��� ெகா�ேட இ��கிறா�க�.               
கால� கட�கிற�. நிைறய பிரைஜக� உ�வாகிறா�க�. அ� எளிதா��. இராஜா ஆவதி� தா� க�ன                     
உைழ�� இ��கிற�. மனித�க� நிைறய ெச�வ�ைத தான� ெச�கிறா�க� எ�றா� இராஜா�களி�                 
வீ��� பிற�ெப��கிறா�க�. ஏைழக� �ட த�களி� (ைதரிய�தி�� ஏ�ப) மன உ�தி�ட� தான�                   
ெச�கிறா�க� எ�றா� அவ�க�� இராஜா ஆகிறா�க�. யா� ��ைமயான ப�த�களாக               
இ��கிறா�கேளா அவ�க� தான� ��ணிய� ெச�கிறா�க�. பண�கார�களி� �லமாக நிைறய               
பாவ�க� நட���. ஏைழக���� நிைறய சிர�ைத (ப�தி, ந�பி�ைக) இ��கிற�. அவ�க� மிக��                   
அ�ேபா� சிறி� தான� ெச�தா�� நிைறய கிைட�கிற�. ஏைழக� நிைறய ப�தி�� ெச�கிறா�க�.                   
தரிசன� ெகா��க� இ�ைலெய�றா� நா�க� க��ைத ெவ��� ெகா�ேவா� எ�கிறா�க�.               
ெச�வ�த�க� இ�வா� �றமா�டா�க�. ஏைழக��� தா� கா�சிக� கிைட� கிற�. அவ�கேள                 
தான� ��ணிய� ெச�கிறா�க�. அவ�கேள இராஜா�க� ஆகிறா�க�. பண� இ��பவ�க���               
அக�கார� இ��கிற�. இ�ேக�ட ஏைழக��� 21 பிறவிக��� �க� கிைட�கிற�. ஏைழக� நிைறய                     
இ��கிறா�க�. ெச�வ�த�க� பி�னா� வ�வா�க�. பாரத� எ�வள� உய��ததாக இ��த�. பிற�                 
இ�வள� ஏைழயாக எ�ப� மாறிய� எ�� நீ�க� �ரி��� ெகா�கிறீ�க�. �க�ப� ேபா�றைவகளி�                   
அைன�� மாளிைகக�� உ�ேள ேபா� வி�� எ�றா� ஏைழகளாகிவி�வா�க�. இராவண இரா�ய�                 
ஆகியதா� அ�ேயா அ�ேயா எ�� �ர� எ�கிற�. பிற�, இ� ேபா�ற விஷய�க� இ��க ��யா�.                       
ஒ�ெவா� ெபா��� �� ஆ�� இ��கிற� அ�லவா. அ�ேக மனித�களி�ஆ��அதிகமாக இ��ப�                     
ேபா��� க�டட�களி� ஆ��� நீ�டதாக இ����. த�க�, மா�ப� ேபா�றைவகளா� ெபரிய ெபரிய                   
க��ட�க� உ�வாகி� ெகா�ேட ேபா��. த�க�தினா� ெச�வ� இ��� வலிைமயாக இ����.                 
ச�ைட நட�கிற�, க�டட�க� இ��� வி�வ� ேபா�� நாடக�க� கா�பி� கிறா�க� அ�லவா.                   
மீ��� உ�வாகிற�. அவ�க� அ�வா� உ�வா�கி இ��கிறா�க�. யா� ெசா��க�தி� மாளிைகக�                 
ேபா�றைவகைள உ�வா��கிறா�கேளா, அைத ேம�திரி ேபா�ேறா� க�டட�க� க��வ� ேபா��               
கா�பி�க மா�டா�க�. ஆ�. அேத க�டட� இ���� என� �ரி��� ெகா�வா�க�. இ���                   
ேபாக�ேபாக உ�க��� கா�சிக� கிைட���. இ�வா� விேவக� ��கிற�. இ�த விஷய�கேளா�                 
�ழ�ைதக��� ச�ம�த� இ�ைல. �ழ�ைதக� ப��ைப ப��க ேவ���. ெசா��க�தி��               



அதிபதியாக ேவ���. ெசா��க� ம��� நரக� பல�ைற கட��� ேபாயி��கிற�. இ�ேபா� இர��ேம                   
கட��வி�ட�. இ�ேபா� ச�கம� ஆ��. ச��க�தி� இ�த ஞான� கிைடயா�. இ�சமய�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� �� ஞான� இ��கிற�. ல�மி நாராயண��� இ�த இரா�ய�ைத யா�                   
அளி�த�. இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. இவ�க� இ�த ெசா��க இரா�ய�ைத                 
எ�ப� அைட�தா�க�. இ�ேக ப��ைப ப��� ெசா��க�தி�� அதிபதியாகிறா�க�. பிற� அ�ேக ெச��                   
மாளிைக ேபா�றைவகைள� க��கிறா�க�. ம���வ�க� �ட ெபரிய ெபரிய ம���வமைனக�               
க��கிறா�க�. அ�லவா. 

பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஒ�ெவா� நா�� ந�ல ந�ல க���கைள�றி� ெகா����கிறா�.                   
பாபா எ�வள� அ�ேபா� �ரிய ைவ�கிறாேரா அ�ேபால மனித�கைள விழி�ெதழ ெச�த�, வழிகா��த�                   
இைவ உ�க�ைடய ேவைலயா��. ேதக அபிமான� அவசிய� இ�ைல. பாபாவி�� ஒ�ேபா�� ேதக                   
உண�� ஏ�படா�. உ�க��� ஆ�ம உண�� அைடவத�� ��ைமயான உைழ��� ேதைவ�ப�கிற�.                 
ஆ�ம உண��ைடயவராகி பாபாவி� அறி��ைத யா� ெகா��கிறா�கேளா அவ�க� பல��� ந�ைம                 
ெச�வ� ேபா�றா��. �தலி� ேதக உண�� வ�வதா� அைன�� விகார�க� பி�னா� வ�கிற�.                   
ச�ைடயி�த�, நவா� ேபா�� நட�த�, ேதக அபிமான� ஆ��. ந��ைடய� இராஜேயாக�, எ�றா��                   
�ட மிக�� சாதாரணமாக இ��க ேவ���. சிறிய விஷய�திேலேய அக�கார� வ�கிற�. நவீன மான                     
(ஃேபஷ�) க�கார� பா��தா� அைத அணிய ேவ��� எ�� மனதி�� ேதா���. எ�ண� ஓ��                     
ெகா�ேட இ����. இத�� ேதக உண�� எ�� ெபய�. ந�ல உய��த ெபா�� எ�றா� அைத பா�கா�க                         
ேவ��யி����. மைற��� ேபானா� எ�ண�க� வ��. கைடசி ேநர�தி� சிறி� நிைன� வ�தா��                   
பதவி� �ைற��� ேபா��. இ� ேதக உண�வி� பழ�க� ஆ��. பிற� ேசைவ��� பதிலாக ��ச�வீ�                       
நிைறய ெச�வா�க�. இராவண� உ�கைள ேதக உண��ைடயவராக மா�றிவி�டா�. பாபா எ�வள�                 
சாதாரணமாக நட�கிறா� எ�பைத பா��கிறீ�க�. ஒ�ெவா�வ�ைடய ேசைவ�� பா��க�ப�கிற�.             
மகாரதி �ழ�ைதக� த�கைள ெவளி�ப��தி� ெகா�ள ேவ���. மகாரதி �ழ�ைதக��� தா�                 
நீ�க� இ�ேக ெச�� ெசா�ெபாழிவா���க� எ�� எ�த�ப�கிற�. ஒ�சிலைர அைழ�கிறா�க�.               
ஆனா� �ழ�ைத க���� நிைறய ேதக உண�� இ��கிற�. ெசா�ெபாழிவா��வதி� ந�றாக                 
இ��கிறா�க�. ஆனா� த�க���� ஆ�மீக அ�� இ�ைல. ேதக உண�� உ�� த�ணீ� ேபா��                     
ஆ�கிவி�கிற�. ஏதாவ� ஒ� விஷய�தி� உடன�யாக ேகாப� ெகா�வ�� �ட �டா�. யாராவ�                   
ஏதாவ� ேக�க ேவ��� எ�றா� பாபாவிட� வ�� ேக��க� எ�� பாபா ��கி�றா�. பாபா                     
உ�க��� எ�தைன �ழ�ைதக� எ�� யாேரா ேக�டா� க�. எ�ண ��யாத அளவி�� �ழ�ைதக�                     
இ��கிறா�க� என ��ேவ�. ஆனா� ஒ� சில� ெக�ட �ழ�ைதக�, ஒ� சில� மிக மிக ந�ல                         
�ழ�ைதக�. இ�ப��ப�ட த�ைத�� க�டைள��� கீ��ப��தவராக, உ�ைமயானவராக மாற             
ேவ��� அ�லவா. ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான �ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய                 
பா�தாதாவி� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�மீக �ழ�ைதக��� ஆ�மீக� த�ைதயி� நம�கார� . 

தாரைண�கான ��கிய சார�: 

1. ேதக உண�வி� வ�� எ�த விதமான ஃேபஷ�� (நவீன அல�கார�) ெச�ய��டா�. அதிக ஆட�பர�                         
�டா�. மிக மிக சாதாரணமாக நட�க ேவ���. 

2. த�க���� மிக மிக ஆ�மீக அ�ேபா� நட��� ெகா�ள ேவ���. ஒ�ேபா�� உ�� த�ணீ�                       
ேபா�� இ��க� �டா�. பாபாவி�� ந�ல �ழ�ைதயாக ேவ���. அக�கார�தி� ஒ�ேபா�� வர�                   
�டா�. 
வரதான�:  ச��ரண�த�ைம �ல� ��திைய ��ைம ஆ�க���ய 

அைன�� ெபா�கிஷ�களி�� நிைற�தவ� ஆ�க. 



  

சதா வள��சி அைட��ெகா�ேட இ��க�. 

ஞான�தி�ைடய, சிேர�ட (மதி�� வாய�த) சமய�தி�ைடய ெபா�கிஷ�ைத ேசமி��             
ெச�வ� ம��� ��ல ெபா�கிஷ�கைள ஒ�றி� இ��� இல�ச மட�காக ஆ��வ�                 
அதாவ� ேசமி�� ெச�வ� இ�த அைன�� ெபா�கிஷ�களி�� ச�ப�ன� ஆ�வத�கான               
ஆதார� ��ைமயான ��தி ம��� ச�தியமான உ�ள� ஆ��. ஆனா�, எ�ெபா�� ��தி                   
�ல� த�ைதைய அறி��, அைத (��திைய) த�ைத�� ��னா� சம��பண�               
ெச�கி�றீ�கேளா, அ�ெபா�� ��தி ��ைம ஆகிற�. ��திர ��திைய சம��பண�               
ெச�வ� அதாவ� ெகா��ப� தா� ெத�வீக ��திைய� ெப�வதா��. 

�ேலாக�:  ஒ� த�ைதைய� தவிர ேவ� எவ�� இ�ைல எ�ற இ�த விதி �ல� 


