
 

 

ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான ஆ�மீக� �ழ�ைதக� பாடலி� இர�� வரிக� ேக���க�.                   
எ�ைலய�ற த�ைத எ�ைலய�ற �க�ைத அளி��� ெகா����கிறா� எ�பைத இ�ேபா�               
நி�சய�ப��தி� ெகா�கிறீ�க�. நா� இ�ப��ப�ட த�ைதயி� �ழ�ைதகளாகி இ��கிேறா� எ�றா�               
பாபாவி� �ம� ப� நட�க ேவ���. இ�ைலெய�றா� எ�னவா��? இ�ேபா� சிரி�கிறீ�க�, நா�க�                   
மகாராஜா மகாராணி ஆேவா� எ�கிறீ�க�. பிற� ைகைய வி�� வி�டா�� அ�ேக ெச�� சாதாரண                     
ம�களாவீ�க�. நி�சய� ெசா��க�தி� வ�வீ�க�. அைனவ�� ெசா��க�தி�� வ�வா�க� எ�ப��               
கிைடயா�. யா� ச��க� திேரதாவி� வ�கிறா�கேளா அவ�கேள வ�வா�க�. ச��க� ம��� திேரதா                   
இர�ைட�� ேச��� ெசா��க� என� �ற�ப�கிற�. இ��பி�� யா� �த��தலி� �� உலகி�                   
வ�கிறா�கேளா அவ�க� ந�ல �க�ைத� ெப�கிறா�க�. ம�றவ�க� பி�கால�தி� வ�பவ�க�.               
அவ�க� எவ�� வ�� ஞான�ைத எ��கமா�டா�க�. ஞான�ைத� ெப�பவ�க� ச��க� திேரதாவி�                 
வ�வா�க�. ம�றவ�க� இராவண இரா�ய�தி� வ�வா�க�. அவ�க� சிறிதள� �க�ைத தா� ெபற                   
����. ச��க� திேரதாவி� நிைறய �க� இ��கிற� அ�லவா? ஆகேவ �ய�சி ெச�� எ�ைலய�ற                     
�க�தி� ெசா�ைத� ெபற ேவ���. ேம�� கா�� ேபா�றைவகைள அ�ச���� ேபா� உய��ததி��                   
உய��த எ�ைலய�ற த�ைதயி� மகி��சி நிைற�த ெச�தி என எ�த ேவ���. இ�த மிக�ெபரிய                     
மகி��சியான ெச�திைய எ���க�. பட� க�கா�சிகளி� நீ�க� �� உலக� எ�ப�                 
�தாபைனயாகிற� என கா�பி�கிறீ�க�. எனேவ, இைத ெதளிவாக மிக� ெபரிய எ����களி� எ�த                   
ேவ���. எ�ைலய�ற த�ைத ஞான� கட�, பதீத பாவன�, ச�கதி வழ��� வ�ள�, கீைதயி�                     
பகவா� சிவ� எ�ப� பிர�மா �மா� �மாரிக� �லமாக மீ��� கலி�க ச��ரண விகாரி, கீழான பதீத                         
உலக�ைத ச��க ச��ரண நி�விகார ��ைமயான சிேர�டமான உலகமாக மா�றி� ெகா����கிறா�.                 
இ�த மகி��சி நிைற�த ெச�திைய வ�� ேக��க� அ�ல� �ரி��� ெகா���க�. அரசா�க�திட�                   
�ட உ�க�ைடய இ�த உ�தி ெமாழி இ��கிற�. நா�க� பாரத�தி� மீ��� ச��க, உய��த 100                       
சதவீத� ��ைம, �க�, சா�தியி� ெத�வீக �ய இரா�ய�ைத எ�ப� �தாபைன ெச���                   
ெகா����கிேறா�. ேம�� இ�த விகார உலக�தி� அழி� எ�ப� நட��� எ�பைத வ��� �ரி���                     
ெகா���க�. இ�வா� ெதளிவாக எ�த ேவ���. கா��� இ�ப� எ�தினா� மனித�க� ந�றாக�                   
�ரி��� ெகா�ள ����. இ�த பிரஜாபிதா பிர�மா �மா� பிர�மா �மாரிக� ேபான க�ப�ைத ேபா��                       
நாடக�தி� ப� பர�பிதா பரமா�மா சிவனி��ம� ப� சகஜ இராஜேயாக� ம�����ைம யி� பல�தா�                         
த�க�ைடய உட�, மன�, ெபா�ளா� பாரத�ைத உய��த பாவனமாக எ�ப� மா�றி�                 
ெகா����கிறா�க� எ�பைத வ��� �ரி��� ெகா���க�. ெதளி��ப��தி கா��� அ�ச��க               
ேவ���. யா� ேவ��மானா�� �ரி��� ெகா�ளலா�. இ�த பி.ேக. சிவபாபாவி� வழி�ப� இராம                   
இரா�ய�ைத உ�வா�கி� ெகா����கிறா�க�. அ�ேவ கா�திய�களி� வி��பமாக இ��த�.             
ெச�தி�தா�களி� இ�வா� �� அைழ��� இ��க���. பிரஜாபிதா பிர�மா �மா�, �மாரிக�                 
த�க�ைடய உட�, மன� ெபா�ளா� இைத ெச��� ெகா���� கிறா�க� எ�பைத நி�சயமாக� �ரிய                     
ைவ�க ேவ���. மனித�க� ஒ�ேபா�� இவ�க� ஏேதா பி�ைச அ�ல� ந�ெகாைட ேபா�றைவ                   
கைள� ேக�கிறா�க� என நிைன�க� �டா�. உலக�தி� அைன��� ந�ெகாைடயி� தா� நட�கிற�.                   
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இனிைமயி�� இனிைமயான ேசவாதாரி �ழ�ைதகேள! ேசைவயி� 
ேக�வி:  ச�கம�க�தி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��றி�� ��லியமாக மாற ேவ���. யா�               

��லியமாக மாற ����? 
பதி�:  உ�ெளா�� �றெமா�� இ�லாம� பாபா�ட� சதா உ�ைமயாக இ��க� ��ய               

�ழ�ைதக�, 2. சிவபாபாைவ� தவிர ேவ� விஷய�களி� ஈ�படாதவ�க�, 3. ஒ�ெவா�                 
அ��� �ம�ப� நட�பவ�க�, எ�த தவ�� ெச�யாதவ�க� எ�� இ��பவ�கேள               
��லியமாக மா�கிறா�க�. 

பாட�:  �ழ�ைத� ப�வ�ைத மற�� விடாதீ�க�..... 



இ�ேக நா�க� பி.ேக உட�, மன� ெபா�ளா� இ�வா� ெச�கிேறா� எ�� நீ�க� ��கிறீ�க�.                     
அவ�க� �ய இரா�ய�ைத எ��கிறா�க� எ�றா� நி�சய� அவ�க�ைடயைத� தா� ெசல�                 
ெச�வா�க�. யா� உைழ�கிறா�கேளா அவ�க��� 21 பிறவிக��� ெசா�� கிைட�கிற�.               
பாரதவாசிக� தா� 21 பிறவிக��� மிக உய��த ட�� கிரீட� உைடயவ�க� ஆகிறா�க�. இ�த                     
இல�மி-நாராயண� இர�ைட கிரீட� உைடயவ�க� அ�லவா? இ�ேபா� எ�த கிரீட�� இ�ைல. எனேவ                   
இைத ந��� �ரிய ைவ�க ேவ���. இ�வாெற�லா� எ�தினா� பி.ேக எ�ன ெச��� ெகா����                     
கிறா�க� எ�� பாவ� அவ�க��� ெதரிய வ�� என பாபா �ரிய ைவ�கிறா�. ெபரியவ�களி� ஓைச வர                         
ஆர�பி��வி�டா� ஏைழக�ைடயைத�� ேக�பா�க�. இ�ைல ெய�றா� ஏைழக� ெசா�வைத யா��               
ேக�கமா�டா�க�. பண�கார�களி� ஓைச உடேன ேக�க�ப�கிற�. நீ�க� ெதளி��ப��தி�             
ெசா�கிறீ�க�. நா�க� ��கியமாக பாரத�ைத ெசா��கமாக மா��கிேறா�. ம�ற அைனவைர��               
சா�திதாம�தி�� அ��பிவி�வா�க�. இ�வா� தா� �ரிய ைவ�க ேவ���. பாரத� 5000                 
வ�ட�க��� ��� ெசா��கமாக இ��த�. இ�ேபாேதா கலி�க�. அ� ச��கமாக இ��த�.                 
ச��க�தி� எ�தைன ேப� இ��தா�க� என� ���க�. இ�ேபா� கலி�க�தி� ��வா��. இ�அேத                     
மகாபாரத மிக�ெபரிய ச�ைடயா��. ேவ� எ�த சமய�தி�� இ�வா� ச�ைட நட�கவி�ைல. இ���                   
��றாவ� உலக�ேபா� கைடசியி� நட�த�. �ய�சி ெச�� பா��கிறா�க� அ�லவா? இ�ேபாேதா                 
அ����கைள உ�வா�கி� ெகா����கிறா�க�. யா� ��வைத�� ேக�பதி�ைல. எ�ென�ன             
அ����கைள தயா� ெச�தி��கிறா�கேளா அ� அைன�ைத�� கடலி� ேபா�� வி�டா� நா�க�                 
உ�வா�க மா�ேடா� எ�கிறா�க�. நீ�க� ைவ��� ெகா�ேட இ��பீ�க�. நா�க� ம��� ெச�ய�                   
�டா� எ�றா� எ�ப�? ஆனா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�வா� (விநாச�)               
நி�சயி�க�ப����கிற� எ�ப� ெதரி��. எ�வள� வழிகைள அவ�க��� �றினா�� அவ�க�               
ஏ��� ெகா�வதிைல. வினாச� நட�கவி�ைல எ�றா� இரா�ய�ைத எ�ப� அைடவீ�க�.               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� நி�சய� இ��கிற� அ�லவா? ச�ேதக ��தி�ைடயவ�க� ஓ��               
ேபா�வி�கிறா�க�. �ேராகி ஆகிவி�கிறா�க�. பாபாவி�ைடய வராகிய பிற� �ேராகி ஆக� �டா�.                 
நீ�க� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. ம�ற விஷய�களி� ந�ைம எ�ன இ��கிற�.                   
உ�ைமயான த�ைத�ட� உ�ைமயாக இ��க ேவ���. உ�ெளா�� ைவ��, �றெமா��               
ைவ�தி��தா� த�க�ைடய பதவி �ைற��� ேபா��. தன��� தாேன ந�ட�ைத ஏ�ப��தி�                 
ெகா�வீ�க�. க�ப க�ப�தி�� ஒ�ேபா�� உய��த பதவி அைடய ��யா�. எனேவ, இ�சமய� மிக��                     
��லியமாக மாற ேவ���. எ�த� தவ�� ெச�ய� �டா�. எ�வள� ���ேமா �ம� ப� நட�க                       
ேவ���. நிர�தரமான நிைன� கைடசியி� இ����. ஒ� பாபாைவ� தவிர ேவ� யாைர�� நிைன�க�                     
�டா�. கைடசி கால�தி� யா� ெப�ைண நிைன�தாேரா.... என பாட�ப����கிற�. யா� மீ� ேமாக�                     
ைவ�கிறா�கேளா அவ�களி� நிைன� ஏ�ப��. இ��� ேபாக� ேபாக நீ�க� எ�வள� ெந��க�தி�                   
வ�கிறீ�கேளா அ�வள� கா�சிக� கிைட���. பாபா ஒ�ெவா�வ���� நீ�க� இ�ப� இ�ப�                 
ேவைலகைள� ெச�தீ�க� என கா�பி�பா�. ஆர�ப�தி� நீ�க� சா�சா�கார� ெச�தி��கிறீ�க�.               
த�டைனக� யா� அைட�தனேரா அவ�க� மிக�� க�தின�. உ�க��� கா�பி�பத�காக இவரி�                 
100 மட�� த�டைனைய ����தா� என பாபா ��கி�றா�. பாபாவி� ேசைவயி� தைட வ�� ப�                       
ேவைலகைள� ெச�ய� �டா�. கைடசியி� �ட அைன��� உ�க��� சா�சா�கார� கிைட���.                 
இ�ப� இ�ப� எ�லா� நீ�க� பாபாவி� ேசைவயி� தைடகைள ஏ�ப���கிறீ�க�, அ�ர ச�பிரதாய�                   
அ�லவா? யா� தைடகைள ஏ�ப��தினேரா அவ�க��� நிைறய த�டைன கிைட���. சிவ                 
பாபாவி�ைடய மிக�ெபரிய சைபயா��. வல�கரமாக த�மரா� இ��கிறா�. அ� எ�ைல���ப�ட               
த�டைனயா��. இ�ேகேயா 21 பிறவிக��� ந�ட� ஏ�ப��வி�கிற�. பதவி �ைற���               
ேபா�வி�கிற�. ஒ�ெவா� விஷய�தி�� பாபா �ரிய ைவ��� ெகா����கிறா�. எ�க����               
ெதரியா� என யா�� �ற� �டா�. ஆைகயா� பாபா அைன�� எ�சரி�ைகைகைள�� ெகா����                   
ெகா�� ��கிறா�. ஒ�ெவா� ெச�டரி�� எ�தைன ேப� ஓ�� ேபா�வி�கிறா�க�, பா��க�,                 
������கிறா�க�, விகாரிக� ஆகிவி�கிறா�க�. ப�ளியி� ��ைமயாக� ப��க ேவ���.             
இ�ைலெய�றா� எ�ன பதவி அைடவீ�க�? பதவியி� நிைறய வி�தியாச� இ��கிற�. எ�ப� இ�ேக                   



��கதாம�தி� சில� ஜனாதிபதியாக, சில� பண�காரராக, சில� ஏைழயாக இ��கிறா� கேளா அ�வாேற                   
�கதாம�தி�� �ட பதவியி� வரிைச�கிரம� இ����. யா� இராய�, ��திசாலி �ழ�ைதகளாக                 
இ��பா�கேளா அவ�க� பாபாவிடமி��� �� ெசா��� அைடய �ய�சி ெச�வா�க�. மாயா�ட�                 
��� ச�ைட ஏ�ப�கிற� அ�லவா? மாயா மிக�� பிரபலமான�. ெவ�றி ேதா�வி ஏ�ப���                   
ெகா����கிற�. எ�வள� ேப� வ�கிறா�க�. பிற� �ேராகி ஆகி� ேபாகிறா�க�. ேபாக� ேபாக                   
ேதா�வி அைட��வி�கிறா�க�. ���ப�தி� இ��� ��ைமயாக இ��கலா� என ஒ�ேபா��               
ேக�டதி�ைலேய? இ� எ�ப� ���� என பல� ��கிறா�க�. காம� மிக�ெபரிய எதிரி எ�ப� பகவா�                       
வா�� அ�லவா? கீைதயி� �ட இ��கிற� அ�லவா? பகவா���� பதிலாக கி��ணரி� ெபயைர�                   
ேபா��வி�டா�க�. கி��ணைர ேதவைத எ��� �றமா�டா�க�. அவ� ேதவதா த�ம� அ�லவா? ம�ற                   
ேதவைதக� ���ம வதனவாசிக� ஆவ�. ம�றவ�க� ெத�வீக �ண�ைத� சா��த மனித�க� ஆவ�.                   
ச��க�தி� ெத�வீக �ண�ைத உைடயவ�, கலி�க�தி� அ�ர �ண�கைள உைடயவ� களாக                 
இ��கி�றன�. அ�ர �ண�கைள உைடயவ�க� ெத�வீக �ண�க� உைடயவ�களி� �க�               
பா�கிறா�க�. எ�வள� வி�தியாச� இ��கிற�? இ�ேபா� நா� எ�ப� இ��ேதா�, எ�ப� மாறி�                   
ெகா����கிேறா� என நீ�க� �ரி��� ெகா�கிறீ�க�. இ�ேக நீ�க� அைன�� �ண�கைள��                 
கைட�பி��க ேவ���. சேதா�ணமான உண� வைககைளேய சா�பிட ேவ���. ேதவைதக���               
எ�ன� பைட�கிறா�க� என பா��க ேவ���. � நா� �வாராவி� ெச�� பா��க�. எ�வள�                     
ெசழி�பான ��தமான உணைவ� பைட�கிறா�க�. அ�ேக இ��பவ�க� ைவ�ணவ�க�. ேம��               
ஜக�நா� �ரியி� ெச�� எ�ன கிைட�கிற� என பா��க�. சாத�. அ�ேக வாம மா��க�தி� மிக��                       
ேமாசமான உ�வ�க� உ�ளன. அரசா�சி இ��தேபா� 36 வைகயான உண�க� கிைட�த�. எனேவ,                   
�நா� �வாராவி� மிக�� உய��த வைகயி� ெச�கிறா�க�. �ரி, �நா� தனி�தனியா��. �ரி                   
ேகாவிலி� ேதவைதகளி� உைடயி� மிக�� ேமாசமான சி�திர�க� உ�ளன. எனேவ, பிரசாத� �ட                   
அ�வள� ந�றாக இ��பதி�ைல. ெவ�� சாத�ைத ம�பாைனயி� பைட�கிறா�க�. ெந� �ட                 
ஊ��வதி�ைல. இ�த வி�தியாச�ைத� கா�பி�கிறா�க�. பாரத� எ�ப� இ��த�! பிற� எ�ப�                 
ஆகிவி�ட�? இ�ேபா� பா��க� நிைலைம எ�ப� ஆகிவி�ட�? ��ைமயாக உண�� கிைட�பதி�ைல.                 
அவ�களி� தி�ட� ம��� சிவபாபாவி� தி�ட�தி� இர� பக� வி�தியாச� உ�ள�. அவ� களி�                     
தி�ட�க� அைன��� ம�ேணா� ம�ணாகி� ேபா��. இய�ைக சீ�ற�க� நட���. தானிய�                 
ேபா�ற எ��� கிைட�கா�. மைழைய� பா��க�. சில இட�களி� மிக�� ெபாழிகிற�. சில இட�களி�                     
��றி�� ெபாழிவதி�ைல. எ�வள� ந�ட�ைத ஏ�ப���கிற�. இ�சமய� த��வ�க� �ட               
தேமாபிரதானமாகி இ��பதா� மைழ �ட �ைறய�ற ேநர�தி� ெபாழிகிற�. �ய�� தேமாபிரதானமாக                 
இ��கிற�. �ரியனி� ெவ�ப�� எ�ப� தா��� எ�� ேக�காதீ�க�. இ�த இய�ைக சீ�ற�க�                   
நாடக�தி� நி�சயி�க�ப����கிற�. அவ�க�ைடய� வினாச� கால�தில விபரீத ��தியா��.             
உ�க�ைடய� பாபா�ட� அ�பான ��தியா��. அறியாைம கால�தி� �ட ந�ல �ழ�ைதகளிட� தா�                   
த�ைத அ��ட� இ��பா�க�. ஆகேவ பாபா�� ��கி�றா�. வரிைச� கிரம�தி� �ய�சி�� ஏ�ப                   
அ�� நிைன�க�..... எ�வள�� ெக�வள� ேசைவ ெச�கிறீ�கேளா..... ெதா��� ெச�ய ேவ���                 
அ�லவா? ��கியமாக பாரத� ெமா�த�தி� உலக� ஆ��. பாரத�ைத ெசா��கமாக மா�ற ேவ���.                   
ம�ற அைனவைர�� சா�திதாம�தி�� அ��பி விட ேவ���. பாரத�தி�� ெசா��க�தி� ஆ�தி                 
கிைட�கிற�. ம�ற அைனவ���� ��தியி� ெசா�� கிைட�கிற�. அைனவ�� ெச��வி� வா�க�.                 
அ�ேயா, அ�ேயா எ�பத��� பிற� ெவ�றியி� �ழ�க� ஏ�ப��. எ�வள� அ�ேயா, அ�ேயா என                     
வ�வா�க�. இ�ேவ, இர�த�களறியி� விைளயா�டா��. இய�ைக சீ�ற�க�� வ��. அைனவ��               
இற�க�தா� ேவ���. 

��ைமயாக �ய�சி ெச���க� என பாபா �ழ�ைதக���� �ரிய ைவ�கிறா�. பாபாவிட� எ�ேபா��                   
க�டைள��� கீ� ப��தவராக, உ�ைம உ�ளவராக மாற ேவ���. ேசைவ ெச�பவராக மாற ேவ���.                     
யா� ேபான க�ப�தி� எ�ப� ேசைவ ெச�தா�கேளா அத�ைடய கா�சிக� கிைட��� ெகா�ேட                   
இ����. நீ�க� சா�சியாக இ��� பா���� ெகா���� பீ�க�. நீ�க� இ�ேபா� �யதரிசன                   



ச�கரதாரி ஆகி உ�ளீ�க�. எ�ேபா�� ��தியி� �யதரிசன ச�கர� �ழ��� ெகா�ேட இ��க                   
ேவ���. 84 பிறவிக� இ�வா� எ��ேதா�. இ�ேபா� நா� வீ����� தி��ப� ேபாகிேறா�. த�ைத��                     
நிைனவி� இ��க���. வீ�� நிைனவி� இ��க���. ச��க� �ட நிைனவி� இ��க���. ��                   
நா�� ��தியி� இேத சி�தைன இ��க ேவ���. இ�ேபா� நா� உலக�தி� மகாரா� �மா� ஆக�                       
ேபாகிேறா�. நா� �ல�மி அ�ல� � நாராயண� ஆேவா�. ேபாைத ஏற ேவ��� அ�லவா? பாபாவி��                       
ேபாைத இ��கிற�. பாபா தின� ேதா�� இ�த (இல�மி-நாராயண�) பட�ைத� பா��கி�றா�.                 
உ����� ேபாைத இ��கிற� அ�லவா? நாைள நா� ெச�� � கி��ண� ஆேவா�. பிற�                     
�ய�வர�தி�� பி� �நாராயண� ஆேவா�. அ�ப�ேய ஆக���. நீ�க�� மா�வீ�க� அ�லவா?                 
இ�ேவ இராஜேயாக� ஆ��. பிரஜா ேயாக� கிைடயா�. ஆ�மா�க��� மீ��� த�க�ைடய                 
இரா�ய பா�கிய� கிைட�கிற�. �ழ�ைதக� இரா�ய�ைத இழ�� வி���க�. இ�ேபா� மீ���                 
இரா�ய�ைத அைட��� ெகா����கிறீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பா��� மகி��சி அைடய               
ேவ��� எ�பத�காக இ�த பட�கைள பாபா உ�வா��கிறா�. 21 பிறவிக��� நா� ெசா��க�தி�                   
இரா�ய பா�கிய�ைத� ெப��� ெகா����கிேறா�. எ�வள� எளிதாக இ��கிற�. இ�த சிவபாபா,                 
இ�த பிரஜாபிதா பிர�மா �லமாக இராஜ ேயாக�ைத� க�பி�கி�றா�. பிற� நா� ெச�� இ�வா�                     
மா�ேவா�. பா��பதனா� தா� மகிழ�சியி� அள�அதிகரி�கிற�. நா� பாபாவி� நிைனவி� இ��பதா�                   
உலக�தி� இராஜ �மா� ஆேவா�. எ�வள� மகி��சி ஏ�பட ேவ���. நா�� ப����                   
ெகா����கிேறா�. நீ�க�� ப���� ெகா����கி�றீ�க�. இ�த ப��பி�� பிற� நா� ெச��                 
இ�வா� மா�ேவா�. அைன�தி��� ஆதார� ப��பா��. எ�வள� ப��பீ�கேளா அ�வள� வ�மான�                 
இ���� அ�லவா? சில ம���வ�க� ஒ� ேநாயாளி�ேக ல�ச� �பா� ச�பாதி��� அளவி��                   
��திசாலியாக இ��பா�க� என பாபா ெதரிவி���ளா�. வ�கீ�களி�� அ�வா� இ��கிறா�க�. சில�                 
மிக�� ச�பாதி�கிறா�க�. சில��� பா��க� அணி�தி���� ேகா� �ட கிழி�� ேபாயி����.                 
இ��� அ�ப�ேய. ஆகேவ தா� பாபா, �ழ�ைதகேள எ�த தவ�� ெச�யாதீ�க� என அ��க�                     
��கிறா�. எ�ேபா�� �ம� ப� ெச���க�. �� சிவபாபா வினா� நீ�க� சிேர�டமாகிறீ�க�.                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பல �ைற பாபாவிடமி��� ெசா�� அைட���ளீ�. பிற� இழ���ளீ�. 21                   
பிறவிக��கான ெசா�� அைர� க�ப�தி��� கிைட�கிற�. அைர� க�ப� 2500 வ�ட�க� �க�ைத                   
அைடகிறீ�க�. ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான �ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய                 
பா�தாதாவி� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� ஆ�மீக� த�ைதயி� நம�கார�. 

தாரைண�கான ��கிய சார�: 

1. உ��� �ற�� உ�ைமயாக இ��க ேவ���. ப��பி� ஒ�ேபா�� தவ� ெச�ய��டா�. ஒ�ேபா��                       
ச�ேதக ��தி�ைடயவராகி ப��ைப வி�� விட� �டா�. ேசைவயி� தைடயாக இ��க� �டா�. 

2. நா� ��ைமயி� பல�தா� �ம� ப� த�களி� உட�, மன�, ெபா�ளி� சகேயா�தா� 21                       
பிறவிக��� பாரத�ைத உய��த ட�� கிரீட� உைடயதாக மா��� ேசைவ ெச���                 
ெகா����கி�ேறா� எ�ற மகி��சி நிைற�த ெச�திைய அைனவ���� ெசா���க�. 
வரதான�:  ெநா�யி� எ�ண�கைள நி��த� ��ய தன� அ�திவார�ைத உ�தியாக 

மா�ற� ��ய பா� வி� ஆன� (த�தி�ட� ேத��சி ெப�றவ�) ஆ�க. 
எ�தெவா� ேப�ப�� (பிர�சைன��) பரிப��வ� ஆ��வத�காக��, அ�திவார�ைத           
உ�தி ெச�வத� காக�� வ�கிற�. அதி� பய�பாடாதீ�க�. ெவளி��ற �ழ�ப�தி� ஒ�                 
ெநா�யி� நி���வத�கான பயி�சி ெச���க�. எ�வள� ெபரிய விஷயமாக இ��தா��               
ஒ� ெநா�யி� உ�ளட���க�. பசி-தாக�, �ளி�-ெவ�ப� அைன��� இ��தா�� �ட               
ச�� கார�ைத ெவளி�ப��தாதீ�க�, �லனட�க ச�தியி� �ல� நி��தி வி��க�.               
இ�த மாதிரி ெந��கால பயி�சி �ல� தா� பா� வி� ஆன� ஆ�கிவி��. 



  

�க� சா�தியி� அ�பவ� ெச�ய ைவ�ப� தா� உணைமயான ேசைவயா��. 

�ேலாக�:  தன� �க� சா�தியி� ைவ�ேரச� �ல� உலகி��ளவ�க��� 


