
 

 

ஓ� சா�தி. �ழ�ைதக� �ரி��� ெகா��வி�டன�. இ� ஞான மா��கமா��. ப�தி மா��க� ந�லதா                     
அ�ல� ஞான மா��க� ந�லதா எ�ற ேக�வி எ�கிற�. இர�� ெபா��க� இ��கி�றன அ�லவா.                     
ஞான�தா� ச�கதி கிைட�கிற� என ெசா�ல�ப�கிற�. ப�தி ம��� ஞான� இர��� ேவ� ேவ� என                       
க���பாக ெசா�ேவா�. ப�தி ெச�வத� �ல� ஞான� கிைட��� அ�ேபா� ச�கதி உ�டா�� என                     
மனித�க� �ரி��� ெகா�கி�றன�. ப�தி�� இைடயி� ஞான� வர ��யா�. ப�தி                 
அைனவ���மான�, ஞான�� அைனவ���மான�. இ�த சமயேம கலி�கமாக உ�ள� எ��ேபா�               
க���பாக ��கதி ஏ�ப��, ஆைகயா� அைழ�க�� ெச�கி�றன�, பிற ெதாட�ைப வி�� இ�ேபா�                   
உ�களி� ெதாட�ைப ஏ�ப��தி� ெகா�ேவ� என� பாட�� ெச�கி�றன�. இ�ேபா� அவ� யா�?                   
யா�ட� ெதாட�� ைவ�பா�க�? இைத� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. அ��க� ��தி கி��ணரி� ப�க�                   
ெச�கிற�. நா�க� உ�ைமயான அ�� ெகா�ட உ�க�ைடய ெதாட�ைப இைண��� ெகா�ேவா�.                 
கி��ண�டேன அ�ைப ஈ�ப��� கி�றன� எ��ேபா� பிற� ��, ச�னியாசி, ம�ற யா�ைடய                   
அவசிய�� கிைடயா�. கி��ணைர�தாேன நிைன� ெச�ய ேவ���. கி��ணரி� பட�               
அைனவரிட�� உ�ள�. கி��ண ெஜய�தி�� ெகா�டா�கி�றன�, பிற� ேவ� யாரிட�� ெச�ல                 
ேவ��ய அவசியேம இ�ைல - மீரா ஒ�வரி� ெதாட�ைப ஏ�ப��தி� ெகா�ட� ேபால. ேவைல,                     
காரிய�கைள ெச�தப� கி��ணைரேய நிைன� ெச�� ெகா����தா�. வீ��� இ��ப�-ெச�வ�,               
உ�ப�, ���ப� இைவெய�லா� நட�கேவ ெச�கிற�. உ�ைமயான அ�ைப கி��ணரிட�               
ெச��தினா�. அவ� பிரியத�ஷனாக��, இவ� பிரியத�ஷினியாக��ஆகிவி�டன�. கி��ணைர நிைன�               
ெச�வத� �ல� பல�� கிைட�கிற�. கி��ணைர அைனவ�� அறிவா�க�. உ�ைமயான அ��                 
நா�க� உ�களிட� ைவ�ேதா�, பிற ெதாட��கைள நீ�கிேனா� என� பாட�� ெச�கி�றன�. இ�ேபா�                   
உய��தவரி�� உய��த உ�ைமயானவ� பரமபிதாேவஆவா�. அைனவ����ஆ�திைய ெகா��பவ� ஒ�                 
த�ைதேய ஆவா�. அவைர யா���� ெதரியா�. பரமபிதா பரமா�மா சிவ� என�� ெசா�கி�றன�,                   
ஆனா� எ�ேபா� வ�கிறா� என ெதரியா�. சிவெஜய�தி நட�கிற� எ�றா� க���பாக வ�வா�.                   
எ�ேபா�, எ�ப� ம��� வ�� எ�ன ெச�கிறா�? யா���� ெதரியா�. அைனவ���� ச�கதிைய                   
வழ��கிறா� எ�ப� எ�த மனித���� ெதரியா�. ஆனா� எ�ப� ெச�கிறா�? ச�கதியி� அ��த�                   
எ�ன? எ��� �ரிவதி�ைல. சிவபாபா க���பாக ெசா��க�தி� இரா�ய�ைத� ெகா��தி��பா�               
அ�லவா. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அ�த த�ம�ைத� ேச��தவ�களாக இ��தீ�க�, உ�க���               
ெதரி�தி��கவி�ைல, மற��வி���க� எ��ேபா� பிற� எ�ப� ெதரி��� ெகா�ள ����? இ�ேபா�                 
சிவபாபாவி� �ல� நீ�க� ெதரி��� ெகா���க�, ேம�� பிற���� ெசா�கிறீ�க�. நீ�க�                 
ஈ�வரிய மீ��� பைடயினராக உ�ளீ�க�. மீ���பைட எ�றா�� சரி, அ�ல� ச�கதியி� பைட                   
எ�றா�� சரி. இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ெபா��� உ�ள�. நீ�க� பட�கைள ைவ���                   
�ரிய ைவ�க ����. பல ெமாழிக� உ�ளன. ��கியமான ெமாழிகளி� பட�கைள உ�வா�க                   
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இனிைமயான �ழ�ைதகேள! நீ�க� ஈ�வரிய மீ��� பைடயினராக உ�ளீ�க�, நீ�க� 
அைனவ���� ச�கதிைய வழ�க ேவ���, அைனவரி� அ�ைப�� ஒ� த�ைத�ட� இைண�க 

ேவ���. 
ேக�வி:  மனித�க� த� ��திைய எ�த விஷய�தி� ஈ�ப���கி�றன� ம��� �ழ�ைதகளாகிய               

நீ�க� உ�க� ��திைய எ�ேக ஈ�ப��த ேவ���? 
பதி�:  மனித�க� த� ��திைய ஆகாய� ம��� சி���யி� எ�ைலைய க��பி��க               

ஈ�ப��தி� ெகா����கி�றன�, ஆனா� இதனா� எ�த இலாப�� இ�ைல. இத�               
எ�ைலைய� காண ��யா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ைஜ��ரியவ� ஆவதி� த�               
��திைய ஈ�ப���கிறீ�க�. அவ�கைள உலக� �ஜி�கா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
�ைஜ��ரிய ேதவைத ஆகிறீ�க�. 

பாட�:  உ�கைள அைட�� நா�க�. . . 



ேவ��யி����. ெமாழிக� �றி�த �ழ�ப�� ெபரியதாக உ�ள�, ஆைகயா� க�கா�சிக��               
அைம�க ேவ����ள�. பட�கைள ைவ��� �ரிய ைவ�ப� மிக�� சகஜமானதா��. சி���                 
ச�கர�தி�� �� ஞான�� உ�ள�, ஏணி பாரதவாசிக��� ம��மா��. இதி� ேவ� த�ம� எ���                     
இ�ைல. பாரத� தேமாபிரதானமா��ேபா� ம�றவ�க� ஆவதி�ைல எ�பத�ல. அைனவ�ேம             
தேமாபிரதானமாகி�றன�. ஆக அவ�க��காக�� இ��க ேவ���. ேசைவ�கான இ�த அைன��               
சி�தைனக�� ��தியி� வர ேவ���. இர�� த�ைதயரி� இரகசிய�ைத�� �ட �ரிய ைவ�க                   
ேவ���. ஆ�தி பைட�பவரிடமி��� கிைட�கிற�. இல��மி நாராயண� பாரத�தி� �த�               
மகாராஜா-மகாராணி அ�ல� பகவா� - பகவதியாக இ��தன� எ�பைத �ட அைன��                 
த�ம�தவ�க�� அறிவா�க�. ந�ல�, அவ�க��� இ�த ெசா��க�தி� இரா�ய� எ�வா�               
கிைட�த�? க���பாக பகவா� �ல� கிைட�த�. எ�ப�, எ�ேபா� கிைட�த� எ�ப� யா����                   
ெதரியா�. கீைதயி� கி��ணரி� ெபயைர� ேபா�� பி� பிரளய�ைத� கா��வி�டன�. ��� ஒ���                   
இ�ைல. இதைன �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரிய ைவ�க ேவ���. பட�கேளா அைன�� தர�பி��                   
உ�ளன. இல��மி நாரயணரி� பட�க�� இ����. உைட, இல�சண�க� ேவ� மாதிரி இ��க����.                   
யா��� எ�ன ேதா�றியேதா அதைன அம��� உ�வா�கிவி�டன�. இராதா கி��ண� எ�பவ�க�                 
தா� �நா� - �நாதினி அ�லவா. � இராைத, � கி��ண� கிரீடதாரிக� அ�ல. க��பானவ�க��                       
அ�ல. இரா�ய� இல��மி நாராயண�ைடயதா��, இராதா கி��ண�ைடயத�ல. ேகாவி�கைள பல               
விதமாக க����ளன�. ெபய� இல��மி நாராயண� என ஒ��தா� ைவ�பா�க�. இராஜவ�ச� இல��மி                   
நாராயண�ைடய� என ெசா�வா�க�. இராம�-சீைதயி� �ல�, இல��மி-நாராயணரி� �ல�, ஆனா�               
இராதா கி��ணரி� �ல� இ��கா�. இ�த விஷய�க� மனித�களி� சி�தைனயி� �ட இ�ைல.                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� �ட வரிைச�கிரமமான �ய�சியி�ப� அறிவீ�க�, ேசைவயி�             
ஆ�வமி��பவ�க� அதிேலேய ஈ�ப�� அைல��� ெகா����பா�க�. எ�க���� �ரிகிற�, ஆனா�               
ெம�ல ெம�ல வாைய� திற�பத�� ��திகைள உ�வா�க ேவ����ள� என சில� ெசா�கி�றன�.                   
ேவத சா�திர�கைள மனன� ெச�வத� �ல��, ய�ஞ�, தவ� �தலானைத� ெச�வத� �ல��,                   
தீ��த யா�திைரக� ெச�வத� �ல�� பரமா�மாைவ அைடய ���� என சில� �ரி���                   
ெகா�கி�றன�. ஆனா� இைவயைன��� எ�னிடமி��� �ரமாக ஆ�க���ய வழிகளா�� என               
பகவா� ��கிறா�. நாடக�தி� அைனவ�ேம ��கதிைய அைடய ேவ��யி�� பதா� இ�ப��ப�ட                 
விஷய�கைள ெசா�கி�றன�. ��ன� நா�� �ட பகவா� உ�சி� ��மிைய� ேபா�றவ� என�                   
ெசா�லி� ெகா����ேதா�, மனித�க� பலவிதமான வழிகைள� பி�ப�றி� ெகா����கி�றன�. ப�தி               
மா��க�தி� வழிகைள� பி���� ெகா����தா��, கைள��� ேபா��ேபா� பகவாைன�தா�             
அைழ�கி�றன� - ஓ பதீத பாவனா வா��க�, நீ�க� வ�� ��ைமயைடவத�கான வழிைய�                   
கா���க�, நீ�கள�றி நா�க� ��ைமயைடய ��யா�, கைள��வி�ேடா�. நா��� நா� ப�தி                 
கைள�பைடய� ெச���. இ�ேபா� விழா �தலான இட�களி� எ�வள� இல�ச�கண�கானவ�க�               
ஒ����கி�றன�, எ�வள� அ��� ஏ�ப�கிற�. இ�ேபா� இ�தி� காலமாக உ�ள�. உலக� மாற                   
ேவ����ள�. உ�ைமயி� உலக� ஒ��தா�. இர�� பாக�களாகஆ�கி��ளன�. ஆக, மனித�க�                 
ெசா��க�, நரக� என ேவ� ேவ� உலக�க� உ�ளன என� �ரி�� ெகா�வா�க�. ஆனா� அ� பாதி பாதி                           
ஆ��. ேமேல ச��க�, பிற� திேரதா, �வாபர, கலி�க�. கலி�க�தி� தேமாபிரதான� ஆக�தா�                   
ேவ���. சி��� பைழயதாக ஆகிற�, இ�த விஷய�கைள யா�� �ரி��� ெகா�வதி�ைல. �ழ�ப                   
மைட���ளன�. சில� கி��ணைர பகவா� எ��� சில� இராமைன பகவா� எ��� ெசா�லி                   
வி�கி�றன�. இ�ைறய நா�களி� மனித�க� த�ைமேய பகவா� என� ெசா�லிவி�கி�றன�. நா�                 
ஈ�வரனி� அவதாரமாேவ�. ேதவைதகைள விட�� மனித�க� ��ைமயைட��           
(ஆ�வ�ைடயவ�களாகி) வி�டன�. பிற�� �ட ேதவைதகைள ேதவைதக� எனேவ ெசா�வா�க�.               
இவ�கேளா மனித�கைள பகவா� என� ெசா�லிவி�கி�றன�. இ� ப�தி மா��கமா��. ேதவைத க�                   
ெசா��க�தி� வசி�பவ�களாக இ��தன�. இ�ேபா� கலி�கமான இ��� �க�தி�, பிற� மனித�க�                 
பகவானாக எ�ப� ஆக ����? நா� ச�கம�க�தி�தா� வ�கிேற�. இ�ேபா� நா� வ�� உலைக மா�ற                       
ேவ���. கலி�க�திலி��� ச��கமானா� ம�ற அைனவ�� சா�தி தாம�தி��� ெச��வி�வா�க�.               



அ� நிராகார உலகமா��. இ� சாகார உலக�. நிராகார மர�ைத�� �ட �ரிய ைவ�பத�காக ெபரியதாக                       
உ�வா�க ேவ���. பிர�ம மகா த��வ�� �ட ஆகாய�ைத� ேபா� ெபரியதாக உ�ள�. இர���                     
எ�ைலைய�� காண ��யா�. ஆகாய விமான� �தலானவ�றி� ெச�ேவா� என �ய�சி ெச�கிறா�க�,                   
ஆனா� எ�ைலைய� காண ��யா�. கடேல கடலாக. . . ஆகாயேம ஆகாயமாக. . . அ�ேக எ���                           
கிைடயா�. �ய�சி நிைறய ெச�கி�றன�, ஆனா� இ�த விஷய�களி� எ�லா� எ�ன இலாப�                   
இ��கிற�? தன� ��திசாலி�தன�ைத� கா��� ெகா�வதாக� �ரி�� ெகா�கி�றன�. இ�               
மனிதரி� அறி�, அறிவியலி� ெச���� �ட மனித���� உ�ள�. எ�வள�தா� யாேர��                 
எ�ைலைய� க�டா�� �ட அவ�க��� �� உலக�� �ைஜ எ��� ெச�வதி�ைல.                 
ேதவைதக��ேகா �ைஜ நட�கிற�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள த�ைத எ�வள� உய�வானவ�களாக               
ஆ��கிறா�. அைனவைர�� சா�தி தாம�தி�� அைழ��� ெச�கிறா�. நா� �லவதன�திலி���               
வ�கிேறா� என ெதரி��, ஆனா� நீ�க� �ரி�� ெகா����ப� ேபால உலகின� ெதரி��                   
ெகா����ப� கிைடயா�. அ� எ�ன, எ�ப� ஆ�மா�க� அ�ேக வசி�பா�க�, பிற� எ�ப�                   
வரிைச�கிரமமாக வ�கி�றன�. இ� யா���� ெதரியா�. பிர�ம மகா த��வ�தி� நிராகார மர�                   
உ�ள�. ச��க�தி� சிலேர இ��பா�க�, ம�ற அைன�� ஆ�மா�க�� �லவதன�தி� இ��பா�க�                 
எ�� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. இ�த சாகார வதன�ைத� ேபாலேவ �லவதன�� உ�ள�. வதன�                   
இ�வானா��, அ�வானா�� ஒ�ேபா�� காலியாவதி�ைல. கைடசி ேநர� வ��ேபா� இடமா�ற�               
ஆகிவி�கி�றன�. இ�த வதன�தி� ெகா�ச� ேப� இ��பா�க�. �� வதன�� காலியா�� எ�றா�                   
பிற� பிரளய� ஏ�ப��வி��. அழிவ�ற க�ட� அ�லவா. இ�த அைன�� விஷய�கைள�� ��தியி�                   
ைவ�க ேவ���. யா��� ந�ைம ெச�யலா� எ�ற சி�தைன��நா�� ெச�தப� இ��க ேவ���.                     
அ�பானவரி� ெதாட�� கிைட�த� எ�றா� அவ�ைடய அறி�க�ைத� ெகா��கலா� அ�லவா. அவ�                 
த�ைதயாக இ��கிறா�, அவரிடமி��� ஆ�தி கிைட�கிற�, எ�ப� கிைட�கிற� எ�பைத நா�க�                 
ெசா�ல ����. ெசா�பவ�களி�� வரிைச� கிரமமாக உ�ளன�. சில� மிக�� ந�ல விதமாக                   
ெசா�ெபாழி� ஆ�ற ��கிற�, சில��� ��வதி�ைல எ��ேபா� க��� ெகா�ள ேவ���.                 
அைன�� �ழ�ைதக�� தம�� ந�ைமைய ெச�� ெகா�ள ேவ���. வழி கிைட�த� எ�றா�,                   
ஒ�வ� ம�றவ��� ந�ைம ெச�ய ேவ���. ம�றவ�க���� த�ைதயி� �ல�ஆ�திைய ெகா��க                   
ைவ�கலா�, ஆ�மீக ேசைவ ெச�ேவா� என மன� நா�கிற�. அைனவ�� ஒ�வ� ம�றவ��� ேசைவ                     
ெச�கி�றன�. 

த�ைத வ�� ஆ�மீக ேசைவைய க��� த�கிறா�, ஆ�மீக ேசைவைய� ப�றி ெதரி�தவ� ேவ� யா��                       
இ�ைல. ஆ�மீக� த�ைததா� ஆ�மா�க��� ேசைவ ெச�கிறா�. ��லமான ேசைவைய பிறவி                 
பிறவிகளாக ெச�தி��கிறீ�க�, இ�ேபா� இ�த கைடசி பிறவியி� த�ைத க��� த�தி����ஆ�மீக                   
ேசைவ ெச�ய ேவ���. ந�ைம இதி�தா� உ�ள�, ம�ற எதி�� எ�த பய�� இ�ைல. இ�லற                       
விஷய�களி�� இ��க ேவ���, ந��றைவ பராமரி�க�� ேவ���. அவ�க���� �ட இதைனேய                 
�ரிய ைவ�� ந�ைம ெச�ய ேவ���. அ�பானவராக இ��தா� ெகா�ச� ேக�பா�க�. பல�� எ�ேக                     
நா�� �ட ச�னியாச� ெச�ய ேவ�� யி���ேமா என பய�ப�கி�றன�. இ�ைறய நா�களி�                   
ச�னியாசிக� நிைறய ேப� இ��கி�றன� அ�லவா. காவி அணி�� இர�� வா��ைதக� ெசா�னா�                   
உண� எ�கி��தாவ� கிைட�� வி�கிற�. சில� கைட��� ெச�றா� இர�� �ரிக� ெகா��பா�க�.                   
பிற� ம�ெறா�வரிட� ெச�றா� வயி���� �ைஜ நட��வி�கிற�. பி�ைச எ��பவ�க�� பல                 
விதமானவ�களாக உ�ளன�. இ�த த�ைதயிடமி��ேதா ஒேர விதமான ஆ�தி கிைட�கிற�.               
எ�ைல�க�பா�ப�ட இரா�ய� கிைட�கிற�, எ�ேபா�� ேநாய�றவ�களாக ஆகிேறா�. ெச�வ�த�க�             
விழி�ெத�வ� மிக�� சிரமேம. ஏைழக���� ந�ைம ெச�ய ேவ���. பாபா க�கா�சிக� நிைறய                   
ஏ�பா� ெச�கிறா� ஏென�றா� நிைறய கிராம�க� உ�ளனஅ�லவா. அைம�ச�க� �தலானவ�க� இ�                   
ந�ல ஞான� என� �ரி�� ெகா�டா�க� எ�றா� பல�� ேக�க� ெதாட��வா�க�. ஆ�, ேம��                     
நா�க� ெச�ல� ெச�ல உ�களி� ெபய� பர��, பிற� நிைறய ேப� வ�வா�க�. அ��ைக நீ��வதி�                       
ேநர� பி��கிற�. இர�� பக�� யாராவ� ஈ�ப�டா� ஒ�ேவைள நீ�கிவிட����. ஆ�மா ��ைம                   



அைட��வி�டா� இ�த சரீர�ைத�� வி�� வி��. இைவயைன��� �ரி��� ெகா�ள� ��ய                 
விஷய�களா��. க�கா�சியி�� �ட �ரிய ைவ�க ேவ���. �� பாரத�தி� விஷய�                 
��கியமானதா��. பாரத�தி� உய�� ஏ�ப�ட� எ�றா� அைனவ���� உய�� ஏ�ப��வி��.               
�ெராெஜ�ட� �ல� �ட க�கா�சிகளி� அதிக ேசைவ நட���. ெம�ல ெம�ல வள��சி அைட�தப�                     
ெச���. நா��� நா� உ�களி� ெபய� பிரபலமாகி� ெகா�ேட ெச���. 5 ஆயிர� வ�ட�க���                     
��ன� �ட இ�ப� ஆகி இ��த� எ�பைத�� எ�த ேவ���. இைவ மிக�� அதிசயமான                     
விஷய�களா��. த�ைத ைசைக கா��கிறா�. �ழ�ைதக� பல விஷய�கைள மற��வி�கி�றன�.               
ஏதாவ� நட�த� எ�றா� இ�றிலி��� 5 ஆயிர� வ�ட�க��� ���� �ட இ�ப� ஆகிய� என                       
ெசா�வா�க�. மிக�� ெதளிவான விஷயமா��. ஆனா� ��தியி� பதிய ேவ���. ெச�தி�தா�களி�                 
ேபாட ���தா� ெகா�சமாவ� �ரி��� ெகா�டா�க� எ�றா� சரி. ஞான மா��க�தி� மிக�� �த�                     
தரமான நிைல இ��க ேவ���. இ�ப��ப�ட விஷய� கைள நிைன� ெச�� மகி��சி�ட�� இ��க                     
ேவ���. பயி�சி ஏ�ப��வி�டா� பிற� மிக�� �ஷி நிைற�த நிைல ஏ�ப��வி��. ந�ல�! 

இனிைமயி�� இனிைமயான காணாம� ேபா� ெவ�கால� கழி��� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான� �ழ�ைதக���                 
தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவி� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� ஆ�மீக�                     
த�ைதயி� நம�கார�. 

தாரைண�கான ��கிய சார�: 

1. ம�ற அைனவரிடமி���� ��தியி� ஈ�பா�ைட நீ�கி ஒ� த�ைதயிட� இைண�க ேவ��� ம���                     
அைனவரி� அ�ைப ஒ� த�ைதயிட� ஈ�ப��த� (இைணய ைவ�க�) ��ய ேசைவ ெச�ய ேவ���. 

2. உ�ைமயி�� உ�ைமயான ஆ�மீக ேசவாதாரி ஆக ேவ���. தன�� ந�ைமைய�� ெச��                   
ெகா�ள ேவ���, ம��� பிற���� வழி கா�ட ேவ���. மிக�� மகி��சி நிைற�த நிைலைய                     
உ�வா�கி� ெகா�ள ேவ���. 

  

வரதான�:  ஒ� பாபாவி� நிைன� �ல� உ�ைமயான �ம�கலியி� அ�பவ�ைத ெச�ய� ��ய                 
பா�கியசாலி ஆ�மா ஆ�க 
யா� எ�தெவா� ஆ�மாவி� வா��ைதகைள ேக�டா�� ேக�காம� (பாதி�பைடயாம�)             
இ��கிறா�கேளா, எ�தெவா� ஆ�மாவி� நிைன� எ�ண� ம��� கனவி� �ட வராம�                 
இ��கிறேதா, அதாவ� எ�தெவா� ேதகதாரியி� தைல�னிவதி�ைலேயா, ஒ� பாபாைவ             
தவிர ேவ� யா�ம�ல எ�ற நிைனவி� இ��கிறா�கேளா, அவ�க��� அழிவ�ற               
�ம�கலியி� அைடயாளமாக திலக� ஈட�ப������. அ�ப��ப�ட உ�ைமயான           
�ம�கலியாக இ��க� ��யவ�க� தா� பா�கியசாலிக� ஆவ�. 

�ேலாக�:  தன� சிேர�ட மனநிைலைய உ�வாக ேவ��ெம�றா� அ�த��கி           
(உ�ேநா���க�ைடவ�) இ��� ெவளிேநா�� �க�ைடவ� ஆ��க�. 


