
 

 

ஓ� சா�தி. ஆ�;மீக� த�ைத ஆ�;மீக� �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கி�றா�.             
இ�� அம��தி���� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ம��� அவ�           
விள�க�ப��தவி�ைல. த�ைத பிராமண�களாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�         
எ�பைத பிரஜாபிதா பிர�மாவி� வா�வழி� ேதா�ற�களான, ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க� அறிவீ�க�. ��ன� நீ�க� ��திர�களாக இ��தீ�க�. இ�ேபா� நீ�க�               
பிராமண�க� ஆகி��ளீ�க�. த�ைத உ�க��� ேவ�ப�ட �ல�களி� கண�ைக             
விள�க�ப��தி��ளா�. இ��ல�கைள�ப�றி உலக� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. அவ�றி�           
�கேழ ேபச�ப�கி�ற�. பிராமண �ல�தி� ஒ�வராக இ���� நீ�க� பி�ன� ேதவ                 
�ல�தி� ஒ�வ� ஆ�வீ�க�. இ�த விடய�க� சரிதானா எ�பைத� சி�தி���               
பா��க�. நீ�கேள தீ�மானி��க�. எ�ைன� ெசவிம��த பி�னேர ஒ�பி��க�. பிறவி               
பிறவியாக நீ�க� ேக�� வ�த சமய��கைள��, ஞான�கடலான த�ைத ��வைத��               
ஒ�பி��� பா��க�. எ� சரி எ�பைத தீ�மானி��க�. நீ�க� பிராமண த�ம�ைத��                 
�ல�ைத�� ��றாகேவ மற��வி���க�. ப��ப உ�வ� ��லியமாகேவ           
உ�வா�க�ப���ள�. அ�த உ�வ�ைத� பய�ப��தி நீ�க� விள�க�ப��தலா�.           
எ�வாறாயி�� எ�தைனேயா கர�க�ட� உ�வா�க�ப���ள பட�க�, ஆ�த�க�           
ஏ�திய ெப�ெத�வ�களி� �ப�க� ஆகியைவ தவறானைவயா��. அ�த�பட�க�           
யா�� ப�தி மா��க�தி�� உரியைவ. த�க� க�களினா� அைன�ைத�� பா�����ட                 
அவ�க� இ��� �ரி��ெகா�வதி�ைல. எவர� ெதாழிைல� ப�றி�� அவ�க����             
ெதரியா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஆ�மாைவ� ப�றி இ�ேபா� அறி���ளீ�க�.             
அ��ட� உ�க� 84 பிறவிகைள� ப�றி�� அறி���ளீ�க�. த�ைத உ�க���               
விள�க�ப���வ� ேபாலேவ நீ�க�� ஏைனேயா���� விள�க�ப��த ேவ���.           
சிவபாபா எ�ேலாரிட�� ெச�ல மா�டா�. த�ைத�� நி�சயமாக உதவியாள�க� ேதைவ.               
ஆகேவ இ�ேவ உ�க� இைறபணியா��. அைனவைர�� கட����ரியவ�க�           
ஆ��கிறீ�க�. அவேர ஆ�மா�களாகிய எ�க� எ�ைலய�ற த�ைத எ�பைத             
விள�க�ப���கிறீ�க�. நா�க� அவரிடமி��� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெப�கிேறா�.           
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சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ� உ�கள� இைற மிஷ� ஆ��. நீ�க�;               
அைனவைர�� கட���� உரியவ�களா�கி, அவ�க� தம� எ�ைலய�ற           
ஆ�திைய� ேகா�வத�� வழி ெச�யேவ���. 

ேக�வி:  �ல�களினா� ஏ�ப��த�ப�� விஷம�தன� எ�ேபா� ��வைட��? 
பதி�:  ஆ�மாவான� திேரதா�க �திதிைய அைட��ேபா� �ல�களி�         

விஷம�தன� ��வைட��. அதாவ� நீ�க� சேதா �திதிைய           
அைட��ேபா� ஆ��. இ�ேபா� இ� உ�க� தி��பி� ெச���             
பயணமாைகயா�, உ�க� �ல�கைள� க���பாடாக ைவ�தி��க ேவ���.           
ஆ�மாைவ� ��ைமய�றதா��� எ�ெசய�கைள�� இரகசியமாக�       
ெச�யாதீ�க�. அழிவி�லாத ச�திர சிகி�ைச நி�ண� ெகா����           
அறி���த�கைள� ெதாட���� பி�ப���க�. 

பாட�:  ஓ மனிதேன! உ� இதய�க�ணா�யி� உ� �க�ைத� பா�! 



நீ�க� உ�க� ெலௗகீக� த�ைதைய நிைன� ெச�வ�ேபால இ��லக�தி��             
அ�பா��ள த�ைதைய இ��� அதிகமாக நிைன� ெச�யேவ���. ஒ� ெலௗகீக�               
த�ைத த�காலிக ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கிறா�. ஆனா� எ�ைலய�ற த�ைத எ�ைலய�ற               
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கிறா�. ஆ�மா�க� அைனவ�ேம இ�ேபா� இ�த ஞான�ைத�             
ெப�கிறா�க�. உ�க��� ��� த�ைதய�க� உ�ளன� எ�பைத நீ�க� இ�ேபா�               
அறி��ெகா���க�. ெலௗகீக� த�ைத, அெலௗகீக� த�ைத, பரேலாக�த�ைத.           
எ�ைலய�ற த�ைத, அெலௗகீக� த�ைத �ல� உ�க��� விள�க�ப���கிறா�.             
ஒ�வ���� இ�த� த�ைதைய� ெதரியா�. பிர�மாவி� சரிைதைய ஒ�வ����             
ெதரியா�. அவ�ைடய ெதாழி�� ெதரி�தி��த� ேவ���. அவ�க� சிவைன��,             
கி��ணைர�� �க��� பா�கிறா�க�. ஆனா� பிர�மாவி� �க��சி ப�றி எ�ன?               
அசரீரியான த�ைத��, அமி�த� வழ��வத�ெகன ஒ� வா� நி�சய� ேதைவ. ப�தி                 
மா��க�தி� அவ�க� த�ைதைய� ��லியமாக நிைன� ெச�ய ��வதி�ைல. இ�ேவ               
சிவபாபாவி� இரத� எ�பைத நீ�க� ெதரி�� �ரி�� ெகா���க�. இரத�க��               
அல�கரி�க�ப���ளன. ஹ{ேசனி� இரத�� அல�கரி�க�ப���ள�.       
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மனித�க��� ந�� விள�க�ப���கிறீ�க�. நீ�க�           
அைனவைர�� ேபா��கிறீ�க�. நா�க� அ�த� ேதவ�களாக இ��ேதா� எ���, 84               
பிறவிக� எ��த பி�ன� தேமாபிரதானாகி வி�ேடா� எ���, அவ�க����             
��கிறீ�க�. நீ�க� இ�ேபா� சேதாபிரதா� ஆகேவ��மாயி� நீ�க� ேயாக�             
ெச�யேவ���. எனி�� எவ�� இைத��ரி�� ெகா�வ� அரிேத. இைத அவ�க�               
�ரி��ெகா�டா� அவ�கள� ச�ேதாஷ பாதரச� உய��. விள�க�ப���பவரி� ச�ேதாஷ             
பாதரச� இ��� ேமலாக உய��. எ�ைலய�ற த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��ப�               
சிறிய விடயம�ல, அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைலேய! அவ�க� வின�வா�க� “இ�             
எ�வா� சா�தியமா��?” நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயி� வா��ைக வரலா�றிைன�             
��கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள இ�ேபா� ��ைம ஆ��க�! “ஓ               
��ைமயா��பவேர, வா��க�” எ�� நீ�க� �வி அைழ�த���. ‘ம�மனாபவ’             
எ�ற பத�� கீைதயி� �றி�பிட�ப���ள�. ஆனா� ஒ�வ�� அத� அ��த�ைத�               
�ரி��ெகா�வதி�ைல. த�ைத ஆ�மா ப�றிய ஞான�ைத எ�வளேவா ெதளிவாக             
விள�க�ப���கிறா�. இ�த விடய�க� எ��� எ�த� சமய ��களிேல��             
�றி�பிட�படவி�ைல. ஆ�மா ஒ� ��ளி எ��� ெந�றியி� ம�தியி� ஒளி�கி�ற               
ந�ச�திர� எ���, �ற�ப�டா��, இ� எவர� ��தியி�� ெதளிவாக இ�ைல. இ�த                 
விடய�� அறி��ெகா�ள�பட ேவ��யேத. கலி�க�தி� அைனவ�� அத�ம�ைத�           
ேப�பவ�க�. ச�திய �க�தி� அைனவ�� த�ம�ைத� ேப�வா�க�. ப�தி             
மா��க�ைத� பி�ப��பவ�க� அைவ எ�லா� கட�ைள� ச�தி�பத�கான வழிக� என               
ந��கிறா�க�. இதனாேலேய ம�கைள� தா� இ�� வ�வத� ேநா�க� ப�றி� ப�வ�களி�                 
���திெச��மா� ேக�கி�றீ�க�. இ�வாறாக நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயி�           
அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. அவ�களிட� வின��க� ஆ�மா�களி� த�ைத             
யா�? நீ�க� அவைர� ச�வவியாபி எ�� ��வீ�களாயி� அதி� அ��தமி�ைல.               
��கியமான விடய� அைனவர�� த�ைத யா�? நீ�க� உ�க� வீ��               
அ�க�தவ�����ட விள�க�ப��தலா�. வி��ச�, ஏணி, திரி���தி ேபா�ற ஓரி�             
��கியமான பட�கைள ைவ�தி��க ேவ��ய� அவசிய�. வி��ச�பட�திலி���           
ஏைனய சமய�தவ�க� த�க� சமய� எ�ேபா� �தாபி�க�ப�ட� எ�பைத�             



�ரி��ெகா�ள ����. இ�த அ��பைடயி� நா�க� �வ��க�தி��� ெச�ல ����.               
பி�ன� வ�பவ�க� �வ��க�தி��� ெச�ல ��யா�, ஆனா� அைமதி தாம�தி���               
ெச�வா�க�. வி��ச�தி� பட�ைத� பய�ப��தி பல விடய�கைள�           
ெதளி�ப��தி�ெகா�ளலா�. தாமதமாக� ேதா��� சமய�கைள� ேச��த ஆ�மா�க�           
நி�சயமாக ேமேல ெச�� அ�� த��வா�க�. அ�திவார� ��வ�ேம உ�க� ��தியி�                 
உ�ள�. த�ைத ��கிறா�: ஆதிசனாதன ேதவி ேதவதா த�ம�தி� க��               
நா�ட�ப�கி�ற�. ஆனா� நீ�க�� இைலகைள உ�வா�க ேவ���. இைலக�             
இ�ைலேய� வி��சேம இ�ைல. ஆைகயாேலேய ஏைனேயாைர�� எ�கைள�ேபா� ஆ�க,             
�ய�சி ெச�வத��, பாபா எ�கைள� ���கி�றா�. ஏைனய சமய�தவ�க�             
இைலகைள உ�வா�க ேவ��யதி�ைல. அவ�க� ேமேல இ��� வ�� அ�திவார�ைத               
இ�கிறா�க�. அைத� ெதாட��� இைலக� (ஆ�மா�க�) ேமேலயி��� ெதாட���             
வ�கிறா�க�. இ�த வி��ச�ைத வளர� ெச�வத�காகேவ நீ�க� க�கா�சிகைள             
நட��கி�றீ�க�. இ�வாறாக இைலக� ேதா��கி�றன. பி�ன� ஒ� �ய� வ��ேபா�               
அைவ உதி��� ேபாகி�றன. அ�ல� வா�வி�கி�றன. ஆதி சனாதன ேதவி ேதவதா த�ம�                   
�தாபி�க�ப�கிற�. இதி� ச�ைடயி�த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க�             
த�ைதைய நிைன� ெச��ெகா�� ஏைனேயாைர�� அவைர நிைன� ெச���ப�             
��டேவ���. பைட�ைப� ப�றி அைன�ைத�� மற���ப� நீ�க� அைனவ����             
�றேவ���. ஏெனனி� நீ�க� பைட�பிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ேகார��யா�.             
பைட�பவரான த�ைதைய ம��ேம நிைன� ெச�வேதய�றி, ேவ� எவைர�� அ�ல,               
ஞான�� ெப�� த�ைத��� உரியவரான பி�ன� நீ�க� பாவ�ெசய�க� �ரி�தா�               
நீ�க� ெப�மள� பாவ�ைத� ேத��ெகா�வீ�க�. உ�கைள� ��ைமயா�கேவ த�ைத             
வ���ளா�. எ�வாறாயி�� நீ�க� அ�தைகய ெசய�க� எ�ேவ�� �ரி�தா�, இ���               
அதிகமாக� ��ைமய�றவ� ஆகிவி�வீ�க�. அதனாேலேய பாபா ��கிறா�: ந�ட�ைத             
ஏ�ப��த���ய எ�த� ெசயைல�� ெச�யாதீ�க�. அதனா� த�ைத��           
அவமதி�க�ப�கி�றா�. உ�க� பாவ�கண�� அதிகரி��� வைகயி� எ� ெசயைல��             
ெச�யாதீ�க�. ��ென�சரி�ைக எ��க�பட ேவ���. ம��ைத உ�ெகா���ேபா��           
��ென�சரி�ைக�ட� நட��ெகா�ள ேவ���. �ளி�பான ப�ட�க� எைத�� நீ�க�             
உ�ெகா�ள��டா� என உ�க� ைவ�திய� �றினா�, நீ�க� அதைன� க��தி�               
ெகா�ளேவ ேவ���. உ�க� �லன�க�கைள உ�க� க���பா���� ைவ�தி��கேவ             
ேவ���. நீ�க� இரகசியமாக எதைன�� அ��தினா� ம��தி� பய�பா� இ�லாம�               
ேபா�வி��. இ�ேவ அவா�ெகா��த� என�ப�கி�ற�. இ�வா� ெச�யலாகா� என             
பாபா க�பி�த�க� ெகா��கிறா�. அவேர ச�திரசிகி�ைச நி�ண�. அவ�க� பாபாவி��               
எ��கிறா�க� என��� பல எ�ண�க� ேதா��கி�றன. நீ�க� மிக��             
ஜா�கிரைதயாக இ��கேவ���. பல தீய எ�ண�க� உ�க� மனதி��, கனவி��               
ேதா���. ஆனா� அவ�றினா� அ�ச� ெகா�ளாதீ�க�. இ�த விடய�க� ச�திய               
�க�தி�தி��, திேரதா �க�தி�� இ��பதி�ைல. நீ�க� திேரதா �க�ைத             
அ�மி���ேபா� உ�க� �லன�க�க� �����தன�ைத நி��திவி��. �லன�க�க�           
உ�க� க���பா����� வ��. ச�திய �க�தி��, திேரதா �க�தி�� அைவ உ�க�                 
க���பா����� இ��தன. திேரதா �க �திதிைய எ���ேபா� உ�க� �லன�க�க�               
க���பா����� வ��. பி�ன� நீ�க� ச�திய �க �திதிைய எ���ேபா� நீ�க�                 
சேதாபிரதா� ஆ�வ�ட� உ�க� �லன�க�க�� �ரண க���பா����� வ��.             



�லன�க�க� க���பா��� இ��தன. அ�லவா? இ� �திய விடயம�ல, இ�� நா�க�                 
�லன�களி� ஆதி�க�தி��� க���ப�� இ��கிேறா�. நாைள நா�க� �ய�சி             
ெச�த�� அைவ எ�க�ைடய ஆதி�க�தி��� வ��. 84 பிறவிகளாக நீ�க� இற�கி                 
வ��ெகா����கி�றீ�க�. இ�ேபா� இ� தி��பி� ெச��� பயணமா��. நீ�க�             
அைனவ�� சேதாபிரதா� �திதிைய அைடயேவ���. நீ�க� அைனவ�� உ�க�             
அ�டவைணைய� பரிசீலைன ெச�� எ�வள� ��ணிய�� பாவ�� ேசமி�க�ப���ளன             
என� பா��க�. த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� கலி�க�தவ� திேரதா�க�தவ�               
ஆ�வ�ட� �லன�க�க�� க���பா���� வ��. அ�ேபா� �ய�க� எ��� இனிேம�               
இ�ைல எ�ற உண�� உ�க��� ஏ�ப��. அ�த �திதி�� வ��. பி�ன� நீ�க�                   
ச�திய�க�தி��� ெச�வீ�க�. நீ�க� ��ைமயா�வத�� �ய�சி ெச���ேபா�           
உ�க� ச�ேதாஷ பாதரச�� உய��. வ�கி�ற எவ���� அவ�க� எ�வா� 84 பிறவிக�                   
எ��தா�க� எ�பைத விள�க�ப����க�. எ�வாறாயி�� 84 பிறவிக� எ��தவ�கேள             
இதைன��ரி�� ெகா�வா�க�. அவ�க���� ���க� த�ைதைய நிைன� ெச�வத�             
�ல� நீ�க� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. 84 பிறவிகைள� ப�றி அவ�க���� �ரியவி�ைல                 
எனி� அவ�க� இரா�சிய�தி� அதிபதிகளாக இ��கவி�ைல எ�ேற க�தேவ���.             
நா�க� ைதரிய�ைத ஏ�ப��தி ந�ல விடய�கைள விள�க�ப���கிேறா�. நீ�க�             
வீ���வி���க�. 84 பிறவிக� எ��தவ�க��� உடேனேய விழி�� ஏ�ப��. த�ைத               
��கிறா�: நீ�க� அைமதி தாம�தி� இ��தேபா� நீ�க� ��ைமயாக இ��தீ�க�.               
நா� இ�ேபா� உ�க��� அைமதி�� ச�ேதாஷ�� உ�ள ேதச�தி�� வழி               
கா��கி�ேற�. ேவ� எவ�� உ�க��� அ�த வழிைய� கா�ட��யா�. �ய               
ஆ�மா�கேள அைமதி தாம�தி��� ெச�ல ����. உ�க� �ய�சி�ேக�ப நீ�க�               
��ைவஅக�றி உய��த அ�த�ைத அைடவீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வரி� �ய�சிைய��               
பா��கலா�. பாபா�� ெப�மள� உதவி வழ��வா�. இவ� ஒ� பைழய �ழ�ைத. நீ�க�                   
அைனவரின�� நா�����ைப�� உணர ேவ���. சாம��திய� உ�ளவ�க� உடேனேய             
�ரி�� ெகா�வா�க�. இவேர எ�ைலய�ற த�ைத. நி�சயமாக �வ��க ஆ�திைய நீ�க�                 
அவரிடமி��� ெப�வீ�க�. நா�க� அைத� ெப���தா� இ��ேதா�. ஆனா� இ�ேபா�               
அ� எ�மிட� இ�ைல. இ�ேபா� மீ��� ஒ��ைற அதைன� ெப�கிேறா�. இல���                 
�றி�ேகா�� எ�க� ��னிைலயி� உ�ள�. த�ைத �வ��க�ைத �தாபி�த பி�ன�               
நா�க� �வ��க அதிபதிகளாக இ��ேதா�. பி�ன� 84 பிறவிக� எ��� வ��ேபா�                 
ெதாட���� கீழிற�கி வ�ேதா�. இ�ேபா� இ� உ�க� இ�தி� பிறவியா��. சரி�திர�                 
மீ��� தாேன வ��. 84 பிறவிகளி� ��� ச�கர�ைத�� விள�க�ப����க�.               
எ�வள��� அதிகள� மனித�க� �ரி�� ெகா�கி�றா�கேளா அ�வளவி�� அதிக             
இைலக� உ�வா�க�ப��. அ��ட� நீ�க� ேவ� பலைர�� உ�க���� சமமானவ�க�               
ஆ��கிறீ�க�. நீ�க� ��கிறீ�க�: நா�க� �� உலைக�� இராவணனி�             
ச�கிலியிலி��� வி�வி�பத�� வ���ேளா�. த�ைத ��கிறா�: அைனவைர��           
இராவணனிடமி��� மீ�பத�� வ���ேள�. த�ைதேய ஞான�கட� எ�பைத��           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� ஞான�ைத�ெப�� மா�ட�             
ஞான�கட� ஆ�கி�றீ�க�. ஞானமான� ப�தியிலி��� ேவறான�. த�ைத ம��ேம             
பாரத�தி� �ராதன இராஜேயாக�ைத� க�பி�கி�றா� எ�பைத நீ�க� இ�ேபா�             
அறிவீ�க�. எ�த மனிதரா�� இைத� க�பி�க ��யா�. எ�வாறாயி�� நா� இைத                 
எ�வா� ம�றவ�க��� விள�க�ப��தலா�? இ�� அ�ர�களினா� பல தைடக�             



ஏ�ப��த�ப�கி�றன. அவ�க� ��ைபைய வீ�கிறா�க� எ�ேற நா� ��ன�             
க�திவ�ேதா�. ஆனா� இ�ேபா� அவ�க� எ�வா� தைடகைள உ�வா��கிறா�க�             
எ�பைத� �ரி�� ெகா�கி�ேறா�. இ� �தியெதா�� அ�ல! கட�த க�ப�தி�� இ�ேவ                 
நட�த�. உ�க� ��தியி� ���ச�கர�� �ழ�கிற�. பாபா எ�க��� உலக�ச�கர�தி�               
ஆர�ப�, ம�தி இ�தி ப�றி விள�க�ப���கிறா�. பாபா எ�க��� கல�கைர விள�க�                 
எ�ற ப�ட�ைத�� �����ளா�. ஒ� க�ணி� ��தி தாம�ைத��, ம� க�ணி�                 
ஜீவ���தி தாம�ைத�� ைவ���ேளா�. நீ�க� ��திதாம�����, ஐPவ���தி           
தாம����� ெச�ல ேவ���. இ� ��ப�மி ஆ��. த�ைத ��கிறா�: உ�க�                 
ெபௗதீக� க�களினா� கா�வ� எ�லாவ�ைற�� மற�� வி��க� உ�க� அைமதி               
தாம�ைதேய நிைன� ெச���க�. ஆ�மா�க� த�க� த�ைதைய நிைன� ெச�ய               
ேவ���. இ�ேவ கல�படம�றேயாக� எ�� �ற�ப�கி�ற�. அ�த ஒ�வரிடமி���             
ஞான�ைத� ெசவிம����ெகா���க�. இ�ேவ கல�படம�ற ஞான� என�ப�கிற�.           
நீ�க� அ�த ஒ�வைரேய நிைன� ெச�யேவ���. எ��ைடயவ� அவ� ஒ�வேர அ�றி                 
ேவ� எவ�ம�ல, நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�ற ந�பி�ைக இ�ைலெயனி�, நீ�க� அ�த                   
ஒ�வைர நிைன� ெச�ய ��யா�. ஆ�மா ��கிறா� நா� பாபாவி�� ம��ேம                 
உரியவனாேவ�. ஆ�மாவாகிய நா� பாபாவிடேம ேபாக வி���கி�ேற�. இ�த சரீர�               
பைழயதாகி உ�கி�� வி�ட�. அத�மீ� நீ�க� எ�த�ப��� ைவ�தி��க��டா�. இ�               
ஞான�தி� ஓ� அ�சமா��. உ�க� சரீர�ைத நீ�க� கவனி�கா� வி�வத�ல. இ�                 
நீ�க� நீ�கிவிட உ�ள ஒ� பைழய ேதா� எ�பைத நீ�க� உ�ளா��தமாக� �ரி��                   
ெகா�ளேவ���. உ�க�ைடய� எ�ைலய�ற �றவா��. ச�நியாசிக� கா�����           
ெச�வா�க�. ஆனா� நீ�க� வீ��� வா��� ெகா�ேட நிைனவி� இ��கேவ���.               
நிைனவி� இ����ேபா� நீ�க� சரீர�ைத வி�� நீ�கலா�. நீ�க� எ�கி��தா��               
த�ைதைய நிைன� ெச���க�. நீ�க� எ�ேக வசி�தா��, நிைனவி� நிைல�தி����,               
ச�கர�ைத� �ழ�றி�� உய��த ஓ� அ�த�ைத� ேகாரலா�. தனி�தனியாக எ�வளவி��               
�ய�சி ெச�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உய��த அ�த�ைத� ேகாரலா�.           
வீ��லி����ேபா�, நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி��க�. இ�தி ��வி�� ��             
சிறிதள� ேநரேம எ�சி��ள�. �திய உலக�� தயாராக ேவ���. நீ�க� இ�ேபா�                 
க�மாதீத நிைலைய அைடவீ�களாயி� நீ�க� ���மவதன�திேல த�கியி��க           
ேவ���. ���மவதன�தி� த�கியி��த பி�ன�� நீ�க� பிற�� எ��கேவ             
ேவ���. நீ�க� ��ேனறி� ெச���ேபா� இைத� ப�றிய கா�சிக� யா��               
உ�க���� கிைட���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா�           
க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ����           
பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க�� ஆ�மீக�த�ைத           
ஆ�மீக��ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
ஆசீ�வாத�:  ஒ� மகாதானியாகி, உ�க� பர�த, எ�ைலய�ற ��தி எ�ற பா�கா��               

ெப�டக�திலி��� ஞான இர�தின�கைள தான� ெச�பவ� ஆ�வீ�களாக. 
��திேய அைன�தி�� அதிேம�ைமயான �லன�கமா��. எ�ைலய�ற, பர�த           



  
---ஓ� சா�தி--- 

அதாவ� நிைற�த, ஆேரா�கியமான ��தி�ைடயவ�களி� ெந�றி         
பிரகாசி���, ஏெனனி� அவ�களி� ��தி எ�ற பா�கா�� ெப�டக� ��               
ஞான�தினா�� நிைற���ள�. தம� ��தி எ�ற பா�கா��           
ெப�டக�திலி��� அவ�க� ஞான இர�தின�கைள தான� ெச��           
மகாதானி ஆ�கி�றா�க�. உ�க� ��தி�� நீ�க� சதா ஞான� எ�ற               
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