
 

 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத, ஆ�மீக� �ழ�ைதக�ட� ேப�கி�றா�.             
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ஞான� க� என�� அைழ�க�ப�கி�ற,             
��றாவ� க�ைண� ெப���ளீ�க�. நீ�க� உ�க� சேகாதர�கைள இ�த�             
க�ணி� �லேம பா��கி�றீ�க�. நீ�க� ம�றவ�கைள� சேகாதர�களாக�           
பா����ெபா��, உ�க� �லன�க�க� விஷம�;தன� ெச�;யா� எ�பைத உ�க�             
��தியா� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� ெதாட���� இதைன� ெச���ெபா��,           
��றமானைவயாகி வி�ட க�க� ��றம�றைவ ஆ��. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க�               
உலகி� அதிபதிக� ஆ�வத�� ஏதாவெதா� �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���! ஆகேவ,               
இ�ெபா�� இ�த �ய�சிைய� ெச���க�. நீ�க� �ய�சி ெச�வத�காக பாபா               
உ�க���� தின�� �திய, ஆழமான க����கைள� ெகா��கி�றா�. ஆகேவ,             
இ�ெபா�� ம�றவ�கைள� சேகாதர�களாக� க�தி ஞான�ைத� ெகா����           
பழ�க�ைத� பதி��� ெகா���க�. அ�ெபா�ேத “நா�க� அைனவ�� சேகாதர�க�”             
எ�ற ��� நைட�ைற ரீதியி� இட�ப��. உ�க��� உ�க� த�ைதைய� ெதரி��                 
எ�பதா�, நீ�கேள இ�ெபா�� உ�ைமயான சேகாதர�க�. த�ைத, �ழ�ைதகளாகிய             
உ�க�டேனேய ேசைவ ெச�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ைதரிய�ைத�           
ேப��ெபா��, த�ைத உதவி ெச�கி�றா�. ஆகேவ, த�ைத வ�� உ�க���� ேசைவ                 
ெச�வத�கான ைதரிய�ைத� ெகா��கி�றா�. ஆகேவ, இ� இல�வான�, அ�லவா?             
நீ�க� இதைன� தின�� பயி�சி ெச�ய ேவ���; ேசா�ேபறியாக இ��காதீ�க�.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ� �திய க����கைள� ெப�கி�றீ�க�. பாபா,             
சேகாதர�களாகிய உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ப�, �ழ�ைதகளாகிய உ�க����           
ெதரி��. ஆ�மா�க�, இ�த ஆ�மீக ஞான�ைத� க�கி�றா�க�;. இ�ேவ ஆ�மீக               
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சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ��ணிய� வீ��ேலேய ஆர�பமா�கி�ற�. இத��           
�தலி� நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�வத�� �ய�சி ெச��,             
பி�ன� பிற���� �ற ேவ��� எ�� அ��த� ஆ��. உ�கைள ஓ�                 
ஆ�மாவாக� க�தி ம�றவ�க��� நீ�க� ஞான� ெகா����ெபா�ேத,           
ஞான வா� ச�தியா� நிைற�க�ப��. 

ேக�வி:  ச�கம �க�தி� எ�த இ� விடய�களி� �ய�சி ெச�வத� �ல� நீ�க�                 
ச�திய �க��� சி�மாசன�தி� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�? 

பதி�:  1. ச�ேதாஷ�தி�� ��ப�தி��, �க��சியி�� இக��சியி��         
சமநிைல��ரிய ஒ� �திதிைய� ேப�வத�� �ய�சி ெச���க�.           
எவராவ� தவறான விடய�கைள� ேபசினா� அ�ல� ேகாபமைட�தா�,           
அைமதியாக இ��க�;; அத��� பதி� அளி�;காதீ�க�. 2. உ�க�             
க�கைள� ��றம�றைவ ஆ���க�. ��ற� க�க� ��றாகேவ           
��வைடய ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நா�க� சேகாதர�க�. பிறைர           
ஆ�மா�களாக� க�தியவாேற அவ�க��� ஞான�ைத� ெகா��க�.         
ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�வத�� �ய�சி ெச���க�, நீ�க� ச�திய             
�க��� சி�மாசன�தி� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. ��றி��         
��ைமயா�பவ�க� மா�திரேம சி�மாசன�தி� அம�வா�க�. 



ஞான� என�ப�கி�ற�. இ�ேநர�தி� மா�திரேம நீ�க� ஆ�மீக� த�ைதயிடமி���             
ஆ�மீக ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�, ஏெனனி�, இ��லக� மா�றமைடய ேவ��ய             
ேநரமாகிய ச�கம�க�தி� மா�திரேம அவ� வ�கி�றா�. உலக� மா�றமைடய             
ேவ��யெபா�� மா�திரேம நீ�க�� இ�த ஆ�மீக ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�.             
த�ைத வ�� உ�க��� ஆ�மீக ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�: உ�கைள             
ஆ�மா�களாக� க���க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�� சரீரம�ேற வ�தீ�க�,             
நீ�க� பி�ன� இ�� சரீர�கைள எ��தி��கி�றீ�க�. நீ�க�ஆர�ப�திலி��ேத 84               
பிறவிகைள எ��� வி���க�. நீ�க� வரிைச�கிரமமாக� கீழிற�கி வ�வைத�             
ேபாலேவ, நீ�க� வரிைச�கிரமமாகேவ ஞான�தி��, ேயாக�தி�� �ய�சி           
ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� எ�த �ய�சிைய� ெச�ற க�ப�தி�             
ெச�தீ�கேளா, அ�ேவ இ�ெபா��� அேதவழியி� ெச�ய�ப�கி�ற� எ�ப�           
காண�ப�கி�ற�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க��காகேவ �ய�சி ெச�ய ேவ���.             
ேவ� எவ��காக�� நீ�க� �ய�சி ெச�வதி�ைல. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�               
க��வதா�, நீ�கேள உ�க��காக �ய�சி ெச�ய ேவ���. ம�றவ�க� எ�ன               
ெச�தா� உ�க��� எ�ன? “��ணிய� வீ��ேலேய ஆர�பமா�கி�ற�” எ�றா�,             
நீ�க� �தலி� �ய�சிைய� ெச��, பி�ன�, ம�றவ�கைள�� (உ�க� சேகாதர�க�)               
அ�வா� ெச��மா� ேக�க ேவ��� எ�� அ��த�. �தலி� நீ�க� உ�கைள ஓ�                   
ஆ�மாவாக� க�தி, ஆ�மா�க��� ஞான�ைத� ெகா����ெபா��, உ�க� ஞான             
வா� ச�தியா� நிைற�தி����. இத��� ெகா�ச� �ய�சி ேதைவ. ஆகேவ, நீ�க�                 
நி�சயமாக ஏதாவ� ஒ�ைற� சகி���ெகா�ள ேவ���. இ�ேநர�தி� ச�ேதாஷ�,             
��ப�, மரியாைத, அவமரியாைத, �க��சி, இக��சி அைன��� சிறிதள� சகி���               
ெகா�ள�பட ேவ���. எவராவ� தவறான ஏதாவ� ஒ�ைற� �றினா�, அைமதியாக               
இ��க�. ஒ�வ� அைமதியாகினா�, ம�றவரா� ேகாப�பட ��யா�. ஒ� நப� ஒ�ைற�                 
���ெபா��, ம�றவ�� அேதவழியி� �றினா�, அ� வாயா� ைகத��வ�             
ேபா�றதா��. ஒ�வ� ஏதாவ� ஒ�ைற� ���ெபா��, ம�றவ� அைமதியாக             
இ��பாராயி�, அைன��� அ�ெபா�� அைமதியாகி வி�கி�ற�. இதைனேய த�ைத             
க�பி�கி�றா�. நீ�க� எவராவ� ேகாப�ப�வைத� பா����ெபா��, அைமதியாக           
இ��க�, அ�ெபா�� அ� நபரி� ேகாப� இய�பாகேவ தணி�� வி��. அ�ெபா��                 
எ�விதமான ைகத�ட�� (விைள�) ஏ�படா�. ஏதாவ� பதி� ெகா����ெபா�ேத,             
�ர�பா�க� ஏ�ப��. இதனாேலேய த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, காம� அ�ல�               
ேகாப� எ�� விகார� ேபா�ற விடய�களாக இ��தா��, அ�தைகய விடய�களி��               
ஒ�ெபா��� அேதவிதமாக, பதில� ெகா��காதீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�,           
அைனவ���� ந�ைம ெச�ய ேவ���. ஏ�, பல நிைலய�க� உ�வா�க�ப���ளன?               
அ�தைகய நிைலய�க� ��ைனய க�;ப�தி�� �தாபி�க�ப������. பல �ழ�ைதக�             
நிைலய�கைள� திற�பதி� ஆ�வமாக இ��பைத� ேதவ�க��ெக�லா� ேதவரான,           
த�ைத, ெதாட���� பா��கி�றா�. அவ�க� “நா� ஒ� நிைலய�ைத� திற��,               
அைன��� ெசலவீன�கைள�� கவனி�ேப�” எ�� ��கி�றா�க�. நா��� நா�,             
இ� இ�வா� ெதாட���� நைடெப��, ஏெனனி� விநாச ேநர� ெந��கி வ�வதா�,                 
இ�வைகயான ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ�� அதிகரி���. பாபா��, தாதா�� இ�ெபா��               
ஒ�றாகேவ இ��கி�றா�க�. ஆகேவ, நீ�க� எ�ன �ய�சிைய� ெச�கி�றீ�க�             
என��, நீ�க� எ�ன அ�த�ைத� ெப�வீ�க� என�� கா�பத�காக அவ�க�               



உ�கைள� பா��கி�றன�. சிலர� �ய�சிக� அதி உய��த தர�தி��, ம�றவ�கள�               
ந��தரமானைவயாக��, சிலர� மிக� �ைற�தைவயாக�� இ��கி�றன. இதைன�           
பா��க ����. ஒ� பாடசாைலயி��, மாணவ�க� எ�த� பாட�களி� தள��கி�றா�க�               
எ�பைத ஓ� ஆசிரிய� பா��கி�றா�. இ��� இ� அ�வாேற. சில �ழ�ைதக� மிக                   
ந�றாக� கவன� ெச���வதா� த�கைள உய��தவ�களாக� க��கி�றா�க�.           
சிலேவைளகளி� அவ�க� தவ�க� ெச��, நிைனவி�� நிைல�தி��பதி�ைல. இதனா�,             
அவ�க� த�கைள மிக�� தா��தவ�களாக� க��கி�றா�க�. இ� ஒ� பாடசாைல.               
�ழ�ைதக� ��கி�றன�: பாபா, சிலேவைளகளி� நா� மிக�� ச�ேதாஷமாக             
இ��கி�ேற�, ஆனா� ம�ைறய ேவைளகளி� என� ச�ேதாஷ� �ைறவைடகி�ற�.             
ஆகேவ, பாபா ெதாட���� விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��க             
வி��பினா�, “ம�மனாபவ” ஆ��க�! உ�ைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய               
நிைன�ெச���க�! பரமா�மாைவ உ�க� ��னா� பா���, அவ� அமர��வ             
சி�மாசன�தி� இ��பைத நீ�க� கா�பைத� ேபாலேவ, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�               
க�தியவா� உ�க� சேகாதர�கைள�� பா���, பி�ன� அவ�க�ட� ேப��க�. நா�               
என� சேகாதர��� ஞான�ைத� ெகா��கி�ேற�; சேகாதரி�� அ�ல, ஒ�             
சேகாதர��ேக ெகா��கி�ேற�. நீ�க� ஆ�மா�க��ேக ஞான� ெகா��கி�றீ�க�.           
நீ�க� இ�த� பழ�க�ைத உ�வா�கி� ெகா���ெபா��, ��ற� க�க� உ�கைள               
ஏமா��வ� ப��ப�யாக நி��வி��. ஓ� ஆ�மா இ�ேனா� ஆ�மாைவ எ�ன ெச�ய                 
����? சரீர உண�� இ����ெபா�ேத, நீ�க� வீ�கி�றீ�க�. பல��             
��கி�றா�க�: பாபா, என� க�க� ��ற��ளைவயாக இ��கி�றன. அ�சா,             
அ�வாறாயி�, இ�ெபா�� உ�க� ��ற� க�கைள� ��றம�றைவயா���க�. த�ைத             
ஆ�மா�களாகிய உ�க� ஒ�ெவ�வ���� ��றாவ� க�ைண� ெகா����ளா�.           
நீ�க� அைன�ைத�� உ�க� ��றாவ� க�ணா� பா����ெபா��, சரீர�கைள�             
பா���� உ�க� பழ�க� ��வைட��. பாபா ெதாட���� �ழ�ைதக���             
வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�. அவ� அதைனேய இவ���� (பிர�மா) ��கி�றா�.             
இ�த பாபா�� சரீர�தி� இ���� ஆ�மாைவேய பா��க ேவ���. ஆகேவ, இ�                 
ஆ�மீக ஞான� என அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� ெப�கி�ற அ�த�;� எ�தைன               
ேம�ைமயான� எ�� பா��க�! இ� மிக�� ச�திவா��த ஓ� அ�த�தா��. ஆகேவ,                 
அத�ேக�பேவ நீ�க�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. அைனவர� �ய�சிக�� அவ�க�               
கட�த க�;ப�தி� ெச�த� ேபாலேவ இ���� எ�பைத பாபா�� �ரி��ெகா�கி�றா�.               
சில� அரச�, அரசி ஆ�வா�க�, சில� பிரைஜகளி� ஒ�வ� ஆ�வா�க�. ஆகேவ, நீ�க�                   
�றி�பாக அைனவ���மாக� தியான�ைத நடா���ெபா��, உ�கைள ஓ�ஆ�மாவாக�             
க�தி, ம�றவ�கைள அவ�களி� ெந�றியி� ��வ ம�தியி� பா����ெபா��, அவ�க�               
ெச��� ேசைவ மிக�சிற�பாக அைம��. இ�� ஆ�ம உண�வி� அம��தி��பவ�க�               
ஆ�மா�கைள மா�திரேம பா��கி�றா�க�. இதைன� ெப�மளவி� பயி�சி ெச���க�.             
நீ�க� உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகார வி��பினா�, சிறிதள� �ய�சிையேய�� ெச�ய               
ேவ���. இ�த ஒ� �ய�சிையேய, ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ெச�ய ேவ���. இ�த                 
ஆ�மீக ஞான�ைத நீ�க� ஒ��ைற மா�திரேம ெப�கி�றீ�க�; உ�களா� ேவெற�த               
ேநர�தி�� இதைன� ெபற ��யா�. கலி�க�திேலா அ�ல� ச�திய �க�திேலா இதைன�                 
ெபற ��யா�; ச�கம�க�தி� மா�திரேம இைத� ெபற ����. அதி��, பிராமண�க�                 
மா�திரேம அதைன� ெப�கிறா�க�. இதைன, மிக உ�தியாக நிைன�ெச���க�.             



நீ�க� �தலி� பிராமண�க� ஆகினா� மா�திரேம, பி�ன� உ�களா� ேதவ�க� ஆக                 
����. நீ�க� பிராமண�க� ஆகா�வி�� எ�வா� உ�களா� ேதவ�க� ஆக ����?                 
இ� ச�கம�க�தி� மா�திரேம நீ�க� இ�த �ய�சிைய� ெச�கி�றீ�க�. ேவெற�த               
ேநர�தி�� இ�ப�� �ற�பட ��யா�: இ�த ஞான�ைத� ெகா����ெபா��, உ�கைள               
ஓ� ஆ�மாவாக� க��வ�ட�, ம�றவ�கைள�� ஆ�மா�களாக� க���க�. த�ைத             
உ�க��� விள�க�ப���கி�ற அைன�ைத�� கைட��க�. இ� சரியா அ�ல�             
இ�ைலயா, உ�க��� ந�ைம பய�பதா எ�பைத நீ�கேள தீ�மானி��க�. பி�ன�               
நீ�க� த�ைத உ�க���� ெகா����ள க�பி�த�கைள உ�க� சேகாதர�க����             
ெகா���� பழ�க�ைத உ�க���� பதி��� ெகா�வீ�க�. இைவ ெப�க����,             
ஆ�க���� ெகா��க�பட ேவ���. எ�வாறாயி��, இைவ ஆ�மா�க��ேக           
ெகா��க�பட ேவ���. ஆ�மா�கேள ஆ�களாகேவா அ�ல� ெப�களாகேவா,           
சேகாதர�களாகேவா அ�ல� சேகாதரிகளாகேவா ஆகி��ளா�க�. த�ைத ��கி�றா�:           
நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கி�ேற�. நா�           
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ஆ�மா�களாகேவ பா��கி�ேற�;, ஆ�மா�களாகிய         
நீ�க�� உ�க� த�ைதயாகிய பரமா�மாேவ உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�             
எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ�ேவ ஆ�;மீக உண�விைன� ெகா����த�           
என�ப�கிற�. இ�ேவ “பரமா�மா�டனான ஆ�மா�களி� ஆ�மீக� ெகா��க�           
வா�க�” என�ப�கி�ற�. வி��தாளி ஒ�வ� வ��ெபா��, நீ�க� உ�கைள ஓ�               
ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதயி� அறி�க�ைத அ�தஆ�மாவி��� ெகா��க ேவ���               
என� த�ைத உ�க���� க�பி�கி�றா�. சரீரம�றி, ஆ�மாேவ ஞான�ைத�             
ெகா����கி�றா�. ஆகேவ, அவைர ஓ� ஆ�மாவாக� க�தியவாேற அவ���             
ஞான�ைத� ெகா��க�. நீ�க� இதைன� ெச���ெபா�� அவ�க�� இதனா�             
களி�பைடவா�க�. உ�க� வா��ைதகளி�� ச�தி இ����. நீ�க� ஆ�ம             
உண��ைடயவ�க� ஆ�வதனா� உ�க� ஞான வா� ச�தியா� நிர�ப�ப��. ஆகேவ,               
இதைன நீ�க� பயி�சி ெச�� பா��க�! பாபா ��கி�றா�: இ� சரியானதா                 
எ�பைத�� நீ�க� ேசாதி��� பா��க�. இ� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��ெகா���             
�திய விடயம�ல, ஏெனனி�, த�ைத மிக இல�வாக அைன�ைத��             
விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� ச�கர�ைத� ��றி வ�தீ�க�, இ�ெபா�� நாடக�             
��வி�� வ�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� பாபாவி� நிைனவி� நிைல�தி��க ேவ���.               
நீ�க� சேதாபிரதா� உலகி� அதிபதிக� ஆ�வத��� தேமாபிரதானிலி���           
சேதாபிரதா� ஆ�கி�றீ�க�. பி�ன� நீ�க� மீ��� அ�வாேற ஏணியி� கீழிற�கி               
வ�வீ�க�. அவ� எ�தைன எளிைமயான �ைறயி� விள�க�ப���கி�றா� என�             
பா��க�! நா� 5000 வ�ட�க��� ஒ��ைற வரேவ���. நா� நாடக� தி�ட�தி�                 
க���ப�டவனாகேவ இ��கி�ேற�. நா� வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�த             
மிக�� இல�வான நிைன� யா�திைரைய� க�பி�கி�ேற�. த�ைதயி� நிைனைவ�             
ெகா����பதனா�, உ�க� இ�தி எ�ண�க� உ�கைள உ�க� இல�கி�� இ���               
ெச���. இ�, இ�ேநர�ைதேய �றி�கி�ற�. இ�ேவ இ�தி� கால ேநரமா��.               
இ�ேநர�திேலேய, த�ைத இ�கி��� உ�க���� பாைதைய� கா��கி�றா�. அவ�             
��கி�றா�: நீ�க� சதா எ�ைன மா�திரேம நிைன�ெச�தா�, ச�கதிைய�             
ெப�வீ�க�. க�பதனா� தா�க� எ�னவாக ஆ�கி�றா�க� எ�பைத� �ழ�ைதக�             
�ரி��ெகா�கி�றா�க�. இ���, நீ�க� ெச�� �திய உலகி� ேதவ�க� ஆ�வீ�க�               



எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ� �தித�ல. த�ைத மீ��� மீ���             
��கி�றா�: எ��� �தித�ல! நீ�க� ஏணியி� ேமேல ெச�� கீழிற�கி வரேவ���.                 
ஜீனியி� கைத�� இ��கி�ற�: அவ��� ஏணியி� ேம�� கீ�� ஏ�� ேவைல                 
ெகா��க�ப�ட�. இ� விைளயா�டான�, ேமேல ெச�� கீேழ வ�வைத� ப�றிய�.               
நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி��பதா�, நீ�க� மிக உ�தியானவ�க� ஆ�வீ�க�.             
ஆகேவ, த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ெவ�ேவ� வழிகைள�             
க�பி��� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, இ�ெபா��ஆ�ம உண��ைடயவ�க�ஆ��க�.             
இ�ெபா�� அைனவ�� வீ����� தி��பி� ெச�ல ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�               
��ைமயான 84 பிறவிகைள எ����ெபா��, தேமாபிரதா� ஆகிவி���க�. பாரத             
ம�கேள சேதா, ரேஜா, தேமா �திதிகளி�டாக� ெச�கி�றா�க�. ேவ� எ�த நா�ைட�                 
ேச��தவ�க�� ��ைமயான 84 பிறவிகைள எ����ளா�க� என� �ற�பட ��யா�.               
த�ைத வ��, ஒ�ெவா�வ�� நாடக�தி� தன� ெசா�த� பாக�ைத ெகா����கி�றா�               
என� �றி��ளா�. ஆ�மா�க� மிக�� சி�ன�சிறியவ�க�! அ�தைகய சி�ன�சிறிய             
ஆ�மாவி� எ�வா� அழிவ�ற ஓ� பாக� பதிய�ப����கி�ற� எ�பைத வி�ஞானிகளா�               
�ட, ஒ�ெபா��� �ரி��ெகா�ள ��யா�. இ� மிக�� அ��தமான விடய�! ஓ�ஆ�மா                   
மிக�� சி�ன�சிறியவ�, ஆனா� அவ� எ�வள� ெபரிய பாக�ைத ந��கி�றா� என�                 
பா��க�; அ��� அழிவ�றதா��! இ�த நாடக��, அழிவ�ற��, ஏ�கனேவ             
நி�சயி�க�ப�ட�மா��. இ� எ�ெபா�� உ�வா�க�ப�ட� என எவ�� ேக�க��டா�             
எ�றி�ைல. இ�ைல; இ� இய�பான�. இ�த ஞான� மிக�� அ��தமான�. ேவ�                 
எவரா�� இ�த ஞான�ைத எ��ேம ெகா��க ��யா�. ேவ� எவ���ேம இ�த                 
ஞான�ைத� ெகா��பத�கான ச�தி�� இ�ைல. ஆகேவ, த�ைத தின��             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. “நா� என� சேகாதர           
ஆ�மா���, அவைர என��� சமனா��வத�� ஞான�ைத� ெகா��கி�ேற�”           
எ�பைத இ�ெபா�� பயி�சி ெச���க�. அவ�� த�ைதயிடமி��ேத தன� ஆ�திைய�               
ெபற ேவ���, ஏெனனி�, ஆ�மா�க� அைனவ�� ஓ� உரிைமைய�             
ெகா����கி�றா�க�. பாபா ஆ�மா�க� அைனவ���� அவ�கள� ஆ�தியாகிய           
அைமதிையேயா அ�ல� ச�ேதாஷ�ைதேயா ெகா��பத�ேக வ�கி�றா�. நா�க� எ�க�             
இரா�சிய�தி� இ����ெபா��, ஏைனய ஆ�மா�க� அைனவ�� அைமதி           
தாம�திேலேய இ��கி�றா�க�, அ�ெபா�� ெவ�றி �ழ�க� ேக���. நா�க�             
அ�கி����ெபா��, ச�ேதாஷ� மா�திரேம இ����. இதனாேலேய த�ைத           
��கி�றா�: ��ைமயா��க�! எ�வளவி�� அதிகமாக நீ�க� ��ைமைய�           
ெகா����கி�றீ�கேளா, அ�வளவி�� அதிகமாக� கவ��சி உ�ள�. நீ�க�           
��றாகேவ ��ைமயானவ�க� ஆ��ெபா��, சி�மாசன�தி� இ��பீ�க�. ஆகேவ,           
இதைன� பயி�சி ெச���க�! நீ�க� ேக��வி���க� தாேன என நிைன�� ம�ைறய                 
காதா� அைத� ெச�ல விடாதீ�க�. இ�ைல, நீ�க� இ�கம��� உ�கைள ஓ�                 
ஆ�மாவாக� க�தி, உ�க� சேகாதர ஆ�மாவான, ம�ற நப���, விள�க�ப���வைத�               
பயி�சி ெச�யாம�, உ�களா� ெதாட��� ெச�ல ��யா�. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. இ�ேவ ஆ�மீக ஞான�           
என�ப�கி�ற�. ஆ�மீக� த�ைதேய இதைன� ெகா��கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய           
நீ�க� ��றாகேவ ஆ�மீகமானவ�களாக��, ��ைமயானவ�களாக��       
ஆ��ெபா��, உ�களா� ச�திய�க��� சி�மாசன�தி� அதிபதிகளாக ����.           



��ைமயாகாதவ�களா� மாைலயி� மணியாக ��யா�. மாைலயி�� சில ��கிய��வ�             
இ��க ேவ���. ேவ� எவ���ேம மாைலைய� ப�றிய இரகசிய� ெதரியா�. ம�க� ஏ�                   
மாைலயி� மணிகைள உ���கி�றா�க�? ஏெனனி� நீ�க� த�ைத��� ெப�மளவி�             
உதவி ெச�தீP�க�. ஆகேவ, நீ�க� ஏ� நிைன� ெச�ய�பட��டா�? நீ�க�               
நிைன�ெச�ய�ப�வ�ட�, வழிபா�� ெச�ய�ப�கி�றீ�க�; உ�க� சரீர�க� �ட           
வழிபா� ெச�ய�ப�கி�றன. எ�வாறாயி��, எ�ைன� ெபா��தவைரயி�, ஆ�மா           
மா�திரேம வழிபா� ெச�ய�ப�கி�ற�. நீ�கேளா இ� வழிகளி� எ�ைன�� விட               
வழிபா� ெச�ய�ப�வைத� பா��க�! நீ�க� ேதவ�க� ஆ�வதா�;, நீ�க� (பி�ன�)               
ேதவ�களாக வழிபா� ெச�ய�ப�கி�றீ�க�. இதனாேலேய வழிபா� ெச�ய�ப�வதி�           
நீ�க� எ�ைன விட�� ��னணியி� இ��கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க�             
ஞாபகா��த�ைத� ெகா����பதி�� ��னணியி� இ��கி�றீ�க�, உ�க�         
இரா�சிய�ைத� ெப��� ெகா�வதி�� ��னணியி� இ��கி�றீ�க�. நா� உ�கைள             
எ�வள� ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கி�ேற� எ�� பா��க�! அ�பான           
�ழ�ைதகளிேல ெப�மள� அ�� இ��கி�ற�. அ�த� �ழ�ைதக� ேதாளிேலா அ�ல�               
தைலயிேலா அம��தி��கி�றா�க�. பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தைல ேம�             
ைவ�கி�றா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா�           
க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ����           
பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைதஆ�மீக�               
�ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

.தாரைண�கான சாரா�ச�: 

1. �கழ�பட� த�திவா��தவ�களாக��, நிைன��ர�பட� த�திவா��தவ�களாக��         
ஆ�வத��, ஆ�மீகமானவ�க� ஆ��க�. ஆ�மாவான உ�கைள�         
��ைமயா���க�. ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�வத�� �ய�சி ெச���க�. 

2. “ம�மனாபவ”ைவ� பயி�சி ெச�வதனா�, ��வ�ற ச�ேதாஷ�தி� நிைல�தி��க�.             
உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி ஆ�மா�க�ட� ேப��க�. உ�க� க�கைள�               
��றம�றைவ ஆ���க�. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� எ�ெபா��� கவன� ெச���வதா�, நீ�ட காலமாக           

ெவ�றியாள�களாக இ���, ெவ�றி மாைலயி� ேகா��க�ப����பீ�களாக. 
நீ�ட காலமாக ெவ�றியாள�களாக இ��பவ�கேள ெவ�றி மாைலயி�           
மணிக� ஆ�கி�றா�க�. ெவ�றியாள�க� ஆ�வத��, எ�ெபா���         
உ�க� ��னா� த�ைதைய ைவ�தி��க�: த�ைத ெச���ளவ�ைற நா�             
ெச�ய ேவ���. ஒ�ேவா� அ�யி��, த�ைதயி� எ�ண�கேள           
�ழ�ைதகளி� எ�ண�களாக இ��க ேவ���, த�ைதயி�         
வா��ைதகேள �ழ�ைதகளி� வா��ைதகளாக இ��க ேவ���;         
அ�ெபா�� மா�திரேம நீ�க� ெவ�றியாள�களாக இ��பீ�க�. இ�த�           
கவன�ைத� சதாகால�� ெச��த ேவ��ய அவசிய��ள�, அ�ெபா�ேத           



  
---ஓ� சா�தி--- 

நீ�க� சதாகால����மாக இரா�சிய� பா�கிய�ைத� ெப�வீ�க�,         
ஏெனனி� உ�க� �ய�சிைய� ேபாலேவ, உ�க� ெவ�மதி�� உ�ள�.             
நீ�க� சதாகால�� �ய�சி ெச�தா�, அ�ெபா�� நீ�க�           
சதாகால����மாக இரா�சிய� பா�கிய�ைத� ெப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ேசைவயி� சதா பிரச�னமாகியி��பேத, அ�பி� உ�ைமயான அ�தா�சி           
ஆ��. 


