
 

 

‘‘బ�� హ�ణ ��తమ� - బ�బ� నుం�� సర� సంబం��లను అనుభవమ� �ేసుక��� ��తమ�’’ 

ఈ ��� బ�� ���� అ��క�ార�� �లనమ�ను �ేసుక���, అ��క కల��ల నుం�� �లనమ� �ేసుక��� తమ �ిల�ల��                           
మ�� �లనమ� జర�ప�క���ందుక� వ���ర�. ఈ అల���క, అవ�క� �లనమ� భ�ష� స����మ య�గమ�ల� క���                       
ఉండజ�లదు. తం��� మ��య� �ిల�ల కల�సుక���ందుక� ��వలమ� ఈ సమయమ�ల� ఈ ���ష య�గమ�నక�                     
వర��నమ� ఉం��, అందు�� ఈ య�గమ� �క� ���� సంగమయ�గమ� అన�ా �లనమ�ను జర�ప�క���                     
య�గమ�. ఇట�వంట� య�గమ�ల� ఇట�వంట� ���ష� �లనమ�ను జర�ప�క��� ���ష �ాత����� ఆత�ల� �ర�. బ��                       
���� క��� ఇట�వంట� ��ట�ల� �����మం�� అ�న ���ష� ��గ��ా� ఆత�లను చూ�ి హ���త�లవ���ర� మ��య�                       
స�ృ�� క����ా� ర�. ఆ�� నుం�� అం�మమ� వరక� ఎ�� స�ృత�లను క���ం��ర�? గ�ర�� �ేసుక�న�ట���ే ��ద� ���                         
తయ�రవ�త�ం��. ఎ�� స�ృత�లను క���ం��రంట� �ాట��� �రందర� స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అ���య�ర�. భ���ల�                   
స�ృ� స�ర�ప ఆత�ల�ౖన � స�ృ��హ� ర�పంల� భక�� ల� క��� ప�� సమయమ� స�రణ �ేసూ� ఉంట�ర�. స�ృ�                           
స�ర�ప ఆత�ల�ౖన � ప�� కర� �క� ���షతను స�రణ �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. భ��� ���షత�� స�రణ �ేయటం                           
అన�ా �����ంచటమ�. స�రణ �ేసూ� -�ేసూ� అ���నందమ�ల� ఎంత�ా మగ������ ��ర�! అల��ాలమ� ��రక� �ా����                   
క��� ���� స�ృహ, ఉ��� ఏ�� ల�నట�� ఉంట�ం��. స�రణ �ేసుక�ంట�-�ేసుక�ంట� అందుల� మ������ ��ర� అన�ా                       
లవ�నుల�ౖ�� ��ర�. అల��ా�క���న ఈ అనుభవమ� ఆ ఆత�లక� ఎంత �ి�యం�ా మ��య� అ�తం�ా ఉంట�ం��!                     
ఇల� ఎందుక� జర�గ�త�ం��? ఎందుకంట� �ార� ఏ ఆత�ల��ౖ�ే స�రణ �ేసు� �����, ఆ ఆత�ల� స�యమ� క���                         
బ�బ� ���హమ�ల� స�� లవ�నుల�ౖ ఉ���ర�, బ�బ� �క� సర� ��ా ప�� లల� స�� మ������ � ఉ���ర� కనుక,                         
ఇట�వంట� ఆత�లను స���ం��� క��� ఆ భక�� లక� అల��ాలమ� ��రక� వర��� ఆత�ల�ౖన � ����ా అంచ�                         
ర�పమ�ల� అనుభ�� ��ా �ి�సు� ం��. మ�� ఆల��ంచం��, స�రణ �ే�� భక� ఆత�లక� క��� ఇంతట� అల���క                       
అనుభవమ� క���నప��డ�, స�ృ� స�ర�ప�ల�, వర��త, ���త ఆత�ల�ౖన �క� ��ా ���క� ��తమ�ల� ఎంతట�                     
అనుభవం ��ా �ి�సు� ం��! ఈ అనుభ�త�ల�� స�� మ�ందుక� ��ళ��  ఉండం��. 

ప�� అడ�గ�ల�నూ రకర�ాల స�ృ� స�ర��ాలను అనుభవం �ేసూ� ��ళ�ం��. ఎట�వంట� సమయ�, ఎట�వంట�                     
కర���, అట�వంట� స�ర�పప� స�ృ�� ఇమ�� (ప�త��) ర�పంల� అనుభవమ� �ెయ�ం��. ఏ �ధం�ా అమృత��ళ ఆ                         
��� �క� ��ా రంభమ�ల� బ�బ��� �లనమ� జర�ప�క�ంట���, అప��డ� మ�స�� వర��తల��ా అ�� వర��త                     
నుం�� వర����లను �సుక��� ���ష� ఆత�ను, �ౖె���� ��గ� ���త ����ా ��గ�మ�ను ��ా �ి� �ేసుక��� పదమ�పదమ                         
��గ��ా� ఆత�ను అ� ఈ ���ష� స�ర�పమ�ను స�ృ�ల��� �సుక�రం��. అ�� వర��� సమయమ�, వర��త, ���త                         
��డ��ా ఉ���ర�. మ�స�� వర���ల��ా అ�� స�యమ� క��� సంపన�ం�ా అవ�త����ర� మ��య� ఇతర                     
ఆత�లక� క��� వర����లను ఇ�ి�ం�ే వర��� ఆత�ల� - ఈ స�ృ� స�ర��ా�� ఇమ�� �ెయ�ం��. ఇల� అ��ే                           
ఉండ�� ఉ���ను అ� ఇల� అను��క�డదు. �ా� రకర�ాల స�ృ� స�ర��ాలను సమయ�ను�ారం�ా అనుభవమ�                     
�ే�ినట���ే ��ల� ��త����న సం��షమ�, ��త� ��ా ప�� ల ��ం���ారం�ా అ��� ��ర� మ��య� స��                   
మనసూ�����ా ��ా �ి� �క� �ాటల� స�త��ా�� ప�ణవ��దం ర�పంల� ��ల�వడ�త� ఉంట�� - ‘‘�� ం����న�ే�ో                     
�� ం�ే�ాను.....’’. ఈ �ధం�ా రకర�ాల సమయమ�మ��య� కర�ల అను�ారం�ా స�ృ� స�ర�పప� అనుభవమ�ను                     
�ేసూ� ��ళ�ం��. మ�ర�� �ంట�న�ప��డ� �ా��� సూ� �ెం� ల�ౖ� (ఈశ���య ������� ��తమ�) అన�ా ��ను                       
భగవంత�� ��������, స�యం�ా భగవంత�డ� �� ��సం పరం��మం నుం�� చ���ం�ేందుక� వ���ర� అన� స�ృ�                       
ఉం���. స�యం�ా భగవంత�డ� వ�ా� ర� అన��ే ���ష���న ��ా �ి� . ఎప���ౖె�ే ఈ స�ృ� స�ర�పమ��� మ�ర�                       
�ంట���, అప��డ� ఎంత న�ా ఉంట�ం��! ఒక��ళ �ా��రణ ���ల� �యమ ప�మ�ణం�ా ���ిం�ే�ార�                     
���ిసు� ���ర� మ��య� ����ార� �ంట����ర� అన�ట�� ంట� ఇంతట� న�ా అనుభవమవ�దు. �ా� ��మ�                   
భగవంత�� ����ర�� లమ� అ�� ఈ స�ృ�� స�ర�పమ�ల��� �సుక�వ�� �నం��, అప��డ� అల���క న�ా                     
అనుభవమవ�త�ం��. అర����ం��? 

�న�-�న� సమయ�లల� �న�-�న� స�ృ� స�ర�పప� అనుభ�ాలల� ఎంతట� న�ా ఉంట�ం��! ఈ �ధం�ా                     
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�త�మ� ��జంతట�ల� ప�� కర�ల� బ�బ��� �ాట� స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అవ�త� ��ళ�ం�� - ఒ����ా�� భగవంత��                         
�త�� డ� ల�క సహచర�� ర�పమ�ను, ఒ����ా�� ��త ��గ�ా�� ర�పమ�ను, ఒ����ా�� భగవంత�డ� �� అ�                       
�ి�య���న సం��నమ� అన�ా �ట��దట� హక����ర�డ�, �దట� �ారసుడ�. ఎవ������� ఇట�వంట� ��ల�                   
సుందర���న మ��య� ��ల� అర�� �ౖెన ��డ�క� ఉన�ట���ే �� ��డ�క� క�ల ��పక�డ� మ��య� క�లమ��క�                         
��ర�ను ప��ిద�మ� �ే���ాడ� అ� త��దండ�� లక� ఎంతట� న�ా ఉంట�ం��! ఎవ������ే భగవంత��ే ��డ�క� అవ�����,                       
�ా�� ��ర� ఎంత�ా ప��ిద�మవ�త�ం��! �ా�� క�లం �క� క���ణమ� ఎంత�ా జర�గ�త�ం��! కనుక ఎప���ౖె��                       
ప�పంచ �ా��వరణమ� �ారణం�ా��ౖ�� ల�క రకర�ాల సమస�ల �ారణం�ా��ౖ�� స�య��� �ాస� ఒంట���ా ల�క                     
ఉ���ీనం�ా అనుభవమ� �ే�ినప��డ� ఇట�వంట� సుందర���న ��డ�క� ర�పమ�ల� ఆడ���ం��, �త�� � ర�పంల�                   
ఆడ���ం��. ఎప���ౖె�� అల�ి�� �ే త�� ర�పంల� బ�బ�ను ఊ��ంచుక�� ఒ��ల� �ద��� ం��, ఇ����� ం��. ఎప���ౖె��                     
దుః�త�ల�ౖనట���ే సర�శ���వంత�� స�ర�పమ�ల� మ�స�� సర�శ���వంత�� స�ృ� స�ర�పమ�ను అనుభవమ�               
�ే�ినట���ే ��ాశ కల�ా�� నుం�� సం��షం కల�ా���ా అ��� ��ర�. �న�-�న� సమయ�లల� �న�-�న�                   
సంబం��ల��, తమ �న�-�న� స�ర��ాల స�ృ�� ఇమ�� ర�పంల� అనుభవం �ే�ినట���ే బ�బ� �క�                     
��డ�ను ఎల�ప��డూ స�త��ా�� అనుభవమ� �ే�ా� ర� మ��య� ఈ సంగమయ�గం �క� బ�� హ�ణ ��తమ�                     
ఎల�ప��డూ అమ�ల�ం�ా అనుభవమవ�త� ఉంట�ం��. 

మ��క �షయమ� - ఇంత�ా సర� సంబం��లను �ర����ంచటంల� ఎంత ���ా ఉంట�రంట�, ఇకమ�య వ�ే�ందుక�                         
క��� ���క �ొరకదు. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ల���కంల� ప�వృ��ల� ఉం�ే ��ద��ార� స�� ఏమంట�రంట� - ��మ� ప�వృ���                           
సం���ంచటంల� ఎంత ���ా ఉంట�మంట� ఇక ���� ఏ �షయ�ల� గ�ర�� �� ఉండవ� ఎందుకంట� ఇ�� ��ల� ��ద�                           
ప�వృ�� . మ�� ప�భ�వ��� �ీ��� �ర����ం�ే బ�� హ�ణ ఆత�ల�ౖన � ప�భ�వ� ప�వృ�� ఎంత ��ద���! ప�భ� �ీ�� అ�� �                               
ప�వృ�� ����సు� న�ప��డ� క��� ��న�ాగ�త� ఉంట�ం��! ఒక��ళ �గ�ద�ల� ఉన�ట���ే, అ�� �ద� �ాదు �ా�                       
�గ�ద� అవ�త�ం��. �ద�ల� క��� ప�భ� �ల���� జర�ప���గలర�. �గమ� �క� అర��� �లనమ�.                     
�గ�ద� అన�ా అశ����తనప� �ి�� �క� అనుభ��. మ�� ఇ�� క��� ప�భ� �ీ�� క��. కనుక �క�న�ట�వంట�                           
అ� ��ద� ప�వృ�� ���� ఎవ����� ఉండదు. ఒక� �ణమ� క��� �క� ���క ఉండదు ఎందుకంట� భ���ల� �ర� భక�� ల                               
ర�పమ�ల� క��� ప�భ�, �ర� ��ల��ాలం త�ా�త క��ార� అ� ఈ �ాట�� �ా�ే�ార�, కనుక �ర� బ��ా ల�క�                             
��ట�� ప���� ల�క�ను �సుక�ంట�ర�. అంట� �ర� ప�� ఒక� �ణం �క� ల�క�ను �సుక����ార�. �త�మ�                         
కల�మ�ల� �లనమ� జర�ప�క��� ల�క�ను ఈ ఒక� �న� జన�ల� ప���� �ే�ా� ర�. 5000 సంవత��ాల ల�క�ల� ఈ                           
�న��ాట� జన� ���� ���ల ల�క�ల��� వసు� ం�� క��. కనుక ����� ���లల��� ఇంత ��ర��ాల సమయమ� �క�                           
ల�క�ను ప���� �ెయ���, కనుక�� �ా�స-�ా�సల�నూ స���ంచం�� అ� అంట�ర�. భక�� ల� స����ా� ర�, �ర� స�ృ�                       
స�ర�ప�ల��ా అవ���ర� కనుక �క� �ణ����� ���క ఉంట�ం��? ఇ�� ఎంత ��ద� ప�వృ�� ! ఈ ప�వృ�� మ�ందు ఆ                             
�న� ప�వృ�� ఆక���ంచదు మ��య� సహజం�ా��, స�త��ా�� �ేహ స��తం�ా �ేహప� సంబం��ల� మ��య�                     
�ేహప� ప���ా� ల� ల�క ��ా ప�� ల నుం�� న��� �� స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అ��� ��ర�. ఈ �వ�� ప����� మ�లల�                         
నంబ� �ా� మణ�ల��ా తయ�ర��ేసు� ం��. 

అమృత��ళ నుం�� �గ�ద� వరక� రకర�ాల స�ృ� స�ర��ాల అనుభ�ల��ా అ�నట���ే, ఆ బహ��ాలప�                     
స�ృ� స�ర�పప� అనుభవమ� అం�మమ�ల� స�ృ� స�ర�పప� ప�శ�ల� �ా� �� ఆనర�� �ా తయ�ర��ేసు� ం��.                     
��ల� రమణ�క���న ������ అనుభవం �ే�ా� ర� ఎందుకంట� ��తంల� ప�� మను�ా�త�క� - ‘�����ట� ఉం���’ అ����                         
ఇష�మ�, ఇ�ే ��ర�క�ంట�ర�. కనుక �త�ం ��జంతట�ల� రకర�ాల సంబం��ల�, రకర�ాల స�ర��ాల �����ట��                     
అనుభవమ� �ెయ�ం��. ప�పంచమ�ల� క��� ఇల� అంట�ర� క�� - తం��� అ��ే ఎల������ �ా�ా� �ా�                         
తం������ాట� ఒక��ళ ��త ��గ�ా���క� అనుభవమ� ల�నట���ే ��తమ�ను అసంప�ర�మ��ా ����ా� ర�,                   
�ిల�ల� ల�క�� ��� క��� అసంప�ర� ��తమ��ా ����ా� ర�. ప�� సంబంధమ� ఉండట���� సంపన� ��తం�ా                     
����ా� ర�. మ�� ఈ బ�� హ�ణ ��తమ� భగవంత���� సర� సంబం��లను అనుభవమ� �ే�� సంపన� ��తమ�!                       
ఒక� సంబంధమ� �షయమ�ల� క��� ల�ట� �ెయ�వదు� . ఒక� సంబంధ����� క��� భగవంత�� నుం�� ల�ట�                       
ఉన�ట���ే ఎవ�� ఒకర� ఆ సంబంధమ��� తమ ��ౖప�క� ల����ా� ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల� అప��డప��డ� ఇల�                       
అంట�ర� - తం��� ర�పంల� అ��ే ఎల��ా ఉ���ర� �ా� సహచర�డ� మ��య� �త�� డ� అ��� అ��ే �న��ాట�                           
ర��ాల� క��, �ాట� ��ర����ే ఆత�ల� �ా�ా� క�� ఎందుకంట� తం��� అ��ే ��ద��ార� క��. �ా� పరమ�త�����                           



ఉన� సంబంధం మధ�ల� ఎట�వంట� �న��ాట� ల�క �ే�క�ాట� ఆత� సంబంధ����� �క�్ అ��ే ‘సర�’ అన�                         
పదమ� సమ�ప������ త�ం�� మ��య� య��శ��� అన� ల�ౖను ల��� వ�ే��ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల ��షల� ప�� �షయంల�                       
‘సర�’ అన� మ�ట వసు� ం��. ఎక��ౖె�ే ‘సర�’ అన��� ఉంట�ం�ో , అక��ే సంపన�త ఉంట�ం��. ఒక��ళ ��ండ� కళల�                           
తక����ౖ�� �ా� ��ండవ మ�లల�� మణ�ల��ా అ��� ��ర� కనుక, సర� సంబం��ల సర� స�ృ� స�ర�ప�ల��ా                       
అవ�ం��. అర����ం��? స�యం�ా భగవంత��ే సర� సంబం��ల అనుభవమ�ను �ే�ం�ేందుక� ఆఫ�                 
�ేసు� న�ప��డ�, ఆ ఆఫ��� (అవ�ాశమ�) ను �సు���ా� క��! ఇట�వంట� ��ల�� � ఆఫ� ను భగవంత�డ� తప�, అ��                           
క��� ఈ సమయంల� తప� ఇక ఎప��డూ ఎవ�ర� ఇవ�ల�ర�. ఎవ����� తం����ా క��� మ��య� ��డ�క��ా క���                           
అవ�టమ���� జర�గ�త�ం��? ఇ�� ��వలం ఒక��� మ��మ��, ఒక��� మ�నత�� కనుక సర� సంబం��ల�� స�ృ�                       
స�ర�ప�ల��ా అ�ా��. ఇందుల� మజ� ఉం�� క��? బ�� హ�ణ ��తమ� �ే� ��సం ఉం��? మజ�ల� ల�క మ�� (��ల�                             
సం��షం) ల� ఉం�ేందుక�. కనుక ఈ అల���క అ���నం���� జర�ప���ం��. ఆనందకర���న ������                   
అనుభవమ� �ెయ�ం��. అ���! 

ఈ ��� ���� ద�ా�ర� �ార� ఉ���ర�. �ాజ� ద�ా�ర� కల�ా�ా ల�క ��వలమ� ద�ా�ర�ల� చూ���ా�ా? ద�ా�ర�ల�                           
�ాజ�మ� �ే���ార� మ��య� చూ���ార� - ఇర�వ�ర� క�ర��ంట�ర�. �రందర� ఎవర�? ������ ��ండ� ���షతల�                       
ఉ����. ఒకట� - ���� ��ల��ామ�� ��� (హృదయ���ామ�� హృదయమ�), మ��కట� - �ిం�సన �ా� నమ�. ���                         
(హృదయమ�) ఉన�ట���ే ��� ల� ఎవర� ఉంట�ర�? �ార� ��ల��ా� (హృదయ���ామ�డ�) కనుక ���� ��ా�ి                       
అన�ా హృదయమ�ల� స�� హృదయ���ామ���� ఉంచుక����ార�. ఇట�వంట� అనుభ� ఆత�ల� మ��య� ఇప�ట�                   
స��ాజ� అ���ార�ల� భ�ష�త�� ల� �శ� �ాజ� అ���ార�ల�. హృదయంల� హృదయ���ామ�డ� ఉన�ట���ే ఇప��డ�                   
క��� �ాజ� అ���ార�ల� మ��య� స�� �ాజ� అ���ార�ల��ా ఉంట�ర�. కనుక ఈ ��ండ� ���షతల� ఉ���య� అ�                           
� ��తంల� స�� చూసు��ం��. హృదయంల� హృదయ���ామ�డ� మ��య� అ���ా�� క���. ఇట�వంట� ��ల�� �                     
��న�్, ��ల�� � కంట� క��� �ౖెమం� ��న�్ ను �సుక����ార� ఎంతట� ��గ�వంత�ల�! అ���! 

�ేశమ�ల���ౖ��, ��ేశమ�ల���ౖ�� ఇప���ౖె�ే అనంత���న ��వక� ��ల� మం� �ాధనమ� �ొ����ం��. ��ర�క� తగ�ట��                     
�ార�మ� క��� సుందర���న��! ��ర� �నటం���� అంద���� ఉల�� సమ� కల�గ�త�ం�� - ‘‘సర��ల ���హమ�,                     
సహ�గమ� ����ా సుఖమయప�పంచమ�!’’ ఇ�� ��ల� సమయమ� �సుక��� �ార�మ�, ఒక సంవత�రమ� కంట�                       
ఎక��వ సమయమ� �సుక�ంట�ం��. కనుక ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ార�మ��క� ��ర� �నటం���� అంద���� ఉల�� సమ�                       
కల�గ�త�ం�ో , అల��� �ార�మ�ను క��� ఉల�� సమ��� �ే�ా� ర�. ఏ �ధం�ా సుందర���న ��ర�ను ��                     
సం��షపడ�త������, అల� �ార�మ�ను �ేసూ� స�� సం��షపడ��ర�. ప�త���� పర�� క��ల�ందుక� మ��య�                   
పర�� �ె���ేందుక� ఆ��రమ� తయ����ం�� మ��య� తయ�రవ�త� ఉంట�ం�� అ� క��� ���ిం��మ� క��.                     
‘‘సర��ల సహ���’’ - �ార�మ� �క� ��ర� ఎల� అ��ే ఉం�ో , అల��� స�ర�ప�ల��ా అ�� సహజం�ా                         
�ార�మ�ను �ే�ినట���ే శ�మ ��త�మ�త�మ��ా మ��య� సఫలత పదమ�ల గ�ణ�ల��ా ఉన�ట�� అనుభవమ�                   
�ేసూ� ఉంట�ర�. �ే�ం�ే�ార� ��త�ం�ా �ే�ి �ే�సు� ���ర� అన�ట�� �ా అనుభవమ� �ే�ా� ర�. ��ను �ేసు� ���ను                     
అ� అను��క�డదు. ����� సహ�గ�ల��ా అవ�ర�. �ే�ం�ే�ార� �ే�సు� ���ర�. న���ిం�ే�ార� �ా�ా���                 
న���ిసు� ���ర�. హ���� హ�క�� చల� ర� ��� (ఏ�� జర�గ�త���� అ�� ఆజ�� �ిం�ే�ాడ� ఆజ�� �ిసు� ���డ�) అన�                       
జగదంబ ��� గ� � అంద���� గ�ర�� ం�� క��. ఈ ��� గ� ను స�� స�ృ� స�ర�పమ�ల��� �సుక�వసూ� సఫలతను ��ా �ి�                             
�ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. ఇక�� �ే నల���ౖప�ల� ఉల�� స-ఉ����ల� బ��ా ఉ����. ఎక��ౖె�ే ఉల�� స-ఉ����ల�                 
ఉంట��, అక�డ స�యం�ా సఫలత�� స�పం�ా వ�� ��డల�� �రం�ా అవ�త�ం��. ఈ ��ాల �ార�మ� అ��క                         
ఆత�లను సహ�గ�ల��ా �ే�ి స�పం�ా �సుక�వసు� ం�� ఎందుకంట� ప�త���� పర�� �ె���న తర��ాత ఈ                     
��ాల���న ���� ��ౖ�� ప�� వర�మ� �ార� �ాత���ర�ల�ౖ ���� ��ౖ ప�త��మ�ా��. ప�� వర�మ� అన���� అర��� -                             
�శ�మ�ల�� స�ా�త�ల �����ట� వృ�మ� �క� సంగఠన ర�పమ�. మ�����ే సం�ేశమ� ల�ంచల�దు అ�� �ి�ా�దు                       
�ే�� వర����� ������ క�డదు. అందు�� ��తల నుం�� గ�����ల వరక� వ�ా� ల� ఉ����. చదువ�క�� అంద��క���                       
ట�� ల� ఉన� ��ౖజ�� �క�ల నుం�� చదువ�����ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ా���� క��� ఈ జ�� నమ��క� ��ల��� ను                             
ఇవ�టమ�, ఇ�� క��� ��వ. కనుక అ�� వ�ా� లక� అన�ా �శ�మ�ల�� ప�� ఆత�క� సం�ేశమ�ను �ే�ా��. ఇ��                           
ఎంత ��ద� �ార�మ�! మ�����ే ��వ అవ�ాశమ� ల�ంచదు అ� ఎవ�ర� అనల�ర�. ఎవ����� అ����గ�ం�� ఉంట�, ��గ�ల�                           
��గ�ల ��వను �ెయ�ం��, చదువ�����ార� చదువ�����ా�� ��వను �ెయ�ం��. ఏ�� �ేయ�లనుక���� అందుక�                   



అవ�ాశమ� ఉం��. అ���, మ�ట�� డల�క�� �ే మన�ా �ాయ�మండలమ� ����ా సుఖ వృ�� , సుఖమయ �ి�� ����ా                       
సుఖమయ ప�పం���� తయ�ర��ెయ�ం��. ��ను �ెయ�ల�ను, సమయమ� ల�దు అ� ఎవ�ర� �ాక�ల� �ెప�ల�ర�.                     
ల�సూ� క�ర��ంట� 10-10 ���ాల� ��వ �ెయ�ం��. �ే� ��ల���ౖ�ే అం���ా� ర� క��? ఎక����� ��ళ�ల�క�� ���,                       
ఆ��గ�ం స���ా� ల�క�� ��� ఇంట�� క�ర���� �ెయ�ం��, �ా� సహ�గ�ల��ా అవ�టమ� తప��స��, అప��డ�                     
సర��ల సహ�గమ� ల�సు� ం��. అ���! 

ఉల�� స-ఉ����లను చూ�ి బ�� ���� క��� సం���ి�ా� ర�. ఇప��డ� ప�త���� పర��ను �ె��� చూ�ి�ా� మ� అ�                       
అంద�� మనసుల�� లగనమ� ఉం��. ఆరంభ����ే అ��ం�� క��, ఇక మ�ను�ందు సహజమవ�త� ఉంట�ం��. ��ే�                       
�ిల�ల �ా� ను� క��� బ�� ���� వరక� �ేర�క�ంట� ఉంట��. �ార� స�యమ� క��� ఉల�� సమ�ల� ఉ���ర�                         
మ��య� సర��ల సహ�గమ� క��� ఉల�� స-ఉ����ల�� ల�సూ� ఉంట�ం��. ఉల�� �ా��� ఉల�� సమ�, ఉ�������                   
ఉ���హమ� ల��ా� �. ఈ �లనమ� క��� జర�గ�త�ం��. కనుక ��ల� ఘనం�ా ఈ �ార�మ�ను మ�ందుక�                       
�సుక���ళ�ం��. ఎవ����ే ఉల�� స-ఉ����ల�� తయ�ర��ే�ా��, �ార� ఇం�ా క��� బ�బ� మ��య� బ�� హ�ణ�లంద��                   
సహ�గమ� ����ా, �భ �ామనల�, �భ ��వనల ����ా ఇం�ా మ�ందుక� ��ళ��  ఉంట�ర�. అ���! 

నల���ౖప�ల� కల స�� స�ృ� మ��య� ��వల ఉల�� స-ఉ����ల� కల ���ష����న �ిల�ల�, స�� ప�� కర�ల� స�ృ�                           
స�ర�పప� అనుభ��� �ే�� అనుభ� ఆత�ల�, స�� ప�� కర�ల� బ�బ��� సర� సంబం��ల అనుభ�ా�� �ే�� ���ష�                           
ఆత�ల�, స�� బ�� హ�ణ ��తమ�ల� మజ��� క���న ������ గ���� మ�� ఆత�ల�, బ�� ����ల నుం�� అ�                           
���హ సంపన� �ి�య స�ృత�లను �ీ�క��ంచం��. 

  

సూచన:- ఈ ��� మ�సమ�ల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, ఇ�� అంత�ా� �య�గ ��వసమ�, �ాయం�ాలం 6.30 గం.ల                         
నుం�� 7.30 గం.ల వరక� �� ద���� దర�లందర� ���ష �గ తపసు�ను �ేసూ� , తమ �భ ��వన�� సంపన����న                         
సంకల��ల�� ప�కృ� స��తం�ా �శ�ంల�� స�ా�త�లక� �ాం� మ��య� శ��� �క� ��ౖబ��షన�ను అం��ం�ే ��వను                       
�ెయ�ం��. 

వర��నమ�:-  సంగమయ�గంల� ఒకట��� వంద��ట�  ప�త�� ఫల��� ��ా �ి�  �ేసుక��� పదమ�పదమ ��గ��ా� భవ 
సంగమయ�గ�� ఒకట��� వంద��ట� ప�త�� ఫలమ� ఇ�ే� య�గమ�, ��ను బ�బ�క� �ెం��న�ా���,                   
��ను మ�స�� సర�శ���మంత���� అ� ఒక��ా�� సంకల�ం �ే�ి�� స�� మ�య��త�ల��ా,                 
�జయ�ల��ా అ��� న�ా అనుభవం అవ�త�ం��. ���ష� సంకల�ం �ేయడం - ఇ�ే �జమ�. �����                       
అ��ంట�క��� ��ద� ఫలమ� - స�యం�ా తం��� అ�న పరమ�త� క��� �ా�ార మనుష� ర�పంల�                       
కల�సు��వ����� వ�ా� ర�, ఈ ఫలంల� అ�� ఫల�ల� వ�ే��ా� �. 

��� గ�:-  ఎవ�� మ�ఖమ� మ��య� నడవ��క ����ా ప�త�త పర����ట� మ��య� �ాయ�� అనుభవం                   
అవ���� �ా�� సత����న బ�� హ�ణ�ల�. 


