
 

 

18 జనవ��, �ి���� �ా�� ప�ణ� స�ృ� ��వసమ�న ఉదయమ� �ా� సుల� ���ిం�ేందుక� - బ�� ���� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల� 

“​మధుర���న �ిల�ల� - ఒక� తం��� స�ృ� ����ా �ర� సు�ీ�� �ా అ�ా�� కనుక �� ర�ాట�న క��� ఇతర�ల�వ����                             
స�ృ� �ేయక�డదు” 

ఓం�ాం� . మధుర���న �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� � ఇంట��                         
స�ృ� �ేయం�� అ� అనంత���న తం��� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ���� టవ� ఆ� ��ౖల�న�్, టవ� ఆ�                             
సుఖమ� అ� అంట�ర�. టవ� ��ల� ఎత�� �ా ఉంట�ం��. �ర� అక����� �����ందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�.                       
ఉన���� ఉన�త���న టవ� ఆ� ��ౖల�న�్ ల��� �ర� ఎల� ��ళ�గలర� అన��� క��� టవ� ల� ఉం�ే తం��� క�����                               
������ా� ర�, �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ఆత�ల���న మనమ� �ాం���మ ��ాసులమ�. అ�� తం���                     
ఇల�� . ఇ�� నడ�సూ� �ర�గ�త� అల�ాట� �ేసు���ా�. స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� మ��య� �ాం���మ���,                     
సుఖ��మ��� స�ృ� �ేయం��. ఇందుల��� శ�మ ఉంద� తం����� �ెల�సు. ఎవ����ే ఆ����మ�నుల��ా అ�                     
ఉంట��� �ా���� మ��ర�ల� అంట�ర�. స�ృ� ����ా�� �ర� మ��ర�ల��ా, సు�ీ�� �ా అవ���ర�. సు�ీ�� అంట�                         
శ���వంత�ల�. 

స��ా� ��� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�� బ�బ�, ��ా���� యజమ�నుల��ా �ే�� బ�బ� మమ��� చ���సు� ���ర�                   
�ిల�లక� సం��షమ�ం���. ఆత� �క� బ���� తం��� ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. ఇ�� ఆత�క� ఒక� తం��� పట� ఉం�ే ���మ.                             
ఉదయ���� ల�� బ�బ��� మధు�ా� మధుర���న మ�టల� మ�ట�� డం�� - బ�బ�, ��ౖె�ే అదు�తమ�, �ర�                       
మమ��� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ర� స�ప�మ�ల� క��� అను��ల�దు. బ�బ�, ��మ� � ��ణల��ౖ                     
తప�క�ం�� నడ��ా� మ�. ఎల�ంట� �ాపప� ప� �ేయమ�. బ�బ� ఎట�వంట� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, అ�� �ిల�లక� క���                         
���ి�ా� ర�. ��ాబ�బ�����ే ఇంతమం�� �ిల�ల����ర�, �ంత అ��ే ఉంట�ం�� క��. ఎంతమం�� �ిల�ల సం��ళన                     
జర�గ�త�ం��. ఇక�డ �ర� ఈశ���య ప���ారంల� క�ర�����ర�. తం��� సను�ఖంల� క�ర�����ర�. �����                   
�ంట�మ�, ����� క�ర��ంట�మ�..... మధుర���న �ిల�ల�, న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� �వబ�బ� ���ల���                     
వ�� �ెప�� ���ర� �క� �ెల�సు. �ేహ స��తం�ా �ేహం �క� సంబం��ల��ంట�� మ����� ం��. ఇ�� అం�మ                       
జన�. ఈ �ాత ప�పంచమ�, �ాత �ేహమ� సమ�ప�మవ�ను����. �ర� మరణ���� ���సం ప�పంచ�� మరణ�సు� ం��                       
అ�� �ా��త క��� ఉం��. ప�ర��ార�మ� ��సం �ాస� సంగమయ�గ సమయం ఉం��. బ�బ�, ఈ చదువ� ఎప�ట�వరక�                           
నడ�సు� ం�� అ� �ిల�ల� అడ�గ���ర�. ఎప�ట�వర����ే �ౖె� �ాజ��� �ా� పన అవ��ో , అప�ట�వరక� ���ిసూ� ��                     
ఉంట�ర�. త�ా�త ��త� ప�పంచంల��� ట�� న��� అవ���ర�. ఇ�� �ాత శ��రమ�, ఏ�ో ఒక కర���గమ� ఉంట�                         
ఉంట�ం��. ఇందుల� బ�బ� స�యం �ేయ�� - ఈ ఆశను ��ట�� ��క�డదు. ���ాల� ��ార�, అ����గ�ం వ��ం�� -                           
ఇ� � ల��ా����ాల� తం��� అంట�ర�. అ��ే, �గం�� ఆయ�వ� ��ర�గ�త�ం��. �ర� శ�మ �ేయం��. కృపను                         
అడగకం��. తం���� ఎంత�ా��ౖ�ే స�ృ� �ే�ా� ��, అందుల��� క���ణమ�ం��. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత �గబలమ��� ప�                       
�ేయం��. నను� కను��ప�లల� ���ేయం��..... అ� క��� �ాడ���ర� క��. �ి�య���న వసు� వ�ను కంట�రత�మ�,                     
��ా ణ�ి�యమ� అ� అంట�ర�. ఈ తం��� అ��ే ��ల� �ి�య���న�ార�, �ా� గ�ప����న�ార�. �ా����ౖ ఎంత�ా ���మ                         
ఉం��లంట�, ఇక అడగకం��. �ిల�ల�ౖ�ే తం���� కను��ప�లల� ��చు���ా�� ఉంట�ం��. కను��ప�లంట� ఈ కనుల� ఏ�                       
�ావ�. ఇ�� బ����ల� గ�ర�� ంచు���ా�. అత�ంత �ి�య���న ��ా�ార తం��� మన�� చ���సు� ���ర�. �ార� జ�� న                       
�ాగర�డ�, సుఖ �ాగర�డ�, ���మ �ాగర�డ�. ఇట�వంట� అత�ంత �ి�య���న తం��� పట� ఎంత ���మ ఉం���. �ిల�లక�                           
ఎంత ��ా�మ ��వ �ే�ా� ర�. ప�త శ��రంల��� వ�� �ిల�ల�ౖన �మ��� వజ�� ల వల� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఎంత                         
మధుర���న తం���. కనుక �ిల�ల� క��� ఆ �ధం�ా మధురం�ా అ�ా��. ఎంత �రహం�ారం�� బ�బ� �ిల�ల�ౖన � ��వ                             
�ే�ా� ర�, కనుక �ిల�ల�ౖన �ర� క��� అంతట� ��వను �ేయ��. ��మతం��ౖ నడ�చు���ా�. ఎక��ౖె�� � మ����                         
చూ�ిం�నట���ే ���ా���� అడ�� ��త పడ�త�ం��. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� ఈశ���య సం��నమ�. బ��� సం��నమ�,                   
�� ద��-�� దర�ల�. ఈశ���య మనవల�-మనవ�ాళ��. �ా�� నుం�� �ారసత�మ� �సుక�ంట����ర�. ఎంత               
ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, అంతట� పద�� �� ందు��ర�. ఇందుల� �ా���ా ఉం�ే అ���సమ� క��� ��ల� ఉం���.                       

18-01-2021  ��ా త:మ�ర�  ఓం�ాం�  'బ��ా� ��'  18-01-2021 



మధుర���న �ిల�ల�, ఓ ఆత�ల�, న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� బ�బ� అంట�ర�. �� ర�ాట�న క��� తం���� తప�                           
ఎవ���� స�ృ� �ేయక�డదు. బ�బ�, ������ే ���క��� ఉ���ర� అన��� � ప��జ�. ��ను ఆత�ను, �ర� పరమ�త�.                           
� నుం�ే �ారస����� �సు���ా�. � నుం�ే �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����ను, ��� ����ా �ాజ� ���ా���                       
�� ందు��ను. 

మధుర���న �ిల�ల�, ఇ�� అ���� ��� మ� అ� �క� �ెల�సు. ఇందుల� ��ల�ప� ఓటమ�ల ఆట నడ�సు� ం��. ఏ�ౖె�ే                           
జర�గ�త�ం�ో , అ�� స���న��. �����ట� క� ��� మ� తప�క�ం�� నచు�త�ం�� క�� కనుక �����ట� �ిల�లక� క���                         
నచు�త�ం��. ఈ ��� మ�ల� తం��� ఒక��ా�� మ�త��� హృదయప�ర�కం�ా, అత�ంత ���మ�� ��వ �ే��ందుక� �ిల�ల                       
వద�క� వ�ా� ర�. తం�������ే �ిల�లందర� �ి�య���న�ా��. సత�య�గంల� క��� అందర� ఒక����కర� ��ల� �����ా� ర�                     
�క� �ెల�సు. జంత�వ�లల� క��� ���మ ఉంట�ం��. ���మ�ా ఉండ� జంత�వ� ఏ�� ఉండదు. కనుక �ిల�ల�ౖన                         
���క�డ మ�స�� ���మ �ాగర�ల��ా అ�ా��. ఇక�డ తయ����నట���ే ఆ సం�ా�రమ� అ�����ా అ��� త�ం��.                     
కల����తం వల� మ�� అల��� �ి�యం�ా తయ�ర��ే��ందుక� వ���న� తం��� అంట�ర�. ఎప���ౖె�� ఏ �డ� నుం�ౖె��                         
��పం�� క���న శబ�ం �ంట�, అప��డ� తం��� ��ణ��ా� ర� - �ిల�ల�, ��పం �ేయటం స�� �ాదు, ����� �ర�                             
దుః�త�ల��ా అవ���ర�, ఇతర�లను క��� దుః�త�ల��ా �ే�ా� ర�. తం��� స���ాలమ��క� సుఖమ���ే��ార�                   
కనుక �ిల�ల� క��� తం��� సమ�నం�ా అ�ా��. ఒక����కర� ఎప��డూ దుఃఖమ��చు���క�డదు. 

�వబ�బ� ఉదయం �క� �ా� అ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు..... �ా��� పగల��ా ల�క ఉదయమ��ా �ే���ార�.                         
�ా� అ� అనంత���న తం���� అంట�ర�. �ా��క��� �ా� బ�బ�, ������� �వబ�బ�. �ా�� ���� ������థుడ�.                         
అమ�యక�ల�ౖన కన�ల�, మ�తల��ౖ జ�� న కల�ా�� ��డ��ర�. �ా���� ��ా���� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ర�. ఎంత                     
సహజ���న ఉ�ాయ��� �ె�యజ��ా� ర�. ఎంత ���మ�ా �క� జ�� న �ాలన �ే�ా� ర�. ఆత�ను �ావనం�ా                     
�ేసుక���ందుక� స�ృ�య�త�ల� ఉండం��. �గమ� �క� �ా�నమ� �ేయ��. జ�� నమ� చదువ�. �గ                   
�ా�నమ� ����ా �ా�ాల� భస������ ���. స�య��� ఆత��ా ���ం�ే అ���సం �ేసూ� ఉండం��, అప��డ� ఈ                       
�ేహ అహం�ారం ప�����ా ��ల���� త�ం��. �గం���� ప�త�ం�ా, స��ప���నం�ా అ� బ�బ� వద�క� ������.                     
��ల�మం�� �ిల�ల� ఈ �షయ�లను మం�����ా అర�ం �ేసు��ర�. స���� సత�ం�ా తమ ��ర�� ను �ెలపర�.                       
అర�కల�మ� అసత� ప�పంచంల� ఉ���ర� కనుక అసత�మ� ల�పల ��ర�క��� �నట�� అ����ం��. సత�త�� �                     
��ర�� ను బ�బ�క� �ెల�ా�. ��ను మ��ా�వ�గంట క�ర�����ను, ఇందుల� ఎంత సమయం స�య��� ఆత��ా                     
���సూ� తం���� స�ృ� �ే�ాన� �ె� �ేసు���ా�. ��ల�మం���� సత�ం �ె���ందుక� �ిగ�� �ా అ��ిసు� ం��. ఇంత ��వ                         
�ే�ాను, ఇంతమం���� అర�ం �ే�ం��ను అ� �ార� ��ంట�� ���ి�ా� ర� �ా� స�ృ� ��ర�� ఎంత ఉం�� అన� స�����                             
���ించర�. స�ృ�ల� ఉండ� �ారణం�ా�� � బ�ణమ� ఎవ���� తగలదు. జ�� న ఖడ�మ�ల� పదును �ండదు.                       
��ంతమం��, ��మ� �రంతరం స�ృ�ల��� ఉంట�మ� అంట�ర�, ఆ అవస� ల��� ల�ద� బ�బ� అంట�ర�. �రంతరం                         
స�ృ� ఉన�ట���ే క�ా��త అవస� ఏర�డ�త�ం��. జ�� నం �క� ప�ా�ాష� క��ిం��లంట�, ఇందుల� ��ల� శ�మ                       
ఉం��. ��ా���� యజమ�నుల��ా ఊ������ అవ�ర�. ఒక� తం��� తప� ఇం��వ��� స�ృ� ఉండక�డదు. ఈ �ేహం                         
క��� గ�ర�� �ాక�డదు. ఈ అవస� �క� �వ��� వసు� ం��. స�ృ�య�త� ����ా�� �క� సం�ాదన జర�గ�త�                         
ఉంట�ం��. ఒక��ళ శ���ా�� వ��ల���� ఇక సం�ాదన �ేసు��ల�ర�. ఆత� సం�ా��ా�� �సుక���ళ�� ం�� �ా� మ��                       
స�ృ���ి�ం�ేందుక� ట�చర� అ��ే �ా�ా� క��. తం��� ప�ే-ప�ే స�ృ���ి�సూ� ఉంట�ర�. గృహస� వ�వ�రంల�                     
ఉంట�, ఉ�ో�గం �దల�ౖన� క��� �ేసూ� , ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� ��మతం��ౖ నడ�సూ� తమ భ�ష�త�� ను                       
క��� జమ �ేసుక�ంట� ఉం�ే �ిల�ల� ��ల�మం�� ఉ���ర�. ధనమ�ంట� ���� ఎల� సఫలం �ేయ�ల� బ�బ�                         
నుం�� సల� �సుక�ంట� ఉంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�, ��ంటర� �ెరవం��, ����� అ��క�ల క���ణమ� జర�గ�త�ం��.                       
మనుష��ల� ��న-ప�ణ��ల� �దల�ౖన� �ే�ా� ర�, మర�సట� జన�ల� ��� ఫలమ� ల�సు� ం��. �క� క��� భ�ష�                       
21 జన�లక� �ాజ� ��గ�మ� ల�సు� ం��. ఇ�� � నంబర�వ� బ��ం�, ఇందుల� 4 అణ�ల� ����� భ�ష�త�� ల� ����                             
అవ�త�ం��. �ా� నుం�� బం�ారం�ా అ��� త�ం��. � ప�� వసు� వ� �ారసం�ా అ��� త�ం��. బ�బ� అంట�ర�,                       
మధుర���న �ిల�ల�, ఉన�త పద�� �� ం��లంట� మ���-�ితలను ప�����ా �ాల� �ేయం�� మ��య� �                     
క���ం���య�ల��ౖ కంట�� � ఉంచు��ం��. ఒక��ళ క���ం���య�ల� వశమ�ల� ల�క�� �ే, నడవ��క బ���ల�క�� �ే ఉన�త                   
పద� నుం�� వం�త�ల�ౖ�� ��ర�. � నడవ��కను స����దు� ���ా�. ఎక��వ ����కల� ��ట�� ��క�డదు. 



బ�బ� �ిల�ల�ౖన �క� ఎంత�ా జ�� న అలంకరణను �ే�ి సత�య�గ మ��ాజ�-మ��ాణ��ా �ే�ా� ర�. ఇందుల�                     
సహన�లత �క� గ�ణమ� ��ల� బ�గ�ం���. �ేహం��ౖ ట� మ� (ఎక��వ) �హమ�ండక�డదు. �గబలం��                     
క��� ప� �ేయ��. బ�బ�క� ఎంత�ా దగ�� �దల�ౖన� ఉ��� క��� స�� ��వల� తత�ర�ల�ౖ ఉంట�ర�.                         
జ�� న��ాల�� అలంక��ం� �ిల�లను అర�� ల��ా �ే�ా� ర�. ���ప��డ� ఈశ���య ఒ��ల�, మ��� �ితల ఒ��ల�                     
క�ర�����ర�. తం��� బ��� ��ట� ����ా �ిల�ల�ౖన �క� జన�����ర� కనుక �ర� త�� అయ��ర�. �ా� � బ���� మ��                               
�వబ�బ� ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. ��� మ�త-�ిత, ��మ� � �ిల�లమ�..... �ర� ఇక��ే సర� గ�ణ సంపను�ల��ా                         
అ�ా��. ప�ే-ప�ే మ�య�� ఓ���� క�డదు. అ���. 

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క                       
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� . 

అవ�క� మ��ా�ా�ల�  - 

అందర� �గయ�క� మ��య� య����య�క� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉంట� � పనుల� �ేసుక�ంట�����ా? ఎందుకంట�                     
వర�మ�న సమయమను�ారం�ా సంకల�మ�, �ాణ� మ��య� కర�, ఈ మ�డూ య����య�క�ం�ా ఉం���, అప���ే                     
సంపన�ం�ా మ��య� సంప�ర�ం�ా అవ�గలర�. నల���ౖప�ల �క� �ా��వరణమ� �గయ�క�మ��ా మ��య�                 
య����య�క�మ��ా ఉం���. య�ద� �����నంల� �ధుల� య�ద�మ� �ే��ందుక� శత�� వ� ఎదుట �లబ��                   
ఉన�ప��డ�, �ా���� తమ��ౖ మ��య� తమ శ�ా� � ల��ౖ అన�ా తమ శక�� ల��ౖ ఎంత అట�న�� ఉంట�ం��. ఇప���ౖె�ే                         
సమయం స�పం�ా వసూ� ఉం��, ఇ�� య�ద� �����నంల� ఎదుర��ా వ�ే� సమయమ� ���ంచం��. ఇట�వంట�                       
సమయంల� నల���ౖప�ల� సర� శక�� ల �షయంల� స�యం ��ౖన అట�న�� ఉం���. ఒక��ళ ఏ మ�త�ం అట�న��                         
తక����ౖ�� స��, సమయమను�ారమ��ా ఏ �ధం�ా నల���ౖప�ల� ట�న�� ��ర�గ�త� ఉంట�ం�ో , అ�ే �ధం�ా                     
నల���ౖప�ల� ఉన� ట�న�� �ా��వరణ ప���వమ�, య�ద�మ�ల� ఉప�ి�త�ల�ౖ ఉన� ఆ��క �ాండవ ��ౖన�మ���ౖ క���                       
పడవచు�. సంప�ర��� సమయం ��� ���క� స�పం�ా వసు� న� ����� , ప�పంచంల� ట�న�� ఇం�ా ��ర�గ�త�ం��,                       
తగ�దు. నల���ౖప�ల� ��నుగ�ల�ట�� క���న ��తం అనుభవమవ�త�ం��, నల���ౖప�ల నుం�� ల�గ�త�న�ట�� �ా                 
అ��ిసు� ం��. ఒక ��ౖప� ప�కృ� �క� �న�-�న� ఆపదల నష�మ� �క� ట�న��, ��ండవ ��ౖప� ఈ ప�పంచప�                           
గవర���ం� �క� క��న���న చట�� ల ట�న��, మ�డవ ��ౖప� వ�వ�రంల� ల�పం వలన క��� ట�న�� మ��య�                         
��ల� వ ��ౖప� ల���క సంబం��క�ల��దల�ౖన �ా���� ���హమ�మ��య� స�తంత�త ఉన� �ారణం�ా క��� సం��షప�                         
అనుభ�� ఏ�ౖె�ే అల��ాలం ��సం ఉంట�ం�ో , అ�� క��� సమ�ప������ � భయం�క� అనుభ�� అ��� ట�న��,                         
మనుష��లల� నల���ౖప�ల�క� ట�న�ను� ��రగను����. నల���ౖప�ల ట�న�న� ల� ఆత�ల� త�ి�ా� �. ఎక�డక� �����                     
అక�డ ట�న��. ఏ �ధం�ా శ��రంల� క��� ఏ�ౖె�� నరమ� ల���నట���ే ఎంత బ�ధ కల�గ�త�ం��. తల                         
ల�గ�త�న�ట�� �ా ఉంట�ం��. అల� ఈ �ా��వరణం ��ర�గ�త� ఉంట�ం��. ఏం �ేయ�� అ� ఏ గమ�మ�                       
క��ించనట�� �ా ఉంట�ం��. ఒక��ళ అవ�ను అ��� ��నుగ�ల�ట�, �ాదు అ��� క��� ��నుగ�ల�ట� - సం�ా��ం���                       
కష���, సం�ా��ంచక�� ��� కష���. క�డబ�ట���� కష���, ల�క�� ��� కష���. ఇట�వంట� �ా��వరణం                 
తయ�రవ�త� ఉంట�ం��. ఇట�వంట� సమయంల� నల���ౖప�ల� ఉన� ట�న�� ప���వం ఆ��క �ాండవ ��ౖన�మ���ౖ                     
పడక�డదు. స�యం ట�న�� ల��� వ�ే� సమస�ల� ల�క�� ��� �ా� �ా��వరణ ప���వమ� బల��న ఆత���ౖ                       
సహజం�ా�� పడ�త�ం��. ఏమవ�త�ం��, ఎల� అవ�త�ం��, అ� భయం�� క���న ఆల�చనల� ఉంట��. ఈ                     
�షయ�ల ప���వం పడక�డదు - ��� ��సం మధ�మధ�ల� ఈశ���య స�ృ�య�త� �క� ఏ�ో ఒక ���ష���న                         
��� � �ా� మధుబ� ����ా అ�ీ�ియ� �ా ��ళ��  ఉం���, ����� ఆత�ల ��ట దృఢం�ా ఉంట�ం��. 

ఈ ���లల� ��వ క��� ��ల� ��ర�గ�త�ం��. �ా� ��రగడం�� �ాట� ��ల� య����య�క�ం�ా క��� ఉం���. ఈ                           
���ల�� సంబంధం మ��య� సంపర�ంల� ఉం�ే�ార� ఎక��వమం�� వ�ా� ర�. స�ర�పం�ా తయ�ర����ార� తక��వ�ా                   
వ�ా� ర�. అందర� ఒ�� �ధ���న�ార� ��ల�వడర�. ������క� �ా��ట� క��� బల��న ఆత�ల�� అన�ా ప�జల సంఖ�                         
ఎక��వ�ా వసు� ం��, �ా���� ఒక� �షయ�� బ��ా అ��ిసు� ం��, ��ండ� నచ�వ�. అ�� �షయ�లల�                     
�శ�యమ�ండదు. కనుక సంపర�ంల� ఉం�ే�ా���� క���, �ా���� ఏం �ా�ా� అన���� అను�ారమ��ా�� �ా���                     
సంపర�ంల� ఉంచుత� ఉం���. సమయం ���క��ా అ��� ����� , సమస�ల ప�మ�ణం�ా క���, �ా���� ��గ��ల�                       
����ర�� ల��ా అవ�డం కష�మవ�త�ం��. �ా� ల�క�ల�నంతమం�� సంపర�ంల��� వ�ా� ర� ఎందుకంట� ఇ�� ల���                   



సమయం క��. కనుక ల��� �� � ఎల� ఉంట�ం��? ఎల�����ే �దట�� ఉల�� సమ�, ఉ���హమ�, ఉ�� �ంగ�త� ఉం�ే��                         
- అ� అర�దు�ా ఎవ��ల���ౖ�� ఉంట��. ��జ���ట� సంబంధం మ��య� సంపర�ం �ా�� వ�ా� ర�. కనుక ఈ అట�న��                           
ఉం���. అల�గ� సంపర�ంల��� వ�ే� ఆత�లను ప����ంచక�ం�� సంపర�మ� నుం�� క��� వం�తం                   
�ేయక�డదు. ఖ�� �ేత�ల�� ఎవ�ర� ��ళ�క�డదు, �యమ�ల��ౖ నడవల�క�� ��� స��, �ార� ���హంల�                   
ఉం��లనుక�ంట�ర�, కనుక అట�వంట� ఆత�ల��ౖ క��� తప�క�ం�� అట�న�� ఉం���. ఈ �ధం�ా ఈ గ��ప� �ార�                         
మ�డవ ���� �ార� అర�ం �ేసు���ా�, కనుక �ా���� ��� అను�ారమ��ా�� ��ం��� ం� ల�ం���. అ���. ఓం �ాం�. 

  

వర��నమ�:-  ���హం ��నుక సర� బల��నతలను బ��రమ� �ే�� సమ��� స�ర�ప భవ 
������� గ�ర�� బ��రమ�. ���హం ��నుక బ��రమ� �ేయడంల� ఎట�వంట� కష�మ� ల�క                   
అసంభవ���న �షయం క��� సంభవం�ా మ��య� సహజం�ా అనుభవమవ�త�ం��. కనుక సమ���                 
స�ర�పం �క� వర��నం ����ా సర� బల��నతలను కష�ం�ా �ాక�ం�� హృదయప�ర�కం�ా                 
బ��రమ� �ేయం�� ఎందుకంట� సత����న తం��� వద� సత��� �ీ�క��ంచబడ�త�ం��. కనుక ��వలం                   
తం��� ���హం�క� �ాటలను �ాడకం�� �ా� స�యం తం��� సమ�నం�ా అవ�క� �ి�� స�ర�ప�ల��ా                       
అవ�ం��, అప��డ� అందర� � �ాటను �ాడ���ర�. 

��� గ�:-  సంకల�ం మ��య� స�ప�ంల� క��� ఒక� �ామ�� స�ృ��� ఉంట�, అప��డ� సత����న తప�ీ�ల�                     
అంట�ర�. 


