
 

 

‘‘��ల�గ� �షయ�ల నుం�� అ�త�ల��ా అవ�ం��’’ 

ఈ ��� బ�� ���� తమ కమల-ఆసన���� ���ష� �ిల�లంద��� చూసు� ���ర�. కమల ఆసనమ� బ�� హ�ణ ఆత�ల ���ష�                           
�ి���� గ�ర�� . ఆసనమ� �ి�త�ల���ందుక� (క�ర����ందుక�) �ాధనమ�. బ�� హ�ణ ఆత�ల� కమల �ి��ల�                   
�ి�త�లవ���ర� కనుక కమల-ఆసన��ర�ల��ా �ిలవబడ��ర�. ఏ �ధం�ా బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా అవ�����,                   
అల� ఆసన���� నుం�� �ిం�స�����ా���ా అవ���ర�, కమల ఆసన��ర�ల��ా ఎంత సమయ����ే అవ�����,                   
బహ��ాలమ��ా ల�క అల��ా�కమ��ా, అంత సమయ�� బహ��ాలప� ల�క అల��ాలప� �ాజ�                 
�ిం�స�����ార�ల��ా అవ���ర�. కమల ఆసనమ� ���షం�ా బ���బ�బ� సమ�నం�ా అ� అ�త���న మ��య� అ�                     
�ి�య���న �ి���� �ింబ� (గ�ర�� ). బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన �ర� �ాల� �ాద� �ే���ార� కనుక బ�బ� సమ�నం�ా కమల                           
ఆసన��ర�ల�. అ� అ�త���న�ా�� ల�ణమ� - �ార� బ�బ�క� మ��య� ప���ారమంతట��� అ� �ి�య���న�ా���ా                     
అవ���ర�. అ�తత�మ� అన�ా ��ల�గ� ��ౖప�ల నుం�� అ�తమ�. 

(1) తమ �ేహ ��నమ� నుం�� అ�తమ�. ప�పంచమ�ల�� �ా��రణ ఆత�లక� నడ�సూ� �ర�గ�త�, ప�� కర� �ేసూ�                           
స�త��ా మ��య� స�� �ేహ ��నమ� తప�క�ం�� ఉంట�ం��, ��ను �ే��� అ� అను��వ����� శ�మ �ెయ�ర�,                         
అను��క�� ��� స�� సహజ స�ృ� తప�క�ం�� ఉంట�ం��, అల��� కమల ఆసన��ర�ల�ౖన బ�� హ�ణ ఆత�ల� క���                       
ఈ �ేహ ��నమ� నుం�� స�త��ా�� అ�త�ల��ా ఉం���, ఏ �ధం�ా అజ�� � ఆత�ల� ఆత�-అ�మ�నమ� నుం��                         
అ�త�ల��ా ఉంట���, అల�. �ర� ఆత�-అ�మ�నుల��ా�� ఉ���ర�. శ��ర ��నమ� తన ��ౖప�క� ఆక���తమ�                     
�ెయ�క�డదు. బ��� బ�బ�ను చూ�ార� క��, �ా���� నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఫ���ా� ర�పమ� మ��య� �ేవ��                     
ర�పమ� స�త��ా స�ృ�ల� ఉ����. అల� ��చుర� �ా �ే�� అ�మ�� �ి�� స�� ఉం��� - �ేహ ��నమ� నుం��                               
అ�తమ� అ� ����� అంట�ర�. �ేహ ��నమ� నుం�� అ�తం�ా ఉన��ా�� పరమ�త� �ి�య�ల��ా అవ���ర�. 

(2) ఈ �ేహమ��క� సర� సంబం��ల నుం�� దృ�ి� ����ా, వృ�� ����ా, కృ� ����ా అ�తమ��ా ఉం���. �ేహ                               
సంబం��లను చూసు� ��� క��� స�త��ా�� ఆ��క, �ే�� సంబంధమ� స�ృ�ల� ఉం��� కనుక�� ���ావ� త�ా�త                       
భయ��-దూ� ను జర�ప�క����ర� క��. ��ర�సు� న� �ి��ర�ా ల�క ప��ా�సు� న� అ���� ��పం�ా అ�నట���ే                     
���-��� సంబంధ����� త�ం��. ఆత�ల పరం�ా ���-��� సంబంధమ� మ��య� �ా�ార బ���వం�                 
బ�� హ�ణ�ల పరం�ా �� ద��-�� దర�ల ���ష����న �ద� సంబంధమ� స�త��ా�� స�ృ�ల� ఉంట�ం��. కనుక                   
అ�తత�మ� అన�ా �ేహమ� మ��య� �ేహ సంబం��ల నుం�� అ�తమ�. 

(3) �ే���� �ెం��న ���� ప���ా� లల� క��� అ�తత�మ�. ఒక��ళ ఏ ప��ర������, ఏ క���ం���యమ���ౖ��                       
�చ�తమ� �ే��� అన�ా ఆస��� ��వమ� ఉత�న����నట���ే ఆ అ�తత�మ� ఉండదు. సంబం��ల నుం��                     
అ�తమ��ా ఉండటం ఎం�ౖె�� సహజమ��ిసు� ం�� �ా� సర� ప���ా� ల ఆస��� నుం�� అ�తమ� - ‘అ��సక�� ల�’�ా                       
అవ�టంల� �ాయ� ర�పప� ఆస��� ఉం���� త�ం��. ఆస��� �క� స�ష����న ర�పమ� ����క అ� ���ిం��మ� క��!                         
ఈ ����క �క� సూ�� ర�పమ� - మం��ా అ��ించటం. ����క ల�దు �ా� మం��ా అ��ిసు� ం�� - ఈ సూ��                               
ర�పమ� 'అ���' (మం�) బదుల��ా 'ఇ���' (����క) ర��ా�� క��� �సు��గలదు. �ావ�న బ��ా �ె� �ేసు��ం�� -                           
ఈ ప���ా� ల� అన�ా అల��ా�క సుఖ �ాధ��ల� ఆక���ంచటం ల�దు క��? ఏ �ాధన����� సమయ���� ��ా �ి� ంచక�� �ే                         
సహజ �ాధన అన�ా సహజ�గ �ి�� ��ంద �ద అవ�టం ల�దు క��? ఏ �ాధ�������� వశ����� �, అల�ాట�                           
వలన �స��య�ల��ా అవ�టం ల�దు క��? ఎందుకంట� ఈ ప���ా� ల�� అన�ా �ా����ల�� ప�కృ� �ాధ��ల�.                       
మ�� �ర� ప�కృ�� జ�ం�న�ార� అన�ా ప�కృ� ఆ��రం నుం�� అ�త�ల�ౖన కమల ఆసన���� బ�� హ�ణ�ల�.                       
మ�య��త�ల�� �ాట��ా ప�కృ��త�ల��ా క��� అవ���ర�. మ�య��త�ల��ా అవ�డం���� మ�య ప�ే-ప�ే                 
�న�-�న� ర��ాలల� ట�య� ��సు� ం��, �� సహచర�ల� మ�య��త�ల��ా అవ�త�����ా అ� రకర�ాల                   
ప���లను ��డ�త�ం��. ప�కృ� నుం�� వ�ే� ప��� - �ాధ��ల ����ా �మ�ల�ంద��� అలజ��ల���                     
�సుక��ావటమ�. ఉ��హరణక� - �ట� ��రత. ఇప��డ� వ��ం�� ��ద� ప����� �ాదు �ా� �ట��� తయ����న                         
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�ాధ��ల�, అ����� తయ����న �ాధ��ల�, ఇల� ప�కృ�ల�� ప�� తత�మ��� తయ����న �ాధ��ల� మనుష��ల                     
��తమ�ల� అల��ా�క���న సుఖ����ే�ందుక� ఆ���ాల�. కనుక ఈ త���ల�� ప��� �సుక�ంట��. ఇప���ౖె�ే                   
��వలమ� �ట� ��రత ఏర���ం�� �ా� ఎప���ౖె�ే �ట� ����ా తయ����న ప���ా� ల� ��ా �ి� ంచ��, అప��డ� అసల�ౖన ప���                           
ఉంట�ం��. ప�కృ� ����ా వ�ే� ఈ ప��� సమయ�ను�ారం�ా వ�ే��ే ఉం�� �ావ�న �ేహప� ప���ా� ల ఆస��� మ��య�                           
ఆ��రమ� నుం�� క��� ��ా��రమ��ా ‘అ��సక�� ల�’�ా అ�ా��. ఇప���ౖె�ే అ�� �ాధ��ల� బ��ా ��ా �ి�సు� ����,                     
ఎట�వంట� ల�ట� ల�దు. �ా� �ాధ��ల� ఉ���, �ాధ��లను ప��గమ�ల��� �సుక�వసు� ���, �గ �ి�� ��ంద �ద                         
అవ�క�డదు. ����ా అ�� ప��గమ� �ెయ�టమ� - ����� అ�తమ� అ� అంట�ర�. అసల�� ల��� ల�దు                         
అన�ప��డ� ���� అ�తమ� అ� అనర�. అ�� ఉ��� క��� ��త�మ�త�మ��ా, అ��సక� ర�పమ���                     
ప����ం���, ����క�� ల�క బ��ా అ��ిం�న �ారణం�ా ఉప���ంచవదు� - ఈ �ె��ం� ను తప�క�ం�� �ేసు��ం��.                         
ఎక��ౖె�ే ����క ఉంట�ం�ో , అక�డ �ర� ఎంత శ��ం����ా� ఇ��� (����క), అ��� (మం�)�ా అవ��వ�దు. ప���                         
సమయంల� శ��ంచడంల��� సమయమ� గ����� త�ం��. �ర� �ాధనల� ఉం�ే ప�యత�మ� �ే�ా� ర� మ��య�                   
�ాధ��ల� తమ��ౖప�క� ఆక����ా� �. �ర� య�ద�మ� �ే�ి, శ��ం� �ాధ��ల ఆకర�ణను ��ల��ంచుక���                   
ప�యత�మ� �ేసు� న�ట���ే, ఇక య�ద�మ��� �ే�� ఈ ��నుగ�ల�టల��� ప��� సమయమ� గడ��� త�ం��. ��జ��                     
ఏ���ం��? ప����ం����న �ాధ��ల� సహజ��� �ి��� అలజ��ల��� �సు������ క��. ప�కృ� ప���ల�ౖ�ే                   
ఇప��డ� ఇం�ా ఎక��వ ��గం�� �ాను���� �ావ�న ప���ా� లక� ���ష ఆ��ర���న - �నటమ�, ��� గటమ�,                       
ధ��ంచడమ�, నడవడమ�, ఉండటమ� మ��య� సంపర�మ�ల��� �ావటమ� - �ట�ల� ఏ�ౖె�� సూ�� ర�పంల���ౖ��                     
�ఘ�ర�పం�ా అవ�టం ల�దు క�� అ� మ�ందు నుం�ే �ట��ంట� �ె��ం� �ేసు��ం��. ఇ�� ఇప�ట� నుం�ే ట�య�                           
��య�ం��. ప��� వ�ే� సమయమ�ల� ట�య� ��య�దు� , ల�దంట� ���� అ��� అవ�ాశం ఉంట�ం��. 

�గ-�ి�� అన�ా ప��గమ� �ేసూ� క��� అ�త���న �ి��. సహజ �గప� �ాధన, �ాధ��ల��ౖ అన�ా ప�కృ���ౖ                         
�జయవంతం�ా ఉంట�ం��. అ�� ల�క�� ��� ఫ�ా�ల�దు �ా� ఇ�� ల�క�ం�� ఉండల�మ�, అందు�� �ి�� అలజ��ల���                       
వ��ం��..... అ� ఇల� ఉండకం��. ���� క��� అ�త���న ��తమ� అ� అనర�. ఎట�వంట� �ి���� ��ా �ి�                         
�ేసు���ాలంట� � �ి��� ����ా అ��ా �ి� క��� ��ా �ి� �క� అనుభవమ�ను �ే�ం���. �ా� పన ఆరంభంల� �����                         
ఆస��� ఉం��, ల��� అన���� ట�య� ��ౖ మధ�మధ�ల� �ా�ాల� ��� � �ా� ను ��ట���ార�. ఏ �ధం�ా అంట�, 15 ���ల�                               
��వలమ� సజ� ��ట�� మ��య� మ��గను ���ిం��ర�, ��ధుమల� ఉ��� క��� ఈ ట�య� �ే�ంచటం జ����ం��.                         
ఎల�ంట� అ����గ�ం కల�ా����� 15 ���ల� ఈ ��జ����� ����. ఎవర� అ����గ�ం �ాల� అవ�ల�దు. �ా�స సమస�                           
ఉన��ార� క��� బ������ య�ర� క��! బ�� ���� �� � � �ాం ఇ���ర� అన� న�ా ఉం�ే��. ‘�షం క���                         
అమృత����� �ం��’ అ� భ���ల� అంట�ర�, ఇ�ౖె�ే మ��గ��. �శ�యమ� మ��య� న�ా ప�� ప���ి��ల�నూ                     
�జయ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� �. కనుక ఎం���� �న ��ట��ను ����� వ�ే� ప��� క��� వసు� ం��. ఇప���ౖె�ే                     
�ాధ��ల� ఉ����. పళ�� ల�వ�, అరగదు అ� అంట�ర� �ా� ఆ సమయమ�ల� ఏం �ే�ా� ర�? �శ�యమ�, న�ా,                           
�గ �ి��� �క� శ��� ఉన�ట���ే ఎం���� �న ��ట�� క��� ��త�ట� ��ట��ల� ప��ేసు� ం��, ఇబ�ం�� ��ట�దు. �ర�                           
�ి��� స�ర�పప� �ా� (న�ా)ల� ఉన�ట���ే ఎవ�ర� ప���ా� �ెయ�ల�ర� (కలతను క���ంచల�ర�). హఠ�గ�ల                     
మ�ం�ే �ింహమ� �ి��ల� అ����నప��డ�, �ామ� ఆటబ� మ��ా అ����నప��డ�, �����ే సహజ                 
�ాజ�గ�ల�, �ి��� స�ర�ప ఆత�ల�, �క� ఇ�ే� ��ద� �షయమ� �ాదు. ఉంట� ���ా ఉప���ంచు��ం�� �ా�                         
సమయమ� వ��నప��డ� అ� �స��ంచక�డదు - ���� �ె� �ేసు��ం��. ప���ి��, �ి��� ��ందక�                     
�సుక��ాక�డదు. �ేహప� సంబం��ల నుం�� అ�తమ��ా అవ�టమ� సహజమ� �ా� �ేహప� ప���ా� ల నుం��                     
అ�తమ��ా అవ�టమ�ల��� ��ల� మం� అట�న�� ఉం���. 

4. �ాత స���వ, సం�ా��ాల నుం�� అ�తం�ా అ�ా��. �ాత �ేహమ��క� స���వమ� మ��య� సం�ా��ాల�                         
క��� ��ల� క��న���న�. మ�య��త�ల��ా అవ�టంల� ఇ� క��� ��ద� �ఘ�ర�పం�ా అవ����. ��ల��ార��                     
బ�� ���� చూ�ా� ర� - �ాత స���వ, సం�ా��ాల ర��ీ �ామ� చ��� త�ం�� �ా� ��త ������ త�ం��, సమయమ�                           
వ��నప��డ� అ�� ప�ే-ప�ే �స��సు� ంట�ం��. ఈ క��న���న స���వ, సం�ా��ాల� ��ల� �ార�� మ�యక� ఎంత�ా                       
వ�భ�తమ� �ే���ా� యంట�, ఇక తప��ను తప�� అ� క��� అర�ం �ేసు��ర�. ‘��యల�ౖజ�ష� శ���’                     
సమ�ప������ త�ం��. ��� నుం�� అ�తమ�ా�� - ఈ �ె��ం� క��� బ��ా �ా�ా�. ఎప���ౖె�ే ఈ ��యల�ౖజ�ష� శ���                           
సమ�ప������ త�ం�ో , అప��డ� తమ మ�టను �ర��ించుక���ందుక� ఒక అబద�మ� ��నుక ���� అబ��� లను                   



�ెప�వల�ి వసు� ం��. అంత�ా పరవశ����� ��ర�. ��మ� సత�మ� �ర��ించు��వటమ� - ఇ�� క��� �ాత                     
సం�ా��ా��� వశమవ������ గ�ర�� . ఒకట�� య��ర����న �షయ��� స�ష�మ� �ెయ�టమ�, మ��కట�, తమను                   
��మ� �ం���ా��ౖ�� �ర��ించు��వటమ�. కనుక �ం��తనం�� �ర��ించు���ాల� అనుక����ార� ఎప��డూ               
�ి��� స�ర�ప�ల��ా అవ�ల�ర�. కనుక ఏ �ాత స���వ, సం�ా�ర����� అంశమ�త������ ����య�న� ర�పంల�                     
అ��ే ల�దు క�� అన����� క��� �ె� �ేసు��ం��. అర����ం��? 

ఎవ����ే ఈ ��ల�గ� �షయ�ల నుం�� అ�తం�ా ఉంట���, �ా���� బ�బ�క� �ి�య���న�ార�, ప���ారమ�నక�                     
�ి�య���న�ార� అ� అంట�ర�. ఇట�వంట� కమల-ఆసన��ర�ల��ా అయ���ా? ����� �ాల� �ాద� అ� అంట�ర�.                     
బ���బ�బ� క��� కమల-ఆసన�����ా అయ��ర�, అప���ే బ�బ�క� నంబ� వ� �ి�య���న�ా���ా అయ��ర�,                   
బ�� హ�ణ�లక� �ి�య���న�ా���ా అయ��ర�, అ�� వ�క� ర�పమ�ల���ౖ�� ల�క ఇప��డ� అవ�క� ర�పమ�ల���ౖ��.                   
ఇప��డ� క��� బ�� హ�ణ�ల�ౖన ప�� ఒక��� మనసు నుం�� ఏం ��ల�వడ�త�ం��? మ� బ��� బ�బ�. ������ే                         
�ా�ారమ�ల� చూడల�దు అ� అనుభవమ� �ెయ�ర�. కళ��� చూడక�� ��� మనసు�� చూ�ార�, బ���� �క�                     
��వ� ����� ల ����ా చూ�ార�, అనుభవమ� �ే�ార�, కనుక�� ‘�� బ��� బ�బ�’ అ� బ�� హ�ణ�ల�ౖన ప�� ఒక�ర�                           
మనసూ�����ా అంట�ర�. ఇ�� �ి�యం�ా ఉండట���� గ�ర�� . ��ల�గ� ��ౖప�లల�� అ�తత�మ� ��ా����                   
�ి�య���న�ా���ా తయ�ర��ే�ిం��. కనుక ఇల� ��ల�గ� ��ౖప�లక� �ెం��న�ాట�ల� అ�తమ��ా మ��య� సర��లక�                   
�ి�యమ��ా అవ�ం��. అర����ం��? 

గ�జ�ా� స�పం�ా ఉంట�ం�� �ావ�న �ాల� �ేయడంల� క��� స�పం�ా ఉం��. �ా� నమ� మ��య� �ి��,                       
��ం��ంట�ల� స�పం�ా అవ�డమ� - ఇ�ే ���షత. బ�� ���� అ��ే స�� �ిల�లను చూ�ి హ���త�లవ���ర�. అ���! 

నల���ౖప�ల� కల కమల-ఆసన��ర�ల�, అ�త���న మ��య� బ�బ�క� �ి�య���న �ిల�లక�, స�� మ�య��త�ల�,                   
ప�కృ��త�ల�ౖన ���ష ఆత�లక�, స�� �ాల� �ాద� �ే�� ��ా�స�ాత�� ల�ౖన �ిల�లక� బ�� ���� �క� ���హ                         
సంపన� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� . 

మధుబ� క� వ��న ���ా���� �� ద�� �� దర�ల�� అవ�క� బ�� ���� కల�క 

ఎంత సమయ����ే మధుబ� ల� ��వ �ే�ా��, అంత సమయమ� �రంతర ��ా�� అనుభవమ� �ే�ా�ా?                       
�గమ� �ె���� ల�దు క��? మధుబ� ల� ���ా�����ా అవ�టమ� అన�ా �రంతర ���, సహజ��� �క�                       
అనుభ�ల��ా అవ�టమ�. ����� సమయప� ఈ అనుభవమ� క��� స�� గ�ర�� ంట�ం�� క��. ఎప��డ� ఎట�వంట�                       
ప���ి�� వ�����ా� మనసు ����ా మధుబ� క� �ేర���ం��. మధుబ� ��ాసుల��ా అవ�టం�� ప���ి�� ల�క                       
సమస� సమ�ప������ త�ం�� మ��య� �ర� సహజ�గ�ల��ా అ��� ��ర�. � ఈ అనుభవమ�ను స�� ��డ��ా                     
��ట�� ��ం��. అనుభ�ా�� గ�ర�� �ేసు��వటం�� శ��� వ�ే�సు� ం��. ��వ �క� ���ా (ప��ఫలం) అ����                     
అ�నట�వంట���. అ���. ఈ అవ�ాశమ� ల�ంచటం క��� తక����ౖన�ే� �ాదు, ��ల� ��ద� అవ�ాశమ�                     
ల�ం�ం��. 

���ా���� అన�ా స�� బ�బ� సమ�నం�ా ��త�ం�ా అ����ార�, ��ా�నుల��ా ఉం�ే�ార�. ��ా�నత��                   
అ��ంట�కంట� ���ష����న సఫల�� �ాధనమ�. ఏ ��వల���ౖ�� సఫలతక� �ాధనమ� నమ��� ��వమ�, ��త� ��వమ�.                       
మ�� ఈ ���షతల�� ��వ �ే�ా�ా? ఇట�వంట� ��వల� స�� సఫలత క��� ఉంట�ం�� మ��య� స�� అ���నందమ�                           
క��� ఉంట�ం��. సంగమయ�గమ�ల�� అ���నం���� అనుభ�ం��ర� కనుక ��వ, ��వల� అ��ించల�దు.                 
మల�య�ద�మ� �ే���ార� తమ ఆనందమ��� ఆ���ే ���� ఆటల� ����ా� ర�. అందుల� అలసట ల�క ���ి� కలగవ�,                         
ఎందుకంట� మ��రంజకమ��ా ���ం� �ే�ా� ర�, అ���నం���� �� ందట���� �ే�ా� ర�. అల��� ఒక��ళ సత����న                   
���ా���� �క� ���షత�� ��వ �ే�ినట���ే ఎప��డూ అలసట ఉండల�దు. అర����ం��? ఇ�� ��వ �ాదు,                       
ఆడ�క�ంట����మ� అన�ట�� �ా�� ఎప��డూ అ��ిసు� ం��. కనుక ఏ ��వ ల�ం��� �ా�, ఈ ��ండ� ���షతల��                       
సఫలతను �� ందుత� ఉండం��. ����� స�� సఫల�� స�ర�ప�ల��ా అ��� ��ర�. అ���. 

2. సత����న తపస� స�� �ాలమ� ��రక� సత����న బం�ారం�ా తయ�ర��ేసు� ం��. ఇందుల� ��ం�ెమ� క��� �క�్                         



(క��) ఉండదు. తపస� స�� ప�� ఒక���� ఎట�వంట� �గ��ల��ా తయ�ర��ేసు� ందంట�, �ార� ప�వృ��ల� క���                       
సఫలత �� ం��న�ా���ా ఉంట�ర� మ��య� ��ా రబ�మ�ను ��ా �ి� �ేసు��వటంల� క��� సఫలత �� ం��న�ా���ా ఉంట�ర�.                     
ఇట�వంట� తప�ీ�ల��ా అయ���ా? తపస� �ే���ా��� �ాజ�గ�ల� అ� అంట�ర�. మ�� �రందర�                   
�ాజ�గ�ల���. ఎప��డూ ఏ ప���ి�� �ారణం�ానూ �చ�త�ల����ా����ే �ార� క��? కనుక స�� �మ��� �ర�                       
ఈ �ధం�ా �ె� �ేసు��ం�� మ��య� �ె� �ేసుక�న� తర��ాత �ేం� �ేసు��ం��. ��వలమ� �ె� �ేసు��వటం��                         
��ాశక� ల�నవ���ర�, మ�ల� ఈ ల�పమ� క��� ఉం��, ఇ�� క��� ఉం��, బ�గవ�త�ం�ో ల��ో �ె�యదు అ�                           
ఆల���ా� ర�, కనుక �ె� క��� �ేసు��ం�� మ��య� �ె� �ేసు��వడం�� �ాట� �ేం� క��� �ేసు��ం��. ల�దంట�                         
బల��నుల��ా అవ���ర�, సమయమ� గ����� త�ం��. సమయ ప�మ�ణం�ా కర�వ�మ� �ే���ా���� స�� �జయమ�                   
ఉంట�ం��. మ�� అందర� స�� �జయ�ల�, ���ష� ఆత�ల���? అందర� ���ష�� ల� ల�క నంబర��ార��ా ఉ����ా? �ర� ఏ                           
నంబర� కల�ార� అ� నంబర�ను అ����నట���ే అందర� నంబర� వ� అ�� అంట�ర�. �ా� ఆ నంబర� కల�ార�                           
ఎంతమం�� ఉంట�ర�? ఒక��ా ల�క అ��క�ల�? ఫ�� నంబర� �ా అ��ే అందర� అవ�ర� �ా� ఫ�� ���జ��� ����ే                           
�ాగలర�. ఫ�� నంబర� ఒక�ట� ఉంట�ం�� �ా� ఫ�� ���జ��� ����ే ��ల�మం�� వ�ా� ర� కనుక ఫ�� నంబర� �ా���ా                           
అవ�గలర�. �ాజ� �ిం�సనమ� ��ౖన ఒక��� క�ర��ంట�ర� �ా� �గ�� సహచర�ల�ౖ�ే ఉంట�ర� క��! కనుక �ాయ�                         
�ా���ల��� �ావటమ� క��� �ాజ� అ���ార�ల��ా అవ�టమ�. కనుక ఫ�� ���జ��� �� అన�ా నంబర� వ� ల��� వ�ే�                           
ప�ర��ార�మ�ను �ెయ�ం��. ఇప�ట�వరక� ��వలమ� ఇద�ర�-మ�గ�� ���� తప� ఏ �ీట� �ిక�్ అవ�ల�దు. ఇప��డ�                     
ఎంత �ా�ాలంట� అంత, ఎంత ప�ర��ార�మ� �ెయ��లనుక�ంట� అంత �ెయ�వచు�. ఇప���ౖె�ే ల�� అ��ం�� �ా�                       
ట� ల�� అవ�ల�దు అ� బ�� ���� ���ిం��ర� క�� కనుక మ�ందుక� �����ందుక� అంద���� అవ�ాశమ� ఉం��.                           
�� అ�� వ� ల��� వ�ే� అవ�ాశమ� ఉం��. కనుక స�� ఉల�� స-ఉ����ల� ఉం���. స��ల�, నంబర� వ� �ా                             
ఎవ����� అవ��, ��ను నంబ� ట� అ��� ఫ�ా�ల�దుల� అన�ట�� �ాదు. ���� బల��న ప�ర��ార�మ� అ� అంట�ర�.                           
�రంద����ే �వ� ప�ర��ార�� ల� క��? అ���. 

  

వర��నమ�:-  �ె���ౖన�ా���ా అ�� మ�డ� ర�ాల ��వలను ఒ���ా�� �ే�� సఫల��మ�ర� భవ 
వర�మ�న సమయం అను�ారం�ా మన�ా, �ా�� మ��య� కర�ణ�, ఈ మ�డ� ర�ాల ��వల� ఒ���ా��                       
జర�ా�. �ాణ� మ��య� కర��� �ాట� మన�ా �భ సంకల��ల� మ��య� ���ష� వృ�� ����ా ��వ �ేసూ�                           
ఉండం��, అప��డ� ఫలమ� ఫ�భ�తమవ�త�ం�� ఎందుకంట� మనసు శ����ా��ా ఉన�ప���ే �ాణ�ల�                 
శ��� వసు� ం��, ల�క�� �ే మ�ట�� �ే�ార� పం��త సమ�నం�ా అవ���ర� ఎందుకంట� �ల�క వల� ��వలం                     
చ���న�� ���ీ� �ే�ా� ర�. జ�� � అంట� �ె���ౖన�ార� అంట� మ�డ� ర�ాల ��వలను ఒ���ా�� �ేసూ�                       
సఫలతను వర��నం�ా �� ం�ే�ార�. 

��� గ�:-  � మ�ట, కర� మ��య� దృ�ి��� �ాం�, శ��� మ��య� సం���ా�� అనుభవం �ే�ంచడ�� మ��                       
ఆత�ల మ�నత. 


