
 

 

‘‘బ�� హ�ణ ��తప� సుఖమ� - సంత�ష�త మ��య� ప�సన�త’’ 

ఈ ��� బ�� ���� నల���ౖప�ల� కల తమ అ� అల�� ర� మ�దు� �ిల�ల�, ��ల��ాలం ���తం ����� �                           
ఇప��డ� క��ిన �ిల�ల�� , ���షం�ా బ�� హ�ణ ��తమ�ల� ���ష�� సంపన����న �ిల�లను                 
చూసు� ���ర�. ఎవ����ే స�� సంత�ష�త ����ా స�యమ� క��� స�� సంత�ష�ం�ా ఉంట������                   
మ��య� తమ దృ�ి� , వృ�� మ��య� కృ� ����ా ఇతర�లక� క��� స�� సంత�ష��� అనుభ���                       
�ే�సు� �����, అట�వంట� ���ష ఆత�లను బ�� హ�ణ క�ల �ిల�ల నుం�� బ�� ���� ఈ ���                       
అమృత��ళ ఎంచుత����ర�. ఎవ����ే స�� సంకల��లల�, మ�టలల�, సంగఠనల��             
సంబంధ-సంప�ా�లల�, కర�లల� సంత�ష�త�క� బం�ార� ప��ా�లను బ�� ���� ����ా తమ��ౖ                   
వ���ంపజ�సుక��� అనుభవమ�ను �ే�ా� �� మ��య� సర��ల ��రక� సంత�ష�త �క� బం�ార�                 
ప��ా�ల వ�ా� �� స�� క����ిసూ� ఉంట���, అట�వంట� సంత�ష�మణ�ల మ�లను బ�� ���� ఈ ���                       
��ప��త����ర�. ఇట�వంట� సంత�ష� ఆత�ల� నల���ౖప�ల� ��ందర� మ�త��� క��ిం��ర�. ��ద�                 
మ�ల తయ�రవ�ల�దు, �న� మ�ల తయ����ం��. బ�� ���� ప�ే-ప�ే సంత�ష�మణ�ల మ�లను                   
చూ�ి హ���త�లవ�త����ర� ఎందుకంట� ఇట�వంట� సంత�ష�మణ�ల� బ�� ���� ��డల�� �రం�ా                 
అవ���ర�, �ాజ� అ���ార�ల��ా అవ���ర� మ��య� భక�� ల స�రణ మ�ల�ా అవ���ర�. 

బ�� ���� �గ�� �ిల�లను క��� చూసు� ���ర�, �ర� ఒ����ా�� సంత�ష�త మ��య� ఒ����ా��                     
అసంత�ష�తక� �ెం��న సంకల�మ�త�ప� �డల��� వ�ా� ర�, మ�� బయటక� వ�ే��ా� ర�,               
�క��క��� ర�. మ�డవ రక���న �ిల�ల� ఒ����ా�� సంకల��ల అసంత�ష�త, ఒ����ా�� స�య����                 
స�యమ��� అసంత�ష�త, ఒ����ా�� ప���ి�త�ల ����ా అసంత�ష�త, ఒ����ా�� స�యమ�ల��               
అలజ�� ����ా అసంత�ష�త మ��య� ఒ����ా�� �న�-��ద� �షయ�ల వలన అసంత�ష�త - ఈ                     
చక�మ�ల��� ��ళ�� ఉంట�ర� మ��య� బయటక� వసూ� ఉంట�ర�, మ�� �క��క�ంట� ఉంట�ర�.                   
ఇట�వంట� మ�లను క��� చూ�ార�. �ావ�న మ�డ� మ�లల� తయ�రయ���. అందర� మణ�ల�                   
�ా� సంత�ష� మణ�ల ��ర�ప� మ��య� �గ�� ��ండ� ర�ాల మణ�ల ��ర�ప� ఎల� ఉంట�ం��                       
అన��ౖె�ే �ర� క��� �ెల�సు��గలర�. బ���బ�బ� ప�ే-ప�ే మ�డ� మ�లలను చూసూ�                 
హ���త�ల��ా క��� అవ�త� ఉ���ర�, ������ాట� ��ం�ో నంబ� మ�లల�� మణ�ల� �దట�                   
మ�లల��� �ా�ా� అ� ప�యత�మ� �ేసూ� ఉ���ర�. ఆ��క సం��షణ జర�గ�త� ఉం�� ఎందుకంట�                     
��ం�ో మ�లల�� ����-���� మణ�ల� ��ల� ��ం�ెమ� అసంత�ష�త ��య�మ�త�ం�ా ఉన�                 
�ారణం�ా �దట� మ�ల నుం�� వం�త�ల�ౖ�� య�ర�, ���� ప��వర�న �ే�ి ఎల������ స�� �దట�                     
మ�లల��� �సుక��ా�ా�. ప�� ఒక���ల�� గ�ణ�లను, ���షతలను, ��వను - అ��ంట�� ఎదుర��ా                   
�సుక�వసూ� ���� �దట� మ�లల��� �సుక��ా�ా� అ� ప�ే-ప�ే ఇ�ే మ�ట అ���ర�. ఇట�వంట�                     
మణ�ల� సుమ�ర��ా 25-30 మం�� ఉ���ర�, ��� గ���ం� బ��� బ�బ� �క� ���ష ఆ��క                       
సం��షణ జర�గ�త� ఉం��. �దట� నంబ� మ�లల� ఈమణ�లను క��� �ే�ా�� అ� బ��� బ�బ�                         
అ���ర�. �ా� స�య�� నవ��త� ఇల� అ���ర� - బ�బ� ���� తప�క�ం�� �దట� నంబ� ల���                         
�సుక�వ�ే� చూ�ి�ా� ర�. మ�� ఇట�వంట� ���ష మణ�ల� క��� ఉ���ర�. 

ఈ �ధం�ా ఆ��క సం��షణ జర�గ�త� ఉండ�ా, అసంత�ష�తక� ���ష �ారణమ� ఏ�ట� అన�                     
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�షయమ� వ��ం��. సంగమయ�గమ� �క� ���ష వర��నమ� సంత�ష�త, అ��� క���                 
వర��త నుం�� వర��నమ� ��ా �ి� ం�న వర��� ఆత�ల� ��ండవ నంబ� మ�లల��� ఎందుక�                   
వసు� ���ర�? సంత�ష�తక� �జమ� సర� ��ా ప�� ల�. అసంత�ష�తక� �జమ� సూ� ల ల�క సూ�� అ��ా �ి� .                     
‘బ�� హ�ణ�ల ఖజ���ల� ల�క బ�� హ�ణ�ల ��తమ�ల� ఏ వసు� వ� �క� అ��ా �ి� ల�దు’ అన���                     
బ�� హ�ణ�ల �ాయన���నప��డ�, ఇక అసంత�ష�త ఎందుక�? వర��త వర������ ఇవ�టంల� �ే��                 
�ే�ా�ా ల�క �సుక����ార� �ే��ను ఏర�రచుక�����ా, ఏ���ం��? వర��త, ��త �క�                 
��ం���ారమ� �ండ��ా ఉన�ప��డ�, అ�� క��� ఎంత �ండ��ా ఉంట�ందంట� ���ష� ��త� ఆత�ల��ా                     
అ�న �ర�, ఎవ����ే ��ల��ాలమ� నుం�� బ���క�మ�ర�ల�, బ���క�మ���ల��ా అయ����, �ా��                 
21 జన�ల వం�ావ� మ��య� �ా�� భక�� ల�, భక�� ల వం�ావ� క��� ఆ ��ా ప�� ల ఆ��రం��                       
నడ�సు� ంట�ర�. ఇంత ��ద� ��ా �ి� , అ��� క��� అసంత�ష�త ఎందుక�? ఒక��� ����ా, ఒ�� �ధం�ా,                       
ఒ�� సమయంల�, ఒ�� ����� తరగ� ఖజ��� అంద���� ��ా �ి� ం�ం��. �ా� ��ా �ి� ం�న ఖజ��ను ప��                       
సమయమ� �ార�మ�ల� �����ంచర� అన�ా స�ృ�ల� ఉంచు��ర�. ��ట��� సం��షపడ��ర� �ా�                 
మనసుల� సం��షపడర�. బ���� �క� సం��షమ� ఉం�� �ా� మనసు�క� సం��షమ� ల�దు.                     
����� �ారణ���టంట�, ��ా ప�� ల ఖజ���ను స�ృ� స�ర�ప�ల�ౖ �ార�మ�ల� ��ట�ర�. స�ృ� ఉంట�ం��                   
�ా� స�ృ� స�ర�పమ�ల��� �ార�. ��ా �ి� అనంత���న�� �ా� ���� ఒ����ా�� హదు� ��ా �ి�ల���                     
ప��వర�న �ే���ా� ర�. ఈ �ారణం వలన హదు� అన�ా అల��ా�క���న ��ా �ి� �క� ����క అ����                       
అనంత���న ��ా �ి� �క� ఫలస�ర�పమ��ా ఏ�ౖె�ే స�� సంత�ష�త�క� అనుభ�� ఉంట�ం�ో ,                   
��� నుం�� వం�తమ� �ే��సు� ం��. హదు� ��ా �ి� మనసుల�� హదు� ను ����సు� ం�� కనుక అసంత�ష�త                     
�క� అనుభ�� ఉంట�ం��. ��వల� హదు� ను ��సు� ం��. ఎందుకంట� హదు� ����కక� ఫ�తం�ా                   
మ���ాం�త ఫలమ� ��ా �ి� ంచదు. హదు� ����కల ఫలమ� అల��ా�కమ��ా ��ా �ి�సు� ం�� కనుక                 
ఇప����ప���ే సంత�ష�త, ఇప����ప���ే అసంత�ష�త ఉంట�ం��. హదు� అ���� అనంత���న న�ాను                 
అనుభవమ� �ేయ�వ�దు కనుక మనసు �క� అన�ా స� సంత�ష�త, సర��ల సంత�ష�త                   
అనుభవమవ�త�ం�� అన����� ���షం�ా �ె� �ేసు��ం��. 

సంత�ష�తక� గ�ర�� ఏ�టంట�, �ార� మనసు��, హృదయం��, సర��ల��, బ�బ���, ��� మ���                 
సంత�ష�ం�ా ఉంట�ర�, �ా�� మనసుల� మ��య� తనువ�ల� స�� ప�సన�త�క� అల క��ిసు� ం��.                     
ఎట�వంట� ప���ి�� వ�����ా�, ల��ా����ా�� సమ�ప�మ� �ే�� ఎట�వంట� ఆత� ఎదు�����ందుక�                 
వసు� ��� క���, �ా����క కర� ��గమ� ఎదు�����ందుక� వసు� ��� క���, హదు� ����కల నుం�� మ����                       
అ�న ఆత� సంత�ష�త �ారణం�ా స�� ప�సన�త �క� ��ర�ప�ల� ��ర�సు� న� �ి��రల�                   
క��ిసు� ం��. ప�సన��త�� ల� ఎప��డూ క��� ఏ �షయమ�ల�నూ ప�శ��త�� ల��ా అవ�ర�. ప�శ�                 
ఉంట� ప�సన�త ఉండదు. ప�సన��త�� ల గ�ర�� - �ార� స�� ��ా�ర�� ల��ా ఉంట�ర� మ��య� స��                       
అంద��� ���� ష�ల��ా ����ా� ర�. �ార� ఇతర�ల��ౖ�� �ో�ా�� �పర�, �� ���ా��� ఇల�                   
తయ�ర��ే�ార� అ� ��గ� ���త��ౖ�� �ోషం ��యర�, ��� మ�ల� �� �ాత��� ఇల� ఉంద�                     
��� మ���ౖ�� �ోషం ��యర�, ��� స���వ సం�ా��ాల� ఇట�వంట�� అ� వ������ౖ�� �ోషం ��యర�,                     
ప�కృ�ల�� �ాయ�మండలమ� ఇల� ఉం�� అ� ప�కృ���ౖ�� �ోషం ��యర�, �� శ��ర�� ఇల� ఉం��                       
అ� �ా����క ల��ా���రమ���ౖ క��� �ో�ా�� �పర�. ప�సన��త�� ల� అన�ా స�� ��ా�ర�, ���� ష                     
వృ�� , దృ�ి� కల�ార�. కనుక సంగమయ�గ�క� ���షత సంత�ష�త మ��య� సంత�ష�తక� గ�ర��                     
ప�సన�త. ఇ�ే బ�� హ�ణ ��తమ� �క� ���ష ��ా �ి� . సంత�ష�త ల�దు, ప�సన�త ల�దు అంట�                       
బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�టంల�� ల����� �సు��ల�ద� అర�ం. బ�� హ�ణ ��తమ� �క� సుఖ��                 
సంత�ష�త, ప�సన�త. బ�� హ�ణ ��తమ� తయ����ం�� �ా� ��� సుఖ��� �సు��నట���ే                 
��మ���� (��ర�క�) బ�� హ�ణ�ల�ౖనట�� ల�క ��ా �ి� స�ర�ప బ�� హ�ణ�ల�ౖనట�� ? కనుక బ�� ����                   



బ�� హ�ణ �ిల�లంద���� ఈ స�ృ��� ఇ�ి�సు� ���ర� - బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర�, అహ� ��గ�మ�! �ా�                     
బ�� హ�ణ ��త �ారసత�మ� మ��య� ��ా ప��� సంత�ష�త. మ��య� బ�� హ�ణ ��త పర����ట�                   
‘ప�సన�త’. ఈ అనుభవమ� నుం�� ఎప��డూ వం�త�ల�ౖ ఉండక�డదు. �ర� అ���ార�ల�.                 
ఎప���ౖె�ే ��త, వర��త హృదయప�ర�కం�ా ��ా ప�� ల ఖజ���ను ఇసు� �����, ఇ�ే��ా��, అప��డ�                 
� ��ా ప���� మ��య� పర����ట�� అనుభవమ�ల��� �సుక�రం��, ఇతర�లను క��� అనుభ�ల��ా                 
�ెయ�ం��. అర����ం��? ��ను ఏ నంబ� మ�లల� ఉ���ను అ� ప�� ఒక�ర� తమను ��మ�                       
ప���ంచు���ా�, మ�లల� అ��ే ఉ���ను �ా� ఏ నంబ� మ�లల� ఉ���ను. అ���! 

ఈ ��� �ాజ�ా� � మ��య� య�.�ి. �ా�� గ��� ల� ఉ����. �ాజ�ా� � అన�ా �ాజ��కప�                       
సం�ా��ాల� కల�ార�, ప�� సంకల�మ�ల�, స�ర�పమ�ల� �ాజ� సం�ా��ాలను ��ా ���క� ల���                 
�సుక�వ�ే��ార� అన�ా ప�త��ం�ా చూ�ిం�ే�ార�. ����� �ాజ�ా� � ��ాసుల� అ� అంట�ర�. �ర�                   
అట�వంట��ా�� క��? అప��డప��డ� ప�జల��ా అ��ే అ��� వడం ల�దు క��? ఒక��ళ వశ����ే                   
ప�జ� అ� అంట�ర�, యజమ���ా ఉంట� �ా�. ఒ����ా�� �ా��ా, ఒ����ా�� ప�జ��ా ఉండటమ� �ాదు,                       
స�� �ాజ� సం�ా��ాల� స�త��ా�� స�ృ� స�ర�పమ�ల� ఉం���. ఇట�వంట� �ాజ�ా� � ��ా�ీ                   
�ిల�ల మహత�మ� క��� ఉం��. �ా�ను స�� ఉన�త���న దృ�ి��� చూ�ా� ర� మ��య� �ా�క�                     
�ా� ���� క��� ఉన�త���న�� ఇ�ా� ర�. �ా� స�� �ిం�సనమ���ౖ క�ర��ంట�ర�, ప�జల� స�� ��ంద                     
ఉంట�ర�. మ�� �ాజ�ా� � ల�� �ాజ� సం�ా��ాల� కల ఆత�ల� అన�ా స�� ఉన�త���న �ి�� అ��                         
�ా� నమ�ల� ఉం�ే�ార�. అల� తయ�రయ���ా ల�క తయ�రవ�త�����ా? అల� తయ�రయ��ర�               
మ��య� సంపన�ం�ా అ�ా���ం�ే. �ాజ�ా� � మ��మ తక����� �ాదు. �ా� పన �క� ���                   
�ా�ర�� (మ�ఖ��లయం) �ాజ�ా� ��� ఉం�� కనుక ఉన�త���న�ా���ా అ�నట�� క��. ��ర�ల� క���                   
ఉన�త���న�ార�, ప�ల� క��� ఉన�త���న�ార�. ఇట�వంట� �ాజ�ా� � �ిల�ల� తమ ఇంట���                 
�ేర�క����ర�. అర����ం��? 

య�.�ి. భ�� ���షం�ా �ావన భ���ా �ాయనమ� �ెయ�బ��ం��. �ావనం�ా �ే�� భ���                   
మ�ర�మ�ల�� గం�ాన�� క��� అక�డ ఉం��. భ��� పరం�ా కృష�� � భ�� క��� య�.�ి.ల��� ఉం��.                       
భ���� ��ల� మ��మ ఉం��. కృష�� � �లలను మ��య� అత� జన�భ��� చూ��లంట� క���                     
య�.�ి.�� ����� ర�. కనుక య�.�ి. �ా���� ���షత ఉం��. �ర� స�� �ావనం�ా అ��� మ��య�                       
�ావనం�ా �ే�� ���ష�� సంపను�ల�. ఏ�ధం�ా ప�త �ావనుడ�..... అ� బ�బ� మ��మ ఉం�ో ,                     
అల� య�.�ి �ా�� మ��మ క��� బ�బ� సమ�న���న��. �ర� ప�త-�ావ� ఆత�ల�. ��గ� �ి��ర                       
��ర�సూ� ఉం��. ఇట�వంట� ��గ��ా� �ా� నమ� మ��య� �ి�� - ఈ ��ం��ంట��� మ��మ ఉం��. స��                         
�ావనమ� - ఇ�� �ి�� �క� మ��మ. మ�� స�యమ�ను ఇట�వంట� ��గ��ా��ా ���సు� ����ా?                     
స�� � ��గ�మ�ను చూసుక�ంట� హ���త�లవ�త�, స�యమ� క��� స�� హ���తం�ా ఉండం��                   
మ��య� ఇతర�లను క��� హ���త�ల��ా తయ�ర��ేసూ� ��ళ�ం�� ఎందుకంట� హ���తమ�ఖుల�               
స�త��ా�� ఆకర�ణ మ�ర�� ల��ా ఉంట�ర�. ఎల�����ే సూ� ల న�� తన��ౖప�క� ఆక���సు� ం�� క��,                   
య���క�ల� ఆక���త�ల�ౖ ����� ర�. ఎంతట� క�ా� �� ఎదు���వల�ి వ�����ా� �ావనం�ా అ�ా�లన�                 
ఆకర�ణ �ా��� ల�గ�త�ం��. కనుక �ావనం�ా �ే�� ఈ �ార�మ��క� స�ృ� �హ�మ�య�.�ి.ల�                       
ఉం��. ఈ �ధం�ా హ���తం�ా మ��య� ఆకర�ణమ�ర�� ల��ా అ�ా��. అర����ం��? 

మ�డవ గ��� డబ� ��ే�య�ల�� ఉం��. డబ� ��ే�య�ల� అన�ా స�� ��ే� బ�బ�ను                     
ఆక���ం�ే�ార�, ఎందుకంట� సమ�నుల� క��! బ�బ� క��� ��ే�య�డ�, �ర� క��� ��ే�య�ల�.                   
తమ సమ�న���న�ార� �ి�యమ��ి�ా� ర�. త��దండ�� ల కంట� క��� ���ండ�్ ఎక��వ               



�ి�యమ��ి�ా� ర�. కనుక డబ� �ద�య�ల� బ�బ� సమ�నం�ా స�� ఈ �ేహమ� మ��య� �ేహప�                     
ఆకర�ణ నుం�� దూర���న ��ే�య�ల�, అశ��ర�ల�, అవ�క�� ల�. కనుక బ�బ� తమ సమ�నుల�ౖన                   
అశ����, అవ�క� �ి�� కల �ిల�లను చూ�ి హ���త�లవ���ర�. ��� ను క��� బ��ా �ేసు� ���ర�. ��వల�                         
రకర�ాల �ాధ��ల�� మ��య� రకర�ాల �ధుల�� మ�ందుక� ����� ��� ను బ��ా �ేసు� ���ర�.                     
���� క��� అలవరచుక�ంట�ర� మ��య� వృ���� క��� �ే�ా� ర� కనుక బ�� ���� నల���ౖప�ల� కల                       
డబ� ��ే� �ిల�లక� ��వ �క� అ�నందనలను క��� ఇ�ా� ర� మ��య� స� వృ��� �క�                       
స�ృ�� క��� క����ా� ర�. స� ఉన��ల� స�� ఎ���� కళ ����ా ఎగ�ర�త� ఉండం��. స� ఉన��                         
మ��య� ��వ ఉన�� �క� బ��ల�న�్ ����ా స�� బ�బ� �క� ఆ��ా���లక� అ���ార�ల�                     
ఉ���ర� మ��య� స�� అల� ఉంట�ర�. అ���! 

��ల� వ గ��� మధువన ��ాసుల��. �ా����ే స�� ఉ���ర�. ఎవ����ే మనసుల� ఉంట��� �ార� �� ��                       
దగ�ర ఉంట�ర�, ఎవ����ే �� �� దగ�ర ఉంట��� �ార� మనసుల� ఉంట�ర�. అ��ంట�కంట� ఎక��వ�ా                     
��� ప�ర�క���న బ��� ��జనమ� క��� మధువనమ�ల� ఉంట�ం��. అంద��కంట� అ�                 
�ి�య���న�ార� క��� మధువన ��ాసుల�. అ�� ఫం�ను� క��� మధువనమ�ల� జర�గ����.                 
అంద��కంట� ఎక��వ�ా, �ౖె���� మ�ర�లను క��� మధువనమ� �ా�� �ంట�ర�. కనుక మధువన                   
��ాసుల� స�� ���ష� ���ా���� అ���ా�� ఆత�ల�. ��వను క��� మనసూ�����ా �ే�ా� ర� కనుక                     
మధువన ��ాసులక� బ�� ����ల నుం�� మ��య� బ�� హ�ణ�లంద�� మనసుల నుం��                 
హృదయప�ర�క���న ఆ��ా���ల� ��ా �ి�సూ�  ఉంట��. అ���. 

నల���ౖప�ల� కల బ�� ���� �క� ���ష సంత�ష�మణ�లంద���� బ�� ����ల ���ష���న                   
�ి�యస�ృత�ల�. అల��� ��గ��ా� బ�� హ�ణ ������ ��ా �ి� �ేసుక�న� �ారందర�, ��ట�ల�                 
�����మం��, �����మం��ల� క��� �����మం�� అ�న ��ల��ాలం ���తం ����� � ఇప��డ� క��ిన                   
�ిల�ల�, బ�� ���� �క� �భ సంకల���� సంపన�మ� �ే�� ఆత�ల�, సంగమయ�గంల�                   
బ�� హ�ణ ��తప� ��ా ప��� �క� సంప�ర� అ���ారమ�ను ��ా �ి� �ేసుక��� ఆత�ల�, ���త మ��య�                     
వర��త అ�న బ�� ����ల నుం�� ��ల� ��ల� �ి�యస�ృత�లను �ీ�క��ంచం��. 

‘‘జ�న�� ����� మ��య� చంద�మణ� ����� ��వ ��రక� �����ందు��� బ�� ���� నుం�� ��లవ� �సుక�ంట����ర�’’ 

��ళ�� ����ా ల�క ఇ����� త�����ా? ������ ల�క వ���� �ా� స�� ఇ��� ఉ���ర�. బ�� ����                       
అనను�ల�ౖన �ిల�లను ఎప��డూ ��ర��ా చూడ�� చూడర�. ఆ�ారమ�ల���ౖ�� ల�క �ా�ారమ�ల���ౖ��                 
స�� ��డ��ా ఉంట�ర� ఎందుకంట� ప�� సమయమ� ��డ��ా ఉంట�మ�, ��డ��ా వ�ా� మ� అ�                     
��వలమ� మ��ర�ల�ౖన �ిల�ల� మ�త��� ఈ ప�మ�ణమ�ను �లబ�ట�� క�ంట�ర�. ��ల� �����మం�� ఈ                   
ప�మ�ణమ�ను �లబ�ట�� క�ంట�ర� కనుక, ఇట�వంట� మ��ర�ల�ౖన �ిల�ల�, అనను�ల�ౖన �ిల�ల�               
ఎక�డక� �������ా� బ�బ�ను ��డ��ా �సు��� ����� ర� మ��య� బ�బ� స�� వతనమ�ల� క���                     
��డ��ా ��ట�� క�ంట�ర�. ప�� అడ�గ�ల�నూ ��డ��ా ఉంట�ర� కనుక ��ళ�� ����ా, వసు� ����ా -                   
ఏమంట�ర�? కనుక�� ��ళ�� ����ా ల�క ఇ����� త�����ా అ� అ���మ�. ఇల��� ��డ��ా                 
ఉంట�-ఉంట� సమ�నుల��ా అ�� ఇ����� ��ర�. ఇంట�� ����� సమయమ� ��రక� �� �ాం�                 
�సుక�ంట�ర�, ��డ� ఉంట�ర�. త�ా�త �ర� �ాజ�మ� �ేయం��, బ�బ� ��ౖనుం�� చూ�ా� ర�. �ా�                     
��డ�ను �����  సమయ���� అనుభవమ� �ెయ���. అ���. 

(బ�బ�, ఈ ��� �ర� అదు�త���న మ�లను తయ�ర��ే�ార�) �ర� క��� మ�లను                   



తయ�ర��ే�ా� ర� క��. ఇప���ౖె�ే మ�ల �న����ా ఉం��. ఇప��డ� ��ద��� తయ�రవ�నున���.                 
ప�సు� తం ఎవ����ే అప��డప��డూ �ాస� స�ృహ ల���ా���ా అ��� ����, �ా��� ����� సమయమ�ల�                   
ప�కృ� ల�క సమయమ� �క� శబ�మ� స�ృహల��� �సుక�వసు� ం��. అప����క మ�ల ��ద����ా                   
అ��� త�ం��. అ���! ఎక�డక� �������ా� బ�బ��క� వర���ల��ా అ��ే ఉండ�� ఉ���ర�.                   
� ప�� అడ�గ� నుం�� బ�బ��క� వర��నమ� అంద���� ల�సూ� ఉంట�ం��. �ర� చూ�ి�� క���                         
బ�బ� �క� వర����లను � దృ�ి� నుం�� �సుక�ంట�ర�, మ�ట�� ���� క��� మ�టల నుం��                     
వర����లను �సుక�ంట�ర�, కర�ల నుం�� క��� వర����ల�� �సుక�ంట�ర�. నడ�సూ� -�ర�గ�త�               
వర����ల వ�ా� �� క����ిం�ేందుక� ��ళ�� ���ర�. ఇప��డ� ఆత�ల�వ����ే వసు� �����, �ా����               
వర��నమ� మ��య� మ���నమ� �క� అవసరమ�ం��. �ర� ��ళ�టమ� అన�ా               
హృదయప�ర�కం�ా �ా���� బ�బ� నుం�� వర����ల� ��ా �ి� ంచటమ�. అ���! 

  

వర��నమ�:-  బ���� ర��ీ �ాదమ� ����ా ఈ పంచ త���ల ఆకర�ణక� దూరం�ా ఉం�ే ఫ���ా�                     
స�ర�ప భవ 
ఫ���ా� లక� స�� ప��ాశ శ���ా�� చూ�ి�ా� ర�. ప��ాశ శ��రం కల�ార� ఈ �ౖె��క స�ృ�                     
నుం�� క��� అ�తం�ా ఉంట�ర�. �ా�� బ���� ర��ీ �ాదమ� ఈ పంచ త���ల ఆకర�ణ                       
నుం�� ��ౖన అన�ా అ�తం�ా ఉంట�ం��. ఇట�వంట� ఫ���ా� లను మ�య ల�క ఎట�వంట�                   
మ�య�� ట� �ేయల�ర�. �ా� ఎప��డూ ఎవ����� ఆ��నుల��ా అవ�నప��డ� ఇల�                 
జర�గ�త�ం��. శ���ా��� క��� అ���ా���ా అ� నడ�చు���ా�, మ�యక� క���               
అ���ా���ా అ�ా��, ల���క మ��య� అల���క సంబం��ల ఆ��నతల��� క���               
�ాక�డదు. 

��� గ�:-  శ���ా�� చూ�� అల�ాట� ఉంట� ల�ౖ� శ���ా�� చూడం��, ల�ౖ� ర�పంల� �ి�త�లవ�ం��. 


