
 

 

 

ఓం�ాం�. ఇ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� ఆ��క �ిల�లక� �ెల�సు. � భ�ష� ప�ర��� త�మ మ�ఖ���                     
చూసు� ����ా? ప�ర��� త�మ శ���ా�� చూసు� ����ా? ��మ� మ�� ��త� ప�పంచ���న సత�య�గంల� ���                   
(ల������ాయణ�ల) వం�ావ�ల��� ����� మ� అన�ా సుఖ��మమ�ల��� ����� మ� మ��య� ప�ర��� త�మ�ల��ా               
అవ���మ� �ర� �ీ� అవ���ర�. క�����-క������ ఈ ఆల�చనల� వ�ా� �! ����ర�� ల� ఎవ����ే                   
చదువ�క�ంట������, �ా���� ��మ� ఏ తరగ�ల� చదువ�త����ర�, ��ను బ����స�ర��ా అవ����� ల�క ఫల����ా                     
అవ����� అన��� తప�క�ం�� బ����ల� ఉంట�ం�� క��. అల��� �ర� క��� ఇక�డ క�ర��న�ప��డ� ��మ� �ష��                         
వంశమ�ల��� ����� మ� �క� �ెల�సు. �ష�� వ�క� ��ండ� ర��ాల����� - ల��� ���ాయణ�ల�, �ే�-�ేవత.                     
ఇప��డ� � బ���� అల���కం�ా ఉం��. ఇతర ఏ మనుష��ల బ����ల�నూ ఈ �షయ�ల� ర�సూ� ఉండక�� వచు�.                         
�ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఈ �షయ�ల�� ఉ����. ఇ�� �ా��రణ సత�ంగ��� �ాదు. ఇక�డ క�ర��న�ప��డ�                       
సత����న బ�బ� ఎవ����ౖ�ే �వ అ� అంట���, �ా�� �ాంగత�ంల� క�ర�����మ� ����ా� ర�. �వబ�బ��� రచ�త,                       
�ా���� రచన�క� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల�సు మ��య� �ా�� ఈ జ�� ���� ఇ�ా� ర�. �న� జ����న �షయమ�                           
వల� ���ి�ా� ర�. ఇక�డ క�ర��న�ప��డ� - ��మ� ���వ��� (మ�� ��త��ా) అ���ందుక� అన�ా ఈ శ��రమ�                         
మ�ర��క�� �ేవ�� శ��రమ� �సుక���ందుక� ఇక�డక� వ���మ��ౖ�ే గ�ర�� ంట�ం�� క��. ఇ�� �� త�ప���న���న                     
�ాత శ��రమ�, ���� మ�ర����� ఇట�వంట� ల������ాయణ�ల��ా అ�ా�ల� ఆత� అంట�ం��. ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�                   
ఎంత ���ష����న��. చ���ం�ే ట�చ�, తప�క�ం�� చ���� ����ర�� ల కంట� చర����న�ా���ా ఉంట�ర� క��. చ����ా� ర�,                       
మం� కర�ల� ������ా� ర� �ావ�న తప�క�ం�� ఉన�తం�ా ఉంట�ర� క��. మమ��� ఉన���న�త���న భగవంత�డ�                     
చ����ా� ర�, భ�ష�త�� ల� ���� �ేవతల��ా అవ���మ� �క� �ెల�సు. మన���ౖె�ే చదువ�త�����, అ��                   
భ�ష� ��త� ప�పంచమ� ��సమ�. ఇం��వ����� ��త� ప�పంచమ� ��సం �ె�యను క��� �ె�యదు. ఈ                       
ల������ాయణ�ల� ��త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార� ఇప��డ� � బ����ల��� వసు� ం��. �ావ�న                   
తప�క�ం�� మ�� ���ీ� అవ�త�ం��. �ావ�న �మ��� చ���ం� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా �ే�ా� న� తం���                       
అర�ం �ే��ా� ర�. �ేవతలల� క��� తప�క�ం�� నంబర��ార��ా ఉంట�ర�. �ౖె� �ాజ��� ఉంట�ం�� క��. ��ను                       
ఆత�ను అ� ��జం�� �క� ఇ�ే ఆల�చన కల�గ�త� ఉండవచు�. మ� ఆత� ఏ�ౖె�ే ��ల� ప�తం�ా ఉం�ే�ో , అ��                             
మ�� ఇప��డ� �ావనం�ా అ���ందుక� �ావను�ౖెన తం���� స�ృ� �ేసు� ం��. స�ృ� �క� అ�ా� �� క���                       
�ెల�సు���ా�. ఆత� తన మధుర���న తం���� స�ృ� �ేసు� ం��. �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ేయడం ����ా �ర�                         
స��ప���న���న �ేవతల��ా అవ���ర� తం��� స�యం�ా �ె�ా� ర�. ప���� ఆ��రమం�� స�ృ�య�త� ��ౖ�� ఉం��.                     
�ిల�ల�, ఎంత సమయమ� స�ృ� �ేసు� ���ర� అ� తం��� తప�క�ం�� అడ�గ���ర� క��. స�ృ� �ేయడంల���                       
మ�య�� య�ద�మ� జర�గ�త�ం��. ఇ�� య�త� �ాదు �ా� య�ద�మ� వంట�ద�, ఇందుల� ఎ��� �ఘ��ల�                       
కల�గ���య� �ర� స�యం�ా ����ా� ర�. స�ృ�య�త�ల� ఉండడంల��� మ�య �ఘ��లను క���సు� ం�� అన�ా                   
స�ృ�� మర�ింపజ�సు� ం��. �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, ��మ� � స�ృ�ల� ఉండ����� మ�య� త��ానుల� ఎ���                         
వ�ా� �. నంబర� వ� త��ాను �ే��మ�నమ�. త�ా�త �ామమ�, ���ధమ�, ల�భమ�, �హమ�..... ఈ ���                       
�ామమ� �క� త��ాను వ��ం��, ��ప� ���ధమ� �క� త��ాను, ల�భమ� �క� త��ాను వ��ం��..... ఈ                         
��� మ� �ి�� బ�గ�ం��, ఎట�వంట� త��ానుల� �ాల�దు. స�ృ� య�త�ల� ��జం�� ఉ���మ�, ఎం�� సం��షం                         
క���ం��. బ�బ�ను ��ల� స�ృ� �ే�ామ�. స�ృ�ల� ���మ అ��వ�ల� ప�వ��సూ� ఉంట��. తం��� స�ృ�ల� ఉండడం��                         
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“మధుర���న �ిల�ల� - � మధుర���న తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� స��ప���న �ేవతల��ా అవ���ర�, �త�ం ఆ��రమం�� 
స�ృ�య�త� ��ౖ�� ఉం��” 

ప�శ�:-  ఎల�����ే �ిల�లక� తం��� పట� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం�ో , అల��� ఏ �ిల�ల పట� అంద���� ఆకర�ణ                       
కల�గ�త�ం��? 

జ�ాబ�:-  ఎవ����ే ప��ా�ల��ా అయ����, �ా�� పట� అంద���� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. ఎల�����ే �న� �ిల�ల�                     
ప��ా�ల వల� ఉంట�ర�, �ా���� ��ా�ాల గ���ం� �ె�యను క��� �ె�యదు �ావ�న �ార� అంద���                       
ఆక����ా� ర� క��, అల��� ఎప���ౖె�ే �ిల�ల�ౖన �ర� క��� ప��ా�ల��ా అన�ా ప�త�ం�ా అ��� ����,                     
అప��డ� అంద���� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. �ల� ��ా�ాల మ�ళ�� ఏ� ఉండక�డదు. 



�ర� మధురం�ా అ��� ��ర�. 

��మ� మ�య�� ఓ���� త�-ఓ���� త� ఎక��� వరక� వ�� �ేర�క����మ� అ� క��� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం                       
�ేసుక����ర�. కల�మ�ల� ఎ�� ��లల�, ఎ�� ���ల�..... ఉంట�య� �ిల�ల� ల�క� ��ా� ర�. బ����ల��� వసు� ం��                       
క��. ల�ల సంవత��ాల ఆయ�వ� ఉంద� ఒక��ళ ఎవ����� �ె�ి�నట���ే, ���� ఎవర� ల�క���ట�ల�ర�. ఈ                       
సృ�ి�చక�మ� �ర�గ�త� ఉంట�ంద�, ఈ చక�మంతట�ల� మనం ఎ�� జన�ల� �సుక�ంట�మ�, ఎల� �ాజ�మ�ల���                     
����� మ� తం��� అర�మ� �ే��ా� ర�. ఇ�ౖె�ే �క� �ెల�సు క��. ఇ� ప�����ా ��త� �షయ�ల�, ��త� ప�పంచమ� ��సం                             
��త� జ�� నమ�. స��ా� �� ��త� ప�పంచమ� అంట�ర�. ఇప��డ� ��మ� మనుష��లమ�, �ేవతల��ా అవ�త����మ�                     
�ర� అంట�ర�. �ేవ�� పద� ఉన�త���న��. మనమ� అంద��క��� అ�త���న జ�� ���� �సుక�ంట����మ�                   
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. మమ��� చ���ం�ే�ార� ప�����ా అ�త���న�ార�, ��త�� డ�. �ా���� ఈ �ా�ార �త�మ�                       
ల�దు. �ార� ��ా�ార�డ�. �ావ�న ��� మ�ల� ఎంత మం� �ాత� ర�ంపబ�� ఉం�ో చూడం��. తం��� ఎల� చ����ా� ర�?                           
�ావ�న ��ను ఫల��� తనువ�ల��� వ�ా� ను అ� �ార� స�యం�ా �ె�యజ��ా� ర�. �ార� ఏ తనువ�ల��� వ�ా� ర�                         
అన��� క��� �ె�యజ��ా� ర�. ఒ�� తనువ�ల��� వ�ా� �ా అ� మనుష��ల� �కమకపడ��ర�, �ా� ఇ�� ��� మ� క��.                         
ఇందుల� మ�ర�� జరగదు. ఈ �షయ�లను ��� �ంట�ర� మ��య� ��రణ �ే�ా� ర�, మ��య� �వబ�బ� మమ���                         
ఎల� చ����ా� ర� అన��� ���ి�ా� ర�. మనమ�మ�� ఇతర ఆత�లక� చ����ా� మ�. ఆత� చదువ�క�ంట�ం��. ఆత���                       
��ర��క�ంట�ం�� మ��య� �����సు� ం��. ఆత� ��ల� �ల���ౖన��. ఆత� అ����, అమర���న��. ��వలం శ��రం                     
సమ�ప�మవ�త�ం��. ఆత�ల���న మనమ� మన పరమ�ిత పరమ�త� నుం�� జ�� ���� �సుక�ంట����మ�.                 
రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ం��ల� మ��య� 84 జన�ల జ�� నమ�ను �సుక�ంట����మ�. జ�� నమ� ఎవర�                     
�సుక�ంట�ర�? ఆత�. ఆత� అ����. అ���� వసు� వ���ౖ�� �హమ� ��ట�� ���ా�, అం�ే�ా� ���� వసు� వ���ౖ                     
�ాదు. ఇంత సమయమ��ర� ���� శ��రమ� పట� �హమ� ��ట�� క�ంట� వ���ర�. ��ను ఆత�ను, శ��ర ������                           
వ��ల�య�ల� ఇప��డ� �ర� ����ా� ర�. ఆత���ౖన ��ను ఈ ప� �ే�ాను, ఆత���ౖన ��ను ఈ ��� ఈ ��షణ �ే�ాను,                               
ఆత���ౖన ��ను ఈ ��� బ�బ�ను ��ల� స�ృ� �ే�ాను అ� ��ందర� �ిల�ల� ��ా �ా� ర� క���. �ార� సు�ీ�� ఆత�,                               
��ల��� ఫ��. �ిల�ల�ౖన �క� ఎంత జ�� ���� ఇ�ా� ర�. మ�లవతనమ�, సూ��వతనమ� గ���ం� �క� �ెల�సు.                       
మనుష��ల బ����ల� అ��ే ఏ� ల�దు. రచ�త ఎవర� అన��� � బ����ల� ఉం��. �ార� ఈ మనుష� సృ�ి�                             
రచ�త�ా �ాయనమ� �ేయబడ��ర�, మ�� తప�క�ం�� కర�వ�మ�ల��� వ�ా� ర� క��. 

ఆత� మ��య� పరమ�త� అ�న తం��� స�ృ� ఉన� మనుష��ల� ఇం��వ�ర� ల�ర� అన��� �క� �ెల�సు.                         
స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అన� జ�� ���� తం��� మ�త��� ఇ�ా� ర�. �ర� స�య��� శ��రం�ా ���ం�                       
తల��ందుల��ా ��ల�డ�త����ర�. ఆత� స� �� ఆనంద స�ర�పమ�. ఆత�క� అ��ట�క��� ఎక��వ మ��మ                     
ఉం��. ఒక� తం��� ఆత�క� ఎంతట� మ��మ ఉం��. �ా�� దుఃఖహర�-సుఖకర�. �ోమల� �దల�ౖన �ాట�� అ�                         
దుఃఖహర�-సుఖకర�, జ�� న�ాగర�ల� అ� మ��మ �ేయర�. ఇ�� తం��� మ��మ. �ల� క��� ప�� ఒక�ర�                       
దుఃఖహర�-సుఖకర�ల�, ఎందుకంట� �ర� అంద�� దుఃఖ��� హ��ం� సుఖ��� ఇ�ే� ఆ తం��� �ిల� ల� క��, అ�� క���                           
అర�కల�ం ��సం. ఈ జ�� నమ� ఇం��వ���ల�నూ ల�దు. ఒక� తం����� ��ల��� ఫ��. మనల� ఏ జ�� నమ� ల�దు. ఒక�                             
తం��� గ���ం�ే �ె�యక�� �ే ఇం�� జ�� నమ� ఉంట�ం��. ��మ� ఇంతక�మ�ందు జ�� నమ� �సుక����ారమ�, అప��డ�                     
మ�క� ఏ� �ె����� �ాద� ఇప��డ� �ర� �ీ� అవ���ర�. బ�� ల� (�న� �ిల�లల�) ��ల��� ఉండదు మ��య� ఏ                               
అవగ�ణ�ల� ఉండవ�, �ావ�న�� �ా��� మ�త��ల� అంట�ర� ఎందుకంట� �ార� ప�త����న�ార�. ఎంత �న�                     
�ిల�ల��ా ఉంట�, అంత నంబర�వ� ప�ష�ం�ా ఉంట�ర�. ప�����ా క�ా��త �ి�� వల� ఉంట�ం��. �ా���� కర�, �కర�ల                           
గ���ం� ఏ� �ె�యదు. ��వలం స�యం గ���ం�ే �ెల�సు. �ార� ప��ా�ల� �ావ�న�� అంద��� ఆక����ా� ర�. ఏ �ధం�ా                           
బ�బ� ఆక����ా� ��, అల� ఆక����ా� ర�. �మ�ల�ంద��� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే��ందు�� తం��� వ���ర�. �ల�                   
��ల�మం�� ��ల� �ెడ� మ�ళ� వంట��ార� క��� ఉ���ర�. 5 ��ా�ాల ర��ీ మ�ళ�� ఉ���� క��. ఈ సమయంల�                             
�క� ప��ా�ల� మ��య� మ�ళ��క� జ�� నమ�ం��. మ�ళ� అడ� క��� ఉంట�ం��. త�మ�మ�ల�� అ��ట�క���                         
��ద����ా ఉంట�ం��. ఆ మ�ళ��� క��� ��ల� వసు� వ�ల� తయ�రవ����. మనుష��ల�� �� ల�బడ�త�ం��. ఈ                     
సమయంల� ��ల� దుఃఖ��ే� మనుష� మ�ళ��ల� ఉ���ర� �ావ�న ���� దుఃఖప� ప�పంచమ� అనడం                     
జర�గ�త�ంద� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. తం���� సుఖ��త అ� క��� అంట�ర�. మ�య� �ావణ�డ� దుఃఖ��త. మ��                         
సత�య�గంల� మ�య ఉండదు �ావ�న ఈ �షయ�ల�� అక�డ ఉండవ�. ��� మ�ల� ఒ�� �ాత� ��ండ� �ార��                         



ఉండజ�లదు. �త�ం ప�పంచంల� ఏ �ాత� అ��ే జర�గ�త�ం�ో , అదం�� ��త�ద� బ����ల� ఉం��. �ర�                       
ఆల��ంచం�� - సత�య�గమ� నుం�� ఇప�ట�వరక� ���ల�� మ����� ���, య�����ట�ల� మ����� ���. 5 ��ల                     
సంవత��ాల ప���� య�����ట�ల (�ార� వ�వ��ాల) ���ార�� ఆత�ల� �ం�� ఉం��, అ�� మ�రల�దు. ప�� ఆత�ల� తమ                           
తమ �ాత� �ం�� ఉం��. ఈ ఒక� �షయమ� క��� ఎవర� అర�మ� �ేసు��ల�ర�. ఇప��డ� �క� ఆ��మ���ం��ల�                           
�ెల�సు. ఇ�� సూ�ల� క��. సృ�ి� ఆ��మ���ం��లను �ెల�సు���ా� మ��య� ఇ�� తం���� స�ృ� �ే�ి ప�త�ం�ా                         
అ��� చదువ�. ��మ� ఇల� తయ�ర�ా�ల� ఇంతక�మ�ందు �క� ఏ����� �ెల��ా. తం��� ఎంత స�ష�ం�ా అర�ం                         
�ే��ా� ర�. �ర� �దట� నంబర�ల� ఇల� ఉం�ే�ార�, త�ా�త ��ందక� ��గ�త�-��గ�త� ఇప���ెల�                   
అ���య�ర�. ప�పంచమ� ఎల� అ����ం�ో చూడం��! ఎంతమం�� మనుష��ల����ర�. ఈ ల������ాయణ�ల                 
�ాజ��� ఎల� ఉం�ే�ో ఆల��ంచం��. �ర� ఎక��ౖె�ే ఉం�ే�ా��, అక�డ ఎట�వంట� వజ� ��ౖఢూ�ా�ల మహళ�� ఉంట�                         
ఉండవచు�. ఇప��డ� ��మ� స�ర��ాసుల��ా అవ�త����మ� బ����ల��� వసు� ం��. అక�డ ��మ� మ� ఇళ��                     
�దల�ౖన� తయ�ర��ే�ా� మ�. �ా�ా� � లల� చూ�ిం�నట�� �ా ��ంద నుం�� ���రక ��ౖ�� వసు� ంద� �ాదు. �ా�ా� � ల� అ��                       
���� ��న�ాగ�త�ం��, ఇం�� ��ర�నూ ��ట�ల�ర�. ���� ప�స��ాల� చదువ�క���ందుక� ఉంట��. మ������ నవలల�                     
క��� ఉంట��. ఇక�� �ే �ాట�� ప�స��ాల� ల�క �ా�ా� � ల� అంట�ర�. అ� చదువ�క��� ప�స��ాల�. �ా�ా� � ల�                       
చ�����ా��� భక�� ల� అంట�ర�. భ��� మ��య� జ�� నమ�, ఈ ��ండూ ��ర� ��ర�. ఇప����క �ే� పట� ��ౖ�ాగ�మ�? భ���                             
పట��� ల�క జ�� నమ� పట���? తప�క�ం�� భ��� పట��� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� �క� జ�� నమ� ల�సు� ం��. ��� ����ా                             
�ర� ఇంత ఉన�తం�ా అవ���ర�. ఇప��డ� తం��� �మ��� సుఖవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. సుఖ��మమ���                   
స�ర�మ� అంట�ర�. �ర� సుఖ��మ���� ����� ర� �ావ�న �మ�ల�� చ����ా� ర�. ఈ జ�� నమ� క��� � ఆత�                         
�సుక�ంట�ం��. ఆత�క� ఏ ధర�మ� ల�దు. అ�� ఆత�. ఆత� ఎప���ౖె�ే శ��రమ�ల��� వసు� ం�ో , అప��డ� శ��ర                         
ధర�మ� ��ర��ా ఉంట�ం��. ఆత� ధర�మ� ఏ�ట�? ఒకట�� ఆత� �ందువ� వంట��� మ��య� �ాం� స�ర�పమ�.                         
ఆత�ల� �ాం���మమ�, మ������మమ�ల� ఉంట��. �ిల�లంద���� హక�� ఉంద� ఇప��డ� తం��� అర�ం                   
�ే�సు� ���ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల� ���� ���� ధ�ా�లల��� కన��� అ���య�ర�. �ార� మ�� బయటక� వ�� తమ                         
�జ ధర�మ�ల��� వ�ే��ా� ర�. ఎవ����ే �ే��ేవ�� ధ�ా��� వ��� ఇతర ధ�ా�లల��� �������, ఆ ఆక�ల�� తమ                         
�ా� ��లక� ����� వ�ే��ా� �. ఈ �షయ�ల��ట�� ఇం��వ�ర� అర�మ� �ేసు��ల�ర�. �ట��దట తం���                   
ప��చయ����ా��, ఇందుల��� అందర� �కమకల� ఉ���ర�. ఇప��డ� మనంద��� ఎవర� చ���సు� ���ర� అ����                   
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. తం��� చ���సు� ���ర�. కృష�� �ౖె�ే �ేహ���� క��. ఇత��� (బ���ను) ���� అ� అంట�ర�.                         
అందర� పరస�రంల� �� దర�ల� క��. ఇక�� �ే అం�� పదవ�ల��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ఇ�� �� దర�� శ��రమ�, ఇ��                         
�� ద�� శ��రమ� అ� ఇ�� క��� ���ప��డ� �ెల�సు. ఆత� ఒక �న� న�త�మ� వంట���. ఇంతట� జ�� నమం�� �న�                             
న�త�మ�ల� ఉం��. న�త�మ� శ��రమ� ల�క�ం�� మ�ట�� డల�దు క���. న���� ��� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక�                   
ఇం���య�ల� క��� �ా�ా�. న���� ల ప�పంచ�� ��ర�, త�ా�త ఇక�డక� వ�� ఆత� శ���ా�� ధ��సు� ం��. అ�� ఆత�ల                           
ఇల�� . ఆత� �న� �ందువ�. శ��రమ� ��ద� వసు� వ�. �ావ�న ���� ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ర�! ఇప��డ� �ర� ఒక�                             
పరమ�ిత పరమ�త�ను స�ృ� �ేయ��. ఇప��డ� ఆత� మ��య� పరమ�త�ల ���� జర�గ�త�ం�� అ���� సత�మ�.                       
ఆత�ల� మ��య� పరమ�త� ��ల� �ాలమ� ��ర��ా ఉ���ర� �ాయనమ� క��� ఉం��..... మనమ� తం��� నుం��                         
��రయ��మ� క��. ఎంత సమయం ��రయ��మ� అన��� గ�ర�� ం��! బ�బ� కల�-కల�మ� ఏ�ౖె�ే ���ిసూ� వ�����,                       
అ�ే వ�� ���ి�ా� ర�. ఇందుల� ������ా క��� �ే�� ఉండదు. �ణ-�ణమ� ఏ �ాత� అ��ే నడ�సు� ం�ో , అదం��                           
��త���. ఒక� �ణం గ�సు� ం��, ��షం గ�సు� ం��, ఇక ���� వ��ల�సూ� ఉంట�ర�. అల� గ�సూ� ఉంట� - ఇ��                             
సంవత��ాల�, ఇ�� ���ల�, �మ��ాల�, ఇ�� �ణ�ల� ��ట� వ���మ� అంట�ర�. ప���� 5 ��ల సంవత��ాల�                         
త�ా�త మ�� �దట� నంబర� నుం�� ��ా రంభమవ�త�ం��. ఖ��త���న ల�క� ఉం�� క��. ��షమ�, �ణమ� అ��                         
��� �ే�ా� ర�. ఫల����ార� ఎప��డ� జన� �సుక����ర� అ� ఇప��డ� �మ��� ఎవ����� అ�����ే, �ర� ల�క� ��ట��                           
�ె�ా� ర�. కృష�� డ� �దట� నంబర�ల� జన� �సుక����ర�. �వ�� గ���ం�ౖె�ే ���ాల�, �ణ�ల� ఏ� కను���ల�ర�.                       
కృష�� � ���, ����ఖు ప�����ా ��ా యబ�� ఉం��. మనుష��ల గ��య�రంల� ���ాల�, �ణ�ల �ే�� ఉండవచు�.                       
�వబ�బ� అవతరణల� అ��ే ఏ మ�త�మ� �ే�� ఏర�డల�దు. �ార� ఎప��డ� వ���ర� అ���� �ె�యను క���                         
�ె�యదు. �ా�����ర���నప��డ� వ���ర� క��� �ాదు. సుమ�ర��ా �ె�ా� ర�. అం�ే�ా� ఆ సమయంల�                   
ప����ం��ర� �ాదు. ��ను ఫల����ా అవ���న� �ా�����రం జ����ం��. అ���. 

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�య స�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క                         



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� . 

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:- 

1. సుఖ��మ���� �����ందుక� సుఖవంత�ల��ా అ�ా��. అంద�� దుఃఖ�లను హ��ం� సుఖ��� ఇ�ా��. ఎప��డూ                     
క��� దుఃఖమ���ే� మ�ల�� �ా అవ�క�డదు. 

2. ఈ ���� శ��రంల� ఆత��� అత�ంత �ల���ౖన��, అ�ే అమర���న��, అ���� �ావ�న అ���� వసు� వ� పట�                           
���మను ��ట�� ���ా�. �ేహ ��నమ�ను ��ల��ం���య��. 

  

వర��నమ�:-  ఒ�� బలమ�, ఒ�� నమ�కమ� ఆ��రమ���ౖ గమ���� స�పం�ా అనుభవం �ే�� �ౖెర��ా� భవ 
ఉన�త���న గమ���� �ేర�క��� మ�ందు �ా��ాన, త��ానుల� తప�క�ం�� వ�ా� �, �ీ�మర�                 
��ా��� �ేర�క���ందుక� సు��గ�ం��లను ��టవల�ి ఉంట�ం��, �ావ�న ��ందర�ాట��� �ాభ�ా               
పడకం��, అల�ి�� కం�� మ��య� ఆ���� కం��. సహచర���� ��డ��ా ��ట�� క�న�ట���ే ప�� కష�మ�                 
సహజ����� త�ం��, �ౖెర�వంత�ల��ా అ� తం��� స�య���� �ాత�� ల��ా అవ�ం��. ఒ�� బలమ�, ఒ��                   
నమ�కమ� - ఈ �ా�ా�� స�� ప�ా��ా ఉంచుక�న�ట���ే సు��గ�ండం నుం�� సహజం�ా బయటక�                     
వ�ే��ా� ర� మ��య� గమ�మ� స�పం�ా అనుభవం అవ�త�ం��. 

��� గ�:-  ఎవ����ే ప�కృ� స��తం�ా ప�� ఆత� పట�  �భ ��వనను ��ట�� క�ంట���, �ా�� �శ� క���ణ�ార�ల�. 


