
 

 

 

ఓం�ాం� . ఆ��క �ిల�లక� తం��� అర�మ� �ే�ం��ర� - �ర� తం��� క���, ట�చర� క���, సు�ీ�� గ�ర�వ� క��� అ�                               
ఇక�డ �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ ఆల�చన�� తప�క�ం�� క����వల�ి ఉంట�ం�� మ��య� తం���� స�ృ� �ేసూ� �ేసూ�                         
ప�త�ం�ా అ� ప�త���మ���� �ేర�క�ంట�మ� క��� �క� అ��ిసు� ం��. ప�త���మమ� నుం�ే �ర� ��ందక�                     
���ార� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. �దట �ర� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త స��-రజ�-త�ల��� వ���ర�.                     
��మ� ��ందప���� య�మ� ఇప��డ� �ర� అర�మ� �ేసుక����ర�. �ర� సంగమయ�గంల� ఉ���ర� మ��య�                   
��మ� పక�క� తప��క����మ� �ర� జ�� నమ� ����ా �ెల�సుక����ర�. ఒక��ళ మనమ� �వబ�బ� స�ృ�ల�                     
ఉన�ట���ే ��ాలయం ఎం�� దూరమ�ల� ల�దు. �వబ�బ�ను స�ృ�ే �ేయక�� �ే ��ాలయమ� ��ల� దూరం�ా                     
ఉన�ట�� . ��ల� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం�� క�� కనుక ��ల� దూర����� ��ర�. �ావ�న తం��� �ిల� లక� ఎక��వ                       
శ�మ��� ఇవ�ర�. ఒకట�� - మన�ా-�ా��-కర�ణ� ప�త�ం�ా అ�ా�ల� ప�ే-ప�ే �ె�ా� ర�. ఈ కళ�� క��� ��ల�                         
�సమ� �ే�ా� �. ��ల� సం���ంచు��� నడ�చు��వల�ి ఉంట�ం��. 

���నమ� మ��య� �గమ� ప�����ా ��ర� బ�బ� అర�మ� �ే�ం��ర�. �గమ� అన�ా స�ృ�. కళ�� �ె���                         
ఉంట� క��� �ర� స�ృ� �ేయవచు�. ��������గమ� అనర�. ���నమ�ల��� ����� ���� జ�� నమ� అనర�,                         
�గమ� అనర�. ���నమ�ల��� ������ా����ౖ మ�య క��� బ��ా ���� �ేసు� ం�� �ావ�న ఇందుల� ��ల�                       
అప�మత�ం�ా ఉండవల�ి ఉంట�ం��. తం��� స�ృ� �యమ�ను�ారమ��ా ఉం���. �యమ���� �ర�ద�ం�ా ఏ�ౖె�� ప�                     
�ే��� మ�య ఒక��ా���ా ప�ేసు� ం��. ���నమ� �క� ����కను ఎప��డూ ��ట�� ��క�డదు, ఇ��� మ�త�ం అ�ద��ా                       
ఉం���. �ర� ఎట�వంట� ����కను ��ట�� ��క�డదు. తం��� � మ���ామనల��ంట�� అడగక�ం���� ప���� �ే�ా� ర�,                     
అ�� క��� తం��� ఆజ���ౖ న������� ప���� �ే�ా� ర�. ఒక��ళ తం��� ఆజ�ను ఉల� ం��ం� తప��డ� మ�ర�మ�ల��� �����                           
స�ర�ంల��� �����ందుక� బదుల��ా నరకంల��� ప���� వచు�. గజమ�ను (ఏనుగ�ను) �స� ����ింద�� �ాయనమ�                   
క��� ఉం��. అ��క�లక� జ�� నమ�ను ఇ�ే��ార�, ��� ��ట���ార� ఈ ��� ల��� ల�ర� ఎందుకంట� �యమ�లను                         
ఉల� ం���ా� ర� కనుక ప�����ా మ�య���ా అ��� ��ర�. �ేవత�ా అవ�త� అవ�త� �ె�� (అసుర�ల�)�ా                   
అ��� ��ర�, అందు�� ఈ మ�ర�ంల� ��ల� అప�మత�ం�ా ఉం���. ���ౖ �ర� కంట�� � (�గ�హం) ఉంచు���ా�. తం�ౖె��ే                         
�ిల�లను �ావ��నపర��ా� ర�. ��మతమ�ను ఉల� ం��ంచక�డదు. ఆసు�� మతం��ౖ నడవడం వల�� � ���� కళ                     
జ����ం��. ఎక�డ నుం�� ఎక�డక� �ేర�క����ర�, ప�����ా ��ందక� ��గజ����� య�ర�. ఇప�ట��� క��� ��మతం��ౖ                     
నడవక�ం��, �ర���ం�ా ఉన�ట���ే పదభ�ష�� ల��ా అ��� ��ర�. ��మతం ఆ��రం�ా �ాక�ం�� ఏ� �ే�ి�� క���                     
��ల� ��� స���� �ే�ా� ర� బ�బ� �న� క��� అర�ం �ే�ం��ర�. ��మతం ల�క�ం�� �ే�ినట���ే ��గజ�ర�త���                         
ఉంట�ర�. బ�బ� ��ా రంభం నుం�� మ�తలను ��త�ం�ా ఉం��ర� ఎందుకంట� కలశమ� క��� మ�తల�� ల�సు� ం��.                       
వం�ేమ�తరం అ� �ాయనం �ేయబ��ం��. బ�బ� క��� ఒక మ�తల క�ట�� తయ�ర��ే�ార�. అం�� �ా����                       
సమ���ం�ే�ార�. క�మ����ల� ��ా�స�ాత�� ల��ా ఉంట�ర�, ప�ర�ష�ల� ఎక��వ�ా ���ాల� ��ా� ర�. �ావ�న తం���                   
క��� కల�ా�� మ�తల ��ౖ�� ��డ��ర�. ఈ జ�� నమ�ర�ంల� మ�తల� క��� ���ాల� �యవచు�. పదమ�పదమ                       
��గ��ా��ా అ����ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� క��� మ�య�� ఓ���� � ���ాల� �యవచు�. ఇక�డ                     
�ీ� �-ప�ర�ష�ల� ఇర�వ�ర� ���ాల� �యవచు�. అక�డ ��వలం ప�ర�ష�ల� ���ాల� ��ా� ర�. ఇక��ౖె�ే ఎంతమం��                     
ఓ���� � ������ య��� చూడం��, అంట� ���ాల� ��ార� క��. ��రత�ాసుల� ప�����ా ���ాల� ��ార� తం���                       
క����� అర�ం �ే��ా� ర�. మ�య ఎంత శ���వంత���న��. ��మ� ఎల� ఉం�ే�ార� అ���� అర�మ� �ేసు��ల�ర�. ఎక���                         

16-01-2021  ��ా త:మ�ర�  ఓం�ాం�  "బ�� ����"  మధువనం 

“మధుర���న�ిల�ల� - అడ�గడ�గ��� ��మతం��ౖ నడవం��, ల�క�� �ే మ�య ���ాల� ��సు� ం��, ఈ కనుల� ��ల� �సమ� �ే�ా� �, 
�ట�� ��ల� ��ల� సం���ంచం��” 

ప�శ�:-  ఏ �ిల�ల �ేత మ�య ��ల� �కర�ల� �ే�సు� ం��? యజ�మ�ల� �ఘ�ర�ప�ల� ఎవర�? 
జ�ాబ�:-  ఎవ������ే తమ అహం�ారమ�ంట�ం�ో , �ా�� �ేత మ�య ��ల� �కర�ల� �ే�సు� ం��. అట�వంట� �థ�                     

అహం�ారమ�న��ార� మ�ర�� క��� చదవర�. ఇట�వంట� తప��ల� �ేయడం�� మ�య �ెంప�ెబ�                 
���ి ��ౖసక� ��ర�ా��ా���ా �ేసు� ం��. ఎవ�� బ����ల���ౖ�ే పర�ంతన �షయ�ల�ంట��, �ార�                 
యజ�మ�ల� �ఘ�ర�ప�ల��ా అవ���ర�, ఇ�� ��ల� �ెడ�  అల�ాట�. 



నుం�� ��ందక� ��గజ��� ప���� య�ర�! ఇక�డ క��� ��ౖ�� ఎక��త�, ఎక��త� మ�� ��మ���� మ����� � తమ                         
మతం��ౖ న���నట���ే ���ాల� ����ా� ర�. ఇక �ా�� ప���ి�� ఏమవ�త�ం�ో �ెప�ం��. �ా����ే ���ాల� ��ా� ర�, మ��                         
5-7 సంవత��ాల త�ా�త �లబ���� ��ర�. ఇక��ౖె�ే 84 జన�లక� ���ాల� ��ా� ర�. మ�� ఉన�త���న పద��                       
�� ందల�ర�, ���ాల� �సూ� �� ఉంట�ర�. ఎంతమం�� మ�రథుల� అ��క�లను ��ౖ�� ల����ార�, �ార� ఈ ��� ల�ర�,                         
���ాల� ����ార�. ఇక�డ ఉన�త పదవ�ల�ౖ�ే ��ల� ఉ����, �ా� అప�మత�ం�ా ఉండక�� �ే ప�����ా ��ౖ నుం��                         
��ందక� ప���� ��ర�. మ�య �ం��సు� ం��. �ిల�ల� ��ల� అప�మత�ం�ా ఉం���. తమ మతం��ౖ క�ట�ల��దల�ౖన�                       
తయ�ర��ేయడంల� ల�భ��� ఉండదు. తం����� బ������ా�� జ���ంచం��, ��� ����ా�� స��ప���నం�ా అ�ా��.                   
తం����� �ెం��న�ా���ా అ�� మ�� తం����� �గమ� జ���ంచక�� �ే, ��మతమ�ను ఉల� ం����� ప�����ా ప���� ��ర�.                     
క���� �ె���� త�ం��. �ంక� �ె���� త�ం��. �ంక� �ె���� �ే - మ�య మమ��� ఎందుక� ఇంత�ా ��ి��సు� ంద� �ె�                         
�ేసు���ా�. ప�యత�ం �ే�ి తం����� �ంక� జ���ం��� ల�దంట� బ��ట�� ఎల� ���� అవ�త�ం��. �కర�ల� �ేయడం��                         
బ��ట�� ���ా��� అ��� త�ం��. ��ౖ�� ఎక��త�-ఎక��త� ప���� ��ర�. ఇల�ంట��ార� ఎం��మం�� ఉ���ర� �క�                   
�ెల�సు. ��ా రంభంల� ఎంతమం�� వ�� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�. భట��ల��� వ���ర�, �ా� ఈ ��� �ార�                         
ఎక�డ����ర�? ప���� య�ర� ఎందుకంట� �ాత ప�పంచమ� గ�ర�� ����ం��. ��ను �క� అనంత���న ��ౖ�ా�ా���                   
ఇ�ి�సు� ���న� ఇప��డ� తం��� �ెప�� ���ర�. ఈ �ాత ప�త ప�పంచమ� పట� మనసు ��ట�� ��క�డదు. స�ర�మ���                       
మనసు ��ట�� ��ం��, ఇందుల� శ�మ ఉం��. ఒక��ళ ఈ ల������ాయణ�ల��ా అ�ా�లనుక�ంట� శ�మంచవల�ి                   
ఉంట�ం��. బ���� �గమ� ఒక� తం������� ఉం���. �ాత ప�పంచమ� పట� ��ౖ�ాగ�మ�ం���. అ���, �ాత ప�పం����                         
మ����� �ే మం��ే. మ�� ఎవ��� స�ృ� �ేయ��? �ాం���మమ�-సుఖ��మమ�లను స�ృ� �ేయ��. ఎంత �ల�ౖ�ే                     
అంత ల�సూ� -క�ర��ంట�, నడ�సూ� -�ర�గ�త� తం���� స�ృ� �ేయం��. అనంత���న సుఖం�క� స��ా� �� గ�ర��                     
�ేయం��. ఇ�ౖె�ే ��ల� సహజమ�. ఒక��ళ ఈ ��ండ� ఆశలక� వ����కం�ా నడ�చుక�న�ట���ే పదభ�ష�� ల��ా                     
అ��� ��ర�. ���క�డక� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ���ందుక� వ���ర�. త�ప���నమ� నుం��                 
స��ప���నం�ా అ�ా�ల� అంద���� �ె�ా� ర� ఎందుకంట� ��టర�్ జ��� (�ర�గ� ప�య�ణం) జర�గ�త�ం��. ప�పంచ                     
చ��త�-భ�����ల� ప�న�ావృతం అవ�డం అన�ా నరకం నుం�� స�ర�ం�ా, మ�� స�ర�ం నుం�� నరకం�ా అవ�డమ�.                       
ఈ చక�మ� �ర�గ�త��� ఉంట�ం��. ఇక�డ స�దర�న చక���ర�ల��ా అ� క����ం�� అ� తం��� �ె�ా�ర�. ��మ�                         
ఎ���ార�� ఈ చక�మ�ల� ����ామ� అన� ఈ స�ృ�ల��� ఉండం��. మనమ� స�దర�న చక���ర�లమ�, ఇప��డ�                       
మ�� �ేవతల��ా అవ���మ�. ప�పంచంల� ఎవ����� ఈ రహ�ా�ల� �ె�యవ�. ఈ జ�� నమ� �ేవతలక� ���ిం�ే��                       
ల�దు, �ార� ప�త�ం�ా�� ఉంట�ర�. శంఖ������ం�ేందుక� �ా��ల� జ�� నమ� ల�దు. ప�త�ం�ా ఉ���ర� కనుక �ా����                         
గ�ర�� ల� ఇవ�వల�ిన అవసరం ల�దు. ఇర�వ�ర� క��ి చత�ర���ల��ా ఉన�ప��డ� గ�ర�� ల� ఉంట��. �క�                     
క��� ఇవ�ర� ఎందుకంట� �ర� ��డ� �ేవత�ా ఉంట�ర�, ��ప� మ�� ��ందక� ప���� ��ర�. మ�య ప�ేసు� ం�� క��.                           
తం��� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�, మ�య మ�� �ె�� (అసుర�ల�) �ా �ేసు� ం��. మ�య అ��క ర�ాల��ా ప���                         
�సుక�ంట�ం��. తం��� అర�ం �ే�ం�నప��డ� �జం�ా�� మ� �ి�� ��గజ����� �ం�� అన��� �ెల�సు� ం��. �ాపం                     
ఎం��మం�� తమదం�� �వబ�బ� ఖజ���ల� జమ �ే�ార�, అ��� అప��డప��డ� మ�య�� ఓ���� ��ర�.                   
�వబ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�, మ�� ఎందుక� మ����� ��ర�, ఇందుల��గం�క�య�త� మ�ఖ����న��.                     
�గమ� ����ా�� ప�త�ం�ా అ�ా��. జ�� నమ��� �ాట� ప�త�త క��� �ా�ా�. బ�బ� �ర� వ�� మమ���                         
�ావనం�ా �ేయం��, అప��డ� ��మ� స�ర�మ�ల��� ��ళ�గలమ� �ర� �ిల��ా� ర� క���. �ావనం�ా అ� ఉన�త                       
పద�� �� ం�ేందు�� స�ృ�య�త� ఉన���. ఎవ����ే ������ ���� �ార� క��� ఎం�� ��ంత ����ర� కనుక                       
��ాలయమ�ల��� తప�క�ం�� వ�ా� ర�. �ార� ఎల�ంట� పద�� �� ం���� �ా� �ావడ����ే తప�క�ం�� వ�ా� ర�.                     
ఒక��ా�� స�ృ� �ే�ి�� క��� స�ర�మ�ల��� వ�ే��ా� ర� �ా� ఉన�త పద�� �� ందల�ర�. ��వలం స�ర�మ� �క�                         
��ర� �� సం��షప���� క�డదు. ���� అ�� ��ౖసక� ��ర�ా� పద�� �� ందడంల� సం��షపడక�డదు. అ��                     
స�ర��� �ా� అందుల� పదవ�ల�ౖ�ే ఎ��� ఉ���� క��. ��ను ��కర�ను, ఊ�ే��ా��� అ�� �ీ�ంగ� అ��ే వసు� ం��                           
క��. ��మ� ఏమవ���మ�, మ� ����ా ఏ �కర� జరగడం వలన ఇట�వంట� ప���ి�� ఏర���ం��, ��ను మ��ాణ��ా                           
ఎందుక� అవ�ల�దు అ� �వ��� �కం�� �ా�����రమవ�త�ం��. అడ�గడ�గ� అప�మత�ం�ా నడ�చుక�న�ట���ే                 
�ర� పదమపత�ల��ా అవ�గలర�. అప�మత�ం�ా ల�క�� �ే పదమపత�ల��ా అవ�ల�ర�. మం���ాలల� �ేవతలక�                 
పదమపత�ల గ�ర�� ను చూ�ి�ా� ర�. �ే����ౖ�ే అర�మ� �ేసు��గలర� క��. పదవ�లల� క��� ��ల� �ే�� ఉంట�ం��.                       
ఇప���ౖె�� క��� ఎ�� ర�ాల పదవ�ల�����చూడం��. ఎంత ఆ�ా�టమ�ంట�ం��. అ�� అల��ా�క���న సుఖ��.                     
�ావ�న ఈ ఉన�త���న పద�� �� ం��� ఇప��డ� తం��� �ెప�� ���ర�, �����సం అందర� �ేత�ల�త�� ��ర� �ావ�న                       



అంతట� ప�ర��ార�ం �ేయ��. �ేత�ల��ే��ార� క��� స�యం సమ�ప������ ��ర�. �ర� �ేవతల��ా అవ�బ� య�ర�,                   
ప�ర��ార�మ� �ేసూ� -�ేసూ� సమ�ప������ య�ర� అంట�ర�. �ేత�ల�త�డమ� సహజ��. అ��క�లక� అర�ం �ే�ంచడం                 
క��� సహజ��, మ�రథుల� అర�ం �ే�సూ� క��� మ�య����� ��ర�. ఇతర�ల క���ణమ� �ేసూ� స�య����                     
స�యం అక���ణమ� �ేసుక�ంట�ర�, అందు�� అప�మత�ం�ా ఉండండ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. అంతర��ఖుల��ా                   
అ� తం���� స�ృ� �ేయ��. ఏ �ధం�ా? బ�బ� మ�క� తం��� క���, ట�చర� క���, సదు� ర�వ� క���, ��మ� మ�                               
�ీ�� హ�� క� (మధుర���న ఇంట���) ��ళ�� ���మ�. ఈ జ�� నమం�� ల�ల�పల ఉం���. తం���ల� జ�� నం మ��య�                         
�గం ��ండూ ఉ����. �ల� క��� ఉం���. �వబ�బ� చ���సు� ���ర� �క� �ెల�సు �ావ�న ఇ�� జ�� నమ�                         
క��� అ�నట�� మ��య� స�ృ� క��� అ�నట�� . జ�� నం మ��య� �గం ��ండూ క��ి నడ��ా� �. అం�ే�ా�                         
�గమ�ల� క�ర��� �వబ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� , జ�� ���� మ����� వడం �ాదు. తం��� ��ా�� �������� జ�� ����                       
మ����� ���ా! �ా��ల� జ�� నమం�� ఉంట�ం��. �ిల�ల�ౖన �ల� ఈ జ�� నమ�ం���. �ర� చదువ����ా�. ��ను                     
ఎట�వంట� కర�ను �ే�ా� ��, నను� చూ�ి ఇతర�ల� క��� �ే�ా� ర�. ��ను మ�ర� చదవక�� �ే ఇతర�ల� క���                         
చదవర�. ��ను ఏ �ధం�ా దుర��� �� ందు����, అల� ఇతర�ల� క��� దుర��� �� ందు��ర�. ఇతర�లను                       
పడ����ందుక� ��ను ��త�మవ���ను. ��ంతమం�� �ిల�ల� మ�ర�� చదవర�, �థ� అహం�ారమ� వ�ే�సు� ం��.                   
మ�య ��ంట�� ���� �ేసు� ం��. అడ�గడ�గ�ల�నూ ��మతమ� �ా�ా�. ల�క�� �ే ఏ�ో ఒక �కర� జర�గ�త�ం��.                       
��ల�మం�� �ిల�ల� �� ర�ాట�� �ే�ా� ర�, ఇక త�ా�త సర���శన����� ��ర�. �� ర�ాట� జరగడం�� మ�య �ెంప�ెబ�                     
���ి ��ౖసక� ��ర�ా��ా���ా �ే��సు� ం��, ఇందుల� ��ల� ���కం �ా�ా�. అహం�ారమ� వ��� మ�య ��ల� �కర�లను                         
�ే�సు� ం��. ఎవ����� ఏ�ౖె�� క�ట� �దల�ౖన� ఏర����నప��డ� అందుల� ��� �ా ఒక��ద�ర� �ీ� �ల� తప�క�ం��                       
ఉం���, �ా�� సల���ౖ ప� జర�ా�. కలశం అ��ే ల��� ��ౖ�� ��ట�డం జర�గ�త�ం�� క��. అమృ����                         
అం��ం�నప��డ� అసుర�ల� క��� క�ర��� �����ార� �ాయనం క��� ఉం��. త�ా�త యజ�మ�ల� �ఘ��లను                     
క����ా� ర�, అ��క ర�ాల �ఘ��ల� �����ార� ఉ���ర�. ��జం�� బ����ల� పర�ంతన �షయ�ల� ఉంట��, ఇ�� ��ల�                         
�ెడ� �షయమ�. ఏ �షయ����� స�� తం����� ���� ర�� �ేయం��. స�����ే��ార� ఒక� తం��� మ�త���. �ర� చట�� �� �                             
�ే�ల��� �సు��కం��. �ర� తం��� స�ృ�ల� ఉండం��, అంద���� తం��� ప��చయ���వ�ం��, అప���ే అల� అవ�గలర�.                       
మ�య ��ల� క��న���న��, అ�� ఎవ���� వదలదు. స�� తం����� సమ���రమ� �ాయ��. �ౖె���ను� �సుక�ంట�                       
ఉం���. ప�� ఒక� �ౖె���� ల�సూ� �� ఉంట�ం��. బ�బ� అ��ే ఈ �షయమ� గ���ం� �ారంతట �ా�� అర�ం                           
�ే�ం��ర� కనుక �ార� అంత�ా�� అ� �ిల�ల� ����ా� ర�. తం��� అంట�ర� - అల� �ాదు, ����ౖ�ే జ�� ����                           
చ����ా� ను. ఇందుల� అంత�ా���క� �షయ�� ల�దు. అవ�ను, �రం�� �� �ిల�ల�, ప�� ఒక���ల� ఉం�ే ఆత�                           
�� సం��న��న� ��క� �ెల�సు. అం�ే�ా� తం��� అంద��ల� ��ాజమ�న��� ఉ���ర� �ాదు. మనుష��ల� తప���ా                       
అర�మ� �ేసుక�ంట�ర�. 

అంద�� �ిం�సనమ���ౖ ఆత� ��ాజమ�న��� ఉంద� ��క� �ెల�స� తం��� �ెప�� ���ర�. ఇ�� ఎంత సహజ���న                       
�షయమ�. అ��� మ����� � పరమ�త�ను సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. ఇ�ే ఏ���క �� ర�ాట�, ��� �ారణం�ా��                       
ఇంత ��ందక� ప���� య�ర�. ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే���ా��� �ర� �ం���ా� ర�, అందు�� య��                   
య����..... అ� తం��� అంట�ర�. తం��� ఇక�డక� వ�ా� ర� కనుక �ిల�ల�ౖన �ర� మం� ���ల� ���ర �ాగర                           
మథనమ� �ేయ��. జ�� నమ� గ���ం� ��ల� ��ల� మథనమ� �ేయ��, సమయమ���ా��, అప���ే �ర� �                       
క���ణ��� �ేసు��గలర�, ఇందుల� ధనం �దల�ౖన �ాట� �షయ��� ల�దు. ఆక��� ఎవ�ర� మరణ�ంచర�. ఎవర�                       
ఎంత�ా తం��� వద� జమ� �ే�ా� ��, అంత�ా �ా�� ��గ�మ� తయ�రవ�త�ం��. జ�� నమ� మ��య� భ��� త�ా�త                         
��ౖ�ాగ�మ� అ� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ��ౖ�ాగ�మ� అన�ా అం�� మ����� వల�ి ఉంట�ం��. స�య��� ��ట��                       
�ేసు���ా�, ఆత���ౖన ��ను ఇప��డ� శ��రమ� నుం�� ��ళ�� ���ను. అ���. 

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�య స�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క                         
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� . 

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:- 

1. ���ౖ �ర� ��ల� కంట�� � (�గ�హం) ��ట�� ���ా�. ��మతంల� ఎప��డూ �ర���ం�ా ఉండక�డదు. ��ల� ��ల�                         



అప�మత�ం�ా ఉం���, ఎప��డూ ఏ �యమ��� ఉల� ం��ంచక�డదు. 

2. అంతర��ఖుల��ా అ� ఒక� తం������� బ���� �క� �ంక�ను జ���ం���. ఈ ప�త �ాత ప�పంచమ� పట�                           
అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ� ��ట�� ���ా�. ��ను ఎల�ంట� కర�ను �ే�ా� ��, నను� చూ�ి అందర� �ే�ా� ర� అ� బ����ల�                         
ఉం���. 

  

వర��నమ�:-  స�మ�నమ�� �ీట���ౖ �ి�త�ల�ౖ మ�యను స��ండ� �ే�ం�ే ���ష�  స�మ�న���� భవ 
సంగమయ�గమ� �క� అ��ంట�క��� ���ష����న స�మ�నం - మ�స�� సర�శ���మ�� �క�                 
స�ృ�ల� ఉండడం. ఎల�����ే ఎవ����� ��ద� ఆ�ీసర� ల�క �ా� స�మ�నమ�� �ీట���ౖ �ి�త�ల�ౖ�ే ఇతర�ల�                       
క��� �ా���� ��రవ��ా� ర�. ఒక��ళ �ార� స�యం �ీట���ౖ ల�క�� �ే �ా�� ఆర�ర�ను ఎవ�ర�                     
�ీ�క��ంచర�. ఇ�ే �ధం�ా �ర� క��� స�మ�న��ర�ల��ా అ� � ���ష� స�మ�నమ�� �ీట���ౖ ���                       
అ� ఉన�ట���ే మ�య � ఎదుర��ా స��ండ� అ��� త�ం��. 

��� గ�:-  �ా��తనప� �ి��ల� ఉంట� మ����ామ�� ��డ�ను అనుభవం �ే���ా�� లవ�న ఆత�ల�. 


