
 

 

‘‘అల���క �ాజ� ద�ా�ర� సమ���రమ�’’ 

ఈ ��� బ�� ���� తమ స��ాజ� అ���ా�� �ిల�ల �ాజ� ద�ా�ర�ను చూసు� ���ర�.                     
సంగమయ�గమ�ల�� అ����య���న, అదు�త���న, ���ష����న ����� కల ఈ అల���క ద�ా�ర�                 
�త�మ� కల�మ�ల� అ�త���న�� మ��య� అ� �ి�య���న��. ఈ �ాజ� సభల�� ఆ��క ప��ాశమ�,                     
ఆ��క కమల ఆసనమ�, ఆ��క ����టమ� మ��య� �లకమ�, మ�ఖమ�ల�� ��ర�ప�, �ి���క�                     
���ష� స�ృ� �క� �ాయ�మండలమ�ల�� అల���క సు�ాసన, అ� రమణ�కం�ా, అ� ఆక���తమ�                   
�ే����ా ఉ����. ఇట�వంట� సభను చూ�ి బ�� ���� ప�� ఒక� �ాజ� అ���ా�� ఆత�ను చూ�ి                         
హ���త�లవ�త����ర�. ఇ�� ఎంత ��ద� ద�ా�ర�! బ�� హ�ణ �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� స��ాజ� అ���ార�ల�.                     
ఎంతమం�� బ�� హ�ణ �ిల�ల����ర�! బ�� హ�ణ�లంద�� ద�ా�ర�లను ఒక��ట �ే���నట���ే ఎంత ��ద�                 
�ాజ� ద�ా�ర� అ��� త�ం��! ఇంత ��ద� �ాజ� ద�ా�ర� ఏ య�గమ�ల�నూ ఉండదు.                   
ఉన���న�త��ౖెన బ�బ� �క� �ిల�లందర� స��ాజ� అ���ార�ల��ా అవ���ర�, ఇ�ే               
సంగమయ�గమ��క� ���షత. మ�మ�ల��ా ల���క ప���ారమ�ల� ప�� తం��� తన �ిల�లను, ��                     
��డ�క� �ాజ� �డ� అ� అంట�ర� ల��� �� �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� ‘�ా�’�ా అ�ా�ల� ��ర�క�ంట�ర�.                         
�ా� �ిల�లందర� �ా��ా అవ�ల�ర�. ఈ �ా��తను పరమ�త� తం��� నుం�� �ా�ీ �ే�ార�. ఈ                       
సమయమ�ల� బ�� ���� �ిల�లందర� �ాజ�గ�ల��ా అన�ా స�యమ���ౖ �ా�ల��ా ఉ���ర�,                 
నంబర��ార��ా అ��ే తప�క�ం�� ఉ���ర� �ా� అందర� �ాజ�గ�ల�, ప�జ��గ�ల��ా               
ఎవ�ర� ల�ర�. మ�� బ�� ���� అనంత���న �ాజ� సభను చూసు� ���ర�. అందర� తమను ��మ�                       
స��ాజ� అ���ార�ల��ా ���సు� ���ర� క��? ��త��ా వ��న �ిల�ల� �ాజ� అ���ార�ల��ా ఉ����ా                   
ల�క ఇప��డ� తయ�ర�ా�ల�? ��త��ార� కనుక కలవడం ��ర��క�ంట����ర�. అవ�క� తం��� �క�                   
అవ�క� మ�టలను అర�ం �ేసుక��� అల�ాట� క��� అవ�త� ఉంట�ం��. ఆత�ల���న ��మందరమ�                   
ఎంతట� ��గ�వంత�లమ� అ� ఈ ���ా��� ఇప�ట� క��� క��� సమయం వ��నప��డ� ఎక��వ�ా                     
�ెల�సుక�ంట�ర�. 

అల���క �ాజ� ద�ా�ర� �క� సమ����ా�� బ�� ���� ���ిసు� ���ర�. ���షం�ా �ిల�లంద��                   
����టమ� మ��య� మ�ఖమ�ల�� ��ర�ప� ��ౖప�క� అను��క�ం���� అట�న�� ��ళ�� ఉం��. ����టమ�                   
బ�� హ�ణ ��తమ� �క� ���షత - ‘ప�త�త’ను సూ�సు� ం��. మ�ఖమ�ల�� ��ర�ప� ఆ��క                   
�ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే ఆ��కత �క� ��ర�ప�. మ�మ�ల��ా క��� ఎవ����ౖ�� చూ�ినప��డ�                   
అ��ంట�కంట� మ�ందు �ా�� మ�ఖమ� ��ౖప�క� దృ�ి� ��ళ�� ం��. ఈ మ�ఖ�� వృ�� మ��య� �ి��                       
�క� దర�ణమ�. �ావ�న బ�� ���� ఏ� చూసు� ���రంట� - ��ర���ౖ�ే అంద��ల�నూ ఉం�� �ా�                       
ఒక��� స�� ఆ��క�� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే�ార�, స�తః మ��య� సహజ���న �ి�� కల�ార�                     
మ��య� మ��కర� స�� ఆ��క �ి�� అ���సమ� ����ా �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే�ార�. ఒక��� సహజ �ి��                       
కల�ార�, మ��కర� ప�యత�మ� �ే�ి �ి�త�ల�ౖ����ార� అన�ా ఒక��� సహజ�గ�ల�, మ��కర�                 
ప�ర��ార�మ� ����ా �గ�ల�. ఈ ��ండ� ర�ాల �ా�� ��ర�ప�ల� �ే�� ఉం��. �ా���� సహజ                       
��ందర�����ే మ��క���� ప�ర��ార�మ� ����ా ఏర���న ��ందర�మ�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఈ ���ల��                   
��క� �ేసుక�� అందం�ా తయ�రవ���ర� క��. ��చుర� (�ా����క) బ��ట��క���ర�ప� స��                     
ఏకరసం�ా ఉంట�ం��, మ��క బ��ట� ఒ����ా�� ��ల� బ�గ�ంట�ం��, ఒ����ా�� పర�ంట�జ�� ఉంట�ం��.                   
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ఒ�� �ధం�ా, ఏకరసం�ా ఉండదు. కనుక స�� సహజ���, స�తః ��� �ి�� నంబ� వ� స��ాజ�                           
అ���ా���ా తయ�ర��ేసు� ం��. బ�� హణ ��తమ� అన�ా ఒక� బ�బ��� ప�పంచమ� మ��య� ఒక�                   
బ�బ� తప� ఇతర�ల�వ�ర� ల�ర� అన��� �ిల�లంద�� ప��జ� అ�నప��డ�, ప�పంచ�� బ�బ�                   
అ�నప��డ�, ఇత�ర�ల�వ�ర� ల��� ల�నప��డ�, స�తః మ��య� సహజ��� �ి�� స�� ఉంట�ం��                     
క��, ల��� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��? ఒక��ళ ఇతర�ల�వ����� ఉంట� అప��డ� బ���� అట�                   
��ళ�క�డదు, ఇట� ��ళ�క�డదు అ� కష�పడవల�ి వసు� ం��. �ా� ఒక� బ�బ��� సర�స�మ�                   
అ�నప��డ� ఇక బ���� ఎక�డక� ��ళ�� ం��? ��ళ��� ��ళ�నప��డ� ఇక అ���స��� �ే�ా� ర�?                   
అ���సమ�ల� క��� �ే�� ఉంట�ం��. ఒకట�� స�తః అ���సమ�, అ�� ఉండ�� ఉం�� మ��య�                     
మ��కట� శ�మ�� క���న అ���సమ�. కనుక స��ాజ� అ���ా�� �ిల�ల� సహజ అ���సక�ల��ా అ�ా��                     
- ఇ�ే సహజ ���, స�తః ��� �క� ల�ణమ�. �ా�� మ�ఖంల�� ��ర�ప� అల���క���న���ా                       
ఉంట�ం��, �ా�� మ�ఖం చూడటం���� �ర� ���ష� ��ా �ి� స�ర�ప సహజ�గ�ల� అ� ఇతర ఆత�ల�                       
అనుభవమ� �ే�ా� ర�. �ర� �ావ��ార� క�ల���� �ెం��న�ార� ల�క ఉన�త పద� కల అ���ార�ల� అ�                       
సూ� ల ధనమ� ల�క సూ� ల పద��క� ��ర�ప� ఏ�ధం�ా మ�ఖం ����ా �ె��ి�� త�ం�ో , అల� ఈ                         
���ష� ��ా �ి� , ���ష� �ాజ� అ���ారమ� అన�ా ���ష� పద� ��ా �ి� �క� న�ా ల�క ��ర�ప� మ�ఖం ����ా                             
క��ిసు� ం��. �ర� ఏ�ో �� ం��ర�, �ర� ��ా �ి� స�ర�ప ఆత�ల� అ� దూరం నుం�ే అనుభవమ�                       
�ే�ా� ర�. అల� �ాజ� అ���ా�� �ిల�లంద�� ��ర�సు� న� మ�ఖ�ల� క��ిం���. శ�మ �క� గ�ర�� ల�                     
క��ించక�డదు. ��ా �ి� గ�ర�� ల� క��ిం���. ఇప��డ� క��� చూడం��, ��ంద�� �ిల�ల మ�ఖ�లను                   
చూ�ి �ర� ఏ�ో �� ం��ర� అ� అంట�ర�, మ�� ��ంద�� �ిల�ల మ�ఖ�లను చూ�ి ��� గమ�మ�                         
ఉన�త���న�� �ా� ���గమ�ను క��� ��ల� ఎక��వ�ా �ే�ార� అంట�ర�. మ�ఖం నుం�� ���గమ�                     
క��ిసు� ం�� �ా� ��గ�మ� క��ించదు. ల�దంట� ��ల� బ��ా కష�పడ�త����ర� అ��ౖ�� అంట�ర�. 

�ిల�ల� ప�� ఒక��� మ�ఖం నుం�� సహజ��� �క� ��ర�ప� క��ిం���, ���ష� ��ా ప�� ల న�ా                       
�క� ��ర�ప� క��ిం��� అ� బ�� ���� ఇ�ే చూ��లనుక�ంట�ర� ఎందుకంట� �ర� ��ా ప�� ల                     
��ం���ార���న తం��� �క� �ిల�ల�. సంగమయ�గ ��ా ప�� ల �క� వర��� సమయమ�నక�                 
అ���ార�ల�. �రంతర��ా�� ఎల� �ెయ��� మ��య� �రంతర అనుభవమ� �ే�ి ��ం���ారమ�                   
�క� అనుభ��� ఎల� �ెయ��� అ� ఇప�ట�వరక� క��� ఈ శ�మల��� సమయ���                   
�� ��ట�� ��కం��, ��ా �ి� స�ర�ప ��గ�మ�ను సహజం�ా అనుభవం �ెయ�ం��. సమ��ి� సమయమ�                 
స�పం�ా వసూ� ఉం��. ఇప�ట�వరక� ఏ�ో ఒక �షయమ� ��సం శ��సూ� ఉన�ట���ే ��ా �ి�                     
సమయమ� సమ�ప������ త�ం��. ఇక ��ా �ి� స�ర�ప అనుభవమ�ను ఎప��డ� �ే�ా� ర�? ‘సర� ��ా �ి�                   
భవ’ అన��� సంగమయ�గమ�నక�, బ�� హ�ణ ఆత�లక� కల వర��నమ�. �క� ‘స�� ప�ర��ా���                   
భవ’ అన� వర��నమ� ల�దు, ‘��ా �ి� భవ’ అన� వర��న�� ఉం��. ‘��ా �ి� భవ’ కల వర��� అత�                           
ఎప��డూ క��� �ర���మ�ల��� �ాజ�లర�, అందు�� �ా���� కష�పడవల�ిన అవసరమ� ఉండదు. మ��                   
ఎల� తయ�ర�ా�� అన��� అర����ం��? 

�ాజ� సభల� �ాజ� అ���ార�ల��ా అ���ందుక� �ావల�ిన ���షత ఏ�ట�, ఇ�� స�ష����ం�� క��?                     
�ాజ� అ���ార�ల� క��, ల��� �ాజ� అ���ార�లమ�, �ా�� అ� ఇప��డ� ఆల��సు� ����ా? ���త                     
�ిల�ల��ా, వర��త �ిల�ల��ా అ���య�ర�, మ�� �ా� అన�ా ���త, ఇ�ే��ార�. అ��ా �ి� అన��ే                     
ల�నప��డ� ఇక ఏ� �సుక�ంట�ర�? మ�� అర����ం��, ��త� -��త� �ిల�ల� ఈ అనుభవమ�ల� ఉం���.                     
య�ద�మ�ల��� సమయ��� �� ��ట�� ��క�డదు. ఒక��ళ య�ద�మ�ల��� సమయ���           
�� ��ట�� క�న�ట���ే అంత-మ� క��� య�ద�మ�ల��� ఉంట�ం��. �ావ�న ఎల� తయ�రవ�వల�ి               
ఉంట�ం��? చంద�వంశమ�ల��� ����� �ా ల�క సూర�వంశమ�ల��� ����� �ా? య�ద�మ� �ే���ా����ే               



చంద�వంశమ�ల��� ����� ర�. నడ�సు� ���మ�, �ేసు� ���మ�, అ��� త�ం��ల�, �ేర�క�ంట�మ�ల� -             
ఇప�ట��� క��� ఇట�వంట� ల��మ�ను ��ట�� ��కం��. ఇప��డ� ల�దంట� మ��ప��డూ ల�దు. ఒక��ళ                   
అ�ా�లనుక���� ఇప���ే, �� ం��లనుక���� ఇప���ే - ఇట�వంట� ఉల�� స-ఉ����ల� కల�ా��               
స���న సమయ���� తమ సంప�ర� ల��మ�ను �� ందగలర�. �ే���య�గమ�ల�� �ీత, �ామ�ల��ా                 
అ���ందు����ే ఎవ�ర� తయ�ర��ా ల�ర�. సత�య�గ సూర�వంశమ�ల��� �ా�ాలంట�, సూర�వంశమ�               
అన�ా స�� మ�స�� ���త మ��య� వర��త, �సుక��� ����క కల�ార� �ార�. స�యమ�                     
ల�ం���, ఇ�ౖె�� �ందంట� ��ల� బ�గ�ంట�ం��, ప�ర��ార�మ�ల� మం� నంబ� �సుక�ంట�మ�ల� -                 
ఇల� అను��క�డదు. స�యమ� ల�సూ� ఉం��, అ�� జర�గ�త����� - ఇట�వంట��ా���                 
స��ాజ� అ���ా�� �ిల�ల� అ� అంట�ర�. మ�ందుక� �����ల� ల�క ��నుక వ���ర� �ావ�న ��నుక��                       
ఉం���� �ాల�? మ�ందుక� �����ందుక� సహజ మ�ర�మ� - సహజ ���, స�తః ����ా అవ�ం��.                     
ఇ�� ��ల� సహజమ�. ఒక� బ�బ� తప� ఇతర�ల�వ�ర� ల��� ల�నప��డ� ఇక ఎక�డక� ����� ర�?                       
��ా ప�� ల� ��ా ప�� ల�, ఇక ఏం కష�మ��ిసు� ం��? కనుక ��ా �ి� సమయప� ల����� �� ందం��. సర� ��ా �ి�                       
స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��. అర����ం��? బ�� ���� అ��ే ఇ�ే ��ర�క�ంట�ర� - ప�� ఒక� �డ� , ల���                         
ల� వ�ే��ా����� స��, �ా� పన�క� ఆ��ల� వ��న�ా����� స��, �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� నంబ� వ� �ా                           
అ�ా��. �ా��ా అ�ా��, ప�జల��ా �ాదు. అ���! 

మ��ాష� � మ��య� మధ�ప��ే� నుం�� గ��� వ��ం��. చూడం��. మ� అన� పదమ� ఎంత బ��ా                       
ఉం��. మ��ాష� � �ా� నమ� క��� మ� అన� ప����� �ెం��న�� మ��య� అ�ా���ం�� క���                     
మ�� �ా. మ�నుల��ా అ��ే అ���య�ర� క��, ఎందుకంట� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా                 
అయ��ర� అంట� మ�నుల��ా అ�నట�� . �ర� మ�� ఆత�ల�. బ�� హ�ణ�ల� అన�ా మ�నుల�.                   
ప�� కర� మ�� (��ప���), ప�� మ�ట మ��, ప�� సంకల�మ� మ�� �ా ఉంట�ం��.                       
అల���క�ల��ా అయ��ర� క��. కనుక ��మ� మ�నులమ� అ�మ��ాష� � �ార� ఎల�ప��డూ స�ృ�                     
స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��. బ�� హ�ణ�ల� అన�ా మ�� �ిలక క��! 

మధ� ప��ే� - స�� ‘మ���� భవ’ అన� న�ాల� ఉం�ే�ార�. ‘మన���భవ’ ���ాట� ‘మ���� భవ’                         
అన� వర��నమ� క��� ఉం��. � స�ర� స�ర�పమ� - ‘మ���� భవ’ అ� అంట�ర� కనుక తమ                           
���ష� ��ా �ి� �క� న�ాల� ఉం�ే�ార� అన�ా ‘మ���� భవ’ అన�మంత�మ��క� స�ర�పమ�ల�                       
�ి�త�ల�ౖ ఉం�ే�ార�. �ార� క��� మ�నుల�ౖ�� య�ర�. ‘మ���� భవ’�ా ఉన�ట���ే               
‘మన���భవ’�ా క��� తప�క�ం�� ఉంట�ర�. కనుక మధ� ప��ే� అన�ా మ�మంత�మ� �క�                   
స�ర�ప�ల��ా అ����ార�. కనుక ఇర�వ�ర� తమ-తమ ���షతల ����ా మ�నుల�. �ర� ఎవ��                   
అర����ం��? 

ఎప�ట�నుం�ౖె�ే �దట� �ాఠమ�ను ��ా రం�ం����, అ�� క��� ��ను ఎవర� అన������ �ే�ార�                   
క��? బ�బ� క��� అ�ే �షయమ�ను గ�ర�� �ె�ి��ా� ర�. �����ౖ�� మననమ� �ెయ���. ‘��ను ఎవర�’                       
అన� మ�ట ఒక�ట� �ా� ����� జ�ాబ�ల� ఎ�� ఉ����? ‘��ను ఎవర�’ అన� ���                       
తయ�ర��ెయ�ం��. అ���! 

నల���ౖప�ల� కల సర� ��ా �ి� స�ర�ప�ల�, ���ష� ఆత�ల�, సర� అల���క �ాజ� సభ అ���ా�� మ��                         
ఆత�ల�, స�� ఆ��క�� ��ర�ప�ను ��రణ �ే�� ���ష ఆత�ల�, స�� స�తః �గ�ల�, సహజ                       
�గ�ల�, ఉన���న�త���న ఆత�ల�, ఉన���న�త���న బ�� ���� �క� ���హ సంపన�                 



�ి�యస�ృత�లను �ీ�క��ంచం��. 

అవ�క� బ�� ������ డబ� ��ే� �� ద�� �� దర�ల కల�క 

డబ� ��ే�య�ల� అన�ా స�� తమ స�-స�ర�పమ�, స� �ేశమ�, స� �ాజ�మ�ల స�ృ�ల�                     
ఉం�ే�ార�. డబ� ��ే�య�ల� ���షం�ా ఏ ��వను �ెయ���? ఇప��డ� ��ౖల�న�్ శ��� �క�                     
అనుభవమ�ను ���షం�ా ఆత�లక� �ే�ంచం��. ఇ�� క��� ���ష���న ��వ. ��ౖన�్ శ��� ప��ిద����న��                     
క��. ��ౖన�్ అంట� ఏ�ట� అన��� �ిల�ల� ప�� ఒక����� �ెల�సు. అల� ��ౖల�న�్ శ���, ��ౖన�్ శ��� కంట�                             
క��� ��ప���. ఆ ��� క��� �ానున���. ��ౖల�న�్ శ��� �క� ప�త��త అన�ా బ�బ� ప�త��త. ఏ                           
�ధం�ా ��ౖన�్ ప�త�� ప��� ను చూ�ిసు� ం�ో , అల� ��ౖల�న�్ శ��� �క� ��ా ���క� ప��� - � అంద��                             
��తమ�. ఇంతమం�� ��ా ���క� ప��� �ా క��ిం�నట���ే, వద����స�� �ర� అంద�� దృ�ి�ల���                   
సహజం�ా వ�ే��ా� ర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఈ �ీ� �ార�మ�ను �ే�ార� క�� (గత సంవత�రమ�), ����                       
���� ��ౖ ��ా ���క� �ా చూ�ిం��ర�. అల��� నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఉన� �ీ� �డ� �ా                     
క��ిం�నట���ే ��ౖన�్ �ా�� దృ�ి� క��� ��ౖల�న�్ �ా�� ��ౖ�� తప�క�ం�� ��ళ�� ం��. అర����ం��? ��ౖన�్                       
ఆ�ష�రణల� ��ే�ాలల� ఎక��వ�ా అవ����. కనుక ��ౖల�న�్ శ��� �క� శబ�మ� క��� అక���                     
నుం�� సహజం�ా �ా��ిసు� ం��. ��వ �క� ల������ే ఉం��, అంద���� ఉల�� స-ఉ����ల� క���                   
ఉ����. ��వ ల�క�ం�� ఉండల�ర�. ఏ �ధం�ా ��జనం ల�క�ం�� ఉండల���, అల� ��వ ల�క�ం��                       
క��� ఉండల�ర� కనుక బ�� ���� సం���ిసు� ���ర�. అ���! 

�ా���ల�� అవ�క� బ�� ���� కల�క 

స�దర�న చక����� ���ష� ఆత�ల��ా అయ��ర�, ఇల� అనుభవమ� �ేసు� ����ా? స�యమ� �క�                   
దర�నమ� అ��ం�� క��? తమను ��మ� �ెల�సు��వటమ� అన�ా స� దర�నమ� కలగటమ�                   
మ��య� చక�మ� జ�� నమ�ను �ెల�సు��వటమ� అన�ా స�దర�న చక���ర�ల��ా అవ�టమ�.               
స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�నప��డ� ఇతర చ� �ాల�� సమ�ప������ ���. �ేహ��నప� చక�మ�,               
సంబం��ల చక�మ�, సమస�ల చక�మ� - మ�య చ� �ాల� ఎ�� ఉ����! �ా� చక���ర�ల��ా                     
అవ�టం�� ఈ చ� �ాల�� సమ�ప������ ���, అ�� చ� �ాల నుం�� బయటపడ��ర�. ల�దంట� వలల�                   
�క��క��� ��ర�. ఇంతక�మ�ందు �క��క�� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� బయటప��� ర�. 63 జన�ల�ౖ�ే               
అ��క చ� �ాలల� �క��క�ంట� ఉ���ర� మ��య� ఈ సమయమ�ల� ఈ చ� �ాల నుం�� బయటక�                     
వ���ర�, కనుక మ�� �క����క�డదు. అనుభ�ం� చూ�ార� క��? అ��క చ� �ాలల� �క����వటం��                   
అ��ంట�� �� ��ట�� క����ర� మ��య� స�దర�న చక���ర�ల��ా అవ�టం�� బ�బ� ల�ం��ర�, �ావ�న                 
అ�� ల�ం���. కనుక స�� స�దర�న చక���ర�ల��ా అ��, మ�య��త�ల��ా అ�� ఉన��                   
�ెందుత� ��ళ�ం��, ��� వలన స�� �ే�క�ా ఉంట�ర�, ఏ �ధ���న ��రమ� అనుభవమవ�దు.                     
��ర�� ��ందక� �సుక�వసు� ం��. �ే�క�ా ఉంట� ��ౖ�� ఎగ�ర�త� ఉంట�ర�. మ�� �ర� ఎ���� �ా�� క��?                         
బల��నుల�ౖ�ే �ార� క��? ఒక��ళ ఒక ��క� బల��నం�ా ఉ��� �ా� అ�� ��ందక� �సుక�వ�ే�సు� ం��,                       
ఎగర�వ�దు. �ావ�న ��ండ� ��క�ల� దృఢం�ా ఉన�ట���ే స�త��ా�� ఎగ�ర�త� ఉంట�ర�.                 
స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�ా�� అన�ా ఎ���� కళల��� ������. అ���! 

�ాజ���, ���ష� ��� ఆత�ల� క��? �ా��రణ ��తమ� నుం�� సహజ�గ�ల�, �ాజ�గ�ల��ా                     
అయ��ర�. ఇట�వంట� ���ష� ��� ఆత�ల� స�� అ�ం���య సుఖప� ఊయలల� ఊగ���ర�.                   
హఠ�గ�ల� �గమ� ����ా శ��రమ�ను ��ౖ�� ల�ప���ర� మ��య� ఎ���� అ���సమ�ను �ే�ా� ర�.                   



�ాస��ా��� �ాజ�గ�ల�ౖన �ర� ఉన�త �ి��� అనుభవమ� �ే�ా� ర�. ���� �ా�ీ �ే�ి �ార�                     
శ���ా�� ��ౖ�� ల�ప���ర�. �ా� �ర� ఎక�డ ఉ��� క��� ఉన�త���న �ి��ల� ఉంట�ర�, అందు��                       
��� ఉన�తం�ా ఉంట�ర� అంట�ర�. మనసు �ి�� �క� �ా� నమ� ఉన�త���న�� ఎందుకంట�                   
డబ� ల�ౖ� �ా అ���య�ర�. మ�మ�ల��ా క��� ఫ���ా� ల గ���ం� �ెప�� ఫ���ా� ల �ా��ల� ��ల��ౖ                       
ఆనవ� అ� అంట�ర�. ఫ���ా� అన�ా బ����ర��ీ �ాదమ� ��ల��ౖ ఉండదు, �ేహ��నమ�ల� ఉండదు.                     
�ేహ��నమ� నుం�� స�� ఉన�తమ��ా ఉంట�ర� - ఇట�వంట� ఫ���ా� ల��ా అన�ా �ాజ�గ�ల��ా                   
అయ��ర�. ఇప��డ� ఈ �ాత ప�పంచమ� పట� ఎట�వంట� �హమ� ల�దు. ��వ �ెయ�టమ� ����                       
�షయమ� �ా� �హమ� ఉండక�డదు. ����ా అవ�టమ� అన�ా బ�బ� మ��య� ��ను,                   
మ�డవ�ార� ఎవ�ర� ల�ర�. ��మ� �ాజ�గ�లమ�, స�� ఫ���ా� లమ� అన� ఈ స�ృ�ల��� స��                     
ఉండం��. ఈ స�ృ��� స�� మ�ందుక� ��ళ�� ఉంట�ర�. �ాజ��� స�� అనంత���న యజమ��,                     
హదు� యజమ�� �ాదు. హదు� నుం�� బయటక� వ�ే��ార�. అనంత���న అ���ారమ� ల�ం�ం��. ఈ                     
సం��షమ�ల��� ఉండం��. ఏ �ధం�ా తం��� అనంత���న�ా��, ఆ �ధం�ా అనంత���న సం��షమ�ల�                   
ఉండం��, న�ాల� ఉండం��. అ���! 

��ో�ల సమయంల� 

అమృత��ళ �క� వర��� �ిల�లందర� వర��త బ�బ� నుం�� స����మ �ి�యస�ృత�లను                 
�ీ�క��ంచం��, అల��� స����మ ప�పం���� తయ�ర��ే�� ��వ �క� �ా� నును స�� మననమ�                   
�ే���ార� మ��య� స�� ��వల� ���మ�ా మనసు�� ��ా ణం ��ట�� , తనువ�-మనసు-ధనమ�ల��                 
సహ�గం �ే�� ఆత�లక�, అంద���� బ�� ���� గ�� మ����ం�, �ౖెమం� మ����ం� �ెప�� ���ర�                     
మ��య� స�� �ౖెమం� �ా అ�� ఈ �ౖెమం� య�గప� ���షతను, వర��నమ� మ��య�                     
�ారసత�మ��ా �సుక�� స�యమ� క��� స����మ �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉంట�ర� మ��య� ఇతర�లక�                   
క��� అల��� అనుభవమ� �ే�సూ� ఉంట�ర�. కనుక నల���ౖప�ల� కల డబ� ���� �ిల�లక� �ౖెమం�                       
మ����ం�. అ���! 

  

వర��నమ�:-  దయ� హృదయ ��వన ����ా అప�ార�ల��ౖ క��� ఉప�ారం �ే�� �భ �ంతక భవ 
ఎట�వంట� ఆత� అ��� �ా�, స��గ�ణ� �ావచు�, త�గ�ణ� �ావచు�,               
ఎట�వంట��ార� సంపర�ంల��� వ���� �ా� అంద�� పట� �భ �ంతక�ల��ా అన�ా                 
అప�ార�ల��ౖ క��� ఉప�ారం �ే���ా���ా అవ�ం��. ఎప��డూ ఏ ఆత� పట� �ే�ష దృ�ి�                     
ఉండక�డదు ఎందుకంట� �ర� అజ�� ����� వశ��� ఉ���ర�, అ���కం�� ఉ���ర�               
�క� �ెల�సు. �ా����ౖ దయ, జ��, ���హం �ా�ా�, �ే�షం �ాదు. ���ల� ఎందుక�                     
�ే�ార� అ� �భ �ంతక ఆత� ఆల��ంచదు, ��� క���ణం ఎల� జర�ా� అ�                     
ఆల���ా� ర� - ఇ�ే �భ �ంతక �ి��. 

��� గ�:-  తపస� బలం�� అసంభ�ా�� సంభవం �ే�� సఫల��మ�ర�� ల��ా అవ�ం��. 


