
 

 

 

ఓం�ాం� . బ�బ� - తం��� క���, ట�చ� క���, సు�ీ�� గ�ర�వ� క��� అ� �ిల�ల బ����ల� తప�క�ం��                           
ఉంట�ం��, ఈ స�ృ�ల��� తప�క�ం�� ఉంట�ర� అ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ స�ృ�� ఎప��డూ                       
ఎవ�ర� �����ంచల�ర� క���. తం����� కల�-కల�మ� వ�� ������ా� ర�. �ా�� జ�� న �ాగర�డ�,                   
ప�త�ావనుడ� క���. �ార� తం��� క���, ట�చ� క���, గ�ర�వ� క���. ఎప���ౖె�ే జ�� నం�క�                       
మ�డవ ��త�ం ల�ం�ం�ో , అప�డ� ఇ�� అర�ం �ేసు��వడం జర�గ�త�ం��. �ిల�ల� అర�ం �ేసుక���                     
ఉంట�ర� �ా� తం����� మ����� ��ర� �ావ�న ట�చ� మ��య� గ�ర�వ� ఎల� గ�ర�� ���ా� ర�. మ�య                     
��ల� శ���వంత���న��, మ�డ� ర��ాలల�నూ తం��� మ��మ ఉ��� క��� మ�గ�� ���                 
మర�ింపజ�సు� ం��, అ�� అంతట� శ���వంత���న��. బ�బ�, ��మ� మ����� త����మ� �ిల�ల� క���                 
��ా �ా� ర�. మ�య అంతట� శ���వంత���న��. ��� మ�ను�ారం�ా ఇ�� ��ల� సహజ���న��.               
ఇట�వంట��ార� ఎప��డూ, ఎవ�ర� ఉండల�ర� �ిల�లక� �ెల�సు. �ా�� తం���, ట�చ�, సదు� ర�వ�. ఇ��                     
ప�����ా సత�మ�, ఇందుల� వ�ర� ప�ల��ాల� �దల�ౖన �షయ�ల�� ల�వ�. ���� ల�ల�పల అర�ం                     
�ేసు���ా� క��! �ా� మ�య మర�ింపజ�సు� ం��. ��మ� ఓ���� త����మ� అ� అంట�ర�, మ��                   
అల� అ��ే అడ�గడ�గ�ల�నూ పదమ�ల� ఎల� ఉంట��. �ేవతల�� పద�మ� గ�ర�� ను చూ�ి�ా� ర�.                   
అంద���� చూ�ించల�ర�. ఇ�� ఈశ�ర�� చదువ�, మనుష��ల�� �ాదు. ఇ�� ఎప��డూ మనుష��ల                   
చదువ� �ాజ�లదు. �ేవతల మ��మ జర�గ�త�ం�� �ా� ఉన���� ఉన�త���న�ార� ఒక�                 
తం�����. �ా���� ఇం�� ��ప�తనమ� ఉం��, ��డ� �ా��ద ������, ��ప� �ాజ��కమ�. ఇప��డ� �ర� ఈ                         
�ధం�ా (ల���-���ాయణ�ల��ా) అ���ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�. ఈ ప�ర��ార�ంల� ��ల�               
మం�� ���� అవ���ర� �క� �ెల�సు. ఎంతమం�� అ��ే కల����తం �ా� అయ����, అంతమం�ే                     
చదువ�క�ంట�ర�. �ాస��ా��� జ�� నం ��ల� సహజ���న�� �ా� మ�య మర�ింపజ�సు� ం��. � ��ర��                   
��ా యం�� అ� తం��� అంట�ర� �ా� ��ా యల�క�� ��ర�. ఎంతవరక� ��ా �ా� ర�. ఒక��ళ ఎవ����� ��ా �ి��                     
క��� - ��ండ� గంటల� స�ృ�ల� ఉ���మ� అ� ప�����ా� ర�. ఇ�� క��� తం��� ��మ����                       
అమల�ల��� �సు���ా� ��, �ా���� �ెల�సు� ం��. �ాపం ����� �ిగ�� కల�గ�త�ం�ే� అ� తం���                   
����ా� ర�. ల�దంట� ��మ���� అమల�ల��� �సుక��ా�ా�. �ా� ��ండ� �ాతం మం�� కష�ం �ద ��ర��                       
��ా �ా� ర�. �ిల�లక� ��మతం��ౖ అంత ��రవం ల�దు. మ�ర� ల�సు� ��� క��� చదవర�. బ�బ�                     
�ెప�� న��� సత�మ�, ��మ� మ�ర��� చదవక�� �ే ఇతర�లక� ఏం అర�ం �ే��ా� మ� అ� �ా��                     
మనసుక� తప�క�ం�� అ��ిసు� ం��. 

(స�ృ�య�త�) ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. తప�క�ం�� ��మ�                     
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ఆజ�ను �ాలన �ేయడం” 

ప�శ�:-  �ిల�ల�ౖన �మ��� ఒక��ళ ఎవ����� �ర� �ా��ా-ఖు�ీ�ా (సంత�ష�ం�ా-సం��షం�ా)             
ఉ����ా అ� అ�����ే �ర� న�ా�� ఏమ� జ�ాబ� �ె�ా��? 

జ�ాబ�:-  పరబ�హ�ంల� �వ�ిం�ే �ా�� గ���ం� �ంత ఉం�ే��, �ార� ల�ం�ే�ార�, ఇం���                 
�ా�ా�, �� ం����న�� �� ం�ే�ామ�..... అ� �ెప�ం��. ఈశ���య �ిల�ల�ౖన �క� ఏ                 
�షయం గ���ం� �ంత ల�దు. తం��� �మ��� తమ�ా���ా �ేసుక����ర�, ���ౖ                 
����టమ� ��ట�� ర�, మ��క ఏ �షయమ� గ���ం� �ం�ం���. 



ఆత�లమ�, మమ��� పరమ�ిత పరమ�త� చ���సు� ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు. �ార� ఇం�ా                 
ఏమంట�ర�? నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఇందుల�                 
తం��� క��� వ�ే��ార�, చదువ� మ��య� చదువ�ను చ���ం�ే�ార� క��� వ�ే��ార�. సద����త                   
క��� వ�ే��ార�. ���� ప��లల��� �త�ం జ�� నమం�� వ�ే�సు� ం��. ���� ����ౖ� �ేసుక���ందుక�                   
���క�డక� వ�ా� ర�. తం��� క��� ఇ�ే అర�ం �ే��ా� ర� ఎందుకంట� ��మ� మ����� త����మ�                   
�ర� స�యం�ా అంట�ర�, అందు�� ����ౖ� �ేసుక���ందుక� ఇక����� వ�ా� ర�. ఇక�డ ఉంట����                   
క��� ��ంతమం���� ���జ� జరగదు. �ా�� ��గ�ంల� ల�దు. ప�ర��ార�����ే తం��� �ే��ా� ర�.                   
ప�ర��ార�మ� �ే�ం�ే�ార� ఒక� తం��� మ�త���. ఇందుల� ఎవ����� ���ష �ాలన క��� జరగదు.                     
అల��� ���ష� చదువ� క��� ఏ� ల�దు. ఆ చదువ�ల� ���ష� �ా చదువ�క���ందుక� ట�చ� ను                         
�ిల��ా� ర�. �����ే ��గ�ం తయ�ర��ే��ందుక� అంద��� చ����ా� ర�. ఒ���క���� ����ా ఎంతవరక�                 
చ����ా� ర�. ఎంతమం�� �ిల�ల����ర�. ఆ చదువ�ల� ఎవ����� ��ప� వ�క�� ల �ిల�ల�ంట� �ా��� ���ష�                     
�ా చ����ా� ర�. �ర� డ� �ా ఉ���ర� ట�చర�క� �ెల�సు, అందు�� �ా��� �ా�ల���� క� �గ����ా                         
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ తం��� అల� �ెయ�ర�. ఇక��ౖె�ే అంద��� ఏకరసం�ా చ����ా� ర�. అ�� ట�చర�                     
ఎక�్ ట�� ప�ర��ార�ం �ే�ం�నట�� అ��ం��. �����ే ఎవ����� ��ర��ా ఎక�్ ట�� ప�ర��ార�ం �ే�ంచర�.                       
ఎక�్ ట�� ప�ర��ార�మంట��� మ��ా� ర� ��ంత కృప చూ�ించడమ�. ఈ �ధం�ా డబ�� �సుక�ంట�ర�,                     
ప��ే�కం�ా ట�ౖ� ఇ�� చ����ా� ర�, ����� �ార� బ��ా చ��� �ె���ౖన�ా���ా అవ���ర�. ఇక��ౖె�ే                     
ఎక��వ�ా చ���� �షయ��� ల�దు. ఈ �షయ�� ��త���. ఒ�� మ�మంత�ం ఇ�ా� ర� -                     
‘‘మన���భవ’’. స�ృ� ����ా ఏ� జర�గ�త�ం�� అ���� �క� �ెల�సు. తం����� ప�త-�ావనుడ�.                   
�ా��� స�ృ� �ే����� �ావనం�ా అవ���మ� �క� �ెల�సు. 

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� నం ఉం��, ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా �ావనం�ా అవ���ర�. తక��వ�ా                       
స�ృ� �ే��� తక��వ�ా �ావనం�ా అవ���ర�. ఇ�� �ిల�ల�ౖన � ప�ర��ార�ం��ౖ ఆ��రప�� ఉం��.                     
అనంత���న తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా మనమ� ఈ (ల���-���ాయణ�ల��ా) తయ�ర�ా��.                 
�ా�� మ��మ గ���ం� అ��ే ప�� ఒక����� �ెల�సు. �ర� ప�ణ��త��ల�, ��మ� �ా�ాత��లమ�                     
అ� క��� అంట�ర�. అ��క మం���ాల� తయ���� ఉ����. అక����� అందర� ఏం �ే��ందుక�                     
����� ర�? దర�నం�� ల�భ����ే ఏ� ఉండదు. ఒక����కర� చూసు��� ������ ��ర�. ��వలం దర�నం                   
�ేసుక���ందుక� ����� ర�. ఫల����ార� య�త�క� ��ళ�� ���ర�, ��ను క��� ����� ను. �����                 
ఏమవ�త�ం��? ఏ� అవ�దు. �ిల�ల�ౖన �ర� క��� య�త�ల� �ే�ార�. ఎల�����ే ���� పండ�గల�                     
జర�ప�క�ంట���, అల��� య�త�ను క��� ఒక పండ�గ�ా ����ా� ర�. ఇప��డ� �ర� స�ృ�య�త�ను                   
క��� ఒక పండ�గ�ా ����ా� ర�. �ర� స�ృ�య�త�ల� ఉంట�ర�. పదం క��� ఒక�ట�, అ�ే                     
మన���భవ. � ఈ య�త� అ���� అ�న��. ఈ య�త�లను ��మ� అ�����ా �ేసూ� వ���మ�                       
�ార� క��� అంట�ర� �ా� ��మ� కల�-కల�మ� ఈ య�త� �ే�ా� మ� ���ప��డ� జ�� న స��తం�ా                       
�ె�ా� ర�. తం����� వ�� ఈ య�త�ను ������ా� ర�. �ార� ��ల�గ� ��మ�ల య�త�ను జన� జన�ల�                       
�ే�ా� ర�. నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� �ావనం�ా అవ���ర� ఈ అనంత���న తం��� అంట�ర�.                     
య�త� ����ా �ర� �ావనం�ా అవ���ర� ఈ �ధం�ా ఎవ�ర� ఎప��డూ �ెప�ర�. మనుష��ల�                     
య�త�లక� ����నప��డ� ఆ సమయంల� �ార� �ావనం�ా ఉంట�ర�, ఈ ���ల�� ��ౖ�ే అక�డ క���                     
అ�ద�త ఉంట�ం��, �ావనం�ా ఉండడం ల�దు. ఈ ఆ��క య�త� గ���ం�ౖె�ే ఎవ����� �ె�యదు. ఈ                       
స�ృ� య�త� సత����నద� ���ప��డ� తం��� �ె�యజ��ార�. ఆయ�త�ల�� ����� వ�ే�ందుక� ����� ర�                     
�ా�� ఎల� ఉన��ార� అల��� ఉంట�ర�. అల� �ర�గ�త��� ఉంట�ర�. ఎల�����ే �ా�� ����ామ� సృ�ి��                     
చుట�� వ�����, అల� ఇక�డ క��� చుట�� వ�ా� ర� క��. నల���ౖప�ల� ప�ద��ణ �ే�ామ�, అ��� క���                         
ప�� �ణం దూరం�ా�� ఉ���మ� అ� �ాట క��� ఉం�� క��. భ��� మ�ర�ంల� ఎవ�ర� �ా����                         



క��ంచల�ర�. భగవంత�డ� ఎవ����� ల�ంచల�దు. భగవంత��� నుం�� దూరం�ా�� ఉ���ర�. చుట��                 
����� ఇంట��� వ�� మ�� పంచ ��ా�ాలల� �క��క�ంట�ర�. ఆయ�త�ల�� అసత����న�. ఇ�� తం���                       
వ��న ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. తం��� వ�� ఉ���ర�                   
ఒ�ా��క ��� అందర� �ెల�సుక�ంట�ర�. భగవంత�డ� ఆఖ���� ల��ా� ర�, �ా� ఎల�? ఇ�ౖె�ే ఎవ�����                     
�ె�యదు. ��మ� ��మతం��ౖ ఈ ��రత�ే�ా�� మ�� స�ర�ం�ా తయ�ర� �ేసు� ���మ�                 
మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక� �ెల�సు. �ర� ��రత�ేశం ���� �సుక�ంట�ర�. ఆ సమయంల� ����                   
ధ�ా�ల�� ఉండదు. �త�ం �శ�మం�� ప�త�ం�ా అ��� త�ం��. ఇప���ౖె�ే అ��క ధ�ా�ల�����.                 
తం��� వ�� �క� �త�ం వృ�ం �క� జ�� ���� ���ి�ా� ర�. ��� �ేవతల��ా ఉం�ే�ార�, మ��                       
��� ���య�ల��ా, ��ౖ��ల��ా, �దు� ల��ా అయ��ర� �క� స�ృ���ి��ా� ర�. ఇప��డ� ���                 
బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర�. ఈ హం �� అ�ా� �� తం��� ఎంత సహజం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఓం అన�ా                         
��ను ఆత�ను, మ�� ఆత���ౖన ���� ఈ �ధం�ా చక�ంల� �ర�గ���ను. �ార� ఆత���ౖన ����                       
పరమ�త�, పరమ�త��� ఆత���ౖన ��ను అ� అ���ా� ర�. హం �� �క� అర�ం య��ర�ం�ా                     
�ె��ిన�ార� ఒక�ర� క��� ల�ర�. కనుక ఈమంత�ం ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ���� ప���ణం గ�ర�� ంచు���ాల�                       
తం��� �ె�ా� ర�. చక�ం బ����ల� ల�క�� �ే చక�వ��� �ా��ా ఎల� అవ���ర�? ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన మనమ�                       
బ�� హ�ణ�లమ�, మ�� మన�� �ేవతల��ా అవ���మ�. ఈ �షయ��� �ర� ఎవ����ౖ�� ����                   
అడగం��, ఎవ�ర� �ెప�ర�. �ా������ే 84 జన�ల అర�ం క��� �ె�యదు. ��రత�ేశ ఉన��మ��య�                       
పతనమ� �ాయనం �ేయబ��ం��. ఇ�� స���న�ే. స��ప���నమ�, స��, రజ�, త�, సూర�వం�,                   
చంద�వం�, ��ౖశ�వం�..... ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� అ�� �ె��ి�� య��. �జర�ప��ౖెన తం�����                 
జ�� న�ాగర�డ� అంట�ర�. �ార� ఈ చక�ంల��� �ార�. ��ాత�ల���న మన�� పరమ�త��ా                 
అ��� ��మ� �ాదు. తం��� తమ సమ�నం�ా ��ల��� ఫ�� �ా తయ�ర��ే�ా� ర�, అం�ే�ా� తమ                     
సమ�నం�ా �ా� �ా తయ�ర��ెయ�ర�. ఈ �షయ�లను ��ల� బ��ా అర�ం �ేసు���ా�, అప���ే                     
బ����ల� చక�ం �రగగలదు, ����� స�దర�న చక�మ� ��ర� ��ట�� ర�. మనమ� ఈ 84 జన�ల చక�ంల���                         
ఎల� వ�ా� మ� అ���� �ర� బ������ అర�ం �ేసు��గలర�. ఇందుల� అ�� వ�ే��ా� �. సమయమ�                     
క��� వసు� ం��, వ�ా� ల� క��� వ�ే��ా� �, వం�ావ� క��� వ�ే�సు� ం��. 

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఈ జ�� నమం�� ఉం���. జ�� నమ� ����ా�� ఉన�త పద� ల�సు� ం��.                       
జ�� నమ�న�ట���ే ఇతర�లక� క��� ఇ�ా� ర�. ఇక�డ ��ేత ప��ా�ప��� ల� �దల�ౖన���               
�ం�ించడం జరగదు. ఆ సూ�ళ�ల� అ��ే ప���ల� జ����నప��డ�, ��ే�ాల నుం�� ప��ా�ప��� ల�                   
వ�ా� �. ఎవ����ే ��ే�ాల�� చదువ�క�ంట� ఉంట���, �ా������ే అక��ే ��జల�� ��ల�వడ�త�                 
ఉండవచు�. �ా��ల� క��� ఎవ����� ��ప� ఎడ����ష� అ����ట� ఉన�ట���ే, �ార� ��పర�ను �ె�                     
�ేసూ� ఉండవచు�. ���పర�ను ఎవర� �ె� �ే�ా� ర�? ��� స�యం�ా �ేసుక�ంట�ర�. స�య��� ఎల�                       
�ా�ాలనుక�ంట� అల� తయ�ర��ేసు��ం��. ప�ర��ార�ం�� ఏ పద� �ా�ాలనుక�ంట�, ఆ పద�� తం���                   
నుం�� �సు��ం��. ప�ద���� �దల�ౖన�ాట�ల� �ిల�ల�, �ర� ఏమవ���ర� అ� అడ�గ�త� ఉంట�ర�                   
క��. �ేవత�ా అవ����ా, బ����స�� �ా అవ����ా..... ఏమవ���ర�? ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ే�ా� ��,                     
��వ �ే�ా� �� అంత�ా ఫలమ� ల�సు� ం��. ఎవ����ే తం���� బ��ా స�ృ� �ే�ా� ��, �ార� ��మ� ��వ క���                           
�ెయ��ల� ����ా� ర�. ప�జలను తయ�ర� �ేసు���ా� క��! ఈ �ాజ��� �ా� పన అవ�త�ం�� �ావ�న                     
అక�డ అందర� �ా�ా�. అక�డ మంత�� ల� ఉండర�. ఎవ������ే �ె�� తక��వ�ా ఉంట�ం�ో , �ా����                     
మంత�� ల అవసరమ�ంట�ం��. �క� అక�డ సల�ల అవసరం ఉండదు. బ�బ� వద�క� సల�ల�                   
�సుక���ందుక� వ�ా� ర� - ధనం ఏ� �ెయ���? �ా��ారం ఎల� �ెయ���? అ� సూ� ల �షయ�ల                       
గ���ం� సల�ల� అడ�గ���ర�. ఈ ��ా పం�క �షయ�లను తం��� వద�క� �సుక��ావద�� బ�బ�                   
అంట�ర�. అ��ే, �ర����హపడక�ం�� ఉం�ేందుక� ఎ�ో ఒకట� ఊరట క���ం�ేందుక� �ె����ా� ర�.                 



ఇ�� �� �ా��ార��� �ాదు. �క� మ�ర�ం �ె�యజ�యడ�� �� ఈశ���య �ా��ారమ�. �ర�                     
��ా���� య�జమ�నుల��ా ఎల� అవ���ర�? �క� ��మతం ల�ం�ం��. ����నవ�� ఆసు��                 
మ��ల�. సత�య�గంల���� ��మతమ� అంట�ర�. క�య�గంల� ఆసు�� మతమ� ఉంట�ం��. అ��                 
ఉన��ే సుఖ��మమ�. �ర� సంత�ష�ం�ా-సం��షం�ా ఉ����ా? ఆ��గ�ం బ�గ�ం��? అ� అక�డ ఈ                   
�ధం�ా క��� అడగర�. ఈ మ�టల� అక�డ ఉండవ�. ఏ కష�మ� ల�దు క��?                     
సంత�ష�ం�ా-సం��షం�ా ఉ����ా? అ� ఇక�డ అడగడం జర�గ�త�ం��. ఇందుల� క��� ��ల�                 
�షయ�ల� వ�ే��ా� �. అక�డ అల� అ����ందుక� దుఃఖ�� ఉండదు. ఇక�డ ఉన��ే దుఃఖమయ                   
ప�పంచమ�. �ాస��ా��� �మ��� ఎవ�ర� అడగల�ర�. మ�య పడ�����ే అ��� తం��� అ��ే                   
ల�ం��ర� క��. �ర� ��మ సమ����ాల� అడ�గ�త�����ా అ� �ర� అంట�ర�! ��మ� ఈశ�ర��                     
�ిల�లమ�, మమ��� ��మ సమ����ాల�� అడ�గ���ర�. పరబ�హ�ంల� �వ�ిం�ే తం��� గ���ం�                 
�ంత ఉం�ే��, �ార� ల�ం�ే�ార�, ఇకమ�క� �ంత ఏమ�ం��! మనమ� ఎవ�� �ిల�లమ� అన��� స��                         
గ�ర�� ంచు���ా�. ఎప���ౖె�ే ��మ� �ావనం�ా అ��� ���, అప��డ�య�ద�ం ��ా రంభమవ�త�ం��               
అ�� జ�� నం క��� బ����ల� ఉం��. మ�� ఎప���ౖె�� ఎవ����� �మ��� �ర� సంత�ష�ం�ా-సం��షం�ా                     
ఉ����ా అ� అ�����ే, ��మ� స�� సంత�ష�ం�ా-సం��షం�ా ఉ���మ� �ెప�ం��. అ����గ�ం�ా                 
ఉ��� క��� తం��� స�ృ�ల� ఉంట�ర�. �ర� స�ర�ంల� క��� ఇక��ే సంత�ష�ం�ా-సం��షం�ా                   
ఉంట�ర�. స�ర�ం �క� �ాజ�����ా�ా���ే� తం��� ల�ం�నప��డ�, �ార� మమ��� ఇంత                 
�గ��ల��ా �ేసు� న�ప��డ�, ఇక మ�క� �ంత ఏమ�ం��! ఈశ�ర�� �ిల�లక� �ంత ఏమ�ం��!                   
అక�డ �ేవతలక� క��� �ంత ఉండదు, �ేవతల ��ౖన ఈశ�ర�డ����ర�, మ�� ఈశ�ర�� �ిల�లక� ఏ                       
�ంత ఉండగలదు. బ�బ� మన�� చ����ా� ర�. బ�బ� మన ట�చర�, సదు� ర�వ�. బ�బ� మన��ౖ ����టం                       
��డ�త����ర�, మనమ� ����ట��ర�ల��ా అవ�త����మ�. మనక� �శ�����టం ఎల� ల�సు� ం��               
అ���� �క� �ెల�సు. తం��� ����టం ��ట�ర�. సత�య�గంల� తం��� తమ ����ట��� తమ �ిల�ల��ౖ                       
��డ��ర� క��� �క� �ెల�సు, �ా��� ఇం���ష�ల� ���� �ి�న�్ అ� అంట�ర�. ఇక�డ ఎప�ట�వర����ే                       
తం��� ����టమ� ��డ�క�క� ల�ంచ�ో , అప�ట�వరక� తం��� ఎప��డ� మరణ��ా� ��, ఎప���� ఆ ����టం                     
�� తల��ౖ�� వసు� ం�� అ� �ిల�లక� ఉత�ంఠత ఉంట�ం��. య�వ�ా� నుం�� మ��ా��ా అ�ా�ల��                     
ఆశ ఉంట�ం��. అక��ౖె�ే ఇట�వంట� �షయ���� ఉండదు. �యమ�ను�ారం�ా తమ సమయ����                 
తం��� �ిల� లక� ����ట��� ��ను పక�క� తప��క�ంట�ర�. అక�డ �ానప�స�మ� గ���ం�న చర�                   
ఉండదు. మహళ�� �దల�ౖన� ����ం� �ిల�లక� ఇ�ా� ర�, ఆశల�� ప�ర���� ���.               
సత�య�గంల� సుఖ�� సుఖమ�ంట�ంద� �ర� అర�ం �ేసు��గలర�. �ర� అక����� ����నప���ే                 
అ�� సుఖ�లనూ ��ా ���క� �ా �� ందు��ర�. స�ర�ంల� ఏమ�ంట�ం��, ఒక శ���ా�� వ��� మ��                     
ఎక�డక� ����� ర� అన��� ��� �ెల�సు. ఇప��డ� తం��� �మ��� ��ా ���క� �ా చ���సు� ���ర�.                     
మనమ� �జం�ా�� స�ర�మ�ల��� ����� మ� �క� �ెల�సు. ��మ� స�ర�మ�ల��� ����� మ�                 
�ారంట�ర� �ా� స�ర�మ� �ే�నంట��� క��� �ా���� �ె�యదు. జన� జ���ంత�ాల��ా ఈ అజ�� నప�                     
�షయ�లను �ంట� వ���ర�, ఇప��డ� తం��� �క� సత����న �షయ�లను ���ి�ా� ర�. అ���. 

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ��                   
మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� . 

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:- 

1. స�� సంత�ష�ం�ా-సం��షం�ా ఉం�ేందుక� తం��� స�ృ�ల� ఉం���. చదువ� ����ా ���ౖ ���                     



�ాజ� ����ట��� ��ట�� ���ా�. 

2. ��మతం��ౖ ��రత�ే�ా�� స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�� ��వ �ెయ���. స�� ��మ����� ���ా�� ఇ�ా��                     
(��రవమ���ా��). 

  

వర��నమ�:-  క���� మ��య� ��ల�ష� ����ా మన�ా శ��� �క� ప�త�� ప�మ�ణమ�ను చూ��                   
సూ�� ���ా���� భవ 
ఏ �ధం�ా �ాణ� శ��� ల�క కర� శ��� �క� ప�త�� ప�మ�ణమ� క��ిసు� ం�ో , అ�ే                       
�ధం�ా అ��ంట�క��� శ���వంత���న ��ౖల�న�్ శ��� �క� ప�త�� ప�మ�ణమ�ను               
చూ��ందుక� బ�� ����ల�� �రంతరం ���య� క���� మ��య� ��ల�ష� ఉం���,                 
����� �గబలమ� అంట�ర�. ఇట�వంట� �గబలమ� గల ఆత�ల� సూ� లం�ా               
దూరం�ా ఉం�ే ఆత�లక� సమ��ఖమ� �క� అనుభ�ా�� �ే�ంచగలర�.             
ఆత�లను ఆ���ం� �ా��� ప��వర�న �ేయగలర�. ఇ�ే సూ�����న ��వ, �����సం                 
ఏ�ాగ��� శ���� ��ంచం��. 

��� గ�:-  తమ సర� ఖజ���లను సఫలం �ేసుక����ా�� మ���� ఆత�ల�. 


