
 

 

“బ�� హ�ణ ��తం �క� అలంకరణ - ప�త�త” 

ఈ ��� బ�� ���� ���షం�ా �శ�మ�ల� నల���ౖప�ల� ఉన� �ేవతల��ా �ాబ� �� తమ ప�జ� �ిల�లను                         
చూసు� ���ర�. �త�మ� �శ�మ�ల� ఎంత ����� మం�� అమ�ల� ర���ల� ప�జ��యం�ా అయ��ర�! ప�జ��య                     
ఆత�ల� ��ా���� ���ష���న ��ల�గ��ా అవ���ర�. ఎల�����ే ఈ శ��రమ�ల� ��ల�గ� ల�క�� �ే ప�పంచం ల��ో , అల�                         
�శ�మ�ల� ప�జ��య�ల�, ప�పం����� ప��ాశ���న ���ష� ఆత�ల�ౖన �ర� ల�క�� �ే ��ా���� క��� మహత�మ�                     
ల�దు. స�ర� య�గమ� ల�క ఆ�� య�గమ� ల�క స��ప���న య�గమ�, ��త� ప�పంచమ� ���ష ఆత�ల�ౖన � ����ా��                             
ఆరంభమవ�త�ం��. �ర� ��త� ��ా���� ఆ��రమ�ర�� ల�, ప�జ��య ఆత�ల�. �ావ�న ఆత�ల�ౖన �క� ఎంతట�                     
మహత�మ� ఉం��! ప�జ� ఆత�ల�ౖన �ర� ప�పం����� ��త� ��ల�గ�. � ఎ��� కళ �శ�మ�ను ���ష� కళల���                           
�సుక�వ�ే�ందుక� ��త�ం�ా అవ�త�ం��. �ర� ప���� �� కళల��� వ��నట���ే ప�పంచమ� క��� ప���� ��                   
కళల��� వసు� ం��. �ర� ప��వర�న అ��ే �శ�మ� క��� ప��వర�న అవ�త�ం��. ఇంతట� మ�నుల� మ��య�                       
మహత�మ� కల ఆత�ల�. 

ఈ ��� బ�� ���� �ిల�లంద��� చూసు� ���ర�. బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�డమ� అన�ా ప���ల��ా అవ�డమ�                     
ఎందుకంట� బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా అవ���ర�, మ��య� �ేవతల� అన�ా ప�జ��య�ల�. �ేవతలందర�                   
ప�జ��య�ల��ా�� ఉంట�ర� �ా� నంబర��ార��ా తప�క�ం�� ఉంట�ర�. ��ంతమం�� �ేవతల ప�జ ���ప�ర�కం�ా                   
మ��య� �యమ�ను�ారం�ా జర�గ�త�ం�� మ��య� ��ంద�� ప�జ ���ప�ర�కం�ా, �యమ�ను�ారం�ా జరగదు.                 
��ంద�� ప�� కర�క� ప�జ జర�గ�త�ం�� మ��య� ��ంద���� ప�� కర�క� ప�జ జరగదు. ��ంద���� ���ప�ర�కం�ా ప��                           
��� అలంకరణ జర�గ�త�ం�� మ��య� ��ంద���� ప�� ��� అలంకరణ జరగదు, ��ౖ��ౖ�� ఏ�ో �ాస� అలంక���ా� ర� �ా�                           
���ప�ర�కం�ా �ెయ�ర�. ��ంద�� ఎదుర��ా �త�ం ��ర�నల� జర�గ���� మ��య� ��ంద�� ఎదుర��ా                   
అప��డప��డ� ��ర�నల� జర�గ����. �ట��ంట��� �ారణమ� ఏ�ట�? అందర� అ��ే బ�� హ�ణ�ల��ా                 
�ిలవబడ��ర�, అందర� జ�� న-��ాల చదువ�ను క��� చదువ���ర�, అ��� స�� ఇంత �ే�� ఎందుక�ం��?                     
��రణ �ెయ�టంల� �ే�� ఉం��. అ��� క��� ���షం�ా ఏ ��రణల ఆ��రం��ౖ నంబర��ార��ా ఉంట��� �ెల��ా? 

ప�జ��య�ల��ా అ���ందుక� ���ష���న ఆ��రమ� ప�త�త��ౖ ఉం��. అ��ర�ాల ప�త�తను ఎంత�ా                 
అలవరచుక�ంట���, అంత�ా�� అ��ర�ాల��ా ప�జ��య�ల��ా అవ���ర� మ��య� ఎవ����ే �రంతరమ�               
���ప�ర�కం�ా ఆ��, అ���� ���ష గ�ణమ� �క� ర�పం�� ప�త�తను సహజం�ా అలవరచుక�ంట���, �ా��                     
���ప�ర�కం�ా ప�జ��య�ల��ా అవ���ర�. అ��ర�ాల ప�త�త ఏ�ట�? ఏ ఆత�ల�ౖ�ే సహజం�ా, స�త��ా ప��                     
సంకల�మ�ల�, మ�టల�, కర�ల� సర��ల అన�ా జ�� � మ��య� అజ�� � ఆత�ల�, అల��� సర��ల సంపర�మ�ల�                       
స�� ప�త� వృ�� , దృ�ి� , ��ౖబ��షన��� య��ర����న సంబంధ-సంప�ా�లను �ర�����ా� �� - ���� అ��ర�ాల ప�త�త                       
కల�ార� అంట�ర�. స�ప�మ�ల� క���, స�యం పట���ౖ�� ల�క ఇతర ఏ ఆత� పట���ౖ�� అ��ర�ాల ప�త�తల�                         
ఎట�వంట� ల�పమ� ఉండక�డదు. స�ప�మ�ల���ౖ�� బ�హ�చర�మ� ఖం��త����ే ల�క ఏ ఆత�పట���ౖ�� ఈర�� ల�క                     
ఆ���ా��� వశ��� కర� జరగటమ� ల�క మ�టల� �ావడమ�, ���ధమ� అంశ ర�పంల���ౖ�� వ�వ�రంల��� �ావడమ�,                       
���� క��� ప�త��� ఖండన జ����నట�� ���ంచడం జర�గ�త�ం��. ఆల��ంచం��, స�ప�మ� �క� ప���వమ�                     
క��� పడ�త�న�ప��డ� మ�� �ా�ారమ�ల� �ే�� కర�క� ఎంతట� ప���వమ� పడ�త� ఉండవచు�! �ావ�న��                     
ఖం��త���న మ���� ఎప��డూ ప�జ��యం�ా ఉండదు. ఖం��త���న మ�ర�� ల� మం���ాలల� ఉండవ�, ఈ ���ల�� �                     
మ���యంలల� ఉంట��. అక�డక� భక�� ల� �ార�. ఇ� ��ల� �ాత మ�ర�� ల� అ� ��వలమ� ఇంతవర��                       
�ాయనమ� ఉంట�ం��, అం�ే. �ార� సూ� ల అం�ాల� ఖం��తమ� అవ����� ఖం��తమ� అ� అ���ర� �ా�                       
�ాస��ా��� ఏ �ధ���న ప�త�తల���ౖ�� ఖండన జ����నట���ే �ార� ప�జ� పద� నుం�� ఖం��త�ల�ౖ�� ��ర�. ఈ                       
�ధం�ా, ��ల�గ� ర�ాల ప�త�త ���ప�ర�కం�ా ఉన�ట���ే ప�జ క��� ���ప�ర�కం�ా ఉంట�ం��. 

మనసు, �ాణ�, కర� (కర�ల� సంబంధ-సంప�ా�ల� వ�ే��ా� �) మ��య� స�ప�మ�ల� క��� ప�త�త - �����                       

24-01-2021  ��ా త:మ�ర�  ఓం�ాం�  'బ��ా� ��'  17-10-87 



సంప�ర� ప�త�త అ� అంట�ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల� �ర���మ�ల��� వ��న �ారణం�ా - �� ��వమ� ��ల� మం���                           
�ా� మ�ట అల� వ�ే��ిం��, ల��� �� ల��మ� అ�� �ాదు �ా� అల� జ������ �ం��, ల��� ఏ�ో నవ��ల�టక�                             
అ���ను ల�క �ే�ాను అ� అంట� ��ద��ా��� అ���, �న��ా��� అ��� ఈ �షయంల� మభ� ��ట�� ల�                         
చూ�ా� ర�. ఇ�� క��� న���ించడ�� �ావ�న ప�జ క��� ఏ�ో న���ిం��మ� అన�ట�� �ా ఉంట�ం��. ఈ �ర���మ�                         
సంప�ర� ప�జ� �ి��� నంబర��ార�ల��� �సుక�వసు� ం��. ఇ�� క��� అప�త�త ఖ���ల� జమ అవ�త�ం��. ప�జ�,                       
ప�త� ఆత�ల గ�ర�� ఇ�ే - �ా�� ��ల�గ� ర�ాల�ౖన ప�త�త �ా����కం�ా, సహజం�ా మ��య� స�� ఉంట�ంద�                           
���ిం��మ� క��. �ా���� ఆల��ంచవల�ిన అవసరమ� ఉండదు, �ా� ప�త�త�క� ��రణ స�త��ా�� య��ర�                       
సంకల��లను, మ�టలను, కర�లను మ��య� స��ా�లను �సుక�వసు� ం��. య��ర�మ� అన�ా ఒకట��                 
య����య�క�మ�, మ��క య��ర�మ� అన�ా ప�� సంకల�మ�ల� అర�మ� ఉంట�ం��, అర�మ� ల�క�ం�� ఉండదు. ఏ�ో                       
మ�ట�� �ే�ాను, వ�ే��ిం��, �ే���ాను, అ����ం�� అ� ఇల� ఉండదు. ఇట�వంట� ప�త� ఆత� స�� ప�� కర�ల�                         
అన�ా ��నచర�ల� య��ర�ం�ా, య����య�క�ం�ా ఉంట�ం��. �ావ�న�� ప�జ క��� �ా�� ప�� కర�క� జర�గ�త�ం��                       
అన�ా ప���� ��నచర�క� జర�గ�త�ం��. ��ల��న�ప�ట� నుం�� పడ�క���ంత వరక� రకర�ాల కర�ల దర�నమ�                     
జర�గ�త�ం��. 

బ�� హ�ణ ��తమ�ల� తయ����య�న� ��నచర� ప�మ�ణం�ా ఒక��ళ ఏ కర� అ���య��ర�ం�ా మ��య� �రంతరం                       
�ేయక�� �ే, ఆ �ే�� �ారణం�ా ప�జల� క��� �ే�� వసు� ం��. ఉ��హరణక� ఎవ����� అమృత��ళ ల��ే ��నచర�ల�                         
���ప�ర�కం�ా నడవక�� �ే, ప�జల� �ా�� ప�జ��� క��� ఆ ���ల� ��ంద-�ద �ే�ా� ర� అన�ా ప�జ��� క���                         
సమయ���� ల�� ప�జ �ేయర�, ఎప��డ� ����� అప��డ� �ే�ా� ర� మ��య� అమృత��ళ జ�గృత �ి��� అనుభవమ�                         
�ేయక�� �ే, తప�దు అన�ట�� �ా�� ల�క ఒ����ా�� �� మ��తనం��, ఒ����ా�� చుర�క��ా క�ర��న�ట���ే ప�జ���                   
క��� ఏ�ో తప�దన�ట�� �ా ల�క �� మ��తనం�� ప�జ �ే�ా� ర�, ���ప�ర�కం�ా ప�జ �ెయ�ర�. ఇల�                     
ప�జ��య�ల��ా అవ������ ��నచర�ల�� ప�� కర� �క� ప���వమ� పడ�త�ం��. ���ప�ర�కం�ా                 
నడవక�� వడమ�, ��నచర�ల� ఏ�ౖె�� ��ంద-�ద అవ�డమ� - ఇ�� క��� అప�త�త �క� అంశమ��ా                     
ల����ంపబడ�త�ం�� ఎందుకంట� �� మ��తనమ� మ��య� �ర���మ� క��� ��ా�ాల�. ఏ�ౖె�ే య��ర� కర� �ా�ో , అ��                       
��ారమ� �ావ�న అ�� అప�త�త �క� అంశ����� �ం�� క��! ��� �ారణం�ా ప�జ� పద�ల� నంబర��ార��ా                       
అ��� ��ర�. �ావ�న ప����� ఏ���ం��? ప�త�త. 

ప�త��� ��రణ ��ల� సూ�����న��. ప�త�త ఆ��రం�ా�� కర� �క� ��� మ��య� గ� ఆ��రప�� ఉంట�ం��.                         
ప�త�త అ���� ��వలమ� సూ� ల���న �షయం �ాదు. బ�హ������ా ఉండడం ల�క �������ా అవ�డం - ��వలమ�                         
����� ప�త�త అ� అనర�. ప�త�త బ�� హ�ణ ��తం�క� అలంకరణ. �ావ�న ప�� సమయమ�మ�ఖమ� ����ా,                           
నడవ��క ����ా ఇతర�లక� ప�త��� అలంకరణ �క� అనుభ�� కల�ా�. దృ�ి�ల�, మ�ఖంల�, �ేత�లల�,                     
�ా��లల� స�� ప�త��� అలంకరణ ప�త��మ�ా��. ఎవ����� మ�ఖం ��ౖప� చూ�ినట���ే �ా���� �ీచర�్ ����ా                       
ప�త�త అనుభవమ�ా��. ఎల�����ే ���� ర�ాల �ీచర�్ ను వ����ా� ��, అల� ��� �ీచర�్ (మ�ఖ కవ�కల�) ����ా                           
ప�త�త క��ిసు� ం��, కళ�ల�� ప�త��� ��ర�ప� ఉం��, మ�ఖమ���ౖ ప�త��� �ర�నవ�� ఉం�� అ� వ���ం���. మ��                         
ఇతర �షయ�ల� �ా���� క��ించక�డదు. ����� ప�త��� అలంకరణ�� అలంక��ంపబ��న మ���� అ� అంట�ర�.                     
అర����ం��? ప�త�త����ే ఇం�ా ఎం�� గ�హ�త ఉం��, అ�� త�ా�త ���ి�ా� మ�. ఏ �ధం�ా కర�ల గ� ల��ౖెన�ో , అల�                             
ప�త�త �క� �ర�చనమ� క��� ��ల� గ�హ����న�� మ��య� ప�త�త�� ప�����. అ���. 

ఈ ��� గ�జ�ా� �ార� వ���ర�. గ�జ�ా� �ార� స�� �ే�క�ా అ�� ��ట�ం �ేసూ� , �ాడ�త� ఉంట�ర�. �ా��రకం�ా                             
ఎంత �����ా ఉ����ా� �ే�క�ా అ�� ��ట�మ� �ే�ా� ర�. స�� �ే�క�ా ఉండటమ�, స�� సం��షంల� ��ట�మ�                         
�ేసూ� ఉండటమ� మ��య� తం��� గ���ం� మ��య� తమ ��ా ప�� ల గ���ం� �ాటలను �ాడ�త� ఉండటమ� గ�జ�ా�                         
���షత. �న�తనమ� నుం�ే బ��ా ��ట�ం �ేసూ� , �ాడ�త� ఉంట�ర�. బ�� హ�ణ ��తంల� ఏం �ే�ా� ర�? బ�� హ�ణ                         
��తమ� అన�ా ఆనం��ల ��తమ�. గ�ా� �ా� �ే�ినప��డ� ఆనందమ�ల��� వ�ే��ా� ర� క��. ఒక��ళ                     
ఆనందమ�ల��� �ాక�� �ే ఎక��వ�ా �ెయ�ల�ర�. మ��-మ�ీ� (అ���నందమ�, న�ా)ల� అలసట ఉండదు,                 
అల�ి�� ��ా���ా అ��� ��ర�. �ావ�న బ�� హ�ణ ��తమ� అన�ా స�� ఆనందంల� ఉం�ే ��తమ�, అ��                     
సూ� ల���న ఆనందమ� మ��య� బ�� హ�ణ ��తంల� మనసు �క� ఆనందమ�. స�� మనసు ఆనందమ���                     



��ట�ం �ేసూ� మ��య� �ాడ�త� ఉం���. �ార� �ే�క�ా అ�� ఆ�ే-�ా�ే అ���సం ఉన��ార�. �ావ�న �ా����                         
బ�� హ�ణ ��తమ�ల� క��� డబ� ల�ౖ� (�ే�క)�ా అవ�టంల� కష�మవ�దు. �ావ�న గ�జ�ా� అన�ా స�� �ే�క�ా                         
ఉం�ే అ���సం ఉన��ారనం��, వర��నుల� అనం��. �ావ�న గ�జ�ా� అంతట��� డబ� ల�ౖ� అన� వర��నమ�                       
ల�ం�ం��. మ�ర� ����ా క��� వర����ల� ల��ా� � క��. 

� ఈ ప�పంచమ�ల� య�� శ���, య�� సమయమ� ఉంట�య� ���ిం��మ� క��. య�� మ��య� త��.                         
వతనమ�ల� అ��ే య��-త�� అన� ���� ల�దు. ఇక�డ పగల�ను మ��య� �ా��� క��� చూడవల�ి ఉంట�ం��.                         
అక�డ పగల� ల�దు, �ా�� ల�దు, సూర��డ� ఉద�ంచడ�, చందు� డ� ఉండడ�. ��ం��ంట� నుం�� అ�తమ��ా ఉంట�ం��.                         
అక����� �ా�ా� క��. ఎప�ట�వరక� అ� �ిల�ల� ఆ��క సం��షణల� అ���ర� క��. ��మ� తయ�ర��ా ఉ���మ�                         
�రందర� అన�ట���ే ‘ఇప���ే’ �ే���ా� మ� అ� బ�� ���� అంట�ర�. ఇక తర��ాత ‘ఎప��డ�’ అన� ప����                         
ఉండదు. ఎప�ట�వర����ే �త�మ� మ�ల తయ�రవ��ో , అప�ట�వరక� ‘ఎప��డ�’ అ���� ఉంట�ం��. ఇప��డ� ��ర��                     
���ందుక� క����ంట�, 108 ల��� క��� ఫల��� ��ర� ��య�ల�, వ��� అ� ఆల���ా� ర�. ఇప��డ�, 108 మ�లల���                           
క��� అందర� అ�� 108 ��ర�� �ె�ా��. అల� జరగదు, �ే�� వ�ే�సు� ం��. బ�� ���� అ��ే ఈ �ణ�� చప�ట��                               
������� ��ంట�� ��ా రంభ����� త�ం�� - ఒక��ౖప� ప�కృ�, ఒక��ౖప� వ�క�� ల�. ఇం��� ఆలస�ం ఉంట�ం��. �ా� తం�����                         
�ిల�లంద�� పట� ���హమ� ఉం��. �ే�� పట�� క�ంట�ర�, అప���ే �ర� ��డ��ా ����� ర�. �ే��� �ే� కలపడం అన�ా                           
సమ�నం�ా అవ�డమ�. అందర� సమ�నం�ా ల�క అందర� నంబర� వ��� అ��ే అవ�ర� క�� అ��ర� అంట�ర�.                           
�ా� నంబర� వ� ��నుక నంబర� ట� ఉంట�ం��. అ���, తం��� సమ�నం�ా అవ�ల�దు �ా� నంబర� వ� ప�స�ా                             
ఎవ����ే ఉంట��� �ా�� సమ�నం�ా అవ���ర�. మ�డవ �ార� ��ండవ �ా�� సమ�నం�ా అ�ా��. ��ల� వ�ార�                       
మ�డవ�ా�� సమ�నం�ా అ�ా��. ఇల� సమ�నం�ా అ�ా��, అప��డ� ఒక����కర� స�పం�ా అవ�త�-అవ�త�                   
మ�ల తయ�ర�ా��. ఇట�వంట� �ి�� వరక� �ేర���వడమ� అన�ా సమ�నం�ా అవ�డమ�. 108వ ప�స 107��                       
కల�సు� ం�� క��. �ా�� ల�ంట� ���షతల� వ���� �ా� మ�ల తయ������ త�ం��. నంబర��ార��ా అ��ే                     
అవ�వల�ిం�ే. అర����ం��? అవ�ను, అందర� తయ�ర��ా ఉ���ర� అ� �ా�రంట� ఇ�ే��ార� ఎవ����� ఉ����ా అ�                       
తం��� అంట�ర�. బ�� ��������ే �ణం పడ�త�ం��. చప�ట�� ����ం��ర� మ��య� �ేవదూతల� వ�ే��ార� అ��                       
దృ�ా��� చూ�ిం��ర� క��. అ���. 

నల���ౖప�ల �క� పరమ ప�జ� ���ష� ఆత�లక�, సంప�ర� ప�త��� ల��మ� వరక� �ేర�క��� సర� �వ� ప�ర��ా���                           
ఆత�లక�, స�� ప�� కర�ల� ���ప�ర�కం�ా కర�ల� �ే�� �ి��� -స�ర�ప ఆత�లక�, స�� ప�� సమయమ� ప�త���                         
అలంకరణ�� అలంక��ంపబ�� ఉన� ���ష ఆత�లక� బ�� ���� �క� ���హ సంపన� �ి�యస�ృత�ల�. 

�ా���ల�� కల�క 

1. �శ�మ�ల� అంద��కంట� ఎక��వ ���ష� ��గ�వంత�ల��ా స�య��� ����ా� �ా? �త�మ� �శ�మం�� మ�                     
��గ�మ� �ెర�చు���ాల� ఆ ���ష� ��గ�మ� ��సం �ిల�సూ� ఉం��. � ��గ�����ే �ెర�చుక�ం��. ఇంతకంట�                       
సం��షకర���న �షయమ� ఇం��మ�ంట�ం��! ��గ����త�� మ� తం��� - అట�వంట� న�ా ఉం�� క��! ఎవ������ే ����                         
��గ� ���త అ� ఉన��ో , �ా�� ��గ�మ� ఎల� ఉంట�ం��! ���కంట� ��ద� ��గ�మ� ఇం���ౖె�� ఉండగల��? �ావ�న                           
��గ�మ� మ� జన� �ిద� అ���ార����� �ం�� అ� స�� ఈ సం��షం ఉం���. తం��� వద� ఏ ��ా ప��� అ��ే ఉంట�ం�ో ,                               
�ిల�ల� ����� అ���ార�ల��ా ఉంట�ర�. మ�� ��గ����త వద� ఏమ�ం��? ��గ�ప� ఖజ���. ఆ ఖజ�����ౖ �క�                         
అ���ారం ఏర���ం��. �ావ�న స�� ‘�ా�, �� ��గ�మ� మ��య� ��గ����త తం���’ అన� ఈ �ాట�� �ాడ�త�                           
సం��షంల� ఎగ�ర�త� ఉండం��. ఎవ������ే ఇంత ���ష� ��గ�మ� క���ం�ో , �ా���� ఇం��� �ా�ా�? ��గ�మ�ల� అ��                         
వ�ే��ా�. ��గ�వంత�ల వద� తనువ�-మనసు-ధనమ�-జనమ� అ�� ఉంట��. ���ష� ��గ�మ� అన�ా అ��ా �ి�                   
అన� వసు� �� ఉండదు. ఏ�ౖె�� అ��ా �ి� ఉం��? మం� ఇల�� �ా�ా�, మం� �ార� �ా�ా�...... ఇల� ల�దు. ఎవ������ే                             
మ�న�ిక సం��షమ� ల�ం�ం�ో , �ా���� సర� ��ా ప�� ల� ల�ం���! �ార� ఏ�ట�, �ా���� అ�ార���న ఖజ���                       
ల�ం�ం��! అ��ా �ి� వసు� వ���ే ల�దు. �ర� అట�వంట� ��గ�వంత�ల�! ���� ����కను ఏం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ ���                         
ఉంట�ం��, ��ప� ఉండదు - అట�వంట� ����కల� ఏ� ��ట�� క�ంట�ర�. అందు��, స�� అ���� ఖజ���ల సం��షంల�                         
ఉండం��, అ� ఇప��డూ ఉంట�� మ��య� ��డ��ా క��� వ�ా� �. ఈ ఇల�� , �ార� ల�క ధనం ��డ��ా �ావ� �ా�                               
ఈ అ���� ఖజ��� అ��క జన�ల� ��డ��ా ఉంట�ం��. ఎవర� ల����ల�ర�, ఎవర� �ోచు��ల�ర�. స�యమ� క���                         



అమర�ల��ా అయ��ర� మ��య� ఖజ��� క��� అ���� అ�న�� ల�ం�ం��. జన�-జన�లక� ఈ ���ష� ��ా రబ�మ�                       
��డ��ా ఉంట�ం��. ఇ�� ఎంత ��ద� ��గ�మ�! ఎక��ౖె�ే ఎట�వంట� ����క ఉండ�ో , ఇ��� మ�త�ం అ�ద��ా ఉంట��� - ఆ                               
���ష�  ��గ�మ� ��గ����త తం��� ����ా ��ా �ి� ం�న��. 

2. స�య��� తం����� స�పం�ా ఉం�ే ���ష� ఆత�ల��ా అనుభవం �ేసు� ����ా? తం����� �ెం��న�ా���ా                     
అ���య�మ� అన� ఈ సం��షమ� స�� ఉంట�ం��? దుఃఖప� ప�పంచమ� నుం�� బయటప�� సుఖప�                     
ప�పంచమ�ల��� వ���ర�. ప�పంచమ� దుఃఖంల� ఆర�����ల� �ేసు� ం�� మ��య� �ర� సుఖప� ప�పంచమ�ల�,                   
సుఖప� ఊయలల� ఊగ�త� ఉ���ర�. ఎంత �ే�� ఉం��! ప�పంచమ� ��త�క�త� ఉం�� మ��య� �ర�                       
�లనమ�ను జర�ప�క�ంట����ర�. �ావ�న స�� � సర� ��ా ప�� లను చూ�ి హ���తం�ా ఉండం��. ఏ���                     
ల�ం���, �ాట� �సు� ను తయ�ర� �ే�ినట���ే ��ల� ��ద� �సు� అ��� త�ం��. ఏ��� ల�ం���? తనువ�క�                       
సం��షమ� ల�ం�ం�� �ావ�న శ��రం ఆ��గ�ం�ా ఉం��, మనసుక� �ాం� ల�ం�ం��, �ాం� మనసు�క� ���షత                         
మ��య� ధనమ�ల� ఎంతట� శ��� వ��ందంట� పప��-��ట�� క��� 36 ర�ాల సమ�నం�ా అనుభవమవ�త�ం��.                     
ఈశ���య స�ృ�ల� పప��-��ట�� క��� ఎంత ���ష� ం�ా అ��ిసు� ం��! ప�పంచంల�� 36 ర�ాల� మ��య� � పప��-��ట�� ,                         
�ట�ల� ఏ�� ���ష� ం�ా అ��ిసు� ం��? పప��-��ట�� మం��� క�� ఎందుకంట� అ�� ప��ాదం క��! ��జ���� తయ�ర�                         
�ే�ినప��డ� స�ృ�ల� తయ�ర��ే�ా� ర�, స�ృ�ల� �ంట�ర� �ావ�న అ�� ప��ాదం�ా అ�ం��. ప��ా�����                   
మహత�మ� ఉంట�ం��. �రందర� ప����� ప��ా���� �ంట�ర�. ప��ాదంల� ఎంత శ��� ఉంట�ం��! �ావ�న                     
తనువ�-మనసు-ధనమ� అ��ంట�ల� శ��� వ�ే��ిం�� కనుక�� బ�� హ�ణ�ల ఖజ���ల� అ��ా �ి� వసు� ���� ఉండద�                   
అంట�ర�. �ావ�న స�� ఈ ��ా ప�� లను ఎదుర��ా ఉంచుక�� సం��షం�ా ఉండం��, హ���తం�ా ఉండం��. అ���. 

  

వర��నమ�:-  కర�ల ����ా గ�ణ�ల ������ �ే�� డబ� ల�ౖ� ఫ���ా�  భవ 
ఏ �ిల�ల�ౖ�ే కర�ణ� ����ా గ�ణ�లను ��నం �ే�ా� ��, �ా�� నడవ��క మ��య� మ�ఖమ� ��ండూ                       
ఫ���ా� ల వల� క��ి�ా� �. �ార� డబ� ల�ౖ� అన�ా ప��ాశమయం�ా ఉంట�ర� మ��య� �ే�కద����                     
అనుభ�� �ే�ా� ర�. �ా���� ఎట�వంట� ��రమ� అనుభవమవ�దు. ప�� కర�ల� స�య��� అనుభవం                   
�ే�ా� ర�. ఏ�ో శ��� న���ిసు� న�ట�� �ా ����ా� ర�. ప�� కర� ����ా మ���నుల��ా అ�న �ారణం�ా                     
�ా���� సర��ల ఆ��ా���ల� మ��య� సర��ల వర����లను �� ం��న అనుభ�� కల�గ�త�ం��. 

��� గ�:-  ��వల� సఫల�� �ి��ర�ా అవ�ం��, బల��నం�ా అవ�కం��. 


