
 

 

 

ఓం�ాం� . తం��� క����� అర�మ� �ే��ా� ర�, ఈ ���� క��� అర�మ� �ేసుక�ంట�ర� ఎందుకంట� తం��� క����� ����                           
����ా అర�మ� �ే��ా� ర�. �ర� ఏ �ధం�ా అర�మ� �ేసుక�ంట��� ���� క��� అల��� అర�మ� �ేసుక�ంట�ర�.                         
����ను భగవంత�డ� అనర�. ఇ�� భగ�ాను�ాచ. తం��� మ�ఖ�ం�ా �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం�� అ� అర�ం                     
�ే��ా� ర�. ఇల� ఎందుక� అంట�ర�? ఎందుకంట� స�య��� ఆత��ా ������ మనమ� ప�త�ావను�ౖెన పరమ�ిత                     
పరమ�త��� ����ా �ావనం�ా తయ�ర����ా���. ఈ జ�� నమ� బ����ల� ఉం��, అంద���� అర�ం �ే�ం���. ��మ�                       
ప�త�లమ� క��� �ిల��ా� ర�. ��త� ప�పంచమ� తప�క�ం�� �ావనం�ా�� ఉంట�ం��. ��త� ప�పం���� తయ�ర�                     
�ే���ార�, �ా� పన �ే���ార� తం�����. �ా���� ప�త�ావన బ�బ� అ� �ిల��ా� ర�. �ార� ప�త�ావనుడ�, �����                       
�ాట� �ా��� తం��� అ� అంట�ర�. తం���� ఆత�ల� �ిల��ా� ర�, శ��రమ� �ిలవదు. మన ఆత�ల తం���                         
�ారల���క���న�ార�, �ా�� ప�త�ావనుల�. ఇ�� మం� ����ా గ�ర�� ంచు���ా�. ఇ�� ��త� ప�పంచమ� ల�క �ాత                       
ప�పంచమ� అ���� అర�మ� �ేసు��గలర� క��. మ�క� అ�ార���న సుఖమ� ఉం��, ��మ� స�ర�మ�ల�                     
క�ర�����మ� ���ం�ే బ������నుల� క��� ఉ���ర�. �ా� క�య��ా�� ఎప��డూ స�ర�మ� అనర� క���                     
అర�మ� �ేసు���ా�. ��� ���� క�య�గమ�, �ాత ప�త ప�పంచమ�. �ే�� ఉం�� క��. మనుష��ల బ����ల� ఇ��                           
క��� క����దు. ప�����ా ���ల�వస�ల� ఉ���ర�. �ిల�ల� చదవక�� �ే �ర� �ా�బ���� కల�ార� అంట�ర� క��. �                         
� �ామ ��ాసుల� ప�����ా �ా�బ���� కల�ా���ా ఉ���ర� బ�బ� క��� ��ా �ా� ర�. అట�వంట��ార� అర�ం �ేసు��ర�                       
ఎందుకంట� ఇతర�లక� అర�మ� �ే�ంచర�. స�యం �ారసబ���� కల�ా���ా అ�నట���ే ఇతర�లను క���                   
తయ�ర��ేయ��. ప�ర��ార�మ� �ేయ��. ���ల� �ిగ�� పడడం�దల�ౖన �ాట� �షయ��� ల�దు. �ా� మనుష��ల                       
బ����ల� అర�కల�మ� వ����క ప��ల� ఉ���� కనుక �ాట�� మ����� ల�ర�. ఎల� మ����� గలర�? మ���ింపజ��� శ���                       
క��� ఒక� తం��� వద��� ఉం��. తం��� తప� ఈ జ�� ���� ఎవ�ర� ఇవ�ల�ర�. అంట� అందర� అజ�� నుల�. జ�� న                             
�ాగర��ౖెన తం��� వ�� ���ించనంత వరక� �ా���� జ�� నమ� ఎక�డ నుం�� వసు� ం��! త�ప���నమంట��� అజ�� �                       
ప�పంచమ�. స��ప���నమన�ా �ౖె� ప�పంచమ�. �ే�� ఉం�� క��. �ే� �ేవతల� ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�ర�.                     
సమయం క��� �ర�గ�త� ఉంట�ం��. బ���� క��� బల��నమవ�త� ఉంట�ం��. బ������ా�� జ���ంచడం ����ా                     
ఏ శ��� అ��ే ల�సు� ం�ో  అ�� మ�� సమ�ప������ త�ం��. 

ఇప��డ� తం��� �క� అర�మ� �ే��ా� ర� కనుక �ర� ఎంత�ా ������ అవ���ర�. �ర� ������ �ా ఉం�ే�ార� మ��య�                             
�� �ాం��ా ఉం�ే�ార�. �ిల�ల�, �ర� వ�� ������ క��� అవ�ం�� మ��య� �� �ాం� క��� �� ందం�� అ� తం���                           
క��� ��ా �ా� ర� క��. ������ అ�న త�ా�త �ర� సత�య�గంల� �� �ాం�ప���ల��� ����� ర�. అక�డ �క� ��ల�                         
�� �ాం� ల�సు� ం��. అక�డ �క� సుఖమ�-�ాం�-సంపద �దల�ౖనవ�� ల��ా� �. కనుక ������ అ���ందుక�,                   
�� �ాం� �� ం�ేందుక� తం��� వద�క� వ�ా� ర�. ������ క��� �వబ�బ��� �ే�ా� ర�. �� �ాం� క��� బ�బ� వద���                         
�సుక�ంట�ర�. �� �ాం� అన�ా �ాం�. అల�ి�� � �� �ాం� �� ందు��ర� క��! �� �ాం� �� ం�ేందుక� ��ందర� ఒక                       
��ట�క�, ��ందర� ఇం��క ��ట�క� ����� ర�. అందుల� ��������ం� �షయ�� ల�దు. ఇక�డ తం��� �క� ��� అర�ం                           
�ే��ా� ర� కనుక ఇక�డక� వ�� ������ అవ���ర�. స�ృ� �ేయడం ����ా �ర� త�ప���నమ� నుం��                       
స��ప���నం�ా అవ���ర�. స��ప���నం�ా అ���ందు�� �ర� ఇక�డక� వ�ా� ర�. ��� ��రక� ఏం ప�ర��ార�మ�                     
�ేయ��? మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, తం���� స�ృ� �ేయం��. ఈ సృ�ి� చక�మ� ఎల� �ర�గ�త�ం��, �క�                         
�� �ాం� ఎల� ల�సు� ం�� అ� తం��� ప�����ా ��ణ ఇ���ర�. ఈ �షయ�ల� ఇం��వ����� �ె�యవ� కనుక ఇతర�లక�                           
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“మధుర���న�ిల�ల� - �ర� ������ అ���ందుక� తం��� వద�క� వ���ర�, తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ే�ినట���ే స�� ������ 
�ా ఉంట�ర�” 

ప�శ�:-  ���కవంత�ల�ౖన �ిల�ల మ�ఖ����న గ�ర�� ల��ట�? 
జ�ాబ�:-  ఎవ����ే ���కవంత�ల��ా ఉంట��� �ా���� అ�ార���న సం��షమ�ంట�ం��. ఒక��ళ సం��షం ల�దు అంట�                   

�ార� బ������నుల�. ���కవంత�లన�ా �ారసబ���� కల�ా���ా అ����ార�. �ార� ఇతర�లను క���                 
�ారసబ���� కల�ా���ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆ��క ��వల� ���ా ఉంట�ర�. తం��� ప��చయ���వ�క�ం��                 
ఉండల�ర�. 



క��� అర�ం �ే�ం���, అప��డ� �ార� క��� �ల� ������ అవ���ర�. అంద���� సం�ే�ా��వ�డ�� � బ�ధ�త.                         
అ�����ా ������ అ�ా��. అ���� �� �ాం�� �� ం���. అంద���� ఇ�ే సం�ేశమ��వ�ం��. తం���� మ��య�                     
�ారస����� స�ృ� �ేయండ� ఇ�ే స�ృ���ి�ం���. ఇ�� ��ల� సహజ���న �షయమ�. అనంత���న తం���                     
స��ా� �� ర��ా� ర�. స�ర� �ారస������ ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� �ర� సంగమయ�గమ�ల� ఉ���ర�. మ�య �ాపమ�                     
గ���ం� మ��య� తం��� �ారసత�మ� గ���ం� �క� �ెల�సు. ఎప���ౖె�ే మ�య� �ావణ�� �ాపమ� ల�సు� ం�ో ,                       
అప��డ� ప�త�త క��� సమ�ప�మవ�త�ం��, సుఖ-�ాంత�ల� క��� సమ�ప������ ���, అప��డ� ధనమ� క���                   
సమ�ప������ త�ం��. ��మ���-��మ����ా ఎల� సమ�ప������ ��� అన��� క��� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ఎ��                   
జన�ల� �సుక�ంట�ర�, దుఃఖ��మంల� �� �ాం� ఏ� ల�ంచదు. సుఖ��మంల� �� �ాం��� �� �ాం�. భ���                   
మనుష��లను ఎంత�ా�� అల�ి�� ��ల� �ేసు� ం��. జన�-జ���ంత�ాల��ా భ��� అ���� అలసట�� క���సు� ం��.                 
�ర���దల��ా �ే��సు� ం��. ఇ�� క��� తం��� ���ప��డ� అర�మ� �ే�సు� ���ర�. ��త� �ార� వ���రంట� ఎంత�ా అర�ం                         
�ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ప�� ఒక� �షయం గ���ం� మనుష��ల� ��ల� ఆల���ా� ర�. ఇంద�జ�లంల� పడక�డద�                     
����ా� ర�. అ��, �ర� ఇంద�జ��క�డ� అంట�ర� కనుక ��ను ఇంద�జ��క���న� ��ను క��� అంట�ను. �ా� �����ల�                         
�దల�ౖన� తయ�ర��ే�� ఇంద�జ�ల��� �ాదు. �ర� జంత�వ�ల�ౖ�ే �ార� క��. ఇ�� బ���� ����ా అర�మ�                       
�ేసు��వడం జర�గ�త�ం��. సురమండలమ�ల�� సం��తం..... అ� �ాయనమ� క��� ఉం��. ఈ సమయంల�                   
మనుష��ల� �����ల వల� ఉ���ర�. ఈ �షయ�ల� ఇక����� సంబం��ం�న��. సత�య�గంల� అల� �ాడర�, ఈ                       
�ాయనం ఈ సమయమ�ల���ే. చం��కక� ఎంత�ా ����ల� జర�గ����. �ార� ఎవర� అడగం��. �ార� �ే� అ�                         
�ె�ా� ర�. ఇట�వంట� ��ర�� అక�డ ఉండవ�. సత�య�గంల� స�� �భ���న ����� ఉంట��. ���ామ చంద�, ��కృష� ..... ��                           
అ� ���ష����న�ా���� అంట�ర�. సత�య��� సంప���య��� ���ష����నద� అంట�ర�. క�య��� ��ా�� సంప���య���                   
���ష�మ� ఎల� అంట�ర�. �� అన�ా ���ష�మ�. ఇప�ట� మనుష��ల� ���ష� ం�ా ల��� ల�ర�. మనుష��ల నుం�� �ేవతల�.....                           
అ� �ాయనమ� క��� ఉం��, మ�� �ేవతల నుం�� మనుష��ల��ా అవ���ర� ఎందుకంట� 5 ��ా�ాలల��� ����� ర�.                         
�ావణ �ాజ�ంల� అందర� మనుష��ల� మనుష��ల�. అక�డ �ేవతల�ంట�ర�. ���� �ౖె� ప�పంచమ�, ����                     
మనుష��ల ప�పంచమ� అంట�ర�. �ౖె� ప�పం���� పగల� అ� అంట�ర�. మనుష��ల ప�పం���� �ా�� అ�                       
అంట�ర�. ప��ా�ా�� పగల� అ� అంట�ర�. అజ�� న అంధ�ా�ా�� �ా�� అ� అంట�ర�. ఈ వ����సమ� గ���ం� �క�                           
�ెల�సు. ఇంతక�మ�ందు మనక� ఏ� �ె�యద� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఇప��డ� అ�� �షయ�ల� బ����ల�                       
ఉ����. రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల��ా అ� ఋష�ల�, మ�నులను అ�����ే �ార�                       
క��� ���-��� (మ�క� �ె�యదు) అ� అంట� ������ య�ర�. మనమ� క����దట ���ి� క�ల��ా ఉం�ే�ారమ�,                       
అప��డ� అనంత���న తం��� గ���ం� �ె�యదు అ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �ార� అసల�ౖన అ����                         
తం���, ఆత�లక� తం���. మనమ� ఆ అనంత���న తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు,                       
�ా��ప��డూ �ా��� ర�. ఇక��ౖె�ే అందర� �ా��� ��ర�, �ావణ���� క��� �ాల��ా� ర�. శ��రమ�ం�� క��. అ���                     
ఆత�ను ఎప��డూ ఎవర� �ాల�ల�ర�. తం���, �ిల�లక� ఈ గ�ప� జ�� ���� ���ి�ా� ర�, ఇ�� తం��� దగ��� ఉం��. ఆత�ల�                             
ఈ గ�ప� జ�� నమ�ం��. ఆత� క��� గ�ప����న��. ఆత� ఈ ��ట� ����ా మ�ట�� డ�త�ం��, అందు�� తం��� �ెప�� ���ర� -                             
�ిల�ల�, �ే��మ�నుల��ా అవ�కం��, ఆ����మ�నుల��ా అవ�ం��, ల�క�� �ే తల���ందుల��ా అ��� ��ర�.               
స�య��� ఆత� అ� మ����� ��ర�. ��� మ� రహ�ా��� క��� మం� ����ా అర�మ� �ేసు���ా�. ��� మ�ల� ఏ�ౖె�ే                         
ర�ంపబ�� ఉం�ో , అ�� య������ా ���ీ� అవ�త�ం��. ఈ �షయం ఎవ����� �ె�యదు. ��� మ�ను�ారమ��ా                     
����ండ�-����ండ� ఎల� నడ�సూ� ఉంట�ం�� అ�� జ�� నమ� క��� బ����ల� ఉం��. ఆ�ాశమ��క� అం���� ఎవ�ర�                         
�� ందల�ర�. భ�� అం���� �� ందగలర�. ఆ�ాశమ� సూ�����న��, భ�� సూ� ల���న��. ��ల� వసు� వ�ల                   
అంతమ�ను �� ందల�ర�. అందు�� ఆ�ాశ�� ఆ�ాశమ�, �ా��ళ�� �ా��ళమ� అ� క��� అంట�ర�. �ా�ా� � లల�                     
����ర� క��, అందు�� ��ౖ�� క��� ���� చూ�ా� ర�. అక�డ క��� ప�పం���� �ా��ింపజ���ందుక� ప�య���ా� ర�.                       
ప�పం���� ఎం�� �ా��ింపజ��ార� క��. ��రత�ేశంల� ��వలం ఒక� �ే� �ేవ�� ధర��� ఉం�ే��, అప��డ� ఇతర                         
ఖం��ల� �దల�ౖన� ల�వ�, త�ా�త ఎంత�ా �ా��ింపజ��ార�. �ర� ఆల��ంచం��. ��రత�ేశంల� క��� ఎం�� �న�                       
��గమ�ల� �ేవతల�ంట�ర�. యమ��� న�� �రమ�ంట�ం��. ���� ప���ా� � (స�ర�ం)�ా ఉం�ే��. ���� శ��ాన�ాట�క                     
అ� అంట�ర�, ఇక�డ అ�ాలమృత��వ�ల� జర�గ�త� ఉంట��. అమరల��ా�� ప���ా� � అ� అంట�ర�. అక�డ                     
��ల� సహజ ��ందర�మ�ంట�ం��. �ాస��ా��� ��రత�ే�ా�� ప���ా� � అ� అ���ార�. ఈ ల������ాయణ�ల�                   
ప���ా� � క� యజమ�నుల� క��. ఎంత ��భ�యం�ా ఉ���ర�. �ార� స��ప���న���న�ార� క��. సహజ                     
��ందర�మ�ం�ే��. ఆత� క��� �����ి�� త� ఉంట�ం��. కృష�� � జన� ఎల� జర�గ�త�ం�� అ���� �ిల�లక�                     



చూ�ిం��ర�. గ�� అం�� చమ���రమ� జ����నట�� �ా అ��� త�ం��. తం��� క����� �ిల�లక� అర�మ� �ే��ా� ర�.                     
ఇప��డ� �ర� ప���ా� � ల��� �����ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�. నంబర��ార��ా అ��ే తప�క�ం�� ఉం���.                     
అందర� ఒ�� �ధం�ా ఉండల�ర�. ఇంత �న� ఆత� ఎంత ��ద� �ాత�ను అ�న�సు� ం�� అ���� ఆల��ంచడం                         
జర�గ�త�ం��. శ��రమ� నుం�� ఆత� ������ �ే శ��రమ� ప���ి�� ఏమవ�త�ం��. ప�పంచమ�ల�� �ాత���ర�లందర�                   
అ�����ా ర�ంపబ��న �ాత��� అ�న��ా� ర�. ఈ సృ�ి� క��� అ������, ఇందుల� ప�� ఒక��� �ాత� క���                         
అ������. ఈ సృ�ి� ర��ీ వృ�మ�ను �ెల�సుక�న�ప���ే ���� �ర� అదు�తమ� అంట�ర�. తం��� ��ల� బ��ా                         
అర�మ� �ే��ా� ర� �ా� ��� మ�ల� అర�మ� �ేసుక���ందుక� ఎవ��ంత సమయం �సు���ాల� అంత �సుక�ంట�ర�.                     
ప�� ఒక��� బ������ �ే�� ఉంట�ం�� క��. ఆత� మనసు�-బ���� స��తం�ా ఉం�� క�� కనుక ఆత�లల� ఎంత �ే��                             
ఉంట�ం��. మనమ� �ా�ల���� �సు���ాల� �ిల�లక� �ెల�సు. కనుక హృదయమ�ల� సం��షమ� కల�గ�త�ం��                   
క��. ఇక�డ క��� ల�ప��� �ావడం���� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఎదుర��ా క��ిసు� ం��, అప��డ� తప�క�ం�� సం��షం                     
కల�గ�త�ం�� క��! ఈ �ధం�ా తయ�ర���ందుక� ఇక�డక� చదువ�క���ందుక� వ���మ� ���ప��డ� �ెల�సు.                   
ల�క�� �ే ఎప��డూ ఎవర� �ాల�ర�. ఇ�� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. మర�సట� జన��క� ల�����-ఉ�ే��ా��� చూడగ���                     
సూ�ల� ఎక��� ఉండదు. �ర� స��ా� ��� యజమ�నుల�, మన�� ఇల� తయ�రవ�బ� త����మ� �ర�                   
చూసు� ���ర�. ఇప��డ� మనమ� సంగమయ�గంల� ఉ���మ�. ఆ �ాజ����� �ెందమ�, ఈ �ాజ����� �ెందమ�.                     
మనం మధ�ల� ఉ���మ�, ������ త����మ�. ���క�డ� (తం���) క��� ��ా�ార��ే. ��వ (ఆత�) క���                     
��ా�ా����. ��వను ల����� పరం��మ���� �సుక������ ర�. ��ా�ార తం��� ��ా�ార �ిల�లను �సుక������ ర�.                   
తం����� �ిల�లను తన�� �ాట� �సుక������ ర�. ఈ చక�మ� ప�ర�వ�త�ం��, మ�� య������ా ���ీ� అ�ా��. ఒక                         
శ���ా�� వ��� మ��కట� �సుక�ంట�ర�. �న��ా���ా అ�� మ�� ��ద��ా���ా అవ���ర�. ఎల�����ే మ���� ట�ంకను                       
భ��ల� ��ట��ే ��� నుం�� మ�� మ���� �ెట�� ��ల�వడ�త�ం��, అ�� హదు� ల�� వృ�మ�. ఇ�� మనుష� సృ�ి�                           
ర��ీ వృ�మ�, ���� �����ట� వృ�మ� అంట�ర�. సత�య�గమ� నుం�� �దల���� క�య�గమ� వరక� అందర�                       
�ాత�ను అ�న�సూ� ఉంట�ర�. అ���� ఆత� 84 జన�ల చక�మ� �క� �ాత�ను అ�న�సు� ం��.                     
ల������ాయణ�ల� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� �ార� ల�ర�. చక�ంల� ����� ఇప��డ� మ�� ఇల� తయ�రవ���ర�. �దట                       
ఈ ల������ాయణ�ల� ఉం�ే�ార� �ె�ా� ర�, ఇ�� �ా���� ల��� జన� బ���-సరస��. ఇప��డ� అందర� తప�క�ం��                       
����� ������. స�ర�ంల���ౖ�ే ఇంతమం�� మనుష��ల�ండర�. మ��ి�� ల� �ా�, బ�దు� ల� �ా�..... �ే� �ేవతల� తప�                         
ఇతర ధ�ా���� �ెం��న �ాత���ర�ల�వ�ర� ఉండర�. ఈ ���కం క��� ఎవ���ల�నూ ల�దు. ���కవంత�లక� ట�ౖట��                       
ల�ం��� క��. ఎవ��ంత�ా చదువ�క�ంట��� అంత�ా నంబర��ార� ప�ర��ార�మ� ����ా పద�� �� ందు��ర�. కనుక                     
�ిల�ల�ౖన �క� ఇక�డక� �ావడం���� ఈ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� చూ�ి సం��షమ� కల�ా�. సం���ా��� అవధుల� ల�వ�.                       
�ాఠ�ాల ల�క సూ�ల� అంట� ఇల� ఉం���. ఇ�� ఎంత గ�ప����న��, �ా� ��ప� �ాఠ�ాల. ఎంత ��ద� చదు��, అంత ��ద�                                 
�ాల��. అక�డ అ�� ��క�ా�ల� ల��ా� �. ఆత� చదువ����ా�, త�ా�త బం�ార� �ిం�సనమ� ��ౖ��ౖ��, �ెక�                       
�ిం�సనమ� ��ౖ��ౖ�� ఎ�ా��. �ిల�లక� ఎంత సం��షమ�ం��� ఎందుకంట� ఇ�� �వ భగ�ాను�ాచ క��. ఈ                       
�శ��ాక�మ�ర�డ� �దట� నంబర�ల� ఉ���ర�. �ిల�ల��ప��డ� �ె��ి�� �ం��. కల�-కల�మ� తం�ే� వ�� తన                   
ప��చయ����ా� ర�. ��ను ���ల� ప����ం� �ిల�ల�ౖన �మ��� చ���సు� ���ను. �ేవతలల� ఈ జ�� నమ�ండదు.                   
జ�� నమ� ����ా �ేవతల��ా అ�న త�ా�త ఈ చదువ� �క� అవసరమ�ండదు, ఇందుల� అర�మ�                     
�ేసుక���ందుక� ��ల� ��ాల బ����  �ా�ా�. అ���. 

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క                       
�ిల�లక� ఆ��క తం�� నమ��� . 

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:- 

1. ఈ ప�త ప�పం���� బ���� ����ా సన��ిం� �ాత �ేహమ� మ��య� �ేహ సంబం��క�లను మర� � బ�����                             
తం��� ��ౖప� మ��య� స�ర�మ� ��ౖప� జ���ం���. 

2. అ���� �� �ాం�� అనుభవమ� �ే��ందుక� తం��� మ��య� �ారసత�ప� స�ృ�ల� ఉం���. అంద���� తం���                       
సం�ేశమ���� ������ �ేయ��. ఆ��క ��వల� �ిగ�� పడక�డదు. 



  

వర��నమ�:-  స�� తం��� సమ��ఖంల� ఉంట� సం���ా�� అనుభవం �ే�� అథ� (అల�ి�� �) మ��య� �� మ��తన                     
ర��త భవ 
ఏ రక���న సం�ా��ా�� అ��� ల�క స����ా�� అ��� ప��వర�న �ేయడంల� �ర����హ�ల��ా                   
అవ�డం ల�క �� మ��తనం �ావడం క��� అల�ి�� వడ��, ��� నుం�� అథ� (అలసటల���ా���ా) �ా                     
అవ�ం��. అథ� అంట� అర�ం �� మ��తనం ల�క�� వడం. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ఇల� �� మ��తనం ల�క�ం�� ఉంట���,                       
�ార� స�� తం��� సమ��ఖంల� ఉంట�ర� మ��య� సం���ా�� అనుభవం �ే�ా� ర�. �ా�� మనసుల�                     
ఎప��డూ దుఃఖప� అలల� �ాల�వ�, అందు�� స�� సమ��ఖంల� ఉండం�� మ��య� సం���ా��                   
అనుభవం �ేయం��. 

��� గ�:-  �ి��� స�ర�ప�ల��ా అ���ందుక� ప�� సంకల�ంల� ప�ణ���� మ��య� ప�� మ�టల� ఆ��ా���లను                   
జమ �ేసుక�ంట� ఉండం��. 


