
 

 

 

ఓం�ాం�. ఓం�ాం� అ� అన�ప��డ� మన స�ధర�మ� గ�ర�� ��సు� ం��. ఇంట� స�ృ� క���                   
కల�గ�త�ం��. �ా� ఇంట�� �� క�ర��� ఉం���� క�డదు. �ర� తం��� �ిల� ల� �ావ�న � స��ా� ��                     
క��� �ర� స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. �ావ�న ఓం �ాం� అ� అనడం�� �త�ం జ�� నమం��                       
బ����ల��� వ�ే�సు� ం��. ఆత���ౖన ��ను �ాంత స�ర��ా��, �ాం� �ాగర��ౖెన తం��� సం������. ఏ                     
తం��� అ��ే స�ర� �ా� పన �ే�ా� ��, ఆ తం����� మన�� ప�త�ం�ా, �ాం� స�ర�ప�ల��ా �ే�ా� ర�.                       
మ�ఖ����న �షయమ� ప�త�త. ప�పంచ�� ప�త�ం�ా మ��య� అప�త�ం�ా అవ�త�ం��. ప�త�                 
ప�పంచమ�ల� ��ార�ల� ఒక�ర� క��� ఉండర�. అప�త� ప�పంచంల� 5 ��ా�ాల�����, అందు��                   
���� ��ా�� ప�పంచమ� అంట�ర�. అ�� �����ా�� ప�పంచమ�. �����ా�� ప�పంచమ� నుం�� ��ట��                     
��గ�త�-��గ�త� మ�� ��ందక� ��ా�� ప�పంచమ�ల��� వ�ా� ర�. అ�� �ావన ప�పంచమ�, ఇ�� ప�త                     
ప�పంచమ�. అ�� పగల�, సుఖమ�. ఇ�� భ��ం�ే �ా��. �ాస��ా��� �ా�� ��ళల� ఎవర� భ��ంచర�                       
�ా� భ���� భ��ంచడం అ� అంట�ర�. 

�ిల�ల�ౖన ���ప��డ� సద� �� �� ం�ేందుక� ఇక�డక� వ���ర�. � ఆత�ల� అ�� �ా�ాల� ఉం�ే�, 5                       
��ా�ాల� ఉం�ే�. అందుల� క��� మ�ఖ����న�� �ామ ��ారమ�, ��� ����ా�� మనుష��ల�                   
�ా�ాత��ల��ా అవ���ర�. ��మ� ప�త�లమ� మ��య� �ా�ాత��లమ� క��� అ� ప�� ఒక�����                   
�ెల�సు. ఒక� �ామ ��ారమ� �ారణం�ా అ�� అర�తల� �ా�ౖె�� ���, అందు�� �ామమ�ను జ����                     
�ర� జగ� �త�ల��ా అన�ా ��త� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర� తం��� �ె�ా� ర�. �ావ�న                     
ల�ల�పల అంతట� సం��షమ�ం���. మనుష��ల� ప�త�ల��ా అ�నప��డ� ఏ� అర�మ�               
�ేసు��ర�. ఏ ��ారమ� ఉండక�డద� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. మ�ఖ����న�� �ామ ��ారమ�, ���                     
వలన ఎ�� ��డవల� జర�గ�త� ఉంట��. ఇంట�ంట�ల�నూ ఎంత అ�ాం�, ���ా�ాల� జర�గ�త�                   
ఉంట��. ఈ సమయంల� ప�పంచంల� ���ా�ాల� ఎందుక�����? ఎందుకంట� �ార�               
�ా�ాత��ల�. ��ా�ాల �ారణం�ా�� అసుర�ల� అంట�ర�. ఈ సమయంల� ప�పంచంల� ప����ే�                 
వసు� ���� ల�ద�, ��ా���� �ప�� అంట���నున�ద� ఇప��డ� �ర� అర�మ� �ేసుక�ంట�ర�. ఈ కళ�                     
����ా ఏ��� చూసు� �����, �ాట��ంట��� �ప�� అంట�క�ంట�ం��. ఆత�����ే �ప�� అంట���దు.                 
ఆత� స�� ఇనూ� �� �ేయబ��నట�� , స�� ��సూ� ఉంట�ం��. ఆత�ను ఎప���ౖె�� ఇనూ� �� �ే��ా� �ా?                     
శ���ా�� ఇనూ� �� �ేయడం జర�గ�త�ం��. ఆత� అ����. ఇ�� ఆట అ� �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం                       
జ����ం��. ఆత� అ��ే ��ౖన ఉంట�ం��, అ�� 5 త���లక� ప�����ా ��ర��ా ఉంట�ం��. 5 త���ల��                         
ప���� ప�పంచమంతట� �ామ���� తయ�రవ�త�ం��. ఆత� అ��ే అల� తయ�రవ�దు. ఆత� స��                   
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ప�శ�:-  ప�� ఒక�ర� తమ నడవ��క ����ా అంద���� ఏ �ా�����రమ� �ే�ంచగలర�? 
జ�ాబ�:-  ��ను హంస�� ల�క ��ంగ��? ఇ�� ప�� ఒక�ర� తమ నడవ��క ����ా అంద����                     

�ా�����రమ� �ే�ంచగలర� ఎందుకంట� హంసల� ఎప��డూ ఎవ�����           
దుఃఖమ��వ�వ�. ��ంగల� దుఃఖమ���ా� �, అ� ��ా���ా ఉంట��. �ిల�ల�ౖన             
���ప��డ� ��ంగల నుం�� హంసల��ా అయ��ర�. అంద��� �ారసబ���� కల�ా���ా               
తయ�ర� �ేయడమ���� �ారసబ����  కల�ా���ా తయ�ర��� �ిల�ల�ౖన � కర�వ�మ�. 



ఉంట�ం��. ��వలం ప�ణ��త��ా, �ా�ాత��ా అవ�త�ం��. ప�ణ��త�, �ా�ాత� అన� ��ర�� ఆత���                   
ఉంట��. 5 ��ా�ాల వలన ఎంత అ�ద�ం�ా అ��� ��ర�. ఇప��డ� �ా�ాల నుం��                   
����ిం�ేందుక� తం��� వ���ర�. ��ా�ాల� �ా���క�� (నడవ��క) ను ప�����ా �ాడ� �ే�ా� �. �ా���క��                     
అ� �ే�నంట��� క��� �ార� అర�మ� �ేసు��ర�. ఇ�� ఉన���న�త���న ఆ��క గవర���ం�.                   
�ాండవ గవర���ం� అ� అనక�ం��, ��� ఈశ���య గవర���ం� అ� అనవచు�. ��మ�                   
ఈశ���య గవర���ం� అ� �ర� ����ా� ర�. ఈశ���య గవర���ం� ఏం �ేసు� ం��? ఆత�లను                   
ప�త�ం�ా �ే�ి �ేవతల��ా తయ�ర��ేసు� ం��. ల�దంట� �ేవతల� ఎక�డ నుం�� వ�ా� ర�? �ర� క���                     
మనుష��ల� �ా� �ేవతల��ా ఎల� అయ��ర�, �ా��� అల� ఎవర� తయ�ర��ే�ార� అన��� ఎవ����                     
�ె�యదు. �ేవతల�ౖ�ే స�ర�ంల��� ఉంట�ర�. మ�� �ా��� స�ర��ాసుల��ా ఎవర� తయ�ర��ే�ార�?                 
స�ర��ాసుల� మ�� తప�క�ం�� నరక�ాసుల��ా అవ���ర�, �ా�� మ�� స�ర��ాసుల��ా అవ���ర�.                 
ఈ �షయ�ల� �క� క��� ఇంతక� మ�ందు �ె�యదు, అట�వంటప��డ� ఇతర�లక� ఎల�                   
�ెల�సు� ం��! ఈ ��� మ� తయ���� ఉన�ద�, �రందర� �ాత���ర�ల� ఇప��డ� �ర� అర�మ�                   
�ేసుక����ర�. ఈ �షయ�ల�� బ����ల� ఉం���. చదువ� బ����ల� ఉం��� క��, మ��య�                   
ప�త�ం�ా క��� తప�క�ం�� అ�ా��. ప�త�ల��ా అవ�డం ��ల� �ెడ� �షయం. ఆత��� ప�తం�ా                     
అవ�త�ం��. పరస�రమ�ల� ప�త�ల��ా అవ���ర�. ప�త�లను �ావనం�ా �ేయడ�� �               
�ా��ారమ�. �ావనం�ా అ��ే �ావన ప�పంచమ�ల��� ����� ర�. ఇ�� ఆత� అర�ం �ేసుక�ంట�ం��.                   
ఆత� ల�క�� �ే శ��రమ� క��� �లవదు, ���ా�న�్ ల�ంచదు. ��మ� �ాస��ా��� �ావన ప�పంచంల�                     
�వ�ిం�ే�ారమ� ఆత�క� �ెల�సు. �ర� ప���� �ె����నుల��ా ఉం�ే�ార� ఇప��డ� తం���                 
అర�మ� �ే�ం��ర�, అందు�� ప�త ప�పం����� అర�� ల��ా అయ��ర�. ఎంతవర����ే �ావనం�ా                 
అవ���, అంతవరక� స��ా� ��� అర�� ల��ా అవ�ల�ర�. స�ర�ం�� �� ల�డం క��� సంగమయ�గమ�ల�                 
జర�గ�త�ం��. అక�డ ఇల� �� ల�ల�ర�. ఈ సంగమయ�గమ�ల��� �క� ప���� జ�� నమం��                 
ల�సు� ం��. ప�త�ం�ా అ���ందుక� ఆయ�ధమ� ల�సు� ం��. ప�త�ావన బ�బ�, మమ��� ఇల�                 
�ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� ఒక���� మ�త��� అనడం జర�గ�త�ం��. �ర� స��ా� ���                 
యజమ�నుల� క��. మన�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ారమ�, 84 జన�ల� �సుక��                 
ప�తం�ా అయ��మ� �క� �ెల�సు. �ా�మమ� మ��య� సుందరమ�, ��� ��ర� క��� అల���                     
��ట�� ర�. కృష�� � ���� �� నల� �ా తయ�ర��ే�ా� ర� �ా� ��� అర�మ� �ె�యదు. కృష�� � గ���ం�                     
క��� �క� ఎంత స�ష����న �వరణ ల�సు� ం��. ఇందుల� ��ండ� ప�పం��ల��ా �ే���ార�. �ాస��ా���                     
��ండ� ప�పం��ల� ల��� ల�వ�. ప�పంచమ� ఒక�ట� ఉం��. అ�ే ��త��ా మ��య� �ాత���ా అవ�త�ం��.                       
�దట �న� �ిల�ల� ��త��ా ఉంట�ర�, త�ా�త ��ద��ా��� మ�స��ా���ా అవ���ర�. ఇ� అర�ం                     
�ే�ం�ేందుక� �ర� ఎంత�ా తల బ�దుక�ంట�ర�, � �ాజ���� �ా� పన �ేసుక�ంట����ర� క��.                   
ల������ాయణ�ల� అర�మ� �ేసుక����ర� క��. అర�ం �ేసు��వడం ����ా ఎంత మధురం�ా                 
అయ��ర�. ఎవర� అర�మ� �ే�ం��ర�? భగవంత�డ�. య�ద�మ� �దల�ౖన�ాట� �షయ���               
ల�దు. భగవంత�డ� ఎంత ���కవంత�డ�, �ార� ��ల��� ఫ��. �ార� ఎంత ప�త����న�ార�. �వ��                     
�త�మ� ఎదుర��ా ���� అందర� నమస����ా� ర� �ా� �ార� ఎవర�, ఏం �ే�ా� ర� అ���� ఎవ����                       
�ె�యదు. �వ�ా� �శ���థ గంగ..... అ� ��వలం ��మమ�త�ం�ా అంట� ఉంట�ర�. ��� అర�ం                     
ఏమ�త�ం �ె�యదు. అర�ం �ే���� , �ర� మ���ం అర�ం �ే��ా� ర�, ��మ� ��ద�ా�ా� � ల�                   
�దల�ౖనవ�� చ���ామ� అంట�ర�. �ా� �ామ�ాజ�మ� �ే�నంట�ర� అ���� క��� ఎవ�����                 
�ె�యదు. �ామ�ాజ�మ� సత�య�గ ��త� ప�పం���� అంట�ర�. �ల� క��� ��రణ �ే���ార�                   
నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ప�����ా �ా�బ���� కల�ా���ా అ�నందుక� ��ల� మం�� మ����� ��ర�                 
క���. ఎవ����ే �ారసబ���� కల�ా���ా తయ�రయ����, �ా�� ప� ఇతర�లను క��� �ారసబ����                   
కల�ా���ా తయ�ర��ేయడం. �ా�బ���� కల�ా�� నడవ��క అల��� ��న�ాగ�త�ం��, ఎందుకంట�               



హంసల� మ��య� ��ంగల� ఉంట�� క��. హంసల� ఎప��డూ ఎవ����� దుఃఖమ��వ�వ�. ��ంగల�                   
దుఃఖమ���ా� �. ��ల� మం�� �క� నడవ��క ��ంగ వల� ఉంట�ం��, �ా��ల� అ�� ��ా�ాల�                     
ఉంట��. ఇక�డక� క��� అల�ంట� ��ార�ల� ��ల�మం�� వ�ా� ర�, �ా��� అసుర�ల� అంట�ర�.                   
�ా��� గ����ంచల�మ�. ��ల� ��ంటర� వద�క� క��� ��ార�ల� వ�ా� ర�, ��మ� బ�� హ�ణ�లమ�                   
�ాక�ల� �ె�ా� ర� �ా� అం�� అసత���. ���� అసత� ప�పంచమ� అంట�ర�. ఆ ��త� ప�పంచమ�                       
సత����న ప�పంచమ�. ఇప������ సంగమయ�గమ�. ఎంత �ే�� ఉంట�ం��. ఎవ����ే అసత�మ�                 
�ె�ా� ��, అసత����న పనుల� �ే�ా� ��, �ార� థ�� ���� �ా తయ�రవ���ర�. ఫ�� ����, ����ం� ���� క���                           
ఉంట�ం�� క��. 

ప�త�తక� క��� ప���� ఋ�వ���ా�ల� తం��� �ెప�� ���ర�. ���ద�ర� క��ి ఉంట� క���                   
ప�త�ం�ా ఉండడం అ�ాధ�మ� ఎం��మం�� అంట�ర�. �ావ�న �ిల�ల� అర�మ� �ే�ంచవల�ి                 
ఉంట�ం��. �గబలమ� ల�నందుక� ఇంత సహజ���న �షయ��� క��� ప�����ా అర�మ�                 
�ే�ంచల�క�� ��ర�. ఇక�డ భగవంత�డ� మమ��� చ���సు� ���రన� �షయ��� �ా���� ఎవ�ర�               
అర�మ� �ే�ంచర�. ప�త�ం�ా అ�నట���ే �ర� 21 జన�ల ��రక� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా                   
అవ���ర� �ార� �ె�ా� ర�. అ�� ప�త����న ప�పంచమ�. ప�త����న ప�పంచంల� ప�త�ల�వ�ర�                 
ఉండజ�లర�. 5 ��ా�ాల� ఉండవ�. అ�� �����ా�� ప�పంచమ�. ఇ�� ��ా�� ప�పంచమ�. మ�క�                     
సత�య�గప� �ాజ�����ారం ల�సు� ం�� అన�ప��డ�, ��మ� ఈ ఒక� జన� ��సం �ావనం�ా ఎందుక�                     
అవ�మ�! మనక� ��ల� ��ప� ల�ట�� ల�సు� ం�� �ావ�న సం��షమ� కల�గ�త�ం�� క��. �ే�                     
�ేవతల� ప�త����న�ార� క��. అప�త�� ల నుం�� ప�త�ం�ా క��� తం����� తయ�ర��ే�ా� ర� �ావ�న                   
మ�క� ఈ ట�ం���ష� ఉంద� �ె�యజ�య��. తం����� ఇల� తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� తప�                   
ఇతర�ల�వ�ర� ��త� ప�పం���� తయ�ర��ేయల�ర�. మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా �ే��ందుక�               
భగవంత��ే వ�ా� ర�, �ార� వ�ే�టట�వంట� �ా���� మ��మ �ేయబడ�త�ం��. జ�� నమ�, భ���,                 
��ౖ�ాగ�మ� అ� క��� అర�మ� �ే�ంచబ��ం��. జ�� నమ� మ��య� భ��� సగం, సగం ఉంట��. భ���                       
త�ా�త ��ౖ�ాగ�మ� ఉంట�ం��. ఇప����క ఇంట��� ������, ఈ శ��రమ�� వ�ా� � �� వ��ల�య��. ఈ �-�                       
ప�పంచంల� ఉండక�డదు. 84 జన�ల చక�మ� ఇప��డ� ప�ర���ం��. ఇప��డ� వయ�                 
�ాం���మమ� ������. �ట��దట అల�్ (భగవంత��) �షయ��� మ����� క�డదు. ఈ �ాత                 
ప�పంచం సమ�ప�మవ�నున�ద� క��� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�. తం��� ��త� ప�పం���� �ా� పన                   
�ే�ా� ర�. స��ా� �� �ా� పన �ే��ందుక� తం��� అ��క �ార�� వ���ర�. నరకమ� ���శన����� �ా�.                   
నరకమ� ఎంత ��ద���, స�ర�మ� ఎంత �న���. ��త� ప�పంచంల� ఒ�� ధర�మ�ంట�ం��. ఇక�డ అ��క                       
ధ�ా�ల�����. ఏక ధ�ా��� ఎవర� �ా� �ిం��ర�? బ��� అ��ే �ా� �ించల�దు. బ����� ప�తమ�                   
నుం�� మ�� �ావనం�ా అవ���ర�. ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అవ���ర� �� ��స����ే అనర�.                     
�ావనుల��ా ఉన�ప��డ� ల������ాయణ�ల� అ�� ��ర� ఉంట�ం��. బ��� పగల�, బ��� �ా�� అ�                     
అంట�ర�. ఇతను ప�జ��ిత క��. �వబ�బ�ను అ���� రచ�త అ� అంట�ర�. అ���� అన� పదమ�                       
తం����� వ���సు� ం��. తం��� అ���� �ావ�న ఆత�ల� క��� అ������, అల��� ఆట క��� అ������.                       
ఇ�� తయ����-తయ�రవ�త�న� ��� మ�. స�యం�ా ఆత�క� సృ�ి� చక�ప� ఆ��మ���ం��ల�, ���                 
వ�వ�� గ���ం�న జ�� నమ� ల�సు� ం��. ఈ జ�� ���� ఎవ�����ర�? తం��� ఇ���ర�. �ర� 21 జన�లక�                       
స��థల��ా అవ���ర�, మ�� �ావణ �ాజ�ంల� అ��థల��ా అ��� ��ర�. అక��� నుం�ే నడవ��క                   
�ా�ౖె�� త�ం��, అక�డ ��ా�ాల�ంట�� క��. అం�ే�ా� ��ండ� ప�పం��ల� ల�వ�. స�ర�మ�-నరకమ�                 
అ�� క��� ఉంట�య� మనుష��ల� ����ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� ఎంత స�ష�ం�ా అర�ం                     
�ే�ంచబడ�త�ం��. ఇప��డ� �ర� గ�ప� ం�ా ఉ���ర�. �ా�ా� � లల� ఏ��� ��ా ���ార�. ��రమం��                 
ప�����ా �క��బ���� �ం��. తం��� తప� ఇం��వ�ర� ���� �ప�ల�ర�. ��మ� �ే��� ప����ాక�ం��                   



ఉ���మ�, �ర� వ�� మమ��� �ావనం�ా �ే�ి మ� నడవ��కను స����ద�ం�� అ� �ా���� �ిల�సూ�                       
ఉంట�ర�. � నడవ��క ఎంత�ా స����ద�బడ�త�ం��. ��ంద����ే ప��వర�న అ���ందుక� బదుల��ా                 
ఇం�ా �ా�ౖె�� ��ర�. �ా�� నడవ��క ����ా క��� �ె��ి�� త�ం��. ��డ� మ�ర�� హంసల��ా                   
�ిల�వబడ��ర�, ��ప� ��ంగల��ా అ��� ��ర�. ఆలస�ం అవ�దు. మ�య క��� గ�ప� ం�ా ఉం��                   
క��. ���ధ��� ��ౖ�� క��ించదు. ��-�� అ� అన�ప��డ� అ�� బయట���� క��ిసు� ం��. త�ా�త                     
ఆశ�ర�వంత�ల�ౖ ��, వర�ం�న�ార�, మ�� �ా���� ��ర�. ఎంత�ా ప���� ��ర�. ప�����ా �ా�ల�                 
అ��� ��ర�. ఇంద�ప�స�ప� �షయమ� క��� ఉం�� క��. �ె�యడ����ే �ె��ి�� త�ం��. అందు��                 
అట�వంట��ార� సభల��� �ాక�డదు. జ�� నమ� ������ా ����స�� స�ర�మ�ల��� తప�క�ం�� వ�ా� ర�.                 
జ�� నమ� ���శనమవ�దు. 

�ర� ప�ర��ార�మ� �ే�ి ఉన�త పద�� �� ం��ల� ఇప��డ� తం��� అంట�ర�. ఒక��ళ ��ా�ాలల���                     
����� , పద� భ�ష������ త�ం��. �ర� సూర�వం�య�ల��ా, చంద�వం�య�ల��ా అవ���ర�, త�ా�త               
��ౖశ�వం�య�ల��ా, �ద�వం�య�ల��ా అవ���ర�. ఈ చక�మ� ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ����               
���ప��డ� అర�మవ�త�ం��. �ార� క�య�గం ఆయ�వ�ను 40 ��ల సంవత��ాల� అంట�ర�. ��ట��                   
��ందక� ��గవల�ి ఉంట�ం�� క��. 40 ��ల సంవత��ాల� ఉన�ట���ే ఎం��మం��                 
మనుష��ల�ౖ�� ��ర�. 5 ��ల సంవత��ాల�� ఇంతమం�� మనుష��ల����ర�, �న����� �ం�� క���                 
ల�ంచడం ల�దు. మ�� ఇ�� ��ల సంవత��ాలల� ఎంత వృ��� జర�గ�త�ం��. �ావ�న తం��� వ��                       
ఓర��ను ఇ�ా� ర�. ప�త మనుష��ల�ౖ�ే ��డవపడ��ర�. �ా�� బ���� ఇట� ��ౖప�క� �ాజ�లదు. ఇప��డ�                     
� బ���� ఎంత�ా మ�ర�త�ం�ో చూడం��, అ��� మ�య తప�క�ం�� �సమ� �ేసు� ం��. ఇ���                     
మ�త�ం అ�ద� (����క అంట� ఏ�ట� �ె�య��ా���ా) అ�ా��. ఏ�ౖె�� ����క ఉంట� ఇక అం��                       
�� �నట�� . ��ౖసక� ��ర�ా��ా���ా అ��� ��ర�. మం�-మం� మ�రథులను క��� మ�య ఏ�ో                 
ఒక రకం�ా, ఎప���ో ఒకప��డ� �సం �ేసూ� �� ఉంట�ం��. అప��డ� �ార� హృదయ���                   
అ������ంచల�ర�. ��ందర� ల���క త��దండ�� ల హృదయ��� అ������ంచర�. ��ందర� �ిల�ల�ౖ�ే తం����                 
క��� హతమ�����ా���ా ఉంట�ర�. క�ట�ంబ���� అంతం �ే���ా� ర�. �ార� మ��ా�ాత��ల�.               
�ావణ�డ� ఎల� �ే���ా� డ�, ఇ�� ��ల� మ����� ప�పంచమ�. �����ౖ ఎప��డూ మనసు ��ట�� ��క�డదు.                     
ప�త�ం�ా అ���ందుక� ��ల� �ౖెర�మ�ం���. �శ� �ాజ�����ారమ�� ��ౖ�� �సుక���ందుక� ప�త�త                 
మ�ఖ����న��, అందు�� �ర� వ�� మమ��� �ావనం�ా �ేయం�� అ� తం���� �ిల�సూ� ఉంట�ర�.                     
అ���. 

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ��                   
మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం�� నమ��� . 

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:- 

1. మ�య ��ాల నుం�� ర��ంపబ�ేందుక� ఇ��� మ�త�ం అ�ద��ా (����క అంట� ఏ�ట�                     
�ె�య��ా���ా) అ�ా��. ఈ మ����� ప�పంచమ���ౖ మనసు ��ట�� ��క�డదు. 

2. ప�త�త �క� ప���� ఋ�వ���ా��. ప�త�త అ��ంట�క��� ఉన�త���న �ా���క��. తమను                   
��మ� స����దు� క���ందుక� తప�క�ం�� ప�త�ం�ా అ�ా��. 
వర��నమ�:-  తమ ఏ�ాగ� స�ర�పం ����ా సూ�� శ��� �క� �లలను అనుభవం �ే�� అంతర���                     

భవ 



  

���ష సూచన:- ఈ జనవ�� మ�సం �ా�ార బ�బ� స�ృత�ల మ�సం, స�య��� సమర�ం�ా                     
�ేసుక���ందుక� ���షం�ా అంతర��ఖుల��ా అ� సూ�� శక�� ల �లలను అనుభవం �ేయ��. ఈ                   
మ�సమం�� తమ అవ�క� �ి��ల� ఉం���. మనసు మ��య� ��ట� �క� మ�నం ��ట�� ���ా�. 

ఏ�ాగ�తక� ఆ��రమ� అంతర��ఖత. ఎవ����ే అంతర��ఖుల��ా ఉంట���, �ార�             
ల�ల�పల� సూ�� శ��� �క� �లలను అనుభవం �ే�ా� ర�. ఆత�లను ఆ���ంచడం,                 
ఆత�ల�� ఆ��క సం��షణ �ేయడం, ఆత�ల స���వ-సం�ా��ాలను ప��వర�న             
�ేయడం, తం����� సంబం���� జ���ంపజ�యడం - ఈ �ధం�ా ఆత�ల ప�పంచంల�                 
ఆ��క ��వ �ే��ందుక� ఏ�ాగ��� శ���� ��ంచు��ం��, ��� ����ా అ�� ర�ాల �ఘ��ల�                     
స�త��ా�� సమ�ప������ ���. 

��� గ�:-  సర� ��ా ప�� లను స�యంల� ��రణ �ే�ి �శ�మ�� ������ౖ ప�త��మవ�డ�� ప�త��తక�                 
ఆ��రమ�. 


