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26`12`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` MT≈£î uÒVü≤<é(nq+‘·yÓTÆq) C≤^s¡T Ç#̊Ã+<äT≈£î
‘·+Á&ç e#êÃs¡T. Ç≥Te+{Ï eT<ÛäTs¡yÓTÆq u≤u≤qT Áù|eT‘√ düàè‹ #̊ùdÔ MTs¡T

bÕeq+>± ne⁄‘ês¡T. µµ
Á|üXï̄  :`  $HêX̄ düeTj·TeTT <ä>∑Zs¡≈£î e#·TÃ ø=\~ <ëì >∑Ts¡TÔ\T m˝≤ ñ+{≤sTT ?

»yêãT :`  $HêX̄ düeTj·TeTT <ä>∑Zs¡≈£î eùdÔ 1. e÷ ‘·+Á&ç(u≤u≤) e#êÃs¡ì n+<ä]ø° ‘Ó\Tdü÷Ô
ñ+≥T+~. 2. Ç|ü⁄Œ&ÉT q÷‘·q Á|ü|ü+#· kÕú|üq, bÕ‘· Á|ü|ü+#· $HêX̄qeTT »s¡T>∑T‘·T+<äì #ê˝≤
eT+~øÏ kÕøå±‘êÿsê\T ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘êsTT. 3. düHê´düT\T, sêE\T yÓTT<ä̋ …’qyê]øÏ C≤„qeTT
\_ÛdüTÔ+~. 4. nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç e#êÃs¡ì, yêπs dü<äZ‹ì#̊Ãyês¡ì $qï|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤eT+~ ekÕÔs¡T.
5. yêsêÔ|üÁ‹ø£\ <ë«sê nH̊ø£eT+~øÏ dü+<̊X̄eTT \_ÛdüTÔ+~. 6. |æ\¢̋ …’q MTs¡T Ä‘êà_Ûe÷qT\T>±
ne⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. ˇø£ÿ ‘·+Á&ç düàè‹˝ÀH̊ nr+Á~j·T düTKeTT˝À ñ+{≤s¡T.

bÕ≥ :`  á  bÕ|ü  Á|ü|ü+#·eTT  qT+&ç  <ä÷s¡+>±  rdüT¬øfīó¢ ...  (ÇHé  bÕ|t  ø°  <äTìj·÷ ùd...)
z+XÊ+‹. á e÷≥ mes¡T me]‘√ n+{≤s¡T ` Ä‹àø£ |æ\¢\T u≤u≤‘√ n+{≤s¡T.

u≤u≤ e÷{Ïe÷{ÏøÏ s¡TVü‰ì(Ä‹àø£) nì m+<äTø£+≥THêïs¡T? m+<äTø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à\T yê|üdüT
yÓfi≤¢*. eT∞¢ á Á|ü|ü+#·eTT˝ÀøÏ  e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Çø£ÿ&É düTKeTT+≥T+~. Ä‘·à\T á XÊ+‹`düTU≤\
yês¡dü‘·«eTT ø£\ŒÁøÏ‘·eTT ≈£L&Ü bı+<ës¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ á yês¡dü‘·«eTT ]|”{Ÿ ne⁄‘·÷ ñ+~.
]|”{Ÿ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT düèwæº #·Áø£eTT ≈£L&Ü eT∞¢ ]|”{Ÿ(|ü⁄qsêeè‘·eTT) ne⁄‘·T+~. n˙ï ]|”{Ÿ
ne⁄‘êsTT ø£<ë. @<Ó’‘̊ >∑‹+∫+<√ n~ eT∞¢ ]|”{Ÿ ne⁄‘·T+~. Çø£ÿ&É Hê≥ø±\T ≈£L&Ü ]|”{Ÿ
ne⁄‘êsTT. ø±ì yê{Ï̋ À e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü #̊j·Te#·TÃ. @<Ó’Hê |ü<äeTT eT]Ãb˛‘̊ ẙπs |ü<äeTT
ẙkÕÔs¡T. ø±ì Bìì dæìe÷ nì n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À e÷s¡TŒ\T ñ+&Ée⁄. Ç~ nHê~>± ‘·j·÷¬s’q
Á&Üe÷. Ä Hê≥ø±ìï s¡∫+|üã&ç+<äì nqs¡T. á Á&Üe÷qT ns¡úeTT #̊düT≈£î+fÒ <ëìì ≈£L&Ü
ns¡úeTT #̊düTø√>∑\s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷#̊ Hê≥ø±\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ndü‘·́ yÓTÆqeì |æ\¢\T ns¡úeTT
#̊düT≈£îHêïs¡T. ø£*j·TT>∑+˝À #·÷#̊ edüTÔẙB dü‘·́j·TT>∑eTT˝À ñ+&ÉH̊ ñ+&É<äT. dü‘·́ j·TT>∑+˝À
»]–q$ eT∞¢ dü‘·́ j·TT>∑+˝ÀH̊ »s¡T>∑T‘êsTT. á Vü≤<äT› Hê≥ø±\T yÓTT<ä̋ …’q$ eT∞¢ uÛÑøÏÔ
e÷s¡ZeTT˝ÀH̊ ñ+{≤sTT. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À ñqï @ edüTÔeP C≤„q e÷s¡ZeTT˝À nq>± dü‘·́j·TT>∑+˝À
ñ+&É<äT. nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç qT+&ç Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T yês¡dü‘·«eTT bı+<äT‘·THêïs¡T. ‘·+Á&ç ns¡ú+
#̊sTT+#ês¡T ̀  ̌ ø£ yês¡dü‘·«eTT ̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ç qT+&ç, ¬s+&Ée~ bÕs¡̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ç qT+&ç \_ÛdüTÔ+~.
á n˝ÖøÏø£ ‘·+Á&ç(ÁãVü≤à) qT+&ç yês¡dü‘·«+ \_Û+#·<äT. Ç‘·&ÉT ≈£L&Ü dü«j·T+>± yê] qT+&̊
yês¡dü‘·«eTT bı+<äT‘ê&ÉT. á q÷‘·q Á|ü|ü+#· yês¡dü‘·«eTT Ä uÒVü≤<é ‘·+ÁÁ&ç Ç‘·ì <ë«sê
e÷Á‘·ẙT ÇkÕÔs¡T. Ç‘·ì <ë«sê eTq\qT <ä‘·Ô‘· #̊düT≈£î+{≤s¡T, n+<äTe\q Ç‘·&çì ‘·+Á&ç nì
n+{≤s¡T. uÛÑøÏÔe÷s¡Z+˝À ≈£L&Ü ̋ ÖøÏø£, bÕs¡̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ÉT*s¡Te⁄s¡÷ >∑Ts¡TÔø=kÕÔs¡T. á n˝ÖøÏø£ ‘·+Á&ç
>∑Ts¡TÔ≈£î sê&ÉT. m+<äTø£+fÒ Ç‘·ì qT+&ç @ yês¡dü‘·«eT÷ \_Û+#·<äT. ‘·+Á&ç nH̊ |ü<äeTT dü]>±ZH̊
ñ+~ ø±ì á ÁãVü≤à ≈£L&Ü yê] s¡#·H̊ ø£<ë! s¡#·q≈£î s¡#·sTT‘· qT+&ç yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔ+~.
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$TeTTà\qT ≈£L&Ü •eu≤u≤j̊T s¡∫+#ês¡T. ÁãVü≤àqT ≈£L&Ü yêπs düèwæº+#ês¡T. yês¡dü‘·«eTT
düèwæºø£s¡Ô  qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. yês¡T nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç. ÁãVü≤à e<ä› nq+‘·yÓTÆq yês¡dü‘·«eTT @yÓTÆHê
ñ+<ë? ‘·+Á&ç Ç‘·ì <ë«sê ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T. Ç‘·ìøÏ ≈£L&Ü yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔ+~. n+‘̊>±ì
Ç‘·&ÉT rdüTø=ì MT≈£î ÇkÕÔ&Éì ø±<äT. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ` MTs¡T Ç‘·&çì düàè‹ #̊j·Tø£+&ç, á
uÒVü≤<é ‘·+Á&ç qT+&ç MT≈£î ÄdæÔ \_ÛdüTÔ+~. ˝ÖøÏø£ ‘·+Á&ç qT+&ç Vü≤<äT› yês¡dü‘·«eTT, bÕs¡̋ ÖøÏø£
‘·+Á&ç qT+&ç n|ü]$T‘·yÓTÆq yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔ+~. ¬s+&É÷ ]»sY« nsTTb˛j·÷sTT. •eu≤u≤
qT+&ç yês¡dü‘·«eTT \_ÛdüTÔ+<äì ãT~∆̋ ÀøÏ edüTÔ+~. n+‘̊ø±ì ÁãVü‰àu≤u≤ qT+&ç yês¡dü‘·«eTT
edüTÔ+<äì nqs¡T. ãT~∆̋ À C≤^s¡T >∑Ts¡TÔ edüTÔ+~ ø£<ë. á nq+‘·yÓTÆq #·Áø£e]Ô |ü<ä$ ≈£L&Ü
MT≈£î yê] qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. yês¡T ô|<ä› u≤u≤. Ç‘·&ÉT ≈£L&Ü ` qqTï düàè‹ #̊j·Tø£+&ç, MTs¡T
bı+<̊ ÄdæÔ Hê e<ä› @B ̋ Ò<äT. me] qT+&ç ÄdæÔ \_ÛdüTÔ+<√ yê]ì düàè‹ #̊j·T+&ç nì n+{≤s¡T.
yêπs ` qqTï ˇø£ÿ]H̊ düàè‹ #̊j·TeTì n+≥THêïs¡T. ˝ÖøÏø£ ‘·+Á&ç ÄdæÔ >∑T]+∫ mìï >=&Ée\T
»s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT! Çø£ÿ&É >=&Ée nH̊ e÷fÒ Ò̋<äì n+{≤&ÉT. ‘·+Á&çì düàè‹ #̊j·T≈£î+fÒ
Ä{ÀẙT{Ïø̆>± nq+‘·yÓTÆq yês¡dü‘·«eTT ≈£L&Ü \_Û+#·<äT. ‘·+Á&ç n+≥THêïs¡T ̀  dü«j·÷ìï Ä‘·à>±
uÛ≤$+#·+&ç. á s¡<∏ëìøÏ ≈£L&Ü ` ˙e⁄ dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+∫ qqTï düàè‹ #̊ùdÔ $X̄«#·Áø£e]Ô
|ü<ä$ \_ÛdüTÔ+<äì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. BìH̊ düàè‹j·÷Á‘· nì n+{≤s¡T. <̊Vü≤ dü+ã+<ÛäeTT\˙ï e~*
dü«j·÷ìï nX̄Ø] Ä‘·à>± uÛ≤$+#·+&ç. Ç+<äT˝ÀH̊ ÁX̄eT ñ+~. #·<äTe⁄ ø√dü+ ø=+‘Ó’Hê ÁX̄eT
#̊j·÷* ø£<ë. á düàè‹j·÷Á‘· <ë«sê MTs¡T |ü‹‘·T\ qT+&ç bÕeq+>± ne⁄‘ês¡T. yês¡T X̄Øsê\‘√
j·÷Á‘·\T #̊kÕÔs¡T. ø±ì Ç~ Ä‘·à\T #̊ùd j·÷Á‘·. Ç~ |üs¡+<Ûëe÷ìøÏ yÓfi‚¢+<äT≈£î #̊ùd j·÷Á‘·.
|üs¡+<ÛëeTeTT nq>± eTTøÏÔ<Ûëe÷ìøÏ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·T≈£î+&Ü me«s¡÷ yÓfī¢̋ Òs¡T. me¬s’‘̊
u≤>± düàè‹ #̊kÕÔs√ yêπs |üs¡+<Ûëe÷ìøÏ yÓfīfl>∑\s¡T. n+‘̊ø±ø£ eT∞¢ ñqï‘·yÓTÆq |ü<ä$ì ≈£L&Ü
yês¡T bı+<ä>∑\s¡T. ø±ì yês¡T |ü‹‘·T\T ø£qTø£ |æ\Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ä‘·à düàè‹ #̊düTÔ+~, ‹qT≥,
‘ê>∑T≥ n˙ï #̊ùd~ Ä‘·àH̊ ø£<ë. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T Ä‘êà_Ûe÷qT\T>± nyê«*. Ç+<äT˝ÀH̊ ÁX̄eT ñ+~.
ÁX̄eT #̊j·T≈£î+&Ü @B \_Û+#·<äT. #ê˝≤ düT\uÛÑeTT nsTT‘̊ e÷j·T e´‹πsøÏdüTÔ+~. me]
n<äèwüºeTT u≤>∑T+≥T+<√ yês¡T yÓ+fH̊ Ç+<äT˝ÀøÏ ekÕÔs¡T. ø=+‘·eT+~ Ä\dǘ +>± ≈£L&Ü ekÕÔs¡T.
ˇø£ẙfī eT+∫ Ø‹>± ãT~∆̋ À ≈£Ls¡TÃ+fÒ ẙT$Tø£ Ä‹àø£ j·÷Á‘·̋ À ìeT>∑ïeTÚ‘êeTì n+{≤s¡T.
Ç˝≤ rÁe ẙ>∑eTT˝À ìeT>∑ïeTÚ‘̊ eT+∫Ø‹>± eTT+<äT≈£î |üs¡T¬>&ÜÔs¡T. Ç+{À¢ ñHêï Ç~ #ê˝≤
eT+∫ #·ø£ÿì e÷s¡ZeTì, dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+∫ |ü‹‘· bÕeqT&Ó’q ‘·+Á&çì düàè‹ #̊kÕÔeTì
ãT~∆øÏ ‘√düTÔ+~. ‘·+Á&ç Ä»„qqTdü]ùdÔ bÕeq+>± ne«>∑\s¡T. ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·j·÷sö‘ês¡T. Ç~
|ü⁄s¡TcÕs¡ú|ü⁄ e÷≥. #ê˝≤ düT\uÛÑeTT. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À nsTT‘̊ #ê˝≤ ø£wüºeTT+≥T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTqeTT u≤u≤ e<ä›≈£î yê|üdüT yÓfi≤¢\ì MT ãT~∆̋ À ñ+~. eT∞¢ Çø£ÿ&É≈£î e∫Ã $wüßíe÷\˝À
≈£Ls¡Ãã&Ü*. e÷\\T ̋ …ø£ÿô|&ç‘̊ ÁãVü≤àe÷\, $wüßí e÷\, s¡TÁ<äe÷\ ≈£L&Ü ñHêïsTT. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
Ç‘·&ÉT q÷‘·q düèwæºøÏ #Ó+~qyê&ÉT ø£<ë. $T–*q yês¡+‘ê yÓqTø£ ekÕÔs¡T nq>± Ç‘·ì yÓqTø£
≈£Ls¡Ãã&ÜÔs¡T. MT ñqï‘· ≈£î\ẙT~ nì me¬s’Hê n&ç–‘̊ MTs¡T $wüßí≈£î\eTì #ÓbÕÔs¡T. eTqeTT
yêdüÔyêìøÏ $wüßí ≈£î˝≤ìøÏ #Ó+~q yês¡eTT. ‘·sê«‘· ø£åÁ‹j·T ≈£î\eTT yê]>± nj·÷´eTT. ‘·sê«‘·
yê] qT+&ç yê] yê] e+XÊ\T ekÕÔsTT. á C≤„qeTT <ë«sê e+XÊ …̋̋ ≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘êjÓ÷ MTs¡T
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ns¡úeTT #̊düT≈£îHêïs¡T. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ s¡TÁ<äe÷\ ‘·j·÷sö‘·T+~. n‘·́ +‘· ñqï‘·yÓTÆq e+X̄eTT.
u≤u≤ ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T ̀  MT~ #ê˝≤ ñqï‘·yÓTÆq ≈£î\eTT. Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ïø° ‘·|üŒ≈£î+&Ü dü+<̊X̄eTT
\_ÛdüTÔ+<äì ≈£L&Ü ns¡úeTT #̊düT≈£îHêïs¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mø£ÿ&√ e∫Ã ñHêïs¡ì n+{≤s¡T. ø±ì
mø£ÿ&É ñHêï&√ ‘Ó*j·T<äT. ∫e]øÏ n+<ä]ø° ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó\TdüTÔ+~. yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À edü÷Ô
ñ+≥T+~. Ç|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ø=+#ÓẙT ẙdüTÔHêïs¡T. n˝≤>∑ì n+<äs¡÷ π̌ø |üÁ‹ø£qT #·<äTe⁄‘ês¡ì ø±<äT.
…̋’Áã]˝À #·<äee#·TÃ ø=+‘·eT+~ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT yêsêÔ|üÁ‹ø£\T ≈£L&Ü #·<äTe⁄‘ês¡T. ø=+‘·eT+~

#·<äeH̊ #·<äes¡T. u≤u≤ e#êÃs¡ì n+<ä]ø° ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó*j·÷*. $HêX̄q düeTj·TeTT #ê˝≤
<ä>∑Zs¡≈£î eùdÔ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüTÔ+~. q÷‘·q Á|ü|ü+#· kÕú|üq, bÕ‘· Á|ü|ü+#·eTT $HêXq̄eTT
»s¡T>∑T‘·T+~. #ê˝≤ eT+~øÏ kÕøå±‘êÿsê\T ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ. MTs¡T düHê´düT\T, sêE\T yÓTT<ä̋ …’q
yê]øÏ ≈£L&Ü C≤„q$Tyê«*. #ê˝≤ eT+~øÏ dü+<̊X̄eTT \_Û+#ê*. dü<äZ‹ì#̊Ã nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç
e#êÃs¡ì $+fÒ, #ê˝≤ eT+~ ekÕÔs¡T. Ç|üŒ{Ï yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À yês¡Ô\T eTqdüT≈£î q#̊Ã $<Ûä+>±
ìj·Te÷qTkÕs¡eTT yÓ\Te&É&É+ ̋ Ò<äT. @<Ó’Hê Á|üø£{ÏùdÔ <ëìì >∑T]+∫ <äsê´|ü⁄Ô #̊kÕÔs¡T. eTqeTT
dü‘·́j·TT>±ìï leT‘êqTkÕs¡eTT kÕú|üq #̊düTÔHêïeTì |æ\¢\≈£î ‘Ó\TdüT. MT~ ̌ ø£ ø=‘·Ô dü+düú($TwüHé).
MTs¡T áX̄«Øj·T $TwüqT˝Àì áX̄«Øj·T düuÛÑT´\T. ÁøÏdæºj·THé $TwüHé̋ À Á¬ø’düÔe düuÛÑT´\T>± ne⁄‘ês¡T
ø£<ë. MTs¡T áX̄«s¡TìøÏ #Ó+~qyês¡T n+<äTπø nr+Á~j·T düTK+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+fÒ
Ä‘êà_Ûe÷qT\T>± nsTTq >√|ǜ >√|æø£\H̊ n&É>±* nH̊ >±j·TqeTT+~. ˇø£ÿ ‘·+Á&çì e÷Á‘·ẙT
düàè‹ #̊j·÷*. Ç‘·s¡T\HÓe«]˙ düàè‹ #̊j·Tsê<äT. á sê»jÓ÷>±ìï ̌ ø£ÿ ‘·+Á&ç e÷Á‘·ẙT H̊]ŒkÕÔs¡T.
yêπs ^‘ê uÛÑ>∑yêqT&ÉT. n+<ä]ø° yê]#̊Ã ÄVü‰«qeTT Ò̋ø£ dü+<̊XÊìï Çyê«*. $T–*q<ä+‘ê C≤„q
X̄è+>±s¡ẙT. á ∫Á‘ê\˙ï C≤„q X̄è+>±s¡ẙT. ø±˙ uÛÑøÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q$ ø±<äT. eTqTwüß´\≈£î
ns¡úeTT #̊sTT+#̊+<äT≈£î ‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì M{Ïì ‘·j·÷s¡T #̊sTT+#ês¡T. á ∫Á‘ê\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï
ÁbÕj·T' ˝À|üyÓTÆb˛‘êsTT. á C≤„qeTT Ä‘·à˝À ì*Ãb˛‘·T+~. ‘·+Á&çøÏ ≈£L&Ü á C≤„qeTT+~. Ç~
Á&Üe÷˝À ìs¡ísTT+#·ã&ç ñ+~.

MT]|ü⁄Œ&ÉT uÛÑøÏÔe÷sêZìï <ë{Ï C≤„q e÷s¡ZeTT˝ÀøÏ e#êÃs¡T. Ä‘·à˝À á bÕÁ‘· ñ+<äì, Ç|ü⁄Œ&É<̊
q&ÉTdü÷Ô ñ+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT. Á&Üe÷˝À ìs¡ísTT+#·ã&ç ñqï≥T¢ eTq$T|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç qT+&ç
sê»jÓ÷>±ìï H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïeTT. ‘·+Á&̊ e∫Ã á C≤„Hêìï Çe«e\dæ ñ+~. Ä‘·à˝À Ç~ s¡∫+|üã&ç
ñ+~. nø£ÿ&çøÏ(XÊ+‹<Ûëe÷ìøÏ) #̊s¡T≈£î+{≤eTT. eT∞¢ ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·+˝À bÕÁ‘· ]|”{Ÿ ne⁄‘·T+~.
Ä‘·à˝Àì ]ø±s¡T¶ n+‘ê á düeTj·T+˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTT qT+&ç(dü‘·́ j·TT>∑eTT qT+&ç) MTs¡T
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. eT∞¢ Çe˙ï Ä–b˛‘êsTT. uÛÑøÏÔe÷s¡Z|ü⁄ bÕÁ‘· ≈£L&Ü Ä–b˛‘·T+~. dü‘·́ j·TT>∑+˝À
@ bÕÁ‘· »]– ñ+≥T+<√ n<̊ eT∞¢ »s¡T>∑T‘·T+~. @+ »s¡T>∑uÀ‘·T+<√ n~ ‘·+Á&ç eTq≈£î #Ó|üŒs¡T.
@~ »]– ñ+≥T+<√ n<˚ »s¡T>∑T‘·T+~. dü‘·´j·TT>∑eTT q÷‘·q Á|ü|ü+#·eTì ns¡ú+
#̊sTT+#·ã&ÉTÔ+~. ‘·|üŒ≈£î+&Ü nø£ÿ&É n˙ï ø=‘·Ô$>±, dü‘√Á|ü<Ûëq+>±, #Íø£>± ñ+{≤sTT. ø£\Œ
ÁøÏ‘·eTT @<Ó’‘̊ »]–+<√ n<̊ eT∞¢  »s¡T>∑T‘·T+~. á \ø°åàHêsêj·TDT\≈£î m+‘· düTKeTT+≥T+<√
#·÷dü÷Ô ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T. eÁ»yÓ’&ÛÉ÷sê´\T, <ÛäqeTT nbÕs¡+>± ñ+{≤sTT. <ÛäqeTT+fÒ, düTKeTT
≈£L&Ü ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É  MTs¡T b˛\Ãe#·TÃ, nø£ÿ&É b˛\Ã̋ Òs¡T. Çø£ÿ&ç $wüj·÷\ ï̇ nø£ÿ&É eT]Ãb˛sTT
ñ+{≤s¡T. Çe ï̇ q÷‘·q $wüj·÷\T. M{Ïì ˇø£ÿ ‘·+Á&ç e÷Á‘·ẙT ‘Ó*|ækÕÔs¡T. Ä‘·à\T nø£ÿ&É≈£î
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yÓfi≤¢*. nø£ÿ&É eè‹Ô yê´bÕsê Ò̋M ñ+&Ée⁄. …̋ø±ÿ#ês¡eT+‘ê #·Tø±Ô(düe÷|üÔeTT) nsTTb˛‘·T+~.
]ø±s¡T¶ |üP]Ô ne⁄‘·T+~. ̌ πø ]ø±s¡T¶ #ê˝≤ ô|<ä›~>± ñ+≥T+~ ø£qTø£ Ä‘·à ≈£L&Ü n+‘· ô|<ä›~>±
ñ+≥T+<äì nqT≈£î+{≤s¡T. ø±ì n˝≤ ñ+&É<äT. Ç+‘· ∫qï Ä‘·à˝À 84 »qà\ bÕÁ‘· ì+&ç ñ+~.
Ä‘·à ≈£L&Ü n$Hê•j̊T. Bìì πøe\+ n<äT“¤‘·eTì n+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·TeTT
eTs=ø£{Ï @B ñ+&É<äT. dü‘·́ Á̀‘̊‘ê j·TT>±\˝À u≤u≤ $ÁXÊ+‹>± ñ+{≤s¡T. eTqeTT Ä Ÿ̋sö+&é
bÕÁ‘· n_ÛqsTTkÕÔeTT. eTq bÕÁ‘· n+<ä]ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±e⁄q ‘·+Á&ç yês¡dü‘·«eTT
≈£L&Ü ñqï‘·yÓTÆq~ ÇkÕÔs¡T. 84 »qà\T ≈£L&Ü MTπs rdüT≈£î+{≤s¡ì u≤u≤ n+{≤s¡T. eTq bÕÁ‘·
Ç‘·s¡T …̋e«s¡÷ #̊j·T Ò̋s¡T. Ç$ ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\T ø£<ë. Ç~ ≈£L&Ü ÄX̄Ãs¡́ ẙT. ‘·+Á&ç ≈£Ls=Ãì
Ç<ä+‘ê Ä‘·à\≈£î ns¡úeTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T. Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&É÷ ø±<äT, Åd”Ô ≈£L&Ü ø±<äT. nq>± Ád”Ô,
|ü⁄s¡Twüß\ uÛÒ<ä+ ñ+&É<äT. X̄Øs¡eTT <Ûä]+∫q|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡Twüß&Éì, Åd”Ô nì n+{≤s¡T. Ä‘·à\+‘ê
|æ\¢̋ Ò. n+<äTe\q n+<äs¡÷ k˛<äs¡T Ò̋(uÛ≤sTT`uÛ≤sTT). k˛<äs¡T Ò̋ yês¡dü‘ê«ìï bı+<äT‘ês¡T. Ä‘·à
‘·+Á&çøÏ dü+‘êqeTT ø£<ë! ‘·+Á&ç qT+&ç yês¡dü‘·«eTT rdüT≈£î+≥T+~ ø±e⁄q |ü⁄s¡Twüß&Éì n+{≤s¡T.
‘·+Á&ç qT+&ç yês¡dü‘·«+ rdüT≈£îH̊+<äT≈£î Ä‘·à\+<ä]ø° Vü≤≈£îÿ ñ+~. n+<äTπø ‘·+Á&çì düàè‹
#̊j·÷*. dü«j·÷ìï Ä‘·à>± uÛ≤$+#ê*. eTqeT+‘ê k˛<äs¡T\eTT. Ä‘·à Ä‘·àH̊. n~ m|ü⁄Œ&É÷
e÷s¡TŒ #Ó+<ä<äT. X̄Øs¡eTT e÷s¡T‘·÷ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡Twü X̄Øsêìï, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT Åd”Ô X̄Øsêìï
rdüT≈£î+≥T+~. Ç$ ns¡úeTT #̊düTø√e\dæq #ê˝≤ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\T. M{Ïì Ç‘·s¡T …̋e«s¡÷
$ì|æ+#·̋ Òs¡T. ‘·+Á&ç qT+&ç Ò̋ø£ |æ\¢̋ …’q MT qT+&ç e÷Á‘·ẙT $q>∑\s¡T. ‘·+Á&ç nsTT‘̊ |æ\¢̋ …’q
MT‘√ e÷Á‘·ẙT e÷{≤¢&ÜÔs¡T. Ç+‘·≈£î eTT+<äT n+<ä]‘√ ø£*ùdyês¡T, n+<ä]‘√ e÷{≤¢&̊yês¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT b˛qT b˛qT ∫e]øÏ me]‘√q÷ e÷{≤¢&És¡T. ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·+Á&çì Á|ü‘·́ ø£åeTT #̊j·÷*
ø£<ë. Ç‘·s¡T\qT |æ\¢̋ Ò #·~$+#ê*. |æ\¢̋ …’q MTπs #ê˝≤eT+~øÏ ùde #̊dæ rdüTø=kÕÔs¡T. MTs¡T
#ê˝≤ eT+~ì ‘·eT düe÷q+>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ rdüTø=ì ekÕÔs¡ì u≤u≤ uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç‘·&ÉT ô|<ä›
sêE>±, Ç‘·&ÉT ∫qï sêE>± ne⁄‘ê&Éì ns¡úeTT #̊düT≈£î+{≤s¡T. n+<ä]˙ sêeDTì dü+¬øfīfl
qT+&ç $&ç|æ+∫ MT Á|ü#ês¡ dü+düú ($TwüHé)˝ÀøÏ rdüTø=#̊Ã Ä‹àø£ ôd’q´eTT ≈£L&Ü MTπs. mes¡T
m+‘· ùde #̊kÕÔs√ yê]øÏ n+‘· |òü*‘·eTT \_ÛdüTÔ+~. mes¡T m+‘· m≈£îÿe uÛÑøÏÔ #̊XÊs√, yêπs
m≈£îÿe #·Ts¡T¬ø’q yê]>± nsTT´ yês¡dü‘·«eTT rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç~ #·<äTe⁄, u≤>± #·<äTe⁄ø√≈£î+fÒ
ô|òsTT Ÿ̋ ne⁄‘ês¡T. #·<äTe⁄ #ê˝≤ düT\uÛÑeTT. ns¡úeTT #̊düTø√e&É+ düT\uÛÑẙT. ns¡úeTT #̊sTT+#·&É+
≈£L&Ü düT\uÛÑẙT. ø£wüºyÓTÆq $wüj·TẙTB ̋ Ò<äT ø±ì sê»<Ûëì kÕú|üqyê«*. n+<äT˝À nìï s¡ø±\yês¡T
ø±yê* ø£<ë. |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊j·÷*. ‘·<ë«sê eTqeTT ñqï‘· |ü<ä$ì bı+<ë*. eTè‘·T´˝Àø£eTT
qT+&ç ã~© nsTT´ neTs¡̋ Àø£+˝ÀøÏ yÓfi≤¢*. m+‘·>± #·<äTe⁄≈£î+{≤s√ n+‘·>± neTs¡|ü⁄s¡eTT˝À
ñqï‘· |ü~$ì bı+<äT‘ês¡T.

‘·+Á&çì Áù|$T+#ê* ≈£L&Ü m+<äTø£+fÒ ‘·+Á&ç n‘·́ +‘· Á|æj·TyÓTÆqyês¡T. yês¡T Áù|eTkÕ>∑s¡T\T
≈£L&Ü. ø=+‘·eT+~ Áù|eT @ø£s¡dü+>± ñ+&É<äT. ø=+‘·eT+~ düàè‹ #̊kÕÔs¡T, ø=+‘·eT+~ düàè‹
#̊j·Ts¡T. ø=+‘·eT+~øÏ Ç‘·s¡T\≈£î C≤„qeTT ‘Ó\bÕ\H̊ qcÕ ñ+≥T+~ ø£<ë. Ç~ #ê˝≤ ô|<ä›
Äø£s¡̧ D. Ç~ $X̄«$<ë´\j·TeTì n+<ä]ø° ns¡ú+ #̊sTT+#ê*. Ç~ Ä<Ûë´‹àø£ #·<äTe⁄. Ç≥Te+{Ï
∫Á‘ê\T @ Ç‘·s¡ bÕsƒ¡XÊ\˝À #·÷|æ+#·s¡T. s√E\T >∑&É∫q ø=\~ Ç+ø± ∫Á‘ê\T m≈£îÿe>±
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yÓ\Te&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. yê{Ïì #·÷dü÷ÔH̊ eTqTwüß´\T ns¡úeTT #̊düT≈£î+{≤s¡T. yÓT≥¢ ∫Á‘·eTT
#ê˝≤ eT+∫ ∫Á‘·eTT ø±ì <̊e‘ê <ÛäsêàìøÏ #Ó+<äì yê]øÏ á ∫Á‘·eTT ns¡úeTT ø±<äT. me¬s’‘̊
á ≈£î˝≤ìøÏ #Ó+~qyês¡T>± ñ+{≤s√ yê]ø° u≤DeTT ‘·>∑T\T‘·T+~. eTq <̊e‘ê <ÛäsêàìøÏ
#Ó+~qyêπs ekÕÔs¡T. Ms¡T #ê˝≤ ÇwüºeTT‘√ $+≥THêïs¡ì MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. ø=+‘·eT+~ }s¡πø
yÓ[¢b˛‘ês¡T. s√Es√E≈£î ø=‘·Ồ ø=‘·Ô $wüj·÷\T ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ns¡úeTT #̊sTTdü÷Ô ñ+{≤s¡T. ùde
#̊j·÷\H̊ ÄdüøÏÔ #ê˝≤ ñ+&Ü*. ùde˝À ‘·‘·Œs¡T …̋’qyêπs Vü≤è<äj·÷ìï, dæ+Vü‰düHêìï n~Ûs√Væ≤kÕÔs¡T.
b˛qT b˛qT MT≈£î nìï $wüj·÷\T kÕøå±‘êÿs¡eTÚ‘·÷ b˛‘êsTT. MTs¡T Ä dü+‘√wüeTT˝ÀH̊
ñ+{≤s¡T. Á|ü|ü+#·eTT˝À #ê˝≤ #ê˝≤ Vü‰Vü‰ø±sê\T »s¡T>∑T‘êsTT. s¡ø£Ô q<äT\T ≈£L&Ü Á|üeVæ≤kÕÔsTT.
<ÛÓ’s¡́ eTT >∑\ ùdyê<Ûës¡T\T m|ü⁄Œ&É÷ Äø£*‘√ eTs¡DÏ+#·s¡T. ø±ì MT]ø£ÿ&É eqyêdü+˝À ñ+&Ü*.
düTKeTT ≈£L&Ü MT≈£î nø£ÿ&É \_ÛdüTÔ+~. ø£q´qT eqyêdü+˝À ≈£Ls√Ãu…&ÜÔs¡T ø£<ë. n‘·Ôyê]+{ÏøÏ
b˛sTT eT+∫ ` eT+∫$ <Ûä]+#·eTì n+{≤s¡T. MTs¡T ≈£L&Ü n‘·Ôyê]+{ÏøÏ yÓfi≤Ôs¡T. ø£qTø£ Ä
qcÕ  MT≈£î+≥T+~. n~ düTK<ÛëeTeTT. eT+∫~.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`
1. e÷\˝À ≈£Ls¡Ãã&̊+<äT≈£î <̊V”≤`n_Ûe÷qT\T>± nsTT rÁe ẙ>∑+‘√ düàè‹j·÷Á‘· #̊j·÷*.

‘·+Á&ç Ä»„ ô|’ q&ÉTdü÷Ô bÕeq+>± nyê«*.

2. ‘·+Á&ç |ü]#·j·TeTTì∫Ã #ê˝≤ eT+~ì MT düe÷q+>± ‘·j·÷s¡T #̊ùd ùde #̊j·÷*. Çø£ÿ&É

eqyêdü+˝À ñ+&Ü*. n+‹eT Vü‰Vü‰ø±sê\ <äèX̄´eTT #·÷#̊+<äT≈£î eTVü‰Ms¡T\T>± nyê«*.

es¡<ëqeTT :- ªª Á|ü‹ ø£s¡à̋ À ‘·+Á&çì nqTdü]+∫ ùdïVü‰ìøÏ ã<äT\T Ç#̊Ã

rÁe|ü⁄s¡TcÕØú  uÛÑe.µµ
me]‘√ ùdïVü≤eTT+≥T+<√ yê]ì dü«‘·Vü‰>± nqTdü]+#ê*‡ ñ+≥T+~. H̊qT #̊ùd á

ø£s¡à ‘·+Á&çì nqTdü]+#̊ ñ+<ë? nì dü<ë >∑Ts¡TÔ+&Ü*. ˇø£ẙfī n˝≤ Ò̋≈£î+fÒ Ä |üì #̊j·T&É+
Äù|j·T+&ç. ‘·+Á&çì ø±|æ #̊dü÷Ô ‘·+Á&ç düe÷q+>± ne«+&ç. ø±|” #̊ùd+<äT≈£î m˝≤¬>’‘̊ ø±s¡“Hé
ù||üs¡T yk̊ÕÔs√ n˝≤ nf…q¸Hé nH ̊ ù||üs¡T yù̊dÔ ø±|æ nsTTb˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ç~
rÁe|ü⁄s¡TcÕs¡Tú\T>± nsTT dü«j·÷ìï Á|ü‹ X̄øÏÔ‘√ dü+|üqï+>± #̊düT≈£îH̊ düeTj·TeTT. ˇø£ẙfī
dü«j·T+ dü«j·÷ìï dü+|üqï+>± #̊düTø√ Ò̋≈£î+fÒ düVü≤jÓ÷>∑+ rdüTø√+&ç. Ò̋≈£î+fÒ b˛qT b˛qT
ª≥÷ Ò̋{Ÿµ (#ê˝≤ Ä\dǘ +) nsTTb˛‘·T+~.

k ¢̨>∑Hé :- ªª dü+‘·Twüº‘·≈£î |òü*‘·eTT Á|üdüqï‘·, Á|üdüqï∫‘·TÔ\T>± nsTTq+<äTq Á|üX̄ï\T
düe÷|üÔyÓTÆb˛‘êsTT. µµ


