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10`12`2020            ñ<äj·TeTT eTTs¡[                   z+XÊ+‹                u≤|t<ë<ë            eT<ÛäTeqeTT

ªª eT<ÛäTs¡yÓTÆq |æ\¢̋ ≤sê ` n$Hê• C≤„qs¡‘êï\ <ëqẙT eTVü‰<ëqeTT.
á <ëqeTT #̊j·T&É+ <ë«sêH̊ sê»´eTT ÁbÕ|æÔ ne⁄‘·Ts~,

ns<äTe\q eTVü‰<ëqT\T>± ne«+&ç µµ
Á|üXï̄ :` @ |æ\¢\≈£î ùde #̊j·÷\H̊ ÄdüøÏÔ ñs≥Ts<√ yê] eTTK´yÓTÆq >∑Ts¡TÔ̋ Ò$ ?
»yêãT :` 1. yê]øÏ bÕ‘· Á|ü|ü+#· yê‘êes¡DeTT @ e÷Á‘·eT÷(ø=s#ÓeTT ≈£L&Ü) q#·Ã<äT. 2.
yê]øÏ  ùde #̊dæ #ê˝≤eT+~ì ‘·eT düe÷q+>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+˝ÀH̊ dü+‘√wüeTTs≥Ts~.
3. #·~$, #·~$s#·&É+˝ÀH̊ yê]øÏ $ÁXÊ+‹ \_ÛdüTÔs~. 4. Ç‘·s¡T\≈£î ns¡ú+ #̊sTTdü÷Ô ` ns¡ú+
#˚sTTdü÷Ô >=s‘·T bÕ&Ó’b˛sTTHê yês¡T dü+‘√wü+>±H˚ ñs{≤s¡T. 5. yê]øÏ Ç‘·s¡T\ ÄdæÔ
nedüs¡eTTs&É<äT. @ ÄdæÔ yÓqTø± yê] düeTj·÷ìï e´s¡ú+ #̊düTø√s¡T. 6. ns<ä] qTs&ç yê]
dü+ã+<Ûë\T(yÓ÷Vü≤+) ‘Ó–b˛sTT ñs{≤sTT. 7. yês¡T ‘·+Á&ç düe÷qeTT ñ<ës¡∫‘·TÔ\T>±
ñs{≤s¡T. yê]øÏ ùde ‘·|üŒ Ç+πøB eT<ÛäTs¡+>±(ÇwüºeTT) nì|æ+#·<äT.
bÕ≥ :`  zs qeT: •yêj·T...

z+XÊ+‹. bÕ≥˝À @ Ä‹àø£ ‘·+Á&ç eTVæ≤eTqT $Hêïs√, yêπs ≈£Ls=Ãì |æ\¢\qT
#·~$düTÔHêïs¡T. Ç~ bÕsƒ¡XÊ\ ø£<ë. MTs¡+<äs¡T Çø£ÿ&É {°#·s¡T <ë«sê bÕsƒ¡eTT #·<äTe⁄≈£î+≥THêïs¡T.
Ms¡T düTÁ|”yéT {°#·s¡T. M]ì |üs¡eT|æ‘· nì ≈£L&Ü ns{≤s¡T. |üs¡eT|æ‘· nì Ä‹àø£ ‘·+Á&çH̊
ns{≤s¡T. ˝ÖøÏø£ ‘·+Á&çì m|ü⁄Œ&É÷ |üs¡eT|æ‘· nì nqs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ẙTeTT bÕs¡̋ ÖøÏø£ ‘·+Á&ç e<ä›
≈£Ls=Ãì ñHêïeTì MTs¡+{≤s¡T. ø=s‘·eT+~ Çø£ÿ&É ≈£Ls=Ãì ñHêïs¡T. ø=s‘·eT+~ n‹<∏äT\T>±
ekÕÔs¡T. yês¡dü‘·«eTT rdüT≈£îH̊+<äT≈£î nq+‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç e<ä› ≈£Ls=Ãì ñHêïeTì MTs¡T uÛ≤$kÕÔs¡T.
ø±e⁄q MT≈£î ̋ À|ü\ ms‘· dü+‘√wü+ ñs&Ü*! bÕ|ü+ eTqTwüß´\T ÄÁø£+<äq\T #̊dü÷Ô ns¡Tdü÷ÔH̊
ñs{≤s¡T. á düeTj·T+˝À Á|ü|ü+#·eTT˝Àì yês¡+‘ê XÊs‹ ø±yê\ì ns≥THêïs¡T. XÊs‹ nq>±
@$T{À bÕ|ü+ yê]øÏ ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó*j·T<äT. C≤„qkÕ>∑s¡T\T, XÊs‹ kÕ>∑s¡T …̋’q ‘·+Á&̊ XÊs‹ kÕú|üq
#̊düTÔHêïs¡ì MT≈£î ‘Ó\TdüT. ìsêø±s¡ Á|ü|ü+#·+˝À ñs&̊<̊ XÊs‹. Çø£ÿ&É á Á|ü|ü+#·+˝À XÊs‹
m˝≤ @s¡Œ&ÉTÔs~? nì Çø£ÿ&É ns¡Tdü÷Ô ñs{≤s¡T. q÷‘·q Á|ü|ü+#·eTT nq>± dü‘·́ j·TT>∑+˝À ̌ πø
<Ûäs¡àeTTqï|ü⁄Œ&ÉT XÊs‹ ñs&̊~. q÷‘·q Á|ü|ü+#êìï bÕ´s¡&Ó’CŸ, <̊e‘·\ Á|ü|ü+#·eTì ns{≤s¡T.
XÊÅkÕÔ\˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É nXÊs‹ì ø£*–s#̊ e÷≥\T ÁyêùdXÊs¡T. <ë«|üs¡ j·TT>∑eTT˝À ø£+düTì,
Væ≤s¡D´ø£X̄´|ü⁄ì dü‘·́j·TT>∑+˝À #·÷|ækÕÔs¡T. Á‘̊‘êj·TT>∑+˝À sêeDTì >=&Ée.... nìï #√≥¢ nXÊs‹ì
#·÷|æ+#ês¡T. bÕ|ü+ eTqTwüß´\T ms‘√ >±&Üs<Ûäø±s¡eTT˝À ñHêïs¡T. uÒVü≤<é ‘·+Á&çì |æ\Tdü÷Ô
ñs{≤s¡T. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ >±&ébòÕ<äsY ekÕÔs√ n|ü⁄Œ&ÉT yêπs e∫Ã XÊs‹ kÕú|üq #̊kÕÔs¡T. bÕ|ü+ yê]øÏ
>±&é nsfÒ mes√ ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó*j·T<äT. XÊs‹ q÷‘·q Á|ü|ü+#·+˝À e÷Á‘·ẙT ñs≥Ts~. bÕ‘·
Á|ü|ü+#·+˝À ñs&É<äT. q÷‘·q Á|ü|ü+#êìï kÕú|üq #̊j·TTyês¡T ˇø£ÿ ‘·+Á&ç e÷Á‘·ẙT. MTs¡T e∫Ã
XÊs‹ kÕú|üq #̊j·TeTì yê]H̊ |æ\Tdü÷Ô ñs{≤s¡T. Äs¡́  düe÷»eTT yês¡T ≈£L&Ü XÊs‹<̊yê
nì bÕ&ÉT‘·÷ ñs{≤s¡T.
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‘·+Á&ç ns≥THêïs¡T ̀  yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~ |ü$Á‘·‘·. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T |ü$Á‘·+>± ne⁄‘·THêïs¡T. nø£ÿ&É
|ü$Á‘·‘̊ ø±ø£ XÊs‹, Äs√>∑́ eTT, dü+|ü<ä n ï̇ ñHêïsTT. <ÛäqeTT ̋ Ò≈£îsfÒ eTqTwüß´\T ñ<ëd”q+>±
ñs{≤s¡T. á \ø°åàHêsêj·TDT\ e+{Ï <Ûäqe+‘·T\T>± nj̊T´+<äT≈£î MTs¡T Çø£ÿ&É≈£î ekÕÔs¡T. Ms¡T
$XÊ«ìøÏ n~Û|ü‘·T\T>± ñs&̊yês¡T ø£<ë. MTs¡T $XÊ«~Û|ü‘·T\T>± nj̊T´+<äTπø Çø£ÿ&É≈£î e#êÃs¡T.
ø±ì Ä ãT~∆ ns<ä]ø° düe÷q+>± ̋ Ò<äT. HÓsãs¡Tyês¡T>± ñ+~. u≤u≤ ns≥THêïs¡T ̀  ñ<äj·TeTT
XÊs‹j·÷Á‘· #̊j·TTq|ü⁄Œ&ÉT MT yÓs≥ \ø°åàHêsêj·TDT\ ∫Á‘·eTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüT¬øfī¢s&ç. Ç≥Te+{Ï
j·TT≈£îÔ\T s¡∫+#·+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\ ãT~∆ bÕs¡düãT~∆>± ‘·j·÷s¡yê«*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·yÓ÷Á|ü<ÛëqeTT
qTs&ç s¡CÀ es¡≈£î yÓfi≤fls¡T. Çsø± dü‘√, dü‘√Á|ü<ÛëqeTT es¡≈£î yÓfi≤¢*. Ä X̄øÏÔ Çsø± sê Ò̋<äT.
düàè‹˝À ñs&És¡T. jÓ÷>∑ã\eTT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+~. yÓs≥H̊ dü‘√Á|ü<Ûëq+>± ne« Ò̋s¡T. ôdø£+&ÉT˝À
JeqTàøÏÔ nH̊ >±j·TqeTT dü]>±ZH̊ ñ+~. MTs¡T Áu≤Vü≤àDT\T>± nsTT‘̊ JeqTà≈£îÔ\T>± nsTTqfÒ¢.
JeqTàøÏÔ̋ À ≈£L&Ü düs√«‘·ÔeT, eT<Ûä́ eT, ø£ìwüº dæú‘·T\Ts{≤sTT. JeqTàøÏÔ ‘·|üŒ≈£î+&Ü \_ÛdüTÔs~.
‘·+Á&çøÏ #Ó+~qyê]>± nsTTq ‘·sê«‘· ‘·+Á&çì e~˝ÒdæHê, JeqTàøÏÔ ‘·|üŒ≈£î+&Ü \_ÛdüTÔs~.
n≥Te+{Ïyês¡T dü«s¡Z+˝À ø£düTe⁄ }&̊Ãyê]>± ne⁄‘ês¡T. dü«s¡ZeTT˝À¬ø’‘̊ yÓfi≤Ôs¡T ø±ì ‘·≈£îÿe
|ü<ä$ \_ÛdüTÔs~. ‘·+Á&ç n$Hê• C≤„qeTTìdüTÔHêïs¡T. n~ m|ü⁄Œ&É÷ $HêX̄qeTe«<äT. |æ\¢\˝À
dü+‘√wü|ü⁄ uÛÑ»+Ár\T ÁyÓ÷>∑T‘·÷ ñs&Ü*. njÓ÷´ njÓ÷´(Vü‰jYT, Vü‰jYT) nqT Äs¡ÔHê<ë\ ‘·sê«‘·
eT∞¢ eVü‰«`eVü‰« ne⁄‘·Ts~.
                 MT]|ü⁄Œ&ÉT áX̄«Øj·T dü+‘êq+>± nj·÷´s¡T. ‘·sê«‘· eT∞¢ <Ó’M dü+‘êq+>±
ne⁄‘ês¡T. á düeTj·T+˝Àì MT J$‘·eTT eÁ» düe÷qyÓTÆq~. MTs¡T uÛ≤s¡‘·<̊X ̄ ùde #̊dæ
uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï XÊs‹>± ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. nø£ÿ&É |ü$Á‘·‘·, düTK`XÊs‘·T\T n˙ï ñs{≤sTT. Ç|üŒ{Ï
MT J$‘·eTT <̊e‘·\ ø£+fÒ ñqï‘·yÓTÆq~. MT]|ü⁄Œ&ÉT s¡#·sTT‘· nsTTq ‘·+Á&çì, düèwæº#·Áø±ìï ns¡ú+
#̊düT≈£îHêïs¡T. á |ü+&ÉT>∑\T yÓTT<ä̋ …’qe ï̇ |üs¡+|üs¡>± edü÷Ô ñHêïj·Tì ns{≤s¡T. ø±ì m|üŒ{Ï
qTs&ç edüTÔHêïjÓ÷ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. düèwæº yÓTT<ä̋ …’q|üŒ{Ï qTs&ç sêeDTì ‘·>∑T\u…≥º&É+
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï |üs¡+|üs¡>± edü÷Ô ñHêïj·Tì ns{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT dü‘·́j·TT>∑+˝À sêeDT&ÉTs&É&ÉT.
nø£ÿ&É me«]ø° <äT:KeTTs&É<äT. ns<äTe\q >±&éqT(uÛÑ>∑e+‘·Tì) ≈£L&Ü düàè‹ #̊j·Ts¡T. Çø£ÿ&É
ns<äs¡÷ >±&éqT düàè‹ #̊dü÷Ô ñs{≤s¡T. Ä <̊e⁄&̊ e∫Ã $X̄«+˝À XÊs‹ HÓ\ø=\TŒ‘ê&Éì uÛ≤$kÕÔs¡T.
ns<äTπø MTs¡T e∫Ã <äj·T #·÷|ü+&ç, eTeTTà\qT <äT:KeTT qTs&ç eTT≈£îÔ\T>± #̊j·T+&ç nì
|æ\Tdü÷Ô ñs{≤s¡T. |æ\¢̋ Ò ‘·+Á&çì |æ\TkÕÔs¡T ms<äTø£+fÒ  |æ\¢̋ Ò düTU≤ìï #·÷#ês¡T. ‘·+Á&ç ns≥THêïs¡T
` $TeTTà\qT |ü$Á‘·eTT>± #̊dæ, Hê yÓs≥ rdüT¬øfi≤ÔqT. |ü$Á‘·+>± ne«ì yês¡T •ø£å\T  nqTuÛÑ$kÕÔs¡T.
Ç+<äT˝À eTqkÕ, yê#ê, ø£s¡àD≤ |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü*. eTqdüT ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+∫>± ñs&Ü*.
∫e] düeTj·T+˝À eTqdüT˝À m˝≤+{Ï e´s¡ú dü+ø£̋ ≤Œ\T sêq+‘·>± ÁX̄eT #̊j·÷*. ˇø£ÿ ‘·+Á&ç
‘·|üŒ Ç‘·s¡T …̋e«s¡÷ >∑Ts¡TÔ sê≈£L&É<äT. ‘·+Á&ç ns¡ú+ #̊sTTdüTÔHêïs¡T ̀  ø£sêàr‘· nedüú e∫Ãq+‘·es¡≈£î
e´s¡ú dü+ø£̋ ≤Œ\T eTqdüT‡̋ À edü÷Ô ñs{≤sTT. Vü≤qTeT+‘·Tì e …̋ dæús¡+>± ne«+&ç. ns<äT˝ÀH̊
#ê˝≤ ÁXēT #j̊·÷*‡ ñ+≥T+~. me¬s’‘ ̊ ÄC≤„ø±s¡T\T, qeTàø£düTú\T, düT|ü⁄Á‘·T˝…’q |æ\¢\T>±
ñ+{≤s√ yê] ô|’ ‘·+Á&çøÏ ≈£L&Ü #ê˝≤ Áù|eT ñs≥Ts~. |ü+#· $ø±sê\ ô|’ $»j·TeTT bıs<äìyês¡T
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ns‘· Á|æj·T+>± ñs&És¡T. eTqeTT ø£\Œ̀ ø£\ŒeTT ‘·+Á&ç qTs&ç á yês¡dü‘·«eTT rdüT≈£îs{≤eTì
|æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘Ó\TdüT. ø£qTø£ eTq≈£î dü+‘√wü bÕ<äs¡dü MT≥s¡T m+‘· ô|’¬øø±ÿ*! Ç~ ≈£L&Ü MT≈£î
‘Ó\TdüT ` kÕú|üHÓ’‘˚ ‘·|üŒ≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘·Ts~. á bÕ‘· Á|ü|ü+#·eT+‘ê ‘·|üŒ≈£î+&Ü
X̄àXÊqÁ>∑düúeTe⁄‘·Ts~. eTqeTT |òü]kÕÔHé̋ ÀøÏ(dü«s¡ZeTT˝ÀøÏ) yÓfi‚¢+<äT≈£î ø£\ŒÁøÏ‘·eTT e …̋ |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT
#̊dü÷Ô ñ+{≤eTT. Ç~ X̄àXÊqeTT ø£<ë. bÕ‘· Á|ü|ü+#·eTT, q÷‘·q Á|ü|ü+#ê\ C≤„qeTT d”&Ûû
∫Á‘·+˝À ñ+~. á d”&Ûû ∫Á‘·eTT ms‘· u≤>∑THêï eTqTwüß´\T ns¡úeTT #̊düTø√ Ò̋s¡T. Çø£ÿ&É kÕ>∑s¡
rs¡eTT(Äã÷)˝À ñs&̊yês¡T ≈£L&Ü |üP]Ô>± ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋s¡T. MTs¡T C≤„q <ÛäHêìï ‘·|üŒ≈£î+&Ü
<ëqeTT #̊j·÷*. <Ûäq$Tdü÷Ô ñsfÒ <ÛäqeTT ‘·s¡>∑<äT. yê]ì eTVü‰<ëì nì ns{≤s¡T ø£<ë.
me¬s’‘̊ ÄdüT|üÁ‘·T\T, <Ûäs¡àXÊ\\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ø£{ÏºkÕÔs√ yê]ì eTVü‰<ëqT\ì ns{≤s¡T. Bì
|òü*‘·eTT yê]øÏ eTs¡Tdü{Ï »qà˝À n\Œø±˝≤ìøÏ \_ÛdüTÔs~. <Ûäs¡àXÊ\\T(düÁ‘ê\T) ø£{ÏºùdÔ eTs¡Tdü{Ï
»qà˝À düTKeTTì#̊Ã Ç\T¢ \_ÛdüTÔs~. ø=s‘·eT+~ <ÛäqeTT m≈£îÿe>± <ëqeTT #̊kÕÔs¡qTø√s&ç.
yês¡T sêE\ Çs{Ï̋ À ̋ Òø£ <Ûäqe+‘·T\ Çs{Ï̋ À »ìàkÕÔs¡T. <ëqeTT e\q n˝≤ ne⁄‘ês¡T. MTs¡T
#·<äTe⁄ <ë«sê sê»´ |ü<ä$ bıs<äT‘ês¡T, Ç~ #·<äTẙ ø±<äT <ëqeTT ≈£L&Ü nsTT+~. Çø£ÿ&É
Á|ü‘·́ ø£å+>± \_ÛdüTÔ+~. uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT˝À |üs√ø£å+>± \_ÛdüTÔ+~. •eu≤u≤ $TeTTà\qT #·~$s∫
Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. •eu≤u≤ e<ä› n$Hê• C≤„q s¡‘êï\THêïsTT. ˇø=ÿø£ÿ s¡‘·ïeTT \ø£å\
s¡÷bÕj·T\ $\Te >∑\~. uÛÑøÏÔ̋ À á $<Ûä+>± nqs¡T. Bìì C≤„qeTì n+{≤s¡T. XÊÅkÕÔ\˝À uÛÑøÏÔì
>∑T]s∫q C≤„qeTTs~. m˝≤ uÛÑøÏÔ #̊j·÷˝À <ëìøÏ •ø£åD \_ÛdüTÔ+~. |æ\¢̋ …’q MT≈£î C≤„q qcÕ
nbÕs¡+>± ñ+~. uÛÑøÏÔ ‘·sê«‘· MT≈£î C≤„qeTT \_ÛdüTÔs~. C≤„qeTT e\q $X̄«kÕÁe÷C≤´ìï >∑T]s∫q
nbÕs¡yÓTÆq qcÕ ø£bÕ\eTT es¡≈£î m≈£îÿ‘·Ts~. me¬s’‘̊ m≈£îÿe>± #̊kÕÔs√ yê]øÏ qcÕ m≈£îÿ‘·Ts~.
Á|ü<äs¡Ùì Ò̋ø£ eT÷´õj·T+˝À ≈£L&Ü u≤>± ñ|üq´dæs#·Tyê]H̊ |æ\TkÕÔs¡T ø£<ë. nø£ÿ&É ≈£L&Ü
‘·|üŒ≈£î+&Ü HÓsãs¡Tyê]>± ñs{≤s¡T. eTVü‰s¡<∏äT\T, nXÊ«s¡÷&ÛÉT\T, |ü<ë‹<äfīeTT yês¡T ñs{≤s¡T.
~ Ÿ̋yê&Ü eT+~s¡+˝À ≈£L&Ü kÕàs¡ø£ ∫Vü‰ï\THêïsTT. Ç~ #Ó’‘·q´yÓTÆq ~ Ÿ̋yê&Ü nì, n~ »&ÉeTì
ns{≤s¡T. MTs¡T >∑T|üÔ+>± ñHêïs¡T. ø±ã{Ïº $TeTTà\qT >∑T]s∫ ‘Ó*j·T<äT.

MTs¡T sê»ãTTwüß\T, yês¡T Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ ãTTwüß\T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T C≤„q C≤„H̊X«̄s¡T\T.
C≤„qkÕ>∑s¡T&ÉT MT≈£î C≤„qeTTìkÕÔs¡T. MTs¡T n$Hê• düs¡®Hé |æ\¢\T. düs¡®H̊ Hê&ç #·÷kÕÔs¡T. dü«s‘·
Hê&̊ ‘Ó*j·T≈£îsfÒ, Ç‘·s¡T\ Hê&ç m˝≤ ‘Ó\TdüT≈£îs{≤s¡T. MTs¡T n$Hê• düs¡®Hé |æ\¢\T ø£<ë.
C≤„Hês»Hêìï dü<äTZs¡T$#êÃs¡T..... Ç~ C≤„q Çs»ø£åHé ø£<ë. Ä‘·à≈£î Çs»ø£åHé #̊kÕÔs¡T ø£<ë. á
eTVæ≤eT ≈£L&Ü Ç|üŒ{Ï<̊. Ç<ä+‘ê dü<äTZs¡Te⁄ eTVæ≤ẙT. >∑Ts¡Te⁄\≈£î ≈£L&Ü C≤„q Çs»ø£åHé dü<äTZs¡Tẙ
ÇkÕÔs¡T. MTs¡T n$Hê• düs¡®Hé |æ\¢\T. ø£qTø£ MT yê´bÕs¡eTT ̀  C≤„q Çs»ø£åHé #̊j·T&É+. &Üø£ºs¡¢̋ À
≈£L&Ü ø=s‘·eTs~ HÓ\≈£î \ø£å s¡÷bÕj·T\T, ø=s‘·eT+~ 500 ≈£L&Ü ø£wüº+>± dü+bÕ~kÕÔs¡T.
HÓsãs¡Tyês¡T>± ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£] e<ä›≈£î yÓfi≤Ôs¡T ø£<ë. ôV’≤ø√s¡Tº, düTÁ|”s ø√s¡Tº̋ À »&ç®yÓTs≥T
\_ÛdüTÔs~. nø£ÿ&É ñ]•ø£å $~ÛùdÔ ø£å$T+#·eTì Áô|dæ&Ós≥T≈£î n|”Œ\T #̊düT≈£î+{≤s¡T. Áô|dæ&Ó+≥T
ø£å$T+#·qT ≈£L&Ü ø£å$TkÕÔ&ÉT.

|æ\¢̋ …’q MT≈£î qcÕ ñs&Ü*. ñ<ës¡∫‘·TÔ\T>± ñs&Ü*. á uÛÑ̂ s¡<∏äTì˝À ‘·+Á&ç Á|üẙ•s∫
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Ç‘·ìì ñ<ës¡∫‘·TÔì>± #̊XÊs¡T ø£<ë. yês¡T @<Ó’Hê #̊j·T>∑\s¡T ø£<ë. yês¡T Ç‘·ì˝À e∫Ã
j·T»e÷ì>± nsTT ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. Ç<äs‘ê uÛ≤s¡‘·<̊X̄ ø£fi≤´DeTT ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–s#ê\ì nHêïs¡T.
MTs¡T ≈£L&Ü uÛ≤s¡‘·<̊X̄ ø£fi≤´DeTT ø=s¡πø <ÛäHêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. me¬s’Hê MT≈£î <ÛäqeTT m˝≤
edüTÔs<äì n&ç–‘̊, ẙTeTT e÷ dü«s‘· ‘·qTe⁄ ` eTqdüT ` <ÛäqeTT\‘√ ùde #̊kÕÔeTì #Ó|üŒs&ç.
sê»´ |ü<ä$ e÷≈£î edüTÔs~ ø£qTø£ <ÛäqeTT ≈£L&Ü ẙTẙT Ks¡TÃ #̊kÕÔeTT. e÷ dü«s‘êì<̊ ẙTeTT
Ks¡TÃ #k̊ÕÔeTT. Áu≤Vü≤àDT˝…’q yT̊eTT leT‘·eTTqqTdü]s∫ sê»´kÕú|üq #k̊ÕÔeTT. me¬s’‘˚
Áu≤Vü≤àDT\T>± ne⁄‘ês√ yês¡T e÷Á‘·ẙT Ks¡TÃ #̊kÕÔs¡T. X̄SÁ<äT\ qTs&ç Áu≤Vü≤àDT\T>± nj·÷´s¡T
‘·sê«‘· <̊e‘·\T>± nyê«*. u≤u≤ ns≥THêïs¡T ` nìï ∫Á‘ê\qT Á{≤Hé‡̋ …’{Ÿ$ ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.
n|ü⁄Œ&ÉT eTqTwüß´\T Äø£]¸s|üã&ÜÔs¡T. me]¬ø’Hê yÓs≥H˚ u≤DeTT ‘·>∑˝≤*. ø=s‘·eT+~
ÇsÁ<äC≤\eTT #̊kÕÔs¡H̊ uÛÑj·T+‘√ sêH̊ sês¡T. eTqTwüß´\ qT+&ç <̊e‘·\T>± #̊j·T&É+ Ç+Á<äC≤\ẙT
ø£<ë. uÛÑ>∑yêqTyê#· ̀  H̊qT MT≈£î sê»jÓ÷>±ìï H̊]ŒkÕÔqT. Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑T\T m|ü⁄Œ&É÷ sê»jÓ÷>±ìï
H̊]Œ+#·̋ Òs¡T. á $wüj·÷\qT MTs¡T Ç|ü⁄Œ& ̊ ns¡úeTT #d̊üT≈£îs≥THêïs¡T. MTs¡T eT+~sêìøÏ
jÓ÷>∑T´\T>± ne⁄‘·THêïs¡T. á düeTj·T+˝À á $X̄«eT+‘ê nq+‘·yÓTÆq \+ø£>± ñ+~. |üP]Ô
$X̄«eT+‘·{Ï ô|’ sêeDTì sê»´eTT+~. dü‘·́ , Á‘̊‘ê j·TT>±\˝À á sêeDT&ÉT yÓTT<ä̋ …’qyês¡T
m˝≤ ñ+&É>∑\s¡T.

‘·+Á&ç ns≥THêïs¡T ` Ç|ü⁄Œ&ÉT H̊H̊+ $ì|ædüTÔHêïH√ <ëìì $q+&ç. á ø£qT\‘√ @B
#·÷&Éø£+&ç. á bÕ‘· Á|ü|ü+#·eT+‘ê $HêX¯qeTe«qTqï~. ns<äTe\q eTqeTT eTq
XÊs‹<ÛëeTeTT, düTK<Ûëe÷\H̊ düàè‹ #̊kÕÔeTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T |üPC≤s¡T\ qTs&ç |üPE´\T>±
ne⁄‘·THêïs¡T. Ç‘·qT(ÁãVü≤à) HÓsãs¡TeHé |üPC≤]>± ñs&̊yê&ÉT. Hêsêj·TDTì #ê˝≤ m≈£îÿe>±
|üPõs#̊yê&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ |üP»´ Hêsêj·TDTì>± ne⁄‘·THêï&ÉT. MTs¡T ≈£L&Ü |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT
#̊dæ n˝≤ ne«>∑\s¡T. sê»<Ûëì nsTT‘̊ ø=qkÕ>∑T‘·Ts~ ø£<ë. øÏ+>¥ m&É«sY¶ ~ |òüdtº, ôdø£+&ÉT,
<∏äs¡T¶..... ñs{≤s¡T ø£<ë. ‘·+Á&ç ns≥THêïs¡T ` düs¡«yê´|æ ns≥÷ qqTï >±¢ì #̊dü÷Ô(‹s¡düÿ]dü÷Ô)
e#êÃs¡T, nsTTHê H̊qT MT≈£î ñ|üø±s¡ẙT #̊kÕÔqT. á Á&Üe÷H̊ n˝≤ n<äT“¤‘·+>± ‘·j·÷¬s’ ñ+~.
|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü #̊j·÷*. ø£\ŒÁøÏ‘·eTT ≈£L&Ü mes¡T |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT #̊XÊs√, Á&Üe÷qTkÕs¡eTT
Ç|ü⁄Œ&ÉT yêπs #̊kÕÔs¡T. @ |æ\¢\¬ø’‘̊ ùde #̊j·÷\H̊ ÄdüøÏÔ ñs≥Ts<√, yê]øÏ sêÁ‹sãefīó¢ n<̊
∫s‘·q ñs≥Ts~. |æ\¢̋ …’q MT≈£î ‘·+Á&ç <ë«sê e÷s¡ZeTT \_Ûs∫s~. ø£qTø£ |æ\¢̋ …’q MT≈£î ùde
‘·|üŒ Ç‘·s¡ẙTB ÇwüºeTTs&É<äT. ˝ÖøÏø£ yê‘êes¡DeTT MT≈£î q#·Ã<äT. ùde #̊ùdyê]øÏ ùde Ò̋≈£îsfÒ
düTKeTTs&É<äT. {°#·s¡¢≈£î #·~$s#·&É+˝ÀH̊ eTC≤(Äq+<äeTT) ñs≥Ts~. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #ê˝≤
ñqï‘·yÓTÆq {°#·s¡T>± nj·÷´s¡T. MT eè‘̊Ô Ç~. ms‘· m≈£îÿeeT+~ì MT düe÷q+>± #̊kÕÔs√
ns‘· eT+∫ {°#·s¡T, yê]øÏ ns‘· ãVüQeT‹(|òü*‘·eTT) ≈£L&Ü \_ÛdüTÔs~. Ç‘·s¡T\qT
#·~$s#·≈£îsfÒ yê]øÏ düTKeTTs&É<äT. Á|ü<äs¡Ù˙ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï̋ À sêÁ‹ 12 >∑+≥ …̋’Hê KTw”>±H̊
ñs≥Ts~. n\dü≥ ø£*–Hê, >=s‘·T #Ó&çb˛sTTHê dü+‘√wü+>± ñs{≤s¡T. áX̄«Øj·T ùde ø£<ë.
Ç~ #ê˝≤ ñqï‘·yÓTÆq düØ«düT. yê]øÏ Ç‘·s¡ẙTB eT<ÛäTs¡+>± ñs&É<äT. ẙTeTT á Ç\T¢ yÓTT<ä̋ …’q$
rdüTø=ì ≈£L&Ü @+ #̊j·÷*? ẙTeTT #·~$s#ê*. Ç<̊ ùde #̊j·÷*. ÄdæÔ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À
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‘·ø£sês¡T¢(>=&Ée\T) eùdÔ, #Óe⁄\T ø√ùd ã+>±s¡T <̊ìøÏ |üìø=düTÔ+~? nì ns{≤s¡T. düØ«düT
<ë«sê nsTT‘̊ Hêe Äe* rsêìøÏ #̊]b˛‘·T+~. u≤u≤ ns{≤s¡T ` Ç\T¢ ≈£L&Ü yê] ù|s¡T MT<̊
ñs&É̇ , _.¬ø\T ùde #j̊·÷*. á düØ«düT˝À u≤Vü≤´eTT˝Àì @ ã+<ÛäHê\q÷ Çwüº|ü&És¡T,
ø=s‘·eT+~øÏ yÓ÷Vü≤eTTs≥Ts~. ø=+‘·eT+~ yÓ÷Vü≤eTT ‘Ó–b˛sTT ñ+≥T+~. u≤u≤ ns≥THêïs¡T
` eTqàHêuÛÑe˝À ñsfÒ MT $ø£s¡à\T $HêX̄qeTÚ‘êsTT. düVü‰j·TeTT #ê˝≤ \_ÛdüTÔs~. á
ùde˝À ìeT>∑ïyÓTÆb˛yê*. Çs<äT˝À #ê˝≤ Ä<ëj·TeTTs~. Ç\T¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï $wüj·T+ ø±<äT.
Ç\T¢ Ç∫Ã ã+<ÛäqeTT ẙùdÔ Ä Ç\T¢ rdüTø√s¡T. ùde #̊j·T&É+ ‘Ó*j·T≈£îsfÒ yês¡T eTq≈£î |üìøÏ
sês¡T. {°#·s¡T¢ ‘·eT düe÷q+>± #˚kÕÔs¡T. n˝≤ #˚j·T˝Ò≈£î+fÒ yês¡T <˚ìøÏ |üìø=kÕÔs¡T?
Vü‰´+&é‡(ùdyê<Ûës¡T\T) #ê˝≤ nedüs¡eTT+≥T+~ ø£<ë. n+<äT˝Àq÷ e÷‘·\T, ø£q´\ nedüs¡eTT
#ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. |æ\¢\≈£î Ms¡T eTq ‘·+Á&ç, {°#·sY nì ‘Ó\TdüT. ø£qTø£ |æ\¢\T ≈£L&Ü
{°#·s¡T¢>± nyê«\ì uÛ≤$kÕÔs¡T. {°#·s¡T Ç‘·s¡ |üì @B #̊j·Tsê<äì ø±<äT. nìï |üqT\T #̊j·÷*.
eT+∫~.

eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq |æ\¢\≈£î e÷‘· ` |æ‘·, u≤|t<ë<ë\ Á|æj·Tdüàè‘·T\T  eT]j·TT  >∑T&ée÷]ï+>¥
Ä‹àø£  |æ\¢\≈£î  Ä‹àø£  ‘·+Á&ç  qeTùdÔ.

<Ûës¡D ø=s¡≈£î eTTK´ kÕs¡eTT :`
1. sêÁ‹+ãefīó¢ ùde #̊j·÷\H̊ ∫+‘· ñ+&Ü*. $T–*q ã+<ÛäHê\˙ï ‘Ó+#̊j·÷*. ùde ̋ Ò≈£î+fÒ

düTKeTT+&É<äT. ùde #̊dæ, MT düe÷dü+>± ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*.

2. ‘·+Á&ç düe÷qeTT ñ<ës¡∫‘·TÔ\T>± nyê«*. Hê&ç #·÷∫ n+<ä] ùde #̊j·÷*. dü«+‘·
‘·qTe⁄`eTqdüT‡̀ <ÛäHê\qT uÛ≤s¡‘·<̊X̄ ø£fi≤´DeTT ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*. dæús¡+>±, n#·\+>±

nj̊T´+<äT≈£î ÄC≤„ø±s¡T\T>±, ìC≤sTTr|üs¡T\T>± nyê«*.

es¡<ëqeTT :- ªª ªªn+‘·s¡TàK‘·µµ nH̊ >∑TVü≤˝À ñ+&̊  <̊Vü≤+
qT+&ç  _ÛqïyÓTÆq <̊V”≤  uÛÑe µµ

@yÓ’‘̊ bÕ+&Ée⁄\ >∑TVü≤\qT #·÷|ækÕÔs√ ` n$ á n+‘·s¡TàK‘ê >∑TVü≤ Ò̋. <̊Vü≤+ qT+&ç

m+‘· _Ûqï+>±, <̊Væ≤ s¡÷|ü+˝À dæú‘·eTj̊T´ >∑TVü≤˝À ñ+{≤s√ n+‘· Á|ü|ü+#· yê‘êes¡D+ qT+&ç

nr‘·+>± ne⁄‘ês¡T. yê‘êes¡D Á|üuÛ≤e+˝ÀøÏ sês¡T. m˝≤¬>’‘̊ >∑TVü≤ ˝À|ü\ ñqï+<äTe\q u≤Vü≤´

yê‘êes¡D+ qT+&ç nr‘·+>± ne⁄‘ês√ n˝≤ á n+‘·s¡TàK‘· nH̊ >∑TVü≤ ≈£L&Ü nìï{ÏøÏ _Ûqï+>±,

‘·+Á&çøÏ Á|æj·T+>± #̊düTÔ+~. me¬s’‘̊ ‘·+Á&çøÏ Á|æj·T+>± ne⁄‘ês√ yês¡T dü«‘·Vü‰>± nìï{Ïø£+fÒ

_Ûqï+>± ne⁄‘ês¡T.

k ¢̨>∑Hé :- ªª ªª kÕ<Ûäq µµ ;»eTT, kÕ<ÛäHê\T <ëì $kÕÔs¡eTT. $kÕÔs¡+˝À kÕ<ÛäqqT
<ë∫ô|≥ºsê<äT µµ


