
a[pcamb æ«nItfþ \n§Ä do{^jmæ¶Xnë th­n _m_bpsS ASp¡Â
h¶ncnípì. _m_bpambn ane\w \S¯pt¼mÄ kÀÆ £oWhpw AIepì.

tNmZyw:þ  GXp hn[nbneqsS \n§Ä æ«nIsf _m_  do{^jmçì?

D¯cw:þ 1 _m_ Úm\w tIÄ¸n¨v tIÄ¸n v̈ \n§sf do{^jmçì. 2. HmÀ½bneqsS Xs¶bmé
\n§Ä æ«nIÄ do{^jmæ¶Xv. hmkvXh¯nÂ kXybpKamé kXyamb hn{ia]pcn. ]cn{ian¨p
{]m]vXamçhm³ th­nbn«v A{]m]vXamb Hê hkvXphpw  AhnsSbnÃ. 3. inh_m_bpsS aSnbnÂ
hêt¼mÄ Xs¶bmé \n§Ä æ«nIÄ¡v hn{iaw In«p¶Xv. apgph³ £oWhpw amdpì.

Hmw im´n. _m_ Cê¶v a\Ênem¡nípì, H¸w Cu {_Òmhpw a\Ênemçì­v ImcWw _m_
Cu ZmZbneqsSbmé a\Ênem¡n Xcp¶Xv. \n§Ä a\Ênemç¶Xp t]mse Cu ZmZbpw
a\Ênemçì. ZmZsb `Khms\ì hnfnínÃ, CXp `KhmsâhN\§fmé. _m_ F´mé
a\Ênem¡nXê¶Xv? tZlo A`nam\nbmbn ̀ hníq ImcWw kzbw BßmhmWì a\Ênem¡msX
_m_sb HmÀ½níphm³ km[nínÃ. Cu kab¯v kÀÆ Bßm¡fpw ]XoXamé. ]XoXambhsc
aëjys\ì hnfnípw, ]mh\ambhsc tZhXIÄ Fì hnfnípì. CXp \ÃXp t]mse
a\Ênemçhmëw ]dªpsImSpçhmëapÅ Imcyamé. AÃtbm ]XoXsc ]mh\amç¶ht\
hcq Fì ]dªp aëjyÀ Xs¶bmé hnfníp¶Xv. tZho tZhXIÄ C§s\ Hcníepw hnfnínÃ.
]XoX ]mh\mb _m_ ]XoXÀ hnfnçt¼mÄ Xs¶bmé hê¶Xv. Bßm¡sf ]mh\am¡n
]pXnb temIw Øm]nípì. Bßmhp Xs¶bmé _m_sb hnfníp¶Xv, icocw hnfnínÃ. kZm
]mh\mamb ]mceuInI AÑs\ Xs¶bmé kÀÆêw HmÀ½níp¶Xv. CXmé ]gb temIw. _m_
]pXnb temIw Øm]nípì. NneÀ ]dbpì R§Ä¡v ChnsS A]mc kpJw Xs¶bmé, Hê]mSp
k¼¯pw  D­v. AhÀ hnNmcnípì CXp Xs¶bmé \½psS kzÀKw. AhÀ \n§Ä
]dbp¶sX§s\ AwKoIcnípw? IenbpKo temIw kzÀKamsWì hnNmcníp¶Xpw
AdnhnÃmbvabmWv. F{Xam{Xw PoÀ®n¨ AhkvYbmbnt¸mbn. F¶mepw aëjyÀ ]dbpw \½Ä
kzÀK¯nemsWWv. æ«nIÄ CXp a\Ênem¡nsImSpç¶nsÃ¦nÂ _m_ tNmZníntÃ \n§sf´m
IÃp_p²nIfmtWm? aäpÅhÀç a\Ênem¡nsImSpçhm³ km[níntÃ? kzbw ]hng_p²n
Bbmse  aäpÅhtcbpw ]hng_p²nbpÅhcm¡q. \ÃXp t]mse ]pêjmÀ°w sN¿Ww. CXnÂ
eÖnt¡­ ImcyanÃ. ]t£ AcIÂ¸ambn  a\ÊnÂ \ndªncníp¶ XeIogmb Imcy§Ä
aëjyÀ s]s«s¶mìw ad¡nÃ._m_sb bYmÀ° coXnbnÂ Xncn¨dnbm¯ kabw hsc B
iàn hcnÃ. _m_ ]dbpì Cu thZ imkv{X§fnÂ IqSnsbmìw aëjyÀ ]cnhÀ¯\s¸SnÃ.
Zn\w{]XnZn\w IqSpXÂ tamiambns¡m­ncnípì. ktXm{][m\¯nÂ \nìw Xtam{][m\amIWw.
\½Ä Xs¶bmé ktXm{][m\ tZhXIÄ Bbnê¶Xv ]ns¶ F§s\ A[]Xn¨p CsXmìw
BêtSbpw _p²nbnÂ CÃ. BÀçw AÂ]w t]mepw AdnbnÃ, 84 P·§Ä F¶Xnë ]Icw 84
e£w P·§Ä Fì ]dbpì. ]ns¶§s\ Adnbm³ km[nípw. _m_sb IqSmsX Úm\¯nsâ
{]Imiw Xêhm³ BÀçw km[nínÃ. kÀÆêw Hmtcmê¯êtSbpw ]ndsI hmXnepIÄ
Ibdnbnd§n IjvSs¸SpIbmWv. A[]Xn¨v Xmsgsb¯n, kÀÆ iànIfpw \jvSambn. _m_sb
bYmÀ°coXnbnÂ a\Ênemçhm³ _p²nív iànbnÃ. _m_ Xs¶bmé h¶v kÀÆêtSbpw
_p²nbpsS ]q«v Xpdì Xê¶Xv. At¸mÄ F{Xam{Xw dos{^jmæì. ¡_m_bpsS ASp¡Â
æ«nIÄ dos{^jmæhm³ th­nbmé hê¶Xv. ho«nemæt¼mÄ hn{iaw In«pw. _m_sb
In«n¡gnªmÂ ]ns¶ ̀ ànamÀK¯nse kÀÆ_p²nap«pIfpw amdpì. kXybpK¯ns\ hn{ia]pcn
Fì ]dbpì. kXybpK¯nÂ \n§Ä¡v F{Xam{Xw hn{iaamé In«p¶Xv. ]cn{iantí­ coXnbnÂ
AhnsS A{]m]vXamb Hê hkvXphpw CÃ. ChnsS inh_m_bpw dos{^jm¡pì, Cu ZmZbpw(
{_Òm_m_bpw) dos{^jm¡pì . inh_m_bpsS aSn¯«nteív hêt¼mÄ F{Xam{Xw hn{iaw
In«pì. hn{ianípI AÀ°w im´cmæI. aëjyêw £oWnípt¼mÄ hn{ianímdp­v. Hmtcmê¯êw
]e Øe§fnepw t]mbn hn{ianídp­v. ]t£ A§s\ hn{ian¨mepw dos{^jmInÃ. _m_sb
HmÀ½nípt¼mÄ F{Xam{Xw dos{^jmæì, \½Ä Xtam{][m\¯nÂ \nìw ktXm{][m\amæì.
ktXm{][m\amæ¶Xnë th­nbmé _m_bpsS ASp¡Â hê¶Xv. _m_ ]dbpì a[pc
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a[pcamb æ«nItf _m_sb HmÀ½níp. Cu krjvSnN{Iw F§s\bmé Xncnbp¶Xv, kÀÆ
Bßm¡Äçw hn{iaw F§s\ In«pì FhnsS In«pì CsXÃmw. _m_ a\Ênem¡n Xêì.
_m_bpsS ktµiw kÀÆÀçw \ÂæI F¶Xv \n§Ä æ«nIfpsS ISabmWv. _m_ ]dbpì
Fs¶ HmÀ½nípIbmsW¦nÂ \n§Ä Cu k¼¯nsâ A[nImcnbmæw. _m_ Cu
kwKabpK¯nÂ h¶v ]pXnb temIw cNnípì. AhnsS \n§Ä t]mbn A[nImcnbmæì. ]ns¶
Zzm]cbpK¯nÂ ambmcmhW\nÂ \n¶v \n§Ä¡v im]w In«pì. At¸mÄ ]hn{XXbpw kpJhpw
im´nbpw kÀÆXpw \jvSamæì. F§s\bmé ]Xps¡ ]Xps¡ \jvSs¸Sp¶sXìw _m_
a\Ênem¡n Xêì. Zp:J[ma¯nÂ Hê hn{iahpw In«p¶nÃ. kpJ[ma¯nÂ ]qÀ®ambpw
hn{iaamWv. `IvXn aëjys\ F{Xam{Xw IjvSs¸Sp¯pì. P· P·m´cw `àn sN¿p¶XneqsS
F{X am{Xw £oWn¨p t]mæì. F§s\ ]qÀ®ambpw Zcn{Zcmbn F¶ clkyhpw _m_ Cê¶v
tIÄ¸nípì. ]pXnbhÀ hêt¼mÄ AhÀ¡v F{X am{Xw a\Ênem¡n sImSpt¡­n hêì. Hmtcm
Imcy¯ns\çdn¨pw aëjyÀ F{X am{Xw Nn´nípì. CXv PmehnZybtÃ Fì hnNmcnípì.
\n§ftÃ ]dbp¶Xv ̀ Khm³ PmehnZy¡mc\mWv F¶v. At¸mÄ _m_ ]dbpì icnbmé Rm³
XoÀ¨bmbpw PmehnZy¡mc³ Xs¶bmWv. ]t£ aëjyÀ sN½cnbmSmæ¶ PmehnZybÃ _m_
ImWníp¶Xv. _p²n sIm­v a\Ênem¡mw ChÀ sN½cnbmSns\ t]msebmé. ]gsamgnbnsÃ
k]vXkzc kwKoX¯ns\çdn v̈ sN½cnbmSns\´dnbmw. C¶s¯ kÀÆ aëjyêw _p²nbnÃm¯
sN½cnbmSpIsft¸msebmé, Cu Imcy§sfÃmw Cu kabs¯çdn¨mé. Iå¯n sâ
Ahkm\w BsWì t]mepw aëjyÀç a\Ênemçhm³ km[n íp¶nÃ. NÞnIíp F{X henb
DÕhw \S¯pì­v. NÞnI Bcmbnêì? ]dbp¶Xv AhÀ Hê tZhnbmbnêWv F¶mWv.
kXybpK¯nÂ NÞnI F¶ t]cnÃ. kXybpK¯nÂ F{X kpµcamb t]êIfméÅXv.
kXybpKo k{¼Zb¯ns\ t{ijvTmNmcn F¶mé ]dbp¶Xv. IenbpKo k{¼Zmb¯nÂ F{X
tamiamb t]êIfmé \ÂInbncníp¶Xv. Ct¸mgpÅ aëjysc t{ijvTmNmcnIÄ Fì ]dbnÃ.
tZhXIsf t{ijvTÀ Fì ]dbpw. bp²tam _lftam CÃmsX aëjys\ tZhXbm¡n Fì
]dbmdp­v. aëjy\nÂ \nìw tZhX, tZhXbnÂ \nìw aëjy³ Bæ¶Xv F§s\bmsWìÅ
clkyw _m_ \ap¡v ]dªp Xêì. AXns\ tZhXmtemIw Fìw CXns\ aëjy temIw
Fì ]dbpw. ]Iens\ shfn¨w Fìw cm{Xnsb AÔImcw Fìw ]dbpw.  Úm\amé {]Imiw,
`ànbmWv AÔImcw. AÚm\ \n{Z Fì ]dbmdntÃ. \n§Ä¡dnbmw ap³]v \ap¡nsXmìw
AdnbnÃmbnêì, hyàaÃ, hyàaÃ  F¶mé ]dªnê¶Xv AÀ°w \ap¡dnbnÃ. Ct¸mÄ
\n§Ä¡dnbmw \½Ä ap³]v BkvXnIcmbnêì. ]cn[nbnÃm¯ AÑs\ AdnbnÃmbnêì.
_m_bmé bYmÀ° Ahn\minbmb AÑ³. _m_sb kÀÆ Bßm¡fptSbpw AÑ³ Fì
]dbpì. \n§Ä¡dnbmw \½fnt¸mÄ B ]cn[nbnÃm¯ AÑsâ kz´ambncnípIbmé. _m_
æ«nIÄ¡v Kp]vXambn Úm\w Xêì. Cu Úm\w aëjyêsS ASp¡Â FhnsS \nìw hcm\mWv.
Bßmhpw Kp]vXamWv. Kp]vXamb Úm\w Bßmhp Xs¶bmé [mcW sN¿p¶Xv. Bßmhp
Xs¶bmé Úm\w tIÄ¸níp¶Xv. Bßmhp Xs¶bmWv Kp]vXambn Kp]vXamb _m_sb
HmÀ½níp¶Xv. _m_ ]dbpì æ«nIsf tZlm`nam\nbmIêXv. . tZlm`nam\¯neqsS Bßmhnsâ
iàn ædbpì. Bßm`nam\nbmæt¼mÄ BßmhnÂ iàn \ndbpì. {UmabpsS clkyw \ÃXp
t]mse a\Ênem¡n apt¶m«p t]mIWw Fì _m_ ]dbpì. Cu Ahn\min \mSI¯nsâ clkyw
\ÃXp t]mse Adnbp¶hÀ kZm lÀjnXambncnípw. Cu kab¯v aëjyÀ apIfnteíp
t]mæhm\mbn ]cn{ianípì, AhÀ hnNmcníp¶Xv apIfnepw temIap­v F¶mWv. apIfnÂ
temIap­v AhnsS t]mbn t\m¡Ww F¶mWv imkv{X§fnÂ \nìw tI«p h¨ncníp¶Xv. AhnsS
temIw D­mçhm³ th­n {ianípì. Cu temI¯nt\bpw hnimeam¡n amänbntÃ.  . ̀ mcX¯nÂ
Hê BZn k\mX\ tZho tZhXm [À½w am{Xw D­mbnê¶ kab¯v asämê `qJÞhpw
D­mbnê¶nÃ. ]ns¶ F{Xam{Xw hepXm¡n. \n§Ä Hì Nn´níq `mcX¯nÂ F{X æd¨p
`mK¯mbn am{Xambncnípw tZhXIÄ D­mbnê¶sX¶v. bap\bpsS Xoc¯mbnêì v ( kzÀKw )
AhnsS Cu e£vao \mcmbW\mé cmPyw  `cn¨nê¶Xv. F{X kpµcamb,  tim`\obamb,
ktXm{][m\ temIambnêì. \m¨zdÂ _yp«nbmbnêì. BßmhnÂ apgph³ {]Imihpw
D­mbnêì. {ioIrjvW³ F§s\bmé P·saSpç¶sX¶v æ«nIÄ¡v km£mXvImc¯nÂ
ImWn¨p X¶n«p­v. apdn apgphëw {]Imiw \ndbpw. _m_ æ«nIÄ¡v a\Ênem¡n Xêì,
\n§fnt¸mÄ ]cnØm\nteíp t]mæhm\mbn XbmsdSpçIbmé. XSmI¯nÂ t]mbn
ap§næfn¨mÂ tZhXsbmìw BInÃ.  ChnsSsbÃmw AkXyamb t]êIfmWv. e£IW¡në



hÀj§Ä Ds­Wv ]dbp¶XneqsS FÃm Imcy§fpw ]qÀ®ambpw adì t]mbn. Ct¸mÄ \n§Ä
\¼ÀhmÀ ]pêjmÀ°aëkcn¨v sXänÃm¯hcmæì. Nn´nípì­vþ C{Xbpw sNdnb Bßmhv
F{X henb icocsaSp¯mé ]mÀ«`n\bnç¶sX¶v. ]ns¶ icoc¯nÂ \nìw Bßmhv
t]mbn¡gnªmÂ t\m¡Ww icoc¯nsâ AhØ F´mæìsh¶v. Bßmhv Xs¶bmé
]mÀ«`n\bníp¶Xv. Nn´nímëÅ F{X henb ImcyamWnXv. apgph³ temI¯ntebpw
A`nt\Xm¡Ä( Bßm¡Ä)Xsâ ]mÀ«`n\bnçì. Hê amähpw hê¯phm³ km[nínÃ. apgph³
A`n\bhpw AtX t]mse BhÀ¯nípIbmé. CXnÂ kwibnçhm³ XcanÃ. Htcmê¯êtSbpw
_p²nbnÂ hyXymkap­v ImcWw Bßmhv a\Êpw _p²nbpw klnXamWv. æ«nIÄ¡v Adnbmw
\ap¡v kvtImfÀjn¸v In«pIbmsW¦nÂ DÅnÂ kt´mjap­mæw.  ChnsS (skâdnÂ )
AIt¯íp {]thinípt¼mÄ e£ys¯ ap¶nÂ Imét¼mÄ kt´mjw XoÀ¨bmbpw hêw.
Ct¸mÄ \n§Ä¡dnbmw ChnsS \½Ä Cu tZho tZhXIfmæhm³ th­n ]TnípIbmWv. ASp¯
P·¯nse e£yw I­p ]Tn¸níp¶ kvIqÄ thsd§pw ImWnÃ. \n§Ä¡dnbmw \½Ä e£vao
\mcmbW³ Bbns¡m­ncnípIbmé. Ct¸mÄ \½Ä kwKabpK¯nemé ChnSnê¶sIm­v
\½Ä ̀ mhnbnÂ Cu ejvao \mcmbW³ Bæhm³ th­n ]Tn¨psIm­ncnípì. F{X Kp]vXamb
]Tn¯amé. e£ys¯ Imét¼mÄ F{X kt´mjw thWw. kt´mj¯n\v AfhnÃ. kvIqtfm
]mTimetbm BbmÂ C§s\bmbncníWw. hfsc Kp]vXamWv ]t£ DbÀ¶ ]mTimebmWv.
]Tn¯w DbÀ¶XmsW¦nÂ A{Xbpw Xs¶ kuIcyhpw D­mbncnípw. ]t£ ChnsS \n§Ä
\ne¯nê¶mé ]Tníp¶Xv. Bßmhnë ]TníWsa¦nÂ \neambtem, knwlmk\ambmtem, F´m
]t£ kt´mj¯mÂ XpÅn¨mSWw \½Ä Cu ]Tn¯w Pbn¨v tZhXbmæw. Ct¸mÄ _m_
h¶v \n§Ä æ«nIÄ¡v Xsâ ]cnNbw XcnIbmWv. AXmbXv Rm³ Ct±l¯nÂ {]thin v̈ \n§sf
]Tn¸nípì. _m_ tZhXIsf ]Tn¸níp¶nÃ. tZhXIÄ¡v Cu Úm\w FhnsSì In«m\mWv.
tZhXIÄ¡v Cu Úm\w CsÃì tIÄçt¼mÄ aëjyÀ æg§pì. tZhXbmXnë tijw Cu
Úm\w F´n\mWv. euInI¯nÂ ]Tn¨v h¡oembn¡gnªp k¼mZníphm³ XpS§nbmÂ ]ns¶
Bsc¦nepw ho­pw h¡oep ]Tn¯¯në t]mætam?. icn.

hfsc¡mes¯ thÀ]mSn\p tijw Xncn¨p In«nb a[pca[pcamb Ip«nIÄ¡v amXmhpw ]nXmhpamb
_m]vZmZbpsS kvt\lkvacWbpw ]peÀ¡mehµ\hpw Bßob AÑsâ Bßob Ip«nIÄ¡v
\akvImcw.

[mcWbv¡pff apJyamb kmcw þ

1)Ahn\minbmb \mSI¯nsâ clkyw bYmÀ° coXnbnÂ a\Ênem¡n lÀjnXambncníWw.
Cu \mSI¯nÂ Hmtcmê¯Àçw AhchêsS  ]mÀ«mWv, AXv ho­pw A`n\bn¨psIm­ncnípì.

2 e£yw ap¶nÂ h¨v kt´mj¯mÂ  XpÅn¨mSWw.  \½Ä Cu ]Tn¯¯neqsS e£vao
\mcmbW³ Bæw Fì _p²nbnep­mbncníWw.

hcZm\w:þ ]cn[nbnÃm¯ ZrjvSn, hr¯n, IrXnbneqsS kÀÆÀçw {]nbs¸«hcmæ¶
U_nÄ sseäv ^cnkvXbmbn `hníq.

^cnkvXsb kÀÆÀçw CjvSamWv ImcWw ^cnkvX FÃmt]Àçw th­nbmé, Ht¶m ct­m
t]Àç th­nbÃ. ]cn[nbnÃm¯ ZrjvSnbpw hr¯nbpw ]cn[nbnÃm¯ ØnXnbpapÅ ^cnkvX
kÀÆ Bßm¡Äçw ]camßm ktµiw sImSpç¶hcmWv.  ^cnkvX AÀ°w U_nÄ sseäv,
_m_bpambn kÀÆêtSbpw _Ôw tbmPn¸níp¶hÀ.  tZl¯nÂ \nìw  tZl¯nsâ
kw_Ô¯nÂ \nìw thdn«hÀ. kzb¯nt\bpw, kÀÆtcbpw Xsâ apJ¯neqsSbpw
s]êamä¯neqsSbpw _m_bvç kam\amç¶hÀ, kÀÆtcbpw {]Xn awKfImcn. C§s\bpÅ
^cnØ Xs¶bmé kÀÆÀçw {]nbs¸Sp¶hÀ.



tÉmK³:þ  \n§fpsS apJ¯neqsS _m_bpsS cq]w {]Xy£amæt¼mgmé kam]vXn
D­mæ¶Xv.


