
a[pcamb æ«nItf:þ \n§Ä hfscb[nIw `mKyimenIfmé, ImcWw
\n§Äç _m_sbçdn¨ÃmsX thsdsbmê Nn´bpw CÃ, Cu _m_ív

({_Òm_m_)]ns¶bpw IqSpXÂ  Nn´ hêw.

tNmZyw:þ _m_bpsS ASp¡epÅ kp]p{Xcmb æ«nIfpsS ASbmfw F´mbncnípw?
D¯cw:þ kÀÆêtSbpw  _p²otbmKw AhÀ Hê _m_tbmSp _Ôn¸n¨psImt­bncnípw,
skÀÆok_nÄ Bbncnípw. \ÃXpt]mse ]Tn v̈ aäpÅhtcbpw ]Tn¸nípw. _m_bpsS lrZb¯nÂ
CSw ]nSn¨hcmbncnípw. C§s\bpÅ kp]p{Xcmb æ«nIÄ _m_bpsS t]ê {]kn²amçì.
\ÃXp t]mse ]Tn¡m¯hÀ aäpÅhscbpw No¯bmçw. CXpw {UmabnepÅXmé.

KoXw:þ amXm ]nXmhnsâ BioÀÆmZw hm§níp........

Hmw im´n. Htcm ho«nepw AÑëw A½bpw ]ns¶ ct­m \mtem æ«nIfpw Iméw F¶mepw
BioÀÆmZw tNmZnímdp­v. AXp ]cn[nbpÅ Imcyamé. Cu ]m«v ]cn[nbpÅXns\çdn¨p
]dªncnípIbmé. ]cn[nbnÃm¯Xns\çdn¨v BÀçw Xs¶ AdnªpIqSm. \n§Ä
æ«nIÄ¡nt¸mÄ Adnbmw \½Ä ]cn[nbnÃm¯ _m_bpsS B¬a¡fpw s]×¡fpamé.
]cn[nbpÅ amXm]nXm¡fmé euInI¯nÂ  DÅXv. ]cn[nbpÅ aXm]nXm¡·mêsS BioÀÆmZw
hm§níq. CXv ]cn[nbnem¯ AÑëw A½bpamé. ]cn[nbpÅ AÑëw A½bpw æ«nIsf
c£nípì. ]ns¶ So¨À ]Tn¸nípì. Ct¸mÄ \n§Ä æ«nIÄ¡dnbmw CXv ]cn[nbnÃm¯ AÑëw
A½bpw Bé, ]cn[nbnÃm¯ So¨À ]cn[nbnÃm¯ kXvKpê, kp{]ow ^mZÀ, kp{]ow So¨À
kp{]ow kZ vKpêhpamé. kXyw ]dbp¶, kXyw ]Tn¸níp¶ Bfmé. æ«nIÄ
\¼ÀsshkmbncnípatÃm? euInI ho«nÂ ct­m \mtem æ«nIfps­¦nÂ Ahsc \ÃXp t]mse
kwc£ntí­n hêw. ChnsS F{X æ«nIfméÅXv, F{Xtbm skâdpIfnÂ \nìw æ«nIsfçdn v̈
hmÀ¯IÄ hcmdp­v C¶ æ«n C§s\bmé, sNæ¯m³ {]hÀ¯nIÄ sN¿pì, _p²nap«nípì,
hnLv\anSpì. Cu _m_ív Nn´ hcntÃ. {]Pm]nXmhv Ct±latÃ? F{Xtbm æ«nIsfçdn¨v
Nn´nípì­v. AXpsIm­mé _m_ ]dbp¶Xv \n§Ä æ«nIÄ¡v \ÃXp t]mse _m_sb
HmÀ½níphm³ km[nípw. Ct±l¯në Bbnc¡W¡në Nn´IÄ hêì­v. Hcsfçdn¨v Nn´
thWw. (inh_m_sbçdn¨v) Bbnc¡W¡në Nn´níp¶Xv aäpÅhscçdn¨mé. F{Xtbm
æ«nIsf kwc£ntí­ën hêì. amb hfsc henb i{Xphmé. \ÃXpt]mse sXmenbpcn¨p
Ifbpì. Nnesc aq¡në ]nSnípì, Nnesc æSpaníp ]nSnípì. FÃm  æ«nIsfçdn¨pw Nn´ntí­n
hêì. ]ns¶ ]cn[nbnÃm¯ _m_sb HmÀ½nípIbpw thWw. \n§Ä ]cn[nbnÃm¯ _m_bpsS
æ«nIfmé. _m_bpsS {ioa¯ëkcn¨v \Sì _m_bnÂ \nìw F´psIm­v k¼s¯SpIqSm
Fì \n§Ä hnNmcn¡mdp­v. kÀÆêw Htct]mse t]mInÃtÃm ImcWw cmPy]Zhn
Øm]nís¸«psIm­ncnípIbmé. , CXv aämêtSbpw _p²nbnÂ hcnÃ. CXv hfsc DbÀ¶
]Tn¯amé. N{IhÀ¯n ]Zhn In«n¡gnªmÂ ]ns¶ Adnbm³ ]änÃ F§s\bmWo  cmP[m\n
Øm]nís¸«sX¶dnbphm³ ]änÃ. Cu cmP[m\n Øm]níp¶ Imcyw hfsc AXnibamé.
\n§fnt¸mÄ Aë`hnIfmé.  \½Ä Bcmbnêì ]ns¶§s\ 84 P·w FSp¯p Fì BZyw
Ct±l¯nëadnªpIqSmbnêì Ct¸mÄ a\Ênembn. \n§fpw ]dbpì, _m_ Xm¦Ä AtX
Bfp Xs¶bmé, CXp \¶mbn a\Ênemt¡­ Imcyamé. Cu kab¯v _m_ hì kÀÆ
Imcy§fpw a\Ênem¡n  Xêì. F{X henb tImSn]Xntbm e£ {]`p¡·mtcm Cu
kab¯ps­¦nepw _m_ ]dbpì CsXÃw a®nteíp t]mæw. _m¡n C\n F{X kabw D­v.
temI¯v Fs´Ãmw \Sçìsh¶v \n§Ä tdUntbmbneqsSbpw ]{X§fnÂ \nìw
a\Ênemçì­v. Znhkw tXmdpw hgçIÄ IqSn hêì. sI«p ]nWªp Xs¶ InSçì. FÃm
t]êw ]ckv]cw hg¡Sn¨pw t]mcmSnbpw acnípì. XbmsdSp¸pIÄ Imét¼mÄ Xs¶
a\Ênem¡mw bp²w Bcw`n¨p Ignªpsh¶v. FXp kw`hípì, F´v kw`hnípw Fs¶mìw
temI¯nepÅhÀ¡dnbnÃ. \n§fnepw hfscçd¨p t]À am{Xta ]qÀ®ambpw a\Ênem¡n
kt´mjt¯msS CcnípìÅp.  Cu temI¯nÂ C\n æd¨p Znhk§sf AhtijnípìÅp.
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\ap¡nt¸mÄ IÀ½mXoXmhØ t\SWw. Hmtcmê¯êw AhchÀçth­n ]pêjmÀ°w sN¿Ww.
.\n§Ä \n§Äç th­nbmé ]pêjmÀ°w sN¿p¶Xv.  CXp sN¿p¶Xn\ëkcn¨v ̂ ew In«pw.
]pêjmÀ°w sN¿pIbpw aäpÅhscs¡m­v sN¿n¸nípIbpw thWw.  hgn ]dªpsImSp¡Ww.
Cu ]gb temIw \iníWw. Ct¸mÄ ]pXnb temIw Øm]níphm³ th­n _m_ h¶ncnípIbmé,
\n§Ä hn\mi¯në ap³t] ]pXnb temI¯nteíp t]mæ¶Xnë th­n ]Tníq.
`KhmëhN\§fmé, Rm³ \n§sf cmPtbmKw ]Tn¸nípì. Hma\æ«nIsf \n§Ä Hê]mSp
`àn sNbvXp. AcIåw \n§Ä cmhWcmPy¯nembnê¶ntÃ? cmas\¶mscbmé ]dbp¶sX¶v
BÀçw Xs¶bdnbnÃ. cmacmPyw F§s\ Øm]nís¸«p? CsXÃmw \n§Ä {_mÒWÀ¡dnbmw.
\n§fnepw HìadnªpIqSm¯ ]eêap­v.

kÀÆêtSbpw _p²otbmKw Hê _m_tbmsSm¸w tbmPn¸níp¶ kp]p{Xcmb æ«nIÄ _m_bpsS
ASp¯p­v. skÀÆokn_fmb \ÃXp t]mse ]Tníp¶ æ«nIÄ _m_bpsS lrZb¯nencnípì.
AtbmKycmæ¶hêap­v, tkh\¯në ]Icw UnkvkÀÆokv sNbvXmÂ AhêsS _p²otbmKw
_m_bnÂ \nìw apdnªp t]mæì. CXp {UmabnÂ DÅXmé. {Umabëkcn v̈ C§s\ \S¡Ww.
]qÀ®ambpw ]Tním¯hÀ F´p sN¿pw, aäpÅhtcbpw \in¸nípw. AXpsIm­v æ«nItfmSp
]dbpì _m_sb t^mtfm sN¿p, tkhm[mcnIfmb,  _m_bpsS lrZb¯nÂ CSw ]nSn¨
æ«nIfpsS Iq«p IqSWw. BtcmSp Iq«p IqSWw Fì tNmZníphm³ km[nípw. ChêsS Iq«p
sImÅmw Fì _m_ s]s«¶v D¯cw Xêw. Hê]mSp æ«nIÄ sXÁmb Iq«p IqSpì­v. \Ã
Iq«psI«v DbÀ¯pw tamiamb Iq«psI«v Xmgv¯pw Fì ]dbdp­v. Iq«psI«v tamiambmÂ
]qÀ®ambpw \in¨p t]mæw. hoSpIfnepw ZmkZmknamsc thWw. {]PIÄçw tPmen¡msc
thWatÃm? cmP[m\n ]qÀ®ambpw Øm]nís¸SpIbmé. CXnÂ _p²n hfsc hnimeambncníWw
]cn[nbnÃm¯ _m_sb In«n AXpsIm­v {ioa¯ëkcn¨v \Sç. CsÃ¦nÂ shdpsX ]Zhn
t]mæw. CXv ]Tn¯amé. CXnÂ tXmäp t]mbmÂ P·P·m´cw IåIåm´cw tXmäp t]mæw.
\ÃXp t]mse ]Tn¨mÂ Iå IÂ]m´cw \ÃXp t]mse ]Tnípw. ]qÀ®ambpw ]Tníp¶nsÃ¦nÂ
F´p ]Zhn In«pw Fì a\Ênem¡n Xêì.\½Ä tkh\w Hìw sN¿p¶nsÃ¶v kzbhpw
a\Ênemçhm³ km[nípw. \½tf¡mÄ kaÀ°cmbhÀ D­v, kaÀ°cmbhtcbmé
{]`mjW§Äs¡ms¡ hnfníp¶Xv. At¸mÄ kaÀ°cmbhÀ XoÀ¨bmbpw DbÀ¶ ]Zhn t\Spw.
\ap¡n{Xbpw tkh\w sN¿phm³ km[níp¶nse¦nÂ DbÀ¶ ]Zhnbpw t\Sphm³ km[nínÃ.
So¨dnë hn²ymÀ°nsb a\Ênemçhm³ IgnbpatÃm? Znhkhpw ]Tníp¶hêsS cPnkväÀ So¨dnsâ
ASp¡Â D­mæw. ]Tn¯¯ntâbpw kz`mh¯ntâbpw cPnkväÀ hímdp­v. ChntSbpw
C§s\bmé, ChnsS ]ns¶ Gähpw apJyamb Imcyw tbmKamé.  \ÃXpt]mse tbmKw
sN¿pìs­¦nÂ s]êamähpw \ÃXmbncnípw. ]Tn¯¯nÂ Nnet¸mÄ Al¦mcw hcmdp­v.
HmÀ½níphm\mbn Kp]vXambn ]cnianíWw. \ap¡v tbmKw sN¿phm³ km[níp¶nÃ _m_ Fì
]dªp Hê]mSp t]êsS hmÀ¯ In«mdp­v. _m_ ]dbpì tbmKw F¶ A£cw amäp. k¼¯v
Xê¶ _m_sb \n§Ä¡v HmÀ½níphm³ km[níp¶ntÃ? AXnibw Xs¶. _m_ ]dbpì
AÃtbm Aßm¡tf \n§Äs¡s¶ HmÀ½níphm³ Ignbp¶ntÃ? \n§Ä¡v hgn ]cªp Xcm\mé
Rm³ h¶ncníp¶Xv , \n§Ä Fs¶ HmÀ½níp F¦nÂ Cu tbmKmánbneqsS ]m]w CÃmXmæw.
`ào amÀK¯nÂ aëjyÀ F{Xam{Xw IjvSs¸Sphm³ t]mæì­v. æw`tafbpsS kab¯v F{X
Xé¯ shÅ¯nÂ æfnípì. F{X _p²nap«pIÄ klnípì. ChnsS Hê _p²nap«pw CÃ.
^kvävIvfmÊv æ«nIÄ Htc Hê {]obXasâ kXyamb {]obXaamcmbn HmÀ½nípw. Npän¡d§m³
t]mbmepw ]qt´m«¯nÂ t]mbnv GIm´ambnê¶v  HmÀ½nípw. ]cZqjWw \S¯nbmÂ
hmbqa¬Uew No¯bmæì. AXpsIm­v kabw In«p¶Xn\ëkcn¨v _m_sb HmÀ½níphm³
{]mIvSokv sN¿p. kXyamb {]obXasâ ^kvävIvfmÊv {]obXaamcmbn amdq. _m_ ]dbpì
tZl[mcnIfpsS t^mt«m híêXv. HmÀ½níphm³ th­n Hê inh_m_bpsS am{Xw t^mt«m
híp. krjvSoN{I¯nt\bpw HmÀ½níp , {XnaqÀ¯nbptSbpw N{I¯ntâbpw Nn{Xw ^ÌvIvfmÊv
Bé CXnÂ apgph³ Úm\hpw hêì­v. kzZÀi\N{I[mcn F¶ \n§fpsS t]cv AÀ°
klnXamé. ]pXnbhÀ¡n§s\bpÅ t]ê tI«mÂ Hìw a\ÊnemInÃ. CXp \n§Ä æ«nIÄ
Xs¶bmé a\Ênemç¶Xv. \n§fnepw NneÀ \ÃXp t]mse HmÀ½nípì. hfsct¸À
HmÀ½níp¶tXbnÃ. Xsâ hbä¯Snípì. ]Tníphm³ hfsc Ffp¸amé. _m_ ]dbpì
sske³kneqsS \n§Ä kb³knsâ taÂ hnPbw t\SWw. sske³kntâbpw kb³kntâbp



cmin Hì Xs¶bmé. anen«ndnbnepw aqì an\n«v \niÐcmbn Cê¯mdp­v. \ap¡v im´n In«Ww
Fì aëjyêw B{Klnípì. \n§Ä æ«nIÄ¡dnbmw {_ÒmÞamé im´nbpsS Øm\w. B
{_ÒalXXz¯nÂ \½Ä Bßm¡Ä sNdnb _nµphmbncnípì. kÀÆmßm¡fptSbpw hr£w
hfsc AXnibamé. aëjyÀ ]dbpì `ræSn a²y¯nÂ {]Iminíp¶ AÛpX \£{Xw Fì.
kzÀ®w sIm­pÅ sNdnb s]m«p­m¡n `ræSnbnÂ hípì. Bßmhpw _nµphmé , _m_bpw
Bßmhnsâ ASp¡Â h¶ncnípì. km[p k¶ymknamÀ¡mÀçw Bßmhns\çdn¨dnbnÃ.
Bßmhns\t¸mepw Adnbp¶nsÃ¦nÂ ]ns¶ ]camßmhns\  F§s\ Adnbm\mé. \n§Ä
{_mÒWÀ am{Xta BXvamhns\çdn¨pw ]camßmhns\çdn¨pw AdnbpìÅp. Hê
[À½¯nepÅhÀçw Adnbphm³ km[nínÃ. F§s\bmWn{Xbpw sNdnb Bßmhp apgph³
]mÀ«pw A`n\bnç¶sX¶v Ct¸mÄ \n§Ä Xs¶bmé Adnbp¶Xv. kXvkwK§fnsems¡
Hê]mSp t]mæ¶XÃmsX Hìw a\Ênemç¶nÃ. Cu {_Òmhnëw Hê ]mSp Kpê¡·mê­mbnêì.
Ct¸mÄ _m_ ]dbpì C hscms¡ `ào amÀK¯nse Kpê¡³amcmé. Úm\amÀK¯nÂ
Htc Hê Kpê am{Xta DÅp. U_nÂ IncoS[mcnIfmb cmP¡·mêsS ap¶nÂ knwKnÄ
IncoS[mcnIfmb cmP¡·mÀ \akvIcnípIbpw Xeæ\nçIbpw sN¿phm³ ImcWw AhÀ
]]hn{XambXpsIm­mé. B ]hn{X cmP¡·mêsS t£{X§Ä ]WnXn«p­v ]XoXÀ t]mbn«v
AhêsS ap³]nÂ Xe æ\nípì ]t£ ChÀ BcmsWs¶m F´n\mé \½Ä Xeæ\níp¶sXt¶m
AhÀ¡dnbptam?tkma\mYsâ t£{Xw ]WnXv ]qPnípì­v ]t£ _nµphns\ F§s\ ]qPnípw?
_nµphnë F§s\ t£{Xw ]Wnbm\mé, CsXÃmw hfsc Kp]ßmb Imcyamé. KoXbnsemìw
C¡mcy§fnÃ. FÃm¯ntâbpw A[nImcn Xs¶bmWnsXms¡ a\Ênem¡n Xê¶Xv. C{Xbpw
sNdnb BßmhnÂ F§s\bmé ]mÀ«Snbncníp¶sX¶v \n§Ä¡nt¸mÄ Adnbmw. Bßmhpw
Ahn\minbmé ]mÀ«pw Ahn\minbmé, h­dtÃ? CsXÃmw X¿mdm¡n h¨ncníp¶ \mSIamé.
D­mbn D­m¡s¸« D­m¡s¸«psIm­ncníp¶ \mSIw Fì ]dbmdntÃ? {UmabnÂ F´mtWm
DÅXv AXp XoÀ¨bmbpw \Sçw.  Nn´nt¡­ Imcyta CÃ.

Ct¸mÄ \n§Ä æ«nIÄ \n§sfs¡m­p Xs¶ {]XnÚ sN¿n¡Wwþ F´p kw`hn¨mepw
IcbnÃ. C¶bmÄ acn¨p, Bßmhp t]mbn ASp¯ icocsaSp¯p CXnÂ Icbms\´ncnípì?
Xncn¨p hcm³ ]änÃ. IcªpthmþtXmäp­. AXpsIm­v \½sfmcníepw IcbnÃ Fì
{]XnÚsbSpçhm³ _m_ ]dbpì. apIfnÂ {_Ò¯nencníp¶ Bfns\çdn¨p
Nn´bp­mbnêì, Ct¸mÄ B Bfns\ In«n C\nsb´p thWw? _m_ ]dbpì \n§sfs¶,
_m_sb HmÀ½níp. Cu cmP[m\n Øm]níp¶Xnë th­n Rm³ Hê {]mhiyamé hê¶Xv.
CXnÂ bp²w \St¯­ Bhiyw CÃ.  bp²w \Sì Ignªv  ]m¬UhÀ am{Xw Ahtijn¨Xmbn
KoXbnÂ ImWn¨ncnbvçì. Hê \mb H¸w IqSn Ahkm\w ]ÀÆX¯nÂ h¨p acn¨Xmbn
ImWnípì. hnPbn¨p, acn¨p. CsXÃmw sI«pIYIfmé.  CXns\bmé `àoamÀKw Fì
]dbp¶Xv.

_m_ ]dbpì \n§Ä æ«nIÄ¡nXnt\mSp sshcmKyw hcWw. ]gb hkvXphnt\mSp shdp¸v
hcmdntÃ?  shdp¸v F¶ iÐw æd¨p ISp¯Xmé. sshcmKyw F¶ A£cw am[pcyapÅXmé.
Úm\w In«n¡gnªmÂ ]ns¶ `àntbmSp sshcmKyw hêw. Úm\¯nsâ {]meÐw kXy
t{XXmbpK¯nÂ 21 P·t¯íp In«pì. AhnsS Úm\¯nsâ Bhiyw CÃ. ]ns¶ \n§Ä
hmaamÀKw t]mæt¼mÄ ]Snbnd§pì. Ct¸mÄ A´naamé. _m_ ]dbpì \n§Ä
æ«nIÄ¡nt¸mÄ ]gb temI¯nt\mSp sshcmKyw hcWw. \n§fnt¸mÄ iq{Z\nÂ \nìw
{_mÒW\mbn C\n tZhXbmæw. aäpaëjyÀ F´dnbm\mé. hncmScq]¯nsâ Nn{Xw D­v ]t£
AXnÂ æSpanbpanÃ, inhëw CÃ. tZhX , £{Xob³ ,sshiy³,  iq{Z³ Fì ]dbpì. iq{Z\nÂ
\nìw tZhXbmç¶Xmcmé, F§s\bmé CsXmìw Adnbp¶nÃ. _m_ ]dbpì \n§Ä
F{X k¼¶cmb tZhXIfmbnêì ]ns¶ B [\saÃmw FhnsSt¸mbn. Xe æ¼n«v æ¼n«v s\än
s]m«n¨v ss]ksbÃmw Ifªp. C¶es¯ Imcyamé. \n§sf C§s\bm¡n (tZhX)amänbn«p
t]mbXmé ]ns¶ \n§sf´mbn?



hf-sc-¡m-e-s¯ thÀ]m-Sn\p tijw Xncn¨p In«nb a[p-c- a-[p-c-amb Ip«n-Isf {]Xn amXmhpw ]nXm-

hp-amb _m]vZm-Z-bpsS kvt\l-kva-c-Wbpw   ]peÀIme hµ-\hpw.  Bßob AÑsâ BßobIp«n-

IÄ¡v  \a-kvImcw.

[mc-W-bv¡p-ff apJy-amb kmcw :þ

1) ]cZqjWw (]cNn´) \S¯n hmXmhcWw No¯bm¡êXv. GIm´ambnê¶v kXyamb
{]obXabmbn Xsâ {]obXas\ HmÀ½níWw.

2) Hcníepw IcbnÃ Fì kzbw Xt¶mSp {]XnÚ FSp¡Ww. I®pIfnÂ \nìw I®p\oÀ
s]mgnínÃ. skÀÆok_nÄ Bb _m_bpsS lrZb¯nÂ Ccníp¶ æ«nItfmSp Iq«p IqSWw.
Xsâ cPnkväÀ \ÃXm¡n hbv¡Ww.

hcZm\w:þ tZlt_m[w XymKw sNbvXv \nÀt{Im[nbmæ¶ \nÀ½mWNn¯cmbn(
hn\bapÅhÀ) `hníq.

tZlt_m[w XymKw sN¿p¶ æ«nIÄ¡v Hcníepw t{Im[w hcnÃ,  ImcWw t{Im[w hcm³ c­v
ImcW§Ä D­v H¶mat¯Xv Bsc¦nepw IÅw ]dbpI, c­mat¯Xv Bsc¦nepw æäs¸Sp¯pI.
Cu c­p Imcy§Ä t{Im[¯në P·w \Âæì. C§s\bpÅ kmlNcy¯nÂ hn\bNn¯cmIq
F¶ hcZm\¯neqsS A]ImcnbpsS taepw D]Imcnbmæ, æäs¸Sp¯p¶tcbpw BtÇjníp,
\nµníp¶tcbpw kXyamb an{Xam¡q þ  AXv`pXw Fì At¸mÄ ]dbmw. C§s\ ]cnhÀ¯\s¸«p
ImWníp At¸mÄ hniz¯në ap³]nÂ {]kn²cmæw.

tÉmK³:þ B\µ¯nsâ Aë`hw sN¿p¶Xnë th­n ambbpsS A[o\Xsb
Dt]£n¨v kzX{´cmæ.


