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മധുരമായ കു�ികെള - നി�ള് കര് �േയാഗിയാണ് , നി�ള് �് നട�ുേ�ാഴും - കറ�ുേ�ാഴും ഓര് 
�യുെട അഭ�ാസം െച�ണം , ഒരു ബാബയുെട ഓര് �യില് കഴി�് നരനില് നി�് നാരായണനാ�ു� 

പുരുഷാര് �ം െച�� 
േചാദ�ം :- നി�ബു�ികളായ കു�ികള�െട മുഖ�മായ അടയാളം എ�ായിരി�ും? 
ഉ�രം :- അവര്�് ബാബേയാട് പരിപൂര്�മായ സ്േനഹമു�ായിരി�ും. ബാബയുെട ഓേരാ      

ആ�െയയും പൂര്�മായും പാലി�ും. അവരുെട ബു�ി പുറെമ അലയുകയി�.അവര്        
രാ�തിയില് ഉണര്�ിരു�ും ബാബെയ ഓര്�ി�ും. ഓര്�യയിലിരു�് ഭ�ണമു�ാ�ും. 

ഗീതം :- നി�ള് രാ�തി ഉറ�ി നഷ്ടെ�ടു�ി..... 
 
 
ഓം ശാ�ി. ബാബ ഇവിടുെ� നിവാസിയ� എ�ത് ആദ�ം നി�ള് കു�ികള്�് നി�യ          
മു�ായിരി�ണം. പരംധാമ�ില് നി�് ഇവിെട വ�് ന�െള പഠി�ി�ുകയാണ്. എ�ാണ്        
പഠി�ി�ു�ത്? ഉയര്�തിലും ഉയര്� ബാബ മനുഷ�നില് നി�് േദവതയാ�ു� ഉയര്�തിലും ഉയര്�         
പഠി�മാണ് പഠി�ി�ു�ത്. ഈ പഠി�ം �പസി�മാണ്, ഇതിലൂെട അസുരനില് നി�് േദവത,         
വാനരനില് നി�് േ��ത�ിന് േയാഗ�രാകു�ു. ഈ സമയം മനുഷ�രുെട മുഖം മനുഷ�േ�ത് േപാെല          
തെ�യാണ് എ�ാല് വികാരം വാനരെന�ാള�ം കൂടുതലാണ്. വാനരെന�ാള�ം വളെരയധികം ശ�ി        
മനുഷ�നിലു�്, പഠി�് ശ�ി േനടു�ു. ഇവിെടയും ചിലര് ബാബയില് നി�് പഠി�് സ�ര്��ിെ�          
രാജധാനി �ാപി�ു�ു. മ��ചിലര് ശാസ്�തം (സയന്സ്) പഠി�് നരക�ിെ� വിനാശവും െച���ു.         
തീര്�ും ഇേ�ാള് �ാപനയുെടയും വിനാശ�ിെ�യും കാര�ം നട�ുെകാ�ിരി�ു�ു.      
വിനാശമു�ാകു�ത് എേ�ാഴും പഴയ വസ്തുവിനാണ്. അവെര�ാവരും രാവണന് നമസ്�ാരം       
പറയു�ു. േകവലം നി�ള് മാ�തമാണ് രാമന് നമസ്�ാരം പറയു�ത്. നി�ള് കു�ികള്�് രാമെനയും          
രാവണെനയും ര�് േപെരയും അറിയാം. മനുഷ�ര് വ�ാസന് ഗീത േകള്�ി�� എ�ാണ് പറയു�ത്.          
അതില് ഭഗവാനുവാചെയ� ശബ്ദെമഴുതിയി���്, അത് സത�മാണ്. എ�ാല് ഭഗവാെ� േപര് മാ�ി         
അസത�മാ�ി. ബാബ എ�തയാണ് മന�ിലാ�ി തരു�ത്, �പദര്ശിനിയില് േകവലം ഒേരെയാരു കാര�ം         
മന�ിലാ�ണം, ഗീതയുെട ഭഗവാന് നിരാകാരനായ ശിവനാണ്, അ�ാെത മനുഷ�ന�, ഇതും        
മനസിലാ�ു�ി�. ഇതും �ഡാമയില് അട�ിയി���്. േകവലം സന�ാസി മാ�തമാണ് സ�യം ദുഃഖിയ�         
എ�് മന�ിലാ�ു�ത്. വാസ്തവ�ില് അവരും തീര്�യായും ദുഃഖിയാണ്, എ�ാല് പറയു�ു ഞാന്         
ദുഃഖിയ� അെ��ില് പറയു�ു ശരീരമാണ് ദുഃഖിയാകു�ത്. ആ�ാവ് ദുഃഖിയാകു�ി�. ആ�ാവ്        
തെ�യാണ് പരമാ�ാവ്, അെത�െന ദുഃഖിയാകും! ഇത് തലതിരി� �ാനമാണ്. ഈ േദശം         
തെ� അസത� ഖണ്ഢമാണ്. ഭാരതം സ�ര്�മായിരു�േ�ാള് സത�ഖണ്ഢമായിരു�ു. ബാബ       
മന�ിലാ�ി തരു�ു �ഡാമയനുസരി�് ദിനം-�പതിദിനം ദുഃഖം വര്�ി�ുക തെ� െച��ം.        
വളെരയധികം യ� ദാന പുണ��ള് െചയ്െത�ിലും പരിണാമം എ�ായിരു�ു! താേഴ�് വീഴുക         
തെ�യേ� െചയ്തത്. ഈ സമയം 100 ശതമാനം �ഭഷ്ഠാചാരിയും നരകവാസിയുമായിരി�ു�ു,        
ബാബയുെട വരവും അതുെകാ�് ഇ�െനയ�സമയ�ാണ് എേ�ാഴാേണാ എ�ാ അഭിേനതാ�ള�ം        
എ�ിേ�രുകയും എ�ാവരും ദുഃഖികള�മാകു�ത്. കുറ�് േപര് വ�ുെകാ�ുമിരി�ു�ു�്.      
ഭൂരിപ�വും വ�ുകഴി�ിരി�ു�ു, ഇേ�ാള് വളെരയധികം േപര് ദുഃഖികളാകും. ഭഗവാെന       
ഓര്�ി�ും. നി�െളയാെണ�ില് സ�യം ഭഗവാന് പഠി�ി�ു�ു. അേ�ാള് എ�ത ന�യി പഠി�ണം.         
അ�െനയും, ടീ�െറയും, ഗുരുവിെനയും ഒരുമി�് ലഭി�ിരി�ു�ു. ഇേ�ാള് ഇനി മ�ാരുെടയടുേ��ാണ്        
േപാേക�ത്? ബാബ പറയു�ു നി�ള് ഗൃഹ� വ�വഹാര�ില് തെ� കഴിയൂ എ�ാല് നിരാകാരനും          
പരമാ�ാവുമായ എെ� നിര്േ�ശ�ിലൂെട നട�ുകയാെണ�ില് നി�ള്�് �ശഷ്ഠരാകാന് സാധി�ും       
മെ�ാരു ഗുരുവിെ�േയാ സന�ാസിയുെടേയാ നിര്േ�ശ�ിലൂെട നട�രുത്. നി�ള് േചാദി�ാറു�്       
പരംപിതാ പരമാ�ാവുമായി നി�ള്�് എ�് സംബ�മാണു�ത്? േഗാഡ് ഫാദറാെണ�ില്       
തീര്�യായും പുതിയ േലാക�ിെ� സ��് ലഭി�ണം. പിതാെവ�ാല് രചയിതാവാെണ�്       
ആരുെടയും ബു�ിയിേല�് വരു�ി�. സ�ര്��ിെ� രചയിതാവ്. എ�ാല് ഇത് നിരാകാരനാണ്.        
ആ�ാവും നിരാരനാണ്. ഇത് മനുഷ�ര്�റിയി�.ആ�ാവിെ� രൂപംഎ�ാണ്? പരമാ�ാവിെ� രൂപം         
എ�ാണ്? ആ�ാവ് അവിനാശിയാണ്, പരമാ�ാവും അവിനാശിയാണ്. ഓേരാ ആ�ാവിലും       
അവിനാശീ പാര്�് അട�ിയി���്. ഈ കാര��ള് എേ�ാഴാേണാ േകള്�ു�ത് അേ�ാള് മനുഷ�രുെട         
ബു�ി കറ��ിേല�് വരു�ു. ക�ം മുന്പ് ആര് സ�െ�ടു�ി��േ�ാ, അവര്        
പുരുഷാര്�മനുസരി�് എ�ാ കാര��ള�ം മന�ിലാ�ു�ു. ഇേ�ാള് നി�ള് കു�ികള�െട ബു�ിയില്        



ഉറ� നി�യവുമു�് ബാബേയാട് സ്േനഹവുമു�്. ശിവബാബ ആ� നല്കു�ു കഴി�ുേ�ാഴും        
കുടി�ുേ�ാഴും എെ� ഓര്�ി�ൂ. ഓര്�യിലൂെട വികര്�ം വിനാശമാകും ഉയര്� പദവിയും േനടും.         
ചിലര് ഇരി�ു�ത് ഇവിെടയാണ് എ�ാല് ബു�ി പുറെമ അല�ുെകാ�ിരി�ു�ു. ഇതുേപാെല        
ഭ�ി മാര്��ിലും സംഭവി�ാറു�്. മായയുെട രാജ�മേ�. ബു�ി പുറെമ േപാകുകയാെണ�ില്        
ധാരണയു�ാകുകയി�. വളെര വിരളം േപരാണ് ബാബയുെട ആ�യിലൂെട നട�ു�ത്. ബാബ        
പറയു�ു തലയില് പാപ�ള�െട വളെരയധികം ഭാരമു�്അതുെകാ�് രാ�തിയില് ഉണര്�ിരു�് എെ�         
ഓര്�ി�ുകയാെണ�ില് നി�ള്�് വളെരയധികം സഹായം ലഭി�ും. നട�ുേ�ാഴും-കറ�ുേ�ാഴും      
ഓര്�യുെട അഭ�ാസം െച��. ഓര്�യില് കഴി�് ഭ�ണമു�ാ�ൂ, ഇതില് വളെരയധികം        
പരി�ശമമു�്. അടി�ടി മറ�് േപാകു�ു. കു�ികള്�് വളെര ന� രീതിയില് അഭ�സി�ണം. 24          
മണി�ൂറില് 16 മണി�ൂര് �ഫീയാണ്. ബാ�ി 8 മണി�ൂര് തീര്�യായും ഓര്�യില് കഴിയണം. നി�ള്           
കര്�േയാഗിയാണ്.ബാബ പറയു�ു എ�ാം െചയ്തുെകാ�ുംഎെ�ഓര്�യില് കഴിയൂ. നരനില് നി�്          
നാരായണനാകു�തിനു� പുരുഷാര്�ം െച��കയാെണ�ില് വീ�ിലിരു�ു െകാ�് േപാലും വളെര       
വലിയ സ�ാദ�മു�ാ�ാന് സാധി�ും. വലിയ-വലിയ ആള�കള�ം വരും. എ�ാല് വളെര        
ൈവകിയിരി�ും. നി�ളിലും ധാരാളം േപരു�്, അവര് പറയു�ു ഞ�ള് ല�്മി അെ��ില്         
നാരായണെന വരി�ും, പി�ീട്അടി�ടി മറ�ുകയും െച���ു.ഇ�െനയും ധാരാളം േപരു�്അവര്          
പറയു�ു ശിവബാബ ഇേ�ഹ�ില് വരു�ു, ഈ കാര�ം ഞ�ള�െട ബു�ിയിലിരി�ു�ി�. എേ�ാ         
ശ�ിയു�്, ആകര്ഷണമു�്, എ�ാല് കു�ികള് ബാബെയ മന�ിലാ�ു�ി� എ�ുെകാെ��ാല്       
ശാസ്�ത�ളില് ബാബവരു�ു�്എ�തര�ിലു�കാര��ളി�. ഗീതയാണ്ഏ�വും വലിയ ശാസ്�തം.         
അതില് േപാലും മനുഷ�െ� േപെരഴുതി വ��. പിെ��െന ഉയര്�തിലും ഉയര്� ഭഗവാെ� േപര്          
പി�ീടു� ശാസ്�ത�ളില് വരും. ബാബ പറയു�ു എ�ത വലിയ െത�ാണ് െചയ്തിരി�ു�ത്. ഞാന്          
തെ�യാണ് ഈ രു�ദ യ�ം രചി�ത്. കൃഷ്ണെന പറയു�ത് ശ�ാമ-സു�രെന�ാണ്.        
രാധയും-കൃഷ്ണനും തെ�യാണ് ല�്മിയും -നാരായണനുമാകു�ത്. അവരാണ് പൂര്�മായും 84       
ജ��െളടു�ു�ത്. 84 ല�െമ�് പറ�ാലും സ�ര്��ില് ആദ�ം വരു�ത് ല�്മിയും        
നാരായണനും തെ�യാണ്. ബാബ മന�ിലാ�ി തരു�ു നി�ള് േദവീ-േദവതാ ധര്��ിലു�വര് 84         
ജ��െളടു�ി���്. ന�ര�ണ് നി�ള് തെ�യായിരു�ു. ഇേ�ാള് നി�ള�െട തെ� രാജധാനിയാണ്        
�ാപിതമായിെ�ാ�ിരി�ു�ത്. ല�്മിയും-നാരായണനും നി�ള�െട തെ� മാതാ-പിതാ     
�ളായിരു�ു. ഇേ�ാള് നി�ള�െട രാജധാനി നിര്�ി�െ���െകാ�ിരി�ു�ു. നി�ളിേ�ാള്      
സ�ൂര്�മായി�ി�. തീര്�യായും ആകണം. അേ�ാഴാണ് സൂ�്മവതന�ില്     
സാ�ാത്�ാരമു�ാകു�ത്. സ�യം സ�ൂര്� ഫരിസ്തെയ�് മന�ിലാ�ും. ഫരിസ്തയായതിന്      
േശഷമാണ് ല�്മിയും-നാരായണനുമാകു�ത്, അതിെ� സാ�ാത്�ാരവും ഉ�ാകു�ു. ത�്ത�ം,      
നി�ള�മായിെ�ാ�ിരി�ു�ു. എ�ത ന�രീതിയിലാണ് മന�ിലാ�ി തരു�ത്. ഇ�് സ്കൂള�കളില്       
േപാലും ഗീത പഠി�ി�ാറു�്, ആര് പഠി�് സമര്�രാകുേ�ാ അവര് പി�ീട് മ���വെരയും         
പഠി�ി�ും. അ�െന പണ്ഢിതനാകു�ു. േകള്�ു� അേനകര് അനുഗാമികളാകു�ു. ശബ്ദം       
മധുരമാണ്, ന� രീതിയില് േ�ാക�െള�ാം െചാ���ു. എ�ാല് ഒ�ും തെ� ലഭി�ു�ി�.         
തേമാ�പധാനമാകു�ു. ബാബ തെ�യാണ് വ�് സേതാ�പധാമാ�ു�ത് അതും ന�ൈര�സ്       
പുരുഷാര്�മനുസരി�് തെ�യാണ് ആകു�ത്. എ�ാ ആ�ാ�ള�ം ശ�ിവാനാകുക സാധ�മ�.       
ബാബെയ സര്�ശ�ിവാെന�് പറയും. ല�്മീ-നാരായണെന പറയി�. ശ�ിയുെട കാര�വും       
ഇേ�ാഴാണ്. ഇേ�ാള് നി�ള് രാജ�ം േനടിെ�ാ�ിരി�ു�ു. ഇേ�ാള് നി�ള്�് വരം        
ലഭി��െകാ�ിരി�ു�ു. ബാബ പറയു�ു അമര് ഭവ, ജീവി��െകാേ�യിരി�ൂ. സത�യുഗ�ില്       
നി�െള കാലന് വിഴു�ുകയി�. അവിെട മരണെമ� ശബ്ദം തെ�യി�. ഇ�യാള് മരി�� എ�്          
പറയി�, നി�ള് പറയും ഞ�ള് പഴയ വൃ� ശരീരമുേപ�ി�് പുതിയെതടു�ു�ു. മഹാകാലെ�യും         
േ��തമു�്. അതില് േകവലം ശിവലിഗം വ�ി���ായിരി�ും എ�ി�തല് രാശിച�ക�െള�ാം       
നല്കിയി���ായിരി�ും. സ�ര്�മട�യി��� ധാരാളം ശിലകള��്. പി�ീടത് ഉര��ര�് ഉ�ാ�ു�ു.       
േന�ാളില് നദിയിെല മണലില് സ�ര്�ം ഒഴുകി വ�ിരു�ു. സത�യുഗ�ില് നി�ള്�് വളെരയധികം         
സ�ര്�ം ലഭി�ു�ു. ഇേ�ാള് സ�ര്�േമയി�, തീര്�ും ഇ�ാതായിരി��ു. ഖനികെള�ാം       
കാലിയായിരി�ു�ു. സ�ര്��ില് സ�ര്��ിെ� െകാ�ാരമു�ാ�ു�ു. വീ�ും ന�ള് ന�ുെട       
സ�ര്��ിെ� സഥാപന െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ു. ബാബാ ഞ�ള് അ�യുേടതായിരി�ു�ു,      
ഇ�െന ധാരാളം കു�ികള് എഴുതാറു�്. ഒരി�ലും ക�ി�് േപാലുമി�. ഇേ�ാള് നി�ള്         
അമരേലാക�ിേല�ായി ശിവബാബയില് നി�് അമര കഥ േക��െകാ�ിരി�ു�ു. നി�യ�ില്       
നി�് തെ�യാണ് വിജയമു�ാകു�ത്. നി�യവും ഉറ�തായിരി�ണം. ശരി- 
വളെര�ാലെ� േവര്പാടിനുേശഷം തിരിെക�ി�ിയ മധുര മധുരമായ സ�ാന�ള്�് മാതാവും       
പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണകള�ം പുലര്കാല വ�നവും. ആ�ീയ പിതാവിെ�        
ആ�ീയ കു�ികള്�് നമസ്�ാരം. 



ധാരണയ്�ു� മുഖ� സാരം:- 
1) നി�യ ബു�ിയായി ഒരു ബാബയില് പരിപൂര്�മായ സ്േനഹം വയ്�ണം. ബാബയുെട         
ആ�യിലെട നട�് മായയുെട േമല് വിജയം േനടണം. 
2) ശരീര നിര്�ഹാര്�ം കര്�ം െചയ്തുെകാ�ും കര്�േയാഗിയാകണം. 8 മണി�ൂര് വെരയു�         
ഓര്�യുെട ചാര്�് തീര്�യായും ഉ�ാ�ണം. 
വരദാനം :- സ്മൃതിയുെട മഹത�െ� അറി�് തെ� േ�ശഷ്ഠ �ിതി ഉ�ാ�ു� അവിനാശീ        

തിലകധാരിയായി ഭവി�ൂ 
ഭ�ി മാര്�ത�ില് തിലക�ിന് വളെരയധികം മഹത�മു�്. എേ�ാഴാേണാ രാജ�ം       
നല്കു�ത് അേ�ാള് തിലകം നല്കാറു�്,സുമംഗലിയുെടയും, ഭാഗ��ിെ�യുംഅടയാളം       
തിലകമാണ്. �ാനമാര്��ിലും സ്മൃതിയുെട തിലക�ിന് വളെര മഹത�മു�്.      
ഏതുേപാെലയാേണാ സ്മൃതി അതുേപാെലയായിരി�ും �ിതി. അഥവാ സ്മൃതി      
േ�ശഷ്ഠമാെണ�ില് �ിതിയും േ�ശഷ്ഠമായിരി�ും അതുെകാ�് ബാപ്ദാദ കു�ികള്�്      
മൂ�് സ്മൃതികള�െട തിലകം നല്കിയി���്. സ�യ�ിെ� സ്മൃതി, ബാബയുെട സ്മൃതി,        
േ�ശഷ്ഠ കര്��ിനായി �ഡാമയുെട സ്മൃതി -അമൃതേവളയില്ഈമൂ�് സ്മൃതികള�െടയും         
തിലകമണിയു� അവിനാശി തിലകധാരീ കു�ികള�െട �ിതി സദാ േ�ശഷ്ഠമായിരി�ും. 

േ�ാഗന് :- സദാ ന�ത്-ന�െത�് ചി�ി��െകാ�ിരി�ൂ എ�ില് എ�ാം ന�താകും. 
  


