
 
04/04/17 �പഭാതമുരളി ഓം ശാ�ി ബാപ്ദാദ മധുബന്
 
മധുരമായ കു�ികെള - ഗൃഹ� വ�ഹാര�ില് കഴി�ുെകാ�ും അദ്ഭുതം െചയ്ത് കാണി�ണം , 

േ�ശഷ്ഠാചാരീ േദവതയാകു�തിന് െറയും ആ�ു�തിന് െറയും േസവനം െച�ണം 
േചാദ�ം :- രാജധാനിയുെട സ��ിെ� അധികാരം ഏത് കു�ികള്�ാണ് �പാപ്തമാകു�ത്? 
ഉ�രം :- ആരാേണാ ബാബയുെട സമീപ സംബ��ിേല�് വരു�ത്, തെ� സ�ഭാവ�ിെ�യും       

സ�ാദ��ിെ�യും പരിപൂര്�മായ വിവരം ബാബയ്�് നല്കു�ത്. ഇ�രം      
ഒ�ാന�യുെട മ�ള് തെ�യാണ് രാജധാനിയുെട സ��ിെ� അധികാരം      
�പാപ്തമാ�ു�ത്. ആരാേണാ ബാബയുെട മു�ിേലേ� വരാ�ത്, തെ� വാര്�കള്       
േകള്�ി�ുയും െച�ാ�ത്, അവര്�് രാജധാനിയുെട സ��് ലഭി�ുകയി�. അവര്       
ര�ാന�യുെട മ�ളാണ്. ബാബ പറയു�ു കു�ികേള തെ� പരിപൂര്�മായ വാര്�        
നല്കൂ അേ�ാള് ഇവര് എ�് േസവനമാണ് െചയ്തു െകാ�ിരി�ു�െത�് ബാബ        
മന�ിലാ�ും. ബാബ കു�ികെളെ�ാ�് ഓേരാ അവ�യിലും ഉയര്� പദവി       
േനടു�തിനു� പുരുഷാര്�മാണ് െച�ി�ു�ത്. 

ഗീതം :- എെ� മന�ിെ� വാതില്�ല് ആരാണ് വ�ത്...... 
 
 
ഓം ശാ�ി. കു�ികള്�റിയാം പരംപിതാ പരമാ�ാ ശിവനുമായി നമു�് എ�് സംബ�മാണു�ത്?         
പരംപിതാെവ�് എേ�ാഴും പറയാറു�്. പതിത-പാവനെന� ശബ്ദവും േചര്�ൂ. പതിത-പാവനന്       
പരംപിതാ പരമാ�ാ ശിവനുമായി നമു�് പിതാവിെ� സംബ�മാണു�െത�് ഉ�ിലു�്. ബാബ        
പറയു�ു ഞാന് കു�ികള�െട മു�ില് �പത��മാകു�ു. ബാബ കു�ികേളാട് മാ�തമാണ് ആ�ീയ         
സംഭാഷണം നട�ു�ത്, കൂടി�ാഴ്ച നട�ു�ത്.എ�്കാര�മാേണാ നി�ള്�് മന�ിലാ�ി ത�ത്         
അത് പി�ീട് മ���വര്�ും മന�ിലാ�ി െകാടു�ണം. ഇേ�ാള് നി�ള്�് ജഗദംബെയയും ജഗത്         
പിതാവിെനയും അറിയാം. ശിവെന ജഗത് പിതാെവ�് പറയി� എ�ുെകാെ��ാല് ജഗ�ിലു�ത്        
�പജകളാണ് അതുെകാ�ാണ് �പജാപിതാ �ബ�ാെവ�ും ജഗദംബെയ�ും പറയു�ത്. മുഴുവന്       
േലാക�ിെ�യും മാതാവാണ്. ഇതിലൂെട അവര് രചയിതാവാെണ�ത് വ��മാണ്. ഈ അറിവും        
ഉ�ായിരി�ണം. മനുഷ�െര�ാവരും പരമാ�ാവിെന ഓര്�ി�ു�ു�്, എ�ാല് അറിയു�ി�.      
നി�ള്�ിേ�ാള് പരംപിതാ പരമാ�ാവിെനയും, ജഗദംബെയയും, �പജാപിതാ �ബ�ാവിെനയും      
അറിയാം. വ�് അവരുെട സ�ാന�ള�മായിരി�ു�ു. ലൗകിക മാതാ-പിതാവ് എവ�ാവര്�ുമു�്.       
അവെര ജഗദംബെയേ�ാ ജഗത് പിതാെവേ�ാ പറയി�. ജഗദംബയും ജഗത് പിതാവും        
ജീവി�ിരു�വരാണ്. ഈ സമയം വീ�ും നി�ള് വ�് അവരുേടതായിരി�ു�ു ചരി�തവും        
ഭൂമിശാസ്�തവും ആവര്�ി�� െകാ�ിരി�ു�ു. നി�ള്�റിയാം ന�ളിേ�ാള് ബാബയില് നി�്       
സ�െ�ടു�ുെകാ�ിരി�ുകയാണ്. ബാബയാണ് സ�ര്� �ാപകന്, അതിലായിരു�ു ല�്മീ      
നാരായണെ� രാജ�ം. നി�ള്�ും ച�കവര്�ീ പദവി ലഭി�ിരു�ു. ഇേ�ാള് വീ�ും നി�ള്         
േനടിെ�ാ�ിരി�ു�ു.അതുെകാ�് നി�ള്�് േചാദി�ണം പരംപിതാ പരമാ�ാവിെന അറിയുേമാ.       
ഈ കാര�ം മന�ിലാ�ിയാലും അത് പി�ീട് മറ�് േപാകു�ു. സ�യെ� മറ�്, മാതാ-പിതാവിെന          
മറ�് സ��് നഷ്ടെ�ടു�ു�ു. ഇത് യു��ലമാണ്. നി�ള്ഈസമയം മായയുെട േമല് വിജയം            
േനടു�തിന് േവ�ി യു� ൈമതാന�് നില്�ുകയാണ്. ഏത് വെര അ�ിമം വരു�ി�േയാ         
അതുവെരയും യു�ം നട�ുെകാ�ിരി�ും. മ�� യു�ം നട�ു�വര്�ുമറിയാം, അഥവാ അവര്        
വിചാരി�ാല് െസ���ല് എ�ാവെരയും ഇ�ാതാ�ുവാന് സാധി�ുെമ�്. ഇേ�ാള് എ�ാവര്�ും       
ആയുധ�ള് നല്കിെ�ാ�ിരി�ു�ു. കടം െകാടു�ുെകാ�ിരി�ു�ു. അഥവാ ആെര�ിലും      
വധി�െ�ടുകയാെണ�ില് കടം െകാടു�ു�ത് നിര്�ലാ�ും. ബാബയും പ�തം വായി�ാറു�്.       
കു�ികള്�ും പ�തം വായി�് അതിലൂെട േസവനം െച�ണം. �ബ�ാബാബേയാട് േചാദി�ണം ബാബ         
അ�് അധികാരിയേ� പിെ��ിനാണ് േറഡിേയാ േകള്�ു�ത്? കു�ികേള അധികാരി       
ശിവബാബയാണ്, വായുമണ്ഢലം എ�െനയാെണ�് ഞാെന�െന അറിയും! യു��ിെ� �പഭാവം       
എവിെട വെരയു�്! ഈ സമയം െപാ��ര�ള് ധാരാളമു�്. സദാചാര ക��ികെള�ാം        
ഉ�ാ�ു�ു�്. അവര്�് എഴുതണം ഈ േലാകം തെ� �ഭഷ്ഠാചാരിയാണ്. ഇവിെട ആര്െ��ിലും         
സദാചാരിയാകാന് എ�െന സാധി�ും. �ഭഷ്ഠാചാരിെയ�് വികാരിെയയാണ് പറയു�ത്. ഈ       
കാര��ള് നി�ള് കു�ികള്�് മാ�തേമ അറിയൂ. കു�ികളിലും ന�ൈര�സാണ്. നി�ള് എ�ാവേരാടും         
േചാദി�ൂ പരംപിതാ പരമാ�ാവുമായി നി�ള്�് എ�് സംബ�മാണു�ത്? ഏതുേപാെലയാേണാ       
�കിസ്ത�ാനികള്�് �കിസ്തു ഇ� സമയ�് ജ�െമടു�ു എെ��ാം അറിയു�ത്. ശരി അവര്�ും         



മുന്െപ ആരായിരു�ു? ല�്മീ-നാരായണന് രാജ�ം ഭരി�ി�് എ�ത കാലമായി. ഈ സമയം ആദി          
സനാതന ധര്��ിലു�വര് തെ�യാണ് ധര്� �ഭഷ്ഠരും കര്� �ഭഷ്ഠരുമായിരി�ു�ത്.       
ശാസ്�ത�ളില് തെ�യാണ് ല��ണ�ിന് വര്ഷ�െള�് പറ�ിരി�ു�ത്. ഇേ�ാള് നി�ള്       
ഉണര്�ിരി�ു�ു ഇനി മ���വെവയും ഉണര്�ണം. 
നി�ള്�റിയാം ശിവബാബ ന�ുെട പിതാവാണ്. �പജാപിതാ �ബ�ാവും ജഗദംബയും ന�ുെട        
മാതാ-പിതാവാണ്. പി�ീട് ല�്മീ-നാരായണന് സത�യുഗ�ിെ� സ��് എവിെട നി�ാണ് ലഭി�ത്?        
അ�ായിരം വര്ഷ�ള് മു�് ലഭി�ിരു�ു, ഇേ�ാള് വീ�ും േനടിെ�ാ�ിരി�ു�ു. ഇേ�ാള് ചരി�തം         
ആവര്�ി��െകാ�ിരി�ു�ു. എ�െന എ�ാവര്�ും ബാബയുെട സേ�ശം നല്കും! എ�ാ       
വീടു-വീടുകളില് വിളംബരം നട�ുേമാ! ശരി േബാര്ഡ് വയ്�ാന് നി�ള്�് സാധി�ും.        
എ�ുെകാെ��ാല് നി�ളാണ് മാ�ര് അവിനാശീ സര്ജന്. പരംപിതാ പരമാ�ാവ് നിരാകാരനാണ്.        
ശിവബാബ ഏത് ശരീര�ിലാണ് ജ�െമടു�ത്! ഇേ�ാള് ഇതാര്�ും അറിയി�. കൃഷ്ണെ�        
ശരീര�ില് �പേവശി�� എ�ും പറയാന് സാധി�ി�.ബാബ ന�ുെട അ�നും ടീ�റുമാെണ�് നി�ള�ം          
ന�ൈര�സായാണ് അറിയു�ത്. നമു�് വളെര ന� പഠി�് നല്കിെ�ാ�ിരി�ു�ു. ബാബ വീ�ും         
ക��ിന് േശഷം വ�ിരി�ു�ു. മന�ിലാ�ു�ു�് പ�ാ നി�യവുമു�്എ�ാല് പി�ീട് വീ�ിേല�്         
േപാകുേ�ാള് തെ� ലഹരിെയ�ാം ഇറ�ു�ു. ഗൃഹ��ില് ഇരു�ു െകാ�ും േജാലി േവലകളില്         
മുഴുകിയും എ�തേ�ാളം ലഹരിയു�ായിരി�ു, ഇത് തീര്�യായും ബാബയ്�് എഴുതണം. എ�ാല്        
കു�ികള് ബാബയ്�് പൂര്�ായ വാര്� നല്കു�ി�. നി�ള് കു�ികള്�് ബാബെയ പൂര്�മായും         
അറിയാെമ�ില് ബാബയ്�ും നി�ള�െട കാര��ള് പൂര്�മായും അറിയണം. ബാബ നി�ള�െട        
ദാതാവാെണ�ില് ബാബയ്�് നി�ള�െട സ�ഭാവ�ിെ�യും സ�ാദ��ിെ�യും പൂര്�മായ      
വിവരവു�ായിരി�ണം, അേ�ാഴാണ് നിര്േ�ശം നല്കുക. നി�ള് പറയും ശിവബാബ       
അ�ര�ാമിയാെണ�്, എ�ാല് ഈ �ബ�ാവ് എ�െന അറിയും. ചിലര് ബാബയുെട മു�ിേലേ�         
വരാറി�,അതിനാല് മന�ിലാ�ു�ു ഇത് ര�ാന�യുെട കു�ിയാണ്,എ�ില് രാജപദവിയുെട സ��്         
േനടാനും സാധി�ി�. �ശീമ�ിലൂെട നട�ണെമ�ില് പൂര്�മായ വിവരം നല്കണം. കു�ികള്        
ബാബയുെട എ�ാം തെ�അറിയു�ു.അേ�ാള് ബാബയ്�ും വാര്�കള് നല്കണം. ഇതാണ് ന�ുെട          
ആ�ീയ ഗൃഹ� വ�വഹാര�ിെ� സംബ�ം. 
ഇതാണ് ആ�ീയ ഈശ�രീയ പരിവാരം. പരമാ�ാവുമായി എ�ാ ആ�ാ�ള്�ും സംബ�മിേ�.        
എ�ാവേരാടും ഈ േചാദ�ം േചാദി�ൂ നി�ള്�് ഈ ല�്മീ-നാരായണെന അറിയുേമാ, പരംപിതാ         
പരമാ�ാവിെന അറിയുേമാ? നി�ള്�് സത�യുഗീ േ�ശഷ്ഠാചാരീ േദവതകെള അറിയുേമാ? നി�ള്�്        
എഴുതാന് സാധി�ും ഈ എ�ാ കാര��ള�ം അറിയു�തിലൂെട നി�ള്�് േ�ശഷ്ഠാചാരിയാകാന്        
സാധി�ും, അെ��ില് ഒരി�ലുമാകാനും സാധി�ി�. ഇ�െനയി�െന േസവനം െച���തിലൂെട       
നി�ള്�് ഉയര്� പദവി േനടാന് സാധി�ും. �ഭഷ്ഠാചാരിെയ േ�ശഷ്ഠാചാരിയാ�ുക - ഇതാണ്         
നി�ള�െട േജാലി. എ�ില് എ�ുെകാ�് േബാര്ഡ് വയ്�ു�ി�! സ്�തീയും-പുരുഷനും ര�് േപര്�ും         
ഈ േസവനമായിരി�ണം. ബാബ നിര്േ�ശം നല്കു�ു എ�ാല് കു�ികള് വീ�ും മറ�ു�ു, തെ�          
തെ� കാര��ളില് മുഴുകു�ു. ഏെതാരു േസവനമാേണാ െചേ��ത് അത് െച���ി�. പൂര്�മായ         
വാര്�യും നല്കു�ി�, േബാര്ഡും വയ്�ു�ി�. േബാര്ഡ് വയ്�ു�ി�, േസവനവും       
െച���ിെ��ില് വളെരയധികം േദഹ-അഭിമാനമുെ��് മന�ിലാ�ും. മുരളി എ�ാവരും      
േകള്�ു�ു�്. ബാബ എ�ാണ് പറയു�െത�ും അതുേപാെല�െ� അേനകം നിര്േ�ശ�ള്       
അതില് ലഭി�ു�ു�്. �പദര്ശിനി�ായി ബാബ പറയു�ു കു�ികേള േവനല്�ാലമാെണ�ില്       
പര്�ത�ില് േപായി അതിെ� ത�ാെറടു��കള് നട�ൂ. ഇനി േനാ�ാം ഞ�ള്�ിത് െച�ാന്         
സാധി�ുെമ� വാര്� എവിെട നി�ാണ് വരു�െത�്. അറിവുെ��ില് േപായി ഹാള�കേളാ        
ധര്�ശാലകേളാ എടു�് സംവിധാന�ള് ഒരു�ണം, എ�ില് ധാരാളം േപര്�് സേ�ശം ലഭി�ും.         
ഇവിെടയും ഈ േബാര്ഡ് വ�ി���് �ാന സാഗരനും പതിത-പാവനനും നിരാകാരനുമായ        
പരമാ�ാവുമായി നി�ള്�് എ�് സംബ�മാണു�ത്? അവര് എ�ാണ് നല്കു�ത്? തീര്�യായും        
വിശ��ിെ� അധികാരിയാ�ി മാ��ം. തീര്�ും നി�ളിേ�ാള് ആയിെ�ാ�ിരി�ുകയാണ്. ക�ം       
മുന്പും ആയി���്. നി�ള് ഈ േബാഡ് എഴുതി വയ�ൂ എ�ില് മെ��ാ േചാദ��ള�ം ഇ�ാതാകും.           
ല�്മീ-നാരായണന് വിശ�ാധികാര�ിെ� സ��് എ�െനയാണ് ലഭി�ത്? േചാദി�ു�വര്�്      
തീര്�യായും അറിവു�ായിരി�ുമേ�ാ.അഥവാ ഇ�തയും േസവനെമ�ിലും െച���ിെ��ില് എ�െന       
സിംഹാസന�ില് ഇരി�ും. ഇത് നരനില് നി�് നാരായണനാകു�തിനുളള രാജേയാഗമാണ്.       
�പജയാകു�തിെ�യ�. എ�ാ നി�ളിവിെട �പജയാകാനാേണാ വ�ത്? ബാബയ്�് വാര്�കള്       
വരികയാെണ�ില് ഇവര് േസവനം െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ുെ��് ബാബ മന�ിലാ�ും. വീ�ിെല       
വാര്�യും, േസവന�ിെ�വാര്�യും ഒ�ും നല്കു�ിെ��ില്,ഇവര് വിജയമാലയില് വരുേമാഎ�്         
എ�െന മന�ിലാ�ാന് സാധി�ും. നി�യബു�ി വിജയ�ി, സംശയബു�ി വിനശ�ി. 
നി�ള്�റിയാം ഇേ�ാള് ന�ുെട രാജധാനി �ാപി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്. ആ രാജധാനിയില്       



ഉയര്� പദവി േനടു�തിനു� പുരുഷാര്�ം നി�ള് കു�ികള്�് െച�ണം. എ�ാല് ചിലരുെട         
ഭാഗ��ിലിെ��ില് ടീ�ര്�് എ�് െച�ാന് സാധി�ും. നി�ള് തെ� ഇ�െനയു� േമാശം കര്�ം          
െചയ്തു, അത് നി�ള്�് തെ�അനുഭവിേ��ി വരും. മ� ന� കര്�ം െചയ്തി���് അതുെകാ�്           
എ�ത �ശ�േയാെടയാണ് മ� ഉയര്� പദവി േനടു�തിനു� പുരുഷാര്�ം െചയ്തത്. നി�ള്         
കു�ികള്�് ഏതവ�യിലും ന�ായി പുരുഷാര്�ം െച�ണം. ബാബ നിര്േ�ശം നല്കിയി���് -         
േബാര്ഡു�ാ�ി വയ്�ണം അതുേപാെല െചറിയ െചറിയ േനാ�ീസുകള��ാ�ി വിതരണം െച�ണം        
അതായത് ഈ ല�്മീ-നാരായണെന അറിയു�തിലൂെട നി�ള�ം ഈ േ�ശഷ്ഠാചാരീ േദവതയായി        
മാറും. ശുഭ കാര��ിന് സമയെമടു�രുത്. നി�ള് മധുര-മധുരമായ കു�ികള്�് വളെരയധികം        
േസവനം െച�ണം. ഗൃഹ� വ�വഹാര�ില് കഴി�ുെകാ�ും അദ്ഭുതം െചയ്ത് കാണി�ണം.        
ഒരി�ലും ഉേപ�ി�ു�തിെന�ുറി�് ചി�ി�രുത്. നി�ള്�റിയാം ബാബ ന�െള �ബ�ാവിലൂെട       
പഠി�ി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്, ശിവബാബ ഭാരത�ിലാണ് വ�െത�ില് എ�ാ നിരാകാരനാേണാ      
വ�ത്? എ�െനയാണ് വ�ത്, എ�ാണ് െചയ്തത്? ആര്�ും അറിയി�. ശിവരാ�തി        
ആേഘാഷി�ു�ു�്, എ�ാല് അ�ം േപാലും അറിവി�. പരമാ�ാവ് വരു�ത് തെ�        
പാവനമാ�ു�തിന് േവ�ിയാണ്. 
ബാബ പറയു�ു ഏെത�ിലും കാര��ില് സംശയമുെ��ില് േചാദി�ൂ ബാബാ എനി�് ഈ കാര�ം          
മന�ിലാകു�ി�, 84 ജ��ള�െട രഹസ�വും മന�ിലാ�ി ത�ി���്. വര്��ളിലും വരണം.        
നി�ളിത് ധാരണ െച���ു. തീര്�ും ന�ള് 84 ജ��ള് �പാപ്തമാ�ിയി���്.ഇേ�ാള് വീ�ും ന�ള്           
സൂര�വംശിയാകു�ു.ആെര�തേ�ാളം പുരുഷാര്�ം െച��േ�ാഅ�തയും ഉയര്� പദവി േനടും.എ�ത         
സരളമായ കാര�മാണ്, എ�ി��ം ബു�ിയിലിരി�ു�ി� എ�ില് വ�് േചാദി�ൂ - ബാബ എനി�് ഈ           
കാര��ില് സംശയമു�്. ഏ�വും ആദ�ം അ�ാഹുവിെ� പരിചയം നല്കണം. ഈ േബാര്ഡ്         
എ�ാവരും വയ്�ണം,ഈ�ാന�ിലൂെട നി�ള്സദാസുഖിയും, േ�ശഷ്ഠാചാരിയുമാകു�ുെവ�ില്        
ഇത് ന�തേ�. േ�പരണയു�ാകും - എ�ുെകാ�് ഈ കാര�ം േപായി മന�ിലാ�ികൂടാ.         
േസവന�ിലൂെട ബാബ മന�ിലാ�ും ആരാെര�ാമാണ് സത�മായ കു�ികള്, ആരാേണാ �ശ�        
നല്കു�ത് - അവരാണ് മാലയിെല മു�ാകു�ത്. െചയ്ത് കാണി�ണം. നി�ള് �പത���ില്         
മു�ിലിരു�് േക��െകാ�ിരി�ു�ു. ബാ�ി കു�ികള് മുരളിയിലൂെട േകള്�ും. ഇെത�ാം       
മന�ിലാേ�� കാര��ളാണ്. പരമാ�ാവ് അ�നുമാണ് പി�ീട് പതിത�ില് നി�് പാവനമാ�ി        
െകാ�് േപാകുകയും െച���ുഅേ�ാള് ഗുരുവുമായി.സൃഷ്ടിയുെടആദി മ��അ���ിെ��ാനം          
അധ�ാപകനായി പഠി�ി�ുകയും െച���ു അേ�ാള് മൂ�ുമായി. എ�ാല് ധാരാളം കു�ികള് മറ�്         
േപാകു�ു. ബു�ിയില് നി�് ആ ലഹരി ഇ�ാതാകു�ു. അെ��ില് �ായിയായ സേ�ാഷം         
ഉ�ായിരി�ണം. ശരി- 
വളെര�ാലെ� േവര്പാടിനുേശഷം തിരിെക�ി�ിയ മധുര മധുരമായ സ�ാന�ള്�് മാതാവും       
പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണകള�ം പുലര്കാല വ�നവും. ആ�ീയ പിതാവിെ�        
ആ�ീയ കു�ികള്�് നമസ്�ാരം. 
ധാരണയ്�ു� മുഖ� സാരം:- 
1) വിജയ മാലയിെല മു�ാകു�തിന് േവ�ി തെ� േമല് പരിപൂര്� �ശ� നല്കണം.          
േ�ശഷ്ഠാചാരിയാകു�തിെ�യും ആ�ു�തിെ�യും േസവനം െച�ണം. 
2) ശി� അനുഭവിേ��ി വരു� തര�ിലു� ഒരു േമാശമായ കര്�വും െച�രുത്. ഓേരാ ചുവടും           
ബാബയുെട നിര്േ�ശ�ിലൂെട നട�ണം. 
വരദാനം :- �പാപ്തികെള ഇമര്ജ് െചയ്ത് സദാ സേ�ാഷ�ിെ� അനുഭൂതി െച���       

സഹജേയാഗിയായി ഭവി�ൂ 
സഹജേയാഗ�ിെ� ആധാരമാണ് - സ്േനഹം, സ്േനഹ�ിെ�ആധാരമാണ് സംബ�ം.       
സംബ�േ�ാെട ഓര്�ി�ു�ത് സഹജമാണ്. സംബ��ിലൂെട തെ�യാണ് സര്�      
�പാപ്തികള�ം ഉ�ാകു�ത്. എവിെട നി�ാേണാ �പാപ്തി ഉ�ാകു�ത് അവിേട�്       
മന��ം-ബു�ിയും സഹജമായും േപാകു�ു അതുെകാ�്ബാബഏെത�ാം ശ�ികള�െട,       
�ാന�ിെ�, ഗുണ�ള�െട, സുഖ-ശാ�ി, ആന�ം, േ�പമ�ിെ� ഖജനാവാേണാ      
നല്കിയി���ത് ഏെത�ാം ഭി�-ഭി� �പാപ്തികളാേണാ ഉ�ായി���ത്,ആ �പാപ്തികെള       
ബു�ിയില് ഇമര്ജ് െച�� (സ്മൃതിയുണര്�ൂ) എ�ില് സേ�ാഷ�ിെ� അനുഭൂതി       
ഉ�ാകും, സഹജേയാഗിയുമാകും. 

േ�ാഗന് :- ആരാേണാ സര്� �പശ്ന�ളില് നി�ും ഉപരിയായി കഴിയു�ത് - അവരാണ്        
�പസ�ചി�ര്. 

  


