
 
28/10/17  �പഭാതമുരളി  ഓം   ശാ�ി  ബാപ്ദാദ  മധുബന്
 

മധുരമായ   കു�ികെള   -   അതിരാവിെല   എഴുേ��്   ഓര്   �യിലിരി�ു�തിന്   െറ   അഭ�ാസം 
െച��   ,   േഭാജനം   സമയ�ും   പരസ്പരം   ബാബയുെട   ഓര്   �   ഉണര്   �ൂ   .   ഓര്   �ിേ�ാര് 

�ി�്   നി�ള്   പാസ്   വി�്   ഓണര്   ആയി   മാറും   . 
േചാദ�ം   :-  ഏെതാരു കുറവിെ� കാരണം കു�ികള�െട റിേ�ാര്�് ബാബയുെട           

അടു�ുവരു�ു? 
ഉ�രം   :-  പല കു�ികള�ം ഇതുവെരയും േ�പമസ�രൂപരായി മാറിയി�ി�. മുഖ�ിലൂെട           

ദുഖം തരു� വാ�ുകള് പറ�ുെകാ�ിരി�ു�ു. അതുെകാ�്         
ബാബയുെട അടു�് റിേ�ാര്�് എ�ു�ു. കു�ികള് വളെര           
സ്േനഹേ�ാടുകൂടി കഴിയണം. അഥവാ സ�യ�ില് തെ� എെ��ിലും           
അവഗുണ�ളാകു� ഭൂത�ള�െ��ില് മ���വരുേടത് എ�െന       
ഇ�ാതാ�ും: അതുെകാ�് േദവതകെളേ�ാെല േ�പമസ�രൂപരായി മാറണം.         
ഭൂത�െള   ഇ�ാതാ�ണം. 

ഗീതം   :-  അവസാനം   ആ   ദിനം   വെ��ി... 
 
 

ഓം ശാ�ി. കു�ികള് ദരി�ദരുെട നാഥനായ ബാബെയ മനസിലാ�ി�ഴി�ു.             
ബാബയുെട ഓര്�യിലിരി�ുകയും െച���ു. അഥവാ ക��െകാ�് ആെര�െ�           
ക�ാലും കര്േമ��ിയ�ളിലൂെട കര്മ�ള് െചയ്താലും പറയാറു�്-ൈക െകാ�്           
കര്മം െചയ്തുെകാ�ിരി�ു, എ�ാല് മനസ് �പിയതമെ� അടു�് െവ�ൂ.             
�ബാ�ണകുലഭൂഷണര് മനസിലാ�ു�ു, അവേരാടു തെ�യാണ് ബാബ         
സംസാരി�ു�തും-അരക�ം നി�ള് ബാബെയ ഓര്മി��. �ഡാമ അനുസരി�്           
നി�ള്�് ബാബയുെട സ്മൃതി വ�ിരി�ു�ു-സൃഷ്ടിച�കം എ�െനയാണ്         
കറ�ു�ത്. മുഴുവന് േലാകവും വിസ്മൃതിയിലാണ്. ബാബയുെട രചനെയ ബാബയുെട             
പതീതപാവനമാ�ിമാ���തിെ�, സര�രുെടയും സദ്ഗതി െച���തിെ�       
കര്�വ�െ� ആരും തെ� മനസിലാ�ു�ി�. നി�ള് രചയിതാവിെനയും രചനയുെട             
ആദിമ��അ��െ�യും അറിയു�ു. നി�ള�െട സ്മൃതി       
ഉണര്�ിരി�ു�ു-സൃഷ്ടിച�കം എ�െനയാണ് കറ�ു�ത്, 84െ� ച�കം         
എ�െനയാണ് തുട�ു�ത്. ആരാേണാ സത�യുഗം മുതല് കലിയുഗ�ിെ� അ��ം             
വെര പാര്�് അഭിനയി�ു�ത്. അവര് തെ�യാണ് ഇേ�ാഴും അഭിനയി�ു�ത്.             
സത�യുഗം മുതല് കലിയുഗം വെര ജ�െമടു�് താേഴ�് ഇറ�ിയിറ�ി             
വ�ിരി�ു�ത്. ഇേ�ാള് കലിയുഗം അ���ില് നി�ള�െട ഉയരു� കലയാണ്.             
പറയാറു�് നി�ള�െട ഉയരു� കല എ�ാവരുെടയും ന� െച���ു. അതുെകാ�്               
നി�ള്�് മുഴുവന് സ്മൃതി ഉണര്�ിരി�ു�ു-ഇതിെനയാണ് പറയു�ത് സ്മൃതിലബ്ധാ,           
നഷ്േടാേമാഹാ. ആരിലൂെടയാണ് സ്മൃതി ഉണര്�ത്? ബാബയിലൂെട. തനിെയ സ്മൃതി             
ഉണരുകെയാ�ുമി�. നി�ള്�റിയാം ന�ള് പരംപിതാപരമാ�ാവിെ�       
സ�ാന�ളാണ്. ഈ ശരീരം ത�ത് ലൗകിക അ�നാണ്. ഇേ�ാള് പാരലൗകിക പിതാവ്                 
പറയു�ു-നി�ള് ഈ പഴയ ശരീര�ിെ� േഭാഗമുേപ�ി�ൂ; ഏതുേപാെലയാേണാ           
സര്�ം പഴയ േതാലുേപ�ി�ു�ത്-പി�ീട് പുതിയെതടു�ു�ത്. ഈ കാര��ള്           
സത�യുഗം   മുതല്   ആരംഭി�ു�ു. 

അതുെകാ�് സത�യുഗം മുതല് നി�ള�ം ഈ േതാല് ഉേപ�ി�ാന് തുട�ി. ഇേ�ാള്                 



നി�ള�െട അ�ിമജ�മാണ്. ബാബ പറയു�ു-ബാ�ി കുറ�� സമയേമയു��.           
നി�ള്�് ൈധര�ം ലഭി�ി���്, നി�ള് സേ�ാഷ�ിലാണ്-ന�ള് വീ�ും           
ബാബയിലൂെട സുഖ�ിെ� സ��് എടു�ുെകാ�ിരി�ുകയാണ്. സുഖ�ിെ�         
സ��ാെണ�ില് ബാബയില് നി�ാണേ�ാ ലഭി�ു�ത്. ഈ കാര��െളാ�ും ഒരു             
മനുഷ�െ�യും ബു�ിയില് വരി�. ആ ല�്മീനാരായണെ� േ��ത�ില് േപായാലും             
അതാരാെണ�ു�ത് അവരുെട ബു�ിയില് വരി�. ഇ�െന ഭ�ിമാര്ഗ�ില് ൈക             
കൂ�ി പറ�ുെകാ�ിരി�ും. അ�് മാതാവും പിതാവുമാണ്...ശിവബാബ എ�ാവരിലും           
െവ�് വലുതാണേ�ാ. ശിവബാബ േതാ��ാരനുമാണ്, എ�ുെകാെ��ാല് പുതിയ           
ൈദവികപൂേ�ാ��ിെ� ൈതകള് നടുകയാണ്. അതുെകാ�് സ�യം യജമാനനുമാണ്.           
പിെ� ൈക പിടി�് കൂെട െകാ�ുേപാവുകയും െച���ു. അതുെകാ�് ബാബയാകു�               
യജമാനന്, േതാ��ാരന്, എ�െനയു�വനാെണ�് നി�ള് കു�ികള്�ു മാ�തേമ           
അറിയൂ. ബാ�ി അേനകേപരുകള��്. ബാബെയ മു�ിദാതാവ് എ�ു പറയും.             
ഓര്മിേ��തും അവെര�െ�യാണ്. ബാബ പറയു�ു-ഇവിെട വരികയാെണ�ില്         
ശിവബാബെയ ഓര്മി��െകാ�ു വരൂ. ശിവബാബെയ ന�ള് ന�ുേടതാ�ിമാ�ി.           
�ബ�ാവും ശിവബാബെയ സ��മാ�ിയിരി�ു�ു. അതിനാല് എ�ുെകാ�് നമു�്           
ബാബെയ�െ� ഓര്മി��കൂടാ. ചി�ത�ിലും കാണി�ു�ു�്-എ�ാവരും       
ശിവെനയാണ് അംഗീകരി�ു�ത്. ബാബ ആ�ാ�േളാടാണ് സംസാരി�ു�ത്.         
ആ�ാവ് എ�ു പറയാെത ജീവാ�ാെവ�ു പറയാം. എ�ുെകാെ��ാല് എേ�ാഴാണ്             
ആ�ാവ് ഒ�യ്�ാവു�ത് അേ�ാള് സംസാരി�ാന് സാധി�ി�. ശരീരമി�ാെത           
ആ�ാവിന് ആ�ാവിേനാട് സംസാരി�ാന് സാധി�ി�. പരംധാമ�ില് എ�ാ           
പരമാ�ാവ് ആ�ാവിേനാട് സംസാരി�ുേമാ? ഒരുപേ� പറ�ിരി�ാം ൈ�ക�ിെന           
പരമാ�ാവാണ് പറ�യ�ത്, എ�ാല് അവിെട പരമാ�ാവ് സംസാരി�ു�ി�,           
അവിെട ആംഗ�ം കാണി�ു�ുമി�. �ഡാമയനുസരി�് ആ�ാവ് സ�യം തെ�             
പാര്�ഭിനയി�ാന് േവ�ി താെഴ വരികയാണ്. ആ�ാവില് പാര്�ട�ിയി���്.           
അതുെകാ�് ആ�ാവ് താെഴ വ�് ശരീരം ധരി�്           
പാര്�ഭിനയി�ുകയാണ്.ശരീര�ിെ� േപര് എ�ാവരുെടയും വ�ത�സ്തമാണ്.       
ആ�ാവിെ� േപര് ആ�ാെവ�ു തെ�യാണ്. ന�ള് ആ�ാ�ള് ഒരു             
ശരീരരമുേപ�ി�് േവെറാരു ശരീരം എടു�് പാര്�ഭിനയി�ു�ു. ഇേ�ാള് ന�ുെട             
സ്മൃതി ഉണര്�ിരി�ു�ു-േവെറ ആരുെടയും ഓര്മ വരാന് പാടി�. എ�ുെകാെ��ാല്             
പഴയ േലാക�ില് പഴയ പാര്�്, പഴയ ശരീരമുേപ�ി�് പുതിയ േലാകേ��്               
േപാകണം. അവിെട നമു�് പുതിയ ശരീരം ലഭി�ണം. അതുെകാ�്             
അര്�മാ�ു�ത്-ഇേ�ാള് 5 വികാര�െള വിടുക തെ� േവണം. അതുെകാ�് എ�ത               
വിഷമ�ളാണു�ത്. 

േനാ�ൂ ,കു�ികള് എഴുതു�ു-കാമ�ിെ�യും േ�കാധ�ിെ�യും െകാടു�ാ�� വരു�ു.           
അതുെകാ�് ബാബ പറയുകയാണ്-കു�ികേള ദാനം െച�� എ�ില് �ഗഹണം             
ഇ�ാതാകും. ഈ സമയം ആ�ാവില് �ഗഹണം ബാധി�ിരി�ു�ു. ആദ�ം നി�ള് 16                 
കലാസ�ൂര്ണരായിരു�ു. ഇേ�ാഴാെണ�ില് ഒരു കലയുമി�. ഏതുേപാെലയാേണാ         
ച��ന് പൗര്�മി�ു േശഷം െമെ� െമെ� കല കുറ�ുവരു�ു-അവസാനം             
െചറിെയാരു വര മാ�തം അവേശഷി�ു�ു-നി�ള�െടയും ഇേ�ാള് അേത           
അവ�യാണ്. ബാബ പറയു�ു-ദാനം െച�� എ�ില് �ഗഹണം ഇ�ാതാകും. അഥവാ               
വികാര�ള�െട ദാനം െചയ്ത് പി�ീട് തിരിെ�ടു�ുകയാെണ�ില് ഉയര്� പദവി             
ലഭി�ി�. ഇവിെട വികാര�ള�െട തെ� കാര�മാണ്. ൈപസയുെട കാര�െമാ�ുമി�.             
ഹരി���െ� കഥയു�േ�ാ...ധനം ദാനം െചയ്ത് തിരിെ�ടു�രുത്. വാസ്തവ�ില്           
ഇതു വികാര�ള�െട കാര�മാണ്. വികാര�ള് ദാനം െചയ്ത് പി�ീടതിെന             



തിരിെ�ടു�രുത്. മനസിെ� ഉ�ിേല�് േനാ�ിെ�ാ�ിരി�ൂ-എെ� മനസ്         
ബാബയുെട അടു�ു തെ�യാേണാ, ഇതിലൂെട ന�ുെട ജ�ജ�ാ�ര�ിെ�           
�ഗഹണം ഇ�ാതായി��േ�ാ. സമയെമടു�ുമേ�ാ. െപെ�െ�ാ�ും ഇ�ാതാവി�.         
കര്മ�ിെ� കണ�ുകള് അവസാനി�ി�ിെ��ില് അതിെ� അടയാളമായി�ാണ്         
അസുഖ�ള് വരു�ത്. െകാടു�ാ�� വരു�ു, ഇതിെ� കാരണം പൂര്ണമായും േയാഗമി�.               
ബാബ പറയു�ു-മ��� എ�ാ സംഗ�ള�ം വി�് എെ� ഒരു സംഗ�ിേല�്               
ബു�ിേയാഗം െവ�ൂ. മ��� സ�ംഗ�ളില് �പിയതമെന അറിയു�ി�. ഇതും             
അറിയു�ി�. ആ�ാവില് 84 ജ��ിെ� അവിനാശിപാര്�് അട�ിയി���്. ആദ�ം             
ന�ുെട ബു�ിയിലും ഉ�ായിരു�ി�. അതുെകാ�് മ���വരുെട ബു�ിയില്           
എ�െനയു�ാവും! ന�ള് േദവതാകുല�ിലു�താരാെണ�ും അറി�ിരു�ി�.       
ഇേ�ാള് നി�ള�െട സ്മൃതി ഉണര്�ിരി�ുകയാണ്-ന�ള് �ബാ�ണരാണ്. പി�ീട്           
സത�യുഗ�ില് �പാലബ്ധം ആരംഭി�ും-പിെ� ആെര�ു കര്മം സത�യുഗ�ില്           
െചയ്തിരു�ുേവാ അതുതെ� ആവര്�ി�ും. സംസ്കാരം       
പുറ�ുവ�ുെകാ�ിരി�ും. ബാബയുെട മഹിമ െച���ു�്-�ാന�ിെ� സാഗരം,         
േ�പമസാഗരം...എ�ില് ന�ള�ം േ�പമസ�രൂപരായി മാറണം. ന�ുെട വായില് നി�്             
ഇ�െനയു� വാ�ുകള് പുറെ�ടരുത്- ഇതിലൂെട ആര്�ും ദുഖം ഉ�ാകു�             
തര�ില്. അഥവാ ആര്െ��ിലും ദുഖം െകാടു�ുകയെണ�ില്         
മനസിലാ�ണം-ന�ുെടയു�ില് ഭൂതമു�്. പിെ� ല�്മിെയ വരി�ാനും സാധി�ി�.           
ബാബയുേടതായി മാറിെയ�ില് ല�്മിെയ വരി�ാന് േയാഗ�തയു�വരായി മാറണം.           
അഥവാ ഏെത�ിലും ഭൂത�ള് ബാ�ിയിരി�ു�ുെ��ില്       
േ�തതായുഗ�ിേല�ുേപാകും. കു�ികളില് േ�കാധമു�ായിരി�രുത്.വളെര     
സ്േനഹേ�ാെട നട�ണം. േനാ�ൂ-ബാബയുെട എ�ത കു�ികളാണ്. എ�ി��ം ബാബ             
ഒരി�ലും േദഷ�െ�ടാറി�. അതുെകാ�് നി�ള്�ും വളെരവളെര സ്േനഹസ�രൂപരായി           
മാറണം. ഇേ�ാഴും ചില കു�ികള് ഇനിയും േ�പമസ�രൂപരായി�ി�. ചിലേ�ാെഴാെ�             
റിേ�ാര്�് വരു�ു�്. അതുെകാ�് അവരും മനസിലാ�ു�ു-ഇവരില് ഭൂതമു�്.           
ആരിലാേണാ സ�യ�ില് ഭൂതമു�ത് അവര്െ��െന മ���വരില്നി�്         
ഭൂതമി�ാതാ�ാന് സാധി�ും. വളെര സ്േനഹസ�രൂപരായി മാറണം. അത് ഇവിെട             
നി�ുതെ� ആവണം. േദവതകള് േ�പമസ�രൂപരാണേ�ാ. േനാ�ൂ ല�്മീനാരായണെ�           
ചി�തം എ�തയാണ് ആകര്ഷി�ു�ത്. അതുെകാ�് നമു�ും         
അതുേപാെലയായി�ീരണം. നി�േളാട് പതി േദഷ�െ�ടുകയാെണ�ിലും നി�ള്         
സ്േനഹേ�ാെട സംസാരി�ണം. അവരില് ഭൂതമുെ��ില് ഞാനും         
അതുേപാെലയാവെ�, ഇ�െനയ�. എ�ില് ഏെതാരവഗുണമുേ�ാ അത്         
എ�െനെയ�ിലും എെ��ിലും െചയ്ത് അവഗുണെ� ഇ�ാതാ�ണം. വളെര           
വളെര മധുരമായിരി�ണം. ഒരാള് പറ�ു-ലൗകികഅ�ന് വഴ�ു പറയുകയാണ്,           
അേ�ാള് ഞാന് പറ�ു-അവര് എേ�ാഴാേണാ േ�കാധി�ു�ത് അേ�ാള് നി�ള് ന�               
ന� പുഷ്പ�ളര്�ി�ൂ. അേ�ാളവര്�് അ�ുതം േതാ�ും. പി�ീടവര്           
തണു�ുെകാ��ം. വളെര യു�ിപൂര�ം മനസിലാ�ിെ�ാടു�ണം.       
എ�ുെകാെ��ാല് രാവണരാജ�മേ�. ന�ള് രാമ സ��ദായമു�വരാണ്. സ�യം           
ആയി�ീര്�ിെ��ില് മ���വെര എ�െന ആ�ി മാ��ം. അതുെകാ�ാണ്           
�ാപന�ും സമയെമടു�ു�ത്. ഒ�്-സ്േനഹേ�ാെട നട�ണം, ര�ാമത്         
ഓര്മയില് ഇരി�ണം. സ�ദര്ശനച�കധാരിയായി മാറണം. േജാലിേവലകെളാെ�         
െച��ക തെ� േവണം. അതുെകാ�് രാവിലെ� സമയം വളെര ന�താണ്.               
പറയാറു�േ�ാ-േനരെ� ഉറ�ൂ..േനരെ� എഴുേ�ല്�ൂ..അതുെകാ�്     
അതിരാവിെല എഴുേ��് ഇവിെട വ�ിരി�ൂ. എ�ില് 5 മിനിെ��ിലും ഓര്മ നില്�ും.                 
പിെ� െമെ� െമെ� സ�ഭാവമായി�ീരു�തിലൂെട ഓര്മ പ�യാകും. ശരി, േഭാജനം               



കഴി�ു� സമയ�് േനാ�ൂ എ�ത സമയം ബാബയുെട ഓര്മയില് കഴി��. അഥവാ                 
മുഴുവന് സമയവും ഓര്മി�ി��െ��ില് അതു വലിയ സാഹസം തെ�യാണ്.             
േഭാജനസമയ�് പരസ്പരം ഒരാള് മെ�ാരാെള ഓര്മി�ി�ണം-ബാബെയ ഓര്മി�ൂ.           
ഓേരാ തവണയും ഓര്മി�ി�ൂ. ന�ുേടത് സഹജേയാഗമാണ്. ഇേ�ാള് ബു�ിയില്             
�ാനമു�്. പരമപിതാപരമാ�ാവിെന സര�ശ�ിവാെന�ാണ് പറയു�െത�ില്       
അവരില് ഏതു ശ�ിയാണ്. േബാംബുകള��ാ�ാനു� ശ�ിയു�് എ��. ആ             
ബാബെയ ഓര്മി�ു�തിലൂെട വികര്മം വിനാശമാകു�ു. ഇെതാരു ശ�ിയേ�.           
േനാ�ൂ-എ�ത സാധാരണം എ�ി��ം ശ�ി എ�തയാണ്. യഥാര്� രീതിയില്             
ഓര്മി�ു�തിന് പരി�ശമമു�്. അതുെകാ�് പരി�ശമി�ണം. രാവിലെ� സമയം           
ന�താണ്. ഭ�ിയിലും അതിരാവിെല എഴുേ�ല്�ു�ു�്. �ാന�ിലും രാവിലെ�           
സമയം വളെര ന�താണ്. ബാബ പറയു�ു- ഞാന് ക��ില് ഒരു തവണേയ വരു�ു��.                   
നി�െള കൂെട കൂ�ിെ�ാ�ുേപാകു�തിന്. അതുെകാ�് വളെര വളെര           
സേ�ാഷേ�ാടുകൂടി േപാകണം. ദുഖധാമ�ില് നി�് മു�മാകണം. ഇ�െനയു�           
സ്മൃതിയുെ��ില് ഭയമു�ാകി�. എ�ത തെ� പരീ�കള് വ�ാലും സ്മൃതി             
പ�യായിരി�ണം. അ�െനയു� ഒരവ�യു�ാ�ിെയടു�ണം. ഇേ�ാള് നി�ള്         
കു�ികള് ഹംڇ േസാ േസാ ഹംڈ ഇതിെ� അര്�വും മനസിലാ�ി��േ�ാ. ഹംേസാ                 
പരമാ�ാവ�, എ�ാല് പരമാ�ാവിെ� കു�ിയാണ്. ഇത് ഹംേസായുെട ച�ക�ിെ�             
ദര്ശനമാണ്. ഈ ഓര്മയിലൂെട�െ�യാണ് കറ ഇ�ാതാവു�ത്. കറ           
ഇ�ാതാ�ു�തിനു�   സമയം   തെ�യാണ്   അമൃതേവള.   ശരി. 

വളെര�ാലെ� േവര്പാടിന് േശഷം കള�് േപായി തിരിെക കി�ിയ കു�ികെള �പതി                 
മാതാവും പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണയും പുലര്കാല വ�നവും.             
ആ�ീയ   അ�െ�   ആ�ീയ   കു�ികള്�്   നമസ്�ാരം. 

ധാരണയ്�ു�   മുഖ�   സാരം:- 

1. േജാലിേവലകള് െചയ്തുെകാ�ും സ�ദര്ശനച�കധാരിയായിരി�ണം. പരസ്പരം         
ബാബയുെട ഓര്മ ഉണര്�ണം. എ�ത തെ� പരീ�കള് വ�ാലും സ്മൃതിയില്               
തീര്�യായും   ഇരി�ണം. 

2. വികാര�െള ദാനം െചയ്ത് പി�ീടതിെന തിരിെ�ടു�രുത്. ആര്�ും ദു:ഖം               
െകാടു�രുത്. േ�കാധി�രുത്. ഉ�ില് എെ��ാം ഭൂത�ള�േ�ാ അതിെനെയ�ാം           
ഇ�ാതാ�ണം. 
വരദാനം   :-  ചി��ിെ� �പസ�തയിലൂെട ആശീര�ാദ�ിെ� വിമാന�ില്       

പറ�ു�വരായ   സ�ുഷ്ടമണിയായി   ഭവി�െ�! 
സ�ുഷ്ടമണി അവെരയാണ് പറയു�ത് ആരാേണാ സ�യ�ില്, േസവയില്           
സര�രിലും സ�ുഷ്ടരായിരി�ു�ത്. േസവന�ിലൂെട സ�ുഷ്ടതയാകു�       
ഫലം �പാപ്തമാ�ുക- ഇത് തെ�യാണ് തപസ�യുെട സി�ി. സ�ുഷ്ടമണി             
അവരാണ്- ആരുെടയാേണാ ചി�ം സദാ �പസ�മായിരി�ു�ത്. �പസ�ത           
അര്�ം മനസും ബു�ിയും സദാ വി�ശമ�ിലിരി�ുക. സുഖ�ിെ�യും           
വി�ശമ�ിെ�യും സ്മൃതിയിലിരി�ുക. ഇ�െനയു� സ�ുഷ്ടമണികള്       
സ�യെ� സര�രുെടയും ആശീര�ാദ�ിെ� വിമാന�ില് പറ�ു�         
അനുഭവം   െച��ം. 

േ�ാഗന്   :-  സത�മായ ഹൃദയം െകാ�് ദാതാവ്, വിധാതാവ് ,വരദാതാവിേനാട്           
�പീതിയു�വര്   തെ�യാണ്   ആ�ീയാന��ിലിരി�ു�ത്. 



  

മാേതശ�രിയുെട   അമൂല�മായ   മഹാവാക��ള് 

ദൗര്ഭാഗ�വും   സൗഭാഗ�വും   ഉ�ാ�ു�തിെ�   അടി�റ   എ�ാണ്? 

ദൗര്ഭാഗ�ം സൗഭാഗ�ം ഇേ�ാള് ഈ ര�ു ശബ്ദ�ള�െടയും ആധാരം ഏതിെന               
ആ�ശയി�ാണ്? ഇതും ന�ള്�റിയാം-സൗഭാഗ�മു�ാ�ു�വന് പരമാ�ാവാണ്.       
എ�ാല് ദൗര്ഭാഗ�മു�ാ�ു�ത് സ�യം മനുഷ�ന് തെ�യാണ്. എേ�ാഴാണ് മനുഷ�ന്             
സദാ സുഖിയായിരി�ു�ത്, അേ�ാള് അവരുെട ഭാഗ�ം ന�താണ് എ�ു പറയും.               
എേ�ാഴാേണാ മനുഷ�ന് സ�യെ� ദുഖിയാെണ�് മനസിലാ�ു�ത് അേ�ാള്           
അവരുെട ദൗര്ഭാഗ�െമ�ും മനസിലാ�ു�ു. ന�ള് ഇ�െനെയാരി�ലും         
പറയാറി�-ദൗര്ഭാഗ�വും സൗഭാഗ�വും പരമാ�ാവിലൂെടയാണ് ലഭി�ു�ത്, അ�.         
ഇ�െന മനസിലാ�ു�തും വളെര വലിയ വി�ി�മാണ്. പരമാ�ാവ് ന�െള             
സൗഭാഗ�ശാലികളാ�ി മാ���ു. എ�ാല് ഭാഗ�െ� േമാശമാ�ു�ത് അെ��ില്           
ന�താ�ു�ത് ഇെത�ാം കര്മ�ിെ� ആധാര�ിലാണ്. ഇെത�ാം മനുഷ�െ�           
സംസ്കാര�ിെ� ആധാര�ിലാണ്. പി�ീട് ഏതുേപാെല പാപ�ി�യും         
പുണ��ിെ�യും സംസ്കാരം നിറയു�ുേവാ അേതേപാെല ഭാഗ�മു�ാവു�ു. എ�ാല്           
മനുഷ�ന് ഈ രഹസ�െമാ�ും അറിയാ�തുെകാ�് പരമാ�ാവിെ� േമല് േദാഷം             
ആേരാപി�ു�ു. ഇേ�ാള് േനാ�ൂ-മനുഷ�ര് സ�യെ� സുഖിയായി ഇരു�ു�തിനു           
േവ�ി എ�തയാണ് മായയുെട പ�തികള�പേയാഗി�ു�ത്. പി�ീട് ആ മായയില് തെ�               
സ�യെ� സുഖിയാെണ�ു മനസിലാ�ു�ു. പിെ� ചിലര് ആ മായെയ�െ�             
സന�ാസം െചയ്ത് മായെയ ഉേപ�ി�ു�തിലൂെട സ�യെ� സുഖി എ�ു             
മനസിലാ�ു�ു. അര്ഥം പല തര�ിലു� പരി�ശമം െച���ു. എ�ാല് ഇ�രം               
പ�തികള് െചയ്തി��ം റിസല്�് ദുഖ�ിേല�ാണ് െപായ്െ�ാ�ിരി�ു�ത്.         
എേ�ാഴാേണാ സൃഷ്ടിയില് ഭയ�രമായ ദുഖമു�ാകു�ത് അേ�ാള് അേത സമയ�്             
സ�യം പരമാ�ാവ് അവതരി�് ഗുപ്തരൂപ�ില് ഈശ�രീയേയാഗശ�ിയിലൂെട         
ൈദവസൃഷ്ടിയുെട �ാപന െച�ി�ുകയും എ�ാ മനുഷ�െരയും         
സൗഭാഗ�ശാലികളാ�ുയും   െച���ു. 

 ڈഅജപാജപം   അര്�ം   നിര�രം   േയാഗം,മുറിയാ�   േയാഗംڇ

ഏതു സമയ�ാേണാ ഓം ശാ�ി പറയു�ത് അേ�ാള് അതിെ� യഥാര്ഥമായ               
അര്�മാണ് ഞാന് ആ�ാവ് സാളി�ഗാം, ആ േജ�ാതിസ�രൂപപരമാ�ാവിെ�           
സ�ാനമാണ്. ന�ള�ം ആ പിതാവ് േജ�ാതിര്ബി�ു പരമാ�ാവിെനേ�ാെല           
ആകാര�ിലു�വരാണ്. ബാ�ി ന�ള് സാളി�ഗാം കു�ികളാണ്. അതുെകാ�്           
കു�ികള്�് തെ� േജ�ാതിസ�രൂപനായ പരമാ�ാവിെ� കൂെട േയാഗം െവ�ണം.             
ഇതിലൂെട�െ� സ�യെ� േയാഗ�ിലിരു�ി ൈല�ിെ�യും ൈമ�ിെ�യും(�പകാശം,         
ശ�ി)സ�െ�ടു�ണം. അേ�ാഴാണ് ഗീതയില് ഭഗവാെ�       
മഹാവാക�മു�്-ഞാനാകു� േജ�ാതിസ�രൂപ ആകാരീരൂപ�ില് �ിതി       
െച��-ഇതിെനയാണ് പറയു�ത് അജപാജപം. അജപാജപം അര്ഥം ഏെത�ിലും മ��ം             
ജപി�ു�തിനു പകരം നാച�റലായി ആ പരമാ�ാവിെ�         
ഓര്മയിലിരി�ുക-ഇതിെനയാണ് പൂര്ണേയാഗെമ�ു പറയു�ത്. േയാഗ�ിെ�       
അര്�മാണ് ഒേരെയാരു േയാേഗശ�രനായ പരമാ�ാവിെ� ഓര്മയിലിരി�ുക.         
അതുെകാ�് ആ�ാ�ള് ആ പരമാ�ാവിെ� ഓര്മയിലിരി�ു�ു-അവെര േയാഗി           
അെ��ില് േയാഗിനികള് എ�ു പറയു�ു. എേ�ാഴാേണാ ഈ േയാഗ�ില് അര്ഥം               



ഓര്മയില് നിര�രം ഇരി�ു�ത് അേ�ാഴാണ് വികര്മ�ള�ം പാപ�ള�െട ഭാരവും             
നഷ്ടമാകു�ത്. ആ�ാ�ള് പവി�തമായി ഇതിലൂെട പിെ� ഭവിഷ�ജ�ം േദവതകള�െട             
പദവി �പാപ്തമാ�ു�ു. ഇേ�ാള് ഈ േനാളജ് േവണം, അേ�ാഴാണ് േയാഗം പൂര്ണമായും                 
ലഭി�ു�ത്. അതുെകാ�് സ�യെ� ആ�ാെവ�ു മനസിലാ�ി പരമാ�ാവിെന           
ഓര്മി�ൂ.   ഇതാണ്   സത�മായ   �ാനം.   ഓം   ശാ�ി. 


