
 
03/08/17 �പഭാതമുരളി ഓം ശാ�ി ബാപ്ദാദ മധുബന്
 
മധുരമായ കു�ികെള - നി�ള് �ിേ�ാള് ൈല�് ഹൗസാകണം , നി�ള�െട ഒരു ക�ില് 
മു�ിധാമവും മറുക�ില് ജീവന് മു�ിധാമവും ആണ് , നി�ള് സര് �ര് �ും മാര് �ം 

പറ�ുെകാടു�ു െകാ�ിരി�ൂ . 
േചാദ�ം :- അവിനാശി പദവിയുെട കണ�് സമാഹരണമായിെ�ാ�ിരി�ാനു�    

വിധിെയ�ാണ്? 
ഉ�രം :- സദാ ബു�ിയില് സ�ദര്ശം ച�കം കറ�ിെകാ�ിരി�ണം. നട�ുേ�ാഴും      

കറ�ുേ�ാഴും ശാ�ിധാമിേ�യും സുഖധാമിേ�യും ഓര്� ഉ�ാകണം     
എ�ില് ഒരു ഭാഗ�് വികര്�ം ഭസ്മമാകും മറു ഭാഗ�് അവിനാശി        
പദവിയുെട േശഖരണവും ഉ�ായിെകാ�ിരി�ും. ബാബ പറയു�ു-     
നി�ള്�്ൈല�്ഹൗസാകണം ഒരു ക�ില് ശാ�ിധാം, മറു ക�ില്സുഖധാം         
ആയിരി�ണം. 

ഗീതം :- ഉണരൂ സജനിമാേര ഉണരൂ..... 
 
 

ഓം ശാ�ി. മധുര മധുരമായ കു�ികള് ഗീതം േക��വേ�ാ. ഇേ�ാള് പാടു�വര്         
തീര്�യായും സിനിമയില് പാടു�വരായിരി�ും. �ാന�ിെന കുറി�്, േദവതമാെര      
കുറി�് അഥവാ പരമാ�ാവിെന കുറി�് എെ��ാം പാടു�ുെവാ എ�ാം െത�ായി�ാണ്        
പാടു�ത്. ഇതിെനയാണ് പറയു�ത് തല കീഴായ േലാകെമ�്.അ�ാഹു മന�ിലാ�ി        
തരു�ു നി�ള് മായയുെട തൂ�ുമര�ില് തൂ�ി കിട�ുകയായിരു�ു. മായ സര്�        
കു�ികെളയും വി�ിയാ�ി, തല കീഴാ�ി മാ�ി.ബാബവ�് കു�ികെള േനെരയാ�ു�ു.         
ഗീതം എ�ത ന�താണ്. ഉണരൂ സജനിമാേര ഉണരൂ.....എ�് ആരാണ് പറയു�ത്?        
മ�ാര്�ും പറയാന് സാധി�ി�. മുഴുവന് േലാക�ിെല സജനിമാര്�് േവ�ി ഇേ�ാള്        
നവയുഗം വ�ിരി�ു�ു. ഇതറിയാവു� ഒരു മനുഷ�നും േലാക�ിലു�ാകി�. മായ       
അ�തയും ശ�ിശാലിയാണ് എ�ത പറ�ു െകാടു�ാലും മന�ിലാ�ു�ി�. നി�ള്       
കു�ികള്�റിയാം ഇേ�ാള് നവയുഗം, പുതിയ േദവതമാരുെട രാജധാനി �ാപിതമായി       
െകാ�ിരി�ു�ു. ഇതും മന�ിലാ�ു�ു�്- കലിയുഗ�ിനു േശഷം തീര്�യായും      
സത�യുഗം വരണം.അേ�ാള് ഇതിലൂെട െതളിയു�ത് ഭഗവാന് ഭ�രുെടയടു�് വരുക        
തെ� േവണം. ഭഗവാെന മിലനം െച�ാന് ഭ�ര് ആ�ഗഹി�ു�ു�്. അതിനാല്        
മന�ിലാ�ണം ഭഗവാന് തീര്�യായും വരും. അര ക�ം ഭ�ര് വിളി�ിേ�, അേ�ാള്         
തീര്�യായും എെ��ിലും നല്കുമേ�ാ. ഭ�ര്�റിയാം ഭഗവാന് ജീവ�ു�ി      
നല്കു�ുെവ�്. പതിത പാവനനായ ബാബ തെ�യാണ് സര്�െരയും      
പാവനമാ�ു�ത്. നി�ള് കു�ികള്�റിയാം സര്�ാ�ാ�ള�ം എേ�ാഴാണ്     
പാവനമാകു�െത�്. സത�യുഗ�ില് നി�ള് പാവനമായിരു�ു. ബാ�ി     
സര്�ാ�ാ�ള�ം നിര്�ാണധാമില് വസി�ു�ു. നി�ള് പാവനയുഗ�ില് വരു�ു,      
നിര്�ാണധാമിെന യുഗെമ�ു പറയി�. അത് ഈ യുഗ�ളില് നി�ും ഉപരിയാണ്.        
ഇ�െനയി�െനയു� കാര��ള് കു�ികളാകു� നി�ള�െട ബു�ിയിലു�്. ന�ള്      
പരംധാമിലാണ് നിവസി�ിരു�ത്. യുഗ�ള് ഉ�ത് ഇവിെടയാണ്. സത�യുഗം,      
േ�തതാ,......ഈ േപരുകള് ഇവിെടയു�താണ്. വിനാശെ�യും കുറി�് പറയു�ു�്.      
�തിമൂര്�ിെയയും കാണി�ു�ു. അവര് �തിമൂര്�ിയുെട താെഴ എഴുതു�ു�്-      
സത�േമവ ജയേത... ഇത് ആ�ീയ ഗവെ��േ�. അഹിംസയുെട ശ�ി       
ൈസന��ിനും മഹിമയു�്. എ�ാല് േപരിനു മാ�തം. നി�ള്�ും രാഷ്�ട മു�ദ        



ഉ�ായിരി�ണം. �ബ�ാ, വിഷ്ണു ശ�രെ� താെഴ സത�േമവ ജയേത...എ�്       
എഴുതണം. ന�ള് പാ�വ ഗവെ���െ� കു�ികളാെണ� കാര�ം ബു�ിയില്       
ഉ�ായിരി�ണം. �പജകള് സ�യെ� കു�ികള് എ�ു മന�ിലാ�ു�ു. അതിനാല്       
ബു�ിയില് ഉ�ാകണം എ�െന രാഷ്�ട മു�ദ ഉ�ാ�ാം. ഇത് അ�വിശ�ാസ�ിെ�        
േലാകമാണ്, കാണു�വെരെയ�ാം ഭഗവാെന�ു പറയു�ു. അേ�ാള്     
അ�വിശ�ാസമായിേ�. ഓേരാ കണ�ിലും ഭഗവാന് ഉെ��ു പറയു�ു.      
വാസ്തവ�ില് ഓേരാ മനുഷ�െ�യും പാര്�് വ�ത��മാണ്. ആ�ാവ് ശരീരം ധാരണ        
െചയ്ത് പാര്�ഭിനയി�ു�ു.സര്�തും ഭഗവാനാെണ�് പറയാന് സാധി�ി�.അേ�ാള്       
ഭഗവാനാെണാ കലഹി�� െകാ�ിരി�ു�ത്. ഇത് 100% അ�വിശ�ാസമാണ്. പുതിയ       
വീട് പണിയുേ�ാള് പറയിേ�ഇത് 100%പുതിയതാണ്എ�്.പഴയതിെനപറയു�ത് 100%          
പഴയെത�ാണ്. ഭാരതം തെ� പുതിയതായിരു�ു, ഇേ�ാള് പഴയ േലാകമാണ്.       
എ�തേയാ അേനക ധര്��ളാണ്. രാപകല് വ�ത�ാസമിേ�. തീര്�യായും      
സത�യുഗ�ില് സുഖം തെ� സുഖമായിരു�ു, േദവതമാരുെട രാജ�മായിരു�ു. ഇേ�ാള്       
ഈ പഴയ േലാക�ില് ദുഃഖം തെ� ദുഃഖമാണ്. ഇനി എ�ത ദുഃഖമാണ് എ�്          
േപാകുേ�ാറും കാണാം. പറയാറു�്- എലി�് മരണെവ�പാളം, പൂ��് വിളയാ�ം...       
അവര് േകവലം എഴുതി െവ�ിരി�ു�ു- ഒ�ും മന�ിലാ�ു�ി�. മനുഷ�െര       
െകാ���തില് ആര്�ും അ�ം േപാലും ദയ േതാ�ു�ി�. അേതേപാെല ആെര�ിലും        
എെ��ിലും െചയ്താല് േപാലീസ് േകെസടു�ു�ു. ഇവിെട േനാ�ൂഎ�ത േബാംബുകള്        
ഉ�ാ�ി പരസ്പരം െകാ���ു, ദിവസവും കാണു�ു�് ഇ� ഇ��ല�് ഇ�തയും         
േപര് മരി��...അവരുെടേമല് േകെസടു�ണെമ�് ആരുെടയും ബു�ിയിലി�. 

ഇേ�ാള് നി�ള്�റിയാം ഇതാണ് പഴയ പാപ�ിെ� േലാകം. സത�യുഗമാണ് പുതിയ        
േലാകം. സത�യുഗ�ിലും േ�തതായുഗ�ിലും ആരും ആര്�ും ദുഃഖം നല്കി�. േപര്        
തെ� സ�ര്�ം , െഹവന്,ബഹിസ്ത്....എ�ാണ്, ചരി�ത�ിലും പഠി�ു�ു�്.അവിെട         
അളവ� ധനമു�ായിരു�ു- േ��ത�ളില് നി�ും െകാ�യടി�� െകാ�ു േപായി.       
അേ�ാള് േ��ത�ള് നിര്�ി�വര് എ�ത ധനവാ�ാരായിരി�ും.സ�ര്��ിെ� ദ�ാരക       
കാണി�ു�ിേ�.സമു�ദ�ിനടിയിേല�് േപായിഎ�ാണ് പറയു�ത്. �ഡാമയുെട ച�കം       
എ�െനയാണ് കറ�ു�െത�് നി�ള്�റിയാം. സത�യുഗം താെഴ േപായി കലിയുഗം       
വരു�ു. ഈ ച�കം കറ�ി െകാ�ിരി�ു�ു. ച�ക�ിെ��ാനവും നി�ള്�ു�്.        
ച�ക�ിെ� ചി�തം നിറെയ േപര് ഉ�ാ�ു�ു�്. എ�ാല് ആയുെ��തയാെണ�്       
ആര്�ും അറിയി�. യഥാര്� ച�കെ� കുറി�് ആര്�ും അറിയി�. നി�ള�െട        
ബു�ിയില് മുഴുവന് ച�കവുമു�്, അതിനാല് പറയു�ു- സ�ദര്ശന ച�കം കറ�ി        
െകാ�ിരി�ൂ എ�ില് വികര്�ം ഭസ്മമാകും, മറുഭാഗ�് അവിനാശി പദവിയുെട       
സ�ാദ�ം േശഖരി�െ�ടും. എ�ാലും പറയു�ു- സ�ദര്ശന ച�കം കറ�ാന് മറ�ു        
േപാകു�ുെവ�്. ബാബ പറയു�ു നി�ള് ൈല�് ഹൗസാകണം, ൈല�് ഹൗസ് വഴി         
കാണി�� െകാടു�ാറു�േ�ാ. നി�ള�െട ഒരു ക�ില് ശാ�ിധാമും മറു ക�ില്        
സുഖധാമുമാണ്. ഇരി�ു�ത് ദുഃഖധാമിലാണ്. നി�ള് ൈല�് ഹൗസേ�. നി�ള�െട       
മ��മാണ്- മ�നാഭവ, മ��ാജി ഭവ, ശാ�ിധാമും സുഖധാമും. മ���വര്�ും മാര്�ം        
പറ�ു െകാടു�ു�ു. ഈ ച�കം കറ�ി െകാേ�യിരി�ു�ു. നട�ുേ�ാഴും       
കറ�ുേ�ാഴും ശാ�ിധാമും സുഖധാമും തെ� ബു�ിയിലു�ായിരി�ണം.     
ഇ�െനയു� അവ�യിലിരി�ുേ�ാള് മ���വര്�് സാ�ാത്�ാരം ഉ�ാകാം.     
മു�ില് വരുേ�ാള് തെ� സാ�ാത്�ാരം ലഭി�ു�ു. ന�ള് കര്�വ�ം െചേ��ത്        
ഇവിെടയാണ്, അവിെട ഒ�ുേമയി�. അതിനാല് കു�ികള് ഇേ�ാള് ഇത് അഭ�സി�ണം.        
ന�ള് മാര്�ം പറ�ു െകാടു�ു� ൈല�് ഹൗസാണ്, ഇേ�ാള് നില്�ു�ത്        
ദുഃഖധാമിലാണ്. ഇത് സഹജമേ�. ൈല�് ഹൗസ് അഥവാ സ�ദര്ശന ച�കം ര�ും ഒ�ു          



തെ�യാണ്.എ�ാല് ച�ക�ിെ�ചി�ത�ില് വിശദവിവര�ള��്.അതില് രേ�ര�്        
കാര��ളാണ് ഉ�ത്- ശാ�ിധാമും സുഖധാമും. അല്ഫ്- മു�ിധാം, േബ-       
ജീവ�ു�ിധാം. എ�ത സഹജമാണ്. എവിെട നി�ാേണാ ന�ള് ആ�ാ�ള് വരു�ത്        
അതാണ് ശാ�ിധാം. ശാസ്�തം പഠി�വേരാ �പകൃതിെയ അറിയു�വേരാഈകാര��ള്        
മന�ിലാ�ു�ി�. ബാ�ി േദവതമാെര അംഗീകരി�ു�വര് ഇത് മന�ിലാ�ും.      
ല�്മീ നാരായണെ� േ��ത�ില് േപാകു�ത് ന�താണ്. േനാ�ൂ,അവര്സുഖധാമം        
സത�യുഗ�ിെ� അധികാരിയായിരു�ിേ�. ഇേ�ാള് കലിയുഗമാണ്. അവരും     
മനുഷ�രായിരു�ു. ല�്മീ നാരായണെ� രാജ�മായിരു�ിേ�.എേ�ാഴാണ് ഗീത േക�ത്?       
ല�്മീ നാരായണെ� അഥവാ രാധയുെടയും കൃഷ്ണെ�യും േ��ത�ളില്      
േപാകു�വര് തീര്�യായും ഗീത േകള്�ു�ു�ാകും.കൃഷ്ണേനാട് സ്േനഹമു�വര്�്      
ഗീതേയാടും സ്േനഹമു�ായിരി�ും. ല�്മീ നാരായണെ� േ��ത�ില്     
േപാകു�വര്�് ഗീതെയ കുറി�് അ�തയും അഭി�പായമു�ാകി�. ല�്മീ നാരായണന്       
ൈവകുണ്ഠ�ിലായിരു�ുെവ�ാണ് മന�ിലാ�ു�ത്. ഇേ�ാള് നരകമാണ്. ബാബ     
വരു�ത് തെ� നരക�ിലാണ്, വ�് സ�ര്��ിെ� �ാപന െച���ു. ബാബ        
പറയു�ു- എെ� ഓര്�ി�ൂ,സുഖധാമിെനയും ശാ�ിധാമിെനയും ഓര്�ി�ൂ എ�ില്       
േതാണി അ�െരെയ�ും. ആദ�ം തീര്�യായും വീ�ിേല�് േപാകണം. കൃഷ്ണെന       
അംഗീകരി�ു�വേരാട് പറയൂ- കൃഷ്ണന് സത�യുഗ�ിലായിരു�ിേ� എ�്. പുതിയ      
േലാകെ� ഓര്�ി�ൂ. ഈ പഴയ േലാക�ിേനാടു� ബ�െ� ഉേപ�ി�ൂ.       
തീര്�യായും പവി�തമാകണം. അവിെട യാെതാരു അപവി�തതയുമി�. ഏെത�ിലും      
�പകാര�ിലു� യു�ികള് രചി�ണം. 

കു�ികള് എഴുതു�ു േസവനം കുറവാണ്, ഉ�ാഹം കുറയു�ു. ബാബ പറയു�ു        
ഉ�ാഹകുറവ് കു�ികള്�ാണ്, േസവനം നിറെയ ഉ�്.എ�തഅനവധി േ��ത�ള��്.        
ബാബ പറയു�ു- എെ� ഭ�ര്�് �ാനം നല്കൂ. നി�ള�ം ഭ�രായിരു�ിേ�.        
ഇേ�ാള് �ശീകൃഷ്ണപുരിയുെടഅധികാരിയായി തീരു�ു.കൃഷ്ണപുരി,ൈവകുണ്ഠെ�      
ഓര്�ി�ു�ു, രാമ രാജ�െ� ൈവകുണ്ഠെമ�ു പറയി�. ല�്മീ നാരായണെ�       
രാജ�െ� തെ�യാണ് ൈവകുണ്ഠെമ�ു പറയു�ത്. നി�ള് മന�ിലാ�ി      
െകാടു�ുേ�ാള് കാര��ള് ശരിയാെണ�് പറയും. നി�ള�െട ഈചി�ത�ളില് നിറെയ        
�ാനം അട�ിയി���്. �ശ�േയാെട ഈ ചി�ത�ള് കാണു�വര് ഇതിെന       
നമസ്�രി�ും. വാസ്തവ�ില് നമസ്�രിേ��ത് നി�െളയാണ്, കാരണം     
നി�ളാണ് ഇ�െന ആകു�വര്. അതിനാല് �ബാ�ണ കുലം ഉ�മമാണ്. നി�ള്        
പരി�ശമി�് േദവതയായി തീരു�ു.ആദ�ംഈശ�രീയ സ�ാനമാണ്.ഈസമയ�ിനാണ്        
മഹിമയു�ത്. മനുഷ�ര് വിേവകമു�വര് ആയിരുെ��ില് ല�്മീ നാരായണെ�      
ജ�ദിനം ആേഘാഷി�ുമായിരു�ു. അവര്�റിയി�, അവര് േകവലം ല�്മിേയാട്      
േപായി ധനം യാചി�ു�ു. അവരുെട ജീവചരി�തെ� അറിയൂ. അവര് എേ�ാഴാണ്        
ഉ�ായിരു�ത്, ഇതു േപാലും അറിയി�. വിഷ്ണുവിന് 4 ഭുജ�ള് കാണി�ു�ു�്        
അര്�ം ല�്മീ നാരായണെ� കംബയി� ് രൂപമാണ്. ല�്മീ നാരായണെ� പൂജ        
െച���ു�്, എ�ാല് അവരുെട ജീവിത കഥെയ അറിയു�ി�. അവര് എവിടെ�        
അധികാരികളാണ്.സൂ�്മവതന�ിെ�അധികാരികള�േ�ാ,അതിെനവിഷ്ണു പുരി       
എ�ു പറയി�. സൂ�്മ വതന�ില് പുരിയി�. 

ല�്മീ നാരായണെ� രാജ�െ�പുരിെയ�ു പറയും പിെ� രാമെ�യും സീതയുെടയും        
പുരി, ബാ�ി രാധയുെടയും കൃഷ്ണെ�യും ഒ�ും കാണി�ു�ി�. ദ�ാപരയുഗ�ില്       
ഇ�ാം ധര്�ം, ബു� ധര്�ം വരു�ു. അതിനാല് നി�ള് വിശദമായി പറ�ു         
െകാടു�ണം. സ�ര്�െ�യും ഓര്�ി�ു�ു�്. വലിയ ആള�കള് മരി�ാല് പറയും       



ൈവകുണ്ഠ�ില് േപായിെയ�്. ഈ സമയ�് സര്�രും നരകവാസികള�ം      
പതിതരുമാണ്. എ�ത ലഹരിയാണ്. ഞ�ള് േകാടിപതികളാണ് എ�് കാണി�ു�ു�്.       
എ�ാല് എ�ാവരും നരകവാസികളാണ്. നരകവാസികള് സ�ര്�വാസികെള നമി�ു�ു.      
നി�ള്കു�ികള്േ�യഥാര്�രീതിയില് മന�ിലാ�ി െകാടു�ാന്സാധി�ൂ.നി�ള�ം        
സര്��െ� കു�ികളാണ്. നി�ള�െട ബു�ിയില് മുഴുവന് ച�കവും വിസ്താര�ില്       
കറ�ു�ു�്. വീ�ിേല�് േപാകുേ�ാള്,സംബ�ികള�െട മുഖം കാണുേ�ാള്സര്�തും       
മറ�ു�ു. അതിനാലാണ് േകാേളജിെ� കൂെട തെ� േഹാ�ല് പണിയു�ത്.       
നി�ള്�ിവിെട േഹാ�ലുമു�്. ഇവിെട നി�ള് പഠി��ില് മുഴുകു�ു, ബു�ി മ�്        
േജാലികളില് േപാകു�ി�. വിദ�ാര്�ികള�െടയടു�് പഠി�ിെ� കാര��ള്     
മാ�തമായിരി�ും ഉ�ാകുക. േഹാ�ലില് വസി�ുേ�ാള് വളെര വ�ത�ാസമു�ാകു�ു.      
ബാബയുെടഅടു�് േവഗം റി�ഫഷ്ആകു�തിന് വരണം. ദ�ിണെകാടുേ��ിവരും         
എ�ു വിചാരി�രുത്. അ�െനയു�വെര ബാബ വി�ി എ�ാണ് മന�ിലാ�ു�ത്.       
ബാബ ദാതാവാണ്. െകാടു�ണമേ�ാ എ� ചി� ഒരി�ലും ഉ�ാകരുത്. നി�ള്        
ബാബയുെട അടു�ാണ് വരു�ത്. സന�ാസി, മഹാ�ാ�ള�െടയടു�് േപാകുേ�ാള്      
ദ�ിണ െകാടുേ��ി വരുമേ�ാ എ�് ആരും ചി�ി�ാറി�. കുമാരിമാരുെടയടു�്       
എ�ാണ് ഉ�ത്? അവര്�് സര്�തും േസവാ�ാന�് നി�ാണ് ലഭി�ു�ത്.       
ഭാഗ�െ� ഉ�ാേ��വര് പുരുഷാര്�ം െച��ം. ബാ�ി സര്�തും ഒഴിവ്       
കഴിവുകളാണ്, േജാലിയു�്, ഇ�താണ്, അവധി കി���ി�. ഏെത�ിലും കാരണം       
പറ�് ലീെവടു�ാമേ�ാ. ഇത് ക�മ�. ഇേത േപാെല സത�ം മെ�ാ�ുമി�. എ�ാല്         
ബാബേയാട് അ�തയും ബഹുമാനമി�. എ�ത ഉയര്� ഖജനാവാണ് ലഭി�ു�ത്.ബാബ        
ദൂെരയ�. എവിെട വസി�ാലും സ�ഉ�തി�ു േവ�ി റി�ഫഷ് ആകാന് വരണം. റീ�ഫഷ്         
ആകു�തിലൂെട അേനകം േപരുെട മംഗളം െച�ാന് സാധി�ും. നി�ള് േസവനം        
െച�ണം. ഇതാണ് ബു�ിേയാഗ ബലം. അത് ബാഹുബലമാണ്. ഇവിെട       
ആയുധ�െളാ�ുമി�. ആര്�ും ദുഃഖം നല്കരുത്. സര്�ര്�ും സുഖ�ിേല�ു�      
മാര്�ം പറ�ു െകാടു�ണം. സത�യുഗവും കലിയുഗവും ത�ില് രാപകല്       
വ�ത�ാസമു�്. രാവണ രാജ�ം അരക�മാണ്. നി�ള് കു�ികള് സുഖധാമിെ� �ാപന        
െച���വരാണ്. ഒരി�ലും കടു� വാ�ുകള് വായിലൂെട വരരുത്. േക�ി��ം       
േകള്�ാതിരി�ണം. േകള്�ുേ�ാഴാണ് വായിലൂെടയും വരു�ത്. േ�കാധ�ിെ�     
അംശവും വളെര നഷ്ടം വരു�ു�ു. മ���വേരാട് േ�കാധി�ു�തും ദുഃഖം       
നല്കു�തിന് സമാനമാണ്. ബാബ പറയു�ു- ദുഃഖം നല്കുകയാെണ�ില് ദുഃഖി�്       
മരി�ും, വളെര ശി�കള് അനുഭവിേ��ി വരും. ശരി. 

വളെര�ാലെ� േവര്പാടിന് േശഷം കള�് േപായി തിരിെക കി�ിയ കു�ികെള �പതി         
മാതാവും പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണയും പുലര്കാല വ�നവും.       
ആ�ീയ അ�െ� ആ�ീയ കു�ികള്�് നമസ്�ാരം. 

ധാരണയ്�ു� മുഖ� സാരം:- 

1)ബാബേയാട് അഥവാ പഠി�ിേനാട്ബഹുമാനം ഉ�ായിരി�ണം.സമയ�ിനനുസരി�്       
സ�യെ� റി�ഫഷ് ആ�ു�തിന് യു�ികള് കെ��ണം. വളെര േപരുെട       
മംഗള�ിന് നിമി�മാകണം. 

2) പരസ്പരം �ാന�ിെ� കാര��ള് മാ�തം സംസാരി�ണം. േ�കാധ�ിെ�       
അംശെ� േപാലും കളയണം. ആെര�ിലും കടു� വാ�ുകള് പറ�ുെവ�ില്       
േക�ി��ം േകള്�ാതിരി�ണം. 



വരദാനം :- തെ� മുഖ�ിലൂെടയും ചലന�ിലൂെടയും ആ�ീയ േറായല്�ിയുെട     
അനുഭവം െച�ി�ു� സ�ൂര്� പവി�തരായി ഭവി�െ�. 
ആ�ീയ േറായല്�ിയുെട അടി�റ സ�ൂര്� പവി�തതയാണ്. സ�ൂര്�      
പവി�തത തെ�യാണ് േറായല്�ി. ഈ ആ�ീയ േറായല്�ിയുെട തിള�ം       
പവി�ത ആ�ാവിെ� സ�രൂപ�ില് കാണെ�ടും. ഈ തിള�ം ഒരി�ലും       
മറ�ിരി�ി�. ആര് എ�ത തെ� സ�യെ� ഗുപ്തമാ�ി െവ�ാലും       
അവരുെട വാ�്,സംബ�സ�ര്�ം,ആ�ീയ വ�വഹാര�ിെ� �പഭാവം       
അവെര �പത��മാ�ും. അതിനാല് ഓേരാരു�രും �ാന�ിെ�     
ദര്�ണ�ില് േനാ�ൂ- എെ� മുഖ�്, ചലന�ില് ആ േറായല്�ി       
കാണെ�ടു�ുേ�ാ അേതാ സാധാരണ മുഖം, സാധാരണ ചലനമാേണാ? 

േ�ാഗന് :- സദാ പരമാ�ാ പാലന�് അനുസൃതമായിരി�ുക തെ�യാണ്     
ഭാഗ�വാനാകുക. 

  


