
 
28/03/17 �പഭാതമുരളി ഓം ശാ�ി ബാപ്ദാദ മധുബന്
 

മധുരമായ കു�ികെള - ഈ പഴയ േദഹ�ിന് െറ േബാധം മറ�ൂ , ഇതില് നി�് മമത�ം 
ഇ�ാതാ�ുകയാെണ�ില ്നി�ള ്�് ഫ�് �ാ�് ശരീരം ലഭി�ും , ഈ ശരീരം വിനാശമായിരി�ു�ു 
േചാദ�ം :- ഈ �ഡാമയുെട ഉറ� നിയമം ഏെതാ�ാണ,് അതിെന മനുഷ�ര്�റിയി�? 
ഉ�രം :- എേ�ാഴാേണാ�ാനമു�ത് അേ�ാള് ഭ�ിയി� എേ�ാഴാേണാ ഭ�ിയു�ത് അേ�ാള്       

�ാനമി�.എേ�ാഴാേണാ പാവന േലാകമു�ത്അേ�ാള് ഒരു പതിതനും ഉ�ായിരി�ി�        
അതുേപാെല എേ�ാഴാേണാ പതിത േലാകമു�ത് അേ�ാള് പാവനമായവരും ഇ�... ഇത്        
�ഡാമയുെട ഉറ� നിയമമാണ,് ഇത് മനുഷ�ര്�റിയി�. 

േചാദ�ം :- സത�മായ കാശീ കല�� ്ചാ�ം നട�ുകെയ�് എ�ിെന പറയും? 
ഉ�രം :- അ�ിമ�ില് ആരുെടയും ഓര്� വരരുത്. ഒരു ബാബയുെട മാ�തം ഓര്�യായിരി�ണം,        

ഇതാണ് സത�മായ കാശീ കല��് ചാ�ം. കാശീ കല��് ചാ�ം നട�ുകഅര്�ം പദവിേയാെട           
വിജയി�ുക അ�ം േപാലും ശി� അനുഭവിേ��ി വരരുത്. 

ഗീതം :- വാതില്�ല ്�പതി�െയടു�് വ�ിരി�ു�ു.... 
 
 
ഓം ശാ�ി. ബാബ കു�ികള്�് മന�ിലാ�ി തരു�ു കാരണം കു�ികള് ബാബെയ         
സ��മാ�ിയിരി�ു�ു അതുേപാെല ബാബയും കു�ികെള സ��മാ�ിയിരി�ു�ു,     
എ�ുെകാെ��ാല് ദുഃഖ�ില് നി�് േമാചി�ി�് ശാ�ിധാമ�ിേല�ുംസുഖധാമ�ിേല�ും െകാ�്       
േപാകണം. ഇേ�ാള് നി�ള് സുഖധാമ�ിേല�് േപാകു�തിന് േവ�ി േയാഗ�രായിെ�ാ�ിരി�ു�ു.       
പതിതനായ ഒരു മനുഷ�നും പാവന േലാക�ിേല�് േപാകാന് സാധി�ി�. നിയമമി�. ഈ നിയമവും          
നി�ള് കു�ികള് മാ�തമാണ് അറിയു�ത്. മനുഷ�ര് ഈ സമയ�് പതിതരും വികാരികള�മാണ്.         
ഏതുേപാെലയാേണാ നി�ള് പതിതരായിരു�ത്, ഇേ�ാള് നി�ള് എ�ാ ശീല�ള�ം ഇ�ാതാ�ി സര്�         
ഗുണ സ��രായ േദവീ-േദവതകളായിെ�ാ�ിരി�ു�ു. ഗീത�ില് പറ�ിരി�ു�ു - ഞ�ള്       
ജീവി�ിരിെ� മരി�ു�തിന് അഥവാ അ�യുേടതാകു�തിന് വ�ിരി�ു�ു ഇനി അ�് ഞ�ള്�്        
നിര്േ�ശം നല്കും എ�ുെകാെ��ാല് അ�യുെട നിര്േ�ശം സേര്�ാ�മമാണ്. ബാ�ി ഏെത�ാം        
മത�ള�േ�ാ അെത�ാം ആസുരീയമാണ.് ഇ�തയും കാലം ഞ�ള് ആസുരീയ മത�ിലൂെടയാണ്        
െപായ്െ�ാ�ിരി�ു�െത�് ഞ�ള്�റിയി�ായിരു�ു. േലാക�ിലു�വര്�ും അറിയി� അവര്     
ഈശ�രീയ മത�ിന് വിരു�മായാണ് നട�ു�െത�്. രാവണ മത�ിലാണ്. ബാബ പറയു�ു        
കു�ികേള അരക�മായി നി�ള് രാവണ മത�ിലൂെടയാണ് നട�് വ�ത്. അതാണ് ഭ�ി മാര്�ം          
രാവണരാജ�ം.പറയാറു�് രാമരാജ�ം�ാന കാണ്ഢം, രാവണവണരാജ�ം ഭ�ികാണ്ഢം, ഭ�ിയും          
ൈവരാഗ�വും. എ�ിേനാടാണ് ൈവരാഗ�ം? ഭ�ിേയാടും പഴയ േലാകേ�ാടും ൈവരാഗ�ം. �ാനം        
പകല,് ഭ�ി രാ�തി. രാ�തി�് േശഷം പകല് വരു�ു. ഭ�ിേയാടും പഴയ േലാകേ�ാടും ൈവരാഗ�ം.           
ഇതാണ് പരിധിയി�ാ� സത�മായ ൈവരാഗ�ം. സന�ാസിമാരുെട ൈവരാഗ�ം േവെറയാണ്. അവര്        
േകവലം കുടുംബ�ിേനാടാണ് ൈവരാഗ�ം െവയ്�ു�ത്. അതും �ഡാമയില് അട�ിയി���്.       
പരിധിയു� ൈവരാഗ�ം അഥവാ കര്� സന�ാസം. പരിധിയി�ാ� സന�ാസം എ�െന നി�ള്         
െച�ണം - ബാബ മന�ിലാ�ി തരികയാണ.് നി�ള് ആ�ാവാണ്, ഭ�ിയില് ആ�ാവിെ�         
�ാനവുമി�, പരമാ�ാവിെ��ാനവുമി�. ന�ള് ആ�ാവ് എ�ാണ്,എവിെട നി�് വ�ു,എ�്          
പാര്�ാണ് അഭിനയിേ��ത,് ഒ�ും അറിയു�ി�. സത�യുഗ�ില് േകവലം ആ�ാവിെ�       
�നമാണു�ത.് ന�ള് ആ�ാവ് ഒരു ശരീരം ഉേപ�ി�് അടു�െതടു�ു�ു. പരമാ�ാ        
�ാന�ിെ� ആവശ�ം അവിെടയി�, അതുെകാ�് പരമാ�ാവിെന ഓര്�ി�ു�ി�. ഈ �ഡാമ        
ഇ�െന ഉ�ാ�ിയി���താണ.് ബാബ േനാളജ്ഫുളാണ്. സൃഷ്ടി ച�ക�ിെ�      
ആദി-മ��-അ���ിെ� �ാനം ബാബയുെട അടു�് മാ�തമാണു�ത്. ബാബ നി�ള്�്       
ആ�ാവിെ�യും പരമാ�ാവിെ�യും �ാനം നല്കിയിരി�ു�ു. നി�ള് ആേരാടുേവണെമ�ിലും      
േചാദി�ൂ ആ�ാവിെ� രൂപം എ�ാണ?് പറയും അത് േജ�ാതി സ�രൂപമാണ്. എ�ാല് അത് എ�്           
വസ്തുവാണ,് ഒ�ും തെ� അറിയി�. ഇേ�ാള് നി�ള്�റിയാം ആ�ാവ് തീര്�ും െചറിയ ന��ത          
സദൃശ ബി�ുവാണ.് ബാബയും ന��ത സമാനമാണ.് എ�ാല് ബാബയുെട മഹിമ വലുതാണ്. ഇേ�ാള്          
നി�ള്�് എ�െന മു�ിയും ജീവന് മു�ിയും േനടാന് സാധി�ുെമ�് ബാബ മു�ിലിരു�്         
മന�ിലാ�ി തരികയാണ.് �ശീമ�ിലൂെട നട�ു�തിലൂെട നി�ള്�് ഉയര്� പദവി േനടാന്        
സാധി�ും. മനുഷ�ര് ദാന-പുണ�ം, യ�ം മുതലായവ െച��ു. കരുതു�ു ഭഗവാന് ദയ െചയ്ത്          
ന�െള ഇവിെട നി�് െകാ�് േപാകും. അറിയി�, ഏെത�ിലും രൂപ�ില് ലഭിേ��ാം. േചാദി�ൂ          



എേ�ാള് ലഭി�ും?അേ�ാള് പറയും ഇനിയും വളെര സമയമു�്,അ�ിമ�ിലാണ് ലഭി�ുക. മനുഷ�ര്          
തീര്�ും അ�കാര�ിലാണ.് നി�ളിേ�ാള് െവളി��ിലാണ്. നി�ളിേ�ാള് ഗുപ്ത രൂപ�ില്       
പതിത�ില് നി�് പാവനമാ�ു�തിന് നിമി�മായിരി�ു�ു. നി�ള്�് വളെര ശാ�മായി േജാലി        
െച�ണം. ഇ�െന സ്േനഹേ�ാെട മന�ിലാ�ി െകാടു�ൂ മനുഷ�നില് നി�് േദവത അഥവാ         
ക�യില് നി�് വ�ജസമാനമായി െഞാടിയിയിടയില് മാറും.ഇേ�ാള്ബാബ പറയു�ു ക�-ക�ംഎനി�്           
വ�് നി�ള് കു�ികള�െട േസവന�ിന് ഉപ�ിതമാകണം. ഈ സൃഷ്ടി ച�കം എ�െനയാണ്         
കറ�ു�ത,് അത് മന�ിലാ�ി െകാടു�ണം. അവിെട േദവതകള് വളെര സേ�ാഷ�ിലാണ്        
കഴിയു�ത.് ബാബയുെട സ��് ലഭി��. യാെതാരു ചി�യുെടയും വ�ാകുലതയുെടയും കാര�മി�.        
അ�ാഹുവിെ� പൂേ�ാ�െമ�് പാടിയി���്. അവിെട വ�ജ�ള�െടയും ര��ള�െടയും      
െകാ�ാരമു�ായിരു�ു, വളെര ധനവാ�ാരായിരു�ു.ഈസമയം ബാബ നി�െള�ാന ര��ളാല്         
വളെര വളെര ധനവാ�ാരാ�ിെകാ�ിരി�ു�ു. പി�ീട് നി�ള്�് ശരീരവും ഫ�്�ാ�ായത് ലഭി�ും.        
ഇേ�ാള് ബാബ പറയു�ു േദഹ-അഭിമാനം ഉേപ�ി�് േദഹീ-അഭിമാനിയാകൂ.ഈേദഹവും േദഹ�ിെ�         
സംബ�ം തുട�ി എെ��ാമാേണാ ഉ�ത് അെത�ാം ഭൗതീകമാണ്. നി�ള് സ�യെ�ആ�ാെവ�്         
നി�യം െച��, 84 ജ��ള�െട�ാനം ബു�ിയിലു�്. ഇേ�ാള് നാടകം പൂര്�ിയാകു�ു, ഇേ�ാള്          
തിരി�് തെ� വീ�ിേല�് േപാകൂ. ബു�ിയിലിേ�ാള് ഈ �ൂലമായതിെന ഉേപ�ി�് കഴി�ു         
എ�ായിരി�ണം, അേ�ാേഴ ബു�ി ബാബേയാെടാ�ം ഇരി�ുകയും വികര്�ം വിനാശമാകുകയും       
െച��. ഗൃഹ� വ�വഹാര�ില് കമല പുഷ്പ സമാനം കഴിയണം. ഉപരാമമായി കഴിയൂ. വാന�പ�ി          
ഗൃഹ��ില് നി�് േവറി�് സന�ാസിമാേരാെടാ�ം േപായി ഇരി�ു�ു. എ�ാല് അവര്െ��ാണ്        
ലഭിേ��െത� �ാനമി�. വാസ്തവ�ില് മമത�ം അേ�ാഴാണ് ഇ�ാതാകു�ത് എേ�ാഴാേണാ       
�പാപ്തിെയ�ുറി�് കൂടി അറിയു�ത്.അ�ിമ സമയം കു�ികെളയും കുടുംബെ�യുംഓര്�വരരുത്,         
അതുെകാ�ാണ് അക�ി നിര്�ു�ത്. ഇവിെട നി�ള്�റിയാം ഈ പഴയ േലാക�ില് നി�് മമത�ം          
ഇ�ാതാ�ു�തിലൂെട ന�ള് വിശ��ിെ�അധികാരിയാകും. ഇവിെട േന�ം വളെര വലുതാണ്.ബാ�ി         
എെ��ാമാേണാ െച���ത് - അ�കാല സുഖ�ിനു� പഠി�മാണ്. ഭ�ി െച���ു അ�കാല         
സുഖ�ിന ്േവ�ി. മീര� ്സാ�ാത്�ാരമു�ായി എ�ാല് രാജ�ം േനടിയി�േ�ാ. 
നി�ള്�റിയാം ബാബയുെട നിര്േ�ശ�ിലൂെട നട�ു�തിലൂെട വലിയ �പതിഫലമാണ് ലഭി�ു�ത്.       
പവി�തതയും ശാ�ിയും സമൃ�ിയും �ാപി�ു�തിന് േവ�ി നി�ള്�് എ�ത വലിയ സ�ാനമാണ്         
ലഭി�ു�ത.് ബാബ പറയു�ു ഇേ�ാള് േദഹ�ിെ� േബാധെ� ഇ�ാതാ�ി െകാ�ിരി�ൂ. ഞാന്         
നി�ള്�് സത�യൂഗ�ില് ഫ�്�ാ�് ശരീരവും ശരീര�ിെ� ബ�ു�െളയും നല്കും. അവിെട        
ദുഃഖ�ിെ� േപേരാ അടയാളേമാ ഇ�, അതുെകാ�് എെ� നിര്േ�ശ�ിലൂെട കൃത�മായി നട�ൂ.         
മ�യും ബാബയും നട�ു�ു അതുെകാ�് ആദ�െ� ച�കവര്�ീ പദം അവര്�് തെ�യാണ്         
ലഭി�ു�ത.് ഈ സമയം �ാന �ാേനശ�രിയാകു�ു, സത�യുഗ�ില് രാജരാേജശ�രിയാകു�ു.       
എേ�ാള് ഈശ�രെ� �ാന�ിലൂെട നി�ള് രാജാ��ാരുെടയും രാജാവായി മാറുേ�ാ പി�ീട്        
അവിെട ഈ �ാനം ഉ�ായിരി�ി�. ഈ�ാനം ഇേ�ാള് നി�ള്�ു�്. േദഹേബാധം ഇേ�ാള്          
ഇ�ാതാ�ണം. എെ� ഭാര�, എെ� കു�ികള് ഇെത�ാം മറ�ണം. ഇവെര�ാം മരി�േപാെലയാണ്.         
എെ� ശരീരവും മരി�ിരി�ു�ു. എനി�് ബാബയുെട അടുേ��് േപാകണം. ഈ സമയം         
ആ�ാവിെ��ാനവും ആര്�ുമി�.സത�യുഗ�ില്ആ�ാവിെ��ാനമു�ായിരി�ും.അതും       
അ�ിമ സമയം എേ�ാഴാേണാ ശരീരം വാര്�ക��ിെല�ു�ത് അേ�ാഴാണ് ആ�ാവ് പറയു�ത് -         
ഇേ�ാള് എെ� ശരീരം വാര്�ക��ിെല�ിയിരി�ു�ു, ഇനിെയനി�് പുതിയെതടു�ണം. ആദ�ം       
നി�ള്�് മു�ിധാമ�ിേല�് േപാകണം. സത�യുഗ�ില് വീ�ിേല�് േപാകണെമ�് പറയി�.       
വീ�ിേല�് മടേ�� സമയം ഇതാണ.് ഇവിെട സ�ുഖ�് എ�ത ഊതിയൂതിയാണ് നി�ള�െട         
ബു�ിയിലിരു�ു�ത.് സ�ുഖ�് േകള്�ു�തും മുരളിവായി�ു�തും ത�ില് രാ�തിയുെടയും      
പകലിെ�യും വ�ത�ാസമു�്. ആ�ാവിനിേ�ാള് തരി�റിവ് ലഭി�ിരി�ു�ു, അതിെന �ാന       
േന�തെമ�് പറയു�ു. എ�ത വിശാലബു�ി ആവശ�മാണ.് െചറിയ ന��ത സമാനമായ ആ�ാവില്         
എ�ത പാര്�ാണ് അട�ിയിരി�ു�ത്. ഇേ�ാള് ബാബയുെട പിറെക ന�ള�ം ഓടും. ശരീരം         
എ�ാവരുേടതും നശി�ും. വിശ��ിെ� ചരി�ത�ിനും-ഭൂമിശാസ്�ത�ിനും ആവര്�ി�ുക തെ�      
േവണം. വീടും കുടുംബവും ഉേപ�ി�രുത്. േകവലം മമത�ം ഇ�ാതാ�ണം പവി�തമാകണം.ആര്�ും         
ദുഃഖം നല്കരുത.് ആദ�ം �ാന�ിെ� മഥനം നട�ൂ പി�ീട് എ�ാവേരയും സ്േനഹേ�ാെട         
�ാനം േകള്�ി�ൂ. ശിവബാബ വിചാര സാഗരമഥനം നട�ു�ി�. �ബ�ാവ് കു�ികള്�് േവ�ി         
െച���ു�.് എ�ിലും ഇ�െന കരുതൂ ശിവബാബയാണ് മന�ിലാ�ി തരു�ത്. �ബ�ാവാണ്        
േകള്�ി�ു�െത� േബാധം അേ�ഹ�ിനി�. ശിവബാബയാണ് േകള്�ി�ു�ത്. ഇതിെനയാണ്      
നിരഹ�ാരിത�െമ�് പറയു�ത.് ഓര്�ിേ��ത് ഒരു ശിവബാബെയയാണ്. ബാബ വിചാര സാഗര        
മഥനം െചയ്ത,്അതാണ് േകള്�ി�ു�ത്.ഇനി കു�ികള�ം േഫാേളാ െച��.എ�തസാധി�ുേമാ തേ�ാട്           
തെ� സംസാരി��െകാ�ിരി�ൂ, രാ�തിയില് ഉണര്�ിരു�് ചി�ി�ണം. ഉറ�ിെ�ാ��,      



എഴുേ��ിരി�ണം. ന�ള് ആ�ാ�ള് എ�ത െചറിയ ബി�ു�ളാണ്. ബാബ എ�ത �ാനമാണ്         
മന�ിലാ�ി ത�ത് - സുഖം നല്കു� ബാബയുേടത് അദ്ഭുതമാണ്! ബാബ പറയു�ു നി�ദെയ          
ജയി�ു� കു�ികേള േദഹ സഹിതം േദഹ�ിെ� മി�ത-സംബ�ികള് മുതലായ എ�ാം മറ�ണം.         
ഇെത�ാം നശി�ാനു�താണ്. നമു�് ബാബയില് നി�് തെ� സ�െ�ടു�ണം മെ��ാ�ില്        
നി�ും മമത�ം ഇ�ാ�ി ഗൃഹ� വ�വഹാര�ില് കഴി�ുെകാ�് പവി�തമാകണം. ശരീരം        
ഉേപ�ി�ുേ�ാള് ഒരാസ�ിയും ഉ�ായിരി�രുത്.ഇേ�ാള് സത�ം-സത�മായ കാശീ കല��് നട�ണം.        
സ�യം കാശീനാഥനായ ശിവബാബ പറയു�ു ഞാന്, നി�െള�ാവെരയും െകാ�ു േപാകു�തിന്        
വ�ിരി�ു�ു. കാശീ കല��് ഇേ�ാള് െചേ��ി തെ� വരും. �പകൃതി ദുര��ള�ം ഇേ�ാള്          
വരാനിരി�ു�ു. ആ സമയം നി�ള്�ും ഓര്�യിലിരി�ണം. അവരും ഓര്�ി�� െകാ�് കിണ�ില്         
ചാടാറു�.് എ�ാല് കിണ�ില് ചാടു�തിലൂെട �പേയാജനെമാ�ുമി�. ഇവിെട നി�ള്�് ശി�        
അനുഭവിേ��ാ�വരായി മാറണം. അെ��ില് ഇ�തയും പദവി േനടാന് സാധി�ി�. ബാബയുെട        
ഓര്�യിലൂെട മാ�തമാണ് വികര്�ം വിനാശമാകു�ത്. ഒ�െമാ�ം ന�ള് 84 െ� ച�കം കറ�ുെമ�          
�ാനവുമു�.് ഈ �ാനെ� ധാരണ െച���തിലൂെട ന�ള് ച�കവര്�ീ രാജാവാകും. ഒരു         
വികര്�വും െച�രുത.് എ�ും േചാദി�ാനുെ��ില് ബാബേയാട് നിര്േ�ശം േചാദി�ാന് സാധി�ും.        
സര്ജന് ഞാന് ഒരാള് മാ�തമേ�. േനരി��ം േചാദി�ാം, കെ�ഴുതിയും േചാദി�ാം,ബാബ വഴി പറ�്           
തരും.ബാബ എ�ത െചറിയ ന��തമാണ് എ�ാല് മഹിമഎ�ത വലുതാണ്.കര്�വ�ം നിറേവ�ിയി���്           
അതുെകാ�േ� മഹിമ പാടു�ത്. ഈശ�രന് തെ�യാണ് സര്�രുെടയും സദ്ഗതി ദാതാവ്,        
ഇേ�ഹ�ിനും �ാനം നല്കു�ത് ആ �ാന�ിെ� സാഗരന് പരംപിതാ പരമാ�ാവാണ്. 
ബാബ പറയു�ു - കു�ികേള, ഒരു ബാബെയ ഓര്�ി�ു�തിേനാെടാ�ം അതി മധുരവുമാകണം.         
ശിവബാബ എ�ത മധുരമാണ.് സ്േനഹേ�ാെട എ�ാവര്�ും മന�ിലാ�ി      
െകാടു�ുെകാ�ിരി�ു�ു. ബാബ സ്േനഹ�ിെ� സാഗരനാെണ�ില് തീര്�യായും സ്േനഹി�ുക      
തെ�യാണ് െച��ക.ബാബ പറയു�ു മധുര-മധുരമായ കു�ികേള,ആര്�ും മന�ാ-വാചാ-കര്�ണാ        
ദുഃഖം നല്കരുത.് ഇനി നി�േളാട് ആര്െ��ിലും ശ�തുതയു�ാകെ�,എ�ിലും നി�ള�െട ബു�ിയില്         
ദുഃഖം നല്കു�തിെ� ചി� വരരുത്. എ�ാവേരാടും സുഖ�ിെ� മാ�തം കാര�ം സംസാരി�ണം.         
ഉ�ില് ആെര �പതിയും നീരസം െവയ്�രുത്. േനാ�ൂ, ആ ശ�രാചാര�ര് തുട�ിയവെര എ�ത          
വലിയ-വലിയ രജത സിംഹസ�ിെല�ാമാണ് ഇരു�ു�ത്. ഇവിെട ശിവബാബ ആരാേണാ നി�െള        
ക�യില് നി�് വ�ജ സമാനമാ�ു�ത്, ആ ബാബയുേടത് വ�ജ സിംഹാസനമായിരി�ണം, എ�ാല്         
ശിവബാബ പറയു�ു ഞാന് പതിത ശരീര�ിലും പതിത േലാക�ിലുമാണ് വരു�ത്. എ�െനയു�         
ഇരി�ിടമാണ് ബാബ സ�ീകരി�െത�്, േനാ�ൂ. തനി�് േവ�ി ഒ�ും തെ� േചാദി�ു�ി�. എവിെട          
േവണെമ�ിലും ഇരു�ാം. പാടിയി��മു�് പായയില് ഇരി�ു� രചയിതാവിെന ക�ു.... ഭഗവാന് വ�്         
പഴയ പായയിലാണ് ഇരി�ു�ത്. ഇേ�ാള് ബാബ സ�ര്�ിമയുഗീ വിശ��ിെ�       
അധികാരിയാ�ു�തിനാണ് വ�ിരി�ു�ത്. പറയു�ു എനി�് ഈ പതിത േലാക�ില് 3 അടി മ�്          
േപാലും ലഭി�ു�ി�. വിശ��ിെ� അധികാരിയാകു�തും നി�ള് തെ�യാണ്. �ഡാമയില് എെ�        
പാര്�് തെ� ഇതാണ.് ഭ�ി മാര്��ിലും എനി�് സുഖം നല്കണം. മായ വളെര ദുഃഖിയാ�ു�ു.           
ബാബ ദുഃഖ�ില് നി�് മു�മാ�ി ശാ�ിധാമ�ിേല�ും സുഖധാമ�ിേല�ും െകാ�് േപാകു�ു.        
ഈ കളിെയ തെ� ആരും അറിയു�ി�. ഈ സമയം ഒ�ാണ് ഭ�ിയുെട േഷാ, അടു�താണ്           
മായയുെട േഷാ. സയന്സ് േനാ�ൂ എെ�െ��ാമാണ് ഉ�ാ�ിയിരി�ു�ത്. ന�ള് സ�ര്��ിലാണ്        
ഇരി�ു�െത�ാണ് മനുഷ�ര് കരുതു�ത്. ബാബ പറയു�ു ഇത് ശാസ്�ത�ിെ� േഷായാണ്.        
ഇെത�ാം െപായ്�ഴി�ു. ഇ�തയും വലിയ-വലിയ എ�ാ െക�ിട�ള�ം വീഴും, പി�ീട് ഈ സയന്സ്          
സത�യുഗ�ില് �പേയാജനെ�ടും. ഈ സയന്സ് െകാ�് തെ�യാണ് വിനാശം സംഭവി�ുക. പി�ീട്         
ഇതിലൂെട തെ� വളെരയധികം സുഖവും അനുഭവി�ും. ഇത് കളിയാണ്. നി�ള് കു�ികള്�്         
വളെര-വളെര മധുരമാകണം. മ�യും ബാബയും ഒരി�ലും ദുഃഖം നല്കാറി�. മന�ിലാ�ി        
ത�ുെകാേ�യിരി�ു�ു - കു�ികേള ഒരി�ലും പരസ്പരം വഴ�ടി�രുത്. എവിെടയും       
മാതാ-പിതാവിെ� മഹത�ം നഷ്ടമാ�രുത്. ഈ ഭൗതീക�ൂല ശരീര�ില് നി�് മമത�ം ഇ�ാതാ�ൂ.          
ഒരു ബാബെയ ഓര്�ി�ൂ. എ�ാം നശി�ാനു� വസ്തു�ളാണ്, ഇേ�ാള് നമു�് തിരി�് വീ�ിേല�്          
േപാകണം. ബാബെയ േസവന�ില് സഹായി�ണം. സത�ം-സത�മായ മു�ി ൈസന�ം നി�ളാണ്,        
ഈശ�രീയ േസവകരാണ,് വിശ��ിെ� മു�ിെ�ാ�ിരി�ു� േതാണിെയ അ�െരെയ�ി�ു�ു.      
നി�ള്�റിയാം ഈ ച�കം എ�െനയാണ് കറ�ു�െത�്. രാവിെല 3-4 മണിെ�ഴുേ��് വിചാര         
സാഗര മഥനം നട�ൂ എ�ില് വളെരയധികം സേ�ാഷവുമു�ാകും ഉറ�വരുമാകും. ആവര്�നം        
നട�ു�ിെ��ില് മായ മറ�ി�ും. മഥനം നട�ൂ ഇ�് ബാബ എ�ാണ് മന�ിലാ�ി ത�ത്!          
ഏകാ�തയില് ഇരു�് വിചാര സാഗര മഥനം നട�ണം. ഇവിടുെ� ഏകാ�ത വളെര ന�താണ്.          
ശരി! 
വളെര�ാലെ� േവര്പാടിനുേശഷം തിരിെക�ി�ിയ മധുര മധുരമായ സ�ാന�ള്�് മാതാവും       



പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണകള�ം പുലര്കാല വ�നവും. ആ�ീയ പിതാവിെ�        
ആ�ീയ കു�ികള്� ്നമസ്�ാരം. 
ധാരണയ്�ു� മുഖ� സാരം:- 
1) മന�ാ-വാചാ-കര്�ണാആര്�ും ദുഃഖം നല്കരുത്. ഒരു കാര�വും മന�ില് വയ്�രുത്.ബാബയ്�്          
സമാനം സ്േനഹ�ിെ� സാഗരമാകണം. 
2) ഏകാ�തയിലിരു�് വിചാര സാഗര മഥനം നട�ണം. മഥനം നട�ി പി�ീട് സ്േനഹേ�ാെട          
മന�ിലാ�ി െകാടു�ണം. ബാബയുെട േസവന�ില് സഹായിയാകണം. 
വരദാനം :- സ്േനഹ�ിെ� ഇ�ന�ിലൂെട സമീപതയുെട അനുഭവം െച��� പാ�് വി�്       

ഓണറായി ഭവി�ൂ. 
സ്േനഹ�ിെ� ശ�ിയിലൂെട എ�ാ കു�ികള�ം മുേ�റിെ�ാ�ിരി�ു�ു�്.     
സ്േനഹ�ിെ� ഇ�നം ശരീരം െകാ�ും മന�� െകാ�ും ബാബയുെട സമീപേ��്        
െകാ�് വരു�ു. �ാന, േയാഗ, ധാരണയില് യഥാശ�ിയനുസരി�് ന�ൈര�സാണ്       
എ�ാല് സ്േനഹ�ില് ഓേരാരു�രും ന�ര��ാണ.് സ്േനഹ�ില്എ�ാവരും പാ�ാണ്.       
സ്േനഹ�ിെ� അര്�ം തെ� കൂെട കഴിയുക, വിജയിയാകുക, ഓേരാ       
പരി�ിതിെയയും മറികട�ുക എ�താണ.് ഇ�െന കൂെട കഴിയു�വര് തെ�യാണ്       
പദവിേയാെട വിജയി�ു�ത്. 

േ�ാഗന ്:- മായയുെടയും �പകൃതിയുെടയും െകാടു�ാ��കളില് സുര�ിതമായി കഴിയണെമ�ില്     
നിരാശരാകരുത.് 

  


