
 
10/11/17  �പഭാതമുരളി  ഓം   ശാ�ി  ബാപ്ദാദ  മധുബന്
 

മധുരമായ   കു�ികെള   നി�ള്   �ശീമത�ില്   പരിപൂര്   �മായ   �ശ�   നല്   കണം   ,   അ�ന്   െറ 
ആ�യാണ്   എെ�   ഓര്   �ി��െകാ�ും   �ാനം   ധാരണ   െചയ്തുെകാ�ും 

മ���വരുെട   േസവനം   െച��   . 
േചാദ�ം   :-  ബാബ   കു�ികള�െട   ഉ�തി�ായി   ഏെതാരു   ന�   നിര്േ�ശമാണ്   നല്കു�ത്? 
ഉ�രം   :-  മധുരമായ കു�ികേള, തെ� കണ�ു പുസ്തകം സൂ�ി�ൂ. അമൃതേവളയില്             

സസ്േനഹം ഓര്�ി�ൂ, �പേയാജനമി�ാ� ചി�കളില് മുഴുകാതിരി�ൂ,         
�ശീമത�ിലൂെട േദഹീഅഭിമാനിയായി പരിപൂര്� ദയാഹൃദയരായി       
മാറുകയാെണ�ില്   വളെര   ന�   രീതിയില്   ഉയര്�   ഉ�ായിെ�ാ�ിരി�ും. 

േചാദ�ം   :-  ഏെതാ�ാണ്   ഓര്�യില്   വിഘ്നരൂപമായി   മാറു�ത്? 
ഉ�രം   :-  ഭൂതകാല�് െചയ്തുേപായ വികര്��ള് ഉ�േ�ാ, അവ ഓര്�ി�ാന്           

ഇരി�ു� സമയം വിഘ്നരൂപമായി മാറു�ു. നി�ള് കു�ികള് ഓര്�യില്             
ബാബെയ ആഹ�ാനം െച��ം, മായ മറവി�ി�ാനു� �പയ�ം െച��ം.             
നി�ള് ഓര്�യുെട ചാര്�് സൂ�ി�ൂ, പരി�ശമി�ുകയാെണ�ില് മാലയില്           
േകാര്�െ�ടും. 

ഗീതം   :-  നീ   സ്േനഹ�ിന്   സാഗരം... 
 
 

ഓംശാ�ി. ഇവിെട ഇരി�ുേ�ാള് ബാബയുെട ഓര്�യില് ഇരി�ണം. മായ             
ഒരുപാടുേപെര ഓര്� െച�ാന് അനുവദി�ു�ി� എെ��ാല് േദഹാഭിമാനമു�്.           
ചിലര്�് ബ�ുമി�താദികെള, ചിലര്�് കഴി�ു�തിെ�യും കുടി�ു�തിെ�യും         
അ�െന എെ��ാേമാ ഓര്�യില് വ�ുെകാ�ിരി�ു�ു. ഇവിെട വ�ിരി�ുേ�ാള്           
ബാബെയ ആഹ�ാനം െച�ണം. ല�്മീപൂജ നട�ുേ�ാള് ല�്മിെയ ആഹ�ാനം             
െച���ത് േപാെല, ല�്മിെയാ�ും വരു�ി�. ഇവിെടയും പറയു�ത് നി�ള്             
ബാബെയ ഓര്മി�ൂ അഥവാ ആഹ�ാനം െച��, കാര�ം ഒ�ുതെ�യാണ്. ഓര്�യില്               
കൂടി വികര്��ള�െട വിനാശം ഉ�ാകും. ധാരണ ഉ�ാകു�ി� എെ��ാല്             
വികര്��ള് വളെരയധികം ഉ�്. അ�െനേ�ാലും ഓര്�ി�ാന് കഴിയു�ി�.           
എ�തേ�ാളം അ�െന ഓര്�ി�ു�ുേവാ അ�തയും വികര്�ാജീ�ും (വികര്��െള           
വിജയി�വര്), നിേരാഗിയും ആയി�ീരും. വളെര സഹജമാണ്. പേ�, മു�ില് വരു�               
മായ അഥവാ ഭൂതകാലെ� വികര്��ള് ഉ�േ�ാ അവ ഓര്�യില് വിഘ്നം ഇടു�ു.                 
ബാബ പറയു�ു നി�ള് തെ�യാണ് അര ക�ം അയഥാര്�മായ രീതിയില് ഓര്�                 
െചയ്തിരു�ത്. ഇേ�ാഴാണ് നി�ള് �പാക്ടി�ല് ആയി ആഹ�ാനം െച���ത്             
എെ��ാല് നി�ള്�റിയാം ബാബ വ�ിരി�ു�ു എ�്. എ�ാല് ഈ ഓര്�യുെട               
ശീലം ഉറേ��തായി���്. നി�െള സദാനിേരാഗി ആ�ു�തിനായി അവിനാശി           
സര്ജന് മരു�് നല്കുകയാണ് എെ��ാല് എെ� ഓര്�ി�ൂ വീ�ും നി�ള്               
എ�ിേലെ��ിേ�രും. എ�ിലൂെട എെ� ഓര്�ി�ു�തില് കൂടി�െ�യാണ്         
നി�ള് എെ� സ��് േനടു�ത്. അ�േനയും സ�ീ�് േഹാമിേനയും ഓര്�ി�ണം,               
എവിേട�ാേണാ േപാേക�ത്, അത് ബു�ിയില് ഉ�ാകും. ബാബ അവിെടനി�് വ�്               
സത�മായ സേ�ശം തരു�ു. മ�ാര്�ും ഈശ�രീയ സേ�ശം നല്കാന് കഴിയി�. അവര്                 
ഇവിെട േ�ജില് പാര്�് അഭിനയി�ാന് വരു�ു പിെ� ഈശ�രെന മറ�ുേപാകു�ു.               
ല�്മിനാരായണ�ാര് ഇവിേട�് വരു�ു�് എ�ിലും ഈശ�രെന അറിയു�ി�.           
അവെരയും സേ�ശവാഹകര് എ�് പറയി�. മനുഷ�രാണ് ഇ�െനെയാെ� േപരുകള്             



നല് കിയിരി�ു�ത്. അവര് വരു�തുതെ� പാര്�് അഭിനയി�ാന് േവ�ിയാണ്.             
അവര് ഓര്� എ�െന െച��ം? അവര്�് പാര്�് അഭിനയി�് അഭിനയി�്               
പതീതമാവുക തെ� േവണം, പി�ീട് അ�ിമ�ില് പതീത�ില് നി�ും പാവനം               
ആകണം. അതും ബാബ തെ�യാണ് വ�് െച���ത്. ബാബയുെട ഓര്�യിലൂെട               
തെ� പാവനമാകണം. അ�ന് പറയു�ു കു�ികേള എെ�യടു�് പാവനമാ�ു� ഒേര               
ഒരു ഉപായേമ ഉ��. േദഹസഹിതം േദഹ�ിെന സംബ�ി� എെ��ാമുേ�ാ             
അതിെനെയ�ാം മറ�ുകളയണം. നി�ള് മന�ിലാ�ു�ു ആ�ാവാകു� എനി�്           
ബാബെയ ഓര്�ി�ു�തിനു� ആ� ലഭി�ിരി�ുകയാണ്. അതനുസരി�്         
നട�ു�വെര തെ�യാണ് വിശ�സ്തര് എ�് വിളി�ു�ത്. ആരാേണാ അ�ം             
ഓര്�ി�ു�ത് അവര് കുറ� വിശ�സ്തന്. ആ�ാനുവര്�ി എ� പദവി തെ�               
ഉയര്� േന�മാണ്. ബാബയുെട ഒരു ആ�യാണ് ഓര്�ി�ൂ, ര�ാമേ�താണ്             
�ാനെ� ധാരണ െച��. ഓര്�ി�ിെ��ില് വളെരയധികം ശി�കള്           
അനുഭവിേ��ിവരും. സ�ദര്ശന ച�കം തിരി��െകാേ�യിരു�ാല് ധാരാളം ധനം           
ലഭി�ും. ഭഗവാനുവാച, എ�ില് കൂടി എെ� അറിയൂ ഒ�ം സൃഷ്ടിച�ക�ിെ�               
ആദി-മധ�-അ��േ�യും അറിയൂ. ഈ ര�് കാര��ള�ം മുഖ�മാണ് ഇതില് �ശ�               
നല്കണം. �ശീമത�ില് പൂര്�മായ �ശ� നല്കുകയാെണ�ില് ഉയര്� പദവി ലഭി�ും               
േശഷം ദയാഹൃദയര് ആകണം, സര്�ര്�ും വഴി പറ�ു െകാടു�ണം, സര്�രുേടയും               
മംഗളം െച�ണം. ബ�ുമി�താദികേളയും സത�മായ യാ�തയില്         
െകാ�ുേപാകു�തിനു� യു�ി രചി�ണം. അത് ഭൗതിക യാ�തയാണ്, ഇത് ആ�ീയ               
യാ�തയാണ്. ഈ സ്പിരിച�ല് േനാേളജ് ആരുേടയും അടു�ി�. അത് സര്�               
ശാസ്�ത�ള�െടയും ഫിേലാസഫിയാണ്. ഇത് ആ�ീയ �ാനമാണ്, സു�പീം ആ�ാവ്             
ഈ �ാനം നല്കു�ത് ആ�ാ�ള്�ാണ്. ആ�ാ�െള തെ�യാണ് തിരിെക             
െകാ�ുേപാേക�തും. അമൃതേവളയില് വ�ിരി�ുേ�ാള്, ചിലര്       
നിവൃ�ിയി�ാെതയാണ് വ�ിരി�ു�ത്. അവര്�് അവരുെട ഉ�തിയില് അ�ം           
േപാലും �ശ� ഇ�. കു�ികളില് േദഹാഭിമാനം വളെരയു�്. േദഹീഅഭിമാനി ആെണ�ില്               
ദയാഹൃദയരായി   �ശീമത   �പകാരം   നട�ണം. 

ബാബ പറയു�ു തെ� ചാര്�് എഴുതൂ എ�ത സമയം ഓര്�ി�ു�ു�്? മുന്പ് ചാര്�്                   
െവ�ുമായിരു�ു. ശരി ബാബ�് അയ�ു�ിെ��ില് നി�ള�െട അടുെ��ിലും           
െവ�ൂ. ത�ള�െട മുഖം േനാ�ണം. ല�്മിെയ വരി�ാന് നാം േയാഗ�രാേയാ?               
വ�ാപാരികള് അവരുെട കണ�ുകള് സൂ�ി�ാറു�്. ചിലര് മുഴുവന് ദിവസേ�യും             
ദിനചര� സൂ�ി�ു�ു.എഴുതു�ത് േഹാബിയാണ്. ബാബ ഈ നല്കു�ത് ഒരു ന�               
നിര്േ�ശമാണ് എെ��ാല് ത�ള�െട കണ�് പുസ്തകം കരുതുക. എ�ത സമയം               
ഓര്�ി��? എ�ത സമയം ആര്െ��ിലും മന�ിലാ�ിെ�ാടു�ു? അ�െനയു�           
ചാര്�ാണ് െവ�ു�െത�ില് ഉ�തിയു�ാകും. ബാബേ�ാ മ�േ�ാ എഴുേത�തി�.           
മാലയിെല മു�ുകള് ആേക�വര്�് വളെരയധികം പുരുഷാര്�ം െചേ��തു�്,           
ബാബ പറ�ി���് �ബാ�ണരുെട മാല ഇേ�ാഴ� ഉ�ാകു�ത്, അ�ിമ�ിലാണ്,             
രു�ദമാല ഉ�ാ�ുേ�ാള് . �ബാ�ണരുെട മാല മാറിെ�ാേ�യിരി�ുകയാണ്. ഇ�് 3-4               
ന�റുകളില് ആയിരി�ും, നാെള ഒടുവില് അത് 16108 േല�് േപാകും. ചിലര്                 
വീണുേപാകുേ�ാള് തീര്�ും ദുര്ഗതി �പാപി�ു�ു. മാലയില് നിേ�ാ േപായി,             
�പജകളിലും ച�ാളന് ആയി�ീരു�ു. മാലയില് േകാര്�െ�ടണെമ�ില് �പയ�ം           
െച��. ബാബ സര�ര്�ുമായി വളെര ന� നിര്േ�ശ�ള് നല്കുകയാണ്. ഇനി               
ഊമയാെണ�ില് , ആംഗ��ളിലൂെട ആരിെല�ിലും ഒെ� ബാബയുെട ഓര്�             
ഉണര്�ി�ാമേ�ാ. അ�ന്, വികലാംഗന്, എ�െനേയാ ആയിേ�ാെ�         
ആേരാഗ�വാ�ാെര�ാള് ഉയര്� പദവിേനടാന് കഴിയും. െസ�ന്ഡില് ജീവ�ു�ി           



എ�ാണ് പാടെ��ിരി�ു�ത്. ബാബയുേടതായി ഒ�ം സ��ും േനടി. അതില് ന�ര�ാര്               
�ാനം ആണു�ത്. കു�ി ജ�ം െകാ�ു, സ��ിന് അവകാശിയായി മാറി. ഇവിെട                 
നി�ള് ആണ്കു�ികള് ആണ്. അ�നില് നി�് സ��ിെ� അധികാരം എടു�ണം.               
എ�ാം പുരുഷാര്�െ� ആ�ശയി�ാണു�ത്. എ�ാല് പറയാറു�് ക�ം മുന്പും             
േതാ��േപായി���ാകും. േബാക്സിങ് ആണേ�ാ. പാ�വര് മായാ രാവണെനതിെര           
യു�ം െചയ്തിരു�ു. ചിലര് പുരുഷാര്�ം െചയ്ത് വിശ��ിെ� അധികാരിയായി             
ഡബിള് കിരീടധാരിയായി മാറു�ു. ചിലര് �പജകളിലും തെ� േവല�ാരും മ��ം               
ആയി�ീരു�ു. എ�ാവരും ഇവിെട പഠി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്. രാജധാനിയുെട         
�ാപന നട�ുകയാണ്. �ശ� മു�ിലു� മു�ുകളിേല�ാണ് േപാകു�ത്.           
അഷ്ടര��ള് എ�ിെനയാണ് േപാകു�ത്. പുരുഷാര്��ില് കൂടി മനസിലാ�ാന്           
സാധി�ും. അ�ര�ാമിയാണ് , സര�രുെടയും മന�റിയു�ു, അ�ിെനയ�, സര��ന്             
എ�ാല് േനാേളജ്ഫുള് . സൃഷ്ടിയുെട ആദി മധ� അ��െ� അറിയു�ു. അ�ാെത                 
ഓേരാരു�രുെടയും മനെ�ാ�ും വായി�ു�ി�. എെ� മന�് വായി�ു�വന്           
എ�ാണ് കരുതിയിരു�ത്. വാസ്തവ�ില് ഞാന് സര��ന് അഥവാ േനാേളജ്ഫുള്             
ആണ്. സൃഷ്ടിയുെട ആദി-മധ�-അ���ിെ� �ാനം എ�ിലു�്. ഈ ച�കം             
എ�െനയാണ് വീ�ും ആവര്�ി�െ�ടു�ത്. ഞാന് ആ ആവര്�ന�ിെ�           
രഹസ�ം അറിയു�ു. ആ രഹസ��ള് എ�ാം നി�ള് കു�ികള്�് മന�ിലാ�ി തരു�ു.                 
ഓേരാരു�ര്�ും മന�ിലാ�ാന് സാധി�ും പരമാ�ാവ് ആരാണ് എ�ും എ�തമാ�തം             
േസവനം െച���ു എ�ും! എ�ാല് ബാബ ഓേരാരു�രുെടയും മന�്             
അറിയു�തിെ� േജാലിെയാ�ും െച���ി�. ബാബ ൈചതന� മനുഷ� സൃഷ്ടിയുെട             
ബീജമാണ്, േനാേളജ്ഫുള് ആണ്. സര��ന് എ� ശബ്ദം പുരാതനമാണ്. ഞാന്               
എ�റിയു�ുേവാ അത് നി�െള പഠി�ി�ു�ു. അ�ാെത എ�ാ നി�ള് എെ�ാെ�               
െച���ു എ�് മുഴുവന് ദിവസവും േനാ�ിെ�ാ�് ഇരി�ുകയാേണാ? ഞാന് സഹജ               
രാജേയാഗ �ാനം പഠി�ി�ാനാണ് വ�ത്. ബാബ പറയു�ു കു�ികള് ആെണ�ില്               
ഒരുപാടു�്, കു�ികള് തെ� ക�ുകള�ം മ��ം എഴുതാറു�്, ഞാന് കു�ികള�െട മു�ില്                 
�പത��മാകുകയും െച���ു. അതില് നി�ും പിെ� ഞാന് മന�ിലാ�ു�ു അവര്               
ഒ�ാന�യുെട മ�ളാേണാ അേതാ ര�ാന�യുേടതാേണാ എ�്.         
ഓേരാരു�രുെടയും പഠി�മാണ്. �ശീമതമനുസരി�് സര്�രും �പവര്�ി�ണം.         
മംഗളകാരി   ആകണം. 

നി�ള്�് അറിയാമേ�ാ ബൃഹസ്പതിെയ (വ�ാഴം) വൃ�പതി ദിവസെമ�ും           
പറയെ�ടു�ു. വൃ�പതി േസാമനാഥനാണ്, ശിവനുമാണ്. കു�ികെള പലരും വ�ാഴാഴ്�             
ദിവസം സ്കൂളില് േചര്�ാറു�്. ഗുരുഭ�ിയും െച���ു. നി�െള േസാമനാഥനായ             
ബാബയാണ് പഠി�ി�ു�ത്. രു�ദന് എ�് പറയു�തും േസാമനാഥന് തെ�യാണ്.             
പറയാറു�് രു�ദ �ാന യ�ം രചി�െ���. ഈ ഒേരഒരു യ�ം മാ�തേമ                 
നട�ു�ു��, ഇതില് പഴയ േലാക�ിെ� മുഴുവന് സാമ�ഗികള�ം സ�ാഹാ െച�െ�ടും.               
ത���ള്�് േപാലും തകിടം മറി�ില് ഉ�ാകും. സര്�തും ഇതില് സ�ാഹാ               
ആകുകയാണ്. മു�ിലു�് മഹാഭാരതയു�ം. ശാ�ി�് േവ�ിയു� യ��ള്           
എ�ാം നട�ാറു�്, എ�ാല് െമ�ീരിയല് (ഭൗതിക) യ��ില് കൂടി ശാ�ി               
ഉ�ാകുകയി�. ഈ യ��ില് കൂടിയാണ് വിനാശ�ിെ� ജ�ാല �പകടമാകു�ത്.             
ഈ �ഭഷ്ടാചാരി േലാകം ഇതില് സ�ാഹാ ആകാന് േപാകു�ു. ഇെത�ാം കു�ികള്                 
കാേണ�താണ്. കാണു�വര് മഹാവീര�ാര് ആയിരി�ും. മനുഷ�ര് എ�ാല്           
അേ�ാ-അേ�ാ എ�് വിളി�ും. നി�െള�ുറി�ാണ് എഴുതിയി���ത്, കിളി�്           
�പാണേവദന േവ��ാരന് ആന�ം... സത��ഗ�ില് വളെര കുറ�് മനുഷ�േര             
ഉ�ായിരു�ു��, ഒരു ധര്�ം ആയിരു�ു. ഇേ�ാള് കലിയുഗാ���ില് േനാ�ൂ എ�ത               



മനുഷ�രാണ്? എ�ത ധര്��ളാണ്? ഈ ധര്��െള�ാം എവിടം വെര േപാകും?               
സത��ഗം തീര്�യായും വരും. ഇേ�ാള് സത��ഗ�ിെ� �ാപന ആര് െച��ം?               
രചയിതാവായ ബാബ തെ� െച��ം. കലിയുഗ�ിെ� വിനാശവും മു�ില്             
നില്�ുകയാണ്. നി�ള് മറ�ുേപാേയാ ഗീതയുെട ഭഗവാന് ആരാണ് എ�്? ഭഗവാന്               
സ�ര്��ിെ� �ാപന െചയ്തു, അതില് യു��ിെ� കാര�െമാ�ുമി�. അവര്             
മായേയാട് വിജയം ൈകവരി��. ഈ രഹസ�ം മന�ിലാ�ാെത അവര് അസുര�ാരും               
േദവതമാരും ത�ില് യു�ം നട�തായി കാണി�ു�ു. അ�െന സംഭവി�ു�ി�.             
നി�ള് കു�ികള്�് അ�നിലൂെട ഭൂതം, വര്�മാനം, ഭാവി കാല�ിെ� േനാേളജ്               
ലഭി��, ആ സ�ദര്ശന ച�കം നി�ള് തിരി�ണം. ബാബേയയും രചനേയയും               
ഓര്�ി�ണം.   എ�ത   സഹജമായ   കാര�മാണ്. 

ഗീതം: നീ സ്േനഹ�ിന് സാഗരം.. ഇ�് ബാബ എഴുതിയിരു�ു, നി�ള് �ാന�ിെ�                 
സാഗരം, ആന��ിെ� സാഗരം എെ�ാെ�. എഴുതുേ�ാള് സ്േനഹ�ിെ� സാഗരം             
എ�ും തീര്�യായും എഴുതണം. ബാബ�് മഹിമകള് ഏെറയു�്. പെ� സര്�വ�ാപി               
എ�് പറയു�തിലൂെട ബാബയുെട മഹിമ നഷ്ടെ�ടു�ു. കൃഷ്ണെന പ�ിയും             
എഴുതിയി���് 16108 റാണിമാര് ഉ�ായിരു�ു... ജ�ാഷ്ടമിയുെട അ�് കൃഷ്ണെന             
ഊ�ാലില് ആ���ു. എ�ാല് ആര്�ും തെ� അറിയി� കൃഷ്ണന് തെ�യാണ്               
നാരായണന് ആകു�ത് എ�്. രാധ പി�ീട് ല�്മി ആകു�ു. ല�്മി തെ�യാണ്                 
പി�ീട് ജഗത്അംബ ആകു�ത്, ഇത് ആരും അറിയു�ി�. ഇേ�ാള് ബാബ പറയു�ു                 
എെ� അറിയു�തിലൂെട നി�ള് എ�ാം തെ� അറിയു�ു. എ�ാല് ആരാേണാ               
േദഹീഅഭിമാനി ആകാ�ത് അവര്�് ധാരണയും ഉ�ാകു�ി�. അര ക�മായി             
േദഹാഭിമാനമാണ് നട�ു വരു�ത്. സത��ഗ�ിലും പരമാ�ാവിെ� അറിവ്           
ഉ�ാകു�ി�. ഇവിെട പാര്�് അഭിനയി�ാന് വ�ു എ�ാല് പരമാ�ാവിെന മറേ�               
േപായി. ഇത് മന�ിലാ�ു�ു�് ആ�ാവ് ഒരു ശരീരം ഉേപ�ി�് മെ�ാ�് എടു�ു�ു.                 
എ�ാല് അവിെട ദുഃഖ�ിെ� കാര�േമയി�. ഈ പരമാ�ാവിെ� മഹിമയാണ്             
�ാന�ിെ� സാഗരം, േ�പമ�ിെ� സാഗരം... ഒരു തു�ിയാണ് മന് മനാ ഭവ, മധ�ാജി                   
ഭവ. ഇത് കി���തില് കൂടി ന�ള് വിഷയ സാഗര�ില് നി�് �ീര സാഗര�ിേല�്                   
േപാകും. സ�ര്��ില് പാലിെ�യും െന�ിേ�യും നദികള് ഒഴുകിയിരു�ു. ഇെത�ാം             
മഹിമകള് ആണ്. അ�ാെത പാല്, െന�് എ�ിവയുെട നദിെയാ�ും ഉ�ാകി�. ഇേ�ാള്                 
നി�ള് ഇതും അറിയു�ു�് സ�ര്�ം എ�് പറയു�ത് എ�ിെനയാണ്. അജ്മീറിലും               
േമാഡെലാെ� ഉ�ാ�ി െവ�ി���് എ�ാല് ഒ�ും അറിയു�ി�. നി�ള്             
ആര്െ��ിലും മന�ിലാ�ി െകാടു�ുകയാെണ�ില് അവര്�് െപെ��ുതെ�         
മന�ിലാകും. ബാ�ി ഈ രാസലീല ഒെ� കളിതമാശകളാണ്. ബാബയുെട അടു�്               
ആദി-മധ�-അ���ിെ� �ാനമു�്. അതിനാല് നി�ള് കു�ികള�െട ബു�ിയില് അത്             
തിരി�ുെകാേ�യിരി�ണം. ബാബയുെട മഹിമ കൃത�മായി േകള്�ി�ണം.         
ബാബയുെട മഹിമ അപരം അപാരമാണ്. എ�ാല് എ�ാവരും ഒരുേപാെലയ�.             
ഓേരാരു�ര്�ും അവരവരുെട പാര്�് കി�ിയിരി�ുകയാണ്. �ഡാമ അനുസരി�് പാര്�്             
ഉെ��ില് അത് േപാ�ിേ�തായാലും ലഭി�ും. അഥവാ മെ�ാ�ാെണ�ില്           
മുേ�ാ��േപാകുേ�ാള് അറിയാം. ദിവ�ദൃഷ്ടിയാല് കാണി��ത�ിരു�െത�ാം ഈ         
ക��കളില് കൂടി കാണും. വിഷ്ണുവിെ� സാ�ാത്കാരം െചയ്തി���്. അവിെടയും             
�പാക്ടി�ല് ആയി േപാകും. പി�ീട് സാ�ാത്കാരം ഉ�ാകു�ത് നില്�ും.             
സത�േ�തേതാ യുഗ�ളില് സാ�ാത്കാരേമാ ഭ�ിേയാ ഉ�ാകു�ി�. പി�ീട്           
ഭ�ിമാര്��ില് ഈ എ�ാ കാര��ള�ം ആരംഭി�ു�ു. എ�ത ന� ന� കാര��ളാണ്                 
ബാബ മന�ിലാ�ി തരു�ത്. ഇത് നി�ള് കു�ികള് മ���വര്�് മന�ിലാ�ി               
െകാടു�ണം. സേഹാദരിമാേര സേഹാദര�ാേര വ�് അ�നില് നി�് സ��് എടു�ൂ.               



ആ �ാന�ില് കൂടി പരമാ�ാവിെന സര്�വ�ാപി എ�് പറ�് മറയ്�ുകയും നി�                 
െച��കയും   െചയ്തിരി�ു�ു.   നി�ള്   കു�ികള്   യഥാര്�   മഹിമെയ   അറിയു�ു.   ശരി 

വളെര�ാലെ� േവര്പാടിന് േശഷം കള�് േപായി തിരിെക കി�ിയ കു�ികെള �പതി                 
മാതാവും പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണയും പുലര്കാല വ�നവും.             
ആ�ീയ   അ�െ�   ആ�ീയ   കു�ികള്�്   നമസ്�ാരം. 

ധാരണയ്�ു�   മുഖ�   സാരം:- 

1. ഓേരാ കര്�വും �ശീമത�നുസരി�് െച�ണം. സര്�രുേടയും മംഗളകാരിയും             
ദയാഹൃദയരുമായി   േസവനം   െച�ണം. 

2. ഓര്�ി�ു�തിെ� ശീലം പ�ാ ആ�ണം. ഓര്�ി�ു� സമയം             
ബ�ുമി�ത�ള�െടേയാ ആഹാരപാനീയ�ള�െടേയാ ഓര്� വരരുത്. ഇതില് �ശ�           
െവ�ണം.   ഓര്�യുെട   ചാര്�്   െവ�ണം. 
വരദാനം   :-  തെ� സര്� ഉ�രവാദിത��ള�െടയും ഭാരെ� ബാബ�് നല്കിെ�ാ�്           

സ�യം ഭാരരഹിതരായി ഇരി�ു�വരായ നിമി�വും വിനയമു�വരുമായി         
ഭവി�ൂ. 
എേ�ാള് തെ� ഉ�രവാദിത�ം ആണ് എ�് മന�ിലാ�ു�ു അേ�ാള്             
തല�് ഭാരം അനുഭവെ�ടു�ു. ഉ�രവാദി ബാബയാണ്, ഞാന് നിമി�ം             
മാ�തമാണ്. ഈ സ്മൃതി ഭാരരഹിതമാ�ു�ു. അതിനാല് തെ�           
പുരുഷാര്��ിെ� ഭാരം, േസവയുെട ഭാരം, സംബ� സ�ര്��ള്           
നിറേവ���തിെ� ഭാരം... െചറുതും വലുതുമായ സര്� ഭാര�ള�ം ബാബ�്             
െകാടു�ുെകാ�് ഭാരരഹിതമാകൂ. അഥവാ കുറെ��ിലും സ��ം വരു�ു,           
അതായത് എനി�് െചേ��ിവരു�ു, ഞാന് തെ� െച�ണം,           
അ�െനെയ�ില് ഇത് ഞാന് എ� ഭാവ�ിെ� ഭാരെ� െകാ�ുവരും.             
കൂടാെത വിനയഭാവവും ഉ�ാകുകയി�. നിമി�മാണ് എ�്         
മന�ിലാ�ു�തില്   കൂടി   വിനയഭാവ�ിെ�   ഗുണവും   സ�തേവ   വ�്   േചരും. 

േ�ാഗന്   :-  ആരുെട ജീവിത�ിെ� അല�ാരമാേണാ സ�ുഷ്ടത- അവരാണ്         
സ�ുഷ്ടമണി. 

  


