
 
22/05/17 �പഭാതമുരളി ഓം ശാ�ി ബാപ്ദാദ മധുബന്
 
മധുരമായ കു�ികേള , ഇേ�ാള് ബാബ�ു സമാനം േദഹിഅഭിമാനിയാകണം , ബാബയുെട ആ�ഗഹമാണ് 

കു�ികള് എനി�ു സമാനമായി എന് െറ കൂെട വീ�ിേല�് േപാകണം . 
േചാദ�ം :- നി�ള് കു�ികള് ഏെതാരു കാര��ിെ� അ�ുതം ക�ി�ാണ് ബാബയ്�് ന�ി        

പറയു�ത്? 
ഉ�രം :- ബാബ തെ� കടമകള�ം ഉ�രവാദിത��ള�ം എ�െനയാണ് നിറേവ���ത്. തെ�       

കു�ികള്�് രാജേയാഗം പഠി�ി�് െകാടു�് േയാഗ�രാ�ുകയാണ്. നി�ള് ഉ�ിെ� ഉ�ില്        
ഇ�െനയു� മധുരമായ ബാബ�് ന�ി പറയുകയാണ്. ബാബ പറയുകയാണ് ഈ ന�ി         
എ� ശബ്ദവും ഭ�ി മാര്��ിേലതാണ്. കു�ികള്�് അധികാരമു�്, ഇതില് എ�ാണ്        
ന�ിയുെട കാര�ം. �ഡാമയനുസരി�് ബാബ�് സ��് നല്കുക തെ� േവണം. 

ഗീതം :- ആരുെട സഹായിയാേണാ ഭഗവാന്.......... 
 
 
ഓം ശാ�ി. ഇത് കു�ികള്�ു� ഗീതമാണ്. സര്�ശ�ിവാനായ പരംപിതാ പരമാ�ാവ് ആരുെട         
സഹായി ആേണാ, അവെര മായയുെട അഥവാ െകാടു�ാ�ിന് എ�ു െച�ാന് കഴിയും. അത് ,           
മായയുെട െകാടു�ാ�് ആ�ാവാകു� േജ�ാതിെയ അണയ്�ും. ഇേ�ാള് െകാള��ി തരു�        
കൂ��കാരെന ലഭി�ിരി�ുകയാണ്,അേ�ാള് മായ�് എ�ു െച�ാന് കഴിയും. േപര് േപാലും മഹാവീരന്          
എ�േ� നല്കിയിരി�ു�ത്, മായയാകു� രാവണനു േമല് വിജയം േനടു�വരാണ്.എ�െന വിജയം         
േനടണം? നി�ള് കു�ികള് അടു�ിരി�ുകയാണ്. ബാപ്ദാദയും കൂെടയു�്. മു��േനയും       
അ�േനയും പിതാെവ�ും പിതാമഹെന�ുമാണ് പറയുക. അേ�ാള് ബാപ്ദാദയായിേ�. കു�ികള്�്       
അറിയാം ആ�ീയ അ�നാണ് ന�ുെട സമീപ�് ഇരി�ു�ത്. ആ�ീയ അ�ന്ആ�ാ�േളാടാണ്         
സംസാരി�ു�ത്. ആ�ാവ് അവയവ�ളിലൂെട േകള്�ുകയാണ്, സംസാരി�ുകയാണ്. നി�ള്      
കു�ികള്�് േദഹാഭിമാനിയായി കഴിയു� ശീലം വ�ിരി�ുകയാണ്. മുഴുവന് ക��ിലും       
േദഹാഭിമാന�ിലായിരു�േ�ാ. ഒരു ശരീരം ഉേപ�ി�് അടു�ത് എടു�ും. ശരീര�ിനാണ് േപരി�്        
െകാടു�ാറു�ത്, ചിലര് പറയും ഞാന് പരമാന�നാണ്, ചിലരുെട േപര് േവെറ, ചിലരുേടത്         
േവെറയായിരി�ും.ബാബ പറയുകയാണ് ഞാന് സദാ േദഹിഅഭിമാനിയാണ്.എനി�് ഒരി�ലും േദഹം         
ലഭി�ു�ി�അതിനാല് ഒരി�ലും േദഹാഭിമാനം വരി�.ഈശരീരംഈ ദാദയുേടതാണേ�ാ.ഞാന്സദാ           
േദഹിഅഭിമാനിയാണ്. നി�ള് കു�ികേളയും തനി�ു സമാനമാ�ി മാ�ാന് ആ�ഗഹി�ുകയാണ്       
എ�ുെകാെ��ാല് ഇേ�ാള് നി�ള്�് എെ� അടുേ��് വരണം. േദഹാഭിമാനെ�       
ഉേപ�ി�ണം.സമയെമടു�ും. വളെര കാലമായി േദഹാഭിമാന�ില് കഴി�ി���ശീലമാണ് ഉ�ത്.        
ഇേ�ാള് ബാബ പറയുകയാണ് ഈ ശരീരെ� ഉേപ�ിേ�ാ��, എനി�ു സമാനമാകണം        
എ�ുെകാെ��ാല് നി�ള്�് എെ� അതിഥി ആകണം. എെ� അടുേ��് വരണം,        
അതുെകാ�ാണ് ആദ�ം സ�യെ� ആ�ാവാെണ� നി�യം െച�� എ�് പറ�ത്. ഇത് ഞാന്          
ആ�ാ�േളാടാണ് സംസാരി�ു�ത്. നി�ള് ബാബെയ ഓര്�ി�ൂ എ�ില് അതുേപാെലയു�       
ദൃഷ്ടിെയ�ാം മാറും. ഇതില് പരി�ശമം ഉ�്. ന�ള് ആ�ാ�ള�െട േസവനമാണ് െച���ത്.         
അവയവ�ളിലൂെട േകള്�ു�തും ആ�ാവാണ്, ഞാന് ആ�ാവാണ് നി�ള്�് ബാബയുെട       
സേ�ശം നല്കു�ത്.ആ�ാവ് ഒരി�ലും സ�യെ�പുരുഷനാെണേ�ാ സ്�തീയാെണേ�ാ പറയിലല്.        
സ്�തീ പുരുഷന് എ�് ശരീരെ�യാണ് പറയാറു�ത്. ബാബ പരമാ�ാവാണേ�ാ. ബാബ        
പറയുകയാണ് അ�േയാ ആ�ാ�േള േകള്�ു�ുേ�ാ? േകള്�ു�ു�് എ�ാണ് ആ�ാവ്       
പറയു�ത്. നി�ള്�് തെ� അ�െന അറിയാം, ബാബ സര്� ആ�ാ�ള�േടയും അ�നാണ്.         
ഏതുേപാെല നി�ള് ആ�ാവാേണാ അതുേപാെല ഞാന് നി�ള�െട അ�നാണ്, പരംപിതാ        
പരമാ�ാവ് എ�ാണ് പറയു�ത്, ബാബയ്�് തെ�തായ ശരീരമി�. �ബ�ാവ് വിഷ്ണു ശ�രന്         
േപാലും തെ� ആകാരി ശരീരമു�്. ആ�ാവിെന ആ�ാവ് എ�ാണേ�ാ പറയുക. എ�ാല് എെ�          
നാമം ശിവന് എ�ാണ്. ശരീര�ിനാണേ�ാ ധാരാളം േപെര�ാം നല്കു�ത്. ഞാന് ശരീരം ധാരണ          
െച���ി�, അതിനാല് എനി�് ശരീര�ിെ�തായ നാമെമാ�ും ഇ�. നി�ള് സാളി�ഗാമുകളാണ്.        
നി�ള് ആ�ാ�േളാട് പറയുകയാണ് അ�േയാ ആ�ാ�േള േകള്�ു�ുേ�ാ. ഇത് നി�ള്�്        
ഇേ�ാള് അഭ�ാസം െച�ണം, േദഹിഅഭിനിയായി കഴിയാനു� അഭ�ാസം േവണം. ആ�ാവ് ഈ         
അവയവ�ളിലൂെടയാണ് േകള്�ു�തും സംസാരി�ു�തും, ബാബയിരു�് ആ�ാ�ള്�്     
മന�ിലാ�ി തരുകയാണ്. ആ�ാവ് ബു�ിശൂന�നായി മാറിയിരി�ുകയാണ് എ�ുെകാെ��ാല്      
ബാബെയ മറ�ു േപായിരി�ുകയാണ്. അ�ാെത ശിവനും പരമാ�ാവാണ്, കൃഷ്ണനും       



പരമാ�ാവാണ് എ��. അവര് പറയു�ത് ക�ിലും മു�ിലും എ�ാ�ിലും പരമാ�ാണ്. മുഴുവന്         
സൃഷ്ടിയിലും തലകീഴായ �ാനം നിറ�ിരി�ുകയാണ്. ഞ�ള് ഭഗവാെ� കു�ികളാണ് എ�്        
മന�ിലാ�ു�വരും ഉ�്. പെ� കൂടുതല് േപരും സര്�വ�ാപി ആെണ�് പറയു�വരാണ്. ഈ         
അഴു�ില് നി�ും എ�ാവേരയും മു�മാ�ണം. മുഴുവന് േലാകവും ഒരു ഭാഗ�് നില്�ും, മറു          
ഭാഗ�് ബാബയും ഉ�ാകും. ബാബയുെട മഹിമ പാടെ��ി���േ�ാ. അേഹാ �പഭൂ അ�യുെട         
ലീല..........അെത ബാബയുെട നിര്േദശ�ിലൂെട ഗതി അഥവാ സദ്ഗതി ലഭി�ുകയാണ്. സദ്ഗതി        
ദാതാവ് ഒരാളാണ്. മനുഷ�ര് ഗതി സദ്ഗതി�ു േവ�ി എ�തയാണ് തലയി�ടി�ു�ത്. മു�ിയും         
ജീവ�ു�ിയും നല്കു� സദ്ഗുരു ഒരാളാണ്. 
ബാബ പറയുകയാണ് സാധു സന�ാസിമാര്െ��ാം സദ്ഗതി നല്കാന് എനി�ു തെ�വേര�ി വരു�ു.          
സര്�ര്�ും സദ്ഗതി നല്കു�ത് ഒരു ബാബയാണ്. ആ�ാ�േളാടാണ് സംസാരി�ു�ത്. ഞാന്        
നി�ള�െട അ�നാണ് അേതാെടാ�ം നി�ള് എ�ാ ആ�ാ�ള�ം എെ� സ�ാന�ളാണ് എ�്         
ആര്�ും പറയാന് കഴിയി�.അവര്ഈശ�രന് സര്�വ�ാപിയാണ്എ�ാണ് പറയു�ത്.അേ�ാള് പിെ�          
ഇ�െന ഒരി�ലും പറയി�. ഇത് സ�യം ബാബ പറയുകയാണ് ഞാന് വ�ിരി�ു�ത് ഭ�ര്�്          
ഭ�ിയുെട ഫലം നല്കു�തിനാണ്. പാ��മു�് - ഭ�രുെട സംര�ണം െച���ത്, പാലന െച���ത്          
ഒരു ഭഗവാനാണ്. എ�ാവരും ഭ�രാണ്, അേ�ാള് തീര്�യായും ഭഗവാന് േവെറയാണ്. ഭ�ന് തെ�          
ഭഗവാനാെണ�ില് പിെ� ഭഗവാെന ഓര്�ിേ�� കാര�മി�േ�ാ. തെ� തെ� ഭാഷയില്        
പരമാ�ാവിെന ഓേരാരു�രും എ�െനെയ�ാമാണ് വിളി�ു�ത്. പെ� ശിവന് എ�താണ്       
യഥാര്�മായ നാമം. ആരുേടെയ�ിലും �ാനി െചയ്താല് അപമാനി�ാല് അവരുെട മുകളില് േകസ്         
എടു�ാറു�്. പെ� ഇത് �ഡാമയാണ്, ഇതില് ആരുെട കാര�വും നട�ി�.ബാബ�്അറിയാം നി�ള്           
ദുഖികളായി മാറിയിരി�ുകയാണ്, വീ�ും ദുഖികളാകും. ഗീതാ ശാസ്�തവും വീ�ും അത് തെ�         
എഴുതെ�ടും. പെ� േകവലം ഗീത വായി�ു�തിലൂെട ആര്�ും ഒ�ും മന�ിലാവുകയി�. ഇവിെട         
സമര്�രാണ് ആവശ�ം. ശാസ്�തം േകള്�ി�ു�വര് ആെര കുറി�ാണ് പറ�ു െകാടു�ു�ത്        
അതായത് അ�േയാ കു�ികേള നി�ള്എെ�കൂെട േയാഗം െവ�ുകയാെണ�ില് നി�ള�െട വികര്�ം          
വിനാശമാകും എ�്, ഇത് അവര്�് പറയാന് കഴിയി�. അവര് േകവലം ഗീത വായി��          
േകള്�ി�ുകയാണ്. 
ഇേ�ാള് നി�ള് അനുഭവികളാണ്, നി�ള്�് അറിയാം ന�ള് 84 ജ��ള�െട ച�ക�ിേല�്         
എ�െനയാണ് വരു�ത്. �ഡാമയില് ഓേരാ കാര�വും അതിെ� സമയ�ാണ് നട�ു�ത്.ഈഅ�ന്          
കു�ികേളാട്, ആ�ാ�േളാടാണ് സംസാരി�ു�ത്, ഞാന് ഈ മുഖ�ിലൂെടയാണ് സംസാരി�ു�ത്.       
നി�ള് ആ�ാ�ള് ഈ കാതുകളിലൂെടയാണ് േകള്�ു�ത്. ഞാന് ബാബയുെട പരിചയമാണ്        
നല്കു�ത്, ഞാന് ആ�ാവാണ്. ഇത് എ�ത സഹജമായി മന�ിലാ�ി െകാടു�ാന് കഴിയും. നി�ള്          
ആ�ാ�ള് ഒരു ശരീരം ഉേപ�ി�് മെ�ാ�്എടു�ും.ആ�ാവ് 84ജ��ള് പൂര്�ിയാ�ി കഴി�ു.           
ഇേ�ാള് ബാബ പറയുകയാണ് അഥവാ പരമാ�ാവ് സര്�വ�ാപി ആെണ�ില് ജീവ പരമാ�ാവ് എ�്          
പറയൂ. ജീവാ�ാവ് എ�് എ�ിനാണ് പറയു�ത്? ഈആ�ാവിേനാടാണ് സംസാരി�ു�ത്. എെ�         
സേഹാദരന്, ആ�ാ�ള് മന�ിലാ�ു�ു�് 5000 വര്ഷ�ള്�് മു�േ��ു േപാെല ഞാന്        
ബാബയുെട സേ�ശം നല്കുകയാണ്. ബാബ പറയുകയാണ് എെ� ഓര്�ി�ൂ. ഇത് ദുഖധാമമാണ്.         
സത�യുഗമാണ് സുഖധാമം.അ�േയാആ�ാ�േള നി�ള്സുഖധാമ�ില്ആയിരു�േ�ാ. നി�ളാണ്        
84 ജ��ള�െട ച�കം കറ�ിയത്. സേതാ�പധാന�ില് നി�ും സേതാ, രേജാ തേമാവിേല�്         
തീര്�യായും വരണം. ഇേ�ാള് വീ�ും കൃഷ്ണപുരിയിേല�് േപാകണം.അവിെട ഏത് പദവിയിേല�്        
േപാകണം? മഹാരാജാവ് മഹാരാ�ിയാകുേമാ അേതാ ദാസനും ദാസിയുമാകുേമാ? ഇ�െനെയ�ാം       
ആ�ാ�േളാട് സംസാരി�ണം. ഉേ�ഷം ഉ�ായിരി�ണം. ഞാന് പരമാ�ാവാണ് എ�ത�.       
പരമാ�ാവ് �ാന സാഗരനാണ്. ബാബ ഒരി�ലും അ�ആന�ിെ� സാഗരനാകു�ി�.       
�ാന�ിേ�യും അ�ാന�ിേ�യും സാഗരമായി തീരു�ത് ന�ളാണ്. ബാബയില് നി�ും       
�ാനം എടു�് മാ�ര് �ാന സാഗരമാവുകയാണ്, വാസ്തവ�ില് സാഗരം ഒരു ബാബ         
മാ�തമാണ്. ബാ�ി എ�ാവരും നദികളാണ്. വ�ത�ാസമു�േ�ാ.ആ�ാവ് വിേവകശൂന�മാകുേ�ാഴാണ്       
�ാനം നല്കു�ത്. സ�ര്��ില് ആര്�ും ഇെതാ�ും മന�ിലാ�ി െകാടു�ുകയി�. ഇവിെട        
എ�ാവരും വിേവകശൂന�രും പതിതരും ദുഖികള�മാണ്. ന� രീതിയില് ഈ �ാനം ദരി�ദരാണ്         
േകള്�ു�ത്. ധനവാ�ാര് തെ� ലഹരിയിലാണ് ജീവി�ു�ത്. അവരില് നി�ും ചിലര് വരും.         
രാജാവായ ജനകന് എ�ാം നല്കി. ഇവിെട എ�ാവരും ജനകനാണ്. ജീവ�ു�ി�ു േവ�ി �ാനം          
േകള്�ുകയാണ്. അതിനാല് ഞാന് ആ�ാവാണ് എ�ത് ഉറ�ി�ണം. ബാബ ഞ�ള് അ�േയാട്         
ന�ി പറയുകയാണ്. �ഡാമയനുസരി�് അേ��് സ��് നല്കുക തെ� േവണം. ഞ�ള്�്         
കു�ികളായി മാറണം, ഇതില് എ�ിനാണ് ന�ി പറയു�ത്. ഞ�ള്�് അ�യുെട അവകാശിയായി         
മാറുക തെ� േവണം,ഇതില് ന�ിയുെടഎ�ു കാര�മാണ് ഉ�ത്.ബാബസ�യം വ�് മന�ിലാ�ി ത�്             
േയാഗ�രാ�ുകയാണ്, ഭ�ി മാര്��ില് മഹിമ പാടുേ�ാള് അതില് ന�ി എ�് ശബ്ദം പറയാറു�്.          



ബാബ�് തെ� കടം നിറേവ��ക തെ� േവണം. സ�ര്��ിേല�ു� വഴി പറ�ു തരണം.          
�ഡാമയനുസരി�് ബാബ�് വ�് രാജേയാഗം പഠി�ി�ണം, സ��് നല്കണം. പിെ� ആെര�ാം         
എ�തേ�ാളം പുരുഷാര്�ം െച��േ�ാ അതിനനുസരി�് സ�ര്��ിേല�് വരും. ബാബ അയ�ും        
എ��. എ�തേ�ാളം പുരുഷാര്�ം െച��േ�ാ സ�തെവഅവിേട�് വരും.ബാ�ി ഇതില് ന�ിയുെട          
കാര�െമാ�ുമി�. ഇേ�ാള് നി�ള് അ�ുതെ�ടു�ു�ാകും ബാബ എ�ു കളിയാണ് െചയ്തത്. മു�്         
ഒ�ും അറിയുമായിരു�ി�, ഇേ�ാഴറിയാം. ബാബ ഞ�ള് വീ�ും ഈ�ാനം മറ�ുേമാ? അെത,          
കു�ികേള, എെ�യും നി�ള�േടയും ബു�ിയില് നി�ും ഈ �ാനം �പായ േലാപമാകും. പിെ�          
സമയ�് ഓര്� വരും, വീ�ും �ാനം േകള്�ി�ും. ഇേ�ാള് ഞആന് നിര്�ാണ ധആമ�ിേല�്          
തിരി�് േപാകും. പിെ� ഭ�ി മാര്��ിലും ഞആന് പാര്�് അഭിനയി�ും. ആ�ാവില് സ�തെവ ആ           
സംസ്�ാരം വ�ു േചരും.ഞാന് ക��ിനു േശഷം വീ�ുംഈശരീര�ിേല�് വരും,ഇത്ബു�ിയില്            
ഉ�ാകും. എ�ിലും നി�ള്�് േദഹിഅഭിമാനിയായി കഴിയണം. മുഖ�മായ കാര�ം ഇതാണ്.        
ബാബേയയും സ��ിേനയും ഓര്�ി�ണം. ക�ക�ം നി�ള് സ��് േനടും, പുരുഷാര്��ിന്        
അനുസരി�് േനടും. എ�ത സഹജമായി മന�ിലാ�ി തരുകയാണ്. ബാ�ി ഈ ല���ിലൂെട         
നടര�ു�തില് ഗുപ്തമായ പരി�ശമം ഉ�്. 
ആദ�മാദ�ം പുണണ�ാ�ാവായി സേതാ�പധാനമായ ആ�ാവാണ് വരു�ത് പിെ� ആ�ാവിന്       
പാപാ�ാവാകണം, തീര്�യായും തേമാ�പധാനമാകണം. ഇേ�ാള് വീ�ും നി�ള്�് തേമാ�പധാന�ില്       
നി�ും സേതാ�പധാനമാകണം. എെ� ഓര്�ി�ൂ എ� സേ�ശവും ബാബ നല്കിയിരി�ുകയാണ്.        
മുഴുവന് രചനകള്�ും സ��് ലഭി�ുകയാണ്.സര്�രുേടയും സദ്ഗതി ദാതാവാണേ�ാ.സര്�േരാടും        
ദയ കാണി�ു�വരാണ്. സത�യുഗ�ില് ഒരു ദുഖവും ഉ�ാകി�. ബാ�ി എ�ാ ആ�ാ�ള�ം         
ശാ�ിധാമ�ില് േപായി ഇരി�ും. നി�ള് കു�ികള്�് അറിയാം ഇത് കണെ�ടു�ിെ� സമയമാണ്.         
ദുഖ�ിെ� കര്�കണ�ുകെള തീര്�ണം, അതും േയാഗബല�ിലൂെട െച�ണം. പിെ�       
�ാന�ിലൂെട േയാഗബല�ിലൂെട ഭാവിയിേല�് സുഖ�ിെ� കണ�ും ഉ�ാ�ണം. എ�ത       
സ�ാദി�ുേ�ാ അ�തയും സുഖമു�ാകും അ�തയും ദുഖം ഇ�ാതാകും. ഇേ�ാള് ന�ള് ക��ിെ�         
സംഗമ�ില് വ�് ദുഖ�ിെ� കണ�് ഇ�ാതാ�ുകയാണ് അേതാെടാ�ം മറുഭാഗ�്       
സ�ാദി�ുകയും െച���ുണട്. ഇത് വ�ാപാരമാണ്. ബാബ �ാന ര��ള് നല്കി        
െകാ�ിരി�ുകയാണ്. ഓേരാ ര�വും ല�കണ�ിനു രൂപയുെട വിലയു�താണ്, ഇതിലൂെട നി�ള്        
ഭാവിയിേല�് സദാ സുഖമു�വരാകും. ഇത് ദുഖധാമമാണ്,അത് സുഖധാമമാണ്.സ�ര്ഗഗ�ില് സദാ         
സുഖം തെ� സുഖമായിരി�ും എ�ത് സന�ാസിമാര്�് അറിയി�. ഗീതയിലൂെട ഭാരതെ�        
ഉയര്�താ�ി മാ���ത് ബാബയാണ്. മനുഷ�ര് എ�തയാണ് ശാസ്�ത�െള�ാം േകള്�ി�ു�ത്. പെ�        
േലാകം പഴയതാകണം. േദവതകള് ആദ�ം പുതിയ സൃഷ്ടിയില് രാമരാജ��ിലായിരു�ു. ഇേ�ാള്        
േദവതകളി�. എവിെട േപായി? 84 ജ��ള്ആരാണ് അനുഭവി�ത്? േവെറയാരുേടയും 84 ജ��ള�െട          
കണ�് എടു�ാന് കഴിയുകയി�. േദവതാ ധര്��ില് ഉ�വര്�ാണ് ഇ�തയും ജ��ള��ത്.        
ല�്മി നാരായണെന�ാം ഭഗവാനാണ് എ�ാണ് മന�ിലാ�ു�ത്. എവിെട േനാ�ിയാലും അ�ു        
തെ�യാണ് ഉ�ത്. ഭഗവാന് സര്�വ�ാപി ആെണ��ാന�ിലൂെട സേ�ാഷി�ുകയാേണാ? ഈ        
സര്�വ�ാപി എ��ആനം പഠി�� വ�താണ്, എ�ിലും ഭാരത�ിന് ദരി�ദമാകണം, നരകമാകണം.         
ഭഗവാന് ഭ�ിയുെട ഫലം നല്കണം. സ�യം സാധന െച��� സന�ാസി എ�ു ഫലം നല്കാനാണ്.           
മനുഷ�ന് സദിഗതി ദാതാവാകാന് കഴിയുകയി�. ആെര�ാം ഈ ധര്��ിലുേ�ാ അവര് വരും.         
ഇ�െന ധാരാളം േപര് സന�ാസ ധര്��ിേല�ും േപായി���്, അവരും വരും. ഇെത�ാം         
മന�ിലാ�ാനു� കാര��ളാണ്. 
ബാബ മന�ിലാ�ി തരുകയാണ് ഞാന് ആ�ാവാെണ� അഭ�ാസം െച�ണം. ആ�ാവു�ത്        
െകാ�ാണ് ശരീരം നില്�ു�ത്. ശരീരം നശി�ും,ആ�ാവ് അവിനാശിയാണ്. പാര്�് മുഴുവനും ഈ         
െചറിയ ആ�ാവിലാണ് ഉ�ത്. എ�ത അ�ുതമാണ്. ശാസ്�ത�ിന് ഇത് മന�ിലാകി�. ഒരി�ലും         
നശി�ാ� അനാദിയായ പാര്�് ആ�ാവിലു�്. ആ�ാവ് അവിനാശിയാെണ�ില് പാര്��ം       
അവിനാശി ആയിരി�ുമേ�ാ.ശരി. 
വളെര�ാലെ� േവര്പാടിനുേശഷം തിരിെക�ി�ിയ മധുര മധുരമായ സ�ാന�ള്�് മാതാവും       
പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണകള�ം പുലര്കാല വ�നവും. ആ�ീയ പിതാവിെ�        
ആ�ീയ കു�ികള്�് നമസ്�ാരം. 
ധാരണയ്�ു� മുഖ� സാരം:- 
1) ക��ിെ� സംഗമ�ില് േയാഗബല�ിലൂെട ദുഖ�ിെ� കണ�ിെന ഇ�ാതാ�ണം. പുതിയ        
സ�ാദ�ം ഉ�ാ�ണം. �ാന ര��െള ധാരണ െചയ്ത ഗുണവാനാകണം. 
2) ഞാന് ആ�ാവാണ്, ആ�ാവാകു� സേഹാദരേനാടാണ് സംസാരി�ു�ത്, ശരീരം       
നശി�ു�താണ്. ഞാന് എെ� സേഹാദരാ�ാവിനാണ് �ാനം േകള്�ി�ു�ത്, ഈ അഭ�ാസം        
ഉ�ായിരി�ണം. 



വരദാനം :- അ�കാല�ിെ� ആ�ശയ�ള�െട തീരെ� ഉേപ�ി�് ബാബെയ തെ�      
ആ�ശയമാ�ു� യഥാര്� പുരുഷാര്�ിയായി ഭവി�െ�: 
അ�കാല�ിെല ആധാര�ള�െട ആ�ശയം, അതിെനയാണ് തീര�ില് െവ�ിരി�ു�ത്.      
ഈ അ�കാല�ിെ� ആ�ശയ�ള�െട തീരെ� ഉേപ�ി�ണം. ഏതുവെര ഈ       
തീരമുേ�ാ അേ�ാള് സദാ ബാബയുെട ആ�ശയം അനുഭവി�ാന് കഴിയുകയി� അേ�ാള്        
ബാബയുെട ആ�ശയം ഇെ��ില് പിെ� പരിധിയു� തീര�െള ആ�ശയമാ�ും.       
അ�കാല�ിെല കാര��ള് ചതി�ു�താണ് അതിനാല് സമയ�ിെ� തീ�വഗതിെയ      
ക�ു െകാ�് ഇേ�ാള് ഈ തീര�ളില് നി�ും തീ�വമായി പറ�് െസ���ല് ഇത് മറി           
കട�ണം - അേ�ാള് യഥാര്� പുരുഷാര്�ി എ�് പറയാം. 

േ�ാഗന് :- കര്��ിേ�യും േയാഗ�ിേ�യും ബാലന്സ് െവ�ു�ത് തെ�യാണ് സഫലതയു�      
കര്�േയാഗി ആയി തീരുക 

  


