
 
16/06/17 �പഭാതമുരളി ഓം ശാ�ി ബാപ്ദാദ മധുബന്
 
മധുരമായ കു�ികെള , നി�ള് �് ആേരാടും തെ� കൂടുതല് വാഗ�ാദം െചേ��തി� , േകവലം 

ബാബയുെട പരിചയം സര് �ര് �ും െകാടു�ൂ . 
േചാദ�ം :- പരിധിയി�ാ� അ�ന് ഒ�ാന�യുെട കു�ികള��് അതുേപാല തെ� ര�ാന�യുെട       

കു�ികള�മു�്, ഒ�ാന�യുെട കു�ികള് ആരാണ്? 
ഉ�രം :- ബാബയുെട �ശീമ�നുസരി�് നട�ു�വര്, പവി�തതയുെട രാഖി ഉറ�ായി      

െക�ിയി���വര്, ഞ�ള് പരിധിയി�ാ� ആസ്തി എടു�ുെകാ�ിരി�ും എ�്      
നി�യബു�ിയു� കു�ികള് ഒ�ാന�യുെട കു�ികളാണ്. ര�ാന�യുെട കു�ികള്      
മ��നുസരി�് നട�ു�ു, ചിലേ�ാള് നി�യം, ചിലേ�ാള് സംശയം, �പതി�എടു�ി�്        
േപാലും ഉേപ�ി�ു�ു. ബാബയുെട ഓേരാ കാര�േ�യും അംഗീകരി�ുക എ�ത്       
ഒ�ാന�യുെട കു�ികള�െട കര്�വ�മാണ്. ബാബ ആദ�െ� നിര്േ�ശം നല്കു�ു-       
മധുരമായ കു�ികെള, ഇേ�ാള് �പതി�യുെട സത�മായ രാഖി െക��, വികാര�ിെ�        
ഭാവനെയ സമാപ്തമാ�ു. 

ഗീതം :- ഉണരൂ സജിനിമാെര ഉണരൂ......... 
 
 
ഓം ശാ�ി. കു�ികള്�് ഗീത�ിെ� അര്�ം മനസിലായി. പുതിയ സൃഷ്ടി, പുതിയ യുഗവും പഴയ           
സൃഷ്ടി, പഴയ യുഗവും. പഴയ സൃഷ്ടി�് േശഷം പുതിയ സൃഷ്ടി വരു�ു. പരമപിതാ പരമാ�ാവാണ്           
പുതിയ സൃഷ്ടി രചി�ു�ത്. ആ പരമാ�ാവിെന ഈശ�രെനേ�ാ, �പഭു എേ�ാ വിളി�ാം എ�ാല്          
തീര്�യായും േപര് പറയണം. �പഭു എ�് മാ�തം പറ�ാല് ആേരാട് േയാഗം െവയ്�ും, ആെര           
ഓര്�ി�ും? �പഭുവിന് നാമ, രൂപ, േദശ, കാല�െളാ�ും ഇെ��് മനുഷ�ര് പറയു�ു. അ�േയാ          
കു�ികേള, ബാബയുെട ശിവെന� നാമം ഭാരത�ില് �പശസ്തമാണ്, ബാബയുെടയാണ് ശിവരാ�തി        
ആേഘാഷി�ു�ത്, ശിവെനഅ�ന് എ�് വിളി�ു�ു.ബാബയുെട പരിചയം ഉെ��ിേലബാബേയാട്         
ബു�ീേയാഗം െവയ്�ാന് സാധി�ു. ആേരാെട�ിലും കൂടുതല് വാഗ�ാദം െച���ത്       
�പേയാജനമി�ാ� കാര�മാണ്. ഏ�വും ആദ�ം പരിധിയി�ാ� ബാബയുെട പരിചയം െകാടു�ണം.        
ബാബ മനുഷ�സൃഷ്ടി എ�െന, എേ�ാള്, എ�െനയു�താണ് രചി�ു�ത്. ലൗകീക       
അ�െനയാെണ�ില് സത�യുഗം മുതല് കലിയുഗ അ��ംവെര ലഭി��െകാേ�യിരി�ു�ു. എ�ാലും       
പാരലൗകീക പിതാവിെന ഓര്�ി�ു�ു.ബാബ പരംധാമ�ില് വസി�ു� പിതാവാണ്. പരംധാമെ�        
സ�ര്ഗമാെണ�് ഒരി�ലും കരുതരുത്. സത�യുഗം ഇവിടെ� ധാമമാണ്. പരമപിതാ പരമാ�ാവും        
ആ�ാ�ള�ം നിവസി�ു� ഇടമാണ് പരംധാമം. സര്� ആ�ാ�ള�െടയും അ�ന് സ�ര്ഗ�ിെ�        
രചയിതാവാെണ�ില് പിെ� എ�ുെകാ�് കു�ികള്�് സ�ര്ഗ�ിെ� രാജ�ാധികാരം ഇ�. അെത,        
സ�ര്ഗ�ിെ� ച�കവര്�ി പദവി തീര്�യായും ഏേതാ സമയ�് ഉ�ായിരു�ു. പുതിയ േലാകം,         
പുതിയ യുഗം ഉ�ായിരു�ു. ഇേ�ാള് പഴയ േലാകം, പഴയ യുഗമാണ്. ബാബ സ�ര്ഗം രചി�ിരു�ു,           
ഇേ�ാള് നരകമായിരി�ുകയാണ്. നരകം ആരാണ് ഉ�ാ�ിയത്, എേ�ാള് ഉ�ാ�ി? മായാ        
രാവണനാേണാ നരകം ഉ�ാ�ിയത്? ഭാരതവാസികള്�് ഈ �ാനം െകാടു�ാന് വളെര        
സഹജമാണ്. കാരണം ഭാരതവാസികളാണ് രാവണെന ക�ി�ു�ത്, അര്�ം മാ�തം       
മന�ിലാ�ു�ി�. ഭ�െര�ാവരും ഭഗവാെന ഓര്�ി�ു�ു എ�ാല് ഭഗവാെനകുറി�്      
അറിയാ�തുകാരണം ഭഗവാന് സര്�വ�ാപിയാെണ�് പറയു�ു. നാമ രൂപ�ില് നി�് േവറി�താണ്,        
അ��മി�ാ�താെണ�് പറയു�ു. ഭഗവാെ� അ��ം കെ��ാന് സാധി�ി� എ�് കരുതി എ�ാ         
മനുഷ�രും �പതീ� ഇ�ാ�വരും തണു�മ���വരായി. ഇ�െന തണു�വരാകുക തെ� േവണം        
കാരണം എ�ിേല ബാബ വേര�, സ�ര്ഗം രചിേ�� സമയം വരൂ. ഇേ�ാള് ബാബ പറയു�ു: ഞാന്            
വീ�ും വ�ിരി�ു�ു. ഭ��ാര്�് ഭഗവാനില് നി�് തീര്�യായും ഫലം ലഭി�ും. ഭഗവാന് ഇവിെട          
വ�് തെ� ഫലം നല്കണം കാരണം എ�ാവരും പതീതരാണ്. അവിെട പതീതര്�് േപാകുവാന്          
സാധി�ി� അതുെകാ�് എനി�് വേര�ിവരു�ു. എെ� ആഹ�ാനം െച���ു. ഭ��ാര്�്        
ഭഗവാെന േവണം. ഭഗവാനില് നി�് എ�് ലഭി�ും? മു�ി ജീവ�ു�ി. സര്�ര്�ും നല്കി�,          
ആരാേണാ പരി�ശമി�ു�ത് അവര്�് നല്കും. ഇ�തയും േകാടികണ�ിന് ആ�ാ�ള് എ�ാ        
ആസ്തി േനടുേമാ? ആെര�ിലും വരുകയാെണ�ില് പറയൂ: ബാബ സ�ര്��ിെ� രചയിതാവാണ്,        
ഞ�ള് അനുഭവികളാണ്. ന�ള്�ിേ�ാള് ഭഗവാെന അേന�ഷി�് കെ��ാന് സാധി�ി�. ഭഗവാന്        
തേ�തായ സമയ�് വരണം. ഞ�ള�ം മു�് ഒരുപാട് �പയ�ി�� എ�ാല് ലഭി�ി�. ജപ-തപം,          
തീര്�ാടനം തുട�ിയവ െചയ്തു, ഒരുപാട് അേന�ഷി�� എ�ാല് ലഭി�ി�. 



ഭഗവാന് തേ�തായ സമയ�് പരംധാമ�ില് നി�് വരണം. ആദി സനാതന േദവീ േദവതകള്�് 84           
ജ��ള് എടുേ��ിവരു�ു. 5 വര്��ള് �പശസ്തമാണ്. ഇേ�ാള് ശൂ�ദ വര്�ം, അതിന് േശഷം          
�ബാ�ണവര്�ം. വര്��െള കുറി��ം ന� രീതിയില് മന�ിലാ�ിെകാടു�ണം. വിരാട രൂപ�ിലും 
വര്��ള��്. �ബാ�ണരുെടയും വര്�മു�്, അവര്�റിയി�. അതുെകാ�് ആദ�മാദ�ം ബാബ       
സ�ര്��ിെ� രചയിതാവാെണ�ും ഞ�ള് �ബാ�ാകുമാര് കുമാരികളാെണ�ുമു� പരിചയം      
നല്കണം. ബാബ വ�് �ബാ�ണെര രചി�ുേ�ാള് നാം േദവതകളാകു�ു. �പജാപിതാ �ബ�ാെവ�         
േപരു�്. �ബ�ാവിെ� വായിലൂെട �ബാ�ണെര രചി�ു�ു. �ബ�ാവിെ� അ�നാണ് ശിവബാബ.        
അേ�ാള് ഇത് ഈശ�രെ� കുലമാണ്. കൃപലാനി കുലം, വാസ�ാനി കുലം ഉ�േപാെല ഇേ�ാള്          
നി�ള�േടത് ഈശ�രീയ കുലമാണ്. നി�ള് ബാബയുെട സ�ാന�ളാണ്. നി�ള് പവി�തതയുെട        
�പതി� എടു�ി��� സത�മായ �ബാ�ണരാണ്. എ�ാവരും കു�ികളാണ് എ�ാല് അതില് ചിലര്         
ഒ�ാന�യുെട കു�ികളാണ്. ചിലര് ര�ാന�യുെട കു�ികളാണ്. പവി�തതയുെട രാഖി       
െക�ിയി���വരാണ് ഒ�ാന�യുെട കു�ികള്. രാഖി െക��� ആേഘാഷമു�േ�ാ, എ�ാം ഈ        
സംഗമയുഗ�ിെല കാര��ളാണ്. ദസറയും സംഗമയുഗ�ിെലയാണ്. വിനാശ�ിന് േശഷം ഉടന്       
ദീപാവലി വരു�ു, സര്�രുേടയും േജ�ാതി െതളിയു�ു. കലിയുഗ�ില് എ�ാവരുേടയും േജ�ാതി        
അണ�ിരി�ു�ു. 
ബാബെയ േതാണി�ാരന്, പൂേ�ാ��ാരന് എ�ും വിളി�ു�ു. �ബ�ാ, വിഷ്ണു, ശ�രെന        
േതാണി�ാരന്, പൂേ�ാ��ാരന് എ�ു വിളി�ി�.ബാബ വ�് തെ� പൂേ�ാ��ില് തെ� കു�ികെള          
കാണു�ു. അതില് ചിലര് േറാസാ പുഷ്പമാണ്, ചിലര് െച�കമാണ്, ചിലര് ലി�ി പുഷ്പമാണ്.          
ഓേരാരു�രിലും�ാന�ിെ� സുഗ�മു�്. നി�ള് ഇേ�ാള് മു�ില് നി�ും പുഷ്പമാകു�ു. ഇത്         
മുള്�ാടാണ്. എ�ത വഴ�്, െകാ�യും െകാലയുെമാെ�യാണ് കാരണം സര്�രും നാസ്തികരാണ്,        
അനാഥരാണ്.അവര്�് മതം നല്കി നാഥേ�താ�ന് നാഥനി�. നാഥെനആര്�ുംഅറിയി�.അേ�ാള്          
നാഥന് തീര്�യായും വേര�ി വരുമേ�ാ. അേ�ാള് ബാബ വ�് സനാഥരാ�ു�ു. ഒരു ധര്�ം, ഒരു           
രാജ�മാകണം, പവി�തതയുമു�ാകണം എ�് മനുഷ�ര് ആ�ഗഹി�ു�ു. സത�യുഗ�ില് ഒരു       
ധര്�മായിരു�ിേ�. ഇേ�ാള് ദു:ഖധാമമാണ്. നി�ള് ഇേ�ാള് �ബാ�ണവര്��ിേല�്      
മാറെ��ിരി�ു�ു. പിെ� േദവതാ വര്��ിേല�് േപാകും. പിെ�ഈപതീതസൃഷ്ടിയിേല�് വരി�.          
ഭാരതം ഏ�വും ഉയര്� ഖ�മാണ്.അഥവാ ഗീത വായി�ു�ി�ാെയ�ില് ഇതിെന ഭാരതംഎ�്ആര്           
വിളി�ും. ശിവെ� േ��ത�ില് േപാകാറിേ�. അത് പരിധിയി�ാ� അ�െ� േ��തമാണ് കാരണം         
ബാബസദ്ഗതി ദാതാവാണ്.അനാഥെര വ�്സനാഥരാ�ു�ു.ഇ�ാര�ം ബാബയ്��ാെത മ�ാര്�ും         
മന�ിലാ�ിതരാന് സാധി�ി�. അെത�ാം ഭ�ി പഠി�ി�ു�വരാണ്. അവിെട �ാന�ിെ�       
കാര�മി�. �ാനസാഗരന് സദ്ഗതി ദാതാവ് ഒ�ുമാ�തമാണ്. മനുഷ�ര്�് ഒരി�ലും സദ്ഗതി        
നല്കുവാന്, ഗുരുവാകാന് സാധി�ി�. എെ��ിലും കല പഠി�ി�ു�വെരയും ഗുരുെവ�് പറയു�ു.        
എ�ാല് ആ ഗുരുവിന് മുഴുവന് സൃഷ്ടിയുെടയും സദ്ഗതി െച�ാന് സാധി�ി�. ഞ�ള്�്         
സ��ാസിമാരില് നിെ�ാെ� ശാ�ി ലഭി�ു�ു എ�് പറയു�ു എ�ാല് അ�കാലേ��ാണ്.        
സ��ാസിമാര് പറയു�ു:സ�ര്ഗ�ിെല സുഖം കാ�കാഷ്ട സമാനമാണ്.എ�ാല്സ��ാസിമാരിലൂെട         
ലഭി�ു� ശാ�ിയും കാ� കാഷ്ട സമാനമാണ്. മു�ി നല്കാറി�േ�ാ. മു�ി, ജീവന് മു�ി ദാതാവ്           
ഒേര ഒരു ബാബയാണ്. �ശീകൃഷ്ണേനാട് എ�ാവര്�ും വളെര സ്േനഹം ഉ�് എ�ാല് �ശീകൃഷ്ണെന          
പൂര്�മായും അറിയു�ി�. ഇേ�ാള് ബാബ മന�ിലാ�ി തരു�ു, സത�യുഗ�ില് കൃഷ്ണപുരി        
ആയിരു�ു. ഇേ�ാള് കംസപുരിയായിരി�ു�ു. ഇേ�ാള് ബാബ വീ�ും വ�് കൃഷ്ണപുരി ഉ�ാ�ു�ു.         
പിെ� പകുതി ക��ിന് േശഷം രാവണ രാജ�ം, നരകമു�ാകു�ു. പകുതി ക�ം സുഖം, പകുതി ക�ം            
ദു:ഖം. സുഖ�ിെ� സമയമാണ് കൂടുതല്, എ�ാല് സുഖ ദു:ഖ�ിെ� കളി നട�ുെകാ�ിരി�ു�ു. 
ഇതിെന സൃഷ്ടിച�കെമ�് പറയു�ു അഥവാ ജയ പരാജയ�ിെ� കളിെയ�് പറയു�ു. ഞ�ള്         
േമാ�ം േനടുെമ�് സ��ാസികള് കരുതു�ു എ�ാല് േമാ�ം േനടാന് ആര്�ും സാധി�ി�. ഈ          
രഹസ�െ� ആര്�ും അറിയി�. മു�ി, ജീവന് മു�ി ബാബയ്��ാെത മ�ാര്�ും നല്കാന്         
സാധി�ി�. 
നി�ള് നി�ള�െട രാജധാനി �ാപി�� െകാ�ിരി�ുകയേ�! ഇവിെട േനാ�ൂ ദു:ഖം തെ� ദു:ഖമാണ്. 
ഇേ�ാള് നാം ബാബയുെട സഹായ�ാല് സ�ര്ഗമു�ാ�ി െകാ�ിരി�ു�ു, പിെ� നാം        
അധികാരിയായി രാജ�ം ഭരി�ും.ബാ�ി എ�ാവേരയും മു�ിധാമ�ിേല�്അയ�ും.അവര് പിെ�         
ത�ള�െട സമയ�് വരും.അവരും ഇറ�ുേ�ാള് ആദ�ം സുഖ�ിേല�് വരും പിെ� ദു:ഖ�ിേല�്          
വരും. ഭ�ീമാര്ഗ�ില് ജപ-തപം, മാല ജപി�ുക തുട�ിയവ െച�ാറു�േ�ാ. ഒ�ിെന മാ�തം         
ഓര്�ി�ണം എ�് പറയാറു�്. ഇവിെട േദഹാഭിമാനെ� ഉേപ�ി�ണം എ�ാല് ചിലര്        
ഉേപ�ി�ാറി�. ഇേ�ാള് എ�ാവര്�ും തിരി�് മട�ണം എ�് ബാബ പറയു�ു. ബാബ         
കു�ികേളാടാണ് സംസാരി�ു�ത്. കു�ികളില് ചിലര് ഒ�ാന�യുെട കു�ികളാണ്, ചിലര്       
ര�ാന�യുെട കു�ികളാണ്. പവി�തതയുെട രാഖി െക�ാ�വരാണ് ര�ാന�യുെട കു�ികള്.ഞ�ള്        



ആസ്തി എടു�ിേ� വിടു എ�് നി�യമു�വര് ഒ�ാന�യുെട കു�ികളാണ്. ബാ�ി ചിലെരാെ�         
േതാ��േപാകു�ു. പാകമായവരും പാകമാകാ�വരും സംഖ�ാ�കമ�ിലാണ്. പക�മായവര് ഭാര�,      
കു�ികള് തുട�ി സര്�േരയും കൂ�ിെകാ�ു വരും, തനി�് സമാനമാ�ും. ഹംസ�ിനും െകാ�ിനും         
ഒ�ി�ിരി�ാന് സാധി�ി�. ബാബയുെടേമല് വളെര ഉ�രവാദി��ം ഉ�്. സര്�േരയും       
പവി�തമാ�ണം- ഇത് ബാബയുെട േജാലിയാണ്. അതുെകാ�് ബാബ പറയു�ു: ര�് ച�ക�ള�ം         
ഒരുമി�് േപാകു. പതി പ�ി ഒരുമി�് േപായാല് വ�ി ശരിയായി േപാകും. വരൂ ന�ള് ര�ു േപര്�ും             
പവി�തതയുെട ചരട് െക�ാം. ഇേ�ാള് നാം പവി�തമായി ബാബയില് നി�് തീര്�യായും         
ആസ്തിെയടു�ും. �ബ�ാവിെ� സ�ാന�ളായേ�ാള് നാം സേഹാദരീ സേഹാദരനായി. പിെ�       
�കിമിനല് കു�ം ഉ�ാകാന് പാടി�. വികാര�ിേല�് േപാകുവാന് സാധി�ി�. ഇത് ഈശ�രീയ നിയമം          
പറയു�ു. ഇേ�ാള് ബാബ പറയു�ു: വിഷം കുടി�ു�തിനും കുടി�ി�ു�തിനുമു� മേനാഭാവം        
ഇ�ാതാ�ണം. ന�ള്�് ഓേരാരു�േരയും �ാനാമൃതം കുടി�ി�ാം. 
ന�ള്�ും ബാബയില് നി�് സ�ര്��ിെ� ആസ്തിെയടു�ാം. ബാബ പറയു�ത് അംഗീകരി�ുക        
എ�ത് സ���ത�ാരായ കു�ികള�െട കടമയാണ്. അംഗീകരി�ാ�വര് കുപു�ത�ാരാണ്.      
കുപു�ത�ാരായ കു�ികള്�് ആസ്തി നല്കു�തില് ബാബ തീര്�യായും േകള്�ാ� ഭാവം നടി�ും.         
നി�ള് �ബാ�ണര് േദവതകളാകു�വരാണ്, അതുെകാ�് നി�ള് തെ� പ�ിെയയും�ാനാമൃതം        
കുടി�ി�ണം. െചറിയ കു�ികെള മൂ�ിന് പിടി�് മരു�് കുടി�ി�ാറു�് അതുേപാെല പ�ിേയാട്         
പറയു: പതിയായ ഞാന് നിെ� ഗുരു ഈശ�രനാെണ�് നീ അംഗീകരി�ു�ുേ�ാ? എ�ില് ഞാന്          
തീര്�യായും നിെ� സദ്ഗതി െച�ിേ�! പതി�് െപെ��് പ�ിെയ തനി�് സമാനമാ�ാന് സാധി�ും. 
പ�ി�് പതിെയ െപെ��ാ�ാന് സാധി�ി�, അതുെകാ�ാണ് അബലകള�െടേമല് വളെര       
അത�ാചാരം ഉ�ാകു�ത്. കു�ികള്�് വളെര അടിെകാേ��ി വരു�ു. ഗവെ���നു േപാലും        
നി�െള ര�ി�ാന് സാധി�ി�. ഞ�ള്െ�ാ�ും െച�ാന് സാധി�ി� എ�് അവര് പറയും.         
കു�ികേള �ശീമ�നുസരി�് നട�ാല് നി�ള് സ�ര്��ിെ� അധികാരിയാകുെമ�് ബാബ പറയും.        
അഥവാ കുപു�തനാെയ�ില് ആസ്തി നഷ്ടെ�ടും. അവിെട ലൗകീക അ�നില് നി�് കു�ികള്         
പരിധിയു� ആസ്തി േനടു�ു എ�ാല് ഇവിെട സ���ത�ാരായ കു�ികള് പരിധിയി�ാ� അ�നില്         
നി�ും പരിധിയി�ാ� ആസ്തി േനടു�ു. ഇതിെന ദു:ഖധാമെമ�് പറയു�ു. ഇവിെട നി�ള് സ�ര്�ം          
േപാലും അണിയരുത് കാരണം നി�ള് ഇേ�ാള് യാചകരാണ്. നി�ള്�് അടു� ജ�ം പൂര്�മായും          
സ�ര്�ം െകാ�ു� െകാ�ാരം ലഭി�ും. ര� ജഡിതമായ െകാ�ാരമായിരി�ും. നാം ഇേ�ാള്         
ബാബയില് നി�് 21 ജ��ളിേല�ു� ആസ്തി എടു�ു�ു എ�് നി�ള്�റിയാം. ഞാന്         
ഭ�ീമാര്��ില് േകവലം ഭാവനയുെട ഫലം നല്കു�ു. �ശീകൃഷ്ണെ� ആ�ാവ് എവിെടയാെണ�്        
അവര്�റിയി�. ഗുരുനാനാ�ിെ� ആ�ാവ് എവിെടയാണ്. ഇേ�ാള് അവര് എ�ാവരും പുനര് ജ�ം         
എടു�് എടു�് 
തേമാ�പധാനമായിരി�ു�ു എ�് നി�ള്�റിയാം. അവര് സൃഷ്ടീച�ക�ിെ� ഉ�ില് തെ�യാണ്,       
എ�ാവര്�ും തേമാ�പധാനമാകണം. അ���ില് ബാബ വ�് വീ�ും എ�ാവേരയും തിരി�്        
കൂ�ിെകാ�് േപാകു�ു. ശരി. 
വളെര�ാലെ� േവര്പാടിന് േശഷം കള�് േപായി തിരിെക കി�ിയ കു�ികെള �പതി മാതാവും          
പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണയും പുലര്കാല വ�നവും. ആ�ീയഅ�െ�ആ�ീയ         
കു�ികള്�് നമസ്�ാരം. 
ധാരണയ്�ു� മുഖ� സാരം:- 
1) ഇേ�ാള് പവി�തതയുെട ചരട് െക�ണം. േദഹാഭിമാനെ� ഉേപ�ി�് വികാര�ിെ� വൃ�ികെള         
പരിവര്�നെ�ടു�ണം. 
2) ബാബയുെട �ശീമ�നുസരി�് നട�് സ���തനാകണം. �ാനാമൃതം കുടി�ണം, കുടി�ി�ണം. 
ത�ില് �ാന�ിെ� സുഗ�ം ധാരണ െചയ്ത് സുഗ�മു� പുഷ്പമാകണം. 
വരദാനം :- ശുഭഭാവനയിലൂെട വ�ര്�െ� സമര്��ിേല�് പരിവര്�നെ�ടു�ു� േഹാളീ     

ഹംസമായി ഭവി�െ�. 
െനഗ�ീവിെന കള�് േപാസി�ീവിെന ധാരണ െച���വെരയാണ് േഹാളീ ഹംസെമ�്       
പറയു�ത്. ക�ി��ം കാണരുത്, േക�ി��ം, േകള്�രുത്. െനഗ�ീെവ�ാല് വ�ര്�മായ       
കാര��ള്, വ�ര്� കര്��ള് േകള്�രുത്, െച�രുത്, പറയരുത്. വ�ര്�െ�       
സമര്��ിേല�് പരിവര്�നെ�ടു�ു. 
ഇതിനുേവ�ി ഓേരാ ആ�ാവിെന �പതി ശുഭഭാവന േവണം. ശുഭഭാവനയിലൂെട       
തലതിരി� കാര�വും േനെരയാകു�ു. അതുെകാ�് ആര് എ�െനയു�വരാകെ�      
താ�ള് ശുഭഭാവന നല്കു. ശുഭഭാവന ക�ിെന േപാലും െവ�മാ�ും, വ�ര്�ം        
സമര്��ിേല�് പരിവര്�നെ�ടും. 

േ�ാഗന് :- അതീ�ിയസുഖ�ിെ� അനുഭവം ഉ�ാകണെമ�ില് ശാ�സ�രൂപ �ിതിയില് �ിതി      



െച��. 
  


