
 
14/09/17 �പഭാതമുരളി ഓം   ശാ�ി ബാപ്ദാദ മധുബന്
 

മധുരമായ   കു�ികെള   -   ആദ�ം   നി�യം   െച��   ഞാന്   ആ�ാവാണ്   ,   കുടുംബ�ിലിരു�ും   സ�യെ� 
ശിവബാബയുെട   കു�ിയും   േപര�ു�ിയുമാെണ�്   മന�ിലാ�ി   മുേ�ാ�്   േപാകൂ   ,   ഇത്   തെ�യാണ് 

പരി�ശമം   . 
േചാദ�ം   :- നി�ള് സര്� പുരുഷാര്�ി കു�ികള് ഏെതാരു ഗുഹ�മായ രഹസ�െ� ന� രീതിയില്         

മന�ിലാ�ു�ു? 
ഉ�രം   :- ന�ു�റിയാം ഇതു വെര ആരും 16 കലാ സ��രായി�ി�, സര്�രും പുരുഷാര്�ം         

െചയ്തു െകാ�ിരി�ു�ു. ഞാന് സ�ൂര്�മായി എ�ു പറയാനു� ശ�ി ആരിലും        
ഉ�ാകി� കാരണം സ�ൂര്�മായിെയ�ില് ഈ ശരീരം തെ� ഉേപ�ി�ും. ശരീരം        
ഉേപ�ി��െവ�ില് സൂ�്മ വതന�ിലിരിേ��ി വരും. മൂല വതന�ില് ആര്�ും       
േപാകാന് സാധി�ി�, കാരണം വരന് വരാെത എ�െന വധു�ള്�് േപാകാന്        
സാധി�ും.   ഇതും   ഗുഹ�മായ   രഹസ�മാണ്. 

ഗീതം   :- മുഖം   േനാ�ൂ   �പാണീ..... 
 
 
ഓം ശാ�ി. ശിവഭഗവാനുവാചാ. ഇേ�ാള് കു�ികള് മന�ിലാ�ി ഇേ�ഹ�ിെ� േപര് ശിവന് എ��.          
അത് നിരാകാരനായ ശിവ ഭഗവാെ� വാ�ുകളാണ്, കു�ികള് മന�ിലാ�ി ശിവബാബെയ തെ�യാണ്         
നിരാകാരന് എ�ു പറയു�ത്, േവെറാരു മനുഷ�െനയും പറയി�. നിരാകാരനായ പതിത പാവനനായ         
ശിവബാബ തെ�യാണ് �ാന സാഗരന്. ബാബ ഈ ശരീര�ിലൂെട മന�ിലാ�ി തരു�ു. ബാബെയ          
തെ�യാണ് പരമാ�ാവ് എ�ു പറയു�ത്. പിതാവിെനയും തെ� ആ�ാവിെനയും കുറി�്        
മന�ിലാ�ണം. മനുഷ�ര്�് ആ�ാെവ�ാെണ�് അറിയി�. ഇം�ീഷില് പറയാറു�്- െസല്ഫ്       
റിയൈലേസഷന്(സ�യ�ിെ� തിരി�റിവ്). െസല്ഫ് അഥവാ ആ�ാവ് എ�് വസ്തുവാണ്. �ഭൂ        
മ���ില് ന��ത�ിന് സമാനം വസി�ു�ു എ�് പറയാറു�്. േകവലം അ�െന പറയു�ു.         
ആ�ാവ് ന��തമാണ്- നിരാകാരനാണ് അേ�ാള് ആ�ാവിെ� അ�നും നിരാകാരിയായിരി�ും.       
െചറുതും വലുതുമാകാന് സാധി�ി�. ആ�ാെവ�െന അേതേപാെലയാണ് പരമാ�ാവും. ബാബ       
സു�പീം ആണ്, ഉയര്�തിലും വ�് ഉയര്�ത്. ആദ�ം ആ�ാവിെന മന�ിലാ�ണം, ആ�ാവ് ആരുെട          
സ�ാനമാണ് എ�്. എ�െന പതിത�ില് നി�ും പാവനമാകു�ു. എ�െന പുനര്ജ�ം എടു�ു�ു,         
ഒ�ും മന�ിലാ�ു�ി�. ആ�ാവ് എ�് വസ്തുവാണ് എ� അറിവ് ആദ�ം ഉ�ായിരി�ണം. ബാബ          
തെ� വ�ാണ് ആ�ാ�ള്�് പറ�ു തരു�ത്- ആ�ാവ് ന��ത�ിന് സമാനമാണ് എ�്. അതി          
സൂ�്മമാണ്. ഈ നയന�ളിലൂെട കാണാന് സാധി�ി�. കാണു�തിന് ദിവ� ദൃഷ്ടി ഉ�ാകണം.         
േഹാസ്പി�ലില് ആ�ാവിെന കാണു�തിന് എ�ത തെ� പരി�ശമി�ാലും കാണാന് സാധി�ി�. അതി         
സൂ�്മമാണ്. ആദ�ം ഈ നി�യം ഉ�ാകണം- ആ�ാവ് അതി സൂ�്മമാണ്. ആരുെട         
ആ�ാവിലാെണാ 84 ജ��ള�െട പാര്�ട�ിയി���ത് അവര്�് തെ�യാണ് ബാബ മന�ിലാ�ി        
തരു�ത്. പിെ� പരമാ�ാവ് സ�യെ��ുറി��ം മന�ിലാ�ി തരു�ു, അത് ആ�ാവിന്        
െച�ി�ാന് സാധി�ി�. പരമാ�ാവ് സ�യം മന�ിലാ�ി തരു�ു- ഞാന് നി�ള�െട അ�നാണ്, അതി          
സൂ�്മമാണ്. �ഡാമയില് മുഴുവന് പാര്��ം അട�ിയി���്. ബാബയുെട പാര്�ില് ഒരു വ�ത�ാസവുമി�.         
ബാബ പറയു�ു- ഞാന് നി�െള േരാഗ�ളില് നി�ും മു�മാ�ാന� വരു�ത്. ഈ േരാഗ�ള്          
കര്�േഭാഗാണ്. നി�ള് എെ� വിളി��- പതിത പാവനനാ, �ാന സാഗരാ വരൂ, ഞ�െള വ�്           
പാവനമാ�ൂ, രാജേയാഗം പഠി�ി�ൂ. പരമാ�ാവിെന തെ�യാണ് വിളി�ു�ത്, പിെ��െന ഇടയില്        
കൃഷ്ണന് വരു�ു. കൃഷ്ണെന എ�ാവരും േഗാഡ് ഫാദര് എ�ു വിളി�ി�. സര്� ആ�ാ�ള�േടയും          
പിതാവ് നിരാകാരനാണ്. ബാബ ദുഃഖെ� ഹരി�് സുഖം നല്കു�വനാണ്. ബാബ എ�െന വ�ു,          
എ�െന പാര്�ഭിനയി��- ഇെതാ�ും അറിയു�ി�. ശാസ്�ത�ളില് ഒ�ുമി�. ഗീതയാണ് സര്�        
ശാസ്�ത�ള�േടയും ശിേരാമണി, അതിലൂെടയാണ് സത�യുഗീ ആദി സനാതന േദവീ േദവതാ        
ധര്��ിെ� �ാപന നട�ി���ത്. പിെ�യാണ് മ�് ശാസ്�ത�ള്. മുഖ�മായ ധര്� ശാസ്�ത�ള്         
ഏതാണ്? ബാബ അതിെന കുറി�് മന�ിലാ�ി തരു�ു. മുഖ�മാണ് ഗീത, അതിലൂെട �ബാ�ണ,          
സൂര�വംശി, ച��വംശി ധര്��ിെ� �ാപന നട�ു. സംഗമയുഗം �ബാ�ണ ധര്�മാണ്.        
നി�ള്�റിയാം ബാബ നമു�് �ാനം േകള്�ി�� െകാ�ിരി�ു�ു, അതിലൂെട ന�ള് ശൂ�ദരില്         
നി�ും �ബാ�ണരായി മാറു�ു. പിെ� സൂര�വംശി, ച��വംശിയായി തീരും. ഇത് പ�ാ ഓര്�ി�ണം.          
പരമപിതാ   പരമാ�ാവ്   �ബാ�ണ,   േദവതാ,   ��തിയ   ധര്��ിെ�   �ാപന   െചയ്തു. 
ബാബ ആ�ാവിെന കുറി�് മന�ിലാ�ി ത�ു. ചില കു�ികള് സ�യെ� ആ�ാവാെണ�്         



മന�ിലാ�ി ബാബെയ ഓര്�ി�ു�തില് സംശയി�ു�ു. നി�ള് ആ�ാവേ�. നി�ള�െട അ�ന്        
ശിവനാണ്. ആ�ാവിന് കര്േ���ിയ�ളി�ാെത ഒ�ും െച�ാന് സാധി�ി� അേതേപാെല       
നിരാകാരനായ ബാബയ്�ും കര്േ���ിയ�ള് േവേ�. ബാബ �ബ�ാവില് �പേവശി�് മന�ിലാ�ി        
തരു�ു. ആ�ാവിെ� രൂപെമ�ാണ്, പരമാ�ാവിെ� രൂപെമ�ാണ്. പറയു�ത്- പരമാ�ാവ്       
ബി�ുരൂപമാണ് എ�ാണ്. എ�ാല് എ�െന അതില് അവിനാശി പാര്�് അട�ിയി���്, അത്         
ഒരി�ലും ഇ�ാതാകി� എ�് മന�ിലാ�ു�ി�. എ�ാല് പാര്�് അനാദിയായി പര�രയായി നട�ു         
വരു�ു, അതിന് ഒരി�ലും അ��ം ഉ�ാകു�ി�. പഴയ േലാക�ിെ� അ��ം ഉ�ായാേല പുതിയ          
േലാകം ഉ�ാകൂ. ബാബ തെ� വ�ാണ് പതിത േലാകെ� പാവനമാ�ു�ത്. ബാബ മന�ിലാ�ി          
ത�ു- മുഖ�മായും 4 ധര്� ശാസ്�ത�ള��്, അതിലൂെട 4 ധര്��ള�െട �ാപനയു�ാകു�ു.         
ആദ�മാണ് ഗീത പിെ� ഇ�ാം ധര്��ിെ� ശാസ്�തം, ബു� ധര്� ശാസ്�തം, �കിസ്ത�ന്          
ധര്��ിെ�, പിെ� വൃ�ിയു�ാകു�ു. ഇെത�ാം ഗീതാ ശാസ്�ത�ിെ� മ�ള�ം,       
േപര�ു�ികള�മാണ്. അതിനാലാണ് �ശീമത് ഭഗവത് ഗീത എ�ു പറയു�ത്. അത് ബാബയാണ്         
ഉ�രി�ത്. ബാബ പറയു�ു- ഞാന് മനുഷ�നുമ�, േദവതയുമ�. ഞാന് ഉയര്�തിലും െവ�് ഉയര്�          
നിരാകാരനായ പരമാ�ാവാണ്. ഞാന് ക� ക�ം ഈ സാധാരണ ശരീര�ില് പഠി�ി�ാന് േവ�ി          
വരു�ു. നി�ള്�റിയാം ഇേ�ാള് ന�ള് �ബാ�ണരായി, പി�ീട് േദവതയായി തീരും. അഭിവൃ�ി ഉ�ായി          
െകാ�ിരി�ു�ു. ബി െക ആകുക എ�ത് അ�ത എള��മു� കാര�മ�. മന�ിലാ�ി തരു�ു-          
ഗൃഹ��ിലിരു�ും സ�യെ� ശിവബാബയുെട കു�ിയാെണ�് മന�ിലാ�ൂ. നി�ള്      
ശിവബാബയുെട േപര�ു�ികള�മാണ്, കു�ികള�മാണ്. അ�ാനകാല�ില് മു��െ� േപര�ു�ിയും      
കു�ിയുമാെണ�് പറയി�. നി�ള് കു�ികള് ശിവവംശികളാണ്. പിെ� ശിവബാബ ദെ�ടു�് ബി െക          
ആ�ു�ു. അത് നിരാകാരന്, ഇത് സാകാരി. നി�ള് നിരാകാരനായ ബാബയുെട കു�ികളാണ്.         
പറയു�ു- �ബ�ാവിലൂെട ഞാന് നി�െള ദെ�ടു�ു�ു. അതിനാല് �ബ�ാവിെ� കു�ിയായത്        
കാരണം, നി�ള് എെ� േപര�ു�ികളാണ്. നി�ള്�് സ��് ശിവബാബയില് നി�ാണ് ലഭി�ു�ത്.         
ഏതിലൂെടയാെണാ ധര്�ം �ാപി�െ�ടു�ത് അതിെനയാണ് ധര്� ശാസ്�തം എ�ു പറയു�ത്.        
േവദ�ളിലൂെട ഏത് ധര്�ം �ാ�ി�െ���? ഒ�ുമി�. മഹാഭാരതം ധര്� ശാസ്�തമ�. ൈബബിള്         
ധര്� ശാസ്�തമാണ്. ഗീതയിലൂെട തെ� േദവതാ ധര്�ം �ാപി�െ���. ബാ�ി ഭാഗവതം,         
രാമായണം ഇതിെല�ാം കഥകളാണ് കാണി�ു�ത്. അത് ധര്� ശാസ്�തമ�. മുഖ�മായ കാര�ം         
ആ�ാവിെന മന�ിലാ�ണം എ�താണ്. അവര് പറയു�ു- ആ�ാവ് നിര്േലപമാണ് എ�്, അേ�ാള്         
വിപരീതമായിേ�. വാസ്തവ�ില് ആ�ാവ് തെ�െയാണ് ശരീര�ിലൂെട ഭ�ി�ു�ത്, സുഗ�ം       
എടു�ു�ത്. സുഖ-ദുഃഖം ആ�ാവ് തെ�യാണ് അനുഭവി�ു�ത്. മഹാ�ാവ്, പാപാ�ാവ് എ�ു        
പറയു�ു. പിെ� ആ�ാവ് തെ� പരമാ�ാവ് എ�ു പറയു�ത് െത�ായിേ�. െസ�റില് വരു� പല           
കു�ികള്�ും അറിയി� ആ�ാവ് എ�ാണ് എ�്. നി�ള് സ�യം പറയു�ു ആ�ാവ് ന��ത�ിന്          
സമാനമാണ് എ�്. ആ�ാവില് തെ�യാണ് മുഴുവന് പാര്�ട�ിയി���ത്. ആ�ാവ് അതി        
സൂ�്മമാണ്. ആ�ാവിെന ഒരി�ലും കാണാന് സാധി�ി�. ബാബയ്�് ദിവ� ദൃഷ്ടിയിലൂെട        
സാ�ാത്�ാരം െച�ി�ാന് സാധി�ും. സാ�ാത്�ാരം ലഭി��, പിെ� അത് അ�പത��മാകും.        
എ�ാലും നി�ള് ബു�ി െകാ�് നി�യം െച�ണം-ആ�ാവ് അതി സൂ�്മമാണ് എ�്.         
വിേവകാന�െ� ഉദാഹരണം പറയാറു�്- േജ�ാതിയുെട സാ�ാത്�ാരം ഉ�ായി എ�്. േജ�ാതി വ�്         
സ�യ�ില് ലയി�ു�തായി ക�ു. എ�ാല് ഇത് െവറും സാ�ാത്�ാരം മാ�തമാണ്. ബാ�ി         
ഉള്െ�ാ�ാനു� കാര�േമയി�. ആ�ാവിെ� സാ�ാത്�ാരം ഉ�ായിെയ�ില് എ�്? നി�ള്       
ആ�ാവ് തെ�യേ�. എ�ത വ�ര്�മായ മഹിമയാണ് എഴുതി െവ�ി���ത്. സാ�ാത്�ാരം        
ഉ�ായിെയ�ില് അതിലൂെട േന�െമ�ാണ്? ഒ�ുേമയി�, ചതുര്ഭുജ�ിെ� സാ�ാത്�ാരം ഉ�ായി       
എ�ു െവ�് നി�ള് ല�്മീ നാരായണനായി തീരുേമാ? േകവലം ല���ിെ� സാ�ാത്�ാരം         
ഉ�ായി. ബാബയുേടയും എ�് സാ�ാത്�ാരം ഉ�ാകും. ആ�ാവ് ന��ത�ിന് സമാനെമ�        
േപാെല ബാബയും ന��തമാണ്. കാണി�ു�ു�്- അര്�ുനന് പറ�ു- ആയിരം സൂര�േന�ാള്        
േതേജാമയമാണ്, എനി�് സഹി�ാന് സാധി�ു�ി� എ�്. ഇേ�ാള് അ�െനെയാ�ുേമയി�. പ�്        
നിറേയ േപര്�് സാ�ാത്�ാരം ഉ�ാകുമായിരു�ു, േക�െത�ാം സാ�ാത്�ാരം      
ഉ�ാകുമായിരു�ു. മേനാകാമന പൂര്�ിയായി എ�ു മന�ിലാ�ുമായിരു�ു. എ�ാല് ഇതിലൂെട       
യാെതാരു േന�വുമി�. ബാബ പറയു�ു- ഞാന് രാജേയാഗം പഠി�ി�്, പതിത�ില് നി�ും         
പാവനമാ�ാനാണ് വ�ിരി�ു�ത്. അ�ാെത ശവെ� ജീവി�ി�ു�ി�. േരാഗമുെ��ില്      
േഡാക്ടറുെടയടു�് േപാകൂ. ഞാന് വ�ിരി�ു�ത് പാവനമാ�ാനാണ്. പാവനമാകൂ എ�ില്       
പാവനമായ േലാക�ിേല�് േപാകാന് സാധി�ും. തീര്�യായും പതിത േലാക�ിെ� വിനാശം        
ഉ�ാകും എ�ിേല പാവനമായ േലാക�ിെ� �ാപന ഉ�ാകൂ. മഹാഭാരത യു��ിനു േശഷം എ�്          
സംഭവി��, യാെതാ�ും കാണി�ു�ി�. നി�ള് കു�ികള്�ിേ�ാള് സൃഷ്ടിയുെട ആദി മ��        
അ���ിെ� രഹസ�ം ബാബ മന�ിലാ�ി തരു�ു. ഈ �ാനം ആരുേടയും ബു�ിയിലി�.         



ആ�ാവിെന കുറി��� �ാനേമയി�. ബാബേയാട് വ�് േചാദി�ു�ു- ആ�ാവ് എ�ാണ് എ�്.         
ബാബെയ എ�െന ഓര്�ി�ാം എ�്. ബാബയ്�് അതിശയം േതാ�ു�ു- േസവനം െച���         
കു�ികളില് േപാലും ആ�ാ പരമാ�ാവിെന കുറി��� �ാനമി�, അേ�ാള് മ���വെര എ�്         
േകള്�ി�ു�ു�ാകും. മുരളി േകള്�ി�ു�ു�്. ടീ�ഴ്സും ന�ര�ാറാണ് അതിനാല് മുഖ�മായ       
�ബാ�ണിമാര്�് ബാബ ചുമതല നല്കുകയാണ്- �ാ�ില് ഓേരാരു�േരാടും േചാദി�ൂ ആ�ാവിെ�        
രൂപെമ�ാണ്, പരമാ�ാവിെ� രൂപെമ�ാണ് എ�്. േമല്േനാ�ം വഹി�ണം. സ�യെ�       
ആ�ാവാെണ�് മന�ിലാ�ി ബാബെയ ഓര്�ി�ു�ി�ാെയ�ില് വികര്�ം ഭസ്മമാകി�. മനുഷ�ര്       
തീര്�ും ക�� ബു�ികളാണ്, അവെര പാരസ് ബു�ിയാ�ു�തിലാണ് പരി�ശമമു�ത്. ദില�ാലാ        
േ��ത�ില് േനാ�ൂ ആദി േദവെ� കറു� ചി�തമാണ്. മുകളില് സ�ര്��ിെ� ദൃശ�ം കാണി�ു�ു.          
േ��തം ഉ�ാ�ിയവര് േകാടിപതികളാണ്, എ�ാല് ഒ�ും അറിയു�ി�. മഹാവീരന് എ�ു പറയു�ു         
എ�ാല് അര്�ം മന�ിലാ�ു�ി�. ജഗദംബ മഹാറാണിയാകു�േ�ാ. ആദിേദവെ� മകളാണ്       
സരസ�തി. േ��ത�ള് അനവധിയു�്. �ട�ിയായി���വര് ഇെതാ�ും അറിയു�ി�. പൂജാരിയും       
പറയും- ഞ�ള് സംര�ി�ാനാണ് ഇരി�ു�ത്. േ��ത�ള് ഉ�ാ�ിയത് ഇ�വരാണ്,       
എനിെ�ാ�ും അറി� എ�്. മനുഷ�ര് വരു�ു- തല കു�ി�് േപാകു�ു. ഇേ�ാള് നി�ള്�് അറിവ്           
ലഭി��. ഇത് മനുഷ�നില് നി�ും േദവതയാകു�തിനു� പഠി�മാണ്. മനുഷ�ര് ഗീതാ ഭവനം         
ഉ�ാ�ു�ു എ�ാല് ഗീത ആര് രചി�� എ�് ആര്�ും അറിയി�. വലിയ വലിയ േകാടിപതികള് വലിയ            
വലിയ േ��ത�ള് ഉ�ാ�ു�ു. ഒ�ും അറിയു�ി�. ബാബ വ�് മുഴുവന് �ഡാമയുെട രഹസ�ം          
നി�ള്�് മന�ിലാ�ി തരു�ു. േവെറെയാ�ും മന�ിലാ�ിയി�ാെയ�ില് േകവലം ശിവബാബെയ       
ഓര്�ി�� െകാ�ിരി�ൂ. ഇതും ന�താണ്. ബാബെയ ഓര്�ി�ു�ിേ�. ശിവബാബ ആ�ാ�ള�െട        
അ�നാണ്. മരി�ു� സമയ�് ശിവാബാബയുേടത�ാെത മെ�ാ�ും ഓര്� വരരുത് എ�ില്        
സ�ര്��ിേല�് േപാകാം. െചറിയ കാര�മ�. ആദ�ം സ�യെ� ആ�ാവാെണ�് നി�യം െച�ണം.         
ബാബ പരമപിതാ പരമാ�ാവാണ്. േപര് ശിവന് എ�ാണ്. ആ�ാവും ബി�ു രൂപമാണ്. പരമാ�ാവും          
ബി�ുവാണ്. ഏതു േപാെല ആ�ാവില് 84 ജ��ള�െട പാര്���്, പരമാ�ാവിെ�യും പാര്�ാണ്         
പതിതെര പാവനമാ�ുക എ�ത്. ഭ�ിയില് ഞാന് സര്�രുേടയും മേനാകാമനകള്       
പൂര്�ീകരി�ു�ു. ദിവ� ദൃഷ്ടിയുെട താേ�ാല് ബാബയുെട ൈകകളിലാണ്. �ഡാമയിെല ഈ പാര്��ം         
ഉ�ാ�െ��ി���താണ്. തീ�വഭ�ിയിലൂെട സാ�ാത്�ാരം ഉ�ാകുക തെ� േവണം. അശു�മായ       
കാമനകള് രാവണനാണ് പൂര്�ീകരി�ു�ത്. രി�ി സി�ി(മായാജാലം) െയ�ാം പഠി�ു�ത്,       
ഇെതാ�ും എെ� കര്�വ�മ�, ഇതിലൂെട മനുഷ�ര് മ���വര്�് ദുഃഖം നല്കു�ു. ഈ         
ആ�ഗഹ�െളാ�ും ഞാന� പൂര്�ീകരി�ു�ത്. ഇേ�ാള് സര്� കു�ികള�ം പുരുഷാര്�ികളാണ്.       
ആരും 16 കല സ��രായി�ി�. വിനാശം ഉ�ാകു�ത് വെര പുരുഷാര്�ം െച��ക തെ� േവണം. 16            
കല സ�ൂര്�രായി എ�ു പറയാനു� ശ�ി ആര്�ും ഇ�. ആകാേന സാധി�ി�. ആ അവ�           
ഉ�ാകു�ത് അ�ിമ�ിലാണ്. രാപകല് എഴുേ��ിരു�ാലും ആ അവ� ഉ�ാകി�. ഈ സമയ�്         
കര്�ാതീതമായാല് ശരീരം ഉേപ�ിേ��ി വരും. സൂ�്മ വതന�ില് േപായി ഇരിേ��ി വരും.         
മൂലവതന�ിലും േപാകാന് സാധി�ി�. ആദ�ം വരന് മു�ിലു�ാകണം, പി�ാെല വധു�ള്. വരന്         
മു�്   എ�െന   േപാകാന്   സാധി�ും.   ബു�ിയും   എ�തയും   ദൂരാേദശിയാകണം.   ശരി. 
വളെര�ാലെ� േവര്പാടിന് േശഷം കള�് േപായി തിരിെക കി�ിയ കു�ികെള �പതി മാതാവും          
പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണയും പുലര്കാല വ�നവും. ആ�ീയ അ�െ� ആ�ീയ         
കു�ികള്�്   നമസ്�ാരം. 
ധാരണയ്�ു�   മുഖ�   സാരം:- 
1) സാ�ാത്�ാര�ിെ� ആ�ഗഹം െവയ്�ാെത നി�യ ബു�ിയായി പുരുഷാര്�ം െച�ണം.        
ആദ�മാ   ദ�ം   നി�യം   ഉ�ാകണം-   ഞാന്   അതി   സൂ�്മമായ   ആ�ാവാണ്   എ�്. 
2) േരാഗാവ�യിലും ബാബെയ ഓര്�ി�ണം. ഇതും കര്� കണ�ാണ്. ഓര്�യിലൂെടയാണ്        
ആ�ാവ്   പാവനമാകു�ത്.   പാവനമായി   പാവന   േലാക�ിേല�്   േപാകണം. 
വരദാനം   :- സൂ�്മ പാപ�ളില് നി�ും മു�മായി സ�ൂര്� �ിതിെയ �പാപ്തമാ�ു� സി�ി        

സ�രൂപരായി   ഭവി�െ�. 
പല കു�ികള�ം ഈ സമയ�് കര്��ിെ� ഗതിയുെട �ാനെ� വളെര        
ലളിതമാെയടു�ു�ു, അതിനാല് െചറിയ െചറിയ പാപ�ള് ഉ�ായി െകാ�ിരി�ു�ു.       
കര്��ിെ� സി�ാ�മാണ്- നി�ള് മ���വെര �ാനി െച���ു, ആരുെടെയ�ിലും       
െത�ിെന വ�ാപി�ി�ു�ു അഥവാ ആെര�ിലും പറയു�ത് േക�് ശരി െവ�ുകയാെണ�ില്        
ഇതും പാപ�ിെ� പ�ാളിയാകലാണ്. ഇ�് നി�ള് ആരുെടെയ�ിലും �ാനി       
െച���ുെവ�ില് നാെള അവര് നി�ള�െട �ാനി ര�ിര�ിയായി െച��ം. ഈ െചറിയ         
െചറിയ 
പാപ�ള് സ�ൂര്� �ിതി �പാപ്തമാ�ു�തില് വിഘ്ന രൂപമായി തീരു�ു അതിനാല്        



കര്��ിെ�   ഗതിെയ   മന�ിലാ�ി   പാപ�ളില്   നി�ും   മു�മായി   സി�ി   സ�രൂപരാകൂ. 
േ�ാഗന്   :- ആദി പിതാവിന് സമാനമാകണെമ�ില് ശ�ി, ശാ�ി, സര്�ഗുണ�ള�െടയും      

സ്തംഭമാകൂ. 
  


