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വ�ര് �െ� ത�ാഗം െചയ്ത് സമര് �രാകൂ 
ഇ�് ബാപ്ദാദ തെ� വികര്�ാജീ�ുകളായ, അതായത് വികര്�െ� സന�സി� എ�ാ        
ആ�ാ�െളയും കാണുകയായിരു�ു. �ബാ�ണ ആ�ാവാകുക എ�ാലര്�ം േ�ശഷ്ഠ കര്�ം       
െച��ക, വികര്��െള സന�സി�ുക. ഓേരാ �ബാ�ണ കു�ിയും �ബാ�ണനായേ�ാള് തെ�        
ഇ�െനെയാരു േ�ശഷ്ഠ സ��ം എടു�ി���് - ഞ�ള് വികര്�ിയില് നി�ും സുകര്�ിയാകും.         
സുകര്�ി ആ�ാവ് േ�ശഷ്ഠ �ബാ�ണ ആ�ാെവ�് പറയെ�ടു�ു. സ��ം തെ�        
വികര്�ാജീ�ാകണെമ�ാണ്. ഈ ല��മേ� ആദ�മാദ�ം എ�ാവരും ധാരണ െചയ്തത്. ഈ ല��ം         
മു�ില് വ�് ല�ണം ധാരണ െചയ്തുെ�ാ�ിരി�യേ�. ഇനി സ�യം സ�യേ�ാട് േചാദി�ൂ-         
വികര്��െള സന�സി�് വികര്�ാജീ�ായി��േ�ാ? ഏതുേപാെല ലൗകിക േലാക�ിലും ഉയര്�       
കുലീനത�മു� ആ�ാ�ളല് നി�ും സാധാരണ െപരുമമാ�ം ഉ�ാവി�, അതുേപാെല സുകര്�ി        
ആ�ാ�ളായ നി�ളള്�ും വികര്�ം െച��ക സാ��മ�. പരിധിയു� ൈവഷ്ണവര് താമസ        
വസ്തു�ള് സ�ീകരി�ാറി�, അതുേപാെല വികര്�ാജീ�് വിഷ്ണുവംശികള് വികര്�ം െച��കേയാ       
വിക�ം അഥവാ തേമാഗുണി സ��ം രചി�ുകേയാ െച��ക സാ��മ�. ഇത് �ബ�ണ ധര്��ിനു          
വിരു�മായ കാര�മാണ്. വ�ു കയറു� ജി�ാസു ആ��ള്�ു േവ�ി നിര്േ�ശ�ള് എഴുതി         
വയ്�ാറിേ� സഹജേയാഗിയാകണെമ�ില് ഇ� ഇ� കാര��ള് നിേഷധി�െ��ിരി�ു�ു എ�്,       
ഇ�പകാരം �ബാ�ണര്�് അഥവാ സ�യ�ിനു എെ�െ��ാം കാര��ള് നിേഷധി�െ��ിരി�ു�ു -        
അത് ന�തു േപാെല അറിയാേമാ? എ�ാവര്�ും അറിയുകയും െച�ാം, മാനി�ു�ുമു�്, പെ�         
അനുസരി�ു�ത് �കമ �പകാരമാണ്. അ�െനയു� കു�ികെള ക�ി�് ബാപ്ദാദ�് ഇ�ാര��ില്        
ചിരി വരു� ഒരു കഥ ഓര്� വ�ു, അത് നി�ള് േകള്�ി�ാറുമു�്. നിേഷധി�െ�� കാര��ള്           
മാനി�ു�ു�്, േകള്�ി�ു�ു�്, േകള്�ി��െകാ�ും അത് െചയ്തുെകാ�ിരി�ുകയാണ് -      
ഇ�ാര��ില് മ���വര്�് ത�യുെട കഥ േകള്�ി�ാറു�് അേ�. നിേഷധി�െ�� കാര��ള്        
പറയു�ുമു�് അത് െച���ുമു�് - ഇതിെന എ�ു പറയും. ഇത് �ബാ�ണ ആ�ാ�ള്�ു          
േ�ശഷ്ഠമാേണാ? കാരണം �ബാ�ണന് എ�ാല് േ�ശഷ്ഠന്. അേ�ാള് േ�ശഷ്ഠത എ�ാണ് -         
സുകര്�മാേണാ സാധാരണ കര്�മാേണാ? �ബാ�ണര്�് സാധാരണ കര്�ം േപാലും       
നിേഷധി�െ��താെണ�ില് പിെ� വികര്��ിെ� കാര�ം പറയാനുേ�ാ. വികര്�ാജീ�് എ�ാല്       
വികര്��െളയും വിക��െളയും ത�ജി�വന്.കര്േ���ിയ�ള�െടആധാരമി�ാെതകര്�ം െച��ക       
സാ��മ�. േദഹ�ിെ� സംബ�ം കര്േ���ിയ�േളാടും, കര്േ���ിയ�ള�െട സംബ�ം      
കര്��ിേനാടുമാണ്. േദഹം, േദഹ സംബ�ം എ�ിവയുെട ത�ാഗ�ിെ� കാര�ം ചര്�        
െചയ്തുെകാ�ിരി�ുകാണ്. കര്േ���ിയ�ള്�് കര്�വുമായി എ�് സംബ�മാേണാ ഉ�ത്, ആ       
കര്��ിെ� കണ�നുസരി�് വികര്��ിെ� ത�ാഗം. വികര്��െള ത�ാഗം െച�ാെത       
സുകര്�ിയാകുവാേനാ വികര്�ാജി�ാകുവാേനാ സാ��മ�. വികര്��ിെ� പരിഭാഷ ന�തു      
േപാെല അറിയാേമാ? ഏെത�ിലും വികാര�ിനു അംശമാ�തം വശെ��� െച��� കര്�ം        
വികര്�മാണ്. വികാര�ള�െട സൂ�്മ സ�രൂപവും േറായല് സ�രൂപവും ര�ും ന�തു േപാെലഅറിയാം.          
കൂടാെത, �ബാ�ണരുെട േറായല് രൂപ�ിലു� വികാര�ിെ� സ�രൂപെമ�ാെണ�് േകള്�ി�ി��മു�്.       
േറായല് രൂപ�ില് വികാരമുെ��ില് അെ��ില് സൂ�്മ അംശമാ�തരൂപ�ിലുെ��ില് ആ       
ആ�ാവിനു സദാ സുകര്�ിയാവുക സാ��മ�. 
അമൃതേവള മുതല് ഓേരാ കര്�വും പരിേശാധി�ൂ, സുകര്�മാേണാ, വ�ര്� കര്�മാേണാ അേതാ         
ഏെത�ിലും വികര്�വും െചയ്േതാ? സുകര്�െമ�ാല് �ശീമ�ിെ� ആധാര�ിലു� കര്�ം.       
�ശീമ�ിെ� ആധാര�ില് െച��� കര്�ം തീര്�യായും സുകര്��ിെ� കണ�ില്       
സ�രൂപി�െ�ടും. സുകര്�െ�യും വികര്�െ�യും പരിേശാധി�ുവാനു� ഈ വിധി വളെര       
എള��മാണ്. ഈ വിധി�നുസരി�് സദാ പരിേശാധി�് െപായ്െ�ാ�ിരി�ൂ. അമൃതേവളയില്       
എഴുേ�ല്�ു� കര്�ം മുതല് രാ�തി ഉറ�ു�തു വെരയു� ഓേരാ കര്��ിനും �ശീമ�്         
ലഭി�ി���്. എ�െന എഴുേ�ല്�ണം, എ�െന ഇരി�ണം, എ�ാം പറ�ു ത�ി���്.        
അ�പകാരമ� െച���െത�ില് അമൃതേവള മുതല് േ�ശഷ്ഠ കര്��ിെ� േ�ശഷ്ഠ �പാലബ്ധം േനടുക         
സാ��മ�, അതായത് വ�ര്��ിെ�യും വികര്��ിെ�യും ത�ാഗിയാവുക സാ��മ�. ഈ       
സംബ��ിെ�യും ത�ാഗം. വ�ര്�െ�യും ത�ാഗം െചേ��ി വരും. ചിലര് വിചാരി�ു�ത്        
വികര്�െമാ�ും െചയ്തി�േ�ാ, െതെ�ാ�ും െചയ്തി��േ�ാ, അ�െനയു� വാെ�ാ�ും      
പറ�ി�േ�ാ, പെ� വ�ര്�മായ വാ�് സമര്�മാകാന് സ�തി�ി�, അതായത് േ�ശഷ്ഠ        
ഭാഗ�വാനാകാന് സ�തി�ി�. വികര്�െമാ�ും െചയ്തി�, പെ� വ�ര്� കര്�ം െചയ്തുെവ�ില്        
വര്�മാന�ിലും ഭാവിയിലും സ�ാദ�െമാ�ും ഉ�ാവി�. േ�ശഷ്ഠ കര്�ം െച���തിലൂെട       



വര്�മാനസമയം േ�ശഷ്ഠ കര്��ിെ� �പാലബ്ധമായ സേ�ാഷ�ിെ�യും ശ�ിയുെടയും      
അനുഭൂതിയു�ാകും. സ�യെ� �പതിയും �പത�� ഫലം ലഭി�ു�ു, മ���വര്�ും ഇ�പകകാരം        
സുകര്�ികളായആ�ാ�െള ക�് പുരുഷാര്�ം െച��വാനു� ഉണര്��ം ഉ�ാഹവുമു�ാകു�ു-       
ഞ�ള്�ും ഇതുേപാെലയാകണം. അേ�ാള് സ�യ�ിനു �പത��ഫലവും മ���വരുെട      
േസവനവുമായി. ഡബിള് സ�ാദ�മായി. വര്�മാനസമയ�ിെ� കണ�നുസരി�് ഭാവി      
സ�രൂപി�െ�ടുക തെ� െച��ം. ഇനി ഈ കണ�നുസരി�് േനാ�ൂ, വ�ര്�േമാ സാധാരണ         
കര്�േമാ ആണ് െചയ്തെത�ില് നഷ്ടം എ�തയായിരി�ും.സാധാരണ കര്�ം െചയ്തി�്- ഇെതാെ�         
ഇ�െന നട�ും എെ�ാരി�ലും വിചാരി�േ�. േ�ശഷ്ഠ ആ�ാവിെ� ഓേരാ ചുവടും        
േ�ശഷ്ഠമായിരി�ും, ഓേരാ കര്�വും േ�ശഷ്ഠമായിരി�ും, ഓേരാ വാ�ും േ�ശഷ്ഠമായിരി�ും.       
ത�ാഗ�ിെ� പരിഭാഷ എ�ാെണ�് മന�ിലാേയാ? വ�ര്�െമ�ാല് സാധാരണ കര്�ം, വാ�്,        
സമയം ചിലവഴി�ല്. ഇതിെ�യും ത�ാഗം െചയ്ത് സദാ സമര്�രും സദാ അലൗകികരും അതായത്          
േകാടാനുേകാടി ഭാഗ�ശാലികള�മായി മാറൂ. വ�ര്�വും സാധാരണവുമായ കാര��െള അടിവരയിടൂ.       
അ�െനയു� അലസതയുെട ത�ാഗം െച�ണം, കാരണം നി�ള് �ബാ�ണ ആ�ാ�ള്�്        
വിശ�മാകു� േ�ജില് ഹീേറാ ഹീേറായിന് പാര്�ാണു�ത്. അ�െനയു� ഹീേറാ പാര്��ധാരി        
ആ�ാ�ള�െട ഓേരാേരാ െസ���ം ഓേരാേരാ വാ�ും,ഓേരാേരാ സ��വും,ഓേരാേരാ കര്�വും         
വ�ജ�ിെന�ാള് മൂല�മു�താണ്. ഒരു വ�ര്� സ��മു�ായാല് ഒരു ര�ം കള�തു േപാെലയാണ്.         
വളെരയധികം വിലപിടി��� ഒരു ര�ം ൈകേമാശം വ�ാല് എനി�ത് നഷ്ടെ��ിരി�ു�ു എ�്         
ചി�ി�ിേ�. അ�െന ഒരു ര��ിെ� കാര�മ�, അേനകം ര��ള�െട മൂല�മു�താണ് ഒരു         
െസ�� ്. ഈ കണ�നുസരി�് ചി�ി�� േനാ�ൂ. സാധാരണ രൂപ�ില് ഇരു�ിരു�്, സാധാരണ         
കാര��ള് െചയ്ത് െചയ്ത് സമയം കഴി��കൂ�ാെമ�് വിചാരി�രുത്. പിെ� എ�ാണ് പറയു�ത്,         
േമാശമായ കാര�െമാ�ും െചയ്തി�േ�ാ, െവറുെത വര്�മാനം പറ�ിരു�ു എ�േ�യു��,       
െവറുെതയിരു�് കുറ�� സംസാരി��, െവറുെത നട�ുകയായിരു�ു. ഇ�െന െവറുെത െവറുെത        
എ�ു പറ�് എ�ത സമയം േപായി. െവറുെതയു� സമയമ�, വ�ജ സമാനമായ സമയമാണ് േപായത്.           
സ��ം മൂല�ം മന�ിലാ�ൂ. നി�ള�െട ജഢചി�ത�ിെന�ത മൂല�മു�്. ഒരു െസ���െ� ദര്ശന�ിനു         
തെ� മൂല�മു�്. നി�ള�െട ഒരു സ���ിനു േപാലും അ�തയും മൂല�മു�്, ഇ�ും അത് വരദാന           
രൂപ�ില് മാനി�െ�ടു�ു. ഭ�ര് പറയു� ആവശ�ം ഇ�ത മാ�തമാണ്- ഒരു നിമിഷ�ിെ� മാ�തം          
ദര്ശനം നല്കൂ. ദര്ശന സമയ�ിനു മൂല�മു�്, വരദാന സ���ിനു മൂല�മു�്, നി�ള�െട വാ�ിനു          
മൂല�മു�് - ഇ�ും നി�ള�െട ര�ു വാ�ു േകള്�ു�തിനു േവ�ി പിട�ുകയാണ്. നി�ള�െട          
ദൃഷ്ടിയുെട മൂല�ം - ഇ�ും ദൃഷ്ടിെകാ�് കടാ�ി�ൂ എ�ാണ് നിലവിളി�ു�ത്. നി�ള�െട ഓേരാ          
കര്��ിനും മൂല�മു�്. ബാബേയാെടാ�ം െചയ്ത കര്��ള് വര്�ി�് വര്�ി�് അവര്�്        
ഗദ്ഗദമു�ാകു�ു. അ�തയും അമൂല�മാണ് നി�ള�െട ഓേരാ െസ���ം, ഓേരാ സ��വും. തെ�         
മൂല�ം മന�ിലാ�ി വ�ര്�െ�യും വികര്�െ�യും അതായത് വിക�െ� ത�ജി�ൂ. ഇ�്        
ത�ാഗ�ിെ� പാഠം ഉറ�ിേ�ാ? അ�െന, ഇ�െന- ഈ വാ�ുകെള ത�ജി�ൂ. ഇ�െ� സംസാര          
ഭാഷ എെ�ാെ� പറയാറിേ�. �ബാ�ണരുെട ഇ�െ� സംസാര ഭാഷ ഇെതാെ�യാണ്. ഈ ഭാഷ          
ഉേപ�ി�ൂ. ഓേരാ െസ���ം അലൗകികമാകണം. ഓേരാ സ��വും അലൗകികം, അതായത്        
അമൂല�മാകണം. വര്�മാനവും ഭാവിയും ഡബിള് ഫലമാണു�ത്, അതായത് ഡബിള് �പാപ്തി.        
ചിലേ�ാെഴാെ� ഇര� പഴ�ള് ക�ി�ിേ�. ര�ു പഴ�ള് ഒരുമി�് േചര്�ു േപാകു�ു. നി�ള് േ�ശഷ്ഠ           
ആ�ാ�ള്�് സദാ ഡബിള് ഫലമാണ്,അതായത് ഡബിള് �പാപ്തിയാണ്. ഭാവി�ു മുന്പ് വര്�മാന          
�പാപ്തിയാണ്. വര്�മാന�ിെ� ആധാര�ിലാണ് ഭാവി �പാപ്തി. അേ�ാള് മന�ിലാേയാ, ഡബിള്        
ഫലം കഴി�ൂ, സിംഗിള് അ�. ശരി. 
സദാ വികര്�ാജീ�ായ, അമൂല�രായി ഓേരാ െസ���െനയും അമൂല�മാ�ു� േസവന�ില്       
മുഴുകിയിരി�ു� ഡബിള് ഹീേറാ, ഡബിള് ഫലം കഴി�ു�വര്�്, വ�ര്�െ�യും       
സാധാരണതെയയും മഹാത�ാഗം െചയ്തവര്�്,സദാബാബ�ുസമാനം േ�ശഷ്ഠസ��വും കര്�വും         
െച���വര്�്, മഹാ-മഹാ ഭാഗ�വാന് ആ�ാ�ള്�് ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണകള�ം       
നമസ്�ാരവും. 
പാര്�ികേളാെടാ�ം- 
1. നിറവു� ആ�ാ�ള�െട മുഖ�ിലൂെട േസവനം 
എ�ാവരും സാഗര സമീപ�ു കഴിയു� സദാ സാഗര�ിെ� ഖജനാവുകള് സ�യ�ില്        
നിറ��െകാ�ിരി�യാേണാ? സാഗര�ിെ� അടി��ില് എ�ത ഖജനാവുകളാണ് ഉ�ായിരി�ുക.      
അേ�ാള് സാഗര തീര�ു കഴിയു�, സാഗര സമീപ�ു കഴിയു� അധികാരികളായിേ�. അെ��ില്         
തെ� ഒരാള്�് ഏെത�ിലും ഖജനാവു �പാപ്തമായാല് സേ�ാഷമു�ാകു�ു. അ�പതീ�ിതമായി       
കുറ�� ധനം ൈക വ�ാല് എ�ത ലഹരി കയറും. നി�ള് കു�ികള്�് അ�െനയു� ധനമാണ്           
ലഭി�ിരി�ു�ത് - അത് ആര്�ും തെ� ത�ി�റി�ുവാനാവി�, െകാ�യടി�ുവാനാവി�. 21        



തലമുറ�് സദാ ധനവാനായി കഴിയും.സര്� ഖജനാവുകള�െടയും താേ�ാലാണ് ബാബ.ബാബഎ�ു          
വിളി��, ഖജനാവു തുറ�ു. താേ�ാലും കി�ി, ഖജനാവും ലഭി��. സദാ സ��രായി. അ�പകാരം          
നിറവു� ആ�ാ�ള�െട മുഖ�് സേ�ാഷ�ിെ� തിള�ം ഉ�ാകും.അവരുെട സേ�ാഷം ക�ി�്         
എ�ാവരും പറയും - മന�ിലാകു�ി� ഇവര്െ��ാണ് ലഭി�ിരി�ു�ത്,അതറിയുവാന്ആ�ഗഹി�ും.        
അ�െന സ�ാഭാവികമായും േസവനം നട�ും. 
2.മായാജീ�ാകു�തിനു േവ�ി സ�മാന�ിെ� സീ�ിലിരി�ൂ- 
സദാ സ�യെ� സ�മാന�ിെ� സീ�ിലിരി�ു�തായി അനുഭവം െച�ാറുേ�ാ? പുണ�ാ�ാവാണ്,       
ഉയര്�തിലും ഉയര്� �ബാ�ണ ആ�ാവാണ്, േ�ശഷ്ഠ ആ�ാവാണ്, മഹാന് ആ�ാവാണ്-        
ഇ�പകാരം േ�ശഷ്ഠ സ�മാന�ിെ� സീ�ിലാെണ�ു അനുഭവം െച���ുേ�ാ? എവിെടെയ�ിലും       
ഇരി�ണെമ�ില് ഒരു സീ�് േവേ�,സംഗമ�ില്ബാബ േ�ശഷ്ഠസ�മാന�ിെ�സീ�ാണ് ത�ി���ത്,          
അതില് �ിതി െചയ്തിരി�ൂ. സ്മൃതിയില് ഇരി�ു�തു തെ� സീ�ാണ് അഥവാആസനമാണ്.സദാ          
സ്മൃതിയില് ഉ�ായിരി�ണം- ഞാന് ഓേരാ ചുവടിലും പുണ�ം െച��� പുണ�ാ�ാവാണ്. മഹാന്         
സ��ം, മഹാന് വാ�്, മഹാന് കര്�ം െച��� മഹാന് ആ�ാവാണ്. ഒരി�ലും സ�യെ�          
സാധാരണെമ�ു വിചാരി�രുത്. ആരുേടതായി, ആരായി മാറി?ഈസ്മൃതിയുെട ആസന�ില് സദാ         
�ിതി െചയ്തിരി�ൂ. ഈ ആസന�ില് വിരാജി�ിരി�ുെമ�ില് ഒരി�ലും മായ വരി�. വരാനു�         
ൈധര�ം ഉ�ാവി�. ആ�ാവിെ� ആസനം സ�മാന�ിെ� ആസനമാണ്, അതിലിരി�ു�വര്       
സഹജമായി മായാജി�ായി മാറു�ു. 
3.സര്� സംബ��ള് ഒരാേളാട് േചര്�് ബ�നമു�ം അതായത് േയാഗയു�മാകൂ 
സദാ സ�യെ� ബ�നമു� ആ�ാവായി അനുഭവം െച���ുേ�ാ? സ�ത��മാേയാ അേതാ        
ഇനിയും ബ�നനം ബാ�ിയുേ�ാ? ബ�നമു�െ� ല�ണം എ�ാണ് - സദാ േയാഗയു�ം.         
േയാഗയു�മെ��ില് തീര്�യായും ബ�നമു�്. ബാബയുെടതായ് കഴിെ��ില് പിെ�      
ബാബയ�ാെത മെ��ാണ് ഓര്� വരിക? സദാ �പിയ വസ്തു, അഥവാ വിലകൂടിയ വസ്തുവാണ്          
ഓര്�യില് വരിക. അ�െനെയ�ില് ബാബെയ�ാള് േ�ശഷ്ഠ വസ്തുേവാ വ��ിേയാ ഉേ�ാ?        
ബാബയ�ാെത മെ�ാരു േ�ശഷ്ഠ വസ്തുവി� എ�് എേ�ാള് ബു�ി�ു സ്പഷ്ടമാവുകു�ു, അേ�ാള്         
സഹജേയാഗിയാകും, പരി�ശമിേ��ി വരി�. എ�ാ സംബ��ള�ം ബാബേയാട് േചര്�ു,       
എെ�-എെ� സമാപ്തമായി, അ�െനെയ�ില് പറയാം എ�ാ സംബ��ള�ം ഒരാേളാട്. 
4. സമീപ ആ�ാ�ള�െട ല�ണം -സമാനം 
സദാ സ�യെ� സമീപ ആ�ാെവ�ു അനുഭവം െച���ുേ�ാ? സമീപ ആ�ാ�ള�െട        
ല�ണമാണ്- അവര് സമാനമായിരി�ും. ആര് ആരുെട സമീപമിരി�ു�ുേവാ, അയാളില് അവരുെട        
സംഗ�ിെ� നിറം സ�ാഭാവികമായും പിടി�ു�ു. ബാബയുെട സമീപം എ�ാല് ബാബ�ു സമാനം.         
എ�ാേണാ ബാബയുെട ഗുണം, അതാണ് കു�ികള�െട ഗുണം, എ�ാേണാ ബാബയുെട കര്�വ�ം         
അതാണ് കു�ികള�െട കര്�വ�ം, ഏതുേപാെല ബാബ വിശ�മംഗളകാരിയാേണാ അതുേപാെല       
കു�ികള�ം വിശ�മംഗളകാരികള്. സദാ പരിേശാധി�ൂ- എ�് കര്�ം െച���ുേവാ, എ�് വാ�്         
പറയു�ുേവാ അത് ബാപ്സമാന് ആേണാ? ബാബ സദാ സ��മായിരി�ു�തുേപാെല,       
സര്�ശ�ിമാനായിരി�ു�തുേപാെല കു�ികള�ം മാ�ര് ആയി�ീരും. ഒരു ഗുണ�ിെ�േയാ      
ശ�ിയുെടേയാ കുറവു�ാകി�. സ��രാെണ�ില് അച�ലരായിരി�ും. ആടിയുലയി�. 
5. േസവന�ിെ� ഓ�ം മേനാര�ന�ിനു� സാധനമാണ് 
സദാ സ�യെ� ഓേരാ ചുവടിലും ഓര്�യിലൂെടയും േസവന�ിലൂെടയും േകാടികള് സ�ാദി�ു�        
േകാടാനുേകാടി ഭാഗ�ശാലിയാെണ�ു മന�ിലാ�ു�ുേ�ാ? സ�ാദി�ു�തിനു എ�ത എള��മു�      
മാര്�ം ലഭി�ിരി�ു�ു. ആരാമേ�ാടുകൂടിയിരു�് ബാബെയ ഓര്�ി�ൂ, എ�ി�് സ�ാദി��       
െകാേ�യിരി�ൂ. മന�ിലൂെട ധാരാളം സ�ാദി�ുവാന് സാധി�ും, എ�ാല് ഇടയ്�ിട�് വരു�        
േസവന�ിനു േവ�ിയു� ഓ�ം, അത് മേനാര�നമാണ്. ജീവിത�ില് ഒരു മാ�ം ആ�ഗഹി�ുേ�ാള്         
മാ�മു�ാകു�ു. സ�ാദി�ു�തിനു� സാധന�ള് ധാരാളമു�്, െസ���ല് േകാടികള് ഉ�ാകു�ു.       
ഓര്�ി��, ബി�ുവിെ� എ�ം കൂടി. അ�പകാരം സഹജമായ അവിനാശി സ�ാദ��ില് മുഴുകിയിരി�ൂ. 
പ�ാബ് നിവാസികളായ കു�ികള്�് സ്േനഹ സ്മരണകള് നല്കിെകാ�് ബാപ്ദാദ പറ�ു- 
പ�ാബ് നിവാസി കു�ികള�െട േസവന�ിനു� ഉണര്��ം ഉ�ാഹെ�യും �പതി സദാ ആശംസകള്.         
എ�തമാ�തം േസവനം െച���ുേവാ അ�തയും ഫലം കഴി�ു�വരായി മാറും. േമള എ�ാല്         
ആ�ാ�ള�െട മിലനം നട�ു�തിനു നിമി�മാവുകയാണ്. പരിധിയി�ാ� േസവനം,      
പരിധിയി�ാ� ഉണേര്�ാടുകൂടി േസവനം െചയ്തിരി�ു�ു, സദാ ഉണര്�ിലും ഉ�ാഹ�ിലും       
മുേ�ാ�് െപായ്െ�ാ�ിരി�ൂ. ബാപ്ദാദ�് അറിയാം വളെരയധികം പാലന ലഭി� പഴയ കു�ികള്         
നിമി�മായി���്. പഴയ കു�ികള�െട ഭാഗ�ം ഇേ�ാഴും പുരാണ�ള് പാടിെ�ാ�ിരി�ു�ു,       
ൈചതന��ില് വരു� പുതിയ കു�ികള�ം അവെര വര്�ി�ു�ു.അ�പകാരം േകാടിപതിയാകു�തിനു        
അവസരം എടു� േസവാധാരി കു�ികള്�് േകാടിമട�് സ്േനഹ സ്മരണകള്. 



വരദാനം :- - മന�� െകാ�ും ബു�ി െകാ�ും യാെതാരുഅഴു�ിേനയും സ്പര്ശി�ാ�സ�ൂര്�         
ൈവഷ്ണവര് അഥവാ സഫല തപസ�ിയായി ഭവി�ൂ. 
പവി�തതയുെട വ��ിത�മു�വര് അഥവാ രാജകീയ വ��ിത�മു�വര് യാെതാരു      
അഴു�ിേനയും സ്പര്ശി�ി�. �ബാ�ണജീവിത�ില് ശാരീരിക ആകര്ഷണവും     
ശാരീരിക സ്പര്ശനവും അപവി�തതയായിരി�ു�തു േപാെല, മന�� െകാ�ും ബു�ി       
െകാ�ുമു� ഏെത�ിലും വികാര�ിെ� സ��മാ�തയിലു� ആകര്ഷണവും     
സ്പര്ശനവും അപവി�തതയാണ്. അതിനാല് ഏത് തര�ിലു� അഴു�ിേനയും      
സ���ില് േപാലും സ്പര്ശി�ാതിരി�ുക-ഇതാണ്സ�ൂര്�ൈവഷ്ണവെ�അഥവാ       
സഫല തപസ�ിയുെട ല�ണം. 

േ�ാഗന് :- - മന�ിെ� ചി�ാ�ുഴ��െള സമാപ്തമാ�ി വര്�മാനവും ഭാവിയും ഉ��ലമാ�ൂ. 
  


