
 
11/07/17 �പഭാതമുരളി ഓം ശാ�ി ബാപ്ദാദ മധുബന്
 
മധുരമായ കു�ികെള - നി�ള് ആ�ീയ ൈസന�മാണ് , രാവണനില് നി�് മുഴുവന് വിശ�െ�യും 
ര�ി�ാന് നി�ള് ��ാെത മ�ാര് �ും സാധി�ി� , ഈ ശു�മായ ലഹരിയില് കഴിയണം 

േചാദ�ം :- ബാപ്ദാദ ഏത് കു�ികള�െട സമര്�ണ�ിെ� മഹിമയാണ് പാടു�ത്? 
ഉ�രം :- ബാബ പറയു�ു സമര്�ണം ബ�ിതകളായി കഴിയു� കു�ികള�േടതാണ് (അബലകള്)       

അവര് അടിെകാ�ുെകാ�് േപാലും ശിവബാബെയ ഓര്�ി�ു�ു.     
അടിെകാ���തിലൂെട കൂടുതല് നഷ്േടാേമാഹയാകു�ു, ആ കാരണ�ാല് അവരുെട      
പദവി വളെര ഉയര്�താകു�ു. ബാബ ഇ�െനയു� കു�ികള്�് ൈധര�ം നല്കു�ു.        
കു�ികേള നി�ള് സ�യം ആ�ാെവ�് മന�ിലാ�ൂ, ഈ േദഹം നി�ള�േടത�. നി�ള്         
ബാബയുേടതായി��െ��ില് അവ� ഉറ��െകാ�ിരി�ും. സത�മായ ഹൃദയ�ില് �പഭു      
സ�ുഷ്ടനാകും. 

ഗീതം :- അ�െയ േനടിയ ഞ�ള്.... 
 
 
ഓം ശാ�ി. കു�ികള് മു�ിലിരി�ു�ു�്. ന�ള് ൈസന�മാെണ�ും അറിയാം. ആരുെട ൈസന�ണ്?         
ഈശ�രെ�. എ�ാണ് െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ത്? ന�ള് രാവണന് േമല് വിജയം       
േനടിെ�ാ�ിരി�ു�ു. അര്�ം ഈ മുഴുവന് സൃഷ്ടിെയയും രാവണ രാജ��ില് നി�് േമാചി�ി�്         
തെ� രാജ��ിെ� �ാപന െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ു. എ�ത സാധാരണമായാണ് ഇരി�ു�െത�്       
േനാ�ൂ. ൈക-കാലുെകാ�് അഭ�ാസെമാ�ും െച���ി� എ�ാല് വളെര ശ�ിശാലിയായ       
ൈസന�മാണ്. നി�ള് ഈശ�രെ� സഹായികളാണ്. ഈശ�രനും ഗുപ്തമാണ്, നി�ള�ം ഗുപ്തമാണ്.        
ബാബെയ ച�കവര്�ിെയ�ും പറയാറു�്. നി�ള�െട യു�ം ഇ�തയും ശ�ിശാലിയും ഗുപ്തവുമാണ്        
അതിലൂെട നി�ള് വികാര�ള്�് േമല് വിജയം േനടി വിശ�െ�ജയി�ു�ു.ഏതുേപാെലയാേണാആ          
ൈസന�മു�ത് അതുേപാെല ന�ള�ം ആ�ീയ ൈസന�മാണ് - ഇത് നി�ള്�് അനുഭവം െച�ാന്          
സാധി�ും. മന�ിലാ�ു�ു�് ഭാരത�ിെ� മുഴുവന് ആധാരവും ഈ ൈസന��ിലാണ്. ന�ള്        
ൈസന�മിെ��ില് മ���വര് വിജയി�ു�ു. ലൗകിക ൈസന��ില് പലേ�ാഴും രാജ��ാെര ഓടി�്        
പ�ാളം ഭരണം പിടിെ�ടു�ാറു�്. പ�ാളം മന�ിലാ�ു�ു�് ഞ�ള്��ാെത ആര്�ും േദശെ�        
ര�ി�ാന് സാധി�ി�. നി�ള്�ും ശു� അഹ�ാരമു�്. ന�ള് ഈശ�രീയ ൈസന�െ��ൂടാെത        
രാവണനില് നി�് ര�ി�ാന് മ�ാര്�ും സാധി�ി�. ഇേ�ാള് ആ ൈസന�െ�യും േനാ�ൂ         
നി�െളയും േനാ�ൂ. നി�ള് ഏതുേപാെലയാേണാ അ�െന തെ�യാണ്. നി�ള�െട പ�ല്        
വസ്�ത�ിെ�േയാആയുധ�ിെ�േയാ ശ�ിയി�.അവരാെണ�ില് എ�ത വസ്�തമാണ് ധരി�ു�ത്.       
ഏതുേപാെലയാേണാ �പ��േവഷം െക���ത്. േഹാളി�ും േവഷം െക�ാറു�്. രാമെ�       
ൈസന�െ�യും കാണി�ാറു�്. അവര് മുഖം വാനരേ�ത് നല്കിയിരി�ു�ു. അത് േകവലം        
പാവ�ളിയാണ് നട�ു�ത്. ഇേ�ാള് നി�ള് കു�ികള്�റിയാം ന�ള് രാവണനാകു� 5        
വികാര�ള�െട ജയിലില് നി�ും േമാചനം േനടിെ�ാ�ിരി�ുകയാണ്. ഒ�ാണ് രാവണെ� ജയില്        
മെ�ാ�ാണ് രാവണെ� മത�ിലൂെട നട�ു�വരുെട ജയില്. ഭ�ിയുെട ച�ലകള്, ഗുരു��ാരുെട        
ച�ലകള്, പതിയുെടയും ച�ലകള്. രാവണെ� മത�ിലൂെട നി�ള് എ�തയാണ് ദുഃഖിയാകു�ത്.        
രാവണന് ഞ�െള വളെരയധികം ഉപ�ദവി�ു�ു. എ�തയാണ് നിലവിളി�ു�ത്. 
നി�ള്�റിയാം എ�തേ�ാളം ന�ള് േയാഗ�ിലിരി�ുേ�ാ അ�തേ�ാളം ന�ള് ആ�ാവ്       
ദുഃഖ�ല് നി�് േമാചിതമാകു�ു. അബലകള�െട േമല് വളെരയധികം അത�ാചാരം നട�ു�ു�്.        
വളെരയധികം അടി െകാ���ു�്. ഞ�ളിേ�ാള് എ�ുെച��െമ�് പറ�് അബലകള്       
നിലവിളി�ു�ു.ബാബ വീ�ും ൈധര�ം നല്കു�ു. നി�ള് സ�യെ�ആ�ാെവ�് മന�ിലാ�ൂ ഇത്          
മന�ിലാ�ി ത�ി���്. ഈ േദഹം ന�ുേടത�. ന�ള് മരി�ിരി�ു�ു. ബാബയുേടതായിരി�ു�ു        
മെ�ാരുപായവുമി�. ന�ള് ശിവബാബയുേടതാണ്. ആരാേണാ സത�മായ കു�ികള് അവരുെട അവ�        
ഉറ�തായിരി�ും. വികാര�ിേല�് അ�ം േപാലും ചി� േപാകി�. ഇ�െനയു� കു�ികളില് അഥവാ         
ആെര�ിലും ബലമായി േ�ദാഹം �പവര്�ി�ാലും കു�ികളില് അതിെ� പാപം വര്�ി�ുകയി�.ബാബാ         
ഞ�ള് അ�യുേടതാെണ�് പറ�് നിലവിളി�ു�ു�്. ശരീരം മരി�ത് േപാെലയാണ്. ഹൃദയം        
സത�മാെണ�ില് ഇ�െന നി�യ ബു�ിയു�വരും വളെര ഉയര്� പദവി േനടു�ു. ഇ�െനയു�         
സത�മായ ഹൃദയ�ില് �പഭു �പസ�നാകു�ു. എ�തേ�ാളം ആ അടിെകാ��� കു�ികള്        
ഓര്�ി�ു�ുേ�ാ അ�തയും ഇവിെടയു� കു�ികള് േപാലും ഓര്�ി�ു�ി�, ബാബയുെട അടു�്        
വിളി വരു�ു�്, ബ�നമാണ് ബാബാ. ബാബാ ബ�ന�ില് നി�് േമാചി�ി�ൂ. ര�െ��്         



ബ�നമു�രായി���വര് േപാലും ഇ�തയും ഓര്�ി�ു�ി�, എ�തേ�ാളം ബ�ിതകള്      
ഓര്�ി�ു�ുേ�ാ. ശിവബാബയുെട ഓര്�യിലൂെട മാ�തമാണ് േതാണി അ�രെയ�ു�ത്. ചിലര്       
പറയു�ു ബാബാ ഞ�െള മുരളി േപാലും വായി�ാന് അനുവദി�ു�ി�. േനാ�ൂ, നി�ള് ബാബെയ          
ഓര്�ി��െകാ�ിരി�ൂ. മുരളിയിലും ദിവസവും ഇത് തെ�യാണ് മന�ിലാ�ി തരു�ത്.       
അടി�ാനമായ കാര�മാണ്, ഓര്�യുെട ചാര്�് വയ്�ൂ. ഞാന് എ�ത സമയം ബാബെയ         
ഓര്�ി�ു�ു�്. വളെര േപരിലല് നി�് ഈ പരി�ശമം ഉ�ാകു�ി�. എേ�ാഴും        
മറ�ുെകാ�ിരി�ു�ു, ബ�ന�കളായ കു�ികളാെണ�ില് അടി െകാ�ുെകാ�് കൂടുതല്      
ഓര്�ി��െകാ�ിരി�ു�ു. അടിെകാ�് ഓര്�ി�ു� ആ അബലകള�േടതാണ് സമര്�ണം. ബാബ       
പറയു�ു സ�യെ� ആ�ാെവ�് മന�ിലാ�ി ബാബെയ ഓര്�ി�ിെകാ�ിരി�ൂ. എ�ത കൂടുതല്        
അടി�ുേ�ാ നി�ള് കൂടുതല് നഷ്േടാേമാഹ ആയിെ�ാ�ിരി�ും. അടിയും ന� പദവി നല്കു�ു.         
ഇ�െനയു� കു�ികെള ബാബയ്�ും ഓര്� വരു�ു. ചില ന� മഹാരഥികള�മു�്, വളെര േപരുെട          
േസവനം െച���ു�്, േയാഗിയാ�ു�ു�്. േയാഗ�ിന് വളെരയധികം മഹിമയു�്. നി�ള്�്       
എ�ാവരിലും ദയകാണി�ണം. 
നി�ള് കു�ികള് ഗീത പരാമര്ശി�ാറു�്, അവരുെട ബു�ിയില് േകവലം കൃഷ്ണ ഭഗവാനാണ്         
രാജേയാഗം പഠി�ി�ത് എ�ാണ്. നി�ള് പറയു�ു പരംപിതാ പരമാ�ാവാണ് ഗീത പഠി�ി�ത്. ഇത്          
െതളിയി�ു�തിന് േവ�ി തെ�യാണ് നി�ള്, പരംപിതാ പരമാ�ാവുമായി നി�ള്�് എ�്        
സംബ�മാണു�ത്? എ�് േചാദി�ു�ത്, പിതാെവ�േ� പറയു�ത്. പിതാവിെ� തെ�       
ആ�യാണ് എേ�ാെടാ�ം േയാഗം വയ്�ൂ എ�ില് നി�ള�െട വികര്�ം വിനാശമാകും. ഒരു         
മനുഷ�േനാടും േയാഗം വയ്�രുത്. അഥവാ പഠി�ി�ു� ആള�ം മനുഷ�നാെണ�ില് നി�ള�െട മംഗളം         
ഉ�ാകുകയി�. ഗീതയിലും േദഹധാരിയുെട േപെരഴുതി വ��. ന�ള് പറയു�ു ന�െള നിരാകരനായ         
പരംപിതാ പരമാ�ാവാണ് േയാഗം പഠി�ി�ു�ത്. നി�ള് ആെരയും നി�ി�ുകയ�. എ�ാല് നി�ള്         
ബാബയുെട മഹിമ െച��കയാണ്. എ�ാല് മന�ിലാ�ി െകാടു�ു�വരും വളെര സമര്�രും        
വിേവകശാലികള�മായിരി�ണം എ�ുെകാെ��ാല് അവിെട വിദ�ാ�ാരും, പണ്ഢിത�ാരും     
ധാരാളമു�്. സന�ാസിമാരുേടതും ൈസന�മേ�. എ�ാവരുെടയും തലവ�ാര് വരു�ു. നി�ള് കു�ികള്        
ഇ�െന സമര്�രായിരി�ണം കുറ� ശബ്ദ�ില് തെ� അേ�ല്�ണം. കൂടുതല്       
സംസാരിേ�� കാര�ം തെ�യി� എ�ുെകാെ��ാല്അവര് വളെര േ�കാധികള�മാണ്.അവരുേടതും        
വലിയ ൈസന�മാണ്. എവിെട നി�് �ണം ലഭി�ാലും നി�ള്�് േപാകാന് സാധി�ും. ന�ളിലും          
ആര്�ാണ് ന�ായി ശബ്ദം മുഴ�ാന് സാധി�ു�ത് - നി�ള് കു�ികള്�ും മന�ിലാ�ാന്         
സാധി�ും. ഒര�ാഹുവിെ� അര്�ം മാ�തം മന�ിലാ�ി െകാടു�ണം. ര�് വസ്തു�ള്        
അ�തമാ�തം. അ�ാഹുമായ ബാബ പറയു�ു എെ� ഓര്�ി�ൂ എ�ില് നി�ള് വിശ��ിെ�         
അധികാരിയാകും. ഇത് അ�ാഹുമായ ഭഗവാന് മാ�തമാണ് പറയാന് സാധി�ു�ത്, ആ ഭഗവാന്         
തെ�യാണ് രചയിതാവ്. െഹവന്ലി േഗാഡ്ഫാദര്. ആ ബാബ പറയു�ു നി�ള് എെ�         
ഓര്�ി�ുകയാെണ�ില് നി�ള�െട വികര്�ള് നശി�ും. �ശീകൃഷെന ഓര്�ി�ു�തിലൂെട വികര്�ം       
വിനാശമാകുകയി�. കൃഷ്ണനിേ�ാള് എവിെടയാണ്? അേ�ഹം ഒരു ശരീരം ഉേപ�ി�്       
അടു�െതടു�ു. നിരാകാരന്അവിനാശിയാണ്. മുഴുവന്�ാനവുംഈകാര��ിലാണ് നല്കു�ത്.        
എ�ത െത�ാണ് െചയ്തത്. ഭഗവാനുവാചാ - ഞാന് നി�ള്�് വിശ��ിെ� സ��് നല്കു�ു.          
കൃഷ്ണെന�െന എ�ാവര്�ും സ��് നല്കും. കൃഷ്ണന് ഭാരത�ിേ�തേ�. മുഴുവന് േലാകവും        
പതിതമാണ്.സര്�രുെടയും പതിത-പാവനന് ഒേരഒരു നിരാകാരനാണ്. നി�ള�െടബു�ിയില്ഈഎ�ാ         
കാര��ള�മു�്. ഭ�ിയുെട പാര്�ിെ�യും �ാനമു�്. ഏ�വും ആദ�ം നട�ു�ത് ശിവെ�        
പൂജയാണ്. േസാമനാഥെ� േ��തം ഉ�ാ�ിയി���്. ഇ�തയും വലിയ േസാമനാഥെ� േ��തം        
ആരാണ് ഉ�ാ�ിയത്? മ�ാര്�ും ഇതിനു� ശ�ിയി�. ഇ�െനയു� േ��തമു�ാ�ാന്       
തീര്�യായും ആ സമയം അ�തയും ധനവാ�ാരായിരു�ു. നി�ള് കു�ികളിലിേ�ാള് �ാനമു�്.        
തീര്�ും ന�ള് എ�ത ധനവാ�ാരായിരു�ു. ഇ�തയും വലിയ േസാമനാഥന�്റെേ��തം       
ഉ�ാ�ിയി���്, തീര്�യായും മഹാരാജാ��ായിരി�ും. േദവീ-േദവതകള് സ�യം പൂജ�രായിരു�ു,      
അവര് തെ�യാണ് പൂജാരികളായത്. വീ�ും അവര് തെ� പൂജി�ു�തിനായി േ��ത�ള��ാ�ും.        
ഒരു േസാമനാഥെ� ��തം മാ�തമ� ഉ�ാ�ു�ത്. ഒരാള് ആരംഭി�� പി�ീട് വളെര േപര് ഉ�ാ�ി.           
പി�ീട് ധാരളം ��ത�ള് െകാ�യടി�ി��മു�ായിരി�ും. ഒരു േ��ത�ില് നി�് തെ� ഒ�ക�ില്         
കയ�ി േപാകാന് മാ�തം അ�തയും സാധന�ള് ലഭി��. പിടി�ട�ാന് �ശമി�ുേ�ാള്ആദ�ം േനാ�ു�ത്          
തല�ാനം പിടി�ാനണ്. അതുസാധി�ാല് പി�ീട് അവരുെട വിജയമായി. ഇേ�ാള് നി�ള�െട        
ബു�ിയിലു�് ഡല്ഹി തീര്�ും സ�ര്�മായിരു�ു. ധര്�രാജാവിനാല് �ാപിതമായിരു�ു. ഡല്ഹി       
വീ�ും സ�ര്�മാകും. അതിന് േവ�ിയാണ് ന�ള് രാജേയാഗം പഠി��െകാ�ിരി�ു�ത്. ഇേ�ാള്        
നി�ള് േകള്�ുേ�ാള് ബു�ിയില് ലഹരി ഉയരു�ു. ന�ുെട രാജ�ം       
�ാപി�െ���െകാ�ിരി�ുകയാെണ�് മന�ിലാ�ു�ു�്. ന�ുെട േപര് �പസി�മാണ്. ഗുപ്ത      



ൈസന�െ��ുറി�് പറ�ി��മു�്, അംഹിസകര്. ഇ�തയും വലിയ അര്�ം ആരും       
മന�ിലാ�ു�ി�. നി�ള് �ൂമായ ആയുധവും എടു�ു�ി�, കാമവികാര�ിേല�ും േപാകു�ി�.       
േയാഗബല�ിലൂെട രാജ�ം േനടിയ നി�ള് തെ�യാണ്അഹിംസകരായശ�ിൈസന�ം.വിശ��ിെ�         
അധികാരിയാകു�തിന് േവ�ി ന�ള് �ശീമതമനുസരി�് ബാബെയ മാ�തമാണ്ഓര്�ി�ു�ത്.ഇേ�ാള്        
നാടകം പൂര്�ിയാകുകയാെണ�് അറിയാം. വീ�ും പുതിയ ശരീര�ില് ആരംഭി�ും. ഇത്        
അവിനാശിയായ നാടകമാണ്. അെതാരി�ലും നശി�ു�ി�. ബാ�ി എേ�ാള് പുതിയ       
േലാകമു�ാകുേ�ാ അേ�ാള് പഴയത് അവസാനി�ു�ു ഇത് തീര്�യായും സംഭവി�ു�ു�്. ച�കം        
കറ�ിെ�ാേ�യിരിക�ു�ു. ഇത് അനാദിയായ �ഡാമയാണ്. ഏതുേപാെലയാേണാ ഭഗവാെന സദാ       
ഉപ�ിതെന�് പറയു�ത് അതുേപാെല ഈ ച�കവും കറ�ിെ�ാേ�യിരി�ു�ു.ഈനാടക�ില്        
എ�ാവരും തെ� അഭിേനതാ�ളാണ്. മൂലവതനും �ൂലവതനവും ഉെ�� കാര�ം നി�ള്�റിയാം.        
പി�ീട് സത�-േ�തതായുഗ ച�ക�ള് കറ�ി വീ�ും ആവര്�ി�ു�ു. ഇത് അവിനാശിയായ        
�ഡാമയാണ്. ന�ള് അഭിേനതാ�ള�ം �ഡാമയില് ഉ�്. ആദ�ം മുതല് അവസാനം വെരയ്�ും         
എ�ാവരെടും ഭാഗവുമു�്.ആെചറിയ നാടകം അത് പഴയതാകു�ു. ഇെതാരി�ലും പഴയതാകു�ി�.         
എ�ാ ഈ അവിനാശീ നാടകം എേ�ാെഴ�ിലും പഴതാകു�ുേ�ാ? ഇ�. ബാ�ി ന�ള് പാര്�ിേല�്          
വരു�ു. പുതിയതില് നി�് പഴയതാകു�ു പി�ീട് പഴയതില് നി�് പുതിയതാകു�ു. നി�ള്�റിയാം         
ശരി�ും ന�ള് രാജാവും റാണിയുമായിരു�ു. ഇേ�ാള് യാചകരായിരി�ു�ു. യാചകനില് നി�് വീ�ും         
രാജകുമാരനാകു�ു. യാചകെന�ാല് സന�ാസി. ബാബ വ�് എ�ാവര്�ും വഴി പറ�് തരു�ു.         
നി�ള്�് വളെരയധികം ലഹരിയു�ായിരി�ണം. നി�ള്�ീ ലഭി�ു�ത് പുതിയ �ാനമാണ്       
ലഭി�ു�തും ഒേരഒരു �പാവശ�വുമാണ്.അറിയിേ� ന�ള് നിര്േ�ശമനുസരി�് ഈസൃഷ്ടിയില് ന�ുെട         
രാജധാനി �ാപി�ുകയാണ്. ബാബ പറയു�ു എെ� ഓര്�ി�ൂ ഒ�ം രാജധാനിെയയും ഓര്�ി�ൂ.         
ഹാ, ബാ�ി ഈ ഉപ�ദവ�ള് ഉ�ാകുക തെ� െച��ം. ഉപ�ദവവും കര്�കണ�ാണ്.         
ഭര്�ാവ്-ഭാര�െയ അടി�ു�ു, എ�ാ െവറുെത അ�െന ആര്െ��ിലും അടി�ാന്       
സാധിക�ുേമാ? നി�ള�ം അവെര അടി�ി���ാകും. അേത കര്�-കണ�്      
തീര്�ായിെ�ാ�ിരി�ുകയാണ്. ഇെത�ാം കര്��ിെ� കണ�ുകളാണ്. ഇേ�ാള് നി�ള്      
�ശീമത�ിലൂെട േ�ശഷ്ഠ കര്�ം െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ു. ഇേ�ാള് ഒരു �ഭഷ്ഠ കര്�വും െച�രുത്.         
ഏ�വും േ�ശഷ്ഠമായ കര്�മാണ് എ�ാവര്�ും ബാബയുെട പരിചയം നല്കുക. ബാബയുെട ആ�         
ലഭി�ിരി�യാണ് എെ� മാ�തം ഓര്�ി�ൂ. എ�ാവരും ബാബെയ തെ�യാണ് മറ�ിരി�ു�ത്.        
ശിവെന പൂജി�ു�ു�്. എ�ാല് ഒ�ും തെ� അറിയു�ി�. അമര്നാഥിലും വലിയ ശിവലിംഗം         
ഉ�ാ�ി വ�ി���്. എ�ാ ഇ�തയും വലുതാേണാ ബാബയുെട രൂപം? ഒ�ും തെ� അറിയു�ി�.          
ഇേ�ാള് നി�ള് കു�ികള് ഈ എ�ാ കാര��െളയും യഥാര്��ില് മന�ിലാ�ിയിരി�ു�ു. ശരി! 
വളെര�ാലെ� േവര്പാടിന് േശഷം കള�് േപായി തിരിെക കി�ിയ കു�ികെള �പതി മാതാവും          
പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണയും പുലര്കാല വ�നവും. ആ�ീയഅ�െ�ആ�ീയ         
കു�ികള്�് നമസ്�ാരം. 
ധാരണയ്�ു� മുഖ� സാരം:- 
1) �ശീമത�ിലൂെട സദാ േ�ശഷ്ഠ കര്�ം െച�ണം. ഒരു �ഭഷ്ഠ കര്�വും ഉ�ാകരുത്, ഇതിനു� �ശ�            
വയ്�ണം. വളെരേപെര േയാഗിയാ�ു�തിനു� േസവനം െച�ണം. 
2) സത�മായ ഹൃദയം വയ്�ണം, ഈ ശരീരം മൃതതുല�മാണ്- ഇതിെ� അഭിമാനം ഉേപ�ി�ണം.          
പൂര്�മായും നഷ്േടാേമാഹയാകണം. 
വരദാനം :- ഓര്�യിലൂെടയും േസവന�ിലൂെടയും തെ� ഭാഗ��ിെ� േരഖ േ�ശഷ്ഠ�ിലും      

�ശഷ്ഠമാ�ി മാ��� ഭാഗ�വാനായി ഭവി�ൂ 
�ബാ�ണരുെട ജാതക�ില് മൂ�് കാല�ള�ം തെ�ഏ�വും ന�താണ്.എ�്സംഭവിേ�ാ         
അതും ന�താണ്, എ�് സംഭവി��െകാ�ിരി�ുേ�ാ അത് അതിലും ന�താണ്, എ�്        
സംഭവി�ാനുേ�ാ അത് വളെര-വളെര ന�താണ്. എ�ാവരുെടയും മസ്തക�ില്      
േ�ശഷ്ഠ ഭാഗ��ിെ� േരഖ വര�ി���്, േകവലം ഓര്�യിലും േസവന�ിലും       
മുഴുകിയിരി�ൂ. ഏതുേപാെലയാേണാ ശരീര�ില് ശ�ാസം സ�ാഭവികമായി���ത്,     
അതുേപാെല ഇത് ര�ും സ�ാഭാവികമാകണം. ഭാഗ�വിദാതാവായ ബാബ ഓര്�യുെടയും       
േസവയുെടയും ഇ�െനയു� വിധിയാണ് നല്കിയി���ത് അതിലൂെട ആര് എ�തേ�ാളം       
ആ�ഗഹി�ുേ�ാ അ�തേ�ാളം തെ� ഭാഗ�മു�ാ�ാന് സാധി�ും. 

േ�ാഗന് :- സ�ുഷ്ടതയുെട ഇരി�ിട�ില് ഇരു�ുെകാ�് പരി�ിതികള�െട കളി കാണു�ത്      
തെ�യാണ് സ�ുഷ്ടമണിയാകുക. 

  


