
 
22/08/17 �പഭാതമുരളി ഓം ശാ�ി ബാപ്ദാദ മധുബന്
 

മധുരമായ കു�ികെള - നി�ള് �് ബാബയ്�് സമാനം രൂപബസ�ാകണം , 
�ാനേയാഗെ� ധാരണ െചയ്ത് പി�ീട് ആെള േനാ�ി ദാനം െച�ണം 

േചാദ�ം :- ഏെതാരുആചാരമാണ് ദ�ാപരം മുതല് നട�് വരു�ത് എ�ാല്സംഗമ�ില്        
ബാബ അതിെന നിര്�ലാ�ു�ു? 

ഉ�രം :- ദ�ാപരം മുതല് കാല്�ല് വീഴു�സ��ദായം നട�് വരു�ു.ബാബ പറയു�ു         
ഇവിെട നി�ള്�് ആരുെടയും കാല് പിടിേ�� ആവശ�മി�. ഞാന്       
അേഭാ�ാവാണ്, അകര്�ാവാണ്, അചി��നാണ്. നി�ള് കു�ികള്     
ബാബെയ�ാള�ം വലിയവരാണ് എ�ുെകാെ��ാല് കു�ികള് പിതാവിെ�     
മുഴുവന് സ��ിനും അധികാരികളാണ്. അതുെകാ�് അധികാരികെള     
ബാബ നമസ്�രി�ു�ു. നി�ള്�് കാല് പിടിേ��ആവശ�മി�.ബാ�ി       
െചറിയവര് മുതിര്�വെര ബഹുമാനി�ുക തെ� േവണം. 

ഗീതം :- ആരാണ് �പിയേനാട് കൂെടയു�ത്..... 
 
 

ഓം ശാ�ി. മഴ എ�ാ വര്ഷവും ഉ�ാകു�ു�്. അത് െവ��ിെ� മഴയാണ്, ഇത്          
�ാന�ിെ� മഴയാണ് - ഇത് ക�-ക�ം ഉ�ാകു�ു. ഇതാണ് പതിത േലാകം നരകം.          
ഇതിെന വിഷയ സാഗരെമ�ും പറയു�ു. ഈ വിഷം അര്�ം കാമ അ�ിയിലൂെട         
ഭാരതം കറു�ു േപായിരി�ു�ു. ബാബ പറയു�ു ഞാന് �ാന സാഗരന് �ാന         
മഴയിലൂെട െവള��ി�ു�ു. ഈ രാവണ രാജ��ില് എ�ാ വരും കറു�്        
േപായിരി�ു�ു, എ�ാവെരയും വീ�ും െവള��ി�ു�ു. മൂലവതന�ില് ഒരു പതിത       
ആ�ാവും ഉ�ായിരി�ി�.സത�യുഗ�ിലും ഒരു പതിതനും ഉ�ായിരി�ി�. ഇേ�ാള്       
ഇത് പതിത േലാകമാണ്. അതുെകാ�് എ�ാവരിലും ഇേ�ാള് �ാന�ിെ� മഴ        
െപ�ണം. �ാന മഴയിലൂെട തെ�യാണ് മുഴുവന് േലാകവും വീ�ും       
പവി�തമാകു�ത്. ന�ള് കറു�വരും പതിതരുമാെയ�് േലാക�ിലാര്�ുംഅറിയി�.      
സത�യുഗ�ില് പതിതരായ ആരും ഉ�ായിരി�ി�. അവിെട പതിത�ിെ� േപേരാ       
അടയാളേമാ ഉ�ായിരി�ി�, അതുെകാ�ാണ് വിഷ്ണുവിെന �ീരസാഗര�ില്     
കാണി�ു�ത്. അതിെ� അര്�വും മനുഷ�ര്�് അറിയി�. വിഷ്ണുവിെ� ര�്       
രൂപ�ളാണ് ഈ ല�്മിയും നാരായണനുെമ�് നി�ള്�റിയാം. അവിെട െന�ിെ�       
നദികള് ഒഴുകിയി���ായിരു�ു എ�് പറയാറു�് എ�ില് തീര്�യായും �ീരസാഗരം       
ഉ�ായിരി�ണം. മനുഷ�ര് വിഷ്ണുവിെന ഭഗവാെന�് പറയു�ു. നി�ള്�്      
വിഷ്ണുവിെന ഭഗവാെന�് പറയാന് കഴിയി�.വിഷ്ണു േദവതായനമഃ, �ബ� േദവതായ         
നമഃ എ�ാണ് പറയു�ത്. വിഷ്ണുവിെന ഭഗവാന് നമഃ എ�് പറയി�.ശിവപരമാ�ായ         
നമഃ എ�ത് േശാഭനീയമാണ്. ഇേ�ാള് നി�ള്�് െവളി�ം ലഭി�ിരി�ു�ു.       
ഉയര്�തിലും ഉയര്�ത് �ശീ �ശീ 108 രു�ദമാലയാെണ�് പറയാറു�്. മുകളില് പുഷ്പം         
പി�ീട് േമരു മു�്, അത് യുഗളായ ല�്മീ-നാരായണെനയാണ് പറയു�ത്. �ബ�ാ        
സരസ�തിെയ യുഗെള�് പറയി�, ഈ മാല ശു�മേ�. േമരുെവ�്       
ല�്മീ-നാരായണെനയാണ് പറയു�ത്. �പവര്�ീ മാര്�മേ�. വിഷ്ണു അര്�ം      
ല�മീ-നാരായണെ� പര�ര. േകവലം ല�്മീ-നാരായണെന�് പറയു�ു എ�ാല്      
അവരുെട സ�ാന�ള�ം ഉ�ായിരി�ിേ�, ഇത് ആര്�ും അറിയി�. ഇേ�ാള് നി�ള്        
കു�ികള് വിഷയ സാഗര�ില് നി�് കയറിയിരി�ു�ു, ഇതിെന കാളീദഹനെമ�ും       
പറയു�ു. സത�യുഗ�ില് അ�െനെയാ�ും സംഭവി�ു�ി�. സര്��ിന് മുകളില്      



നൃ�ം െചയ്തു, അത് െചയ്തു. ഇെത�ാം െക��കഥകളാണ്. അ�വിശ�ാസേ�ാെട       
പാവകള�െട പൂജ െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ു. ധാരാളം േദവിമാരുെട മൂര്�ികള്      
ഉ�ാ�ു�ു�്. ല��ള�ം-േകാടികള�ം ചിലവഴി�് േദവികെള അല�രി�ു�ു. ചിലര്      
യഥാര്� സ�ര്�ാഭരണ�ള് േപാലും അണിയി�ു�ു എ�ുെകാെ��ാല്     
�ബാ�ണര്�് ദാനം നല്േക�തായു�്. �ബാ�ണര് ആരാേണാ പൂജി�ു�ത്,അവര്       
വളെര ചിലവ് െച�ി�ി�ു�ു, വളെര ആര്ഭാടേ�ാെട േദവിമാരുെട �പതിമ       
ഉ�ാ�ു�ു. േദവിമാെര നിര്�ി�്, പാലി�്, പി�ീട് അവെര അല�രി�് േശഷം        
മു�ികളയു�ു. ഇതിെനയാണ് പറയു�ത് പാവകള�െട പൂജ. �പഭാഷണ�ളില്      
നി�ള്�് ഇത് എ�െനയാണ് അ�വിസ�ാസ�ിെ� പൂജയാകു�െത�്     
മന�ിലാ�ിെകാടു�ാന് സാധി�ും. ഗേണശെനയും വളെര ന�ാ�ി ഉ�ാ�ാറു�്.      
ഇേ�ാള് തു�ിൈകയു� ഒരു മനുഷ�നും ഉ�ായിരി�ി�. എ�ത ചി�ത�ളാണ്       
ഉ�ാ�ു�ത്, പണമാണ് ചിലവഴി�ു�ത്. 

ബാബ കു�ികള്�് മന�ിലാ�ി തരു�ു - നി�െള ഞാന് എ�ത ധനവാനാ�ുകയാണ്         
തീര്�ും വിശ��ിെ� അധികാരിയാ�ു�ു. ഇത് ആ�ാ�ള്�് പരമാ�ാവിരു�്      
മന�ിലാ�ി തരികയാണ്. ഇതും അറിയാം - ആരാേണാ ക�ം മുന്പും പഠി�ി���ത്         
�ശീമത�ിലൂെട നട�ി���ത് അവേര നട�ൂ. പഠി�ു�ിെ��ില്, കറ�ി      
നട�ുകയാെണ�ില് േമാശമാകും. ദാസ ദാസിമാര് കുറ� പദവിയാണ് േനടു�ത്.       
ഇേ�ാള് നി�ള് കു�ികെള അവിനാശീ �ാന ര��ളാല് എ�ത ധനവാനാ�ിയാണ്        
മാ�ിെ�ാ�ിരി�ു�ത്.ആമനുഷ�ര്�ാെണ�ില് ശിവെ�യും ശ�രെ�യുംഅര്�ം      
േപാലും അറിയി�. ശ�രെ� മു�ില് േപായി സ�ി നിറ�് തരാന് പറയു�ു. എ�ാല്          
ശ�രന് സ�ി നിറ�ു�ി�. ഇേ�ാള് കു�ികള്�് ബാബ അവിനാശീ �ാന ര�ം         
നല്കു�ു. അത് ധാരണ െച�ണം. ഓേരാ-ഓേരാ ര�വും ല��ണ�ിന്       
രൂപയുേടതാണ്. അതുെകാ�് ന� രീതിയില് ധാരണ െചയ്ത് പി�ീട് ധാരണ        
െച�ി�ണം, ദാനം െചേ��തായു�്.ബാബ മന�ിലാ�ി ത�ി���് ദാനവുംആെള        
േനാ�ി െച��, ആര്�ാേണാ േകള്�ാന് മന�ി�ാ�ത്, അവരുെട പിറെക സമയം        
പാഴാ�രുത്. ശിവെ� പൂജാരികള്, േദവതകള�െട പൂജാരികള്     
ഇ�െനയി�െനയു�വര്�് പരി�ശമി�് ദാനം നല്കണം. നി�ള�െട സമയം      
പാഴാകരുത്. നി�ള് ഓേരാരു�ര്�ും രൂപബസ�ാേകേ�. ബാബ രൂപബസ�േ�,      
അതുേപാെല. ബാബയുെട രൂപം േജ�ാതിര്ലിംഗെമാ�ുമ�, ന��ത സമാനമാണ്.      
പരംപിതാ പരമാ�ാവ് പരംധാമ�ില് വസി�ു�വനാണ്. പരംധാമം എ�ാ�ില്      
നി�ും ഉപരിയേ�. ആ�ാ�െള പരം ആ�ാെവ�് പറയി�. അത് പരമാ�ാവാണ്.        
ഇവിെട ആരാേണാ ദുഃഖിതരായ ആ�ാ�ള് അവര് പരംപിതാവിെന വിളി�ു�ു.       
അവെരസു�പീംആ�ാെവ�് പറയും.ബി�ു രൂപനാണ്.അ�ാെത േപരും രൂപവും തെ�          
ഇ�ാ�വനാണ് അ�െനയ�. �ാന സാഗരനാണ്, പതിത-പാവനനാണ്.     
േലാക�ിന് അറിയി�. േചാദി�ൂ പരംപിതാ പരമാ�ാവ് എവിെടയാണ്?      
സര്�വ�ാപിയാെണ�് പറയും. േനാ�ൂ നി�ളവെര പതിത പാവനെന�് പറയു�ു       
അേ�ാള് എ�െന പാവനമാ�ും? ഒ�ും തെ� മന�ിലാ�ു�ി�, ഇതിെന       
അ�ാകാര�ിെ� നഗരെമ�് പറയു�ു. നി�െള ബാബ എ�ാ�ില് നി�ും       
േമാചി�ി�ിരി�ു�ു. ബാബ അേഭാ�ാവും, അകര്�ാവും, അചി��നുമാണ്.     
ഒരി�ലും കാല്�ല് വീഴാന് അനുവദി�ു�ി�. എ�ാല് ദ�ാപരം മുതല് ഈ ആചാരം         
നട�് വരു�ു. െചറിയവര് വലിയവരുെട ആദരവ് വയ്�ു�ു. വാസ്തവ�ില് കു�ി        
പിതാവിെ�സ��ിെ�അവകാശിയായാണ് മാറു�ത്.ബാബ പറയു�ു ഇവര് എെ�        
സ��ിെ� അധികാരികളാണ്. അധികാരികെള നമസ്�രി�ു�ു. അ�നാണ്     
സ��ിെ� അധികാരിെയ�ിലും സ��ിെ� സത�മായ അധികാരിയായി കു�ിയാണ്      



മാറു�ത്. അതുെകാ�് നി�േളാെടാരി�ലും കാല് പിടി�ൂ, അത് െച�� എ�്        
പറയി�. ഒരി�ലും പറയി�. കു�ികള് കൂടി�ാഴ്ച�് വരുേ�ാഴും ശിവബാബെയ       
ഓര്�ി��െകാ�് േവണം വരാന് എ�് ബാബ പറയാറു�്. ആ�ാവ് പറയു�ു ഞാന്         
ശിവബാബയുെട മടി��് േനടു�ു. മനുഷ�ര് ഈ കാര��ളില് അമാ�ി�ു�ു.       
ശിവബാബ ഈ �ബ�ാവിലൂെട കു�ികെള ദെ�ടു�ു�ു. അേ�ാള് ഇേ�ഹം       
അ�യായിേ�. നി���ം മന�ിലാ�ു�ു ന�ള് മാതാ-പിതാവിെന കാണാനാണ്      
വ�ിരി�ു�ത്. ഓര്�ിേ��ത് ശിവബാബെയയാണ്. അേ�ാള് ഇേ�ഹം ആദ�െ�      
അ�യായി. സ��് നി�ള്�് ശിവബാബയില് നി�ാണ് ലഭി�ു�ത്. ഇേ�ഹവും       
ബാബയുെടഓര്�യിലാണിരി�ു�ത്.ബാബഎ�ാേണാ മന�ിലാ�ി തരു�ത്അത്       
ധാരണ െച�ണം. രൂപബസ�ാകണം. േയാഗ�ില് കഴിയുകയും �ാനം ധാരണ       
െച��കയും െച�ി�ുകയുമാെണ�ില് എെ� േപാെല രൂപബസ�ാകും. പി�ീട്      
എേ�ാട് കൂെട വരും. ഇേ�ാള് നി�ള�െട ബു�ിയില് �ാനമു�് പി�ീട്        
സ�ര്��ിേല�് വരുേ�ാള്�ാനം പൂര്�ിയാകും. പി�ീട് �പാലബ്ദം ആരംഭി�ും.       
അേ�ാള്�ാന�ിെ� പാര്�് പൂര്�ിയാകും. ഇത് വളെര ഗുപ്തമായ കാര��ളാണ്,        
വെളെര വിരളം േപരാണ് മന�ിലാ�ു�ത്. വൃ�മാതാ�ള്�ും ബാബ മന�ിലാ�ി       
തരു�ു ഒരാെള മാ�തം ഓര്�ി�ൂ. ര�ാമത് ആരും ഉ�ായിരി�രുത്. എ�ില്        
ബാബയുെട അടു�് േപായി പി�ീട് കൃഷ്ണപുരിയിേല�് വരും. ഇതാണ് കംസപുരി.        
കൃഷ്ണപുരിയിലും കംസനു�ായിരു�ു അ�െനയ�, ഇെത�ാം െക��കഥകളാണ്.     
കൃഷ്ണെ� മാതാവിന് 8 മ�െള കാണി�ു�ു�്. അത് നി�യായിേ�. കൃഷ്ണെന        
െകാ�യിലി�് യമുനയിലൂെട െകാ�് േപായി. പി�ീട് യമുന താേഴ�് േപായി. അവിെട         
ഇ�െനയു� കാര��െളാ�ും ഉ�ാകി�. ഇേ�ാള് നി�ള് കു�ികള്�് �പകാശം       
ലഭി�ിരി�ു�ു. ബാബ പറയു�ു മുന്പ് എെ��ാമാേണാ േക�ി���ത് അെത�ാം       
മറ�ൂ. ബാബ പറയു�ു ഈ യ�ം, തപ�് മുതലായ െച���തിലൂെട എെ�         
ക�്മു�ാന് ആര്�ും കഴിയി�. ആ�ാവ് തേമാ�പധാനമാകു�തിലൂെട അതിെ�      
ചിറക് മുറി�് േപാകു�ു. ഇേ�ാള് ഈ മുഴുവന് േലാക�ിനും തീ പിടി�ണം.         
േഹാളികയു�ാ�ുേ�ാള് അ�ിയില് േകാ�ിയു�ാ�ു�ു. ഇത് ആ�ാവിെ�യും     
ശരീര�ിെ�യും കാര�മാണ്. എ�ാവരുെടയും ശരീരം ക�ിേപാകു�ു, ബാ�ി      
ആ�ാവ് അമരമായി മാറു�ു. ഇേ�ാള് നി�ള് കു�ികള് മന�ിലാ�ു�ു�്       
സത�യുഗ�ില് ഇ�തയും മനുഷ�േരാ, ഇ�തയും ധര്��േളാ ഉ�ായിരി�ി�. േകവലം       
ഒേരഒരു ആദി സനാതന േദവീ-േദവതാ ധര്�മാണ് ഉ�ായിരി�ുക. ഭാരതം       
തെ�യാണ് ഏ�വും വലിയ തീര്��ാനം. കാശിയില് ധാരളം േപര് േപായി        
ഇരു�ിരു�ു, കരുതു�ു മതി ഇനി കാശീവാസം നട�ാം.എവിെടയാേണാ ശിവനു�ത്        
അവിെട തെ� നമു�് ശരീരം ഉേപ�ി�ണം. ധാരാളം സന�ാസിമാര് േപായി        
അവിെടയിരി�ു�ു. മുഴുവന് ദിവസവും ജയ-ജയ വിസ�നാഥ ഗംഗ - ഈ ഗീതം         
പാടിെ�ാേ�യിരി�ു�ു. ഇേ�ാള് ശിവനിലൂെട െവ��ിെ� ഗംഗയ്�് ഉ�വി�ാന്      
കഴിയി�. ശിവെ� പടിവാതില്�ല് മരി�ാന് ഇഷ്ടെ�ടു�ു. ഇേ�ാള് നി�ള്       
യഥാര്��ില് ശിവന് മു�ിലാണ്. എവിെടയാെണ�ിലും ശിവബാബെയ     
ഓര്�ി��െകാ�ിരി�ൂ. അറിയാം ശിവബാബ ന�ുെട അ�നാണ്, ന�ള് ബാബെയ       
ഓര്�ിേ�ാര്�ി�് ബാബയുെട അടു�് എ�ിേ�രും. എ�ില് ശിവബാബേയാട്      
അ�തയും സ്േനഹമു�ായിരിേ�േ�.ബാബയ്�് തേ�തായി അ�േനാ, ടീ�േറാ ഇ�,       
ബാ�ി എ�ാവര്�ുമു�്. �ബ�ാ-വിഷ്ണു-ശ�രെ�യും രചയിതാവ്    
ബാബതെ�യേ�. രചനയില് നി�് രചനയ്�് (അത്ആര് തെ�ആയാലും)സ��്         
ലഭി�ുകയി�. സ�െ�േ�ാഴും കു�ികള്�് അ�നില് നി�ാണ് ലഭി�ു�ത്. നി�ള്       
കു�ികള്�റിയാം ന�ള്�ാനസാഗരനായബാബയുെടഅടു�്വ�ിരി�ുകയാണ്.       
ബാബയിേ�ാള് �ാന�ിെ� മഴ െച�ി��െകാ�ിരി�ു�ു. നി�ളിേ�ാള്     



പവാനമായിെ�ാ�ിരി�ു�ു. ബാ�ി എ�ാവരും അവരവരുെട കണ�ുകള് തീര്�്      
അവരവരുെട �ാനേ��് േപാകും. മൂലവതന�ില് ആ�ാ�ള�െട വൃ�മു�്.      
ഇവിെടയും സാകാരീ വൃ�മു�്. അവിെടയു�ത് രു�ദ മാലയാണ്, ഇവിെടയു�ത്       
വിഷ്ണുമാലയാണ്. പി�ീട് െചറിയ െചറിയ ശാഖകള് വ�ുെകാ�ിരി�ു�ു. ശാഖകള്       
വ�് വ�് വൃ�ം വലുതാകു�ു. ഇേ�ാള് വീ�ും എ�ാവര്�ും തിരി�് േപാകണം.         
വീ�ും േദവീ-േദവതാ ധര്��ിന് രാജ�ം ഭരി�ണം. ഇേ�ാള് നി�ള് മനുഷ�നില് നി�്         
േദവത വിശ��ിെ�അധികാരിയായിെ�ാ�ിരി�ു�ുഅതുെകാ�് ഭഗവാന് ന�െള      
പഠി�ി�ുകയാെണ� വളെരയധികം സേ�ാഷം ഉ�ായിരി�ണം.    
രാജേയാഗ�ിലൂെടയും �ാന�ിലൂെടയും രാജ��ാരുെടയും രാജാവാകു�ു.    
നരനില് നി�് നാരായണന്, നാരിയില് നി�് ല�്മിയാകു�ു. സൂര�വംശി പി�ീട്        
ച��വംശിയിേല�ും വരും. ബാബ ദിവസവും മന�ിലാ�ി തരു�ു, െവളി�ം       
നല്കിെ�ാ�ിരി�ു�ു. 

നി�ള് േമഘം സാഗര�ിെ� തീര�് നിറയു�തിനായി വരു�ു. നിറ�് പി�ീട് േപായി         
െപ�ണം. നിറ�ു�ിെ��ില് രാജ പദവി േനടാന് സാധി�ി�, �പജയിേല�് േപാകും.        
പരി�ശമി�് എ�ത സാധി�ുേമാ ബാബെയ ഓര്�ി�ണം. മനുഷ�രാെണ�ില് ചിലര്       
ഒരാെള, ചിലര് മെ�ാരാെള ഓര്�ി��െകാ�ിരി�ു�ു, അനവധി േപരുകള��്. ബാബ       
പറയു�ു വേ�മാതരം. �ദൗപതിയുെട കാല് തടവു�തായി കാണി�ു�ുമു�്.      
ബാബയുെട അടു�് വൃ�കള് വരാറു�് അേ�ാള് ബാബ േചാദി�ാറു�് കു�ീ        
�ീണി�് േപാേയാ? ഇനി കുറ�് ദിവസ�േളയു��. നി�ള് വീ�ിലിരു�ുെകാ�്       
ശിവബാബെയയും സ��ിെനയും ഓര്�ി�ൂ. എ�തേ�ാളം ഓര്�ി�ുേ�ാ     
അ�തയും വികര്�ാജീ�ാകും. തനി�് സമാനം മ���വെരയും ആ�ു�ിെ��ില്      
എ�െന �പജകള��ാകും. വളെരയധികം പരി�ശമി�ണം. ധാരണ െചയ്ത്      
മ���വെരയും തനി�് സമാനമാ�ണം. ശരി! 

വളെര�ാലെ� േവര്പാടിന് േശഷം കള�് േപായി തിരിെക കി�ിയ കു�ികെള �പതി         
മാതാവും പിതാവുമായ ബാപ്ദാദയുെട സ്േനഹ സ്മരണയും പുലര്കാല വ�നവും.       
ആ�ീയ അ�െ� ആ�ീയ കു�ികള്�് നമസ്�ാരം. 

ധാരണയ്�ു� മുഖ� സാരം:- 

1)ഓേരാ കാര��ിലും തെ� സമയം സഫലമാ�ണം. ദാനവുംആെള (പാ�തം) േനാ�ി          
നല്കണം. ആരാേണാ േകള്�ാന് ആ�ഗഹി�ാ�ത് അവരുെട പിറെക സമയം       
പാഴാ�രുത്. ബാബയുെടയും േദവതകള�െടയും ഭ�ര്�് �ാനം നല്കണം. 

2) അവിനാശീ �ാന ര��െള ധാരണ െചയ്ത് സ��നാകണം. പഠി�ം        
തീര്�യായും പഠി�ണം. ഓേരാ ഓേരാ ര�വും ല��ണ�ിന് രൂപയുേടതാണ്,       
അതുെകാ�് ഇതിെന ധാരണ െച�ണം െച�ി�ണം. 
വരദാനം :- ഓേരാ വാ�ിലൂെടയും സ�ാദ��ിെ� കണ�് വര്�ി�ി�ു� ആ�ീക      

ഭാവവും ശുഭ ഭാവനാ സ��രുമായി ഭവി�ൂ. 
വാ�ിലൂെട ഭാവവും ഭാവനയും ര�ും അനുഭവമാകു�ു. അഥവാ ഓേരാ       
വാ�ിലും ശുഭം അെ��ില് േ�ശഷ്ഠ ഭാവനയും,ആ�ീക ഭാവവുമുെ��ില്       
ആ വാ�ിലൂെട സ�ാദ��ിെ� കണ�് വര്�ി�ു�ു. അഥവാ വാ�ില്       
ഈര്ഷ�യുെട, ദാര്ഷ്ഠ��ിെ�, െവറു�ിെ� ഭാവന കുറ�     
ശതമാനത�ിെല�ിലും അട�ിയി��െ��ില് വാ�ിലൂെട നഷ്ട�ിെ�    
കണ�് വര്�ി�ു�ു. സമര്�മായ വാ�ിെ� അര്�മാണ് - ഏത്       



വാ�ിലാേണാ �പാപ്തിയുെട ഭാവം അഥവാ സാരമു�ത്. അഥവാ വാ�ില്       
സാരമിെ��ില് വാ�് വ�ര്��ിെ� കണ�ിേല�് േപാകു�ു. 

േ�ാഗന് :- ഓേരാ കാരണെ�യും നിവാരണം െചയ്ത് സദാ സ�ുഷ്ടമായിരി�ു�ത്      
തെ�യാണ് സ�ുഷ്ടമണിയാകുക. 

  


