
03-08-16  pাতঃমুরলী   oঁm শািn  "বাপদাদা"  মধুবন 

 

"িমিɳ িমিɳ বাcারা - aপেরর িবষেয় িচnন করা তয্াগ কের, িনেজর কলয্ােণ বয্s থােকা। িনেজেক 
খাঁিট েসানার মতন ৈতরী কের, aনয্েদরেকo েস পেথর িদশা েদখাo" 

pɬ :-  aশরীরী ভােব আসার aভয্ােস েয সদা বয্s থােক, তার pধান লkণʟিল িক িক ? 

utর :-  েস কখনo হঠ্ -েযােগর সাহােযয্ িনেজর কমর্-iিndয়ʟিলেক বেশ আনার েচɳা কের না।  
aথচ, sাভািবক রীিতেতi তার কমর্-iিndয়ʟিল শীতল o শাn থােক। আমরা আtারা সবাi ভাi-
ভাi s˚প, ei sৃিত sাভািবক ভােব সবর্দাi সজাগ থােক। েদহ-aিভমান ভাব েথেক িনsার পায়। 
িনেজর নাম-˚েপর েমাহ েথেকo মুk হেয় যায়। তাi েতা aেনয্র িবষেয় িচnাi আেস না। 

গীত :- তু পয্ার কা সাগর হয্ায় ....(েহ পরমাtা, তুিম েয েpেমর সাগর .) 

 

oঁm শািn!  ei পরমাtা েকবল েpেমর সাগরi নন, iিন আবার jােনরo সাগর।   'jান'  আর  
'ajান'।  jানেক বলা হয় িদন আর ajানেক রাত। ei কারেনi jান শbিটেক েযমন ভােলা 
লােগ - ajান শbিটেক ততটাi খারাপ লােগ।  aেdর্ ক কl ধের চেল ei jােনর pালb, যার 
dারা সুখ-শািnর pািp ঘেট।  বাকী aেdর্ ক কেl চেল ajানতার pালb, যার কারেণ েকবল দঃুখi 
পাi আমরা। যিদo e েতা খুবi সহজ কথা, িদেনর aথর্ হেলা jান আর ajােনর aথর্ রাত। 
িকn সাধারেণরা ei সহজ সতয্তাi সহেজ তা বঝুেত পাের না। jান   কােক বেল আর ajান 
বা কােক বেল। আসেল eʟিল েতা বতর্ মােনর ei জগৎ-সংসােরর বাiেরর কথা। তাi েতামােদরেক 
ei ভােবi েবাঝােত হয়। jান আর ভিk কােক বেল ? ei jােনর dারাi েতামরা পূজয্ হেত 
পােরা। আর পূজয্-˚প হেলi, পূজার সামgীর ধারণাটাo তখন eেস যায়- েযʟিল মিnের বা 
পূজাsােন পালন করা হয়। েসʟিল eখনo েতামােদর sৃিতেত সুp হেয় আেছ। েসi পূজয্েদর জীবন-
যাtার কািহনীo েতামােদর sৃিতেত আেছ। aথচ যারা পূজা কের, তােদর পূজা সmেn pকৃত 
jানটাi েয  েনi। পূজার aথর্ ভিk। যার মাধয্েম ভkরা ভগবােনর সােথ িমিলত হয়। ফেল 
ভিkর ফলo পায় তারা। আর েসi ভগবান sয়ং eেসi তােদরেক পূজারী েথেক পূেজয্ পিরণত 
কেরন। eকi আtা েয সতয্যুেগ পূজয্ হয়, েসi আtাi কিলযুেগ পূজারী হেয় যায়। েতামরা বাcারা 
তা জােনা। বতর্ মান সমেয় েতামরা eখন িক aবsায় আেছা আর ভিবষয্েত িক হেত যােcা। 
িবনাশ েযখােন aবসmাবী, তা েয েকানo সমেয়i হেত পাের। তার psিতo চলেছ। e েতা জানাi 
আেছ েয, pকৃিতেত aেনক pকােররi দদুর্শা, ভয়Ǧর  দঘুর্টনা iতয্ািদ ঘটেতi থাকেব। তাi eʟিল 
েসভােব িলেখo েদoয়া uিচত। ঘের ঘের গৃহ-যুd আর pকৃিতক দেুযর্াগo ঘটেত থাকেব। িকn, 

eʟিল েকানo ঈ˞রীয় িবনাশ কাযর্য্ নয়। তা েতা হেব aিবনাশী নাটেকর িচtপেটর সময় 
aনুযায়ী। যখন িবশাল ˚েপ েসi pকৃিতক দেুযর্াগ আসেব,  তার dারাi িবনাশ সmব হেব। তখন 
aিবরাম ধারায় বৃিɳ ˝˙ হেব। িবশাল আকােরর ভূিমকm হেত থাকেব। খােদয্র সংsােনর aভােব 



মানুেষর মৃতুয্র িমিছল হেব, চািরিদেক দিুভর্ k-মnমnর হেব।  ei ভােবi িবনাশ হেত থাকেব। আর 
েসটা েতা েবশ ভালভােবi েতামরা জােনা -eসব েয  aবশয্i ঘটেব। তা না হেল, aিত কম 
সংখয্ক মনষুয্ dারা সতয্যুেগর সূচনাi বা হেব  িকভােব। তাi েতা eকসােথ aেনক িকছুরi িবনাশ 
হেত হেব। বাcারা, েতামরা তা খুব ভালভােবi জােনা েয, শরীর ˚পী ei েপাষােকর পিরবতর্ নo 
েতা হেতi হেব। যা হেব, ei জগৎ দিুনয়ার বাiেরর বৃহৎ েমিশন-যnt dারা। যােক বলা হয় মুত 
পালীিত কাপড়া েধােয়- (িপতা পরমাtা তার সnান˚পী আtােদর ময়লা পিরsার কের পিবt 
বানান।) eখােন কাপেড়র aথর্ েসi কাপড়-েচাপড় নয়, যা আমরা পিরধান কের থািক। কাপড় 
aেথর্ আমােদর ei িবনাশী শরীর। আর েসi শরীেরর pকৃত মািলক -আtা। তােকi েযাগবেলর 
dারা পিরsার করেত হেব। বতর্ মান সময়কােল 5িট তti eেকবাের তেমাpধান aবsায় aবsায় 
রেয়েছ। আর শরীর েতা ei তt েথেকi গিঠত হয়। তাi শরীরo েসi pকােররi হয়। যখন 
পিতত পাবন বাবা eেস তােক পিবt বানান, তারপেরi তা দরূ হয়। আর েতামরা তা জােনা েয, 

পিবtতা িকভােব আেস। পdিতটাo খুব সহজ। িকn, aেনয্রা েতা তা বুঝেতi চায় না। েযখােন 
েযখােন ভিk-মােগর্র যj iতয্ািদ হয়, েসখােন িগেয় তােদরেক তা  েবাঝােনা uিচত েয, ভিk 
সহকাের যােদর পূজা-যj কেরা, তােদর কমর্, কতর্ বয্, ʟন, জীবনী eʟিল জানেত পারেল েতামরাo 
েদবতায় পিরণত হেত পােরা। oঁনারা (েদবতারা) িকভােব জীবনমুিk েপেয়িছেলন, তা বুঝেত 
পারেল, েতমরাo oেদর মতন জীবনমুিkেত আসেত পােরা। মিnের বেস তােদর (মূিtর্র) জীবনী-
পǻীেক িবɮষণ কের েবাঝােত পারেল, েবশ ভাল কেরi তা বুঝেত সkম হেব তারা। েতামরা ei 
বাবার কাছ েথেক েতা েসi সব জীবনী-পǻীi ˝েন থােকা। তাi েতা েতামরা বাcারা আজ eত 
বুঝদার হেত েপেরেছা। িকn eকমাt পরমিপতা পরমাtার জীবনী-পǻী েকu জানেত পাের না। 
সবর্t-সবিকছুেতi তার aবsান বলেল িক আর তার িবষেয় তা জানা সmব ? িকn েতামরা 
বাcারা, eখন েসi পরম-িপতা পরমাtার জীবনী-পǻীo েজেনেছা - aথর্াৎ আিদ-মধয্-aেnর 
বয্াপারটাo েজেনেছা। আর ei সǩম সময়েকi আিদ ধরেব। েযেহতু, ei সময়কােলi বাবা eেস 
পিততেদর পিবt পাবন বািনেয় থােকন। তারপর আবার কেlর aেdর্ ক, aথর্াৎ কেlর মাঝামািঝ 
সময় েথেক ভিk-মােগর্র েখলা ˝˙ হয়। েসটাi বাবা জানান, ei সǩম সময়কােলi uিন eেস তা 
sাপন কেরন o করান। aথর্াৎ 'করন-করাবনহার' হন। িকn েকবলমাt েpরণা েদoয়ােক, 'িকছু 
করা'- বলা যায় না। বাবা যা িকছু করান, তা বাcােদর িনেজেদর কমর্-iিndয় dারাi করান। তাi 
েসেkেt, তােক েpরণা বলা যায় না। েযেহতু িতিন করন-করাবনহার, তাi িতিন sয়ং তার 
uপিsিতেত তা করান। যা েpরণা dারা সmব হয় না। আtা ছাড়া শরীর েকানo কাযর্i করেত 
পাের না। aেনেকi বেল থােক, ঈ˞েরর েpরণােতi সব িকছু হয়। তারা বেল, বাবা আপিন eমন 
েpরণা েদন, যােত আমার sামীর বিুd-সুিd িঠক হেয় যায়। utের বাবা জানান- eটা েpরণার 
বয্াপার নয়। আcা, িশব-জয়nী েকন পালন করা হয় ?  েpরণার dারাi যিদ কাজ হয়, তেব েতা 
েতমােদর eখােন আসেতi হেতা না। eেকi েতা তারা জােনi না েয, ঈ˞র িক বা েক ?  তাi েতা  
eমিনেতi বেল েদয়, ঈ˞েরর pরণােতi সব িকছুi হেয় থােক। িযিন িনরাকার, িতিন আবার েpরণা 
েদেবন িক ভােব ?  uিন েতা করন-করাবনহার। uিন ei ধরায় aবতরণ কের িদশা েদখান মাt। 
aেনয্র কমর্-iিndেয়র dারা মুরলী েশানান। যতkণ না কমর্-iিndেয়র সাহা্যয্ েনন, ততkণ পযর্nয্ 
মুরলীo েশানােত পােরন না। যিদo uিন jােনর সাগর - তবুo মুরলী েশানাবার জনয্, oনার 
েকানo মুেখর আবশয্কতা েতা আেছ। যার ফেল, eখন েতামরা বাcারা সমs দিুনয়ারi আিদ-মধয্-
aেnর -সmূণর্ jােন সমdৃ। েতামােদর মেধয্ ei বুিdটাo জেnেছ, jান ছাড়া েকানo গিত েনi।  



ei jান িদেcন েক ?  ajান-মাগর্ আর jান-মােগর্র তফাৎটা eকবার  ভােবা। আবার িবjানo 
েতা আেছ। ajান হেলা anকার। eছাড়া jান আর িবjানেক আমরা মুিk আর জীবন-মুিko 
বলেত পাির। েতামােদর পিবt হবার জনয্, েসi jানi eখন েতামরা পােcা। যার ফেল েতামরা 
sদশর্ন চkধারীo হেত পােরা। eসব কথা যারা জানেব, তারাi আɩযর্য্ হেয় যােব। eকথা aবশয্i 
ভাবেব, আtােত যখন  jান ধারন কের, তেব তার সােথ সংsারo িনেয় যােব aবশয্i। মনষুয্ 
েথেক েদবতা হেত হেল, েসi jান েতা aবশয্i থাকেত হেব। িকn বাবা েবাঝান, েসi pালেbর 
জনয্ পু˙ষােথর্র দরকার aবশয্i। pালb পাoয়া হেয় েগেল, তারপর আর jােনর pেয়াজনi বা িক? 

সতয্যুগ েতা েতামােদর- pালb pাp বাcােদর জনয্i। যা ˝েনi আɩযর্য্ হেত হয় ৈবিক! ei jান 
িকn বংশ-পরmরায় চলেত থােক না। বাবা তাi জানান, েযেহতু ei jােনর েবশীর ভাগটাi েলাপ 
েপেয় যায়। jােনর িদেনর আেলা pকাশ হেল, তখন েতা আর ajানতার anকার থােকi না, 
aথর্াৎ jােনর আর pেয়াজন পেড় না। eটাo িকn বুঝেত হেব। ঝট্ কের eকথা aেনেকi বুঝেত 
পাের না। িশববাবা ei ভারত-খেni aবতরণ কেরন, সােথ বাcােদর জনয্ uপহার িনেয় আেসন - 
ভিkর ফল েদবার uেdেশয্। ভিkর পের আেস সdিত। ei মহা-িবনাশ েতা aবশয্mাবী। আর 
তখন সবিকছুi aসাড় হেয় থাকেব। েতামরা তা ˝নেত থাকেব -সামানয্ ফুলিকর আʟন লাগেলi, 
eক-দiু ঘnার মেধয্i সmূণর্ বাড়ী-ঘর পুেড় ছাi হেয় যায়। আর ei মহািবনাশ েতা েকানo 
নতুন কথা নয়- যা aবসmাবী ভােব হেবi হেব। সতয্যুেগ েতা aেনক কম সংখয্ক েলােকর বাস 
থােক পৃিথবীেত- যারা  েƽɳাচারী sভােবর। aবশয্ েƽɳাচারী হেত েগেল, aেনক পু˙ষাথর্ করেত 
হয়- যা যেথɳ কɳসাধয্o বেট। মায়া eেকবাের নােক দিড় িদেয় ধরার জনয্ ৈতরী থােক। আর 
তােতi যােদর পতন ঘেট, তারা ভীষণ আঘাতo পায়। তারপর সামেল uঠেত সময়o aেনক েলেগ 
যায়। সব চাiেত েবশী আঘাত pািp ঘেট, কাম-িবকােরর কারেণ। তাi েতা কাম-িবকারেক মহাশt 
বলা হয়। যা eেকবাের পিতত-পাপী বািনেয় ছােড়। েবশীর ভাগ ঝগড়ার কারণi ei কাম-িবকার। 
েয ei িবকারেক ছাড়েত পারেব না, তার জনয্ িনিdর্ɳ -eঁেটা বাসন মাজা। বাড়ী-ঘর েমাছা, ঝাঁট 
েদoয়া- eসব কাজ কেরo েতা পিবt থাকা যায়- যিদo তার জনয্ মেনর শিk আর বল 
দরকার। আবার েকu যখন  বাবার কােছ শরণ েনয়, তখন মায়া তার সােথ লড়াi ˝˙ কের 
েদয়। ফেল 5 িবকােরর েরাগi eকেt ফুেল েফঁেপ uেথ্ল oেঠ। eর েথেক বাঁচেত হেল, pথেমi 
িনɩয়বুিd হেত হেব। িনেজেক আিtক িsিতেত রাখেত হেব। জাগিতক দিুনয়াদারীর রীিত-নীিত 
েথেক িনেজেক আলাদা কের রাখেত হেব। eমন হেত হেব েয, বতর্ মােনর কিলযুগী িবকারী দিুনয়া 
েথেক িনেজেক দেূর রাখেত হেব। মেন রাখেত হেব, eখন আমরা পরমধােমর uেdশয্ যাtা ˝˙ 
কেরিছ, aশরীরী হেয় আপন ঘের িফের েযেত হেব। আtােত ei jান হেয়েছ েয, আমােদরেক eক 
শরীর েছেড়, aনয্ শরীর ধারণ করেত হয়। গৃহsয্ বয্বহাের েথেকi, আমােদরেক পd ফুেলর মতন 
পিবt েথেক েসi যাtায় িনেজেকo থাকেত হেব। বুিdেত eটা েযন সজাগ থােক েয, বতর্ মােনর ei 
দিুনয়াটা eকটা কবেরর sান মাt। আমােক েতা সুখধােম েযেত হেব। তার জনয্ আশীbর্াদী বসর্া 
িকভােব পাoয়া যােব, বাবা আমােদরেক েসi যুিkটাo বেল েদন। পিবt পাবন হবার জনয্ আমরা 
েযাগ aভয্াস কির। ei েযাগ বা sরেণর যাtার dারাi আমােদর িবকমর্ িবনাশ হয়। তারপেরi 
আtা শরীর ছােড়। ei sরেণর যাtা aিত রমণীয়। েকবল মাt বাবােক আর িনেজেদর 
রাজধানীেক sরণ করেত হেব। ei সহজ কথাটাo িক েতামােদর মেন থােক না। েকবলমাt আl 
(ভগবান)- েক sরণ কেরা, বয্াs, eiটুki। িকn মায়া েসটাi করেত েদয় না। তাi eটা 
কɳসাধয্o হয় বেট। আtারা েতা ei jান েপেয়েছi, আমােদর বাবা eেসেছন। আtাi েতা ei 



jােনর পাঠ পেড়। আtাi  জn েনয়, শরীর ধারেণর মাধয্েম। আtারা eেক aপেরর সােথ ভাi-
ভাi সmকর্ । েদহ-aিভমােন আসার ফেল, aেনক সmn সmকর্  ৈতরী হয়। তখন েতামরা ভাi-
েবােনর সmেকর্ o আসেত পােরা। আিtক ভােব িনেজেদর মেধয্ ভাi-ভাi আর শারীিরক ভাবধারায় 
তা ভাi-েবান। েযেহতু তখন েতামরা pবৃিt-মােগর্র হেয় যাo। িকn uভেয়র েkেti আশীbর্াদী 
বসর্ার pেয়াজন। েযেহতু পু˙ষাথর্ কের আtারা। িনেজেক আtা ভাবাটাi যেথɳ কɳসাধয্। েযখােন 
েকানo েদহ-aিভমান থাকেব না। শরীেরর ভাবটাi যিদ না থােক েতা, িবকার আসেব েকােtেক ? 

আিম আtা-s˚প, বাবার কােছ েযেত হেব -ei িsিতেত থাকেত পারেল, শরীেরর ভাবটাi আর 
থােক না। যত েবশী েযাগী হেত থাকেব, কমর্-iিndয়ʟিল তত েবশী শাn হেত থাকেব। আবার যত 
েবশী েদহ-aিভমােন আসেব, কমর্-iিndয়ʟিল ততi েবশী চǹল হেত থাকেব। েতামােদর আtারা 
pািpʟিলেক  eখন uপলিb করেত পারেছ। শরীর েথেক যত েবশী আলাদা হেত পারেব, কমর্-
iিndয়ʟিল তত েবশী শাn হেত থাকেব। জাগিতক সnয্াসীরা েতা ঔষিধ েসবেনর dারা কমর্-
iিndয়ʟিলেক শাn রােখ। যা হঠ্ েযােগর anগর্ত। িকn েতামােদরেক েযােগর dারাi েসi কাজ 
করেত হেব। েতামরা িক পারেব না, েযাগবেলর dারা তােক বেশ আনেত।  েযমন েযমন েতামরা 
আt-aিভমানী হেত থাকেব, েতমন েতমন েতামােদর কমর্-iিndয়ʟিলo শাn হেত থাকেব। যিদo 
eটা েবশ কɳসাধয্ বয্াপার, িকn pািpটাo েয eেত aেনক uc-sেরর। বাবা sয়ং জানােcন, 

েযাগবেলর dারাi েতামরা িবে˞র মািলেক পিরণত হo। কমর্-iিndেয়র uপর িজত pাp করেত 
পারার কারেনi, ভারেতর ei েযােগর eত খয্ািত। eর dারাi েতামরা- মনুষয্ েথেক েদবতা, 
পিতত-পাপী েথেক পিবt-পাবন হo। েতামােদর মেধয্ যারা pজা হo, তারাo িকn  sগর্বাসীi হেয় 
থােক। যা েকানo বা˱বেলর কাজ নয়। aথচ, পিরƽমo eমন েবশী িকছু নয়। আর kমারী 
েমেয়েদর জনয্ েতা- ভাবেব eটা েকানo পিরƽমi নয়। যা aিত সরল o সহজ। িকn, িবকােরর 
aধীেন েগেলi, তখন কত pকােরর pɬ, িবচার, শািলশী iতয্ািদ হেয় যায়। তাi েতা kমারী থাকাটা 
কত ভাল। না হেল েতা aধর kমারী নাম হেয় যােব। আর কারo যুগলi বা েকন হেত যােব। 
তােতo েতা েসi নাম-˚েপরi েমাহ aিভমান আেস। আসেল যা মূখর্তারi সািমল। যুগল (দmিত) 
হবার পর,  পিবtতা রkা করেত েগেল, pচুর সাহসী হেত হেব। যার জনয্ aেনক uc-jােনর 
aিধকারী হেত হয়। তেনেকi সাহেসর ভের তােত eিগেয়o যায়, িকn কামািgর আʟেনর তােপ- 
তােদর েসi bত, নɳi হেয় যায়। ei কারেণi বাবা kমারী aবsােকi েবশী  মানয্তা েদন। 
aতeব aধর-kমারী হবার icাটা না হoয়াi ভােলা। kমারীেদরi েতা নাম ujjল হয়। pকৃত 
aেথর্ তারাi েতা ৈশশব aবsা েথেকi bhচারী। bhচচর্ ার eটাi সবেচেয় ভােলা aবsা, যার ফেল 
মানিসক o শািররীক বল সিǹত হয়। তখন aনয্ িকছু মেন sান পায় না। তেব যার েসi aদময্ 
সাহস আেছ, েস তা কের েদখােতi পাের। যিদo তা যেথɳi কɳসাধয্। কারণ, েসi পযর্ােয় েতা 
eকসােথ দজুেনর বয্াপার eেস যায়। kমারী থাকেল েসেkেt েস eকাi িসdাn েনয়। দiু হেলi তা 
ৈdতয্ (eকািধক) হেয় যায়। তাi েতা পারেল kমারী থাকাটাi বাǺনীয়। kমারীরা েসবার কােজ 
eিদক oিদেকo েযেত পারেব। আর বnেন আবd হেল, েসi বnন আরo বাড়েত থােক। তাi 
বnেনর পাতা জােল িনেজর বুিdেক েকনi বা ফাঁিসেয় রাখেব -েযi জােল ফাসঁা uিচত নয় 
েমােটi। েযখােন kমারীেদর জনয্ eত সুnর বয্বsা আেছ। kমারীেদর aেনেকi সুনােমর aিধকারীo 
হেয়েছ। যার মেধয্ কান্হাiয়ার নাম aেনেকi কের। kমারী হেয় থাকেত পারেল খুবi ভাল হয়। 
eেদর জনয্ তখন সব িকছুi খুব সহজ হয়। ছাt-জীবনi পিবt জীবন। বুিdo তখন সেতজ 
থােক। kমারেদরo ভীɻ- িপতামেহর আদেশর্ aনুpািণত হoয়া uিচত।  কl পূেবর্ েতা eরকম 



িছলi,  যার sৃিত s˚প িদলবারা মিnের তা েখাঁিচত রেয়েছ। তাi বাবা eখন বাcােদরেক ei 
আেদশi িদেcন - oনােক sরণ করেত। aনয্ সব িবষয় ভুেল েথেক, েকবল মাt িনেজর কলয্ােণi 
মন দাo। বাবার sরেণ থাকাটাi বাcােদর কলয্াণ। েদাষ-tিট েতা হেতi থােক, aেনেকর পতনo 
হয়,  িকn েসi সব পরিচnন েছেড়, েতামরা েয যার িনজ কলয্ােণ মন দাo। aনয্ েকানo িচnার 
মেধয্ ঢুকেবi না। েতামরা িনেজেদরেক খাঁিট েসানায় পিরণত কেরা আর aনয্েদরেকo েসi িদশা 
েদখাo। সেতাpধান হবার ei eকটাi uপায়। পিবt হেত না পারেল, মুিkধােম েপৗছঁেতi পারেব 
না। uপায় েতা ei eকটাi, eরপর aিnম সময়কােল েয মানিসক aবsা থাকেব-আগামীেত 
েতমনটাi pািp হেব। তাi ঝগড়া-ঝাঁিটর মেধয্ যাoয়া uিচত নয়। তােত েকবল িনেজরi kিত 
হয়। ei বাবা িকn কারoেকi েকানo pকার aিভশাপ েদন না। ̄মত aনুসাের না চেল, েস 
িনেজi িনেজেক ƽািপত কের।  আcা !  

িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ হারািনিধ বাcােদর pিত  তােদর মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ সুমন ভালবাসা 
আর সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা তার ঈ˞রীয় বাcােদরেক নমsার জানেcন। 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  িনɩয় বুিdধারী হেয়, aশরীরী ভােব ei পুেরােনা জাগিতক সংসাের েথেকo, ei জগৎ েথেকi 
মনেক জগৎ েথেক আলাদা কের রাখার aভয্াস করেত হেব। বাবার pেতয্কিট আেদশেকi পালন 
কের িনেজর কলয্াণ কের েযেত হেব। 

2)  aপেরর িবষেয় িচnন না কের, িনেজর বুিdেক খাঁিট েসানার মতন aবsায় আনেত হেব। 
ঝগড়া-ঝাঁিটর মেধয্ জিড়েয় পের িনেজর aমূলয্ সময়েক নɳ করা চলেব না। েযাগবেলর dারা 
িনেজর কমর্িndয়ʟিলেক শাn o শীতল িsিতেত আনেত হেব। 

 

বরদান :-  uদয্ম-uৎসাহ আর লkয্র sৃিতেক সামেন েরেখ, সব কমর্িndয়ʟিলেকi icানসুাের 
pেয়াগকারী- মুkটধারী িসংহাসেনর aিধকারী হo (ভব) 

eকমাt ei সǩমযুেগi বাপদাদার dারা সকল বাcারi মুkট আর িসংহাসেনর pািp হয়। পিবtতার 
েযমন মুkট থােক, েতমিন কতর্ বয্ কেমর্রo মুkট থােক। কারo েযমন aিত সাধারণ মুkট থােক, 

কারo আবার মেনর মতন দিৃɳ-আকষর্ণকারী মkুটo থােক। যখন ei˚প িd-মুkটধারী আর তার 
সােথ িসংহাসেনর aিধকারী হবার আgহ আর লেkয্র দঢ়ৃতা আসেব, sাভািবক ভােবi তখন সবর্দাi 
েযােগর িsিত চেল আেস। ফেল কমর্িndয়ʟিল আjাকারী হেয় যায়। িকn যারা মুkট আর 
িসংহাসেনর কথা ভােব না, তার আjা েকানo িকছুেতi কাযর্করী হয় না। 

 
েsাগান :-  দবুর্ল সংকl pসnতার বদেল pেɬর uদয় হয় মেন। 


