
19.11.2016                  pাতঃমরুলী              oমশািn                 "বাপদাদা"                        মধুবন 

"মীেঠ বােc -   েতামার চলন খুব খুব মধুর eবং রয়য্াল হoয়া uিচত , েkােধর ভূত েযন 
eেকবােরi না থােক " 

pɬ :  21  জেnর pালb pাp করেত বাcােদর েকাn িবষেয় েখয়াল রাখা uিচত   ? 

utর : ei দিুনয়ায় েথেক , সবিকছু কমর্ কের , বুিdর েযাগ লািগেয় রাখেব eকমাt সতয্ 
িpয়তেমর সেǩ । eমন েকােনা খারাপ aেভয্স েযন না থােক যােত বাবার সmােন আঘাত লােগ। 
ঘের েথেকo eমন ভালবাসা সহ থােকা েয aনয্রা েযন ভােব eেদর মেধয্ েকােনা ৈদবী ʟণ 
রেয়েছ। 

গান : জােগা সজনী জােগা ... 

oমশািn । িমিɳ িমিɳ ˚হানী বাcারা গান ˝নল। ei গােনর aথর্ বাcারা িনɩয়i বুঝেত 
েপেরেছ। বাবা eেস নতুন নতুন কথা েশানােcন । নতুন দিুনয়ার নতুন যুেগর জেনয্ ei কথা 
বাcারা  5 হাজার বছর পূেবর্o ˝েনিছল। eখন আবার ˝নেছ। বািক মধয্বতর্ী সমেয় ˝ধু 
ভিkমােগর্র কথাi ˝েনেছ। সতয্যুেগ eiসব কথা হয়না। েসখােন হলi jান মােগর্র pালb । eখন 
েতামরা নতুন দিুনয়ার জেনয্ সিতয্কােরর uপাজর্ ন করছ। নেলজেক েসাসর্ aফ iনকাম বলা হয়। 
পড়ােশানা dারা েকu বয্ািরsার , েকu iিǻিনয়ার হয়। ধন uপাজর্ নo হয়। েতামরা ei পড়ােশানা 
dারা রাজার রাজা হo। ei হল কত ভারী uপাজর্ ন । eখন েতামােদর িনɩয় রেয়েছ , যিদ 
eকটুo সংশয় থােক তেব ভিবষয্েত আরo িনɩয় বাড়েত থাকেব। েসেকেn জীবনমুিkর গায়ন 
রেয়েছ । বাবার কােছ আপন হoয়া মােনi বসর্ার মািলক হoয়া  aথর্াৎ sেগর্র aিধকার pাp করা। 
বাবা িযিন হেলন sেগর্র রচিয়তা িতিন eেসেছন আমােদর মািলক করেত। ei কথা েতা িনɩয় 
হoয়া uিচত। ei কথাo জােনা েয আমােদর দিুট িপতা আেছন। eক হল েলৗিকক িপতা , িdতীয় 
হেলন পারেলৗিকক , যাঁেক বলা হয় পরমিপতা পরমাtা, o গড ফাদার । েলৗিকক িপতােক কখনo 
পরমিপতা বলা হয়না।   সবার সুখদাতা , শািnদাতা হেলন ঐ eকমাt পারেলৗিকক িপতা। সতয্যুেগ 
সবাi সুখী থােক। বািক আtারা শািnধােম থােক। সতয্যুেগ েতামার কােছ সুখ-শািn , ঐ˞যর্ , সুs 
সবল শরীর সবিকছুi িছল। েতা eমন েমাs িবলােভড বাবােক সকেলi sরণ কের। সাধু-
সnয্াসীরা সাধনা কের, িকn কার সাধনা কের , তা জােননা । তারা কের bেhর সাধনা । যােত 
আমরা bেh লীন হেত পাির , িকn লীন হেত পােরনা। bhেক sরণ করেল পাপ িমটেব িক ? 

বাবা বেলন মােমকম sরণ কেরা। আিম সবর্শিkমান নািক bh , েয িনবাস sান ? bh মহাতেt 
সব আtারাi বাস কের। েতা bhেক তারা ভগবান েভেব িনেয়েছ। েযমন ভারতবাসীরা িহnsুােন 
বাস কের তাi িনেজর ধমর্ িহn ুেভেব িনেয়েছ। েতমনi bh তtt থাকার sানেক পরমাtা েভেব 
িনেয়েছ , ঐ হল bhাȉ । েসখােন আtারা েজয্ািতিবn ুিডmাকৃত ˚েপ বাস কের , েসiজনয্ তারা 
bhাn বেল। ei হল মনুষয্ সৃিɳ । bhাn আলাদা , মনুষয্ সৃিɳ হল আলাদা। আtা িক - ei 
কথা কা˙র  জানা েনi। বলাo হয় - ˌkিটর মিধয্খােন আেছ ujjল eক আɩযর্ তারা। আবার 
বেল আtা হল aǩɵু সম। িকn বাবা বেলন আtা হল eেকবােরi সুk িবn ু, যােক ei দিৃɳেত 
েদখা aসmব , যােক েদখার , হােত ধরবার aেনক েচɳা কের। িকn েকu জানেত পােরনা। 



েতামরা জােনা তেবেতা েতামােদর ভারতেক sেগর্ পিরণত করেত বাবার সহেযাগী হেত হেব। বাবা 
আেসনi ভারেত। িশব জয়nী পালনo ভারেতi হয়। েযমন kাis যাoয়ার পর িkিɩয়ানরা 
িkসমাস uৎসব পালন কের। kাis কেব eেসেছন েসকথা তােদর জানা আেছ।    িকn 
ভারতবাসীরা জােননা বাবা কেব eেসিছেলন , কৃɶ কেব eেসেছন ? কা˙র িবষেয় তারা জানা েনi। 
সmূণর্ মিহমা কৃেɶর গায়ন রেয়েছ । তাঁেক েদালনায় েঝালােনা হয় , ভালবােস িকn ei কথা 
জােননা েয তাঁর জn কেব হেয়েছ। বেল েদয় dাপের গীতা ˝িনেয়েছন । িকn কৃɶ dাপের েতা 
আেসননা। লীলা হল eকমাt বাবার। তখন oনার জেনয্ বেল েতামার গিত মিত .... কৃɶ হেলন 
সতয্যুেগর িpn । pথেম মা জানেত পােরন েয েযাগবেল সnান জn েনেব। ঐখােন শরীরo 
eভােবi তয্াগ করা হয়। eক শরীর েছেড় aনয্িট ধারণ কের। সেপর্র েখালস তয্ােগর uদাহরণ 
েদoয়া হেয়েছ। বাsেব সnয্াসীরা ei uদাহরণ িদেত পােরনা। েতামরা িবকারী মানুষেদর বেস 
jােনর কথা বেল তেমাpধান েথেক সেতাpধান কেরা। ei হল েতামার ধাnা - jােনর কথা বেল 
মানষুেক েদবতায় পিরণত করা। কcপ iতয্ািদর uদাহরণo ei সমেয়রi । কমর্ কের েযটুk সময় 
পােব বাবােক sরণ করেত হেব। েতামরা জােনা ei হল আমােদর aিnম জn। eবাের নাটক েশষ 
হেব , ei হল পুরেনা শরীর । ei শরীেরর কমর্েভাগ চুিk করেত হেব। যখন সেতাpধান হেব 
তখন কমর্াতীত aবsা pাp করেব , আর তখন ei শরীের থাকা হেবনা । কমর্াতীত aবsা হেলi 
শরীর   তয্াগ করেব , তারপর লড়াi লাগেব । মশার নয্ায় সব শরীর েশষ হেব আর আtারা 
িফের যােব। পিবt না হেয় েকu িফরেত পারেবনা । ei হল দঃুখধাম রাবণ dারা রিচত, আর 
রাম dারা রিচত হল িশবালয় । বাsেব পরমাtার নাম হল িশব , রাম নয়। সতয্যুেগ িশবালেয় 
সব েদবতারা বাস কের। পের ভিkমােগর্ িশেবর pিতমার জেনয্ মিnর , িশবালয় iতয্ািদ িনমর্াণ 
হয়। eখন িশববাবার ei (bhা বাবার েদহ)  হল তখত aথর্াৎ বসার sান। আtা ei (েদহ 
˚পী ) তখেত িবরািজত আেছ । িপতা পরমাtা বাবাo ei তখেত পােশi িবরািজত হেয় 
পড়ােcন। সবর্দা েতা থােকন না। sরণ করেলi িতিন আেসন। বাবা বেলন আিম হলাম েতামােদর 
েবহেদর ( আিtক ) িপতা। বসর্া aথর্াৎ sেগর্র aিধকার েতামরা আমার কােছi pাp কেরা। 
bhা েবহেদর িপতা নন তাi েতামরা আমায় sরণ কেরা। িমিɳ বাcারা জােন েয বাবা হেলন 
jােনর সাগর , েpেমর সাগর । েতা েতামােদর aথর্াৎ বাcােদরo েpেমর সাগর হেত হেব। stী 
পু˙েষর eেক aপেরর pিত  সতয্ ভালবাসা েনi , তারা কাম িবকারেকi ভালবাসা ভােব িকn বাবা 
বেলন কাম হল মহাশt । ei িবকারi আিদ-মধয্-an দঃুখ েদয়। েদবতারা িছেলন সmূণর্ 
িনিবর্কারী তাiেতা বলা হয় েযন কৃɶ সম সnান pাp হয় , কৃɶ সম sামী। কৃɶপুরীেকi sরণ 
কের। eখন বাবা কৃɶপুরীর sাপনা করেছন। েতামরা িনেজরাi ̄কৃɶ বা েমাহন সম s˚প pাp 
করেত পােরা। িpn-িpেnস েতা aেনক হেব। েসiসব eখােনi ৈতরী হেc । তােদরo িলs আেছ। 
মালার 8 িট মুেkা দানা আেছ , 108 িটo আেছ। েলােকরা 9 রেtর আংিট পের। eখন ei 8 
জন কারা ? মিধয্খােন েক ? eiসবo েতামরা জােনা েয িমিɳ েথেক িমিɳ বাবার dারা আমরা রেt 
পিরণত হিc । বাবা বেলন - বাcারা িনেজেদর মেধয্ েsহ পূণর্ হেয় থােকা।   নাহেল বাবার নাম 
বদনাম করেব। তারপর সdু̇ র িনnা েয করােব তার িঠকানা থাকেবনা । সবাiেক মnt বেল 
েদoয়া uিচত েয eকমাt বাবােকi sরণ কেরা তাহেলi েভতেরর aপিশɳ েবিরেয় যােব। বািড়েতo 
eত ভালেবেস থাকেত হেব েয aনয্রা েযন বুঝেত পাের েয eেদর েkাধ বেল িকছু েনi। েsেহ 
পিরপূণর্ হেয় আেছ। মদয্পান , িসগােরট iতয্ািদ েসবন বদ  aভয্াস , eমন aভয্াস তয্াগ করা 
uিচত। েদবীʟণ eখােনi ধারণ করেত হেব। রাজধানী sাপন করেত পিরƽম লােগ। aনয্ ধমর্ীয় 



জেনরা রাজধানী sাপন কেরনা। তারা uপর েথেক aথর্াৎ পরমধাম েথেক পের আেস। েতামরা 21 
জেnর pালb ৈতরী করছ , eেত মায়ার তুফান আসেব aেনক। তবুo পু˙ষাথর্ কের েদবীʟণ ধারণ 
করেত হেব। যিদ েkাধ সহ কথা বেলা েতা েলােকরা বলেব eেদর েভতের ভূত আেছ। মােন 
েবহেদর বাবার সmান নɳ হল। তাহেল eমন uc পদ িকভােব pাp করেব ? aেনক মধুর 
aনাসk হেত হেব। eখােন েথেক সবিকছু কের েযাগ িpয়তেমর সেǩ থাকা চাi। বাবা বেলেছন েয 
আমাের sরণ করেল পাপ ভs হেব , ei িkয়ােকi েযাগ-aিg বলা হয়। eখােন হঠেযাগ বা 
শারীিরক েযােগর pেয়াজন েনi। িনেজর শরীর সুs রাখেত হেব , ei শরীর হল েমাs ভয্ালুেয়বল 
( খুব দামী) । ˝d েভাজন gহণ করেত হেব। েদবতােদর েকমন েভাগ aপর্ণ করা হয় । 
̄নােথর dাের িগেয় েদখ , বǩেদেশ মা-কালীেক পাঠা বিল ˚েপ  েভাগ aিপর্ত হয়। তারা িনেজেদর 
িপতৃপু˙ষেক মৎসয্ েভাজন করায়। ভােব েয ei˚প না হেল িপতৃজন রাগ করেব। েকন িনয়ম 
বািনেয়েছ আর েসi িনয়মi চলেছ। েদবী-েদবতােদর রােজয্ েকােনা পাপ হয়না। েস হল রামরাজয্। 
eখােন কমর্-িবকমর্ হয়। oখােন কমর্ aকমর্ হয়।    eবাের হিরdাের িগেয় বেস । হির বলা হয় 
কৃɶেক । কৃɶ েতা আেছন সতয্যুেগ । বাsেব হির নাম হল িশেবর । দঃুখ হরণ কেরন িযিন । 
িকn গীতায় কৃেɶর নাম েদoয়া হেয়েছ , তাi কৃɶেকi হির েভেব িনেয়েছ। বাsেব দঃুখ হতর্ া হেলন 
িশব। হিরর dার সতয্যুগেক বলা হয়। ভিkমােগর্ যা মেন eেসেছ বেলেছ। 

বাবা বেলন - আিম সǩমযুেগ আিস , পুরেনা দিুনয়ােক নতুন করেত । রাবণ হল পুরেনা শt । 
pিত বছর রাবণ দহন হয়। কত খরচা করা হয়। সবিকছু oেয়s aফ টাiম , oেয়s aফ মািন। 
বǩেদেশ কত েদবী ৈতরী হয় , তােদর পূেজা aচর্ না কের েভাগ িনেবদন কের জেল ভাসান েদoয়া 
হয়। ei িবষেয় eকিট গানo আেছ। বাcােদর খুবi মধুর হেত হেব। কখনo েরেগ কথা বলেবনা। 
বাবার সেǩ মেনামািলনয্  করেবনা । রােগ  aিভমােন পড়ােশানা তয্াগ করা মােন িনেজর পােয় kড়ুল 
মারা। eখােন েতামরা eেসছ িবে˞র মািলক হেত। মহারাজা ̄ নারায়ণ , মহারানী ̄ লkীেক বলা 
হয়। বািক ̄ ̄ হল িশববাবার টাiেটল । ̄ বলা হয় েদবতােদর । ̄ aথর্াৎ েƽɵ । 

eখন েতামরা ei কথা েখয়াল রােখা েয আমরা িক িছলাম ? মায়া আমােদর মাথা ঘুিরেয় িক ˚েপ 
পিরণত কেরেছ। ভারত কত ধনী িছল। তাহেল গরীব হল িকভােব ? িক হেয়িছল ? িকছুi জােননা। 
eখন েতামরা জােনা আমরা েসi েদবতা িছলাম , পের kিtয় হi। তারা বেল েদয় আtা হল 
পরমাtা। না হেল 'আমরাi েসi ' eর aথর্ েয কত সহজ। তারা বেল মানুেষর েকবল eকিট জn 
হয়। িকn বাবা বেলন মানুেষর 84 বার জn হয় । েসi 84 িট জেn ei সǩেমর eকিট জn 
হল দলুর্ভ ।    

যখন েতামরা েবহেদর বাবার কােছ sেগর্র aিধকার বসর্া ˚েপ pাp কেরা। েতামরা হেল খুবi 
রয়য্াল িপতার সnান , তাi েতামােদর মেধয্ কত রয়য্ািl হoয়া uিচত। রয়য্াল মানুষ কখনo 
েজাের কথা বেলনা। দিুনয়ায় ঘের ঘের কত হাǩামা হয় । sেগর্ eমন েকােনা কথা েনi। ei 
বাবাo ( bhাবাবা ) বlভাচারী kেলর িছেলন। তবুo েকাথায় তারঁা সতয্যুেগর েদবতাগণ আর 
েকাথায় আজকালকার ৈবɶব জন। eমন েতা নয় েয ৈবɶব বেল তারা িবকার তয্াগ কেরেছ। 
রাবণরােজয্ সবাi িবকার েথেকi জn gহণ কের। সতয্যুেগ হয় সmূণর্ িনিবর্কারী । eখন েতামরা 
সmূণর্ িনিবর্কারী s˚েপ পিরণত হেcা আর েযাগবেলর dারা িবে˞র মািলক হেcা। েতামার চলন 
খুবi মধুর রয়য্াল হoয়া uিচত। েকােনারকম শাstবাদ বা িডেবট করেবনা। তারা যখন শাstবাদ 



কের তখন eেক aপরেক লািঠ েপটায়। তােদর েকােনা েদাষ েনi। ei নেলজেক জােনi না। ei 
হল ˚হানী নেলজ , যা ˚হানী বাবার কােছ pাp হয়।   uিন হেলন jােনর সাগর । oঁনার শরীেরর 
নাম েনi , uিন হেলন aবয্k মতূর্  । বেলন আমার নাম হল িশব। আিম sলূ বা সুk শরীর 
ধারণ কিরনা । jােনর সাগর , আনেnর সাগর আমােকi বলা হয়। শােst িক িক েলখা আেছ । 
হনুমান িছল পবনপুt , eবার পবেনর সnান হেব িকভােব ! পরমাtার নােম বেল কcপ , মৎসয্ 
aবতার , কত গালাগািল কেরেছ। বাবা eেস বলেছন েয েতামরা aসুরী মতানুযায়ী আমাের কত 
গালাগািল কেরছ। 24 aবতার িদেয় যখন মন ভেরিন তখন কণায় কণায় , পাথের কাকঁের সবেতi 
িবদয্মান কেরছ। eiসব শাst dাপর েথেক ৈতরী হয়। pথম pথম ˝ধুমাt িশেবর পূেজা হেয়েছ। 
গীতাo পের ৈতরী হেয়েছ। eখন বাবা েবাঝােcন ei সবi হল aনািদ েখলা। eখন আিম eেসিছ 
েতামােদর িবে˞র মািলক করেত , েতা বাবােক পুেরাপুির ফেলা করা uিচত । লkণo খুব ভাল 
হoয়া uিচত। ei সবi হল আɩযর্  তাiনা। কিলযুেগর aেn িক চলেছ তারপর সতয্যুেগ আবার িক 
েদখব। কিলযুেগ ভারত হল inলেভn , সতয্যুেগ ভারত িছল সলেভn । ঐ সময় আর aনয্ 
েকােনা খn িছলনা। ei গীতার eিপেসাড  িরিপট হেc । আcা । 

মীেঠ মীেঠ িসকীলােধ বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ েsহ eবং সুpভাত । ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

ধারণার জেনয্ মুখয্ সারাংশ : 

1. আমরা হলাম রয়য্াল িপতার সnান েসiজনয্ িনেজেদর চলন খুব রয়য্াল রাখেত হেব। আoয়াজ 
িদেয় কথা বলেবনা । 

2. কখনo িনেজেদর মেধয্ বা বাবার সেǩ মেনামািলনয্ হেত েদেবনা । রাগ aিভমান কের 
পড়ােশানা ছাড়েবনা । িনেজর খারাপ sভাব ʟিল তয্াগ করেব। 

 

বরদান : eক িপতার sরেণ সবর্দা মg বা লীন েথেক eকরস aবsার aনুভবী সাkী dɳা ভব। 

eখন eমন েপপার আসেব যা সǦেl , sেpo কখেনা আেসিন। িকn েতামােদর pয্ািkস eমন হoয়া 
uিচত েযমন হেদর Ƭামা সাkী হেয় েদখেত হয়,  সীন যাi েহাক না েকন দঃুেখর বা হািসর , 

েকােনা anর থােকনা। েতমনi েকােনা আtার রমণীয় পাটর্  েহাক , েকােনা েsহী আtার গmীর পাটর্  
েহাক .... pেতয্কিট পাটর্  সাkী dɳা ˚েপ েদেখা , eকরস aবsা ধারণ কেরা। িকn eমন aবsা 
তখনi হেব যখন বাবার sরেণ িনরnর থাকেব। 

েsাগান :  দঢ়ৃ িনɩয় dারা িনেজর ভাগয্েক িনিɩত কের দাo তাহেলi িনিɩn থাকেব। 

 


