
22-12-16        pাতঃমরুলী              oঁm শািn           "বাপদাদা"           মধুবন 
 
*"িমিɳ িমিɳ বাcারা - খুব েভাের uেঠi,  িশববাবােক সুpভাত জানােব aবশয্i। যত েভাের সmব 

ঘুম েথেক uেঠi িশববাবােক sরণ করেত হয়, িকn েকানo েদহধারীেক aবশয্i নয়।"* 
 
pɬ :-  িক eমন চুিk যা eক o eকমাt বাবা িভn aনয্ েকu-i তা পূণর্ করেত পাের না ?  
 
*utর :-  ei দিুনয়ােক পিবt বানাবার চুিk, যা eকমাt ei  বাবাi কের থােকন। ei ধরেণর 
চুিk, aেনয্রা েকu করেতi পারেব না। সnয্াসীরা িনেজরা পিবt হেয় ei দিুনয়ােক িটিঁকেয় রাখেত 
েচɳা কের মাt, িকn সmূণর্ দিুনয়ােক পিবt করার চুিk করার সামথর্ েনi তােদর। বাবা তাi 
বাcােদরেক পিবt পিবt হবার যুিk o িদশা েদখান। বাcারাo তাi ei eক বাবার sরেণ 
েথেক  oঁনার সােথi বুিdেযােগর েসi সmকর্  sাপন কের।* 
 
*গীত:-  য়h েকৗn আজ আয়া সেবের সেবের ................)* 

(েক eেলা আজ ei pভাত েবলায় ......?)  
 
 
*oঁm শািn!*  ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় বাcােদর সামেন বেস েবাঝােcন। েসেkেt যিদ িশব 
ভগবান uবাচঃ বলা হয়, েসখােন মানেুষর কথাo মেন আসেত পাের - েযেহতু িশব-নামধারী কত 
মানষুi আেছ। তাi েতা uঁিন e ভােব বেলন - ˚হানী বাবা ˚হানী বাcােদরেক আেগ ভােগi 
জানােcন সুমন sরেণর ভালবাসা। রীিত aনসুাের pভােতর ˝˙েতi সুpভাত জানােনা uিচত। 
েযেহতু েতামরা পূেবর্i বাবার েথেক সুpভাত ˝েনেছা। ei pভাত েবলায় েক eেস েতামােদর ʟড্-
মিনর্ং জানােcন ?  ei বাবা-i pভােত  eেস সবেচেয় আেগ তা জানান। েবহেদর ei রীিত 
সীমাহীন সেতজ pভাত আর িনিবড় রােতর aবsা - যা েকানo মানুেষর ধারণায় েনi। বাবার 
বাcােদর মেধয্o তা েকu েকu েজেন থােক, aবশয্ তা পু˙ষােথর্র kিমক aনসুাের। aেনেক যিদo 
বা বাবার বাcা হয়, িকn তারা খুব েভাের uেঠ বাবােক sরণi কের না। আর খুব সকােল uেঠ 
pথেমi বাবােক sরণ করেল, খুব হািস-খুশীেতi িদন কােট। তবুo aেনক eমন বাcা আেছ, যারা 
eকদম-i সকাল সকাল oেঠo না আর বাবােক sরণo কের না। ভিk-মােগর্o ভkরা সকােল 
uেঠ পূজা-aচর্ না কের, মালা জপ কের, মnt-পাঠ কের। eʟিল সব জাগিতক দিুনয়ার ভিk। eসেবর 
ফেল আকার বা মূিতর্  সামেন েভেস oেঠ। েযমন েয িশেবর পূজারী হেব, তার েকানo িবেশষ 
িশবিলেǩর কথা মেন পড়েব। ei পdিতটাi েয বড় ভুল। বাcারা eখন েতা েতামােদর িনেজেক 
আtা িনɩয় করেত হেব আর pভােত uেঠi বাবার সােথ বাতর্ ালাপ করেত হেব। pথেমi বলেত 
হেব ʟড্ মিনর্ং বাবা। িকn বাবা িঠকi েবােঝন, ei সব sভাব-সংsার সব বাcােদর মেধয্ গেড় 
oেঠিন। *বাবা বেলন, "বাcারা, েতামােদর মাথায় aেdর্ ক কেlর িবকেমর্র েবাঝা রেয়েছ, যার 
িবনাশi হেc না -- েযেহতু েতামরা sরেণর েযােগ থােকা না। কারo কারo েতা পােপর েবাঝা 
আরo েবেড় যায়। েযমন i ঁদরু ফঁু িদেয় িদেয় aবশ কের কামড়ােত থােক, মায়াo েতমিন i ঁদেুরর 
মতন েতামােদর কামড়ােত থােক। মাথার চুল পযর্n েকেট েফলেলo, তা েটর পাoয়া যায় না।* 
যিদo েকu েকu িনেজেক খুব jানী মেন কের, িকn বাবা তােদর খুব ভােলাi জােনন েয, sরেণর 
েযােগ তারা কত কাঁচা। েতামরা িনেজরাi িনেজর anরেক িজেjস কেরা, কত েভাের uেঠ বাবােক 



sরণ করেত বেসা েতামরা। েযখােন েবহেদর বাবা sয়ং েবহেদর েভাের আেসন েতামােদর সােথ 
েদখা করেত। ei সময় েতা সnয্াসীরাo uেঠ  bেhর sরেণ বেস। িকn  মানষু uেঠi তােদর 
বnু-বাnব, আtীয়-sজনেক sরণ করেত থােক। aবশয্ েকানo েকানo ভk িনেজর িনেজর 
েদবতােদরo sরণ কের থােক। পাপাtারা পাপ-আtােদরi েতা ʟড্ মিনর্ং করেব aথবা sরণ 
করেব। *sরণ করার uপযুk সময় খুব েভারেবলায়।* ভিko েতা করা হয় খুব েভারেবলায়। 
িকn ভগবােনর pিত ভিk েতা তারা কের না। েযেহতু ভগবানেক তারা জােনi না। যিদo তারা 
eo বেল থােক েয, ভিkর ফল েদন ভগবান। oঁনােক আবার গড্ ফাদার (ঈ˞রীয় িপতা) বলা 
হয়। ei আtারাi তা বেল - িকn তারা েকu-i পরমাtােক যথাথর্ ˚েপ জােন না। *eখন 
যখন পরমাtা sয়ং eেস oঁনার পিরচয় িদেcন, তেবi েতা আমরা তা জানেত পারিছ।* তা না 
হেল েতা সবi, না েতা eটা - না েতা oটা, aথর্াৎ তাঁেক জানেতi পারতাম না। *ei 
সমেয়i  পরমাtা eেস জানান uঁিন েক ?* বাcােদর মেধয্ aেনেকi eমন আেছ, বড় বড় 
মহারথীরা, যারা েসnােরর েদখােশানা কের, তারাo বাবােক সmূণর্ ˚েপ েচেন না। তারাo েpম-
পূবর্ক বাবােক sরণ করেতo জােন না। খুব েভাের uেঠ, েpম-পূবর্ক ʟড্ মিনর্ং করা, jােনর িচnার 
মেধয্ থাকা, eটাo পযর্n কের না। ei  *sরেণর েযােগi েতা খুশীর পারদ চড়েত থােক।* িকn 
মায়া েসi খুশীর পারদ চড়েত েদয় না। *েতামরা যিদ বাবার আেদেশর aবjা কেরা, মায়া 
েতামােদর বুিdেযােগর aভয্াসেক সmূণর্ ˚েপ েভেǩ ʟঁিড়েয় েদেব।  তখন আবার বাiেরর জগেতর 
ফালতু আর েবকার কথাবাতর্ ায় বুিd বয্s হেয় পড়েব। েযেহতু sেগর্র aিধকারী o মািলক হoয়া 
েকানo সাধারণ কথা নয়।* িকn pজা হoয়াটা aবশয্ aিত সামানয্ বয্াপার। eর পর হয়ত 
েতামরা েদখেত পােব, 30/40 বছেরর পুরােনা বাcারাo eেত ভǩ েদেব। মায়ার ঝেড় তারাo uেড় 
েযেত পাের। তখন েতা আর তারা েসi রাজয্ aিধকারীর পদ আর েপেত পারেব না। আেগi যিদ 
েতামােদর পতন হয়, তখন আর রাজt পােব িক কের। বাবা িকn ei রহেসয্র  uেnাচন কেরন 
না। মায়াo েকবল েদখেত থােকন, েযেহতু aেdর্ ক কl েতা মায়ার রাজt  থােক। তাi েস ঐ 
সময় কােল bhা বাবার কােছ িজতেত পাের। eছাড়া তখন েতামরা eেকবােরi ভুেল থােকা 
িশববাবােক। কখনo বা আবার েকানo েকানo েkেt bhাবাবার নাম o ˚েপ েফঁেস থােকা। 
তখনo তা হয় িশব-বাবােক েসভােব sরণ না করার জনয্। *যার মেধয্ েkাধ, কাম, েলাভ, েমােহর 
ভুত থাকেব, েস িক ভােব eকাgতার সােথ বাবােক sরণ করেত পারেব।*েসসব কথা না বলাi 
ভােলা িকভােব তারা নাম-˚েপর খpের পেড়, েদহ-aিভমােন িনেজেক জিড়েয় েফেল। েযখােন 
িশববাবা বেলন, গৃহs বয্বহাের েথেক eক o eকমাt েpিমকেক sরণ করা uিচত। তেবi েতা 
কমর্াতীত aবsায় আসা যায়। *মলূ কথাটাi হল - sরেণর যাtা।* আর ei পু˙ষােথর্i যা কɳ। 
িকn sরণ িবনা েতা সেতাpধান হoয়া যায় না, না পাoয়া যায় েকানo uc-পদ। তা না হেল 
েতা েতামােদর বুিdেযাগ aনয্িদেক ঘুের যােব। েকানo েকানo বাcা আবার খুব েpম সহেযােগ 
তােদর ˲দেয়র anঃsল েথেক বাবােক sরণ কের।  বাবার সােথ ʟড্ মরিনং কের বলা uিচত, 

বাবা আিম েকবল আপনার sরেণi থাকেবা। েযেহতু আমার মাথায় aেনক পােপর েবাঝা আেছ। 
যিদ বাবার sরেণ না থােকা তেব পােপর েবাঝা িকভােবi বা িবনাশ হেব। aেdর্ ক কl েদহ-
aিভমােন থাকার ফেল, তা সহেজ দরূ হয় না। সতয্যুেগ েদবতারা sেগর্ েসখােন আt-aিভমানী হেয় 
থােক। যিদo তখন তারা পরমাtােক জানেত পােরন না। িকn ei েবাধটা aবশয্i থােক, আtারা 
eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর ধারণ কের। রচিয়তােকi যিদ েজেন যায়, তার রচনােক, বাবার ধন-
েদৗলত, সmিtেকo জানেত পারেব। িকn তখন েসখােন েস jান থােক না। *বাবা বেলন, ei 



jান েকবল ei (সǩম) সময় কােলi আিম  েতামােদরেক িদেয় থািক।* পের ধীের ধীের ei 
jান pায় েলাপ হেয়i যায়।  পরmরায় ei jান চলেত থােক না। eর পর তােদর না আtার 
না পরমাtার িবষেয় েকানo jান থােক। eখন েতা েতামরা জানেত েপেরেছা, সব আtারাi িক 
পdিতেত েতামরা  িনেজর িনেজর পাটর্  েপেয়েছ। েসi িহসােব েতামরাi সব চাiেত ভােলা পাটর্ ধারী। 
ei সমেয়i েতামরা সমg িব˞েক  িনেজেদর রাজধানীেত পিরণত কেরা। েতামারাi েসi িহেরা-
িহেরাiেনর (নায়ক-নািয়কার) পাটর্ ধারী। *মূল কথাi হেলা sরণ করা।* বাবা বঝুেত পােরন, 

pদশর্নীেতo eমন aেনেক আেছন, যারা েসবার কাযর্ খুব মেনােযাগ সহকােরi কের। িকn sরেণর 
যাtায় খুবi দবুর্ল। েযেহতু তােদর ei বুিdটুko েনi েয, খুব েভাের uেঠ িকভােব বাবােক ʟড্ 
মরিনং করা uিচত। যিদo নানা িবষেয়র uপর তারা নানা pকােরর িচnা-ভাবনাo কের থােক। 
িকn েসসব হেলা সাধারণ িবষয়। িবষয়-বs েতা িনতয্ নতুন েভেব িচেn তা  েবাঝােনা েযেত 
পাের। িকn~ *pধান কথা হেলা, েpম-পূবর্ক বাবােক sরণ করা। তেবi েতা পাপ েকেট যােব ।*  
 
বাবা জােনন, বাcারা েতামােদর ei aবsা, eখনi হয়িন। বাবা েসi সব নাম pকাশ করেত চান 
না। িকn বাবা যিদ েসসব নাম pকাশ কেরন তেব বতর্ মােন যার eক পয়সা মূেলয্র aবsা - 
তার মলূয্ কেম িগেয় পাi-পয়সার মতন মূলয্হীন হেয় যােব। ei jানেক েবাঝার মতন বুিdর 
pেয়াজন। eমন নয় েয, েকu েতামােক বলেলা, েতামার শরীরটা হলুদ হলুদ েদখােc (জিns 
েরােগর লkয্ণ), হয়ত েকানo েরাগ হেয়েছ, যা ˝েনi েতামার jর eেস যােব। e রকম দবুর্ল 
pকৃিতর হoয়া চলেব না েমােটi। সাহসী হেতi হেব। েসবাধারী বাcােদর মেনাবল  কখনo েভেǩ 
যায় না। তারা সবর্pকােরর েনশা েথেক মুk থােক। েয যার িনেজর কাজকমর্ করেত করেতi 
বাবােক sরণ করেত থােক। *বাবার সােথ ʟড্ মিনর্ং aবশয্i করা uিচত।*e েয aিত uc 
লেkয্র। রােজয্-aিধকারীর পদ েপেত হেল, পু˙ষােথর্র পিরƽম েতা করেতi হেব। কl পূেবর্ েয েযi 
পদ েপেয়িছেলা, আগামীেত ধীের ধীের তা তার মেন পড়েত থাকেব। িকছুi েগাপন থােক না। sুেল 
িশkক েযমন ছাtেদরেক বুঝেত পাের, আর যখনকার যা - তা খাতায় িলিপবd কের রােখ। পের 
তারi িহেসব হয়। তার মেধয্ pধান িবষয় থােক ভাষা। আর *eখানকার pধান িবষয় হল 
sরণ।* jান েতা তার তুলনায় aেনক সহজ। বাcারাo তা েবাঝােত পাের। ধারণার েkেt al 
বয়েসi বুিd খুব তীk হয়। বুড়ীরা তত সুnর ভােব তা েবাঝােত পাের না। ei েkেto বাবা 
kমারীেদর uc-মান িদেয় থােকন। েকবল মাt নাম-˚েপর জােল জিড়েয় পেড়, বাঁদেুরর মতন 
uেlা হেয় থাকেল েতা বাঁদেুরর মতন েবাকা-i হেত হেব। বতর্ মান সমেয় জগেতর সব মানষু-i 
েবাকা েপঁচার মতন uেlা ধারােতi চলেছ। আবার েসাজা হেয় সিঠক পেথ আসেত পারেলi েস 
আlাh বা ঈ˞রীয় সnান হেত পারেব। পরমাtােক সবর্বয্াপী বলােতi, সব মানুেষরা uেlাপেথ aথর্াৎ 
িনm-িদশায় েযেত ˝˙ কেরেছ। সnয্াসীরা িনেজেদরেক পূজা কিরেয় থােক। তা না হেল েতা তারা 
pিতবাদi করেতা, যখন  তােদর uপর ফুল চড়ােনা হেc। সবাi আজকাল সnয্াসীেদর ʟ˙ বািনেয় 
েফেল। িকn যারা (গৃহতয্াগী) সnয্াসী গৃহেsরা আবার তােদর aনুগামী হয় িক pকাের। গৃহsরাo 
যিদ (গৃহতয্াগী) সnয্াসী হয়, েকবল তখনi তারা aনুগামী হেত পাের। িকn তােদরেক eiসব 
েকu বুিঝেয় uঠেতi পারেব না েয, েতামরা িনেজেদরেক aনগুামী বেলা েকান যুিkেত। 
বাবাo  কারoেক eকথা বেলন না েয, েতামরা আমার aনুগামী।  যিদ েকu পিবt বানাবার 
গয্ারাnী িদেত পাের, েসটাi সবেচেয় বড় কথা। aেনেকi পিবt হবার শেতর্   pিতjা-পt পািঠেয় 
েদয়, িকn যখন তারা পতেনর ফেল মুখ কােলা কের েফেল, েসi লjায়  আর িকছু িলখেতi পাের 



না। ফেল িনেজi িনেজর কােছ aপরাধী- তা েয খুব বড় আঘাত। তারপর বাবার সােথ আর 
বুিdেযাগ লাগেতi চায় না। যারা aপিবt পিতত -বাবা তােদর ঘৃণা কেরন। *বাবা বেলন, যারা 
িবেষর তুলয্ িকছু খায়, তারা খুবi খারাপ pকৃিতর হয়। পিবtতা পালন করা খুবi সুnর। তাi 
েতা আিম eেস েতামােদরেক পিবt বানাবার ei শেতর্  চুিkবd হi েয, আিম েসi পিবt-দিুনয়া 
বািনেয় েদখােবা। কl কl ধের ei চুিkর জনয্ আমােকi েতা েতামরা ডাকেত থােকা - েহ 
পিতত পাবন আেসা। েযেহতু ei ধরেণর চুিkর জনয্ আিম িভn aনয্ েকu-i েয আর েনi। তাi 
েকবল আমােকi ei চুিkেত আবd হেত হয়। েসi aনসুাের আিমo ei দিুনয়ােক পিবt-পাবন 
বািনেয় থািক। pিত কেli eেস eেস েসi চুিkেকi আবার কাযর্কর কির।*  aনয্িদেক সnয্াসীেদর 
জনয্ েয চুিkপt হয়, তােত তারা িনেজরা পিবt েথেক ভারতেক  পিবt হেত সাহাযয্ 
কের।  েযেহতু eকদা ei ভারতi দিুনয়ার মেধয্ সবচাiেত পিবt ভূিম িছল। যােক sগর্ বলা 
হেতা। oখােন েদবতারা তখন সবর্ʟণ সmn, সmূণর্ িনিবর্কারী aবsায় থােক। যােদর মিহমাʟিল 
আমরা কীtর্ন কের থািক। ei ধরেণর মিহমার কীtর্ন আর েকানo েদেশi েনi। িচেto aনয্ 
েকানo েদেশর aবsান েনi। ভারতবাসীরাi েসi sগর্-রােজয্র মািলক িছল। লkী-নারায়ণেকi 
েদবী-েদবতা বলা হয়। েলােকরা তােদর েসi পুেরােনা িচtʟিলেক িকেনi কত  আনn পায়। 
aেনেকi েদবতা কৃেɶর িচt েপেত চায়। েযেহতু েলােকরা েদবতা কৃɶেকi সবচাiেত েবশী পছn 
কের   *বাcারা, েতামােদর ei eকটাi  লkয্ রাখেত হেব েয, আমােদর সেতাpধান হেতi হেব।* 
aনয্িদেক মায়াo েতামােদরেক খুব  হয়রান করেত থাকেব। নাম-˚েপর ফাঁেদ eকদম ফাঁিসেয় 
েদবার ফিn আাঁটেত থােক।  মায়া তখনi eসব কের, যখন েতামরা িশববাবার sরেণ থােকা না। 
তাi েতা বাবা বার বার েবাঝােত থােকন, সবর্দা ei কথাi ভাবেত থাকেব েয, িশববাবা sয়ং 
আমােক eসব েবাঝােcন। ei bhা (বাবা) িকn িকছুi বেলন না। তবুo েকন েয িশববাবােক 
ভুেল িগেয় নাম-˚পেকi sরণ করেত থােকা। eমনটা হেল েতামরা তেব আর িক পদi বা েপেত 
পােরা। *pথম eবং pধান কথাi হেলা, ̄মত aনুসােরi চলা uিচত।* তাi েতা িশববাবা বেল 
থােকন, (িবকােরর) ভুতʟিলেক ভাগাo। েদহ-aিভমানেক দরূ কেরা। েযেহতু আিম আtা তাi aিত 
িমɳ sভােবর হেত হেব। বাবা বেলন, েদহ সিহত েদেহর সবর্ সmnেকi লাগাতর ভুেল থােকা আর 
আমােক sরণ করেত থােকা।  *হথ কার েড - িদল য়ার েড (িসnী) = হােত কাম-কাজ 
করেত থােকা, আর মেনর মেধয্ েpিমক িশববাবােক sরণ করেত থােকা। কমর্+েযাগ = কমর্েযাগী 
হo।* আিমi (িশববাবা) েয েতামার েসi পুেরােনা েpিমক। eভােব আর েকu-i েতামােদর 
েবাঝােত আসেব না। eকমাt ei বাবাi ei সমেয় eেস েতামােদরেক আধয্ািtক ঈ˞রীয় েpমী 
বনান। তাi েতা eখন েতামােদর আtা জানেত েপেরেছ, আtােদর েpিমক sয়ং িশববাবা 
(পরমাtা)। eকমাt oঁনার কাছ েথেকi sগর্-রােজয্র aিধকারী হবার আশীbর্াদী-বসর্া পাoয়া 
যায়। খুব েভার েভাের uেঠi িশববাবােক ʟড্ মরিনং েকােরা। oঁনােক sরণ করেত থােকা। যত 
েবশী পিরমােন sরণ করেত পারেব, ততi েবশী পাপ ভɻ হেত থাকেব। েদহ-aিভমান দরূ হেত 
থাকেব। ei pকাের aভয্াস করেত করেতi িsত aবsায় চেল আেস। sরেণর েযােগ 
বেস  থাকাকালীন েকানo gাহক eেল, তা সামেলo sরেণর েখয়াল েথেক িবচুয্ত হেয়া না। তখন 
তােকo বলেত পারেব েয তুিম sরেণর েযােগ বেসিছেল। যার dারা খুবi মজা পাoয়া যায়। 
gাহকেক তার িজিনষ পto েদoয়া হল আবার sরণ করাo হেলা। তারপর আবার বাবার sরেণ 
বেস যাo। েযেহতু েতামােক কমর্াতীত হবার পু˙ষাথর্ করেত হেব। বাবা ei ভােব কত pকােরর 
যুিki েতা বেল থােকন। e কথা েতা জানাi  আেছ -eনার (bhা বাবার) কত pকােরর 



dািয়t-কতর্ বয্ আেছ। তুলনায় েতামােদর হােত aেনক েবশী সময় আেছ, sরেণর েযােগ বসার। বাবা 
(bhা) oঁনার িনেজর uদাহরণ িদেয় েবাঝান, যখন uঁিন েভাজেনর uেdেশয্ বেসন, তখন 
িশববাবােক sরণ করেত করেত দজুেন eকসােথ েসi েভাজন sীকার কেরন। তখন েসi সমেয় 
uঁিন িনেজেকi ভুেল থােকন। সব চাiেত েবশী ঝǼাট েতা (bhা) বাবার কাঁেধi থােক। 
িশববাবার সােথ aেনক েবশী েpম-ভালবাসা থাকা uিচত। মধয্-রািt 12-টার পর e eম 
(a.m.) (পেরর িদন) ˝˙ হেয় যায়। তাi *রােত তাড়াতািড় ˝েয় পেড়া। আবার খুব েভাের 
uেঠ sরেণর েযােগ বেসা। ঘুম েথেক uেঠ pথেমi বাবােক "ʟড্ মরিনং" কেরা। েযন aনয্ 
েকানo িদেক মন না যায়।*বাবা েতা pেতয্ক বাcােকi তা েবােঝন। েতামার ভিবষয্েতর জনয্ e 
েয খুব বড় pািp। েয pািp কl-কlাnর ধের ফল েদয়। aতeব েকানo pকার িবকােরর ভুত 
আসা uিচত নয়। েkােধর ভুত কম িকছু নয়। েমাহo সম-পিরমােন খারাপ। তাi যতটা সmব 
বাবার sরেণ েথেক িনেজেক পিবt বানােত থােকা। বাবা sয়ং েযমন jােনর সাগর, বাcােদরo 
েতমন হoয়া uিচত। aবশয্ সাগর েতা মাt eকজনেকi বলা যায়, বাকীরা সব েতা নদী। েkাধ 
হেলা িdতীয় শt। eর জনয্o aেনক kিত হয়। eেক aপরেক jালােত থােক। েতমিন েলাভo 
eেক aপরেক jািলেয় থােক। আর েমােহর ভুত েতা মানষুেক সবর্নাশ কের েদয়। ei েমােহর 
কারেণi িশববাবােক sরণ করা েথেক ভুিলেয় েরেখ িনেজর সnান-সnিতর pিতi sরেণর েযাগ চেল 
যায়। িকn নɳেমাহা হেত পারেল তারা aেডাল aবsায় থাকেত পাের।  *আcা।* 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত তােদর মাতা-িপতা, বাপদাদার kিমক পু˙ষােথর্র 
aনুসাের সুমন sরেণর ভালবাসা আর ʟড্ মিনর্ং । ˚হানী বাবা oনার ˚হানী বাcােদর জানােcন 
নমsার! 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-* 
 
*1)  ভালভােব েসবা করার সােথ সােথ ˲দেয়র anঃsল েথেক মন িদেয় বাবােক sরণ করেত 
হেব। সকােল uেঠi খুব েpম-পূবর্ক বাবােক "ʟড্ মরিনং" করেত হেব। কমর্ করার সােথ সােথ 
sরেণর aভয্াসo করেত হেব।* 
 
*2)  েকানo েদহধারীর নাম-˚েপ েফঁেস থাকা চলেব না। সবর্kণ jােনর িচnায় রাখেত হেব 
িনেজেক। বয্থর্ কথা-বাতর্ ার মেধয্ থাকা চলেব না।* 
 
 
*বরদান :- িনেজেদর মেধয্ eেক aপেরর িবেশষt েদখা আর তা বণর্ন করার kমতা সmn 
েহালী-হংস হo।* 

 
সǩমযুেগ jােনর pভােব pেতয্ক বাcারi েকানo না েকানo িবেশষ ʟেণর pািp aবশয্i ঘেট। ei 
কারেণi েহালী-হংস হেয়, pেতয্েকরi িবেশষtেক েদখ আর তার বণর্ন কেরা। যখন তােদর েকানo 
দবুর্লতা েদখেব বা ˝নেব, তখন ভাবেত হেব েসi দবুর্লতা তার নয় - আমার। েকননা আমরা 
সবাi eকi বাবার সnান, eকi পিরবার ভুk, eকi মালার eক eকিট দানা।  েযমন েকu তার 



িনেজর দবুর্লতােক pকাশ করেত চায় না, েসi pকার aেনয্র দবুর্লতােকo বণর্ন করা uিচত নয়। 
েহালী-হংস মােন েয aপেরর িবেশষtেক gহণ করা আর তার দবুর্লতােক দরূ করা।  
 
*েsাগান :-  সময়েক বাঁিচেয় তীb পু˙ষাথর্ী হয় েয, েস সদা িবজয়ী হয়।* 

 


