
10-08-16       pাতঃমুরলী       om শািn       "বাপদাদা"        মধুবন     

 

"িমিɳ  বাcারা -  িনেজর কােছ িনেজi  pিতjা কেরা েয আমােদর aিত মধুর হেত হেব , 

সকলেক সুেখর, েsেহর দিৃɳেত েদখেত হেব,  কখেনা কারo নাম ˚েপ আকৃɳ হেবনা" 

pɬ - েযােগর িসিd  িক ? সতয্কার েযাগীর লkণ িক ? েশানাo l 

utর -   সকল কেমর্ndীয় eেকবাের শাn , শীতল হেয় যােব - ei হ'েলা েযােগর িসিd l  িবেশষ 
েযাগী বাcা তারঁাi , যাঁেদর কেমর্ndীয় সামানয্তমo  চǹল হয় না । kণকােলর জনয্o  েকান 
েদহধারীর pিত দিৃɳ যায় না । িমিɳ বাcারা , eখন আর েতামরা ত˙ণ নo,  েতামােদর  eখন 
বাণps aবsা । 

গীত -: জােগা সজনী জােগা ...... 

 

om  শািn । িমিɳ িমিɳ ˚হানী বাcারা গান ˝নেলা । ei গােনর  aেথর্i মেন িবচার সাগর 
মnন করেত হেব আর খুশীেত থাকেত হেব,  কারণ eiসব হেলা নতুন দিুনয়ার নতুন কথা । eখন 
eiসব নতুন কথা ˝নেত হেব । বাcারা জােন েয নতুন দিুনয়ার sাপনা েকােনা মনষুয্ dারা সmব 
নয় । েতামরা যখন eiসব কথা ˝নেত থােকা তখন েতামরা েবােঝা েয eiসব পাঁচ হাজার বছর 
পূেবর্ বলা পুেরােনা কথা বাবা আবার নতুন কের  েশানােcন , পুরেনা যা তাi নতুন , আর যা 
নতুন তা' আবার পুরেনা হেয় যায় । eখন েতামরা জােনা পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ বলা েসi 
কথাʟিল বাবা নতুন কের েশানােcন । কথা সব পুরেনাi l তাহেল বাবা িক কারেন েশানােcন?  

নতুন দিুনয়ায় রাজয্ aিধকার pাp করাবার জনয্ । নতুন রােজয্র aিধকারী হেত েগেল েতামােদর 
jান নতৃয্  করেত হেব । ভিk মােগর্ েতা aেনক নৃতয্ হয় । চািরিদেক ভিk ছিড়েয় িদেত তারা 
নৃতয্ কের । jান নতৃয্ েতা খুবi সহজ eক পdিত । ভিk মােগর্ কেমর্ndীয় সবসময় সচল রাখেত 
হয় l পিরƽম aেনক করেত হয় । eখােন েতা anমর্েন jান নতৃয্ চলেত থােক । সৃিɳ চk 
িকভােব আবিতর্ ত হয় , ei সব jান বুিdেত থােক । েকােনা িকছুেতi aসুিবধা হয় না । হয্া ঁ, 

˝ধু sরেণ পিরƽম হয় । বাcারা aেনকবার েফলo হেয় যায় । েকাথাo না েকাথাo ভুল কের 
েফেল l সবেচেয় বড় কথা হেলা কখেনা েকােনা নাম˚েপ আকৃɳ হেয়া না । stী পু˙ষ নাম ˚েপ 
আকৃɳ হেয় কােম বশীভূত হয় । pথম pথম eiসেব েবিশ কের সামেল থাকেত হয় । কােরারi 
নাম ˚েপ আকৃɳ হেয়া না । িনেজেক আtা বুেঝ চলেত হেব । আমরা আtারা aশরীরী aবsায় 
eেসিছ,  আবার আমােদর  aশরীরী হেয়i েফরত েযেত হেব । ei শরীেরর ভানেক ভাǩেত হেব । 
নাম ˚েপ আকৃɳ হoয়া  খুবi খারাপ aসুখ । বাবা বাcােদর সাবধান কেরন । েকu েকu 
আবার eiসব কথা েবােঝ না । তারা বেল বাবা eমিন বেলন েয নাম ˚েপ আকৃɳ হেয় আছ , 



িকn eিট হেলা ʟp aসুখ । ei কারেণ সাজন সজনীেক aথবা  বাবা বাcােদর জাগােত আেসন l 

বাcারা জােগা , eবার আবার কিলযুেগর পের সতয্যুগ আসেব । বাবা আtার েজয্ািত জাgত 
করেত আেসন । মানুেষর মৃতুয্ হেল তােদর সামেন েজয্ািত aথর্াৎ pদীপ jালােনা হয়,  তারপর 
আবার েসi pদীপেক সামেল রাখা হয় , যােত pদীপ িনেভ না  যায় । আtার যােত anকার না 
হয় । বাsেব eiসব হেলা ভিk মােগর্র কথা । আtা েতা েসেকেn েবিরেয় যায় । aেনক 
েলােকরা আবার েজয্ািতেকo ভগবান মােন । bhেক বড় েজয্ািত বেল । bাh সমাজীেদর মিnর 
হয়,  েযখােন রাতিদন েজয্ািত  aথর্াৎ pদীপ jালােনা থােক । কত খরচা হয় । aনথর্ক  ঘৃত  
(িঘ) নɳ হয় । eখােন িকছু েদoয়ার থােক না।  sরনi ঘৃেতর  (িঘeর) কাজ কের , sরণ-
˚পী ঘৃত । eiসবi িমিɳ বাcারা জােন । কথাʟিল নতুন হoয়ার কারেণ তকর্ -িবতেকর্ র সৃিɳ হয়। 
বাবা বেলন আিম আিস সুiট িচলেƬন-eর  (িমিɳ বাcােদর ) কােছ  আর আিস ভারেতi । 
আপন জn , আপন েদশ সবারi আদেরর হয় , তাi না !  বাবার েতা সকলেকi  ভােলালােগ , 

তবুo আিম িনেজর েদশ , ভারেতi আিস । গীতায় যিদ কৃেɶর নাম না থাকেতা , তাহেল 
মনুষয্মাti িশববাবােক মানত । িশেবর মিnের কত ভেkর সমাগম হয় । সবেচেয় বড় মিnর 
হেলা েসামনাথ-মিnর । eখন েতা কত কত  মিnর ৈতরী হেয়েছ । কৃɶেক ঈ˞র ˚েপ মানা 
হয়না ,  েবহেদর বাবাi সকেলর ঈ˞র , তাঁেকi সকেল মােন । ei সময় েতামােদর কােছ বাবার 
মতন আদেরর আর  িকছুi েনi । eখােন সাকােরর েকােনা মিহমা হয় না । eiসব েতা 
িনরাকােরর মিহমা , িযিন হন aেভাkা । েযখােন  েবহেদর বাবা sেগর্র রচিয়তা , তখন েতা 
oঁনার েথেকi aিধকার pাp করার পু˙ষাথর্ করা দরকার,  তাi না ! আজ কাল করেত করেত 
সময়i েশষ হেয় যােব l সময় খুব ali বািক আেছ l বাবার েথেক রাজয্ aিধকার েতা িনেয় 
নাo। সমসয্ার কথা যখন েলেখ , তখন েবাঝােতo  হয় । েযখােন ei িনɩয় আেছ েয েবহেদর 
বাবা uপিsত আেছন,  তখন বাবার েথেক বসর্া  (aিধকার) pাp করার পু˙ষাথর্ েতা কেরা , 

নiেল েতা বাiের যাoয়ার সােথ সােথi সব িকছু ভুেল যােব l বাবােতা কলয্াণকারীi । িতিন বেলন 
ei েযােগর dারাi ekশ জেnর জনয্ েতামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যােব । বাcােদরo  ঘের 
েবাঝােত হেব েয eবার দঃুখ দরূ করার জনয্ েবহেদর বাবােক sরণ করেলi তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান হেয় যােব l পিবt েতা aবশয্i থাকেত হেব । মূল কথাi হেলা পিবtতার । sরেণ যত 
েবশী থাকেব,  iিndয়o ততi শাn হেয় যােব । যতkণ েযােগ সাফলয্ লাভ না হয় , ততkণ 
iিndয়o শাn হয় না । pেতয্েক িনেজেক যাচাi কেরা েয কাম িবকােরর বশীভূত হেয় পরিছনা 
েতা!  আিম যিদ পুেরাপুির েযাগী হi , তাহেল েতা  েকােনা চǹলতা থাকা uিচত নয় , কারণ 
eখন হেলা বানps aবsা , আর eখন ˝ধুi বাবােক sরণ কের েযেত হেব l ei সবিকছু বাবা 
বাcােদর  (আtােদর) বুিঝেয় িদেcন l যখন েতামরা ভােলা েযাগী হেয় যােব,  তখন েকােনা 
িদেকi েতামােদর দিৃɳ আকিষর্ত হেব না  আর েতামােদর iিndয় সকল শাn হেয় যােব । মখুয্ 
eটাi , যা সকলেক িবƸাn কের l েযােগর যথাথর্ রীিত  eবং িsিত রp হেল তখন aনভুব হেব েয 
আমরা তা˙েণয্ বাণps aবsায় eেস েগিছ । বাবা বেলন েয কাম হেলা মহাশt , তাi েতামরা 



িনেজেক যাচাi করেত থােকা । যত েবশী সময় sরেণ িsর থাকেব , কেমর্ndীয় তত শাn হেত 
থাকেব  আর েতামােদর sভাব হেয় যােব aিত মধুর l aনুভব হেব েয pথেম আিম কত কেঠার 
মেনাভাব েপাষণ করতাম , আর eখন কত নমনীয়  হেয়িছ l বাবা হেলন েpেমর সাগর , তাi 
বাcােদরo েসiরকম েpমপূণর্ হেত হেব । েসiকারেন বাবা বেলন সকেলর pিত pীিতপূণর্   দিৃɳ 
রােখা । যিদ কাuেক দঃুখ দাo তেব দঃুখী হেয়i মতুৃয্েক বরণ করেত হেব , তাi -েতা েতামােদর 
aিত মধুর হেত হেব l  বাবা বেলন  আিমi েতা ˚প বসn । বাবার েথেক কত aমলূয্ jান রt 
pাp হয় , েয  রtািদেত েতামরা িনেজেদর ঝুিল ভের থােকা । oরা আবার শǦেরর সামেন িগেয় 
বেল আমােদর ঝুিল ভের দাo । oরা eটা জােন না েয শǦর কােরার ঝুিল ভেরন না l  eখন 
েতামরা বুঝেত পারছ , jানসাগর বাবা আমােদর বাcােদর jােনর রt dারা ঝুিল ভের েদন । 
তুিমo , ˚প বসn । েতামরা , pিতিট আtাi হ'েল ˚প বসn । িনেজেদর েদখেত থােকা - আমরা 
কত jান রt ধারন কের jান নৃতয্ করিছ aথবা রেtর দান করিছ l সবেচেয় ভােলা রt হেলা 
মনমনাভব-র মnt । বাবােক sরণ কের বাবার েথেক বসর্া  (aিধকার) pাp কেরা । বাবা 
েযমন jানপূণর্ , েসiরকম বাবা বাcােদরেকo িনজ সম ৈতরী কেরন । ʟ˙রাo িনেজর মতন 
বানান । iিন হেলন েবহেদর বাবা আর যারঁ ˚প হেলা িবn ু। েতামােদরo িবn ু˚প। েতামােদর 
িনজ-সমান jােনর সাগর ৈতরী কেরন । যত ধারণা করেত পারেব , আর করােত পারেব ... 
তারা েবােঝ  আমােদর পদ uc sােন l aেনেকর কলয্ােণর িনিমt হেত হেব,  তাহেল aেনেকর 
আশীবর্াদ pাp হেব । বাবাo েরাজ সািভর্ স কেরন , তাi না !  ei েয ʟলজার বাcািট আেছ , 

কত িমিɳ  েবাঝায় । সকেলi পছn কের । মেন হয় eরকম bাhণী  আমরাo পাi । eবার 
eক bাhণী েতা সবর্t েযেত পাের না । তবুo বাবা বেলন যারা েবােঝ েয আমরা ভােলা েবাঝাi,  
তােদর aলরাun (চতুিদর্ েক ) সািভর্ স করা uিচt l eেkেt িনেজরi শখ থাকেত হয় -  আিম 
েসnােসর্ চkর লাগাব ...। যারা  মেন করেছ  আিম aনয্েদর কলয্াণ করেত পাির , আমার েথেক 
jান রেtর েসৗnযর্ ছিড়েয় পেড় , তােদর েতা শখ থাকাi uিচt । তারা িনয়িমত  দশ পেনেরা 
িদন েসnার েথেক ঘুের আসেল তখন েসi eকজনেক েদেখi aেনয্রা আরo ভােলাভােব িশখেব । 
েয eমন েসবা করবেত পারেব , তারi pািp হেব । ei েসবা হেলা aেনক কলয্াণকারী । েতামরা 
মানষুেদর জীবন দান দাo , utম েথেকo utম ei  কাযর্ l বয্বসায়ীরাo বুিd কের সময় বার 
কের সািভর্ েস েযেত পাের । সািভর্ েসবল বাcােদর বাবা েsহ েতা কেরনi আর সােথ সােথ বাবা 
লালনপালনo কেরন । যােদর সািভর্ েসর শখ আেছ , তারা সািভর্ স বয্তীত থাকেত পাের না । 
বাবাo েতা  সহায়তা কেরন,  তাi না !  বাcােদর aেনক দয়াল ুহেত হেব l িন˙পায় , ভাগয্হীন 
আtােদর খুবi দঃুেখর  জীবন । েতামরা সকলেক জীবনদান িদেয় থােকা , কাuেক aিবনাশী jান 
রেtর দান করার মতন সেবর্াtম jান দান আর িকছুi হয়না । েসi কারেন aেনক রহমিদল  
(দয়াবান ) হেত হেব । bাhণী দবুর্ল হoয়ার কারেন সািভর্ েসর গিত  ধীর হেয় যায়  , েসi 
কারেণ তারা ভােলা িশkক চাiেত থােক । যখনi মেন হেব আিম হাল ধরেত পাির , তখনi চেল 
যাoয়া uিচt ।বাবােক িজেjস করেত হয় - বাবা েকান েসnাসর্ ধীর গিতেত চলেছ , আমরা 



িগেয় ঘুের আিস l বাবা বেলন - pদশর্নীর িচt েতা আেছ , িচেti েবশী ভােলা ভােব েবাঝােত 
পারেব । েখয়াল রাখেত হেব েয আমরা িকভােব সািভর্ সেক বাড়ােত পাির । বাবাo সকেলর জীবন 
হীেরর মতন ৈতরী কেরন । েতামরা বাcারাo সািভর্ স করেত পােরা । বেnমাতরm গান গাoয়া 
হয় , িকn েকui aথর্ েবােঝ না । পিতত মানেুষর aথবা পৃিথবীর iতয্ািদর কখেনা বnনা করা 
হয় না । eেতা পাঁচ তtt ! তার আবার  বnনা িক কের হেব ! পাঁচ তtt dারা ৈতরী ei 
শরীর,  েতা ei শরীেররi পুেজা করা মােন জড়বsর পূেজা করা । িশববাবার শরীর হয় না aথর্াৎ 
িতিন হন িনরাকার । oঁনার পূেজা হেলা সবেচেয় utম, আর বাকী হেলা সব মধয্ম । আজকাল 
েতা যারা পিতত হয় , তােদর পূেজা করা হয় । মহান আtারা েতা েদবতা হয় । সnয্াসীেদর 
েথেকo েবশী পিবt । eখন েতামরা জােনা আমরা েদবতা হেত চেলিছ l বাবা আমােদর ei 
aিবনাশী jান রt দান করা েশখােcন । eiরকম uc দান আর েকােনাটাi হয় না । ˝ধুমাt 
বাবােক sরণ করেত হেব । িশব আর লkী নারায়েণর িচt েতা আেছ , pেতয্েক িনেজেদর ঘের 
লািগেয় দাo,  তাহেল sরণ থাকেব । িশববাবা আমােদর লkীনারায়েণ পিরণত করেছন l ei সমেয় 
তুিম ৈতরী হc । িশববাবাi হেলন sেগর্র রচিয়তা l সতয্যুেগ েতা বসর্া  (aিধকার) েদেবন না । 
ei aিnম জনেম িশববাবা বেলন আমায় sরণ কেরা তাহেল েতামরা ei লkী -নারায়ণ হেত 
পারেব l আর সব কথা েছেড় ˝ধুমাt সািভর্ স আর সািভর্ স কেরা । বাবােক sরণ করাo eকটা 
বড় েসবা । তtt iতয্ািদ সব পিবt হoয়া ˝˙ হয় । েযােগর মিহমা eেতা িবশাল হয় । দিুনয়ায় 
েযাগ আƽম েতা aেনক আেছ , িকn েসসব হেলা শারীিরক হঠেযাগ আর েতামােদর হেলা 
রাজেযাগ। যার dারা েতামােদর জীবন ˚পী তরনী পার হেয় যায় । ঐসব aেনক pকােরর 
হঠেযাগ iতয্ািদ dারা িসিঁড় েনেম eেসেছা । আসল কথা হেলা sরেণর । েদখেত হেব আমােদর মন 
েকানo  িবকােরর িদেক যােc না েতা  ? িবকারীেকi পিতত বলা হয় aথর্াৎ কিড়র মতন । 
িবকারgs হেল িনেজরi kিত হয় l েযমন করেব , েতমন ফল পােব l বাবা েদখুক বা না েদখুক , 

িনেজেদর যাচাi করেত হেব আমরা িক বাবার সািভর্ স করিছ ! আমােদর মেধয্ েকােনা aবʟণ 
েনi েতা !  যিদ  থােক েতা েসসব uপেড় েফলেত হেব । িনেজর েথেক aবʟণ বার করার 
জনয্ বাবা aেনক েবাঝােত থােকন ।  িনʟর্েণর aথর্ েকui েবােঝ না । িনʟর্ণ বালক মȉলী 
কতটুk েসবা করেত পারেব , যার মেধয্ েকােনা ʟণi েনi । েকানo িবষয় সmেকর্  ভােলাভােব না 
বুেঝi যা মেন আেস বেল েদয় l মত েতা aেনক আেছ , িকn েতামােদর েতা aেনক মত নয় , 

েতামরা eক মেতর aথর্াt বাবার ̄মt aনুসােরi চেলা , সুতরাং েতামােদর aপার খুশীেত থাকা  
চাi ! বাবা ˝ধু বেলন , "আমােক sরণ কেরা আর কমল ফুল (পdফুল ) সমান  পিবt হo । 
মনসা-বাচা-কমর্ণায় পিবt হo l" েতামরা বাcারা জােনা েয আমরা bাhণরা ̄মেতi িনেজর তন 
মন ধন dারা িনেজেদর আর সারা িবে˞র েসবা করিছ । বাবা েতা ভারেতi আসেবন,  তাi না ! 
েতামরা পাnবরা ভারতেক sগর্ বানােনার েসবা করেছা । েতামরা িনেজেদরi কাজ করছ । aিnেম 
িবজয়ী েতা পাnবরাi হেব , eiসেব লড়াiেয়র েকানo কথা েনi । তুিম হেল ননভােয়ােলn 
(aিহংসক) । না িবকাের যাo আর না ʟিল চালাo । ভােয়ােলn dারা েকui িবে˞ বাদশাহী 



pাp করেত পাের না । বাবা বুিঝেয়েছন িkɩানরা যিদ eেক aপেরর সােথ িমেল কাজ কের,  

তাহেল তারা িবে˞ বাদশাহী pাp করেত পাের । িকn Ƭামােত eরকম িলিপবd থােক না । 
িkɩানরাi কৃɶপুরীেক gাস কেরেছ । আসেল ভারত েতা কৃেɶরi পুরী িছল,  তাi না !  লড়াi 
কের বাদশাহী বােজয়াp কেরেছ , aেনক ধন িনেয় চেল েগেছ । eবার ধন আবার িফের আসেছ 
আর তুিম িবে˞র মািলক হেয় যাc l বাবা কত uপায় বেল েদন । িkɩানরাi েতামােদর রাজয্ 
িছিনেয় িনেয়েছ eবং পের আবার িনেজেদর মেধয্ লড়াi বাঁিধেয় েদয় আর েতামরা  িবে˞র মািলক 
হেয় যাo । কত িবশাল ei বাদশাহী। পিরƽম ˝ধু eiটুki , বাবােক sরণ করেত থােকা আর 
আপন aিধকার (বসর্া ) pাp কেরা । eর জনয্ িবরk হoয়া uিচt নয় l  আcা  ! 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহ,  সুমন আর সুpভাত । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1) aনয্ সব কথাবাতর্ া েছেড় jান দান করেত হেব । ˚প বসn হেত হেব । িনেজর aবʟণেক 
uপেড় েফলার পু˙ষাথর্ করেত হেব । aনয্েদর েদখার েকানo দরকার েনi । 

2)িনজ sভাবেক মধুর করেত হেব । সকলেক েsেহর দিৃɳেত েদখেত হেব । কাuেকi দঃুখ েদoয়া 
চলেব না । কেমর্ndীয়িজt  হেত হেব । 

 

বরদান:- kাn aথবা aশাn আtােদর িসিd েদoয়ার জনয্ খুদাi িখদমতগার  (ঈ˞রীয় েসবক) 
ভব ! 

আtােদর aেনক কাল ধের িনবর্াণ aথবা মুিkধােম যাoয়ার icা aথবা আশা আেছ । eiজনয্i 
তারা জn জnাnের aেনক pকােরর সাধনা করেত করেত kাn েবাধ করেছ । তাi eখন 
pেতয্েকi সাধনা নয় ,  িসিd চাiেছ । িসিd aথর্াৎ সd গিত,  তাi eরকম aশাn , aসহায় , kাn,  

তৃɶাতর্  আtােদর তৃɶা েমটাবার জনয্ েতামরা েƽɵ আtারা িনেজেদর সাiেলেnর শিk aথবা সবর্ 
শিkর dারা eক েসেকেn িসিd দাo , তাহেলi বলা যােব খুদাi িখদমতগার  (ঈ˞রীয় েসবক) । 

 

েsাগান :- দবুর্ল সংsারi মায়ার pেবেশর ʟp পথ  , ei পথ  বn কের দাo । 


