
22-08-16                   pাতঃমুরিল                   om শািn               "বাপদাদা"           মধুবন 

"িমিɳ বাcারা - েরাজ sয়ং িনেজেক pɬ কেরা আিম আtা কতখািন ˝d হেয়িছ , যত ˝d হেব 
খুিশ ততi েতামার সােথ থাকেব , েসবা করার uৎসাহ জাগেব" 

pɬঃ -      হীের সমান েƽɵ হoয়ার পু˙ষাথর্ িক ? 

utরঃ -    েদহী-aিভমানী হo , শরীেরর pিত eতটুko েমাহ েযন না থােক l দিুɩnা েথেক মুk 
হেয় eক বাবার sরেণ থােকা - ei েƽɵ পু˙ষাথর্ হীের সমান কের তুলেব l যিদ েদহ-aিভমান 
থােক তেব বুঝেব িsিত দবুর্ল l বাবার েথেক দেূর আছ l েতামােক ei শরীেরর েদখােশানা করেত 
হেব েকননা ei শরীের েথেকi কমর্াতীত aবsা আয়t করেত হেব l 

গীতঃ -    দপর্েণ িনেজেক েদখ ের pাণী . . . 

 

om শািn l  বাবা বাcােদর েবাঝােcন , েযাগবেলর dারা যার পাপ িবনɳ হয় , তার খুিশর পারদ 
uঁচুেত uেঠ যায় l িনেজর িsিত বাcারা িনেজরাi জানেত পাের l যখন িsতাবsা িঠক থােক তখন 
বাcােদর  েসবার শখo aেনক েবেড় যায় l েযমন-েযমন ˝d হেত থাকেব েতমন  aনয্েকo ˝d 
aথবা েযাগী বানােনার utসাহ বাড়েব েকননা তুিম হc রাজেযাগী বা রাজঋিষ l হঠেযাগ-ঋিষ 
তttেক ভগবান মােন আর রাজেযাগ-ঋিষ ভগবানেক বাবা মােন l তttেক sরণ করায় oেদর পােপর 
েবাঝা কেমনা l তেttর সােথ েযাগযুk হoয়ার ফেল েকানo রকম শিkর pািp হয়না l েকানo 
ধমর্ীয় েলাক েযাগ িক তা জােননা, eiজনয্ েকui সতয্কার েযাগী হেয় েফরৎ েযেত পােরনা l 

েতামরা বাcারা eখন িনেজর aবsা sয়ংi জানেত পার l আtা বাবােক যত  sরণ করেব খুিশo 
ততi বাড়েব l িনেজেক িনয়ম কের পরখ করেত হেব l বাcারাo eেক aপেরর পরখ কের িনেজর 
aবsান সmেকর্  aবিহত হেত পার l েদখেত হেব আমােদর েকানরকম শরীেরর ভান েনi েতা ! 
েদহ-aিভমান থাকেল বুঝেব eখনo কমেজার আছ l বাবার েথেক aেনক দেূর l বাবা িনেদর্শ েদন , 

বাcারা েতামােদর eখন হীেরর  মতন হেত হেব l বাবা েদহী-aিভমানী কের গেড় েনেবন l বাবার 
েদহ-aিভমান হয়না l েদহ-aিভমান হয় বাcােদর l বাবােক sরণ কের েতামরা েদহী-aিভমানী 
হেত পারেব l িনেজেক িনরীkণ করেত থাক আমরা কতkণ sরণ করিছ l যত েবশী sরণ করেব 
খুিশর পারদ তত বাড়েব eবং িনেজেক uপযুk কের তুলেত পারেব l eরকমo মেন করার েকান 
কারণ েনi , েকান েকান বাcা কমর্াতীত aবsায় েপৗঁেছ েগেছ l না , eখন েরস (pিতেযািগতা) 
চলেছ l েরস যখন সmূণর্ হেব তখন ফাiনাল েরজাl েবেরােব আর তারপেরi িবনাশ ˝˙ হেয় 
যােব l ততkণ পযর্n িবনােশর ei িরহাসর্াল হেত থাকেব যতkণ না কমর্াতীত aবsা আেস l আমরা 
কারo সমােলাচনা করেত পািরনা l aিnেমi সবাi pতয্k করেব l আর al সময় বািক আেছ l ei 
কথা দাদাo বেলন , িমিɳ বাcারা , eখন মাt সামানয্ সময় পেড় আেছ l ei সময় eকজনo 
কমর্াতীত aবsা pাp করেত পােরনা l aসুখ-িবসুখ iতয্ািদেত েভাগািn হয় , eেক কমর্েভাগ বলা 
হেয় থােক l ei কমর্েভােগর কথা আর aনয্ েকu জানেত পােরনা l েসটা হেলা িভতেরর কɳ l 

eকরস aবsার িsিত eখনo েকu pাp করেত পােরিন l েচɳা যত কের তত তার eকটা িবপরীত 



˚প সামেন eেস uপিsত হয় l আtা বেল , সমসয্াসǦুল পিরিsিতর udব হেয়েছ l তেব বাcােদর 
aেনক খুিশেত থাকা uিচt l িবে˞র মািলক হoয়া িক সহজ বয্াপার ! েসখােন মানুষ সকেলi 
িবtবান , বড় বড় মহল থােক , েসiজনয্ aেনক আনno থােক , েকননা সবর্দা সুেখর pািp l 

েতামরা eখনo বাবার েথেক aপার সুখ িনেয় চেলছ l েতামরা েজেনছ আমরা বাবার েথেক িব˞-
রাজেtর aিধকার েনব l শািnেত েতামােদর েসi খুিশ হয়না , যত ধন pািpর খুিশ হয় l সnয্াসী 
ঘর-সংসার েছেড় জǩেল িগেয় থাকত l পয়সা কখনo হােত রাখত না , সামানয্ ˙িট হেলi তােদর 
চেল েযত l তারাo eখন aেনক ধনবান হেয়েছ l সবাi eখন পয়সার িচnা করেছ l বাsেব রাজা 
তাঁর pজােদর কথা ভাবেতন েসiজনয্  তােদর সুরkা েহতু লড়াiেয়র সাজ-সরǻাম রাখেত হত l 

সতয্যুেগ লড়াi iতয্ািদর েতা েকানo কথাi েনi l েতামােদর বাcােদর eখন খুিশ হেc eiেভেব , 

আমরা িব˞-রাজেtর সttািধকার েপেত চেলিছ l oখােন ভেয়র েকানo  বয্াপার েনi l  টয্াk 
iতয্ািদরo েকানo িবষয় েনi l শরীেরর িচnা eখােন  থােক l গায়ন আেছ দিুɩnা েথেক মুk pভু 
...েতামরা েজেনছ দিুɩnা েথেক মkু হoয়ার জনয্ eখন আমরা পু˙ষাথর্ করিছ l তারপের 21 
জেnর জনয্ িচnা থােকনা l বাবােক sরণ করেল েতামরা aচǹল থাকেব l রামায়ণ গাথাo 
েতামােদর িনেয় েলখা l েতামরাi মহাবীর ৈতরী হo l আtা বেল রাবণ আমােদর টলােত পারেব নাl 
েসi aবsার pািp পের হেব l eখন েতা েয -েকui টাল সামলােত পারেবনা l িচnা েথেকi যায় ! 
বাবা িনেজ বেলেছন শরীেরর েখয়াল রােখা l ei হেলা েতামােদর aিnম শরীর , ei শরীর dারাi 
পু˙ষাথর্ কের কমর্াতীত aবsা pাp করেত হেব l জীবেন েবেঁচ েথেক বাবােক sরণ কের েযেত 
হেবl বাবা বিুঝেয় বেলন , বাcারা িজেত রেহা aথর্াt শরীেরর মেধয্ েথেক িনেজর কাযর্য্েক সফল 
কেরা l শরীের যতিদন থাকেব ততিদন বাবােক sরণ কের রাজেtর uc পদ িনেত পারেব l 

েতামােদর eখন েযােগর dারা uপাজর্ ন হেত থােক l শরীরেক নীেরাগ আর সুs রােখা , গািফলিত 
করা যােবনা l খাoয়াদাoয়ার বয্পাের সতকর্  হেল তেব আর িকছু হেবনা l eকরস িsিতেত থাকেল 
শরীরo sাsয্কর থাকেব l ei হেলা aমূলয্ তন l ei তেনi পু˙ষাথর্ কের েদবী-েদবতা হেত চেলছ 
েসiজনয্ আt-িনেবদন ei সমেয়র l খুিশ থাকা uিচt l বাবা আর বরসার  sরণ যত করেব 
নারায়ণী হoয়ার pবল icা বাড়েত থাকেব l বাবার sরেণর dারাi েতামরা uঁচু েথেকo uঁচু পদ 
পােব l েদখেত হেব আমরা কত খুিশ আর কত েনশায় থাকেত পাির ! গরীেবর আরo েবশী খুিশ 
থাকা uিচt l সা˱কােরর েতা ধেনর িচnা থােক l েতামােদর মেধয্ kমারীেদর েতা েকানo িচnাi 
েনi l তেব হয্াঁ , কারo ব্nু-বাnব গরীব হেল তেব েতা েখয়াল রাখেতi হেব l তার জাগরেনর 
েচɳাo করেত হেব l যিদ জাগিরত না হয় তেব কতkণ পযর্n সাহাযয্ করা যােব l বাবা েতা সবর্দা 
বলেছন েতামরা িনেজরা েসবায় মেনােযাগী হo বা stীেক ˙হািন েসবায় দাo l তুিম হc বাবার 
মদদগার , সহায়ক l মদত েতা সবার pেয়াজন l বাবা eকলাi বা িক করেবন , কতজনেক মnt 
েদেবন ! 'আিম েতামােদর িদi , েতামােদর আবার aনয্েদর িদেত হেব , চারা লাগােত হেব l' বাবা 
বাcােদর বলেতi থােকন যতখািন সmব সহায়ক হo , মnt িদেয় যাo l েতামােদর শাstেতo  আেছ 
েয, সকলেক সেnশ(পয়গাম) েপৗছঁেনা হেয়িছল বাবা eেসেছন , রাজয্ aিধকার িনেত হেল বাবােক 
sরণ কেরা l েদহধারীেদর sরণ েকােরানা l িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ করেল 
েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব eবং িব˞-রােজয্র aিধকার pাp করেব l গীতা েতা aেনক েশানা 
আর েশানােনা হয় l oখােন pিসd শb হেলা 'মনমনাভব' l বাবােক sরণ করেল তেব মুিkর pািp 
হেব l সnয্াসীরাo eটা পছn করেব l মধয্াজী ভব aথর্াt জীবনমুিk l বাcারা বাবার হেল বাবা 
বেলন - বাcারা েতামােদর আtা পিতত হেয়েছ , পিতত হেয় ঘের েফরা যােবনা l ei কথা বুঝেত 



হেব l েতামরা ভারতবাসী সেতাpধান িছেল , তমঃpধান হেয়ছ eখন আবার সেতাpধান হেত হেব 

তাi বাবা বেলেছন , পু˙ষাথর্ কেরা তেব uc পেদর aিধকারী হেব l ভিk েতা জn-জnাnর ধের 
কের আসছ l েতামরা েজেনছ - pথম-pথম aবয্িভচারী ভিk ˝˙ হেয়েছ l eখন ভিk কত 
বয্িভচারী l শরীেররo পূজা হয় , আর তা' হেলা ভূত পূজা l েদবতারা তবুo পিবt হয় l িকn ei 
সময় েতা সব তমঃpধান হেয় েগেছ l বাবােক eখন sরণ করেত হেব l ভিk শbo েকu বেলানা l 

হায় রাম - eo ভিkর akর l  eiভােব কারo ডাকা িঠক নয় l eেত িকছুi ucারণ করার কথা 
েনi l om শািno মু˱মুর˱্  বলার pেয়াজন েনi l শািn aথর্াt আিম আtা শাn s˚প l েস েতা 
িঠকi l eেত বলার মেতা েকানo কথা থােকনা l aনয্ েকানo মানুষেক 'om শািn' বলেল েস েতা 
aথর্ িকছুi বুঝেব না l aনয্ েলােকরা েতা om-eর aেনক aেনক মিহমা কের l েতামরা েতা aথর্ 
বুঝেত পারছ তেব om শািn বলাo aনথর্ক হেয় যায় l তেব হয্া ঁ , eকজন আেরকজনেক িজেjস 
করেত পার - িশববাবার sরেণ থােকা ? েযরকম আিমo বিcেক (আমােদর ʟলজার দাদী) 
িজjাসা কির  ei শৃǩার কার জনয্ করছ ? বেল , িশববাবার রেথর জনয্ l ei শরীর েতা 
িশববাবার রথi হেলা l েযরকম ˱েসেনর রথ হয় l েঘাড়ার শৃǩার করায় l েঘাড়ার aথর্ েকu 
েবােঝনা l ধমর্sাপক যারঁা আেসন তাঁেদর আtা-সকল পিবt হয় l পুরেনা পিতত আtা ধমর্ sাপন 
করেত পােরনা l েতামরা ধমর্sাপন কেরা না , িশববাবা েতামােদর dারা কিরেয় েনন l েতামােদর 
পিবt কের গেড় েতােলন l ভিkমােগর্র েলােকরা aেনক শৃǩার iতয্ািদ কের l eখােন বাcারা শৃǩার 
পছn কেরনা l বাবা কত িনরহংকারী ! িনেজi বেলন েয আিম ব˱ জেnর aেnরo aেn আিস l 

সতয্যুেগর pথেম আসেবন ̄ নারায়ণ l ̄লkীরo আেগ ̄নারায়ণ আসেবন l িতিন েতা বড় হেবন 
eiজনয্ কৃেɶর নাম গাoয়া হেয়েছ l নারায়েণর েথেকo কৃেɶর মিহমা েবশী করা হয় l কৃেɶরi 
জnাɳমী পািলত হয় l নারায়েণর বাথর্ েড পালন হয়না l eটা েকu জােননা কৃɶ েয েসi নারায়ণl 

িশ˝বয়েসর নামi েতা েথেক যায় ! েকu জnােল তার জnিদন  পালন করা হয় , eiজনয্ কৃেɶরi 
জnিদবেসর utসব পালন হয় l নারায়েণর জnিদবস েকu জােননা l pথম -pথম িশবজয়nী , 

তারপের কৃɶজয়nী আর তারo পের রােমর ... িশেবর সােথ গীতারo জn হয় l িশববাবা আেসনi 
aেনক জেnর েশষ জেn l বাধর্েকয্র aনুভবী রেথi আেসন l কত ভােলা কের বিুঝেয় েদoয়া 
হেয়েছ, তাo কারo কারo বুিdেত আেসনা l বাবা বেলন ei jান pায় েলাপ েপেয় চেলেছ l যখন 
আিম eেস ˝নাব েতামরাo তখন েশানােত পার l েতামরা বাcারা eখন জােনা আমরা ভিবষয্েত 
যথাথর্˚েপ ei েদবী-েদবতায় পিরণত হব l বাবা 2-3pকােরর সাkাtকার কেরিছেলন l ei হব , 

তাজধারী হব , মুkটধারী হব l দiু েথেক চার রাজtকােলর জেnর সাkাtকার কেরিছেলন l েতামরা 
eখন বুঝেত পারছ , দিুনয়ার aনয্ েকu ei কথা বুঝেত পারেবনা l তেব eটা বুঝেত পাের ভােলা 
কমর্ করেল ভােলা জn পাoয়া যােব l েতামরা ভিবষয্েতর জনয্i eখন পু˙ষাথর্ করছ l নর েথেক 
নারায়ণ হoয়ার l েতামরা জােনা - আমরা ei পদ পাব l ei খুিশ তােদরi aেনক েবশী থাকেব 
যারা কমর্াতীত aবsা pাp করার জনয্ পু˙ষাথর্ করেছ l বেল , বাবা আমরা েতা মাmা , বাবােক 
aনুসরণ করব তেব েতা িসংহাসেন বসেত পারব ! eরকম েবাঝার uপযুk হেত হেব ,  আমরা 
কতখািন েসবা কির আর কতখািন খুিশেত থািক l িনেজ খুিশেত থাকেল aনয্েকo খুিশ েদoয়া যােবl 

মেনর িভতেরর েকানo খারাপ িকছু থাকেল মানিসক যntণা হেব l েকu েকu eেস বেল - বাবা 
আমার েkাধ হয় l িবকােরর ei ভূত আমার মেধয্ আেছ l িচnা করার মেতাi েতা কথা ! িবকাির 
ভূতেক থাকেত েদoয়াi uিচt নয় l েkাধ-i বা েকন কের ! ভালেবেস েবাঝােত হয় l বাবা িক 
কারo oপর েkাধ কেরন ! িশববাবার েতা কত মিহমা গাoয়া হয় l aনথর্ক aেনক িমথয্া 



মিহমাo কের l আিম িক কির ! আমােক বেল eেস পিতত েথেক পিবt বানাo l েযমন ডাkারেক 
বেল আমার েরাগ িনরাময় কর l ডাkার তখন oষুধ , iেǻকশন েদন , েসটা েতা oনারi কাজ l 

েসরকম িবেশষ িকছু েতা নয় l jােনর পাঠi েতা েসবা করার জনয্ l পড়ায় যত েবশী মেনােযাগী 
হেব তত েবশী uপাজর্ নo হেব l বাবােক েকানo uপাজর্ ন করেত হয়না l oঁনােক uপাজর্ ন করােতহয়l 

বাবা বলেছন েতামরা আমােক aিবনাশী সাজর্ ন েয বেলা েসেতা eকটু েবশীi মিহমা গাoয়া হেলা l 

পিতত-পাবনেক েকানo সাজর্ ন বলা যায় না l e ˝ধুi মিহমা l বাবা েতা েকবল বলেছন আমােক 
sরণ কেরা তেব েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l বয্s ˝ধু eiটুk l আমার পাটর্  ˝ধুi েতামােদর 
েবাঝান মােমকm iয়াদ কেরা aথর্াt আমােক sরণ কেরা , sরণ যত করা যােব ততi uc পদ 
পাoয়া যােব l ei-i হেলা রাজেযােগর jানগীতা , যারা পেড়েছ তােদর েবাঝােনা খুব সহজ l 

েতামরা পূজয্ রাজােদরo রাজা হেয় oঠ , পের আবার পূজারী হo l েতামােদর পিরƽম করেত হেব l 

েতামরা িব˞েক পিবt ৈতরী কেরা l কত দািয়tপূণর্ পদ ! েতামােদর eক eক আঙুেলর সহেযাগ 
কিলযুিগয় পাহােড়র (দিুনয়ার) পিরবতর্ ন ঘটায় l বািক পাহাড় iতয্ািদ িকছুi েনi l েতামরা eখন 
েজেনছ , নতুন দিুনয়া আসেছ eiজনয্ রাজেযাগ aবশয্i িশখেত হেব l বাবাi eেস রাজেযাগ েশখায়l 

সেতাpধান হেতi হেব l কl পূেবর্o েয হেয়িছল তােক েবাঝােনা কাযর্য্করী হেব l কথা েতা eেকবাের 
িঠকi বলা হেয় থােক l িচরকাল ধের বাবা বলেছন - "মনমনাভব l" শb সংsৃত ভাষায় l বাবা 
েতা বলেছন িহিnেতi "আমােক sরণ কেরা l" েতামরা eখন বুঝেত েপেরছ আমরা কত uc ধেমর্র 
িছলাম eবং uc কমর্ করতাম , েসiজনয্ গায়নo আেছ েষাল কলা . . . eখন আবার eiরকম 
ৈতরী হেত হেব l িনেজেক পরখ কের েদখেত হেব কতখািন সেতাpধান হেত েপেরিছ , পিবt হেয়িছ l 

নরকবাসীেক কতখািন sগর্বাসী বানােনার েসবা কেরিছ l আcা ! 

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা , বাপদাদার sরেণর সুমন আর 
সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)       বাবা সমান িনরহংকারী হেত হেব l ei শরীেরর েদখভাল করার সােথ সােথ বাবােক sরণ 
করেত হেব l ˙হািন েসবায় বাবার সহেযাগী হেত হেব l 

 2)       িনেজর িভতের েকানo িবকাির ভূত থাকেত েদoয়া uিচt নয় l কখনo কারo oপর 
েkাধ েকােরানা l ভালবাসার সােথ সবাiেক িনেয় চলেত হেব l 

 

বরদান :- pেতয্ক সংকl , সময় , শb eবং কমর্ dারা ঈ˞রীয় েসবায় িনযুk সmূণর্ িব˞s ভব! 

 
সmূণর্ িব˞s তােক বলা যায় েয , সকল বsর পুেরাপুির েখয়াল রােখ l েকানo িজিনস বয্থর্ হেত 
েদয় না l যখন েথেক aেলৗিকক জn হেলা তখন েথেকi সংকl , সময় আর কমর্ ঈ˞রীয় 



িনয়মনীিত aনুসাের হoয়াi বাǺনীয় l যিদ ঈ˞রীয় েসবা িভn সময় বা সংকl aনয্িদেক ধািবত 
হয় , বয্থর্ শb মুখ িদেয় েবেরায় aথবা তেনর dারা েকানo বয্থর্ কমর্ হয় তেব তােক সmূণর্ 
িব˞s বলা যােবনা l eরকম েযন না হয় েয eক েসেকn বা eক পয়সা বয্থর্ হেলা েতা িক eমন 
হেব l ৈতরী হেত হেব সmূণর্  িব˞s (বফাদার) aথর্াt সবিকছু সফল করেত পারেব l 

েsাগান :-   ̄মতেক যথাথর্ বুেঝ েসi পেথ pিত পদেkেপ agসর হoয়ােতi সাফলয্ সমািহত হেয় 
আেছ l 

 


