
24-09-16               pাতঃমুরিল                om শািn                "বাপদাদা"              মধুবন 

"িমিɳ বাcারা -  েতামরা হেল ঈ˞রীয় িপতার sুেডn, েতামােদর সতয্কার ˚প-বসn হেয় িনেজেদর 
মুখ েথেক aিবরত jান রেtর বষর্ণ করেত হেব l " 

pɬঃ -    েতামরা বাcারা িশববাবার সিতয্কােরর aেনক আদেরর সnান, েতামােদর েকাn ̄মত 
aবশয্ পালন করা uিচত ? 

utরঃ -    বাবা বেলন - oেহ আমার আদেরর বাcারা, েতামরা দয়াশীল হo l কখেনা মনমেত 
চািলত হেয়া না। কখেনা eখােনর কথা oখােন বেল kিটলতার পিরচয় িদo না l  যার মেধয্ eরকম 
aভয্াস আেছ েস ˝ধু  িনেজর নয় aেনয্রo সমহূ kিত কের l যারা ei ধরেনর aযথা  বািনেয় 
কথা বেল তােদর েথেক সবর্দা সতকর্  থােকা l 

 

om শািn l   eটা হল িব˞িবদয্ালয় l েযমন sুেল পড়ুয়ারা যখন kােস িগেয় বেস, তােদর সহেজi 
েবাধগময্ হয় েয িটচােরর সামেন বেস আেছ l েকাn পরীkায় পাশ করার জনয্ বেস আেছ তাo 
বুঝেত পাের l সtসǩ iতয্ািদেত েয েবদ শাst pভৃিত েশানােনা হয় েসখােন েকানo লkয্ থােকনা l 

েসi সমs শােstর কথা েতামােদর বুিd েথেক েবিরেয় েগেছ l েতামরা েজেনছ , আমরা মানষু েথেক 
েদবতা ৈতরী হিc , আগামী 21 জেnর জনয্ l sুেডnরা ঘের বেস থাkক বা েকাথাo যাক , 

বুিdেত েথেকi যায় আমরা aমুক পরীkায় পাশ করার জনয্ পড়িছ l েতামরা বাcারাo kােস বেস 
বুঝেত পারছ , আমরা েদবতা হেত চেলিছ l েতামরাo িনেজেদর িবদয্াথর্ী বেল বুঝেত পারছ েতা ! 
আমরা ˙h aথর্াt আtা , ei শরীেরর মাধয্েম পড়িছ l ˙h জােন , ei শরীর েছেড় ভিবষয্েত 
আমরা aনয্ নতুন eক শরীর েনব , েসi শরীরi হেব েদবতার l eখন েতা ei শরীর িবকাির -
পিতত , আমােদর আবার নতুন শরীেরর pািp হেব l ei েবােধাদয় eখন হেয়েছ l আিম আtা jান 
সাগর িপতার কােছ পড়িছ l eখােন েতামােদর গৃহs-বয্বহােরর িচnা থােকনা l বুিdেত ˝ধু ei 
কথাi থােক আমরা মানষু েথেক ভিবষয্েতর েদবতা হিc l েদবতােদর বাস sেগর্ l মু˱মুর˱্  ei িচnন 
করেল বাcােদর খুিশo থাকেব আর পু˙ষাথর্ করার uৎসাহo বাড়েব l মনসা -বাচা -কমর্ণা 
পিবto হেব l সবাiেক খুিশর বাতর্ া েশানােত হেব l bhাkমার েতা aেনক আেছ l সকেলরi eখন 
sুেডn লাiফ l eমন নয় েয বয্বসা বা চাকির সংkাn েকানo কােজ কেমর্ েগেল েস sুেডn 
লাiফ ভুেল যােব l েযমন ei িমিɳ িবেkতা বুঝেত পারেবনা  েয আমরা sুেডn l sুেডnেদর 
কখনo িক িমিɳ বানােত হয় ? eখােন েতা েতামােদর কথাi আলাদা ; শরীর িনবর্াহ করার জনয্ 
uপাজর্ ন েতা করেতi হয় l তেব সােথ সােথ ei কথাo মেন রাখেত হয় আমরা পরমিপতা 
পরমাtার কােছ পাঠ িনিc l েতামােদর েবাধগময্ হয় েয বতর্ মান ei সমেয় সারা দিুনয়া নরকবাসী 
হেয়েছ l িকn ei কথা েকu েবােঝনা েয আমরা ভারতবাসী নরেকর বািসnা হেয়িছ , ভারতবাসীi 
sগর্বাসী িছল l েতামােদর বাcােদরo সারািদন ei েনশা থােকনা , েতামরাo বােরবাের ভুেল যাo l 

যিদo-বা েতামরা িব .েক .,িটচাসর্ ;  িশkা িদc , মানুষেক েদবতা , নরকবাসীেক sগর্বাসী ৈতরী 
করছ , তবুo ভুেল যাc l েতামরা েজেনছ ei সময় সারা দিুনয়া আসুির সmpদােয়র l আtা পিতত 
হেয়েছ যখন শরীরo পিতত হেয়েছ l েতামােদর বাcােদর eখন ei িবকােরর জনয্ gািন হয় l কাম 



, েkাধ iতয্ািদ সব gািনযুk l সবেচেয় gািনকর বs হল িবকার l সnয্াসীেদরo alিবsর েkাধ 
থােক, কথায় বেল েযমন an েতমন মন , েকননা গৃহেsর সংসার েথেকi aেnর বয্বsা l তােদর 
েথেক েকানo আনাজপািত খায়না িঠকi িকn পয়সা েতা েনয় ! পিততেদর pভাব েতা েথেকi 
যায় ! পিতেতর an পিততi বানায় l পিবtতার িবষেয় েতামরা আমলূ পিরবতর্ ন আনছ l ei 
পিরবতর্ ন আরo বড় আকার েনেব l সবাi চাiেব আমরা পিবt হi , ei কথা anের েগেঁথ যােব l 

পিবt হoয়া ছাড়া েতা sেগর্র মািলক হেত পারেব না l ধীের ধীের সকেলর মেধয্ পিবtতা eেস 
যােব , যারা sগর্বাসী হেয়িছল তারাi হেব l বলেব , আমরা পিবt হেয় পিবt দিুনয়ার মািলক 
aবশয্i হব l eখন কলয্াণকারী সǩমযুগ , যখন পিতত দিুনয়া পিবt হয় , eiজনয্ eেক পু˙েষাtম 
সǩমযুগ বলা হেয় থােক l e যুগ হল কলয্াণকারী l মনুষয্ সৃিɳর কলয্াণ হয় l বাবা হেলন 
কলয্াণকারী, তাi িতিন বাcােদরo তাi বানােবন l িতিন eেস রাজেযাগ িশিখেয় মানষু েথেক েদবতা 
ৈতরী কেরন l 

েতামরা জােনা , েয e হল আমােদর েহড sুল l eখােন বয্বসা-বািণেজয্র েকােনা বয্াপার েনi l 

বাiের িগেয় জীবন ধারেণর জনয্ নানারকম কােজ-কেমর্ জেুট যাoয়ায় তখন আর eটা মেন থােক 
না েয আমরা sুেডn l আমরা নরকবাসী েথেক sগর্বাসী হেত চেলিছ l ei েখয়াল তখনi হয় যখন 
ফুরসত হয় , েচɳা কের সময় বার কের েনoয়া uিচt l ei কথা sরেণ রাখেত হেব আমরা 
তমঃpধান েথেক সেতাpধান aবsা pাp করিছ l eক বাবােকi sরণ করেত হেব l কাজকেমর্র 
েkেto aবসর সময় পাoয়া যায় l বুিdেত ei sৃিত েচɳা কের িনেয় আসা দরকার  েয আমরা 
ঈ˞রীয় িপতার sুেডn l  জীবনধারেণর জনয্ েয কাজকমর্ iতয্ািদ করা হেয় থােক, েসসব হল 
মায়াবী কাজকমর্, েসo জীিবকা িনবর্ােহর জনয্i। ভিবষয্েতর জনয্ সতয্কার uপাজর্ ন েতা eটাi , 

eসব বুঝেত িবশাল বুিd হoয়া চাi l িনেজেক আtা িনɩয় কের পরমিপতা পরমাtােক sরণ 
করেত হেব l েবাঝােত হেব eখন আমােদর আtােদর ঘের িফের েযেত হেব l বাবা আমােদর িনেত 
eেসেছন l সারািদন বুিdেত িবচার মnন করা uিচt l গাi েযমন গলায় খাবার েরেখ তারপর সারা 
সময় ধের জাবর কােট, েসiভােব িবচার মnন চালােত হেব l বাcােদর aিবনাশী ধনসmেদর 
ভাȉােরর pািp হয় l ei pািp আtােদর েভাজন l sরেণ রাখেত হেব আমরা পরমিপতা পরমাtার 
কােছ পাঠ িনিc, েদবতা হoয়ার জনয্ বা রাজপদ পাoয়ার জনয্, ei সবিকছু sরণ করেত হেব l 

বােরবাের ভুেল যাoয়ায় আবার, খুিশর বদেল aবsা িঝিমেয় পেড় l ei সǻীবনী বুিট (sৃিত eবং 
sরণ) , যা িনেজর কােছ রাখেত হেব আর aনয্েকo িদেত হেব ,  ujীিবত কের েতালার জেনয্ l 

শােst েতা িবিভn রকেমর কািহনী িলেখ েরেখেছ l বাবা eiসব রহসয্ সামেন বেস বুিঝেয় েদন l 

মনমনাভব aথর্াt বাবােক sরণ কেরা , তেব েতামরা sেগর্র মািলক হেত পারেব l িনেজর anরেক 
িজjাসা কেরা ,িবচার কেরা , পরsর পরsরেক সাবধান করেত থােকা l িখিটিমিট িকছু হেল মন 
তােতi েলেগ থাকার কারেণ কারo কথাi আর িমিɳ লােগনা l বুিd মায়ার িদেক বয্s থাকেল েসi 
িচnাi eেস যায় l েতামােদর বাcােদর েতা খুিশ থাকা uিচt l বাবােক sরণ করছ িকn িনেজরi 
সমসয্ায় যিদ নােজহাল হo তেব েতা oষুধ েকানo কাজ করেব না , িঝিমেয় পড়েব l eরকম করা 
িঠক নয় l sুেডn পড়া˝না িক েছেড় িদেত  পাের ! েতামরা বাcারা েজেনছ eiসবi আমােদর 
পাঠয্ িবষয় , ভিবষয্েতর জনয্ , eেতi আমােদর কলয্াণ l জীিবকা িনবর্ােহর জনয্ কাজকমর্ করেলo 
েকাসর্ করা দরকার l সৃিɳর ei চk িকভােব েঘাের , ei নেলজo বুিdেত ধারণ করেত হেব l sরণ 
হেলা সǻীবনী বুিট l পরsর পরsরেক sরণ কিরেয় েদoয়া uিচt l stী-পু˙ষ eেক aনয্েক sরণ 



করােত থােক l িশববাবা bhা dারা jােনর ei পাঠ পড়ােcন l িশববাবার রেথর শৃǩার হেc তেব 
েতা িশববাবা sরেণ থাকা uিচt l সারািদন sরণ করা মুশিকল হেc ! aবশয্i aেn  েসi aবsা 
কােয়ম হেব l যতkণ কমর্াতীত aবsা pাp হেcনা ততkণ মায়া শিkশালী পু˙ষাথর্ীর সােথ লড়াi 
চািলেয় যােব l গীতo ৈতরী হেয়েছ eেক aপরেক সাবধান করেত করেতi unিতর পেথ eিগেয় যাo 
l aিফসার েলােকরা;  ভৃতয্েক বেল রােখ আমােক ei কথাটা মেন কিরেয় িদেত হেব l েতামরাo 
পরsর পরsরেক মেন করাo l লkয্ aেনক uঁচু l বাবা বেলন -  আমােক sরণ করেল পিবt হেব 
l i ঁিন , বাবা েকানo নতুন কথা ˝নােcননা l েতামরা লk েকািট বার ei jান ˝েনছ , আবারo 
˝নেব l সtসেǩeiভােব বলার েকu থাকেবনা েয আমরা কl কl ˝নিছ l eখন ˝নিছ আবারo 
˝নব কl কl ধের ˝েন আসিছ , eকথা েকu বলেত পােরনা l বাবা বুিঝেয় েদন েতামরা aধর্-
কl ভিk কেরছ l eখন আবার েতামরা jান েপেয়ছ , যার েথেক সদগিত হয় l বাবােক sরণ 
করেল পাপ েকেট যােব l eটুki  েবাঝার িবষয় l পু˙ষাথর্ করেত হেব l জজ বা সmানীয় বয্িkর 
সnান িনm মােনর কাজ করেল তেব েতা বদনাম হেয় যায় l eখােন েতামরাo বাবার হেয়ছ তাi 
eমন েকানo কমর্ েকােরানা যােত বাবার িনnা হেত পাের l সdু˙র িনnকু পােয়র তলার জিম 
পায়না aথর্াt uঁচু পদ েপেত পােরনা l ঈ˞েরর সnান হেয় আসুির কমর্ করেত ভয় থাকা uিচt l 

̄মেত চলেত হয় l িনেজর মেত চলেল েধাকা েখেত হেব , পথƸɳ হেয় যােব l িজjাসাo করেত 
পারা যায়  িনেজর মেত িঠক চলেছ িকনা l বাবার pথম -pথম মt হেলা বাবােক sরণ কেরা l 

েকানo িবকমর্ েকােরানা l বাবা েকান রকেমর িবকমর্ কির , আপনার জানা থাকেল বলুন l বুঝেত 
পারেল বেল েদoয়া হেব l eiরকম eiরকম েতামােদর ভুল হেc, েসʟেলােক িবকমর্ বলা হেয় থােক l 

সবেচেয় বড় িবকমর্ , কাম িবকার , কলহ েবশী হয় েসi িবকােরর জনয্ l বাcােদর সাহেসর 
pেয়াজন , িবচার কের চলেত হেব l kমারীেদর gপ হoয়া uিচt l আমরা িবেয়i করব না l eখন 
কেlর সǩমযুগ, েযখােন পু˙েষাtম ৈতরী হেত হেব l লkী-নারায়ণেক পু˙েষাtম বলা হেয় থােক l 

িবকািরেদর িক আর বলা যােব ! eখন েতামরা পু˙েষাtম ৈতরী হc l সকেলর ei aিধকার 
আেছ,  পু˙েষাtম হoয়ার l পু˙েষাtম মােস েতামরা কত েসবা করেত পার ! খুব ধুমধােমর সােথ 
হoয়া চাi l ei পু˙েষাtম যুগi utম যুগ, েযখােন মানষু নরকবাসী েথেক sগর্বাসী হেয় oেঠ l 

ei-i কমন কথা l েতামােদর বাcােদর যথাথর্ভােব েবাঝােত হেব l পু˙েষাtম সতয্যুেগ হয় l 

কিলযুেগ েকানo utম পু˙ষ হয়i না l ei দিুনয়াi পিতত l oখােন পিবti পিবt l eiসব কথা 
বাবা বাcােদর েবাঝােcন , aনয্েদর েবাঝােনার জনয্ l uপযুk  সময় েদেখ েবাঝােনা হেব l েতামরা 
eখােন বেস আছ , বুঝেত পারছ িনরাকার বাবা পরমিপতা পরমাtা রাজেযাগ েশখােcন , আমরা 
sুেডn l ei পড়ার মাধয্েম sেগর্র েদবী-েদবতা ৈতরী হেত চেলিছ l সব পরীkার েথেক বড় 
পরীkা , ei রাজt লােভর পরীkা , যা পরমাtা ছাড়া েকu পড়ােত পােরনা l বাবা পেরাপকারী , 

িনেজ sেগর্র মািলক হননা l sেগর্র রাজkমার ̄কৃɶi হন l িনɱাম েসবা বাবা কেরন l িতিন বেলন 
রাজার ভূিমকা আিম িনi না l েতামােদর রাজার রাজা বানাi l eiসব িবষয় কারo বুিdেত েনi l 

eiরকম aেনক আেছ , যিদo বা eখােন সা˱কার oখােন গরীব হেয় যায় আবারo আর যারা 
eখন গরীব , তারা oখােন aিধক িবtবান হয় l িবে˞র মািলক হoয়া - eেতা েবহেদরi কথা l 

গীতo ৈতরী হেয়েছ - আিম েতামােদর রাজার রাজা ৈতরী কের িদi l sেগর্র মািলকi ৈতরী করব 
l! েতামরা েজেনছ আমরা sেগর্র মািলক ৈতরী হিc , কত গবর্েবাধ হoয়া uিচt আমােদর িযিন 
পড়ােcন িতিন পরমিপতা পরমাtা l eখন আমরা নরকবাসী েথেক sগর্বাসী েদবতায় পিরগিণত 
হিc , eo sরেণ থাকেল খুিশর পারা uধর্মুখী থাকেব l sুেডn লাiফ iজ দয্ েবs aথর্াt 



ছাtজীবন সবেচেয় ভােলা l পু˙ষাথর্ কের ৈতরী হেত হেব , তেব রাজা রাণীর েতা pেয়াজন হেব l 

eরকম বলা uিচt নয় েয আমরা রাজা হেয় আবার িভkুেক পিরণত হব l eiসব কথা বলার 
নয়l িজjাসা করেত হয় িক হেত চাo ? সবাi বলেব আমরা িবে˞র মািলক হেত চাi l েস -েতা 
ভগবান বাবাi ৈতরী করেত পােরন l িতিন বেলন , আমােক sরণ কেরা l তমঃpধান েথেক 
সেতাpধান ৈতরী হেয় যােব , কত সহজ কথা ! েয -েকui হেত পাের l যিদ-বা েকu গরীব হয় 
eেত পয়সার েকানo কথা েনi eiজনয্ বাবােক বলা হয়-- দীনবnু( গিরব িনবাজ) 

বাবােক sরণ কের পােপর ঘড়া খািল করেত হয় , েয েযমন েমহনত করেব েতমন পােব l িসিঁড়র 
িচেt েদেখা, কত uঁচুেত uেঠিছেল l  uঁচুেত uঠেল রাজt রেসর আsাদন হেব , পেড় েগেল েভেঙ 
চুরমার l িবকাের বশীভূত হেয় েছেড় চেল যায় তাi বাবা বেলন eেকবাের নীেচ ভূপিতত হয় l 

সুপুt বাcারা েতা পু˙ষাথর্ কের িনেজর হীের তুলয্ জীবন বানােব l বাcােদর পু˙ষাথর্ aেনক 
করেত হয় l eখন যারা করেব . . . সবাiেক বলা হয় মাতা-িপতােক aনসুরণ কেরা , িনেজর 
সমান ৈতরী কেরা l যতটা দয়াশীল হেত পারেব েতামােদর সুিবধা হেব সময় নɳ করা  যােবনা , 

aনয্েদরo যুিk বেল েযেত হেব l নয়েতা েসরকম  uঁচু  পদ পােবনা l পের েতামােদর সাkাtকার হেব 
িকn েসi সময় েতামরা িকছু করেত পারেব না l পরীkায় aকৃতকাযর্ হoয়া মােন aকৃতকাযর্i হেয় 
েগল l eরকম েযন না হয় েয পের aনতুাপ করেত হয় l তেব েতা পু˙ষাথর্ করেত পারেব না 
eiজনয্ যত িনেজর eবং aেনয্র কলয্াণ করা যায় ততi কেরা l aেnর লািঠ হo l কl-কlাnের 
sেগর্র sাপনা কােযর্ সহেযাগ িদেয়েছ , aবশয্i করেব l Ƭামােত িলিপবd আেছ , eখন যা করেব 
তাi পােব l বাবার আদেরর বাcারা লুিকেয় থাকেত পােরনা l ˚প-বসn -eর মেতা মখু িদেয় রti 
েবেরায় l kিটল হেয়া না,aেনয্র েলাকসান েযন না হয় l েতামােদর aযথা েকu িকছু েশানােল 
বুঝেব েস কপটতার আƽয় িনেয়েছ  তার েথেক সতকর্  থাকেত হেব l িনেজেদর েবহেদর রাজয্পােটর 
aিধকার বাবার েথেক িনেত পুেরাপুির  তৎপর হo l আcা - 

িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ(িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ-েsহ আর সুpভাত l 

˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ-- 

1)         েকানo কথার জিটলতায় থাকা িঠক নয় l eেক aনয্েক সাবধান কের unিত সাধন 
করেত হেব l পু˙ষাথর্ কের িনেজর জীবন হীের তুলয্ বানােত হেব l 

2)          িনেজর মনমেত না চেল ̄মেত চলেত হেব l েয aসার কথাবাতর্ া বেল , তার েথেক 
সাবধান থাকেত হেব l আসুির কেমর্র pিত ভীিত েযন থােক। 

 

 



বরদানঃ-  িনেজর েটনশেনর(দিুɩnা) pিত aয্ােটনশান েরেখ িবে˞র েটনশনেক সমাp কারী িব˞ 
কলয্াণকারী ভব ! 

               যখন aেনয্র pিত aিধক মেনােযাগ েদoয়া হয় তখন িনেজর মেধয্ দিুɩnা চলেত থােক, 

েসiজনয্ িবsােরর পিরবেতর্  সার s˚েপ িsত হেয় যাo, সংকেlর সংখয্া কিমেয়(Quantity) িদেয় 
ʟণগত ভােব uৎকষর্(Quality) সংকl কেরা l pথেম িনেজর দিুɩnার pিত মেনােযাগ দাo তেব 
িবে˞ েয aেনক pকােরর uেtজনা(Tension) ছিড়েয় আেছ তােক সমাp কের িব˞ কলয্াণকারী 
হেত পারেব l pথেম িনেজেক েদেখা, িনেজর েসবা সবার আেগ, িনেজর সািভর্ স হেল তখন aেনয্র 
সািভর্ স িনেজ েথেকi হেয় যােব l 

েsাগানঃ-    েযােগর aনুভূিত করেত হেল দঢ়ৃতার শিk dারা মনেক আয়েt আেনা l 

 


