
18-11-16      pাত: মরুলী       om শািn       " বাপদাদা "     মধুবন 

" িমিɳ বাcারা  -   েতামােদর মন - বচন eবং কেমর্ eেকবাের সিঠক হেত হেব , েতামরা হেল 
েদবতােদর েথেকo uঁচু bাhেণর িশখা l " 

pɬ   :-   সবেচেয় গূঢ় eবং সূk  কথা িক যা বাcােদর বুঝেত খুব মুশিকল হয় ? 

utর   :-   িশববাবা আর bhাবাবার রহসয্ েবাঝাi হেলা সবেচেয় গূঢ় আর সূk বয্াপার l ei কথা 
বুঝেত েকােনা েকােনা বাcা িবƸাn হেয় পেড় l ei রহসয্ sয়ং বাবাi বেলন েয আিমi সকাল 
সকাল ei bhার শরীেরর dারা েতামােদর পড়াi, eমন নয় েয আিম সারািদন ei রেথ চেড় থািকl 

  
om শািn l  ˙হানী বাবা েতামােদর ˙হানী বাcােদর বুিঝেয় বলেছন , বাcারা েক ? তারা bাhণ l 

e কথা কখেনাi ভুেলা না েয েতামরা  bাhণ , যারা েদবতা হেত চেলছ l বণর্েকo েতা sরণ 
করেত হেব l eখােন েতামরা সকেলi bাhণ l ei bাhণেদরi েবহেদর বাবা eেস পড়ান l ei bhা 
েতামােদর পড়ান না ; i ঁিন িশববাবা িযিন েতামােদর পড়ান l bhার dারা িতিন bাhণেদর পড়ান l 

শূd েথেক bাhণ না হেল েদবতায় পিরগিণত হেত পারেব না l েতামরা িশববাবার েথেক 
utরািধকার পাc l িশববাবা হেলন সবার বাবা l ei bhােক gয্াn ফাদার বলা হয় l pেতয্েকর 
েলৗিকক বাবা  থােক l ভিkমােগর্ মানষু পারেলৗিকক বাবােক sরণ কের l eখন েতামরা বাcারা 
বুঝেত পােরা েয - iিন হেলন aেলৗিকক বাবা, যাঁেক েকui জােন না,  যিদo bhার মিnর আেছ l 

eখােনo pজািপতা আিদেদেবর মিnর আেছ lতাঁেক মহাবীরo বলা হয়, েকu েকu আবার তাঁেক 
িদলoয়ালাo বেলন l িকn বাsেব আমােদর ˲দয় জয়  কেরন eকমাt িশববাবা , bhাবাবা নন l 

সমs আtােদর সবর্দা সুখী কেরন বা খুশী েদন eকমাt িশববাবাi l ei কথাo eকমাt েতামরা 
বাcারাi জােনা l ei দিুনয়ােত েতা সাধারণ মানুষরা িকছুi জােন না l আমরা bাhণরাi িশববাবার 
েথেক বসর্া বা সmিt gহণ করিছ l িকn েতামরা pিত মু˱েতর্  তা আবার ভুেল যাo l sরণ কথাটা 
খুবi েসাজা l সnয্াসীরা "েযাগ" শb বয্বহার কেরন l েতামরা েতা বাবােক sরণ কেরা l েযাগ হেলা 
খুব সাধারণ শb ; eেক েযাগ আƽম বলা হয় না l বাবা eবং বাcারা eখােন eকসােথ বেস আেছl 

বাcােদর কতর্ বয্ হেলা েবহেদর বাবােক sরণ করা l আমরা সবাi bাhণ, দাদার েথেক বসর্া বা 
সmিt িনিc ei bhাবাবার dারা, তাi িশববাবা বেলন - যতটা সmব আমােক sরণ করেত 
থােকা l িচtেকo sরেণ রাখেত পােরা l eiকথা েতা েতামােদর sরেণ থাকেব েয, আমরা bাhণ , 

বাবার েথেক িব˞ রােজয্র stািধকার িনিc l bাhণ িক কখনo িনেজর জািতেক ভুলেত পাের ? 

েতামরা শূdেদর সেǩ িমেশ ei bাhণtেক ভুেল যাo l bাhণেতা েদবতােদর েথেক uঁচু, কারণ 
েতামরা bাhণরা হেল jানসmn l ভগবানেক সবর্j বলা হয় তাi না ? eর aথর্ ei নয় েয, 

ভগবান সবার মেন িক আেছ েসi কথা জানেত পােরন l তা িকn নয় l তাঁর কােছ ei সৃিɳর 
আিদ - মধয্ eবং aেnর jান আেছ l ভগবান হেলন বীজ˚প l বীজ সমs ঝােড়র আিদ - মধয্ 
eবং anেক জােন l তাi ei বাবােক খুব েবশী কের sরণ করেত হেব l ei আtাo ( bhাবাবা) 
েসi বাবােকi  sরণ কেরন l  েসi বাবা বেলন - ei bhাo আমােক sরণ করেল ei পদ েপেত 
পারেব l েতমনi েতামরাo আমােক sরণ করেল uঁচু পদ েপেত পারেব l pথম - pথম েতামরা 
শরীর ছাড়াi ( aশরীরী ) eেসিছেল l eখন আবার aশরীরী হেয়i েতামােদর ঘের িফের েযেত 



হেব l আর সব েদহ সmnীয় সকল িকছুi েতামােদর জনয্ দঃুখ বেয় আনেব, আমােক যখন খুঁেজ 
েপেয়ছ তেব েকন আর তােদর sরণ করছ l  আিম েতামােদর নতুন দিুনয়ায় িনেয় যাoয়ার জনয্ 
eেসিছ l েসখােন েকােনা দঃুখi থাকেব না l েসখােন সমsi ৈদবী সmn l eখােন pথেম দঃুখ হয় stী 
আর পু˙েষর সmেn, কারণ ei সmn িবকারী হেয় যায় l েতামােদর eখন আিম oi দিুনয়ার 
uপযুk বানািc েযখােন িবকােরর নামগn েনi l eটা sরেণ রাখা দরকার  েয কাম মহাশt যা 
েতামােদর আিদ - মধয্ eবং an দঃুখ েদয় l েkােধর েkেt  eiকথা বলা হয় না েয েkাধ আিদ 
েথেক ˝˙ কের মধয্ eবং an পযর্n দঃুখ েদয় ;  না ! েতামােদর কাম জয় করেত হেব েকননা 
eটা হেলা েসi , যা   আিদ - মধয্ eবং an েতামােদর দঃুখ েদয় ; eটা েতামােদর aপিবt কের 
েতােল l পিতত শb বয্বহার হয় যখন েতামরা aপিবtতার িদেক চেল যাo l ei শtর uপর 
েতামােদর জয় েপেত হেব l েতামরা জােনা েয েতামরা সতয্যুেগর েদবী - েদবতা হেত যােcা l 

যতkন না পযর্n ei িবষেয় েতামরা িনিɩত হেত পারছ ততkণ িকছুi েপেত পারেব না l বাবা 
েবাঝান েয - বাcােদর মন - বচন eবং কেমর্ েতামােদর সিঠক হেত হেব l eেত পিরƽম আেছ l 

দিুনয়ােত েকui জােন না েয েতামরা ভারতেক sগর্ বানােcা l যখন  েতামােদর agগিত আরo 
বাড়েব , তারা  বুঝেত পারেব l তারা চায়o , eকটা দিুনয়া , eক রাজয্, eক ধমর্ eবং eক ভাষা l 

েতামরা েবাঝােত পােরা  - আজ েথেক 5000 বছর আেগ ভারেত eক রাজয্ , eক ধমর্ িছেলা , যােক 
sগর্ বলা হেতা l রামরাজয্ eবংরাবণরাজয্ সmেকর্  েকu জােন না l েতামরাo জানেত না l েতামােদর 
বুিd eখন sc হেয়েছ ; পু˙ষােথর্র নmরিভিtক kমানুসাের l  বাবা যখন েতামােদর eiকথা 
েবাঝােcন তখন েতামরা aবশয্i বাবার িনেদর্শমেতাi  চেলা l বাবা বেলন েয - ei পুেরােনা 
দিুনয়ােত েথেকi কমল ফুেলর মত পিবt থােকা l আর আমােক sরণ করেত থােকা l বাবা 
আtােদর বুিঝেয় িদেcন l আিম আtােদরi পড়ােত eেসিছ ei শরীেরর কেমর্িndেয়র dারা l ei 
দিুনয়া হেলা পুেরােনা িছ িছ দিুনয়া , ei শরীরo িছ িছ l েতামরা bাhণরা িকn পূজার েযাগয্ নয়, 

েতামরা মিহমার েযাগয্ l েদবতারা হেলা পূজার েযাগয্ l েতামরা বাবার ̄মেত চেল ei িব˞েক sগর্ 
বানাo েসi কারেণ েতামােদর মিহমা করা হয়, িকn পূজা হেত পাের না l িনিɩতভােব েতামােদর 
bাhণেদরi মিহমা হয় , েদবতােদর নয় l বাবা েতামােদর শূd েথেক bাhেণ পিরবিতর্ ত 
কেরনl  েদবতােদর আtা আর শরীর দiুi পিবt l eখন েতামরা আtারা ধীের ধীের পিবt 
হেc;  েতামােদর শরীর পিবt নয় l eখন েতামরা ঈ˞েরর মেত ei ভারতেক sগর্ বানােcা l 

েতামরাo sেগর্র uপযুk ৈতরী হেcা l   েতামােদর aবশয্i সেতাpধান হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত  হেব l 

eটা eকমাt েতামােদর bাhণেদর বাবা সামেন বেস পড়ান l bাhণেদর ঝাড়i ধীের ধীের বৃিd 
েপেত থাকেব l যাঁরা সিতয্কােরর bাhণ হেত পারেব তারাi েদবতা হেত পারেব l e হেলা নতুন 
ঝাড়, তাi মায়ার তুফানo খুব েজাের লােগ l সতয্যুেগ ei ধরেনর েকােনা তুফান লাগেব  না l 

eখােন মায়া িকn েতামােদর বাবার sরেণ থাকেত েদয় না l েতামরা জােনা েয বাবার sরেণ 
েথেকi  েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয়েছা l সমs িকছুi ei sরেণর যাtার uপর িনভর্ র 
কের l ভারেতর pাচীন েযাগo খুব িবখয্াত l িবেদেশর েলােকরা চায় েকu eেস তােদরেক ei pাচীন 
েযাগ েশখাক l েযাগ হেলা দiু pকােরর - eক হেলা হঠেযাগী , আর িdতীয় হেলা রাজেযাগী l 

েতামরা হেল রাজেযাগী l e েতা aেনকিদন ধের চেল আসেছ l রাজেযাগ সmেn েতামরা eখন 
জানেত েপেরেছা l সnয্াসীরা রাজেযাগ সmেn িক জানেব l বাবা eেস বেলেছন - আিম eেস 
রাজেযাগ েশখাi, কৃɶ তা' েশখােত পােরননা l e হেলা ভারেতরi pাচীন েযাগ, ˝ধু গীতােত আমার 
পিরবেতর্  কৃেɶর নাম িদেয়েছ l eiজনয্ কত তফাত হেয় যায় l িশব জয়nী যখন হয় তখন 



ৈবkেnরo জয়nী হয় , েযখােন কৃেɶর রাজt l েতামরা জােনা েয িশব বাবার যখন জয়nী হয় 
তখন গীতারo জয়nী হয় , ৈবkেnরo জয়nী হেc l েতামরা সকেলi পিবt হেয় যােব , আেগর 
কেlর মেতাi eখন sাপনা হেc , তাi িশব বাবার যখন জয়nী তখন sেগর্র জয়nী, কারণ বাবা 
eেসi sগর্ sাপন কেরন l eখন বাবা েতামােদর বলেছন আমােক sরণ কেরা l sরণ না করেল 
মায়া িকছু না িকছু িবকমর্ কিরেয় েদয় l বাবােক sরণ না করেল মায়ার থাpড় েখেত হেব l আর 
বাবােক sরণ করেল ei থাpড় আর েখেত হেব না l e হেলা eকধরেনর মুিɵযুd l েতামরা জােনা 
েয েতামােদর শt েকােনা মানুষ নয়, েতামােদর শt হেলা রাবণ l িবেয় করার পর kমার - 
kমারী যখন পিতত হেয় যায় , তখন ei পিতত হoয়ার কারেণ eকজন আর eকজেনর শt হেয় 
যায় l িবেয়েত মানষু লাখ লাখ টাকা খরচ কের l বাবা বেলন েয িবেয় হেলা eকধরেনর kিত l 

পারেলৗিকক বাবা আেদশনামা জাির কেরন , বাcারা ei কাম হেলা মহাশt, ei oপর জয় পাo 
আর পিবtতার pিতjা কেরা l কারo পিতত হoয়া uিচt নয় l ei িবকােরর জনয্ েতামরা জn 
জnাnর পিতত হেয়েছা , তাi কামেক মহাশt বলা হয় l বাবা েতা খুব ভােলা কের েতামােদর 
বুিঝেয় বেলন l েতামরা 84 জn েকমন কের িনেয়েছা l eখন েতামােদর ঘের িফের েযেত হেব l 

েতামােদর েতা eখন ˝d aহংকার হoয়া চাi েয আমরা আtারা বাবার মেত চেল ei ভারতেক 
sগর্ বানািc l আমরাi আবার sেগর্ রাজt করেবা l যেতা পিরƽম করেবা , তেতা uঁচু পদ পােবা l 

চাo যিদ রাজা রাণীo হেত পােরা আর চাiেল pজাo হেত পােরা l েকমন কের রাজা রাণী হoয়া 
যায় েসo েতামরা েদখেত পােcা l বাবােক aনসুরণ কেরা, ei গায়নo আেছ l e eখনকারi কথা l 

ei কথা েলৗিকক সmেnর জনয্ বলা হয় না l বাবা ei মত েদন েয , আমােক sরণ কেরা 
তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব l েতামরা ভােবা েয আমরা খুব ভােলা মেত চিল eবং 
aেনেকর েসবা কির l বাcারা বাবার কােছ আেসন তখন বাবা তােদর তরতাজা কেরন eবং iিনo 
েতামােদর তরতাজা কেরন l ei bhা বাবাo িশখেছন lিশব বাবা বেলন আিম আিসi েভারেবলা l 

আcা , তারপর যিদ েকu েদখা করেত আেস তখন ei bhা িক তােক েবাঝােব না ? eমন িক 
বলেব েয বাবা আপিন eেস েবাঝান ,আিম েবাঝােবা না l e হেলা খুবi েগাপন কথা l আিম েতা 
সবেথেক ভােলা েবাঝােত পাির l েতামরা eমন েকন ভােবা েয িশব বাবাi েতামােদর েবাঝােcন l 

uঁিন িক েবাঝান না ? eo েতামরা জােনা েয আেগর কেl iিন বুিঝেয়িছেলন তাi েতা ei পদ 
েপেয়িছেলন l মাmাo েতা েবাঝােতন তাi না ? িতিনo uঁচু পদ পােবন l বাবােক যখন সুk বতেন 
েদেখা তখন বাcােদর তাঁেক aনুসরণ করেত হেব l গরীবরাi িকn সমপর্ণ কের l সা˱কাররা িকn 
সমপর্ণ হয় না l গরীবরাi বলেত পাের - বাবা , ei সব িকছু আপনার l িশববাবা হেলন দাতা , 

িতিন কখনoi েনন না l বাcােদর িতিন বেলন , ei সব িকছুi েতামােদর l িতিন িকn িনেজর 
জনয্ eখােন বা oখােন মহল বানান না l েতামােদরi িতিন sেগর্র মািলক বানান l eখন ei jান 
রেtর dারা েতামােদর ঝুিল ভিতর্  করেত হেব l মিnের িগেয় েতামরা েযমন বেলা , আমােদর ঝুিল 
ভের দাo l িকn েকাn pকােরর বা েকাn িজিনস িদেয় ঝুিল ভিতর্  করেব ? eখন ঝুিল ভেরন েতা 
মা লkী, িযিন েতামােদর aথর্ েদন l িশেবর কােছ েতা েকu যায় না l কৃেɶর জনয্ বলা হয় েয 
িতিন গীতা ˝িনেয়িছেলন l িকn কৃেɶর জনয্ eমন বলা হয় না েয িতিন ঝুিল ভিতর্  কের 
িদেয়িছেলন l ei কথা শংকেরর কােছ িগেয় মানুষ বেল l  মানষু ভােব েয িশব আর শংকর eক l 

শংকর েতা ঝুিল খািল কেরন l আমােদর ঝুিল েতা েকu খািল করেত পাের না l িবনাশ েতা হেবil 
ei গায়ন আেছ েয ˙d jান যj িদেয় িবনােশর আʟন েবিরেয়িছেলা l িকn ei কথা েকu 
সহেজ বুঝেত পাের না l েতামােদর বাcােদর গৃহs জীবেনi থাকেত হেব l কাজ কারবারo করেত 



হেব l বাবা pেতয্েকর নািড় েদেখ রায় েদন েকননা বাবা েবােঝন েয, আিম যিদ বিল আর বাcারা 
তা না করেত পাের eমন রায় আিম েকন েদেবা ? তাi িতিন নািড় েদেখi রায় েদন l eনার কােছ 
েতা আসেতi হেব l iিন সmূণর্ রায় েদেবন l সবাiেয়র িজেjস করা uিচত - বাবা ei aবsায় 
আমােদর িক করা uিচত ? eখন িক করেবা ? বাবা েতা sেগর্ িনেয় যান l েতামরা জােনা েয 
আমরা েতা sগর্বাসী হেত চেলিছ , eখন আমরা নরকবাসী l eখন েতামরা না নরেক আেছা আর 
না sেগর্ আেছা l যারা যারা bাhণ হেব তাঁেদর েনাঙর ei িছ িছ দিুনয়া েথেক uেঠ েগেছ l 

েতামরা eখন ei কিলযুগী দিুনয়া েথেক িকনারা কের িনেয়েছা l েকােনা েকােনা bাhণ খুব তীk 
হয় আবার েকu বা sরেণর যাtায় কম থােক l েকu যিদ বাবার হাত েছেড় েদয় তাহেল েহাঁচট 
েখেয় ডুেব মের aথর্াt আবার কিলযুেগ চেল যায় l েতামরা জােনা েয কাnারী eখন আমােদর 
িনেয় যােcন l বাiেরর দিুনয়ার যাtা েতা aেনক pকােরর l েতামােদর যাtা হেলা eক , e হেলা 
সmূণর্ পৃথক যাtা l ঝড় যখন আেস তখন ei sরেণ িবǡ আেস l ei sরেণর যাtােক খুব 
ভােলাভােব পাকা কেরা l eর জনয্ পিরƽম কেরা l েতামরা হেল কমর্েযাগী l যতটা সmব হােত কাজ 
আর ˲দেয় বাবার sরণ l aেধর্ক কl ধের েতামরা আিশক হেয় েতামােদর িpয়তমেক sরণ কের 
আসেছা l েতামরা বেলা েয বাবা eখােন আমােদর aেনক দঃুখ , eখন আমােদর সুখধােমর মািলক 
বানাo l sরেণর যাtায় যিদ থােকা তাহেল েতামােদর পাপ েশষ হেয় যােব l েতামরাi sেগর্র বসর্া 
বা সmিt িনেয়িছেল eখন আবার হািরেয় েফেলেছা l ভারত eকিদন sগর্ িছেলা , তাi েতা বেল 
pাচীন ভারত l ভারেতর aেনক মান িছেলা , ভারত হেলা সবেথেক বড় eবং পুেরােনা l e েতা 
েতামরা জােনাi েয িবনাশ সামেন l যারা খুব ভােলাভােব ei কথা বুঝেত পাের তােদর িভতের 
aেনক খুশী থােক l pদশর্নীেত েতা কত েলাক আেস l আহমদাবােদ েদেখা aেনক pকােরর সাধু সn 
iতয্ািদ আেস l তারা বেল েতামরা েতা সতয্ কথাi বলেছা l িকn আমােদর বাবার েথেক বসর্া িনেত 
হেব ei কথা িঠকমত বুিdেত বেস না l eখান েথেক বাiের েবেরােলi সব ভুেল যাi l eখন 
েতামরা জােনা েয বাবা েতামােদর sেগর্ িনেয় যােcন l oখােন না থােক গভর্  েজল না ei েজল l 

তাi কখনo েজেলর মুখ েদখেত হেব না l দ ুধরেনর েজলi থাকেব না l eখােন eiসব হেলা মায়ার 
পাm l আজকাল pিতিট িবষয়i খুব তাড়াতািড় হয় l মৃতুয্o খুব তাড়াতািড় হয় l সতয্যুেগ ei 
ধরেনর uপdব হয় না l eখােন মতুৃয্o খুব তাড়াতািড় , তাi দঃুখo aেনক হেব l আেগ িগেয় 
েতামরা েদখেব িক হেব l খুব ভয়ংকর দশৃয্ aেপkা করেছ l েতামরা বাcারা েতা সাkাtকার 
কেরেছা l বাcােদর জনয্ মুখয্ হেলা ei sরেণর যাtা l e হেলা চড়িত কলার যাtা l আcা l 

িমিɳ - িমিɳ িসিকলেধ / হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ , ভােলাবাসা 
আর সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

 

 

 

 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার   :-  

1)         সদা ei sৃিতেত থাকেত হেব েয আমরাi হলাম bাhণ l আমােদর ei bাhণেদরi ভগবান 
পড়ান l আমরাi eখন bাhণ েথেক েদবতা হিc l 

2)      jান রt িদেয় িনেজর ঝুিল ভিতর্  কের তার দান করেত হেব l ei কিলযুগী পিতত দিুনয়ােক 
েছেড় িদেত হেব l মায়ার ঝড়েক ভয় েপেল চলেব না l  

 

 
বরদান   :-   শিkশালী দপর্েণর dারা সকলেক িনেজর সাkাtকার করােনার জনয্ সাkাtকার মতূর্  
হol  

েযমন দপর্েনর সামেন েকu দাঁড়ােল তার িনেজর সাkাtকার হয় l িকn দপর্ণ যিদ শিkশালী না 
হয় তাহেল িনেজর ˚েপর বদেল aনয্ িকছু েদখা যায় l েরাগা হেল েমাটা েদখা যায় , তাi েতামরা 
eমন শিkশালী দপর্ণ হo , যােত সকলেক িনেজর সাkাtকার করােত পােরা aথর্াt েতামার সামেন 
eেলi তারা িনেজর েদহেক ভুেল েদহী ˚েপ িsত হেত পাের - বাsিবক েসবা হেলা eটাi , eর 
dারাi জয়জয়াকার হেব l 

েsাগান  :-   িশkােক s˚েপ েয আনেত পাের েসi হেলা jান s˚প , েpম s˚প আtা l 

 


