
14-07-16       pাতঃমুরলী         oম শািn           "বাপদাদা"                    মধুবন 

"িমিɳ বাcারা -- বৃkপিত বাবা েতামােদর বাcােদর oপের বহৃsিতর দশা বিসেয়েছন , eখন তুিম 
aিবনাশী সুেখর দিুনয়ায় যােcা " 

pɬ:- aিবনাশী বহৃsিতর দশা েকাn বাcােদর oপের বেসেছ , তােদর িচh িক হেব ? 

utর:- জীিবত হেয়o েয বাcারা েদেহর সব সmnেক তয্াগ কের িনেজেক আtা িনɩয় কের , 

eরকম িনɩয় আিtক বুিdধারী বাcােদর oপেরi বহৃsিতর দশা বেস । তােদরi সুেখর গায়ন 
আেছ েয , aতীিndয় সুখ কােক বেল , েগাপ েগাপীেদর িজjাসা কেরা । তােদর খুশী কখেনাo লpু 
হয় না । 

গীত --: o ঁম নেমা িশবায়ঃ... 

oম শািn  । বাcারা বাবার মিহমা ˝নেলা । আজেকর িদনেক বলা হয় বৃkপিত েড (িদন) । 
eেক ʟ˙বারo বলা হয় । না ˝ধু ʟ˙বার (বৃহsিতবার ) আবার সদʟ˙বার । বাংলায় ei 
িদনিটেক সকেলi aেনক মানয্তা েদয় । গায়ন আেছ , মনুষয্ হয় সৃিɳর বীজ ˚প , ei কারেণ 
বৃkপিত বলা হয় । েযেহতু বীজ , েসi কারেণ িতিন sামীo (পিত) হেলন । বৃেkর বীজেক 
বাবাi বলেবা তাi না ! oঁনার dারাi বৃk uৎপn হয় । ei হেলা মনুেষয্র সৃিɳ ˚পী বৃk । 
eনার বীজ oপের আেছ । তুিম জােনা আমরা বাcারা eখন aিবনাশী বৃkপিতর দশায় আিছ , 

কারণ aিবনাশী sরাজয্ pাp করিছ । সতয্যুগেক বলাi হয় aিবনাশী সুখধাম আর কিলযুগেক বলা 
হয় িবনাশী দঃুখধাম । eখন দঃুখধােমর িবনাশ হoয়ার আেছ । সুখধাম হয় aিবনাশী , adর্ কl 
চেল , েযিট aিবনাশী বৃkপিত sাপন করেছন । বাcােদর সািভর্ েসর জনয্ পেয়nস েনাট করা 
দরকার । pদশর্নীেত ei ei মুখয্ পেয়nস েবাঝাবার জনয্, কারণ মানষু েতা িকছুi জােন না । 
eiসব হেলা আসল jান । বাবা ei jান েদন নতুন আর পুেরােনা দিুনয়ার মােঝ , েসi jানi 
pায় েলাপ েপেয় যায় । েদবতােদর ei jান হয় না । যিদ ei চেkর jান হেতা , তাহেল েতা 
রাজt pাp করেত মজাi আসেতা না । eখন eiসব েতামারo েখয়ােল আেস , তাi না । রাজt 
pাp কের িক আবার আমােদর eiরকম aবsা হেব ? িকn ei Ƭামা েতা হল পূবর্ রিচত Ƭামা । 
েসi কারেনi চk েতা ঘুরেবi । িবে˞র িহsী িজogাফী পুনরাবৃিt হেc । িকভােব পুনরাবৃিt 
হেc, eiসব েতামরা বাcারাi জােনা । ei হেলা মনষুয্ সৃিɳ । েতামার বুিdেত মূলবতেনর বৃko 
আেছ । েসক্শন সবার আলাদা আলাদা হয় । eiসব কথা কােরার বুিdেত কখেনা হেব না কারণ 
শাst iতয্ািদেত েলখা েনi । আমরা আtারা হলাম আসেল শািnধােমর িনবাসী , আর 
aিবনাশী।  আমােদর িবনাশ হয় না ! তারা েবােঝ জেলর oপের েয বুদবুদ থােক ( bubble) েসi 
জল েথেক েবিরেয় আবার তার মেধয্i সমািয়ত হয় । েতামার বুিdেত আেছ সমs রহসয্ । আtা 
হেলা aিবনাশী , যার মেধয্ সমs পাটর্  িলিপবd আেছ । eiসব চেkর jান েকােনা শােst থােক 
না। যিদo েকাথাo েকাথাo sিsকo েদখােনা হয় । চেkর ˝ধু eমন eমন লাiন টানা হেয়েছ েয, 

যার dারা pমািণত হয়  েয aেনক ধমর্ িছল । বাবা বুিঝেয়েছন মখুয্ ধমর্ আর শাst হেলা চার , 

সতয্যুগ েtতায় েতা েকােনা ধেমর্র sাপন হয় না আর না েকােনা ধমর্ শাst েসখােন থােক । ei 
সবিকছু dাপরযুগ েথেক ˝˙ হেয়েছ । তারপর েদেখা কত বিৃd হেয়েছ । আcা -- গীতা কেব 



েশানােনা হেয়েছ ?  বাবা বেলন েয আিম কেlর সǩমযূেগi আিস । তারা আবার কl শbিটেক 
বাদ িদেয় ˝ধূ সǩমযুেগর  যুেগ শbিটেক িলেখেছ । বাsেব সǩমযুেগ আর েকােনা ধমর্ sাপন হয় 
না । eমন নয় েয েtতার aিnম সমেয় আর dাপেরর pারিmক সমেয়র সǩেম iসলামী ধমর্ sাপন 
হেয়েছ । না , বলেব dাপরযুেগ sাপন হেয়েছ । ei সময় হেলা সǩেমর সবেচেয় সুnর সময় , 

যােক km বলা হয় । km সǩমেকi বলা হয় । ei হেলা আtােদর আর পরমাtার িমলেনর 
সǩম। ei ˚হানী েমলা সǩেমi হেয় থােক । তারা জেলর গǩার নাম uঁচুেত তুেল ধেরেছ। 
jানসাগর পিতত পাবনেক জােনi না । িতিন িক ভােব পিতত দিুনয়ােক পিবt  কেরেছন , eiসব 
েকােনা শােst েলখা েনi । eবার বাবা েতামােদর বাcােদর বেলন েয মােমকm sরণ কেরা । 
েদেহর সব ধমর্েক তয্াগ কেরা । কােদর বলেছন ? আtােদর । eেক বলা হয় জীিবত হেয়o শরীর 
েথেক আলাদা (detach) হoয়া । মনষু যখন শরীর তয্াগ কের তখন েদেহর সব সmn েশষ হেয় 
যায় । 

বাবা বেলন েদেহর সmেকর্  যারাi আেছ , তােদর সকলেক তয্াগ কের িনেজেক আtা িনɩয় কেরা 
aথর্াৎ ˝ধূ িনেজেক আtা ˚েপ িচnন কেরা । আিtক বুিdেক িনɩয় কেরা । যত aিধক sরণ 
করেব তত বৃহsিতর দশা হেব । যাচাi কেরা আমরা িশববাবােক কতkণ sরন কির ! sরেণর 
dারাi মরেচ uঠেব আর তুিম খুশী থাকেব । তুিম aনুভব করেত পােরা েয আমােদর আtােদর 
িশববাবােক কতkন sরণ করা দরকার । sরণ কম করেল তেব মরেচ ধীের ধীের uঠেব । 
খুশীo কম হেব । পদo কম pাp হেব । আtাi সেতা রেজা তেমােত পিরনত হয় । েগাপ-
েগাপীকােদর aতীিndয় সুেখরo গায়ন আেছ । যিদ বাবা বয্তীত আর িকছুi sরেণ না আেস , 

তখনi খুশী ডবল হেব । আমােদর oপের বৃহsিতর দশা aথবা সদʟ˙র দশা আেছ । আবার 
কখেনা েসi খুশী হািরেয় েগেল তখন বলা হয় বৃহsিতর দশা পিরবতর্ ন হেয় রা˱র দশা েলেগেছ । 
েকঊ aেনক িবtশালী হয় , েকu আবার জয়ুা েখেল েতা েদuিলয়া েবিরেয় যায় । ভারেত যখন 
gহন লােগ তখন বলা হয় দান কেরা তাহেল gহন েথেক মkু লাভ কেরা ।  েতামােদর েদবীেদবতা 
ধমর্o েষােলা কলা সmূণর্ িছল , তােদরo gহন েলেগেছ । রা˱র দশা যখন জীবেন আেস তখন 
েদবতােদর সামেন িগেয় বেল আপিন হেলন সবর্ʟণসmn আর আমরা হলাম পাপী তাপী । eবার 
তুিম বুেঝেছা েয রা˱র gহন েলেগ সবিকছু কােলা  হেয় েগেছ । পূিণর্মার চাঁদ কেম কেম eকিট মাt 
েরখা ˚েপ পিরণত হয় । বাবাo েবাঝােcন েয েতামােদর েদবী েদবতােদরo িচt আেছ । গীতাi 
হেলা আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধেমর্র শাst । িকn ei  ধমর্  েয আপন , েসটাi েকu জােন না । 
ধমর্সভা  (কনফােরn) ডাকা হেয় থােক । তুিম েসখােনo েবাঝােত পােরা েয ঈ˞র সবর্বয্াপী নন। 
িতিন েতা হেলন েবহেদর বাবা । বাcােদর বসর্া িদেয় থােকন । সাধু সn iতয্ািদরা েতা বসর্া pাp 
কের না , তাi তারা মানয্ িক কের করেব ! েতামরা বাcারাi aিধকার (বসর্া) pাp কেরা । 
মুখয্ কথা হেলাi eটা pমািনত করার েয ঈ˞র সবর্বয্াপী হন না । িশব জয়nী েতা হয় । িশব 
জয়nী বেলা aথবা ˚d জয়nী বেলা -- ˚d ei jান যj রচনা কেরন । হেলনi েতা িশব । 
গীতা jান যj েসিট , যার dারা িবনােশর jালা pjjিলত হেয়েছ । pয্ািkকেল তুিম েদেখা েয 
েকমন কের িনরাকার বাবা ˚d jান যj রচনা করেছন । সাকাের েতা িকছু করা যায় না । 
েবহেদর যj হেলা eিট , যার মেধয্ পুেরােনা দিুনয়ােক আ˱িত (sাহা) েদoয়া হেব । বাকী েতা 
হেলা শারীিরক যj । রাতিদেনর তফাত থােক । বাবা বেলন েয ei হেলা ˚d jান যj , আর 
িবনাশo হoয়ার আেছ । যখন তুিম পাস হেয় যােব , পুেরা েযাগী আর jানীেত পিরণত হেব , 



তখন েতামার জনয্ নতূন দিুনয়া aথবা sগর্ দরকার হেব । েসi কারেণ নরেকর িবনাশ aবশয্i 
দরকার । রাজs a˞েমধ শbিটo সিঠক শb  । েসখােন েঘাড়ােক আ˱িত েদoয়া হয় । বাsেব ei 
রথ হল েতামােদর । eক দk pজাপিতo যj রচনা কেরিছেলন , oনারo গl আেছ । 

eবার েতামােদর বাcােদর কত খুশী হoয়া দরকার -- আমােদর বkৃপিত বাবা পড়ােcন । 
আমােদর oপের eখন বৃহsিতর দশা িবদয্মান । আমােদর aবsা aেনকi ভােলা । তারপরo 
চলেত চলেত েলখা হয় েয কনিফuজড হেয় েগিছ । pথেম আমরা aেনক খুশীেত িছলাম , eবার 
েবাঝা যােc না েয িক হেয়েছ । eখােন eেস বাবার  হoয়ার যাtািট খুবi বড় । েসখােন তীথর্ 
যাtায় যাoয়া হেতা  েতা কত পয়সা খরচা হেতা । eখন েতা eখােন দান করারo বয্াপার েনi । 
eখােন েকােনাo পয়সা খরচা করেত হয় না । েসিট হেলা শারীিরক যাtা , েতামােদর হেলা ˚হানী 
যাtা । শারীিরক যাtা dারা লাভ িকছুi হয় না । গান আেছ না েয , চািরিদেক ঘুরলাম 
তারপরo জnজnাnর ধের দেূর আিছ । eখন তুিম েবােঝা েয কত েঢর যাtা হেয়েছ 
হেব,  েকাথায় েকাথায় মানুষ যায় । হিরdাের গǩায় যায় , গǩােক পিতত পাবনী েবােঝ , তাi না। 
eবার বাsেব েতামরা হেল সিতয্কােরর jান গǩা । েতামােদর িনকটo aেনেক eেস jান sান 
কের । বাবা বুিঝেয়েছন েয , সদʟ˙ হেলন eকজনi । সকেলর সdিত দাতা eক সদʟ˙ ছাড়া 
আর েকui হয় না । বাবা বেলন আিম েতামােক কেl কেl সǩমযুেগ eেস সdিত কের পূজারী 
েথেক পুেজয্ পিরণত কির । আবার তুিম পূজারীেত পিরণত হেয় দঃুখী  হo । eiসবo েতামরা 
eখন জানেত পারেছা েয আমােদর adর্ কl রাজt হেব আবার dাপরযুগ েথেক আমরা 
েদবীেদবতারা বাম মােগর্ চেল যাব । যখন রাবণ রাজয্ ˝˙ হয় তখন েথেকi বাম মাগর্ ˝˙ 
হয়। তােদরo sৃিতিচh আেছ । জগnােথর মিnের যাo েতা িভতের কােলা মুিতর্  আেছ আর বাiের 
েদবতােদর aেশাভন িচt রেয়েছ । েসi সময় িনেজ েথাড়াi বুেঝেছা েয eসব িক  ! িবকারী মনুষ 
িবকারী দিৃɳ dারা েদখেব । েসi কারেণ েবােঝ তারা েয েদবতারাo িবকারী িছল । eiসব েলখা 
আেছ েয েদবতারা বাম মােগর্ যায় । েপাষাকo েদবতােদর েদoয়া হেয়েছ । eখােনo িদলবাড়া 
মিnের যাo েতা oপের sগর্ েদoয়া আেছ আর নীেচ সকেল তপসয্ায় বেস আেছ । eiসব রহসয্ 
েকui জােন না । বাবার েতা aনুভবী রথ আেছ , তাi না । 

েতামরা বাcারা eখন বেুঝেছা েয আtারা আর পরমাtা আলাদা িছল ব˱কাল , তুিম েয pথম 
আলাদা হেয়েছা আবার তুিমi eেস pথেম েদখা কেরেছা । সতয্যুেগর pথম রাজkমার হল ̄কৃɶ । 
কৃেɶর েতা বাবাo থাকেব তাi না !  কৃেɶর মাতা িপতার সmেn িকছু েদখােনা হয় না । ˝ধু 
েদখােনা হয় মাথায় েরেখ নদী পার করা । রাজt iতয্ািদ িকছুi েদখােনা হয়িন । তারঁ বাবার 
মিহমা েকন হয়িন ! eখন তুিম জােনা ei সমেয় কৃেɶর আtা ভােলা ভােব পড়া করেছ আর েসi 
কারেন মাতািপতার েথেক uc পদ pাp কেরেছ । তুিম বুেঝেছা েয আমরা ̄কৃেɶর রাজধানীেত 
িছলাম , sেগর্ েতা িছেল , তাi না ! তারপর আবার আমরা চndবংশী পিরনত হেয়িছ ।  eবার 
আবার সূযর্বংশীেত পিরনত হoয়ার জনয্ ̄মেত চেল পিবt  হেয় পিবt দিুনয়ার মািলক  হেবা । 
eবার pেতয্েকi িনেজর aবsা েদখেত পােরা । যিদ আমরা ei সমেয় শরীর তয্াগ কির তাহেল 
িকরকম গিত pাp করেবা ! pেতয্েক বুঝেত পারেব । যত বাবােক sরণ করেব তত িবকমর্ 
িবনাশ হেব । মানুেষর oপের যখন েকােনা িবপদ আপদ বা দঃুখ আেস aথবা েদuিলয়া  হয় েতা 
সাধু সnেদর সেǩ সǩ কের , তখন তারা েবােঝ েয তারা েতা ভk মানুষ েথাড়াi ঠকােব । eমিন 



eমিনo দiু চার বছের তারা aেনক ধনবান হেয় যায় । তােদর aেনক লুেকােনা পয়সা থােক । 
eiসব pেতয্েকi িনেজর বুিd dারা বুঝেত পােরা । েতামােদর মেধয্o aেনেক আেছ যারা aেনক 
কম sরণ কের ei কারেণ বাবা বেলন িনজ কলয্াণ চাiেছা েতা িনেজর কােছ েনাটবুক রােখা । 
চাটর্  েনাট করা দরকার । আমরা সারািদেন কতটা সময় sরেণ থািক । মানুষ েতা সারা 
জীবেনরi িহsী েলেখ । েতামায় েতা ˝ধু sরেণর চাটর্  িলখেত হেব । িনেজরi unিত করেত 
হেব। বাবােক sরণ না করেল েতা uc পদ pাp হেব না । িবকমর্ িবনাশ না হেল uc পদ িক 
কের pাp করেব ! তারপর আবার শািs েপেত হেব । শািs না েপেলi uc পদ pাp হেব । 
শািs েপেয় িকছু al পদ pাp হেল েসটা েকাn কােজর হেব ! ধমর্রােজর শািs না পাoয়া , 

েবijত না হoয়ার জনয্ পু˙সাথর্ করেত হেব । তুিম জােনা িশববাবা সmুেখ বেস আেছন আর 
সেǩ ধমর্রাজo আেছন । েতামােক সবিকছুর সাkাৎকার করােনা হয় । তুিম ei ei কেরিছেল , 

sরণ আেছ ? eবার pাp কেরা শািs । eবার েসi সমেয়র শািso ততi pাp হয় , যত জn 
জnাnর pাp হেয় থােক । েপছেন al ˙িটর টুকেরা pাp হoয়া তােত িক লাভ আেছ । শািs 
লাভ করা uিচত নয় । িনেজর aবsােক যাচাi করেত হেব । েযমন চাটর্  বার করা হয় । েকu 
ছয় মােসর , েকu বােরা মােসর , েকu আবার েরাজকার বার কের । বাবা বেলন তুিম হেল 
বয্বসায়ী । aেনক িবরল বয্বসায়ীi েবহেদর বাবার সােথ বয্বসা কের । ধন েনi েতা িক , তন 
আর মন েতা আেছ , তাi না ! তুিম তন মন ধন দাo তাi িরটােনর্ ekশ জেnর জনয্ কত বসর্া 
pাp কেরা । বাবা আমরা আপনার । eমন যুিk কেরা েয আমােদর আtা আর শরীর ei 
লkীনারায়েণর মতন  হয় । বাবা বেলন আিম েতামায় কত ফসর্ায় পিরনত কির । eকদম ˚পi 
পিরবতর্ ন কের িদ । িdতীয় জেn তুিম ফাsর্ kাস শরীর pাp করেব । ৈবkেno েতামায় েদখা 
যায় । তুিম জােনা ei মাmা বাবা আবার লkীনারায়ণ হেব । মলূ লkয্ (eম aবেজko) 
েদখােনা হয় । eবার েয যত পু˙ষাথর্ করেব । যিদ পু˙ষাথর্ পুেরা না হয় েতা েশারেগাল 
(ধমচk) হেব , তাহেল েতা িনেজর পদi Ƹɳ করেব ।    আcা  -- 

িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ (হারািনিধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহ , সুমন আর সুpভাত । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

ধারনার জনয্ মুখয্ সার:- 

1.আপন aবsার sয়ংেকi যাচাi করেত হেব । িনজ কলয্ােণর জনয্ েরাজকার ডােয়রী রাখেত 
হেব, যার মেধয্ sরেণর চাটর্  েনাট করেত হেব । 

2.  েবহেদর বাবার সােথ সিতয্কােরর বয্বসা করেত হেব । িনেজর তন মন ধন সবিকছু বাবার 
কােছ িদেয় ekশ জেnর জনয্ িরটাণর্ pাp করেত হেব । িনশ্চ্য়বুিd হেয় িনজ কলয্াণ করেত হেব। 

 

 



বরদান:- সহেযােগর শিk dারা aসহেযাগীেক সহেযাগীেত পিরনত করার জনয্ বাবা সমান 
পেরাপকারী ভব (হo) ! 

 সহেযাগীেদর সােথ সহেযাগী হoয়া , eিট েকােনা মহাবীরতা নয়  , িকn েযমন বাবা aপকারীেদর 
oপের uপকার কেরন, েসiরকম েতামরা বাcারাo বাবার সমান  হo । েকu কতo aসহেযািগতা 
সৃিɳ ক˙ক , েতামরা িনেজেদর সহেযােগর শিk dারা aসহেযাগীেক সহেযাগী বািনেয় দাo ।  eমন 
িচnা েকােরা না েয ei কারেণর জনয্ আেগ েগেলা না । দবুর্লেক দবুর্ল িচnা কের েছেড় িদo না , 

aিপতু  তােক pকmন aথবা বল (vibration) িদেয় বলবান  কেরা । eiসব কথার oপের 
aয্ােটনশান েদেব েতা সািভর্ েসর pয্ান˚পী গহনােত হীেরর ujjলতা আসেব aথর্াৎ সহেজi pতয্kতা 
েদখা যােব । 

েsাগন:- েkােধর কারণ হল sাথর্ aথবা ঈষর্া , eিট হেলা িবরিkর  িশকড় , তাi pথেম তােকi 
সমাp কেরা  । 

 


