
12-09-16               pাতঃমুরলী               oমশািn                             "বাপদাদা"                 মধুবন 

"িমিɳ বাcারা -- "মনমনাভেবর" মnt পাkা  ( মজবুত) করাo , eক বাবােক সদা aনুসরণ 
(follow ) কেরা -- eেকi বলা হয় বাবার সহেযাগী হoয়া" 

pɬ -- পু˙েষাtম হoয়ার সহজ আর েƽɵ পু˙ষাথর্ িক ? 

utর -- েহ পু˙েষাtম হoয়ার জনয্ psত বাcারা-- েতামরা সদা ̄মেত চলেত থােকা । eক 
বাবােক sরণ কেরা আর েকােনা িবষেয় inারিফয়ার (হsেkপ ) েকােরা না । খাoদাo সবিকছু 
কেরা িকn বাবােক sরণ করেত থাকেলi পু˙েষাtম হেয় যােব । পু˙েষাtম তারাi হয় , যােদর 
oপর বহৃsিতর দশা রেয়েছ। তারা কখনo ̄মেতর aবjা কের না। তােদর dারা কখনo েকােনা 
uেlা কমর্o হয় না ।  

গীত --: oম নমঃ িশবায় ....... 

oম শািn । ei মিহমা কার করা হেয়েছ?  eক হল পরমিপতা পরমাtার,  আর যারা ভােলা কমর্ 
কের তােদরo মিহমা aবশয্i হয় । যারা খারাপ কমর্ কের তােদর িনnা করা হয় । েযমন 
আকবর (1556-1605), তার aেনক সুখয্ািত(মিহমা) িছল আর aপরিদেক 
ঔরǩেজেবর(1658-1707) বদনাম (িনnা) িছল । রােমর মিহমা (পূেজা) কের  আর রাবেণর 
িনnা কের । ভারেতi রামরাজয্ আর রাবণরাজয্ দেুটাi pিসd । রামরাজয্েক বলা হয় পু˙েষাtম 
রাজয্ আর রাবণরাজয্েক বলা হয় আসুরী রাজয্ । বাcারা েতা eবার সǩমযুগ সmেকর্ o েজেনেছ । 
eটাi হল পু˙েষাtম সǩমযুগ । ei ভারতেক পু˙েষাtম বানােতi হেব । যারা আেছ ,তােদরo 
পু˙েষাtম বানােত হেব আর বাসsানেকo  পু˙েষাtম বানােত হেব । ভারতেকi sগর্ বলা হয় , 

ভারেত যারা থােক তােদর েদবীেদবতা,  sগর্বাসী বলা হয় । তাi দেুটাi utম হেয় oেঠ । সবাi 
জােন েয নতুন দিুনয়া খুব utম হয় আর পুেরােনা দিুনয়া কিনɵ হয় । েযমন দিুনয়া, েসiরকম 
aিধবাসী । গায়নo আেছ , ভারত নতুন, আবার ভারতi পুেরােনা হয়, আর েকােনা খnেক নতুন 
খn বলা যােব না । eমন নয় েয নতুন দিুনয়ায় নতুন আেমিরকা,  নতুন চায়না হয়, না ,  নতুন 
দিুনয়ায় ˝ধুমাt নতুন ভারেতর নাম গাoয়া হেয়েছ , eiজনয্ িনu iিnয়া বলা হয় । নতুন 
ভারেতর নাম েতা রাখা হয় িকn তা aথর্ না বুেঝi । িনu iিnয়া আবার eখন েকাথা েথেক 
আসেছ  ! নতুন iিnয়ায় েতা িদিl পরীsান হয় । eখন পরীsান েকাথায় আেছ । েতামরা বাcারা 
পু˙েষাtম হoয়ার জনয্ eখােন eেস থােকা । uc েথেক uc হল বৃহsিতর দশা। পু˙েষাtম হেল 
বৃহsিতবার দশা sায়ী হয় । েতামরা জােনা েয নতুন দিুনয়ার sাপন করেত েবহেদর বাবা dারা 
আমরা েবহেদর সুখ pাp করার পু˙ষাথর্ করিছ । সতয্যুেগ পু˙েষাtম হয় , তারপর নীেচ আসেল 
মধয্ম তারপর কিনɵ হয় । েতামরা বাcারা জােনা েয eবার বাবা আমােদর সেতাpধান,  সতয্যুগী 
sগর্বাসী পু˙েষাtম বানােcন । e েতা খুবi সহজ। eর জনয্ না েতা েকােনা খাoয়ার oষুধ 
pেয়াজন, না aনয্ েকােনা িকছু করেত হেব, ˝ধু sরণ করেত হেব , eiজনয্ বলা হেয়েছ সহজ 
sরণ। sরেণর dারাi পাপ আtা েথেক পুণয্ আtা হoয়া যায় । সবাiেক মুিk aবশয্i েপেত 
হেব । বাবা বেলন আিম সকেলর সd গিত দাতা,  েসi কারেণ মানব শরীেরর নাশ েতা aবশয্i 
হেত হেব । আিম আtােদর পিবt বািনেয় িনেয় যাব । eবার েফরত যাoয়ার জনয্ ৈতরী হেত 



হেব । বাবা ৈতরী করােcন কারণ আtােদর ডানা েভেǩ েগেছ aথর্াৎ আtা তেমাpধান হেয়েছ । 
েতামরা েযাগবল dারা পিবt হoয়ার পিরƽম করেছা । যারা করেছ না,  তােদর িহেসব িনেকশ 
িদেত হেব , তার জনয্ িচnা করার িকছু েনi । বাcােদর কাজ হল বাবার কাছ েথেক সmূণর্ 
aিধকার pাp করা আর বাবার সাহাযয্কারী (helper) হেয় সহেযাগী হoয়া । বাবারo 
সহেযািগতা  বাcােদরo সহেযািগতা,  eবার িকভােব সহেযািগতা করেব , েসসব বাবােক েদেখ aনুসরণ 
কেরা । সকলেক আমার  (িশববাবার) মnt িদেত থােকা । পু˙েষাtম হoয়ার জনয্ বাবা কেl কেl 
eেস বেলন েয পিতত েথেক পিবt হoয়া, আমার sরণ ছাড়া হেব না । আিম েকােনা গǩা sান 
করাi িক ? ˝ধুমাt মহামnt sরণ করেত হয়, "মনমনাভব" । eর aথর্ হল আমােক(িশববাবােক) 
sরণ করেল েতামরা পিবt হেয় পু˙েষাtম হেয় sেগর্র মািলক হেব । stী পু˙ষ দ'ুজেনi পিবt 
মেনাভােবর মািলক হেব । সব কথাi বাবা িবsািরত ভােব েবাঝান । তুিম pয্ািkকাল-e েসটা 
হo। েতামরা জােনা ভগবান eেস বাcােদর পু˙েষাtম বানান, েসi কারেণ তখনi েতা বলা 
হয়,  পিততেদর পিবt করেত েহ পিতত পাবন eেসা । পু˙েষাtম মােসর aেনক মিহমা েশানােনা 
হয় ,তাiনা!  তাi ei পু˙েষাtম যুেগর aেনক সুখয্ািত আেছ । কিলযুগ aথর্াৎ রােতর পর িদন 
aবশয্i  হেত হেব । দঃুেখর পের সুখ আেস ei শbʟেলা েতা eেকবাের পিরɱার । stী পু˙ষ 
uভেয়i utম েথেক utম, েƽɵ েথেক েƽɵ ৈতরী হয় কারণ েসটা হল pবৃিt মাগর্ । সতয্যুেগর 
েতা খুবi সুখয্ািত, তােক সুখধাম বলা হয় । সnয্াসীরা েতা dাপের আেস ,আর সnয্াস ধমর্ gহণ 
কের utম হয় , eiজনয্ পিতত মানুষ িগেয় তােদর সামেন মাথা েনায়ায় । পিবেtর সামেন 
aপিবtরা মাথা েনায়ায়,  eটা েতা eেকবােরi sাভািবক িবষয় । পিততপাবন বাবােক না জানার 
কারেণ পিতত পাবনী গǩােক পিবt মেন কের মাথা েনায়ােত থােক । গǩা আর সাগেরর েমলা 
হয়।  েতামােদর বাcােদর বাবা খুবi পিরɱার  (িkয়ার ) কের েবাঝােcন, তারপর বাবা বেলন েয 
েকািটেত েকu,  আবার তার মেধয্ েকu eiসব কথা েবােঝ । eর মেধয্o েকu েকu aবাক হেয় 
েশােন, eেক aপরেক jান েশানায়,  তারপর বাবার েথেক দেূর সের যায়,  তারপর পািলেয় যায়, আর 
িডসসািভর্ স কের েফেল (আɩযর্বত সুনnী, কথnী, ফারকতী েদবnী,ভাগnী, িডসসািভর্ স করnী) । 
সািভর্ স আর িডসসািভর্ স দেুটাi হেত থােক। তােদর সংখয্াo কম নয়, যারা বাবােক জানেত বা 
িচনেত পাের না বেল পািলেয় যায়। । তুিম পাপ আtা েথেক পুণয্ আtা হc । তারপর যিদ 
বাcারাi িবǡ সৃিɳ কের আর িডসসািভর্ স কের তাহেল কত বড় পাপ হয় ! রাবণ সকলেক 
মহাপাপী বানায় িকn যারা বাবার হেয় যাoয়ার পের িডসসািভর্ স কের তােদর জনয্ িƪবুয্নল বেস। 
ভিk মােগর্ েকu eত কিঠন শািs েভাগ কের না  , িকn eখােন বাবার হoয়ার পর িডসসািভর্ স 
করেল বাবার েয রাiট হয্াn আেছ-- ধমর্রাজ,  ei কারেণ বাবা বেলন বাcারা আমার সািভর্ েস 
সহেযাগী (মদদগার) হেয় uেlা কমর্ েকােরা না । িডসসািভর্ স করেল েতা aবলােদর(দবুর্ল 
মানষুেদর) oপের িবǡ সৃিɳ হেব। মাতােদর oপের বাবার খুব দয়া হয় ।  ভগবান েতা েdৗপদীরo 
পা িটেপিছেলন,তাi না!  েdৗপদী আমার েডেকিছল িববst হoয়া েথেক রkা করেত । বাবা মাতােদর 
মাথায় কলস রােখন । pথেম মাতারা, পের পু˙ষ। িকn আজকাল পু˙ষেদর মেধয্ aহǦার eেস 
েগেছ েয আিম হলাম stীর ʟ˙,  sামী হল ঈ˞র আর stী তার দাসী । eখােন বাবা িনরহǦারী 
হেয় মাতােদর পা েটেপন । েতামরা aেনক kাn হেয় েগেছা । আিম (িশববাবা) েতামােদর kািn 
দরূ করেত eেসিছ । েতামােদর মাতােদর েতা সকেলi িতরsার কের । সnয্াসীরা stীেক তয্াগ কের 
চেল যায় ।  েকu আবার পাঁচ সাতটা বাcােক সামলােত না েপের িবরk হেয় পািলেয় যায় । 
তােদর পৃিথবীেত eেন েফেল চেল যায় । বাবা বেলন আিম কাuেকi ভুল পথ েদখাi না আর না 



েফেল িদi। আিম (িশববাবা) হলাম সকেলর দঃুখহতর্ া আর সুখকতর্ া । মায়া eেস দঃুখী 
কের।  তেব eটাo eকটা েখলা । ajানকােল মানষু ভােব েয ভগবানi দঃুখ সুখ েদন িকn 
বাবা  (ঈ˞র ) eiসব ধাnা কেরন না । eসব েতা কেমর্র aনসুাের Ƭামা ৈতরী হেয়েছ । েয 
েযরকম কমর্ কের , েসiরকম েস ফল েভাগ কের । ei সমেয় েƽɵ কমর্ করার কথা । কমর্ িনেয় 
aনুতাপ করবার সময় নয় । েকu েরােগ ভুগেল, েদuিলয়া হেয় েগেল তখন কমর্ বা কমর্ফল িনেয় 
aনুতাপ কের । েতামরা বাcারা কত েসৗভাগয্শালী েয ekশ জেnর জনয্ কখনo েতামােদর কমর্ 
িনেয় aনুতp হেত হয় না । কত ভােলা ফল pািp হয় । তাi বাবার ̄মেত চলা দরকার । 
বাবা আর েকােনা িবষেয়i inারিফয়ার কেরন না । খাoদাo সবিকছুi কেরা িকn বাবােক আর 
বসর্ােক sরণ কেরা । তুিম বেলা আমরা পিতত তাi বাবা পিবt হoয়ার জনয্ েয uপায় বলেছন, 

েসi মেতা চেলা । ˝ধুমাt sরেণ পিরƽম আেছ । মায়ার তুফােন ভয় পাoয়ার িকছু েনi,  ʟp 
পিরƽম করেত থােকা ।  jানo ʟp,  ˝ধু মরুলী চালােনা েতা pতয্k হয় । ˝ধুi ei বাণীর 
dারাi েতামরা পিবt হেব না । sরেণর dারাi পিবt হেত হেব । তাi েবহেদর বাবােক sরণ 
করা  আর বাবার মদদগার হoয়া দরকার । ˚হানী হাসপাতাল আর iuিনভািসর্িট েখালারo পু˙ষাথর্ 
কেরা । েকােনা ভােলা জায়গায় িগেয় ভাষণ কেরা । েতামােদর হােত বi-পt িনেত হেব না । 
েতামােদর েভতেরi সমs jান রেয়েছ, আর েবাঝাবার জনয্ ঝাড়(কlবৃk), িtমূিতর্ , সৃিɳচেkর রহসয্ 
সবাiেক েবাঝােত হেব । বাবা বেলন আিম bhা dারা bাhণ রচনা কির । bাhণেদর মূল লkয্ 
িবɶু েতা সামেনi রেয়েছ । িযিন তাঁেক বািনেয়েছন, েসi িশkক  িনরাকার(িশববাবা) েতা হেলন 
িনরাকার । গাoয়াo হেয় থােক-- bhা dারা sাপনা, িবɶু dারা পালনা ..... কেl পূেবর্o eiরকম 
িচt বানােনা হেয়িছল । েদেখা সাiেnর সাহােযয্ কত িমসাiল iতয্ািদ ৈতরী কের । েতামােদর 
বাcােদর পু˙েষাtম হoয়ােতi পিরƽম, কারণ জnজnাnেরর েবাঝা েয মাথায় আেছ । েসেকেn 
বাগদান হেয় েগেছ, eবার আtােদর বাবােক sরণ করেত হেব, যার ফেল তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান হoয়া যায় । 

বাবা বেলন--  মনমনাভব, তুিম হেল কমর্েযাগী । sরেণর চাটর্  রাখা দরকার । েতামার লড়াi হল 
মায়ার সােথ । লড়াi খুব কিঠন । তুিম েচɳা করেব আর মায়া ভুিলেয় েদেব । jােন েকােনা 
aসুিবধা হয় না । আtায় চুরাশী জেnর সংsার ভরা রেয়েছ । eটা হল aনািদ পুবর্ রিচত 
Ƭামা। ei চk ঘুরেতi থােক । বn হoয়ার নয় । সৃিɳ রচনা করা হেয়েছ েকন, ei pɬ 
কখেনাi oেঠ না ।  আtা েকমন কের বদলােব! নতুন আtা েতা আেস না । আtারা যারা 
আেছ,তারাi থােক , কম েবশী হয় না । সমs aিভেনতারাi রেয়েছ । তুিম হেল েবহেদর 
aিভেনতা, যােদরi েতামরা েদেখা, েস সংখয্ক aিভেনতাi Ƭামােত রেয়েছ, আর eতi আবার হেব । 
েকui েমাk pাp কের না । মানুষ আবাগমেনর (আসা-যাoয়ার) চk েথেক মুিk চায় , িকn 
মুিk পায় না । যারা পাটর্  েp করেত আেস , তােদরi আবার আসেত হয় । বাবা বেলন আমােকo 
ei পিতত দিুনয়ায় আসেত আর েযেত হয় । কেl কেl আিম eেস থািক । যখন আমােক  আসেত 
হয় ,তাহেল বাcােদর িকভােব আসা বn হেত পাের!  তুিম চুরাশী বার শরীর ধারণ কেরেছা,  আিম 
(িশববাবা) eক-i বার আিস । আমার আসা যাoয়া খুবi আɩযর্জনক!  তাi েতা গাoয়া হয় 
েয েতামার মিতগিত তুিমi জােনা ..... সd গিত করার জনয্ েয িনেদর্শ(মত) আেছ,  েসটাo তুিমi 
জােনা আর েকui জােন না । তারা গান গায় আর েতামরা pয্ািkকাল কেরা । মূল কথা হল 
sরেণর, তারপর েতা aেnর যিɳ হেত হেব । eটা হল পু˙েষাtম সǩমযুগ । পাঁচ হাজার বছর 



পের আেস । পু˙েষাtম মাস িতন বছর পের আেস । eiসব হল ভিk মাগর্ । তােদর যnt মেntর 
aেনক বi-পt রেয়েছ । eখােন েসসেবর েকােনা pেয়াজন হয় না । ভিk যারা কের না তােদর 
aধািমর্ক বা নািsক বলা হয় । তােদর রাজী করাবার জনয্ িনিমt হেয় েতামােদরেকi িকছু করেত 
হেব । বাবা েবাঝােcন, িমিɳ বাcারা কখেনা িডসসািভর্ স করার পু˙ষাথর্ েকােরা না । েকu েকu 
িব˞াসঘাতক(Traitor) হেয় যায়, তােদর বলা হয় aজািমল। aজািমল, সুরদাস iতয্ািদ কত গl-কথা 
রেয়েছ। e সবi হল ভিkমােগর্র। তােদর েথেকi েবশী পাপ আtা হল তারা,যারা eখােন eেস 
আমার হেয় আমােক েধাকঁা েদয় আর আমার িনnা কের। তােদর জনয্ িƪবুয্নল বেস । pিতjা 
কের িডসসািভর্ স করেল েতা শািs েপেতi হেব । পদ েযমন uc হয়, েসiরকম ভুেলরo কিঠন 
সাজা হয় । eiজনয্ েকােনা রকম aবjা করা uিচত নয় । গাoয়াo হয় সtʟ˙র িনnেুকর 
দাঁড়াবার sান েজােট না aথর্াৎ মলূ েয লkয্-- নর েথেক নারায়ণ হoয়ার-- তা লাভ করেত 
পাের না । ʟ˙েদরo তুিম িজেjস করেত পােরা েয ʟ˙র িনnাকারীর sান েকাথায়  ? েসi 
sােনর কথা তারাo বলেত পাের না । বাবার নাম বা মান তারা িনেজেদর মাথার oপের েরেখেছ। 
িশkক বেল যিদ ভােলা ভােব না পড়েব তাহেল েতা uঁচু পদo লাভ হেব না । েতামােদরi পিবt 
হেত হেব eবং েদবীেদবতা হেত হেব । eখােন েকui পিবt হয়িন । সকলেকi eখন পিবt হেত 
হেব । রাজয্ ভাগয্ ekশ জেnর জনয্ লাভ হয় , তাi ˝ধু ei aিnম জn পিবt হেত হেব, কত 
বড় pািp! pািp না হেল িক eiরকম পু˙ষাথর্ করেতা েকu ? িকn মায়া eমন েয uc পদ 
pািpেতi িবǡ সৃিɳ কের আর েফেল েদয় । aেহা মm মায়া ...... 
আcা  ! 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ(িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা আর বাপদাদার েsহ সুমন আর সুpভাত 
। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার – 

 1) েকােনা pকােররi িডসসািভর্ েসর কাজ করেব না । বাবার িনnা হয় eমন েকােনা কাজ করেব 
না । বাবার আjা aবমাননা করা(aবjা) েথেক বাঁচেত হেব, পু˙েষাtম হেত হেব । 

2) মায়ার তুফােন ভয় পােব না । পিবt হoয়ার জনয্ sরেণ েথেক পু˙ষাথর্ করেত হেব । 

বরদান -- sমােন িsত েথেক িবে˞র dারা সmান pাpকারী েদহ-aিভমান মুk ভব !  

         িবদয্াভয্ােসর মূল লkয্ হল েদহ aিভমান েথেক পৃথক হেয় েদহী-aিভমানী হoয়া  (আtা ˚েপ 
িsত হoয়া ) । ei েদহ-aিভমান েথেক মkু হoয়ার িবিধ হল সদা sমােন িsত থাকা । 
সǩমযুেগর আর ভিবষয্েতর যা aেনক pকােরর sমান আেছ , তার মেধয্ েকােনা eকিট sমােন 
িsত থাকেল েদহ aিভমান িমটেত থােক । যারা sমােন িsত থােক তােদর sতঃতi সmান লাভ 
হয় । সদা sমােন যারা থােক তারাi িব˞ মহারাজন ৈতরী হয় আর িব˞ তােদর সmান কের । 

েsাগান -- েযমন সময় েসiরকম িনেজেক েমাl কের েনoয়া-- eটাi হল িরয়য্াল েগাl হoয়া। 

 


