
20-07-2016     pাতঃমুরলী       oম শািn       "বাপদাদা"        মধুবন  

 

"িমিɳ  বাcারা - ei পুেরােনা দিুনয়ায় মানুেষরা েযরকম আশাবাদী হয় , েসiরকম আশাবাদী তুিম  
হেয়া না,  কারণ ei দিুনয়ার  িবনাশ হেব " 

 

pɬ:- সǩমযুেগ েকাn আশা রাখেল েসiসব আশা সদা কােলর জনয্ পূরণ হেয় যায় ? 

utর:-আমােদর পিবt হেয়,  বাবােক sরণ কের oঁনার কাছ েথেক পুেরা aিধকার (বসর্া) pাp 

করেত হেব , ˝ধু eiটুk আশা েযন থােক । ei আশার dারাi সদা কােলর জনয্  সব আশা পূরণ 

হেব । আয়ɻুান ভব , পুtবান ভব , ধনবান ভব -- সকল বরদান pাp হেয় যােব । সতয্যুেগ 
সব কামনাi পুেরা হেব । 

গীত:- তুিমi মাতা িপতাo তুিম ........ 

 

oম শািn  । িমিɳ িমিɳ ˚হানী বাcারা aথর্াৎ আtােদর pিত পরমিপতা পরমাtা eiসব 

েবাঝােcন । তুিম জােনা েবহেদর বাবা আমােদর বরদান িদেcন । েসi েলােকরা আশীবর্াদ েদয় 

পুtবান ভব,  আয়ুɻান ভব,  ধনবান ভব । েতামার আয়ু aেনক বড় । েসখােনo পুt  হেব , তারা 

হেব সুখদাতা । eখােন েযসব বাcারা আেছ , তারা সকেলi হল দঃুখ েদoয়ার িনিমt  । eখন 
েতামরা বাcারা জােনা েবহেদর বাবা েবহেদর সুেখর বসর্া িদেcন । িঠকi আমরা  আয়ুɻান 

ধনবান  হেবা । eখন েকােনা কামনা aথবা icা ˲দেয়  েপাষন েকােরা না । ধেনর icাo  
েপাষণ েকােরা না । aেনক ধন হেব , ভােলা চাকরী pাp েহাক eiসব icা েরেখা না । েপট েতা 
eকটা ˙িট খায় , তাi েবশী েলােভ থাকা uিচত নয় । েবশী ধন হেব েতা েসiসবo েশষ হেয় 
যােব । বাcারা জােন বাবা আমােদর sেগর্র মািলক বানান । eবার বাবা বেলন েয "দাo দান 
েতা ছুেট gহন aথর্াৎ gহন মুk হo "। eবার বাবা েকাn দান িদেত বলেছন ? পাঁচিট িবকার , 

ei দান িদেলi gহচারী মুk হoয়া যায় । আর তুিম েষালকলা সmূণর্ হেব । তুিম জােনা আমােদর 

সবর্ʟণসmn , েষােলা কলা সmূণর্ ....সবিকছু eখােনi  হেত হেব । পাঁচ িবকার েসi কারেণ দােন 
েদoয়া দরকার ।বাcােদর বাবা বেলন েয িমিɳ বাcারা েবহেদর বাবার কাছ  েথেক pাp করা 
aিধকােরর icা ছাড়া আর েকােনা icাi েপাষণ করা uিচত নয়  ।  খুবi al সময় আেছ , 



কিথতo আেছ, সময় বড়i al । al সময় আেছ ei িবনােশর,  eiজনয্  পুরােনা দিুনয়ায়  

েকােনা icা েপাষন  েকােরা না  । বাবােক aনবরত sরণ করেত থােকা । sরেণর ফেলi 
বাcারা সেতাpধান  হেব । ei দিুনয়ায় মানষু েযরকম আশা aথবা icা  রােখ , েসiসব 

েকােনাo icাi েপাষণ করা uিচত নয় । icা ˝ধু রাখেত হেব েয িকভােব আমরা িশববাবার 

কাছ েথেক িনেজর sেগর্র aিধকার pাp করেবা । কাuেকi কখেনা দঃুখ  েদoয়া uিচত নয় । 
eেক aপেরর সােথ কাম কাটাির চালােনা-- হল সবেচেয় বড় দঃুখ । eiজনয্ সnয্াসীরা stীেদর 
েথেক পৃথক হেয় যায় আর বেল তয্াগ  কেরেছ । ei সমেয় রাবণ রাজেt সকেল হয় পিতত আর 

পাপাtা । 

 

eখন সময় বড়i কম । eখনo যিদ তুিম বাবার ̄মেত না চেলা তেব েƽɵ  হেব না । বাcােদর 
uc েথেক  uc  হেত হেব । eiজনয্ পাঁচ িবকারেক দােন িদেত হেব তাহেল েতামরা gহন মkু 
হেয় যােব । সকেলর oপেরi gেহর দশা রেয়েছ,  eকদম কােলা  হেয় েগেছ । বাবা বেলন েয যিদ 
আমার dারা বসর্া pাp করেত চাo তাহেল পিবt  হo  । dাপর েথেক তুিম পিতত  হেত হেত 
সেতাpধান েথেক তেমাpধান  হেয়েছা । েসiজনয্i েতা গাiেত থােকা েয পিতত পাবন eেসা , eেস 

আমােদর পিবt কেরা । তাi বাবা আেদশ েদন েয বাcারা eবার আর পিতত হেয়া না । কাম 
মহাশtর হাত েথেক িবজয়ী  হo । eর কারেণ তুিম আিদ-মধয্-an দঃুখ েভাগ কেরেছা । বাবা 
বেলন েয sেগর্ তুিম eকদম পিবt িছেল। eবার রাবেণর মেত পিতত   হoয়ার কারেণ েদবতােদর 
সামেন িগেয় তােদর মিহমা করেত থােক েয আপিন হেলন সবর্ʟণসmn,  সmূণর্ িনিবর্কারী আর 

আমরা হলাম িবকারী । িনিবর্কারী হেল সুখi সুখ হেব । বাবা  বেলন েয eবার আমরা 

(বাপদাদা) eেসিছ েতামােদর বাcােদর িনিবর্কারী  করেত । eখন েতামােদর বাcােদর সব iেc 
তয্াগ করেত হেব । িনেজর বয্বসা iতয্ািদ ভােলা কের কেরা আর দ'ুeকজনেক jান aমৃত সুধা  

পান করাo । গাoয়াo হয় েয aমতৃ সুধা  তয্াগ কের িবষ েকন gহণ করা হয় । বাবা বেলন 
েকােনা icাi েপাষণ করা uিচত নয় । sরেনর যাtার dারাi পুেরা সেতাpধান  হেয়  যােব । 
েতষিǾ জn ধের েযসব পাপ করা হেয়েছ,  েসiসব sরণ dারাi মkু হেব । eবার িনিবর্কারী হেত 
হেব । তুিমi িছেল সেতাpধান পুজয্ েদবতা , আবার  তুিমi পুজয্ েথেক পূজারী হেয়েছা । েতামরা 
িনেরাগী িছেল আবার েরাগীেত  পিরনত হেয়েছা , eবার পুনরায় িনেরাগী  হেcা। যখন িনেরাগী 

িছেল তখন আয়ু বড় িছল । eখন েতা েদেখা বেস বেসi মানুেষর মৃতুয্ হেয় যায় । তাi েকােনা 
icা েপাষণ েকােরা না । eiসব হেলা িছঃিছঃ icা  । কাঁটা েথেক ফুল  হoয়ার জনয্ eকিটi 



ফাsর্  kাস icা হল েয বাবা বলেছন আমােক sরণ কেরা েতা পুণয্াtা হেয় যােব  । ei সমেয় 
সকেলর oপের রা˱র gহন িবদয্মান । সারা ভারেত রা˱র gহন েলেগ আেছ। eবার দরকার 

বৃহsিতর দশা । তুিম জােনা eখন আমােদর oপের বৃহsিতর দশা িবদয্মান । ভারত sগর্ িছল  
। সতয্যুেগo েতামার oপের বহৃsিতর দশা িছল  । ei সমেয় আেছ রা˱র দশা। eবার পুনরায় 

েবহেদর বাবার dারা বৃহsিতর দশা pাp হয় । বৃহsিতর দশায় ekশ জn সুখ িবদয্মান  হয় । 
েtতায় হয় ˝েkর দশা । েয যত sরণ করেব , যত েবশী sরণ করেব , তােদরi বৃহsিতর দশা 

হেব । eiসবo বুিঝেয় েদoয়া হেলা eবার সকলেক ঘের িফরেত হেব , েসiজনয্ বাবােক sরণ 

করেত থােকা , যার ফেল েতামােদর িবকেমর্র িবনাশ হেব আর তুিম  uড়n িবহǩ  হেব । মায়া 
েতামার পাখা েকেট িদেয়েছ । eবার তুিম ঈ˞রীয় মত pাp  কেরা , যার ফেল তুিম সদা কােলর 

জনয্ সুখী  হo । ঈ˞রীয় মেত চলার কারেণ তুিম sেগর্র মািলক  হেয় থােকা । িবে˞র বাদশাহী 
pাp করেছা । ঈ˞রীয় মত pাp হয় েয বাবােক sরণ কেরা েতা an মিত আর েসi মেতাi গিত 

হেয় যােব । sরেনর dারাi িবকমর্ িবনাশ হেব আর পিবt  হেব । পিবt আtাi sেগর্র েযাগয্ 

ৈতরী হয় । েসখােন েতামার শরীরo িনেরাগী হেব আর আয়oু বড় হেব । ধনo aেনক হেব । 
েসখােন কখেনাi ধমর্পুt কাuেক বানােনা হয় না । বাবা বেলন আয়ুɻান ভব , সmিtবান ভব । 
পুto eকিট aবশয্i হেব । ei সমেয় বাবা সকলেক ধমর্পুtকণয্া কেরন । তাi সতয্যুেগ পুনরায় 
েকােনা ধমর্পুtকণয্া ৈতরী হয় না । েযাগবল dারা eক পুt আর eক কনয্া হেয় থােক । িজjাসা 
কের েসখােন সnান িক কের জn gহণ কের , েসখােন আেছi েযাগবল । Ƭামায় িলিপবd আেছ । 
সতয্যুেগ সকেলi  েযাগী হয় । কৃɶেক েযােগ˞র বলা হয় । eমন নয় েয কৃɶ েযােগ থােক  । 
েস েতা পুেরা পিবt েযাগী । ঈ˞র যখন সকলেক েযাগী  করেছন তখন ভিবষয্েত সবাi েযাগী 
থাকেব ; তাi না  ! বাবা েযাগী বানােcন । েযাগীেদর আয় ুলmা হয় ।  েভাগীেদর আয়ু েছােটা 

হয় । ঈ˞র বাcােদর পিবt ৈতরী কের েযাগ িশিখেয় েদবতায় পিরনত করেছন , eেদর বলা হয় 

েযাগী । েযাগী aথবা ঋিষরা পিবt হয় । েতামােক েবাঝােনা হেয়েছ েয তুিম হেল রাজঋিষ । 
রাজt পদ pাp করার জনয্ রাজেযাগ িশখেছা ।ei সমেয় ˝ধু বাবােক sরণ করেত হেব । eখােন 
েকােনা uেlা আশা aথবা icা েপাষণ েকােরা না েয সnান জn gহণ ক˙ক । তাহেল আবার 

িবকাের েযেত হেব , কাম কাটাির চালােত হেব তাi না ! েদহ aিভমানী কাম কাটাির চালায় । 
েদহী aিভমানী (আtা ) কাম কাটাির চালায় না । বাবা বারবার  েবাঝােcন পিবt হo । 
আtােদর সােথ কথা বলেছন,  eবার ei সব বn  কেরা। পিবt হo তেবi েতামােদর সব দঃুখ 



দরূ হেব । েতামােক sেগর্র মািলক করা হয় । বাবা কত সুখ pদান কেরন । বাবার কাছ েথেক 
পুেরা aিধকার pাp করা দরকার । 

 

বাবা েতামার হেলন গিরব িনবাজ(গিরেবর anেরi তাঁর বাস) । গাoয়াo হয় সাধারণ দ'ুমুেঠা 

চােলর পিরবেতর্  মহল pাp কেরিছল(সুদামা) ।  বাবা ekশ জেnর জনয্ aিধকার িদেয় থােকন । 
eখন eiসবo েবােঝা েয eবার সবারi ঘের েফরার পালা । িশববাবার sাপনার কােযর্ েয যতটুk 
সাহাযয্  করেব । ঘের iuিনভািসর্িট আর হাসপাতাল েখােলা । েবােডর্  েলেখা ভিগনী আর Ƹাতাগণ 

ekশ জেnর জনয্ eভরেহlী আর oেয়lী হেত হেব েতা eেস েবােঝা । আমরা eক েসেকেn 

eভরেহlী , oেয়lী  হoয়ার পথ বেল থািক । তুিম হেল সাজর্ ন, তাi না  ! সাজর্ ন েতা েবাডর্  

aবশয্i লাগায় , না হেল মানষু িক ভােব জানেব । তুিমo িনেজর ঘেরর বাiের েবাডর্  লািগেয় 
দাo। েকu আসেল তােদর দিুট বাবার রহসয্ েবাঝাo । েলৗিকক  (হেদর ) িপতার িনকট েথেক 
েলৗিকক  (হেদর) aিধকার (বসর্া) pাp কের আসেছা । েবহেদর বাবা বেলন েয মােমকm sরণ 
কেরা েতা েবহেদর বসর্া pাp  হেব । েpােজkর,  pদশর্নীেত pথেম eiসব েবাঝাo । ei পু˙ষাথর্ 
dারা তুিম ei ৈতরী হেব । eখন হেলা সǩম । কিলযুগী েথেক সতয্যুগী  হেত হেব । েতামরা 
ভারতবাসী সেতাpধান িছেল , eখন েতামরা তেমাpধান হেয়েছা । eবার বাবা বেলন েয আমােক 

sরণ কেরা েতা েতামরা sেগর্র মািলক হেব । শbi  েতা দেুটা  রেয়েছ । al (ঈ˞র )েক 

sরণ কেরা েতা েব (বাদশাহী ) েতামার । ei sরণ dারাi খুশীেত থাকেব , ei িছ-িছ দিুনয়ায় 

েকােনা pকােরর আশা aথবা icা েপাষণ কের েরেখা না । eখােন তুিম জীিবত হেয়o শরীর 
েথেক  (detach) আলাদা হoয়ার পু˙ষাথর্ কের থােকা । তারা েতা মতুৃয্র পের বেল sগর্বাসী 
হেয়েছ । তুিম সকলেক বেলা আমরা sগর্বাসী  হoয়ার জনয্ বাবােক sরণ কির । oঁনার েথেক 
েবহেদর সুখ pাp হয় । বাবােক sরণ করেল তুিম কখেনা কাঁদেব না , মার (মারিপট ) খােব 

না। মায়ার তুফান আেস , তার িচnা aথবা েখয়াল েকােরা না । মায়ার তুফান েতা আসেবi । 
eিট হেলা যুd । সǦl -িবকl আেস েতা ফালতু  সময় নɳ হয় । তুফান েতা চেল ( পাস 
হেয়) যােব , সৈদব েথাড়াi থােক । pাতঃকােল uেঠ বাবােক sরণ করেত হেব , বাবার কাছ 

েথেক aিধকার pাp করেত হেব । ei ধুন েযন aনবরত চলেত থােক । বাবা কাuেকi েকােনা 
কɳ েদন না । ˝ধু মাt বাবােক sরণ করেত হেব । আর সবাiেক ভুেল যাo , eরা সবাi  

মৃত। িনেজর সােথ eiসব কথাi বলেত থােকা । বাবা eবার েতা ˝ধু েতামােকi sরণ করেবা । 



েতামার েথেকi sেগর্র বসর্া pাp  করেবা । সময় বার কেরা েয আমরা aবশয্i িতনেট-চারেটর 

সময় uেঠ বাবােক sরণ করেবা । চkেকo sরেণ রাখেত হেব । বাবা আমােদর রচিয়তা আর 

রচনার jান  িদেয়েছন । আমরা ei মনুষয্ সৃিɳ ঝাড়েক েজেনিছ । আমরা ekশ জn িকভােব 

gহন কির eiসব বুিdেত আেছ । eখন আমরা পুনরায় িগেয় sেগর্ আবার পাটর্  েp করেবা । 
আমরা হলাম আtা,  আtােদরi রাজয্ pাp হয় । বাবােক sরণ করেল বসর্ার aিধকারী  হoয়া 
যায় । e হল রাজেযাগ । বাবােক sরণ করেত হেব । েবহেদর বাবার dারা আমরা aেনকবার 

িবে˞র মািলক  হেয়িছ , আবার নরকবাসীo হেয়িছ । eবার eক বাবার sরণ dারা  পুনরায় 
আমরা sগর্বাসী হেবা । বাবার sরেনi পাপ ভsীভূত হেব eiজনয্ eেক েযাগ aিg বলা হয় । 
তুিম bাhণ, তুিম হেল রাজঋিষ,  ঋিষ সবর্দা পিবt  হয় । বাবােক sরণ কের আর বাবার িনকট  

েথেক রাজেtর aিধকার pাp কের । eখন েথাড়াi িবকােরর জনয্ আশা েপাষণ করা uিচত ! 

eiসব হেলা িছ-িছ আশা । eবার েতা পারেলৗিকক িপতার েথেক aিধকার pাp  করেত হেব । 
aসুs হেয়o বাবােক sরণ করেত পােরা । বাবাo বাcােদর aেনক ভােলাবােসন । বাবােকi aেনক 
বাcােদর পt iতয্ািদ  িলখেত হয় । িশববাবা েলখান । তুিমo  পt েলেখা --িশববাবা েকয়র 
aফ bkা। আমরা সবাi  িশববাবার সnান ভাi -ভাi  হi । ˚হানী বাবা eেস আমােদর পিবt 

পিরনত কেরন , eiজনয্ বলা হয় পিততপাবন । সকল আtােদর পিবt  কেরন ।  কাuেকi 
ছােড়ন না  eমনিক pকৃিতo পিবt  হয় । তুিম জােনা সতয্যুেগ pকৃিতo পিবt থাকেব।  eখন 
েতা শরীরo পিতত হয় , তাi েতা গǩায় শরীর ধুেয় পিবt হেত  যায় িকn আtা েতা পিবt হয় 

না । েস (আtা ) েতা পিবt হেব েযাগ aিgর dারা । আcা  ! 

 

িমিɳ  িমিɳ িসকীলেধ  (হারািনিধ) বাcােদর pিত মাতািপতা  বাপদাদার েsহ সুমন আর 

সুpভাত। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

 

ধারনার জনয্ মুখয্ সার:- 

1. ei কিলযুগী দিুনয়ায় েকােনা uেlা আশা aথবা icা েপাষণ করেব না । সmূণর্ সেতাpধান  

হoয়ার জনয্ ঈ˞রীয় মেত চলেত হেব । 



2.  পিবt  হেয় ঘের িফরেত হেব,  ei eকিটi  আশা রাখেত হেব । an মিত েসা গিত aথর্াৎ 
aিnম মিত েযরকম হেব গিতo েসiরকম হেব । মায়ার তুফােন সময় নɳ েকােরা না  । 

 

বরদান:- আলেসয্র িবিভn ˚পেক সমাp কের সদা আনিnত  তীb পু˙ষাথর্ী ভব (হo) !  

বতর্ মান সমেয় মায়ার আkমণ (বার) আলেসয্র ˚েপ িবিভn ধরেনর হয় । ei আলেসিমo হল 

eক িবেশষ িবকার  , eেক েশষ করার জনয্ সবর্দা uৎসািহত থােকা । যখন কামাi করার uৎসাহ 
হেব তখন aলসতা েশষ হেয় যােব eiজনয্ কখেনাi uৎসাহেক কম হেত িদo না । িচnা করেবা , 

করেবা , কেরi েনব , হেয় যােব .... eiসব হেলা aলসতার িচh  । eiরকম আলসয্ ধারী িনবর্ল 

সǦেlর সমািp ঘিটেয়  িচnা কেরা েয যা করেত হেব,  যতটা করেত হেব,  সবিকছুi eখনi করেত 

হেব -- তাহেল হেব তীb পু˙ষাথর্ী । 

 

েsাগান:- সতয্ েসবাধারী তারা হয় , যােদর বলা আর করা সমান হয় । 


