
12- 11 -16               pাতঃমুরলী            om শািn         "বাপদাদা"             মধুবন 

‘‘িমিɳ বাcারা —— "িনেজেক রাজেযাগী মেন কের িবকারী সmেnর pিত মমtেক েবর কের 
দাo,  েকবলমাt সmকর্  রাখার জনয্ সােথ থােকা ।" 

pɬ :- েতামরা বাcারা েদহ-(ভান) jানেক ভুেলেছা, eর   sরণ শােst  িক ˚েপ েদখােনা হেয়েছ? 

utর :-  েদখােনা হেয়েছ েয পাnবরা পাহােড় গেল িগেয়িছল । িকn তাঁেদর িক দরকার িছল েয 
পাহােড় বরেফর মেধয্ িগেয় শরীর তয্াগ করবার ? িনয়ম বেল েয িহমালেয়র পাহােড়র uপের িগেয় 
েকu শরীর তয্াগ কের না । েতামরা েতা েযাগবেলর dারা শরীর তয্াগ কের দাo । েদহ jান 
ভুেল aশরীরী হoয়ার aভয্াস করেছা । 

oম শািn । ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর েবাঝােcন । েবাঝােcন েতা েরাজ িকn তাo িকছু 
িকছু কথা ভুেল যায় । বাcােদর বুিdেত eটা থাকা দরকার েয eটা হল সǩমযুগ।  আমরা 
সǩমযুেগ আিছ । বাবা েতা আেসন সǩমযুেগ । কিলযুেগর aিnেম আর সতয্যুেগর আিদর মিহমা 
বণর্না করা হেয়েছ । ei সমেয় ঈ˞রেক ডাকাo হেয় থােক । পিতত দিুনয়া বলা হয় কিলযুেগর 
aিnেম কালেক, ei জনয্i তখন সময় থাকেত ঈ˞রেক ডােক না । বাবাo আসেবন না । যখন 
কিলযুেগর aিnম কাল হেব তখন আমােক ডাকেব -  বাবা আমােদরেক, পিততেদর পিবt বানােত 
আসুন ।কিলযুেগর aিnেম আর সতয্যুেগর আিদেত আসুন । ডােক েতা, িকn oেদর জানা েনi েয 
কেlর আয়ুɱাল কত সমেয়র । ভােব েয ভিk করেত করেত, ধাkা েখেত েখেত েশষ পযর্n েপেয় 
যােব ।কেlর an কখন, eটা েকu জােন না । তখনi sরণ করা হয় যখন কিলযুেগর aিnমকাল 
।সতয্যুেগ, েtতাযুেগ েতা সব সময় সুখ থােক, আর dাপেরo eেতা দঃুখ থােক না ।কিলযুেগ 
মানুেষরা যখন খুব দঃুখী হয় তখন বাবােক ডাকেত ˝˙ কের। তেমাpধান মােনi দঃুখী, তাi েতা 
ডােক, তাi না। েহ, দঃুখহতর্ া, সুখ হতর্ া আসুন । দঃুেখর বnন aেনক হয় ।দঃুেখর সময় ভগবানেক 
ei দঃুেখর বnন েথেক মুk করেত ডাকা হয় । যখন েকােনা দঃুখ েথেক মkু হবার রাsা পাoয়া 
যায় না তখন aেনক তীb ভােব ডাকা হয় । িকn তাসেtto পাoয়া যায় না । েযমন েগালকধাঁধা 
হয় েতমন, েযখান িদেয় যাoয়া হয় রাsা আর পাoয়া যায় না । তারপর kাn হেয় িচৎকার 
করেত থােক । eখােনo মানুষ যখন aেনক দঃুখী হেয় যায় তখন িচৎকার কের আর বেল -- েহ 
দঃুখহতর্ া  সুখ হতর্ া, েহ aেnর লািঠ । ei সমেয়i ডাকা হয়, েহ aেnর লািঠ বেল । 

eখন েতা েতামরা সǩমযুেগ আেছা । eকিদেক পাȉব আর eকিদেক েকৗরব । an তােকi বলা 
হয় েয রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধয্ - anেক জােন না । pাj তােকi বলা যায়  েয 
বাবার dারা রচনা আর রচিয়তােক েজেন েগেছ । েতামরা েতা ভাবেছা েয আমােদর রাজয্ - 
ভাগয্ েপেয়িছ, তাi েতা িচt েদখাo সতয্যুগ হেলা িশববাবার sাপনা, ei জনয্i নাম হেয়েছ 
িশবালয়। তারপর িবকারী হেয় েগেল বাম মােগর্র sাপনা হয় ei জনয্ eেক েবশয্ালয় বলা হয় । 
সতয্যুগ হেলা িশবালয় । কিলযুগ হেলা েবশয্ালয় । েতামরা সǩমযুগী bাhেণরা eটা েতা জােনা েয 
েতামরা eখন না েবশয্ালেয় আেছা আর না িশবালেয় আেছা । েতামরা িশবালেয় যােcা । eখন 
েবশয্ালয়, িবকারী সmnীয় েথেক সমs মমt েবিরেয় েগেছ।  eখন েত েকবল ভিবষয্ত সmnীয়েত 
মমt আেছ। eখন আমরা রাজেযাগী oরা হেলা েযাগী। oেদর সেǩ আমােদর েকােনা কােনকশন 



(েযাগােযাগ) েনi । তৎসেtto সmকর্  রাখবার জনয্ িনেজর ঘেরi েতা থাকেত হেব । তাহেলo 
bাhণেদর সেǩ aেনক েযাগােযাগ( কােনকশন) থােক েকননা bাhণেদর মেতা uc েসবা আর 
েকu করেত পারেব না । ˙হািন (আিtক) েসবার জনয্ বাবাi িনিমt হন ।uিন বাবা, িশkক 
আবার ʟ˙ o ।সতয্ বাবা, সতয্ িশkক, সদʟ˙।  সতয্েক সুিpম (পরমিপতা ) বলা হয় । oনার 
েথেক আমরা বসর্া (aিধকার) pাp কির ।ei কথা যিদ মেন থােক তাহেল েতা সবসময় খুব 
আনেn থাকা uিচত,  eবং aনয্েদরo েবাঝােনার uিচত আর তােতiপু˙ষাথর্ করা হেয় যায় । 
pথেম েতা uিন হেলন পারেলৗিকক বাবা । uিন হেলন সতয্ িশkক, সদʟ˙ । সৃিɳ চেkর আিদ- 
মধয্ - an eর jান েদন,  ei জনয্i oনােক jােনর সাগর বলা হয় । pথেম েতা oনার মিহমা 
বণর্না করেত হেব । uিন হেলন  সতয্ বাবা, সতয্ িশkক,  সতয্ সদʟ˙ । "সতয্ "ধেমর্র sাপনা 
কের ।চাoয়া হয় েতা eকটা aখn রাজয্ েহাক ।েসটা েতা সতয্যুেগ হয় । eখােন েতা েসটা হেত 
পারেব না । মানুেষরা বেল েয eকটা aখn পৃিথবী েহাক, eকতা েহাক সবার মেধয্ । পৃিথবী েতা 
eকটাi । েকবল পৃিথবীেত eকটাi রাজয্ েহাক, eটা েতা হoয়া সmব । েদবতােদর রাজt িছেলা, 
oখােন েকানo গȉেগােলর বয্াপার েনi । েবহেদর বাবা eেস রাজধানীর sাপনা কেরন ।eসব েতা 
েতামরা সব বুঝেত পারেছা ।বাবাi রাজেযাগ েশখান কৃɶ িকn েশখান না । oরা কৃɶ 
িশিখেয়েছন েভেব িনেয়েছ । রাজেযাগ তখনi িশিখেয়েছন যখন রাজধানী sাপনা করা হিcল । 
শােst eর মিহমা বণর্না করা হেয়েছ । িকn েকবল মিহমা বণর্না করেল িক রাজেযাগ েশখােনা 
হয়?  যারা গীত শাst iতয্ািদ পেড় তারা িক রাজেযাগ েশখােবন? গীতা তারাi েশানায় যারা eসেবর 
মেধয্ েথেক তাঁর মিহমা বণর্না কের । ভগবান যােদর eiসব েশানান তারাi রাজ - পদ pাp 
কেরেছ । বাদবািক eiসব uৎসব iতয্ািদ হেলা ভিk মােগর্র কথা । মুখয্ হেলা সǩমযুেগর কথা । 
িশববাবা আেসন, িশব জয়nীর পের কৃɶ জয়nী হয় । িশববাবা আসার পের িনɩয়i নতুন দিুনয়ার 
sাপনা হেব । কৃɶ হেলন সতয্যুেগর মািলক । িশববাবা eেস কৃɶেক eমন  ৈতির কেরেছন । eকা 
কৃɶেক েতা ˝ধু jান েদনিন িনɩয়i।  কৃɶপুরীর sাপনা কেরেছন িনɩয়i । আtােক তেমাpধান 
েথেক সেতাpধান হবার জনয্ েযাগ েশখান । েতামরাi েতা আবার সেতা, রেজা, তেমােত আেসা, তাi 
না । eমনo েতা হেত পাের না েয সতয্যুেগi েতামরা বেস থাকেল । 84 জেnর িহসাব েতা 
আেছi । সতয্যুেগর পর েtতাযুেগ...... িনɩয়i আসেত হেব । িদেনর পরi রািt আসেবi। 
সতয্যুেগর sাপনা েক কেরন, েকমন কের কেরন? েকননা সতয্যুগ েতা নতুন দিুনয়া । বাবা বেলন 
েয আিম পুেরােনা দিুনয়া পিরবতর্ ন কের িদi ।  

ei হেলা মহাভারেতর মহাযুd, িমসাiেলর (missiles) যুd । বলা হয় েয পাȉেবরা িছেলন, 

পাȉবেদরi জীত হেয়িছল । sরাজ েপেয়িছল িনɩয়i । তাi জনয্ sরােজ আসেবন িনɩয়i । 
শরীর েযখােনi েহাক  তয্াগ ক˙ক না েকন, রাজেt pেবশ করেতi হেব । িনয়ম েতা বেল েয 
িহমালয় পাহােড় েকu েদহ তয্াগ কের না । েযাগ েতা eখােনi েশখা হয় । েযাগবেলর dারা 
শরীর তয্াগ করেত হেব । oঁেদর (পাȉব) িক দরকার পেড় িছল েয পাহােড়র বরেফর মেধয্ 
িগেয় শরীর তয্াগ করেবন । eʟেলা হেলা গl কথা । েযমন সাপ পুেরােনা েখালস েছেড় নতুন 
েখালস েনয় । েতমনi আtাo eক শরীর েছেড় আর eক শরীর েনয় । শািnধােম িগেয় আবার 
সতয্যুেগ আসেব । বাবা েবাঝােcন েয, সতয্যুেগ যখন শরীর বৃd হেয় যায় তখন িনেজ িনেজi 
সময় হেল পের, eক শরীের েছেড় আর eক শরীের যােব ।oখােন( সতয্যুেগ) শািnধােম েফরত 
যাবার বয্াপার েনi । শািnধােম েতা eখন eখান েথেক যােব । eখন েতা pয্াকিটস করা হেc, 

েতামােদর ei pয্াকিটস aিবনাশী হেয় যায়। eখােন pয্াকিটস করােনা হয় ei জনয্ েয পুেরােনা 



দিুনয়া ছাড়েতi হেব । oখােন েত নতুন দিুনয়া আেছ । sগর্বাসী শরীর তয্াগ কের sেগর্i েতা 
যােব । নরকবাসী শরীর তয্াগ করেল নরেকi েতা থাকেত হেব । sেগর্ েযেত পারেব না ।সতয্যুেগ 
েতা তখনi েযেত পারেব যখন বাবা eেস রাজেযাগ েশখােবন, তখনi ৈদবী রাজধানীেত aথর্াৎ 
সতয্যুেগ েযেত পারেব । রাজা মহারােজর uপািধ (টাiেটল ) eখােনo পাoয়া যায় । পেদর 
মযর্াদা aনয্ রকম হেব িকn নাম eকi রকম চলেত থাকেব, েকােনা পিরবতর্ ন হেব না । েকu 
েকu িনেজর uপািধ( টাiেটল)  িsর কের েনয় িকছু পয়সার িবিনমেয় । পূেবর্ লাখ দiু লাখ িদেল 
পের uপািধ (টাiেটল) পাoয়া েযত । তাi েতা eiসব ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর বাবা বেস 
বেস েবাঝােcন । oনােক বলা হয়" িsরীচুয়াল ফাদার ",  আtােদর িপতা.... যাঁেক আমরা ডািক 
েয েহ, বাবা আসুন, eেস আমােদর পিতত েথেক পিবt বানান । eখােন aেনক দঃুখ । আমােদর 
রাম রােজয্ িনেয় চলনু । Ƭামা aনুযায়ী পাঁচ হাজার বছর আেগ eমন বলা হেয়িছল  পরমিপতা 
পরমাtােক আসেতi হেব । ei চk পুনরাবtৃ হেত থােক । বাবা বেলন আিম কেl কেl, কেlর 
সǩমযুেগ আিস । ei সমs িনɩয়i িলেখ রাখেত হেব। Ƭামার pয্ান aনুযায়ী আিস । Ƭামাo 
িলখেত হেব । তাহেল মানুেষরা জানেত পারেব েয ei হেলা পাঁচ হাজার বছেরর Ƭামা । eখন েতা 
মনুষয্ মাti পিতত ei জনয্i েতা sয়ং বেল েয আমরা পাপী, নীচ  হেয় আিছ । eেতা 
েবশয্ালয়,  িবেষর, িবষয় সাগর হেয় আেছ । িবɶুপুরী kীেরর সাগর িছল, েযখােন লkী নারায়ণ 
দজুেনi িছেলন। "kীরসাগর "েতা তুলনা মূলক ভােব বলা হেয়েছ, বাsেব িকn kীরসাগর হয় না । 
সাগর েতা সতয্যুেগ eiরকমi হেতা আবার কিলযুেগo হেয় থােক । সতয্যুেগ সmূণর্ সাগেরর 
মািলক েতামরাi হo । পুেরা পৃিথবী, আকােশর মািলক েতামরাi হo । eখন েতা সব টুকেরা 
টুকেরা হেয় েগেছ । eখন ei হেলা সǩমযুগ ।সǩমযুগ যখন sরণ করেব তখনi েতামরা সতয্যুেগ 
যােব । সǩম যখন তখন বাবা িনɩয়i আেছন ।uিন ei দিুনয়া পিরবতর্ নকারী । sাপনা েতা 
bhার dারা eখােন হয় । েতামরা eখন িচt আঁকেব ।বাবা হেলন িবn,ু  লাiট, মাiেটর (েজয্ািত 
আর শিk) । েতামােদর আtাo হেলা লাiট (আেলািকত ) । তাহেল েতামােদর লাiট (আেলা) 
েকমন কের েদoয়া হেব, তাi েতামােদর কপােল িবn ুিদেয় েদoয়া হেয়েছ।  আtােক লাiট (আেলা) 
েকমন কের েদoয়া যায়! লাiট (আেলা) িদেল আেরা বহৃৎ (বেড়া) ˚েপ পিরণত হয় । েসi 
বেড়া লাiটেক পূেজা করা হয়, ei জনয্i মানুষ পরমাtােক েজয্ািত s˚প বেল । বাsেব েজয্ািত 
হেলা পিবtতার িচh s˚প । মানুেষরা ভােব - িতিন( ঈ˞র) হেলন েজয্ািত  s˚প । িবnেুক 
যিদ েছাট লাiট েদখােনা হয় তাহেল িক তারঁ পূেজা করা যােব । ei জনয্ বেড়া কের েদoয়া 
হেয়েছ । বাবা বেলন, "আিম পরম আtা ঈ˞র , সুিpম েসাল, যাঁেক েতামরা পরমাtা বেলা ।" 
িকn েছােটা িবnরু পূেজা েকমন কের হেব । লাiট েকমন কের েদখা যােব । েকu 
েকu  িশবিলেǩর পূেজা কের, আবার সা˱কার( ধনবান) হেল হীরা েগাল কের েকেট িলǩ ˚েপ 
পুেজা কের । নাম িকn িশবিলǩi হেব । uিন েতা  তারা(star) আর aনয্ েকােনা িকছু নয় । 
eসব হেলা aেনক বড় ʟহয্  কথা, েবাঝবার িবষয়। আtা িকn েছাট  বড় হয় না ।নাহেল েয 
েকান জায়গায় িফট (fit) েকমন কের হেব । eখন েতামরা েযমন িনেজর আtােক জােনা েতমিন 
বাবােকo জােনা ।আtা বাবােক ডােক, েতামরা িনেজর আtােক েদখেছা? তাহেল পরমাtােক েকমন 
কের েদখেব? িকn হয্া,ঁ  িদবয্ দিৃɳর dারা েদখেত পারেব। তাহেল েতামরা যখন জােনা তাঁেক, তাহেল 
তাঁেক েদখেল িকiবা লাভ হেব? ei সব পড়ােশানা েতা পড়বার জনয্, যােত মানষু েদবতায় পিরণত 
হেত পাের । ei পড়ােশানা েতা ভিবষয্েত নতুন দিুনয়ার জনয্ ।ei লkী নারায়ণ েকাথা েথেক 
eমন কমর্ িশখেলন?  সǩমযুেগ িশখেলন । বাবা বেলন েয আিম সǩেমর সময় eেস েতামােদর নতুন 



দিুনয়ায় যাবার জনয্ পড়ােশানা করাi । বাবা pদশর্নীেত তার (েটিলgাম) কের িলেখ পাঠােত 
বলেছন েয, "ei হেলা সǩমযুগ" । বাবা বলেছন েয েতামরা আমার েথেক জnিসd aিধকার িনেত 
পােরা আগামী  21 জেnর জনয্ । েতামােদর "সǩমযুগ"  ei কথাটা িনɩয়i িলখেত হেব । খুব 
সিঠক ভােব েয তার( েটিলgাম) টা যােব েসটার pিতিলিপ (copy) oখােন লাগােত হেব । বড় 
বড় akের িলখেত হেব । তাহেল িদন pিতিদেন সব পিরɱার হেয় যােব । নীেচ িলখেত হেব 
"বাপদাদা।" িশববাবা িযিন আtােদর িপতা, uিন pজািপতা bhার dারা েতামােদর েশখান । বাবা 
বলেছন েয আমার eকটা শরীেরর আধার  pেয়াজন আেছ । িশব েতা িনরাকার । oনার েতা 
িনজs েকােনা শরীর েনi । bhা, িবɶু, শংকর েতা সব সূk আকারী, বািক সবারi শরীের আেছ। 
বাবা বেলন েয আমার শরীর েকাথায় হয়,  িকn eমনo হয় না েয আিম  নাম ˚েপর েথেক 
আলাদা বা sতnt । খুব পিরsার ভােব বাcােদর েবাঝাi । আিম হলাম িনরাকার । িকn আিম 
যখন আসেবা তখন আমার eকটা শরীর িনɩয়i চাi । আিম গভর্  মেধয্ আিস না । আিম িনেজ 
বেল িদi েয আিম ei সাধারণ তনুেত (েদেহ) eেসিছ । iিন pথেম পূজয্ িছেলন, eখন পূজারী 
হেয়েছন । মালােতo pথেম িশববাবা তারপর দেুটা দানা থােক । pবৃিt মাগর্ েতা তাi ।eখন েতা 
েতামরা জােনা েয pবৃিt মােগর্র মালা-i হয়,  েয pবৃিt মােগর্ পিতত িছল, েস eখন িশববাবার 
মেত চেল পিবt হেয় সৃিɳেক পিবt বািনেয়েছ । ei জনয্ sৃিতর মালা ৈতির হেয়েছ । ˙d মালা 
আর িবɶুর ৈবজয়nী মালা হয় । bাhণেদর মালা হয় না। েচɳা কেরিছলাম bাhণেদর মালা 
বানাবার িকn হয়িন ei জনয্i মালা বানােনা, aবয্k নাম েদoয়া সব েছেড় িদেয়িছ । eখানকার 
েদoয়া নাম eখােনi েছেড়, েসi পুেরান নাম িনেয় পািলেয় যায় । থােক তখন নতুন নােম েকu 
ডাকেব না । েতা আমােদর বাবা হেলন আমােদর বাবা, িশkক, eবং ʟ˙ । eমন বাবােক খুব 
ƽdা o ভালবাসার সােথ sরণ করা uিচত । িকn মায়া eমন েজারােলা েয সব ভুিলেয় েদয় । 
ei জনয্ aবsা টলমেল হেয় যায় । হতাশা eেস যায় । িশববাবার sরেণ আবার সব িঠক হেয় 
যায় । আcা -- 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা- িপতা বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর 
সুpভাত । ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  

1)  িবকারী সmn সmকর্  েথেক  মমt িমিটেয় িদেত হেব। ভিবষয্েতর জনয্ নতুন সmেn বুিdেযাগ 
লাগােত হেব । 

2)  aনয্েদর েবাঝােনার জেনয্ সবসময় খুশীেত থাকেত হেব । সd িপতা , সd িশkক, সdু˙র 
̄মত aনসুরণ কের aনয্েদর জনয্ aেnর লািঠ হেত হেব । 

বরদান :- সবর্দা কmাin s˚েপর sৃিতর dারা কিঠন কাজেক সহজ বানাবার ডবল লাiট ভবঃ 
(হo) ! 

েয বাcারা িনরnর sরেণ থােক তারা সবর্দা সেǩ (company) থাকার aনুভব কের । তােদর 
সামেন েয েকানo সমসয্াi আসুক না েকন, িনেজেক কmাin থাকার aনুভব করেব। কখেনা 



ঘাবড়ােব  না । ei কmাin s˚েপর sৃিত েয েকানo কিঠন কাজেক সহজ কের েদয় । কখেনা 
েকােনা বড় পিরিsিত েতামােদর সামেন eেল িনেজর েবাঝা বাবােক িদেয় িনেজ ডবল লাiট হেয় 
যাo । তাহেল ফিরsার মেতা িদন রাত মেনর খুশীেত মেন মেন ডাn করেত থাকেব । 

েsাগান :-  েয েকােনা কারণেক িনবারণ কের সnɳ থােক আর সnɳ রােখ -- েস-i হল 
সnɳমিণ । 

 


