
 17-12-16       pাতঃমুরলী      om শািn              "বাপদাদা"       মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - সতয্s˚প বাবার সােথ সেতয্ আবd থােকা, যিদ সিতয্ কথা না বেলা তাহেল পাপ 

সমােন বৃিd েপেত থাকেব ।" 
 
pɬ :-  যখন েতামরা, বাcারা কমর্াতীত aবsার কাছাকািছ েপৗঁেছ যােব তখন িক রকম aনুভূিত 
হেব?  
 
utর :- eমন aনুভব হেব েযন মায়ার তুফান সমs সমাp হেয় েগেছ । েকােনা বাধা িবেǡ 
ঘাবেড় যােব না । aবsা eকদম িনভর্ য় থাকেব । যতkণ পযর্n oi aবsা( কমর্াতীত) দেূর 
থােক মায়ার তুফান খুব হয়রান কের । বাবা বেলন - িমিɳ বাcারা যত েতামরা শিkশালী হo 
মায়া ততটাi শিkশালী হেয় েতামােদর কােছ আেস। িকn েতামােদর িবজয় pাp করেত হেব, ভয় 
েপেয়ানা না । সতয্˚প বাবার সােথ সতয্ পেথ আর sc ভােব চলেত থােকা । কখেনা েকােনা 
কথা লুেকােব না ।  
 
গান :- (জাগ সজিনয়া জাগ...)  

          বধূ oেঠা eবার oেঠা.... নতুন িদেনর েভার আগত....  
 
om শািn । eখানকার বাcারা েতা ei গান েরাজ ˝েন থােক । েসnাের  েয িব. েক-রা থােকন 
তাঁরাo েশােনন । বাiেরর েলােকরা েতা েশােন না । বাsেব েতা ei গান aনয্ানয্ সব বাcােদর 
ঘের থাকা uিচত । সবাiেক জাগেত হেব, েকননা ei গােনর ʟp aথর্ খুব সুnর । নতুন যুগ 
আসেছ । নতুন যুগ aথর্াৎ সতয্যুগ । eটা হল কিলযুগ । কিলযুেগর িবনাশ হেব । সতয্যুেগ 
রাজধানী ভারতবাসীেদরi হেয় থােক । যােক sণর্যুেগর (golden age) পৃিথবী বলা হয় । sণর্যুেগর 
পৃিথবীেত sণর্যুেগর ভারত । েলৗহযুেগর পৃিথবীেত েলৗহযুেগর ভারত । eটাo েতামরা জােনা । তাi 
জনয্ sণর্যুেগ আর aনয্ েকােনা খn বা ধমর্ হয় না । eখন েতা েলৗহযুগ, তাi eখােন সব ধমর্ 
আেছ । ভারেতর ধমর্ আেছ িনɩয়i । িকn েসটা েদবী েদবতার ধমর্ নয়।িকn আবার েসi ধমর্ 
হেব িনɩয়i । তাi েতা বাবা বেলন, "আিম eেস sাপনা কির" । pথেম েতা বাবার পিরচয় িদেত 
হেব । শােstর কথা যখন েকu বেল তােক বলা দরকার েয, eেতা ভিk মােগর্র শাst । jান 
মােগর্র শাst হয় না ।jােনর সাগর েতা পরমিপতা পরমাtােক বলা হয় । যখন uিন eেস jান 
েদন তখন সদগিত হেয় যায় । ei গীতা iতয্ািদ শাst ভিk মােগর্র জনয্ হয়। আিম eেস 
েতামােদর, বাcােদর jান আর েযাগ িশkা িদেয় থািক । তারপর uিন শাst ৈতির কেরন, যা িকনা 
ভিk মােগর্ কােজ আেস । eখন েতা েতামােদর আেরাহী( চড়তী) কলা aবsা । েতামােদর বাবা 
eেস jান দান কেরন । বাবা sয়ং বেলন আিম েতামােদর সদগিতর জনয্ েয jান িদi তা pায় 
লুp হেয় যায় । eখন বাবা বলেছন েয, েতামরা েকােনা শাst iতয্ািদ ˝েনা না । ei ˙হািন বাবা 
েতা সবার eকi হন । সদগিতর বসর্া (aিধকার) েতা oনার েথেকi পাoয়া যায় ।eটা েতা 
দগুর্িত ধাম, সদগিত ধাম েতা সতয্যুগেক বলা হয় । যখন েকu শােstর কথা, েবদ aথবা গীতা 
শােstর কথা বেল, তােদর বেলা েয আমরা সব জািন । িকn eiʟেলা সব ভিk মােগর্র । আমরা 
oiসেবর নাম েকন েনেবা! eখন েতা jােনর সাগর পরমিপতা পরমাtা আমােদর পড়ােcন । 
বাবা বেলন - িনেজেক আtা েভেব আমােক, বাবােক sরণ কেরা, তাহেল ei েযাগ aিgর dারা 



সমs িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব! ভিk মােগর্ েতা aেনক রকেমর িবকমর্ হেত থােক । আমােদর েতা 
বাবা বেলেছন "মনমনাভব "। uঁিনi jােনর সাগর, পিতত-পাবন । কৃɶেক পিতত পাবন বলা হয় 
না । eখন েতা আমরা েকবল বাবােকi aনুসরণ করেবা । oঁনােক বলা হয় িশব পরমাtায় 
নমঃ,  বাদবািক সবাiেক বলা হেব েদবতায় নমঃ......... ei সময় েতা সবাi তেমাpধান হেয় েগেছ 
। সেতাpধান হবার রাsা eকমাt বাবা eেস েদখান । eখন েতা েকবলমাt ei বাবােকi sরণ 
করেত হেব । bhেক sরণ করেত হেব না, েসেতা েতা ঘর । ঘরেক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ 
হেব না । িকn ঘেরর মেধয্ েয পরমিপতা পরমাtা আেছন তাঁেক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হেয় 
যােব । আর আtা সেতাpধান হেয় িনেজর ঘের চেল যােব, তারপর আবার িফের আসেব িনেজর 
পাটর্  করেত। চেkর রহসয্ বুঝেত হেব । pথেম েতা eটা বুঝেত হেব েয eেদরেক jান  েশানান 
িনরাকার পরমিপতা পরমাtা । েকu যিদ িজেjস কের েয েতামরা েতা bhার েথেক jান 
েশােনা, oেদর বেলা েয, না,  আমােদর eনার (bhা) dারা পরমিপতা পরমাtা েবাঝান । আমরা 
eঁনােক( bhা) পরমাtা মািন না । সবার বাবা হেলন িশব, বসর্া( aিধকার) oনার( িশব) 
েথেক pাp কির, iিন (bhা) হেলন মাধয্ম( ʴ) bhার েথেক িকছু pাp হয় না । oনার মিহমা 
িক?  মিহমা সমs িশেবর uিন যিদ eনার( bhা) মেধয্ না আসেতন তাহেল েতামরা েকমন কের 
আসেত ।িশববাবা bhার dারা েতামােদর দtক (adopt) কেরেছন,  তাi জনয্ েতা েতামােদর িব. 
েক বলা হয় ।তা জনয্ bাhণ kল দরকার,  তাi না । েকােনা মানষু aথবা শাst iতয্ািদ মুিk 
জীবন মুিkর পথ েদখােত পাের না । িনরাকার পরমিপতা পরমাtা সদগিত দাতাi পথ েদখােত 
পােরন । ei বয্াপাের aেনক কথা বলার pেয়াজন েনi । তৎkণাৎ বেল েদoয়া দরকার েয 
আমরা জn জnাnর ধের ভিk কেরিছ ।eখন বাবা আমােদর বলেছন েয, ei aিnম জেn গৃহs 
সংসাের েথেক পd (কমল) ফুেলর মেতা পিবt থােকা আর আমােক sরণ কেরা, তাহেল েতামােদর 
ei aিnম জেnর aথবা aতীত জেnর সমs পাপ ভɻ হেয় যােব । আর েতামরা িনেজেদর ঘের 
িফের যােব । পিবt না হেল পের েকu েযেত পারেব না । pথমত  ei কথা আেগ েবাঝােনা 
হেল  িনরাকার িশববাবা বেলন েয, েহ! আtারা, আিম bhা েদেহ pেবশ কের jান দান কির । 
bhার dারা sাপনা কির। bাhণেদর িশkা দান কির । jান যjেক সামলােত bাhণo েতা 
দরকার, তাi না । েতামরা eখন bাhণ হেয়েছা । েতামরা জােনা েয মৃতুয্েলাক eখন সমািpর 
িদেক eিগেয় । কিলযুগেক মৃতুয্েলাক আর সতয্যুগেক aমরেলাক বলা হয় । ভিkর রািt eখন 
সmূণর্ হেc । bhার িদন ˝˙ হেব । bhা েয িবɶু eiটা  েকu বুঝেত পাের না । তখনi 
বুঝেত পারেব যখন সাতিদন eেস jান ˝নেব । pদশর্নীেত কােরা বুিdেত েঢােক না ।েকবল বেল 
ei পথ ভােলা,  েবাঝার েযাগয্ । pধান কথা েবাঝােত হেব েয গীতার ভগবান হেলন িনরাকার 
িশব । uিন বেলন আমােক sরণ কেরা । বািক সমs জn জnাnর ধের পড়েত পড়েত নামেছা । 
তারপর িসিঁড়র িচt বুিঝেয় ঝােড়র িচt েবাঝােত হেব, েতামরা হেল িনবৃিt মােগর্র । আমরা হলাম 
pবৃিt মােগর্র । আমােদর েতা েবহেদর সnয্াস । যখন ভিk পুেরা হেয় যায় তখন পুেরা দিুনয়া 
েথেক ৈবরাগয্ হেয় যায় আর ভিkর েথেকo ৈবরাগয্ হেয় যায় । ভিk হয়  রাবণ রােজয্ । eখন 
িশববাবা িশবালয় sাপন করেছন । িশব জয়nী ভারেতi পালন করা হয়, তাহেল eটা িনিɩত েয 
িশববাবা eেস ভারতেক sগর্ বািনেয়েছন আর নরেকর িবনাশ কেরেছন । নতুন দিুনয়ায় যারা 
আেসন তারা রাজেযাগ িশখেছন । sেগর্ পিবtতা,  শািn, সমৃিd সবিকছু আেছ । eখােন েয  সমs 
সnয্াসী iতয্ািদ আেছন, oঁরা aধর্ পিবtতােত আেছন, oঁনারা গৃহেs জn িনেয়, িবকারী ঘের ঘুের 
তারপর আবার সnয্াস েনন । ei সব েতা েবাঝার কথা । িশববাবা পিতত পাবন আমােদর 



bhার dারা েবাঝান । bhার dারা রাজেযাগ িশিখেয় ei বানােcন । রাজেযাগ dারা রাজt 
sাপনা করা হয় । ei গীতা  eিপেসাড eখন পুনরাবৃt হেc । েতামােদর যিদ রাজেযাগ িশখেত 
হয়, তাহেল eেস েশেখা । ei jান হেলা pবৃিt মােগর্র । ভগবানুবাচ --  গৃহs সংসাের পিবt 
েথেক আমােক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হেয় যায়, eছাড়া আর aনয্ েকােনা uপায় েনi পিবt 
হবার জনয্ । eকটু কথা বলেত হেব । িdধায় (confused) েথেকা না । বাবা েবাঝােcন েয 
রািt েবলা বেস িচnা ভাবনা কেরা আজ সারািদেন যা িকছু কমর্ aতীত হেয়েছ, যা সািভর্ স হoয়ার 
িছল, তাi Ƭামার pয্ান aনুযায়ী হেয়েছ । পু˙ষাথর্ েতা করেত হেব, তাi না । pদশর্নীেত বাcারা 
কত  পিরƽম কের । eটা েতা জানা েয - মায়ার তুফান খুব কেঠার, aেনক বাcারা বেল েয, 

বাবা eiসব বn ক˙ন । আমােদর েকােনা িবকl েতা েনi । বাবা বেলন - eেত ভয় পােেcা 
েকন?  আিম েতা মায়ােক বলেবা েয আেরা েজাের তুফান আেনা ।বিkং eর সময় েকu িক বেল 
- আমােক uেlা পাlা েমেরা না যােত আিম পেড় যাi ।েতামরা েতা যুd েkেt আেছা বাবােক 
ভুেল েগেল মায়া থাpড় মারেব । মায়ার তুফান েতা aিnম কাল aবিধ আসেত থাকেব । যখন 
কমর্াতীত aবsা হেব তখন eর েথেক মkু হেব । ঝড় তুফান েতা aেনক আসেব, ভয় পাoয়ার 
িকছু েনi । বাবার সােথ সতয্পেথ চেলা। সতয্ চাটর্  পাঠােনা uিচত । aেনক বাcারা আেছ যারা 
সকােল uেঠ sরেণর জনয্ বেস না, ˝েয় থােক । eiটা েতা বুঝেত পাের না েয যিদ ̄মত 
aনুসরণ না করা হয় আমরা িনেজরাi িনেজেদর কl কlাnেরর জনয্ সবর্নাশ কের েফলিছ । খুব 
বড় রকেমর আঘাত লাগেছ । eমনo aেনক বাcারা আেছ যারা কখেনা সিতয্ কথা বেল না, 
তাহেল তােদর িক গিত হেব । পতন হেব ।মায়া থাpড় খুব েজাের লাগায় । জানেতi পাের না । 
সারািদন গালগl কের কািটেয় েদয় । সিতয্ কথা না বলার জনয্ তােদর িমথয্া বৃিd েপেত থােক 
।তাi সিতয্ কথা বলা uিচত । আজ ei ভুল কেরেছ, িমথয্া বেলেছ । যিদ ei রকম চলেত থােক 
তাহেল ei সব (িমথয্া) বৃিd েপেত থাকেব আর কখেনা সতয্পেথ থাকেব না । sীকার করেত 
হেব েয আমরা ei িডস সািভর্ স কেরিছ ।uিন আমােদর kমা কের েদেবন । সতয্ না বলেল 
বাবার ˲দেয় uঠেত পারেব না । সতয্ েটেন ধরেব। বাcারা sয়ং জােন েয েক েক ভােলা সািভর্ স 
কের থােক । ভােলা ভােলা বাcা aেনক কম সংখয্ক আেছ । আিম চাi ajেদর মেধয্ ভােলা 
ভােলা বাcােদর পািঠেয় িদi, তাহেল সবাi খুিশ হেয় যােব,  বাবা আমােদর কােছ েবােmর pধান, 

কলকাতার pধানেদর পািঠেয়েছন । েকu যিদ আেস িজেjস কের তােক েসাজাসুিজ বলা দরকার েয 
পিতত পাবন পরমাtা সǩেম eেস ei মহামnt েদন েয "মােমকম" sরণ কেরা । রাজেযাগ েতা 
বাবা েতামােদরেক েশখােcন । েতামােদর কাজ হেলা aনয্েদর পথ েদখােনা । বাcারা বেল - 
কলকাতা চেলা । eখন বাবা েতা বাcােদর ছাড়া আর কােরার সােথ কথা বলেত পােরন না । 
তারপর েতা আবার বলেব েয iিন েতা কােরার সােথ েমেশন না । আমরা েকমন কের বুঝেবা েয 
iিন েক? েকননা oনারােতা ভিkর কথা বেলন। আtােদর িপতা েক, eটা েতা েকu বলেত পাের 
না । িশববাবা েতা ভারেতi আেসন । ei সমs কথা েবাঝােত aেনক সময় েলেগ যােব । বাবা 
েতা কােরার সােথ িনেজ েদখা কেরন না । বাcােদর েতা মাথা ঠুকেত হেব েদখার জনয্ । eখােন 
েতা কত পিরƽম করেত হয় বাcােদরেক - - - েশাধরাবার জনয্ । বাবােক েতা েকu সতয্ 
সমাচার েদয় না ।বাবা আমরা সnয্াসীেদর সেǩ কথা বেলিছ, aমুক pেɬর utর আমরা িদেত পাির 
িন । আমরা ভুল কেরিছ । সারািদন িক িক করা হয়, িলেখ রাখা uিচত । বাবা বাcােদর 
েবাঝােcন -  আমােক িজেjস না কের কাuেক িচিঠ িলেখা না । বাবােক িজেjস করেল বাবা 
eমন মত েদেবন যােত েয কা˙র কলয্াণ হেয় যােব ।বাবার কােছ িলেখ পাঠােল বাবা েসটা 



সংেশাধন কের েদেবন  । বাবা েতা যুিk বেল েদন েদহী aিভমানী হেয় িলখেল পের েসটা পেড় 
uিন গদ - গদ হেয় যােবন । িশkা খুব ভােলা েদন। েতামােদর কােছ লkয্ o িবষয় বs 
আেছ,  লkী নারায়ণ হবার । ei েতামােদর বাবা, িশkক, ʟ˙, ভাi iতয্ািদ সব  িকছু িতিন । 
pেতয্ক কথায় িনেজর রায় িদেয় থােকন তাi জনয্ েতামােদর ৈকিফয়ত েদবার দািয়t থােক না 
েকননা েতামরা ̄মেত চেলেছা ।uিন েবাঝান বয্বসা, চাকির iতয্ািদর জনয্ কখেনা কখেনা িন˙পায় 
হেয় েয কােরার হােত েখেত হয় । না হেল বয্বসা iতয্ািদ হাত েথেক েবিরেয় যায় । চা না পান 
করেল িমিনɳার ˙ɳ হেব । তখন যুিk সহকাের েবাঝােত হেব েয আিম ei সময় চা পান কির 
না । আমার aসুিবধা হেব । েকাথাo যিদ িবেয়র িনমntণ থােক, না েগেল ˙ɳ হেয় যায়। তখন 
বাবা বেলন ei ei কেরা,  সব রকেমর যুিk বেল েদন ।     আcা -  
 
িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ (হারািনিধ) বাcােদর pিত বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর সুpভাত। 
˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার । 
 
ধারনার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  বাবার সােথ সবর্দা সতয্ পথ aবলmন কের থাকেব । oনার ˲দয়-িসংহাসেন িবরাজ করার 
জনয্ ̄মত সmূণর্ aনসুরণ করেব । 
 
2)  যুdেkেt মায়ার িবকl েথেক,বাধা - িবǡ েথেক ভয় পােব না । িনেজর চােটর্  েযন সতয্ 
কথা থােক । েকােনা গাল গl েযন না হয় ।  
 
বরদান :-  ডবল লাiট হেয় কমর্াতীত aবsার aনুভবকারী কমর্ েযাগী ভবঃ 
 
কমর্ করা েযমন sাভািবক হেয় েগেছ েতমনi কমর্াতীত হoয়াo sাভািবক হেয় যােব, eর জনয্ 
ডবল লাiট থােকা । ডবল লাiট থাকেত েগেল কমর্ করা কালীন িনেজেক েক ƪািs ভােবা আর 
আিtক িsিতেত থাকার aভয্াস কেরা, ei দেুটা কথায়  মন সংেযাগ করেল েসেকেn কমর্াতীত, 

েসেকেn কমর্েযাগী হেয় যােব । িনিমt মাt হেয় কমর্ করার জনয্ কমর্েযাগী হo তারপর কমর্াতীত 
aবsার aনভুব কেরা ।  
 
েsাগান :- যার ˲দয় িবরাট তার জনয্ aসmব কাযর্o সmব হেয যায় ।  

 


