
25-08-2016                    pাতঃমুরলী            oঁm শািn!                   "বাপদাদা"                 মধুবন 

"িমিɳ িমিɳ বাcারা - বাবা ধরায় aবতীণর্ হেয়েছন, েতামােদরেক ei পােপর দিুনয়া েথেক মুk 
কের শািnর দিুনয়ােত িনেয় যাoয়ার জনয্। ei বাবার েথেকi েতামরা আশীbর্াদী সুখ o শািn 

uভয় pকােরর সoগাতi েপেয় থােকা।’’ 

pɬ :-  সমg দিুনয়ােত pকৃত নান(তপিsনী) হেল েতামরাi - ei pকৃত নান কােদর বলা যােব? 

utর :-  pকৃত নান েস, যার মন o বুিdেত েকবলমাt eক-জেনরi sরণ থােক, aথর্াৎ আর 
েকu-i আসেব না sরেণ - eকমাt uিন ছাড়া। aেনয্রা যিদo িনেজেদরেক ঈ˞রীয় সnান বেল 
দাবী কের, িকn তােদর মন-বুিdেত েতা eক যী˝খ্রীɳেকi েকবল sরণ কের না। যী˝খ্রীɳেকo 
েতা ঈ˞রীয় সnান বলা হয়। েসেkেt েতা তােদর মন-বু◌ূ◌্িdেত দ-ুজেনর uপিsিত হেয় েগল। 
িকn েতামােদর মন-বুিdেত েতা েকবলমাt ei eকজনi বাবা (ঈ˞র)।  তাi েতামরাi pকৃত 
aেথর্ নান । আর েসi বাবার আেদশ aনুসােরi  েতামােদরেক aবশয্i পিবt হেত হেব। 

গীত :- is পাপ কী দিুনয়া েস েল চল ঔর কঁহী.......(ei পােপর দিুনয়া েথেক মুk কের, 

আমােদর aনয্t িনেয় চেলা pভু)। 

 

oঁm শািn!  িমিɳ বাcারা ei গীত েতা ˝নেল। িকn, pকৃত aেথর্ তা কারা ˝নেলা ?   --

আtারা।  আর আtােক িকn পরমাtা বলা চেল না। েযমন, মনুষয্েক ভগবান বলা যায় না। 
যিদo eখন েতামরা bাhণ, - িকn েতামােদর েদবতা বলা যােব না। eমন িক bhােকo েদবতা 
বলা যােব না। যিদo বলার সময় বলা হেয় থােক bhা েদবতায় নমঃ, িবɶু েদবতায় নমঃ 
.............।  িকn bhা আর িবɶুরর মেধয্ িবsর তফাৎ আেছ। িবɶুর েবলায় aবশয্i েদবতা 
বলেত হেব, - িকn, bhার েবলায় তা বলা যায় না, েযেহতু uিন bাhণেদর িপতা। aথর্াৎ েযভােব 
bাhণেদর েদবতা বলা চেল না। আর ei সব যুিkʟিল েকানo মনুষয্ aনয্ মনষুয্েদর সিঠক ভােব 
েবাঝােত পারেব না। যা eকমাt ভগবান-i েবাঝােত পাের। মনষুয্রা an-ƽdা বেশ eেস, যা 
েশােন তাi বলেত থােক। েতামরা বাcারা aবশয্ eখন aনুধাবন করেত পারেছা - ঈ˞রীয় বাবা 
িনেজi আমােদরেক (তার বাcােদর) ঈ˞রীয়-পাঠ পড়ােcন। ei পােঠর সময় আিtক িsিতেত 
েথেক তা ধারণ করেত হয়। আিম আtা, ei শরীর ধারণ কির। আিমi েসi আtা েয (pিত 
কেl) 84 বার জngহণ কির। আমরা েয েযমন কমর্ কের থািক েসi aনুসাের েসi pকােরর 
শরীেরর pািp ঘেট। ei শরীর েথেক আtা িবিcn হেয় েগেলi, তখন আর েসi শরীেরর pিত 
েকানo েমাহ-ভালবাসা থােক না। তখন ˝ধু আtােদর pিতi আtার েমাহ-ভালবাসা  থােক। 
আtােত েকবল তখনi েসi েমাহ-ভালবাসা থােক, যখন েস তার শরীের aবsান কের। িপতৃ-
পু˙ষেদর মানুষ েডেক থােক, যােদর শরীেরর আর aিsti েনi, তবুo তােদর আtােক sরণ কের। 
আর ei কাযর্ করার জনয্ bাhণেদর ডাকা হয়। তারাo aমুক আtােক আhান কের বেল, 

aমুক  েতামরা আেসা, eেস েভাজন dবয্ািদ েভাজন কেরা। যিদo আtার মেধয্i েমাহ-ভালবাসা 
থােক। িকn pথেম যখন শরীেরর pিত েমাহ-ভালবাসা িছল, তাi তখন েতা েস েসi শরীরেকi 



sরণ করেতা, িকn eমনিট কখনo ভাবেতা না েয,  তা েতা আtােকi ডাকা হেc। যা িকছু করার 
তা েতা আtাi কের থােক। ei আtাi ভাল বা খারাপ সংsােরর pভাব থােক। pথমিদেক আেস 
েদেহর ভাব (আকারী) (েদহ-aিভমান),  তারপেরi আেস িবকােরর ভাব। ei দiু ভাবেক eকেt 
বলা হয় িবকারী। আর যার মেধয্ ei িবকার থােক না - তােক বলা হয় িনিবর্কারী। তারা 
aবশয্i বুঝেত পাের সবর্দাi, কেlর pথম িদেক ei ভারেতi েসi েদবী-েদবতারা িছেলন, যারা 
ৈদবীʟেনর aিধকারী িছল। লkী-নারায়ণo েসi ৈদবী ʟেনর আধােরর েদবী-েদবতা ধেমর্র। েযমন 
খ্রীɳান-ধেমর্র stী বা পু˙ষ সবাi খ্রীɳান। আবার eভােবo বলা যায়, েদবী-েদবতা, aথর্াৎ রাজা-
রাণী, pজা, সবাi েদবী-েদবতা ধেমর্র। েযi ধেমর্ খুব unত ধরেনর সুেখর বয্াবsািদ থােক। 
বাcারা, েতামরা েয  গীতi ˝নেল, তা আtারাi বলেছ- বাবা আমােদরেক eমন জায়গায় িনেয় 
চেলা, েযখােন সুখ-শািn িবরাজ কের। েযটা হেব েকবল সুেখর-ধাম আর শািnর-ধাম। eখােন েতা 
ভীষণ aিsরতা আর aশািn। সতয্যুেগ িকn েস aবsা থােক না। েযেহতু আtারা জােন বাবা 
ছাড়া aনয্ েকu-i শািnর দিুনয়ােত িনেয় েযেত বা িদশা েদখােত পাের না। আর বাবাo তখন 
শাnনা িদেয় বেলন - pিত কেli, মুিk আর জীবন-মুিk ei দেুটারi আশীbর্াদী বসর্ার বরদান 
uপহার s˚প েতামােদর জনয্ িনেয় আিস। িকn েতামরা পের তা ভুেলi যাo। aবশয্ তা ভুেল 
যাo aিবনাশী নাটেকর িচtপট aনুযায়ী। েতামরা সবিকছু ভুেল েগেলi েতা, তারপর আমার আসার 
পালা। েতামরা eখন bাhেণ পিরণত হেয়েছা, তাi েতমােদর ei িনɩয়তা  আসা uিচত, েকবল 
েতামরাi 84 বার জn-gহন কেরা। িকn, যারা সmূণর্ jান ধারন করেব না, তারা নতুন 
দিুনয়ার sগর্রােজয্ pথম িদেক আসেতi পারেব না। েtতা বা েtতার aিnম লেg aবশয্ আসেত 
পারেব। eসব িনভর্ র করেছ, যার যার পু˙ষােথর্র uপর। সতয্যুেগ যখন aৈথ সুখ থােক, তখন তা 
থােক লkী-নারায়েণর রাজt। আcা, eর পূবর্ জেn oনারা েক িছেলন- যা েতামরা েকui জােনা 
না। eর পূবর্-জেn তারা bাhণ িছল। তারo পূেবর্ oনারা ˝d িছল। ei ভােব বেণর্র িবেɮষণ 
কের েতামরা aনয্েদরেক যুিk সহকাের েবাঝােত পােরা। eখন েতামােদর কােছ eটা পিরsার েয, 

pথম 21 জn েতামােদর খুব সুখ-শািnেতi কাটেব। বাবা েতামােদরেক েসi িদশাi েদখােcন। 
েযেহতু বতর্ মােন েতামরা পিতত aবsায় জীবন-যাপন করেছা- তাi েতামােদর eত aশািn o 
দঃুখ। েযখােন িsরতা, েসখােনi সুখ-শািn। েযেহতু eখন েতামােদর বুিdেত আিদ-মধয্-aেnর jােন 
সমৃd েতামরা। তাi তা aনধুাবন করেত পােরা, িচরাচিরত িনয়ম aনসুাের সতয্যুেগর ভারত-ভূিম 
কত সুখী-ভারত িছল। দঃুখ বা aশািnর নাম-গno িছল না। েতামারা বতর্ মােন েয পু˙ষাথর্ 
করেছা - তা sেগর্ যাবার লেkয্। েতামরা eখন ঈ˞রীয় সmpদােয়র anভুk আর বাকীরা aসুর 
সmpদােয়র। যােদরেক পাপাtা বলা uিচত।  আtাo আবার  aেনক েƽনীর (pকােরর) হয় - িকn 
পরমাtা েতা eকজনi। আtারা িনেজেদর মেধয্ েযমন ভাi-ভাi, িকn পরমাtার েkেt eমনিট 
হয় না। েযেহতু uিন eক o eকমাt। aিত সাধারন ei েছাট কথাটাo মনষুয্রা বঝুেত পাের না। 
যিদo eটা eকটা িবশাল দিুনয়া, িকn aসীেমর েবহেদর তুলনায় তা েকবল মাt eকটা kুd dীেপর 
মেতা। েযমন আমরা জািন েয কত aসংখয্ েছাট েছাট dীপ আেছ পৃিথবীেত। আর ei েবহেদর 
dীেপi (পৃিথবীেত) রাবেণর রাজt। যা মনুষয্রা েবােঝi না। েকবল গl বানােত থােক। েসi 
গlেক িকn jান বলা যােব না। তার dারা মনষুয্েদর সdিত িকn হয় না। সdিত হয় jােনর 
মাধয্েম। আর েসi jান িদেত পাের েকবল eকজনi- িযিন আমােদর িpয় বাবা। aনয্ েকui তা 
পাের না। ভগবান eেসi তার ভkেক রkা কেরন। েকানo মনষুয্i aনয্ মনুষয্েক রkা করেত 
পাের না। িশববাবা সব বাcােকi তার আশীbর্াদী বসর্ার বষর্ণ কেরন। িযিন eকাধাের বাবা, িশkক 



আবার সdু˙-o। aবশয্ uিকল-বয্ািরsার-রাo দǩল-িবপদ (েজল) েথেক ছািড়েয় আনেত পাের। 
সতয্যুেগ eসব েজল-েটল থােকi না। েযেহতু বাবা সবাiেক (রাবেণর) েজল েথেক মুk কের 
েসখােন েপৗঁেছ েদন। ফেল বাcােদর সব ˝d uc-আকাǨাʟিলi পুেরা হেয় যায়। আর রাবেণর 
dারা পুেরা হয় a˝d কামনাʟিল। বাবার dারা পুেরা হয় ˝d কামনা। বাবার েসi ˝d 
কামনাʟিল পূণর্ হবার ফেলi েতামরা সবর্দা সুেখ থাকেত পােরা। আর েয a˝d কামনা কের, ফেল 
েস হয় পিতত আর িবকারী। েয পিবt পাবন হয়-তােক bhচারী বলা হয়। aতeব, েতামােদরেকo 
পিবt হেত হেব। পিবt হেয় েসi পিবt দিুনয়ার (sেগর্র) aিধকারী হেত হেব েতামােদরেক।  আর 
ei পিতত aবsা েথেক পিবt বানাবার কািরগর eকমাt  eকজনi, িতিন আমােদর বাবা। সাধু-
সnয্াসীরা েতা িবকােরর dারা জn েনয়। েদবতােদর জn িকn েস pিkয়ায় হয় না। েযেহতু 
সতয্যুেগর sেগর্ িবকার বেল িকছু থােকi না। যা eেকবােরi পিবt দিুনয়া। লkী-নারায়ণo সmূণর্ 
˚েপ িনিবর্কারী িছল। আর ei ভারত-ভূিমo তখন eতi পিবt িছল। যা েতামরা eখন বুঝেত 
পারেছা। সতয্যুেগ পিবtতা থাকার কারেনi eত শািn-সাফলয্ িছল। সবাi খুব সুেখi িছল। িকn 
যখন েথেক রাবেণর রাজt ˝˙ হেলা, তখন েথেকi তার পতন আরm হেলা। যা দদুর্শার তা eখন 
eেকবােরi aবণর্নীয়। েযন তা aেকেজা কাঁনা-কিড়েত পিরণত হেয়েছ। তােকi আবার হীের-তুলয্ 
বনােcন বাবা। সতয্যুেগ ei ভারতi হীের-তুলয্ িছল। eখন েতা aনয্ানয্ েদেশর unিতর  তুলনায় 
ভারত খুবi নগনয্। ভারতীয়রা িনেজেদর s-ধমর্েকi ভুেল বেস আেছ। তাi েতা পােপর পর পাপ 
কেরi যােc। িকn, সতয্যুেগ েতা পােপর নাম-গno থােক না। তখন েতামরা হo সেbর্াc sেরর 
সু-নােমর aিধকারী েদবী-েদবতা ধেমর্র। eত েয সব েদবী-েদবতােদর িচtা◌ািদ eখন েতামরা 
েদখেত পাo। িকn aনয্ানয্ ধমর্ʟিলেত েতা eকটা কেরi িচt েদখা যায়। েযমন-- খ্রীɳানেদর 
কােছ eকমাt যী˝খ্রীেɳর ছিব থােক। েবৗdেদর কােছ বুেdর ছিব। খ্রীɳানরা যী˝খ্রীɳেক sরণ 
কের-- তাi তার aনগুামীরা তার oয়ািরশ বা সmিtর aিধকারী বাcা হয়। তােকi নn বলা 
হয়। নn তখনi হেব, যখন খ্রীɳানরা eকমাt যী˝খ্রীɳ ছাড়া আর কারo কথা ভাবেবi না। তাi 
েতা তারা বেল, eকমাt যী˝ ছাড়া আর েকu-i েনi তােদর। আর তখন েথেক তারা bhচযর্ 
পালন কের। েসi pকাের েতামরাo হেল  িশববাবার নn। তফাৎ ei েয, েতামরা েতামােদর গৃহs 
বয্াবহাের েথেকi eকi pকােরর নn হেত পােরা। েযেহতু eক বাবার sরেণ থােকা। িযিন eক o 
eকমাt, aথর্াৎ িশববাবা, েযখােন কারo uপিsিতi আর েনi। aেনেকর মেন তবুo দ-ুজেনর বা 
eেকর aিধক জেনর uদয় হয়। েযমন- যী˝খ্রীেɳর েবলায় ভাবা হয়, uিন ঈ˞েরর সnান। িকn 
যারা তা ভােব, তােদর েতা ভগবান সmেn েকানo jান-i েনi। যা েতামরা বাcারা জােনা। 
সmূণর্ িব˞-জগেত eমন েকu েনi, েয পরমাtােক জােন,  পরমাtা েকাথায় থােক, uিন কেব আেসন 
ei ধরায়, oনার কমর্-কতর্ বয্i বা িক -- eসব েতা েকu-i জােন না। aথচ, বলার সময় বেল, 

ভগবােনর icােতi সব িকছুi হয়। তারা ভােব েয, আমােদর মেনর কথা সব িকছুi জােনন uিন। 
eর পিরেpিkেত বাবা জানান,  আমার oসব েজেন হেবটা িক, oসেব আমার েকানo দায় েনi েয, 

pেতয্ক eক eক জেনর মেনর িভতর ঢুেক তা জানেত যােবা েকন ?  আিম েতা ধরায় eেসিছ, 

দিুনয়ােক পিতত aবsা েথেক পিবt-পাবন বানােত। যিদ েকu পিবt হেত না চায়, িমথয্ার আƽয় 
েনয়, তােত েতা েস িনেজi িনেজর kিত করেব। তা েতা কিথতi আেছ, েদবতা◌ােদর সভা মােঝ 
ঢুেক aসুেররা বেস থাকেতা, যখন েসখােন aমতৃ বnন করা হেতা। েকu যিদ িবকারী হেয়, লুিকেয় 
eেস বেস পেড়, েস েতা aসুেররi সমকk। aথর্াৎ েস িনেজi িনেজর পদ েথেক Ƹɳ হেয় েগল। 
pেতয্কেক তার িনেজর িনেজর পু˙ষাথর্ করেত হয়। তা না করেল, িনেজi িনেজর সবর্নাশ করেব। 



eমন aেনেকi আেছ, যারা  লুিকেয়-চুিড়েয় kােস eেস বেস পেড়। তারা তােদর িবকােরর কথা 
েগাপন আর asীকার কের। aথচ, তারা িবকারী। যা নািক িনেজi িনেজেক ঠকােনা। ei ভােব 
িনেজi িনেজর সবর্নাশ কের। পরমিপতা পরমাtার দিkণ-হs ধমর্রাজ, তার সামেনo িমথয্া বেল। 
েসেkেt িনেজi েসi পােপর শািsর কারণ হয়। aেনক েসnােরo e ধরেনর ঘটনা ঘেট। (bhা) 
বাবা যখন pথমবার িদlীেত েগেলন, তখনকার ঘটনা - েরাজi eকজন েসnাের আসেতা, আবার 
িবকােরর বেশo েস িছল। তােক যখন বলা হেতা, িনেজর পিবtতা যিদ না রাখেত পােরা, তেব 
েসnাের আসi বা েকন ?  তােত েস জবাব িদত, eখােন না eেল িনিবর্কারী হেবা িক pকাের। 
পিবtতা েতা ভালi লােগ, িকn তা েয রkা করেত পাির না। eকিদন না eকিদন িঠক পারেবা। 
আর eখােন না eেল udার হেবা িক pকাের। eছাড়া েতা aনয্ েকানo রাsাi আর েনi। তাi 
eখােন েতা আসেতi হয়। বাবা বুিঝেয় বেলন- েতামার কারেন eখানকার পিরেবশটাi েয খারাপ 
হেয় যায়। কতিদন আর eভােব আসেত থাকেব। যারা পিবt হয়, পিততেদর েদেখ তােদর মেন ঘৃণা 
জnায়। তারা তার হােতর েছায়ঁা েকানo িকছু েখেত চায় না। বাবা তখন যুিk িদেয় েবাঝান - 
খাoয়া-দাoয়া িনেয় ঝগড়া-ঝাঁিট হেল, েকu িক তােত চাকরী েছেড় চেল যায়।  তখন েসেkেt বুিd 
কের চলেত হয়। কারoেক েবাঝােত েগেল েস uেlা েরেগ েযেত পাের। তারা তেব পিবt হেব িক 
ভােব।  e রকম েতা েশানা যায় না। জাগিতক গৃহী-সnয্াসীরাo েসভােব থাকেত পাের না। যখন 
তারা গৃহতয্াগী হয়, eকমাt তারপেরi তারা পিবt জীবেন আসেত পাের। aবশয্ eকথা aেনেকরi 
জানা েনi, ei ঈ˞রীয় পাঠশালায় পিতত-পাবন পরমিপতা পরমাtা sয়ং পাঠ পড়ান। যারা তা 
মানেত চান না, তারাi eেত বাধা সৃিɳ o িবেরাধ কের। আর বেল েয,  িশববাবা েয bhার শরীের 
aবsান কেরন-  েকানo শােsti েতা তা েলখা েনi। যিদ েস জাতীয় েকানo তথয্ািদ থােক েতা তা 
েদখাo। গীতােত েতা eটাi েলখা আেছ, uিন আসেবন সাধারণ েকানo বৃেdর শরীরেক আধার 
বািনেয়। েয তার িনেজর জn-বৃtাni জানেব না। ei কথাi েতা েলখা আেছ। তেব েতামরা িক 
pকাের বেলা েয, পরমাtা মানুেষর (bhার) শরীের aবsান কেরন। িশববাবা েতা পিতত শরীের 
pেবশ কের তােকi আধার বািনেয়, তেবi েতা aনয্েদরেক িদশা েদখােত পারেবন। কlপূেবর্o 
eভােবi eেসিছেলন আর বেলিছেলন-- "আমােক sরণ কেরা"। --িযিন পরমধােম থােকন আর 
বেলন েয, েকবল oনােকi sরণ করেত। েসi মলূ-বতেন (পরমধােম) কৃেɶর শরীর িকn েযেত 
পাের না-- তাi কৃɶ eকথা বলেত পাের না েয, oনােক sরণ করেত। eকমাt পরমিপতা 
পরমাtাi সাধারেণর শরীের pেবশ কের, েতামােদর বাcােদরেক জানান -- "আমােক যিদ sরণ 
কেরা েতা েসi sরেণর েযাগ aিgেত েতমােদর সব পাপ ভɻ হেয় যােব। েয কারেণ আমােক 
পিতত-পাবন বলা হয়।"  আর uিন েকবল আtােদরi জনয্i পিতত-পাবন। েযেহতু, আtারাi 
পিতত aবsায় েপৗঁছায়। বাবা eo জানান, েতামরাi eকদা পিবt আtা 16 কলা সmূণর্ িছেল। 
eখন েসখােন েতামােদর েকানo কলাi aবিশɳ েনi। তাi েতা েতামরা eখন ei pকােরর পিতেত 
পিরণত হেয়েছা। আর আিমi pিত কেl eেস eভােবi েতামােদরেক বুিঝেয় থািক।  েতামরা কাম-
িচতায় বসেত বসেত পিতেত পিরণত হেয় যাo। েতামােদরেক আবার jান-িচতায় বিসেয় পিবt 
বািনেয় েদi। ei ভারতi eকদা পিবt pবৃিt-মােগর্র িছল, বতর্ মােন যা eখন aপিবt pবৃিt-
মােগর্র। তাi েতা কারo মেন শািn েনi eখােন। বাবা eখন stী-পু˙ষ িনবর্েশেষ uভয়েকi ei 
jান-িচতায় বসার কথা বলেছন। pেতয্ক আtারi তােদর িনজ িনজ কমর্ aনসুাের শরীর পায়। 
eমনটা নয় েয পেরর জেno তারা eেক aপেরর পিত-পtী ˚েপ  eকিtত হেব। েযেহতু uভেয়i 
eকi গিতেত eেগােত পাের না। ei eিগেয় যাoয়ার aথর্, jােনর পড়ায় eিগেয় যাoয়া। যা 



ajানতার কারেণ হেত পাের না। িনেজেদর মেধয্ যেথɳ েpম থাকেল তেবi তােদর েসi 
মেনাকামনা পুেরা হেত পাের। িকn, েসটা েতা পিতত িবকারী মাগর্। েসi uেdেশয্i েতা পিতর সােথ 
সােথ পtীেকo িচতায় বসােনা হেতা। যােত পেরর জেno তােদর eকেt িমলন হেত পাের। িকn 
পেরর জেn েতা eেক aপরেক িচনেতi পারেব না। েতামরাo েতা বাবার সােথ jান-িচতায় 
বেসা। ei িছঃ িছঃ শরীরেক েতা েছেড়i েযেত হেব। েতামরা তা eখন বুঝেত পারেছা, িকn 
aেনয্রা েতা তা জােনi না েয, পূবর্-জেn তােদর েকমন বnু-বাnব িছল। পরবতর্ী জেn eসব 
কথা েতামােদরo sরেণ থাকেব না। েতামােদর বুিdেত eখন িবেশষ লkয্ o uেdশয্ আেছ। মাmা-
(bhা)বাবা, বা লkী-নারায়ণ হেত হেব। িবɶু েতা েদবতা। pজািপতা bhােক েদবতা বলা চেল 
না। bhার ˚প ধারেণর পের, bhা েথেক েদবতা-˚েপ আেস। bhা েথেক িবɶু, আবার িবɶু েথেক 
bhা -িকভােব eর ˚পাnর ঘেট, তা eখন  েতামরা বুঝেত পারেছা। েতামরা eo জানেত েপেরেছা 
-- শািn eকমাt sেগর্i। তাi েতা মানুেষর মতুৃয্র পর বলা হয় েয, sেগর্ চেল েগেছ aথর্াৎ শািn 
েপেয়েছ। aশািnেত থােক, যারা পিতত। তবুo তােদরেক বাবা বলেত থােকন, িনেজেদরেক আtা 
েভেব, বাবােক sরণ করেত থাকেলi, িবকমর্ িবনাশ হেব। eছাড়াo e িবষেয় িনেজেদরেক আরo 
িবsািরত জানেত হেব। বাবা েতা jােনর সাগর, বাবা েতামােদরেকo বাবার মতন jানী বানােcন। 
বাবােক sরেণর মাধয্েম েতামরা সেতাpধান হেত পারেব। আtােদর মেধয্ তারi pিতেযািগতা েতা 
চলেতi থােক। েয যত েবশী sরেণর যাtায় থােক, েস তত তাড়াতািড় jানী হেত পারেব। e হেলা 
েযাগ-যাtা o jান-পােঠর pিতেযািগতা। জাগিতক sুল-ʟিলেতo ei ধরেণর pিতেযািগতার 
বয্াবsািদ আেছ। eত aেনক ছাt-ছাtীর মেধয্ েয pথম হয়, তােক ছাtবৃিt েদoয়া হয়। eকi 
পড়ােশানায়, লাখ-লাখ, েকািট-েকািট, ছাt-ছাtীর পড়েত েগেল, তখন েতা aেনক সংখয্ায় sুেলরo 
pেয়াজন। েতামােদর eখন ei ঈ˞রীয় পাঠ পড়া uিচত। আর aনয্েদরেকu েসi িদশা েদখাo। 
aেnর যিɳ (লািঠ) হo। েতামােদরেকi  ঘের-ঘের ei ঈ˞রীয় সংবাদ েপৗঁেছ িদেত হেব। 

আcা !    িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ সুমেনর 
ভােলাবাসা আর সুpভাত। ঈ˞রীয় বাcােদর pিত  ঈ˞রীয় বাবার নমsার। 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  eবার যাবতীয় a˝d কামনা-ʟিলেক তয্াগ কের, েকবলমাt ˝d কামনার আধােরi থাকেত 
হেব। সবচাiেত ˝d কামনা হেলা, পিবtতা ধারণ কের পিবt দিুনয়ার aিধকারী হoয়া। েকানo 
pকােরর ভুল-Ƹািnেক েগাপন করা মােন িনেজi িনেজেক ঠকােনা। যা আেদৗ করা uিচত নয়। 
ধমর্রাজ বাবার কােছ িব˞sতা aজর্ ন করেত হেব। 

2)  jান-িচতােত বেস ei ঈ˞রীয় পঠন-পাঠেন pিতেযািগতার ভাব েরেখ ভিবষয্েতর নতুন 
দিুনয়ােত uc-পদ pািpর লkয্ রাখেত হেব। েযাগ-aিgর dারা িবকমর্ʟিল ভɻ কের িহসাব-
িনকােশর খাতােক সমাp করেত হেব। 

 



বরদান :-  sমােন িsত েথেক েদহ-aিভমানেক সমাp কের সফলতা-মূরত হo (ভব) ! 

েয বাcারা িনেজেদর sমােন িsত থাকেত পাের, তারাi বাবার pেতয্কিট আেদশেক সহেজi পালন 
করেত পাের। sমােন থাকেত পারেলi িভn িভn pকােরর েদহ-aিভমান েথেক মkু হoয়া যায়। 
িকn যখন sমান েথেক 's'-শbিটেক ভুেল যাo আর মান-শােন (মযর্াদায়) eেস পেড়া, তখন ঐ 
eকটা শেbর তফােতর জনয্, aেনক pকােরর ভুল হেত থােক। তােত পিরƽম aেনক কেরo pতয্k 
ফল খুব  সামানয্i পাoয়া যায়। িকn যিদ sমােন েথেক পু˙ষাথর্ বা েসবার কাযর্ কর, তােত 
সহেজi সফলতার pিতমূিতর্  হেত পারেব। 

েsাগান :-  তপসয্া করার লেkয্ সমেয়র aপচয় বn কেরা, কারেণর েকােনা aজহুাত aবশয্i নয়। 

 

 দাদী pকাশমিণ-জীর aমূলয্ েpরণা-সমূহ      :(sৃিত িদবস uপলেkয্ িবেশষ 
pিতেবদন) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

1)  ঈ˞রীয় িনয়ম আর মাযর্দাʟিল আমােদর জীবেনর pকৃত শৃǩার। eʟিল িনেজেদর জীবেন ধারণ 
কের, সবর্দা unিতর লেkয্ eেগােত হেব। 

2)  সবর্দা ei েনশােতi মg থােকা েয, আিম ভগবােনর েচােখর মিণ। আর ভগবােনর নজের 
লুিকেয়  থাকেল, মায়ার ঝড়-তুফােন িনেজর িsিতেক নাড়ােতi পারেব না।  

3)  আমােদর aটল সাহসী আর আƽয়দাতা eকমাt  বাবা, যার সােথ ˲দেয়র আদান-pদান করেব। 
েকােনা েদহধারীেক বnু বািনেয় তার সােথ বয্থর্-িচnন বা পর-িচnন করা uিচত নয়।  

4)  েচহারােত কখনo uদাস-ভাব, ঘৃণা িকmা িবেdষ ভােবর িচh থাকা uিচত নয়। সবর্দা খুশীেত 
েথেক aপরেকo খুশীেত রাখেব। িনেজর িনেজর েসnােরর বায়ুমnল o পািরপাি˞র্ক aবsােক 
আনn-দায়ক বানাo। 

 5)  যত েবশী anমুর্খী হেয় মখু আর মেনর েমৗনতা ধারণ করেব, তত েবশী েসi sােনর 
বায়মুnেল ৈদবী ভােবর pকাশ o শিkর pভাব পড়েব eবং যারা েসখােন আসেব তারাo েসi 
pভােব pভািবত হেব। eেকi বলা হয় সূk-সকাশ েদoয়ার েসবা।  

6) েয েকানo কারেনi েহাক, েতামার বা আমার ei ভােবর কারেণ িনেজেদর মেধয্ মত-মািলেনয্ 
আসা uিচত নয়। িনেজেদর মেধয্ িবেরািধতা বা শtতা, যা েসবা-কােযর্র সবচাiেত বড় িবǡ - 
েসi িবǡ েথেক মুk েথেক aপরেকo তার েথেক মুk বানাo। 



7)  eেক aপেরর মতামতেক সnান িদেয়, pথেম তার বkবয্েক েশােনা, তারপর িনণর্য় িনেল িd-
মেতর aবসান হেব। েছাট বা বড় pেতয্কেকi aবশয্i সnান িদেত হেব। 

 8)  বাবার pেতয্ক বাcাi সnɳতার e˚প সmেদ পিরণত হo েযন েতামােদরেক েদেখ aনয্রাo 
সnɳ হেয় যায়। ei˚প সবর্দা িনেজ সnɳ েথেক aপরেকo সnɳ রােখা। 

 9)  নীেচর ei চারিট মnt সবর্দা sরেণ রাখেব :- 

 i)  কখনo aসার দেm যােত না যাo, েসিদেক সতকর্  থাকেব। 

 ii)  কারo pিত ঘৃণাভাব আনেব না। সবার pিতi ˝ভ ভাবনা রাখেব।  

 iii)  কারo pিতi ঈষর্াভাব আনেব না। িনেজর unিতর লেkয্ pিতেযািগতার ভাব রাখেব। 

 iv)  কখনo েকানo বয্ািk, বs বা ৈবভেবর pিত pভািবত হেব না। সবর্দা eক o eকমাt বাবার 
pভােবi pভািবত থাকেব। 

 10)  আমরা সবাi aধী˞র বাবার aিধকারী বাcা। তাi সবর্দা িনেজেদর মেধয্ রাজকীয় ভাব 
আর পিবtতার সংsাের পূণর্ হেত থাকেব। যার ফেল বতর্ মােনর ei পরাধীনতার সংsার (িবকার) 
েথেক মুk হেত পারেব। েকানo কারেণi সতয্তা েথেক েযন িবচুয্ত হেয়া না। 


