
21-07-2016                 pাতঃমুরলী               oঁমশািn                  "বাপদাদা"              মধুবন 

"িমিɳ বাcারা, -েতামােদর eমন েনশা (খুশী/শখ) হoয়া দরকার েয,- বাবা eেসেছন, আমােদরেক 
িবে˞র রাজয্-েভােগর মািলক বানােত। তাi েতা আমরা oনার সnেুখ বেস আিছ" 

pɬঃ-   কেমর্র ʟহয্ গিতেক (েগাপন রহসয্েক) জানেত পারেল, তখন িক eমন পু˙ষাথর্ েতামােদর 
aবশয্ করণীয় ? 

utরঃ-  sরেণ থাকার পু˙ষাথর্।  কারণ eটা তােদর জানা আেছ েয, sরেণর েযাগ dারাi পুেরােনা 
সব িহসাব- িনকাশ েশষ হেয় যায়। আtারা জােন েয তারা যিদ তােদর পুেরােনা িহসাব-
িনকাশ,  কমর্েভাগ iতয্ািদর পিরেশাধ  না কের, তেব তােক সাজা েতা েপেতi হেব আবার তার জনয্ 
তােদর পদo Ƹɳ (িনm) হেয় যােব। তার পুনজর্no েসi িহসােবi হেব। 

 

oঁম শািn!  বাcােদর তখন  aপার খুশী হয়- যখন েদেখ েয, তারা বাপদাদার সnেুখ eেস বেসেছ। 
আর eটাo বাcারা জােন েয,  5-হাজার বছর পের আবার িশববাবা bhার েদেহ aবsান 
করেছন।   িকn তা িক করেত ?  তাi েতা বাcােদর ei eত খুশী  েজেগেছ, েযেহতু সব বাcারাi 
জােন েয, বাবা তােদরেকi sেগর্র মািলক বানােত  eেসেছন। েসi িনিমেti বাবা আমােদরেক uপযুk 
বানােcন। তাi আমােদর তেমাpধান েথেক সেতাpধান হবার যুিk বার-বার বলেছন। আবার েসi 
যুিko হেলা খুবi সহজ। খুবi সহজ ভােব sরেণর পdিত িতিন তার বাcােদর েশখােcন। ajানী 
(িশ˝) কােল, aথর্াৎ বাবার বাcা হেল, তখন বাবারা ভােব- আমার utরািধকারী হেয়েছ। আর 
েতামরা জােনা েয, ei সমেয়i বাবা eেস আমােদর aয্াডp কেরন (দtক েনন) । যিদo 
eমিনেতi েতা েতামরা সবাi িশববাবারi বাcা। িকn বাবা িকভােব oনার িনেজর কের েনন, যােত 
uিন আমােদরেক সবিকছু েশানােত পােরন, আর আমরাo তা oনার েথেক ˝নেত পাির। িশববাবা 
ei bhার েদেহর সাহাযয্ িনেয়i বেলন - "আিমi েতামােদর েসi িপতা। েয আিম েতামােদরেক 
sেগর্র মািলক বািনেয় থািক।" েতামােদর আtারা েয পিতত aবsায় eখােন আসেছ তােত কের 
তারা- না েতা মুিkেত, আর না জীবনমুিk ধােম েযেত পাের। pকৃত aেথর্ েতামরা সবাi িকn 
eকi বাবার বাcা। তাi েতামােদর সবাiেকi বাবার সmিt ভাগ aবশয্i েনoয়া uিচত। যিদo 
েতামরা aেনক সংখয্ায়, aেনক-বাcা, তবুo তা আরo বৃিd হেত থােক। েযেহতু বাবা দtক িনেতi 
থােকন। বাবা বেলন -"েহ আtারা eখন েতামরা সবাi েতা আমার সnান হেয়েছা। তাi 
িনেজেদরেক ˙˱ aথর্াৎ আtা ভােবা, েযেহতু আমরা ei বাবােক েপেয়িছ, যােক আমরা aধর্কl ধের 
sরণ কের eেসিছ। eকথা কখনo ভুেলা না িকn।  aেধর্ক-কl ধের েতামােদর আtারা ei শরীর 
dারাi eiভােব sরণ কের eেসেছ, আর বেলেছ - "েহ পিতত পাবন, দঃুখ-হতর্ া, সুখ-কতর্ া।" েযেহতু 
eখন eটা রাবেণর রাজয্। তবুo তােদর েকu েকu eখনo ভােব েয,  আমারা েতা aেনক সুেখi 
আিছ, আমার কত aেনক ধন-সmিt আেছ, eত সব  িমল-কারখানা iতয্ািদ কত িকছু আেছ, িকn 
বাsেব -e সব েতা aিত al কােলর জনয্। েশষ কােলেত েতা খুবi tািহ-tািহ করেত হেব। 
যখন aিnেমর েসi দঃুেখর পাহাড় েভেǩ পড়েব। তখন, eতসব ধন-সmদ কেয়ক েসেকেni েশষ 
হেয় যােব। আবার- বাবার েথেকo আশীbর্াদী- বষর্া pাp হয় েসেকn মাt মূ˱েতর্ i। eকমাt ei 



বাবাi বলেত পােরন-  েসেকেnর মেধয্i েতামােদরেক েসi sেগর্র বাদশাহী েদi। ei পুরেনা দিুনয়ার 
েশষ েতা হেতi হেব। তাi তখন কত লড়াi লাগেব, ভয়Ǧর pাকৃিতক দেুযর্াগo হেব। তেবi েতা 
তারপর তা  পিরɱার হেব। েসi uেdেশয্i েতামােদর আtারাo eখন পিবt হেc। 'বাপ-দাদা' দজুেনi 
eখন তা বঝুেত পারেছন েয, বাcারা eর জনয্ কতi না পিরƽম করেছ, বাবার েথেক আশীbর্দী-
বষর্া পাবার জনয্। eেত কািয়ক পিরƽম যিদo খুবi al িদেলi হয়। মূল কথা হেলা, িনেজেক আtা 
েভেব বাবােক sরণ করা। েযেহতু ei ˙হানী বাবা হেলন িনরাকার, আমরা আtারাi oনােক 
eভােব েডেক থািক। বাবা বেলন েতামােদর আtা েয পিতত aবsায় আেছ তা আবার পিবt 
পাবন হেব িক কের।  পিতত-পাবন েতা ei eক o eকমাt বাবা-i। জেলর নদী পিতত-পাবনী 
হেল েতা ঝট কের িগেয় ডুব িদেয় চেল আসেলi হেয় েযত। তাi যিদ হেতা, তেব eত গǩা sান 
কেরo ei eত িবশাল সংখয্ক পিতত েকন ? রাত-িদন ei বেল গীত গাiেত থােক- "পিতত- 
পাবন সীতারাম"- aথর্াৎ eত সব েয 'ভk'-রা আেছ, aথর্াৎ 'সীতা'-রা আেছ, তােদর সবারi রkক 
ei eক রাম, aথর্াৎ পরমিপতা পরমাtা। uিন e রকেমরi পিতত-পাবন, -িযিন পিতেদরo পিত। 
uিন ei ধরাধােম eেল, তেবi সবাiেক পিতত েথেক পাবন বানান। তাi েতা eখন বাবা েসভােবi 
বলেছন, -"েকবলমাt আমার ̄মত aনুসােরi েতামােদরেক চলেত হেব। েসখােন আর aনয্ কােরা 
মেত চলেত পােরা না।" ভিk-মােগর্র oরা েতা ভােব েয, ভিkর dারাi ভগবানেক পাoয়া যােব। 
তেব আবার eরকম েকন বলেব েয,  ভেkর রkা করেত ভগবান আেস। ভেkর আবার িক 
আপদ-িবপদ আসেব েয uিন রkা করেবন ? রkা তখন করা যায় যখন েকানo আপদ-িবপদ 
আেস। বাবা বেলন, ei সব ধয্ান-ধারণার জনয্ েতামােদর আজ eত দগুর্িত হেয়েছ। eটা হেলা 
(েরৗরব) আতেǦর নরক, েযখােন সবাi দঃুখী o েরাগী হেয় কাটােc। pিত ঘেরi েদেখা, িক 
িনদা˙ণ aবsায় আেছ তারা। েকবল দঃুখi দঃুখ! eiজনয্i েতা তারা ডাকেত থােক,  বাবা 
আমােদর দঃুখ দরূ কের, সুখ দাo। eকদা ei ভারেতi সদা-সবর্ti েকবল সুখi িছল, যা eখন 
েকবল দঃুেখ পিরণত হেয়েছ। পুঁিথ-পt, শাstািদ সেবেতi ei ভারেতরi কথাi বলা আেছ। েযেহতু, 

আর aনয্ সব খȉ (েদশ) েতা থােক পৃথক আর আলাদা। আর ei ধরাধােম aেনয্রা েতা আেসi 
aেনক পের। তাi তারা েকu পায় 60 জn, আবার েকu বা তার েথেকo কম জn েনয়। আর 
84 জn পায় eকমাt েদবতা ধেমর্র আtারা। তাi েতা েসi িহসােব aধর্কl বােদ েয সব 
আtারা আসেব তােক 84 েথেক aেধর্ক জn িনেত হেব। eরকম নয় েয সবাi ei 84-র চেk 
আেস। সাধারণ মনুষয্রা েতা মেন যা আেস তাi বেল। িকn, eখন েতামরা বাcারা -বাবার 
েদoয়া ei aিবনাশী jান রেt েতামােদর ঝুিল ভরেছা। ei রt েতা aেনকi মলূয্বান।  আর বাবা 
তা েবাঝানo aেনক সহজ ভােব। বাবা বেলন েতামরাi েতা eতিদন ধের েডেক eেসেছা, েহ 
পিতত-পাবন তুিম eেস আমােদরেক পিবt-পাবন বানাo। তাi েতা বাবা sয়ং eেসেছন। eখন 
েতামরাi ভােবা েয েতামরা পাবন হেলi েতা sেগর্র (সতয্যুেগর) মািলকo হেব। েসi uেdেশয্i 
িশববাবা আমােদরেক পাtরবুিd (িনবুর্িd) েথেক পারশবুিd (বুিdমান), aথর্াৎ পাtরনাথ েথেক 
পারশনাথ বানােত eেসেছন। তাi েতা  ভিk-মােগর্র িচtʟিল সব পাtেরর (িনবুর্িdর) ˚েপ হেয় 
আেছ। িনবুর্িdতার কারেণi পের েকবল মাথাi ঠুকেত হয়। বাবা বেলন- ei পযর্ােয় েতামরা যতi 
পিরƽম কর না েকন, তােত েতামােদর লাভ িকছুi হয় না। আেগ েতা েতামরা কত বিল িদেত। 
তােত িক েকানo লাভ হেয়েছ ? খুব েবিশ হেল তােত েকবল েদব-েদবীর সাkাৎকার হেব। আবার 
েয েক েসi aবsা। পুেরা কেl ei পিতত-পাবন বাবা eকবারi আেসন- তাo ei সǩেমেতi। 
সতয্-যুেগেত েতা ভিk-মােগর্র েকানo কথাi হয় না। বাবা েতা বেলন না েয কারo গলা কােটা। 



eটা কেরা। oটা কেরা। িকn,  ভিk-মােগর্েত aেনক pকােরর িক িক না কের থােক। আেগ যখন 
েদব-েদবীেদর সামেন মনুেষয্েদরi বিল েদoয়া হেতা। বাবা বেলন- েসi েতামরাi েতা যখন সভয্ 
িছেল, তখন েতা েতামরাi েদবতা িছেল। আর eখন েসi েতামরাi কত িনবুর্িdর হেয় পেড়েছা। 
েতামােদরেকi েতা sেগর্র েসi (বাদশািহ) রাজয্েভাগ িদেয়িছলাম। কত েসানা, হীের, জহরেতর মহল 
িছল, কত pচুর ধন-সmদ িছল। তা েসʟিল েতামরা িক কেরেছা ?  যার aভােব eখন েতামরা 
কত দঃুখী হেয় পেড়েছা। েতামরাi আসেল eকদা েসi েদবী-েদবতা ধেমর্র আtা িছেল। যা eখন 
েকবল েতামরা রেজা েথেক তেমােত eেস েপৗঁেছেছা। ei েতামরাi েতা কখনo েদবী-েদবতা ধেমর্র 
আtা িছেল, তাহেল আবার িনেজেদরেক িহn ু েকন বেলা ?  aনয্ আর সব ধেমর্র মানষুরা িকn, 

তারা  িনেজর- িনেজর ধমর্েকi মােন। pকৃত aেথর্ -ধমর্ েতা eকটাi। তবুo েযমন মুসলমানেদর 
মুসিলম ধমর্, িkɩানেদর িkɩান ধমর্ -ei ভােবi তা চেল আসেছ। িকn, েতামােদর েবলায় eমনটা 
েকন  হেয়েছ ?  েযখােন েতামরা eেতা aেনক সুখী, পিবt, সmূণর্ িনিবর্কারী িছেল ? যা বতর্ মােন eখন 
কত িবকাির হেয় পেড়েছা। কােরারi তা জানা েনi- েয eকদা ei আমরাi সmূণর্ িনিবর্কারী 
িছলাম- আবার েসi আমরাi eখন সmূণর্ িবকাির িক কের হেয়িছ ?  84 জn িনেত িনেত সেতা 
েথেক তেমােত eেস েপৗঁেছিছ। যা বতর্ মােন eখন eকদমi তেমাpধান  পিতত হেয় পেড়িছ। কেlর 
চেk েতা সতয্যুগ েথেক কিলযুগ aবশয্i আসেব। সব ধমর্েকi সেতা- রেজা- তেমােত আসেতi 
হয়। তােদর বৃিdo হেত থােক। েতামরাo েসi কl-বৃেkর ঝােড়র anগর্ত। ঝােড়েত েদেখা- েশষ 
pােn bhা দাঁিড়েয় আেছন, আবার ঝােড়র uপেরর চূড়ার  uঁচুেতo েসi bhাi।  িযিন 84 জেnর 
েশেষ eেকবাের িনেm দাঁিড়েয় আেছন। েতামরাo নীেচ bাhেণরা বেস আেছা, েযেহতু েতামরাi আবার 
েশষকােল  পিতত শূd হেয়েছা। আবার নীেচ eেস েসi রাজেযাগ-i িশখেছা। ফেল েয েতামরা 
eতিদন শূd িছেল, eখন তারাi আবার bাhেণ পিরণত হেcা। eটাi খুব সুnর ভােব েবাঝার 
কথা। eভােব ঝােড়েত খুব ভােলা কের েবাঝােনা আেছ। eখন েতামরা রাজেযােগর তপসয্াi করেছা, 
যা আসেল েতামােদর িনেজেদরi sৃিতিচh । ei েয মিnর ৈতরী হয়, যিদo তা জড় sাপতয্, েসটাi 
েতামােদর  ৈচতেনয্র pমাণ s˚প। েযমন িদলoয়ারা মিnর। যিদo oটা জড়, িকn তােত ৈচতেনয্রi 
pকাশ। িকn, সতয্যুেগেত eসব থােক না। ei সময় কােল েতামরা িনেজেদরi েসi sৃিত-িচhʟিল 
েদেখ থােকা। বয্বহািরক aেথর্ েতামরাi সিতয্-সিতয্ িদলoয়ারা মিnের ৈচতনয্ s˚েপ বেস আেছা। 
aপর িদেক আবার sেগর্র sাপনা কাযর্o হেc। আবার যখন েসi sগর্েত েপৗঁছেব, তখন েসখােন ei 
মিnর আিদ িকছুi থাকেব না। eখােন (িদলবাড়া মিnের) মাmা,  বাবা আর আমরা বাcারাi 
বেস আিছ। ˱ব˱ eটা -েতামােদরi িচtেক মিnের ˚প িদেয়েছ। নামটাi েতা রাখা হেয়েছ মধুবন, 

ৈচতনয্ িদলoয়ারা মিnর। আবার যখন ভিk-মাগর্ ˝˙ হেব তখন আবার ei মিnর আিদ eসব 
বানােত থাকেব। ei বাবাi েতামােদর aেনক ধনবান বািনেয় থােকন, তাi েতা েতামরা আবার 
তাঁর মিnর বানাo। িশেবর মিnর িকn  eকটা-দেুটা বানােনা হয় না, aেনক সংখয্ায় ব˱জেনi তা 
বানায়,  েয যার েযাগয্তা o শিk aনুসাের তা বানায়। েতামরা েতা েজেনi েগেছা েয, eকদা 
েতামরাi পূজয্ িছেল, আর তারপর আবার পূজারী হেয়েছা। ei  িশববাবা, িযিন েতামােদরেক eত ধনী 
বানান, তাi ভিk-মােগর্েত eেস েতামরাi আবারo oনার মিnর বানােব। ei সব কথার মমর্াথর্ 
eখন েকবল মাt েতামরাi জােনা। aতeব eখন আবার েসi ভােব পু˙ষােথর্র dারা রাজারo রাজা 
হoয়া uিচত েতামােদর। েযমন  সতয্যুেগ তােদর বলা হেয় থােক মহারাজা। আর েtতােত বলা হয় 
রাজা। তারপর আবার যখন ei দিুনয়া পিতত হেয় পেড়, তখন মহারাজারাo পিতত, আর রাজারাo 
পিতত হেয় পেড়। আর ভিk-মােগর্র oরা তখন েসi িনিবর্কারী মহারাজােদর pিতমূিtর্ েকi মিnর 



বািনেয় েসখােন pিতিɵত কের পূজা কের। pথম িদেক িশেবর মিnর বানায় তারপর aনয্ানয্ 
েদবী-েদবতােদর মিnর বানায়। তারা িনেজরাi িনেজেদর মিnর বািনেয় িনেজেদরেকi পুজা কের। 
ei ভােবi 84 জেnর কমর্-কতর্ বয্ পালন কের। ei েতামরাi aেধর্ককl পূজয্ আবার aেধর্ককl 
েসi েতামরাi পূজারীেত পিরণত হo। aথচ মানুষ ভােব েয, ভগবান িনেজর icায় পূজয্ আবার 
িনেজর icায় পূজারী হন। সবিকছুi িতিন িনেজi িদেয় থােকন, আবার িনেজi তা িছিনেয় েনন। 
আcা uিনi যিদ তা  িদেয় থােকন আবার িনেয়o েনন, eটাi িনয়ম  হেল, তাহেল েতামােদর eত সব 
িচnা েকন হয়। তখন তেব েতামরা েতা িনিমt মাt হেয় যােব। েসেkেt েতা েতামােদর কাnা-
কািটর pɬi আেস না। বাবা বেস আtােদরেক eʟিলi েবাঝােcন। যার ফেল েচɳায় eখন েতামরা 
আt-aিভমানী হেত পােরা, aবশয্ তা kম-aনুসাের। েকu েকu েতা eকদমi বাবােক sরণi 
কেরন না। তারা েমােটi কখনo েদহী-aিভমানী থােকন না। eখােন েতা কত ভােবi তা েবাঝােনা 
হয়- আের েতামরা েতা আtা, পরম-আtা sয়ং েতামােদরেক পড়ােcন। আtােতi েতা সংsােরর 
pভাব থােক। ei আtাi বয্ািরsার, uিকল, iতয্ািদ হেয় থােক, আtাi আবার ময্ািজেsট, শাসক 
iতয্ািদ হয়। আগামীেত িক হেব ? যিদ আtা গভীর ভােব বাবােক sরণ করেত পাের, তেবi েতা 
েস aমরেলােক িগেয় জn েনেব। ei মৃতুয্-েলােক আর েস িdতীয় জn েনেব না। তবুo যিদ িকছু 
িহসাব-িনকাশ বাকী েথেক থােক েতা, েসi সাজা তােক েখেতi হেব। ফেল কমর্েভাগ ভুেগ তা েশষ 
করেতi হেব, েয কারেণ তার আর uঁচুপদ pািp হেব না। কেমর্র ei ʟহয্ গিতর রহসয্েকi বাবা 
বেস বাcােদরেক েবাঝান। বাcারা েতা eটা ভালভােবi জােন েয, সতয্যুগ হেলা সেতাpধান। সব 
িকছুi oখােন সেতা-pধান aবsায় থােক। কিথত আেছ েয, কৃɶo গ˙ চড়ােতন ? আcা, রাজারা 
িক কখনo গ˙ চড়ােবন ?  eরকম কথা েতা  িব˞াস েযাগয্ হেতi পাের না। আবার eরকমo বলা 
হেয়েছ সতয্যুেগর গ˙ eতi ভাল হেয় থােক েয, তােক কামেধনু আখয্া েদoয়া হয়।  জগেতর আmা 
(মা) সরsতীi েতা েসi কামেধনু। িযিন 21 জেnর জনয্ সকেলর মনকামনা পূরণ কের থােকন। 
েতামরাo েসi কামেধনু। িকn তােকi গ˙র নাম েরেখেছ। aথর্াৎ েয aেনক দধু (jান) েদয়। 
রাজােদর রাজধানীেত খুব unত মােনরi গ˙ থােক। েযখােন বতর্ মােনর রাজােদর কােছi eরকম 
ভাল-ভাল aেনক unত গ˙ আেছ, তেব তা sগর্েত িকরকম আরo সুnর হেব! oখােন েকান 
দগুর্n আিদ eকদমi িকছু হয় না। েসটাi eখন বাবা বাcােদর বলেছন েয,  আিম eেসিছ 
েতামােদরেক সুগn ফুল বািনেয় সােথ িনেয় যােবা। আমােক েতা ডাকাi হয়, oেহ পিতত-পাবন তুিম 
আেসা। পিতত দিুনয়ায়, পিতত শরীের aবsান কেরা। েযেহতু বতর্ মান দিুনয়াটাi হেলা পিতত, আর 
oটা (সতয্যুগ) হেলা পিবt পাবন পরীেদর রাজয্। েয আগামী uপহার আমরা েদখেতo পাi। 
েতামরাo eখন েসi পিতত েথেক eরকেমর পিবt-পাবন পরীেদর মতনi হেব। সতয্যুগী েদবতােদর 
েতা ৈদবী-i বলা হয়। আর সূk-বতনবাসীরা হেলা-  পরীরা। aতeব eখন েতামােদরেক পরীেদর 
মতন পিবt হেত হেব। বাবা  কত সহজ ভােব ei িশkা েদন। eখােন যখন েকu আেস, তা 
েকানo বাiেরর িমt-সmnী, ঘর-দয়ুার, বয্বসা-বািনজয্ আিদর sরণ েমােটi করেব না।  মেন রাখেব 
েতামরা বাবার কােছ eেসেছা। eখােন eেসেছা েকবল েযােগর বল aজর্ ন করেত, তাi মেনােযাগ 
সহকাের eেতi েলেগ থাকা uিচত। আcা !  "িমিɳ, িমিɳ (িসকীলেধ) হারািনিধ বাcােদর pিত 
মাতা-িপতার বাপদাদার sরণ সুমেনর ভালবাসা আর সুpভাত। ˙হািন 

বাবার নমsার ˙হািন বাcােদরেক।" 

 



ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ- 

1)   সাজা েথেক মুk হবার জনয্ পুরােনা যত িহসাব-িনকাশ আেছ, তা েযাগবেলর dারা চুিকেয় 
পিবt হেত হেব। িনিমt মাt ভােব েথেক সবিকছুi সামলােত হেব। aনয্ েকানo িকছুর বয্াপাের 
িচnা করেল হেব না। েকবল আt-aিভমানী হেয় থাকেল, তেবi হেব। 

2)   বতর্ মােনর ei সময়টা aজর্ ন করার সময়।  তাi ঘর-দয়ুার, বয্বসা-বািণজয্, iতয্ািদ sরেণ 
আনা uিচত নয় েমােটi। পরীর মতন হবার লেkয্ eক o eকমাt বাবার sরেণ থাকার িনিমেt 
সmূণর্ সময়টােতi পু˙ষাথর্ কের েযেত হেব। 

 

বরদানঃ- সmূণর্ সমপর্েণর িবিধ dারা সবর্ʟণ সmn হবার পু˙ষােথর্র dারা সদা িবজয়ী ভব 
(হo)। 

      সmূণর্ সমপর্ণ তােকi বলা হয়, যার সǦlেতo েদহ-aিভমান থােক না । িনেজর েদেহর ভাবেক 
aপর্ণ কের েদoয়া। আিম aমুক -ei সǦlেকo aপর্ণ কের সmূণর্ ভােব  সমিপর্ত েয হেত পাের, 

েসi সবর্-ʟণ সmn হয়। তখন আর তার মেধয্ েকানo ʟেণরi aভাব থােক না। েয সব 
িকছুi  সমপর্ণ কের সবর্ʟণ সmn বা সmূণর্ হoয়ার লkয্ রােখ, eরকম পু˙ষাথর্ীেকi বাপদাদা সদা 
িবজয়ী ভব-র বরদান েদন। 

েsাগানঃ-   মনেক েয বেশ (আয়েtt) রাখেত পাের, েস মnনাভব হেয় থাকেত পাের। 

 


