
21-12-16       pাতঃমুরলী           om শািn          "বাপদাদা"           মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা- আt-aিভমানী হoয়ার aভয্াস কেরা, যত আt-aিভমানী হেব তত বাবার pিত 

ভােলাবাসা থাকেব" 
 
pɬঃ-   েদহী-aিভমানী বাcােদর েকান বুিd সহেজi eেস যায় ? 
 
utরঃ-  িনেজর েথেক বড়েদর সnান িক কের রাখেব, ei বুিd েদহী-aিভমানী বাcােদর eেস 
যায় । aিভমান েতা eকদম মৃত বািনেয় েদয় । বাবােক sরণi করেত পাের না । যিদ েদহ-
aিভমানী হয় তেব খুব খুশী থােক, ধারণাo ভােলা হয় । িবকমর্o িবনাশ হয় আর বড়েদরo সnান 
রােখ। যারা সিতয্কােরর বড় মেনর হয় তারা ভােব আমরা কত সময় েদহী-aিভমানী েথেক 
বাবােক  

sরণ কির । 
 
গীতঃ-   না uিন আমার েথেক আলাদা হেবন... 
 
oমশািn । eটা েক বলেলন ? আtা বলেলা েকননা েতামরা বাcারা eখন েদহী-aিভমানী ৈতির 
েহাc নাটেকর পিরকlনা aনুসার । aেধর্ক-কl েদহ-aিভমানী িছেল, aেধর্ক-কl আবার েতামরা 
আt-aিভমানী হo । eখন েতামােদর আt aিভমানী হoয়ার aভয্াস করেত হেব । বাবা েথেক-
েথেক বেলন বাcারা aশরীরী ভব, আt-aিভমানী ভব । েতামরা বাcারা সামেন বেস আছ আর 
oরা দেূর বেস আেছ । eটা জােন েয আমােদর আt-aিভমানী হেয় বাবােক sরণ করেত হেব । 
বাবারi ̄মেত চলেত হেব । eেক বলা হয় েƽɵ েথেক েƽɵ মত । বাবার সােথ খুব ভালবাসা 
থাকা দরকার । eখন বাবা বলেছন েদহ সহ েদেহর সব সmnেক ছােড়া । আt-aিভমানী হoয়ার 
aেনক- aেনক aভয্াস করেত হেব । শরীর েতা িবনাশ হoয়ারi 
আেছ । আtা হল aিবনাশী । িবনাশী শরীরেক sরণ করার কারেণ আtােক ভুেল বেস আেছ । 
eটাo বাcােদর েবাঝােনা হেয় থােক েয আtা িক বs । বেলo থােক েয আtা হল েছাট তারার 
। যােক ei দিৃɳর dারা েদখা যায় না, তােক িদবয্দিৃɳ ছাড়া েদখা যায় না । আtােক েদখার 
aেনক েচɳা 
কের থােক িকn েদখেত পায় না । েকu িদবয্-দিৃɳ dারা েদখেলo বুঝেত পাের না েয eটা িক 
বs আেছ । বড় বs েতা নয় । আtা eকদমi েছাট তারার মত । কত েছাট িবn ু। eকথা 
কারo  বুিdেত বসা খুবi মশুিকল, কারণ aেধর্ককl ধের েদহ-aিভমােন রেয়েছ ।  
 
বাবা েবাঝান েতামরা িনেজেক আtা িনɩয় কেরা, আমরা আtারা oখােন(পরমধােম) থািক । ei 
শরীর েতা eখােন িনেত হয় । ei শরীর হল 5 তেttর ৈতির িপȉ(শরীর) যখন ৈতির হয় তখন 
েছাǾ আtা eেত pেবশ কের । তখন তােত েচতনা আেস । আtাo হল সতয্, ৈচতনয্, েতা 
পরমাtাo হল সৎ, ৈচতনয্ । পরম আtা িতিন । েসটা েকােনা বড় িজিনস নয় । আtাo েছাট 
। েযরকম eঁনার মেধয্ jান আেছ েসরকম েতামােদর আtােতo jান আেছ । eত েছাট আtােত 
সব jান আেছ, eটা বড়i আɩযর্জনক বয্াপার । িকn বাcারা েথেক-েথেক ei কথা ভুেল যায় । 
েদহ-aিভমােন eেস পেড় । eখন েতামরা আtারা ei শরীর dারা িবে˞র মািলক ৈতির হo aথর্াৎ 



ভগবান ভগবতী হo । বাবা েতা হেলন গড ফাদার । িকn ভারেত ei লkী-নারায়ণেক 
ভগবান-ভগবতী বেল কারণ বাবা eঁেদর eত uc বানান । ei jােনর dারা েদখ িক ৈতির হয় 
। েয ভাল রকম পড়া কের পরীkায় পাশ কের, েস কামাio ভাল কের । েযরকম দিুনয়ােত েকu 
খুব সুnর হেল তারঁ aেনক পুরsার pাp হয় । তারপর বেল িমস iিnয়া, িমস 
আেমিরকা...শরীেরর uপর তারা কত পিরƽম কের । সতয্যুেগ েতা sাভািবক ভােবi সুnর হয়, 

আকষর্ণ করার মত । সেতাpধান pকৃিতর dারা শরীর ৈতির হয় তাi না । তা কত আকষর্ণ কের 
। লkী-নারায়ণ, রাধা-কৃেɶর িচt সকলেক কত আকৃɳ কের । তাo েতা েকােনা সিঠক িচt 
বানােত পাের না । oখােন েতা হয়i সেতাpধান, েতা pাকৃিতক ভােবi সুnর থােক । e সব বাবা 
েবাঝান । oরা গায়ন কের থােক েহ পিতত-পাবন... িকn েবােঝ িকছুi না । ডােকo eভােব 
েযন বুিdহীন । েহ ভগবান দয়া কেরা, রহম কেরা । িকn ভগবান িক বs আেছন, তা িকছুi 
জানা েনi । বাবােক জানেল রচনােকo জানেব, eiজনয্ ঋিষ-মুিন সবাi েনিত-েনিত বেল েগেছন । 
eটা েতা eকদমi িঠক -- রচিয়তা আর রচনােক েকu জােন না । যিদ েজেন যায় তাহেল 
িবে˞র মািলক হেয় যায় । 
 
eখন েতামরা বুঝেত পােরা-- ei লkী-নারায়ণেক eরকম বাবা-i বানান । eখন েতামরা 
বাবার সামেন বেস আছ িকn aেধর্ককl েদহ-aিভমােন থাকার ফেল eত সmান রাখেত পাের না 
। আt-aিভমানী 
হয়i না । েদহী-aিভমানী হেল িদন-pিতিদন েতামােদর সmান বাড়েতi থাকেব । যখন পুেরা 
েদহী-aিভমানী হেব তখন সmানo রাখেব aবsাo েশাধরােত থাকেব, খুশীo থাকেব । সবi kম 
aনুসােরi েতা হয় তাi না । েযরকম বাবা েতামােদর েবাঝান েসরকম েতামরাo aনয্েদরেক যুিk 
িদেত থােকা েয িনেজেক আtা ভাব । eখন েতামােদর 84 চk পুেরা হেয়েছ, eখন িফের েযেত 
হেব । আমরা আtারা ঘর েথেক eখােন eেস শরীর ধারণ কের ভুিমকা পালন করিছ । eখােন 
কত জn িনেয়িছ, তাo বুিdেত jান আেছ । েদহী-aিভমানী হoয়ােতi পিরƽম আেছ । েথেক-
েথেক মায়া েদহ-aিভমানী বিনেয় েদয় । eখন েতামােদর 

মায়ার uপর িবজয় লাভ করার জনয্ েদহী-aিভমানী হেত হেব । eকােn বেস িবচার কেরা আমরা 
হলাম আtা । বাবা বেলেছন েয মােমকm sরণ কেরা তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব । ei েদেহর 
pিত েমাহ েরখ না । আমরা আtারা হলাম aিবনাশী, আমােদর ভাiেদর pিতo বুিdেযাগ লাগােনার 
দরকার েনi । ভাiেয়র েথেক ভাiেদর utরািধকার েথাড়াi pাp হেব । না কােরা আtােক, না 
ভাiেয়র শরীরেক sরণ করেত হেব । sরণ eক বাবােক করেত হেব । বসর্াo বাবার েথেকi pাp 
হেব । আমরা আtারা িনেজর ঘের যাi আবার সতয্যুেগ eেস িনেজর রাজয্ভাগয্ েনব । oখােন 
আt-aিভমানী হব । eখােন মায়া রাবণ েদহ-aিভমানী বািনেয় েদয় । eখন েতামরা আবার 
আt-aিভমানী হoয়ার পু˙ষাথর্ করেছা । িনেজর কলয্াণ করেত থােকা । eখােন িচেtর সামেন 
eেস বেসা । েযরকম ৈসনয্েদরেক ময়দােন aভয্াস করােনা হয় । eখন েতামােদর আt-aিভমানী 
হেয় বাবােক sরণ করার aভয্াস করেত হেব । বাবা বেলন- েতামরা েতা আমার সnান তাi না 
। েদহ-aিভমানী হoয়ার ফেল েতামরা মায়ার হেয় েগেছা । ডােকাo েহ পিতত-পাবন, েহ jােনর 
সাগর... বািক েতা সব হল ভিkর সাগর । ভিkমােগর্র কত িবsার আেছ । বাবা আেসন িমথয্া 
দিুনয়ােত তাo সাধারণ ˚েপ । নাটেক anভুর্ ki eরকম আেছ । পিতত শরীেরi বাবা আেসন । 
লkী-নারায়েণর শরীের েথাড়াi আসেবন । oঁেদর েতা রাজয্ভাগয্ pাp হেয়েছ । েতা তােত আিম 



িক কের আিস । আমােক সাধারণ ˚েপ িচনেত পাের না । ডােক িকn eটা েথাড়াi েবােঝ েয 
uিনo aবশয্i েকােনা শরীের আসেবন তাi না । আমার ˚প েতা হল িনরাকার িবn ু। েতা 
িনɩয় pজািপতা bhার েদেহi আসব । pজািপতা েতা aবশয্i eখােনi হoয়া uিচত, িনɩয় 
পুরােনা েদহ হেব । ei bhা পুরােনা আর পােশ িবɶু নতুন, দাঁিড়েয় আেছন । িtমূিতর্ র িচেt কত 
jান আেছ । েতামরা বাcারা আেগ ei েদবতােদর ডাকেত । ̄ নারায়েণর কত খািতর করেতা 
। আɩেযর্র তাi না । আিম(bhাবাবা) িনেজ নারায়ণেক কত ƽdা করতাম । ̄ নারায়ণ 
eেসেছন eঁেক খাoয়াo, দাoয়াo....anের ভািব eখন আিম ei হিc । েয ৈতির হেয় আেছ, তােক 
aবশয্i খািতর করেত হেব । তাহেল আিম িনেজরi খািতর কির । বাবাo বলেতন িনেজর খািতর 
করেছা । েতামরা বাcারা েদেখছ েতা- eটা খুবi আɩযর্জনক কথা । eটা aনয্ েকu বুঝেত 
পারেব না । েতামরাi েবাঝােত পােরা । eটা েতা আেছi eকদম নতুন jান ।  
 
বাবা বেলন-- আিম আবার েদবী-েদবতা ধমর্ sাপন কির । আিদেত আেছ েদবী-েদবতােদর রাজয্ 
। মধয্েত আেছ রাবণরাজয্ । eখন হল an । anেত বাবা িনেজi আেসন । eখন বাcারা 
েতামরা আিদ-মধয্-anেক েজেন েগেছা । eখন বািক al সমেয় িক িক না হেব । িবনাশo 
aবশয্i হেব । বেল মহাভারেতর লড়াi েলেগিছল, eখন আবার লাগেব । ei সময় তা কারo 
জানা েনi । পিতত-পাবন েতা eকজনi, িতিন হেলন বাবা, uিন eেসেছন েতা বািক কত সময় 
থাকেবন । ̄কৃɶ েতা হেত পােরন না, uিন েতা সতয্যুেগ eক জn েনন, কৃɶ নাম েথেক আবার 
তাঁর নাম ˚প বদেল েগেছ । শরীেরর গঠনi বদেল যায় । বাবা বুিঝেয়েছন েয েতামরাi েয 
পূজয্ িছেল, তারাi আবার পূজারী হেয়ছ । 84 জn িকভােব িনেয়ছ, eটাo বাবা বুিঝেয়েছন, 

আর বেলন েতামরা aেধর্ক কl েদহ-aিভমােন িছেল, eখন েদহী-aিভমানী হo । েতামরা হেল 
আtা । আিম হলাম েতামােদর বাবা, পরমিপতা পরমাtা । আিম হলাম aশরীরী আর আিম 
বাcােদর বেস িনেজর পিরচয় িদi । ei েয গায়ন আেছ- aতীিndয় সুখ কী েগাপ-েগাপীেদর কােছ 
িজjাসা কেরা। eটা হল aিnেমর কথা যখন পরীkার ফেলর সময় কােছ আেস । েয বাcারা 
েবিশ সািভর্ স কের, েস aবশয্i সকেলর িpয় হেব । pদশর্নী iতয্ািদেতo pথেম oঁনােক sরণ কের 
। েলেখ aমকুেক পাঠাo । eর aথর্ িনেজ েবােঝ েয aমুক বয্িk jােন পারদশর্ী । িকn েদহ-
aিভমান aেনক আেছ । আমােদর বড় ভাi বা েবান তারা, তাi তােদর aেনক সmান িদেত হেব 
। eরকম কখনo বলেব না েয : uিন আমার েথেক 100 ʟণ ভাল । কােরা মেধয্ সmান 
রাখারo বুিd েনi । বাবা যা েবাঝান তােত না চলেল তােদর িক হাল হেব ! 

েদহ-aিভমান মৃত বািনেয় েদয় । বাবা বেলন েদহী-aিভমানী হo । সকােল uেঠ িশববাবােক 
sরণ কেরা । oটাo কের না । ভাল, ভাল মহারথী েযােগ খুব কম থােক । jান েতা েছাট 
বাcারাo বঝুেত পাের । িকn েতাতা পািখর বুিল হেয় যায় । eেত েতা েযােগo থাকেল , ধারণাo 
হল তখন খুশীর পারা চড়েব । েযাগ ছাড়া িবকমর্ িবনাশ হেত পাের না । sরণ করা হয় পিবt 
বsেক, েতা তার সােথ ভালবাসাo খুব থাকা দরকার । েথেক-েথেক েবাঝােনা হেয় থােক- 
মnনাভব । aেধর্ক কl েদহ-aিভমানী থাকেল েদহী-aিভমানী হoয়া মুশিকল হেয় পেড় । aেনক 
পিরƽম লােগ । কত বছর েলেগ যায় েদহী-aিভমানী aবsা বানােনার জনয্ ।  

িনেজেক েছাট আtা েভেব আর বাবােকo িবn ুেভেব sরণ কের, eেতi পিরƽম আেছ । েয সতয্ 
হেব েস anের aনুভব করেত থাকেব েয আিম কতটা বাবােক sরণ কির । ei aভয্াস হল খুব 
কিঠন । 21 জেnর জনয্ sেগর্র বাদশাহী পাoয়া িক কম কথা ! েতামরা েবােঝা েয আিম হলাম 



েছাট আtা -- তােত 84 জেnর ভুিমকা anভুর্ k হেয় আেছ । আtাi মখুয্ aিভেনতা হয় । 
আtাi সবিকছু ৈতির হয় । িকn েদহ-aিভমােনর কারেণ আt-aিভমান ʟম হেয় েগেছ । সব 
েথেক মুখয্ aভয্াস eটাi করেত হেব । ei ভারেতর pাচীন েযাগo িবখয্াত আেছ । eটাi হল 
গীতা । খািল oখােন িনরাকােরর বদেল নাম েদহধারী েদবতার িলেখ িদেয়েছ ।  
 
বাবা বেলন-- েয ভিk ˝˙ থেক an পযর্n কেরেছ, েসi kম aনুসার uপের যােব । েতামরাo 
aেনক ভিk কেরছ তাi বাcারা েতামােদরo aেনক খুশী থাকা দরকার েয আমারা বাবােক 
েপেয়িছ । বাবা আমােদর পড়ােcন, আমারা ei পড়ার dারা িবে˞র মািলক ৈতির হi । eখন 
বাবার মেত েতা aবশয্i চলেত হেব । বাবা যা িনেদর্শ েদন তা যিদ িকছু uেlাo হেয় যায় েতা 
িনেজ েথেকi তা েসাজা বািনেয় েদেবন । *রায় িদেল েতা দায়o তাঁরi *। েথেক-েথেক 
িশববাবার sরণ হেত থাকেব eiজনয্ বাবাo সদাi বেলন েয েতামােদর িশববাবা েশানান । 
আমরাo ˝িন েয িশববাবাi িনেদর্শ েদন । আমরাo oনঁার িনেদর্শ aনুসাের চিল । েতামরাo 
oঁনােক sরণ কেরা । iিনo(bhা) oঁনােক sরণ 

কের থােকন । েদেহর aিভমান েছেড় দাo । েতামরা েকােনা জ˱রী দাদার কােছ েথাড়াi eেসছ। 
েতামরা েতা িশববাবার কােছ eেসছ । jােনর- সাগর েতা uিনi, তাi না !  েতামরা eেসছ 
িশববাবার েথেক jান aমৃত েপেত । eখনo jান aমৃত পান করেছা । েরাজ- েরাজ  jান 
সাগর বাবা েশানােত থােকন । তাঁেকi sরণ করেত হেব । বাবা eরকম বেলন না েয ভিk 
ছােড়া । যখন jােনর পরাকাɵা(jােনর আেলা আসেব) আসেব তখন িনেজi বুঝেব েয eটা ভিk 
আর eটা jান । aেধর্ক কl েতামরা ভিk কেরেছা । িফের েতা েকu যায় িন । িনেয় যাoয়ার 
জনয্ েতা eক বাবা-i আেছন । আcা ।  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরণ- ভালবাসা আর 
সুpভাত । ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর জানায় নমsার । 
 
ধারনার জনয্ মুখয্ সারঃ- 
 
1)    বাবা যা রায় েদন তােক িশববাবার ̄মৎ েজেন চলেত হেব । jান aমৃত পান করেত 
আর  

করােত হেব । 
 
2)    সবাiেক সnান িদেয় েসবােত তৎপর থাকেত হেব । েদহ-aিভমান েছেড় েদহী-aিভমানী 
থাকার 

aভয্াস করেত হেব । 
 
বরদানঃ-  pেতয্েকর রায়েক সmান িদেয় িবে˞র dারা সmান pাpকারী বালক তথা মািলক ভব । 
 
েছাট  েহাক বা বড়, pেতয্েকর রায়েক সmান aবশয্i দাo কারণ কােরা রায়েক না মানা(নসয্াৎ, 

reject করা) মােনi িনেজi িনেজেক না মানা (reject করা) হয়, eiজনয্ যিদ কােরা বয্থর্েক 
বািতল করেত হয় তেব pথেম তােক সmান দাo, sমান িদেয় তারপর িশkা দাo । eটাo হল 



eকিট পnা । যখন eরকম সmান েদoয়ার সংsার eেস যােব তখন িবে˞র েথেক েতামরা সmান 
পােব। eর জনয্ েয বালক েস-i মািলক, েয মািলক েস-i বালক হo । বুিd েবহেদ ˝ভ 
কলয্ােণর ভাবনায় সmn হেব । 
 
েsাগানঃ-  কপােল সদা বাবা সােথ রেয়েছন ei sৃিতর িতলক লাগােনা -- eটাi হল 'সুহােগর' 

িচh । 

 


