
04-07-16    pাত: মুরলী       om শািn     "বাপদাদা"               মধুবন 

 

" িমিɳ িমিɳ বাcারা - ei সমg দিুনয়ােক শািn েদoয়া eক বাবারi কাজ, তাi মানষু ei বেল 
ডােক, েহ শািn দাতা, তাi ei শািn েদoয়ার পুরsার বাবাi পােবন l " 

pɬ :- েকাn েকাn বাcারা বাবােক সmূণর্ভােব aনসুরণ করেত পাের ? 

utর :- যারা বাবার মেতা সmূণর্ পিবt হেত পাের, তারাi বাবােক পুেরাপুির aনুসরণ করেত 
পারেব l  2 - যারা সmূণর্ বাবার েpিমক হেয়েছ তারাo বাবােক aনসুরণ করেত পারেব l eমন 
েpমী সnানেদরi বাবা সেǩ কের িনেয় যান তাi শােst েদখােনা হয় েয .......গ˙র েলজ ধের 
ৈবতরণী পার হেয় যায় l িকn eখােন েতা গ˙ বা তার েলেজর েতা েকােনা কথাi েনi l 

গীত :- তুিমi েpেমর সাগর ........ 

om শািn l বাপদাদা েতা দজুেনi আেছ l eখন েতা বাcারা েজেনi েগেছ েয আtােদর বাবা হেলন 
িশববাবা l েতামরা জােনা েয েতামােদর িশববাবা হেলন পিততপাবন eবং  িতিন িনরাকারo l 
েতামরাo বাবারi মতন িনরাকার eবং শাn s˚প l আtার sধমর্i হেলা শািn l আর েতামােদর 
িনবাসsান হেলা শািnধাম l যখন মানষু যj রচনা কের তখন পরমাtা িশববাবােকi শািnেদব বেল 
ডােক কারণ বাবাi হেলন শািnর সাগর l ei সারা দিুনয়ােক শািn eকমাt বাবাi েদন l eমন 
aেনেকi আেছন যারা ei পৃিথবীেত শািn sাপন করার জনয্ পুরsার েপেয়েছন l েকu যিদ কখেনা 
ei পুরsার পান তখন দিুনয়া বেল iিন শািnর দতূ , শািn sাপেনর িনিমt হেয়েছন l eর মেধয্ 
aেনক বড় বড় মানুেষর নাম আেস l eখন েতা সারা দিুনয়ায় শািnর খুব pেয়াজন l নাহেল 
aশািnেত থাকা মানুষ aনয্ মানুষেদরo aশাn কের তুলেব l e হেলা রাবেণর রাজয্ l রাবণেক 
শt বলা হয়, রামেক কখেনাi শt বলা হয় না l রােমর kশপুtিলকা কখেনাi দাহ করা হয় না l 
েtতা যুেগর রামেকo না আর পরমাtা রামেকo না l রামরাজয্ সবাi চায় িকn রামরাজয্ কােক 
বলা হয় তা েকui জােন না l মানষু েকবল বেল নতুন দিুনয়া হেব , আর েসখােন নতুন িদlীেত 
রামরাজয্ হেব l মানুষ নতুন িদlী বেল , eiভােব েতা নাম aেনকi রাখ যায় l িদlী হেলা 
রাজধানী l িদlীi আেগ পিরsান িছেলা l রাধা eবং কৃɶেকo eখােনi েদখােনা হয় l eরা দজুেনi 
pধানত রাজkমার eবং রাজkমারী l িকn ˝ধু eরা দজুনi নয়, আেরা aেনেকi থাকেব l 8 
জন রাজার কথা েতা বলা হেয়েছ , বুিd িদেয় সবিকছু িচnা করা দরকার l সতয্যুেগ 1250 বছের 
েতা aেনেকরi রাজt থাকেব l তারপেরo েদেখা কেতা রাজা িছেলা, eiসব বৃিd হেত হেত aেনক 
েবেড় েগেছ l aেনক aেনক gােমর েছােটা eবং বড় aেনক রাজা বা মহারাজারo বৃিd হেয়েছ l  
সতয্যুেগ িকn খুব ali রাজা থাকেব l েসখােন লkী নারায়েণর নামi থাকেব l 2500 বছর 
ধের eেদরi রাজt চলেব l মানুষ লাখ লাখ বছেরর িহসাব বেল, িকn eটা িচnা কের িবচার 



করার িবষয় l ei িচnাi হেলা আtার েখারাক l বাবা ei ঈ˞রীয় েভাজন েতামােদর আtােদর 
বুিdেত েদয় l তখন েতামােদর বুিdর তালা খুেল যায় l ঋিষ মুিনরাo বেল েয তারা রচিয়তা আর 
তার রচনােক িঠকভােব জােন না l eখন েতামরা বাcারা িকn ei কথা বলেব না l েতামরােতা 
রচিয়তা আর তার রচনার আিদ , মধয্ eবং an সবi জােনা l েতামরা েতামােদর 84 জেnর 
iিতহাসo েজেন েগেছা l আিদকােল েতামরাi িছেল েদবী eবং েদবতা l আবার মেধয্ রাবেণর pেবশ 
হেল েতামরা িবকারী হেয় যাo l আর eখন হেলা an বা েশষ সময় l েতামরা জােনা eখন 
পুেরােনা ei দিুনয়ার িবনাশ হেয় আবার আিদকাল আসেব l আর ei আিদকােল হেব রামরাজয্ l 
আর মধয্ সমেয় রাবণ রাজয্ ˝˙ হয় l eখন রাবণ রাজয্ েশষ হেয় আবার রামরাজয্ ˝˙ হবার 
সময় হেয়েছ l তাi েতামােদর নর েথেক নারায়ণ হেত হেব l ei হেলা সতয্নারায়েণর কথা l 
েতামরা জােনা েয ̄মত গীতা হেলা সবর্ শােstর িশেরামিণ l আর গীতার ei ̄মত পাoয়া যায় 
েƽɵ জীবন ধারণ করার জনয্ l ̄ বলা হয় েƽɵেক l বাcারা জােন eক গীতােকi েদবী েদবতা 
ধেমর্র শাst বলা হয় l ei গীতা িদেয়i সǩম যুেগ েদবী েদবতা ধেমর্র পুনঃsাপনা হয় l সতয্যুেগ 
েতা েকােনা পিতত থােক না যােক পিবt বানােনার pেয়াজন হয় l eখন বাবা েতামােদর েবাঝান 
েয , গীতােক পিততপাবনী বলা যায় না l কারণ গীতার dারা পিবt হoয়া যায় না l গীতার 
ভগবানেকi পিততপাবন বলা হয় l ei কথা খূব ভােলা কের েবােঝা l গীতাi হেলা আিদ সনাতন 
েদবী েদবতা ধেমর্র শাst l গীতার সময়i মহাভারী মহাভারত লড়াi হেয়িছেলা যার ফেল aেনক 
ধেমর্র িবনাশ হেয় eক ধেমর্র sাপনা হেয়িছেলা l গীতােক েদবী েদবতা ধেমর্র শাst বলা হয় , 
bাhেণর শাst বলা হয় না l bাhণেদর নাম িকn গীতােত েনi l পরমিপতা পরমাtা eেসi bhার 
dারা সমs েবদ শােstর সার েতামােদর বেলন l eখন েতামরা েতা জােনা , সতয্যুেগেতা bাhণরা 
থাকেবi না l েসখােন লkী নারায়ণ eবং আনয্ানয্ েদবতারা থাকেবন , bhার পের িবɶু আসেবl 
ছিবেতo bhার dারা িবɶুপুরীর sাপনা েদখােনা হয় l তাহেল bhা আর িবɶু েতা eকসােথ 
থাকেবi না l bhার dারা েদবী েদবতা ধেমর্র sাপনা হেব l e খুবi পিরɱার কের েবাঝার িবষয়l 
eখন েতামরা বাcারা িশববাবার েথেক sেগর্র বষর্া বা সmিtর aিধকারী হেcা l েতামারi েতা 
ei সmিtর aিধকারী l মুখয্ ধমর্ শাst হেলা চারিট , তারমেধয্ ̄মত ভাগবত গীতা হেলা eক 
নmর যার সাহােযয্ eক নmর ধেমর্র sাপনা হয় l তারপের আেস iসলামী আর েবৗd ধমর্ l eক 
গীতােতi ̄মত ভাগবত গীতা েলখা হয় আর aনয্ েকােনা শােst ̄মত েলখা হয় না l ̄মত 
iসলামী বা ̄মত েবৗd বলা হয় না l ̄মত ভাগবত গীতা হেলা eকটাi ভগবােনর েƽɵ মেতর 
শাst l eর dারা েকাn ধেমর্র sাপনা হয় l আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধেমর্র sাপনা হয় আর ei 
sাপনা হয় ei সǩম যুেগi l eসবi েবাঝার িবষয় l eখন বাবা েতামােদর িশkেকর ˚েপ 
পড়ােcন, ei কথা েতামােদর বুিdেত থাকা uিচত l বাবা েতামােদর বাবা আবার সেǩ সেǩ িতিন 
িশkকo l বাবা আবার ei ঈ˞রীয় পড়া িশিখেয় েতামােদর সকেলর সdিতo কেরন , তাহেল িতিন 
েতামােদর সdু˙o হেলন l িশববাবােক সবাi sরণ কেরন l িকn গীতােত কৃেɶর নাম িদেয় 
িদেয়েছ l িকn কৃɶেতা jােনর সাগর নন l তােঁক jােনর সাগর িশববাবাi eমন বািনেয়িছেলন, 



তাi িশববাবা হেলন িশkকo l শাstেত েতামরা aেনক কথাi পেড়েছা , িকn eখােন েতামরা নতুন 
কথা ˝নেছা l eখন েতামরা বাবার dারা সরাসির ei jােনর কথা ˝নেছা l আেগ শােstর সমs 
কথাi েতামরা শরীরধারী মানুেষর কােছ ˝নেত l eখন েতামরা বঝুেত িশেখেছা ......েতামরা 
আtারা আসেল aশরীরী l েতামরা শরীর ধারণ কের ei দিুনয়ােত eেসেছা l িশববাবাo aশরীরী l 
েসiজনয্ িশবিলǩ িনমর্াণ করা হয় l আtারা শরীেরর dারা েসi িলেǩর পূজা কের l েতামরা 
আবার বাবােক ডােকা .......েহ পরমিপতা পরমাtা, তুিম eেস আমােদর পিতত মানুষেক পিবt 
কেরা l েতামরা িশবিলেǩর পূজা কেরা িকn েতামরা বুঝেতi পােরা না েয ei হেলা েতামােদর 
পিততপাবন বাবা, যােক েতামরা বারবার ডােকা l িশববাবা ভগবান , িতিনi েতামােদর ঈ˞র l 
eiভােবi েতামরা তাঁেক sরণ কেরা l েতামরা যিদ িশববাবােক বাবা বেল ডােকা তাহেল েতামােদর 
বুিdেত থাকেব েয বাবার েথেকi েতামােদর  বষর্া বা সmিt েপেত হেব l েতামরা ভাবেব েয 
েতামরা বষর্া বা সmিt েপেয়িছেল তাi েতামরা িশববাবার পূজা কেরা l ভারতবাসীরা aবশয্i ei 
বষর্া েপেয়িছেলা l িকn কখন েপেয়িছেলা েস কথা সব ভুেল েগেছ l eখন েতামরা বাcারা জােনা, 
েতামরা বাবার কােছ eেসেছা l িশববাবা bhার শরীের eেস েতামােদর েবাঝান l িtমূিতর্ র েতা 
aেনক নাম আেছ l িtমূিতর্  মাগর্ নামo আেছ l িশববাবার aেনক মিহমা আেছ l গােনo েতামরা 
˝েনেছা ........বাবা হেলন েpেমর সাগর , িতিন সবার সdিতদাতা l বাবাi সবাiেক সুখ eবং 
শািn দান কেরন l িতিন সবার দঃুখ হতর্ া eবং সুখ কতর্ া l বাবা েতামােদর খুবi িpয় l িশববাবার 
েথেক িpয় আর েকui হয় না l েযi বাবা েতামােদর sেগর্র মািলক বানােcন , িতিন েতা 
aবশয্i েতামােদর কােছ িpয় হেবন l িশববাবা হেলন েবহেদর বাবা l িতিনi বাcােদর বেলন 
....বাcারা , েতামরা আমার েথেকi sেগর্র বাদশাহী পাo l েতামরা আtারা সকেলi ভাi ভাil 
eখন েতামরা সকেলi বাবার কােছ ei jােনর কথা ˝নেছা l সব আtারাi বাবােক sরণ কের 
......বাবা তুিম eেস আমােদর পিবt বানাo l eখন আtারা বেল ......েয বাবা eেসেছন আমােদর 
পিবt বানােত l বাবা েতামােদর বেলন ......বাcারা 5000 বছর আেগ আিমi eেসিছলাম 
েতামােদর পিবt বানােত l eখন েতামরা যিদ ei বাবােক sরণ কেরা তাহেল েতামােদর িবকমর্ 
িবনাশ হেব আর েতামােদর সব দঃুখo দরূ হেব l েতামরা বাবােক ডাকেত থােকা , েহ পিততপাবন 
eেসা , হাততািল িদেয় গান কেরo েতামরা ডােকা .......পিতত পাবন সীতারাম .....তাহেল 
েতামরা িনেজরা েতা পিতত হেল তাi না ? ei দিুনয়া হেলা নরক ,    eেক   ভয়ানক নরকo 
বলা হয় l গ˙র পুরােণ েতা eমন aেনক মুখেরাচক কথা েলখা আেছ েয ei কাজ করেল oi 
ফল পাoয়া যােব .......আবার বলা আেছ গ˙র েলজ ধের ৈবতরণী পার হেয় sেগর্ চেল যাoয়া 
যায় l eমনi সব কথা েলখা আেছ l িকn জnজােনায়ােরর েতা েকােনা কথাi হেত পাের না l 
েতামারi হেল েগামাতা l েতামােদর হাত যিদ েকu না ধের ততkণ তারা রাsা খুঁেজ পােব না l 
েলেজর কথা েতা হেতi পাের না l বলা হয় েলজ ধের পার হেয় যােব l eখােন েতা েলজ ধরার 
েকােনা কথাi নয় , eখােন হেলা িনয়মেক aনসুরণ করার কথা l সnয্াসীেদর aনসুরণকারী েতা 
aেনেকi আেছ , িকn aনুসরণ করা মােন পিবt হoয়া l েতামারi হেল সিতয্কােরর aনুসরণকারীl 



িশববাবা েতামােদর বলেছন .......আিম eেসিছ েতামােদর সকলেক িনেয় যাবার জনয্ l েতামরা যিদ 
আমােক sরণ কেরা তাহেল েতামােদর পাপ ভs হেয় যােব l পিবt না হেল েতামরা aনসুরণ 
করেত পারেব না l িশববাবােক পুেরাপুির aনুসরণ করেত হেব l েতামরা eখােন eেসেছা বাবােক 
aনুসরণ করার জেনয্ l ভিkমােগর্o েতামরা আমােকi sরণ কের eেসেছা l েতামরা জােনা েয 
আtারা হেলা আিশক আর পরমাtা হেলন মা˝ক ( িpয়তম ) l আtারা aেনকিদন ধের 
িশববাবােক sরণ কেরেছন তাi বাবা eেসেছন েতামােদর িনেয় েযেত l বাবা বলেছন , আমােক 
aনুসরণ কেরা তাহেলi আিম েতামােদর সেǩ িনেয় যােবা l েকমনভােব aনুসরণ করেব তাo বাবা 
বেলেছন ......িশববাবা হেলন পিবt ,আর েতামরা হেল পিতত l তাহেল েতামােদরo তাঁর মেতা 
পিবt হবার জনয্ তাঁেক aনুসরণ করেত হেব l িবকারী মানুষ েতা তাঁেক aনসুরণ করেত পাের 
নাl বাবা বেলন .....আমােক aনসুরণ করার জনয্ আমার মেতা পিবt হo l আিম িক পিতত 
মানষুেদর আমার সেǩ শািnধাম িনেয় যােবা ?ei পৃিথবীর eেতা মানুষ সবাi ভিk , তপসয্া ,দান 
-পুণয্ iতয্ািদ কের ....েকবলমাt মিুk পাবার জনয্ , কারণ ei দিুনয়া দঃুেখ ভরা তাi মানষু 
িনেজর ঘের িফের েযেত চায় l বাবা বেলন , aবশয্i েতামােদর পিবt হেত হেব l আিম িনেজ 
পিবt , তাi েতামােদরo আিমi পিবt বানাi l আিম আিস ei bhার শরীের lআিমi রচিয়তা , 
আিম ei bhার শরীের আিস l eo বলা হয় েয bhার dারা বাবা েদবী েদবতা ধেমর্র sাপনা 
কেরিছেলন l েতামরা সবাi হেল িব . েক l তাi েতামরা জােনা েয িশববাবােকi েতামােদর 
aনুসরণ করেত হেব l বাবা বেলন েয েতামরা যিদ আমােক sরণ কেরা তাহেল আিম pিতjা 
করিছ েয আিম েতামােদর পিবt দিুনয়ায় িনেয় যােবা l eছাড়া আর েকােনা uপায় েনi l পিতত 
পাবন ei কথা বলেল দিৃɳ uপেরর িদেক যায় আর তা না হেল গǩা নদীর িদেক যায় l িকn 
গǩা েতা পিতত -পাবনী নয় l সাগর েথেক ei নদী েবিরেয়েছ l eখন তাi পিবt হoয়ার জনয্ 
েতামােদর হাত ধরা চাi l  

বাবা বেলন েয .....েতামরা যিদ পিবt হেয় আমােক aনুসরণ কেরা তাহেলi আমার সােথ েযেত 
পারেব l বাবা আেরা বেলন , েতামরা সবাi আমার সেǩi িছেল তারপর 84 জেnর চk লািগেয় 
পিতত হেয় েগেছা l eখন যিদ আবার আমােক sরণ কেরা তাহেল আবার পিবt হেত পারেব l 
সnয্াসীরা গৃহsেলােকেদর বেল ঈ˞রীয় পথ aনুসরণ করেত হেল সংসার তয্াগ করেত হেব l 
িশববাবা বেলন.... েয আিম পরমধােম থািক, েতামরা িক আমার সেǩ যােব নািক ei িবষয় 
সাগের থাকাi েতামােদর পছn l েতামরা েতা আমােক েডেকi eেসেছা েহ পিতত পাবন eেসা l 
eখন বাবা eেসেছন েতামােদর সেǩ কের িনেয় েযেত l কেl কেl িতিন eেসi েতামােদর সেǩ কের 
িনেয় যান l তারপর সতয্যুেগ েতামরা খুব সুখী থােকা l ei লkী নারায়ণ েতা sেগর্র মািলক 
িছেলন l eেদর ei সুখ েক িদেয়েছন ? sেগর্র গড ফাদার l বাবা েতামােদর মেন কিরেয় েদন 
েতামরা বাবার জয়nী aথর্াt িশব জয়nী পালন কেরা l পরমিপতা পরমাtার জয়nী সমs 
ভারতবাসীi পালন কের l ei ভারত হেলা েতামােদর জnভূিম l খৃɳানরা ei িশব জয়nী কখেনাi 
মানেব না l তারা েতা kাisেক মানেব l িশব জয়nী eকমাt ভারতবাসীরাi পালন কের l ei 



ভারত হেলা সবার পিতত পাবন িশব বাবার জnভূিম l বাবা হেলন সবার সুখদানকারী l সবার 
udারকতর্ া l তাহেল ei ভারত কেতা মহান হেলা l 

বাবা জােনন েয ei িব˞নাটেকর িনয়ম aনসুাের যখন বাcারা খুব দঃুখী হেয় যায় তখনi িতিন 
বষর্া িদেত আেসন l বাবা হেলন jােনর সাগর , সুেখর সাগর , িতিনi বাcােদর ei sগর্ সুেখর 
বষর্া িদেcন l বাবাi বাcােদর বেলন েয আমােক aনুসরণ কেরা l েতামরা জােনা েয েতামােদর 
আtা িবকারী হেয় েগেছ তাi েতামােদর শরীরo eখন িবকারী l সতয্ যুেগ আtা পিবt থাকার 
কারেণ শরীরo পিবt হেব l তাi বাবা eখন বেলন , বাcারা েতামরা পিবt হo l বাবােক sরণ 
করেলi েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত পারেব l আcা l  

িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ , ভােলাবাসা 
আর সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 

1)  বাবার েথেক sেগর্র বষর্া েনoয়ার জনয্ " আমরা আtারা সকেলi ভাi ভাi" ....ei 
ধারণােক পাকা করেত হেব l সবার সেǩ ভােলাবাসার সেǩ িমেলিমেশ থাকেত হেব l বাবা েযমন 
েতামােদর কােছ খুবi িpয় , িঠক েতমিন েতামােদরo সকেলর কােছ িpয় হেত হেব l 

2)  বাবার মেতা পিবt হেয় বাবােক সmূণর্ aনসুরণ করেত হেব l বাবার সেǩ শািnধােম 
যাoয়ার জনয্ aবশয্i পিবt হেত হেব l 

 

বরদান :-  jােনর েজয্ািত eবং শিkর dারা িনেজর ভাগয্েক জািগেয় সবর্দা সফলতামতূর্  হo l 

সব বাcারা jােনর েজয্ািত eবং শিkর dারা ei পৃিথবীর আিদ , মধয্ eবং anেক েজেন 
পু˙ষাথর্ করেত পাের , তারা সফলতােক aবশয্i pাp করেব l েসৗভােগয্র িচhi হেলা ei 
সফলতার pািp l pকৃত jানী হoয়া হেলা িনেজর েসৗভাগয্েক জাগােনার eকমাt চািবকািঠ l jান 
েকবলমাt রচিয়তা বা রচনার রাখেল হেব না jানমতূর্  aথর্াt pিতিট সংকl , pিতিট শb eবং 
pিতিট কমর্ যিদ jান s˚প হয় তখনi সফলতামতূর্  হoয়া যােব l যিদ সিঠক পু˙ষাথর্ হoয়া 
সেto সফলতা না আেস তাহেল বুঝেতi হেব েয eটা aসফলতা নয় , e হেলা পিরপkতা লােভর 
সাধন l 

েsাগান  :- শরীর েথেক পৃথক েথেক aথর্াt আিtক িsিতেত েথেক সমs কেমর্িndয়েক বয্বহার 
কের কমর্ করেল কমর্াতীত িsিতর aনুভব করা সহজ হেব l 


