
06-08-16                    pাত: মুরলী                 om শািn              "বাপদাদা"                    মধুবন 

" িমিɳ বাcারা  - েতামরা েতামােদর েযাগবেলর dারা ei পুরােনা দিুনয়ার পিরবতর্ ন কের নতুন 
দিুনয়া বানাc , েতামরা pকট হেয়েছা ei ˙হািন েসবাকােজর জনয্ l " 

pɬ  :- সিতয্কােরর িব˞াসী পু˙ষাথর্ী বাcােদর িচh িক হেব ? 

utর  :- িব˞াসভাজন বাcারা কখেনা িনেজেদর ভুলেক লকুােব না l সেǩ সেǩ তােদর ভুেলর কথা 
বাবােক েশানােব l eiসব বাcারা খুবi িনরহংকারী হয়, তােদর বুিdেত সবসময় থােক েয আমরা 
েযমন কমর্ করেবা েতমন ফল পােবা l   তারা েকােনারকম েসবািবেরাধী কােজর কথা কখেনা বলেব 
না l সবসময় িনেজর েসবাকােজi তারা েলেগ থাকেব l তারা কােরার aপʟণ েদেখ িনেজরা মাথা 
খারাপ করেব না বা িবরk হেব না l 

গীত  :- ৈধযর্ ধর েহ মানব ........ 

 

om শািn l িমিɳ--িমিɳ ˙হািন বাcােদর ˙হািন বাবা ৈধযর্ ধরেত বলেছন l েযমন ভােব েলৗিকক 
বাবাo িনেজর বাcােদর ৈধযর্ ধরেত বেলন l েকােনা সnান aসুs হেয় পড়েল েলৗিকক  বাবা তােদর 
আ˞াস বা ভরসা েদন l েতামােদরo ei েয িবকােরর aসুেখর দঃুেখর িদন বদেল সুেখর িদন 
আসেব l েলৗিকক বাবা েলৗিকক ভরসা বা আ˞াস েদন l আর iিন হেলন েবহেদর িশব বাবা l িতিন 
সnানেদর েবহেদর ৈধযর্য্ pদান কেরন l বাcারা, eখন েতামােদর সুেখর িদন আসেছ l আর সামানয্ 
িকছুিদনi আেছ l eখন েতামরা বাবার sরেণ থােকা eবং aনয্েকo বাবােক sরণ করা েশখাo l 

েকননা েতামরাi হেল িশব শিk l িশব বাবার ei শিk েসনা আবার নতুন কের pকট হেয়েছ l ei 
েগাপীরাo হেলন আtা l eরা সবাi িশেবর েথেক শিk gহন কের l েতামরাo ei শিkgহন কেরা l 

বাবা েতামােদর বুিঝেয় বেলন েয eখােন কৃপা বা আশীবর্ােদর েকােনা কথা েনi l বাবার sরেণ 
েথেক বাবার েথেক শিk gহণ কেরা l ei sরেণর dারাi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব আর 
েতামরা শিkমান হেত পারেব l িশেবর শিkেসনারা eেতাখািন শিkমান িছেলা েয তারা পুেরােনা 
দিুনয়ােক বদেল নতুন দিুনয়ার িনমর্াণ কেরিছেলা l েতামরা জােনা েয েতামরা ei েযাগবেলর dারাi 
পুেরােনা দিুনয়ার বদল করাo l আǩেুলর dারাo মানুষ oপেরর িদেক েদিখেয় iশারা কের েয 
ভগবানেক বা আlােক sরণ কেরা l বাcারা eখন জােন েয .....বাবার ei sরেণর dারাi ei 
পাথেরর পাহাড়˚পী পুেরােনা দিুনয়া বদল হেয় যােব l eখন েতামরা পরীsান sাপন করেছা l বাবা 
বাcােদর বুিঝেয় বেলন - েতামরা খুব pদশর্নী কেরা, ei pদশর্নী িনেয় েতামরা aেনক পিরƽম 
কেরা,েয সময় পাo ei েসবা আেরা ভােলা কের েশেখা l eেতা খুবi সহজ l বাcারা সব ধরেনর 
িশkাi pাp কের l pেতয্েকর িনেজেদর কেমর্র িহসাব আেছ l কনয্ােদর  কমর্ খুবi ভােলা হয় l েয 
সব কনয্ােদর িবেয় হেয় িগেয়েছ তারা বেল .....eiসময় আমরা যিদ kমারী কনয্া হতাম তাহেল 
আমােদর েকােনা ধরেনর িবǡ থাকেতা না, আমরা sাধীন হতাম l kমারী কনয্ারা েতা সmূণর্ 
sাধীনl িকn aেনেকরi খারাপ সেǩর কারেণ kিত হেয় যায় l stীেদর  পু˙ষ আর বাcােদর িনেয় 
কেতা শৃǨল থােক, িনয়ম কানুেনরo কেতা বnন থােক l িকn kমারী কনয্ােদর েকােনা বnন থােক 



না l eখন েবােmর কনয্ারাo ৈতরী হেc l তারা বেল েয .....আমােদর জায়গােক আমরা িনেজরা 
সামলােবা l সবাi তােদর িনেজেদর জায়গার জনয্ কেতা পিরƽম কের l েকu বেল আমার ʟজরাট , 

েকu বেল আমার iu. িপ........ িকn েতামরা eখন sরাজয্ aিধকারী হেcা, তাi আিম aমুক বা 
আিম aমুক pাnেরর eমন কথা েযন েতামােদর মেধয্ না থােক l কােরার uপর েতামােদর ঈষর্া 
েযন না থােক l কােরার aপʟণ েদেখ েতামােদর মাথা েযন খারাপ না হয় বা েতামরা েযন িবরk 
না হo l িনেজেদর েদেখা েয েতামরা কেতাজন আtােক , কেতাজন ভাi - েবানেক সুেখর রাsা 
েদিখেয়েছা l যিদ তােদর রাsা না েদখােত পােরা তাহেল েকােনা কাজi হেব না l তাহেল েতামরা 
বাবার ˲দয় আসেন িবরাজ করেত পারেব না l বাপদাদার ˲দেয় িবরাজ করেত না পারেল েতামরা 
িসংহাসেনর aিধকারীo হেত পারেব না l বাবা জােনন েয েকােনা েকােনা বাcােদর েসবা করার 
aেনক শখ থােক l তােদর েদহ aিভমান বলেত েগেল থােকi না l আবার েকu েকu েতা খুবi 
aহংকারী হয় l তারা ভােব েয তারা িনেজেক নয় বাবােক দয়া কেরেছ l কখেনাi কােরার aপʟণেক 
েতামােদর েদখা চলেব না l aমুেক eমন , েস eমন eমন কাজ কের ei কথা বলাo চলেব না l 

আজকাল eমন aেনেক আেছ যারা eেক aপেরর েসবার িনnা কের l aমুেক ei করেছ , েসi 
করেছ বলেত থােক l আের , তুিম েতামার কাজ কেরা l bাhণ বাcােদর কাজi হেলা েসবাকােজ 
েলেগ থাকা l বাবা eখােন আেছন eবং বাবার কােছ সমs খবর আেস l pেতয্েকর আবsা সmেn 
বাবা সেচতন l pেতয্েকর েসবা েদেখ বাবা তােদর মিহমাo কেরন l বাcােদর মেধয্ ei েসবার খুব 
শখ থাকা দরকার l ei ঈ˞রীয় েসবা কােজর মাধয্েম pেতয্েকরi িনেজেদর কলয্াণ করেত হেব l 

েলৗিকক জগেতর কাজকমর্ , বয্বসা iতয্ািদ েতা জn জnাnর ধের েতামরা কের আসেছা l ei ei 
েসবা কাজ েকােনা েকােনা িবেশষ জনi করেত পাের l ei েসবার িনয়ম বাবা খুব সহজ ভােব 
বুিঝেয় বেলন l েকানিদনi েতামরা aপেরর িনnা কেরা না l eমন িনnা িকn aেনেকi কের l খুব 
বড় বড় মহারথীরাo ei মায়ার dারা আkাn হয় l বাবােক sরণ না করেল ei মায়া েতামােদর 
gাস করেব l বাবাo বেলন -েযেহতু আিম সধারন মানুেষর শরীের আিস তাi aেনেকi িচনেত পাের 
না l bhাবাবােকo তারা মত েদয় েয eমনভােব বা eiভােব করেত হেব l তারা eমন ভােব েয 
বাবা িকছুমাt aনয্ িকছু করেলi িব˞াসঘাতক হেয় যােব l তারা বাবােকo িনেজর মতামত জানায়l 

pবাদ আেছ না েয i ঁদরু যখন হলুেদর বsায় েঢােক তখন েস িনেজেক েকuেকটা বা বড় বয্বসায়ী 
বেল মেন কের l  তাi ei ধরেনর বাcারা  ভােবi না েয তােদর িডসসািভর্ স হেয় যােc l ভুল েতা 
aেনেকরi হেয় যায় l কখেনা িনেজর িsিত uপের কখেনা বা নীেচ হেয় যায় l pেতয্েকi েতামরা 
িনেজর আবsােক েদেখা l যারা িব˞াসী বাcা তারা িনেজর আবsােক dত বদলােত পাের l আবার 
েকu েকu িনেজর ভুলেক লুিকেয় যায় l তাi ei কথােক pকাশ করেত েগেল   িনরহংকারী হoয়ার 
pেয়াজন l ei েসবােক eিগেয় েনবার জনয্ িনেজেদর সেচɳ হেত হেব l সবসময় ei কথা েখয়াল 
রাখেত হেব .......েযমন কাজ আমরা করেবা, আমােদর েদেখ aেনয্রা aনুpািণত হেব l আিম যিদ 
কােরার িনnা কির তেব আমােক েদেখ aেনয্রাo েসi কাজ করেত থাকেব l aেনেকরi eiসব কথা 
েখয়াল থােক না l বাবা বুিঝেয় বেলন েয .....েতামরা eখন েসবা কােজ েলেগ যাo l না হেল 
পরবতর্ীকােল aেনক পsােত হেব l aেনক শto eখােন ৈতরী হয় l  

েতামরা eখন শূd েথেক পিরবিতর্ ত হেয় bhামখু বংশাবলী bাhণ ৈতরী হেয়েছা l যােদর মেধয্ পাঁচ 
িবকার থােক তারা আসুরী সmpদােয়র হয় l আর েতামরা হেল ৈদবী সmpদােয়র l েতামরা েদবতা 
হoয়ার জনয্ ei িবকােরর uপর িবজয় পাoয়ার েচɳা করেছা l eখােন েতা েকui েদবতা নয় l 

েদবতারা থােক সতয্যুেগ l েতামরা eখন ৈদবী সmpদােয় যাoয়ার জনয্ psত হেcা l করেত হেব l 



সমs কাজকমর্ েথেক িকছুটা সময় বার কের েতামােদর ei েসবা কােজ সময় লাগােত হেব l eমন 
নয় েয েতামরা বলেব েয সময় পাo না lেতামােদর বাcােদর eখন সকলেক েবাঝােনার জনয্ 
সুেযাগ িমেলেছ l pদশর্নীেত িগেয় েতামরা সকলেক েবাঝাo l pদশর্নী আর েমলােত সকেলর aবsান 
সmেn েবাঝা যায় l pেজkর িদেয় েতা সকলেক েবাঝােনা যােব না l সামেন বেস েবাঝােল সকেলi 
বুঝেত পারেব l pদশর্নী বা েমলা খুবi ভােলা িজিনস, েসখােন েতামরা িলেখo েবাঝােত পােরা l ei 
pদশর্নী বা েমলার শখ েতামােদর থাকা চাi l েরাজ যিদ েতামরা পড়া aভয্াস কেরা তাহেল 
েতামােদর ei েনশা বাড়েত থাকেব l যারা বnেন থােকা, তারা যিদ ঘের বেসo বাবােক sরণ কেরা 
তাহেলo েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l ঘের বেসo বাবােক sরণ করা খুবi ভােলা l িকn ei 
sরণ করাo বাcােদর পেk মােঝ মােঝ খুবi মুশিকল হেয় পেড় l েয বাবার েথেক েতামরা 21 
জেnর বষর্া বা sেগর্র aিধকার পাo তাঁেকi েতামরা সিঠকভােব sরণ কেরা না l খুব বড় বড় 
মহারথী যারা খুবi ভােলা ভাষণ িদেত পাের তারাo aেনক সময় বাবােক সিঠকভােব sরণ কের 
না l তারা েভারেবলাo oেঠ না l বা uঠেলo বাবার sরেণ বেস িঝমেত থােক l বাবােক sরণ 
করার জনয্ ei েভােরর সময় খুবi ভােলা l ভিkমােগর্o ei েভাের uেঠ ঈ˞রেক sরেণর pথা 
pচিলত l তেব ভিkমােগর্ সবারi uতরিত কলা l আর eখােন েতা সবi oপের oঠার কথা l মায়া 
েতামােদর সামেন কেতা িবǡ eেন uপিsত কের l যিদ েতামরা েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ না 
কেরা তাহেল েতামােদর ধারণাo ৈতরী হেব না আর েতামােদর িবকমর্o িবনাশ হেব না l বািক 
মুরলী পড়া ......েস েতা েছােটা বাcারাo িশেখ বুিঝেয় িদেত পাের l তেব ei পড়া বড়েদর জনয্ l 

ei িব˞িবদয্ালয় কেতা বড় l েতামােদর েক পড়ান .....ei েনশাo বাcােদর থােক না l মায়া যিদ 
কাuেক েধাকা েদয়,তেব তােক না েদেখ িনেজর েসবায় েলেগ যাo l বাবার কােছ সব খবরi আেসl 

েকu েকu েদহ aিভমােন eেস aনয্েক েদখেত থােক, তার কােজর ভুল ধের, তােদর িনnা কের 
িনেজর aমূলয্ সময় নɳ কের l েতামােদর কাজi হেলা ei েসবা করা l েকােনা সমসয্া ৈতরী হেল 
সমsিকছু বাবােক সমপর্ণ কেরা l পরিচnন কখেনাi কেরা না l বাcােদর িদন রাত ei েসবােত েলেগ 
থাকেত হেব l eটাi েতামােদর eকমাt কাজ l pদশর্নীেত িগেয় েরাজ েবাঝাo েয iিন হেলন 
িশববাবা আর iিন হেলন pজািপতা bhা l আেগর কেlo pজািপতা bhার গায়ন আেছ l pজািপতা 
bhার dারা ei মনষুয্ সৃিɳর রচনা হয় l eমন নয় েয মানুষ eখােন eকদমi িছেলা না l মনষুয্ 
সৃিɳর রচনা aথর্াt মানষুেক কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত করা l bhার dারা যখন সৃিɳর রচনা হয়, 

তখন ei সৃিɳ িনɩi uপের রচনা হয় না l bhা েতা eখােনi আেছন l বাবা কেতা সহজ কের 
ei কথা বুিঝেয় বেলন l 

বাবা বেলন েয aেনক জেnর েশেষ আিম ei শরীের pেবশ কের মানুষেক েদবতায় পিরণত কির l 

তাi বাcােদর ei েসবােত রাত িদন পিরƽম করেত হেব l সমs কাজ েথেক িকছু সময় বার কের 
েতামােদর ei েসবােত েলেগ েযেত হেব l eমন নয় েয েতামরা সময় পাo না laসুখ হেলo িক 
েতামরা বলেব েয সময় েনi পু˙ষাথর্ েতামােদর করেতi হেব l ˝ধুমাt েpরণা িদেয় িকছুi হেব 
নাl ভগবান েpরণা িদেলi েকােনা কাজ হয় না , েসখােন মানেুষর েpরণায় িক কাজ হেব l মানষু 
ভােব েয ভগবান িক না করেত পাের l মরা মানষুেকo েবাধ হয় বাঁচােত পাের l ভগবানেক 
েতামরা বেলা েয, েহ পিতত পাবন তুিম eেস আমােদর পিতত েথেক পিবt বানাo, eর েথেক 
িdতীয় েকােনা কথা হেতi পাের না l al মানষুi েকবলমাt বেল েয মৃত মানুষেক জীবn কের 
দাo l বাবা হেলন পিতত পাবন l ভারত eকিদন সmূণর্ পিবt িছেলা l বাবা বেলন েয .....আিম 



কেl কেl eেস েতামােদর পিবt বানাi l আবার মায়া eেস েতামােদর পিতত বািনেয় েদয় l eখন 
আিম আবার eেসিছ েতামােদর পিবt বানােত l e কেতা সহজ সরল কথা l হািকেমরা aেনক বড় 
েরাগেক জির - বুিট িদেয় িঠক কের েদয় তখন তােদরo খুব মিহমা হয় l আবার েকu েকu 
সnান লাভ করেল বা ধন pাp করেল বলেত থােক েয ʟ˙ কৃপা কেরেছন l বাcা মের েগেলo 
মানষু ভােব েয e আমার ভােগয্ িছেলা l ei সব কথা eখন েতামরা বাcারা বঝুেত পার l 

সnয্াসীরা পিবt জীবন যাপন কেরন, তাi মানষু তাঁেদর খুব সmান কের l িকn aেনেকi হঠেযাগী 
আেছন, তারা রাজেযাগ েশখােতi পােরন না l তারঁা সnয্াসী আর েতামরা হেল গৃহsী তাi েতামােদর 
সnয্াসীেদর aনুসরণকারী বলা যােব না l বাবা বাcােদর বেলন েতামােদর সmূণর্ভােব বাবার কথােক 
মানেত হেব aথর্াt .....মনমনাভব l aথর্াt আমােক sরণ কেরা, তাহেল েতামরা পিবt হেত পারেব 
আর আমার সােথ েযেত পারেব l আিম েতা সবসময় পিবt l মানুষ পিতত হয় আর আিম eেস 
েতামােদর পিবt বানাi l বাবা হেলন পিবtতা, সুখ আর শািnর সাগর l েতামােদরo eমনi হেত 
হেবl েতামরা েযাগবেলর dারাi আtােক পিবt বানাo l েতামরা জােনা েয েতামরা সুদশর্ন শরীর 
eবং নীেরাগ শরীর pাp করেব l মানুষেক সিতয্কােরর েদবতা হেত হেব l েকবলমাt েদবতােদর 
জামাকাপড় পড়েলi হেব না িনেজর uপর পুেরা নজর িদেত হেব l েতামােদর েদহ - aিভমান েযন 
না আেস l মেন েযন ei ভাব থােক েয বাবা আমরা েতা েতামার েথেক বষর্া বা sেগর্র aিধকার 
িনেয়i ছাড়ব l েতামরাo বল েয , আমরা ভারতেক েƽɵ আচরণ সmn দিুনয়া বািনেয়i ছাড়েবা l 

যারা িনɩতবুিdসmn তারাi ei কাজ করেত পারেব l aেনেক আবার বেল েয eেতা কম সমেয় 
eটা িক কের সmব হেব l বাsেব িকn েতামােদর ei সংশয় আনেল চলেব না l সংশয় eেল েসবা 
েতামরা িঠকভােব করেতi পারেব না l সময় িকn খুবi al আেছ l তাi যতটা পােরা েতামরা 
পু˙ষাথর্ কের নাo l সামানয্ লড়াi বা হাǩামা uপিsত হেল েদেখা না কেতা পিরƽম করেত হয় l 

েতামরা েতা বুঝেত পােরা .....আমরা যিদ বাবার sরেণ সmূণর্ না থািক তাহেল েসi লড়াi বা 
হাǩামার সময় আমরা েতা টানােপােড়েন পেড় যাব না ?l েসi সময় েতা aেনক িবপদ আপদ 
uপিsত হেব তাi বাবা বেলন, eখন েতামােদর sরেণর শিkেক বািড়েয় যাo l e হেলা আtােদর 
েদৗড় pিতেযািগতা l বাবা কেতা ভােলা কের েতামােদর eiসব কথা বুিঝেয় বেলন l েতামােদর লkয্ 
বাবার ঘর পরমধােম িগেয় আবার নতুন দিুনয়ায় চেল আসেত হেব l e খুবi সুnর েদৗড় 
pিতেযািগতা l বাবা বেলন েয.......আমােক ছঁুেয় aথর্াt মলূবতেন িগেয় সেǩ সেǩi েতামােদর নতুন 
দিুনয়ায় চেল আসেত হেব l যারা েযাগযুk থাকেব তারাi pথেমর িদেক আসেব l সবাi চায় 
মুিkধােম েযেত l বাবা বেলন েয আমােক sরণ করেলi েতামরা েসখােন েযেত পারেব l মুিkধাম 
েতা সকেলরi পছn, তারপর েতামরা সকেলi আসেব ei দিুনয়ায় aিভনয় করেত l েকui 
েমাkলাভ কের না l ঈ˞রীয় iিতহােস েমাk নােমর েকােনা শb েনi l েতামরা eক েসেকেn 
জীবনমুিk পােব আর বািক সবাi মুিkধােম চেল যােব l ei রাবণরাজয্ েথেক েতামােদর মুিk 
েপেতi হেব আর যারা পু˙ষাথর্ করেব তারাi uঁচু পদ পােব l েতামােদর বাcােদর খুবi মধুর হেত 
হেব l েতামােদর sভাব খুবi িমিɳ হেত হেব l েতামরা িকn দবুর্াসার মেতা েkাধী হেব না l 

রাজঋিষেদর মেধয্ aেনেকi eমন েkাধী িছেলন l সবসময় িনেজর মনেক pɬ কেরা েয আিম িক 
করিছ l আিম েয কাজ করিছ তােত আিম িক পদ pাp করেত পারেবা l যিদ েতামরা েসবা না 
কেরা বা িনেজর মেতা aনয্েক না বানাo তেব েতামরা িক পদ pাp করেব l aেli েতামরা খুশী 
হেব না l বাবা বেলন েয .....আিম eেসিছ বাcােদর সmূণর্ বাদশাহী িদেত l তাi িনেজেদর মেধয্ 
সাহস েরেখ সব কাজ েতামােদর কের েদখােত হেব l ˝ধু মুেখ বলেলi েতা আর িকছু হেব না l 



বাবার ei েসবাকােজ েতামােদর aিsর o বিলদান িদেত হেব l েতামরা েচɳা কেরা িকn মােঝ 
মােঝ েদহaিভমান আসার কারেণ  জাগিতক েনশা eেস যায় আর েতামােদর পতন হয় l মায়াo িকn 
কম শিkশালী নয় l বাবার ̄মেত না চলেলi মায়া েতামােদর আkমণ করেব আর তখন েতামরা 
বাবােকi েছেড় েদেব l বাবা েতামােদর সুখধােমর মািলক বানান, তাi েতামােদর িনেজর uপর দয়া 
আসা uিচত l বাবা খুবi সাধারণ রায় েদন l মায়ার তুফান েতা েতামােদর uপর aেনক আসেব 
িকn েতামােদর মহাবীর হেয় থাকেত হেব l আcা l 

 িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা -িপতা , বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা 
আর সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  

1)  েসবা করার শখ মেন েরেখ িনেজর আর aপেরর কলয্াণ করেত হেব l কােরার েসবা িবেরাধী 
কােজর কথা েতামরা বেলা না l পরিচnন কের িনেজর সময় নɳ কেরা না l 

2)  িব˞াসী আর িনরহংকারী হেয় েসবার কাজেক eিগেয় িনেয় েযেত হেব l েভারেবলা uেঠ বাবােক 
খুব ভােলােবেস sরণ করেত হেব l েতামােদর মুেখর কথা আর কাজ েযন সমান হয় l 

 

বরদান  :- jান আর েযােগর শিkশালী িকরেণর dারা পুরােনা সংsার˚পী কীটানুেদর ভs কের 
মাɳার jান সূযর্য্ হo l 

েয েকােনা রকেমর পিতত বায়মুnলেক বদেলর জনয্ বা পুেরােনা সংsার˚পী কীটানুেদর ভs করার 
জনয্ " আিম মাɳার jান সূযর্ " ei কথা সবর্দা sৃিতেত ধারণ কেরা l সূেযর্র কতর্ বয্i হেলা আেলা 
েদoয়া আর জীবাণুেক িবনাশ করা l তাi েতামােদর jান আর েযােগর েƽɵ পেথ েথেক ei 
কতর্ বয্i কের েযেত হেব l যিদ েতামােদর শিk কম হেয় যায় তাহেল ei jান ˝ধুমাt আেলা 
িবতরণ করেব িকn পুেরােনা সংsাvর˚পী জীবাণুেদর েশষ করেত পারেব না l তাi সবর্pথেম েযাগ 
আর তপসয্ার dারা শিkশালী হo l 

েsাগান  :- ˝ভ ভাবনা আর ˝ভ কামনার েƽɵ সংকli েতামােদর জমার খাতা বাড়ােত থাকেব l 

 


