
08-08-16      pাতঃ মুরিল      om শািn     "বাপদাদা "      মধুবন 

 

"িমিɳ বাcারা , মনসা -বাচা -কমর্নার dারা কাuেক কখনo দঃুখ িদo না , কখনo কারo oপর 
রাগ কেরানা , ভালবাসা aিত মধুর eক িজিনস যা িদেয় তুিম েয -েকানo কাuেক বশ করেত 

পােরা l " 

pɬঃ -বাবা বাcােদর িবে˞র িdমুkটধারী মািলক বা সবর্েƽɵ হoয়ার জনয্ েকান uপােয়র কথা 
বেলেছন ? 

utরঃ -ৈদবীʟণ ধারণ কের aিতশয় মধুর হo l পরsর পরsরেক Ƹাতৃেtর aথবা Ƹাতা-ভিগনীর 
দিৃɳেত েদখ l িনেজর পু˙ষাথর্ dারা িনেজেক রাজটীকা লাগাo l 2) sয়ং ঈ˞র , বাবা েতামােদর 
পড়ােcন েসiজনয্ িনয়িমত পড়ার aভয্াস কেরা , যত পড়েব , পড়ােব , িনেজর সংsারo ততটাi 
েƽɵ হেব l 

 

om শািn l  িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ বাcারা েজেনেছ আমরা eখন নরেকর েশষ pাnেক িপছেন েফেল 
সামেন eিগেয় চেলিছ , মােঝর ei পু˙েষাtম সǩমযুগ eেকবাের আলাদা l মাঝ দিরয়ায় ভাসেছ  
েতামােদর তরী l eখন না েতামরা সতয্যুগীয় আর না -i েতামরা কিলযুগীয় l েতামরা হ'েল 
পু˙েষাtম সǩমযুগীয় সেবর্াtম bাhণ l bাhণেদর জনয্i ei সǩমযুগ l bাhণ হেলা uc িশখর l 

bাhণেদর ei যুগ খুব েছাট l e হ'েলা eক জেnর যুগ ; েতামােদর খুিশ থাকার যুগ l িকn ei 
খুিশ িকেসর জনয্ ? ভগবান আমােদর পড়ান l তাi -েতা  ei পড়ুয়ারা  কত খুিশ থােক l সারা 
চেkর jান eখন েতামােদর বুিdেত l েতামরা বঝুেত পারছ  আমরা হলাম েসi bাhণ যারা পের 
আবারo েদবতা হেব l pথেম িনেজর ঘর , সুiট েহােম যাব eবং েসখান েথেক ঘুের নতুন দিুনয়ায় 
আসব l আমরা bাhণরাi s-দশর্ন চkধারী l আমরা িডগবািজর েখলা েখিল l  ei িবরাট ˚প 
েতামরা bাhণ বাcারাi েজেনছ - বুিdেত সারািদন ei িবষেয়র sরণi করেত হেব l ei হ'েলা  
েতামােদর aিত আনnদায়ক পিরবার , েতামােদর pেতয্কেক aতীব pীিতপূণর্ হেত হেব l বাবা িনেজ 
মধুময় ব'েল বাcােদরo েসরকমi মাধুেযর্ পিরপূণর্ কের েতােলন l কখনo কােরার oপের রাগ করা 
সমীচীন নয় l েতামােদর মনসা -বাচা -কমর্নায় েকu েযন দঃুখ না পায় l বাবা কাuেক কখনo 
দঃুখ lেদন না , বাবােক যত sরণ করেব িনেজরা ততi aিত সুnর হেয় uঠেত পারেব l বয্s ! 
˝ধুমাt ei sরেণi হেদর সীমানা পার হেয় যােব - ei হ'েলা sরেণর যাtা l sরেণর পেথ চলেত 
চলেত শািnধাম হেয় সুখধােম েযেত হেব l বাবা eেসেছনi বাcােদর সবর্দা সুখী হoয়ার চািবকািঠ 
িদেত l ভূত দরূ করার aথর্াt িবকার দরূ করার uপায় বলেত eেসেছন বাবা - "আমােক sরণ 
করেল ei িবকােরর ভূত েবিরেয় যােব l কারo মেধয্ যিদ  িবকার˚পী ভূত থােক , আমার কােছ 



েছেড় যাo l েতামরা েতা বেলo আসছ 'বাবা আমােদর সকল  aপʟণ িবনɳ কের পিতত েথেক 
পিবt বানাo' l" তেব ! বাবা কত সুnর সুগিn  ফুল ৈতরী করেছন ! বাবা আর দাদা দ'ুজেন 
িমেল েতামােদর-বাcােদর শৃǩার কেরন l েলৗিকক বাবা হেলা হেদর আর i ঁিন হেলন েবহেদর বাবা l 

সুতরাং বাcােদর aতীব ভালবাসায় পিরপূণর্ হেয় চলেত হেব আর চালােত হেব l সমs িবকার দান 
কের িদেত হেব l েদ দান েতা ছুেট gহণ aথর্াt িবকােরর মেতা মs aপʟণ বাবার কােছ aপর্ণ 
কের িদেল েদাষমkু হেত পারেব l eর মেধয্ েকানরকম ছল েনi l ভালবাসা িদেয় েতামরা েয 
েকানo কাuেক বশ করেত পার l েpমপূবর্ক েবাঝােত হেব , েpম eক aিত সুnর আর পিবt 
েবাধ, যা aনয্েক মgু কের l বাঘ , হািত pভৃিত জােনায়ারেক মানুষ ভালবাসা িদেয় বশ করেত 
পারেছ আর তারা আসুিরক হেলo তবু েতা মানুষ ,  েতামরা েতা eখন েদবতা হেত চেলছ l সুতরাং 
ৈদবীʟণ ধারণ কের aিতশয় মধুরতায় িনেজেদর ভিরেয় তুলেত হেব l েতামরা পরsর পরsরেক 
Ƹাতৃ˚েপ বা Ƹাতা-ভিগনী˚েপর দিৃɳেত েদখ l আtা , আtােক দঃুখ িদেত পােরনা l বাবা বেলন -
"িমিɳ বাcারা , আিম েতামােদর রাজয্ভাগয্ িদেত eেসিছ l েতামােদর eখন যা চাi তা' আমার েথেক 
িনেয় নাo l আিম েতা েতামােদর িবে˞র িdমুkটধারী মািলক বানােত eেসিছ , িকn পিরƽম 
েতামােদর করেত হেব , আিম কারo মাথার oপর মুkট রাখব না ,  পু˙ষােথর্র  dারা েতামরা 
িনেজরা িনেজেদর রাজিতলক eঁেক েদেব l"  বাবা পু˙ষােথর্র uপায় বেল েদন েয eiভােব -eiভােব 
করেল িনেজেক িবে˞র মািলক, িdমুkটধারী বানােত পারেব l পাঠাভয্ােস পুেরাপুির মেনােযাগ দাo , 

কখনo ei পড়া েছেড়ানা l ঈ˞রীয় িব˞িবদয্ালেয়র পড়ুয়া েতামরা , েবহেদর বাবা sয়ং ঈ˞েরর 
কােছ েতামরা পড়ছ l পেড় পূজয্ েদবতা ৈতরী হc l েসiজনয্ sুেডnেকo  িনয়মাধীন হেত হেব , 

sুেডn লাiফ is িদ েবs aথর্াt ছাtজীবন হেলা সবেচেয় ভােলা l যত পড়েব , পড়ােব আর 
সংsার েশাধন করেব ততi aিত utম হেত পারেব l িমিɳ বাcারা , eবাের েতামােদর েফরার 
সময় ,  েযমন সতয্যুগ েথেক ˝˙ কের kমাnেয় েtতা , dাপর , কিলযুগ পযর্n নীেচ েনেম eেসছ 
িঠক েতমনi েতামােদর eখন েলৗহযুগ (আয়রণ eজ) েথেক uপের sণর্যুগ (েগােlন eজ) পযর্n 
েযেত হেব l যখন িসলভার eজ পযর্n েপৗঁছেব তখন আবার ei কেমর্িndেয়র  চǹলতা েশষ হেয় 
যােব েসiজনয্ যত বাবােক sরণ করেব ততi েতামােদর , আtােদর েথেক রেজা, তমঃ-র জং 
পিরɱার হেয় যােব eবং জং যত পিরɱার হেব ততi বাবা-চুmেকর pিত আকষর্ণ বাড়েত থাকেব l 

আকষর্ণ না হেল বুঝেত হেব আtায় জং েলেগ আেছ ;  জং eেকবাের িনমূর্ল হেয় েতামরা খাঁিট 
েসানায় পিরণত হেব , eবং তা' হেব তখন aিnম কমর্াতীত aবsা l িমিɳ বাcােদর সারবs বাবা 
বুিঝেয় েদন , বেলন - "েদহী-aিভমানী হo , েদহ সmnীয় সকল সmকর্  ভুেল মােমকm iয়াদ কেরা 
aথর্াt আমােক sরণ কেরা , পিবt েতা aবশয্i হেত হেব l"  kমারী যখন পিবt থােক সকেল 
তােক িববাহ করার জনয্ চাপ সৃিɳ কের , িববাহ হেল েস পূজারীর মেতা সকেলর কােছ মাথা নত 
কের থােক l কণয্া যখন িপতার ঘের থােক তখন eত েবশী সmn মেন আেসনা l িববােহর পের 
েদহ-সmno বাড়েত থােক আর sামী সnােনর pিত েমাহo বাড়েত থােক l ˞˝র-শা˝ড়ী iতয্ািদ 
সব সmকর্  মেন আনােগানা কের l pথেম ˝ধু মা -বাবার pিত েমাহ থােক l eখােন  eেস আবার 



বাবার eবং sামীর ঘেরর েসiসব সmn ভুলেত হয় ,  েকননা েতামােদর সতয্কার মাতা-িপতা েতা 
আেছন l ei হেলা ঈ˞রীয় সmn l সবর্দাi েতা গােনর কিলেত সুর তুলছ tেমব মাতা িপতা tেমব 
- তুিমi মাতা, িপতা তুিমo ...ei মাতা-িপতা েতা েতামােদর িবে˞র মািলক বািনেয় েদন eiজনয্ 
বাবা বেলন , "আিম েবহেদর বাবােক িনরnর sরণ কেরা আর েকানo েদহধারীর সােথ মমt 
েরেখানা l" েবহেদর ei বাবা েতামােদর sেগর্ িনেয় যান , ei রকম িমিɳ বাবােক আnিরক 
ভালবাসায় sরণ কেরা আর sদশর্ন চk েঘারােত থাক l sরেণর ei বল dারাi েতামরা আtারা 
েসানা হেয় aথর্াt পিবt হেয় sেগর্র মািলক হেব l sেগর্র নাম ˝েনi মন খুিশেত েনেচ oেঠ l যারা 
িনরnর sরণ কের আর aনয্েদরo করায় েসi তারাi uc পেদর aিধকারী হয় l eiরকম পু˙ষাথর্ 
করেত করেত aিnেম েতামােদর েসi aবsা িsত হেব l ei দিুনয়াo পুরেনা , আর েদহo পুরেনা ; 

েদহ সmnীয় সব সmno পুরেনা , ei সমs িকছুর েথেক বুিdেযাগ সিরেয় eক বাবার সােথ জড়ুেত 
হেব , যা aিnমসমেয় েসi eক বাবাi sরণ থােক , aনয্ কারo সmn sরেণ থাকেল aিnেম 
েপৗঁেছ তখন েস -i sরেণ আসেব eবং পদƸɳ হেয় যােব l aিnেম যার েবহেদর বাবার sরণ 
থাকেব েসi নর েথেক নারায়ণ হেব l বাবার sরণ করেল িশবালেয়র দরূt কেম আেস l িমিɳ িমিɳ 
হারািনিধ বাcারা েবহেদর বাবার কােছ আেস িরেƶশ হoয়ার জনয্ েকননা বাcারা জােন েবহেদর 
বাবার েথেক aসীম িবে˞র বাদশাহী পাoয়া যায় , ei কথা কখনo ভুেল েগেল চলেবনা l িতিন 
সবর্দা sরেণ থাকেল বাcােদর মেন aপার খুিশ থােক l ei বয্াজ চলেত িফরেত , মু˱মুর্˱   েদখ , 

˲দেয়র সােথ জেুড় নাo l আহা ! ভগবােনর ̄মেত আমরা ei লkী-নারায়ণ হেয় uঠিছ l বয্s 
,˝ধু বয্াজ েদেখ েদেখ eঁেদর ভালবাসেত েশখ l বাবা -বাবা করেত থাকেল তেব সবর্দা  sৃিত 
ujjল হেয়  থাকেব l আমরা বাবার dারা লkী-নারায়ণ হi l িমিɳ বাcােদর িবশাল বুিd হoয়া 
চাi l সারািদন েসবারi িচnা ভাবনা চলেত থােক l বাবা েসiরকম বাcাi পছn কেরন যারা 
সািভর্ স ছাড়া  সময় কাটােনার কথা ভাবেতi পােরনা l েতামােদর বাcােদর সারা িবে˞ jান-গǩা 
বiেয় িদেত হেব eবং পিতত দিুনয়ােক পিবt বানােত হেব l সারা িব˞েক দঃুখধাম েথেক সুখধােম 
পিরণত করেত হেব l িটচােররo পড়ােত কত আনn হেব l েতামরা েতা eখন aেনক ucমােনর 
িটচার হেয়ছ l িটচার খুব ভােলা হেল িতিন aনয্েকo িনেজর সমান ৈতরী কের িনেত েচɳা কেরন l 

কখনo পিরƽাn হননা l ঈ˞রীয় েসবায় খুব খুিশ থােক l বাবার সহায়তা পাoয়া যায় l e হেলা 
েবহেদর বড়রকেমর বয্াপার , বয্াপারী েলােকরাi ধনবান হয় l তারা ei jানমােগর্o aিত আgহী 
হয় l বাবা েবহেদরi েতা বয্াপারী ! সoদা aিত ucমােনর িকn eেত aেনক সাহস ধারণ করেত 
হয় l নতুন -নতুন বাcারা পুরেনােদর েথেকo পু˙ষােথর্eিগেয় েযেত পাের l pেতয্েকর বয্িkগত 
ভাগয্ যখন , তখন েতা পু˙ষাথর্o বয্িkগতভােব আলাদা আলাদা করেত হেব , পূণর্মাtায় িনেজর 
েচিকং করেত হেব l eiভােব েচিকং করায় সমথর্ আtারা রাতিদন পু˙ষাথর্ করেত িনেজেদর বয্s 
রােখ , বলেব সময় েকন নɳ হেত েদব ! যতটা সmব সময়েক িনরাপদ কের তুলেত হয় l িনেজর 
কােছ কিঠন pিতjা কের আমরা বাবােক কখনo ভুলব না , sলারিশপসহ পাশ করবi l ei 
ধরেনর বাcারা বাবার েথেক সাহাযয্o পায় aথর্াt বাবার েsহ -সািnেধয্ থােক l ei রকম নতুন 



নতুন পু˙ষাথর্ী বাcােদর েতামরা েদখেব , সাkাtকার হেত থাকেব l েযমন ˝˙েত হেয়িছল তা'i 
আবার পেরo েদখেব , ঘের েফরার সময় যত িনকটবতর্ী হেত থাকেব খুিশেত ততi নাচেত থাকেবl 

পাশাপািশ oিদেক খুনখারািপর িবʼংসী েখলাo চলেত থাকেব l েতামােদর বাcােদর ঈ˞রীয় 
pিতেযািগতা চলেছ , যত সামেনর িদেক agসর হoয়া যােব ততi নতুন দিুনয়ার দশৃয্ কােছ আসেত 
থাকেব , খুিশ বাড়েত থাকেব , যার কােছ নতুন দিুনয়ার দশৃয্ সামেন আসেবনা তার খুিশo হেবনা l 

eখন েতা কিলযুিগয় দিুনয়ার সােথ  ৈবরাগয্ আর সতয্যুিগয় নতুন দিুনয়ার সােথ pীিতপূণর্ ভাব 
গেড় oঠা uিচt l িশববাবা sরেণ থাকেল sেগর্র রাজয্ aিধকারo sরেণ থাকেব l আবার sেগর্র 
aিধকার মেন থাকেল িশববাবাo sরণ থাকেব l েতামরা বাcারা েজেনছ eখন আমরা sেগর্র িদেক 
চেলিছ , পা নরেকর িদেক আর মাথা রেয়েছ sেগর্র িদেক l eখন েছাট বড় সকেলর বাণps aবsাl 
বাবার ( bhাবাবার) সবসময় ei েনশা থােক oেহা ! আমরা sেগর্ eiরকম বাল-কৃɶ হব ,  

যাঁেক সমেয়র পূেবর্i uপহারo পািঠেয় েদন l যােদর সেnহাতীতভােব িনɩয় থােক েসi েগািপনীরা 
uপহার পাঠায় , তােদর aতীিndয় সুেখর aনুভব হয় l আমরাi aমরেলােক েদবতা হi l কl পূেবর্o 
আমরাi হেয়িছলাম , তারপর আবারo  84 জেnর চk সmূণর্ কির l ei বােজািল aথর্াt 
িডগবািজর মেতা আমরা েয চkাকাের আবতর্ ন কের চেলিছ তা' sরেণ থাকেল তা' আমােদর পরম 
েসৗভাগয্ - সদা aপার খুিশেত থাকব l aেনক বড় লটাির পাoয়া যােc l পাঁচ হাজার বছর পূেবর্o 
আমরা রাজয্ভাগয্ েপেয়িছলাম আগামী সমেয় আবারo পাব , িব˞-নাটেক িলিপবd আেছ l েযরকম 
কl পূেবর্o জn িনেয়িছলাম েসiভােবi েনব , oখােন আমােদর মাতা -িপতা থাকেবন l িযিন কৃেɶর 
বাবা িছেলন িতিনi আবারo কৃেɶর িপতা হেবন l eiভােব েয সারািদন িবচার মnন করেব েস 
খুব রমণীয় হেব , িবচার মnন না করেল সবi aসমাp েথেক যােব l আcা !  

িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ /িসিকলেধ বাcােদর pিত মাতািপতা , বাপদাদার sরণ -েsহ আর সুpভাতl 

˙হািন বাবার (পরমাtা পরমিপতা)  ˙হািন বাcােদর ( আtােদর) নমsার l 

 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1) ঈ˞রীয় েসবা কাজ করেত কখনo ƽাn হেয়ানা , ভােলা িটচার হেয় িনজসমান ৈতরী করার 
েসবা করেত হেব l 

2) sরেণর বল dারা আtােক খাঁিট েসানায় পিরবিতর্ ত করেত হেব , েকানo েদহধারীর pিত 
মমtেবাধ রাখা িঠক নয় l 

 



বরদান :-  কম কথায় jােনর সবর্ রহসয্ বয্k করেত সমথর্ , যথাথর্ আর শিkশালী ভব 

েকানo িজিনস যত aিধক শিkশালী হয় ততi তা'সংখয্ায় কম হয় l eiরকমi যখন তুিম িনেজর 
িনবর্াণ িsিতেত িsত হেয় বাণী েশানােব তখন শেbর সংখয্া কেম আসেব িকn যথাথর্ আর 
শিkশালী হেব l eকটা শেbর মেধয্i হাজার হাজার শেbর রহসয্ সমািহত হেয় আেছ ,  যার dারা 
বয্থর্ বাণী sয়ংিkয়ভােব (aেটােমিটকয্ািল) সমাp হেয় যােব l eক শেbর dারা jােনর সব রহসয্ 
sɳ করেল , িবsার সমাp হেয় যােব l 

 

েsাগান :-  anর েথেক বাবা বলা aথর্াt খুিশ আর শিkর pািp l 


