
13-06-16       pাতঃমুরলী        oমশািn           "বাপদাদা"         মধুবন 

"মীেঠ বােc - বাবার ̄মত হল ei, েয পুরােনা দিুনয়া েথেক িনেজর মখু ঘুিরেয় নাo, 
জীবনমুিkর জেনয্ তুিম ৈদবী সহবত(ময্ানাসর্) ধারণ কেরা" 

pɬ :- েকাn  সহবত (ময্ানাসর্) বাবা ছাড়া aনয্ েকu েশখােত পারেবনা ? 

utর :- পিবt হoয়া আর পিবt করা - ei হল সবেচেয় িবশাল ৈদবী সহবত( ময্ানাসর্) । 
তুিম গৃহেs েথেক পিবt থােকা, ei িশkা eকমাt বাবা-i িদেত পােরন , aনয্ েকu িদেত 
পারেবনা । েতামােদর হল েবহেদর সnয্াস । তুিম ei পুরােনা দিুনয়ােকi বুিd িদেয় ভুেল যাo। 
তুিম জােনা পিবtতার ধারণার সাহােযয্ বািক সব ময্ানাসর্ sত:তi eেস যায়। 

গান :- আজ anকাের রেয়িছ আমরা .... 

oমশািn ! বাcারা গােনর eকিট লাiন ˝নেলা। eকিদেক হল সmূণর্ দিুনয়া - ভিk মােগর্র মানষু 
আর aনয্ িদেক হেল েতামরা বাcারা jান মােগর্র । তারা ভিkর িসিঁড় আেরাহণ কের  আর 
তুিম jােনর িসিঁড় । েতামরা ভিkর িসিঁড় aবতরণ কেরা। বাcারা জােন aধর্কl ভিkর িসিঁড় 
চড়েত হয়। ভিko pথেম হয় aবয্ািভচারী , পের হেয় যায় বয্ািভচারী। eেকবােরi anƽdায় eেস 
যায়। িকছুi েবােঝনা । গায়নo আেছ - আমরা anকাের রেয়িছ। সd ু̇  িবেন েঘার anকার । 
ʟ˙ েতা eখােন aেনক আেছ । eবাের সতয্ ʟ˙ হল েক? সাধু সnয্াসী , মহাtা , ভk iতয্ািদ 
সবাi সাধনা কের বা sরণ কের। শাst , েবদ, uপিনষদ iতয্ািদ পেড় তবুo বেল , ভগবান 
eেসi আমােদর সdিত করেবন । সdিত দাতােকi পিতত-পাবন বলা হয়। eখন েতামরা বাcারা 
েঘার anকাের আর েনi । তুিম jােনর pকােশ eেসছ। পিতত-পাবন বাবােক জােনা আর 
oঁনােকi sরণ কেরা। েয বাcা যত sরণ কের আর jােনর ধারণা কের তার ততi ajান 
anকার িবনাশ হেয় যায় । eবাের pকােশ িনেয় েযেত পােরন েস েতা eকমাt বাবা-i । jান 
aǻন িদেয়েছন সd ু˙ .... েকােনা সুরমা বা কাজল নয়। ei হল jােনর কথা । jােনর সােথ 
েযাগo থােক । যারা ভিk করা েশখায় তােদর সেǩo েযাগ িনɩয়i থােক । eখন েতামােদর 
বুিdেযাগ রেয়েছ িনরাকার পরমিপতা পরমাtার সেǩ । েতামােদর মেধয্o রেয়েছ নmরoয়ার aথর্াৎ 
kমানসুাের। আর েকােনা মানষু মােtর পরমিপতা পরমাtা সবর্শিkমােনর সেǩ েযাগ-i েনi 
েতামােদর মতন । েতামােক বাবার সেǩ , মিুk জীবনমুিkধােমর সেǩ েযাগ লাগােত হয়। 
জীবনমুিkর জেনয্ ৈদবী ময্ানাসর্o খুব uঁচু  দেরর হoয়া চাi। eiসময় েতা সবার ময্ানাসর্ হল 
aসুরী । পরমিপতা পরমাtার ʟণo গায়ন আেছ িকনা । িতিন হেলন মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚প , 
সতয্ , ৈচতনয্ , আনেnর সাগর, jােনর সাগর । িতিনi হেলন িচরকােলর পিবtতার সাগর 
হেলন।  oঁনার ei পদ হল aিবনাশী আর েকােনা মানুেষর ei aিবনাশী পদ হেত পারেবনা । 
ভালাi eখন তুিম jােনর সাগর , পিবtতার সাগর হo িকn eক িনিɩত সীমাবd s˚প । বাবা 
বেলন আিম হলাম আনিলিমেটড বা aপিরসীম । েতামােক আনিলিমেটড করা যােবনা । নাহেল ei 
সৃিɳর েখলা চলেব িকভােব ? 84 জn েভাগ করেব িকভােব ? তুিম ফর-eভার বা িচরকােলর 
জেনয্ পিরণত হেত পারেবনা । েতামােদর িলিমেটড ˚েপ পিরণত কির, 21 জেnর জেনয্ েতামরা 
পিরণত হo। 21 পু˚ষ েলখা রেয়েছ । েতামরা ফর-eভার ˚েপ পিরণত হেব eiরকম Ƭামায় 



িনয়ম েনi। আিম হলাম eভার িপoর । আিম বাস কির পরমধােম । আমার কােছ jান , 
পিবtতা iতয্ািদ েতা আেছi । তুিম ভুেল যাo তাi eiসময় বাবা eেস বাcােদর েঘার anকার 
েথেক udার কের jান আর েযাগ dারা পিবt কেরন আর েকu eiরকম বলেত পারেবনা েয 
আিম পরমধাম েথেক eেসিছ ,  eখন আমাের sরণ কেরা। আমার ei মহাবােকয্র েকu কিপ বা 
aনুকরণ করেত পারেবনা । আিম আিসi েতামােদর 21 জেnর জেনয্ রাজার রাজা বানােত। তাi 
রাজার রাজা হoয়া uিচত িকনা । হেবo তারা যারা পূবর্ কেlo পিরণত হেয়িছল । তুিম জােনা 
- কত বাcারা পিবt হয়, কতজন aজািমল সম পাপী হেয় যায়। কতজন a˝d হেয় 
যায়।  বাবােক eেস ময়লা কাপড় পিরɱার করেত হয়। আtা-i ময়লা হয়। আtােক েবাঝান হয় 
েয েতামােক মায়া কত ময়লা কেরেছ , ˝ধু ei eক জেnর কথা নয়। ei হল জn-জnাnেরর 
কথা, আtােক ˝d করেত লkয্ - সাবান িদেয়িছ । আমােক sরণ করেল েতামার আtা েজয্ািত 
েয িনেভ রেয়েছ ei েযােগর dারা pjিলত হেয় uঠেব - যত সময় আমােক  (িশববাবােক) 
sরণ করেব। sরণ কিরেয় িদেcন , েতামােক আিম sেগর্ পািঠেয় িছলাম মায়া eেস ময়লা কের 
িদেয়েছ । eবার আিম পুনরায় eেস েতামােক sেগর্র মািলক করিছ । আিম ei bhা েদহ dারা 
িশkা িদিc । আtার সেǩ কথা বেল , েহ বাcারা েলৗিকক বাবােক িবsৃত কেরা aথর্াৎ ভুেল 
যাo। েদহ সহ েদেহর সব সmn ʟিলেক ভুেল আমাের িনেজর িপতােক sরণ কেরা েতা েতামার 
আtা পিরɱার হেত থাকেব । েতামায় আবার ভিবষয্েত নতুন েদেহর pািp হেব। েসখােন তtt 
iতয্ািদ সব নতুন সেতাpধান হেয় যায়। বাবা বেলন - eখন ei পুরেনা দিুনয়ােক ভুেল যাo। 
আমাের sরণ করেল তুিম আমার কােছ আসেব তারপর আবার sেগর্ যােব। ei হল পুরেনা দিুনয়া। 
eখােন েকােনা বs ৈতরী করেল তার নতুন নাম েরেখ েদয়। েযমন নতুন িদিl , পুরেনা িদিl 
বলা হয়। িকn দিুনয়াটােতা পুরেনা িকনা । eখন েতামােদর ei পুরেনা দিুনয়া েথেক বুিdেযাগ 
eেকবােরi িমেট যাoয়া uিচত । আমােদর aথর্াৎ আtােদর সুiট েহাম aথর্াৎ সুিমɳ িনবাস বা 
িনবর্াণধাম আেছ , েসখােন েযেত হেব। িনেজেক আtা িনɩয় করেত হেব। বাবা বেলন আমাের 
sরণ কেরা তাহেল an কােল েযমন মিত আtার হেব েতমিন গিত , হেয় যােব। মানুষ েয 
aেনকেক sরণ কের। েকu েকােনা ʟ˙েক, েকu কৃɶেক । কৃɶ iতয্ািদ েকাথায় েগেছ? eiসব 
েকu জােননা । ei কথা েবােঝনা - েয পুনজর্ েn সবাiেক আসেত হেব। ei েরoয়াজ সৃিɳর আিদ 
সময় েথেক চেল আসেছ । সতয্যুগ আিদকােল েদবী-েদবতা থােক, িনɩয়i পুনজর্ n েসখান েথেকi 
আরm হেয়েছ । pথম pথম হেলন ̄কৃɶ ফাsর্  পিবt মানুষ , তারঁi মিহমা aেনক েবশী । 
লkী-নারায়েণর eেতা েনi েকননা বাcারা হয় পিবt সেতাpধান তাi বাcােদরi মিহমা গায়ন 
আেছ। কৃেɶরo aেনক মিহমা আেছ । িকn ei কথা জােননা েয কৃɶপুরী আেছ েকাথায় । 
ৈবkno বলা হয় সতয্যুগেক িকn না জািন েকন কৃেɶর নাম dাপের িলেখ িদেয়েছ । েসi িজিনষ 
aনয্ েকােনা নাম, ˚প , েদেশ আসেত পারেবনা । েসi নাম ˚প aনয্ জেn হেত পারেবনা । 
কৃɶ িছল সতয্যুেগ । তুিম জােনা ei জগতamা , জগতিপতা েসখােন লkীনারায়ণ ˚প ধারণ 
কেরন। সতয্যুগেক কৃɶপুরী বলা হয়। eখন হল কংসপুরী । eiসব হল aসুরী নাম। েসখােন িছল 
ৈদবী সmpদায় , eখােন হল aসুরী সmpদায় । বাবা বেস বাcােদর সǩমযুেগ েবাঝােcন , েসi 
বাবা হেলন রচিয়তা। oঁনােক বলা হয় মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প । েতা িনɩয়i নতুন মনষুয্ সৃিɳর 
রচনা করেবন । তুিম েগেয়o থােকা বাবা আপিন হেলন পিতত-পাবন । ei পিতত সৃিɳেক eেস 
পিবt কেরা । পিবt সৃিɳর রচনা কের পিতত সৃিɳর িবনাশ ঘটাo। বরাবর bhা dারা পিবt 
সৃিɳর রচনা কের শǦর dারা পিতত সৃিɳর িবনাশ কিরেয় েদন। ei কথা আর েকu জােননা । 



eখন তুিম বাবার সেǩ েযাগ করেছা। তুিম েদখেছা বাবা ময়লা কাপড় িকভােব েধালাi কেরন। 
েকu িছঁেড় যায় েকu েভেঙ যায় ।  েকu আবার aেনক ময়লা , aজািমল সম পাপী হয়, 
যােদর eেকবােরi ধারণা হয়না । বাবা কত ভাল কথা েবাঝােcন । মীেঠ লাডেল aথর্াৎ িমিɳ 
েsেহর বাcারা আমাের aিত িpয় বাবােক sরণ কেরা। aিত িpয় সুখধামেক sরণ কেরা। eiসব 
কথা তুিম eখন জােনা। দিুনয়ায় েকu জােননা । eখন হল aিত দঃুখধাম । মনুষয্ tািহ tািহ 
কের, eেক aপরেক আঘাত কের। তারপর বেল ভগবান রkা কেরা, ei কথা িনɩয়i মখু িদেয় 
েবেরােব । বাবা হেলন িলবেরটার । 

তুিম জােনা বাবা eেসেছন আমােদর iনপািটর্ kলার আর সবাiেক iনেজনােরল সুখধােম িনেয় েযেত। 
েতামােদর মেধয্o kমানসুাের রেয়েছ যােদর েনশা আেছ । ei পড়ােশানা েকােনা কম নয়, 
পড়ােcনo েদেখা কােদর ।  aজািমল সম পাপী আtােদর পিড়েয় sেগর্র মািলক বািনেয় 
েদন।  সবাi eখন তেমাpধান , তােদরেকi সেতাpধান দিুনয়ায় িনেয় েযেত হয়। বাcােদর 
বারংবার েবাঝান হয় েয eখােন ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব। eখােন েতামার বুিdেত মখুয্ uেdশয্ 
( eiম aবেজk ) রেয়েছ । ei পিবtতার ময্ানাসর্ আর েকu েশখায়না। সnয্াসীরা েতা ঘর-
দয়ুার তয্াগ করায়। eখােন বাবা বেলন - েতামােক ঘর-দয়ুার তয্াগ করেত হেবনা । েতামােক 
েতা ei পুরেনা দিুনয়ােকi তয্াগ করেত হেব। ঐ হল হেদর সnয্াস আর ei হল েবহেদর সnয্াস । 
ঐ সnয্াসীেদরেকo কত সmান pাp হয়। সাধু সমাজ সরকারেকo পরামশর্ েদয়। ভিবষয্েত ei 
সnয্াসী iতয্ািদ েতামােদর aথর্াৎ মাতােদর চরেণ eেস মাথা েনায়ােব। মাতােদর আশীবর্াদ ছাড়া 
তােদর udার হেত পােরনা েকননা তুিম নেলজ দাo। বািক চরেণ মাথা েনায়ােনার েকােনা কথা 
েনi । েকu নমেs বা রাম-রাম বলেল pতুয্tর িদেত হয়। বাবাo বেলন বােc নমেs । আিম 
েতামােদর িনেজর েথেকo uঁচু s˚প pদান কির। েতামােক bhাn eবং সৃিɳ দiু sােনর মািলকানা 
aিধকার pদান কির আর িনেজ বানpেs চেল যাi। িকn eরজনয্ েতামােদর ̄মত aনসুরণ 
করেত হয়। ei পুরেনা দিুনয়ার েমাহ েথেক িনেজেক দেূর সরােত হয়। রাম, রাবণ eবং সীতার 
েখলার বs িকনা । সীতা রাবেণর িদেক িপঠ িফিরেয় বেস eবং রােমর িদেক মুখ । কৃেɶর ছিবo 
রেয়েছ - নরকেক লািথ মারেছ আর sেগর্র েগাlা হােত িনেয়েছ । বাবা খুব সহজ কের েবাঝােcন 
িকn েকােনা চতুর বয্বসায়ী বয্িতkম হেলi ei বয্বসা করেত পারেব । বাবােক িনজs পুরেনা 
েদহ মন ধন-সmদ িদেয় নতুন িনেত পাের। ei হল eকমাt ফাsর্ kাস iিnoেরn। বাবা বেলন 
তুিম িনেজর আtােক পিবt করেল শরীরo পিবti pাp করেব। তারপর তুিম sেগর্র রাজt pাp 
করেব েসiজনয্i oঁনােক সoদাগর , জাদকুর বলা হয়। পিততেক পিবt করা- ei হল ঈ˞রীয় 
জাদ ু িকনা । বাবা বেলন নরকবাসীেদর sগর্বাসী কেরা , েকমন ফাsর্ kাস জাদ ুতাiনা । eেতi 
সেবর্াtম pািp আেছ । বাবা বেলন - রাজার রাজা হo , ফেলা কেরা। বাবা েতা বেসi আেছন 
িকনা । iিন হেলন aধরkমার , মাmা হেলন kমারী কনয্া । তাi ফেলা করেত হেব। বসর্া aথর্াৎ 
sেগর্র aিধকার েতা বাবার েথেকi pাp হেব। েতামরা বলেব আমরা ভাi-েবান বাবার কােছi বসর্া 
pাp কির। eমিনেত েলৗিকক েবােনরা সmিtর aিধকার পায়না ভাiরা পায়। eখােন েতা েতামােদর 
সবাiেক aিধকার pাp হেব কারণ েতামরা সবাi হেল আtা িকনা । বাবা বেলন েয েতামােদর 
সবাiেক আমার কােছ আসেত হেব। তখনেতা ei ভাi-েবােনর সmকর্  িমেট যােব। েসখােন আেছ 
˝ধুমাt িপতা eবং সnােনর সmকর্ , িনবর্াণধােম তাi বলা হয় আমরা সবাi হলাম ভাi-



ভাi।  যিদ ঈ˞রেক সবর্বয্াপী বলা হেব তাহেলেতা ফাদার˱ড হেয় যােব। ei সবর্বয্াপীর jান কত 
kিত কেরেছ । 

eখন েতামােদর কােছ বাবার sৃিত রেয়েছ । বাবােক sরণ করােতi হল সবেচেয় েবশী পিরƽম । 
eমনo নয় েয েতামােক েকu িনɵা সহ বসােনা হেব । েতামােক েতা লkয্ েদoয়াi হেয়েছ । 
eখােনেতা তুিম ˝ধুমাt বেস  মুরলী েশানাo। েযাগ েতা েতামার সবর্kণ রেয়েছ । মুরলী ˝েন 
চলেত িফরেত sরণ করেত হেব। আমরা যাtায় রেয়িছ। যতদরূ সmব sরেণ মg থাকেত হেব। 8 
ঘnা সািভর্ েস থােকা , তারo ছুিট রেয়েছ । বািক সময় িদেত হেব। মখুয্ কথা হলi পিবtতার । 
তুিম জােনা ei হল কাঁটা গােছর জǩল । eেক aপরেক কাঁটা লাগােতi থােক। eখন বাবা বেলন 
̄মত aনুযায়ী চেলা। িশববাবাo কথা বেলন । bhাo কথা বেলন িকn তুিম জােনা িশববাবা 
আমােদর পড়ােcন , তুিম হেল sুেডn । েতামরা বেলা িতিন হেলন আমােদর িপতা , িশkক eবং 
সd ু˙ । গয্ারাnী কেরন েতামােদর িফিরেয়  িনেয় যাব। eমন গয্ারাnী aনয্ আর েকu করেত 
পােরনা। ei কথােতা বাবাo বেলন গডফাদারi সুখদায়ী ধেমর্র sাপনা কেরন। ঐ িপতােক েকu 
জােননা । যিদ িপতােক জানেব তাহেলেতা িপতার সmিtেকo জানেব। আcা ! 

মীেঠ মীেঠ িসকীলােধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা আর সুpভাত । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার ।  

ধারণার জেনয্ মুখয্ সার:- 

1. মুখয্ লkয্েক (em aবেজk ) সবর্দা সামেন েরেখ ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব। সেতাpধান 
দিুনয়ায় যাoয়ার জেনয্ পিবtতার ময্ানাসর্ ধারণ করেত হেব। বুিd dারা েবহেদর সnয্াস করেত 
হেব।  
2. েমাs িবলােভড aিত িpয় বাবােক আর িনেজর সুখধামেক sরণ করেত হেব। ei দঃুখধােমর 
pিত  বুিdেযাগ েমটােত হেব। 

বরদান :- মািলকানা sৃিতর dারা হাiেয়s aেথািরিটর aনুভব কারী কmাin s˚প aথর্াৎ সংযুk 
s˚প  ভব।  

  pথেম িনেজর শরীর eবং আtার সংযুk s˚প sৃিতেত রােখা। শরীর হল রচনা , আtা হল 
রচিয়তা। eর সাহােযয্ মািলকানা sৃিত সহজ হেব । মািলকানা sৃিত dারা sয়ংেক হাiেয়s 
aেথািরিট aনুভব করেব। শরীর চালােনার শিk s˚প aনভুব করেব । িdতীয় - বাবা eবং 
সnান (িশবশিk) ei সংযুk s˚েপর sৃিত dারা মায়ার িবǡ ʟিল aেথািরিট সহ পার কের 
েনেব। 

েsাগান :- িবsারেক েসেকেn anলর্ীন কের িনেয় সার তttেক aনুভব কেরা eবং করাo। 

 


