
27-06-16                 pাতঃমরুলী                  om শািn                 "বাপদাদা"               মধুবন 

"মীেঠ বােc - বাবা eেসেছন সmূণর্ দিুনয়া েথেক িবকােরর তাপ িমিটেয় সকলেক শীতল s˚প 
করেত , jান বষর্া শীতল ˚প pদান কের" 

pɬ :- েকাn aিgর তাপ সমs দিুনয়ােক পূিড়েয় িদেc ? 

utর :- কাম িবকােরর তাপ সmূণর্ দিুনয়ােক পূিড়েয় িদেc । সবাi কাম aিgেত পূেড় কােলা হেয় 
েগেছ । বাবা jােনর বষর্া বা বৃিɳ dারা শীতল s˚প কের িদেcন । েযমন বৃিɳ পড়েল ধিরtী 
শীতল হয় েতমনi jান বৃিɳ dারা তুিমo 21 জেnর জেনয্ শীতল হেয় যাo। েকােনা রকেমর 
তাপ  েযন anের থােকনা । তtt iতয্ািদo সেতাpধান হেয় যায় । েকu েসi তাপ aনুভব না 
কের। 

oমশািn । ˚হানী বাcারা কার sরেণ বেস আেছ?  িনɩয়i িনেজর ˚হানী বাবার sরেণ বেস 
আেছ। ˚হ বা আtা িনেজর পরমিপতা পরমাtার sরেণ বেস আেছ েয ˚হানী বাবা eেস 
আমােদর িরেƶস কের শীতল কের েদেবন কারণ কাম িচতায় বেস ভারত পূেড় মেরেছ । গায়নo 
রেয়েছ তাপ েমটাo । তাপ িকেসর ? কাম িচতার। aেনক তাপ হেল মানষু মের যায়। ei কাম 
িচতার তােপ ভারত eেকবাের পূেড় মেরেছ েসiজনয্ বাবােক sরণ কের eেস শীতল কেরা। বৃিɳ 
পড়েল শীতল হেয় যায়। ধিরtী শীতল হয়। eiেতা হল jােনর বষর্া বা jান বৃিɳ । eকবারi 
eেস eমন শীতল কেরন eত িকছু িদেয় েদন েয সতয্যুেগ েকােনা িকছুর uৎকnা থােকনা । 
aধর্কl uৎকnায় েথেকছ বাবা eেস শীতল কেরা। পিতত-পাবন বাবা eেস আমােদর শীতল 
কেরন। ei jান বৃিɳ dারা ভারত aথবা সমs দিুনয়া শীতল হেয় যায়। তুিম sেগর্র মািলক হo। 
মানষু মরেল বলা হয় sগর্বাসী হেয়েছ। তারা ˝ধু বেল মখু িমিɳ কের। তুিম জােনা েয sেগর্র 
sাপনা eখন হেc । বাবা eেসেছন , ei jােনর বষর্া করেছন। শীতলতার pভাব 21 জn থােক। 
েসখােন না বৃিɳর , না aনয্ েকােনা িকছুর icা থােক। সবর্দা বসn থােক । েসখােন েকােনা 
pকােরর দঃুখ থােকনা । সূযর্ সেতাpধান হেয় যায়। কখনo তাপ েদখায়না। তুিম সmূণর্ িবে˞র 
মািলক হo। eখন েতা তুিম েগালাম িকনা । গায়নo আেছ আিম েগালাম েতামার ... বাবােক 
sরণ কের । eখন বাবা বেলন েতামার েসবায় আিম eেস েতামার েগালাম হেয়িছ। েতামােদর 
েসবা কির। aপেরর , পিতত েদেশ , পিতত শরীের আিম আিস। ei পিতত দিুনয়ায় েকu পিবt 
নয়। সতয্যুগেক পিবt , কিলযুগেক পিতত বলা হয় কারণ সকেলi হল িবকারgs । ভারতবাসীi 
ei jান বঝুেব। যারা 84 জn িনেয়েছ তারা-i ei নেলজ ˝নেব বা যারা সতয্যুগ েtতায় 
আসেব তারা-i eেস bাhণ হেব, নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের । বাবা েবাঝােcন eখন তুিম 
bাhণ বেণর্ রেয়ছ তুিম - i েদবতা বেণর্ আসেব। bাhণ বণর্ বা bাhণ ধেমর্র sাপনা করেত 
বাবা আেসন। bhা , bাhণ ধেমর্র sাপনা কেরন । eমন বলা হেবনা পরমিপতা পরমাtা sয়ং 
eেস ˝dেদর bাhণ ˚েপ পিরণত কেরন। ei েতামােদর বােজালী চলেছ । eiেতা খুবi সহজ। 
তুিম জােনা েয ei চk িকভােব ঘুরেছ ? িবরাট ˚েপ bাhণ িশখা আর িশববাবােক েদখােত ভুেল 
েগেছ । বেল েদবতা , kিtয় , ৈবশয্ , ˝d .... আবার ˝d েথেক েদবতা । তাহেল bাhণ েকাথায় 
েগল ?  bাhণরা গায়ন কের bাhণ েদবতায় নম: । তাহেল pজািপতা bhার বংশাবলী েকাথায় 
েগল? pজািপতা bhার নাম কত pিসd । িচেto ভুল কের িদেয়েছ । pজািপতা bhার সnােনর 



েকােনা নাম গn েনi । sুেল িটচার পড়ান। েসiসব হল েসাসর্ aফ iনকাম । eiম aেbk েতা 
িনɩয়i চাi। েতামরা বাcারা জােনা ঐ পড়ােশানার dারা পদ pাp হয়। পিতত দিুনয়ায় ভগবান 
eেস পিততেদর পড়ান। বাবা বেলন আিম েতামােদর পিড়েয় পিবt কির। ei পড়ােশানা dারা 
iন্কাম েদেখা কত বৃহৎ । aধর্কেlর ভাগয্ তুিম িনমর্াণ কেরা। ভারেত গায়ন রেয়েছ 21 pজn , 

eখন তুিম েবহেদর বাবার কাছ েথেক 21 pজেnর েবহেদর বসর্া pাp কেরা। েলৗিকক িপতার হল 
alকােলর kণsায়ী বসর্া । ei বাবার কােছ তুিম eমন বসর্া pাp কেরা েয জn জn েতামার 
েকােনা দঃুখ থাকেবনা । ভারেতi েবহেদর সুখ িছল । ei jান আর কা˙র বিুdেত েনi । 
eiসব jানদাতা িপতা জােনন আর যােদর িদেয় থােকন তারা জােন, আর aনয্ েকu জােননা । 
gন্হািদেত তাঁর মিহমা বিণর্ত রেয়েছ । eক oংকার , িনরাকার , িনরহংকার। eর aথর্o eখন তুিম 
বুেঝেছা । তারা ˝ধুমাt গান গায় িনরহংকারী । eত িবশাল aেথািরিট হoয়া সেto oনার েকােনা 
aহংকার েনi ।  eখােন eকটু েপািজশেনরo কত েনশা থােক । েসi হল alকােলর েপািজশেনর 
েনশা েয আিম aমকু ... eখন েতামার ei ˚হানী পড়ােশানার েনশা রেয়েছ । েতামার আtা 
eখন জােন েয আt aিভমানী হেত হেব তেবi বাবােক sরণ করেত পারেব। বাবার সেǩ েযাগ 
িছn হেল মায়ার েগালা েলেগ যায়, মন খারাপ হেয় যায়। sরণ করেল খুশীর পারদ uেc থােক । 
েকu বড় পরীkা পাশ করেল েযমন খুশীেত থােক । ভােব বয্স eর uপের আর েকােনা পড়ােশানা 
েনi । তুিমo জােনা েয আমােদর ei পড়ােশানার েথেক uঁচু দেরর পড়ােশানা আর aনয্ িকছু 
েনi। ei লkী-নারায়ণ িনɩয়i aতীেত eমন পড়ােশানা কেরিছেলন । রাজেযাগ িশেখিছেলন  তেব 
মহারাজা মহারানী হেয়িছেলন  । রাজেযাগ েতা pিসd । পরমিপতা পরমাtা sয়ং eেস রাজেযাগ 
েশখােcন sেগর্র জেনয্ । বলাo হয় পূেবর্র পুণয্ কেমর্র ফল ei s˚প ধারণ করা। তুিম জােনা েয 
ei জেn আমরা eমন কমর্ িশখিছ যা ভিবষয্েত 21 জেnর রাজেtর জেনয্ বা sেগর্ িবরাজ করার 
জেনয্ । যথা রাজা রানী তথা pজাo েতা হেব িকনা । রাজধানী িকনা । বাবা eেসেছন রাজধানী 
sাপন করেত । তুিম েসখােন 21 জেnর জেনয্ পালনা করেব। 63 জn েতা দঃুখ েভাগ হেয়েছ । 
েসiসব eখন েশষ হেয় যােব। ভারতেক sগর্ বলা হয়, eখনেতা হল নরক । সৃিɳ কত বদেল 
েগেছ। েসi রাজয্পাট েকাথায় চেল েগেছ? রাবণরােজয্র আরm হেতi তুিম পিতত ˚েপ পিরণত 
হেয়ছ। বাবা বেলন তুিম িনেজর 84 -র চkেক জাননা । eখন েতামােদর বারবার েবাঝান হেc। 
তুিম 84 জেnর চk পূণর্ কেরছ। eখন েতামােদর হল aিnম জn। পুনরায় িনেজর বসর্া িনেত 
হেব। েতামরা মুিkধােম বসেত পারেবনা । েতামােদর aলরাun পাটর্  রেয়েছ । eমন aেনেক 
রেয়েছ যারা সতয্যুগ েথেক dাপর কিলযুগ aিb মুিkধােম থােক । eমন বলা চলেবনা eখােন 
আসার েচেয় মুিkধােম থাকা ভাল। েসেতা মশােদর সমান হেয় েগল । eল আর েগল। মানুেষর 
মিহমা গায়ন আেছ । eiসব মিnর হল কােদর ? যারা আিদ েথেক পাটর্  েp কেরেছ তাঁেদরi 
sািরকা s˚প িনিমর্ত রেয়েছ । যারা েশেষর িদেক আেস তােদর েকােনা sািরকা ৈতরী হেয়েছ িক? 

িকছুi না। েতামােদর হল কত বহৃৎ sািরকা । সবেচেয় েবশী পাটর্  তুিম েp কেরা। তুিম িনেজর 
pালেbর সময় পূণর্ কের যখন ভিk মােগর্ pেবশ কেরা তখন েতামার sািরকা eবং িশববাবার 
মিnর ৈতরী হoয়া আরm হয়, তারপর aনয্ ধমর্ আেস। তােদর ধমর্ sাপন হয়। তুিম িনেজর িহsী 
- েজয্াgািফ জােনা আবার সব ধেমর্র িবষেয়o জােনা। ei হল 84 জেnর িসিঁড় । pথেম আমরা 
sেগর্ আিস তারপর নীেচর িদেক িকভােব নামেত থািক eiসব কথা eখন েতামােদর বুিdেত রেয়েছ। 
pেতয্ক জেn িভn িভn নাম ˚প যুk িমt আtীয় sজেনর সǩ pাp কেরছ। eiসব Ƭামায় 
েতামার পাটর্  পূেবর্i রিচত রেয়েছ । ei হল েবহেদর Ƭামা । যা সবিকছু ˱ব˱ িরিপট হয়। তুিম 



জােনা েয আমরাi েসi েদবী-েদবতা িছলাম 84 জn িনেয় ˝d ˚েপ পিরণত হেয়িছ। পুনরায় 
আমরাi েদবী-েদবতা s˚েপ পিরণত হi। মানুষেতা বেল আtা হল েসi পরমাtা। বাsেব আমরাi 
হলাম েসi - ei হল েসi  কথার aথর্ । তারা বেল আtা েসi পরমাtা, পরমাtাi হল েসi 
আtা । রাত-িদেনর তফাত রেয়েছ িকনা । eiসব কথা তুিম eখন জােনা। তুিম eখন পাnব 
হেয়ছ। েকৗরব পাnব ভাi-ভাi িছল িকনা। eখন বাবােক েপেয় তুিম েকৗরব েথেক পাnব হেয়ছ। 
বাবা েতামােক দঃুখ েথেক িলবেরট কের গাiড ˚েপ িনেয় েযেত eেসেছন । িনবাস sােনর িঠকানা 
েতা কা˙র জানা েনi ।  তারা বেল আtা bhেত লীন হেয় যােব। তাহেল ঘর বা  িনবাস sান হল 
িক? ঘের েতা থাকেত হয়। যােক iনকরেপািরয়াল oয়াlর্  বলা হয়। eখন েতামরা বাcারা জােনা - 
আমরা িনরাকারী আtা িনরাকারী oয়ােlর্  িবn ু s˚প িনবাস কির। েসখােনo িনরাকারী বkৃ 
রেয়েছ । ei˚প Ƭামা রিচত । বীজ eবং বৃkেক জানেত হেব। যার নামi হল িবিবধ ধমর্ বৃk , 

ei হল মনষুয্ সৃিɳ । বীজ˚প হেলন বাবা , কতখািন িবিবধতা বা ভয্ারাiিট রেয়েছ । pেতয্ক 
ধেমর্র িফচাসর্ আলাদা েনয়ারা আর eiখােন eকিট েচহারা েমেলনা aেনয্র সেǩ । eiসব Ƭামােত 
রিচত । কl বৃেkর আয় ুহল 5 হাজার বষর্ - ei কথাo বাবা-i বুিঝেয় েদন। মানুেষরা সকেলi 
হল aয্াkসর্ , eখােন িনেজর পাটর্  েp করেত আেস । ei হল মǹ sল , আেলার জেনয্ সূযর্ চnd 
iতয্ািদ রেয়েছ । eiসব েকােনা েদবতা নয়, eiসব হল ঝাড়বািত । িকn িনরnর সািভর্ েসবল তাi 
েদবতা বলা হয়। বাsেব েদবতারা েকােনা সািভর্ স কেরনা , সািভর্ স েতা েতামরা বাcারা কেরা। 
বাবা হেলন oিবিডেয়n সােভর্ n আjাকারী েসবক। বাcােদর দঃুখ হেল বাবারo ক˙ণা হয়। বাবা 
eেসেছন বুিঝেয় িদেত। েতামােদর পুনরায় েদবী েদবতা পদ pাp করােত আিস। আেরাহী কলা , 

aবেরাহী কলা ( নবীন aবsা পুরাতন aবsা ) pিতিট বsর হয়। পুরেনা দিুনয়ােক তেমাpধান , 

নতুন দিুনয়ােক সেতাpধান বলা হয়। pিতিট বs নতুন েথেক পুরেনা হয়। আtা বেল - ei 
শরীরo হল তেমাpধান পিতত । ei আtা o শরীর সতয্যুেগ সেতাpধান িছল । েবশী মাথা 
ঘামােনা হত না। আtার eখন eiসব jান হেয়েছ । sৃিত eেসেছ , আমরা 84 জn িনেয়িছ। ei 
রহসয্ েবহেদর বাবা েবাঝােcন । দঃুেখ বাবােকi আhান করেত থােক। দয়া কেরা েহ দঃুখ হতর্ া 
সুখ কতর্ া ... ভারতi সবেচেয় েবশী সুখী িছল িকনা। ভারত সম পিবt খn aনয্ হেত পােরনা। 
eখন বাবা েতামােদর ঝুিল aিবনাশী jান রেt ভের িদেcন । কখনo eমন িপতা িক 
েদেখছ?  বেলন বাcারা আিম েতামােদর জেনয্ ৈবkn uপহার eেনিছ । েতামরা sগর্বাসী 
িছেল,  eখন পিতত নরকবাসী হেয়ছ। পিবt তাঁেদর বলা হয় যারা িবকাের যায়না । সতয্যুেগ হয় 
সmূণর্ িনিবর্কারী । ei সময় হল সmূণর্ িবকারী । বাবা বেলন তুিমo সmূণর্ িনিবর্কারী িছেল। 
eখন সmূণর্ িবকারী হেয়ছ , eবাের পুনরায় সmূণর্ িনিবর্কারী েদবতা পদ েপেত হেব - বাবােক 
sরণ কের। akর েদেখা কত সুnর - মনমনাভব । আিম িপতা আমাের sরণ কেরা েতা 
েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান s˚েপ পিরণত হেব। আিম হলাম সবর্শিkমান িকনা । আমাের 
sরণ কেরা। sরণেকi েযাগ aিg বলা হয়, যার dারা েতামােদর পাপ দg হেব । েতামরা পিবt 
হেয় যােব। আcা । 

িমিɳ িমিɳ িসকীলােধ বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা আর ʟডমিণর্ং । ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।   

 



ধারণার জেনয্ মুখয্ সার:- 

1. ˚হানী পড়ােশানার েনশায় থাকেত হেব। বাবা সম িনরহংকারী হেত হেব। েপািজশেনর aহংকার 
রাখেবনা । 

2. িনেজর ঝুিল jান রেt ভরপুর করেত হেব। সmূণর্ িনিবর্কারী হেয় েদবতা পদ pাp করেত 
হেব। কখনo uদাস হেব না। 

 

বরদান :-  সাiেলেnর শিk dারা িনেজর েরিজsার পিরɱার রাখেত পাের eমন েলাকিpয় , pভুিpয় 
ভব।  

েযমন সাin eমন আিবɱার বা iনেভnান কেরেছ যার dারা িলিখত সবিকছু েমটােনা যায় , েকu 
বুঝেত পােরনা। েতমনi তুিম সাiেলেnর শিk dারা িনেজর েরিজsার িনয়িমত পিরɱার কেরা 
তাহেলi pভুিpয় বা ৈদবী েলাক িpয় হেয় যােব। সতয্তা o scতা সবাi পছn কের েসiজনয্ eক 
eক িদেনর বয্থর্ সǦl বয্থর্ কমর্ যা করা হয় তা েযন আগামী িদেন  aবিশɳ s˚প না েথেক যায়, 

পাsেক পাs কের ফুলsপ লািগেয় দাo তাহেলi েরিজsার পিরɱার থাকেব আর সােহব রািজ 
হেবন। 

েsাগান :- বয্থর্ সǦl করা বা aনয্েদর বয্থর্ সǦl চলার িনিমt হoয়াo হল eক pকােরর 
aপিবtতা । 

 


