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' দবুর্লেক বল বা শিk েদয় eমন মহাবলবান হo ' 

 
বাপদাদা সবর্দা pিতিট পদেkেপ , pিতিট সǦেl uড়িত কলায় িsত বাcােদর েদখেছন । েসেকেn 
aশরীরী ভব-ei বরদান pািpর সােথ সােথi েসেকেn uেড় যায়। aশরীরী হoয়া aথর্াৎ uঁচুেত 
oড়া। শরীেরর ভােন েনেম আসা aথর্াৎ খাঁচায় বnী পািখ হoয়া। ei সমেয় সব বাcারাi 
aশরীরী ভব ei বরদােন uড়n পািখ হেয়েছ। ei সংগঠন হল sতnt আtা aথর্াৎ uড়n 
পািখেদর। সবাi sতnt হেয়ছ েতা ? িনেদর্শ েপেলi সুiট-েহােম aথর্াৎ পরমধােম চেল যাo েতা 
কতkেণর মেধয্ েযেত পােরা ? েসেকেn েযেত পােরা িকনা । িনেদর্শ aনুযায়ী িনেজর মাsার 
সবর্শিkমােনর েsজ dারা , িনেজর সবর্শিkর িকরণ dারা anকাের েরাশনী aথর্াৎ আেলা িনেয় 
eেসা , jান সূযর্ , anকারেক েমটাo , েতা েসেকেn ei েবহেদর েসবা করেত পারেব ? eমন 
মাsার jানসূযর্ হেয়ছ ? যখন সাiেnর সাধন dারা েসেকেn anকার েথেক আেলা করা যায় 
তখন েহ jানসূযর্ বাcারা , েতামরা কতkেণর মেধয্ আেলািকত করেত পােরা ? সাin েথেক 
সাiেলেnর শিk হল aিত েƽɵ । েতা eমন aনুভব কেরা িক েয েসেকেn sৃিতর সুiচ an 
করেলi anকাের হািরেয় যাoয়া aেনক আtারাi আেলার সnান েপেয় যায় ? eমন ভােবা িক ? 

সাত িদেন সাত ঘnার েকাসর্ িদেয় anকার েথেক আেলায় িনেয় আসেত পােরা বা িতন িদেনর 
েযাগ িশিবর dারা আেলািকত করেত পােরা ? aথবা েসেকেnর েsজ পযর্n েপৗঁেছ েগছ িক ? িক 
ভােবা ? eখন ঘnার িহেসেব েসবার গিত রেয়েছ নািক িমিনেট aথবা েসেকেnর গিত পযর্n েপৗঁেছ 
েগছ ? িক বুেঝেছা ? eখন টাiম চাi নািক েসেকেn েপৗঁেছ েগছ ? েযভােব চয্ােলǻ কেরা - 
েসেকেn মুিk জীবনমুিkর বসর্া pাp কেরা , েসiসব pয্ািkকাল করেত ৈতরী হেয়ছ , s পিরবতর্ েনর 
গিত েসেকেn েপৗঁেছেছ িক ? িক বুেঝেছা ? পুরেনা বছর েশষ হেc নতুন বছর আসেছ eখন সǩেম 
বেস আছ । েতা পুরেনা বছের s-পিরবতর্ ন eবং িব˞-পিরবতর্ েনর গিত কত দরূ েপৗেঁছেছ ? তীb 
গিত আেছ িক ? েরজাl েতা েবর করেব তাiনা ! েতা ei বছেরর েরজাl িক ? sয়ং pিত , 

সmn সmকর্  pিত বা িব˞ েসবার pিত। ei বছেরর লkয্ িক ? জােনা েতা ? uড়n পািখ নািক 
uড়n কলা। েতা ei লkয্ aনযুায়ী গিত িকরকম আেছ ? যখন সবার গিত েসেকেn েপৗঁেছ যােব 
তখন িক হেব ? িনেজর ঘর িনেজর রাজয্ , িনেজর ঘের িফের িনেজর রােজয্ আসেব। 

েতা নতুন বছের নতুন uৎসাহ , pিতিট সǦেl েসেকেn , pিতিট কেমর্ pািpর িসিd s˚প নতুনেtর 
pতয্kতা েহাক।   কাল েথেক eখন িক আরm হেব? নতুন বছর েতা আরm হেবi িকn িক বলা 
হেব? নতুন বছর েকাথা েথেক ˝˙ হয় ? েলৗিকেক oয়ান-oয়ান িদেয় আরm হেব িকনা । আর 
েতামরা িক করেব? বছর েতা oয়ান িদেয় ˝˙ হেব , েতামােদর িক˚প হেব? " oয়ান আর uiন । 
pিতিট সǦেl uiন aথর্াৎ িবজয় হেব। pেতয্ক িদন িনেজর মsেক ei বছেরর েকাn িতলকিট 
লািগেয় রাখেব ? " িবজেয়র িতলক " । েɮাগান েকানিট মেন রাখেব ? " আমরা হলাম িবজয়ী রt 
কl-কেlর িবজয়ী । িবজয়ী িছলাম , িবজয়ী আিছ আর সদা-i িবজয়ী থাকব। " তাজ বা  মুkট 
েকানটা ধারণ করব ? " লাiট আর মাiট " ei ডবল তাজ বা ডবল মুkট ধারণ কেরা েকননা 



লাiট আেছ আর মাiট কম আেছ েতা সবর্দা িসিd s˚প হেত পারেবনা । " লাiেটর সােথ  মাiটo 
থাকেল সদা িবজয়ী হেয় যােব। লাiট আর মাiেটর ডবল মুkটধারী । 

কǩন বা বালা েকানটা পরেব ? বালা েতা জ˙রী তাiনা ? িক রকম বালা পছn হয় ? পিবtতার 
বালা েতা আেছi । িকn ei িবেশষ নতুন বছের নতুন বালা েকানটা পরেব ? ( েকu বলল 
সহেযােগর , েকu বলল সংsার িমলেনর , aেনক utর পাoয়া েগল ) eiসব িদেয় পুেরা হাতটা- 
i  বালায় ভের যােব। 

ei বছর ei িবেশষ বালা-িট পিরেয় িদo - " েয সদা uৎসােহ থাকেব আর uৎসাহী হেয় 
সকলেক eিগেয় িনেয় যােব।" না-i িনেজর uৎসাহ কম করেব আর না-i aেনয্র uৎসাহ কম 
হেত েদেব । eরজনয্ সদা বালা-িট মজবতু কের রাখেত হেব তারজেনয্ eকিট কথা সবর্দা মেন 
রাখেব - " pিতিট িবষয় তা িনেজর pিত েহাক , বা aনয্েদর pিত েহাক eিগেয় েযেত আর 
eিগেয় িনেয় েযেত েমাl হoয়াi হল িরয়ল েগাl হoয়া । "   আcা - বালা-o পরেল । eখন 
িবেশষ েসবার লkয্ িক রাখেব ? েযমন আজকালকার গভনর্েমn pিত বছর িবেশষ কাযর্ সূিচ ৈতরী 
কের , ঐ গভনর্েমn েতা পǩেুদর জেনয্ ৈতরী কেরেছ। েতামরা িক করেব ? েযমন বাবার মিহমায় 
গায়ন করা হয় - " দবুর্লেদর শিk দাতা " েযমন   sলূ˚েপ দবুর্ল আtােদর সাiেnর সাধন dারা 
বলবান বা সবল সমথর্  করা হয় । পǩেুক চলার শিk েদoয়া হয়। েসiরকম pেতয্কিট দবুর্লেক 
শিkর সাধন েদoয়া হয়। েতমনi েতামরা সবাi েস bাhণ পিরবােরi েহাক বা িবে˞র pিতিট 
দবুর্ল আtােদরেক বল বা শিk দাতা s˚প মহাবলবান মহাশিkশালী হo।   েযমন ঐ 
েলােকরা  েɮাগান েদয় দিরdতা েমটাo , েতমনi েতামরা দবুর্লতা েমটাo ।  "িহmাত o মদদ " 
aথর্াৎ সাহস o সাহাযয্ িনিমt s˚েপ বাবার েথেক pািp করাo। েতা ei বছর িবেশষ েɮাগানিট 
িক ? " দবুর্লতা েমটাo " । তেবi  সবর্দা uৎসাহী করার েয েɮাগান েপেয়ছ  েসiিট pয্ািkকােল 
আনেত পারেব। বুঝেল - নতুন বছের িক করেত হেব? 

ডবল ফেরনাসর্েদর িনu iয়ােরর মহt েবশী থােক। েতা িনu iয়ােরর মহt ei মহানতার dারা 
সবর্দাi থাকেব। ei নতুন বছের সবর্ মহানতা dারা িসিd s˚প হেয় িসিd pাp কের eমন , সবর্ 
কাযর্িসd হয় eমন , সবর্েক েসেকেn  িসিd pাp করার িবিধ বেল দাo । eমন সবর্ িসিd s˚প 
বষর্ পালন কেরা। কাযর্o সবর্ িসd েহাক, সǦlo িসd েহাক eবং s˚পo সবর্দা িসিd s˚প েহাক 
, তেবi pতয্kতা o জয়-জয়কার ʼিনত হেব। সাin সবর্দা িসিd s˚প হেবনা । িকn েতামরা 
সবাi সবর্দা িসিd s˚প হo। ( আজ লাiট মােঝ মােঝi খুব আসেছ েগেছ) েতামােদর রােজয্ 
eiরকম িখটিখট হেব িক ? েতামােদর সুiট-েহােম eiসেবর pেয়াজন েনi । েতা eখন িনেজর 
সুiট-েহাম eবং সুiট রাজধানীেক কােছ আেনা aথর্াৎ িনেজi কােছ যাo। বুঝেল িক করেব ? 

আcা । 

eমনi সদা eেকর sরেণ থােক যারা , eেকর সােথ সেবর্র সmn জেুড় েদয় , সবর্দা eকরস িsিতেত 
িsত থােক , eমন বাবার সমান , বাপদাদােক sয়ং o েসবা dারা pতয্k কের , pতয্k ফল s˚প 
, aিত েsহী সমীপ বাcােদর বাপদাদার sরণ েsহ আর নমেs । 

*িবেদশী* *বাcােদর* *aবয্k* *বাপদাদার* *সাkাতকার* 



*েনেরাবী* *পািটর্ * :- 

সবর্ বাcারা হল aিত েsহী আর সহেযাগী আtা । eমন aনুভব কেরা িক ? েয েsহী হেব েস 
সহেযাগী না হেয় থাকেত পারেবনা । eমিনেতo েলৗিকেক েদেখা - েযখােন েsহ হয় েসখােন তন-
মন-ধন dারা sত:তi সমিপর্ত হেয় যায় aথর্াৎ সহেযাগী হয়। েতা েতামরা সবাi হেল বাবার 
aিত েsহী েসiজনয্ সবর্ pকােরর সহেযাগী আtাo হেল। েতা বাপদাদা aিত েsহী আর সহেযাগী 
বাcােদর েদেখ খুশী হন। েযমন বাcারা বাবােক েদেখ খুশী হয় , েতা বাবা বাcােদর েদেখ পdʟণ 
খুশী হয় েকননা বাপদাদা জােনন েয বাcারা হল কত ভাগয্বান । pেতয্েকর ভােগয্র েরখা হল 
কত মহান। তারা হল আজকালকার মহাtা , েতামােদর সামেন তারা িকছুi নয় , ˝ধু নামধারী 
তারা আর েতামরা pয্ািkকােল কের েদখাo। তাহেল িক েথেক িক হেয়ছ আর িক ˚েপ পিরণত 
হেcা? eiরকম খুশী থােক িক ? পৃিথবীেত থােকা নািক তখেত থােকা ? পৃিথবীেত থােকা নােতা ? 

পৃিথবী তয্াগ কেরছ েতা ? বাবােক বলা হয় েছেড় দাo আকাশ িসংহাসন ..... আর বাবা বেলন 
েছেড় দাo পৃিথবীর িসংহাসন আর ˲দয় িসংহাসেন িবরািজত হo। েতা সবাi ei িসংহাসেন 
িবরািজত হেয়ছ িক , তারপর িনেজর পৃিথবীেত িফের আেসা না েতা ? পৃিথবীর আকষর্ণ েনi েতা? 

েকননা পৃিথবীর uপের েথেক েদেখ িনেয়ছ েতা েয পৃিথবীর আকষর্ণ েকাথায় িনেয় েগেছ ? নরেকর 
িদেকi েতা িনেয় েগেছ তাiনা । আর eখন ˲দয় আসেন িবরািজত  িবে˞র রাজয্ তখেত িবরাজমান 
হেয়েছ। েতা ei আকষর্ণ sেগর্র িদেক িনেয় যােব। েতা eকবােরর aনুভবী সদাকােলর জেনয্ 
সমঝদার হেয় েগেছ।   টাiেটল-i হল নেলজফুল । নেলজফুল কখনo েধাকা খায়না । আcা - 
সবাi সদা সnɳ থােকা িকনা? েকােনা কmেলন েনi। না-i িনেজর , না-i aেনয্র। কmেলন 
আেছ তাহেল কমিpট নয়। িনেজর pিতo কmেলন থােক - েযাগ লােগনা , নেɳােমাহা নi , েযমন 
হoয়া uিচত েতমন েনi। েতা eiসব েতা কmেলন হল তাiনা ! েতা সব কmেলন েশষ aথর্াৎ 
কমিpট সmূণর্ s˚পধারী । আcা । 

বাপদাদার সবর্দা বাcােদর uপের নাজ হয় aথর্াৎ েsহপূণর্ গবর্ aনুভব হয়, ei বাcারাi হল কl-
কেlর aিধকারী। বাপদাদার pেতয্ক রেtর ভয্ালু জােনন। বাcারা কখনo কখনo  িনেজর ভয্ালু 
কম জােন। বাবা েতা খুব ভাল কের জােন। েযমনi বাcা েহাক , ভালাi িনেজেক লাs নmের 
ভােব তাহেলo েস হল মহান েকননা েকািটেত েকu আর েসi কেয়েকর মেধয্o েকu । েতা 
েকািটেত েস eকজন মহান-i েতা হল। েতা সদা িনেজর মহানতােক জােনা যােত মহান আtা হেয় 
পুনরায় েদবাtা হেয় যােব। েনেরাবী েকাn sান পযর্n িবsৃত হেয়েছ ? েনেরাবীেতi বেস আেছা 
নািক চkবতর্ী হেয়ছ ? েয sয়ং uড়েত পােরনা তােদর শিk বা বল িদেয় uড়েত সkম করেব 
তাiনা ! েনেরাবীর িবেশষti হল সমs  পিরবার  , েছাট েথেক বড় পযর্n পিরবিতর্ ত হেয়েছ েকননা 
ei হল ʟজরােটর ফাuেnশান িকনা । আিƶকায় কােদর ভাগয্ খুেলেছ ? আিƶকায় িনবাসরত 
ভারতীয়রা ভাগয্বান েহাক।   eকটু পিরচেয়র জল পড়েতi বীজ েবিরেয়েছ। eখনকার িবেশষ েসবা 
ei হল - েয pথেম pেতয্েকর আবশয্কতা aনুযায়ী পরখ কর আর পরখ করার পের pািp s˚প 
হেয় pািp করাo।  পরখ করার শিk dারা েসবায় িসিd হেত পাের। আcা । 

*লnন* *পািটর্ * :-  

লnন িনবাসী েতা হলi  েসবার ফাunার । লnন হল েসবার মখুয্ sল। সবার নজর লnেনর 



uপের রেয়েছ । লnন েথেক িক ডাiেরkান আসেছ। েতা েমন েসবার সািভর্ স sান লnন হল 
িকনা। েতা লnন িনবাসী হল িবেশষ েসবাধারী । bাhণ জীবেনর ধাnা-i হল েসবা। েতা সবর্দা 
ei েসবায় িবজী থােকা িক ? েদেখা , িবজেনসময্ােনর বুিdেত রােত sেpo িক আসেব? িবজেনেসর 
িবষয়িট আসেব। রােত sেpo gাহক eবং িজিনস পti েদখেব। েতা েতামােদর sেp িক আসেব ? 

আtােদর মালামাল করছ। sেpo েসবা , uঠেত বসেত চলেত িফরেত েসবা। ei েসবার আধাের 
sয়ং সবর্দা সmn ভরপুর eবং aনয্েদরo সবর্দা ভরপুর করেত পােরা। pেতয্েক হেল aমূলয্ রt , 

যিদ লnেনর রাজয্ ভাগয্ eকিদেক রাখা হয় , আর aনয্ িদেক েতামােদর সবাiেক রাখা হয় তাহেল 
েতামােদর ভাগয্ হেব েবশী কারণ ঐ রাজয্ েতা মািটর সমান হেয় যােব , েতামরা হেল সবর্দা 
মূলয্বান । েতামরা হেল সবর্দা বাবার aমলূয্ রt । বাপদাদা eক-eকিট রেtর িবেশষেtর মালা 
জপ কেরন। েতা সবর্দা িনেজেক eমন িবেশষ আtা েভেব pিতিট পদেkপ নাo। eখন সব 
pকােরর েবাঝা সমাp হেয় েগেছ তাiনা । eখন খাঁচার ময়না uড়n পািখ হেয়েছ। কnীযুk , 

uড়n িটয়া হেয় েগেছ। খাঁচায় বnী নয় , বাপদাদার গান গায় eমন গায়ক হেয়েছ। লnন িনবাসী 
িহিnভাষী -রা pথেম চাn েপেয়েছ। তবুo ডায়েরk মুরলী ˝নেছ যারা তারা হল লািক । aনবুাদ 
করেত হয়না। eেকi বেল তাoয়া টু মাuথ। aনুবাদ করেল ˙িট eকটু েতা ˝েকােব তাiনা । 
েতা েতামােদর িনেজর ভাগয্ আেছ, তােদর িনেজর ভাগয্ রেয়েছ । েতা কখনo eমন ভাবেবনা েয 
িবেদেশ িবেদশীেদরi মিহমা রেয়েছ । েতামােদর সংগঠন েদেখ ei আtারাo pভািবত হেয়েছ। 
েতামরা হেল িনিমt । তবুo ভারতবাসীেদর িনেজর জnsােনর েনশা আেছ । আcা । 

*kমারেদর* *সেǩ* :- 

kমার gপ aথর্াৎ ডবল sতnt । eক েলৗিকক দািয়t েথেক sতnt আর িdতীয় আtা সবর্ বnন 
েথেক sতnt । মায়ার বnন eবং েলৗিকক বnন েথেকo sতnt । eমন sতnt হেয়ছ িক ?    
 
ডবল sতnt আtারা ডবল েসবাo করেত পাের কারণ kমারেদর sতnt হoয়ার দ˙ন aেনক সময় 
আেছ। েতা সমেয়র খাজানার dারা aেনকেক সmিtবান করেত পােরা। সবেচেয় বড় েথেক বড় 
খাজানা হল সǩমযুেগর সময়। েতা kমার gপ aথর্াৎ সমেয়র খাজানায় সmn আর সময় হoয়ার 
কারেণ aনয্েদর েসবায়o সmn হেত পােরা। েসবার িবষেয় 100 পারেসn িনেত পােরা। সবর্দা 
বnনমkু aথর্াৎ সবর্দা েযাগযুk । সংসার -i হেয় েগল বাবা। kমারেদর সংসার িক ? বাপদাদা। 
aনয্েদর সংসােরর হদ বা সীমা রেয়েছ েতামােদর হল eকিট েবহেদর সংসার । েতা সহজেযাগীo 
হেল কারণ সংসােরi েতা বুিd যােব তাiনা । সংসারi হল বাবা েতা বুিd বাবার কােছi  যােব । 
েতা kমারেদর সহজেযাগী হoয়ার িলɂ রেয়েছ । 

েতা eখন aশাn আtােদর শািn দান করা , হািরেয় যাoয়া আtােদর িঠকানা েদoয়া , ei  বড় 
েথেক বড় পুেণয্র কাজ করেত থােকা। েযমন তৃɶাতর্  আtােদর জল খাoয়ােনা পুেণয্র কাজ েতমনi 
ei েসবা করার  aথর্ হল পুণয্াtা হoয়া। েতা েকােনাo aশাn আtােক েদেখ দয়া হয় িকনা। 
দয়াশীল িপতার সnান েতামরা সবর্দা পুেণয্র কাজ করেত থােকা। আcা । 

 



বরদান : িনেজর েƽɵতা dারা নতুনেtর পতাকা uেtালনকারী শিk s˚প ভব। 

 
eখন সময় aনুযায়ী , িনকটবতর্ী হoয়ার pমাণ শিk ˚েপর pভাব যখন aনয্েদর uপের পড়েব 
তখন pতয্k করেত পারেব। েযমন েsহ eবং সহেযাগেক pতয্k কেরছ েতমনi সািভর্ েসর দপর্েণ 
শিk˚েপর aনুভব করাo। যখন িনেজর েƽɵতা dারা শিk ˚েপর নতুনেtর পতাকা uেtািলত 
করেব তখন pতয্kতা হেব। িনেজর শিk s˚প dারা সবর্শিkমান বাবার সাkাতকার করাo। 

েsাগান : মnা dারা শিkর eবং কমর্ dারা ʟেণর দান করাi হল মহাদান। 

 


