
19-08-16                   pাত:মুরিল                 om শািn             "বাপদাদা"               মধুবন 

"িমিɳ বাcারা - sরেণর aভয্ােস েযাগযুk হেয় থাকেল িsিতশীলতা আসেব(ভােলা দশা), 

েতামােদর  বৃহsিতর দশা চলেছ eiজনয্ েতামােদর eখন চড়িত কলা" 

pɬঃ     যিদ েযােগ পুেরাপুির মেনােযাগ না থােক তেব তার ফল িক হেব ? িনরnর sরেণ থাকার 
যুিkʟেলা িক  িক ? 

utরঃ     যিদ েযােগ সmূণর্ মেনােযাগ না থােক তেব চলেত চলেত মায়ার pেবশ ঘেট , পু˙ষাথর্ী 
ভূপিতত হয় l 2 )  েদহ-aিভমানী হেয় eেকর পর eক ভুল করেত থােক l মায়া ভুল কমর্ করােত 
থােক , পিতত হেত হয় l িনরnর sরেণ থাকার জনয্ মুেখ ei চুষীঁকািঠ িদেয় দাo- েkাধ েকােরা 
না , েদহ সিহত সব িকছু ভুেল আিম আtা , পরমাtার সnান - ei aভয্াস কেরা l েযাগবেলর 
dারা িক িক pািp হয় তা sৃিতেত ধারণ কের রাখ l 

গীত :-    om  নমঃ িশবায় ... 

 

om শািn l   িমিɳ -িমিɳ ˙হািন বাcারা িনেজেদর ˙হািন িপতা িশববাবার মিহমা ˝েনেছ l যখন 
পাপ েবেড় যায় aথর্াt মানষু পাপ আtায় পিরণত হয় তখনi পিতত -পাবন বাবা আেসন , eেস 
পিততেক পিবt কের েতােলন l েসi েবহেদর বাবারi মিহমা , তাঁেক বৃkপিতo বলা হেয় থােক l ei 
সময় েবহেদর বাবার dারা েবহেদর  দশা , বৃহsিতর pভাব eখন েতামােদর uপর রেয়েছ l খাস 
আর আম ei দiু শb- ei ভারতবেষর্র েkেti pেযাজয্ l বৃহsিতর দশায় খাস ভারত জীবনমুk 
হেয় যায় aথর্াt sরাজয্ পদ পায় েকননা সতয্কার বাবা িযিন ,  যাঁেক সতয্ বলা হয় িতিন eেস 
আমােদর নর েথেক নারায়ণ ৈতরী কেরন l আর বািক যারা আেছ kমানসুাের িনেজর িনেজর ধেমর্র 
সmpদােয়  িগেয় যুk হেত থােক  eবং েƽɵেtর িবচাের kমানুসাের আসেত থােক l কিলযুেগর an 
পযর্n ei আগমন চলেত  থােক l pেতয্ক আtার িনজ িনজ ধেমর্র aনুশাসেনi িনজs পাটর্  pাp 
হেয়েছ l রাজেtর , রাজা েথেক pজা পযর্n সকেলi  িনেজর িনেজর পাটর্  পায় l নাটেকর িবষয়বso 
রাজা আর pজােদর িনেয় l সবাiেকi যার েযমন ভূিমকা তা পালন করেতi হয় l বাcারা eখন 
েজেনেছ আমােদর uপর eখন বৃহsিতর ˝ভ দশা রেয়েছ l eরকম নয় েকবল eকিদেনরi ei দশাl 
না ;  েতামােদর বৃহsিতর দশা চলেছ l েতামােদর eখন চড়িত কলা l  যত sরণ করেব ততi 
চড়িত কলা হেব l sরণ ভুেল েগেল মায়ার িবǡ আেস l sরেণর dারা দশা ভােলাভােব িsত হয় l 

যথাথর্ভােব sরণ না করেল aবশয্i ধরাশায়ী হেত হেব l তারপর তার িকছু না িকছু ভুল হেতi 
থাকেব l বাবা বুিঝেয়েছন Ƭামা aনুসাের ধমর্াবলmী যারা আেছ তারা eেকর পর eক িনেজেদর 
ভূিমকা পালন করেত আেস l বাcারা জােন sেগর্র দশা aথর্াt জীবনমুিkর দশা যা  eখন আমােদর 
uপর রেয়েছ l ei Ƭামার চk িকভােব ঘুরেছ eo সিবsাের বুঝেত হেব l ei সৃিɳ নাটেকর চk 
খাস ভারেতর uপর িভিt কেরi রিচত হেয়েছ l বাবাo ভারেতi আেসন l গায়ন আেছ - আɩযর্বt 
˝নিn, কথিn , ভাগিn aথর্াt aিত মেনােযাগী েƽাতা , ভােলা বkা হেয়o aেনেকi চেল যায়-
ভাগিn, েকননা ̄মt পেথ চলেত চলেত মায়া  সামেন eেস  তােদর পথ ˙d কের দাঁড়ায় l  েযােগ 



সmূণর্ মেনােযাগ থােকনা , পের বাবা eেস সǻীবনী বুিট েদন aথর্াt pাণ সǹার কের আtার ভাব 
জািগেয় েতালার বুিট pদান কেরন l েতামরাo হc হনুমান েকননা েতামরাi jান˚প সǻীবনী বিুট 
aনয্েদর িবতরণ করছ l  বাবা বলেছন - ei সময় রাবণেক সিরেয় িদেত ei বুিটর গn ˝ঁিকেয় 
িদi  aথর্াt মানুেষর সকল রকম িবকার ʼংস করেত বাবা jান˚প সǻীবনী বুিট pদান  কেরন l 

বাবা েতামােদর সব সতয্ কথাʟেলা বেলন l সতয্ হন eক eবং eকমাt বাবা , িযিন sয়ং eেস 
েতামােদর সতয্ নারায়েণর কথা ˝িনেয় সতয্যুেগর sাপনা কেরন l eঁনােক বলাi হেয় থােক ƪুথ , 

িযিন সদা সতয্ বেলন l েতামােদর বেল - েতামরা িক শাst মােনা ? বেলা - হয্া ঁ , শাst আমরা 
মািন আর eo জািন ei সবিকছু ভিkমােগর্র শাst l eেতা আমরা মািন l jান আর ভিk দেুটাi 
আলাদা l যখন jােনর pািp হয় তখন ভিkর আর দরকার পেরনা l ভিk aথর্াt uতরিত কলা , 

aেধাগিত l jান aথর্াt চড়িত কলা , udর্ গিত l ei সময় ভিk িবদয্মান l আমােদর eখন jােনর 
pািp হেয়েছ যার dারা সদগিত হয় l ভkেদর রkা কেরন eক , ভগবান l  শtর েথেকi েতা রkা 
করা হয় ! বাবা বাcােদর বলেছন - "আিম eেস  রাবেণর েথেক েতামােদর রkা কির l" েদখছ 
েতা , রাবেণর েথেক িকভােব রkা হেc ! ei রাবেণর িব˙েd িবজয়ী হেতi হেব l বাবা বুিঝেয় 
িদেcন - িমিɳ বাcারা , ei রাবণ েতামােদর তমঃpধান বািনেয়েছ l সতয্যুগেক বলা হেয় থােক 
সেতাpধান , sগর্ l তারপর কলা ধীের ধীের কেম যায় l aেn যখন eেকবাের েদহ-aিভমােন eেস 
যায় তখন পিতত হয় l নতুন মহেলর sাপনা হয় l মােসর পর aথবা 6 মাস পর িকছু না 
িকছু  কলা কম হেতi থােক l pিত বছেরi মহেলর েলপন হয় তবুo েতা কলা কেমi যায় l নতুন 
েথেক পুরেনা , পুরেনা েথেক আবার নতুন eiরকম ˝˙ েথেক েশষ pেতয্ক িজিনেসর েkেti হেয় 
আসেছ l িনিɩতভােব বলা যায় , ei মহল 100 , 150 বছর পযর্n চলেব l বাবা বুিঝেয়েছন 
সতয্যুগ বলা হেব নতুন দিুনয়া েথেক l েtতায় আবার শতকরা 25 ভাগ কম বলা হেব েকননা 
েসi সময় িকছুটা পুরেনা হেয় যায় l েtতার সকেল , তারঁা হেলন চndবংশীয় l তাঁেদর kিtেয়র িচh 
েদoয়া হয় েকননা তারঁা নতুন দিুনয়ার uপযুk হেত পােরিন eiজনয্ তাঁেদর পদ িকছু কেম যায় l 

সকেল চায় কৃɶপুরীেত  েযেত l eরকম েতা েকu বেলনা রামপুরী যাব ! সকেল কৃɶপুরীর জনয্i 
বেল l গীতo গায় - "চেলা বৃnাবন ভজ রােধ েগািবn" ...বৃnাবেনরi কথা l aেযাধয্ার জনয্ 
eরকম বলা হয়না l ̄কৃেɶর pিত সকেলর ভালবাসা গভীর l কৃɶেক খুব ভালেবেস sরণ কের l 

কৃɶেক েদেখ বেল - eঁনার মেতা sামী , eঁনার মেতা পুt , eঁ8নার মেতা ভাi েযন হয় l যারা 
uc পেদর aিভলাষী(েসিnবল) বাcারা বা কণয্ারা সামেন কৃেɶর মূিতর্  বা ছিব রােখ 
যােত  তােদর েযন কৃেɶর মেতা সnান হয় l কৃɶ-েpেম মg থােক েতা ! সবাi চায় কৃɶপুরী l 

eখন কংসপুরী , রাবেণর পুরী l কৃɶপুরীর মহt aেনক l কৃɶেক সবাi sরণ কের l তাi -েতা 
বাবা বলেছন eতকাল ধের  কৃɶেক sরণ কের আসছ eখন কৃɶপুরী যাoয়ার জনয্ পু˙ষথর্ কেরা , 

eঁনার ঘরানায় েতা যাo l সূযর্বংশী 8 ঘরানার aথর্াt আট পু˙েষর রাজtকাল েসiজনয্ eমন 
পু˙ষাথর্ কেরা যােত রাজেtর aিধকারী হেয় রাজkমােরর সােথ েদালায় দলুেত পার l eেতা েবাঝার 
মেতা কথা l বাবা বলেছন - বাcারা যত সময় হেত পাের "মনমনাভব" থাক aথর্াt মন আমােত 
লাগাo l sরেণ না থাকার জনয্ পতন হয় l jান কখনo পতেনর িদেক েঠেল েদয়না l sরেণর 
যাtায় না  থাকেল পতন হয় l eর oপরi িভিt কের আlা আলাদীন , হািতমতাi pভৃিত নাটক 
রিচত হেয়েছ l sরেণ থাকার জনয্i মুেখ চুিষকািঠ িদেয় েদoয়া হেতা l কারo েkাধ হেল মুেখর 
কথায় তা বয্k কের , eiজনয্ বলা হয় মুেখ িকছু পুের দাo l কথা না বলেল েতা েkাধ আসেব 
না l বাবা বেলেছন - কখনo কারo oপর েkাধ ক'েরানা l িকn ei সকল কথা সmূণর্  বুঝেত না 



েপের শােst নানারকম udট কথা িলেখেছ l বাবা যথাথর্˚েপ সামেন বেস বুিঝেয় েদন l বাবা যখন 
আেসন তখনi েতা eেস বুিঝেয় েদন l েয সকল মহারথীর পাটর্  েp হেয় েগেছ তােঁদরi মিহমা 
গাoয়া হয় l রিব ঠাkর , ঝাঁিসর রাণীর পাটর্  হেয় েগেছ , পের eঁেদরi চিরtায়ন হয় aথর্াt নাটক 
ৈতরী হয় l আcা িশববাবাo েতা ভূিমকা পালন কের েগেছন ! তাi েতা িশব জয়nী uদযাপন 
হয়l িকn িশব কেব eেসেছন , eেস িক কেরেছন eসব িকছু জানা েনi l িতিন েতা সারা সৃিɳর 
িপতা l তেব েতা িনɩয়i িতিন eেস সকলেক সদগিত িদেয়েছন ! iসলাম , েবৗd iতয্ািদ যাঁরাi 
ধমর্ sাপন কের েগেছন তাঁেদর জয়nী পালন করা হয় l সবার িতিথ , তািরখ জানা আেছ , eঁনারটা 
(িশববাবা) কারo জানা েনi l বেলo , খ্রীেɳর eত বছর পূেবর্ ভারত পয্ারাডাiস (sগর্) িছল l 

sিsকা যখন ৈতরী কের তখন তােত পুেরা চারভাগ কের l চারভােগর dারা চার যুগ দশর্ােনা হয় l 

pেতয্ক যুেগর আয়ু না কম না েবশী হেত পাের l জগnাথ পুরীেত চােলর হাঁিড় চার ভােগর  বানােনা 
হয় l বাবা বেলন - ei ভিkমােগর্ আগডুম বাগডুম কের িদেয়েছ l বাবা eখন বলেছন েদহ-সিহত 
eসব ভুেল যাo l আিম আtা , পরমিপতা পরমাtার সnান- েকবল ei  aভয্াস কেরা l বাবা sেগর্র 
রচিয়তা তেব েতা aবশয্i আমােদর sেগর্ পািঠেয়িছেলন l নরেক েতা িনɩয়i পাঠানিন ! বাবা 
কাuেক  নরেক পাঠান না l pথম pথম সকেল সুখ েভাগ কের l pথমােধর্ সুখ িdতীয়ােধর্ দঃুখ l বাবা 
েতা সকেলর সুখকতর্ া দঃুখহতর্ া l আtা pথেম সুখ েদেখ পের দঃুখ l িবেবকo বেল - আমরা pথেম 
সেতাpধান তারপের সেতা  , রজঃ ,  তমঃ-েত চেল আিস l মানুেষরাo বুঝেত পাের - িবেদেশর 
েলােকরা েসনিসবl l েসখােন বms eমনভােব বানােনা হয় , যা eক মহূুেতর্  সবিকছু  ʼংস কের 
িদেত পাের l আজকাল েযমন িবদযু্t সংেযােগ মহূুতর্  মেধয্ মতৃেদহ েশষ কের েদoয়া হয় , েসরকম 
বms েফলেলo   আʟন েলেগ যায় আর মানুষo সােথ সােথ েশষ হেয় যায় l খেড়র গাদায়  আʟন 
লাগেবi l তুফান eমন আসেব েয gােমর পর gাম ʼংস হেয় যােব l আর েসi সময় eমন েকানo 
বয্বsা  থাকেব না যা  বাচঁােত পাের l িবনাশ েতা হেতi হেব l পুরেনা দিুনয়ার িবনাশ aবশয্i হেব l 

গীতায়o বিণর্ত আেছ l বাবা বুিঝেয়েছন - iuেরাপবাসী বm eমনভােব ছঁুড়েব েয েবাঝারo 
aবকাশ থাকেব না l েতামরা বাcারা েজেনছ কl পূেবর্o িবনাশ হেয়িছল , eখনo হেব l েতামরাo 
কl পূেবর্র মেতা ei পড়া করছ l ধীের ধীের ঝাড় বৃিd েপেত থাকেব l বৃিd হেত হেত আবার 
sাপনাo ˝˙ হেয় যায় l মায়ার আkমেণ ভােলা ভােলা ফুল  aথর্াt তীb পু˙ষাথর্ীরাo পথƸɳ হয় l 

েযােগ সmূণর্˚েপ না থাকেল মায়া বারবার িবǡ utপিt কের l বাবার বাcা হেয় পিবtতার 
pিতjা কের আবার যিদ িবকারgs হেয় পেড় তেব নাম বদনাম হেয় যােব l তারপর আঘাত আেস 
খুব েজাের l বাবা বলেছন - ei  কােমর আঘােত কখনo জজর্ িরত হেয়ানা l বাcারা েজেনেছ eখােন 
রkনদী বেয় যােব l সতয্যুেগ দেুধর নদী বািহত হয় l oখােন নতুন দিুনয়া , eখােন হেলা পুরেনা 
দিুনয়া l কিলযুেগ িক আেছ আর েসi তুলনায় সতয্যুেগ কত ৈবভব ! eখােন েতা িকছুi েনi l 

কণয্ারা সাkাtকাের িগেয় েদেখ আেস l সূkবতেন সুবীরস (ৈবkেnর পানীয়) পান কেরেছ , ei 
কেরেছ সেবরi সাkাtকার হয় l বেল , আমরা মূলবতেন যাi l বাবা ৈবkেn পাঠান l ei সমs 
সাkাtকার iতয্ািদ Ƭামােত িলিপবd আেছ l eর েথেক িকছুi পাoয়ার েনi l aেনক বাcারা 
সূkবতন েযত , সুবীরস পান করত l আজ আর েনi l ভােলা ভােলা তীb পু˙ষাথর্ী বাcারা সব 
হািরেয় েগেছ l aেনেক  ধয্ােন সাkাt দশর্ন করার পেরo িববাহ কের িনেয়েছ l আɩযর্ লােগ - 
মায়ার েকমন জাদ ু! ভাগয্ িকভােব uলটপালট হেয় যায় l aেনেকi িনেজেদর পাটর্  খুব ভােলা েp 
কেরেছ l aেনক সাহাযয্o কেরেছ আioেয়েল aথর্াt pারিmক sাপনার কােজ l  তারাo েতা আজ 
েনi l তাi বাবা বেলেছন - মায়া তুম বড়ী জবরদs েহা aথর্াt মায়া তুিম বড়i শিkশালী ! 



মায়ার সােথ েতামােদর যুd চেল l eেকi বলা হয় েযাগবেলর লড়াi l েযাগবল dারা িক pািp হয় 
কারo জানা েনi l ˝ধু বেল ভরেতর eটা pাচীন েযাগ l িমিɳ -িমিɳ বাcােদর েযাগ সmেn বুিঝেয় 
েদoয়া হয় , pাচীন রাজেযােগর বণর্না আেছ l িফেলাসফার (দাশর্িনক) iতয্ািদ যারঁাi আেছন ei 
আধয্ািtক jান কারo েনi l ˙হািন বাবাi jােনর সাগর l তারঁ জনয্i গাoয়া হয় িশবায় নমঃ l 

oঁনারi মিহমা গাoয়া হেয়েছ l বাবা eেস েতামােদর jােনর কতিকছুi বুিঝেয় িদেcন l eেকi 
jােনর তৃতীয় েনt বলা হেয় থােক eবং কারo শিk েনi েয িনেজেক িtকালদশর্ী বলেত পাের l 

িtকালদশর্ী েকবল bাhণ-i হেত পাের , েয bাhণ dারা যেjর রচনা হেয়েছ l যা হেলা ˙d jান 
যj l ˙d িশবেকo বলা হয় l aেনক নাম রাখা হেয়েছ l pেতয্ক েদেশ আলাদা আলাদা aেনক 
নামl eক বাবা বয্তীত আর কারo eত নাম েনi l বাবুলনাথo  eঁনােকi বলা হয় , বাবুল তােকi 
বলা হয় - যার মেধয্ কাঁটা থােক l বাবা কাটঁােক ফুল ˚েপ গেড় েতােলন , eiজনয্ oঁনার নাম 
বাবলুনাথ রাখা হেয়েছ l েবােmেত েসখােন aেনক েমলা বেস l aথর্ িকছু েবােঝনা l বাবা সামেন বেস 
বুিঝেয় েদন oঁনার সিঠক নাম , িশব l বয্াপারী েলােকরাo িবnেুক িশব বেল l eক দiু ʟনেত 
ʟনেত যখন 10 e আসেব তখন দেশর পিরবেতর্  বলেব িশব l বাবাo বেলন - আিম িবn ু, sারl 

aেনক েলােকi eমিনেত ডাবল িতলকo  েদয় l মাতা আর িপতা l jান সূযর্ আর jান চndমার 
িচh l oরা eর aথর্ জােননা l তাi বাবা েযাগ সmেn বুিঝেয় িদিcেলন l েযাগ কত pিসd ! 
বাcারা , eখন েতামরা েযাগ শb েছেড় দাo , sরণ কেরা l বাবা বেলন -  েযাগ শb বলেল 
বুঝেব না , sরণ বলেল তখন বুেঝ যােব l বাবােক aেনক aেনক sরণ করেত হেব l oঁনােক 
সাজনo বলা হেয় থােক l পাটরাণী বানােত হেব েতা ! িবে˞র রাজধানীর বসর্া বাবা েদন l 

সতয্যুেগ eক বাবাi হন l ভিk মােগর্ েতামােদর দiু  বাবা আর jান মােগর্ eখন েতামােদর িতন 
বাবা l কত আɩেযর্র ! aথর্সহ েতামরা েজেনছ , সতয্যুেগ হয়i সবাi সুখী l eiজনয্ পারেলৗিকক 
বাবােক জােনi না l েতামরা eখন িতন বাবােকi েজেনছ l কত সহেজi েবাঝার মেতা কথা l 

আcা! 

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা -িপতা বাপদাদার sরেণর সুমন আর 
সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)       sরেণ িsত থাকার জনয্ মুখ িদেয় িকছু েবােলা না  l মুেখ চুিষকািঠ িদেল েkােধর uেtজনা 
েশষ হেয় যােব l কারo oপর েkাধ করা িঠক নয় l 

2)        ei দঃুখধােম আʟন লাগেবi , eiজনয্ পুরােনা ei দিুনয়ােক ভুেল নতুন দিুনয়ােক sরণ 
করেত হেব l বাবার কােছ পিবt থাকার েয pিতjা কেরছ তােত িsর থাকেত হেব l 

 



বরদান:- িনেদর্শ পালেনর dারা( বাবার েদoয়া ফরমান) সকল icার িবনাশ কের মায়াpফ 
(মায়া pিতেরাধী) ভব! 

  aমৃতেবলা েথেক রাত পযর্n িদনচযর্ায় যা যা িনেদর্শ(ফরমান) েপেয়ছ েসi িনেদর্শাবলী েমেন 
িনেজর বৃিt , দিৃɳ , সংকl , sৃিত , েসবা আর সmেnর েচক কেরা l যারা pেতয্ক পদেkেপ pেতয্ক 
সংকl , িনেদর্ েশর পালন কের তােদর সব icা সমাp হেয় যায় l যিদ anমর্েন পু˙ষােথর্র বা 
সফলতার icাo েথেক যায় তেব aবশয্i েকাথাo না েকাথাo িনেদর্ েশর aমানয্ হেc l তাi যখন 
েকােনা সমসয্া আেস তখন সবিদক েথেক েচক কেরা - eেত মায়াpফ  সতঃতi  ৈতরী হoয়া যােবl 

েsাগান :-  িনেজর সূk দবুর্লতার িচnন কের তােক েশষ করেত হেব - ei  হেলা sিচnন l 

 


