
18-07-16      pাত: মরুলী            om শািn          "বাপদাদা"         মধুবন 

 

" িমিɳ - িমিɳ বাcারা - েতামরা যিদ িনেজর sধেমর্ িsত হেয় eকজন aনয্জনেক om শািn 
বেলা .....তাহেল eo eকজন aনয্ জনেক সmান জানােনা হয় l " 

pɬ:- ভিkমােগর্ ভগবানেক েভাগ িনেবদন করা হয়, আর eখােনo েতামরা বাcারা েতামােদর 
িশববাবােক েভাগ িনেবদন কেরা .......ei িনয়ম েকন চালু হেয়েছ ? 

utর:- েকননা eo িশববাবােক সmান জানােনা l যিদo েতামরা জােনা েয েতামােদর িশববাবা 
িনরাকার, িতিন aেভাkাo l িতিন খান না িকn েতামােদর ei  icা তাঁর কােছ েপৗঁছায় l বাবা 
হেলন সবার সdিতদাতা eবং িতিন পিতত -পাবনo l সুতরাং তাঁেক aবশয্i  েভাগ িনেবদন করা 
pেয়াজন l 

গীত  :- আমােদর ei তীথর্ পৃথক ........ 

 

om শািn l বাcােদর ˲দেয়o ei ʼিন uেঠেছ om শািn l েযমনভােব কাuেক " নমsার " 
জানােনা হয় l যােক জানােনা হয় িতিনo তার পিরবেতর্  pিত নমsার জানান l eখােন বাবা বেলন 
......om শািn l তখন সমs আtা˚পী বাcােদর ˲দয় েথেকo েবেরােব om শািn aথর্াt আমরা 
আtারা শাn s˚প l বাবার কথায় সারা েতা িদেতi হেব l e হেলা বাবার কথার utর l েতামরা 
ছাড়া িdতীয় আর েকui aথর্সিহত eমনভােব বলেত পারেব না l jানসূযর্য্ বাবা েতামােদর বেলন 
om শািn l jান ˚পী চndo বেল om শািn l jান˚পী তারারাo বেল om শািn l ei তারার মেধয্ 
সমs িকছুi eেস যােব l eখন েতামরা বাcারা িনেজেদর sধমর্েক জানেত েপেরেছা েয েতামরা হেল 
শাns˚প আtা eবং েতামরা সকেলi শািnধােমর িনবাসী l ei িবষেয় েতামরা eখন িনিɩn হেয়েছা 
| েতামরা eখন খুব ভােলাভােব আtােক জানেত েপেরেছা l বরাবর ei কথা pচিলত আেছ েয, মহান 
আtা, পাপ আtা l আtারাi eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর ধারণ কের l িকn ei আtার যথাথর্ 
পিরচয় েতামরা ছাড়া িdতীয় েকui জােন না l েতামরা আtারা খুবi েছােটা l েতামরাi 84 
জেnর aিভনয় কেরা l eiসব কথা না েতামরা জানেত না aনয্ েকu l eখন েতামরা বাcারা 
বাবার সামেন রেয়েছা l বাবােক েতামরা িনেজর কের িনেয়েছা l েতামরা বাcারা বাবােক িনেজর 
কেরেছা বাবার েথেক বষর্া বা সmিt পাoয়ার জনয্ l 

েতামরা বাcারা জােনা েয েতামােদর আtােদর েবহেদর বাবা eখন ei bhার শরীের eেসেছন, eবং 
ei শরীের eেস িতিন eখন আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধেমর্র sাপনা করেছন l আেগর কেlo ei 
আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ aথর্াt সূযর্বংশী eবং চndবংশী রাজধানী sাপন হেয়িছেলা l ei 



sাপনার কাজ pিত কেl বাবাi কেরন তাi তাঁেকi ভগবান বলা হয় l ei ভগবান িশববাবার 
েথেকi সকেল ei কামনা কের, বাবা আমােদর দঃুখ হরণ কেরা eবং সুখ দান কেরা l যখন মানুষ 
সুখ েপেয় যায় তখন ভগবােনর কােছ চাoয়ার আর pেয়াজন পের না l eখন eখােন সবাi 
ভগবােনর কােছ সুখ চাiেছ কারণ তারা সবাi দঃুেখ আেছ l সতয্যুেগ িকছু চাiবার pেয়াজন পের 
না কারণ বাবা eখান েথেকi েতামােদর সবিকছু িদেয় পািঠেয় েদন, তাi সতয্যুেগ েকu বাবােক 
sরণ কের না l বাবা বেলন েয আিম বাcােদর সুখধাম aথর্াt sেগর্র মািলক বানাi l েতামরা 
বাcারাo জােনা েয ei বাবার েথেক েতামরা আবার সুখধােমর বষর্া বা সmিtর aিধকারী হেcাl 
েতামরা েবহেদর বাবার েথেক েবহেদর সুখ gহন করেছা l ভিkমাগর্ েকমন কের চেল তাo বাবা 
েতামােদর বুিঝেয় বেলন l মনুষয্ সৃিɳর ei ঝােড়র utপিt, তার পালন eবং তার সংঘার েকমন 
কের হয় বা ei নাটেকর আিদ, মধয্ eবং aেnর রহসয্ িক তাo বাবা েতামােদর বুিঝেয় বেলন l 

ei দিুনয়া হেলা সাকারী দিুনয়া আর পরমধাম হেলা িনরাকারী দিুনয়া l বাcারা বুেঝ েগেছ েয 
তারা পুেরা aেধর্ক কl ধের ভিk কের eেসেছ l eখন কিলযুেগর aিnম সময় uপিsত হেয়েছ l 

বাবার ei বষর্া বা সmিt ei সǩম যুেগi পাoয়া যায় l ei কথা বাcােদর খুব ভােলা কের 
বুঝেত হেব l েতামরা বাcারা eখন জােনা েয েতামরা eখন সǩম যুেগ aবsান করেছা l িdতীয় 
েকui ei কথা বুঝেত পারেব না l যতkণ না েতামরা তােদর বাবার পিরচয় দান করেছাlপুেরােনা 
দিুনয়ার বদল হেয় aবশয্i নতুন দিুনয়া আেস তাi aবশয্i ei সǩম যুেগর pেয়াজন হয় l ei 
পুেরােনা দিুনয়ােক েলৗহ যুগo বলা হয় l েতামরা জােনা েয, pথেম ei দিুনয়ােত eকi ধমর্ িছল l 

নতুন দিুনয়ােত ˝ধু ভারত খȉ থাকেব eবং েসখােন খুব কমi মানষু থাকেব l নতুন দিুনয়ােকi 
sগর্ বলা হেব l ei কথােতi িসd হয় েয নতুন দিুনয়ােত নতুন ভারত হেব l eখন পুেরােনা 
দিুনয়ােত ভারত পুেরােনা হেয় েগেছ l গাnীo বলেতন, নতুন দিুনয়া নতুন ভারত েহাক, নতুন িদlী 
েহাক l eখন নতুন ভারত বা নতুন িদlী েনi l নতুন ভারেত েতা লkী - নারায়েণর রাজt হেবl 

eখন ei ভারেতর uপর রাবেণর রাজt িবরাজ করেছ l ei কথাo েতামােদর েলখা uিচত 
.....নতুন দিুনয়া, নতুন িদlী l ei সময় েথেক ei সময় aবিধ ei রাজt কাল চলেব l ei কথা 
তারাi বুিঝেয় বলেত পারেব যারা ei নতুন দিুনয়া িনেয় আসার িনিমt হেব l bhার dারা ei 
নতুন দিুনয়া sগর্রাজয্ sািপত হয় , েযi sেগর্র বষর্া েনবার জনয্ েতামরা eখােন আেসা l িশববাবা 
েতামােদর যুিk বেল েদন আর পু˙ষাথর্o করান l েতামরা মধুবেন বাবার সেǩ িমলন করেতo 
আেসা আবার েসnাের িগেয়o ei পড়া কেরা l িকn েতামােদর মন চায় েতামরা মধুবেন eেস 
বাবার সেǩ িমলন কেরা l েসnাের েতামােদর মানুেষর মানুেষর সেǩ িমলন হয় l আর eখােন 
েতামরা বেলা আমরা িশববাবার সেǩ িমলেনর জনয্ যািc l েতামরা বলেব বাবা হেলা িনরাকার l 

আমরা আtারাo িনরাকার l আমরা ei পৃিথবীেত aিভনয় করার জনয্ আিস l যার aেনক নাম 
হয় েস খুব ভাল aিভেনতা l ভগবােনরo েতা aেনক নাম, তাi না ? eকমাt িনরাকার িশববাবা 
ছাড়া আর কাuেকi ভগবান বলা যােব না l ভগবােনর সmেn বলা হয় েয িতিন িনরাকার l 

ভগবােনর পুেজা হয় আবার আtােদরo পুেজা হয় l ˙d যেjর রচনা করা হয় না ? মানষু মািট 



িদেয় শািলgাম বানায় l পাথেররi বানােনা েহাক বা মািট িদেয়i বানােনা েহাক , মািট িদেয় সহেজ 
েভেǩ আবার নতুন কের বানােনা যায় l দিুনয়ার েলাক েতা জােনi না েয ˙d যেj কেতা 
আtােদর পুেজা করা হয় l বাcারা েতা aেনেকi আেছ l ভারেত eখন ভগবােনর বাcারা আেছ, তাi 
তারা তােদর বাবােক sরণ কের l িশববাবা বেলেছন েয িতিন ei ভারেতi আেসন l েতামরা িকছু 
বাcারা যারা বাবার বাবার সাহাযয্কারী বা ঈ˞েরর সহেযাগী হo,তােদরi পুেজা ভkরা শািলgােমর 
˚েপ ভিkমােগর্ কের থােক l েয যj রচনা করা হয় েছােটা বা বড় দধুরেনরi হয় l বড় বড় 
সা˱কােররা বড় যj রচনা কের l eমন যj তারা লাখ লাখ রচনা কের l েছােটা যj 5-|0 
হাজার রচনা করা হয় l েশঠ েযমন হয় , যjo িঠক েতমন হয় ,আর শািলgামo েতমন বানােনা 
হয় l িশব eকজনi , বািক সবাi শািলgাম, আর ei যj করেত aেনক bাhণo চাi l ei যj 
aেনেকi েদেখেছ l েতামরা জােনা, বাবা eখন েতামােদর ei jান দান কের েসবা করেছন, আবার 
েতামরাo ei jান দান কের aনয্ মানষুেদর েসবা করেছা , তাi ভিkমােগর্ েতামােদর পুেজারo 
pচলন আেছ l eখন েতামরা েসi পূজয্ aবsােক pাp করেছা l আtারা তােদর বাবােক বেল, বাবা, 
আপিন েতা সবর্দাi পূজয্ l আমােদরo আপিন পূজয্ বানােcন l েতামরা পূজয্ আtারা যখন সতয্ 
যুেগ শরীর ধারণ করেব তখন েতামােদর পূজয্ েদবী েদবতা বলা হেব l আtারাi পূজয্ বা পূজারীর 
জীবন পায় l বাবা eকবার ei সǩমযুেগi আেসন l আর বািক কেl বাবা কখেনাi আtােদর  
পড়ান না l আtারাi ei শরীেরর dারা েশােন l েযমনভােব আtারা শরীেরর dারা েশােন, েতমনi 
পরমিপতা পরমাtা, সুpীম আtা িশববাবারo েশানার জনয্ শরীেরর আধােরর pেয়াজন হয় l ei 
bhাবাবার dারাi েতামােদর িতিন রাজেযাগ েশখান l বাবার েতা িনেজর শরীর হয় না l bhা, িবɶু, 

শংকেররo সুk শরীর আেছ l ei দিুনয়ােত সকেলরi িনেজর িনেজর শরীর আেছ l ei দিুনয়া হেলা 
সাকারী দিুনয়া l িশববাবা হেলন িনরাকারী l িতিন jােনর সাগর, সুেখর সাগর, eমনিক েpেমর 
সাগরo l িতিন eেস সকলেক পিতত েথেক পিবt বানান l eেত েpরণা েদবার েকােনা কথাi থােক 
না l িশববাবা যিদ েpরণা িদেয়i সকলেক পিতত েথেক পিবt বানান তাহেল তারঁ ei পৃিথবীেত 
eেস রেথর  ( শরীর ) আƽয় েনবার দরকারi েনi l িশবমিnেরর সামেন ষাঁড় রাখা থােক l 

মানুেষর বুিd পাথেরর মেতা হেয় যাoয়ােত তারা িকছুi বঝুেত পাের না l িশব মিnের ষাঁড়েক 
েকন রাখা হয় ? েগাশালা নাম আেছ , িকn িশব মিnের ষাড়ঁেক রাখা হয় l ei ষাঁেড়র uপর েক 
চড়েব ? কৃেɶর আtা েতা সতয্যুেগ আেস l তারঁ িক pেয়াজন জn জােনায়ােরর uপর  বসার ? 

মানষু িকছুi েবােঝ না l েdৗপদীo িকn eকজন িছল না l eমন aেনক েdৗপদী আেছন যারা 
ঈ˞রেক ডাকেত থােকন l দিুনয়ার মানষুেতা eকটা গl বািনেয় িদেয়েছ েয, তার দরুবsার সময় 
̄কৃɶ তােক শািড় দান কেরিছেলা l eর aথর্o েকu েবােঝ না l eখন েতামরা বাcারা বুঝেত 
পারেছা েয েতামােদর 21 জেnর জেনয্ বstিবহীন হেত হেব না l মানষু েকান কথা েকাথায় িনেয় 
েগেছ l ভিkমােগর্ eমন aেনক গl আেছ l মানষু বেল ei সমs কথা aনািদ l পুনজর্ n িনেত িনেত 
সবাi ˝নেত ˝নেত আসেছ l ei aনািদ o কেব েথেক ˝˙ হেয়েছ েকui জােন না l মানুষ eo 
জােন না েয রাবণ রাজয্ কেব েথেক ˝˙ হেয়েছ l eর েকােনা বণর্না শােst েনi l েতামরা সবাi 



কেতা েসবার কাজ কেরা l সূযর্য্, চাঁদ, তারা সকেলi আেছ l সতয্যুেগo িছেলা, eখনo আেছ l eʟেলা 
কখেনা বদলায় না l েতামরা eখন সবাi ei যুগ পিরবতর্ েনর িনিমt হেয়েছা l ভারতেক আবার 
েতামােদরi anকার েথেক েবর কের আেলার দিুনয়ায় িনেয় েযেত হেব l ভিkমাগর্েক ajানতার 
anকার বলা হয় l েতামােদরi মিহমা করা হয় l েতামরাi ei পৃিথবীর ujjল নkt l যখন ei 
নktরা রেয়েছ তখন সূযর্য্ eবং চাঁদেক েতা থাকেতi হেব l  

e হেলা েতামােদর আtােদর তীথর্sান l েতামরা eখােন eমন যাtা ˝˙ কেরেছা, েযখান েথেক 
েতামরা েকানিদন মৃতুয্েলােক আসেব না l eখন eখােন মতুৃয্েলাক l eখােনi আবার aমরেলাক হেব l 

dাপর যুগ েথেক মতুৃয্েলাক ˝˙ হয় l eখন েতামরা aমরেলােক যাবার জনয্ বাবার েথেক 
সিতয্কােরর aমর কথা ˝নেছা l েতামরা eখন জােনা েয , েতামােদর আtােদর ei যাtা সmূনর্ 
পৃথক l েতামরা eখােন eেস ei পৃথক যাtায় যাবার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরা l িশববাবার sরেণi 
েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l পৃিথবীেত তীথর্ যাtা করেল েকােনা িবকমর্ িবনাশ হয় না l মাদক 
dেবয্র aভয্াস মানুেষর eমন হেয় েগেছ েয তীথর্ sােনo মানুষ লুিকেয় ei dবয্ িনেয় যায় l 

আজকাল আবার ei তীথর্ যাtায় aেনক খারাপ কাজo হয় l েবিশরভাগ মানষুi পিতত হেয় েগেছl 

েযমন bাhণo পিতত হেয় েগেছ, েতমনi ei তীথর্ যাtীরাo পিতত হেয় েগেছ l েয পাnারা তীথর্ 
Ƹমন কিরেয় েদখায়, তারাo পিবt নয় l েতামরা েতা পিবti থােকা l তাi সিতয্কােরর bাhণ 
েতামরাi l েতামােদর আtা পিবt থােক l বাবার ei sরেণর যাtােতi েতামরা পিবt হেত থােকা l 

েতামােদর সেতাpধান হেত হেব l বাবা েতামােদর বার বার " িমিɳ বাcা " বেল ডােকন l ei 
কথা িশববাবা আtােদর িলেখ জানােcন l বাবা বলেছন, " েতামরা যিদ আমােক sরণ কেরা তাহেল 
েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয় সেতাpধান দিুনয়ার মািলক হেয় যােব l বাবার মুখয্ 
িনেদর্শ eকটাi l েসi িনেদর্শ কেতা সহজ l বাবােক sরণ করেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l 

আর sরণ না করেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব না, তখন েতামােদর সাজা েখেত হেব l বাবা 
েতা বেলন েতামরা েযখােনi যাo ei aিবনাশী কামাi েতামরা করেতi পােরা l েয েকােনা কাজi 
েতামরা কেরা, িকn সবসময় বাবােক sরণ কেরা l e েতামােদর ভাগয্ বানাবার কামাi l বাcােদর 
জনয্ e েতা খুব সহজ পnা l eেত েকােনা িবেশষভােব নজর েদবার েকােনা দরকারi েনi l 

̄নােথর মিnের সবাi ̄নােথর sরণ কের l েসখােন েভাগo িনেবদন করা হয় l িকn েস েতা 
পাথেরর মূিতর্  l েভাগo কােক িনেবদন করা দরকার ? eকমাt িযিন aিধকারী l িতিন eকমাt 
িশববাবা l িতিন হেলন সবার সdিতদাতা eবং পিতত পাবন l বাবা বেলন আিম eiসব sীকার কির 
না l েতামরা আমার uপর জল সেমত দধুo ঢােলা l েভাগo আমােক িনেবদন কেরা l িকn আিম 
েতা িনরাকার, aেভাkা l েতামরা আমার িক পুেজা কেরা l আমার সামেন ভkরা েভাগ িনেবদন 
কের তারপর তারাi ভাগ কের খায় l েতামরা জােনা েয িশববাবােক aবশয্i েভাগ িনেবদন করেত 
হেব l তারপর েতামরা ভাগ কের pসাদ খাo l e হেলা বাবােক সmান েদoয়া l েতামরা িশব 
বাবােক েভাগ িনেবদন কেরা l কারণ e হেলা িশব বাবার ভাȉারা l যাঁর ভাȉারা তাঁেক েতা 
aবশয্i েভাগ িনেবদন করেত হয় l েতামরা েভাগ িনেবদন কেরা িকn েতামরা বাcারাi আবার 



pসাদ খাo l ei bhা খান , িকn আিম খাi না l বািক বাসনা েতা সবার থােক l েভাগ খুব 
সুnর হেয়েছ l আসেল েতামােদর শরীেরর aǩ pতয্ǩ রেয়েছ l তাi bhা েখেত পারেতন l ei শরীর 
েতা bhাবাবার l আিম খািল ei শরীের eেস pেবশ কির l ei bhার মুখo আিমi কােজ লাগাi 
েতামােদর বাcােদর পিতত েথেক পিবt করার জনয্ l েগামখু ei কথাo বলা হয় না ?বরাবর 
িতিন েগামাতা তুলয্ l েতামরা জােনা েয ei bhার dারাi আিম েতামােদর বাcােদর দtক িনi l 

iিন eকাধাের মাতা eবং িপতাo l িকn মােয়েদর েক সামলােব ? তাi সরsতীেক িনিমt রাখা 
হেয়িছেলা, ei নাটেকর িনয়ম aনুসাের l ʟ˙ মাতােদর মিহমাo েতা দরকার l eক নmর ʟ˙ 
িহসােব eনার নাম িবখয্াত l ʟ˙ bhা বলা হয় l েযমন বাবা , েতমন েতামরা বাcারাo হo l 

েতামরা bাhণরাi হেল  সিতয্কােরর ʟ˙ l েতামারi সকল মানষুেক sেগর্র রাsা িনেদর্শ কেরা l 

আtারাi তােদর মুেখর মাধয্েম aনয্ আtােদর ei রাsা িনেদর্শ কের েয, " মনমনাভব " , "মধয্াজী 
ভব "l  বাবা, মা, eবং বাcারা সকেলi eকi রাsা বেলন l েতামরা যখন বাবার সামেন থােকা 
তখন েতামােদর সবi মেন থােক l িকn যখন ঘের িফের যাo তখন আবার সবi ভুেল যাo l 

eখােন eেল েতামােদর আনn হয় েয বাবা েতামােদর কােছ আেছন l বাবা েতামােদর বেলন েয, 

েতামরা sদশর্ন চkধারী হেয় সকলেকi ei পথ েদখাo েয, েতামরা মুিkধাম, বাবা eবং তাঁর বষর্া 
বা সmিtেক sরণ কেরা l আcা l  

িমিɳ - িমিɳ িসিকলেধ / হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 

1) িনেজেদর মেধয্ eেক aপরেক eবং বাবােকo যথাথর্ সmান িদেত হেব l যিদo বাবা aেভাkা 
তবুo বাবার ভাȉার েথেকi সমs বাcােদর পালন হয়, তাi বাবােক েতামােদর িনেবদন করা েভাগ 
aবশয্i  sীকার করেত হয় l 

2) পূজনীয় হoয়ার জনয্ ঈ˞েরর সাহাযয্কারী হেত হেব l বাবার সােথ বাবার ei েসবাকােজo 
সাহাযয্কারী হেত হেব l যখন েতামােদর আtা eবং শরীর দiুi পিবt হেয় যােব তখন েতামরাo 
পূজার েযাগয্ হেব l 

 

 

 



বরদান :- aিধকারীর িsিতেত  িsর হেয়  সবর্ শিkর aনভুব কের pািps˚প হo l 

যিদ বুিdর সmn সবর্দা eক বাবার সেǩi জেুড় থােক তাহেল aিধকােরর সেǩ সবর্ শিkর বষর্া বা 
সmিt বাবার েথেক pাp করেত পারেব l যারা aিধকারী হেয় সবর্ কমর্ কের , তােদর েকােনা িকছু 
বলার বা সংকl কের বাবার কােছ চাoয়ারo pেয়াজন পেড় না l তারা aিধকারীর sৃিতেতi সবর্ 
শিkেক pািpর aনুভব করেত পাের l তাi সবর্ শিk আমােদর জn - িসd aিধকার ei েনশা 
েযন সবর্দা থােক l aিধকারী হেয় যিদ চলেত পােরা তাহেল aধীনতা সমাp হেয় যােব l 

 

েsাগান :- িনেজর সেǩ সেǩ pকৃিতেকo পিবt বানােনার জনয্  সমs সmnীয় সmকর্  েথেক সmূণর্ 
মুk হo l 


