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"িমিɳ  বাcারা -- েতামরা হেল সিতয্কােরর রাজঋিষ,  রাজেযাগী,  তাi েতামােদর রাজয্ািধকােরর 
জনয্ পিবt aবশয্i হেত হেব " 

pɬ -- িকরকম মেনােযাগ রাজয্ািধকােরর েযাগয্ কের েতােল ? 

utরঃ    যিদ পাঠাভয্ােস  পুেরাপুির মেনােযাগ থােক তেব রাজয্ািধকার pাp হয় l বাবা যা েশানান 
তা' যথাথর্ভােব ˝েন ধারণ কেরা l বাবা েশানােলা আর বাcারা ˝নল তাহেলo রাজয্ািধকার pাp 
হেব l যিদ েশানার সময় aমেনােযাগী হo aথর্াt ঘুম আেস বা িঝমুিন হয় ,বুিd eিদেক oিদেক 
িবচরণ কের তাহেল রাজয্ aিধকার েথেক বিǹত হেব , েসiজনয্ পাঠাভয্ােস মেনােযাগ দাo l 

গীত --: আমােদর ঐ পেথ চলেত হেব ....... 

 

oম শািn  । ˚হানী বাবা ˚হানী বাcােদর েবাঝােcন । আজ বাcােদর হঠেযাগ আর রাজেযাগ 
সmেn েবাঝােনা হেc । বাcারা জােন েয তারা েযসব েশখায় , েসসব হেলা হঠেযাগ কারন তারা 
কমর্ সnয্াসী হয় । বাsেব গৃহsেদর হঠেযাগ,  কমর্-সnয্াস েশখা uিচত নয় । েসসব েতা হেলাi 
িনবৃিt মাগর্ । েসi ধমর্i আলাদা হয় । েতামােদর ধমর্ হেলা েদবী-েদবতা ধমর্ , যারা রাজেযাগ 
dারা রাজয্ pাp কেরিছল । eখন তুিম হেল রাজঋিষ। ঋিষ তােদর বলা হয় , যারা পিবt থােক । 
তুিম eখন পিবt । যিদ পিবt না থােক,  তাহেল তােদর ঋিষ বলা যায় না । তুিম রাজয্ািধকার 
েপেত পিবt  হc । তারা েকu রাজয্ািধকার pািpর জনয্ পিবt হয় না । েতামরা জােনা পিবt 
দিুনয়ায় আমােদর পিবt রাজt িছল । ভারেতi পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ েদবী-েদবতােদর পুজয্ 
pবৃিt মাগর্ িছল । eখন পূজারী হoয়ায় পিতত হেয়েছ । পিতত িকভােব হেয়েছ?  চুরাশী জেnর 
িহেসব আেছ , তাi না !  বাবা েয সহজ রাজেযাগ েশখােcন, তােতi েতামােদর চুরাশী জেnর 
িহেসব বলা হেয়েছ । aনয্ ধমর্েক সnয্াস ধমর্ীয়রা িক বঝুেব ! ei হেলা েদবী-েদবতােদর pাচীন 
ধমর্ । সnয্াস ধমর্ aেনক েপছেনর সািরর l  যা aতীত (পাs)  , তা ' সnয্াসীরা েবােঝ না । 
েযসব ধমর্ পের পের sাপনা হেত থােক ,  তােদরেক েবাঝােত থােক । েতামরা জােনা হঠেযাগ 
aেনক pকােরর হয় । dাপর যুগ েথেক ভিk মােগর্র সােথ সােথ হঠেযাগ ˝˙ হেয়েছ । eখন 
আবার রাজেযাগ l জn -জnাnের oরা হঠেযাগ িশেখ চেলেছ l রাজেযাগ েতামরা eক জেni িশখেত 
পার l oেদর পুনজর্ েn eেস হঠেযাগ িশখেতi হয় l  রাজেযাগ েশখার জনয্ েতামােদর পুনজর্ n gহণ 
করেত হয় না । ei রাজেযাগ েতামরা ˝ধু সǩেমi িশেখ থােকা ।  রাজয্ািধকার pাp হ'েল , sেগর্র 
sাপনা হ'েল , সব ধেমর্র aিst  েশষ হেয় যায় । তুিম হেল রাজঋিষ । রাধাকৃɶo েতা 
পিবtil  কৃɶেক মহাtাo বলা হয় । মহাtা পিবt হয় । তুিমo eখন মহাtা বা রাজঋিষ । 
মহাtা aথর্াৎ পিবt,  মহান আtা । eiসব কথা েকােনা শােst িলিখত থােক না । শাst েতা 
পরবতর্ীকােল ৈতরী হয় । গlʟেলা uদাহরণ s˚প েলখা হয়। েযসব aতীত হেয় যায় , েসi সবi 
oরা নাটক  (েখলা )  ৈতরী কের । সতয্ েতা হয় না । eখন বাবা eেস সামনাসামিন বাcােদর 
পড়ােcন । তােদর আবার িহিs ৈতরী করা হেয়েছ । যাদব,  েকৗরব,  পাnব িছল  , aবশয্i তারা 



সǩেমo হেব । সǩমযুেগর িহিs বনােনা হেয়েছ । uৎসবo সব সǩমযুেগরi হয় । রাখীবnনo 
পিবtতার আধাের হয় । পের আবার ei utসবেক sরণীয় কের তুলেত নানারকেমর আেয়াজন 
হয় l eখােন বাবাo  সকলেক পিবt হoয়ার pিতjা করান । িশখ সmpদােয়র েলােকরা কǩন ধারন 
কের , েসসব হেলা পিবtতার িচh । িহnরুা ৈপেত  (জেনঊ) ধারন কের , তা'o পিবtতার 
িচhs˚প । িকn পিবt থােক না । রাখী বাঁেধ,  িকn aথর্ েথাড়াi েবােঝ । pথেম bাhেণরা 
রাখী বাধঁত । eখন ভিগনী Ƹাতােক রাখী বাঁেধ , আর Ƹাতা uপহার িদেয় থােক । eখন eiসব 
ফয্াশন হেয় েগেছ । বাsেব ei হেলা পিবtতার কথা । বাবা বেলন বাcারা কাম হেলা মহাশt । 
সমােজর  bাhণরা  েকui  eiভােব েবাঝায় না । eখন েবহেদর বাবা বেলন বাcারা pিতjা কেরা 
আমরা পিবt  হব । কখেনা িবকােরর সmুখীন হব না l েতামরা েতা eiজেনয্i ডােকা eেস 
পিততেদর পিবt কর । সতয্যুগ েtতাযুেগ েকu ডাকাডািক কের না । েসটা হেলাi রামরাজয্ । 
ei হেলা রাবণরাজয্ । রামরােজয্ পাচঁ িবকার হয় না । যথা রাজা রানী তথা pজা ... eখন 
েতামরা বাcারা জােনা েয আমরা বাবার িনকট েথেক sেগর্র বাদশাহী pাp করিছ । ei নরক 
েথেক eবার aবশয্i েযেত হেব । বাবা eেসেছন পিবt কের sেগর্ িনেয় েযেত । তাহেল আর েকন 
আমরা পিবt  হবনা ! তােদর হঠেযাগ েতা aেনক pকােরর হয় । হঠেযাগীেদর িবিভnতা জয়পুেরর 
িমuিজয়ােম িগেয় েদেখা । েসসেব   িকছুi হয় না । িসিঁড় েবেয় নীেচর িদেকi নামেত থােক । 
বাবা বুিঝেয়েছন েয ভারত যখন পিতত হয় , তখনi রাবণরােজয্র ˝˙ হয় আর ধরনী utাল 
হেয় oেঠ l েসানার মহল iতয্ািদ সব নীেচ চেল যায় aথর্াৎ মািটর নীেচ চাপা পেড় যায় । মহল 
iতয্ািদ েতা আর েকu লটু কের না ! তারা েতা ˝ধু মিnর লুেটেছ । িকছু  গয়না েসানা iতয্ািদ 
লুেট িনেয়েছ । েতামােদরi গয়নার শখ সবেচেয় েবিশ । sেগর্ eেসi তুিম নানা আভূষেণ েসেজ 
oঠ  , আর রাজt কেরা । আর aনয্ েকােনা ধমর্ীয় সmpদায় eেলo রাজt কের না l 

েতামােদর  েবহেদর বাবার েথেক sেগর্র বাদশাহীর aিধকার pািp হয় l  তাi বাবা েতামােদর সামেন 
বেস েবাঝান ,  গীতা পাঠ কের েশানান না । "গীতায় যা িকছু েলখা আেছ , তার েকানo িকছুi 
আমার বলা কথা নয় l েসi সকলi , আমার মহাবাকয্েক , মানুষ পের শাstাকাের ৈতরী কেরেছ । 
আিম েতামােদর যা ˝িনেয়িছ েসসব েতামরা ˝েনছ আর তারপর রাজয্ভার িনেয়ছ l" েসখােন ei 
jান থােক না । eখােন েতা বাবা িশkক হেয় সামেন বেস িশkা েদন । বাবা েতা িহিnেতi 
েবাঝান । eখােন সকেল িহিn ভাষােতi aভয্s ,  যা তােদর ভাষা l বাsেব pাচীন ভাষা িহিni , 

সংsৃত নয় । ei সংsৃত ভাষা শǦরাচােযর্র আিবভর্ ােবর পের eেসেছ । যারা যখন eেসেছ তারা 
িনেজেদর ভাষােতi বেলেছ। তেব eরকম কখনo ঘেটিন েয বাবা সংsৃেত গীতা ˝িনেয়েছন । না । 
ʟ˙নানেকর আপন gn আেছ । িতিন িশখ ধমর্ sাপন কেরেছন,  আর oনােকo aবতার মানা হয়। 
তােদর মেধয্o রাজা হয় । সnয্াসীেদর রাজয্ভার েনoয়ার aিধকার থােক না । বাবা বিুঝেয়েছন 
েয বুd , kাis iতয্ািদ pথেম গৃহs আtা িছল । িকn গৃহs পিতত আtা েতা ধমর্ sাপন 
করেত পাের না । তােদর মেধয্ পিবt আtার পদাপর্ণ হ'েল , তখন তারঁা ধমর্ sাপনা কেরন l 

aনয্ানয্ ধেমর্র নানা রকমেফর আেছ , তারা eেস আবার িনেজর িনেজর েছাট মঠ পn sাপন 
কেরl  ঝােড়র িচtেতo েদখােনা হেয়েছ l তাহেল বাcারা বুঝেত পারছ েতা হঠেযাগ আর রাজেযােগ 
aেনক তফাত হয় l eiসব কথা বুঝেত বুিdেক সচল রাখেত হয় l যারা েবােঝ না , তারা তndাcn 
হেয় পের , হাi েতােল (িনdােবশজিনত মুখবয্াদান )। eখােন েতামােদর ধনসmেদর ভাȉার pাp 
হয়। pাচুেযর্য্র আমদানী হয় । েতামরা ধন-রtািদেত  িনেজর ঝুিল ভেরা l তাi েচাখ খুেল সজাগ 
হেয় ˝নেত হয় ।  িঝিমেয় থাকেল aথবা বুিd eিদক-oিদেক সের েগেল রাজধানীর pািp সmব 



নয়l তুিম হেল রাজঋিষ । রাজt pািpর aিধকারী ।  রাজধানীর sাপনা বাবা কেরন l ̄কৃɶ নন। 
কৃɶ েতা বাবার েথেক িব˞-রাজেtর  aিধকার pাp কের । eখন িযিন েতামােদর বাবা aথর্াt 
aেলৗিকক িপতা , িতিন িনরাকার, যারঁ েথেক েতামরা িবে˞র বাদশাহীর aিধকার েপেত চেলছ l 

েতামরা কত িবtবান হo ! eখােন eক বাবাi eেস রাজেযাগ েশখান । তাi েঘারােফরা কেরা , 

খাoয়া দাoয়া কেরা , আর ˝ধু বাবােক sরণ কেরা । িবtবান aবশয্i ভােলা ভােব  খাoয়া দাoয়া 
করেব । তারা েতা আপন uপাজর্ েনর ফল েখেয় থােক aথর্াt pারb েভাগ কের l মালেপায়া খাo 
aথবা ˙িট খাo । sরণ ˝ধুমাt বাবােক কেরা । পয়সা থাকেল iেcমেতা খাo , বাবা কখেনা 
কাuেক মানা কেরন না । ˝ধুমাt বাবার সােথ েযাগ লাগােত বেলন । ei রাজt sাপেন েকােনা 
খরচ েনi । েসi লড়াi iতয্ািদেত কত খরচ হেয় যায় ! eেরােpেনo কত খরচ হয় l পড়েল 
েতা  eকদম েশষ হেয় যায় l কত kিত হয় l তাi বাবা বেলন চলেত িফরেত বাবােক sরণ কেরা l 

s-দশর্নচk েঘারােত থােকা । আমরা চুরাশী জn সmূণর্ কেরিছ। eবার িফরেত হেব বতেন , 

ঘেরর িদেক । ঘের িগেয় আবার eেস  রাজt করেব । েতামরা সকেল aিভেনতা হেল তাi 
না!  েসi বায়েsাপ েতা দiু েথেক আড়াi ঘnা চেল । আর ei েবহেদর নাটক পাঁচ হাজার বছর 
ধের চেল । eiসব মানষুi জানেত পাের । ei দিুনয়া হেলা কাঁটার জǩল । সবেচেয় বড় িবকার 
˚পী কাঁটা , যা আিদ মধয্ an দঃুখi  িদেয় যায় । িdতীয় কাঁটা ,  েkাধ । েসসব িচh ei 
মহাভারেতর  লড়াiেয় েদখা যােব l েকানo  কথায় বিনবনা না হেল েতা সেǩ সেǩ েবামা বাির ˝˙ 
হেয় যােব । eখন েতা eমন eমন বmস ৈতরী হেc যা aভাবনীয় l সতয্যুেগ েকােনা লড়াi 
iতয্ািদ হয় না । সǩেমi ei মহাভারত লড়াi েদখােনা হেয়েছ । aনয্ েকােনা শােst লড়াiেয়র 
কথা বলা হয়িন। েসখােন েতা সারা িবে˞র েতামরা মািলক হেয় থােকা । লড়াiেয়র কথা হয়i 
না। শােst aসুরেদর আর েদবতােদর লড়াi েদখােনা হেয়েছ । িকn েদবতারা হয় aিহংসক । 
েতামরা েযাগবল dারা িবে˞র মািলক হo । ei হেলা সাiেলn বল aথর্াৎ িনঃশb শিk,  eেত 
েতামােদর িকছুi বলার থােক না ।  sরেণর বল dারা েতামরা বাবার েথেক িবে˞র বাদশাহী pাp 
কেরা । তফাত েদেখা কত হয় । সাiেnর শিkেত িবনাশ হয় । েসi সাin dারাi আবার আমরা 
সতয্যুেগ সুখ েদখেবা । সাin dারা আিবɱার সুেখর জনয্ করা হেয় থােক । তারাo eেস িকছুটা 
jান pাp করেব । pদশর্নীেত েতা সবাi আেস । পরবতর্ী সমেয় েদখেব সবাi আসেব । েতামােদর 
ei সাiেলেnর শিkর আoয়াজ েবেরােব aথর্াt ৈনঃশb শিkর আoয়াজo েয কতদরূ িবsৃত হেত 
পাের পরবতর্ী সমেয় তা' েতামরা pতয্k করেব l তুিম pɬ িজjাসা কেরা েয গীতার  ভগবান েক ? 

eরকম pɬ েকui িজjাসা করেত পাের না । েযখােন ei pɬ েলখা হয় েসখােনi তােদর সােথ 
িচto িদেয় দাo । গীতার ভগবান  পরমিপতা পরমাtা  না ̄কৃɶ?  িযিন পুেরা চুরাশী জn gহন 
কের ।  পিতত েথেক পিবt করার িনিমt eক বাবাi হন । কৃেɶর আtা েতা চুরাশী জn gহন 
কের শয্ামল বেণর্ পিরনত হেয়েছ । তাঁেকo বেস েবাঝােcন েয তুিমo  (কৃɶ) চুরাশী জn gহণ 
কেরেছা । েতামরা িনেজর জn সmেn িকছুi জােনা না । aিভেনতােদর জানা দরকার,  আমরা 
চুরাশী জn িকভােব gহণ কির । সnয্াসীেদর ধমর্i পৃথক হয় । ভারতবাসীরা আপন ধমর্ না 
জানার কারেণ aনয্ aনয্ ধেমর্ েযেত থােক। েকােনা ʟ˙র আশীবর্ােদ েকu ধন pাp করেল তারi 
আকষর্েণ ছুেট েবড়ায় l তারপর েদuিলয়া হেল বলেব ঈ˞েরর েলখা ভিবতবয্ । সnান pাp হেল 
aেনক খুিশ হয় । আcা দশ বােরা িদন পের সnােনর মৃতুয্ হেল িক  বলেব ঈ˞েরর েলখা 
ভিবতবয্!  eেদর বাঁচােনা আমার হােত েনi । বাবা eরকম uদাহরণ aেনক েদেখেছন । eরকম -
eরকম  aেনক হয় । eখােন েতা বাবা বেস আেছন । বাবা বাcােদর েবাঝােcন েয িমিɳ িমিɳ 



বাcারা পিবt হo । মেন আেছ  , যখন মহাভারেত ভীষণ ভােব লড়াi েলেগিছল তখন েdৗপদী 
েডেকিছল েয বাবা আমায় ei দঃুশাসন িববst করেছ , আমায় তার হাত েথেক রkা কেরা । পাঁচ 
হাজার বছেরর কথা হেc । ei aবলােদর oপের aতয্াচার ˝ধুমাt ei িবষ aথর্াৎ িবকােরর 
জনয্i হেয় থােক । aেনক  stীরাo হয় , যারা ei িবষ (িবকার) বয্তীত থাকেত পাের না । 
তােদর েতা নামo রাখা আেছ  শূপর্নখা,  পুতনা iতয্ািদ । যারা িবেষর জনয্ িবরk কের তারা হেলা 
কংস,  জরাসnী ,িশ˝পাল ...eেদর িবনাশ aবশয্mাবী । ei সময় হেলা আসুরী , রাবণ রাজয্ , 

তারপর হেব ঈ˞রীয় রাজয্ । eবার েতা েতামরা পুেরা চkেক েজেন বুঝেত পারছ েয 
িকভােব  চুরাশী জn gহণ করা হয় । eiসব তখনi ভুেল যায় যখন সব িবকারgs হেয় পের । 
যারা িবকারী হয় তােদর েচহারা িববণর্ হেয় যায় । তারা িনেজরাi েবােঝ েয e আমরা িক 
করলাম !  বাবা বেলন বাcারা eiসব িবষয় িবকাের েযo না । eiসব েতামােদর আিদ মধয্ an 
দঃুখ েদoয়ার িনিমt । eiসেব েযo না । pিতjা কেরা েয আমরা িবকাের কখেনা যাব না । 
ভগবানুবাচ হেলা , কাম মহাশt । pিতিট িচেt pথেমi  েলেখা -  'jান সাগর,  পিতত পাবন , 

গীতা jান দাতা িশব ভগবানুবাচ' । তাহেলi েতা কৃেɶর নােমর িবƸািn হয়না । গীতার ভগবান 
আমােদর ei jান pদান কেরন , আর েসi jান আমরা আহরণ কির । ভগবানi eেস নতুন 
দিুনয়ার sাপন কেরন আর পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ হয় । ˙d jান যj হয় ,তাi না !  আসল 
হেলা িশববাবা । ˙d বাবা বলা হেবনা । বেmেত বাবুরীনােথর মিnর আেছ । eখন কাঁটােক  বলা 
হয় ববুল । তাহেল বাবরুীনাথ নাম েকন রাখা হেয়েছ?  eiসব েকu েবােঝ না । aথচ িচt েতা 
িশেবরi যারঁ কােছ েতামরা িবকার ˚পী কাঁটা aপর্ণ কেরছ l বাকী aেনেক aেনক রকেমর নাম 
েরেখ িদেয়েছ । িশববাবাi eেস কাঁটার জǩলেক ফুেলর বাগােন পিরনত কেরন , িতিনi হন 
েতামােদর বাবা । oঁনার নাম হেলা িশব । িশব পরমাtায় নমঃ , bাhণ েদবী-েদবতায় নমঃ 
akরʟিল eকদম পিরsার আেছ । eবার েসi পরমিপতা পরমাtা বেস ei রথ (bhাতন) dারা 
েবাঝােcন । ˱ব˱ েযরকম েলৗিকক িপতা েবাঝায় -  "বাcারা , kলেক কলিǦত েকােরা না । 
েকানo খারাপ কমর্ েকােরা না ।" ei বাবাo  (bhাবাবা) বেলন বাcারা িবকাের কখেনা েযo না। 
পিবt বয্তীত sেগর্ uc পদ pাp করেত পারেব না । aেনক জবরদs uপাজর্ ন েতামরা করেত 
পােরা । বাকী  সবাi েতা ei সুেযাগ হারােc । যিদo কােরার কােছ পদম হয় , বড় বড় মহল 
ৈতরী কের , লাখ লাখ টাকা খরচ কের । েতামরা েবােঝা েসসব oেয়s aফ টাiম aথর্াৎ সময় 
নɳ .... । eসব িকছুi কােজ আসেব না , সবিকছুi লুp হেয় যােব । তারা েতা েবােঝ দশ -
বােরা হাজার বছর চলেব । েতামরা বাcারা জােনা মতুৃয্  aথর্াৎ িবনাশ  মাথার uপর দাঁিড়েয় 
আেছ। al সমেয়র িভতের  ei ভূিমকm iতয্ািদ  হেয় সবিকছু uলট পালট হেয় যােব । ভূিমকm 
iতয্ািদেত aʟনিত মারা যায় । eবার েতা িবনাশ হoয়ারi আেছ । িবনােশর সাkাৎকার আর 
sাপনার সাkাৎকার করােনা হেয়েছ । েসটাi আবার ei েচাখ dারা েদখেব । ভিk মােগর্ কত 
িকছু কের িকn েকui ৈবkেȆ েযেত পাের না । jান বয্তীত সd গিত হেত পােরনা  । eiসব 
হেলা ভিk মােগর্র েখলনা । আcা   -- 

িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ  (হারািনিধ) বাcােদর pিত  মাতািপতা বাপদাদার েsহ সুমন আর সুpভাত । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

 



ধারনার জনয্ মুখয্ সার:- 

1. kল কলিǦত হয় , eমন েকানo খারাপ কাজ করেব না । পিবt হoয়ার জনয্ িনেজর কােছ 
pিতjা করেত হেব । 

2. eবার িনেজর সময় , aথর্  (time , money) ..... িকছুi নɳ েকােরা না ।  ফুেলর বািগচায় চলেত 
হ'েল কাঁটা uপেড় েফলেত হেব । 

 

বরদান :- সmূণর্ েsজ আর েsটােসর sৃিত dারা সদা uc কতর্ বয্ করার জনয্ বাবা সমান 
ভব! 

সৈদব েযন ei sৃিত থােক েয আিম pিত সময় , pিত েসেকেn pেতয্ক কমর্ করাকালীন িনজ 
েsেজ আিছ , তাহেল pেতয্ক কেমর্ eেটন্শন  (মেনােযাগ ) থাকেল সmূণর্ েsেজর িনকটবতর্ী হেয় 
যােব । সােথ -সােথ  বতর্ মান আর ভিবষয্েতর েsটােসর sৃিত থাকেল pিতিট কমর্ েƽɵ হেব । ei 
দিুট sৃিতi বাবা-সম পিরনত কের েদেব । সমানতায় আসেলi eক দiুেয়র মেনর সǦlেক সহেজi 
ধরেত  (catch করেত) পারেব । eiজনয্ ˝ধুমাt সǦেl কেnািলং পাoয়ার দরকার । আপন সǦেl 
েযন েকােনা িমkচটর্ী aথর্াৎ িমিƽত িকছু না থােক । 

েsাগান :- ঈষর্া আর apািpর কারণ হেলা icা,  েযখােন সবর্ pািp েসখােন আেছ pসnতা । 

 


