
01-06-2016             pাতঃমুরলী                  oমশািn                  "বাপদাদা"                      মধুবন 

"িমিɳ  বাcারা - বাবার সােথ সােথ  তখনi  চলেত  পারেব,  যখন ei পুেরােনা দিুনয়ার  েথেক  েবহেদর 
ৈবরাগয্ হেব" aথর্াৎ পুেরােনা দিুনয়ােক ভুলেত  হেব " 

pɬ:-   ভগবান  সমথর্  হেলo  oঁনার রিচত যেj িবǡ পেড় েকন ? 

utর:-    কারণ রাবণ হল ভগবােনর েথেকo তীb । যখন তার(রাবেণর) রাজয্  িছিনেয় েনoয়া 
হেব, েতা তখন েস aবশয্i িবǡ েদেব , তাi না । ˝˙  েথেক িনেয় Ƭামা aনুসাের ei যেj িবǡ 
পেড়i আর পড়েবo । আমরা পিতত দিুনয়া েথেক পিবt  দিুনয়ায় ƪাnফার বা বদিল হিc ,  েসi 
কারেণ পিতত মানষুরা িবǡ  সৃিɳ কের । 

গীত --: o দেূরর পেথর যাtী  (o দরূ েক মুসািফর )  

 

oম শািn  । িমিɳ  িমিɳ  ˚হানী বাcারা গােনর লাiন ˝নেলা । েযমন েবদশাst iতয্ািদ  dারা ভিk 
মােগর্র রাsা  বলা হয়,  েসiরকম গানo  al পথ বেল  । eiসব তারা িকছুi  েবােঝ না । শাst 
iতয্ািদ গl েশানা েসʟিল হয়  কণর্িpেয়র মতন । eবার বাcারা জােন েয দেূরর পেথর যাtী  কােক 
বলা হয় । আtা জােন েয আমরাo হলাম দেূরর পেথর যাtী  , আমােদর ঘর হেলা  শািn ধােম । 
মানষুরা যখন eiসব কথা  েবােঝ না , তখন তারা  িকছুi  বঝুেব না । বাবােক না জানার কারেন 
সৃিɳ চkেকo বুঝেত  পারেছ না । আtা  eiসব েবােঝ েয িশববাবা বেলন আিম 
েটেmারাির  (asায়ী) আtা  পিরণত হi । তুিম হেল sায়ী জীব আtা  । আিম (িশববাবা ) 
হলাম ˝ধু সǩমযুেগi েটেmারাির  জীব আtা,  েসটাo েতামার মতন নয় । আিম (িশববাবা) ei 
জীেবর মেধয্ িনেজর পিরচয় েদoয়ার জনয্  pেবশ কির । না হেল েতামরা পিরচয় 
িকভােব  pাp  করেত? বাবা বুিঝেয়েছন  ˚হানী  বাবা eকজনi হন , যাঁেক িশববাবা  বা ভগবান বলা 
হয় । aনয্রা েকu eসব েবােঝ না  বা জােন না  । eiসেব পিবtতার বnন  আেছ । বেড়া 
েথেক  বড় বnন হয় । িনেজেক আtা  েবাঝা আর  যারা দেূরর পেথর যাtী,  তারা ভিk মােগর্o 
পিতত পাবন ভগবান েকi  sরণ কের । ˚হানী বাবা  েসটাi  েবাঝােcন  েয , আিম  (িশববাবা ) 
সকলেক িনেয় ঘের যােবা । কাuেকi েছেড়  যােবা না  , েফরত  েতা সবাi েকi েযেত  হেব । pলয় 
o হoয়ার েনi । ভারেতর খȉ  েতা থােকi  । ভারত খেȉর কখনo  িবনাশ  হয় না । সতয্যুগ 
আিদেত ˝ধু ভারত খȉi থােক । কেlর সǩেম যখন বাবা  আেসন তখনi আিদ সনাতন েদবী 
েদবতা   ধেমর্র sাপনা হয় আর বাকী  সব ধেমর্র িবনাশ  হয় । তুিমo আিদ সনাতন েদবী েদবতা 
ধেমর্র sাপেন সাহাযয্ করেছা । তাহেল গানo  ˝েনেছা  বলেছ বাবা আমােদরo  সােথ িনেয় চেলা । 
বাবা বেলন eরকম ভােব সােথ সােথ েযেত  পারেব না  , যতkণ পযর্n পুেরােনা দিুনয়ার 
pিত  ৈবরাগয্  না হেব  । যখন নতুন বািড় ৈতির  হয় েতা পুেরােনাটা মন েথেক মুেছ  যায় । 
তুিমo  জােনা েয ei পুেরােনা দিুনয়া েশষ হoয়ার  আেছ । eবার নতুন দিুনয়ায় েযেত হেব । 
যতkণ সেতাpধান ৈতরী  হেব না   , ততkণ পযর্n  েদবীেদবতা পিরনত  হেত  পারেব না  । 
eiজনয্  বাবা  বারবার েবাঝােcন েয িনেজেক আtা বুেঝ বাবােক sরণ কেরা । সdিত করেত 



দেূরর পেথর যাtী eকজন eখােন  eেসেছন যাঁেক দিুনয়ার েলােকরা জােন না । oনােক সকেল 
সবর্বয্াপী বেল িদেয়েছ । eখন েতামরা বাcারা  নmর িভিtক পু˙ষাথর্ aনুসাের জােনা েয আমরা 
হলাম সবাi  িশববাবার সnান  । আসেলo েতা েবােঝ েয আমরা বাপদাদার িনকেট eেসিছ  েতা eটা 
পিরবার হেয় েগেছ । ei হেলা ঈ˞রীয় পিরবার । কােরার aেনক বাcা হয় েতা aেনক দল 
(পলটন) হয় । িশববাবার বাcারা যারা eেতা বী েক ভাiেবান আেছ,  তােদরo aেনক দল 
(পলটন ) হয়  । bhkমার kমারীরা সবাi জােন েয আমরা েবহেদর বাcারা বাবার েথেক বসর্া 
িনেয়  থািক  । শােst েদখােনা হেয়েছ পাnব আর  েকৗরবেদর েখলা,  েসi েখলােত তারা রাজt 
দািব  কেরিছল । eবার  েসi রাজt  না েকৗরবেদর হয় আর না পাnবেদর । মুkট iতয্ািদ  িকছুi 
থােক না  , েদখােনাo হেয়েছ  তােদর শহর েথেক িবতািড়ত কেরেছ । শাst iতয্ািদ নািক  লুিকেয় েরেখ 
েগেছ  । eiসব হেলা সব েপৗরািণক  (দn ) গl  । না  পাnব রাজt হয় আর না েকৗরবেদর,  আর 
নাiবা  তােদর মেধয্ eেক aপেরর িব˙েd লড়াi  হেয়েছ  । লড়াi রাজােদর েলেগিছল । eরা েতা 
সকেল ভাi ভাi  । লড়াi হেয়েছ  েকৗরব আর যাদবেদর মােঝ , তাহেল  বাকী  ভাiরা eেক aপরেক 
িক ভােব েশষ করেব । েদখােনা হেয়েছ পাnব,  েকৗরব লড়াi কেরেছ । বাকী  পাঁচ 
পাnব  েবেঁচিছল আর eক kkর িছল । তারাo  আবার  সকেল পাহােড়র oপের গেল মেরেছ । 
েখলাi েশষ । রাজেযােগর েকােনা aথর্i েবেরােলা না । 

eখন েতামরা বাcারা জােনা বাবা কেl কেl eেস eক ধেমর্র sাপনা কেরন । তারা ডােকo েহ 
পিতত পাবন বাবা আসুন,  eেস পিতত  েথেক পিবt বানান । সতয্যুেগ সূযর্বংশী রাজধানীi হয় । 
bkা dারা িবɶুপুরীর sাপনা হেc । eবার যখন বাবা eেসেছন  েতা oঁনার ডায়েরক্শেন চলেত 
হেব  । পdফুেলর মতন পিবt  হেত হেব । কনয্ােদর েতা বলেবা না েয গৃহs বয্বহাের েথেক 
পdফুেলর মতন থােকা । তারা েতা হয়i পিবt । eiসব গৃহsীেদর জনয্ বলা হেয়েছ । kমার 
kমারীেদর েতা িববাহ করাi uিচত নয় , নয়েতা তারাo  গৃহsী হেয়  পড়েব ।  িকছু  গnবর্ িববােহর 
নাম েতা আেছ । কনয্ারা েতা মার খায় আর aসহায় aবsায় তােদর গnবর্ িববাহ  করােনা হয় । 
বাsেব মারেকo সহয্  করা দরকার , িকn aধরkমারী হoয়া  uিচত  নয় । বাল bhচারীর নাম 
aেনক হয় । িববাহ  করেল েতা হাফ পাটর্ নার হেয় েগেল । kমার েদর বলা হয় েয েতামরা েতা 
পিবt থােকা । গৃহsীেদর বলা হয় েয েতামরা গৃহs বয্বহাের েথেকo পdফুেলর মতন পিবt  ৈতরী 
হo । eiসেব পিবtতা দরকার । িববাহ না করেল েতা আর বnন থােক না । কনয্ােদর েতা 
পড়েত হেব আর jােন মজবুত হেত হেব  । েছােটা েছােটা কনয্ারা  যারা নাবািলকা  (সাগীর ) হয়, 

তােদর েতা িনেত পারেবা না । তারা িনেজর ঘের েথেক  পড়ােশানা করেত পাের । মাতািপতা 
jােন আসেল েতা নাবািলকা (সািগরেক ) েনoয়া  যায় । eটা েতা sুেলর sুল , ঘেরর ঘর আর 
সৎসেǩর সৎসǩ । সৎ মােন হেলা eক বাবা , oঁনােকi বলা হয় o দেূরর পেথর যাtী । আtা 
ফসর্া  পিরনত হয় । বাবা বেলন আিম যাtী (মুসািফর ) সদাi ফসর্া  হi , পিবtতায় থািক । 
আিম eেস সব আtােদর পিবt,  ফসর্া ৈতরী  কির আর েতা েকােনা eরকম মসুািফর হয় না । 
বাবা েবাঝােcন  আিম eেসিছ রাবেণর রােজয্ । ei শরীরটাo aপেরর , েতামার আtা বলেব েয 
eটা আমার শরীর । িকn  বাবা বেলন েয eটা  আমার শরীর নয় । eটা eঁনার  (bkবাবার ) 
শরীর । ei পিতত  শরীর আমার  নয় । আিম(িশববাবা ) আিস eনার  (bkবাবার ) aেনক 
জেnর aেnর জেn । যারা নmরoয়ান পিবt িছল  , তারাi নmরলাs  aথর্াৎ েশষ পযর্n  িবকারী 
পিরনত হয় । pথম নmের েষােলা কলা সmূণর্ িছল । eখন েতা েকােনা কলা েনi । eখন েতা 



সবাi হয় পিতত , তাi বাবা েসiকারেন দরূেদেশর মসুািফর (যাtী) হেয়েছন । েতামরা আtারাo 
হেল মসুািফর বা যাtী । eখােন eেস পাটর্  েp কের থােকা । ei সৃিɳচkেক েকui জােন না বা 
েবােঝ না । যিদo aেনেক  aেনক শাst iতয্ািদ পেড় , তারপরo  eiসব jান েকui িদেত পাের 
না। বাবা েবাঝােcন েয আিম ei তেন pেবশ কের আtােদর jান িদেয় থািক । তারা েতা হেলা 
মনুষয্ , আর মানষু মানষূেদর শােstর jান েদয় েতা তারা হেয় েগেলা ভk । সdিত দাতা েতা 
eকজনi হন । িযিন হন jােনর সাগর , oঁনােক না জানার কারেন েদহ aিভমান eেসেছ । তারা 
েতা েকu eটাi েবােঝ না েয তারা আtা , আর িনেজেদর আtা িনɩয় করেত হেব । আtাi 
পড়ােশানা কের । eiসব েকui েবােঝ না , কারণ সকেলi eখন েদহ aিভমােন আেছ । তাi 
দেৃরর পেথর যাtী িশববাবােক বলা হেc । তুিম জােনা আমরা চুরাশী জেnর চk ঘুের িনেয়িছ । 

বাবা বেলন েয পাঁচ হাজার বছর আেগo েতামােদর বুিঝেয়িছলাম, বাcারা েতামরা িনেজর জেnর 
বয্াপাের িকছুi জােনা না । আিম জািন েয গীতায় আটায় ননু েমশােনার মতন িকছু আেছ । েসi 
গীতার eিপেসাড , েসi মহাভারেতর লড়াi , েসi মনমনাভব মধয্াজী ভেবর jান । মােমকm sরণ 
কেরা । লড়াio বরাবর েলেগেছ , পাnবেদর িবজয়o হেয়েছ । িবজয়মালা িবɶুর বলা হেয়েছ । 
শােst েদখােনা হেয়েছ পাnবরা গেল মেরেছ । তাহেল মালা িকভােব ৈতরী হেলা । eবার তুিম 
বুেঝেছা েয আমরা িবɶুর মালা পিরনত হেত eখােন eেসিছ , oপের আেছন পিততপাবন বাবা । 
oঁনার sৃিতিচh (iয়াদগার) েতা দরকার , তাi না । ভিkমােগর্ sৃিতিচh গাoয়া হয় । েকu 
আেটর মালা , েকu 108 eর মালা , আবার েকu 16108 eর ৈতরী হেয়েছ । গাoয়া 
হয়  েতামােদর ঊdর্ গামী কলার পিরবতর্ েন সকেলর কলয্াণ িনিহত আেছ (চড়তী কলা েতের ভােন 
সবর্ কা ভলা ) । eখন তুিম জােনা েয আমােদর হয় uড়িত কলা । আমরা িফরব িনেজেদর ঘর 
সুখধােম আর তারপর আমরা িক ভােব নীেচ  েনেমিছ , চুরাশী ধমর্ িক ভােব gহণ কির , eiসব 
সারা jান েতামার বুিdেত আেছ , আর ei jান েভালা uিচত নয় । আমােদর সকল দঃুখ হরন 
কের aিভশাপ িমিটেয় সুেখর বসর্া িদেত বাবা eেসেছন । রাবেণর aিভশােপ সকলেক দঃুখ েভাগ 
করেত হয় । তাi eবার বাবােক আর বসর্ােক sরণ করেত হেব । তুিম জােনা আমরা সূযর্বংশীরা 
ভারেত রাজt কেরিছ । ভারেতi িশববাবা আেসন , ভারতi sগর্ িছল , eiসব মু˱েতর্  মু˱েতর্ 
বুিdেত sরণ আসা দরকার । যারা চুরাশীর চk েঘােরিন , তারা না ধারনা করেব আর না 
করােব , তােদর েদেখ েবাঝা যােব েয তারা চুরাশীতম জn gহণ কেরিন । তারা েদরীেত eেসেছ। 
তারা sেগর্o আেস না । pথম pথম যাoয়া ভােলা , তাi না । নতুন বাড়ীেত pথেম িনেজ থাকেব, 

তারপর ভাড়ায় রাখেব । তখন েতা েসটা  িdতীয় হাত হেব , তাi েতা । সতয্যুগ হেলা নতুন 
দিুনয়া । েtতােক িdতীয় হাত বলা হেব । েতা eবার বুিdেত eেসেছ েয আমরা sেগর্ নতুন 
দিুনয়ায় যােবা । েসi কারেন পু˙ষাথর্ করেত হেব , pজা ৈতরী করেত হেব । তুিম বঝুেত পারেব 
েয মালায় কােদর গাঁথা হেব । যিদ কাuেক েসাজা ভােব বলা হয় েয তুিম আসেব না , তাহেল েস 
েতা হাটর্ েফল করেব , eiজনয্ বলা হয় েয পু˙ষাথর্ কেরা , িনেজর যাচাi কেরা েয আমােদর 
বুিdেযাগ িবচরন েতা করেছ না । েতামােদর িশববাবার সােথ কতটা েsহ আেছ ! বেলo তারা 
েয আমরা বাপদাদার িনকেট যাi । িশববাবার েথেক দাদা dারা বসর্া pাp করেত িগেয় থািক । 
eরকম বাবার কােছ েতা aেনকবার যাoয়া হয় িকn গৃহs বয্বহারo সামলােত হেব । যিদo 
aেনক বnন থােক িকn eেতা সময়o েনi । পুেরা  িনɩয়o েনi । নiেল েতা মােস দমুােস িগেয় 
িরেƶশ বা তরতাজা হেত পাের । তাহেল তােদর ঘন ঘন আকষর্ণ (কিশশ) হেব । সূেচ মরেচ 



জেম েগেছ েতা চুmক eেতাটা টােন না । যােদর পুেরা েযাগ হয় , তােদর চট্ কের আকষর্ণ হেব । 
পািলেয় বা ছুেট আসেব । যত মরেচ uঠেত থাকেব , তত আকষর্ণ হেত থাকেব । আমরা চুmেকর 
সােথ িমিলত হেয়িছ । গানo আেছ - চাiেল মােরা , চাiেল িকছুo কেরা , তবুo আমরা েতামার 
dার েথেক সরেবা না ।   িকn েসi aবsা পের হেব । মরেচ uেঠ েগেলi েসi aবsা হেব । 
বাবা বেলন েহ আtারা , গৃহs বয্বহাের েথেকo মনমনাভব থােকা । eমন নয় েয eখােন পািলেয় 
বসেত হেব । সাগেরর কােছ েমঘেদর (বাদল) আসেত হেব িরেƶশ হেত । সােভর্ েসo েযেত হেব । 
বnন যখন েশষ হেব তখনi সািভর্ েস  েযেত পারেব । মাবাবােক িনেজেদর বাcােক সামলােত হেব । 
বাবার sরেণ থাকেত হেব আর পিবt হেত হেব । 

বাবা বুিঝেয়েছন েয aেনক pকােরর িবǡ jান যেj পেড় । বলাo হয় , ঈ˞র েতা হন সমথর্ 
তাহেল eেতা িবǡ হয় েকন ? কারণ মানুষরা জােনi না েয রাবণ ভগবােনর েথেকo তীb হয় । 
তার রাজয্ িছিনেয় েনoয়ার কারেণ aেনক pকােরর িবǡ হেত থােক । Ƭামার pয্ান aনসুাের 
আরo িবǡ পড়েব । ˝˙ েথেক িনেয়i পিততেদর িবǡ পেড় । শােst েতা েলখা আেছ েয কৃেɶর 
16108 (েষােলা হাজার eক শত আট) পটরািণ িছল । সাঁেপ েছাবল েমেরেছ । রােমর সীতা 
চুির হেয়েছ । eবার রাবণ sেগর্ েকাথা েথেক আসেলা । িমেথয্ েতা pচুর আেছ । বেল তারা 
িবকার ছাড়া বাcা িক ভােব হেব । তারা জােনi না েয যারা বসর্া pাp করার aিধকারী হেব , 

তারা eেস বঝুেবo । তাহেল ei jান যেj aসুরেদরi িবǡ পেড় । পিততেদর  aসুর বলা হয় । 
তারা েতা হেci রাবন সmpদায় । আর তুিম eখন সǩেম আেছা । রাবন রাজয্ েথেক িকনারা 
কের িনেয়েছা । তারপoর্ িকছু েলস আেস । বুিdেত ei jান আেছ েয আমরা েফরত যািc । 
বেস েতা eখােনi আিছ । বুিdেত jান আেছ । eখােন বেস েতা আেছা িকn তােদর সােথ েযন 
েতামার ৈবরাগয্ হেয়েছ । ei িছিছ দিুনয়া কবরsান হেব । িবিভn পেয়nস dারা েবাঝােনা হয় । 
বাsেব েতা eকi পেয়nস আেছ , েসটা হেলা মনমনাভব । কত িচিঠ আেস বাবা আমরা হলাম 
বাঁেধলী (বnেন বাধঁা) । eক েdৗপদী েতা হেব না , হাজার হেয় যােব । eবার তুিম পিতত 
দিুনয়া েথেক পাবন দিুনয়ায় ƪাnফার হc । যারা কl পূেবর্ ফুল ৈতরী হেয়েছ হেব , তারাi 
েবেরােব । গাডর্ ন aফ আlাহর eখােন sাপনা হেব । েকu েকu েতা eেতা ভােলা ফুল হয় , েয 
েদখেলi আরাম লােগ aথর্াত মনটা খুশীেত ভের যায় । নামi হয় িকং aফ Ƀায়াসর্ aথর্াত ফূেলর 
রাজা । পাচঁিদন রাখা থাকেলo তাজা থাকেব । গn ছড়ােত থাকেব । েযখােনo যারা বাবােক 
sরণ করেছ আর sরণ করােc , তােদর সুগn ছড়ােত থাকেব । তারা সৈদব খুশীেত থােক । 
eiরকম িমিɳ িমিɳ বাcােদর েদেখ বাবাo হিষর্ত বা আনিnত হন । তােদর আেগ বাবার jান 
ডাn বা jােনর নৃতয্ ভােলাভােব হয় । আcা ! 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর মাতািপতা বাপদাদা sরন করেছন আর জানােcন েsহ 
সুমন আর সুপভাত । আtােদর িপতা (˚হানী) আtা˚পী বাcােদর জানান নমsার । 

 

 

 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 

1. jান আর েযােগ মজবুত হেত হেব । বnেন না eেস থাকেল, েজেন ˝েন বnেন ফাঁসবার 
দরকার েনi । বাল bhচারী হেয় থাকেত হেব । 

2. eখন আমােদর হেলা utরেণর কলা । বাবা আমােদর সব দঃুখ হরণ করেত , aিভশাপ িমিটেয় 
বসর্া িদেত eেসেছন । বাবা আর বসর্ােক sরণ কের aপার খুশীেত থাকেত হেব । যাচাi করেত 
হেব েয আমােদর বুিdেযাগ েকাথাo িবচরন েতা করেছ না । 

বরদান:-  eকাgতার aভয্াস dারা সকল আtােদর মেনাকামনা পূণর্ করেত িব˞কলয্াণকারী (ভব) 
হo !  

সকল আtার মেনর icা হেলা চǹল মনেক বা িবচরন করা বুিdেক eকাg করা । তাi তােদর 
ei icােক পূণর্ করার জনয্ pথেম িনেজ িনেজর সǦlেক eকাg করার aভয্াস বাড়াo । িনরnর 
eকরস িsিতেত বা eক বাবা ছাড়া িdতীয় আর েকu নয় ----- ei িsিতেত িsত থােকা । 
বয্থর্ সǦlেক ˝d সǦlেক পিরবতর্ ন কেরা , তখনi িব˞ কলয্ানকারী ভেবর বরদান pাp হেব । 

েsাগান --:     bhাবাবা সমান ʟণ s˚প , শিks˚প আর sরণ s˚প যারা ৈতরী হয় , তারাi 
হেলা সিতয্কােরর bাhণ  । 

 


