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"পরীkণ শিk eবং িনণর্য় শিkর আধার হল-- সাiেলেnর শিk" 

আজ বাবা িনবর্াণ aথর্াৎ বাণীর uে র্̓ শাn s˚প িsিতর aনুভব করােcন । েতামােদর আtােদর 
sধমর্ eবং সুকমর্ , s s˚প , sেদশ েতা হলi শাn। সǩমযুেগর িবেশষ শিko হল সাiেলেnর 
শিk। েতামােদর সবার aথর্াৎ সǩমযুগী আtােদর eকটাi লkয্ হল eবাের সুiট সাiেলn েহােম 
েযেত হেব। ei aনািদ লkণ-- শাn s˚প থাকা eবং সকলেক শািn pদান করা-- ei শিkর 
pেয়াজনীয়তা িবে˞ eখন aেনক েবশী । সকল সমসয্ার সমাধান ei সাiেলেnর শিk dারাi হয়। 
েকন ? সাiেলn aথর্াৎ শাn s˚প আtা eকাnবাসী হoয়ার দ˙ন সদা eকাg থােক আর ei 
eকাgতার কারেণ দিুট শিk pাp হয়। eকিট হল পরীkণ শিk eবং িdতীয়িট হল িনণর্য় শিk । 
ei িবেশষ দিুট শিk aপেরর সােথ বয্বহার eবং ঈ˞রীয় কাযর্(পরমাথর্) uভয় েkেti সবর্ সমসয্া 
সমাধােনর সহজ সাধন। 

পরমাথর্ মােগর্ িবǡ-িবনাশক হoয়ার সহজ সাধন বা uপায় হল-- মায়ােক পরীkণ(পরখ) করা 
eবং পরীkণ কের িনণর্য় েনoয়া । পরীkণ kমতা না থাকেল মায়ার িভn - িভn ˚পেক দরূ 
েথেক সমাp করা aসmব হেব। পরমাথর্ী বাcােদর সামেন মায়াo রয়য্াল ঈ˞রীয় ˚প িনেয় আেস । 
মায়ার েসi ˚েপর পরীkণ(পরখ) করেত eকাgতার শিk চাi আর eকাgতার শিk pাp হয় 
সাiেলেnর শিk dারা । 

বতর্ মান সমেয় bাhণ আtােদর মেধয্ তীbগিতেত পিরবতর্ ন কম, কারণ মায়ার রয়য্াল ঈ˞রীয় েরাl 
েগাl aথর্াৎ iিমেটশান েগাlেকi িরয়য্াল েগাl(আসল েসানা) েভেব েনয়। েয কারেণ বতর্ মানেক 
পরীkণ না কেরi িক বেল তারা ? আিম যা কেরিছ বা বেলিছ - তা িঠক বেলিছ। আিম িকেস 
ভুল ? eমন কেরi েতা চলেত হেব! ভুল হেলo িনেজেক ভুল ভােবনা । কারণ ? পরীkণ শিk হল 
কম । মায়ার রয়য্াল ˚পেক িরয়য্াল েভেব েনয়। পরীkণ শিk কম থাকার জেনয্ যথাথর্ িনণর্য়o 
িনেত পাের না । s-পিরবতর্ ন করেত হেব নািক পর-পিরবতর্ েনর pেয়াজন-- তা িনণর্য় করেত 
পাের না । তাi পিরবতর্ েনর গিত তীb হoয়া pেয়াজন । সময় েতা তীb গিতেত eিগেয় চেলেছ । 
িকn সময় aনুসাের পিরবতর্ ন হoয়া বা িনেজর েƽɵ সǦেlর dারা পিরবতর্ ন হoয়া - eেতi েতা 
pািpর aনুভূিতেত রাত-িদেনর তফাত । আজকালকার যাtীবাহী যান-eর মেতাi। eক হল িনেজ 
েথেকi sাটর্  হoয়া আর িdতীয়িট হল ধাkা িদেয় sাটর্  হoয়া । দেুটােতi তফাত আেছ না ! েতা 
সমেয়র ধাkা েখেয় পিরবতর্ ন হoয়া-- e হল পু˙ষােথর্র গািড় ধাkা িদেয় চালােনা। গািড়েক 
চালােনা বলা যােবনা , গািড়েক ধাkা িদেয় চালনা করা বলা হেব। সমেয়র আধাের পিরবতর্ ন হoয়া 
aথর্াৎ েকবল িনেজর ভােগর al খািন লাভ করা। েযমন eক হল মািলক আর িdতীয় হল েশয়ার 
েহাlার । েকাথায় মািলকানা, aিধকার আর েকাথায় সামাণয্ aংেশর aিধকার । eর কারণ িক ? 

সাiেলেnর শিkর aনভূুিতর aভাব, যার dারা পরীkণ kমতা eবং িনণর্য় kমতার সাহােযয্ 
পিরবতর্ ন তীb েবেগ সmn হয়। বঝুেল - সাiেলেnর শিk কত মহান ? সাiেলেnর শিk েkাধ-
aিgেকo শীতল কের েদয়। সাiেলেnর শিk বয্থর্ সǦেlর uপdব সমাp কের েদয়। সাiেলেnর 
শিk পুরােনা সংsারেকo সমাp কের েদয়। সাiেলেnর শিk aেনক রকেমর মানিসক েরােগর েথেক 
সহজ মুিk pদান কের। সাiেলেnর শিk , শািnর সাগর বাবার সেǩ aেনক আtােদর িমলন 



ঘটােত পাের। সাiেলেnর শিk aেনক জেnর হািরেয় যাoয়া আtােদর গnবয্ sেল েপৗঁেছ িদেত 
পাের। মহান আtা , ধমর্াtা সব ˚েপ পিরণত করেত পাের। সাiেলেnর শিk েসেকেnর মেধয্ 
িtেলােকর যাtা করােত পাের। তাহেল বুঝেল ei শিk হল কত মহান ? সাiেলেnর শিk কম 
পিরƽেম, কম খরেচ aিত সফল ধনী বানােত পাের। সাiেলেnর শিk সমেয়র খাজানায় iেকানমী 
aথর্াৎ িমতবয্য়ী কিরেয় কম সময় খরচ কের aিত সফল কের েদয়। সাiেলেnর শিk হাহাকারেক 
জয়-জয়কাের পিরণত করেত পাের। সাiেলেnর শিk সবর্দা েতামার গলায় সফলতার মালা পরােত 
পাের। জয়-জয়কারo হল মালাo গলায় পড়েল , আর বািক িক রiল ? সবিকছু েতা হেয় েগল 
তাiনা !  তাহেল ˝নেল েতা তুিম তেব কত মহান ? েতামার ei মহান শিkেক কােজ কম বয্বহার 
করেছা। 

বাণীর সাহােযয্ তীর চালােত েতা িশেখ েগছ, eবাের  "শািnর" তীর চালাo। যােত বািলেত সবুেজর 
েছাঁয়া লাগােত পােরা। যতi কিঠন শk পাহাড় েহাক তার েথেক জল েবর করেত পােরা। বতর্ মান 
সমেয় "শািnর শিkেক " pয্ািkকয্ােল কােজ লাগাo। মধুবেনর ধরনীেত eত আকষর্ণ েকন রেয়েছ? 

শািnর aনুভূিত হয় েয তাi। eমনi চািরিদেকর েসবােকnd eবং pবৃিtর sানʟিলেক "শািnর kেn" 
পিরণত কেরা। তাহেলi চািরিদেক শািnর ভাiেbশন িবে˞র আtােদর শািnর aনুভূিতর 
িদেক  আকিষর্ত করেব। চুmক হেয় যােব। eমন সময় আসেব যখন েতামােদর সকল sান শািn 
pািpর চুmক হেয় যােব, েতামােদর েযেত হেব না , তারা িনেজরাi আসেব। িকn তখন , যখন 
সকেলর সǦেl, কথায়, কেমর্ শািnর মহান শিk িনরnর থাকেব তখনi শািn েদবা ˚েপ পিরণত হেয় 
যােব। তাহেল বুঝেল eখন িক করণীয় ? আcা ! 

(আজ সকােল মধুবেন কণর্াটক েজােনর eক ভাi হঠাৎ হাটর্ েফল হoয়ায় েদহ তয্াগ করেলন তারঁ 
aিnম সংsার  িkয়া আবুেতi করা হল) 

আজ িক পাঠ পড়েল ? কণর্াটেকর gপ েকাn পাঠিটেক পাকা করল ? সদা eভারেরিড থাকার পাঠ 
পাকা কেরছ ? সবর্দা েদহ , েদেহর সmn , পদাথর্ , সংsার সবিকছুi বাk-েবিডং সদা-i েযন বাধা 
হেয় থােক। ʟিটেয় েফলার শিkেক(Power to pack up) িচেt িক িক েদিখেয় থােকা ? বাk 
িবছানাপt পয্াক, eটাi েদখাo তাi না!  eমন সংকlo েযন না আেস েয eটা করেত েহােতা, eমন 
হেত েহােতা, eখনo িকছু বািক রেয় েগেছ-- েসেকেnর মেধয্ ৈতরী । সমেয়র ডাক eেলা--আর 
eেকবাের psত(Eveready) । েতা ei পাঠ পাকা করেছা েতা ? আtার ভােগয্র েরখাo eiভােব 
আঁকা হেয় েগল । eমিনেত (দাহ)সংsােরর সময় eকজন পিȉত বা bাhণেক ডাকা হয় আর তাo 
আবার নামী কাuেক আর eখােন কতজন bাhণ হাত লাগােলা  ? মহান তীথর্ sান eবং সবর্েƽɵ 
bাhণ । pেতয্েক sৃিত s˚প হেয়("sৃিত ভব"-র) সহেযাগ িদল , কত েƽɵ ভােগয্ হেয় েগল ! 
েতা সবর্দা eভারেরিড থাকার িবেশষ(Special) পাঠ সকেলi পেড় িনেয়ছ েতা ? ( oনার যুগলেক 
েদেখ বাবা বলেলন) েকাn পাঠিট পড়েল  ? িনেজর সফলতার s˚প েদখােল তুিম। বাহাদরু তুিম । 
শিk s˚েপর pতয্k s˚প েদিখেয়ছ। আcা ! 

সদা িনেজর s-s˚প , sধমর্, েƽɵ কমর্, sেদেশর sৃিত s˚প , শাn মরূত , সদা শািnর শিk dারা 
সকলেক শাn s˚প বানায়, শািnর সাগেরর  শািnর েঢuেয় সদা েভেস থােক eমন aেনেকর জেনয্ 



ধমর্াtা  , মহান আtা s˚প,  eমন শািnর শিk s˚প েƽɵ পুণয্াtা হেয় uঠেব েসi সব 
আtােদরেক বাপদাদার sরণ েsহ আর নমsার । 

*পািটর্ েদর* *সেǩ* :- 

 *1.* *মহাবীর* *বাcােদর* *বাহন* *হল*--  *েƽɵ* *িsিত* *eবং* *aলংকার* *হল* 
- *সবর্শিk* 

সবাi িনেজেক মহাবীর মেন কেরা েতা ? মহাবীর aথর্াৎ সদা astধারী । শিkেদর eবং পাnবেদর 
সবর্দা বাহেন িবরািজত eবং astধারী েদখােনা হয়। ast aথর্াৎ aলংকার । তার মােন astধারীo 
eবং বাহনধারীo। বাহন হল েƽɵ িsিত আর aলংকার হল সবর্শিk । eমন বাহনধারী eবং 
aলংকারধারী আtারাi সাkাতমরূত ˚েপ পিরণত হেত পাের। েতা সাkাৎ s˚েপ সবাiেক বাবার 
সাkাৎকার করােনা - ei হল মহাবীর বাcােদর কতর্ বয্ ।  

মহাবীর aথর্াৎ েয সদা uড়েত পাের। েতা সবাi uড়n কলায় রেয়ছ িক?  eখন utরণ কলায় 
সমাp , জাm করার সময়o সমাp হেয় েগেছ, eখন  ˝ধু uড়েত হেব । uড়েল আর েপৗঁেছ েগেল । 
uড়n কলায় থাকেল সব িকছুi নীেচ রেয় যােব। নীেচর িজিনসʟিল,  পিরিsিত েলাকজনেক , বs , 

পিরিsিতেক পার করার pেয়াজন েনi , uড়েত থাকেল নদী, পাহাড়, গাছ  সবিকছু পার হেয় যােব। 
িবশাল পাহাড়o eকটা েখলার বেলর (Ball) মতন মেন হেব। েয আtারা uড়n কলায় থােক 
তােদর কােছ পিরিsিত েতা হল eকিট েখলনা। uঁচুেত েগেল eত িবশাল েদশ gাম সব েকমন 
েদখায় ? েখলনা মেন হয় তাi না! মেডল মেন হয় । েতা eখােনo uড়n কলার আtােদর কােছ 
েয েকােনা পিরিsিত বা িবǡ হল েখলা বা েখলনা, িপঁপেড়র মেতা । িপঁপেড় তাo আবার মৃত , 

জীিবত নয় , জীিবত িপঁপেড়o কখনo কখনo মহাবীরেদর পতেনর কারণ হয়। েতা িপঁপেড়o তাo 
মৃত । পাহাড়o সেষর্-দানা নয় বরং তুেলার মেতা । eমন মহাবীর হেয়ছ েতা ? 

*2.* *মায়ািজত* *হoয়ার* *সােথ-সােথ* *pকৃিতিজতo* *হo* 

সবর্দা মায়ািজত eবং pকৃিতিজত হেয়ছ িক ? মায়ািজত েতা হেয় uঠেছা, িকn pকৃিতিজতo হo 
কারণ eখন pকৃিতর uথাল-পাতাল aবsা বাড়েবi । েদালাচেল aচল িsিতর aনুভব কেরা-- 
eমন aচল হেয়ছ িক? কখনo সমূেdর জল িনেজর pভাব েদখােব কখনo পৃিথবী িনেজর pভাব 
েদখােব। যিদ pকৃিতিজত হেব তাহেল pকৃিতর েকােনা েদালাচল pভািবত করেত পারেবনা । সবর্দা 
সাkী হেয় সব েখলা েদখেব। েযমন ফিরsা (aয্ােǻলেদর) সবর্দা uঁচু পবর্েত েদখান হয় েতা 
েতামরা ফিরsারা সদা uঁচু েsেজ aথর্াৎ uঁচু পবর্েত িনবাস কেরা। eমন uঁচু েsেজ িsর রেয়ছ 
িক?  যত uঁচুেত থাকেব তত uপdব েথেক sত:i দেূর থাকেব। eখন েদেখা ei পাহাড়ী sােন 
eেসছ েতা নীেচর uপdব েকালাহল েথেক sভাবতi দেূর রেয়ছ তাi না ! শহের কত েকালাহল 
আর eখােন কত শািn আেছ ! যখন sলূ sােন eতটা তফাত রেয়েছ তাহেল uc িsিত eবং 
সাধারণ িsিতেত কত রাত-িদেনর তফাৎ হেব। 

 



*pɬ* :- েকাn পিরচয় বুিdেত sɳ থাকেল সমথর্ আtা(Powerful soul) হেয় যােব? 

*utর*:- িনেজর eবং সমেয়র পিরচয় যিদ বুিdেত sɳ থােক তেব তুিম সমথর্ আtা হেয় যােব, 

কারণ ei সǩেমর সময়টাi হল েƽɵ ভাগয্ িনমর্ােণর সময়। সmূণর্ কেl েƽɵ েথেক েƽɵতম ভাগয্ 
িনমর্াণ বতর্ মােনi সmব । সǩমযুেগi বাবার dারা সবর্ aিধকার  pাp হয়। তাহেল তুিমi হেল 
aিধকারী আtা , েƽɵ আtা , েƽɵ pালb pাpকারী আtা । সবর্দা ei কথাi sৃিতেত রােখা 
তাহেলi সমথর্ হেয় যােব। সমথর্ হেলi মায়ািজত হেয় যােব। সমথর্ আtা িবǡ-িবনাশক হয়। 
সǦেlo িবǡ আসেত পারেবনা । মাsার সবর্শিkমান সবর্দা িবǡ-িবনাশক হেব। আcা ! 

বরদান : jােনর ʟহয্ কথাʟিল ˝েন তােক s˚েপ িনেয় আসেত সkম jানী-আtা ভব।  

jানসmn(jানী তু আtা) আtারা pেতয্কিট কথার s˚েপর aনুভব কের । েযমন ˝নেত ভাল 
লােগ, eেক গভীর ভােবo aনুভব কের থােকা(ʟহয্ aনুভূিত হয়) িকn েশানার সােথ সােথ 
সমািয়ত করা aথর্াৎ s˚েপ পিরণত হoয়া - eরo aভয্াস থাকা pেয়াজন । আিম আtা হলাম 
িনরাকার - ei কথােতা বারবার ˝নছ িকn িনরাকার িsিতর aনুভবী হেয় েশােনা। েযমন পেয়n 
েতমনi aনভুব । ফেল ˝d সǦেlর খাজানা জমা হেত থাকেব আর বিুd eেতi বয্s থাকেব তেব 
বয্থর্ সǦl েথেক সহেজi দেূর থাকেত পারেব। 

েsাগান : jান eবং aনুভেবর ডবল aেথািরিট আtারাi মs্ ফিকর রমতা েযাগী(ফিকরীর 
েনশায় বুদঁ েযাগী) হয়। 

 


