
07-09-16                  pাতঃমুরলী            om শািn            "বাপদাদা"                মধুবন 

"িমিɳ বাcারা -- চয্ািরিট িবিগn aয্াট েহাম। িনেজর পিরবােরর সদসয্েদর jান pদান কেরা, 
িনেজর সমেগাtীয়েদর  কলয্াণ কেরা ।" 

pɬ :- েকাn ̄মত পালন করেল বাcারা িনেজর aবsােক িsিতশীল বানােত পারেব? 

utর :- িনেজর aবsােক িsিতশীল করেত হেল, বাবার pদt ̄মত হল, বাcােদর pেতয্ক িদন 
সকাল সকাল uেঠ খুব েpমপূণর্ ভােব বাবােক sরণ করা। িনেজেক আtা মেন করা, আর বাবা যা 
িকছু বেলন তা েশানা । যিদ sরণ না করেত পােরা তাহেল aকারণ িচnা ভাবনা মেন চলেব, বয্থর্ 
সংকl আসেব, ei জনয্ বাবা ei রায় িদেয়েছন েয, বাcারা pিতিদন  সকাল সকাল uেঠ, িনেজi 
িনেজর কােছ pিতjা কেরা েয, চলেত  িফরেত, েখেত...... খাবার বানাবার সময় eকমাt বাবােকi 
sরণ করেত হেব । 

 

om শািn । িমিɳ িমিɳ বাcারা জােন েয, ˙হািন বাবা হেলন সকল আtােদর িপতা, িযিন সবার 
েথেক uপের, সেবর্াc, oনােক "িশবায় নমঃ" বলা হয় । ফাদারo বলা হয় । েসi বাবা হেলন 
sেগর্র রচিয়তা, যােক পিতত পাবন, jােনর সাগর বলা হয় । eখন েতামরা বুঝেত পারছ েয 
েতামরা তাঁর সািnেধয্ বেস আেছা । eটা েতামােদর বুঝেত হেব । েযমন েকাথাo eক গীতা 
পাঠশালা আেছ েযখােন কৃেɶর ছয় ফুট লmা িচt িছল । বাsেব eখন কৃɶেক েছােটা েদখােনা হয়। 
তারপর বলা হয় uিন গীতার ভগবান িছেলন। তাহেল কেবi বা গীতা েশানােলন? বালয্কােল,  নািক 
যখন ছয় ফুেটর হেয়িছেলন তখন? রােধ আর কৃɶ যুগেল িছেলন ।রােধ আর কৃেɶর িক সmকর্  
িছল? রােধেক ভগবতী আর কৃɶেক ভগবান বলা হয় । ei দজুেনর িক সmকর্ , eটা েতা েকu 
জােন না ।কৃɶ গীতার uপেদশ িদেয়িছেলন । িকn কেব? যখন তুিম ei সব pɬ করেব তখন 
েলােকরা বুঝেত পারেব েয eরা bhাkমার- kমারী । oরা ছাড়া eiসব pɬ আর েকu করেতi 
পাের না ।  েযেকােনা বড় বড় রাজা- মহারাজা iতয্ািদ যারা আেছন, তারা সবাi সnয্াসীেদর েদেখ 
pণাম করেব িনɩয়i । িকn েকu pɬ করার সাহস পায় না । েতামােদর েতা েসi সাহস আেছ। 
bhাkমার- kমারীেদর eতi jান aজর্ ন করা আেছ েয, তারা িনেজরাi রচনা কের আর েসi 
রচনার aেনক jান pদান কের । oনার আtজীবনীর বণর্না কের ।েতামরা িজjাসা করেত পােরা 
েয িশব জয়nী পালনo কের থােকা, পূেজা iতয্ািদo কের থােকা, তাহেল েতা uিন িনɩয়i কখেনা 
eেসেছন, তাi িশব জয়nী পালন করা হয়? uিন কখন eেসেছন?  িশববাবা েতা িনরাকার, তারঁ িনজs 
শরীর েনi । িকn িশব জয়nী যখন পালন করা হয় তাহেল িনɩয়i uিন শরীের eেসেছন? 

িনরাকােরর জয়nী েতা হেত পাের না ।আtা েতা aমর । জয়nী তখনi পালন করা হয় যখন 
মৃতুয্ হেব আবার জnােব। আtার জয়nী করা হয় না । আtা েতা aিবনাশী ।eমন েতা বলা 
হয় না েয আtার জয়nী পালন করা হেc । িশব েতা িনরাকার, oনার ছিব িলǩ ˚েপ েদoয়া 
আেছ । েতামােদর eiসব কথা মাথায় রাখেত হেব । eখান েথেক িনেজর ঘের বা ˙িজ- 
েরাজগােরর জনয্ যখন যাo তখন eসব কথা বুিd েথেক েবিরেয় যায় । মনন- িচnন হয় না । 
ʟ˙ iতয্ািদেত aেনেক েফঁেস আেছ ।  িকছু বলার েনi । aবলারা খুব িনরীহ হয় । েতামরা 



oেদরেক িজjাসা করেত পােরা--- িশব জয়nী েতা পালন করা হয়, িকn uিন েক?  uিন eেস িক 
কেরেছন, আর কেব eেসেছন? আtা যখন শরীের pেবশ কের তখন বলা হয় জn হেয়েছ । আtা 
েতা আtাi থােক ।আtা যখন শরীের pেবশ কের তখন বলা হয় আtা শরীর িনেয় িনেয়েছ । 
িনেজর পাটর্  েp করার জনয্। uিন েতা িনরাকার । uিন জn েকমন কের িনেলন ? কার মেধয্ 
pেবশ করেলন ? oঁনােক পরমাtা বলা হয় । eটা েতা েকu জােন না । যিদo aেনেকর aেনক 
শাst iতয্ািদ পড়া আেছ, িকn িকছু জােন না । eখন তুিম jােন পিরপূণর্ । eখন তুিম jান pদান 
করেব । েকu েকu দiু- িতন বছর jােন থােক, তারপর আবার ajানতায় pেবশ কের । বাবা 
আবার ajানতােক দরূ কের, jানেক ধারণ করান । eখন েতামােদর (বাcােদর) jান েদoয়া 
হেয়েছ । িকn পু˙ষরা jােন আেছ আর stীরা ajােন আেছ । eটা েতা তাহেল েসi হংস আর 
বেকর েজাড়া হেয় যায় । তাi জনয্ pথেম stীেদর jান েদoয়া uিচত । stী পিতেক ʟ˙, ঈ˞র 
মেন কের, তাi stীেদর ʟ˙ আjা মানা uিচত, তাi না! eটা ei জগেতর কথা । oiখােন আjা 
মানা aথবা না মানার েকােনা pɬi oেঠ না । কারণ েসখােন(sেগর্) পরsেরর pিত ভােলাবাসা 
থােক । oখােন aনয্ েকােনা pকার বয্াপার েনi, তাi েতা বলা হয়, চয্ািরিট িবিগn aয্াট েহাম 
(charity begins at home) । stী যিদ jান মােগর্ থােক আর পিত যিদ jান মােগর্ না থােক, 

তাহেল stী িক করেত পাের! েস তখন েকবল jান িনেজর anের ʟন - ʟন করেত পাের । 
বাcােদরo jান ʟন ʟন করা uিচত । িনেজর আtীয় পিরজনেদর কলয্াণ কেরা । তােদরেক 
বেলা, বাবােক sরণ করেত হেব । eখন যুd সmুেখ, বাবা uপিsত আেছন । মানুষ আhান করেছ, 

েহ! পিতত পাবন eেসা। eখন েতা পিতত দিুনয়ার িবনাশ হেব, তাহেল েতামরা আবার পিতত 
হেেcা েকন! মাতারা যিদ jান মােগর্ থােকন তাহেল মাতােদর কতর্ বয্ হল আtীয় পিরজনেদর 
কলয্াণ করা । eখন েতামরা সmূণর্ রাজয্ 21 জেnর জনয্ বাবার েথেক চাiেছা । েকu েতামােদর 
sশর্ করেতo পারেব না । েতামরা eখন পুেরা িবে˞র মািলকানা েপেত চেলেছা । কত পাথর্কয্ 
েদেখা । িযিন eমন aিধকার( বসর্া) েদন, তাঁেক aেনক sরণ করা কতর্ বয্ । eমনo aেনেক 
আেছ যারা সারািদেন eকবারo িশববাবােক sরণ কের না । সারািদন ঘেরর,  ˙িজ - েরাজগার, 

নানারকম সমসয্া িনেয় থােক । আসেল তােদরেক েতা েভারেবলা uেঠ বাবােক ƽdাপুবর্ক o েpমপূণর্ 
ভােব sরণ করা uিচত । বাবা আমরা pিতjা করিছ, আমরা আপনার কাছ েথেক বসর্া 
(aিধকার) িনɩয়i েনব । বাবা আপিন কত মধুর। আপনার sরেণ আমােদর িবকমর্ িবনাশ 
হয়। anের anের িনেজর সােথ কথা বলা মােন িবচার সাগর মnন করা বলা হয় । বাবা আমরা 
আপনার েথেক সmূণর্ বসর্া( aিধকার) িনেয়i ছাড়ব । eখন আমােদর তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান হেতi হেব । তেবi েতা সতয্যুেগর রাজt পাব । বাবা আমরা আপনােক িনরnর sরণ 
করব। 63 জেn আমরা কত পাপকাজ কেরিছ । মাথার uপর কত ভারী েবাঝা, ei জনয্ বাবা 
আমরা আপনােক খুব sরণ কির ।বাবা আমরা রাnা করার সময়, েবড়ােনার সময়o আপনার 
sরেণ থাকব । ei রকম সমs কথা pিতjা করা হেল িবকমর্ িবনাশ হেত থাকেব । বাবা আমরা 
রাnা করেবা আপনার sরেণ । আমােদর সেতাpধান িনɩয়i হেত হেব । জািন না যিদ আগামী 
কাল শরীর েছেড় যায়, তাহেল েতা আর সেতাpধান হেত পারা যােব না! মতুৃয্ ভয় আেছ েতা । 
বাবা আমরা ei জীবনকােলi আপনার েথেক বসর্া (aিধকার) িনɩয়i েনব । eটাi েদখার েয 
আজেক সারািদন আমরা কতটা বাবােক sরণ কেরিছ । েযেকােনা পিরিsিতi েহাক না েকন, 

sরেণর যাtায় থাকা খুব জ˙রী । গৃহsািল কেমর্ থাকেলo sরেণ থাকেত হেব । পিরকlনা কের 
চলেত হেব । িঠক eiরকম ভােব তীb ভােব পু˙ষাথর্ করেত পারেল sরণo হেব আর আয়ু বিৃd 



পােব । ভিবষয্েত েতামােদর আয় ুবাড়েব, sরণ না করেল পদ মযর্াদা কম হেয় যােব । পু˙ষাথর্ 
কের বাবার েথেক বসর্া (aিধকার) িনেত হেব, আর sদশর্ন চkধারী হেত হেব । েযমন 
িহnেুদরেক িখ্রɳান বানােনার জনয্ নানরা খুব েঘারাঘুির কের । েলােকেদর ঘের যায়, েদাকােন যায়, 

সবাiেক বেল বাiেবল নাo, eটা নাo oটা নাo। আমােদর িখ্রɳান ধেমর্ aেনক সুখ আেছ । oেদর 
িমশন আেছ, েবৗdেদরo িমশন আেছ । িহnরুা eটা বুঝেত পাের না েয oরা িক 
করেত  চাiেছ!  িহnধুমর্ীেদর খৃɳান ধেমর্ পিরবতর্ ন কের িদেত চায়। pদশর্নীেত েতা েতামরা কত 
েবাঝাo। তারা িনেজেদর মতামতo েলেখ।  তারপর েযi ঘের যায় সব uধাo হেয় যায় । কথায় 
বেল না - -  বাঁদেরর সামেন রt রাখেল পাথর েভেব ছঁুেড় েফেল েদয় । েসiরকম, oরাo ei 
aিবনাশী jান রtেক পাথর েভেব েফেল েদয় । eরা েতা িকছুi েবােঝ না । হযঁ্, যারা ei ধেমর্র 
aনুসারী তােদরi eর sশর্ aনুভব হেব । e েতা খুবi সহজ । বাবা sেগর্র  রচিয়তা । বাবা 
ভারেত eকবারi আেসন। 

বাবা বলেছন -- েতামরা আমােক, পিতত পাবন বাবােক, আhান কের চেলেছা । eবার আিম 
eেসিছ,  েতামােদর sেগর্র মািলক বানােত।   েতামরা েতা বেলi থােকা েয আমরা ei Ƹɳাচারী 
সৃিɳেক েƽɵাচারী সৃিɳেত পিরণত করব । eখন েতা সবাi নরকবাসী হেয় েগেছ । েতামরা eখন 
িশববাবার ̄মত e চেলেছা । িশব ভগবানুবাচ - আিম েতামােদর sেগর্র মািলক, রাজােদরo রাজা 
বানােবা । গীতায় েলখা আেছ েয, আিম ei সমs সাধুগণেকo udার করেত আিস । eiসব কথা 
েতা তাঁেদরo েশানােনা uিচত । ডাকাo হয় ei বেল েয পিতত পাবন, সীতােদর রাম । eখন 
eসেবর aথর্o বুঝেত পাের না । সব হেc ভk, বা সীতা । তারা ডাকেছ েয,  েহ!রাম আপিন 
eেস আমােদর udার ক˙ন । তারপর বলেত থােক, রঘুপিত রাঘব রাজা রাম........ আসেল রাজা 
রােমর েকােনা বয্াপার েনi । pধান ভুল হল েয িশেবর পিরবেতর্  ̄কৃেɶর নাম েদoয়া হেয়েছ । 
িজেjস করা দরকার েয ̄কৃɶেক আর রামেক কােলা েকন েদখােনা হেয়েছ? সতয্যুেগ, েtতাযুেগ 
সুnর িছেলন, তারপর আবার   শয্ামবণর্  হেয় েগেছ । pথেম হল sণর্যুগ তারপর েরৗপয্যুগ, তাmযুগ 
তারপর েলৗহযুগ । ei সময় হল েলৗহযুগ। sণর্যুেগ aেনক মান সmান িছল । eসব কথা খুব 
যুিk িদেয় বয্াখয্া করেত হেব । েকu েতা eত সহেজ িনেজর মত েথেক সরেব না । যখন বৃেkর 
আয়ু েবেড় যায় তখন বৃk kয়pাp হেত থােক । ei দিুনয়ারo েতা aেনক বয়স হল তাi না! 
নতুন দিুনয়া আর পুেরােনা দিুনয়া । ol মােন কিলযুগ, তেমাpধান দিুনয়া । eখােন eকজনo 
সেতাpধান থাকেত পাের না । eখন তেমাpধান দিুনয়ােক েশষ হেত হেব । নতুন দিুনয়ার sাপনা 
েক করেব?  eকমাt বাবা করেবন । eমনo নয় েয pলয় হয় । বাবােক তখনi ডাকা যখন সব 
পিতত হেয় যায় । তারপর েডেক বলা হয় eবার পিবt কের িদন। পুেরােনা দিুনয়ায় িনɩয়i 
আসেবন । পিতত পাবন যখন বলা হয়, তখন aিnেম িনɩয়i আসেবন । uিন sয়ং বলেছন 
েয,  কেl কেl, কেlর সǩমযুেগ আিম আিস —পিবt দিুনয়া গড়েত । eখন হল সǩম । eখন 
বাবা সবাiেক সদগিত দান কেরন । তাহেল eমন ভােবi বাবার ̄মত aনুসরণ কের েযেত হেব। 
িনেজর aবsােক িsিতশীল করেত হেব । সকােল uেঠ বাবােক sরণ করেত হেব । িনেজেক আtা 
ভাবেত হেব । ei শরীর হল aǩ pতǩ সমিɳ । বাবা বলেছন েয —েহ বাcারা, আিম েতামােদর 
ষা বলিছ েসটা েশােনা। মুিk জীবনমিুk েপেত হেল আর কােরা কথা ˝েনা না । পরমধাম েথেক 
বাবা eেসেছন, পিবt বানােত । তাহেল েতামরা পুরােনা শাst েকন sরণ করেছা । ভিk েতা করা 
হয় ভগবানেক পাoয়ার জনয্ । িতিন েতা সকেলর সদগিত দাতা বাবা তাi না! বাবা ছাড়া ei 



jান আর েকu িদেত পাের না। ei লkী নারায়ণ  কীভােব ei রাজয্ pাp কেরেছন? আtােক বলা 
হয় eক িবnরু মেতা । adুত সুnর ujjল নkt । বাবা বলেছন েয েতামরা আমােক বেলা 
পরমাtা সুিpম আtা । েলৗিকক বাবােক িক কখেনা পরমাtা বলেব?  পরমাtা িযিন পরমধােম 
থােকন, িতিন হেলন সুিpম  আtা । িতিন হেলন েতামােদর বাবা । uিন eেস eঁনার মেধয্ pেবশ 
করেবন । ʟ˙ েতা িশেষয্র পােশi  েতা বসেবন । eiসব কথা েকােনা শােst েনi । eখন েতামরা 
জােনা েয uিন আমােদর বাবা । পাঁচ হাজার বছর আেগo বাবা ei েযাগ িশিখেয়িছেলন েয 
বাবােকi sরণ কেরা আর িবɶুপুরী sরণ কেরা । তাহেল েসটা সǩমযুগ িনɩয়i হেব । সতয্যুেগ 
eকটাi ধমর্ পালন করা হত । তাহেল আবার েসখােন eক ধমর্i িনɩয়i  হেব তাi না! eত eত 
ধমর্ সব িবনাশ হেয় যােব । eখনi হল েসi সময় । বাবা বলেছন েয — েয সব বাcারা খুব 
ভােলা েসবা কের, তােদর আিম sয়ং sরণ কির কারণ তারা আমার সাহাযয্কারী । েয সব 
বাcারা aেনেকর কলয্াণ কের তারা আমার খুব িpয় হয় । েতামােদর েতা eকমাt বাবােকi 
ভােলা লােগ, যাঁর েথেক েতামরা বসর্া (aিধকার) pাp কেরা । ei জনয্i েতামরা খুব ভােলা 
ভােব পু˙ষাথর্ কের যাo । sরেণর যাtায় থাকেত হেব । aেনক ফালতু িচnা ভাবনার uেdক 
হেব । ভিk মােগর্ িনেজi িনেজেক pহার কের, িশবেক দশর্ন করার জনয্, খুব পিরƽম কের িশব 
দশর্েনর জনয্ । eখােন েতা েতামরা জােনা েয বাবার sরণ করেলi পাপ রাশী িবনɳ হয়, আর 21 
জেnর জনয্ বসর্া (aিধকার) pাp  কেরা।  েকবল দশর্ন করেলi পাপ িবনɳ হয় না। েয বাবা 
িবে˞র মািলক বানান তাঁেক খুব ভােলােবেস sরণ করেত হেব । eখন েতামরা জােনা েয,েতামরা 
িক ৈতির হেcা । পেরর জেn িগেয় তাi হেব । eটা হল েসi কেলজ েযখােন সতয্যুেগর িpn 
িpেnস ৈতির করা হয় ।বাবা eেস  ধমর্ পালন কের েদব রােজয্র sাপন কেরন ।  

আcা!  

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ(িসকীলেধ) বাcােদর pিত বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর সুpভাত । 
˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার । 

 

ধারনার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)   বাবা মুিk - জীবনমুিkর জনয্ যা িকছু jােনর কথা বেলেছন, েসi সব ˝নেত হেব আর 
ধারণ করেত হেব,  বাদবািক সব ভুেল েযেত হেব । িনেজর আর িনেজর েলৗিকক পিরবােরর কলয্াণ 
করেত হেব । 

2)   বয্থর্ o aকােজর িচnা ভাবনা সমাp করার জনয্ সকাল সকাল ঘুম েথেক uেঠ িবচার সাগর 
মnন করেত হেব । sরেণর যাtায় সদা থাকেত হেব । 

 

 

 



বরদান :- eকমাt বাবার সােথ েযােগ েথেক  সবর্জেনর সহেযাগ pাpকারী সিতয্কােরর খাঁিট েযাগী 
o সহেযাগী ভব! 

েয যত েযাগী হন েস তত েবশী সবর্জেনর সহেযাগ aবশয্i pাp কেরন । েযাগীর েযাগােযাগ 
েsহ˚প বীেজর সােথ থাকার জনয্ েসi আtা েsেহর িবিনময় s˚প সকেলর সহেযািগতা aবশয্i 
pাp কের । তাহেল বীেজর সােথ েযােগ থাকা আtা, বীেজ েsেহর জল িসǹন করেল সকল আtার 
dারা সহেযাগী ˚প ফল pাp কের েনয়, কারণ বীেজর সােথ সংযুk হেল সmূণর্ বৃেkর সােথ 
েযাগােযাগ হেয় যায় । 

 

েsাগান :-  পুরাতন সংsারেক "আমার"বলা, aথর্াৎ পু˙ষাথর্েক িঢলা কের েদoয়া ।  


