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"িমিɳ বাcারা -- মনমনাভেবর িƬল  (িনরnর বাবােক sরণ ) সদা করেত থাকেল ekশ জেnর 
জনয্ িনেরাগী  হেয় যােব " 

pɬ:-সtʟ˙র েকাn ̄মত পালেন ʟp পিরƽম করেত হয় ? 

utর:- সtʟ˙র ̄মত হল েয িমিɳ বাcারা ei েদহেক ভুেল aথর্াৎ িনেজেদর আtা বুেঝ 
আমায়  (িশববাবােক) sরণ কেরা । িনেজেক eক  আtা েবােঝা । েদহী aিভমানী (আtা ) 
থাকার পু˙ষাথর্ কেরা । সকলেক aশরীরী িsিত aভয্াস করেত বেলা । েদহ সিহত েদেহর সবর্ 
ধমর্েক ভুেল েতামােদর পিবt হেত হেব । ei ̄মত পালেনi বাcােদর পিরƽম করেত হয় । 
ভাগয্বান বাcারাi ei ʟp পিরƽম করেত পাের । 

 

om শািn । বাcারা ভাi-েবােনেদর িƬল েশখােত বেসেছ । eিট েকান িƬল?  ei িƬেল বাcােদর 
িকছু বলেত হয় না,  েযমন শারীিরক িƬেল কথা বলেত হয় । সুpীম িশkক  (িশববাবা) িযিন, িতিন 
গীতার ভগবানo,  িতিনi বাcােদর বেস িƬল েশখােcন । eখােন িƬল হেলা ʟp । ei কারেণ 
িƬল েশখােনা হয় যােত ছাt ছাtীরা সুsােsয্র aিধকারী হয় । েতামরা বাcারা জােনা েয ei 
মনমনাভেবর িƬল dারা ekশ জেnর জনয্ আমরা সুsােsয্র aিধকারী হেবা । কখনo aসুs হেবা 
না । তাহেল কত ভােলা হয় ei ˚হানী  (আিtক) িƬল । বাবা েবাঝান মনমনাভব,  eেত বলার 
েকােনা দরকার েনi । ˝ধুমাt িনেজেক আtা বুঝেত েবাঝােনা হয় । েদহী aিভমানী ভব ! 
ভব-র aথর্i হল বাবােক sরণ করেল েতামরা eভারেহlী হেয় যােব । কেl পূেবর্o আমরা 
আtারা ei ˚হানী িƬল dারা eভারেহlী হেয়িছলাম । ˚হানী িƬল, ˚হানী বাবা পরমিপতা 
পরমাtা িশবi েশখান । ভগবান েতা oঁনােক বলা হয় , যারঁ পূেজা করা হয় । িশবায় নমঃ বলা 
হয়,  তাiনা । bhা েদবতায় নমঃ , িশব পরমাtায় নমঃ বলা হয় । ei ˚হানী িƬল েকােনা 
শরীরধারী মানুষ েশখায় না । eরকম নয় েয , েতামােদর ei িƬল bhা েশখােcন ।  না, যিদo 
েতামােদর bhkমার kমারী বলা হয় , িকn িচিঠেত েলখা হয় িশববাবা েকয়ার aফ bhা । তাi 
েসটা ʟp হয় , িকn মানুষ িক কের জানেত পারেব েয bhা হেলন pজািপতা । েসi কারেণ সমg 
দিুনয়ার মানষুi তারঁ সnান,  pজািপতা হন , তাi না  ! িনরাকার বাবাi আমােদর িƬল েশখান আর 
e সব হেলা ʟp । ʟp হoয়ার কারেণi েলােকেদর েবাঝােত কɳ হেc । bkােক েতা ভগবান 
বলা হেব না । eখােন নাম েদখােনা হয় bhাkমার kমারী aথর্াৎ bhার সnান । যখন েকu 
আেস তখন তােদর েবাঝােত হয় েয নতুন দিুনয়ার রচনাকারী bhা নন, sয়ং িনরাকার বাবা 
িশববাবা , িযিন bhা dারা রচনা কেরন । েযমন সুpীম আtার  (েসাল) রচনা হেয়েছ । েতামরা 
পেt েলেখা িশববাবা েকয়ার aফ bhা,  েতা eটাo হল sরেণ রাখার uপায় । িশববাবা eiসব 
bhা dারা েশখােcন ।  বয্স,  ˝ধু বলা হয় মনমনাভব করেত আর েকােনা কɳ েদoয়া হয় না । 
˝ধু বলা হয় েয যিদ েতামরা িনেজেদর unিত চাo আর সতয্ খেnর মািলক হেত চাo , তাহেল 
সতয্খn sাপন কেরন িযিন,  েসi সতয্ বাবােক  (িশববাবােক) sরণ কেরা । েবহেদর বাবা-i eেস 
বাcােদর বেলন েয আমায় sরণ করেল েতামরা পাপ মkু হেব । কৃɶেক পিতত পাবন বলা হয় 



না,  ˝ধুমাt পরমিপতা পরমাtা ছাড়া আর েকui পিততপাবন  হয় না , আর কােরারi নাম েনoয়া 
যােব না । সবাi oঁনােক গডফাদারi বলেব । সবাi oঁনােক বাবা বেল , তাহেল oঁনােক সবর্বয্াপী 
িকভােব বলা হেব ? মানষু eiসব জােন না েয,  বাবা আেসনi সকলেক মুিk  িদেত । তাi তারা 
কেlর আয় ুuেlা িলেখ েরেখেছ । eবার বাcােদর ei ˚হানী িƬল করেত হেব । jান েতা pাp 
হেয়েছ । যখন েতামরা িনেজেদর আtা বুেঝ বাবােক sরণ করেব তখন েতামােদর িবকমর্ িবনাশ 
হেব । সামেন িশkক থাকেল eকটু েশাভনীয় েদখায় । িনয়ম আেছ েয িƬল করােনার জনয্ 
িশkেকর  aবশয্i দরকার হয় । েকu বড় িশkক হয় েতা েকu েছাট িশkক । eবার েতামােদর 
পরীkা েনoয়ার েকানo দরকার েনi কারণ েতামরা িনেজরাo জােনা েয আমরা কত সময় েমাs 
িবলাভড বাবােক sরণ কির । bhা েমাs িবলাভড হয় না । িবলাভড েমাs িতিন হন,  িযিন 
সদা পাবন হন । েতামরা বাcারা জােনা সবেচেয় আদেরর েক ? মানুষ পরমাtােক েহ 
দঃুখহতর্ া,  েহ সুখকতর্ া বেল sরণ কের । oঁনােক মুিkদাতাo বলা হয় aথর্াৎ দঃুেখর েথেক মkু 
করান িযিন । বাcােদর eবার  ভােলা রকম পু˙ষাথর্ করেত হেব । Ƭামার pয্ান aনুসাের ei 
দিুনয়া পিবt aবশয্i হেব আর পিবt দিুনয়া হoয়ার জনয্ আʟনo লাগােত হেব । eবার eটাo 
েতামরা জােনা েয আʟন িকভােব লাগেব ! িবনাশ না হেল পিবt দিুনয়া হেব না । e হল ˙d 
jান যj .... ˙d আর িশেবর েকােনা তফাত হয় না । িকn িশব নামিট হল মুখয্ । বাকী 
েতা সবাi িনজ িনজ ভাষায় aেনক নাম েরেখেছ । আসল নাম হল িশব । িশব জয়nীo পািলত 
হয় । ভারেত িশবজয়nী খুবi িবখয্াত । েবহেদর বাবার িশবজয়nী হয় েতা আেসo aেনক । 
িশববাবার নাম uc হয় । িতিনi bhা dারা sেগর্র sাপনা কেরন । তাi uc েথেক uc বাবােক 
sরণ করেত হয় । uc েথেক uc bhা হন না । বাsেব bhা uc েথেক uc ৈতরী হন 
আবার নীেচo নােমন । েতামরা িব. েক.রাo নীেচ েনেমিছেল , eবার uc ৈতরী হc । eবার 
েতামরা uc বাবার ঘের যােব । ei সমেয় তুিম িtকালদশর্ী ৈতরী হc । েতামরা িনেজরাo জােনা 
েয আমরাi হলাম sদশর্ন চkধারী । আমরা bhাn আর সৃিɳর আিদ মধয্ anেক েজেনিছ । 
bhাn aথর্াৎ uc,  েযখােন সকল আtারা িনবাস কের । দিুনয়ায় আর েকui েনi েয েবাঝােব 
মুলবতেন আtারা থােক । িব˞ আর bhাn দেুটা আলাদা আলাদা হয় । আtারা থােক 
িনবর্ানধােম,  যােক শািnধামo বলা হয় । সব আtােদরi েসi জায়গাটা খুবi পছেnর হয় । আসল 
নাম হল িনবর্ানধাম aথবা শািnধাম । আtার s˚প হল শাn । eক হল শািnধাম,  তারপর হল 
মুভী ধাম আর eটী হল টিক ধাম । মুভীধােম েকu েবশী থােক না । শািnধােমi েবশী থাকা হয় 
আর েকােনা sান েনi । আtা যখন বাবােক আর িনেজর ঘরেক sরণ কের , তখন oপরিদেক 
েদেখ sরণ কের । মােঝর ধামেক েতামরা ছাড়া আর েকu জােন না । মানুেষর েতা eত jান 
হয় না । তারা ˝ধু বেল bhা িবɶু শǦর সূk বতেন থােকন । বাকী তােদর akয্েপশন সmেn 
িকছুi জােন না । চুরাশী জn gহণ কেরন । bhা আবার িবɶু,  িবɶুi আবার bhা হন । eটা 
হল লীপ যুগ । ei যুগ al সমেয়র হয় । েযমন পু˙েষাtম মাস বলা হয় । েতামােদর হীেরর 
মতন utম জn eিট । শূd েথেক bাhণ হoয়া সবেচেয় utম । bাhণ হেলi েতা দাদরু িনকট 
েথেক aিধকার pাp করার aিধকারী হo । বাবা বাcােদর বেলন সৈদব মনমনাভব । বাবার 
ময্ােসজ সবাiেক িদেত থােকা । বাবােক েতা বলাi হয় ময্ােসǻার aথবা পয়গmর, আর েকu েতা 
ময্ােসǻার aথবা পয়গmর হয় না  । ধমর্ sাপনকারীরা eেস ধেমর্র sাপন কের । পয়গmর ˝ধুমাt 
eকজন হন , িযিন eেস েতামােদর পিবt হoয়ার খবর েদন । তাঁরা (ধমর্ sাপনকারী ) আেসন 
ধমর্ sাপন করেত , তাঁরা েকােনা েফরত িনেয় যাoয়ার গাiড নন । eকজনi েতা হন,  িযিন 



সdিত েদন । সতয্ বেলন িযিন,  সেতয্র পথ েদখান িযিন,  িতিনi হেলন পরমিপতা পরমাtা িশব । 
বাcােদর তাi ʟp পিরƽম করেত হেব । eখন েতামরা জােনা েয আমােদর ei েদহেক ভুেল eক 
বাবােক sরণ করেত হেব । শরীর হারােল েতা সmূণর্ দিুনয়াi হািরেয় যায় । আtা eকলা হেয় 
যায় । বাবা বেলন েয েদহী aিভমানী হo তাহেল আর েকােনা আtীয় sজন sরেণ আসেব না । 
আমরা হলাম আtা,  আমরা বাবার সােথ ঘের যাব । বাবা রায় েদন েয েতামরা আমার কােছ 
িকভােব আসেত পােরা । বাবা হেলন সবেচেয় নামী । বাবা গাiড হেয় সকল আtােদর মশার 
মতন কের েফরত িনেয় যান । eiসব যথাথর্ jান ˝ধু েতামােদর বাcােদর বুিdেত আেছ । 
েতামােদর পাnবেসনাo বলা হয় । পাnবরা হেলন sয়ং সাkাৎ পরমিপতা পরমাtা , িযিন 
েতামােদর বাcােদর িƬল েশখান । ˱ব˱ কl পূেবর্ েযমন হেয়িছল । যখন িবনাশ হেব , তখন সব 
আtারা শরীর তয্াগ কের চেল যােব । সতয্যুেগ ali আtা হয় , তাi eক রাজয্ হয় । eখন 
aেনক আেছ িকn পের eক হেব । eiসব jান সারািদন বুিdেত েরেখ বাবােক sরণ করেত 
হেব। pদশর্নীেতo বাcােদর েবাঝােত হেব । যখন িনu িদিl িছল,  তখন ভারত নতুন িছল । 
eকটাi আিদ সনাতন েদবীেদবতা ধমর্ িছল । আিদ সনাতন েকােনা িহn ুধমর্ িছল না । আমরা 
bাhণরাi েদবতা ৈতরী হi । aনয্ ধেমর্র েলােকরা েতা eiসব মানেব না । যারা pথেম আেস , 

তারাi চুরাশীতম জn gহণ কের । eiসব খুবi সহজ, েবাঝারi কথা। eবার েতামােদর বাcােদর 
বুিdেত আেছ নাটক পুেরা হoয়ার কথা । সব aিভেনতারা িবে˞র নাটয্ মেǹ হািজর হেয়েছ । 
চুরাশীতম জn পুেরা েp কেরেছা  , eবার ঘের েফরার পালা । কারণ aেনক kাn েবাধ করেছা , 

তাi না!  ভিk মাগর্ হেলা kািnর পথ । বাবা বেলন েয eবার আমায় sরণ কের aনয্েদর খবর 
দাo েয েদহ সিহত েদেহর সব ধমর্েক তয্াগ কের িনেজেক আtা বুেঝ বাবােক sরণ কেরা । 
aশরীরী হo , তাহেলi পিবt হেব কারণ eবার ঘের িফরেত হেব । মতুৃয্ সামেন দাঁিড়েয় আেছ । 
eখােনo বাcারা বাবার কােছ িরেƶশ হেত আেস । বাবা বাcােদর সামেন বেস েবাঝােcন েয 
বাcারা েদহ aিভমান েছেড় মােমকম sরণ কেরা । ei পুরােনা দিুনয়া eবার েশষ হেব । েতামরা 
eক বাবােক sরণ কের পিবt হেব েতা পিবt দিুনয়ার মািলক হেব । পিরƽম না করেল েতা 
ফলo (পািরƽিমক ) pাp করেবনা । তারপর আবার শািs েখেত হেব । বাবা বেলন েয িনেজর 
uপাজর্ ন জমা করেত থােকা আর aনয্েদরo িনমntণ দাo । বাবার সােথ িমিলত হoয়ার পথ বেলা। 
েতামােদর বাcােদরo কলয্াণকারী হেত হেব । আtীয় sজনেদরo কলয্াণ করেত হেব ।eখােন 
েতামােদর েদহী aিভমানী (আtা ) বানােনা হয় । মহামnt েদoয়া হয় । pাচীন েযাগ বাবাi 
eেস েশখান , যার জনয্ গায়ন আেছ েয েযাগ aিgর dারাi পাপ ভɻ হেব । কেl পূেবর্o ei 
iশারা েদoয়া হেয়িছল । বাবা iশারা েদন েয িনেজেক আtা বুেঝ বাবােক sরণ কেরা । গৃহs 
বয্বহাের েথেকo আমায় (িশববাবােক) sরণ কেরা । গায়ন আেছ েয আিম েতামার আƽেয় 
আিছ। eমিনo হয় েয যখন েকu দঃুখী হয় তখন েস uc শিkমােনর আƽেয় যায় । eখােন েতা 
pয্ািkকয্ােল সবিকছু হয় । যখন aেনক দঃুখ েদেখ আর সহয্ করেত পাের না, aসহায় হেয় যায় 
তখন পািলেয় তারা বাবার আƽয় েনয় । সdিত েতা বাবা ছাড়া আর েকui িদেত পাের না । 
বাcারা জােন েয পুরােনা দিুনয়া eবার িবনাশ হেব । ৈতয়ারী চলেছ , eকিদেক েতামােদর sাপনার 
ৈতয়ারী আর aনয্িদেক িবনােশর ৈতয়ারী ।  sাপনা হেয় েগেলi িবনাশ হেয় যােব । েতামরা জােনা 
েয বাবা eেসেছন sাপনা করােত , আর oঁনার dারা aিধকারo aবশয্i pাp হেব । বাকী েpরণার 
dারা েকােনা কাজ হয় না । িশkকেক িক বলা হেব েয আমরা েpরণার dারা পাঠ পড়েবা ? 

েpরণার dারা যিদ সবিকছু হয়,  তাহেল িশব জয়nী পালন করা হয় েকন ? েpরণার dারা যারা 



কাজ কের, তােদর িশব জয়nী পালন করার দরকার েনi । জয়nী aথর্াৎ জnিদন েতা সকল 
আtােদরi হয় । আtারা সবাi জীব আtা হয় । আtা আর শরীর eকসােথ িমিলত হেয় পাটর্  
েp করেত নােম । আtার েতা sধমর্ হেলা শাn আর আtাi jান ধারন কের । আtাi ভােলা 
মেnর সংsার িনেয় চেল । বাবা েতা হেলন sেগর্র রচিয়তা । েসখােন পিবtতাi আসল , 

aপিবtতার েলস মাt থােকনা । eiসব হেলা িবষয় সাগর । কত পিরsার ভােব েবাঝােনা 
হয়,  তারপরo কােরারi বুিdেত থােক না,  িকn তুিম কাuেকi েদাষ দাo না । সকেলi Ƭামার 
বnেন আবd আেছ । তুিম েবােঝা েয সীিড় িদেয় oপর েথেক নীেচ নামা হয় । Ƭামা aনুসাের 
আমােদর নীেচ নামেতi হয়, বাবা বেলন েয েতামােদর oপের oঠার জনয্ eবার পু˙ষাথর্ করেত 
হেব , িকn যােদর ভােগয্ থােক না, তারা eমিন বেল । যারা eমিন বেল তােদর েদেখ েবাঝা যায় 
েয eেদর ভােগয্ েনi । দ-ুচার বছর চলেত চলেত পেড়o যায় । aনুভবo কের েয আমরা বড় 
ভুল কেরিছ । বড় েচাট েখেয়িছ । eiসব হয় adর্ কেlর েরাগ,  কম নয় । adর্ কেlর েরাগী 
হয়। েভাগী হেত হেত েরাগী হেয় যায় । তাi বাবা eেস পু˙ষাথর্ করান । কৃɶেক েযােগ˞র বলা 
হয় । ei সমেয় েতামরা হেল সিতয্কােরর েযাগী,  আর  েযােগ˞র েতামােদর েযাগ েশখােcন । তুিম 
jান jােন˞রo হc,  আবার হেব রাজ-রােজ˞র । jান dারা তুিম ধনবান হo আর েযাগ dারা 
িনেরাগী eভরেহlী ৈতরী হo । aেdর্ ক কেlর জনয্ েতামােদর সব দঃুখ দরূ হয় । তাi eসেবর 
জনয্ কতটা পু˙ষাথর্ করা দরকার!  আcা  ! 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ  (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহ সুমন আর সুpভাত । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

 

ধারনার জনয্ মুখয্ সার:- 

 1) পিবt হoয়ার জনয্ aশরীরী িsিতেত থাকার aভয্াস করেত হেব । বাবােক sরণ করার 
কথা সবাiেক বলেত হেব । েদহ সিহত সবিকছু ভুলেত হেব । 

2) েযােগ˞র বাবার কাছ েথেক েযাগ িশেখ সিতয্কােরর েযাগী হেত হেব,  jান dারা িনেরাগী 
eভরেহlী হেত হেব । 

 

বরদান:- pিতিট িশkােক s˚েপ ধারণ কের pমাণ সােপেk সুপুt বা সাkাৎকার মরুত ভব !  

     েয বাcারা িশkােক ˝ধুমাt িশkার রীিত dারা বুিdেত না েরেখ, s˚েপ ধারণ কের, তারা jান 
s˚প,  েpম s˚প,  আনn s˚প িsিতেত িsত থােক । তারা pিতিট পেয়nেক s˚েপ ধারন কের 
(implement কের) আর ঐ পেয়n ˚েপ িsত হেয় যায় । পেয়nসেক মনন করা aথবা বণর্ন 
করা খুবi সহজ িকn  s˚প হেয় aনয্ আtােদরo s˚েপর aনুভব করােনা -- eটা হল pমাণ 
েদoয়া aথর্াৎ সুপুt বা সাkাৎকার মরুত হoয়া । 

েsাগান -- eকাgতার শিkেক বাড়ােল মন বুিdর eিদক oিদক িবচরণ করা বn হেয় যােব । 



 


