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*' সǦl শিkর ʟ˙t েজেন ei শিk বাড়াo eবং pেয়াগ কেরা'* 

 
         
আজ uঁচুর েথেকo uঁচু বাবা তাঁর েƽɵ বাcােদর েদেখ আনিnত হেcন েকননা সmূণর্ িবে˞র 
আtােদর তুলনায় েতামরা আtা ˚পী বাcারাi হেল েƽɵ aথর্াৎ হাiেয়s । দিুনয়ার েলাকজন 
বেল হাiেয়s iন িদ oয়াlর্  তাo eক জেnর জেনয্ িকn েতামরা আtা s˚প বাcারা হেল 
হাiেয়s বা েƽɵ iন িদ কl । সmূণর্ কেl েতামরা হেল েƽɵ । জােনা েতা ? িনেজর aনািদ 
কাল েদেখা , aনািদ কােলo েতামরা সব আtারা বাবার কােছi থাকেব। েদখছ িক , aনািদ ˚েপ 
বাবার সােথ কােছ থাকেব eমন েƽɵ আtা হেল েতামরা। থাকেব েতা সবাi িকn েতামােদর sান 
রেয়েছ aেনক কােছ। তার মােন aনািদ ˚েপo হেল uঁচু েথেক uঁচু । তারপের eেসা আিদকােল , 

সব বাcারাi েদব- পদধারী হেব। মেন আেছ িনেজর ৈদবী s˚প ? আিদকােল সবর্ pািp s˚প 
হo। তন-মন-ধন আর জন ei চারিট ˚েপi েƽɵ s˚প হo। সদা সmn হo , সবর্ pািp s˚প 
হo। eমন েদব-পদ aনয্ েকােনা আtােদর pাp হয়না। েস ধমর্াtা - i েহাক , মহাtা -i েহাক 
িকn eমন সবর্ pািpেত েƽɵ , apািpর নাম-গn েনi , েকu aনুভব করেত পারেবনা । তারপের 
eেসা মধয্কােল , েতা মধয্কােলo েতামরা আtারা পূজয্ ˚েপ pিতিɵত হo। েতামােদর জড় িচto 
পূিজত হয়। েকােনা আtােদর eমন িবিধ পূবর্ক পূজা হয়না। েযমন পূজয্ আtােদর িবিধ পূবর্ক 
পূজা হয় েতা ভােবা eমন িবিধ পূবর্ক আর কার পূেজা হয় ! pিতিট কেমর্র পূজা হয় কারণ 
েতামরা হেল কমর্েযাগী । তাi পূজাo pিতিট কেমর্র হয়। েস ধমর্াtা eবং  মহাtােদর সােথi মিnের 
রাখা হয় িকn িবিধ পূবর্ক পূজা হয়না। তাহেল মধয্কােলo হেল হাiেয়s aথর্াৎ েƽɵ । eরপর 
eেসা বতর্ মােন aিnম কােল, েতা aিnম কােলo eখন সǩেম েƽɵ আtাi েতা হেয়ছ। েƽɵতার িক 
pমাণ আেছ ? sয়ং বাপদাদা , পরমাt আtা আর আিদ আtা aথর্াৎ বাপদাদা দজুেনর dারা-i 
পালনা pাp হেc , পড়ােশানা হেc , সােথ সd ু˙ dারা ̄মত েনoয়ার aিধকারo pাp হেয়েছ। েতা 
aনািদকাল , আিদকাল , মধয্কাল  আর eখন anকােলo হo েতামরা হাiেয়s , েƽɵ । eতটা েনশা 
থােক িক ? 

বাপদাদা বেলন ei sৃিতেক iমাজর্  কেরা। মেন , বুিdেত ei pািp sরণ কেরা। যত sরেণ iমাজর্  
থাকেব ততi sৃিতেত ˚হানী েনশা থাকেব।  খুশী হেব , শিkশালী হেব। eতখািন হাiেয়s আtা 
হেয়ছ িক ? ei িনɩয় পাকা আেছ েতা ? েয আমরাi হলাম হাiেয়s , েƽɵ হেয়িছলাম , বতর্ মােন 
হেয়িছ eবং সবর্দাi েƽɵ s˚েপ পিরণত হব। েনশা আেছ িক ? পাকা িনɩয় থাকেল হাত েতােলা। 
িটচাররাo হাত তুেলেছ। 

মাতারা সবর্দাi খুশীর েদালনায় দলুেত থােক , থােক িকনা ! মাতােদর aেনক েনশা থােক, িক েনশা 
থােক েতা ? আমােদর জেনয্ বাবা eেসেছন । েনশা আেছ িকনা ! dাপর েথেক সবাi নীেচ 
নািমেয়েছ , তাi বাবা মাতােদর uপের aেনক েsহ বষর্ণ কেরন আর িবেশষত মাতােদর জেনয্i 
eেসেছন । eখন েতা খুশী aনুভব করছ , িকn সদা খুশীেত থাকেত হেব । eমন েযন না হয় েয 



eখন হাত তুলছ আর েƪেন িগেয়i eকটু eকটু েনশা চেল েযেত থাকেব , সবর্দা eকরস , aিবনাশী 
েনশা েযন থােক। কখনo কখনo নয় , সদাকােলর েনশা সবর্দাi খুশী pদান কের। মাতােদর 
েচহারা সবর্দা eমন হoয়া uিচত েয দরূ েথেক ˚হানী েগালাপ s˚েপ দশৃয্মান হo েকননা ei 
িব˞িবদয্ালেয়র েয কথা সবার ভােলা লােগ , িবেশষt েদখা েদয় েসiিট হল েয মাতারা হেলন 
˚হানী েগালােপর মতন সবর্দা psুিটত ফুেলর মেতা eবং মাতারাi দািয়t িনেয়েছ , মাতারাi eত 
বড় কাজ করেছ। েসখােন মহামেnল˞র হেলo বঝুেত পাের েয মাতারা হেয়েছন িনিমt eবং eমন 
েƽɵ কমর্ করেছন । মাতােদর জেনয্ কথায় বেল -- যিদo কথাটা সিতয্ নয়, িকn কথায় বেল 
দiুজন মাতা eকেt কাজ করেব , খুবi মশুিকল । িকn eখােন িনিমt েক ? মাতারাi হল িকনা! 
যখন সাkােত আেস তখন িক িজেjস কের ?  মাতারা চালােcন , লড়াi ঝগড়া হয় নােতা ? 

িখটিখট হয় না েতা ? িকn তারা িক জােন েয eরা েকােনা সাধারণ মাতা নয় , eরা হল 
পরমাtা dারা িনিমt আtা । পরমাt বরদান eেদর চালােc। eমনেতা নয় ভাi aথর্াৎ পাnবরা 
ভােব েয মাতােদরi সmান আেছ , আমােদর েনi। েতামােদরo aথর্াৎ পাঁচ পাnবেদরo গায়ন 
আেছ। শিkেদর সােথ , 7িট শীতলা েদখােনা হয় েতা eকিট পাnবo েদখান হয়। আর পাnবেদর 
ছাড়া মাতারা চালােত পারেবনা , মাতােদর ছাড়া পাnবরা চালােত পারেবনা । দiুিট ভুজা pেয়াজন 
িকn মাতােদর aেনক নীেচ নািমেয় েদoয়া হেয়িছল , েসiজনয্ বাবা মাতােদরেক আেগ েরেখ দিুনয়া 
েয কাজিট aসmব ভােব , েসi কাজিট কের েদখােcন । েতামরা মাতােদর েদেখ খুশী েতা ? নািক 
খুশী না ? খুশী হেয়ছ েতা ? যিদ মাতােদর বাবা িনিমt না করেতন েতা নতুন jান , নতুন 
িসেsম হoয়ার জেনয্ পাnবেদর েদেখ খুব হাǩামা হয় । মাতারা হেলন ঢাল কারণ jান হল 
নতুন  তাiনা ! নতুন কথা িকনা। িকn েবােনেদর সেǩ ভাiরা সদা-i রেয়েছ । পাnব িনেজর 
কােজ agণী রেয়েছ eবং েবােনরা িনেজর কােজ agণী রেয়েছ ।  দiুজেনরi মতানুসাের pিতিট কাজ 
িনিবর্ǡ চলেছ। 

বাপদাদা pিতিদন বাcােদর িবিভn কাজ েদেখন । নতুন pয্ান বানােতi থােক। সময় েতা সবার 
মেন আেছ। মেন আেছ িক ? 99 -eর চko পুেরা হেয় েগল তাiনা ! িক ভাবিছেল , 99 
eেসেছ, 99 eেসেছ।   িকn েতামােদর সবার জেনয্ েসবা করার বছর , িনিবর্ǡ থাকার বছর eেসেছ। 
েদেখা 99-েত েমৗনতার ভািǾo করছ তাiনা ! দিুনয়া ঘাবড়ােc আর েতামরা , যত তারা 
ঘাবড়ােc ততi েতামরা সবাi sরেণর গভীের যাc। মেনর েমৗনতা আেছi , jানসাগেরর গভীের 
যাoয়া আর নতুন aনভূুিতর রt pাp করা। বাপদাদা আেগo iশারা িদেয়েছন -- সবেচেয় বড় 
খাজানা হল েয বতর্ মান eবং ভিবষয্ত িনমর্াণ কের , েসiিট হল েƽɵ খাজানা , েƽɵ সǦেlর 
খাজানা । সǦl শিk হল খুবi বড় শিk যা েতামােদর কােছ রেয়েছ - েƽɵ সǦেlর শিk । 
সǦl েতা সবার কােছ আেছ িকn েƽɵ শিk , ˝ভভাবনার ˝ভকামনার সǦl শিk , মন-বুিd 
eকাg করার শিk - ˝ধুমাt েতামােদর কােছi আেছ। আর যত eিগেয় যােব ei সǦl শিk 
জমা করেব , বয্থর্ নɳ করেবনা , বয্থর্ নɳ করার মখুয্ কারণ হল বয্থর্ সǦl । বয্থর্ সǦl , 

বাপদাদা েদেখন েয েমজিরিট বাcােদর সারািদন eখনo বয্থর্ রেয়েছ । েযমন sলূ ধন যথাযথ 
ভােব (iেকানিমকয্ািল) বয্বহার কের যারা তারা সদা সmn থােক আর বয্থর্ নɳ কের যারা 
তারা েধাঁকা েখেয় যায়। eমনi েƽɵ ˝d সǦেl eতটা শিk আেছ েয েতামােদর কয্ািচং পাoয়ার 
, ভাiেbশন কয্াচ করার পাoয়ার , aেনক েবেড় যায়। ei oয়ারেলস , েটিলেফান iতয্ািদ েযমন 
সাiেnর সাধন কাজ কের েতমনi ei ˝d সǦেlর খাজানা , eমনi কাজ করেব েয লnেন বেস 



থাকা েয েকােনা আtার ভাiেbশন েতামােদর eমন sɳ ভােব কয্াচ হেব েযমন oয়ারেলেসর 
মাধয্েম বা েটিলেফান , িটিভর , ei যত রকেমর uপকরণ আেছ .... কতরকেমর সাধন েবিরেয়েছ, 

eর েচেয়o sɳ হেব েতামােদর কয্ািচং পাoয়ার , eকাgতার শিkর dারা বাড়েব। ei আধার েতা 
েশষ হেবi । ei সব সাধন েকান আধাের aবিsত আেছ ? লাiেটর আধাের । েযসব সুেখর সাধন 
আেছ েমজিরিট লাiেটর আধাের আেছ। তাহেল েতামােদর আধয্ািtক লাiট , আtার লাiট ei কাজ 
করেত পারেবনা । যা চাiেব েস কােছরi েহাক আর দেূররi েহাক সবরকেমর ভাiেbশন কয্াচ 
করেত পারেব। eখন িক চলেছ ,  eকাgতার শিk মন-বুিd দiু-i  eকাg হেল কয্ািচং পাoয়ার 
হেব। aেনক aনুভব হেব। সǦl করেব - িনঃsাথর্ ˚েপ , sɳ আর kiক aনুভব হেব। 
সাiেলেnর শিkর সামেন ei সাiেnর শিk মাথা েনায়ােব । eখনo ভােব েয সাiেn েকােনা িকছু 
ঘাটিত আেছ যা ভরা uিচত তাiজনয্ বাপদাদা পুনরায় আnারলাiন করােcন েয aিnম েsজ , 

aিnম েসবা - ei সǦl শিk খুব ফাs েসবা করােব তাi সǦl শিkর uপের িবেশষ 
aয্ােটনশান দাo। েসভ কেরা , জমা কেরা। aেনক কােজ লাগেব। ei সǦl শিk dারা pেয়াগী 
ৈতরী হেব। সাiেnর eত ʟ˙t েকন রেয়েছ ? pেয়াগ করা হয় তাi সবাi বুঝেত পাের েয সাin 
ভাল কাজ করেছ। তাহেল সাiেলেnর পাoয়ার যিদ pেয়াগ করেত হয় তারজেনয্ eকাgতার শিk 
চাi আর eকাgতার মূল আধার হল মেনর কেnািলং পাoয়ার , যার dারা মেনর শিk বৃিd পায়। 
মেনর শিkর aেনক মিহমা আেছ , ei িরিd িসিd কারী মেনর শিk dারা alকােলর চমৎকার 
েদখায় । েতামরা েতা িবিধ পূবর্ক , িরিd িসিd নয় , িবিধ পূবর্ক কলয্ােণর চমৎকার কের েদখােব 
যা বরদান s˚েপ পিরণত হেয় যােব , আtােদর জেনয্ ei সǦl শিkর pেয়াগ বরদান ˚েপ 
পিরণত হেব। তাহেল pথেম েচক কেরা েয মনেক কেnাল করার কেnািলং পাoয়ার আেছ 
িক?  েসেকেnর মেধয্ সাiেnর শিk েযমন সুiেচর আধাের , সুiচ aন কেরা আর aফ কেরা - 
েতমনi েসেকেn মনেক েযখােন চাo েযমন কের চাo যতkণ চাo ততi কেnাল করেত পােরা ? 

aেনক ভাল-ভাল আtারা  িনেজর pিত aেনয্র েসবার pিত িসিd s˚প হেয় েদখা েদেব। িকn 
বাপদাদা েদেখন েয সǦl শিkর জমা খাতার pিত  eখনo সাধারণ aয্ােটnন রেয়েছ । যতটা 
হoয়া চাi ততটা েনi। সǦেlর আধাের কথা বলা কমর্ করা aেটােমিটক চেল। আলাদা ভােব 
পিরƽম করার pেয়াজন েনi আজ বলা কেnাল কেরা , আজ দিৃɳেক aয্ােটnেন আেনা , পিরƽম 
কেরা , আজ বৃিtেক aয্ােটnন িদেয় েচǻ কেরা। যিদ সǦl শিk পাoয়ারফুল হয় েতা ei সব 
sত:i কেnােল eেস যায়। পিরƽম েথেক মুিk হেয় যায়। তাi সǦl শিkর ʟ˙t জােনা । 

ei ভািǾর আেয়াজন িবেশষ ভােব eiজনয্ করােনা হয় যােত aেভয্স হেয় যায়। eখানকার aেভয্স 
ভিবষয্েত aয্ােটনশান িদেয় করেব তখনi aিবনাশী হেব। বঝুেল । eর ʟ˙t হল কতখািন ? 

েতামােদর কােছ িবশাল uঁচু েথেক uঁচু খাজানা বাবা িদেয়েছন । ei েƽɵ সǦl , ˝ভভাবনা, 
˝ভকামনার সǦেlর খাজানা আেছ িক ? বাবা সবাiেক িদেয়েছন িকn জমা েতা নmর aনযুায়ী 
কের আর pেয়াগ করার   শিko নmর aনযুায়ী আেছ। eখনo ˝ভ ভাবনা বা ˝ভ কামনার 
pেয়াগ কেরছ িক ? িবিধ পূবর্ক করেল িসিdর aনুভূিত হয়িক ? eখনo al হয়। েশষেমষ 
েতামােদর সǦেlর শিk eত মহান হেয় যােব েয েসবায় মুেখর কথায় সংবাদ িবতরেণ সময় দাo , 

সmিt লাগাo , হলচেল aথর্াৎ বয্sতা aনুভব কেরা , kািno aনুভব কেরা ... িকn েƽɵ সǦেlর 
েসবায় eiসব িকছু েসভ হেয় যােব। তাi বাড়াo । ei সংকl শিk বাড়ােল pতয্kতাo শীঘ্র 
হেব। eখন 62-63 বছর হেয় েগেছ , eত সমেয় কত আtা ৈতরী হেয়েছ ? 9 লko হয়িন । 



eখনo সmূণর্ িবে˞ সংবাদ েপৗছঁােত হেব েতা কত েকািট আtারা রেয়েছ ? eখনo পযর্n ভগবান 
হেলন eেদর িশkক , ভগবান eেদর চালােcন, করাবনহার পরমাtা করােcন ... ei কথাi sɳ 
হয়িন । ভাল কাজ আর েƽɵ কাজ  হেc ei আoয়াজ আেছ িকn করাবনহার aথর্াৎ িযিন 
করােcন িতিন ʟp রেয়েছন । েতা বতর্ মােন সǦl শিk dারা pেতয্েকর বুিdর পিরবতর্ ন করেত 
পােরা । তা aেহা pভু বেলi pতয্k েহাক বা িপতা s˚েপi pতয্k েহাক। েতা বাপদাদা eখনo 
aয্ােটনশান িদেcন েয সǦl শিk বাড়াo আর pেয়াগ কেরা । বুঝেল। 

আcা - আজেক মাতােদর চাn রেয়েছ , eক হল মাতােদর gপ আর আেরক হল েমিডকাল gপ , 

দেুটা বগর্ হল িকনা। মাতারা িক কামাল কের েদখােব ? েমmার েতা হেয়েছ ? মিহলা বেগর্র েমmর 
হেয়ছ , ভাল কথা তাiনা ! যারা েমmার হেয়েছ ভােলা কাজ কেরেছ।   eখন েতামরা সবার নাম 
িলs কের গভনর্েমnেক পাঠােব , পাঠােব েতা , ভয় পােবনা । iন্কামটয্ােkর েলাক আসেবনা 
েতামােদর কােছ , তাi নাম পািঠেয় দাo েয ei মাতা-রা eখন জগেতর মাতা s˚েপ পিরণত হেয় 
জগতেক েশাধরােব। ei কাজ করেব েতা ? তাহেল গভনর্েমnেক েতামােদর নাম পাঠােনা েহাক েয 
eতজন মাতা-রা দিুনয়ােক sেগর্ পিরণত করেব। পাঠােনা হেব িক , হাত েতােলা , ভয় পাo না 
েতা? ভয় পােবনা িকn েখয়াল রাখেব যিদ েতামােদর েখাজঁ করা হয় তেব িনেজর ঘরিট sেগর্ 
পিরণত কেরা েকননা pথেম ঘর তারপের িব˞। েতা যিদ েকu বািড়েত eেস েদেখ েয মাতািজর 
বািড়েত সুখ-শািn আেছ িক ? েতা েদখেত পােব , ঘরেক sেগর্ পিরণত করেব ? নািক িব˞েক sেগর্ 
পিরণত করেব , ঘরেক নয়। pথেম ঘরেক পিরণত কেরা তেবi aনয্েদর uপের pভাব পড়েব । 
নাহেল েতা বলেব ঘের কলহ চলেছ , sগর্ েকাথায় । তাiজনয্ মাতােদর eমন বায়ুমnল ৈতরী 
করেত হেব েয সবাi েযন েদখেত পায় েয মাতারা পিরবতর্ ন ভাল কেরেছ। আcা যারা েমmার 
তারা হাত েতােলা । কতজন েমmার রেয়েছ ? ( eক হাজার eেসেছ ) eক হাজার  েতা aেনক । 
েতা যারা হাত তুেলেছ েমmাররা , তােদর বািড়েত সুখ-শািn আেছ িক ? হয্াঁ তাহেল হাত েতােলা। 
uেঠ দাঁড়াo। বুঝেত েপেরছ নািক eমিনi uেঠ দাঁিড়েয়ছ । ঘের sগর্ আেছ েতা ? ঘের শািn আেছ 
েতা ? আcা - eেদর ফেটা েতােলা । আcা । 

চািরিদেকর েƽɵ আtােদর , আিদ-মধয্-aেn েƽɵ পাটর্ ধারী আtােদর , সবর্দা িনেজর েƽɵ সǦl 
শিkর িবিধ aনুভবকারী আtােদর , সবর্দা সহজেযাগী হoয়ার সােথ pেয়াগী আtােদর , সবর্দা সǦl 
শিk dারা সবর্শিk বৃিd কের eমন আtােদর , মন o বুিdেক িনয়ntণকারী আtােদর , সদা pেয়াগী 
বাcােদর েsহপূণর্ sরণ আর নমsার । 
 
বরদান : পুরােনা সংsার বা িবǡ েথেক মুিk pাpকারী সদা শিk সmn ভব। 

েকােনা pকােরর িবǡ েথেক , দবুর্লতা েথেক বা পুরােনা সংsার েথেক মkু হেত শিk ধারণ কেরা 
aথর্াৎ aলংকারী ˚প ধের থােকা। যারা সদা  aলংকাের েসেজʟেজ থােক তারা ভিবষয্েত িবɶুবংশী 
হয় িকn eখন ৈবɶব হেয় যায়। তােদর েকােনারকম তেমাʟণী সǦl বা সংsার sশর্ করেত 
পােরনা। তারা পুরােনা দিুনয়া aথবা দিুনয়ার েকােনা বs eবং বয্িkর েথেক সহেজi িকনারা কের 
েনয় , তােদর কারেণ aকারেণ েকu sশর্ করেত পােরনা। 

েsাগান : pিতিট সময় pিতিট কেমর্ বয্ােলn রাখাটাi হল সকেলর আশীবর্াদ pািpর সাধন। 


