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আজ বাপদাদা সকােলর pাতঃকােলর বতেনর(েদেশর) বাপ-দাদা দজুনার ˚হ-িরহােনর কািহনী িচt 
সহ েশানােcন । কািহনী ˝নেত সবারi ভােলা লােগ তাi না  ! তাহেল আজেকর কািহনী িক িছল ? 

bhাবাবা েদেশর(বতেনর) বাগােন েবড়ােত েগিছেলন । েবড়ােনার সময় সামেন েক িছেলন ? 

বাবার সmুেখ সদা েক থােকন ? ei কথা সবাi ভাল কের জােনা েতা তাi না ? বাবা বাcােদর 
মালা sরণ করেছন। েকাn মালা ? ʟেণর মালা। েতা bhাবাবা ʟেণর মালা sরণ করিছেলন । 
িশববাবা , bhাবাবােক িজjাসা কেরন - "িক sরণ করছ ?" bhাবাবা বেলন - " যা আপনার 
কাজ তাi আমার কাজ " , বাcােদর ʟণমালা েদখিছলাম । িশববাবা িজjাসা কেরন - িক িক 
েদখেল? িক িক েদেখ থাকেত পাের ? েকােনা বাcার ˝ধু েনকেলেসর মতন মালা েদখেলন আর 
েকােনা বাcার  লmা মালা পােয় লুিটেয় পড়েছ । েকােনা বাcার সীতাহােরর মতন aেনক লিড়র 
মালা িছল। েকােনা বাcােদর eত মালা িছল েযন মালাi তােদর েƬস হেয় িগেয়িছল । 

bhাবাবা ভয্ারাiিট ʟেণর মালায় েসেজ থাকা বাcােদর েদেখ uৎফুl হিcেলন। েতামরা pেতয্েক 
িনেজর ʟণমালার িবষেয় জান িক ? কত েসেজ রেয়ছ,  িনেজর ei িচt েদখছ িক ? bhাবাবা িচt 
েরখাকার হেয় িচt আঁকেছন aথর্াৎ িচেt ভােগয্র েরখা টানিছেলন। তুিম িনেজo িনেজর িচt aথর্াৎ 
িনজ  ভােগয্র ছিব তুলেত পােরা িক ? ফেটা তুলেত পােরা তাi না ? ফেটা তুলেত জােনা েতা ? 

িনেজর aথবা aনয্েদর ?  িনেজর ফেটা তুলেত পােরা িক ? েতা আজ সবার ফেটা বতেন দশৃয্মান 
িছল। কত বড় কয্ােমরা হেত পাের! ˝ধুমাt েতামােদর নয় , সব bাhণেদর ফেটা িছল। মালার 
শৃǩার েদখেত েদখেত েকােনা েকােনা বাcােদর িবেশষt িক েদখা েগল - pেতয্কিট ʟণ হীেরর মত 
ভয্ারাiিট ˚প o রেঙর িছল। িবেশষ চার pকােরর রঙ িছল , যার মেধয্ মুখয্ চারিট সােbেkর 
চারিট রঙ িছল। সােbk  িক জােনা েতা ? jান - েযাগ - ধারণা - েসবা । 

jান s˚েপর িচh িক রেঙর হেব ?  *jান-s˚েপর* *িচh* - েসানালী রেঙর (েগােlন 
কালার) যা হাlা েগােlন কালােরর হoয়ার জেনয্ ঐ eকিট হীরায় সব রঙ েদখা যািcল । 
eকিট হীের েথেকi িবিভn রেঙর িকরণ ঝলমল করিছল । দরূ েথেক eমন aনুভব হেব েযন সূযর্ 
ঝলমল করেছ, আর e হল তার েচেয়o সুnর সূযর্। েকননা সব রেঙর িকরণ দরূ েথেকi sɳ 
েদখেত পাoয়া যািcল । িচtটা েচােখর সামেন ভাসেছ তাi না!  েকমন চকমক করেছ হীরা ? 

*sরেণর* *িচh* -  eেতা খুবi সহজ তাi না ? sরেণ বেস eখােনo িক কেরা ? লাল রঙ । 
িকn ei লাল রেঙo েগােlন রঙ েমশােনা, েতামােদর ei দিুনয়ায় ঐ রঙ েনi । বলেত হেল লাল 
রঙi বলা হেব। 

*ধারণার* *িচh* -  সাদা রঙ িকn েসi সাদা রেঙo েযমন চাঁেদর আেলায় েসানালী রঙ 
েমশােনা হেল বা চাঁেদর আেলায় হাlা হলুদ রঙ aয্াড করা হেল চাঁেদর আেলা েদখা েদেব িকn 
হাlা েসানালী িমিƽত হoয়ার কারেণ তার চমক আরo সুnর হয়। eখােন েসi রঙ বানােনা যােব 



না, কারণ েসসব আরo ujjল চমকpদ রঙ । যতi ƪায়াল কেরা বতেনর রঙ eখােন আসেব 
েকাথা েথেক? 

*েসবার* *িচh* -  সবুজ রঙ । েসবায় চািরিদক সবুেজর েছাঁয়া লািগেয় দাo িকনা। কাঁটার 
জǩলেক ফুেলর বািগচায় পিরণত কেরা। 

 তাহেল eখন ˝নেল েতা চারিট রঙ হল িক িক ? ei চারিট রেঙর হীেরর মালা সবার গলায় 
িছল। eেত িভn সাiজ আর ujjলতায় তফাত িছল।  কারo jান-s˚েপর মালা বড় িছল , েতা 
কারo sরণ - s˚েপর মালা বড় িছল আবার কারo চারিট মালায় eকটুখািন pেভদ িছল। যােদর 
চারিট রেঙর aেনক মালা িছল - তারা িনɩয় কত সুnর েদখেত লাগিছল ? েতা বাপদাদা সবার 
েরজাl মালার ˚েপ েদখিছেলন। দরূ েথেক হীেরর মত ujjল চমক েযন টুিন বােlর লাiন - 
ei˚প িছল েসi িচt । eবাের ei িচt dারা েরজাl েদেখ bhাবাবা বলেলন - " সমেয়র গিত 
aনুসাের সব বাcােদর শǩৃার সmn হেয়েছ িক ?" কারণ েরজােl তফাত িছল।  তাহেল ei তফাত 
সমাp করেব িকভােব ? bhাবাবা বলেলন - বাcারা পিরƽম েতা aেনক কের । পিরƽেমর সােথ 
তােদর icাo আেছ , তারা সǦlo কের তাহেল বািক িক থাকল ? জােনা েতা সবi তাi না ! 
নেলজফুল েতা হেয়iেছা । তেব বেলা তফাতটা িক রেয়েছ , যার ফেল কারo েনকেলেসর মতন, 

কারo লmা পােয়র কােছ লুেটােc , তাo aেনক মালা ? eকi কথা ˝নেছা eবং েশানােcা , িবিধo 
eক আর িবধাতাo হল eক ,  িবধান হল eক , তাহেল িক তফাত বািক রiল ? সǦlo eক, 

সংসারo হল eক ? তাহেল তফাত েকন ? 

 bhাবাবা আজ বাcােদর pিত aেশষ েsহ aনুভব করিছেলন । সব িচt ʟিলেক সmn করেত 
তীb  udীপনার aনুভব করিছেলন েয সবাiেক aিত শীঘ্র মালায় sান েদেবন। বাবা েতা সািজেয়o 
েদেবন িকn ধারণ করার সামথর্য্o চাi। সামেল রাখার সামথর্য্o চাi। েতা bhাবাবা , িশববাবােক 
িজjাসা করেলন - িকরকম হল ? বাcারা সেǩ েযেত সmূণর্ ˚েপ েসেজ uঠেছ না েকন ? সােথ 
েতা েসেজʟেজi যােব তাi না! কারণ িক ? িশববাবা বলেলন - তফাত হল খুবi েছাট। সবাi 
ভােব সবাi কের িকn েকu আেছ যােদর  ভাবা eবং করা eক সমেয়i হয় aথর্াৎ ভাবল-করল 
eক সােথ, তাi তারা সmn হয়। আর েকu আেছ যারা ভাবেছ eবং করেছ িকn ভাবা আর 
করার মেধয্ মািজর্ ন রেয় যায়। ভাবনা খুবi ভাল িকn করেত eকটু সময় লােগ ।  েসi সমেয় না 
করার ফেল সǦেlর েসi সময়কার তীbতা , ulাস, uৎসাহ েসসেবর পােসর্েnেজ ঘাটিত পেড় যায় । 
েযমন গরম খাবার  ঠাnা খাবােরর aনভুব আলাদা হেয় যায় তাi না! তরতাজা খাবােরর শিk 
eবং েরেখ েদoয়া খাবােরর শিkেত তফাত হয় িকনা। খাবার যতi ভাল েহাক না েকন িকn 
রাখা থাকেল তার েরজাl েসiরকম হয় না । েতমনi েয সǦl করা হয় তা যিদ তৎkণাত 
pয্ািkকােল পিরণত করা হয় তার েরজাl , আর আজেকর েনoয়া সǦl pয্ািkকােল পের পিরণত 
করা হয়-- তেব তার েরজােl তফাত হেয়i যায়। মাঝখােন সমেয়র মািজর্ ন থাকার জেনয্। eক  

েতা সবার পােসর্েnজ কমi রেয়েছ । েযমন তাজা খাবােরর িভটািমেন তফাত হয়। িdতীয় - 
মািজর্ ন হoয়ার জেনয্ সমসয্া ˚পী িবǡo eেস পেড় তাi ভাবা আর করা eকসােথi েহাক। eেকi 
বলা হয় - "তৎkণাত দান হল মহাপুণয্ । " না হেল মহাপুেণয্র sােন পুণয্ রেয় যায়। তাহেল 
তফাত হল িকনা ? মহাপুেণয্র ফল pািp eবং পুেণয্র ফল pািpেত তফাত হেয় যায় তাiনা । 



বুঝেল কারণ িক ? কারণ েতা খুবi েছােটা। pয্ািkকােলo কেরা ˝ধুমাt 'eখন' eর বদেল ' কখন' 

শb বয্বহার কেরা তাi পিরƽম েবশী করেত হয়। েতা bhাবাবা বাcােদর বলেলন eখন ei 
কারেণর িনবারণ কেরা। ˝নেল আজেকর কািহনী । দiু বাবার মেধয্র কািহনী । eবাের িক 
করণীয় ? িনবারণ কেরা। িনবারণ করাi িনমর্াণ করা হেব। তাহেল s-˚েপর নব-িনমর্াণ eবং িব˞ 
˚েপর নব-িনমর্াণ । আcা ।  

eমনi সবর্দা সাজ-সjায় সmূণর্ ,  ভাবা eবং করায় সমান থাকেত পাের েয, সবর্দা বাবার সমান 
তৎkণাত দানী মহাপুণয্ আtারা , দiু িপতার ˝ভ icা পূণর্কারী সmn আtােদর বাপদাদার sরণ 
ভােলাবাসা আর নমsার । 

*িটচারেদর* *সেǩ* 

েসবাধারী aমৃতেবলা েথেক রাত পযর্n েসবার েsেজi থাক। যিদ আরামo কেরা তবুo েsেজi 
রেয়ছ, েsেজo েশাoয়ার পাটর্  েp করা হয় িকনা, সবার দিৃɳ তার িদেকi থােক েয িকভােব ˝েয় 
আেছ , িঠক েসiরকমi েসবাধারী aথর্াৎ 24 ঘnা েsেজ পাটর্ ধারী । তার pিতিট পদেkপ , pিতিট 
েসেকn সমg িবে˞র সামেন থােক, েসবাধারী সবর্দা িহেরা পাটর্ ধারী েভেব চেল , েসnাের নয় িকn 
েsেজ বেস রেয়ছ , িবে˞র েsেজ । তাহেল eতটাi aয্ােটনশান থাকেল pিতিট সǦl eবং কমর্ 
sত:তi েƽɵ হেব তাiনা ! নয্াচারাল aয্ােটনশান হেব। aয্ােটনশান িদেত হেবনা িকn থাকেব 
কারণ েsেজ রেয়ছ িকনা । আর সবর্দা িনেজেক পূজয্ আtা s˚প ভােবা কারণ পূজয্ আtা 
aথর্াৎ পিবt আtা । কl-কl পূজয্ েতামরা। পূজয্ s˚প ভাবেল সǦl eবং spo সদা পিবt 
হেব। তাহেল ei˚প েনশা িক থােক? eমিনেতo েসবাধারীরা েমজিরিট েতা kমারী । kমারী eখােন 
ডবল kমারী হেয় েগেছ, bhাkমারী eবং kমারীo। তাহেল কত মহান হেয় েগল। kমারীেদর eখন 
aিnম 84তম জেno চরণ-পূেজা হেc । তেব eত পিবt হেয়ছ েয eত পূেজা হেc । kমারীেদর 
কখনo মাথা েনায়ােত েদoয়া হয়না । বরং তােদর চরেণ সবাi মাথা েনায়ায়। েতা কারা েসi 
kমারীরা ? bhাkমারী তাi না! তাহেল েসবাধারী হল eমনi েƽɵ আtা  । কােদর পূেজা হেc ? 

েতামােদর । গায়নo আেছ তাiনা - পূেজা হয় ঘের-ঘের......... েসiজনয্ বেলা আমােদর পূেজা 
হয়। বাপদাদাo েদখ নমsার জানান তাi না ! eতi পূজয্ েয বাবাo নমsার কেরন । ei sৃিত 
s˚েপ থাকেল সবর্দা বৃিd হেতi থাকেব। িনেজরo eবং েসবায়o। সব িবǡ েশষ হেয় যােব। ei 
sৃিতেত সব িবেশষti ভরা রেয়েছ । আcা । 

*পািটর্ েদর* *সেǩ* *aবয্k* *বাপদাদার* *সাkাৎকার* 

*1.* *জীবেনর* *aেনক* *সমসয্ার* *িনবারণ* - *তীথর্* *sােনর* *sৃিত* 

ভাগয্ িবধাতার পিবt ভূিমেত েপৗঁেছ যাoয়াo বড় ভােগয্র িবষয় । ei sান েকােনা খািল sান 
নয় , e হল মহান তীথর্ sান। eমিনেতo ভিkমােগর্ মানয্তা রেয়েছ েয তীথর্ sােন েগেল পাপ 
িবনɳ হয়, িকn কেব হয় , িকভােব হয় েসসব েকu জােননা ।  ei সময় েতামরা aনুভব করেছা 
েয মহান তীথর্ sােন েগেলi পুণয্াtায় পিরণত হoয়া যায়। ei তীথর্ sােনর sৃিত জীবেনর aেনক 
সমসয্া েথেক পাের িনেয় যােব। ei sৃিতi তািবেজর কাজ েদেব। যখন sরণ করেব তখনi 



eখানকার পিরেবেশর শািn eবং সুখ েতামার জীবেন iমাজর্  হেয় যােব। তাহেল েতা পুণয্াtা হেয়ছ 
। ei ভূিমেত আসাo ভােগয্র িবষয় তাi েতামরা হেল aেনক aেনক ভাগয্শালী । eবাের 
ভাগয্শালী েতা হেয়ছ িকn েসৗভাগয্শালী s˚প pাp করা aথবা পদমাপদম ভাগয্শালী - েস েতা 
েতামােদর uপের িনভর্ র করেছ । বাবা ভাগয্শালী ˚েপ পিরণত কেরেছন , ei ভাগয্ pিত সময় 
aসমেয় সহেযাগ pদান করেব। েকােনা রকম পিরিsিতেত বুিd dারা মধুবেন েপৗঁেছ েযo। তেবi 
সুখ eবং শািnর েদালনায় ঝুেল থাকার aনুভব করেব। আcা । 

*2.* *sদশর্ন* *চkধারী* *s˚েপর* *িচh* *হল* *- *সফলতা* *s˚প* *হoয়া*  

সবাi িনেজেক sদশর্ন চkধারী ভােবা িক ? বাবার যত মিহমা রেয়েছ , েসi মিহমা s˚প হেয়ছ 
িক ? েযমন বাবার pিতিট কমর্ চিরt ˚েপ eখনo গায়ন রেয়েছ েতমনi েতামার pিতিট কমর্ 
চিরt সম হেয়েছ িক ? eমন চিরtবান হেয়ছ িক ? কখনo সাধারণ কমর্ হয় না েতা ? েয আtা 
বাবা সম sদশর্ন চkধারী s˚েপ পিরণত হেয়েছ , তার dারা কখনo েকােনা রকম সাধারণ কমর্ 
হেত পােরনা। যা িকছু কাজ করেব তােত সফলতা pািpর িনɩয়তা থাকেব ।  সফল হেব িক 
হেবনা , ei সǦlo uঠেবনা। িনɩয় থাকেব সফল েতা হেতi হেব। sদশর্ন চkধারী সদা 
মায়ািজত হেব। মায়ািজত হoয়ার দ˙ন সফলতামূতর্  হেব। আর েয সফলতামতূর্  হেব েস সবর্দা pিত 
পেদ পদমাপদমপিত হেব। eমনi পদমাপদমপিত aনুভব কেরা িক ? eত uপাজর্ ন কেরছ িক যা 21 
জn িনরnর চলেব ? সূযর্য্বংশী aথর্াৎ 21 জেnর জেনয্ েয জমা কের েনয়। েতা সবর্দা pিত 
েসেকেn জমা করেত থােকা । আcা । 

*3* *ৈচতনয্* *দীপমালার* *দীপবৃেnর* *কতর্ বয্* *হল* *-* *anকারেক* *আেলািকত* 
*করা* 

িনেজেক সবর্দা জাgত দীপ সম ভােবা িক? তুিম হেল িবে˞র pদীপ aিবনাশী pদীপ যার sৃিতিচh 
˚েপ eখেনা দীপমালা পািলত হয়। তাহেল ei িনɩয় eবং েনশা থােক িক েয আমরা হলাম 
দীপমালার pদীপ ? eখনo পযর্n েতামােদর মালা কত sরণ করেছ সবাi ?  েকন করেছ ? কারণ 
anকার দরূ কের uজালােতা েতামরাi কেরা তাiনা। িনেজেক eমন সবর্দা জাgত দীপ aনুভব 
কেরা । িটমিটম কের eমনিট নয়। ঝড়-ঝǼার মেধয্o সবর্দা eকরস , aখn েজয্ািত সম জাgত 
দীপ। eমন দীপবৃnেক িব˞o নমন কের eবং বাবাo eমন দীেপর সেǩ থােকন। িটমিটম কের েয 
দীপ তার সেǩ থােকননা। বাবা সম সবর্দা জাgত েজয্ািত , aখn েজয্ািত , aমর েজয্ািত s˚প 
বাcারাo হল সবর্দা aমরেজয্ািত। aমরেজয্ািত ˚েপ েতামােদর sৃিতিচন্হ রেয়েছ । ৈচতনয্ ˚েপ 
বেস িনেজর সকল জড় sৃিতিচন্হ ʟিলেক েদখছ েতা । eমনi েƽɵ আtা েতামরা। আcা ।  

 

বরদান :-  anমুর্খী হেয় িনেজর সময় eবং সংকেlর েসিভংস কের eমন িবǡ-িজৎ ভব । 

েয েকােনা নতুন পাoয়ারফুল iনেভনশান আnারgাuেn েথেক করা হয়। তুিমo যত anমুর্খী 
aথর্াৎ আnারgাun থাকেব ততi পিরেবশ েথেক সুরিkত থাকেব, মননশিk বাড়েব আর মায়ার 



িবǡ েথেকo েসফ হেয় যােব। বিহমুর্িখতায় েথেকo anমুর্খ , হিষর্তমখু, আকষর্ণমূতর্  থােকা, কমর্ করেত 
করেত ei pয্ািkস কেরা যােত সময় বাঁচেব আর সফলতাo েবশী aনুভব করেব। 

েsাগান :- শারীিরক aসুsতায় ঘাবড়ােব না , তােক ঔষিধ ˚পী ƶুট খাiেয় িবদায় কের দাo। 

 


