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িপতা eবং সnানেদর ˚হানী িমলন 

˚হানী বাবা ˚হানী বাcােদর সেǩ সাkাৎকার করেছন । ei ˚হানী েমলা ˝ধুমাt েতামরা 
বাcারাi পালন করেত পােরা। eকমাt ˚হানী বাবার সেǩ ei সǩেমর সমেয়i ei েমলার আনn 
pাp কেরা। েতামরা সবাi দীপাবিল uৎসেবর েমলায় eেসছ েতা ? েমলায় eক হয় পালন করা , 

িdতীয় হল eেক aপেরর সেǩ সাkাৎ হয় , তৃতীয় হল িকছু েনoয়া, িকছু েদoয়া, চতুথর্ হল 
েখলাধূলা করা। েতামরা সকেলi ei চারিট কথাi পূণর্ কেরছ।  েমলায় েতা eেসছ িকn পালন করা 
aথর্াৎ সদা aিবনাশী uৎসােহ ভরা , আনেn ভরা জীবেন সদা থাকার দঢ়ৃ সǦl করা । ei 
˚হানী েমলায় আনn aনুভব করা , aিবনাশী uৎসব পালন করা, eক দiু িদেনর জেনয্ নয় , 

সǩমযুগ হলi সদা কােলর uৎসব aথর্াৎ uৎসােহ বৃিd কের ei যুগ। তাহেল  দীপাবলী যায়িন, 

বতর্ মান সময় হল দীপাবলী । নতুন বছর সদাকােলর জেনয্ । pিতটা মুহূতর্  েতামার জেনয্ নতুন । 
েযমন নতুন বছের েসi িদন িবেশষ নতুন বst , নতুন শৃǩার , নতুন uৎসাহ eবং িবেশষ খুশীর 
িদন েভেব সকলেক aিভনnন জানাo , মুখ িমিɳ করাo , েতমনi েতামােদর aথর্াৎ  ˚হানী 
বাcােদর জেনয্ সǩমযুেগর pিতটা িদন হল aিভনnন জানাবার আর সবর্জেনর pিত  সদাকােলর 
জেনয্ িমিɳমুখ করােনার সময়। ei˚প সদা uৎসােহ থাকা আর aনয্েদরo uৎসািহত করা ।  মুেখ 
সদা িমিɳ কথা , ei হল  িমিɳমুখ হoয়া আর aনয্েদরo িমিɳ কথা dারা , িমিɳ বাবার sৃিত 
জাগােনা , িমিɳ সmেn জেুড় েদoয়া , ei হল িমিɳ মুখ করা। তাহেল সদা িমিɳ মুখ রেয়েছ ? িমিɳ 
কথার িমঠাi সদা েতামার মুেখ রেয়েছ আর সদা aনয্েদরo খাoয়ােcা েতা। pিতিদন েƽɵ িsিত 
aথর্াৎ pিতিদন িনেজর মেধয্ নতুনt ধারণ করেছা েতা। েসেকn পার হল আর নতুন িsিত । eক 
েসেকn পূেবর্ েযমন িsিত িছল পর েসেকেn চড়িত কলা বা আেরাহণ কলার aনুভূিতর কারেণ সদা 
েƽɵ বা নতুন হয়। তাহেল িsিত ধারণ করা aথর্াৎ নতুন বst ধারণ করা। সতয্যুেগ েতা sলূ 
˚েপ সদা নতুন েƬস বা েপাশাক পরেব , িব˞ মহারাজন বা রাজয্বংশী পুরেনা েƬস পরেবনা। 
তাহেল ei সংsার eখান েথেকi রাজয্ aিধকারী আtােদর মেধয্ anভুর্k হয়। pিতিট মুহূেতর্  নতুন 
িsিত eবং pিতটা সময় বাপ-দাদা dারা jান , িবjান dারা নতুন শৃǩার চলেছ । েযমন সবেচেয় 
েবশী সmিtবান , সদা নতুন শৃǩার করেব। েতমনi সবর্েƽɵ সmn বাবা েতামােদর aথর্াৎ েƽɵ 
সmn বাcােদর েরাজ নতুন শǩৃার কেরন িকনা! তাহেল েরাজ নতুন বছর হল িকনা ! নতুন 
বst, নতুন শǩৃার , নতুন uৎসব aথর্াৎ uৎসাহী eবং সদা মখু িমিɳ । িনরnর মুেখ িমিɳ েসiজনয্ 
বাবাo েরাজ িক বেলন ? িমিɳ িমিɳ বাcারা - ei কথা পাkা sরেণ রেয়েছ েতা। বাবাo বেলন 
িমিɳ িমিɳ বাcা আর বাcারা িক বেল ? (িমিɳ বাবা) েতা মুেখ িক হল?  েতা েরাজ নতুন বছর 
হল িকনা! নতুন বছর aথর্াৎ নতুন মুহূতর্  হেয় েগল। তাহেল eiরকম পালন কেরছ? নািক uৎসব 
েগল েতা uৎসাহo চেল েগল? eমন alকােলর পালন কেরািন েতা । eখােন ˚হানী েমলা aথর্াৎ 
aিবনাশী েমলা , িdতীয় কথা হল েমলায় িমলন বা িমিলত হoয়া । েতা ˚হানী িমলন aথর্াৎ 
িমিলত হoয়া aথর্াৎ বাবার সমান হoয়া । eiসব ˝ধুমাt গলায় িমলন নয় িকn ʟেণর িমলন , 

সংsার িমলন। িমলন aথর্াৎ সমান হoয়া , েসiজনয্ সংেগর রেঙর কথা গায়ন আেছ। eমনভােব 
˚হানী েমলায় িমিলত হেয়ছ? নািক ˝ধুমাt হাত িমিলেয়ছ আর গলায় িমেলছ ? ʟেণর িমলন বা 



সংsােরর িমলন েতা সদাকােলর জেনয্ রয় িকনা ? pিতিদন িমলেন থাকেত হেব। তাহেল েচক কেরা 
েমলায় eেস eমন িমলন পালন কেরছ? 

তৃতীয় কথা হল - েনoয়া আর েদoয়া। েলৗিকক েমলায় পয়সা িদেয় িজিনস েনেব । িকছু েতা 
েনেবi। আর েনoয়ার আেগ িদেতo হেব। তাহেল সদা-i নাo িক? eেক aপেরর সদা িবেশষt বা 
ʟণ িনেয়i থােকা। সদা নাo িকনা ? যখন নাo aথর্াৎ িনেজর মেধয্ ধারণ কেরা। েতা যখন 
িবেশষt ধারণ করেব েতা তার বদেল সাধারণ ভাব sত:তi সমাp হেয় যােব। ʟণ ধারণ করেলi 
েসi ʟেণর ধারণার দবুর্লতা sত:তi সমাp হেয় যােব। েতা eটাi েদoয়া হেয় েগল। তাহেল 
ʟজরাট িনেয়েছ আর িদেয়েছ েতা! েদoয়া - েনoয়া কেরেছ েতা ? ei েদoয়া -েনoয়া pিত 
মুহূেতর্  চলেছ ,চলেব । pিত মুহূেতর্  িনেcা আর িদেcা েকননা েনoয়ার সােথi েদoয়া িফk 
আেছ।  েতা েদoয়ার সমেয় মkু হs নািক কৃপণ ? মুkহেs দাo েতা ? আর িদেcাi বা িক? 

যািকছু বয্থর্ েসiসব বsi েতা িদেcা । 

বাবা আেসনi তখন যখন সব বাcারা সmূণর্ িরk হেয় যায়। না থােক ৈদিহক শিk , না মেনর 
শিk , না ধেনর শিk । েদেহর শিkেত িরk - eর sািরকা হল িশেবর বরযাtা িকরকম েদখােনা 
হেয়েছ?  আর মেনর শিkর সমািpর sারকিচh হল - " সদাকােলর আhান " । pিতিদন আhান 
করেতi থােক তাiনা ! ধেনর শিkর িরkতার িচh হল eখন যা eকটু আধটু েসানা রেয়েছ 
সরকােরর নজর তার uপেরo আেছ । ভেয় ভেয় েসানা বয্বহার কের। যিদo বা ধন আেছ তার 
নাম হল িক ? কােলা ধন। যত িবশাল হেব ধনবােনর নাম , তার 90% bয্াকমািন থাকেব। তাহেল 
নােমর জেনয্ ধন আেছ নািক কােজ লাগােনার জেনয্ ? তাi যখন সব িদক েথেকi িরk হেয় যাo 
˝ধুমাt সুদামার eক মুেঠা চাল সম পিরিsিতেত eেস পেড়া তখন বাবা আেসন । ˝কেনা চাল 
েখেল েতা kিত হেয় যােব। ˝ধুমাt ˝কেনা চাল দাo েতামরা আর তার বদেল িক িক নাo ? 

সবর্ʟন , সবর্শিk , সবর্ খাজানা । 36 pকােরর েচেয়o ভয্ারাiিট , েতা িনেয়ছ নািক িদেয়ছ ? 

মািট যুk ˝কেনা চাল eেন দাo েতামরা । মািটর sৃিতi েতা থােক তাiনা ! eখন েতা 
পিরবতর্ ন হেয়েছ িকn যখন বাবার কােছ eেসিছেল তখন মািট যুk েতা িছেল। মািটেক েদখেত, 

মািট িদেয় েখলেত , আরo িক িক করেত। eখন রt িদেয় েখলেছা। তাi েনoয়া আর েদoয়া 
সবর্দা চলেতi থাকেব। িদেত হেব মািট যুk ˝কেনা চাল তােতo aেনক বাcারা কত মান-
aিভমান কের। আজ বলেব িদেয় িদেয়িছ িকn সুদামার মতন তারাo সাiেড লুিকেয় রােখ। বাবা 
েতা িনেত পােরন িকn েয িদেc তার ভাগয্ ৈতরী হেc িক? যিদ েকেড় েনoয়া হয় তেব িদেয় 
pািpর ভােগয্ ঘাটিত রেয় যােব। eক ʟণ িদেয় পdʟণ েনoয়া । তাহেল বুঝেল েনoয়া-েদoয়া 
আসেল হল  িক ! 

যখন eমন িমলন, েমলা eবং েনoয়া-েদoয়া হয় তখন িক হয়? সবর্দা বাবার সেǩ খুশীেত েখলা 
করা হয়। সবর্দা aিতndীয় সুেখর েদালায় েদাল খাoয়া হয়। তাহেল eমন েমলা পালন কেরছ? ei 
˚হানী েমলা সদা পালন কেরা। আর ei েমলা হল pিতিদেনর েমলা। বুেঝেছা - আcা । 

eমনভােব pিত েসেকn েমলায় েমেত রয়, সবর্দা িনেজর eবং সবর্জেনর িমিɳমুখ কের , সবর্দা নবীন 
˚েপ uৎসাহী হেয় চেল aথর্াৎ সবর্দা uৎসব পালন কের , pিত েসেকn আেরাহণ কলায় নতুন 



িsিত aথর্াৎ নতুন বstধারী হেয় থােক , নতুন শǩৃাের সুসিjত থােক, সবর্দা বাবার সেǩ খুশীেত েখলা 
কের , eমন ˚হানী েমলায় মt েƽɵ আtােদরেক বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা আর নমsার । 

যুগলেদর সেǩ সাkাৎকার :- 

 িনেজর িবেশষt জান িক? ei gেপর িবেশষt িক? ei gপ সnয্াসী , মহাtােদরo  মাথা েনায়ােত 
বাধয্ কের। সnয্াসী aথর্াৎ আজকালকার মহান আtাবnৃ । েতা আজকালকার মহাtােদরo 
িনজ  জীবেনর uদাহরণ dারা বাবার পিরচয় িদেত পােরা েতামরা । ei িবেশষtেক সদা sৃিতেত 
েরেখ pিতিট পদেkপ িনেল pিতিট কমর্ uদাহরণ s˚প চিরেt পিরণত হেব। েযমন bhাবাবার 
pিতিট কমর্ চিরt ˚েপ বণর্না কেরা িকনা । eখােন মধুবেন bhাবাবার চিরt ভূিম েভেবi েতা 
আেসা তাiনা ! তাহেল েযমন bhাবাবার pিতিট কমর্ চিরt ˚েপ িবখয্াত হেয়েছ েকননা কমর্ হল 
েƽɵ , েতমনi ei gেপর িবেশষt হল pিতিট কমর্ চিরt ˚েপ সmn কের কারণ aেলৗিকক 
িপতার সnােনরা সকেলi হল aেলৗিকক । bhাkমার kমারীেদর হল aেলৗিকক সmn । aেলৗিকক 
িপতা , aেলৗিকক বাcারা আর aেলৗিকক কমর্ । aেলৗিকক কমর্েকi চিরt বলেব । েতা সারািদন 
aমৃতেবলা েথেক রাত পযর্n pিতিট কমর্ চিরt ˚েপ pতয্k েহাক, সাধারণ নয় aেলৗিকক েহাক। 
aেলৗিকক জীবেনর aিধকারী যারা তােদর সাধারণ কমর্ হেত পােরনা। 

সকেলর গািড়র দiু চাকাi িঠক চলেছ েতা? কখনo েকােনা চাকা নীেচ uপের েতা হয় না? eকিট 
চাকা আেগ aনয্িট িপছেন চেল eমন হয়না েতা? েতামােদর সকেলর ei িবেশষti েহাক েয eেক 
aপেরর েথেক eিগেয়o চেলা আবার eেক aপরেক eিগেয় চলায় সাহাযয্o কেরা । eেক aপরেক 
eিগেয় েযেত সহেযাগী হoয়া মােনi হল eিগেয় চলা। eমন নয় আিম হলাম পু˙ষ আর aনয্জন 
ভাবেব আিম হলাম শিk । যিদ েতামরা শিk হo তেব তারাo হল পাnব , েকােনা aংেশ কম 
নয় দiু পki। দজুেনi হেল বাবার সহেযাগী েসiজনয্ পাnব eিগেয় নািক শিkরা eিগেয় বলা 
কিঠন ।  শিkেদর eiজনয্ ঢাল বলা হয় কারণ তারা িনেজেদর aেনক সময় ধের নীেচ েভেব 
eেসেছ তাi তােদর েনশা বাড়ােত আেগ রাখা হেয়েছ । শিkেদর আেগ রাখেল পাnবেদর aেনক 
লাভ রেয়েছ । শিk িপছেন থাকেল েতামােদরo িপছেন টানেব েকননা শিkেদর কােছ আকষর্ণ শিk 
রেয়েছ েসiজনয্ শিkেদর আেগ করা মােন হল েতামােদর আেগ হoয়া । eমিনেতo শিkরা হল 
পাnবেদর ঢাল। পাnব েকাথাo eমন ভাষণ িদেল ডাnা েখেয় যােব । গীতা পাঠশালা খুলেল বলা 
হয় েবানেদর পাঠাo। মাতা হেলন ʟ˙ েসiজনয্ মাতা s˚েপ িব˞ােসর ভাবনা সহেজ 
আেস।  bhাবাবাo বয্াকেবান িছেলন আর শিkেদর আেগ করেল েতামরাo হেল bhাবাবার 
সমিজn। তাহেল েযমন বাবা শিkেদর আেগ েরেখিছেলন তেব সফল হেয়িছেলন েতমনi েতামরাo 
শিkেদর আেগ রােখা তেবi সফলতা pাp করেব। 

pবৃিtেত েকােনারকেমর মেনামািলনয্ েনi েতা? কখনo বাসেন , বাসেন েঠাকাঠুিক েতা হয়না ? 

কারণ েকােনারকম আoয়াজ হেল িক বলা হেব? ভগবােনর সnান হেয় িকনা বাসেন , বাসেন টkর 
লােগ ! eমিনেতo বাসেন, বাসেন লাগেল আoয়াজ েতা হেবi িকn eখােন আoয়াজ হেবনা কারণ 
মিধয্খােন বাবা রেয়েছন । েযখােন বাবা eেস পেড়ন মিধয্খােন েসখােন িক আoয়াজ হেব? যখন 
বাবােক মধয্ েথেক িকনারায় সিরেয় দাo তখনi টkর হয় , আoয়াজ হয়। েতা সবর্দা বাবার সেǩ 
থােকা িকনা! বাবা সেǩ থাকেল েকােনা কথা হেলo িঠক হেয় যােব। েযমন েকােনা দiুজেনর কথায় 



তৃতীয় জন pেবশ করেল কথা েশষ হেয় যায় তাiনা ! েতমনi বাবােক মেধয্ রাখেল কথা 
বাড়েবনা , বরং ফয়সালা হেয় যােব। 

pবৃিtেত েথেকo সবর্দা ৈদিহক সmকর্  েথেক িনবৃt থােকা, তেবi পিবt pবৃিt মােগর্র পাটর্  েp করেত 
পারেব। আিম হলাম পু˙ষ , েস হল stী , ei˚প ভান েযন sেpo না আেস। আtা হল ভাi - 
ভাi তেব stী-পু˙ষ েকাথা েথেক eেলা?  যুগল েতা আপিন eবং বাবা , তাহেল েস আমার যুগল - 
ei কথা িকভােব বলা েযেত পাের? ˝ধুমাt িনিমt মাt েসবা aেথর্ ei েলৗিকক জিুট , বািক 
কmাin ˚প েতা হল আপনার eবং বাবার । তবুo বাপদাদা aিভনnন জানােcন , িহmেতর বা 
সাহেসর  জেনয্ । সাহস েরেখ আেগ চলেছা আর চলেত থাকেব । ei সাহেসর জেনয্ aিভনnন 
জানােcন । 

kমারেদর সেǩ সাkাৎকার :- 

                 িনেজেক সবর্দা রাজঋিষ ভােবা িক? aিধকারী আর ঋিষ aথর্াৎ তপsী । িনেজর রাজt 
pাp হেল sত:তi তপsী ˚েপ পিরণত হয় েকননা যখন িনেজর রাজt হয় তখন sয়ংেক আtা 
ভাবেল বাবার আপন হেল , ei কমর্i তপসয্া s˚প হেয় যায়। আtা বাবার আপন হেলi তপsী 
˚েপ পিরণত হয়। েতা রাজt eবং ঋিষ eকেt । েতা সবাi sরাজয্ aিধকারী s˚েপ পিরণত 
হেয়ছ? েকােনা কেমর্ndীয় েযন িনেজর িদেক আকৃɳ না কের, সদা েযন বাবার িদেক আকৃɳ হয় । 
েকােনা বয্িk aথবা বsর িদেক েযন আকষর্ণ না যায়। ei˚প রাজয্-aিধকারী তপsী kমার 
হেয়ছ ? eেকবাের িবজয়ী কারণ বায়মুnল েতা কিলযুগী িকনা আর সǩo রেয়েছ হংস eবং 
বকপািখর । eমন পিরেবেশ েথেক sরাজয্ aিধকারী হেয় থাকেলi সুরিkত থাকেব। দিুনয়ার 
ভাiেbশেনর আকষর্ণ eকটুo েযন না থােক। েকােনা কমেpন েনi সবর্দা কমিpট । kমারেদর 
কমেpন pাp হয়।  kমাররা যিদ িবজয়ী হয় েতা সবেচেয় মহান তারা েকননা গভনর্েমno iয়থুেক 
agসেরর সুেযাগ েদয়। তােতo kমারেদর সংখয্া েবশী থােক। kমার যা iেc তাi করেত পাের 
কারণ শিk aেনক আেছ । িকn েসi শিk বয্থর্ যায়না েতা ?  সংকl eবং sেp বাবা ছাড়া 
আর েকu নয় তেব বলা হেব eকনmর kমার। kমার িনিবর্ǡ হেল সকলেক িনিবর্ǡ করেত পাের। 
kমারেদর টাiেটল হলi িবǡ-িবনাশক । েকােনারকেমর িবǡ - মnা , বাচা , কমর্ণা েকােনারকম 
িবেǡর বশীভূত যােত না হয় তাi টাiেটল হল িবǡ-িবনাশক । গেণশ েতা বাcা হল িকনা । তাi 
েতামােদর sারকিচh ˚েপ িবǡ-িবনাশক নাম pিসd রেয়েছ । pয্ািkকেল হেয়ছ তেবi েতা 
sৃিতিচh হেয়েছ । িবǡ-িবনাশক হেল sত:তi মnা dারা েসবা হেতi থাকেব । বায়মুnলo িনিবর্ǡ 
হেয় যােব। েযমন তtt dারা সীেজন েচন্জ হয় েতমনi িবǡ-িবনাশক বাcােদর dারা বায়ুমnল 
বদেল যােব। েতা চািরিদেক িবǡ-িবনাশেকর েঢu ছিড়েয় যাক। সবর্দা ei কথাi sৃিতেত থাkক 
েয আমােদর িবজয়ী বায়মুnল বানােত হেব।  েযমন সূযর্ sয়ং শিkশালী হয় বেলi  িনেজর শিk 
dারা চািরিদক pকািশত কের , েতমনi শিkবান হo। kমারেদর েকােনা কাজেতা িনɩয়i চাi , 

kমার ƶী থাকেল িখটিখট হেয় যােব। kমার িবিজ থাকেল s eর কলয্াণ , িবে˞রo কলয্াণ । তাi 
িবǡ-িবনাশক ˚েপ বায়ুমnল পিরবতর্ ন করেত িবিজ থােকা। িনেজর িবেশষt ʟিল কােজ লাগাo। 
eক-eক জন kমার aেনকেক সǻীবনী বুিট িদেয় মহাবীর ˚েপ aথর্াৎ মূিছর্ তেক সুরিজৎ করেত 
পাের। েতা সবর্দা িনেজর ei akেপশানেক sরেণ রােখা। েযমন েলৗিকক akেপশানেক ভুেল যায়না 



েকu েতমনi ei aেলৗিকক akয্েপশনo েযন সবর্দা sরেণ থােক। সǩমযুেগi বাবা pদt টাiেটেলর 
sৃিতেত থােকা। টাiেটেলর sৃিত eেলi sত:তi jান eবং jান - দাতা দজুেনরi sৃিত রiেব । 
আcা । 

বরদান :-     িনেজর সmূণর্ s˚েপর আhান dারা আবাগমেনর ( আসা-যাoয়ার ) চk েথেক মkু 
হেত পাের eমন লািক িসতারা বা ভাগয্শালী  নkt ভব। 

 eবাের িনেজর সmূণর্ িsিত eবং সmূণর্ s˚েপর আhান কেরা তাহেলi েসi s˚প সবর্দা sৃিতেত 
থাকেব ফেল ei েয কখনo uঁচু িsিত , কখনo িনচু িsিতেত েয আসা-যাoয়ার (আবাগমেনর ) 
চk চেল , বার বার sৃিত -িবsৃিতর েয চেk আসা-যাoয়া কেরা , েসiসব চk েথেক মkু হেয় 
যােব। তারা জn-মরেণর চk েথেক মুিk চাiেছ আর েতামরা বয্থর্ িবষয় েথেক মুk হেয় ঊjjল 
লািক িসতারা aথর্াৎ ভাগয্শালী নktিবেশেষ পিরণত হo। 

েsাগান :-   েকােনারকম িবেǡর বেশ বশীভূত হoয়া aথর্াৎ হীরায় দাগ লাগােনা । 

 


