
27-09-16                   pাত: মুরলী              om শািn       "বাপদাদা"              মধুবন 

" িমিɳ বাcারা-েতামরা যখন সেচতন(বুিdসmn) হেয়েছা তখন েতামােদর কামাiেয়র aেনক শখ 
থাকা চাi l কাজকেমর্র মেধয্o সময় েবর কের যিদ বাবােক sরণ করেল uপাজর্ ন হেত থাকেবl" 

pɬ  :-  েতামরা বাcারা eখন eমন েকাn ̄মত পাo যা কখনo পাo িন ? 

utর  :- 1 ) েতামােক ei সময় বাবা ̄মত িদেcন-- িমিɳ বাcারা, সকাল সকাল uেঠ েতামরা 
যিদ বাবােক sরণ কেরা তাহেল সmূণর্ utরািধকার পােব l  2 )  গৃহs বয্বহাের েথেক পd ফুেলর 
মেতা থােকা, eমন ̄মত িdতীয় েকােনা সtসেǩ েতামরা পােব না l েসiসব সtসেǩ বাবা eবং 
তাঁর বসর্ার েকােনা কথাi থােক না l 

গীত  :- তুিমi মাতা িপতাo তুিম ..... 

om শািn l িবেশষতঃ ভারেত হেলo সারা দিুনয়ারেতi  aেনক pকােরর সtসǩ হয় l eমন েকােনা 
সtসǩ, চাচর্  বা মিnর েনi েযখােন মানষু বুিd িদেয় e কথা ভাবেত পাের েয, eখান েথেক আমরা 
ঈ˞রীয় বসর্া বা utরািধকার পািc l eখােন েতামরা বাcারা eেসেছা, সমs েসnােরo বাcারা 
েবহেদর বাবার sরেণ বেসেছ-- ei িবচারধারা িনেয় েয আমরা আমােদর বাবার েথেক সুখধােমর 
বসর্া পািc l aনয্ েকােনা সtসেǩ বা চােচর্  e কথা েকu বঝুেব না l ei কথা eকমাt  বাcারা 
েতামােদর বুিdেতi আেছ l বাcারা েতামরা জােনা, েতামরা েবহেদর বাবার sরেণ বেসেছা l বাবার 
েথেক নতুন দিুনয়া aথর্াt sেগর্র বসর্া িনেcা l সব বাcারা eক িশববাবার েথেক ei বসর্া বা 
aিধকার িনেc l আেs আেs ei বাcার সংখয্া বৃিd পােc l সকেলরi ei ̄মত লাভ হয় েয-- 
েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ কেরা l আমরা বাবার েথেক ei বসর্া েনেবা, কারণ আমরা eখন েসi 
(িশব)বাবার হেয়িছ l বাবার েথেক আtারা তােদর পিরচয় েপেয়েছ l বাবা eখন িনেদর্শ িদেcন 
েয, গৃহs বয্বহাের েথেক পd ফুেলর মত পিবt থােকা l সবাi েতা আর eখােন eেস থাকেব না l 

sুেল পেড় সবাi েয যার ঘের িফের যায় l সমs বাcারাi তােদর িশkেকর েথেক ei বসর্া েপেত 
পাের l eখােনo িঠক েতমনi l েরাজ পড়ােশানা কের তারপর ঘের িগেয় িনেজেদর কাজকমর্ কেরা l 

েতামরা গৃহs জীবেন আেছা আবার eকi সেǩ েতামরা ছাto l গৃহs জীবেন েথেক েতামােদর পd 
ফুেলর মত পিবt থাকেত হেব l eমন কথা েকােনা সnয্াসীরাo বেল না l েতামরা eখােন আkিরক 
aেথর্i বেস আেছা l আবার গৃহs জীবেন েথেকo েতামরা পিবt হেত থােকা l িdতীয় েকui eমন 
পিবtভােব পরমিপতা পরমাtােক sরণ করেত পাের না l যিদo মানষু গীতা েশােন বা পেড় িকn 
বাবােক sরণ েতা আর কের না l কথা আর কােজর মেধয্ aেনক ফারাক আেছ l েতামরা জােনা 
েয েতামােদর বাবা হেলন jােন পিরপূণর্, তাঁর কােছ ei চেkর নাটেকর সmূণর্ jান আেছ l eখন 
বাবার েথেক েতামােদরo ei jান িমলেছ l ei চk খুবi সুnর l ei যুগ পু˙েষাtম হoয়ার 
কারেণ েতামােদর জno পু˙েষাtম l aিতিরk মাস হয় তাi না ? 

েতামরা বাcারা জােনা েয,আমরা বরাবর বাবার েথেকi পু˙েষাtম ৈতরী হi l মযর্াদা পু˙েষাtম 
আমরা আবার নতুন কের ৈতরী হিc l তারপর আবার 84 জেnর চk পার করেবা ei jানo 
আমােদর বুিdেত আেছ l aনয্ েকােনা সtসেǩ e কথা েবাঝােনাi হয় না l েতামরা বুঝেত পারেছা 



েয আমরা ei হেত যািc l eকমাt িশববাবাi আমােদর eমন বানান l ei লkী-নারায়েণর ছিব 
েদিখেয় েতামরা ei কথা খুব ভােলাভােব েবাঝােত পােরা l বরাবর bhার dারা েযাগবেলর মাধয্েম 
eঁনারা ei পদ েপেয়িছেলন l বুিdেত ei কথােক ধারণ করেত হেব l bhা-সরsতী, লkী - 
নারায়েণর দiু ˚প েদখােনা হেয়েছ l bhা - সরsতীর সেǩ সেǩ pজােদরo েদখােনা চাi l pেতয্কিট 
িবষেয়র uপর খুব ভােলা কের িবচার করেত হেব l বাবা বেলন েয আমােক sরণ কেরা l bhােকo 
বাবা বেলন েয-- আমােক sরণ কেরা তাহেল eমন হেত পারেব l আবার bhামুখ বংশাবলীেদর 
সবাiেক বাবা বেলেছন েয আমােকi sরণ কেরা l েকমনভােব sরণ করেত হেব, েসi কথাo 
েতামােদর বুিdেত আেছ l েতামােদর সামেন ছিবo রাখা আেছ l ei ছিব িদেয় েবাঝােনাo খুব সহজl 

বাবার পিরচয় সবাiেক িদেত হেব l pদশর্নীেতo eর uপর েবাঝাo l েতামােদর বুিdেতo e কথা 
িনিɩতভােব বসা চাi েয, বরাবর  iিনi  হেলন সকেলর  েবহেদর িশববাবা l ei িহসােবi আমােদর 
েবহেদর বসর্া পাoয়া চাi l আমরা িনরাকারী আtারা সকেলi ভাi-ভাi l যখন সাকাের আিস 
তখনi আমরা ভাi-েবান হi , আর তখনi ei পড়া পড়েত পাির l bhার বাcারাi ভাi েবান 
হয়l বসর্া(িশব)বাবার েথেকi পাoয়া যায় l ei কথা বুিdেত রাখা চাi l েয েকােনা মানুষেক e 
কথা বুিঝেয় বেলা l সবার pথেম সবাiেক বাবার পিরচয় দাo l বেলা আমরা সবাi Ƹাতৃt বnেন 
আবd, সবর্বয্াপী বলেল ফাদার˱ড  েবাঝােনা হয় l ফাদার˱ড(সবাi বাবা হেয় েগেল) বসর্া কার 
েথেক পাoয়া যােব ? সবাiেক বাবা বলার কারেণi মানুষ নামেতi েথেকেছ l বসর্া বা aিধকার 
িকছুi পায় িন l *সবাi ভাi ভাi বুঝেত পারেলi বাবার েথেক বসর্া পাoয়া যােব l **eকথা 
সবাiেক খুব ভােলাভােব েবাঝােত পারেল মানুেষর বুিdেত েয aɳ েদব আিদর বেস রেয়েছ(aথর্াৎ 
মানষু েয েদবেদবীর পূজা কের) েসiসব বুিd েথেক েবর হেয় যােব l সবাiেক বেলা আমােদর 
সকেলর  দiুজন  বাবা l ˙হানী বাবা aথর্াt আtার বাবা, যার dারা সকেলর সdিত হয়, িতিনi 
আমােদর সুখ শািnর বসর্া েদন l ei বসর্া েপেয় সবাi সুখী হেয় যায় l তাঁেক বলা হয় sেগর্র গড 
ফাদার aথর্াt sেগর্র রচিয়তা l pথেম বাবার pভাব েতামােদর বুিdেত বসােনা চাi l iিন হেলন 
আtােদর েবহেদর বাবা l তাঁেকi পিতত পাবন বলা হয় l েতামরা আtারা হেল পরমিপতা 
পরমাtার সnান l ei কথাটা eেকবাের িনিɩত কের নাo l আেগ ei মলূ কথাটা তােদর বুিdেত 
বিসেয় দাo l ei কথা বঝুেত পারেল তােদর খুশীর পারা চড়েত থাকেব আর তখনi তারা বলেব 
"আমরা বাবােক aবশয্i sরণ করেবা l আমরা িনিɩত েয, আমরা বাবােক sরণ কের ei িবে˞র 
মািলক হেবা l" ei খুশীর পিরমাণ তখন aেনক েবেড় যােব l যারা বুিdমান বা বুঝদার হেব 
তােদর বুিdেত ei কথা সmূণর্ িনিɩত হেব eবং তারা বলেব েয, eমন েবহেদর বাবা িযিন দাদার 
মেধয্ আেসন সকেলর আেগ তাঁর সােথ িমিলত হেত হেব l িশববাবা bhাবাবার dারাi আমােদর সেǩ 
কথা বলেত পারেবন l েতামরা আtারা তারঁ সেǩ িমলন করেত না পারেল েকমন কের sরণ 
করেব ? বাcােদর দtক(Adopt) েনoয়া হেলi sরেণ আেস l দtকi যিদ না েনoয়া হয় তাহেল 
েকমন কের sরেণ আসেব ? pথেম তাঁর হo l eমন বাবার সােথ েতা চট্ কের িমলন করা চাi l 

বাবাo ei কথাi িজেjস করেবন েয , েতামরা িনেজেদর আtা মেন কেরা েতা ? আিম হলাম 
েতামােদর আtােদর বাবা l িশব বাবা েতামােদর সােথ কথা বলেছন l আমার আtার বাবা তাi 
েতামােদরo বাবা l িতিন েতামােদর িজেjস কেরন, েতামােদর িক ei িনɩয়তা আেছ েয বরাবর 
সমs আtার বাবা .eকজনi l িতিনi বসর্া িদেয় থােকন l েতামােদর পিবto হেত হেব l eকমাt 
বাবা ছাড়া সবাiেক ভুেল েযেত হেব l েতামরা আtারা ঘর aথর্াt পরমধাম েথেক নg eেসিছেল 
তাi না ! েতামােদর েকােনা েদহ বা সmn িছেলা না l আtা যখন শরীের pেবশ কের ধীের ধীের 



বড় হেত থােক তখন তােক েবাঝােনা হয় েয , iিন হেলন েতামার বাবা আর iিন aমুক l আtা 
েতা সব সmn েথেকi পৃথক বা আলাদা l আtা যখন চেল যায় তখন বলা হয়-- আিম মরেল 
ei দিুনয়াo আমার কােছ মতৃ l আtা বnন মkু হেয় যায় l যতkণ না েস িdতীয় শরীর পায় l 

মােয়র গভর্  েথেক বাiেরর দিুনয়ায় আেস , বুঝদার হেলi তখন সmেnর িবষয় বুঝেত পাের l 

সুতরাং ei কথাo েতামােদর বাcােদর েবাঝােত হেব l েবেঁচ েথেকo সমs িকছু ভুেল েযেত হেব l 

eক বাবােকi sরণ করা-- eটাi হল aবয্িভচারী sরণ l eেকi েযাগ বলা হয় l eখােন েতা 
মানষু aেনকেকi sরণ কের l আর েতামােদর হল aবয্িভচারী sরণ l আtারা জােন eiসব 
শরীেরর সmn েশষ হেয় যােব l আমােদর সmn eক বাবার সােথ , যত বাবােক sরণ করেব , 

ততi িবকমর্ িবনাশ হেব l eমন নয় েয িমt সmnীেদর sরণ করেল িবকমর্ হেব l *িবকমর্ তখনi 
হেব যখন েকােনা ভুল কাজ করেব l বািক aনয্ কাuেক sরণ করেল িবকমর্ হেব না, *িকn 
aবশয্i সময় নɳ হেব l eক বাবােক sরণ করেলi িবকমর্ িবনাশ হয় l পাপ কাটাবার ei eকমাt 
যুিk l বািক সmেnর মানুষজন েতা aবশয্i sরেণ আসেব l শরীর িনবর্ােহর জনয্ কাজকমর্ কেরা, 
িকn যত সময় পাoয়া যায় বাবােকi sরণ করেত থােকা তাহেল আtার খাদ েবর হেয় যােব l 

মূল কথাi হল eটা l িনেজর মেন িবচার কেরা েয পিতত েথেক পাবন েকমন কের হেব ? বাবােক 
sরণ করেতi হেব, গৃহs জীবেনo থাকেত হেব l সnয্াসীরাo eক শরীর েছেড় গৃহsীর ঘের িগেয়i 
জn েনয় l eমন নয় েয তারা জn - জnাnেরর জনয্ পিবt হেয় যায় l পাপহীন দিুনয়া েতা 
eখন েকাথাo েনi l e হল পােপর দিুনয়া l eর েথেক েকui েবেরােত পাের না l পােপর দিুনয়ায় 
থাকার কারেণ িকছু না িকছু কমিত aবশয্i থােক l বািক দিুনয়া েতা দiু ধরেনর l *পােপর দিুনয়া 
আর পাপহীন দিুনয়া, পিবt দিুনয়ায় েদবতারা থাকেতন, তাহেল সহজভােব ei কথা েবাঝােনা যােব l 

ei পিতত দিুনয়ার eখন িবনােশর সময় uপিsত হেয়েছ l ei িবনাশ হoয়ার আেগ েবহেদর বাবার 
েথেক বসর্া িনেত হেব l বাবা বেলন-- েদেহর সমs সmn েছেড় িনেজেক আtা িনɩয় কেরা আর 
বাবােক sরণ কেরা, তাহেল েতামরা পিবt হেয় যােব l বাবা বেলন-- েতামরা আমােক পিতত 
পাবন বেলা না ! গǩাsান েতা aেনেকi কের l তােত েকui পিবt হেত পাের না l pদশর্নীেত খুব 
ভােলাভােব েবাঝােত হয় l *pজািপতােক েতা eখােনi চাi তাi না ? নীেচ ছিবেত  েদখােনা হয় 
bhাkমার আর bhাkমারীরা তপসয্ারত l তাi ei কথা খুব ভােলাভােব েবাঝােত হেব l pেতয্কেকi 
খুব আnিরকভােব েবাঝােত হেব l ভাসা-ভাসা(oপর-oপর) েবাঝােল নাম বদনাম হেয় যােব l যিদ 
েদেখা তুিম িকছু িঠক কের েবাঝােত পারেছা না তাহেল বেলা েয aনয্ েবানেক পাঠািc l   eক eক 
জন aনয্েদর েথেক েবশ তীk হয় l pদশর্নী বা েমলােতo লkয্ রাখেত হয় েয সবাi িঠক মেতা 
েবাঝােত পারেছ, তেকর্  জিড়েয় পড়েছ না েতা! েগেটo সবাiেক েচেন eমন েলাক রাখেত হেব l 

নানান ধরেনর েলাকজন আেস তাi না ? বড় মানুষেদর aবশয্i সmান িদেত হেব l তফাত েতা 
aবশয্i থাকেব l  eরকম ভাবা uিচত নয় েয e েবশী িpয় আর o িpয় নয় l দ'ুরকম মেনাভাব, 

না তা নয় l eেক দরুকম মেনাভাব বলা হয় না l aেনেক ভােব েয eখােন বড় মানষুেদর েবশী 
সmান েদoয়া হয় l যারা েসবাপরায়ণ তােদর েতা খািতর করেতi হেব l েকu যিদ বাড়ী বািনেয় 
েদয় তাহেল েতা তােক aবশয্i খািতর করেত হেব l েতামােদর জনয্i বাড়ী ৈতরী হেব তাi না ? 

যারা পিরƽম কের রাজা হেব , pজারা েতা তােদর aবশয্i খািতর করেব l কম পদ পাoয়া 
েলােকরা uঁচু পদ পাoয়া েলােকেদর েতা aবশয্i খািতর করেব l  সারা দিুনয়ার আtারা ei 
েবহেদর িশববাবার সnান l িকn িশববাবা ei ভারেতi eেসেছন l ভারতবাসীরা pথেম uঁচু িছল 
িকn eখন নীেচ েনেম েগেছ l তাi বাবা বেলন েয আিম eখন েতামােদর পড়ােত eেসিছ l আিম 



ভারেতi আিস তােত সকেলর কলয্াণ হয় l িবেশষ("In particular") আর  সাধারণ("In general") 

েতা আেছi না ! eখন ভারত নরক হেয় েগেছ, eেক আবার নতুন কের sগর্ বানােত হেব l তাi 
ভারেতi বাবা আসেবন aনয্ েকাথাo িগেয় িক করেবন ? ভারেতi ভিkমােগর্ সবার pথেম 
জাঁকজমকপূণর্ েসামনাথ মিnর বানােনা হেয়িছেলা l েযমন ভােব eেকর পর eক বড় চাচর্  িবেলেত 
বানােনা হয় েকননা েসখােন েপােপর রাজt l সমs চাচর্  eকরকম হয় না l েসখােনo kমানুসাের চাচর্  
ৈতরী হয় l েসামনাথ মিnর কত হীের জহরত খিচত িছল িকn মসুলমানরা সব লঠু কের িনেয় 
চেল েগেছ l েসi মিnর ধনসmিtেত পূণর্ িছল l চাচর্  েথেক িক আর লঠু করা যােব ? মানষু eiসব 
ধন সmিt আর aেথর্র িপছেন পেড় থােক l মহmদ গজনবী  কত িকছু িনেয় েগেছ l তারপর iংেরজ 
eেসিছল , তারাo eখান েথেক ধন িনেজেদর েদেশ পািঠেয়িছল l তারাo aেনক ধন িনেয় িগেয়িছল l 

eখন েতামরা েসi ধন আবার েফরত পাc। তারা েকািট েকািট টাকা েদয় l সিঠক সমেয় েসসব 
েতামরা পাc l িহসাব মেতা েস সব না েপেল pেয়াজেনর সময় িক কের চলেব ! বাবা েবাঝান েয 
ei নাটক েকমনভােব বানােনা হেয়েছ l ei েদনা - পাoনার িহসাব আসেল িক l eখন েতামােদর 
বাcােদর sেগর্র মািলক হেত হেব l ei পৃিথবীর iিতহাস আর ভূেগাল েকমনভােব ei চেk বাের 
বাের েফের তাo বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ l তবুo বাবা বাcােদর বেলন, বাcারা "মনমনাভব l" 

ei সমs আবার িরিপট হেব l সমs িজিনসi সেতা েথেক তেমাpধান হেয় যােব l িদেন েতামরা 
কাজকমর্ কেরা তাi েসi সময় বাদ িদেয় বািক সময় বাবােক sরণ কেরা l কাজকমর্ করেত 
করেতo aেনক সময় িকছু সময় পাoয়া যায় l িকছু িকছু মানুেষর eমনi কাজ থােক ˝ধু সi 
করেত হয়, আর িকছুi করেত হয় না l eমন aেনেকi আেছ যারা িƶ থােক l তবুo রাত েতা 
সmূণর্ িনেজর l িদেন েতামরা শরীর িনবর্ােহর জনয্ কাজ কেরা িকn রােত ei ভােগয্র কামাi 
কেরা l ei কামাi হল ভিবষয্ৎ 21 জেnর জনয্ l বলা হয় েয eক মুহূতর্  বা আধ মুহূতর্o যিদ 
বাবার sরেণ থােকা তাহেলo েতামােদর aেনক কামাi হেব l যারা সেচতন বাcা, তারা বুঝেত 
পারেব েয বরাবর আমরা aেনক কামাi করেত পারেবা l েকu েকu আবার চাটর্ o েলেখ-- আমরা 
eতটা সময় ধের বাবােক sরণ কির l ajান aবsায় েকui িনেজর িদনচযর্া িলখত না l েতামরাo 
যিদ চাটর্  েলেখা তাহেল েতামােদর িনেজেদর uপর নজর থাকেব l eেত েকােনা সময় নɳ হয় না l 

েকােনা িবকমর্o হয় না l 

 আcা - িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ(িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা 
আর সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 

1)  ৈdত ভাবনােক সমাp কের সকল আtােক সmান িদেত হেব l েয েকােনা আtােকi 
আnিরকভােব েবাঝােত হেব l ঈ˞রীয় uপাজর্ েন বয্s থাকেত হেব l 

2)  েবেঁচ েথেকo সবিকছু ভুেল eক বাবােকi sরণ করেত হেব l শরীর িনবর্ােহর জনয্ কমর্o করেত 
হেব l সােথ সােথ সেচতন হেয় aিবনাশী কামাio করেত হেব l বাবােক কতটা sরণ করেছা েসi 
চাটর্ o রাখেত হেব l 



বরদান :-  িনেজর শিkশালী বৃিtর dারা পিতত বায়ুমnলেক পিরবতর্ ন কারী পিতত-পাবনী 
হo।               

বায়মুnল েযমনi েহাক িনেজর শিkশালী বৃিt েসi বায়ুমnলেক পিরবতর্ ন করেত পাের l বায়মুnল 
িবকারী হেলo িনেজেদর বৃিt েযন িনিবর্কারী হয় l েয পিতত বায়মুnলেক পিবt করেত পাের, েস 
কখেনা পিতত বায়ুমȉেলর বশীভূত হয় না l মাɳার পিতত পাবনী হেয় িনেজর শিkশালী বৃিtর 
dারা aপিবt বা কমেজার বায়ুমnেলর পিরেবশেক দরূ কেরা, ei aপিবt বায়মুȉেলর বণর্না কেরা 
না l কমেজার বা aপিবt বায়ুমȉেলর বণর্না করাo পাপ l 

েsাগান :- eখন ধিরtীেত পরমাtার পিরচেয়র বীজ বপন কেরা তাহেল pতয্kতা হেব l 

 


