
10-06-16              pাতঃমুরলী             oমশািn              "বাপদাদা"              মধুবন 

"িমিɳ বাcারা- sরেণর dারা আtার খাদ েবর করেত থােকা, আtা যখন সmূণর্ পিবt হয় তখন 
ঘের েযেত পাের" 

pɬঃ-   ei aিnম জেn বাবার েকাn িনেদর্শ পালন করেলi বাcােদর কলয্াণ হয় ? 

utরঃ-  বাবা বেলন িমিɳ বাcারা- ei aিnম জেn বাবার েথেক পুেরা বসর্া িনেয় নাo। বুিdেক 
বাiের ঘুিরo না, িবষ েছেড় aমৃত পান কেরা । ei aিnম জেni েতামােদর 63 জেnর 
aভয্াস  বদলাটােত হেব eiজনয্ রাত-িদন পিরƽম কের েদহী-aিভমানী হo। 

 

oমশািn । শািnধাম হল িবƽামপুরী ।ei দিুনয়ায় eখন বাcারা kাn হেয় আেছ । তারা চায় েয 
আমরা আমােদর সুখধােম যাi ।ei দিুনয়া ভাল লােগ না ।sগর্েক েদখেল নরেক ˲দয় িক কের 
লাগেব । বেল বাবা শীঘ্র কেরা, ei দখুধাম েথেক িনেয় চেলা ।বাবাo েবাঝান- eেতা িছঃ- িছঃ 
দিুনয়া আেছ, eর নামi হল শয়তািন দিুনয়া, নরক । eটা িক েকােনা ভােলা শb নািক ? েকাথায় 
ৈদবী দিুনয়া আর েকাথায় শয়তািন দিুনয়া, ei শয়তািন দিুনয়ােত সবাi িবরk হেয় েগেছ । িকn 
িফের েকu েযেত পাের না । 

 
তেমাpধােনর খাদ পেড় আেছ ।ei খাদ আtার েথেক েবর হয়, তার জনয্ পু˙ষাথর্ করেছ ।যারা 
ভােলা পু˙ষাথর্ী, তােদর aবsা পের ভােলা হেয় যােব ।ei পুরেনা দিুনয়া েশষ হেয় যােব, eখন েতা 
বািক al সময় আেছ । যতkণ না বাবা eেস িফিরেয় িনেয় যান ততkণ েকu িফের েযেত পাের 
না । দিুনয়ােত দঃুখ আেছ েতা । বািড়েতo েকu না েকu দঃুেখ থােক ।েতামােদর বাcােদর ˲দেয় 
আেছ বাবা eখন আমােদর দঃুখ েথেক ছাড়ােত eেসেছন ।েয ভােলা িনɩয়বুিd আেছ যার, েস 
বাবার sরণেক কখনo েভােল না ।oনােক বলাi হেয় থােক সকেলর দঃুখ হতর্ া ।বাcারাi 
েচেন।যিদ সবাi িচেন েনয় তেব eেতা সব মনষুয্ েকাথায় 

eেস বসেব, eটা হেত পাের না eiজনয্ নাটেকo যুিk eরকম রিচত হেয়েছ ।েয ̄মেত চেল েসi 
uঁচুপদ েপেত পাের, েসটা েতা িঠক আেছ ।সাজা েখেয়o শািnধাম aথবা পিবt দিুনয়ােত যােব । 
িকn uঁচুপদ পাবার জনয্ পু˙ষাথর্ েতা করেতi হেব ।িdতীয়ত, পিবt না হেয় পিবt দিুনয়ােত েকu 
েযেত পাের না ।eরা েয বেল eরা েজয্ািতেত িবলীন হেয়েছন, িফের েগেছন- eটা হেত পাের 
না।যারা  pথেম সৃিɳেত eেসেছন, লkী-নারায়ণ, তারাo িফের েযেত পাের না েতা আর েকu িক 
কের েযেত পাের । eঁনােদরo eখন 84 জn পুেরা হেয়েছ । eখন যাoয়ার জনয্ তপসয্া 
করেছন।সবাi ডােকi eক বাবােক ।o ভগবান বাবা, o মুিkদাতা- িতিন ভগবান, বাবা, দখু হতর্ া, 
সুখ কতর্ া ।কৃɶ আিদ বা আর aনয্েক েথাড়াi ডােক ।িkɩান েহাক, বা মসুলমান  সবাi o 
ভগবান বাবা বেল ডােক ।আtা ডােক-িনেজর বাবােক ।বাবা বেলন তখন যখন েবােঝন আমরা 
হলাম আtা ।আtাo িকছু বs আেছ েতা ।আtা েকান বড় বs নয়, o েতা eকটা তারা আর 
aিত সূk। েযরকম বাবা েসরকম হল আtারo s˚প । eখন তুিম বাবার মিহমা করেছা - uিন 



হেলন সৎ-িচৎ, jােনর সাগর, আনেnর সাগর। েতামােদর আtাo তাঁর মেতাi হেত থােক 
।েতামােদর বুিdেত eখন সারা সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jান eেস েগেছ, আর েকােনা মানুেষরi ei 
jান েনi ।সারা ভারত, সারা িবেদশ খুঁেজ নাo, কা˙রi জানা েনi ।আtা 84 জেnর aিভনয় 
কের । 84 লাখ েতা aসmব বয্াপার । 84 লাখ জেnর েতা েকu বণর্নi করেত পারেব না । 
বাবা বেলন েতামরা িনেজর জnেক জােনা না, আিম েশানািc । oi সব ˝েনo পাথরবুিd েবােঝ 
না েয 84 লাখ জn হেল েকu েশানােব িক কের । 

eখন েতামরা জােনা আমরা হলাম bাhণ, আমরা 84 জn িনেয়িছ । bhাo 84 জn িনেয়েছন, 

িবɶু o 84 জn িনেয়েছন । িযিন bhা িতিনi িবɶু, িযিন িবɶু িতিনi bhা ।লkী-নারায়ণi 
84 জn িনেয় আবার bhা-সরsতী হন ।eটাo হল েবাঝার কথা। বাবা বেলন pেতয্ক 5 হাজার 
বছর পের eেস েবাঝাi । 5 হাজার বছেরর চk eটা ।eখন েতামরা বেণর্র রহসয্o বুেঝছ ।আিম 
েসi eর aথর্o বুেঝছ, আমরা আtা েদবতা হi আবার আমরা েসi kিtয় , আমরা েসi ৈবশয্ শূd 
হi ।eত-eত জn িনi আবার আমরাi েসi bাhণ হi। bাhণেদর হল ei eকটা জn । eটা 
হলi েতামােদর হীেরর মত জn । 

বাবা বেলন- eটা হল েতামােদর aিnম শরীর, eেত েতামরা sেগর্র বসর্া েপেত পােরা eiজনয্ আর 
েকান িদেক মন লািগo না । jান aমৃত পান কেরা ।েবাঝাo যায় িনɩয় 84 জn েনয়।েতামরা 
pথেম সতয্যুেগ সেতাpধান িছেল ।তারপর সেতা হo ।তারপর ˚পার খাদ পের, eকদম পুেরা িহসাব 
বেল ।eখন সরকারo বেল েসানােত খাদ (ধাতু)েমশাo ।14 কয্ারট েসানা পেড়া েতামরা।েসানােত 
খাদ েমশােনা eটা ভারতবাসী খারাপ লkণ মেন কের । িবেয় িদেল eকদম খাঁিট েসানা 
পের।েসানার uপর ভারতবাসীর aেনক ভালবাসা । েকন ? ভারেতর কথা িজjাসা েকােরা 
না।সতয্যুেগo েতা েসানার মহল িছল, েসানার iট িছল । েযরকম eখােন iেটর েঢর েলেগ থােক । 
oখােন েসানা-˙পার েঢর েলেগ থােক ।মায়া মাদািরর েখলা েদখায় ।o েসানার iট েদখল ভাবল 
িনেয় যািc । িনেচ নামল েদখল িকছুi েনi ।েকান না েকান কথা মেন লােগ ।কনয্ারা ভােব, 

eখন আমরা আবার sেগর্ যািc তবুo যিদ sামী আিদ িবরk কের েতা েবচাির িভতের কাঁদেত 
থােক । কেব আমরা সুখধােম যাব ? বাবা eখন জলিদ ক˙ন ।বাবা বেলন বাcা- জলিদ িক 
কের কির, pথেম তুিম েযাগবেলর dারা আবজর্ না েতা েবর কেরা । েযােগর যাtায় থােকা । বাবা 
ৈধযর্ ধরেত বেলন । ডােকা েতা, েহ পিতত- পাবন eেসা । গাo- সেবর্র সদগিত দাতা eক । 
eখােনরi কথা আেছ । aকাসুর-বকাসুর ei সব কথা ei সǩম সমেয়র আেছ ।eটা আেছi 
আসুরী দিুনয়া ।েতা বাপ েবাঝান, আিম কl-কl সǩেমেতi আিস, যখন সারা ঝার জজর্ িরভুত 
aবsায় থােক । 

েতামরা জােনা সতয্যুেগ সব বs সেতাpধান হয় ।eখােন eেতা প˝পkী আেছ যা oখােন হেব না। 
বড় েলােকর কােছ সবিকছু ভাল পিরsার থােক । তােদর থাকার sান, আসবাবপt খুব ভাল হয় । 
েতামরাo eরকম uc েদবতা হo ।oখােন eরকম েকােনা িছঃ-িছঃ বs থাকেত পাের না । eখােন 
েতা মশা আিদ aেনকরকেমর েরাগ, কত েনাংরা থােক । gােম eত েনাংরা থােক না ।বড় বড় 
শহের aেনক আবজর্ না থােক কারণ aেনক মানুষ হেয় েগেছ ।থাকবার জায়গা েনi । 
েসখােন  েতামরা সারা িবে˞র মািলক হo । মানষু গায় eকi ঘেট(িবে˞) bhা, eকi ঘেট 



িবɶু......eক ঘেটেতi 9 লাখ তারা(Stars) । েয bhা েস-i িবɶু হেয় যায় ।িবɶুর সােথ 
তারারাo থােক । সতয্যুেগ iিন েদবতা হেল eত েথাড়াi হয়, ঝার pথেম েছাট হয় তারপর তা 
বৃিd হেত থােক। সতুয্যুেগ েতা খুব al হেব ।িমিɳ নদীর uপর থাকেব ।eখােন নদীর েথেক 
aেনক খাল েবর হয়। oখােন খাল আিদ েথাড়াi হয় ।মািটর মত মনুষয্ হয়। eেদর জনয্ গǩা 
যমুনা েতা আেছi ।ঐ নদীরi কাছাকািছ থােক । 5 তtto েদবতােদর েগালাম হেয় যায় ।কখনo 
েবকায়দায় বৃিɳ হয় না ।কখনo নদী uছলায় না ।নামi sগর্ েতা আর িক ?eখন বেল sেগর্র 
আয়ু eত লk বছর আেছ ।আcা ভাল oখােন েক রাজয্ করেতন, eটা েতা বেলা ।কত গl কথা 
বেল । েতামরা জােনা, আমরা আেগর কেlর নয্ায় ei aিভনয় করিছ । ˙d jান যjেত aেনক 
pকােরর  িবǡ পরেব,আবার মনুষয্রা েবােঝ,aসুররা uপর েথেক েনাংরা, েগাবর আিদ ঢালত ।িকn 
না,েতামরা েদেখা -কত িবǡ পের ।aবলােদর uপর aতয্াচার হেল তেব েতা পােপর ঘড়া 
ভরেব।বাবা বেলন-িকছু সহয্ করেত হেব ।তুিম িনেজর বাপ আর বষর্ােক sরণ করেত থােকা।মার 
খাবার সময়o বুিdেত sরণ কেরা- িশববাবা । েতামােদর েতা বুিdেত jান আেছ, কাuেক ফাঁিসেত 
চড়ােল পাdীরা বেল েহ ভগবান বাবােক sরণ কেরা ।eরকম বলেব না kাisেক sরণ 
কেরা।iসারা ভগবােনর িদেক কের ।uিন eত িমিɳ আেছন, সবাi oনােকi ডােক ।আtাi 
ডােক।eখন েদহী-aিভমানী হoয়ােতi কɳ আেছ । 63 জn েতামরা েদহ-aিভমােনi িছেল ।eখন 
ei eক জেn ei আধাকেlর aভয্াস েমটােত হেব ।েতামরা জােনা, েদহী-aিভমানী হেল আমরা 
sেগর্র মািলক হেয় যাব ।কত uঁচু pািp আেছ ।েতা রাত- িদন ei েচɳােতi থাকেত হেব ।মনুষয্ 
ধাnা আিদর জনয্o কɳ কের ।আমদািনেত কখেনা মানুেষর িঝমুিন বা kািn আসেব না কারণ 
আমদিন আেছ ।পয়সার খুিশ থােক ।kাn হবার কথাi থােক না ।বাবাo aনুভিব আেছন 
েতা।রােত ɳীমার আসেল িগেয় মাল িকনত ।যতkণ না gাহেকর পেকট খািল হয় ততkণ ছােড়ন 
িন ।বাবা রথo পুেরা aনুভিব িনেয়েছন ।iিন সব aনুভব কেরেছন ।gােমর বালকo িছেলন ।10 
আনা মন আনাজ েবচেতন । eখন েতা েদেখা িবে˞র মািলক ৈতির হন ।eকদম gােমর 
িছেলন।তারপর uঁচুেত uেঠ eকদম জহরত eর বয্বসায় েলেগ েগেলন ।বয্াস জহরেতর কথা ।eিন 
হেলন খাঁিট জহরত ।eটা েহাল রাজকীয় বয্াপার ।বাবা aেনক aনুভিব আেছন ।বাবা ভাiসরয় 
আিদর ঘের eমনভােব েযেতন েজেনা িনেজর ঘর ।eেক আবার বলা হয় aিবনাশী jান রt ।যত 
eটা বুিdেত ধারণ করেব, eেত তুিম পদমপিত হেব ।িশববাবােক বলা হয় সuদাগর, রtাগর ।oনার 
মিহমাo কের আবার বেল েদয় সবর্বয্াপী ।মিহমার সােথ আবার eত gািন । িকরকম হাল হেয় 
েগেছ ভিkমােগর্র ।বাবা বেলন- যখন ভিk পুেরা হয়, তখন ভেkর রkক বাপ আেসন। 

aেনক ভিk েক কের eটাo িসd হেয় যায় ।সবেথেক aিধক ভিk েতামরা কেরা ।oঁরাi eখােন 
eেস pথেম-pথেম bাmণ হয় আর বােপর েথেক বষর্া েনয় পূজয্ হবার জনয্ ।রাবণ পূজারী 
বািনেয়েছ, বাপ পূজয্ বানান ।eটা হল ভগবান uবাচ ।ভগবান eকi আেছন ।2-3 ভগবান হয় 
না।গীতা ভগবােনরi বাণী । িশব ভগবান uবাচর জায়গায় কৃেɶর নাম ঠুেক িদেয়েছ েতা কত 
ফারাক হেয় েগেছ ।নাটক aনসুার তবুo গীতার নাম eভােব বদলাবারi আেছ ।আবার ডােক েহ 
পিতত পাবন eেসা ।বাপ পাবন বানান, রাবন পিতত বানায় ।েতা েবাঝবার জনয্ কত বুিd 
pেয়াজন । ̄মত, েƽɵ েথেক েƽɵ মত আেছi eক বাবারi । 

ei লkী-নারয়ণ sেগর্র মািলক বােপর মেতেতi হেয়েছন ।আcা ! 

িমিɳ-িমিɳ িসিকলেধ বাcােদর pিত মাতা-িপতার বাপদাদার sরণ-ভালবাসা আর সুpভাত ।˙হািন 
বােপর ˙হািন বাcােদর নমsার । 



ধারনার জনয্ মুখয্ সারঃ- 

1)    ei eক জেn 63 জেnর পুরেনা েদহ-aিভমােনর aভয্াস েমটাবার পিরƽম করেত হেব । 
েদহী-aিভমানী হেয় sেগর্র মািলক হেত হেব । 

2)    ei হীেরতুলয্ েশষ জেn বুিdেক aিsর না কের, সেতাpধান হেত হেব ।aতয্াচারেক সহয্ কের 
বাবার র েথেক পুেরা বসর্া িনেত হেব । 

বরদানঃ-    eকমাt বাবার sৃিত dারা সতয্ 'সুহােগর' aনুভব কারী ভাগয্বান আtা ভব(হয়)। 

      েয aনয্ েকােনা আtার কথা ˝েনo েশােন না ,েকান aনয্ আtার sৃিত সǦl বা spেতo 
আেন না েকােনা েদহধারীর pভােব আেস না, eক বাবা aনয্ েকu নয় ei sৃিতেত থােক 
তার  সুহাগ aিবনাশী হেয় যায় । eরকম সতয্ সুহাগ যােদর তােক তারাi ভাগয্বান হয় । 

েsাগানঃ-    িনেজর েƽɵ িsিত বানােত হেল anমুর্খী হেয় তারপর বিহমুর্খীেত eেসা । 

 


