
04-11-16                pাতঃমুরলী                 oঁm শািn           "বাপদাদা"               মধুবন 

"িমিɳ িমিɳ বাcারা - ei jান-মােগর্র িদশা খুবi unত sেরর। তাi aযথা িনেজর aমুলয্ 
সময়েক নɳ না কের, সেতাpধান হoয়ার পু˙ষাথর্ কেরা।" 

pɬ :-  বাcােদর চড়তী কলায় (আেরাহেণর েসাপােন) না uঠেত পারার মখুয্ কারণʟিল িক িক ? 

utর :-  jান-মােগর্ চলেত থাকা বাcােদর যিদ সামনয্o aহংকার আেস, েস িনেজেক খুব চালাক 
বুিdমান মেন কের, মুরলী পড়া বাদ েদয়, bhা বাবােক aবjা কের- তেব েস েkেt তারা কখনo 
চড়তী কলার unিতর েসাপােন uঠেতi পাের না।  সাকার (bhাবাবা) বাবার ˲দেয় sান না েপেল 
িনরাকার (িশববাবা) বাবার ˲দেয়o তার sান হয় না। 

 গীত :- লাখ্ জমােন বােল .... (ei দিুনয়ার হাজার হাজার মানুষ ........।) 

oঁm শািn!  বাcারা েতামরা েতা গীত ˝নেল। তাi েতামরাi বলেত পারেব, েকu েতামােদর সংশয় 
(িdধা) বুিdর বানােত চাiেল, যা িকছুi বলকু না েকন, যা িকছুi ক˙ক না েকন- েতামরা 
েকানo কারেণi সংশয়-বুিdর হেব না। যতi নানা pকােরর নানান uেlা-পাlা কথা বলুক, তবুo 
েতামরা বলেব- েতামােদরেক েকu সংশয় বুিdর বানােত পারেব না। েতামরা েকবল ei বাবার 
̄মত aনুসােরi চলেব। বাবা েরাজi িভn িভn িবষেয়র uপর েবাঝােত থােকন। েযমন, সতয্যুেগর 
˝˙েত জনসংখয্া থােক 9 লােখর মতন। তেব েতা aবশয্i আর বাকী যত সব মানষু, 

তােদর  িবনাশ হেতi হেব। যারা বিুdমান তারা ঈশারােতi ei কথার মমর্াথর্ বুেঝ যােব েয, 

িচরাচিরত েসi যুেdর dারাi eত aেনক ধেমর্র িবনাশ ঘিটেয় ei ভােবi মাt eকিটi েদবী-েদবতা 
ধেমর্র sাপনা হয়। যারা ৈদব ʟেণর uপযুk হেব, েকবল তারাi মানষু েথেক েদবতা হেব। ei 
বাবা ছাড়া আর েকu-i মানষু েথেক েদবতা বানােত পাের না। aতeব বাcােদর sরেণ থাকা 
দরকার, তােদর আপন ঘের িফের যাoয়ার সময় হেয়েছ, িকn মায়া বাের বাের তা ভুিলেয় েদয়। 
তাi eখন েথেকi বাবােক sরণ করেত থােকা -- সেতাpধান হoয়ার জনয্। যুd েয েকােনা সময় 
চরেম uঠেত পাের , তখন েকােনা িনয়েম চলেব না। eক eকটা যুেdর আকার eতi ভয়Ǧর ˚প 
েনয় েয, তা বni হেত চায় না। eেক aপেরর pিত লড়েতi বয্s থােক। তাi িবনােশর আেগi 
আমরা aবশয্i sরেণর েযােগর dারা িনেজেদরেক তেমাpধান েথেক সেতাpধান হoয়ার পু˙ষাথর্ 
করেবা। ei sরেণর েযাগ যাtার সমেয়i মায়া যত িবǡ ঘটায়। তাi েতা বাবা বাcােদরেক 
েরাজi বেলন- eর জনয্ চাটর্  বা তািলকা িলেখ রাখেত। মাt দ-ুচার জন তা কের থােক। বাকীরা 
েতা েয যার িনেজর ধাnায়, চাকরী-বয্বসায় সমs িদন বয্s থােক। eছাড়াo কত pকার িবেǡর 
মেধয্o কাটােত হয় তােদর।  িকn তা সেto বাcােদরেক eটা মেন রাখেত হেব, িনেজেদরেক 
সেতাpধান aবশয্i হেত হেব। তা েস েযখােন, েয aবsােতi থাkক না েকন, পু˙ষাথর্ aবশয্i 
করেত হেব। aনয্েদরo তা  েবাঝাবার জনয্ িচt iতয্ািদo বানােত হেব, েযেহতু বতর্ মান জগেতর 
মানুেষরা 100 ভাগi তেমাpধান।   ˝˙েত আtারা যখন মুিkধাম েথেক আেস, তখন তারা 
সেতাpধান aবsায় থােক। eরপর তা সেতা, রেজা, তেমা-েত আসেত আসেত বতর্ মান সমেয় েতা 
সবাi তেমাpধান aবsার হেয় আেছ। তাi সবাiেকi বাবার ei বাতর্ া জানােত হেব েয, বাবােক 
sরণ করেলi তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত পারেব। িবনাশ েয েদাড়েগাড়ায় দাঁিড়েয় আেছ। 



সতয্যুেগ েকবল eকিট মাti ধমর্ থােক আর বাকীরা সব থােক িনবর্াণধােম। বাcােদরেক েসi 
িচেtর  pিত লkয্ রাখেত হেব। িচেtর আকার বড় হেল, sɳ ভােব বুঝেত o েবাঝােত সুিবধা 
হেব। সবাiেকi বাবার বাতর্ া েপৗঁেছ িদেত হেব। eর মধয্ 'মনমনাভব’ (েতামার মনেক আমার 
ভাবনায় িনযুk কেরা) শbিটi pধান। িকmা 'al আর েব' (বাবা আর বাদশাহী) -র বয্াপাের 
েবাঝােনাটাi যত কেɳর। যা েবাঝাবার জনয্ jােন পাkা বাcার দরকার। আর তা সmব যিদ 
েতামরা েসi পরম-িপতার েsেহর পাt হেত পােরা। েতামােদর মেন েযন ei ভাবনাi থােক েয, 

আিম বাবার েসবায় িনেয়ািজত। aথর্াৎ 'খুদাi িখদমতগার' (ঈ˞রীয় েসবক) হেত হেব। জাগিতক 
েলােকরা কথা বলার সময় েতা কত pকােরর শbi বয্বহার কের, িকn তার pকৃত aথর্টাi তারা 
জােন না। eখন বাবা sয়ং eেসেছন, বাcােদর েসবা করেত। কত সুnর ভােব কত unত  পযর্ােয়র 
েদবী-েদবতায় পিরণত কেরন িতিন। েযখােন বতর্ মােন আমােদর ei ৈদনয্দশা aবsা। সতয্যুেগ 
আবার আমরা  কত unত সবর্ʟণ সmn আtায় পিরনত হেবা। িকn, eখনকার ei জগৎটা েতা 
eেক aপেরর সােথ লড়াi-ঝগড়া করেতi বয্s। তারা েতা েকui ei খবরটাo রােখ না েয, aিত 
িনকেটi মহা-িবনাশ হেত চেলেছ। uপরn তারা ভােব, শািn sাপন েতা হেবi। বাsেব, তারা 
eেকবােরi েঘার কােলা তমসায় আcn হেয় আেছ। তাi তােদরেক েসভােব  েবাঝােনা দরকার। 
বাবার  ei jােনর বানী িবেলেত o িবেদেশর aনয্to  েশানােনা uিচত। েকবল মাt eকটাi বkবয্ 
েকানo সভার মােঝ বেস েবাঝাo েয, মহাভারেতর যুেdর মতন, মহা িবনােশর যুdo আসn, যার 
ফেল পুরাতন পৃিথবীরo িবনাশ হেব। ei সমেয় গড্ ফাদার (ঈ˞রীয় িপতা),- uিনo ধরায় 
uপিsত হন। সুতরাং uিন aবশয্i eখন ধরােত bhার dারা sগর্ sাপনার কাজ চািলেয় যােcন। 
শংকেরর dারাi কিলযুেগর ei িবনাশ ঘেট। েযেহতু বতর্ মান সময়টা েসi সǩেমর। aথর্াৎ কিলর 
েশষ o সতয্যুেগর সূচনা কাল। তাi ভয়Ǧর pাকৃিতক িবপযর্য়o হয় ei সমেয়। েশষ বােরর জনয্ 
তৃতীয় িব˞-যুdo বাঁেধ ei সমেয়। aিnম িবনাশo ঘেট ei সমেয়। eখনi সবাiেক ei সব 
জানােনা uিচত েয, eকমাt েবহদ- aসীেমর ei বাবােক sরণ করেত পারেলi মুিkধােম েপৗছঁেত 
পারেব। েতামরা েয যার িনেজর ধেমর্ েথেকo বাবােক sরণ করেল, িনেজর ধেমর্i uঁচু পেদর pািp 
ঘটেব। বাcারা, েতামরা েতা জােনা, েবহদ-aসীেমর ei বাবা েতামােদরেক ei jােনর পাঠ িদেcন 
pজািপতা bhার শরীরেক আধার কের। যা aনয্েদরেকo েবাঝােত হেব। চয্ািরিট িবিগn aয্াট েহাম 
- আেগ িনেজর ঘর েথেকi ˝˙, তারপর েতা আেস-পােস, দরূ-দরূাnের, িব˞-জগেত সবাiেকi ei 
বাতর্ া ছিড়েয় িদেত হেব। aনয্ ধমর্াবলmীেদরo বাবার পিরচয় জানােত হেব। বাiেরর জগেতর 
সবাiেক, eমন িক রাজা-রাজরােদরo ei jােনর বাণী েশানােত হেব। তার জনয্ িনেজেদরেক 
েসভােবi psত করেত হেব। বাবা জানােcন, pধান o মখুয্ িচtʟিল হল-- িtমূিতর্  (bhা-িবɶু-
শংকর), েগালা (সৃিɳচk), ঝাড় (কl-বৃk)- eʟিলেক   কাপেড়র uপর বড় বড় কের ছািপেয় 
িনেয় বাiেরo িনেয় েযেত পারেব। বড় eকটায় তা না পারেল, দেুটা-িতনেট টুকেরা কেরo তা 
করেত পােরা। ei jােনর পুেরাটাi আেছ ei িtমূিtর্, ঝাড় আর েগালার মেধয্। িসিঁড়র (84 
জেnর কািহনী) jানo েগালার মেধয্i eেস যায়। আর িসিঁড়েক িবsািরত ভােব বয্াখয্া করেল 
তােত েবাঝােনা যায় - ei 84 বার জn িক ভােব হেয় থােক। েযমন, চk-েত সব ধেমর্র 
বয্াপারটাi চেল আেস। িসিঁড়র িচেt েতমিন েদখােনা আেছ, িকভােব সেতাpধান, তারপর সেতা, রেজা, 
তেমা-েত আেস-aথর্াৎ নীেচর িদেক নামেত থােক। তাi েতা বাবা বলেছন, 'মােমকm iয়াদ কেরা'- 
েকবলমাt আমােকi sরণ করেত থােকা। e িনেয় িদনভর bhাবাবার নানা ভাবনা চলেত থােক। 
যিদ েকu নতুন েকানo বাড়ী িনমর্ান কের, েসi বাড়ীর েদoয়াল েযন যেথɳ uঁচু o লmা হয়- 



েযন েসi েদoয়ােল (6 x 9) ছয় ফুট চoড়া (uঁচু) o নয় ফুট লmা আকােরর িচt বানােনা 
যায়। যার জনয্ 12 ফুেটর েদoয়াল আবশয্ক। *আবার আজকাল েতা নানান  ভাষারo pচলন 
হেয়েছ। সব ধেমর্র েলােকেদরেকi তা েবাঝােত েতা হেব, তাi aেনক ভাষােতi তা বানােত হেব। e 
রকম িবশাল বুিdর dারা যুিkʟিলেক ভাবেত হেব। আনn o uৎসােহর সােথ েসবা করেত হেব। 
e সেব খরচ েতা িকছু হেবi। িকn eর জনয্ েতামােদর কারo কােছ িভkা চাiেত হেব না। 
েকাষাগাের েস aথর্ িনেজ েথেকi চেল আসেব। িঠক েযমনিট নাটেকর িচtপেট িনdর্ ািরত 
আেছ।  বাcােদর বুিdেত তা চলেত থাকেলi হেলা। aবশয্ বাcারা যিদo সামানয্ িকছু কের, তােতi 
িকn তােদর eমন েনশা আেস েয, িনেজেদরেক খুব চালাক-চতুর ভাবেত ˝˙ কের। বাবা তখন 
বেলন, 16 আনার মেধয্ 4 আনাo েতা  েকu িশখেত পােরািন। েকu দ-ুআনা, েকu eক-আনা, েকu 
আবার aেনক কেɳ eক-পয়সার মতন িশখেত পাের। েস সেবর েবাধটাi েয েনi aেনেকর। 
aেনেকর েতা িনয়িমত মুরলী পড়ার aভয্াসo েনi। eভােবi  তারা তােদর িনেজর ভাগয্েক ৈতরী 
কের। ফেল -েকu ধনী pজা, েকu গরীব pজা আর তা িনdর্ ািরত হয় eখান েথেকi। েকu েকu 
আবার বাবার কােছ pিতjাবd হoয়া সেtto, eমন কমর্ কের, িনেজেদর মুেখ চুন-কািল লাগায় 
িনেজরাi। আর িনেজi িনেজর কােছ েহের িগেয়  বাবার কােছ eেস িবলাপ কের। বাবা তখন বেলন, 

তুিম েতা aধেমরo aধম, যা eক কাঁনা-কিড়রo েযাগয্ নo তুিম। eরপর তুিম আর িক পেদরi 
বা aিধকারী হেত পারেব ! েযখােন বতর্ মােন eখন সূযর্বংশীেদর রাজধানী sাপেনর েতাড়েজার 
চলেছ। আর যারা বাবার sরেণ থােক-তারা িকn খুব খুশীেতi থােক। তােদর েকবল eকটা কথাi 
sরেণ থােক েয, বাবার  utরািধকারী হেয় যা পািc, তা যেথɳi লাভজনক। eেতi আtতুɳ হেয়, 

সবাi সমান ভাবধারায় o িনেজেদর মেধয্ সdাব বজায় েরেখ চলেত হেব। বাcারা সবাi সমান 
ভােব েসবা করেত পাের না। যারা সামানয্ েসবা কের, তারাo ভােব েয তারা utীণর্ হেয় েগেছ। 
ফেল তােদর েদহ-aিভমান চেল আেস - আর তােতi তােদর পতনo হয়। িকn  bhাবাবােক 
aসnান কেরা যিদ, েসেkেt িশববাবা বেলন- তােত oনারo aসnান হয়। েযেহতু বাপদাদা 
(বাবা=িশব + দাদা=bhা) দজুেনi eকিtত। আবার eমনo নয় েয, বাcােদর সােথ িশববাবার 
সরাসির েযাগােযাগ হয়। আর বসর্া েতা eনার (bhার) মাধয্েমi পাoয়া যায়। eনােকi েতা 
আমােদর মেনর কথা জানােত হয় eবং uপেদশ/আেদশo eনার মাধয্েমi েপেয় থািক। িশববাবা 
বেলন, আিম েতা সাকােরর dারাi েসi আেদশ িদেয় থািক। তাi bhা ছাড়া িশববাবা তার বসর্া 
েদেবন বা িকভােব ?  আবার বাবা ছাড়া বাcােদর eসব কাজ হেতo পাের না- তাi বাcােদরেকi 
eসব িবষেয় খুব েবশী সতকর্  হেত হেব। তবoু aযথা aহংকােরর বেশ eেস aেনেকi িনেজেদর 
সবর্নাশ েডেক আেন। যিদ তুিম েতামার মেনর ভাবনায়  সাকার bhােক agাহয্ কেরা তেব তুিমo 
িনরাকার িশববাবার ˲দেয় sান পােব না। eরকমo েতা aেনেকi আেছ, যারা কখনo মুরলী 
েশােনi না। িচিঠ-পto েলেখ না। েসেkেt বাবা তােদর জনয্ আর িক বা ভাবেব। েযেহতু eর 
িদশা েয aেনক unত sেরর। তাi বাcােদর সমেয়র aপচয় করা uিচত নয় েমােটi। েতামােদর 
মেধয্ যারা িনেজেদরেক মহারথী িহসােব কlনা কেরা, তােদর েতা aবশয্i বড় বড় কােযর্ সহেযাগী 
হেতi হেব। েয কােজর dারা aেনেকর কলয্াণ সািধত হেব, তা েদেখ বাবা খুশী হেয় তখন  aেনক 
aেনক ধনয্বাদo  জানােব। pদশর্নীʟিলেত েতা ব˱ েলােকরi সমাগম হয়, তােদরেক anতঃ pজােতo 
েতা আনেত পােরা। বাবা ei ধরেণর েসবাধারী বাcােদর pিতo িবেশষ নজর রােখন। ei pকােরর 
indসভােত েতা আসাi uিচত- েযখান েথেক সূযর্বংশী রাজা-রাণীেদর ৈতয়ারী করা হয়। েসবা না 
করেল েস (sগর্-রােজয্র) uপযুk িহসােব গনয্ হয় না। িনকট ভিবষয্েত েতা তার সব িকছুi 



জানা যােব- েক িক হেত যােc। তাi বাcােদর েস˚প আgহ থাকাটা দরকার েয, আগামীেত sগর্-
রােজয্ েপৗঁেছ আিম রাজkমারi হেবা। েসi িনিমেti eখােন েতামরা রাজেযাগ িশখেত আেসা। 
মেনােযাগ সহকাের পঠন-পাঠন না করেল, িনm পেদর aিধকারী হেত হেব। েসবার খবরা-খবর 
সময় মতন বাবার কােছ েপৗঁেছােত হেব। জানােত হেব, বাবা আিম আজ ei ধরেণর েসবা কেরিছ। 
িকn েতামরা যিদ পti না েলেখা, তেব বাবা তা জানেবi বা িক কের ? িকn চুপ কের থাকা 
মােন েতা মের থাকার সািমল। বাবার ˲দয় েকবল েসi বাcােদর কথাi ভাবেত থােকন যারা 
েসবায় বয্s থােক আর aনয্েদরেক বাবার পিরচয় জানােত থােক। িশববাবা bhার dারা bhাkমার 
kমারীেদরেকi বসর্া িদেয় থােকন। েযেহতু িশববাবা bhার dারা bাhণেদর রচনা কেরন। eখন েতা 
কত aেনক ধমর্i আেছ, িকn েদবী-েদবতা ধেমর্র েয  িভত, তা eখন aবলpু হেয়i আেছ। ei 
aিবনাশী নাটেকর িচtনাটয্ সmণর্টাi েয পূবর্ িনdর্ ািরত। িসিঁড়র িচেt সব ধেমর্র aবsান েনi। 
ei কারেণ েগালার িচt িদেয়i তা েবাঝােত হেব। েগালার িচেt তা িবsাের বিণর্ত আেছ। আর 
তার সােথ eটাo েবাঝােত হেব - সতয্যুেগর েদবী-েদবতারা িd-মুkটধারী হেয় থােক। বতর্ মান 
সময়কােল কারo-i পিবtতার মুkট েনi। eমন eকজনo েনi যােক আেলার মুkট পরােনা যায়। 
(বতর্ মান সমেয়) bhাবাবা িনেজেকo তা পরার uপযুk মেন কেরন না। আমােদর পু˙ষাথর্ করেত 
হেব, েসi লাiেটর মkুট পরার uপযুk হবার লেkয্। eখােন eখনকার শরীরi পিবt নয়। 
েযাগবেলর dারা আtা পিবt হেত হেত eকসমেয় তা সmূণর্i পিবt হেয় যােব। যার ফেল েস 
মুkটধারী হেত পারেব  সতয্যুেগ। সতয্যুেগ হয় িdমুkটধারী আর ভিk-মােগর্ হয় eক মkুটধারী। 
আর বতর্ মান সময়কােল েকানo মkুটi থােক না। তাi ei সমেয় পিবtতার েসi মুkট িক ভােবi 
বা েদখােবা েতামােদর। েকাথায় বা পাoয়া যােব েসi েসi আেলার মুkট। jান েতা যেথɳ ধারণ 
কেরেছা েতামরা, িকn সmূণর্ পিবt যখন হেত পারেব, eকমাt তখনi েসi আেলার aিধকারী হেত 
পারেব। েসi লাiেটর আেলা সূkবতেন aবশয্ েদখেত পােব। েযমন মাmা eখন েসi সূkবতেন 
ফিরsা ˚েপ িবরাজ করেছ। oখানকার আtারাo eক মুkটধারী। িকn eখন  তােদর েসi লাiেটর 
মুkট েদখা যায় না। সmূণর্ পিবtতা আেস aেনক পের। েযােগ বেস মেনােযাগ রাখেল, oখানকার 
লাiট েদখা যায়। eখন কারoেক লাiেটর মুkট িদেল, কাল েস পিতত হেয় েযেত পাের, তখন েতা 
েসi লাiট aদশৃয্ হেয় যােব। ei কারেণi eেকবাের aিnম সমেয়, যখন কমর্াতীত aবsায় আসেব, 

eকমাt তখনi েসi লাiেটর মুkট েদoয়া েযেত পাের। িকn সmূণর্ হেলi েতা আtারা  সূkবতেন 
চেল যায়। েযমন -বুd, যী˝খ্রীɳ eনােদরেক েদখােনা হয়। pথম িদেক eiসব পিবt আtারা আেস 
িনেজেদর ধমর্েক sাপন করেত, যারা েসi লাiেটর aিধকারী, িকn তা মুkট িবহীন aবsায়। 
েতামরাo বাবােক sরণ করেত করেত eকi রকেমর পিবt হেত পােরা। s-দশর্ন চk েঘারেত 
থাকেল েতামরাo রাজয্-aিধকারীর পদ েপেত পােরা। িকn েসখােন েকােনাo uিজেরর uপিsিত 
থােক না। eখােন েতা aেনেকরi রায় িনেত হয়। েযেহতু েসখােন েতা সবাi সেতাpধান aবsায় 
থােক। eসব  িবষেয় aেনক েবাঝার বয্াপার আেছ।  আcা! 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদা জানায় তােদর েsহ-সুমন 
sরেণর ভালবাসা আর সুpভাত। ˚হানী বাবা তার  ˚হানী বাcােদরেক জানায় নমsার। 

 

 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  বাপদাদার আশীbর্াদী বসর্া পাoয়ার লেkয্ বাবার ei aিত uc কােযর্  সmূণর্ভােব বাবার 
সহেযাগী হেত হেব। িনেজর েসবা-কােযর্র খবরা-খবর িনয়িমত জানােত হেব বাবােক। 

2)  েদহ-aিভমান ভােব eেস কখনo aসmান করা চলেব না। মাদক জাতীয় uেlাপাlা েনশা 
করা চলেব না। সমেয়র aপচয় করা চলেব না। েসবার পdিতর িবষেয় িচnা-ভাবনা করেত হেব। 
িনেজেক সmূণর্-˚েপ েসবাধারী িহসােব ৈতরী হেত হেব। 

বরদান :-  িtকালদশর্ী িsিতেত িsত েথেক সবর্দা aচল আর সাkী s˚েপ েথেক নmর oয়ান 
েসৗভাগয্শালী হo (ভব)! 

                 িtকালদশর্ী িsিতেত িsত হেয় pিতিট সংকl, pিতটা কমর্ কেরা আর pিতিট কেমর্র 
pিতi লkয্ রােখা। eটা েকন, eটা িক -- eসব pɬ েযন না আেস, সবর্দাi েযন ফুল-sপ eবং 
নািথং িনu।  pেতয্ক আtার তার িনেজর িনেজর পাটর্ েক, খুব ভালভােব aনুধাবন কের পােটর্  aংশ-
gহণ কেরা। আtােদর সmn-সmেকর্  যখন আসেব --তখন sতntতা আর েpম ভােবর সমানতা 
থাকেল aিsরতা কেম যােব। e˚প সবর্দা aচল আর সাkীভােব থাকা - eটাi হল নmর oয়ান 
েসৗভাগয্শালী আtার লkণ । 

েsাগান :-  সহনশীলতার ʟণেক ধারণ করেল, কেঠার সংsারo শীতল হেয় যায়। 

 


