
08-11-16                 pাত: মুরলী             om শািn       "বাপদাদা"                 মধুবন 

" িমিɳ বাcারা --eখন েতামরা সǩমযুেগ আছ, েতামােদর ei পুরােনা কিলযুগী দিুনয়ার েকােনা 
েখয়াল আসা uিচত নয় l" 

pɬ   :--   বাবা বাcােদর েƽɵ কমর্ করার eবং কমর্েক সুকেমর্ পিরবতর্ েনর িক িবিধ বেলেছন ? 

utর   :--   িনেজর কমর্েক পিরবতর্ েনর জনয্ সিতয্কােরর ei বাবার সােথ সবর্দা সততা বজায় 
রােখা, যিদ ভুল কেরo েকােনা uেlা কমর্ কের েফেলা তাহেল তৎkণাৎ তা বাবােক িলেখ জািনেয় 
দাo l সততার সােথ বাবােক সব কথা েশানােল েতামােদর কেমর্র েভাগ কম হেয় যােব l না হেল 
ei কেমর্র েভাগ বৃিd হেত থাকেব l বাবার কােছ খবর eেল বাবা ˝ধরােনার জনয্ ̄মত েদেবন l 

om শািn l িশববাবা bhার dারা বাcােদর িজেjস করেছন , বাcারা েতামরা eখােন সকাল েথেক 
বেস িক করেছা ? েতামরা েতা aবশয্i ছাt l তাহেল aবশয্i eখােন বেস ei েখয়াল রাখেব েয, 

আমােদর িশববাবা পড়ােত eেসেছন l ei পড়ার মাধয্েমi েতামরা সূযর্বংশী হেত পারেব কারণ 
েতামরা eখন রাজেযাগ িশখেছা l িবɶুপুরীর মািলক হবার জনয্ েতামরা িক ei েখয়ােলi আেছা 
নািক সমs দায় - দািয়t , সnান - সnিত বা কাজ - কারবার iতয্ািদর কথাi মেন আেস ? 

বুিdেত েযন সবর্দা েতামােদর ei কথা থােক েয e হেলা গীতা পাঠশালা , আমােদর ভগবান 
পড়ােcন আর আমরা লkী - নারায়ণ aথবা তাঁেদর kটুm হেত পারেবা l e হেলা রাজেযাগ l 

বাcােদর বুিdেত ei কথা থাকা চাi েয আমরা বাবার েথেক সরাসির ei jান ˝েন সূযর্বংশী 
ঘরানার হেত পারেবা l লkী - নারায়েণর ছিব আমােদর সামেন আেছ, আমােদর িনজs রাজয্o 
হেবl েযমনভােব কংেgেসর েলােকরাo বুঝেত পারেতা l bাhণেদর মেধয্o েকu েকu জােন না েয 
sগর্ কােক বলা হয় l েতামরা বাcারাi জােনা , েতামরাi েবােঝা েয, আমরাi বাবার েথেক sেগর্র 
জনয্ sরাজয্িবদয্া িশkা করিছ l আমরাi sেগর্র মািলক হেত চেলিছ l ei কথা anের সবসময় চচর্ া 
করেত হেব l েযমন sুেলর ছাtেদর বুিdেত ei কথা থােক েয আমরা বয্িরsার , iিǻিনয়ার 
হoয়ার জনয্ ei পড়া পড়িছ l ei কথা িক েতামােদর মেন থােক নািক ভুেল যাo l েতামরা হেল 
uঁচুর েথেক uঁচু িশkক ভগবােনর ছাt l বাবা েতামােদর uঁচুর েথেক uঁচু েদবতা বানােনার জনয্ 
পড়ােcন l েতামরা হেল তাঁর সnান l আtারা ei শরীেরর dারা তােদর ভিবষয্েতর পদেক sরণ 
কের নািক শরীেরর সmn , েলৗিকক সmিt ,কাজ-কারবার eʟেলােকi sরণ কের l েতামরা যখন 
eখােন আেসা, তখন েতামােদর বুঝেত হেব েয আমােদর েবহেদর বাবা পড়ােত আেসন - েবহেদর 
মািলক বানােনার জনয্ l তারপর রাজা - রাণী হo বা pজা l মািলক েতা হo তাi না l নতুন 
দিুনয়ােত সূযর্বংশী ঘরানা থােক l ei কথা েতা েতামরা বুঝেত পােরা েয আমরা আমােদর রাজt 
করেবা l 

বাবা জােনন েয বাcারা যখন বাiের থােক , ঘরবািড় বা েkেতর কাজকমর্ কের , তখন বাবার 
কথা খুব eকটা sরেণ থােক না l তাi যখন eখােন আেসা, তখন oiসব িচnা েছেড় eেসা l eখন 
েতামরা oi কিলযুগী দিুনয়ােত েনi , eখন েতামরা সǩম যুেগ রেয়েছা l কিলযুগেক েতামরা েছেড় 
িদেয়েছা , বাiেরর দিুনয়া হেলা কিলযুগ l িবেশষত মধুবন, েসখােনi হেলা সǩম , তাi মধুবেনর 
গায়ন আেছ l eখােন েতামােদর ei মরুলীর মnন করেত হেব l যাi েতামরা েশােনা, তাi িরিপট 



কেরা আর িবচার সাগর মnন কেরা l যেতাটা সময় পােরা ছিবর সামেন  eেস বেস যাo l ei ছিব 
েদখেত থােকা আর পড়া aভয্াস কেরা l bাhণীরা aেনকেক িনেয় আেস , তােদর aেনক দািয়t 
থাকা uিচত l েযমন িশkকেদর ei দািয়t থাকা uিচত েয, - আমােদর sুেল যিদ কম ছাt পাশ 
কের তাহেল আমােদর সmান চেল যােব l যখন েকােনা sুেল aেনক ছাt পাশ কের , তখন 
িশkেকর সুনাম হয় l bাhণীেদর ছাtেদর uপর নজর েদoয়া uিচত l eখােন েতামরা েযমন ei 
সǩম যুেগ eেসেছা ,েযখােন বাবা সরাসির েতামােদর ei jােনর কথা েশানান l eখানকার pভাব 
খুবi সুnর l eখােন eেস যিদ েতামােদর ঘরবািড় বা কাজ - কারবােরর কথা মেন আেস তাহেল 
বাবা বুঝেবন েয eরা সাধারণ pজােত চেল যােব l সবাi eেলা রাজা হেত িকn .....না হেল 
বাcােদর িভতের aেনক খুশী থাকা দরকার l ei ছিবo েতামােদর aেনক সাহাযয্ কের l মানুষ aɳ 
েদবতা আর ʟ˙র ছিব ঘের রােখ , sরণ করার জনয্ l িকn তাঁেদর sরণ করেল িকছুi পাoয়া 
যােব না l ভিk মােগর্ েতামরা যা িকছু কের eেসেছা , তার জনয্ নীেচ নামেতi েথেকেছা lেতামােদর 
বাcােদর uc পেদ যাবার পু˙ষাথর্ করেত হেব l ঘের যিদ িশববাবার ছিব েরেখ দাo তাহেল pিত 
মহূুেতর্  তাঁেক sরেণ আসেব l আেগ েতামরা হনুমানেক , কৃɶেক , রামেক sরণ করেত l eখন 
িশববাবা েতামােদর সামেন eেস বলেছন েয আমােক sরণ কেরা l  িtমূিতর্ র িচt খুবi সুnর, ei 
ছিব সবর্দা পেকেট েরেখ দাo l েথেক েথেক েদখেত থােকা তাহেলi sরণ থাকেব l bhাবাবাo েতা 
ভk িছেলন , িতিনo লkী - নারায়েণর ছিব পেকেট রাখেতন l গিদর িনেচ িনেজর সেǩ সেǩ 
রাখেতন , িকn তােত িকছুi পান িন l eখন বাবার েথেক aেনক pািp হেc তাi তাঁেকi sরণ 
করেত হেব িকn ei িবষেয় মায়া েতামােদর সামেন eেস বাধঁা েদয় l jােনর কথা েতা েতামরা 
aেনকi েশােনা eবং েশানাo , ei িবষেয় েতামরা খুবi তীk , eমনo েতামরা বেলা না েয 
েতামরা 84 জেnর চkেক ভুেল েগেছা l আবার eমনo নয় েয eখােন যারা থােক তারা বাবােক 
খুব ভােলাভােব sরণ করেত পাের l eখােন থাকা sেto aেনেক বয্থর্ কথােক sরণ কের l েযi 
বাবার েথেক আমরা সুnর হেত eেসিছ তাঁেকi সিঠকভােব জািন না l মায়ার ছায়া aেনক বড় l 

মূল কথাi হেলা বাবােক sরণ l বাবা জােনন েয aেনক ভােলা ভােলা বাcারাo বাবার sরেণ 
থােক না l েযােগ থাকার aভয্াস করেলi েদহ - aিভমান কম হেব আর খুব িমিɳ হেত পারেব l 

েদহ - aিভমান থাকেল িমিɳ হেত পারেব না , পিতত হেত থাকেব l বাবা িকn সবার জনয্ বেলন 
না l েকােনা েকােনা বাcা সুপুt হয় , সুপুt তােক বলা হয় েয েযােগ থাকেত পাের l তার dারা 
েকােনা ভুল কাজ হেব না l িমt - সmnী সকলেকi তারা ভুলেত পারেব l তারা ভাবেব েয আমরা 
aশরীরী eেসিছলাম , আবার aশরীরী হেয়i ঘের েযেত হেব l eখন েতামােদর বাcােদর jােনর 
তৃতীয় নয়ন িমেলেছ , যার dারা েতামরা িনেজর ঘরেকo জানেত েপেরেছা, আর রাজধানীেকo 
জানেত েপেরেছা l েতামরা ei কথাo জােনা েয িশববাবা েকােনা কােলা িলǩ নয় েযমন ভােব 
েদখােনা হয় , িতিন আসেল eকিট েছােটা িবnরু মেতা l ei কথাo আমরা জািন l eখন আমরা 
ঘের িফের যােবা , েযখােন আমরা aশরীরী aবsায় থািক l eখন আমােদর aশরীরী হেত হেব l 

eখন আমােদর িনেজেদর আtা মেন কের পিতত - পাবন বাবােক sরণ করেত হেব l ei কথাo 
েতামােদর েবাঝােনা হয় েয আtা হেলা aিবনাশী l তােত 84 জেnর পাটর্  িলিপবd আেছ , আর eর 
েকােনা an হয় না l িকছু সমেয়র জনয্ মুিkধােম িগেয় আবার aিভনয় করার জনয্ eখােন আসেত 
হেব l েতামরা aলরাun ei aিভনয় কেরা, ei কথা সবর্দা  মেন রাখেত হেব l  eখন আমােদর 
ঘের েযেত হেব l বাবােক sরণ করেল আমরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত পারেবা l ei 
দিুনয়ার কাজ - কারবারেক sরণ করেল চলেব না l eখােন েতামরা সmূণর্ সǩমযুেগ রেয়েছা l 



eখন েতামরা ei জীবন তরণীেত বেস আেছা l েকu েকu মাঝপেথ েনেম যায় , তার ফেল ei 
েলৗিকক দিুনয়ায় েফঁেস তােদর জীবন মৃতুয্তুলয্ হয় l ei িবষেয় শােst eকটা গl আেছ l eখন 
েতামরা জােনা েয েতামরা ei ভবসাগর পার হেত চেলেছা যার কাnারী হেলন িশববাবা l কৃɶেক 
িকn কাnারী বা বাগােনর মালী বলা যােব না l কথাi আেছ িশব ভগবানuবাচঃ l িশববাবা হেলন 
পিতত - পাবন l কৃেɶর িদেক বুিd যাoয়া uিচত নয় l মানুেষর বুিd েতা িবƸাn হেয় যায় , বাবা 
eেস ei িবƸািnর েথেক ছাড়ান l বাবা েকবল বেলন , িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ 
কেরা , তাহেলi েতামরা sেগর্র মািলক হেত পারেব l ei কথা েতামােদর েভালা uিচত নয় l eখান 
েথেক েতামরা aেনক িরেƶশ হেয় যাo l েতামরা েতামােদর aনুভবo েশানাo , বেলা , বাবা আমরা 
যখন eখান েথেক যাi তখন আবার েযমন আেগর মত িছলাম েতমন হেয় যাi l িমt , সmnীেদর 
মুখ যখন েদিখ তখন আবার pলুb হেয় যাi l েতামরা বাcারা হেল েpমী , কাজ কমর্ করেত 
করেত েতামরা যিদ েতামােদর িpয়তমেক sরণ কেরা তাহেলi uঁচু পদ েপেত পারেব l আর eখন 
যিদ পু˙ষাথর্ না কেরা তাহেল eকটা মুkটo পােব না l eখােন যখন বাcারা আেস তখন সময় নɳ 
করা uিচত নয় l eখােন েতা আর িকছু েনi l েকবল িদলoয়ারা মিnর যা েতামােদর sরেণ ৈতরী, 
তা েতামরা েদখেত পােরা l oপের ৈবkn রেয়েছ l েতামােদর ঝাড়o পিরɱার l নীেচ েতামরা 
রাজেযােগ বেস আেছা আর oপের েতামােদর রাজt l eেকবাের েযন িদলoয়ারা মিnেরর মেতা l 

েতামরা জােনা েয , িশববাবা আমােদর নতুন কের jান দান কের sেগর্র মািলক বানােcন l ei 
কিলযুেগর িবনাশ হেয় যােব l ei আিদেদব বা আিদ নাথ েক ? েতামরা সকেলর কাজ বা েপশােক 
েতা জােনা l ei সমেয়র চচর্ া ভিk মােগর্ করা হয় l িবিভn utসব , bত সবi ei সমেয়র uপর 
করা হেয়েছ l সিতয্কােরর bত হল "মনমনাভব l" বািক িনজর্ লা থাকা , খাবার না খাoয়া eiসব 
েকােনা bত নয় l ei সময় ei দিুনয়ায় মায়ার চাপ aেনক আেছ l pথেমর িদেক ei িবজলী , 

গয্াস iতয্ািদ িছেলা না , পের eʟেলা েবিরেয়েছ l eʟেলা েবিরেয়েছ মাt 100 বছর হেয়েছ িকn 
মানষু eʟেলার মেধয্i আটেক মেরেছ l  তারা বেল েয আমােদর জনয্ sগর্ eখােনi l মায়ার েজার 
eেতা েবশী েয বাবােকi sরণ করেত ভুেল যায় , তারা .বেল েয েতামরা eেস েদেখ যাo - 
আমরা েকমন sেগর্ বেস আিছ l eখন আসল sেগর্র আেগ েতা eʟেলা িকছুi নয় l েকাথায় sগর্ 
আর েকাথায় ei নরক l sেগর্র eকটাo িজিনস eখােন থােক না l েসখােন সমs িজিনসi সেতাpধান 
হেব l গাi েতা েসখােন eক নmর হেব l েতামরা যখন eক নmর হo তখন েতামােদর আসবাব , 

খাবার - দাবার iতয্ািদo eকনmর হয় lেতামরা েতা সুkবতেন ফল iতয্ািদ েদেখ আেসা l eর 
নামi হেলা সুিবরস ( আেমর জসু ) l দিুনয়ার মানুষরা eo জােন না েয sগর্ েকাথায় ? oখােন 
সবিকছুi সেতাpধান l ei ধুেলা মািট  oখােন থাকেব না l oখােন দঃুেখর েকােনা কথাi েনi l িকn 
বাcােদর ei েনশা সmূণর্ লােগ না েয , বাবা আমােদর sেগর্র মািলক বানােনার জনয্ ei পড়া 
পড়ােcন l ছিব কত পিরɱার l ei ছিব বানােত েতা সময় লােগ l বাবা সমsিকছুi েসবা কােজর 
জনয্ বানােcন l িকn েকu েকu েতা িনেজর কাজ - কারবাের eেতা বয্s থােক েয বাবােক 
sরণi কের না l pদশর্নীর ছিব িনেয় ময্াগািজনo ৈতরী হয় , তাo েতামােদর পড়া চাi l যারা 
েরাজ গীতা পাঠ কের তারা েযখােনi যাক aবশয্i গীতা পাঠ কের l eখন েতামরা সিতয্কােরর 
গীতা ছিব সেমত েপেয়েছা l eখন তাi খুব ভােলা কের ei িবষেয় পিরƽম করা চাi l নাহেল 
েতামরা uঁচু পদ েপেত পারেব না l তারপর  যখন সাkাtকার হেব তখন হায় হায় করেত হেব l 

পরীkা েশষ হেলi aনয্ kােস নmেরর kমানসুােরi ছাtরা বেস l eখােনo েতামােদর যখন 
সাkাtকার হেব তখন নmর িহসােবi েতামরা pথেম ˙dমালা তারপর িবজয়মালােত যােব l sুেল 



যিদ েকােনা বাcারা পাশ করেত না পাের তাহেল কেতা দঃুখ পায় l আর e হেলা েতামােদর কl 
কlানতেরর বাজী l 

েকােনা েকােনা বাcারা সmূণর্ ময্াগািজন পের না l বাcােদর ei ময্াগিজন পেড়i সািভর্ স করেত 
হেবl বাcারা েলেখ েয বাবা , aমুকেক বদল কের দাo l ভােলা bাhণী পািঠেয় দাo l েকােনা েকােনা 
bাhণীর সােথ eেতা ভােলাবাসার সmকর্  ৈতরী হেয় যায় েয তার যিদ বদল হয় তাহেল েকােনা 
েকােনা বাcারা eেতাটাi েভেǩ পের েয েসnাের যাoয়াi বn কের েদয় l েকােনা ভুল কাজ যিদ 
হেয় যায় তাহেল শীঘ্রi বাবােক িলেখ জানােনা uিচত তাহেল পােপর সাজা কম হেব l না হেল পাপ 
বৃিd েপেত থাকেব l বাবা ˝ধরােনার জনয্ বেলন িকn েকu েকu েতা ˝ধরােতi চায় না তাi 
পাপ কাজ করাo ছােড় না l ভােগয্ যিদ না থােক তাহেল বাবােক সিতয্কােরর খবর েদয় না l 

বাবার কােছ যিদ খবর আেস তাহেল বাবা তােক ˝ধরােনার েচɳা করেবন l আcা l 

িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ(িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ , ভােলাবাসা 
আর সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার   :-  

1)    aশরীরী হoয়ার সmূণর্ aভয্াস করেত হেব l েকােনা uেlা কথা বলেব না l েতামােদর খুবi 
িমিɳ হেত হেব l েকােনা কথায় িবগেড় েগেল চলেব না l 

2)     মুরলীেক বার বার মেন করেত হেব l যা ˝নেছা তার uপর িবচার সাগর মnন করেত 
হেবl" মনমনাভব " ei bত রাখেত হেব l 

 

বরদান    :-  িনেজেক দািয়tশীল মেন কের pিতটা কমর্ যথাথর্ িবিধেত কের সmূণর্ িসিds˚প হo l 

ei সময় েতামােদর সǩমযুগী েƽɵ আtােদর pিতটা েƽɵ কমর্ সারা কেlর জনয্ িনয়ম হেয় যায় l 

সুতরাং িনেজেক ei িনয়েমর রচিয়তা মেন কের pিতটা কমর্ কেরা , তাহেল aমেনােযাগীতা 
তৎkণাৎ েশষ হেয় যােব l সǩমযুেগ আমরাi হলাম িনয়েমর রচিয়তা eবং দািয়tশীল আtা - ei 
িনɩয়তার সেǩ সমs কমর্ করেল , েসi যথাথর্িবিধেত করা সমs কেমর্র সmূণর্ িসিd pাp হেব l 

েsাগান  :-     সবর্শিkমান বাবা সেǩ থাকেল মায়া কাʟেজ বাঘ হেয় যােব l 

 


