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" েসবায় সফলতার চািবকািঠ " 

আজ বাপদাদা সবর্ বাcােদর েকান˚েপ েদখেছন ? আজ িব˞ েসবাধারী বাবা িনেজর েসবাধারী 
বাcােদর েদখেছন aথর্াৎ িনেজর পরমাt েসবায় িনিমt েসবাধারীেদর েদখেছন । যারা হল 
সিতয্কােরর পরমাt েসবাধারী তােদর পরমাtা eবং েসবা  দiুেয়রi sৃিত সহজ eবং িনরnর থােক। 
eমিনেতo আজকালকার দিুনয়ােত েকu কা˙র কাজ কেরনা বা সহেযাগী হয়না তখন eেক aপরেক 
বেল েয ভগবােনর নােম ei কাজ কেরা বা েখাদার নােম ei কাজ কেরা কারণ ei কথা েভেব 
েনয় েয ভগবােনর নােম সহেযাগ eবং সফলতার pািp রেয়েছ । েকu aসmব কাজ বা েহাপেলস 
িবষেয় বলাo হয় " ভগবােনর নাম নাo তাহেলi কাজ হেয় যােব" । eর dারা িক pমািণত হয়? 

aসmবেক সmব s˚প pদান  , হতাশ কােযর্ আশার সǹার iতয্ািদ বাবা-i eেস কেরন তাiেতা 
eখেনা ei˚প কথা আজo বলা হেc । িকn েতামরা সকেলi হেল েখাদাi িখদমতগার aথর্াৎ 
পরমাt েসবাধারী । ˝ধুমাt ভগবােনর নাম েনoয়া নয় ভগবােনর সাথী হেয় েƽɵ কমর্ কেরা 
েতামরা। তাi েখাদাi িখদমতগার বাcােদর সকল কমর্ সফল হেয়i রেয়েছ । েখাদাi িখদমতগার 
বাcােদর জেনয্ েকােনা কমর্ aসmব নয়। সবিকছুi সmব eবং সহজ। েখাদাi িখদমতগার বাcােদর 
িব˞ পিরবতর্ েনর কাজ মুশিকল মেন হয় িক?  সmn হেয়i রেয়েছ । eমন aনুভব হয় েতা ? 

সবর্দা ei aনুভব হয় েতা েয ei েসবা aেনক বার করা হেয়েছ । েকােনা নতুন কথা aনুভূিত 
হয়না। হেব িক হেবনা , িকভােব হেব , eiরকম pেɬর sান েনi কারণ বাবার সেǩ রেয়ছ 
েতামরা। যখন েকবলমাt বাবার নােমi সকল কাযর্ সmn হয় তখন সােথ েসবারত বাcােদর 
pিতিট কােযর্ সফলতা িনিɩত, তাi বাপদাদা বাcােদর সফলতামতূর্  বেলন । সফলতার নktিবেশষ 
িনেজর সফলতার সাহােযয্ িব˞েক আেলািকত করেত পাের। তাহেল সবর্দা িনেজেক eমনi সফলতামতূর্  
aনুভব কেরা িক ? যিদ চলেত িফরেত কখনo aসফলতা বা মুশিকল aনুভব হয় তার কারণ 
˝ধুমাt েসবাধারী হেয়ছ। পরমাt েসবাধারী নয়। পরমাtােক েসবা েথেক আলাদা করেলi eকাকী 
aনুভব কেরা তাi সফল কাযর্ মশুিকল হেয় যায় আর সফলতার লkয্ দেূর pতীত হয়। িকn 
নামi হল পরমাt েসবাধারী । েতা কmাin s˚পেক আলাদা েকােরানা। িকn আলাদা কের দাo 
িকনা ! সবর্দা ei নাম sৃিতেত থাকেল েসবায় sত:তi পরমাt জাদ ুভরা থাকেব । েসবার েkেt 
েয িভn িভn pকােরর sয়ং pিত বা েসবার pিত িবেǡর আগমন হয় , তার কারণ হল ei েয 
sয়ংেক ˝ধুমাt েসবাধারী েভেব চেলা। িকn ঈ˞রীয় েসবাধারী , েকবলমাt সািভর্ স নয় বরং 
গডলী সািভর্ স - ei sৃিতেত রiেল sরণ eবং েসবা sত:তi কmাin হেয় যায়। sরণ eবং 
েসবার সদা বয্ােলn বজায় থােক। েযখােন বয্ােলn আেছ েসখােন sয়ং সবর্দা িbসফুল aথর্াৎ আনn 
s˚প eবং aেনয্র pিত সবর্দা েbিসং aথর্াৎ কৃপা-দিৃɳ সহেজi pতয্k হয়। কা˙র pিত কৃপা কির 
ei কথা ভাববার pেয়াজন পেড়না । েতামরা হেলi কৃপাল ু। কাজi হল সবর্দা কৃপা করা। eমন 
aনািদ সংsার s˚প হেয়ছ িক ? েযi˚প িবেশষ সংsার হয় েসi˚প sত:তi কাজ সmn হয়। 
েভেব িচেn করেত হয়না িকn sত:তi কােযর্ পিরণত হয়।  বার-বার ei বেলা েয eমনi আমার 
সংsার , তাi ei কাজ হেয়েছ । আমার মেনর ভাব , আমার uেdশয্ িছলনা িকn eiরকম হেয় 
েগল। েকন ? সংsার হল eiরকম । বেলা িকনা ? aেনেক বেল আিম েkাধ কিরনা আমার বলার 
সংsার হল eiরকম । eর dারা িক pমািণত হয় ? alকােলর সংsারo sত:তi ei˚প কথা 



eবং কমর্ করােতi থােক। তাহেল ভােবা - aনািদ aিরিজনাল সংsার েতামােদর মতন েƽɵ 
আtােদর মেধয্ েকানʟিল আেছ ? সদা সmn আর সফলতামূতর্  । সদা বরদানী eবং মহাদানী - 
তাহেল ei সংsার sৃিতেত থাকেল sত:তi সেবর্র pিত কৃপা-দিৃɳ সহজ থাকেবi । 

alকােলর সংsারেক aনািদ সংsাের পিরবতর্ ন কেরা। েতা িভn িভn pকােরর িবǡ , aনািদ 
সংsার  iমাজর্  হেল সহেজi সমাp হেয় যােব। eখনo পযর্n s-পিরবতর্ ন বা িব˞ পিরবতর্ েনর েসবায় 
পিরƽম েদেখ বাপদাদার সহয্ হয়না । পরমাt েসবাধারী eবং পিরƽম । যখন নাম িদেয়i কাজ 
কিরেয় নাo , তেবেতা েতামরা হেল aিধকারী s˚প । েতামােদর পিরƽম হেব িকভােব ? তারপর 
আবার েছাট েছাট ভুল কেরা , েসi ভুলটা হল িক জােনা ? খুব ভাল জােনা তবুo কেরা েকন ? 

বাধয্ হেয় যাo। eকিট েছােটা ভুল - " আমার সংsার , আমার sভাব " । aনািদ কােলর 
সংsােরর বদেল মধয্কােলর সংsারেক িনেজর েভেব নাo। মধয্কােলর সংsারেক , sভাবেক আমার 
সংsার , আমার sভাব েভেব েনoয়াi েতামােদর ভুল । ei সংsার sভাব েতা হল রাবেণর 
সংsার sভাব । পেরর িজিনসেক িনেজর েভেব েনoয়ােতi ভুল হেয় যায়। আমার বলেলi আমার 
ভাবেলi আমার শেb সহেজi মন পেড় যায় তাi তয্াগ করেত পােরানা । বুঝেল - ভুলটা হল 
িক? 

তাi সবর্দা sরেণ রােখা - আমরা হলাম  পরমাt েসবাধারী ।  "আিম কেরিছ"  ei˚প নয় , েখাদা 
আমার dারা কিরেয়েছন । ei eকিট মাt sৃিত dারা সহেজi সবর্ িবেǡর বীজেক সদাকােলর জেনয্ 
সমাp কেরা। সবর্pকােরর িবেǡর বীজ দিুট শেb রেয়েছ । েসi শb দিুট হল েকানিট , েয শb 
দিুট েথেক িবেǡর ˚প uৎপn হয়? িবǡ আগমন হoয়ার dার েকানিট জােনা িক ? েতা নামীgামী 
েসi দিুট শb ʟিল েকানিট ? িবsৃত ˚প aেনক িকn দিুট শেb সার িনিহত রয় । 1. aিভমান 
2. aপমান । েসবােkেt িবেশষ িবǡ ei দিুট পথ িদেয়i pেবশ কের। "আিম কেরিছ " ei হল 
aিভমান বা আমায় েকন বলা হয়িন aথবা আমায় করেত বলা হেয়েছ েকন , ei˚প আমার 
aপমান করা হেয়েছ । ei aিভমান eবং aপমােনর ভাবনা িভn িভn িবেǡর ˚েপ eেস পেড়। 
যখন হেলi েখাদাi িখদমতগার বা পরমাt েসবাধারী , করন-করাবনহার বাবা আেছন েতা 
aিভমান আসেব েকাথা েথেক ? আর aপমান িকভােব হল ? তাহেল েছাǾ ভুল হেয়েছ িকনা ? 

েসiজনয্ বলা হেয়েছ িনেজেক দেূর সিরেয় েরেখানা। েসবায় সবর্দা কmাin ˚প sরেণ রােখা। 
েখাদা eবং িখদমত । পরমাtা eবং েসবা। েতা ei েসবা করেত পােরা িক ? খুবi সহজ। 
পিরƽম হেবনা । বুঝেল িক করেব ? আcা ! 

eমন সবর্দা aনািদ সংsােরর sৃিত s˚প , সবর্দা sয়ংেক িনিমt মাt আর বাবােক করন-
করাবনহার aনুভব কের, সবর্দা sয়ং aনািদ s˚প aথর্াৎ িbসফুল , েয েকােনা pকােরর িবেǡর 
বীজ সমাp করেত পাের eমন সমথর্ আtারা , eমন সবর্দা বাবার সাথী , ঈ˞রীয় েসবাধারীেদর 
বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা eবং নমেs ।  

aধর kমারেদর সেǩ কেথাপকথন : 

সকেলi িনেজেক বাবার েsহী eবং সহেযাগী েƽɵ আtা ভােবা েতা ? সবর্দা ei েনশা থােক েতা 
েয আমরা হলাম  েƽɵ েথেক েƽɵ আtা কারণ বাবার সেǩ পাটর্  েp কির। সমs চেk eiসময় 



বাবার সেǩ পাটর্  েp করার িনিমt হেয়ছ। uঁচু েথেক uঁচু ভগবােনর সেǩ পাটর্  েp করার িনিমt 
আtারা কত uঁচু হেয়েছ । েলৗিকক জগেতo েকােনা েƽɵ পদধারীর সেǩ কাজ করার কত েনশা 
থােক। pধানমntীর pাiেভট েসেkটারীর কত েনশা থােক । তাহেল আপনারা কার সেǩ রেয়ছ ? 

uঁচু েথেক uঁচু বাবার সেǩ আর তার েচেয় িবেশষ বয্াপার হল ei েয eকিট কেlর জেনয্ নয় , 

aেনক কl ei পাটর্  েp করিছ eবং সবর্দা েp করেতi থাকব। পিরবতর্ ন হেবনা । eমন েনশায় 
রiেল  সবর্দা িনিবর্ǡ থাকেব । েকােনা িবǡ আেস না েতা ? বায়ুমnেলর , ভাiেbশেনর , সǩ - eর 
েকােনা িবǡ  েনi েতা ?  কমল পুেɸর সমান aথর্াৎ পd ফুেলর নয্ায় রেয়ছ েতা ? পd ফুেলর 
মতন েনয়ারা o েপয়ারা ( িডটয্াচ eবং লাভলী ) । বাবার কত িpয় হেয়িছ , eর িহেসব 
িডটয্াচ থাকার pিতশত কত , তার uপের িনভর্ র করেছ। eকটু মাtায় িডটয্াচ , বািক টুk বnেন 
aথর্াৎ িpয় হoয়ার মাtাo ততটাi । েয সদা বাবার িpয় তার িচh হল - সহজ sৃিত । িpয় 
বs সহজ eবং sত:i sরেণ থােক। বাবা েতা কl কেlর িpয় বs হেলন তাiনা । eকবার 
বাবার আপন হoিন , কl কl হেয়ছ। তাহেল eমন িpয় বsেক েকu িকভােব ভুেল যােব? ভুেল 
যাoয়ার কথা তখনi আেস যখন বাবার েচেয়o েবশী েকােনা বয্িk বা বsেক িpয় েভেব নাo। 
যিদ সবর্দা বাবােক িpয় ভাবেব তাহেল ভুলেত পারেবনা । ei কথা ভাববার pেয়াজন হেবনা েয 
sরণ করব িকভােব , বরং ভুলব িকভােব - ei আɩযর্ হেব। েতা নাম হল aধরkমার িকn 
েতামরাo হেল bhাkমার । bhাkমার মােনi িবজয়ী তাiনা ? aধরkমার aথর্াৎ aনভুবী kমার। 
সব aনুভব করা হেয়েছ। aনুভবী কখনo িমেথয্র জােল জড়ায়না। aতীত eবং বতর্ মান - দiুেয়র 
সমান aনুভবী । pেতয্ক aধরkমার িনজ aনুভেবর সাহােযয্ aেনেকর কলয্ােণর িনিমt হেত 
পাের। ei হল িব˞ কলয্াণকারী gপ । আcা ! 

মাতােদর সেǩ কেথাপকথন : 

pবৃিtেত েথেক eকমাt বাবা আর েকu নয় , ei sৃিতেত থােকা , eর েচিকং কেরা িক ? েকননা 
pবৃিtর বায়মুnেল েথেক , েসi বায়মুnেলর pভাব না থাkক , সবর্দা বাবার িনকেটর িpয়জন হেয় 
থাকার েচিকং চাi। pবৃিt হল িনিমt মাt িকn বাবার sরেণ থাকাi হল মখুয্ কথা। পিরবােরর 
েসবার পাটর্  যতi েp করেত েহাক িকn ƪাsী হেয় । ƪাsী হেল নেɳােমাহা হেয় যােব। গৃহেs 
পিরণত হেল েমাহ আসেব। বাবা sরেণ েনi মােনi েমাহ রেয়েছ । বাবার sৃিতর সাহােযয্ pবৃিtর 
pিতিট কমর্ সহজ হেয় যােব েকননা sরেণর dারা শিk pাp হয়। েতা বাবার sরেণর ছtছায়ার 
তেল থােকা েতা ? ছtছায়ার তেল যারা থােক সবর্দা িনিবর্ǡ থােক। মাতা েতা বাপদাদার িpয়জন 
কারণ মাতারা aেনক সহয্ কেরেছ। তাi বাবা eমন বাcােদর সহয্ করার ফল সহেযাগ eবং েsহ 
˚েপ িদেcন । সবর্দা েসৗভাগয্বতী হেয় েথেকা। ei জীবেন কত েƽɵ েসৗভাগয্ pাp কেরছ। 
েযখােন েসৗভাগয্ েসখােন ভাগয্ েতা আেছi , তাi সবর্দা েসৗভাগয্বতী ভব ! 

utরpেদশ eবং ʟজরাট েজান বাপদাদার সmুেখ িবরািজত , বাপদাদা তােদর িবেশষt েশানােcন : 

সবর্ sােনর িনজs িবেশষt রেয়েছ । utরpেদশ eবং ʟজরাট েকu কম নয়। িদিlর পের 
utরpেদশেক sান েদoয়া হেয়েছ । যারা আিদ সমেয় sাপনার কােযর্ িনিমt s˚প তােদরi Ƭামায় 
িবেশষ পাটর্  রেয়েছ । তবুo আিদ সমেয়র িবেশষ আtারা ডবল লটািরেতা িনেয়েছ তাiনা । 



সাকার  eবং িনরাকার - ডবল লটাির pাp হেয়েছ। eiিটo িকছু কম েতা নয়! কেl-কেlর 
চিরেt সদা সেǩ থাকার sৃিতিচন্হ েতা রেয়েছi । ei হল িবেশষ ভােগয্র পিরচয় । 

eখনo বাপদাদা aবয্k ˚েপ সব পাটর্ i েp করেছন তবুo সাকার েতা সাকারi হয়। সাকাের 
পাটর্ ধারীেদর আলাদা িবেশষt আেছ eবং eেদর িনজs িভn িবেশষt রেয়েছ । eরা aবয্k ˚েপর 
মাধয্েম সাকারী s˚েপর েsহ pাp কের েনয় । aেনেক eমনo আেছ যারা সাকাের সােথ থাকা 
বাcােদর েচেয়o েবশী েsহ aনুভব কের । তাহেল সবাi eেক aপেরর েচেয় eিগেয় রেয়েছ । 
আcা ! 

আজ হল utরpেদেশর চাn । নদীর ধাের utরpেদেশর বসিত হল েবশী । যমুনার ধাের 
রাজধানী eবং রাস েদখােনা হয় িকn utরpেদেশর পিতত-পাবনী হল িবখয্াত , aথর্াৎ 
utরpেদশেক েসবাsল ˚েপ েদখােনা হেয়েছ ।  তাi eমন েকu utরpেদেশর মািট েথেক েবিরেয় 
আসেব েয aেনেকর েসবার িনিমt হেব। eমন েকu ৈতরী হেয় যােব। েযমন আেমিরকায় eেকর 
dারা aেনেকর েসবা হেc েতমনi utরpেদশ েথেকo েকu eমন েবিরেয় আসেব যার dারা eেকর 
সাহােযয্ aেনেকর েসবা হেয় যােব। আoয়াজ েতা ছড়ােবi তাiনা ! যখন িবেদশ েথেক আoয়াজ 
আসেব তখন সবার েচাখ খুলেব । eখনo েকu বড় িভআiিপ েবেরায়িন । eখনo েয িভআiিপরা 
েবিরেয়েছ তােদর েচেয় নামীgামী িভআiিপরা হল িবেদেশর িকনা ! যারা pয্ািkকােল aেনকেক 
সংবাদ েদoয়ার িনিমt ˚েপ পিরণত হেc । ভারতo আেগ েযেত পাের িকn েসেতা বতর্ মােনর 
কথা। েশষ সমেয় জয়-জয়কার েতা ভারেতi হেব তাiনা !  িবেদশীেদর জয়-জয়কােরর সমূহ ʼিন 
েশানা যােব িবেদশ েথেক িকn তারা eেস েপৗঁছােব েতা ভারেতi তাiনা  ! তােদর মুেখo ei কথাi 
েশানা যােব - আমােদর ভারত। ভারেত বাবা eেসেছন , eমন বলা হেবনা েয iuনাiেটড েনশেন 
বাবা eেসেছন । িবেদশ eখন েরেস eিগেয় রেয়েছ । eখন utরpেদেশর েকােনা িবেশষ িভআiিপেক 
আেনা। পিতত-পাবনী কাuেক পাবন বা পিবt কের ছু- মnt কেরা। 

ʟজরাট নmরoয়ান বৃিd কেরেছ। িভআiিপরাo েsেজ eেস পড়েব । eমন িভআiিপরা আসুক যারা 
েবহেদর েসবা করেব। ʟজরােটর েসবা ʟজরাটী করেব , তাহেলেতা মাiক হেয় েগল েছাǾ । 
চতুিদর্ েকর েসবা করেল তােক বড় মাiক বলা হেব। আcা ! 

বরদান :- িনেজর চǹল বৃিtেক পিরবতর্ ন কের সেতাpধান বায়ুমnল িনমর্ােণর কােজ দািয়tশীল 
েƽɵ আtা ভব । 

 েয বাcারা িনেজর চǹল বৃিtেক পিরবতর্ ন কের েনয় েসi বাcারাi সেতাpধান বায়মুnল িনমর্াণ 
করেত পাের কারণ বৃিt dারা বায়মুnল িনিমর্ত হয়। বৃিt চǹল তখনi হয় যখন বৃিtেত ei 
িবশাল কােযর্র sৃিত থােকনা । যিদ েকােনা aিত চǹল বাcা িবজী হoয়া সেtto চǹল বৃিtেক 
তয্াগ করেত পােরনা তখন তােক বাধঁেন রাখেত হয়। েতমনi যিদ jান-েযােগ িবজী হoয়া সেtto 
বৃিt চǹল রয় তেব eকমাt বাবার সেǩ সবর্ সmেnর বnেন বৃিtেক েবেঁধ দাo তাহেলi চǹলতা 
সহেজ সমাp হেয় যােব। 

েsাগান :- aমেনােযািগতার (আলেবলাপন) েঢu সমাp করার সাধন হল েবহেদর ৈবরাগয্ । 


