
25-07-16                   pাত:মরুলী             om শািn               " বাপদাদা "             মধুবন 

" িমিɳ - বাcারা - েতামােদর দঃুেখর িদন েশষ হেয়েছ, eখন েতামােদর নতুন দিুনয়ায় েযেত হেব, 

তাi েতামােদর জীবেন ঘেট যাoয়া সমs পুেরােনা ঘটনােক ভুেল যাo l " 

pɬ :- েতামােদর কমর্েযাগী বাcােদর েকাn aভয্াস িনরnর করা uিচত ? 

utর :-     যখনi শরীর িনবর্ােহর pেয়াজন হেব তখনi েদেহ aবতিরত হo , আবার জাগিতক 
কতর্ বয্ সমাধা হেল েদহী aিভমানী িsিতেত িsত হo l েদেহর sৃিত ছাড়া েতা েকােনা কমর্i করা 
যােব না, তাi কমর্ করার জনয্ েদহ - aিভমানী হo,  আবার কমর্ েশষ হেল ততkণাতৎ েদহী-
aিভমানীর িsতাবsায় িফের যাo l ei aভয্াস েতামরা বাcারা ছাড়া ei দিুনয়ােত েকui করেত 
পারেব না l 

গীত ......সজনীরা eবার জােগা .......... 

om শািn l  ˙হািন বাবা বলেছন ....িমিɳ - িমিɳ আtারা , বাcারা , ei গান ˝েনেছ l ei গান 
হেলা jােনর গান l ei গানেতা খুবi সুnর l েতামরা আtারা eখন জাgত হেয়ছ l ei িব˞ 
নাটেকর রহসয্েকo েতামরা eখন েজেন েগছ l ভিk মােগর্র মজা েতা েতামরা েদেখi িনেয়ছ l  যা 
িকছু ভিkমােগর্ ঘেট েগেছ সবi eখন েতামােদর বুিdেত পিরɱার হেয় েগেছ l েতামরা eখন 
েতামােদর 84 জেnর iিতহাস েজেনছ l বাবা েতামােদর 84 জেnর iিতহাস জািনেয়েছন l নতুন 
দিুনয়ার জনয্ e সবi নতুন কথা l বাবার কােছi েতামরা ei নতুন কথা ˝েনছ l িশববাবা 
েতামােদর বাcােদর ৈধযর্য্ ধরেত বেলন l িতিন বেলন ....বাcারা, eখন নতুন দিুনয়ােত েযেত েগেল 
পুেরােনা সমs কথা ভুেল যাo l ভিkমােগর্র েয সমs েবদ শাst, পুরান iতয্ািদ আেছ, ei সকলi 
eকিদন েশষ হেয় যােব l নতুন দিুনয়ায় ভিkমােগর্র েকােনা িচhi থাকেব না l oখােন েতা ভিkর 
pারb েভাগ কের l বাবা eেসi ভkেদর ei ফল pদান কেরন l বাcারা eখন েজেনেছ েয বাবা 
েকমনভােব ভkেদর ভিkর ফল েদন, ভিkমােগর্ েয যেতা েবশী ভিk কেরেছ,  েস ফলo তেতা 
ভােলা েপেয়েছ l jােনর পু˙ষাথর্o েস েবশী কের l েতামরা জােনা েয েতামরা আtারা aেনক েবশী 
ভিk কেরিছেল l যারা েবশী ভিk কেরেছ তারাi jােনর পেথ  তীb গিতেত eিগেয় যায় eবং লkী 
নারায়েণর মেতা uঁচু পদ পায় l eখন েতামরা পু˙ষাথর্ করছ  jান আর েযােগর dারা l সময় 
aনুসাের েতামােদর েদহ-aিভমানী আর েদহী-aিভমানী দiু-i হেত হেব l সমs কমর্ করাকালীন 
eক িশববাবােকi sরণ করেত হেব l েদহ ছাড়া েতামরা েতা েকােনা কমর্i করেত পারেব না l ei 
কথা েতা িঠক েয বাবােক sরণ করেতi হেব, িকn িনেজেক আtা মেন কের েদহেক সmূণর্ ভুেল 
েগেল তাহেল হেব না কারণ ei েদেহর সাহােযয্i কমর্  করেত হেব l বাবার sরণ করেল েতামরা 
aেনক আনn পােব l uঠেত, বসেত, চলেত, িফরেত েযমন বাবােক sরণ করেত হেব িঠক েতমনi 
শরীর িনবর্ােহর জনয্ খাদয্o gহন করেত হেব l আবার েতামােদর েদহী aিভমানী িsিতেতo থাকেত 
হেব lেতামরা বাcারা ছাড়া eখন েদহী - aিভমানী িsিতেত েকui েনi l দিুনয়ার মানষু যিদo বা 
িনেজেদর আtা ভােব িকn পরমাtার পিরচয় েকui জােন না l যিদo বা তারা েবােঝ েয আমরা 
আtা, আমরা aিবনাশী িকn আমােদর ei শরীর িবনাশী , তবoু eiটুক বুঝেলo েকােনা 
িবকমর্  িবনাশ হেব না l কথায় আেছ পূণয্ আtা আর পিতত আtা l আিম আtা আর ei হেলা 



আমার শরীর e েতা খুবi সাধারণ কথা l আসল কথা হেলা েতামরা বাবােক sরণ কেরা l শরীর 
িনবর্ােহর জনয্ েতামােদর েদহ - aিভমােন েতা আসেতi হেব l ei েদহেক খাদয্o িদেত হেব l েদহ 
ছাড়া েতা িকছুi হেব না l pিত জেn েতামরা শরীর িনবর্াহ কেরi eেসেছা, তাi কমর্ করেত করেত 
েতামােদর িpয়তম বাবােক sরণ করেত হেব l ei িpয়তমেক সিঠকভােব েকui জােন না l ei 
িpয়তম বাবার েথেকi েতামরা বষর্া বা সmিt পাo আর েসi বাবােক sরণ করেলi েতামােদর 
িবকমর্ িবনাশ হয় ei কথা েকui েবােঝ না l েতামরা বাcারা eখন ei নতুন কথা ˝নছ l 

েতামরা জােনা েয আমরা eখন ঘের িফের যাoয়ার পথ েপেয়িছ  l  আমরা িনেজেদর ঘের িফের 
তারপের আবার নতুন রাজধানীেত আসব l বাবা যখন নতুন রাজধানী sাপন করেছন তখন 
েতামােদর েতা oখােন যাবার আgহ aবশয্i হেc l eখন েতামরা েয পথ েপেয়ছ তা দিুনয়ার aনয্ 
েকানo মানষুর জােনi না l যতi জপ, তপসয্া iতয্ািদ ক˙ক oiভােব সdিত পাoয়া যায় না l ei 
পdিতেত ei দিুনয়া েথেক sগর্ রােজয্র পিবt দিুনয়ােত যাoয়া সmব নয় l eo েতামােদর েবাঝা 
দরকার l শােst eর িহসাব লাখ বছেরর িলেখ িদেয়েছ, তাi ei িবষেয় মানেুষর বুিd কাজ কের নাl 
েতামরা ভােলাভােব বুঝেত পােরা, eেতা বলেত েগেল pায় কালেকর কথা l ভারেতi sগর্ রাজয্ িছেলা 
আর েতামরাi িছেল  আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধেমর্র মানুষ l েদবী েদবতা ধমর্ খুবi সুখ 
pদানকারী l ভারেতর মেতা সুখ আর aনয্ েকােনা েদেশর মানষু পােব না l যতi তারা েচɳা 
ক˙ক l aনয্ েকােনা ধেমর্র মানুষ েতা sেগর্ েযেতi পারেব না l েতামােদর মেতা সুখী আর েকui 
হেব না l যেতাi েচɳা ক˙ক l pচুর aথর্ খরচ করেলo sগর্ সুখ পাoয়া সmব নয় l কােরার যিদ 
aথর্ থােক েস আবার সুsােsয্র aিধকারী নাo হেত পাের l আবার কােরার সুnর sাsয্ থাকেলo 
aথর্ নাo থাকেত পাের l e হেলা দঃুেখর দিুনয়া, তাi বাবা eখন বেলন েয, আtারা eবার 
জােগা......েতামােদর eখন jােনর তৃতীয় নয়ন িমেলেছ l েতামরা eখন জাgত হেয়ছ l েতামােদর 
eখন ei দিুনয়ার iিতহাস নখদপর্েণ l বাবাi হেলন ei সবিকছুর জানানহার l eর মােন ei নয় েয 
বাবা সবার মেনর কথাi জােনন l বাবা কত বুিঝেয় বেলন l িকn েকান মানুষ কতখািন 
পিবt,বাবােক কতখািন sরণ কের, বাবা তা জােনন না l বাবা েকবল ei কথাi বেলন েয, েতামরা 
আtারা েতামােদর পরমিপতা পরমাtা বাবােক sরণ কেরা l ei সৃিɳ চkেকo েতামােদর বুিdেত 
রাখেত হেব l েদহী - aিভমানী েতা েতামােদর aবশয্i হেত হেব l েদহ - aিভমানী হoয়ার কারেণ 
আজ েতামােদর ei দগুর্িত l eখন েতামােদর েকবল বাবােকi sরণ করেত হেব l গৃহস্হ জীবেন 
থাকেলo েতামােদর কমল ফুেলর মেতা পিবt থাকেত হেব l েতামরাi হেল sদশর্ন চkধারী কারণ 
েদবতােদর হােত েতা শǨ জাতীয় িকছুi থােক না l ei jান শǨ েতামােদর bাhণেদর l িশখ 
ধেমর্র েলােকরা শǨ বাজায় , তােত aেনক েজাের শb হয় l েতামরাo eখােন jান িবতরণ কেরা l 

িকn েতামােদর লাuড িsকােরর pেয়াজন হয় না l বড় সভােত লাuড িsকার লােগ l িকn 
েতামরা িশিkকারা যখন পড়ােব তখন েতামােদর লাuড িsকােরর িকেসর pেয়াজন l eখােন েকবল 
িশববাবােক sরণ করেত হেব l তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l েতামােদর িশববাবা হেলন 
সবর্শিkমান l েতামরা লাuড িsকার লাগাo যােত দেূরর মানুষ ˝নেত আেস l তারাo পরবতর্ীকােল 
কােজ আসেব l েতামােদর ei কথা সবাiেক বলেত হেব েয মৃতুয্ সবার িশয়ের l eখন সবার ঘের 
িফের যাবার সময় হেয়েছ l মহাভারেতর যুdo সামেন রেয়েছ l গীতােতo ei কথা েলখা আেছ েয 
মহাভারেতর লড়াi হoয়ার ফেলi িবনাশ হেয়িছেলা l তারপর িক হেয়িছেলা ? পাȉবরাo মৃতুয্বরণ 
কেরিছেলা l বাবা েতামােদর বুিঝেয় বেলন, pথেমi যিদ িবনাশ হেয় যায় তাহেল ei ভারত খȉ েতা 
খািল হেয় যােব l িকn ভারত েতা aিবনাশী খȉ, তাi সmূণর্ খািল হয় না কখেনা l েতামরা েতা 



জােনা েয pলয় কখেনা হয় না l েতামােদর িশববাবা হেলন  aিবনাশী, তাi তাঁর জnsানo 
aিবনাশীl বাcারা ei েভেব খুশীেত থােকা েয েতামােদর িশববাবা হেলন সdিতদাতা eবং সুখ 
শািnর কতর্ া l সকেলi যখন বাবার কােছ আেস, তারা বেল, বাবা, শািn চাi l আtােদর মেন eেতা 
শািnর চািহদা হয় েকন ? কারণ শািnধামi হেলা আtােদর ঘর l কার না িনেজর ঘেরর কথা 
sরেণ আেস ? যিদ িবেদেশর মািটেত কােরা মৃতুয্ হয় তাহেল সকেলi চায় eনােক িনেজর 
জnভূিমেত িনেয় যাoয়া েহাক l সকেল যিদ জানেতা েয সবার সdিতদাতা , দঃুেখর মুিkদাতা 
িশববাবার জnভূিম ei ভারত, তাহেল েতামােদর বাবার aেনক মান হেতা l তখন সবাi eক 
িশবেকi ফুল িনেবদন করেতা l eখন েতা কতজেনর uপরi ফুল িনেবদন করা হয় l িযিন সকলেক 
সুখ শািn েদন তারঁ নাম িঠকানাi হািরেয় েগেছ l যারা বাবােক খুব ভােলাভােব জানেত েপেরেছ, 

তাঁরাi বাবার েথেক বষর্া বা সmিt েনবার পু˙ষাথর্ করেব l বাবা বেলন েয....আমার নামi হেলা 
দঃুখহতর্ া eবং সুখকতর্ া l িতিন দঃুখ েথেক মুিk িদেয় িক করেবন l েতামরা সবাi জােনা েয 
শািnধােম সবাi শািnেত থােক, আর সুখধােম সুেখ l শািnধাম eক জায়গায় আর সুখধাম eক 
জায়গায় l আর e েতা হেলা দঃুখধাম l eখােন eখন সকেলi দঃুেখ রেয়েছ l eখন েতামরা জােনা 
েয, েতামরা িকভােব েসi সুেখর দিুনয়ায় যাo েযখােন 21 জেnর জনয্ েতামােদর েকােনা দঃুখi 
থােক না l oi দিুনয়ার নামi হেলা সুখধাম l কেতা িমিɳ ei নাম l বাবা বেলন েয, িতিন েতামােদর 
েকােনা ধরেনর পিরƽমi করান না l েকবলমাt েতামরা েতামােদর বাবা আর তাঁর বষর্া বা 
সmিtেক sরণ কেরা l আর িনেজেক আtা িনɩয় কেরা l ei jানi eখন েতামােদর বাবা 
েশখােcন l সতয্যুেগ ei jান েতামােদর-আtােদর  থাকেব েয, আমরা আtা eক শরীর তয্াগ কের 
িdতীয় শরীর ধারণ বা িdতীয় জngহণ করিছ l ei িsিতেকi আt - aিভমানী বলা হয় l e 
হেলা আtার jান যা আর েকui েতামােদর িদেত পাের না l আtােদর, আtার বাবা eেসi ei 
jান েদন l িতিন ei jান pিত 5000 বছর anর eেস েদন l ei দিুনয়ার মানুষ েতা েঘার 
anকাের রেয়েছ l েতামরা eখন jােনর আেলা েপেয়েছা, তাi ajােনর ঘুম েথেক েজেগ uেঠেছা l 

েতামােদর সব সজনীেদর eকi সাজন ......eক িশববাবা l বাবা বেলন েয .....আিম েতামােদর 
বাবাo, সাজনo আবার ʟ˙েদরo ʟ˙ l আিম হলাম েতামােদর সুpীম িশkক l সবর্ʟ˙র সdিতদাতা 
আিম হলাম eক সtʟ˙ l আিম বিল, বাcারা, আিম েতামােদর সবার সdিত কির l গিতর পেরi 
েতামােদর সdিত হয় l বাবা েতামােদর বুিঝেয় বেলন েয, pেতয্কিট আtােকi ঘের িফের েযেত হেবl 

আtাi সেতাpধান েথেক সেতা, রজ eবং তেমা ei ধাপʟিল aিতkম কের l aেনক আtার খুবi 
al পাটর্  থােক l তারা আেস আর যায় l েযমনভােব মশারা জnায় আর মের l eরা বাবার েথেক 
বষর্া বা সmিt েনয় না l বাবার েথেক আtারা পিবtতা, সুখ eবং শািnর বষর্া বা সmিt gহণ 
কের l িনরাকার বাবা েতামােদর আtােদর বুিঝেয় বেলন l bhাবাবার মুেখর মাধয্েমi িতিন 
বাcােদর বুিঝেয় বেলন l ei পৃিথবীেত িশববাবার মিnর কেতা uঁচু বানােনা হয় l সবাi তীথর্ 
করার জনয্ কেতা দেূর যায় l eেতা খরচা কের িকn jান aমতৃ পান করার জনয্ েকােনা বয্বsাi 
েনi l ei তীথর্যাtী েদর জনয্ সরকারেক কেতা বয্বsা করেত হয় l কেতা পিরƽমo হয় l মানষু ei 
তীথর্sােন েছােটা বাcােদর েকমন কেরi বা িনেয় যােব ? বাcােদর কােরার কােছ েরেখi তারা যায়l 

সােথ কের িনেয় যায় না l দ,ু িতন মােসর তীথর্যাtা তারা কের l eখােন িকn েতামরা eেস ei 
কথা শািnেত েশােনা l েছােটা বাcারা েতা ei কথা ˝নেব না l েতামরা eখােন েযাগ আর jান 
েশখার জনয্ আেসা l বাবা যখন েতামােদর ei jােনর কথা েশানান তখন েকােনা আoয়াজ করা 
uিচত নয় l আoয়াজ হেল েতামােদর মন েসi িদেক চেল যায় l েযাগ েতা খুবi সহজ l েতামরা েয 



কাজi  কেরা,  েতামােদর বিুdর েযাগ েযন বাবার সেǩ জেুড় থােক l বাবার sরেণ েথেকi েতামােদর 
িনেজর হােত েভাজনo ৈতরী করেত হেব l েতামরা হােত িবিভn কাজ কেরা, িকn sরণ eকমাt 
বাবােকi কেরা l eেত েতামােদরo কলয্াণ হেব আর বাবার sরেণ থাকার ফেল েতামােদর হােতর 
ৈতির খাবারo খুব সুsাদ ু হেব l েতামরা িশববাবার েথেক ei িবে˞র বাদশাহীর aিধকারী হo l 

লkী - নারায়ণ হoয়ার জনয্i েতামরা eখােন আেসা l সবাi বেল েয েতামরা সূযর্য্বংশীয়  রাজা 
হেব l েতামরা সকেলi জােনা েয েতামােদর মাmা - বাবা ei সময় bhা আর সরsতী l eনারাi 
পরবতর্ী জেn লkী আর নারায়ণ হেবন l আর বাকী সবাi ভিবষয্েত িক জn েনেব েসi খবর 
েকu জােন না l েযমন, েনেহ˙ পরবতর্ী জেn িক হেবন েসi খবরo েকui জােন না l যিদ েকu 
ভাল দান ধয্ান কের তাহেল তারা ভােলা বংেশ জn েনয় eখন েতামরা সবi জােনা l eখন 
eনােদর নাম হেলা আিদেদব bhা আর আিদেদবী  সরsতী l eরাi পরবতর্ীকােল sেগর্র মািলক হেবনl 

eঁেদর বাcারাo eঁেদর সােথ থাকেব l তারাo বলেব েয আমরাo sেগর্র মািলক হেবা l e েতা সব 
িঠকi হেয় আেছ l সুkবতন েথেকo েতামরা েদেখা - েদব, েদবীর  মিnেরর সামেনo aেনক েমলা 
বেস l িকn জগদmা েতা eকজনi l তাঁর ছিবo eকটাi হoয়া চাi l েতামরা মাmােকo েদেখা l 

েতামােদর বাcােদরo aেনক ছিব আেছ l যার নাম রাখা হেয়েছ ....aধর kমারী l েতামরা জােনা 
েয ei aধর kমারী েতামরাi হo l েতামরা সবাi হেল bhা kমার, kমারী l যারা যুগল aথর্াt 
sামী - stী হয়, তারাo বেল েয ........আমরাo bhাkমার, kমারী l েতামােদরi পের sরণ হয় l 

বরাবর েতামরাi ei jান সবাiেক িদেয় আসেছা, যার নমনুা aথর্সিহত িদলoয়ারা মিnের েদখােনা 
হেয়েছ l ei সমsিকছু েতামরাi বুিঝেয় বলেত পােরা l েতামরা জােনা েয, েতামরা eখন ei 
সতয্যুেগর sাপন কাযর্ করেছা, ei রাজেযােগর সাহােযয্ বাবার ̄মেত চেল ei ভারতেক sগর্ 
বানােনার কাজ করেছা l আcা l 

িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ / িসিকলেধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ , ভােলাবাসা 
আর সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 

1.  jান eবং েযােগর uপর পুেরা মেনােযাগ দাo l েশানার সময় খুবi শাn eবং eকাgিচt হেয় 
বেসা l েতামােদর কমর্েযাগীo হেত হেব l 

2. বাবা েতামােদর েয ঘর বা পরমধােমর পথ েদিখেয়েছন, তা সবাiেক জানােত হেব l sদশর্ন 
চkধারী হoয়ার সেǩ সেǩ jান শǨo েতামােদরi বাজােত হেব l 

 

 

 



বরদান  :- সমs দািয়t সামলােনার সেǩ সেǩ আকারী আর িনরাকারী িsিতর aভয্ােসর dারা 
সাkাtকারমূতর্  হo l 

েযভােব bhাবাবা সাকার ˚েপ েথেক eেতাবড় দািয়t সামলােনার সেǩ সেǩ আকারী আর িনরাকারী 
িsিতর aনভুব করােতন, eমনভােব েতামরাo বাবােক aনসুরণ কেরা l সাকার ˚েপ সবাiেক 
ফিরsার aনুভূিত করাo l েকu যিদ েতামােদরi সামেন aশাn, aিsর আর ভয় েপেয় আেস, 

েতামােদরi eকিট দিৃɳ, বৃিt আর sৃিতর শিk েযন তােদর পুেরাপুির শাn কের েদয় l তারা বয্k 
ভােব আসেব আর েতামােদর েথেক aবয্k িsিতর aনুভব করেব, তখনi েতামােদরi সাkাtকারমূতর্  
বলা হেব l 

েsাগান  :- যােদর মেধয্ সিতয্কােরর দয়া আর kমাভাব থােক তােদর  েদহ বা েদহ - aিভমােনর 
েকােনা আকষর্ণ থােক না l 

 


