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ei কথােতা মানুষ মাti জােন েয দঃুখ eবং সুেখর জীবন কেমর্র আধাের pালb ˚েপ চলায়মান 
হয় aথর্াৎ িনরnর চলেতi থােক। িনɩয়i সবর্pথম হয় কমর্ , তার েয pালb pাp হয় েসসব দঃুখ 
aথবা সুেখর ˚েপ েভাগ করেত হয়।  তাহেল সুখ o দঃুেখর সmn রেয়েছ কেমর্র সােথ। কমর্েক 
ভাগয্ বলা যােবনা । aেনেক eiরকম ভােব যা ভােগয্ থাকেব , েসiজনয্ দঃুখ আর সুখেক ভাগয্ 
েভেব েনয়। eমন েযন ei ভাগয্ ভগবান িলেখেছন নািক aনয্ েকu িলেখেছ তাi বেল েদয় ভােগয্ 
যা রেয়েছ হেবi.... িকn ei কথাo বুঝেত হেব ভাগয্ েক িলেখেছ? ভাগয্ িক পরমাtা িলেখেছন 
নািক আেগ েথেকi ভাগয্ ৈতরী রেয়েছ ? eমন ভাগয্o েতা আিমi ৈতরী কেরিছ যার dারা দঃুখ o 
সুখ েভাগ করেত হয়। দঃুখ o সুেখর িনমর্াতা েতা আর পরমাtা নয়। িনেজর কমর্ eবং েয মানুষ 
কমর্ করেছ তাহেল ei েরসপিnিবিলিট মানুেষর িনেজরi হল িকনা । েযমন করেব েতমনi ফল 
পােব , ei pবাদ বাকয্ েতা খুবi কমন , েয করেব েস পােব। গীতায়o বিণর্ত রেয়েছ েয জীবাtা 
হল িনেজi িনেজর শt িনেজi িনেজর িমt । ভগবান বেলনিন েয আিম হলাম  েতামােদর শt বা 
িমt । জীবাtা হল িনেজi িনেজর শt eবং িনেজর িমt েসiজনয্ িনেজর সেǩ িমtতা বা শtতা 
করেছ েস আসেল েক? sয়ং মানুষ ।  তাহেল ei কথাটা যখন eতi পিরɱার েয সুখ দঃুেখর 
েরসপিnিবিলিট sয়ং মানেুষর , েতা দঃুখ েকu sীকার করেত চায়না েকন? েয ˚েপi দঃুখ আসুক 
না েকন দরূ করেত চায়। েকােনারকম ঝগড়াঝাঁিট হেল েসসব িমিটেয় িদেত চায়। eরi মেধয্ 
কারo aকােল মতুৃয্ ঘটেলo দঃুখ হয় তখন ভােব eiটা িক হল? তাiেতা মানুষ েসi আেবেশ 
বশীভূত হেয় ভগবানেকo কথা ˝িনেয় েদয়।  েতামার সmুেখ ei েয eত পিরিsিত eেসেছ , aকাল 
মৃতুয্র আগমন ঘেটেছ েসiসব িক ভগবােনর কমর্ ? আমােদর সmুেখ েয েরাগ দঃুেখর ˚প ধের 
eেস যায় েসiসব িক ভগবান কিরেয়েছন ? eiসব েয লড়াi ঝগড়া , সংসােরর যত দঃুেখর কারণ 
আেছ েসiসব িক ভগবােনর করণীয় ? আের, ভগবানেক েতা বলা হয় দঃুখহতর্ া , সুখকতর্ া । তেবi 
যখন েকােনা দঃুখ আেস েতা oঁনােক sরণ কের। শরীেরর েরাগ হেল বেল েহ ভগবান ! দঃুেখ 
েকবল oঁনােকi sরণ কের। যিদ uিন দঃুখ িদেয় থােকন তেব িক করা uিচত ? বেলা । েয দঃুখ 
েদয় তােক িক sরণ করা uিচত? ei কথাo েতা ভাবা uিচত েয দঃুেখর সমেয় যখন oঁনােকi 
sরণ করা হয় তেব oঁনােক বলা যােবনা েয ei দঃুখ িতিনi িদেয়েছন । ei কথাo েতা বুঝেত 
হেব। sরণo eiজনয্ করা হয় িনɩয়i oঁনার সেǩ আমােদর aনয্ সmn রেয়েছ , দঃুখ দাতার 
সmn নয়। 

ei দঃুেখর কারণ eবং eর েরসপিnিবিলিট যা িকছু রেয়েছ তার জেনয্ aনয্ েকu দায়ী। তাহেল 
তৃতীয় জন েকu েতা েনi । eক আিম আর িdতীয়ত আমার রচিয়তা । বয্s , দেুটাi িজিনস 
আেছ িকনা ।  eক আিম oঁনার রচনা বা oঁনার সnান আর িdতীয় আমার িপতা । তাহেল িপতা 
হেলন েরসপিnবল aথবা আিম হলাম েরসপিnবল ? িকn যখন আমার কােছ দঃুখ আেস তখন 
eiভােব েদিখ েয eiসবo েবাধহয় ভগবান দঃুখ িদেয়েছন । বলা হয় ভগবােনর iেc । িকn 



anের আtােক ei aনুভব হয় েয িতিন হেলন আমার সুখদাতা। েযমন সুেখর জেনয্ pাথর্না করা 
হয় েহ ভগবান ei দঃুখ দরূ ক˙ন । তবুo বেল সকেল ভগবান আমার আয়ু বড় ক˙ন । েদখ, 

আয়ু বাড়ােতo pাথর্না কের। তাহেল আয়ু-র জেনয্ , দঃুেখর জেনয্ , ৈদিহক েরােগর জেনয্ আর 
ঝগড়াঝাঁিট aথবা েকােনারকম eমন aশািnর জেনয্o ভগবােনর কােছ pাথর্না করা হয়। েকােনা 
বাcা eমন হয় েয িনেজi বেল ভগবান সুমিত িদন .... aথর্াৎ মেনর মতামেতর জেনয্o o ঁনার 
কােছ pাথর্না করা হয় । েযেকােনা কেɳ sরণ oঁনােকi করা হয় pাথর্নাo o ঁনার কােছi করা হয়। 
তাহেল েয বsর জেনয্ pাথর্না করা হেc েসসেবর দাতা uিন হেলন িকনা । uিনi হেলন আমােদর 
সুখদাতা তেবi েতা oঁনার কােছ pাথর্না করা হয়।  তাiেতা eiরকম সব কথার িনবৃিtর uপায় 
eকমাt oঁনার কােছi রেয়েছ েসiজনয্ যিদ িকছু হয় তখন বলা হয় " o মায় গড" । 

eর aথর্ েকu জােননা িকn গড আেছ িনɩয়i । uিন েক, uিন েকাথায় েসসব জানা েনi তব ু
anর েথেক আoয়াজ আেস। তাহেল েতা ei িবষয়টা বুঝেত হেব েয েশষেমষ যখন oঁনােকi sরণ 
কের থািক আমােদর সমs দঃুেখর সেǩ oঁনার িক সmn রেয়েছ ? uিন িক তাহেল হেলন 
দঃুখদাতা,  নািক oঁনার কােনক্শন রেয়েছ সুেখর সেǩ ? ei কথােতা আমােদর sরেণর dারা-i 
pমািণত হেয় যায় েয দঃুখ েদoয়া oঁনার কাজ নয়। যিদ িদেতন তাহেল sরণ েকন করা 
হয়?  িকn দঃুেখর সময় েতা ভগবােনর pিত িবেশষ েpম uৎপn হয় েযন িতিন হেলন আমােদর 
পরম িমt । তাi eর েথেক pমািণত হয় েয ভগবােনর সেǩ আমােদর সুেখর সmn িনɩয়i আেছ 
eবং দঃুেখর কারণ aনয্ েকu হেব। eখন আর েকu তৃতীয় জন েতা েনi-i , eক আিম িdতীয় 
হেলন uিন তাহেল িনɩয়i আিমi হলাম েরসপিnবল । েতা েয িজিনেসর জেনয্ আিমi দায়ী আিম 
িনিমt আর আিমi আবার েসi দঃুেখ দঃুিখত হi। দঃুেখর িkেয়টার বা জnদাতা হলাম আিম 
তাহেল েদেখা কতটা aবঝু িsিত আমােদর । েযi িজিনস েথেক মুিk চাi , েস িজিনস আিম 
িনেজর জেনয্ িkেয়ট কির, আɩযর্জনক কথা িকনা ।  আিম চাiনা েয আিম েকােনা pকাের দঃুখী 
হi , আমার iেc েনi িকn আিম িkেয়ট করিছ িনɩয়i ei িkেয়শন করােত েকােনা ভুল হেc , 

চাiনা িকn দঃুখ িkেয়ট হেc , মােন িনɩয়i আিম েকাথাo ajান বশত: ভুল করিছ । েয 
েকােনা িবষেয়র সmেn pথেম jান থাকা জ˙রী । েসi িবষেয় নেলজ থাকা uিচত । েতা ei 
নেলেজর িবষেয় jােনর েখাঁজ করা uিচত িকনা । িকn আɩযর্ ei েয ei কথা বুঝেত কত 
aজহুাত েদখােনা হয়। বেল সময় েনi , িক আর করব গৃহs বয্বসা iতয্ািদ সামলােবা নািক ei 
করব... না ঐ করব ... িক করব... েসiজনয্ ঐসব িদেকi েচাখ থােক আর েসটাi সামলায় 
িকn তােতi দঃুিখত হেয় যায়। িকn আিম যখন িনেজi িনেজর দঃুখেক ˚প িদেয়িছ , আমার 
গৃহs, আমার পিরবার ...... eiসব আিমi দঃুেখর ˚প িদেয়িছ । েতা pথেম eর েখাঁজ করা 
uিচত। িনমর্ােণর পূেবর্ সmূণর্ নেলজ থাকা uিচত েয ei েয িজিনস ৈতরী কের আিম দঃুিখত হi 
তার আেগ ei েবাধশিk থাকা uিচত েয ei িনমর্ােণর পিরণিত দঃুখ নািক eর মেধয্o েকােনা 
সুেখর বয্াপার আেছ িক, নািক সুখ আমােদর জেনয্ নয় নািক? ?  eর িবষেয় েখাঁজ করা দরকার । 

তাi eখােন েসi িবষেয়র সnান েদoয়া হেc েয ei িজিনস যা িনেজর দঃুেখর কারণ ঐ দঃুখেক 
দরূ করার uপায় রেয়েছ । েকন হয়, ei কথাo জানা জীবেনর জেনয্ aিত আবশয্ক।  েদেখা, 
সকেলi কত ajানী । আর যােদর jান রেয়েছ তারা বেল িক করব, িকভােব করব, িনেজর গৃহs 
বয্বহার তয্াগ করব নািক । তারা আবার aেনক aজহুাত েদখায় তখন আɩযর্ হয় েদেখা মানুেষর 



বুিd েয eত দঃুেখ থাকার পেরo eiসব কথায় বুিd বেসi না , বুিd িদেলo েসi িবষয় বুঝেত 
সময়টুk পযর্n েদয় না। আমরা েসi িবষয়টা বুেঝ , ধারণা কের, aনভুব কের বলিছ ei হল 
aনুভেবর কথা । িনɩয়i aনুভব হেয়েছ তেবi েতা eেতাটা কথা বলা যায়। pয্ািkকয্ােল িকভােব 
সুেখর pািp হেত পাের। aেনক কােলর েয আশা িছল  eখন েসi সুখদাতা sয়ং আমােদর িনজ 
পিরচয় িদেcন েয েহ বাcারা েতামরা দঃুেখ রেয়েছা েকন ? কারণ েতা েতামােদর িনেজেদর িকn 
েকাn কথার জেনয্ েতামরা দঃুখ েভাগ করছ , েতামােদর েকাn কমর্ ʟিল দঃুেখর কারণ হেয় যােc। 
েসi কথা eখােন eেস বেুঝ নাo। েদেখা, eতটা aফার িতিন কেরন। তবoু আɩযর্ হল ei েয eত 
কথা েশানার পেরo তারা বেল eiরকমi চলেত হেব। eেকi বলা হয় aহ মম মায়া । eকদম 
শk হােত মায়া ধের বেস আেছ । েয িজিনেসর জেনয্ সারািদন মাথা kিট করেছ , েসi িজিনস 
বাবা সmুেখ eেস বেল িদেcন , বাcারা েতামােদর সুেখর কারণ হল িক আর দঃুেখর কারণi বা 
হল িক , eiসব কথা বেস বুিঝেয় িদেcন । তবoু বেল সময় েনi , িক করব। 

বাবা sয়ং বেলন আিম eখন eেসিছ েতামােদর সব দঃুখ দরূ করেত আর েতামােদর সুখ pাp 
করােত েকননা গায়নo আেছ দঃুখহতর্ া সুখকতর্ া । কখনo eiরকম বলা হয়না েয আজ দঃুখকতর্ া 
সুখহতর্ া । না, দঃুখহতর্ া । েতা বাবা বলেছন বাcারা আিম eেসিছ েতামােদর দঃুখ দরূ করেত eবং 
দঃুখ দরূ করেত আিম েতামােদর িদেয় eমনi কমর্ করােবা যােত েতামােদর দঃুখ নɳ হেয় যােব। 
˝ধুমাt আিম যা েশখাi , বুিঝেয় বিল েসiসব ভাল কের বুেঝ পু˙ষাথর্ কেরা আর েসiভােবi 
দঃুখেক নɳ কের দাo। েতামােদর দঃুখ দরূ করেত আিম েয িশkা িদেয় থািক েসiসব ধারণ কেরা 
েকননা েসেতা েতামারi িজিনস িকনা । িকn aেনেক eমন কারণ েদয় েযন আমরা ভগবােনর 
uপের দয়া করিছ । aেনেক বেল সময় েপেল করব। আের ভাi ! খাoয়াদাoয়া ei সব েয কথা 
রেয়েছ েসi কেমর্র খাতায় েতামরা eতটাi বয্s রেয়ছ , তাiজনয্ দঃুেখ রেয়ছ। যিদo eকিদেক 
বলেছ ei দঃুখ েথেক মুিk চাi আর aনয্ িদেক বাবা ei দঃুখ েথেক মুিkর পথ বেল িদেcন 
তবুo েদখ েসi কথা কা˙র বুিdেত বসেছi না । েসiরকম aেনেক ভােব ei ধন সmদ ei 
শরীর হল মায়া । তখন eমন eমন uপায় করা আরm কের যােত eর েথেক মkু হেত পাের। 
িকn না, েতামােদর দঃুেখর কারণ হল aনয্ িকছু । ei আমার রচনা যা হল aনািদ , েস দঃুেখর 
কারণ নয়। েতামােদর েভতের aনয্ eক্sা িকছু িজিনস eেসেছ , যােকi 5 িবকার বা মায়া বলা 
হয়। মায়া িবকারʟিলেক বলা হয়। িবকার েকােনা শরীর নয় , ei সংসার িবকার নয় , ধন সmদ 
িবকার নয়। িবকার হল eক aনয্ িজিনস । যার ফেল eiসব িজিনস দঃুেখর কারণ হেয়েছ। না 
হেল ei সব িজিনস হল আtার সুেখর কারণ ।  সব সmিt ধন iতয্ািদ যা িকছু আেছ সবিকছুi 
হল সুেখর কারণ। িকn েসiসব কথার পূণর্ jান না থাকার জেনয্ ei সব িজিনস দঃুেখর কারণ 
হেয়েছ েসiজনয্i বাবা বলেছন আমার রিচত ei aনািদ রচনা দঃুেখর কারণ নয়। দঃুেখর কারণ 
হেল তুিম িনেজ। েতামার েভতের েকােনা aনয্ িজিনস pেবিশত আেছ । েসi িজিনস হল মায়া 5 
িবকার । eখন তুিম েসiটা দরূ কেরা। aেনেক বেল eiসবo ভগবােনর েদoয়া । িকn ভগবান 
েতা সুেখর িজিনস িদেয়েছন িকনা েতামরা তােত িবকার িমিƽত কের সব িজিনস খারাপ কের 
িদেয়ছ েসiজনয্i বেল বাবার সnান যিদ হo তেব েসi িজিনস তয্াগ কের দাo েতা েতামােদর 
সুেখর কারণ হেয় যােব। eiসব কথা বুঝেত হেব। তারজেনয্ বলা হয় বারবার eেসা, িকছু েবােঝা। 
িকn aেনেক eখােন আেস , েশােন িকn বাiের েগেলi েশষ । েতা আɩযর্ বলা হেব িকনা । 
িকn িনেজর জীবেনর pিত েয আশা েরেখছ তার কারণ িক িকভােব কারণিট দরূ হেব তারজনয্ 



eেস িকছু েবােঝা। eমন নয় ei কির না ঐ কির,  িক কির ..... aেনেক আবার ভােব eiসব 
বৃdেদর কমর্ । আের জীবন িনমর্াণ িক ˝ধুমাt বৃdেদর জেনয্ জ˙রী । বৃd েতা েস হল েয 
uেlা িসিঁড় চেড় তারপর েদেখ নােম , তার েচেয় বরং িসিঁড় চড়ার আেগi েকন সামেল েনi না 
েয জীবনটা িকভােব চালােনা হেব েতা eiসব েতা বুঝবার কথা িকনা েসiজনয্ তােদর ei পরামশর্ 
েদoয়া হয় েয eiসব কথা িকছু বুেঝ িনেজর দঃুেখর েয মূল কারণটা রেয়েছ  েসটা দরূ করার 
পুেরা পুেরা যt েনoয়া uিচত । 

বাবা হেলন ভগবান িযিন সকেলর িপতা oঁনার কােছ িনেজর aিধকার িনেত হেব। eমিন েথাড়াi 
oঁনােক বাবা বলা হেব। oঁনার কােছ েয pািp হেব েসসব িনেত হেব। িকn ভগবান sয়ং বলেছন 
েকািটেত েকu eকজন আমােক জােন eখন েসi aবsা হেয়েছ িকn তবু বেলন েকu েতা আেছ 
তাiনা । েকািটেত না জািন েকu বুেঝ িনেয় িনেজর েসৗভাগয্েক sীকার কের েনেব । আcা ! 

মীেঠ বাপদাদার eবং মােয়র sরণ ভােলাবাসা আর ʟডমিণর্ং ।  

বরদান :-      ei পুরােনা দিুনয়ােক িবেদশ েভেব ei sান েথেক মন সিরেয় েরেখ uপরাম থােক 
eমন sেদশী ভব। 

 েযমন aেনেক িবেদশী বs sশর্ কেরন না , িনেজর েদেশর িজিনস pেয়াগ কেরন। েতমনi 
আপনােদর জেনয্ ei পুরেনা দিুনয়াi হল িবেদশ , eর েথেক uপরাম ( েথেকo না থাকা) থােকা 
aথর্াৎ পুরােনা দিুনয়ার েয িজিনস আেছ , sভাব সংsার আেছ তার িদেক eকটুo েযন আকষর্ণ না 
থােক। sেদশী হo aথর্াৎ আিtক ˚েপ িনেজর uঁচু েদশ পরমধাম আর ei ঈ˞রীয় পিরবােরর 
িহেসেব মধুবন েদশবাসী েভেব ei েনশােতi থােকা। 

েsাগান :-      ঝােমলায় িলp না হেয় সবর্দা িমলন েমলায় মg থােকা। 

 


