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সকল পিরিsিতর সমাধান- uড়n িবহǩ হo 

বাপদাদা সকল বাcােদর নয়েনর ভাষার dারা ei েলােকর ঊে র্̓ aবয্k বতনবাসী হoয়ার iশারা 
িদেcন । বাপদাদা েযমন aবয্k বতনবাসী, েতমনi ততtম(তুিমo েসi ˚প)- eর বরদানo 
েদন। ফিরsােদর দিুনয়ােত েথেক সাকার দিুনয়ােত কমর্ করবার জনয্ আেসা। কমর্ কেরা, কমর্েযাগী 
হেয় oেঠা, তারপর আবার ফিরsা হেয় যাo। ei aভয্াস সবর্দা করেত থােকা। সদা eটা েযন 
sৃিতেত থােক েয, আিম হলাম ফিরsােদর দিুনয়ােত থাকা aবয্k ফিরsা s˚প। ভূতলবাসী নয়, 

নেভাবাসী। ফিরsা aথর্াৎ ei িবকারী দিুনয়া, িবকারী দিৃɳ বৃিtর েথেক দেূর যার aবsান। ei 
সকল িবষেয়র ঊে র্̓। েস সদাi বাবার িpয় eবং বাবাo তার িpয়। uভেয় eেক aপেরর েsেহ 
িমেশ থােক, eমন ফিরsা হেয়েছা ? বাবা েযমন বnnkু হেয় bhা বাবার মেধয্ pেবশ কের কাযর্ 
করেত আেসন, িঠক েতমিন ফিরsা আtারo কমর্ বnেনর িহসােব নয় বরং েসবার বnেন শরীের 
pিবɳ হেয় কমর্ কের, যখন icা তখনi বnনহীন হেয় যায়। ei˚প কমর্বnন মুk হo- eেকi 
বলা হয় ফিরsা। 

বাবার হেয় যাoয়া aথর্াৎ পুরােনা েদহ eবং েদেহর দিুনয়ার সmn সমাp হেয় েগল। েসiজনয্ eেক 
মরজীবা জীবন বলা হেয় থােক। েতা পুরােনা কেমর্র খাতা সমাp হল আর নতুন bাhণ জীবেনর 
খাতা ˝˙ হল। eটা েতা সকেল জােনা eবং মােনাo েয মরজীবা হেয়েছা ! মরজীবা হেয়েছা ? 

নািক eখেনা ৈতরী হেcা ? িক বলেব ? হেয়েছা নািক হেcা ? মরেছা ? নািক মের েগেছা ? যখন 
মেরi েগেছা, তেব িপছেনর িহসাব সমাp হেয় েগেছ। bাhণ জীবন কমর্ বnেনর জীবন নয় । কমর্ 
েযাগীর জীবন । মািলক হেয় যিদ কমর্ কেরা, তেব কমর্ বnন হেব না। কারণ তখন তুিম েতামার 
কেমর্িndেয়র মািলক। মািলক হেয় যা চাo, েযমন কমর্ চাo, যত সময় ধের কমর্ করেত চাo েতমনi 
কেমর্িndেয়র dারা করােত পােরা। েতা bাhণ aথর্াৎ ফিরsা। কমর্েযাগী আtা নয়, বরং েসবার ˝d 
বnেন যুk। ei েদহ েসবার জনয্ pাp হেয়েছ। েতামার কমর্ বnেনর িহসাব িনকােশর জীবন-eর 
িহসাব সমাp হেয়েছ। eটা হল নতুন জীবন। eটা সবাi েবােঝা তাi না ! পুরােনা িহসাব eখেনা 
বািক েনi েতা ? মহারােɲর ভাi েবােনরা িক মেন কের ? িটচাররা িক মন কের ? িহসাব-িনকাশ 
িনɸিt করেত দk েতা ? নািক িঢলা ? িনɸিt করেত পারা আেস েতা ? ফিরsা হেয় যাo, তেবi 
পিরƽম েথেক মkু হেয় যােব। যারা পদbেজ যায়, বা যারা েদৗেড় যায় aথবা যারা জাm লাগায়, 

তােদর সকেলর েথেক েজাের েযেত পারেব। uেড় েযেত পারেল তেবi েতা পিরƽম েথেক মkু হেয় 
যােব। aনািদ ˚প মােনi হল যারা oেড়। আtা হল uড়n িবহǩ, পদািতক িবহǩ নয়। েতা aনািদ 
s˚প, যা িকনা েবাঝা থাকার কারেণ ভুেল েগেছা। ফিরsার পিরবেতর্  কমর্ বnেন, uড়n িবহেǩর 
বদেল খাঁচার পািখ হেয় েগেছ। eখন আবার aনািদ সংsার- uরn িবহǩেক iমাজর্  কেরা aথর্াৎ 
ফিরsা ˚েপ িsত হo। ততtেমর বরদানী হo। eেকi বলা হয় সহজ পু˙ষাথর্ী । িভn িভn 
পিরিsিতেত িক করেবা, িক ভােব করেবা- ei˚প েমহনত কেরা বেলi পিরিsিত বড় আর তুিম 
েছােটা হেয় যাo। পিরিsিত শিkশালী আর েতামরা দবুর্ল হেয় পেড়া। েয েকােনা পিরিsিতেত, তা 
pকৃিতর আধাের েকােনা পিরিsিত েহাক বা িনেজর শরীর েকিndক েকােনা পিরিsিত aথবা েলৗিকক 
aেলৗিকক সmেnর আধাের েকােনা পিরিsিত, িকmা িনেজর বা aেনয্র সংsােরর আধাের েকােনা 



পিরিsিত- সকল পিরিsিতেতi কী eবং েকন-র eকিটi utর- “uড়n িবহǩ হেয় যাo”। পিরিsিত 
নীেচ আর তুিম uপের হেয় যােব। uপর েথেক নীেচর েয েকােনা বsi যত বড়i েহাক না েকন 
kুdi aনুভূত হেব। েসi জনয্ সব পিরিsিতেক সহেজ aিতkম করবার সহজ রাsা হল- “ফিরsা 
হo, uড়n িবহǩ হo”। বুেঝেছা- সহজ পু˙ষাথর্ কী ? আমার ei˚প sভাব, ei˚প সংsার, ei ei 
বnন- ei ‘আমার আমার’ ভােবর বnনেক মরজীবা হেয় যাoয়ার পেরo সমাp কেরািন? ফিরsা 
ভােবর ভাষা কখেনাi - আমার আমার হেব না। ফিরsা aথর্াৎ যা আমার সবi েতামার হেয় 
েগেছ। ei আমার-আমারi ভূতলবাসী বানায় eবং েতামার েতামারi- রাজিসংহাসনবাসী বানায়। 
েতা ফিরsা হoয়া aথর্াৎ ‘আমার-আমার’-eর বnন েথেক মুk হেয় যাoয়া। aেলৗিকক জীবেনo 
আমার eক বাবা িdতীয় আর েকu নয়। eমন ফিরsা হেয়েছা ? েতা মহারাɲবাসী িক হেব ফিরsা 
হoয়া আেস েতা ? সকল সমসয্ার eকিটi সমাধান sরেণ রাখেব- uরn িবহǩ হেত হেব eবং 
বানােত হেব। বুেঝেছা। আcা।         

eমন বাপ সমান aবয্k ˚পধারী ফিরsা s˚প, eক বাবা আমার িdতীয় আর েকu েনi আমার- 
ei˚প বnন মুk eবং িpয় িsিতেত িsত, সদা কেমর্িndয়িজত, কমর্েযাগী eবং কমর্াতীত, ei aভয্াস 
থাকা, সদা বnনমkু, েসবার সmেn থাকা, eমন বাপসমান ততtম-eর বরদানী বাcােদরেক 
বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা eবং নমsার। 

পািটর্ র সােথ aবয্k সাkাৎ- 

 সদা িনেজেক ei সৃিɳ Ƭামার মেধয্ িহেরা পাটর্ ধারী মেন কের চেলা ? িহেরা পাটর্ ধারী েয হয়, তার 
িনেজর pিতিট কদেমর uপের aয্ােটনশান থােক, তার pিতিট পদেkপ eমন uঠেব েয সকেল সবর্দা 
বাহ বাহ করেব,oয়াnেমার বলেব। িহেরা পাটর্ ধারী িযিন, তার eকিট কদমo যিদ ঊিনশ-িবশ হেয় 
যায়, তেব তখন তােক িহেরা বলা যােব না। আর েতামরা েতা হল ডবল িহেরা । িবেশষ িহেরা 
পাটর্ ধারীo eবং হীের তুলয্ জীবনo েতামােদর। েতা িনেজর eমন sমান aনুভব কেরা ? eক হল 
জানা আর িdতীয় হল েসi জানার িভিtেত eিগেয় চলা। েতা েযটা জােনা, েসটার আধাের চেলা ? 

েতা সদা িনেজর িহেরা পাটর্ েক েদেখ আনিnত থােকা, বাহ Ƭামা বাহ eবং বাহ আমার পাটর্ । িকn 
যিদ সামাণয্তম সাধারণ কমর্ হেয় যায়, তেব েতা িহেরা বলা যােব না। বাবা েযমন হেলন িহেরা 
পাটর্ ধারী, তারঁ pিতিট কমর্ গীত eবং পূিজত হয়, েতমনi বাবার সােথ েয সব সহেযাগী আtারা 
রেয়েছন, তাঁেদরo িহেরা পাটর্  হoয়ার কারেণ তাঁেদর pিতিট কমর্i গীত eবং পূজনেযাগয্ হেয় যায়। 
েতা eতটা েনশা থােক ? নািক িবsরণ ঘেট। aধর্ কl েতা ভুেলi িছেল, eখনo িক ভুেলi থাকেব? 

eখন েতা sৃিত s˚প হেয় যাo। s˚প হেয় oঠার পের েসটা আর কখেনা িবsৃত হয় না। 

2)   জীবনেক েƽɵ বানােনার সহজ uপাদান(সাধন) িক ? েƽɵ জীবন তখনi হেব, যখন িনেজেক 
ƪািs মেন কের চলেব। ƪািs aথর্াৎ বnনমুk eবং িpয়(নয্ারা eবং পয্ারা)। বাবা েতা সকলেক 
ƪািs বািনেয় িদেয়েছন। ƪািs েতা েতামরা ? ƪািs হেয় থাকেল গৃহsী ভাব sভাবতi সমাp হেয় 
যায়। গৃহsী ভাবi েƽɵ জীবনেক নীেচ নািমেয় আেন। ƪািsর কােছ ‘আমার’ বেল িকছু থােক না। 
েযখােন ‘আমার-আমার’ ভাব েনi, েসখােন নɳেমাহা সতঃতi হেয় যায়। সদা িনেমর্াহী aথর্াৎ সদা 
েƽɳ, সুখী। েমাহেত দঃুখ eেস যায়। েতা নɳেমাহা হo। 



3)   সদা কমর্েযাগী হেয় সকল কমর্ কেরা ? কমর্ eবং েযাগ দেুটাi কmাin থােক ? শরীর eবং 
আtা েযমন কmাin হেয় কাজ করেছ েতমিন কমর্ eবং েযাগ দেুটাi কmাin থােক ? eমন 
aেনেক আেছন যারা কমর্েkেt িগেয় বাবােক sরণ করেত ভুেল যান। েতা eর dারা pমািণত হয় 
েয কমর্ eবং েযাগ আলাদা হেয় েগল। aথচ দেুটাi িকn কmাin। টাiেটলi হল কমর্েযাগী। কমর্ 
করেত করেত যারা বাবােকo sরণ কেরন, তারা সবর্দাi বnনমkু eবং িpয় হেবন, হাlা হেয় 
যােবন, েকােনা pকােরর কেমর্র েবাঝা aনুভব করেবন না। কমর্েযাগীর aপর নামi হল কমল পুɸ। 
েতা কমল পুেɸর সমান থােকা ? কখেনা েকােনা pকােরর আবজর্ না aথর্াৎ মায়ার ভাiেbশন েতা 
sশর্ হেয় যায় না ? কখেনা মায়া আেস ? নািক িবদায় িনেয় চেল েগেছ ? মায়ােক িনেজর পােশ 
বিসেয় েতা রােখা না ? মায়ােক বসােনা aথর্াৎ বাবােক দেূর সিরেয় েদoয়া। েসiজনয্ মায়ারo 
নেলজফুল হেয় তােক দরূ েথেকi দেূর ভািগেয় দাo। নেলজফুেলর আধাের েতা জানেত পােরা েয 
মায়ার udব কখন হয় eবং কীভােব হয় ? মায়ার জn দবুর্লতার েথেকi হয়। েকােনা pকােরর 
দবুর্লতা থাকেব েতা মায়া চেল আসেব। শরীর দবুর্ল থাকেল েযমন aেনক েরােগর জীবাণুর udব 
হয়, িঠক েতমিন আtার মেধয্ থাকা দবুর্লতার েথেক মায়া জnsান েপেয় যায়। কারণ হল িনজ 
দবুর্লতা eবং িনবারণ হল - pিতিদনকার মরুলী। মুরলীi হল তাজা েভাজন, শিkশালী েভাজন। যা 
িকছু শিkর pেয়াজন েসi সেব সmn হoয়ার েভাজন মরুলী েথেক pাp হেয় যায়। pিতিদন েয 
শিkশালী েভাজন gহন কের েস কখেনাi দবুর্ল হেত পাের না। pিতিদন ei েভাজন gহন কেরা 
েতা ? ei েভাজেনর bত রাখবার pেয়াজন হয় না। েরাজ eমন শিkশালী েভাজন েপেল আtা 
মাɳার সবর্শিkবান থাকেব। েভাজেনর সােথ সােথ েভাজনেক হজম করবার জনয্o শিk aথর্াৎ 
েভাজন gহন করেল মনন শিk aথর্াৎ েভাজনেক হজম করেল। ei দিুট শিki যার থাকেব েস 
কখেনাi দবুর্ল হেব না। 

pবৃিtেত যারা রেয়েছন তােদর pিতঃ- 

সকেল pবৃিtেত েথেক সদা বnনমুk eবং িpয় িsিতেত থােকা েতা ? pবৃিtর েকােনা pকােরর 
েলৗিকক সmn বা েলৗিকক বায়মুnল aথবা ভাiেbশেনর pভােব চেল আেসা না েতা ? ei সব 
েলৗিককতার ঊেধর্ aেলৗিকক সmেn, বায়মুȉেল, ভাiেbশেন থােকা েতা? েলৗিকক ভাব েনi েতা ? 

গৃেহর বায়ুমnলo eমন aেলৗিকক বািনেয়েছা যােত েসi গৃহেক আর েলৗিকক গৃহ বেল মেন হেব 
না, েসবােকেndর বায়ুমnল aনুভূত হেব ? বাiের েথেক pেবশ করেলi aনুভব করেব েয eটা 
aেলৗিকক, েলৗিকক নয়। েকােনা pকােরর েলৗিককতার aনুভব যােত না হয়। যারা আসেব তারা 
যােত aনুভব কের- eটা েকােনা সাধারণ গৃহ নয়, aেলৗিকক, েযন মিnর। eটাi হল pবৃিtেত 
েথেকo েসবার pতয্k s˚প। sানo েসবা করেব, বায়মুȉলo েসবা করেব। 

েসবােকেnd েযমন যিদ েকu সামাণয্ sভাব-সংsারবশতঃ eমন আচরণ কের যা েদেখ সকেল বেল 
oেঠ- eমন হoয়া uিচত নয়, ei িফিলংস মেন আেস েয eমন কাজ আিম eখােন করেত পারব 
না। েসবা-sােন েযমন েকােনা pকােরর eিদক-oিদক েদেখা েতা েসটােক িঠক কের িদেয় থােকা, 
েতমনi িনজ েলৗিকক sানেক eবং িsিতেকo িঠক কের েদেব। গৃহ মেন হেব মিnর, গৃহsী নয়। 
েযমন মিnেরর পিরেবশ সকলেক আকৃɳ কের, েতমিন েতামােদর গৃহ েথেকo েযন পিবtতার েসৗরভ 



আেস। েযভােব ধূপকািঠর সুগn চািরিদেক ছিড়েয় যায়, েতমনi পিবtতার েসৗরভ ব˱ দরূ পযর্n 
যােত ছিড়েয় যায়। eেকi বলা হয় পিবt pবৃিt। আcা। 

বরদানঃ-   িনেজর িবজয় বা সফলতােক িনিɩত মেন কের সদা িনɩয়বুিd ভব 

েয সব বাcারা সবর্দা বাবার, িনেজর ভূিমকায়(পাটর্ ) eবং Ƭামার pিতিট েসেকেnর aয্ােk 100 
শতাংশ িনɩয়বুিd থােক, তােদর িবজয়ী হoয়ার কারেণ তাঁরা সদা িনিɩn থােক। তােদর েচহারায় 
িচnার েরখা মাto েদখা েদেব না। তােদর সদা িনɩয় থােক েয ei কাজ বা ei সংকl কােযর্ 
ফিলত হেয়i আেছ। তােদর েকােনা িবষেয়i েকােনা pɬ মেন uঠেব না। 

েsাগানঃ-    িকছু ˝েন বা েশানােনার সময় ভাব eবং ভাবনােক পিরবতর্ ন কের েদoয়াi হল 
বায়মুȉলেক খারাপ করা । 

 


