
09-11-16               pাতঃমুরলী               om শািn                     "বাপদাদা"                  মধুবন 

"মীেঠ বােc -  ei Ƭামােত তুিম হেল িহেরা-িহেরাiন পাটর্ ধারী, সmূণর্ কেl েতামার মতন িহেরা 
পাটর্  আর কােরা েনi " 

pɬ : মানব েথেক েদবতা হoয়ার পরীkা েক পাস করেত পাের ? 

utর :- েয আtা ফেলা ফাদার কের বাবার সমান পিবt হয় েস-i ei পরীkা পাস করেত 
পাের। 21 জেnর জেনয্ েবহেদর বসর্া pাp করেত eকটু পিরƽম েতা করেত হেব। eখন পিরƽম 
না করেল কl-কlাnর করেবনা ফলতঃ uc পদ pািp িকভােব হেব । পিবt হেল utম পদ pািp 
হেব। নাহেল সাজা েখেত হেব। 

oমশািn । িমিɳ িমিɳ ˚হানী বাcােদর সেǩ বাবা কথা বলেছন । বাcারা বুেঝেছ েবহেদর বাবা 
আমােদর সেǩ কথা বলেছন । িযিন হেলন aিত িমিɳ । বাবাo হেলন িমিɳ , িশkকo হেলন িমিɳ 
কারণ দজুেনর কােছ বসর্া pািp হয়।  ʟ˙র কােছ ভিkর বসর্া pাp হয়। eখােনেতা eেকর কােছi 
িতেনর pািp হয়। খুশীর aনুভূিতo হয়। েতামরা oঁনার সামেন বেস আছ। েতামরা জান েবহেদর 
বাবা aথর্াৎ িনরাকার িশব বাবা যাঁেক পিতত-পাবন বলা হয় , িতিনi হেলন মনুষয্ সৃিɳর 
বীজ˚প। ঐ বীজ হয় জড় পদাথর্ । ei হল ৈচতনয্ বীজ। eঁনােক সতয্-িচt-আনns˚প বলা হয় 
তারপর oঁনার মিহমাo রেয়েছ । িতিন হেলন jােনর সাগর িকn তারঁ কােছ িক˚প  jান pািp 
হয় , ei কথা কােরা জানা েনi। েতামরা জােনা বাবা যােদর ei jান িদেcন তারাi ভিkমােগর্ 
eঁনার মিnর , শাst iতয্ািদ ৈতরী কের। ei কথাo েতামরা জােনা েয বরাবর pেতয্ক 5 হাজার 
বছর পর ei কেlর সǩম আেস। ei সময়িটেক বেল ˚হানী aিবনাশী পু˙েষাtম সǩমযুগ। 
eমিনেতo utম পু˙ষ aেনক হয় িকn েস eক জেn utম পু˙ষ হয় , তারপের মধয্ম কিনɵ 
হেয় যায়। ei লkীনারায়ণ েদেখা কত utম পু˙ষ হেয়েছন। ei দজুেন হেলন পু˙েষাtম eবং 
পু˙েষাtমনী । eমন utম দজুনেক েক কেরেছ ? গায়নo রেয়েছ uঁচু েথেক uঁচু ভগবান , িতিন 
uপের থােকন। মনষুয্ সৃিɳেত uঁচু েথেক uঁচু হেলন ei িব˞ মহারাজা মহারানী । uঁচু েথেক uঁচু 
ভারেত রাজয্ কেরেছন। eবাের ei রাজয্ pািp তােঁদর হল িকভােব ! ei কথা কা˙র জানা েনi। 
eমন বাবা েতামােদর eত uc s˚প pদান করেছন , িতিন কত িমিɳ হেবন । oঁনার মত-
aনুযায়ী চলা uিচত। eমন uঁচু িবে˞র মািলক ˚েপ পিরণত কেরন বাবা পড়ােcন কত সাধারণ 
ভােব। ei কথাo েতামরা জােনা েবহেদর বাবা (িনরাকার িশব) ভারেতi আেসন। িশব জয়nীo 
eখােনi পালন হয়। ভারতেক sেগর্ পিরণত কেরন। eখন sৃিত আেছ েয আমরা sগর্বাসী 84 জn 
েভাগ কের নরকবাসী হেয়িছ। পুনরায় বাবা eেসেছন sগর্বাসী করেত। eখন বাবা বেলন আমাের 
sরণ কেরা েতা েতামােদর আtা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয় যােব। সেতাpধান না হেয় েকu 
িফের েযেত পারেবনা । নাহেল সাজা েখেত হেব। সাজা েতা আtারi pািp িকনা । গভর্  েজেল 
শরীর ধারণ কিরেয় সাজা েদoয়া হয়। বাcােদর aেনক দঃুখ েভাগ করেত হয়। tািহ tািহ কের। 
বেল আর পাপ কমর্ করব না। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর েতা গভর্  েজেল েযেত হেবনা। েসখােন 
গভর্ মহল হয় কারণ পাপ কমর্ হয়না। eখােন রাবণরােজয্ পাপ হয় তেবi েতা রামরাজয্ চায়। িকn 
ei কথা জােননা েয রাবণরাজয্ হল িক ? jালােনা হয় তাহেল েশষ হoয়া uিচত। বার-বার 
jালােনা হয় তবুo মেরনা। তাহেল eiসব কের লাভ িক ? তারা িগেয় ̄লǦায় লুট কের। eকিট 



বৃেkর েরাগ হয় , তারা েসটােক েসানা েভেব িনেয় আেস। বাsেব েতামরা eiসময় রাবণেক 
পরািজত কের েগােlন eেজর aথর্াৎ সতয্যুেগর মািলক হo। আজেমের ৈবkেnর মেডল েদখান 
হেয়েছ। eবাের েতামরা জােনা বাবা eেসেছন বাcােদর পুনঃ sেগর্র মািলক ˚েপ পিরণত করেত। 
হীের জহরােতর মহেল আমরা রাজt করব। 

eখন েতামরা বাcারা েযাগবেলর dারা িনিবর্কারী সেতাpধান হo। আtা সmূণর্ িনিবর্কারী হেয় 
শািnধােম চেল যােব, েসখােন দঃুেখর েকােনা কথা েনi। বাবা বেলন ei নাটেক েতামােদর হল 
সবেচেয় বড় মখুয্ পাটর্  িহেরা-িহেরাiেনর । রাজয্ েনoয়া আর হারােনা - ei হল েখলা। িহেরা-
িহেরাiন হেল েতামরা। িহেরার aথর্ হল মখুয্ পাটর্ ধারী । েতামরা েগােlন eেজ পিবt গৃহs আƽেম 
িছেল। আয়রন eেজ আেছ aপিবt গৃহs বয্বহার । eবাের বাবা েগােlন eেজ িনেয় যােবন। 
েসখােন লkীনারায়ণ সূযর্বংশীেদর রাজয্ হেব। তারা পুনজর্n িনেয় চndবংশী হেব , eভােবi বৃিd 
হেত থাকেব। eখন কত েকািট হেয় েগেছ। eখন বেল জnদর কম েহাক। যােদর eকটা দেুটা 
বাcা তারা েথারাi কম করেব। eবাের েতামরা সংবাদ েপৗেঁছ দাo েয জনসংখয্া কম করা েস-
েতা বাবার uপের িনভর্ র করেছ। বাবা জােনন aতয্িধক মানুষ থাকেল মৃতুয্ ঘটেব। আিম eেসিছ 
সবাiেক খালাস কের eকিট ধেমর্র sাপনা করেত। েসখােন হেব 9 লk । ছু-মnt হল তাiনা । 
কিলযুগ ˚পী রাত পূণর্ হেয় িদন ˝˙ হেব । জn িনয়ntণ কােযর্ কত খরচ কের তারা। বাবার 
িকছু খরচ হয়না । pাকৃিতক দেূযর্াগ হেল সব েশষ হেয় যােব , Ƭামােত িফk আেছ। তারা যা 
িকছু   pয্ান করেছ , eoেতা Ƭামােত িফk রেয়েছ । iuেরাপবাসী যাদব , ভারতবাসী েকৗরব আর 
পাnব । তারা সবাi eকিদেক , eiিদেক হল দiু ভাi। ভারেত হল ভাi-ভাi । eখন কিলযুেগ 
ভাi-ভাi  তুিম eেসছ সǩেম । েকৗরব eবং পাnব eকi পিরবােরর  সদসয্ িছল। আtা হল আসেল 
ভাi-ভাi । েতামােদর aথর্াৎ আtােদর সেǩ বাবা pথেম িমিলত হন। েরেস েয আেগ যায় েস 
পুরsৃত হয়। েতামার হল sরেণর েরস। ei কথা শােst েলখা েনi। বাবা বেলন আমার সেǩ েযাগ 
রােখা। ei েযােগর যাtা eiসমেয়i হয়। ei যাtা আর েকu েশখােত পােরনা। সতয্যুেগ না হয় 
˚হানী েযাগ আর না থােক ৈদিহক েযাগ কারণ েসখােন pেয়াজন হয়না। ei কথা eiসমেয়i 
েতামােদর বুিdেত থােক। Ƭামােত eক eকিট েসেকেnর aয্াk েবাঝান হেয়েছ , eেকi s-দশর্ন চk 
বলা হয়। বাsেব s-দশর্ন চkধারী eখন তুিম হেয়ছ। 84 জেnর বা সৃিɳ চেkর jান eখন 
েতামােদর রেয়েছ । s মােন হল আtা । আtার eখন ei jান আেছ েতা eখন েতামরা aথর্াৎ 
বাcারা s-দশর্ন  চkধারী হেয়ছ। আিম েতামােদর বিল ˚হানী বাcারা। s-দশর্ন চkধারী bাhণ 
kলভূষণ । ei akর ʟিলর aথর্ নতুন েকu বুঝেত পারেবনা । ei aলংকার েতামােদর েদoয়া 
হয়না কারণ েতামােদর মেধয্ েথেক aেনেক পািলেয় যায়। eখন েতামার বুিdেত রেয়েছ 84 - র 
চk । eখন যােব েতামরা নmরoয়ােন । pথেম বািড় aথর্াৎ পরমধােম িফের িগেয় তারপর েদবতা 
˚েপ পিরণত হেব। তারপর হেব kিtয় , ৈবশয্ , শূd । কতখািন বুঝবার কথা। eতটুko যিদ 
েকu sরণ কের েতা আহা পরম েসৗভাগয্ । eকটু সময় বািক আেছ তারপর আমরা sেগর্ যাব। 
শােst কতi না  গl কািহনী িলেখ িদেয়েছ । কৃɶ িযিন সকেলর িpয় , তাঁর িবষেয় িলেখেছ সপর্ 
দংশেন ঘটনা iতয্ািদ iতয্ািদ । কৃɶ , রােধর েচেয়o িpয় কারণ মুরলী বািজেয় িছেলন। ei সব 
বাsেব হল jােনর কথা । তুিম eiসময় হo jানjান-jােন˞রী । তারপর িশkা gহণ কের 
রাজ-রােজ˞রী হo। ei হল eiম aবেজk aথর্াৎ মুখয্ লkয্ । েতামােক যিদ েকu িজjাসা কের 
েয eখানকার uেdশয্ িট িক ? তুিম েবােলা , মানষু েথেক েদবতায় পিরণত করা। আমরাi েসi 



েদবতা িছলাম। 84 জেnর পর ˝েd পিরণত হেয়িছ , eবাের পুনরায় bাhণ হেয়িছ , পের েদবতা 
˚েপ পিরণত হব। িযিন পড়ােcন িতিন হেলন jােনর সাগর পরমাtা , কৃɶ নয়। ei রাজেযাগ 
েকu েশখােত পােরনা। েতামরা বেলা বাবা আমরা কl কl আপনার কােছ রাজয্-ভাগয্ pাp কির। 
ei কথাo েতামরা জােনা। ei মহাভারী লড়াi িদেয়i sেগর্র েগট খুলেব । বাবা eেস রাজেযাগ 
েশখান েতা িনɩয়i sগর্ েতা চাi। নরক েশষ েতা হেবi। ei মহাভারী লড়াiেয়র কথা শােst 
েলখা আেছ। 

( কািশ eল ) কািশ কার হয় ? িশববাবার না bhাবাবার ? bhাবাবার হয় , e হল oনার 
কমর্েভাগ । েশষ সময় পযর্n হেতi থাকেব। যখন সmূণর্ হেবন তখন ei শরীরo 
থাকেবনা।  ততkণ িকছু না িকছু হেত থাকেব , eiটাi হল কমর্েভাগ । সতয্যুেগ কমর্েভাগ হয়না। 
েকােনা েরাগ হয়না । আমরা eভারেহlী eভারoেয়lী হi। সবর্দা হিষর্ত aথর্াৎ আনিnত থািক 
কারণ েবহেদর বাবার কােছ বসর্া aথর্াৎ sেগর্র aিধকার pাp কির। তার aধর্কl পের দঃুখ আরm 
হয়। তাo যখন ভিk হেয় যায় বয্িভচারী তখন দঃুখ েবশী হয়, তখন tািহ tািহ কের আর িবনাশ 
হয়। eখন েতামরা সামেন বেস ˝নছ েতা কত মজা পাo। জােনা েয iিন হেলন আমােদর সতয্ 
িপতা , সতয্ িশkক , সতয্ সdু˙ । ei মিহমা হল eকমাt িনরাকার বাবার । িতিনi হেলন uঁচু 
েথেক uঁচু ভগবান । ঐ িপতােক sরণ করেল uc পদ pািp হেব। েকােনা সাধু - সnয্াসী 
মহাtা  েতা ei তkােপােষ বেসনা। কখনo পা পড়েত েদন না। বাবা বেলন আিম হলাম 
েতামােদর  আjাকারী েসবক। আমার পা েকাথায় আেছ ? েতামরা  মাথা েনায়ােব েকাথায় ? aেনক 
ʟ˙েদর কােছ মাথা নুiেয় েতামােদর জীবনটাi kেয় েগেছ। যা ভিkমােগর্ হয় তা jানমােগর্ হয়না। 
ভিkমােগর্ বেলা েহ রাম .... বাবা বেলন eখােন েকােনা আoয়াজ করেবনা । িনেজেক আtা েভেব 
ʟp বাবােক sরণ করেত হেব। েহ িশব ... তাo বলা চলেব না। েতামােদর আoয়ােজর ঊে র্̓ 
েযেত হেব। বাcার মেন িপতার sরণ থােক। আtা জােন েয iিন হেলন আমােদর িপতা। 
েতামােদর মেনর িভতের ʟp ˚েপ sরণ করেত হেব , eেকi aজপা sরণ বলা হয়। জপ করেত 
হেবনা । মালা জপ anের কেরা বা বাiের কেরা । eকi কথা। anের নাম জপ করা েকােনা ʟp 
নয় । ʟp কথা হল - িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ করা। uিন িশববাবা আর iিন 
হেলন  pজািপতা bhা। েতামরা ডবল iিǻন pাp কেরা শǩৃােরর জেনয্ । eঁনার আtাo শৃǩািরত 
হেc । তারপর সবাi িফরব িপতৃগৃেহ । েসখান েথেক ˞˝রগৃেহ aথর্াৎ িবɶুপুরী আসব। eখন হল 
ডবল িপতৃগৃহ aেলৗিকক , eক আেছ েলৗিকক eবং ঐ আেরকিট হল পারেলৗিকক ।   ei aেলৗিকক 
িপতােক েকu জােননা , তখন বেল ei দাদােক eখােন েকন বসােনা হেয়েছ ? ei কথা েকu 
জােননা েয ei েদহ dারা পরমাtা পড়ােcন । iিন ( bhা ) aেনক জেnর aেn পূজয্ েথেক 
পূজারী হেয়েছন। রাজা েথেক pজা হেয়েছন। বাবা বেলন আিম ei েদেহ pেবশ কির। তবুo কা˙র 
বুিdেত ei কথা বেসনা । মিnের বলদ েরেখ িদেয়েছ। eবাের শǦর হেলন সুkবতনবাসী । 
সুkবতেন বলদ iতয্ািদ হয়না । বলদ aথর্াৎ েমল বা পু˙ষ । ভাগীরথেক পু˙ষ েদখান 
হেয়েছ।   মানষু েতা eেকবােরi aবুঝ হেয় পেড়েছ। বাবা বলেছন রাবণ aবুঝ কেরেছ। িনেজরাi 
বলেছ রামরাজয্ চাi। eবাের রামরাজয্ হয় সতয্যুেগ । কিলযুেগ হয় রাবণরাজয্ । রাম eবং রাবণ 
ভারেতi হয়। িশব জয়nীo ভারেতi পালন হয় , রাবণ জয়nী পালন হয়না কারণ রাবণ হল শt। 
জয়nী তােদর পালন হয় যারা সুখ pদান কের। eখন িশববাবা eেস jান েশানােcন eবং রাবেণর 
uপের িজত pাp করােcন । eখন তুিম জােনা েয রাবণ হল েক ?  কেব আেস ? aয্াkেরট িহসাব 



বলা হয়। eiসব কথা ভাল রীিত ধারণ কেরা । ভুেল েযo না। jান সাগেরর কােছ েমঘ ˚েপ 
eেসছ , ভাল ভােব ভের নাo যােত বষর্া করেত পােরা , eরজনয্ ধারণা ভাল হoয়া দরকার । 
eখােন তুিম সামেন বেস আছ । eiরকম aনুভূিত হয় েয আমরা েবহেদর বাবার সামেন , বািড়েত 
বেস আিছ। bাhণ kলভূষণ আেছ , মাmা-বাবা রেয়েছ । বাবা আমােদর িটচার s˚েপ পড়ােcন । 
সdু˙ ˚েপ সেǩ িনেয় যােবন। ঐ ʟ˙ িনেয় যােবনা। ʟ˙েদর কাজ ফেলায়াসর্েদর সােথ িনেয় 
যাoয়া । বাsেব তারা ফেলায়াসর্o নয় , ʟ˙ হেলন সnয্াসী ফেলায়াসর্রা গৃহsী তাহেল ফেলায়াসর্ হল 
িকভােব । েতামরা িশববাবােকo ফেলা কেরা bhাবাবােকo ফেলা কেরা। েযমন eরা েতমনi 
েতামরা। আমরা আtারা পিবt হেয় বাবার কােছ িফের যাব। বাবা বেলন মােমকম sরণ কেরা। 
সিতয্কােরর ফেলায়াসর্ হেল েতামরা। 

বাবা বেলন আিম eেসিছ েতামােদর িনেয় েযেত। eখন jান িচতায় বেসা তাহেল িনেয় যাব। 
সতয্যুেগ লkী-নারায়েণর রাজয্ িছল েসiসময় aনয্ সব ধমর্ শািnধােম িছল। eiসব কথা হল খুবi 
সহজ। বাবার ফেলায়ার হo। যত পিবt হেব ভাল পেদর aিধকারী হেব নাহেল সাজা খােব। েযেত 
েতা হেব িনɩয়i 21 জেnর জেনয্ বসর্া aথর্াৎ sেগর্ aিধকার pাp হয় তাi পিরƽম করা uিচত । 
eখন পিরƽম না করেল কl-কlাnর করেবনা । তাহেল uc পেদর pািp হেব িকভােব । ei হল 
িবশাল েবহেদর kাস । eকিট পরীkা । মানুষ েথেক েদবতা হেত হেব। আcা । 

মীেঠ মীেঠ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ েsহ আর সুpভাত । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

ধারণার জেনয্ মুখয্ সার : 

1)  eকমাt বাবার সিতয্কােরর ফেলায়ার হেয় সmূণর্ পিবt হেত হেব। 21 জেnর বসর্া িনেত 
পু˙ষাথর্ করেত হেব। 

2)  " েহ িশববাবা " মুেখ বলেত হেব না । আoয়ােজর ঊে র্̓ েযেত হেব। িনেজেক আtা েভেব 
anের বাবােক sরণ করেত হেব।  

বরদান :    uপরাম eবং eভারেরিড হেয় বুিd dারা aশরীরী িsিতর aভয্াস কের eমন সবর্ 
কলায় সmn ভব। 

সাকর্ াস েযমন বািজকর িনেজর pিতভা বা কলা pদশর্েনর জনয্ েয েখলা েদখায়, তার pিতিট কমর্i 
কলা হেয় যায় । তারা িনেজর শরীেরর েয েকােনা aǩ pতয্ǩ েযমন চায় েযখােন চায় যতkণ 
চায় েমাl করেত পাের , eiিটi তার pিতভা । েতামরা আtা s˚প বাcারা বুিdেক যখন চাo 
যতkণ চাo েযখােন চাo িsর কের নাo -  eiিটi হল সবেচেয় বড় কলা। ei eকিট কলার 
dারাi 16 কলা হেয় সmn হেয় যােব। eরজনয্ eমন uপরাম eবং eভারেরিড হo যােত  eক 
েসেকেn aশরীরী হেত পােরা । সময় েযন যুেd নɳ না হয়।  

েsাগান :  সরলতা o সহনশীলতার ʟণ ধারণকারী-i  হল সিতয্কােরর েsহী o সহেযাগী। 



 


