
16-06-16      pাত :মরুিল        om শািn       " বাপদাদা "      মধুবন 

" িমিɳ বাcারা -   েতামরা হc ˙হািন পাnা , েতামােদর গৃহsঘেরর বয্বহাের েথেক  ফুল 
সমান হেয় sরেণর যাtা করেত হেব আর করােতo হব " 

pɬঃ -   বাবা  বাcােদর িকরকম শৃǩার করান ? আর িক ধরেনর শǩৃার করেত িনেষধ 
কেরন? 

utর :-    বাবা বাcােদর বলেছন িমিɳ বাcারা - আিম েতামােদর ˙হািন শৃǩার করেত 
eেসিছ, েতামার কখনo শরীেরর শǩৃার েকােরানা l  েতামরা েযাগী িভখারী , েতামােদর সাজ 
েপাশােকর আকষর্ণ থাকা uিচt নয় l  দিুনয়া খুব খারাপ eiজনয্ eকটুo শরীরেক সািজo না l 

গীত :- aবেশেষ েসi িদন eেসi েগল আজ . . . 

om শািn  l  েবহেদর বাবা বেস েবহেদর বাcােদর েবাঝােcন l  েবহদ aথর্াt aসীেমর মােনi 
হেলা যার েকানo সীমা েনi l  কত aগিণত বাcা রেয়েছ যােদর eকজনi বাবা , িযিন 
সকেলর  রচিয়তা l  oরা সব  হেদর বাবা   আর i ঁিন  েবহেদর আtােদর বাবা l  oরা হেদর 
শরীেরর বাবা  , িকn i ঁিন েবহেদর সকল আtােদর eক eবং eকমাt বাবা l  যাঁেক ভিkমােগর্ 
সব আtারা sরণ কের l েতামরা বাcারা জােনা ভিk মাগর্ েযমন আেছ সেǩ সেǩ রাবণ রাজয্o 
আেছ l  eখন মানুষ কাতর হেয় বলেছ েয , আমােদর রাবণ রাজয্ েথেক রামরােজয্ িনেয় 
চেলা  aথর্াt িবকারী পিতত দিুনয়া েথেক পিবt দিুনয়ায় িনেয় চেলা l  বাবা েবাঝােcন েয , 
ভারেত েয েদবী -েদবতারা িছল তারা eখন েনi l oরা েক িছল তাo  েতামরা েজেন েগছ - 
আমরাi সতয্যুগীয় সূযর্য্বংশী ঘরানার মািলক িছলাম l  রাজা -রানীi েতা হেত তাi -না ! 
েতামােদর বাcােদর eখন sৃিত eেস েগেছ l  বাবা eেসেছন আমােদর বাcােদর রাজয্ ভােগয্র 
aিধকার িদেত , িবে˞র মািলক বানােত l  বাবা বেলন -eখন সবাi ভিk মােগর্ , ভিk মাগর্েকi 
রাবণ রাজয্ বলা হেয় থােক l jান মােগর্র কথা eকমাt বাবাi েতামােদর -বাcােদর 
েশখানl  েবহেদর বাবােক সবাi ভিk মােগর্  sরণ কের l eখন েতামরা jানলb েযােগর dারা 
21 জেnর জনয্ িবে˞র মািলকানা পাo l  তারপর েতামরা aেধর্ক কl আমােক আর 
ডাকেবi  না l  হায় রাম . . . হায় pভু বলার দরকারi থাকেবনা l  হায় রাম সবাi  দঃুেখi 
বেল িকn oখােন েতা  েতামােদর েকানo দঃুখi থাকেবনা  l eখন েতামরা েজেনছ  ei েখলা 
পূবর্ পিরকিlভােব Ƭামােত ৈতির হেয় আেছ l  aধর্ কl jােনর িদন আর aধর্কl ভিkর রাত 
aথর্াt aধর্ কl jান লb pারb সুখ েভাগ কেরা আর বািক aধর্ কl িবকারী দিুনয়ায় েথেক 
পিতত হেয় যাo l  ভিk আমােদর kমশঃ নীেচর িদেক নািমেয় আেন l  েতামােদর -বাcােদর 
বুিdেত িসিঁড়র jান aবশয্i থাকা uিচt l  বাবা েবাঝােত থােকন ei চk 84 জেnর , চেkর 
আিদ -মধয্ -aেnর jান সmূণর্˚েপ জানেল তুিম চkবতর্ী রাজা হেত পারেব l eiজনয্ বাবা িচt 
বানােcন যােত pমাণ হেয় যােব ei চk েক েজেনi আমরা 21 জেnর রাজয্ ভাগয্ pাp কির l 
eখন েতামরা সংখয্ায় aেনক হেয়ছ , িবশাল ˙হািন েসনায় পিরণত হেয়ছ l েতামরা সবাi 
পাnাl  বাবাo পাnা তেব iিন হেলন গাiড aথর্াt পথ -িনেদর্শক l  পাnা , ˝ভ শb l 
িবিভn   Ƹমণ যাtায় পাnারা িনেয় যায় l যাtীরা তােদর গnেবয্ েপৗঁছেল eকজন গাiড তােদর 



সব dɳবয্ েদিখেয় েদয় l তীথর্ যাtােতo পাnারা িনেয় যায় l  বাবা বেলন - েতামরা জn -
জnাnর ধের  তীথর্ যাtা করছ l aমরনােথ তীথর্ করেত যাo , পিরkমা কেরা l  oখােন 
যাoয়ার সময়  ˝ধু oখােনর কথাi মেন থােক l  ঘর -সংসার , বয্বসা , ৈবষিয়ক কাজকমর্ সব 
দেূর সের যায় l  eখােন sরেণর যাtায় েতামােদর েশখােনা হয় গৃহs সংসাের েথেক ৈবষিয়ক 
কাজকমর্ কের ʟpভােব sরেণর যাtায় চলেত থাকা l  কত ভােলা ei পথ l  যত বড়  কাজ -
কারবার করেত iেc কেরা , েকu বারণo করেবনা l িকn িনেজর রাজয্ aিধকার সmেকর্ o 
সতকর্  থােকা l  জনক রাজাo মূ˱েতর্ র মেধয্ জীবন মুিk েপেয়িছল l েতামােদর েকানo বাiেরর 
তীথর্ যাtা iতয্ািদ করার দরকার েনi l িনেজর ঘর -সংসােরর সmূণর্ েখয়াল রাখেত হেব 
l  যারা ভােলা , সেচতন বাcা তারা েবােঝ েয আমােদর ঘর গৃহsিলর মেধয্ েথেকi কমল ফুল 
সমান হেয় থাকেত হেব l  গৃহs বয্বহাের েথেক কখনo িবরk হoয়া uিচt নয় l kমার 
kমারীরা েতা সnয্াসীেদর মেতা , তােদর েকানo িবকার েনi , পাঁচ িবকার েথেক দেূর থােক l 
eখন েতামরা বাcারা জােনা েয আমােদর শৃǩার eকরকম আর oেদর শǩৃার আেরকরকম l oেদর 
হেলা তেমাpধান শৃǩার আর েতামােদর শǩৃার সেতাpধান , যার মাধয্েম aথর্াt jানরেt সিjত 
হেয় সূযর্য্বংশীয় রাজেtর aিধকারী হo l বাবা েতামােদর বাcােদর েবাঝােত থােকন - তেমাpধান 
শরীেরর সাজসjা eকদম েকােরা না l  দিুনয়া eেকবাের খারাপ  হেয় েগেছ l  গৃহs বয্বহাের 
েথেক ফয্াশেন মেজ েথেকা না l ei সময় ফয্াশনদরুs হেয় সুnর  হoয়া িঠক নয় l  কােলা হেল 
েতা ভােলাi েকানo িবকৃত ˙িচর মুেখামুিখ হেত হেব না l সুnর েচহারার pিত আকৃɳ হেল তার 
ছাপi মেন ঘুরপাক েখেত থাকেব l কৃɶেকo শয্ামবণর্ েদখােনা হেয়েছ আর েতামরা , েগৗরবণর্ হেব 
িশববাবার েথেক তাঁর jান আর ʟেণর আেলায় l oরা পাuডার iতয্ািদ েমেখ ujjল হয় , 
ফয্াশন েতা eমন কের েস কথা বলা যায় না l বয্বসায়ীরাo (িবtবানরা/সা˱কােররা) সতয্েক 
নাশ কের aসেতয্র েমাড়েক তােদর পণয্  সাজায়  l eiজনয্  গরীব হoয়াi ভােলা , pেলাভেনর 
ফাঁেদ পেড়না   l  gােম িগেয় গরীবেদর কলয্াণ করেত হেব িকn আoয়াজ েতালার জনয্ eকজন 
িবখয্াত েলাক থাকা চাi l েতামরা সকেলi গরীব েকানo সা˱কার েতা নo l  েতামরাi েদেখা 
িনেজরা কত সাধারণ হেয় বেস আছ l  মুmiেত ফয্াশেনর ছড়াছিড় l  বাবার সােথ েদখা করেত 
eেল বিল -েতামরা শরীেরর শǩৃার কেরছ , eেসা , েতামােদর jান -শৃǩার কিরেয় িদi , 
যােত  েতামরা 21 জেnর জনয্ sেগর্র পির হেয় uঠেত পার l সদা সুখী হেয় থাকেব , না কখনo 
কাঁদেত হেব না কখনo দঃুখ হেব l eখন শরীেরর ei সাজসjা তুিম েছেড় দাo , েতামােক আিম 
jান রেt সুnর কের  সুসিjত কের তুলব l যিদ আমার মেত চেলা তেব পাটরািন বািনেয় 
রাখব, eটা েতা কত ভােলা তাi -না l েতামােদর সব ভারতবাসীেদর ei তেমাpধান আসুিরক 
দিুনয়া নরক েথেক সিরেয় sেগর্র মহারাণী কের গেড় তুিল l েতামরা বাcারা বুঝেতi পারছ েয 
আজ আমরা সাদা েপাশােক আিছ ,  eরপেরর জেn sেগর্ েসানার চামেচ কের দধু পান করব l 
eটা েতা eখন িছ-িছ দিুনয়া , sগর্ েতা sেগর্র মেতাi সুnর l eখােন েতামরা ভারতবাসী সবাi 
িভখারী l  িভখারী েথেক রাজkমার হেয় oঠার গায়ন আেছ l  ei ভারেতi আবার জn 
েনেবl  বাবা আমােদর sেগর্র মািলক বািনেয়িছেলন , রাত আর িদেনর তফাত l মহান গরীব 
যােদর খাবার িকছু থােকনা , তােদরi দান েদoয়া হেয় থােক l ভারতi েসi মহান গরীব , বাবা 
েযখােন িবে˞র মািলকানা দান েদন l যুিk -িবচার dারা েকu েবােঝনা েয ei সময় সবাi 
তেমাpধান l িদন িদন আরo নীেচর িসিঁড়েত েনেম আসেছ l  eখন েকui িসিঁড় চড়েত পারেব 
নাl  16 কলা েথেক 14 কলা তারপর আবার 12 কলা . . . eiভােব িসিঁড় েবেয় েনেমi আসেছl 



ei লkী -নারায়ণo pথেম 16 কলা সmূণর্ িছেলন পের 14 কলায় েনেম আেসন ...eo 
যাথাথর্য্ভােব sরণ করেত হেব l নীেচর িসিঁড়েত নামেত নামেত eেকবাের পিতত হেয় েগেছ l 
তাহেল sেগর্র মািলক েক বািনেয়েছন ? িব˞-নাটেকর িহিs-িজogািফ িরিপট হoয়ার কথা সবাi 
বেল িকn বতর্ মােন িক ধরেনর িহিs িরিপট হেব eটা েকu জােননা l  শােst সতয্যুেগর আয়ু লাখ 
-েকািট বছর িলেখ েদয় l সতয্যুগ কেব আসেব িজেjস করেল বেল 40 হাজার বছর eখনo বািক 
আেছ l েতামরা pমাণ িদেয় বেল দাo , কেlর  আয়ুi 5 হাজার বছেরর l  oরা আবার ˝ধু 
সতয্যুগেকi eক লাখ বছেরর বািনেয় েদয় l েঘার কিল ..তাi েতা মানুষ মানেত চায়না ভগবান 
eেস েগেছন l  oরা eটাi বুঝেত চায় েয যখন কিলর an হেব ভগবান তখনi আসেবন l 
েতামরা বাcারা eখন সব বুঝেত পােরা , িবনাশসামেন দাঁিড়েয় l বাcােদর েবাঝােনা হেয় থােক 
িবনােশর আেগ বাবার েথেক েযাগলb sগর্ রােজয্র aিধকার িনেয় নাo , িকn সব kmকেণর্র মেতা 
ঘুিমেয় রেয়েছ l  েবচারারা হায় হায় করেত করেতi েশষ হেয় যােব l আর েতামােদর জয়জয়কার 
হেব l eকবার বাবার হেয় েগেল আর পিতত হoয়া সmব হয় না l oরা ভােব stী -পু˙ষ eকসােথ 
থাকেল পিবt থাকা সmব নয় eiজনয্ হাǩামা কের - eখােন stী -পু˙ষ সকলেক ভাi- েবান 
বািনেয় েদoয়া হয় l eসব েতা েকাথাo েলখা েনi l বেল , জানা েনi eখােন িক জাদ ুআেছ , 
তুিম b্রhাkমারীেদর কােছ েগেল oঁরা েতামােক oখােন েবেঁধ রাখেব l  eরকম নানাভােব ভুল -
Ƹািn ছড়ােত থােক l ei সবিকছুi Ƭামােত সাজােনা আেছ l  Ƭামােত যার েয সমেয় পাটর্  আেছ 
েস েসসমেয় eেস িনজs ভূিমকা পালন করেব , eেত ভয় পাoয়ার মেতা েকানo কথা েনi l 
িশববাবা েতা jােনর সাগর , পিতত -পাবন সবার সদগিত দাতা l bhা dারা পিততেক পিবt 
বানান l ei শbʟেলা  বড় বড় akের িলখেত হেব যােত েয-i আসেব তার েচােখ পেড় l 
পিবtতাi িবিভn ভােব বাের বাের িবিǡত হয় l যারা িবপরীত বুিdর তারা িবনােশকােল হায় হায় 
কের l েতামরা হc সতয্ বাবার সতয্ সnান l নরেকর িবনাশ ছাড়া sেগর্র sাপনা িকভােব হেব ! 
েতামরা বলেব eটা মহাভারেতর লড়াi , যুেd aধমর্ aথর্াt তেমাpধান দিুনয়ার িবনাশ হেয় sেগর্র 
dার খুেল যােব l মনুষয্ eসব িকছু েবােঝনা l েতামরা েতামােদর বুিd িদেয় ৈদবী sরােজয্র 
সুখানুভূিত uপলিb করেত পারছ l আর oরা িনেজেদর মেধয্ লড়াi ঝগড়া করেছ l oরাo মনষুয্ 
েতামরাo মনুষয্ , িকn oরা আসুিরক সmpদায় আর েতামরা ৈদবী সmpদায় l বাবা যখন 
েতামােদর সামেন বেস েবাঝান েতামােদর মন তখন আনেn ভের থােক l  aেনকবার েতামরা ei 
রাজধানী িনেয়ছ েযমন eখন িনc l oরা িনেজেদর মেধয্ দiু িবড়ােলর মেতা ঝগড়া কের l 
েতামরা সারা িবে˞র বাদশাহীর সুখ sাcn pাp কেরা  l েতামরা eখােন আসi িবে˞র মািলক 
হেত l েতামরা জােনা েয , আমরা বাবার সােথ েযাগ লািগেয় কমর্াতীত aবsায় েপৗঁেছ যাব l oরা 
িনেজরা লড়াi করেব , আমরা িবে˞র রাজt pাp করব l eটা খুবi সধারন কথা l oi 
বা˱বলীরা িবে˞র রাজt িনেত পারেবনা l  েতামরাi  েযাগবেলর dারা িবে˞র মািলক হেব  l 
েতামােদর েতা aিহংসাi পরম ৈদবী ধমর্ l oখােন েকানo িহংসা থােকi না l কাম-িবকােরর িহংসা 
সবেচেয় খারাপ যা েতামােদর আিদ -মধয্ -an পযর্য্n দঃুখ েদয় l রাবন রাজয্ কেব হয় তা 
কােরারi জানা েনi l eখন ডাকেছ - eেস আমােদর পিবt বানাo , তাহেল েতা aবশয্i কখনo 
পিবt িছেল l ভারেতর বাcারাi বেল - দঃুখ েথেক মkু কেরা , শািnধাম িনেয় চেলা , দঃুখ দরূ 
কের সুখ দাo l কৃɶেক হির নােমo ডােক ,  বেল-  বাবা হিরর dাের িনেয় চেলা l হিরর dার 
কৃɶপুরী l ei হেলা কংসপুরী l ei কংসপুরী বাবার পছn নয় l মায়া মাদািরর েখলা 
(েভাজবািজ)েদখায় l  েতামরা েতা জােনাi রাবেণর রাজয্ dাপর েথেক ˝˙ হয় l  েদবতারা 



যাঁরা পিবt িছেলন তাঁেদরo পতন ˝˙ হয় , eর িনদশর্ন পুরীর জগnাথ মিnেরর গােয় l ei 
দিুনয়ায় চতুিদর্ েক খারাপ িজিনেসর ছড়াছিড় l eখন েতা আমরা েসসব গালগl েথেক দেূর পিরsােন 
চেল যাi l eেত িবশাল বুিd আর মেনর pবল শিk চাi l বাবা বেলন - বাcারা েকানo 
েদহধারীেত েমাহ-বnন েরেখানা l যিদ েকাথাo েমাহ-বnন হয় তেব eেকবাের ʼেস যােব l eখােন 
েতা েমাহ-িবিছn হoয়ার jান েপেয়ছ - মা মারা েগেল হালুয়া খাoয়ার মেতা মন ৈতির করেত 
হয় . . . l  বাবা সামেন বিসেয় িজেjস কেরন যিদ কাল েতামার েকu মারা যায় তেব কাঁদেব 
না েতা l েচােখ জল eেলা মােন তুিম েফল হেয় েগেল l eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর েনেব eর 
মেধয্ কাnার িক আেছ ! eকথা  েকu ˝নেল বলেব মুখ খুলেব েতা ভােলা কথাi বেলা l ভােলাi 
বলা হেc - সতয্যুেগ কাnার েকান বয্াপারi েনi , েতামােদর ei জীবন সতয্যুিগয় েদবী েদবতার 
েথেকo uc l তুিমi সবাiেক কাnা েথেক বাঁচােব ,তেব তুিম িক কের কাঁদেত পার l আিম pভুরo 
pভুেক েপেয়িছ িযিন আমােক sেগর্ িনেয় যান l তাহেল েয নরেক িনেয় যায় তার জনয্ কাnা েকন 
আসেব ! বাবা কত িমিɳ িমিɳ কথা েশানান , sেগর্র রাজt েনoয়ার জনয্ l ei সময় ভারেত 
aকলয্াণ েছেয় আেছ , বাবা eেস কলয্াণ কেরন l ভারতেক মগধ েদশ বলা হয় l িসnুেদর মেতা 
ফয্াশন -দরুs েকu হয়না , িবেলত েথেক ফয্াশন িশেখ আেস l নানারকেমর চুল বাঁধার জনয্ 
আজকাল েমেয়রা কত খরচা কের l oেদর বলা হয় নরেকর পরী l বাবা েতামােদর sেগর্র পরী 
বািনেয় েদন l oরা বেল আমােদর জনয্ eটাi sগর্ , eখােনর সুখ েতা িনেয় িনi l কাল িক হেব- 
আিম তার  িক জািন l eরকম িবচারধারায় িব˞াসী aেনেক আেস l আcা - 

িমিɳ -িমিɳ িসিকলেধ/হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা -িপতা , বাপদাদার sরণ-েsহ আর সুpভাতl 
˙হািন বাবার (পরমাtা ) ˙হািন বাcােদর (আtা ) নমsার l 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার : - 

1)  সতয্কার ˙হািন বাcা হেয় সকলেক ঘেরর রাsা েদখােত হেব l শরীর িনবর্াহ করার জনয্ 
aথর্ uপাজর্ ন েহতু কাজ কারবার করেত করেত sরেণর যাtায় থাকেত হেব l কাযর্য্-বয্বহাের েথেক 
িবরk হoয়া িঠক নয় l 

2)  jান-শৃǩার কের িনেজেক sেগর্র পরী বানােত হেব l ei তেমাpধান দিুনয়ায় শরীেরর শǩৃার 
েকােরানা l কিলযুেগর ফয্াশন েছেড় jান শৃǩাের সিjত হo l 

বরদান :-  তয্াগ , তপসয্া dারা েসবায় সফলতা pাp কের সবর্ -কলয্াণকারী ভব (হo )! 
           েযরকম sলূ aিg দরূ েথেক িনেজর aনুভব করায় িঠক .েসরকমi েতামার তয্াগ 
আর তপসয্ার ঝলক দরূ েথেক সবাiেক আকিষর্ত ক˙ক l েসবাধারী হoয়ার সােথ সােথ তয্াগী , 
তপসয্ামতূর্  হo তেবi েসবার pতয্k ফল েদখা যােব l তয্াগী aথর্াt েকানo পুরেনা সǦl বা 
সংsার মেন থাকেব না l তপsী aথর্াt বুিdর sৃিত বা দিৃɳেত আিtক s˚প িভn আর িকছুi 
pকাশ না পায় l েয সǦl মেন আসেব তােত সব আtার কলয্াণ সমািহত থাkক তেবi বলা যােব 
সবার  কলয্াণকারী l 

েsাগান :-  েদহ ভােনর uেধর্ যাoয়ার জনয্ িচt(শরীর) না েদেখ েচতনযুk চিরtেক েদখ l 


