
15-07-16             pাতঃমুরলী                 oমশািn                        "বাপদাদা "                 মধুবন 

"মীেঠ বােc - sরেণর যাtায় কখনo kাn হেব না , েদহaিভমােনর ঝড়-ঝǼা kািn আনেব, েদিহ-
aিভমানী s˚প হেয় থাকেল kািn িমেট যােব" 

pɬ :- েকাn eকিট সংsার 21 জেnর েƽɵ ভাগয্েক নɳ কের? 

utর :- যিদ কােরা aিভমােন রাগ করার সংsার থােক। বাবার uপের বা পড়ােশানার uপের 
যিদ aিভমােন েরেগ থােক তাহেল 21 জেnর ভাগয্ নɳ হেয় যায় তাi বাবা বেলন িমিɳ বাcারা 
েদহaিভমােনর বেশ কখনo uেlা েনশায় েমেত েযoনা েয আিম eতজনেক বাবার পিরচয় িদেয়িছ, 

eতজেনর সাহাযয্ কেরিছ। েদেখা, বাবা হেলন কত েƽɵতম aেথািরিট তবুo িতিন হেলন কত 
িনরহংকারী , সী ফাদার । 

গীত :- রািtর পিথক kাn েহােয়ানা .... 

oমশািn ! মীেঠ মীেঠ িসকীলােধ বাcারা গান ˝নেলা আর েযাগযুk সািভর্ েসবল বাcারা ei গােনর 
aথর্ বুঝেব । আমরা হলাম রােতর পিথক aথর্াৎ bাhেণর রাত eবাের সmূণর্ হল। ভিk মাগর্েক 
রাত বলা হয়। aধর্কl রািt পূণর্ হেc । হেদর িদনরাত আেছ। ei হল bাhেণর aধর্কl িদন 
আর aধর্কl রাত। eiসময় যখন বাবা আেসন তখন েতা anকার । pভােতর pথম পুর , েভার 
হেc । বাcারা জােন eখন বাবা বেলন িমিɳ বাcারা kাn েহােয়ানা । েযমন ৈদিহক যাtা হয়। 
pথম pথম পদযাtা করা হত। খুব আেs , মােঝ মােঝ লkয্ ৈতরী থাকেতা। aমুক লেkয্ েপৗছঁােত 
হেব ei কথা জানা থাকেতা। আেগকার িদেন ƽdা সহ পদযাtা করেতা মানুষ , aেনক পিরƽম 
হয়। eখন eiেতা হল aেনক সহজ । eেক বলা হয় সহজ েযাগ । ˝ধু বাবােক sরণ করেত 
হেব, kািn aথর্াৎ েদহ-aিভমান । হয্া ঁeেত েকােনা সংশয় েনi মায়ার িবǡ আসেবi । িকn kাn 
হেল চলেবনা । kাn হেলi েদহ-aিভমান eেস পড়েব । বাবা বেলন বাcারা শরীর িনবর্াহ aেথর্ 
কমর্ েতা করেতi হেব তারজেনয্ ছুিট রেয়েছ । 8 ঘnা শরীর িনবর্াহ , 8 ঘnা আরাম eবং 
বািক  8 ঘnা ei েসবা কেরা। eখন েতা পুেরা 8 ঘnা েকui েদয়না। aিnম কােল  8  ঘnা 
েদেব। চাটর্  বাড়াo। eখােন eেস বসেল sরণ করান হয় , যােক তুিম িনɵা বেল দাo। বাবার 
sরেণ eেস বেস পেড়া। eর মােন ei নয় েয eখােন eেস sরেণ বসেত হেব।  eমন aেনেকi 
ভােব েয 5-10 িমিনট েযাগ করেব । িকn বাবােতা বেলন কাজকমর্ করেত , আসেত েযেত তুিম 
েযােগ থােকা। েকাথায় গǩা sান iতয্ািদ করেত যায় েসখােন রাম-রাম জপ কের িকনা । eখােন 
েতামােক িকছুi জপ বা িসমরন করেত হেবনা , ˝ধুমাt বাবােক sরণ করেত হেব । ei কথা 
বাবা বাcােদর বলেছন । েতামার কলয্াণ রেয়েছ sরেণর যাtায় , ei যাtায় kাn aনুভব 
করেবনা। ei যাtায় aেনক ঝড়-ঝǼা আসেব। মািট iতয্ািদর ঝড় নয়। মায়ার ঝড় আসেল বুিd 
েযাগ বািধত হয়। তারপর েদহ-aিভমােন eেলi কাজকমর্ সnান iতয্ািদ sৃিতেত eেস পেড়। বাবা 
বেলন - eখন েতা ei কাজকমর্ iতয্ািদ সব েশষ হেয় যােব। েতামার বাcারা aিধকার pাp 
করেবনা । সবিকছু েশষ হেয় যােব। eখন সকল aিধকারী যারা দাঁিড়েয় রেয়েছ তারা  েবহেদর 
বাবার । হেদর বসর্া মদুর্ াবাদ হেব। সা˱কার বা ধনী জেনরা ভােব বাcারা বড় হেব , িববাহ 
iতয্ািদ সmn হেব তারপর eiসব হেব। বাবা বেলন eখন আর aত সময় েনi তাi পুরেনা 



দিুনয়া েথেক মন সিরেয় নাo। ei sান েতা কবরখানায় পিরণত হেব। কাজকমর্ সnান iতয্ািদর 
িচnায় মরেব তাহেল aেহতুক িনেজর েলাকসান করেব। িশববাবােক sরণ করেল লাভ aেনক হেব। 
েদহ-aিভমােন আসেল kিত হয়। েদিহ-aিভমানী হেল লাভ আেছ । যত sরণ করেব তত 
ভিবষয্েত 21 জেnর বসর্া pাp করেব। sরণ না করেল aেনক kিত হেব। তায় আবার কl-
কlাnেরর জেনয্ িফk হেয় যােব। eত বড় রকেমর kিতর কথা হেc । ভাবেত হেব আমরা 
সmূণর্ বসর্া pাp করব িকভােব । ধন সmেদর েবশী েলাভ থাকা uিচত নয়। aিতিরk সǹয় 
করেবনা । েকu েদuিলয়া হেয় েগেল কত িচnায় পেড় যায়। িশববাবােক eেকবাের ভুেল যায়। 
তারপর েদাষ েদয় েয jােন eেস েদuিলয়া হেয়েছ । aসুsতা িঘের িনেয়েছ । eiরকম কখনo 
ভাবেবনা। েরাগ iতয্ািদ হয় , eiসব েতা হল কমর্েভাগ । ভালi েতা িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব। 
ধমর্রােজর সাজা খাoয়ার েচেয় েরাগ হoয়া েতা ভাল িকনা । কমর্েভাগ েতা চুিকেয় েযেত হেব। 
ei শরীর েতা হল মহােরাগী । কত েখয়াল রাখেত হয়। চলেত িফরেত দাঁিড়েয় যায়। হাটর্ েফল 
হেয় যায়। eমন পুরেনা দিুনয়ােক েতা বুিd dারা eেকবাের ভুেল যাoয়া uিচত । বাcারা েদেখ েয 
বাবা নতুন গৃহ িনমর্াণ করেছন তখন পুরেনা েথেক মন eেকবাের সের যায়। বেল বাবা শীঘ্রািতশীঘ্র 
গৃহ িনমর্াণ ক˙ন।  পুরেনা গৃেহ aেনক কɳ আেছ । তুিমo জােনা ei পুরেনা দিুনয়া হল খুব 
খারাপ । েতামার ei হল েবহেদর সnয্াস । তারা সnয্াসী হয় ঘর সংসার তয্াগ কের। যােক 
হেদর সnয্াস বেল। তুিম সnয্াস কেরা িবকােরর । বাবা বেলন েদহ সহ েদেহর সব সmn ভুেল 
মােমকম sরণ কেরা । ei েচাখ িদেয় েয দিুনয়ােক েদখেছা, সব ভুেল যাo। eখন েতামার বুিdেত 
jান রেয়েছ আমরা sেগর্র রাজধানীর জেনয্ পু˙ষাথর্ করিছ। jােনর তৃতীয় েনt েপেয়িছ । eiসব 
কবরখানায় পিরণত হেব, eেত মন লাগােনার pেয়াজন েনi। আজকাল মানুেষর কােছ টাকা পয়সা 
aেনক আেছ তাi িবকারo তীb ˚প ধারণ কেরেছ। কাম িবকার কত তীb হেয়েছ। কাম িবকার 
ছাড়া থাকেত পােরনা । 4-5 বছর পিবt েথেক তারপর েলেখ বাবা আজ ভূেত ধেরেছ , মুখ 
কােলা কেরেছ। কত ধাkা েখেয়েছ । eেকবাের  5 তলা েথেক নীেচ পেড়েছ । pথেমi হল েদহ-
aিভমান । uঁচু েথেক পেড় টুকেরা টুকেরা হেয় যায়। েশষ , হাড়েগাড় েভেǩ eকাকার । তারপর 
পু˙ষাথর্ করেত সময় লােগ। ei হল সবেচেয় বড় আঘাত তাi বাবা বেলন কাম হল মহাশt । 
িবকারেকi পিততপানা বেল। বেল বাবা আমােদর পিতত েথেক পিবt কেরা। ভারেতi সmূণর্ 
িনিবর্কারী িছল িকনা। ভারত-i িনিবর্কারী িছল । eখন ভারত হল িবকারী। সmূণর্ িনিবর্কারী 
সূযর্য্বংশীেদর বলা হয়। ভালাi রামচেndর রােজয্o িবকােরর কথা িছলনা । িকn আtার কলা েতা 
কম হেয়i যায়। 1250 বছর কম হেল দিুনয়ার শিk েতা কম হেয়েছ িকনা তাi তােদর 
সেতাpধান পের সেতা বলা হয়। তুিম চাo আমরা মাmা বাবােক ফেলা কের সূযর্য্বংশী মহারাজা 
মহারানী হi ,eেত েকােনা কɳ েনi , মুেখ িকছু বলার pেয়াজন েনi। ˝ধু sরণ করেত হেব যােক 
সহজেযাগ বলা হয় , eেতi পিরƽম চাi। বাবার সামেন েতা সবাi হল মহারথী । eেত েযাগ পুেরা 
চাi তেব িকছু তীর লাগেব। েযাগবল আেছ িকনা । েযােগর aেনক ঘাটিত আেছ। েযােগi aেনক 
িবǡ আেস। েবহেদর বাবা িমিɳ িমিɳ বাcােদর বেস েবাঝােcন । বাবার uপের বা পড়ােশানার 
uপের কখনo রাগ করেবনা । রাগ করেল জানেব 21 জn ভােগয্র uপের রাগ কেরছ। খুব ভাল 
বাcারাo aিভমােন েরেগ থােক । েনশা হেয় যায় েদহaিভমােনর । আিম eতজনেক বুিঝেয়িছ । 
েদহ aহংকাের আসেল পতন হয়। eেত aহংকার েযন না আেস। িশববাবার িক েকােনা aহংকার 
আেছ? কত িনরহংকারী িতিন , আর িতিন হেলন কত বড় aেথািরিট । বেলo থােক আিম সাধারণ 
েদেহ সাধারণ গৃেহ আিস। সা˱কােরর কােছ েথারাi আিস । তাi eখন বাcােদর জাgত হেত হেব। 



বাবা যুিk খুবi ভাল িদেয় থােকন । েতামােদর েদরী হেc । Ƭামা aনযুায়ী eখনo aবsা 
মজবুত হয়িন। ভিবষয্েত েজার আসেব। আমরা গভনর্েমnেক খবর েদi aমুক বছের sেগর্র sাপনা 
ঘটেব । খবেরর কাগেজ পেড় মানুষ eেস েতামােক িজjাসা করেব। eকটু সমেয়র মেধয্ যিদ 
sাপনা হয় তেব িবনাশo িনɩয়i ঘটেব। aেনেক আসেব। ei pপািটর্  iতয্ািদ হল কম সমেয়র 
জেনয্ । তুিম েতা জােনা eiসব িকছু eকটু সময় থাকেব । ei বািড় iতয্ািদ বাcােদর জেনয্ 
ৈতরী হেয়েছ কারণ মধুবেন বাcারা আেস িরেƶস হেত। েহড aিফস হল মধুবেন । আজ তুিম িক 
করেছা , কাল তুিম িক করেব। eখােন তপসয্া করেছা ভিবষয্েত িদিl বৃnাবেন িগেয় রাজt করেব। 
আমােদর sৃিতিচন্হ রেয়েছ eiসব ভাল রীিত েদখােত হেব। েয কমর্ আমরা eখন করিছ 5 হাজার 
বষর্ পূেবর্o কেরিছলাম । সবর্pথম িশববাবার মিnর িনমর্াণ হয়। বািক িদলবাড়া মিnর েতা পের 
ৈতরী হেয়েছ । বুিd dারা কাজ িনেত হেব। িদলবাড়া মিnেরর িহসাব পাoয়া যােব। পুেরাপুির 
আমােদর sৃিতিচন্হ । তুিম জােনা ei হল sাপনার sৃিতিচন্হ ।  

েতামরা হেল িমিɳ িমিɳ বাcা েতামােদর aেনক আনn খুশী aনুভব হoয়া uিচত । সািভর্ স বৃিdর 
যুিk আিবɱার করা uিচত । রামo েগেছ ... রাবণo েগেছ.... যােদর িবশাল পিরবার । রাবেণর 
েদেখা কত বড় পিরবার । রােমর হল েছাট পিরবার ... গায়ন eেকবাের সিঠক রেয়েছ । িকn 
েকu বুঝেত পােরনা। বাবা বেস েবাঝােcন তবুo িনɩয় হয়না । শরীর িনবর্াহ aেথর্ কমর্ 
েতামােক িনɩয়i করেত হেব । হয্া ঁযারা সািভর্ েসবল বাcা - পাnব , তারা েতা গভনর্েমেnর 
পালনা িনেত পাের। তােদর সমs পালনা আমােদর করেত হয়। বাcােদর aবsা eমন হoয়া uিচত 
েয বাবার sরেণ ei দিুনয়ার সবিকছু ভুেল েযেত হেব। sরেণর যাtায় েয পাkা মt থাকেব 
তােদরi aবsা মজবুত হেব। েযমন িশববাবার sরেণ তুিম শরীর তয্াগ কেরা। সnয্াসীরা bেhর 
sৃিতেত শরীর তয্াগ কের তােতo বায়ুমnেল eেকবাের িনsbতা েছেয় যায়। বাবার aনুভব 
রেয়েছ। মানষু মরেল েযমন িনsbতা ছিড়েয় পেড় , eেতo েসiরকমi হয়। ভিবষয্েত সবিকছু েযন 
ভুেল যায়। eখন আমােদর বািড় িফরেত হেব। েদহ-aিভমান  kমশ িমটেত থােক। েশেষর িদেক 
শরীর খুশীেত তয্াগ করা uিচত , হিষর্তমখু । বয্স । আমরা েকাথায় যািc , eমন aবsা যখন 
হেব তখন িবজয় মালায় sান পাoয়ার েযাগয্ হেব। েতামার মেধয্ শািnর কােরn আেছ । েযi জন 
আেস েসi বেল eখােন aেনক শািn রেয়েছ । ei হল িরয়ল বা আসল শািn । আtা শরীর েথেক 
িডটয্াচ হেয় যায়। তুিম জােনা  আমরা আtারা হলাম শাn s˚প । আমরা িনেজেদর sধেমর্ িsর 
হেয় বিস। কমর্ িবেন েকােনা মানুষ থাকেত পােরনা। তারােতা হঠেযাগ dারা িক সব কের। তুিম 
eখন বুঝেত পােরা আমােদর sধমর্i হল শািn। eখােন আমরা eেসিছ পাটর্  েp করেত । eখন বািড় 
িফরেত হেব। বাবা বেলন আমাের sরণ কেরা eবং ঘরেক aথর্াৎ পরমধামেক sরণ কেরা। 
বাবােক sরণ করেল বসর্া pাp হেব। বাবা বেলন আমাের পরমধােম sরণ কেরা । eখােনেতা 
আিম আিস al সমেয়র জেনয্ । েতামার বুিd শািnধােম িsর হoয়া uিচত - বাবার sরেণ । 
পরমধােমর বসর্াo িনেত হেব িকনা । ঐ হল আtােদর িনবাস । ei হল জীবাtােদর িনবাস। িনজ 
বাসsানেক কখনo ভুেল েযoনা । বাবােকo ভুেল েযoনা । বাবােক sরণ করেলi পিবt হেয় 
পরমধাম িফের যােব। jান ধারণ করেল রাজt করেত আসেব নতুন দিুনয়ায় । যত দরূ সmব 
aনয্েদর পথ েদখাo। aলoেয়জ সী ফাদার aথর্াৎ সবর্দা বাবােক aনুসরণ কেরা। তুিম জােনা েয 
বাবা িক কেরেছন । সবিকছু মাতােদর সমিপর্ত কেরেছন । িতিনi আjা িদেয়েছন সবিকছু 
মাতােদর েসবায় লাগাo। eেক aপেরর aনসুরণ কেরেছ । sাহা হেয়েছ। িকn তেবi িটকেত 



েপেরেছ িকনা । Ƭামা aনুযায়ী ভািǾo হoয়ার িছল। পািকsান - িহnsুান হেয়িছল । েতামােদর 
ভািǾ pথেম আরm হয় পািকsােন । তুিম নদী পার কেরছ শােst কত িকছু েলখা রেয়েছ । 
pয্ািkকােল eখন তুিম ˝নেছা িকনা । তারপর কl পের েতামরাi ˝নেব । eখন বাবা বেলন 
িহয়ার েনা iিভল , খারাপ ˝নেবনা , কাজকমর্ যতi কেরা িকn িহয়ার েনা iিভল । বাবা বেলন 
pিত কথায় ̄মত নাo। বাবা ei aবsায় আমরা িক করব তাহেলi বাবা সব বেল েদেবন । 
েকানo কথা িজjাসা করেত হেল তুিম বাবার কােছ eেসা। তুিম ভয় েকন পাo। pিত পেদ 
িজjাসা করেত হেব। ̄মত aনযুায়ী চলেল পেদ পেদ পd রেয়েছ । েতামার েসেকেn েসেকেn যা 
পাশ হেc তােত পd রেয়েছ । তাহেল কত লাভ হেc । আcা ! 

মীেঠ মীেঠ িসকীলােধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা আর ʟডমিণর্ং । 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  

 

ধারণার জেনয্ মুখয্ সার:- 

1. িবজয় মালায় েগেঁথ যাoয়ার জেনয্ ei শরীর েথেক সmূণর্ িডটয্াচ হoয়ার পুেরাপুির পু˙ষাথর্ 
করেত হেব । েদহ-aিভমানেক তয্াগ করেত হেব । ei দিুনয়ােক বুিd dারা ভুেল েযেত হেব। 

2. aিতিরk ধন-সmেদর লালসা রাখেবনা । বাবার sরণ ছাড়া আর েকােনারকম েযন িচnন না 
থােক। কখেনাi বাবার uপের বা পড়ােশানার uপের aিভমান বশত: রাগ করেবনা । 

 

বরদান :- মনমনাভেবর িsিত dারা মেনর ভাব জানেত পাের eমন সফলতা s˚প ভব।  

েয বাcারা মনমনাভেবর িsিতেত িsর থােক তারা aনয্েদর মেনর ভাবo জানেত পাের। মুেখর 
কথা যাi েহাক না েকন িকn েসi কথার মলূ ভাবটা িক , েসiটা জানবার aভয্াস কেরা। 
pেতয্েকর মেনর ভাব বঝুেত পারেল তােদর চািহদা বা pািpর icা ʟিল পূণর্ করেত পারেব। ফেল 
তারা aিবনাশী পু˙ষাথর্ী s˚েপ পিরণত হেব কম সমেয় সািভর্ েস েবশী সফলতা েদখেত পােব eবং 
েতামরা পু˙ষাথর্ী s˚েপর বদেল সফলতা s˚েপ পিরণত হেব। 

েsাগান :- িনdায় যাoয়ার পূেবর্ বাবােক সবিকছু সমিপর্ত কের খািল হo তাহেল বয্থর্ বা িবকারী 
sp আসেব না । 

 


