
22-11-16                 pাতঃ মরুলী             oঁm শািn      "বাপদাদা"       মধুবন 

"িমিɳ-িমিɳ বাcারা -  েতামরা িবচার সাগর মnন কেরা, েসবা করার িবিভn uপায় েবর কেরা, 
যােত সবাi বাবার পিরচয় েপেত পােরl" 

pɬ  :-  বাবা pেতয্ক বাcােক uc ভাগয্ বানাবার জনয্ িক িক যুিk  বেলন ? 

utর  :-   যিদ িনেজর ভাগয্ uc বানােত হয় , তাহেল িভতেরর সমs িছ - িছ খারাপ sভাবেক 
দরূ কেরা l েযমন িমথয্া কথা বলা,  েkাধ করা, eসব খুবi খারাপ aভয্াস l েসবা কােজর শখ 
রােখা,  েযমন বাবা sয়ং িনরহংকারী হেয় েসবা করেতন l eমন ভাব ধারায় যতটা সময় থাকেত 
পারা যায়, aেনয্র কলয্ােণর িনিমেt েসi ˙হািন েসবায় িনেজেক বয্s রােখা l 

গীত   :-  েতামার sরেণ েথেকi বাঁচা, আবার  েতামার sরেণi েযন মরা... 

oঁm শািn l  িমিɳ-িমিɳ ˙হািন বাcােদর সবর্pথেম ei কথাi বুঝেত হেব eবং aনয্েকo 
তা  েবাঝােত হেব েয, বাবা আসেল েক ! বাcারা তখনi aতীিndয় সুেখর aনুভব করেত পারেব, 

যখন তারা িনিɩত হয় েয, আমরা হলাম েসi েবহেদর বাবার সnান l ei eকিট কথােতi খুশীর 
পারদ চড়েত থােক l eটা হেলা sায়ী খুশীর eকিট পেয়n l েতামরা জােনা েয েতামরা িনেজেদরেক 
েয bhাkমার eবং bhাkমারী বেল পিরচয় দাo, তা হেলা eক নতুন ধারার রচনা l তাi সবার 
pথেম সকলেক eটা  িনিɩত করােত হেব েয iিন হেলন আমােদর বাবা l (যা িtমূিতর্ র িচেt আেছ) 
িচেt বাবার নীেচ আেছন  িবɶু, িতিন েযখােন বাবার েথেকi িবɶুপুরীর বসর্া পান, তাi েতা তারঁ 
কত খুশী হoয়া uিচত l ei কথা িনিɩত কেরi তারপর তা েলখােনা চাi l িবɶুর aথর্- যখন 
মানষু িনেজেক ৈবɶব মেন কের l ভারতবাসী তা খুব ভােলাi জােন েয ei েদবী-েদবতারা িকn 
িনিবর্কারী িছেলন l sেগর্ eনারাi পিবt pবৃিt-মােগর্ িছেলা l তাi তােদর ei ʟন-গানo মানুষ গায় 
েয- আপনারা হেলন সmূণর্ িনিবর্কারী, আর  আমরা হলাম িবকারী l সতয্যুগ হেলা সmূণর্ িনিবর্কারী 
দিুনয়া l আর কিলযুেগর মানষু সmূণর্ িবকারী l িবকারীেদর পিতত, দনুর্ীিতgs বলা হয় l সnয্াসীেদর 
মেধয্o েkাধ থােক l তাi aনয্েদরেক pথেমর িদেকi বাবার পিরচয়i িদেত হেব l uঁচুর েথেক aিত 
uঁচু বাবা যখন ভারেত আেসন, তখনi ei মহাভারেতর লড়াi aবশয্ কেরi ˝˙ হয়।  কারণ 
পরমাtা eেসi আমােদর পিতত েথেক পিবt দিুনয়ার িদশায় িনেয় যান l ei পািথর্ব শরীেরর েতা 
িবনাশ হেয়i যায় l ei কথা েতামােদর িনিɩত করেত হেব েয েতামােদর বাবা sয়ং পড়ান, তাi 
েতামােদর ei পড়া pিতিদনi aভয্াস করেত হেব l eখােন েকােনা েহােsল েনi, কারণ েহােsল 
বানােত েগেল aেনক বড় বড় বাড়ী চাi l 7 িদন বা 4 িদেনর জনয্ eেলo েতা aেনক  ঘর-বাড়ী 
লাগেব l তাi বাবা বেলন েয, েতামরা গৃহs বয্বহাের েথেকi িকn বাবােক sরণ করেব l eকমাt 
ei বাবাi হেলন পিতত-পাবন l বাবা বেলন েয েকবলমাt আমােকi sরণ কেরা - আিম 
েতামােদর গয্ারািn িদিc  েয েতামােদর সব পাপ তােতi ভs হেয় যােব l পারেল pথেম িকn ei 
কথা িলিখেয় িনেত হেব েয, বরাবর আমরাi হলাম িশববাবার সnান, তাi আমরাi ei িবে˞র 
মািলকানার aিধকারী হেবা l যিদo রাজা-রাণী, pজা সকেলi েসi িবে˞র মািলক l pদশর্নীেত যারা 
েবাঝান, বাবা তােদর িনেদর্শ েদন - uঁচুর েথেকo aিত uঁচু ভগবান হেলন eকজনi , ei মূল 
িবষযে়কi েতামােদর বুিঝেয় বলেত হেব l িতিনi হেলন jােনর সাগর eবং পিতত - পাবন l 



jােনর সাগর িযিন eকমাt িতিনi েতা েসi িনেদর্শ েদেবন l কৃɶ িকn ei িনেদর্শ েদেবন না l 

েযেহতু িশববাবা ছাড়া আর েকui িকn  ভগবান নন l bhা , িবɶু , শংকরo  হেলন েদবতা l আর 
sেগর্ থােক ৈদবীʟণ সmn মানষু eবং ei কিলযুেগ থােক আসুরী ʟণ সmn মানষু l eটাo েশেষর 
িদেক েবাঝােত হেব l pথেমর িদেক েতা বাবার পিরচয় িদেয় সবাiেক সi  করােত হেব l িবচার 
সাগর মnন করার জনয্ িবিভn যুিk েবর করেত হেব তারপর বাবােক বলেত হেব , বাবা েলােক 
ei ধরেনর pɬ িজেjস কের আর আমরা eiভােব তার বণর্না কির l তখন বাবাo eমন সব 
পেয়n েশানােবন যা ˝নেল তােদর uপর তার pভাব পড়েব। বাবােক সবর্বয্াপী বলা aথবা  কcপ 
, মাছ iতয্ািদ aবতার বলাo eক ধরেনর বাবার gািন করা, তাi সকলেক বাবার pকৃত  পিরচয় 
িদেত হেব l বাবাi েতা েতামােদর ei িবে˞র মািলক বানান l ei লkী - নারায়ণo ei িবে˞র 
মািলকo িছেলা eবং সেতাpধানo িছেলা l তারপর eরা পুনজর্ n িনেত িনেত তেমাpধান হেয় েগেছ l 

eখন বাবা বেলন - আমােক sরণ কেরা তাহেল আবার সেতাpধান হেত পারেব l েয েকােনা ধেমর্র 
েলাকi েহাক না েকন , বাবার ei খবর সবার জনয্ l তাঁেকi বলা হয় গড ফাদার , udারকতর্ া l 

মানষুেক udার করেত aবশয্i তাঁেক ei পিতত দিুনয়ােতi আসেব l ei কিলযুেগর েশেষ সমs 
দিুনয়াi েয তেমাpধান , যখন ei দিুনয়া সেতাpধান হেব তখন েসi নতুন দিুনয়ায় েতামরাi েযেত 
পারেব l বািক যারা েসখােন েযেত পারেব না তারা তখন শািnধােম থাকেব l ei কথা aবশয্i 
বুিdেত রাখেত হেব, যারা বুঝেব তারা জানেব েয আমােদর ei বাবােক sরণ করেত হেব l েকােনা 
েদহধারীেক sরণ করা যােব না l বাবা হেলন িবেদহী eবং িবিচt , আর aনয্ সকেলর িচt িভn - 
িভn l েতামােদর সকেলর aনয্েদর েবাঝােনার জনয্ আgহ থাকা চাi l pদশর্নীেত aেনক েলাক আেসl 

েসnাের িকn eেতা েলাক আেস না l েসবাকােজর মেধয্ থাকেল বাcারা খুবi আনেn থােক l aনয্t 
থাকেল বাবােক pিত মূ˱েতর্ i ভুেল যায় l িকn েসবায় থাকেল েতামরা ei sরেণর যাtােক ভুলেব 
না l তখন েতামরা িনেজরাo sরণ করেত পারেব eবং aনয্েকo sরণ করােত পারেব l েতামরা 
বাcারা eখন েসi ঈ˞রীয় পড়াi পড়েছা l েতামােদর বুিdেত আেছ েয েতামরা ei রাজt aবশয্ 
কেরi েনেব l ei কথা sরেণ থাকেলo েতামরা খুশীেত থাকেত পারেব l আর ei কথা যখন ভুেল 
যাo তখন েতামরা ঘাবেড় যাo l তাi  বাবােক েলখা uিচত েয বাবা আমরা aতীিndয় সুেখ আিছl 

বািক আর al সময়i aবিশɳ আেছ , তারপর েতা আমরা সুখধােমi যােবা l ei 63-জn ধের 
আমরা aসুsi িছলাম l jােনর oষুধ না পাoয়ার কারেণ aসুsi েথেক েগিছ l আমােদর সামলােনার 
জনয্o েকu িছল না। তাi ei েরাগ আমােদর িভতের ঢুেক েগেছ l আর ei েরাগ eমনi েয 
eকমাt েসi aিবনাশী সাজর্ ন ছাড়া েকui আমােদর মুk করেত পারেব না l eখন সবারi েরাগ 
মুk হবার সময় l পিবt হেয়i সবাi মুিkধােম চেল যােব l েকu েকu বেল মুিkেত থাকা খুব 
ভােলা l তখন আtার  েকােনা পাটর্ i থাকেব না l েযমন েকােনা নাটেক েকu al পাটর্  করেল তােক 
িহেরা, িহেরাiন বা uঁচু পাটর্ ধারী বলা যায় না l বাবা েবাঝান েয যতটা সmব বাবােক sরণ করেল 
েতামরা ei িবষেয় পাকােপাk ধারণার হেয় যােব l বাবােক sরণ করা েথেক িকn িবরত থাকা 
যােব না l েযেহতু মখুয্ হেলন eকমাt বাবা l বািক েয েছােটা েছােটা ছিবʟিল আেছ েবাঝােনার 
জনয্ , তা িদেয় pমান-িসd করেত হেব েয িশব o শংকর eক নয় l eছাড়া সুk বতেন েতা 
েকােনা কথা হয় না l eখন েতামরা েবােঝা েয eiসব িছেলা ভিk মাগর্ , িকn jান দাতা হেলন 
েকবলমাt eকজন- িতিন িশববাবা l ei jান িতিন েদন েকবল মাt সǩম যুেগi , ei কথা 
েতামরা িনিɩত কেরা l ভারতবাসীরা েতা কেl কেli  sেগর্র বসর্া বা সmিt pাp কের আসেছ। 
আর ei কl হেলা 5000 বছেরর কথা l aথচ দিুনয়াদারীর মানুেষরা eেক লাখ লাখ বছর 



eমনটাi বেল েদয় l oরা বেল ˝ধু মাt কিলযুগi হেলা লাখ বছেরর আর আমরা বিল সmূণর্ 
চkটাi হেলা 5000 বছেরর l e কেতা বড় িমথয্া কথা l মানষু ডাকেত থােক "েহ পিতত - 
পাবনl" কৃɶেক েতা আর পিতত - পাবন  বলা হেব না l েকােনা ধেমর্র েলাকi কৃɶেক udারকতর্ া 
বলেব না l যখন মানুষ েহ পািতত - পাবন বেল ডােক তখন বুিd oপেরর িদেকi যায়, তবুo 
মানষু তা বুঝেত পাের না l মায়া কতখািন anকার সৃিɳ কের েরেখেছ। তাiেতা ei ভুল 
েবাঝাবুিঝর সৃিɳ হেয় যায় l ajানী মানুেষরা বেল েয শাst হেলা aনািদ l িকn সতয্যুগ আর 
েtতা যুেগ ei মায়ার pভাব থােক না l ei ঈ˞রীয় পড়া হেলা eমনi যা aসুs aবsােতo kােস 
বেস পড়া যায় l eখােন েকােনা বাহানা করা চেল না l গ˙ েতা খুবi ভােলা, আবার েকােনা েকােনা 
গ˙ aেনক লািথo মাের l eখােনo যার েkাধ েবশী থােক েস aহংকােরর বেশ aনয্েক লািথo 
েমের েদয় l েস েসবা িবেরাধী কাজ কের েফেল l তাi েকােনা ধরেনর aপʟণ রাখা চলেব না l 

িকn কমর্বnন eমনi থােক েয uঁচু পদ েপেত েদয় না l বাবা uc ভাগয্ বানােনার রাsা বেল 
েদন l িকn েকu যিদ না তা  বানােত চায় তাহেল বাবা আর িক বা করেবন , e েয হেলা খুব 
বড় কামাi l  ei কামাi করার icা থাকা চাi l কামাi না করেল তার পিরনাম িক হেব l কl 
কl তেব  eমনi হাল হেব l বাবা েতা সকলেকi সাবধান কেরন, িকn aপমান কেরন না l eমন 
িকছু িকছু aভয্াস বাcােদর মেধয্ থাকা uিচত নয় l েযমন িমথয্া কথা বলা খুবi খারাপ l ei 
যেjর েসবা খুশী সহকাের করা uিচত l বাবার কােছ eেল বাবা iিǩত েদন েয েতামরা েসবা 
কেরা l িযিন েতামােদর সমs দািয়t িনেয়েছন, তাঁর েসবা েতা aবশয্i করেত হেব l আর ei েসবা 
করা বাবাi েশখান l েতামরা েদেখা , uঁচুর েথেক uঁচু বাবাo েতামােদর uিন কত েসবা কেরন l 

েযi কাজ ajান aবsায় কখনo কেরািন, pেয়াজেন তাo করেত হেব l eতটাi িনরহংকারী হেত 
হেব েতামােদরl িনয়ম িব˙d েকােনা কাজi করা যােব না l যতটা পারা যায় aেনয্র কলয্াণ 
িনিমেti সবিকছু িনেজর হােত করেত হেব l হতাশা বা েবপেরায়া aবsায় িকছু করােনা হেল েস 
েহােলা aনয্ কথা l িনেজেক িনরহংকারী আর িনেমর্াহী বানােত হেব l বাবার sরণ ছাড়া কােরারi 
কলয্াণ করা যায়  না l যতi বাবােক sরণ করেব ততi পিবt হেত পারেব l িকn ei sরেণi যত 
িবǡ আসেত থােক l jােন eেতা িবǡ হয় না , jােন েতা কত aেনক পেয়n থােক l িনরnর 
বাবার sরেণ থাকেলi েতামরা সুগnযুk ফুল ৈতরী হেব l আর যিদ কম কের sরণ কেরা তাহেল 
রতন - েজয্ািত (জুঁ i ফুল) হেব l েকu েকu আকn ফুলo েতা হয় l তাi িনেজেক সুগnযুk 
ফুলi বানােনা চাi l তাi েকােনা দগুর্n েযন েতামােদর মেধয্ না থােক l আtােক সুগnযুk হেতi 
হেব l eেতা েছােটা িবnরু মেধয্ সmূণর্ jানটাi ভরা আেছ -e েতা খুবi আɩেযর্র l ei সৃিɳ 
িকn aবsান কের eকi জায়গায় l oপের বা নীেচ আর েকাথাo তা েনi l িtমূিতর্ র aথর্o েতামরা 
জােনা l aেনয্রা েকবল তার নাম েরেখেছ - িtমূিতর্  মাগর্ l েকu েকu আবার bhােকi িtমূিতর্  বেল 
েদয় l যিদo তাঁর জীবনী সmেn তারা িকছুi জােন না l শােst িলিপবd আেছ েƽɵাচারী মানুেষর 
জীবন কািহনী l লkী - নারায়ণ, রাধা - কৃɶ iতয্ািদ তারা  সকেলi হেলন মানষু l িকn aনয্ 
সকেলরi জীবন কািহনীেক শাst বলা যােব না l েকবল েদবতােদর জীবন কািহনীেকi শাst বলা হয়l 

িকn িশববাবার জীবন কািহনী- তা আেছ েকাথায় ? েযেহতু িশববাবা হেলন িনরাকার l তাi িতিন 
িনেজi বেলন, আিম হলাম পিতত - পাবন , আমােকi সবাi বাবা বেল ডােক l আিমi eেস sেগর্র 
sাপন করাil ভারত 5000 বছর আেগ sগর্i িছেলা l eখন আবার েসi sেগর্রi sাপন হেব l e 
কেতা সহজ সরল কথা l িকn মানুেষর বুিd eতi পাথরতুলয্ িনবুর্িdর হেয়েছ েয তােদর মগেজর 
েসi তালা-i েখােল না l jান আর েযােগর ei তালা বni হেয় আেছ I বাবা বেলন েয pিত ঘের 



ঘেরi খবর দাo েয uঁচুর েথেক uঁচু হেলন িশব বাবা l ফাsর্  েɃার হেলা মূলবতন আর েসেকn 
েɃার হেলা সূk বতন l আর থাডর্  েɃার হেলা ei সাকারী দিুনয়া l যিদ বাcােদর ei েɃার-o 
sরেণ আেস তাহেলo বাবােক aবশয্i sরেণ আসেব l সািভর্ স করার জনয্ েতামােদর িকn 
চারিদেকi ছুটেত হেব l বাবা েকাথাo যাবার জনয্ েতামােদরেক িকn বারণ কেরন না l িবেয় বাড়ী 
বা তীথর্sান েযখােনi যাo, েসখােনi েসবা কেরা l ভাষণ দাo - বেলা eক হেলা ˙হানী যাtা আর 
িdতীয়িট হেলা শরীেরর সাহােযয্ তীথর্-যাtা l পেয়n েতা েতামরা aেনকi পাo l বানpsী েলােকেদর 
দেল িগেয় েসবা কেরা l তােদর কথাo েশােনা, oনারা িক িক বেলন l হােত েতামােদর পচর্ া বা 
িবjাপণপt থাকা দরকার l েসখােন মখুয্ 4/5-িট কথা েযন aবশয্i েলখা থােক - ঈ˞র সবর্বয্াপী 
নয়, গীতার ভগবান কৃɶ নন, ei কথাʟিল পিরɱার ভােব িলেখ দাo l েয েকu ei কথা পড়েল 
তা বুঝেত পারেব- তাi েতা eটা েতা সিতয্!  যিদo eর জনয্ aেনক বুিd থাকা দরকার l বাবা 
িtমূিতর্ র জনয্o বুিঝেয় বেলন l pিত মু˱েতর্  েসটা পয্ােকট েথেক েবর কের েদখেত থােকা l েয 
েকােনা কাuেকi বুিঝেয় বেলা - iিন হেলন বাবা , আর ei তারঁ বসর্া বা সmিt l িবɶুর িচto 
খুব সুnর l েƪেন িগেয়o েতামরা সািভর্ স করেত পােরা - সবাiেক বেলা েয বাবােক sরণ কেরা 
তাহেলi িবে˞র মািলক হেত পারেব l ei েসবা িকn aেনক ধরেনর হয় l িকn কােরারi বুিdেত 
তা আেস না l েতামােদর িকn aেনক পু˙ষাথর্ করেত হেব l লড়াiেয়র ময়দােন আলসয্ করা চলেব 
না l েতামােদর খুব সতকর্ o থাকেত হেব l মিnেরo িকn aেনক েসবাকাজ হেত পাের l বাবা 
েকবলমাt বেলন , "মনমনাভব l" আর তেমাpধান েথেক সেতাpধান হo l ei মুখয্ িবষয়টােকi 
পাকা করেত হেব l বাcােদর ei েসবার icা o আgহ খুবi রাখেত হেব l ei িtমূিতর্ র ছিবেতi 
সmূণর্ jান ভরা আেছ l িসিঁড়র ছিবo খুবi সুnর l  ধন বা েসৗভাগয্ কামােনার জনয্ pেতয্কিট 
মানষুi িনেজর unিত চায় l েছােটা বাcােদরo ei েসবার িবিভn যুিk িদেয় বেলা, েদেখা তারাo 
তখন েসবায় েযাগ েদেব l eটাi bhাkমার - kমারীর aিত আɩেযর্র িবষয় েয েছােটা েছােটা 
বাcারাo eেতা jােনর কথা জােন যা সnয্াসীরাo িদেত পাের না l িনঃখরচায় েকােনা িজিনস 
পাoয়া েগেল ভাবেব e আমােদর কলয্ােণর জনয্i িদেc l বেলা, e হেবা িƶ l েতামরা পড় আর 
িনেজেদর কলয্াণ কেরা l িশববাবা হেলন েভালা ভাȉারী l তারঁ aেনক বাcা l বাবার পয়সার িক 
pেয়াজন l েƪেনo িকn েতামরা aেনক েসবা করেত পােরা l েকােনা ভােলা মানুষেক যিদ েদেখা, 
তাহেল চট্ কের তােক বুিঝেয় ছিব িদেয় েদoয়া দরকার l তােদর বেলা েয েতামরা িনেজেদরo 
কলয্াণ কেরা আর সেǩ সেǩ aেনয্রo কলয্াণ কেরা l    আcা l 

িমিɳ - িমিɳ  হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা o বাপদাদার েsহ সুমেনর 
sরণ,  ভােলাবাসা আর সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার   :-  

1)     িনয়ম িব˙d েকানo কাযর্i করেব না l খুবi িনরহংকারী আর িনেমর্াহী থাকেত হেব l যতটা 
সmব িনেজর কাজ িনেজর হােতi করেত হেব l ei যেjর েসবা খুব খুশীর সেǩ করেত হেব l 

2)   ei ঈ˞রীয় পােঠেত েকােনা বাহানা করা চলেব না l aসুs aবsােতo ei পড়া aবশয্i পড়েত 
হেব l সবসময় আনেn থাকার জনয্ মেনেত েসবার শখ রাখেত হেব l 



বরদান  :-    মনমত, পরমতেক দরূ কের বাবার ̄মেত চেল pিত পেদ কামাi জমা কের পদমাপদম 
ভাগয্শালী হo l 

িবsার :-     ̄মেত চলেত থাকা বাcােদর েকানo সংকেli মনমত বা পরমেতর িমƽণ চলেব না। 
িনেজর িsিতর গিত যিদ তীb না হয়, তেব aবশয্i েসi ̄মেত িকছু না িকছু মনমত বা 
পরমেতর িমƽণ ঘেটেছ। মনমত aথর্াৎ al jানধারী আtার সংsার aনুসাের েয সংকl uৎপn 
হয়, আর তােতi িsিত নড়বেড় হেত থােক। ei কারেণi িনেজর মতেক েযমন তা পরীkা করেব, 

aপরেকo তা করেত বলেব। লkয্ রাখেব েকানo কাযর্i েযন ̄মত ছাড়া না হয় - eমনিট হেলi 
পdাপদm কামাi জমা কের, পdাপদm ভাগয্শালী হেত পারেব। 

েsাগান    :-   মেন সবার pিতi  কলয্ােণর ভাবনা েযন সদা জাgত থােক - eটাi হেলা িব˞ 
কলয্াণকারী আtার কতর্ বয্ l 

 


