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"মীেঠ বােc - জীিবত aবsায় ei শরীর েথেক আলাদা হo, aশরীরী হেয় বাবােক sরণ কেরা , 
eেকi বলা হয় েডড সাiেলn বা মৃতুয্ সম িনsbতা" 

pɬ :- েতামরা বাcারা eখন িনেজর ফাuেnশান মজবুত করেছা , েসi শিk িকভােব pাp হেব? 

utর :- পিবtতার আধাের । আtা যত পিবt aথর্াৎ সতয্ েসানা ˚েপ পিরণত হয়, শিkশালী 
হেয় যায়। বাবা eখন sরােজয্র ফাuেnশান eতটাi মজবুত কের েদন েয aধর্কl ei 
ফাuেnশানেক েকu নাড়ােত পারেবনা । েতামার রাজt েকu েকেড় িনেত পারেবনা । 

গীত :- om নম: িশবায় ... 

 

oমশািn । বাবা বেলন আমােক sরণ কেরা aথর্াৎ aশরীরী হo aথর্াৎ েডড সাiেলn । েযমন 
মানুেষর মৃতুয্েত েডড সাiেলn হয়। বলা হয়  eর শরীর শাn হেয়েছ । শরীর eবং আtা আলাদা 
হেলi েশষ হেয় যায়। eখােনo েতামরা বাcারা যখন বেসা তখন েডড সাiেলn বলা হয় । 
জীিবত aবsায় aশরীরী হেয় যাo। িনেজেক আtা িনɩয় কেরা বাবােক sরণ কেরা । তুিম 
জােনা েয ei হল সিতয্কােরর শািn । তারা শািnেক জােননা । েডড সাiেলেnর aথর্ েতা জােনi 
না। েডড সাiেলn েকন বেল? sরণ করােনা হয় তার মতুৃয্ হেয়েছ , শাn হেয় েগেছ । তুিমo 
মের শাn হেয় যাo। বড় েলােকরা গাnীিজর সমািধেত ƽdা জানােত যান। েসখােন বলা হয় েডড 
সাiেলn aথর্াৎ শািnেত বেসা। তুিমo জােনা েয আমরা আtারা হলাম শাn s˚প , দিুনয়া েস 
কথা জােননা । আমরা িনজ s˚েপ িsর হi, আমােদর sধমর্ হল শািn । আমােদর আtা হল শাn 
s˚প । তােদর eiসব জানা েনi তাi তারা শািn চায়। আtা বেল শািn চাi। আtা িনেজর 
sধমর্ ভুেলেছ । বাsেব আtার ধমর্ হল শািn । তাহেল আtা েকন বেল - aশািn aনুভব হয়। 
aশরীরী হেয় বেস যাo। তারােতা হঠেযাগ dারা pাণায়াম iতয্ািদ কের েযন মৃত , তােক বেল 
কৃিtম শািn । েতামরা বাcারা েতা জােনা েয আমােদর sধমর্ হল শািn । েতামরা আtারা sরাজয্ 
pাp করেছা। আtা সবর্ পদ pািp কের। আtা বয্ািরsার হয়। আtা বেল আমােদর রাজt চাi। 
পূেবর্o রাজt pাp কেরিছল বাবার কােছ , eখন পুনরায় pাp করেছ । মানুষ েদহaিভমােন রেয়েছ 
তাi দঃুেখ রেয়েছ । 

 



eখন তুিম জােনা েয আমরা হলাম আtা , আমােদর পরমিপতা পরমাtার কােছ sরাজয্ pািpর 
জেনয্ uপিsত হেয়িছ। েতামােদর aথর্াৎ আtােদর রাজt চাi। eiসময় আtা sরাজয্ চায় - 
েবহেদর বাবার কােছ। ̄কৃেɶর sরাজয্ িছল যা হািরেয় েগেছ । eখন বাবা eেস েতামােদর aথর্াৎ 
আtােদর রাজt িদেcন , eেকi রাজেযাগ বলা হয়। পরমিপতা পরমাtা sয়ং eেস আমােদর 
রাজেযাগ েশখােcন । মানুষ েদহaিভমােনর বেশ বেল েদয় - আিম হলাম aমুক । " আিম " 
েদহেকi িনɩয় কের। বাsেব "আিম" "আিম" আtা বেল । আtা বেল আিম aমুক বs হােত 
িনেয়িছ। েমল ফীেমল দজুেনi eক কথা বেল । বাsেব আtা হল েমল বা পু˙ষ । আিম আtা 
হলাম বাবার সnান । আtা বেল - বাবা আমরা আপনার কােছ sরাজয্ pাp করিছ । আtােক 
sরাজয্ দান কেরন পরমাtা। ভিk eবং jােনর মেধয্ েদখ কতটা তফাত রেয়েছ । িশেবর 
মিnরo রেয়েছ । সবেচেয় েবশী ঘnার আoয়াজ িশেবর মিnেরi েশানা যায়। oনােক জাgত 
করান হয়। সকলেকi জাগােনা হয়। সকােলর সমেয় বয্াn বাজনা বােজ । eখােন বাবা বাcােদর 
জািগেয় েদবতা ˚েপ পিরণত কেরন। ঘnা iতয্ািদ বাজােনার েকােনা কথা েনi । বাবা বেলন 
sরাজয্ pািpর জেনয্ pথেম পিবt হo। মুখয্ uেdশয্ বুিdেত থােক। sুেডn বেল আমরা ময্ািƪক 
পাশ কের ei করব। সnয্াসী চাiেবন যােত শািn pাp হয়। eকিট কািহনী আেছ না - রানীর 
গলায় হার থাকা সেtto বাiের খুঁেজিছল। েসiরকম oরাo শািnেক বাiের খুঁজেছ । িকn আtােতা 
sয়ং হল শাns˚প। আtা িনজ sধমর্ ভুেল িনেজেক শরীর িনɩয় কেরেছ । বাবা sরণ কিরেয় 
িদেcন তুিম হেল আtা । তুিম হেল েসi আtা েয 84 জn েভাগ কেরেছ। ei কথা aনয্ েকu 
েবাঝােত পারেবনা । বাবা বেলন তুিম িনেজর জেnর িবষেয় জাননা , আিম বেল িদিc । তুিম 
হেল bhাkমার-kমারী । বাবা েবাঝােcন পিবtতা িবেন jােনর ধারণা করা aসmব । বলা হয় 
িকনা বােঘর দধু রাখেত েসানার পাt চাi। ei jােনর জেনয্o েসানার পাt aথর্াৎ েসানার বুিd 
চাi। আtা বাবােক sরণ কের েসানায় পিরণত হয়। বাবা হেলন সতয্ েসানা। আtা বাবােক 
sরণ করেলi সmূণর্ jান বুিdেত eেস যায়। তুিম সিতয্কােরর েসানা সম পিবt িছেল ei jােনর 
pভাব কা˙র েনi । বাবা বেলন আিম েতামােক sরাজয্ pদান কির। ei sরাজয্ তখন pাp 
করেব যখন পুরেনা সৃিɳর িবনাশ eবং নতুন সৃিɳর ˝ভারm হেব। মানুেষর কােছ থােক হেদর 
রাজt । েবহেদর রাজt মানষুেদর pাp হয়না। িবে˞র মািলক হেত পােরনা। তুিম হo বাবার 
dারা। ভগবান বাবা-i েতামার 84 জেnর কািহনী জােনন । েদবতারা িনেজর জেnর কািহনী 
জােননা। যিদ জােন তেব দঃুখ aনভুব করেব, eবাের িক িসিঁড় নামেত হেব! রাজেtর সmূণর্ 
আনn সুখ হািরেয় েফলেব। eখােন তুিম সমs িকছু জােনা। জােনা েয আমরা হলাম আtা , eেত 
eেকবােরi সংশয় েনi । eেক aপেরর মুেখ ˝েন বৃিd হেত থােক। ei˚প  ৈদবী ধেমর্র বৃk 
sাপন হেc । তুিম বুঝেত পােরা আমােদর bাhণ kেলর eকজন সদসয্ eেসেছ । ভিk পূণর্ কের 
বাবার কােছ বসর্া িনেত eেসেছ । jান পূণর্ হেল পুনরায় ভিk আরm হেব। eiসব কথা েকu 
জােননা । বািড় েযরকম নতুন o পুরেনা হয়। কাঁচা বািড়র আয়ুo িনɩয়i কম হেব। আজকাল 
পাকা বািড় ৈতরী হয়। ভালাi ভূিমকm হয় তবুo বািড় েভেǩ পেড়না , kিত হয়না , খুব 



মজবুত বানােনা হয়। ফাuেnশান বা িভঁত িবেশষ ভােব পাকা ৈতরী করা হয়। eখন ফাuেnশান 
ৈতরী হেc sরােজয্র । আtা 21 জেnর জেনয্ রাজt pাp কের। eখােনেতা রাজt eেকবােরi 
েনi। আজ রাজt আেছ কাল যিদ েকu আkমণ কের , তেবi েশষ। ফাuেnশান েনi । মানুেষর 
েকােনা ফাuেnশান েনi , আজ আেছ কাল মতুৃয্ । eখন বাবা েতামার ফাuেnশান পাকা কের 
িদেcন , যারফেল তুিম  21 জেnর জেনয্ রাজয্ ভাগয্ pাp কেরা। েতামার রাজেtর ফাuেnশান 
পাকা হেc । েতামােক পৃিথবীর েকােনা তুফান sশর্ করেত পারেবনা । গীতােত রেয়েছ বাবা 
আমােদর sরাজয্ pদান কেরন , যা েকu িছিনেয় িনেত পােরনা , ধূিলসাত করেত পােরনা। eমন 
বাদশাহী েদন েযখােন eকটুo দঃুখ থােকনা । আtার কত খুশীর aনভুব হoয়া uিচত । িনɩয় 
আেছেতা নািক । িনɩয় না থাকেল sেগর্ pেবশ করার েযাগয্তা েনi । eত bhাkমার-kমারী 
বৃিd পােc। 

 

তুিম জােনা jােনর সাগর , পিতত-পাবন আমােদর পড়ােcন রাজেযাগ েশখােcন । তারা আবার 
বেল েদয় eiসব কৃɶ িশিখেয়েছ । ei কথা িকভােব বুঝেব িশববাবা মনুষয্ েদেহ pেবশ কের ei 
jান িদেcন । ভারত পিবt িছল , eখন হেয়েছ aপিবt পিতত । েদবতােদর সmুেখ িগেয় তাঁেদর 
মিহমা গায়ন কের। িশেবর সmুেখ িগেয় কখেনাi ei কথা বলেবনা েয আপিন হেলন সবর্ʟন 
সmn, 16 কলা সmূণর্ । িশেবর মিহমা হল আলাদা । িতিন হেলন jােনর সাগর , পিতত-
পাবন , সেবর্র সdিত দাতা, সেবর্র ঝুিল ভরপুর কেরন েভালানাথ । eমন িপতােক সকেলi ভুেল 
েগেছ । পরমিপতা পরমাtােক আhান কের েয দঃুখ দরূ কেরা সুখ pদান কেরা। সুখকতর্ া দঃুখহতর্ া 
েতা হেলন eকমাt িতিনi । oঁনার হল েƽɵ মত। েসi হল ̄ ̄ ভগবােনর মত , যার dারা 
েতামরা বাcারা েƽɵ ˚প ধারণ কেরা। গভনর্েমno বেল ei দিুনয়া হল Ƹɳাচারী দিুনয়া। eবাের 
েƽɵ ˚প pদান  েক করেব , জানা েনi। েকu ভােব সাধুরা করেব িকn তারােতা েƽɵ করেত 
পােরননা । ei কতর্ বয্ েতা eকমাt বাবার । পূবর্ সমেয়  eক রাজার আেদশ aনুসাের সবিকছু 
চলেতা। সতয্যুেগ েতামার মntী iতয্ািদ থােকনা । সmােটর eেতা শিk থাকেতা। মntীর নাম গায়েন 
েনi । তুিম বুঝেত পােরা আমরা িবে˞র মািলক ˚েপ রাজt চািলেয়িছ। েতমন ভােব চালােত হেব, 
েযমন চািলেয় িছলাম । বরাবর সতয্যুেগ লkীনারায়েণর রাজt িছল িকনা । pেতয্কেক িনেজর 
িনেজর রাজধানী pাp হেব। কৃেɶর িনেজর রাজধানী থাকেব । aনয্ রাজারাo েতা থাকেব িকনা । 
anত পেk 8 েতা হেবi , eবাের 8 হেব নািক  108 েসটােতা ভিবষয্েত জানা যােব। eমন 
নয় েয jান পের েদoয়ার কথা েসi jান বতর্ মােন েদoয়া হেব। যারা জীিবত থাকেব বাবা jান 
েদেবন । িদেতi হেব। Ƭামায় িফk রেয়েছ । পরমাtার পাটর্  বতর্ মােনi আেছ । ei সমs jান 
pদান করার পাটর্  eখনi িফk আেছ । বাবা বেলন ভিবষয্েত তুিম সবিকছু বুঝেত পারেব। িদন-
pিতিদন েবাঝােনা হেc । ei কথাo জানা যােব েয আমরা েসখােন রাজধানী িকভােব চািলেয়িছ ! 
sয়ংবেরর pিkয়া িকভােব হয়!  তুিম ধয্ান কের ৈবkেnর দশর্ন কেরছ। েসখােন িকরকম েসানার 



মহল থােক। েসখােন সবর্t েসানা আর েসানা । িনেজেক পারসপুরীেত িনবাস করেত েদেখছ। 
েসানার ঈঁেটর ভবন িনমর্াণ েদেখছ। েভেবেছা িকছু ঈঁট সেǩ িনেয় যােব। তারপর eকটু নীেচ 
েনেমi িনেজেক eiখােন েদেখছ। মীরা ধয্ান মg হেয় িনেজেক কৃেɶর সেǩ রাস করেত েদেখিছল। 
তুিম সুkবতেন যাo েসখােন হািȁ মাংস dারা গিঠত েদহ থােকনা ,  ফিরsা হেয় যাo। bhারo 
সুk শরীর েদখেত পাoয়া যায়। েসi ফিরsা ˚েপ পিরণত হন। তুিম বাগান iতয্ািদ েদেখছ। ei 
কথা বাবা সাkাতকার করান। তুিম বেলা বাবা আমােদর ˝বীরস পান করেত েদন। eবাের 
সুkবতেন েতা পান করােনা যােবনা। ৈবkেn ফল ফুল iতয্ািদ ফাsর্ kাস থােক। সুkবতেন েতা 
বাগান iতয্ািদ হয়না। তুিম বেলা েয বাগােন িpn িছল েসেতা হল ৈবkn িকনা । ৈবkেnর ৈবভব 
eখােন pাp করা aসmব । েসখােন েতা ফাsর্ kাস ৈবভব থােক । বাবা বেলন আিম েতামােক 
ৈবkেnর মািলক কির। eখােন েতা েকবল দঃুখ রেয়েছ । eমন েকােনা মানষু েনi েয বলেছনা েহ 
দঃুখ মুk কেরা। দঃুেখi সবাi sরণ কের । কৃেɶর পুজারী বলেব কৃɶ কেহা , হনুমােনর পুজারী 
বলেব জয় হনুমান ... eখােন বাবা বলেছন িনরnর আমাের sরণ কেরা। eমন sরণ কেরা যােত 
anকােল aনয্ কা˙র sৃিত েযন না আেস। কাশী কলবট েখেল eমন aনুভূিত হয় েয িনেজেদর 
কৃতয্ পােপর জn-জnাnেরর সাজা েভাগ করিছ। aেনক পাপ কেরিছ। eেকi বলা হয় পাপ 
আtােদর দিুনয়া। আtা হল পাপী। আtাi বাবােক আhান কের - েহ পরমিপতা পরমাtা , েহ 
পরমধাম িনবাসী িশববাবা, oঁনার আসল নাম েতা eকটাi । িতিন হেলন আtােদর িপতা।  ˚d 
নােমর সােথ শািলgাম শbিট েশাভা পায়না । িশব o শািলgাম বলেল েশাভা পায়। িশেবর মািটর 
িলǩ ˚প ৈতরী করা হয় তাi শািলgামo ৈতরী করা হয়। পিতত-পাবন েতা িতিনi হেলন িকনা। 
eখােন যj রচনাo করা হয়। ভারত হল সবেচেয় uঁচুেত িকn েদবতা ধমর্েক ভুেল েগেছ । 
েতামার হল আিদ সনাতন েদবীেদবতা ধমর্ । েসেতা িনরnর চলা uিচত । িহn ুেকােনা ধমর্ হল 
নািক। েদবতা ধেমর্র আtারাi সেতা-রেজা-তেমােত আেস । যখন তেমােত eেস পেড় তখন আর 
িনেজেদর েদবতা সেmাধন করেত পােরনা। বাsেব িহn ু ধমর্ হয়না । তাi েবাঝান হয় তুিম 
েদবীেদবতা হেত পােরা , eেস েবােঝা। তখন বেল েদয় সময় েকাথায় আেছ ! বাবা বেলন আিম 
েতামােদর আপন কির সুখ শািnর বসর্া েদoয়ার জেনয্ । েকােনা পিরবার eকেt বাস কের েsহপূণর্ 
ভােব । সকেলর uপাজর্ ন eকিtত হয়। েকােনা ঝǼাট থােকনা িকn তবুo sগর্ বলা যােবনা । 
সতয্যুেগ কা˙র সংসাের েরাগ েশাক iতয্ািদ হয়না। নামi হল sগর্ । েসখােন সবাi সুখী হয়। 
বাবার কােছ তুিম সদাকােলর সুেখর বসর্া pািpর জেনয্ eেসছ। তুিম eখন jান pাp কেরা। বলা 
হয় বাবা আপিন হেলন পিতত-পাবন । আমােদর পিবt ক˙ন । বাবার সােথ েতামরা বাcারাo 
হেল  ঈ˞রীয় েসবাধারী । আcা ! 

 

মীেঠ মীেঠ িসকীলােধ বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা আর সুpভাত । ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  



 

ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 

1. sরাজয্ pািpর জেনয্ পিবtতার ফাuেnশান eখন েথেকi মজবুত করেত হেব । েযমন বাবা 
হেলন পিতত-পাবন েতমনi বাবা সম পিবt হেত হেব। 

2. িনেজর শাn sধেমর্ িsর থাকেত হেব। যতটা সmব েদহ-aিভমান তয্াগ কের েদিহ-aিভমানী 
হেয় থাকেত হেব। েডড সাiেলn aথর্াৎ aশরীরী হেয় থাকার aভয্াস করেত হেব । 

 

বরদান :- eক লগেন , eক ভরসায় , eকরস aবsা dারা সবর্দা িনিবর্ǡ হেয় থােক eমন 
িনবারণ s˚প ভব। 

সবর্দা eক বাবার লগেন , বাবার কতর্ েবয্র লগেন eমন মg থােকা েয সংসােরর েকােনা বs বা 
বয্িk েয আেছ - তা েযন aনুভব না হয়। eমন eক লগেন , eক ভরসায় , eকরস aবsায় 
aবিsত বাcারাi চড়িত কলা aথর্াৎ আেরাহী কলার aনুভব কের। তারা কারণেক পিরবতর্ ন কের 
িনবারণ ˚েপ পিরণত কের। কারণ েদেখ কমেজার হয়না , িনবারণ s˚প হেয় যায়। 

 

েsাগান :- pশংসার আধাের pসnতা alকােলর হয় । 


