
03-09-16                  pাতঃমুরলী              om শািn          "বাপদাদা"                 মধুবন 

“িমিɳ বাcারা- eখন েতামরা aমরেলােকর যাtা পেথ রেয়ছ, েতামােদর eটা হল বুিdর ˙হািন 
যাtা, যা েতামরা সিতয্কােরর bাhণরাi করেত পােরা" 

pɬঃ-   িনেজর সােথ বা িনেজেদর মেধয্ েকাn বাতর্ ালাপi হল ˝ভ সেmলন ? 

utরঃ-  িনেজর সােথ কথা বেলা েয আিম আtা eখন ei পুরােনা িছঃ- িছঃ শরীর েছেড় িনেজর 
ঘের িফের যাব। ei েদহ আর েকােনা কােজর নয়, eখন েতা বাবার সােথ যাব। িনেজেদর মেধয্ 
যখন িমিলত হo তখন ei বাতর্ ালাপ কেরা েয কীভােব েসবা বাড়ােনা যায়, সকেলর কলয্াণ 
কীভােব করা যায়, সবাiেক রাsা িক কের েদখাi.....eটাi হল ˝ভ সেmলন । 

গীতঃ-   ˲দেয়র বnন েছেড় না যায়...... 

 

oমশািn। িমিɳ-িমিɳ ˙হািন বাcারা, সকল েকেndর bhা মখুবংশাবলী সেবর্াtম bাhণ kল ভূষণ 
িনেজর kলেক জােন, েয েয kেলর হয় তারা িনেজর kলেক জােন।  েস খারাপ kেলর েহাক বা 
ভােলা kেলর েহাক, pেতয্েক িনেজর kলেক জােন আর েবােঝ েয eর kল ভাল । kল বেলা বা 
জািত বেলা, দিুনয়ােত েতামরা বাcারা ছাড়া আর েকu জােন না েয bাhণেদর kলi হল সেবর্াtম 
kল(বংশ) । pথম নmেরর kল বলা হেব েতামােদর bাhণেদর। bাhণ kল aথর্াৎ ঈ˞রীয় kল। 
pথেম আেছ িনরাকারী kল, তারপর আেস সাকাির সৃিɳেত।  সূkবতেন েতা kল হয় না।  uঁচু েথেক 
uঁচু সাকােরেত আেছ-েতামােদর bাhণেদর kল । েতামরা bাhণরা িনেজেদর মেধয্ হেল ভাi- 
েবান। েবান আর ভাi হoয়ার ফেল িবকােরেত েযেত পারেব না।  েতামরা aনুভেবর dারা বলেত 
পােরা েয  পিবt থাকার জনয্ eটা হল খুব ভােলা যুিk । pেতয্েক বেল আিম হলাম bhা kমার-
kমারী ।  িশববংশী েতা সকেল আবার যখন সাকাের আেস তখন pজািপতা নাম হoয়ার কারেণ 
ভাi-েবান হেয় যায়।  pজািপতা bhা আেছন েতা িনɩi রচিয়তা আেছন, দtক িনেয় 
থােকন।  েতামরা kখ (গভর্ জাত নo)বংশাবলী নo, েতামরা হেল মুখ বংশাবলী । তেব মানুষ kখ 
বংশাবলী আর মুখ বংশাবলীর aথর্o জােন না।  মুখ বংশাবলী aথর্াৎ দtক  সnান ।  kখ বংশাবলী 
aথর্াৎ জn েনয় েয । েতামােদর ei জn হল aেলৗিকক ।  বাবােক েলৗিকক, aেলৗিকক, 

পারেলৗিকক বলা হেয় থােক। pজািপতা bhােক aেলৗিকক বলা হয়। েলৗিকক বাবা েতা সকেলর 
আেছ।  oটা েতা হল সাধারণ ।  পারেলৗিকক বাবাo সকেলর আেছ।  ভিkমােগর্ েতা েহ ভগবান, েহ 
পরমিপতা সকেল বলেত থােক।  িকn ei বাবা(pজািপতা)েক কখনo েকu ডােক না।  ei বাবাo 
হেলন েকবল bাhণ বাcােদরi ।  ঐ দ'ুজনেক েতা সকেল জােন। িকn bhার িবষেয় িনরাশ হেয় 
পেড়, কারণ bhা েতা আেছনi সূkবতেন । eখােন েতা েদখােনা হয় না । িচেto bhােক দািড় 
েগাঁফ সেমত েদখায় কারণ pজািপতা bhা ei সৃিɳেত আেছন। সূkবতেন েতা pজার রচনা করেত 
পারেব না। eটাo কারo বুিdেত আেস না। eiসব কথা বাবা েবাঝান। ei ˙হািন যাtারo গায়ন 
রেয়েছ । ˙হািন যাtা েসটাi, েযখান েথেক িফের আসেত হেব না। aনয্ যাtা েতা সকেল 
জnজnাnর- করেত থােক, িগেয় আবার িফেরo আেস। oটা হল ৈদিহক যাtা, আর eটা হল 



েতামােদর আিtক যাtা। ei আিtক যাtা করেল েতামরা মৃতুয্েলােক  িফের আেসা না। বাবা 
েতামােদর aমরেলােকর যাtা েশখান। oঁরা কাɭীেরর িদেক aমরনােথর যাtায় যায়। oটা েকান 
aমরেলাক নয়। aমরেলাক eক আেছ আtােদর, আর eক আেছ মনুষয্েদর, যােক sগর্ aথর্াৎ 
aমরেলাক বলেত পােরা।আtােদর আেছ িনবর্াণধাম। eছাড়া aমরেলাক েহাল সতয্যুগ আর মৃতুয্েলাক 
েহাল কিলযুগ আর িনবর্াণধাম আেছ শািnেলাক, েযখােন- আtারা থােক। বাবা বেলন েতামরা 
aমরপুরীর যাtােত আেছা। পােয় হাঁটার oটা হল শারীিরক যাtা । eটা হল ˙হািন যাtা, যা eক 
বাবা-i িশিখেয় থােকন আর eকi বার eেস েশখান। oটা েতা হল জn- জnাnেরর কথা । eটা 
হল মৃতুয্েলােকর েশষ যাtা। eটা েতামরা bাhণ kল ভূষণরাi জােনা। ˙হািন যাtা aথর্াৎ sরেণ 
আেছা। বলাo হেয় থােক aিnেম যথা মিত তথা গিত (an মিত েসা গিত) । েতামােদর sরেণ 
আেসi বাবার ঘর। বঝুেত পােরা েয eখন নাটক সmূণর্ হেয়েছ। eটা পুরােনা বst, পুরােনা 
েদহ  eিট । আtােত খাদ পড়ার কারেণ শরীেরo খাদ পের। যখন আtা পিবt হয় তখন আমােদর 
শরীরo পিবt  হয়। eটাo েতামরা -বাcারা েবােঝা। বাiেরর েলােকরা েতা িকছুi েবােঝ না। 
েতামরা েদখ েয েকu-েকu বুেঝo থােক। কারo বুিdেত ei jান েনi। বুঝেল িনɩয় aনয্েকo 
েবাঝােব। মানুষ যখন তীথর্ যাtােত যায় তখন পিবt থােক। আবার ঘের িফের eেস aপিবt হয়। 
eক দiু মাস পিবt থােক। যাtারo ঋতু থােক । সবসময় েতা যাtােত েযেত পাের না। শীত বা 
বষর্ার সময় েকu েযেত পাের না। েতামােদর যাtােত েতা শীত বা gীেɻর েকান কথাi েনi। 
বুিdর dারা িনেজরাi বঝুেত পােরা েয আমরা যািc বাবার ঘের। যত আমরা sরণ কির তত 
আমােদর িবকমর্ িবনাশ হয়। বাবার কােছ িগেয় আবার আমরা নতুন দিুনয়ােত আসেবা। eটা 
বাবা-i েবাঝান। eখােনo kমানুসাের বাcারা আেছ। বাsেব যাtােক েভালা uিচত নয় িকn মায়া 
ভুিলেয় েদয় eiজনয্ েলেখo বাবা আপনার sরণ ভুেল যাi। আের sরেণর যাtা-যার dারা 
েতামরা সদা sাsয্বান- সmিtবান হo, eরকম ঔষধেক েতামরা ভুেল যাo! oরা eটাo বেল েয 
বাবােক sরণ করা েতা খুবi সহজ । িনেজর সােথ কথা বলেত হয় েয আমরা আtারা pথেম 
সেতাpধান িছলাম, eখন তেমাpধান হেয় েগিছ। eখন িশববাবা আমােদর যুিk েতা খুব ভােলা 
বেলন। খািল aভয্াস করেত হেব। েচাখ বn কের িবচার করা যায় না। (বাবা aিভনয় কের 
েদখােলন )eরকম িনেজর সােথ কথা বেলা েয আমরা সেতাpধান িছলাম আমরাi রাজt করতাম। 
ঐ দিুনয়া sণর্যুগ িছল আবার েরৗপয্ তাm েলৗহযুেগ eেস েগেছ। eখন হল েলৗহযুেগর েশষ, তখনi 
বাবা eেসেছন। বাবা আমােদর আtােদর বেলন েয আমােক sরণ কেরা আর িনেজর ঘরেক sরণ 
কেরা। েযখান েথেক eেসছ, েতা আবার an মিত েতমনi গিত হেয় যােব। েতামােদর oখােনi 
েযেত হেব। ei যুিk বাবা বেলন েয সকােল uেঠ িনেজর সােথ কথা বেলা। বাবা aিভনয় কের 
েদখান েয আিমo সকােল uেঠ িবচার সাগর মnন কির। সতয্কােরর uপাজর্ ন করেত হেব েতা। 
সকােলর সাঁi(িশববাবা)....েতা েসi সাঁiেক sরণ করেল েতামােদর েবড়া(েনৗকা) পার হেয় যােব। 
বাবা যা কেরন , েযভােব কেরন, েসসব বাcােদরেকo েবাঝান। eেত মতেভেদর েকােনা কথাi েনi। 
eটা uপাজর্ েনর খুব ভাল যুিk। aলফেক sরণ করেল েব aথর্াৎ বাদশািহ েতা েপেয়i যােব। 
বাcারা জােন েয আমরা রাজেযাগ িশখিছ। বাবা বীজ˚প , jােনর সাগর, েতা আমরাo ঝাড়েক 
পুেরা বুেঝ েগিছ। eটাo eক কথায় jান আেছ। আিদেত ei ঝাড় িক কের বৃিd হয় আবার িক 
কের তার আয়ু সmূণর্ হয়,  

aনয্ ঝাড় েতা তুফান(ঝড়)আিদ হেল েভেǩ পেড়। িকn ei মনষুয্ সৃিɳর ঝােড়র pথম sm jেল 
যায়। 



ঐ েদবী- েদবতা ধমর্ kমশ েলাপ হেয় যায়। eটাo হoয়ারi আেছ। eটা যখন েলাপ হেয় যায় 
তখন বলা হেয় থােক েয eক ধেমর্র পুনরায় sাপনা আর aেনক ধেমর্র িবনাশ। কl-কl ei ধমর্ 
kমশ েলাপ হয়। 

আtােত খাদ পের েগেল গয়না(ʟণ)সব িমথয্া হেয় যায়। বাcারা েবােঝ েয আমােদর মেধয্ খাদ 
িছল, আবার eখন যখন আমরা sc হিc তখন aনয্েদর রাsা েদখাi। দিুনয়া েতা তেমাpধান হেয় 
েগেছ । pথেম সেতাpধান sগর্ িছল। বাcােদর সকাল-সকাল uেঠ িনেজর সােথ কথা aথর্াৎ 
˙˱িরহান(বাতর্ ালাপ)করা uিচত। িবচার সাগর মnন করা uিচত । আবার কাuেক eটাo 
েবাঝােত হয় েয eটা হল 84 জেnর চk । 84 জn িক কের েনয়, েক েনয়। িনɩয় েয pথেম 
আসেব েস-i েনেব। বাবা ভারেত আেসন। eেস 84-র চkেক েবাঝান। বাবা েকাথায় eেসেছন, 

eটাo েকu জােন না। বাবা eেস িনেজর পিরচয় িনেজi েদন। বেলন আিম েতামােদর রাজেযাগ 
েশখাi, মnনাভব। আমােক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হেব। eরকম পরামশর্ েকu িদেত পারেব 
না। যিদo গীতা আিদ েশানায়। oখােনo েলােকরা যায় । িকn ভগবান কখনo েতা eেসিছেলন 
তেবi েতা jান ˝িনেয়েছন। আবার যখন আেসন তখন েশানান তাi না! oঁরা েতা গীতা পুsক 
িনেয় বেস েশানায়। iিন েতা হেলন ভগবান jােনর সাগর। eঁনােক েকােনা িকছু হােত িনেয় পড়েত 
হয় না। iিন েশেখন না। কl আেগo eেস েতামােদর বাcােদর সǩেমi িশিখেয়িছেলন। বাবা-i eেস 
রাজেযাগ েশখান। eটা হলi sরেণর যাtা। েতামােদর বুিdi জােন- েকবলমাt bhামুখ বংশাবলী 
ছাড়া eমন েকােনা মনষুয্ েনi যার কােছ ei jান আেছ। সবার মেধয্ সবর্বয্াপীর jান ভরা 
আেছ। eটা েকu জােন 

না েয পরমাtা হেলন িবn ু। jােনর সাগর হেলন পিতত- পাবন । (না বুেঝ)eমিনi গাiেত 
থােক। ʟ˙রা যা েশখান তারা েসটােকi সিতয্-সিতয্ বলেত থােক। aথর্ িকছুi েবােঝ না। না 
তার uপর েকান িবচার কের েয eেত সিতয্ আেছ না েনi। বাবা েবাঝান েয েতামােদর বাcােদর 
চলেত িফরেত sরেণর যাtায় aবশয্i থাকেত হেব। তা না হেল িবকমর্ িবনাশ হেত পারেব না। 
কাজকমর্ করেত করেত বিুdেত বাবার sরণo েযন চলেত থােক। ̄নােথর মিnের েভাজন বানােল 
বুিdেত েসi ̄নাথ েতা থােকন তাi না! বেসi আেছন েসi মিnের। জােন েয আমরা ̄নােথর 
জনয্ বানািc। েভাজন বানায়, েভাগ েদয় আবার ঘেরর গৃিহণী বাcা আিদ sরেণ আসেত থাকেব। 
oখােন েভাজন বানায়। মুখ বn, কথা বলেব না। মnা dারা েকান িবকমর্ হয় না। oঁরা ̄নােথর 
মিnেরেত বেস আেছ। eখােন েতা েতামরা িশববাবার কােছ বেস আেছা। eখােনo বাবা যুিk িদেত 
থােকন। বাcারা েকােনা আেজবােজ কথা েবােলা না। সবসময় বাবার সােথ িমিɳ-িমিɳ কথা বলেত 
হেব। েযরকম বাবা েসরকম বাcারা। বাবার sৃিতেত থােক েয চk িকভােব েঘাের, তেবi 
েতামােদর বাcােদর eেস েশানান। েতামরা বাcারা জােনা েয আমােদর বাবা হেলন মনুষয্ সৃিɳর 
বীজ˚প, ৈচতনয্ । কত সহজ কথা। িকn তবুo েবােঝ না কারণ বুিd পাথেরর মেতা হেয় েগেছ 
েয । েসi বীজেক আমরা ৈচতনয্ বলব না। eটা হল jানযুk , ৈচতনয্ । e হল েকবল eকিটi। 
ঐ বীজ েতা aেনক pকােরর হয়। ভগবানেক বলা হয় মনষুয্ সৃিɳর বীজ ˚প । তেব বাবা হেয় 
েগেলন না! আtােদর বাবা পরমাtা েতা সকেল সmেকর্  ভাi হল, বাবাo oখােন থােকন েযখােন 
েতামরা আtারা িনবাস কেরা। িনবর্াণধােম বাবা আর বাcারা থােক। ei সময় েতামরা pজািপতা 
bhার সnান ভাi আর েবান হo, eiজনয্ বলা হেয় থােক-িশব বংশী bhাkমার-kমারী। eটাo 
েতামােদর িলখেত হেব েয েতামরা bhাkমার-kমারী ভাi েবান হo। বাবা bhা dারা সৃিɳর 



রচনা করেল েতা ভাi- েবান হেল িকনা। কl- কl eরকমi সৃিɳ কের থােক। দtক িনেত 
থােক। মনুষয্েক pজািপতা bhা বলা হয় না। যিদo বাবা বেল িকn oটা হল হেদর, eঁনােক 
pজািপতা বলেব কারণ aেনক pজা আেছ aথর্াৎ aেনক সnান আেছ। েতা েবহেদর বাবা বাcােদর 
সব কথা বেস েবাঝান। ei দিুনয়া eকদমi িবগেড় িগেয় িছঃ-িছঃ হেয় েগেছ । eখন েতামােদর 
বাহঃ- বাহঃ দিুনয়া েত িনেয় যািc। েতামােদর মেধয্o aেনেক আেছ যারা ভুেল যায়। যিদ eটা 
sরেণ থােক তেব বাবাo sরেণ থাকেব আর ʟ˙o sরেণ থাকেব েয আমােদর eখন েফরত েযেত 
হেব। পুরােনা শরীর েছেড় েদেব কারণ ei েদহ eখন েকান কােজর েনi। আtা eখন পিবt হেয় 
চেলেছ েতা শরীরo পিবt হেত হেব । িনেজেদর সেǩ eরকম- eরকম বাতর্ ালাপ করা দরকার, eেক 
বলা হেয় থােক- ˝ভ সেmলন, েযখােন ভােলা-ভােলা কথা হয়। েসবা িক কের বুিdেত আেস। 
কলয্াণ িক কের কির! oেদর েতা িছঃ- িছঃ সেnলন হয়, গl কথা েশানােত থােক। eখােন গl 
আিদর েতা েকান কথাi েনi। সিতয্কােরর সেnলন eেকi বলা হেয় থােক। েতামােদর ei কািহনী 
েশানােনা হেয়েছ েয eটা হল কিলযুগ, সতয্যুগেক sগর্ বলা হেয় থােক। ভারত sগর্ িছল, ভারতবাসীi 
84 জn েভাগ কের। eখন aেnেত আেছ। eখন েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান ৈতির হo। 
eেত েকান গǩা sান আিদ করেত হেব না। ভগবানুবাচ-- আিমi হলাম সকেলর িপতা । কৃɶ 
সকেলর বাবা হেত পাের না।  দ'ুeকিট বাcার িপতা ̄ নারায়ণ হেত পােরন, ̄কৃɶ নয়। ̄কৃɶ 
েতা kমার । ei pজািপতা bhার েতা aেনক  সnান । েকাথায় কৃɶ ভগবানুবাচ, আর েকাথায় 
িশব -ভগবানুবাচ। কত বড় ভুল কের িদেয়েছ। েকাথাo pদশর্নী করেল মুখয্ কথা েতা eটাi হেব 
েয গীতার ভগবান iিন নািক uিন? সবার pথেম eটাi েবাঝােনা দরকার েয ভগবান িশবেক বলা  
হেয় থােক। eটা বুিdেত বসােত হেব। eর uপর রহসয্ েভদ হoয়া দরকার। গীতার ভগবােনর 
িচto aেনক sায়ী হoয়া pেয়াজন। িনেচ িলেখ েদoয়া দরকার েয eেস িনণর্য়(Judge) কেরা আর 
eেস েবােঝা। তারপর িলিখেয় sাkর কিরেয় েনoয়া দরকার। আcা- 

িমিɳ- িমিɳ হারািনিধ(িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতার বাপ দাদার sরণ- ভালবাসা আর 
সুpভাত। ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদরেক নমsার। 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ- 

1)    িনেজেদর মেধয্ ˝ভ সেmলন কের েসবার বৃিdর জনয্ পিরকlনা করেত হেব। িনেজর আর 
সকেলর কলয্ােণর জনয্ যুিk রচনা করেত হেব। কখনo েকােনা বয্থর্ (ফালতু) কথা বলেব না। 

2)    সকাল সকাল uেঠ িনেজর সােথ কথা বলেত হেব, িবচার সাগর মnন করেত হেব। েভাজন 
বানােনার সময় eক বাবার sরেণ থাকেত হেব। মনসাo(মন) যােত বাiের না েঘাের তা েখয়াল 
রাখেত হেব। 

 

 

 



বরদানঃ-   িtকালদশর্ী হেয় বয্থর্ সǦl বা সংsারেক পিরবতর্ নকারী িব˞কলয্াণকারী ভব(হo)। 

 
      যখন মাsার িtকালদশর্ী হেয় সǦlেক কেমর্ আনেব, তখন েকােনা কাজ বয্থর্ হেব না। ei 
বয্থর্েক বদেল সমথর্ সǦl আর সমথর্ কাজ করেব- eেক বলা হয় সmূণর্তার pািp। েকবলমাt 
িনেজর বয্থর্ সǦl বা িবকমর্েকi ভs করেব না বরং শিk˚প হেয় সমg িবে˞র িবকেমর্র েবাঝা 
হাlা করেত বা aেনক আtােদর বয্থর্ সǦlেক সমাp করবার যntসমূহেক শিkশালী কেরা তেবi 
বলা হেব িব˞কলয্াণকারী । 

েsাগানঃ-  নɳেমাহ হেত হেল েসবােত েsহ রােখা, sােথর্র জনয্ নয়। 

 


