
14 -11 -16                 pাতঃমুরলী           om শািn     "বাপদাদা"                 মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- ei দিুনয়ায় েকােনা িকছুেক ভয় পাo বা নাi পাo িকn ei বাবার জনয্ মেন 
ভয় েযন থােক,  মেন ভয়  রাখা মােন পাপ কমর্ েথেক িবরত থাকা  ।" 

pɬ :- বাবা pেতয্ক বাcােক িনেজেক যাচাi করার জনয্( চাটর্  রাখার ) ̄মত েকন েদন? 

utর :-  েকননা ঈ˞রীয় িনয়ম কাননু খুব কিঠন । যিদ bাhণ হেয় েছাট েছাট ভুল হয়  তাহেল 
েতা কিঠন শািs েপেত হেব,  ei জনয্i বাবা বেলন  িনেজেক যাচাi কেরা । যিদ কেমর্র েকােনা 
পুরােনা িহসাব - িকতাব েথেক থােক তেব েতা কমর্েভােগর পুরsার আর শািs েপেত হেব । eখন 
িবনােশর সময় খুব কােছ, ei জনয্ িনেজর কেমর্র িহসাব - িকতাব েযাগবেলর dারা চুিকেয় দাo। 

oম শািn । বাবার sরেণ বাcারা িনেজরাi মg থােক । বারবার বলার দরকার েনi । বাবা ei 
িনেদর্শ েদন েয চলেত িফরেত, uঠেত বসেত বাবােক sরণ কেরা তাহেলi  েয রাবণ েতামােদর 
পিতত কের িদেয়েছ, তােক  জয় করেত পারেব ।েতামােদর েতা েকােনা ast (হািতয়ার) iতয্ািদ 
েদoয়া হয় না, েকবলমাt েযাগবেলর dারা রাবণেক িজতেত পারেব । ei জীত পাoয়া খুব জ˙রী 
আর সǩেমi েপেত হেব, যখন রাবণ রাজয্ সমাp হেয় রাম রােজয্র sাপনা ˝˙ হয় । বাবা েতা 
কখেনা িহংসা েশখােবন না েদবতােদর জনয্ বলা হয় aিহংসা পরমধমর্ । দিুনয়া েতা eটা জােন না 
েয oখােন কাম কাটািরর িহংসা হয় না । যারা পূবর্ কেl িনিবর্কারী হেয়িছল তারাi েতামােদর 
কথা ˝নেব । eখন েতামরা যুd েkেt aবsান করেছা । বণর্না করা আেছ েয িশেবর শিk 
েসনা । েতামরা হেল ʟp েযাdা (incognito warriors)।  যা িকছু করা হেc সমsi pেতয্েক 
িনেজর জনয্i করেছ ।"মায়া জীত" হেয় "জগতজীত"  হেত হেব। েতামরা িনেজেদর জনয্ করেছা 
মােন েতামরা ভারেতর জনয্i করেছা । eখােন েয খুব ভােলা ভােব পু˙ষাথর্ করেব তার িকছু 
pািp হেব । েয পাঁচ িবকার েথেক িজত পােব েসi জগত-জীত হেব, আর েকােনা িকছুেত িজত না 
েপেলo হেব। েতামােদর েতা রাবণ রাজয্ েথেক জয় েপেত হেব aথর্াৎ ৈদবীʟণ ধারণ করেত হেব 
। ৈদবীʟণ ধারণ না করেল সতয্যুেগ েযেত পারেব না । তাহেল িনেজেক িজেjস কেরা েয আমরা 
কতখািন ৈদবীʟণ ধারণ কেরিছ?  ৈদবীʟণ ধারণ করা মােন রাবেণর েথেক িজেত যাoয়া । বলা 
হয় েয রাম রাজয্ িছেলা,  িকn eকা রাম েতা রাজt কেরনিন, pজাo েতা িছল । eখােন রাজা, 
রানী eবং pজা সবাi রাবণেক জয় করেছ । আর ৈদবীʟণ ধারণ করেছ । ৈদবীʟণ ধারণ করেল 
খাoয়া - দাoয়া,  বলা- করা, সব ˝d o পিবt হয় ।pেতয্কটা কথা সতয্ বেল । বাবা হেলন 
সতয্ ˚প । তাহেল eমনতেরা বাবার সােথ কতটা সেতয্ pিতিɵত থাকেত হেব aথর্াৎ সতয্বাদী 
হেত হেব! যিদ সতয্েত না থােকা তাহেল aেনক খারাপ গিত হেব । uc  গিত pাp করেত হেব । 
নর েথেক নারায়ণ, নারী েথেক লkী হেত হেব । বলা হেয় থােক - েতামার গিত তুিম জােনা । 
বাবা েয মত েদন, তার েথেক কত uc গিত পাoয়া যায় । uc েথেক uc বাবা uc  েথেক 
uc গিত pাp করান । েসiজনয্ eখন ̄মেত চেল ৈদবীʟণ ধারণ করেত হেব । জn জnাnেরর 
পাপ েযাগবল ছাড়া কাটেব না, েসiজনয্ sরেণর যাtা খুব ভােলা হoয়া uিচত । sরণ ভােলা হয় 
-- aমৃত েবলায় । oi সময় বায়ুমnল খুব ভােলা থােক । িদেনর সময় যখনi বেসা, িকn 
aমৃতেবলার মেতা ভােলা সময় আর হয় না । িনেজর কথা ʟp থােক । iংেরিজেত বলা হয় ui 



আর aয্াট oয়ার ("we are at war") আমােদর যুd রাবেণর সােথ । েস হল নmরoয়ান 
শt।  বাবার ei ̄মেতর dারা রাম সmpদায়, রাবণ সmpদােয়র েথেক িজত েপেয়িছল । বাবা েতা 
হেলন সবর্শিkমান । েবচারা দিুনয়া ei সময় েঘার anকাের আেছ । oরা েতা জােনi না েয 
oরা েহের বেস আেছ । মায়ার কােছ হারেলo হার হয়,  মায়া কােক বেল --  eটা েতা েকu জােন 
না । সmূণর্ লǦােত রাবেণর রাজt িছল । শােst ভিk মােগর্র কত কত ˟িত গl েলখা আেছ, 

েতামরা েতা জn জnাnর ধের পড়েছা । eখনo বলা হয় েয শাst িনɩয়i পড়া uিচত । েয 
পেড় না তােক নািsক বেল,  আর *বাবা বেলন শাst পড়েত পড়েত সব নািsক হেয় েগেছ । ei 
কথা েতা খুব ভােলা ভােব বাcােদর বুঝেত হেব েয ভারত যখন সেতাpধান িছেলা তখন ভারতেক 
sগর্ বলা হেতা ।  েসi ভারতবাসী 84 জngহণ করেত করেত eখন পিতত তেমাpধান  হেয় েগেছ। 
eখন আবার পিবt িক কের হেব । বাবা বেলন েয, আমােক sরণ কেরা তাহেল সেতাpধান পিবt 
হেয় যােব,  আর েকােনা েদহধারীেক sরণ কেরা না । কাuেক ʟ˙ বািনo না । বলা হয় েয 
ʟ˙ িবনা েঘার anকার । aেনক aেনক ʟ˙ আেছন । িকn সব anকাের িনেয় যায় । বাবা 
বেলন েয,  jান সূযর্ eখন যখন eেসেছ েঘার anকার দরূ হেয় যােব। সnয্াসী যিদo পিবt হন 
িকn জn েতা িবকােরর েথেকi হয় ।েদবী েদবতা েতা িবকার েথেক জngহণ কেরন না । eখােন 
সবার শরীর েনাংরা কাপেড়র মেতা aপিবt হেয় আেছ ।বাবা ei রকম েনাংরা কাপেড়র 
aপিবtতা পিরsার কেরন । আtা পিবt হেল শরীরo ভােলা pাp হয় । তার জনয্ পু˙ষাথর্ 
করেত হেব । িনেজেক যাচাi করেত হেব --  আিম েকােনা খারাপ কাজ েতা করিছ না । ঈ˞রীয় 
িনয়ম খুব কড়া । েকােনা খারাপ কাজ করেল তার খুব কিঠন শািs েপেত হয় । িবনােশর সময় 
eখন । সমs িহসাব পt চুিকেয় েফলেত হেব -- েযাগবেলর dারা । যিদ িহসাব চুিকেয় না েফল, 

তেব শািs েপেত হেব। আবার বলা হয় েয - শািsর সােথ িকছু পুরsার লাভ হয় । পুরsার েতা 
কম েবশী সবাi-i পােব । মুিk আর জীবন মুিkর পুরsার সবাiেক েদoয়া হেব । েকu েতা 
পাস uiথ aনার আবার েকu শািs পােব, তারপর eকটু পুরsার পােব িকn িবনা সmােনর হেব 
েসটা । িসংহাসেন বসেত পারেব না। যিদ েকানo খারাপ কাজ করা হয় তাহেল সmান হািন 
হেব,  তাo আবার বাবার সামেন । িশববাবা বেস আেছন । েতামােদর সাkাৎকার করােব, েয 
েতামরা eখােন িছেল,  েতামােদর কত েবাঝাতাম । *আিম eখন সmূণর্̊ েপ bhার মেধয্ আিছ । 
েতামরা বাcারা eখন সmূণর্ ভােব বাবার কােছ যাo। oনার dারা িশববাবা িনেদর্শ iতয্ািদ িদেত 
থােকন । েতামােদর বাবা সাkাৎকার করােবন, বলেবন েয eখােন বেস েতামােদর কত পড়াতাম, 

েবাঝাতাম েয ৈদবীʟণ ধারণ কেরা, সািভর্ স (েসবা) কেরা । কােরা িনnা েকােরা না । েতামরা 
তা সেtto ei কাজ কেরা, তাহেল eবার শািs েভাগ কেরা । যত পাপ করেব তত েবিশ সাজা 
েপেত হেব । েকu েকu aেনক েবশী শািs পায়, েকu আবার কম পায় । ei সব আবার মেধয্ 
নmর aনুযায়ী হয় । যতটা সmব েযাগবেলর dারা িবকমর্েক েশষ করেত থােকা, ei eেতা বড় 
েথেক বড় কথা মেন রাখেত হেব েয আমােদর খাঁিট েসানা েকমন কের হেত হেব? uঠেত বসেত 
ei কথাi বিুdেত রাখেত হেব, যত sরণ করেব ততi uc পদ পােব । মায়ার তুফােনর পেরায়া 
করেত হেব না, যতটা সময় পাoয়া যােব বাবােক sরণ করেত হেব । আমােক তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান হেত হেব । বাবােক sরণ করেল পাপ েকেট যােব । েকােনা পাপ করা uিচত নয় । 
নাহেল েতা পাপ eকশ ʟন হেয় যায় ।  kমা েচেয় িনেত হেব নাহেল পাপ বৃিd েপেত েপেত 
সবর্নাশ হেয় যােব । পােপর পর পাপ কাজ মায়া করােত থােক । আর তােত েবহেদর 
বাবােক  aসmান করা হেব ।ei সব aেনেকi জানেত পাের না । বাবা সব সময় eটা েবাঝান 



েয, eমন ভােবা েয মরুলী িশববাবা বেলন । িশববাবা িনেদর্শ েদন eটা sরেণ রােখা, ভয় থাকেব 
তাঁর েথেক । aেনক পাপ কমর্ করা হয় িকn পিরsার বলা uিচত েয, বাবা আিম ei ভুল কের 
েফেলিছ। বাবা েবাঝােcন, aেনক পােপর েবাঝা মাথায় আেছ । যা িকছু কেরেছা েসi সব বেল 
দাo সতয্ বলেল পােপর েবাঝা aেধর্ক হেয় যােব।  

বাবা েবাঝােcন েয,  িযিন নmরoয়ান পুণয্ আtা হন,  িতিন আবার পাপ আtা  নmরoয়ান হেয় 
যান । বাবা sয়ং বেলন েয েতামােদর aেনক জেnর পর aিnম জn । েতামরা পুণয্ আtা 
িছেল, eবার পাপ আtা হেয়েছা, তারপর আবার পুণয্ আtা হেত হেব । িনেজর কলয্াণ েতা করেত 
হেব । *eখােন েতামােদর মাথা নত কের pণাম করেত হেব না, েকবল বাবােক sরণ করেত হেব। 
বৃd মানুষ হেলo, নমsার কেরন । বাcারা ঘের থাকেল বার বার নমsার কের না eকবার 
নমsার করেল pতুয্tের নমsার করা হয় । *বাবা বেলন,  েতামরা আমােক বড় েভেব নমsার 
কেরা, আিম আবার েতামােদর িবে˞র মািলক েভেব নমsার কির । eর েতা িকছু aথর্ আেছ । 
মানুেষ "রাম- রাম "বেল েদয় িকn aথর্ িকছু বুঝেত পাের না । বাsেব রাম aথর্াৎ িশববাবা । 
ei রাম েসi রঘুপিত  রাম নয়, ei রাম িনরাকার। oনার নাম িশববাবা । িশেবর সামেন েকu 
eমন বলেব না েয আিম রােমর পূেজা কির। eখন বাবা বলেছন েয েতামরা মিnের িগেয় েবাঝাo 
েয iিনo মনুষয্ িছেলন । েতামরা eনােদর সামেন িগেয় মিহমা sিত কেরা - আপিন িনিবর্কারী, 
সবর্ ʟণসmn, আমরা পাপী নীচ । ei েদহ মানেুষর আর oi েদহo মানেুষর  িকn তােত ৈদবীʟণ 
আেছ ei জনয্i েদবতা হন । েতামরা িনেজ বেলা - েয আমােদর মেধয্ আসুরী ʟণ আেছ 
েসiজনয্ আমরা বাঁদেরর মেতা। েচহারা েতা দজুেনর eক িকn চিরt আলাদা আলাদা । 
ভারতবাসী মkটধারী িছেলা । eখন মুkট েনi, ভারতবাসী eখন গরীব । বাবা ভারেত 
আেসন,  েযখােন sগর্ বানাবার থােক েসখােন েতা বাবা আসেবনi, তাi না ।বলা হয় "কলǩী 
aবতার",  কত কলǦ  লািগেয়েছ । aনয্ ধেমর্র েলােকরা যিদ িকছু বেল থােক তাহেলo তারা 
ভারতবাসীেদর aনসুরণ কের । পাথর বুিd হবার কারেণ আমােকo পাথেরর িভতের েভেব েনয় । 
বাবােক জােনi না েয বাবা eেত pেবশ কের ভারতেক কত সেবর্াc মুkটধারী বািনেয় েদয় । 
ভারেতর কত েসবা কেরন ।বাবা বলেছন েয, েতামরা আমায় gািনময় কের দাo । আিম 
েতামােদর sেগর্র মািলক বািনেয় িদi  । েতামরা কত aপকার কের থােকা। রাবণ েতামােদর সব 
সুবুিd বn কের েরেখেছ। মn গিত হেয় েগেছ,  তাi েতা ডােকা পিতত পাবন আসুন ।  কত সহজ 
ভােব েবাঝােনা হেয় থােক । তা সেto বাcারা ভুেল যায় । েযােগ না থাকেল ধারণা করা যায় 
না, ei জনয্i বাবা বেলন যারা বnেন থােক তারাi সব েথেক েবিশ sরণ কের । িশববাবার 
sরেণ aেনক সহন শিko থােক । ভারতবাসীেদর মেধয্ যাঁরা েদবী েদবতা হেবন তাঁরা eখােনi 
আসেবন । আযর্ সমাজীরা েতা েদিব েদবতার মূিতর্  মােনন না । ঝােড়র িপছেন ডালপালার sপ 
আেছ, 2- 3 জno aেনক মশুিকেল হেব । aেনক েলােকরা ভােব - িবকার িবনা দিুনয়া েকমন 
কের চলেব । আের,  েদবতােদর সmূণর্ িনিবর্কারী বলা হয়,  তাi না । eটা েতা েকu জােনi না 
েয oখােন িবকার েতা হয় না  ।পুবর্ কেlর েলােকরা ঝট কের বুঝেত েপের যায় । গায়ন o আেছ 
ভগবানুবাচ — কাম মহাশt । িকn ভগবান কেব বেল িছেলন  তা েকu জােন না । eখন 
েতামরা বাcারা জগতজীত হেcা ।িকn uc পদ pাp করার জনয্ পিরƽম করেত হেব । বাবা 
বেলন েয, গৃহs সংসাের থাকেল েকবল মাt বুিd েযাগ বাবার সােথ লাগােত হেব । যখন বাবার 
হেয় েগেছা তখন েতা বাবার সােথ ভােলাবাসা রাখেত হেব । বাদবািকেদর সােথ কাজ কারবােরর 
জনয্ ভােলাবাসা রাখেত হয় । বুিdেত eটা রাখেত হেব েয েবচারােদরেক েকমন কের sগর্বাসী 



বানােনা যায় । সতয্ পেথ চলার যুিk বলেত হেব । oi হেলা েদহেবােধর যাtা, যা িকনা জn 
জnাnর ধের কের আসেছা । ei হেলা eকমাt sরেণর যাtা । eখন আমােদর 84 জn পুেরা 
হেল আবার সতয্যুেগর িহিs িরিপট হেত হেব । পিতত যারা তারা ঘের িফরেত পারেব না । 
পিবt হবার জনয্ পিতত পাবন  বাবােক চাi । যিদo সnয্াসীরা পিবt হয় িকn িফরেত পাের না। 
সবাiেক িনেয় েযেত পােরন eকমাt বাবা । বাবা eেস সবাiেক রাবেণর হাত েথেক মkু কের 
েদন। সতয্যুেগ দঃুখ েদবার মেতা েকােনা িজিনস েনi । নামi েতা হেলা সুখধাম । eটা হেলা 
দঃুখধাম । oiটা হেলা kীরসাগর, আর eটা হেলা িবষয় সাগর । eখন েতা েতামরা েজেনেছা েয 
sেগর্ কত সুেখ আরােম থাকা হয় । kীরসাগর েথেক েবিরেয়  িবষয় সাগের েকমন কের আসেব, eটা 
েকu জােন না । বাবা েবাঝােcন েয বাবার ̄মেত চেলা তারপর সমs দািয়t oনার । ̄মত 
বেলন, হয্া,ঁ যাo, বাcােদর সামলাo । oেদর কােছ ʟন ʟন করেত থােকা, তাহেল িকছু না িকছু 
কলয্াণ েতা হেবi । sেগর্ েতা েপৗেছ যােব । বাবা eেস নরকবাসী েথেক sগর্বাসী বানান আগামী 
21 জেnর জনয্ । eটা েতা েতামােদর বুিdেত আেছ। মানুেষরা েতা িকছু জােন না । eরাo আেগ 
িকছু জানেতা না । েযমন 84 জngহেণর কািহনী- "ততtm"(েতামােদর েkেto তাi)। িতিনo 
রাজেযাগ িশখেছন । েতামরা হেল রাজ-ঋিষ । oরা হেলন হঠ েযাগ ঋিষ । েতামরা েতা গৃহs 
সংসাের েথেক রাজt েপেয় যােcা । েতামরা েতা সব শরণাগিত েপেত eেসেছা। eখন ভাবেছা 
আমরা েতা sেগর্ বেস আিছ । দিুনয়ায় েতা আেছ মায়া ˚পী পাm । যতkণ না পযর্n নরেকর 
িবনাশ হেব ততিদন পযর্n sগর্ েকমন কের হেব । মায়াবী পু˙ষ eখােনi sগর্ েভেব েনয় । নতুন 
দিুনয়ার sাপনা করেত বাবােক কত পিরƽমi না কেরেছন । পুেরা নরকবাসী, েকu sগর্বাসী হয়i 
না । বাবা কত ভােলাবাসার সােথ বিুঝেয় থােকন । আcা - 

িমিɳ িমিɳ বাcারা রাবেণর েথেক িজত pাp করেল েতামরা জগতজীত হেয় যােব । তার জনয্ 
পুেরা পুির পু˙ষাথর্ করেত হেব । আcা -  িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত 
বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর সুpভাত । ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার । 

ধারনার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  eমন েকােনা কাজ কেরা না যােত aসmািনত হেত হয় । শািs েপেত হয় । মায়ার তুফােনর 
পেরায়া না কের যতটা সময় পাoয়া যায় ততkণi বাবােক sরণ করেত  হেব । eকমাt বাবার 
সােথi সিতয্কােরর ভােলাবাসা রাখেত হেব । 

2)  িনেজর uc গিত pাp করার জনয্(to reach an elevated state) সতয্(true) বাবার pিত সৎ 
থাকেত হেব । েকােনা কথা লুেকােব না । 

বরদান :-  সাkীভােবর িসেট(আসেন) েথেক হয়রান(distress) শbেক সমাp কের মাɳার 
িtকালদশর্ী ভবঃ! 

 ei Ƭামােত যা িকছু হয় েস সেবর মেধয্i কলয্াণ িনিহত রেয়েছ।  িযিন সমঝদার তার মেন েকন, 

িক ei সব pɬ uঠেবi না । েলাকসােনo কলয্াণকর িকছু  েথেক থােক । বাবার সাথ আর বাবার 
হাত থাকেল aকলয্াণকর িকছু হেত পাের না । eiরকম  সmানীয় িসেট বেস থাকেল েকােনা সমসয্া 



হেত পাের না । সাkীdɳার িসট সমসয্া(হয়রািন) শbটােক সমাp কের েদয়। েসiজনয্ িtকালদশর্ী 
হেয় pিতjা কেরা েয না হয়রান হেবা, না কাuেক হয়রান করেবা । 

েsাগান :- িনেজর সমs কেমর্িndয়েক িনেদর্শ aনুযায়ী চালােনাi হেলা sরাজয্ aিধকারী হoয়া। 

 


