
26.11.2016                  pাতঃমরুলী                       oমশািn              "বাপদাদা"         মধুবন 

"মীেঠ বােc -   ভারত হল সবর্জেনর তীথর্ sান , েসiজনয্ সবর্ ধমর্ীয় জেনেদর ভারত তীেথর্র মিহমা 
েশানাo , সবাiেক সংবাদ দাo " 

pɬ :  েকাn পু˙ষােথর্র dারা েতামােদর an মিত aনুযায়ী গিত pাp হেব  ? িনdাজীত হেয় যােব ? 

utর : রােত যখন েতামরা ˝েত যাo েতা pথেম বাবা eবং বসর্া aথর্াৎ sগর্ pািpর কথা sরেণ 
েরেখা , s-দশর্ন চk েঘারােত থােকা । যখন ঘুম আসেব তখন ঘুমাo তাহেলi an মিত aনুযায়ী 
গিত লাভ হেব। সকােল uঠেব েতা ঐ পেয়n মেন আসেব । eiরকম aভয্াস করেল তুিম 
িনdাজীত s˚প হেয় যােব। েয করেব েস লাভ করেব। তােদর চলনo pিসd হেয় যােব। 

গান : েয রেয়েছ িpয়তেমর সেǩ .. 

oমশািn । েয রেয়েছ িpয়তেমর সেǩ । eখন দিুনয়ায় িপতা আেছ aেনক িকn তােদর সকেলর 
িপতা রচিয়তা হেলন eক। িতিনi হেলন jােনর সাগর । jােনর dারা হয় সdিত । সdিতo 
মানুেষর তখন হয় যখন সতয্যুেগর sাপনা হoয়ার থােক। বাবােকi বলা হয় সdিতদাতা । যখন 
সǩেমর সময় হয় তখন jােনর সাগর eেস সdিত pদান কেরন। ei সময় দগুর্িত েতা সবার 
হেয়েছ। দগুর্িতo সবার eকরকম হয়না। সবেচেয় pাচীন হল ভারত। ভারতবাসীেদরi 84 জেnর 
গায়ন আেছ। িনɩয়i  pথেমর মানুেষর 84 জেnর েযাগয্তা আেছ। েদবতােদর 84 জn হয় েতা 
bাhণেদরo হয় 84 জn। মুখয্ জেনেদর হাiলাiট করা হয়। বাবা bhা dারা নতুন সৃিɳর sাপনা 
করেত সবর্pথম সুk েলােকর রচনা কেরন তারপেরi নতুন সৃিɳর sাপনা হয়। িtেলাকীনাথ হেলন 
eকমাt বাবা। বািক oনার সnােনরা িনেজেদর িtেলাকীর  নাথ বেল পিরচয় েদয়।  eখােনেতা aেনেক 
নামo েরেখেছ িtেলাকীনাথ । ডবল েদবতােদরo নাম েরেখেছ - েগৗরী শǦর , রােধশয্াম , eবাের 
রােধকৃɶ িছেলন িভn রােজয্র । েয বাcারা ভাল তােদর বুিdেত aেনক ভাল পেয়েnর ধারণা 
থােক। েয ডাkার েযাগয্ হেব , তার বুিdেত oষুেধর নাম aেনক হেব।   eখােনo েরাজ নতুন 
নতুন পেয়Ȅ েবর হয়। যােদর ভাল pয্ািkস হেব তারা নতুন নতুন পেয়Ȅ ধারণ করেতi থাকেব। 
যারা ধারণা কেরনা তােদর মহারথী বলা যােবনা। সমs িকছু বুিdর uপের িনভর্ র করেছ আর 
ভােগয্র কথাo রেয়েছ । eiসবi হল Ƭামা। Ƭামার িবষেয় েকu জােননা। ei কথাo বুঝেত 
পাের, আমরা আtা শরীর ধারণ কের পাটর্  েp কির । িকn Ƭামার আিদ-মধয্-aেnর কথা না 
জানেল িকছুi জােননা। েতামােদর েতা জানা uিচত। বাcােদর eiেতা কতর্ বয্ aনয্েদর বাবার 
পিরচয় েদoয়া । সmূণর্ দিুনয়ােক বলেত হেব , েকu েযন eiরকম না থােক েয বলেব আিম েতা 
জািনiনা। ফেরন aথর্াৎ িবেদশ েথেকo aেনেক আসেব। তােদর সবার বয্বsা করা হেব মুmাiেয় । 
তারােতা যেথɳ সমথর্ হয়। টাকা-পয়সা েতা তােদর কােছ aেনক থােক। িশবেক িনেজর বড় 
ʟ˙েদব েতা sীকার করেবi তাiনা,  েসiজনয্ েবাঝান হয় ei ধমর্িপতােদরo িকছু পাটর্  রেয়েছ । 
বাcারা ˝˙েতi সাkাতকার কেরেছ - ei kাis , ibািহম iতয্ািদ সব আসেব েদখা করেত।  েতা 
তােদর িফl ৈতরী করা uিচত। সব টুিরs iতয্ািদ মুmাiেয় আসেত থােক। ভারত সবাiেক 
আকিষর্ত কের। আসেল ভারত হল বাবার বাথর্েpস aথর্াৎ জnsান। তেব সবার মেধয্ ভগবান 
রেয়েছ ei কথা বলার ফেল েবহেদর বাবার মহt  হািরেয় েগেছ। eখন তুিম েবাঝাo েয ভারত হল 



সবেচেয় বড় তীথর্ sান।  বািক সব ৈপগmর ( ধমর্ সংsাপন কের েয ) আেস িনেজর ধমর্ sাপন 
করেত। তােদর িপছেন ঐ ধেমর্র েলােকরা আসেত থােক। eবাের হল an সময়। েচɳা কের আমরা 
যােত  িফের যাi। িকn িজেjস কেরা েতামােদর eখােন েক eেনেছ ? kাis eেস িkিɩয়ান ধমর্ 
sাপনা কেরেছ , িতিন িক েতামােদর েটেন eেনেছন eখােন ? eখন সবাi িবরk হেয়েছ িফের েযেত 
চায়। সবাi আেসi পাটর্  েp করেত। পাটর্  করেত করেত েশষেমষ দঃুখ েভাগ করেতi হেব। আবার 
দঃুখ েথেক সুেখর দিুনয়ায় িনেয় যাoয়া হল বাবারi কতর্ বয্ ।   বাবার জnsান হল ভারত। eতটা 
মহt েতামরা aথর্াৎ বাcারাi জােনা। যারা জােন তােদর েনশা থােক। বাবা  কl-কl ভারেতi 
আেসন। ei কথা সবাiেক জানােত হেব , িনমntণ িদেত হেব। রচনার নেলজ েকu জােননা। েতা 
eমন সািভর্ েসবল হেয় িনেজর নাম িবখয্াত করা uিচত। ei েমলা সব িদেক যােব। েতা যারা 
তীk বাcা আেছ তােদর সহেযাগ চাiেত থােক। তােদর নাম জপ করেত থােক। eক েতা 
িশববাবার নাম জপ কের , িdতীয় bhাবাবার নাম আর তৃতীয় kমারকা , গেǩ , মেনাহর eেদর 
নামo জপ করেব। ভিk মােগর্ হােত মালা জপ কের। eখন মুেখ নাম জপ কের । aমুক হল 
খুবi সািভর্ েসবল । িনরহংকারী eবং মধুর sভােবর । েদহ-aিভমান েনi। বলা হয় িকনা - ঘুর 
েতা ঘুরায় ...... ( েsহ দােন েsহ pািp ) eখন বাবা বেলন তুিম দঃুখী হেয়ছ । তুিম আমাের 
sরণ করেল আিম সাহাযয্ করব। তুিম ঘৃণা করেল aথর্াৎ িনেজর uপর ঘৃণা করেল , পদ pািp 
হেবনা ।  aপিরসীম ধন pাp হয়। যিদ েকu লটাির েপেয় যায় তাহেল েস কতখািন খুশীেত থােক। 
তারমেধয্o কত pাiজ আেছ। েসেকn pাiজ , থাডর্  pাiজo হয়। ei হল ঈ˞রীয় েরস। ei হল 
jান আর েযােগর েরস, েয ei িবষেয় তীk হেব তারা গলার মালা হেব আর তখেত aথর্াৎ 
তkােপােষ কােছ বসেব। 

েতামরা সবাi হেল কমর্েযাগী । িনেজর ঘর সংসার সামলাo। kােস eকঘnা পড়েত হেব। তারপর 
ঘের িগেয় িরভাiস করেত হেব। sুেলo eiরকম কেরা িকনা। পড়ােশানা কের বািড়েত িগেয় 
িরভাiস কের। বাবা বেলন eক ঘnা  আধ ঘnা .... িদেন আট ঘnা হয় ( eক pহের আট 
ঘnা) । তােতo বাবা বেলন eক ঘnা , আcা আধ ঘnা , 15-20 িমিনটo kােস পেড় ধারণা 
কের িনেজর চাকির o বয্বসায় বয্s থােকা। বাবা েতামায় আেগ বসেত িদেল বাবার sরেণ বেসা। 
s-দশর্ন চk েঘারাo। sরেণর jান েতা িছল তাiনা। বাবা eবং বসর্ােক sরণ করেত করেত s-
দশর্ন চk েঘারােত েঘারােত যখন েদখেব েয ঘুম আসেছ তখন ঘুিমেয় পড়েব। তাহেলi an সমেয় 
মিত aনযুায়ী গিত হেয় যােব। তারপর আবার সকােল uঠেল ঐ পেয়n ʟিল মেন পড়েব । eমন 
aভয্াস করেত করেত তুিম িনdাজীত হেয় যােব। েয করেব েস pাp করেব। কমর্ েদখেত পাoয়া 
যায় , তখনi চলন pিসd হয়। েদখা হয় eরা িবচার সাগর মnন কের। ধারণা কের। েকােনা 
েলাভ iতয্ািদেতা েনi। ei হল পুরেনা শরীর , eর খুব েবশী েখয়াল করার দরকার েনi। ei 
শরীর িঠক তখনi থাকেব যখন jান েযােগর পুেরা ধারণা হেব। ধারণা না হেল শরীর আরo নɳ 
হেব।   নɳ হেল কবের pেবশ করেব। নতুন শরীর ভিবষয্েত pাp হেব। আtােক পিবt করেত 
হেব। ei হল পুরেনা aপিশɳ  জিড়ত শরীর । ei শরীেরর যতi শǩৃার কেরা েসসব হল oয়াথর্ 
নট e েপনী । eখন েতামােদর সবার আশীবর্াদ হেয়েছ িশববাবার সেǩ । যখন িবেয় হয় তখন 
েসiিদেন পুরেনা বst ধারণ কের। eখন ei শরীেরর sলূ শৃǩার েবশী করেবনা। jান েযাগ dারা 
িনেজর শৃǩার করেল পরী ˚েপ পিরণত হেয় যােব। ei হল jান মান সেরাবর । eেতi jােনর 
ডুব িদেত থােকা তাহেলi েতামরা sেগর্র পরী ৈতরী হেয় যােব। pজােদর পরী বলা হেবনা ।   বলা 



হয় কৃɶ িনেয় পািলেয়েছ তারপর মহারানী , পাটরানী কেরেছ। eমনেতা বলেত পারেবনা িনেয় 
পািলেয়েছ আর pজােত চাȉাল কেরেছ। িনেয় পািলেয়েছ পাটরানী করেত। েতামােদর eমন পু˙ষাথর্ 
করা uিচত । eমন নয় যা pািp হয় হেব। ei হল পাঠশালা । eখােন মখুয্ হল পড়ােশানা । 
গীতা পাঠশালা aেনক ৈতরী হয়। বেস গীতা েশানায় , মুখs করায়। েকu eকিট েɮাক িনেয় 
েসিটেক িবsািরত ভােব বেস েবাঝায়। েকu ˝ধুi পেড় , েকu eকিট েɮােকর uপর আধা েপৗেন 
ঘnা ভাষণ েদয়, তােত েকােনা লাভ হয়না। eখােনেতা বাবা বেস পড়ােcন । মুখয্ লkয্ হল 
eেকবাের িkয়ার । আর েকােনা েবদ শাst পঠন-পাঠেন মুখয্ লkয্ েনi। পু˙ষাথর্ করেত থােকা। 
িকn pািp হেব িক ? যখন aেনক ভিk করা হয় তখন ভগবােনর pািp হয়। তাo িনɩয়i 
রােতর পের িদন হেব। কেlর আয় ুেকu িক বেল , eখন েবাঝােনার শিk চাi। েযাগবেলর dারা 
কাজ সফল করেত হেব। যিদ না করেত পােরা মােন শিk েনi। েযাগ েনi। বাবাo সহেযাগ 
তােদরi েদন েয বাcারা েযাগযুk হয় । Ƭামােত যা হয় েসসব িরিপট হয়। েসেকn েসেকn যা 
পাs হয় , িটক িটক হেতi থােক। আমরা ̄মেতর dারা aয্ােk uপিsত রেয়িছ। ̄মেত না চলেল 
েƽɵ হoয়া যােবনা।   নmর aনুসাের েতা আেছi তাiনা । ei েলােকরা ভােব আমরা eক হi 
িকn aথর্ েবােঝনা । তাহেল িক eক হেয় যােব , eকমাt িপতা হoয়া চাi নািক eক bাদাসর্ 
হoয়া uিচত ? যিদ bাদাসর্ বলা হয় তাহেলo িঠক আেছ। ̄মেতর dারা বরাবর আমরা eক হেত 
পাির। েতামরা সবাi eকi মতানযুায়ী চেলা। েতামােদর িপতা িশkক ʟ˙ হেলন eকজনi ।  েয 
পূণর্ ˚েপ ̄মেত চলেবনা েস েƽɵ হেত পারেবনা । যিদ eকদম চলেবনা তেবেতা েশষ হেয় যােব। 
েরেস েযাগয্তার আধাের িনবর্াচন হয়। িবশাল েরেস uপযুk েঘাড়ােদর েদৗড় করােনা হয় কারণ 
লটািরo বড় থােক। eo হল মনুষয্ a˞ েরস। ˱েসেনর েঘাড়া েদখান হয়। িহংসা দiু pকােরর 
হয়। নmরoয়ান হল কাম কাটারী । েয aধর্কl িনেজর eবং aনয্েদর হতয্া কেরেছ। ei িহংসার 
কথা কা˙র জানা েনi। সnয্াসীরাo eমন েবােঝনা ˝ধু বেল েদয় ei হল িবকার । বাবা বেলন 
বাcারা ei কাম হল মহাশt । যা আিদ-মধয্-an  দঃুখ েদয়। ei কথািটo pমাণ করেত হেব 
আমােদর হল pবৃিt মাগর্ , রাজেযাগ । েতামােদর হল হঠেযাগ । েতামরা শǦরাচােযর্র কােছ হঠেযাগ 
িশেখছ। আমরা িশবাচােযর্র কােছ রাজেযাগ িশখিছ। আেগ িগেয় েতামােদর pতয্k দশর্ন হেব 
িনɩয়i ।  েকu pɬ কের েদবতােদর 84 জn 5 হাজার বছের হয় , িkিɩয়ানেদর কত হয় ? 

kাiেsর 2 হাজার বছর হেয়েছ , eবাের িহেসব কেরা তােদর eভােরজ কত জn হয় ? 30 -32 
জn , eiেতা িkয়ার আেছ। েয েবশী সুখ েদেখ েস দঃুখo েবশী  েদেখ। aনয্ ধমর্ীয় জেনরা কম 
সুখ , কম দঃুখ pাp কের। eভােরজ aনুযায়ী িহেসব করা যায়। মুখয্ পূবর্জেদর জেnর িহেসব করা 
হয়।   যারা পেরর িদেক আেস তারা কম জn gহণ কের। বুd , ibািহম সকেলর িহেসব করেত 
পােরা । eiভােব eক দiু জেnর তফাত হেব। aয্াkেরট েতা বলা যােবনা। আnাজ েবাঝান হয়। 
ei সব িবচার সাগর মnন করার কথা। েকu িজjাসা করেল িক েবাঝােব ? তবoু বেলা pথেম 
বাবােক sরণ কেরা কারণ বাবার কােছ বসর্া pািp হয়। জn যত িনেয়ছ ততi েনেব। বাবার 
কােছ বসর্া নাo। ভালভােব েবাঝােত হেব। ei হল পিরƽেমর কাজ। 

বােc েবাmাiেত aেনক পিরƽম করেছ েকননা তােদর aেনক সফল হেত হেব। eেত বুিd চাi , 

বাবার ধেন aেনক ভালবাসা চাi। েকuেতা ধন েনয়না। আের jান রt নাo আর ধারণ কেরা 
তখন বেল  আমরা িক করব ! আমরা বুঝেত পািরনা । না বুঝেল েতামােদর ভাগয্ । আcা -  



মীেঠ মীেঠ িসকীলােধ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ eবং সুpভাত। 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

ধারণার জেনয্ মুখয্ সারাংশ :- 

1. শরীর িঠক রাখেত jান েযােগর ধারণা করেত হেব। েকােনা িকছুর pিত েলাভ রাখেবনা । ei 
jান েযােগর dারা শৃǩািরত থাকেব , sলূ শৃǩার নয়। 

2. eক িমিনট আধ িমিনট , পড়ােশানা িনɩয়i করেত হেব । jান eবং েযােগ েরস বা sধর্া 
রাখেত হেব। 

বরদান : িবনােশর সমেয় েপপার পাশ কের েসi˚প আকারী লাiট s˚পধারী ভব। 

িবনােশর সময় েপপার পাশ করেত বা সবর্ পিরিsিতর সmুখীন হেত আকারী pকাশ s˚পধারী হo। 
যখন চলেত িফরেত লাiট হাuস s˚প হেয় যােব তখন েতামােদর ei ˚প aথর্াৎ শরীর েদখা 
যােবনা। েযমন পাটর্  েp করার সমেয় বst ধারণ কেরা আর কাজ েশষ কেরi বst তয্াগ কেরা । 
eক েসেকেn ধারণ কেরা আর eক েসেকেn িডটয্াচ হo - যখন ei aভয্াস হেব তখন যারা 
েদখেব তােদর aনুভব হেব েয eরা হল লাiেটর বstধারী , লাiট-i হল eেদর শǩৃার । 

েsাগান : uৎসােহর পাখা সবর্দা সেǩ থাকেল pেতয্কিট কােজ সহেজi সফল হেব। 

 


