
11-06-16             pাত: মুরলী          om শািn               "বাপদাদা"              মধুবন 

" িমিɳ িমিɳ বাcারা - ei সময় েতামরা িনেজেক বাবার কােছ সমপর্ণ কেরা , তাহেল 21 জেnর 
জনয্ েতামরা সদা সুখী হেত পারেব l " 

pɬ  :-    jানী বাcােদর িনেজেদর aবsােক িঠক  রাখার  জনয্ েকাn aভয্াসেক পাকা করেত হেব ? 

utর  :-   সকাল সকাল oঠার aভয্াস করা l খূব েভাের uেঠ বাবার sরেণ বসেত হেব l ei 
ধারণা খুবi সুnর l েয সব বাcারা তাড়াতািড় েশায়ার aভয্াস কের eবং aমৃতেবলায় uঠেত 
পাের , তােদর aবsা সারািদন িঠক থােক l ajানী েলােকেদর ঘুেমর পিরমােণর েথেক jানী 
েলােকেদর ঘুেমর পিরমাণ aেধর্ক হoয়া uিচত l রাত 10 টার মেধয্ ঘুমােনার aভয্াস কেরা আর 2 
েটার সময় uেঠ বাবার sরেণ বেসা l 

গান  :- মুঝেকা সাহারা েদেন oয়ােল ........... 

 
             
om শািn l  বাcারা সব বাবার সামেন বেস আেছ , তাi তারা জােন েয আমরা হলাম জীব আtাl 
eখােন েতা সব জীব আtাi হেব তাi না ? যখন আtােদর শরীর থােক না তখন তােদর 
aশরীরী বলা হয় l েতামরা েতা শরীেরর সেǩ eখােন বেস আেছা l আtা বা পরমাtা যতkণ না 
েকােনা শরীের pেবশ কের ততkণ েকােনা কথাi বলেত পাের না l েতামরা জীব আtারা সকেলi 
জােনা েয েতামরা eখন বাবার সামেন বেস আেছা l িঠক eকiরকম ভােব 5000 বছর আেগo 
েতামরা eiভােবi বাবার সামেন বেস িছেল l বাcারা েতা aবশয্i বাবার েথেকi বষর্া বা সmিt 
েনেব l তারা জােন েয তারা পরমিপতা পরমাtা েবহেদর বাবার সামেন বেস আেছ l িকn েকন 
বেস আেছ ? বাবার েথেক েবহােদর বষর্া েনবার জনয্ l েযমন েলৗিকক জগেত বাcারা যখন sুেল 
পেড় তখন তারা েবােঝ েয , আমরা িশkেকর dারা iিǻিনয়ািরং বা বয্িরsারীর পড়া aভয্াস 
করিছ l তােদর জীবেনর ei লkয্ থােক l েতামরা বাcারা জােনা েয , পরমিপতা পরমাtা েতামােদর 
bhার শরীেরর মাধয্েম রাজেযাগ েশখােcন l ভগবান uবাচঃ - বাcােদর েতা ei কথা েবাঝােনা 
হেয়েছ েয , eকমাt িনরাকারেকi ভগবান বলা হয় l জীব আtারা aবশয্i পুনজর্n gহণ কের l েয 
েকােনা সnয্াসীেদর েতামরা িজjাসা কেরা .....মানুষ িক পুনজর্n gহণ কের ? তাহেল সnয্াসীরা ei 
utর েদেবন না ,েয মানুষ পুনজর্n gহণ কের না l না হেল 84 লাখ জেnর িহেসব তারা িক 
কের েদয় ? তােদর িজjাসা কেরা .......েতামরা িক পুনজর্nেক মােনা ? e েতা বরাবরi মানুষ 
জােন েয , আtারা তােদর সংsার aনুসাের eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর gহণ কের l eমনi িকছু 
িকছু মানুষ 84 জn gহণ কের l 84 লাখ জেnর েতা েকােনা কথাi েনi l pথম জn িকn 
েতামােদর খুবi ভােলা eবং সেতাpধান হয় l আবার েশষ জn েতামােদর িছ িছ তেমাpধান হয় l 

16 কলা েথেক েতামরা 14 কলা , 12 কলা eiভােব নামেত থােকা , তাহেল পুনজর্n েতা aবশয্i 
হয় l েতামােদর সnয্াসীেদর িজেjস করা uিচত .......আcা , পরমিপতা পরমাtা িক পুনজর্n gহণ 
কেরন, না িতিন পুনজর্n রিহত ? e িকn খুবi সূk সূt l যিদ বেল েয পরমিপতা পরমাtা জn 
মরণ রিহত , তাহেল িশবজয়nীর কথা েতা িসd হেব না l মানুষ তখন বলেব িশবজয়nী েতা পালন 



করাi হয় l তখন েতামােদর েবাঝােত হেব েয , িশবজয়nী েতা aবশয্i পালন করা হয় , িকn 
জেnর সেǩ সেǩ েয মৃতুয্র কথা বলা হয় , তা eখােন হয় না l যিদ পরমাtার মৃতুয্ হয় তাহেল 
তাঁেক েতা পুনজর্n িনেতi হেব l িকn বাবা কখেনা পুনজর্n gহণ কেরন না l বাবা bhার শরীের 
eকiবার আেসন ,িকn কখেনা পুনজর্nেত আেসন না l পরমিপতা পরমাtা িশববাবা হেলন পুনজর্n 
রিহত , িতিন কখেনাi সেতাpধান েথেক তেমাpধােন পিরণত হন না l িকn আtারা জn মরেণ 
eেস পিতত হেত থােক, aবেশেষ বাবা আেসন েতামােদর পিবt বানােত l  eর েথেক ei কথাi িসd 
হয় েয আtাi পিতত হয় , আtা তার ঘর েথেক পিবt aবsায় ei পৃিথবীেত আেস , িকn মায়া 
তােদর ধীের ধীের পিতত বািনেয় েদয় l িশববাবা েতা কখেনাi েতামােদর পিতত বানােবন না l 

বাবা কখেনাi বাcােদর খারাপ মত েদন না l িকn eখন বতর্ মান দিুনয়ার মানুষ পিতত মত বা 
খারাপ মত pদান কের l eখন পরম পিবt বাবা েতামােদর বলেছন , বাcারা , েতামরা পিতত 
জীবেন েযo না aথর্াt িবকাের েযo না l রাবেণর মেত চেল ei পৃিথবী দঃুখধােম পিরণত হেয়েছ l 

pথেম ( সতয্যুেগ ) িকn সুখধাম িছেলা l eমন েতা নয় েয বাবাi েতামােদর সুখ - দঃুখ pদান 
কেরন l না , কখেনাi নয় , বাবা কখেনা বাcােদর দঃুেখর মত দান কেরন না l মায়া েতামােদর 
সমs দঃুখ েদয় l ei মায়ার uপর জয় লাভ করেলi েতামরা জগতজীত হেত পারেব l মানষু 
মায়ার aথর্ িঠকভােব েবােঝ না l তারা ধনেকi মায়া বেল েদয় l মানষু বেল না , eর মায়ার েনশা 
aেনক েবশী l িকn ei মায়ার েকােনা েনশা হয় না l সতয্যুেগ েকu রাবেণর pিতমূিতর্  ( ভূত ) 
বািনেয় jালায় না l ei pিতমূিতর্  বা ভূত েতা শtেদর বানােনা হয় l রাবণ রাজয্ dাপর েথেক 
aথর্াt dাপর আর কিলযুগ ei aেধর্ক কl িনেয় ˝˙ হয় l েদহ aহংকার আসার সেǩ সেǩ 
আনয্ানয্ িবকার আসেত ˝˙ কের l ei কথা শােst েলখা আেছ েয , েদবতারা বাম মােগর্ aথর্াt 
িবকাের চেল িগেয়িছল l মায়ার বশ হoয়ার কারেণ তারা পরবশ হেয় যায় l তখন তারা পরমেত 
চলেত আরm কের l eখন েতামরা বাবার ̄মেত চলেছা l আর পরমত হেলা মায়ার মত l ̄ 
aথর্াt েƽɵ মত হেলা িশববাবার l  আর পরমত হেলা রাবেণর মত , তাi বাবা বেলন , আসুরী 
সmpদায় সব রাবেণর িশকেল বnী হেয় দঃুেখ আেছ l 

দিুনয়ার মানষু েতা সতয্যুেগর আয়ু লাখ বছেরর েভেব বেস আেছ l েতামরা েতা eর সিঠক িহসাব 
জােনা .....5000 বছেরর চk েকমন কের হয় l kাiseর 2000 বছর হেয়েছ , বুেdর 
2250  বছর , আবার iসলাম ধেমর্র 2500 বছর হেয়েছ l ei সব িমিলেয়i আধাকl aথর্াt dাপর 
আর কিলযুগ l eর আেগ েতা েদবতােদর রাজয্ িছেলা , সতয্ eবং েtতা যুগ , তাহেল েদবতােদর 
রাজয্ িকভােব লাখ বছেরর বলা যােব l eেতা বছের মানষু েতা আেরা aেনক েবেড় যােব l eেতা 
বছেরর িহসাব েতা হয়i না l 5000 বছেরi েদেখা না েকািট েকািট মানষু হেয় েগেছ l ei কথা 
বলা হয় েয ,kাiseর 3000 বছর আেগ ei ভারেত আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ িছেলা l 

5000 বছর eখন pায় পুেরা হেয় eেসেছ l তাi ei িব˞ নাটকo পুেরা হেত চেলেছ l ei কথা 
েকui জােন না l আিম েক , েকমন , ei চk িকভােব েঘাের তা ei দিুনয়ার মানষু জানেত পাের 
না l বাবা েতামােদর েবাঝান eখন গীতা eিপেসাড চলেছ l বাবা eেসi েতামােদর সহজ রাজেযাগ 
েশখান l বাবা বুেড়া মানষুেদরo েবাঝান , ei েযাগ খুবi সহজ l ˝ধুমাt বাবােক আর তাঁর বষর্ােক 
sরণ করেত হেব l মানুেষর যখন সnােনর জn হয় তখন তারা ভােব েয বংেশর utরািধকারীর 
জn হেলা l েতমিন েতামরা ভােবা েয েতামরা হেল বাবার utরািধকারী l 5000 বছর বােদ 
আবার েতামরা বাবার সেǩ িমলন মানােত eেসেছা l e খুবi ʟp কথা l বাবা েতামােদর িজেjস 



কেরন , েতামরা eর আেগ েকােনািদন আমার সেǩ িমেলেছা িক ? েতামরা বেলা , হয্া ঁবাবা l আtা 
ei মুেখর dারাi বেল - আমরা 5000 বছর আেগi েতামার সেǩ িমেলিছলাম l তুিম ei bhার 
শরীেরর dারাi আমােদর িশkা িদেয়িছেল l যারা খুব দঢ়ৃ বাcা তারা ei কথা েবােঝ েয , আমরা 
বাবার েথেক েবহেদর বষর্া gহণ করেত eেসিছ l বাবা বেলন , েতামরা bhার dারা েবহেদর 
িশববাবার হেয় েগেছা l তাi িতিন বেলন , েতামরা িক আমােক েচেনা , আিম েতামােদর বাবা l 

েতামরা বলেব , েহ বাবা , আমােদর আtােদর বাবা হেল তুিম পরমিপতা পরমাtা িশববাবা l 

বাবাo েতামােদর বেলন .......েতামােদর আিমi sেগর্র aিধকারী কেরিছলাম ,sেগর্ পািঠেয়িছলাম , 

বষর্া ( সmিt ) আিমi িদেয়িছলাম , িকn তারপর মায়া েতামােদর েথেক ei রাজt েকেড় 
িনেয়েছ , eখন আবার আিমi েতামােদর সতয্যুেগর aিধকারী করার জনয্ বষর্া িদিc l মায়া 
েতামােদর েথেক ei বষর্া িছিনেয় েনয় , বাবা eেস েতামােদর আবার ei বষর্ার aিধকারী কেরন l 

ei েখলা aেনকবারi হেয়েছ আবার ভিবষয্েত হেতo থাকেব l ei েখলার an বা েশষ হেব না l 

বাcারা বাবার হেয় যায় , েকu েকu সmূণর্ভােব বাবার িনেজর হয় , আবার েকu েকu ˝ধুi 
আসা যাoয়া কের l েকu েকu সt সnানতুলয্ হয় আবার েকu আবার সmূণর্ভােব বাবার িনেজর 
সnান হেয় uঠেত পাের l েযাগ বা jােন েকu েকu খুব পাকা েকu আবার কাচঁা হয় l পাকা 
সnানেদর আবার কখেনা কখেনা মায়া eকদম gাস কের েনয় l বাcারা বাবােক বেল.... বাবা , 

যতিদন আমরা বাঁচেবা , ততিদন েতামার েথেক বষর্া িনেত থাকেবা l িবকেমর্র েবাঝা েতামােদর 
মাথার uপর aেনক পিরমােন আেছ l তাi েতামরা যত বাবার sরেণ থাকেত পারেব তেতাi ei 
েযাগ aিgর dারা পাপ - আtা েথেক পুণয্ - আtায় পিরণত হেত পারেব l আʟন েয েকােনা 
িজিনসেকi পিবt করেত পাের l আর েতামরা েযাগ - aিgর dারা পিবt হেব l e হেলা েবহেদর 
যj l েবহেদর েশঠ ( িশববাবা ) ei েবহেদর যj রচনা কেরেছন l েকােনা যji eেতা বছর 
ধের চেল না l সমs যji সাত , আট িদন বা খুব েবশী হেল eক মােসর জনয্ রচনা করা হয় l 

আর েতামােদর ei যj েতা কেতা বছর ধের চলেছ l বাবােতা েতামােদর ei jােনর কথা 
েশানােতi থােকন l বাবা বেলন েয ......েতামরা ভুেল েযo না , ˝ধু েতামরা আমােক sরণ কেরা, 
তাহেলi েতামােদর জn জnাnেরর িবকেমর্র েবাঝা নাশ হেত ˝˙ করেব l ভগবান uবাচঃ 
......েতামরা েতামােদর বাবােক sরণ কেরা l বাবা িনɩi ei দিুনয়ায় eেসেছন ,তাi েতা িতিন 
ei কথা বলেছন l 

বাবা বলেছন ....eখন েতামােদর ঘের িফের যাবার সময় হেয়েছ l eখন েতামােদর আtা পিতত l 

eখন েতামরা জােনা েয ,ei েযােগর dারা েতামরা পিবt হেত পারেব l েতামরাi েতা eকিদন 
pিতjা কেরিছেল .....বাবা , তুিম যখন আসেব , আমরা সকল সǩ তয্াগ কের eক েতামার সেǩi 
সবর্ সmn sাপন করেবা l িনেজেক , েতামােক িনেবদন করেবা l sামী  eবং stী  eেক aপেরর কােছ 
িনেজেক সমপর্ণ কের , আর eখােন হেলা বাবার কােছ িনেজেক িনেবদন করা l িবেয় হেল eকজন 
aপরজেনর কােছ সমিপর্ত হয় l eখন বাবা বেলন েয , েকােনা মানুেষর কােছi েতামােদর িনেজেক 
সমপর্ণ করেত হেব না l েতামােদর pিতjাi হেলা েতামরা বাবার কােছ সমিপর্ত হেব l েতামরা যিদ 
আমার কােছ িনেজেক সমপর্ণ কেরা তাহেল আিম েতামােদর 21 জেnর জনয্ সবর্দা সুখী বািনেয় 
েদেবা l কেতা সুখ eবং শািnর aিধকারী আিম েতামােদর করেবা l েতামরা ভুেলা না , ̄মেতর 
dারাi েতামরা েƽɵ হেত পারেব l লkী নারায়েণর ছিবo েতামরা ঘের েরেখ দাo l েতামরা বাবার 
েথেক ei বষর্া িনেcা l বাবা eখন পরমধাম েথেক eখােন eেসেছন l িকn মায়া˚পী িচলo কম 



নয়l সবিকছু েতামােদর কাছ েথেক েছাঁ েমের িছিনেয় েনয় l সবার কথা নয়  , ei jান ধারণ 
করার নmর aনসুােরi ei মায়া কাজ করেত থােক l েকu েকu েতা eকদম ভুেলi যায় েয তারা 
বাবার েথেক বষর্া gহণ করেছ l যখন েতামরা েসnাের থােকা তখন েতামােদর aেনক েনশা থােক l 

েসnার েথেক বাiের েগেলi েতামরা আবার ভুেল যাo , আবার aমতৃেবলায় বাবােক sরণ কের 
েƶশ হo আবার সারা িদন নানা কােজ বাবােক ভুেল যাo l চার - পাঁচ বছর ভােলা েসবা কাজ 
কেরেছ eমন েলাকেক আজেক আর েদখা যায় না l ̄মেতর েকােনারকম aবjা হেলi মায়ার 
থাpড় েজাের লাগেব আর েতামােদর ei পথ েথেক সিরেয় িনেয় যােব l বাবা বেলন েয , যিদ 
েতামরা বাবার েনশায় ভরপুর হo তেব বাবার েpেম মg থাকেব , আর যিদ িবপথগামী হo তেব 
েভেǩ চূণর্ হেয় যােব l েতামরা েতা েদেখা , েকমন কের িকছু বাcা eমনi চূণর্ হেয় েগেছ l ৈবkেn 
েতা aবশয্i যােব িকn পদ নmর aনুযায়ী পােব l যিদo oখােন সবাi সুখী জীবন পােব তবুo uঁচু 
নীচু পদ েতা থাকেবi l sুেলo েতামরা uঁচু পদ aথর্াt pথম , িdতীয় হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরাl 
eমন কথা কখেনাi েভেবা না েয , pজার জীবেনi যােবা বা যা ভােগয্ আেছ তাi হেব l eেক 
তেমাpধান পু˙ষাথর্ বলা হয় l সেতাpধান পু˙ষাথর্ তােকi বলা হয় , যারা বাবার েথেক পুেরা বষর্া 
েনবার pিতjা কের l e হেলা েঘারেদৗড় pিতেযািগতা l সবাi েতা eকনmর হেবনা l e হেলা 
মানুেষর বাবার েথেক pািpর েদৗড় l েতামরা চাo েয , আমরা খুব তাড়াতািড় িশববাবার গলার 
হার হেবা , তেব তারজনয্ বাবােক sরণ েতা করেতi হেব l সমsিকছু ei sরেণর uপর িনভর্ র 
কের l িকn মায়া eক eক সময় eেতা িবǡ eেন হািজর কের েয eকদম ei pিতেযািগতা েথেক 
বার কের েদয় l ei হেলা েতামােদর মানষু েথেক েদবতা হবার pিতেযািগতা l আtারা বাবােক বেল 
েয , বাবা , আমরা খুব দঃুখী হেয় েগিছ l বার বার শরীর ধারণ করেত করেত আমরা পিরƽাn l 

eখন আমরা বাবার কােছ েযেত চাi l eর জনয্ বাবা েতা aেনক যুিki বেলেছন l েতামরা বেলা , 

বাবা , আমরা েতামার sরেণi থাকেবা l যতটা সময় বার করেত পােরা ততi েতামােদর পেk 
ভােলা l সরকারী কােজo েতামরা আট ঘnা সময় দাo , েতমনi বাবার sরেণ েতামােদর ei আট 
ঘnা সময়i িদেত হেব l ei সৃিɳেক sগর্ বানােনা েতা খুব বড় েসবার কাজ l ˝ধু বাবােক sরণ 
কেরা আর সেǩ সেǩ সুখধামেক sরণ কেরা l বয্স , ei আট ঘnা sরণ আর েসবা করেলi 
েতামরা পুেরা বষর্া েপেত পারেব l eমনভােব sরণ করেত পারেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l 

আট ঘnা বাবার sরণ আর েসবায় , আর বািক 16 ঘnা সময় েতামরা িƶ থােকা l যেতা পােরা 
েতামরা kেণ kেণ বাবােক sরণ কেরা l sরণ েতা েতামরা েযখােন খুশী বেসi করেত পােরা l 

সবেথেক ভােলা সময় েতামরা সকাল েবলা পােব l িসnৃেত eকটা কথা আেছ .....সকাল সকাল 
েশায়া.... সকাল সকাল oঠা ......েসi মানুষi aেনক ʟণবাণ l ei গায়নo eখনকার জনয্ pেযাজয্l 
বাবা বেলন েয রােত েতামরা তাড়াতািড় ˝েয় পড় , তারপর েভার েভার oেঠা l ajানী েলাক 
আট ঘnা ঘুিমেয় কাটায় , েতামােদর ঘুম িকn eর aেধর্ক হoয়া চাi l চার - পাঁচ ঘnা ঘুমi 
যেথɳ l েতামারi েতা হেল কমর্েযাগী l রােত দশটার সময় ˝েয় পেড়া , আবার 2 েটার সময় uেঠ 
পেড়া l িশববাবােক sরণ করেত পারেল েতামােদর aেনক েসৗভাগয্ জমা হেব l েতামরা sাsয্ eবং 
সmদ দেুটাi pাp করেত পারেব l আcা , 2 েটার সময় না পারেল 3 েটর সময় oেঠা , নাহেল 4 
েটর সময় l eটা খুবi সুnর সময় l ei সময় শািn থােক eবং েতামরা aশরীরী িsিতেত থাকেত 
পােরা l eiসময় পৃিথবী িনsb থােক l aমৃতেবলার sরণ েতামােদর uপর খুব ভােলা pভাব েফেল l 

aেনেকi aেনক রাত aবিধ েজেগ থােক l িকn সূk েসবায় েকােনা পিরƽম হয় না l ei সmিtর 



কামাi েথেক েতা েতামােদর খুিশ থাকা uিচত l েতামরা বাcারা েভারেবলা uেঠ ei aিবনাশী 
কামাi করেত থােকা l আcা l 

িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ( িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা , বাপদাদার sরণ , ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  21 জেnর জনয্ সবর্দা সুখী থাকার জনয্ বাবার কােছ িনেজেক সmূণর্ িনেবদন করেত হেব l 

বাবার ̄মেতর dারাi িনেজেক েƽɵ হেত হেব l মনমত বা পরমতেক তয্াগ করেত হেব l ̄মেতর 
েকােনা aবjা করা চলেব না l 

2)  েভারেবলা uেঠ বাবার sরেণ বেস ei aিবনাশী কামাi করেত হেব l ei সৃিɳেক sগর্ 
বানােনার েসবা কম কের আট ঘnা করেত হেব l 

 

বরদান  :-     ঈ˞রীয় ভাগয্েত লাiেটর মুkট pাp কের সবর্ pািps˚প হo ( ভব ) l  

ei দিুনয়ােত ভােগয্র িচh হেলা রাজt pািp আর ei রাজt pািpর িচh হেলা রাজমুkট l েতমনi 
ঈ˞রীয় ভােগয্র িচh হেলা লাiেটর মkুট l আর ei লাiেটর মkুেটর pািpর আধার হেলা পিবtতা l 

যারা সmূণর্ পিবt আtা তারঁা লাiেটর মুkটধারী হoয়ার সেǩ সেǩ সবর্ pািpেতo সmn হেত 
পাের l যিদ েকােনা pািp কম হয় তেব ei লাiেটর মুkট sɳ েদখা যােব না l 

 

েsাগান  :-    িনেজর আিtক িsিতেত িsর থাকা আtারাi মানিসক িদক িদেয় মহাদানী হেত পাের l 

 


