
01-08-16       pাত: মরুলী     om শািn       "বাপদাদা"       মধুবন 

 

" িমিɳ বাcারা - েয েকােনা পিরিsিত বা েয েকােনা কথায় সহনশীলতা ধারণ কেরা, িনnা, sিত, 

জয় -পরাজয় সেবেতi সমান থােকা, আর েশানা কথায় কখেনা িব˞াস ক'েরা না l " 

pɬ  :- আtা েকাn সহজ uপােয় চড়িত কলার িদেক  আরo  agসর হেত সkম হেব ? 

utর  :- eক বাবার েথেকi েশােনা , িdতীয় কােরার নয় l aনথর্ক  পরিচnন আর বাiেরর 
দিুনয়ার কথায় িনেজর সময় নɳ কেরা না, তেব  আtা সদা  চড়িত কলায় থাকেব l িবপরীত কথা 
˝েন , eবং তার uপর িব˞াস কের ভােলা বাcারাo aধঃপিতত হেয়েছ , েসiজনয্  েতামােদর খুব 
সাবধােন চলেত হেব l 

 

om শািn l িমিɳ িমিɳ বাcােদর eখন sৃিত জাgত হেয়েছ েয বরাবর aেধর্ক কl আমরা বাবােক 
sরণ কেরিছ, যখন েথেক রাবণ রাজয্ ˝˙ হেয়েছ l আবার eমনo নয় েয েকu পুেরা aেধর্ক কl 
বাবােক sরণ কেরেছ , না l  যখন যখন দঃুখ  aিতমাtায় েবেড়েছ , তখনi েতামরা বাবােক sরণ 
কেরছ l eখন েতামরা জানেত েপেরছ েয, ভিkমাগর্ েথেক আমরা নীেচ নামেত ˝˙ কেরিছ  l ei 
নাটেকর রহসয্o েতামােদর বুিdেত আেছ l মুেখ িকছু বলারo দরকার েনi , আমরা বাবার হেয় 
েগিছ, eiজনয্ aেনক jােনরo দরকার েনi l েতামরা  বাবার হেয়ছ , তেব েতা বাবার সmিtরo 
মািলক হেয় েগছ l কেমর্িndয় িদেয় িকছুi েবাঝােত হেব না l ভিkমােগর্ েতামরা ভগবানেক সnɳ 
করার জনয্  যj - তপ, দান - পুণয্ কতi কেরেছা l েযখােনi যাo সব জায়গা তীথর্, মিnর 
aেনকi আেছ l eমন েকােনা মানষু েনi যারা ভারেতi সমs তীথর্sান আর মিnর ঘুের েশষ 
করেত েপেরেছ l যিদ েকu ঘুেরo থােক তবুo সারাজীবেন িকছুi পায় না l েসখােন ঘnা , কাঁসর 
ঘnা iতয্ািদ িবিভn  ʼিনেত মিnর pাǩণ মখুিরত থােক l eখােন েতমন েকােনা শেbর বয্াপারi 
েনi l eখােন েকােনা গান গাoয়া বা হাততািল েদবার িবষয় থােক না l মানুষ িক -িক না করেছ, 

িবশাল কমর্কাn চলেছ l আর eখােন েতা েতামরা বাcারা ˝ধুমাt বাবােকi sরণ করেব, আর 
িকছুi েতামােদর করেত হেব না l পািরবািরক জীবেন েথেক সমs কতর্ বয্ কের eক বাবােকi 
েতামােদর sরণ করেত হেব l েতামরা জােনা েয আমরা eখন েদবতা হেত চেলিছ l eখােনi  
েতামােদর ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব l েতামােদর খাoয়াদাoয়াo ˝d হoয়া দরকার l সতয্যুেগ 
েতামরা েতা 36 pকােরর েভাজন করেব l িকn eখােন েতামােদর সাধারণ ভােব থাকেত হেব l না 
aেনক uঁচু না aেনক নীচু aথর্াt সাধারণ ভােব l সমs কথােতi েতামােদর সহয্শিk বা 
সহনশীলতা থাকা দরকার l েতামােদর িনnা - sিত, জয় - পরাজয়, গরম - ঠাnা েয েকােনা 
পিরিsিতi সহয্ করেত হেব l eখন সময়i eমন l eরপর জল পাoয়া যােব না, aেনকিকছুi পাoয়া 
যােব না, সূেযর্য্র েতজo বাড়েত থাকেব l সমs িজিনসi ধীের ধীের তেমাpধান হেয় যায় l ei সৃিɳo 
সmূণর্ তেমাpধান l তto তেমাpধান হেয় েগেছ l তাi ei তেমাpধান দিুনয়া সকলেকi দঃুখ েদয় l 

েতামরা িনnা-sিত েকােনািকছুেতi েথক না l aেনেকi ei িবষেয় pভািবত হেয় যায় l aেনেকi 



আেছ যারা aনয্েক  uেlা পাlা কথা ব'েল িবশৃǨল aবsার সৃিɳ কের ,   কারণ আজকাল েতা 
বািনেয় বািনেয় aেনেকi aেনক িকছু বেল l েযমন , েকu যিদ বেল েয বাবা েতামার সmেকর্  
বেলেছ-  eর aেনক েদহ aিভমান আেছ , বাiের েকবল েদখনদাির , ei কথা ˝নেত েপেলi েস 
utp হেয় uঠেব , ঘুমo চেল যােব l aেধর্ক কেl মানষু eমন থােক, কােরার েথেক খারাপ িকছু 
˝নেলi তার uপর pভাব পেড়, তার মনo খারাপ হেয় যায় l তাi বাবা বেলন েয, েতামরা eমন 
ধরেনর কথা ˝েনা না l িশববাবা কখেনাi কােরার িনnা কেরন না l বাবা েতামােদর েবাঝােনার 
জনয্i ei কথা বেলন l uেlা পাlা কথা eেক aনয্েক েশানােল ভােলা ভােলা বাcারাo খারাপ 
হেয় েযেত পাের l তখন তারা িব˞াসঘাতক হেয়  বােজ কথা eেক aপরেক েশানায় l  ভিkমােগর্o 
eমন aেনক কািহনী আেছ l eখন েতামরা যখন jান pাp কেরেছা তখন েহ রাম বা েহ ভগবান 
বেল দঃুখ কেরা না কারণ ei ধরেনর akর ভিkমােগর্র l েতামােদর মুখ েথেক ei ধরেনর দঃুেখর 
হা-˱তাশ েবরেনা uিচত নয় l  বাবা েকবল বেলন , "আদেরর  িমিɳ বাcারা, েতামরা আt 
aিভমানী হo l"  বাবা কত ভােলােবেস েতামােদর বুিঝেয় বেলন েয, েতামরা কােরার েকােনা বােজ 
কথা ˝েনা না l aনথর্ক পরিচnনo কেরা না l ei কথা েতামরা িনɩয় কের নাo ,  আমরা হলাম 
আtা l আtা হ'েলা aিবনাশী আর ei শরীর হেলা িবনাশী l সমs সংsার আtাi ধারণ কের l 

eখন েতামােদর বাcােদর আt aিভমানী হেত হেব l েসi dাপর যুেগ রাবণ রােজয্র ˝˙ েথেক 
েতামরা েদহ aিভমানী হেত ˝˙ কেরছ , তাi েদহী aিভমানী িsিত ৈতরী করেত েতামােদর aেনক 
পিরƽম করেত হয় l pিত মূ˱েতর্   েতামরা বুিdেত আনেব েয েতামরা েবহেদর িশববাবােক েপেয়েছাl 
কেl কেl বাবা eেস  েতামােদর বষর্া বা সmিtর aিধকারী কেরন l তাi eখন বাবার মেতi 
েতামােদর চলা uিচত l িশব বাবার জনয্i ei গান আেছ েয, তুিম মাতা - িপতা ......, বাবাi 
েতামােদর সব সmেnর সুখ েদন l তার েথেকi েতামরা সবর্ সmেnর িমɳতা aনুভব কেরা l বািক 
ei পৃিথবীর িমt -সmnীরা েতা aেনক সময় দঃুখo েদয় l eক িশববাবাi সকলেক সুখ েদন l 

িতিন খুব সহজ কের েতামােদর বেলন েয, েতামরা িনেজেদর আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা l 

বাবা বেলন েয e েকােনা নতুন কথা নয় l েতামরা জােনা েয pিত 5000 বছর anর েতামরা 
িশববাবার কােছ আেসা, বাবা েকােনা সাধু সn নন l েতামরা েকােনা সাধু সnর কােছ আেসা না l 

হয্াঁ, বাবা েতামােদর ei কথা বেলন েয pবৃিtমােগর্র সমs সmn েথেক েমাহ দরূ কের যাবতীয় 
কতর্ বয্ পালন কেরা l না হেল েতামরা আেরা aশাn হেয় পড়েব তাi যুিkর সেǩ চেলা l pেতয্ক 
মানষুেক ভােলােবেস বুিঝেয় বলেত হেব েয, eখন িবনােশর সময় খুব i কােছ eেস েগেছ, ei আসুরী 
দিুনয়া েশষ হেয় যােব l eখন েতামােদর েদবতা হেত হেব তাi ৈদবী ʟণo ধারণ করেত হেব l ei 
সব কথাi ভােলােবেস বিুঝেয় বলেত হেব l েকােনা েদবতারাi িপঁয়াজ বা রসুন খান না l েতামরাo 
মানষু েথেক েদবতা হেত যাc তাহেল েতামােদরo ei খাবার খাoয়া uিচত নয় l বাবা েতামােদর 
ei রায় েদন েয েতামরাo eমন িজিনস েখেয়া না, েছেড় দাo l eখন েতামরা েবহেদর িশববাবােক 
েপেয়েছা, িযিন েতামােদর ৈদবী ʟণ ধারণ করেত েশখান,তাi েতামােদর সবর্ʟণ সmn হেত হেব l 

সবর্ʟণ সmn হেত পারেলi েতামরা নতুন দিুনয়ায় েযেত পারেব l eটা eমনi, েযমন রােতর পর 
নতুন  িদন আেস l তাi ei কিলযুগীয়  রােতর েশেষi েতামােদর ৈদবী ʟণ ধারণ করেত 
হেব,তাহেলi সতয্যুগীয় নতুন pভােতর uদয় হেব l েতামােদর িনেজেদর পরীkা pেতয্কেক িনেজেদরi 
িনেত হেব l eমন নয় েয বাবা সবিকছুi জােনন l েতামরা িনেজেদর েদেখা l ছাtরা েতা কখেনা ei 
কথা বলেব না েয িশkক আমেদর সmেn সবিকছু জােনন l পরীkার সময় eেস েগেল ছাtরা 
িনেজরাi বুঝেত পাের েয তারা কেতা নmর েপেয় পাস করেত পাের বা েকাn িবষেয় তারা কাঁচা l 



eo তারা aেনকসময় েবােঝ েয কম নmর েপেলo আমরা সমs িবষয় িনেয় পাস কের যােবা l ei 
কথা বুঝেল aবশয্i িনেজেদর পরীkা করেত হেব েয , েতামােদর মেধয্ েকাথায় কমিত আেছ ? 

েদখেত হেব েতামরা বয্বহাের িক  মধুরতা eেনছ ? সবাiেক আদর কের ভােলােবেস েবাঝােত হেব 
.....আমােদর আtােদর বাবা পরমিপতা পরমাtা িশব l েকােনা মানুষ নয়, আমরা িনরাকারেকi  
ভগবান বিল, ভগবান িশববাবাi হেলন রচিয়তা আর বািক সবi রচনা l রচনা েথেক েকui বষর্া 
বা সmিt পায় না, সংsারo নয় l eখন সমs রচনার সদগিতদাতা eকমাt রচিয়তা িশববাবা, সমs 
সাধুসno তার কােছi সdিতর জনয্ আেস l আসেল সকেলi আtা l হয্া,ঁ মানষু ভােলা বা খারাপ দiুi 
হয়, তােদর আবsাo uঁচু নীচু হয় l সnয্াসীেদর মেধয্o kমানুসাের  নmরিবিশɳ হয় l েকােনা েকােনা 
সnয্াসী েদেখা িভkা কের, আবার মানুষ েকােনা েকােনা সnয্াসীেদর পােয় পেড় l েতামােদর 
বাcােদরo aেনক uঁচু, মহান আর মধুর হেত হেব l কখেনা েkাধ ক'েরা না, যতটা পােরা মধুর 
বচন বেলা l েতামরা বেলা েতামােদর সnানরা েতামােদর িবরk কের িকn eখনকার সnানরা 
eমনi হয় l তােদর েতামরা ভােলােবেস েবাঝাo l গেl েদখােনা হয় েয কৃɶ দɳুুিম করেল তার মা 
তােক দিড় িদেয় েবেঁধ রাখেতা l যতটা পােরা েতামরা ভােলােবেস বুিঝেয় বেলা নাহেল হালকা সাজা 
দাo l eখন সকেলর িবেবচনা ajান aবsায় আেছ কারণ eখন সময়i eমন l বাiেরর সǩেদাষ 
খুবi খারাপ l eখন েবহেদর িশববাবা েতামােদর বলেছন, েতামােদর মূিতর্  রাখার েকােনা pেয়াজন 
েনi l ঈ˞রেক েপেত েকােনা পিরƽম করারo দরকার েনi l িশেবর ছিব রাখারo েতমন pেয়াজন 
েনi l িশব হেলন েতামােদর বাবা l বাcারা বাবার ছিব ঘের েকন রাখেব ? বাবা েতা সবসময়i 
েতামােদর জনয্ হািজর l বাবা বেলন, আিম eখন সবসময় েতামােদর জনয্ হািজর l তাi ছিব রাখার 
খুব দরকার েনi l আিম eেস বাcােদর বুিঝেয় বিল l সবাi বেল বাপদাদােক eকসেǩ েদেখা l eখন 
বাবা হেলন িনরাকার, তাঁেক েতা েতামরা েদখেত পােব না l বুিd িদেয় েতামরা বাবােক বুঝেত 
পারেব lবাবা বেলন েয আিম ei bhার মেধয্ pেবশ কের েতামােদর ei jান দান কির l না হেল 
আিম েকমন কের আসব l কৃেɶর শরীেরo আিম আিস না আর সnয্াসীেদর মেধয্o আিম আিস নাl 
আিম তাঁর মেধয্i pেবশ কির িযিন েƽɵেtর pথম আসেন থােকন l িতিনi eখন  েশষ নmের 
aথর্াt 84 জেnর চk সmূণর্ কেরেছন l েতামােদরo eখন ei jােনর পড়া পেড় pথম সািরেত 
েযেত হেব l েতামােদর পড়ান েতা eকজনi তাঁেকi jােনর সাগর িশববাবা বলা হয় l েতামরা তাঁর 
েথেক ei সুnর jান লাভ কেরা l েতামরা জােনা েয শািnধাম েতামােদর ঘর আর সুখধাম হেলা 
েতামােদর রাজধানী l আবার ei দঃুখধাম হেলা রাবেণর রাজt l eখন বাবা েতামােদর বেলন েয, 

িমিɳ িমিɳ বাcারা -েতামােদর ঘর শািnধামেক sরণ কেরা আবার েতামরা েতামােদর রাজধানী 
সুখধামেকo sরণ কেরা l ei দঃুখধােমর বnনেক eবার ভুেল যাo l eiভােব  েতামােদর না েকu  
বলেত পাের l না েকu েযেত পাের l ei িব˞নাটেকর মাঝখান েথেক েকui িফের েযেত পারেব নাl 
মানষু েযমন বেল aমুেকর মতুৃয্র পর আtা েজয্ািতেত িমিলেয় েগল বা ভবসাগর পার ক'ের 
িনবর্াণধােম চেল েগল , eকজনo যায় না l েতামােদর সকেলর বাবা aথবা মািলক eক পরমিপতা 
পরমাtা, সমs েpিমকার eকমাt েpিমক িতিনi l ei েলৗিকক জগেত েpিমক েpিমকারা eেক 
aপরেক sরণ কের, তােদর বুিdেত  eেক aপেরর ছিব থােক l তখন তারা eেক aপরেক sরণ 
কের l তারা েভাজেনর সময় বা aনয্ েকােনা সময়o তারা eেক aপরেক sরণ কের l তারা হেলা 
eক জেnর েpিমক েpিমকা l আর েতামরা হেল জnজnাnেরর েpিমকা েকবলমাt eকজন েpিমেকরl 

েতামােদর আর িকছুi করেত হেব না l েতামরা েকবলমাt eক বাবােকi sরণ কেরা l েলৗিকক 
জগেতর েpিমক েpিমকার sৃিতেত তােদর eেক aপেরর ছিব চেল আেস l েসi ছিব িচnা করেত 



করেত তারা কাজ করার কথা ভুেল যায় l তারপর যখন েসi ছিব মন েথেক aদশৃয্ হয়, তখন 
তারা আবার কােজ মন েদয় l িকn eখােন তা হয় না l eখােন েতামরা জােনা েয আtাo িবn ু
eবং পরমাtাo িবn ুl েতামােদর িনেজেদর আtা মেন কের পরমাtােক sরণ করেত হেব l eেতi 
সমs পিরƽম, আর েকui ei ধরেনর aভয্াস কের না l আtার jান েতামরা েপেয়েছা, আtােক 
aনুভব কেরেছা, আর বািক রiেলা পরমাtা l তাঁর কথাo েতামরা জােনা l িশববাবা eেস bhাবাবার 
ˋkিটেত aবsান কেরন l  তাঁর জায়গাo  eiখােন l মানুেষর মৃতুয্র পর আtা েয েকাথা েথেক 
চেল যায়, েবাঝাi যায় না l আtার মুখয্ sান হেলা ei ˋkিট l বাবা বেলন, আিমo িবn,ু আিম 
bhাবাবার ei ˋkিটেত aবsান কির l েতামরা জানেতo পােরা না l bhা বাবা বেলন, বাবা 
েতামােদর বাcােদর ei jােনর কথা েশানান, বাবা েয কথা েতামােদর েশানান, েস কথা bhা 
বাবাo েশােনন l ei েবাঝােনা হেলা সিঠক েবাঝােনা l যারা ৈদবী ধেমর্র , তারা চট্ কের ei কথা 
বুেঝ যােব l ei রাজধানী eখন sাপন হেc l pথেম ei রাজধানী sাপেনর কাজ হেব , তারপর ei 
পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব l ei কথা েতামােদর েকােনা ধমর্sাপকi বলেত পারেব না l 

ধমর্sাপকরা েকবল িনেজেদর ধমর্ sাপন কেরন, তারপর ধীের ধীের েসi ধমর্ বৃিd pাp হয় l eখােন 
েয যতটা পু˙ষাথর্ করেব, েসi িহসােব তারা ভিবষয্েত uঁচু পদo pাp করেব l েতামরা ভিবষয্ত 
21 জেnর জনয্ pালb eখােন বািনেয় নাo তাi েতামােদর কতটা পু˙ষাথর্ করেত হেব eবং তা 
খুবi সহজ, আর ei েযােগর পdিতo খুবi সহজ, যার dারা েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হয় l বাবা 
বেলন ...আিম েতামােদর pিত˟িত  িদিc েয, pিত কেl আিমi  eেস েতামােদর পিবt কির l sেগর্ 
eকজনo পিতত থােক না l ei jানo কেতা সহজ, 84 জেnর চko েতামরা েকমনভােব েঘার , 

ei jানo েতামােদর বুিdেত আেছ l েতামােদর িনিɩত থাকা uিচত েয েতামরাi ei 84 জেnর 
চk সmূণর্ কেরছ l ei িনɩেয়র মেধয্i িবজয় িনিহত আেছ l eমন নয় েয েতামােদর মেধয্ ei 
িdধা eেলা েয আেদৗ আমরা 84 জেnর চk িনেয়িছ িক না ? বা িকছু িকছু কম জn িনেয়িছ l 

েতামরা যিদ bাhণ হo তাহেল েতামােদর িনɩয় থাকা uিচt  েয িচরকাল  েতামরাi  ei 84 
জnচেkর ভাগয্  পুেরা ভুেগছ  l eেতা খুবi সহজ কথা l বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ েয ei সকল 
িচt িদবয্দিৃɳর dারা বাবা  বািনেয়েছন l সংেশাধনo কিরেয়েছন l  pথেম যখন bhাবাবা েবনারেস 
eকােn থাকেতন তখন বেস বেস ei চk িতিন েদoয়ােলর oপের ফুিটেয় তুলেতন l িতিন িকছুi 
বুঝেত পারেতন না িকn খুব খুিশ হেতন l (((((যখন তারঁ সাkাtকার হেতা তখন িতিন uড়েত 
থাকেতন l))))))) িকn eটা িক হেc িকছুi বুঝেত পারেতন না l েতামরা জােনা েয pথেম েয িচt 
ৈতরী করা হেয়িছেলা তা পরবতর্ীকােল পিরবিতর্ ত হেয় নতুন িচt ৈতরী হেয়েছ l eখনo নতুন নতুন 
িচt আেগর কেlর মেতা ৈতরী হেc l িসিঁড়র িচt েতামরা েদেখা কেতা সুnর l ei িচেtর uপর 
েবাঝােনা খুবi সহজ l যারা েদরী কের আসেব তােদর আেরা সহজভােব েবাঝােনা েযেত পাের l 

eখন যারা নতুন নতুন আসেছ, তারা 7 িদেনi সমs jান বুেঝ িনেত পারেব l তারা পুরেনােদর 
েথেকo আেগ eিগেয় েযেত পারেব l েকu েকu আবার বেল, আেগ eেল আেরা ভােলা হেতা l তেব 
েতামরা ei িনেয় িচnা কেরা না l আেগ eেস েতামরা eখান েথেক যিদ চেল েযেত তাহেল িক 
হেতা? েদরীেত যারা আসেব তারা aিত সহেজi ei আসন pাp করেত পারেব l েতামরা েদখ , যারা 
pথেম িছেলা তারা eখন aেনেকi েনi l তারা aেনেকi চেল েগেছ l পের েতামরা েরজাl জানেত 
পারেব েয - কারা পাস করেলা l যারা নতুন আেস তারা aিত সহেজi েসবাকােজ েলেগ যায় l 

পুেরােনারা aেনেকi eত েসবাকাজ কের না l নতুন বাcারা ei েসবা কের বাবার ˲দেয় িবরাজ 
করেত পাের l পুেরােনারা aেনেকi চেল েগেছ, তাi বাবা বেলন  - যােদর সেবর্াtম bাhণ kলভূষণ 



বলা হয়, তােদর মেধয্o েকu েকu আɩযর্ হেয় ei কথা ˝েনেছ, িকn পের তারাi চেল েগেছ l েয 
গায়ন আেছ, তাi eখন pতয্kভােব হেc l আcা l  

িমিɳ - িমিɳ িসিকলেধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ , ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 

1. িনেজর িবচার িনেজেকi করেত হেব l িনেজেক েদেখা েয েতামরা কেতাখািন মধুর হেত েপেরেছা? 

েতামােদর মেধয্ িক িক দবূর্লতা eখনo আেছ ? সমs ৈদবীʟণ িক ধারণ করেত েপেরেছা ? 

েতামােদর চালচলন  েদবতােদর মত হেত হেব l আসুরী খাবােরর aভয্াস তয্াগ করেত হেব l 

2.  বাiেরর জগেতর""" েকােনা apেয়াজনীয় বা খারাপ কথা ˝েনা না বা বেলা না l সহয্শিk বা 
সহনশীলতা ধারণ কেরা l 

 

বরদান  :- সমs সংকl বা কেমর্ িসিd বা সফলতা pাp কের সmূণর্মতূর্  হo l 

যখন সমথর্ সংকেlর রচনা করেব তখনi সংকেlর িসিd pাp করেত পারেব l যারা aেনক েবশী 
সংকl কের তারা েসiসব সংকlেক বাsবািয়ত করেত পাের না, তাi খুব েবশী সংকl করেল তা 
শিkহীন হেয় যায় l তাi সবর্pথেম বয্থর্ সংকl বn কেরা তখনi সফলতা pাp করেত পারেব আর 
সমs কেমর্ সফলতা pাp করার eকমাt যুিk হেলা .....কমর্ করার আেগ ei কেlর আিদ, মধয্ 
eবং anেক েজেন তারপর সমs কমর্ কেরা l eর dারাi সmূণর্মূতর্  হেত পারেব l 

 

েsাগান  :- সিঠক সমেয় দঃুখ eবং pতারণার েথেক মkু হেয় সফল হoয়াi jানী আtার লkণl 


