
20-08-16     pাতঃমুরলী                   om শািn                  "বাপদাদা"                       মধুবন 

"িমিɳ িমিɳ বাcারা - বাবা sয়ং ধরায় aবতীণর্ হেয়েছন, েতামােদর ভােগয্ আেলার pকাশ আনেত। 
আর িনেজরা পিবt-পাবন হেত পারেলi, েতামােদর ভােগয্র িবকাশ ঘটেব।" 

pɬ :-  েয সব বাcােদর ভাগয্ pকােশর আেলায় আেলািকত, তােদর মেধয্ eমন িক িবেশষ লkণ 
থােক ? 

utর :-  িতিন েদবতােদর মতনi সুেখেত িবরাজ কেরন । aসীেমর বাবা (িশব) সুেখর 
আশীbর্াদী বসর্া িনেয় eেসেছন, সবাiেক সুখ েদবার জনয্। িযিন কখনi কাuেক েকানo pকােরর 
দঃুখi েদেব না। েযেহতু তারা হেলন বয্াসেদেবর সnান, aথর্াৎ pকৃত aেথর্  সুখেদব। 

2) িযিন 5 িবকােরর সnয্াস  (তয্াগ) কের pকৃত রাজেযাগী-রাজঋিষেত পিরণত হন। 

3) িযিন সবর্দা িনিদর্ɳ  sরেণ থাকেত পােরন, েকানo িকছুেতi যার মেধয্ দঃুখ বা aনুেশাচনা 
আেস  না। েকানo িকছুেতi যার েকানo েমাহ থােক না - aথর্াৎ েমাহজীত aবsা। 

গীত :- তকদীর জাগাকর আয়ী ˱ঁ ... .... ......। (েতামােদর ভাগয্েক আেলার িদশা েদখােতi 
eেসিছ ... .... ..... ।) 

 

oঁm শািn!   গীেতর eকটা মাt বাকয্ ˝েনi িমিɳ িমিɳ বাcােদর েরামােǹর aনুভূিত হেc 
aবশয্i!  যিদo eটা ব˱ল pচিলত গীত, িকn eর মমর্াথর্ o সার বsটা েসভােব aেনয্রা জােনi 
না। বাবা sয়ং eেস ei ধরেণর গীতʟিলর শাstভাব o মমর্ােথর্র িবেɮষণ কের েবাঝান। িমিɳ িমিɳ 
বাcারা eটাo aবগত েয, বতর্ মান কিলযুগী ei সময়টায় সবাi ভাগয্-িবড়mনায় তমসাcn aবsার 
মেধয্i  রেয়েছ। যা সতয্যুেগর আগমেন আবার তার িবকাশ ঘটেব। ei তমসাcn ভাগয্েক আেলার 
িদশা েদখােত আর ̄মত িদেত িকmা ভােগয্র িবকাশ ঘটােত পােরন - eক o eকমাt িশববাবা-
i। িযিন sয়ং বাcােদরেক িনেজর সামেন বিসেয় তােদরেক আেলার িদশা জানােcন। েযমনিট জn-
লেgi pিতিট বাcারi িনেজর িনেজর  aিধকােরর ভাগয্ িন˙পণ হয়। িঠক েতমনিট aসীম জগেতর 
(েবহেদর) েবলােতo ঘেট। তাi েতা েতামরা বাcারাo pিত কেli িনেজরাi িনেজেদর ভাগয্েক 
আেলািকত কেরা - যা পের আবার তমসাcn হেয় যায়। েতামরা যখন পিবt পাবন aবsায় 
আেসা, তখনi ভােগয্র িবকাশ ঘেট। পিবtতােকi পাবন গৃহs আƽম বলা হয়। ei 'আƽম' শbিট 
বয্ব˲ত হয়, পিবtতার pতীক িহসােব। পিবt গৃহs আƽেমর িবপরীত শb aপিবt পিতত ধমর্; - 
েসখােন আƽম শbিটর pেয়াগ হয় না। eমিনেত গৃহs ধমর্ েতা সকেলরi জনয্। eমন িক তা প˝-
পkীেদর েkেto। বাcা েতা সবারi থােক। প˝-পkীরাo তােদর িনজ িনজ গৃহs ধমর্ পালন কের। 
যা eখন েতামরা বাcারাi তা aনুভব করেত পারেব। eকদা েতামরাi sগর্-রােজয্র পিবt গৃহs 
আƽেমi িছেল, যখন েতামরা িছেল েদবী-েদবতা। আজ তােদরi ʟন-মিহমােক সবর্ʟণ সmn বেল 
কীtর্ণ করা হয়।  েতামরা িনেজরাo আবার তা কের থােকা। eখন েতামরা তা uপলিb করেত 
পারেছা, েতামরাi আবার মনষুয্ েথেক েদবতায় ˚পাnিরত হেত যােcা। েদবী-েদবতােদরo িনজs 
ধমর্ থােক। eিদেক আবার bhা-িবɶু-শংকরেকo েদবতা বলা হয়। bhা েদবতােক নমঃ, িবɶু 



েদবতােক নমঃ ...... িকn িশেবর েবলায় বলা হয়-  িশব-পরমাtােক নমঃ। aতeব পাথর্কয্ েতা 
আেছi। আবার িশব আর শংকরেকo eক বলা যােব না। যারা তা বেল,  তা পাথরবুিd বা 
িনর্বুিdতারi পিরচয় েদয় মাt। েতামরা eখন sশর্মিণ পরস- পাথেরর মতন সুবুিdধারী হেত 
যােcা। েদবতােদর েতা আর িনর্বুিdধারী বলা যায় না। আবার aিবনাশী নাটেকর িচtপট aনসুাের, 

রাবণ-রাজয্ ˝˙ হেলi,  ধীের ধীের আtােদর পতনo েতা ˝˙ হেব। তখন আtারা সুবুিdধারী 
েথেক িনর্বুিdধারী aথর্াৎ পাথর বুিdর হেত থােক। আtােদর বুিdমান বানােত পােরন eক o 
eকমাt বাবা aথর্াৎ পরমাtা। িযিন েতামােদরেক পরশমিণর মতন সুবুিdধারী বানােcন। আর েস 
uেdেশয্i েতা েতামরা eখােন আেসা। ei পারস-নােথর (িশব) aেনক মিnরo আেছ, েসখােন 
িবশাল আকােরর েমলাo বেস। িকn, সাধারেণরা eটাi েতা জােন না- ei পারস-নাথ pকৃত 
েক?  বাsেব পারস-বুিd বনােত পাের েকবল eকমাt ei বাবা। িযিন বুিdমানেদরo বুিdদাতা। 
েসi বুিd-i েতা  েতামােদর বুিdর েখারাক (খাদয্)। িকn, েসi বুিdরo আবার ˚পাnর ঘেট। 
তাi েতা সতকর্  কের বলা হয় - খারাপ িকছু েদেখা না, খারাপ িকছু ˝েনা না, খারাপ িকছু েবােলা 
না। -যা বাদঁেরর ছিব িদেয় েবাঝােনা হেয় থােক- aথচ তা বাঁদরেদর uেdেশয্ নয় িকn। ei 
মনুষয্রাi যখন  বাঁদেরর মতন আচরণ কের, েসেkেt তােদরেক eকpকার বাঁদর-i বলা চেল। 
আবার eo বলা হেয় থােক- মনুষয্রাi পূেবর্ বন-মানুষ িছল, তাi বনমানেুষর সােথo তুলনা করা 
হয়। aথর্াৎ যা িকনা জǩেলর (কাঁটার) রাজt। েযেহতু, eেক aপরেক কত ভােবi নস দঃুখ িদেয় 
থােক। eখন েতামরা বাcারা jােনর বুিd িদেয় তা িবচারo করেত পােরা। েযেহতু বাবা sয়ং েসi 
বুিdর েযাগান িদেcন। তাi েতা ei jােনর পাঠ-েক  jান-aমৃত বলা হয়। যা জল বা aনয্ 
িকছুর  aমৃত নয়। আজকাল েতা কত িকছুেকi aমৃত বলা হেয় থােক। গǩা-জলেকo aমতৃ বেল। 
েদবতােদর পদযুগল েধায়া জলেকo  aমৃত jােন পান কের। যারা েসi aমতৃ পান কের, তারা িকn 
পিতত-পাপী েথেক পিবt-পুণয্বান হেয় যায় না। গǩাজেলর িবষেয় বলা হয়- পিতত পাবনী। েকu 
মারা েগেল  মুেখ গǩাজল েদoয়া রীিত আেছ। আবার eo কিথত আেছ েয, aজুর্ ন তীর েমের, 

(ভীɻেক) গǩাজল পান করান। aথচ (েতামােদর)  বাcােদরেক িকn েকােনা তীর চালােত হয় না। 
েকানo eক gােম েতা তীেরর লড়াi চেল। েসখানকার রাজােক আবার ঈ˞েরর aবতার বলা হয়। 
বাবা বেলন - e সবi ভিk-মােগর্র ʟ˙েদর ৈতরী করা পdিত। িকn pকৃত aেথর্ ʟ˙ েতা 
েকবল eকজনi- িযিন সdু˙। িযিন সবারi সdিত দাতা। িতিন eক o eকমাt eকজনi। িযিন 
সবাiেকi সােথ কের পরমধােম িনেয় যান। েসi বাবা ছাড়া aনয্ েকu-i েসখােন িনেয় েযেত 
পােরন না। আর bেh িবলীন হেয় যাoয়া েতা যায়-i না। ei aিবনাশী নাটেকর িচtপট  েস 
ভােবi েখাঁিদত। যা চkাকাের েসi aনািদ-কাল েথেকi আবিতর্ ত হেয় আসেছ। পৃিথবীর iিতহাস-
ভূেগালo েসi aনুসােরi পুনরাবৃিtর্ হেত থােক। যা eখন েতামরা aনুভব করেত পারেছা। 
মনুষয্রা  aথর্াৎ আtারা তােদর pকৃত বাবা, িযিন e সেবর রচিয়তা - তােকi েতা জােন না। 
aথচ তারঁ কথা িকn সুp ভােব sরেণo আেছ। তাi েতা বেল oেঠ --o গড্ ফাদর, েহ ভগবান, 

oেহ ঈ˞র। aথচ জাগিতক েলৗিকক বাবার েkেt িকn eমনিট বেল না। গড্ ফাদার, েহ ভগবান 
যখন বেল, তা তখন খুব সnান o ভিkভেরi বেল থােক। আবার oঁনার uেdেশয্i বেল থােক-- 
পিতত-পাবন, দঃুখ-েমাচনকারী o সুখ-pদানকারী। oনােক eকিদেক েযমন তা বলা হেc, িকn 
যখন েকানo দঃুেখর ঘটনা ঘেট বা সnানািদর মতুৃয্ ঘটেল, তখন আবার েদাষােরাপ o িবলাপ কের 
বেল - েয  ঈ˞র সুখ দাতা েসi ঈ˞রi আবার দঃুখ দাতা। ei ঈ˞রi আমার সnােনর pাণ 
িছিনেয় িনল।  eমনটা uিন েকন করেলন। eভােব  ঈ˞রেকi গালমn করেত থােক। বাবা তখন 



জানেত চান, ঈ˞র যিদ েতামােক বাcা িদেয় থােক - তা আবার িফিরেয় িনেল, তখন েতামরা দঃুেখর 
িবলাপ কের কাঁদেত থােকা েকন ? েস েতা ঈ˞েরর কােছi েগেছ। সতয্যুেগ িকn েকu কাঁেদ না বা 
িবলাপ-েদাষােরাপ কের না। কারণ, তখন েসi aবsাi  আেস না। আtারা তােদর কমর্ফেলর 
িহসাব-িকতাব aনুসাের েয যার কতর্ বয্-কেমর্র কাজটুki কের থােক। ei jােনর aভােব মানষু 
কতi না কাnাকািট কের থােক। পাগেলর মত pলাপ বকেত থােক। তাi েতা বাবা বাcােদর 
েবাঝােcন - মা মারা েগেলo হালুয়া খাo। (aথর্াৎ েশােক িবলাপ না কের শাn-িচেt িনেজর 
কতর্ বয্-কমর্ সmn কর।) েলৗিকক বাবার েkেto eমনিট কেরা। ei ভােবi েতা নɳেমাহা (েমাহ 
শূনয্) হেত হয়। সবর্দা sরেণ রাখেত হয় - আমার আপন েতা েকবল eক o eকমাt aসীেমর 
(েবহেদর) বাবা, েযখােন আর কারo েকানo sান েনi। বাcােদর মেধয্ ei aবsা আসা uিচত। 
েযমনিট িছেলন েমাহজীত রাজা। সতয্যুেগ েতা েকানo pকােরর দঃুখi আেস না। েসখােন কখনo 
aকাল মতুৃয্o ঘেট না। তখন আtারা কালেকo (মৃতুয্েকo) জয় কের। আর ei বাবােক বলা হয় 
মহাকাল। aথর্াৎ িযিন কােলরo কাল। েতামােদর েসi কােলর uপেরi িবজয় pাp pাp করেত হেব। 
aথর্াৎ কাল েযন েতামােদর েশষ করেত না পাের। আtােক বা শরীরেক কাল েশষ করেত পাের 
না। আtারা eক শরীর তয্াগ কের, aনয্ শরীর ধারণ কের। তােকi আখয্া েদoয়া হয়, কােলর 
কবেল েশষ হেয় েগল। বsতঃ, কাল েতা েকানo বs বা িজিনষ নয়। ajানী মনুেষয্রাi তার ei 
ধরেনর মিহমা কীতর্ ন কের থােক, e িবষেয় যার েকানo jানi েনi তােদর। aগতয্া েকশবi - 
েকশব!  বাবা আরo েবাঝােcন, ei েয 5 িবকার আেছ, eরা েতামােদর বুিdেক কত ভােবi নɳ 
কের েদয়। েযেহতু বতর্ মান সমেয় eরা েকu বাবােক েসভােব জােন না, তাi েতা ei দিুনয়ােক 
aনােথর দিুনয়া বলা হয়। িনেজেদর মেধয্i eেক aপেরর সােথ িক ভয়Ǧর লড়াi-ঝগড়ায় মt। 
aথচ তারা মেনi রােখ না ei দিুনয়াটা েতা আমােদর বাবার-i ঘর।  বাবা sয়ং ei দিুনয়ােত 
আেসন সমs বাcােকi পিতত েথেক পিবt পাবন বানােতi।  aেdর্ ক কl েতা সmূণর্ পিবt দিুনয়াi 
িছল। তার ʟনগান েতা eখনo করা হয়, রাম রাজা, রাম pজা (aথর্াৎ রাজাo েযমন সুখী, pজাo 
তdপ সুখী) - েযখােন aধমর্ বেল েকানo কথাi েনi। pবাদo আেছ, েযখােন বােঘ-গ˙েত eক 
ঘােটi জল খায়। তাi েতা েসখােন রাবণ-মায়ারo  েকানo ঠাঁi েনi। aেনয্রা েতা তা েবােঝi 
না-বরǹ তারা eসব ˝েন হাঁসেতi থােক। বাবা sয়ং eেস ei jান েদন, েযেহতু বতর্ মােনর ei 
দিুনয়াটার eেকবােরi পিতত aবsা। ˝ধু েpরণার dারা িক আর পিততেদরেক পিবt পাবন 
বানােনা যায় !  তাi েতা বাবােক ডাকেত থােক - েহ পিতত পাবন তুিম আেসা, আর তাi uঁিনo 
তখন ভারত-ভূিমেত aবতরণ কের বেলন, আিমi েসi jােনর সাগর েতামােদর কােছ eেসিছ- 
েতামােদর মাsার jান-সাগর বানােত। েসi কারেণi বাবােক pকৃত বয্াসেদব বলা হয়। আর 
েতামরা হেল তার বাcা সুখেদব। েতামরাi সুখ দাতা েদবতায় ˚পাnিরত হo। যা হবার লেkয্ 
েতামরা, বয্াসেদেবর aথর্াৎ  িশবাচােযর্র েথেক সুেখর আশীbর্াদী-বসর্া িনেcা। aতeব েতামরা হেল 
বয্াসেদেবর সnান । েযন মানুষ ʟিলেয় না েফেল, তাi েতামােদরেক িশেবর বাcা বেল িচিhত করা 
হয়। েযেহতু oনার আসল নাম িশব। আtােক েযমন uপলিb করা যায়,  েতমিন পরমাtােকo 
uপলিb করা যায়। িযিন ধরায় aবতীণর্ হেয় পিততেদর পিবt পাবন হoয়ার িদশা েদখান। আর 
uঁিন িনেজi িনেজর পিরচয় িদেয় জানান- আিমi েতামােদর  আtােদর বাবা (পরমাtা)। aেনকটা 
বুেড়া আǩেুলর আকােরর মতন। তেব aত বড় আকােরর নয় - যা aিত সূk আকােরর। 
িচিকৎসকেদরo e িবষেয় খুবi আgেহ রেয়েছ, তােক েদখার জনয্। িকn তােক েতা ei চমর্চkুেত 
েদখা যায় না। তােক েকবল aনুভব করা যায় মাt।  eiবার বাবা বাcােদর কােছ জানেত চাiেছন 



- তারা িক আtােক aনুভব কেরেছ ?  eত kুd আtােত eত িবsর aিবনাশী কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  
েখাঁিদত হেয় আেছ। েযমনিট েরকেডর্ র মেধয্ থােক। ei পাঠ ধারেণর পূেবর্ েতামরা েদহ-aিভমানী 
িsিতেত িছেল, যা eখন েদহী-aিভমানী (আিtক) িsিতেত েপৗঁেছেছা। eখন  েতামােদর jান হেয়েছ 
েয, আtারা িকভােব 84 বার জn িনেয় থােক। যার েকানo িবনাশ হয় না। েকu েকu আবার 
eটাo জানার আgহ কের, ei aিবনাশী িব˞ নাটেকর ˝˙ কেব হেয়িছল। িকn, ei নাটক েতা 
aিবনাশী িব˞-নাটক। েতামরা বাcারা েতা eখন  bhাȉেকo জােনা। েয˚েপ পড়া ৈতরী না করা 
বাcােদরেক pɬ করা হয় o নানা ভােব তা েশখােনা হয়, বাবাo েসভােবi েতামােদরেক পাঠ 
পড়ােcন। আtারাi শরীর iিndেয়র সাহােযয্ েসi পাঠ পড়েছ। িনর্বুিdর েলােকেদর জনয্ যা 'বুিdর-
েভাজন'-eর কাজ কের। আর বুিdধারীেদর েবাধশিk বােড়। েতামােদর বাcােদর uেdেশয্i বাবা 
তাi eত সব িচt বািনেয়েছন। যা খুবi সহজ o সরল pিkয়ার। েযমন- িtমূিtর্ েত bhা, িবɶু, 

শংকর। eবার pɬ হেলা- bhােকi েকন িtমূিtর্ বলা হয় !  েদব-েদব মহােদব। eেকর মেধয্i 
aপেরর েযাগ। eসব েতা েকu জােনi না। আcা, eখােন তেব bhা িক কের আেস, েযখােন বলা 
হয় uিন pজােদর িপতা। uিন আবার সূk-বতেনর েদবতা হন িক pকাের ?   pজািপতা bhার 
েতা ei জগেতi থাকা uিচত। যা েকানo শাst বা পুঁিথ-পেt েনi। বাবা তখন জানান - আিমi 
(িশব) bhার শরীের pেবশ কের, eনার iিndেয়র সাহােযয্ েতামােদরেক সব িকছু বেল থািক। কমর্ 
করার eবং করাবার uেdেশয্ eনােকi আিম আমার রথ িহসােব বয্াবহার কির। eনার aেনক 
জেnর পের ei aিnম জেni আিম আিস। তাi েতা eনােক 5 িবকার েথেক সnয্াস (মুk) হেত 
হয়। যারা সnয্াস gহন কেরন, তােদরেক েযাগী বা ঋিষ আখয্া েদoয়া হয়। েস িহেসেব েতামরাo 
রাজঋিষ। েযেহতু েতামরাo তােদর মতন pিতjাবd হo। জাগিতক সnয্াসীরা েতা বাড়ী-ঘর, 

সংসার তয্াগী হয়, িকn eখােন stী-পু˙ষ সবাi eকেti থােক। তারা pিতjাবd হয়- িবকার 
েথেক মুk থাকার লেkয্। সব িকছুর মূেলi ei িবকার। েতামরা েতা জােনা-i েয, িশববাবা 
রচিয়তা। িযিন সব িকছুi নব সােজ রচনা কেরন। িযিন সেবরi বীঁজ˚প আবার সৎ-িচত-
আনেnর সাগর, jােনর সাগরo। e সেবর sাপনা, পালনা, িবনাশ িক pকাের ঘেট- তা েকবল 
eকমাt  বাবা-i জােনন। যার ধারণা মনষুয্েদর েনi। িকn েতামরা বাcারা eখন ei সব 
বয্াপারʟিল বুঝেত পারেছা। তাi েতা aনয্েদরেকo তা সিঠক ভােব েবাঝােতo পােরা।  

আcা !  িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ সুমেনর ভালবাসা 
আর সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা তার ঈ˞রীয় বাcােদরেক জানােc নমsার! 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  pেতয্ক আtারi তােদর িনজ িনজ কমর্ফেলর িহেসব-িনেকশ, eেকবােরi তােদর িনজs বয্াপার। 
aতeব আtা শরীর তয্াগ করেল, কাnাকািট করা uিচত নয় েমােটi। সmূণর্˚েপ নɳেমাহা ভােব 
থাকাটাi বাǺনীয়। মেন েযন eটাi থােক েয, আমার আপন েতা eকজনi, িযিন েসi aসীম পােরর 
(িশব) বাবা। আর aনয্ েকu-i আমার আপন নয়। 



2)  বুিdেক Ƹɳ কের েফেল েয 5 িবকার, েসʟিলেক aবশয্i তয্াগ করেত হেব। েদবতােদর মতন 
িনেজর  সুেখর ভাnার েথেক সবাiেক সুখ িবতরণ করেত হেব। আমার dারা বা কারেন েকu েযন 
েকানo pকােররi দঃুখ না পায়। 

 

বরদান :-  সবর্ pকার আtােদর পিতত সংকl বা পিতত বিৃtʟিলেক ভেɻ পিরণত করার েযাগয্তা 
সmn মাsার jান-সূযর্ হo (ভব)! 

সূযর্ েযমন িনেজর িকরেণর dারা েনাংরা, ময়লা, জীবানুʟিলেক ভেɻ পিরণত কের, েসi pকার 
েতামােদরo মাsার jান-সূযর্ হেয়, েয েকানo পিতত আtােক েদখেলi - তার পিতত সংকl, 

পিতত বৃিt, বা পিতত দিৃɳেক ভেɻ পিরণত করেত হেব। েযেহতু শিkশালী পিতত-পাবনী আtার 
uপের পিতত সংকl a-কাযর্করী হেয় পেড়। তাi পিতত আtারা পিতত-পাবনীেদর সামেন িনেজেক 
সমপর্ণ কের েদয়। আর ei শিkর aিধকারী হoয়ার লেkয্ মানিসক ভােব িনেজেক pচn শিkশালী 
aথর্াৎ মাsার jান-সূযর্ িsিতেত সবর্দাi িsত থােকা। 

েsাগান :-  িনেজেক ধারণা-s˚প বািনেয় সবাiেক  েযাগী জীবেনর pভােব pভািবত করেত হেব - 
যা aেনক বড় েসবার সািমল। 

 


