
23-07-2016         pাতঃমুরলী                oম শািn         "বাপদাদা"           মধুবন 

"িমিɳ  বাcারা -- eখন পযর্nয্ েতামরা pচিলত  সব কথাi ˝েন আসেছা, িকn, eবার বাবা সরাসির 
sয়ং েতামােদর িকছু েশানােবন,  যার ʟেন oঁনার িনেজর মেতা jানবােন পিরনত করেবন " 

pɬ :--  যথাথর্ পু˙ষাথর্ী বাcােদর িক িক লkণ েদখা যায় eবং তােদর েসi িsিত েদেখ, aেনয্রা 
িক বেল ? 

utর :-  যথাথর্ পু˙ষাথর্ী বাcারা -- তােদর মাতা-িপতােক সmূণর্ ভােব aনুসরন কের। িনেজর 
জীবেনর pিত সহানুভূিতশীল হয়। সmূণর্ মেনােযাগo রােখ। সামানয্ িকছু সময় েবর করেত 
পারেলo তারা বাবার sরেণ aবশয্i বসেব। তাi েতা তােদর েসi িsিতর eত  pশংসা- aটল, 

aচল আর িsতাবsা। েয কারেণ তােদরেক মহাবীর আখয্া েদoয়া হয় । 

গীত:- েভােলনাথ েস িনরালা েকাi েনহী ঔর েনহী। ............) (েভালানাথ িশববাবার মতন 
eমন sতnt আর েকu-i েনi ei জগৎ সংসাের, আর না েতা েকu হেব কখনo  ....... ) 

 

oম শািn। ভিk মােগর্র দিুনয়ায় ˝ধুমাt ʟগগানi হয়। েতামরা বাcারা eখন তা বুঝেত পারেছা 
েয, ভিk-মােগর্ আমরাo েসi গানi গাiতাম । িকn eখন েসi েভালানাথ sয়ং সmুেখ uপিsত। 
ei েভালানাথ শbিট - ভিk মােগর্র। িকn, jান মােগর্ তােকi বলা হয় িশববাবা। েতামরা েতা 
বুঝেতi পারেছা েয aনািদ কাল েথেক চেল আসা aিবনাশী নাটক তার িনজs িচtপট aনুযায়ীi 
চেল আসেছ, তাi eখন সǩমযুেগ, sয়ং বাবােক eেস আমােদরেক পু˙ষাথর্ করােত হেc। pিত কেli, 
কl-কl ধের ei পু˙ষাথর্ কিরেয় আসেছন । কত সময় ধের েতামরা, বাcারা ei ভিk কের 
eেসেছা, eটাo বাবা িনিdর্ɳ কের বেল িদেত পােরন। েয বা যারা যুগ ˝˙র pথম িদক েথেকi 
ভিk ˝˙ কেরেছা, তারাi আেগভােগ eেস jান িনেত আgহী হেব, eবং সূযর্-বংশীর anগর্ত হেয় 
যােব। সতয্যুেগ েতা েকবল eক মাt লkী-নারায়ণ-i  আেসন না । oনােদর রাজবংেশর 
(dynasty) যারা, তারাo েতা আেস। যােদরেক বলা হয় ৈদবী (েদবতা) বণর্। ei ভারেতi eকদা 
েসi ৈদবী বণর্ িছেলা, যা eখন আসুরী (aসুর) বেণর্র হেয় েগেছ। আর বতর্ মান সময়টা 
হেc  সǩমযুগ। eখন আবার  আসুরী বণর্ েথেক ৈদবী বেণর্ আসেত হেব। িচরকাল ধেরi মহাভারেতর 
ei লড়াi চলেত থােক যার বণর্না আমােদর জানা আেছ। েসখােন তফাৎ ˝ধু ei েয, িশেবর 
নােমর বদেল কৃেɶর নাম uেlয্খ করা হেয়েছ।  'গীতা'-র মতন শােstরi aপƸংশ  হেল েতা বাকী সব 
শাsti  খিnত aপƸংশ হেয় যােব। েযখােন সব শােstরi মলূ  গীতা। তাi েতা eত গীতা পাঠশালা 
আর গীতা ভবেনর sাপনা হেয়েছ। েযখােন গীতার েসi jান েশানার পাঠশালা।  িনেজর মন েথেক 
িকছু েশানান না, যা ঘেট েগেছ তারi বণর্ন করা হয়। পুনঃ পুনঃ তাi ঘটেব। বাcােদর েতা বাবা 
েরাজ েরাজ pেতয্ক িদনi কত ভােলাবাসার সােথ e সব েবাঝান। বাcারা েজেনেছ, ei বাবা হেলন 
েpেমর সাগর। তাi িতিন সবাiেক েসi ভােবi েpম করেত েশখান। ei বাবা কখেনা কারo uপর 
রাগ কেরন না। সব সমেয়i েpম পূবর্ক ভােব তা েবাঝান। বাবা বেলন, বাcারা- eকদা ei 
েতামরাi সেতাpধান িছেল। আবার পুনজর্ n িনেয় eেসেছা। েতামরা ভারতবাসীরাi pকৃত েদবী-



েদবতা ধেমর্র। eকথা সকেলi বেল থােক। তাi pথম িদেকর আশীbর্াদী বসর্ার (aিধকার) েক 
িনেত আসেব ?  -যারা কl পূেবর্ তা িনেয়িছল, তারা েতা বলেবi,  বাবা আপিন ছাড়া   আর েকui 
েনi আমােদরেক সাহাযয্ করার। আর বাবাo তােদর kমা তখনi করেবন, যখন সǩমযুগ আসেব । 
বাcারা েতা eটা জােনi েয, রাবেণর রাজয্t আর রাম রাজয্ ei ধরাধােমi হেয় থােক। আর eখন 
েযেহতু তারা রাবণ রাজয্ আেছ বেলi েসi সুেখর রাম রােজয্র আকাǨা  হয়। েতামরা যখন 
িশববাবার নাম ucারণ কেরা, তখনi বুিd েসi িনরাকােরর িদেকi যায়। েসi িনরাকারেকi sরেণ 
চেল আেস। আtা েতা বাবােকi (পরম-আtােকi) ডাকেব। তাi তখন eমন হয় না েয বাবা 
বেস বেস তা ˝নেত থােকন। বাবা বেলন েয, aিবনাশী নাটেকর িচtপট aনুযায়ী, পিততেদর পিবt 
বানাবার জনয্ আিম মনুষয্ শরীের aবsান কির। তেব তা েকবলমাt ডাক ˝েন আিস না। ভিkর 
যখন পূণর্তা হয়, তখনi আমােক আসেতi হয়। eসব aেনক েবাঝর িবষয়। েসi সমেয়i আমােক 
আসেত হয়, যখন  বাcারা আমায় ডাকেত ˝˙ কের। যিদo eটা েতা েকাথাo েলখা েনi েয, আিম 
কখন আসেবা ?  ভিk-মােগর্র েলােকরা েতা কেlর আয়ুটােকi ভুল  (wrong) িহেসব িদেয়েছন। 
পরমাtার ei ছিব ঘের ঘের, pিত ঘেরi থাকা uিচত, যা েরাজi েদখেব আর মেন করেব েয, iিন 
হেলন বাবা, আর iিন দাদা, eবং ei তােদর আশীbর্াদী-বসর্া। বাবা বেলন েয বাcারা,  সেতাpধান 
হেত েগেল আমায় sরণ কেরা, তােবi েতামােদর আtার সমs খাদ (দষূণ) েবিরেয় যােব। ei 
তথয্ েকবল ei বাবা-i েবাঝােত পােরন। বাবা eটাo জানান েয, uিন িনেজo পু˙ষাথর্ 
কেরন।  বাcারা eেক aপরেক সাবধান কের o িনেজরা সতকর্  হেয় িনেজেদর unিত করেত হেব। 
eসব ছিবেত খুব পিরɱার কের েবাঝােনা হেয়েছ । িশববাবা bhার dারাi sাপনার কাযর্ করােcন। 
সকেলর সmুেখi eখন েসi িবশাল মহাভারেতর যুd uপিsত। আর তােতi aেনক ধেমর্রo িবনাশ 
হেব। তাi েতা েস জনয্i যুdo aিনবাযর্ হেতi হেব। ei কথা বাcােদর ভুলেল চলেব না । কিল 
যুগ েতা িচরকালi anকারময়। ei েয eত মানষু তারo েতা িবনাশ িনɩয়i হেত হেব। সতয্যুেগ 
েকবলমাt eকটাi ধমর্ থাকেব। সতয্যুেগর pথম িদেক তারাi যােব যারা 84 জেnর চk পুেরা 
কেরেছন। eটা েতা খুবi সহজ সরল বয্াপার। আর বাদবািক সব ধেমর্রi িবনাশ aিনবাযর্ হেবi। 
তেবi েতা আবার পূেবর্র মতন eক ধেমর্র sাপনা হেত পারেব। সবারi সদগিত দাতা েকবল মাt 
ei eক o eকমাt বাবা। ei বাবার েথেকi বাcারা আশীbর্াদী বসর্া (utর aিধকার) েপেয় 
থােক। বাcারা eটাo জােন েয, আমরা েয পড়ােশানা করিছ তা ভিবষয্েতর ekশ জেnর জনয্। 
ভগবানুবাচ- "আিম েতামােদরেক ei পাঠ পিড়েয় ekশ জেnর জনয্ sেগর্র aিধকারী/মািলক 
বানািc। তােতi সূযর্-বংশী, চnd-বংশী ঘরানা sািপত হেc। েয যত েবশী পিরমােন পু˙ষাথর্ 
করেব, েস ততi uঁচু পদ পােব।" তাi েতা িশববাবা বলেছন, ei েয মা (মাmা) আর বাবার 
(bhা) কমর্-কতর্ বয্ʟিল aনুসরণ কেরা। eঁনােদরেক eখন সূkেলােক, ৈবkেȆo েদখেত পােব। আর 
িনেজেদরেকo e ভােবi েদখেব েয, আমরাo মহারাজা, মহারানী হেয় েগিছ। eভােবi ৈবkেnরo দশর্ণ 
লাভ হয়। eটা েতা মেন করা হয়i েয, pিত কেlর ˝˙েতi ei ভারেতi েসi ৈবkেȆর aিst 
থােক। যােক  ̄কৃɶ-পুরী আখয্া েদoয়া হয়। যা আজ কংসপুরীেত পিরণত হেয়েছ। আগামীেত 
আবার তা ̄কৃɶ-পুরীi হেব। েযমন রােতর েশেষ িদন হয়। ei সৃিɳ-চেkরo aেধর্ক কl 
েবহেদর (aসীেমর) িদন আর aেধর্ক কl েবহেদর রাত। েয সময়কালটা anকাের খািল েহাঁচটi 
েখেত হয়।  bhার রাত aথর্াৎ bাhণেদর রাত। তারপর আবার েতামরা bাhণ েথেক েদবতা হo। 
সতয্যুেগ িকn েকu আর bাhণ থােক না, তারা তখন েদবতায় পিরগিণত হয় । বাcারা eটাo 
জােন েয,  ভারেতi ei পিবt রাজােদর-sান (রাজsান) িছল, যা পের aপিবt রাজ-sােন 



পযর্েবিশত  হেয়েছ। িচরকালi ভারেত রাজােদর রাজেtর sান aথর্াৎ রাজsান িছল। েসi রাজােদরi 
েকবল রাজt চেল আসিছল। েযখােন আর aনয্ ধমর্াবলাmীেদর রাজt কl ˝˙র pথম েথেকi 
থােক না।  েযেহতু sয়ং ভগবান িনেজi েসi রাজয্ sাপন কের েদন। ভগবান sয়ং eেস রাজেযাগ 
েশখান।  uঁিন িনরাকার jােনর সাগর, সুেখর সাগর....... েতামরা জানেত পারেছা েয, েসi বাবার 
েথেকi আমরা আশীbর্াদী-বসর্া (aিধকার) েপেয় আসিছ aবশয্i। আমােদর পু˙ষােথর্র কারেণi যা 
েদির হয়। েয যত পু˙ষাথর্ করেব েস ততi eিগেয় যােব । তাi েতা বাবা বেলন, েয যত 
আমােক sরণ করেব, ততi তুিম পিতত েথেক পিবt হেয়, েসi পিবt দিুনয়ার মািলক হেত পারেব। 
কতi সহজ e পnা।  েলৗিকক মা-বাবা যিদ ei jােন থােকন, তাহেল েতা বাcােদরেকo তােদর 
মতন কের ৈতরী করেত হেব। মা-বাবা সৎপেথ uপাজর্ ন করেল, বাcােদরo সৎপেথi uপাজর্ ন করা 
uিচত। েকানo েকানo বাcা আবার খুব ভােলা সsােররo হয়। তারা বেল েয, আমরা 
˙হািন  (আিtক) jােনর ei ঈ˞রীয় পােঠর পড়ােশানা কের pিত ঘেরi েসi সংবাদ েপৗঁেছ িদেত 
থাকেবা। বাবাo তখন বেলন েয, আিমi পয়গmর (ধমর্-pচারক) আবার আিমi েমেসন্জর (ধেমর্র 
বাtর্ াবাহক)। আিম sয়ং  েতামােদরেক েসi েমেসজ (সংবাদ) িদিc েয, eবার েতামরা িনেজেদর 
ঘের চেলা। িকn aনয্ সব ধমর্-সংsাপেকরা eেস েতা েয যার িনেজর িনেজর ধমর্ sাপন কের । 
আর আিম েতা সবাiেকi ei েমেসজ  (বাতর্ া) িদিc েয, eবার েতামােদর ঘের েফরার পালা। ei 
দিুনয়া আর থাকার েযাগয্i নয় । আমােক sরণ কেরা, তাহেলi েতামরা পিবt হেয় যােব।  eকদা 
তুিম েতা পিবti িছেল, িকn রাবণi েতামােক eরকম পিতত বািনেয়েছ। আিম আবার েতামােদরেক 
পিবt বানােত eেসিছ। আর al  িকছু সমেয় পেরi হানাহািন, েবামাবািজ, iতয্ািদ ˝˙ হেল বঝুেব 
েয eটাi েসi মহাভারেতর যুd ˝˙। তখন ভাবেব ভগবান িনɩয়i আেছন। িকn aেনয্রা সবাi 
eটাi জােন েয গীতার ভগবান কৃɶ । আিমেt ভরা কত টয্াড়া sভাব। ei আিমt যিদ না 
থাকেতা তাহেল ভগবােনর আসার িক দরকার পরেতা। ভিk-মাগর্েক েগালকধাঁধার  েখলা বলা হয়। 
তাi eখন বাবা বলেছন েয, েকবল মাt আমােকi sরণ কেরা, তাহেলi ei সব ভুল Ƹািn দরূ হেয় 
সমাp হেব। iিতপূেবর্ েতামরা িনেজেদরেক েদহ ˚েপ ভাবেত, eখন েতা িনেজেক েদহী ˙েপ ভাবেত 
িশেখেছা। ei সাবধান বাণী েকবল মাt ei বাবাi েতামােদরেক জানান েয, বাcারা েতামরা েদহী-
aিভমানী হo ।  eখােন েতামরা বাবার সmুেখ বেস আেছা। আর aনয্t েসnাের েতা িদিদরাi 
েবাঝান েয, িশববাবা eমনটা বেলেছন । আর eখােন েতা বাবা সরাসির বলেছন  "আিম আtােদর 
কােছ বেসi  তােদর সােথi কথা বিল । েতামরা বাcারা েতা বুঝেতi পারেছা েয, bhার শরীেরর 
সাহােযয্  বাবা আমােদরেক e সব েবাঝােcন । eটা খুবi কলয্াণকারী েমলা। বাবা বলেছন, িনরnর 
আমােক sরণ কেরা । েযেহতু ei বাবার েথেক েতামােদরেক sেগর্রােজয্র আশীbর্াদী-বসর্া িনেত 
হেব । তাi বাবােক আর sগর্েক sরেণ রাখেত হেব। েকােনাo pকােরর িবকমর্ করা চলেব না । 
eকটা িবকমর্ করেল তা eকেশা ʟন হেয় যােব । আর মায়া-i েতা ei িবকমর্ করায়। তাi 
মায়ার pভাবেকi িজতেত হেব। মহাবীর হনুমানজীর কথা ei uেদয্েশয্i রিচত হেয়েছ। েতামােদরo 
মহাবীর হনুমান হেত হেব। আমরা সবাi েতা eখন বাবার বাcা হেয়i েগিছ । তাi মায়ার কােছ 
হার মানা চলেব না । আর eভােবi বাবােক sরণ করেত করেত আমরা সেতাpধান আর 
িবকমর্িজত হেয় যােবা। তা না হেত পারেল েতা িনেজেদরi পদ-Ƹɳ হেত হেব ।পু˙ষাথর্ী বাcা েয 
হয় েস েতা িনেজর জীবেনর pিত সহানুভূিতশীল হেবi।  যা িকছুi ঘটুক না েকন, েস িকn সবর্দাi 
sরেণর যাtায়, aচল, aটল,িsর থাকেবi থাকেব । িবনাশ েতা হেতi হেব । সবার মামা, কাকা, 
ʟ˙, েগাঁসাi, iতয্ািদ সব িকছুi েশষ হেয় যায় । সদʟ˙ (িশববাবা) বেলন েয, আিমi েতা 



েতামােদরেক সােথ কের িনেয় যােবা । মানুেষরা েতা েঘার anকাের ডুেব আেছ, িকn েতামরা 
জােনা েয, ei িশববাবাi আমােদরেক সােথ কের িনেয় যােবন । কথায় আেছ - কাল সব িকছুi 
েখেয় িনল (েশষ কের িদল)। েসখােন আিম (মহাকাল) িকn েতামােদরেক শািnধাম িনেয় যাi। 
আtা যখন শরীর েছেড় চেল যায়, তখন তােক কাল িকn িনেয় যায় না, আtােক িনেজেক েকবল 
েবিরেয় েযেত হয়। । eখন েতা আিম িনেজi eেসিছ,  েতামােক িফিরেয় িনেয় যাoয়ার জনয্ । 
বাবা িক বাcােক মারেত আসেত পােরন ? -aবশয্i না । েতামােদর ei পুরেনা শরীর েতা 
ছাড়েতi হেব । আtােকi েতা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত হেব । eখন েতা পাঁচ তtti 
তেমাpধান aবsায় । ei জনয্i শরীরo েসi রকম হেয়েছ । oখােন (sেগর্)  সেতাpধান তtt dারা 
শরীর ৈতরী হয় তাi তা পিরsার sণর্ালী  হয় । বাবা বেলন েয, আিম আবার নতুন কের সতয্যুগী 
আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ sাপন কির । েতামরাi 84 জn েভাগ কেরেছা। েসখােন েতামরাi 
িনেজর ধমর্েক ভুেল েগেছা aথচ aেনয্রা েকu তােদর িনেজর ধমর্েক েভােলিন । েতামরা eখন জান 
েয, ei uc পদs েদবী েদবতা o ধমর্ েকমন কের eত নীেচ হেয়েছ । বাবা েতা কl কl ধেরi 
েতামােদর e সবi  েবাঝােcন । যা েতামরা আবার aনয্েদর েবাঝােcা। eবার েতামােদর েসi 84 
জেnর চk পুেরা হেc,  িবনাশ েয সmুেখ uপিsত । তাi sেগর্র মািলক হবার জনয্ িনেজেক েযাগয্ 
ৈতরী করেত হেব । sেগর্র মািলক হেত েগেল বাবােক sরণ করেত হেব aবশয্i। তাi সকাল 
সকাল uেঠ বাবােক sরণ করেব । ei বাবা েতা চমৎকার আɩেযর্র - িনেজ েথেকi েকমন 
আেসন বাcােদর কােছ ! গীতায় েতা কৃেɶর নাম ঢুিকেয় েদoয়া হেয়েছ, িকn তুিম েতা  eখন 
জােনা েয, eখন েতা তুিম সmুেখ বেস বাবার সােথi কথা বলেছা । eছাড়া aনয্ সব েতা ভিk 
মােগর্র মনগড়া সব েশানা কথা। eখন েতা আমরা a◌াtারা বাবার সােথ িমিলত হেয়িছ। 
আtােদরo বাবােক পাoয়া হয় আর আtারা বাবার সােথ খুব েpমপুবর্ক িমিলত হয় । eখােন েস 
েতা িনরাকার ʟp বাবা, ei জনয্i বাবা সবসময় বেলন িশববাবােক sরেণ সবর্দা িমলন কেরা। 
aনয্ মনষুয্রা েতা িকছুi জােন না । েতামােদর মেধয্ েকu যিদo বা জােন, আিমেt eেস আবার 
সব ভুেল যাo । আবার েসi েদহ aিভমােন eেস হািজর হo। যিদo pিতjাo কেরা,.. বাবা আিম 
েতা আপনারi হেয় েগিছ,  মিহলা বা পু˙ষ uভয় আtাi ei কথা বেল থােক। মিহলা শরীের o 
পু˙ষ শরীের দiু শরীরi েসi eকi কথা বেল,  বাবা আিম আপনার হেয় েগিছ । বাবা আমরা 
আপনার েথেক সmূণর্ আশীbর্াদী বসর্ার aিধকার েনেবা। পুেরাপুির সmূণর্˚েপ আপনার sরেণi 
থাকেবা। sরণ িবনা আtার েসi ময়লা িকছুেতi কাটেব না, তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত 
পারেবা না। সতয্যুেগ েতামার েদoয়া aখn aটল, সুখ-শািn, সmিtর রাজয্েভাগ, যা ekশ জেnর 
জনয্ pাp হয়। েসi sেগর্র রচিয়তা বাবা aবশয্i িনেজর বাcােদরেক আশীbর্াদী বসর্া (aিধকার) 
িনɩয়i েদেবন । গােনর মেধয্ আেছ, মেন কেরo চিল, aপার bh েত থাকা পরমিপতা পরমিপতা 
পরমাtােক । িতিন েতা কেl eকবারi আেসন । eটাo েতা েবাঝাবার কথা- তাi না । িকn, 

েকui তা বঝুেত চায় না, পের েসi বুিdর েচাখ aবশয্i খুলেব। eকটু বড় লড়াi-যুd ˝˙ হেলi 
তা বুঝেত  পারেব । বাsেব ei যেjর রচনা করা হেয়েছ লড়াi লাগেব েজেন । িকn ei যেjর 
কারণটা েকu জােন না । ei ˙d jান যj eর রচনা করা হয় িবনােশর pাkােল । ভিk-
মােগর্র aেনয্রা আবার যেjর রচনা কেরন যােত কের িবনাশ না হয় । শািn বজায় থােক । 
িকn ei যj েতা aবশয্i রিচত হেত হেব । তারা েতা তা জােন না িবনাশ হবার পর তারপের 
কী হেব ? eখন েতামরা বাcারা সmূণর্ িবে˞র আিদ, an, মধয্ সবটাi জােনা । সবারi েবহদ eর 
জn কািহনীেকo জােনা। িকn eমন েকui েনi েয, েস বলেব পরমিপতা পরমাtার জীবন কািহনী 



বলেত পারেব। aথচ েসi পরমাtােকi সবাi sরণ কের, ডােক, তাi না । মু র˱্◌ু মু র˱্◌ু sরণ কের 
আর বেল, ভগবান ei সnান িদেলন, eটা করেলন, oটা করেলন। েকu েকu আবার eটাo ভােব .. 
যার তা িছল েস িনেয় িনেয়েছ । ei রকম বুঝদার পু˙ষo aেনেক হয় । কত pকােররi মানষু 
হয়। eখন তুিম যখন বাবােক েপেয়েছা েতা বাবােকi sরণ করেত থােকা। sরেণর dারা aজর্ ন 
করেত পারেব । তােতi েতামরা িবɶুপুরীর মািলক হেত পারেব । তুিম সতয্যুেগর ˝˙ েথেক 
কিলযুেগর an aবিধ পুেরা চkটােকi েজেন েগেছা। েতামার বুিdেত ˱ব˱ তা িচিtত হেয় আেছ। 
েযমনটা বাবার বুিdেত িচিtত আেছ -ei জনয্i েতা oনােক jােনর সাগর, 

jানদীp(knowledgefull) বলা হয় । eখন তুিম বাবার েথেক আশীbর্দী-বসর্া (aিধকার) িনেcা। 
তাi বাcারা েতামােদর eখন aচল, িsর থাকা দরকার। eরকম েযন না হয় েয, মায়া eেস বার 
বার েদাদলুয্মান কের তুলেব। লjাবতী লতার মেতা হেয়া না । বাবােক sরণ না করেল েস 
েনিতেয় ˝িকেয় যায় ।  বতর্ মােন েতামরা বাবােক sরণ করার পু˙ষাথর্ করেছা । সময় যতi 
িনকটবতর্ী  হেব , তখন তুিম েদখেত পােব, েতামােদর পু˙ষাথর্ সmূণর্ হেলা িকনা । aিnম সময় েয 
uপিsত ।  আcা ! 

 িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ (হারািনিধ) বাcােদর pিত মা-বাবা, বাপদাদার sরেণ ভােলাবাসা আর 
সুpভাত। ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদরেক জানায় নমsার ।    

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার : - 

 1)  ˙হািন (ঈ˞রীয়) পােঠর ধারণােক ধারণ কের pকৃত jান aজর্ ন করেত হেব o aনয্েদরo 
তােত uৎসািহত করােত হেব । আপন ঘের িফের যাবার বাতর্ া সবাiেক জানােত হেব । eখন 
েথেক আর েকােনা িবকমর্ করা uিচত নয় । 

     
2)    সকােল ঘুম েথেক uেঠ সবর্pথম েpম-পূবর্ক বাবােক sরণ করেত হেব। েছাট খােটা বয্াপাের 
ঝগড়াঝাঁিট বা মnবয্ করেব না । িনেজর িsিতেক aচল,  aটল  বানােত হেব । 

   
                                                        
বরদান :-   মনসা ˚পী মহাদােনর dারা pেতয্কটা সংকেlর িসিd pাp করােনার dারা মাsার 
সবর্শিkমান ভবঃ (হo) 

          েয সব বাcারা মনসার dারা শিkর দান কের তােদর মাɳার সবর্শিkমােনর বরদান pাp 
হয়। েকননা মনসার dারা শিkর দান করেল, সংকlেত eতi শিk জমা হয় েয, তােত pেতয্কটা 
সংকli িসিd লাভ কের। তারা িনেজর সংকlেক eক েসেকেnর মেধয্i েযখােন খুশী েসখােনi 
লাগােত পাের,  সংকl তখন তােদর বেশi থােক। আর ঐ সব বাcারা তােদর  সংকেl জয়ী হবার 
জনয্, যােদর চǹল সংকl হয়, তােদর িকছু সমেয়র জনয্ aচল eবং শাn বািনেয় রাখেত পাের।       
                                                 
েsাগান :-     িনরnর eক বাবার সেǩ যিদ থােকা, তাহেল সǩেদাষ েথেক বাচঁেত পারেব । 


