
19-12-16    pাতঃমরুলী            om শািn     "বাপদাদা"         মধুবন  
 

" িমিɳ বাcারা -- সবর্দা সুখী থােকা,  যত বাবােক sরণ করেব তত সুখ পােব , eটাi বাcারা 
বাবা েতামােদর আশীবর্াদ কেরন " 

 
pɬ - সǩমযুেগ েতামরা বাcারা িক eমন ˝ভ কাযর্ কেরা,  েযটা সারা কেl কখেনা হয় না  ?  
 
utর -- পিবt হoয়া আর পিবt ৈতরী করা -- সবেচেয় ˝ভ কাজ । পিবt হেল েতামরা 
পিবt দিুনয়ার মািলক হেত পােরা । বাবা বেলন পিবt হoয়ার যুিk হল িমিɳ বাcারা েতামরা 
আমােক েsেহর সােথ sরণ কেরা । েদহী aিভমানী (আtা ) হেয় সবাiেক যুিk েশানােত 
থােকা।  
 
গীত --: েক ei েখলা রচনা কেরেছ .................  
 
oম শািn  । িশববাবা িনেজর বাcােদর, শািলgামেদর বেস েবাঝােcন । সকেলi িশববাবােক জােন। 
িশববাবার েয িনেজর শরীর হয় না , eটাo সবাi জােন । িশেবর pিতমা েতা eকটাi হয় , eেত 
েকােনা তফাত হয় না । oঁনােক িলǩ ˚েপi েদখােনা হয় । েযমন মানুষ হয় , মানুেষর মেধয্ 
েযমন েকােনা তফাত হয় না,  সবারi দেুটা কের েচাখ কান আর eকটা নাক হয় । আtা েকােনা 
লুিকেয় থাকা িজিনস নয় । েযমন মানুষেদর, েদবতােদর পূেজা হয় , েসiরকম আtা আর 
পরমাtারo পূেজা হয় । িশেবর মিnের aেনক েছােটা েছােটা শািলgাম রাখা থােক , যােদর পূেজা 
হয় । মানষুেদর মেধয্ দiু pকােরর পূেজা হয় -- eক িবকারীর,  িdতীয় িনিবর্কারীেদর,  eেক ভূত 
পূেজা বলা হয় কারণ eখােন েতা কােরারi শরীর পিবt হয় না । পাঁচ তtt dারা ei শরীর ৈতরী 
হয় । মািটর ৈতরী করা ভূত হয় । মুিতর্  যখন বানােনা হয়,  তখনo মািট আর জল েমশােনা হয় 
, তারপর তােক ˝েকাবার জনয্ েরাদ দরকার পেড় । েরাদ হেলা আʟেনর aংশ । pথেম েরাদ 
িদেয় আʟন jালােনা হেতা । তাহেল বাcারা েতা জােন েয িনরাকােররi পূেজা হয় । সাকার 
েদবতােদরo পূেজা হয় আবার মানুেষরo পূেজা হয় । েদবতা হেলা পিবt,  eখােন সবাi aপিবt । 
বাকী পূেজা েতা ভূেতর  (পাঁচ তেttরi) হয় । আtা েয িক িজিনস,  eটা মানষুরা জােন না । 
বলা হয় aনুভব কেরা িনেজেক (realise your self ) । আtােক aনভুব কেরা । আtা হেলা 
িবnরু মত । aেনেক সাkাৎকারo কেরেছ । বণর্না কের েয eকিট েছাট লাiট oনার কাছ েথেক 
েবিরেয় আমােদর মেধয্ pেবশ কেরেছ । আcা,  eর েথেক লাভ  েতা িকছুi হয় না । নারদ আর 
মীরা ভিkেত েয aিত তীb িছল । সাkাৎকার হেলo েতা িসিড় িদেয় নামেত হেব,  তাi 
না!  alকােলর জনয্ ˝ধু লাভ হয় । eখন েতামরা বাcারা আt aিভমানী হেয়েছা । েতামরা 
িনেজরাo জােনা েয আেগ আমরা েদহ aিভমানী িছলাম । eবার eiসব হেলা নতুন কথা । আtা 
পড়ােশানা করেছ । বাবা আমােদর পড়ান,  eেত eকদম িনɩয় রাখেত হেব ।  pথেমi েযন িনɩয় 
হেয় যায় । আt aিভমানী হেত হেব । adর্ কl আt aিভমানী হেত হয় আবার adর্ কl েদহ 
aিভমানীaিভমানী  হেত হয় । সতয্যুেগ আtার েকােনা ˝d aিভমান হয় না  েয আমরা 
পরমাtােক জািন । ˝d আর a˝d aিভমান হয় না ! কতর্ বয্o ˝ভ আর a˝ভ হয় । বলা 
হয় ˝ভ কােযর্ েদরী করা uিচত নয় ।বাবা বেলন আিম েতামােক কত ভােলা ৈতরী কির । তুিম 
পিবt হেব েতা পিবt দিুনয়ার মািলক হেব । eiরকম ˝ভ কাযর্ আর িকছু হয় না । তুিম পিবt 



িছেল । eবার pিতিট মূ˱ েতর্  বাবা বলেছন েয েদহী aিভমানী ৈতরী হo (আtা হoয়ার pয্াকিটস 
কেরা) । িনেজেক আtা বুেঝ বাবার সােথ পুেরা ভােলাবাসা রাখেত হেব । আtার সmকর্  ˝ধুমাt 
eক বাবার সােথi হয় । িতিনi বেস পড়ান । pয্ািkকেল eটা হেলা aনুভেবর কথা । েবহেদর 
বাবার েথেক আমরা েবহেদর sেগর্র aিধকার (বসর্া) িনেয় থািক । বাবাo বেলন েহ িমিɳ িমিɳ 
বাcারা ।  আtােদর বেলন । আtারাi কান িদেয় েশােন । েতামরা েবােঝা আজ আমােদর িমিɳ 
িমিɳ বাcারা বেল েক ডাকেছন?  িমিɳ িমিɳ বাcারা । বাবা েতা বাcােদর aেনক 
ভােলাবােসন,  তাi না!  aেনক খুশীেত িতিন বাcােদর পালনা কেরন । iিন হেলন বাcােদর 
েবহেদর বাবা । আtা বেল আমরা শরীেরর iিndয় িদেয় েশানাi । ajান কােল বাবা বাcােদর 
কতটা ভােলাবােসন । utরািধকার হয় , তাi তােদর িতিন েযাগয্ ৈতরী কেরন,  যার ফেল তারা 
aেনক সুখী হয় । aিধকার pাp কের । বলা হয় না -- বাcারা েবেঁচ থােকা,  আর সুখী হo । 
আশীবর্াদ করেতi থাকেবন ।   বাcারা সৈদব সুখী হo । িকn তারা েতা সবর্দা সুখী হয় না । 
েতামরা বাcারা জােনা বাবা  আমােদর আশীবর্াদ েদন েয সদা সুখী থােকা,  আমায় sরণ কেরা । 
বাবা কত েsেহর সােথ ,  েpেমর সােথ আর নmতার সােথ বেস েবাঝােcন । বাবা েতা বাcােদর 
সােভর্ n,  তাi না!  কত বাcােদর চাকরী করেত হয় । মা যখন মারা যায়,  তখন বাবােকi েতা 
বাcােদর সবিকছু করেত হয় । বাবা eiভােব কত বাcােদর েsেহর সােথ বেস েবাঝান । িনেজর 
পােয় দাঁড়ােত হেব । েহ আtা েতামােক বাবার েথেক বসর্া aথর্াৎ aিধকার িনেত হেব । েদেহর 
ভান েছেড় িনেজেক আtা েবােঝা -- ei হেলা আসল পাঠ । বাcারা kেন kেন ভুেল যায় । 
বেল তারা বাবােক মেন করেত  (sরণ করেত ) ভুেল যায় । sরণ akরিট খুবi সহজ । 
েযাগ বা েনɵা iতয্ািদ হেলা শােstর akর । বাবা কত সহজ ভােব বলেছন ˝ধু আমােক sরণ 
কেরা । বাবােক েদখেল aেনক খুিশ হoয়া দরকার । আমার মেতা বাবা দিুনয়ায় আর েকui পায় 
না । েতামরা জােনা েয আমরা আtারা পিতত হেয়িছলাম । eবার বাবা eেস পিবt ৈতরী 
করেছন,  eiজনয্ তাঁেক ডাকাo হয় েহ পিততপাবন আসুন,  eেস আমােদর  (আtােদর) পিবt 
বানাo । বাবােক sরণ করা ছাড়া আর েকােনা কɳ েদoয়া হয় না । eর নামi েতা হেলা সহজ 
sরণ, সহজ jান । বাcারা  eসব বুেঝo েগেছ । বাবা হেলন সt,  ৈচতনয্ । oঁনার আtা হেলন 
jােনর সাগর,  jােনর aেথািরিট  । eখােন মানুেষর মিহমা হয় , aমকু শােstর aেথািরিট । 
eখােন বাবা বেলন আিমi সব েবদ শাstেক জািন আর আিমi হলাম aেথািরিট । ভিk মােগর্ িচto 
েদখােনা হয় েয িবɶুর নািভ েথেক bhা েবিরেয়েছ । েসটা আবার শােst েদoয়া হেয়েছ । bhা 
dারা সব েবদ শােstর সার েবাঝােনা হয় । বাবা সব কথা খুবi ভােলা ভােব েবাঝান । eবার 
bhা েতা হন সূk বতেন । ভগবান হেলন মূল বতেন । eবার সূk বতেন কােদর jান েশানােব 
। aবশয্i eখােন eেস েশানােব তাiেতা । eiসব হেলা aেনক েবাঝার কথা । bhা dারা সব 
শােstর সার ভগবান েকাথায় েশানােবন?  েশানােনার কথা েতা eখােন হয় ।  
 
eবার েতামরা pয্ািkকেল জােনা েয ভগবান েকমন কের eেস bhা dারা আমােদর jান েশানােcন 
। বাcােদর েতা aেনক খুশী হoয়া uিচত ।    eখােন বেস বাবা েতামােদর খাজানা ভেরন । 
িতিন বেলন আমােক sরণ করেল েতামরা েসানার মেতা ৈতরী হেব । ei ভারত েসানার পাখী 
হেয় যােব । বাবা েয মলূবতন েথেক eেস bhা dারা আমােদর শােstর সার েবাঝান,  eটা েতামরা 
জােনা । বাবা সব রহসয্ েবাঝান । ঐ েযাগ, তপ-দান-পুণয্ iতয্ািদ িদেয় েকui মুিk পায় না । 
মানষুরা েবােঝ eiসব রাsা িদেয়  মুিk পাoয়া যায় । যিদ eমিন হেতা তাহেল পিততপাবন 



বাবার আসার দরকার িক িছল!  যিদ েফরত যাoয়ার রাsা থাকেতা েতা সবাi েযেতা, 
না!  দিুনয়ায় যত মানষূ তত মত হয় । eবার বাcােদর বাবা বুিঝেয়েছন েয েকui েফরত 
েযেত পাের না । বাবা বেলন আিম eনার dারা সব েবদ শােstর সার েবাঝাi । iিনo  (bhা 
বাবা)  aেনক ʟ˙ কেরিছেলন,  েলখাপড়া কের িছেলন, eবার বাবা বেলন eiসবেক ভুেল যাo 
।  পিততপাবন েতা পরমিপতা পরমাtােকi বলা হেব । িতিন হেলন মনুষয্ সৃিɳর 
বীজ˚প,  বkৃপিত ৈচতনয্ । আtারা হেলা  সব ৈচতনয্ । তুিম জােনা আমােদর মূলবতেন িগেয় 
আবার পাটর্  েp করেত আসেত হেব । adর্ কl সুেখর পাটর্  েp করেত হেব । পুেরা িবষয়িট পড়া 
করার oপের িনভর্ রশীল । যত পড়েব তত uc পদ pাp করেব । ei পড়ািট হেলা aেনক uc 
মােনর । eম aবেজki হেলা নর েথেক নারায়ণ,  আর মানষু েথেক েদবতা হoয়ার । যখন আিদ 
সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ হয় তখন েকােনা িহংসা হয় না । েসখােন িবকােরর কথাi েনi আর না 
আেছ েকােনা লড়াi ঝগড়া ।  
 
eখন েতামরা েবােঝা েয যখন aেনক ধমর্ হয় তখন ভাষাo aেনক হয় । eকরকম ভাষা সবার 
হেত পাের না । eবার েতামােদর aৈdত ধমর্ sাপন হেc । aৈdত বা েদবতা eকi akর হয় । 
eখন েতামরা েদবতা ধেমর্র জনয্ ৈতরী হc । গানo আেছ না -- বাবা আমরা আপনার েথেক 
ekশ জেnর জনয্ পুেরা িবে˞র বাদশাহী gহন কির । oখােন েকui eরকম বলেব না েয eটা 
আমার জায়গা,  eখান েথেক যাoয়া চলেব না । eখােন েতা eেক aপরেক ভয় েদখােত থােক । 
বেস বেস লড়াi ঝগড়া ঝােমলা করার ভুত eেসেছ । েতামরা বাcারা জােনা আমরা ̄মেত 
িনেজেদর রাজধানী sাপন করিছ । আমরা িবে˞র মািলক ৈতরী হিc । আমরা ভারেতi থাকেবা । 
িদিlর আেশপােশi নদীর তীের িsত হেব । েসখােন সৈদব আবহাoয়া িচরবসn  (spring season 

) থােক , সবাi সুখী থােক । pকৃিতo হয় সেতাpধান । তুিম বুঝেত পারেছা আমরা আবার 
িকভােব ৈদবী রাজয্ sাপন করিছ । তাহেল বাcারা বাবােক sরণ করার জনয্ কতটা খুশী হoয়া 
দরকার । িনরnর sরণ কেরা আর েকােনা কɳ েদoয়া হয় না , তেব sরেনi পিরƽম আেছ । 
মুহূেতর্  মুহূেতর্  বাবােক sরণ করেত ভুেল যাoয়া হয় । েদহ aিভমােন থাকেল uেlা কাজ করা হয় 
। pথম িবকারi হেলা েদহ aিভমান , ei হেলা েতামােদর বড় শt । েদহী aিভমানী না থাকার 
কারেণ আবার কাম iতয্ািদ িবকারo দংশন কের । বাcারাo েবােঝ লkয্ aেনক uঁচু । পিবto 
থাকেত হেব । তুিম হেল সিতয্কােরর bাhণ । েকািট েকািট মানুেষর কােছ িগেয় ভঁূ -ভঁূ করেত 
থােকা । কcেপর uদাহরণo eখােন েতামােদরেক েদoয়া যায় । বাবা েবাঝান যিদo তুিম িনেজর 
কাজকমর্ iতয্ািদ কেরা,  aিফেস বেসা,  েদেখা েকানo gাহক েনi েতা sরেণ বেস যাo । 
সােথ  িচt রােখা েতা েতামার aভয্াস হেয় যােব । আমরা বাবার sরেণ বেস যাi । বাবা েতা 
aেনক pকােরর যুিk িদেয় থােকন । ভিk মােগর্ িচtেক sরণ করা হয় । eখােন হেলা িবিচেtর 
sরণ । নতুন কথা হেলা তাiনা!  িনেজেক আtা বুেঝ বাবােক sরণ কেরা । নতুন কথা হoয়ার 
জনয্ পিরƽম লােগ আর eটাi pয্াকিটস করেত হেব । jান েতা পাoয়া হেয়েছ । িবɶু েথেক 
িকভােব bhা হয়,  eটাo েবাঝােনা হেয়েছ । িবɶু aথর্াৎ লkী-নারায়েণর চুরাশী জেnর পের 
তারাi আবার bhা সরsতী হন । eiসব কথা েকােনা শােst থােক না । িবɶুর নািভ েথেক 
েকানo bhা েবেরায় না । বাবা বেলন আিম েতামােদর বাcােদর sদশর্ন চkধারী ৈতরী কির । 
েতামরা েতা eiসেবর aথর্o জােনা । েতামােদর akরi eমন ʟp হয় েকui নকল  (copy ) 



করেত পাের না । আজকাল েতা  নকলo করা হয় । সাদা েপাষাকধারীo aেনক ৈতরী হয় , 

ঈষর্াo কের (রীস করা) । তেব eেত েকui নকল করেত পাের না ।  
 
eখন বাcারা েতামরা েবােঝা েয আমরা েরাজ বাবার সামেন বেস পড়া ˝িন । বাiেরo বাcারা 
েবােঝ হয়েতা -- মধুবেন িশববাবা bhা dারা মরুলী চালান । আtাi বাবােক sরণ কের । 
sরেণi িবকমর্ িবনাশ হয় কারণ যখন েথেক িবকারী হেয়েছা ,তখন েথেকi  জn জnাnেরর 
পােপর েবাঝা মাথার uপর রেয়েছ । তেমাpধান হেয় েগেছা । তেমাpধান হেত adর্ কl েলেগেছ । 
সেতা রেজা তেমা হেত হেত আtা খাদ পেড় ময়লা হেয়েছ । খাদ eবার aবশয্i েবর করেত হেব 
। নiেল বাবার sরণ ছাড়া আtা uড়েত পারেব না । মায়া রাবণ সবার পাখা েকেট েদয় । 
eiসব হেলা েবাঝার কথা ।    েমাk iতয্ািদ েতা েকui pাp কের না । ডাকাo হয় েয 
আমােদর পিততেদর eেস পিবt ৈতরী কেরা । বয্স eেত আর েকােনা কথা েনi । েতামরা 
তেমাpধান েথেক সেতাpধান িকভােব হেত পােরা,   বাবা ei িশkাi িদেয় থােকন । বাcােদর 
িলখেতo থােকন । বাcারা েতামরা বাবােক েভালার জনয্ তেমাpধান হেয়েছা । eবার বাবােক 
sরণ কের সেতাpধান হেত হেব । সেতাpধান িবে˞র মািলক হoয়ার জনয্ বাবােক sরণ কেরা । 
েতামােদর আtােত চুরাশী জেnর jান রেয়েছ । চুরাশীর চk পুেরা কেরেছা । আtায় কত 
িবশাল পাটর্  ভরা হেয়েছ । খুবi adুত তাiনা!  eেতা েছােটা আtায় কত পাটর্  ভরা হেয়েছ । 
আtা বেল আমরা চুরাশী জn gহণ কেরিছ । eখন েতামরা সবিকছুi েবােঝা । মানুেষরা েতা 
িকছুi জােন না । বাবা eখন েবাঝােcন েয েতামরা আtারা চুরাশী জn েভাগ কেরা । eক 
শরীর েছেড়  (তয্াগ ) িdতীয় gহন কেরা । পুনজর্ n হেত হেত সীিড় িদেয় নীেচ েনেম eেসেছা । 
eবার আবার সেতাpধান হেয় রাজয্ করেত হেব েতা কত খুশী হoয়া দরকার । বাবা আমােদর 
কেl কেl েবহেদর aিধকার (বসর্া) েদন । েতামরা বাcারা েতা oঁনার পিরচয় েপেয়েছা । 
েতামরা জােনা আমরা মালার পুিত ৈতরী হi, যারা আবার নmর aনসুাের রাজt করেব । েসi 
রাজধানীর যা রীিত -েরoয়াজ হেব েসʟিল আবার িরপীট হেব । েসসব আর  ফালতু মেন রাখার 
দরকার েনi । িক হেব েকমন কের হেব । েযমন রাজয্ কেরেছা েসরকমi করেব । েসiসবi 
সাkী হেয় েদখেত হেব । িচnা ভাবনা করার দরকার েনi । আcা  । --  
 
িমিɳ িমিɳ  হারািনিধ (িসকীলেধ)  বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহ সুমন আর 
সুpভাত  । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
ধারনার জনয্ মুখয্ সার --:  
 
1) ˝ভ কােজ েদরী করেব না । পিবt হেয় বাবার কাছ েথেক পুেরা aিধকার (বসর্া) িনেত 
হেব । িনেজেক েযাগয্ ৈতরী কের িনেজর পােয় দাঁড়ােত হেব । বাবার সােথ সmূণর্ ভােলাবাসা 
রাখেত হেব ।  
 
2) কাজকমর্  করেত করেত িবিচt বাবােক sরণ করেত হেব । েকানo বয্থর্ েখয়াল িচnা ভাবনা 
করা চলেব না । সেতাpধান হেত হেব । aপার খুশীেত থাকেত হেব ।  
 



বরদান  --: ˲দেয় সদা eক বাবােক বিসেয় সিতয্কােরর  েসবা করেত সমথর্ মায়াজীত, িবজয়ী 
ভব !  
 
হনুমােনর িবেশষt েদখােনা হয় েয েস সদা েসবাধারী,  মহাবীর িছল,  েসi কারেণi িনেজ  না jেল 
েলজ িদেয় লǦা jািলেয়িছল,  তাহেল eখােনo যারা সদা েসবাধারী হয় তারা মায়ার aিধকারেক 
েশষ করেত পাের । যারা েসবাধারী নয়  তারা মায়ার রাজয্েক jালােত পাের না । হনুমােনর 
˲দেয় সদা eক রাম বাস করেতা, েতা  বাবা ছাড়া আর েকui ˲দেয় েযন না থােক,  িনেজর 
েদেহর sৃিতo না থােক, তেবi মায়াজীত, আর িবজয়ী হেত পারেব ।  
 
েsাগান --: েযমন আtা আর শরীর কmাin হয় েসi রকম েতামরা বাবার সােথ কmাin 
থােকা। 

 


