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" িবnরু ʟ˙t " 

আজ েsেহর সাগর বাবা িনেজর েsহী আtােদর সেǩ সাkাৎকার করেত eেসেছন। বাবার েsেহ 
দরূ-দরূ েথেক িমলন sেল েপৗঁেছ েগেছ। বাপদাদা eমন েsহী আtােদর েsেহর িরটােনর্ েsহ eবং 
সহেযাগ সদা িদেয় থােকন , eখনo িদেcন eবং ভিবষয্েতo িদেতi থাকেবন। 

সবর্ sােনর েsহী আtারা eখনo সুk ফিরsা ( aশরীরী ) ˚েপ ei িমলন সভায় সmুেখ 
রেয়েছ। বাপদাদা ডবল সভা েদখেছন। eক হল সাকারী শরীরধারীেদর, যারা ei ধরনীেত বেস 
রেয়েছ , িdতীয় আকারী ˚পধারী যােদর ei ধরনীর sােনর pেয়াজন েনi , ধরনী েথেক uঁচুেত 
pকাশ ˚েপ pকােশর বা লাiেটর আসনধারী , কম জায়গায় aেনক েদখা যােc । েতা দিুট সভাi 
বাপদাদা েদখেছন eবং হিষর্ত হেcন। 

বাপদাদা বাcােদর েsেহর শিk েদখেছন েয েsেহর শিkর আধাের েসেকেn কত দেূরর আtারা 
কােছ েপৗঁেছ যায়। েsেহর শিk যত মহান হয় , সmুেখ েপৗছঁােনার sীডo ততi মহান হয়। কত 
aমূলয্ রt সামেন eেসেছ । eক-eকিট রেtর মিহমাo হল aেনক । েকাn েকাn মহারথীর মিহমা 
বণর্ন করা হেব!  বিhিশখার(শমা) uপের বিhপতǩরা (পরoয়ানা) eেস পড়েছ। সব বাcােদর 
বাপদাদা সদা সহজেযাগী ভব-র বরদান িদেcন। ˝ধু eকমাt িবnেুক sরণ কেরা। সবেচেয় সরল 
মাtা হল িবn।ু েতা বাপদাদা ˝ধু িবnরু িহসাবi বেল েদন। sয়ং িবn ু˚েপ পিরণত হo , 

sরণo িবnেুক কেরা আর Ƭামার pিতিট দশৃয্েক েজেন , েp করার পের িবnরু মাtা লািগেয় 
দাo। eকিট িবnরু মাtায় তুিম (আপ) , বাবা আর রচনা (আtা , পরমাtা eবং Ƭামা) 
সবিকছুi eেস যায়। তাহেল জানেত িক হেব - "িবn"ু। করেত িক হেব - "িবnেুক sরণ "। 
ei িবn ুমাtার মহtেক েজেন সবর্দা সহযেযাগী হেত পােরা। িবsার যতi িবশাল েহাক না েকন 
তা িকn িবnেুতi সমািহত থােক। বীজ িবn ু, তােতi সmূণর্ বৃk সমািহত থােক। আtা হল িবn ু
তােতi 84 জেnর সংsার সমািহত থােক। 5 হাজার বছেরর Ƭামােক eখন সǩেমর েশেষ সমাp 
করছ , eখন Ƭামার চk পূণর্ হল aথর্াৎ েয চk পার হেয়েছ তােক ফুলsপ aথবা িবিn লাগাo, 

িবিn ˚েপ পিরণত হেয় eবাের গৃেহ িফরেত হেব। িবnরু সেǩ িবn ু˚েপ পিরণত হেয় িফরেত 
হেব।  গৃহ বা ঘরিটo হল সকল িবnেুদর িনবাস। সǦl , কমর্ , সংsার সবi মাজর্  aথর্াৎ িবn ু
aবsায় aবিsত। সমািpর মাtা হলi িবn।ু সবর্ ʟণ , সবর্ jােনর খাজানার সাগর ...... িকn 
সাগরo হল িবn।ু সmn eবং সmেকর্ o সকেলর কপােল িক ঝলমল করেছ - - িবn।ু সবর্ 
কাযর্কতর্ া তাহেল হল েক ? িবniু হল িকনা। পৃিথবী েথেক চndমায় েসi িবn-ুi েতা েপৗঁছায়। 
তুিম সাiেলেnর শিk dারা িতন েলােক েপৗঁেছ যাo েসo েতা হল িবn ুতাiনা! সােয়েnর শিki 
েহাক aথবা সাiেলেnর শিk , িনমর্াণ করার শিk েহাক বা িনবর্ােণ psান করার শিk েস েতা 
হল িবn ু তাiনা ! বীজ েথেক eত বৃহৎ বৃেkর uৎপিt eবং িবsার হয় িকn িবsােরর 
পের  সমািহত হয় িকেস ? েসi বীেজi  aথবা িবnেুতi েতা । তাহেল aনািদ aিবনাশী হলi িবn।ু 
তুিমo িতন কাল , িতন েলােকর jান aজর্ ন কেরা িকn aজর্ ন েক কের ?        " িবn ু" । আিদ 
েথেক an পযর্n ভয্ারাiিট পাটর্  েp কেরেছ িকn পাটর্ ধারী েক? েক েp কেরেছ ? েস হল িবn।ু 
তাহেল মহt হলi eকমাt িবnরু। আর িবnেুক জানা মােনi সবিকছু জানা। সবিকছু pাp 



করা।  িবn ু˚েপ িsত হেয় েয সǦl কেরা , েয ভাবনা রােখা , েয শbi বেলা , েয কমর্i কেরা , 

েযমন িবn ুহল মহান েতমনi সকল কথাi মহান হেয় যায় aথর্াৎ sত:i েƽɵ হেয় যায়। 

আিtক eনািজর্  হলi িবn,ু যা sাপনার eনািজর্  eবং িবনাশকারী aয্াটিমক eনািজর্ o হল িবn।ু 
িবনাশo হয় িবn ুdারা , sাপনাo হয় িবn ুdারা । সৃিɳ চেkর আিদকােল িবn ু˚েপ aবতিরত 
হo eবং anকােলo িবn ু˚েপi psান কেরা। তাহেল আিদ o aেnর s˚প হলi িবn।ু কতটা 
সহজ হল। eকমাt িবnেুক sরণ করা িক খুব মশুিকল ? sুেলo েছাট বাcারা িবnরু মাtা 
সহেজi লাগােত পাের। েকাথাo েপিnল রাখেলi েতা িবn ুহেয় যােব। েতা eত সহজ মাtা sরেণ 
থােক না ? eরেচেয় সহজ আর িক বলা যায়। eরেচেয় সহজ িকছু হয় নািক ? ভিkেত েতা লmা 
চoড়া আকারেক sরণ কের। বুিdেত ভাবনা  dারা িচtাǦণ কের তেব িগেয় ভিk িসিd লাভ 
কের। eখােনেতা jান dারা সmুেখ ˝ধু  িক রাখা হয় সামেন ? িবn।ু ei িবnরু sৃিত dারা sয়ং 
িসিd s˚েপ পিরণত হেয় যায়। তাহেল েকানটা সহজ হল ? বুিdেত িবn ুলাগােনা aথবা আকার 
iমাজর্  করা ? তাiজনয্ সহজেযাগী হo। িবnেুক জানেল সদা সহজ হেব। েতা েsেহর িরটানর্ সহজ 
সাধন dারা সহজেযাগী ভব। তাহেল সবাi সহজেযাগী হেয়ছ েতা ? িবsাের েগেল মুশিকেল চেল যাo 
কারণ িবsাের েগেল pɬ িচh aেনক েলেগ যায়  েসiজনয্ েযমন pɬ িচেhর মাtা হল বাঁকা , ফেল 
িক-িক eর pɬ িচেhর বাঁকা পেথ চেল যাo। িবn ু s˚েপ পিরণত হেয় িবsাের যাo তাহেল 
সারতt pাp হেব। িবnেুক ভুেল িবsাের েগেল জǩেল চেল যাo। েযখােন েকােনা সারতt েনi। 
িবn ু˚েপ িsত থাকেল সারযুk , েযাগযুk , যুিkযুk s˚েপর aনুভব করেব। তােদর sৃিত , কথা 
eবং কেমর্ সবর্দা সমথর্ হেব। িবn ুs˚প ধারণ না কের িবsাের েগেল সবর্দা েকন, িক eর বয্থর্ 
কথা eবং কেমর্ শিk kয় করেব কারণ জǩল েথেক বাiের আসেত হেব। তাi সবর্দা িক sৃিতেত 
রাখেব ? eকিট কথা - িবn।ু সহজ তাiনা ? eরজনয্ ভাষা জােনা বা না জােনা িকn িবn ুেতা 
সব ভাষােতi আেছ। আর না জানেলo িবn ুশbিট েতা েজেন যােব। 

বুঝেল - িক করেত হেব? িবn ুশbিটi হল েজারােলা শb । জাদরু শb । িবn ুহেয় aডর্ ার কেরা 
তাহেল সব ৈতরী আেছ । সǦেlর করতািল দাo সব ৈতরী হেয় যােব। িকn িবnরু করতািল 
pকৃিত ˝নেব , সবর্ কেমর্ndীয় ˝নেব eবং সবর্ সাথীরাo ˝নেব। িবn ুs˚েপ তািল বাজােত পােরা 
িক ? আcা - 

সবর্দা aনািদ aিবনাশী s˚েপ িsত েথেক, িবnরু ʟ˙t েজেন সবর্দা মহান ˚েপ িsত েথেক, িবn ু
s˚েপ সবর্ খাজানার সারতt pাp কের, eমন সারযুk , েযাগযুk , জীবনমুk আtােদর বাপদাদার 
sরণ ভােলাবাসা আর নমsার । 

*িটচারেদর* *সােথ* :- 

সবাi িক েতামরা ˚হানী েসবাধারী হেয়ছ ? ˚হানী েসবাধারী aথর্াৎ ˚হানী খাজানায় সmn হেল 
˚হানী েসবাধারী হেত পারেব। েসবাধারী aথর্াৎ েয দান কের। েসবা dারা েয সুখ pদান করেত 
পাের তােকi বলা হয় েসবাধারী । তাহেল দাতা s˚প িনɩয়i sয়ং সmn হেব তেবi aনয্েদর 
িদেত পারেব। েতা েসবাধারী aথর্াৎ মাsার সুখদাতা , মাsার শািnদাতা, মাsার jানদাতা। দাতা 
সবর্দা সmnমূরত হেব। েযমন েস িনেজ হেব aনয্েদরo পিরণত করেব।  যিদ িনেজর মেধয্ 



েকােনারকম শিk কম থােক তেব aনয্েদরo সবর্শিkবান ˚েপ পিরণত করেত পারেবনা। ˚হানী 
েসবাধারী aথর্াৎ সবর্শিkবান । ˚হানী েসবাধারী aথর্াৎ eভারেরিড eবং aলরাun । aলরাun 
েসবাধারী হল সিতয্কােরর েসবাধারী । তাহেল সতয্ েসবাধারীর সবর্ লkণ িনেজর মেধয্ aনভুব 
কেরা িক ? েয সmn হেব েস সদা সnɳ হেব আর সবর্েক সnɳ করেব। েয েকােনা pকােরর 
apািp হল aসnɳতার কারণ। সবর্ pািp থাকেলi হেব সদা সnɳ । সnɳ থাকা eবং সnɳ 
করা, eর িবিধ হল সmn eবং দাতা s˚প । দিুট িবষয়i pেয়াজন । েকu যিদ সmn হয় িকn 
দাতা না হয় তাহেলo সnɳ করেত পারেবনা । তাi দাতাo eবং সmno । সবার ei আনn 
েতা আেছ েতা েয আমরা সবাi হলাম িবেশষ আtা ? সমg িবে˞ কত কম সংখয্ায় আtারা 
সবর্দা বাবার েসবায় তৎপর থাকার িনিমt s˚প হয়। েতা েয েকািটেত কজন আবার েসi 
কজেনর মেধয্ েকu েকu আtারা িনিমt হয় েসi gেপ আমােদরi পাটর্  রেয়েছ , আমােদর নাম 
রেয়েছ , eiিট হল কত বৃহৎ খুশীর কথা। েকািটেত কজন ..... ei হল আমােদর গায়ন , ei 
˚হানী েনশা িক থােক? ˚হানী েনশা যত uঁচু েƽণীর হেব ততi নmিচt ˚েপ পিরণত 
করেব।  েদহভােনর েনশা থাকেব eকটু িকn aহংকাের , aিভমােন uঁচু ভাবেব। সতয্ েনশায় েয 
থাকেব েস সদা নmিচt হেব। নmতা িদেয়i সবাiেক িনেজর সামেন মাথা েনায়ােত বাধয্ করেব। । 
সুখদাতা , নmিচt আtা ˚েপ পিরণত হেত পাের । aিভমান নmিচt হেত েদয়না । নmিচt নাহেল 
েসবা করা aসmব । েতা েসবাধারীর িবেশষt হল সবর্দা নmিচt িনেজ নm হেয় চলেব aনয্েদরo 
নm সহকাের চলেত েpিরত করেব। তাi ˚হানী েসবাধারী ! ei ˚হানী শbিট সদা sরেণ রােখা। 
চলেত , িফরেত , কথা বলেত , কমর্ করেত ....... ˚হানীয়েতর pতয্k পিরচয় েদেব। সাধারণতা 
নয়, ˚হানীয়ত। 

সnɳ আtােকi েসবাধারীর টাiেটল pদান করা হয়। সnɳতা না থাকেল েসবা েনেব। তাহেল 
েতামরা হেল েসবা gহণকারী নািক েসবা pদানকারী ? ˚হানী েসবাধারী gহণকারী হেবনা, আজ ei 
aজহুাত কাল েসi aজহুাত .... ei˚প কথায় সময় নɳ কের েসবা gহণ কেরা না েতা ? ei˚প 
কথাবাতর্ া হল ৈশশেবর । eখন ৈশশব েশষ হেয়েছ। eখন যািকছু িনেয়ছ েসসব িরটানর্ করেত হেব। 
eখন েকােনা রকম েকাটর্  কাছারী হoয়া uিচত নয়। বড়েদর eকsা  সময় েনoয়া uিচত নয়, সব 
কািহনী েশষ হেয়েছ । যিদ eখনo েসবা িনেয় চেলছ তেব আজi েসসব সমাp কেরা। িবn ুলািগেয় 
দাo। যা aতীত তা aতীত , িবn ুলািগেয়ছ েতা ? সমািpর িবn ুলািগেয় েযo। িবn ুলািগেয় 
সবর্দা সnɳ থাকেব আর সnɳ কের রাখেব , ei পাঠ সবর্দা sরেণ রাখেব। আcা । 

*িনমর্লশাnা* *িদিদর* *সেǩ* 

মহান আtা aথর্াৎ সফলতামূরত ।  সবর্দা সফলতামরূত আেছা েতা ? েয যত হাlা থােক তার 
কাজ ততi সহেজ eবং sতঃতi সmn হয়। েয েবশী  কােজর ভার েনয় তার িনণর্য় শিk কাজ 
কেরনা  তাi সফলতায় তফাত রেয় যায়। কাজ করার আেগ sয়ং  সবর্দা ডবল লাiট , বায়মুnলo 
লাiট , িনেজo লাiট , aনয্রাo লাiট - তাহেলi লাiট হাuেসর কাজ সmn হেয়i যায়। 

িকn েকােনা আরm করার আেগ লkয্ িঠক রাখা হয় , মিধয্খােন েসi লkয্ মাজর্  হেয় যায় aথর্াৎ 
লkয্ হািরেয় যায়। আিদ শিkশালী হয়, মধয্ কােল পােসর্েnেজ ঘাটিত eেস যায়। েযমন আিদ সমেয় 



pয্ােনর সমেয় aয্ােটnন রােখা , েতমনi pয্ািkকাল কােজর সমেয় যখন িবিজ থােকা তখনo েযন 
aয্ােটnন থােক। আিদ-মধয্-an eক সমান থাকেল সহেজi সফল হেয় যােব। আcা । 

eiবার েমলায় শািn-kn িনমর্াণ কেরা। যােত সবাi বুঝেত পাের eখােন আoয়াজ হেলo রেয়েছ 
শািn। বৃিt eবং aনুভূিত েযন পিরবিতর্ ত হয়। ( বাপদাদা েকালকাতায় আসেবন) িনɩয়i , হয্াঁ 
ঐ সময় আসেবন কারণ বাcােদর আহবােন িপতা আসেবন না তা হেত পােরনা। িকn িক ভােব 
আসেবন তা েদখেবন। িকছু নতুন হoয়া দরকার িকনা । আcা । েয িনমর্াণ করেব সফল হেব, 

কারণ সতয্ ˲দেয় সােহব রাজী থােকন। ei েমলাo বাবার দশর্েনর sান িকনা। ভkজন দশর্ন 
করেব , বাcারা িমলেন বয্s থাকেব। ভালi েতা , eo েতা eকpকােরর সাধন sয়ং pিত eবং 
aনয্ আtােদর pিত। bাhণরাo uৎসাহ-udীপনায় মt হয় আর aনয্েদরo েসবা হেয় যায়। sয়ং 
pিত েসবা eবং aনয্ pিত েসবা। 

সǩমযুেগর ei সময়িটi হল েƽɵ ভাগয্ িনমর্ােণর সময়। সmূণর্ কেlর জেনয্ েƽɵ েথেক েƽɵ 
ভােগয্র িনমর্াণ বতর্ মােনi সmব। সǩেমi বাবা pদt সবর্ aিধকার pাp হয়। তাহেল aিধকারী 
আtাo হেল, েƽɵ আtাo হেল, েƽɵ pালbী আtাo হেল। সবর্দা ei কথা sৃিতেত রােখা তাহেলi 
সমথর্ী হেয় যােব। সমথর্ী হেলi মায়ািজত ˚েপ পিরণত হেয় যােব। সমথর্ আtা িবǡ-িবনাশক  হয়। 
সǦেlo িবǡ আসেত পােরনা। মাsার সবর্শিkমান সদা িবǡ-িবনাশক হেব। আcা । 

*িবদােয়র* *সময়* :- 

সবাi েতা aেনক ˝েনছ , আরo িকছু েশানা বািক রেয়েছ িক ? ˝ধুমাt eকিট কথাi রেয়েছ েসটা 
িক ? যা পাoনা িছল তােতা পাoয়া হেয়েছ আর িক বািক রেয়েছ ! সবিকছু সমাp হেয়েছ , িক 
বািক রেয়েছ ? eখন ˝ধু eকিট কথা বাপদাদা েদখেত চাiেছন।   16 শৃǩাের সিjত সব সজনীরা 
aথর্াৎ 16 কলা সmূণর্ । 16 শǩৃারi হল 16 কলা । েতা সবাi 16 কলা সmn aথর্াৎ 16 
শৃǩারধারী s˚েপ পিরণত হেয় যাo। eখনo েকu 8 কলা, েকu 10 কলা , েকu 11 ..... িকn 
সবাi 16 কলা s˚প হেব , তাo িনেজর িনেজর kম aনসুাের িকনা। েযমন aনয্ ধেমর্র িহসাব 
aনুযায়ী েগােlন েsজ রেয়েছ । eখােনo সবার িনেজর িহসাব aনুযায়ী 16 কলা হেব তাiনা ! 
বলা, করা, ভাবা সব eকসমান হেল সmn হেয় যােব। বাপদাদা eখন ei˚েপi সবাiেক েদখেত 
চাiেছন। েসi˚প কেব হেব? eরজনয্ সবাi ৈতয়ারী করেছ , সǦlo করেছ, icাo রেয়েছ ei 
eকটাi। তাহেল িক বািক থাকেছ ? েsেজ বেস িক বেলা eখন সmn হেত হেব। েতা icা সবার 
রেয়েছ িকn িকছু িক বািক েথেক যােc ? যিদ aনয্ সব icা েথেক icা মাtম aিবদয্া হেয় যাo 
তাহেল ei icািট পূণর্ হেব। সুk icাʟিল ei eকিট icােক পূণর্ হেত েদয়না। আcা । 

 

বরদান :  ভাবা , বলা eবং করা ei িতনিটেক সমান করেত পাের eমন সেবর্াtম পু˙ষাথর্ী ভব। 

সব িশkার সারতt হল েয েকােনা কেমর্র dারা েদখা, চলা , oঠা, বসা , েশাoয়া iতয্ািদ সকল কেমর্ 
ফিরsা s˚েপর pতয্k দশর্ন হেব , pিতিট কেমর্ aেলৗিককতা েদখা যােব। েকােনা রকম েলৗিককতা 



কেমর্ বা সংsাের েযন না থােক। ভাবনা িচnা , কমর্ করা , কথা বলা সব েযন সমান হয়। eমন 
নয় েয ভাবনা িছল ei কমর্ না করার িকn করা হেয় েগল। যখন িতনিট ফয্াকািl eক সমান 
eবং বাবার সমান ˚প হেব তখন বলা হেব েƽɵ বা সেবর্াtম পু˙ষাথর্ী । 

েsাগান :  দািয়t েনoয়া aথর্াৎ aিতিরk (eক্sা ) আশীবর্ােদর (দয়ুা) aিধকারী হoয়া । 

 


