
13-08-16          pাত: মুরলী          om শািn           "বাপদাদা"           মধুবন 

" িমিɳ বাcারা  :- েতামরা েশানা কথার uপর িব˞াস েকােরা না, যিদ েকu েতামােদর aযথা কথা 
েশানায় তাহেল eক কান িদেয় ˝েন aপর কান িদেয় বার কের িদo  l " 

pɬ  :- েয বাcারা ei jােনর আনেn থােক তােদর লkণ িক ? 

utর  :- তারা ei খুিশর েনশায় তােদর পুেরােনা কমর্েভােগর িহসাব-িনকাশ চুিকেয় িদেত 
থােকl  jােনর খুিশেত তারা ei দঃুখ , দদুর্শার দিুনয়ােক ভুেল যায় l তােদর বুিdেত ei কথাi থােক 
েয eখন তারা খুিশর দিুনয়ায় যােc l রাবেণর শােপ তারা দঃুখী হেয়িছেলা, eখন বাবা 
eেসেছন  তােদর দঃুখ-যntণার দিুনয়া েথেক বার কের সুেখর দিুনয়ায় িনেয় েযেত l 

গীত  :- েতামায় েপেয় আমরা ... 

 

om শািn l িমিɳ -িমিɳ ˙হািন বাcারা ei গান ˝েনেছ l ei গান ˝েন aবশয্i বাcােদর মেন 
েরামাǹ আসেব কারণ বলা হয়, খুিশর মেতা খাদয্ েনi l eখন েতামরা ˙হািন বাcারা েবহেদর 
বাবােক েপেয়েছা l েবহেদর বাবা েতা eকজনi, আর বাcারা জােন েয যখন আেরা বাcারা eখােন 
আসেব তখন তােদরo মেন  েরামাǹ জাগেব l েতামরা জােনা েয eকসময় েতামােদর রাজt িছেলা, 
েসi রাজt েতামরা  হািরেয় েফেলেছা, eখন আবার েসi হারােনা রােজয্র aিধকার লাভ করেত 
চেলেছা l ভারতবাসীর জনয্ eেতা খুবi খুশীর খবর l aবশয্ তখনi েসi খুশী আসেব যখন ei 
jান খুব ভােলাভােব ˝নেব eবং বঝুেত পারেব l e হল বরাবেরর জনয্ খুশী কারণ pিত কেli 
িশববাবা eখােন আেসন l ei গায়নo আেছ েয িশববাবার জn ei ভারেতi l যত bত বা 
utসেবর কথা বলা আেছ সবi ei সমেয়র l বাবা eেস েতামােদর খুব সহজ রাsা বেল িদেcন l 

মানুেষর aেনক ধরেনর েশাক, দঃুখ আেছ , িকn eখােন ei jােনর খুশী থাকেল েসiসব েশাক, 

দঃুখ হািরেয় যায় l েযমন েকােনা aসুs মানুষ সুs হবার পর বািড় িফরেল সকেলi খুশী হয় l 

তখন ei েরােগর যাবতীয় দঃুেখর কথা মানুষ  ভুেল যায় l sামীরঘর, ˞˝রঘর , িমt সmnী সকেলi 
ei খুশীেত েমেত oেঠ l েতামরা বাcারা জােনা েয, েতামরা ei িবে˞র মািলক িছেল, পরবতর্ীকােল 
েতামরাi আবার রাবেণর dারা শািপত হেয়িছেল l ei কিলযুগ হল দঃুেখর দিুনয়া l আবার 
আগামীকাল েতামােদর জনয্ খুশীর দিুনয়া aেপkা করেছ l খুশীর দিুনয়ােক যিদ েতামরা সবসময় 
sরণ কেরা, তাহেল সমs দঃুখেকi েতামরা aিত সহেজ ভুলেত পারেব l ei দিুনয়া হেলা তেমাpধান 
দিুনয়া l eখােন aেনক pকােরর কমর্েভাগ করেত হয় l aবলা নারীেদর uপর কেতা aতয্াচার হয় l 

eখােন  মানুেষর জীবেন aেনক pকােরর িবǡ eেস uপিsত হয় l ei িবǡ আর কমর্েভােগর িদন 
আর al সময়i বািক  আেছ l বাবা েতামােদর ভরসা েদন েয,  al িদন বািক আেছ l আেগর 
কেlo eকi ঘটনা ঘেটিছেলা l eখােন সমs কেমর্র িহেসব িনেকশ েশাধ করেত হয় l তাi ei 
jােনর খুিশেত েথেক কেমর্র িহেসব িনেকশেক eর মেধয্i চুিকেয় নাo l েকবলমাt বাবা আর তারঁ 
বষর্া বা সmিtেক sরণ করেত থােকা l েকােনারকম uেlাপাlা কাজ কেরা না l তাহেলi েতামরা 
শািs পােব eবং েতামােদর পদo Ƹɳ হেয় যােব l বাcােদর কাজi হেলা বাবােক sরণ করা l বাবা 



বেলন েয ....আমােক যিদ েতামরা sরণ কেরা তেব েতামােদর িবকমর্  িবনাশ হেয় যােব l সমs 
িহেসব িনেকশo েশাধ হেয় যােব l বািক al সময় আেছ , তাi েতামরা েতামােদর িহেসব িনেকশ 
েশাধ কের যাo কারণ েতামরাi হেল aেnর লািঠ l েতামরা িনেজরাo sরণ কেরা আর aনয্েকo 
ei পথ বেল দাo l িবǡ েতা জীবেন aেনক আসেব l যতটা পােরা মানষুেক েবাঝােত থােকা েয, 

েতামরা সকেল বাবােক sরণ কেরা l ei akেররo কেতা নাম বা ʟ˙t l " মনমনাভব " aথর্াt 
েহ আtারা, েতামরা আমােক sরণ কেরা তাহেল েতামােদর aতীেতর িবকমর্ ভs হেয় যােব l eেত 
িdধা থাকার েকােনা কথাi েনi  l ˝ধুমাt বাবােক sরণ করেলi েতামরা তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান হেয় যােব l েতামরা জােনা েয েতামরা 84 জেnর চk পূণর্ কেরেছা l ei চk েতামরা 
পূণর্ কেরেছা আবার ভিবষয্েত পূণর্ করেব l e হেলা পুেরােনা দিুনয়া আর পুেরােনা শরীর ...তাi 
eেক ভুেল েযেত হেব l ei ভুেল যাoয়া হেলা আtােদর েবহেদর সnয্াস l েলৗিকক দিুনয়ায় হেলা 
হেদর সnয্াস েযখােন মানুষ ঘর বািড় েফেল সnয্াসী হয় l তােদরo ei িব˞নাটেক পাটর্  আেছ l 

আবার ei িজিনেসরi পুনরাবৃিt ঘটেব l pিত েসেকেn যা যা হেয় েগেছ নাটেক েসi নাটেকরi 
আবার পুনরাবৃিt ঘটেব l শাst হেলা ভিkমােগর্র পুsক l ভিkর পের  আেস  jান l ei িসিঁড়র ছিবেত 
aপর কাuেক েবাঝােনা খুবi সহজ l মুখয্  েয ছিবʟেলা তা েতামরা ঘেরo রাখেত পােরা l িtমূিতর্ র 
ছিবo খুবi পিরɱার l সবার uপের িশববাবা আেছন l bhা, িবɶু, শংকরo আেছন , eনারা 
সুkবতনবাসী, আর সবার uপের aথর্াt সেbর্াc হেলন ভগবান l বাcারাo েবােঝ েয েযখােন 
বাবা  থােকন েসi জায়গাi হেলা আমােদর আtােদর থাকার জায়গা, যােক িনবর্াণধামi বেলা বা 
শািnধামi বেলা eকi কথা l শািnধাম নাম িঠক aথবা িনবর্াণধাম aথর্াt বাণী বা শেbর েথেক 
aেনক দরূ তােক েতা শািnধামo বলা যায় l oটা হেলা শািnধাম, তারপের েতামরা যােব সুখ আর 
শািnর সmিt ধােম l তারপর আেs আেs েসi দিুনয়াi দঃুখ আর aশািnধাম হেয় যােব l সুখধােম 
েতা ক˙ণার সাগর বাবার aপার সmদ থােক l আজেক িক আেছ আর কালেক িক হেব ? আজ 
কিলযুেগর েশষ আর কাল হেব সতয্যুেগর ˝˙ l e হেলা রাত আর িদেনর তফাত l bhা আর 
bhামুখ বংশাবলী bাhণেদর িদন আর রাত, eমন কথাo pচিলত আেছ l িদন aথর্াt সতয্ আর 
েtতায়  থােকন েদবতারা আর রাত aথর্াt dাপর আর কিলযুেগ থােকন শূdরা l আর মােঝর ei 
সǩম যুেগ থােকা েতামরা , bাhণরা l ei সǩম যুেগর কথা েকui জােন না l ei কিলযুগী 
মানষুেতা েঘার anকােরর মেধয্ আেছ l তাi ei কিলযুগী মানুষেদর anকার েথেক আেলার 
দিুনয়ায় িনেয় যাoয়া েতামােদর বাcােদর দািয়t l eখন েতামােদর সামেন মহাভারেতর লড়াi আেছl 

eমন গায়নo আেছ েয িবনাশকােল িবপরীত বুিd সব নাশ কের l আর ei িবনাশকােল pীত বুিd 
িবজয় লাভ কের l েতামরা বাcারা জােনা েয, বাবা আমােদর আবার নতুন কের েসi রাজt িদেত 
eেসেছন l আর আমােদর ei রাজt েকui িছিনেয় িনেত পারেব না l রাবণ aথর্াt িবকার েতা েসi 
dাপর যুেগ pেবশ করেব l ei রাবণi েতামােদর রাজt েকেড় িনেয়িছল , তাi তােক শt বলা হয় 
আর শtরi kশপুtিলকা jালােনা হয় l রাবণ বা িবকার aেনক পুেরােনা শt l মানুষ বেল েয 
রাবণ রােজয্ িকn কােরার বুিdেতi ei কথা েঢােক না l তাহেল eেক েতা েঘার anকারi বলা 
হেব l ei েবহেদর িশববাবা হেলন jােন পূণর্ l তাঁেক jােনর দাতা বা িদবয্েনেtর িবধাতা বলা হয়l 

eখন েতামরা বাবার েথেক ei jােনর তৃতীয় নয়ন pাp কেরেছা l eর আেগ েতা েতামরা িকছুi 
জানেত না l eখন সবi েতামরা জানেত েপেরেছা l বাবা হেলন jােনর সাগর, তাi িতিন aবশয্i 
jােনর কথাi েশানােবন l jান না েশানােল িক কের pমাণ হেব l েতামরা জােনা েয বাবা 
েতামােদর jােনর কথা েশানান eবং েসi jােনর dারাi েতামরা aেধর্ক কেlর জনয্ সdিত pাp 



কেরা l আবার aেধর্ক কl ভিkর pথা চলেত থােক l jােনর dারা সdিত েতামরা ei সǩম যুেগi 
লাভ কেরা l ei সৃিɳর েকােনা কথাi আর বাcােদর কােছ লকুােনা েনi l বাবা বেলন েয, েকােনা 
খারাপ কাজ েতামরা যিদ কের েফেলা, বাবােক বেল দাo l বাবা জােনন েয aেনেকর dারাi খারাপ 
কাজ হেয় যায় কারণ e হেলা রাবণ রাজয্ l মায়া েতামােদর েজার ধাkা মাের িকn aেনেকi তা 
লুিকেয় রােখ l বাবা বেলন েয েকােনা ভুল যিদ েতামােদর dারা হেয় যায় তেব তtkণাত বাবােক 
েতামরা জািনেয় দাo তাহেল সামেন eিগেয় যাবার যুিk েতামরা বাবার কাছ েথেক পােব l নাহেল 
ei পাপ বৃিd হেত থাকেব l কাম হেলা মহাশt l বাবােক েতামরা িলেখ জানাo েয ...বাবা, মায়া 
pচুর িবেরািধতা কের l েতামরা েকui সবসময় েযােগ থাকেত পােরা না তাi মায়া েথেক বাঁচেতo 
পােরা না l েদহaিভমান েতামােদর বাের বাের eেস যায় l aেনেকi আেছ যারা ei মায়ার চড় 
েখেয়েছ l বাবার কােছ সবিদক িদেয়i ei খবর আসেত থােক l খবেরর কাগেজ েতা কেতা ভুল 
খবর ছাপা হয় l eখন েতা মানষু বািনেয় বািনেয় কেতা কথা বেল কারণ ei দিুনয়া হেলা 
তেমাpধান দিুনয়া l বয্সেদেবর যখন রেজাʟণী বুিd িছেলা, তখন িতিন েয কত eমন-েতমন  কথাi 
িলেখেছন l বাবা বাcােদর বুিঝেয় বেলন েয ei ধরেনর েশানা কথার uপর িব˞াস কের েতামরা 
েযন খারাপ হেয়ানা l aমুেক eমন কথা বলেলা , eমন কাজ করেলা...ei ˝েনi েতামােদর মাথা 
ঘুের যায় l েতামরা বুঝেতi পােরা না েয দিুনয়া হেলা তেমাpধান l মায়া েতামােদর নীেচ নািমেয় 
েদবার েচɳা করেব l েকu যিদ েকােনা িমেথয্ কথা বেল তাহেল eক কান িদেয় ˝েন aনয্ কান 
িদেয় বার কের দাo l aনয্েদরo ei কথাi েবাঝােত থােকা l বাবা বেলন েয আিম েতামােদর জনয্ 
ei িবেশষ খবর িনেয় আিস l সুতরাং, েহ আtারা েতামরা বাবার ̄মেত চেলা l আমার আেদশ 
েশােনা l ˝ধুমাt আমােকi sরণ কেরা l যারা আমােক sরণ করেব তারা িনেজেদরi কলয্াণ করেবl 

ei sরণ িকn আtােদরi করেত হেব কারণ আtারাi সব ভুেল বেস আেছ l eখন বাবার ̄মত 
ei হেলা েয , েতামরা বাবার কােছ আশীবর্াদ বা দয়া, eমন িকছু েচেয়া না l েকবলমাt বাবােকi 
sরণ কেরা আর েকােনা কথা িজেjস করবার দরকার েনi l ei সৃিɳচk েকমন কের আবিতর্ ত 
হয় ...e েতা েতামরা ˝েনছi l eেত সেnেহর  েকােনা কথাi েনi l বাবা েঘার anকােরর সময়i 
আেসন তাi মানষু িশবরািtর utসব পালন কের l কৃেɶর জnরািto মানুষ পালন কের l eiসময় 
রােt মিnের kীর, পুরী iতয্ািদ ৈতরী হয় l eখন িশেবর জনয্ েতামরা িক বানােব ? িশব েতা 
হেলন িনরাকার l েকui জােন না েয বাবা েকাn সময় আেসন আর েকাn সময় িকভােব চেল যানl 

সবসময় েতা িতিন কােরার শরীের pেবশ কেরন না l  িতিন আেসন আবার চেলo যান l eখন 
েতামরা জােনা েয েতামরা হেল িশববাবার েপৗt aথর্াt নািত l বরসা  বা সmিt েতামরা তাঁর 
েথেকi পাo l bhাo তাঁর েথেকi বরসা পান l  bhা েতা হেলন মানুষi l সdিতেত pথম নmের 
থােকন bhা, িযিনi ̄কৃɶ হেবন l ei কৃɶ সকেলরi িpয় কারণ বালয্ আবsা েথেকi িতিন 
সেতাpধান l িকছু বড় হেল তাঁেক সেতাʟণী বলা হয় l তারপর রজ: আর পরবতর্ীকােল তেমা l 

̄কৃɶ eবং রাধাi, লkী - নারায়ণ হন, বাবা যােদর ei jান িদেয়িছেলন, তােদরi আবার ei 
jান েদেবন l ভারেতi ei েদবী েদবতার রাজয্ িছেলা তাi মিnরo ভারেত aেনক েবশী l 

খৃɳানেদর চােচর্  েতামরা eকমাt kাisেকi েদখেব l িকn েদবতােদর েদখ কত মিnর রেয়েছ l 

বাবা eেসেছন আমােদর মানষু েথেক েদবতা বানােত aথবা ভারতেক sগর্ বানােত l আমরা সকেলi 
বাবােক sরণ কের পিবt ৈতরী হিc l বাবার সেǩ সেǩ আমরাo ভারতেক sগর্ বানাবার কােজ 
হাত লািগেয়িছ l েযমন আমরা বাবার সােথ হাত েমলােত eেসিছ l ভিkমােগর্ েদবতােদর মিnর, মূিতর্  
iতয্ািদর জনয্ aেনক খরচ করা হয় l মূিতর্  ৈতরী কের তার পুেজা করার পর িবনɳ কের েদoয়া 



হয় l নয় িদেনর মেধয্i মূিতর্  ডুিবেয় েদoয়া হয় l ei পূজার মেধয্ মানুেষর ভােলাবাসা আর ƽdা 
িমিƽত থােক l কলকাতায় নবরািt খুব ভােলা কের পালন করা হয় l eখন eiসব কথা ˝নেল 
েতামােদর খুবi আɩযর্ লােগ l আেগেতা েতামরাo oi পাটর্ ধারী িছেল l eiসেবর জনয্ েকািট টাকা 
খরচ করেত l কতখািন anƽdা েতামােদর িছেলা l রামায়েণর uপর েতামােদর কতখািন ভােলাবাসা 
আেছ l রামায়েণর কািহনী ˝েন েতামােদর েচাখ িদেয় জল গিড়েয় পেড় l eসবi ভিkমােগর্র কথা l 

eেত েকােনা লাভ হয় না l বাবা eখন েতামােদর কেতা বুঝদার বািনেয় তুলেছন l eiসব ˝েন 
সবিকছু ভুেল েযo না, সমs কথাi sরণ কেরা l eখােন eেস eiসব কথা ˝েন তরতাজা হেয় যাol 

িনেজেক েতামরা আtা মেন কেরা eবং েদেহর সেǩ যাবতীয় সব  সmnেক ভুেল যাo l eখন ei 
দিুনয়া হেলা কবরsান তুলয্ l িদlী শহের িবড়লা মিnের ei কথা েলখা আেছ েয ...ভারত 
পিরsান িছেলা, যা ধমর্রাজ sাপন কেরিছেলা l eখন েতামরা বাcারা জােনা েয ei দিুনয়া 
কবরsােন পিরণত হেব l বাবা বেলন েয ...সব কামিচতায় বেস আেছ , চরম পােপ জেলর জনয্ 
হাহাকার কের মরেব l েkাধিচতা বলা হয় না, কামিচতাi বলা হয় l ei কােমর েনশাo কখেনা 
কম, েবশী হয় l বাবাi বাcােদর ei কথা বুিঝেয় বেলন l ঘের যিদ েকােনা kপুt বাcা থােক 
তাহেল মানুষ বেল ..e িক বাবার সmান নɳ করেছা !  kপুt হেল বাবার মান সmােনর হািন হয়l 

েবহেদর িশববাবা বেলন েয, েতামরা যিদ মুখ কােলা কেরা তাহেল যারা bাhণ kলভূষণ েদবতা 
হেত চেলেছন তােদর বদনাম করেব l েতামরা বাcারা জােনা েয ...আমরা আমােদর পিবtতার 
শিkর dারাi ভারতেক আবার নতুন কের েƽɵাচারী েদবতােদর দিুনয়া বানােত চেলিছ l েতামােদর 
জনয্ e েতা খুবi সাধারণ কথা l েতামরা েদখেত পােcা েয মহাভারেতর যুd aিত িনকেট eবং 
eর dারাi sেগর্র দরজা খুেল যােব l শােst ei মহাভারেতর লড়াiেয়র কথার  uেlখ আেছ l তারপের 
িক হেয়িছেলা েস বণর্না িকn েনi l শােst বলা আেছ pলয় হেয়িছেলা l eিদেক eকবার শােst বলা 
আেছ েয কৃেɶর মােয়র গেভর্  জn হেয়িছেলা , আর aনয্ আরeকিট মত আেছ েয, কৃɶ a˞t 
পাতার uপর আǩলু চুষেত চুষেত জেল েভেস eেসিছেলা l মানুষ িকছুi সিঠক েবােঝ না l সতয্যুেগ 
সবাi গভর্ মহেল থাকেব aেনক আরােমর সেǩ l কৃɶ িক কখেনা সাগেরর জেল পাতায় কের েভেস 
আসেত পাের ? e েতা সিতয্i aসmব l সুতরাং, eiসব নাটক বানােনা আেছ, যা েতামরা সকেলi 
জােনা l pিত কেli ei ঘটনার পুনরাবৃিt হয় l eখন েতামােদর বাcােদর িনেজেদর কলয্াণ করেত 
হেব আর সেǩ সেǩ aেনয্রo কলয্াণ করেত হেব l eটাi হেলা আসল কথা l িশববাবা হেলন sেগর্র 
রচিয়তা l তােঁক বলাi হয় েহেভনিল  গড ফাদার l তাহেল আমােদর বাcােদর aবশয্i sেগর্র মািলক 
হেত হয় l িশবজয়nীo ভারেতi পালন করা হয় তাহেল বাবা aবশয্i ভারতেক িকছু িদেয়িছেলন 
তাi ভারতবাসীরা ei িশবজয়nী পালন কের l eখন বাবা েতামােদর sেগর্র বাদশাহী িদেcন l 

িশববাবা হেলন সdিতদাতা l jােনর সাগর বাবা eেসi েতামােদর ei jান দান কেরন l eখন বাবা 
েতামােদর েসi jানi দান করেছন l 5 হাজার বছর বােদ িতিন আবার eখােনi আসেবন l বাcারা 
িনিɩত েয, যারা যারা ei bাhণ kেলর েকবলমাt তারাi eখােন আসেবন l আcা l  

িমিɳ - িমিɳ িসিকলেধ / হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা আর 
সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 

1)   বাবার ̄মেত চেল িনেজর eবং aেনয্র কলয্াণ করেত হেব l েকu েকােনা িমেথয্ কথা বলেল 
˝েনo না ˝নেত হেব l েসi কথায় pভািবত হেয় িবগেড় বা খারাপ হেয়  যাoয়া চলেব না l 

2)   কখেনাi েযন েদবতা হেত যাoয়া bাhণ kলভূষণেদর নাম বদনাম করা চলেব না .......ei 
েখয়াল aবশয্i রাখেত হেব l েকানরকম িবপরীত কাজ করা যােব না l aতীেতর সমs কেমর্র 
িহেসব - িনেকশেক েশাধ করেত হেব l 

 

বরদান   :-   শরীর েথেক পৃথক থাকার aভয্াস কের সকলেক ফিরsা  ˚েপর সাkাt করােনার জনয্ 
িনরnর সহজেযাগী হo l 

েযমন েকাn বst আমরা পিরধান  করেবা বা করেবা না তা েযমন আমােদর িনেজেদর হােত আেছ, 

িঠক eমনi aনুভব ei শরীর˚পী বেstর সেǩ করেত হেব l েযমন ei শরীর˚পী বst ধারণ কের 
েকােনা কাযর্ সmাদন করলাম আবার েসi কাযর্ সmাদন হoয়ার পের শরীর˚পী বst েথেক পৃথক 
হেয় েযেত হেব l শরীর আর আtার যিদ চলেত িফরেত পৃথক aনুভূিত হয় ....তখনi বলা হেব 
িনরnর সহজেযাগী l শরীর েথেক eমনভােব  পৃথক থাকা বাcােদর dারা aেনক আtােদর ফিরsা 
˚প আর ভিবষয্েতর রাজয্পেদর সাkাtকার হেব l an সমেয় ei েসবার dারাi সবাi pভািবত 
হেব l 

 

েsাগান   :-   সǩম যুেগর eক েসেকn সময় নɳ করার aথর্ হেলা eক বছর সময় নɳ করা l 

 


