
01-11-16             pাত: মুরলী                   om শািn              "বাপদাদা"              মধুবন 

" িমিɳ বাcারা  - বাবার েথেক েতামরা েয jান েপেয়েছা তা েতামােদর বুিdেত ধারণ কের রাখেত 
হেব, সকাল - সকাল uেঠ sদশর্ন চkধারী হেয় িবচার সাগর মnন করেত হেব l " 

pɬ  :-  ei ঈ˞রীয় পড়ার িনয়ম(Law) িক ? তার জনয্ েতামরা িক িনেদর্শ েপেয়েছা ? 

utর  :-  ei ঈ˞রীয় পড়ার িনয়ম হেলা - িনয়িমত পড়া l কখনo পড়লাম আবার কখনo পড়লাম 
না, eটা েকােনা িনয়ম নয় l বাবা ei পড়ার জনয্ aেনক সহজ বয্বsা কের িদেয়েছন l 

পড়া(মুরলী) eখােন বাi েপাs যায় l 7 িদেনর েকাসর্ কের েতামরা েযখােন খুশী ei পড়া পড়েত 
পােরা l  ei পড়া কখনo িমস(miss) করেব না l 

গীত   :- om নমঃ িশবায় ... 

 

om শািn l বাcারা যারা eখােন বেস আেছ তারা রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধয্ - an 
aথবা sদশর্ন চkেক sরণ কের l বাবা বাcােদর ei jান িদেয়েছন েয sদশর্ন চkধারী হo l 

েতামােদর bাhণ বাcােদর uেdশয্i হেলা sদশর্ন চkধারী হoয়া l মূলবতন , সুkবতন , sলূবতন 
আর ei 84 জেnর চkেক বুিdেত রাখেত হেব l িdতীয় aনয্ সবিকছুi বুিd েথেক েবর কের িদেত 
হেব l eখন েতামােদর বাcােদর বুিdেত আেছ েয বরাবর বাবাi আমােদর সূযর্বংশী , চndবংশী 
বািনেয়িছেলন, তারপর আমরা ei 84 জn িনেয়িছ l চলেত - িফরেত , uঠেত - বসেত আমােদর 
আtার বাবার আর ei রচনার আিদ, মধয্ eবং aেnর jান আেছ l eখন িশববাবা েতামােদর শূd 
েথেক bাhণ বািনেয়েছন l বাবা েতামােদর বুিঝেয়েছন েয েতামরা ei 84 জেnর চেkর 
বাজী(েখলা) েকমনভােব েখেলা l pথেমর িদক েথেক আমরা bাhণরাi আিছ, আর আমােদর 
bাhণেদর রচিয়তা হেলন bhা বাবার dারা িশববাবাi l রচনা আর রচিয়তার jােনর dারাi 
েতামরা sদশর্ন চkধারী ৈতরী হo l ei jান েতামােদর বুিdেত রাখা চাi l েভারেবলা uেঠ sদশর্ন 
চkধারী হেয় বসা চাi l আমরা আমােদর 84 জেnর চkেক েজেনিছ l আমােদর সকেলর রচিয়তা 
বাবা হেলন eকজনi l ei কথা সকেলi বেল েয আমরা সব ভাi - ভাi l আমােদর বাবা হেলন 
eক িনরাকার পরমিপতা পরমাtা , িযিন পরমধােম থােকন l আমরাo েসখােনi থািক, িতিনi 
আমােদর বাবা l বাবা শbটাi খুব ভােলাবাসার l মানুষ িশববাবার মিnের িগেয় কত পুেজা কের l 

তাঁেক aেনক sরণ কের l বাবা বেলন - আিম েতামােদর মানুষ েথেক েদবতা , তুc বুিd েথেক 
sc বুিdমান বানাi l তুc বুিd aথর্াt শূd বুিd েথেক sc বুিd আিমi বািনেয়িছলাম, aথর্াt uc 
বুিd, পু˙েষাtম বুিdসmn বািনেয়িছলাম l সমs stী - পু˙ষ ei লkী - নারায়ণেক নমsার কেরl 

িকn তারা জােন না েয - eঁরা েক ? eঁরা কেব eেসিছেলন eবং িক কেরিছেলন ? বাবা েতামােদর 
বুিঝেয়েছন েয, ei ভারত aিবনাশী খȉ িছেলা, েকননা aিবনাশী পরমিপতা পরমাtা িশববাবার 
জnভূিম ei ভারতi l পিতত - পাবন, সবার সdিতদাতা িশববাবার জnsান ei ভারত, তাi e 
হেলা বড় েথেক বড় তীথর্sান l eতখািন েনশা কােরারi থােক না েয, ei ভারত হেলা পরমিপতা 
পরমাtার , সবার সdিতদাতা বাবার জnভূিম l পিতত - পাবন িশববাবার জয়nী ei ভারেতi 



হেয়িছেলা l িশবজয়nী eখােনi পালন করা হয় যখন, তখন aবশয্i িশববাবার জn eখােনi হয় l 

ei ভারত হেলা খুব বড় তীথর্sান l িকn ei িব˞ নাটেকর িনয়ম aনসুাের েকui জােন না েয 
ei িশববাবাi আমােদর গড ফাদার ,aথবা মাতা - িপতা , পিতত - পাবন, সবার সdিতদাতা , 

তাঁর জnsান ei ভারতভূিম ,তাi ভারতভূিমেক বেn মাতরm বলা হয় aথর্াt ei ভূিমেত ei 
বাcারা যারা বাবার ̄মেত চেল ei ভারতেক sগর্ বানায় , তােদর ei েনশা থাকা দরকার েয 
বাবার ̄মেত চেল আমরা কl কl ভারতেক sগর্ বানাi l যারা যতটা ̄মেত চলেব তারা ততটাi 
uঁচু পদ পােব l ভারতবাসীরা ei কেlর আয়ু লাখ বছর িলেখ িদেয়েছ l েতামরা জােনা েয ei 
িশববাবা যার জnsান ei ভারত , িতিন ei ৈদবী ধমর্ sাপন কেরিছেলন , ei গীতাo তাঁরi l 

গীতা কার তা ei ভারতবাসী ভুেল েগেছ l কত তফাত হেয় েগেছ l েকাথায় িনরাকার িশব আর 
েকাথায় ̄কৃɶ l েতামরা জােনা েয কৃেɶর আtা েয েগারা( ফসর্া )িছল, েস তাঁর aেনক জেnর 
েশষ জেn তেমাpধান হেয় িগেয়িছল l তারপর eনার মেধয্ pেবশ কের eনােক ̄কৃেɶর মেতা 
সুnর বানাi , তাi ̄কৃɶেক aসুnর(সাoরা) o সুnর , শয্াম আর সুnর বলা হয় l ̄কৃɶ 
িছেলন সতয্যুেগর pথম নmর সুnর রাজkমার l তাঁর মিহমা হেলা - মযর্াদা পু˙েষাtম , aিহংসা 
পরম ধমর্ l ভারতবাসী eo জােন না েয রাধা কৃɶ আর লkী - নারায়েণর মেধয্ সmn িক 
িছেলাl বাবা বেলন েয , eতিদন পযর্n েতামরা যা পেড় eেসেছা , তােত েকােনা সার েনi l eখন 
েতামরা বাবার সামেন বেস আেছা l েতামরা জােনা েয বাবা 5 হাজার বছর পর আমােদর আবার 
রাজেযােগর িশkা িদেcন l সারা দিুনয়া বেল েয ̄কৃɶ ei গীতা ˝িনেয়িছেলা l বাবা বেলন েয 
কৃেɶর মেধয্ ei সৃিɳর আিদ , মধয্ , aেnর েকােনা jান েনi l কৃেɶর আtাo আেগর জেn ei 
jান pাp কেরিছল, eখন আবার ei jান pাp করেছ l যারঁ নাম আিম bhা েরেখিছ l eঁনার 
aেনক জেnর an জেn আিম ei bhা বাবার মেধয্ pেবশ কির l েতামরা েতা জীবnতৃ হেয়েছা 
তাi না l েতামােদর aবয্k নামo রাখা হেয়িছল l eখন রাখা হয় না কারণ aেনেকi েছেড় চেল 
েগেছ l বাবার হেয় নতুন নামকরণ হoয়ার পের েকu যিদ েছেড় চেল যায় তাহেল েসটা েশাভনীয় 
কাজ নয়। ei কারেণ নাম েদoয়া বn করা হেয়েছ l eখন েতামরা bাhণ হেয়েছা l েতামরা 
pজািপতা bhার সnান , আর িশববাবার েপৗt l বাবা বেলন েয - বসর্া বা সmিt আমার েথেক 
িনেত হেল আমােক sরণ কেরা l e হেলা bhাবাবার aেনক জেnর েশষ জn l সূkবতেন েয 
bhােক েদখােনা হয় , িতিন হেলন পিবt l সুkবতেন েতা েকােনা pজািপতা থাকেত পাের না l বাবা 
েবাঝান েয iিন হেলন bhার বয্k s˚প , ঝােড়র pথেম iিন দাঁিড়েয় আেছন l eখােন iিন 
বাcােদর সােথ েযােগ বেসন - পিবt ফিরsা হoয়ার জনয্ l তাi সূkবতেন eঁনােক েদখােনার 
pেয়াজন হয় l eখােন েতা pজািপতা aবশয্i চাi l uঁিন হেলন aবয্k আর iিন বয্k l েতামরাo 
ফিরsা হেত eেসেছা l ei িবষেয়o মানুষ িdধাgs হেয় যায় েকননা e সmূণর্ নতুন jান l েকােনা 
শােsti ei jােনর কথা েনi l ভগবান হেলন eকজনi , uঁচুর েথেক uঁচু িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtা, িতিন হেলন সমs আtার বাবা l তারঁ থাকার জায়গা হেলা পরমধাম l তাঁেক সবাi sরণ 
কের েয eেসা, আমােদর uপর মায়ার pভাব পেড়েছ l আমরা পিতত হেয় েগিছ l eiসব কথা 
নতুনেদর বুিdেত বসেব না l eখন েতামরা ei রচনার আিদ - মধয্ - anেক জােনা l সতয্যুেগ 
আমরা খুব al মানুষi রাজয্ কির l েসখােন aধেমর্র েকােনা কথাi েনi l শােst aেনক কথা েলখা 
আেছ িকn তােত েকােনা সার েনi l িসিঁড় নামেত নামেত eখন ei an সমেয় সকেলi পিতত হেয় 
েগেছ l eখন েতামরা জাm িদেয় থােকা,  েতামােদর নামেত 84 জn লােগ। েতামরা েসেকেn জাm 
িদেত পােরা l 



eখন েতামরা বাcারা রাজেযাগ িশখেছা, eরপর শািnধােম িগেয় আবার সুখধােম আসেব l আর ei 
দিুনয়া হল দঃুখধাম l pথেমর িদেক েতামরাi আেসা,তাi বাবাo সবার pথেম েতামােদর সেǩi িমলন 
করেত আেসন l eখােন বাবা আর বাcারা , aথর্াt আtা আর পরমাtার েমলা হয় l িহসাব েতা 
েদoয়াi আেছ না েয , 5 হাজার বছর হেয়েছ আমরা বাবার েথেক দেূর আিছ l েতামরাi pথম 
িদেক sেগর্ েতামার ভূিমকা পালন কেরিছেল, েসখান েথেক aিভনয় করেত করেত েতামরা নীেচ েনেম 
eেসেছা l eখন েতামরা বাবার কােছ চেল eেসেছা , আর বািক al যারা আেছ তারাo চেল আসেবl 

eরপর েতামােদর পড়া েশষ হেয় যােব, সবাiেকi eখােন আসেত হেব l পরমধাম যখন খািল হেয় 
যােব, বাবা সবাiেক িনেত চেল আসেবন l e হেলা েবাঝার কথা l তাi ei পড়া পড়েত হেব l 

কখনo sুেল যােব , কখনo যােব না , ei িনয়ম চলেব না l বাবা েতামােদর পড়ার জনয্ aেনক 
সহজ বয্বsা কেরেছন l নiেল কােরা কােছi পড়া বাi েপাs যায় না l ei েবহেদর বাবার পড়ার 
মাধয্েমi েতামরা পদ লাভ করেব l কত কাগজ ছাপােনা হয় l েতামরা েকাথায় েকাথায় না যাol  7 
িদেনর েকাসর্ কের তারপর েযখান েথেক খুশী পড়া aভয্াস কেরা l eiসময় সকেলi আধাকেlর 
েরাগী , তাi 7 িদেনর ভািǾ রাখার pেয়াজন হয় l ei 5 িবকােরর েরাগ সারা দিুনয়ায় ছিড়েয় 
আেছ l সতয্ যুেগ েতামােদর শরীর নীেরাগী িছল , েতামরা সুs eবং সmদশালী িছেল l eখন েতা 
েতামােদর িক aবsা হেয় েগেছ l ei সমs েখলা ভারেতi হেয়েছ l েতামােদর eখন 84 জেnর 
sৃিত জাgত হেয়েছ l কl কl েতামরাi sদশর্ন চkধারী হo আর চkবতর্ী রাজাo েতামরাi হo l 

ei রাজt eখন sাপন হেc l eেত েতামরা নmর aনুসাের পদ পােব l pজাo েতা aেনক pকােরর 
চাi l িনেজর মনেক িজেjস কেরা, েতামরা কতজনেক িনেজর সমান sদশর্ন চkধারী বািনেয়েছা l েয 
যতজনেক sদশর্ন চkধারী বানােত পারেব তারাi uঁচু পদ পােব l েতামােদর বাবা মায়ার সেǩ যুd 
করা েশখােcন, তাi eর নাম যুিধিɵর েরেখ িদেয়েছ l মায়ার uপর জয়লাভ করার জনয্ বাবা যুd 
েশখান l যুিধিɵর আর ধৃতরাɲেকo েদখােনা হয় l ei গায়নo আেছ েয, েয মায়াজীত  েস 
জগতজীত, কতটা সময় েতামােদর ei জয় বজায় থােক আর কতটা সময় েতামরা েহের যাo l eo 
েতামরা জােনা l e েকােনা শরীেরর যুd নয় l না eটা েদবতা বা aসুরেদর মেধয্ যুd l eটা েকৗরব 
আর পাȉবেদর মধয্কার যুd নয় l িমেথয্ ei শরীর , িমেথয্ মায়া ....ei ভারত eখন হেলা িমেথয্ 
খȉ l আেগ ভারত সতয্ খȉ িছেলা , িকn যখন েথেক রাবণ রাজয্ ˝˙ হেয়েছ তখন েথেক ভারত 
িমেথয্ খȉ হেয় েগেছ l ভগবােনর নােমo মানুষ কেতা িমেথয্ কথা বেল l ঈ˞েরর uপর কত কলǦ 
লাগায় l কলিǦ aবতােরর গায়নo আেছ l সবেথেক েবশী কলǦ বাবার uপর লাগােনা হয় l তারঁ 
জনয্ বলা হয় কc - মc aবতার , মািট - পাথর সেবর িভতর ঈ˞র আেছ l ঈ˞েরর নােম 
মানষু কত গািল েদয় l ei িক সভয্তা ? eখন েতামরা jােনর আেলা েপেয়েছা l েতামরা জােনা েয 
বাবা েতামােদর রচনা আর রচনার আিদ ,মধয্, aেnর রহসয্ েবাঝােcন, যা আর েকui জােন না l 

বাবাi হেলন সdিতদাতা l বাবার jােনর dারাi সবার সdিত হয় l বািক যারা িনেজরাi দগুর্িতেত 
আেছ তারা িকভােব aেনয্র সdিত করেব l বাবা eেসi েতামােদর রাজার রাজা বানান l েতামরাi 
eকিদন পিবt পূজয্ িছেল, eখন আবার েতামরাi পূজারী হেয়েছা l পিবt রাজােদর aপিবt রাজারা 
পূজা কের l সতয্যুেগ সবাi ডবল মুkটধারী িছেলা l রাজা যখন িবকারী হয় তখন eকিট মুkেটর 
aিধকারী হয় l তারাo মহারাজা , মহারাণী l িকn aপিবtরা পিবtেদর সামেন মাথা নত কের l 

আেগ ভারতবাসীরা পিবt pবৃিt মােগর্র িছেলা , েসi ভারতবাসীরা eখন পিতত িনবৃিt মােগর্র হেয় 
েগেছ l eখন বাবা বেলন েতামােদর ei মৃতুয্েলােক aিnম জn চলেছ l eখন আিম eেসিছ েতামােদর 
আবার সতয্যুেগ িনেয় েযেত l ei মুসেলর লড়াi 5000 বছর আেগo হেয়িছেলা l ei পুেরােনা দিুনয়া 



েশষ হেয় যােব l বাবা েতামােদর েবাঝান েয গৃহs জীবেন েথেক েতামােদর কমল পুেɸর মেতা 
পিবt হেত হেব l কমল ফুেলর মত েতামরা bাhণ হেয়েছা l িকn ei িচh িবɶুেক িদেয় েদoয়া 
হেয়েছ েকননা েতামরা সবর্দা  eকরস িsিতেত থােকা না l আজ কমল ফুেলর মত হেল আবার 2 

বছর বােদ পিতত হেয় যাo l 

েতামােদর ei kল হেলা সেবর্াtম kল l েতামরা bাhণরা হেল িশখা l তারপর পুনজর্ n িনেত িনেত 
েদবতা ,kিtয় , ৈবশয্ eবং শূd জীবেন আেসা l শূd েথেক চট্ কের েদবতা েতা হoয়া যায় না l 

bাhেণর িশখা েতা চাi l eখন ei bাhণেদরi বাবা পড়ােcন l তাi eমন বাবােক েতা তয্াগ করা 
uিচত নয় l বাবা বেলন েয , যারা আেস তােদর aেনেকi  আɩযর্ হেয় আমার হয় pথেম , ei 
কথা েশােন িকn তারপর পািলেয় যায় , তারা মায়ার aিধকাের চেল যায় l তারা িব˞াসঘাতক হেয় 
আমার িনnা করায় .....eেদর বলা হয় সdু˙র িনnক , eরা sেগর্ জায়গা পায় না l বািক যারা 
ভিkমােগর্র ʟ˙, তারঁা সdিতদাতা হয় না l সমs আtােদর বাবা, িশkক , ʟ˙ হেলন eক িনরাকার 
বাবা l িতিনi সকলেক udার করেত eেসেছন l  পের িগেয় েতামরা বুঝেত পারেব তখন খুব েবশী 
েদরী হেয় যােব l তখন তারা েয ধেমর্ িছেলা েসi ধেমর্i চেল যােব l েƽɵর েথেক েƽɵ ধমর্ হেলা 
েদবতা ধমর্ l তাঁেদর েথেকo েতামরা bাhণরা হেল uc, কারণ েতামরা বাবার সােথ বেস আেছা l 

েতামােদর িযিন পড়ান িতিন হেলন িবিচt আর িবেদহী l বাবা বেলন েয আমার েকােনা েদহ েনi l 

আমােক িশব বলা হয় , আমার নােমর েকােনা বদল হয় না l আর সকেলর শরীেরর নাম বদল হয়l 

আিম হলাম পরম আtা , আমার জnপিǻ েকu বার করেত পারেব না l যখন েবহেদর রাত হয় 
তখন আিম আিস িদন বানােত l eখন হেলা সǩম , তাi ei কথােক খুব ভােলাভােব বুেঝ ধারণ 
করেত হেব l sৃিতেতo আনেত হেব l eখােন েতামরা বাcারা আেসা l েতামরা aেনক সময়o পাo l 

েতামরা eখােন খুব ভােলা কের িবচার সাগর মnন করেত পােরা l আcা l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)   সেবর্াtম kেলর sৃিতেত গৃহs বয্বহাের েথেক কমল ফুেলর সমান পিবt হেত হেব l কখেনাi 
সdু˙র িনnা হেত েদেব না l 

2)   বাবার ̄মেত চেল ভারতেক sগর্ বানােনার েসবা করেত হেব l sদশর্ন চkধারী হেত হেব eবং 
aনয্েক বানােত হেব l যখনi সময় পােব aবশয্i িবচার সাগর মnন করেত হেব l 

বরদান :-  িদবয্ ʟেণর আhােনর dারা aবʟণেক সমাp কের িদবয্ʟণধারী হo l 

েযমন দীপাবিলর সময় সবাi ̄লkীর আhান কের , েতমনi েতামরা বাcারা িনেজেদর মেধয্ যিদ 
িদবয্ ʟেণর আhান কেরা তাহেল aবʟণ আ˱িত েদoয়ার মাধয্েম েশষ হেত থাকেব l তখন েতামরা 
নতুন সংsােরর নতুন বst ধারণ করেব l eখন পুরােনা বেstর সেǩ সামানয্মাt pীিতর সmকর্  
রাখেব না l েয সমানয্তম দবূর্লতা, কমিত , িনবর্লতা , েকামলতা আেছ - েসiসব পুরােনা খাতা 



আজ েথেক িচরকােলর জনয্ যিদ সমাp করেত পােরা তেবi িদবয্ʟণধারী হেত পারেব eবং 
ভিবষয্েত রােজয্র aিধকারী হেত পারেব l 

েsাগান :-  যিদ sরাজয্ aিধকারী হেত চাo তাহেল মন˚পী মntীেক িনেজর সহেযাগী বানাo l 

 


