
06-12-16          pাতঃমুরলী       oমশািn         "বাপদাদা"           মধুবন   

" িমিɳ বাcারা -- সǩমযুগ হল পু˙েষাtম যুগ,  eখানকার পড়ােশানার dারা ekশ জেnর জনয্ 
েতামরা utম েথেক utম পু˙ষ হেত পােরা " 

pɬ -- আnিরক খুশীেত থাকার জনয্ েকাn িনɩেয় পাকা বা মজবুত হoয়া দরকার?  

utর -- pথম pথম িনɩয় হoয়া দরকার েয আমরা িবে˞র মািলক িছলাম,  aেনক ধনবান 
িছলাম । আমরাi চুরাশী জn পুেরা gহন কেরিছ । eবার বাবা আমােদর আবার েথেক িবে˞র 
বাদশাহী িদেত eেসেছন । eখন আমরা িtকালদশর্ী হেয়িছ । রচিয়তা বাবার dারা রচনার আিদ 
মধয্ anেক জানেত েপেরিছ । eরকম যিদ িনɩয় হয়  , তাহেল আnিরক খুশী থােক । 

গীত --: নয়নহীনেক পথ েদখাo pভু .......... 

oম শািn  । বাcারা িক গােনর লাiন ˝নেলা?  eবার বাবা eেস পু˙েষাtম হoয়ার জনয্ কত 
ভােলা পথ বেলেছন । দিুনয়ায় aেনক pকােরর কেলজ,  iuিনভািসর্িট রেয়েছ,  েযখােন uc পদ 
pিতɵার জনয্ পড়ােশানা করা হয় । তার মেধয্o েকu kাকর্ ,  েকu েমিজেsট,  েকu আবার চীফ 
জািsস ৈতরী হয় । পু˙ষরা utম পদ pাp কের , িকn েসসব হেলা কিলযুেগর utম পদ 
pিতɵা। বাবা eেস সতয্যুেগর জনয্ utম পদ pাp করান । eটা হেলা সǩমযুগ । ei যুেগ utম 
েথেক utম হেত হেব । মানুষরা utম হoয়ার জনয্i ঐসব পঠন jােনর জনয্ gহন কের । 
eবার eটা হেলা ˚হানী  (আিtক) jান,েযটা হেলা ভিবষয্েতর জনয্ । ei সǩমযুগ হেলা 
পু˙েষাtম যুগ । িচেt  েযখােনi সǩমযুগ থােক,  েসখােনi পু˙েষাtম aবশয্i েলখা দরকার । 
pিতিট িজিনসi utম ৈতরী করা হয় । েতামরা জােনা লkী নারায়ণ কত পু˙েষাtম হয় । 
তােদর আভুষণ বstািদ কত েশাভনীয় হেয় থােক । তাi ঐরকম িচt বানােনা দরকার । বাবা েতা 
ডায়েরক্শন েদেবনi । বাcারা েতা শহের ঘুরেত থােক । তােদরo েতা নজের পড়া দরকার েয 
িকরকম িকরকম েশাভনীয় আকষর্ণীয় িচt বািনেয়েছ,  যার ফেল আড়mরo  (ভভকা) ভােলা হয় । 
বুিdেত সারা িদন sরেণ eটাi থাকা দরকার েয আমরা utম েথেক utম পু˙ষ ৈতরী হিc । 
েক ৈতরী করেছন?  সবেচেয় utম বাবা । তাহেল uc েথেক uc ̄মত eক বাবারi হয় আর 
েসটাi বাবা বেলন । ̄ eর aথর্ হেলা েƽɵ । ̄ র টাiেটল  (surname )  ˝ধু েদবতােদরi 
েদoয়া হয় । তােদরi আtা আর শরীর দেুটা পিবt হয় । তােদর জno পিবtতায় হেয় থােক । 
eখােন কােরারo জn পিবtতায় হয় িন । িশখ েলােকরা গান গায় েনাংরা কাপড়  (মুত পলীিত) 
.... বাবা eেস েনাংরা কাপড়েক ধুেয় পিরsার কেরন । আর তােদর মানুষ েথেক েদবতা ৈতরী 
কেরন । েদবতারা িবকাের জn gহণ কেরন না । িকn েলােকরা েবােঝ িবকার ছাড়া দিুনয়া চেল 
িকভােব?  বাবা েবাঝান sেগর্ িবেষর জn হয় না । eখন েতামরা sুেডnরা জােনা েয আমরা নর 
েথেক নারায়ণ হoয়ার জনয্ eখােন eেসিছ । ei রাজেযাগ dারাi আমরা রাজt pাp করেবা । 
eখােন যিদ েকu েফল হয় তাহেল েস চndবংশীেত চেল যায় । েতামােদর েতা রাবেণর সােথ 
যুd,  িকn দিুনয়ায় েকui জােন না েয রাবণi হেলা আমােদর েসi পুেরােনা শt । রাবেণর aথর্i 
জােন না,  তাহেল দশটা মাথা িকভােব হয় ? েতামরা বাcারা জােনা েয িবকােরর pেবশ   হoয়ার 
কারেণi Ƹɳাচারী ৈতরী হেয়েছ । সতয্যুেগ সবাi েƽɵাচারী হয় । বাবা বেলন ei সমেয় সবার 



বুিd তেমাpধান থােক,  eকদম anকাের রেয়েছ । eটাo গায়ন আেছ েয সবাi kmকেণর্র ঘুম 
ঘুেমােc । যখন আʟন লাগেব , তখন সবাi জাগেব । েদখেছা না,  েতামরা কত জাগাবার েচɳা 
করেছা,  তারপেরo ˝েয় থােক । েমলায় েতামরা eেতা পিরƽম কেরা,  তার েথেক েবর হয় কত 
জন  েকািটেত মাt ক'জন । যিদo পের িগেয় aেনক বৃিd হেব তখন মানুেষর বুিd খুলেব । 
aনয্ানয্ ধমর্ েতা aেনক সময় েথেক চলেছ েস সবo eখন পুরােনা হেয় েগেছ । েসiজনয্i তােদর 
বৃিd েদখা যােc । েতামােদর েতা পুরােনা েছাট বkৃ হয় । তারা েতা মাংস মিদরা সবিকছুi 
খায়। িবকােরo যায় । বলা হয় (সǩ তাের kসǩ েবাের) সৎ সেǩ sগর্ বাস আর aসৎসেǩ 
নরক বাস ....... সৎ সǩ  েতা eক বাবার সােথi আেছ । েকাn সেǩ তারা ( star) হেব,  eiসব 
িকছুi জােন না । গায় তারা,  আমায় পার লাগাo কাȉারী  (নiয়া েমরী পার লাগাo,  িখৈবয়া) । 
েহ বাগবান (মালী) কাটঁার েথেক ফুল বানাo । ei কাঁটার জǩল েথেক আমােদর বার কেরা । 
eবার ফুল েতা eখােনi হেত হেব । ৈদবীয় ʟণ ধারণ করেত হেব,  পু˙েষাtম হেত হেব । খাoয়া 
দাoয়া ˝d হoয়া দরকার । েয িজিনসʟেলা েদবতােদর েদoয়া হয় না,  েসʟেলা হেলা 
তেমাʟণী,  খাoয়া uিচত নয় । শাক সিbেতo সেতা রেজা তেমা হয় । আজকাল েতা মানষুরা 
গরীব, তাi না!  jানo  গিরবেদরi িনেত হেব । সা˱কার েলােকরা েতা aেনক ধন  (পয়সা ) নɳ 
কের । 

বায়েsাপ(িসেনমা ) েদখা খুব খারাপ । সংবাদপেt পেড়িছলাম েয িসেনমা েদখা মােন নরেক 
যাoয়া । মানুষ যত ধনবান হয় তত তারা েনাংরািম েবিশ কের । ei সমেয় েতা  ভারত পুেরা 
েবশয্ালয় । বাবা eেস িশবালয় ৈতরী কেরন । পুেরা বয্াপারটাi পিবtতার oপের িনভর্ র কের । 
পিবtতা (purity ) থাকেল শািn, সমৃিd (peace & prosperity ) থােক । রাবেণর রাজেt েকui 
পিবt থােক না । eখােনi যুেdর কথা হয় । েযাগবল dারাi েতামরা রাবেণর সােথ িবজয় লাভ 
কেরা । eখােন েতা কত েঢর েঢর মিnর আেছ । িকn কােরারi বােয়াgাফী জানা েনi । িশেবর 
মিnের িগেয় যিদ িশেবর বােয়াgাফী িজjাসা করা হয় তাহেল েতা িকছুi বলেত পারেব না । 
েতামােদর মেধয্o aেনেক নmরিভিtক পু˙ষাথর্ aনুসাের jানেক েবােঝ । utম মধয্ম কিনɵ েতা 
হয় , তাiনা!  পড়ােশানার oপেরi সবিকছু িনভর্ র কের । আtা বেল আমরা েতা নর েথেক 
নারায়ণ ৈতরী হেবা । আিম (িশববাবা) েতা  সবাiেক রাজেযাগ পড়াi , িকn তারপরo পু˙ষাথর্ 
aনুসাের utম মধয্ম কিনɵ ৈতরী হয় । eiজনয্ বাcােদর পড়ােশানায় aেনক মেনােযাগ েদoয়া 
দরকার । িশব ভগবানবুাচ েয েযাগ aিg dারা েতামােদর পাপ ভɻ হেব আর েতামরা সেতাpধান 
হেয় যােব । eiজনয্ বাcারা sরেণর যাtােক ভুেলা না । িনেজর মনেক িজেjস কেরা েয 
pদশর্নীেত jান েতা aেনক ভােলা েবাঝায় িকn আমরা িক sরেণর যাtায় থািক ? sরেণ 
েফল,  েসi কারেণ ei aবsা , আর েসi খুশী িsর থােক না । ei িবষেয় বাcােদর aভয্াস 
বাড়ােত হেব । িচto eমন েশাভণীয় বানােনা uিচত েয েকuo eেস পড়েলi jান বঝুেত পাের । 
ভােলা িজিনস হেল েতা মানষুরা েদখেতo আসেব । যারা িচt বানায় তােদরo েতা কত পুরsার 
েদoয়া হয় । েদবতােদর িচt িবেশষ পুেরােনা কের িবিk করা হয় । তখনi েতা মানুষরা পছn 
কের । aেনক টাকা িদেয় িকেনo েনয় । েদবতারা হয় সেতাpধান, তাi তােদর িচেtরo কত 
সmান হয় । িকn জােন না তারা েয ভারতi পুরােনা েথেক পুরােনা হয় । সবেচেয় পুরােনা েথেক 
পুরােনা হেলন িশববাবা । pথম pথম িশববাবাi আেসন । মানুষরা েতা কনিফuজড হেয় আেছ । 
eখন তুিমo েবােঝা েয pথেম আমােদর বুিd তুc িছল । eবার আমরা িক েথেক িক হেয়িছ ! 



আমরা িবে˞র মািলক িছলাম,  aেনক ধনবান িছলাম । িকn েতামােদর মেধয্o িনɩয় বুিdধারী 
ali আেছ । নiেল েতা বাcােদর আnিরক খুশী থাকা দরকার । বাহ ! আমরা েতা পুেরা চুরাশী 
জn gহন কেরিছ । যারা কম পড়ােশানা কের তারা কম জn gহন কের , আর যারা সূযর্বংশীেত 
আেস তােদর েতা পড়ােশানা aবশয্i ভােলা হয় । ei পড়া aেনক ভােলা । রচিয়তা বাবাi eেস 
রচনার আিদ মধয্ aেnর jান িদেয়েছন । েতামরা িtকালদশর্ী ৈতরী হo । কাuেক িজেjস কেরা 
েতা বলেব েতামরা হেল িtকালদশর্ী । িতনকােলরi jান েতামােদর আেছ । তখন বলেব eiসব 
হেলা কlনা । েকu eকজন বলেল েতা aনয্রাo বলেত থাকেব । eবার েতামােদর বুিdেত সারা 
jান আেছ আর পরমাtা বাবা আেছন,  eটাo েতামরা জােনা । গীতায় েলখা আেছ পরমাtার ˚প 
েতা হাজার সূেযর্র েথেকo েতেজাময়,  িকn eরকম হয় না । বাবা েতা হেলন eকদম শীতল । 
বাcােদরo শীতল ৈতরী কেরন । েযমন বাবাi েজয্ািতিবর্n ু েতমনi আtাo হয় েজয্ািতিবর্n ু । 
েযমন েজানািক েপাকা হয়, েসটা েতা েদখা যায় আর বাবােক েতা িদবয্ দিৃɳ ছাড়া েদখা যায় না। 
েতামরা জােনা পরমাtা বাবা হেলন jােনর সাগর । েতামরা বাcারাo হc মাsার jােনর 
সাগর। আtা কতo েছাট হয়,  িকn তােত সারা jান ভরা থােক । আtাi েশােন,  আtাi ধারণ 
কের,  আtাi শরীর dারা েবােঝ । eiসব কথা েকui েবাঝােত আসেব না । েতামরাi বাবার 
কােছ বুেঝ আবার েবাঝােত পােরা । পরমিপতা পরমাtাi পিততপাবন বা jােনর সাগর হন । 
কৃɶেক পিততপাবন বা jােনর সাগর বলা হেব না । ডাকাo হয় eকজনেক েহ পিততপাবন 
eেসা,  নািক কৃɶেক বা রামেক ! সীতার রাম িক  পিততপাবন িছেলন ? েতামরা হেল সব ভk 
আর ভগবান হেলন eক । েতামরা সবাi হেল bাiড আর আিম েতামােদর bাiডgম । আিম 
েতামােদর শǩৃার করােত আিস । সব আtােদর ভিkর ফল িদেত আিস । ei পঠন হয় aেনক 
uc,  যার dারা নর েথেক নারায়ণ হoয়া যায় । কত েনশা থাকা দরকার । বাবা eেসেছনi 
aিবনাশী jান রেtর দান িদেত । সবেচেয় ভােলা দান হেলা eটা । িশেবর সামেন িগেয় বলা হয়, 

েঝালা (থেল) ভের দাo । েতামােদর বুিdেত eখন সমs jান আেছ েয আমরাi eবার সǩেম 
আিছ । িশববাবা আমােদরi িবɶুপুরীর মািলক ৈতরী কেরন । eবার আমরা হলাম bাhণ,  তারপর 
েদবতা হেবা,  তারপর kমাnেয় kিtয় ৈবশয্ আর শূd হব । ei হলাম আমরা আর ei হল 
আমােদর রহসয্ । মানষু বেল আtা পরমাtা eক । িকn বাবা েবাঝান আমরাi পুজয্ আবার 
আমরাi িকভােব পূজারী হেয়িছ?  সেতাpধান সেতা রেজা তেমােত িক কের আসা হেয়েছ । eiসব 
রহসয্ েতামরাi জােনা । eiসব হেলা ধারনা করার কথা । ei পঠন dারা িকভােব েবহেদর 
রাজধানী sাপন হেc । েতামরা পড়েছা ভিবষয্েতর পড়া ekশ জেnর জনয্,  নmরিভিtক পু˙ষাথর্ 
aনুযায়ী । েকu হেব রাজা েকu রাণী আবার েকu pজা ৈতরী হেব । তেব েসখােন সবাi সুখi 
সুখ েভাগ করেব । eখােন েতা কমর্ aনুসাের দঃুখ েভাগ করেছ । eখােন হয় দঃুখধাম আর 
েসখােন হয় সুখধাম । 

eবার বাবা বেলন বাcারা eমন েকােনা খারাপ কাজ েকােরা না,  যার কারেণ শািs েপেত হয় । 
তারপরo যিদ eমন কমর্ কেরা তাহেল েতা পদo েসiরকম pাp হেব । যিদ ভােলা ভােব 
পড়ােশানা করেব তাহেল কl কlাnেরর pালb ৈতরী হেব । eখন  ei jান রেয়েছ তারপর pায় 
েলাপ পােব । eখন যিদ েতামরা পু˙ষাথর্ না কেরা তাহেল aেনক aনতুাপ করেত হেব । বাবা 
বেলন ৈদবীয় ʟণ ধারণ না করেল েতা কমর্ িবকমর্ ৈতরী হয় । eiসব েতামরা ছাড়া আর েকui 
জােন না । গীতার ভগবান কেব eেসেছন?  eiসবo েকu বলেত পাের না । তারা বেল dাপের 



eেসেছন -- েবদশাst ৈতরী হেয়েছ dাপের আর dাপেরi আসুরী সmpদায় হেয়েছ । বাcারা বেল 
বাবা আমােদর eবার ei পােপর দিুনয়া েথেক িনেয় চেলা । oঁনার কােছ মৃতুয্ চাiেছা,  eiজনয্i 
েতা oঁনােক কােলর কাল মহাকাল বলা হেয়েছ ।   

েলােক েতা ˝ধু নাম েরেখেছ aকাল তখত,  িকn aথর্ িকছুi েবােঝ না । যারা aেনক uc হয় 
তারাi আেগ নীেচ পেড় । েতামরা বাcারা eবার ei jান ভােলা কের বুঝেত েপেরেছা । jান 
হেলা   খুবi  oয়াnারফুল  (চমৎকার ) । রচনার আিদ মধয্ aেnর jান েকu িদেত পাের না । 
নয়েতা িনরাকারেক নেলজফুল বেল লাভ িক?  যতkণ না িতিন eেস jান েদন , ততkণ সব 
আtারা িনরাকারী দিুনয়া েথেক eখােন eেস সৃিɳর রǩমেǹ পাটর্  েp করেত থােক । eবার 
ভগবানেক ডাকা হয় , oঁনার েতা িনেজর শরীর হয় না । বাকী সব আtােদর েতা িনেজর িনেজর 
শরীর থােক । তাহেল ভগবান eকাi িনরাকার,  তাiেতা!  বাবা বেলন আমার নাম হেলা িশব । 
আিম eঁনার (bhার) শরীের ˌkিটেত িবরাজমান হi । েযমন আtা iিndয় dারা কথা বেল েসi 
রকম বাবাo eঁনার iিndয় dারা েবাঝান । গায়ন আেছ ˌkিটর মােঝ রেয়েছ eক চমিকত আজব 
তারা  (নkt ) । eবার ei ʟহয্ রহসয্েক েতামরাi জােনা । আcা   ! 

িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ (হারািনিধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ আর সুpভাত। 
˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1) িনেজর uc pালb বানােনার জনয্ পঠন ভােলা কের পড়েত হেব । েকােনা খারাপ কাজ করেব 
না । 

2) িনেজর খাoয়া দাoয়া aেনক ˝d রাখেত হেব । েয খাবার েদবতােদর েদoয়া হয় েসi খাবার 
েখেত হেব । পু˙েষাtম হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব । 

বরদান --: িরগাডর্  (সmান ) েদoয়ার েরকডর্  িঠক েরেখ খুশীর মহাদান pদানকারী পূণয্ আtা 
ভব!  

বতর্ মান সমেয় চািরিদেক সmান (িরগাডর্ ) েদoয়ার েরকডর্  িঠক করার pেয়াজন আেছ । ei 
েরকডর্ i আবার চািরিদেক বাজেব । সmান েদoয়া আর সmান েনoয়া, েছাটেদরo সmান দাo আর 
বড়েদরo সmান দাo । ei সmােনর েরকডর্  eখন েবেরােনা দরকার,  তখন েতা খুশীর দান যারা 
কের তারা মহাদানী পুণয্ আtা হেব । কাuেক সmান িদেয় খুশী করা -- eটাi হল বড় েথেক 
বড় পুেণয্র কাজ আর েসবা । 

েsাগান --: pিতিট মুহূতর্ েক aিnম মুহূতর্  ভাবেব েতা eভারেরিড থাকেব । 

 


