
01-12-16                pাতঃমুরলী            oঁm শািn!     "বাপদাদা"              মধুবন 

"িমিɳ িমিɳ বাcারা - েতামরা আগামী 21 জেnর জনয্ সমg িবে˞রi মািলক হেত চেলেছা - 
েযেহতু eখন েতামােদর uপর বহৃsিতর aিবনাশী দশা চলেছ।" 

pɬ :-   pকৃত েসবাধারী বাcােদর বিুdেত িক eমন কথা সবর্দাi sরেণ থােক ? 

utর :-   ধন দােন তা কখনo কেম না....., বরǹ তা আরo বাড়েতi থােক। আর ei pিkয়া 
েযন kমাʯেয় চলেতi থােক। তার বুিdেত েকবল eটাi েযন থােক েয, েস তার িনেজরi কলয্াণ 
করেছ। বাবাo তা সাkী-s˚েপ েদখেত থােকন েক েক তার িনেজর জীবন েসi unত-ধারায় 
eিগেয় িনেয় যােc eবং েক িক˚েপ কতটা সফল হেc। aবশয্ eর জনয্ jােনর sɳ ধারণাo 
যেথɵ থাকা দরকার। আর সামানয্ েছাট-খােটা িবষেয় কখনo তার িবষn হoয়া uিচত নয়। 

 গীত :-  তুিমi আমােদর মাতা eবং িপতাo তুিম। 

oঁm শািn!  সুpভাত বাcারা!  আজ েতা ʟ˙বার। েতামােদর জনয্ eটা বkৃপিত েড বা 
বৃহsিতবার--যা aতীব utম। সpােহর সবেচেয় utম িদন eটা। বৃkপিত নােমেতi তােক sরেণ 
আেস। আর বৃহsিতর দশা তাঁরi মাধয্েম আেস। ei বৃkপিত বাবাi আবার আমােদরেক েসi 
েবহেদর aপার সুেখর বসর্া িদেcন। eর সােথ িতিন েবহেদর সnয্াসo করােcন। িনবৃিt-মােগর্ েতা 
েকবল হেদরi (জাগিতক) সnয্াস হেয় থােক। aবশয্ সnয্াস েতা সবাiেকi করেত হয়। বাবা তাi 
বেলন, যতi িদন যােব তত েবশী কের তা েশানা যােব। uিনi পিতত-পাবন বাবা, িযিন আবার 
িদশারী o মিুkদাতাo, uঁিন sয়ং তা বলেছন- "আিম eেসিছ েতামােদর সবাiেক মুিkধােম িফিরেয় 
িনেয় েযেত।"  ভিkমােগর্ েয পু˙ষাথর্ করা হয়, তা েতা মুিkর লেkয্i। ভিkেতi েতা কত aেনক 
সময় aিতবািহত করেত হয়। eত ভিkর পর aবেশেষ ভিkর ফল পাoয়া যায়। ei বয্াপারটা 
বাcারা েতামরা ছাড়া aেনয্রা েকu তা বুঝেত পারেব না। েতামরা তা জানেত পােরা েয, সময় 
লােগ িঠক 2500 বছর -  যা ঘেট থােক aিবনাশী নাটেকর aনুসােরi -তা রিচতo হয় েসভােবi 
eবং সবিকছুi তা পূবর্ িনধর্ািরত। pেতয্েকi েয যার িনেজর পােটর্ i বয্s থােক। েতামরাo কl-কl 
ধের eকi পাটর্  কের আসেছা। সিতয্ কতi না খুশীর বয্াপার eটা, আমােদর uপর eখন বৃহsিতর 
দশা চলেছ। ফেল আমরা 21 জেnর জনয্ sগর্-রােজয্র মািলক হেয় যাi। আমরা eখন utােনর 
আেরাহেণ। নরক মুদর্ াবাদ আর sগর্ িজnাবাদ। সুখ দঃুেখর ei েখলা েতা েতামােদর িনিমেti। 
বাবা জানান, ei আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ েকবল সুখi pদান কের। েযেহতু দিুনয়া তখন 
নতুন থােক। তখন খিনʟিলo থােক নতুন (পিরপূণর্)। যা িকছু তার সবিকছুi েসখােন নতুন 
ভােবi হয়।  পুেরােনােক সতয্ বলা যায় না। বতর্ মােনর ei পুেরােনা দিুনয়ায় েকানo িকছুরi 
সারবtা েনi। ei বাবােকi বলা হয় সবর্শিkমান। িকn িতিন িকেসর শিk েদখান?  তা েতা 
েকবল েতামরাi জােনা। uঁিন হেলন পিতত-পাবন সdিতদাতা। মুিkদাতা বাবা eেস েতামােদরেক 
eত শিkমান ৈতরী কেরন। aেনক ধেমর্র িবনাশ সাধন কিরেয় eকিট মাt ধেমর্র o eকিট মাt 
রােজয্র sাপনা করান। eটা িক িবশাল শিkর কাজ নয় ?  ei মহান কাযর্ বাcােদর dারাi করান 
uিন। eর ফেল েতামরা কত শিkশালী হেয় uঠেত পােরা, যার ফেল েতামােদর সব পাপ ভɻ হেয় 
েতামরা পুণয্ আtা হেত পােরা। েয যত েবশী পু˙ষাথর্ কের েস তত uc পেদর aিধকারী হেত 



পাের। িকn িনেদনপেk sেগর্র uপযুk েতা হেতi হেব তােদর। eকদা যা িছল নতুন দিুনয়া, েসটাi 
বতর্ মােন eখন ei পুেরােনা দিুনয়া। েলােকরা ei সাধারণ কথাটাo বুঝেত চায় না - eতi তােদর 
an িব˞াস। েতামরা eখন তা বুঝেত পােরা - aেনক আেগ েতামরা কতi না বুিdমান িছেল। 
ei কারেণi েতা বলা হয়, aেnর বাcা েতা ani হেব। তাi েতা anকােরi (জগেতi) 
ভগবানেক েখাঁজার জনয্ চতুিদর্ েক হাতড়ােত থােক  আর েঠাকর েখেত থােক। aথচ পায় না িকছুi। 
eর জনয্ কɳo কের pচুর। েকu েকu আবার িনেজর pাণo পযর্nয্ তয্াগ কের। েদবতােদর খুশীর 
uেdয্েশয্ বিল-o িদেয় থােক। আর েসটােকi মহাpসাদ গণয্ কের। গ˙ হতয্া েরােধর জনয্ কত 
pকােরর েঘাষনা করা হয়। তােদর ধারণা, গ˙ মাতৃসম, েযেহতু েস দধু েদয়।  ছাগেলরাo েতা দধু 
েদয় -  তােদর তেব রkা করা হয় না েকন। তখন তােদর জবাব হয়, েযেহতু গ˙র pিত কৃেɶর 
eত মমতা-ভালবাসা িছল তাi। eটাi আসল কথা নয়। বাবা েবাঝােcন, েতামরাi েতা েসi 
সতয্যুেগর রাজkমার-রাজkমারী িছেল। 84-জn িনেত িনেত বতর্ মােন তেমাpধান হেয় পেড়েছা। 
eখন আবার পু˙ষাথর্ কের সেতাpধান হেয়, রজkমার- রাজkমারী হেত হেব। িdমুkট-ধারী 
রাজkমার-রাজkমারী ৈতরীর পাঠাশালা eটাi। যিদo গীতা পাঠশালা েতা aেনকi আেছ। িকn, 

েসখােন েতা আর eসব েশানােনা হয় না- যার dারা েতামরা কৃেɶর মতন রাজkমার-রাজkমারী 
হেত পােরা। ei ধরেণর গীতারo পাঠ হয় িক েসখােন ?  eখােন েতা বাবা sয়ং বেলন, েতামােদর 
ei পরীkা রাজkমার-রাজkমারী হবার পরীkা। eখােন েতা aেনক েবশী নmেরর (uঁচু-পেদর) 
pািp হয়। 16108-eর মালার কথা েতা pচিলতi আেছ। যা েমােটi েকবল 108 নয়। িকn 
eখন েতা aʟনিত কত িবশাল সংখয্ক মানুেষর aবsান দিুনয়ােত। কম েতা হেবi তা। েতামরা 
eরকম িকছু িকছু কথা খবেরর কাগেজo িলখেত পােরা। ei েয গ˙ হতয্া েরােধ aনশন 
হতয্া  iতয্ািদ করেছ, তা কl পূেবর্o ঘেটিছল। নািথং িনu (নতুন েকানo ঘটনা নয়)। বতর্ মান 
সমেয়i েলােকরা পরমাtােক ডােক বেল আমােদর পিবt দিুনয়ােত িনেয় চেলা বাবা। িকn, eখন ei 
(aপিবt)  aবsায় িকভােবi বা বাবা িনেয় যােবন, বাcারা েতামরা েতা তা জােনাi। িকn েসi 
ৈদবীʟণ েতা eখনo আেসিন েতামােদর সবার। খুব কম সংখয্েকর মেধয্i ৈদবী-ʟেণর ধারণা 
আেছ। ei jান েতা aেনেকরi খুব ভােলাi লােগ। তারা ভােব িব েক-রা কত  পিবt o খুবi 
সাধারণ জীবন যাtা তােদর। গয়ণা-গাঁিট পরার েরoয়াজ েনi তােদর, িকn তােদর চাল-চলন খুবi 
সুnর। eেদর মেধয্ যারা গৃহী তারা কখনo sামী িকmা মা-বাবােক বেল না েয, আমােক গয়না-
গাঁিট বা ভােলা ভােলা কাপড়-েচাপড় দাo। কখনo নয়, েযেহতু তারা জােন েয, ei সাধারণ ভাবi 
তােদর eক pকােরর গৃহs-বনবাস। ei পুেরােনা শরীর, যা বst˚প - eেক েছেড়i িবɶুপুরীেত 
যাবার psিত চলেছ। আমােদর িপতা  িশববাবাi সকল পিতেদরo পিত eবং সকল ʟ˙রo ʟ˙। 
তাi েতা সবাi oঁনােকi sরণ কের আর বেল, েহ পিতত-পাবন eেসা। eকমাt িতিন eেসi 
সবাiেক সdিত িদেত পােরন।  িশখ ধেমর্র েলােকরা েতা oঁনােক aকালমতূর্  (aমর aিবন˞র)  বেলi 
থােক। সৎ ̄ aকাল (সতয্, সেbর্াc, aনnsায়ী) বেল। েযেহতু আtার কখনo িবনাশ বা kয় 
হয় না। িকn ei sলু শরীেরর িবনাশ হয়। আtার িবনাশ হয় না। েলােকরা তাi েসi সd ু̇ , 

aকাল মূতর্-েকi sরণ কের যােত uিন eেস আমােদর (সবার) সdিত কের aকাল (aনnsায়ী) 
ঘের িনেয় যান, েযখান েথেক আিস আমরা। তাi বাcারা েতামােদর েবাঝােত হেব েয, সd ু̇  
aকাল-মূতর্  েকবল eকজনi, েসখােন েতামরা িনেজেদরেক িক যুিkেত ʟ˙ বেলা ? বাবা eটাi 
েবাঝান েয, ভিk-মােগর্ েতা eমন কত aেনক ʟ˙i থােক। িকn jান-সাগর বাবা েতা ei 
eকজনi মাt। েসi সাগর েথেকi েতা eত সব নদীর িবsার হয়। ei ধরেণর কথা eকমাt 



বাবাi েবাঝােত পােরন। eকমাt েবহেদর বাবাi েবহেদর বসর্া িদেত পােরন। েযমন জাগিতক 
িশkক েকবল জাগিতক পােঠর বসর্া িদেয় থােকন। তাi eখন বাবা sয়ং eেস বলেছন, "aিবরাম 
আমােক sরণ কেরা, েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। েতামােদর ঘােড় েতা পােপর েবাঝা েচেপ 
আেছ।" বাবােক sরণ করেল েতামােদর বুিdo েসানার মতন খাঁিট হেয় যােব। বতর্ মােন েতা 
সবারi িছঃ-িছঃ aথর্াৎ েলাহার মেতা কােলা কিলযুেগর বুিd। তাi েতা জড়-মূিtর্র সামেন দাঁিড়েয় 
বলেত থােকা, আমরা িছঃ-িছঃ পিতত-পাপী, িকn তুিম কতi না সুnর!  বাcারা, ei েতামরাi 
eকদা কত পিবt-পুণয্ o unত িছেল, েসi েতামরাi eখন পিতত-পাপী হেয় কত িনmsেরর হেয় 
েগােছা। aিবনাশী ei নাটকটাi েতা মূলতঃ ভারতেক িনেয়i রিচত হেয়েছ। 84-জেnর বয্াপারটা 
েকবল েতামােদর uপেরi বতর্ ায়। কৃেɶর রাজtকােলর pথম িদেক যারা আসেব তারাi পুেরা 84-
জn পােব। eটাi কারo জানা েনi েয, বতর্ মান সমেয় sগর্ aথর্াৎ কৃɶপুরীর sাপনা কাযর্i চলেছ। 
েতামরা তা পিরsার ভােবi িলেখ জানােত পােরা েয, েতামরা েতামােদর েযাগবেলর dারা ভারতেক 
আবার েƽɳাচারীেত পিরণত করেব। জn-িনয়ntেণর িবষয় িনেয় (কতi পিরকlনা) eতi েতা 
মাথা েঠাঁেক েলােকরা, িকn তা েতা েকবল বাবারi কাযর্। মহা-িবনােশর পের মাt 9 লk aবিশɵ 
থাকেব। েযi কােযর্ বাবার েকানo খরচo হয় না। আর না েতা তার জনয্ কারo েকানo 
আশীbর্ােদরo দরকার হয়। aথচ ei পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ েতা হেতi হেব। েযেহতু eটা হেলা 
সǩম (দiু যুেগর িমলেনর সময়কাল)। তা েতা কিথতi আেছ, bhার dারা sাপনা, আর তা 
eখােনi েতা হেত হেব। তাi েতা bhা eখােন বেস আেছন eমনi েদখােনা হেয়েছ (কlবৃেk)। 
সাধারণ েলােকরা জানেত চায়, দাদােক (bhাবাবােক) -eখােন েকন বসােনা হেয়েছ ?  েসi িহসােব 
বলা যায় যােকi বসােনা েহাক না েকন, েসেkেto েতা তারা তাi বলেব, aমুকেক েকন বসােনা 
হেয়েছ। ei bhা েতা aিত সাধারণ। েযেহতু uিনi সবচাiেত pবীন, তাi েতা uিন bhা। e েতা 
খুবi সহজ সরল কথা। িকn তবoু কত েবাঝােত হয়। ভগবান আেসনi পিতত শরীরধারীর 
শরীের আর ei দিুনয়াo তখন থােক পিতেত পিরপূণর্। েযেহতু ei সমেয় েকu-i পিবt-পাবন 
থাকেত পাের না। িসিঁড়র িচেt েতা তা েদখােনাi আেছ, বতর্ মােন সবাi ei কাঁটার জǩেলi aবsান 
করেছ। েযেহতু eটা eখন পিতত দিুনয়া। তাi ভগবান আেসন সাধারণ পিতেতর শরীেরi, যার নাম 
পের bhা রাখা হয়। ei সব কথাʟিলo েতামােদর বুিdেত থাকেত হেব। aেনক pকােরর েলাক, 

িবিভn pকােরর pɬo করেব। েয িসিঁড়র িচেtর uপর েবাঝােব, তার বুিdo তুেখার হেত হেব। 
িকn ei নাটেকর পাটর্  যার ভােগয্ েনi, তারাi eেস aবাnর সব pɬ করেব। তাi েতা 84 
জেnর চেkর কথা বলা হেয় থােক। সবাi েতা আর 84 জn পায় না। যারা পূজয্ হয়, পের 
তারাi আবার পুজারীেত পিরণত হয়। jােনর ei পাঠ খুবi সহজ o  সরল। েকবলমাt বাবােক 
sরণ করেলi েতা িবকমর্ িবনাশ হেয় যায়। ফেল েতামরা েদবী-েদবতাo হেত পারেব। বতর্ মােনর 
bাhণরাi পের েদবতা হেব। িবরাট ˚েপর (কেlর) িচt, েঘালা (সৃিɳ-চk) , িসিঁড় (84 জn) 
o িtমূিtর্র- ei িচtʟিল eেক aপেরর সােথ সmn যুk। বাবা েতা কত ভােবi, কত যুিkেতi 
েতা তা বুিঝেয় থােকন। কারo কারo ধারণা আেস আবার েকu eক কান িদেয় ˝েন aপর কান 
িদেয় তা েবর কেরo েদয়। িকn বাcারা, েতামােদর বুিdেত েতা ei ধারণা aবশয্i হেয়েছ েয, 

েতামােদর জনয্i েতামােদর েসi রাজয্ sাপনার কাজ চলেছ। বতর্ মােন েতামরা আেছা সǩমযুেগ। ei 
সǩেমরi eত মিহমা করা হয়, েযেহতু ei সমেয়i আtার সােথ পরমাtার িমলন ঘেট, যারা uভেয়i 
eেক aপেরর সােথ পৃথক িছল ব˱কাল। আমরাi সতয্যুগ ˝˙র  pথম িদেক আিস। aেনয্রা সবাi 
তখন শািnধােমi থােক। ei কেlo তারাi pথেম আসেব, গত কেl যারা pথম িদেক eেসিছল, 



েযেহতু তারাi ei jােনর পাঠ তােদর বুিdেত খুব ভালভােব িনেয়িছল। আর যারা ভালভােব রীিত 
aনুসাের jােনর পাঠ পেড় না, তারা পেরi আেস। e সব হয় িহেসব-িনেকশ aনুযায়ী। েসবাধারী 
বাcােদর বুিdেত তা ভালভােবi থােক। তাi েতা বলা হেয় থােক - ধন দােন তা কখনo কেম না 
.....।  েতামরা যিদ দান নাi কেরা, তেব বুঝেত হেব, jােনর পাঠ েতামরা েনoিন। বাবা িঠকi 
লkয্ রােখন, েক িকরকম ˚হানী েসবা করেছ ভারেতর জনয্। তােত িকn তােদর িনেজেদরi কলয্াণ 
সািধত হয়। eকিদেক বাবা েযমন পাঠ পড়ােত থােকন, েতমিন সাkী s˚েপ েথেক eটাo লkয্ 
রােখন েয েক েক তােদর জীবেনর unিতর pয়াস করেছ আর েক কতটা সফল হেc। েতামরাo 
তা েদেখ বঝুেত পােরা েক সব চাiেত  ucsেরর েসবাধারী আtা। েসi বাcােদরi pদশর্নীʟিলেত 
ডাকা হয়। আবার েকu েকu eমিনেতi চেল যায়। েসখােন িগেয় েস সব িকছু দয্ােখ আর 
aনুভবo কের। ei jােন থাকেত হেল, সংsার-বয্াবহারo খুব সুnর রাখেত হয়। েকানo কারেণi 
িন˙ৎসাহ হoয়া uিচত নয়। eক রকেমর লতা আেছ লjjাবতী লতা, যা sশর্ করেলi ʟঁিটেয় 
যায়। aথচ কতi সুnর েস লতা। আর eক pকােরর আেছ সǻীবনী বটুী লতা, যা পাহাড় aǹেল 
হয় (pােণর সেতজতা o আt িব˞ােসর ঔষিধর uপমা)। বাsেব বাবা eেস েতামােদরেক েসi 
সǻীবনী বুটীi েদন -"মnনাভব"। িকn দয্ােখা, শাstʟিলেত কত িক না িলেখ েরেখেছ। েতামরাi 
পু˙ষােথর্র dারা eমন সাহসী হেত পােরা েযন  মহাবীর o মহাবীরাǩনা। aবশয্ তা kিমক 
aনুসাের। তখন েতামরাo aনায়ােসi মায়ার মায়া েথেক িবজয় pাp করেত পােরা। ফেল েতামরা 
eকpকােরর ʟp েযাdা হেত পােরা। সব চাiেত বড় িহংসা হেলা কাম-লালসার তরoয়াল। িdতীয় 
নmের- েkাধ করা, কটু বচন বলা। eʟিল সবi িহংসা। বাcােদর খুশীর পারদ েতা সবর্দাi uc-
মােগর্i থাকেব। েয বাcারা েসবােত েবশী তৎপর থােক, তার মেধয্ মাতােদরi নাম  eিগেয় থােক। 
যিদo েতামরা সবাi হেল িশব শিk েসনা। গভনর্রo sয়ং বেলন,  মাতারা েয সব কাযর্ করেছন 
তা খুবi pসংসার েযাগয্।  eখানকার ei jান িকn পু˙ষ o মিহলা uভেয়র জনয্i। যিদo 
মাতারাi সংখয্ািধকয্। eমনটা িকn েমােটi নয় েয, pজািপতা bhার dারা েকবল kমারীেদরi 
bhাkমারী ৈতরী করা হয় - eখােন kমারেদরo bhাkমার বানােনা হয়। যিদ uভেয়রাi েসi 
jান ধারণ কের, তেবi েতা তােদর সাংসািরক pবৃিt সিঠক o সুnর হেব। কারo ঘের কনয্া 
সnােনর জn হেল তারা ভােব েয লkীর আগমন ঘেটেছ। িকn েয ঘের েকানo কনয্ার জn হয় 
না, তারা িনেজেদরেক খুব aভাগা মেন কের। eবার েবােঝা েলােকরা লkীেক কত ƽdার সােথ 
পূজা কের। stী জািতেকi সংসােরর aলংকার িহসােব গনয্ করা হয়। লkী থাকেল তার সােথ 
নারায়ণo েতা থাকেব। আজকাল মিহলােদরo খুব সnান করা হয়। বাবা eেস সব চাiেত েবশী 
সnান oনােদরেকi েদন। তাi বলা বা েলখার েkেt aেg লkী তারপর নারায়ণ (লkী-
নারায়ণ)। আজকাল আবার িমsার-িমেসস শেbর পিরবেতর্  ̄ বলা হয়। eটাi হেলা মায়ার মত। 
ভারতখn বােদ aনয্ েকানo খেni ei ̄ শেbর pচলন েনi। eমন িক যী˝-খ্রীেɳর েবলােতo 
̄র pচলন েনi। ei ̄মত েতা eকমাt ভগবােনর - েযi ̄মেতর dারা মানষুেক েƽɳাচারী 
বানােনা হয়। বাcারা, েতামােদর েতা খুব েবশী কের পু˙ষাথর্ করা uিচত। িকn aেনেকi েদহ-
aিভমান ভােন eেস িনেজরাi িনেজেদরেক পদ-Ƹɳ কের েফেল। বতর্ মান সমেয় েতা সবাi েদহ-
aিভমানী িsিতেত aবsান করেছ। eরকমিট আর েকানo পাঠশালাi েনi েয, েযখােন বেস 
আtােদরেক পড়ােcন sয়ং পরমাtা আর বলেছন, "িনেজেদরেক আtা েভেব পরমাtা বাবােক sরণ 
কেরা।" বাবার মেতা eমন পাটর্  আর কারo েনi ei aিবনাশী নাটেক।  ei আtােতi 84-জেnর 
সmূণর্ aিবনাশী পাটর্  ভরা থােক। িসিঁড়র িচেt তা পিরsার ভােবi েবাঝােনা আেছ। েতামােদর ei 



ধারণা েতা হেয়েছi, যারা পুেরা 84 জn েনেব তারাi (সতয্যুেগ) যুেগর ˝˙েত eখােন আসেব। 
আর েজেন রােখা, বাদবাকীরাo পের ধীের ধীের আসেব। বাcারা েতামােদর eখন খুবi বুঝদার হেত 
হেব। তাi খুব মেনােযাগ সহকাের ei পাঠ ধারণ করেত হেব। যারা খুব মেনােযাগ সহকাের পাঠ 
ধারণ কের aনয্েদরেকo তা েবাঝায়, তারাi uc-পেদর aিধকারী হয়। বাবা েতা েতামােদরেক কত 
সুnর o সহজ পdিতেত ei পাঠ বুিঝেয় থােকন েয, েতামােদর িনেজর েদহ সেমত েদেহর সবর্ 
সmnেকi ভুেল েযেত হেব। aথর্াৎ িনেজেক েকবল আtা s˚প ভাবেব। আর ei পুেরােনা 
দিুনয়ােকo ভুেল েযেত হেব। eকমাt ei বাবােকi sরেণ রাখেত হেব। sরেণ থাকেত পারেলi 
বাবার বসর্া পাoয়া যায়। eখন েতা সবাi iশারা কের, ভগবানেক sরণ কেরা, aতeব eটাi 
িনিɩত হয় েয, সবারi বাবা eক। uঁিন ছাড়া  বাদবাকীরা সবাi তার বাcা। uঁচু েথেকo aিত 
uঁচু সেbর্াc হেলন িশববাবা। eরi পের bhা, িবɶু, শংকর তার পেরi জগেতর amা (জগদmা) 
..... ...।  কl-বৃেkর ঝােড় ভিk-মােগর্র িবsার েতা aেনক। িকn jান হেলা বীজ 
s˚প।  আcা! 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরেণর 
ভালবাসা আর সুpভাত!  ˚হানী বাবা নমsার জানােcন oনার ˚হানী বাcােদর। 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  বতর্ মান সমেয় িনেজেদর  িবলাস-িবহীন সাধারণ জীবন যাপেন  চলেত হেব। ভােলা-ভােলা 
কাপড়-েচাপড়, গয়না-গািঁটর শখ ছাড়েত হেব। িকn সাধারণ েথেকi চাল-চলেন রাজকীয় ভাব 
রাখেত হেব। 

2)  লjjাবতী লতার মতন িনেজেক ʟিটেয় রাখা চলেব না। কারo pিত েকানo কটু বচন েযন না 
েবেরায় মুখ েথেক। সǻীবনী বুটীর মতন মায়ােক জয় করেতi হেব। 

 

বরদান :-  eক েসেকেn দঢ়ৃ সংকেlর dারা িনেজেক বা িব˞েক পিরবতর্ নকারী ˚হানী জাদকুর হo। 
 

জাদকুর েযমন মহূুেতর্ র মেধয্i কত িবিচt সব েখলা েদখায়, েতমিন েতামরা ˚হানী জাদকুেররা 
েতামােদর ঈ˞রীয় শিkর dারা সমg িবে˞i পিরবতর্ ন আনেত পােরা। eমন িক কাǩাল বয্িkেকo 
িd-মুkটধারী বানােত পােরা। িনেজর িsিতেক বদলাবার জনয্ েকবল eক েসেকেnর দঢ়ৃ সংকl 
ধারণ করেত হেব eiভােব েয, আিম হলাম আtা আর তুিম িব˞-পিরবতর্ েনর জনয্ িনেজেক িবে˞র 
আধার-মূতর্ , udার-মূতর্  ভাবধারায় িব˞-পিরবতর্ েনর কােযর্  সদা তৎপর থােকা। তাi েতা েতামরা 
সবর্েƽɵ ˚হানী জাদকুর। 

েsাগান :-  েয আtা s-রােজয্র aিধকারী েস কখনo কারo aধীন হয় না। 

 


