
02-06-16                pাত: মুরিল                om শািn                   "বাপদাদা "                মধুবন 
   

“িমিɳ বাcারা - aতীিndয় সুেখর aনুভব করার জনয্ সবসময় ei sৃিতেত থােকা েয , আমরা কার সnান 
, যিদ বাবােক ভুেল যাo তাহেল সুখo হািরেয় যােব " 

pɬ :-        বাবা -িমলেনর খুিশ েকাn বাcােদর মেধয্ sায়ী হয় ? 

utর :- েয সকল বাcারা eেকর সােথ িনেজর সmn জেুড়েছ , যারা ek -বাবােকi sরণ করার pয়াস 
করেছ , েকান েদহধারীর sৃিতi যােদর থােক না l  তােদর মেধয্i খুিশ sায়ী হয় l যিদ েদহধারী sরেণ আেস 
তেব aেনক কাঁদেত হেব l িবে˞র মািলক হoয়ার aিধকারীরা কখনo a˟পাত কের না l 

গীত :-        েছেলেবলার িদন (ঈ˞রীয় সnান ) ভুেল েযo না ... 
          (বচপন েক িদন ভুলা ন েদনা ....) 

 

om শািn l   বাবা বেলন , িমিɳ বাcারা ! েতামরা েয েবহেদর বাবার বাcা e কথা ভুলo না l eটা যিদ 
ভুেল যাo তেব িনেজi  িনেজর কাnার কারণ হেব l বুিd তখন  Ƹɳাচারী  দিুনয়ায় বাসা বাঁধেব l বাবার sরণ 
থাকেল aতীিndয় সুেখ ভাসেব l eত সব সুখ  বাবােক ভুলেল হািরেয় যােব l  pিত মূ˱েতর্  মেন রাখেত হেব 
আমরা বাবার বাcা নয়েতা িনেজেক কাঁদেত হেব l সবাi ভগবােনর বাcা , সবাi বেল েহ বাবা , েহ 
পরমিপতা পরমাtা রkা কেরা l িকn বাবা কেব রkা করেব eটা কােরার জানা েনi l সাধু -সn eরাo 
েকu জােননা বাবার েথেক কেব  আমােদর মুিk -জীবনমুিk  িমলেব েকননা তাঁর সmেকর্   বলা হেয়েছ 
ভগবােনর বাস সবর্t pিত েকানায় েকানায় l eখন েতামরা বাcারা েবহেদর বাবােক েজেন েগছ l 

aিতশয়  িpয় বাবা , বাবার েথেকo িpয় েকানo িকছু আর হয়i না l eরকম বাবােক না জানা সবেচেয় 
বড় ভুল l িশবজয়nী েকন uদযািপত হয় , uঁিন েক ? eo েকu জােননা l বাবা বলেছন েতামরা কত aবুঝ 
হেয় েগছ l মায়ার বেশ েথেক েতামােদর িক হাল হেয়েছ ! eখন েতামরা বাcারা েজেনছ ei আমােদর 
জnভূিম l  আিম পাঁচ হাজার বছর বােদ বােদ আিস l িকn  ভিkমােগর্র oরা  বেল েয চিlশ বছর পর যখন 
ei কিলযুেগর সমািp হেব তখনi ভগবান আসেবন lিtমূিতর্ র  িচto েদখােনা হয় l িtমূিতর্  মাগর্ নামo রােখ 
িকn িতন  মূিতর্  bhা , িবɶু , শǦরেক েকu জােননা l bhা িকভােব কী কাজ  কের eবং িবɶু আর 
শǦরi  বা কী কের , েকাথায় থােক েকu জােননা l eেকবাের েঘার anকােরর মেধয্ রেয়েছ l  বাবা 
হেলন  রচিয়তা , oঁনার সৃɳ ei রচনা aেনক বড় l সৃিɳর ei নাটক aসীম l  ei নাটেক েবহেদর মানুেষরা 
থােক  l  আজ েথেক পাঁচ হাজার বছর আেগ যখন সতয্যুগ  িছল , ভারেত যখন ei লkী -নারায়েণর রাজt 
িছল তখন আর aনয্ েকানo রাজয্ িছলনা l  ভগবতী ̄লkী , আর  ভগবান ̄নারায়ণেক বলা হেয় 
থােকl  রাম -সীতােকo  ভগবান রাম , ভগবতী সীতা বলা হয় l eখন  ei ভগবান নারায়ণ , ভগবতী  লkী 
েকাথা েথেক eেসেছ ? e ঁরাi  রাজt কেরেছ , িকn e ঁেদর জীবন কািহনী েতা eকজনo জােননা l ˝ধু ভজনা 
কের যােc েহ ভগবান , তুিম  দঃুখ হতর্ া -সুখকতর্ া l  িকn eসব কারo বুিdেত আেসনা েয ভগবান কীভােব 
সুখকতর্ া হেত পাের ! িক সুখ সবাiেক িদেয়েছ আর কেবi বা সবার দঃুখ হরণ কেরেছ িকছুi জােননা l 

েতামরা বাcারা eখন রাজেযাগ িশখছ - ভগবতী লkী আর ভগবান নারায়ণ হoয়ার জনয্ l  েজেনছ েয , 

ভগবতী সীতা আর ভগবান রামo হেত হেব l সতয্যুেগ 8 জেnর চk সmূণর্ কের তারপর রাম -সীতার 
রােজয্ আসেত হয় l 21 জেnর জনয্ েবহেদর রাজt েতামরা  eখােন sাপন করছ l  েতামরা ভগবতী ভগবান 
sেগর্র মািলক হেত চেলছ l  sগর্  আকােশর  েকাথাo েনi  , eo কােরার জানা েনi l eকদম হীন বুিd l েকu 
মারা েগেল বেল েয uিন sেগর্ েগেছন l  িকn িকছুi বুঝেত পােরনা l আcা িkিɩয়ান , েবৗd সবাi েহেভন 



e যােব ? oরা পের eেস িনেজর িনেজর  ধমর্ sাপন কের l  তাহেল তারা িকভােব sেগর্ আসেত পাের ? sগর্ 
কােক বেল eটাo oেদর জানা েনi l  সnয্াসীরা বেল েজয্ািত েথেক udত (utপn হoয়া ) েজয্ািতর 
সােথ  িমেল eকাকার হেয় েগেছ l েকu আবার বেল িনবর্াণধােম েগেছ l িনবর্াণধাম েতা আtােদরo  বাসsান 
তাi -না ! eখােন  েজয্ািতিবর্nরু েজয্ািতেত লীন হoয়ার েকানo কথাi েনi l েজয্ািতেত িমেশ েগেল েতা 
আtারi িবনাশ হেয় যােব l আর  সৃিɳমেǹর নাটকo  েশষ হেয় যােব l সৃিɳর ei নাটয্পালা েথেক েকানo 
আtারi েকানo aবকাশ েনi l েকui েমাk pাp করেত পােরনা l গীেতর aথর্o েকu বুঝেত পােরিন  l 

না  জীবনমুিkর aথর্ বুঝেত পাের , না আtা -পরমাtার aথর্ বুঝেত পাের l বাবা বেলন - েতামােদর 
েচহারা েতা মানুেষর , যা ei েদবী -েদবতােদরo িছল l সতয্যুগ আর েtতায় েদবী -েদবতারা িছল l 2500 
বছর ধের e ঁরাi রাজt কেরেছ l বািক আর 2500 বছের সব ধমর্াবলmীরা  চেল আেস l  পাঁচ হাজার বছেরর 
বদেল মানুষ বেল েদয়  কl বৃেkর আয়ু eক লাখ বছর l িকn  েতামােদর কথা েবাঝার জনয্ আসেবo না l 

তারাi আসেব যারা কl পূেবর্o eেসিছল l pথেম  েবাঝােত হেব , eক -  হেদর সnয্াস aথর্াt 
সnয্াসীরা  জাগিতক ঘর -সংসার তয্াগ কের সnয্াসীরা  জǩেল িগেয়  থােক  l ˝˙ -˝˙েত oরা সেতাpধান 
িছল l eখন আবার তেমাpধান হেয় েগেছ l েসiজনয্ তারা সnয্াস জীবন েছেড় গৃহs জীবন -যাপেন aভয্s 
হেয় তেমাpধান pাp হয় l aবশয্  eiসকল সnয্াসীরা পিবtতার আধাের ভারতেক  সমৃিdর পেথ eিগেয় িনেয় 
িগেয়িছল l ভারেতর পিবtতা রkায় eেদরo aবদান রেয়েছ l ei সnয্াস ধমর্ না থাকেল ভারত  eেকবাের 
িবকারgs হেয় পিতত হেয় েযত l eটাo Ƭামা pয্ােনর anভুর্ k l pথমিদেক সnয্াসীেদর পিবtতার শিk িছল, 

যা ভারতেক রkা কেরেছ l  যখন েদবী -েদবতােদর রাজয্ িছল তখন ভারত কত সmদশালী িছল l  েসiসব 
েকাথায় েগেছ ? সব ভূতেল চেল েগেছ l  লǦা আর dািরকা সmেকর্  বলা হয় - সমুেdর নীেচ চেল 
েগেছl  eখন েসসব েনi l েসানার pাসাদ pভৃিত িছল তাi -না ! যখন মিnর iতয্ািদেত হীের -জহরত 
লাগােত পাের , তখন oখােন কী -না থাকেব ! েতামােদর বাcােদর কত খুিশ হoয়া uিচt l বাবা আবার 
eেসেছন l  বলা হয় বাবােক sরণ কেরা l sরণ eেকরi করেত হেব , যােত িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব l িকn 
oরা তা  ভুেল যায় eবং  েদহধারী sরেণ eেস যায় l  েদহধারীর sরণ করেল েতা লাভ িকছুi েনi l বাবা 
বেলন - মােমকm iয়াদ কেরা aথর্াt আমােক sরণ কেরা l েকানo েদহধারীেক sরণ েকােরানা l  মা মারা 
েগেলo হালুয়া েখেত পােরা ......িকn  ek বাবার sরেণi uপাজর্ ন হয় l আমরা িশববাবার বাcা , oঁনার 
েথেক িবে˞র রাজt েনoয়ার আেছ ei সমেয় বাবােক sরণ না করেল পের আফেসাস করেত হেব , কাঁদেত 
হেব l যারা  িবে˞র মািলক হেব তােদর কাঁদবারi বা কী pেয়াজন l েতামরা বাবােক ভুেল যাo আর তখনi 
মায়া eেস বশ কের েফেল eiজনয্ বাবা বারবার েবাঝেত থােকন েয , বাবােক আর রাজয্ািধকার েক sরণ 
কেরা l aমরনাথ (িশববাবা) aমরপুরীেত বেস ˝ধু পাবর্তীেক aমরকথা েশানানিন , িনɩয়i আরo aেনেক 
˝েনেছ  l েয েকানo মানুষ মােti বাবা েবাঝান eখন পিতত  হ'েয়ানা , eটাi  aিnম জn , পিবt হol  oখােন 
sেগর্ েকান িবকার হয়না l যিদ oখােন িবকার থাকত তেব sগর্ -নরেকর েকানo  তফাত থাকত না l   েদবী 
-েদবতােদর মিহমা গাoয়া হয় - সবর্ʟণসmn , 16 কলা সmূণর্ . . .l  ভগবান  eেস  ভগবান - 
ভগবতীi  ৈতির কেরন ,  ভগবান ছাড়া েকu  পােরননা l িকn  ভগবান েতা হন  eক eবং eকমাt l গাoয়া 
হেয় থােক ভগবান -ভগবতীর রাজধানী l  রাজা -রানী েযমন ucমােনর  হেব pজাo েতমন ucমােনর  হেবl 

িকn  ভগবান -ভগবতী বলা যােবনা , eiজনয্ বলা হেয় থােক আিদ সনাতন েদবী -েদবতা ধেমর্র রাজt l 

ei িবষেয় েক -না  জােন l  eনার (bhার ) আtােকo  বাবা  েবাঝান l eক হেc বাবার আর eক হেc 
দাদার - দiু  আtাi  হেলা তাi -না l eক আtা 84 জn েনয় , আেরক আtা পুনজর্ n রিহত l  বাবা 
aথর্াt পরমাtা কখনo জn -মৃতুয্র চেk আেসন না l eকবারi eেস সমs িব˞েক পিবt বানােনার জনয্ 
আমেদর রাজেযাগ েশখান l  বাবা েতামােদর েবাঝান - আিম pজািপতা bhার েদেহ pেবশ কির l  ei bhা 
84 জেnর চk পার কের eেসেছ l eখন eর aেনক জেnর eটাi েশষ জn l  আিম হলাম িনরাকার , তেব 
িকভােব eেস আিম েতামােদর রাজেযাগ িশখােত পাির ? ৈদব -েpরণা dারা েতা িকছু হবার নয় আর কৃɶ 
ভগবানুবাচ eেতা হয়i না l েস িক কের আসেত পাের ! েসেতা হেc সতয্যুেগর রাজkমার , 16 কলা 



সmূণর্ . . . তারপর েtতায়  দ'ুকলা কেম 14  কলা সmূণর্ ,  তাহেল dাপের িক কের  pথেম আেস কৃɶ ! 
তােক  সতয্যুেগর pথেমi  আসেত হয় , েসi েতা   pথম রাজkমার l বাবা েবাঝান - সবার আেগ বাবােক 
sরণ কেরা l তা -না -হেল eেকবাের মায়া বশীভূত  কের েফলেব l sশর্কাতর (লjাবতী লতা ) eকরকম 
লতার ঝাড় হয় , হাত লাগােলi িঝিমেয় পেড়  ; েতামােদরo েসরকমi দশা l  বাবােক sরণ না করেল িবনাশ 
aবশয্mাবী l গােনo ˝েনছ - েছেলেবলার িদন ভুেল েযoনা l বাবােক ভুেল েগেল েকাথাo না েকাথাo 
েতামােদর আঘাত (মায়ার বেশ দঃুখ -aশািn -নানারকম যntণার িশকার হoয়া )  aবশয্i লাগেব l বাবা 
বেলন - েতামরা আমার বাcা হo তাi না ! ei শরীেরর জn েতা aপিবtতার dারা , eর মাতা -িপতা 
েলৗিকক l eখােনর বাবা েতা পারেলৗিকক আবার ei pজািপতা bhােক aেলৗিকক বাবা বলা হেয় থােকl  iিন 
হেদর িছেলন পের পু˙ষাথর্ aজর্ ন কের েবহেদর হেয়েছন l  ei েয  েলৗিকক বিc িনমর্লশাnা ,  e েলৗিকক , 

aেলৗিকক আবার পারেলৗিককo বেট ! িশববাবার েতা আর ভাi -েবান েকu েনi , না েলৗিকক সmেn না 
aেলৗিকেক  না পারেলৗিকক সmেn l কত তফাত হেয় যায় তাi না ! eক-বাবার হoয়া মাসীর বাড়ী 
েবড়ােত যাoয়ার মেতা সহজ বয্াপার  নয় l eরকম মহান বাবার সােথ সmn জড়ুেত হেব ,  eকটু সময় 
লােগl eক -িশববাবারi ধয্ােন মg হেত aেনক aধয্বসায় দরকার l  েকu েতা পǹাশ বছর ধের সংগঠেন 
েথেকo সারািদন িশববাবােক মেনi কেরনা , eরকম aেনক আেছ l আর সবাiেক ভুেল eক-েক sরণ 
করেত  aেনক aেনক সাধনা করেত হয় l  সারািদেন েকu  শতকরা eক ভাগ , েকu দ'ুভাগ ,  েকu আবার 
আধ -ভাগ aেনক বাধা -িবǡ পার কের  sরণ করেত পাের  l  ei লkয্ aেনক uঁচুেত ,  ব˱ কিঠন পথ 
েপিরেয় ei লেkয্ েপৗঁছেনা সmব হয় l  তাi বাবা বুিঝেয় েদন - িনেজেদর ৈশশব কখনo ভুেলানা aথর্াt 
েতামরা েয আমার সnান eকথা কখনo ভুেলানা l  বাবার েথেক েতামরা sেগর্র রাজয্ািধকার পাo l েতামরা 
বাcারা জােনা েয , আমােদর ei েদহ কাযর্য্ সাধেনর যnt মাt ,  জীবেন েথেকo েদহ েথেক sতntয্ আমরা 
আtারা aবেশেষ বাবার হেয়িছ নতুন দিুনয়ায় যাoয়ার জেনয্ l  তাi-েতা  েতামােদর খুিশo sায়ী হoয়া 
uিচt l  আহা! আমরা েতা িdমুkটধারী হব - সবর্দা eরকম খুিশেত মg থাকেত হেব l মানুষ আেদৗ িক 
জােন সতয্যুেগ ei েদবী -েদবতােদর েকন 16 কলা সmূণর্ আর 14 কলা সmূণর্ বলা হয় ? তারা  িকছুi 
জােননা l ভিkমােগর্র ei শাst iতয্ািদ আবার ৈতির হেব l  ei হঠেযাগ , তীথর্যাtা pভৃিতo  সবিকছুi 
আবার  হেব l  িকn eসেব লাভ িক হেব ! sেগর্ িক েযেত পারেব ? ঋিd-িসিd pাp eরকম  aেনক 
আেছl  হাজার হাজার মানুষ  eেদর aনুসরণ কের l ঋিd-িসিdর dারা aেনক েভলিকবািজ আয়t করা যায় 
িকn eরা বুঝেত পােরনা e সবi kিণেকর  বয্াপার l aথচ eেত ব˱ পিরƽম করেত হয় l  ঋিd-িসিd 
েশখার পুsকািদo পাoয়া যায় l কত লাখ লাখ মানুষ eর িপছেন ধািবত হেc (ছুটেছ ) l েতামরা বাcারা 
জােনা েয ,  আমােদর বাবার েথেক  sেগর্র রাজয্ aিধকার pাp হয় l ei চkু iিndয় dারা যা িকছু েদখছ 
তা সবi kণsায়ী l  বাবা েবাঝান - েতামরা aশরীরী eেসিছেল তারপর শরীেরর dারা িনেজেদর ভূিমকা 
পালন করছ l  84  লােখর িহসাব -িকতাব করেত েগেল বছর পার হেয় যােব l  84 লাখ হেতi পােরনা l 

84 জেnর িহসাব -িকতাব বলা েতা  eেকবাের সহজ বয্াপার l  েতামরা 84 জেnর চেk 
ঘুরছl  সূযর্য্বংশী  থাকাকালীন  চndবংশী হেত পােরনা l  সূযর্বংশীয় িনিদɳর্ সময় পার হেল তেবi আবার 
চndবংশীয় , তারপর ৈবশয্ ..শূd . . . eiভােব চk ঘুরেত থােক l eখন েতামরা েজেনছ আমরা bাhণ 
বংশী েথেক েদবতা বংশী হব , eiজনয্ আমরা েসi পঠন- পাঠেনর িশkা িনিc l  তারপের িসিঁড় েথেক 
নামেত নামেত ৈবশয্ , শূd বংশীেত পিরণত হব l  eখন িনেজর 84 জেnর sৃিত সামেন eেসেছ l ei চুরািশ 
জেnর চko  sরণ করেত হেব l  বাবােক sরণ করেল িচর sাsয্বান আর িচরসmদশালী হেত পারেব eবং 
পাপo sালন হেব l  সৃিɳ চkেক জানেল চkবতর্ী রাজা হেয় যােব l  েতামরা জােনা েয  ei পুরােনা দিুনয়া 
কবরsােন পিরণত হেত চেলেছ , িকছুi থাকেবনা l িবনাশ হেবi l পূবর্ কেlর রাম রাজয্o গত ,রাবন রাজয্o 
গত . . . . eখন নতুন দিুনয়ার সূচনা হেব , সতয্যুগ , েসখােন  রােমর পিরবার কত  েছাট হেব আর eখন 
eখােন , পুরােনা দিুনয়ায়  রাবেণর পিরবার কত বড় l  বাcারা জােন eখােন রাজধানী sাপন হেc l  pেতয্ক 
িবষেয় aথর্াt  jান , েযাগ , ধারনা eবং েসবা ei চার িবষেয়  আেগ পু˙ষাথর্ করা জ˙রী l  বাবা 



পু˙ষাথর্  করােcন , ei বেল েয , " বাcারা আমােক sরণ কেরা " l  েয বাবার েথেক sেগর্র aগাধ ধন -
সmদ পাoয়া যায় ,  তাঁেক sরণ করেবনা ?  বাবাi sৃিত িফিরেয় েদন , বেলন - েতামরা sেগর্র মািলক 
িছেল l eখন আবার পু˙ষাথর্ কের sেগর্র মািলক হo l  আcা ! 

িমিɳ -িমিɳ িসিকলেধ/হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা -িপতা ,বাপদাদার sরণ -েsহ আর সুpভাত l ˙হািন 
বাবার (পরমাtা ) ˙হািন বাcােদর (আtা ) নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)    কখনo েকানo কথার dারা pভািবত হoয়া িঠক নয় l  ঈ˞রীয় েকােল েয সময় কাটাc তােক ভুেল 
কাতর হ'েয়ানা l  ei আঁিখেত যা িকছু েদখা যায় , তােক েদেখo না েদখার aভয্াস কের েযেত হেব l  

2)     eক -বাবার sরেণi uপাজর্ ন ,  eiজনয্ েদহধারীেদর sরণ কের কাnার পিরিsিত utপn হoয়া িঠক 
নয় l  বাবা eবং  রাজয্ািধকার sরণ কের সমg িবে˞র মািলকানা িনেত হেব l 

 

বরদান :-   pেতয্ক কমর্̊ পী বীজেক ফলদায়ক বানােনার কািরগর েযাগয্ িশkক ভব (হo )! 

         েযাগয্ িশkক তােকi বলা যায় - েয sয়ং িশkা s˚প হেব ,  কারণ িশkা েদoয়ার সবেচেয় 
সহজ  সাধন হল s˚প dারা িশkা েদoয়া l  তারা িনেজর pিতটা পদেkপ dারা (চলেন -বলেন , আচাের -
আচরেণ ) িশkা িদেত থােক l  তােদর বলা pেতয্ক শb েকবল বাকয্ নয় েযন মহাবাকয্ বেল pিতভাত 
হয়l  তােদর pেতয্ক কমর্̊ পী বীজ ফলদায়ক হেয় থােক ,  কখনo   িনɺল হয় না l  eiরকম েযাগয্  িশkেকর 
সǦl আtােদর নতুন সৃিɳর aিধকারী বািনেয় েদয় l  

েsাগান :-       মনমনাভব-র িsিতেত  থাকেত পারেল aেলৗিকক সুখ eবং মনরস(Sweetness of the 

mind) িsিতর aনুভব করেব l 

 


