
28-09-16                pাতঃমরুলী              om শািn     "বাপদাদা"               মধুবন 

"িমিɳ িমিɳ বাcারা--  েতামরা ˙হািন বাবার েথেক নতুন নতুন আধয্ািtক(˙হানী) কথা ˝নেত 
পােcা, েতামরা জােনা েয, আমরা আtারা েযমন িনেজর িনেজর ˚প বদেল eেসিছ েতমন ভােব 

বাবাo eেসেছন । " 

pɬ :-   েছাট েছাট বাcারা, বাবা যা েবাঝােcন েসটা যিদ খুব মেনােযাগ িদেয় েশােনা, তেব 
েতামরা েকাn uপািধ(টাiেটল) িনেত পােরা ? 

utর :-  আধয্ািtক েনতার ( spiritual leader)   uপািধ। েছাট বাcারা যিদ েকােনা সাহসী বা 
pশংসনীয় কাজ কের েদখায়, বাবার কাছ েথেক যা িকছু ˝নেছ তােত মেনােযাগ েদয়, eবং 
aনয্েদরo েবাঝায়, তেব েস সকেলর েsেহর পাt হেয় uঠেব। eেত বাবার খয্ািতo ছিড়েয় পড়েব। 

গীত:- েছাড় ভী েদ আকাশ িসংহাসন....  (oi আকাশ িসংহাসন েথেক েনেম eেসা eবার.....) 

 
   oম শািn ।  বাcারা বাবােক েডেকেছ, বাবাo তােত সাড়া িদেয়েছন । বাsেব েতামরা বাcারা িক 
বেলা? বাবা আবার তুিম ei রাবণ রােজয্ eেসা । কথােতo আেছ না-- আবার মায়ার ছায়া 
পেড়েছ । মায়া বলা হয়  রাবণেক । েসi জনয্i েতা ডােক েয বাবা আবার eেসা। রাবেণর রােজয্ 
aেনক দঃুখ । আমরা aেনক দঃুখী, পাপী-আাtা হেয় েগিছ । eখন বাবা বাsব ˚েপ আেছন । 
বাcারা জােন েয, আবার েসi মহাভারেতর যুd সামেন uপিsত । বাবা jান আর রাজেযাগ 
েশখােcন । ডাকাo হেয় থােক েয, েহ িনরাকার পরমিপতা পরমাtা, িনরাকােরর েথেক eেস সাকার 
˚েপ eেসা, ˚প বদল কেরা । বাবা েবাঝােcন েয েতামরাo oখানকার বািসnা-- েযটা হল bh 
মহাতtt বা িনরাকারী দিুনয়া । েতামরাo ˚প বদল কেরেছা । eটা েকu জােন না । েয আtা 
িনরাকার, েসi আtা আবার সাকার শরীর ধারণ কের । েসটা হল িনরাকারী দিুনয়া, eটা হল 
সাকারী দিুনয়া। আর েসটা হল সূk(Subtle world, আকারী দিুনয়া), েসটা আবার আলাদা । 
েতামােদর বুিdেত আেছ েয আমরা শািnধাম বা িনবর্াণধাম েথেক আিস। বাবােক যখনi pথম 
নতুন দিুনয়ার রচনা করেত হয়, তখন িতিন pথেম সূk  েলােকরi রচনা করেবন । সূkেলােক 
েতামরা eখন েযেত পােরা,  আর কখেনাi েযেত পার না । pথম যখন েতামরা আেসা, তখন েতা 
সূk েলাক হেয়(via) আেসা না। েসাজাসুিজ চেল আেসা। eখন েতামরা সূkেলােক  আশা যাoয়া 
করেত পােরা । পােয় েহঁেট যাবার েকােনা বয্াপার েনi eখােন । e েতা েতামােদর সাkাৎকার হয়, 

বাcারা, েতামােদরi হয় । মুল দিুনয়ারo সাkাৎকার হেত পাের, িকn েযেত পারেব না । 
ৈবkেȆরo সাkাৎকার হেত পাের, িকn েযেত পারেব না । যতkণ না সmূণর্˚েপ পিবt হেব । 
তেব েতামরা eটা বলেত পারেব না েয, আমরা সূkেলােক েযেত পারব। েতামরা সাkাৎকার করেত 
পােরা । েসখােন িশববাবা, দাদা আর েতামরা বাcারা আেছা। েতামরা eখন কত নতুন নতুন 
আধয্ািtক( ˙হািন) কথা ˝নেছা । eসব কথা দিুনয়ায় েকu জােন না । যিদo বলা হয় 
িনরাকারী( incorporeal) দিুনয়া, িকn eটা েকu জােন না েয, েসটা েকমন । pথমত আtা িক 
তাi জােন না, তাহেল আর িনরাকারী দিুনয়ােক িক কের জানেব! বাবা-সম সবর্pথম eেস আtা 



িক তা aনভুব (realisation) করান । েতামরা আtারা আবার ˚প বদল করেছা, aথর্াৎ িনরাকার 
েথেক সাকার eেসছ । 

েতামরা eখন বুঝেত পারেছা েয, আtা েকমন কের 84 জn েভাগ কের । ei সমs পাটর্  আtার 
মেধয্ েরকেডর্ র মেতা ভরা আেছ । যিদo আেগo eiসব কথা বেলিছ। বাবা বেলন-- eখন আিম 
েতামােদর ʟহয্ রমণীয় কথা েশানাi । যা েতামরা আেগ জানেত না, যা eখন জানেত পারেছা । 
নতুন নতুন পেয়n বুিdেত eেল aনয্েদরo তৎkণাৎ েবাঝােত পােরা । িদন িদন bাhণেদর বৃk 
বৃিd েপেয় চেলেছ । eiটাi আবার ৈদবী বৃেk পিরণত হেব। bাhণেদর সংখয্াi বৃিd পােব । 
েদখেত সংখয্ায় েছাট মেন হয় । েযমন পৃিথবীর মানিচেt ভারতেক কত েছাট মেন হয় । িকn 
বাsেব ভারত কত িবশাল । েতমনi jােনর েkেto বলা হয় েয-- "মনমনাভব" aথর্াৎ" 
ঈ˞রেক"(al) sরণ কেরা। বীজ কত েছাট হয় । তার েথেক কত বড় বৃেkর সৃিɳ হয় । ei 
bাhণ kলo েতা কত েছাট, িকn eর বৃিd হেতi থােক । েতামােদর বুিdেত আেছ েয,  আমরা ei 
সময় bাhণ আিছ, তারপর েদবতা হব। 84 জেnর িসিঁড় েতা খুব ভােলা । েতামরা( বাcারা) 
eটা েবাঝােত পােরা, েয 84 জngহণ কের েসi বুঝেত পাের, তারপর েকuবা 84 জngহণ কের, 

েকu 80 জngহণ কের । eiটা েতা বুঝেত পােরা েয েতামরা ei ৈদবী kেলর anগর্ত । আমরা 
সূযর্বংশী  ঘরানার হেবা । যিদ aসফল হi েতা আবার েদির কের আসব । সবাi eক সেǩ েতা 
আসেব না । aেনেক jান িনেলo, eকসেǩ সবাi আসেব না। eকসােথ যাoয়া, আসেব al al 
কের-- e েতা জানা কথাi , তাi না! সবাi eকসেǩ েকমন কের 84 জn েনেব! বাবােক েতা 
ডাকাi হয়-- বাবা আবার eেস গীতার jান দান ক˙ন । তাহেল eiটা pমাণ হয় েয, যখন 
মহাভারেতর যুd হয়, েসi সময়i বাবা eেস গীতার jান েশানান । তােকi রাজেযাগ বলা হয় । 
েতামরা eখন রাজেযাগ িশখছ । কেl কেl, 5 হাজার বছর বােদ বাবা eেস আমােদর jান pদান 
কেরন । সতয্ নারায়েণর  কথা েশানান হয় না । তাঁরা েকাথা েথেক eেসেছন , তারপর আবার 
েকাথায়  চেল েগেলন ! তা জােন না । বাবা েবাঝােcন বাcারা, রাবেণর েয ছায়া eখন পেড়েছ, 

Ƭামা aনুযায়ী েসi রাবণ রাজয্ সমাp  হেয় যােব । সতয্যুেগ রামরাজয্ থােক, আর ei সময় 
eখােন রাবণ রাজয্ আেছ। eখন েতামরা বুঝেত পারেছা েয, আমরা েয jান লাভ কেরিছ, েসi 
jান ei দিুনয়ায় কােরার েনi । আমােদর ei নতুন পড়ােশানা, নতুন দিুনয়ার জনয্ । গীতােত 
কৃেɶর নাম েলখা আেছ, েসটা েতা eকটা পুেরােনা িবষয় । েতামার eখন নতুন কথা ˝নেছা । 
েলােক বলেব েয, e েতা কখেনা ˝িনিন েয িশব ভগবানুবাচ, আমরা েতা কৃɶ ভগবানুবাচ ˝েন 
আসিছ । েতামরা নতুন দিুনয়ার জনয্  সব িকছু নতুন  (every thing new) ˝নেছা । eটা েতা 
সবাi জােন েয ভারত হল pাচীন । িকn কখন িছল,  eবং ei লkী নারায়ণ-eর রাজয্ েকমন 
কের চেলেছ, eঁনারা েকমন কের রাজয্ েপেলন, তারপর  আবার েকাথায় চেল েগেলন-- eসব কারo 
বুিdেত ধরা পেড় না । িক হেয়িছল েয eনােদর রাজয্ েশষ হেয় েগল । কার িজত হল, েকu 
িকছু বুঝেত পাের না, আর েসi জনয্i েলাকরা সতয্যুগেক লk বছেরর বেল থােক। eটা েতা হেত 
পাের না েয লkী নারায়ণ লk বছর ধের রাজt করেছন । তাহেল েতা সূযর্ বংশী রাজা aেনক 
আেছন । কােরার েতা নাম েনi । 1250 বছেরর কথা েকu জােন না, তারপর লkী-নারায়ণ eর 
রাজt  কতিদন চেলেছ,  eটাo িঠক েকu জােন না,  তাহেল আবার লk বছেরর কথা িক কের 
জানেব । কারo বুিd কাজ করেছ না । eখন েতামােদর মেধয্ েথেক েছাটরাo েকu ঝট কের e 
কথা বুিঝেয় িদেত পারেব । eসব েতা খুব সহজ । সমs কািহনীi ভারেতর uপর রিচত । সতয্, 



েtতা যুেগ ভারতবাসী রাজা িছল । আলাদা আলাদা িচto আেছ । আজ েথেক পাচঁ হাজার বছর 
আেগ িছল । eখােন েতা হাজার বছর বেল িদেয়েছ । বাবা বেলন-- e েতা পাঁচ হাজার বছেরর 
কািহনী । আজ েথেক পাঁচ হাজার বছর আেগ লkী নারায়ণ-eর রাজt িছল। সাmাজয্  (dynasty) 

িছল, তারপর  পুনজর্ n িনেত হল। েছাট েছাট কনয্ারা eতটুk িজিনসo যিদ বেস েবাঝাo, তাহেল 
সবাi বুঝেত পারেব েয eর েতা খুব ভােলা jান (নেলজ)eর কথা পড়া আেছ । ei 
আধয্ািtক( spiritual) jান (knowledge) eকমাt আধয্ািtক িপতা (spiritual father) ছাড়া 
আর কারo কােছ েনi। েতামরাo বলেব আমােদরেকo sীিরচুয়াল ফাদার eেস বেলেছন । আtা 
শরীেরর dারা ˝েন থােক । আtাi বেল থােক েয আমরা oমুক হেয়িছ । মানুষ িনেজেক িনেজ 
uপলিb(self realise) কের না । আমােদর বাবা uপলিb (realise) কিরেয়েছন । আমরা আtারা 
পুেরা 84 জn  িনেয় থািক । ei রকম সমs কথা যিদ েবাঝােনা হয়, তাহেল সবাi বলেব েয eর 
েতা খুব ভােলা jান আেছ । ঈ˞র েতা নেলজ ফুল তাi না! গাoয়াo হয়-- গড iজ নেলজফুল, 

িbসফুল (পরম সুখদায়ী), িলবেরটর (মুিkদাতা), গাiড (পথিনেদর্শক) িকn েকাথায় িনেয় যােবন, 

েসটা েতা েকu জােন না । বাcারা েতা ei সমs েবাঝােত সkম । (sীিরচুয়াল ফাদার) 
আধয্ািtক িপতা নেলজফুল, তাঁেক পরম সুখদায়ী (িbসফুল) বলা হয় । মুিk (িলবেরট) তখনi 
েদন যখন মানুষ খুব দঃুখী থােক । eক হল রাবেণর রাজয্ । বলা হয়-- েহেভনলী গড ফাদার। 
েহলেক( নরক) রাবণ রাজয্ বলা হয় । ei সমs jান কাuেক যিদ েশানােনা হয়, তkুিণ বলেব 
চেলা সবাiেক িগেয় e কথা েশানাo । িকn jােনর ধারণা খুব  ভােলা বা েপাk হেত হেব । 
ময্াগািজেন pদশর্নীর িচto আেছ,  তার েথেক আেরা ভােলা কের বুঝেত পারেল ei িবষেয় আেরা 
aেনক সািভর্ স করেত পারেব । 

ei বাcা (জয়nী েবান) লnেন িগেয় িনেজর িটচারেক েবাঝােত পােরন । oখােন লnেন ei 
সািভর্ স করেত পােরন । দিুনয়ায় ঠকবাজ কম েনi । রাবণ েতা সবাiেক ঠকবাজ বািনেয় িদেয়েছ। 
বাcারা সmূণর্ পৃিথবীর িহিs, িজogাফী েবাঝােত পাের । লkী-নারায়ণ-eর রাজt কতিদন চেলেছ, 

তারপর oমকু সmত( বষর্) েথেক iসলাম, েবৗd, িখ্রsান ধমর্ ˝˙ হেয়েছ । বৃিd হেত হেত িবিভn 
ধেমর্র  বৃk কত বড় হেয় যায় । আধাকl পের আেরা ধমর্  আেস । ei রকম সমs কথা যিদ 
eখােন েশানােনা হয় তাহেল েƽাতারা সব তােক sীিরচুয়াল িলডার (আধয্ািtক েনতা) বলেব, 

বলেব eনার মেধয্ আধয্ািtক jান আেছ । তারপর আবার বলেব— ei jান েতা ভারতবেষর্ 
পাoয়া যােc । sীিরচুয়াল গড ফাদার(আধয্ািtক ঈ˞রীয় িপতা) ei jান pদান করেছন । 
িতিনi হেc বীজ˚প । eটা হল uেlা বৃk । বীজ হেলন  নেলজফুল। বীেজর মেধয্ েতা বৃেkর 
jান ভরা থাকেব, তাi না ! e হল িবিভn ধমর্ীয় ঝাড় । eেক ভারেতর ৈদবী(Deity Religion 

of Bharat) ধমর্ বলা হয় । pথেম লkী-নারায়েণর রাজয্, তারপর রাম সীতার রাজয্ । aধর্কl 
ধের ei সব চলেত থােক, তারপর আেস iসলাম ধমর্ iতয্ািদ......... বৃেkর বৃিd হেতi থােক । 
ei ভােব যিদ বাcারা ভাষণ েদয়, আর েবাঝায় েয ei বkৃ েকমন কের udূত(emerge) হয় । 
ei সৃিɳচk েকমন কের আবিতর্ ত হয়, আমরা েবাঝােত  পাির । িবেলেত েতা আর েকu েনi 
েবাঝাবার জনয্ । ei বাcা িগেয় েবাঝােত পাের েয, eখন েলৗহযুগ (আয়রণ eজ) eর aিnম 
কাল, sণর্যুগ আসেছ, ei সব ˝নেল oরা খুব খুিশ হেয় oেঠ । বাবা aেনক যুিk তথয্ িদেত 
থােকন, তােত খুব মেনােযাগ েদoয়া uিচত । েছাট বাcারা েযন aেনক সmান পায় । েছাট েকu 
যিদ সাহসী কাজ কের, তাহেল তােক aেনক ভােলাবাসা হয়। বাবার বলেছন েয ei রকম সমs 



বাcারা যিদ eiসব কথায় মেনােযাগ েদয় তাহেল তারা আধয্ািtক েনতা(  sীিরচুয়াল িলডার) 
হেত পাের । আধয্ািtক ঈ˞রীয় পরমিপতা আমােদর jান িদেcন । কৃɶেক গড ফাদার বলা 
ভূল। ঈ˞র েতা িনরাকার । আমরা সব আtারা ভাi ভাi, uিন( ঈ˞র) হেলন বাবা । েলৗহযুেগ 
মানষু যখন দঃুখী হেয় পেড়, তখন বাবা আেসন । েলৗহ যুেগ বাবােক আসেত হয় sণর্যুগ sাপন 
করেত । ভারত pাচীন কােল সুখধাম িছল, ভারত sগর্ িছল। খুব কম সংখয্ক মানুষ িছল । বািক 
eেতা সব আtারা েকাথায় িছল ! শািnধােম িছল, তাi না । তাহেল ei ভােবi সব বুঝেত হেব । 
eেত ভয় পাoয়ার িকছু েনi । eেতা েকবল কািহনী । কািহনী েতা আনেnর সােথ বলা হয় । 
পৃিথবীর iিতহাস, ভূেগাল েকমন কের িরিপট হয়, ei সব কািহনী বলেত পােরা ।jান েশানােত 
পােরা । েতামােদর েতা ei সব খুব ভােলা ভােব  sরেণ রাখেত হেব । বাবা বেলন--   "আমার 
আtােত সmূণর্ বৃেkর jান রেয়েছ, যা আিম িরিপট কির"। নেলজ ফুল(jানী) বাবা বাcােদর 
নেলজ (jান) িদেcন । ei বাcা(জয়nী েবান) ei jান  দান করেল, তারা aনয্েদরo ডাকেত 
বলেব jান েশানােনার জনয্।  তখন বলেব েয, হয্াঁ ডাকেত পাির, েকননা তারা জানেত চাiেছ েয 
ভারেতর pাচীন রাজেযাগ  েকমন িছল ! যার dারা ভারত sগর্ হেয়িছল-- েসটা যিদ েকu 
েবাঝােতা । সnয্াসীরা আর িক েশানােব? আধয্ািtক jান েকবল গীতায় আেছ। সnয্াসীরা েতা েসi 
গীতাi ˝িনেয় থােকন । গীতা কত পড়া হয়,  কȆs করা হয় । eiটাi িক আধয্ািtক 
jান?  eiসব েতা মানুেষর নােম বানােনা হেয়েছ । আধয্ািtক jান েতা মানষু েতা িদেত পাের না 
।েতামরা eখন পাথর্কয্ বঝুেত পারেছা-- গীতায় যা আেছ, আর বাবা যা িকছু বেলন তােত িদন 
রািtর pেভদ । বাবা jান িদেয়েছন, িকn কৃেɶর নাম েদoয়া হেয়েছ । সতয্যুেগ কৃেɶর ei jান 
িছলi না । নেলজ ফুল েতা হেলন eকমাt বাবা। িক খেটামেটা বয্াপার ! কৃেɶর আtা যখন 
সতয্যুেগ িছল তখন ei jান িছল না । কত জট পািকেয় িদেয়েছ । িবেদেশ িগেয় েতামরা বাবার 
নাম ujjল করেত পােরা । ভাষণ িদেত পােরা । বেলা, পৃিথবীর িহিs িজogাফীর jান আমরা 
েতামােদর িদেত পাির । ঈ˞র sেগর্র sাপনা েকমন কের কেরন, তারপর আবার sগর্ েথেক নরক 
েকমন কের হেয় যায়,  ei সব আমরা েতামােদর েবাঝাব । ei পেয়n ʟিল বেস েলেখা, েকােনা 
পেয়n না বাদ চেল যায় । আবার মেন পড়েল িলেখ রােখা । eiভােব pয্াকিটস করেত থাকেল 
খুব ভােলা েলখা হেব, খুব ভােলা েবাঝােত পারেব আর aেনক সুনামo হেব । eখান েথেকo বাবা 
কাuেক বাiের পাঠােত পােরন । eরা িগেয় েবাঝােত পারেল খুবi ভােলা । সাতিদেন খুব বুিdমান 
হেয় েযেত পাের । বুিdেত ধারণ করেত হেব, বীজ আর ঝাড় িক, িবsৃত ভােব েবাঝােত হেব । 
িচt বািনেয় খুব ভােলা ভােব েবাঝােত পারেব । সািভর্ েসর ˙িচ থাকা দরকার । uঁচু পদo হেব । 
jান খুব সহজ । e হল পুরােনা িছঃ-িছঃ দিুনয়া । sেগর্র কােছ ei পুরােনা দিুনয়া েযন েগাবর 
তুলয্, eর েথেক দগুর্n েবর হয় । oটা( sগর্) হল েসানার ভুবন(দিুনয়া), আর eটা (পুেরােনা 
দিুনয়া) হল েগাবেরর দিুনয়া । েতামরা েতা জােনা েয েতামরা eখন ei শরীর েছেড় িগেয় 
িpn-িpেnস হেয় যােব । েসi রকম sুেল পড়েত যােব । oখােন eমন িবমান হেব, যা সmূণর্ 
সুরিkত( ফুল-pফ) হেব । ei খুশীেত anর যিদ পিরপূণর্ থােক, তাহেল েকােনা কথায় কাnা 
আসেব না । েতামরা েতা  জানেছা েয আমরা িpn - িpেnস হেবা। তাহেল েতা েতামােদর anর 
খুশীেত পিরপূণর্ হoয়া uিচত, তাi না ! ভিবষয্েত ei রকম sুেল যাব, ei - ei ভােব সব 
করেবা । বাcারা না জািন েকন সব ভুেল যায় । aতয্n েনশা থাকা চাi ।    আcা-- 



িমিɳ িমিɳ হারািনিধ(িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা- িপতা  বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর 
সুpভাত । ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার । 

ধারনার জনয্ মুখয্ সার :- 

 1)  ei পুেরােনা িছঃ িছঃ েগাবর তুলয্ দিুনয়ােক বুিd েথেক বাiের েবর কের বা ভুেল সতয্যুগী 
দিুনয়ার sরণ কের aপার খুশী o েনশােত  থাকেত হেব । কখেনা কাঁদেব না । 

2)  বাবা েয ʟহয্ রমণীয় কথা েশানান েসi সব বুিdেত ধারণ কের সবাiেক েবাঝােত হেব । 
sীিরচুয়াল িলডার-eর েখতাব বা টাiেটল িনেত হেব । 

বরদান :-  িনেজর সবর্ েƽɵ িsিতর dারা মায়ােক িনেজর সামেন নত কের হাiেয়s(সেবর্াc) 
পেদর aিধকারী ভবঃ (হo) । 

েযমন মহান আtারা কখেনা কােরার কােছ নত হন না, তােঁদর কােছ সবাi মাথা নত কের । 
েতমনi  েতামরা বাবার dারা বাছাi করা সবর্েƽɵ আtারা, েয েকােনা sােন, েয েকােনা পিরিsিতেত, 

aথবা মায়ার dারা িভn- িভn আকষর্ণীয় ˚েপর কােছ িনেজেক নত করেব না। eখন েথেক যিদ 
সবর্দা নত করােনার িsিতেত িsর থাকেব তেবi সেবর্াc পেদর aিধকার pাp করেব । ei রকম 
আtােদর সামেন সতয্যুেগর pজা sমান-eর সােথ নত হেব আর dাপের েতামােদর sরণ কের ভk 
নত হেত থাকেব । 

  
েsাগান :-   কেমর্র সময় েযােগর ভারসাময্ সিঠক থাকেল, তেবi বলা হেব কমর্েযাগী ।  

 


