
27-08-16           pাতঃমুরিল        om শািn           "বাপদাদা"          মধুবন 

"িমিɳ বাcারা -  সুখদাতা  বাবােক aেনক aেনক ভালেবেস sরণ কেরা , sরণ ছাড়া ভালবাসা 
হেত পােরনা " 

pɬঃ -    বাবা pিতিদন sরেণর aভয্াস করার ঈিǩত েকন েদন ? 

utরঃ -  েকননা sরেণর dারাi আtা পিবt হেব l sরেণর dারাi পুেরা বরসা িনেত পারেব। 
আtার  সকল বnন সমাp হেয় যােব l িবকমর্ েথেক মুk হেয় যােব l সাজা েথেক েরহাi পােব l 

sরণ যত করেব খুিশo ততi থাকেব l লkয্ (মিǻল) সমীেপ aনুভব হেব l কখনo kাn 
থাকেবনাl েবহেদর সুখ pািpর জনয্ sরেণর aভয্াস তাi aবশয্i করেত হেব l 

গীতঃ-    ৈশশেবর িদন ভুেল েযo না . . . 

om শািn l  িমিɳ -িমিɳ ˙হািন বাcারা গােনর ei কিলর aথর্ বুেঝেছ l েতামরা eখন জীবেন 
থাকেতi েবহেদর বাবার হেয়ছ l সারা কেl েতা হেদর বাবার হেয়িছেল l সতয্যুেগo হেদর বাবারi 
থােকা l eখন ˝ধুi েতামরা bাhণ বাcারা েবহেদর বাবার হেয়ছ l েতামরা েজেনছ েবহেদর বাবার 
েথেক আমরা েবহেদর বরসা িনi aথর্াt িবে˞র রাজয্ািধকার pাp হi l যিদ বাবােক েছেড় িদi 
তেব রাজয্ aিধকার পাoয়া যােবনা l যিদo বা েতামরা বুিঝেয় িদc িকn alেত েতা েকu রাজী 
হয় না l মানষু aেনক ধন চায় ; ধন বয্তীত সুখ হয়না l ধনo  চাi , শািno  চাi , নীেরাগ কায়াo 
চাi l েতামরা বাcারাi েজেনছ দিুনয়ায় আজ িক আেছ আর কাল িক হেব ! িবনাশ eখন 
eেকবাের সামেন uপিsত , ei কথা আর কারo বুিdেত আেসনা l যিদ েবােঝo িবনাশ সামেন eেস 
েগেছ তবুo িক করেত হেব তা' জােননা l েতামরা বাcারাi বুঝেত পারছ , েতামােদর eমন আভাসo 
হয় - েয েকানo সময় লড়াi েলেগ েযেত পাের , সামানয্ aিg sুিলেǩi দাবানেলর মেতা আʟন 
ছিড়েয় েযেত পাের l েদরী লাগেবনা l আেগo কত সামানয্ কথােতi বড়সড় লড়াi েলেগিছল l 

বাcারা জােন পুরেনা দিুনয়া ei েশষ হেলা বেল ! eiজনয্ তাড়াতািড় বাবার েথেক িব˞-রাজেtর 
সttািধকার িনেত হেব l বাবােক সদা sরণ করেল aেনক খুিশেত থাকেব l েদহ-aিভমান আসার 
কারেনi েসi খুিশo গােয়ব হেয় যায় l েদহ-aিভমানী হc যখন  তেব েতা িনɩয়i বাবােক sরণ 
করছ l েদহ-aিভমােন থাকা মােন বাবােক ভুেল দঃুখেক সাথী কের েনoয়া l বাবােক যত sরণ 
করেব , েবহেদর বাবার েথেক ততi সুেখর আমদািন করেত পারেব l েতামরা eখােন eেসছi ei 
লkী-নারায়ণ হেত l রাজা-রাণী আর pজার চাকরবাকর , aেনক তফাত ! eখনকার পু˙ষাথর্ 
aনুসাের pাp পদi কl-কlাnের কােয়ম থােক l পɩােত সকেলর সাkাtকার হেব - আমরা 
কতখািন পু˙ষাথর্ কেরিছ l বাবা eখনo বলেছন িনেজর িsিতেক েদখেত থাক l িমিɳ মধুর বাবা , 

যাঁর েথেক sগর্ রােজয্র pািp হয় তাঁেক আমরা কতটুk sরণ কির ! েতামােদর পু˙ষাথর্-eর 
সমs মূল হেলা sরেণ l sরণ যত করেব ততi খুিশেত থাকেব l বুঝেত পারেব , বয্s eেকবাের 
কােছ eেস েপৗঁেছিছ l েকu েতা kাn হেয় পেড় ,  জািননা মিǻল আর কতদরূ ! েপৗঁছেল জানব 
পিরƽম সাথর্ক হেয়েছ l দিুনয়ার েলােকেদর eo জানা েনi ভগবান কােক বলা হেয় থােক l বেলo , 

েহ ভগবান ! আবার বলেব পাথর -নুিড় -কাঁকেরর মেধয্ , ভগবান সবর্t l সবর্ti যিদ ভগবান 
তেব তাঁেক েখাঁজা েকন ! eখন েতামরা বাcারা বুঝেত পারছ আমরা বাবার হেয়িছ l বাবার 



̄মেতi eখন চলেত হেব l যিদo -বা িবেলেত থােকা , েসখােন েথেকo ˝ধুi বাবােক sরণ কর l 

েতামরা ̄মt েতা েপেয়i েগছ l আtা বাবার sরণ বয্তীত তমঃpধান েথেক সেতাpধান হেত 
পােরনা l েতামরা বেলা - বাবা আমরা আপনার েথেক সmূণর্ sগর্রােজয্র aিধকার pাp করব l 

েযরকম আমােদর বাবা (bhাবাবা) বরসা েনন , আমরাo পু˙ষাথর্ কের তারঁ utরািধকােরর 
গিদেত বসব l মাmা-বাবা রাজ-রােজ˞র, রাজ-রােজ˞রী হন ; আমরাo েসiরকমi হব l পরীkা েতা 
সকেলর জনয্ eক l alিবsর েতামােদর েশখােনা হয় , ˝ধুমাt বাবােক sরণ কর l eেক বলা হেয় 
থােক রাজেযাগ বল l েতামরা বুঝেত পােরা েযােগর মাধয্েম aেনক বল pািp হয় l আমরা েকানo 
িবকমর্ করেল aেনক সাজাo pাp করেত হেব , পথƸɳ হেয় পড়েব l sরেণর পথেকi মায়া িবিǡত 
কের l েতামরা েজেনছ আমরা পিবt দিুনয়ায় যািc l েয bাhণ হেব েস-i িনিমt হেব l bhামখু 
বংশাবলী bাhণ হoয়া বয্তীত েতামরা বাবার েথেক বরসা aথর্াt sগর্ীয় রাজt কােয়ম করেত 
পারেব না l বাবা বাcােদর রচনা কেরনi বরসা িদেত aথর্াt sেগর্র রাজয্ভার তুেল িদেত l আমরা 
েতা িশববাবারi l uঁিন নতুন সৃিɳ রচনা কেরন sগর্রােজয্র সttািধকার িদেত l শরীরধারীেদরi বরসা 
েদেবন আtারা েতা oপেরi থােক l oখােন েতা বরসা বা pালbর েকােনা কথাi েনi l েতামরা 
eখন পু˙ষাথর্ কের pালb aজর্ ন করছ l যা দিুনয়ার কারo জানা েনi l সময় eখন সামেন eেস 
যােc l সবসময় ˱ঁিশয়ার করেছ aমেুক যিদ eমন কের তেব আমরা তােদর uিড়েয় েদব aথর্াt 
িনমূর্ল কের েদব l সবিকছু ʼংস করার psিত চলেছ l বm iতয্ািদ েরেখ েদoয়ার জনয্ নয় l 

psিত aেনকi হেc l বৃিটশ গভেমর্n-eর সময় পািকsান , িহnsুান িছল িক ? েলখা আেছ 
যবনেদর লড়াi l পাȉব আর েকৗরেবর লড়াi নয় l িচরকাল যবনরাi লড়াi করেছ l বm সব 
psত l বাবা eখন আমােদর িনেদর্শ িদেcন আমােক sরণ কেরা , তা -না হেল পɩােত aেনক 
কাঁদেত হেব l পরীkায় পাশ করেত না পারেল জেল িগেয় ডুেব মের l eখােন েতা রােগর কথা েনi 
! পɩােত েতামােদর aেনক সাkাtকার হেব l আমরা িক - িক হব তাo জানা হেয় যােব l 

বাবার কাজ হেলা পু˙ষাথর্ করােনা l বলেছন , বাcারা কমর্ করেত করেত sরণ েকােরা , ভুেল যাc 
বা সময় পাc না !  েতা িঠক আেছ , ব'েসা l sরেণ বেস বাবােক sরণ কেরা l িনেজেদর মেধয্ 
েতামরা িমিলত হেয়o ei েচɳা কেরা আমরা বাবােক sরণ করব l িমিলতভােব বেস sরণ করেল 
তা' sরেণর পথেক সুগম কের েতােল l মূল uেdশয্ হেলা বাবােক sরণ করা l eখােন , সংগঠেন 
আস বা না-i  আস l েকu িবেলত েগেল েতা আসেত পারেব না l oখােন িগেয়o eকটা কথা মেন 
েরেখা ; বাবােক sরণ কেরi িকn তমঃpধান েথেক সেতাpধান হেত পারেব l বাবা (bhাবাবা) 
সবর্দা বলেছন ˝ধুমাt eকটা কথাi sরেণ েরেখা - িশববাবােক sরণ কেরা l বাবা বলেছন - 
মনমনাভব l আমােক sরণ করেলi িবে˞র মািলক হেব l আসল কথাটা হেলা বাবােক sরণ করেত 
হেব l েকাথাo যাoয়া -আসা eসেবর কথা না , ঘের ব'েসা আর ˝ধু বাবােক sরণ কেরা l পিবt 
না হেল sরণ করেত পারেব না l eরকম েতা কখনo হয়না েয kাস -e eেস সবাi পড়েব ! মnt 
িনেয় যিদ েকাথাo চেলo যাo , বাবা েতা সেতা pধান হoয়ার রাsা বেলi িদেয়েছন l eমিনেত 
েসnাের eেল নতুন নতুন পেয়n ˝নেত পােব l যিদ েকানo কারেণ না আসেত পারেল , বষর্া হেc 
aথবা কাফুর্  চলেছ তেব েতা বাiের েবেরােতi পারেব না ; তাহ'েল আর িক করা যােব ! বাবা 
বেল িদেয়েছন েকানo সমসয্া েনi l েয েকানখােনi থােকা েতামরা বাবার sরেণ েথেকা l চলেত -
িফরেত বাবােক sরণ কেরা l aনয্েদরo ei বেলা েয বাবার sরণ করােতi িবকমর্ িবনাশ 
হেয়   েদবতায় পিরণত হেব l শbi হল দেুটা l বাবা বলেছন - ei ৈশশব ভুেল েযoনা l আজ হাসছ 
কাল হয়েতা কাঁদেত হেতo পাের যিদ বাবােক ভুেল যাo l বাবার েথেক িব˞রােজয্র ভার সmূণর্তার 



সােথ িনেত হেব l eরকম aেনেকi আেছ যারা বেল sেগর্ েতা যাব তারপর ভােগয্ যা আেছ l 

eরকম ভাবনািচnােক পু˙ষাথর্ করেছ বলা যােবনা l মানুষ পু˙ষাথর্ কেরi uc পদ পাoয়ার জেনয্ l 

eখন যখন বাবার েথেক uঁচু পদ পাoয়া যােব , তেব িক গািফলিত করা uিচt ! sুেল িগেয় না 
পড়েল তেব েতা েলখাপড়া জানা সকেলর কােছ নতজানু হেয় থাকেত হেব l বাবােক যথাথর্ভােব 
sরণ না করেল তেব েতা েসখােন িগেয় pজারo চাকরবাকর হেত হেব l eেত িক আেদৗ খুিশ হoয়া 
িঠক ! তাi বাবা বুিঝেয়েছন -  বাধয্ eবং মেনােযাগী িমিɳ িমিɳ বাcারা বাবার সামেন বেস 
jানpাp কের িরেƶশ হয় aথর্াt আtার ভাবেক  জাgত কের l aেনক বেnিলয়া (ঘর-গৃহsালীর 
েঘরােটােপ আবd stী েলােকরা) আেছ ; েকানo েতা aসুিবেধ েনi , ঘের বেসi বাবােক sরণ 
কেরাl েতামােদর কত সহজ কের বুিঝেয় েদoয়া হেc , মৃতুয্ সামেন uপিsত , হঠাt কেরi যুd 
˝˙ হেয় যােব l সবসময়i েতা eকজন আেরকজনেক বেল চেলেছ সামানয্ গড়বড় করেল আমরা 
ei করব -তাi করব ! িকছু হবার আেগi বেল েদয় , বm-eর aহংকার খুব l বাবা বলেছন -
বাcারা েযাগবেলর pিত eেকবাের সতকর্  হয়িন , eরকম না হয় েয েতামরা সmূণর্ ৈতরী হoয়ার 
আেগi লড়াi েলেগ েগল l িকn Ƭামা aনসুাের eরকম িকছু হেবi না l বাcারা পুেরা বরসা eখনo 
েনয়িন eiজনয্ ei িনɩয় হেc লড়াi -ঝগড়া হেবi , eবং তা হেলo বn হেয় যােব েকননা 
রাজধানী eখন sাপনা হয়িন l সময় লাগেব l পু˙ষাথর্ করােত থাকেছ, জানা েনi েয েকানo সময় 
যা িকছু হেয় েযেত পাের l সবিকছুর sানচুয্িত ঘেট ; eেরােpন , েƪন iতয্ািদo sানচুয্ত হয় , মৃতুয্ 
েযন সবসময় শমন হােত দাঁিড়েয় আেছ l ধরণীo দেুল oেঠ l সবেচেয় বড় িবনাশ হেব ভূিমকেm l 

িকn িবনাশ হoয়ার আেগ বাবার েথেক িব˞রাজেtর সmূণর্ aিধকার pাp করেত হেব eiজনয্ 
aিত আনেn , ভালেবেস বাবােক sরণ করেত হেব l বাবা আপিন ছাড়া আমােদর িdতীয় েকu 
েনil ˝ধুমাt বাবােক sরণ করেত থােকা l কত সহজ ei রীিত েযন েছাট েছাট বাcােদর েবাঝােনা 
হেc আর েকানo কɳ েদব না , ˝ধু sরণ কেরা l আর কামিচতায় বেস েয েতামরা jেল পুেড় 
মরছ , তা' eখন jান িচতায় বেস পিবt কের নাo l েতামােদর িজjাসা করা হয় আপনােদর 
uেdশয্ িক ? বেল দাo , িযিন সবার বাবা িতিন বলেছন মােমকm sরণ কেরা aথর্াt আমােক 
sরণ কের িনেজেদর িবকমর্ িবনাশ কেরা eবং তােত েতামরা তমঃpধান েথেক সেতাpধান aবsায় 
পিরণত হেয় যােব l সকেলর সদগিতদাতা eক বাবা l বাবা eখন বলেছন - আমােক sরণ কেরা 
তেব আtার oপর েয মরেচ পেড়েছ তা' ঝের যােব l eতটুk ei বাতর্ া েতা সকেলর কােছ েপৗঁেছ 
িদেত পারেব ! িনেজ sরণ করেল তেব aনয্েকo sরণ করােত পারেব l aনয্েক মন েথেক বলেত 
হেব নয়েতা তা' ˲দেয়র ভাষা হেবনা l বাবা বেলন - েযখােনi থােকা যত সmব ˝ধুমাt বাবােক 
sরণ কেরা l যিদoবা খাoয়া দাoয়ার কɳ iতয্ািদ হয় l তবুo ঘেরi েতা থাকেব l ঘের েথেক 
আমােক sরণ করেত হেব , েয-i  িমিলত েহাক ei িশkা তােক দাo - মৃতুয্ eেস সামেন 
দাঁিড়েয়েছ l বাবা বেলন , েতামরা সকেলi তমঃpধান , পিতত হেয়ছ , eখন আমােক sরণ ক'ের 
পিবt হo l আtাi পিতত হয় , সতয্যুেগ হয় পিবt আtা l বাবােক sরণ কেরi আtা পিবt হেব 
eছাড়া আর েকানo uপায় েনi l ei বাতর্ া জেন জেন িদেত থােকা তেব aেনেকরi কলয্াণ  করা 
হেব eবং েকানo কɳ েদবনা l পু˙েষাtম মােস (ƽাবণ মােস) িশবমিnের িগেয়o েবাঝাo েয েƽɵ 
পু˙েষাtম েক ? সতয্যুগ আিদেত ei লkী-নারায়ণ পু˙েষাtম িছেলন l eঁনােদর eiরকম বানােনার 
কািরগর aথর্াt sেগর্র sাপনা কেরেছন বাবা l সকল আtােক পিবt কের গেড় তুেলেছন পিতত-
পাবন বাবাi l সেবর্াtম েথেকo utম পু˙ষ গেড়েছন eক বাবা l িযিন পূজয্ িছেলন পের আবার 
িতিনi পূজারী হেয়েছন l বাবােক sরণ করার পথ aনয্েকo বেল িদেত হেব l বেয়ােজয্ɵ বৃdােদরo 



ei েসবা করা uিচt l বnুবাnব -আtীয়sজন সকলেক বাবার পিরচয় দাo l "বেলা , িশববাবা 
বলেছন আমােক sরণ কেরা তেব sেগর্র মািলক হেত পারেব l" িনরাকার িশববাবা সকেলর সদগিত 
দাতা বাবা , সব আtােক বেলন - "আমােক sরণ করেল তমঃpধান েথেক সেতাpধান হেত 
পারেবl"  eiটা েবাঝােনা েতা সহজ l বৃdারাo ei েসবা করেত পাের l ei-i হেলা মলূ কথা l 

িবেয়র aনুɵােন যাo বা ƽাdানুɵােন  , েযখােনi যাo , সবাiেক েশানাo l গীতার ভগবান বেলন - 
"আমােক sরণ কেরা" , ei কথা সকেলর পছn হেব l েবশী বলার দরকারi পড়েব না l েকবলমাt 
বাবার বাতর্ া েপৗঁছােত হেব েয , বাবা বেলন - "আমােক sরণ কেরা l"  আcা ! eiভােব মেন 
কেরা , ভগবান েpরণা িদেcন l sেp সাkাtকার হয় , কȆsেরর আoয়াজ েশানা যায় -  বাবা 
বলেছন আমােক sরণ কেরা তেব সেতাpধান হেয় যােব l েতামরা িনেজরা ˝ধু ei িচnা করেল 
তেব ei সৃিɳ সংসােরর েবড়া পার হেয় যােব l বাsেব আমরা েবহেদর  বাবার হেয়িছ eবং বাবার 
েথেক 21 জেnর জেনয্ sগর্ রােজয্র ভার gহণ করিছ , তেব েতা খুিশ থাকাi uিচt l  বাবােক 
ভুেল যাoয়ার জনয্i  কɳ েপেত হয় l বাবা কত সহেজ বেলেছন - আমােক sরণ কেরা তেব সবাi 
বুঝেব eেদর মােন েতামােদর eেকবাের িঠক রাsা িমেলেছ l ei রাsার হিদস কখনo আর েকu 
বেল িদেত পােরনা l  সময় eমন হেব েয েতামরা ঘর েথেক বাiের েবেরােত পারেবনা l বাবােক 
sরণ করেত করেত শরীর েছেড় েদেব l anকােল েয িশববাবােক sরণ করেব . . . পের নারায়ণ 
ঘরানায় বার বার জn েনেব l লkী-নারায়েণর রাজেt আসেব l pিত বাের রাজপদ পােব l বয্s 
˝ধু eiটুk েয ভালেবেস বাবােক sরণ কর l sরণ িভn ভালবাসেব িকভােব ! সুখ েপেল তখন 
sরণ কের থােক l দঃুখ েদয় eমন েকানo িকছুেক ভালবাসা যায় না l বাবা বলেছন - আিম 
েতামােদর sেগর্র মািলক ৈতরী কির eiজনয্ েতামরা আমােক ভালবাস l বাবার মেত েতা চলেত 
হেব ! আcা - 

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা , বাপদাদার sরণ -েsহ আর সুpভাতl 

˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর  নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)       পড়ােত কখনo গািফলিত েকােরানা , লড়াiেয়র আেগ বাবার েথেক রাজয্ািধকার পূণর্̊ েপ 
gহণ করেত হেব l 

 2)       ̄মt aনুসাের বাবােক খুব ভােলােবেস sরণ করেত হেব l 

 

বরদান :- সmূণর্ বৃেkর  jানেক sৃিতেত েরেখ তপসয্ারত সতয্কার তপsী o েসবাধারী ভব ! 

       ভিkমােগর্ েদখােনা হয় , তপsী বৃেkর নীেচ বেস তপসয্া করেছ l eর eকটা রহসয্ আেছ l 

েতামােদর বাcােদর িনবাস সৃিɳ˚পী কlবৃেkর মূেল l বৃেkর নীেচ বসার দ˙ণ সmূণর্ বৃেkর নেলজ 
বুিdেত sতঃi থােক l  তাi সারা বৃেkর jান sৃিতেত েরেখ সাkী হেয় ei বৃkেক েদখ l তেব ei 



েনশা , খুশীর uেdক করেব আর eর েথেক বয্টারী চাজর্  হেয় যােব eবং েসবা করেত করেত 
তপসয্াo সােথ সােথ হেত থাকেব l 

েsাগান :-   শরীেরর aসুখ েকােনা বড় কথা নয় িকn মন কখনo েযন aসুs না হয় l 

 


