
06-09-16 :              pাতঃমুরলী             oঁm শািn!                "বাপদাদা"               মধুবন 

"িমিɳ িমিɳ বাcারা - েতামরা েতামােদর ei েদেহর ভাব েথেক মkু েথেক aথর্াৎ বতর্ মােনর 
ei  জরাজীণর্ পিতত-েদহ েথেক েমাহমুk হেয় eক o eকমাt pকৃত বাবার সােথ pকৃত সmেকর্  

জেুড় থােকা।“ 

pɬ :-  বতর্ মােনর ei সǩমযুেগ - বাcারা, েতামােদর িক eমন সহজাত sাভািবক েসৗnযর্ আেছ ? 

utর :-  jােনর িবেশষ  aলংকাের সবর্দা পিরপূণর্ থাকা - eটাi েতামােদর সহজাত sাভািবক 
েসৗnযর্। যারা েসi jােনর িবেশষ aলংকাের পিরপূণর্ হেয় থাকেত পাের, তােদর েচহারােত খুশীর 
ঝলk eমন ভােব pকাশ পায়  েযন তা েকােনা িবকিশত ফুল। িকn যিদ েসi খুশী পিরলিkত না 
হয়, তেব aবশয্i েস েদহ-aিভমান (েদহ-ভাব) িsিতেতi আেছ। যার কারেণ সব িবকারʟিলর 
uৎপn হয়। 

গীত:- মহিফল েম jল uঠী শমা .........(িব˞-রǩমেǹ pকািশত হেয়েছ jােনর আেলা .....) 

 

oঁm শািn! ei গীত িক সুnর িবিচt aথর্ বহন করেছ। ei েয েpম - তা কার সেǩ ? েক কার 
pিত আtা˱িত িদেত psত ? ei দিুনয়াদারী েছেড় েকন oঁনার কােছ যাoয়ার eত আgহ ? আর 
ei েpম পূেবর্ কেব কার সােথi বা হেয়িছল ? েয সুp-sৃিতেত তার মেন ei আtা˱িতর আgহ 
pকাশ েপল ? eত সেtto েকন তাঁর pিত eত েpম ভাব মেন। সিতয্, িক aপূবর্ ei গীেতর aথর্! 
েযমন aিg-িশখােক িঘের বিh-পতেǩর ei পিরkমা তা েতা েকবল আtা˱িত েদবার uেdেশয্i। 
েতমিন েতামরা আtারাo যখন বাবার কােছ eেস েপৗছঁাo, েতামােদর ei শরীরেক েতা  েছেড়i 
আসেত হয়। aথর্াৎ বাবােক sরণ করেত করেত শরীর তয্াগ করেত হয়। জাগিতক িবচাের, iিন 
েতা বড় শti - িকn, যার সােথ আমার েpম, তার জনয্i ei আtা˱িত - যা মনুষয্ জগত ভয় 
পায়। তারা েতা ভগবােনর কােছ েপৗছঁােনার লেkয্ কত দান-পুনয্, তীথর্-যাtা iতয্ািদ কের থােক। 
শরীর ছাড়ার সময় মানষু বেল, ভগবানেক sরণ করেত। েযেহতু ভগবােনর নামi সব িকছুর সার। 
uিন aবতীণর্ হেয়i পুরােনা দিুনয়ার সব িকছুi িবনাশ কেরন। েতামােদর বাcােদর েতা তা জানা 
আেছi, েতামরা ei ঈ˞রীয় িব˞-িবদয্ালেয় েয পঠন-পাঠন কেরা, তা েসi নতুন দিুনয়ায় যাবার 
লেkয্i। বতর্ মােনর ei পুরােনা দিুনয়ােক পিতত দিুনয়া বা নরক বলা হয়। তাi বাবা আমােদরেক 
েসi নতুন দিুনয়ায় যাoয়ার িদশা েদিখেয় বেলন - "েকবলমাt আমােকi sরণ কেরা, আিমi েসi 
sগর্ীয় ঈ˞রীয় িপতা(Heavenly God Father)।" জাগিতক েলৗিকক বাবার েথেক েতা ধন-েদৗলত, 

জিম-জমা, ঘর-বাড়ী iতয্ািদ পাoয়া যায়। িকn কণয্ারা utরািধকার পায় না, তােদরেক পেরর গৃেহ 
পািঠেয় েদয়। । aথর্াৎ তােদর utরািধকারী বেল মানা হয় না। আর iিন েতা হেলন সব 
আtােদরi বাবা। সবাiেকi তাঁর কােছ আসেত হয় eবং আtা˱িত িদেত হয়। েকােনা eক সময় 
aবশয্ oঁনােকo আসেত হয়, যখন সবাiেক ঘের িফিরেয় েনবার পালা আেস। েযেহতু নতুন দিুনয়ায় 
aেনক কম সংখয্ক মনুেষয্র বাস থােক। বতর্ মােনর ei পুরােনা দিুনয়ায় েতা কত aসংখয্ মনুেষয্র 
বাস িকn নতুন দিুনয়ায় কত al সংখয্ক মানষু আর পযর্াp সুখ-শািn। পুরেনা দিুনয়ায় 



মাtািতিরk  মানুেষর আিধকয্ আর  েসখােন দঃুখo aিতিরk। তাi েতা তারা হা-˱তাশ কের আর 
বাবােক ডাকেত থােক। মহাtা গাnী বাপু-জী, যােক ভারেতর জাতীয় জনক বলা হয় - uিনo 
েসi পিতত-পাবন বাবােকi ডােকন আর বেলন, বাবা eেসা। যিদo েসi বাবােক িতিনo sɳ˚েপ 
জানেতন না। aথচ বঝুেত পারেতন। পিতত-পাবন হেলন পরম-িপতা পরমাtা। িতিনi হেলন 
সমs দিুনয়ার মুিk-দাতা। রাম-সীতার কািহনী েতা আর সমg িবে˞ মানয্তা পােব না। eটা েতা 
ভুল (কারণ পিতত পাবন সীতারাম হেত পাের না) । সমg িবে˞i পরমিপতা পরমাtােক 
মুিkদাতা o িদশা িনেদর্শক িহসােব মানয্তা েদয়। িতিন দঃুখ েথেক মুk কেরন আমােদর ।  আcা 
কার কারেণ েতামরা eত দঃুখ েপেয় থােকা ? (িশব) বাবা েতা দঃুখ িদেতi পােরন না, েযেহতু uিন 
হেলন পিতত পাবন বাবা। িযিন আমােদরেক পিবt দিুনয়া সুখধােম িনেয় যান। েতামরাi হেল েসi 
(˚হানী) ঈ˞রীয় িপতার ঈ˞রীয় সnান। েযমন বাবা েতমিন তারঁ বাcারাo। আবার েলৗিকক 
বাবার হল েদহধারী সnান । তাi েতামােদরেকi তা বুঝেত হেব pকৃত aেথর্ েতামরা আtা। 
পরমিপতা পরমাtা eেসেছন আমােদরেক আশীবর্াদী-বসর্া িদেত। আমরা হলাম তাঁর ছাt-- eকথা 
কখনo ভুেল যাoয়া চলেব না। বাcােদর বুিdেত থােক িশববাবা sয়ং মধুবেন eেস ei মুরলী 
েশানান। কাঠ বা বাঁেশর বাশঁী েতা eখােন েনi । কৃেɶর নৃেতয্র তাল o বাশঁীর সুর- eসব েতা 
ভিk-মােগর্র বয্াপার। কৃɶ মুরলী বাজান eকথা েতামরা বলেত পার না। মুরলী েতা িশববাবার 
dারাi পিরেবিশত হয়। েতামােদর কােছ eমন aেনেকi আসেত থাকেব, যারা ভােলা ভােলা গীত 
রচনা করেত পাের। pধানতঃ পু˙েষরাi গীত রচনা কের থােকন । ভিk-মােগর্র গীত েতামােদর 
জনয্ নয়। েতামােদর েতা েকবলমাt িশববাবােক sরণ করেত হয়। বাবা sয়ং তা বেলন - 
"েকবলমাt ei al-েকi(আমােক)sরণ কেরা।"  িশবেক বলা হয় িবn।ু বয্বসায়ীরা যখন িবn ু
েলেখ, তখন তােক িশব ucারণ কের। eেকর পর িবn ু েযাগ হেল তা 10 হয়। তারপর আবার 
িবn ুলাগেল হয় 100 ........  ei ভােবi িশববাবেক sরণ করেত হয়। যত েবশী কের িশবেক 
sরণ কেরা, aেdর্ ক কেlর জনয্ ততi  ধনবান হেয় যাo। pথম adর্-কেl েসখােন েকu গরীব 
থােকi না। সবাi পরম সুেখi থােক। দঃুেখর নাম-গno থােক না। বাবােক sরণ করেলi িবকমর্ 
িবনাশ হয়। েতামরাo aিধক ধনবােন পিরণত হেয় যােব। eেকi বলা হয় থােক, pকৃত বাবার 
েথেক pকৃত uপাজর্ ন বা িবtলাভ। যা মতুৃয্র পেরo সােথ যায়। সাধারণ মানষু েতা খািল হােতi 
যায় েসখােন। িকn েতামােদর মুেঠা ভিতর্  কের িনেয় েযেত হেব । যার জনয্ pেয়াজন েকবল ei 
বাবােক sরণ করা আর পিবtতা ধারণ করা। তাi েতা বাবা বেলন েয, পিবtতা থাকেলi শািn 
আসেব, ̄বৃিd o unিত লাভ হেব। েতামরা আtারাi pথেম eত পিবt থােকা, যা পের aপিবt 
হেয় পেড়া। সnয্াসীেদরo aধর্-পিবt (Semi-pure) বলা যায়। িকn েতামােদর েতা পূণর্ সnয্াস। 
েতামরা েতা িবলkণ জােনা, সnয্াসীরা কতটাi বা সুখ পায়। েস সুখ েতা সামানয্i, তারপর েতা 
আবার েসi দঃুখi। eসব যা ভিk-মােগর্i ঘেট থােক। ভিk-মােগর্ েতা হনমুােনরo পূজা করা হয়, 

তার মূিতর্ র pিত কত ভিk েদখােনা হয়। চȉীকােদবীরo কত িবশাল েমলা বেস । তারo িচt 
হয়। যার ধয্ান করেব, তার দশর্ণ েতা হেবi। িকn তার েথেক pািpটা িক হেব ? aেনক রকেমর 
েমলা বেস, তার েথেক আমদানী aবশয্ হয় তাi না! eসব হেc জাগিতক আমদানীর বয্বsা । 
তারা বেল  েসসব বয্বসায় িকছু েনi, িবনা বয্বসায় নর েথেক নারায়ণ হoয়ার বয্বsা আেছ 
eখােন। eত uঁচু বয্বসা কদািচৎ-i েকu করেত পাের। বাবােক িনেজর কের, েদহ সেমত সবিকছু 
বাবােক িনেবদন করা, তা েকবল েতামরা বাcারাi করেত পােরা। েযেহতু েতামরা জােনা েয, 

eরপেরi েতামােদরেক eখন নতুন শরীর ধারণ করেত হেব। বাবা বেলন, েতামরা কৃɶপুরীেত 



(সতয্যুেগ) েযেত পারেব িকn তা যখন েতামােদর আtা তেমাpধান aবsা েথেক সেতাpধান 
aবsায় েপৗছঁেব, eকমাt তখনi। কারণ তখন েসi কৃɶ-পুরীেত eমন েকu-i থাকেব না িক েয 
বলেব আমােক পিবt বানাo। বতর্ মান দিুনয়ার মানষু েতা eকনাগােড় েডেকi চেলেছ, মুিkদাতা 
eেসা ....  eেসা। ei পাপ-আtার দিুনয়া েথেক মুk কেরা। েতামরা েতা eখন তা েজেনi েগেছা, 
বাবা sয়ং aবতীণর্ হেয়েছন, আমােদর oঁনার সােথ িনেয় যাবার জনয্। েসখােন (শািnধােম) 
েপৗঁছােনাটা েতা েসৗভােগয্র বয্াপার! েযেহতু মানুষ শািn চায়। িকn pকৃত শািn বা কােক বেল - 
তাi েতা জােন না। কমর্ করা ছাড়া েকu থাকেতi পাের না। আবার pকৃত শািn েতা েকবল 
শািn-ধােমi। েযেহতু আমরা শরীরধারী, তাi কমর্ েতা করেতi হেব। সতয্যুেগ কেমর্র মেধয্ েথেকo 
শািnেত থাকা যায়। aশািnেত থাকা মােন দঃুেখ থাকা। তাi েতা তারা জানেত চায় শািn িকেস 
পাoয়া যায়। বাcারা েতা জানেত েপেরেছা, শািnধাম-i েতামােদর pকৃত ঘর। সতয্যুেগ েতা সুখ-
শািn সব িকছুi আেছ। তাi তা চাi নািক েকবলমাt শািn-i চাi। বতর্ মান যুগটা aিত দঃুেখর, 

তাi েতা পিতত-পাবন বাবােক ডাকা হয়, eখােন আসার জনয্। ভিk করার uেdশয্i হল, 

ভগবােনর সােথ িমলেনর আকাǨা। ei ভিk pথেম থােক aবয্িভচারী তারপর তা বয্িভচারীেত 
পিরণত হয়। বয্িভচারী ভিkেত েদেখা, কত িকi না েদখােনা হয়। িসিঁড়র িচt দয্ােখা, কত সুnর 
বণর্না করা হেয়েছ। aবশয্, সবর্pথম েতা eটাi pমাণ করেত হেব - ভগবান েক ?  ̄কৃɶেক eত 
ʟেণর েক বািনেয়েছ। পূবর্ জেn uিন েক িছেলন। eসব েবাঝােত েগেল েতা uপযুk যুিkর 
pেয়াজন। েয খুব িনɳা সহকাের েসবা কের, তার মন তােত তত সায় েদয়। িব˞-িবদয্ালেয় মন 
িদেয় েয পঠন-পাঠন কের, েস-i েতা jােন পটু o তীk হেব। kম aনুসােরi েতা সবিকছু হেয় 
থােক। েকu েকu আবার েভাতঁা বুিdরo হয়। েসiসব আtারা তখন িশববাবােক pাথর্ণা জানায়- 
আমার বুিdর তালা খুেল দাo বাবা। বাবা তখন জানান,  েতামােদর বুিdর তালা েখালার uেdেশয্i 
েতা আিম eেসিছ । িকn েতামােদর কমর্i eমন েয, েসi তালা খুলেছi না িকছুেতi। তাi বাবা 
আর িক করেব। eতi েবশী পাপ কেরেছ েয, বাবা েসখােন আর করেবi বা িক। িশkকেক যিদ 
বেলা, আিম েতমন পড়ােশানা কির না - িশkেকর আর িক করার থােক তখন। েসেkেt িশkেকর 
কৃপা েতা আর পাoয়া যােব না। খুব েবশী হেল eকটু বাড়িত সময় িদেত পাের। েযেহতু েতামােক 
বারণ করেত পারেব না। pদশর্নী ঘর েতা খালী পেড়i আেছ, েসখােন বেস aভয্াস করেত থােকা। 
ভিk-মােগর্র ʟ˙রা েযমন বেল থােক, মালা জপেত থােকা। েকu বা আবার বেল, ei মnt sরণ 
করেত থােকা। িকn eখােন েতা বাবা sয়ং িনেজর পিরচয় জািনেয় বেলন, eকমাt বাবােকi sরণ 
করেব, তােতi বাবার আশীbর্াদী-বসর্া পােব েতামরা। সতয্যুেগ পারেলৗিকক বাবার বসর্া eমিনেতi 
পাoয়া যায়, তাi তখন oঁনােক sরণ করার pেয়াজন থােক না। eখন ei আশীবর্াদী-বসর্া আবার 
21 জেnর জনয্ পাoয়া যায়। তাi বাবার েথেক যেথɳ পিরমােন েসi বসর্া েনoয়া uিচত িকনা। 
ei কারেণi বাবা সতকর্  কের বেলন, িবকােরর মেধয্ না েযেত। িবকােরর sাদ al েপেলi, তা 
kমশঃ বৃিd েপেত থােক। েযমন, িসগােরেটর বা েনশার িজিনেষর sাদ eকবার েপেলi, তা মূ˱েতর্ i 
সǩ-েদােষর sভােব চেল আেস। তারপর তা ছাড়েত  খুবi মুশিকল হয়। তখন কত বাহানা, কত 
aজহুাত কের েস। তাi eমন েকানo িকছুi sভােবর সংsাের sান েদoয়া uিচত নয়। eiসব িছঃ 
িছঃ সংsারেক েঝেড় েফলেত হেব। বাবা আরo বেলন েয, "ei জীিবত aবsােতi েদহ-ভাব েথেক 
িনেজেক মkু করেত হেব। আর তা হেব আমার sরেণ থাকেল।" েদবতােদর ˝d o পিবt ভােব 
েভাগ পিরেবশন করা হয় - েতামরাo েতমিন পিবt খাদয্i েভাজন করেব। 



eখন বাcারা েতামােদরেক িবকিশত ফুেলর মতন সদা-হাসয্ময় থাকেত হেব। েযমন কনয্ারা তােদর 
পিতেক েপেল, তােদর মুখমnেল আনেnর ভাব ফুেট oেঠ। তখন ভাল ভাল গয়না-গািঁট,  কাপড়-
েচাপড় পিরধান করেল, তােদর েজৗলুস-i েবেড় যায়। আর েতামরা বাcারা েতা jােনর aলংকাের 
সুসিjত। সতয্-যুেগর sগর্-ভূিমেত েতা pাকৃিতক েসৗnেযর্ ভরপুর থােক। তখন কৃেɶর নাম হয়-
সুnর। রাজা-রাণী, রাজkমার-রাজkমারী সবাi খুব সুnর হয়। েযেহতু pকৃিত তখন সেতাpধান 
aবsায় থােক। লkী-নারায়েণর মতন pকৃত সুnেরর েসi িচt, ei দিুনয়ার েকu তা বানােতi 
পাের না। েযেহতু ei চমর্-েচােখ তােদরেক েকu েদখেতi পায় না। যিদo কারo কারo 
সাkাৎকার  হয় বেট, িকn ˱ব˱ িচt বানােতi পাের না। তেব েকােনা পটু িচtকােরর যিদ েসi 
সাkাৎকার হয় eবং িঠক েসi মূ˱েতর্ i বেস তার িচt আঁকেত পাের, eকমাt তখনi তা হেত 
পাের। িকn তা খুবi মুশিকেলর বয্াপার। aতeব েতামােদরi েনশা থাকা uিচত। বাবা sয়ং 
eেসেছন, েতামােদর িনেয় যাoয়ার জনয্। ei বাবার েথেকi েতামারা sেগর্ যাoয়ার আশীbর্াদী-বসর্া 
েপেয় থােকা। আর eটাi েতামােদর 84-তম জn -যা পুেরা হেয় যােc। ei সব ধারণাʟিল 
বুিdেত ধারণ করেলi খুশীেত থাকেব। eক েফাঁটাo িবকােরর িচnা আসা চলেব না। বাবা েতা 
জািনেয়েছন - কাম-িবকার মহাশt। েdৗপদীo ei কারেণ কত িচৎকার কেরেছ। বাবা বলেছন - 
েতামরা েকবল eকমাt আমার কথাi ˝নেব আর বাবার ei ̄মত aনয্েদরেকo েশানােব। 'েযমন 
বাপ - েতমিন েবটা'। েছেলেক েদখেলi েযন  বাবার কথা মেন পেড়। িকn ei বাবা েক ? -- 

aবশয্i িশববাবা। িশব আর শািলgােমর কািহনী েতা জােনাi। িশববাবা যা েবাঝান, তাi েমেন 
চলেব। aথর্াৎ বাবার aনুগামী হo। তাi েতা oনার ʟেনর eত মিহমা করা হয়। বাবা বাcােদর 
জানােcন, িমিɳ িমিɳ বাcারা, বাবার aনগুামী হেয় পিবt হo। aনগুামী বাcারাi sগর্-রােজয্র 
aিধকারী হেব। েলৗিকক বাবার aনুগামী হেল 63-জni েতামারা পতেনর িসিঁড়েতi নামেত 
থাকেব। তাi eখন েকবলমাt পারেলৗিকক বাবােক aনসুরণ কের, utােনর িসিঁড়েত uঠেত হেব। 
েযেহতু বাবার সােথi েতামােদর েযেত হেব। বাবা জােনন, তার eক eক বাcা লাখ টাকার 
রtরািজর সমান। বাবা েরাজ েরাজ তাi েবাঝােত থােকন -- িমিɳ িমিɳ বাcারা ˝˙েতi 
সবাiেক দiু-বাবার পিরচয় জানােত হেব। েলৗিকক বাবার বসর্ােত আtারা পিতত হয় আর 
পারেলৗিকক বাবার বসর্ােত পিবt-পাবন হoয়া যায়। eেতi তফাৎ-টা sɳ। েসi পারেলৗিকক 
বাবা-i eখন েতামােদর পিবt-পাবন হেত বলেছন। যারা িবকাের যায়, তােদরেকi পিতত বলা 
হয়। েতামােদর uেdশয্ থাকেব, পিততেদর পিবt-পাবন হবার িদশা েদখােনা। েযেহতু পারেলৗিকক 
বাবা বলেছন, পিবt হo। েযেহতু িবনাশ eখন েদারেগাড়ায়। সুতরাং eখন িক করা uিচত 
?  aবশয্i পারেলৗিকক বাবার মত aনুসােরi চলা uিচত। pদশর্নী-ʟিলেত বুিঝেয় ei কথাʟিলেকi 
pিতjাবd করাo। তারা েযন তা িলেখ েদয় - েকবলমাt পারেলৗিকক বাবােকi aনুসরণ করেব, 

িনেজেদর ei পিততপনা েঝেড় েফলেব। েতামরা তার গয্ারাnীo িদেত পােরা, েযখােন বাবা sয়ং 
গয্ারাnী িদেcন। তােদরেক বেলা, েতামরা েকনi বা পিতত হo, তারপর আবার পিতত-পাবনেক 
ডাকেত থােকা, udার পাoয়ার জনয্। সবিকছুরi মলূ কথা হল পিবtতা। তা থাকেলi েতামরা 
বাcারা িদন pিতিদন খুশীেত থাকেত পােরা। eটাo ভাবেব, বাবা আমােদরেক sগর্-রােজয্র aিধকারী 
হoয়ার আশীbর্াদী-বসর্া িদেcন।  

আcা!   িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ-সুমেনর 
ভালবাসা আর সুpভাত। ˚হানী বাবা তার ˚হানী বাcােদরেক জানােcন নমsার! 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  েকানo pকােরর খারাপ (িছঃ-িছঃ) aভয্াস রাখেব না । জীিবত aবsায় েথেকo েদহ-ভানেক 
তয্াগ করেত হেব । ফুেলর মতন হিষর্ত েচহারা রাখেত হেব। 

2)  পারেলৗিকক বাবােক aনুসরণ কের পিবt হেত হেব। তারঁ ̄মত aনুসাের চলার pিতjা 
করেত হেব আর aনয্েদরেকo তা করােত হেব। 

 

বরদান :-   েদেহর ভান  বাবােক aপর্ণ কের সমিপর্ত, েযাগযুk o বnনমু◌ুk হo (ভব)! 

               েয েদহ-aিভমানেক aপর্ণ করেত পাের, তার pিতিট কমর্i দপর্ণ হেয়  যায়। েযমন েকােনা 
িকছু aপর্ণ করা হেল তা আর িনেজর থােক না, েসi ভােবi েদেহর ভাবেকo aপর্ণ করেল,  িনেজর 
েদেহর pিত েমাহ-ভাবo েকেট যায় আর েদেহর pিত আকষর্ণ থােক না। তােকi সmূণর্ সমপর্ণ 
বলা যায়। ei pকার সমিপর্ত হেত পারেল েস সদা েযাগযুk o বnনমkু হেত পাের। তার pিতিট 
সংকl, pিতিট কমর্i যুিkযুk হয়। 

েsাগান :-   সবর্শিkমান বাবােক সǩী বািনেয় িনেল সফলতা েতামার পদতেল লুিটেয় পড়েব। 

 


