
15-06-16    pাতঃ মুরলী           oঁম শািn       "বাপদাদা"       মধুবন 

"িমিɳ িমিɳ বাcারা- িনেজেক আtা মেন কের aনয্েদর সােথo আtা  jােন কথা বলেব। 
তাহেলi আtা˚পী ফুেলর সুগn চািরিদেক ছিড়েয় পড়েব আর েদহ- aিভমােনর দগুর্no তখন দরূ 

হেয় যােব।" 

pɬ :-  িনেজর সুগn চািরিদেক ছিড়েয় েদবার মত সিতয্কােরর ফুল বা বাবার pিত িনেবিদত 
pাণ (বিh-পতǩ)- েক ? 

utর :-  সিতয্কােরর ফুল েস- েয  aেনক মানষুেক  িনেজর মেতা সুগnযুk ফুেলর জীবন 
িদেত পাের।  বাবার ̄মেত চেল, বাবার ei েজয্ািতর আেলায় jেল aথর্াৎ বিh-পতেǩর মেতা 
িনেবিদত হেয়, জীবন-মৃেতর মেতা, সিতয্কােরর বিh-পতেǩর মেতা িনেবিদত pাণ,  ei সব 
আtা˚পী ফুেলর সুগn শীঘ্রi চািরিদেক ছিড়েয় পেড়। 

গীত:- মহিফl েম ঁjl uিঠ শয্ামা...........(ei িব˞-আসেরর রǩ-মেǹ আেলার pকােশ) 

oঁm শািn!   e েযন বাবার pিত িনেবিদত pাণ পতǩ˚পী আtারা ei গানi ˝নেছ। িনেবিদত 
পতǩi বেলা বা আtা˚পী ফুলi বেলা, বয্াপারটা eকi।  ফেল বাcারা মেন কের েয, আমরা িক 
সিতয্ সিতয্ বাবার pিত িনেবিদত pাণ হেয়িছ -নািক েকবলমাt ঘুের ঘুেরi বা দেুটা jােনর কথা 
েজেন আর ˝েনi চেল যাi মাt। আর ei েজয্ািতেকi (শয্ামা) আবার ভুেল যাo। pেতয্েক 
িনেজi িনেজেক যিদ pɬ কেরা, েতামরা েক কতটা সুগnীত ফুল হেত েপেরেছা, আর ei jােনর 
সুগn চািরিদেক ছড়ােত পারেছা ? আর তা কতজনেকi বা েতামরা িনেজর মেতা সুগnীত ফুল 
বািনেয়েছা।  বাcারা েতা জােনi ......বাবা হেলন jােনর সাগর eবং তার সুগno কতখািন। 
যারা িনেজর জীবনেক সুnর ফুেলর মতন বা বাবােক সmূণর্ িনেবদন (পরয়ােন) করেত েপেরেছ, 
তােদর সুগn খুবi সুnর। তারা সবসময় খুশীেত থােক, আর aনয্েদরo িনেজর মেতা সুগিnত ফুল 
বা বিh-পতেǩ পিরণত কের। আর যিদ ফুল নাo বা হয়, anত kঁিড় েতা হেবi l  সmূণর্ 
বিh-পতǩ (পরয়ােন) েসi,  েয জীবনমৃত aবsােক pাp কেরেছ।  তারাi ভগবােনর কােছ 
িনেজেক সmূণর্ িনেবদন কের aথর্াৎ ঈ˞েরর সnােন পিরণত হয়। যিদ েকােনা সা˱কার েকােনা 
গরীেবর সnানেক দtক েনয়, তখন েসi বাcা ধনী-সা˱কার বাবা মােকi sরণ কের আর গরীব 
মা-বাবােক েস ভুেলi যায়। যিদo তারা জােন েয, তােদর pকৃত বাবা-মা গরীব িকn তারা ei 
ধনী সা˱কার মা-বাবােকi মেন রােখ, কারণ ei বাবা-মােয়র সmিti তারা ভিবষয্েত 
পায়।  সাধু সnয্াসীরা িকn মুিkধােম যাবার জনয্ তপসয্া কের।  সবাi ei মুিkর জনয্i কত 
ধরেনর পু˙ষাথর্ কের, িকn pকৃত মুিk িক -তা েকui সিঠক ভােব জােন না।  েকu েকu 
ভােব,  পরম-েজয্ািতেত আtেজয্ািত িমিলেয় যায়। েকu বা আবার ভােব মতুৃয্র পর মানষু 
oপােরর িনবর্াণ-ধােম যায়।  িনবর্াণ-ধােম যাoয়া আর েজয্ািতেত িমিলেয় যাoয়া িকn eক কথা 
নয়।  

িকn েতামরা eখন বুেঝেছা েয, েতামরা হেল দরূ েদেশর (পরম ধােমর) aিধবাসী।  সুতরাং ei 
aপিবt দিুনয়ােত aবsান কের েতামরা েসেkেt আর িক বা করেব।  আিম েতামােদর 



(বাcােদর) েবাঝাi, যার সেǩi েতামােদর পিরচয় েহাক, েতামরা তােদরেক েবাঝাo েয ei নাটক 
হেলা aনািদ।  pথেম সতয্যুগ, তারপর েtতা ........ei কের aবেশেষ সǩম যুগ। চkাকাের e 
হেয়i চেলেছ।  eটাo েতামােদর েবাঝােনা হেয়েছ েয, সতয্ যুগ, েtতাযুেগর মােঝo সǩম যুগ 
আেস।  েসi যুগ আবার কেlেত আবিতর্ ত হয়। আর িশববাবা িকn যুেগ যুেগ আেসন 
না।  েযমনটা দিুনয়াদারীর মানুেষরা ভােব, ভগবান যুেগ যুেগ aবতীণর্ হন।  বাবা বেলন েয, 
যখন সমs দিুনয়াটাi তেমাpধান হেয় যায়, aথর্াৎ কিলযুেগর যখন েশষ সময় uপিsত হয়, েসi 
কেlর সǩেমর সময় িতিন ei ধরায় আেসন।  যখন eক eক কের যুগ পুেরা হেত থােক, তখন 
eকটু eকটু কের মানুেষর ʟেনর কলাo কমেত থােক।  যখন সmূণর্ দিুনয়ােতi gহণ লােগ aথর্াৎ 
ei দিুনয়া পােপর anকাের েছেয় যায়, তখন বাবা আেসন সকলেক udার করার 
জনয্।  িশববাবা কখনo pিত যুেগর েশেষ আেসন না।  ei কথা বাবা eেস  আtা˚পী পতǩেদর 
(পরবেনা) েবাঝান।  ei পরবােনােদর মেধয্o আবার kিমক নmর aনুসাের বাবার িpয় 
হয়।  েকu েতা বাবার েজয্ািতেত  িনেজেক jািলেয় বাবার রং-e রািǩেয় েনয়, েকu আবার ঘুের 
িফের িকছুিদন jান ˝েন চেল যায়।  বাবার ̄মেত (আjাকারী বাcারা) েতামরাi চলেত 
পারেব।  আবার েকাথাo যিদ েতামরা েসi ̄মেতর লǬন কেরা, তাহেল িকn মায়ার আঘাত 
েতামােদর েজােরi লাগেব।  বাবার ̄মেতর খুবi ʟেনর গায়ন আেছ।  ei কারেণi ̄মত ভগবৎ 
গীতার কথা বলা হয়।  পরবতর্ী কােল শাst যারা িলেখিছেলা, েসi সময় তােদর বিুdেত রজʟণ 
থাকার কারেণ তারা বুেঝিছল েয কৃɶ dাপের eেসেছন।  আর আিম (িশববাবা) তখনi আিস 
যখন আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ pায় েলাপ হেয় যায়।  eছাড়া আনয্ানয্ aেনক ধমর্ িকn 
েসi সমেয় থােক। aবশয্ েদবতা ধেমর্র েলােকরা িকn কখেনাi হািরেয় যায় না। তারা তখনo ei 
দিুনয়ােতi থােক, িকn তারা তখন ভুেল যায় েয, তারাi েসi েদবী-েদবতা ধেমর্র িছেলা। তাi, 
তখন তারা িনেজেক িহn-ুধেমর্র বেল পিরচয় েদয়।  ei ঘটনাo নাটেকর িচtপেট িলিপবd 
আেছ।  যখন মানুষ ei সব কথা ভুেল যায়, তখনi আিম (িশববাবা) eেস পুনরায় ei েদবী-
েদবতা ধেমর্র sাপনা কির।  eকমাt িশববাবাi েতামােদর দঃুখধাম েথেক েসi সুখধােমর মািলক 
বানান।  েতামরা হয়ত eখন বলেব, েতামরা হেল (বতর্ মান দিুনয়া) ei নরেকর মািলক। 
নাটেকর িনয়েম ei দিুনয়ােক েতা তেমাpধান (নরক) হেতi হেব।  ei দিুনয়ার সকেলi পিতত, 
তাi েতা পিবt েদবতার সামেন িগেয় সকেলi নতজান ুহয়।  eখন িশববাবা েতামােদর বেলন েয, 
aতeব েতামরা বাবার ̄মেত চেলা।  েতামােদর আtার uপের জn-জnাnেরর aেনক পােপর 
েবাঝা রেয়েছ। ei পাপ ধংস না হেল েতামােদর tািহ tািহ রব করেত হেব।  ei দিুনয়ার মানষু 
ভােব েয আtা িনিলর্p (েবদাগ),  িকn pকৃত aেথর্ তা হয় না। আtাi সুখ eবং দঃুখ দেুটাi 
েভাগ কের।  ei কথাটাi েকu েবােঝ না। তাi েতা বাবা বার বার েতামােদরেক eত 
কের  েবাঝান েয, েতামােদর লkয্টাo েয aেনক বড়।  eiসময় েতামরা aেনক েবশী কেরা 
পু˙ষাথর্ কেরা। কারণ েতামরা েয eখন খুবi দঃুখী। েতামরা েজেনেছা, সতয্যুেগ েতামরাi খুব 
সুখী থাকেব। aথচ, তখন েতামরা জানেতi পারেব না েয, েতামরাi eকসমেয় আবার ei 
দঃুখধােম আসেব।  েতামরা সুেখর রাজেt েকমন কেরi বা েগেল, কত বার জn িনেল, eiসব 
েতামরা েসiসময়  িকছুi  জানেত পারেব না।  িকn, eখন েতামরা েস সব জানেত পারেছা। 
সুতরাং uঁচু পেদর aিধকারী কারা হেলা ?  ঈ˞েরর সnান হoয়ার জনয্ ঈ˞র েযমন jােন পূণর্ 
েতমিন েতামরাo jান-রেt সমৃd।  েযেহতু eখন েতামরা সকেলi িশববাবার সnান।  িকn তা 
হয় নmেরর kম aনসুাের।  েকu েতা খুবi খুশীেত থােক, েয বাবার ̄মেত চেল। যত বাবার 



̄মেত চলেব ততi েƽɵতা aজর্ ন করেব।  বাবা েতামােদর বাcােদর সামেন বিসেয় ei কথাi 
েবাঝান।  বাcারা েতামরা েদহ-aিভমান েছেড়, েদহী aিভমানী হo। আর িনরnর বাবােক sরণ 
কেরা। বাবা হেলন সবর্দা েতামােদর সুখদাতা।  বাবা েতামােদর দঃুখ েদয় - eমনটা েতা কখনi 
হয় না।  িশববাবা কখনi তার বাcােদর দঃুখ েদন না।  বাcারা তােদর িবপরীত চলেনর 
কারেণi জীবেন দঃুখ পায়।  বাবা েতামােদর দঃুখ িদেতi পােরন না কখনi।  েতামরাi েতা 
বাবােক বেলা, েহ ভগবান- সnান দাo, তাহেলi েতা আমােদর বংশবৃিd পােব। েযেহতু, েতামরা 
েতামােদর সnানেক খুবi ভােলাবােসা। eছাড়া  েতামরা েতামােদর kকেমর্র জনয্o দঃুখ পাo।  তাi 
eখন বাবা িনেজi eেসেছন েতামােদর সুখী বানােত।  বাবা বেলন, বাcারা, েতামরা েতামােদর 
বাবার ̄মেত চেলা। 

 আসুরী মেত চলেল েতামরা সবাi কত দঃুখi পাo।   বাcারা যিদ বাবা, িশkক বা বড়েদর 
কথা না েশােন, তাহেল েতা তারা দঃুখi েপেয় থােক। িনেজরাi তারা িনেজেদর দঃুেখর জনয্ দায়ী 
হয়, eবং eর ফেল তারা মায়ার aধীেন চেল যায়।  ei সǩম যুেগi মাt েতামরা ঈ˞েরর মত 
পাo।  ei সǩম যুেগ পাoয়া ঈ˞রীয় মেতর ফল েতামরা 21 জn ধের সুখ pাp করেত 
থােকা।  তারপর আবার aেধর্ক কl েতামরা মায়ার aধীেন হেয় যাo aথর্াৎ মায়ার মেতi চলেত 
থােকা।  ভগবান িকn কেl মাt eকi বার eেস েতামােদর ei ̄মত pদান কেরন। তখনo 
েতামরা যিদ মায়ার মেত চেলা, তেব েতামরা eকেশা pিতশত (100%) দভুর্ াগয্শালী জীবনi 
পােব।  সুতরাং যারা খুব সুnর ফুেলর তুলয্ আtা -তারা সবর্দা খুশীেতi  মশʟল হেয় 
থােক।  তবoু নmর pািpর িহসােবi ei খুশীরo কম েবশী হয়।  আʟেনর ei পতেǩর মেতা 
যারা বাবার েpিমক হয়, তারাi eকমাt বাবার ̄মেত সmূণর্ ভােব চেল।  আর যারা গরীব হয় 
তারাi িনয়িমত চাটর্  িলেখ বাবােক জানায়।  িকn ধনী-সা˱কােররা তােত ভয় পায় েয, তােদর 
টাকা-পয়সা সব েবাধহয় eখােনi চেল যােব। তাi সা˱কারেদর জনয্ বাবার ̄মেত চলা খুবi 
মুশিকল।  বাবা িকn বেলন, আিম েতা গরীেবরi ভগবান।  দান-ধয্ানo িকn সবসময় গরীবেদর 
করা হয়। uদাহরণ s˚প, সুদামার সmেn ei ধরেনর গlo আেছ েয, eকমুেঠা চাল কৃɶেক িদেয় 
তার পিরবেতর্  কৃেɶর েথেক িবশাল রাজমহল েপেয়িছল।  েতামরা হেল eখন গরীব।  েকােনা 
গরীেবর কােছ যিদ 25 বা 50 টাকা থােক, তার েথেক যিদ েস 20 বা 25 টাকাo মন েথেক ei 
ঈ˞রীয় েসবাকােজ েদয়, আর সা˱কার বয্িkরা যিদ 50,000 টাকাo েদয়, তাহেলo বাবার কােছ 
সবাi সমান। তাi েতা ei বাবা হেলন গরীেবর ভগবান। ধনী সা˱কােররা বেল েয বাবােক sরণ 
করার মতন সময় েনi তােদর।  েকননা তারা ei বাবার  িবষেয় পুেরা মাtায় িনিɩত থােক 
না।  িকn, েতামরা হেল pকৃত গরীব।  তাi গরীবরা যিদ ধন pাp কের তােত তােদর খুবi 
খুশী হয়।  বাবা েতামােদর েবাঝান েয, eখােন eখন যারা গরীব থােক, তারাi সতয্যুেগ সা˱কার 
হেত পারেব আর eখন eখােন যারা ধনী সা˱কার হেয়o বাবােক sরণ কের না, বাবার ei 
েসবার িঠকমেতা িনেজর aথর্েক কােজ লাগায় না, তারা েসi নতুন দিুনয়ায় িগেয় গরীব হেয় 
থােক। েকu েকu আবার বেল, আমরা ei যেjর েখয়াল রাখেবা না িক আমােদর আtীয় 
পিরজনেদর েখাঁজ-খবর রাখেবা ?   বাবা িকn তােদরেক বেলন েয, েতামরা েতামােদর আtীয় 
পিরজনেদর েখাঁজ-খবর aবশয্i খুব ভােলাভােব রাখেব।  আর eটাo খুবi ভােলা েয, েতামরা 
eখন খুবi গরীব।  যিদ েতামরা ধনী সা˱কার হেত- তাহেল েতা আর বাবার েথেক তারঁ েদoয়া 
আশীbর্ােদর বষর্া বা সmিtর aিধকার পুেরাটা িনেত পারেত না।  সnয্াসীরা িকn eমন ধরেণর 



কথা বেল না।  তারা তােদর ভkেদর েথেক টাকা-পয়সা িনেয় িনেজেদর আƽম বানাবার জনয্ কত 
জায়গা িকনেত থােক।  িকn িশববাবা েকােনাভােবi িনেজর জনয্ েস সব িকছুi েনন না। eখােন 
eiসব বািড় ঘর যা িকছু বানােনা হয় -সবi েতামােদর বাcােদর জনয্।  ei জায়গা কােরারi 
নয়, e সবi সামিয়ক, িবনােশর সমেয় বাcারা সকেলi eখােন eেসi থাকেব।  eখােন েথেকi 
েতামােদর sরেণর যাtা হেত থাকেব। তাi েশেষকােল েতামরা eখােন eেসi িবƽাম েনেব। আর 
তারাi বাবার কােছ েযেত পারেব- যারা েযাগযুk িsিতেত থাকেব।  বাবা তােদর aেনক সাহাযয্o 
করেবন।  তাi তারা নানাভােব সাহাযয্o পােব।  eখােন বেসi েতামরা ei িবনােশর লীলা 
েদখেব।  েযমন ˝˙েত বাবা েতামােদর aেনক আদর িদেয় পালন কেরিছেলা, েতমিন েশষকােলo 
েতামরা বাবার েথেক েসi আদর-ভােলাবাসা আর েসi পালনাo লাভ করেব।  িশববাবা েসiসময় 
েতামােদর খুবi ভালবাসেবন।  েতামােদর েযন মেন হেব, েতামরা ৈবkেni রেয়েছা। eতi েতামরা 
বাবার কাছাকািছ েযেত থাকেব। েতামরা েতা eটা েবােঝা েয, েতামরা সবর্দাi sরেণর যাtায় 
রেয়েছা।  আর িকছুকাল সময় পেরi ei িবনােশর কাজ ˝˙ হেব।  েতামরা তখন aিত খুশীেতi 
থাকেব,  কারণ েতামরা ভাবেত থাকেব েয, েতামরা eর পেরi রাজার জীবন 
পােব।  েযেহতু,  eখােন aেনক ধরেনর আtা˚পী ফুল রেয়েছ।  তাi বাবার pেতয্ক বাcােকi 
েতামােদরেক েবাঝােত হেব েয .........বাবা েতামােদর ei jােনর সুগn কতখািন pদান 
কেরেছন।  বাবা কােদর ei jান আর েযােগর িশkা েদন -যােদর anর সবর্দা pফুl 
থােক।  বাবা িকn বুঝেত পােরন, কারা িক aবsায় রেয়েছ।  ei খুশীর aবsা কােদর বাড়েত 
থাকেব।  তােদরi ei aবsা চড়েত থাকেব যারা বাবার পরয়ানা aথর্াৎ েpিমক হেয় 
েগেছ।  সতকর্  কের বাবা েতামােদর েবাঝান েয, মায়ার ঝড় েতা aেনকi আসেব, তার েথেক 
েতামােদরেকi িনেজেক বাঁিচেয় রাখেত হেব। পরমিপতা-পরমাtা িশববাবা eেসi েতামােদর eখন ei 
রাজেযােগর িশkা িদেcন। পরমাtা sয়ং eেসi eখন আtােদরেক েস সব েবাঝােcন।  আtােদর 
ei jান aবশয্i আেছ েয, আমরা আtারা আমােদর আtা ভাiেদর ei কথা 
েবাঝািc।  েযমনভােব পরমাtা িশববাবা তাঁর সnান আমরা আtা-বাcােদর ei কথা বুিঝেয়েছন। 
েতামরা হেল আtা।  আর বাবা েতামােদর পাঠ েশখান, আবার েতামরা  আtারা েসi পাঠ aনয্ 
আtােদর েবাঝাo। িকn ei আিtক ভাব িনɩয় না হবার কারেণ, িনেজেদর েতামরা শরীর-ধারী 
মানষু ভােবা  eবং aনয্েকo শরীর-ধারী  মানুষ েভেবi েবাঝােত থােকা।  আিম পরমাtা 
িশববাবা আিtক ভােব িকn েতামােদর আtােদর সেǩ কথা বিল। েযন েতামরাo আবার aনয্ 
আtােদর বুিঝেয় বেলা। eiভােব েতামরা যিদ েদহী aিভমানী িsিতেত েথেক aনয্ আtােদর 
েবাঝােত পােরা, তাহেল সহেজi েসi তীর তােদর লাগেব।  আর যিদ িনেজরাi েদহী aিভমানী 
িsিতেত না থাকেত পােরা, তাহেল aনয্েক সহেজ ধারণা করােত পারেব না। েযেহতু- e খুবi uঁচু 
লkয্ o uেdশয্। েতামােদর বুিdেতo ei সব কথা িনɩয় ভােব থাকা চাi েয, েতামরা শরীেরর 
ei aেǩর সাহােযয্ বাবার কথা েশােনা।  বাবা বেলন েয, আিম েকবল আtােদর সেǩi কথা 
বিল। তাi বাবার আেদশ তাঁর বাcােদর pিত, বাcারা - eবার সmূণর্̊ েপ aশরীরী হo। েদহ-
aিভমান েছেড় eকমাt আমােকi sরণ কেরা, ei কথা েতামােদর িকn বুিdেত aবশয্i থাকা 
চাi।  ei কথা ভাবেব, আমারা আtারা aনয্ আtােদর সেǩi কথা বলিছ, েকানo শরীেরর সেǩ 
েমােটi নয়।  েস যিদ েকােনা মিহলাo হয়, তবুo িকn তােদর আtার সেǩi েতামরা কথা 
বলেব।  েতামরা বাcারা হয়ত ভােবা েয েতামরা েতা বাবার (িনেজর) হেয়i েগেছা, বাsেব 
িকn সmূণর্টা তা নয়। eখােনo সূk বুিdর pেয়ােগর pসǩ আেছ।  আিম আtা, েসi আিম 



আtা আর eকজন আtােক ei সব কথা েবাঝািc।  ei আtাo আমারi ভাi, আিম eেকo 
সিঠক পেথর সnান িদিc।  ei আtা ei কথা বুঝেত পারেছ, eiভােব েতামরা যিদ েবাঝােত 
পােরা, তাহেল সহেজi aনয্ আtােদর pিত তীর লাগেব।  েদহেক েদেখ যিদ েবাঝাo তাহেল 
আtারা তা সহেজ বুঝেত পারেব না।  তাi pথেমi িনেজেক সতকর্  কেরা েয, আিম aনয্  আtার 
সেǩ কথা বলিছ।  আtা েতা েকােনা পু˙ষ বা মিহলা হয় না।  আtা সmূণর্ পৃথক eকিট 
শিk।  পু˙ষ বা মিহলা শরীেরর িহসােব তার নামকরণ করা হয়।  েযমন bhা-সরsতীেক 
পু˙ষ-মিহলা বলা হয়।  িশববাবােক িকn পু˙ষ বা মিহলা িকছুi বলা যায় না।  তাi বাবা 
েতামােদর আtােদরেক েস কথাi বুিঝেয় বেলন।  সামেন েতামােদর aেনক বড় লkয্ o 
uেdশয্।  বাবার ̄মেতর সূt িকn aতয্n কেঠার।  আtােক jােনর iেǻকশন িদেত হেব, তেবi 
েস ei েদহ-aিভমান েথেক েবর হেত পারেব।  না হেল আtার pকৃত সুগেnর েখাঁজ পাoয়া যােব 
না eবং আtার শিkরo িবকাশ হেব না।  e খুবi al কথার কথা।  েতামরা েকবল আtার 
সেǩi কথা বেলা।  বাবা বেলন েয েতামােদর (িনেজর) ঘের েফরার সময় হেয়েছ, তাi eখন 
েতামােদর েদহী-aিভমানী হেতi হেব। aথর্াৎ "মনমানাভব" = মন আমার সােথi লাগাo।  তখন 
সহেজi  "মধয্াজী-ভব"  হেত পারেব।  eখন েতামরা খুবi সূk বুিd ধারণ করেত পারেছা, যা 
বাবাi েতামােদর িদেcন।  েভার েভার uেঠ েতামােদর েসi িবচার সাগর মnন করেত হেব। 
সারািদেন েতামােদর িবিভn কাজ েতা করেতi হেব,  কারণ েতামরাi হেল কমর্েযাগী।  ei কথাo 
েলখা হয় েয .......িনdােক জয় করার শিk aজর্ ন কেরা।  রাত েজেগ েতামরা বাবােক sরণ 
কের বাবার সmিt aজর্ ন কেরা। কারণ িদেন েতামােদরেক মায়া নানাভােব িবǡ সৃিɳ কের। 
িকn,  aমৃতেবলায় বায়মুȉেলর পিরেবশ খুবi sc থােক।  বাবােক েতা েতামরা ei কথা েলেখা 
না  েয, আমরা ei সময় uেঠ িবচার সাগর মnন কির। যিদo eটা খুবi পিরƽেমর। েযেহতু 
েতামরা ei িবে˞র মািলক হেত যােcা।  eখন েতা েতামরা পািথর্ব সmিtর মািলক।  জল িনেয়o 
েতা ei পৃিথবীেত কেতা ঝগড়া চেল। eেকর সােথ aেনয্র শtতাo েলেগ থােক।  িনেজেদর মেধয্ 
eেক aপরেক ভাi বেল ভাবেতi পাের না।  ˝ধু বলার জনয্i ei কথা বেল েয, আমরা সবাi 
eক।  িকn eক েতা আর হয় না।  কারণ ei পৃিথবীেত aেনক pকােরর আtা আেছ, তােদর 
পাটর্ o িবিভn ধরেনর। েযমন েতামরা eখন eখােন বেস আেছা। আেগর কেlo িকn eভােবi 
eখােনi িছেল। ei aিবনাশী নাটেকর িনয়ম aনসুােরi। oনার icায় গােছর eকিট পাতাo দলুেত 
থােক। তেব eমন নয় েয পরমাtাi pিতিট গােছর পাতা নাড়ায়।  eiসব কথা িনেজরা pথেম 
বুেঝ, তেবi aনয্দেদরেক েবাঝাo।  pেতয্েকi েযন বুঝেত পাের েয, আমরা বাবার  পরয়ানা 
হেয়িছ eবং বাবার ̄মেতর aনুসােরi চলিছ।  a-pেয়াজনীয় কথা েতা আমরা বিল না ! আমরা 
আমােদর টাকা পয়সা েতা পােপর পেথ লাগািc না ? আcা! 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত।  ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 

 

 

 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 

 1)  িনেজেক আtা িনɩয় কের aনয্ আtােদর সেǩ কথা বলেত হেব। েদহী-aিভমানী হেয় যিদ 
েতামরা িনেজরা ei jােনর কথা েশােনা eবং aনয্েদরেক তা েশানাo তাহেল েতামােদর ধারণাo 
খুবi ভােলা হেব।  
2)  েতামােদর িনdা-জয়ী হেত হেব, রাত েজেগ ঈ˞রীয় কামাi করেত হেব।  সবর্দাi িবচার 
সাগর মnন করেত হেব।  a-pেয়াজনীয় কথা বেল িনেজর aমূলয্ সময়েক েকােনাভােবi নɳ 
করেব না। 

বরদান :-  সাকার বাবার মেতা িনেজর সব কমর্েক sরণীয় বািনেয় আধারমতূর্  eবং udারমতূর্  
হo ( ভব )। 

 েযমন সাকার bhাবাবা তারঁ pেতয্কিট কমর্েক sরণীয় বািনেয়িছেলন, েতমিন েতামােদরেকo 
pেতয্কিট কমর্ তখনi sরণীয় হেব যখন েতামরা িনেজেক আধারমূতর্  eবং udারমূতর্  মেন কের 
চলেত পারেব।  যারা িনেজেক ei িব˞-পিরবতর্ েনর আধারমূতর্  মেন করেত পাের, তােদর pেতয্কিট 
কমর্i ucমােগর্র হয়, eবং যখন েতামােদর বৃিt eবং দিৃɳেত সকেলর জনয্ কলয্ােণর ভাবনা িনিহত 
থােক, সােথ সােথi  তখন pেতয্কিট কমর্o েƽɵ হেত থােক। আর ei েƽɵ কেমর্রi sরণ হেত 
থােক। 

েsাগান :- সতয্তার শিkেক ধারণ করার জনয্ সহনশীল হo। 

 


