
21-11-16           pাতঃমুরিল      om শািn       "বাপদাদা"      মধুবন 

"িমিɳ বাcারা , খারাপ সেǩর pভাব aেনক kিতর কারণ হেয় দাঁড়ায় , েসiজনয্ সবর্দা েতামােদর 
সতকর্  থাকেত হেব েকান ধরেনর সǩ েতামরা রাখেব ! ভুল সেǩর pভাব খুব খারাপ " 

pɬঃ   িতন pকােরর ৈশশব িক ? েকাn ৈশশব কখনo েভালা uিচt নয় ? 

utরঃ   ৈশশেবর eকটা হেলা যখন েতামরা েলৗিকক মা -বাবার কােছ জn নাo , িdতীয় ৈশশব - 
যখন েতামরা ʟ˙র িশষয্t gহণ কেরা আর তৃতীয় ৈশশব - েলৗিকক মা-বাবােক েছেড় aেলৗিকক 
মা-বাবার হo l aেলৗিকক ৈশশব aথর্াt ঈ˞েরর aয্াডেpড চাil l ঈ˞েরর সnান হoয়া aথর্াt 
মের িগেয় েবেঁচ থাকা l ei aেলৗিকক ৈশশব কখনo ভুেলানা l যিদ ভুেল যাo তেব aেনক কাঁদেত 
হেব l কাnা aথর্াt মায়ার dারা আঘাতpাp হেত হেব l 

গীতঃ  ৈশশেবর িদন িবsৃত হেয়ানা . . . 

om শািn l   েতামরা িমিɳ িমিɳ ˚হানী বাcারা ei গােনর aথর্ বুঝেত েপেরছ l ৈশশব িতন pকারl 

eক েলৗিকক ৈশশব , িdতীয় ৈশশব িনবৃিt মাগর্ ; যখন তারা তােদর  ঘর পিরবার েছেড় মের 
িগেয়o েবেঁচ েথেক ʟ˙ বা সnয্াসীর হেয় যায় , জǩেল চেল যায় l তৃতীয় হেলা েতামােদর 
িবsয়কর জn , মরজীবা জn l eক মা-বাবােক েছেড় আেরক মা-বাবার হo l েসi ek হেলন 
েতামােদর ˚হানী মা-বাবা l েতামােদর eটা মরজীবা জn l ঈ˞রীয় েকােল ˚হানী জn l েতামােদর 
সােথ eখন ˚হানী বাবা কথা বলেছন l   েযখােন aনয্ সকেল েলৗিকক বাবা , েসখােন  ˚হানী বাবা 
েকবলমাt ek l েসi কারেণ গাoয়া হেয় থােক মরজীবা হেয় বাবার হoয়ার পর ei ৈশশেবর কথা 
ভুেল েযoনা l িশববাবা হেলন ভগবান , uc েথেকo ucতম l মানুষ যখন গীতা িনেয় িবতকর্  কের 
, সবর্ােg তােদর িজেjস করেত হয় uc েথেকo ucতম ভগবান েক ? তারা বেল , "bhা েদবতা 
নমঃ , িবɶু েদবতা নমঃ" eবং তারপের বেল "িশব পরমাtায় নমঃ l" িতিন সবর্ধেমর্র িপতা l 

সবর্pথেম ei কথা েবাঝােত হেব -  েসi uc েথেকo ucতম বাবা ek l bhা , িবɶুেক েকu গড 
ফাদার বলেবনা l সবার আেগ ei িব˞াস utপাদন করাo েয , গড ফাদার ek , িতিন িনরাকার , 

যাঁেক রচিয়তাo বলা হেয় থােক l পিতত -পাবনo বলা হয় l েতামরা িনɩতভােব বাবার েথেক 
েতামােদর utরািধকার লাভ করেব l েতামরা েখয়াল কেরা আর েক েবহেদর বাবার 
েথেক  utরািধকার লাভ কের ! বাবা নতুন দিুনয়ার রচিয়তা ; তাঁর নাম িশব l তারা বেল "িশব 
পরমাtায় নমঃ" eবং তারা তারঁ জnিদনo পালন কের l eকমাt িতিনi পিতত-পাবন , রচিয়তা , 

jানসmn , েসiজনয্ সবর্বয্াপী হoয়ার েকানo িকছু আর থােকনা l তাঁর ভূিমকা পালেনর  মিহমা 
হয় l িতিন aতীেত যা িকছু কেরেছন তারi মিহমা গাoয়া হেয় থােক l বাবা uc েথেকo ucতম l 

তাঁেক রচিয়তাo বলা হয় , দয়াময় , দঃুখহতর্ া -সুখকতর্ া eবং পথ pদশর্কo বলা হয় l েতামরা  নতুন 
েকানo জায়গায় েগেল েতামরা সােথ eকজন গাiড নাo l িবেদশী পযর্টেকরা eখােন eেল তােদর 
সবিকছু েদিখেয় েদoয়ার জনয্ eখানকার গাiড েদoয়া হয় l তীথর্যাtীেদর তীথর্যাtায় িনেয় যাoয়ার 
জনয্ পাnা থােক l  বাবােক পথ pদশর্ক বলা হয় , তেব েতা িনɩয়i িতিন সকলেক পথ িনেদর্শ 
িদেয়েছন িকn সবর্বয্াপী uেlখ করায় তা aথর্হীন হেয় যায় l সবর্ােg েবাঝােত হেব সকেলর বাবা 
ek l সবর্শাstমিণ হেলা গীতা ; সাkাt ভগবান রিচত , eকথা যিদ pমাণ কের দাo তেব গীতার 



সnান সম aনয্ শাstʟেলা িমেথয্ হেয় যােব l িশব ভগবানুবাচ l িশব বাবার ঐ˞িরক কমর্ -কতর্ বয্ 
িক ? িতিন সহজভােব বেলন , আিম ei শরীেরর (bhাবাবার) আধার িনেয়i েতামােদর পিতত 
েথেক পিবt হoয়ার uপায় বেল িদi l আিম আিস েতামােদর রাজেযাগ েশখােত , তাi eেkেt 
ঈ˞রীয় কাযর্য্ কলােপর িক pেয়াজন ? iিন বৃd eবং aিভj l আিম eেস ˝ধু েতামােদর বাcােদর 
পড়াi l পিততেক পিবt কের গেড় তুলেত রাজেযাগ েশখাi l েতামরা সতয্যুেগ িগেয় রাজt করেব l 

েতামােদর sttািধকার লাভ করেব আর বািক আtারা মুিkধাম , িনরাকার দিুনয়ায় থাকেব l ei 
সবিকছু সহেজi েবাধগময্ l ভারেত েদবী-েদবতােদর রাজয্ িছল l eকটাi ধমর্ িছল l eখন কিলযুেগ 
কত কত মানুষ ! oখান aেনক কম থােক l পরমিপতা পরমাtা eক ধেমর্র sাপনা কেরন eবং 
aসংখয্ ধেমর্র িবনাশ করােত আেসন l বািক সকেল শািnধােম চেল যােব l oখােন aপিবt আtা 
থাকেত পােরনা l oঁনার নামi পিতত-পাবন , সবার সদগিতদাতা l  eটা হেলা পুরেনা দিুনয়া , েলৗহ 
যুগ l সতয্যুগেক বলা হেয় থােক sণর্যুগ l যারা েদবতােদর পূজারী তারা খুব সহেজi সবিকছু বুঝেত 
পারেব l যারঁা পূজয্ তাঁরাi পূজারী হয় l েসiজনয্ সবার আেগ বাবার পিরচয় িদেত হেব l তােদরেক 
বেলা - েতামরা তাঁর সnান eকথা ভুেলানা l যিদ তা ভুেল যাo তাহেল েতামােদর কাঁদেত হেব 
eবং েকানo না েকানoভােব  মায়ার dারা আঘাতpাp হেত হেব l েদহী-aিভমানী হেত হেব ! 
আমােদর আtােদর বাবার কােছ ঘের িফের েযেত হেব l eত aগিণত মানেুষর মতুৃয্ হেব , েক কার 
জনয্ কাঁদেব ? ভারেতর মানষু সবেচেয় েবশী কাঁেদ l যখন কারo মতুৃয্ হয় pথম বােরা মাস হা 
˱েসন , হা ˱েসন কের ; eমনিক বুক চাপড়ােত থােক l ei হেলা মৃতুয্েলােকর রীিতনীিত l েতামােদর 
eখন aমরেলােকর িনয়ম নীিত , েরoয়াজ েশখােনা হেc l েতামােদর eখন পুরেনা দিুনয়ার pিত 
ৈবরাগয্ l বাবা বেলন , aনবরত আমােক sরণ কেরা ! ei সবিকছুi িবনাশ হেয় যােব l িব˞ 
নােটয্র ei রǩমেǹ সকেল aিভেনতা তেব কার জনয্ ei  েমাহ ? েতামরা বুঝেত পােরা , pেতয্কেক 
েযেত হেব eবং aনয্ আেরক ভূিমকা পালন করেত হেব l কাnার িক pেয়াজন ? pেতয্েকর পাটর্  
িsরীকৃত l বাবা েযমন jােনর সাগর , আনেnর সাগর eবং ভালবাসার সাগর , তাঁেক aনুসরণ 
কের  েতমনi ৈতরী হেত হেব l সাগর েথেক নদীর utান l সব নmরিভিtক l  েকu েকu খুব 
ভােলা কের jান বষর্ণ করেত পাের eবং aনয্ aেনকেক িনেজেদর সমান ৈতরী কের l তারা aেnর 
যিɵ হেয় দাড়ঁায় l বাবার aেনক সাহাযয্কারী pেয়াজন l বাবা বেলন , েতামরা aেnর যিɵ হo 
eবং aনয্েক রাsা েদখাo l eটা ˝ধুমাt েয িটচারi aেnর লািঠ হেব তা' নয় ; েতামােদরo 
েসiরকম হেত হেব l েতামরা pেতয্েক jােনর তৃতীয় নয়ন েপেয়ছ , eেকi বলা হেয় থােক jােনর 
তৃতীয় নয়ন pািpর কথা l তৃতীয় নয়ন আtার জনয্ l মানষু েতা িকছুi বুঝেত পােরনা ; সmূণর্ 
˚েপ তােদর বুিd তুc l ভারতবাসী জােননা তােদর ধমর্ েক sাপনা কেরেছন ! বাবার জn ei 
ভূিমেত l মানষু িশব জয়nী utসব পালন কের l তাহেল , িতিন িকভােব সবর্বয্াপী হেবন ? দিুনয়ার 
েকu বাবােক আর রচনােক জােননা l ঋিষ -মুিনরা েনিত েনিত বলেত থােক l  ভগবান সবর্বয্াপী 
ei কথা বেল তারা eকটা বড় ভুল কের l েতামরা pমাণ কের েদখাo িতিন  সকেলর বাবা , 

পিতত-পাবন , মুিkদাতা l িতিন েতামােদর পুরেনা দিুনয়া েথেক নতুন দিুনয়ায় িনেয় যান l েসখােন 
দঃুেখর েকানo pɬi েনi l eকটু েখয়াল কেরা শােst তারা িক িলেখেছ ! eমনিক তারা লkী-
নারায়েণর সmেno বেল - িবকার িবনা িকভােব তাঁেদর সnান আসেত পাের ? oh ! বলাi েতা 
হেয় থােক সবর্ ʟণসmn , 16 কলা সmূণর্ , সmূণর্ িনিবর্কারী , সmূণর্ পিবt দিুনয়া l েসখােন 
পাপহীন দিুনয়া আর eখােন কলুিষত দিুনয়া , তেব িকভােব বলা েযেত পাের েসi দিুনয়ায় িবকার 
থাকেব ! pথমাবsায় , েতামরা যতkণ না বাবােক েজেনছ , েকানo িকছুi বুঝেত পারিন l সবর্বয্াপী 



বলা তােদর মs বড় ভুল l েসi ভুল েথেক তখনi েবিরেয় আসেত েপেরেছ যখন বাবােক েজেনেছ l 

তােদর ei িব˞াস রাখা uিচt - বাবা আমরা আবার েতামার হেয়িছ , েতামার েথেক রাজয্ভাগয্ 
িনেত l েদেখা শােst তারা িক িলেখেছ ! তারা লkী-নারায়ণেক সতয্যুেগ আর রাধা-কৃɶ˚েপ 
তাঁেদর ৈশশব েদিখেয়েছ  তাmযুেগ l েযমনi েহাক , কৃɶ িছল sেগর্র রাজkমার l জেn জেn কৃেɶর 
aবয়ব পিরবিতর্ ত হেত থােক l কখনo েকu eকরকম েচহারা িনেয় জnােত পােরনা l eটা কখনo 
হয়না েয , কৃɶ eকi েচহারা িনেয় dাপের আসেত পাের , েসটা aসmব l েতামরা জােনা েয আসেল 
েতামরা েসখােনর (মলূবতেনর ) aিধবাসী িছেল l তা' েতামােদর সুiট সাiেলn েহাম যার জনয্ 
মানষু ভিk কের l তারা বেল , আমরা শািn চাi l আtারা কেমর্িndয় লাভ কেরেছ তােদর িনজ 
িনজ পাটর্  েp করার জনয্ l সুতরাং , িকভােব তােদর শািn িবদয্মান থাকেত পাের ? তারা শািnর 
জনয্ হঠেযাগ েশেখ eবং শািnর জনয্ ʟহায় িগেয় থােক l eকমাস ধের যিদ েকu ʟহায় বেস থােক, 

তার মােন িক ei হয় েয েসটা শািnধাম ! েতামরা জােনা েয , আমরা eখন শািnধােম যাব eবং 
তারপের সুখধােম িগেয় আমােদর ভূিমকা পালন করব l মানষু বেল , যারা সুখী তােদর জনয্ sগর্ 
আর যারা দঃুখী তােদর জনয্ নরক l েতামরা েজেনছ sগর্ নতুন দিুনয়া আর নরক পুরেনা দিুনয়া l 

ভগবানুবাচঃ ei ভিk , যj-তপ , দান-পুণয্ iতয্ািদ করা সব ভিkমােগর্র , eর েকানo aথর্ 
হয়নাl সতয্যুগ eবং েtতােক বলা হেয় থােক bhার িদন l bhার িদন , েতামােদর bাhণেদর িদন , 

তারপের ˝˙ হয় েতামােদর রাত l েতামরা সবর্pথেম sণর্যুেগ যাo তারপর েতামরা সৃিɳচেk আসl 

bাhণ , েদবতা , kিtয় ,ৈবশয্ , শূd েতামরাi হo l েতামরা বেলা িশব ভগবানবুাচ , তারা বেল 
কৃɶ ভগবানবুাচ l িবশাল ফারাক হেয় যায় l iিন সmূণর্ 84 জn েনন l তাঁর সােথ সমg সূযর্বংশী 
সmpদায় পুনজর্ n িনেত িনেত eখন আবার aিnেম eেস  রাজয্ভাগয্ িনেc l  েতামরা বাcারা যারা 
বুঝেত পারছ তােদরi আনn হয় l নতুনেদর ei আনn আেসনা l েতামরা কারo িনnা কেরানা , 

বাবা েতামােদর কত সহেজ বুিঝেয় িদেcন l eখােন েতামরা বাবার সেǩ বেস আছ eবং েসiজনয্ 
েতামরা ভােলাভােব বুঝেত পারছ l বাiেরর সǩেত েগেল েতামােদর িক দশা হেব েকu বলেত 
পােরনা l সǩেদাষ খুব খারাপ l sেগর্ eরকম েকানo কথাi হয়না l তার নামi হেলা sগর্ , ৈবkn , 

সুখধাম l তারা শােst িলেখেছ েসখােন aসুেররাo িবদয্মান িছল l েতামরা eখন েজেনছ , েতামরা 
িবে˞র মািলক িছেল eবং েসখােন আকােশ জিমেত েকানo ভাগাভািগ িছলনা l eখন aেনক ভাগ ; 

তারা লাগাতার িনেজর িনেজর সীমােরখা টানেত থােক l দিুনয়ায় লড়াi ঝগড়া েলেগi থােক l 

েসiজনয্ যখন েকu আেস সবর্ােg তােক েবাঝাo বাবা েক , ভগবান কােক বলা হেয় থােক ! 
bhা, িবɶু , শংকর হেলন েদবতা l ভগবান eক eবং aিdতীয় , দশ নয় l কৃɶ ভগবা!ন হেত 
পােরননা l ভগবান িকভােব িহংসা েশখােত পােরন ! ভগবানুবাচঃ কাম হেলা মহাশt l তাi কাম 
জয় করার pিতjা কেরা l ei কারেণ রাখী বাঁেধা l eiসব eখনকার কথা l aতীেত ভিkমােগর্ যা 
িকছু হেয়িছল তার পুনরাবৃিt ঘটেব l মানুষ দীপাবলীেত মহালkীর পূজা কের ;  eকজনo জােননা 
লkী-নারায়ণ eকিtত l েকাথা েথেক লkী ধন লাভ কেরন ? uপাজর্ ন যারা কের তারা পু˙ষ 
তথািপ লkীর নােম sরণ করা হয় l pথেম লkীেক sরণ করা হয় পের নারায়ণেক l তারা 
আবার মহালkীেক আলাদা েকানo eকজন মেন কের eবং তাঁেক চতুভুর্ জা েদখােনা হয় , দiু হাত 
পু˙েষর আর দiু হাত stীেলােকর l েযমনi েহাক তারা ei িবষেয় িকছু জােননা l eখন েতামরা 
সিবsাের েজেনছ l েতামরা গান ˝েনছঃ ৈশশেবর িদন ভুেল েযoনা l আtা বেল , বাবা আমার sৃিত 
eখন িফের eেসেছ l েভারেবলায় uেঠ বাবার সােথ কথা বেলা l aমৃতেবলায় uেঠ বাবােক sরণ 
করা ভােলা l সnয্াকােল eকােn ব'েসা l যিদ যুগেল eকসােথ থােকা তবুo ei aভয্াস aনসুরণ 



কেরা l bhাতেনর মাধয্েম বাবা িক বেলন ? আমরা যখন পূজয্ হi তখন কখনo বাবােক sরণ 
কিরনা l যখন পূজারী হi তখন বাবােক sরণ কির l eiভােব েতামরা িনেজেদর মেধয্ কথা বেলা 
যােত aনয্ েকu ˝নেল িবsেয় aিভভূত হেয় যায়।   aধর্কl যাবt আমরা কামিচতার oপর বেস 
jেলপুেড় ভs হেয়িছ , কবরs হেয়িছ l  eখন jান িচতার oপর আমােদর বসেত হেব eবং 
sেগর্  েযেত হেব l eটা হেলা পুরেনা দিুনয়া l ভারতবাসী ভােব েয eii sগর্ ! oh ! িকn sগর্ েতা 
সতয্যুেগ l sেগর্ েদবী-েদবতােদর রাজt l eখােন মায়ার িমথয্া আড়mর l বাবা eখন 
বলেছনঃ  সǩেদােষর dারা pভািবত হেয় মৃতুয্েক বরণ েকােরানা l তা' নাহেল aেনক aনুেশাচনা 
করেত হেব l পরীkার ফল েবেরােল তখন সবাi বুঝেত পারেব l আেগ বাcারা ধয্ােন সবিকছু 
˝নােতা েক রাণী হেব েক দাসী হেব l বাবা পের বn কিরেয় িদেয়েছন l সবেশেষ জানা যােব 
আমরা বাবার কত েসবা কেরিছ ! কতজনেক িনেজর সমান ৈতরী কেরিছ l েতামােদর সবিকছু 
sরেণ আসেব eবং সাkাtকার হেব l সাkাtকার িবনা, ধমর্রাজ েতামােদর শািs িদেত পারেবননা l 

েতামােদর বাcােদর বারবার েবাঝােনা হেc - aনবরত আমােক sরণ কেরা l বাবা আেসন আর 
িমিɳ-িমিɳ ঝােড়র চারা বপন কেরন l গভানর্েমn গােছর চারা লাগায় eবং তার utসব পালন 
হয়l eখােন নতুন দিুনয়ার চারা লাগােনা হেc l েসiজনয্ eমন বাবােক ভুেলানা l িনেজেক বাবার 
েসবায় িনেয়ািজত কেরা নতুবা aিnম সমেয় আফেসাস করেত হেব l যিদ eখন utরািধকার না 
িনেত পােরা , তেব কl-কlাnের িহেসব হেব , eiজনয্ পুেরাপুির পু˙ষাথর্ করেত হেব l আcা - 

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ /িসিকলেধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপ দাদার sরণ-েsহ আর সুpভাত l 

˚হানী বাবা ˚হানী বাcােদর নমsার জানােcন l 

ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ- 

1)    বাবা েযমন jােনর , আনেnর , ভালবাসার সাগর েতমনi বাবাসমান হেত হেব eবং 
িনজসমান বানােনার েসবা করেত হেব l সকলেক jােনর তৃতীয় নয়ন িদেত হেব l 

2)  eমন েকানo সǩ েরেখানা যােত পের aনেুশাচনা করেত হয় l সǩেদাষ খুব খারাপ eiজনয্ 
িনেজেক সামেল িনেয় চলেত হেব l বাবার েথেক utরািধকার েনoয়ার পুেরা পু˙ষাথর্ করেত হেব l 

বরদানঃ-  কমর্ করেত করেত কমর্বnন েথেক মুk থাকা সহজেযাগী sতঃ েযাগী ভব 

যারা মহাবীর বাcা তােদর সাকাির দিুনয়ার েকানo িকছু িনেজর িদেক আকিষর্ত করেত পােরনা l 

তারা eক েসেকেn পািথর্ব সবিকছু েথেক িনেজেদর  পৃথক কের িনেত পাের eবং বাবার িpয় হেয় 
uঠেত  পাের l যারা aশরীরী , আt-aিভমানী , বnনমkু , েযাগযুk িsিতর aনুভব করেত পাের 
তারা সহেজi িনেদর্শ gহণ করেত সমথর্ হয়  eবং sতঃ েযাগী , কমর্েযাগী , েƽɵ েযাগী হয় l তারা 
যখন চায়  , যত সময় চায়  িনেজর সংকl , ˞াস ek pােণ˞র বাবার sরেণ িsত করেত পাের l 

েsাগানঃ-  eকরস িsিতর েƽɵ আসেন িবরাজমান থাকা , তপsী আtার িনশান l 


