
15-08-16                    pাত :মুরিল                  om শািn              "বাপদাদা"                 মধুবন 

"িমিɳ বাcারা -  pাণ রkা করার pােণ˞র বাবা eেসেছন েতামােদর বাcােদর jােনর িমিɳ মুরিল 
˝িনেয় pাণ বাঁচােত" 

pɬঃ -   েকাn ধরেনর িনɩয় ভাগয্বান বাcােদরi হয় ? 

utরঃ -  আমােদর ভাগয্েক েƽɵ বানােত sয়ং বাবা eেসেছন l বাবার েথেক আমরা ভিkর ফল 
পািc l মায়া আমােদর েয পাখা েকেট িদেয়িছল েসi পাখাi িদেত eেসেছন বাবা , িনেজর সােথ 
িফিরেয় িনেয় যাoয়ার জনয্ বাবা eেসেছন l ei িনɩয় ভাগয্বান বাcােদরi হয় l 

গীত :-   েক eেসেছ আজ ei েভাের ..... 

 

om শািn l   েভার -েভার েক eেস মরুিল বািজেয় চেলেছ ? দিুনয়া েতা েঘার তমসায় েছেয় আেছ l 

েতামরা eখন মুরিল ˝নছ - jান সাগর , পিতত-পাবন pােণ˞র বাবার েথেক l িতিন হেলন pাণ 
বাঁচােনার ঈ˞র l বলা হয় েহ ঈ˞র ei দঃুখ েথেক বাঁচাo l তারা হেদর সাহাযয্ চায় l েতামােদর 
eখন েবহেদর সাহাযয্ পাc েকননা েবহেদর বাবা েয eখন eখােন , েতামােদর কােছi আেছন l 

েতামরা েজেনছ আtা eবং বাবা uভয়i ʟp l যখন বাcােদর শরীর pতয্k হয় তখন বাবাo 
pতয্k হন , aনয্ শরীেরর aআধাের l আtা ʟp থাকেল বাবাo ʟp l েতামরা েজেনছ বাবা 
eেসেছন , আমােদর েবহেদর রাজt িদেত l oঁনার ̄মt l সকল শােstর িশেরামিণ  গীতা pিসd , ˝ধু 
oখােন নােমর বদল ঘেটেছ l eখন েতামােদর জানা হেয় েগেছ ̄মt হেলা ভগবানবুাচ l eo বুেঝ 
েগছ , Ƹɳাচারীেক েƽɵাচারী বানােনার কািরগর eকমাt বাবা l uঁিনi নর েথেক নারায়ণ বানান l 

গাথাo সতয্ নারায়েণর l aমরপুরীর মািলক হoয়া aথবা নর েথেক নারায়ণ হoয়া -ei aমর 
কথার গীত গাoয়া হয় l uভয়ত কথা eকi l ei হেলা মতুৃয্েলাক l ভারতi aমরপুরী িছল - ei 
িবষেয় কারo িকছু জানা েনi l eখােনo aমরবাবা ভারতবাসীেক ˝িনেয়েছন l eক পাবর্তী বা eক 
েdৗপদী ˝ধু নয় , ei aমরকথা aেনক বাcা ˝নেছ l িশববাবা েশানান bhা dারা l বাবা বেলন , 

bhা dারা আিম িমিɳ িমিɳ ˙h-েদর েবাঝাi l বাবা বুিঝেয়েছন বাcােদর আt-aিভমানী aবশয্i 
হেত হেব l বাবাi গঠন করেত পােরন l দিুনয়ায় eমন eকজনo মানুষ েনi যার আtার jান 
আেছ l আtার jানi েযখােন েনi েতা পরমাtার jান িকভােব থাকেত পাের ! বেল , আtা েয, 

েস-i পরমাtা l কত িবরাট ei ভুেল মানষু জিড়েয় আেছ l ei সমেয় মানুেষর বুিd েকানo 
কােজর নয় l িনেজরi িবনােশর জনয্ ৈতরী হেc l েতামােদর বাcােদর জনয্ ei কথা নতুন 
িকছু  নয় l েজেন িনেয়ছ েয Ƭামা pয্ান aনসুাের oেদরo পাটর্  আেছ l Ƭামার বnেন েবেঁধ আেছ l 

আজকাল দিুনয়ায় pচুর হাǩামা হয় l eখন েতামরা বাcারা হেল িবনাশকােল pীত বুিd , যারা 
বাবার pিত িবপরীত বিুd েরেখ চেল তােদর জনয্ িবনশিn গাoয়া হেয়েছ aথর্াt aিnেম তােদর 
িবনাশ aিনবাযর্ l eখন ei দিুনয়ােক বদলােত হেব l েতামরা eo েজেনছ , িনয়মানুযায়ী pেতয্ক 
কেl মহাভারেতর ei যুd হেয়েছ eবং বাবা রাজেযাগ িশিখেয়েছন l শােst সmূণর্ িবনােশর কথা 
িলেখেছ িকn সmূণর্ িবনাশ েতা হoয়ার নয়, তেব েতা pলয় হেয় যােব l মানুষ েকাথাo থাকেব না 



˝ধু পাঁচ তtti েথেক যােব l eরকম েতা হেব না l pলয় হেল তখন আবার  মানষু েকাথা েথেক 
আসেব ! িচtেত েদখােনা হয় a˞t পাতায় কৃɶ আঙুল চুষেত চুষেত সাগের েভেস eেসেছ l িশ˝ 
eiভােব িক কের আসেত পাের ! শােst eমন eমন কথা েলখা হেয়েছ যা বলার মেতা নয় l eখন 
েতামােদর kমারীেদর dারা ei িবdান-সকল , ভীɻ িপতামহ iতয্ািদরo jান তীের িবd হেত হেবl 

পরবতর্ী সমেয় তারাo eেস যােব l েসবায় েযমন -েযমন েতামরা dত গিতেত eিগেয় চলেব , 

বাবার পিরচয় সবাiেক িদেত থাকেব ততi েতামােদর pভাব িবsৃত হেব l তেব হয্া ঁ , েসবাকাজ 
িবিǡত হেব l ei গীতo গাoয়া হেয়েছ , আসুির সmpদােয়র েথেক আসা pচুর িবǡ ei jান যjেক 
নানাভােব িবিǡত কের l েতামরা েশখােত পারেব না l jান আর েযাগ বাবাi েশখােcন l সদগিত 
দাতা eক বাবাi হন l uঁিনi পিততেদর পিবt কের েতােলন তেব েতা িনɩয়i পিততেদরi jান 
েদেবন l বাবােক কখনo িক সবর্বয্াপী মানা যায় ! েতামরা বুঝেত পারছ আমােদর বুিd পরশ 
পাথেরর মেতা হেল পেরশনাথ হi l মানুেষরা কত কত  মিnর বািনেয়েছ l িকn িতিন েক , িক 
কেরেছন eiসব aথর্ েকu েবােঝনা l পেরশনােথর মিnরo আেছ l ভারত পরশপুরী িছল l েসানা , 

হীের -জহরেতর মহল িছল l ei েতা েসিদেনর কথা l oরা লােখা বছর বেল ˝ধু সতয্যুেগরi l আর 
বাবা বেলন সারা Ƭামা পাঁচ হাজার বছেরর l  eiজনয্ বলা হেয় থােক আজেকর ভারত কত ৈদনয্ 
দশায় আর কালেকর ভারত িছল ধন-সmেদর pাচুেযর্ ভরা l লােখা বছেরর েতা sৃিত থাকেতi 
পােরনা l েতামােদর বাcােদর eখন sৃিত িফেরেছ l েতামরাo  বুঝেত পারছ পাঁচ হাজার বছেররi 
কথা l বাবা বলেছন- "েযােগ ব'েসা , িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা l" ei jান 
েতা েতামােদর হেয়েছ ! oরা েতা হেলা হঠেযাগী l eক পােয়র uপের আেরক পা তুেল (পdাসেন) 
বেস l কত িক কের ! েতামরা মাতারা eiরকম করেত পারেবনা l বসেতo পারেব না l ভিk 
মােগর্র ছিব aেনক l বাবা বেলন , "িমিɳ বাcারা , eখােন েতামােদর িকছু করার দরকার েনi l " 

sুেল sুেডnরা েযমন িনয়ম aনযুায়ী বেস ;  বাবা বেলন তারo দরকার েনi l েযমন চাo েতমন 
ব'স l বেস বেস ƽাn হেয় েগেল ˝েয়o পড়েত পার l বাবা েকানo িকছুেত না কেরন না l eেতা 
eেকবাের সহেজi েবাঝার মেতা কথা , eেত েকানo aসুিবধা হoয়ার কথা নয় l যিদ খুব 
aসুso  থাক , তেব eমনo হেত পাের ˝নেত ˝নেত িশববাবােক sরণ করেত- করেত pাণ শরীর 
েথেক েবিরেয় েগল l গীত গাoয়া হয় - গǩাজল মুেখ িদেল . . .তখন pাণ েবিরেয় যায় l oiসব 
েতা ভিkমােগর্র কথা l বাsেব হেলা ei jান aমৃেতর কথা l েতামরা বুঝেত পার pাণ শরীর েথেক 
eমিনi েবিরেয় যােব l আমােক েছেড়i েতা েতামরা বাcারা আস l বাবা বলেছন , "আিম েতা 
েতামােদর বাcােদর সােথ িনেয় যাব l আিম eেসিছi েতামােদর বাcােদর ঘের িনেয় েযেত l" 

েতামােদর না জােনা িনেজর ঘেরর িঠকানা , না জােনা আtােক l মায়া eেকবােরi েতামােদর পাখা 
েকেট েফেলেছ eiজনয্ আtা uড়েত পারেছনা, েকননা তমঃpধান হেয় আেছ l যতkণ পযর্n 
সেতাpধান না হেc ততkণ িকভােব শািnধােম েযেত পারেব ! eo েজেনছ Ƭামা pয্ান aনুযায়ী 
সবাiেক তমঃpধান হেতi হয় l eiসময় সারা ঝাড় সমূেল জরাজীণর্ হেয় েগেছ l eখােন েকui 
সেতাpধান aবsায় হেত পােরিন l eখােন আtা পিবt হেল আর eখােন থােক না , চেল যায় 
িনেজর ঘের l সবাi মিুkর জনয্i ভিk কের l িকn েকui েফরৎ েযেত পােরনা l ঈ˞রীয় আiন 
তার aনুমিত েদয়না l বাবা ei সমs রহসয্ সামেন  বেস বুিঝেয় েদন - ধারণ করার জনয্ l 

eত'র  মেধয্o মখুয্ হেলা বাবােক sরণ করা , sদশর্ন চkধারী হoয়া l বীজ˚প aবsােক sরণ 
করেল সারা ঝাড় বুিdেত eেস যায় l েতামরা eক েসেকেn সব েজেন যােব l দিুনয়ায় কারo জানা 
েনi - মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚প েয আtা , েসi সমs আtার িপতা eক l কৃɶ ভগবান নন l 



কৃɶেকi শয্ামসুnর বলা হয় l eরকম নয় েয তkক সপর্ দংশন করায় মখু কােলা হেয়েছ l eেতা 
কামিচতার আʟেন পুেড় মানষু কােলা হেয় যায় l রামেকo কােলা েদখােনা হয় , তােঁক েক দংশন 
কেরেছ ! িকছুi বুঝেত পােরনা l তবুo যার ভােগয্ আেছ , িনɩয় থাকেল aবশয্i বাবার েথেক 
িব˞-রাজেtর aিধকার েনেব l িনɩয় না হেল কখনo বুঝেব না l ভােগয্ না থােক েতা তারা 
uেdশয্ িসিdর আর িক েচɳা করেব ! ভােগয্ না থাকেল েস eমনভােব ˝নেত বেস েযন িকছুi 
েবােঝনা l eটুk িনɩয় েনi েয বাবা eেসেছন েবহেদর রাজয্ভাগয্ িদেত l িঠক েযমন নতুন েকu 
েমিডেকল কেলেজ িগেয় বসেল িকছুi বুঝেত পােরনা l eখােনo oiভােব িগেয় বেস l ei aিবনাশী 
jােনর িবনাশ হয়না l সুতরাং , েস eেস আর িক করেব l রাজধানীর sাপনা হেল তখন দাস-দাসী, 
েসবক, pজা, pজারo আবার দাস-দাসী, েসবেকর pেয়াজন েতা হয় l পরবতর্ী সমেয় েকu েকu 
পড়ার েচɳা করেব িকn মশুিকল হেব েকননা oi সময় aেনক হাǩামা হেব l িদন-pিতিদন aশািn 
চরেম েপৗঁছেব l eত েসnার আেছ েকu েকu eেস যথাথর্ভােব বুঝেবo l eo েলখা আেছ - bhা 
dারা sাপনা l িবনাশo সামেন uপিsত l িবনাশ েতা aবশয্mাবী l বেল জn কম েহাক l িকn 
ঝােড়র বৃিd েতা হেবi l যতkণ বাবা uপিsত আেছন ততkণ সব আtােদর eখােন আসেতi হেবl 

যখন যাoয়ার সময় হেব তখন আtােদর পরমধাম েথেক আসা বn হেব l eখন েতা সবাiেকi 
আসেত হেব, িকn ei কথা েকu েবােঝনা l বলেবo ভেkর রkক ভগবান l তেব েতা িনɩয়i 
ভেkর দল সংকটাপn হেয়েছ l রাবণ রােজয্ eেকবােরi সকেল পাপ আtায় পিরণত হেয়েছ l 

aিnেম  রাবণ রাজয্ হেলা কিলযুগ, আিদেত রামরাজয্ হেলা সতয্যুগ l ei সময় সব আসুিরক রাবণ 
সmpদােয়র l বেল,  aমুেক sগর্বাসী হেয়েছ, তেব েতা eর aথর্ হেলা ei-i  নরক l sগর্বাসী হেয়েছ 
ei নাম না হয় িঠক হেলা l eখােন তেব িক িছল ! িনɩয়i নরকবাসী িছল l eo েবােঝনা েয 
আমরা েতা নরকবাসীi হেয়িছ l েতামরা eখন বুঝেত পারছ বাবাi eেস আমােদর sগর্বাসী ৈতরী 
করেবন l গায়নo আেছ েহেভনিল গড ফাদার l িতিনi eেস েহেভন গঠন করেবন l সবাi গােনর 
কিলেত সুর েতােল পিতত-পাবন সীতারাম l আমরা পিতত, পিবt কের গেড় েতালার মািলক eক 
তুিমi l  oরা সকেল ভিkমােগর্র সীতা l বাবা হেলন রাম l কাuেক েসাজাসুিজ বলেল মােননা l 

রামেক আhান কের l বাবা েতামােদর eখন তৃতীয় নয়ন িদেয়েছন l েতামরা েযন eক আলাদা 
দিুনয়ার হেয় েগছ l বাবা বুিঝেয়েছন , eখন সকলেক aবশয্i তমঃpধানo হেত হেব তেবi েতা 
বাবা eেস সেতাpধান বানােবন l বাবা কত সুnর কের সিঠকভােব বুিঝেয় েদন l বেলন , যিদo বা 
েতামরা বাcারা িনেজ সািভর্ স কেরা , eকটা কথা ˝ধু সবর্দা মেন রাখেব - বাবােক sরণ করেত 
হেব l সেতাpধান হoয়ার আর িdতীয় েকানo পথ েনi l সবার ˙হািন সােজর্ ন eক-i l িতিনi eেস 
আtােদর jােনর iনেজকশন েদন েকননা আtাi তমঃpধান হেয়েছ l বাবােক aিবনাশী সাজর্ ন বলা 
হেয় থােক l আtা aিবনাশী, পরমাtা বাবাo aিবনাশী l আtা eখন তমঃpধান হেয়েছ , সুতরাং , 

তােদর jােনর iনেজকশন pেয়াজন l বাবা বেলন বাcারা িনেজেক আtা িনɩয় কেরা আর বাবােক 
sরণ কেরা l বুিdেযাগ uপের aথর্াt পরমধােম বাবার সােথ জেুড় িনেত পারেল তেব সুiট েহােম 
চেল েযেত পারেব l েতামােদর বুিdেত আেছ eখন আমােদর িনঃশb(Silent) দিুনয়ার সুiট েহােম 
েযেত হেব l আcা - 

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরণ-েsহ আর সুpভাত l 

˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

 1)      jান আর েযােগর মাধয্েম বুিdেক পরশপাথেরর মেতা কের তুলেত হেব l যতi aসুsতা 
থাক, কɳ থাক, তার মেধয্o eক বাবােকi sরণ করেত হেব l 

2)      িনেজর ভােগয্াদেয়র জনয্ পুেরাপুির িনɩয়বুিd হেত হেব l বুিdেযাগ নীরবতার রাজয্, সুiট 
েহােম জড়ুেত হেব l 

 

বরদান :- সংকl , বৃিt আর sৃিত dারা বয্থর্েক সমাpকারী সমথর্ , সতয্কার bাhণ , সmূণর্ পিবt 
ভব 

িনেজর সংকl ,বৃিt আর sৃিতেক েচক কেরা - eiভােব নয় েয ভুল হেয় েগল , aনুতাপ করেল , 

kমা চাiেল আর েচক করা হেয় েগল l েকu  যতi kমা েচেয় িনক িকn েয পাপ বা বয্থর্ কমর্ 
হেয়েছ তার িচh েমােছনা l েরিজsার সাফ -sc হয়না l ˝ধু eর রীিত-েরoয়াজেক aনুসরণ 
কেরানা , িকn সদা ei sৃিত থাকেব আিম সmূণর্ পিবt bাhণ - aপিবtতা - সংকl , বৃিt বা 
sৃিতেকo েযন sশর্ করেত না পাের l েসiজনয্ পেদ পেদ সাবধানতা aবলmন কের চেলা l 

েsাগান :-  বাবার সােথ সােথ চলেল মন কখনo  হতাশাgs হেব না l 

 


