
02-08-16      pাত :মরুিল      om শািn      "বাপদাদা "       মধুবন 

 

"িমিɳ বাcারা -  বাবা আর িব˞-রাজয্ািধকার sরেণi েতামােদর সবর্ শিkর uপাজর্ ন তৎসহ 
সুsােsয্রo , ফেল েতামরা aমরt লাভ কেরা l " 

 

pɬঃ -˲দয়েক ˝d বানােনার সহজ uপায় িক ? 

utরঃ -েযখােনi থােকা ƪািs হেয় থােকা l pিতিনয়ত মেন কেরা আমরা িশববাবার ভাȉার েথেক 
খাবার রসদ পাi l িশববাবার ভাȉােরর েভাজন pািpেত ˲দয় ˝d হেয় যায় l pবৃিt মােগর্ েথেকo 
যিদ ̄মt েযমন িনেদর্শ aনসুাের ƪািs হেয় থােক তেব েসo িশববাবার ভাȉারী হয় , মন েথেক 
সমিপর্ত l 

 

om শািn l  জn-জnাnর ধের বাcারা aধর্কl সtসǩ কেরেছ , সাধু-সn , পিȉত iতয্ািদ সব 
মানুেষর সtসǩ হয় , eখােন jান মােগর্ েকানo মানুেষর সtসǩ হয়না l eেক বলা হয় ˙হািন 
সtসǩ l সুpীম ˙h , ˙h-েদর সােথ ˙h-িরহান কেরন aথর্াt পরমাtা আtােদর সােথ বাতর্ ালাপ 
কেরন বা বলা যায় সtসǩ কেরন l eখােন েতামরা না েকানo মানুেষর েথেক ˝নছ , না েকানo 
েদবতােদর েথেক ˝নছ l েতামরা ˝নছ sয়ং ভগবােনর েথেক l ভগবান িচরকাল িনরাকার , িতিন 
aবতীণর্ হন েসi সময় , যখন বাcােদর ভগবান-ভগবতী কের গেড় েতালার পাঠ পড়ােত হয় l  

ভগবান (িশববাবা ) বয্তীত ভগবান আর ভগবতীর পদািধকার েকu িদেত পােরনা l েতামরা 
বাcারা েজেনছ pেতয্ক কেlর সǩমযুেগ eেস িনরাকার ভগবান আমােদর jান pদান কেরন l ei 
িবষেয়র সবিকছু েকবল েতামরা বাcারাi বুঝেত পার , িdতীয় কারo পেk েবাঝা মুশিকল l 

িনিɩত˚েপ  িশববাবার aবতরণ হয় , িকn তবুo তারঁ পিরবেতর্  কৃɶেক গীতার ভগবান বেল 
uেlখ করা হয় l েসiকারেন , সবার বুিdেত ঈ˞র বলেত মানব-েদেহর ভাবনাi জাগিরত হয় l 

েতামরা ৈদবʟণসmn িছেল , আর eখন আসুিরক ʟেণর ছtcায়ায় রেয়ছ l আবার েতামরা েচɳা  
করছ িনেজেদর ৈদবীʟণসmn কের গেড় তুলেত l যাঁরা ৈদবী ʟেণর তাঁরা ঈ˞রীয় সmpদােয়র আর 
যারা আসুিরক ʟেণর তারা আসুিরক সmpদােয়র বেল গণয্ করা হয় l eখন িনরাকার বাবা 
িনরাকার সmpদায় aথর্াt আtােদর পড়ান , eiজনয্ বলা হেয় থােক ঈ˞রীয় সmpদায় aথবা 
˙হািন সmpদায় , যােদর ˙হািন বাবা eেস পড়ান l আর ei সময় েথেক ˝˙ হয় েতামােদর ˙h 
-aিভমানী হেয় oঠার পালা l বুঝেত পারছ আমরা হলাম আtা আর বাবা আমােদর পড়ােcন eবং 
বলেছন ,  " আমােক sরণ কেরা বাcারা , েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l"  ˙h-েদরi পড়ান 
েকননা িতিন jানপূণর্ আর- েয ঋিষ-মুিনরা , তাঁরা হয়না-হেত পােরনা বেল িনেজেদর মত েপাষণ 
কের েগেছন aথর্াt আমরা eসব ˙h সmেকর্  জািননা l তারা jানসাগেরর কােছ uপিsত না হoয়া 
পযর্য্n তােদর িকভােব jান েদoয়া সmব হেব ! ei jান যথাথর্ভােব বুঝেত হেব l আমােদর 
েকানo মানষু পড়ায় না পড়ান আমােদর বাবা l িতিন হেলন েবহেদর বাবা , িনরাকার l eo 



বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ , সাকার আর িনরাকার ei দiু বাবা pেতয্ক বাcােদর সােথ সmিnত l 

eক বাবা ˙হািন আর eক বাবা েদহ-সmnীয় l ˙হািন বাবা eেস ˙h-েদর পিবt কের গেড় 
েতােলন l েতামরা বুঝেত পারছ  আমরা পিবt িছলাম , পিতত হেয়িছ eবং েজেনছ পিতত েথেক 
আবারo িকভােব পিবt হoয়া যায় তার uপায় l িচto সামেন আেছ , বাবা িনেদর্শ িদেcন , 

বারংবার  চেkর সামেন বেস সারা jান বুিdর dারা বুেঝ নাo, আমরা সǩমযুেগর েদারেগাড়ায় 
বেস আিছ l aনয্ানয্ সকেল িনেজেক কিলযুগীয় মেন কের l কিলযুগ েঘার তমসাcn ...েতামরা eখন 
সǩমযুেগ রেয়ছ , pকাশমান সমেয় ...সতয্যুেগ েতামােদর আর ei jানpািpর pেয়াজন হেবনা l 

বাবা যখন আেসন তখনi জগt আেলায় আেলাকময় হেয় oেঠ l ei সǩমযুগ হ'েলা কলয্াণকারী 
যুগl ei যুেগর মেতা েƽɵ আর েকানo িকছু হয়না েকননা বাবা sয়ং ei সমেয় ধিরtীর বুেক 
পদাপর্ণ কেরন l সতয্যুগেক কলয্াণকারী বলা যায়না ;  কারন , েসখােন আলাদা কের কারo কলয্ােণর 
দরকার হয়না l কলয্াণ হয় সǩেম l আর সতয্যুগ ! েসেতা সবর্দাi কলয্াণময় l কিলযুগেক সতয্যুগ 
আর কলয্াণকারী ˚েপ গড়ার জনয্ সǩমযুেগর eত মাহাtয্ l তেব বুঝেত পারছ েতা েতামােদর ei 
সময় কত কলয্াণ হয় , েকবল আর েকবলমাt বাবা eবং তাঁর pেদয় িব˞-রাজেtর stািধকার 
sরণ করায় , েতামােদর 21 জেnর pারb-eর uপাজর্ ন িনিɩত l pারb আর সুnর o সুsােsয্র 
aিধকার eবং েতামােদর  aমরt লাভ , eত িকছুর pািp l েতামােদর aকাল মতুৃয্ েথেক মুিk l 

তেব ! বাcারা েতামােদর কত খুিশ হoয়া uিচt ; েকননা েতামােদর বুিd˚পী কলস  ei পিবt 
jােন পিরপূণর্ l বাcারা , েতামরা eখােন আসছ , সুতরাং পু˙ষাথর্ কের িমuিজয়ােম রাখা িচেtর 
বয্খয্া করার uপযুk হেত হেব েতামােদর l িনেজেক uপযুk কের তুলেত সাত -আট িদন 
িনয়িমতভােব সংগঠেন eেস িশখেত হেব িকভােব িচেtর বয্খয্া করেত হয় l pাকিটস aথর্াt aনয্েক 
েবাঝােনার aভয্াস রp হেলi  চািরিদেক েসবাকােজ বাcারা ছুেট েবড়ায় l েসবা কের আবার িফের 
আেস l eiসব েশখা েতা খুবi সহজ l িচtেক সামেন েদখেল েতামরা aিত সহেজi বুঝেত পােরা 
আমরা সǩমযুেগর দয়ুাের বেস আিছ l আজেকর দিুনয়ায় aতয্ািধক মানেুষর িভড় , িকছুকাল পের 
আবার aতয্ািধক সংখয্া  alসংখয্ক-e েনেম আসেব l eত েয সবাi আেছ তােদর সকলেক ঘের , 

মুিkধােম িফের েযেত হেব l বাবা sয়ং eখন eখােন eেসেছন , িতিন  বাcােদর কত কদর কেরন , 

েসi দরূ েদেশর aিধবাসী , বাবা eেসেছন  পরেদেশ . . . রাবেণর েদেশ , eেতা পরেদশi হ'েলা l 

রােমর েদেশ রাবণ েতা কখনo েযেত পােরনা l ei িবষেয় eকটা কািহনী aথবা কথাo েশানােনা  
হয় , েয কথাi েশানােনা েহাক তার সবi কািহনী মাt l না কািহনীর েকানo সতয্তা আেছ , আর 
না আেছ নেভেলর l নেভল iতয্ািদ কত েয িবিk হয় ! ˝ধু ei নেভল িবিk কেরi লাখপিত হেয় 
যায় l েতামােদর লালন -পালন eখন বাবার হােত l েতামার েথেক েভাজন কির aথর্াt   েতামারi 
ভাȉার েথেক েভাজন কির বাবা ...েতামােদর সকলরকম pিতপালন eখােনi হয় l েয সমিপর্ত হয় 
তার লালন েতা aবশয্i হয় , িকn েয মন েথেক সেnহাতীতভােব িব˞াস করেব ei সবিকছু 
ঈ˞েরর (বাবার) , আিম েসবােয়ত , আিম বাবার ̄মt পথ aনসুােরi বয্য় iতয্ািদ করব l  আর  
eiভােব ভাবেত পারেল েসo িশববাবার ভাȉােররi  েভাজন  কের l িশববাবার ভাȉােরর রসদ 
pািpেত ˲দয় ˝d হয় l eরকম নয় েয , যারা ̄মt পেথ েনi তারা  িশববাবার ভাȉার েথেক 
েভাজেনর রসদ পায়না l  বাবার িনেদর্ িশত পেথর বাcারা েযমন বাবার ভাȉার েথেক েভাজন কের 
েতমনiভােব eরাo বাবা-ভাȉািরর েথেকi  েভাজন  কের l েয ভাȉার েথেক েভাজনািদ করছ েসi  
ভাȉার সবর্দা পিরপূণর্ থােক eবং কালকȄক দরূ হয় ...আর তারপের কখনo েতামােদর aকাল 
মৃতুয্র েকােল আƽয় িনেত হয়না l ei সময় িশববাবা আেসন , তাঁর মিহমারo গায়ন আেছ l িশব 



জয়nী uদযাপন কের িকn তাঁর ভাnার েকমন হয় তা ' েকu জােননা l িচরকাল বাবা িনয়মমেতা 
আসেছন l বাcারাo , যারা আেস তারা িশববাবার ভাȉার েথেকi েভাজন পায় l আcা ! যিদ 
পু˙ষ সমিপর্ত  হ'ল েতা সব িদক িঠক আেছ , িকn যিদ িনেজেক  সমপর্ণ না কের তেব মাতারা 
িক করেব ? aেথর্াপাজর্ েনর দািয়t পালন েতা sামী কের , েস-েতা সমিপর্ত হয় না l তার uপাজর্ েন 
stী খায় l তেব যুগেল সমিপর্ত হেল িশববাবার ভাȉার েথেক pিতপালেনর বয্বsা হেত পাের l ei 
সকল িকছু বাবা বাcােদর যথাথর্ভােব বুিঝেয় েদন l বুিdেক সচল রাখেত হয় ei ভাবনায় - 
কমর্াতীত aবsায় েপৗঁছেনা পযর্য্n আমরা বাবার কােছ বেস আিছ l িদন -িদন আমরা িনেজেদর 
sরােজয্র িদেক eিগেয় চেলিছ l সময় বেয় যােc l েতামরা কাছাকািছ চেল eেসছ l সতয্যুেগর পূবর্ 
বছরকােলর িহেসব eখন কত  সমেয়র বলা যােব ? eখন কত কােছ eেসছ ? বাবা বলেছন -
"বাcারা eখন েতামােদর 84 জেnর চk সmূণর্ হেত চেলেছ l " েতামরা eখন 84 জেnর চkেক 
েজেনছ -বুেঝছ l চkেক েদখেতi বঝুেত েপের যােব আমরা বতর্ মােন সǩেম আিছ l eপাের কিলযুগ, 

আর oপাের সতয্যুগ  l কাল aথর্াt আগামী সমেয় আমরা সুখধােম িবরাজ করব l পুরেনা ei 
দিুনয়ার কারo জানা েনi তারা েঘার anকারময় জগেত চলমান l েতামােদর-বাcােদর খুব খুিশ 
থাকেত হেব l  েবহেদর বাবার েথেক 21 জেnর aপার সুখ-শািnর খাজানা লাভ কির l সদাi সুেখর 
pািp - ei খুিশেত মন েমেত থােক l sগর্বাসী হoয়া , েসেতা েতামােদর ভােগয্i আেছ l sগর্ 
চমtকার eক sান l েযমন সp আɩযর্ িবদয্মান , তার তুলনায় sগর্ হ'েলা তার েথেকo বড় 
আɩযর্জনক l aতীব সুnর sেগর্র িচto আেছ l আমােদর লkী-নারায়ণ sেগর্র মািলক িছেলন , 

eiজনয্ বাবা িলেখিছেলন -  uপের সূযর্য্বংশীয় আর িনেচi চndবংশীয়েদর সময়কাল িলেখ িদেল 
aধর্কেlর িহেসব সmূণর্ হয়  ; সূযর্য্বংশীয় আর চndবংশীয় সময়কাল 1250 বছর কের িহেসব হয়l 

েসেkেt লােখা বছেরর িহেসব েতা ধতর্ েবয্র মেধয্i আেসনা l oখােন বা˱বেলর জনয্ কত বয্য় হয় 
িকn eখােন ˝˙ েথেক েশষ পযর্য্n েকানo খরচ েনi l eখােন বাবা আর সnােনর সmকর্  , 

খরেচর েতা েকান বয্াপারi েনi l বাcারা eখােন eেল তােদর িরেƶশ হoয়ার জনয্ ঘর-বাড়ী 
iতয্ািদ ৈতরী হেয়েছ l বাcােদর aেথর্i হেয়েছ ,   aেনকিদন ধের eiভােবi চেল আসেছ , aবিশɳ 
িদন আর al  আেছ , খরচ িকছুi েনi l েকানo aথর্ খরচ না কের েতামরা জীবনমুিk লাভ 
কেরা l eেত ˝ধুi পিরƽম েযটুk করেত হয় l ভগবানেক সব ভki sরণ কের িকn জােননা 
ভগবান েক ! ভগবানেক সিঠকভােব না জানার কারেণ ব˱র মেধয্ ভগবানেক েখাঁেজ l েতামােদর 
বাcােদর eখন সতয্ বাবার পিরচয় িদেত হেব l বাবা aেনকবার বুিঝেয়েছন বড় বড় িচt শহের 
বা শহরাǹেলর মখুয্ sানʟেলােত লাগােত , েযমন িবমানঘাঁিটেত (aerodrome) লাগােনা েযেত পাের, 

েসখােনর ভারpাp েলােকরা িবিনমেয় িকছু িদেত বলেল েবাঝােত হেব মানুেষর কলয্াণ েহতু aনু̊ প 
হেc l eঁরা বুঝেত পারেলi মানষু বাবার েথেক sttািধকার িনেয় িবে˞র মািলক হ'েত পাের l মুখয্ 
হ'েলা িদlী , রাজধানী , েসখােন িবিভn pেদেশর েলাকজন eকিtত হয় l েসখােন বড় বড় 
সাiনেবােডর্  িচt লাগােত হেব l িচেtর মেধয্ মুখয্ থাকেব িtমূিতর্  , চk আর ঝােড়র িচt l আর 
িসিঁড়র িচt েতা চমtকার , eেত িবনাশ iতয্ািদo যথাথর্ভােব েলখা হেয়েছ l িবচার করেত বলা 
হেc  পিতত-পাবন , পরমিপতা পরমাtা নািক গǩার জল ! bhাkমার  -kমারীরা pɬ কের  
- ঈ˞র সবর্বয্াপী বা eক িনরাকার পরমিপতা পরমাtা , েকানটা িঠক ? বাবার  েথেক বাcারা 
রাজয্ aিধকার পায় l মখুয্ হেলা ei িচt l িtমূিতর্ র িচto মহা মূলয্বান l bhা dারা িবɶুপুরীর 
sাপনা হয় , আবার িতিন পালনo কেরন l বাcােদর aপার খুিশ aনুভূত হoয়া uিচt  - েবহেদর 
বাবা আমােদর পড়ান , sেগর্র মািলক˚েপ গেড় তুলেত l বাবা eেস sেগর্র sাপনা আর নরেকর 



িবনাশ করান l ei িবনােশর জনয্i মহাভারেতর লড়াi ˝˙ হয় l pেতয্ক পাঁচ হাজার বছর বােদ 
ei চk ঘুের আেস l বাবাo pেতয্ক কেlর aিnেম সǩমযুেগ আেসন l গীতায় আবার বলা হেয়েছ 
যুেগ যুেগ আেসন তাহেলo তা' সǩমযুগ িমিলেয় পাঁচ যুগ হয় aথর্াt পাঁচবার eেসেছন l তেব আবার 
24 aবতার , aমুক aবতার eসব েলখার েতা েকানo aথর্ হয়না ! মানুষ কত যj , তপ , তীথর্ 
iতয্ািদ কের , ভােব ei সবi ভগবানেক পাoয়ার পথ l িকn ভগবােনর কােছ েতা েকu েযেত 
পােরনা l aধর্কl ধের মিnের মিnের মাথা েঠােক l জn -জnাnের eিদেক oিদেক ঘুের েবড়ােc , 

eরকম কত িকছু কেরেছ ...িকn বাবােক পায়িন l বাবা eখন েতামােদর কত কােছ আেছন l 

েতামােদর সােথ কথা বলেছন , েতামােদর েবাঝােcন l েতামরা বুঝেত েপেরছ কেl- কেl ˱ব˱ 
eiভােব বাবার সােথ িমিলত হi eবং যা িকছু ঘেটেছ কেl -কেl েসiসব eকi ঘটনার পুনরাবৃিt 
হেব l িতিন , দাদা আবার জ˱ির হেবন , বাবা আবারo তারঁ মেধয্ pেবশ করেবন , আবার েসi 
বাcারাi eেস বাবার হেব eবং বাবার েথেক sেগর্র রাজয্ aিধকার েনেব l পরমিপতার সােথ 
েতামােদর বাcােদর aনািদ -aিবনাশী পাটর্  কেl কেl িরিপট হেয় চেলেছ l আcা l 

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ(িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা , বাপদাদার sরণ -েsহ আর সুpভাত l 

˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জনয্  মখুয্ সার :- 

1) eখন কলয্াণকারী সǩমযুগ , ei সময় সব িকছুেতi কলয্াণ , uপযুর্পির (eকটার পর eকটা) 
uপাজর্ ন l বাবা আর রাজয্ aিধকার sরণ কের 21 জেnর জনয্ জীবনেক aমর কের তুলেত হেবl 

2) pবৃিtগত জীবেন েথেকo মন-বুিdর dারা সমিপর্ত হেত হেব l ̄মt aনুসরণ কেরi বয্য় 
করেত হেব , ƪািs হেয় থাকেত হেব l িশববাবার ভাȉার ভরপুর কালকȄক দরূ ....l 

 

বরদান :-  ভাঙা , গড়া eবং েজাড়া - ei িতন শেbর sৃিত dারা সদা িবজয়ী ভব  

সmূণর্ পড়া আর িশkার সার ei িতন শb :-  1) - কমর্বnন িছn করেত হেব l 2) - 
িনেজর sভাব -সংsারেক নতুনভােব গড়েত হেব eবং 3) - eক eবং eকমাt বাবার সােথ সব 
সmn জড়ুেত হেব - ei িতন শেbর aনসুরণকারী সmূণর্ িবজয়ী হেব l েসiজনয্ সবর্দা ei sৃিত 
থাkক ei চমর্চেk  িবনাশী বs বা ঘটনা যাi েদখা যাক তার সবi িsরীকৃত l েসi সকল িবনাশ 
েদেখo িনেজর নতুন সmn , নতুন সৃিɳেক েদখ তেব কখনo পরািজত হেব না l 

 

েsাগান :-  েযাগীর পিরচায়ক - সদা িkন aয্াn িkয়ার l 


