
10-12-16       pাতঃমুরলী       om শািn              "বাপদাদা"       মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- বাবা eেসেছন েতামােদর ভিkর ফল pদান করেত, ভিkর ফল হল jান, jােনর 

dারাi সদগিত লাভ হয় ।" 
 
pɬ :-   ei bাhণ kেল বড় কােক বলেব?  তার লkণ িক িক হেব ?   
 
utর :- bাhণ kেল বড়র েথেক বড় িতিন হেবন িযিন খুব ভােলা েসবা ( সািভর্ স) কেরন । 
যাঁর সবর্দা িনেজর unিতর িচnা( েখয়াল) থােক,  িযিন পড়ােশানা কের খুব তীb গিতেত eিগেয় 
যান । eমন মহাবীর বাcারা িনেজর তন - মন - ধন সব িকছু ঈ˞রীয় েসবােত িদেয় সফল 
কের । িনেজর চাল চলেন খুব সতকর্  থােক ।  
 
গীত:-  তুিম েতা রািtকাল নɳ কেরেছা ঘুিমেয়.. িদনমান নɳ করেল েখেয়....  
 

om শািn  । ei গানটা েবিঠক (incorrect) । ei দিুনয়ায় েতামরা যা িকছু েশােনা সব েবিঠক 
aথর্াৎ িমথয্া । বাবা বেস বেস েবাঝােcন, েহ! ভারতবাসী বাcারা, যারা তার সামেন আেছ, 

তােদরেক বলেছন । েতামরা eখন েজেনেছা েয, oটা হল ভিkমাগর্ । েবদ, শাst, uপিনষদ iতয্ািদ 
কতসব ভিk মােগর্ েথেক জn জnাnর ধের পেড় আসেছা । গǩা sান কের আসছ, িজেjস কেরা, 
ei km েমলা কেব েথেক ˝˙ হেয়েছ? তাহেল বলেব েয eেতা aনািদ কাল েথেক চেল আসেছ । 
কেব েথেক হেc? eটা েতা বলেত পারেব না । oেদর েতা eটা জানা েনi েয ভিk মাগর্ কেব 
েথেক ˝˙ হেয়েছ । oরা েতা কেlর আয়ু uেlা কের িদেয়েছ । বলা হয় শােst েলখা আেছ 
েয,  bhার িদন আর bhার রাত । eটা েতা গীতােত আেছ । eবার বাবা েবাঝােcন েয 
েতামােদর bাhণেদর িদন আর রািt হল েবহেদর । aধর্কl িদন আর aধর্কl রািt । সমান 
সমান হoয়া জ˙রী । aধর্কl েথেক ভিk মাগর্ ˝˙ হয়, eটা েকu জােন না । েসামনাথ মিnর 
কেব ৈতির হেয়েছ? pথেম েতা েসামনাথ মিnর ৈতির হেয়েছ -- aবয্ািভচারী ভিkর জনয্। েতামরা 
জােনা েয aধর্কl পুেরা হেল bhার রািt ˝˙ হয় । লk বছেরর বয্াপার হেত পাের না । বলা 
হয় 1300 -1400 বছর পার হেয়েছ হয়েতা যখন মুহাmদ গজনী মিnেরর সmদ লুঠ কের িনেয় 
যায় । েতামরা eখন ভাবেছা েয ei পুরােনা দিুনয়ার সােথ আমােদর েকােনা সmকর্  েনi,  আেরা 
aনয্ানয্ ধেমর্র েলােকরা আেস, েস সব বাi pট ("by plot") eর মেধয্ আেস । eখন েতা তােদরo 
aিnম কাল। তেমাpধান হেয় আেছ । কত pকােরর আেছ । সূযর্বংশী আর চndবংশী আেছ,  দiু 
কলা কম হেল পের aনয্ ভয্ারাiিট (variety) আেস । ei সময়টা হল ভিk মােগর্র । jােনর 
dারাi িদন হয়, সুখ আেস । ভিkর dারা রািt হয়, দঃুখ আেস । যখন ভিk পুেরা হেয় যায় 
তখন jান pাp হয় । jান দান কেরন eকমাt jােনর সাগর বাবা । uিন কখন আসেবন, িশব 
জয়nী কখন পালন করা হয়, eটা েতা েকu জােন না ।  
 
eখন েতামােদর বাবা বেস েবাঝােcন েয কত সময় aবিধ ভিk চেল, তারপর jান কখন pাp 
হয় । aধর্কl ধের ei ভিk মাগর্ চেল আসেছ । সতয্যুেগ , েtতাযুেগ ei ভিk মােগর্র িচt 
iতয্ািদ িকছুi হয় না । ভিkর aংশমাt থােক না । eখন কিলযুেগর aিnম সময়, তাi ভগবানেক 
আসেত হেব । মেধয্ েকu ভগবানেক pাp করেত পাের না । বলা হয় েয  জািন না েকাn ˚েপ 



ভগবানেক পােবা ?  গীতার ভগবান যিদ কৃɶ হয়, তাহেল uিন কেব আসেবন--- রাজেযাগ 
েশখােত? মানষু িকছু জােন না । ভিk মাগর্ eকদম পৃথক। jান eকদম আলাদা । গীতােত আেছ 
ভগবানুবাচ । গাoয়াo হয়, পিতত পাবন eেসা । eকিদেক ডাকেত থােক, আর eকিদেক গǩা sান 
করেত যােc । িনিɩত িকছু জানা েনi েয পিতত পাবন পরমাtা েক?বাcারা েতামােদর eখন 
jান pাp হেয়েছ । েতামরা eখন জােনা েয েতামরা েযাগবেলর dারা সদগিত pাp কেরা । বাবা 
বেলন েয, -- " মােমকম " sরণ কেরা তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব । আিম গয্ারািn িদিc — পিতত 
পাবন বাবা বলেছন েয, আিম 5 হাজার পূেবর্ eমনi বেলিছলাম েয, েহ বাcারা েদহ  সহ সব 
সmকর্  েথেক বুিd েযাগ িবিcn কের আমােক sরণ কেরা । ei হল "গীতার " মহাবাকয্ । িকn 
"গীতা " আিম কেব ˝িনেয় িছলাম  তা েকu জােন না।  আিম বলিছ েয 5 হাজার বছর পূেবর্ 
আিম েতামােদর" গীতা" ˝িনেয় িছলাম । বতর্ মান সমেয়  পুেরা মনষুয্ সৃিɳ ˚পী ঝাড় জরাজীণর্ 
aবsায় েপৗঁেছ েগেছ ।  eখন বাবা eেস েতামােদর Ƭামার আিদ - মধয্ - an, eসব চেkর 
রহসয্ বুিঝেয়েছন । বাবা েতা িনɩয়i aিnম কােল আসেবন, তাi না । েতামরা েতা জােনা েয 
নতুন দিুনয়ার sাপনা, পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ েকমন কের হেc । eখন েতা েতামােদর বুিdেত 
আেছ েয আমরা েকমন কের নতুন দিুনয়ার, sেগর্র মািলক হেবা । ei যিদ রাজেযাগ তাহেল 
আমরা pজা েকন হব । মাmা, বাবা যিদ রাজা রানী হন তাহেল আমরা েকন রাজা রানী হব না? 

মাmা েতা al বয়সী িছেলন, আর বাবা েতা বৃd িছেলন তাসেto সবার েথেক aেনক েবশী 
পড়ােশানা করেতন । মুেখ খুব ধার থাকা চাi । বাবা বেলন,  েকবলমাt আমােক sরণ কেরা, 
যতটা সmব হেত পাের। আর বাদবািক সব িকছু ভুেল যাo । পুরােনা দিুনয়ার েথেক ৈবরাগয্ । 
েযমন নতুন বািড় হেল পের বুিd oiিদেক চেল যায় েতমনi । eটা েতা েচােখ েদখা যায় । ei 
সব বুিdর dারা জানেত পােরা ।aেনেকর সাkাৎকারo হয় । ৈবkȆেক সবসময় sগর্,  পয্ারাডাiস 
বলা হয় । িনɩয়i কখেনা ei সমs িছল । eখন আর েনi । eখন েতা েতামরা রাজt pাp 
করার জনয্ রাজেযাগ িশখেছা । সবর্pথম মখুয্ কথা হল ei েয --  িশব ভগবানবুাচ । কৃɶ 
েতা ভগবান হেত পােরন না । uিন েতা পুেরা 84 জngহণ কেরন । ভগবান েতা জn - 
মরেণর চেk আেসন না, eটা eকদম পিরɱার । কৃেɶর েসi ˚প যা সতয্যুেগ িছল েসটা েতা 
আবার হেব না । পুণজর্ n িনেত িনেত নাম ˚প বদেল যায় । ei সময় েসi আtাo তেমাpধান 
হেয় আেছ । েকu েকu বেল েয কৃɶ dাপের িছেলন, িকn oঁনার েসi ˚প েতা dাপের হেত পাের 
না । dাপের পিতত েথেক পিবt বানােত  আসেত পােরন না । কৃɶ েতা সতয্যুেগi থােকন । 
oনােক পিতত পাবন বলা যায় না  । "গীতার " ভগবান কৃɶ নয়,  িশব । uিন িনিɩত ভােব 
আেসন । িশব জয়nীo হয়,  িনিɩত ভােব েকােনা েদহ রেথ pেবশ কেরন । sয়ং িতিন বেলনo েয 
আিম সাধারণ েদহ েত আিস, যাঁর নাম bhা রািখ । bhার dারা িবɶুপুরীর sাপনা করা  হয় । 
মহাভারেতর লড়াi সামেন uপিsত । ei কথা খুব ভােলা ভােব বুিdেত sরণ কের রাখেত হেব । 
বুিdেত eটা রাখা দরকার েয আমরা sুেডn । বাবা পড়ােcন । আর al সময় বািক আেছ । 
তারপর বাবা আমােদর েফরত িনেয় যােবন । েয িনেজেক uঁচু বানােব েস uc পদ pাp করেব । 
িকn মায়া eমন েয েস েতামােদর  সব িকছু েশষ কের  েদয় । aেনক বাcােদর েসবা কােজর( 
সািভর্ স) খুব সিদcা থােক । েছাট েছাট gােম pেজkর িনেয় েসবা কাজ কেরন । aেনক pজা 
বানােল পের sয়ং িনɩয়i রাজা হেব । গৃহs সংসাের থাকেলo খুব পিবt থাকেত হেব । aেনক 
পিরƽম করেত হেব । মাতা-রা পিবt হেত েগেল পিতগণ তা হেত েদয় না, তার কারেণ ঝগড়া 
চলেত থােক । সnয্াসীরা sয়ং পিবt হবার জনয্ stীেদর তয্াগ কের েদন । তার জনয্ oঁেদর েকu 



িকছু বেল না,  বেল না েয, িনেজর রচনা েকন েছেড় পািলেয়েছন । পিবt হoয়ার জেনয্ ei 
বয্াপাের েকu মানা করেত পাের না । আমরা কাuেক ঘর পিরবার ছাড়েত বিল না । েকবল 
বিল েতামরা পিবt থােকা, eর জেনয্ েকােনা িনেষধ েকন থাকেব । িকn ei সব কথা বলার জনয্ 
aেনক সাহস থাকা দরকার । ভগবানুবাচ -- েতামরা পিবt হেল পিবt দিুনয়ার মািলক হেব । 
eর জেনয্ পিরিsিত খুব মজবতু হoয়া uিচত। েমাহ, iতয্ািদ থাকা uিচত নয়, যা িকনা sরেণ 
আসেত থােক । বুিdেযাগ kটুm পিরবােরর িদেক আকৃɳ হেত থােক,  ei জনয্i েসবা কােজর েযাগয্ 
হেত পাের না । eখােন েতা েবহেদর( aসীম) সnয্াস চাi । eখােন েতা কবরখানা(graveyard) 

হেয় আেছ । আমােদর sরণ করেত হেব --  বাবােক  । uিন আমােদর পিরsােন িনেয় যােবন। 
ei bাhণ kেল িযিন খুব ভােলা েসবা কাজ( সািভর্ স) কেরন , িতিন বড় হন । তােদর pিত 
aেনক সmান েদখােনা uিচত,  oনােদর মেতা সািভর্ স করা uিচত তাহেলi uc পদ pাp হেব । 
eখন েতা েতামােদর িনেজেদর unিত সmেকর্  েখয়াল রাখেত হেব । আমােদর েদখেত হেব েয 
আমরা বাবার েথেক বসর্া( aিধকার) pাp করার মেতা েযাগয্ হেয়িছ িকনা!  বাবা eেসেছন 
পিবt বািনেয় আমােদর সােথ কের িনেয় যােবন । uিন েকমন কের েতামােদর pতয্াখান( reject) 

করেবন? যখন বাবা সবাiেক িজেjস কেরন, তখন সবাi বেল,  "আিম েতা মহারানী হেবা" । তাi 
েতা oiরকম চাল চলন হoয়া uিচত । aেনক ভােলা বাcারাo আেছ । িকn েয পু˙ষাথর্ করেবi 
না তাহেল েস িক পদ pাp করেব । pেতয্কটা বয্াপাের পু˙ষােথর্র  dারা pালb পাoয়া যায় । 
েকu যিদ aসুs হেয় পেড় তারপর িঠক হেয় যাoয়ার পর িদন রাত তীb পু˙ষাথর্ কের, পড়ােশানা 
কের aেনক eিগেয় হেয় যায়। eখােনo েসবা কােজ যুk থাকেত হেব । বাবা সািভর্ েসর aেনক 
যুিk জািনেয়েছন । pদশর্নীেত েবাঝাবার aভয্াস কেরা । 
 
বাবা েতা বেলন িনেজর unিত কের জীবন বানাo ।ei েখয়াল থাকা uিচত েয আিম কতটা 
সািভর্ স করিছ, কতজনেক িনেজর মেতা বািনেয়িছ ।কাuেক যিদ িনেজর মেতা না বানােনা যায় 
তাহেল uc পদ েকমন কের pাp হেব। তারপর মেন হয় pজা হেয় যােব aথবা দাস দাসী হেয় 
যােব । aেনক সািভর্ স পেড় আেছ । eখন েতামােদর ঝাড় েছাট আেছ । মজবতু নয় । ঝড় 
তুফান আসেল পের কাঁচা aবsােতi েভেঙ যােব । মায়া খুবi হয়রান কের । মায়ার কাজi হেc 
বাবার েথেক িবমুখ করােনা । যখন eিগেয় েযেত েযেত a˝ভ লkণ সমুহ (omen, gেহর 
দশা)  সের যায়, তখন বলা হয় েয বাবা eখন আমরা আপনার েথেক পুেরা বসর্া (aিধকার) 
েনেবা । তন- মন-ধন িদেয় পুেরা েসবা করব। কখেনা কখেনা মায়া ভুল কাজ কিরেয় েদয়, তার 
জনয্ ̄মেত চলা েছেড় েদয় । তারপর যিদ আবার sরেণ আেস তাহেল ̄মেত চলা ˝˙ কের 
েদয়। ei সময় দিুনয়ায় রাবণ সmpদায় রেয়েছ । ei েদবতরা হেলন রাম সmpদায় । রাবণ 
সmpদায়রা রাম সmpদােয়র কােছ মাথা নত কের। েতামরা েতা জােনা আমরা িবে˞র মািলক 
িছলাম । 84 জngহণ করেত করেত eখন িক হাল হেয়েছ । eখন েতা বাবা সবাiেক পু˙ষাথর্ 
করােcন । না করেল aেনক aনুেশাচনা করেত হেব, যিদ আমরা ভগবােনর ̄মেত না চিল । 
বাবা েতা pেতয্ক িদন েবাঝােcন েয বাcারা গািফলিত কেরা না । সািভর্ স যারা কের তােদরেক 
েদখেছা েতা েকমন ভােলা ভােব সািভর্ স কের । eকজন ফাsর্  েgেড, আেরক জন েসেকn েgেড 
সািভর্ স কের । িকছু েতা পাথর্কয্ থাকেব, তাi না । বাবা বাcােদর সিঠক ভােব 
েবাঝােবন।  ajান কােল বাবা( েলৗিকক) চেপটাঘাতo (থাpড়) কেরন। eখােন ei েবহেদর 
বাবা কত ভালবাসার সােথ েবাঝান েয, িনেজর unিত কেরা । েযমন ভােব েহাক পু˙ষাথর্ করা 



uিচত । বাবার খুব আনn হেc েকননা , 5000 হাজার বছর বােদ আবার বাcােদর সােথ িমিলত 
হেয়িছ। রাজেযাগ েশখািc । গান আেছ না... েসi েতামরা আিমo েসi । তাiেতা বাবাo বেলন 
েতামরা আমার েসi বাcারা । ei সমs কথা aনয্ আর েকu বুঝেত পারেব না । আcা। 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর 
সুpভাত । ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার।  
 
 
ধারনার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)  িনেজেক সািভর্ েসর েযাগয্ বানােত হেব । যাঁরা ভােলা সািভর্ স (েসবা কাজ) কের তাঁেদর pিত 
সmূণর্ ƽdা রাখেত হেব ।  
 
2)  তন- মন- ধেনর dারা সmূণর্ েসবা করেত হেব। ̄মেত চলেত হেব, গািফলিত করা চলেব 
না ।  
 
বরদান :-   িব˞ পিরবতর্ েনর  েƽɵ কােযর্ িনেজর সহেযািগতার হাত বািড়েয়  িদেয় মহান 
o  নm ((িনমর্াণ,  humble) ভব 
 
েযমন েকােনা sলূ িজিনস বানােনার সময় oেত সব িজিনস েমশােনা হয়, েকােনা খুব ভােলা 
খাবােরর িজিনেস সাধারণ িমিɳ বা নুন কম হেয় েগেল তা আর খাবার েযাগয্ থােক না । েসi 
রকমi িব˞ পিরবতর্ েনর ei েƽɵ কােযর্র জনয্ eক eকিট রেtর িবেশষ pেয়াজন  হয় । সবার 
আǩলু চাi,  সবার িনজ- িনজ েযাগয্তা aনুযায়ীi েহাক, িকn aতয্n pেয়াজন । েতামরা হেল েƽɵ 
মহারথী, ei জনয্i িনেজর কােযর্র েƽɵেtর মূলয্েক জােনা,  েতামরা হেল মহান আtা । িকn যতটা 
মহান ততটাi িবনয়ী (িনমর্াণ, Humble) হেত হেব । 
 
েsাগান :-  িনেজর sভাব সরল বানাo তাহেল সব কাযর্ সহজ হেয় যােব ।  
                                 

 


