
29-06-16          pাত: মুরিল            om শািn             "বাপদাদা "               মধুবন 

"িমিɳ বাcারা  - েতামরা eখন সিতয্কােরর রাজেযাগী , েতামােদর eখন রাজঋিষ বলা েযেত পাের 
,রাজঋিষ হল পিবt " 

pɬঃ -   েতামরা বাcারা , মনষুয্েক মায়া˚পী রাবেণর  েচারাবািল েথেক কেব udার করেব ? 

utরঃ -    যখন েতামরা িনেজরা েসi েচারাবািল েথেক েবিরেয় আসেব l েচারাবািল েথেক েবিরেয় 
আসেত সমথর্ বাcােদর eiরকম িনদশর্ন থােক -icা মাtm aিবদয্া l  eক বাবা ছাড়া aনয্ িকছুi 
মেন আেসনা  l ভােলা কাপড় পরা বা ভােলা িজিনস খাoয়া ,  eসেবর েকানo িকছুেতi iেc বা 
েলাভ থােকনা , েতামরা পুেরাপুির বেনর জীবন যাপন করছ l ei শরীরেক ভুেল েথেক , িকছুi 
আমার নয় , আিম আtা - eiরকম আt -aিভমানী বাcাi রাবেণর েচারাবািল েথেক মনুষয্েক 
udার করেত পাের l 

গীত :-        তুিম ভােলাবাসার সাগর . . . 

om শািn l  eকটা সময় িছল যখন গান বাজােল বাcােদর গােনর aথর্ িজjাসা করা হত l eখন 
বলেতা েতামরা কেব েথেক  রাsা ভুেলছ ? (েকu বলেছ  dাপর েথেক েতা েকu বলেছ সতয্যুগ 
েথেক) যারা বেল dাপর েথেক ভুেলেছ তারা ভুল বেল l সতয্যুগ েথেকi রাsা ভুেলছ l পথpদশর্কেক 
েতামরা eখন েপেয়ছ l সতয্যুেগ পথ -িনেদর্শকেক েকu জানত না l oখােন বাবােক েকui জানত 
না l eেকবাের ভুেল েগেছ l ভুেল যাoয়াo Ƭামােত গাঁথা আেছ l তাi েতা eখন আবার রাsা 
েদখােত eেসেছন l বলা হয় েয , pভু রাsা েদখাo l আমরা সতয্যুগ েথেক বাবােক ভুেল আিছ l 

বাবা pɬ কেরন  বাcােদর  বুিdেত  শান  িদেত aথর্াt বুিdেক সবসময় কাযর্করী রাখেত  l ei jান 
eেকবাের aননয্ , jােনর সাগর হেলন বাবা l সামনাসামিন বাবা বুিঝেয় েদন -jােনর সাগর , 

সুেখর সাগর আিমi l েতামরাo জােনা aনািদকাল ধের eক বাবাi পিতত -পাবন l  ভিkমােগর্o ei 
কথা মানা হয় l  পিবt দিুনয়াi হেলা শািnধাম আর সুখধাম l সৃিɳর aধর্ভাগ সুখধাম আর বািক 
aধর্ভাগ দঃুখধাম l বাcারা eiসব যথাথর্ভােব জােন l বাবা ভােলাবাসার সাগর তাiেতা সবাi ফাদার 
বেল ডােক িকn uঁিন েক , িকভােব আেসন তা সকেল ভুেল যায় l পাচঁ হাজার বছেরর কথা , pথম 
েথেকi ei েদবী -েদবতােদর রাজয্ িছল l  সতয্যুেগ সদগিত aথর্াt aিতশয় utম aবsায় সবিকছু 
িবদয্মান থােক েসখােন দগুর্িত িকভােব আসেত পাের ? eকথা বাবাi eেস বুিঝেয় েদন , dাপর েথেক 
েতামােদর দগুর্িতর ˝˙ আর তখন েথেকi  আমােক ডাকেত থােকা l েতামরা জােনা েয , eটা নতুন 
েকােনা কথা নয় l বাবা pিত কেl আেসন l eখন  িনরাকার বাবা আtােদর বুিঝেয় েদন l েকu 
আt˚প জােননা l  eiভােব েকu কখনo বলেব আtােতi সারা পাটর্  সাজােনা আেছ l কখেনা 
বলেবনা আিম aেনকবার ei eকi  ভূিমকায় আিম আমার ভূিমকা পালন কেরিছ(পাটর্  েp) l 

Ƭামার বয্াপার oরা জােননা l কেlর আয় ুলাখ লাখ বছেরর বলেছ িকn eটা েতা  Ƭামাi  েসটা 
বুঝেত পােরনা l Ƭামা িফের িফের আেস eটা েতা জানেত হেব l  সামনাসামিন বেস ei jান 
বাবা  বাcােদর িদেcন l েতামরা েজেনছ েয , িশববাবা আমােদর তারঁ সnােনর sীকৃিত 
িদেয়   bhাবাবার dারা jানদান কের  bাhণ uপািধেত ভূিষত কেরেছন l iিনo িশববাবারi সnান  l 

stীo আেছ l বাcােদর aেনক সামলােত হয় l eকলা পু˙েষর পেk বাcােদর সামলােনা  aসুিবেধজনক 



বেল সরsতী aথর্াt মাmােক সহেযাগী বািনেয়েছন l তাঁেক বলা হেয়েছ বাcােদর সামলােনার জনয্ l 

eiসব কথা শােst েনi l eটাi বাsব l বাবা-i রাজেযাগ েশখান , যাঁেদর  রাজেযাগ িশিখেয়েছন তাঁরা 
রাজা হেয়েছন l পাঁচ হাজার বছর বােদ- বােদ  েয কেlর ˝˙ হয় েসi আিদ সনাতন েদবী -
েদবতােদর রাজেt eেস আিদ েথেক an পযর্য্n পুেরা 84 জেnর চk সmূণর্ কেরন l বাiেবল , 

েকারান , েবদ -শাst iতয্ািদ aেনেক পেড় িকn িকছু সিঠকভােব বঝুেত পােরনা l eখন েতামরা 
তttেযাগী হoিন l েতামােদর বাবার সােথ েযাগ aথর্াt বাবা-i সদা sরেণ আেছন l েতামরা eখন 
রাজেযাগী , রাজঋিষ aথর্াt েযাগীরাজ হc l েযাগীেক  পিবt বলা হেয় থােক l sেগর্র রাজt েনoয়ার 
জনয্ েতামরা েযাগী হেয়ছ l বাবা pথেম  পিবt হেত বেলন l েযাগী জীবনi পিবt জীবন l েতামরা 
সবাi রাজেযাগী , eiসব েতামােদর -bhামখু বংশাবলী bাhণেদর কথা l েতামােদর রাজেযাগ 
েশখােনা হেc , েতামরা েতা তাহেল sুেডn হেল ! িটচার কখনo sুেডnেদর ভুলেত পােরন ? 

েতামরা েতা েজেনছ িশববাবা েতামােদর পড়ােcন l িকn মায়া তবুo সব ভুিলেয় েদয় l েতামরা 
েতামােদর েলখাপড়া েশখােনার িটচারেক ভুেল যাo l eখােন ভগবান পড়ােcন - ei কথা বুঝেত 
পারেল পড়ার েনশায় বুদঁ হেয় থাকেব l sুেল আi .িস .es .পড়েত pবল icা থােক l েতামরা -
বাcারা েতা 21 জেnর জনয্ ei রাজেযােগর পড়া পড়ছ l ei পড়া েতা আবারo পড়েত হেব l 

রাজিবদয্াo aজর্ ন করেত হেব , ভাষা iতয্ািদ েয  িশখেত হেব l েতামরা বাcারা জােনা সতয্যুগ 
েথেক আমরা ভুলেত ˝˙ কির l তারপর eেকক জেn eেকক ধাপ নীেচ নামেত থািক l eখন 
েতামােদর সব jান হেয় েগেছ েতামরা বুঝেত পােরা িকভােব আমরা uিঠ আর িকভােব আমরা 
আবার নািম l ei িসিঁড় যাথাথর্ ভােব sরণ কেরা l 84 জেnর চk সmূণর্ হেয়েছ eবার আমােদর 
ঘের েফরার পালা l তাi খুিশ হয় , ei হেলা েবহেদর নাটক l আtা aেনক েছাট l পাটর্  েp করেত 
করেত কািহল হেয় যায় তখনi বেল বাবা িবƽাম আর  সুখ -শািn পাoয়ার রাsা েদখাo l েতামরা 
সুখধােম থাকেব েতা েতামােদর জনয্ েসখােন সুখ -শািno থাকেব l oখােন েকােনা ঝােমলা বা 
সংকট থােকনা l শািni আtার sভাব l শািnর দেুটা  sান - শািnধাম আর সুখধাম l দঃুখধােম 
aশািn েলেগi থােক l eসব েতা পােঠর পড়া , েতামরা জােনা বাবা আমােদর  শািnধাম ঘুিরেয় 
সুখধােম িনেয় যােcন l েতামােদর বলেত হেবনা , েতামরা েতা জােনা আমরা eখােন পাটর্  েp করেত 
eেসিছ , সmূণর্ হেল আবার  িফের যাব l eটাi েতা খুিশ l িকn ei খুিশ শািnধােমর নয় l ঘের 
েফরার আনেn আমরা খুিশ হi l  সব বাcারা জােন বাবােক sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হেব   l 

েকu েকu বেল আমার মেনর  শািn হেয়েছ l eটা ভুল কথা l আমরা বাবােক sরণ কির ei 
কারেণ েয আমােদর িবকমর্ িবনাশ হয়  l মন েতা শাn থাকেত পাের না l কমর্ িবনা মন  থাকেত 
পােরনা l তাছাড়া মেন aনুভূত হয় আিম বাবার েথেক পিবtতা সুখ -শািnর সmদ িনিc , খুিশi 
েতা হoয়া uিচt l eখােন েতা হেc দঃুখধাম l eখােন সুখ থাকেত পােরনা l মানুষ সুখধাম -
শািnধাম ভুেল েগেছ l েসiজনয্ যােদর pচুর পয়সা আেছ তারা ভােব আমরা সুেখ আিছ , সnয্াসী 
যাঁরা ঘর -সংসার েছেড় বেন চেল যায় তারা ভােব আমরা সুেখ আিছ l েকােনা সমসয্া েনi l মন 
শাn হয় িকn al সমেয়র জনয্ l আtার sধমর্ হেলা শািn , তােতi েতামরা শািnেত থাক l eখােন 
েভাগ -বাসনার পেথ আসেতi হয় l ভূিমকা েতা পালন করেতi হেব , eখােন আসাi কমর্ 
করেতl  কেমর্র মেধয্ আtােক আসেতi হয় l েতামরা বাcারা েতা বুঝেতi পােরা ei েবাঝােনা -
েশখােনা েবহেদর বাবা করেছন l  িনরাকার ভগবান uবাচঃ -  েতামরা eখন  েজেনছ আমরা আtা, 
আমােদর বাবা পরম আtা l পরম আtা মােনi পরমাtা l তাঁেক আtারাi ডােক l িতিন বাবা , 

সকেলর  সদগিত দাতা l বাবা eখন সবসময় বলেছন বাcারা েদহী -aিভমানী হo l eটুki 



aধয্বসায় l aধর্ কl ধের েয খাদ পড়েছ তা ei sরেণi দরূীভূত হেব l  েতামােদর খাঁিট েসানা 
হেত হেব l eখন েতামরা েসi গহনােত পিরণত হেয়ছ েয গহনা বানােত খািঁট েসানায় খাদ েমশােত 
হয় , আসেল েতামরা খািঁট েসানাi িছেল পের েতামােদর oপর খাদ পড়েত থােক l eখন েতামরা 
বুিd িদেয় বুঝেত পােরা আমরা েয যার পাটর্  েp কেরিছ l  eবাের আমরা িpয়তেমর ঘের িফের 
যাব l িবেদশ েথেক sামী ঘের িফের আসেল েযরকম আনn হয় েতামােদর eখন েসরকমi আনn 
হেc , েতামরা েজেনছ বাবা আমােদর জনয্ sেগর্র সুখ eেনেছন l  ei হেc েবহেদর বাবার uপহার 
- েবহেদর বাদশাহী aথর্াt সদগিত l সnয্াসীরা uপহার˚েপ মুিk চায় l কােরা মতুৃয্ হেল বেল 
sগর্বাসী হেয়েছ l সnয্াসীরা বেল েজয্ািত েজয্ািতর সােথ লীন হেয় েগেছ , েযখােন সবাi eেস িমেল 
যােব l oটা  েতা থাকার জায়গা ,  েযখােন সব আtরা থােক l বাবাo oখােন থােকন , িতিনo িবnlু 

কােরার িবn ুসাkাtকার হেল বুঝেতi পারেবনা l  বাcারা   aেনকবার বেলেছ  বাবা িবnু̊ েপ sরণ 
করেত aসুিবেধ হয় l িবnেুক িকভােব sরণ করব l aধর্ কl েতা বড় িশবিলেǩর sরণ কেরিছ l 

েসটাo বাবা বুিঝেয় েদন l িবnরু পূজা েতা সmব হয়না , তাহেল িবnরু  মিnর িকভােব বানােব ? 

িবn ুেতা েদখাi যােবনা , েসiজনয্ বড় কের িশবিলǩ বানােনা হয় l বািক আtােদর শািলgাম-িশলা 
েসেতা aেনক েছাট েছাট বানােনা হয় , িডm-সদশৃ l তারপের বলেব pথেমi েকন বলা হয়িন 
পরমাtা িবnু̊ প l বাবা বেলন েসiসমেয় ei কথা বলার পাটর্  িছলনা l আi . িস . eস .পরীkার 
আেগ িক েতামরা পেড়া ? না। পড়ােশানার েতা eকটা পdিত আেছ েকu ei ধরেনর কথা িজেjস 
করেল েতামরা বলেত পােরা - িঠক আেছ বাবােক িজেjস কের বা আমােদর বড় িটচার িদিদ 
আেছন তাঁেক িলেখ িজেjস কের বলেত হেব l বাবা যা বলার বুিঝেয় েদেবন aথবা পের 
পের  সময়মেতা িনেজরাi বুেঝ যােব l বাবা eকবারi েতা েশানােবন না! ei সবকথাi নতুন l 

েতামােদর েবদ -শােst যা আেছ তার সার বাবা ভােলা কের বুিঝেয় েদন l ভিk মােগর্র ei সকল 
কথা Ƭামােত িলিপবd আেছ l তবুo েতামােদর পড়েতi হেব l ভিkর ei পাটর্  েp করেতi হেব l 

পিতত হoয়ার ভূিমকাo পালন করেত হেব l বলা হয় ভিkর েচারাবািলেত  আটেক েগেছ  l বাiেরর 
আড়mর খুব সুnর l েযন ম˙ভূিমেত জল l ভিkর আকষর্ণo aেনক l বাবা বেলন e হেc 
ম˙ভূিমর জল l (মৃগতৃɶা) মরীিচকার েপছেন ছুটেত ছুটেত েচারাবািলেত পেড় যায় l  তারপর eর 
েথেক েবিরেয় আসেত  মুশিকল হয় , eেকবাের আেɳপৃেɵ জিড়েয় যায় l  aনয্েক েবর কের 
আনেত  িগেয় িনেজi বnেন জিড়েয় যায় l eরকম aেনেকরi হেয়েছ l  আɩযর্ রকেমর েƽাতা , বkা, 
aেনয্র মেধয্ দঢ়ৃ িব˞াস জািগেয় ভিkর বnন েথেক মুk করেত সমথর্  eরকম aেনেক চলেত 
চলেত িনেজi আটকা পেড় েগেছ l ভােলা ভােলা পু˙ষাথর্ীরাo ei েচারাবািলর েsােত েভেস েগেছ , 

তােদরেক আবার িফিরেয় আনা খুব সমসয্া হেয় দাঁড়ায় l বাবােক ভুেল যায় , েসiজনয্ ei 
েচারাবািল েথেক েবিরেয় আসেত aেনক পিরƽম হয় ! যতi েবাঝােনা েহাক বুিdেত বেসনা l eখন 
েতামরা বুঝেত পােরা আমরা মায়া˚পী রাবেণর েচারাবািল েথেক কতটা েবিরেয় আসেত েপেরিছ l 

যতখািন েবিরেয় আসেত পারেব খুিশর aনুভবo ততখািনi হেব l েয িনজs বুিdেত েবিরেয় আেস 
তার aনয্েক বার কের আনার শিk থােক l তীর চালনায় (jান ˚পী তীর) েকu পারদশর্ী হয় , 

েকu -বা eকটু কমেজার। ভীল আর aজুর্ েনর uদাহরণ েদoয়া হয় । aজুর্ ন িছল সবর্দা তার 
ʟ˙র সােথ । aজুর্ ন eকজনেক বলা হয় না, েয বাবার হেয় বাবার সােথ থােক, আর aপরজন হল 
েয বা যারা বাiের থােক,  uভেয়র মেধয্ pিতেযািগতা করােনা হয়। ভীল aথর্াৎ যারা বা iের 
(যারা ei ঈ˞রীয় jােনর বাiের রেয়েছ তােদর pতীক হল ভীল eবং বাবার হেয় িগেয় বাবার 
সােথ যারা থােক, তােদর pতীক হল aজুর্ ন)  যারা থােক। দɳৃাn েতা eেকরi েদoয়া হয় l িকn ei 



কথা েতা aেনেকর l তীরo ei jােনর l pেতয্েক িনেজেক বুঝেত পাের আমরা েক কতটা বাবােক 
sরণ কির l আবার কােরার েতা sরণi হয়না l ভােলা িজিনস খাoয়ার বা পরার েলাভ করা িঠক 
নয় l eখােন সব ভােলা িজিনেসর চািহদা থাকেল oখােন (সতয্যুেগ ) কম হেয় যােব l আমােদর 
েতা eখােন বনবােসর জীবন ধারণ কের চলেত হেব l বাবা বেলন েতামরা ei শরীরেক ভুেল যাol 

ei শরীর েতা পুরােনা , তেমাpধান l েতামরা sেগর্র মািলক হেত চেলছ , মেন রাখেত হেব icা 
মাtm aিবদয্া l বাবা বেলন - েতামরা eখােন গয়না iতয্ািদ েপােরানা , eরকম েকন বেলন ? 

eরo aেনক কারণ আেছ l কােরার গয়না হািরেয় েগেল বলেব oখােন িব. েক. েদর িদেয় eেসেছ 
আর তাছাড়া রাsায় েচার -বাটপােররাo িছিনেয় িনেত পাের l আজকাল মিহলা লুেটরাo  aেনক 
হেয়েছ l েমেয়রাo চুির -ডাকািত করেছ l দিুনয়ার হাল িক হেয়েছ l েতামরা বুঝেত পারছ ei 
দিুনয়া eেকবাের গিণকালয় হেয় uেঠেছ l আমরা eখােন িশবালেয় বেস আিছ - িশববাবার সােথ l 

িতিন সিcদানn -সt -ৈচতনয্ -আনn s˚প l আtারi  মিহমা , আtাi বেল আিম েpিসেডn 
হেয়িছ , আিম aমুক হেয়িছ l আর েতামােদর আtা বেল আমরা bাhণ হেয় বাবার েথেক িবে˞র 
রাজয্ভার িনিc l আt -aিভমানী হেয় থাকেত হেব , eেতi যা পিরƽম লােগ l eটা আমার 
aমুক,eটা আমার তমকু -eʟেলা মেন থােক , আমরা আtা ভাi -ভাi eকথা ভুেল যায় l eখােন 
ei আিমt েবাধ ছাড়েত হেব l আিম আtা , eেক আtাi জােন l বাবা েবাঝােcন - আিমo ˝েন 
যািc l pথেম আিম ˝িন , যিদo-বা  আিমo েশানােত পাির িকn বাcােদর কলয্াণ েহতু বিল -
   েতামরা সবসময় জানেব িশববাবা েতামােদর েবাঝােcন  l িবচার সাগর মnন করা বাcােদর কাজl 

েযমন েতামরা করছ েতমন আিমo করিছ l তা না হেল pথম নmের িকভােব যােব িকn িনেজেক 
ʟp রাখেত হয় l আcা l 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ)বাcােদর pিত মাতা -িপতা বাপদাদার sরণ -েsহ আর সুpভাতl 

˙হািন বাবার (পরমাtা পরমিপতা ) ˙হািন বাcােদর নমsার l 

 

ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 

1)   আমার-আমার ei আিমtেক েছেড় িনেজেক আtা িনɩয় করেত হেব l আt -aিভমানী 
হoয়ার েমহনত করেত হেব l eখােন eকদম বনবােসর জীবেন থাকেত হেব l েকানo pকার পরার 
বা খাoয়ার icা েথেক icা মাtm aিবদয্া হেয় যােব l 

2)    িনেজর পাটর্  েp করাকালীন কাজ করেত করেত িনেজর শািn  sধেমর্ িsত থাকেত হেব l 

শািnধাম আর সুখধামেক sরণ করেত হেব l ei দঃুখধামেক ভুেল েযেত হেব l 

 

 

 



বরদান :-      s -িsিতর dারা সবর্ পিরিsিতর েমাকািবলা করেত সমথর্ aবয্k িsিতর aভয্াসী 
ভব (হo )! 

যখন aবয্k িsিতর aভয্াস sভােব পিরবিতর্ ত হেব তখন s িsিতর dারা সবরকম পিরিsিতর 
েমাকািবলা করেত পারেব l আর ei sভাব আদালেত (ধমর্রােজর কােছ ) যাoয়া েথেক বাঁচােব , 

eiজনয্ ei aভয্াসেক যখন sাভািবক আর িনেজর pকৃিত বানােব তখন pাকৃিতক িবপযর্য় আসেব 
েকননা যখন সmুখীন হেত সমথর্ s িsিতর dারা সবরকম পিরিsিতেক পার করার শিk ধারণ 
করেত পারেব তখনi পদর্ া uঠেব  aথর্াt সতয্যুেগর dার খুলেব l eiজনয্ পুরােনা সব aভয্াস 
েথেক,পুরােনা সংsার েথেক ,পুরােনা কথা েথেক - সmূণর্ ৈবরাগয্ চাi l 

েsাগান :-       িনেজেক িনিমt করণহার িনɩয় কেরা তাহেল েকােনা ˚প  কেমর্ বাধা আসেত পারেব 
না l 

 


