
18-06-16       pাত: মরুলী       om শািn      "বাপদাদা "      মধুবন 

" িমিɳ িমিɳ বাcারা - বাবার সেǩ হালকা হেয় uেড় েবড়াবার জনয্ পুেরাপুির পিবt হo, 
বাবােক সmূণর্ সমপর্ণ কেরা, ei েদহ আমার নয় -  সmূণর্ aশরীরী হoয়ার aভয্াস কেরা l" 

pɬ :- uc িশখেরর লেkয্ েপৗঁছােনার জনয্ েকাn ভয় সবর্pথম দরূ করা uিচত ? 

utর :- েকােনা েকােনা বাcা মায়ার ঝেড়র কােছ খুবi ভয় পায় l তারা বেল, বাবা ei মায়ার 
ঝড় খুবi aিsর করেছ আমােদর, তাi ei ঝড়েক তুিম থামাo l বাবা বেলন, বাcারা, e েহােলা 
মুিɵযুd l ei যুেd কখেনা eকিদক িদেয় আঘাত আেস না l যিদ eকজন দশবার আঘাত কের 
তেব িdতীয়জনo aবশয্i পাঁচবার আঘাত করেব, তাi েতামরা ভয় েপেয়া না l েতামােদর মাহাবীর 
হেয় িবজয়ী হেত হেব, তেবi uঁচু লেkয্ েপৗঁছােত পারেব l 

গীত:-dার পর আেয় হয্ায় কসম েলেক .........দয়ুাের eেস দািঁড়েয়েছ pিতjা িনেয় ......... 

om শিn l বাcারা ei গান ˝েনেছ l aবশয্i ei গােন েকােনা রহসয্ আেছ l তাi ei গােনর 
েরকডর্  িকেন বাবা েতামােদর eর aথর্ েবাঝােcন l eেক বলা হয় ....জীবনমৃত হেয় সmূণর্ বাবার 
হoয়া l বাবার হoয়ার পর িযিন ei jােনর িশkক তার হoয়া,eরপর েবশীরভাগ ʟ˙র কােছ 
যায় l িkিɩয়ান েলােকেদরo সnান হoয়ার পের তারা তােদর িkিɩয়ান ধেমর্ দীিkত কের l েসi 
সnানেক তারা ʟ˙র েকােল সমপর্ণ কের l েস পাdীi েহাক বা aনয্ েকui েহাক l পাdীেক েতা 
আর kাis বলা যােব না l তারা বেল, kাiেsর নােম আমরা সবাi িkɩান হেয়িছ l eখন 
েতামরা বাcারা সবর্pথম বাবার হেয়েছা, তাi েতামরা aশরীরী হo l েতামােদর তন, মন, ধন যা 
িকছু আেছ সবi বাবােক aপর্ণ কেরা l েবেঁচ েথেকo মতুৃয্তুলয্ জীবন gহণ কেরা, কারণ েতামরা 
আtারা eখন বাবার হেয়েছা l ei কথা েতামােদর বুিdেত থাকা চাi l েয সকল ভারী বs, 
েযমন েতামােদর শরীর, ধন, েদৗলত, সmnী যা িকছু আেছ সবi েভালার েচɳা কেরা l েযমন 
মৃতুয্র পের মানষু েতা সবিকছুi ভুেল যায়, তাi না ? তাহেল েতামােদর জীবেনর কেতা বড় 
লkয্! েতামরা সকেলi হেল aশরীরী আtা l eকথা েতামােদর দঢ়ৃ করেত হেব l eমন নয় েয, 
েতামরা eখনi শরীর েছেড় িদেল আর মৃতুয্ লাভ করেল l না,eমন হয় না, কারণ আtারা eখেনা 
পুেরাপুির পিবt েকui হয় িন l যিদo েতামরা বাবার হেয়েছা......তবুo বাবা বেলন eখেনা 
েতামােদর আtা aপিবt l আtার oড়ার ডানা eখন েভেǩ েগেছ l তাi eখন আtারা পুেরাপুির 
uড়েত পাের না l তেমাpধান হoয়ার কারেণ eকজন মানুষo ঘের িফের েযেত পাের না l মায়া 
েতামােদর ডানা eকদম েছঁেট িদেয়েছ l বাবা েতামােদর বুিঝেয়েছন, আtা সবেথেক তীb গিতেত 
েযেত পাের l eর েথেক তীb গিতেত েকui েযেত পাের না l aথর্াত আtার আেগ েকui েযেত 
পাের না l eর পের aথর্াt anসমেয় মশার মেতা সমs আtারা oপের েযেত থাকেব l ei 
আtারা েকাথায় যােব ? aেনক দেূর .........চnd, সূযর্েক পার কের l েসখােন িগেয় আবার িফের 
আসা সmব নয় l eখানকার রেকট েতা মহাকােশ িগেয় আবার িফের আেস, সূযর্ পযর্no েসi রেকট 
েযেত পাের না l েতামােদর েতা তার েথেকo aেনক দেূর েযেত হেব l েতামােদর সূkবতন েছেড় 
আেরা uপের মূলবতেন যাtা করেত হেব l আtারা বাবার েথেক ei oড়ার জনয্ ডানা েপেয় 
থােকl ব˱ জেnরo িহসাব িমিটেয় আtা ei েশষ জেn পিবt হেয় যায় l ei েশষ সমেয়র মিহমা 



িকn aেনক েলখা আেছ l pেতয্ক আtােক তার িহসাব িমিটেয়i তেব েযেত হেব l eখন েতা সব 
আtাi পােপর ভাের ময়লা হেয় েগেছ l তাi সকেলi eখন পাপ আtা l যতi eখন তারা ʟ˙ 
বা সাধু সnয্াসী েহাক না েকন l ʟ˙রা ভােব আমরা হলাম ʟ˙ , " aহm bhিs .......aহm 
bh ......" aথর্াt আমরাi হলাম bh l আমরা bhেত েপৗঁেছ েগিছ l িকn তারা েতা eখােন 
বেস, িক কের তারা bhেত েপৗছঁােব l eখন েতামরা েজেন েগেছা েয, েতামরা আtারা েসi 
bেhরi aিধবাসী l িকn eখন oখােন েকui েযেত পারেব না l সমs আtারা eখােনi পুনজর্ n 
gহণ কের l e েহােলা ei েবহেদর নাটক l সমিɳ aিভেনতােকi তার িনেজর aিভনয় করার জনয্ 
oপর েথেক eখােন aবশয্i আসেত হেব l সমs আtাi ei িব˞ রǩমেǹ আসেব l যখন িবনােশর 
সময় uপিsত হয়, তখন সমs আtাi ei িব˞ রǩমেǹ হািজর হয়,কারণ তখন uপের েথেক িক 
করেব laিভেনতা তার aিভনয় না কের িক কখনo ঘের বেস থােক ? নাটেক aিভনয় েতা 
সকলেক করেতi হেব l যখন মূলবতন েথেক সকেলi ei পৃিথবীেত চেল আেস, তখনi বাবা eেস 
সকলেকi ঘের িফিরেয় িনেয় যান l বাবা বেলন েয, আিম eখােন থাকেলo আtারা oপর েথেক 
আসেতi থােক, কারণ নmর aনুসাের ei  ঝােড়র বৃিd েতা হেতi থােক l আবার েতামরা বাবার 
সেǩ যােবo নmর aনসুাের l ei সমsিকছুi েতামােদর িsিতর uপর িনভর্ র কের, তাi েতামােদর 
িনেজেক জীবনমৃত aবsায় আনেত হেব l আমরা আtা .....ei কথা িনɩয় করাi পিরƽেমর l 
বাcারা মুহূেতর্ i েদহ aিভমােন eেস সবিকছু ভুেল যায় l বাবােক সmূণর্ সমপর্ণ করেত পারেল , 
aথর্াt বাবা, e সমsিকছুi েতামার ei ভাবেত পারেল তেবi েদহী aিভমানী িsিত ৈতরী হেব l 
বাবা আিমo েতামার l ei েদহo েতা আমার নয় তাi ei েদেহ aিভমানo আিম েছেড় িদিc l 
বাবা আিম ˝ধুi েতামার l বাবা বেলন েয, আমার হেয় পৃিথবীর সবিকছুর েথেক মমt দরূ কেরাl 
আবার eমনo নয় েয, সব েছেড় েতামােদর eখােন eেসi বেস থাকেত হেব l েতামােদর িনেজর 
কাজকমর্o েতা করেত হেব l ঘর সংসারo সামলােত হেব l মা, বাবার ঋণo েতামােদরi েশাধ 
করেত হেব l তােদর েসবা কের েতামােদর ei ঋণ েশাধ করেত হেব l মা, বাবােক েদখােশানার 
দািয়t সnােনরi হয় , ei ঋণo তােদর মাথার uপরi থােক l eখন িশববাবা েতামােদর পালন 
করেছন l ˝˙েত aথর্াt pথেম যারা eেসিছেলা, তারা সহেজi বাবার কােছ সব সমপর্ণ কের 
িদেয়িছেলা l তারা িনেজর কােছ িকছুi রােখ িন, eবং েসi ধেনর সাহােযয্i েতামরা ei ভারতেক 
পিবt করার কাজ করেছা l eকসময় ei ভারত সmূণর্ পিবt িছেলা l ভারতবাসীেদর মেতা পিবt 
আর সুখী আর েকui িছেলা না l ভারত সবেথেক বড় তীথর্sান িছেলা l েযখােন পিতত পাবন 
িশববাবা eেস ei সারা সৃিɳর পিতত মানষুেক পিবt বানান l eখন িকn ei পǹতt সবi 
েতামােদর শt হেয় েগেছ l eর পের ভূিমকm হেব , তুফান আসেব, েকননা ei পৃিথবী 
তেমাpধান হেয় েগেছ l যখন pাকৃিতক িবপযর্য় আসেব , তখন সবাi aেনক দঃুখ পােব l eখন 
চািরিদেক সবi দঃুেখর িজিনস l সতয্যুেগ সমs িকছুi সুেখর l oখােন তুফান বা ঝড় , গরম 
হাoয়া িকছুi থােক না l েতামােদর মেধয্ খুব ali ei কথা বুঝেত পাের l আজেক আেছ , 
কালেক না থাকেল বলেব িকছুi বুঝলাম না l যিদo eখােন aেনেকi আেস , িকn সবাi eখােন 
থাকেত পাের না l eখান েথেক েছেড় যাবার 10 িদেন বােদi আমােক িলখেব েয......বাবা , oেক 
মায়া gাস কেরেছ l eমনi বাের বাের হেত থােক l েছােটা ফুল যখন ধীের ধীের বড় হয়, তখনi 
তােত ফল ধের l েতমনi আtাo যখন jান eবং েযােগ সমৃd হয়, তখনi েস aনয্েক িনেজর 
মেতা বানােনার শিk aজর্ ন করেত পাের l তখন তার ফল দশৃয্মান হয় l  
যখন েতামরা বাবার হেয় যােব তখন েতামরা pজাo বানােত থাকেব, eবং েতামােদর 



utরািধকারীo  বানােত হেব l পাnা হেয় বাবার কােছ eেলi ভাবেব না েয আমরা সব েপেয় 
েগিছ l না , েতামােদর লkয্ িকn aেনক বড় l বলা হয় েয মায়ার ঝড় aেনক আসেব l 
েতামরা বাবার হেয়েছা, ei  ঝড় েতা েতামােদর জীবেন aেনক  আসেব l েতামরা বেলা, বাবা 
আিম েতামার িছলাম l েতামার েথেকi ei বষর্া িনেয়িছলাম , তারপর 84 জn পার কের আবার 
eেস েতামার হেয়িছ l আিম েতা েতামার কাছ েথেক সmূণর্ বষর্া েনেবা l তাi বাবােক eতটাi 
sরণ কেরা যােত aনয্েক িনেজর মেতা বািনেয় ei jান˚পী ফল pদান করেত পােরা l তা নাহেল 
েকমন কের মালােত sান পােব l বাবার utরািধকারীo েতামরা েকমন কের বানােব l েযমন 
pজাo চাi , েতমনi utরািধকারীo চাi েয পরবতর্ীকােল গিদেত বসেত পারেব l বাবার কােছ 
aেনেকi আেস িকn সবাi থাকেত পাের না l  বুিdেযাগ েযi িছn হেয় যােব তখনi ei েখলা 
েশষ হেয় যােব l 

েকােনা েকােনা বাcা বাবােক eেস িজেjস কের ......বাবা আমােদর িsিতেক আমরা েকমন কের 
িঠক রাখেবা, যােত েকােনা তুফান আমােদর sশর্ করেত না পাের l ei রাsােতা আিম েতামােদর 
বলেতi থািক, eকমাt বাবােকi sরণ কেরা l তুফান বা ঝড় েতা জীবেন আসেবi l মুিɵযুd 
pিতেযািগতায় eমন িক কখনo েদেখেছা , েয eকজনi মার েখেত থােক l aবশয্i দজুেনর মেধয্i 
শিk থােক l eকজন যিদ পাঁচটা আঘাত কের তেব aপরজন দশিট আঘাত িফিরেয় েদয় l eটাo 
েসi ধরেনর েখলা l বাবােক sরণ করেত থাকেল মায়া দেূর চেল েযেত থাকেব িকn েসটা েতা 
খুব সহেজ হেব না l মায়ার সেǩ kিs েতা লড়েতi হেব l eমন েভেবা না েয মায়া েতামােদর 
আঘাত করেব না l েয েকui েহাক না েকন e বড় kিsর েখলা l aেনেকi ভয় েপেয় যায় 
কারণ মায়া eকদম দমবn aবsা ৈতরী কের েদয় l eেতা যুdেkt তাi না ? বাবার সেǩ বুিdর 
েযাগ লাগােনােতo মায়া aেনক বড় িবǡ eেন হািজর কের l সমs পিরƽমi ei েযােগর uপর l 
যিদo বাবা বেলন েয jানী তু আtাi বাবার িpয় l িকn eমনo নয় েয, jান দান করা 
বাcারাi বাবার িpয় হয় l pথেম েতা খুব ভােলাভােব েযাগ করা চাi l বাবােক sরণ করেতi 
হেব l মায়া˚পী িবǡেক কখনo ভয় পােব না l েতামরা েতা ei িবে˞র মািলক হেত যােcা l 
সবাi িক হেব ? 16108েয়র মালা েতা aেনক বড় l an সমেয় eেস ei মালা সmূণর্ হেব l 
েtতার েশষ পযর্n কেতা রাজা, রাণী হেব তার েতা িকছু িচh থাকেব l 8 eর মালারo িকছু িচh 
থাকেব l 108 eরo িচh থাকেব l eকথা সmূণর্ সিতয্ l েtতার েশষ aবিধ 16108 জন রাজা, 
রাণী হেব l িকn ˝˙েত েতা eেতা রাজারাণী থাকেব না l pথেম al থাকেব তারপর ধীের ধীের 
বৃিd হেত থাকেব l েসi সব পেদর uপযুk েতামরা ei সǩমযুেগi ৈতরী হেয় যাo l ei সুেযাগ 
খুবi ভােলা িকn eেত aেনক পিরƽম l গােনo ei কথা বলা হয় েয .....কখেনাi ছাড়েবা না 
......তাহেল মের যােবা .......lবাবা ei তন, মন, ধন সবi েতামার l আমরা  aশরীরী হেয় 
েতামােক sরণ করিছ l বুিdেযাগ েতামার সেǩi লাগািc আমরা l বাবা তখন েতামােদর বেলন ei 
সকলi েতামােদর বাcােদর জনয্ l বাcারাo বাবােক বেল ........বাবা , আমােদর সমsিকছুi 
েতামার l মানুষ বেল না, ভগবানi আমােদর সমsিকছু িদেয়েছন l eখন বাবা েতামােদর বলেছন 
......ei পৃিথবীেত যা েদখেছা, ei সবi েশষ হেয় যােব l েতামােদর কােছ িক আেছ ? ei 
শরীরটাo eকিদন েশষ হেয় যােব l eখন আিম েতামােদর ei শরীরটােক বদল কের িদিc l 
েযমনভােব ekেচǻ কের l তাi বাবা বেলন ........বাcারা ,েতামরা aশরীরী হেয় যাo l আমােক 



sরণ কেরা l বুিdর সাহােযয্ সমsিকছু আমােক সমপর্ণ কেরা l রাজা হিরশচেndর কথা েতামরা 
˝েনেছা না l িতিন বলার সেǩ সেǩ তাঁর সমs সmিt দান কের িদেয়িছেলন l 

বাবা বেলন েয ......আিম েতামােদর সমs শােstর সার বুিঝেয় বলিছ l আিমi েতামােদর bhার 
মুখ dারা রাজা রাণী বািনেয়িছলাম l আবার eখন আিম eেসিছ েতামােদর পুনরায় রাজারাণী 
বানােত l েকােনা মানষুi aনয্ মানষুেক গীতা ˝িনেয় বা রাজেযাগ িশিখেয় রাজারাণী বানােত পাের 
না l তাহেল গীতা ˝েন লাভi বা িক ? িশববাবা েতামােদর বেলন েয .......আিমi কl কl eেস 
েতামােদর ei sেগর্র মািলক বানাi l েতামরা যিদ আমার হেত পােরা তেবi ei sেগর্র 
utরািধকারী হেত পারেব l তাi যত েযােগ থাকেত পারেব তেতাi ˝d হেত পারেব l সবসময় 
eমন ভাবেব , বাবা ei সমsিকছুi েতামার l আমরা েকবলমাt তtাবধায়ক l েতামার aনুমিত 
ছাড়া আমরা িকছুi করেবা না l েকমনকের েতামরা শরীর িনবর্াহ করেব েসi মতo েতামরা 
বাবার কাছ েথেকi েনেব l েবশীরভাগ েদখা যায় গরীবরাi বাবােক েপাতােমল বা চাটর্  িলেখ েদয়l 
সা˱কােররা িকn েদয় না l সা˱কােররা িনেজেক সমপর্ণ করেত পাের না, তােদর মেধয্ সমানয্ 
কেয়কজনi িনেজেক সমপর্ণ কের l েযমন রাজা জনেকর নাম কিথত আেছ l সnান সnিত থাকেল 
বা জেয়n সmিt থাকেল eর েথেক েবেরােনা সmব হয় না l সা˱কােররা িনেজেদর সmিt সহেজ 
বার করেত পাের না,তাহেল তারা িনেজেদর সমপর্ণ িক কের করেব ? বাবা হেলনi গরীেবর 
ভগবান l সবেথেক গরীব হেলন মােয়রা l তােদর েথেকo গরীব হেলন কনয্ারা l কনয্ােদর কখেনা 
ei সmিtর  েনশা থােক না l বাcােদর সবসময় েলৗিকক বাবার সmিtর েনশা থােক l তাi ei 
সমsিকছু েছেড় েতামােদর ৈবkȆর বষর্া িনেত হেব l সবসময় গরীবেকi দান েদoয়া হয় l ভারত 
েহােলা সবেথেক গরীব েদশ, আর আেমিরকা েহােলা বড়েলােকর জায়গা l তাহেল িক তােদর বষর্া 
েদবার pেয়াজন আেছ ? ভারত eকিদন সবেথেক সা˱কার েদশ িছেলা, eখােন aনয্ েকােনা ধমর্ 
িছেলা না, eকi েদবী েদবতা ধমর্ িছেলা l eখােন eকমাt ভারতবাসীi িছেলা l eকi ভাষা িছেলা l 
ঈ˞র eক, ei মেনাভাব িছেলা l আিম eেস আবার eক েদশ , eক ভাষা আর eক ধমর্ sাপন 
কির l eকজনi সবর্শিkমান সরকার sাপন কির l ei eেকর েথেকi আবার দiু বা িতন হেত 
থােক l eখন েতা aেনক ধমর্ তাi aবশয্ কের েসi eক ধমর্েক আনেত হেব l eেতা 5000 
বছেরর কথা l তখন eক ধমর্ িছেলা l িকn শাstj েলােকরা সতয্যুেগর আয় ুলাখ বছর কের 
িদেয়েছ l তারা েবােঝi না েয সতয্যুগ েকমন িছেলা l তারা ভােব েয sগর্বাসী হেয়েছ মােন 
সmবত  uপের চেল েগেছ l িদলoয়ারা মিnেরo sগর্েক uপের ছােদ েদখােনা হেয়েছ l তাi মানষু 
িবƸাn হেয় যায় l বাsেব sগর্ কখেনা oপের থােক না l েতামরা eখন জােনা, েতামরা বাবার 
কােছ িগেয় আবার eখােন eেসi sেগর্র রাজt েভাগ করেব l l ei jান েতামােদর বুিdেত রাখা 
দরকার যােত েতামরা aনয্েক েবাঝােত পােরা l যারা jােন কাঁচা হয় তােদর েতা মায়া বশ কের 
েনয়, তাi ফেটাo েযমন চাoয়া হয় েতমিন নােমর িহেসবo রাখা হয় l  
বাবার কােছ ei খবরo আেস েয ......বাবা,uিন eমন jােনর কথা বুিঝেয়েছন েয, আিম েতামার 
হেয় েগিছ l শাstেতo ei কথা েলখা হেয়িছেলা েয, kমারীেদর dারাi jােনর তীর মারা হেয়িছেলাl 
বাবােক েকন েতামরা ভুেল রেয়েছা ? বাবােক sরেণ রােখা, eেকi jান বাণ বলা হয় l ˝ধু 
বাবােকi মেন রাখেত হেব l বাকী aনয্িকছু িহংসক বাণ বা তীেরর কথা িকn নয় l বাবা বেলন 
েয আিম bhামুেখর dারা সমs শােstর রহসয্ েতামােদর বুিঝেয় বিল l bhােক েতা eখােনi হেত 
হেব তাi না ?দিুনয়ার মানষু িকn িবɶুর নািভকমল েথেক bhার জn েদিখেয়েছ l িকছুi তারা 



জােন না l মানষুেতা িনেজর বুিdেত যা মেন eেসেছ তাi িলেখ িদেয়েছ l আবজর্ না েতা aেনকi 
আেছ l আবার ঋিd - িসিdয়ালা মানুষ েতা eখন aেনক হেয় েগেছ l যখন সিতয্ সামেন েবিরেয় 
আেস তখন িমথয্া তার সামনা কের পরাs হয় l eখন েতামরা জােনা েয িশববাবা হেলন িনরাকার 
আর ei bhা হেলন সাকার l বাকী নািভ iতয্ািদর েতা েকােনা কথাi হেত পাের না l আcা l 

িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ ( িসিকলেধ  ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, 
ভােলাবাসা আর সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদরেক নমsার l 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 

  1. eখন েতামােদর jানী তু আtা হেত হেব l েকবলমাt jান ˝নেল আর aনয্েক েশানােলi 
হেব না l িশববাবার sরেণর যাtােকo তীb করেত হেব l aশরীরী হেয় aশরীরী বাবােক sরণ 
করেত হেব l  
  2. eকমাt বাবার হেয় aনয্ সমsিকছু েথেক মমt দরূ করেত হেব l ei েদহo েতামােদর ভারী 
হেব না, যিদ েতামরা পুেরা েদহী -aিভমানী হেয় িনেজেক সmূণর্ভােব বাবার কােছ সমপর্ণ করেত 
পােরা l 

বরদান :- সময় eবং সংকlেক সেǩ িনেয় িনেজর সবিকছুেক বাবােক সমপর্ণ কের েমাহজীত হo 
( ভব ) l  

          েযমন বাcােদর তার বাবা মা সব সmিt uiল কের িদেয়িছেলন, েতমিন েতামরাo 
বাবােক িনেজর utরািধকারী বািনেয় সমsিকছু যিদ uiল কের দাo তাহেল েতামােদর uiল 
পাoয়ার বাড়েত থাকেব l ei uiল পাoয়ার eেল েমাহ তtkণাt নɳ হেয় যােব l েযমন সাকার 
bhাবাবা িনেজেকi পুেরা বাবােক uiল কের িদেয়িছেলন, েতমিন েতামােদরo সমs sৃিত, সময় 
eবং সংকেlর েয সmিt আেছ, তা যিদ বাবােক uiল কের দাo aথর্াt বাবার ̄মেত েথেক 
িনেজেক ei েসবাকােজ লাগাo তাহেল েমাহজীত eবং বnনমুk হেত পারেব l 

েsাগান :- eেক aপেরর কােছ েsহী হেত হেল সরলতা আর সহনশীলতার ʟণ ধারণ কেরা l 

 


