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"সmণূর্তার িনকেট েপৗঁছােনার pমাণ " 

আজ িদলারাম বাবা িনেজর ˲দিসংহাসেন (িদলতখ্তনশীন) বাcােদর তাঁর ˲দেয়র কথা বলেত 
eেসেছন । সব বাcারাi জােন েয িদলারােমর মেন েকাn কথািট আেছ? িদলারাম বাবার ˲দেয় 
সবর্দা সকলেক আরাম িদেত পাের, eমন ˲দয়বান বাcারাi থােক । বাবার ˲দেয় সব বাcােদর 
pিত eকিট কথাi থােক েয pেতয্ক বাcা িবেশষ আtা িহসােব িবে˞র মািলক ˚েপ পিরণত েহাক। 
িব˞ রাজয্ ভােগয্র aিধকারী েহাক। pেতয্ক বাcা eেক aপেরর েচেয় েƽɵ ˚েপ সুসিjত , ʟণ 
সmn , শিk সmn s˚েপ নmরoয়ান েহাক। pেতয্েকর িবেশষt eেক aপেরর েচেয় েবশী 
আকষর্ণকারী েহাক যা েদেখ সমg িব˞ ʟণগান কের। pেতয্েক িবে˞র আtােদর জনয্ লাiট হাuস 
মাiট হাuস েহাক , ধরার ujjল নktিবেশষ েহাক। pিতিট নkেtর েƽɵ কমর্ েƽɵ সǦl dারা 
জমা হoয়া িবেশষেtর খাজানা eতi পিরপূণর্ যােত থােক েয pেতয্কিট নkেtর েযন eকিট আলাদা 
জগৎ েদখা যায়। যা েদেখ সবাi িনেজর দঃুখ ভুেল সুেখর aনুভূিত কের আনn লাভ কের। সবর্ 
pািpর সকেলর aেলৗিকক দিুনয়া েদেখ বাহ-বাহ eর গান গায়। ei হল িদলারাম বাপদাদার মেনর 
কথা। 

eবার বাcােদর মেন িক আেছ , সবাi িনেজর িনেজর মনেক িক জােনা ? aনয্েদর মনেকo জােনা 
িক ? নািক ˝ধু িনেজেকi জােনা ? যখন িনেজেদর মেধয্ ˚হ-িরহান কেরা তখন মেনর uৎসােহর 
বণর্না কেরা িকনা । তােত মুখয্ বণর্না িক থােক ? সকেলর িবেশষ ভােব ei সǦli চেল বাবা 
েযটা বেলন েসটা কের েদখােব eবং বাবার সমান হেয়i যােব। েতা বাবার মেনর কথা আর 
বাcােদর মেনর কথা eকi হল। তবুo পু˙ষাথর্ী নmর aনযুায়ী েকন ? সবাi নmরoয়ান েকন 
নয়? সবাi িক নmরoয়ান হেত পারেব ? সবাi িবে˞র রাজা হেত পাের নািক তাo aসmব ? ˝ধু 
eকজন িবে˞র রাজা হেব নািক aেনেক হেব আর িনেজর িনেজর সময় aনুযায়ী িবে˞র রাজা হেব? 

তাহেল সবাi েকন বেলা েয আমরা িবে˞র রাজয্ িনিc aথবা িবে˞র রাজয্ aিধকারী হেত চেলিছ? 

রােজয্ আসব রাজয্ করব , েকu রাজয্ করেব আর েকu রােজয্ েকবলi আসেব aথবা সবাi রাজয্ 
করেব , িক হেব pজা েতা aেনক হেব েস িচnা েকােরা না । ˝ধু রােজয্ আসার জনয্ eত পিরƽম 
করছ ? রাজয্ লাভ করেত নয় , রােজয্ আসার জেনয্ ? তাহেল রাজয্ করেব েতা সকেল? pেতয্েক 
ভাবেছ আিম েতা করব বািক েকu আসুক না আসুক . .... েসটা তােদর িবষয়। রাজেযাগ িশখছ 
েতা ? রাজা হoয়ার েযাগ করছ নািক রােজয্ আসার জেনয্ েযাগ িশখছ ? রাজেযাগী তাi েতা ? 

রােজয্ আসার েযাগী নয় েতা ? eমনi সবাi নmরoয়ান হেব নািক eiভােব নmর aনুযায়ী 
আসেতi থাকেব ?  

আেগo বেলিছ েয pেতয্েক িনেজর েsজ aনযুায়ী , িনেজর িহেসব aনযুায়ী নmরoয়ান েতা হেবi 
তাi না ! তােদর জেনয্ েসটাi হেব নmরoয়ান েগােlন েsজ িকনা । সবেচেয় েƽɵ নmরoয়ান 
েsজ , েসi িহসােব aিnম সমেয় হেয়i যােব তাiনা । িনেজর িহসােব সmn eবং সmূণর্ েতা 
হেবi তাiনা । সmূণর্ কেl েসi আtার নmরoয়ান েƽɵ েsজ েতা েসiটাi হেব িকনা । aনয্ 
িহসােব নmর aনযুায়ী হেয়o িনেজর েsজ িহসােব নmরoয়ান হেয় যােব। pেতয্কিট আtার িনজs 
সmূণর্ েsজ আেছ। েযমন bhার পু˙ষাথর্ী eবং সmূণর্ দiু েsজ েদেখছ eবং aনুভবo করছ েয 



সmূণর্ েsেজ েপৗঁেছ িক িক িবেশষt aবয্k ˚েপo পােটর্  িনেয় আসেছন। েযমন bhাবাবার সmূণর্ 
েsজ eবং পু˙ষাথর্ী েsজ দiুেয়রi তফাৎ aনুভব কেরা েতমনi pেতয্ক bাhণ আtারo সmূণর্ 
েsেজর s˚প রেয়েছ । যা aবয্k বতেন বাপদাদা iমাজর্  কের েদেখন আর েদখােতo পােরন। েসi 
সmূণর্ s˚পেক েদেখ বাপদাদা েদখেছন েয pেতয্েকর সmূণর্ s˚প কতখািন ˚হানী ঝলক eবং 
শিk সহ রেয়েছ । eখন সmূণর্তা pাp করছ আর pাp করেবi । িকn েকােনা েকােনা বাcােদর 
সmূণর্ েsজ eেকবাের িনকেট আেছ। যার pমাণ হল েযমন bhা বাবােক েদেখছ - সবর্দা িনেজর 
সmূণর্ েsজ eবং ভিবষয্েতর pালb aথর্াৎ ফিরsা s˚প eবং েদবতা s˚প দiু-i sৃিত eেতাi 
sɳ িছল েয oনার সামেন যারা থাকেতা তারা পু˙ষাথর্ী s˚প হoয়া সেto ফিরsা s˚প eবং 
ভিবষয্েতর ̄কৃɶ s˚েপর দশর্ক করত eবং বণর্নাo করত। েতমনi বাcােদর মেধয্o সmূণর্তার 
িনকটs হoয়ার pমাণ হেব িনেজo িনকেট থাকার aনুভব করেব eবং aনয্েদরo aনুভব হেব। 
বয্k েথেক aবয্k ˚েপর aনুভূিত করেব। ফেল সmুখীন আtারা বয্k ভাব ভুেল aবয্k িsিতর 
aনুভব করেব। ei হল িনকটs হoয়ার pমাণ । আর aেনক বাcােদর eখনo সmূণর্তার েsেজর 
sɳ eবং িনকেটর aনভুব হয়না তার pমাণ িচh ʟিল িক ? েয বs  sɳ eবং িনকটবতর্ী হয় 
েসিট aনুভব করা সহজ হয়। আর দেূরর বs aনুভব করেত িবেশষ বুিd বয্বহার করেত 
হয়।  eমনভােবi ei˚প আtারা jােনর আধাের বুিdেযাগ dারা সmূণর্ েsজেক েটেন েরেখ 
পিরƽেমর সােথ বা েজার লািগেয় েসi েsেজ িsর হেয় থাকেত পাের। 

িdতীয়ত, eমন আtােদর sɳভােব িনকেট থাকার aনুভূিত না থাকার দ˙ন কখনo কখনo ei 
সǦl uৎপn হয় েয s˚প ধারণ করা েতা uিচত িকn আিম িক পারব ? িনেজর pিত eকটুo 
বয্থর্ সǦেlর ˚েপ সংশয় uৎপn হেল তােক বলা হেব  "সংশেয়র রয়য্াল ˚প" । সংশয় যিদ হালকা 
ভােবo আেস তাহেলi িবপদ িকn িনɩয় বুিd িবজয়nী aথর্াৎ িনɩয় পাকা েতা িবজয় িনিɩত । 
ei িsিতেত sেpo আসা সংকl , হাlা েঢuেয়র মতন আসা সংকl ফাiনাল নmের দরূt eেন 
েদয়। তার িবেশষ সংsার বা sভাব eখনi uৎসাহী uড়n s˚প আর eখনi uদাসী s˚প কের 
েদয়। বারবার ei˚প িসিঁড়েত uঠেব আর নামেত থাকেব। uৎসাহী eবং uদাসী ei দiু s˚েপর 
িসিঁড়র কারণ িক ? িনেজর সmূণর্ েsজ sɳ eবং িনকটবতর্ী নয়। তাহেল eখন িক করণীয় ? 

eখন সmূণর্ েsজেক িনকটs কেরা। করেব িকভােব ? েসi িবিধ জােনা িক ? িক জােনা ? েসটাo 
েবশ মজার িবষয় । বাপদাদা িক েদখেছন ? aেনক বাcারা , সবাi নয় িকn েমজিরিট, িক কের 
? uঁচু েথেক uঁচু বাবার aিতিpয় হoয়ার দ˙ন aিতিরk িpয় হেয় যায়। আর aিতিরk িpয় 
হoয়ার কারেণ eকটু েবশীi েসেnিটভ হেয় যায়। েসেnিটভ হয় বেল মান aিভমােনর ঢঙ েতা 
েদখােবi । েসi ঢঙ ʟিল িক িক ? বাবার কথা বাবােকi েশানায়। িনেজ হয় েসেnিটভ আর 
বাবােক বেল আমার হেয় বাবা তুিম কের দাo। সহয্শিkর দঢ়ৃতা কম থােক। সহয্শিk হল সকল 
িবǡ েথেক সুরিkত থাকার কবচ । কবচ না পরার জেনয্ েসেnিটভ হেয় যায়। আমােক করেত 
হেব , ei পােঠ কাঁচা েথেক যায়। িকn aনয্ েকu ক˙ক আর বাবা-i ক˙ক ei পাঠ দবুর্ল 
কের েদয়। ফেল aমেনােযািগতার পদর্ া পেড় যায় আর সmূণর্ েsজ sɳ eবং িনকটবতর্ী েদখা 
যায়না তাi িt-েলােকর পিরkমার বদেল ei uৎসাহী eবং uদাসী েsেজর কথায় , ei দিুনয়ার 
কথায় aথবা ei িসিঁড়েতi oঠা-নামা করেত থােকা। eরজনয্ িক করেত হেব ? aিতিpয় হo িকn 
aমেনােযািগতার aিতিpয় হেয় েযo না । েতা িক হেব? িনেজর সmূণর্তােক সহেজi pাp করেব। 
pথেম েতা িনেজর সmূণর্ েsজেক , sয়ংেক বরণ করেত হেব aথর্াৎ সবর্দা uৎসােহর বরণ-মালা 



গলায় িদেয় ̄-লkী বা ̄-নারায়ণেক বরণ করেব। েতামােদর সবার সmূণর্ েsজ েতামােদর ( 
পু˙ষাথর্ীেদর) আhান করেছ। যখন েতামরা সবাi সmূণর্ েsজ লাভ করেব তখনi সmূণর্ bhা 
eবং bাhণ eকেt bh িনবােস িফরেত পারেব eবং আবার রাজয্ aিধকারী হেত পারেব । আcা। 

eমনi সmূণর্ েsেজর িনকটs আtারা , bhাবাবার সােথ সmূণর্ েsজেক বরণ করেত পাের, সবর্দা 
িনেজর সmূণর্ েsেজর aনুভূিত dারা aনয্েদর সmূণর্ হেত েpিরত করেত পাের , pেতয্কেক িনেজর 
sɳতা dারা দপর্ণ ˚েপ , সmূণর্ েsেজর দশর্ন করােত পাের , সবর্দা uৎসাহী , eমন ভাগয্বান 
বাcােদর বাপদাদার sরণ েsহ আর নমsার । 

*িটচারেদর* *সেǩ* 

˚হানী েসবাধারী হল বাবার সমান ।  তাহেল েসবাধারীেদর িক সoগাত চাi ? যখন eেকর সােথ 
aপেরর িমল নজের পেড় তখন uপহার আদান pদান হয়, তাiনা ? েসবাধারী েতা হলi বাবার 
সমান । েতা বাবা িক uপহার েদেবন? বা তুিম েদেব ? jান েতা aেনক ˝েনছ । মুরলীo 
˝েনছ। eখন আর িক বািক রiল ? েসবাধারী হল বাপদাদার কােছর আtা, কােছর আtােদর 
বাপদাদা িক uপহার েদেবন? েসবাধারীেদর আজ বাপদাদা িবেশষ eক েগােlন ভাসর্েনর(Golden 

versions) uপহার িদেcন । েসটা িক ? 'সবর্দা pিতিদন s-uৎসাহ eবং সকলেক uৎসাহ েদoয়ার 
uৎসব কেরা।" eটাi হল েসবাধারীেদর জনয্ েsেহর সoগাত। ei সoগােতর িবষয়িটেক পের 
মুরলীেত sɳ কের বলেবা,  সoগাত েছাট হেলo েসিট সুnরi হয়। েতা আজ মুরলী চালােবা 
না,  বরং সংেkেপ eটাi বলেবা েয uৎসােহ থাকার eবং uৎসাহ েদoয়ার uৎসব কেরা। eর ফেল 
িক হেব? েযটুk পিরƽম করেত হয় তা করেত হেব না । সংsার েমলােনার সংsার েমটােনার 
পিরƽম েথেক মুিk েপেয় যােব। েযমন কখনo েকােনা িবেশষ uৎসব পালেন শারীিরক বয্ািধ , 

ধেনর ঘাটিত , সmেnর িখিটিমিট সব ভুেল যাo। েতমনভােব যিদ ei uৎসবo পালন কেরা তাহেল 
সমs সমসয্ার সমাধান হেব। তখন আর সময়o িদেত হেবনা , শিko লাগােত হেবনা । সবর্দা 
eমন aনুভব করেব েয সবাi ফিরsা s˚েপ চলেছ। eমিনেতo কথায় আেছ ফিরsােদর চরণ 
পৃিথবীেত পেড়না। েতা সবাi uড়n ফিরsায় পিরণত হেব। েসiজনয্ ˚হানী েসবাধারী eখন ei 
েসবা কেরা। েকাসর্ করােনা, pদশর্নী করা eবং করােনা, েমলা করা eবং করােনা, eiসব 
করেত  aেনক পিরƽম কেরছ। eখন ei পিরƽমেক সহজ করার uপায় হল ei ( যা বাবা আেগ 
বেলেছন) পিরণােম ঘের বেস aনুভব করেব েযন বিhপতǩ সহেজi  দীপিশখার িদেক ছুেট আসেছ । 
তাছাড়া ei পিরƽম o আর  কতিদন করেব। eiসব uপােয়রo েতা পিরবতর্ ন হেব তাi না! েতা 
কম খরেচo uৎকৃɳ বs লাভ (কম খচর্  বালা নশীন) বা কম পিরƽেম aিধক সফলতার uপায় 
হল-- eটাi হল েতামােদর জনয্ uপহার । তাহেল েতামােদর আর েমলার আেয়াজন করেত হেব 
না বরং েমলা আেয়াজন করবার জনয্  িনিমt aেনক আtা েরিড হেয় যােব। েতামােদর িনমntণ 
করেব। েযমন eখনo ভাষেণর জেনয্ েsেজ আমntণ জানায় । তখন েমলা iতয্ািদ আেয়াজন করার 
পিরƽম করেত হেবনা । eখন েতামরা িদিদ - দািদেদর udাটন(inauguration) করেত ডােকা 
তখন েতামরাi িদিদ-দািদ হেয় যােব , udাটনকারী দশর্নীয় মূিতর্  হেয় যােব। eটা েতা ভালi তাi 
না ! eখনo েটn লাগাo, গাiডেক ডােকা, যারা লাগােব তােদর ডােকা .... ei সব পিরƽম করেত 
চাo ! 



আcা - eখন uপহার েপেয় েগছ েতা ! eখন িক েদেব ? ei সǦl কেরা েয "না কখেনা 
িনেজর uৎসাহ কম হেব আর না-i aনয্েদর uৎসাহ কম হেত েদেব" ।  eiটুki িদেত হেব। যা 
িকছুi হেয় যাক না েকন, েযমন েলৗিকেক bত রাখেল aথর্াৎ uেপাস করেল, kুধায় তৃɶায় বয্াkল 
হেলo bেতর িনয়ম তয্াগ কের না, ajান হেয় েগেলo না । েতা েসiরকম bত কেরা। েয েকােনা 
সমসয্াi আসুক না েকন, েকu uৎসােহ বাধা হেয় দাঁড়াক না েকন, না িনেজর uৎসাহ কম হেত 
েদেবা, না aনয্েদর হেত েদেবা। eিগেয় যােবা আর eিগেয় িনেয় যােবা। তাহেল সবর্দাi uৎসব হেব, 

েমলা হেব, েসিমনার হেব, anরর্াɲীয় সেmলন হেব। আcা-- uপহার েপেয়ছ, িনেয়o িনেয়ছ আর িক 
চাi । আcা । 

বরদান : খুশীর সেǩ শিkেক ধারণ কের িবǡেক aিতkমকারী িবǡ িজত ভব।  

েয বাcারা জমা করেত জােন তারা-i শিkশালী হয়। যিদ eখনi uপাজর্ ন কের eখনi ভাগ কের 
েদoয়া হয় িনেজর মেধয্ না রাখা হয়, তেব শিk সিǹত হেব না। ˝ধু িবিলেয় েদoয়ার বা দান 
করার খুশীi তােত থােক। খুশীর সেǩ শিko থাকেল সহেজi িবǡেক পার কের িবǡ িজত হেয় 
যােব। তারপর েকােনা িবǡ-i পু˙ষােথর্র লগেন বাধা হেবনা ফেল েচহারায় েযমন  খুশীর চমক 
েদখা েদয় েতমনi শিkর চমকo েযন েদখা যায়। 

েsাগান : পিরিsিতেত না ঘাবেড় তােক িশkক েভেব িশkা gহণ কেরা। 

 


