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"িমিɳ বাcারা -- পিবt হoয়ার eকমাt uপায় হেলা বাবার sরণ, sরেণর পিরƽমi েশেষ কােজ 
আসেব" 

pɬ - সǩেম েকাn িতলক লাগােল sেগর্র রাজেtর িতলক pাp হেব ? 

ঊtর -- সǩেম ei িতলক লাগাo েয আমরা শরীর নi , আমরা হলাম িবn ু। িভতের িভতের 
eiসবi ঘুঁটেত থােকা েয আমরা হলাম আtা , আমােদর বাবার িনকট েথেক বসর্া বা aিধকার 
pাp করেত হেব । বাবাo হেলন িবn ু, আমরাo হলাম িবn ু। ei িতলক dারাi sেগর্র রাজেtর 
িতলক pাp হেব । বাবা বেলন েয আিম গয্ােরnী িনিc েয তুিম sরণ করেল adর্ কেlর জনয্ 
কাnাকািটর েথেক মkু হেয় যােব । 

oম শািn । সবসময় ei েখয়াল চলা দরকার েয আিম আtা,  আমােক বাবােক sরণ aবশয্i 
করেত হেব , তাহেলi পিবt হেত পারব । পিরƽম যা িকছু আেছ , েসসব eটাi , েয পিরƽম 
বাcােদর dারা েপৗঁছায় না । মায়া aেনক হয়রান কের । eক বাবার sরণ ভুিলেয় েদয় আর 
aনয্েদর sরণ eেন েদয় । বাবা aথবা সাজনেক (েpিমক) sরণ কের না । eরকম সাজনেক 
েতা কম পেk আট ঘnা sরণ করার সািভর্ স িদেত হেব aথর্াৎ সাজনেক সাহাযয্ করেত হেব sরণ 
করার । aথবা বাcােদর বাবােক sরণ করা দরকার eটাi হেলা সবেচেয় বড় পিরƽম । গীতায়o 
আেছ মনমনাভব । বাবােক sরণ করেত থােকা । uঠেত বসেত , চলেত িফরেত eক বাবােকi 
sরণ কেরা আর িকছুi নয় । পের িগেয় ei sরণi কােজ আসেব । িনেজেক আtা aশরীরী 
েবােঝা , eবার আমােদর    ঘের েফরার পালা । ei পিরƽম aেনক করেত হেব । সকােল sান 
iতয্ািদ কের তারপর eকােn oপের ছােদ বা হেল eেস বেস যাo । যত eকাn হেব তত ভােলা 
হেব । সবসময় ei েখয়াল চালােত হেব েয আমােদর বাবােক sরণ করেত হেব । বাবার েথেক 
পুেরা বসর্া pাp করেত হেব । ei পিরƽম pিত পাঁচ হাজার বছর বােদ েতামােক করেত হয় । 
সতয্যুগ , েtতা , dাপর , কিলযুগ েকাথাo েতামােক ei পিরƽম করেত হয় না । ei সǩেমi 
েতামােক বাবা বেলন আমায় sরণ কেরা , বয্স । ei সময় যখন বাবা বেলন আমায় sরণ 
কেরা। বাবা ˝ধু সǩেমi আেসন আর কখেনাi নয় । eiসব তুিমo নmরিভিtক পু˙ষাথর্ aনুসাের 
েজেন থােকা । aেনক বাcারা বাবােক ভুেল যাoয়ার দ˙ন aেনক েধাকঁা খায় । রাবণ খুবi 
েধাঁকাবাজ হয় । adর্ কেlর হয় ei শtতা । ei কারেন বাবা বেলন েরাজ সকােল uেঠ ei 
িবচার সাগর মnন কেরা আর ei চাটর্  রােখা েয কত সময় পযর্য্n আমরা বাবােক sরণ কির! 
কতটা মরেচ uেঠেছ ! সবিকছু sরণ যাtার oপের িনভর্ রশীল । বাcােদর পুেরা েচɳা িনেজেদর 
পুেরা aিধকার pাp করার জনয্ করেত হেব । নর েথেক নারায়ন পিরণত হেত হেব । ei হেলা 
সতয্ নারায়েনর পাঁচালী ,ভkরা পূিণর্মার িদন সতয্নারায়েনর পাঁচালী পেড় । eখন তুিম জােনা 
েষােলা কলা সmূণর্ পিরণত হেত হেব । সতয্ বাবােক sরন করেলi  পিরণত হেয় যােব । বাবা 
হেলন ̄মত দাতা । বাবা বেলন গৃহেs থােকা , বয্বসা iতয্ািদ িকছুo কেরা , বাবােক sরণ 
aবশয্i করেত হেব আর পিবt হেত হেব , বয্স । sরণ না করেল রাবন dারা েধাঁকা েখেত 
থাকেব । ei কারেন আসল কথা হেলা sরেনর । িশববাবােক sরণ করেত হেব । েদহ সিহত 
েদেহর সব সmকর্ েক ভুেল িনেজেক আtা িনɩয় কেরা । বারবার েবাঝােনা হয় েয িনেজেক আtা 



বুেঝ বাবােক sরণ করেত হেব । নয় েতা পের aেনক aেনক  aনুেশাচনা করেত হেব ।  aেনক 
েধাঁকা েখেত হেব । eমন েজাের থাpড় লাগেব েয মায়া eকদম কােলা মুখ কের েদেব । বাবা 
eেসেছন ফসর্া মুখ পিরনত করেত । ei সমেয় েতা eেক aপেরর মখু কােলা করেত থােক । ফসর্া 
পিরনত করার eক বাবাi হন , যারঁ sরেন তুিম ফসর্া হেয় sেগর্র মািলক পিরণত হেব । eটা 
হেলাi পিতত দিুনয়া । বাবা আেসনi পিতত েথেক পাবন পিরণত করেত । বাকী েতামার বয্বসা 
(ধাnা েধারী) iতয্ািদেত বাবার েকােনা সmn েনi ।  শরীর িনবর্াহােথর্ েতামার যা করার , তাi 
কেরা । বাবা েতা ˝ধু বেলন মনমনাভব হেত । তুিম বেলাo আমরা িকভােব পাবন দিুনয়ার 
মািলক পিরনত হেবা ।বাবা বেলন ˝ধু আমায় sরন কেরা । বয্স । আর েকােনা uপায় পাবন 
হoয়ার জনয্ হয় না । কতo দান পুনয্ iতয্ািদ কেরা , কতo পিরƽম কেরা । aেনক সময় 
আʟেনর oপর েথেক আসা যাoয়া করেত থােক , িকছুo কােজ আসেব না ˝ধু eক বাবার sরণ 
ছাড়া । aেনক সরল কথা , eেকi বলা হয় সহজ েযাগ । িনেজেক িজjাসা কেরা েয আমরা 
আমােদর িমিɳ িমিɳ বাবােক সারা িদেন কতটা sরন কির ! িনdায় েকােনা পাপ েতা হেc না ! 
aশরীরী হেয় যায় । বাকী িদন ভের aেনক পাপ হেত থােক আর পুেরােনা পাপo aেনক আেছ । 
sরেণর পিরƽম করেত হেব । eখােন যখন eেসেছা , তখন েতা ei পিরƽম করেত হেব । 
বাiেরর বাহয্ সǦlেক uিড়েয় দাo বা ভুিলেয় দাo । নiেল বায়ুমnল খারাপ কের েদেব  । ঘেরর, 

েখত খামারীর েখয়াল বা িচnা চলেতi থােক । কখেনা বাcােদর মেন পড়েব আবার কখেনা 
ʟ˙  sরেণ আসেব । সǦl চলেত থাকেব েতা বায়মুnল খারাপ বা দিুষত হেত  থাকেব । 
পিরƽম  যারা কের না , তারাi িবǡ েদয় । eiসব হয় aেনক সূk কথা । eখন তুিমo জােনা , 

তারপর আবার কখেনা জানেত পারেব না । বাবা eখনi বসর্া িদেয় থােকন তারপর adর্ কেlর 
জনয্ িনিɩn হেয় যান । েলৗিকক বাবার েখয়াল আর েবহেদর বাবার েখয়ােলর মেধয্ কতটা 
তফাত হয় । বাবা বেলন ভিk মােগর্ আমার কত িচnা থােক । ভkরা কত kেন kেন sরন 
কের । সতয্যুেগ েকui sরন কের না । বাবা বলেছন েতামােক eেতা সুখ েদoয়া হয় েয 
েতামােক আমায় sরন করার দরকারi হয় না । আমরা জািন আমােদর বাcারা সুখধােম , 

শািnধােম বেস আেছ । eiসব কথা aনয্ েকােনা মানুষরা েবােঝ না । eরকম বাবার মেধয্ িনɩয় 
বুিd হেল মায়া িবǡ িদেত থােক । বাবা বেলন ˝ধু আমায় sরন কেরা তাহেলi েতামার মেধয্ েয 
মরেচ পেড়েছ , েরৗp , তাm েলাহা েসসব েবিরেয় যােব । েগােlন eজ েথেক িসল্ভর aিb 
আসেলo দেুটা কলা কম হেয় যায় । eiসব কথা তুিম েশােনাo আর েবােঝাo । যারা সিতয্কােরর 
bাkণ হেব তােদর বুিdেত ভােলা ভােব থাকেব , নয় েতা বুিdেত থাকেব না । sরন িটকেব না । 
পুেরা বয্াপারটা বাবােক sরেনর oপরi হয় । বারবার বলা হয় বাcারা বাবােক sরন কেরা । 
ei বাবাo (bkবাবা) বলেব িশববাবােক sরন কেরা । িশববাবা িনেজo বেলন আমায় বাবােক 
sরণ কেরা । আtােদর বেলন েহ বাcারা । েসi িনরাকার পরমাtাi আtােদর বেলন ।  আসল 
কথা eটাi হেলা । েকuo আসেল তােদর pথম pথম বেলা েয alেক  (ঈ˞র) sরন কেরা আর 
েকােনাo িটকিটক করেব না । ˝ধু বেলা িনেজেক আtা বুেঝ বাবােক sরন কেরা । anের eটাi 
ঘুঁটেত হেব । আমরা হলাম আtা , গাoয়াo হয় না েয তুলসীদাস চnন বােট , িতলক েদয় 
রঘুবীর , eবার ei িতলক েকােনাo sলু েথাড়াi হেলা ।  তুিম েবােঝা েয বাsেব িতলক হেলা ei 
সমেয়র sরণ িচh । তুিম sরন করেত থােকা েতা রাজেtর িতলক িদেয় থােকা । তুিম রাজেtর 
িতলক pাp করেব আর ডবল মkুটধারী পিরণত হেব । রাজেtর িতলক pাp হেব aথর্াৎ sেগর্র 



মহারাজা মহারানী পিরনত হেব । বাবা কত সহজ ভােব বলেছন । বয্স ˝ধূ sরণ কেরা েয 
আমরা হলাম আtা , শরীর নয় । আমােদর বাবার িনকট েথেক বসর্া pাp করেত হেব । 

তুিম জােনা আমরা আtারা হলাম িবnরু মতন , বাবাo হেলন িবn ু। বাবা হন  jােনর সাগর , 

সুেখর সাগর । িতিন আমােদর বরদান েদন । eনার (bkবাবা) পােশ বেসন । ʟ˙ িনেজর 
িশষয্েক পােশ বিসেয় েশখান । iিনo পােশ বেস আেছন । বাcােদর ˝ধু বলা হয় িনেজেদর আtা 
বুেঝ মােমকm sরণ কেরা । সতয্যুেগo েতামরা িনেজেদর আtা েবােঝা , িকn বাবােক জােনা না। 
আমরা আtারা শরীর তয্াগ কির আর তারপর aনয্টা ধারণ কির । Ƭামা aনসুাের েতামার পাটর্  
eiরকমi আেছ ei কারেন েতামার আয়ু েসখােন বড় থােক , পিবt থােক । সতয্যুেগ আয় ুবড় 
থােক আর কিলযুেগ েছােটা হয় । েসখােন হয় েযাগী আর eখােন হয় েভাগী । েযাগীরা পিবt 
হয়। েসখােন রাবন রাজti হয় না । আয়ু বড় থােক , eখােন আয়ু কত েছােটা হয় , eiসবেক 
কমর্ েভাগ বলা হয় । েসখােন কখেনাi aকালমৃতুয্ হয় না । েসi কারেন বাবা বেলন বাবােক 
যখন িচেনেছা তখন ̄মেত চেলা । eক বাবােক sরণ কেরা । িনেজেক আtা েবােঝা । eবার 
আমােদর ঘের েফরার পালা , ei শরীর তয্াগ করেত হেব । বাকী সময় সািভর্ েস লাগােত হেব । 

েতামরা বাcারা হেল aেনক গরীব eiজনয্ বাবার aেনক দয়া হয় । েতামােদর বৃdােদর , 

kbােদর  iতয্ািদেদর েকােনাo কɳ েদoয়া হয় না । বৃdােদর kbা বলা হয় । বৃdােদর েবাঝােনা 
হয় েয বাবােক sরণ কেরা । েতামােক যিদ েকu । িজjাসা কের েয েকাথায় যাc? েতা বেলা 
গীতা পাঠশালায় যািc । েযখােন কৃেɶর আtাo চুরাশী জn gহন কের eখন বাবার িনকেট jান 
pাp করেছ । 

বাcারা pদশর্নীেত কত খরচা কের , আবার েলেখo aমূেক ভােলা pভািবত হেয়েছ । িকn বাবা 
বেলন eকজনo eরকম েলেখ না েয বরাবর ei সমেয় েবহেদর বাবা ei bkার তেন eেসেছন , 

oঁনার dারাi sেগর্র বসর্া pাp হেয় থােক । বাবা বুেঝ যান েয eকজেনরo িনɩয় হয়িন । ˝ধু 
pভািবত হেয়েছ । ei jান খুবi ভােলা । িসিড় িঠক ভােব েদখােনা হেয়েছ । িকn িনেজ েযােগ 
েথেক তেমাpধান েথেক সেতাpধান পিরনত হেব , তারা েসটা কের না । ˝ধু বেল পরমাtার 
িনকেট বসর্া pাp করার -- েবাঝােনাটা খুব ভােলা । িকn িনেজ pাp ক˙ক , েসটা নয় । িকছুi 
পু˙ষাথর্ কের না । pজা েঢর ৈতরী হেব । বাকী রাজা পিরনত হoয়ােতi  পিরƽম আেছ । pতয্েক 
িনেজর মনেক িজjাসা কেরা েয আমরা কত পযর্য্n বাবার sরেন হিষর্ত থািক ? আমরা আবার 
েথেক েদবতা পিরনত হi । eরকম eরকম িনেজর সােথ eকােn বেস কথা বেলা , ƪাi কের 
েদেখা। বাবােক sরন করেত থােকা েতা বাবা গয্ােরnী েদন েয adর্ কl তুিম কাঁদেব না । eখন 
তুিম বেলা বাবা eেস আমােদর রাবণ মায়ার oপের জীত হািসল করান । েয যত পিরƽম কের , 

েসটা িনেজর জনয্i করা হয় । আবার তুিম আসেব নতূন দিুনয়ায় । পুেরােনা দিুনয়ার িহেসব 
িনেকশo চুkূ করেত হেব আর েতামােক তেমাpধান েথেক সেতাpধান পিরনত হেত হেব । পাবন 
বা পিবt হoয়ার aেনক যুিk বেলন  । ei সময় হেলা িবনােশর সময় , সকেলর িবনাশ হoয়ার 
আেছ । নতুন দিুনয়ার sাপনা হoয়ার আেছ ।  তুিম জােনা আমরা ei মৃতুয্েলােক ei শরীর তয্াগ 
কের আবার নতূন দিুনয়া aমরেলােক আসেব । আমরা পড়া কিরi নতুন দিুনয়ার জনয্ আর 
েকােনা eমন পাঠশালা হয় না , েযখােন ভিবষয্েতর জনয্ পড়া হয় । হয্া ঁ, যারা aেনক দান পুনয্ 



কের তারা রাজার িনকেট জn gহন কের । েগােlন sন iন মাuথ বলা হয় । সতয্যূেগ তুিম 
pাp কেরা , কিলযুেগo যারা রাজার িনকেট জn gহন কের , তােদরo pাp হয় , তারপরo eখােন 
েতা aেনক pকােরর দঃুখ থােক । েতামার েতা ভিবষয্েত ekশ জেnর জনয্ েকােনাo দঃুখ হেব 
না । কখেনাo aসুs হেব না , েগােlন sন iন sগর্ । eখােন হয় alকােলর রাজt । েতামার 
হয় ekশ জেnর জনয্ । বুিd dারা ভােলা ভােব কাজ করেত হেব , তারপর েবাঝােত হেব । 
eমন নয় েয ভিk মােগর্ েকu রাজা হেত পাের না । েকu কেলজ aথবা হাসপাতাল ৈতরী কের 
েতা তােদরo েসi মলুয্ pাp হয় । হাসপাতাল ৈতরী করেল িdতীয় জেn sাsয্ ভােলা থাকেব । 
বলা হয় েতা েয eর পুেরা আয়ুেত eকবারo jর হয়িন । আয়ু বড় হয় । aেনক দান iতয্ািদ 
করেল , হাসপাতাল iতয্ািদ ৈতরী করেল আয় ু েবেড় যায় । eখােন েতা েযাগ dারা তুিম 
eভরেহlী- oেয়lী পিরনত হo । েযাগ dারা তুিম ekশ জেnর জনয্ সমৃিd pাp কের থােকা । 
eটা েতা aেনক বড় হাসপাতাল , aেনক বড় কেলজ হয় । বাবা pিত কথা খুব ভােলা ভােব 
েবাঝান । বাবা বেলন েযখােন আনn হেব , েযখােন মন লাগেব েসখােনi িগেয় পড়েত পােরা । 
eমন নয় েয আমােদর েসnের েযেত হেব , eেদর কােছ েকন যাo । না , যার েযখােন icা েস 
েসখােন যাk । কথা েতা eকটাi ।  মুরলী েতা পেড় েশানােনা হয় । েসi মূরলী eখান েথেক 
যায়, তারপর েকu িবsািরত ভােব েবাঝায় , েকঊ আবার পেড় ˝িনেয় েদয় । যারা ভাষণ কের 
তারা হয়েতা েচঁিচেয় বেল হেব । েকাথাo ভাষণ েহাk েসখােন pথেমi বেলা েয িশববাবা বেলন 
িনেজেক আtা বুেঝ আমায় বাবােক sরণ কেরা েতা েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব আর পাবন 
পিরনত হেয় পাবন দিুনয়ার মািলক হেব । কত সহজ ভােব েবাঝােনা হয় । আcা ! 

িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর মাতািপতা বাপদাদা sরণকরেছন আর জানােcন েsহ 
সুমন আর সুpভাত । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর জানান নমsার । 

ধারনার জনয্ মুখয্ সার :- 

1. বাiেরর বয্থর্ েখয়াল বা িচnােক তয্াগ কের eকােn বেস sরেণর পিরƽম করেত হেব । সকাল 
সকাল ঊেঠ  িবচার সাগর মnন করেত হেব আর িনেজর চাটর্  েদখেত হেব । 

2.েযমন ভিkেত দান পুেণয্র মহt আেছ , েসiরকমi jান মােগর্o sরেণর মহt আেছ । sরণ 
dারাi আtােক eভারেহlী oেয়lী হেত হেব । aশরীরী থাকার aভয্াস করেত হেব । 

বরদান :- িনজs sৃিতর েজয্ািত dারা bাkণ kেলর নাম ujjল কারী kল দীপক (ভব) হo ! 

ei bাkণ kল সবেচেয় বড় েথেক বড় হয় , ei kেলর েতামরা হেল সবাi দীপক (pদীপ) । 
kল দীপক aথর্াৎ সদা িনজs sৃিতর েজয্ািতর dারা bাkণ kেলর নাম ঊjjল করার aিধকারী । 
aখn েজয্ািত aথর্াৎ সদা sৃিত s˚প আর সমথর্ী s˚প । যিদ sৃিতেত থােক েয আিম মাsার 
সবর্শিkমান  তাহেল sতঃi সমথর্ s˚প থাকেব । ei aখn েজয্ািতর sরণ িচh েতামােদর জড় 
িচেtর আেগ aখn েজয্ািত jালােত থােক । 

েsাগন --:  যারা সকল আtােদর pিত ˝d সǦl কের তারাi হেলা বরদানী মরূত । 



 


