
23-06-16             pাত: মুরলী           om শািn           "বাপদাদা"          মধুবন 

" িমিɳ - িমিɳ বাcারা - aমৃতেবলার সময় খুবi সুnর , তাi েভারেবলা uেঠ eকােn বেস বাবার 
সােথ িমিɳ -িমিɳ বাকয্ালাপ কেরা l " 

pɬ - িনরnর েযাগী হoয়ার জনয্ েকাn jান সবেথেক েবশী সাহাযয্ কের ? 

utর :- ei িব˞নাটেকর jান l যা িকছু হেয েগেছ তা ei নাটেকi িছেলা l েতামােদর িনেজর 
িsিতেত েযন কখেনা চǹলতা না আেস l পিরিsিত যাi আসুক, তা েস ভূিমকmi েহাক বা 
বয্বসােত েলাকসানi েহাক, েকােনা সংশয় েযন মেন না আেস .......eমন িsিত েয ৈতরী করেত 
পারেব তােকi মহাবীর বলা হেব l যিদ েতামােদর ei নাটেকর যথাথর্ jান না থােক , তাহেল 
কিঠন পিরিsিতেত েচােখ জেলর ধারা বiেত থাকেব l িনরnর েযাগী হoয়ার জনয্ ei নাটেকর jান 
aেনক সাহাযয্ কের l 

গীত :- om নম িশবায় ......... 

om শািn l বাcারা eখন খুব ভােলাভােব বুেঝ েগেছ েয ei পিতত দিুনয়ার aিnম সময় uপিsত l 

আর পিবt দিুনয়া ˝˙ হেc l ei কথা ˝ধু েতামরা বাcারাi জােনা l  বাcারা ei িনেদর্শ বা 
̄মত েপেয় থােক l ei ̄মত েক েদয় ? uঁচুর েথেক uঁচু সেবর্াc ভগবান l িতিন েতামােদর 
েবাঝােত থােকন, েতামােদর eখন পিতত েথেক পিবt হেত হেব l ei jান ˝ধুমাt েতামােদর জনয্, 
আর বাকী দিুনয়ার আনয্ানয্ মানুষ েতা সকেলi পিতত l ei পিতত দিুনয়ার aবশয্i িবনাশ হেব l 

eকমাt িবকারীেদরi পিতত বলা হয় l বাবা েতামােদর বেলন , েতামরা জn জnাnর eেক aপরেক 
দঃুখ িদেয় eেসেছা, তাi েতামরা আিদ , মধয্ eবং an সমেয়o দঃুখ পাo l eকজন aপরজনেক 
েতামরা পিতত বািনেয় েফেলা l িনেজরাi েতামরা বেলা েয ....আমরা পিতত , িকn ei কথা 
েতামােদর বুিdেত িঠকভােব বেস না l েতামরা ডােকা, েহ পিততপাবন eেসা, িকn তবুo েতামরা ei 
পিততপনা ছাড়েত চাo না l eখন েতামরা বুঝেত পােরা সমs বয্াপারi হেলা পিবtতা ধারেণর 
uপর l eiটা েবাঝার জনয্o েতা কাuেক চাi l আর িযিন েবাঝােবন িতিন েতা eকমাt িশববাবা l 

বাকী যারা ʟ˙রা আেছন তারা কাuেক পিবt বানােত পােরন না l ei পিবtতাo েকবলমাt eক 
জেnর জনয্ নয়, জn জnাnেরর জনয্ ধারণ করেত হেব l েতামােদর মেধয্ যারা jানবান তারা ei 
jােন তীk হয় l ei সমsিকছুi নাটেক িলিপবd আেছ l েতামােদর মেধয্o মহাবীেরর মেনাভাব চাil 
ei মহাবীেররাi আসেব বাবার sরেণ থাকার জণয্ l বাবা খুব ভােলাকের েতামােদর ei কথা 
বুিঝেয় বেলন l েযমনভােব বাবা বেলন েয েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ কেরা l sরণ করার জনয্ 
েভােরর ei সময় খুব সুnর , যােক pভাত বলা হয় l ভিkমােগর্o বলা হয় pভাতকােল মন িদেয় 
রামেক sরণ কেরা l বাবাo বেলন , সকাল সকাল uেঠ যিদ বাবােক sরণ কেরা তাহেল েতামােদর 
খুবi আনn হেব l বাবার sরেণ যখন েতামরা বসেব তখন েতামরা ভাবেব িক ভােব aনয্েক ei 
কথা েবাঝােনা যায় l aমৃতেবলার বায়মুnল খুবi ˝d থােক l িদেনরেবলায় মানুেষর িবিভn 
কাজকেমর্র কারেণ  বায়মুnল িবকারgs  থােক l          আবার রাত 12 টা পযর্n ei বায়মুnেল 
িবকারী aবsা থােক l সাধু - সn , ভkরা তােদর ভিk িকn ei pভােতর সমেয়i কের l 

eমিনেত েতা িদেনর েবলা sরণ করাi যায় l িনেজর কাজ কারবার করেত থাকেলo বুিdর েযাগ 



েয েদবতার পূজারী হয় তাঁর pিতi থাকা uিচত l িকn eমন কােরারi থােক না l ভিkমােগর্ মানষু 
ঈ˞েরর দশর্েনর জনয্ পিরƽম কের l িকn ei দশর্েন িবেশষ িকছুi লাভ হয় না l তােদরo eকিদন 
ভিk করেত করেত তেমাpধান হেতi হেব l ভিkমােগর্o িশেবর uপর েলােক বিল যায় যােক কাশী 
কলবট বলা হয় l েসখােন িশবেক sরণ করেত করেত মানুষ kেয়ােত ঝাপঁ েদয় l িশেবর uপর বিল 
চড়ায় l েস হেলা ভিkমােগর্র বিল l আর e হেলা েতামােদর jানমােগর্র বিল l ভিkমাগর্o মুশিকল, 

jানমাগর্o মশুিকল l ei বিলর জনয্ ভিkমােগর্ েকােনা লাভ হয় না l eটা েকবল আtা িনেজর 
শরীেরর uপর আঘাত কের l eটা েকােনা jােনর কথাi নয় l  ভিkেত বলা হয় আtাi হেলা 
পরমাtা l আt - aিভমানী eকমাt বাবাi, িযিন বাcােদর েবাঝান েয , পরমাtা েতা আিম 
িশববাবাi l আমরা আtারাi হলাম পরমাtা ........eটা সmূণর্ িমথয্া কথা l eটা েতা হেতi পাের 
না l  

বাবা বেলন েয ........আিম পিতত মানুষেক পিবt বানােত আিস , eবং পিবt বানািco l বাকী 
েতা নাটেক যা আেছ তাi হেব l েতামরা ভােবা যখন ভূিমকm হয় , ছাদ েভেǩ পের, তখন ভাবেব 
আেগর কেlo eমনi হেয়িছেলা l eেত িdমত হoয়ার েকােনা pেয়াজন েনi l নাটেকর uপর দঢ়ৃ 
থােকা l eেকi মহাবীর বলা হয় l দঘুর্টনাo েতা aেনক হেয থােক l ei দঘুর্টনার হাত েথেক েতা 
কাuেক রkা করা যায় না l eoেতা নাটেকi রেয়েছ l তােদর পাটর্  নাটেক eমনভােবi রেয়েছ l যারা 
ei নাটকেক জােন না, তারাi েদহেক sরণ কের েচােখর জল েফলেত থােক l তারা কখেনাi 
িশববাবােক sরণ করেত পারেব না কারণ িশববাবার সেǩ তােদর েসi ভােলাবাসাi গেড় oেঠ িন l 

সিতয্কােরর ভােলাবাসা ৈতরীi হয় িন l বাবার সেǩ সmূণর্ ভােলাবাসার সmকর্  থাকেত হেব l pিত 
কেli িশববাবার সেǩ েতামােদর pীত বুিdর েযাগ হয় l েদবতােদর বাবার সেǩ pীত বুিd িছেলা 
ei কথা বলা যােব না l েদবতারা ei সǩম যুেগ বাবার সেǩ pীত বুিdর কারেণi সতয্যুেগ েদব 
পদ েপেয়িছেলন l তখন েতা েতামােদর মেনi থাকেব না .........সারা কেl েতামােদর িশববাবার 
কথা মেনi থােক না, েয কারেণ েতামরা তাঁর সেǩ pীত বুিdর েযাগ জড়ুেত পােরা l eখন বাবা 
eেস েতামােদর িনেজর পিরচয় িনেজi িদেcন l eখন বাবা েতামােদর বেলন েয aনয্ সব সmn 
েছেড় eক আমােকi sরণ কেরা l ei িবনাশ কাল েতা aবশয্i আসেব l eকথাo েতামরা বাcারা 
জােনা l আর দিুনয়ার মানুষেতা েঘার anকােরর মেধয্ আেছ l েতামরা eখন জােনা েতামােদর 
বাবার েথেক পুেরা বষর্া িনেত হেব l বাবােক sরণ ছাড়া েতামরা সেতাpধান হেত পারেব না l 

সাজর্ ন হেয় িনেজর েরাগেক েতামােদরi েদখেত হেব l ̄মতেক ধারণ কের েতামােদর েদখেত হেব 
েয েতামােদর বাবার সেǩ কেতাটা pীিতর সmকর্  আেছ l aমৃতেবলার সময় বাবােক sরণ করা 
সবেথেক ভােলা l ei pভােতর সময় খুবi ভােলা l ei সময় মায়ার ঝড় আেস না l আবার রাত 
12 টা aবিধ তপসয্া কের েকােনা লাভ হয় না , কারণ ei সময় aতটা ভােলা নয় , কারণ 
দিুনয়ােত ei সময় িবকােরর pভাব েবশী থােক l ei সময় বায়ুমnলo খারাপ থােক l তাi রাত 1 
টা aবিধ সময় েছেড় েদoয়া দরকার l ei রাত 1 টার পের বায়ুমnল ভােলা হেত ˝˙ কের l 

বাবা বেলন েয .......েতামােদর েতা সহজ রাজেযাগ , েতামরা ভােলা কের আরাম কের বেসা l 

bhা বাবা   েতামােদর িনেজর aনুভবo েশানান l েকমনভােব িতিন বাবার সেǩ কথা বলেতন l 

িতিন বলেতন .......বাবা কেতা আɩযর্ সুnর ei নাটক l তুিম েকমন কের eেস মানুষেক পিতত 
েথেক পিবt মানুেষ পিরণত কেরা l সারা দিুনয়ােক িকভােব বদেল েফেলা l খুবi আɩেযর্র ei 
ঘটনাl েযমনভােব বাবার েখয়াল আেস িঠক েতমনভােব বাcােদরo ei েখয়াল আসা uিচত েয 



েকমন কের মানষুেক ei ৈবতরণী পার করেব l বাবা বেলন েয .......েতামরা আমােক ডােকা, েহ 
পিততপাবন eেসা l eখন আিম eেসিছ তাi েতামরা আর পিতত কাজ েকােরা না l পিতত হেয় ei 
সভায় eেস েবােসা না l তাহেল েতামরা ei বায়মুnলেক a˝d কের েদেব l বাবা েতা সবi জানেত 
পােরন l িদlী eবং েবােmেত eমন িবকাের যাoয়া মানুষরা eেস বেস েযত l ei কথা pচিলত আেছ 
েয aসুর eেস যjেত িবǡ করেতা l িবকাের যারা যায় তােদর aসুর বলা হয় l বায়মুnেলর 
পিরেবশেক তারা খারাপ কের l তােদর জনয্ খুব কড়া সাজা আেছ l বাবা েতা েতামােদর aেনক 
কের েবাঝান , িকn তবoু েতামরা িনেজেদর aবনিত িনেজরাi কেরা l েতামরা িমথয্া কথাo বেলাl 
তখনi েতামােদর সেǩ সেǩ ei কথা বাবােক িলেখ েদoয়া uিচত ........বাবা আমােদর ei ভুল 
হেয় েগেছ , kমা কেরা l িনেজ যা পাপ কেরেছা তা বাবােক িলেখ জানাo l নাহেল ei পােপর বৃিd 
হেত থাকেব আর েতামরা রসাতেল চেল যােব l eেসিছেল eখােন িকছু িনেত িকn কান েকেট চেল 
যােব l eo নাটেক িলিপবd আেছ l eমন aসুর আেগর কেlo িছেলা, eখেনা আেছ l aমৃত েছেড় 
তারা িবষ পান কের l  িনেজরo েলাকসান কের আর aেনয্রo েলাকসান কের l eরা বায়ুমnলেক 
খারাপ কের েদয় l bাhণীরাo সবাi eকসমান হয় না l মহারথী , েঘাড়সoয়ার, েপয়াদা সবধরেনরi 
হয় l 

েতামােদর বাcােদর aৈথ খুশী হoয়া uিচত ........বাবােক েপেয়িছ আর িক চাi l হয্াঁ, িনেজর 
সংসাের বাcােদর েতা aবশয্i সামলােত হেব l eমন নয় েয বাবােক বলেল, বাবা eiসবi েতামার, 

তুিম সামলাo l আিম েতা েতামার হেয় েগিছ l বাবা েতামােদর েবাঝান েয গৃহs জীবেন থাকেলo 
েতামরা পেdর মেতা পিবt থােকা l েকােনা পিতত কাজ েকােরা না l pথম কথাi হেলা 
কামিবকােরর l েdৗপদীo েডেকিছেলা বst হরেণর সময় l তখনi বাবােক েডেকিছেলা যখন বাবা ei 
ধরায় eেসিছেলা l বাবার আসার আেগ েকui বাবােক ডােক না কারণ কােক ডাকেব ?বাবা 
eেসেছ, তখনi েতা বাবােক ডাকেব l  পিতত েথেক পিবt হেয় েতামরা েকাথায় যােব ? শািnধােম 
যােব l eiসবi েতা ei সǩমযুেগর কথা l সবার সdিতদাতা , udারকতর্ া হেলন eকজনi , িশববাবাl 
ei দিুনয়া হেলা দঃুেখর দিুনয়া l সাধু সnরাo পুেরাপুির সুখী নয় l সবারi েকােনা না েকােনা দঃুখ , 

েশাক , েরাগ iতয্ািদ আেছ l েকােনা েকােনা ʟ˙ ano হয় l িনɩi eমন েকােনা কাজ কেরিছেলা 
যার ফেল ei জীবন েপেয়েছ l সতয্যুেগ িকn েকােনা pিতবnী মানষুi থাকেব না l eiসব কথা 
মানষু বুঝেতi পাের না l বাবা eেসi েতামােদর ei কথা েবাঝান l িশববাবাi হেলন jােনর সাগর 
eবং পিতত-পাবন l বাকী সবাi হেলা ভk l ভিkমাগর্ সmূণর্ আলাদা l আর e হেলা িসিঁড়েত 
নীেচর  িদেক নামার মাগর্ l ei নীেচ নামেত বা জীবনবn aবsায় আসেত মানুেষর 84 জn সময় 
লােগ, িকn জীবনমুk aবsায় আসেত মাt eক েসেকn সময় লােগ l যিদ েতামরা বাবার ̄মেত 
চেল বাবােক sরণ কেরা তেবi হেব l িকn সবi নmেরর pািpর uপর িনভর্ র কের l েকu েকu 
বেল আিম যিদ oi িশkকেক েপতাম তাহেল ভােলা হেতা l aবশয্i িনেজ কমেজার বেলi বেল oi 
িশkকেক 2 - 4 মােসর জনয্ পািঠেয় দাo l বাবা বেলন েয eটাo ভুল কথা l েতামরা bাhণীেদর 
েকন sরণ কেরা, েযখােন বাবা েতামােদর বেলন েয েকবলমাt বাবােকi sরণ কেরা আর sদশর্ন 
চk েঘারাo আর aনয্েদরo ei কথা েবাঝাo l eখােন bাhণী eেস িক করেব ? e েতা eক 
েসেকেnর কথা l েতামরা কাজকারবার করেত করেত সব ভুেল যাo , তখন bাhণীরাo েতামােদর 
eকi কথা বলেব মনমানাভব..... l েকােনা েকােনা বুিdহীন মানষু ei কথা বুঝেত পাের না , 

েকবল বেল ভােলা bাhণী চাi l jান েতা েতামরা েপেয়i েগেছা l তাi বাবা আর তাঁর বষর্া বা 



সmিtেক sরণ কেরা l েদহ aিভমানেক তয্াগ কেরা l eটা আমােদর েসnার , oiটা oেদর েসnার 
ei ধরেনর কথা তয্াগ কেরা l oi িজjাসুরা oখােন েকন যায় ......e সবi েদহ aিভমােনর কথাl 
সবi িশববাবার েসnার , েতামােদর কােরার নয় l  েতামােদর ei কথা েকন মেন হয় েয oi 
িশিkকা আমােদর েসnাের েকন আেসন না l  বাবা বেলন , েযখােনi যাo কােরার েথেক িকছু েচo 
না l eেতা বঝুেত পারেছা বীজ না বপন করেল েতামরা িক পােব ? ভিkমােগর্o দানপুণয্ করার চল 
আেছ l ভিkমােগর্ েতামরা পেরাkভােব ঈ˞রেক aথর্ িদেত l সাধু সnয্াসীেদরo েতামরা aেনকi িদেতl 

নাহেল দান গরীবেদরi েদoয়া হয় , সা˱কারেদর নয় l eর মেধয্ সিbর দান সবেথেক ভােলা l eo 
বাবা বেলন েয , দান করেল পরজেn েতামরা তার ফল পাo lঈ˞রi সবাiেক ei ফল েদন l সাধু 
সn েতামােদর ei দােনর পিরবেতর্  েকােনা ফল িদেত পাের না l ফল েদন eকমাt িশববাবাi l িতিন 
কােরার মাধয্েম ei ফল েদন l বাবা েতামােদর েবাঝান েয েতামরা ঈ˞রীয় কােযর্ aথর্ িদেত তার 
ফেল পেরর জেn েতামরা pািp করেত l eখন েতা িশববাবা pতয্kভােব েতামােদর কােছ eেসেছন l 

eখন েতামরা 21 জেnরo জনয্ বাবার েথেক pািp করেব l eখন েতা মৃতুয্ সামেন দাঁিড়েয় আেছ l 

ভিkমােগর্ ei কথা কখেনা বলা হয় না েয মৃতুয্ সামেন দাঁিড়েয় আেছ তাi িনেজর জীবনেক সফল 
কেরা l তাi eখন বাবা বেলন .......যার icা হয় , ei ˙হািন হাসপাতাল েখােলা l েকu যিদo 
বেল বািড় বানােবা েতা তােতo ei ˙হািন হাসপাতােলর বয্বsা কেরা l বাবা বেলন আজ বািড় 
ৈতরী কের কাল যিদ মের যাo তেব েতা সব েশষ হেয় যােব l ei শরীেরর uপর েকােনা ভরসা 
েনi l বািড়েত যাi জায়গা থাkক , eকিট ঘর েরেখ দাo , েযখােন ei ˙হািন হাসপাতাল বা 
˙হািন কেলজ বানাo l aেনেকর কলয্াণ করেত পারেব , তাহেল aেনক uঁচু পদ pাp করেব l 

আcাl 

িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ ( িসিকলেধ ) বাcােদর pিত মাতা িপতা , বাপদাদার sরণ , ভােলাবাসা 
আর সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদরেক নমsার l 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  

1) ̄মেত চেল িনেজেক েদেখা েয ei িবনাশকােল েতামােদর িক eক বাবার সােথ সিতয্কােরর 
pীিতর সmকর্  আেছ ? aনয্ সব সmকর্ েক েছেড় eক িশববাবার সেǩ সব সmকর্  জেুড়েছা িক ? 

কখেনা েকােনা িবকমর্ কের aসুেরর জীবন েতা gহণ কেরা িন  ? eiভােব িনেজেক পযর্েবkণ কের 
পিরবতর্ ন করেত হেব l 

 2) ei শরীেরর েকােনা ভরসা েনi , তাi েতামােদর িনেজেদর সবিকছু সফল করেত হেব l 

িনেজেদর িsিত eকরস eবং aচল বানােনার জনয্ ei নাটেকর রহসয্েক বুিdেত ধারণ কের চলেত 
হেব l 

 



বরদান :-      েƽɵ কেমর্র dারা sরণেযাগয্ হoয়ার জনয্ েযাগযুk eবং যুিkযুk হo l  

                েতামােদর pেতয্কিট কমর্ যতখািন  েƽɵ হেব , ততi েƽɵ আtােদর মেধয্ েতামােদর 
sরণ হেব l ভিkেত েদবী েদবতােদর নােমর sরণ হয় , আর eখােন েয েƽɵ আtারা আেছন 
তােদর তাঁেদর ʟণ আর কমর্েক uc বানােনার জনয্ sরণ করা হয় l তাi েতামরা েƽɵ কেমর্র 
আধাের sরণেযাগয্ হেত থাকেব আর েসiজনয্ েযাগযুk হবার aভয্াস কেরা l েযাগযুk হেল 
pেতয্কিট সংকl , শb বা কমর্ aবশয্i যুিkযুk হেব , তখন েতামােদর aযুিkর কমর্ বা সংকl 
হেবi না .....eটাo হেলা েযাগ l 

েsাগান  :-  িনিমt আর িনমর্াণিচt ........ei হেলা সিতয্কােরর েসবাধারীর লkণ l 

 


