
23-08-16            pাতঃমুরলী                oমশািn                             "বাপদাদা"           মধুবন 

"মীেঠ বােc - সবাiেক ei সংবাদ দাo েয েদহ সহ েদেহর সব ধমর্েক ভুেল িনেজেক আtা ভােবা 
তাহেলi সব দঃুখ দরূ হেয় যােব" 

pɬ :- েতামােদর ( বাcােদর ) েকাn িবষেয় ফেলা ফাদার করা uিচত ? 

utর :- েযমন bhা বাবা সবর্s ঈ˞রেক aপর্ণ কেরিছেলন । সmূণর্ ƪাsী ˚েপ পিরণত 
হেয়িছেলন , েতমনi ƪাsী s˚েপ পিরণত হo। কখেনাi uেlা পাlা বা বয্থর্ খরচ কের 
পাপাtােদর সহেযাগ করেবনা। িনজs সবিকছুi ঈ˞রীয় েসবায় লাগাo , সmূণর্ ƪাsী s˚েপ পিরণত 
হo। বাবার ̄মেত চেলা। বাবা েদখেছন েকাn বাcা কতখািন ̄মত পালন করেছ। 

গান :- তুিম ভালবাসার সাগর ..... 

 

oমশািn। বাcারা গান ˝নেলা। বাcারা বেল বাবা আমরা েকাথা েথেক eেসিছ , কেব eেসিছ 
আবার িফের যাoয়ার পথ ভুেলিছ িকভােব । ei Ƭামা কােন কােন বুিঝেয় িদন। আমরা েক , 

েকাথা েথেক eেসিছ , আবার েকাথায় চেল িগেয়িছ ! eক েফাঁটা jােনর িবn ুিদন কারণ আপিন 
হেলন jােনর সাগর িকনা। eখন বাcারা জােন আমরা আtারা েকাথাকার িনবাসী , িকভােব 
িনেজর িপতােক eবং িনেজর sেগর্র কথা ভুেলেছ eবং eখােন eেস িকভােব দঃুখী হেয়েছ - ei 
রহসয্ কােন েশানাo। eবাের বাবা হেলন jােনর সাগর , পিবtতার সাগরo । েpেমর সাগরo 
হেলন িতিন। শািnর , সুেখর eবং সmিtর সাগরo হেলন uিন। eখন েবহেদর বাবার সাহােযয্ 
eiসব কথা েবাধগময্ হেয়েছ। আিদকােল েকাথা েথেক আগমন তারপের মধয্কােল িক ঘেট েয 
আমরা পথ ভুেল দঃুখী হেয় যাi। eখন বাবােক aনুেরাধ কির বাবা আমােদর পথ েদখাo। আমরা 
িনেজেদর সুখধােম শািnধােম েযন যাi। বাবা-i বেস বেল িদেcন - তুিম আিদকােল েক িছেল 
তারপর মধয্কােল িক ঘেট। ভিkমােগর্র আরm িকভােব হয় , aিnম সমেয় িক হেয়িছল , ei আিদ-
মধয্-aেnর রহসয্ eবাের বুিdেত বেসেছ। ei হল Ƭামা তাiনা ! eiসব কথা মানুেষর জানা 
uিচত কারণ তারা-i হল aয্াkসর্ িকনা। জােন েয আমরা আtারা িনরাকারী শািnধাম েথেক 
eেসিছ , eখােন টিক ধােম (আoয়ােজর েদেশ) । মূলবতন, সুkবতন eবং ei হল sলূবতন । 
মূলবতন েথেক আtারা আেস ei টিকধােম , শরীর ধারণ কের পাটর্  েp করেত । আtার িনবাস 
sান হল শািnধাম  aথর্াৎ মলূবতন। eiসব কথা দিুনয়ায় েকu জােননা । ei কথা jানসাগর 
বাবা eেস বুিঝেয় িদেcন । eখন েবাঝােcন - jানসাগর বলা হয় পারেলৗিকক পরমিপতা 
পরমাtােক । মানষুেক বলা যােবনা। ei মিহমা েকবল eকমাt বাবার গায়ন রেয়েছ , aনয্ েকu 
জােননা। eখন হল িবনােশর সময়। গায়ন আেছ িবনাশকােল িবপরীত বিুd iuেরাপবাসী ....... 
eখন বাবা েতামােদর বুিdেযাগ িনেজর সেǩ লািগেয় িদেয়েছন েয মােমকম sরণ কেরা । আিম 
মুসলমান , আিম েবৗdী , আিম  িহn ু..... eiসব হল েদেহর ধমর্। আtা েতা হয় আtা-i  । বাবা 
েবাঝােcন - েদেহর সব ধমর্ তয্াগ কের িনেজেক আtা েভেব িনেজর িপতােক sরণ করেল পিতত 
েথেক পিবt হেয় যােব। বাবা বেলন ei েদহেক ভুেল যাo। সবার জেনয্ বাবার হল ei সংবাদ। 



েদহ সিহত েদেহর সব সmn ʟিলেক ভুেল যাo। আিম হলাম আtা , আমরা সবাi হলাম bাদাসর্ 
eক িপতার সnান । bhাo বলেবন আমরা হলাম আtা েতা সবাi ভাi-ভাi হেয় েগলাম। 
eiসময় সবাi ভাi-ভাi হেয়েছ পিতত দঃুখী।  সবাi কামিচতায় পূেড় ভs হেয়েছ। যখন dাপেরর 
আিদ কােল রাবণরােজয্র আরm হয় তখন তুিম বাম-মােগর্ যাo। েসi সমেয়i aনয্ ধেমর্র আগমন 
হয়। aেধর্ক সমেয় তুিম পিবt থােকা। বািক aেধর্ক সমেয় তুিম পিতত হo। 21 জেnর 
গায়ন  ভারেতi েশানা যায়। kমারী েস-i  েয 21 kেলর udার কের। kমারীেদর aেনক মান 
রেয়েছ । তুিম ˝ধু ভারেতর নয় সmূণর্ দিুনয়ার udার করেছা। তুিম জােনা েয আমরা সবাi 
হলাম িশববাবার সnান । তাহেল সবাi kমার হেল । ভাi-েবােনর সmn তখন হয় যখন 
pজািপতা bhার সnান হo। eiসব jান েতামােদর আেছ eখন । আমরা আtারা হi সবাi ভাi 
ভাi , সবাi বাবােক আhান কের েহ পিতত-পাবন eেসা। eখােন রাবণরাজয্ েথেক , দঃুখ েথেক 
আমােদর িলবেরট aথর্াৎ udার কেরা। তারপর গাiড s˚েপ  আমােদর েফরত িনেয় চেলা। 
আমােদর দঃুখ নাo আর সুখ দাo। eখন তুিম বুঝেত পােরা েয বরাবর বাবা eেস েগেছন। 
আমােদর ei কিলযুগী রাবণরাজয্ েথেক মkু কের সেǩ িনেয় চলুন। বাবা জােনন েয সব আtারাi 
হেয়েছ পিতত , তাi শরীরo হেয়েছ পিতত । আtােকi পিবt কের িনবর্াণধােম িনেয় যান। পাs 
েথেক েpেজn তারপর িফuচার হেব। আিদ-মধয্-an তারপর পুনরায় আিদ। সতয্যুগ হল আিদ 
কিলযুগ হল an তারপর পুনঃ িফuচার হেব সতয্যুগ । ei েতা খুবi সহজ তাiনা । তাহেল 
মিধয্খােন িক হেয়িছল ? আমরা নীেচ েনেমিছ িকভােব ? আমরা পিবt েদবতা িছলাম তাহেল পিবt 
েথেক পিতত হi িকভােব ? eখন তুিম বুঝেত পােরা , বাবা বুিঝেয়েছন - যখন রাবণরাজয্ ˝˙ 
হয় তখন তুিম পিতত ˚েপ পিরণত হo। eবার পুনরায় েতামােদর ভিবষয্েত েদবতা ˚েপ পিরণত 
করেত eেসিছ । eেত েকােনা িডিফকািlর কথাi েনi। বাবা বেলন - েতামােদর ei িবষয় সাগর 
েথেক পার িনেয় যাi। গায়নo রেয়েছ আমার েনৗেকা ...... সবাi ডােক eকমাt বাবােকi । 
আমােদর েনৗেকা েয ডুেব রেয়েছ , েসi েনৗেকািটেক kীরসাগের িনেয় চেলা।  oঁনােক কাnারী , 

বাগােনর মািলকo বলা হয়। eখন কাঁটার জǩেল রেয়ছ। আমােদর আবার ফুেলর বািগচায় বা 
বাগােন িনেয় চেলা। েদবতারা হেলন ফুল তাiনা । eখন সবাi কাঁটা ˚েপ রেয়েছ । eেক aপরেক 
দঃুখ িদেতi থােক। েদবতারা  কখনo কাuেক দঃুখ েদন না। েসখােন েতা সবর্দা সুখi সুখ থােক। 
তারা েতা েকবল গায়ন কের েতামরােতা pয্ািkকােল ˝নেছা । বেলা িকনা - বাবা আমরা েকাn 
সমেয় ভুেল যাi। ei সৃিɳ চkেক ভুেল যাi িকভােব ! সতয্যুগ েtতায় আমােদর ei jান 
থােকনা কারণ েসখােন সুখী রi তেব দঃুখী ˚েপ পিরণত হi কেব? যখন রাবণরােজয্র আরm হয়। 
ভারতবাসী রাবণ েপাড়ায় । যতkণ না তার িবনাশ ঘেট। তারপর সতয্যুেগ েথারাi pিত বছর 
jালােনা হেব। ei হল ভিk মাগর্। eখন রাবণরাজয্ েশষ হেব। ভিkমােগর্ রাবণেক pিত বছর 
jালােনা হয় িকn তার মৃতুয্ ঘেটনা। eখন রাবণ েতামার সামেন েযন মতৃ pায়। তুিম জােনা েয 
রাবণরাজয্ eখন েশষ হেব। 5 িট ভূেতর মাথা কাটা যায়। সবর্pথম কাম িবকােরর মাথা কাটা 
হয়। কাম হল মহাশt । বাবা বেলন ei 5িট ভূেতর uপের িবজয় লাভ করেলi তুিম িব˞েক 
িজতেত পারেব। মানষু িনেজo বেল আমরা হলাম পিতত তাi আhান কের থােক - পিততেদর 
পিবt করেত আসুন । আtা আhান কের েহ পিতত-পাবন , েহ বাবা ..... কাnারী , দয়াল বাবা 
আসুন। বাবা বেলন আিম কেl-কেl আিস। িকভােব আিস , তা েকu জােননা । গীতায় রেয়েছ - 
ভগবান eেস রাজেযাগ িশিখেয়েছন । িকn ভগবান হেলন েক কখন eেসেছন েসiসব জানা েনi। 
গীতার খnন কের িদেয়েছ। কৃɶেক dাপের িনেয় েগেছ। dাপেরর পের দিুনয়া আরo পিতত হেয়েছ। 



তাহেল dাপের কৃɶ eেস িক কেরেছন । মানষু েতা িকছু েবােঝনা । eেকবােরi আনরাiিটয়স 
হেয়েছ। সতয্যুেগ হয় রাiিটয়স ।  তুিম eখন আনরাiিটয়স েথেক রাiিটয়স ˚েপ পিরণত হেcা। 
বাবা েবাঝােcন তুিমi সmূণর্ িনিবর্কারী পূজয্ s˚প িছেল , তুিমi eখন িবকারী পূজারী হেয়ছ। 
িনেজi পূজয্ ..... pথেম তুিম পূজয্ িছেল 21 জn পযর্n , তারপর পূজারী হেয়ছ। সতয্যুেগ 8 জn 
eবং েtতায় 12 জn gহণ কেরা। বাবাi বেলন তুিম পিতত হo িকভােব , কেব নীেচর িদেক 
নামেত আরm কেরছ , ei সৃিɳর চk িকভােব ঘুরেছ । সmূণর্ িবে˞র িহsী েজয্াgািফ আিদ-মধয্-
aেnর রহসয্ বাcােদরেক বাবা বেস েবাঝােcন । সবাi eকরস েতা বুঝেবনা । নmর aনযুায়ী 
বুঝেব। 

বাবা বলেছন - আিম eেস রাজt sাপন কির। eবাের েতামােক সবর্ʟণ সmn হেত হেব, ততkণ 
সতয্যুেগ যাoয়া aসmব । পূণর্ s˚প eখােনi ধারণ করেত হেব তেব ভিবষয্েত রাজt করেব। 
eiসেবর মেধয্ িবনাশ হেব সবিকছু । িবনাশo েদখেব িনɩয়i । তুিম pয্ািkকােল িনেজর পাটর্  েp 
করেব। তুিম িক আর  জােনা েয ভিবষয্েত িক হেব। যািকছু কl পূেবর্ ঘেটেছ তাi ঘটেব । 

েতামােক সmূণর্ ভােব বলা হেয়েছ - sাপনা আর িবনাশ হেব। িবনাশ িকভােব হেব? েসেতা যখন 
হেব েদখেত পােব। িদবয্ দিৃɳ dারা িবনাশ েতা েদেখছ। ভিবষয্েত pয্ািkকােলo েদখেব । sাপনার 
সাkাৎকার িদবয্ দিৃɳ dারা কেরছ আর pয্ািkকেলo েদখেব । বািক ধয্ােন েবশী যাoয়াo িঠক 
নয়। ৈবkেn িগেয় ডাn করা আরm হেয় যায়। jান eবং েযাগ ei দিুট িবষয় েথেক বিǹত হেয় 
যায়। ধয্ােন যাoয়ার েকােনা pেয়াজন েনi । েকবলমাt েভাগ েদoয়া হয়। েতামরা bাhণরাi 
েসখােন যাo। েদবতা eবং bাhণেদর সভা আেয়ািজত হয়। eখােন তুিম িপতৃগৃেহ বেস রেয়ছ 
পরবতর্ী কােল েতামােক েযাগয্ ˚েপ পিরণত করা হয় িবɶুপুরী যাoয়ার জেনয্ । কনয্ােক িববাহ 
পূেবর্ েবাঝান হয় - ˞˝র বািড়েত িকভােব চলেব, েsহপূণর্ বয্বহার করেব , ঝগড়াঝাঁিট করেবনা। 
eখােনo ˱ব˱ েসiরকম হয়। বাবা বেলন েতামােক সবর্ʟন সmn eখােনi হেত হেব। sেগর্ eiসব 
লড়াi ঝগড়া iতয্ািদ হয়না। eখন তুিম িবɶুপুরী ˞˝র বািড় যাo। জােনা েয েসখােন aেনক সুখ 
আেছ । িববাহ পূেবর্ কনয্া জীণর্ বst ধারণ কের , যােক বনবাস বলা হয়। েতামার কােছo eখন 
িক আেছ ? িকছুi েনi । eiসব হল কাঁকর পাথর । eখােন েতামার েকােনারকম aলংকার iতয্ািদ 
ধারণ করার pেয়াজন েনi । িকn েযেহতু গৃহেs থাকেত হেব, িববাহ iতয্ািদ aনুɵােন েযেত হেব 
েতা গহনা িনɩয়i ধারণ কেরা। েকােনা বারণ েনi । নাহেল বলেব িবধবা , গয়না পেরনা। নাম 
বদনাম হেব বাবা বেলন নাম বদনাম করেবনা । সবিকছু পরেব, িনেজেক আtা েভেব বাবােক 
sরণ কেরা। ভালাi েকাথাo যাo, ei মnt মেন রাখেব। ei পরীkা কেরা েয আমরা sরেণ 
থািক। eখােন আমরা যাi বাবার ডাiেরkান aনুসাের । তােদর সেǩo সmn রাখেত হেব। িকn 
হাত রiেব কেমর্ বাবা রiেবন মেমর্ ..... তাহেলi বুঝেব ei আtা হল মজবুত ।  গহনা iতয্ািদ 
বয্বহার কেরা , িববাহ aনুɵােন uপিsত হo , eকেt বাস কেরা  িকn মহাবীর ˚েপ পিরণত হo। 
সnয্াসীেদর েদখােনা হয় িশষয্েক ʟ˙ েবশয্ালেয় পাঠান , সেপর্র িনকট পািঠেয় েদন। েয বাহাদরুী 
েদিখেয় পাস কের তােকi মহাবীর বলা হয়। বাবার sরেণ থাকেল কেমর্ndীেয়র েকােনারকম চǹলতা 
থাকেবনা। বাবােক ভুলেলi কেমর্ndীয় চǹল হেব। তুিম িবে˞র মািলক হo, ei িক কম কথা ? 

সnয্াসীরা ei কথা জােনননা । শােst েযটুk রেয়েছ তাo আবার খিnত । ভগবানুoয়াচ - আিম 
েতামােদর রাজেযাগ েশখাi। যতিদন ei জীবনযাtা থাকেব - ততিদন jান aমতৃ পান করেত 



হেব , বাবার কথা ˝নেত হেব।  রাজধানী sাপন হেব। বাcােদর kেণ kেণ িশkা েদoয়া হয় - 
eকমাt বাবােক sরণ কেরা, ৈদবী ʟণ ধারণ কেরা। েযন েকােনা িবকমর্ না হয়। eiসব হল 
aসুরেদর কমর্। তুিম eখন েদবতা ˚েপ পিরণত হo তাi ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব। সবেচেয় 
বড় কাঁটা হল কাম িবকােরর । aেভয্স হেয় েগেল pিত kেণ নীেচ পেড় যােব , মায়ার চড় েখেয় 
মাথা ঘুের যােব। তখন বলা হয় আɩযর্ হেয় েশােন, বেল ...... eখন তুিম eকমাt বাবার আপন 
হেয়ছ।  কথায় রেয়েছ েয eiসব িকছু ঈ˞র pদt । তাi তুিম হেয় যাo ƪাsী । eiসব িকছু হল 
oঁনার, আমােদর oঁনার ̄মত aনুযায়ী চলেত হেব। বাবাo লkয্ কেরন সবিকছু আমাের aপর্ণ কের 
েক িকভােব আমার ̄মত পালন করেছ । েকােনা uেlা খরচ কের পাপাtােদর সহেযাগ কের 
নােতা। pথেম bhাবাবা ƪাsী হেয় েদিখেয়েছন িকনা। সবিকছু ঈ˞রেক aপর্ণ কের িনেজ ƪাsী 
s˚প ধারণ কেরিছেলন । কাuেক িকছু েদনিন। ঈ˞েরর জেনয্ করেল ঈ˞রীয় কােজi লাগেব। 
শরীর িনবর্ােহo েতা িকছু লাগেতা । যা িকছু িছল সব সািভর্ েস লািগেয়িছেলন। oঁনােক েদেখ 
aনয্রাo কেরেছন। ভািǾর আেয়াজন হয়। ভািǾ না হেল বাcারা eত ˱িশয়ার হত িকভােব, 

সািভর্ েসর িবষেয় । পািকsােন িশেখ eখােনo িশেখেছ। যখন েবাঝােনার মতন kমতা হেয়েছ সািভর্ েস 
বাiের েগেছ । eখনেতা েদখ কত pদশর্নী iতয্ািদ আেয়ািজত হয়। বড়েলাকেদর িনমntণ েদoয়া 
হয়। ei jান যেj িবǡo পড়েব িবিভn রকেমর । েসi িবǡেক ভয় করেবনা। aবলােদর uপের 
কত aতয্াচার হয়। বাবা বেলন েযাগবেল েথেক তােদর েবাঝাo। ভগবােনর সnান হেয় িপতােক 
ভুেল যাo। মায়ার হেয় যাo। ei হল হার-িজেতর যুd । িকn বিkং - eর মতন । মায়ার eক 
ঘুিস েখেলi মাথা ঘুের ফাঁ হেয় যায়। বাবা বেলন মায়ার কােছ কখনo হারেবনা । পিবt থাকেল 
িবে˞র মািলক হেব। আমদািন aেনক িবশাল রকেমর িকনা। সmূণর্ পু˙ষাথর্ না করেল দাসদাসী 
হেত হেব। রাজধানীেতা eখােনi sাপন হেc িকনা। আcা । 

মীেঠ মীেঠ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা o 
ʟডমিণর্ং। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 

 

ধারণার মুখয্ সার:- 

1. যতিদন জীবনযাtা থাকেব ততিদন jান aমতৃ পান করেব। মহাবীর ˚েপ মায়ার যুেd িবজয়ী 
হেত  

হেব। সকেলর সেǩ সmেnর িনয়মরkা কের eকমাt বাবােত মন লািগেয় রাখেত হেব। 

2. িবǡেক ভয় করেবনা । সািভর্ েস িনেজর সবিকছু সফল করেত হেব। ঈ˞রেক aপর্ণ কের ƪাsী 
s˚েপ পিরণত হেত হেব। েকােনা িকছুi uেlা কােজ লাগােনা চলেবনা । 

 

 



বরদান:-  েসেকেn সবর্ দবুর্লতা েথেক মkু হেয় মযর্াদা পু˙েষাtম ˚েপ পিরণত হয় eমন সদা 
েsহী ভব। 

েযমন েsেহ িবেভার হেয় েsহী বয্িk িনেজর সবর্s aপর্ণ কের েদয়। েsেহ মg হেল সবিকছু সমপর্ণ 
করেত ভাবেত হয়না । তাi যা িকছু মযর্াদা বা িনয়ম ˝নেছা েসসব pয্ািkকাল করেত aথবা 
িনেজর সবর্ দবুর্লতা েথেক মুিk pাp করার সহজ যুিk হল সদা eক বাবার েsহ-ভাজন হo। 
েsেহর টােন সবর্দা তারঁ ˲দেয়র িনকটs হo তাহেলi ˚হানীয়েতর aথর্াৎ আিtকতার রঙ লাগেব 
eবং eক েসেকেn মযর্াদা পু˙েষাtম ˚েপ পিরণত হেব কারণ বাবার সহেযাগ সহেজi pাp হেব। 

 

েsাগান :- িনɩেয়র ফাuেnশান যিদ মজবতু থােক তেব সmূণর্ s˚েপ পিরণত হoয়া িনিɩত। 

 


