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                   “anমখুীi সদা বnনমুk eবং েযাগযুk হয়” 

আজ বাপদাদা িনেজর সদা সহেযাগী, সদা শিk s˚প সদা মুk eবং েযাগযুk eমন িবেশষ 
বাcােদরেক aমৃতেবলা েথেক িবেশষ ˚েপ েদখিছেলন। বাপদাদা pিতিট বাcার দিুট িবষেয়র িবেশষt 
েদেখেছন। pথমিট হল- কতখািন মkু হেত েপেরেছ, আর িdতীয়িট হল- জীবনমkু কতটা হেত 
েপেরেছ। জীবনমkু aথর্াৎ েযাগযুk। বাবার কােছo বাcােদর মেনর সংকেlর pিতিট েসেকেnর 
েরখা sɳভােব েদখা েদয়, েসi েরখাʟিলেক েদেখ বাপদাদা িমিɳভােব হাসিছেলন আর িবেশষ eকিট 
িবষয়েক েদখিছেলন, িচেt দiু pকােরর লkণ েদখেলন। 

eক “সদা anমুর্খী”। যার কারেণ িনেজo সদা সুেখর সাগের িমেশ থােক eবং aনয্ আtােদরেকo 
সদা সুেখর সংকl eবং ভাiেbশেনর dারা, বৃিt eবং বল dারা, সmn eবং সmেকর্ র dারা, সুেখর 
aনুভূিত করায়। 

িdতীয় হল - “বাহয্মখুী”। যা সদা বিহমুর্খতার কারেণ, বাহয্ aথর্াৎ বয্k ভাব বয্িkরভাব-sভাব 
eবং বয্k ভােবর ভাiেbশন, সংকl, েবাল eবং সmn, সmকর্  dারা eেক aপরেক বয্েথর্র িদেক 
টানেত থােক, সদা alকােলর মুেখর লাȁু খায় আর aনয্েদরo eটাi খাoয়ায়, সদা েকােনা না 
েকােনা pকােরর িচnায় থােক, আnিরক সুখ, শািn eবং শিk েথেক সদা দেূর থােক, কখেনা কখেনা 
সামাণয্ ঝলক aনুভবকারী, eমন বাহয্মুখীেদরেকo েদখেলন।    

দীপাবিল আসেছ তাi না! েতা িবজেনস ময্ান েতা িনেজর aয্াকাuেnর খাতা েচক করেব। পুরােনা 
খাতা নতুন খাতা েদখেব। বাবা কী েদখেবন ? বাবাo pেতয্ক বাcার পুরােনা খাতা কতদরূ সমাp 
হেয়েছ, নতুন খাতায় নতুন িক িক জমা কেরেছ, aয্াকাuেnর খাতা েচক করেবন। েতা বাবা আজ 
ei pেভদ েদখিছেলন। েকননা কালেকo বেলিছ েয bhা বাবা েকাn িবষেয়র জনয্ aেপkা 
করেছন। (uদঘাটেনর) ei uদঘাটেনর জনয্ িক psিত িনেcা ? কাuেক িদেয় যখন uদঘাটন 
করাo তখন িক িক psিত নাo ? েকাn িজিনসিটেক রােখা ? uদঘাটেনর পূেবর্ েয িরবন বা ফুল 
বাঁেধা, েসিটেক কাঁিচ িদেয় েকেট uদঘাটন করা হয়। আর কাঁিচিটেক েকাথায় রােখা ? ফুল dারা 
সুসিjত পােtর oপের। eর dারা িক pমািণত হয় ? বnনমুk হoয়ার আেগ িনেজেক গূণ˚পী 
ফুেলর dারা সmn করেত হেল sতঃতi বnনমুk হেয় যােব। uদঘাটেনর psিত তাহেল িক হল ? 
eক িদেক িনেজেক সmn বানােনা, িকn সmn বানােনার পূেবর্ বিহমুর্খীতার বnন েথেক মkু 
হoয়া। eমন ভােব psত হেয়েছা েতা ? বাহয্মুিখতার রস বাiের েথেক বড়i আকৃɳ করেত 
থােক। েসiজনয্ তােক কাঁিচ লাগাo। ei রসi সূk বnন হেয় সফলতার লkয্ েথেক দেূর িনেয় 
যায়। pশংিসত হয়েতা হয় িকn pতয্kতা eবং সফলতা pাp হেব না। েসiজনয্ eখন udাটেনর 
psিত নাo। যারা uদঘাটেনর psিত েনয় তারা সদা ফুেলর uদয্ােন বাপদাদার 
uদয্ােন(ফুলoয়াির), ফুলʟিলর িবেশষেtর েসৗরভ িনেত eবং েসৗরেভর ঘ্রাণ িনেত সদা তৎপর 
হেব। aথর্াৎ তােদর জীবন ˚পী পােt সদা ফুলi ফুল থাকেব। eiভােব psত েতা ? eেত নmর 
আনুযায়ী আেগ েক যােব ? মধুবনবাসী না িদlীবাসী ? eেত েতামরা eকিট aিত েগৗরবময় sান 
aজর্ ন করেব। বাপদাদার সােথ সােথ uদঘাটন করা- eর েচেয় বড় ভাগয্ আর িক হেত পাের ? 



েয সব আtারা সমান হেব তারাi বাপদাদার সােথ uদঘাটন করেব। eমন েতা ভােবা না েয 
uদঘাটন করা মােন িচরকােলর জনয্ সূkবতনবাসী হoয়া বা মূলবতনবাসী হoয়া ! bhা বাবার 
সােথ মলূবতনিনবাসী িক সবাi হেব নািক al কেয়ক জনi হেব ? িক মেন হয় ? েতামরা 
েতামােদর সব েসবা sানʟিল েছেড় বাবার সােথ যােব ? সােথ যােব না থাকেব ?( সােথ 
যােবা)। আcা- bhাবাবা েতা সূkবতেন েগেছন তাহেল েতামরা eখােন বেস েগেল েকন ? েতা 
িক করেব ?( দাদীেক বলেলন)(সােথi যােবা) আcা- িদিদ দাদী দজুেনi সােথ যােব ? িক 
হেব? eo হল eক িবিচt রহসয্। েতা মূল িবষয়িট হল - udাটেনর জনয্ psত েতা ? িনিমt 
েসবাধারীরা িক মেন কেরা ? েকােনা আশা বািক েথেক যায়িন েতা ? (সǩমযুগ ভােলা লােগ)। 
বাপদাদাi েতা চেল যােবন, তাo থাকেব ? কতিদন পযর্n থাকেব ? সােথ যারা যােব তারা েতা 
ধমর্রাজেক টাটা করেব, ধমর্রােজর কােছi যােব না। আcা- বাবা েতা িহসােবর খাতােক পিরɱার 
েদখেত চান। eকটু আধটু পুরােনা খাতাo aথর্াৎ বিহমুর্িখতার খাতা, সংকl বা সংsার ˚েপ না 
েথেক যায়। সদা সবর্ বnনমুk eবং েযাগযুk, eেকi বলা হয় ‘anমুর্খী’। বাপদাদা ei 
বিহমুর্িখতার বায়মুnলেক সমাp করবার জনয্ ei বছর িবেশষ iশারা িদেcন। েসবা কেরা, খুব 
কেরা, িকn বিহমুর্িখতা েথেক anমুর্খী হেয় কেরা । তেব েসi েসবা হেব anমুর্িখতার dারা। েসবায় 
বাহয্মুিখতায় েবশী চেল আেসা বেল েসবা েতা ভােলা হয়, েসবাo aেনক কেরা বেল েকবল aেনক 
নাম হয়। বাবা খুব ভােলা, িতিন হেলন uc েথেকo uc- ei pতয্kতার সফলতা কম হয়। 
েসiজনয্ বাহয্মুিখতার েরজাl হেব - pশংসা করেব িকn pসnিচt হেত পারেব না। ‘বাবার হেয় 
যাoয়া'i হল pসnিচt হoয়া। 

eমন সদা anমুর্খী, সদা pসnিচt, aনয্ আtােদরেকo সদা pসnিচt বািনেয় থােক, সদা িনেজেক 
ʟণ সmn, বাপ সমান, সদা সুেখর সাগের িমেশ যাoয়া, সদা eক বাবা িdতীয় আর েকu নয়, 
ei ভালবাসােতi মg থােক- eমন েƽɵ আtােদরেক বাপদাদার sরণ েsহ-সুমন eবং নমsার। 

িদlী েজান -  বাপদাদার কােছ সব বাcাi aিত িpয়। েকননা বাপদাদা িবেশষেtর আধাের Ƭামা 
aনুসাের িবেশষ ভােব িনবর্াচন কের পিরবােরর পুɸ sবেক sান িদেয়েছন। e েয ৈচতনয্ ফুেলেদর 
পুɸ sবক। pিতিট ফুেলর িবেশষt রঙ ˚প িনজs। েকােনা পুɸ aিধক সুগnযুk, কােরা রঙ 
˚প পুɸ sবকেক সুসিjত করেব, িকn দেুয়রi েতা pেয়াজনীয়তা রেয়েছ। েকবল েগালােপর পুɸ 
sবক বানাo আর নানান ফুল িদেয় sবক বানাo, েকানটা েবশী সুnর েদখােব ? ভয্ারাiিটo েতা 
চাi। তেব েগালােপর ফুলেক েতা সবময় মাঝখােনi রাখেব আর aনয্ানয্ ফুলʟিলেক সাজােনার জনয্ 
চারপােশ রাখেব। িনেজেক িজjাসা কেরা েয আিম েক ? তা েস pেতয্েকi িনেজেক িনেজ জােন। 
বাপদাদার েবহেদর পুɸ sবেকর মেধয্ আমার sান েকাথায় ? েসটাo েতামরা জান - েকননা 
sবেকর মেধয্ রেয়েছা েয। eটা েতা িনিɩত তেবi েতা মধুবেনর মেধয্ eেসেছা। 

পাnব ভবেনর পাnবরা করেছ িক ? পাnবেদর sরিণকােতo েতা eটাi জানেত চাoয়া হেয়েছ 
না! পাnব িক করেছ ? পাnব ভবন হল েনkট মধুবন। েতা পাnব ভবন িনবাসী সািভর্ েসর িক 
pয্ান বানােcা ? eমন েসবা কেরা যােত সকেলর নজর েসবার কারেণ পাnব ভবেনর pিত যায়, 
eটাi হেব নতুন বয্াপার। eমন েকােনা pয্ান বািনেয়েছা ? পাnব ভবন হল িবে˞র মেধয্ িবেশষ 
eকিট ভবন। েতামরা িবেশষ িভ. আi. িপ. েpস েপেয়েছা, েতা িভ. আi. িপ. sান যখন তখন 



িভ. আi. িপ. েসবাo হেত হেব। িদlী হল িভ. আi. িপ. েদর নগরী eবং sানo হল িভ. আi. 
িপ. আর েসবা যারা করেব তারাo হেল ভােলা ভােলা মহাবীর িভ. আi. িপ. । তাহেল eখন িক 
করেব ? িনেজর pিতিদেনর িদনিলিপেক েসট কেরা। েদেখা eখােন(মধুবেন) কত বড় বড় কাজ 
হয়, িদনিলিপ পূবর্ েথেক িনধর্ািরত হoয়ার কারেণ চািরিদেকর কােজ সফলতা েপেয় যােc। কােজর 
বৃিd েপেয় চেলেছ, িকn িদনিলিপ েসট হেয় থাকার কারেণ সব কাজi িঠক মেতা হয় েসিদেক 
েকবল েখয়াল রাখেত হয় তােদর। সকাল েথেক রাত পযর্n িনেজেদর িফkড েডiিল ডােয়রী 
বানাo, েকননা েতামরা হেল দািয়tবান আtা, সাধারণ আtা নo। েতামরা হেল িব˞ কলয্াণকারী 
আtা। েতা যত বড় বয্িk হেব, তার িদনচযর্াo েসট থাকেব। বড় বড় বয্িkেদর িচhi হল 
‘aয্াkয্েরট’। aয্াkয্েরেটর uপকরণ হল িদনচযর্ার েসিটং। eক জন 10 জেনর কাজ করেত পাের। 
সব িকছু েসট থাকেল সময় eবং eনািজর্  েবেচ যায়। ফেল eকিট কােজর sােন 10টা কাজ করা 
যায়। আcা- সদা সnɳ আtা েতা েতামরা ? সদা বাবার সােথ থাকা aথর্াৎ সদা সnɳ। বাবা 
আর তুিম হেল সদা কmাin, েতা ei কmাin শিk কত বড়, eকিট কােজর জায়গায় হাজারটা 
কাজ করেত পাের। েকননা সহs ভুজাধারী েতামার সােথ রেয়েছ েয। 

2) সকেল সহজেযাগী েতা ? বাবার হেয় যাoয়া aথর্াৎ সহজেযাগী হoয়া। েকননা বাcা aথর্াৎ 
ভাগয্শালী। বাcারা ছাড়া বাবার আেছi বা িক ! মা থাকেলo pািpর আধার হেলন বাবা। 
ভােলাবাসার সmn মা sরেণ আেস আর pািpর সmেn বাবা sরেণ আসেব। েযাগ লাগােত হেব 
না, না চাiেলo eক বাবােক ছাড়া aনয্ আর েকui নজের আসেব না। বাবার হoয়া মােনi 
সহজেযাগী হoয়া। আc- oম শািn ! 

3) সহজ পু˙ষাথর্ী বা সহজেযাগী বাcােদর মূল লkণʟিল- 

   1)   সহজ পু˙ষাথর্ী aথর্াৎ িহমালয় পবর্তসম আগত সমসয্া সমহূেকo uড়n কলার আধাের 
েসেকেn পার কের সহজ pাpকারী হেব।  
    2)  সদা বতর্ মান eবং ভিবষয্েতর pালb লােভর aনুভবী, তার কােছ pালb eমন sɳ 
ভােব েদখা েদেব েযমন sলূ েনt dারা sলূ বs sɳ েদখা যায়।  
    3) সহজ পু˙ষাথর্ী pিত কদেম পদম েথেকo aেনক েবশী aজর্ েনর aনুবভ করেব। েকােনা 
pকােরর শিk েথেক, েকােনা pকােরর ʟেণর খাজানা েথেক, jােনর পেয়েnর খাজানা েথেক, খুশী 
েথেক, েনশার েথেক তারা কখেনা শনূয্ থাকেব না।  
    4)  সহজ পু˙ষাথর্ী কখেনা চলার পেথ রাsায় পেড় যােব না বা uেঠান বাকঁা বেল েহাচটo 
খােব না। তারা গাiড বা পাnা হেয় সহেজi িনেজ রাsা পার করেব o aনয্েকo করােব।  
    5)  তারা েকবল লােভ(Love) নয়, বরং লাভলীন হেব। লীন হoয়া মােনi হল anলর্ীন 
হেয় থাকা। anলর্ীন হেয় থাকা aথর্াৎ সমান হoয়া। তাঁরা সহেজi চািরিদেকর ভাiেbশান েথেক 
বায়মুnল েথেক দেূর থােক।  
    6) সহজ পু˙ষাথর্ী কখেনা aমেনােযাগী হেত পাের না। তারা সদা সবর্দা বাবার সেǩর 
aনুভব করেব। eমন সহজ পুরাষাথর্ীi সহজ েযাগী জীবেনর aনুভব করেত পাের। সহজ পু˙ষাথর্ 
aথর্াৎ aবেহলা নয়(মেনােযাগী)। 



pɬঃ-   েতামরা শিk aবতার আtারা েকাn কনƪয্াkিট(চুিk) িনেয়েছা ? 
utরঃ-  বিǦম পথেক েসাজা বানােনা aথর্াৎ কিলযুগেক সতয্যুগ বানােনা, eটাi হল েতামােদর 
কনƪয্াk। েতামরা eটা বলেত পােরা না েয িক করেবা রাsাটা মসৃণ নয় েয। রাsােত হঠাৎ পেড় 
যাoয়া বা েহাঁচট খাoয়ার aথর্i হল aয্ােটনশেনর aভাব রেয়েছ। 

pɬঃ-   কী ধরেনর েবাল bাhণেদর ভাষা হেত পাের না ? 
utরঃ-  না চাiেলo হেয় যায়। ei শb মাsার সবর্ শিkমান আtারা বলেত পাের না। চাiেছ 
eক আর করেছ আেরক- তােক িশবশিk বলা যােব না। িশবশিk aথর্াৎ aিধকারী, aধীন নয়। 
aধীনতার েবাল bাhেণর ভাষা নয়। 

pɬঃ-    বাবােক sরেণর েয ভােলাবাসা তা aিgর কাজ কের, কীভােব ? 
utরঃ-   aিgেত েকােনা িজিনজ েদoয়া হেল েযমন তার নাম, ˚প,গূণ বদেল যায়, েতমিন যখন 
বাবােক sরণ করবার ঐকািnক ভােলাবাসার aিgেত পেড়া তখন পিরবিতর্ ত হেয় যাo না ! মানব 
েথেক bাhেণ পিরণত হo, eরপর bাhণ েথেক ফিরsা হেয় যাo। েতা পিরবিতর্ ত কীভােব হেল ? 
ঐকািnক ভােলাবাসার aিgর dারা। িনেজর বলেত আর িকছু েনi। মানব, আর মানব থােকনা, 
ফিরsা হেয় যায়। কাঁচা মািটর তালেক যখন ছাঁেচ েফেল আʟেন েদoয়া হেল েযমন iট হেয় যায়, 
েতমনi eরo পিরবতর্ ন হেয় যায়। েসiজনয্ ei sরণেকi jালা ˚প বলা হয়। jালামুখীo pিসd, 
েতা jালােদবী বা েদবতারাo pিসd। আcা। 

বরদানঃ- িনিবর্কারী বা ফিরsা s˚েপর িsিতর aনুভবকারী আt-aিভমানী ভব ! 
             েয সব বাcারা আt-aিভমানী হেয় oেঠ তারা সহেজi িনিবর্কারী হেয় যায়। 
আt-aিভমানী িsিতর dারা মnা েসবােতo িনিবর্কারীভােবর েɳেজর aনুভব হয়। ei˚প 
িনিবর্কারী, যােক েকােনা pকােরর iিmuিরিট(aপিবtতা) বা 5 তেtর আকষর্ণ আকৃɳ কের না- 
তােদরেকi ফিরsা বলা হয়। তার জনয্ সাকাের েথেকo িনেজর িনরাকারী আt-aিভমানী িsিতেত 
িsত থােকা। 

েsাগানঃ-   জীবেন aতীিndয় সুেখর aনুভব করেত হেল িবেশষতঃ aমতৃ েবলায় eকাn িpয় হo। 

 


