
23-12-16      pাতঃমুরলী          om শািn        "বাপদাদা"        মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - েদহ aিভমান েতামােদর aেনক দঃুখ েদয়, ei জনয্ েদহী aিভমানী হo, েদহী 
aিভমানী হেল পের পােপর েবাঝা সমাp হেয় যােব ।" 

 
pɬ :- সতয্যুেগ ধনবােনর( সা˱কার) পদ িকেসর আধাের pাp হয়?  
 
utর :- সা˱কার হেত পারেব jান ধারণার আধাের । েয যত jান - ধন ধারণ করেত সkম 
আর দান কেরন ততi বড় সা˱কােরর পদ pাp করেব,) eভার েহlী) িচরকালi সুs থাকেব । 
পড়ােশানা করেত হেব আর পড়ােত হেব । তাছাড়া িব˞ মহারাজন হেত েগেল aেনক রয়য্াল 
সািভর্ স করেত হেব । সমs দবুর্লতা দরূ কের িদেত হেব । সmূণর্ েদহী aিভমানী হেত হেব । খুব 
ৈধযর্ সহকাের আর খুব গভীর ভােব বাবােক sরণ করেত হেব । 
 
গান :- ৈধযর্য্ ধেরা েহ মানব.....  
 
oম শািn । eটা েক বলেলন ? বাবা বলেলন, বাcােদরেক, ৈধযর্য্ ধেরা । সmূণর্ দিুনয়ােক বেলনিন। 
যিদo সবাi আমারi সnান িকn সবাi েতা বেস না । বাcারা েতা ভােলা রকম জােন েয ei 
দঃুখ ধােমর পিরবতর্ ন হেc । সুখধােমর জনয্ আমরা পড়িছ eবং ̄মেত চলিছ । বাcােদর ৈধযর্য্ 
শিk েদন । বাsেব পুেরা দিুনয়া ʟp ধীরতা pাp করেছ, েতামরা ভাবেছা েয আমরা সামেন বেস 
˝নিছ । িকn সবাi েতা েশােন না । uিন হেলন aসীেমর (েবহেদর) বাবা aসীেমর(েবহদ)দঃুখ 
হতর্ া সুখ কতর্ া । দঃুখ হরণ কের সুেখর পথ বেল েদন ।েতামােদর যখন সুখ হেব তখন দঃুেখর 
েকােনা িচh থাকেব না । সুেখর দিুনয়ায়েক সতয্যুগ আর দঃুেখর দিুনয়ােক কিলযুগ বলা হয় । 
eটা বাcারা জােন । সতয্যুেগ সmূণর্ সুখ থােক, তাo 16 কলা সmn ।েযমন চndমা 16 কলা 
েথেক কম হেত হেত aমাবসয্ােত স˙ eকটা ফািল হেয় যায়, pায় anকার হেয় যায় । 16 কলা 
সmn, তখন সmূণর্ সুেখর কাল হেব ।কিলযুেগ আেছা । 16 কলা aপূণর্ তাi দঃুখ থােক । ei 
পুেরা দিুনয়ায় মায়া ˚পী gহণ েলেগ যায়, ei জনয্ বাবা eখন বেলন, েতামােদর মেধয্ েয েদহ 
aিভমান আেছ, তােক আেগ তয্াগ কেরা। ei েদহ aিভমান েতামােদর aেনক দঃুখ েদয়। আt 
aিভমান হo তাহেলi বাবােক sরণ করেত পারেব । েদহ aিভমােন থাকেল বাবােক sরণ করেত 
পারেব না । eটা aধর্ কেlর েদহ aিভমান । ei aিnম জেn েদহী aিভমানী হেল পের পােপর 
েবাঝা সমাp হেয় যােব আর তারপর 16 কলা সmn হেয় সেতাpধান হেয় যােব । aেনেক েতা 
েদহ aিভমােনর কথা বঝুেত পাের না । মানষুেক েতা দঃুখী কের েদহ aিভমান । তারপের েতা 
আেছ আেরা aনয্ িবকার । েদহ aিভমানী হেল পের ei সব িবকার দরূ হেয় যােব। নাহেল 
িবকার দরূ হoয়া মশুিকল আেছ । েদহ aিভমােনর pয্াকিটস হেয় েগেল িনেজেক েদহ aিভমানী 
(আtা) ভাবেবi  না ।eেত সব িবকােরর দান িদেত হেব । pথমত েদহ aিভমানেক তয্াগ 
করেত হেব । কাম, েkাধ iতয্ািদ সব পেরর কথা । uিন েতামােদর বাবা । েদহ aিভমােনর 
কারেণ েলৗিকক বাবােকi িপতা েভেব আসেছা । eখন pধান কথা হেলা েয আমরা পিবt েকমন 
কের হেবা । পিতত দিুনয়ায় সবi েতা পিতত, পিবt েকu হেত পাের না । eকমাt বাবাi 
সবাiেক পিবt কের আনেnর সােথ িনেয় যান । 
 



eখন বাcারা েতামােদর েতা েযােগর িচnন সব সময় থােক । েবেঁচ েথেকo না থাকার মেতা । 
েদহ aিভমান ভুেল যাoয়া মােন  মরণ pাp করা। আমরা, আtারা বাবােক sরণ কের পিতত 
েথেক পিবt হেয় যােবা । ei পিবt হবার যুিk বাবা আমােদর বুিঝেয়িছেলন  । eখন আবার 
েবাঝােcন । কl কl ধের বার বার েবাঝােবন । দিুনয়ােত আর েকu েবাঝােত পারেব না । 
মুল কথা হেলা িশেবর sরণ করা । েসi সব eখােন (েসnার) eেস িব. েকর dারা ˝নেত হেব 
েকননা দাদার েথেক বসর্া( aিধকার) েপেত হেব । তাi জনয্ eটা pাp করেত হেল eকজন বাবা 
েতা িনɩয়i দরকার । িনেদর্শ িক কের পােব?  *aেনেক বেল েয আমােদর bhাবাবার সােথ েকােনা 
কােনকশন েনi । আcা, তুিম িনেজ িনেজেক আtা েভেব িশববাবােক sরণ কেরা। ঘের িগেয় বেস 
থােকা । িকn ei েয সৃিɳ চেkর jান pাp করেছা, েসটা েকমন কের পােব । ei সব না বুেঝ 
sরণ েকমন কের করেব । jান েতা eনার dারা িনেত হেব, তাi না । ei jান েতা সব সময় 
পাoয়া যায় না । েরাজ নতুন নতুন কথা বাবার dারা pাp হয় । bhা আর bhাkমারী ছাড়া 
েকমন কের ei সমs বুঝেব ।* ei সব িশখেত হয় । *বাবা বেলন ঘের বেস পু˙ষাথর্ কের 
কমর্াতীত aবsা pাp করার জনয্, হেত পাের েস মুিk pািpর িদেক যােc । জীবন মুিk 
pািp  হেত পারেব না ।* jান - ধন ধারণ কের আর তা দান করেল পেরi ধনবান হেব । 
নাহেল িচরকালীন সুsােsর aিধকারী েকমন কের হেব । *মরুলীর আধােরর সাহাযয্ িনɩয়i িনেত 
হেব *। পড়ােশানা েতা করেত হেব, তাi না । েকবলমাt লkয্ িনেয় aেনেকi eিগেয় যােব মুিkর 
জনয্ । *েতামরা সবাiেক েবাঝাo েয েতামরা েকবল বাবােক sরণ কেরা তাহেল সেতাpধান, পিবt 
হেয় যােব । তারপর jান ধন িনেয়  সতয্যুেগ সা˱কার হেব । নাহেল মুিk িনেয় আবার ভিk 
মােগর্র সময় eেস ভিk করেব । কােরার কলয্াণ করেত পারেব না, কারণ মানষুেক েদবতায় 
পিরণত হেত েগেল jান িনɩয়i দরকার আেছ । * jান pাp কের তা আবার েশানােতo হেব । 
pদশর্নীেত েদেখা কত েচɳা করা হয়, তাo কােরার বুিdেত েঢােক না ।আtা কত kুd িবn ু˚েপ 
থােক। pেতয্ক আtার িনেজর িনেজর পাটর্  পাoয়া আেছ । eটা েতা েতামরা eখন েজেন েগেছা 
েয,  মনুষয্ মাt পাটর্ ধারী । eেতা পূবর্ রিচত নাটক । পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশo aিনবাযর্। গানo 
আেছ.. রাম েগল   রাবণ o েগল... েয েকu যাক না েকন বাcােদর দঃুখ হoয়া uিচত নয় । 
েতামরা েতা জােনা েয eহেলা পূবর্ পিরকিlত Ƭামা, সবার িবনাশ েতা হেবi। রাজা, রািন, সাধু, 

সn  সকলেকi মতুৃয্েক sীকার করেতi হেব , তাহেল েক কার aিs ভɻ সংgহ করেব । ei সব 
কােরার নাম িবখয্াত করার জনয্ করা হয়, eেত লাভ িকছু েনi । eেত তােদর আtার েকােনা 
সুখ pাp হয় না । *মানুষ েতা ভিk মােগর্ যা িকছু কের তা সব না বুেঝ কের* । eখন বাবা 
েতামােদর কত jান সmn বািনেয় িদেয়েছন । বারংবার ei িচt েদখা uিচত । বাবা আমােদর 
পড়ােশানা কিরয িক করেত চাiেছন, তা কােরার ভােগয্ না থাকেল বুঝেত পাের না বাবা aেনক 
িকছু েবাঝান,  যার মেধয্ মেনােযাগ িদেত হেব । বাবার বাcা হেয় সািভর্ স করেত পারেব না? বাবা 
েতা কলয্াণকারী । aেনক বাcারা েতা aেনেকর  aেনক রকেমর aকলয্াণ করেত থােক । যার 
িকছু eখানকার জনয্ ভাবনা িচnা আেছ তােদর েসi ভাবনা িচnা uিড়েয় েদয় । eমন সব 
িবকমর্o কের । ভুেতর ধের তাi েতা ei সব কের,  গানo আেছ েয.. সদʟ˙র িনnকু ঠাঁi পায় 
না েকাথাo । eখােন েতা বাপদাদা দজুেনi আেসন । িনরাকারেক েতা েকu িকছু বুঝেত পারেলা 
না । oেদর িক বলেব!  eেতা ভিk মােগর্ বেল েদয় েয ভগবানi দঃুখ েদন... েসেতা ajানতার 
কারেণ eমন ভােব ।eখন েতা বাcারা জােন েয ajানতার কারেণ বাবােক কত িতরsার কের 
থািক । eমন েকu েনi েয তেমাpধানেক সেতাpধান বানােব আর uেlা মত েদেব  েয পরমাtা 



সবর্বয্াপী । * মানুষ কত িdধাgs হেয় পেড় । তখনi বেল েয bhার েদেহ পরমাtা েকমন কের 
আেসন । তাহেল কার েদেহ আসেবন?  কৃেɶর েদেহ আসেবন?* তাহেল bhাkমার bhাkমারী েকমন 
কের হেয়েছন? তাহেল েতা তারা *ৈদবী kমার, kমারী* হেয় যােব । *bাhেণরাi েতা bhাkমার 
আর kমারী হেব *। bাhণেদর ছাড়া বাবা েতা িকছু করেবন না, ei জনয্i eেদর িচt িনɩয়i 
িদেত হেব । ei bhাo bাhণ । pজািপতা bhা ভারেত থােকন । *িদন pিতিদন bhার 
সাkাৎকার ঘের বেস aেনেকর হেত থােক । বৃিd হেত থাকেব *। যার পাটর্  আেছ েস েতা dত 
যােব । aেনেক ভােব েয ভগবান েকােনা ˚েপ আেছন িনɩয়i । *সাkাৎকার েতা পরমিপতা 
পরমাtা ছাড়া আর েকu করােত পারেব না* । িশববাবা bhার dারা sাপনা কিরেয় । jান 
দান কেরন আর bাhণ ধেমর্র রচনা কেরন । bাhণেদর ধমর্ িনɩয়i pেয়াজন ।তারঁা হেলন uঁচু 
েথেক uঁচু ।pজািপতা bhা েতা aেনক uc ।oনােক বলা হয় ভগবােনর পেরi । সূkবতেন aনয্ 
আর েকu েনi । bhার dারা sাপনা হেব, বয্াস । bhা তারপর েদবতা হেয় যান । 84 জেnর 
পের আবার bhা হেয় যান । bhা সরsতী েতা আবার লkী নারায়ণ হেয় যান ।jান jােন˞রীi 
রাজ রােজ˞রী হেয় যান ।bhা আবার িবɶু, িবɶু আবার bhা েকমন কের হন —— eটা eকটা 
ফাsর্  kাস পেয়n, যা িকনা ভােলা কের েবাঝােনা েযেত পাের ।ei jান বাবার dারা pাp হয় 
।pদশর্নীেত ভােলা কের েবাঝাo েয, েতামরা bhার বয্াপাের িবƸাn েকন ।eত সব bাhণ bাhণী 
আেছ - - - - pথেম েকu যিদ bাhণ হয়, তাহেলi িবɶুপুরীর মািলক েদবতা হেব । bhার 
িদন, bhার রািt খুব িবখয্াত, তাi না । eখন হেলা রািt । eমন সব িচেtর সামেন বেস 
pয্াকিটস কেরা ।যারা সািভর্ স করেব তােদর সািভর্ স ছাড়া aনয্ েকােনা িচnা থাকা uিচত নয় । 
সািভর্ স কের dত eেগােত থােকা । বুিdেত jান ঝের পেড়, খুব ভােলা ভােব ঝুিল ভরা থাকেল 
তখনi uৎসাহ থাকেব । *সািভর্ স করেত করেত dত eিগেয় যােব* ।jান আেছ aথচ েবাঝােত 
পারেব না eেতা হেতi পাের না । তাহেল jান িকেসর জনয্ নাo ? িনেল পের দানo করেত হেব। 
দান না করেল,  oনার মেতা না হেত পারেল, তাহেল আর িকেসর bাhণ হেল! থাডর্  েgেডর । 
ফাsর্  েgড bাhণেদর eটাi েতা sাভািবক কাজ । বাবা েরাজ বাcােদর েবাঝােত থােকন । 
সািভর্ স আর িডস-সািভর্ স ei সব বাcােদর সােথ সmিকর্ ত । যিদ সািভর্ স না করেত পাের তাহেল 
িনɩয়i িডস-সািভর্ স কের থােক ।ভােলা ভােলা বাcারা েযখােনi যাক না েকন িনɩয়i সািভর্ স 
করেব । *যখন jান সmূণর্ হেয় যােব তখন aননয্ বাcার dারা ভুল হেব না,  তখনi মালার 
দানা হেব* । pধান হল  8টা দানা। পরীkাo েতা খুব কিঠন, তাi না । বড় বড় পরীkায় 
al জনi utীণর্ হয়, েকননা গভনর্েমnেক তাহেল সবাiেক চাকির িদেত হেব । বাবােকo েতা 
িবে˞র মািলক বানােত হেব, তাi জনয্ al সংখয্ক পাশ কের । pজা েতা aেনক aেনক লাখ লাখ 
হেয় থােক, ei জনয্ বাবা িজেjস কেরন মহারাজা হেব না pজােদর মেধয্ ধনবান (সা˱কার) 
হেব?  aথবা গরীব হেব? বেলা িক হেব? মহারাজােদর কােছ দাস দাসী aেনক থােক, যা 
আবার  বর পেণ েদoয়া হয় । পু˙ষাথর্ কের ভােলা পদ pাp করেত হেব ।eমন বুিdমান হেত 
হেব যােত সবাi ডােক ।pায়শi aেনেকi ডাকা হয় । eটা েতা জােনা । আর যার েকান লkণ 
েনi তােদরেক েকu কখেনা ডােক না। িকn িনেজরা েথারাi জােন  েয oরা থাডর্  kাস anগর্ত । 
েকu েতা আবার খুব সািভর্ সeেবল, েযখােন সািভর্ স করার থােক েসখােন ছুেট যায় ।চাকিরর পেরায়া 
না কের সািভর্ স( েসবা) করেত চেল যায় ।কােরার েতা চাকির না থাকেলo সািভর্ স কের না, icা 
হয় না । aথবা ভােগয্ েনi বা gেহর েফর । সািভর্ স েতা aেনক আেছ । পিরƽমo aেনক 
করেত হয় । kাno হেয় যায় । েবাঝােত েবাঝােত গলা ˝িকেয় যায় । eমিনেতi থাডর্  kাস যারা 



তােদর গলা ˝িকেয় থােক । eর মােন ei নয় েয eরা aেনক ভােলা সািভর্ স কেরেছ ।বাবা 
জােনন -  ভােলা রয়য্াল সািভর্ স েক করেত পাের । িকn aেনেকর মেধয্ খামিতo থােক ।নাম 
˚েপর বয্াপাের েফঁেস থােক ।তারপর িশkা িদেয় েশাধরােনা হয় ।নাম ˚েপ কখেনা ফাঁসা uিচত 
নয় । েদহী aিভমানী হেত হেব ।আtা kুd eকিট িবnরু মেতা । বাবাo িবnরু সমান । 
িনেজেক kুd িবn ুভােবা আর বাবার sরণ করার জনয্ খুব পিরƽম কেরা ।oপর oপর েতা বেল 
েদেব েয, িশববাবা আমরা আপনােক খুব sরণ কির । িক সিঠক বুিdর dারা sরণ করেত হেব 
।খুব ৈধযর্ আর গভীর ভােব sরণ করেত হেব ।ei ভােব েকu খুব কমi sরণ কের। eেত 
aেনক পিরƽম লােগ ।          আcা ।  
 
িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ (হারািনিধ) বাcােদর pিত বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর সুpভাত 
।˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার । 
 
 ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1) িনেজর ঝুিল jান রt িদেয় পিরপূণর্ কের িনেয় দান করেত হেব । ei কােজ বয্s েথেক pথম 
েƽণীর bাhণ হেত হেব । 
 
2) েতামরা হেল কলয্াণকারী বাবার সnান, তাi  সবার কলয্াণ করেত হেব । কােরা মেনর 
ভাবনােক aƽdা করা, িবপরীত মত েদoয়া, ei সব aকলয্াণকর কাযর্ কখেনা করা uিচত নয় ।  
 
বরদান :- কলয্াণ বৃিt আর ˝ভ িচnেনর ভাবনা dারা িব˞ কলয্ােণর িনিমt হoয়ার জনয্ তীb 
পু˙ষাথর্ী ভবঃ 
 
তীb পু˙ষাথর্ী েসi হেবন িযিন সবার pিত কলয্াণকর বৃিt আর ˝ভ িচnেনর ভাবনা রােখন।যিদo 
েকu বার বার পতেনর েচɳা কের, মেনর িsিত নািড়েয় েদয়, িবǡ ˚েপ আেস, তাহেলo আপিন তার 
pিত সবর্দা ˝ভ- িচnেকর aচল ভাবনা রাখেবন । েকােনা কথার জেনয্ ei ˝ভ ভাবনা েযন না 
বদলায় । pেতয্ক পিরিsিতেত বৃিt আর ভাবনা যথাথর্ থাকেল পের আপনার oপের েকােনা িকছু 
pভাব েফলেত পারেব না । তারপর েতা েকােনা বয্থর্ িজিনস েদখেত পােবন না,  সময় েবেঁচ যােব। 
eটাi হল িব˞ কলয্াণাকারী েsজ (িsিত) । 
 
েsাগান :- সnɳতা হল জীবেনর শǩৃার, ei জনয্ সnɳমিণ হেয় সnɳ থােকা আর সকলেক সnɳ 
কেরা ।  

 


