
13-07-16                 pাতঃ মরুলী            om শািn!              "বাপদাদা"                মধুবন 

" িমিɳ িমিɳ বাcারা - েতামােদরেক সবর্kণ িনেজেদর িবষেয়i িচnন করেত হেব, aেনয্র িবষেয় 
নয়, কারণ ei জাগিতক aিবনাশী িব˞-নাটেকর িনয়ম aনুসাের তুিম েযমনিট যা কাজ করেব, িঠক 

েতমনi ফল তুিম পােব।" 

pɬ  :-   িtকালদশর্ী হoয়ার কারেণ আtার মেধয্ eমন েকাn েকাn sৃিত জাgত হয় ? 

utর  :-   আtার ei sৃিত জাgত হয় েয, আসেল তারা মলূ-বতেনর (পরমধােমর) িনবাসী, eবং 
েসখান েথেক ei িব˞ রǩমেǹ aিভনয় করেত eেসেছ, eবং তারাi কমর্-কতর্ েবয্র মখুয্ aিভেনতা 
হেয় 84 জn ধের ei aিভনয় কের আসেছ I eখন তারাi বাবার সামেন আেছ, তারপর eকিদন 
বাবার সেǩi তারা িনেজেদর ঘেরi িফের যােব। িকn পিবt হেয়i েসi ঘের েযেত হেব, তারপর 
আবার সুখধাম aথর্াৎ sগর্রােজয্ আসেব। ei সmূণর্ েখলাটাi ভারেতর uপরi িনিমর্ত হেয়েছ l 

িtকালদশর্ী হoয়ার কারেণ েতামােদর ei sৃিতi জাgত হয় I 

গীত :- মরনা েতরী গিল েম ঁ...(েতামার sরেণi আমােদর জীবন মরণ ...) 

 

oঁm শািn I ei গীত কারা গাiেছ ? aবশয্i তা বাcারাi েগেয়েছ I বাcারা িক বলেছ ? তারা 
বলেছ, বাবা eখন আমােদরেক েতামার গলার হার হেত হেব l ei িবনাশী শরীরটােক েতা ei 
পৃিথবীেতi তয্াগ করেত হেব l বাcারা জােন েয, শািnধাম বা িনবর্াণধােম িশববাবা eবং তাঁর 
আtা˚পী বাcারা eকসােথi থােক l eখন বাবা তাi pিত মুহূেতর্ i েতামােদর বলেছন, "বাcারা 
িনেজেদরেক আtা িনɩয় কেরা l েতামরা জােনা েয েতামরা বাcারা বাবার সােথ েসi িনবর্াণধােমi 
িছেল, তারপর শরীর ধারণ কের 84 জেnর ei চk পার কেরেছা l বাcারা জােন েয, তারা 
বরাবরi পরমধাম িনবাসী l আর eখন বাবা িনেজi েতামােদর কােছ eেসেছন l তাi েতা েতামরা 
বাবােক েদেখা েয, বাবা েতামােদর সামেনi আেছন l" ei শরীর হেলা েতামােদর েলৗিকক শরীর l 

েতামরা pকৃত aেথর্ আtা। িকn শরীর ধারণ কের ei পৃিথবীেত eেস েতামরা সুখ eবং দঃুেখর 
মেধয্ িদেয় জীবন বয্তীত কেরা l িকn, eখন েতামরা আtারা, িtকালদশর্ী হেয়েছা l িশববাবাo 
িtকালদশর্ী, তাঁর মেধয্o িতন কাল eবং িতন েলােকর jােনর পূণর্তা রেয়েছ l েতামরাo ei সমs 
কথা জানেত পােরা েয যার পু˙ষােথর্র  নmেরর  kমানসুাের l তাi ei ঈ˞রীয় পড়ােক েতা sরেণ 
রাখেতi হেব l eখন েতামােদর েসi sৃিতi জাgত হেয়েছ l বাবা েতামােদর বিুঝেয়েছন েয 
.........েতামারi মূলবতেন িছেল eবং eখন েতামরা িtকালদশর্ী হেয়েছা l েতামরা সবাi জােনা েয 
েতামরাi েতামরাi হেল ei aিবনাশী নাটেকর মখুয্ aিভেনতা l ei নাটেকর সmূনর্ jান েতামােদর 
বুিdেত রেয়েছ l েতামােদর ei sৃিত জাgত হেয়েছ েয aেধর্ক কl েতামরা সুখধাম aথর্াt sগর্ 
রােজয্ িছেল l েসখােন িকn রাবেণর aিst িছেলা না l েতামরা আtারাi 84 জেnর চk সmূনর্ 
কেরা l eখন িশববাবা েতামােদর সামেন রেয়েছন l তাi েতামরা বাবার ̄মেত চেল তাঁর সেǩi 
শািnধােম যােব l যতটা সmব েতামরা বাবােক sরণ কেরা l েযেহতু েতামরা িtকালদশর্ী তাi ei 
েখয়ালi েতামােদর সারািদন থাকা uিচত l uঁচুর েথেক uঁচু হেলন িশব ভগবান l তাঁর সেǩ সেǩ 



েতামােদর বাcােদর aবsানo uঁচুর েথেক uঁচুেত l eখন েতামােদর বাcােদর ঘেরর কথা মেন 
eেসেছ l েতামরা পিবt হেয় েতামােদর িনেজেদর ঘর পরমধােম যােব l িশববাবার েযমন পুেজা হয়, 

েতমিন শািলgােমরo পুেজা pচিলত আেছ l বাবা eেসi েতামােদর আtােদর পিবt কেরন l eকমাt 
িশববাবা ছাড়া আর েকui আtােদর পিবt করেত পাের না l েতামরা eখন ei িব˞ নাটকেক 
সmূনর্ভােব aনুধাবন করেত েপেরেছা l েতামরা বুঝেত েপেরেছা, ভারেতর uপরi ei নাটক ৈতরী 
হেয়েছ l তাi eখন বাবা েতামােদর বাcােদর সামেন বিসেয় েবাঝােcন l pেতয্ক জীবাtাi জােন েয 
িশববাবা হেলন jােনর সাগর l ভিkমাগর্ েথেকi মানুষ বাবােক েডেক eেসেছ eবং তাঁর কােছ 
pিতjা কের eেসেছ েয বাবা তুিম যখন আসেব তখন আমরা aবশয্i েতামার মেত চলেবা l e 
িকn েকােনা েলৗিকক সmেnর কথা নয় l েতামােদর েদহী - aিভমানী হেয় ei েখয়াল সবর্দা 
রাখেত হেব েয, আমােদর eক ei েবহেদর িশববাবার মেতi চলেত হেব l তাঁর কথাi আমােদর 
েমেন চলেত হেব l বাবা েতা খুব সহজ কের বুিঝেয় বেলন l eখন েতামােদর jােনর তৃতীয় নয়ন 
খুেল েগেছ l ei jান েতামােদর ei সǩম যুেগi হেয়েছ l মূলবতেন বাবা আর বাcারা eকসােথ 
থােক l eখােনর েকui েসi কথা জােন না l eখন বাবা েতামােদর সmূনর্ভােব সবিকছু জানােcন l 

বাবাi হেলন jােনর সাগর, আর েকােনা সtসেǩ eমন কথা বলা হয় না েয, িশববাবা eেস 
আtােদর পড়ান l ei কথা ˝ধু েতামরাi জােনা l pিত মহূুেতর্ i েতামােদর বলেত হয় েয, েতামরা 
েদহী aিভমানী হo l আtারা ei নাটেকর eক eকিট aিভেনতা,তারা ei পৃিথবীেত aিভনয় করেত 
আেস l েতামরা আtারা সকেলi ei শরীর˚পী বেstর আƽয় িনেয়েছা l েলৗিকক দিুনয়ার aিভেনতারা 
েযমন pিত দেৃশয্র পর বst পিরবতর্ ন কের l 

েতামরা আtারা িনরাকারী দিুনয়া েথেক eখােন eেস শরীর˚পী বst ধারণ কেরা l আর েলৗিকক 
aিভেনতারা ˝ধু িনেজেদর বst পিরবতর্ ন কের l আমােদর আtােদর বাবা eেস আবার রাজেযাগ 
েশখােcন l eখন েতামরা বাcারা বুেঝেছা েয .......বাবা eেস েগেছন তাi আমরা aবশয্i বাবার 
সাহাযয্কারী হেবা l িনেজরা পিবt হেবা eবং সারা ভারতেক পিবt বানােবা l আমােদর বাবার 
̄মেতi চলেত হেব l আর বাবার ̄মত বেল েয সবর্দা বাবােক sরণ কেরা l যা েতামরা করেব 
তাi েতামরা পােব l সবাi েতা ei পু˙ষাথর্ করেব না l যারা আেগর কেl পু˙ষাথর্ কেরেছ eকমাt 
তারাi করেব l eখন ঘের যাবার সময় হেয়েছ তাi পু˙ষাথর্ কের aবশয্i পিবt হেত হেব l 

েতামরা  সকেল uপের মলূবতেন থােকা l  সবর্pথেম েতামরাi sেগর্ eেসিছেল তারপর িসিঁড়েত নামেত 
নামেত নীেচ চেল eেসেছা l বাবা ভারতবাসীেদরi েবাঝান l িতিন ভারেতi আেসন ei পিরবতর্ েনর 
জনয্ l ভারেতi eকমাt বাবােক sরণ করা হয় েয বাবা তুিম eেস আমােদর পিবt বানাo l তুিম 
শরীর ধারণ কের আমােদর েƽɵ কমর্ েশখাo l bhাবাবার শরীেরর নােমরo গায়ন আেছ l bhা 
বাবার শরীর হেলা ভাগয্শালী রথ l বাবাo বেলন েয িতিন সাধারণ মানুেষর শরীের pেবশ কেরন l 

িশব বাবা আেরা বেলন,......েতামােদর বাcােদর ei sৃিত জাgত হেয়েছ েয 5 হাজার বছর আেগo 
বাবা ei eকi কথা বেলিছেলন , আর েকui িকn ei কথা বেল িন l িশব বাবাi বেলন, 5 
হাজার বছর আেগo িতিন ei শরীের pেবশ কের বাcােদর বুিঝেয়িছেলন l eখনo েতামােদর 
বাcােদর বলিছ, বাcারা, েতামরা আt aিভমানী হo l েযমন নাটেকর aিভেনতােদর মেন থােক 
তারা েকাn েকাn বst পেড় িক ধরেনর aিভনয় করেব l িকn তারা হেলা েদহ aিভমানী l আর e 
হেলা েবহেদর কথা l eখােন েদহী aিভমানী হেত হেব l েতামরা সকেল আসেল হেল আtা l eখন 
েতামােদর aিভনয় েশষ হেয় eেসেছ l বাবা েতামােদর সামেন eেস pিতটা কথা েতামােদর বুিঝেয় 



বলেছন, তাi ei কথা েতামরা কখেনা ভুেলা না l মায়া ভীষণভােব িবǡ আেন l বাবা েবাঝান 
........বাcারা, েতামরা েকােনা িবকমর্ েকােরা না l সামেন মেনর ঝড় aেনক আসেব l তােত 
িনেজেদর পরীkা করেত হেব l েদখেত হেব েতামােদর কেমর্িndয় েতা িkয়াশীল হেয় uঠেলা না ? 

েতামরা িক কামেক জয় করেত েপেরেছা ? e েতা েতামােদর জনয্ খুবi সহজ ল েতামরা আtারা 
সবাi eক বাবার সnান l বাবার সেǩi েতামােদর েযাগ লাগােত হেব l কেমর্িndয় যিদ িkয়াশীল হেয় 
পেড় তাহেল েসটা েদহ aিভমােনর পযর্ােয় পেড় l েতামরা কাuেকi ভয় েপেয়া না l সবসময় িনভর্ য় 
হেয় থােকা l েযখােনi যাo , সাkী হেয় সমsিকছু েদখেত থােকা l েতামরা েতা সকেলi আtা l ei 
নাটেকর েখলােক েতামরা সকেলi সmূনর্ েজেন েগেছা l বাবা হেলন uঁচুর েথেক uঁচু , eবং িতিন 
হেলন িবn ু, ei কথা েতামােদর বুিdেত eেস েগেছ l িনরাকারী দিুনয়া aথর্াt পরমধােম আtােদর 
ঝাড় রেয়েছ l েযমনভােব েকােনা বীজ েথেক গাছ েবর হয় তারপর আেs আেs পাতা েবেরােত 
থােক তারপর ধীের ধীের বড় গােছর ঝােড় পিরণত হয় l eখােনo িঠক নmেরর kমানুসাের 
আtারা আসেত থােক l uপর েথেক আtারা িঠক eiভােবi kমানুসাের আেস l আtা িকভােব 
শরীের pেবশ কের, িকভােবi বা শরীর তয্াগ কের , ei ঘটনা েকu েদখেতi পায় না l eখন বাবা 
েতামােদর েবাঝােcন েয েতামােদর আtা পিতত হেয় েগেছ ,তাi েতামরা তােক আবার পিবt 
বানাo l িশববাবা, bhাবাবার dারা েতামােদর ei কথা বুিঝেয় বেলন l কেমর্িndয় িদেয়i েতামরা সব 
কাজকমর্ কেরা l িবn ুআtা যিদ ei শরীের না থােক তেব েতামরা কেমর্িndয় িদেয় েকােনা কাজi 
করেত পারেব না l eত েছােটা িবn ু িকn কেতাখািন শিkশালী , eর মেধয্i সমs jান আেছ l 

বাবা হেলন jােনর সাগর, িতিন েতামােদর বেস eiসব কথা েবাঝান l িশববাবার মেধয্ ei সমs 
jানi পূণর্ ˚েপ রেয়েছ l ei নাটেক তাঁরo ei পাটর্  িলিপবd আেছ l েতামােদর আtার মেধয্o 84 
জেnর পাটর্  ভরা আেছ l েতামরা সুখ o দঃুেখর ei aিভনয় কেরা l দঃুেখর সময় েতামরা খুবi 
কɳ পাo l বাবা বেলন েয, িতিন েতা পুনজর্ েn আেসন না, েতামরা আtারাi 84 জn gহণ কেরা l 

বাবা েতা ei 84 জngহণ কের না l আিম eেস েকবলমাt বাcােদর ei সহজ যুিk বিল েয 
......বাcারা, যিদ েতামরা আমােক sরণ কেরা তেবi পিবt হেত পারেব l aেধর্ক কl েতামরা 
কাম িচতায় বেস তেমাpধান হেয় েগেছা l আtােদর সােথi বাবা সব কথা বেলন l আtার ei 
শরীেরর aǩ pতয্ǩ pথেম েছােটা থােক, পের তা ধীের ধীের বড় হয় l িকn আtা েতা েছােটা বা 
বড় িকছুi হয় না l আtারাi বাবােক ডােক ......েহ পিতত পাবন eেসা l তারাi বাের বাের বলেত 
থােক l বাবা বেলন, িতিন কl কl আেসন বাcােদর পিবt বানােত l eখন েতামরা জােনা েয 
আtারা uপর েথেক িকভােব ei পৃিথবীেত আেস l মানুষ aেনক েচɳা কের ei েদখার জনয্ েয 
আtা েকমন কের ei শরীর তয্াগ করেছ l িকn আtা eেতা সুk েহ তােক েদখাi যায় না l 

েছােটা আtার মেধয্ কেতা পাটর্  ভরা আেছ l েযমন eকটা বীেজর মেধয্ গােছর সমs রহসয্ লুিকেয় 
আেছ,িকn বীজ েতা জড় l বটগােছর কেতা বড় eবং লmা ঝাড় হয়, িকn বীজ কেতা েছােটা l 

কলকাতার বটগােছর ঝাড় aেনেকi েদেখেছ l aেনক বড় ঝাড় l িকn তার নীেচর েগাড়া eখন 
aেনক নɳ হেয় েগেছ l েকবল গােছর ঝাড় eখন দাঁিড়েয় আেছ l eo িঠক েতমন l েদবতা ধমর্ 
eখন আর েনi l েদবতা ধেমর্র ঝােড়র eখন জজর্ িরত aবsা l eiসব কথা েতামরা জােনা বেলi 
েতামরা সরকারেকo বেলা েয আমরা ei সমেয়র মেধয্ দিুনয়ােক পিবt কের েদখােবা l সাধারণ 
মানষু ei কথা বুঝেতi পাের না l েতামরা িনিɩn েয েতামরা ভারতেক aবশয্i েƽɵ আচরণ 
সmn দিুনয়া বানােব, তখনi ei দনুর্ীিত পরায়ণ দিুনয়ার an হেব l সবাi েতা চায় েয শািn 
আসুক l আtা eেতা জn aিভনয় করেত করেত kাn হেয় েগেছ, তাi েতা তারা ডােক .....েহ 



শািn েদব, eেসা l মানুষ েতা বুঝেতi পাের না েয আtাi হেলা শাns˚প l িকn ei পৃিথবীেত 
আtােক েতা তার কেমর্িndয় িদেয় কমর্ েতা aবশয্i করেত হেব l আtারা বলেত থােক শািn দাo, 

িকn eকথা িকn েকui জােন না েয শািnধাম আলাদা eবং সুখধাম আলাদা l সুখধাম বা sগর্ 
রােজয্ খুব al মানষুi থােক l েস হেলা পিবt দিুনয়া l েসখােন েকui শািn চায় না l েসখােনo 
মানষু কমর্ কের িকn েসখােন aশািn থােক না l জীবনমুিkধাম eবং শািnধাম সmূনর্ আলাদা l 

সতয্যুেগ জীবাtােদর সুখ eবং শািn দiুi থােক l সবসমেয়র জনয্ তারা সুখ eবং সmদ eবং 
সুsােsয্র aিধকারী হয় l 

eখন েতামরা জােনা েয sগর্ কােক বলা হয় l ei দিুনয়ার মানুষ েতা জােনi না েয sগর্ িক l ei 
লkী - নারায়ণo েতা বাবার বাcা তাi না ? তাঁেদর ei সুখ েক িদেয়েছন l েকu েতা আেছন 
িযিন তাঁেদর ei সুখ িদেয়েছন l eঁেদর রাজt িক আবার আসেছ ? sেগর্র আবার পুনরাবৃিt হেব l 

আবার েতামরা যখন sেগর্ থাকেব তখন ei কথা কখেনাi বলেব না েয নরেকর আবার পুনরাবৃিt 
হেব l eখন েতামরা বেলা েয পিবtতা, সুখ eবং শািnর দিুনয়া আবার আসেব l ei দিুনয়া হেলা 
পুেরােনা দিুনয়া, e হেলা দঃুখধাম , eেক েলৗহ যুগ বলা হয় l নতুন দিুনয়াo েতা eকসময় িছেলা 
তাi না ? তােক sগর্ বলা হেতা l ei jান eখন েতামােদর বুিdেত eেস েগেছ l বরাবেরর মেতা 
েতামরা আবার েদবী েদবতা হেত যােcা l েতামােদর মখুয্ uেdশয্ eটাi l েতামরা আবার sেগর্র 
বাদশাহী gহণ করেছা l েবহেদর িশববাবার েথেক েতামরা aবশয্i বষর্া বা সmিt পােব l eটা 
েতামরা খুব ভােলা কের মেন েরেখা l েতামরা আtারা পরমধােম থােকা, তারপর েতামরা eখােন 
আেসা aিভনয় করার জনয্ l eখন েতামােদর sৃিতেত eেসেছ েয েতামরা 84 জn েকমন কের 
িনেয়েছা l িশববাবা েতামােদর aথর্াt bhামুখ বংশাবলী bাhণেদরi ei কথা বিুঝেয় বেলন l 

েতামরা যিদ bাhণ না হo বা pজািপতা bhার বংশাবলী না হo, তাহেল িশববাবার েথেক বষর্া বা 
সmিt েকমন কের েনেব l pজািপতা bhা েতা িবখয্াত l bhার dারা নতুন দিুনয়ার sাপনা করা 
হয় l তাহেল নতুন দিুনয়ার রাজt তাঁরi পাoয়া uিচত l 5 হাজার বছর আেগo bhার dারা 
িবɶুপুরীর sাপনা হেয়িছেলা l eখন আবার েসi ঘটনার পুনরাবৃিt হেব l েসi কারেণi েতামরা ৈতরী 
হেcা l েকােনা েকােনা বাcা িজেjস কের - ei নাটক বড় নািক পু˙ষাথর্ বড় l বাবা েবাঝান েয 
পু˙ষাথর্ েতা aবশয্i করেত হেব l পু˙ষাথর্ ছাড়া pালb িক কের পাoয়া যােব l সmূনর্ভােব 
পু˙ষাথর্ করেত হেব l েকu যিদ খুব ভােলাভােব পু˙ষাথর্ কের তাহেল বলা হয় েয নাটেকর িনয়ম 
aনুসাের eর পু˙ষাথর্ খুব ভােলা আেছ l েস খুব ভােলা পদo পায় l তাi তার পু˙ষাথর্ খুব তীb 
গিতেত চলেত থােক l আবার ei পেথ চলেত চলেত পু˙ষাথর্ িঠকভােব না করার কারেণ কােরার 
কােরার পদ আবার কমo হেয় যায় l bাhণীরাo জােন eবং তাঁেদর কােছ যারা আেস তারাo জােন 
েয oi িব.েক আেগ খুব ভােলাভােব চলেতা,িকn আজকাল আর আেসi না l তারা বেল, তােদর 
বুিdেত ei ধারণা বেসi না, তাi তারা বাবােক সিঠকভােব sরণ করেতo পাের না l তাi তারা 
ei পেথ চলেত asীকার কের l e হেলা খুব বড় লkয্ l eমন eমন কথাo তারা িলেখ েদয় l 

আসল কথাi হেলা িনিবর্কারী হoয়া l িবকারেক তয্াগ করা খুবi মশুিকল l েতামরা জােনা েয 
নাটেকর িনয়ম aনুসাের আেগর কেlর মেতাi তােদর eমন aবsা হেয়েছ l আcা l 

িমিɳ - িমিɳ িসিকলেধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা আর সুpভাত l 

˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদরেক  নমsার l 



ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 

1.ei েবহেদর েখলােক সাkী হেয় েদখেত হেব l কাuেকi ভয় পাবার pেয়াজন েনi l িনভর্ য় হoয়ার 
জনয্ " আিম আtা " ei ধারণা দঢ়ৃ করেত হেব l 

2.  িনেজেক পরীkা কের েদখেত হেব েয িনেজর েকােনা কেমর্িndয় িkয়মান আেছ িকনা ?কাম 
িবকােরর uপর িবজয়ী হেয়েছা িক ? েদহ - aিভমানী িsিত কেতাখািন ৈতরী হেয়েছ ? 

 

বরদান :- আtsৃিতেত েথেক সমs কমর্েক সংযম বা িনয়েমর সেǩ পালন করার জনয্ sয়ং 
মািলকs˚প হo l 

েযমন সাকাের িনেজর sৃিতেত েথেক যা কমর্ েতামরা করেব তাi ei bাhণ পিরবােরর সংযম বা 
িনয়ম হেয় যােব l যিদ আtsৃিতেত থাকা যায় aথর্াt আিম আtা ei শরীেরর মািলক ei 
মেনাভাব থাকেল , যিদ কখেনা ভুল কাজ হেয়o যায়, আtsৃিতর dারা তােক পরবতর্ীকােল িঠক 
কের েনoয়া যায় l েতামরা বাcারা যিদ িনেজর িsিতেত িsর থােকা তাহেল েয সংকl েতামরা 
করেব , েয বচন েতামরা বলেব aথবা েয কমর্i েতামরা করেব , সবi সংযম বা িনয়েম পিরণত 
হেব l 

েsাগান  :- পিবtতার িপলার বা শিk যিদ মজবুত কেরা তাহেল েসi িপলার বা শিk লাiট হাuস 
বা jােনর আেলােকর কাজ করেব l 

 


