
31-08-16                  pাতঃমুরলী                 om শািn                 "বাপদাদা"                 মধুবন  

" িমিɳ বাcারা -- eটাi হল পু˙েষাtম হoয়ার সǩমযুগ, eখন েকােনা পাপ কমর্ করা uিচত 
নয়।" 

pɬ :-  ei সǩেমর সময় েতামরা বাcারা িক মহৎ পুণয্ কমর্ করেছা? 

utর:-  িনেজেক বাবার কােছ সমপর্ণ কের িদেত হেব  aথর্াৎ সmূণর্ ˚েপ বাবার কােছ sাহা করেত 
হেব,  eটাi হল সবেচেয় বড় পুণয্ কমর্ । ei সময় েতামরা মমt ভুেল যাo । সnান-সnিত,  ঘর, 

পিরবার সব িকছু ভুেল যাo,  eটাi েতামােদর bত । eখন েতামার কােছ দিুনয়া মতৃ। eখন 
েতামরা িবকারী সmn েথেক মkু হেব । 

গীত :-  jেল ন িকu পরবানা....  (েকন jলেব না পরবানা)  

 

oম শািn । ei সব িকছু  ভিk মােগর্ বাবার মিহমা বণর্না করা হেয়েছ । eটা হল বিhপতǩেদর 
(পরবানা) aিg িশখার (শমার) কােছ সমপর্েণর মিহমা বণর্না । eখন যখন বাবা eেসেছন, তখন 
েকন না আমরা সjােন oঁনার কােছ সmূণর্ সমপর্ণ কির । সjােন সমপর্ণ তখন হেব যখন 
সবিকছু ধারণ করেত পারেব ।আেগ েতামরা আসুরী পিরবােরর িছেল । eখন েতামরা ঈ˞রীয় 
পিরবােরর anগর্ত । সjােন ঈ˞র eেস েতামােদর তারঁ শরেণ িনেয়েছন । eটােক আবার 
শরণাগিত বলা হয় ।  গান আেছ না - - শরেণ আিছ েতামার .....  pভুর শরেণ তখনi যাoয়া 
হয় যখন uিন আেসন,  িনেজর শিk aনুভব করান, ঐ˞যর্ েদখান । uিন হেলন সবর্ শিkমান । 
সবসময় তাঁর eক আকষর্ণ শিk আেছ ।  সব িকছু ছািড়েয় েদন । েয সবসময় বাবার সািnেধয্ o 
বাবার সnান হেয় থােক, েস আসুরীয় সmpদােয়র pিত বীতƽd হেয় যায় । তারা বেল - - বাবা 
ei সব সmn েথেক কেব ছুিট পাব । eখােন ei সব পুরােনা সmকর্  ভুলেত হেব । আtা যখন 
েদহ েথেক আলাদা হেয় যায় তখন সব বnন সমাp হেয় যায় । ei সময় েতামরা জােনা েয 
সকেলর জনয্i মতুৃয্ দাঁিড়েয় আেছ, আর ei েয বnন eটা েতা িবকারী বnন । eখন েতা বাcারা 
িনিবর্কারী সmn চাiেছ । pথেম িনিবর্কারী সmকর্  িছল, তারপর িবকারী সmেnর aধীেন আেস । 
আবার আমােদর িনিবর্কারী সmn হেব । ei সব কথা aনয্ কারo বুিdেত থােক না । বাcারা 
জােন েয,তারা আসুরী বnন েথেক মkু হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেছ ।eকমাt বাবার সােথ েযােগ 
থাকেত হেব । eকিদেক রাবণ আর eকিদেক রাম আেছ । ei কথা েতা দিুনয়া জােন না,  সবাi 
রাম রাজয্ চায়, িকn পুেরা দিুনয়া রাবণ রােজয্র anগর্ত,  eটা েকu বুঝেত পাের না । রাম 
রােজয্ েতা পিবtতা আর সুখ শািn িছল । েসটা আর েনi । িকn েযটা বলা হয় েসটা িঠক 
aনুভব করেত পারা যায় না । গানo আেছ.... ei আtারা সব সীতা হেয় আেছ,  eকজন সীতা 
নয়, না েতা eকজন aজুর্ েনর, আর না েতা eকজন েdৗপদীর কথা হেc । eটা েতা ব˱জেনর কথা 
হেc । দɳৃাn s˚প eকজেনর কথা বলা হয়। েতামােদর যিদ বলা হয় েয েতামরা সব aজুর্ েনর 
মেতা , তাহেল েতা বলেব েয aজুর্ ন েতা ভাগীরথ হেয় েগিছল । বাবা বলেছন েয - - - -
   আিম সাধারণ eক বৃেdর েদহরেথ আিস । তার পর uিন িকছু িচt েদিখেয়েছন যােত েঘাড়া  - 



গািড় আেছ, eেক ajানতা বলা হয় ।  বাcারা জােন েয ei শাst iতয্ািদ যা আেছ সবi ভিk 
মােগর্র ।ei সব কথা েকu বুঝেত পারেব না, যতkণ না েস সাত িদেনর েকাসর্ করেছ । ভিk 
েতা আলাদা ।  jান, ভিk আর ৈবরাগয্ বলা হয়। বাsেব সব সnয্াসীেদর ৈবরাগয্ খািঁট নয়,  তারঁা 
েতা জǩেল যায়,  তারপর আবার শহের বাস কের বড় বড়  ঘর বািড়  বািনেয় েনয় । েকবল বলার 
সময় বেল েয আমরা ঘর বািড় েছেড়িছ । েতামােদর েতা ei পুেরােনা দিুনয়ার ৈবরাগয্ হoয়া 
uিচত । যথাথর্ কথা হেলা েয, oiটা হেলা হেদর (েলৗিকক) কথা, ei জনয্ েসটােক হঠেযাগ বলা 
হয়,  হেদর ( েলৗিকক) ৈবরাগয্ বলা হয় । 

     
েতামরা েতা জােনা েয ei পুেরােনা দিুনয়া ei বার েশষ হেব ei কারেণi eখন ৈবরাগয্ খুব 
pেয়াজন । বুিdেত eটা আেছ েয,  নূতন ঘর বানােনা হয় আর পুরেনা ঘর েভেঙ েদoয়া হয় । 
েতামরা েতা জােনা েয eখন ৈতির হেc । কিলযুেগর পর সǩমযুগ িনɩয়i আসেব । eেক বলা 
হয় - পু˙েষাtম যুগ ।পু˙েষাtম মাসo হয় । েতামরা আেছা পু˙েষাtম যুেগ । পু˙েষাtম মােস 
দান পুণয্ iতয্ািদ করা হয় । েতামরা ei পু˙েষাtম যুেগ সবর্s  sাহা কের দাo কারণ েতামরা 
জােনা েয - ei সmূণর্ দিুনয়াটাi sাহা হেয় যােব  । তাi সmূণর্ দিুনয়া sাহা হoয়ার আেগ 
িনেজরাi িনেজেদর sাহা কের িদi না েকন । তােত েতামরা কতi না পূণয্ aজর্ ন করেত পারেব । 
oটা হল হেদর (েলৗিকক) পু˙েষাtম মাস, eটা হেলা েবহদ-eর (আেলৗিকক) বয্াপার । 
পু˙েষাtম মােস aেনক bতকথা েশানা হয় । bত িনয়ম পালন করা হয় । েতামােদর েতা  খুব 
মহান আর কিঠন bত আেছ । েতামােদর েতা সব সnান- সnিত, ঘর পিরবার, iতয্ািদ আেছ,  িকn 
মন েথেক সব মমt মুেছ েগেছ । eখন েতামােদর কােছ দিুনয়া মতৃ । েতামরা েতা জােনা েয ei 
সব িকছু েশষ হেয় যােব । আমরা েতা বাবার হেয় েগিছ —পু˙েষাtম হoয়ার জেনয্ । সবর্ 
পু˙েষর মেধয্ aথর্াৎ মনষুয্গেণর মেধয্ utম পু˙ষ িহেসেব লkী-নারায়ণ সmুেখ uপিsত। eঁেদর 
েথেক েকােনা মনুষয্ utম হেত পাের না । লkী-নারায়ণ িবে˞র মািলক িছেলন । েতামরা eেসেছা 
ei রকম পু˙েষাtম হoয়ার জনয্ । pেতয্ক মানুষi সদগিত pাp কের । মনুষয্গেণর আtা 
পু˙েষাtম যখন হেয় যায় তখন তার থাকবার sানo eকi ভােব utম হoয়া uিচত । েযমন 
েpিসেডn সকেলর েথেক uc পদs তাi িতিন থাকার জনয্ রাɲপিত ভবন েপেয়েছন । কত বড় 
বড় মহল, সুnর  সুnর বাগান  iতয্ািদ আেছ । eটা েতা হল eখানকার কথা । রামরাজয্ েতা 
েতামরা জানi । েতামরা সতয্যুেগ পু˙েষাtম িছেল তাi আর কিলযুগী  পু˙েষাtম থাকেব না । 
েতামরা েতা সতয্যুেগ পু˙েষাtম হবার জনয্ পু˙ষাথর্ করেছা । েতামরা েতা জােনা েয 
আমােদর  মহল েকমন কের ৈতির হেয়েছ । ভিবষয্েত রামরাজয্ হেব । েতামরা রামরােজয্ 
পু˙েষাtম হেব । েতামরা চয্ােলǻ করেছা েয, আমরা রাবণ রাজয্ বদেল রাম রাজয্  sাপন করব । 
eখন যখন চয্ােলǻ িনেয়ছ তখন দiু  eক জনেক পু˙েষাtম করেত হেব, ভিবষয্েতর 21 জেnর 
জনয্ । েদবতােদর মিহমািnত গান আেছ, সবর্ ʟণসmn........ aিহংসা পরম েদবী েদবতা ধমর্ । 
েতামরা যা জােনা aনয্ েকােনা মনষুয্ তা জােন না । েতামরা পেরর জেn পু˙েষাtম হেব তাi 
ei রাবণ রােজয্ আর েকu থাকেব না । eখন েতামােদর সmূণর্ jান আেছ । eখন রাবণ রাজয্ 
সমাp হেব । আজকাল েতা সমেয়র েকােনা ভরসা েনi,  aকালমৃতুয্ হেয় যায়, aথবা কােরার pিত 
শtতা হেল তােক েশষ কের েদoয়া হয় । েতামােক েতা েকu েশষ করেত পারেব না । কারণ 
তুিম aিবনাশী পু˙েষাtম,  eখােন eরা হল িবনাশী, তাo আবার রাবণ রােজয্ ।eেদর েতা েতামােদর 



ৈদবী রােজয্র েখাঁজi েনi েয,---েতামরা ৈদবী রােজয্র sাপনা করেছা, ̄মত aনুসরণ কের । 
যাঁেদর পূেজা করা হয় তাঁরা িনɩয়i মহৎ কমর্ কের েগেছন । ei সব েতামরা জােনা । েদেখা, 
জগদmার কত পূেজা হয়, iিন হেলন jান jােন˞রী । েতামরা হেল জগত amার সnান, jান 
jােন˞রী, রাজ রােজ˞রী । দজুেনর মেধয্ utম েক?  jান jােন˞রীর কােছ িগেয় aেনক pকােরর 
মনsামনা জানায়, aেনক িকছু চায় ।  জগদmার মিnর আর লkী-নারায়েণর মিnের aেনক 
পাথর্কয্ আেছ । জগদmার মিnর aেনক েছাট । মানষু েছাট জায়গায় ভীড় পছn কের। ̄নােথর 
মিnেরo খুব ভীড় হয়, ভীড় সরাবার জনয্ কাপড় eবং বাঁশ লাগােত হয় । কলকাতায়  মা কালীর 
মিnরo খুব েছাট, িভতের খুব েতল o জল পেড় থােক । িভতের খুব সাবধােন pেবশ করেত 
হয়।খুব ভীড় থােক । লkী-নারায়েণর মিnর েতা খুবi বড় । িকn জগদmার মিnর েছাট 
েকন? গরীব েতা তাi। মিnরo গরীবেদর জনয্ । oরা েতা িবtবান । মিnের কখেনাi  েমলা বেস 
না ।জগদmার মিnের েতা খুব েমলা বেস ।বাiের েথেক aেনক েলাকজন আেস । মহালkীর 
মিnর o আেছ, আর েতামরা েতা জােনা েয eখােন লkী o নারায়ণ আেছন । তাঁেদর কােছ 
েকবল ধন সmিt চাoয়া হয়, েকননা তাঁরা েতা ধনবান । eখােন েতা aিবনাশী jান রt  আেছ। 
ধন সmিtর জনয্ লkীর কােছ  যায়,  তারপর aেনক aেনক আশা িনেয় জগদmার কােছ যায়। 
েতামরা হেল জগত amার সnান । সকেলর সমs মনsামনা 21 জেnর জনয্ েতামরা পূণর্ কেরা । 
eকটাi মহামেntর dারা সকেলর মনsামনা 21 জেnর জনয্ পুণর্ কের ।আর aনয্ মnt েয সব 
আেছ তার েকােনা aথর্ হয় না । বাবা বলেছন েয,  ei মnt েতামােদর েকন িদi, েকননা েতামরা 
পিতত হেয় আেছা ।মােমকম (আমােক sরণ) sরণ করেলi পিবt হেয় যােব। ei কথা বাবা 
ছাড়া আর েকu আtােদর বলেত পােরিন । eেত ei pমাণ হয় েয বাবা-i eকমাt সহজ 
রাজেযাগ েশখান । মnto uিন েদন ।পাঁচ হাজার বছর পূেবর্o uিন মnt িদেয়িছেলন । eখন sরণ 
হেয়েছ । তুিম সmুেখ uপিsত আেেছা ।kাiɳ eেস চেল েগেছন, eখন তার বাiেবল পড়েছা ।uিন 
িক কের েগেছন? ধেমর্র sাপন কের েগেছন ।েতামরা জােনা িশববাবা িক কের েগেছন। কৃɶ িক 
কেরেছন! কৃɶ েতা সতয্যুেগর রাজkমার িছেলন, িযিন আবার নারায়ণ হেয়িছেলন, তারপর আবার 
পুনজর্ n িনেয় eেসেছন । িশববাবা িকছু কের েগেছন, তাi েতা oনার eত পূেজা iতয্ািদ করা হয় 
। েতামরা জােনা েয রাজেযাগ uিন িশিখেয়েছন, ভারতেক sেগর্ পিরণত কেরেছন, েসi sেগর্র pথম 
aধী˞র uিন হনিন, pথম aধী˞র েতা ̄কৃɶ হেয় িছেলন । িনɩয়i uিন কৃেɶর আtােক পিড়েয় 
িছেলন, যা েতামরা বুঝেত েপেরেছা। কৃেɶর বংশাবলীেত তুিম আেছা । রাজা-রানীেক  মাতা - 
িপতা,  an দাতা  বলা হয় । রাজার  sােন  রাজােক an দাতা বলা হয় । রাজােদর কত মান- 
সmান  হেয় থােক । পুেবর্ রাজােদর কােছ কত নািলশ, সমসয্া িনেয় আসত, রাজ দরবার বসত । 
েকােনা ভুল হেল খুব aনতুাপ করত । আজকাল েতা েজেলর পািখ aেনক আেছ । বারংবার েজেল 
যায় । eখন েতামােদর( বাcােদর) গভর্  েজেল েযেত হেব না । েতামােদরেক গভর্  মহেল আসেত 
হেব,  েসiজনয্  েকবল বাবােকi sরণ করেত হেব । তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব আর কখেনা গভর্  
েজেল েযেত হেব না । oখােন পাপ কমর্ হয় না । সবাi গভর্ মহেল  থােক, েকবল কম পু˙ষাথর্ 
করার জনয্ নীচু পদ েপেয় থােক । uc পদs যারা তারা খুব সুখী থােক । eখােন েতা েকবল 5 
বছেরর জনয্ গভনর্র, েpিসেডn িনযুk করা হয় । েতামরা বুঝেত পারছ েয ভারত ৈদবী রাজার 
sান িছল । eখন না েতা রাজার sান আেছ আর না েতা রাজা  রানী আেছ । পূেবর্ েকu যিদ 
গভনর্েমnেক পয়সা িদত তাহেল েস মহারাজা মহারািনর েখতাব pাp করেতা । েতামােদর েতা 
েতামরা পড়ােশানা করছ । রাজা রানী েতা কখেনা পড়ােশানা কের হoয়া যায় না । েতামােদর 



মূল লkয্ হল -- ei পড়ােশানার dারাi েতামরা িবে˞র মহারাজা মহারািন হেব । ˝ধু রাজা রানী 
নয় । রাজা রানীর  েখতাব বা uপািধ েtতা যুগ েথেক ˝˙ হেয়েছ ।  

েতামরা eখন jান jােন˞রী হেয়েছা তারপর রাজ রােজ˞রী হেব । েক কের েদেবন? ঈ˞র । 
েকমন কের? রাজেযাগ আর jােনর dারা । রাজেtর জনয্ েকবল বাবােকi sরণ করেত হেব। 
বাবা েতামােদর sেগর্র aধী˞র বািনেয় েদন, eটা েতা খুব সহজ পnা । েহেভন( sগর্) sাপন িযিন 
কেরন িতিনi েতা গড ফাদার (পরমিপতা) । sেগর্ েতা sেগর্র sাপনা করা হয় না, িনɩয়i 
oঁনারা সǩেমর সময় ভােলা পদ pাp কেরেছন,  ei জনয্ eেক সুnর  কলয্াণকারী সǩমযুগ বলা 
হয়।বাবা কত বাcােদর কলয্াণ কেরন, eবং sেগর্র মািলক বািনেয় েদন ।বলা হেয় থােক পরম 
িপতা পরমাtা নতুন দিুনয়া রচনা কেরন । িকn oখােন েক রাজt কের, eটা েতা েকu জােন 
না।েতামরা েতা জােনা রামরাজয্ িক হয় । তারা েতা রামরাজয্েক লk বছেরর বেল িদেয়েছন । 
কিলযুগেক 40 বছর বেল িদেয়েছ । বাবা বলেছন —আিম আিস  সǩমযুেগ । eেস bhার dারা 
িবɶুপুরীর sাপন কির ।সতয্নারায়ণ-eর কথা( পাঁচালী)েত ei সব আেছ । েসসব েতা শােstর 
কথা পড়া হয়, িকn eেত েকােনা ঐ˞যর্( বাদশাহী) পাoয়া যায় না ।খৃɳানরা বাiেবল পেড় িকn 
িক pাp কের । মনুষয্গেণর বৃিd হেত থােক । বৃk পুরাতন হেয় যায়, েতমিন বিৃd হেত হেত 
মানষু পুরােনা হেয় যােব । সতয্ যুেগ েতামরা লkী নারায়ণ মেতা সবর্ ʟণ সmn....... হেয় 
যােব । তারপর কলা কম হেত থােক । যখন sাপন করা হয় তখন নতুন বৃk বলা হয় । নতুন 
বািড় ৈতির হেল তােক েতা নতুন বািড় বলা হয় ।. েতামরাo ei সতয্যুেগ আসেব তখন নতুন 
রাজধানী হেব তারপর কলা কম হেত থাকেব । sাপনা eখােনi হয় । ei aভূতপূবর্ তথয্ কারo 
বুিdেত েনi । তাi বাবা বুিঝেয়েছন েয সমs আtােদর জনয্ ei যুগ হল পু˙েষাtম হoয়ার 
যুগ। জীবনমিুkেক পু˙েষাtম বলা হয় । জীবন বnনেক পু˙েষাtম বলা যায় না । ei সময় হল 
জীবন বnন কাল। বাবা eেস সবাiেক জীবনমkু কেরন । েতামরা aধর্কl জীবনমুk থাকেব, 

তারপর আবার জীবন বnন । eটা েতা েতামরা েবােঝা। েতামােদর bতর িনয়ম িক? বাবা eেস 
bত পালন কিরেয়েছন, আহার - িবহােরর  বয্াপার েনi । সব িকছুi কেরা িকn েকবলমাt  eক 
বাবােকi sরণ কেরা আর পিবt থােকা । পু˙েষাtম মােস aেনক িকছু কের পিবt থাকা 
হয়।  বাsেব eiটা যিদ পু˙েষাtম যুেগর pিতɵা হয় তাহেল েতামােদর কত খুশী, কত েনশা হoয়া 
uিচত । eখন েতামােদর dারা েকােনা পাপ কমর্ হoয়া uিচত নয়, েকননা েতামরা পু˙েষাtম ৈতির 
হেcা । আcা! 

িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ( হারািনিধ) বাcােদর pিত বাপদাদার ভােলাবাসা sরণ আর সুpভাত। ˙হািন 
বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার । 

 

ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

 1)  ei পু˙েষাtম যুেগ জীবন মkু হoয়ার জনয্ পূণয্ কমর্ কের েযেত হেব । পিবt থাকা 
pেয়াজন । ঘর পিরবার iতয্ািদ থাকা সেto ˲দেয়র গভীর েথেক মমt িমিটেয় িদেত হেব।  

2)  ̄মেত েথেক িনেজর  তন- মন- ধন িদেয় ৈদবী রােজয্র sাপনা করেত হেব । পু˙েষাtম 
বানােনার েসবা করেত হেব ।  



 
বরদান :-  সবর্ ˚েপ, সবর্ সmেn বাবার কােছ aপর্ণকারী সতয্কােরর েsহ পরায়ণ  ভব ! 

কােরার pিত যিদ aগাধ েsহ থােক,তাহেল েসi েsেহর জনয্ সব িকছু eক িকনারা কের তার 
সামেন সবর্s  aপর্ণ কের েদoয়া যায়, েযমন বাবার েsহ  আেছ বাcােদর pিত । েসi জেনয্i বাবা 
সবর্কােলর সুখ েsহভাজন বাcােদর pদান কেরন,  eবং সবাiেক মুিk ধােম বিসেয় েদন, ei রকম 
বাcােদর েsেহর pমাণ হল সবর্ ˚েপ , সবর্ সmেnর dারা িনেজর সবর্s বাবার সামেন aপর্ণ কের 
িদেত হেব । েযখােন েsহ আেছ েসখােন েযাগ আেছ আর েযাগ থাকেলi সহেযাগo থােক। eকটাo 
সmদ েযন মেনর েথেক বয্থর্ ভােব হািরেয়  না পাের । 
 
েsাগান :- সাকার কেমর্র জনয্ bhা বাবােক আর aশরীরী হoয়ার জনয্ িনরাকার বাবােক 
aনুসরণ  কেরা । 

 
 

 


