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*' সǩমযগুী bাhণ জীবেন পিবtতার ʟ˙t '* 
 

  
বাপদাদা আজ িবেশষ বাcােদর পিবtতার েরখা েদখেছন। সǩমযুেগi িবেশষ বরদাতা বাবার েথেক 
দিুট বর সব বাcারাi pাp কের। eক হল সহজেযাগী ভব। িdতীয় হল পিবt ভব। ei দিুট 
বরদানেক pেতয্ক bাhণ আtা পু˙ষাথর্ pমাণ জীবেন ধারণ করেছ। eমন ধারণা s˚প আtােদর 
েদখেছন। pেতয্ক বাcার কপােল eবং নয়েন পিবtতা েদখা যােc । পিবtতা হল সǩমযুগী bাhণ 
জীবেনর মহানতা । পিবtতা হল bাhণ জীবেনর শৃǩার । েযমন sলূ শরীের িবেশষ ˞াস p˞াস 
আবশয্ক । ˞াস েনi েতা জীবন েনi। eমন bাhণ জীবেনর ˞াস হল পিবtতা। 21 জেnর 
pালেbর আধার বা ফাuেnশান হল পিবtতা। আtা aথর্াৎ বাcারা eবং িপতার িমলেনর আধার 
হল পিবt বুিd । সবর্ সǩমযুগী pািpর আধার হল পিবtতা। পিবtতা  হল পূজয্ পদ pািpর 
আধার । eমন মহান বরদানিট সহেজ pাp কেরছ ? বরদােনর ˚েপ aনভুব কেরা নািক পিরƽম 
কের pাp হয় ? বরদােন পিরƽম েনi। িকn বরদানেক সদা জীবেন pাp করেত ˝ধুমাt eকিট 
কথায় aয্ােটনশান pেয়াজন েয বরদাতা eবং বরদানী দiুেয়রi সmn কােছর eবং েsেহর আধাের 
িনরnর থাকা uিচত । বরদাতা eবং বরদানী আtারা সবর্দা কmাin ˚েপ থাকেল পিবtতার 
ছtছায়া sত:i থাকেব। েযখােন sয়ং সবর্শিkমান বাবা রেয়েছন েসখােন aপিবtতার কথা sেpo 
আসেত পােরনা। সবর্দা বাবা eবং েতামরা আtারা যুগল ˚েপ থােকা। িসǩল নয় , যুগল। িসǩল 
হেলi পিবtতার েসৗভাগয্ হারােব। নাহেল পিবtতার েসৗভাগয্ eবং েƽɵ ভাগয্ সবর্দা েতামােদর 
সােথ আেছ। েতা বাবােক সেǩ রাখা aথর্াৎ িনেজর েসৗভাগয্ িনেজর ভাগয্েক সেǩ রাখা। েতা সবাi 
বাবােক সেǩ রাখার aভয্াসী হেয়ছ েতা ?  
 
িবেশষ ডবল িবেদশী বাcােদর eকাকী জীবন পছn নয় তাiনা?  সদা কmয্ািনয়ান চাi তাi না ? 

েতা eমন কmয্ািনয়ান আর কmানী সmূণর্ কেl আর পােব না , েতা বাবােক কmয্ািনয়ান কেরছ 
মােনi পিবtতােক সদাকােলর জেনয্ sীকার কেরছ। eমন যুগলমরূেতর জেনয্ পিবtতা হল aিত 
সহজ। পিবtতাi নয্াচারাল জীবন ˚েপ পিরণত হেব।   পিবt থাকব , পিবt হব , eiসব pɬi 
েনi। bাhেণর জীবনi হল পিবtতা। bাhণ জীবেনর জীবনযাtা হল পিবtতার । আিদ-aনািদ 
s˚প হল পিবtতার । যখন  sরণ রেয়েছ েয আিম হলাম আিদ-aনািদ পিবt আtা । sরেণ 
আসা মােন পিবtতার সমথর্ s˚প pাp করা। েতা sৃিত s˚প , সমথর্ s˚প আtারা যারা িনজs 
পিবt সংsার যুk - তােদর িনজs সংsার হল পিবt । সǩেদােষর সংsার হল aপিবtতার 
সংsার । েতা িনজs সংsার ʟিলেক iমাজর্  করা  সহজ নািক সǩেদােষর সংsার iমাজর্  করা 
সহজ ? bাhণ জীবেনর aথর্ হল সহজেযাগী eবং সদাকােলর জেনয্ পিবt । পিবtতা হল িবেশষ 
bাhণ জীবেনর িবেশষt । পিবt সংকl হল bাhণেদর বুিdর েভাজন। পিবt দিৃɳ হল bাhণেদর 
েচােখর দিৃɳশিk। পিবt কমর্ bাhণ জীবেনর িবেশষ আজীিবকা  বা uপাজর্ েনর পথ। পিবt সmn 
eবং সmকর্  হল bাhণ জীবেনর মযর্াদা ।  
 



তাহেল ভােবা েয bাhণ জীবেনর মহানতার aথর্ িক? পিবtতা হল তাiনা ! eমন মহান বsিটেক 
sীকার করেত পিরƽম েকােরানা , িজd বা হঠ কের sীকার েকােরা না । পিরƽম eবং হঠ বা 
িজেদর বেশ sীকৃত েকােনা িকছুi িনরnর থােকনা । িকn ei পিবtতা হল েতামােদর জীবেনর 
বরদান , তােত পিরƽম o িজেদর pɬ েকন? eকাn িনজs বs । িনজs িজিনস sীকার করেত 
পিরƽম েকন ? aেনয্র বs আপন কের িনেত পিরƽম হয়।   aপিবtতা হল aেনয্র বs , 

পিবtতা নয়। রাবণ হল পর , আপন নয়। বাবা হেলন আপনজন , রাবণ হল পর । েতা বাবার 
বরদান হল পিবtতা , রাবেণর aিভশাপ হল aপিবtতা। তাহেল রাবণ পেরর বsিটেক েকন sীকার 
কেরা? পেরর িজিনস পছn হয়? িনেজর িজিনেস েনশা থােক। েতা সবর্দা s-s˚প হল পিবt , s-
ধমর্ হল পিবtতা aথর্াৎ আtার pথম ধারণা হল পিবtতা ।   sেদশ পিবt , sরাজয্ পিবt eবং 
s-sৃিত িচh হল পরম পিবt পূজয্ । কেমর্ndীেয়র aনািদ sভাব হল সুকমর্ , ˝ধুমাt ei কথা 
sৃিতেত রােখা তাহেলi পিরƽম eবং হঠেযাগ েথেক মুk হেব। বাপদাদা বাcােদর পিরƽম েদখেত 
পােরননা , তাi েতামরা সবাi হেল পিবt আtা । sমােনর সীেট িsত হেয় যাo। sমান িক ? " 

আিম হলাম পরম পিবt আtা " । সবর্দা িনেজর ei sমােনর আসেন িবরািজত হেয় pিতিট কমর্ 
কেরা। তাহেলi সহজ বরদানী হেয় যােব। ei হল সহজ আসন। েতা সবর্দা পিবtতার সmােন 
ujjল চমকpদ থােকা। sমােনর সামেন েদহaিভমান আসেত পারেবনা । বঝুেল ।  
 
ডবল িবেদশীরা ei িবষেয় িkয়ার পাস েতা ? হঠেযাগী েতা নo েতামরা ? পিরƽমী েযাগী নo েতা 
? েpমপূণর্ থাকেল পিরƽম েশষ। লাভলীন আtা হo , সবর্দা eকমাt বাবা িdতীয় েকu নয় , ei 
হল নয্াচারাল িপuিরিট বা pকৃত পিবtতা । েতা ei গানিট গাiেত পােরা ? ei গান গাoয়া 
মােনi সহজ পিবt আtা হoয়া । আcা ।   
 
eমন সবর্দা s-আসেন িবরািজত আtাগণ , সবর্দা bাhণ জীবেনর মহানতা eবং িবেশষt ʟিল 
জীবেন ধারণ কের আিদ aনািদ পিবt আtাগণ , s-s˚প , s-ধমর্ , সুকমর্ িsিতেত িsর থােক 
eমন েƽɵ আtােদর বা পরম পিবt পূজয্ আtােদর , পিবtতার বরদান pাpকারী মহান আtােদর 
বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং নমsার ।  
 
*ƶাn*, *bািজল*, *eবং* *aনয্* *sান* *েথেক*  *uপিsত* *িবেদশী* *বাcােদর* 
*aবয্k* *বাপদাদার* *সেǩ* *সাkাৎকার*  
 
1. সবাi িনেজেদর সবর্দা মাsার সবর্শিkমান েভেব pেতয্কিট কাজ কেরা িক ? সবর্দা েসবার 
েkেt িনেজেক মাsার সবর্শিkমান েভেব েসবা করেব েতা েসবায় সফলতা রেয়েছi কারণ বতর্ মান 
সমেয়র েসবায় সফলতার িবেশষ সাধন হল বৃিt dারা বায়মুnল ৈতরী করা। আজকালকার 
আtােদর িনেজর পিরƽেম eেগােনা মুিsল তাi িনেজর ভাiেbশন dারা বায়মুnল eমন পাoয়ারফুল 
কেরা যােত আtারা sত:i আকৃɳ হয়।  েতা েসবায় বৃিdর ফাuেnশানi হল eiিট। বািক সােথ 
সােথ যা েসবার সাধন আেছ েসসব িদেয় চািরিদেক েসবা করা uিচত । ˝ধুমাt eকিট sােন েবশী 
পিরƽম আর সময় না লািগেয় চািরিদেক েসবার সাধন dারা েসবা িবsার কেরা তাহেলi চািরিদেকর 
ৈচতনয্ ফুেলর পুɸʟc ৈতরী হেব।  
 



2. বাপদাদা ভাগয্বান বাcােদর েদেখ aতয্n আনn aনভুব কেরন। pেতয্েক হল ˚েহ-েগালাপ। 
˚েহ-েগালাপ gপ aথর্াৎ ˚হানী বাবার sরেণ লাভলীন থােক েয gপ । সবার েচহারায় খুশীর 
ঝলক েদখা যােc ।  
 
বাপদাদা eক eকিট রেtর ভয্াল ুজােন। eক eকিট রt হল িবে˞ aমূলয্ রt তাi বাপদাদা েসi 
িবেশষেtর আধাের pেতয্কিট রেtর ভয্ালু েদেখন। eক eকিট রt aেনেকর েসবায় িনিমt হেব। 
সবর্দা িনেজেক িবজয়ী রt aনুভব কেরা। সবর্দা িনেজর মsেক িবজেয়র িতলক লাগাo কারণ যখন 
বাবার আপন হেয়ছ তখন িবজয় েতা হল জn িসd aিধকার েসiজনয্ sািরকা ˚পী িবজয় মালা 
গায়নo আেছ পূজনীয়o আেছ। সবাi িবজয়মালার পুঁিত হেয়ছ েতা তাi না ? eখনo ফাiনাল 
হয়িন েসiজনয্ সুেযাগ আেছ যার েয সীট দরকার িনেত পাের।  
 
3. সবর্দা িনেজেক  pিতিট ʟণ , শিkর aনুভবী মতূর্  aনভুব কেরা িক ? কারণ সǩমযুেগi সবর্ 
aনুভবী মতূর্  হেত পােরা। যা সǩমযুেগর িবেশষt েসসব িনɩয়i aনুভব করা uিচত। েতা সবাi 
িনেজেক eমন aনুভবী মতূর্  ভােবা িক ? শিk eবং ʟণ ei দiু হল বড় মােপর খাজানা । তাহেল 
কতʟিল খাজানার মািলক হেয়ছ ?   বাপদাদা েতা সবর্ খাজানা বাcােদর িদেতi eেসেছন। যত চাo 
তত িনেত পােরা তাiনা ? সাগর হেলন িকনা। েতা সাগর aথর্াৎ aসীম , েকােনা েশষ েনi । েতা 
মাsার সাগর হেয়ছ ?  
 
সবেচেয় েবশী ভাগয্ হল িবেদশীেদর । েয বািড়েত বেস বাবার পিরচয় pাp হেয়েছ। eেতাটা 
ভাগয্বান িনেজেক ভােবা িক ? aেনক েsহী আtা , লগেন মg আtা । েsেহর pতয্k s˚প বাবা 
eবং বাcােদর েমলার ei আেয়াজন । pেতয্েক িনেজেক সূযর্য্বংশী আtা ভােবা িক ? pথম নmেরর 
রােজয্ আসেব নািক িdতীয় নmেরর রােজয্ আসেব ? pথম নmেরর রােজয্ আসার eকটাi পু˙ষাথর্ 
রেয়েছ েসিট হল িক ? সবর্দা eেকর sরেণ েথেক eকরস aবsায় িsর হo তাহেলi oয়ান-oয়ান 
eবং oয়ােন চেল আসেব। আcা ।  
 
*জাপান* *gপ* :-  
 
সবাi বাপদাদার ˲দয়-িসংহাসেন িবরািজত হেয়ছ িক ? িনেজেক eতটাi েƽɵ আtা ভােবা িক ? 

ভয্ারাiিট ফুেলর েতাড়ািট খুবi সুnর । তুিম েসi পুɸʟেcর েকাn sােন রেয়ছ ? েছাট মােনi 
সুভান আlাহ aথর্াৎ utম হয় । বাcােদর কত সময় ধের sরণ করেছন? বাপদাদা জাপািন 
বাcােদর কত সময় ধের , aেনক বছর আেগ েথেক েতামােদর sরণ করেছন আর eখন 
pয্ািkকােল বাবার বরদান ভূিমেত eেস েপৗঁেছেছা । েতা eমন ভাগয্বান িনেজেক ভােবা িক ? 

জাপােনর িবেশষ pমাণ িচh িক েদখােনা হয় ? eক হল Ƀয্াগ িdতীয় ফয্ান ( হাতপাখা) েতা 
বাপদাদাo বাcােদর সবর্দা sরণ কিরেয় েদন েয uড়েত থােকা, তাi পাখা েদখােনা হয়। সবর্pথম 
িবেদেশর েসবার ফাuেnশান হল জাপান । েতা ʟ˙tপূণর্ হল তাiনা ? বাপদাদার আহবােন েতামরা 
eখােন eেস েপৗঁেছেছা । বাপদাদা েডেকেছন তাi eেসছ। সবাi হেল েশােকেসর েশািপস। সবাi 
bাhণ পিরবার েতামােদর েগােlন ডl ˚েপ েদেখ খুশী হেয়েছ। eমন aনুভব কেরছ িক েয 
েতামরা হেল পিরবােরo হারািনিধ eবং বাপদাদারo হারািনিধ ।   eবাের জাপান েথেক eমন 
েকােনা িবেশষ আtা িনেয় eেসা যােত eকজেনর আসােতi aেনকেক সংবাদ েপৗঁছােনা হেয় যায়। 



েসখােন ভয্ারাiিট pকােরর সািভর্ স হেত পাের। eকটু পিরƽম করেলi েবশী ফল pািp হেব। eর 
জেনয্ eক েতা sােনর বায়মুnল পাoয়ারফুল কেরা। eমন aনুভব হেব েযন eক ৈচতনয্ মিnের 
eেস েপৗঁেছিছ । eমন বায়ুমnল ˚হানী সুগেn ভরপুর েহাক যােত দরূ দরূ েথেক আtারা আকৃɳ 
হয়। বায়ুমnল aেনক আtােদর কােছ আনেত পাের। ধিরtী uবর্র আর ফলpসু , ˝ধুমাt al 
মাtায় পিরƽম eবং বায়ুমnল pেয়াজন । েসবার সংকl করেব আর সফলতা েতামার সামেন 
থাকেব।   বায়মুnল যখন ˚হানী হেব তখন সবিকছু sত:i িঠক হেয় যােব। সবাi eকমত eবং 
eকরস হেয় যােব তখন মায়াo আর আসেবনা কারণ বায়মুnল শিkশালী হেব। বায়ুমnলেক 
শিkশালী করেত sরেণর েpাgাম রােখা আর িনেজেদর মেধয্ unিতর জেনয্ ˚হ-িরহােনর kাস 
কেরা। েsহ িমলন কেরা। ধারণার kাস কেরা তাহেলi সফলতা pাp হেব।  
 
*জামর্ান* *gপ* -  

সবার কপােল েকাn নkt  jলjল করেছ? িনেজর কপােল ujjল নktিট েদেখছ িক ? বাপদাদা 
সবার কপােল ujjল  মিণ েদখেছন। িনেজেক সবর্দা পdʟণ ভাগয্শালী আtা ভােবা িক 
?    pিতkণ কত uপাজর্ ন করছ ? িহেসব করেত পােরা িক? সmূণর্ কেl eমন েকােনা িবজেনসময্ান 
আেছ িক যারা eমন uপাজর্ ন করেত পাের ! সবর্দা ei খুশীর sৃিত থােক িক েয আমরাi কl 
কেlর eমন েƽɵ আtা হেয়িছ ? েতা সবর্দা ei কথাi মেন রােখা েয আমরা হলাম eতi বড় 
িবজেনসময্ান আর eতখািন uপাজর্ েনর কােজ িবিজ থােকা। সবর্দা িবিজ থাকেল েকানo pকােরর 
মায়া আkমণ করেবনা েকননা িবিজ েদখেল িফের যােব, আঘাত করেবনা । সহজ ˚েপ মায়ািজত 
হoয়ার eiেতা হল সহজ uপায় সবর্দা uপাজর্ ন কেরা আর করাo। েযমন েযমন মায়ার aেনক 
pকােরর নেলজফুল হেত থাকেব েতা মায়া পাশ কািটেয় চেল যােব। িdতীয় কথা হল eক েসেকno 
eকা থাকেবনা , সবর্দা বাবার সেǩ থাকেল বাবার সǩ েদেখ মায়া আসেত পারেবনা কারণ মায়া 
pথেম বাবার েথেক দেূর সিরেয় েদয় তারপর আঘাত করেত আেস। তাহেল যখন eকা থাকেবi না 
েতা মায়া িক করেব ? বাবা হেলন aিত িpয় , ei aনুভব হয় েতা ? তাহেল িpয় বsিট েকu 
িকভােব  ভুলেত পাের ! তাi সবর্দা ei কথা sৃিতেত রােখা েয সবেচেয় িpয় েক ? েযখােন মন 
যােব েসখােন তন আর ধন sত:i যােব। েতা মনমনাভেবর মnt মেন আেছ েতা । মন েযখােন 
যােব েতা pথেম েচক কেরা েয eরেচেয় েƽɵ , eরেচেয় ভাল আর েকােনা িকছু আেছ িক নািক 
েযখােন মন যায় েসটাi হল েƽɵ ! ঐ মূ˱েতর্  েচক কেরা তােতi েচǻ হেয় যােব। pিতিট কমর্ , 

pিতিট সǦl করার আেগ েচক কেরা। করার পের নয়। pথেম েচিকং পের pয্ািkকাল । আcা ।  
 
*িবদােয়র* *সময়* *িদিদ-দািদেদর* *সেǩ* 
 
েতামােদরo জাগেত হয় । সারািদন পিরƽম কেরা আর রােতo জাগেত হয়।   বাপদাদা েতা 
বাcােদর সবর্দা আশীবর্াদ কেরন। িহmাত aথর্াৎ সাহস eবং uৎসাহ ei দিুট েদেখ বাবা খুশীেত 
ভরপুর হেয় যান। মিহমা করেল েতা aেনক হেয় যােব। েযমন বাবার মিহমায় বলা হয় সাগরেক 
েদায়ােতর কািল বানাo তবু কম পড়েব েতমনi বাcােদরo কত মিহমা করেব। বাবা বাcােদর 
মিহমা েদেখ সবর্দা বিলহারী কেরন। pেতয্কিট বাcা িনেজর িনেজর েsেজ িহেরা পাটর্  েp করেছ। 
eকমাt বাবার সিতয্কােরর িহেরা পাটর্ ধারী হেল বাcােদর pিত বাবার গবর্ aনুভব হয়। সmূণর্ 
কেl eমন বাবাo থােকননা তাi eমন বাcাo হেত পােরনা। eক eকজেনর মিহমা মিnত গান 



করেত েগেল কত িবশাল গীত-মালা ৈতরী হেয় যােব। bhা eবং িশববাবা িনেজেদর মেধয্ aেনক 
িচট-চয্াট aথর্াৎ কেথাপকথন কেরন। uিন বেলন - বাঃ আমার বাcারা , uিনo বেলন - বাঃ 
আমার বাcারা ! (েকােনা সময় িচট-চয্াট কেরন ) যখন pেয়াজন পেড় তখন কেরন। িবিজo 
থােকন eবং ƶীo থােকন। sাধীনo থােকন eবং সােথo থােকন।   যখন কmাin - i আেছন 
তখন পৃথক িকভােব েদখা েদেবন, পৃথক করেত পারেব িক েতামরা ? েতামরা আলাদা করেব েতা 
oনারা eক হেয় যােব। েযমন বাপদাদার িনেজেদর মেধয্ কmাin ˚প রেয়েছ েতমনi েতামােদরo 
েতা আেছ তাiনা । েতামরাo বাবার েথেক আলাদা হেত পারেব না । 
  
 
বরদান :      মনন শিk dারা pিতিট পেয়েnর aনুভবী হেয় সবর্দা শিkশালী মায়াpফ, 

িবǡpফ ভব।  
 
 েযমন শরীেরর শিkর জেনয্ পাচন শিk বা হজম করার শিk আবশয্ক িঠক েতমনi আtােক 
শিkশালী করেত মনন শিkর pেয়াজন । মনন শিk dারা aনুভব s˚প হoয়াi হল  সবেচেয় 
বড় শিk । eমন aনুভবী কখনo েধাঁকা খায় না , েশানা কথায় িবচিলত হয়না। aনভুবী সদা 
সmn থােক। েস সবর্দা শিkশালী , মায়াpফ , িবǡpফ হেয় যায়। 
 
েɮাগান :     খুশীর খাজানা সবর্দা সেǩ থাকেল aনয্ সব খাজানা sত:i eেস যােব। 

 


