
06-07-17           pাতঃমরুলী       oঁm শািn!           "বাপদাদা"     মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - েতামােদর pকৃত তীথর্ - শািnধাম আর সুখধাম। ˚হানী পাȉা eেসেছন 
েতামােদরেক সিতয্কােরর তীথর্ করােত। aতeব েতামরা েকবলমাt েতামােদর রাজt আর ঘরেকi 

sরণ করেত থােকা। 
 
pɬ:- েতামােদর েকাn পু˙ষােথর্র pেচɳােক েকবল বাবা বুঝেত পােরন ? আর তােক aনায়ােসে◌ 
করার িক eমন যুিk েদন িতিন ? 
 
utর :- েযেহতু বাবা জােনন েয adর্-কl ধের ভিk মােগর্ বাcারা Ƹিমত হেয় eিদক-
oিদক  aেনক ধাkা েখেয়েছ, aেনক পিরƽম কেরo al-কােলর িবনাশী িকছু pািp লাভ হেয়েছ। 
িকn তােত তারা েকবল গভীর জǩেল িদগƸাni হেয়েছ। িবকার ˚পী ডাকাত তােদর সবিকছুi লুেট 
িনেয়েছ। তাi বাবা eেস ei পিরƽম লাঘেবর যুিk জানােcন, তা হেলা - বাcারা েকবলমাt 
আমার sরেণi থােকা আর আমার সােথi pকৃত  বাগদােন আবd হo। ei aেলািকক বাগদােনi 
েকবল  aেলৗিকক মজাo আেছ। েদহ-aিভমান˚পী ভয়Ǧর ডাকােতর হাত েথেক িনsার পাবার 
জনয্, িনেজেক েদহ-িবহীন আtা মেন কর। 
 
 গীত :- o ঁm নমঃ িশবায়ঃ  .....। 
 
oঁm শািn! গীেতর eiসব েরকডর্ ʟিল বাcােদর মেন udয্ম uৎসাহ জাগােত খুবi সহায়ক। তাi 
বাবা বলেছন- িনেজেদর pেয়াজেন েযমন েতামরা ঘেরর pেয়াজনীয় আসবাব পt িকেন থােকা, 
েতমিন 5-7টা গােনর েরকডর্ o রােখা ঘের। যখন েতামােদর সnান-সnিতরাo তা ˝নেব, তােদর 
মjােতo  তা েনশার মতন আসk হেয় যােব। েযেহতু যত মিহমা তা েতা েকবল ei eকজন 
বাবার। aথচ, জগেতর েলােকরা তােকi জােন না। তারা েকবল েদহধারী মানষুেদর কতi না মিহমা 
কের। িবেদশী েকu eেল, সবাi দল েবেঁধ েদখেতo যায় তােক। আর ei বাবােক েচেন েকবল তার 
বাcারাi। eকমাt ei eক বাবা,  িযিন েতামােদরেক পিতত দিুনয়া েথেক পিবt দিুনয়ায় িনেয় 
যান। পিতত দিুনয়া যা েকবল িবষ তুলয্ িবষয় সাগেরর দিুনয়া আর পিবt দিুনয়া েতা kীেরর 
সাগেরর।  িমিɳ িমিɳ বাcারা, তাi েতা েতামােদর ei িনɩয়তা আেছ, েতামরা eখন 
oনারi  ̄মত পােcা-যার dারা েতামরা  আধয্ািtক েচতনা সmn হেcা, ei ˚হানী পাnার 
সাহােযয্। েদহধারী পাnারা েতা জাগিতক তীথর্যাtা করােত পাের। মানুেষরা কত যj-তীথর্ iতয্ািদ, 

eতিদন ধের েতা কেরi আসেছ, িকn তােত তােদর েকানo লাভ হয়িন। িকn, ei jান েতামােদর 
মেনর বুিdেত থাকেল, খুশীেত থাকেত পারেব। জn-জnাnর ধের কতi েতা তীথর্ কেরেছা, িকn 
pকৃত তীথর্ েতা eকটা বা দেুটা- যা করােত পােরন eকমাt ei বাবা। মানুেষরা েতা ভােব, যj, 

তপসয্া, তীথর্ করেলi ভগবানেক পাoয়া যােব। আcা uিন তেব েকাথায় িনেয় যােবন ?  uিন 
aবশয্i তার িনেজর ঘেরi িনেয় যােবন। বাsেব pকৃত তীথর্sান হেc সুখধাম আর শািnধাম। 
বাcারা, েতামােদর মেনর বুিdেত সবর্দাi েসi pকৃত তীথর্sানেকi sরণ করেত হেব। eেকi বেল 
মনমনা ভব! েতামরা েতা েজেনেছা, েতামারা েয যাtা কেরা তা তীথর্-যাtাi। বাবা েতা বার বার 
তাi বেলন, েকবল িনেজেদর pকৃত ঘর আর িনেজেদর রাজয্েকi sরণ করেত থাকেব। েসi রাজয্ 
aথর্াৎ sেগর্র রচিয়তা েকবল মাt ei বাবা। তাi েতা oনােক sগর্ীয় গড-ফাদার বলা হয়। আর 



ei কারেণi eখােন েতামােদরেক pɬ করা হেয় থােক, sগর্ীয় গড-ফাদােরর সােথ েতামােদর িক 
সmn ?  আর যিদ aনয্ মানুষেদর   pɬ কেরা, গড-ফাদারেক িক েচেনা েতামরা ?  তৎkণাৎ 
utের জানােব- সবর্বয্াপীi েতা uঁিন। aতeব, e িবষেয় েবাঝাবার জনয্, খুব সহজ-সরল যুিk 
ভাবেত হেব েতামােদর। কত pকােরর কɳi েতা েতামরা েদেখেছা, adর্ কl 63 জn আসুরী মেত 
চেল।  ভাল িকছু পাবার লkয্ থাকেল তেবi েতা পু˙ষাথর্ করা যায়। eখন aবশয্ েতামরা 
জানেত েপেরেছা, eখনo  েসi utরেণর uৎকষর্তার (চড়তীকলা) সময়  আেসিন, যা kেমi 
িনmগামী (uতরতীকলা)। তাi েতা eখনo eিদক-oিদক েকবলi কপাল ঠুেক যােc সবাi। সিতয্, 
ভিk-মাগর্ কত কেɳর। েলােকরা eর দরজায়, oর দরজায় েকবল Ƹিমত হেতi থােক। বাবা তা 
জােনন, বাcারা কত দঃুখ-কɳ েভাগ কের আসেছ eতিদন ধের। aেনক সহয্ করেত হেয়েছ তােদর। 
63 জn ধের aেনক ধাkাo েখেত হেয়েছ। তাi েতা জগেতর সnয্াসীরাo বেল েয, বতর্ মােনর ei 
দিুনয়ার সুখ েযন কাক-িবɳা (মল) সম।  েতামােদর  পিরƽেমর ফল েযটা েতামরা eখন পােcা, 
তা েতা al সমেয়র aিত সামানয্। েযমন সাkয্াৎকার হেল িকছু আনn পাoয়া যায়। তাi বাবা 
eখন  জানােcন, বাcারা েতামরা েঠাকর-ধাkা েতা aেনক েখেয়েছা, যা েখেত েখেত eেকবাের 
গভীর জǩেল িদগƸাn হেয় আটেক পেড়েছা। জǩল েতা ডাকাতেদর জনয্। ei জǩল-রােজয্ 
ডাকােতরা েতামােক েকবল লুটেতi থাকেব। যার pথম লkয্ণ-েদহ-aিভমান ভােব  আসা। eর 
সহেযাগীরা (5 িবকার) সবাi বড় বড় ডাকাত। ei pধান ডাকােতর কারেণi আিদ-মধয্-an 
েকবল  দঃুখi ভুগেত হয়। যা কারo জানা েনi। িকn েতামরা জােনা তস কত ভয়Ǧর  5 
িবকােরর ডাকাত। aথচ, জগেতর মানুেষরা ei ডাকািতেক আবিশয্ক মেন কের। আর বাবা বেলন, 

eকবার েতা ভােবা, ei ডাকােতরা েতামােদর িক ভীষণ দdুর্শা কেরেছ। eেক aেনয্র pিত কাম-
কাটারী (লালসা) চালােতi বয্s থােক। যিদo eেত তােদর খরচo হয় যেথɳ। তােদর আtারা 
ধাkা সiেত সiেত িক িনদা˙ণ aবsায় েপৗঁেছেছ eখন! eসব aেলৗিকক জগেতর কথা। হয্া,ঁ েযমন 
ধেরা আজ কারo বাcার জn হেল েস খুব খুশী হেলা, িকn কাল যিদ বাcার  মতুৃয্ ঘেট, তখন 
েতা েস কাঁদেত বসেব। দিুনয়ার িক হাল- তা eবার েবােঝা। েতামরা েতা eখন জানেত েপেরেছা, 
বাবা eেসেছন। uঁিনi pকৃত সদʟ˙। জগৎ সংসােরর ʟ˙রা েতা aেনক pকােরর হয়। তারা কত 
pকােরর রাsাo েদখায়- বেল জপ কেরা, তপসয্া কেরা, দান-পূণয্ iতয্ািদ কেরা, তেবi েতা ঈ˞র 
pািp হেব। ফেল eসেব খরচo হয় িবsর। িকn eখােন েতা েকানo খরচi েনi। বাবা বেলন, 

েকবল বাবােক sরণ করেত। যা pকৃত aেথর্ aেলৗিকক বাগদান।  েযমন কনয্ােদর বাগদােনর 
সময়, তারা েতা eo জােন না েয, কার সােথ তার বাগদান হেc। তােদরেক েকবল eটুki জানােনা 
হয় ভগবােনi তােদর পিত পরেম˞র। িযিন aবশয্i আসেবন। aথচ, তারা তােক জােনo না। 
জগেতর যা িকছু েসসব েতা জাগিতক রীিত-নীিত। িকn eখােন েতা aেলৗিকক রীিত-নীিতর 
বাগদান- যা খুবi মজার। বাবা আরo জানােcন েয, uিন েয ̄মৎ েদন, েসi aনসুােরi চলেত 
হেব। েতামরা েজেনেছা pিত কেli ei ̄মৎ েপেয়i ভারত েƽɵ হয়। তাi ভারতেকi sগর্-রাজয্ 
বলা হয়। বিুdমান হেল েস বুঝেত পারেব িচরকালi eভােব ভারত sগর্রােজয্ পিরণত হেয়েছ। ei 
ভারেতi তখন েদব-েদবীেদর রাজt িছল। েতামরা aনয্েদরo তা েবাঝােত পােরা, ei ভারত যখন 
sগর্-রাজয্ িছল, তখন aনয্েদর uপিsিত িছল না েসখােন। েদব-েদবী িভn aনয্  েকানo জািতo 
িছল না তখন। েযেহতু তা েদব-েদবীেদর sগর্-রাজয্ িছল। কৃɶেক কখনo pভু, কখনo ঈ˞র বলা 
হয়। েস যাi েহাক, কৃেɶরi সেbর্াc সnান িছল। িকn তবুo েকন েয েলােকরা কৃɶেক pভু বেল 
?  েযেহতু oনােকo ভগবান ভােব। গীতার ভগবান (িশববাবা)  সবাiেক সদগিত pািp করান, 



aথচ েসেkেto কৃেɶর নাম েলখা হয়। আর ei কারেণর কৃেɶর eত সnান। তারা কখনo 
কৃɶেক কােলা (পিতত) বেল আবার কখনo ফসর্া (পিবt) বেল, আবার কখনo শয্াম-সুnরo 
(পিতত-পিবt) বেল। কৃেɶর িচtেক কী ভয়Ǧর িবdুেট কােলাo বানায়। েতমিন কলকাতার 
কালী-মাতােকo িবদঘুেট কােলা বানায়। তার (কালী মিnেরর) আেশ-পােশ eখােন-oখােন চতুর্ িদেক 
eমন আরo কত কালী-মিnর রেয়েছ। আবার জগদmার িচtেকo কত pকাের বানােনা হয়। 
েতামােদর বুিdর তালা eখন খুেল েগেছ, িকn েক বেস বেস তােদরেক eসব েবাঝােত যােব। সদ-
ʟ˙, সদ-বাবা, সদ-িশkক - িযিন সদ o pকৃত, িযিন সতয্ বেলন o সতয্ জােনন। িশখেদর 'gn 
সুখমনী'-েত যার eত মিহমা করা হেয়েছ। uিনi eেস েসi সতয্-খেnর sাপনা কেরন eবং 
মানষুেদরo সতয্বাদীেত পিরবিতর্ ত কেরন। তাi েতা েতামরা (িব েক) -রাo সতয্ কথাi বেলা। 
আর তাi েতা িশখেদর eসব েবাঝােনা কত সহজ বয্াপার। েযেহতু তারা aকাল তখtেক মােন। 
আর ei বাবা হেলন সt ̄ aকাল। িকn aেনয্রা তারা েতা েবচারী, eসব িকছুi তােদর জানা 
েনi েয, সt ̄ aকাল েকান তখেত (িসংহাসেন) বেসন। আtারা শরীর˚পী তখেত বেস। বাবা 
eেসo েসi তখেতi বেসন। uঁিন সেbর্াc aকাল তখত। jানসাগর বাবা েসখােন বেসi আমােদর 
মুিk আর জীবন-মুিkর রাsা বেলন। িতিন যাবতীয় সব িকছুi বয্াখয্া কের েবাঝান, িকভােব 
bhতtt েথেক bhােȉর সৃিɳ আর তার আিদ-মধয্-an, যা aেনয্রা েকui জােন না। জগৎ-সংসাের 
সবাi েকবল eেক aেনয্র খারােপর কথা ভাবার আনেni বয্s থােক। িকn েতামােদর আনn িক 
সুnর ধরেণর- তা ভােবা েতা। েযেহতু েতামরা েতা eখন মাsার নেলজফুল হেয় েগেছা। েতামরা 
eখন সবর্-pকােরর jানi েপেয়েছা। জােনা েতা, িশkক যখন িশkাদান কেরন-িশkার সােথ সােথ 
আশীbর্াদo pদান কেরন িতিন। যা চাiবার pেয়াজন পেড় না। িশkেকর কাজ পাঠ পড়ােনা-আর 
িশkাথর্ীর কাজ েসi পাঠ পেড় তা gহন করা। eটাi েতামােদর বুিdেত ভালভােব থাকা 
uিচত।  নাটেক েযমন pেতয্ক পাটর্ ধারীরi িনেজর িনেজর বুিd থােক। আর aেলৗিকক েবহেদর ei 
pধান পাটর্ ধারীেক েদখ-পরমাtা বাবা িতিন িকভােব eেস ei jান েশানান। যিদo ei jােনর 
পােঠর েkেto aেনক িবেǡর সৃিɳ হয়, aবলােদর uপর কত aতয্াচারo হয়। আবার েকানo পিত 
েদহতয্ােগর পূেবর্ তার stীর জনয্ ধন-সmদo েরেখ যায়। েসেkেt তােদর বাcারা যিদ হতভাগা 
হয়, তারা তােদর মা-েক দঃুখi িদেয় থােক। bhাবাবা sয়ং eর aনভুবী। তাi িশববাবা ei 
aনুভবী রেথi aিধɵান কেরেছন। যিদo aেনয্রা তােক (bhাবাবােক) েগেঁয়া বেল। েতমিন কৃɶo 
সমg িবে˞র মািলক িছল। aথচ কৃেɶর েবলায় িকn তা বেল না। েগৗরবণর্ কৃɶ খুবi েসৗময্ 
িছল, িযিন ৈবkেnর মািলক িছেলন। uিনi আবার যখন কােলা (পিতত) হেয় পেড়ন, তখন েগেঁয়া 
হেয় যান, aথর্াৎ gােম বাস করেত থােকন। aতeব তার aিnম জেn, bhাবাবা েতা gােমi 
থাকেবন, যা েতামরাo জােনা। bhাবাবা িনেজo আɩযর্ হেয় যান, িক িছেলন-আর িক হেয় েগেলন। 
বাবা eখন তা বুঝেত পারেছন ̄মৎ পােঠর dারা। েতামরাo েসi ভােব বুঝেত পারেব। সিতয্, িক 
আɩেযর্য্র। কত িবশাল ধন-সmিtর মািলক িছল েয, আজ তার কত সাধারণ aবsা। যখন েথেক 
মানুেষরা কাম-িচতায় চড়েত ˝˙ কেরেছ, তখন েথেকi তােদর aধঃপতন ˝˙ হেয়েছ। eখন 
েতামরা বুঝেত পারেছা, কৃɶেক েকন েগেঁয়া বলা হেয়েছ। বাবা sয়ং িনেজেক তা বেলন, পূেবর্ uিন 
িক িছেলন-eখনi বা িক। -ততtm (তুিমo তাi) ! eবার েতা েতামরা বুঝেত পারছ, েলােকরা 
েকাথাকার কথা-েক েকাথায় িনেয় েগেছ। শয্াম-সুnেরর aথর্o eখন েবােধ eেসেছ িনɩয়। 
bhাবাবা জানােcন, uিনo পূেবর্ e রকমi িছেলন। uিনo 84-জেnর চk aিতবািহত কেরেছন। 
নাটেকর eখন aিnম পবর্, যা েশেষর মুেখ। eখন িনেজেদর ঘের েফরার পালা। e খুবi সহজ 



কথা। তাi িশববাবা বলেছন- "eকমাt আমােকi sরণ করেত থােকা, আর আমার আশীbর্াদী-
বসর্ােক। aনয্েদরেকo ei িদশা েদখাo। jােনর আেলা েতা সদʟ˙ িদেcন, িকn ajানীরা 
anকােরi িবনাশ হেব। jােনর ei pসংশা কত সুnর। আধােরর পেরi েতা আেলার pকাশ ঘেট। 
যা bhার রাত আর িদন। ei সব রহসয্ʟিল েতামােদর বুিdেত eখন েতা আেছi। েতামরা eটাo 
িবলkণ জােনা েয, েতামরা eখন সǩমযুেগ aবsান করেছা। সবারi eখন িনেজর ঘের েফরার 
সময় eেস েগেছ। তাi েতা eকমাt jানসাগর বাবা sয়ং েতামােদর সামেন বেস, bhার ei শরীের 
aবsান কের,  bhার মুখ dারা বাcা বাcা বেল তা েশানােত থােক। আর সােথ সােথ ei bhাo 
মাsার jানসাগের পিরণত হয়। েযেহতু jানসাগর পিতত-পাবন ei শরীের aিধɵান কেরন- 
eসব িতিন িনেজi বেলন। তা না হেল আর কার শরীরেকi বা রথ বানােবা, যােক bাhণ বানােত 
হেব eবং jানo িদেত হেব। আিম েতা আর ষাঁেড়র শরীের aবsান করেত পাির না। আজকাল 
েতা আবার েলােকরা ষাঁেড়র মাথার uপর িশবিলǩo বিনেয় রােখ। েসেkেto েতা bhেণর 
pেয়াজন। েসখােন তখন bhণ আসেব েকাথা েথেক ?  তখন েতা েকানo bাhণেকi  আবার েপাষয্ 
িনেত হেব। েতামরা eখন bাhেণ ˚পাnিরত হেয়েছা- eরপর আবার েদবতা, kিtয়...... হেব। যা 
জগেতর bাhণেদর কথা নয়। তারা েতা (গেভর্ র জnসূেt) kখ (েকােলর) বংশাবলী। আর 
েতামরা হেল মুখ (দtক) বংশাবলী bাhণ। েলােকেদর sɳ˚েপ তা েবাঝােত পােরা-eকমাt ei 
bhার dারাi sগর্-রােজয্র sাপনা হয়। জগেতর bাhণরা েতা তা জােনi না। ei িবেশষ jান 
তারা পােবi বা  েকােtেক ?  তাi েতা বাবা খুব পিরsার ˚েপ eসেবর বয্াখয্া কের েবাঝান-
বাcারা, যতটা সmব, িনেজেদর মেধয্ ঝগড়া-ঝাঁিট েযন না হয়। শরীর িনবর্ােহর জনয্ চাকরী-
বাকরী, বয্বসা-বািণজয্ েতা করেতi হেব। তাছাড়া aনয্ সমেয়, যখনi সময় পােব, েতামরা েতামােদর 
aিত িpয় বাবােক sরণ করেতi থাকেব। বাবাo েয তার বাcােদরেক খুবi ভালবােসন। 
bhাবাবারo বnু-বাnব aেনক িছল। িকn তােদর সবার েথেক বুিdেযাগ সিরেয় ei 
eক  িশববাবার সােথ িক সুnর ভালবাসা গেড় uেঠেছ। বাবা িনেজo েতমিন েসবাধারী 
বাcােদরেক বুেক েটেন েনন। eমন aেনক সুপুt আেছ, যারা খুব মন িদেয় েসবার কাজ কের। 
তারা aেnর যিɵর মতন বাবার সহেযাগী হয়। তারা দঃুখীেদর সুখধােমর মািলক হেত সাহাযয্ 
কের। eমন বাcােদর কােছ বাবাo সমিপর্ত হেয় পেড়। বাবা িনেজর সুেখর কথা না েভেব, বাcােদর 
সুেখর কথাi িচnা কেরন। েযেহতু oনােক েতা মুিkধােম েযেতi হেব। তাi বেলন- নাটেক েয 
েতামােদরi ei পাটর্ । ৈবkেnর মািলকo েতা বাবা হন না। ৈবkেnর মািলক হয় বাবার সnান-
সnিতরা aথর্াৎ িব েক-রা। েসi সময় oখানকার আtারা েগারা aথর্াৎ সেতাpধান পিবt হেয় 
রাজয্ করেত থােক, যা পের তা হাতছাড়া হবার ফেল কােলােত (পিতত) পিরণত হেত থােকা ধীের 
ধীের। কালা আর ধলা (েগারা) -কথার aথর্টাo িক সুnর। bhাবাবা eমন িচto বািনেয়েছন- 
শয্াম আর সুnর আর তার 84 জেnর কািহনী। আবার ei সমেয় েস (কৃɶ) বাবার কােছ 
রাজেযােগর িশkাo েনন। aথচ েলােকরা কৃɶ সmেn বেল, েস জn-মৃতুয্ রিহত। কৃেɶর 84 
জnেক েতামরা pমাণ কের েদখােত জােনা, তাi তারা িচেtর েসi aংশটােক েকেট িদেয়, িচেtর 
কৃেɶর ছিবর aংশটুki টািনেয় রােখ। সিতয্, িক িবিচt েলােকেদর বুিd! aেনয্র বুিdেকo িকভােব 
পােl িদেত পাের! িকn েতামােদর বুিd েতা eখন পাlােনাi আেছ। েতামরা eo জােনা েয, ei 
দিুনয়া eখন েশেষর aেপkায়। েতামরা তােদরেক eo েবাঝােত সkম, ei েয eত সব েবাm-
িমশাiল iতয্ািদ বানােনা হেয়েছ-  পূেবর্o eভােবi সৃিɳর িবনাশ হেয়িছল। তবoু eসব েকন 
বানােcা  েতামরা ? তা েকবল সমেয়র aপচয়i হেc। যত ভােবi বাঁচার েচɳা কেরা না েকন, 



িকn মরণ েয সবার জনয্i aবধািরত eবং  aিনবাযর্য্o বেট। আর েসi িনিমেti ei সব 
ভয়Ǧর েবাm-িমশাiল iতয্ািদ লাগাতর  বািনেয়i চেলেছ। সিতয্ দিুনয়ার িক িনদা˙ণ হাল!  খুবi 
al সময় aবিশɵ। মতুৃয্ eল বেল। সবারi েদহ, ধন-সmদ, iতয্ািদ যা িকছু আেছ, সবিকছু 
মািটেতi িমেশ যােব- িঠক েযমননিট হেয়িছল কl পূেবর্। তখন সব আtারা বাবার কােছ িগেয় 
হািজর হেব আর আমরা িব েক আtারা িনেজেদর রােজয্র রাজধানীেত েপৗঁেছ আনেn নৃতয্ করেত 
থাকেবা।  আcা ! 
 
 িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরেণর 
ভালবাসা আর সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা তার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) িনেজর বুিdেক সদা jােন পিরপূণর্ রাখেত হেব। বাবার েথেক আশীbর্াদ বা কৃপা চাiবার 
বদেল jােনর পােঠর pিত সmূণর্ মেনােযাগ িদেল  িনেজi িনেজর uপর কৃপা করা  হেব। 
 
2) দঃুখীেদর সুখধােমর মািলক বানাবার েসবা করেত হেব। eমন  সুপুt েসবাধারী হেত হেব, যােত 
বাবাo েতামার pিত সমিপর্ত হেয় যান। 
 
বরদান:-   সহেযাগীর (কmয্ািনয়ন) সােথ  িনেজেক সংযুk˚েপ (কmাin) aনুভব করেত 
সkম sৃিত-s˚প আtা হo। 
 
িবsার:- েকানo েকানo বাcা বাবােক িনেজর সহেযাগী বানায়, িকn েসi সহেযাগীেক সংযুk˚েপ 
eমন ভােব aনুভব কেরা যােত তা পৃথক হেত না পাের। কারo eমন শিk েনi েয, আমার 
সংযুk রাপেক পৃথক করেত পাের, eমন aনুভব বার বার sৃিতেত আনেত আনেত তা sৃিত-s˚প 
হেয় যােব। যত েবশী সংযুk ˚েপর aনুভব বাড়ােত পারেব, bাhণ জীবন ততi েবশী িpয় o 
মেনারǻক aনুভব হেব। 
 
েsাগান :-   দঢ়ৃ সংকেlর েবl বাধঁা থাকেল েতামার আসন েথেক েকu নড়ােত পারেব না। 
 


