
01-02-17    pাতঃমরুলী          om শািn   "বাপদাদা"                মধুবন  
 

*"িমিɳ বাcারা - েরাজ aমৃতেবলায় jান আর েযােগর ধূপʟিড় (ধূপকািঠ) jালাo,  তাহেল 
িবকার ˚পী ভূত পািলেয় যােব"* 

 
*pɬ - eমন েকাn ভুল েতামােদর েভতের aেনক ভূেতর pেবশেক aনমুিত েদয়*?  
 
*utর - আিম হলাম আtা,  ei কথািট  ভুলবার কারেণi aেনক ভূেতর pেবশ হয় । েদহ 
aিভমােনর ভূত হল সবেচেয় বড় ভূত,  যার েপছেন সব আসেত ˝˙ কের । eiজনয্ যতটা সmব 
েদহীaিভমানী হoয়ার  (আিম আtা ) pয্াকিটস করার পু˙ষাথর্ কেরা* ।  
 
*গীত -: আজ মানুষ রেয়েছ anকাের......*  
 
*oম শািn* । বাবা বেস বাcােদর ei গীত সmেকর্  েবাঝােcন । ভk ভগবােনর কাছ েথেক চায় 
েয ভগবান eেস আমােদর েচােখ তারঁ  িনেজর সাkাৎকার করান। eখন েতামরা বাcারা, িনেজরা 
বাবার সামেন বেস আেছা, েতামােদর েচাখ ভগবানেক খুঁেজ েপেয়েছ। ঈ˞রেক িকভােব পাoয়া যায় , 

েসটা িতিন িনেজi eেস বেল থােকন aথর্াৎ jান িদেয় থােকন । শরীর dারা েবাঝান । েতামরা 
সব আtারাo ei শরীর dারা িনেজর িনেজর পাটর্  েp করেছা,  শরীর ছাড়া েতা েকui পাটর্  েp 
করেত পাের না । আtারাi শরীর dারা পাটর্  েp কের । শরীেরর নাম ˝ধুমাt আলাদা আলাদা 
রাখা হয় । আtা েতা সবাi eক সমান হয় । আtা িনেজ বেল আর বাবাo েবাঝান েয আtা 
চুরাশী জn gহণ কের । আtা বেল আমরা eক শরীর তয্াগ কের আেরক শরীর ধারণ কির । 
eসব কথা েতা শরীর বেল না । eবার েতামরা বাcারা েতা জােনা েয আমরা হলাম 
আtা,  শরীর নi । বাবা eেস আমােদর আt aিভমানী ৈতরী কেরন । ei শরীর dারাi আtা 
সবিকছু কের । শরীেরর েভতের আtা বেল েয আিম ei শরীর dারা চলােফরা কির । আিম 
আtা জজ, uিকল iতয্ািদ ৈতরী হi । আtা বেল আমরা ei শরীর dারা রাজেযাগ িশিখ । 
তারপর আবার eেস রাজারাণীর েপাষাক পড়ব । েতামােদর eভােব আt aিভমানী ৈতরী করা হয় 
। েদহ aিভমােন আসাi হেলা eক নmর  ভুল,  যার ফেল ভুেলর পর ভুল হেত থােক । eেক েদহ 
aিভমােনর ভূত বলা হয় । pিতিট মানুেষর মেধয্ পাঁচিট ভূত aবশয্i থােক । ভূতেদর তাড়াবার 
জনয্i  ধূপকািঠ jালােত হেব,  ei পাঁচ িবকার ˚পী ভূতেদর তাড়াবার ধুপকািঠ হেলা jান আর 
েযাগ । eরা িকn তাড়াতািড় পালায় না । তােদর aিgkেn িদেত হয় কারণ ei পাঁচিট িবকার 
সবেচেয় বড় পুরােনা শt l বাবা বেলন, বাcারা adর্ কl ধের , যখন রাবণ রাজয্ ˝˙ হেয়িছেলা, 
তখন েথেকi েতামােদর মেধয্ ei ভুেতর pেবশ হেয়েছ । ভারতবাসী pথম েথেক রাবণেক শt 
িহেসেব jািলেয় আসেছ । েযেহতু , eকবার ভs করা হেয়িছেলা েসi কারেণ তখন েথেকi িনয়ম 
হেয় চেল আসেছ । ei সময় েতামরা ei পাঁচ িবকােরর oপর িবজয় লাভ কেরেছা । adর্ কেlর 
জনয্ রাবণেক মারা হেয়িছেলা । বাcারা বাবােক বেল, কখন েস আবার জীবn হেয় oেঠ ? বাবা 
বেলন, adর্ কেlর পের েস আবার জীবn হেব আর িনেজর রাজয্ শাসন করেব । মানষু বেল তারা 
রামরাজয্ চায় l সুতরাং eখন eটা কার রাজয্ ? eটা রাবণরাজয্ তাiনা !  সতয্যুেগ রাবণরাজয্ 
হেব না,  েসখােন হেব রামরাজয্ । আcা,  রামরােজয্র পূেবর্ রাজারাণী েক িছল  ? eটাo েকu জােন 
না । তারা রাম নােমর কীতর্ ন কের eবং েসiসেǩ তােক aেনক uঁচুেত িনেয় যায় আর কৃɶেক 



তার নীেচ রােখ l সতয্যুগ সmেn মেন হয় তারা িকছুi জােন না । pদশর্নীেত েতামরা িলখেত 
পােরা, pেতয্ক মানুেষর মেধয্ a˝ভ আtার pেবশ ঘেটেছ । যখন েতামরা কমপেk সাতিদন 
aিgkেn থাকেব সব a˝ভ আtা পলায়ন করেব l তােদর jান আর েযােগর ধূপকািঠ দরকার । 
েসসব ছাড়া কখেনাi মিুk জীবন মুিk পাoয়া সmব নয় । ei jান আর েযােগর iনেজকশন 
˝ধুমাt eকজন সাজর্ েনর কােছ থােক l  eখন  েসi jান আtারা পােc । আtা েবােঝ েয বাবা 
আমােদর েবাঝােcন, aনয্ েকােনা ভাষায় eমন বলেব না েয পরমিপতা পরমাtা আমােদর পড়ােcন 
। ভগবান িনেজo িনরাকার, েসi কারেণ বাcারাo  (আtারা) িনরাকার । িনরাকার ei সাকার 
dারা সাকার বাcােদর jান িদেcন l েতামরা eiসব ভােলা কের বুঝেত পারছ l িকn চলেত চলেত 
aেনক বাcরা ভুেল যায় । ভুলবার pথম আর pাচীন কারণi হেলা েদহ aিভমােনর ভুত । তােক 
তাড়ােনার জনয্i aমৃতেবলােত পু˙ষাথর্ করেত হেব । aমৃতেবলায় বাবার sরণ ভােলা কের 
হয়  । বলা হয়, িসমর িসমর সুখ পাo aথর্াt pেতয্ক মূ˱েতর্  sরণ কের সুেখর aনুভব কেরা। 
িনয়ম হেলা aমৃতেবলায় তাঁেক sরণ করা l ভkরাo সব aমৃতেবলায়i ভগবানেক sরণ কের । 
pভােত আমার মন রামেক sরণ কের...আtা বুিdেক বেল, রামেক sরণ কেরা । ভিk মােগর্ 
সহজভােব eকটা েɮাগান ৈতির কের ; িকn েসটা িরয়ািলিট নয় l তারা েবােঝ না েয কাম িবকার 
হেলা ভূত । েতামরা িলখেত পােরা, সবার মেধয্ পাঁচ ভূত বতর্ মান । pথম নmর েদহ aিভমান । 
েসেকȉ মহাশt, কাম । pথমিদেক  sুেল পড়ােনা হেতা েয েতামরা আtা আর ei শরীর পাঁচ তেtt 
ৈতরী । আtা aিবনাশী আর শরীর  িবনাশী l eখন আর ei পড়ােশানা িকছু করােনা হয়না l 

েতামােদর বাcােদর eখন পুেরা পিরচয় েদoয়া হয় । েpিসেডnেক aবশয্i েতামরা েpিসেডn বলেব 
। pাiম িমিনsারেক pাiম িমিনsার l তােদর দজুেনর িনেজর িনেজর aয্াk আলাদা l িঠক 
েসভােবi পরমিপতা পরমাtা, eবং িtমূিতর্  তাঁেদর িনেজর িনেজর aয্াk আলাদা l িশবেক বলা হয় 
পিতত-পাবন । িতিন bhা dারা পিততেদর পাবন ৈতরী কেরন আর eটা তারঁ িডuিট । িশব 
হেলন uঁচুতম েথেকo uঁচু । িশববাবা কখেনা জn-মৃতুয্র চেk আেসন না িকn িতিন bhা dারা 
সািভর্ স কেরন । িশববাবা হেলন eভার িপoর  (পিবtতায় ভরা) । bhা িবɶু পুনজর্ েnর চেk 
আেসন l িশববাবা হেলন করনকরাবনহার  (কাȉারী, director ) । ei সময় বাবা িমিɳ ঝােড়র 
সয্াপিলং(চারা) লাগােcন, যারা aনয্ ধেমর্ কনভাটর্  হেয় েগেছ,  তারা সবাi েবিরেয় আসেব । তাi 
eেতা েবাঝােনা , নতুন েকu বুঝেব না ।  সাতিদেনর pিতিদন aিgkেn (েযাগ ভাǾীেত ) না 
থাকেল মুিk eবং জীবন মুিk েকui পায় না । তুিম aেনক পিরƽম কেরছ ei a˝ভ আtােক 
সিরেয় েদoয়ার জনয্ ! বুিd যখন পিবt হয় তখনi jান aমৃত বুিdেত ধের রাখেত পারেব 
l  েতামরা বাcারা বুঝেত পােরা, সিতয্i েতামরা বাবােক sরণ করেত ভুেল যাo l aেনক সমেয় েদহ 
aিভমােন eেস েতামােদর লাভ্ বnুবাnব eবং আtীয়sজেনর িদেক েটেন িনেয় যায় l কারo েমােহর 
ভূত থাকা uিচt নয় l বাবার  কত বাcা েসখােন েমােহর েকানo কথাi েনi । েতামরা 
জােনা  আtা কখনo মের না, মানুেষর মৃতুয্ ভয় থােক । আtা aিবনাশী আর পরমাtাo 
aিবনাশী । িতিন জn-মৃতুয্র চেk আেসন না । বাবা বেলন আিম ei শরীেরর েলান িনেয় থািক 
। eনার মেধয্ আিম থািক তাi eনার aেনক লাভ হয় । oনার আয়ু েবেড় যায় আর সুnর হেয় 
যান l  eনার সব দবুর্লতা েশষ কের সmূণর্˚েপ আবার নতুন ৈতরী কির । বাবা েতা হনi 
সুখদাতা l iিন বাবার জনয্i েযাগ েশেখন eবং ei কারেণ সুs হেয় যান l কাuেক গািল 
েদoয়া,  রাগ করা eসব হেলা আসুরী sভাব । সতয্যুেগ aপমানকর িকছু হয় না । নামi কত 
সুnর,  ফাsর্  kাস - েহেভন  (sগর্ ) , ৈবkȆ, পয্ারাডাiস । kাis-eর িতন হাজার বছর আেগ 



ভারত পয্ারাডাiস িছল । েসi িহেসব aনুযায়ী eখন পাঁচ হাজার বছর হেয়েছ । ei সতয্ jান 
আর সতয্ নারায়েণর কথা কত সহজ । আমরা eখন নর েথেক নারায়ণ হoয়ার সতয্ কথা 
রাজেযাগ dারা ˝িন । eখানকার কথাʟেলাi আবার ভিk মােগর্ চেল যায় । আɩেযর্র বয্াপার 
তাi না ! ভারতবাসীরা  জােন না েয লkী নারায়ণi রাধাকৃɶ িছল, eiজনয্ আমরা ei িচt 
বানাi যােত মানুষরা েবােঝ । েতামােদর বাcােদর েসnার kমাগত বিৃd হেc l  aেনেকi চায় 
eকটা েসnার খুলেত l  যাচাi কের েতামােদর েদখা uিচt কতজন মানুষ ei পড়ােশানা করেত 
চায় l sুেল sুেডn থাকেত হেব l pথেম দজুন চারজন আসেব , পের েবশী হেত থাকেব । গিলেত 
গিলেত মিnর, ধমর্ীয় pিতɵান েখালা হেc l eক দজুনেক েদেখ aেনেকi eেস পেড় । েসnার 
েখালার জনয্ uপেযাগী জায়গা হেত হেব l খুলেত েকােনা aসুিবধা েনi, িকn  িবকােরর কারেণ 
aেনক িবǡ utপn হয়। আমরা েতা ˝ধু মাt গীতা পাঠ কের েশানাi । যুেdর ˝˙ হেয়িছেলা 
িবকােরর কারেণi । তারা িব˞াস কের যিদ তারা eখােন আেস তারা eক েপয়ালা িবষo পােবনা l 

মীরার iিতহাস eর oপের িভিt কের হেয়েছ l  েসরকম েতা aেনক কনয্া আর বালক bhচারী 
থােক , তােদর েতা েকu িকছু বেল না । তারা পূবর্ কেlo aপমািনত হেয়িছেলা, eiসব হেতi হয় 
l aেনেক েতা পিবtতার pিতjা কের আবার পরািজতo হয় । pেতয্ক চেk eটা হেলা eকটা 
লটাির । যাচাi করা হয় , কতদরূ পযর্n বরসা িনেত পােরা,  েযমন পারেব কেl কেl েসi eকi 
বরসা িনেত থাকেব l  কখনo আবার চািহদা পুেরা না হoয়ার কারেণ েkােধর বেশ হাǩামাo কের 
। aেনক কɳ েদoয়া হয় , মারেধার করা হয় , তারপর যখন বুঝেত পাের তখন kমা চাiেত 
থােক । যারা েতামােদর বদনাম কের তােদর ৈনিতক unিতসাধন কেরা l তারা বলেব , আcা 
আবার পূ˙ষাথর্ কেরা । যারা েতামােদর বদনাম কের তােদর unীত করা aেনক ভােলা l দয়াল ু
হেত হেব । pথম pথম আt aিভমানী হoয়ার জনয্ পিরƽম করেত হয় । েদহ aিভমানী হেল 
বাবােক েতামরা ভুেল যাo আর ভুল হেত থােক । েতামােদর  pেতয্কেক েতামােদর আচার আচরণ 
েদেখ েবাঝা যায় । মখু েথেক সবসময়i রt aথর্াৎ ভােলা শb েবেরােনা uিচt , পাথর নয় । 
আেগ েতা পাথর aথর্াৎ কটু শb েবর হেতা । eখন রt েবর হoয়া দরকার । েতামােদর নামi 
হেলা ˚প  বসn । বাবাo হেলন ˚প বসn । jােনর সাগর আর oঁনার ˚পo েজয্ািতিলর্ǩম 
েদখােনা হেয়েছ , িকn িতিন হেলন sার  ( তারার মত েছাট িবn ু) । পূেজার জনয্ বড় ˚প 
করা হেয়েছ । আcা!   
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ  (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ আর 
সুpভাত । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর pিত েsহ ভরা নমsার ।  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* --:  
 
1)  pথম pথম আt aিভমানী হoয়ার পিরƽম করেত হেব । েদহ aিভমােন কখনo আসেব না 
। দয়াবান হo eবং যারা েতামােদর বদনাম কের তােদর unীত কেরা l  
 
2)  ভূতেদর  ( িবকারেক) সরাবার জনয্ িবেশষ ভােব sরেণর পু˙ষাথর্ করেত হেব । িমিɳ 
মধুর বৃেkর সয্াপিলং ( চারা) লাগােত বাবার মদদগার  (সাহাযয্কারী) হেত হেব ।  
 
*বরদান --: aকাল তখেত বেস কেমর্ndীয় dারা সদা েƽɵ কমর্ সmাদনকারী কমর্েযাগী ভব*!   



 
কমর্েযাগী তারা হয় , যারা aকাল তখতনশীন aথর্াৎ sরাজয্ aিধকারী আর বাবার রাজয্ ভােগয্র 
aিধকারী হয় । যারা সবসময় aকাল তখেত বেস কমর্ কের aথর্াৎ কাজ করেত করেত বাবােক 
sরণ কের যারা , তােদর কমর্ েƽɵ হয় কারণ সব কেমর্ndীয়  (Law and order ) িনয়মানুসাের 
চেল । যখন েকu তখেত না থােক,  তখন তারা িনয়মানসুাের চলেত পাের না । তাi তখতনশীন 
আtা সবসময়i যথাথর্ কমর্ আর যথাথর্ কেমর্র pতয্k ফল খাoয়ার েযাগয্ হয় । তারা খুশী আর 
শিk দেুটাi pাp কের ।  
 
*েsাগান -- bhাবাবা তােদর ভালবােসন যােদর  bাhণ কালচােরর pিত ভােলাবাসা আেছ* l 
 


