
14-01-17    pাতঃমরুলী             om শািn           "বাপদাদা"          মধুবন  
 
*"িমিɳ বাcারা -- েতামােদর সুেখর িদন eবার eেস যােc, তাi েলাক লাজ, কিলযুগী kেলর মযর্াদা 

েছেড় eবার েতামরা uপাজর্ ন কেরা, বাবার েথেক পুেরা বসর্া নাo।" 
 
pɬ :-  েকাn পু˙ষােথর্র dারা aিnম সমেয় যথা মিত তথা গিত হেব  ? 
 
utর :--  বাবা বেলন : বাcারা, েতামরা আজ পযর্n যা িকছু পেড়ছ েসi সব ভুেল eকমাt 
বাবােকi sরণ কেরা - চুপ থােকা ।িনেজেক আtা মেন কের বাবার sরেণ থাকার পু˙ষাথর্ কেরা, 
বাবা বাcােদর েকােনা কɳ েদন না, িকn দরজায় দরজায় েঘারা েথেক বাঁিচেয় থােকন । গরীব 
বাcা  যারা িববাহ iতয্ািদর জনয্ ধার কের থােক, বাবা েসখান েথেকo তােদর মkু কেরন । 
বাবা বেলন বাcারা েতামরা েতামােদর পিবtতা o সততার dারাi লেkয্ েপৗঁছেত সমথর্ হেব । 
 
গীত :--   ৈধযর্ ধর ের েহ মানব......  
 
om শািn । ei গান হেলা ভিk মােগর্র যার aথর্ সাধারণ  মানুষ বঝুেত পাের না । ˝ধুমাt 
েতামরা বাcারাi জােনা । eবার সিতয্ সিতয্i সুেখর িদন আসেছ যার জনয্ আমরা eত পিরƽম 
করিছ । যত পিরƽম করেবা তত েবিশ সুখ পাব। ̄মেত চেল িনেজর ঝুিল ভেরা । ভিkমাগর্েক 
বলা হেয় থােক bhার রাত । তারা eটা জােননা েয, পিবe বাবা কেব আসেবন । eখন েতামরা 
বাcারা জােনা েয, কিলযুেগর েশষ আর সতয্ যুেগর ˝˙েকi সǩমযুগ বলা হেয় থােক । eখন 
েতামরা oেদরেক kmকেণর্র ঘুম েথেক জািগেয় েতােলা । মানুষ eকমাt পিতত পাবন ,jােনর 
সাগর বাবােকi sরণ কের থােক ।oi সাগরেক েতা sরণ কেরা না যার েথেক ei জেলর নদীর 
uৎপিt । সাগর আর নদীর নয় ,oখােন েতা নদীর সǩম হয়,  িবেশষt যিদ বেলা, তা হল 
সাগেরর সােথ নদীর েমলার। সাগর েতা aবশয্i pেয়াজন তাi না! সতয্যুেগর sাপনকারী 
সিতয্কােরর িপতা নর েথেক নারায়ণ হoয়ার সিতয্কােরর কািহনী ˝িনেয়েছন । sরণo তাঁেকi 
করা হয় েয েহ পিতত পাবন eেসা। তাহেল যখন পরমাtা আেসন তখনi বলা েযেত পাের েয 
আtােদর সােথ পরমাtার িমলনi হল সǩমযুগ। eটাi হল pকৃত িমলন । তুিম িলখেত পােরা -- 
pেতয্ক আtা আর পরমাtার ei eকটাi --পু˙েষাtম সǩমযুেগi েমলা েলেগ থােক । েসখােন 
পিতত সৃিɳ বদেল পিবt aবশয্i হেয় যায় । oটা হল পিতত দিুনয়া আর eটা হল পিবt দিুনয়া 
।eটাi হল সিতয্কােরর িমলন,  েযখােন পিবe বাবা sয়ং eেস aপিবt আtােদর পিবt বািনেয় 
িনেজর সােথ িনেয় যান। পরমাtা আর আtােদর িমলন ˝˙ হয়- aপিবt দিুনয়ােক পিবt 
বানােনার জনয্ । তাi eর কাটুর্ নo বানােনা pেয়াজন । বাবা eiসব আেগ েথেকi বুিঝেয় থােকন 
। সাধারণত েলােক িশবরািt uপলেk িtেবণীেত িগেয় থােক ।ei সব েবাঝােনারo েনশা থাকেত 
হেব । েয িনেজ খুব ভােলা কের বঝুেত পারেব, েস যুিk িদেয় েবাঝােব। নাহেল ˝ধু বেকi যােব 
। km েমলার aেথর্র েকানটা সতয্ েকানটা িমথয্া েসটা যুিk িদেয় েবাঝােত হেব । ei হেলা সǩম 
েযখােন aপিবt দিুনয়ােক পিবt দিুনয়ােত পিরবিতর্ ত করা হয়। তাহেল eটাi হল সিতয্কােরর েমলা 
। তারা kmকেণর্র মেতা ajানায় ঘুিমেয় আেছ । পরমাtার িবষেয় বেল েদয় েয পরমাt সবর্t 
িবরাজমান । uিন হেলন পিতত পাবন। oনােক েতা আসেতi হেব পিবt দিুনয়া বানােনার জনয্ । 
েতামরা জােনা েয, eটাi হল পু˙েষাtম সǩমযুগ, েযখােন আেরাহী কলা হয় ।সতয্ যুেগর পর 



আবার নীেচ নামেত থােক । েয সময় চেল েগেছ েসটা বলা হেব -- সmূণর্ হেয়েছ । পুরােনা 
হেত হেত eকদমi পুরােনা হেয় যােব । েতামােদর sিsকা িচho eiভােব বানােনা হেয়েছ -- 
সেতাpধান, সেতা, রেজা তম....... েতামরা জােনা আমরা eখন বাবার কাছ েথেক সদাকােলর জনয্ 
বসর্া পাoয়ার পু˙ষাথর্ করিছ । বাবা পু˙ষাথর্o খুব সহজ কিরেয় থােকন ।েকােনা সমসয্া 
বা  দরজায় দরজায় েঘারা েথেকo রkা কেরন । িববাহ iতয্ািদেত কত খরচা হেয় থােক । 
গিরবেদর েতা ধার কেরo িবেয় িদেত হয়। বাবা ei ধার iতয্ািদ েথেকo মুk কেরন । নরেক 
যাoয়া েথেকo রkা কেরন । খরচা iতয্ািদ েথেকo বাঁচান। েসi কারেণ aেনক গরীব eখােন 
আেস । কত ভােলা ভােলা কনয্ারাo আসেতা, হঠাত কামনার ঝড় eল, তারা িবেয় শািদ কের িনল। 
িববাহ কের আবার আফেসাস কের -- েয বড় ভুল হেয় েগেছ । সময় েতা লাগেবi । তাi বাবা 
কতi না বাচঁাবার েচɳা কের থােকন । ধনবানরা আসেত চায় না । তারা  না িনেজরা বসর্া েনয় 
না stী - পুt - কনয্ােদরেক সিতয্কােরর কামাi করেত েদয়। গিরবেদর মেধয্o aেনক েনাংরা 
রীিত-েরoয়াজ আেছ । েলাক - লাজ, kল মযর্াদা তােদর ঘােয়ল কের েফেল । বাcারা িঠক ঠাক 
পড়া˝না  না করেল তারা নরেক pেবশ কের । বাবা েসi নরক েথেক মkু করেত eেসেছন । 
েকu েকu েতা মkু হেতo চায় না । জােনায়ার েতা নয় েয নােকর মেধয্ দিড় েবেঁধ তুেল 
বাঁচােব । বাবা বুিঝেয়i চেলেছন । বাবা বাcােদর sɳা হoয়ার কারেণ েবাঝােত থােকন েয, 

বাcারা েতামরা সতয্ পেথ কামাi কেরা , আর েতামােদর বাcােদরo করাo । কতi না ঝগড়া-
ঝাঁিট চলেত থােক । stী আেস েতা sামী আেস না, sামী আেস েতা আবার বাcারা আেস না -- 
eiজনয্ ঝােমলা চলেতi থােক । সবিকছু ভােলা ভােব েবাঝােত হেব । মলূ কথাi হল পিবtতা । 
 
বাcারা বাবােক েলেখ, বাবা আমার রাগ eেস যায়। তাi েবাঝােত হেব েয, তুিম বাcােদর oপর 
েকন েkাধ কেরা? যিদ বাcারা দɳুুিম কের েতা তােদরেক েকবল মাt eকিট েছাট ঘের আটেক 
রােখা । হাত পা েবেঁধ দাo aথবা খাবার িদo না । eটা রাগ নয়। কৃেɶর জনয্ েদখােনা হেয়েছ 
েয, - যেশাদা কৃেɶর হাত েবেঁধ তােক কােঠর ʟিড়েত েবেঁধ রাখেতন । িকn েসরকমটা ঘটেতা না 
।েসখােন েতা সব বাcারা খুবi পু˙েষাtম o আনেn ucাস থাকেতা । eখােনo েতা েকােনা 
েকােনা বাcা খুবi ভােলা । তারা সুnর ভােব শৃǨলা েমেন aনয্েদর সােথ কথা বেল । eখােন 
েতা aেনক বাcা আেছ । েকu েকu েতা ̄মত aনুসরণ কের না, িনয়ম শǨৃলার পেথi চেল । 
িনয়ম-শৃǨলাo েতা রেয়েছ না ! িমিলটািরেত যারা কাজ কের, তারা িজjাসা কের -- বাবা 
oখােন েতা oেদর খাবারi েখেত হয়, িক করব বাবা? বাবা বেলন -- েচɳা কেরা ˝d িজিনস 
খাoয়ার। পিরিsিতেত বাধয্ হেয় যিদ েখেতi হয়, তেব দিৃɳ িদেয় খাo, আর িক করেব ! ˙িট েতা 
পাoয়া যায়। মধু, মাখন, আলু eʟেলা েখেত পার। eকবার েযটা aভয্াস করেব েসটাi চলেত 
থাকেব। pিতিট িবষয় িজjাসা কেরi করা uিচত। বাবা সব িকছু সহজ কের েদন। সব েচেয় 
ভাল হল পিবt থাকা। েকােনা েকােনা বাcা েতা eমন আেছ েয িনেজর বািড়টােকi ছারখার কের 
েদয়। বাবার সmিt uিড়েয় িদেয় বািড়র বদনাম কের। বাcারা েতামােদর বুিdেত eখন রেয়েছ 
েয আমােদর সুেখর িদন eখন আসেছ। তেব পু˙ষাথর্ কের আমরা uc পদ লাভ কির না েকন। 
পু˙ষােথর্র dারা uc পদ লাভ করা সmব। মাmা বাবা িসংহাসেন বেসেছন। jান - jােনর˞রী 
হন, পের রাজ-রােজ˞রী। ঈ˞র েতামােদরেকo jান pদান কেরন। তাi েতামরাo ei jানেক gহন 
কের তারপর aনয্েদরেকo িনজ সমান বানােল েতামরাo রাজ-রােজ˞রী হেব। মা -  বাবােক 
ফেলা করা uিচত। eেত an ƽdার েকােনা বয্াপারi েনi। সnয্াসীেদর aেনক ফেলায়ার ৈতির হয়, 



িকn ফেলায়াররা ফেলা কের না। সnয্াস ধমর্ িযিন gহন করেবন বািড়েত তার মন বসেবi 
না।  তার dারা সnয্াসী হoয়ার পু˙ষাথর্ তখন aবশয্i হেব। ভিk মাগর্ ˝˙ হয় Ƭামা 
aনুসােরi। সেতা, তেমা, রেজা - েত সবাiেক আসেতi হয়। সবার আেগ ̄কৃɶেক েদখ -- o ঁনােক 
84 জn aবশয্i িনেত হয়। তখন িতিন aিnম জেn থাকেল তেব িতিন ˝˙েতi আসেবন। লkী 
- নারায়ণ হেলন নmর oয়ান, তাঁেদর আবার েশেষ 84 জn aবশয্i িনেত হয়। তাঁেদর জগেতর 
নাথ েক বািনেয়েছন ?  কখন তাঁরা ei আশীবর্াদ েপেয়িছেলন ?  েতামরা বাcারা জান েয তারা 
সǩেমi ei utরািধকার লাভ কেরিছেলন। পুেরা রাজধানী sাপন aবশয্i হেব। bাhণরা 84 জn 
িনেয়েছন, যারা eখন ei পাটর্  েp করেছন। e হল েবাঝার িবষয়। িকn েকu eটা েতা েকu oটা 
ধারণ কের.... eেতi হল পু˙ষাথর্। বাবা pজািপতা bhার মখু dারা সামেন বেস বেলন -- আিম 
eেসিছ, আমােক sরণ করেল েযােগর dারা েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। আtা বেল, হয্াঁ বাবা 
আিম কােনর dারা ˝িন।  শরীর ছাড়া আপিন রাজেযাগ কীভােব েশখােবন।  িশব জয়nীo 
রেয়েছ। আিম আিস -- িকn েকu েসটা বুঝেত পাের না ।  
 
*বাবা বাcােদর েবাঝান েয আিম কl - কl bhার তেনi আিস, িযিন 84 জn gহন কেরন। 
eর েকােনা রকম েহরেফর হয় না। iিন রাজ -  রােজ˞র িছেলন, আবার eখন jান -
  jােন˞রী হেয় পুনরায় রাজ - রােজ˞র হন*। ei Ƭামা পূবর্ েথেকi রিচত। গাoয়াo হেয় 
থােক -- bhা -  িবɶু -  শংকর। pজািপতা েতা bhােকi বলা হেব। িবɶু বা শংকরেক েতা 
বলা হেব না। pজা aথর্াৎ মানষু। বলা হয় েয মানবেক-i েদবতা বানাi। নতুন েকােনা রচনা 
কেরন না। বাবা িজjাসা কেরন -- বাcারা sেগর্ যােব? িনেজেক uৎসগর্ করেব? *"আিম eেসিছ -
- eখন আমােক sরণ কর"* যতটা সmব েদহধারীেদরেক কম sরণ কর। হয্া,ঁ েতামরা হেল 
কমর্েযাগী। সারািদেন কাজকমর্ কেরা, িকn তার সােথ সােথ ei sরেণর যাtােতo থাক, যােত aিnম 
সমেয়o আমারi sরণ হয়। নiেল যার pিত টান থাকেব েসখােনi জn িনেত হেব। গৃহs বয্বহাের 
েথেক বাবােক sরণ করােতi েবিশ েমহনত লােগ। *বাবা বেলন রাত জােগা। েতামােদর শরীর 
খারাপ হেব না। েযােগর ফেল েতা আেরা aেনক েবিশ শিk পােব। sদশর্ন চkধারী হেয় চkেক 
েঘারাo। েহ িনdােক পরাভবকারী আমার আদেরর বাcারা। যাঁর রথ িতিন িনেয়েছন, িতিন তাঁেকi 
বেলন*।  
 
েতামরা জান রাজ - রােজ˞রo িতিনi হন িযিন িনdােক জয় করেত পােরন । িদেন েতা 
েতামােদর সািভর্ স করেতi হেব, uপাজর্ ন করেত হেব রােত। ভkরা aেনক সকাল সকাল oেঠ। 
ʟ˙রা তােদর বেলন মালা জপ করেত হেব। যখন কাজকমর্ কর তখন েতা জপ করেত পারা যায় 
না। েকu েকu পেকেট েরেখ মালা জপ কের। তাi সকােল uেঠ sরণ করেত হেব। িবচার সাগর 
মnন করেত হেব। sরেণর dারাi িবকমর্ িবনাশ হেব। eভার েহlী হেত হেল eভার sরণ করেত 
হেব। তেবi aিnম কােল যথা মিত তথা গিত হেয় যােব। aেনক বড় পদ pাp হেব, eর মেধয্ 
eিদক oিদক েথেক ধাkা খাoয়ার েকােনা বয্াপার েনi। চুপ কের েকবল sরণ কের েযেত হেব। 
বাদবািক যা িকছু পেড়ছ েসi সব ভুেল েযেত হেব। বাcারা, িনেজেক আtা েজেন বাবােক sরণ 
করেত হেব। *আtাi শরীেরর dারা কাজ করায়। আtাi কের eবং করায়। ei সব পেয়nস খুব 
ভাল ভােব ধারণ করেল তেবi েযাগয্ হেত পারেব। েয িনেজ বুেঝ িনেয় aনয্েদরেক েবাঝায় -- 
বাবা তােক েযাগয্ মেন কেরন*। sেগর্ uঁচু পদ পাoয়ার uপযুk েস। েয বুঝেতi পাের না, তােক 



বাবা uঁচু পদ পাoয়ার েযাগয্ বেল মেন করেবন না। বাবা েতা বেলন uপযুk হo -- রাজা - 
রানী হoয়াo জনয্। তােদরেকi সুপুt বলা হেব। ei কথাটাi বুঝেত হেব আর িকছু করেত হেব 
না। বাবা বাদবািক আর সব িকছুর েথেক মুk কের আেনন। (aিnম কােল যােত stীo sরেণ না 
আেস) ˝ধু মাt ei eকটা িজিনসi sরণ করেত হেব ।  
 
*যারা সািভর্ েসবল বাcা, তারা বাবার মুরলী েথেক ঝটপট কাটুর্ নo বািনেয় েফলেব*। িবচার সাগর 
মnন করেব। বাcােদরেক সািভর্ স করেত হেব। বাবার আশীবর্াদ সািভর্ েসবল বাcােদর pিতi থােক। 
আিশবর্াদo নmর aনুসােরi হেয় থােক। *ei aসীেমর (েবহেদর) িপতা সকল বাcােদর uেdেশয্i 
বেলন -- ফেলা মাদার - ফাদার*। eখন েফল হেয় েগেল কlাnর েফল হেত থাকেব। আcা --  
 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর সুpভাত। 
˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার । 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* :-- 
 
1)  *বাবার আশীবর্াদ িনেত হেল সািভর্ েসবল হেত হেব। িনজ সমান বানােনার েসবা করেত হেব। 
eখন jান - jােন˞রী হেয় তারপর রাজ - রােজ˞রী হেত হেব*।  
 
2)  *eক বাবার sরেণ থাকার েমহনত করেত হেব। েকােনা েদহধারীর pিত েযন টান না 
থােক। িনdাজয়ী হেয় রােত uপাজর্ ন কের জমা করেত হেব*।  
 
*বরদান* : -- *িনেজর িনিɩত িsিতর dারা েƽɵ টািচং - eর আধাের কাযর্ সmাদনকারী 
সফলতা মরূত ভব* 
 
েয েকােনা কাজ করার সােথ সােথ eটাo েযন sৃিতেত থােক েয "বড় বাবা বেস আেছন" তেব 
সদা িনিɩn িsিত থাকেব। ei িনিɩn িsিতেত থাকাo হo সবেচেয় বড় বাদশাহী। আজকাল সবাi 
হল িফk - eর aথর্াৎ িচnার বাদশাহ।  আর েতামরা হেল েবিফকর (িচnা মkু) বাদশাহ। 
যারা সব সময় িচnা করেত থােক তারা কখেনাi সফলতা লাভ করেত পাের না। েকননা তারা 
িচnােতi সময় আর শিk দেুটােকi নɳ কের েফেল। েযটার জনয্ িচnা কের েসi কাজটােকi িবগেড় 
েদয়। িকn েতামরা িনিɩn থাক বেল সময় মেতা েƽɵ টািচং হেয় থােক আর েসবােতo সফলতা 
লাভ হয়।  
 
েsাগান : -- jান s˚প আtা েস-i যার pিতিট সংকl, pিতিট েসেকn সমথর্ হেব।  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
*তপsী মূতর্  হo* 
 



*দঃুখী আtােদর মেন েযমন বাজেত থােক েয িবনাশ যােত হেয় যায়, েতমনi েতামরা 
িব˞কলয্াণকারী আtােদর মেনo ei সংকli যােত uৎপn হয় েয eখন তাড়াতািড় েযন সকেলর 
কলয্াণ হয় তাহেলi সমািp হেব। তার জনয্ তপsী s˚েপ িsত হেয় িনেজর ˝ভ - বৃিt dারা 
কলয্াণকারী িকরণ চািরিদেক ছিড়েয় দাo*।  

 


