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দাতার সnান হেয় সবাiেক সহেযাগ দাo 
 
আজ বাপদাদা তারঁ েসবাধারী সাথীেদর সােথ িমিলত হেত eেসেছন l বাপদাদা েযমন uঁচু েথেকo 
uঁচু sােন িsত হেয় েবহেদর েসবার িনিমt, েসiরকম েতামরাo uঁচু েথেকo uঁচু সাকার sােন িsত 
হেয় েবহেদর েসবার িনিমt, েয sােনর িদেক ব˱ আtারা তােঁদর নজর িsর েরেখেছ l েযমন, বাবার 
যথাথর্ sান না জানা সেtto সবার নজর oপর িদেকi যায়, eiরকম সাকাের সব আtােদর নজর 
ei মহান sােনর িদেকi যােc eবং যােব l তারা eখনo েখাঁজার েচɳা কের যােc - 'eটা 
েকাথায়' l তারা uপলিb কের েকানo েƽɵ িঠকানাi খুঁেজ পােব l যাi েহাক, চািরিদেক েতামরা সবাi 
তােদর, ei sানi েসi sান তা'  িচিনেয় েদoয়ার েসবা করেছা l েবহেদর ei িবেশষ কাযর্i ei 
েসবােক pিসd করেব, তােদর যািকছু খুঁেজ পাoয়ার বা েকানিকছু pািpলাভ সবi eখান েথেক l 

eটাi তােদর েসi েƽɵ িঠকানা, দিুনয়ার ei েƽɵ েকাণ েথেকi সদাকােলর জনয্ তােদর জীবন দান 
pাp হেব l েবহেদর ei কাযর্ dারা ei aয্াডভাটর্ াiজ িবশাল ˚েপ হেত হেব l মানষু যখন হঠাt 
েকােনা লুকােনা বা মািটর িনেচ চাপা পেড় থাকা িজিনস খুঁেজ পায়, তারা আনেnর সােথ েসi 
সংবাদ সব জায়গায় pচার কের l eiরকমi আধয্ািtক ei  ধনভাȉােরর pািpর sান যা eখন 
ʟp আেছ, aনুভেবর েনt dারা েদেখ eiরকমi মেন হেব েযন তারা যা নɳ কের েফেলিছেলা বা 
হািরেয় েগিছেলা েসi ʟp ধনভাȉার আবার খুঁেজ েপেয়েছ l ধীের ধীের সবার মেনর মেধয্, তােদর 
মুখ েথেক ei শbi েবেরােব eমন েকােণ eত েƽɵ pািpর sান ! আর ei সmেকর্  সবাi েসটা 
জানেব l সুতরাং, তারা িবিচt বাবা, িবিচt লীলা eবং িবিচt sান েদেখ খুিশ হেব l aনkুণ েতামরা 
সবার মুখ েথেক ˝নেব, eটা oয়াnারফুল মলূয্বান িকছু ! oয়াnারফুল কাজ ! সদাকােলর জনয্ 
ei aনুভূিত করােত িক psিত িনেয়ছ ? 
 
হl েতা psত করেছা, িকn হেলর সােথ েতামােদর আচরণo িঠক আেছ েতা ? হেলর সােথ মানষু 
েতামােদর বয্বহারo েতা েদখেব ! তাi না ? তাহেল হl eবং আচার-আচরণ uভয়i েবহদ, তাi 
েতা ! েতামরা ƽিমকদেলর eবং িবেশষ iিǻিনয়রেদর সহেযািগতায় সুnর হl psত কেরছ l যিদ 
েসখােন ƽিমেকরা না থাকেতা তেব iিǻিনয়াসর্ িক করেতা ! তারা কাগেজ pয্ান ৈতির করেত পাের, 

িকn pয্াকিটকয্াল আকার েতা িবনা ƽিমেক হেত পােরনা l হl ৈতির হেয়েছ সবার আঙুেলর sলূ 
সহেযােগ ! eকiভােব হেলর সােথ oয়াnারফুল আচরণ েদখােনার জনয্ eমন িবেশষ ˚প 
pয্াকিটকািল pতয্k করাo; বুিdেত ˝ধু সংকl করেল, eমন নয় l iিǻিনয়রেদর বুিd eবং 
ƽিমকদেলর কেমর্র সহায়তায় কাযর্ সmn হেয়েছ l eকiভােব, মেনর েƽɵ সংকেlর সােথ সােথ 
েতামােদর সব কেমর্ aনপুম আচরেণর aনুভূিত েহাক তােদর l pতয্k s˚প eকমাt pিত কেমর্র 
মাধয্েম দশৃয্মান হেব l সুতরাং, েতামরা সবাi েতামােদর সংকেl েতমন সুnর আচরেণর, হs-পদ 
dারা সংগিঠতভােব িবিচt ˚প pতয্k করােনার দঢ়ৃ সংকl কেরছ ? েতা eiরকম িশɳাচােরর 
পিরকlনা কেরছ ? ˝ধু িতন হাজােরর সভা নয়, িকn িতন হাজােরর মেধয্ িtমূিতর্  দশৃয্মান হেত 
হেব l bhা সমান কমর্েযাগী, েpম-শিk dারা পালনকারী িবɶুসমান eবং বায়মুȉল রচনাকারী তপsী 
শǦেরর সমান েতামােক pেতয্েকর dারা aনুভূত হেত হেব l তুিম েতামার িনেজর েভতের সবর্শিkর 



েতমন sক (stock) জমা কেরছ ? তুিম ei ঐ˞যর্-ভাȉার পূণর্ কেরছ ? নািক সবাi eত বয্s 
(busy) হেয় েগছ েয েচক করার ফুরসতi েনi ? 
 
েসবার aিবনাশী সাফেলয্র জনয্ িনেজর িবেশষ পিরবতর্ েন তুিম িক আ˱িত েদেব ? িনেজর জনয্ 
eমন pয্ান বািনেয়ছ ? সবেচেয় বড় দান হেলা, দাতার সnান হেয় েতামার সহেযাগ েদoয়া l ভুল 
হoয়া কাজ, খারাপ সংsার aথবা নɳ মুড, েতামার ˝ভ ভাবনা dারা িঠক করেত সদা সবার 
সহেযাগী হoয়া - eটাi সবেচেয় বড় িবেশষ দান l aমুেক িক বেলিছেলা, িক কেরিছেলা, েদেখ-˝েন-
বুেঝo েতামার সহেযােগর sক dারা ˚পাnর করেত হেব l েযমন, েকানo sান খািল থাকেল, al-
রাun েসবাধারী সমেয়র চািহদা aনযুায়ী েসi শূনয্sান ভরাট কের েদয় l eকiভােব, তুিম যিদ 
বুঝেত পােরা েয কারo মেধয্ িবেশষ েকান শিk কম আেছ, তাহেল েসi ফাঁকটা েতামার সহেযােগর 
dারা পূরণ কের দাo, যােত eকজেনর খামিত aনয্জেনর aনুভব না হয় l  eেকi বলা হেয় থােক, 

দাতার বাcা হেয় সময় aনুসাের সহেযােগর দান েদoয়া l eiরকম েভেবানা, eেতা ei কেরিছেলা, 
eiরকম কেরিছেলা, িকn িক হoয়া pেয়াজন েসটাi করেত থােকা l কারo দবুর্লতার িদেক েদেখানা, 
িকn িনরnর unিতর িদেক eিগেয় যাo l   সবেচেয় ভােলা িক হেত পাের, েসটাo েভেবানা, ˝ধু 
করেত থােকা l eেকi বলা হয় িব-িচt আচারবয্বহােরর pতয্k s˚প l সদা ভােলা েথেকo ভােলা 
হেc আর সদা ভােলা েথেকo ভােলা করেত থােকা - ei সমথর্ সংকl সােথ েরেখা l ei সmেকর্  
˝ধুi বণর্ন নয়, িকn িনবারেণর েখাজঁ dারা নব িনমর্ােণর কােজ সাফেলয্র pতয্k ˙পেক েদখ eবং 
aনয্েকo েদখােত থােকা l eiরকম psিত েতা eখন হেc, তাi না ! কারণ, যিদo eটা সবার 
দািয়t, িবেশষতঃ মধুবন িনবাসীেদর দািয়t l েতামরা ডবল দািয়t িনেয়ছ েতা, তাi না ! হেলর 
েযমন udাটন কিরেয়ছ, েতমন েতামার েƽɵ  নতুন আচার-বয্বহােরর udাটনo  কিরেয়ছ ? েসi 
িরহাসর্াল িক হেয়েছ, নািক হয়িন ? দেুটা eকiসােথ ঘটেল তখনi সফলতার ডǦা িদg-িদগেn ʼিনত 
হেব l sান যত uঁচু হয় eর আেলা আরo দেূর ছিড়েয় পেড় l ei sান সবেচেয় uঁচু, েতা eখান 
েথেক েবেরােনা আoয়াজ চািরিদেক যােত েপৗছঁায়, তার জনয্ লাiট মাiট হাuজ হেত হেব l আcা - 
 
সদা িনেজেক সবর্ ʟেণ, সবর্শিkেত সmn, সাkাt বাবা s˚প হেয় সবাiেক সাkাtকার কিরেয়, সদা 
িবিচt িsিতেত িsত হেয় সাকার িচt dারা বাবােক pতয্k ক'ের, uঁচু েথেকo uঁচু িsিত dারা uঁচু 
েথেক uঁচু sানেক, uঁচু েথেক uঁচু pািpর ভাȉার pতয্k কের, সবার মেন খুঁেজ পাoয়ার eবং 
সবর্pািpর গীত িনগর্ত হoয়ার সদা ˝ভ ভাবনা eবং ˝ভ কামনা রােখ eমন সবর্েƽɵ েবহদ 
েসবাধারীেদর বাপদাদার sরণ-েsহ eবং নমsার l  
 
মধুবনিনবাসীেদর সােথঃ-  বরদান ভূিমেত বসবাসকারী সদা সnɳ থাকার বরদান লাভ কেরেছ, 

তাi না ! েয িনেজেক যত সবর্pািp dারা সmn aনুভব করেব েস তত সnɳ থাকেব l যিদ 
সামানয্o খামিত uপলিb হয় তেব েসখােন aসnিɳo থাকেব l েতামােদর েতা সবর্pািp আেছ, তাi 
না ? সংকেlর িসিdo েতা হেc, তাi েতা ? েতামােদর সমানয্ েমহনত েতা করেতi হয়, আপন 
রাজয্ েয নয় ! aনয্েদর সামেন েযমন aেনক pবেলম আেস, eখােন েতমন নয় l pবেলম eখােন 
েখলার মেতা হেয় েগেছ l তবুo সিঠক সমেয় েতামরা aেনক  সহেযাগ পাo, েকননা েতামরা মেন 
সাহস িনেয় eেগাo l েযখােন সাহস আেছ, েতামরা aবশয্i সহেযাগ পােব l েতামার মেন  েকানরকম 
চǹলতা থাকা uিচt নয় l মন সবর্দা হালকা থাকেল সবাi েতামার েথেক হালকা ভাব aনুভব 



করেব l কমেবশী িহেসবিনেকশ েতা েথেকi যায় l িকn েসi িহেসবিনেকশo eমনভােব পার কেরা 
েযন েকােনা বড় বয্াপার নয় l েছাট িবষয়েক aযথা বড় কেরানা ! েছাট করা বা বড় করা 
েতামার িনেজর বুিdর oপর িনভর্ র কের l eখন েবহদ েসবার সময়, সুতরাং, বুিdo েবহেদর রােখা l 

বায়মুȉলেক শিkশালী বানাo l ei দািয়t সকল আtার িনেজর বেল মেন করেত হেব l যখন 
েতামরা eেক aেনয্র sভাব সংsার েজেনi েগছ, তখন েতামরা কখেনাi পরsেরর sভাব-সংsােরর 
dেnd আসেত পােরানা l যখন েকu জােন েয, eখােন গতর্  আেছ িক পাহাড় আেছ েতা েসi বয্িk 
েসi সmেকর্  সেচতন হেয় যােব, কখনo aসুিবধার মেধয্ পড়েবনা; েস eটা eিড়েয় যােব l সুতরাং, 
িনেজেক েসফ রাখেত হেব l eকজন dেndর মেধয্ না eেল, aনয্জন িনেজ েথেকi রkা েপেয় যােব l 

eিড়েয় চেলা aথর্াt িনেজেক েসফ রােখা আর বায়ুমȉলo েসফ রােখা l কাজ েথেক সের েথেকানা l 

eিড়েয় যাoয়া aথর্াt িনেজর েসফিটর শিk dারা aনয্েকo েসফ করা l eiরকম শিk বৃিd েতা 
েপেয়েছ, তাi না ! 
 
সাকার ˚েপ ফেলা করার েkেt সবার pতয্াশা ˝ধু মধুবেনর oপর, কারণ eটা েƽɵ sান l 

মধুবনবাসী সদা েদালায় দলুেত থােক l eখােন  সবরকম েদালা আেছ l sলূ pািpর মেতা সূk 
pািpo aেনক আেছ, সদা েদালায় থাকেল কখনo ভুল হেবনা l pািpর েদালা েথেক েনেম েগেল 
েতামরা িনেজরা ভুল কেরা আর aনয্েদরo ভুল েদখ l েদালায় বসেত হেল ei মািট েতামােক েছেড় 
িদেত হেব l তাi েতা মধুবনবাসী সবর্pািpর েদালায় দলুেত থােক l েতামােদর জীবন েযন ˝ধু 
pািpর আধাের না হয় l েতামার সামেন pািp যিদবা আেস তুিম    sীকার কের িনo না l যিদ 
icা হয় তেব সবর্pািp হেয়o কেমর uপলিb হেব l সদা িনেজেক খািল মেন হেব l সুতরাং, েতামার 
ভাগয্ eমনi েয িবনা েমহনেত pািp েতামার কােছ চেল আেস l aতeব, ei ভাগয্ সদা sৃিতেত 
রােখা l িনেজ যত িনɱাম হেব pািp ততi িনেজ েথেকi েতামার সামেন আসেব l আcা l  
 
েসবাধারীেদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ-  

েসবাধারীর aথর্i হেলা যারা pতয্k ফল খায় l েসবার সােথ সােথ খুিশর aনুভূিত কেরছ েতামরা, 
তাহেল pতয্k ফলi েতা খাoয়া হেলা, তাi না ! েসবাধারী হoয়া, eেতা বড় েথেকo বড় ভােগয্র 
লkণ, তাi না ! eটাi হেলা জেn জেn িনেজেক রাজয্ aিধকারী বানােনার সহজ uপায় l ei 
কারেণ েসবা করা aথর্াt ভাগয্ নktেক ujjল বানােনা l তাহেল, মেন মেন eiরকম uপলিb ক'ের 
েসবা করেছা, তাi েতা ? েতামরা eটা েসবা মেন করেছা নািক pািp মেন হয় ? eটা নােম েসবা, 
িকn  eটা েসবা করা নয়, িকছু pািp l েতামােদর কতখািন pািp হেয়েছ ? েতামরা িকছুi কেরানা, 
িকn লাভ কেরা সবিকছু l eiসব করেত েতামরা সবরকম সুেখর সাধন েপেয় যাo l েতামােদর 
েকানo কিঠন িকছু করেত হয়না l যত হাডর্  oয়াকর্ i করা েহাক, সয্ালেভশনo েতা সােথ সােথ েপেয় 
যাo l তাহেল েতা েসটা হাডর্  oয়াকর্  মেনi হয়না, েখলা মেন হয় l eiজনয্ েসবাধারী হoয়া aথর্াt 
pািpর মািলক হoয়া l সারািদেন কত pািp হয় ? eকিদেন eকঘnার pািpর যিদ িহসাব কেরা েতা 
েদখেব েসটা aগিণত, eiজনয্ েসবাধারী হoয়া ভােগয্র লkণ l েসবার চাn পাoয়া aথর্াt pািpর 
ভাȉার ভরপুর হেয় যাoয়া l sলূ pািpর সােথ েতামােদর সূk pািpo আেছ l েতামরা েকাথাo 
েকােনা sলূ েসবা করেল eতটা সাধন েতামরা েপেত না, যতটা মধুবেন পাo l যখন েতামরা eখােন 
েসবা কেরা, শারীিরক পালনার সােথ সােথ pথেম েতামরা আtার পালনা লাভ কেরা, সুতরাং, eটা 
ডবল l তাহেল ! েসবা করেত খুিশ হয় নািক kাn লােগ ? েসবা করেত করেত সবর্দা েচক কেরা 



েয আিম িক ডবল েসবা করিছ ! মnা dারা েƽɵ  বাতাবরণ বানােনার আর কমর্ dারা sলূ 
েসবার ! সুতরাং, eকরকম েসবা েকােরানা, বরং ডবল েসবাধারী হেয় eকi সমেয় ডবল iনকােমর 
চাn নাo l    
 
সবাi েতামরা সnɳ ? সবাi িনেজর িনেজর কােযর্ েতামরা সmূণর্ িনিবর্ǡ েতা ? েকানo কােযর্ 
েকানরকম ঝǼাট েতা েনi, আেছ ? কখনo িনেজেদর মেধয্ dnd েতা হয়না ? কখেনা 'আমার 
েতামার ' 'আিম কেরিছ তুিম কেরছ ' , ei ভাবনা েতা আেসনা ? কারণ তুিম যিদ িকছু কেরা আর 
সংকেl eiরকম আেস েয 'আিম eটা কেরিছলাম ' , তেব যা কেরিছেল তা' সবিকছু েশষ হেয় যায় l 

আিমt ভাব আসা aথর্াt করা হেয়েছ eমন সমs কােজ জল েঢেল েদoয়া l েতামরা eটা েকােরানা, 
কেরা েতামরা ? েসবাধারী aথর্াt করাবনহার বাবা েতামােক িনিমt বািনেয় করােcন l 

করাবনহারেক ভুেলানা l েযখােন আিমt থাকেব, েসখােন মায়াo যােব l আিম িনিমt, আিম িনমর্াণ - 
eiরকম হেল মায়া আসেত পােরনা l সংকl বা sেpo যিদ মায়া আেস, তাহেল eটাi pমাণ কের 
েকাথাo আিমেtর দরজা েখালা আেছ l আিমেtর দরজা বn থাকেল কখেনা মায়া আসেত পােরনা l 

আcা l  
 
বরদানঃ-   িনেজর হালকা ভােবর িsিত dারা সব কাযর্েক লাiট বািনেয় বাবা সমান পৃথক হেয়o 
িpয় হo  

মন -বুিd আর সংsার, আtার যা সূk শিk, ei িতেনর মেধয্ লাiট aনুভব করেত হেব, eটাi 
বাবা সমান পৃথক aথচ িpয় হoয়া l কারণ সময় aনসুাের বাiেরর বাতাবরণ, মনুষয্ আtােদর 
বৃিtেত গmীরতা থাকেব aথর্াt eiসব িকছু eেলােমেলা হেয় যােব l বাiেরর বাতাবরণ যত ভারী 
হেব, বাcারা, েতামােদর সংকl, কমর্, সmn লাiট  হেত থাকেব eবং লাiটেনেসর (হাlাভাব) কারেণ 
সমs কাযর্ লাiট ভােব চলেত থাকেব l কাযর্কলােপর pভাব েতামােদর oপর পড়েব না, ei িsিত 
বাবা সমান িsিত l  
 
েsাগানঃ-   ei aেলৗিকক েনশায় থােকা - 'বাh ের আিম ' ! তেবi মেনর সােথ শরীরo িনরnর 
নয্াচারািল ডয্াn করেব l 
 


