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" িমিɳ বাcারা --  jােনর বুলবুিল হেয় িনজ সম পিরণত করার েসবা কেরা , িনেজর মনেক 
িজjাসা কেরা আমার sরেণর যাtা সিঠক আেছ েতা " 

 
pɬ -- েকাn িবেশষ পু˙ষােথর্র আধাের েবগার টু িpn aথর্াৎ িভkুক েথেক রাজপুt হেত 
পারেব?  
 
utর -- েবগার টু িpn হেত বুিdর লাiন িkয়ার থাকা uিচত । eকমাt বাবােক ছাড়া আর 
েকu েযন sরেণ না আেস । ei শরীরিট আমার নয়।  জীিবত aবsায় েথেক eমন পু˙ষাথর্ 
যারা কের তারা-i হল েবগার , তােদরi হল বানps aবsা কারণ তােদর বুিdেত থােক eখনেতা 
বাবার সেǩ ঘের িফরেত হেব তারপর সুখধােম আসেত হেব।  
 
oমশািn ।   িমিɳ িমিɳ বাcারা জােন পড়ােশানােত িবেশষ েখয়াল েকাn কথািটেত রাখেত হেব । 
সবর্ʟন সmn 16 কলা সmূণর্ , সmূণর্ িনিবর্কারী , মযর্াদা পু˙েষাtম , aিহংসা পরম ধমর্ s˚প 
ধারণ করেত হেব। েদখেত হেব - আমােদর মেধয্ eiসব ʟণ আেছ ? েযমন s˚প ধারণ করার 
লkয্ থােক েসiিদেকi মন যায় তাiনা । ei s˚প ধারণ হেব িকভােব ? পড়েল eবং পড়ােল । 
েবহেদর বাবােক সারািদন কতkণ sরণ করা হেয়েছ  , কেতাজনেক পড়ােনা হেয়েছ ! সmূণর্ 
eখনo েকu হয়িন। তাo রেয়েছ নmর aনুসাের পু˙ষাথর্ী aনুযায়ী । বাবা eক eকজন  বাcােদর 
uপের দিৃɳ রােখন েয ei বাcািট িক করেছ ! আমার জেনয্ িক সািভর্ স করেছ ! কেতাজেনর 
ভাগয্ uঁচু েথেক uঁচু করেছ ? pেতয্েক িনেজর aবsা eবং িনেজর খুশীেক জােন। aতীিndয় সুেখর 
জীবন সবাiেকi িনেজর aনুভব হয়। ei কথা েতা বাcােদর িনɩয় রেয়েছ েয বাবার sরণ dারা 
তেমাpধান েথেক সেতাpধান হoয়া যায়। সহজ uপায় হলi sরেণর যাtা । িনেজর মেন িজjাসা 
করা uিচত - আমােদর sরেণর যাtা িক িঠক আেছ ? aনয্েদর িনজ সমান পিরণত কেরিছ িক 
? jান বলুবিুল s˚েপ পিরণত হেয়িছ িক ?  েতামরা bাhণরাi ৈদবীʟণ ধারণ কের মানষু েথেক 
েদবতা ˚েপ পিরণত হo। েতামরা ছাড়া েকu েদবতা ˚েপ পিরণত হেবনা । েতামরাi েদবতা 
বংেশর বংশধর হo। েসখােন েতামােদর ৈদবী পিরবার রেয়েছ । eখন েতামরা জােনা েয আমরা 
ৈদবী পিরবােরর সদসয্ হেত খুব পু˙ষাথর্ করিছ। বাcােদরo uিচত কায়দায় পড়ােশানা করা uিচত 
। eকিদনo aয্াবেসn হেল চলেবনা । যিদ aসুs-o থােকা , িবছানায় পেড় থােকা তবুo বুিdেত 
েযন িশববাবার sরণ থােক। আtা জােন েয আমরা হলাম িশববাবার সnান , বাবা eেসেছন 
আমােদর িফিরেয়  িনেয় েযেত।  কত সহজ ei sরেণর যাtা । eরজেনয্o pয্ািkস চাi । 
বুিdেত eকমাt বাবার-i sরণ থাkক। বাবা eেসেছন , আমরা শািnধাম িগেয় আবার সুখধােম 
আসেবা । েশষ সময় পযর্n eেতাটাi পিরƽম করেত হেব যােত eকমাt িশববাবারi sরণ থােক। 
aনয্ সǩ েছেড় eকমাt বাবার সেǩ যুk হেয় থাকেত হেব। মুেখ েকােনা জপ iতয্ািদ করার 
pেয়াজন েনi aনয্েদর িনজ সমান করেত পড়ােতo হেব।   বাবা বেলন েতামােদর  ঐ aবsায় 
পিরণত হেত হেব , েয  সেতাpধান aবsায় েতামরা eখােন eেসিছেল , ঐ aবsায় িফের  িগেয় 
আবার েসi aবsায় সতয্যুেগ আসেত হেব। কত সহজ। েতামরা ভিk মােগর্ গাiেত েয আপিন 
যখন আসেবন তখন আমরা aনয্ সǩ তয্াগ কের eকমাt আপনার সেǩi যুk হেয় থাকব , ei 
িবষেয়i পিরƽম রেয়েছ । পিবtতার কথাo হল মুখয্ । গৃহs বয্বহাের েথেক পd ফুেলর মতন 



হেত হেব। ঐ পd ফুলo জল েথেক ভূিম েথেক uপেরi থােক। েতামরা ৈচতনয্ ফুলo ভূিম েথেক 
uপের রেয়ছ েতা েতামােদর ei pিতjা করেত হেব আমরা পিবt েথেক eকমাt আপনােকi sরণ 
করব। যােত েশষ সমেয় আপিন ছাড়া আর aনয্ েকu sরেণ না আেস। েকােনা aবʟনo েযন 
না থােক। েয বাcারা ei ˚প ধারণ কের তারা সবর্দা আনেn থােক। ei pয্ািkস ভালরীিত 
করেত হেব। বাcারা জােন েয কখনo aবsা খুবi kীণ হেয় যায়। মায়া দবুর্ল কের েদয়। 
pেতয্কেক িনেজেক িনɩয়i pɬ করা uিচত । আমরা বাবােক sরণ করার সমেয় কেতাটা আনn 
aনুভব কির। বাবার সািভর্ েস কেতাটা সময় িদেয় থািক। েয েযমনi েহাক , বাcারা  েতামােদর 
সািভর্ স করেতi থাকেত হেব। পরীkা করা হয় েক বসর্া pািpর েযাগয্ হেয়েছ ! েযমন িবেছর ei 
jান থােক - পাথর নািক েকােনা নরম বs , েতা পাথের কখেনাi কামড় েদেবনা । েতামােদর 
কাজi হল ei। েতামরা েবহেদর বাবার sুেডn িকনা। পড়ােশানার uপের সবিকছু িনভর্ র 
করেছ।   ˝˙েত বাcারা মরুলী ছাড়া eকিদনo থাকেত পারেতা না, কত বয্াkল হেয় থাকেতা। ( 
kােস বড় েবােনরা গান েশানােলন - েতামার মুরলীেত জাদ ুআেছ ....) বাঁেধিলেদর িকভােব মরুলী 
েপৗঁছােনা হত! মরুলীেতi জাদ ুরেয়েছ িকনা । েকাn জাদ ু? িবে˞র মািলক হoয়ার জাদ ু। eরেচেয় 
বড় জাদ ুহয়না। েতা ঐ সমেয় মরুলীর কত মূলয্ িছল েতামােদর কােছ । মুরলী েপৗঁেছ িদেত কত 
েচɳাi না করেত হত। ei েভেব েয পড়ােশানা নাহেল েবচারােদর িক হাল হেব ! eখােন বাবা 
জােনন aেনক বাcারা eমন আেছ যারা মুরলীেত পুেরা ধয্ান েদয়না । মরুলীেতা বাcােদর িরেƶস 
কের। ভগবান িযিন  েতামােদর িবে˞র মািলক কেরন , তাঁর মুরলী না ˝নেল ভগবান িটচার িক 
বলেবন । বাবার েতা আɩযর্ লােগ। চলেত চলেত মায়ার eমন তুফান লােগ েয মুরলী পড়া , 

kােস আসাi েছেড় েদয়।   jানেক ঘৃণা করা aথর্াৎ বাবােক ঘৃণা করা। বাবােক ঘৃণা করা aথর্াৎ 
িবে˞র বাদশাহীেক ঘৃণা করা। মায়া eেকবােরi নীেচ িনেয় যায়। বুিdেক eকদম নɳ কের েদয় , 

েয িকছুi েবােঝনা । যিদo ভিkেতা aেনক কের িকn eেকবাের anƽdা , aবুঝ হেয় পেড়েছ। 
বাবা িনেজi বেলন েতামরা কত েযাগয্ িছেল। eখন aেযাগয্ হেয়ছ। eখন আিম আবার eেসিছ 
বাcারা েতামােদর েযাগয্ করেত েসiজনয্ ̄মত aনুসাের চলেত হেব। বাবা বেলন eরজেনয্ আর 
িকছুi করেত হেবনা ˝ধু বাবােক sরণ কেরা আর পড়ােশানা কেরা । sুেল বাcারা পড়ােশানা 
কের আর িটচারেকo sরণ কের। চিরto েশাধরােত হেব। েতামােদর মখুয্ aেbk সামেন রেয়েছ । 
েতামােদর ei˚প হেত হেব , তাঁেদর চিরt হল েƽɵ তেবi মানুষরা সারািদন ei গান গায় - 
আপনারা হেলন সবর্ʟন সmn .... মানুষেদর যতkণ িপতার পিরচয় pাp হয়না ততkণ তারা 
anকাের রেয়েছ । সmূণর্ দিুনয়ার মানষু হল eiসময় aনাথ । তােদর সকলেক িপতার পিরচয় 
িদেত হেব। েতামরা হেল েবহেদর বাবার সnান িকনা । বাবা বেলন আমাের sরণ কেরা তাহেলi 
েতামােদর িবকেমর্র িবনাশ হেব। বাcােদর যুিk েবর করা uিচত েয সবাiেক সংবাদ িকভােব 
েদoয়া যায় , খবেরর কাগজ dারা সবাi সংবাদ pাp করেব েয eকমাt বাবােকi sরণ কেরা 
তাহেলi পিবt হেয় যােব। সব আtারাi pথেম পিবt িছল eখন aপিবt হেয়েছ। eখােন েকােনা 
পিবt আtা থাকেত পােরনা।  পিবt আtারা থােক পিবt দিুনয়ায় । আtা পিবt হেল ei 
পুরােনা েপাশাক তয্াগ করেতi হেব। eiরকম হেত পােরনা আtা হেব পিবt আর শরীর aপিবt 
তেবi বাবােক sরণ করেত করেত িনেজেক তেমাpধান েথেক সেতাpধান s˚েপ পিরণত করেত 
হেব। pথম pথম যখন েতামরা eেসিছেল তখন পিবt িছেল eখন পুনরায় পিবt হেত হেব। আtা 
পিবt হেয় পুনঃ পিবt দিুনয়ায় aথর্াৎ sেগর্ যােব। শািnধাম েথেক গভর্ মহেল আসেব। েসখােন 
দঃুেখর নাম-গn  থােকনা। রাবণরাজয্ েনi। িকn পু˙ষাথর্ কের uঁচু পদ মযর্াদা pাp করেত হেব 



, eরজেনয্ হল ei পড়ােশানা । sেগর্ েতা সবাi যােব। িকn uঁচু পদ-pািpর পু˙ষাথর্ করেত হেব। 
ei কথােতা জােনা েয sেগর্র sাপনা eবং নরেকর িবনাশ হেc । িশবালয় sাপন হেল েবশয্ালয় 
েশষ হেব। িশবালেয় েতা আসেতi হেব। ei শরীর েছেড় েকu েসখােন িগেয় িpn িpেnস ˚েপ 
পিরণত হেব। েকu pজা˚েপ পিরণত হেব। যােদর লাiন eেকবাের িkয়ার আেছ , eকমাt বাবা 
ছাড়া aনয্ েকu sরেণ েনi , তােদর বলা হয় সmূণর্ েবগার ।    েদহিটo েযন sরেণ না আেস 
aথর্াৎ জীিবত aবsায় মরেত হেব। আমােদর eবাের িনেজর েবহেদর ঘের িফরেত হেব। িনেজর ঘর 
ভুেল িছলাম। eখন বাবা মেন কিরেয় িদেয়েছন।  
 
বাবা িমিɳ িমিɳ বাcােদর েবাঝােcন েতামরা হেল সবাi বানpsী । eiসময় েতামােদর বানps 
aবsা চলেছ। eখন আিম eেসিছ বানী েথেক দেূর aেনক দেূরর েসi sােন িনেয় েযেত । বানpেs 
যাoয়ার জেনয্ সব ভkগণ ভিk কের। eখন বাবা েবাঝােcন সবাi বানps aবsায় িকভােব যায় 
। তারা ei শেbর মােন জােননা ˝ধু নাম ˝েনেছ। যিদo dাপর েথেক েলৗিকক ʟ˙েদর 
সাহােযয্  aেনক পু˙ষাথর্ কের তারা িকn িফের েযেত পােরনা । বাবা বেলন eখন েস েছাটi 
েহাক বা বড়i েহাক সবারi হল বানps aবsা।   সিতয্কােরর বানps aবsা েতা েতামােদর 
েকননা িফের েযেত হেব। েবহেদর বাবা সবাiেক িফিরেয় িনেয় েযেত eেসেছ । তাi বাcােদর কত 
খুশীর aনুভব হoয়া uিচত । েতামরা জােনা েয সবাiেক বাবা-i িমিɳ সাiেলn েহােম িনেয় যান 
কারণ আtােদর eখন শািn চাi। eখােনেতা শািn হেত পােরনা । শািnধােমর মািলক েতা eকমাt 
বাবা , যখন মািলক আসেবন তখনi সবাiেক িনেয় যােবন।  ভিk কের eেসেছ শািnধােম যাoয়ার 
জেনয্ । eমন েকu েনi েয বলেব আমরা সুখধােম যাi। বাবা বেলন আিম েতামােদর কথা িদিc 
েতামােদর সবাiেক ঘের িফিরেয় িনেয় যাব যিদ আমার ̄মত aনুসাের চলেব তাহেল। সুখধােম 
যিদ না যাo চলেব , শািnধােম েতা িনɩয়i িনেয় যাব। কাuেকi েছেড় েদবনা । না েযেত চাiেল 
সাজা িদেয় , মারেধার কেরo িনেয় যাব। েযমন বাcােদর সাজা েদoয়া হয় িকনা। েতামােদরo 
েতমনi ভােব িনেয় যাব কারণ Ƭামােত eমন পাটর্ i আেছ তাi িনেজর জমাপঁুজী বািড়েয় নাo 
তাহেলi ভাল। পদ-মযর্াদাo ভাল pাp করেব। পেরর িদেক যারা আসেব তারা কতখািন সুখ pাp 
করেব। বাবা বেলন েতামরা চাo বা না চাo েতামােদর শরীের আʟন িদেয় আtােদর িনɩয়i 
িনেয় যাব। আমার ̄মত aনসুাের চেল যিদ সবর্ʟন সmn 16 কলা সmূণর্ s˚েপ পিরণত হেব 
েতা uঁচু পদ-মযর্াদা pাp করেব েকননা আমাের আhান করা হয় eেসা আমােদর ঘের িনেয় চেলা 
aথর্াৎ মতুৃয্ দাo। eiসব কথা েতা সবাi জােন েয , মৃতুয্ আসেছ i । িছঃিছঃ েকu eখােন 
থাকেবনা । বাবা বেলন আিম সবাiেক িছঃিছঃ দিুনয়া েথেক িনɩয়i িনেয় যাব। েয ভালরীিত 
পড়া করেব েস সুখধােম যােব। সুখধাম বা sগর্ েকােনা আকােশ েনi। েতামােদর sািরকা ei 
িদলবাড়া মিnর রেয়েছi । আিদেদব বেস আেছন। বাপদাদা হেলন িকনা। eঁনার েদেহi বাবা 
িবরািজত আেছন। েতামরা জােনা ei sােন বাপ-দাদা দiুজেনi বেস আেছন।   বাcারা েতামরা 
িদলবাড়া মিnের যাo েতা ei কথা মেন েরেখ যাo , iিনi হেলন বাপদাদা । eiসমেয় েতামরা 
বাcারা েয রাজেযাগ িশখেছা ei হল তারi pমাণ । মহারথী a˞ােরাহী সবাiেতা আেছ। ei 
দাদার েভতের বাবার pেবশ রেয়েছ । েতা ঐ হল জড় , iিন হেলন ৈচতনয্ , মেডল েদেখ eেসছ 
িকনা । িদলবাড়া মিnর হল কত সুnর রমণীয় । কl-কl ˱ব˱ eমনi মিnর ৈতরী হেব যা 
েতামরা িগেয় েদখেব। েতামরা বলেব eiসব েভেঙ যােব , তেব ৈতরী হেব িকভােব ?   ei কথা 
ভাবা uিচত নয়। sগর্ eখন েকাথায় আেছ পের sেগর্র মহল pাসাদ সব হেব। ei পাহাড় iতয্ািদ 



েভেঙ যােব , আবার ৈতরী হেব , আবু আবার ৈতরী হেব। aেনেক ei িবষেয় কনিফuজ হয়। বাবা 
বেলন কনিফuজ হoয়ার েকােনা দরকার েনi। বেলন - dািরকা সমূেdর নীেচ তিলেয় েগল আবার 
েবিরেয় আসেব। েয িজিনস নীেচ েগল েস িজিনস েগল , েশষ হেয় যােব। েতামরা জােনা েয sেগর্ 
আমরা িনেজর মহল iতয্ািদ ৈতরী করব। েসখােন সবিকছুi সেতাpধান নতুন িজিনস থাকেব। 
েতামরা েসখানকার ফল iতয্ািদ েদেখ eেসছ। oয়ােlর্ র িহsী-েজয্াgািফ িরিপট হয় েতা sগর্o 
িরিপট হেব। ei কথািটেত িনɩয় থাকা uিচত । িকn কােরা ভােগয্ েনi েতা বলেব eiিট 
িকভােব হেত পাের । eত সব আবার হেব আর মহল iতয্ািদ ৈতরী হেব!  
 
েতামরা জােনা েসামনােথর মিnর লটু হেয়েছ তবুo মিnর ৈতরী হেব। ei েখলািট হল পূজয্ েথেক 
পূজারী , পূজারী েথেক পূজয্ হoয়ার । bাhণ , েদবতা , kিtয় , ৈবশয্ , ˝d ...... ei হল চk । 
বাcারা েতামরা হেল পdʟণ ভাগয্শালী । েতামােদর পদতেল পেdর িচh aংিকত হেয় যায়। 
েতামরা জােনা আমােদর পদতেল পd আেছ aথর্াৎ পড়ােশানার আধাের pিতিট পদেkেপ পd িচিhত 
আেছ। যত পড়েব তত uঁচু পদ মযর্াদার aিধকারী হেব। সতয্যুগ হল েগােlন eiজ । েসখানকার 
ধরনীo হয় খুব সুnর । কত সুnর মহল থােক। pেতয্কিট িজিনস সেতাpধান হয়। েদখা মাti 
েচাখ জিুড়েয় যায়।  eমনi রাজধানীর েতামরা মািলক হo েতা কত ভাল রীিত পু˙ষাথর্ করা 
uিচত । পু˙ষাথর্ dারা-i pারb িনমর্াণ হয়। বাcােদর েতা বুিdেত jান রেয়েছ । বাবােক sরণ 
করেত হেব , েলৗিকক সmেn মমt েমটােত হেব ˝ধুমাt eক বাবােক sরণ করেত হেব।  
 
আcা - িমিɳ িমিɳ িসকীলােধ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং 
সুpভাত । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার --:  
 
1) বাবার sরেণ েথেক সবর্দা আনিnত থাকেত হেব । কখনo মন খারাপ করেবনা । aসুs 
aবsায়o মরুলী িনɩয়i ˝নেতo হেব eবং পড়েতo হেব।  
 
2) পড়ােশানার dারা পেদ পেদ পdʟণ ধন জমা করেত হেব aনয্ সǩ তয্াগ কের eকমাt বাবার 
সেǩ যুk থাকেত হেব।  
 
বরদান --: পরমাt ̄মেতর আধাের pিতিট পদেkপণকারী  aিবনাশী বসর্ার aথর্াৎ sেগর্র 
aিধকারী ভব।  
 
বয্াখয্া :  
সǩমযুেগ েতামােদর মতন েƽɵ ভাগয্বান আtােদর েয পরমাt ̄মত pাp হেc - ei ̄মত-i 
হল েƽɵ পালনা। ̄মত ছাড়া aথর্াৎ পরমাt পালনা ছাড়া eকিট পদেkপo েনoয়া aসmব । 
eমন েƽɵ পালনা সতয্যুেগo pাp হেবনা । eখন pতয্k aনুভেবর আধাের বেলা েয আমােদর 
পালনহারী হেলন sয়ং ভগবান । ei েনশা সবর্দা iমাজর্  থাকেল িনেজেক েবহেদর খাজানায় ভরপুর 
aিবনাশী বসর্ার aিধকারী aথর্াৎ sেগর্র aিধকারী aনুভব করেব। 

েɮাগান --:  সুপুt সnান েস-i হয় েয সmূণর্ পিবt eবং েযাগী হেয় েsেহর িরটানর্ েদয়।  



 
 
 
 
তপsী মতূর্  হo :-  
 
তপসয্া aথর্াৎ sরেণর লগেন মg হেয় , িবেশষ মন-বুিdর eকাgতার আধাের aবয্k বতেনর যাtা 
কেরা । চলেত িফরেত েভাজন gহণ করেত করেত eেকর sরেণ থাকা , eেকর সেǩ েভাজন gহণ 
করাo হল তপসয্া । 

 


