
08-09-17        pাতঃমুরলী            oঁm শািn!          "বাপদাদা"         মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - আবারo েতামরা ei রাজেযােগর িশkা gহণ করেছা যা sয়ং ভগবান 
আবারo  েতামােদরেক েসi পাঠi পড়ােcন।  রাজয্-ভাগয্ pািpর লেkয্ েতামােদর ei পঠন-

পাঠন। তাi েয যার িনেজর uেdশয্ o লkয্েক সবর্দাi sরেণ রাখেব।" 
 
pɬ :- বাcারা, খুব uদয্ম o uৎসােহর সােথ িকেসর psিতেত েতামরা বয্s eখন ? 
 
utর :-  েতামরা eখন খুব আনেnর সােথ ei psিতেতi বয্s েয, েতামােদর ei জরাজীণর্ 
পুরােনা শরীর তয্াগ করেলi বাবার কােছ েযেত পারেব। তাi ei eকমাt বাবার sরেণ েথেকi 
যিদ শরীর তয্াগ করা যায় আর েকানo pকােরর  েহাঁচট বা ধাkা েখেত না হয় - তারi aভয্াস 
eখন কের েযেত হেব।  িশkাথর্ী জীবন িনɩn জীবন। aতeব েহাঁচট বা ধাkা খাoয়া েথেক 
utীণর্ হেতi হেব। 
 
 গীত :- oেহ িনশীথ রািtর যাtীরা kাn হেয় েথেম েযo না েযন, লেkয্র নতুন েভােরর আেলা 
ei  ফুটেলা বেল। 
 
oঁm শািn !   eখােন পাঠ পড়েছ ঈ˞রীয় সnােনরা । িশkাথর্ী যখন েকানo িকছু পড়ােশানা কের, 

eকমাt তখনi  েস জানেত পাের- িক পড়েছ েস। আর েক তা পড়ােcন - eবং েসi পােঠর 
uেdশয্,  লkয্ eবং pািpেকo েবশ ভালভােবi বঝুেত পাের েস। েতমিন েতামরাo eখন বুঝেত 
েপেরেছা েয, েতামরা িব.েক.-রাi মনষুয্ েথেক েদবতা হেত যােcা। যা বতর্ মােন েতামরা eখন bhা 
মুখ-বংশাবলী bাhণ। িকn িকেসর পাঠ পড়েছা েতামরা ?  --রাজেযােগর পঠন-পাঠন। েতামারা 
িনেজরা eo বুঝেত পারেছা েয, আবারo েসi রাজেযােগর িশkাi িনেcা  েতামরা। 
জাগিতক  িশkাথর্ীরা িকn eমনটা বলেব না, আমরা আবার েসi  পাঠi পড়িছ। িকn, eখােন 
েতামােদর ei িনɩয়তা আেছ েয, আবারo েসi রাজেযাগi িশখেছা েতামরা। যা 5-হাজার বষর্ 
পূেবর্o তা  িশেখিছেল। ei সুp jান েকবল েতামােদর মেধয্i আেছ। sয়ং ভগবান eেস আবার 
েতামােদর ei পাঠ পড়ােcন -যা েকানo সামানয্  বয্াপার aবশয্i নয়। বাcারা eটাo জােন েয, 

ভগবান মাt  eকজনi, িকn ভেkর সংখয্া  aেনক। eর dারাi pমাণ হয় েয, িশkক-বাবা 
েকবল eকজনi আর aসংখয্ তার সmান। বাবাi েয বাcােদর সৃিɳকতর্ া, e কথা সবাi sীকার 
করেব।  রচনাকারi তার রিচত রচনা aথর্াৎ বাcােদরেক আশীbর্াদী-বসর্া িদেয় থােকন। েযমন 
েকানo anেক pɬ করা হেয়িছেলা- বাবােক েচনার uপায় িক ?   বাবা sয়ং তখন  বেলন, "আিম 
যখন েতামােদর বাcা বেল েমেন িনেয়িছ,  তখন েতা  েতামােদর সামেন বসেতi হেব আামােক। 
আিমi েতামােদর আবার মনুষয্ েথেক েদবতায় ˚পাnিরত কির। আর েসi িনিমেti েতামােদর ei 
রাজেযাগ েশখািc, যার dারা েতামরা লkী-নারায়েণর মতন হেত পারেব। তেব লkয্ o uেdশয্ 
িকn েতামােদর বুিdেতi রাখেত হেব। েতামােদর সুp বুিdেত eo আেছ েয, যখন লkী-নারায়েণর 
রাজt িছল, তখন সমg িবে˞ েকবলমাt eকটাi রাজয্ িছল। বাcারা, েতমিন েতামরা িনেজরাo বেস 
িচt েদিখেয় aনয্েদরেকo েবাঝােত হেব েয, েতামরা িক পড়ােশানা করেছা। eটাi েতামােদর uেdশয্ 
o লkয্। জাগিতক sুেলo যখন বাcারা পড়ােশানা কের, তােদর মা-বাবাo েজেন থােক,  বাcারা িক 
পড়ােশানা করেছ। আর eখােন েতা েতামরা আবার রাজয্-ভাগয্ পাoয়ার জনয্ ei পাঠ পড়েছা। 



aতeব, েতামােদর আtীয়-sজন,  বnু-বাnবেদরেকo aবশয্i তা জানােনা uিচত েয, তুিম ei 
গীতা-পাঠশালায় রাজেযাগ িশখেছা, যার ফেল তুিম রাজােদরo রাজা হেত পারেব। ei পাঠশালােত 
বৃd-যুবক-িকেশার সবাi পড়েত পাের। যা eক আɩেযর্র িবষয়। জাগিতক পাঠশালায় eমনটা হয় 
না বেলi েকবলমাt ei পাঠশালােকi সৎসǩ বলা যায়। েযেহতু সৎসেǩ েতা সবাi েযেত পাের। 
িকn েসখানকার েলােকরা eমনটা aবশয্i বলেব না েয, তারা েসখােন িগেয় রাজেযাগ েশেখ, িকmা 
sয়ং ভগবান তােদরেক পড়ান। আর eখােন েতা sয়ং ভগবান েতামােদর ei পাঠ পড়ােcন। 
 
 eখানকার িচtʟিল pিত ঘেরi থাকা uিচত। মাতা-িপতা, আtীয়-sজন, বnু-বাnব েয েকu 
আসুক না েকন, তােদরেক eসব েবাঝােত হেব, েতামরা িকেসর পাঠ পড়েছা। তাছাড়া, ei পাঠ েতা 
খুবi সহজ-সরল। তাi eর নাম সহজ-jান, সহজ-রাজেযাগ। রাজা জনক-o ei jােনর dারাi 
েসেকেnর মেধয্i জীবনমkু হেয়িছেলন। তাi েতা জগেতর মানুেষরাo বেল েয, আমারo জনেকর 
মতনi jান চাi।  িকn ঘর-সংসাের গৃহs বয্াবহাের েথেক তা আর সmব হেয় oেঠ না। েযেহতু 
ei jােনর পাঠ aিত unত, eবং  ei jােনর dারাi মনুষয্ েথেক েদবতা হoয়া যায়। েদবতােদর 
কত uঁচু মিহমাo থােক - সবর্ʟণ সmn, 16-কলা সmূণর্। তাi েদবেলাক হেয় oেঠ aমরেলাক। 
িকn বতর্ মােনর ei দিুনয়া েতা মৃতুয্েলাক। যা  আসুরী পিতত দিুনয়া। আর পিবt দিুনয়া হেলা 
ৈদবী দিুনয়া। পিবt দিুনয়ােত pেবশ করার জনয্ aবশয্i পিবt হেত হয়। লkী-নারায়ণ েযমন 
পিবt িছেলন।  িকn eখন েতা তারা আর eখােন েনi। েযেহতু eটা eখন পিততেদর রাজয্। 
aতeব আবারo েতামােদর পিবt হেতi হেব। লkী-নারায়েণর িচtʟিলo কত সুnর !  তাi 
লkী-নারায়েণর pিত েলােকেদর কত ƽdা-ভিk-ভালবাসা। আর  েলােকরাo তােদর জনয্ খুব 
সুnর িবশাল-িবশাল মিnরo বািনেয় থােক। aথচ কৃেɶর জনয্ বানায় েছাট েছাট মিnর, েযন 
েছাট বাcােদর জনয্ বানােনা হেc। aথচ তারা িকn আেদৗ জােন না েয, ei রাধা-কৃɶi 
পরবতর্ীেত লkী-নারায়েণর ˚প েনয়। েতামরা তােদরেক তা েবাঝােত পােরা, আজ েথেক 5 হাজার 
বছর পূেবর্ ভারেত েসi লkী-নারায়েণর রাজti িছল। তাi েস সময়কার আর aনয্ কারoরi 
েকানo িচt েদখা যায় না। সূযর্বংশী রাজবংশi  সবচাiেত িবখয্াত িছল তখন। 
 
লkী-নারায়ণ আর সীতা-রােমর রাজবংেশর পের ˝˙ হয় dাপর o কিলযুগ। eখন েসi 
কিলযুেগরi aিnম সময় চলেছ। তাi েতামরা িব.েক.-রা আবারo েসi রাজেযােগর পাঠ gহন 
করেছা। 5 হাজার বছর পূেবর্o ei রাজেযাগ িশেখi েতামরা িনেজেদর রাজয্-ভাগয্ লাভ কেরিছেল। 
েদবতারা বরাবরi সmূণর্˚েপ িনিবর্কার থােক। েযেহতু বতর্ মােনর ei দিুনয়াটা পিতত দিুনয়া, তাi 
sয়ং পরমিপতা পরমাtােকi eখােন আসেত হয়। aবশয্ েলােকরাo পরমাtােক আhান কের বেল, 

"েহ পিতত-পাবন eেসা।"  পরমাtা েতা িনরাকার। আর কৃɶ হেলা সতয্যুেগর pথম রাজkমার। 
তাi েস eেস েতা আর কারoেক পিবt বানােত পারেব না। েলােকেদর েবাঝােত হেব, সাকার 
েদহধারীেক েকানo ভােবi ভগবান বলা যায় না। aনয্ানয্ ধমর্াবলmীরাo পরমাtােক িনরাকার 
িহসােবi মানয্তা েদয়। eকমাt িতিনi সবার udার-কতর্ া, িদশা-িনেদর্শক, পরম- সুখদাতা, ঈ˞রীয়-
িপতা, সবার দঃুখ হতর্ া-সুখ কতর্ া।  দঃুখ হরণ করার সােথ সােথ বাবা আবার সুেখর বয্াবsাo 
কের েদন।  বাcারা, েতামরা আtীয়-sজন, বnু-বাnবেদরo eকথা েবাঝােত পােরা। েলােকরা েতা 
েবদ-শাst aনয্েদরেক েশানায়। aেনক েƽাতা িমেল eকজেনর েথেকi তা েশােন। eখােনo েতমিন, 

েতামরা সবাi িমেল ei eক বাবার েথেকi সবিকছু ˝নেত থােকা। তাi েতা বাবা বেলন, েতামরা 



েকবল আমার কথাi  ˝নেব। েযেহতু eটা pকৃত aেথর্ ঈ˞রীয় বাণী, aতeব েসi িনরাকার বkােক 
িনɩয় কারo শরীরেক আধার করেত হেব। eকথা েতা pচিলতi আেছ, bhার dারাi bাhণেদর 
রচনা করা হয়। েতামরা bhাkমার-bhাkমারীরা 5 হাজার বষর্ পূেবর্o কেlর eমনi সǩম সমেয় 
bhার মখু-কমল dারাi েতামােদর aথর্াৎ bাhণেদর রচনা হেয়িছল। আর পরবতর্ীেত েতা bাhণ 
েথেকi েদবতায় পিরণত হয়। বতর্ মােনর ei শdূ aবsা েথেক সmূণর্̊ েপ bাhণ হেত পারেলi 
পরবতর্ীেত েদবতা হেত পারেব। েসi িনিমেti েতা েতামরা আবারo ei রাজেযাগ িশখেছা eখন। 
যা কl পূেবর্o িশেখিছেল েতামরা। eভােব েবাঝােত পারেল, aেনয্রাo ভাবেত বাধয্ হেব, eরা িকn 
যেথɳ  িনɩয়তার সােথi eসব বলেছ। sয়ং ভগবান েযখােন বলেছন, "েতামােদর আিম আবার 
রাজােদরo রাজা,  মহারাজা বানােবা।" গীতােতo িঠক e ভােবi েলখা আেছ। রাজেযাগ িশেখi 
আমরা েসi পেদর aিধকারী হেয়িছলাম। eরপর dাপের ˝˙ হয় রাবেণর রাজtকাল। যা eখন 
pায় েশেষর মুেখ। eিদেক েতামরাo আবার রাজেযােগর িশkায় িশিkত হেয় uঠেছা। aনয্ েকানo 
sুেল িকn eমনটা বলেব না, েতামরা আবারo েসi পাঠi পড়েছা।  বাcারা, েকবল েতামােদর 
বুিdi তা বঝুেত পাের। তাi বাবাo বেলন,  "ei রাজেযােগর পাঠ েশখােতi আিমo আবার eেসিছ 
eখােন েতামােদর কােছ।" যখন িঠক eরকমi aবsায়  মহাভারেতর যুd ˝˙ হেয়িছল, আর 
পাnেবরা েসi সময় গীতা েশানায় বয্s িছল।  
 
বাcারা, েতামরা হেল ঈ˞রীয় পাȉা aথর্াৎ িদশা িনেদর্শক । েসi ঈ˞রীয় সnানেদর uেdেশয্ ভগবান 
sয়ং  বলেছন : "oেহ ঈ˞রীয় সnােনরা aথর্াৎ ঈ˞রীয় পাȉারা, েতামরা েযন kাn হেয় েথেম েযo 
না। ভগবান েতামােদরেক aবশয্i গীতা েশানােবন। তা েয sয়ং  ভগবােনর বাণী। েতামরা জােনা 
েয, sগর্-রােজয্র সুখ পাoয়ার জনয্i েতামরা ei রাজেযােগর পাঠ  পড়েছা। 
 
 ভগবান েতা িনরাকার। েলােকরা যখন 'িশবজয়nী' পালন কের, তার মােন, পূেবর্o  িশববাবা aবশয্i 
েকাথাo জn িনেয় িকছু না িকছু কের থাকেবন। আসেল uিন eখােন আেসন েতামােদরেক রাজয্-
ভােগয্র আশীbর্াদী-বসর্া িদেত। সতয্যুেগ aবশয্i sগর্-রােজয্ সূযর্বংশী েদবতারাi িছেলন। েসi 
রাজবংেশ আরo aেনেকo থােক। েযমন iংেরজেদর রাজবংেশ eয্ডoয়াডর্  pথম, িdতীয়, তৃতীয় 
......  পরmরায় তােদর রাজবংশ েযভােব চেল, eটাo িঠক েতমনi বয্াপার।  বাcারা, িচtʟিল 
েদিখেয় েতামরা আরo ভালভােব তা েবাঝােত পারেব।  bhা বলেছন- "আিম িকn েকানo 
ভগবান নi। আমােকo েতা aনয্ েকu রচনা কেরেছন। আিমo েতা aেনয্র কােছi িশkা gহন 
কেরিছ। আর আমােদর ei ʟ˙ যিদ মনুষয্i হেতন, তেব েতা লােখ-লােখ oনার সােথ আরo 
aেনেকi েসi িশkা gহণ কের থাকেব। যিদ আরo aেনেক েসi িশkা gহণ কের, তেব uিন eকা 
েতা আর ei িবেশষ িশkা gহন কেরনিন। তাi যিদ হেব,  তেব তারা সব েকাথায় বা হািরেয় েগল 
?  
 
আের, আের, বাকীরা সবাi েকাথায় চেল েগল ? eখােন েয ভগবান তার বাণী েশানােcন। uিন 
eসেবর ʟহয্ রহসয্ʟিল েবাঝােcন। িক ধরেণর িচt বানােত হেব। লkী-নারায়ণ তােদর ৈশশেব 
তারাi েয রাধা-কৃɶ িছেলন। েযখােন গীতার ভগবান sয়ং বলেছন, "আিমi কেl-কেl pিত কেlর 
সǩমযুেগ আিস।  eেত pলেয়র েকানo বয্াপার েনi। েতামরা িনেজরাi সুp sৃিতর aনুভেব 
বলেছা, েতামরা আবারo েদবতায় পিরণত হেত যােcা।  'িশবজয়nী'-র কথাo uেlয্খ করা হয় 
শােst। তাi বেল তা লাখ লাখ বছর েতা হেতi পাের না। বাবা তাi বেস বেস েবাঝােcন, eiসব 



পুঁিথ-পt, শাstািদর মেধয্ েকানo সার বs েনi। eʟিল পেড় পেড়  েকবলi েতামােদর বা আtার 
ʟণ o শিkর কলা েকবলi িনmগিত হেয়েছ। eখন যা eেকবাের ʟণহীন o শিkহীন হেয় পেড়েছা। 
তাi েতা বাবা বলেছন, ভিkর শিkেত েকu আমার pিত eকাt হেত পাের না। aতeব আমােকi 
আসেত হয় eখােন। েতামরাi েতা বেলা, ভগবান েকানo না েকানo ˚েপ pতয্k হেবনi। কৃɶ 
হেcন সতয্যুেগর pথম রাজkমার। eিদেক িশববাবা হেলন িনরাকার। েসেkt aবশয্i uিন কারo 
শরীরেক আধার বানােবন। েযেহতু uিন পরম পিবt পিতত-পাবন, িহেসব মতন কিলযুেগর aিnেমi 
আসেবন uিন।  কৃɶ dাপেরর eমনটাi েলােকরা বেল থােক, যা েমােটi সǩিতপূণর্ নয়। বাবা sয়ং 
জানান, "আিম আিস সǩেম eবং bhার ei বুেট (জতুায়) aথর্াৎ পুেরােনা শরীেরi আিম যেথɳ 
sিs েবাধ কির। েযেহতু aিবনাশী নাটেক েকানo পিরবতর্ ন করা সmব নয়।"  িকn জগেতর 
েলােকরা eসেবর eতi uেlা-পাlা  কের েরেখেছ, তাi েতা ধেn িগেয় তােদর মেন eতসব pɬ 
জােগ, গীতার pকৃত ভগবান েক ?  তা জানা খুবi দরকার। eর uপেরi েতা জগৎ-সংসােরর ei 
aিবনাশী িচtনাটয্ রিচত হেয়েছ। নরেকর িবনাশ আর sগর্-রােজয্র sাপনা েক কেরন ?  -aবশয্i 
তা eকমাt ei বাবা-i করেত পােরন। লkী-নারায়ণ তােদর কমর্-কতর্ েবয্ খুবi সিkয় িছেলন। 
বাবা জানােcন, েকবলমাt oনােকi sরণ করেত থাকেল, েসi েযাগ aিgেতi িবকমর্ʟিল িবনাশ হেয় 
যােব। িকn সবাi তা বুঝেত পারেব না। কারo েযমন েবশ ভালi লােগ, িকn পিবt থাকার সৎ-
সাহস তার থােক না। েদবী-েদবতা ধেমর্র চারাগােছর েরাপণ চলেছ eখন। গত কেl যারা 
যারা  bাhণ হেয়িছল, eবারo তারাi হেব। ei কলেমর চারাগাছ eকমাt বাবা িভn aনয্ েকu 
েরাপন করেতi পাের না। যারা েদবতা-বেণর্ আসেত আgহী, তােদর িনেজেক aবশয্i pথেম শূd-বণর্ 
েথেক bhা মুখ-বংশাবলী bাhণ হেতi হেব। aনয্থায় েদবতা হেব িক pকাের ?  িবরাট ˚পেকo 
খুব িবsাের েবাঝােত হেব। eেকবাের িশখেরর চূড়ায় িশবেকi েদখােনা হয়। জগেতর েলােকরা েতা 
িশবেক আর bাhণ-বণর্েক বাদ িদেয়i েরেখেছ, েকবলমাt েদবতােদর আর kিtয়েদরেকi েদখায় 
তারা। িবরাট ˚পেকo তারা আবার িবɶুর ˚েপi েদখায়। eiসব jানেক যেথɳ েবাঝার বয্াপার 
আেছ।  মানষু িকভােব 84 জেnর চেk ঘুের-িফের আেস, iতয্ািদ। aেনয্রা eiসব jােনর কথা 
েতা জােনi না। তাi বাবা জানােcন, পের eiসব jান pায় েলাপ হেয় যায়-পরmরায় তা চলেত 
থােক না। s-দশর্ণ চk েদবতােদর জনয্ নয়, যা েকবল িব.েক. bাhণেদর জনয্। িকn েতামরা 
েতা eখনo সmূণর্ হেত পারিন েয, তাi েসi িচh-s˚প ʟিলেক  েদবতােদর মেধয্ িদেয় েদখােনা 
হয়। িনেজরা িনেজেদর s-দশর্ণ চk েঘারােত েঘারােত, পd-ফুেলর মতন পিবt হেয়, jােনর শǨ-
ʼিন করেত করেত েতামরাo েদবতায় পিরণত হেয় যােব। িশববাবা ei bhার dারাi িবɶুপুরীর 
sাপনা করােcন। যা সাধারণ কারo বুিdেতi তা আেস না। sয়ং ভগবান েযখােন েতামােদর ei 
পাঠ পিড়েয় সমg িবে˞র মািলক বানান, েসখােন েতামােদর কতi না খুশীেত থাকা uিচত। ছাt-
জীবনi েƽɳ-জীবন। িশkাথর্ীর ei জীবন বাধাহীন মkু-জীবন। eরপর েতা মানুষেদর িবছােনা 
জােল ফাঁসেতi হেব। েয জাল েকবল দঃুখ-কেɳে◌র। সতয্যুেগ eসব েকানo বয্াপারi েনi। আtারা 
তােদর icানসুাের আনেnর সােথi েদহ তয্াগ কের। ʟমেড়-ʟমেড় মরা, তা েকবল ei রাবণ 
রােজয্i। েতামরা খুব আনn সহাকাের িনেজেদর psত করেছা, কেব েতামরা বাবার কােছ েযেত 
পারেব ei েভেব।  েসi uেdেশয্i েতা েতামরা eখােন বেস আেছা eখন। ei পুেরােনা শরীর তয্াগ 
করার পর, পরবতর্ী 21 জn আর েহাঁচট-ধাkা খাবার pɬi েনi। আর ei জেno েমােটi আর 
েহাঁচট-ধাkা েখেয়া না েযন, েযেহতু েতামরা eখন পিতত েথেক পিবt হেত যােcা। aতeব aপার 
খুশীেত থাকেত হেব। 



 
আcা, eটাo খুব ভাল েয, eখােন বেসi সূkবতেন েপৗঁেছ েযেত পােরা। েতামােদর ফিরsা হেত হেব 
েয। adর্-কl ধের েতা েকবল েহাচঁট আর ধাkা েখেয়i eেসেছা। তাi েতামরা eখন খুব খুশীর 
সােথi ৈতরী হেcা বাবার কােছ যাবার জনয্। aতeব আর েযনeiসব েহাঁচট বা ধাkা েখেত না 
হয়, িনেজেক েসভােবi ৈতরী  করেত হেব। eমনo aেনক সnয্াসী থােক, যােদর আtা বেস বেসi 
শরীর েছেড় েদয় আর আেশপােশ eকটা sbতা িবরাজ কের। তখন aনয্রা ভােব েয, তার আtা 
bেh িবলীন হেয় েগেছ। েকui েযেত  পারেব না  দিুনয়ার ei তেttর গিn েছেড়, যতkণ না 
বাবা িনেজ ei দিুনয়ায় আসেবন। িশববাবার ভাȉার েতা সবর্দাi পিরপূণর্। pবাদi েতা আেছ, েয 
ভাȉারা েথেক আমরা খাবার খাi, তা খাoয়া মাti বয্াথা-েবদনা সব দরূ হেয় যায়। eখােন েতা 
aকােল মতুৃয্ হেতi থােক। পিতত-পাবন িশববাবার ভাȉারােত েয আেস o খায়, েস পিবt হেয় 
যায়। েস কারেণi তােক  bhােভাজন বলা হয়। খুবi মাহাtয্ eর। eর জনয্ aবশয্ খুব ভাল 
েযাগী হoয়ারo দরকার। েযাগযুk হেয় েভাজন ৈতরী করেল eবং তা েখেল, েতামােদরo aেনক 
unিত হেব। েযাগযুk েভাজেন খুব শিko থােক। েযাগযুk হেয় েভাজন gহণ করেল েতামার 
েযমন শিk বৃিd হেব েতমিন সুso থাকেত পারেব। bhাবাবা িনেজo তা বেলন েয, " আিম 
েযভােব বাবার sরেণ বেস েভাজন কির- মেন হয় েযন, আিম আর বাবা eকসােথ বেস েভাজন 
করিছ। িকn, তবুo কখনo কখনo ভুেলo যাi। eকমাt বাবার sরেণ েথেকi েযন শরীর তয্াগ 
করেত পাির, আর েকানo েহাঁচট বা বাধা েযন না আেস, েতামােদরo েসi aভয্ােস aভয্াসী হেত 
হেব। বাবার sরেণ থাকেত পারেল pথমতঃ শািn পাoয়া যায় আর sাsয্o ভাল থােক। েভাজনo 
পিবt হেয় যােব।  aিnম সমেয়র জনয্o েতা pবাদ আেছ, aিতিndয় সুখ কােক বেল, েগাপ-
েগািপনীেদর কাছ েথেক তা েজেন নাo। কl-বৃk িচেtর ei ঝাড়েক খুব ভালভােব বঝুেত হেব o 
েবাঝােতo হেব। িtমূিতর্  আর েগালা aথর্াৎ সৃিɳ-চko েবাঝাবার জনয্ খুবi pেয়াজনীয়। eভােবi 
িদন-pিতিদন েতামার নাম খুব ujjল হেত থাকেব।  আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা তাঁর ঈ˞রীয় সnানেদর  জানােcন নমsার ।   
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)     সদা সুs থাকার জনয্, েযাগযুk হেয় েভাজন সামgী ৈতরী করেত হেব eবং েসভােবi 
েযাগযুk হেয় তা gহণo করেত হেব। আহার করার সময় sৃিতেত েযন থােক েয, বাবার সােথ 
eকেt বেসi আিম an gহণ করিছ - তেব েসi েভাজন শিkেত পিরপূণর্ হেয় যােব। 
 
2)   েদবতা হoয়ার লেkয্ jােনর শǨ-ʼিন করেত হেব। s-দশর্ণ চkেক সবর্দাi েঘারােত 
হেব। পd-ফুেলর মতন িনেজর জীবনেক পিবt বানােত হেব। 
 
বরদান :- aপরেক পিরবতর্ ন করার িচnা েছেড় িনেজেক পিরবতর্ ন করার ˝ভ িচnক আtা হo 
 
িবsার :-  িনেজেক পিরবতর্ ন করা মােনi ˝ভ িচnক হoয়া।  যিদ িনেজেক ভুেল েথেক,  aপরেক 
পিরবতর্ েনর িচnা কেরা, তেব তা ˝ভ িচnা নয়। সবর্ােg িনেজেক, তারপর িনেজর সােথ aনয্ 



সবাiেক। যিদ িনেজেকi পিরবতর্ ন করেত না পােরা, aথচ aেনয্র ˝ভ-িচnক হo, তােত িকn 
েকানo সফলতা পাoয়া যােব না। aতeব িবিধ aনুসাের যিদ িনেজেক পিরবতর্ ন কেরা, তেবi তা 
ফলpসু হেব। যিদo বাiের েথেক তার েকানo লkয্ণ েদখেত নাo পাo, িনেজর মেনর িভতের 
হাlাভাব আর খুশীর aনুভূিত হেব।  
 
েsাগান :- েসবার pিত সবর্দা uৎসাহ uদয্ম থাকেল েছাট েছাট aসুখ-িবসুখ তােতi দরূ হেয় 
যায়। 
 


