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*"িমিɳ বাcারা - eটা হল েতামােদর aিnম জn, eiজনয্ িবকার ˚পী aবʟেণর পিরতয্াগ কের, 

ei aিnম জেn রাবেণর শৃǨল েথেক িনেজেদর মkু কেরা"* 
 
*pɬ - েকাn বাcারা বাবার আƽেয় লািলত পািলত হয় ? বাবা েকাn বাcােদর সােথ সবর্দা খুশী 
থােকন ?*  
 
*utর - বাবার আƽয় তারা লাভ কের , যারা সাফ ˲দেয়র হয় । বলা হয় ,  sc ˲দয়াসেন 
সােহব িবরািজত হন । যারা বাবার pিতিট িনেদর্শেক পালন কের, , তােদর pিত বাবা aেনক খুশী 
থােকন । বাবার িনেদর্শ হল sরেণ েথেক পিবt হেয় সািভর্ স কেরা, সবাiেক পথ েদখাo । ˝dেদর 
সǩ েথেক িনেজেদর সামেল েরেখা । কেমর্ndীয় dারা কখনo েকানo খারাপ কাজ েকােরা না । 
যারা eiসব কথা ধারণ কের, তােদর pিত বাবা খুব খুশী থােকন* ।  
 
*গীত -: আমায় আƽয় েদন িযিন .......* 
 
*om শািn*  । বাcারা eখােন jান ˝নেছ । িকেসর jান?  শােstর ?  না । বাcারা জােন েয 
শােstর jান েতা সব মানষূi ˝েন থােক । eখােন আমােদর পরমিপতা পরমাtা jান িদেয় 
থােকন। েকােনা শাst iতয্ািদ পড়েল বা aধয্য়ন করেল , তােদর সnয্াসী বলা যােব না । তারা 
েকােনা jান েশানায় না । েকােনাo সtসেǩ েগেল েতা মানুষ থাকেবi । eখােন বাcারা জােন েয 
আমােদর েকােনা মানষু jান দান কের না, sয়ং পরমিপতা পরমাtা মানুেষর dারা jান pদান 
কেরন । eiসব কথা েকানo সtসǩ iতয্ািদেত েশানােনা হয় না । যারা ভাষণ কের, তােদর 
বুিdেত eiসব কথা িsর থােক না । আমােদর িযিন jান pদান কেরন,  িতিন েকানo মানুষ 
aথবা েদবতা নন । যিদo ei সময় েদবীেদবতা ধমর্ হয় না, তবুo bhা িবɶু শǦর, যারঁা সূk 
বতন বাসী, তােদর নামo গায়ন করা হয় । লkী নারায়ণ iতয্ািদ সবাi হল ৈদবী ʟণধারী মানষু 
। eসমেয় সবাi হল আসুরী ʟণধারী । েকােনা মানষু বুঝেত চায় না েয  আমরা হলাম আtা । 
aমুক dারা পরমাtা আমােদর jান িদেcন । তারা েতা েবােঝ aমুক মহাtা,  aমুক শাstী 
আমােদর কািহনী েশানােc । েবদ শাst,  গীতা iতয্ািদ পাঠ কের েশানােcন । বাবা বেলন আিম 
েতামােদর eরকম শােstর কথা েশানাi না । েতামরা েতা িনেজেদর আtা িনɩয় কেরেছা,  আবার 
বলছ পিততপাবন eেসা । িযিন সবার দঃুখ হতর্ া, সুখ কতর্ া আবার িতিনi হেলন সবার শািn দাতা, 
আর সকেলর জীবন মুিk দাতা । িতিন েতা েকােনাo মানষু হেত পােরন না । মানুষ pােতঃ uেঠ 
কত ভিk কের । aেনেক ভজনo কের, aেনেক আবার পূেজাপাঠo কের, eiসবেক বলা হয় ভিk 
মাগর্ । ভিk মােগর্র মানেুষরা জােন না েয ভিk মাগর্ িক ? eখােন সব sােন ভিk আর ভিki 
হেc । jান হল িদন আর ভিk হল রাত । যখন jান হয়, তখন ভিk থােক না । আর যখন 
ভিk থােক, তখন jান হয় না । dাপর কিলযুগ হল ভিk, সতয্যুগ েtতা হল jােনর ফল । 
jােনর সাগর িযিন, িতিনi eেস ফল pদান কেরন । িকn ভগবান িক ফল েদন ? ফেলর aথর্ 
aিধকার । ভগবান মুিkর aিধকার েদন আর সােথ কের মুিkধােম েফরত িনেয় যান । ei 
সময় aতয্ািধক মানষু হoয়ার জনয্ থাকার sােনর aভাব, আনােজর aভাব, ei কারেণ ভগবানেক 
আসেত হয় । রাবণ সবাiেক পিতত ৈতরী কের আর পিততপাবন িশববাবা eেস পিবt বানান । 



পিবt  বানান িযিন আর পিতেত পিরণত কেরন িযিন, দজুেনi িকn আলাদা আলাদা হয় । eখন 
েতামরা েজেন েগছ েয পাবন দিুনয়ােক পিতেত পিরণত েক কের আর পিতত দিুনয়ােক পিবt 
বানান েক ?  বলা হয় পিততপাবন eেসা। িকn eকজনেকi ডাকা হয় । সকেলর পালন কতর্ া 
হেলন eকজনi । সতয্যুেগ েকােনা িবকারী থাকেত পাের না । পিতত aথর্াৎ যারা িবকাের যায় । 
সnয্াসীরা িবকাের যায় না,  েসেkেt তােদর পিতত বলা যােব না । বলা হয় পিবt আtা,  পাচঁ 
িবকােরর সnয্াস কেরেছন যারা। নmর oয়ান িবকার হল কাম । েkাধ েতা সnয্াসীেদরo aেনক 
থােক । stীেক তয্াগ কের, তারা মেন কের সেǩ থাকেল নািক িনিবর্কারী হoয়া যায় না । িববােহর 
aথর্i হল ei । সতয্যুেগ eসব িনয়ম থােক না । বাবা েবাঝান বাcারা েসখােন েকui পিতত 
হয় না । েদবতােদর মিহমা হল সবর্ʟণসmn,  সmূণর্ িনিবর্কারী ।  রাবণ রাজt েতা dাপর যুগ 
েথেক ˝˙ হেয়েছ । বাবা িনেজ বেলন কাম েথেক িবজয়ী হo । েতামরা বাcারা আমােক 
(িশববাবােক) আর পিবt দিুনয়ােক sরণ কেরা, তাহেল আর েতামরা পিতত হেব না । আিম 
(িশববাবা) পিবt দিুনয়ার sাপন করেত eেসিছ আর িdতীয় কথা eকজন িপতার সnােনরা bাhণ 
bাhণীরা েতামরা িনেজেদর মেধয্ হেল ভাi - েবান । ei কথাটা ভােলা কের বুিdেত িsর না 
হoয়া পযর্n েকui িবকার ˚পী aবʟেণর হাত েথেক মkু হেত পারেব না । bhার সnান না 
হoয়া পযর্n পিবt হoয়া খুবi মুশিকল বয্াপার । বাবার সাহাযয্o pাp হেব না । আcা!  bhার 
কথা ছােড়া । েতামরা েতা বেলা আমরা ভগবােনর সnান,  সাকােরo বেলা েয েসi িহেসেব আমরা 
সবাi ভাi -েবান হেয়িছ, তাহেল েতা িবকাের যাoয়া যায় না । eরা সবাi েতা বলেব আমরা 
হলাম ঈ˞রীয় সnান আর বাবা বেলন বাcারা আিম eেস েগিছ । eবার যারা আমার 
(িশববাবার) সnান হেয়ছ, তারা িনেজেদর মেধয্ ভাiেবান হেয় েগেল । bhার dারা ভাiেবােনর 
রচনা হয় , েসiকারেণ িবকােরর পেথ েযেত পারেব না ।  
 
বাবা বেলন eটা হল েতামােদর aিnম জn । eক জেnর জনয্ eiসব িবকার তয্াগ 
কেরা!  সnয্াসীরা জǩেল যাoয়ার জনয্ গৃহতয্াগ কের আর েতামরা তয্াগ কেরা পিবt দিুনয়ায় 
যাoয়ার জনয্ । সnয্াসীেদর েকােনা েটmেটশন (েলাভ) হয় না । েসi কারেণ গৃহsীরা তােদর 
aেনক মানসmান িদেয় থােক,  িকn তারা েকui মিnের পুজয্ হoয়ার েযাগয্ হেত পােরন না । 
মিnের পুজন েযাগয্ েদবতারাi হয়, কারণ তােদর আtা আর শরীর দiু - i পিবt হয় । eখােন 
আমােদর পিবt শরীর  পাoয়া মুশিকল । eটা েতা তেমাpধান পিতত শরীর আর পাঁচ তtto 
পিতত হয় । েসখােন  (সতয্যুেগ ) আtাo পিবt থােক আর পাঁচ তtto সেতাpধান পিবt হয় । 
eখন আtাo তেমাpধান তাi তtto তেমাpধান। েয কারেণ বনয্া, তুফান iতয্ািদ aিধক মাtায় 
হেc । কাuেক দঃুখ েদoয়া - eসব হল তেমাʟণ । সতয্যুেগ তtto কাuেক দঃুখ েদoয়ার কারণ 
হয় না । ei সমেয় মানুেষর বুিdo তেমাpধান । সেতা, রেজা, তেমােত িনɩয়i আসেত হেব, নiেল 
দিুনয়া পুরােনা িকভােব হেব আর নতুন দিুনয়া িযিন বানান, িতিন কীভােব আসেবন ! বাবা 
বলেছন বাcারা eবার পিবt হo । ei aিnম জেn রাবেণর শৃǨল েথেক িনেজেদর মkু কেরা । 
আসুরী মেত adর্ কl েতামরা পিতত িছেল, eসব হল খুবi খারাপ aভয্াস । সবেচেয় বড় শt হল 
কাম । aেনক বাcারাi েছাট বয়েসi িবকাের চেল যায়, কারণ সǩi েসরকম পায় । সময়i েয 
ei রকম, যখন সবাiেক পিতত হেতi হেব । সnয্াস ধেমর্রo পাটর্  আেছ । সৃিɳেক সmূণর্ রসাতেল 
যাoয়ার হাত েথেক িকছুটা রkা কের । eবার Ƭামােক েতা েতামরা বাcারাo জােনা । যিদo 
বলা হয় িkɩান ধেমর্র eেতা বছর হেয়েছ িকn তারপরo তারা জােন না ei ধমর্  (িkɩান ) 



কেব েশষ হেব?  বলা হয় কিলযুগ নািক চিlশ হাজার বছর পযর্n চলেব , তাহেল েতা িkɩান 
iতয্ািদ ধমর্ চিlশ বছর পযর্n বৃিd েপেত থাকেব!  eবার েযখােন পাঁচ হাজার বছেরi জায়গা 
পাoয়া যােc না , তারপর চিlশ হাজার বছর হেল েয িক aবsা হেতা েক জােন! শােst েতা 
aেনক গালগl েলখা হেয়েছ, েয কারেণ কম জনi eসব কথা িব˞াস কের, কদম - কদম ̄মেত 
চেল । ̄মেত চলা কতটা মুশিকল !  লkী নারায়ণ,  যােদর সমg দিুনয়া পূেজা কের -- eখন 
েতামরা েসi লkী - নারায়ণ  হoয়ার জনয্ ৈতরী হc । েতামরা eটাo জান েয সবিকছুi হেব 
নmেরর িভিtেত । eবার বাবা বলেছন আমােক আর ঘরেক (পরমধামেক) sরণ কেরা । ঘর 
েতা শীঘ্রi sরেণ আেস , তাiনা!  মানুষ আট দশ বছর পযর্টন কের যখন ঘের েফের , তখন 
খুশী হয় েয আমরা eবার আমােদর জnভূিমেত িফরিছ যািc । েসi পযর্টন হয় al সমেয়র 
জনয্, eiজনয্ ঘরেক েকu েভােল না । eখােন েতা পাঁচ হাজার বছর হেয় েগেছ। তাi ঘরেক 
eকদম ভুেল েগেছ ।  
 
eবার বাবা eেস বলেছন েয বাcারা - e হল পুরােনা দিুনয়া আর ei দিুনয়ােক eবার আʟন 
লাগেব । েকui থাকেব না, সবাiেকi েযেত হেব ।  eiজনয্ kিয়ত (পচা গলা) দিুনয়া আর 
kিয়ত  শরীেরর pিত ভােলাবাসা রাখার েকানo pেয়াজন েনi । শরীর বদলােত বদলােত পাঁচ 
হাজার বছর হেয়েছ । চুরাশী বার শরীর পিরবতর্ ন কের eেসছ । eবার বাবা বলেছন, "েতামােদর 
চুরাশী জn যখন সmূণর্ ( complete ) হয়, তখন আিম ( িশববাবা) আিস । েতামােদর পাটর্  
কমিpট aথর্াৎ সবার কমিpট । ei jান ধারণ করেত হেব" । সমg jান বুিdেত আেছ । 
বাবার dারা নেলজফুল হoয়ার জনয্ সমg িবে˞র মািলক হেব আর িব˞o নতুন  হেয় যায় । 
ভিk মােগর্ েযসব কমর্কােȉর বয্াপার সয্াপার আেছ, েস সব িকছুেকi েশষ করেত হেব । তারপর 
েকui "েহ pভু" বলার থাকেব না । হায় রাম, েহ pভু,  eসব akর বা শb দঃুেখi েবর হয় । 
সতয্যুেগ েবেরায় না। কারণ েসখােন েকানo দঃুেখর েকােনা িকছুi েনi । তাহেল eরকম বাবােক 
েকন sরণ করা হেব না আর েকনi বা oঁনার মেত চলা হেব না ? ঈ˞রীয় মেত সদা সুখী হেয় 
যায় । eটা বুেঝo যিদ েকu ̄মেত না চেল তাহেল তােদর মহামুখর্ বলা হেব ! ঈ˞রীয় মত 
আর আসুরী মত - দেুটােত রাতিদেনর ফারাক হয় । eবার িবচার েতামােদর করেত হেব েয , 

আমরা েকাn িদেক যােবা!  মায়ার িদেক েতা ˝ধু দঃুখi আেছ আর ঈ˞েরর িদেক ekশ জেnর 
সুখ আেছ । তাহেল eবার কার মেত চলা হেব !  
 
বাবা বেলন "̄মেত যিদ চলেত চাo েতা চেলা ! pথম কথাটাi হল কােমর oপের িবজয়ী হেত 
হেব । তার েথেকo pথম কথা হল আমােক (িশববাবােক) sরণ কেরা । ei পুরােনা শরীর েতা 
তয্াগ করেত হেব । eবার েয ঘের (পরমধাম) েফরার পালা । eসমেয় আমােদর মেন রাখা 
uিচত েয আমরা চুরাশী জেnর পুরােনা েখালস তয্াগ করিছ" । সতয্যুেগ েতা েবাঝা যায় েয ei 
বৃd বয়েসর শরীর তয্াগ কের আবার ৈশশেবর শরীর ধারণ করা হেব । পুরােনা দিুনয়া eবার মহা 
িবনােশর মুেখ । eiসব কথা েকােনা শােst েলখা থােক না । eiসব কথা বাবা বেস েবাঝােcন । 
eiসব কথা মেন থাকেল েতা "aেহা েসৗভাগয্" !  কত সহজ । তারপেরo েয সুiট েহাম আর 
সুiট রাজধানীেক েকন ভূেল যায়, েক জােন ! sরণ কেরা না  েকন?  সǩ েদােষ eেস েনাংরা হেয় 
যাc । বাবা বেলন "বাcারা েনাংরা িবকl aেনক আসেব, িকn  কেমর্ndীয় dারা েকােনা খারাপ 
কাজ করেব না । eরকম নয় েয,  িবকমর্ কের আবার িলখেল - বাবা kমা কেরা, ei িবকমর্ হেয় 



েগেছ । িবকমর্ যখন কেরছ, তখন েতা শতʟণ দেȉ দিȉত হেতi হেব । আবার না বলেল তার 
জনয্o দȉ েপেত হেব । ei সময়i েবাঝা যায় েয aজািমল েক হেয় যায় ! যারা ঈ˞েরর েকােল 
eেস আবার িবকাের যায় , তখন pমািণত হেয় যায় েয কত বড় aনািবল, পাপকমর্ - যারা িবকার 
ছাড়া থাকেত পাের না । বােয়ােsাপ, িসেনমা সবাiেক েনাংরা বানােনার িনিমt হয় । েয েকােনা 
pকােরর িবকার েথেক েতামােদর দেূর থাকা uিচত । bাhণ হল িনিবর্কারী, তাi bাhেণর সǩi 
দরকার । শেূdর সǩ দঃুখ ছাড়া আর িকছু িদেত পাের না । শরীর িনবর্ােহর জনয্ সবিকছু করেত 
হেব । িকn কেমর্ndীয় dারা েকানo িবকমর্ করেব না । হয্া,ঁ  বাcােদর েশাধরােনার জনয্ েবাঝােত 
হেব আর েকােনা না েকােনা যুিk িদেয় pেয়াজেন al sl শািso িদেত হেব । রচনা যখন রিচত 
করা হেয়েছ তখন দািয়েt েতা রেয়েছ । তােদরo সিতয্কােরর uপাজর্ ন করােত হেব । েছাট েছাট 
বাcােদরo al িবsর েশখােনা ভােলা । িশববাবােক sরণ করেল,  সাহাযয্ pাp হেবi । "সেc িদল 
পর সােহব রাজী" aথর্াৎ সতয্ o sc ˲দয়াসেন সােহব িবরাজ কেরন । সাফ ˲দয়াধারী 
বাcােদরi  বাবার আƽয় pাp হয় । eখন ei সমg দিুনয়ায় েকাথাo েকu কােরা  সাহারা নয়। 
সাহারা েদবার িনিমt েস - i হেত পাের েয সুেখ িনেয় েযেত পাের। eক পরমাtােকi sরণ করা 
হয় । িতিনi eেস সবাiেক শািn pদান কেরন । সতয্যুেগ সবাi সুখী হয় । বাকী সব আtারা 
শািnধাম িনবাসী হয় । ভারত sগর্ িছল, সমg িবে˞র মািলক িছল । aশািn, মারামাির িকছুi িছল 
না । েসi নতুন দিুনয়া িনɩয়i বাবা রচনা কেরেছন । বাবার কাছ েথেকi aিধকার লাভ হেয়েছ 
হেব!  িকn   িকভােব?  েসটাi েতা েকu বুঝেত চায় না । ঐ দিুনয়ােক েতা রাম রাজয্ বলা 
হেতা । eখন আর েনi । িছল েতা সিতয্,  তাiনা!  েসi ভারত যখন পূজয্ িছল,  েসi পূজারী 
হেয়েছ আর েসi আবার পূজয্ হেব । eখন েতামরা পু˙ষাথর্ করেছা । িশব ভগবানুবাচ,  ̄কৃেɶর 
আtা aিnম জেn ˝নেছ , আবার েসi আtা কৃɶ হেব । pােতঃ uেঠ বাবােক sরণ করেত হেব 
। েসi সময় খুব ভােলা হয় । ভায়েbশনo aেনক ˝d থােক । েযমন আtা রােত kাn হয় , 

তখন বেল আিম (আtা ) আলাদা  (িডৈটচ) হেয় যাi । েতামােদরo eখােন েথেক বুিdেযাগ 
েসখােন েলেগ থাkক । aমৃতেবলায় uেঠ sরণ করেল সারািদন sৃিতেত আসেত থাকেব । eটাi 
হেলা কামাi । যত sরণ করেব , তত িবকমর্াজীত পিরণত হেব , ধারণা হেব । যারা পিবt হয় , 

তারা sরেণ েথেক সািভর্ সo করেত পাের । ডাiেরক্শান েমেন চেল তাi বাবাo খুশী থােকন । 
pথেম সািভর্ স করেত হেব,  সবাiেক পথ েদখােত হেব । েযােগর রাsা বলার জনয্ jানo িদেত 
হেব,  তাiনা!  েযােগ থাকেল িবকেমর্র িবনাশ হেব । সােথ সােথ চkেকo েঘারােত হেব । ˚প -
বসn  (jান+েযাগ ) হেত হেব । তারপর েসরকম পেয়nসo আসেত থাকেব ।  আcা  !  
 
িমিɳ িমিɳ  হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ আর 
সুpভাত । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* -:  
 
1)    ei kিয়ত দিুনয়া আর kিয়ত শরীর েথেক মমt িমিটেয় eক বাবােক আর 
ঘরেক   (পরমধামেক)  sরণ করেত হেব । শূেdর সǩ েথেক িনেজেদর সামেল রাখেত হেব ।  
 
2)    িবকমর্াজীত হoয়ার জনয্ aমৃতেবলায় uেঠ sরেণ বসেত হেব । ei শরীর েথেক 
িডটয্াচ  (aশরীরী ) হoয়ার aভয্াস করেত হেব ।  



 
*বরদান -:   pিতিট েসেকেn, pিতিট খাজানােক সফল কের সফলতার খুশী aনুভব করেত 
সফলতার pিতমূিতর্  ভব!   
 
সফলতা মুরত হoয়ার িবেশষ সাধন হেলা - pিতিট েসেকnেক,  pিতিট ˞াসেক,  pিতিট খাজানােক 
সফল করেত হেব । যিদ সǦেl, েবােল, কেমর্,  সmেn সmেকর্  সব pকােরর সফলতা aনুভব করেত 
চাo, তাহেল সফল কের চলেত থােকা, বয্থর্ ভাব েযন না আেস ! েসটা িনেজর pিত সফল কেরা 
aথবা aনয্ আtােদর pিত, aেটােমিটকয্ািল সফলতার খুশীর aনুভব করেত থাকেব , কারণ সফল 
করেত হেব aথর্াৎ বতর্ মােন সফলতা pাp করা আর ভিবষয্েতর জনয্ জমা করা ।  
 
*েsাগান -: যখন সǦেlo েকােনা আকষর্ণ আকৃɳ না কের তখন বলা হয় - সmূণর্তার সমীপতা 
aথর্াৎ সmূণর্তার কাছাকািছ* । 
 


