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bাhণ জীবেনর  িবেশষt   হল --- পিবtতা 
 
আজ বাপদাদা িনেজর পিবt বাcােদর েদখেছন। pেতয্কিট bাhণ আtা কতখািন পিবt হেয়েছ -- 
pেতয্েকর  চাটর্  েদখেছন। bাhণেদর িবেশষt-i হল পিবtতা । bাhণ aথর্াৎ পিবt আtা । 
পিবtতা কতখািন ধারণ হেয়েছ , ei িবষয়িট পরীkেণর যnt-িট িক ? "পিবt হo", ei মntিট 
সকলেক sরণ করাo িকn ̄মত aনুসাের ei মেntর ধারণা িনজ জীবেন কতখািন কেরছ ? জীবন 
aথর্াৎ সদাকাল। সবর্দা-i জীবেন রেয়ছ েতা তাiনা ! সুতরাং জীবেন ধারণ করা aথর্াৎ 
পিবtতােক সদাকােলর জেনয্ আপন কের েনoয়া । ei িবষয়িট পরীkা করার যnt িক ? জােনা ? 

সবাi জােনা আর বেলo থােকা েয পিবtতা-i হল সুখ-শািnর জননী aথর্াৎ েযখােন পিবtতা 
িবদয্মান থাকেব েসখােন সুখ-শািnর aনুভুিত aবশয্i হেব। ei আধাের িনেজেক েচক কেরা েয 
মেনর সংকl ʟিল েযন পিবt হয় , তার pমাণ হল - মেন সবর্দা-i সুখ-s˚প , শািn-s˚প 
িsিতর aনুভূিত হেব। যিদ কখনo মেনর েভতের বয্থর্ সংকl আেস তখনi শািnর পিরবেতর্  aশািn 
aনুভব হয়। েকন o  িকভােব eiরকম aেনক pɬ uঠেলi সুখ-s˚প িsিতর aনুভব হেবনা 
ফেল সবর্দা-i েবাঝা-পড়া করার আশা বাড়েতi থাকেব --- eiরকম হoয়া uিচত , eiরকম 
হoয়া uিচত নয় , eiটা েকমন, েসiটা aমন। ei˚প িবিভn িবষয় সুরাহা করার েচɳায় বয্s 
থাকেব তাi েযখােন শািn েনi েসখােন সুখ-o েনi।  তাi সবসময় েচক কেরা েয েকােনা 
রকেমর িবƸািn সুখ-শািnর pািpর পেথ িবǡ ˚প হয়না েতা ! যিদ েকন-িক iতয্ািদ pɬo রেয়েছ 
তাহেলo সংকl শিkেত eকাgতা থাকেবনা। েযখােন eকাgতা েনi , েসখােন সুখ-শািnর aনুভূিত 
হেত পােরনা। বতর্ মান সময় aনযুায়ী ফিরsা-s˚েপর সmn েsজ বা বাবা সম s˚প িsিতর 
সমীপ আসছ , েসi রকম পিবtতার পিরভাষাo aিত সুk জানেব। ˝ধুমাt bhচারী হoয়া সmূণর্ 
পিবtতা নয় িকn bhচারীর হoয়ার সােথ bhা আচাযর্o চাi। িশব আচাযর্o চাi aথর্াৎ েয 
bhাবাবার আচরেণ চেল। ফুট েsপ aথর্াৎ পদ-িচh aথর্াৎ bhাবাবার pিতিট কমর্ ˚পী কদেম 
কদম েরেখ চেল েয আtারা , তােদরেক বলা হয় bhা আচাযর্ । তাহেল eমন সুk ˚েপ েচিকং 
কেরা েয সবর্দা পিবtতার pািp , সুখ-শািnর aনুভূিত হেc ? সবর্দা সুেখর শযয্ায় শািn-s˚প 
িsিতেত িবরািজত থােকা ? ei হল bhা আচােযর্র িচt।  
 
সবর্দা সুেখর শযয্ায় শািয়ত আtার জেনয্ ei িবকারo ছtছায়া ˚েপ পিরণত হেয় যায়। শt 
পিরণত হয় েসবাধারী ˚েপ। িনেজর িচt েদেখছ েতা তাiনা ! সুতরাং েশষ-শযয্া নয় ei হল 
সুখ-শযয্া । সদা সুখী o শািn-s˚েপর pমাণ হল -- সবর্দা pফুিlত থাকা, খুশী থাকা। িব˝d 
আtার s˚প সবর্দা-i খুশীেত পিরপূণর্ থাকেব। কনিফuজ আtা কখনo হিষর্ত েদখা েদেবনা । েস 
সবর্দা-i apািpর েচহারায় েদখা েদেব আর েস সবর্দা-i pািpর েচহারায় হিষর্ত েদখা েদেব। যখন 
েকােনা িজিনস হািরেয় যায় েতা aিsরতার pমাণ হয় -- েকন , িক , িকভােব । ei ˚হানী 
িsিতেতo েয পিবtতােক হারায় , তার েভতেরo েকন , িক o িকভােব iতয্ািদ জট েবেঁধ যায়। 
তাহেল বুেঝছ িকভােব েচক করেত হেব ! সুখ-শািnর pািp s˚েপর আধাের মেনর পিবtতা েচক 
কেরা।  
 



িdতীয় কথা হল --- যিদ েতামােদর মন dারা aনয্ আtােদর সুখ-শািnর aনুভূিত না হয় aথর্াৎ 
পিবt সংকেlর pভাব aনয্ আtােদর কােছ না েপৗছঁায় তাহেল তার কারণিট েচক কেরা। যিদ 
েকােনা আtার kুd দবুর্লতা aথর্াৎ a˝িd িনেজর সংকেl ধারণ হয় তাহেল েসi a˝িdর 
ভাiেbশান aনয্ আtােদর সুখ-শািnর aনুভূিত হেত েদেবনা । হয়েতা েসi আtার pিত বয্থর্ বা 
a˝d ভাব আেছ aথবা িনেজর মেনর পিবtতার শিkর পােসর্েnেজ ঘাটিত রেয়েছ ।  েযকারেণ 
aনয্েদর uপের ঐ পিবtতার pািpর pভাব পেড়না। িনেজর মেধয্i রেয়েছ , িকn aনয্েদর pভািবত 
কেরনা। লাiট আেছ , িকn সাচর্ লাiট েনi। তাi পিবtতার সmূণর্তার পিরভাষা হল "সবর্দা িনেজর 
মেধয্ সুখ-শািn s˚প িsিত eবং aনয্েদরo সুখ-শািnর pািpর aনুভূিত করােত সkম ।" eমন 
পিবt আtা িনেজর pািpর আধাের aনয্েদরo সবর্দা সুখ-শািnর , শীতল িকরণ dারা ভিরেয় েদেব। 
তাহেল বুঝেল সmূণর্ পিবtতার aথর্ িক ?  
 
পিবtতার শিk eতটাi মহান েয িনেজর পিবt মন aথর্াৎ ˝d বৃিt dারা pকৃিতেকo পিরবতর্ ন 
কের েদয়। মেনর পিবt শিkর pতয্k pমাণ হল --- pকৃিতরo পিরবতর্ ন । s-পিরবতর্ ন dারা 
pকৃিতর পিরবতর্ ন । pকৃিতর aেg বয্িk । েতা বয্িk পিরবতর্ ন eবং pকৃিত পিরবতর্ ন --- 
eতখািন pভাব আেছ িক মেনর পিবt শিkর। আজ মেনর পিবt শিkর িবষেয় sɳ বলা হল --
- পেরর বার বচেন eবং কেমর্ aথর্াৎ সmেn o সmেকর্  পিবtতার পিরভাষািট হল  িক , েসi 
িবষেয় কথা হেব। 
    
যিদ পিবtতার পারেসেnেজ 16 কলা েথেক 14 কলা হেয় যাo তেব ভিবষয্েত েকাn s˚েপর pািp 
হেব ? যখন 16 কলা সmn পিবtতা aথর্াৎ সmূণর্তা েনi তখন সmূণর্ সুখ-শািnর সাধেনর pািp 
িকভােব হেব ! যুগ পিরবিতর্ ত হেল মিহমাo পিরবিতর্ ত হেয় যায়। eকিট সেতাpধান aনয্িট সেতা। 
েযমন সূযর্বংশী aথর্াৎ সmূণর্ েsজ, 16 কলা aথর্াৎ ফুল েsজ েতমনi pিতিট ধারণায় সmn 
s˚প aথর্াৎ ফুল েsজ pাp করাটা হল সূযর্বংশী হoয়ার pমাণ িচh । সুতরাং ei িবষেয়o 
সmূণর্ হেত হেব , কখনo সুেখর শযয্ায় শািয়ত কখনo িবƸািnর শযয্ায় শয়ন করেল সmn বলা 
যােবনা তাiনা ! কখনo িবnরু িতলক লাগাo , কখনo েকন -িক iতয্ািদ pেɬর িতলক লাগাo । 
িতলেকর aথর্-i হল sৃিত । সবর্দা িতন িবnরু িতলক লাগাo। িতন িবnরু িতলক হল সmn 
s˚প । লাগােত পােরা না নািক ! লাগাo িকn aয্ােটনশন ˚পী হাতিট নেড় যায় । িনেজর pিত 
uপহাস aনভুব হয় তাiনা ! লkয্ যিদ পাoয়ারফুল হয় তেব লkণ সহেজi সmূণর্ হেয় যায়। 
পিরƽম করেতo হয়না। কমেজার থােকা বেলi পিরƽমo েবশী করেত হয়। শিk s˚প হo তাহেলi 
পিরƽম সমাp হেব। আcা ।  
 
সদা সফলতা আমােদর জnগত aিধকার , ei aিধকার pাp আtারা , সদা সmূণর্ পিবtতা dারা 
sয়ংেক eবং সবর্েক সুখ-শািnর aনভুব করায় , aনুভূিত করার eবং করােনার যnt dারা সদা 
পিবt হo -- ei মnt-িট েক জীবেন ধারণকারী, eমন সmূণর্ পিবtতা , সুখ-শািnর aনুভেব 
aবsানকারী , বাবা সম ফিরsা-s˚প আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ eবং নমsার ।  
 
*পািটর্ র* *সেǩ* :-  
 



*সবর্দা* *˚হানী* *েসৗরেভ* *সুরিভত* *থােক* *eমন* *সিতয্কােরর* *˚হানী* 
*েগালাপ* :-  
 
সব বাcারাi সবর্দা ˚হানী েনশায় িsর হেয় থােক eমন সিতয্কােরর েগালাপ হেয়েছ িক ? েযমন 
˚েহ-েগালােপর নামটা িবখয্াত,  েতমনi েতামরা aথর্াৎ সব আtারা হেল ˚হানী েগালাপ । ˚হানী 
েগালাপ  aথর্াৎ যারা চািরিদেক ˚হানীয়েতর েসৗরভ aথর্াৎ আিtক েসৗরভ ছিড়েয় েদয়। িনেজেক 
eমন ˚হানী েগালাপ ভােবা িক ?  সবর্দা আtার দশর্ন ক'ের আর আtার মািলেকর সেǩ ˚হ-
িরহান (কেথাপকথন) ক'ের , ei হল ˚হানী েগালােপর িবেশষt । সবর্দা শরীরেক েদেখ আtার 
দশর্ন করার পাঠ পাকা হেয়েছ েতা ! ei আtােক েদখার aভয্াসী ˚হানী েগালাপ হেয়েছ। বাবার 
বাগােনর িবেশষ পুɸ হেয়ছ কারণ সবেচেয় নmরoয়ান ˚হানী েগালাপ হেয়ছ । সবর্দা eেকর sরেণ 
িsত থাকা aথর্াৎ eকনmের আসা , সবর্দা ei লkয্ রােখা।  
 
( িদিদ িজ - িদিlর েমলার oেপিনেঙ  যাoয়ার ছুিট িনেcন )  
 
সবাiেক oড়ােত যাc তাiনা ! sরেণ , েsেহ , সহেযােগ সব িবষেয় oড়ােত যাc । Ƭামােত 
ei˚প বাipট আেছ। তেবেতা ভালi , আtা -i েpন হেয় েগল। েযমন েpেন আসা যাoয়া 
মুসিকল নয় েতমনi আtা িনেজi uড়n পািখ হেয় েগল ফেল আসা যাoয়া সহজ হেয় েগল। 
Ƭামােত eoেতা হল িহেরা পাটর্  - কম সমেয় েবশী aনুভব করােনার। েতা ei িহেরা পাটর্  েp 
করেত যাc । আcা -- সবাiেক sরণ েsহ িদo আর সবর্দা সফলতা s˚েপর ˝ভ সংকl েরেখ 
eিগেয় চেলা - eiরকম sৃিত s˚প কের eেসা। আoয়াজ তবুo িদিl েথেকi আসেব। সবার 
মাiক িদিlেত েপৗছঁােব। যখন গভনর্েমেnর আoয়াজ েশানা যােব তখন সমািp হেব। তখন ভারেতর 
েনতারাo জাগেব। েসi ৈতয়ারী করেতi যাc তাiনা ।  
 
*aবয্k* *মুরলী* *েথেক* ( *pɬ-utর* )  
 
*pɬ :- িনেজর বা aনয্ আtােদর সংকl ʟিলেক জাজ করেত পাের eমন জািsস কারা হয় ?* 
 
*utর :- যােদর বুিdর কাঁটা eকাg হয় , েকােনারকম aিsরতা েনi , িনিবর্কl েsজ o িsিত 
হয় , যােদর েবাল eবং কেমর্ , েpম ( Love ) eবং িনয়েমর ( law), েsহ eবং শিkর বয্ােলn 
থােক েতা eমন জািsস যথাথর্ জাজেমn িদেত পাের, eমন আtা সহেজi েযেকােনা আtােক পরখ 
করেত পাের।* 
 
*pɬ : - েলৗিকক জািsস eবং ˚হানী জািsস aথর্াৎ েতামােদর দািয়t িক?* 
  
*utর :- েলৗিকক জজসােহব যিদ ভুল জাজেমn েদন তেব েকােনা আtার eকিট জn বা িকছুটা 
সময় বয্থর্ হেয় যােব। aেনক রকেমর kয় kিতর িনিমt  হেত পােরন িকn েতামরা হেল ˚হানী 
জািsস যিদ েকােনা আtােক পরখ না করেত পােরা তেব তার ব˱ জেnর দভুর্ ােগয্র িনিমt হেয় 
যােব !*  
 
*pɬ :- েকান মখুয্ ধারণার আধাের বুিd ˚পী কাঁটা eকাg থাকেত পাের ?* 



  
*utর :- েয sয়ং icা মাtম aিবদয্া s˚প িsিতেত িsর হেব তােদর বিুdর কাঁটা eকাg হেব , 

েস-i েয েকােনা আtার icা পূরণ করেত পারেব। তােদর সামেন েযেকােনা pকােরর তৃɶাতর্  
কাতর আtাi আসুক না েকন েসi আtােদর pািpর icােক পরখ কের তােদর ভরপুর কের 
েদেব। eমন eকাg বুিdর aিধকারী আtারাi যথাথর্ বা সmূণর্ জাজেমn িদেত পাের।* 
 
*pɬ :- icা মাtম aিবদয্ার েsজ কখন থাকেব ?* 

*utর :- যখন আtা sয়ং যুিk- যুk সmn , নেলজফুল eবং সবর্দা সােkসফুল aথর্াৎ 
সফলতামূতর্  হেব। সmn হoয়ার পর-i icা মাtম aিবদয্ার েsজ আেস , তখন apাp েকােনা 
বs থােকনা। eমন েsজ -েকi কমর্াতীত aথবা ফিরsা-s˚প েsজ বলা হয়। eমন িsিতেত 
aবsানকারী pেতয্কিট আtােক যথাথর্ ভােব পরখ করেত পাের eবং aনয্েদর pািp করােত 
পাের।*  
 
*pɬ :- েকাn চারিট মখুয্ সmেnর আধাের 4িট ধারণা বা 4িট েɮাগান সামেন আেনা যার dারা 
সহজ সmn হেয় যােব ?* 
 
*utর :- 1. িপতা 2. িশkক 3. সdু˙ 4. িpয়তম । ei চারিট সmেnর আধাের মুখয্ চারিট 
ধারণা রেয়েছ । pথমতঃ িপতার সmেn - aনকুরণকারী । িdতীয়ত িশkেকর সmেn - 
সততাপরায়ণ aথর্াৎ aেনs । তৃতীয়ত ʟ˙র সmেn আjাকারী eবং চতুথর্ িpয়তেমর সmেn 
িব˞াসী । eর সােথ চারিট েɮাগানo যিদ sরেণ থােক েয --- িপতার সmেn েɮাগান হল ' সান 
েসাজ ফাদার ' aথর্াৎ পুt িপতােক aনুকরণ কের pতয্k ক'ের । িশkেকর ˚েপ েɮাগান হল 
যতিদন জীবন থাকেব পড়ােশানা িনরnর  চলেব। ʟ˙র সmেn েɮাগান হল --- েযখােন েযমন 
বসােব, েযভােব েযমন েশানােব , েযমন চালােব েযমন েশায়ােব ........ eবং িpয়তেমর সmেn 
েɮাগান হল -- েতামারi সেǩ uিঠ , বিস , খাi , pিতিট ˞ােস সেǩ থািক। eiসব কথাʟেলা 
িনেজর সামেন েরেখ িনেজর পু˙ষাথর্েক েচক কেরা তাহেলi সmn হেয় যােব।* আcা । oমশািn 
। 
 
*বরদানঃ-  সাধন ʟিলর uপর িনভর্ রশীল না েথেক িনিমt ভােব কােজ বয্বহার ক'ের eমন 
সাkী-dɳা হo (ভব)।  
 
বয্াখয্া :- aেনক বাcারা (আtারা ) eকটানা চলেত চলেত বীজেক েছেড় শাখা-pশাখার িদেক 
আকৃɳ হেয় পেড় , েকu আtােক aবলmন কের েনয় আর েকu সাধনেক , কারণ বীেজর ˚প-রঙ 
আকষর্ণীয় হয়না িকn শাখা-pশাখার রঙ-˚প েশাভনীয় হয়। মায়া বুিdর eমন পিরবতর্ ন ঘটায় 
েয িমেথয্ aবলmন ʟিল সাcা aনুভব হয়।  েসiজনয্ eখন সাকার s˚েপ বাবার সǩ eবং 
সাkী-dɳা িsিতর aনুভব বাড়াo , সাধন ʟিলেক aবলmন না কের িনিমt মাt কােজ বয্বহার 
কেরা। 
  
*েsাগানঃ- ˚হানী গিরমায় িsত থাকেল aিভমােনর aনুভূিত হেব না ।* 
 


