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বীজ-˚প   িsিত   eবং   aেলৗিকক   aনভূুিত 
 
শেbর ঊে র্̓ িনবাসরত বাবা , শেbর দিুনয়ায় শb dারা সবর্েক শেbর ঊে র্̓ িনেয় যােcন । 
বাপদাদার আগমন হয়-i সেǩ িনেয় যাoয়ার জেনয্ । েতা সবাi সেǩ যাoয়ার জেনয্ eভারেরিড 
হেয়ছ নািক eখনo েরিড হেত সময় চাi ? সেǩ যাoয়ার জেনয্ িবn ুহেত হেব। আর িবn ুহেত 
েগেল সকল pকােরর িবsািরত aথর্াৎ aেনক শাখা-pশাখার বৃkেক বীজ ˚েপ সমািয়ত কের 
বীজ˚প িsিত aথর্াৎ িবnেুত সবাiেক সমািয়ত করেত হেব। েলৗিকক রীিতেতo যখন বৃহৎ 
িবsােরর িহেসব কেরা েতা সমs িহেসব েশষ কের লােs  িক বলা হয় ? বলা হয় -- বেলা িশব 
aথর্াৎ িবn।ু eমন সৃিɳ চk বা কl বৃেkর anের আিদ েথেক an পযর্n কত িহসাব িনেকেশর 
িবsাের eেসছ। িনেজর িহসাব িনেকেশর শাখা aথবা িবsার ˚পী বkৃেক জােনা তাiনা !  েদেহর 
িহসােবর শাখা , েদেহর সmেnর শাখা , েদেহর িবিভn পদােথর্ বnনী আtা হoয়ার শাখা , ভিk 
মাগর্ eবং ʟ˙েদর বnেনর শাখা , িবিভn pকােরর িবকেমর্র বnেনর শাখা , কমর্েভােগর শাখা , 

কতখািন িবsার হেয় েগল । eখন ei সমs িবsারেক িবn ুs˚েপ িবn ুলাগাc । সমs িবsারেক 
বীজ˚েপ সমািয়ত কেরছ নািক eখনo িবsার রেয়েছ ?  ei জজর্ িরভূত বৃেkর েকােনারকম শাখা 
েথেক যায়িন েতা । সǩমযুগ হলi পুরােনা বৃেkর সমািpর যুগ। েতা েহ সǩমযুগী bাhণ ! 
পুরােনা বৃkেক সমাp কেরছ ? েযমন pিতিট পাতায় জল েদoয়া সmব নয়, বীজেক িদেলi সকল 
পাতায় জল েপৗঁেছ যায় । েতমনi eত 84 জেnর িবিভn pকােরর িহেসব িনেকেশর বৃkেক সমাp 
করেত হেব। eক-eকিট শাখা সমাp করেত হয়না । আজ েদেহর sৃিতর শাখা সমাp কেরা আর 
কাল েদেহর সmেnর শাখা সমাp কেরা , eiভােব eক-eকিট শাখা সমাp করেল সমািp হেবনা । 
িকn বীজ বাবার সেǩ েযাগ লািগেয় েযােগর aিg dারা সহেজi সমাp হেয় যােব। কাটেত হেবনা 
ভsীভূত করেত হেব। আজেক কাটেব িকছু সময় পের পুনরায় pকট হেয় যােব কারণ পিরেবেশর 
dারা বkৃিট সহজ ভােব নয্াচারাল েপাষণ pাp করেব। যখন বৃkিট সবল হয় তখন িবেশষ ভােব 
েপাষণ করার pেয়াজন হয়না । নয্াচারাল পিরেবেশর pভােব বৃk বাড়েতi থােক বা েসাজা দাঁিড়েয় 
থােক। েতা ei িবsািরত জজর্ িরভূত বৃkিটেক eখন জল বা েপাষণ করার pেয়াজন েনi। eিট 
aেটােমিটক বৃিd পায়। েতামরা ভােবা েয পু˙ষাথর্ dারা আজ েথেক েদেহর সmেnর sৃিত ˚পী 
শাখা েশষ কেরিছ িকn ভsীভূত না কের পুনরায় শাখা েবিরেয় আেস।  তখন িনেজi িনেজেক 
বেলা িকংবা বাবােক িগেয় বেলা েয আিম েতা সমাp কের িদেয়িছলাম তেব আবার িফের eেলা 
িকভােব ! pথেম েতা িছলনা তাহেল হল িকভােব । কারণ ? েকেটিছেল , ভs কেরািন। আʟেন 
েপাড়া বীজ কখনo ফল েদয়না। েতা ei িহেসব-িনেকেশর িবsািরত বৃkেক েযােগর aিg dারা 
সমাp কেরা । তাহেল িক থাকেব? েদহ eবং েদেহর সmn বা পদােথর্র িবsার েশষ হেল বািক িক 
থাকেব িবn ুআtা বা বীজ আtা । যখন eমন িবn ু, বীজ s˚প হেয় যােব তখন শেbর ঊে র্̓ 
িগেয় বীজ˚প বাবার সেǩ েযেত পােরা তাi িজjাসা করা হেয়েছ েয শেbর ঊে র্̓ যাoয়ার জেনয্ 
েরিড হেয়ছ ? িবsারেক সমাp কেরছ ? বীজ˚প বাবা বীজ s˚প আtােদর-i িনেয় যােবন। বীজ 
s˚প হেয়ছ িক ? েয eভারেরিড হেব তার eখন েথেকi aেলৗিকক aনভূুিত হেব । িক হেব ?  
 
চলেত - িফরেত , uঠেত-বসেত , কথা-বাতর্ ায় pথম aনুভূিত -- ei শরীর েয িহেসব-িনেকেসর 
বৃেkর মূল কাn যার িবিভn শাখা pকট হয় , ei েদহ আর আtা ˚পী বীজ দিুট-i eেকবাের 



িভn। eমন আtা িডটয্াচ িsিতর বারবার aনভুব করেব। নেলেজর আধাের নয় েয আtা eবং 
শরীর দিুট িভn িকn শরীর েথেক পৃথক আিম হলাম আtা । *ei দিুট পৃথক বsর aনুভূিত 
হেব*। েযমন sলূ শরীেরর বst eবং বstধারী শরীর আলাদা aনুভব হয় , েতমনi আিম আtা 
আমার বst হল ei শরীর , আিম হলাম বstধারী আtা । eমন sɳ aনুভব হেব। যখন চাiেব 
ei েদহ-ভান ˚পী বst ধারণ করেব , যখন চাiেব ei বst েথেক িডটয্াচ aথর্াৎ েদহ-ভান েথেক 
িডটয্াচ িsিতেত িsর হেয় যােব। eমন িডটয্াচ িsিতর aনুভূিত হয় ? বstেক আিম ধারণ কির বা 
বst আমায় ধারণ কের , ৈচতনয্ েক ? মািলক েক ? েতা eকিট pমাণ িচh হল িডটয্াচ aনুভূিত । 
পৃথক হেত হেবনা িকn আিম আtা হলাম-i  পৃথক ।   
 
 
িdতীয় িচh বা aনুভূিত -- েযমন ভkেদর বা আt-jানীেদর বা েকােনা েকােনা পরমাt-
jানীেদর িদবয্ দিৃɳ dারা েজয্ািতিবর্n ুআtার সাkাৎকার হয় , েতা েসi সাkাৎকার হল alকােলর 
জেনয্ , সাkাৎকার েকােনা িনেজর aধয্াবসােয়র ফল নয়। eেতা হল Ƭামােত পাটর্  বা বরদান। 
িকn eভারেরিড aথর্াৎ সােথ চলার জেনয্ সমান ˚েপর আtা সাkাৎকার dারা আtােক েদখেবনা 
িকn বুিdেযাগ dারা সবর্দা sয়ংেক সাkাৎ েজয্ািত িবn ুআtা aনুভব করেব। সাkাৎ s˚েপ 
পিরণত হoয়া aথর্াৎ সদাকােলর জেনয্ আর সাkাৎকার করা aথর্াৎ alকােলর জেনয্ । সাkাৎ 
s˚প আtা কখেনাi ei কথা বলেবনা েয আিম আtার সাkাৎকার কিরিন। আিম েদিখিন । 
িকn েস aনুভেবর dারা সাkাৎ ˚েপর িsিতেত িsর হেয় থাকেব। েযখােন সাkাৎ s˚প হেব 
েসখােন সাkাৎকােরর pেয়াজন েনi। *eমন সাkাৎ আtা s˚েপর aনুভূিতকারী --  aেথািরিটর 
সেǩ িনɩেয়র সেǩ বলেব েয আিম আtােক েদেখিছ aনুভব-o কেরিছ েকননা েদখার পেরo যিদ 
aনুভব না কেরা তাহেল েদখার েকােনা লাভ েনi। েতা eমন সাkাৎ আt aনুভবী চলেত - 
িফরেত িনেজর েজয্ািত s˚েপর aনুভব করেত থাকেব*।  
 
তৃতীয় aনুভূিত --  eমন সমান আtা aথর্াৎ eভারেরিড আtা -- সাকারী দিুনয়া eবং সাকারী 
শরীের aবিsত হoয়া সেto *বুিdেযােগর শিk dারা সবর্দা eমন aনভুব করেব েয আিম আtা 
সু◌ূkবতেন থািক বা মূলবতেন, েসখােন থািক বাবার সেǩ*। েসেকেn সূkবতনবাসী, েসেকেn 
মূলবতনবাসী, েসেকেn সাকার বতন বাসী হেয় কমর্েযাগী s˚েপ কেমর্র পাটর্  েp কির , িকn তারা 
aেনক বার িনেজেক বাবার সেǩ সুkবতেন eবং মূলবতেন aবsান করার aনুভব করেব। aবসর 
েপেলi মলূবতন eবং সুkবতেন চেল যােব। aিফেসর কাজ েশষ হেল বািড় যােব েতা , নািক 
aিফেসi বেস থাকেব।    eমন eভারেরিড আtারা বারবার িনেজেদর িনেজর বািড়েত 
বসবাসকারী aনুভব করেব। েযন বািড়িট eেকবাের সামেন রেয়েছ । eখনi eখােন , eখনi oখােন 
। সাকারী বতেনর কk েথেক েবিরেয় মূলবতেনর কেk চেল যাoয়া।  
 
আরo aনুভূিত -- *eiরকম  সমান আtা বnনমুk হoয়ার দ˙ন eমন aনুভব করেব েযন 
uড়n পািখ ˚েপ uঁচু েথেক uঁচুেত uেড় যােc আর uঁচু িsিত ˚পী sােন িবরািজত aনুভব করেব 
েয সবিকছু নীেচ রেয়েছ । আিম সবেচেয় uঁচুেত রেয়িছ*। েযমন িবjােনর শিk dারা েsেস বা 
anিরেk চেল যায় ধরনীর আকষর্ণ নীেচ রেয় যায় আর িনেজেক সবেচেয় uপের aনুভব ক'ের 
eবং হালকা aনুভব ক'ের । েতমনi সাiেলেnর শিk dারা িনেজেক িবকােরর আকষর্ণ বা pকৃিতর 
আকষর্ণ iতয্ািদর ঊে র্̓ uড়n েsজ aথর্াৎ সবর্দা ডবল লাiট ˚প aনভুব করেব। uড়n িsিতর 



aনুভূিত হল সব আকষর্ণ েথেক ঊে র্̓। সবর্ বnন েথেক মkু । ei িsিতর aনুভূিত হoয়া aথর্াৎ 
uঁচুেত uড়n কলা বা uড়n িsিতর aনুভব হoয়া। চলেত িফরেত থাকেছ , uড়েছ , বাবাo িবn ু, 

আিমo িবn ু , দজুেনi সােথ সােথ যােc ।    সমান আtার eiরকম aনুভব sɳ হেব েযন 
েচােখ েদখেছ। aনুভূিতর েচাখ িদেয় েদখা , িদবয্ দিৃɳ dারা েদখার েচেয়o sɳ হয় , বুঝেল ? 

eমিনেতi িবsার aেনক তবুo সারাংেশ al লkণ ʟিল বলা হল। তাহেল eমন eভারেরিড হেয়ছ 
aথর্াৎ aনুভবী s˚প হেয়ছ ? সেǩ যাoয়ার জেনয্ ৈতরী হেয়ছ িক নািক বলেব eখনo িকছু রেয় 
েগেছ । eমন aনুভূিত হয় েতা নািক েসবায় eত িবিজ হেয়ছ েয বািড় েক ভুল যাo। েসবাo 
eiজনয্i কেরা েয আtােদর মুিk বা জীবনমুিkর বসর্া pাp করােত পােরা।  
 
েসবায় ei sৃিত েযন থােক েয বাবার সেǩ িনেয় েযেত হেব , তাহেলi েসবায় সবর্দা aচল িsিত 
থাকেত পাের। েসবার িবsাের সার ˚পী বীেজর aনুভূিতিট ভুেল েযoনা। িবsাের হািরেয় েযo না। 
িবsাের আসার সােথ sয়ং সার s˚েপ িsর হেয় থােকা আর aনয্েদরo সার s˚েপর aনুভূিত 
করাo । বঝুেল -- আcা ।  
 
eমন সদা সাkাত আt s˚েপর aনভুেবর pিতমিূতর্ , সদা সবর্ িহসাব িনকােশর বৃkেক সমাp কের 
িবn ুলািগেয় িবn ু˚েপ িsত হেয় , িবn ুবাবার সেǩ বসবাসকারী , eখনi কমর্েযাগী , eখনi 
সুkবতনবাসী , eখনi মূলবতনবাসী eমনi সদা aভয্াসী আtা , সবর্দা িনেজর uড়n কলার 
aনুভবী আtা , eমন বাবা সমান eভারেরিড আtােদর বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং নমsার 
।    
 
 
*পািটর্ েদর* *সেǩ* :- ( *পাǻাব* *eবং* *ʟজরাট* *েজান*)  
 
1)    *মায়ার* *ছায়া* *েথেক* *সুরিkত* *থাকেত* *ছtছায়ার* *anের* *থােকা* 
:-  
 
সবর্দা িনেজর uপের বাবার sরেণর ছtছায়া aনভুব কেরা িক ? sরেণর ছtছায়া রেয়েছ ? ei 
ছtছায়া-িট কখনo েছেড় দাoনা েতা ? েয আtারা সবর্দা ছtছায়ার anের থােক তারা সবর্ 
pকােরর মায়ার িবǡ েথেক সুরিkত থােক। েকােনাভােবi মায়ার ছায়া পড়েবনা। ei পাচঁিট িবকার 
, শt ˚েপর পিরবেতর্  দাস ˚েপ েসবাধারী s˚েপ পিরণত হয়। েযমন িবɶুর িচেt েদখান হেয়েছ 
েয সপর্-শযয্া eবং সপর্-i ছtছায়ায় পিরণত হেয়েছ। ei হল িবজেয়র িচh । তাহেল eiিট কােদর 
িচt ? েতামােদর সবার িচt তাiনা ! যােদর পরািজত কের িবজয় লাভ করা হয় তারা-i শt 
েথেক েসবাধারী ˚েপ পিরণত হয়। eমন িবজয়ী রt হেয়ছ । শিkরাo গৃহs মাতা ˚প েথেক 
শিk েসনার শিk ˚েপ পিরণত হেয়েছ। শিkেদর িচেt রাবেণর বংেশর ৈদতয্ ʟিলেক শিkর চরণ-
তেল েদখান হেয়েছ। শিkরা aসুরেদর িনজ পদতেল দমন কেরেছ। শিk েকােনারকম িবকারী 
সংsারেক uপের uেঠ আসেতi েদেবনা । 
 
2)  *jােনর* *দান* *ক'ের* *eমন* *সিতয্কােরর* *মহাদানী* *হo* :-  
 



সবর্দা বুিd dারা jান-সাগেরর তীের aবsানকারী aথর্াৎ িনেজেক jান - সাগেরর কােছ pাp 
aসীম খাজানার মািলক ভােবা িক ? সাগর েযমন সmn , aসীম , aখিnত েতমনi আtারাo হল 
মাsার , aখিnত , aসীিমত খাজানার মািলক । েয খাজানা pাp হেয়েছ েসiসব মহাদানী s˚প 
ধারণ কের aনয্েদর pিত কােজ লাগােত থােকা। সmn সmেকর্  েয আtারা ভk ˚েপ বা সাধারণ 
আtা ˚েপ কােছ আেস তােদর pিত সবর্দা ei আশা-i েযন থােক েয তারা েযন ভিkর ফল pাp 
ক'ের , aসহায় হেয় eিদক oিদক ঘুের ঘুের হয়রান হেc , তােদর হয়রািন েদেখ দয়া aনুভব হয় 
তাiনা ! েয যত দয়ালু হেব ততi aসহায় আtােদর সহজ পথ বেল েদেব। সংবাদ িদেয় চেলা - 
েকui েতা jােন আসেছনা eiরকম েভেবানা । েতামরা মহাদানী হo , সংবাদ িদেত থােকা, েকােনা 
নািলশ েযন না থােক। aিবনাশী ei jােনর েকােনা িবনাশ েনi। আজ ˝নেব , eকমাস পের 
ভাবেব আর তারপর ভাবেত ভাবেত কােছ আসেব তাi কখনo মেন মেন হার মানেবনা। েয ক'ের 
তার ভিবষয্ত গেড়। আর যার করেব তারাo আজ নয়েতা কাল মানেব িনɩয়i । তাi akাn 
ভােব aটুট েসবা করেত থােকা। কখনo kাn েহােয়ানা েকননা বাপদাদার কােছ সকেলরi জমা হয় 
আর যা িকছু কেরা তার pতয্k ফল খুশীo pাp কেরা।  
 
 
3)  *পিরেবশেক* *পাoয়ারফুল* *রাখার* *লkয্* *রাখেল* *েসবায়* *বৃিdর* *লkণ* 
*েদখা* *েদেব* :-  
 
*েযমন মিnেরর পিরেবশ দরূ েথেকi আকৃɳ কের , েতমনi sরেণর েসৗরেভ সুরিভত পিরেবশ 
eমনi েƽɵ হয় েয আtােদর দরূ েথেকi আকৃɳ ক'ের েয eiিট হল েকােনা িবেশষ sান। সবর্দা 
sরেণর শিk dারা sয়ংেক eিগেয় িনেয় চেলা আর তার সােথ পিরেবশেকo শিkশালী কের 
েতােলা*। েসবােকেndর পিরেবশ eমনi েযন হয় েয সব আtারাi আকৃɳ হেয় আসেব। েসবা ˝ধু 
বানী dারা-i হয়না , মnা dারাo েসবা কেরা। pেতয্েক ভাবেব আমােক পিরেবশ পাoয়ারফুল 
করেত হেব , আমােদরi দািয়t । যখন eমন লkয্ রাখেব তখন েসবায় বৃিdর লkণ েদখা 
েদেব।  আসেত েতা সবাiেকi হেব , eটােতা eেকবাের পাkা । িকn েকu েসাজা চেল আেস , 

েকu চkর লািগেয় , ঘুের হয়রান হেয় আেস তাi pেতয্েক ভাবেব েয আিম হলাম জাgত েজয্ািত 
s˚প  eমন pদীপ েয বিh পতǩ আপনা েথেকi আসেব। েতামরা জাgত েজয্ািত হেয় বসেল 
পতǩ আপনা আপিন আসেব। আcা । 
 
*বরদান   :-  পরমাt েpম eবং aিধকােরর aেলৗিকক খুশী eবং েনশায় িsত থােক eমন সবর্ 
pািp সmn ভব* ।  
  
বয্াখয্া :-   েয বাcারা বাবার সেǩ সবর্দা কmাin েথেক , েsেহর সােথ বেল 'আমার বাবা ' 

তােদর পরমাt aিধকার pাp হেয় যায়। েবহেদর দাতা সবর্ pািpেত সmn কের েদন। িtেলাক 
aিধকারী হেয় যায়। তারপর ei গান গাiেব েয যা পাoনা িছল pািp হেয়েছ , eখন আর িকছু 
pািpর জেনয্ বািক েনi। তারা 21 জেnর গয্ারািn কাডর্  েপেয় যায়। েতা ei aেলৗিকক খুশী 
eবং েনশায় থােকা েয সবিকছু পাoয়া হেয় েগেছ ।  
 
*েsাগান :-  সাধেনর আধাের েযন সাধনা না হয়। সাধন েযন সাধনায় িবǡ না ঘটায়* । 



 


