
02-05-17  pাতঃ-মুরলী     om শািn          "বাপদাদা"              মধুবন 
 

*"িমিɳ বাcারা - বাবা েতামােদরেক েƽɵ মত িদেয় িচরকােলর জনয্ সুখী eবং শাn করেত 
eেসেছন। তারঁ মত aনুসাের চলেল, িনেজ ˙হািন পড়া পেড় eবং aনয্েক পড়ােল িচরsাsয্বান eবং 

ধনবান হেয় যােব।"* 
 
*pɬ:- েকাn সুেযাগ সারা কেlর মেধয্ েকবল ei সমেয়i পাoয়া যায় েযটা নɳ করা uিচত 
নয়?* 
 
*utর:- ˙হািন েসবা করার সুেযাগ, মানুষ েথেক েদবতা বানােনার সুেযাগ েকবল eখনi পাoয়া 
যায়। ei সুেযাগেক নɳ করা uিচত নয়। ˙হািন েসবােত েলেগ েযেত হেব, েসবাধারী হেত হেব। 
িবেশষ কের kমারীেদর ঈ˞রীয় গভেমর্েnর েসবা করেত হেব। মাmােক পুেরা aনসুরণ (ফেলা) 
করেত হেব। kমারীরা যিদ বাবার  হেয় যাoয়ার পর েসi েলৗিকক কাজi করেত থােক, কাঁটােক 
ফুল বানােনার েসবা না কের, তাহেল েসটােতo বাবােক aসmান করা হয়।* 
 
*গীত:- জােগা সজনীরা জােগা..... * 
 
*om শািn*। সজনীেদর েক েবাঝােcন? বলা হয় েয বর eেসেছ কেনেক িনেত। কতজন কেন? 

eকজন বেরর eতজন কেন... eটা েতা আɩেযর্র, তাi না। মানুষ েতা বেল েয কৃেɶর 16108 
জন রাণী িছল। িকn তা িছল না । িশববাবা বলেছন েয আমার েতা েকািট েকািট কেন আেছ। 
আিম সব কেনেদরেকi সােথ কের িমিɳ ঘের িনেয় যাব। কেনরাo েবােঝ েয বাবা পুনরায় 
আমােদরেক িনেয় েযেত eেসেছন। জীব-আtারা হল কেন। তােদর ˲দেয় আেছ েয বর eেসেছ 
̄মৎ িদেয় আমােদরেক সািজেয় িদেত। মতামত েতা সবাi েদয় - পু˙ষ stীেক েদয়, বাবা সnানেক 
েদয়, সাধু তার িশষয্েদরেক েদয়। িকn iনার মত েতা সকেলর েথেক আলাদা। তাi eেক ̄মৎ 
বলা হয়। বািক সব হল মানুেষর মত। oরা সবাi িনেজর শরীর িনবর্াহ করার জনয্ মত েদয়। 
সাধু সn সবাi িনেজর শরীর িনবর্াহ করেত বয্s। তারা সবাi ধনী হoয়ার মত েদয়। সাধু িকংবা 
ʟ˙েদর মতেকi সবেথেক ভােলা বেল মানা হয়। িকn তারাo িনেজর েপেটর জনয্ কত সmিt 
জমা কের। িকn আমার েতা িনেজর শরীরi েনi। আিম আমার েপেটর জনয্ িকছু কিরনা। 
েতামরাo িনেজর েপট িনেয়i িচnা কেরা। ভােবা েয আমরা মহারাজা মহারানী হব। সবাi িনেজর 
েপট িনেয়i িচnা কের। েকu হয়েতা বািলর্র ˙িট খােc, আবার েকu aেশাক েহােটেল খােc। 
সাধুরা সmিt জমা কের বড় মিnর বানায়। িকn িশববাবা েতা শরীর িনবর্াহ করার জনয্ িকছুi 
কেরন না। েতামােদরেকi সবিকছু েদন - সবর্দা সুখী করার জনয্। েতামরাi িচর-sাsয্বান eবং 
ধনবান হেব। আিম েতা eiরকম হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কিরনা। আিম েতা aশরীরী। আিম 
েতামােদরেক aথর্াৎ সnানেদরেক সুখী করার জনয্i আিস। িশববাবা েতা িনরাকার। বািক সকেলরi 
েপেটর িচnা থােক। dাপরযুেগ বড় বড় সnয্াসী, তttjানী, bhjানীরা িছেলন। sরেণ থাকেল তারা 
ঘের বেসi সবিকছু েপেয় েযত। েপট েতা সবারi আেছ। তাi সবারi খাবার pেয়াজন। িকn 
েযােগ থােকন বেল তােদরেক কɳ করেত হয়না। েতামরা িকভােব সবর্দা সুখী থাকেত পারেব েসi 
যুিk বাবা eখন েতামােদরেক বলেছন। বাবা তাঁর মত িদেয় িবে˞র মািলক বানান। েতামরা 
িচরজীবী হo, aমর হo। তাঁর মতi হল েƽɵ। মানষু েতা aেনক মত েদয়। েকu হয়েতা 



পরীkােত utীণর্ হেয় বয্ািরsার হেয় যায়। িকn েসi সবi হল সামিয়ক সমেয়র জনয্। তারা 
িনেজর eবং সnানেদর েপেটর জনয্ পু˙ষাথর্ কের। বাবা eখন েতামােদরেক ̄মৎ িদেcন েয 
বাcারা, ̄মৎ aনুসাের চল, ei ˙হািন পড়া পেড়া যার dারা িবে˞র মািলক হoয়া যায়। সবাiেক 
বাবার পিরচয় দাo। তাহেল বাবার sরেণ থাকেত থাকেত িচর-sাsয্বান eবং ধনবান হেয় যােব। 
িতিন হেলন aিবনাশী সােজর্ ন (শলয্ িচিকৎসক)। েতামরা বাবার বাcারাo হেল ˙হািন সােজর্ ন। 
eেত েকােনা সমসয্াi েনi। েকবল মুেখর dারা আtােদরেক ̄মৎ েদoয়া হয়। সেবর্াtম েসবা 
েতামােদরেকi করেত হেব। েকu েতামােদরেক eiরকম মত িদেত পারেব না। eখন আমরা বাবার 
বাcা হেয়িছ। তাi বাবার েসবা করব না িক েলৗিকক কাজ করব। বাবার কাছ েথেক আমরা 
aিবনাশী jান রেtর ঝুিল ভরিছ। িশেবর কােছ িগেয় বেল ঝুিল ভের দাo। তারা ভােব হয়েতা 
10-20 হাজার টাকা িমেল যােব। যিদ িমেল যায় তাহেল তার কােছ সমিপর্ত হেয় যােব, aেনক 
খািতর করেব। eiʟেলা সব হল ভিkমাগর্। eখন সবাiেক বাবার পিরচয় দাo eবং েবহেদর 
iিতহাস ভূেগাল েশানাo। eটা খুবi সহজ। হেদর iিতহাস ভূেগােল েতা কত িকছু আেছ। েবহেদর 
iিতহাস ভূেগােল eটাi আেছ েয েবহেদর বাবা েকাথায় থােকন, িতিন িকভােব আেসন eবং আমােদর 
aথর্াৎ আtােদর মেধয্ িকভােব 84 জেnর পাটর্  ভরা আেছ। েবিশ িকছু েবাঝােত েযo না - 
েকবল বাবা eবং utরািধকার। আমরা আtারা বাবােক sরণ কের িবে˞র মািলক হেয় যােবা। 
eখন িনেজ পেড় aনয্েকo পড়ােত হেব। 'al' কথার aথর্ 'আlাh' আর 'েব' মােন 'বাদশাহী'। eখন 
িবচার কেরা েয ei ধাnা করেব না িক েলৗিকক ধাnা কের দiু-চারশ টাকা uপাজর্ ন করেব। 
বাবা বেলন, যিদ েকu ˱িশয়ার বাcা হয় তাহেল আিম তার িমt-সmnীেকo িকছু িদেয় থািক যােত 
তােদর শরীর িনবর্াহ হেয় যায়। িকn বাcােকo খুব ভােলা, েসবাধারী হেত হেব, বাiের-িভতের সাফ 
হেত হেব, বচন খুব িমিɳ হেত হেব। বাsেব েতা kমারীেদর uপাজর্ ন মা-বাবা খায় না। বাবার 
হেয় যাoয়ার পেরo oi েলৗিকক কাজ কেমর্i েবিশ মেনােযাগ িদেল বাবােক aসmান করা হয়। 
বাবা বলেছন সকল মানষুেকi sেগর্র মািলক বানাo। িকn বাcারা েসi েলৗিকক কাজ কেমর্i বয্s 
থােক। sুল েখালােতা সরকােরর কাজ। বাcােদরেক বুিd কের কাজ করেত হেব। েকান সািভর্ স 
করব - ঈ˞রীয় গভেমর্েnর না িক oi গভেমর্েnর। েযমন ei বাবা জ˱রীর বয্াবসা করেতন। 
তারপর বড় বাবা বলেলন েয ei aিবনাশী jান রেtর বয্াবসা করেত হেব। eটা করেল তুিম 
eiরকম হেব। চতুভুর্ েজরo সাkাৎকার কিরেয়েছন। eখন েস িবে˞র বাদশাহী েনেব না িক oi 
বয্াবসা করেব। eটাi সবেথেক ভােলা বয্াবসা। হয়েতা আেগ aেনক uপাজর্ ন িছল িকn বাবা eর 
মেধয্ pেবশ কের মত িদেয়েছন েয বাবা eবং বাদশাহীেক sরণ কেরা। কত সহজ। েছাট বাcারাo 
পড়েত পারেব। িশববাবা েতা pেতয্ক বাcােকi বুঝেত পােরন। eo িশখেত পারেব, েয বাহয্যামী। 
িশববাবা হেলন anযর্ামী। ei বাবাo pেতয্েকর মুখ েদেখ, কথা ˝েন, তার কাজ কমর্ েদেখ সবিকছু 
বুঝেত পােরন। বাcােদর ei ˙হানী েসবার সুেযাগ eকবারi েমেল। তাi িনেজর anর েথেক eটা 
আসেব েয আিম মানষু েথেক েদবতা বানাব না িক কাঁটােক কাঁটা বানাব। িবচার কেরা েয 
েকানটা করা uিচত। িনরাকার ভগবানুবাচ - েদহ eবং েদেহর সকল সmnেক তয্াগ কর। িনেজেক 
আtা বেল বুেঝ বাবােক sরণ করেত থােকা। bhার শরীেরর dারা বাবা bাhণেদর সােথi কথা 
বেলন। oi bাhণরাo বেল েয - bাhণ েদবী েদবতায় নমঃ। oেদর জn িবকােরর dারা, আর 
েতামরা হেল মুখবংশাবলী। বাবার েতা ei বাcােক aথর্াৎ bhােক aবশয্i pেয়াজন। তুিম বল 
kমারকা, বাবার কতজন বাcা আেছ। েকu বেল েয 600 েকািট। েকu আবার বেল েকবল 
bhা... হয়েতা েতামরা িtমূিতর্  বল িকn তােদর কাজ েতা আলাদা আলাদা। িবɶুর নািভ েথেক 



bhার uৎপিt। আবার bhার নািভ েথেক িবɶু। তাi তারা aিভn। িবɶু 84 জn েনয় aথবা 
bhা - কথাটা েতা eকi। বািক থাকল শংকর। eমন েতা নয় েয শǦরi হল িশব। না, িtমূিতর্  
বলা হেয় থােক। িকn মখুয্ বাcা দজুন। eiʟেলা সব হল jােনর কথা। তাi কনয্ােদর েkেt ei 
েসবা করেল ভােলা হেব না িক েমিƪক iতয্ািদ পড়েল ভােলা হেব? oেত েতা সামিয়ক সুখ িমলেব। 
al েবতন পাoয়া যােব। আর eেত েতামরা 21জেnর জনয্ মালামাল হেত পারেব। তাহেল েকানটা 
করা uিচত। কনয্ারা েতা িনবর্nন। aধর কনয্ােদর েথেক kমারীরা আেগ েযেত পারেব। কারণ 
তারা পিবt। মাmাo েতা kমারী িছল, তাi না। eেত েতা টাকা পয়সার েকােনা বয্াপার েনi। 
িতিন কত আেগ েগেছন, তােক aনুসরণ (ফেলা) করেত হেব, িবেশষ কের কনয্ােদর। কাঁটােক ফুল 
বানাo। ঈ˞রীয় পড়ার সুেযাগ েনoয়া uিচৎ না িক oi পড়ার। কনয্ােদর েসিমনার করা uিচত। 
মাতােদর েতা পিতর কথা sরেণ আেস। সnয্াসীেদরo aেনক িকছু sরেণ আেস। কনয্ােদর িসিঁড়েত 
oঠা uিচত নয়। aেনক েkেti সেǩর রং েলেগ যায়। েকােনা বড়েলােকর েছেলেক েদেখ মেন ধের 
েগল, আর িবেয় কের িনল। বয্াস, েখল খতম। েসnার েথেক বাiের েগেলi েখল খতম হেয় যায়। 
eটা হল মধুবন। eখােন eমনo aেনেক আেস যারা বেল আিম িগেয় েসnার খুলব। িকn বাiের 
িগেয় হািরেয় যায়। eখােন jান ধারণ কের, তারপর বাiের িগেয় হািরেয় যায়। মায়ার pবল 
িবেরািধতা কের। মায়াo বেল েয বাহ! ei বাcােতা বাবােক েচনার েপেরo বাবােক sরণ কের 
না, তাi আিমo ঘুঁিষ মারব। eমন না েয বাবােক বলেব বাবা, তুিম মায়ােক বেলা আমােদরেক েযন 
ঘুঁিষ না মাের। eটা েতা যুেdর ময়দান, তাi না। eকিদেক আেছ রাবেণর েসনা আর aনয্িদেক 
আেছ রােমর েসনা। রােমর পেk িগেয় বাহাদরুীর পিরচয় িদেয় হেব। আসুরী সmpদায়েক ৈদবী 
সmpদায় বানােনার েসবা করেত হেব। যােক তুিম েলৗিকক পড়া পড়ােব, েস যখন বড় হেব তখন 
িবনাশ িনকেট চেল আসেব। তার নমনুা েতামরা েদখেতo পাc। বাবা বিুঝেয়েছন, দiু িখ্রsান ভাi 
যিদ িমtতা কের েনয় তাহেল লড়াi হেবনা। িকn eiরকম হেব না। তারা েতা বুঝেতi পােরনা। 
েতামরা বাcারা eখন েযাগবেলর dারা রাজয্ sাপন করছ। eরা হল িশবশিk েসনাদল। যারা 
িশববাবার কাছ েথেক ভারেতর pাচীন jান-েযাগ িশেখ ভারতেক হীেরতুলয্ বানায়। বাবা কেlর 
পের eেসi পিততেদরেক পিবt বানান। েতামরা সবাi eখন রাবেণর েজেল আছ। েশাক বািটকােত 
আছ। তাi সবাi দঃুখী। তারপর রাম eেস সবাiেক মkু কের aেশাক বািটকােত aথর্াৎ sেগর্ িনেয় 
যান। ̄মৎ বেল েয, কাঁটােক ফুল eবং মানষুেক েদবতা বানাo। েতামরা হেল মাsার দঃুখ 
হরণকারী eবং সুখ pদানকারী। েতামােদরেক ei কাজi করেত হেব। ̄মৎ aনুসাের চলেলi 
েতামরা েƽɵ হেব। বাবােতা েকবল রায় েদন। িতিন বেলন, আিজর্  আমার আর মিজর্  েতামার। 
আcা -  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-* 
 
 1) েসবাধারী হoয়ার জনয্ বাiের eবং িভতের সাফ হেত হেব। মুখ িদেয় খুব িমিɳ কের কথা 
বলেত হেব। েদহ eবং েদেহর সকল সmেnর েথেক বুিdেযাগ সিরেয় িনেত হেব। সǩেদােষর েথেক 
িনেজেক সামেল রাখেত হেব।  
 



2) বাবার সমান মাsার দঃুখ হরণকারী eবং সুখ pদানকারী হেত হেব। ˙হািন েসবা কের 
সিতয্কােরর uপাজর্ ন করেত হেব। ˙হািন বাবার মত aনসুাের চেল ˙হািন সমাজ েসবক হেত 
হেব। 
 
*বরদান:- েƽɵ কমর্ eবং েযাগী জীবন dারা সnɳতার িতনিট শংসাপt (সািটর্ িফেকট) িনেয় 
সnɳমিণ হo।* 
 
েƽɵ কেমর্র নমুনা হল িনেজo সnɳ eবং aনয্ সকেলo সnɳ। eমন নয় েয আিম েতা সnɳ 
আিছ, aনয্ েকu সnɳ েহাক বা না েহাক। েযাগী জীবেনর pভাব সবর্দাi aেনয্র oপের পেড়। 
যিদ েকu িনেজর oপর aসnɳ থােক বা aনয্ েকu তার oপর aসnɳ থােক তাহেল বুঝেত হেব 
েয েযাগযুk হoয়ার েkেt েকােনা কমিত আেছ। েযাগী জীবেনর িতনিট সািটর্ িফেকট হল - eক, 

িনেজর oপর সnɳ, দiু- বাবা সnɳ, িতন- েলৗিকক eবং aেলৗিকক পিরবার সnɳ। ei িতনিট 
সািটর্ িফেকট pাp হেল তেবi সnɳমিণ বলা যােব। 
 
*েsাগান:- sরণ eবং েসবােত বয্s থাকা - eটাi হল সবেথেক বড় েসৗভাগয্।* 
 


