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                   ডবল িবেদশী বাcােদর সােথ  বাপদাদার anরǩ আলাপচািরতা  
 
আজ বাপদাদা ডবল িবেদশী বাcােদর সােথ িবেশষভােব িমিলত হেত eেসেছন l বাcারা সবাi দরূ-
দরূাn েথেক িনেজেদর সুiট েহােম েপৗঁেছ েগেছ, েযখােন েতামরা সবর্pািpর aনুভব করার বরদান 
িনেজ েথেকi লাভ কেরা l ei বরদান ভূিমেত বরদাতা বাবার সােথ েতামরা  িমলেনর জনয্ eেসছ 
l বাপদাদাo কl কেlর সবর্ািধকারী বাcােদর েদেখ পুলিকত l বাপদাদা মেন মেন েটর পােcন, 

ভারেতর কাছাকািছ রেয়েছ eমন aেনক আtা আkল আকাkায় eখনo খুঁেজ েবড়ােc  l যতi 
েহাক, ডাবl িবেদশী বাcারা সাকার ˚েপ দরূ-দরূােn েথেকo তােদর বাবােক দরূ েথেকi িচনেত 
েপের, তােদর aিধকার লাভ কের িনেয়েছ l যারা দেূর বেস আেছ তারা কােছর হেয়েছ আর যারা 
কােছর তারা দেূরর হেয়েছ l eiরকম বাcােদর ভােগয্র চমtকািরt েদেখ বাপদাদাo হিষর্ত হন l 

আজ সূkবতেন বাপদাদা ডবল িবেদশী বাcােদর িবেশষt সmেকর্  মন খুেল anরǩ আলাপচািরতা 
করিছেলন l ভারতবাসী বাcারা eবং িবেদশী বাcারা, uভেয়রi তােদর িনেজর িনেজর িবেশষt 
রেয়েছ l আজ তারা বাcােদর চমtকািরেtর মিহমা গাiিছল l তুিম কী তয্াগ কেরিছেল, আর 
ভিবষয্েত কী pািp কেরছ ? বাcারা, বাবা েতামােদর চাতুরী  েদখিছেলন েয েতামরা েকােনা িকছু 
তয্াগ না কেরi িকভােব েতামােদর ভাগয্ লাভ করছ ! সoদা করার েkেt েতামরা aিত চতুর 
বয্াপারী l pথেম েতামরা pািpর aনুভব করেল, ভােলা pািp েদেখ তখন েতামােদর বয্থর্ িজিনস 
তয্াগ করেল ! তাহেল েতামরা কী তয্াগ করেল আর  কী pািp হেলা ! যিদ েসʟেলার িলs 
বানাo তেব কী েরজাl আসেব ! েতামরা eক েছেড়ছ আর শতক েপেয়ছ ! তাহেল eটা ছাড়া 
হেলা নািক পাoয়া হেলা ? েতামরা কী কখনo েভেবছ েয েতামরা িবে˞র eমন িবেশষ, েƽɵ আtা 
হেব, যােদর বাবার সােথ  ডাiেরk সmn থাকেব ? েতামরা কখনo েভেবিছেল খৃɳান হেয়  কৃɶপুরী 
েযেত পারেব ? েতামরা ধমর্িপতার ফেলায়ার িছেল l বৃkকােnর বদেল েতামরা ডালপালায় আটেক 
েগছ l যাi েহাক, eখন েতামরা ভয্ারাiিট কlবৃেkর কাn আিদ সনাতন bাhণ তথা েদবতা ধেমর্র 
হেয় েগছ l েতামরা ফাuেnশন হেয়ছ l eiরকম pািp েদেখ েতামরা িক তয্াগ কেরছ ? alকােলর 
িনdােক িজেতছ l েতামরা িনdায় শয়ন (িহিnেত েসানা ) েছেড়ছ আর িনেজ েসানায় পিরণত হেয় 
েগছ l বাপদাদা ডবল িবেদশী বাcােদর েভারেবলা uেঠ psত হoয়া েদেখ মৃদ ুমৃদ ুহােসন l েতামরা 
যারা আরাম ক'ের িনেজর সময়মেতা uঠেত তারা eখন িকভােব uঠছ ? েতামরা িনdা তয্গ কেরছ 
l েকােনা িকছু ছাড়ার আেগ েতামরা িনেজেদর ভাগয্ েদেখিছেল l aমৃতেবলার aেলৗিককতা aনুভব 
করার পর ei িনdা েকমন লােগ ? েতামােদর পানেভাজন (খাদয্াভয্াস) তয্াগ কেরছ নািক 
aসুsতা তয্গ কেরছ ? পানেভাজেনর তয্াগ (a˝d আহার তয্াগ) aথর্াt aেনক েরাগ েথেক 
েরহাi পাoয়া l েতামরা মkু হেয়ছ, তাi না ! আর বদেল েহলথ্ - oেয়ল্থ েতামরা লাভ কেরছ l 

ei কারেণ েতামােদর পাকা সoদাগর বলা হেয়েছ l িবেদশী বাcােদর aনয্ eক িবেশষt েদেখিছেলন, 

েযিদেকi তারা িনেজেদর বয্s রােখ েসিদেকi তারা তীbগিতেত চলেত থােক l তীbগিতেত চলার 
কারণ eটাi েয তারা সবিকছুর পূণর্ (full) pািpo করেত চায় l খুব ফাs (dত গিতময় জীবন) 
চলার কারেণ, চলেত চলেত কখেনা কখেনা যিদ মায়ার সামানয্ বাধাo আেস তেব েতামরা খুব dত 
(ফাs) ভীতo হেয় যাo l িক হেলা ! eiরকমo িক হয় ! েতামরা আɩযর্জনক িsিতেত পেড় 
যাo l তবুo েতামােদর pবল aনরুােগর কারেণ িবǡ aিতkম ক'ের, ভিবষয্েত আরo েতজঃপূণর্ হেত 



থােকা l  েতামার লেkয্ eিগেয় চলায় তুিম মহাবীর, পলকা েতা নo, তাi না ? যারা ভীত, েতামরা 
েতা তারা নo, তাi না ! েতামরা Ƭামা  েতা খুব ভােলা কেরা l Ƭামায় মায়ােক দেূর সরােনার 
সাধনo খুব ভােলা বানাo l তাi েতা ei েবহদ Ƭামায় েতামরা পাটর্ ধারীরা সাহসভের কিঠন 
পিরিsিতর সmুখীন হoয়া েযাdা, েতামরা িক তাi নo ! ভােলাবাসা আর েমহনত ei দiুেয়র মেধয্ 
ভালবাসায় থােকা নািক েমহনেত ? সদা বাবার sরেণ েতামরা িবেভার হেয় থােকা নািক বাের বাের 
sরণ কেরা ? বা sৃিতs˚প হেয়ছ ? সদাসবর্দা েতামরা বাবার সােথ থােকা নািক যােত সদা বাবার 
সাথ থােক, তার েমহনেত জেুড় থােকা ? যারা বাবা সমান হেc তারা সদা s˚প হেয় থােক, 

sৃিতs˚প, সবর্ʟণs˚প, সবর্শিks˚প l s˚েপর aথর্ হেলা িনেজর ˚প সাধনার লkয্ সদশৃ হেয় 
যাoয়া l েতমন নয় েয ʟণ বা শিk আলাদা হেব ; েসiসবi েতামার ˚েপ anলর্ীন হেয় যােব, িঠক 
েযমন দবুর্ল সংsার বা েকােনা aপʟণ দীঘর্ সময় ধের েতামার s˚প হেয় েগেছ l eiসব ধারণ 
করেত েতামায় েকােনা েমহনত করেত হয়না, কারণ eiʟেলা েতামার নয্াচারাল েনচার হেয় যায় l 

তুিম চাiছ েসʟেলা ছাড়েত, uপলিb করছ েয eটা হoয়া uিচt নয় l িকn কখনo কখনo না 
চাiেতo সময় সমেয়  আবার েসi েনচার বা নয্াচারাল সংsার িনেজর কাজ কের েনয় কারণ eটা 
েতামার s˚প হেয় েগেছ l eকiভােব, সমs ʟণ, সমs শিk েতামার আিদ˚প হেয় যায়, eেকi বলা 
হয় বাবা সমান l তাহেল, েতামরা সবাi িনেজেক eiরকম pিতমূিতর্  (s˚প) aনুভব কেরা ? eটাi 
েতা েতামার লkয্, তাi না ! pািpর েkেt েতামরা পরম (fully) pািp েপেত চাiছ নািক alেতi 
খুিশ ? েতামরা িক চndবংশী হেব ? (না ) চndবংশী রাজয্o কম নয় ! সূযর্বংশী কতজন হেব ? 

েতামরা সবাi যারা eখােন বেস আছ সূযর্বংশী হেব ? রােমর মিহমা কম নয় ! eটা খুব ভােলা 
েয েতামােদর utসাহ uদয্ম সদা েƽɵ l  
 
েতামরা িক জােনা, িবে˞র আtারা েতামােদর েথেক িক চায় ? eখন সব আtা, েতামােদর aথর্াt 
পূজয্ আtােদর pতয্k ˚েপ পাoয়ার জনয্  ডাকেছ l তারা ˝ধু বাবােক ডাকেছ না, বাবার সােথ 
েতামরা aথর্াt পূজয্ আtােদরo ডাকেছ l  তারা সবাi uপলিb করেছ, তােদর েমেসǻার, েদবদতূ বা 
েদব আtা আসেব, আমােদর জািগেয় সােথ কের ঘের িফিরেয় িনেয় যােব l িবে˞র ei আhান েক 
পূরণ করেব ? 
 
তারা aেপkা করেছ েতামরা পূজয্, েদব-আtােদর জনয্ l তারা চাiেছ তােদর iɳ েদবতা eেস 
তােদর জািগেয় িফিরেয় িনেয় যাক l তার জনয্ েতামরা িক psিত িনc ? ei কনফােরেnর পের 
েদবতা pতয্k হেবন l eখন sতntভােব eবং সমেবতভােব কনফােরেnর আেগ িনেজেক েƽɵ আtা 
˚েপ pতয্k করােনার েpাgাম বানাo l ei কনফােরেnর dারা িনরাশা েথেক তােদর আশার aনুভব 
করােত হেব l udাটেন েতামরা েসiসব দীপ jালােব, নারেকলo ভাঙেব l তার সােথ সােথ সকল 
আtােদর pিত েতামরা ˝ভ আশার দীপo jালােব l েযমন েতামরা নারেকল ফাটাo, তােদর লkয্ 
uপলিb করার জনয্ েসiরকমভােব আঘাত কের তােদর দপর্চূণর্ করেত হেব l aতeব, িবেদশী eবং 
ভারতবাসী, uভেয় িমেল আেগ েথেকi eমন psিত ক'ের রাখেত হেব l eকমাt তখনi হেব 
মহাতীেথর্র pতয্kতা l pতয্kতার িকরণ বাবার ঘর েথেক িদg-িদগেn ছিড়েয় পড়েত হেব l েতামরা 
বেলা েয, িবে˞র জনয্ আবু লাiটহাuজ l ei লাiট anকােরর মােঝ নব জাগরেণর aনুভব করায়, 

ei কারেণi েতামরা  সবাi eেসছ, তাi না ! নািক ˝ধু িনেজi িরেƶশ হেয় চেল যােব ?  
 



সব bাhেণর সিmিলত eক সংকেlর কাজi সফলতার আধার l সবার সহেযাগ pেয়াজন l নগরদেুগর্র 
eকটা i ঁটo যিদ কমেজার হয় তেব সমg দগুর্i নেড় েযেত পাের l ei কারেণ, েছাট-বড় েতামরা 
সবাi, ei bাhণ পিরবােরর দেুগর্র iটঁ, েসiজনয্ eকi সংকেlর dারা কাযর্েক সফল করেত হেব l 

সবার মন েথেক ei আoয়াজ েবর হেত হেব, eটা আমার দািয়t l আcা - বাcারা যত sরণ 
কের বাবাo ততi sরেণ েsহ েদন l আcা l  
 
eiরকম সদা দঢ়ৃ সংকl কের, সফলতার জn-িসd aিধকার লাভ কের, সদা িনেজর েƽɵ ভাগয্েক 
sৃিতেত রাখার uপযুk, িনেজর িবেশষt সদা কােযর্ পিরণত কের, সদা সব কােযর্ যা বাবার কাযর্ 
তাi আমার কাযর্, eiরকম aনুভব কের, সব কােযর্ েবহেদর িsিতেত থােক, eমন িবশাল বুিdর 
বাcােদর sরণ-েsহ আর নমsার l  
 
পািটর্ েদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ 
 
bািজল gপঃ-  দরূেtর িহেসেব েতামােদর েদশ সবেচেয় দেূর, িকn েতামরা আtারা ˲দেয়র 
সবেচেয় কােছ, তাi না ! দেূর থাকা সেtto সদা িনেজেক বাবার সােথ aনুভব কেরা, তাi না ? 

আtা uড়n িবহǩ হেয় েসেকেȉ বাবার বতেন, মধুবেন েপৗেঁছ যায়, তাi েতা ! সদা পিরkমণ 
করছ ? বাcারা, বাবা েতামােদর aনুরাগ মেন মেন uপলিb করেছন eবং গভীরতম aনুভূিতেত 
সাকার˚েপ eতদরূ েথেকo মধুবেন আসার জনয্ িকভােব েমহনত ক'ের eখােন েপৗঁছাc, েসটাo িতিন 
বুঝেত পারেছন l বাবা eiজনয্ েতামােদর aিভনnন জানান l বাপদাদা ভিবষয্েতর জনয্ বরদান 
েদন, সদা িবজয়ী হেয় aনয্েকo িবজয়ী বানাo l আcা - 
 
10-09-17  pাতঃ মরুিল   om শািn    "aবয্k বাপদাদা"     িরভাiস : 06-01-
83     মধুবন   
 
                    িনরnর সহজ েযাগী হoয়ার সহজ যুিk  
 
আজ, বািগচামািলক তাঁর বাগােনর ভয্ারাiিট সুরিভত পুɸসকল  দশর্ন ক'ের পুলিকত l বাপদাদা 
ভয্ারাiিট ˚হানী পুেɸর সুগn িনিcেলন eবং তােদর ˚েপর েসৗnযর্য্ িবেবচনা ক'ের তােদর 
সবার  িবেশষেtর গীত গাiিছেলন l েতামােদর যােকi িতিন েদখেছন, pেতয্েকi eেক aপেরর েথেক 
aিধক িpয়, েƽɵ l েতামরা নmরkেম হoয়া সেtto বাপদাদার কােছ লাs নাmারo aিত িpয়, কারণ 
যিদo েতামরা েতামােদর যথাশিk pেয়ােগ মায়ািজt হoয়ার  েkেt কমেজার, তবুo বাবােক িচেন 
anর েথেক যিদ eকবারo 'আমার বাবা ' বেলা তেব বাপদাদা, ক˙ণার সাগর িরটােনর্ eiরকম 
বাcােদর শতʟেণ ˚হানী ভালবাসা িদেয় নজর কেরন, তারঁ দিৃɳেত থােক েয, েতামরা তাঁর বাcা, 
িবেশষ আtা l  িতিন েতামােদর েসi দিৃɳেত েদেখন, কারণ েতামরা anতঃ বাবার েতা হেয়ছ, তাi 
না ! aতeব, তাঁর হoয়ার কারেণ বাপদাদা েsেহর eবং kমার দিৃɳেত বাcােদর সদা সামেন 
eিগেয় িদেত থােকন l ei ˚হানী আিমেtর sৃিত eiরকম বাcােদর শিkেত পিরপূণর্ হoয়ার 
আশীবর্াদ হেয় যায় l বাপদাদার মুখ dারা আশীবর্াদ েদoয়ার আবশয্কতা হয়না, কারণ মুখ িনঃসৃত 
শb বা বাণী েসেকnারী বয্াপার, েসেkেt েsেহর সংকl শিkশালী eবং েতামােক নmর oয়ান 
pািpর aনুভব করায় l ei সূk সংকেlর সােথ বাপদাদা, মাতািপতার uভয়˚েপ সব বাcার পালন 



কেরন l জাগিতক জীবেনo তােদর হারািনিধ সnানেক মাতািপতা aতয্n শিkশালী শিkর dারা মেন 
মেন ʟp ভােব লালন পালন কেরন l েতামরা eটােক বেলা িবেশষ আদর যt l aতeব, বাপদাদা 
সূkবতেন বেসo বাcােদর িবেশষ আদর যt বা aিতিথেসবা  িদেcন। যখন েতামরা মধুবেন 
আেসা, েসi eকi uপােয় েতামােদর িবেশষ আিতেথয়তা করা হয়, তাi না ! বাপদাদা বতেন সব 
বাcােক আকারী ফিরsা ˚েপ আhান ক'ের তােদরেক তাঁর সমুেখ আসেত বেলন l কারণ, েতামরা 
সবর্ািধকারী বাcা l বাcারা, িতিন তারঁ সংকেlর dারা  সূk আিতেথয়তা দােন েতামােদর িবেশষ 
বল িদেয় ভরপুর কেরন l eক হেলা েতামােদর িনেজর পু˙ষাথর্ dারা শিkpাp হoয়া, আর eটা হেলা 
মাতািপতার েথেক েsেহর পালনার s˚প হেয় িবেশষ আিতেথয়তা লাভ করা l িঠক eকiভােব 
eখােনo িকছু বাcা িবেশষ আিতথয্ লাভ কের l িনয়ম aনুসাের, িবিভn রকেমর েভাজয্ বs িদেয় 
েতামরা িবেশষ সমাদের aপর্ণ কেরা; ekƪা িজিনস েদoয়া হয় l eiরকম bhা মােয়রo বাcােদর 
pিত িবেশষ েsহ আেছ l bhা মা বাcােদর আনেnাcল সমােরাহ বয্তীত সূkবতেন 
থাকেত  পােরননা l তাঁর ei মমtেবাধ ˚হানী l সূk েsেহর আhােন, বাবা বাcােদর েsশাল gপ 
iমাজর্  কেরন l সmবতঃ েতামােদর মেন আেছ, িকভােব সাকার িদনʟেলােত বাবা িবেশষ েsহs˚েপ 
সব gপেক আমntণ জানােতন eবং তােদর িনেজর হােত খাoয়ােতন আর িচtিবেনাদন করেতন l 

েসi সংsারi pয্াকিটকািল eখনo চলেছ l eেত ˝ধু েতামােদর বাবা সমান ফিরsা s˚পধারী হেয় 
aনুভব করেত হেব l বাcারা, aমৃতেবলায় bhা মা েতামােদর ডােকন, "eেসা বাcারা, eেসা বাcারা" 
বেল েতামােদর িবেশষ শিkর েপৗিɳক আহার করান l বাবা েযমন eখােন সাকাের থাকাকালীন ঘৃত 
খাiেয় েতামােদর ekারসাiজ করােতন, তাi না! েতা বাবা বতেন িঘ-o খাoয়ান aথর্াৎ সূkবতেন 
সূk শিkর ঘৃত েদন eবং aভয্ােসর ekারসাiজo করান। বুিdবল dারা Ƹমণo করান। eক 
মুহূেতর্  পরমধাম েতা পরমুহূেতর্  সূkবতেন পিরƸমণ, েতা eখনi সাকারী bাhণ জীবেন l িতনেলােক 
েদৗেড়র েরস করান, যােত বাবার ei িবেশষ আদর সৎকার েতামােদর জীবেনর aǩ হেয় oেঠ l 

তাহেল, ˝নেল েতা, bhা মা িক কেরন ? 
 
ডবল িবেদশী বাcােদর ছুিটর িদেন দেূর ekকাশর্েন (িশkামলূক pেমাদƸমণ) যাoয়ার aভয্াস আেছ 
l তাi বাপদাদাo ডাবl িবেদশী বাcােদর িবেশষ িনমntণ িদেcন l যখনi ƶী হেব সূkবতেন eেসা 
! সাগর িকনাের েনাংরা বালুেত েযoনা l jানসাগেরর তীের eেসা l িবনা খরচায় aেনক pািp হেব 
l সূযর্িকরণ, চndিকরণ aনভুব েকােরা, িপকিনকo েকােরা আর েখলাধুলাo েকােরা l তেব, আসেত হেব 
িকn েতামার বুিd˚পী িবমােন l সবার বুিd˚পী িবমান eভারেরিড, তাi না ! সংকেlর সুiচ ˝ধু 
sাটর্  কেরা, তুিম েসখােন েপৗঁেছ যােব l েতামােদর সবার িবমান ৈতির আেছ, তাi না ! নািক 
কখনo কখনo sাটর্  হয়না বা েপƪল কম হেয় েগেল মাঝপেথi িফের আেসা ! eমিনেত, েসখােন 
েতা eক েসেকেȉ  েপৗঁছােনার বয্াপার ! েতামােদর সবার ডাবl িরফাiȉ েপƪল pেয়াজন l ডাবl 
িরফাiȉ েপƪল িক ? eক হেলা িনরাকারী হoয়ার িনɩেয়র েনশা েয "আিম আtা, বাবার বাcা 
l"  আেরক হেলা, সাকার˚েপ  বাবার সােথ সবর্সmেnর েনশা l ˝ধু বাবা আর বাcার সmেnর েনশা 
নয়, pবৃিt মাগর্ পিবt পিরবার l সুতরাং, বাবার েথেক সবর্ সmেnর মাধুেযর্র েনশা সাকার˚েপ চলেত 
িফরেত aনভুব করা uিচত l ei েনশা eবং খুিশ িনরnর েতামােদর সহজেযাগী বািনেয় েদয় l  ei 
কারেণ িনরাকারী eবং সাকারী হoয়ার ডাবl িরফাiȉ িবিধ আবশয্ক l আcা l  
 



আজ েতা বাবােক পািটর্ েদর সােথ সাkাt করেত হেব eবং েসiজনয্ বাবা েতামােদর সাকারী eবং 
িনরাকারী িবষেয় aনয্ েকােনা সমেয় বলেবন l সািভর্ েসর pতয্k ফল eবং সব িনেদর্ েশর আjা 
পালনকারী ডাবl িবেদশী বাcােদর বাপদাদা িবেশষ aিভনnন জানােcন l েতামরা সবাi ভােলা বড় 
gপ সােথ িনেয় eেসছ l েতামরা বাপদাদােক ei সকেলর সবেচেয় ভােলা o েবশ বড় পুɸsবক 
uপহার িদেয়ছ l eটা করার জনয্ বাপদাদা তাঁর ˲দেয়র aেনক েsহ িদেয় িনভর্ রেযাগয্ বাcােদর 
বরদান িদেcন, "aিবন˞র জীবেন aিবরাম eিগেয় চেলা"  আcা ! 
 
চািরিদেকর েsহী বাcারা, যারা sরণ eবং েসবায় গভীর aনুরােগ িনেয়ািজত, যারা বাবােক pতয্k 
করার িনিমt হেয়েছ েসi হারািনিধ বাcােদর েসবার িরটােনর্ eবং েতামােদর sরেণর িরটােনর্ িচরnন 
েsহ l eiরকম aিবনাশী গভীর ভােলাবাসায় যারা রেয়েছ, তােদর aিবনাশী sরণ েsহ eবং নমsার 
l  
 
বরদানঃ- সব কেমর্ িনরnর ˚হানী েনশা িনেজ aনুভব করেত eবং aনয্েদরo aনভুব করােত 
সkম eমন েসৗভাগয্বান ভব  
 
সǩমযুেগ, েতামরা বাcারা সবেচেয় েবশী েসৗভাগয্বান, কারণ, sয়ং ভগবান েতামােক পছn কেরেছন 
l েতামরা েবহেদর মািলক হেয় েগছ l েতামার নাম ভগবােনর িডকশনািরর '˱ ij ˱ ' -েত আেছ l 

েতামরা েবহেদর বাবােক খুঁেজ েপেয়ছ, েতামরা েবহেদর রাজয্ভাগয্ লাভ কেরছ eবং েবহেদর খাজানা 
েপেয়ছ l সদা েবহেদর ei ˚হানী েনশায় েথেক aতীিndয় সুেখর aনুভব করেত eবং করােত থােকা, 
তেব েতামােক বলা হেব েসৗভাগয্বান l  
 
েsাগানঃ- েসবার জনয্ সাধন iuজ কেরা, আরামিpয় হoয়ার জনয্ নয় l 
 


