
20-06-17       pাত: মরুলী         om শািn       "বাপদাদা"        মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা :-  সতয্ বাবা েতামােদর সব সতয্ কথা েশানান, eমন সতয্ বাবার সােথ সবসময় 

সততা বজায় রাখেত হেব, িভতের েকােনা িমথয্া বা কপটতা রাখা চলেব না l 
 
pɬ :-  সǩম যুেগ েতামরা বাcারা েকাn পাথর্কয্ বা ৈবসাদশৃয্েক খুব ভােলাভােব জােনা ? 
 
utর :- bাhণ িক কের থােকন আর শূdরা িক কের, jান মাগর্ িক আর ভিk মাগর্i বা িক, 

পািথর্ব েসনােদর জনয্ যুেdর ময়দান েকাথায় আর আমােদর যুেdর ময়দানi বা েকাথায় - eiসব 
পাথর্কয্ েতামরা বাcারা জােনা l সতয্যুগ বা কিলযুেগ ei পাথর্কয্ েকu জােন না l  
 
গীত :-  মাতা o মাতা...... 
 
om শািn l e হল ভারত মাতােদর মিহমা l েযমন পরমিপতা পরমাtা িশেবর মিহমা আেছ l 

eকমাt মােয়র মিহমা েতা হেত পাের না l eকা েতা িকছুi করা যােব না l aবশয্i েসনা চাi l 

েসনা ছাড়া িকভােব কাজ হেব l িশব বাবা হেলন eক l oi eকজন না থাকেল মােয়রাo থাকেতা 
না l না বাcারা থাকেতা আর না bhাkমার - kমারীরা l েবশীরভাগi মােয়েদর ভূিমকা তাi 
মাতােদরi মিহমা গাoয়া হয় l ভারেতর মােয়রা হেলা িশবশিk ʟp েসনা আর aিহংসক l তারা 
েকােনা pকােরর িহংসাi কেরন না l িহংসা দ ুpকােরর হয় l eক হেলা কােমর ছুির চালােনা, িdতীয় 
ʟিল চালােনা, েkাধ করা,কাuেক মারা iতয্ািদ l ei সময় পািথর্ব েস সব েসনারা আেছ, তারা দ ু
ধরেনর িহংসা কের থােক l আজকাল বnকু iতয্ািদ চালােনা মােয়েদরo েশখােনা হয় l েস হেলা 
পািথর্ব েসনােদর মাতারা আর e হেলা ˙হানী েসনােদর ৈদবী সmpদােয়র মাতারা l তারা কত িƬল 
iতয্ািদ িশেখ থােক l েতামরা হয়েতা কখেনা েসi ময়দােন যাo িন l তারা aেনক পিরƽম কের l 

কাম িবকােরo যায়, যারা িবেয় কের না তারা aেনক মশুিকেলo পেড় l েসi িমিলটািরেদর েথেকo 
তারা aেনক িকছু েশেখ l েছােটা েছােটা বাcােদরo তারা েশখায় l তারাo েসনা আর eরাo েসনা l 

েসনার িবsার েতা গীতােত খুব ভােলাভােব েলখা আেছ l িকn pাকিটকয্ােল িক তা েতামরা জােনা 
েয আমরা কতখািন ʟp l িশব শিk েসনারা িক কের ? িকভােব তারা িবে˞র মািলক হয় ? eেক 
বলা হয় যুdsল l েতামােদর যুেdর ময়দানo ʟp l ei aবsােকi যুেdর ময়দান বলা হয় l আেগ 
মােয়রা ei যুেdর ময়দােন েযত না l eখােনi সবিকছুর তুলনা করা হয় l দiু েসনার মেধয্i 
মােয়রা আেছ l তারমেধয্ েবশী পু˙ষ না িক েবশী মােয়রা ? পাথর্কয্ েতা আেছi l jান মাগর্ আর 
ভিk মােগর্র l e হেলা েশষ পাথর্কয্ l সতয্যুেগ ei পাথর্কয্ হয় না l বাবা eেসi ei পাথর্কয্ বুিঝেয় 
বেলন l bাhণ িক কের আর শূd িক কের ? eরা দজুেনi ei যুেdর ময়দােন আেছ l e সতয্যুগ 
বা কিলযুেগর কথা নয় l e হেলা সǩম যুেগর কথা l েতামরা পাȉবরা হেল সǩম যুেগর l আর 
েকৗরবরা হেলা কিলযুেগর l দিুনয়ার মানষু ei কিলযুেগর সময় aেনক বড় েদিখেয় িদেয়েছ l ei 
কারেণi তারা সǩম যুগ সmেn িকছুi জােন না l ধীের ধীের তারা েতামােদর dারাi ei jান 
বুঝেত পারেব l তাi eকমাt মােয়রi মিহমা থােক না l e হেলা শিk েসনা l uঁচুর েথেকo uঁচু 
হেলন ভগবান আর েতামরা হেল আেগর কেlর েসi েসনা l ei ভারতেক ৈদব রাজsান বানােনা, e 
েতামােদরi কাজ l  
 



েতামরা জােনা েয েতামরা pথেম সূযর্বংশী িছেল, তারপর চndবংশী আর ৈবশয্বংশী হেয়েছা l িকn 
মিহমা সূযর্বংশীর করেব l আমরা eমনi পু˙ষাথর্ করিছ েয আমরাi pথেম সূযর্বংশী aথর্াt sেগর্ 
আসেবা l সতয্যুগেকi sগর্ বলা হয় l বাsেব েtতােক িকn sগর্ বলা হয় না l মানুষ বেলo েয 
aমুেক sেগর্ েগেছন l eমন েতা বেল না েয aমুেক েtতায় রাম - সীতার রােজয্ েগেছ l 

ভারতবাসী জােন েয ৈবkেn ̄কৃেɶর রাজয্ িছেলা l িকn মানুষ কৃɶেক dাপের িনেয় েগেছ l মানষু 
সতয্ যুেগর কথা জােনi না l সতয্কথা বলার মেতা সdু̇  তারা পায়i িন, যােক েতামরা েপেয়েছা l 

িতিন সবi সিতয্ কথা বেলন l িতিন বাcােদর বেলন বাcারা, েতামরা কখেনা িমথয্া বা কপটতার 
আƽয় িনo না l েতামরা িকছুi লুেকােত পারেব না, েয েযমন কমর্ করেব েতমনi ফল েপেয় থােক 
l বাবা ভােলা কাজ করা েসখান l ঈ˞েরর কােছ কােরার িবকমর্i েগাপন থােক না l কমর্েযাগo খুবi 
কড়া l যিদo েতামােদর eটা aিnম জn তবুo সাজা েতা েভাগ করেতi হেব েকননা aেনক জেnর 
িহেসব িনেকশ েশাধ করেত হেব l বাবা বুিঝেয়েছন, কাশী কলবট ( কাশীেত kয়ায় ঝাপঁ িদেয় pাণ 
তয্াগ করা ) যখন খায়, যতkণ না pাণ েবেরায়, ততkণ ভুগেত েতা হয়i l খুব কɳ সহয্ করেত 
হয় l eক হেলা কমর্েযাগ, েরাগেভাগ আর িdতীয় হেলা িবকেমর্র সাজা l েসi সময় িকছুi বলেত পাের 
না ˝ধুi িচtকার কের l tািহ - tািহ করেত থােক l পাপ আtােদর eখােনo সাজা আর oখােনo 
সাজা েভাগ করেত হয় l সতয্ যুেগ েকােনা পাপ হয় না l না েকাটর্  না ময্ািজেsট আর না গভর্  
েজেলর সাজা থােক l oখােন গভর্  মহল হয় l েদখােনাo হয়, a˞t পাতায় ̄কৃɶ আǩলু চুষেত 
চুষেত আসেছন l েসখােন গভর্  মহেলর কথা l  সতয্যুেগ বাcারা খুব সুnর ভােব জn েনয় l আিদ - 
মধয্ eবং an েসখােন সুখi সুখ l আর ei দিুনয়ায় আিদ - মধয্ eবং an দঃুখi দঃুখ l eখন 
েতামরা েসi সুেখর দিুনয়ােত যাবার জনয্ পড়ছ l ei ʟp েসনা ধীের ধীের বৃিd েপেত থাকেব l 

যত েয aেনকেক রাsা েদখােত পারেব েস uঁচু পদ পােব l ei sরেণর পিরƽমi করেত হেব l 

েবহেদর বসর্া বা সmিt যা েপেয়িছেল তা আবার হািরেয় েফেলেছা l eখন আবারo নতুন কের 
পাc l েলৗিকক বাবা আর পারেলৗিকক বাবা, দজুনেকi েতামরা sরণ কের থােকা l সতয্যুেগ েতামরা 
eক েলৗিকক বাবােকi sরণ করেব, পারেলৗিককেক sরণ করার pɬi েনi l েসখােন েকবল সুখi 
সুখ l ei jানo ভারতবাসীেদর জনয্, aনয্ ধেমর্র েলােকেদর জনয্ নয় l িকn যারা aনয্ ধেমর্ 
ধমর্াnিরত হেয়েছ তারা িফেরo আসেব l eেস েযাগ িশখেব l েযাগ েবাঝােনার জনয্ িনমntণ েপেল 
েতামােদর ৈতরী হoয়ার pেয়াজন l েতামােদর েবাঝােত হেব েয, েতামরা িক ভারেতর pাচীন েযাগ 
ভুেল েগেছা ? ভগবান বেলন, "মনমনাভব l" পরমিপতা পরমাtা িনরাকারী বাcােদর বেলন, েতামরা 
আমােক sরণ করেলi আমার কােছ আসেত পারেব l েতামরা আtাআর ei শরীেরর dারাi ˝েন 
থােকা l আিম আtাo ei শরীেরর আধার িনেয় ˝েন থািক l আিম হলাম সকেলর বাবা l আমার 
মিহমা িহেসেব সকেল বেল, সবর্শিkমান jােনর সাগর, সুেখর সাগর iতয্ািদ - iতয্ািদ l ei িবষয়o 
খুব সুnর l িশব পরমাtার মিহমা আর কৃেɶর মিহমা বেলা l eখন িবচার কেরা েয গীতার 
ভগবান েক ? আর e হেলা জবরদs িবষয় l eর uপরi েতামােদর েবাঝােত হেব l েতামরা বেলা, 
আমরা েবশী সময় েনেবা না l eক িমিনট িদেলo িঠক আেছ l ভগবান uবাচঃ "মনমনাভব," 

মােমকm" sরণ কেরা, তাহেলi sেগর্র বসর্া বা সmিt েপেত পারেব l ei কথা েক বেলেছন ? 

িনরাকার পরমাtা bhার শরীেরর মাধয্েম bাhণ সnানেদর বেলেছন, eেদর পাȉব েসনাo বলা হয় 
l ˙হানী যাtায় িনেয় যাoয়ার জনয্ েতামরাi হেল পাnা l বাবা eমনভােবi বেল থােকন l তােক 
িকভােব িরফাiন কের েবাঝােব তা বাcােদর েখয়াল করেত হেব l বাবােক sরণ করেলi মুিk আর 
জীবন মুিkর বসর্া পােব l আমরা হলাম bhা kমার আর kমারী l বাsেব দিুনয়ার মানষুo তাi, 



িকn তারা বাবােক িচনেত পাের িন l েতামরা বাcারা পরমিপতা পরমাtার dারা েদবতা হেত 
চেলেছা l ei ভারেতi লkী - নারায়েণর রাজয্ িছেলা l েছােটা েছােটা বাcারা যিদ বড় আoয়াজ 
কের বড় সভায় েবাঝায় তাহেল তার pভাব কতখািন পরেব l তারা বুঝেব eেদর মেধয্ jান আেছ 
l eরা ভগবােনর পথ েদখােcন l িনরাকার পরমাtাi বেলন, েহ আtারা, আমােক sরণ কেরা, 
তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l গǩা sান, তীথর্ iতয্ািদ জn জnাnর ধের করেত করেত 
েতামরা পিতত হেয় েগেছা l ভারেতরi চড়িত কলা আর uতরিত কলা aথর্াt নামার কলা হয় l 

বাবা রাজেযাগ িশিখেয় চড়িত কলা aথর্াt sেগর্র মািলক বানান, আবার মায়া রাবণ যখন নরেকর 
মািলক বানায় তখন তােক uতরিত কলাi েতা বলেব, তাi না ? জেn জেn al al কের 
uতরিত কলা aথর্াt নামার কলা হেত থােক l jান হেলা চড়িত কলা l আর ভিk হেলা uতরিত 
কলা l বলা হয় ভিkর পেরi ভগবানেক পাoয়া যায় l তাহেল ভগবানi েতা jান েদেবন তাi না 
? িতিনi হেলন jােনর সাগর l jান aǻন ( চkু ) সdু˙ িদেয়েছন, ajান aেnর িবনাশ কের 
l সdু˙ েতা eকমাt পরমিপতা পরমাtা l মিহমা েতা eক সdু̇ রi হেব নািক ʟ˙র ?ʟ˙রা েতা 
aেনেকi আেছন l িকn সdু˙ eকজনi l িতিনi সdিতদাতা, পিতত - পাবন eবং udার কতর্ া l 

eখন েতামরা বাcারা ভগবান uবাচঃ েশােনা l আমােক sরণ করেল েতামরা আtারা শািnধােম 
চেল যােব l oটা হেলা শািnধাম আর sগর্ হেলা  সুখধাম আর e হেলা দঃুখধাম l ei কথাটুko িক 
বুঝেব না ? বাবা eেসi ei পিতত দিুনয়ােক পিবt দিুনয়া বানান l  
 
েতামরা জােনা েয েবহেদর সুখদানকারী হেলন েবহেদর বাবাi l আর েবহেদর দঃুখ রাবণ িদেয় 
থােকন l e হেলা বড় শt l eo েকu জােন না েয রাবণ রাজয্েক েকন পিতত রাজয্ বলা হয় l 

eখন বাবা সারা রহসয্ আমােদর বুিঝেয় বেলেছন l pেতয্েকর মেধয্i ei 5 - 5 িবকােরর pেবশ 
আেছ l eiজনয্i দশ মাথাoয়ালা রাবণ বানােনা হয় l ei কথা িবdান, পিȉতরা জােন না l eখন 
বাবা েবাঝােcন রামরাজয্ কখন েথেক কখন পযর্n চেল l ei েবহেদর িহিs - িজogািফ িতিনi 
বুিঝেয় বেলন l রাবণ হেলা ei ভারেতর েবহেদর শt l িতিন কতi না দগুর্িত কেরেছন l ভারতi 
sগর্ িছল যা মানুষ eখন ভুেল েগেছ l  
 
eখন েতামরা বাcারা বাবার ̄মত পােcা েয বাcারা, েতামরা বাবােক sরণ কেরা l al aথর্াt 
আlা আর েব aথর্াt তাঁর বাদশাহী l পরম িপতা পরমাtা sেগর্র sাপনা কেরন l রাবণ আবার 
নরেকর sাপন কেরন l েতামােদর েতা sগর্ sাপনকারী বাবােক sরণ করেত হেব l যিদo গৃহs 
জীবেনo থােকা বা িবেয় uপলেko েকাথাo যাo িকn যখনi সময় পােব বাবােক sরণ করেব l 

শরীর িনবর্ােহর কারেণ কমর্ করেলo যাঁর সােথ েতামােদর সmn হেয়েছ তাঁেক sরণ করেত হেব l 

যতkণ না তাঁর ঘের যাo,েতামরা সব কতর্ বয্ পালন কেরা, িকn বুিdর dারা কখেনাi বাবােক 
ভুেলা না l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 



1)     সাজার হাত েথেক বাঁচার জনয্ িনেজর সব িহেসব - িনেকশ েশাধ করেত হেব l সতয্ 
বাবার কােছ িকছুi লুকােনা uিচত নয় l িমথয্া আর কপটতার তয্াগ করেত হেব l বাবার sরেণর 
যাtায় থাকেত হেব l  
 
2)    বাবা েযমন aপকারীেদরo uপকার কের থােকন েতমনi সকেলর uপকার করেত হেব l 

সবাiেক বাবার সতয্ পিরচয় িদেত হেব l  
 
বরদান  :-  সাkী হেয় মায়ার ei েখলােক মেনারǻেনর সােথ েদেখ মাsার রচিয়তা হo l  
 
মায়া যেতাi রং েদখাক আিম হলাম মায়াপিত, মায়া যিদ রচনা হয়, আিম হলাম মাsার রচিয়তা - 
ei sৃিতেত মায়ার েখলা েদেখা, িকn ei েখলায় েহের েযo না l সাkী হেয় মেনারǻন মেন কের 
েদখেত থাকেল eক নmের চেল আসেত পারেব l eমন মানুেষর কােছ মায়ার েকােনা সমসয্া, সমসয্াi 
মেন হয় না l েকােনা pɬ থাকেব না l সদা সাkী আর সদা বাবার সেǩর sৃিতেত িবজয়ী হেয় 
যােব l  
 
েsাগান :-  মনেক শীতল, বুিdেক দয়াল ুআর মধুর বচন সmn হo l 
 


