
01-03-17    pাতঃমরুলী            om শািn         "বাপদাদা"       মধুবন   
 

*" িমিɳ বাcারা - jােনর তৃতীয় েনt dারা বাবােক েদেখা আর বাবােকi sরণ কেরা ,  ei 
শরীরেক েদেখo েদেখা না* " 

 
*pɬ - ei পুেরােনা দিুনয়ার েথেক েতামরা বাcারা েকান ডাiেরক্শান  (িনেদর্শ ) েপেয়ছ*?   
 
*utর - িমিɳ বাcারা - ei পুেরােনা দিুনয়া যার মেধয্ েতামরা থােকা , েসটা eবার 
কবরsান  (ɭশান ) হoয়ার মুেখ, েযখােন রাবেণর রাজt চলেছ , eiসেব আর মন (িদল) 
লািগo না । eখােন েথেক বুিdর আসিk নতুন দিুনয়ার িদেক যাoয়া দরকার । যিদo বা েতামরা 
গৃহেs থােকা, িকn পd ফুেলর মত পিবt থােকা , সবার সােথ ভােলা সmকর্   েরেখ চেলা । বুিdর 
েযাগ ˝ধু eকমাt বাবার সােথ থাkক । jান েযােগ মজবতু ৈতরী হo । েকােনাo পিরিsিতেত 
েযন খুশীর পারা কম না হয় । ৈধযর্  (ধীরজ) েরেখ কমর্ বnনেক কাটেত থােকা* ।  
 
*গীত -:  ধীরজ(ৈধযর্) ধর মনুয়া ...... 
              ৈধযর্ ধর oের মন........ * 
 
*om শািn*  । মানষুেদর ৈধযর্ ধরেত তখন বলা হয় , যখন তারা দঃুিখত আর aসুs হয় । 
eখােন েতামরা েতা মানেুষর মেত চলেছা না,  েতামরা  চলেছা ঈ˞রীয় মেত,  তাo আবার সবাi 
চেল না । ঈ˞র,  যাঁেক সতয্ বাবা , সতয্ িশkক,  সdু˙ বলা হয় , -- oঁনার মত েতা সবর্েƽɵ হয় 
। ভগবানi ̄মত িদেয়িছেলন । মানব েথেক েদবতা হoয়ার aথবা ৈদবীয় দিুনয়ার মািলক হoয়ার 
। eেতা uc মত আর েকui িদেত পাের না , কারণ মানুষ মাti হেলা পিতত আর 
Ƹɳাচারী,  েসেkেt তারাo েসরকম মতi িদেয় থােক । েতামরা বাcারা জােনা েয আমােদর 
িশববাবা মত িদেcন । uc েথেক uc বাবার uc মত হয় । oঁনােক েতা েকu Ƹɳাচারী পিতত 
বলেত পারেব না । পিততরাi িনরাকার বাবােক ডােক -- eiসব কথা সাকােরর নয় , eiজনয্ 
বলা হয় মানুেষর মত ˝েনা না । িহয়র েনা iিভল,  সী েনা iিভল  খারাপ িজিনস ˝েনা না আর 
েদেখা না) । যিদo ei েচাখ মানুষেদর েদেখ িকn েতামরা েতা তৃতীয় েনt েপেয়েছা, েসi েনt 
dারা বাবােক েদেখা আর বাবােকi sরণ কেরা । িdতীয় আর েকu েনi,  যােদর তৃতীয় েনt হয় 
আর যার dারা তারা বাবােক েদখেত পায় । েতামরা েবােঝা বাবােক েদখেত যােবা,  বুিdেত থােক 
েয iিন েতা হন আtা (পরমাtা) , তাi না!  েতামরা েতা আtােক েদেখা , জীবাtা বলা 
দরকার । ˝ধু েবান বলেল আtােক ভুেল যাoয়া হয় । eখােন েবাঝােনা হয় েয েতামরা ei 
শরীরেক ভুেল িনেজেদর আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা । িদবয্ চkু dারা 
oঁনােক  (বাবােক) েদেখা । েতামরা আtারা েতা eবার িদেনর আেলা েদখেত েপেয়েছা ...... েয 
আমােদর বাবা েক ! েকাথায় থােকন!  oঁনার েথেক আমরা িক েপেয় থািক ! েতামােদর মতন 
দিুনয়ায় আর েকui েনi, যারা বাবার কাছ েথেক aিধকার েনoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কের । যতkণ 
পযর্n েকu বাcা ৈতরী না হয় , ততkণ পযর্n েকu বাবার কাছ েথেক বসর্া  (aিধকার) িনেত 
পাের না । বাবার েতা বসর্া হয় aসীম (aʟনিত,count less ) । সূযর্বংশী রাজারানী হoয়া েতা 
uc েথেক uc হয় । যিদo oকালিত পাস করা হয় ,তবুo তার মেধয্o নmর িভিtক হয় । 
েকu েতা aেনক কামাi কের আবার েকu aেনক মুশিকেল িনেজর েপট ভরেত পাের । eবার 



েতামরা জােনা আমরা ঈ˞েরর কাছ েথেক  রাজাi  (aিধকার) pাp করিছ । কখনo েকu 
মানষুেদর বলেত পাের না েয iিন সতয্ বাবা, সতয্ িশkক বা সdু̇  aথবা সবাi ʟ˙ । সতয্ 
সdু˙ হেলন eকজনi । বাকী সবাi হয় িমথয্া বলার িনিমt । তারা সিতয্কােরর সdিত কাuেকi 
িদেত পাের না । সdু̇ র মিহমা , আমরা েতামরা েকui জানতাম না । কােরার বুিdেতi আসেব 
না েয িতিন সতয্ বাবা সতয্ িশkক আর সdু̇  িকভােব হন?  oঁনােক েতা সবর্বয্াপী বেলi কথা 
েশষ কের েদoয়া হয় । তারা পরমাtােক আলাদা কের েবােঝ না েয িতিন হেলন বাবা আর 
আমরা হলাম oঁনার বাcারা । বলা হয় সব বাবাi নািক বাবা হয় , eর েথেকo নীেচ পাথেরo 
পরমাtােক ঠুেক েদoয়া হেয়েছ । বাবা েবাঝান eরকম হয় না । েতামােদর বাcােদর eখন িনɩয় 
হেয়েছ েয বরাবর বাবা হেলন সতয্ বাবা , সতয্ িশkক আর সdু˙ । oঁনােক েকui জােন 
না,  জানেল িঠকi েযেতা । কােরার যাoয়ার icা থাকেল েতা তােদর নাম,  ˚প, েদশ কাল সব 
জানা েযেত পাের । নiেল িগেয় লাভ িক আেছ ! মানুষরা সবাi দঃুখী eiকারেণ শািn চাiেছ । 
তারা eটা জােনi না েয আমরা হলাম সবাi শািnধােমর িনবাসী । েসখান েথেকi আমরা eেসিছ 
। আমােদর আtােদর sধমর্ হেলা শািn । বাবা ʟ˙েদর িবষেয় েবাঝান েয,  তারা কাuেকi সdিত 
িদেত পাের না । তারা ভয় েদখায় আর বেল ʟ˙র িনnকুেদর দাঁড়াবার জায়গা হয় না । বাsেব 
eiসব কথা হয় েবহেদর বাবার জনয্ েয যিদ েতামরা আমার িনnা করােব তাহেল সতয্যুেগ uc 
জায়গা পাoয়া যােব না । সnয্াসীরা েতা eiসব কথা বলেত পাের না েয েতামরা আমােদর িনnা 
করেল দাঁড়াবার জায়গা পােব না । েকান জায়গা?  জায়গার সmেn েতা তারা িকছুi জােন না । 
সাধনা করেত থােক িকn সাধনা করেল েতা সdিত পাoয়া যায় না । েসiজনয্i বাবা eেস ৈধযর্ 
ধরার পরামশর্ েদন । েতামরা জােনা বরাবর চুরািশ জেnর চk লাগােনা হেয়েছ,  আমরা eখন 
aেনক দঃুখী । যতkণ সুখধােমর সাkাৎকার হেব না, ততkণ পযর্n আমরা দঃুখধামেক িকভােব 
বুঝেত পারেবা!  eখন েতামরা জােনা eটা হেলা দঃুখধাম -- alকােলর সুখ! ei alকােলর 
রাজেt কত খুশী,  তারা েবােঝ গাnী রাম রােজয্র sাপনা কের েগেছন িকn না , eটা েতা আেরা 
েবিশ েঘার রাবেণর রাজয্ হেয় েগেছ । সবাi বেল পিতত Ƹɳাচারী হেয়েছ,  িকছুিদন আেগ ˝ধু 
পিতত িছল eখন েতা Ƹɳাচারীo বলা হেc । eখন হেলা কিলযুেগর aিnম সময় । কত ঘুষেখার 
হেয়েছ!  বাবা eেস পুেরা দিুনয়ার মানুষ মাtেক বলেছন,  eবার ৈধযর্ ধেরা  । িকn তারা ˝নেছ 
না । তেব পের সবাi জানেত পারেব । pদশর্নীেতo eiসবi েদখােনা হয় েয েকমন কের দঃুেখর 
দিুনয়ােক সিরেয় সুেখর দিুনয়া ৈতরী করা হেc । েশেষ েতা সবাi জানেত পারেব ,তাi 
না!  eকিদেক মায়া সবার গলা িটেপ ˞াসেরাধ করেছ , আেরকিদেক বাবা িনেজর পিরচয় িদেcন 
। eবার েতা েঢর মানুষেদর জাগােত হেব aথর্াৎ আoয়াজ েপৗছােনার বয্বsা করেত হেব । যত 
যত মিহমা েবেরােব তখনi েতা সংবাদপেt িবjাপন pকািশত হেব । তারপরi েতা সবাi আসেব 
। eখন ei পিরƽম বাকী আেছ । ধমর্ aথবা মঠ iতয্ািদ sাপন করা েতা aেনকi সহজ । েবৗd 
ধেমর্র eক বkৃতায় ষাট-সtর হাজার েবৗdী ৈতরী হেয় েগেছ । eখােন েতা পিরƽম আেছ । মায়া 
খুব ভােলা ভােবi সামেন আেস । oখােন েতা মায়ার জােল েফঁেস যুেdর েকােনা কথাi েনi । 
eখােন মায়ার সােথ যুd করেত পিরƽম আেছ । মুখয্ কথা হেলা পিবtতার আর েকােনা জায়গায় 
পিবtতার কথা oেঠ না । আর েযটা েদখা যায় ,েসটা েতা ঘর েথেক ৈবরাগয্ আেস , aথবা চুির 
বা পাপ কের সnয্াস ধারন কের,  eiজনয্ েচারেদর ধরবার জনয্ গভনর্েমnেকo 
সnয্াসী,  িস.আi.িড  iতয্ািদ রাখেত হয় । দালালেদর ˚েপ,  বয্বসায়ীর ˚েপo  িস. আi. িড. 
থােক । পুিলেশর ʟp ভােব aেনক কাজ চেল । বnুেtর বাহানায় তারা েসানার বয্বসায়ীেদর সােথ 



িমিলত হয় আর সবিকছু েজেন েনয় । েপশায় থােক যারা, তারা িনেজেদর কাজকেমর্র সােথ ʟpচর 
বৃিto করেত থােক । দিুনয়া eখন aেনক সংকেটর মুেখ আেছ । েতামরা বাcারা হেল aেনক 
ভাগয্বান, যারা eসেবর সংকট েথেক aেনক দেূর চেল eেসেছা । দিুনয়ার সামেন eখন সংকটi 
সংকট আেছ । েতামােদর জনয্ aেনক pািp রেয়েছ । তারা েতা দঃুখী হেয় মতুৃয্েক বরণ কের 
আর েতামরা ei শরীেরর েখালসটােক তয্াগ করার জনয্ বেস আেছা । কখন ei পুেরােনা শরীর 
েশষ হেব আর আমরা বাবার কােছ যােবা । বাবার সােথ আর নতুন দিুনয়ার িদেক যখন মন 
েলেগেছ, তখন আর পুেরােনা দিুনয়া েকান কােজর!  eটা েতা eকটা পুেরােনা কাপড়  (বst) । 
eর েথেকi ৈবরাগয্ eেস যায় । সnয্াসীরেদর ৈবরাগয্ আেস ঘরবাড় েথেক,  stীেক নািগন (সাঁপ) 
িচnা কের । েতামােদর হেলা সিতয্কােরর ৈবরাগয্ । বলাo  হয় -- jান, ভিk আর ৈবরাগয্ । 
পুেরােনা দিুনয়ার েথেক ৈবরাগয্ হoয়ার জনয্i jান পাoয়া যায় । দিুনয়া eখন 
কবরsান  (ɭশান ) হoয়ার মুেখ । eটা েতা হেলা েলৗিকেকর সnয্াস,  তারা েতা eiসব জােন 
না েয পুেরােনা দিুনয়া eবার েশষ হoয়ার মুেখ । তারা  (সnয্াসীরা ) বেল আমরা ঘের 
eকসােথ থাকেত পারেবা না,  ঘর েথেক তােদর ৈবরাগয্ আেস আর তারা জǩেল চেল যায় । 
েতামােদর হেলা eটা েবহেদর ৈবরাগয্ িকn eiসব েকui জােন না । েতামরা বলেব 
আমােদর  পুেরােনা দিুনয়ার pিত ৈবরাগয্ eেসেছ,  রাবণ রাজt হেলা eটা । eমন কারা মুখর্ হেব 
যারা পুেরােনা দিুনয়ার সােথ মন লািগেয় থাকেব । যতkেণ পুেরা ৈতরী আর সতয্যুগ আসার সময় 
আসেছ , ততkেণ েতা লড়াio েলেগ যােব । aেনেক েলেখ েয, ঘের বেস থাকেল কনিফuজড হেয় 
যাi েয িক করেবা!  মমt যিদ না রাখা হয় তাহেল সামলােনা িক কের হেব ! বাবা বেলন 
বাcারা থাকেত েতা eখােনi হেব ! িকn বুিdর আসিk eবার নতুন দিুনয়ার িদেক যাoয়া 
দরকার । সতয্ ভােলাবাসা eবার oিদেক যাoয়া দরকার । ei পুেরােনা দিুনয়ার েথেক ৈবরাগয্ 
আর েদহ েথেকo ৈবরাগয্,  তাহেল eখােন আর িক বাকী রiল । aেনেক িজেjস কের -- বাবা 
তুিম বেলা দিুদেকi সmn সmn করেত হেব । েসটা েতা aবশয্i করেত হেব । যিদ সmn সmn 
করেব না তাহেল েতা সnয্াসীেদর মেতা হেয় যােব । গৃহেs েথেকo পিবt থােকা । েদহী aিভমানী 
হoয়ার পু˙ষাথর্ কেরা , তাহেল বুিdেযাগ বাবার সােথ েলেগ থাকেব । আিম হলাম আtা, বাবার 
কােছ েযেত হেব । বাবা বেলন গৃহেs েথেক পd ফুেলর মত পিবt ৈতরী হo । jান আর েযাগ 
না হেল িকn ঝুেল পড়েব । pেতয্েকরi জn kȉলী আলাদা আলাদা হয় , েসরকম pেতয্েকরi 
যুিko আলাদা আলাদা পাoয়া যায় ।  েকােনাo কɳ থাকেল িজেjস কেরা । েকােনাo পিরিsিতেত 
খুশীর পারা uc থাকা দরকার । আমরা eখন যােবা , আবার নতুন রাজধানীেত আসেবা । eবার 
সময় খুবi al আেছ। পাটর্  েp করেত হেব । মমt  (মায়া , মমতা) কাটােত হেব । pেতয্েকর 
কমর্ বnন আলাদা আলাদা হেc । (কমর্েভাগ ) কােরার হাlা আবার কােরার eকটু েবিশ থােক 
। বাবার েথেক যুিk িনেয় ৈধযর্য্তার সােথ কমর্বnনেক েকেট আেগ বাড়েত হেব । eেত ʟp 
পিরƽম আেছ । বুিdেক যাtায় িনেয় যাoয়ার পিরƽম । মুহূেতর্  মুহূেতর্  বুিdর েযাগ েভেঙ যায় । 
eবার পিরপk হেত হেব, তাহেল কমর্াতীত aবsা eেস যােব । eখন েতা aেনক pকােরর িবকেlরi 
ঝড় বা তুফান oঠা ˝˙ হেয়েছ । eকদম ঘুমi uিড়েয় েদয় । িবকlেকi ঝড় বলা হয়  আর 
সৎসেǩ eসব েকােনা কথা হয় না । েসখােন েতা হয় কনরস  (কণর্সুখ) িকn লাভ িকছুi েনi 
। eখােন েতা uপাজর্ েনর জনয্ পড়ােশানা আেছ । পড়ােশানােক কনরস বলা হেব না । েসকারেণ 
বাবা েবাঝােcন eটা হেলা aিnম জn , পুেরােনা দিুনয়া েশষ হoয়ার মুেখ!  েকন না আমরা 
̄মেত চেল uc পদ পাoয়ার েচɳা কির!  যতিদন পযর্n jােন বুিdমান হc, ততিদন শরীর 



িনবর্ােহর জনয্ aথর্ কমর্ েতা করেত হেব । তারপর ei ঈ˞রীয় সািভর্ েস েলেগ েযেত হেব । 
পুরােনা দিুনয়ােক udার করেত হেব । েতামরা হেল মুিkেসনা দল  ( েসলেভশন আমর্ী ) । 
নরক যntণা েথেক েবর কের sেগর্ িনেয় যাoয়ার পেথ িনিমt মাt । ঐ মুিkেসনারা eটা জােনi 
না েয িবে˞র েভলা ডুেব আেছ । সবাi রাবেণর িশকঁেলর েভতের েফঁেস আেছ । পুেরা িব˞েক 
eবার মkু করেত হেব । eiসেব েতা বাবার মদদ  (সাহাযয্ ) aবশয্i দরকার, 

তাiনা!  েতামরা হেল ˚হানী মুিkেসনার দল  (েসলেভশন আমর্ী ) । মানুষ মাtেক রাবেণর হাত 
েথেক রkা করেত হেব । eতটা েনশা থাকা দরকার । eমিন েতা িজsানী (শারীিরক ) েসাশয্াল 
oয়াকর্ ার েঢর আেছ । েতামরা হেল কত al ।  eখােন েতা aসংখয্ মানষু, িকn সতয্যুেগ মানষু 
হয় aেনক al । েতামরা বাcারাi ˚হানী বাবার কাছ েথেক বসর্া  (aিধকার) pাp কেরা । 
ei কিড়র মত aিnম জnেক হীেরর মত ৈতরী করেত হেব । eক আিদ সনাতন েদবীেদবতা 
ধেমর্র sাপনা আর aেনক ধেমর্র িবনাশ করেত হেব । বাবাi eক ধেমর্র sাপনা কেরন আর 
করান । সয্াপিলং বা চারা লাগােত বাহবা sাপনা করেত aেনক পিরƽম লােগ । যতkণ কাuেক 
বাবার মত ৈতরী করেত না পারেব ততkণ খুশীর পারা বাড়েব না । খুশীর পারা তখন বাড়েব , 

যখন েতামরা দান করেব । যােদর কােছ ধন থােক আর দান কের না , তােদর হতভাগা 
(মন˱স) বলা হয় । তেব eখােন eসব িকছু েনi । যােদর কােছ থােক , তারা িদেত থােক । 
নiেল বুঝেত হেব েয eেদর কােছ ধন েনi । আcা!   
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ আর 
সুpভাত । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
*ধারনার জনয্ মখুয্ সার* --:  
 
1) ঈ˞রীয় মুিkেসনা দল  হেয় ডুবn িবে˞র েভলােক (েবড়া,  float ) পার লাগােত হেব । 
কিড়তুলয্ মানুেষর জীবনেক হীেরর মত ৈতরী করেত হেব । jান ধন দান করেত কাপর্ণয্ করা 
চলেব না ।  
 
2) িনেজেদর মনেক বাবা আর নতুন দিুনয়ায় লাগােত হেব । ei পুেরােনা শরীের েথেক েবহেদর 
ৈবরাগী হেত হেব ।  
 
*বরদান --: পূবর্েজর sৃিত dারা সকেলর পালনা করেত ˝ভ বৃিt বা মনসা শিk সmn 
ভব*!   
 
েকােনাo ধেমর্র আtােদর েদখার বা িমিলত হoয়ার সময় েযন ei sৃিত থােক েয eরা সব 
আtারা আমােদর েgট -েgট gয্াn ফাদােরর বংশাবলী । আমরা bাhণ আtারা হলাম পূবর্জ আর 
পূবর্জরা সবার পালনা কের । েতামােদর aেলৗিকক পালনার s˚প হেলা বাবার dারা pাp হoয়া 
সব শিk িদেয় aনয্ আtােদর ভরা aথর্াৎ শিkশালী ৈতরী করা । েয আtােদর যা-যা শিkর 
pেয়াজন,  তাi িদেয় তােদর পালনা করেত হেব । eর জনয্ িনেজেদর বৃিt aেনক ˝d আর মনসা 
শিk সmn হoয়া দরকার ।  
 



*েsাগান -: যােদর কােছ jােনর aিবনাশী ধন আেছ -- তারাi হল দিুনয়ায় সবেচেয় বড় 
সmিtবান* । 
 


