
29-09-17       pাতঃ মরুিল         om শািn       "বাপদাদা"          মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - যতিদন জীিবত থাকেব ততিদন পড়েত eবং িশখেত হেব। েতামােদর ei পড়া 
পিবt দিুনয়ার জনয্ eবং পিবt হoয়ার জনয্।" 

 
pɬ:- বাবা েকাn ʟেণর িবষেয় বাcােদরেক িনেজর সমান বানােনার িশkা েদন? 
 
utর:- বাবা বেলন - বাcারা, আিম েযমন িনরহংকারী, েতামরা বাcারাo েসiরকম আমার সমান 
িনরহংকারী হo। বাবা-i েতামােদরেক পিবt হoয়ার িশkা েদন। পিবt হেলi বাবার সমান হেব। 
 
pɬ:- যখন বুিd তীk হেয় যায় তখন েকাn রহসয্ sাভািবক ভােবi বুিdেত ধারণ হেয় যায়? 
 
utর:- আিম আtা আসেল েকমন, আমার বাবা পরমাtা আসেল েকমন eবং তাঁর ভূিমকা িক। 
আtার মেধয্ কীভােব aনািদ ভূিমকা ভরা থােক েযটা েস পালন করেত থােক। eiসকল কথা তীk 
বুিdধারীরাi বুঝেত পারেব। 
 
গীত:-     (ধীরজ ধর েহ মনবা, ধীরজ ধর, েতের সুখেক ভের িদন আেয়েǩ......) 

ৈধযর্য্ ধর ের মন ৈধযর্য্ ধর, েতার সুেখর িদন আসেছ....… 
 
om শািn। েবহেদর মা-বাবােক েপেয় ৈধযর্শীলতা pাp হেয়েছ। েক েপেয়েছ? আtারা বা জীবাtারা 
aথর্াৎ বাcারা। আtা হল eক aিত সূk িবn।ু দিুনয়ােত eকজন মানষুo েনi যার বুিdেত 
রেয়েছ েয আtা হল তারার মত সূk িবn।ু েতামরা জােনা েয আমােদর মেধয্ aথর্াৎ eত সূk 
আtার মেধয্ 84 জেnর eবং 5 হাজার বছেরর সমs পাটর্  ভরা আেছ। aনয্ানয্ আtার মেধয্ 
েতা eত পাটর্  ভরা েনi। িকn মানুেষর বুিd eতi দবুর্ল হেয় েগেছ েয বুঝেতi পাের না। 
পরমাtার েkেt েতা বলা যােব না েয িতিন 84 জn িকংবা 84 লk জn েনন। েতামরা 
বাcারা জােনা েয eেতা সূk আtার মেধয্i 84 জেnর পাটর্  ভরা আেছ, eটাi হল pকৃিত। eত 
সূk িবn ুআtার মেধয্ সমs জেnর aিবনাশী পাটর্  ভরা আেছ েযটা কখেনা মুেছ যায় না eবং 
েকােনািদন মছুেবo না। খুবi আɩেযর্র বয্াপার। েতামােদর মেধয্o েকu েকu আেছ যারা eiসব 
কথা জােন িকn আবার ভুেলo যায়। aনয্েদরেক েবাঝােনার জনয্ eiসকল কথা ধারণ করেত 
হেব। বাবা aথর্াৎ পরমিপতা পরমাtােক করন-করাবনহার বলা হয়, িতিন eiসব কথা িশkা 
েদoয়ার জনয্i বেলন। তাঁেক িনরাকারী eবং িনরহংকারী বলা হয়। eর aথর্ েকui বুঝেত পাের 
না। িতিন বাcােদরেক ei ʟেণর িবষেয় িশkা েদন। বাcােদরেকo eiরকম িনরহংকারী হেত হেব। 
েযেহতু িতিন jােনর সাগর, তাহেল িনɩয়i jান েশানােবন। আবার িতিনi হেলন পিতত-পাবন। 
তাi িতিন eেস িনɩয়i পিততেদরেকi পিবt হoয়ার িশkা েদন। েযভােব সnয্াসীরা সnয্াসী 
হoয়ার িশkা েদয়। eটাo হল পাঁচ িবকােরর সnয্াস। পিতত-পাবন eেসi িশkা েদেবন। নাহেল 
আমরা পিবt হব িকভােব। eiরকম গায়নo করা হয় েয যতিদন জীবন আেছ ততিদন িশখেত 
হেব, পড়েত হেব। sুেল েতা eiরকম বলা হয় না। oi পড়ার pািp েতা ei জেni েভাগ করেত 
হয়। িকn eখােন বলা হয় - যতিদন জীিবত আেছ, ততিদন পড়েত হেব। aিnেম কমর্াতীত aবsা 
pাp হেব। েযােগর dারাi আtােক পিবt করেত হেব। যত েবিশ েযাগযুk থাকেব তত েতামরা 



আtারা sণর্যুেগ চেল যােব। তখন আtা eবং শরীর েকui েলৗহযুেগ থাকেব না। আমরা পিবt 
দিুনয়ােত আসার জনয্i পড়িছ। eiসব eতi ʟহয্ কথা েয েকu কখেনা েবাঝােত পারেব না। 
মানষু েতা কত িকছুi না কের। িবjােনর aহǦাের কত রকেমর িজিনস ৈতির করেছ। চাঁদ eবং 
নkেto যাoয়ার েচɳা করেছ। েতামরা জােনা েয eiসেবর dারা জীবনমুিk পাoয়া যােব না। 
হয়েতা alকােলর জনয্ kিণক সুখ িমলেব। eেরােpেন েযমন সুখ আেছ েসiরকম দঃুখo আেছ। 
কাল যিদ েকােনা দঘুর্টনা ঘেট যায় তাহেল দঃুখ হেব। িsমার ডুেব যায়, েƪেন দঘুর্টনা ঘেট। বেস 
বেসi মানুেষর হাটর্ -েফল হেয় যায়। সুখধাম েতা সmূণর্ আলাদা। oখােন সবর্দা সুখ আর সুখ। ei 
দিুনয়ােত যা িকছু সুখ আেছ সবi alকােলর জনয্, কাক-িবɵার মত। েতামরা বাcারা eখন aেনক 
ভােলা বুিd েপেয়ছ। আিম আtা েকমন eবং আমার বাবা পরমাtা েকমন। oঁনার ভূিমকা িক 
আর আমার ভূিমকাi বা িক - ei সকল রহসয্ বুিdেত আেছ। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর মেধয্o 
সকেলর 84 হেব না। সবাi েতা eকসােথ সতয্যুেগ থাকেব না। তাi সকেলর জনয্ 84 জn বলা 
যােব না। চndবংশীেতo aিnম পযর্n আসেত থাকেব। kমশ বৃিd হেব। al-al কের জn হেত 
থাকেব। eiসব হল িবsািরত কথা। বৃdােদরেক pথেম 'al eবং েব'- eর িবষেয় ভােলা ভােব 
েবাঝেত হেব। 'al' মােন বাবা eবং 'েব' মােন বাদশাহী। eiসব েতা eেকবাের সিতয্ কথা, তাi 
না? sেগর্র বাদশাহী িছল, ভারত সমg িবে˞র মািলক িছল, আর কােরার রাজt িছল না। েয 
˙dমালা হয় েস-i পের িবɶুর মালা হেয় যায়। েতামরা বাcারাi ei jান েপেয়ছ। আtা িক, 

পরমাtা িক, তাঁর ˚প eবং সাiজ েকমন - eiসকল কথা েকবল েতামােদর বুিdেতi রেয়েছ। 
আtা কতi না সূk। পরমাtােকo ভিkমােগর্ aেনক পিরƽম করেত হয়। dাপর েথেক কিলযুেগর 
েশষ পযর্n aথবা সǩমযুেগর েশষ পযর্n তাঁর ভূিমকা আেছ। eiসব কথা েতামরা জান। েতামরা 
বলেব েয আেগর কেlo eiসব হেয়িছল। আজ েথেক 5 হাজার বছর আেগo হেয়িছল। eকটা 
খবেরর কাগেজ pিতিদনi ছাপায় েয 100 বছর আেগ িক হেয়িছল, 100 বছেরর কথা বলা েতা 
সহজ বয্াপার। খবেরর কাগজ েথেক েদেখ বেল েদেব। oi খবেরর কাগেজর নাম হল টাiমস aফ 
iিnয়া। েতামােদর খবেরর কাগজ হল টাiমস aফ oয়াlর্ । ei নামটা খুব সুnর। pিতিদনi 
িলখেত পার। আজ েথেক 5 হাজার বছর আেগ িক হেয়িছল। 5 হাজার বছর আেগ যা হেয়িছল 
েসটাi আবার হেয়েছ। eiভােব িলখেত থাকেল মানষু Ƭামার (নাটেকর) িবষেয় েজেন হেয় যােব। 
পিtকােতo িলখেত পার। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর বুিdেত েতা সকল রহেসয্র jান আেছ। 
আtা-পরমাtার jান েকােনা মানুেষর মেধয্i েনi। eiসব মানষু েকােনা কােজর নয়। েতামরা 
জােনা েয মানুষi 84 জn েনয়। pথেম bাhণ বণর্ eবং তারপর েদবতা বণর্ হয়। eiসব বণর্ 
েতা eখােনi আেছ। সূkবতেন েকােনা বণর্ হয় না। bhােক pজািপতা বলা হয়। িবɶুেক pজািপতা 
বলা যােব না। bhার dারাi দtক েনoয়া হয়। িবɶুর দiু ˚প aথর্াৎ লkী-নারায়েণর েতা সnান 
হয় েয িসংহাসেন বেস। শǦরেকo pজািপতা বলা যােব না। েতামরা জােনা, যার েযরকম ভাবনা 
থােক তার েসiরকম সাkাৎকার হেয় যায়। oখােন (সূkবতেন) েতা েকােনা সাপ-টাপ থােক না, 
েকােনা ষাঁড়o েনi। সূkবতেন েদবতারা থােক। সূkবতেন িগেয় বাগান, ফল iতয্ািদ েদখেত পাo। 
বাsেব িক oখােন বাগান আেছ? না, বাবা েতা সাkাৎকার করান। বিুdo বেল েয oখােন 
সূkবতেন গাছপালা থাকেত পাের না। eiসব িনɩয়i সাkাৎকার হয়। সাkাৎকার েতা eখােনi 
হেব। eiসব সাkাৎকারেক জাদরু েখলা বলা হয়। eর মেধয্ েকােনা jান েনi। মানুষ মানষুেক 
বয্ািরsার (আiনজীবী) বানায় - eটােক জাদগুরী বেল না, oখােন িবদয্া েদoয়া হয়। িকn iিন 
(িশববাবা) েতামােদরেক নতুন দিুনয়ার জনয্ মানুষ েথেক েদবতা বানান। তাi eটােক জাদ ুবলা 



হয়। িদবয্দিৃɳর চািব বাবার কােছ থাকার জনয্ তাঁেক জাদকুর বলা হয়। দিুনয়ার মানুষ বেল মূিতর্  
েথেক সাkাৎকার হেয়েছ - eটা িনɩয়i ʟ˙র কৃপা। িকn eেত েতা েকােনা লাভ হয় না। eখােন 
েতামরা পিরƽম কের িনেজরাi oiরকম লkী-নারায়ণ বা রাম-সীতা হc। েতামরা eখােন 
সূযর্বংশী eবং চndবংশী রাজপিরবােরর সদসয্ হoয়ার জনয্ eেসছ। pথম মুখয্ কথা হল নতুন েকu 
eেল আেগ তােক বাবার পিরচয় দাo। bh হল মহতtt। িনরাকার িশববাবােক bhতtt বলা যােব 
না। pেতয্কটা akর aথর্পূণর্। েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান। eমন নয় েয সবিকছুi ঈ˞েরর ˚প। 
বাবা বেস eiসব িবষয় েবাঝান। সাkাৎকার iতয্ািদ েতা েকবল বাতর্ ালাপ, oiসেবর আশা রাখা 
uিচত নয়। ভােব েয eখন sয়ং বাবা eেসেছন, তাi সাkাৎকার কিরেয় েদেবন। িকn eiসব 
ফালতু বয্াপার। সাkাৎকার না হেল আশাহত হেয় পড়া েছেড় েদয়। সাkাৎকাের রাজkমারেক 
েদখেল ভােব আমােকo রাজkমার হেত হেব। খুিশ হেয় যায়। aেনক েচɳা কের রাজkমােরর 
সাkাৎকার হয়। িকn সকেলi েতা মkুটধারী হেব। নারী-পু˙েষর মেধয্ েকােনা পাথর্কয্i থােক না। 
েকবল নারীেদর লmা চুল থাকেব আর মখু eকটু আলাদা েদখেত হেব। কত আtা আেছ। eকজেনর 
নাম-˚প aনয্জেনর েথেক পৃথক। আtার মেধয্i aিবনাশী পাটর্  ভরা আেছ যা কখেনা বদেল যােব 
না। কত আɩযর্জনক েখলা ৈতির হেয় রেয়েছ। আtা েয ভূিমকা েপেয়েছ েসটা aনািদ। বাবা কত 
সহজ কের েবাঝান। েকবল িtমূিতর্ র িচেtর সামেন িগেয় বসেলi বুিdেত পুেরা চেkর jান eেস 
যােব। iিন হেলন িশববাবা eবং iিন হেলন bhাবাবা যার dারা আমরা bাhণ হেয়িছ। eখন 
কিলযুগ, eরপর সতয্যুগ আসেব। ছিব সামেন থাকেল পুেরা িব˞-নাটক বুিdেত চেল আেস। িকভােব 
চk আবিতর্ ত হয়, ei েখলােত েক েক আেছ - সব sরেণ চেল আেস। েরাজ িচt েদখেত থাক 
eবং িবচার সাগর মnন কর। eটা হল নরক, eটা হল sগর্ eবং eটা হল সǩমযুগ। কত সহজ। 
েরাজ pয্াকিটস (aভয্াস) করেল বুিdেত রিɬ আসেব। লkী-নারায়ণ eবং  রাধা-কৃেɶর েkেto 
েলখ। bhার dারা সতয্যুেগর utরািধকার pাp হেc। িকভােব লkী-নারায়েণর eত pািp হেয়েছ? 

িনɩয় সǩমযুেগi eমন েকানo কমর্ কেরিছল। aিnম জেnর পু˙ষােথর্র dারাi oেদর ei pািp 
হেয়েছ। বুিdেত eiরকম িচnন চলা uিচত। তাহেল eকসমেয় িচto আর pেয়াজন হেব না। বুিdেত 
সমs রহেসয্র jান eেস যােব। eiসব িচtেক িনেজর ˲দেয় eঁেক িনেত হেব। বাবা েসnােরর 
বাcােদর মখু েখালার যুিk বলেছন - িচt ʟেলা েদখেত থাক। মেন মেন বলেত থাক। রচনার 
আিদ-মধয্-aেnর রহসয্েক জানেত হেব। কlবৃেkর িচtেত eটা sɳভােব রেয়েছ। eখােন 
রাজেযােগর তপসয্া করেছ। eরাi মানুষ েথেক েদবতা হেব। eরপের ভিkমাগর্ িকভােব ˝˙ হয়। 
েয েযi ধেমর্র, েস পুনরায় েসi ধমর্েতi আসেব। কত সহজ বয্াপার, ei িবষেয়i েবাঝােত হেব। 
আtা eবং পরমাtা আসেল েকমন, যার মেধয্ aনািদ পাটর্  ভরা আেছ। সতয্যুেগ আমরা সুেখর 
দেৃশয্ aিভনয় করব, eতʟেলা জn েনব। ɭশােন িগেয়o কাuেক েবাঝােত পার। যতkণ না 
মৃতেদহ দাহ হেc ততkণ সৎসǩ কের। েতামােদরেক েকu বাধা েদেব না। েলােকেদর বেলা - 
আসুন, আমরা আপনােদরেক িকছু েবাঝাব। েশানার পের খুব খুিশ হেব। েয েবাঝােব তােক খুব 
িবচkণ eবং চতুর হেত হেব। সব জায়গােত িগেয়i েতামরা েবাঝােত পার। বাবা েতা খুব 
ভােলাভােবi েবাঝান। সতয্ eখন েতামােদর হােতর নাগােলi রেয়েছ। দিুনয়ার মানুেষর হােত েতা 
িমথয্া গীতা আেছ। েতামােদর হােত সমg িবে˞র iিতহাস-ভূেগাল রেয়েছ। ̄কৃেɶর িচt িনেয়o 
েতামরা খুব ভােলাভােব েবাঝােত পার। েকন eেক শয্াম-সুnর বলা হয়? আসুন, ei িবষেয় 
আপনােক eকটা কািহনী েশানাব। েশানার পের খুব খুিশ হেয় যােব। ভারেত sণর্যুগ িছল, eখন 
psরযুগ। কােলা হেয় েগেছ। কামিচতায় uঠেল মখু কােলা হেয় যায়। eiভােব েবাঝােল েতামরা 



aেনক কামাল কের েদখােত পারেব। িতনেট িচt েযন সেǩ থােক। eকটা ছিব েবাঝােনা হেয় েগেল 
aনয্ ছিবটা েবাঝােত হেব। খুবi সহজ। েকবল পু˙ষাথর্ করেত হেব। সময় েতা aেনক আেছ। 
সকাল সকাল মিnের চেল যাo। আসুন, আমরা আপনােদরেক লkী-নারায়েণর জীবন কািহনী 
েশানাব। ভিkমােগর্ জপ, তপ, তীথর্ iতয্ািদ করেত করেত আমরা eেকবাের কিড়তুলয্ হেয় েগিছ। 
তাহেল শাst িক সহায়তা কেরেছ? আমরা আপনােক সতয্ কথা বলিছ। সতয্i সহায়তা কের। আcা 
- 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)     পড়া˝নায় সmূণর্ মেনােযাগ িদেত হেব। সাkাৎকার iতয্ািদর আশা রাখা যােব না। 
আশাহত হেয় কখেনা পড়া েছেড় িদo না। 
 
2)     ছিব েদেখ িবচার সাগর মnন কের pিতটা িবষয়েক ˲দেয় eঁেক িনেত হেব। রাজেযােগর 
তপসয্া করেত হেব। 
 
বরদান:-  সংগঠেনর মেধয্ পৃথক aথচ িpয় হoয়ার সমতা (balance) dারা সবর্দা aিবচল েথেক 
িনিবর্ǡ হo। 
 
বাবার হল সবেথেক বড় পিরবার, িকn যত বড় পিরবার ততটাi িতিন পৃথক (aিলp) eবং 
সকেলর িpয়। eiরকম বাবােক aনসুরণ কর। সংগঠেন েথেক সবর্দা িনিবর্েǡ eবং সnɳ হেয় 
থাকার জনয্ যতটা েসবা ততটাi পৃথক ভােবর pেয়াজন। েয যতi টলােনার েচɳা ক˙ক, eকিদেক 
eকজন ঝােমলা ক˙ক eবং aনয্িদেক আেরকজন ঝােমলা ক˙ক। েকােনা সুেযাগ-সুিবধা না পাo 
িকংবা েকu েতামােক aপমান ক˙ক। িকn সংকlেতo যিদ aিবচল থাক তেবi িনিবর্ǡ আtা 
বলা যােব। 
 
েsাগান:-  েয েদহী-aিভমানী িsিতর dারা শরীর eবং মেনর সমসয্ােক সমাp কের েদয়, েস-i 
aিবচল eবং aটল থােক। 
 


