
04-03-17       pাত:-মুরলী     om শািn   "বাপদাদা "              মধুবন  
 

*" িমিɳ বাcারা  --  েতামােদর মেনারǻক কািহনীর পিরবেতর্  সকলেক ˙হািন কথাi েশানােত 
হেব , সবাiেক ei রাবণ রাজয্ েথেক মুk করার েসবা করেত হেব l "* 

 
*pɬ  :-  েসবােত সফলতা pাp করার জনয্ মখুয্ েকাn ʟণ আবশয্ক* ? 
 
*utর  : -   িনরহংকািরতার ʟণ l মহাবীেরর (হনমুান ) িবষেয় েদখােনা হয় , েযখােনi 
সtসǩ হত , েসখােন েস জেুতার uপর বেস পড়ত। কারণ তার েকােনা েদহ - aিভমান িছল না, 
িকn eর জনয্o সাহেসর pেয়াজন l েতামরা েয েকােনা েপাশাক পেড় েয েকােনা সtসেǩ িগেয় 
˝নেত পােরা l ʟp েবেশ িগেয় তােদর েসবা করেত হেব* l  
 
*গীত  :-  om নমঃ িশবায় .....*  
 
*om শািn* l  ei হেলা uঁচুর েথেক uঁচু ভগবােনর মিহমা l ঈ˞রi বেলা বা পরমিপতা পরমাtা 
বেলা , ˝ধুমাt ঈ˞র বা ভগবান বলেল িপতা বেল েবাঝা যায় না, তাi পরমিপতা পরমাtা বলা 
uিচত l িতিনi ei মনষুয্ সৃিɳর রচিয়তা l eখন uঁচুর েথেক uঁচু বাবা eেস আমােদর িক বেলন ? 

িতিন বেলন েয পিতত মানুষ আমােক ডাকেত থােক েয eেস আমােদর পিবt বানাo l পাবন কথার 
aথর্ হেলা পিবt l পিতত - পাবন eকমাt ভগবানেকi বলা হয় l বরাবরi িতিন aবশয্i eেস 
থােকন l ভিkমােগর্ ভগবানেক sরণ করা হয় তাi িতিন aবশয্i আেসন l িকn যখন ভkেদর 
ভিkর ফল েদবার pেয়াজন হয় , তখনi িতিন আেসন l ফল েদoয়া aথর্াt বসর্া বা সmিt েদoয়া 
, তাঁর জনয্ খুবi সহজ কাজ l িতিন eক েসেকেni জীবনমুিk িদেত পােরন l ei কথাo বলা হয় 
েয রাজা জনক eক েসেকেni জীবনমুিk েপেয়িছেলন l eকজেনর নামi গাoয়া হেয় থােক l eক 
েসেকেn জীবনমুিk aথর্াt সুখ - শািn পাoয়া l মানুষ বেলo থােক েয শািn , সুখ আর aেনক 
েবশী আয়ু চাi l েছােটা aবsায় কােরার মৃতুয্ হেল বলা হয় েয aকােল মৃতুয্ হেলা l পুেরা আয়ু 
কাটােত পারল না l eখন বাবা যা িকছুi কের েগেছন তারi গায়ন আেছ l েসেকেn যিদ জীবনমুিk 
হয় তাহেল aবশয্i আেগ জীবনবn aবsায় িছল l জীবনবn aবsা কিলযুেগর an সময়েক আর 
জীবনমুk aবsা সতয্যুেগর আিদ সময়েক বলা হয় l বলা হয় েয জনক রাজা তাঁর গৃহs জীবেন 
েথেকi জীবনমুিk েপেয়িছেলন l  
 
বাবা েবাঝান েয িবষয় হল দেুটা -- eক রাজেযাগ আর িdতীয় হেলা jান l ভারেতর pাচীন 
রাজেযাগ েতা িবখয্াত l pাচীন aথর্াt pথেমর িদেক , িকn কেব ? ei কথা মানুষ জােন না কারণ 
কেlর আয় ুলk বছর বেল িদেয়েছ l ভারেতর pচীন jান আর েযাগ েতা সবাi চায়  যার dারা 
ভারতi sগর্ হেত পাের l eখন ভারত খুবi দঃুখী হেয় েগেছ l আেগ ভারেত সূযর্বংশী রাজয্ িছল l 

eখন তা আর েনi িকn সকেলi তােক sরণ কের েয রাজেযাগ আর jান েক িদেয়েছন ! ei 
কথা েকu জােন না l না হেল বাবার েথেক বসর্া িনেত বাcােদর েকােনা পিরƽম হেব না l বাবার 
হেত পারেলi ei বসর্া বা সmিt পাoয়ার েযাগয্ হেব l তবুo মাতা ,িপতা eবং িশkেকর েথেকo 
েতামরা িশkা পাo l েতামােদর মুিko চাi তাi েতামরা ʟ˙ কেরা l িকn ei জীবনমুিk কখেনাi 
েকu িদেত পাের না l যখন জীবনবn aবsার an সময় আসেব eবং জীবনমুিkর আিদ ˝˙ হেব 



িঠক তখনi জীবনমুিk দাতা আসেবন l মানুষ েকবল ei কথাi ˝েনেছ েয েসেকেn জীবনমুিk 
aথবা েসেকেn রাবণ রাজয্ েথেক রাম রাজয্ বা পিতত েথেক পিবt l িকn তা িকভােব আেস েসi 
কথা েকu জােন না l বাবা েতামােদরi আtােদর সােথi কথা বেলন l e হেলা eক ˙হািন িশkা 
যা সুpীম ˙হ ( আtা ) িদেয় থােকন l দিুনয়ােত সমs মানুষi শাst পেড় থােক l তারা বেল 
aমুক মহাtা ei jান িদেয়েছন l e হেলা pাচীন রাজেযাগ আর jান যা পরমিপতা পরমাtা 
িদেয়িছেলন 5 হাজার বছর আেগ , যার dারাi েতামরা েদবী েদবতা হেয়িছেল l eখন তা pায় েলাপ 
হেয় েগেছ l যিদ েলাপ নাi হয় তেব িতিন আবার েকমন কের েশানােবন ? মানুষ যিদ পিতত না 
হয় তাহেল পিতত - পাবন বাবা িক কের আসেবন ? ei পিতত হেত 84 জn িনেত হয় l eর 
সারা িবsারo বাবা বুিঝেয় বেলন l বণর্o িতিনi বুিঝেয় বেলন l bhােক যখন চাi তখন তারঁ 
বাবােকo চাi l bhা , িবɶু বা শংকর ei িতনজেনর বাবাi হেলন িশব l eখন িতিন bhার dারা 
ei pাচীন jান িদেcন যার dারা েতামরা িবɶুপুরীর মািলক হেব eবং bাhণ েথেক েদবতা হেত 
পারেব l bাhণ ধেমর্র মানষু েথেক েতামরা েদবী েদবতা ধেমর্র হেত চেলেছা l তাi সবার pথেম 
pজািপতা bhােক চাi l কৃɶেক েতা pজািপতা বলা যােব না l eiসব uেlা কথা বানােনা হেয়েছ l 

শােst বলা আেছ কৃেɶর aেনক রাণী িছেলা , aেনক সnান িছল , e সবi ভুল কথা l বাsেব e 
সবi bhার সnান , কৃেɶর নয় l bhাi কৃɶ হয় l বয্স , ei eক জেnর uথাল পাথাল মানুষেক 
িdধায় েফেল িদেয়েছ l গীতার ভগবান কৃɶেক বেল িশেবর নাম uিড়েয় িদেয়েছ l সবাi বেল েয 
bhার িতন মুখ িছেলা , মানষু কেতা িdধাgs হেয় েগেছ l রচিয়তা িশবেকi ভুেল েগেছ l রচিয়তাi 
eেস বেলন েয আমরা িকভােব েদবী - েদবতা ধেমর্র রচনা কির l eমন নয় েয পরমাtা সৃিɳ 
িকভােব রচনা কেরন l পরমিপতা পরমাtােকi মানষু ডােক েয েহ পিতত - পাবন , তুিম eেস 
আমােদর পিতত মানষুেদর পিবt বানাo l দিুনয়ার মানুষ জােনi না েয ei সময় রাবণ রাজয্ 
চলেছ l তারা রাবেণর বড় বড় গl বেস েশানােত থােক l eেক বলা হয় ভিkর মেনারǻক কথা 
(কািহনী) আর ei ̄মেতর কথা হেলা ˙হািন কথা l ei সময় সব সীতারা (ভkরা) রাবেণর 
েজেল বnী আর ei রাবণরােজয্ তারা খুবi দঃুখী l eখন সকলেকi ei রাবণরাজয্ েথেক মুk 
করেত হেব l eখন বাবা eেসেছন , বলেছন বাcারা , েতামােদরi 84 জn eখন সmূণর্ হেয়েছ l 

eখন ঘের িফের েযেত হেব l আমােকi েতামরা ডােকা েয েহ দখুহতর্ া , েহ সুখকতর্ া eেসা l e 
আমারi নাম l ei কিলযুেগ aপার দঃুখ l আর সতয্যুেগ হেলা aপার সুখ l আবার েসi aপার 
সুেখর বসর্া েদবার জনয্i েতামােদর রাজেযাগ আর jান েশখািc l ei পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেয় 
যােব l মানুষ েতা ei িবনাশেক খুব ভয় পায় l তারা ভােব েয মানষু যিদ িনেজেদর মেধয্ লড়াi 
ঝগড়া বn কের তেবi ei দিুনয়ায় শািn আসেব lিকn eেতা ধেমর্র মেধয্ শািn িক কের আসেব 
? বাবা বুিঝেয়  বেলন েয eখন েয eেতা সব ধমর্ আেছ - তা আেগ িছেলা না , যখন eক ধমর্ 
িছল তখনi সুখ শািnর রাজয্ িছেলা l eখন সবাi চায় মেনর শািn িকভােব পাoয়া যােব l মন িক 
িজিনস আেগ েসটা েবােঝা l আtার মেধয্i মন বুিd আেছ l মানুেষর মুখ কথা বেল l েচাখ েকােনা 
িকছু েদেখ l সব িমিলেয় বলা হয় মানুষ দঃুখী l কাuেক ei কথা েবাঝােনা খুবi সহজ েয বাবােক 
sরণ কেরা আর তার বসর্ােক sরণ কেরা l তারপর ঝাড় আর ei িব˞নাটকেক েবাঝােত হয় , 

যারজনয্ eiসব ছিব বানােনা হেয়েছ l েকবলমাt " মনমনাভব " ei কথা েবাঝােনার জনয্ ছিবর 
দরকার হয় না l  িচt সmেn েবাঝেতo eক ঘnা েলেগ যায় l pাচীন রাজেযাগ ভগবান 
িশিখেয়িছেলন যার ফেল রাজt পাoয়া িগেয়িছেলা l িকn েকােনা মানষুi রাজেযাগ েশখােত পাের না 
l বাবা আর বসর্ােক sরণ করেলi সব িঠক হেয় যােব l িকn ei িডেটল কথা যতkন না কাuেক 



বুিঝেয় বলা যােব ততkণ বুিd খুলেবi না l সৃিɳ চkেক বুঝেতi পারেব না l েকu যিদ নাটক 
েদেখ আেস তােদর মাথায় নাটেকর আিদ েথেক an aবিধ ঘুরেত থােক, বলার জনয্ তারা eটাi 
বেল েয আমরা নাটক েদেখ eলাম l েতামরাo ei কথা বেলা েয আমরা ei নাটকেক জািন l িকn 
িডেটল েতা aেনক l বাবার েথেক সুখ শািnর বসর্া পাoয়া যায় তারপর বুিdেত চko থােক l pিত 
মু˱েতর্ i ei 84 জেnর চkেক sরণ করেত হেব l ei jান েকবল bাhণরাi পায় যারা েদবতা 
হেত পাের l bhার েথেকi িবɶু আবার িবɶুর েথেকi bhা l েতামরা যারা েদবী - েদবতা িছেল 
তারাi পুনজর্ n িনেত িনেত bাhণ হেয়েছা l হেদর বাবা েকবল জn েদন আর পালন কেরন l িতিন 
েতা িবনাশ কেরন না l িবনােশর aথর্ হেলা সmূণর্ পিতত দিুনয়াi থাকেব না l সmূণর্ রাবণ 
রােজয্রi িবনাশ হেত হেব l নাহেল রামরাজয্ িকভােব হেব ? সতয্যুেগ রাবণেক jালােনা হয় না l 

ভিkমােগর্র েকােনা কথাi jানমােগর্ থােক না l েতামরা সতয্যুগ আর েtতােত pালb েভাগ কেরা l 

তােক বলা হয় jােনর pালb , আর eেক বলা হয় ভিkর pালb l eখােন alকােলর kণভǩরু সুখ 
l pথেম ভিk aবয্িভচারী িছেলা তারপর বয্িভচারী হেত হেত সmূণর্ দঃুখী হেয় যায় l সdিতদাতা 
েকবলমাt িশববাবা , ei কথা েতা মানষুেক েবাঝােত হেব েয বাবা আর তারঁ বসর্া বা সmিtেক 
sরণ কেরা l বাবােক sরণ করেল আর sেগর্র বাদশাহী েপেল তারপর িকভােব নরেক eেল , eiসব 
কথা েতামােদর বেস েবাঝােনা হয় l eখন েতামােদর সারা সৃিɳচেkর আিদ - মধয্ eবং aেnর 
jান হেয়েছ l েতামরা ei সময় িtকালদশর্ী হেcা l দিুনয়ার মানুষেকo েতামরা বলেব েয েদবতারাo 
িtকালদশর্ী িছেলা না l তাহেল বলেব তখন কারা িছেলা ? কারণ ei সǩমযুগী bাhণেদর েতা েকui 
জােন না l ei কথা বলা হয় েয েযখােনi সtসǩ হেতা , েসখােনi হনমুান িগেয় জেুতার uপর বেস 
পড়েতা l ei কথা মহাবীর হনমুােনর জনয্ েকন বলা হেয়েছ ? েকননা বাcারা েতামােদর মেধয্ 
েকােনা েদহ - aিভমান থােক না l সtসেǩ যিদ eমন েকােনা কথা আেস েতামরা বলেত পােরা েয 
pাচীন রাজেযাগ আর jােনর dারা eক েসেকেn জীবন মুিk িনেত হেল aমুেকর কােছ যাo l িযিন 
েবাঝােবন তােক aেনক বাহাদরু আর িনরহংকারী হoয়া চাi l সামানয্তম েদহ - aিভমান েযন না 
থােক l েযখােনi যাo , সময় েপেল েতামােদর ei কথা বুিঝেয় বলা uিচত l যিদ মজবুত হয় jােন 
তাহেল ei ভাষণ করেত পারেব েয িকভােব গৃহs বয্বহাের েথেক eক েসেকেn জীবনমুিk পাoয়া 
যায় l পরমিপতা পরমাtা ছাড়া েতা ei জীবনমুিk েকu িদেত পারেব না l ei কথা মহাবীরi 
বুিঝেয় বলেত পারেব l েশানার জনয্ েকােনা বাধা েনi , গৃহs বয্বহাের েথেকo েতামরা বাcারা 
aেনক েসবা করেত পােরা l েতামরা বেলা রাজেযাগ িশখেত হেল bhাkমারীেদর কােছ যাo l আেগ 
েতামােদর aেনক নাম হেব l aেনক মানষু eখােন আসেব l eখন েতা al আেছ l েতামােদর নােম 
ভািগেয় িনেয় আসার কথাo আসেব l কৃেɶর নােম ভািগেয় আনার কথা িছেলা , িকn ভািগেয় 
েনবার েকােনা কথাi েনi l িশkক িক কখেনা পড়ােনার জনয্ ভািগেয় িনেয় আেস l যারা ei 
েসবার কাজ করেব তােদর aেনক িবচার সাগর মnন করেত হেব আর aেনক বাহাদরু হেত হেব l 

আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ , ভােলাবাসা 
আর সুpভাত l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* :- 
 



1)   সমs ভিk ˚পী সীতােদর রাবেণর েজল েথেক ছাড়ােত হেব l eক েসেকেn মুিk আর 
জীবনমুিkর পথ েদখােত হেব l 
 
2)  বাবা eবং তার বসর্া বা সmিtেক sরণ করেত হেব l েদহ - aিভমান েছেড় মহাবীর ( 
হনুমান ) হেয় েসবা করেত হেব l িবচার সাগর মnন কের েসবার নতুন নতুন যুিk েবর করেত 
হেব l  
 
*বরদান  :-   েদহ সmnীয় সmেকর্ র েয  েকােনা সুk ধাগােকo সমাp কের uড়িত কলায় 
uড়েত থাকা সmূণর্ ফিরsা হo *l  
 
ফিরsার aথর্ হল যার পুরােনা দিুনয়ার সেǩ েকােনা সmকর্  েনi l েতামরা সূk ˚েপ িনেজেক েচক 
কেরা েয ei সুেতার aংশমাto েতামােদর িনেজর িদেক আকৃɳ করেছ না েতা ? েকননা যিদ 
েকােনা িজিনস ভােলা লােগ তেব তা িনেজর িদেক aবশয্i আকৃɳ কের l েকu েকu বেল েয iেc 
েনi তবুo ভােলা লােগ l তাi iেc হেলা েমাটা সুেতা আর ভােলা লাগা হেলা সুk সুেতা। eখন 
eেকo সমাp কের সmূণর্ ফিরsা হo l  
 
*েsাগান   :- মেনর dারা শিkর আর কেমর্র dারা ʟেণর দান কের মহাদানী হেত হেব* l 
 


