
13-12-17            pাতঃ মুরিল          om শািn                     "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --  sরেণ যখন বসেব েচাখ খুেল বেসা কারণ েতামােদর খাoয়া দাoয়া করেত , 

চলেত িফরেত বাবােক sরণ করেত হেব" 
 
pɬ:-   ভগবানেক খুঁজেত মানষু পেদ পেদ ধাkা েকন খায় -- তার কারণ িক ? 
 
utর :-   কারণ মানুষ ভগবানেক সবর্বয্াপী বেল aেনক ধাkা খাiেয়েছ। সবর্বয্াপী হেল ভগবানেক 
েকাথায় পাoয়া যােব ? তারপর আবার বেল পরমাtা হেলন নাম-˚প িবহীন। যিদ নাম ˚প না-i 
থােক তাহেল কােক খুঁজেব eবং িকভােব? তাi পেদ পেদ ধাkা খায়। বাcারা েতামােদর েঘারাঘুির 
eখন বn হেয়েছ। েতামরা িনɩেয়র সােথ বেলা -- বাবা পরম ধাম েথেক eেসেছন। আমােদর 
সেǩ ei েদেহর dারা কথা বেলন। বািক নাম ˚প িবহীন েকােনা বs হয়না । 
 
oমশািn।   িমিɳ িমিɳ বাcারা বাবার sরেণ বেস আেছ। ei কথািট েক বেলেছ eবং কখন ? সব 
আtােদর িপতা িনেজর আtা বাcােদর বেলেছন । আtারা ei েদেহর dারা ˝নেছ েয বাবা িক 
বলেছন ? বাবা বলেছন , িনেজর িপতােক িক sরণ কেরা ? িপতােক sরণ করেত েচাখ বn করেত 
হয় িক ? বাcারা যখন িপতােক sরণ কের তখন েচাখ েতা খুেলi রােখ। uঠেত বসেত, চলেত 
িফরেত বাcােদর বাবার sরণ থােক। েচাখ বn করার pেয়াজন েনi। আtা জােন েয আমার 
িপতা ei েদেহর সাহােযয্ আমার সেǩ কথা বেলন। পরম ধাম েথেক eেসেছন, ei পিতত দিুনয়ােক 
নতুন দিুনয়ায় পিরণত করেত। eiসব েতা বুিdেত আেছ, েচাখ েতা েখালা থােক । বাবা কথা 
বেলন, েতামরা ˝নছ আর sরণo করছ। েক েশানােcন ? পরম িপতা পরমাtা। oঁনার নাম িক 
? েযমন েতামােদর েদেহর নাম থােক, েয নাম পিরবতর্ ন হেত থােক। eক েদহ তয্াগ কের aনয্ 
েদেহ , আবার aনয্ েদেহর নামo aনয্ থাকেব। আtার নাম কখনo বদলায়না। বাবা বেলন 
আিমo আtা , তুিমo আtা।  আিম পরম ধাম িনবাসী পরম আtা , তাi সুিpম আtা বেল। 
সুিpম uঁচু েথেক uঁচু েক বলা হয়। uঁচু আtাo হয় আবার নীচ আtাo হয়। েকu হয় পুণয্ 
আtা , েকu পাপ আtা। বাবা বেলন -- আিম আtা আমার সদা eকিট নাম থােক েসi নাম 
হল  িশব। নাম েতা িনɩয়i চাi তাiনা। ajানতার কারেণ বেল েদয় নাম ˚প িবহীন। িকn 
নাম ˚প িবহীন েকােনা িকছু হয়না। েযমন আকাশ , েকােনা sলূ বs নয় , ˝ধু শূনয্ , মহাশূনয্। 
তার নাম হল আকাশ। খুবi সূk তt। আcা , তার uপের েদবতােদর বাস , েস sানo শূনয্। 
আকােশ িবরািজত। তার েচেয়o uপের আেরকিট আকাশ , েসখােনo আেছ আtােদর বসার sান। 
েসi sানিটo আকাশ , যােক bh তt বলা হয়। ei হল িতনিট তt -- sলূ , সূk , 

মূল।  আtারা েতা িনɩয় মহাশূেনয্ বাস করেব তাiনা। তাহেল িতনিট আকাশ হেয় েগল িকনা। 
ei আকােশi েখলা হয় তাi আেলা িনɩয়i চাi। মলূ বতেন েকােনা েখলা হয়না , তার নাম bh 
তt। েসখােন আtারা বাস কের।  uঁচু েথেক uঁচুেত aবিsত িতন েলাক বা িtেলাক aথর্াৎ দিুনয়ার 
িতনিট তলা। eমন নয় সাগেরর গভীের েকােনা েলাক বা sান আেছ। জেলর তলায় পৃিথবী আেছ , 

যার uপের জল িটেক থােক। সুতরাং ei হল িতন েলাক। সাiেলn, মুিভ o টিক। eiসব কথা 
িশববাবা বেস েবাঝােcন। িশববাবােক িক েচাখ বn কের sরণ করেত হেব ? না। aনয্রা েকন 
েচাখ বn কের ? কারণ েচাখ েধাঁকা েদয়।  
 



মানষু িনেজরাi বেল পরমাtা নাম ˚প িবহীন। তারপের আবার বেল নুিড় পাথের সেবেতi ভগবান 
িবদয্মান। ভগবােনর 24 িট aবতার রেয়েছ। kমর্ aবতার, মৎসয্ aবতার iতয্ািদ। বাsেব সবi 
হল িমথয্া । ভগবানেক সবর্বয্াপী বেল কত িবƸািn সৃিɳ কেরেছ। ভিk মাগর্ হল েঠাকর খাoয়ার 
মাগর্। তারা আমােকo কত েঠাকর খাoয়ায়। ভkরা ভগবােনর কােছ pাথর্না কের আমােদর ভিk 
েথেক ei ধাkা খাoয়া েথেক মkু কেরা। যখন eখােন eেস সাkাৎকার কের তখন বেল বাবা 
আমরা েতামােক কত খুঁেজিছ। aেনক েঠাকর েখেয়িছ ধাkা েখেয়িছ তবু েতামােক পাiিন। আের 
কেব েথেক ধাkা খাc ? েস কথা েতা জানা েনi বাবা । eখন বাবা েবাঝােcন jােনর dারা-i 
সদগিত হয়। মানুষ kেmর েমলায় ধাkা েখেত যায়। েযখােন জল থাকেব েসখােনi sান করেব। 
km aথর্াৎ সǩম। আসেল হল আtা o পরমাtার েমলা। িকn ভিkেত সাগর o নদীর েমলা কের 
িদেয়েছ। েদশ েদশাnের েমলার আেয়াজন হয়। েসসব হল জেল sান করার েমলা। aেনেক ei 
কথায় িব˞াস কের। aেনেক কেরনা। aেনেক না ভিk েক িব˞াস কের , না jান েক। মানষু 
জn েনয় আর মের । ei হল pকৃিত। aেনক মতামত আেছ। eকi বািড়েত stী o পু˙েষর 
মতামত আলাদা হেয় যায়। eকজন পিবtতােক মানেব আেরকজন মানেবনা। eখন েতামরা ̄মৎ 
pাp কর। গায়নo আেছ -- ̄মৎ ভগবানুবাচ। oঁনার ̄মৎ dারা মানষু েথেক েদবতায় পিরণত 
হয়। েদবতা ধমর্ eখন েনi।  pতীকিচh ˚েপ িচt ʟিল রেয়েছ যার dারা pমাণ হয় েয েদবতারা 
রাজt কের েগেছ। সবেচেয় পুরাতন  বs হল েদবী েদবতােদর। লডর্  কৃɶ বলা হয় বা বলা হয় 
গড ̄ নারায়ণ। েতামরা জােনা লkী নারায়েণর রাজt িছল যােক ৈবkȆ বলা হয়। ̄ কৃɶ 
ৈবkেȆর মািলক িছেলন , সতয্যুেগর িpn িছেলন তাহেল েস-i কৃɶ dাপের িকভােব েগেলন ? েসi 
eকi নাম ˚প ধারণ কের েতা যােবন না। ̄ কৃɶ েয ৈচতনয্ ˚েপ িছেলন েসi ˚েপর জড় িচt 
eখােন আেছ। িকn েসi আtা েকাথায় ? েসi কথা েকu জােননা। বাবা বেলন -- আtা 84 
জn gহণ কের eখন eiখােন পাটর্  েp করেছ। িভn নাম ˚প , েদশ, কােলর  িবিভn পাটর্  েp কের 
eেসেছ।  আtা িনেজi বেল আিম eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর ধারণ কির। নাম ˚প , েদশ, 

কাল, িমt আtীয় sজন সব আলাদা । aনয্ জেn পিরবিতর্ ত হেয় যায়।  
 
েতামরা জােনা eখন আমরা পড়িছ। তারপর আমরা-i েদবী েদবতায় পিরণত হব। সূযর্বংেশ 8 
জn gহণ করব। eক শরীর তয্াগ কের aনয্ ধারণ করব। েসখােন গভর্  েজল নয় , গভর্  মহল 
থাকেব। eখােন গভর্  েজেল aেনক দn েভাগ করেত হয়। দঃুখ হয় তেবi বেল eবাের বাiের েবর 
কর। আর েকােনা পাপ করবনা। িকn বাiের মায়ার রাজয্ হoয়ার দ˙ন পুনরায় পাপ করেত 
আরm কের। েসখােন গভর্  মহেল আরােমর সেǩ থােক। তাi বাবা বেলন সব েবদ শাst iতয্ািদর 
সার তt আিম েতামােদর েবাঝাi। আcা বাবা km েমলায় েবাঝান aেনেক sান করেত যায়। 
aেনক িভড় হেব।  eলাহাবােদ িtেবণী sেল েমলার আেয়াজন হয়। eবাের েসi sল েকােনা সǩম 
েতা নয়। সǩম হoয়া uিচত সাগর o নদীর। ei sল িট েতা নদীর সǩম। দিুট নদীর সǩম। 
তারা বেল তৃতীয় নদী িট ʟp ˚েপ aবিsত। ʟp নদী েতা হয়না। দিুট নদী আেছ। দশৃয্মান দিুট 
নদী। eকিট নদীর জল সাদা আেরকিটর েঘালােট , aনয্ তৃতীয় েকােনা নদী েনi। গǩা o যমুনা 
আেছ। তৃতীয় নদী েনi। ei কথািটo িমথয্া হল িকনা। সǩম নয়। কলকাতায় সাগর eবং 
bhপুেtর িমলন হয়। েনৗকায় বেস ঐ পাের েযেত হয় , েসখােন েমলার আেয়াজন হয়। কত 
পিরƽম কের। aমর নােথ তীথর্ যাtা করেত যায় , েসখােনo িশবিলǩ রেয়েছ। েসiিট ঘেরo েতা 
রাখা যায়। তাহেল েসখােন যাoয়ার pেয়াজন হয়না, ধাkা খাoয়াo Ƭামায় anভুর্ k আেছ। িtেবণী 



sেল যায় , ভােব েসi sল পিতত পাবনী। কােরা ei কথা জানা েনi েয নদীর uৎস েকাথায়। 
পাহাড় েথেক েনেম আেস। িকn জল েতা সাগের আেছ। েমঘ বষর্ণ হয় ফেল uঁচু পাহােড় জেম 
বরেফ পিরণত হয় । তারপর সূেযর্র তােপ যখন বরফ গলেত আরm হয় তখন জল eকিtত হেয় 
নদী েত পিরণত হয়।  eবার িবচার কেরা েয পিতত পাবন হল পরম িপতা পরমাtা jােনর সাগর 
বা jােনর নদী ? aথবা জেলর সাগর o নদীরা ? েঘার anকাের aেনক ধাkা খায়। eবাের 
তােদর িকভােব েবাঝান যায় েয ei বৃিɳর জল সমিɳ পিতত পাবন নয়। েমঘ েথেক জল পেড় , 

েমেঘ আবার সাগেরর জল বাɸীভূত হেয় জমা হয়। জলেক পিতত পাবনী বলা যােব না। গায়নo 
আেছ পিতত পাবন সীতারাম , েহ পিতত পাবন আসুন। আtারা বেল েহ পিততেদর পিবtকারী 
বাবা দয়া ক˙ন।  
 
বাবা েবাঝান -- ভিkর ধাkা েখেয় েকu পিবt হয়না। ei নদী ʟিল েতা aনািদ ˚েপ আেছ। 
জল ,পান করার জেনয্ o কৃিষ কাযর্ করার জেনয্ বয্ব˲ত হয়। ei জল পিবt করেব িকভােব? 

eখন ei হল েতামােদর েশষ জn। আিম আিস েতামােদর পিবt করেত। সতয্যুেগ পিবt িছল। 
eখন হেয়েছ পিতত দিুনয়া। যারা পিবt িছল তারা 84 জn gহণ কের পিতত হেয়েছ তাi 
পুনরায় পিবt হেত বাবােক আহবান কের। aধর্কl aবনমন কলা হেয়েছ। ভারত সতয্যুেগ সুখী 
িছল , পিবt িছল। eখন দঃুেখ আেছ কারণ পিতত হেয়েছ তাi আহবান কের , o গড ফাদার , 

তারপের বেল েদয় oঁনার নাম ˚প েনi। তাহেল কাঁর আহবান করা হয়? eiসব েবােঝনা  েয বলা 
হয় আtা হল sার সম। ujjল eক নkt সম। আtা হল সূk িবn ুs˚প। িতলক লাগােনা 
হয় ঐsােন eবং বেল েদয় ˋkিটর মিধয্খােন jলjল কের eক নkt... aতeব ei সূk িবn ু
s˚প আtােত 84 জেnর aিবনাশী পাটর্  ভরা আেছ। েসসব কখনo িমটেবনা।  ei সmূণর্ নাটক 
িট হল aিবনাশী। চk ঘুরেতi থােক। eমন নয় েয সৃিɳ eক জায়গায় িsর রেয়েছ। আিদ 
সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ পূেবর্ িছল , eখন েনi। যখন থাকেবনা তখনi েতা আিম আিস। আিম 
eেস পুনরায় েদবী েদবতা ধেমর্র sাপনা কির। aথর্াৎ চk ঘুরেছ । িহিs িজogািফ িরিপট হয়। 
সতয্যুেগ সূযর্ববংশ রাজt িছল। েtতায় চndবংশী eখন েতামরা আবার 84 জেnর কথা েজেনছ 
তাiনা। আমরা িকভােব utরণ কলায় আিস। বাবা সব বাcােদর পিতত েথেক পিবt হoয়ার পথ 
বেল েদন। eমন বেলন না েয েচাখ বn কের আমায় sরণ কেরা। চলেত িফরেত আমায় sরণ 
করেত হেব। েচাখ বn কের েতামরা খাবার খাo িক ? মুেখ মািছ চেল যােব।  
 
বাcারা েতামােদর আtা জােন েয বাবা আমােদর পড়ােcন। কৃɶ েতা মানুষ িছেলন oনােক 
ভগবান বলা হেব িকভােব । বাবা বেলন -- eখন আমায় sরণ কেরা তাহেলi েতামরা পিবt 
হেব। মানুষ যত িদন যাtা কের ততিদন পিবt থােক।  ঘের িফের eেল আবার পিতত হেয় যায়। 
েতামােদর হল ˚হানী যাtা , েয যাtািট বাবা করান। বাবা বেলন -- েতামােদর aমরেলােক েযেত 
হেব তাi আমায় sরণ কেরা। আtা পিবt হেলi েতামরা uড়েত পারেব। aেnর মিত েসiিটi হেব 
গিত। বাবার ̄মৎ dারা সদগিত pাp হয়। ̄মৎ বেল েয আtারা মােমকম sরণ কর তাহেল 
খাদ েবিরেয় যােব eবং েতামরা মুিkধাম যােব , তারপর জীবনমুিkেত আসেব। ei চk েক বুঝেল 
েতামরা চkবতর্ী রাজা হেব। সতয্যুেগ েtতায় েতামরা পিবt িছেল তাi বাবা িজjাসা েতা করেবন 
েয েতামােদর পিতত েক কেরেছ ? eiসব eখন েতামরা বাcারাi জােনা েয যখন েথেক রাবণ 
রাজয্ আরm হয় তখন েথেক পিতেত পিরণত হoয়া আরm হয়। aধর্কl েশষ হেল দিুনয়া পুরােনা 



হেয় যায়। aতeব েতামােদর সুেখর দিুনয়া pাp হoয়া uিচত। েসসবo আিমi eেস pদান কির। 
আিম েতামােদর পিবt কির , রাবণ েতামােদর পিতত কের। আিম sেগর্র aিধকার pদান কির , 

রাবণ aিভশাপ েদয়। eiটাi হল েখলা।  রাবণ হল েতামােদর সবেচেয় বড় শt। তার pিতমূিতর্  
ৈতির কের দহন কের। কখনo েদেখছ েয িশেবর িচt দহন করেছ ? না । িশব হেলন িনরাকার। 
রাম সুখ pদানকারী, oনােক িকভােব দহন করেব ? দঃুখদায়ী হল রাবণ , তাi বেল aনািদ কাল 
েথেক রাবণ দহন করা হয়। তেব িক ˝˙ েথেকi রাবেণর রাজt িছল ? রাম রাজয্ কখনo িক 
হয়িন ? ei সব েবাঝােত হয়। রাবণ রাজয্ কেব েথেক আরm হেয়েছ , েসসব েকu জােননা। 
aধর্কl েথেক আরm হয়। েতামরা সবাi েdৗপদী , েতামরা ডােকা -- বাবা আমােদর রkা ক˙ন। 
আের েতামরা বেলা েয আমােদর পিতত হoয়ার েনi। সাহস চাi, নɳ েমাহ হেত হেব। আিম তখন 
শরণ েদব যখন েতামরা নɳ েমাহ হেব। আমার েতা eকমাt িশববাবা aনয্ েকu নয় । sামী, 
সnানেক sরণ করেল sেগর্র aিধকার pাp হেবনা। গৃহেs েথেক বাবােক sরণ কেরা। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  ̄মৎ aনুসাের সবাiেক পিবt হoয়ার পথ বেল িদেত হেব। পিতত পাবন বাবার পিরচয় 
েদoয়ার যুিk রচনা করেত হেব।  
 
2)  বাবার কােছ sেগর্র aিধকার pাp করেত aথবা বাবার শরেণ আসার জনয্ সmূণর্ নɳ েমাহ 
হেত হেব। েচাখ খুেল বাবােক sরণ করার aভয্াস করেত হেব। 
 
বরদান :- বাবার ছtছায়ার নীেচ েথেক মায়ার ছায়া েথেক সুরিkত থােক eমন সদা খুশী eবং 
িচnা মুk (েবিফকর) হo । 
 
বয্াখা:  মায়ার হাত েথেক বাঁচার eকমাt uপায় হল -- বাবার ছtছায়া। ছtছায়ায় থাকা aথর্াৎ 
খুশীেত থাকা। সব িচnা বাবােক িদেয় েদoয়া। যােদর খুশী হািরেয় যায় , দবুর্ল হেয় যায় তােদর 
uপের মায়ার ছায়ার pভাব পেড় যায় েকননা দবুর্লতা মায়ােক আhান কের। যিদ sেpo মায়ার 
ছায়া পেড় যায় তাহেল aিsরতা aনুভব হেব, যুd করেত হেব তাi সবর্দা বাবার ছtছায়ার নীেচ 
থােকা। sরণ-i হল ছtছায়া।  
 
েsাগান -  যারা মরুিলেক ভােলাবােস তারা-i হল মুরিলধর । 
 


