
14-10-17         pাতঃ মরুিল                 om শািn                        "বাপদাদা"                 মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - জীবনেক িযিন িহের তুলয্ বািনেয় েদন, েসi বাবােক aেনক খুিশর সােথ sরণ 
কর। তাহেলi জং (মিরচা) দরূীভূত হেব।" 

 
pɬ:- েক মালার দানা হেত পারেব eবং eর জনয্ িকরকম পু˙ষাথর্ pেয়াজন? 
 
utর:- aিnম সমেয় যার েকােনা িকছু sরেণ আসেব না েস-i মালার দানা হেত পারেব। aথর্াৎ 
েযসব বাcারা কমর্াতীত aবsায় েপৗঁছােব তারা-i মালার দানা হেব। যিদ েকu aেনক ধনবান 
হয়, aেনক কারখানা iতয্ািদ থােক, তাহেল েসi সব িকছু ভুলেত হেব। েকােনা িকছুেতi েযন মমt 
aথর্াৎ 'আমার-আমার' ভাব না থােক। pেতয্েকi আমার ভাi (আtা) - েকবল ei আিtক 
কােনকশন (সmকর্) ছাড়া aনয্ েকােনা কােনকশন েযন না থােক। েয eiরকম আিtক কােনকশন 
রাখেব, সবিকছু ভুলেত পারেব েসi বাcা-i মালােত আসেত পারেব। 
 
om শািn। ˙হািন (আিtক) বাবা ˙হািন বাcােদরেক েবাঝান। eটা েতা aবশয্i িনɩয় হেয়েছ 
েয আমরা হলাম আtা, পরমাtা িপতার সnান। তাi সকেলi ভাi-ভাi। ভাiেদরেক বাবা িনেদর্শ 
িদেয়েছন েয আমােক aথর্াৎ পিতত-পাবন বাবােক sরণ কর। sরণ কেরা ? না িক বুিd aনয্ 
েকাথাo ঘুের েবড়ায়? মায়া েতা িবচিলত করেবi। েতামরা না চাiেলo েতামােদর বুিd েকাথাo না 
েকাথাo ঘুের েবড়ােব। বাcােদরেক মেন মেন িচnন করেত হেব েয বাবা আমােদরেক সৃিɳচেkর 
jান িদেয়েছন, 84 জেnর কািহনী পিড়েয়েছন। eখন ei 84 চk সmূণর্ হেয়েছ। আমরা পুনরায় 
ঘের যাব। aেনকবার আমরা sরেণর যাtার dারা পিবt হেয় ঘের িফেরিছ। েতামােদর বুিdেত 
আেছ েয আমরা সবাi ভাi-ভাi। eটা েকােনা শারীিরক সmn নয়। েতামরা শরীরেক sরণ 
েকােরা না । আমরা হলাম আtা- আমরাi পিবt সেতাpধান িছলাম, eখন পিতত হেয় েগিছ। তাi 
খুিশর সােথ বাবােক sরণ করেত হেব িযিন িহেরতুলয্ জীবন বািনেয় েদন। eর dারাi জং 
(মিরচা) দরূীভূত হেব। তাi বাবা েবাঝােcন - বাcারা, pথেম িনেজেক আtা িনɩয় কর - eটা 
হল jান। তারপর বাবােক sরণ কর - eটা হল িবjান। কারণ আtােক eখন jােনর েথেকo 
oপের িবjােন aথর্াৎ শািnর ঘের েযেত হেব। আমােদরেক আেগ ঐখােন েযেত হেব। বাবাo েসখান 
েথেকi eেসেছন। িকn দিুনয়ার মানষু eiসব কথা জােননা। ei পারেলৗিকক িপতা সmুেখ বেস 
েবাঝান - বাcারা, আিম নাটেকর পিরকlনা aনসুাের পরমধাম েথেক েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর 
কােছ eেসিছ। েকন eেসিছ? েতামােদরেক িফিরেয় িনেয় েযেত। েতামরা eখন পিতত, িবকারী হেয় 
েগছ। জn-জnাnর েতামরা িবকােরর dারাi জn িনেয়ছ, তাi Ƹɳাচারী বলা হয়। আমরা Ƹɳাচারী 
েথেক িকভােব েƽɵাচারী হব েসটা বাবা েবাঝােcন - বাcারা, আমােক sরণ করেলi পিবt 
েƽɵাচারী হেয় যােব। sরণ করার সােথ সােথ েতামরা সবিকছুi করেত পারেব। eমন নয় েয 
বয্বসা করেত পারেব না। বাcারা বাবােক pɬ কের - বাবা, েক েক মালার দানা হেব? বাcারা, 
মালার দানা েস-i হেত পারেব েয কমর্াতীত aবsায় েপৗছঁােব, aিnেম যার েকােনা িকছু sরেণ 
আসেব না। যিদ েকu aেনক ধনবান হয়, aেনক কারখানা থােক তাহেল েসi সবিকছু ভুলেত হেব। 
েতামােদর কােছ েতা িকছুi েনi। েতামরা জােনা েয আমরা বাবার বাcা, ভাi-ভাi। েকােনা িকছুর 
pিত আমােদর মমt aথর্াৎ 'আমার-আমার' ভাব েনi েতা? pেতয্েকi ভাi-ভাi। েকবল ei eকটাi 
কােনকশন (সmকর্) রেয়েছ, আর েকােনা কােনকশন েনi। eেকi ˙হািন (আিtক) কােনকশন 



বলা হয়। সারা জীবন ধের েতা েকবল শরীেরর-i sরণ eেসেছ। আtা েতা কােরার sরেণi 
আেসিন। Ƭামা eiরকম ভােবi ৈতির হেয়েছ। বাবা eiসব িবষয় েবাঝােcন eবং পিবt বানােনার 
জনয্ পু˙ষাথর্ করােcন। বাবা েতা েতামােদরেক aেনক সময় মǻরু কেরন। েকবল 8 ঘnা 
আমােক sরণ কর। oটা হল হেদর সািভর্ স, eটা সমg দিুনয়ার সািভর্ স (েসবা)। িনɩয়i খােব, 

েশােব, ঘুরেত যােব… সারািদন ধের েতা কােরার পেk sরণ করাo সmব নয়। বরাবেরর মেতা 
েতামরাi eখন েবহেদর সািভর্ স করছ। বাবা েযমন িবচার-সাগর মnন কেরন, েসiরকম 
েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেকo মnন করা েশখান। িতিন েতা করন-করাবনহার, তাi িনেজ কের 
েতামােদরেক িশkা েদন। পু˙ষাথর্ করেত করেত েতামােদর িবজয়-মালা ৈতির হেয় যােব। সতয্ 
eবং েtতাযুেগ যারা আেস তারা িবজয়ী হয়। তারপর kমানুসাের সমs aিভেনতা ei নাটেক 
aিভনয় করার জনয্ আসেত থােক। সকেল েতা eকসােথ আসেব না। bhেলাক হল েতামােদর 
aথর্াৎ সকল aিভেনতার িনবাস sান। ঐখান েথেক eiখােন eেস শরীর ধারণ কর। eiʟেলা খুবi 
সহজ কথা েযʟেলা েতামােদর aথর্াৎ বাcােদরi sরেণ থােক। েতামােদর ঘর হল সুiট েহাম বা 
সাiেলn েহাম। aনয্ েকu তােদর িনেজেদর ঘরেক জােন না। oরা েতা বেল েয আমরা িবলীন 
হেয় যাব। েযমন সাগর েথেক বুদবুদ uেঠ আবার সাগেরi িমেশ যায় েসiরকম আমরাo oi bেh 
লীন হেয় যাi। তারপর বেল - েযিদেকi েদখ েকবল bh আর bh। oরা bhেকi ঈ˞র মেন 
কের। তাi েতামােদর কথা oেদর বুিdেত ধারণ হয় না। েতামরা মেন করেব oরা ভুল আর oরা 
মেন করেব েতামরা ভুল - কারণ oটাi oেদর িনজs ধমর্। িকn েতামরা জােনা েয pেতয্ক আtা 
aবশয্i শািnধােম যােব। pেতয্ক আtার-i িনজs পাটর্  (ভূিমকা) রেয়েছ - eটােকi আɩযর্জনক 
বলা হয়। েতামরা বাcারা eখন কত গভীের যাc - আtা কত েছাট, িকভােব েস aিভনয় 
কের…। ei jান েযমন jােনর সাগর বাবার কােছ রেয়েছ, েসiরকম েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর 
কােছo রেয়েছ। েতামরাo oiরকম jানবান। oরা হল ভিkবান আর েতামরা হেল jানবান। 
ভিkবান মােন যারা রািtেত রেয়েছ আর jানবান মােন যারা িদেন রেয়েছ। aেধর্ক কl েতামরা 
সুখধােম থাক eবং aেধর্ক কl েতামরা দঃুখধােম থাক - eটােকi দরূদিশর্তা বলা হয়। েতামােদর 
বুিd eখন aেনক দরূ-দরূ যায় - আমরা আtারা হলাম সুiট েহাম aথর্াৎ bhােȉর িনবাসী। 
বাবা হেলন ei মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প। কারণ িতিন হেলন নেলজফুল, তাঁর মেধয্ পুেরা বৃেkর নেলজ 
আেছ। েতামরা eখন শরীেরর ভান েমটােনার জনয্ িনেজেক আtা িনɩয় করছ। aনয্ িকছু েযন 
sরেণ না আেস। সmূণর্ আt-aিভমানী হেত হেব। আিম eকটা আtা, আিম eকটা আtা… আমার 
aথর্াৎ আtার কােছ েতা sরেণ আসার মেতা িকছুi েনi। বলা হয় - 'aিnেম তুিম েযমন sরণ 
করেব, েতামার পিরণিতo েসiরকম হেব'। তাi যিদ েকােনা িকছু েথেক থােক তাহেল তা aবশয্i 
sরেণ আসেব। eটা েতা িবচার করার িবষয়। যিদ িকছু মাto থােক, েকােনা আtীয়-বnু থােক, 

তাহেল তােদর কথা sরণ আসেবi। তুিম েতা েতামার সবিকছুi িশববাবােক িদেয় িদেয়ছ। তাi 
oiʟেলােক আর িনেজর বেল েভেবা না। যখন বাবােক িদেয়i িদেয়ছ তাহেল েতামার েকন oেদর 
কথা sরেণ আসেছ? তুিম ভুেল যাo। যিদ েকােনা িকছু েতামার sরেণ আেস তাহেল ভিবষয্েত 
েসটা েতামার kিত করেব। েতামরা eখন eiসব নতুন নতুন কথা ˝নছ। েতামােদর কােছ েকােনা 
পুরাতন িজিনস েনi। েযমন সমs পুরাতন িজিনস (মৃত বয্িkর) করনীেঘার-েক (ɭশান ঘােটর 
িবেশষ bাhণ aথবা েডাম ) িদেয় েদয়, েসiরকম েতামরাo েতামােদর সবিকছু িদেয় িদেয়ছ। 
eরপের oiসব আর sরেণ আসা uিচত নয়। েকবল eটাi েযন sরেণ থােক েয আিম হলাম ভাi 
(আtা), বাবার বাcা - আমার কােছ িকছুi েনi, শরীরo েনi। eরপর নতুন দিুনয়ােত সবিকছু 



নতুন িজিনস পােব। oখােন িগেয় েতা হীরা খিচত মহেল থাকেব। oiসব েতা ভিবষয্েতর কথা। 
বাবা pɬ কেরন - বাcারা, েতামরা িক হেব? বাcারা utর েদয় - বাবা, আমরা নারায়ণ হব। 
eটা েতা কত খুিশর কথা, তাi না? িকn eখন যিদ েকােনা পুরাতন িজিনেসর কথা sরেণ না 
আেস তেবi মালার দানা হেত পারেব। 108 eর মালা হল রাজােদর মালা। মিnের 16 হাজার 
108 eর মালাo রাখা থােক। aতeব aেনকজনi মালার দানা হেব। যত আেগ আসেব তত সুখ 
পােব। যারা পের আেস তারা eতটা সুখ পায় না। oরা খুব কম সমেয়র জনয্ সুখ পায়, তাi 
দঃুখo কম পােব।  
 
তাi বাবা বেলন - বাcারা, েখয়াল েরেখা যােত aিnেম েকােনা িকছু sরেণ না আেস। যা িকছু 
aপর্ণ কেরছ, েসʟেলার কথাo েযন sরেণ না আেস। বাবা বেলন, েযেহতু আিম দীননাথ, তাi আিম 
eমন েকােনা িজিনস িনi না েযটা বয্বহার-i হেব না aথচ oখােন আমােক তার pিতদান িদেত 
হেব। েকu েকu eমনo আেছ যারা িকছু েদoয়ার পর যখন েকােনা কারেণ েছেড় চেল যায়, তখন 
েসiʟেলা আবার েফরত চায়। মায়া oেদরেক দংশন কের েদয়। নয়েতা oরা-i বলত - তুিম 
চাiেল মােরা িকংবা ভােলাবােসা, িকn আিম েতামােত eতটাi িবলীন হেয় আিছ েয েতামার দয়ুার 
েছেড় কখেনাi যাব না, কখেনাi েতামােক ভুলব না। েতামরা েতা eখােন নর েথেক নারায়ণ 
হoয়ার জনয্ eেসছ, কত uঁচু pািp হয় েতামােদর। তা সেtto েকন বেলা েয 'আিম িদেয়িছ'। 
েতামরা েতা (বাবার েথেক) gহণ কেরা, তাi না? েতামােদরেক েক িদেত বেলেছ? িকn েকu যিদ 
িকছু েদয় তাহেল oখােন oর জনয্ মহল ৈতির হেয় যােব। েযমন সুদামা eক মুেঠা চাল(বা বলা 
ভােলা খুঁদkঁেডা িদেয়িছল) িদেয়িছল। বাcারাo oiরকম সুদামার মেতা চাল-ডাল িনেয় আেস। 
তারা েবােঝ েয আমরা মহল েপেয় যাব। eiরকম বাcােদরেক েদেখ বাবা খুব খুিশ হন। বাঃ, 
নুতন দিুনয়ােত eর জনয্ মহল ৈতির হেব কারণ খুব ভােলােবেস eবং সdাবনার সিহত িনেয় আেস। 
সিতয্! eiরকম বাcারা কতi না ভাগয্বান, aেনক uঁচু পদ পােব। Ƭামার (নাটেকর) pয্ান 
(পিরকlনা) aনুসাের eখন বাবার eবং েতামােদর pেতয্কটা পদেkপ ˱বু˱ আেগর কlʟেলার 
মেতাi হেc। েতামােদর pিতটা কদেম (পদেkেপ) পদম ʟণ (aগাধ) pািp হেc। েদবতােদর 
পােয় পd ফুল েদখােনা হয় - eর েতা িনɩয়i েকােনা aথর্ আেছ। eখন েতামােদর পদম ʟণ 
pািp হেc। েতামরা বাবার কােছ পdাপদমপিত (েকািট েকািট েকািট পিত) হoয়ার জনয্ eেসছ। 
তাi েতামরা কত মহান, মহান, মহান ভাগয্বান। িকn েসটাo পু˙ষােথর্র kম aনসুাের। Ƭামার 
pয্ান aনুসাের pিত কেl েতামরা eকiরকম পু˙ষাথর্ কর। েযন Ƭামা-i েতামােদরেক িদেয় 
পু˙ষাথর্ কিরেয় েনয়। ঈ˞রo Ƭামা aনুসােরi েতামােদরেক মত েদন। তাi িতিনo Ƭামার 
বশবতর্ী। তাহেল Ƭামা কার বশবতর্ী? বাcারা, Ƭামা েতা aনািদকাল েথেক ৈতির হেয়i রেয়েছ। 
েকui eiরকম িজেjস করেত পাের না েয Ƭামা কেব ৈতির হেয়েছ। eটা েতা চলেতi থােক। ei 
Ƭামােত ঈ˞েরর কাছ েথেকi সবেথেক ভােলা মত পাoয়া যায়, তাi eেক ঈ˞রীয় মত বলা হয় - 
যা েতামােদরেক েদবতা বানায়। aনয্িদেক মানুেষর মত েতামােদরেক পিতত বানায়। ঈ˞রীয় মেতর 
dারাi েতামরা মানুষ েথেক েদবতা হo। তারপর 21 জn পের মানুেষর মেতর dারা েতামরা 
মানষু হেয় যাo। ei সǩমযুেগi গীতার eিপেসাড চেল যখন দিুনয়ার পিরবতর্ ন হয়। eটা বাcােদর 
বুিdেত থাকেত হেব eবং বাcােদরেক aেনক aেনক িমিɳ হেত হেব। চাল-চলন ভােলাবাসাপূণর্ 
হoয়া uিচত। েয বাcা শাn eবং িমিɳ sভােবর, তার পদo uঁচু হেব। েতামরা eখন ঈ˞রীয় বুিd 
েপেয়ছ। েতামরা বুেঝছ েয আমরা হলাম েবহেদর (aসীম) বাবার সnান। বাবার কাছ েথেক 



utরািধকার িনিc। তাi aগাধ খুিশ হoয়া uিচত। বাবা বেলন - বাcারা, eখােন েতামরা sেগর্র 
েথেকo aেনক uঁচু পদ। বাবা েতা েকবল েতামােদরেক পড়ান। ভগবানুবাচ হল - আিম 
েতামােদরেক িd-মুkটধারী, রাজােদরo রাজা বানাi। তাi িনেজেদর ভােগয্র কথা sরেণ েরেখ 
েতামােদরেক aেনক খুিশেত থাকেত হেব। বাঃ, বাবা eেস আমােদর ভাগয্েক কত সুnর বািনেয় 
েদন, পাথরসম জীবনেক িহেরতুলয্ বািনেয় েদন। আcা! 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)    uঁচু পদpািpর জনয্ খুব শাn-িচt eবং িমিɳ sভােবর হেত হেব, সকেলর সােথ ভােলাবাসাপূণর্ 
বয্বহার করেত হেব। 
 
2)    যা িকছু বাবােক aপর্ণ কের িদেয়ছ, েসiʟেলােক ভুেল েযেত হেব। েসiʟেলার কথা েযন মেনo 
না আেস। কখেনা েযন eiরকম সংকl না আেস েয আিম বাবােক িদিc। 
 
 
বরদান:- sৃিত-s˚েপর বরদান dারা সবর্দা শিkশালী aবsার aনুভব কের সহজ পু˙ষাথর্ী হo। 
 
েয sৃিত-s˚প, েস-i সবর্দা শিkশালী eবং িবজয়ী থাকেত পারেব eবং তােকi সহজ পু˙ষাথর্ী 
বলা হয়। েস সমs পিরিsিতেত aিবচল থােক। যাi হেয় যাক, পাহােড়র মেতা বড় পিরিsিতo যিদ 
চেল আেস, সংsার সংঘেষর্র েমঘ আসুক িকংবা pকৃিত পরীkা িনক - িকn েস aǩেদর মেতা মন 
eবং বুিd˚পী পা-েক কখেনা টলেত েদয় না। aিতkাn িবপযর্য়েক sৃিতেত আনার পিরবেতর্  
ফুলsপ লািগেয় েদয়। তার কােছ কখেনা aমেনােযাগী ভাব আসেতi পাের না।  
 
েsাগান:- jােনর সুsɳ aবsায় েপৗছঁােনার জনয্ ʟp ভােব পু˙ষাথর্ কর। 
 


