
01-09-17     pাতঃমুরলী      oঁm শািn         "বাপদাদা"             মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর সবেচেয় বড় শt রাবণ। eকমাt jান আর েযােগর বল dারাi তার 
uপর িবজয় pাp করা যায়। aতeব েতামােদর aবশয্i তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেতi হেব" 

 
pɬ :- সূk েথেকo aিত সূk আর ʟহয্ বয্াপার েকানিট, েতামরা যা বঝুেত েপেরেছা eখন ? 
 
utর :- সবেথেক সূkািতসূk বয্াপার হেলা, েবহেদর ei aিবনাশী নাটক, যা েসেকেn েসেকেn, 

pিত েসেকেni িচিtত হেত থাকেছ aিবনাশী িচtনােটয্। 5 হাজার বছর পর যার আবারo 
পুনরাবৃিt ঘটেব। pিতটা মুহূেতর্ i যা িকছু ঘেট চেলেছ, কl পূেবর্o িঠক েতমনিট ঘােটিছল। সবিকছু 
ঘেট নাটেকর িচtনাটয্ aনুসােরi। তাi eেত ঘাবড়াবার িকছু েনi। যা িকছু ঘেট চেলেছ, তা নতুন 
িকছু নয় (নািথং িনu)। েসেকেn েসেকেn pিত েসেকেni নাটেকর িচtনাটয্ kমাগত ঘুেরi 
চেলেছ। পুেরােনা ঘটনাʟিল মুেছ েযেত থােক আর েসi sােন নতুন কের aিǦত হেত থােক। েযʟিল 
আমরা কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  করেত থািক, েসʟিলi িচtািǦত হেত থােক িচtপেট। ei গভীর ʟহয্ 
কথার তাতপযর্ aেনয্রা েকu বুঝেতi পারেব না। 
 
 গীত :- o ঁm নমঃ িশবায় ........... 
 
oঁm শািn!  বাcারা, েতামরা েয গীত ˝নেল তােত জানেত পারেল, দঃুখ-কেɳর হাত েথেক লাঘব 
েপেত চাiেল, েকবলমাt ei eক'েকi aবলmন করেত হেব। তাi েতা ei ভগবােনর  uেdেশয্ eমন 
ʟণগােনর কীতর্ ন করা হয়- eকমাt তুিমi দঃুখ হতর্ া-সুেখর কতর্ া। aতeব eেত aবশয্i িনɩয় 
হয় েয, eক o eকমাt ভগবান sয়ং eেস সবার দঃুখ-কɳেক হরণ কের বাcােদরেক সুখ-শািnর 
আশীbর্াদী-বসর্া পূেবর্o কখনo aবশয্i িদেয়িছেলন, আর তারi সুp sৃিতেত oনার eত ʟণ-কীতর্ ন 
করা হয়। িকn জগেতর েলােকরা কেlর আয়ুেক eত লmা-চoড়া ভাবার কারেণ তারাi eখন 
েসসেবর িকছুi বুেঝ uঠেত পারেছ না। িকn বাcারা, েতামরা তা বুঝেত পারেছা, ei বাবাi 
েতামােদর সুখ-ধােমর আশীbর্াদী-বসর্া িদেয় থােকন আর রাবণ েদয় দঃুখ-ধােমর আশীbর্াদ। 
সতয্যুেগর sগর্-রােজয্ থােক aপার সুখ, কিলযুেগর নরক-রােজয্ েতমিন aপার দঃুখ। েলােকেদর 
বুিdেত eটাi েতা জানা েনi েয, েক েসi দঃুখ-হতর্ া o সুখ-কতর্ া। aথচ e কথাo তারা ভােব, 

eমন কমর্-কতর্ েবয্র কাযর্ aবশয্i েসi পরমিপতা পরমাtারi হেব। eকদা ei ভারত-ভূিমেতi েসi 
সতয্যুগ িছল। তখন েসখােন লkী-নারায়ণ রাজt করেতন। শােst তার uেlয্খ থাকা সেtto আবার 
েসi শােstর মাধয্েম eমন ভুল তথয্o েলােকরা জােন েয, েসi সময়কােল েসখােন কংস, জরাসn, 

রাবণ iতয্ািদেদর aবsানo িছল। আর ei কারেণi েকানo িকছুরi pকৃত সতয্টা তারা জানেত 
পাের না। িকn েতামরা তা জােনা, e সবi িব˞-রǩমেǹর aিবনাশী নাটেকর েখলার aǩ মাt। 
েতামরা eo জােনা েয, েতামােদর pধান শt রাবণ। েতামরাi েদবতারা কেlর ˝˙র িদেক sগর্-
রােজয্ রাজt কেরা, eরপর ধীের ধীের aপিবt হেত হেত বাম-মােগর্ যখন েপৗঁেছ যাo, তখন 
েতামরা  েতামােদর েসi রােজয্র রাজto খুiেয় দাo। ei কথাʟিল েতামরা bাhণ বাcারাi েকবল 
জােনা। aনয্ েকানo শtর pিত লkয্ রাখার pেয়াজন েনi। েতামরা যােক মহাশt ভােবা - তা 
aেনয্রা ভাবেতi পাের না। ei মহাশt রাবেণর েথেক িবজয় েপেতi হেব েতামােদর।  েয 
ভারেতরo pধান শt। িশববাবাo ei ভারত-ভূিমেতi জn েনন। pিত কেli পরমিপতা-



পরমাtার eটাi জnভূিম। তাi ভারেতর েলােকরাo েসi sৃিতেত oনার জnিদন 'িশবজয়nী'  পালন 
কের। িকn eটাi তােদর কারo জানা েনi েয, uিন eেস িক কেরন। েতামরা েতা eটাo েজেনেছা 
েয, ei ভারতভূিমi eকদা সবর্-েkেti সবার েথেক unত েদশ িছল। ধনবােনর েথেকo 100 
শতাংশ ধনবান, েতমনi sাsবান o সুখী েদশ িছল। aনয্ানয্ ধেমর্র েলােকরা যা হেতi পাের না।  
 
লkয্ কেরা, বাবা বেস বেস কােদর eসব েশানােcন ! aবলােদর, kbােদর o সাধারণ 
েলােকেদরেকi। িবtবান েলােকরা েতা েকবল তােদর ধন-সmেদi খুশী থােক। িকn েসi িহসােব 
েতামরা গরীব েথেকo aিত গরীব। eত uc-sেরর ei jান, যার ʟ˙to aপিরসীম, যা 
িবtবানেদরi সবর্ােg ei jােনর পাঠ পড়া uিচত। িকn না - ei jােনর পাঠ gহেণ আgহী 
েকবল গরীেবরা o সাধারণ েলােকরা। যিদ েকানo শাstািদ েতামার পড়া বা জানা না থােক,  তেব 
েতা খুবi ভাল। বাবা জানােcন, iিতপূেবর্ যা িকছু পেড়েছা o েজেনেছা-তা সবিকছুi ভুেল যাo 
eখন। আিম যা েশানাব, তা সmূণর্i নতুন কথা। েতামােদর pথম o pধান শti হেলা রাবণ। 
বাcারা, jান আর েযােগর বেলর dারা েতামােদরেক তার েথেক িবজয় pাp করেত হয়। pিত 
কেlর মতনi aথর্াৎ 5-হাজার বছর পূেবর্, বাবা েতামােদর eভােবi রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন। যার 
ফেল েতামরা েসi রাজt েপেয়িছেল। মায়ার uপর জয় পাবার জনয্ বাবা eখন  আবার েসi 
রাজেযাগi েশখােcন েতামােদর। eেকi jান আর েযােগর বল বলা হয়। বাবা aথর্াৎ পরমাtা 
েতামােদর আtােদরেকi বলেছন oঁনার sরেণ থাকেত। ভগবান েতা িনরাকার। তবoু oনােক ei 
দিুনয়ায় aবশয্i আসেত হয়, েতামােদরেক রাজেযাগ েশখাবার জনয্। eিদেক bhাo বৃd। aেনক 
জেnর েশেষ, ei জni oনার aিnম জn। ভারেত গীতা iতয্ািদ শাst েশানাবার েলাক েতা aেনক 
আেছ। িকn eকথা েকu বলেত পাের না েয, িবকার ˚পী রাবেণর uপর েতামােদর িবজয় pাp 
করেত হেব। আবার eমনটাo েকu জানায় না eকমাt পরমাtােকi pিত িনয়ত sরণ কেরা। যা 
েকবল মাt ei পরমাtা বাবা eেসi আtােদর বেলন, "আt-aিভমানী হo।"  যত েবশী আt-
aিভমানী হেত পারেব, ততi সহেজ বাবােক sরণ করেত পারেব আর ততi তেমাpধান aবsা 
েথেক সেতাpধান aবsায় েপৗছঁেত পারেব।  েতামরা েতা তা জােনাi, পূেবর্ েতামরাi কখনo 
সেতাpধান েদবী-েদবতা িছেল। যা eখন আসুরী aবsায় রেয়েছা।  কমর্-কতর্ েবয্র 84-জno 
েতামােদর পুেরা হেc। বতর্ মােনর ei জnটাi েতামােদর aিnম জn। 
 
বাcারা, েতামরা eটাo aনুভব কেরা েয, পরমাtা বাবা sয়ং বয্াখয্া কের েতামােদর eʟিল বুিঝেয় 
থােকন। eকমাt uিন jােনর সাগর, পিবtতার সাগর। uিন eখন েতামােদরেক oনার মতনi ৈতরী 
করার pয়াস করেছন। সতয্যুেগ ei jান pায় লুp হেয় যায়। তখন আtােদর sৃিতেত eo থােক 
না েয, পরমিপতা পরমাtার pয়ােস েসi রাজয্-ভাগয্ লাভ হেয়িছল। aথচ ajান কােলo মানুেষরা 
বেল, আমার যা িকছু আেছ তা সবিকছুi েতা ঈ˞েরর দান। েসখােন (sগর্-রােজয্) েতা eমন 
িকছুo ভােব না, আtার েকবল তােদর pালেbর সুফল েভােগেতi মt থােক। িনেদনপেk ঈ˞েরর 
নামটুko যিদ sরেণ থােক, তেবi েতা তা মেন করেব- বাবা আপিন কত সুnর ei রাজt 
েভােগর বয্বsা কের িদেয়েছন আমােদর। িকn েকান সময়কােল, কেব তার pািp ঘেটেছ eবং 
িকভােবi বা তা হেয়েছ, েসসেবর িকছুi তখন sরণ করেত পাের না। েযেহতু ধন-েদৗলেতর 
pাচুযর্তায় ভরা েসi দিুনয়া। সmূণর্ভােব পরীিkত (ফুল-pফ) আকাশ িবমান (eয্ােরােpন) 
iতয্ািদেত পিরপূণর্ েসi unত জগৎ।  



 
বাcারা, eকমাt েতামরাi তা জােনা, েতামরা eখন েকান  িচnা ধারায় িনমg রেয়েছা ? আর 
জগেতর aনয্েদর িচnার ধারাটাi বা িক ? েতামরা eটাo aবগত েয, তােদর বল হেc বা˱বেলর 
বল, আর েতামােদর আেছ েযােগর বল, যার dারা েতামরা eত শিkশালী শtেকo পরািজত করেত 
পােরা। eমন শিkশালী রাজেযাগ, eকমাt ei বাবা ছাড়া আর aনয্ েকu তা েশখােত পাের না। 
বাবা জানােcন, aেনক জেnর aিnম জেn eনার (bhার) শরীের uিন pেবশ কের েসi শরীরেক 
আধার কেরi সহবsান কেরন। পূবর্ কেlo িঠক eকi ভােব, eমনটাi কেরিছেলন বাবা। eর পেরi 
বাবা oনার নামকরণ কেরন 'bhা'। aনয্সব বাcােদর নামকরণo বাবা ei ভােবi 
কেরন।  েতামােদর নামʟিল eেকবাের ফাsর্ -kাস খুবi  সুnর নাম। eমনিক বাবা িনেজo 
সবʟিল নাম মেন রাখেত পােরন না। েতামরা েকবল সাkী হেয় েদখেত থােকা, ei দিুনয়ায় কত 
pকােরর ৈহ-হǾেগাল, হাǩামা চলেত থাকেব। িকn েতামরা eখােন খুব শািnপূণর্ভােব বেস eকমাt 
বাবােকi sরণ করেত থাকেব। েতামােদর aিত িpয় মাতা-িপতা বলেছন: বাcারা,কাম ভােবর 
uপর pথেম িবজয় pাp কেরা। ei sৃিতেতi রাখী-বnন uৎসেবর রীিত চেল আসেছ। েতামরা 
িব.েক-রাo  েসi পিবtতার রাখী েবেঁধ থােকা। সতয্যুগ o েtতােত eiসব uৎসবািদ aনুিɵত হয় 
না। আবার যখন ভিk-মাগর্ আেস, তখন েথেকi eসব ˝˙ হেত থােক।  তাi বাবা eখন 
েতামােদর pিতjা করােcন েয, পিবt দিুনয়ার মািলক হেত চাiেল, িনেজেক aবশয্i পিবt হেত 
হেব। তাi eকমাt বাবােক sরণ করেত থাকেল, েসi েযাগ aিgেত েতামােদর পাপ দg হেয় ভɻ 
হেত থাকেব। েতামােদরেক aবশয্i ei তেমাpধান aবsা েথেক সেতাpধান aবsায় আসেতi হেব। 
আর eেতi aেনেক েফল হেয় যায়। যার িচh-s˚প রামেক েদখােনা হয়। িকn তা আসেল 
েকানo িহংসার িবসয়-বs নয়। েতামরাo kিtয় েযাdা, তাi েতা মায়ার uপেরo িবজয় pাp 
করেত পােরা। আর যারা তা পাের না - তারা েফল হেয় যায়। তারা 16 কলা সmূণর্র বদেল 
14 কলায় পিরণত হয়। ei রীিতেতi েকu বা  সেতাpধান আবার েকu বা  রেজাpধান aবsার 
হয়। আর েসi kিমক aনুসােরi পদ o sান ধাযর্ হয় েসi রাজধানীেত। যারা িনেজেদরেক 
bhাkমার-bhাkমারী িহসােব পিরচয় েদয়, েকবল তারাi ei আশীbর্াদী-বসর্ার utরািধকারী। 
eছাড়াo যারা িনেজরা ei eকi পু˙ষাথর্ করেব o aনয্েদরেকo তা করােব, আর aেনকেক িনেজর 
মতন ৈতরী করার েসবা করেব-তারাo বাবার utরািধকার হেত পারেব। 
 
ei aিnম জেni েতামােদর তেমাpধান aবsা েথেক সেতাpধান aবsায় আসেতi হেব। বতর্ মােনর 
ei ভাǾী ˙হানী ভাǾী। (পািকsােনর) করাচীেত েয ভাǾী বানােনা হেয়িছল, েসটা aনয্ pকােরর। 
আর eটা হেলা েযােগর ভাǾী-aথর্াৎ েযাগবেলর ভাǾী। যার dারা আtার সমs pকােরর ময়লা-
আবজর্ না সব েবিরেয় যায়। েযেহতু (করাচীর) েসটা িছল বাcােদর িনজs unিতর ভাǾী, তাi 
েসখােন েতামরা কারo সােথ েদখাo করেত পারেত না। িকn eটা েতা েতামােদর েযােগর ভাǾী। 
েযখােন েকবল িনেজেদর জনয্ পু˙ষােথর্র পিরƽম করেত হয়। আtাi তা aনুভব কের আর েশােন 
তার iিndেয়র dারা। aিnেম আtাi তার েসi সংsার সােথ কের িনেয় যায়। বাবা uদাহরণ েদন, 

েযমন ৈসনয্রা। তােদর আtারা েসi যুেdর সংsারi বহন কের িনেয় যায়।  েসi aনসুাের তারা 
পরবতর্ী জেno যুেdর ময়দােনi চেল যায়। েতমিন েতামরা বাcারাo েয যার িনেজর িনেজর 
সংsারেক সােথ িনেয়i যাo। ঐসব আtারা েযমিন জাগিতক িমিলটারীেত েযাগ েদয়, েতমিন 
েতামােদর মেধয্o েকu শরীর তয্াগ করেল, ei ˙হানী িমিলটারীেত eেসi েযাগ দাo। মাঝপেথ 



িনেজর িনেজর কমর্-ফেলর িহেসব-িনেকশ চুিকেয় িদেত হয়। েতামােদর মেধয্i eমন uদাহরেণর 
aেনকi আেছ। িকn pেতয্েকরটাi েতা আর বাবার কােছ জানেত চাoয়া যায় না। তখন আবার 
বাবা বলেবন, তা েজেনi বা েতামার িক লাভ ?  েতামরা েয যার িনেজর িনেজর কাজ কেরা। 
pয়াস কেরা িকভােব িনেজর পাপʟিল ভɻ হেব, েসিদেক লkয্ দাo। ei েয েভাগ iতয্ািদর 
aনুɵান, eসবo নাটেকর িচtনাটয্ aনুসােরi। যা aিবনাশী িচtপেট pিত েসেকni িচtািয়ত হেয় 
চেলেছ, নাটেকর িচtনাটয্ aনুসােরi। যা আবার 5-বছর বােদ তারi পুনরাবৃিt হেব। বতর্ মােন যা 
ঘেট চেলেছ, কl পূেবর্o িঠক েতমনিট ঘেটিছেলা। aিবনাশী নাটেকর িচtনাটয্ aনসুােরi সবিকছু 
ঘটেত থােক। তাi eর জনয্ মেন েকানo pɬ বা েভেǩ পড়ার বয্াপারi েনi। যা িকছু ঘেট চেলেছ 
'নািথং িনu'- েকানo নতুন ঘটনা নয়। pিত েসেকেni aিবনাশী িচtপেটর চাকা aিবরত ঘুেরi 
চেলেছ। পুেরােনা ঘটনাʟিল েযমন  মুেছ েযেত থােক, সােথ সােথ নতুন ঘটনাʟিল েরকডর্  হেত 
থােক। আমরা আমােদর কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্ ʟিল েযভােব করেত থািক, oʟিলi aিবনাশী িচtনােটয্ 
aিǦত হেত থােক। eiসব গূঢ়-সূk কথাʟিল েকানo শােsti িলিপবd হয়িন। বাcারা, pথেম 
েতামােদর িনɩয় করেত হেব েয, sগর্-রােজয্র sাপনা কেরন eকমাt ei বাবা। িচরকালi (কেlর 
˝˙েত) বাবা ei ভারতভূিমেকi sগর্-রােজয্র আশীbর্াদী-বসর্া িদেয় থােকন। আর eটাo ভাবার 
িবষয় েয, েসসব িকছুi িক  কেরi বা খুiেয় িদেল! আসেল eসব িকছুi েয েকবল হার-িজৎ-eর 
েখলা। যারা মায়ার কােছ েহের যায়, তারা তােদর  সবিকছুi খুiেয় েফেল। মানুেষরা েতা েকবল 
ধন-সmদেকi মায়া ভােব। বাsেব 5-িবকারেক মায়া বলা হয়।  েযমন কারo কােছ যিদ pচুর 
ধন-সmিt থােক, েলােকরা তার  িবষেয় বেল েয, oনার কােছ pচুর মায়া আেছ। তারা েতা eটাo 
জােন না েয, েকানটা pকৃিত আর েকানটা মায়া। দেুটার aথর্ িকn িভn িভn।  
 
ময্াগািজনʟিলেতo েতামরা িলখেত পােরা, ভারেতর pধান শt হেলা রাবণ, যার কারেণ ভারেতর 
আজ ei দদুর্শা। রাবেণর রাজt ˝˙ হoয়ার সােথ সােথi ভিk-মাগর্o ˝˙ হেয় যায়। যখন তা 
bhার রাত। ei ভিk-মােগর্i ভkরা চািরিদেক েকবল ধাkাi েখেত থােক। bhার িদন (=) 
চড়তী কলা aথর্াৎ uপের utরেণর েসাপান, আর bhার রাত (=) uতরতী কলা aথর্াৎ নীেচ 
aবেরাহেণর েসাপান। তাi বাবা বলেছন, eখন ei মায়া˚পী রাবেণর কােছ িবজয়ী aবশয্i হেত 
হেব। তার জনয্i েতা বাবা ̄মৎ েদন, যা পালন কের বাcারা েƽɵ হেত পাের।  বাবা আরo 
বলেছন: "আমার আদেরর বাcারা, েতামরা eকমাt ei বাবােকi sরণ করেত  থােকা। িবকমর্জীৎ 
হবার আর aনয্ েকানo uপায় েনi।"  েতামােদরেক eখন ভিk-মােগর্র ধাkা খাoয়ার হাত েথেক 
মুk করা হেয়েছ। েঘার রািtর anকার eখন pায় েশেষর িদেক, নতুন েভােরর আেলা েফাটার 
aেপkায়। িদন aথর্াৎ সুখ-শািn আর রাত হেলা দঃুখ-aশািn। জগৎ-টাi eমন সুখ-দঃুেখর েখলা। 
বাবা eসব গূঢ়-রহসয্ʟিল জািনেয় েতামােদরেক িtকালদশর্ী বানােcন। eখন তা িনভর্ র করেছ 
েতামােদর uপর, েক কতটা পু˙ষাথর্ করেব। বীজ আর সmূণর্ গাছ (ঝাড়)-েক েতামােদর জানা 
uিচত। বাবা বলেছন: "বাcারা, সময় আর খুব ali রেয়েছ। সমেয়র বয্াপাের েতা eভােবi বলা 
হয়, eক-মুহূতর্ , আধা- মুহূতর্  ..... েতামরা eকমেন বাবােক sরণ করেত থােকা আর যার যার 
িনেজর চাটর্ েকo বাড়ােত থােকা আর  eটাo েদখেতo হেব, িনেজ কতটা ̄মৎ aনুসাের চেল, 

বাবােক কতটা sরণ করেত পারেছা। বাবা েতা েকবল িশkা িদেতi পারেবন, িকn পু˙ষাথর্ েতা 
িনেজেদরেকi করেত হেব। পু˙ষােথর্র িনিমেt বাবা েকবল uৎসাহ িদেত পােরন। বাবা েতা তার 
বাcােক ভালবাসেবনi। তাi েতা uঁিন pিত মুহূেতর্ i বাcা-বাcা বেল ডাকেতi থােকন। সব 



আtারাi েয oনার সnান।" েসেkেt bhাkমার eবং bhাkমারীরা িনেজেদর মেধয্  ভাi-েবান 
হেয় যায়। িব.েক.-রা তােদর দাদ ু (িশববাবা)-র েথেক আশীbর্াদী-বসর্া েপেয় থােক। আবার 
েতামরা ঈ˞রীয় সnান, pজািপতা bhার মুেখর dারা (মখু-বংশাবলী) bাhণ হেয়েছা। eরপর 
েদবতা-বেণর্ েপৗঁছেব। eবার েতা েতামােদর কােছ বয্াপারটা পিরsার হেলা। েতামােদর আtারাi 
ভােব, িশববাবা পরমাtাi আমােদর pকৃত বাবা। আিম েযমন kুd তারা s˚প, আমােদর বাবাo 
েতমিন তারা s˚পi। আtারা েকu েছাট-বড় হয় না। যিদo বাবা তারা s˚প িকn uিন সুpীম 
aথর্াৎ পরম। তাi েতা oঁনােক আমরা বাবা বিল।  
 
eত kুd আtার মেধয্ যাবতীয় সব jানi ভরা থােক। তার মােন ei নয় েয, ঈ˞েরর মেধয্ eমন 
শিk আেছ েয, েস েদoয়ালেকo চূণর্ করেত পাের। বাবা েতা sɳi তা বেলন: "আমার আসার 
pধান কারণ, পূেবর্র মতন আবার েতামােদর রাজেযাগ েশখােনা।" uিন eমনi বাবা-িযিন তার 
বাcােদর আjাকারী। েলৗিকক জগেতo eমন হয়, বাবা তার বাcার কােছ সমিপর্ত হেয় যায়। 
েসেkেt মহানতা কার ?  বাবার ? নািক বাcার ? বাবা তার বাcােক সবিকছুi িদেয় েদয়, ˝ধু 
তাi নয়, বাcা েছাট থাকার কারেণ বাবা আবার তার বাcােক যেথɳ সmানo েদন। বাcারা, 
eখােনo বাবা েতামােদর কােছ সমিপর্ত eবং আশীbর্াদী-বসর্াo েদন েতামােদর। েসিদক েথেক েতা 
বাcারাi বড় হেলা- তাi না! তবুo, বাবার pিত ƽdা েতা রাখেতi হেব। িকn, আেগ pথেম 
বাcােক বাবার কােছ সমিপর্ত হেত হয়, তারপেরi বাবা sয়ং বাcােদর কােছ 21-বার সমিপর্ত হয়। 
anতঃ পেk িকছু না িকছু িদেয় সমিপর্ত হেত হয়। ভিk-মােগর্o ঈ˞েরর িনিমেt িকছু না িকছু 
েতা িদেতi হয়। তার বদেল বাবাo তখন তােদরেক িবেশষ িকছু েদন। আর eখােন েতা েস সব 
েবহেদর বয্াপার। বাcারা, েতামরাi েতা বেল থােকা, বাবা আপিন যখন আসেবন, আমরা তখন 
আপনার pিতi সমিপর্ত হেয় যােবা। আর েসi সময় েতা eখনi। তাi েতা বাবা েতামােদরেক pɬ 
কেরন: েতামার ক'টা বাcা ?  তখন েতামােদর মেন পেড় যায়, িশববাবাo েতা আমার বাcা। eখন 
বেলা, েকান বাcার dারা েতামার কলয্াণ হেত পাের ?  (েকu েকu বেল: 'িশববাবা')।  সুতরাং 
তােক (িশববাবােক) utরািধকারী বানােনা uিচত িকনা!  সময় eমন আসেছ, যখন দাহ করার 
মতন েলাক পযর্n পাoয়া যােব না। তাi েতা বাবা বার বার বলেছন: েদহ সহ েদেহর সmেnর যা 
িকছু সবিকছুi তয্াগ কের ƪাsী হেয় ̄মৎ aনুসাের চলেত থােকা। বাবা েতামােক pিতিনয়ত 
িনেদর্শ িদেয় েতামার েসবা করেত থাকেব, যােত েতামােক sগর্-রােজয্র uপযুk কের েতালা যায়। 
বাবা িনেজ িনɱামী। eকমাt ei eক o eকমাt বাবা-i হেলন িনɱামী, িযিন সবার সদগিতদাতা। 
িযিন িচর-পিবt। েসi বাবাi বাcােদর বলেছন: বাcারা, েতামরা আমার সহেযাগী হo। আমার 
কােযর্ সাহাযয্ করা মােন েতামরা েতামােদর িনেজেকi সাহাযয্ করছ। আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা তার ঈ˞রীয় বাcােদরেক জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   সবর্দা িনেজর কােজi মগন থাকেব। িনেজর পাপʟিলেক ভɻ করার কথা মেন রাখেত হেব। 
aনয্ েকানo বয্াপাের েকানo pেɬর মেধয্i যােব না। িনেজর সংsােরর পিরবতর্ ন করার লেkয্ 
েযােগর ভাǾীেতo থাকেত হেব। 



 
2) েদহ সেমত সবিকছুর ভাবেকi তয্াগ কের সmূণর্ ˚েপ ƪাsী হেয় ̄মৎ aনসুাের চলেত হেব। 
পুেরাপুিরভােব বাবার সmান রkা করেত হেব eবং বাবার সহেযাগী হেত হেব। 
 
বরদান :- িবnু̊ েপ িsত হেয় uড়n কলায় uড়েত সমথর্ ডবল লাiট হo 
 
িবsার :-  সবর্দাi sৃিতেত রােখা েয, আিম বাবার নয়েনর তারা (মিণ) । নয়েনর তারা aথর্াৎ 
যা েকবল  িবnু̊ েপi নয়েন aবsান করেত পাের। েচােখর িবেশষt ঐ িবেশষ িবn ুdারাi মানুষ 
েদখেত সkম হয়। তাi িবnু̊ েপ থাকা - aথর্াৎ uড়n কলায় oড়ার সাধন। িবn ুহেয় pিতিট 
কতর্ বয্-কমর্ করেত পারেল িনেজo হাlা থাকেত পারেব।aনয্ েকানo pকােরর েবাঝা oঠাবার sভাব 
েযন না হয়। আমার বদেল “েতামার” - ei ভাব থাকেল িdʟণ হাlা হেয় যােব। তখন s-unিত 
বা িব˞-েসবার মতন কােযর্o েতামার তা েবাঝা aনুভব হেব না।  
 
েsাগান :- িব˞-পিরবতর্ ক েস হেত পাের েয েনেগিটভেক পেজিটেভ পিরবতর্ ন করেত পাের। 
 


