
07-01-16          pাতঃমুরিল            om শিn        "বাপদাদা"            মধুবন  
 

*"িমিɳ বাcারা -  ভালেবেস মুরিল েশােনা আর েশানাo,  িনেজর ঝুিল jান রেt ভরপুর কের 
িনেত পারেল তেব ভিবষয্েত রাজয্ aিধকারী হেব* " 

 
*pɬঃ -   িশববাবােক েকন েভালানাথ বলা হেয়েছ* ? 
 
*utরঃ -    কারণ িশববাবা eক েসেকেn বাcােদর সব kিতসমূহ  িঠক কের েদন l বলা হেয় 
থােক রাজা জনক eক েসেকেn  জীবনমুিk েপেয়িছেলন l eটা eকজন রাজা জনেকর কথা নয় ; 

বাবা েতামােদর সকলেক eক েসেকেn জীবনমুিk েদন l ভারেতর সবিকছু িতিন িঠক কের েদন যা 
িকছু kিত হেয়েছ l িতিন সবর্দা দঃুখী বাcােদর সুখী কেরন l eiজনয্ তাঁেক সকেল েভালানাথ বেল 
sরণ কের* l  
 
*গীতঃ-     েভালানােথর মেতা aনপুম েকu নয়*  
 
om শিn l  *েভালানাথ বাবা সবার আেগ তাঁর বাcােদর pিত ei িনেদর্শ েদন , েভালানােথর sরেণ 
িsত হo l মানষুেক েভালা বলা যায়না l eকমাt িশববাবাi েভালানাথ l eমনিক শংকরেকo 
েভালানাথ বলা যায়না l eকমাt িতিন,  িযিন ঘেট যাoয়া  সব ভুলেক িঠক কেরন aথর্াt দঃুখেক 
সুেখ পিরণত কেরন েসi eকেকi েভালানাথ বলা যায়* l ভারেতর মানুেষর সবিকছু িবনɳ হেয় 
েগেছ l সুতরাং,  েসi eেক˞র িযিন ভারেতর সব ভুলেক িঠক কেরন িতিন েতা ভারেতi আসেবন ! 
*িতিন েসেকেn দভুর্ াগয্েক েসৗভােগয্ পিরণত করার uপায় বেল েদন* l জনকেকo যুিk 
বুিঝেয়িছেলন l eরকম নয় েয েকবল eকজেনরi দভুর্ াগয্ েসৗভােগয্ পিরণত হয় l যিদ জনেকর জনয্ 
সবিকছু িঠক হেয় থােক eবং িতিন জীবনমুিk েপেয় থােকন , তেব িনিɩতভােব eকটা রাজto 
িছেলা ! তারঁ সােথ aেনেকর জীবনমুিko হেয়িছেলা ! ভারতবাসী মেন কের ভারত জীবনমkু িছল 
l sগর্েক জীবনমুk বলা হেয় থােক l আর নরকেক বলা হেয় থােক জীবনবn l ei হেলা রাজেযাগ l 

eকমাt রাজেযােগর মাধয্েম রাজেtর sাপনা হয় l eটা েকানo eক জনেকর কথা নয় l ভগবান 
রাজেযাগ িশিখেয়েছন eবং রাজto িদেয়েছন l েতামরা েদখেত পাc বরাবর লkী নারায়ণ িকভােব 
তাঁেদর রাজয্ লাভ করেছন ! eখন কিলযুগ l pজার পর pজার রাজয্ sাপন হেয়েছ l ei হেলা 
পǹােয়ত রাজt l eরপের সতয্যুগ l েতামরা জােনা েয লkী নারায়ণ পূবর্ জেn eমন কতর্ বয্ 
কেরিছেলন যার জনয্ তাঁরা সূযর্বংশীয় রাজt লাভ কেরিছেলন l তারপেরর রাজtকাল িছল 
চndবংশীয় l রাজt হsাnিরত হয় l েতামরা জােনা গীতা সেবর্াtম ধমর্শাst,  যার েথেক িতন ধেমর্র 
sাপন হয় l aনয্ানয্ সব ধেমর্র eক eক শাst l সǩমযুেগo eক শাst eবং মিহমাo েসi eক শােstর, 

গীতার l যার েথেক সকেলর সদগিত pাp হয় l সুতরাং,  ˝ধুমাt িতিন, েসi eেক˞র সদগিত েদন l 

গীতায় ˙d jান যেjরi বণর্না আেছ,  যার dারা পুরেনা নরেকর িবনাশ আর sেগর্র sাপনা হয় l 

eেkেt িবƸাn হoয়ার েকানo pɬ েনi l বাবা বুিঝেয়েছন - সবর্ােg বাবার পিরচয় িদেত হেব 
েয,  িযিন িবে˞ sগর্ sাপনা করেবন িতিন সমg িবে˞র মািলক eবং িতিন সকেলর িপতা l পের 
লkী নারায়ণ িবে˞র মািলক হেবন l তাঁেদর িনɩয়i িশববাবা রাজয্ িদেয়েছন l eখন কিলযুগ ; 

ভারত কিড়তুলয্ l ভারেতর ধারেদনা kমাগত েবেড় চেলেছ আর েসi কারেণ সরকার েসানা েকনার 
েচɳা কের যােc l তেব ভারত িকভােব হীের সমান হেলা l লkী নারায়ণ sগর্রাজয্ লাভ কেরিছেলন 



, তাi না ! েতামরা বাcারা জােনা েয,  েতামােদর aপমান সহয্ করেতi হেব l aনয্ েদেশর 
েলােকরা তাঁেদর মিহমা কের l তারা জােন েদবতারা pাচীন ভরেতর মািলক িছেলন l েতামরা 
বাcারা eখন সবিকছু বাsেব েদখছ,  েতামােদর মেধয্ যােদর বুিd িবশাল তােদরi খুিশ হেব l িবশাল 
বুিd তারাi যারা িনেজরা ধারণ কের aনয্েক ধারণ করেত utসািহত কের l eরকম 
েভেবানা,  সৎসǩ iতয্ািদর oখােন 5-10 হাজার েলাক যায়,  eখােন aত আেসi না ! িনিɩতভােব 
ভিk kমাগত বিধর্ত হেব l েসখান েথেক ei চারা udূত হেব l যারা কlপূেবর্ eiসব িজিনস 
বুেঝিছল তারা eখন বঝুেব l সাধারণতঃ েলাক ধমর্ীয় কথা েশানায় আর েশােন যারা তারা ˝েন 
ঘের চেল যায় ;  বয্s ei পযর্n ! eখােন কত েমহনত করেত হয় l পিবtতার েkেti কত হাǩামা 
হয় ! গভনর্েমn িকছু করেত পােরনা l ei পাȉব গভানর্েমn ʟp ; নাম 'আnারgাun েসনা' l 

েতামরা,  শিkেসনারা  ʟp l েকu েতামােদর বুঝেত পােরনা l েতামরা aিহংসাtক শিk েসনা l eর 
aথর্ কারo কােছ েবাধগময্ নয় l eমনিক তারা গীতার েকানo শেbর aথর্ েবােঝনা l বাবা িনেজ 
বলেছন ei নেলজ pায় েলাপ েপেয় েগেছ l eমনিক লkী নারায়েণর মেধয্o ei jান থােকনা l 

যখন jান ˝িনেয় আিম রাজধানী sাপন কির,  েসi সমেয় কারo বুিdেত ei jান থােকনা l ei 
বাবাo গীতা iতয্ািদ পড়েতন,  িকn তাঁর বুিdেত eiসব কথা িছলনা l eখন েদখ kমাগত কত 
েসnার খুলেছ ! বাsেব, পিবtতার িব˙েd কত pিতবnকতা সৃিɳ হেc l আেগo ei বাধা eেসেছ l 

oi গীতা পাঠশালায় েযখােন গীতা পাঠ কের েশানােনা হয় েসখােন বাধার pɬi oেঠনা l eখােন 
েতামরা bhাkমার -kমারী ৈতরী হo l ei সমs কথা গীতায় uেlখ করা েনi l ei শb 
গীতােতo েনi l eখােন িকছু িকছু িবষয় বুেঝ িনেত হেব l সমg মানষু pজািপতা bhার 
সnান,  bhাkমার bhাkমারী ; ˝ধুমাt ভারতবাসী নয় l সমg িবে˞র সমs মানুষ pজািপতা bhার 
সnান , তাঁেক aয্াডাম বেল l তারা জােন েয , সমg মানব জািতর িতিনi হেলন মাথা, িযিন 
মানবধমর্ sাপন কেরেছন l eটা eরকম নয় েয সৃিɳ িবদয্মান িছেলা না eবং bhা তখন সৃিɳ 
রচনা কেরেছন আর তারপর তাঁর মখু েথেক মানুষ রিচত হেয়েছ ; না,  যিদ eকজন মানষুo না 
থাকত তেব bhামুখ বংশাবলী মানুষ রচনাo হতনা l না হেতা bhামুখ রচনা আর না হেতা bhার 
শারীিরক রচনা l সমs দিুনয়া সৃিɳ , তারi চারা লাগােনা হেয় থােক l ei নতুন নতুন িবষয় 
বুঝেত হেব l eiসব aনয্ কারo বুিdেত ধারণ হেত সময় লােগ l েকu eকমােসর মেধয্i খুব 
সেচতনতার সােথ ei jান ধারণ কের েনয় l uদাহরণs˚প,  বয্াǩােলােরর বাcা aǩনা,  তােক ei 
jান কত utসািহত কেরেছ ;  jােনর মাদকতায় মt িছল l eখােন 20 বছর আেছ eমন 
aেনেকরi ei utসাহ হয়িন l েস খুিশেত নাচত l eটা aবশয্i aতীব খুিশর যখন িকনা তুিম 
ঈ˞রেক খুঁেজ পােব l ভগবান eেস মায়ার েথেক রkা কেরন l তারপের sেগর্র রাজধানী sাপন 
কেরন l বাবা খুব পিরɱার কের বুিঝেয় েদন l আিম ei সাধারন তেনর মাধয্েম আবার েতামােদর 
বাcােদর েসi সহজ রাজেযাগ eবং সৃিɳচেkর আিদ -মধয্ - aেnর jান pদান কির l েতামরা 
মানষুেক বলেত পােরা - eেসা আমরা েতামােদর সতয্যুগ েথেক ˝˙ কের কিলযুেগর aেnর 
iিতহাস বণর্ন করব,  িকভােব আবার সতয্যুগ িফের আসেব l েশখােনার জেনয্ aবশয্i eকজেনর 
pেয়াজন l িতিন আমােদর েশখােল তেব েতা আমরা েবাঝােত পারব l যারা গীতা পাঠ কের েশানায় 
, েতামরা তােদর েথেক aেনক ˝েনছ l েসখােন aেনক েলকচার হেত থােক l িকn তারা েযেহতু ei 
ধেমর্র নয় েসi কারেণ eিদেকর আকষর্ণo থােকনা l যখন েতামােদর pভাব িবsার লাভ করেব 
তখন ধীের ধীের ঝােড়র বৃিd হেব l েতামরা জােনা েয,  ভারত িকভােব দািরdয্-পীিড়ত হেয়েছ l 

কত েলাক িখেদর তাড়নায় মের েগেছ l তারা aতয্n দঃুখী ; তারা ভগবােনর কােছ pাথর্ণা কের 



তুিম eেসা eবং দঃুখ েথেক আমােদর udার কেরা l েতামরা বাcারা জােনা , িবে˞ কখন সুখ-সৃিɳ 
sাপনা হেব l eখােন *েতামােদর বাcােদর  ঝুিল jানরেt ভের uঠেছ l আেগ সকেল ˝নেতা eবং 
˝নােতা , ঝুিল ভের oঠার েকানo pɬ িছলনা l েকবলমাt েতামােদর ঝুিলi eখন ভরেছ l যারা 
েটপ ˝নেব বা মুরিল পড়েব aথবা মুরিল ˝নেব তােদরo ঝুিল ভরেছ l েতামরা হেল িশবশিk 
েসনা,  েতামরা pেতয্েক ভারেতর ঝুিল ভরছ l ভারত aেনক সmদশালী হেয় uঠেব l েযমনi েহাক 
যারা তােদর ঝুিল ভের িনেc তারাi রাজt করেব* l ভারত িছেলা েসানার পাখী আবারo তাi 
হেব l সবাi সুখী হেব l ভারেত কত েকািট েকািট মানুষ l েসখােন eত মানুষ থাকেবনা l যােদর 
ঝুিল ভরেছ তারা রাজয্ ভাগয্ লাভ করেব l িক ঘটেব তাi েভেব িবƸাn হoয়ার েকানo pɬ 
থাকেত পােরনা l ei লkী নারায়ণেক েদখ ! eঁরা সতয্যুেগর মািলক িছেলন l sেগর্র রচিয়তা 
িশববাবা আর eঁরা,  লkী নারায়ণ,  সতয্যুেগর মািলক l তাঁরা িনɩয়i আেগর জেn পু˙ষাথর্ 
কেরিছেলন l তাঁেদর পূবর্ জn aবশয্i সǩমযুগ িছেলা l সǩমযুগ কলয্াণকারী কারণ িব˞ 
পিরবতর্ ন  সǩমযুেগi হেয় থােক l সুতরাং,  jান aবশয্i কিলযুগ আর সতয্যুেগর anবর্তর্ী 
সমেয়,  সǩমযুেগ েদoয়া হেয়িছেলা l িতিন eখন আবার eকবার েতামােদর েসi jান pদান করেছন 
l eরপের েকu েকu বেল,  িকভােব িনরাকার পরমাtা eেস রাজেযাগ েশখােবন ? aতeব , েতামরা 
তােদর সামেন িtমূিতর্ র ছিব pদশর্ন কেরা l bhার dারা sাপনা . . . তেব িযিন sাপনা করেবন 
িতিনi পালনo করেবন l uদাহরণs˚প,  kাis তাঁর ধমর্ sাপন কেরিছেলন eবং তারপের তা 
পালন করেত তাঁেক িনɩয়i েপাপ হেত হেয়িছেলা l তাঁরা েকu ঘের িফের েযেত পােরননা l তাঁেদর 
aবশয্i পালনা িদেত হয় l পুনজর্ েnর চেk আসেতi হয়,  তা নাহেল সৃিɳর বৃিd বয্াহত হয় l eখনo 
পযর্n সতয্যুগ আর েtতাযুেগ pথম রাজt িছেলা েদবী- েদবতােদর,  তাঁেদর সংখয্া aবশয্i সবেচেয় 
েবশী হoয়া uিচt l তেব,  িkিɩয়ানেদর জনসংখয্া েকন েবশী ? তেব লাখ লাখ বছেররo েকানo 
pɬ থাকেত পােরনা l eiসব বয্পার তারাi বঝুেব যারা েতামােদর ঘরানার l ei jােনর তীর 
aনয্েদর িবd করেবনা l বাবা বেলন,  যােকi িনেয় eেসা তােদর jানবাণ লাগাo l যিদ েসi বয্িk 
bাhণ kেলর হয় তেব তীর লাগেব l *শােst েদখােনা হেয়েছ -  লড়াiেয় যাদবরা eবং েকৗরবরা 
মারা িগেয়িছেলা , পাঁচ পাȉব েথেক িগেয়িছেলা ; তারা িহমালেয় চেল যায় eবং েসখােন গেল মারা 
যায় l তা' কখনi সmব নয় l eটা বলা হেয় থােক,  যারা আtঘাতী হয় তারা মহাপাপী l আtার 
কখনo ঘাত হয়না l আtা িগেয় তার শরীরেক ঘাত বা িবনাশ কের l eরকম হoয়া aসmব েয , 

পাnবেদর, যােদর পরমাtা ̄মt িদেয়িছেলন তারা পাহােড়র oপের িগেয় গেল মের যােব ! আcা 
, তারা েতা পাঁচ পাnব িছেলা বািক আর পাnবরা েকাথায় েগল ? তারা েসনা েদখায়িন l েতামরা 
জােনা িবনাশ িকভােব হেব l েতামরা েদখেবo l েতামােদর বাcােদর aেনক সাkাtকার হেব* l 

˝˙েত েতামােদর aেনক সাkাtকার হেতা l েতামরা কখনo লkীেক কখনo নারায়ণেক আhান 
করেত l কত সাkাtকার হেতা l পের aিnম সমেয় যখন চরম দদুর্শার হাহাকাের চািরিদক মিথত 
হেব েতামােদর আবার সাkাtকার হেব l যখন হাǩামা হেব েতামরা বাcারা eখােন eেস eকেt 
থাকেব eiজনয্ মধুবেন কত কত িবিlং বানােনা হেc l েতামরা বাcারা তখন সাkাtকার dারা 
utসািহত হেব l যতi েহাক eটা েতামােদর মাসীর ঘের যাoয়া নয় েয pেতয্েক eখােন চেল 
আসেত পারেব l eকমাt ̄মt aনুসরণকারী বাcারা , বাবার সহেযাগী,  তারাi আসেব l পাnবেদর 
গেল যাoয়ার কথাi যিদ হেতা তেব িবিlং েকন বানােনা হেব ? যিদ েকানo কথায় েতামরা 
িবƸাn হo তেব িবিশɳ , aননয্ বাcােদর িজেjস করেত পােরা l  তা নয়েতা ei bhাবাবা বেস 
আেছন l যিদ iিন বলেত না পােরন তেব বড় বাবা (িশববাবা) eখােনi বেস আেছন l েতামােদর 



বলা হেয়েছ েয, eখনo  aেনক িকছু  আেছ যা বুেঝ িনেত হেব l সারা চেkর রহসয্ বাবা 
েবাঝােত থােকন l কত পেয়nস েবিরেয় আসেত থােক l eখনo িকছু সময় রেয়েছ তাi aবশয্i 
েবাঝােত হেব l *যাi েহাক মানষুেক pথেম ei  মূল কথা েলখােত হেব l তােদর রk িদেয় aথর্াt 
anমর্েনর িনযর্াস িদেয় েলখােত হেব,  পরমিপতার pিত আমােদর  সmূণর্ আsা আেছ , েসi 
পরমিপতা আমােদর পড়ােcন l  eরকম নয় েয িলখেলi তােদর মেধয্ পিরবতর্ ন আসেব* l তারা 
বলেব,  আমরা েতা eমিনi িলেখিছ l কারo pিত েবশী মাথা ঘামােনার pেয়াজন েনi l বেলা 
ভগবানুবাচ l আমরা িশববাবােক ভগবান মািন l িতিন jােনর সাগর,  সt -িচt l তাঁর িনেজর 
েকানo শরীর েনi l সুতরাং , িতিন িনɩয়i সধারন তেনর আধার েনেবন ! েসiজনয্ সবর্pথম 
বাবা বেলন , েকবল আমােক sরণ কেরা l েদহ সmnীয় সমs ধমর্ তয্াগ কের আমােক sরণ কেরা 
তেব িবকমর্ িবনাশ হেব,  েতামরা আমার কােছ চেল আসেব eবং চkেক sরণ কের েতামরা 
চkবতর্ী রাজা হেব l বাবা কত মধুর , আর েদখ ! িকভােব আমােদর মধুর কের তুলেছন l 

সতয্যুেগর িনশান, আবারo aবশয্i িরিপট হেব l কিলযুগo আেছ l েতামরা eখন রাজেযাগ িশখছ l 

িবনাশ সামেন uপিsত,  আর aনয্ pমােণর িক pেয়াজন ? আcা - 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ-েsহ আর সুpভাত l 

˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l  

ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ- 

1)         বাবার মেতা ৈতরী হেত হেব l ভগবান eেস আমােদর মায়ার েথেক রkা 
কেরন,  ei খুিশেত থাকা uিচt l  

2)         েকানopকার  কথায় িবƸাn হেয়ানা l সুপুt বাcা হেয় বাবার পুেরাপুির সহেযাগী 
হেত হেব l  

বরদানঃ-   ˝িdকরেণর িবিধ dারা smেক মজবুত বানােনার কািরগর সবর্দা িবজয়ী o িনিবর্ǡ 
ভব  
 
েযমন েকানo কাজ করার আেগ ˝িdর িবিধ pেয়াগ কেরা েতমনi যখন েকানo sােন েকানo 
িবেশষ েসবা ˝˙ করেব বা চলেত চলেত েসবায় েকানo িবǡ utপn হেব তেব pথেমi 
সংগিঠতভােব চতুিদর্ েক িবেশষ সমেয় eকসােথ েযাগ দান দাo l সব আtােদর eকটাi ˝d সংকl 
থাkক - িবজয়ী l ei হেলা ˝িdর িবিধ , eর েথেক সকেল িবজয়ী বা িনিবর্ǡ হেয় যােব eবং sm 
মজবুত হেব l  
 
েɮাগানঃ      যথাথর্ কেমর্র pতয্kফল হেলা খুিশ আর শিkর pািp l  
 
__________________________________________________________ 
তপsী মতূর্  হo  

েযমন তপsী আসেন বেসন , িঠক েসভােবi আপিনo িনেজর eকরস আtার িsিতর আসেন 
িবরাজমান হেয় তপসয্া ক˙ন l আপনার pেতয্ক কেমর্িndয় েথেক েদহ-aিভমােনর তয্াগ eবং আt-
aিভমানীর pতয্k ˚প pতীয়মান হেব l  

 


