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pকৃত aনরুাগীর লkণ 
 
আজ বাবা েকাথায়, কােদর সােথ িমিলত হেত eেসেছন েতামরা জােনা ? েকাn ˚েপ িতিন 
িবেশষভােব েতামােদর সােথ িমিলত হেত eেসেছন ? েযমন বাবার ˚প েতমনi তারঁ বাcােদর ˚পl 

সুতরাং, আজ বাবা েকাn ˚েপ েতামােদর সােথ সাkাt করেত eেসেছন, জােনা েতামরা ? েলােক eটা 
ব'েল ভুল কেরেছ েয, পরমাtার aেনক ˚প ! eটা ভুল না রাiট ? ei সময় বাবা aেনক সmেn 
aেনক ˚েপ েতামােদর সােথ িমিলত হেত আেসন l সুতরাং, 'eক'-eর aেনক ˚প pয্াকিটকািল তারঁ 
সmেnর eবং কােজর আধাের, তাi না ! তাহেল েতা ভko রাiট, তাi েতা ! আজ েকাn ˚েপ 
বাবা েতামােদর সােথ িমলন uদযাপন করেত eেসেছন ? েকাথায় সাkাt করেছন ? আজেকর 
সকােলর মুরিলেত েসi সmেnর কথা ˝েনছ l তাহেল, বাবা েক আর েতামরা বাcারা েক ? আজ 
˚হানী pীতম ˚হানী িpয়তমােদর সােথ িমলন uদযাপন করেত eেসেছন l িতিন েকাথায় েতামােদর 
সােথ িমিলত হেত eেসেছন ? সবেচেয় িpয় িমলনsান েকানটা ? মেন করেত পােরা 
েতামরা,  েতামােদর ˚হানী িpয়তম, েতামরা aথর্াt ˚হানী েpয়সীেদর সােথ িমলেনর জনয্ আিদেত 
েকাথায় িনেয় েযেতন ? (সাগের) সুতরাং, আজo ˚হানী েpিমক, িযিন সবর্ খাজানায় eবং ʟেণ 
সmn, িতিন তারঁ ˚হানী aনুরাগীেদর সােথ সাগরতীের, সােথ েƽɵ িsিতর পাহােড়র uপর 
চndােলােকর শীতল ছায়ায় িমলেনাৎসব করেছন l সাগর সmnতার আর পাহাড় হেলা uঁচু িsিতর 
pতীক l সদা শীতলs˚প হেলা চndােলাক l ei িতন eকসােথ l আজ, ˚হানী িpয়তম ˚হানী 
েpয়সীেদর েদেখ পুলিকত, েতামরা কী গান গাiছ ? (সবাi িনেজর িনেজর গান েশানােc) 
সাধারণতঃ, েতামরা eক সমেয় eকটা গানi ˝নেত পােরা, িকn বাবা eকi সমেয় সবার গান 
˝নেত পান l েpয়সীরা িনেজর িনেজর গান েশানােc আর িpয়তম েসi সব গােনর েরসপn করেছ 
l েয গানi েতামরা গাiছ সব িঠক আেছ l সবার aনুরােগর েবাল, বাবা েsহভের ˝নেছন l 

েতামােদর aথর্াt িpয়তমােদর িpয়তমেক sরণ করা সহজ, তাi না ! ˚হানী aনুরাগীেদর, 

িpয়তেমর সহজ eবং সদা sরেণর সmn আেছ l েতামােদর িবেশষভােব তাঁেক sরণ করেত হয়না, 
কারণ েচɳা করেলo েতামরা তােঁক ভুলেত পােরানা l  
 
আজ, বাবা সব িpয়তমােদর েদখিছেলন, িতিন কী uপলিb করেলন ? েতামরা aনরুাগীরা হেল aেনক 
আর িpয়তম হেলন eক eবং eকমাt l িকn েতামরা pেতয্েক aনুভব েথেক বেলা, "আমার 
িpয়তম" , কারণ েsেহর সাগর ˚হানী েpিমক l সাগর হেলা েবহদ, eiজনয্ েতামরা 
aনুরাগীরা  সংখয্ায় যতi থােকা না েকন, icামেতা যতখুিশ েsহ িনেত পােরা, সাগর তবুo aেশষ 
eবং সদা পূণর্ l ei কারেণ েকu কম েপেলা, তুিম েবশী িনেল eiরকম েকােনা কথা েনi l যারা 
েনoয়ার তারা icামেতা িনেত পাের l েsেহর ভাȉার সদা ভরপুর l যারা েনoয়ার তারা নmরkেম 
েনয়, েসেkেt িযিন েদেবন aথর্াt েসi 'eক ' সবাiেক নাmার oয়ান েsহ েদন l তারা যািকছু েনয় 
তা' anমর্েন মািনেয় েনoয়ার েkেt নmরkেম eেস যায় l েতামরা সবাi ভালবাসেত জােনা, িকn 
েসi ভােলাবাসার দািয়t পূরেণ নmরkম হেয় যায় l েতামরা সবাi বেলা, "আমার িpয়তম" , 

"আমার" বলা সেtto েতামরা কী কেরা ? েতামরা জােনা, েতামরা কী কেরা ? আজ বাবা sɳভােব 
anরǩ আলাপচািরতা করেত eেসেছন, মুরিল েশানােত নয় l তাহেল েতামরা বেলা আমােক, েতামরা 



কী করছ ? েতামরা বেলা "আমার " িকn eখনo মােঝমােঝ eখােন আসার আেগ েকাথাo 
pেমাদƸমণ করেত চেল যাo l তারপর ঘুেরিফের যখন kাn হেয় যাo তখন আবার বেলা, "আমার 
িpয়তম" l েকােনা েকােনা েpয়সী aেনক jালাতন কের l কী ধরেণর ঝǼাট কের ? (িদিদ -দাদীেক 
বেল) আপনােদর সামেন aথর্াt িদিদ-দাদীেদর সাকার˚েপর সামেন তারা aেনক দɳুুিম কের, তাi 
না ! েতামরা eত jালাতন কেরা ! েতামরা বেলা, আিম eটা করেবা, eiভােব চলেবা, আপনার 
কাজ হেলা আমােক বদলােনা l আিম eiরকমi l বাবা েতামােদর যা বেলেছন েসটাi বাবােক ˝িনেয় 
ঝােমলা কেরা l eকটা কথা েতা খুব ভােলাভােব মেন রােখা - "আিম েযমন আিছ, েযভােব আিছ, 

আিম েতামার l"  িpয়তমo utর েদন,  হয্াঁ, েতামরা েতা আমারi, িকn আমার মানানসi জিুড় েতা 
হo ! যিদ জিুড় পরsেরর সমান না হয় তেব যারা তােদর েদখেব তারা কী বলেব ! মা˝ক 
কত সুnর সােজ আর িpয়তমা িবনা শৃǩাের, েসটা কী খুব েশাভনীয় হেব ? তাহেল, েতামরা 
িনেজরাi ভােবা - িতিন ঝলমেল েƬেস আর তাঁর েpয়সী কােলা েƬেস বা েনাংরা কােলা দােগর 
েƬেস, েদখেত ভােলা লাগেব ? েতামরা কী মেন কেরা ? eরপর েতামরা কী বলেব ? "আমােদর দাগ 
সরােনার কাজ েতা আপনার"! িকn বাsেব, মা˝ক যখন েতামােদর েƬসi পিরবতর্ ন কের েদন, 

তেব েসi েƬসটাi েকন পেরানা ! দাগ সরােনার জনয্i বা েকন সময় নɳ করেব ! িpয়তেমর 
হoয়া aথর্াt সবিকছুর ˚পাnর হoয়া l েসi পুরােনা কােলা েƬস, যােত কত দাগ েলেগ আেছ তােক 
sৃিতেত িনেয় আসছ ! েকন বারবার তা' ধারণ করছ ? েকন েতামরা ঝলমেল েƬেস শৃǩারধারী 
হেয় মা˝েকর সােথ দযু্িতময় দিুনয়ায় থাকনা ! oখােন েকানo দাগ লাগেতi পােরনা l  
 
সুতরাং, েহ েpয়সী ! সদা মা˝েকর সমান সmn আর সদা দীিpময়  s˚েপ aথর্াt সmূণর্ s˚েপ 
িsত থােকা l মা˝কেক আরo eকটা িবষেয় েমহনত করেত হয় l জােনা েতামরা, েকাn িবষেয় 
েমহনত করেত হয় ? েসটাo মেনারǻনদায়ক কথা l েতামােদর িpয়তম,  িpয়তমােদর সবাiেক তাঁর 
সােথ ঘের িফিরেয় িনেয় যােবন, িকn েতামরা কী করছ ? মা˝ক খুব হালকা আর েতামরা তাঁর 
pণিয়নীরা eত ভারী হেয় যাo েয মা˝কেক েতামােদর তারঁ সােথ িনেয় যাoয়ার জনয্ েমহনত 
করেতi হয় l সুতরাং, eiরকম যুগল ভােলা েদখােব ? মা˝ক বেলন, "হালকা হেয় যাo" , িকn 
েতামরা কী কেরা ? হালকা হoয়ার জনয্ েয সাধেন েতামােদর ekারসাiজ িঠক হেয়িছেলা েতামরা 
তা' করছনা l তাহেল েতামরা হালকা িকভােব হেব ? েতামরা ˚হানী ekারসাiজ েতা জােনা, তাi না 
! eক মুহূেতর্  িনরাকারী, eক মুহূেতর্  aবয্k ফিরsা আবার eক মুহূেতর্  সাকাের কমর্েযাগী eবং eক 
মুহূেতর্  িব˞ েসবাধারী ;  েসেকেȉ s˚প হেয় যাoয়াi হেলা ˚হানী ekারসাiজ l aিতিরk েকান 
েবাঝা েতামরা িনেজর oপের নাo ? oেয়েsেজর oেয়ট পিরমােণ aেনক বৃিd েপেয়েছ, eiজনয্ 
হালকা হেত পােরানা l কারo কারo oেয়েsড সমেয়র oেয়ট পিরমােণ েবেড় যায়, কারo বয্থর্ 
সংকেlর eবং েকu েকu আবার শিk oেয়s কের l কারo আবার oেয়sফুল সmn eবং সmকর্  
aথর্াt সmn-সmকর্  বয্থর্ বািনেয় েফেল l eiরকম িভn িভn pকােরর oেয়ট বৃিd হoয়ার কারেণ 
েতামরা িpয়তম সমান ডাবl লাiট হেত  পােরানা l pকৃত aনরুাগীর লkণ হেলা, মা˝ক সমান 
হoয়া aথর্াt মা˝ক েযমন, েযরকম, েসiরকম হoয়া l  তাহেল েতামরা সবাi েক ? েযমনi েহাক, 

েতামরা েpয়সী, িকn মা˝ক সমান েpয়সী হেয়ছ ? eকমাt সমানতাi ৈনকটয্ িনেয় আেস l সমানতা 
না থাকেল েতামরা anেরর সােথ সmকর্ যুk হেত পারেবনা l গায়ন আেছ 16 হাজার পাটরািন 
িছেলা l িকn 16 হাজােরর মেধয্o  নmরkম েতা থাকেব, তাi না ! eক মা˝েকর eত aনুরাগী 



েদিখেয়েছ ! িকn aথর্ িকছু েবােঝনা l aেলৗিককতা ভুেল েগেছ l সুতরাং, আজ aেলৗিকক মা˝ক 
েতামােদর aথর্াt েpিমকােদর বলেছন, সমান হo eবং কাছাকািছ eেসা l আcা l  
 
চndােলােক েতামরা বেস আছ, তাi না ! েতামােদর শীতল s˚েপ থাকা aথর্াt চndােলােক বসা l 

সদা চndিকরেণ িsত হo l চndিকরেণ েতামােদর েƬস িনেজ েথেকi ঝলমল করেব l েযখােন েদখেব 
েসখােনi ঝলমেল েদখােব l সদা সাগরতীের থােকা aথর্াt সদা সাগর সমান সmn িsিতেত থােকা l 

বুেঝছ েতামরা, েকাথায় থাকেত হেব ? মা˝ক ei িকনারা ভালবােসন l সদা মা˝ক সমান, তাঁর 
সােথ হােত হাত ধের থাকা aথর্াt েsহী আর সহেযাগী, সােথ aথর্াt েsহ, হাত aথর্াt সহেযাগ, 

eiভােব আমার eক িpয়তম িdতীয় েকu েনi, eiরকম িsিতেত সদা সহজ থােক, eমন pকৃত 
aনুরাগীেদর ˚হানী মা˝েকর sরণ-েsহ আর নমsার l  
 
আজ িদিl আর ʟজরাট েথেক eেসেছ l িদিlর েতামরা বুঝেত পােরানা েয েতামােদর যমনুাতীর 
েতা আেছ িকn সাগরkল েনi l সǩমযুেগ সাগরতীর আেছ আর ভিবষয্েত নদীkল l সǩেম েতামরা 
সাগর িকনােরi েখল, তাi না ! সুতরাং, সǩমযুেগ সাগরতীর আেছ আর ভিবষয্েতর িজিনস আেছ 
যমুনা নদীর kেল l তাহেল, িদিl আর ʟজরােটর মেধয্ সmকর্  কী ? িদিl হেলা যমনুা নদীর kল 
eবং ʟজরাট, যারা গরবা নতৃয্ কের l তাহেল যমুনা নদীর তীের রাস খুব pিসd, তাi না ! 
eiজনয্ িদিl আর ʟজরাট uভেয়i eেসেছ l আcা ! িবেদশ েথেকo eেসেছ ! িবেদিশরা eখােন 
eেস িনমntণ কের েসখােন ঘুরেত যাoয়ার জনয্ l "িদিদ আসেবন, দাদী আসেবন, aমুক -aমুেক 
আসেবন !"- eখন েযমন al সমেয়র জনয্ ঘুরেত যাo, িঠক eমনভােবi পেরo েতামরা ঘুরেত 
যােব l েসেকেȉ েপৗঁেছ যােব l েবশী সময় লাগেবনা কারণ aয্ািkেডn েতা কখনo হেব না l eiজনয্ 
েকােনা sীড িলিমেটর আবশয্কতাo েনi l মাt eকিদেনi সব জায়গায় ঘুরেত পােরা l সারা oয়াlর্  
eকিদেন ঘুরেত পােরা l ei aয্াটিমক eনািজর্  েতামােদর কােজ লাগেত চেলেছ l তারা eটার 
িরফাiিনং-e বয্s l েসi শিk েতামােদর েকােনা দঃুখ েদেবনা l সবেচেয় েবশী েসবা েকাn তtt 
করেব ? সূযর্ l সূযর্িকরণ িবিভn রকেমর চমtকািরt েদখােব l eiসব েতামােদর জনয্ ৈতির হেc l 

েতামােদর গয্াস, কয়লা বা কাঠ jালােনার দরকার হেবনা l েতামরা ei সমs jালািন েথেক েরহাi 
পােব l আcা l েতামরা aেনক চমtকািরt েদখেব l তারা েমহনত করেব েতামরা ফল খােব l 

তারপর েতামােদর eiসব aয়য্ার aথর্াt তার iতয্ািদ লাগােনারo েমহনত করেত হেবনা l িবনা 
পিরƽেম েতামােদর নয্াচারাল েনচােরর pািp হেয় যােব l যাi েহাক, েতামরা েনচােরর সুখ aনুভব 
করেত হেল, েতামােদর aিরিজনাল েনচার, নয্াচারাল বানােত হেব l eকমাt তখনi েনচােরর সবর্সুেখর 
pািp করেত পারেব l নয্াচারাল েনচার aথর্াt েতামােদর aনািদ সংsার l ˝ধু ˝েনi েতামােদর 
আনn হেc, তাহেল যখন pারb লাভ করেব তখন কত আনn হেব ! eখােন েযমন িবহǩ oেড়, 

oখােন েতমন িবমান uড়েব l কত হেব ? eখােন েযমন eকঝাঁক পািখ লাiন িদেয় eকসােথ oেড়, 

েসiরকম েƽিণবd িবমানo eকসােথ uড়েব l eiরকম নয় েয, eকটা uড়েল আেরকটা uড়েত 
পারেবনা ; েসʟেলা সব িবিভn ধরেণর িডজাiেন uড়েব l িবtবান pজাবগর্ তােদর িনেজেদর 
িডজাiেন uড়েব l েযখােন icা তুিম নামেত পােরা l eখন pকৃিতিজt হo, তেব pকৃিত েতামার দাসী 
হেব l eখন যিদ  pকৃিতিজt  কম হo তেব pকৃিত েতামার দাসীo কম হেব l বুেঝছ েতামরা ? 

আcা l  
 



মধুবন িনবাসীেদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ- 
 
 মধুবন িনবাসী কারা ? মধুবন িনবাসীেদর েকাn টাiেটল েদoয়া uিচt হেব ? নতুন েকােনা 
টাiেটল ভােবা l ei সময় মধুবেন েকাn িজিনস েতামরা লািগেয়ছ ? েতামােদর aিজর্ ত ফেটাকিপং 
েমিসন লািগেয়ছ, তাi না ?  েতামরা মধুবন িনবাসী তাহেল @ফেটাsয্াট (photostat copy) কিপ 
হ'েল l েযমন বাবা েতমন বাcা l oi েমিশেন সবিকছুর ˱ব˱ নকল হয় ! েমিশেনর eটা িবেশষt, 

সামানয্তম pেভদo আেসনা l মধুবন িনবাসী হেলা ফেটাকিপ l  মধুবন েমিশন আর মধুবন িনবাসী 
ফেটা l েতা েতামােদর হােতর pিতিট কেমর্র ভাগয্েরখা  ভাগয্িবধাতার dারা িনেদর্ িশত - eমনi 
pতয্k হoয়া pেয়াজন l েতামােদর কমর্, েতামােদর ভাগয্িনেদর্শ কের l সুতরাং, েতামােদর pেতয্ক কমর্ 
eমন হেত হেব যােত েƽɵ ভাগয্েরখা টানা যায় l িঠক বাপদাদার সব কমর্ েযমন িনেজর eবং 
pেতয্েকর ভাগয্েরখা েটেনিছেলা, িঠক eকiভােব েতামােক িনɩয়i বাবা সমান  হেত হেব l মধুবেন 
েতামরা aেনক সাধন, eত সহেযাগ, eত েƽɵ সǩ pাp কেরছ, মধুবেনর ভাȉাের েকােনা বs 
আর  apাp েনi l সুতরাং, যারা সবিকছু pাp কেরছ, তারা কী হেব ? েস সmূণর্ হেব, তাi না ! 
eখনo িকেসর apািp আেছ ? যিদ িকছুর apািp থােক তেব েসটা েতামােদর িনেজর ধারণার l 

মধুবন িনবাসীেদর aনািদ aথর্াt sীয় সংsার iমাজর্  হoয়া uিচt l কী েসi সংsার ? েকান 
aনািদ সংsার bhাবাবার িছেলা, যা তাঁেক তারঁ কেমর্ সফল বািনেয়িছেলা l েতামােদর সবার েসi 
eকi সংsার ? 'হাঁ জী' বলার সােথ সােথ িতিন সবসময় aনয্েক সামেন eিগেয় রাখেতন, 

বলেতন,  "pথেম তুিম" , কখনo িনেজেক সামেন রােখনিন l িতিন সদা aনয্েক eিগেয় েযেত 
িদেয়েছন l bhাবাবা সবসময় জগt-amােক িনেজর সামেন েরেখেছন l েকাথাo েগেল সবিকছুেত 
িতিন বাcােদর সামেন রাখেতন l জগt-amােক তাঁর আেগ জায়গা কের  িদেয়েছন l যারা aনয্েক 
সামেন eিগেয় েযেত েদয়, তারাi বলেত পাের  "হা ঁজী" l ei কারেণ মখুয্ কথাi হেলা aনয্েক 
eিগেয় েযেত দাo, িকn ˝ভ ভাবনার সােথ l eটা ˝ধু বলার জনয্ নয়, িকn ˝◌ুভ িচnেকর ˝ভ 
ভাবনা েথেক l ˝ভ কামনা eবং েƽɵ ভাবনার আধাের যখন তুিম aনয্েদর িনেজর সামেন রাখেব, 

েতামরা িনেজরাi eিগেয় যােব l aনয্েক pথেম েযেত েদoয়া aথর্াt িনেজ pথম নmর হoয়া l েযমন 
বাবা জগদmােক pথেম েরেখেছন, বাcােদর pথেম েরেখেছন, তবoু িকn িতিন নাmার oয়ান েগেছন, 

তাi না ! eর মেধয্ িনেজর sােথর্র মেনাভাব িছলনা l িতিন সmূণর্˚েপ িনঃsাথর্ িছেলন l কাযর্তঃ 
িতিন aনয্েদর 'pথেম তুিম' ব'েল সামেন রাখার কাজ কের েদিখেয়িছেলন l eকiভােব "pথেম তুিম 
"-র পাঠ aিত দঢ়ৃ হেত হেব l েসiরকম মেন কের নয় েয aনয্ েকu eটা কেরেছ, সুতরাং 
েতামারo eটা করা uিচt l েবােলানা েয েকন eটা েকu কেরেছ ? eকমাt আিমi eটা কির, আিম 
েকন করেবা না ? eiরকম ভাব নয় l তুিমi কেরা বা aনয্ েকu, বাবারi েতা েসবা l eখােন 
কারo েতা িনেজর িনেজর কারবার নয়, তাi না ! সoদা ˝ধু eক বাবার l েতামরা ঈ˞রীয় 
েসবায় আছ l eমনিক েতামরা িলেখo থােকা 'গডিল সািভর্ স' , 'আমার সািভর্ স' eiরকম েতা েলেখানা, 
তাi না ! বাবা েযমন eক, েসবাo eক l aতeব, েকাথাo েকu িকছু ক˙ক বা তুিম িকছু কেরা, 
eটা eকi কথা ! েয যতটা কের তােক আরo eিগেয় েযেত দাo l eiরকম মেন েকােরানা, আিমi 
আেগ যােবা, না l  aনয্েক সামেন েযেত িদেয় িনেজ সামেন eিগেয় যাo l সবাiেক সােথ িনেয় েযেত 
হেব, তাi না ! বাবার সােথ েতামরা সবাi ঘের িফের যােব aথর্াt েতামরা সবাi eকসােথ যােব, 

তাi েতা ? যখন ei ভাবনা সবার মেধয্ eেস যােব তখন bhাবাবার ফেটাsয্াট কিপ হেয় যােব 
l  



 
মধুবন িনবাসী কাuেক েদখা aথর্াt bhাবাবােক েদখা, কারণ েতামরা pেতয্েকi েতা কিপ, তাi না 
? aতeব, েকu বলেত পারেবনা, আমরা েতা bhাবাবােক েদিখিন l eটাi মধুবন িনবাসী 
েতামােদর   িবেশষt, কারণ মধুবন িনবাসীেদর সবাi ফেলা কের l তাiেতা মধুবেনর েতামরা 
pেতয্েক eেককজন মাsার bhা l কাuেক bhাবাবার ফেটা িদেলo েস কত যtসহকাের েনয় l েস 
ভােব, সবেচেয় বড় uপহার েপেয়েছ ! সুতরাং েতামােদর সবাiেক bhাবাবার ফেটা হেত হেব l 

bhাবাবার সমান হেল েতামরাo aমূলয্ uপহার হেয় যােব l আcা l  
 
বরদানঃ-  ˲দেয়র তপসয্া dারা সnɳতার সািটর্ িফেকট pাp ক'ের সবার আশীবর্ােদর aিধকারী ভব 
  
aেনেক আেছ যারা িনেজেদর তপসয্ার চােটর্  িনেজরাi সািটর্ িফেকট েদয় l িকn সবার সnিɳর 
সািটর্ িফেকট তখনi pাp হয় যখন েতামরা ˲দয় েথেক তপসয্া কেরা, েতামার ˲দেয় সবার জনয্ 
ভােলাবাসা থােক, িনিমt ভাব eবং ˝ভ কামনা থাকেব l eiরকম বাcারা সবার আশীবর্ােদর 
aিধকারী হেয় যায় l anতপেk 95% আtা সnিɳর সািটর্ িফেকট িদেল, সবার মখু েথেক েবেরােব, 

হয্াঁ ! তুিম নাmার oয়ান l eiভােব সবার ˲দেয়র আশীবর্ােদর সািটর্ িফেকট pাp কের বাবা সমান 
হo l  
 
েsাগানঃ- সময়েক aমলূয্ মেন কের সফল করেল তুিম েকানo সময় ভুল পেথ চািলত হেবনা l 
 


