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 "িমিɳ বাcারা - েতামােদর ˝d েনশা থাকা uিচত েয আমরা ̄মৎ aনুসাের আমােদরi শরীর, 

মন eবং সmিtর dারা সমg দিুনয়া, িবেশষ কের ভারতেক sগর্ বানােনার েসবা করিছ।"  
 
 pɬ:- েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর মেধয্ কােক সবেথেক েবিশ েসৗভাগয্বান বলা যােব?  
 
 utর:- েয িনেজ ভাল ভােব jান রt ধারণ কের eবং aনয্েকo ধারণ করায়, েস খুবi 
েসৗভাগয্বান। েতামরা aথর্াৎ ভারতবাসী বাcারা িবশাল েসৗভাগয্শালী, যােদরেক sয়ং ভগবান বেস 
রাজেযাগ েশখােcন। েতামরা সিতয্কােরর মুখ বংশাবলী bাhণ হেয়ছ। েতামােদর ei পিরবার ধীের 
ধীের বৃিd পােব। েতামােদরেক pেতয্ক ঘরেক sগর্ বানােনার েসবা করেত হেব।   
 
 om শািn।  েতামরা বাcারা eটা েবােঝা েয আমরা হলাম ৈসনয্। েতামরাi সবেথেক শিkশালী 
কারণ েতামরা হেল সবর্শিkমােনর িশব-শিk েসনা। eতটা েনশা থাকেত হেব। বাবা eখােন েনশা 
চড়ােcন িকn ঘের েগেলi সব ভুেল যায়। েতামরা, িশব-শিk েসনারা িক করছ? ei েয সমg 
দিুনয়া আজ রাবেণর েজেল বিn, তােদর মkু করছ। eখােন সবাi েশাক বািটকােত আেছ। হয়েতা 
তারা uেড়াজাহােজ কের েঘাের, বড় বড় বািড়o আেছ। িকn eiসবi েতা িবনাশ হেয় যােব। 
eেকi মরীিচকা বা মগৃতৃɶাসম রাজয্ বলা হয়। বাiের েথেক খুবi চাকিচকয্পূণর্ েদখেত িকn 
েভতের eেকবাের শনূয্। েdৗপদীর uদাহরণo েদoয়া হয়। বাবা বেলন, আিম যখন eেসিছলাম তখন 
eiরকমi সবিকছু িছল যা েতামরা eখন েদখছ। ei েয পািটর্ শন েদখছ েসটা eখনi হেয়েছ। 
eছাড়া যুেdর ময়দান বেল েতা িকছু েনi। eiটা হল রথ েযখােন িশববাবা িবরাজমান হেয় 
বাcােদরেক jান েদন। েতামরা eখন ভারেতর েসবা করছ। ভারেত eখন যত uৎসব পালন করা 
হয় েসiʟেলা সব ei সমেয়রi sৃিতিচh। িতজিরর কথা, গীতার কথা, িশব পুরান, রামায়ণ iতয্ািদ 
সবিকছুi ei সময়েক িনেয়i েলখা হেয়েছ। সতয্ eবং েtতাযুেগ েতা eiসব িছল না। পের শাst 
বানােনা ˝˙ কেরেছ। eiʟেলা আবার বানােনা হেব। েতামরা বাcারা সবিকছু বুঝেত েপেরছ। 
আেগ েতা eকদম ঘন anকাের িছেল। eখন eকজন মানুষo সৃিɳচkেক িঠকভােব জােন না। তাi 
েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর ˝d aহংকার হoয়া uিচৎ। eখন েতামরা শরীর, মন eবং সmিt িদেয় 
সমg দিুনয়ার, িবেশষ কের ভারেতর েসবা করছ। বাবার সাহােযয্ আমরা সকলেক মুিk-জীবনমুিkর 
রাsা বেল িদিc। ̄মৎ aনসুাের আমরা ei েসবা করিছ। িশববাবার েদoয়া ̄মৎ। িকn 
িশববাবার নামi বাদ িদেয় িদেয়েছ। eেক bhা eবং কৃেɶর মত বেল িদেয়েছ। তাo আবার 
কৃɶেক dাপরযুেগ েদিখেয় িদেয়েছ। েতামরা ভারতেক হীেরতুলয্ বানাo। িকn েতামরা কত সাধারণ, 

েকানo aহংকার েনi। eখােন েতামােদরেক সব িকছু সমপর্ণ করেত হেব। aথর্াৎ িশববাবার কােছ 
িনেজেক বিল িদেত হেব। তাহেল িশববাবা 21 জেnর জনয্ সবিকছু সমপর্ণ কের েদন।  বাবা েতা 
গৃহs সামলােত বারণ করেছন না। oটাo সামলােত হেব, িকn ̄মৎ aনুসাের । aিবনাশী 
সােজর্ েনর (শলয্ িচিকৎসক) কােছ িকছুi লুকােনা uিচত নয়। eiরকম গায়নo করা হয় েয ʟ˙ 
িবনা েঘার anকার। bhাবাবাo বলেছন েয িশববাবা যখন িছেলন না তখন আমরা েঘার 
anকাের িছলাম। oরা েতা িশব eবং শংকরেক িমিলেয় িদেয়েছ। bhা েক? িতিন কখন আেসন? 

eেস িক কেরন? pেতয্ক কথাi বুঝেত হেব। জােনায়াররা েতা eiসব কথা বুঝেব না। েতামরা 
বাcারা eখন kমানুসাের eiসব েজেন েগছ। িবdান, পিnত েকui জােননা েয সদʟ˙েক ছাড়া 



েঘার anকার। ʟ˙ েতা aেনক আেছ। সকেলর সদʟ˙ eকজনi, তাঁেক বৃkপিত বলা হয়। তাi 
েতামােদর েনশা হoয়া uিচত। ei েচাখ িদেয় েয দিুনয়ােক েদখছ েসটা আর থাকেব না। বুিdর 
dারা েযটা জানছ েসটাi থাকেব। তাi ei পুরাতন দিুনয়ার pিত মমতা রাখা চলেব না। 
বাcােদরেকo সামলােত হেব। বাবার েতা কত সnান। েকu বেল বাবা, আিম েতামার দiু মােসর 
সnান। েকu আবার বেল আিম eকমােসর সnান। িকn েসi eকমােসর বাcাo dত ধারণা কের 
eকদম পিরণত হেয় যায়। আবার 20 বছেরর েকানo বাcা হয়েতা খােটা বুিd সmni রেয় যায়। 
েতামরা জােনা েয eiটা হল নতুন বৃk েযটা ধীের ধীের বড় হেব। pথেম তার পাতা গজােব। 
তারপের ফুল হেব। eখােনi ফুল হেত হেব। oখােন েতা সকেল ফুেলর মতi হেব। eখােন েকu 
েগালাপ ফুল হেc আবার েকu চাঁপা ফুলo হেc। েযমন ধারণা হেব েসiরকম পদ pাp হেব। eটা 
েকানo ফুেলর িবষয় নয়, পদমযর্াদার িবষয়। তাi েনশা থাকা দরকার েয ei েচােখর dারা আমরা 
পিবt িশবালয় sগর্েক েদখব। aেধর্ক কl ধের েকবল বেল eেসিছ েয aমুক বয্িk sেগর্ চেল 
েগেছন। বাsেব বাবাi ei সমেয় েসi icা পূরণ কেরন। েতামরা eখন বাবার বাcা হেয় েগেল 
ভারতo pগিতশীল হেয় যায়। 33 েকািট েদব-েদবীর গায়ন আেছ। িকn oখােন সতয্ eবং 
েtতাযুেগ eতজন থাকেব না। eটা েতা সমg ভারেতর েদবী-েদবতা ধেমর্র জনসংখয্া। বাiেরর 
িদেক তাকােল েদখা যায় েয চারিদেক কত মতেভদ। চীন eবং জাপান েতা েবৗd রাɲ। িকn মেুখ 
েবৗd বলেলo তােদর মেধয্ aেনক মতেভদ। eখােন ভারেত েতা িশববাবােক বাদi িদেয় িদেয়েছ, 

তাঁেক eেকবােরi েচেন না। তাঁর িচt আেছ, গায়নo কের, নnীেকo (bhাবাবার sৃিতিচh) 
েদখােনা হয়। তা সেtto তাঁেক জােননা। েতামরা eখন জােনা েয বাবা বেলেছন আিম eiসমেয় 
পরমধাম েথেক eেস eখােন শরীর ধারণ কের আমার ভূিমকা পালন কির। েতামরা ei সৃিɳচkেক 
েজেন েগছ। সদʟ˙ jানেনt িদেয়েছন, তাi ajান anকােরর িবনাশ হেয়েছ। আেগ েতা আমরা 
িকছুi জানতাম না। eখন েতামরা রচিয়তা, িনেদর্শক eবং pধান aিভেনতােক aথর্াৎ েবহেদর 
বাবােক েজেন েগছ। 84 জn কােদর হoয়া uিচত? কারা 84 জn েনয় তাo েতামরা জােনা। 
েতামােদর eখন তৃতীয় নয়ন েখালা আেছ। তাi েতামােদর aেনক েনশা থাকা uিচত। মানুষ যখন 
মদয্পান কের তখন তারা যিদ েদuিলয়াo হয় তাহেলo িনেজেক সবেথেক ধনী মেন কের। বাবা 
েতা ৈবɶব িছেলন। কখনo eiসব ছঁুেয়o েদেখনিন। েলােকর মুেখ ˝েনেছন েয মদয্পান করেল 
েনশা হয়। কিথত আেছ, যাদবরা মদয্পান কের, মুষল েবর কের eেক aপেরর kেলর িবনাশ 
কেরিছল। eখােনo ৈসনয্েদরেক মদয্পান করােনা হয়, তার ফেল মারা যাoয়ার িকংবা aনয্েক মারার 
সমেয় ˱ঁশ থােক না। েনশা হেয় যায়। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদরo সবর্দা নারায়ণী েনশা থাকা 
uিচত। আমরা েসi পূবর্কেlর মত শিk-েসনা। ব˱বার আমরা ভারতেক হীেরতুলয্ বািনেয়িছ। ei 
িবষেয় িবƸাn হoয়ার িকছু েনi। সংশয়বুিd িবনাশnী, িনɩয়বুিd িবজয়nী। যােদর সংশয়বুিd তারা 
uঁচু পদ পােবনা। pজােত কম পদ পােব। oখােন েতামােদর মহেল সবর্দা বাজনা বাজেব। দঃুেখর 
েকােনা pɬi েনi। আেগ রাজােদর মহেলর দরজার বাiের সানাi বাজত। eখন েতা রাজােদর েসi 
জাঁকজমক আর েনi। pজােদর রাজয্ হেয় েগেছ। েতামরা বাcারা eখন জােনা েয আমরা েযাগযুk 
েথেক, চkেক sরণ করেত করেত ভারতেক sগর্ বািনেয় েদব। িকn বাcারা েকবলi ভুেল যায়। 
বাবা মত িদেcন েয সবেথেক ভাল কতর্ বয্ হল গরীবেদর েসবা করা। eখন েতা কত গিরব 
েলাক। মানষু হাসপাতাল ৈতির কের যােত েরাগীরা eকটু সুখ পায়। েয হাসপাতাল ৈতির করেব েস 
পেরর জেn ভাল শরীর পােব, েরাগী হেব না। েকu েকu খুব sাsয্বান হয়, aসুখ খুব কম হয়। 
তাহেল িনɩয়i আেগর জেn সুsােsয্র দান কেরিছল aথর্াৎ হাসপাতাল খুেলিছল। েকu যিদ 



েলখাপড়ােত খুব বুিdমান হয় তাহেল েস িনɩয়i িবদয্ার দান কেরিছল। েকােনা েকােনা সnয্াসী 
েছাটেবলােতi শাst মুখs কের েনয়। তখন বলা হয় েয েস আেগর জেnর সংsার িনেয় eেসেছ। 
তাi eখােনo িতন পা (সামানয্) জায়গা িনেয় ei ˙হািন হাসপাতাল খুেল িলেখ দাo েয eখােন 
eেস বাবার কাছ েথেক 21 জেnর জনয্ সুsােsয্র utরািধকার নাo। কত সহজ কথা। েতামরা 
িজেjস কর েয লkী-নারায়ণেক ei utরািধকার েক িদেয়েছ। েয িজেjস করেছ েস িনɩয়i eর 
utর জােন। বাবাi হেলন sেগর্র রচিয়তা। িকভােব রচনা কেরন েসটা জানেত হেল eখােন বেসা, 
আমরা েবাঝাব। আমরাo তারঁ কাছ েথেক utরািধকার িনিc। িশববাবা eখন bhাবাবার dারা 
sাপনা করােcন, তারপর iিনi পালন করেবন। শǦেরর dারা িবনাশo হেব। িবনাশ েতা িনɩয়i 
নরেকর হেব। নতুন দিুনয়া েতা eখন ৈতির হেc। ei েছাট বয্ােচর মাধয্েমo েতামরা েবাঝােত 
পার েয bhার dারা sাপনা হেc। eটাi হল রাজেযাগ। মানষু েথেক েদবতা হেত হেব। েয ei 
kেলর হেব েস eটা dত বুেঝ যােব। তার মখু udািসত হেয় যােব eবং পু˙ষাথর্ কের িনেজর 
utরািধকার িনেয় েনেব। েয ei bাhণ kেলর হেব েস aবশয্i oi শূd kল েথেক বদিল হেয় 
eখােন আসেব - eটাi নাটেক আেছ। েতামরা ভারেতর aেনক েসবা করছ িকn ʟp ভােব। 
পূেবর্o eiরকম কেরিছেল। নাটকেক ভােলা ভােব জানেত হেব। গান গাoয়া হয় েকu মারা েগেল 
তার কােছ জগৎo মৃত হেয় যায়। েকবল আtা েথেক যায়। আtা েতা মের না। আtা শরীর 
েথেক আলাদা হেয় েগেল তার কােছ ei দিুনয়াটাi আর থােক না। তারপর যখন আবার শরীর 
ধারণ করেব তখন আবার নতুন কের মা-বাবা iতয্ািদ সmn হেব। eখােনo েতামােদরেক aশরীরী 
হেত হেব। eখন েতা সিতয্i ei দিুনয়ার িবনাশ হেব। বাবা বলেছন, আমােক sরণ করেত থাকেল 
েতামােদর িবকেমর্র েবাঝা েনেম যােব eবং েতামরা সmূণর্ হেয় যােব। বাcােদর চালচলন খুব 
ভােলা হেত হেব। কথা বলা, হাঁটা, খাoয়া...সবিকছু। খুব কম কথা বলা uিচত। রাজারা খুব কম 
কথা বেল eবং ধীের ধীের বেল, সাধারণত চুপ থােক। েতামােদর মেধয্ েতা aেনক সভয্তা থাকা 
uিচত। েদবতােদর মেধয্ aেনক সভয্তা িছল। eখন মানুষ বাঁদেরর মত aসভয্ হেয় েগেছ। eকটুo 
বুিd েনi। েয েবহেদর বাবা সমg দিুনয়ােক sগর্ বানান, তাঁেক িকনা নুিড়-পাথর, kkর-িবড়াল 
সবিকছুর মেধয্ বেল িদেয়েছ। বাবা eেস eখন বুিdর তালা খুলেছন। েতামরা বাcারা eখন কত 
বুিdমান হেয় েগছ। িশববাবা, bhা-িবɶু-শǦর, লkী-নারায়ণ, জগদmা iতয্ািদ সবার জীবন কািহনী 
েতামরা েজেন েগছ। eখন সদʟ˙ িশববাবার কাছ েথেক েতামরা সবিকছু বুঝেত েপেরছ। বাবা 
েতা jােনর সাগর। যিদ pেতয্েক িনেজর anরেক িজjাসা কর তাহেল বুঝেব েয আমরা আেগ 
িকছুi জানতাম না। বাঁদেরর মত চালচলন িছল। eখন আমরা সবিকছু েজেন েগিছ। িকভােব বাবা 
নতুন দিুনয়ার রচনা কেরন, uঁচুর েথেকo uঁচু bাhণ kল ৈতির কেরন - eiসব েতামরা জােনা। 
েয মূিতর্ র পূজা করা হয় েস েতা েকােনা কথা বেল না। েতামরা eখন বঝুেত েপেরছ েয আমরাi 
পূজনীয় eবং আমরাi পূজারী হi। েতামরা হেল সিতয্কােরর bhা মুখ বংশাবলী bাhণ। সǩমযুেগ 
িকভােব সতয্যুেগর রচনা হয় তা েতামরাi জােনা। আর েকui eটা জােননা। েকানo আiনজীবীর 
কাছ েথেক িশkা িনেল িক পদ পােব? ভগবানo eেস সহজ রাজেযােগর িশkা িদেcন, eটা 
ভারতবাসী বাcােদর িবরাট েসৗভাগয্... েতামােদর মেধয্o েসৗভাগয্বান েসi, েয িনেজ ধারণ কের 
aনয্েকo ধারণ করায়। ভিবষয্েত aেনক বািড়i sগর্ হেয় যােব। বkৃ ধীের ধীের বড় হেব। 
eরজনয্ পিরƽম করেত হেব। যতi uঁচুেত uঠেব তত েবিশ মায়ার িবǡ আসেব। পাহােড় যত 
uঁচুেত uঠেব তত তুফান, ঠাnা iতয্ািদ বাধা আসেব। েসবার জনয্ যত েবিশ সময় পাoয়া যায় 
ততi ভাল। চািরিদেক িবjাপন দাo। িকছু করেত iেc হেল েসটা বাবােক বল েয eiরকম করেত 



চাi। বাবা িনেদর্শ েদেবন, িঠক আেছ কর। েবচারা মানুষরা খুবi দঃুখী। eখন সবাi তেমাpধান 
হেয় েগেছ। েকােনা িজিনসi আর খাঁিট েনi। িমথয্া মায়া, িমথয্া ei শরীর... েতামরা বাcারা eখন 
sগর্বাসী হc। (গীত:- নতুন pজেnর kঁিড়সকল...) ei গােনর মেধয্ সীতার মিহমা করা হয়। 
েয েদেশ সীতা িছল েসi েদশ পিবt িছল। তাহেল েসi েদেশ রাবণ েকাথা েথেক eল? আɩেযর্র 
বয্াপার েতা eটাi েয eরপর বেল িদেয়েছ বাঁদেরর েসনাদল গিঠত হেয়িছল। eখােনo েতা মানুেষরi 
েসনাদল আেছ। সরকার েতা কখনo বাঁদেরর েসনাদল গঠন কের না। তাহেল oখােন বাদঁর েসনারা 
েকাথা েথেক eেসিছল? eiটাo বুঝেত পােরনা। আcা -  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
 ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-   
 
1) সmূণর্ হoয়ার জনয্ sরেণর যাtােত েথেক িনেজর িবকেমর্র েবাঝােক নামােত হেব, ভােলা 
আদপ-কায়দা রp করেত হেব। সভয্তা সহকাের বয্বহার করেত হেব। খুব কম কথা বলেত হেব।  
 
2) েকানo বয্াপােরi সংশয়বুিd হoয়া যােব না। ভারতেক sগর্ বানােনার ei েসবােত িনেজর 
সবিকছু সফল করেত হেব। িশববাবার কােছ সmূণর্ সমিপর্ত হেত হেব। 
 
 বরদান:- চারিট িবষয়েকi িনেজর s˚েপ িনেয় eেস িব˞ কলয্ানকারী হo।  
 
পড়ার েয চারিট িবষয় আেছ তােদর eকিটর সােথ aনয্িটর সmn আেছ। েয jানী আtা, েস 
aবশয্i েযাগী আtাo হেব। আর েয jান-েযাগেক িনেজর sভাব বািনেয় িনেয়েছ তার কমর্ 
sাভািবক ভােবi যুিkযুk aথর্াৎ েƽɵ হেব। sভাব eবং সংsার ধারণার pিতমিূতর্  হেব। যার 
কােছ ei িতনিট িবষেয় aনুভূিতর খাজনা আেছ েস sভাবতi মাsার দাতা aথর্াৎ েসবাধারী হেয় 
যােব। েয ei চারিট িবষেয় pথম হয় তােকi বলা হয় িব˞ কলয্াণকারী । 
 
 েsাগান:- jান eবং েযাগেক িনেজর sভাব বািনেয় িনেল কমর্ sাভািবক ভােবi যুিkযুk eবং 
েƽɵ হেব।  
 


