
22-11-17     pাতঃ মুরলী                        om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা – বাবার িনেদর্শ হল, s-দশর্ন চk েঘারাo eবং বুিdেযাগ েকবল বাবার সােথ যুk 

কর। eর dারা িবকমর্ িবনাশ হেব eবং মাথার oপর েথেক পােপর েবাঝা েনেম যােব।" 
 
pɬ:- ei পু˙েষাtম সǩমযুেগর িবেশষt িক িক? 
 
utর:- ei সǩমযুগ-i হল কলয্াণকারী যুগ। ei যুেগi আtা eবং পরমাtার সিতয্কােরর েমলা 
(িমলন) হয়, যােক kmেমলা বলা হয়। 2 - ei সমেয়i েতামরা সিতয্কােরর bাhণ হo। 3 - 
ei সǩমযুেগ েতামরা দঃুখধাম েথেক সুখধােম যাo। দঃুখ েথেক মুিk পাo। 4 - ei সমেয় 
েতামরা বাবার কাছ েথেক সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর সmূণর্ jান পাo। বাবা নতুন দিুনয়ার জনয্ 
নুতন jান েদন। 5 - েতামরা শয্াম েথেক সুnর হo। 
 
গীত:- ei পােপর দিুনয়া েথেক eখন দেূর েকাথাo িনেয় চেলা… 
 
om শািn। িমিɳ িমিɳ বাcারা গীত ˝নল eবং বাcােদর বুিdেত eটা ধারণ হেয়েছ েয বরাবেরর 
মেতা ei কিলযুগ eখন পােপর দিুনয়া। ei সমেয় সবাi েকবল পাপ কমর্-i কের। pিত কেl 
বাবা eেসi েতামােদর মেতা বাcােদরেক সদগিত েদন। যখন ei পিতত দিুনয়ােক পিবt বানােনার 
pেয়াজন হয়, তখন পিতত-পাবন বাবা আেসন, eেস বাcােদরেক িনেজর সমান বানান। বাবার কােছ 
েকাn jান রেয়েছ? সৃিɳচেkর jান রেয়েছ। বাcারা েতামরাo ei সৃিɳচkেক জােনা। ei চk 
িকভােব আবিতর্ ত হয়, েসi jান বাবার মেধয্ আেছ। তাi তাঁেক jােনর সাগর বলা হয়। িতিনi 
হেলন পিতত-পাবন। ei চkেক জানেল, s-দশর্ন চkধারী হেল েতামরা পুনরায় sেগর্র চkবতর্ী 
রাজা হেয় যাo। তাi সারািদন বুিdেত ei চk েঘারােত হেব। তাহেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ 
হেয় যােব। তারপর সতয্যুেগ েতামরা ei চk েঘারােব না। oখােন 's' aথর্াৎ আtার মেধয্ 
সৃিɳচেkর jান থাকেব না। সতয্যুেগo থাকেব না আর কিলযুেগo থাকেব না। েকবল সǩমযুেগi 
েতামরা ei jান পাo। সǩমযুেগর aেনক মিহমা। দিুনয়ায় েয kmেমলা aনুিɵত হয় েসটা বাsেব 
ei jােনর সাগেরর সােথ নদীেদর েমলা, aথর্াৎ পরমাtার সােথ আtার িমলন। oi kmেমলা েতা 
ভিkমােগর্র। আtা eবং পরমাtার িমলন েকবল ei সুnর কলয্াণকারী সǩমযুেগ-i হয়, যখন 
েতামরা দঃুখ েথেক মুk হেয় সুেখর দিুনয়ায় যাo। তাi বাবােক দঃুখহতর্ া-সুখকতর্ া বলা হয়। 
aেধর্ক কl সুখ eবং aেধর্ক কl দঃুেখর দিুনয়া থােক। aেধর্ক িদন eবং aেধর্ক রািt। ঘরবািড়o 
নুতন eবং পুরাতন হেয় থােক। নতুন বািড়েত সুখ eবং পুরাতন বািড়েত দঃুখ হয়। েসiরকম 
দিুনয়াo নুতন eবং পুরাতন হয়। aেধর্ক কl ধের সুখ থােক, তারপর মধয্বতর্ী সময় েথেক দঃুখ 
˝˙ হয়। দঃুেখর পর আবার সুেখর সময় আেস। িকn দঃুখধাম েথেক িকভােব সুখধাম হয়? েক 
বানায়? eটা দিুনয়ায় েকui জােন না। মানুষ েতা ঘন anকােরর মেধয্ রেয়েছ। সতয্যুেগর সময়েক 
aেনক লmা কের িদেয়েছ। যিদ সতয্যুেগ আয়ু eত বড় হত, তাহেল েতা েসখােন aেনক জনসংখয্া 
হoয়া uিচত। েকu েতা িফের েযেত পারেব না। সবাiেক eকিtত হেতi হেব। তখনi েফরত 
েযেত পারেব, যখন বাবা eেস ঘেরর রাsা বলেবন। বাবা সǩমযুেগ eেস eতজন আtােক ঘের 
েফরার রাsা বেলন। েতামরা জােনা েয আমরা 84 জেnর চk আবতর্ ন কেরিছ। সতয্ eবং 
েtতাযুেগ আমরা কতʟেলা জn িনেয়িছ, oখােন েক েক কত বছর ধের রাজt কের - eiসব 



িবষয় েতামােদর বুিdেত রেয়েছ। সতয্যুেগ 16 কলা সmূণর্ থােক, তারপর 14 কলা হয়, তারপর 
aবেরাহণ কলা ˝˙ হয়। eখন দিুনয়ায় aেনক দঃুখ রেয়েছ। পুরাতন দিুনয়ােতi দঃুখ হয়। 
সতয্যুগেক নতুন দিুনয়া eবং কিলযুগেক পুরাতন দিুনয়া বলা হয়। eখন সǩমযুগ। ei সমেয় 
পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হয়, বাবা eখন নতুন দিুনয়া বানােcন। েতামরা পুরাতন দিুনয়া েথেক 
েবিরেয় নতুন ঘের িগেয় বসেব। েতামরা বলেব েয আমরা নতুন ঘের aথর্াৎ নুতন দিুনয়ােত uঁচু 
পদ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ। বাবা eকটাi িনেদর্শ েদন- আমােক sরণ কর। িতিন আর 
েকােনা কɳ েদন না। েযভােবi েহাক সময় বার কের ei িনেদর্শ পালন করেত হেব।  িকn মায়া 
eমন েয ei িনেদর্শ পালন করেত েদয় না। বাবার সেǩ বিুdেযাগ যুk করেত েদয় না। িকn 
আেগর কেlo েতামরা বাcারা পু˙ষাথর্ কের ei মায়া˚পী রাবেণর oপের জয়ী হেয়িছেল, েসiজেনয্i 
েতা সতয্যুেগর sাপন হয়। েয যত সহেযাগী হয়, েস তত পুরsার পায়। তাi বাcােদর আtীয়-
বnুেদরেকo ei jান িদেত হেব। বাবার িনেদর্শ হল, আমােক sরণ কর। কারণ aেধর্ক কেlর 
িবকেমর্র েবাঝা মাথার oপের রেয়েছ। sরণ ছাড়া ei েবাঝােক ভs করার আর েকােনা uপায় 
েনi। হয়েতা গǩা-যমুনােক পিতত-পাবন বলা হয়, মেন কের েয আমরা পিবt হেয় যাব, িকn 
জেলর dারা িকভােব পাপ নাশ হেব? eটা হল পিতত দিুনয়া। তাiেতা সবাi আhান কের- েহ 
পিতত-পাবন, তুিম eেস সতয্যুগ sাপন কর। eটা েতা বাবা ছাড়া আর েকui করেত পারেব না। 
সুতরাং, eটা হল নুতন দিুনয়ার জনয্ নুতন jান। বাবা-i হেলন ei jােনর দাতা, কৃɶ ei jান 
েদয়িন। কৃɶেক পিতত-পাবন বলা হয় না। েকবল পরমাtা-i হেলন পিতত-পাবন, িযিন পুনজর্ n 
েনন না। েতামরা জােনা েয কৃɶপুরীেকi িবɶুপুরী বলা হয়। কৃেɶর িনেজর রাজধানী িছল eবং 
রাধার িনেজর রাজধানী িছল। পের তােদর মেধয্ িববাহ হয়। রাধা-কৃɶ ভাi-েবান িছল না। 
ভাi-েবােনর মেধয্ েতা িববাহ হয় না। েতামােদর বুিdেত eখন eiসব িবষয় িনেয় িচnন চেল। 
আেগ eiসব কথা জানেত না। eখন েজেনছ েয রাধা-কৃɶi লkী-নারায়ণ হয়। sেগর্র মহারাজা-
মহারানী, রাজkমার-রাজkমারী রাধা-কৃেɶর aেনক গায়ন রেয়েছ। oেদর মা-বাবার পদ eেতা uঁচু 
নয়। েকন eiরকম হেয়েছ? কারণ oেদর মা-বাবা কম পড়া˝না কেরেছ। রাধা-কৃেɶর নাম েযমন 
সুpিসd, েসi তুলনায় oেদর মা-বাবার েতা নাম-i েনi। বাsেব েয জn িদেয়েছ তার aেনক নাম 
হoয়া uিচত। িকn না, রাধা-কৃɶi সবেথেক uঁচু। তােদর oপের েকu েনi। রাধা-কৃɶ pথম 
নmের িগেয়েছ eবং pথেম তারাi মহারাজা-মহারানী হয়। হয়েতা জn মা-বাবার কাছ েথেক 
িনেয়েছ, িকn oেদর নাম aিধক pিসd। eiসব িবষয় বুিdেত ভােলাভােব বসােত হেব। েতামরা 
যখন eখােন eেস বেসা, তখন বুিdেত s-দশর্ন চk েঘারােত থাক। ei চk েঘারােত থাকেল করেল 
েতামােদর পাপ ভs হেয় যায় aথর্াৎ রাবেণর মাথা েকেট যায়। eটা হল সতয্, েtতা, dাপর eবং 
কিলযুেগর চk। আমরাi pথেম েদবতা িছলাম, তারপর kিtয়, ৈবশয্ eবং শূd হেয়িছ। eখন পুনরায় 
bাhণ হেয়িছ। তারপর আমরাi আবার েদবতা হব। বাবা বুিঝেয়েছন, 'om' eবং 'হম েসা' শেbর 
aথর্ আলাদা। শাstেত দেুটােক eক কের িদেয়েছ। oরা মেন কের, 'om' শেbর aথর্ হল- আিম 
আtা-i হলাম পরমাtা, পরমাtা eবং আtা aিভn। িকn eটা ভুল। বাবা বুিঝেয়েছন, 'om' মােন 
- আিম আtা, পরমিপতা পরমাtার সnান। 'om' শেbর aথর্ eটা নয় েয, আিমi ভগবান। আমরা 
হলাম িনরাকার আtা, আমােদর বাবাo হেলন িনরাকার। ei সাকার শরীেরর িপতাo সাকার। 
েযেহতু আমরা পরমাtার সnান, তাi আমােদর aবশয্i sেগর্র রাজধানী িনেত হেব। বাবা েতা 
আমােদরেক sেগর্র utরািধকার িদেত eেসেছন। aেধর্ক কl পের যখন রাবণ পুনরায় শাপ িদেয় 
েদয়, তখন েতামরা আবার দঃুখী eবং তেমাpধান হেয় যাo। তারপর বাবা eেস সুখী হoয়ার বর 



েদন। িতিন eটা বেলন না েয, িচরজীবী হo। িকn িতিন বেলন- আমােক sরণ করেল েতামােদর 
ei জেnর eবং তার সােথ aনয্ সকল জেnর পাপ ভs হেয় যােব। রাবেণর রােজয্ aবশয্i 
সবাiেক পিতত হেত হেব। আtা-i পিতত eবং পিবt হয়, পরমাtা েতা সবর্দাi পিবt। িতিন 
সবাiেক পিবt বানান। রাবণ পিতত বািনেয় েদয়। সতয্যুেগ েকােনা িবকার থােক না। oটা হল 
সmূণর্ িনিবর্কারী দিুনয়া। েসiজেনয্i েদবতােদর সামেন িগেয় গায়ন কের- তুিম হেল সবর্ʟণ 
সmn…। িকn িশেবর সামেন eiরকম ʟণগান করা হয় না। েদবতারা, যারা eক সমেয় পিবt 
িছল, তারাi পিতত হেয় যায় - eটাi হল েখলা। বাবা সুখধােমর রচনা কেরন। িশবেক বাবা বলা 
হয়। শািলgাম আলাদা। ˙d যjেত eকটা বড় িলǩ বানায় eবং aেনক েছাট েছাট শািলgাম 
বানায়। আমরা আtারা 84 জn িনi। aনয্ ধমর্াবলmীেদর েkেt 84 জn বলা যােব না।  িশখ 
ধমর্াবলmীরা 500 বছের কতʟেলা জn িনেয়েছ? আমরা কতʟেলা জn িনেয়িছ? eiসব িবষয় বাবা 
বুিঝেয়েছন। bাhণেদর িটিক িবখয্াত। সিতয্কােরর bাhণ েতা সǩমযুেগi হয়। eটা হল কলয্াণকারী 
যুগ। ei যুেগi েতামােদর সবার কলয্াণ হয়। রাবণ aকলয্াণ কের, বাবা eেস কলয্াণ কেরন। তাi 
বাবার মত aনুসাের চেল কলয্াণ করেত হেব। ̄মৎ aথর্াৎ ভগবান িশেবর বাণী। িশববাবা জn 
েনন না, িতিন eেস pেবশ কেরন। েসটােক জn েনoয়া বলা হেব, যখন লালন-পালন করা হয়। 
িকn িতিন কখেনা পালনা েনন না। িতিন েকবল eকটাi কথা বেলন- আমার  ̄মৎ aনুসাের চেল 
েতামরা sেগর্র মািলক হo। আিম েতা হi না, আিম হলাম aেভাkা। সুতরাং বুঝেত হেব েয, বাবা 
আমােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক েবাঝােcন। আtারা-i েতা েবােঝ। আtা-i বয্ািরsার, iিǻিনয়ার 
হয়। আিম aমুক। আtা বেল - আিম েদবতা িছলাম, তখন 8বার জn িনেয়িছ। eরপের kিtয় 
হেয়িছ, তখন 12বার জn িনেয়িছ। তারপের আিম kমশ পিতত হেয়িছ। বাবা eখন বলেছন- 
বাcারা, আt-aিভমানী হo। eiʟেলা সব েবাঝার িবষয়। আtা বেল- আিম েতা সতয্যুেগ মহান 
আtা িছলাম, তারপর কিলযুেগ মহান পাপ আtা হেয় েগিছ। পরমাtা হেলন সবেথেক মহান, 

মহােনর েথেকo মহান আtা। িতিন সবর্দাi পিবt। eখােন মানষু সবর্দা পিবt থােক না। সুখধােম 
সবর্দাi পিবt থােক। েtতাযুেগo িকছু কলা কম হেয় যায়। eখন আমােদর utরণ কলা। আমরা 
sেগর্র মািলক হিc। তারপর েtতাযুেগ 2 কলা কম হেয় যায়। তারপর dাপরযুগ েথেক 5 িবকােরর 
gহণ লাগার ফেল kমশ কােলা হেয় যাi। বাবা eখন বলেছন, ei পাঁচ িবকােরর দান িদেল gহণ 
েকেট যােব eবং তারপর েতামরা সতয্যুগী সmূণর্ েদবতা হেয় যােব। সবার আেগ েদহ-aিভমান 
তয্াগ কর, কাম িবকােরর দান দাo। aিnেম নɳেমাহ হেব। eখন েতামােদর aথর্াৎ আtােদর sৃিত 
eেসেছ েয আমরা 84 জn েভাগ কেরিছ। dাপর েথেক রাবণ aিভশp কেরেছ, তাi সবাi eত 
দঃুখী। dাপরযুেগ িক রাজা-রানীেদর aসুখ হত না? eটাo েতা দঃুখ, তাi না? eটা েতা দঃুেখর-i 
দিুনয়া, সতয্যুগ হল সুেখর দিুনয়া। তাi ভগবােনর ̄মৎ aবশয্i পালন করেত হেব। েয েবহেদর 
বাবার মতামত েমেন চেল না, তােক aতয্n aেযাগয্ বলা হেব। aেযাগয্ সnােনরা বাবার কাছ 
েথেক িক utরািধকার পােব! েযাগয্ সnানরা ভাল utরািধকার েনয়। েয িনেজ পিবt হেয় 
aনয্েদরেকo পিবt বানায়। েবহেদর বাবা আtােদরেক পড়ােcন। েহ আtারা, েতামরা িক কান 
িদেয় ˝নছ? আtারা utর েদয়- হয্া ঁবাবা, আিম েতামার ̄মৎ aনসুাের চেল aবশয্i েƽɵ হব। 
ভগবান েযেহতু uঁচুর েথেকo uঁচু, তাi িতিন েয পদ েদেবন েসটাo িনɩয়i uঁচুর েথেকo uঁচু 
হেব। িতিন aেধর্ক কেlর জনয্ sেগর্র utরািধকার েদন। েলৗিকক বাবার কাছ েথেক হেদর 
utরািধকার িহসােব alকােলর সুখ পাoয়া যায়। কিলযুেগ কাক-িবɵার সমান সুখ, তাi সnয্াসীরা 
ঘর-বািড় তয্াগ কের েদয়। oরা গৃহs ধমর্েক sীকার কের না। গৃহs ধমর্ েতা সতয্যুেগ িছল। 



েতামরা জােনা েয ei পড়ার dারা আমরা িবɶুপুরীেত যাi, েসiজেনয্i পরমিপতা পরমাtা 
আমােদরেক পড়ােcন। ভkরা েতা জােনi না েয ভগবান েক, তাঁর কতর্ বয্ িক? িতিন িকভােব 
পিতত েথেক পিবt বানান? eখন েতামরা পিবt হc। দিুনয়া েতা ei পিতত-পাবন বাবােক-i 
sরণ করেছ। েতামরা eখন সǩমযুেগ রেয়ছ। বািক সবাi কিলযুেগ আেছ। oরা মেন কের, কিলযুগ 
েতা eখেনা েছাট আেছ। িকn েতামরা জােনা েয কিলযুেগর eখন িবনাশ হেব। eখন েতামােদরেক 
সতয্যুেগ েযেত হেব। বাবা েতামােদরেক sৃিত িদেয়েছন েয, আিম pিত কেli েতামােদরেক 
utরািধকার িদi। সুতরাং সmূণর্ utরািধকার িনেত হেব, তাi না? বাবা েতা eiরকম বেলন না 
েয, eখােন eেস বেস থাক। ঘর-গৃহেs থাক, িকn েকবল ei s-দশর্ন চk েঘারােত থাক eবং 
নɳেমাহ হেয় যাo। েকবল িশববাবা, আর েকu না। আমরা জািন েয eখন আমােদর নুতন সmn 
জড়ুেছ, তাi পুরাতেনর pিত মমt থাকা uিচত নয়। নতুন দিুনয়া, নুতন রাজধানীর pিত মমt 
রাখেত হেব। eখন িশয়ের শমন দািড়েয় আেছ। তাi psিত েনoয়া হেc। সতয্যুেগ aকােল মতুৃয্ 
হয় না। সময় হেল, eকটা পুরাতন েখালস তয্াগ কের নতুন ধারণ কের। আcা! 

িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1)  s-দশর্ন চk ঘুিরেয় সmূণর্ নɳেমাহ হেত হেব। মৃতুয্ aিত িনকেট, তাi সবিকছুর oপর েথেক 
মমt সিরেয় িনেত হেব। 
 
2)  বাবার কাছ েথেক utরািধকার েনoয়ার জনয্ সmূণর্ ̄মৎ aনসুাের চলেত হেব। আt-
aিভমানী হেয় সুেযাগয্ সnান হেত হেব। 
 
বরদান:- pেতয্ক মহূুতর্ েক aিnম মুহূতর্  মেন কের সবর্দা eভার-েরিড থাকা তীb পু˙ষাথর্ী হo। 
 
েয বাcা তীb পু˙ষাথর্ী, েস pেতয্ক মুহূতর্ েক aিnম মহূুতর্  মেন কের eভার-েরিড (সদা psত) 
থােক। েস eiরকম মেন কের না েয, eখেনা েতা িবনাশ হেত িকছু সময় লাগেব, তখন িঠক ৈতির 
হেয় যাব। oi aিnম মুহূতর্ েক েদখার পিরবেতর্  eiটা ভাব েয আমার িনেজর aিnম মুহূেতর্ র েকােনা 
িনɩয়তা েনi - তাi eভার-েরিড। িনেজর িsিত েযন সবর্দা সবিকছুর oপের থােক। সবিকছু 
েথেক িনিলর্p eবং বাবার িpয়, aথর্াৎ নɳেমাহ। সবর্দা িনেমর্াহী, িনিবর্কl eবং িনবর্য্থর্ - বয্থর্o েযন 
না থােক। তেবi eভার-েরিড বলা যােব। 
 
েsাগান:- দবুর্ল সমেয় পাস uiথ aনার হoয়ার জনয্ anলর্ীন করার শিkেক বাড়াo। 
 


