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সকল বয্থর্ তয্াগ কের সমথর্ হo 
 
আজ বাপদাদা িবকমর্ািজt aথর্াt িবকমর্ সnয্াসী আtােদর েদখেছন l bাhণ আtা হoয়া aথর্াt 
েƽɵ কমর্ করা eবং িবকেমর্র সnয্াস করা l bাhণ বাcা হoয়ার সােথ সােথi েতামরা ei েƽɵ 
সংকl কেরিছেল েয, eখন েথেক েতামরা িবকমর্ বn কের সুকমর্ করেব l েয আtা সুকমর্ কের 
তােক েƽɵ bাhণ বলা হেয় থােক l েসiজনয্ েতামােদর সংকl িছেলা িবকমর্ জয়ী হoয়ার l ei 
লkয্i সবাi pথেম ধারণ কেরিছেল, তাi না ! ei লkয্েক সামেন েরেখ েƽɵ লkণ ধারণ করছ 
? তাহেল, িনেজেক pɬ কেরা - আিম িক পাপািদ পূণর্ কমর্ েথেক িনেজেক িবরত েরেখিছ ? েযমন 
েলৗিকক  দিুনয়ার uঁচু  রয়য্াল পিরবােরর আtারা  েকানo নগণয্ কমর্ কেরনা, েসiরকম  েতামরা 
সুকমর্ী আtারাo িবকমর্ করেত পােরানা l িঠক েযমন হেদর ৈবɶবগণ েকানo aিকিǹtকর িজিনস 
gহণ কেরনা, েতমন eiরকম  িবকমর্ািজt িবɶুবংশী েতামরাo িবকমর্ বা a˝ভ সংকl 
aথর্াt  েকানo তেমাʟণী কমর্ বা সংকl করেত পােরানা l ei ধরেণর কমর্  bাhণ ধেমর্  িনেষধ 
আেছ l েতামরা েযমন eখােন আসা নতুন িশkাথর্ীেদর জনয্ সমs িবষেয়র ডাiেরকশন েলেখা, েয, 

eকজন সহজেযাগীর  জনয্ ei ei বয্াপাের িনেষধ আেছ, েতামরাo sɳ কের বুঝেত পােরা েতা 
bাhণেদর eবং েতামােদর িক িক িনেষধ আেছ ? েতামরা সবাi জােনা eবং েমেনo থােকা, িকn 
তারাi aনুসরণ ক'ের চেল যারা নmরkমানুসাের েƽɵ l eiরকম বাcােদর েদেখ বাপদাদার eক 
মজাদার কািহনী sরেণ eেলা েযটা েতামরা ˝িনেয় থােকা l েতামরা যিদo eটা মােনা eবং বেলা, 
িকn বলা সেtto েতামরা eটা কেরা ! ei িবষেয়র আধাের েতামরা aনয্েদর  েতাতাকািহনী 
˝িনেয় থােকা l  েতামরা aনয্েক করেত না করছ aথচ িনেজরাi েসটা করছ ! সুতরাং, ei িবষেয় 
েতামােদর িক বলার থাকেত পাের ? bাhণ আtােদর িক eটাi েƽɵ আচার ? কারণ bাhণ 
হoয়ার aথর্ েƽɵ হoয়া l তাহেল, েƽɵt িক ? িব˝d কমর্ নািক তুc কমর্ ? bাhণ যখন নগণয্ 
িকছু করেত পােরনা তখন িবকেমর্র েতা েকানo কথাi েনi ! িবকমর্ািজt aথর্াt িবকমর্ বা a˝d 
সংকেlর তয্াগ l কেমর্িndেয়র আধাের থাকার কারেণ েতামরা কমর্ করা েথেক িবরত থাকেত পােরানা 
l সুতরাং েদেহর সmn কেমর্িndেয়র সােথ জেুড় আেছ আর কেমর্িndয় কমর্ করার সােথ l আমরা eখন 
ei েদহ আর েদেহর সােথ সmnীত সবিকছু তয্ােগর িবষেয় কথা বলিছ l কমর্ কেমর্িndেয়র সােথ 
যুk, কেমর্র েkেt েতামােদর তয্াগ করেত হেব িবকমর্েক l িবকেমর্র তয্াগ িবনা েতামরা সুকমর্ী বা 
িবকমর্ািজt হেত পারেবনা l েতামরা িবকেমর্র পিরভাষা ভােলাভােব েজেনছ l েকানরকম িবকেমর্র 
aংশমােtরo বশীভূত হেয় কমর্ করা aথর্াt িবকমর্ করা l িবকােরর সূk eবং রয়য্াল s˚প, ei 
দেুটাi েতামরা ভােলাভােব েজেনছ আর ei িবষেয় েতামােদর আেগi বলা হেয়েছ েয bাhণেদর 
িবকােরর রয়য্াল ˚প িক ! যিদ েকানo িবকার তার  রয়য্াল ˚েপ থােক বা তােদর সূk 
aংশমাto থােক, তেব েসiরকম আtা সদা পিবt কমর্ করেত aপারগ হয় aথর্াt সুকমর্ী হেত 
পােরনা l  
 
aমৃতেবলা েথেক েচক কেরা, তুিম সুকমর্ কেরছ নািক বয্থর্ কমর্ কেরছ বা েকানo িবকমর্ হেয়েছ 
িকনা ! সুকমর্ aথর্াt ̄মেতর আধাের কমর্ করা l ̄মেতর আধাের করা কমর্ িনেজ েথেকi 
সুকেমর্র খাতায় জমা হেয় যায় l সুতরাং, সুকমর্ eবং িবকমর্ 



েক eiভােব েচক কেরা l aিবরত বারবার িনেজেক ei িবিধেত েচক কেরা l  েতামােদর pেতয্ক 
কেমর্র ̄মt েদoয়া হেয়েছ, aমৃতেবলায় oঠার কমর্ েথেক ˝˙ কের রােt ˝েত যাoয়া পযর্n l 

িকভােব uঠেত বসেত হয়, িকভােব সবিকছু করেত হয় েতামােদর বলা হেয়েছ l যিদ েসi সমেয় না 
oেঠা তাহেল, aমতৃেবলা েথেক েƽɵ pারb বানােত পারেবনা। যার aথর্, েতামরা বয্থর্ eবং িবকমর্ 
তয্াগ করেত পারেবনা l aতeব, েতামােদর aবশয্i ei aধীনতা তয্াগ করেত হেব l সবরকম 
বয্থর্েক তয্াগ করেত হেব l েকu েকu ভােব তারা েতা েকানo িবকমর্ কেরিন, তারা েকানo ভুল 
কেরিন, েতমন েকানo কথাo বেলিন ! যাi েহাক, বয্থর্ শbo েতামােদর সমথর্ হেত েদেবনা aথর্াt 
েতামােদর েƽɵ ভাগয্বান হেত েদেবনা l যিদ েতামরা েকানo িবকমর্ নাo কের থােকা িকn বয্থর্ 
কমর্ কেরছ তেব বতর্ মান বা ভিবষয্েতর জনয্ িকছুi জমা হেলানা l েƽɵ কমর্ করেল বতর্ মােনi েƽɵ 
কেমর্র pতয্k ফল, খুিশ আর শিk˚েপ aনুভব হেব  l তুিম িনেজর েƽɵ কেমর্র pতয্k eবং 
তাtkিণক ফল লাভ করেব আর aনয্রাo eমন েƽɵ কমর্ী আtােদর েদেখ পু˙ষাথর্ করার আgহ 
eবং utসাহ aনুভব করেব েয, তারাo েতামার মেতা হেত পাের l সুতরাং তুিম তাtkিণক ফল 
লাভ করছ eবং aেনয্র েসবা  করছ l eiভােব তুিম ডাবল জমা করছ, বতর্ মােন জমার 
পিরেpিkেত  ভিবষয্েতর পুঁিজ িনেজ েথেকi েয েকানভােব জমা হেয় যােব l ei িহেসেব যিদ তুিম 
বয্থর্ বা সাধারণ কমর্o কেরা তেব েসটা কত েলাকসান হেয় যায় ! সুতরাং, eiরকম কখনo 
েভেবানা েয, তুিম েকানo তুc কমর্ কেরছ, েযটা সবসময়i হয় l েƽɵ আtার pিত পদেkপ, pিতটা 
কথা eবং pিতটা কমর্ েƽɵ হেব l সুতরাং, বুেঝছ েতা তয্ােগর পিরভাষা িক ! সমs বয্থর্েক তয্াগ 
করা মােন সাধারণ কমর্, বচন, সময়েক তয্াগ কের সদা সমথর্, সদা aিdতীয় হo, aথর্াt, পdাপদম 
েসৗভাগয্শালী হo l সুতরাং, সমs বয্থর্ আর সধারণ কথায় আnারলাiন কেরা l eমন সংশয়জিনত 
বয্াkলতা তয্াগ কেরা কারণ িব˞মেǹ bাhণ বাcারা, েতামােদর পাটর্   িহেরা-িহেরাiেনর l eiরকম 
িহেরা পাটর্ ধারী আtােদর eক eকিট েসেকȉ, eক eকিট সংকl, eক eকিট বচন eবং eক eকিট 
কমর্ হীেরর েচেয়o েবশী মূলয্বান l েতামরা যিদ eক েসেকȉo নɳ কেরা তেব হীের েখায়ােনার 
মেতা হেব l যিদ কারo মহামলূয্বান হীের েকাথাo পেড় যায় বা হািরেয় যায়, তেব েস মেন করেব 
েয, িকছু  aিত  ʟ˙tপূণর্ েকানo িজিনস েস হািরেয় েফেলেছ l যাi েহাক, eটা েকানo eকটা হীের 
হারাবার কথা নয় l aেনক হীেরর মলূয্ eক েসেকȉ l eiভােব ভােবা l eটা eiরকম হoয়া uিচt 
নয় েয, েতামরা বেস বেস  িনেজেদর মেধয্ নগণয্ িবষেয় সাধারণভােব কথা বেল সময় কাটােব ! 
তারপের েতামরা িক বেলা ? আমরা েকানo খারাপ কথা বিলিন, আমরা িনেজেদর মেধয্ eমিনi ˝ধু 
কথা বলিছলাম, আমরা বেস পরsেরর সােথ eমিনi ˝ধু গlʟজব করিছলাম l আমরা eমিনi 
˝ধু  সময় কাটািcলাম l eiরকম 'eমিনi ˝ধু' করেত করেত কত সময় চেল যায় l েতামরা েতা 
'eমিনi ˝ধু' নo, েতামরা হেল হীেরর মেতা l সুতরাং, িনেজর ভয্ালু িক, জােনা l েতামােদর জড় িচেtর 
কত মলূয্ ! eমনিক েতামােদর eক েসেকেȉর kিণক দিৃɳর কত মলূয্ েদoয়া হয় l েতামােদর 
eকটা সংকli aেনক  মূলয্বান েয, আজo তােক বরদান˚েপ মানা হয় l ভkরা বেল, ˝ধু eক 
েসেকেȉর দশর্ন দাo l  aতeব, েসi kিণকদিৃɳ হল েতামােদর সমেয়র ভয্াল,ু eবং বরদান হল 
েতামােদর সংকেlর ভয্ালু l েতামােদর ucািরত শেbর ভয্ালুo েতমনi। আজo, েতামােদর েথেক 
দেুটা কথা েশানার জনয্ তারা  মিরয়া l েতামােদর দিৃɳর ভয্াল ুeমন েয, আজo তারা বেল েতামার 
kিণক দিৃɳেত আমােদর ভরপুর কের দাo- eমন আhান করেত থােক। । েতামােদর pেতয্ক কেমর্র 
ভয্ালু আেছ l েতামরা বাবার সােথ  েয েƽɵ কমর্ কেরছ, তার বণর্ন করেত িগেয় েতামরা আেবেগ 
িবhল হেয় যাo l সুতরাং, pিত েসেকȉ eবং েতামার  pেতয্ক সংকl মলূয্বান ! সুতরাং, িনেজর 



মূলয্ বুেঝ েতামার িবকমর্ eবং a˝d সংকেlর তয্াগ কেরা l তাহেল েতামােদর আজ তয্ােগর েকান 
পােঠর ধারণা বdমলূ হেয়েছ ? 'eমিনi ˝ধু' - eiরকম aমেনােযাগী ভােবর শb তয্াগ কেরা l েযমন 
েতামরা আজকাল চলিত ভাষায় কথা বেলা l তাiেতা  bাhণেদর ভাষাo আজকাল eiরকম চলিত 
ভাষা হেয় েগেছ l ei চলিত ভাষার তয্াগ করেত হেব ! pেতয্ক েসেকȉ aিdতীয় হেত হেব l 

েতামােদর pেতয্ক সংকl aেলৗিকক হেত হেব aথর্াt aমলূয্ হেত হেব যা েতামােদর ডাবল ফল 
eেন েদেব, বতর্ মান eবং ভিবষয্েতর l েতামরা িনɩয়i েদেখছ েয, কখনo কখনo eকটা ফল  েথেক 
িকভােব দেুটা ফল eকসােথ েবেরায় - eকেt দেুটা ফল eকটার মেধয্ ! সুতরাং, েতামােদর, েƽɵ 
আtােদর  সদা ডাবল ফল aথর্াt ডাবল pািp l ভিবষয্েত িকছু লাভ করার আেগ েতামােদর 
বতর্ মােনর pািp হয়, বতর্ মােনর আধাের েতামরা ভিবষয্েতর pািp লাভ  কেরা l তাহেল েতামরা 
বুেঝছ ? ডাবল ফল খাo;  িসǩল নয় l আcা l  
 
সদা িবকমর্ািজt, aমূলয্ রt হেয় েসেকȉেক aমলূয্ বানােনার েসবায় িনেয়ািজত eমন ডাবল িহেরা, 
ডাবল ফল েখেয়, বয্থর্ আর aিকিǹtকর সবিকছুর মহাতয্াগী, সদা বাবা সমান েƽɵ সংকl eবং 
কমর্ কের, eমন মহা মহা ভাগয্বান আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l  
 
পািটর্ েদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ- 
 
1)    ভরপুর আtােদর বািহয্ক ˚েপর dারা েসবা 
                  েতামরা যারা সাগেরর কােছ থােকা, তারা িক সবর্দা সাগেরর ধনভাȉােরর সmেদ 
িনেজেদর ভের িনc ? সাগেরর নীেচ কত ধনসmদ থােক l সুতরাং, যারা সাগেরর কােছ, সাগরতীের 
থােক তারা ধনভাȉােরর মািলক হেয় েগেছ l eমিনেত যখন কারo েকানo  ধনভাȉার pাp হয়, েস 
খুব খুিশ হয় l হঠাt কারo সমানয্ ধনলাভ হেল তার েনশা চেড় যায় l বাcারা, েতামােদর eiরকম 
ধনলাভ হেল েকu eটা েতামােদর েথেক লুট করেত পারেবনা l 21 জেnর জনয্ সদা  েতামরা 
ধনবান থাকেব l সমg ধনভাȉােরর চািবকািঠ "বাবা" l েতামরা েযiমাt বলেব 'বাবা' েসiমাt খুেল 
যােব েকাষাগােরর দরজা l সুতরাং, েতামরা চািবo খুঁেজ েপেয়ছ, েকাষাগারo খুঁেজ েপেয়ছ; সদাকােলর 
জনয্ aথর্বান হেয় েগছ l eiরকম ভরপুর aথর্বান আtােদর েচহারায় খুিশর ঝলক থােক l তােদর 
খুিশ েদেখ সবাi বলেব - জািননা তারা িক লাভ কেরেছ ! তােদর eটা জানার আgহ থাকেব 
আর eiভােব িনেজ েথেকi তােদর েসবা হেয় যােব l  
 
2)     মায়ািজt হoয়ার জনয্ sমােনর সীেট িsত হo 

                 সবসময় িনেজেক sমােনর সীেট বেস থাকা aবsায় aনুভব কেরা ? ucতম েƽɵ 
bাhণ আtার েƽɵ sমােনর সীেট িনেজেক েƽɵ আtা eবং মহান আtা aনুভব কেরা ? েয 
েকানo জায়গায় বসার জনয্ েতামােদর সীট েতা চাi, তাi না ! েসiজনয্ সǩমযুেগ, 

বাবা  েতামােদর েƽɵ sমােনর সীট িদেয়েছন, েসখােনi িsত হo l েতামার sৃিতেক জািগেয় রাখার 
aথর্i হেলা সীেট িsত হoয়া l সদা ei sৃিতেত থােকা, pিত পেদb আিম পুণয্ আtা পুণয্ করিছ l 

আিম মহান আtা েƽɵ সংকl, েƽɵ বচন, েƽɵ কমর্ কির l কখনo িনেজেক সাধারণ েভেবানা l 

েতামরা জােনা eখন েতামরা কার হেয়েছ আর িক হেয়ছ ? সদাসবর্দা ei sৃিতেত িsত হo l ei 
আসেন যখন েতামরা িsত হেব তখন কখনo মায়া েতামােদর কােছ আসেত পারেবনা, তার সাহসi 



হেবনা l আtার আসনi sমােনর আসন l যারা ei আসেন বেস তারা সহেজi মায়ািজt হেয় যায় 
l  
 
3)      সবর্ সmn eেকর সােথ যথাথর্˚েপ জেুড় বnনমkু aথর্াt েযাগযুk হo 

          aনkুণ িনেজেক বnনমুk আtা aনুভব কেরা ? সমs বnন েথেক মkু হেয়ছ  নািক 
eখনo বnন রেয় েগেছ ? বnন-মkু হoয়ার লkণ হেলা সদা েযাগযুk থাকা l যিদ েযাগযুk না 
হo তেব িনɩয়i েতামার বnন আেছ l eখন েতামরা বাবার হেয় েগছ, বাবােক ছাড়া েতামােদর 
িক বা  sরেণ আসেত পাের ? েতামরা সদা িpয় বs বা সুnর িজিনেসরi sরণ কেরা,  তাi না 
! তেব িক বাবার েথেকo েƽɵ বs বা েকানo বয্িk আেছ ? েতামার বুিdেত যখন eটা sɳ 
হেয় যােব েয বাবার েথেক aিধকতর েƽɵ িকছু েনi, তুিম সহজেযাগী হেয় যােব l তুিম সকল 
বnন েথেকo মুk হেয় যােব ; েতামােক েমহনত করেত হেবনা l েতামার সব সmn বাবার সােথ 
জেুড় যায় আর সমs aহংেবােধর সমািp ঘেট l eেকi বলা হেয় থােক সব সmn eেকর সােথ l  
 
4)     বাবার কাছাকািছ থাকা আtােদর লkণ হেলা, তারা সমান  

               সদা িনেজেক কােছর আtা aনুভব কেরা ? কােছর আtােদর লkণ হেলা সমান l ei˚প 
েকানo আtা কারo কােছর হেল, তার সেǩর রেঙ আপনা েথেকi েসi বয্িk রঙীন হেয় যায় l 

সুতরাং বাবার কােছর মান বাবার সমান l যা বাবার ʟণ, তাi বাcােদরo ʟণ ; যা বাবার কতর্ বয্ 
তাi বাcােদরo কতর্ বয্ l বাবা েযমন সদা কলয্াণকারী, েসiরকম বাcারাo কলয্াণকারী l সুতরাং, 
সবসময় েচক কেরা, েয কমর্i কেরা, েয কথাi বেলা তা' িক বাবা সমান ? বাবা েযমন সদা পূণর্, 
সবর্শিkমান, েসiরকম বাcারাo মাsার হেয় যােব l েতামােদর েকানo ʟণ আর শিk eতটুko কম 
থাকেবনা l সmn হেল aচল থাকেব, েকান aবsােতi টালমাটাল হেবনা l  
 
5)     েসবার জনয্ েদৗড়ঝাঁপo মেনারǻেনর সাধন 
 
সবাi িনেজেক pিত পেদ sরণ আর েসবার dারা শতʟণ জমা করার পdাপদম ভাগয্বান ব'েল 
মােনা ? েতামরা uপাজর্ ন করার কেতা সহজ uপায় খুঁেজ েপেয়ছ ! আরােম বেস বাবােক sরণ 
কেরা আর কামাi জমা করেত থােকা l মnা dারা aেনক uপাজর্ ন করেত পােরা িকn েসবার 
সুিবধােথর্ েতামােদর েয েদৗড়ােদৗিড় করেত হয়, েসটাo eকরকম মেনারǻন l eমিনেত, যিদ তুিম 
জীবেন েচǻ চাo, েচǻ হেয়i যায় l েতামােদর সামেন uপাজর্ েনর aেনক uপায় আেছ, যা িদেয় 
েতামােদর েসেকেȉ শতʟণ জমা হেয় যায় l sরণ করা মাti েতামরা শনূয্ েযাগ কের eটা আরo 
বাড়ােত সমথর্ হেয় যােব l সুতরাং, eiভােব aিবনাশী ধন uপাজর্ েন িনেজেক িবিজ রােখা l  
 
6)       পাǻাব িনবাসী বাcােদর sরণ -েsহ িদেত িদেত বাপদাদা বলেলন  

               পাǻাব িনবাসী েসবাধারী বাcােদর েসবার uদয্ম-utসােহর pিত aিবরত aিভনnন l 

যত েবশী েসবা, তেতা েবশী েসবার েমoয়া েখেত পারেব l eটা িবেশষ েবহদ েসবা l েমলা aথর্াt 
আtােদর িমলন করােনার েতামরা িনিমt ৈতির হc l েবহেদর utসাহ িনেয় েবহেদর েসবা কেরছ, 

সদা eiরকম utসাহ udীপনায় aিবরামভােব eিগেয় চলেত হেব l বাপদাদা জােনন, শােst পুরােনা 
বাcােদর ভাগয্- মিহমা eখনo গাoয়া হেc eবং ৈচতনয্˚েপ নতুন েয বাcারা eখােন eেসেছ 



তারাo eর বণর্ন কের l সুতরাং, eiরকম পদমপিত হoয়ার চাn িনেত আgহী বাcােদর 
শতʟণ  েsেহর sরণ l আcা l  
 
বরদানঃ-    মন-বুিd dারা েকােনারকম মnেক টাচ না কের সmূণর্ ৈবɶব eবং সফল তপsী 
ভব 
 
পিবtতার পােসর্ানািলিট eবং রয়য্ালিট যার আেছ, েস তার মন-বুিdর dারা মn েকােনা িকছু টাচ 
করেত পােরনা l েযমন bাhণ জীবেন শারীিরক আকষর্ণ o শারীিরক টািচং aপিবtতা, েতমনi মন-
বুিd dারা েকানo িবকােরর সংকl মাt আকষর্ণ eবং টািচং aপিবtতা l সুতরাং, েতামার সংকেlo 
তুিম tিটপূণর্ িকছু টাc েকােরানা - eটাi সmূণর্ ৈবɶব o সফল তপsীর লkণ l  
 
েsাগানঃ-    মেনর িবƸািn সমাp কের বতর্ মান আর ভিবষয্ৎেক ujjল বানাo l 
 


