
17-11-17        pাতঃ মরুিল            om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- িবশাল বুিd s˚েপ সmূণর্ িব˞েক দঃুখধাম েথেক সুখধােম, পিতত েথেক পিবt 
করার েসবা করেত হেব, িনেজর সময় বয্থর্ নɳ না কের সǹয় করেত হেব" 

 
pɬ:-  ei jান মােগর্ েহলিদ aথর্াৎ সুs েক eবং আনেহলিদ aথর্াৎ aসুs েক  ? 
 
utর :- েহলিদ েস েয িবচার সাগর মnন কের জীবেন রমনীয়তার aনভুব কের আর আনেহলিদ 
েস েয িবচার সাগর মnন কেরনা। েযমন গ˙ ঘাস েখেয় সারা িদন জাবর কােট , মুখ চলেতi 
থােক। মুখ না চলেল ধের েনoয়া হয় aসুs , eiটাo িঠক েতমনi ।  
 
om শািn ।  িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcারা েবহেদর বাবার কােছ আেস িরেƶশ হেত কারণ বাcারা 
জােন েবহেদর বাবার কােছ েবহদ িবে˞র বাদশাহী pাp হয়। ei কথা কখেনা িবsৃত হoয়া uিচত 
নয়। ei কথািট যিদ সবর্দা sরেণ থােক তাহেলo বাcােদর aপার খুশীর aনুভূিত হেব। বাবা ei 
বয্াজ বা পিরচয়-িচhিট েয বািনেয়েছন, েসi িচhিট চলেত িফরেত েদখেত থােকা। oেহা ! 
ভগবােনর ̄মৎ aনসুাের আমরা ei ˚েপ পিরণত হিc।  বয্াস বয্াজ েদেখ বাবা , বাবা করেত 
থােকা। তাহেলi সবর্দা sৃিত থাকেব। আমরা বাবার dারা ei লkী নারায়ণ s˚েপ পিরণত হi। 
তাi বাবার ̄মৎ aনসুাের চলা uিচত তাiনা। িমিɳ বাcােদর িবশাল বুিd চাi। সারা িদন েযন 
সািভর্ েসর সǦl uৎপn হয়। বাবােক aমন বাcা চাi যারা সািভর্ স ছাড়া থাকেত পােরনা। বাcারা 
েতামােদর সmূণর্ িবে˞র চািরিদেক েঘরা িদেত হেব aথর্াৎ পিতত দিুনয়ােক পিবt করেত হেব। 
সmূণর্ িব˞েক দঃুখধাম েথেক সুখধােম পিরণত করেত হেব। ভােলা sুেডnেদর েদেখ িটচারেদরo 
পড়ােত ভােলা লােগ। েতামরা েতা eখন sুেডn হoয়ার সােথ uঁচু মােনর িটচারo হেয়ছ । যত 
ভােলা িটচার , ততi aনয্েক িনজ সম কের তুলেব। কখেনা kাn হেবনা। ঈ˞রীয় সািভর্ েস aেনক 
খুশী aনুভব হয়।  বাবার সাহাযয্ pাp হয়। ei হল েবহেদর বহৃৎ বয্বসা -- বয্বসায়ীরা ধনী 
হয়। তারা ei jান মােগর্o েবিশ udীp হয়। বাবাo েবহেদর বয্বসায়ী িকনা। ei সoদা খুবi 
ফাsর্  kাস, িকn ei মােগর্ aেনক সাহস ধারণ করেত হয়। নতুন বাcারা পুরেনােদর েচেয় 
পু˙ষােথর্ eিগেয় েযেত পাের। pেতয্েকর িনজs ভাগয্ আেছ, সুতরাং পু˙ষাথর্o pেতয্কেক বয্িkগত 
ভােব করেত হেব। িনেজর সmূণর্ েচিকং করা uিচত। eমন েচিকং যারা কের তারা রাত িদন 
পু˙ষাথর্ করেত বয্s হেয় পড়েব। তারা বলেব আমরা আমােদর সময় নɳ েকন করব , যত সময় 
আেছ সǹয় করা যাক।  িনেজর সেǩ পাকা pিতjা কের আমরা বাবােক কখনo ভুলবনা। 
sলারিশপ িনেয়i পাস করব। eমন বাcােদর aেনক  সাহাযয্o pাp হয়। eমন নতুন পু˙ষাথর্ী 
বাcােদর েতামরা েদখেব , সাkাৎকার করেব। েযমন ˝˙েত হেয়েছ েতমিন েশেষর িদেকo েদখেব। 
যত কােছ আসেব ততi আনেn নাচেত থাকেব। আর ঐ িদেক রেkর েখলাo চলেত থাকেব।  
 
বাcারা েতামােদর ঈ˞রীয় েরস চলেছ। যত eিগেয় যােব ততi নতুন দিুনয়ার দশৃয্ সামেন েদখেত 
পােব। খুশী বাড়েত থাকেব। যারা সামেন দশৃয্ েদখেত পােবনা তােদর খুশীর aনভূুিতo হেবনা। 
eখন েতা কিলযুগী দিুনয়া েথেক ৈবরাগয্ o সতয্যুগী নতুন দিুনয়ার সেǩ aেনক pীিত থাকা 
uিচত। িশববাবা sরেণ থাকেল sেগর্র বসর্াo sরেণ থাকেব। sেগর্র বসর্া sরেণ থাকেল িশববাবাo 
sরেণ থাকেব। েতামরা বাcারা জােনা eখন আমরা sেগর্র িদেক eিগেয় চেলিছ , পা- দিুট নরেকর 



িদেক, মাথািট sেগর্র িদেক। eখন েতা েছাট বড় সবারi বাণps aবsা। বাবার সবর্দা ei েনশা 
থােক oেহা ! আমরা িগেয় বালক কৃেɶর ˚প ধারণ করব ।  যার জনয্ কনয্ারা eডভােn uপহার 
পাঠােত থােক। যােদর সmূণর্ িনɩয় আেছ েসi েগাপীকারা uপহার পাঠায় , তােদর aতীিndয় সুেখর 
aনুভূিত হয়। আমরা-i aমর েলােকর েদবতা হব। কl পূেবর্o আমরা-i হেয়িছলাম তারপর 
আমােদর-i 84 বার পুনজর্ n হয়।  ei িডগবািজ (বােজালী) েখলািট sরেণ থাকেলo েসৗভাগয্ -- 
সবর্দা aপিরসীম খুশীেত থােকা। বড় লটারী pাp হেc। 5 হাজার হাজার বছর পূেবর্o আমরা রাজয্ 
ভাগয্ pাp কেরিছলাম আগামী কাল আবার pাp হেব। Ƭামায় anভুর্ k আেছ। েযমন কl পূেবর্ 
জn gহণ কেরিছ েতমনi করব। তারা-i আমােদর মাতা িপতা হেবন। িযিন কৃেɶর িপতা িছেলন 
িতিনi হেবন। eমন ভােব সারািদন িবচার সাগর মnন করেত থাকেল aেনক রমনীয়তায় থাকেব। 
িবচার সাগর মnন না করেল তােক  ধরা হেব আনেহলিদ। গ˙ ঘাস খায় , সারািদন জাবর কােট 
মুখ চেল। মখু না চলেল ধের েনoয়া হয় aসুস্হ , eখােনo িঠক েসরকম।  
 
েবহেদর বাবা o ঠাkরদা দiু জেনরi িমিɳ বাcােদর pিত aগাধ ভােলাবাসা আেছ কত েsহ পূণর্ 
ভােব পড়ান। শয্াম েথেক েগৗর বেণর্ পিরণত কেরন। তাi বাcােদর খুশীর পারদ তুেǩ থাকা 
uিচত। পারদ তুেǩ থাকেব sরেনর যাtা করেল। বাবা কl কl েsহপূনর্ ভােব লাভলী সািভর্ স 
কেরন।  পাঁচ তt সহ সবাiেক পিবt কেরন। কত িবশাল ei েবহেদর েসবা। বাবা খুব েsহ সহ 
বাcােদর িশkা েদন কারণ বাcােদর িঠক করা িপতা বা িশkেকর কাজ। বাবার ̄মৎ dারা েƽɵ 
হেব। যত ভােলােবেস sরণ করেব তত েƽɵ হেব। eiিট চােটর্  েলখা uিচত আমরা ̄মৎ aনুসাের 
চিল নািক s মত aনুসাের। ̄মৎ aনুসাের চলেলi েতামরা ekেরট হেব। যত বাবার সেǩ pীত 
বুিd হেব ততi ʟp খুশী aনভুব হেব, uঁচু পদ মযর্াদা pাp হেব। িনেজর মনেক িজjাসা করেত 
হেব eতটাi aপার খুশীর aনুভব হয় িক ! বাবােক eত-টাi ভােলাবািস আমরা ! ভােলাবাসা 
মােন-i sরণ করা। sরেণর dারা eভারেহলিদ, eভারoেয়লিদ হেব। পু˙ষাথর্ করেতi হয় aনয্ 
কােরা sৃিত েযন না আেস। eকমাt িশববাবা-i েযন sরেণ থােক, s দশর্ন চk েঘারােত েঘারােত 
েযন pাণ েদহ েথেক েবেরায়। eকমাt িশববাবা আর েকu নয়। eiটাi হল েশষ মnt aথবা 
বশীকরণ মnt , রাবণেক পরািজত করার মnt।  
 
বাবা েবাঝান িমিɳ বাcারা eত সময় েতামরা েদহ aিভমােন েথেকছ eখন েদহী aিভমানী হoয়ার 
pয্ািkস কর। দিৃɳর পিরবতর্ ন হoয়াi হল িনɩয় বুিdর pমাণ িচh। েদেহর সব সmn ভুেল 
িনেজেক গডিল sুেডn ভােবা, আtা ভাi-ভাi eর দিৃɳ েযন হেয় যায় , তেবi bhাkমার 
bhাkমারী s˚েপ ভাi-েবােনর দিৃɳ পাকা হেয় যােব। েভারেবলায় uেঠ বাবােক sরণ কেরা -- 
ঘুম eেস েগেল জমা হেবনা kিত হেয় যােব। aমতৃেবলায় uেঠ বাবার সেǩ িমিɳ িমিɳ কেথাপকথন 
বা ˚হ িরহান কেরা। বাবা আপিন আমােক িক েথেক িক কের িদেয়েছন , বাবা সবi আপনার 
কামাল । বাবা আমােদর aসীম খাজানা pদান কেরেছন , িবে˞র মািলক কেরেছন ! বাবা আমরা 
আপনােক কখেনা ভুলেত পারেবা না। েভাজন gহণ করাকালীন, কমর্ সmাদন করাকালীন আপনােকi 
sরণ করব। eমন pিতjা করেত থাকেল sরণ পাকা হেয় যােব। েমাs িবলােভড aথর্াৎ aিত 
িpয় বাবা হেলন নেলজফুলo , িbসফুলo। নmর oয়ান পিতত েথেক নmর oয়ান পিবেt পিরণত 
কেরন। বয্াস, িমিɳ বাবার sরেণ গদগদ হেয় থাকা uিচত। বাবা েক eiভােব sরণ করেল anের 
আনn খুশীর aনুভব হয়।   oেহা! আিম bhা েথেক িবɶু ˚প ধারণ করব ! তারপরo আবার 



84 জেnর পর bhা ˚প ধারণ করব ! তখন বাবা পুনরায় িবɶু ˚েপ পিরণত করেবন। আবার 
aধর্কl পর রাবণ পিতেত পিরণত করেব! িক oয়াnার ফুল Ƭামা ! ei sৃিতেত েথেক সবর্দা 
আনিnত থািক ! িশববাবা কতখািন েযাগয্ কের তুেলেছন । বাঃ ভাগয্ বাঃ ! eমন eমন িবচার 
কের eেকবাের েনশায় মt হেয় যাoয়া uিচত। বাঃ ! আমরা sেগর্র মািলক হi ! বািক আমরা 
খুব ভােলা সািভর্ স কির, ˝ধুমাt eiটুkেতi খুশী হেয়ানা। pথেম ʟp সািভর্ স িনেজর ei sরেনর 
সািভর্ স করেত থােকা। aশরীরী হoয়ার aভয্াস করেত হেব , eেতi েতামােদর কলয্াণ হেব। aভয্াস 
হেয় েগেল েতামরা kেণ kেণ aশরীরী aনুভব করেব। আজ বাবা িবেশষ কের ei পেয়েn েজার 
িদেয় বলেছন , েয aভয্াস করেব েস-i কমর্াতীত aবsায় েপৗঁেছ যােব eবং uঁচু পদ মযর্াদা লাভ 
করেব। ei aবsায় বেস েথেক বাবােক sরণ করেত করেত ঘের িফের যাi। িদন pিতিদন 
sরেণর চাটর্  বািড়েয় যাoয়া uিচত। েদখেত হেব তেমাpধান েথেক সেতাpধান কত পােসর্n হেয়েছ 
? কাuেক দঃুখ দাo না েতা ? েকােনা েদহধারীর pিত বুিd আটেক েনi েতা ? বাবার সংবাদ 
কতজনেক দাo ? eমন চাটর্  রােখা তাহেলi aেনক unিত হেত থাকেব। আcা  ।  
 
িdতীয় মরুিল :-- 
 
আজ বাcারা েতামােদর সǦl , িবকl , িনঃসǦl বা কমর্, aকমর্ o িবকেমর্র িবষেয় েবাঝান হেc। 
যতkণ েতামরা eখােন আেছা ততkণ েতামােদর সǦl aবশয্i সৃিɳ হেব। সǦl ধারণ না কের 
েকােনা মানষু eকিট েসেকno থাকেত পারেবনা। eবাের ei সǦl eখােনo চলেব aথর্াৎ সৃিɳ হেব 
, সতয্যুেগo চলেব  আর ajানকােলo চেল , িকn jােন আসার পর সǦlʟিল  সǦl থােকনা , 

কারণ েতামরা পরমাt েসবায় িনিমt হেয়ছ , ফেল যj aেথর্ েয সǦl চেল েসসব সǦl ʟিল 
সǦl নয় বরং েসসব হল িনঃসǦl।  বািক েযসব ফালতু সǦl uৎপn হয় aথর্াৎ কিলযুগী সংসার 
o কিলযুগী িমt আtীয় sজনেদর pিত েয সǦl ʟিল uৎপn হয় েসসবi হল িবকl যার dারা 
িবকেমর্র সৃিɳ  হয় eবং িবকেমর্র dারা দঃুখ pাp হয়। বাদ বািক যেjর pিত aথবা ঈ˞রীয় 
েসবার pিত েয সǦl চেল েসসব হয় িনঃসǦl। ˝d সǦl েসবার pিত aবশয্i চলেব। েদেখা 
বাবা eখােন বেস আেছন েতামােদর পালনার জেনয্। েতা ei সািভর্ স করবার জনয্ মাতা িপতার 
সǦl িনɩয়i চলেব িকn ei সǦl ʟিল সǦl নয় .... eর dারা িবকেমর্র রচনা হয়না , kনতু 
যিদ েকােনা িবকারী সmেnর pিত সǦl সৃিɳ হয় তেব িবকেমর্র সৃিɳ aবশয্i হয়। বাবা েতামােদর 
বেলন িমt আtীয় sজনেদর ভালাi সািভর্ স কেরা িকn aেলৗিকক ঈ˞রীয় দিৃɳ েরেখ। েসখােন 
েমােহর aনভূুিত েযন না আেস। aনাসk হেয় িনেজর কতর্ বয্ পালন কেরা। িকn যিদ েকu eখােন 
থাকা সেtto , কমর্ সmেn থাকা সেtto তার েথেক মুk হেত পারেছনা তবুo তােদর বাবার হাত 
ছাড়া uিচত নয়। হাত ধের থাকেল যা েহাক িকছু eকটা পদ মযর্াদা pাp হেবi। eবাের pেতয্েক 
িনেজর মেধয্ aবিsত িবকােরর সmেকর্  েতা জােন ! যিদ কােরা মেধয্ eকিট িবকারo আেছ তার 
মােন েস হল েদহ aিভমানী , কারণ যার মেধয্ িবকার েনi েস হল েদিহ aিভমানী। কােরা মেধয্ 
েকােনা রকম িবকার থাকেল তােক দn েভাগ করেত হেব আর েয িবকার িবহীন হেব েস দn 
েভাগ েথেক মুিk পােব। েযমন েদেখা েকােনা েকােনা বাcােদর মেধয্ কাম, েkাধ, েলাভ, েমাহ েনi 
তারা সািভর্ সo খুব ভােলা করেত পাের। eখন তােদর খুবi jান িবjানময় aবsা , তখন েতা 
েতামরাo সবাi েভাট েদেব। eখন েযরকম আিম জািন েতমনi েতামরা সবাi জােনা ভােলােদর 
সবাi েভাট েদেব। eবাের ei কথািট িনɩয় কের নাo যােদর মেধয্ িবকার আেছ তারা সািভর্ স 



করেত পারেবনা। যারা িবকার িবহীন হয় তারা সািভর্ স কের aনয্েদর িনজ সমান গেড় তুলেত 
পারেব তাi িনেজর সাবধানতার pিত সতকর্  হoয়া uিচত। িবকােরর uপের সmূণর্ জয় লাভ করা 
uিচত। িবকেlর uপের পূনর্ িবজয় pেয়াজন। ঈ˞র aেথর্ সǦl ʟিলেক িনঃসǦl রাখেত হেব।  
 
বাsেব িনঃসǦl িsিত তােক বলা হয় যখন সǦেlর সৃিɳ হেবনা, সুখ দঃুখ েথেক িনিলর্p থাকেব, েসi 
িsিত তখন হেব যখন েতামরা িহসাব িনকাশ িমিটেয় চেল যােব, েসখােন সুখ দঃুেখর আভাস েথেক 
িনিলর্p থাকেব েকােনা রকম সǦl সৃিɳ হেবনা। েসi সময় কমর্ aকমর্ দiু িsিতর ঊে র্̓ aকমর্ী 
িsিতেত aবsান কর।  
 
eখােন েতামােদর সǦl িনɩয়i uৎপn হেব কারণ েতামরা সmূণর্ দিুনয়ােক ˝d করার িনিমt 
হেয়ছ। তার জেনয্ েতামােদর ˝d সǦl িনɩয়i uৎপn হেব। সতয্যুেগ ˝d সǦl সৃিɳ হoয়ার 
দ˙ন েসi সǦl ʟিল সǦl নয় , কমর্ ʟিল কমর্ নয় , েসসব aকমর্ হেয় যায়। বুঝেল। eবাের ei 
কমর্ , aকমর্ o িবকেমর্র গিত েতা বাবা-i েবাঝান। িবকমর্ েথেক মkু েকবল eকমাt বাবা করেত 
পােরন িযিন ei সǩেম েতামােদর পড়ােcন তাi বাcারা িনেজেদর uপের খুব খবরদাির রােখা। 
িনেজর িহসাব িনেকশ েদখেত থােকা। েতামরা eখােন eেসছ িহসাব িনেকশ িমিটেয় িদেত। eমন েতা 
নয় eখােন eেস িহসাব িনেকশ নতুন কের রচনা করেব ফেল কিঠন দn েভাগ করেত হেব। ei 
গভর্  েজেলর দȉo  িকছু কম নয়। তাi েবিশ পু˙ষাথর্ করেত হেব। ei লkয্িট খুব কিঠন তাi 
সাবধান হেয় চলেত হেব। িবকl ʟিলেক পরািজত করেত হেব। eখনo কতদরূ েতামরা িবকেlর 
uপের জয় লাভ কেরছ , কতদরূ িনঃসǦl aবsায় aথর্াৎ সুখ দঃুখ েথেক িনিলর্p িsিতেত aবsান 
করছ , eiসব েতামরা িনেজেক জানেত পােরা। েয িনেজেক বুঝেত পােরনা েস বাবােক িজjাসা 
করেত পাের কারণ েতামরা হেল oনার utরািধকারী তাi uিন বেল েদেবন। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o ʟড মিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  aমৃতেবলায় uেঠ বাবার সেǩ িমিɳ িমিɳ ˚হ-িরহান aথর্াৎ কেথাপকথন করেত হেব, েভাজন 
gহণ করাকালীন, কমর্ সmাদন করাকালীন বাবার sরেণ থাকেত হেব, েদেহর সmn ভুেল আtা ˚েপ 
ভাi-ভাi eর দিৃɳ পাকা করেত হেব।  
 
2)  িবকl ʟিলেক (aপিবt িচnন) পরািজত কের সুখ দঃুখ েথেক িনিলর্p হেয় িনঃসǦl aবsায় 
থাকেত হেব। িনয়মানুযায়ী সকল িবকােরর আ˱িত িদেয় েযাগ যুk হেত হেব।  
 
বরদান :-  িদবয্ ʟণ ˚পী pভু pসাদ gহণকারী o িবতরণকারী সǩমযুগী ফিরsা তথা ভিবষয্েতর 
েদবতা হo । 
 
বয্াখা: িদবয্ ʟণ হল সবর্ েƽɵ pভু pসাদ। ei pসাদ েবিশ কের িবতরণ কেরা, েযমন eেক 
aপরেক েsহ বশতঃ sলূ েটািল aথর্াৎ sলূ pসাদ খাoয়াo, িঠক েতমনi ei ʟণ ˚পী pসাদ 



খাoয়াo। েয আtার েয শিkর pেয়াজন তােক িনেজর মনsামনা aথর্াৎ ˝d বৃিt dারা শিkর 
দান কর eবং কমর্ dারা ʟণ মূিতর্  s˚েপ, ʟণ ধারণ করেত সাহাযয্ কেরা। ফেল ei িবিধ dারা 
সǩমযুেগর েয লkয্ আেছ - "বতর্ মােনর ফিরsা তথা ভিবষয্েতর েদবতা" ei s˚পিট সহেজi 
সকেলর দিৃɳেত pতয্k ভােব দশৃয্মান হেব।  
 
েɮাগান -  সবর্দা uৎসাহ - udীপনায় থাকা-i হল bাhণ জীবেনর pাণ । 
 


