
03-11-17         pাতঃ মুরিল           om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --    েকােনা েদহধারীেক sরণ করেল মুিk-জীবনমুিk pাp হেবনা, বাবা-i 
েতামােদর ডাiেরk ei বসর্া েদন " 

 
pɬ:- বাবার আপন হoয়া সেtto মায়া েকাn বাcােদর িনেজর িদেক েটেন েনয়  ? 
 
utর :- যােদর বুিd েযাগ পুরােনা আtীয় sজেনর িদেক যায় , সmূণর্ jান েনi বা েকােনা 
পুরােনা sভাব আেছ, eমন বাcােদর মায়া িনেজর িদেক েটেন েনয়। বাiেরর সǩ খুব খারাপ, যা 
মানষুেক েশষ কের েদয়। সǩ খুব শীঘ্র pভািবত কের, তাi বাবা বেলন বাcারা বুিd েযাগ 
eকমাt বাবার সেǩ যুk রােখা। বাবােক ফেলা কেরা। েকােনা েদহধারীর pিত েsহ ভােলাবাসা 
েরেখানা ।  
 
গীত : - েতামােক েপেয় আমরা সব িকছু েপেয় েগিছ .....  
 
om শািn । িমিɳ িমিɳ বাcারা জােন েয eখন েবহেদর বাবার কােছ আমরা বসর্া pাp করিছ। e 
সব ভােলা কের বুঝেত হেব । কথায় আেছ পরম িপতা পরমাtা সব ধমর্ sাপকেদর পািঠেয় েদন 
-- িনেজর িনেজর ধমর্ sাপন করার জেনয্। তেবi তারা eেস ধমর্ sাপন কেরন। eমন নয় তারা 
কাuেক বসর্া েদন। না। বসর্া িনেয় েকােনা কথাi থােকনা। বসর্া eকমাt বাবা-i েদন। kাiেsর 
আtা িক সবার িপতা ? েয বসর্া েদেবন। িতিন েতা খৃɳানেদরo িপতা নন েয বসর্া েদেবন। তেব 
িতিন িক বসর্া েদেবন ? pɬ আেছ । আর কােকi বা বসর্া েদেবন ? িতিন েতা ধমর্ sাপন করেত 
আেসন। oনার আসার পের খৃɳান ধেমর্র aনয্ আtারা আসেত থােক। বসর্ার েকােনা কথা েনi। 
বাবার কােছ বসর্া pাp হয়। ভােবা ibািহম , বdু, kাis pমুখ যারা eেসেছন তারঁা িক কেরেছন 
? কাuেক বসর্া িদেয়েছন িক ? বসর্া েদoয়া eকমাt বাবার কাজ। িতিন েতা িনেজi আেসন। 
আtারা আেস যায় , বৃিd হেতi থােক। বসর্া সবর্দা রচিয়তার কােছi pাp হয়। eক রচিয়তা হেলন 
েলৗিকক িপতা , িdতীয় হেলন পারেলৗিকক িপতা। ei সব হল ধারণা করার কথা। ধারণা তােদরi 
হেব যারা aনয্েদর দান করেব। eখন েবহেদর বাবা সব বাcােদর বসর্া িদেত eেসেছন। েবহেদর 
বাবা-i বাcােদর েবহেদর বসর্া িদেয় থােকন। খৃɳান , iসলামী, েবৗিd iতয্ািদ সবার িপতা হেলন 
eকজন। সবাi গড ফাদার বেল। kাiso বেলেছন গড ফাদার। ফাদারেক কখনo েকu েভােলনা। 
গড ফাদার eকমাt িনরাকারেক বলা হয়। সব িনরাকার আtােদর বাবা হেলন eকমাt িপতা। ধমর্ 
sাপকেদরo eক বাবা হেলন িনরাকার িপতা , oঁনার কােছ বসর্া pাp হয়। সবাi গড ফাদার বেল 
ডােক। eক ভারেতi বলা হয় ঈ˞র হল সবর্বয্াপী। ভারেতর কােছi aনয্রা সবর্বয্াপী বলেত 
িশেখেছ। যিদ ঈ˞র সবর্বয্াপী হন তাহেল oঁনােক sরণ েকন কেরা ?  সাধুরা সাধনা বা pাথর্না 
কােক uেdশয্ কের কের ? বাবা েতা িজjাসা করেবন তাiনা। রচিয়তা সকেলর eক , িতিনi 
পিতত পাবন। সতয্যুেগ সবাi পিবt-i হয় , তাহেল পের পিতত িকভােব হয় ? েলখা আেছ --- 
েদবতারা বাম মােগর্ যায়। eখন পুনরায় পিবt দিুনয়ার িনমর্াণ হেc। dাপেরর আিদ েথেক পিতত 
দিুনয়া আরm হয়। ঈ˞রীয় রাজয্ o আসুরী রাজয্ aেধর্ক aেধর্ক আেছ। ভারেতর-i কথা। 
রাবণেক ভারেতi দহন করা হয়। সুতরাং বাবা েবাঝােcন েয aনয্ ধমর্ sাপেকরা কাuেক বসর্া 
pদান কেরন না। ধমর্ sাপন কেরন , তাi তাঁেদর sরণ করা হয়। আর kাisেক, bhােক, িবɶুেক 



বা শǦরেক sরণ করেল aথবা তাঁেদর pাথর্না করেল তারঁা িকছুi িদেত পারেবন না। িদেত পােরন 
eকমাt (িশববাবা) বাবা। oঁনােকi সামেন আসেত হয়। কৃেɶর মেধয্ পরমাtা আেসন -- eমন 
কথা েকu িব˞াস করেব না ।  
 
বাবা বেলন আtারা আিম েতামােদর বসর্া িদেত eকিট সমেয়i আিস। বাবা বসর্া বাcােদর েদন। 
বাবা দ'ুজনেক বলা হয় --- eক শরীেরর বাবা , িdতীয় আtােদর বাবা, আর েকu বাবা হেত 
পােরনা। েতামােদর ei বাবার েথেক aথর্াৎ pজািপতা bhার েথেক বসর্া pাp হেবনা। বাসর্া 
eকমাt িশববাবার কােছ pাp হয় , bhাo বসর্া িশববাবার কােছ েনন। uিন হেলন সকেলর 
সদগিত দাতা।  সেবর্র মুিk জীবনমুিk দাতা হেলন িতিন , তাi কাuেকo সবর্ pথম বাবার পিরচয় 
েদoয়া uিচত।  যিদo েকােনা বৃdজনেক বাবা বা িপতা বলা হয়। িকn িপতা নয়। eক েলৗিকক , 

িdতীয় পারেলৗিকক িপতা-i হয়। ei bhাo হেলন ৈদিহক িপতা। েতামােদর aয্াডp কেরন। যিদo 
েতামরা bhােক বাবা বেলা িকn বসর্া েতা িশববাবার কােছ pাp হয়, তাiনা। েকাn বসর্া ? 

সদগিতর। দগুর্িত বা জীবন বnন েথেক েতা সবাi মুিk লাভ কের। ei সমেয় িবেশষ ভােব 
ভারত সহ সmূণর্ দিুনয়া  রাবেণর বnেন আেছ। আtারা যারা pথেম আেস তারা pথেম জীবনমুk 
থােক পের জীবনবn হয়। pথেম সুখ তারপের দঃুখ েভাগ করেত হেব।  ei কথা বিুdেত রাখেত 
হেব। েকােনা েদহধারীেক sরণ করেল মুিk জীবনমুিkর pািp হেবনা। ময্ােসǻাররা কাuেক বসর্া 
pদান কেরন না। মুিk জীবনমুিkর বসর্া বাবা-i eেস েদন। িকn কাuেক ডাiেরk , কাuেক 
in-ডাiেরk। বাcারা েতামােদর সামেনi বাবা থােকন। িদন pিতিদন েতামরা েদখেব -- বাবা 
মধুবেনর বাiের েকাথাo যােবন না। ei পুরেনা দিুনয়ায় িক বা আেছ। িশববাবা বেলন আমার 
sেগর্ যাoয়ার aথবা sগর্ েদখারo খুশী েনi েতা ei দিুনয়ায় েকাথায় যাব।  ei হল আমার পাটর্  , 

পিতত দিুনয়ায় আিস। িবে˞র সpম আɩেযর্র কথা বলা হয় , িকn তার মেধয্ েকu sেগর্র িবষেয় 
বেল না। sগর্ েতা পের আেস। আমায় পিতত দিুনয়ায়, পিতত শরীের, পরেদশী রােজয্ আসেত হয়। 
গাiেত থােক দরূেদশ বাসী .... eর aথর্ েতামরা বাcারাi বুঝেত পােরা। eখন আমরা পু˙ষাথর্ 
কির পের িনেজর েদেশ আসব। আcা dাপেরর পের েয আtারা আসেব তারা েতা পরেদশী রােজয্ 
aথর্াৎ রাবেণর রােজয্ আসেব। পিবt রােজয্ েতা আসেবনা। তােদর eকটু খািন সুখ , eকটু দঃুেখর 
পাটর্  আেছ। েতামরা সতয্যুগ েথেক ভরপুর সুখ েভাগ কেরা। pেতয্েকর িনেজর পাটর্  আেছ। বাcারা, 
বাবা েতামােদর বেস সব রহসয্ েবাঝােcন েয আিম েদবী েদবতা ধেমর্র sাপনা কির, eেত সুখ 
aফুরn আেছ eবং যার জেনয্ েতামােদর েযাগয্ কির। েতামরা জােনা েয আমরা sেগর্র মািলক 
িছলাম তারপর মায়া সmূণর্ aেযাগয্ কেরেছ। বাবা বেলন eখন েতামরা কত aেবাধ বা িনবুর্িd 
হেয় েগছ , নারেদর কািহনী আেছ না ! েতামরা বুঝেত পােরা --- মিǻরা বাদক ভk হেয় 
লkীেক িকভােব বরণ করেব ? যতkণ রাজ েযাগ িশেখ পিবt না হয়। যিদo শরীর েতা সবারi 
Ƹɳ aতয্াচারী, কারণ Ƹɳাচার েথেক জn হেয়েছ। েতামরা েতা হেল মুখবংশী। e হল খুব েবাঝার 
িবষয় । ei রচিয়তা o রচনার নেলজ বাবা িনেজi eেস েদন। সব পেয়n ʟেলা েকu বুঝেতo 
পারেবনা। eখান েথেক বাiের েগেলi -- েকােনা aসǩিতেত িগেয়i েশষ হেয় যােব। বলাo হয় 
সǩিত udার কের kসǩ িনমিjত কের ... যিদo eখােন বেস আেছ িকn সmূণর্ভােব বুিd েযাগ 
েনi। jান না থাকেল সǩেদােষ পতন হয়। কােরা েকােনা sভাব থাকেল (তা েস ভােলা সǩo 
হেত পাের আবার খারাপ সেǩর েkেto eকi কথা pেযাজয্) তার সǩ করেল তীb ভােব তার 
pভাব পেড়। eখােন হল বাবার সǩ। তারপের যারা বাবােক ফেলা কের aনয্েদরo udার কের , 



তারাi uঁচু পদ মযর্াদা লাভ কের। নতুন বাcারা বেল বাবা আমরা চাকির েছেড় ei সািভর্ স করব 
? বাবা বেলন ভিবষয্েত মায়া eমন নাক িদেয় ধরেব েয বলার নয় । aনুভব বেল েয eমন 
aেনেক চাকির েছেড় িদেয় পের eখান েথেকo চেল েগেছ। ঈ˞রীয় জn েতা হয় তারপর মায়াo 
েটেন েনয়। ভােলা বাcােদর মায়া eক ঘুিষ েমের ajান কের েদয় , যােদর বুিd েযাগ বাiের 
থােক, পুরােনা আtীয় sজনেদর িদেক থােক, বাবা বেলন েদহধারীেদর সেǩ েবশী বুিd েযাগ েরেখা 
না । ei বাবার (bhাবাবা) সেǩ যতi েতামােদর ভােলাবাসা থাkক eনার সেǩo বুিd েযাগ 
রাখেবনা। িশববাবােক sরণ না করেল িবকেমর্র িবনাশ হেবনা। েকােনা েদহধারীর pিত ভােলাবাসা 
রাখেবনা। সৎসেǩ সব েদহধারীরা- i কথা কািহনী েশানায়। েকu মহাtার নাম েনয়। eমন 
েথাড়াi বেল েয পরম িপতা পরমাtা িশব আমােদর পড়ান। বাবা বেস বাcােদর েবাঝান --- 
আিম হলাম ei রচনার ৈচতনয্ বীজ। সmূনর্ বৃেkর jান আমারi আেছ। েসiিট হল জড় বীজ। 
যিদ ৈচতনয্ হত তেব েশানাত। আিম বীজ s˚প আমােত িনɩয়i বৃেkর আিদ মধয্ aেnর jান 
থাকেব। ei হল েবহেদর কথা। ei সমেয় হল তমpধান রাজয্, তাi eর আড়mর েতা থাকেবi। 
কত বড় নাম রাখা হয় ---  jােনsর , গােঙsরানn ..... িকn আনn েতা কােরা pািp হয়না। 
সnয্াসী িনেজi বেল ei সুখ হল কাক িবɵা সমান। িকn sেগর্র নাম েভােলনা। বেল aমুক sেগর্ 
েগেছ তবুo িপতৃজন েদর ডাকা হয়। আtা কােরা শরীের pেবশ কের কথা বেল। িকn আtা 
আেস িকভােব েকu তা জােননা। শরীর aেনয্র , খাদয্ gহণ কেরo েসi আtা। তার েপেট পড়েব। 
হয্াঁ যােক ডাকা হেয়েছ েসi আtা ˝ধু aনুভূিত করেব। িশববাবা হেলন aেভাkা। েভাজন gহণ 
কেরন না ।  মাmার আtা eেস েভাজন gহণ কের। িপতৃজন eেস েভাজন gহণ কের , eiসব 
বুঝবার কথা । সুতরাং েকবল মাt eকজন ছাড়া কাuেকo বাবা বলা হয়না, eনার কােছ িক বসর্া 
pাp হেব ?  িকছুi pাp হেবনা। kাis বসর্া িদেয়েছন িক ? uিন েতা লড়াi কের রাজয্ sাপন 
কেরেছন। িkিsয়ানরা লড়াi কেরেছ। যখন ধেনর বৃিd হয়, ধন eকিtত হয় তখন রাজt চেল। 
eমন েতা নয় খৃɳানরা রাজt িদেয়েছ। eমন বলা হেব রাজt িনেজর পু˙ষাথর্ dারা Ƭামা pয্ান 
aনুযায়ী pাp হয় , বািক মানষু কাuেক িকছু িদেত পােরনা। যিদo বা েদয় েসo alকােলর সুখ। 
eখন েতা হল তমঃ pধান। মায়ার aেনক েজার eখন , মায়ার সেǩ যুd করেত হেব। েয মায়া 
িজত হয়, েস জগৎিজত। মানুষ শািnেত থাকার জেনয্ কত মাথা ঘামায়। মন eমিন eমিন েথাড়াi 
শাn হয়। eখােন েতা িকছু িবদয্া িশেখ িহেpাটাiজ iতয্ািদ কের ajান কের েদয়। পিরƽম আেছ, 

কােরা আবার মাথাo খারাপ হেয় যায়।  বাবা বেলন যিদ েকােনা কমর্বnেন aথবা িমt আtয়েদর 
িদেক বুিd যায় তাহেল িবকেমর্র িবনাশ হেবনা। েদহধারীেদরেক বুিd েথেক দেূর সিরেয় িদেত হেব। 
সবাiেক ভুেল যাo, েতামার মরেল েতামার কােছ দিুনয়াo মৃত। দিুনয়ােক sরণ কেরা তাi েতামরা 
দn েভাগ কেরা। েতামরা বেলা বাবা আমরা মের েগিছ। আমরা আপনার হেয়িছ তাহেল িমt 
আtীয় sজনেদর িদেক বিুd যায় েকন ? তার মােন েতামরা eখনo মের যাoিন ! বাবার আপন 
হoিন! aেনেক আেছ যােদর কমর্বnেনর িচnা থােক । sরেণ বেসo েসসব সǦl বুিdেত আেস। 
eখােন বাবার েকােল আেছা মেন মের েগছ তাiনা। সুতরাং বুিd েযাগ েকাথাo যাoয়া uিচত নয়। 
সnয্াসী ঘরসংসার তয্াগ কের, aথর্াৎ মের যায়। যিদ sরেণ আসেব তাহেল েযাগ করেব িকভােব। 
েকu আবার বািড় িফের আেস। েকu পাকা থােক, eকদম sরণ কেরনা। েতামােদর বুিd যিদ 
বাiের যায় েতা uঁচু পেদর pািp হেবনা। বাcা হেয়ছ েতা সmূণর্ ফেলা ফাদার করেত হেব। 
eকটুo েযন েমাহ না থােক। িকn ভােগয্ না থাকেল মরার পেরo ঐ িদেক চেল যায়। 5 শতাংশ 
বুিd eiিদেক , 95 শতাংশ বুিd বাiেরর িদেক, ঘুরেত থােক। না ei  িদেকর , না ঐ িদেকর। 



বাবার আপন হেল েতা বুিd-i েশষ। েযন মৃতুয্ হেয়েছ। ei েবহেদর সnয্ােস েকu িবেশষ জনi 
আসেত পাের। মালার মেুkা েসi হেত পাের। eiটাi েতা ভাগয্। eখােন eেস েয থােক --- 
তােদর পিরƽম হoয়া uিচত নয়। িকn েদখা েগেছ eখােন যারা থােক তােদরi েবিশ পিরƽম হয়। 
বাiের যারা থােক তারা তীb েবেগ eিগেয় যায়। কােরা pিত েমাহ থােকনা। তারা ভােব ei বnন 
েথেক মুk হেয় সািভর্ স কির। েসo েতা েদখেত হয় েয -- jােন পাকা আেছ িক ? যিদ কাঁচা 
হয় আর sামী মারা যায় তাহেল েতা েযন ঘােয় নুেনর িছঁটা পের েগল । যতkণ ভােলাভােব 
মৃতবৎ িsিত না হেয়েছ ততkণ কাটা ঘােয় ননু পড়েতi থাকেব । eখােন েতা বাবা বলা মাti , 

বয্স , হেয় েগল বাবার আপন । পুরােনা সmn িবেcদ। েস জােন আর তার কমর্ জােন। আমরা 
িক জািন। eত খািন uদয্ম হoয়া uিচত। eমন aেনক কমi আেছ। বাবােক েপেয় আর কােরা 
পেরায়া কেরনা, eতখািন সাহস থাকা চাi। সতয্ ˲দয় হেব, ̄মৎ aনুযায়ী চলেব েতা েকu 
আটকােত পারেবনা। পিবt হেত েকu িবǡ ঘটােত পারেবনা। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o সুpভাত। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   কমর্বnেনর িচnায় থাকেবনা। বিুdেক েদহধারীেদর সেǩ যুk রাখেবনা। েবহেদর সnয্াস করেত 
হেব। 
 
2)   বnন মুk হেত সmূণর্ ভােব নɳ েমাহ হেত হেব। সতয্ ˲দয় রাখেত হেব। jােন পাকা o 
সাহসী হেত হেব। 
 
বরদান :-  আমার ভােবর tিট বা aপূণর্তােক সমাp কের ভরপুরতার  aনুভবকারী সmূণর্ ƪািs 
হo। 
 
বয্াখা:    যিদ বাবার ̄মৎ aনযুায়ী িনিমt হেয় থােকা, তেব eটা আমার pবৃিt নয় বা আমার 
েসnার নয়। pবৃিtেত থাকেলo ƪািs, েসnাের থাকেলo ƪািs - e হল বাবার েসnার আমার 
নয়, তাi সদা িশববাবার ভাnার , bhাবাবার ভাnার --- ei˚প sৃিতেত থাকেল ভরপুর aনুভব 
করেব। আমার ভাব aনুভব করেলi ভাnার o ভাnারী েকােনাটারi বৃিd হেবনা। েকােনা কােজ 
যিদ tিট থােক aথর্াৎ aপূণর্তা থােক তাহেল eর কারণ হল বাবার না েভেব আমার ভাবা aথর্াৎ 
a˝dতা েমশােনা আেছ।  
   
েɮাগান -  বাবার সমান হেত হেল ভাবা, চাoয়া o করা --- িতনিটেক সমান কেরা । 
 


