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*"িনমর্াণ eবং িনr-মান ei দiুেয়র বয্ােলn dারা দয়ুা বা ˝ভাশীেষর খাতা জমা কেরা"* 
 
আজ বাপদাদা িনেজর েহালী হয্াপী হংসবৃেnর সভায় eেসেছন । চািরিদেক েহালী হংস েদখা যােc। 
েহালীহংেসর িবেশষt সবাi খুব ভাল কেরi জােনা। সদা েহালী হয্াপী হংস aথর্াৎ sc eবং 
পিরɱার ˲দয় । eমন েহালীহংসেদর sc eবং পিরɱার ˲দয় হoয়ার দ˙ন pিতিট ˝ভ আশা 
সহেজi পূরণ হয়। সবর্দা তৃp আtা থােক। েƽɵ সংকl করেলi পূণর্ হয়। পিরƽম করেত হয় না। 
েকন ? সবেচেয় কােছর  sc ˲দয়বান বাcারা হল বাপদাদার সবেচেয় িpয় । sc ˲দয়বান 
সবর্দা বাপদাদার িদলতখ্তনশীন aথর্াৎ ˲দেয় িবরািজত , সবর্েƽɵ সংকl পূণর্ হoয়ার কারেণ 
বৃিtেত, দিৃɳেত , কথায় , সmn-সmেকর্  সরল eবং sɳ eক সমান েদখা েদয়। *সরলতার pমাণ 
িচh হল - ˲দয় , বুিd eবং েবাল eক সমান*। ˲দেয় eক, কথায় আেরক - eটা সরলতার িচh 
নয়। সরল sভােবর আtারা সবর্দা িনমর্াণিচt(নmতা) , িনরহংকারী eবং িনsর্াথর্ হয়। েহালীহংসেদর 
িবেশষt হল - সরল িচt, সরল বাণী, সরল বৃিt, সরল দিৃɳ ।  
 
বাপদাদা ei বছের সব বাcােদর মেধয্ দিুট িবেশষt তােদর চলন eবং েচহারায় েদখেত চাiেছন । 
সবাi িজjাসা কের - eরপর িক করণীয় ? ei সীেজেনর িবেশষ সমািpর পের িক করেত হেব ? 

সবাi ভােবা তাiনা - আগামী িদেন িক হেব ! আেগ িক করেব ! েসবার েkেt েতা যথাশিk 
েমজিরিট আtারাi খুব ভাল pগিত কেরেছ , eিগেয়েছ। বাপদাদা ei unিতর জেনয্ aিভনnন 
জানােcন - খুব ভাল , খুব ভাল , খুব ভাল। তার সােথ েরজােl eকিট িবষয় েদখা েগল। েসটা 
িক েশানাব ? িটচাররা , ডবল ফেরনাসর্রা েশানাব ? পাnবরা েশানাব ? হাত েতােলা তেবi েশানাব 
, নাহেল নয়। ( সবাi হাত তুেলেছ ) খুব ভাল। eকিট িজিনস বাবা িক েদখেলন ? কারণ আজ 
sেদেশ (বতেন) বাপদাদার িনেজেদর মেধয্ ˚হ-িরহান িছল , েকমনভােব ˚হ-িরহান করেব ? দজুেন 
িকভােব eেক aপেরর সেǩ ˚হ-িরহান করেব ?   েযমন eখােন ei দিুনয়ায় েতামরা েমােনা aয্ািkং 
(mono acting) কেরা তাiনা ! খুব ভালi কেরা। েতা েতামােদর সাকার দিুনয়ায় eকিট আtা 
দেুটা পাটর্  েp কের। আর বাপদাদা হেলন দiু আtা eক শরীর । তফাত হল িকনা ! েতা খুবi 
মজার িবষয় ।  
 
আজ বতেন বাপদাদার ˚হ-িরহান চেলেছ - েকাn কথায় ? েতামরা সবাi জােনা েয bhা বাবার 
pবল আgহ িকেস ? জােনা েতা ভাল কের ? bhাবাবার pবল আgহ ei িবষেয়i িছল েয - 
শীঘ্রািতশীঘ্র েহাক। েতা িশববাবা বলেলন - িবনােশর জনয্ bhা বাবার কােছ eক তািল নয়, বরং 
eক চুটিক বাজােনার মাt aেপkা । িকn েতামরা আেগ 108 নয় aেধর্ক মালা েতা anত ৈতরী 
কের দাo।  েতা bhাবাবা িক utর িদেলন ? বেলা । ( ৈতরী হেc ) আcা - aেধর্ক মালাo 
ৈতরী েনi ? পুেরা মালার কথা ছােড়া , aেধর্ক মালা ৈতরী হেয়েছ িক ? (সবাi হাসেছ) হাসেছ 
মােন িকছু আেছ! যারা বলেছ  aেধর্ক মালা ৈতরী আেছ, তারা হাত েতােলা। ৈতরী আেছ? খুব কম 
জন বলেছ। যারা মেন কেরা েয ৈতরী হেc, তারা হাত েতােলা। েমজিরিট বলেছ ৈতরী হেc আর 
মাiনিরিট বলেছ হেয় েগেছ। যারা হাত তুেলেছ েয ৈতরী হেয় েগেছ, তােদর বাপদাদা বলেছন 
েতামরা নাম িলেখ িদo। ভাল কথা তাiনা ! বাপদাদাi েদখেবন আর েকu েদখেবন, কারণ িসল 



হেয় যােব । বাপদাদা েদখেবন েয eমন েযাগয্ আtারা কারা । বাপদাদা বেলন eমন হoয়া uিচত 
। েতা eেদর নাম িনo ছিব েতােলা।  
 
তখন bhাবাবা িক utর িদেলন ? েতামরা সবাi েতা খুব ভাল ভাল utর িদেয়ছ।  bkাবাবা 
বলেলন বয্স ˝ধুমাt eকটু েদরী আেছ । েতামরা চুটিক বাজােলi তারা ৈতরী হেয় যােব । তাহেল 
েতা ভােলা কথা তাiনা! তখন িশববাবা বলেলন,  সমg মালা ৈতির আেছ ? aেdর্ ক মালার জবাব 
েতা পাoয়া েগেছ,  সমg মালার জনয্ িজেjস করিছ । েসখােন বয্াপাের বলেছ eকটু সময় চাi । 
ei কেথাপকথন চেলেছ । িক জনয্ সমেয়র pেয়াজন?  কেথাপকথেন েতা pɬ utরi চেল, তাiনা! 
িকেসর জনয্ সময় pেয়াজন ? েকাn িবষেয়র িবেশষ aভাব রেয়েছ, যার জনয্ মালা aেধর্ক হেয় 
েথেম রেয়েছ? েতা  চতুিদর্ েকর বাcারা pিতিট eিরয়া, eিরয়া ʟিল iমাজর্  করেত থাকল,  েযমন 
েতামােদর েজান হয় , েসরকম eক eকটা েজান নয় , েজান েতা aেনক বড় হয় , তাiনা!  eক 
eকিট িবেশষ শহরেক iমাজর্  কের সকেলর েচহারা েদখেত েদখেত bhা বাবা বলেলন েয, eকিট 
িবেশষt শীঘ্রi eখন সব বাcারা যিদ ধারণ কের েনয়, তাহেলi মালা ৈতরী হেয় যােব । েকান 
িবেশষt ?  তখন বাবা eটাi বলেলন েয সািভর্ েস যত unিত হেয়েছ,  সািভর্ স কের agসর 
হেc।  ভােলাi agসর হেc। িকn eকটা কথার বয্ােলn কম আেছ । েসটা হল ei কথা েয 
িনমর্াণ করেত েতা ভােলাi agসর হেয়েছ িকn িনমর্ােণর সােথ িনমর্ানo (িনr-মান) pেয়াজন - 
eকটা হেলা *িনমর্াণ আর eকটা হল িনমর্ান* । মাtার anর, িকn িনমর্াণ আর িনমর্ান দেুটার 
বয্ােলেn anর(পাথর্কয্) আেছ । েসবার unিতেত িনমর্াণতার (নmতা) পিরবেতর্  েকাথাo েকাথাo 
কখেনা কখেনা s-aিভমানo িমkড হেয়  যায় ।  যত েসবায় আেগ বাড়েব তত েযন 
বৃিtেত,  দিৃɳেত,  েবােল,  চােল িনমর্াণতা েদখা যায় । ei বয্ােলেnর eখন aেনক pেয়াজন আেছ । 
eখন পযর্n আtীয় sজনেদর কাছ েথেক েযরকম েbিসং পাoয়ার কথা িছল েসসব eখেনা পাoয়া 
হেc না । আর পু˙ষাথর্ েকu যতi ক˙ক,  ভােলা িকn পু˙ষােথর্র সােথ যিদ েbিসং eর খাতা 
জমা না হয় তাহেল েতা দাতার েsজ,  দয়ালু হoয়ার েsেজর aনুভূিত হেব না । pেয়াজন আেছ 
sপূ˙ষাথর্ আর সােথ সােথ বাপদাদা আর পিরবােরর েছাট বেড়া সকেলর েbিসং । ei েbিসং dারা 
পুেণয্র খাতা জমা করেত হেব ।  ei মােkর্ eিডশন হয় । কতo সািভর্ স কেরা , িনেজর সািভর্ েসর 
ধুেন আেগ বাড়েত থােকা , িকn বাপদাদা সব বাcােদর মেধয্ ei িবেশষt েদখেত চাiেছন েয 
সবার সােথ িনমর্াণতা,  িমেলিমেশ থাকার kমতা -- eiসব dারা পুেণয্র খাতা জমা হoয়া aেনক 
pেয়াজন । তারপর eটা েবােলা না েয আিম েতা aেনক সািভর্ স কেরিছলাম,  আিম েতা ei 
কেরিছলাম,  তারপরo নmর কম েকন ? eiজনয্ বাপদাদা pথেমi iশারা করেছন েয বতর্ মান সময় 
পুেণয্র খাতা ভােলা কের জমা কেরা । eমন িচnা েকােরা না েয েস েতা বদলােব না,  েস েতা 
eমনi । যখন pকৃিত বদলােত পাের তখন েতামরা িক eডজাs কেরা না pকৃিতর সােথ  ? 

তাহেল িক েকােনা bাhণ আtােক eডজাs করা যায় না ? িবপkেক aয্াডজাs কেরা -- eটা 
হেলা িনমর্াণ আর িনr-মান - eর বয্ােলn!  ˝নেল !   
 
বাপদাদা লাs িমিটং - e েহামoয়াকর্  েতা েদেবন তাiনা! িকছু েহাম oয়াকর্  পাoয়া যােব তাi না 
!  েতা বাপদাদা আগামী সীজেন aবশয্i আসেবন িকn িকছু শতর্  aবশয্i (কিnশন) রাখেবন । 
েদেখা সাকােরর পাটর্  চেলেছ, aবয্k পাটর্ o চলল, eেতা সময় ধের েয aবয্k পাটর্  চলেব তা sেpরo 
aতীত িছল । েতা দেুটা পাটর্ i Ƭামানুসাের চেলেছ । eখন েকানo কিnশন েতা রাখেত হেব নািক 



! কী বেলা েতামরা? eমনi চলেত থাকেব ? আজ বতেন েpাgােমর িবষেয়o জানেত চাoয়া 
হেয়িছল। েতা  বাপদাদার কেথাপকথেন (˚হিরহােন) eটাo eেসেছ েয Ƭামার পাটর্  আর 
কতিদন?  েকােনা িনিদর্ɳ তািরখ আেছ িক?( েদরাদেুনর েpম েবােনর pিত ) জn পিtকা েশানাo, 

কত িদন? eখন ei pɬ uঠেছ েয - কতিদন?  তাi , িকn ..... eসেবর জনয্ ছয় মাস েতা 
রেয়েছi, তাi না ! ছয় মাস পেরi পেরর সীজন ˝˙ হয়। তাi বাপদাদা েরজাl েদখেত চাiেছন 
। পিরsার মন, তােত েযন পুেরােনা সংsােরর, aিভমান aপমােনর aনুভেবর দাগ না থােক ।  
 
বাপদাদার কােছo ˲দেয়র িচt েবর করার েমিশনারী রেয়েছ । eখােন ekের-েত sলূ ˲দয়েক 
েদখা যায় , তাiনা । িকn বতেন ˲দেয়র িচt খুবi sɳ ভােব েদখা যায় । aেনক pকােরর 
েছাট বড় দাগ েদখা যায়। েকােনাটা হাlা, েকােনাটা sɳ ভােবi েদখা যায় ।  
 
আজ েহািল uৎসব পালন করেত eেসেছা, না ! eটা লাs টানর্ হoয়ায় pথেম েহাম oয়াকর্  বেল 
েদoয়া হল। িকn েতামরা েহালীর aথর্ aনয্েদরo ˝িনেয় থােকা েয েহালী uৎসব পালেনর aথর্ 
হল েযটা হেয় েগেছ, হেয় েগেছ ( past is past)। েহালী uদযাপেনর aথর্ হল ˲দেয় েকােনা েছাট 
বড় দাগ না থাকা। eকদম পিরɱার ˲দয় , সবর্ pািp সmn । বাপদাদা pথেম ˝িনেয়েছন েয 
বাপদাদা বাcােদর ভােলাবােসন, েসi কারেণ বাcােদর eকটা কথা ভােলা লােগ না । েসটা হেলা েয, 

তারা পিরƽম aেনক কের । যিদ ˲দয় পিরsার হয় তাহেল েতা পিরƽম নয় , িদলারাম বাবা েতা 
˲দেয় সমািয়ত থাকেবন আর েতামরা বাcারা িদলারাম বাবার ˲দেয় সমািয়ত থাকেব । ˲দেয় 
েতা বাবা বেসi আেছন । েয েকােনা ˚েপi মায়া - তা েস সূk েহাক বা রয়য্াল aথবা বড় 
আকােরi েহাক না েকন , েকােনা ˚েপi আসেত পারেব না । sp বা সǦেlo মায়া আসেব না 
।  তাহেল েতামরা েমহনত মুk হেয় যােব তাi না ! বাপদাদা মনসােতo েমহনত মুk েদখেত 
চাiেছন । েয েমহনত মুk হেব েস-i জীবন মুিkর aনুভব করেত পারেব । েহালী uদযাপন 
aথর্াৎ েমহনত মুk,  জীবন মkু aনুভূিতেত থাকা । eবার বাপদাদা মনসা শিk dারা েসবােক 
শিkশালী বানােত চাiেছন । বাণী dারা েসবা চলেছ আর চলেত থাকেব িকn eiসেব সময় েবিশ 
লােগ,  আর সময় হল কম আর েসবা aেনক । েরজাl েতামরা সবাi ˝িনেয়ছ । eখন পযর্n 
108 eর মালাo েবেরায় িন । 16 হাজার, 9  লাখ -- eiসব েতা aেনক দেূরর পেথ । eর 
জনয্ eবার dত গিতেত কাজ করার দরকার । pথেম িনেজেদর মনসােক েƽɵ,  sc ৈতির কেরা , 

eক েসেকno েযন বয্থর্ না যায় । eখনo পযর্n েমেজািরিটর মেধয্ বয্থর্ সǦেlর পােসর্n রেয় 
েগেছ । a˝d নয় িকn বয্থর্, eiজনয্ মনসা েসবা dত গিতেত হoয়া সmব নয় । eখন েহালী 
uদযাপন aথর্াৎ মনসােক বয্থর্ েথেক েহালী (পিবt) বানােনা ।   
 
েহালী uৎসব পালন কেরছ ? পালন করা aথর্াৎ  পিবt হoয়া । দিুনয়ায় েতা েলােকরা নানান রং 
িদেয় েহালী েখেল, িকn বাপদাদা সব বাcােদর oপের িদবয্ ʟেণর,  িদবয্ শিkর jান েগালােপর রং 
ছিড়েয় িদেcন ।  
 
আজ বতেন আেরা কেয়কিট সমাচার িছল । eকিট েতা িছল কেথাপকথন, েসটার িবষেয় ˝িনেয়িছ 
। িdতীয়িট িছল েয েতামােদর েয সকল ভােলা ভােলা েসবার সাথী যারা eডভাn পািটর্ েত 
িগেয়েছ,  তােদর আজ বতেন েহালী uদযাপেনর িদন িছল । যখন েকােনা uৎসব aনুɵান আেস, 



তখনi েতা  তােদর কথা েতামােদর sরণ আেস, তাiনা!  দাদীেদর, সখীেদর, পাȉবেদর কথা মেন 
আেস, নয়িক!  eডভাn পািটর্ র aেনক বড় gপ ৈতরী হেয়েছ । eডভাn পািটর্ র যিদ নাম বলেত 
থািক  েতা aেনক লmা হেয় যােব । আজ বতেন সব pকােরর আtারাi েহালী পালন করেত 
eেসিছল । সবাi িনেজর িনেজর পু˙ষােথর্র pালb aনুসাের িবিভn পাটর্  েp করেছ । eডভাn 
পািটর্ র পাটর্  eখনo পযর্n ʟp আেছ । েতামরা ভাবেছা, তাঁরা িক করেছন ?  তারা েতামােদর 
আhান জানােc েয সmূণর্ হেয় িদবয্ জn dারা নতুন সৃিɳর িনিমt হo । সকেলi িনেজেদর পােটর্  
খুশী । ˝ধু sৃিতেত eটা েনi েয আমরা সǩমযুগ েথেক eেসিছ । িদবয্তা আেছ, পিবtতা 
আেছ,  পরমাt লগনo আেছ িকn পিরsার ভােব jান iমজর্  েনi । আসিkহীন (নয্ারা ভাব) 
তারা, িকn যিদ jান iমজর্  হেয় যায় তাহেল েতা সবাi মধুবেন ছুেট চেল আসেত 
চাiেব,  তাiনা!  িকn eঁেদর পািটর্  adুত ভােব পৃথক। jােনর শিk আেছ । শিk কেম যায়িন। 
িনরnর মযর্াদা পূবর্ক গৃেহর পিরেবশ,  মাতািপতার সnɳতা eবং sলূ uপকরণo তােদর কােছ রেয়েছ 
। মযর্াদার িবষেয়o তারা পাkা । যিদo সবi নmর aনসুােরi িকn িবেশষ আtারা িবেশষ রকম 
পাkা । তারা aনুভব কের েয আমােদর পূবর্ জn eবং পুনজর্ n মহান িছল আর থাকেবo । 
েমেজািরিটেত সকেলর েচহারায় eক রয়য্াল ফয্ািমিলর তৃp আtা, ভরপুর আtা, pফুl আtা eবং 
িদবয্ ʟণ সmn আtা েদখায় । e সবi হল তােদর িহিs। িকn বতেন িক হল ? েহালী িকভােব 
পািলত হল ?  েতামরা েদেখ থাকেব েয েহালীেত নানান রেঙর, ˝কেনা রেঙর থালা ভের রাখা হয় 
, তাi বতেনo েযমন ˝কেনা রং থােক -- েসরকম aেনক িমিহ চকমেক হীেরo িছল িকn ভাির 
িছল না । হােত রং িনেল েযমন রং হালকা লােগ,  েসরকম িবিভn রেঙর থালা ভরা হীের িছল । 
যখন সবাi eেস েগল, তখন বতেনর s˚প িকরকম হয় , জােনা িক ? েসটা লাiেটরi হয় । 
েদেখেছা না ! লাiেটর pকািশত কায়া েতা pথেমi আেলািকত করেত থােক । েতা বাপদাদা 
সবাiেক তােদর সǩমযুগী শরীের iমাজর্  করেলন । যখন সǩমযুগী শরীের iমজর্  হেলন, তখন তারা 
eেক aপেরর সােথ িমিলত হেত লাগেলন । eডভাn পািটর্ র জেnর কথা ভুেল তােদর সামেন 
সǩেমর কথা iমাজর্  হল । েতামরা বুঝেত পারছ েয সǩমযুেগর কথা যখনi eেক aপেরর সােথ 
করা হয় তখন কত আনn হয় । eেক aপেরর সােথ আনেnর সােথ খুশী আদানpদান করিছল । 
বাপদাদাo েদেখিছেলন - eরা আনেn যখন েমেত রেয়েছ তখন তােদর িকছুkণ eকসেǩ থাকেত 
েদoয়া েহাক ।  িনেজেদর জীবেনর গl eেক aপরেক েশানািcল । বাবা ei বেলিছেলন,  বাবা 
আমােক ভােলােবেস িশkাo িদেয়িছেলন । বাবা eরকম বলেতন,  বাবা , বাবা , বাবা-বাবা-i িছল 
। িকছুkণ পর িক হল ?   সকেলর সংsার েকমন হেত পাের তা েতা েতামােদর জানাi আেছ । 
ei gেপ সবেচেয় আনn েক িদিcেলন ?  ( িদিদ আর চndমিণ দাদী) । eবার িদিদ pথেম uেঠ 
চndমিণ দাদীর হাত ধের রাস করেত লাগেলন । আর িদিদ েযমন eখােন িবেভার চেল েযত, 

েসiরকম েসi েনশায় রাসনতৃয্ করেলন । মাmােক মােঝ দাড়ঁ কিরেয় তাঁেক সােকর্ ল কের সবাi 
eেক aপেরর সােথ লুেকাচুির েখলিছেলন। সবাi aেনক েখলল, েসসব েদেখ  বাপদাদাo িমিট িমিট 
হাসিছেলন । েহালী uৎসব পালন করেত eেস েখলােত েমেতেছ সবাi । িকছুkণ পর সবাi 
বাপদাদার বা˱র মােঝ সমািয়ত হেয় েগল আর সকেল বাবার pিত ভােলাবাসায় লীন হেয় েগল। 
eরপর নানান রেঙর েয হীের িছল,  েযমন েকােনা িজিনেসর চূণর্ হয়, েসরকম িমিহ িকn চকচেক 
ujjল, বাপদাদা সবার oপের ছিড়েয় িদেলন । সকেল েতা eমিনেতi চকমক করিছল, তার oপের 
িবিভn রেঙর হীের পড়ােত সবাi আেরা েসেজ uঠল । লাল, হলুদ, সবজু .....েয েয সাতিট রঙ 
আেছ, েসi সাতিট রঙ িছল । সবাi eমন ঝলমল করিছল েয সতয্যুেগo eমন েƬস হেব না । 



সবাi খুব আনেni িছল । তারপর eেক aপরেক রঙ িদেত লাগল । আনn করেত পাের eমন 
েবােনরাo েতা aেনক িছল ! aেনক aেনক আনn কেরেছ । eত আনেnর পের িক হয় ? 

বাপদাদা সবাiেকi iনeডভাn েভাগ খাoয়ােলন । েতামরা েতা কাল েভাগ লাগােব, িকn বাপদাদা 
মধুবেনর , সǩমযুেগর, নানান pকােরর েভাগ সবাiেক খাoয়ােলন। আর তার মেধয্ িবেশষ কের 
েহালীর েভাগ েকানটা িছল জান ? (িমিɳ পুির আর িজিলিপ, েগoর-জেলবী)। েতামরা েগালােপর 
ফুলo ভােজা, তাiনা!  সǩমযুেগi ভয্ারাiিট েভাগ খাoয়ােনা হয় । েতামােদর আেগ তারা েভাগ 
gহন  কেরেছন । েতামরা কাল পােব । আcা! aথর্াৎ েনেচ েগেয় uৎসব ভােলাi পালন করা হল 
। সবাi িমেল বাহ বাবা, েমরা বাবা, মীঠা বাবা গান েগেয়েছ । তাহেল নাচ , গান, খাoয়া হল, আর 
েশেষ িক হেয় থােক ? aিভনnন আর িবদায় । তাহেল েতামরাo পালন করেল? নািক ˝ধু ˝নেল 
? তার আেগ pথেম eখন ফিরsা হেয় pকাশমান খায়া হেয় যাo । হেত পােরা েতা নািক িক ? 

েমাটা শরীর িক ? না । েসেকেn ডবল লাiেটর চকচেক s˚প ধারণ কেরা । হেত পারেব ? 

eকদম ফিরsা । (বাপদাদা সকলেক িƬল করােলন ) । eখন িনেজর uপের নানান রেঙর 
চকচেক হীের সূk শরীের ছিড়েয় দাo আর সদা eiরকম িদবয্ ʟেণর রঙ, শিkর রঙ, jােনর 
রেঙ িনেজেক রািǩেয় েতােলা । আর সবেচেয় বড় রঙ বাপদাদার সেǩর েসi রেঙ সবসময়i 
িনেজেক রািǩেয় রােখা । eiভােব aমর ভব !  আcা  !  
 
eমন েদশ িবেদেশর ফিরsা s˚প বাcােদরেক, সবর্দা সাফ িদল aথর্াৎ sc মন, pািp সmn 
বাcােদরেক,  সিতয্কােরর েহালী uদযাপন aথর্াৎ aথর্ সহ িচtেক pতয্k ˚েপ আনেত সkম 
বাcােদরেক, সদা িনমর্াণ(িবনm) আর িনr-মােনর বয্ােলn রাখেত সkম বাcােদরেক, সদা 
আশীবর্ােদর পুেণয্র খাতা জমা করেত সkম বাcােদরেক aেনক aেনক পদমাপদম  (পদমʟনা) 
েsহপূণর্ sরণ আর নমsার ।  
 
*বরদান -: সব িচnা বাবােক িদেয় েবিফকর িsিতর aনুভব করার জনয্ পরমাt েsহী ভব*!   
 
 
েয বাcারা  পরমাt িpয়  হয়, তারা সবর্দা বাপদাদার ˲দয়াসেন  িবরািজত থােক । তখন 
কােরার সাহস েনi েয িদলারাম বাবার ˲দয় েথেক তােদর আলাদা কের । eiজনয্ েতামরা 
দিুনয়ার সামেন গেবর্র সােথ  বলেত পােরা েয আমরা হলাম  পরমাt িpয় । ei গেবর্র েনশায় 
থাকার ফেল  সবাi িচnা মুk থােক । েতামরা কখনo ভুল কেরo বলেত পােরা না েয আজ 
আমার মন eকটু খারাপ আেছ,  আমার ভােলা লাগেছ না ........ eiসব হল বয্থর্ েবাল । 'আমার' 

বলা মােন মশুিকেল পড়া ।  
 
*েsাগান -: েয েকােনা pকােরর েদালাচলেক সমাp করার সাধন হল -- Ƭামায় aটুট 
িনɩয়তা*। 
 


