
06-04-17       pাত: মরুলী         om শািn             "বাপদাদা"           মধুবন  
 
*"িমিɳ বাcারা -- েতামরা হেল েদবী েদবতা kেলর, েতামােদর eখন পূজয্ েথেক পূজারী হেত হেব, 

তাi বাবা eেসেছন েতামােদর েসi ভিkর ফল িদেত" l* 
 
*pɬ  :-   েদেহর সেǩ সেǩ েদেহর সবর্ সmn েথেক বুিdেযাগ মkু করার সহজ িবিধ িক ?* 
 
*utর  :-  "আমার েতা eক িশব বাবার, িdতীয় আর েকu নয়" ei পাঠ মেনর মেধয্ পাকা 
কেরা l বাবা েতামােদর বেলন বাcারা, েদহ আর েদহ সmnীয় সমs সmকর্ i হল দঃুখ pদায়ী l 

েতামরা আমােক যিদ েতামােদর সnান বানাo তাহেল আিম েতামােদর eেতা েসবা করেবা েয 21 
জn েতামরা সদা সুখী থাকেব l যিদ utরািধকারী কেরা তাহেল বসর্া বা সmিtর aিধকারী 
করেবাl যিদ আমােক েতামােদর সাজন ( িpয়তম ) বানাo তাহেল েতামােদর সুnর কের 
সািজেয়(শৃǩার কের) sেগর্র মাহারানীর আসেন বসােবা l যিদ আমােক ভাi বা সখা বানাo তাহেল 
েতামার সােথ েখলা করেবা l েতামরা যিদ আমার সােথ সবর্ সmn sাপন কেরা তাহেল েদেহর 
সmেnর েথেক েতামােদর বুিd পৃথক হেয় যােব l*  
 
*গীত  :- কত িমিɳ, কত িpয় আমােদর িশব েভালা ভগবান .....* 
 
*om শািn* l বাcারা কার মিহমা ˝নেল ? বাcারা তােদর েবহেদর বাবার মিহমা ˝নেছ l তাঁেকi 
বলা হয় িশব বাবা l bhােকo িকn বাবা বলা হয় l িতিন pজািপতা aথর্াt সকল মানুেষর িপতা। 
তাi িপতা মােনi হল বাবা l pজািপতা bhাkমার আর kমারী l eখন েতামরাi েতা বেস আছ 
l  বরাবর েতামারi হেল bhার দtক েনoয়া সnান l িশববাবা আবার েতামােদর bhার dারা দtক 
িনেয়েছন l িশব বাবার েতা িনেজর েকােনা শরীর েনi l bhা, িবɶু eবং শংকেরর িকn িনেজর 
শরীর আেছ l িনরাকার পরমাtার িকn েকােনা আকারী বা সাকারী শরীর েনi l তাঁেক পরমিপতা 
বলা হয় l pজািপতােক পরমিপতা বলা হয় না l পরমিপতার aথর্i হল aেনক ঊেধর্ থাকা eকজন l 

েতামরা আtারাo আসেল েসখানকার aিধবাসী l oi বাবা হেলন খুবi িমিɳ ,তাi তাঁর জনয্ ei 
মিহমা গাoয়া হয় েয t্েমব মাতাɩ িপতা ......বলা হয় িযিন পড়ােবন িতিনo েযন েতামার মত 
ʟণ সmn হয় l ভাio েযন েতামারi মেতা হয় , বাবাo েযন েতামারi মেতা হয় l েযমন েলৗিকক 
বাবা তার সnানেদর বসর্া বা সmিt িদেয় থােক l eখনকার বাcারা েতা বাবার েথেক বসর্া বা 
সmিt েপেয় থােক িকn তারা বাবার সmূণর্ েসবাo কের না l stী েপল(িববাহ হল), তারপর 
সংসাের িকছু aশািn হল, সংসার আলাদা কের িনল। eখন েতামরা িশব বাবােক িনেজর সnান 
বানাo তাহেল িতিন েতামােদর eেতা েসবা করেবন েয েতামরা 21 জেnর জনয্ aেনক সুখী হেত 
পারেব l িঠক আেছ , সnােনর পিরবেতর্  িশব বাবােক যিদ েতামরা বাবার sান দাo তাহেলo িশব 
বাবা েতামােদর sেগর্ সদা কােলর জনয্ সুখী কের েদেবন l িশববাবােক যিদ েতামরা সাজন বা 
িpয়তম বানাo তাহেল িতিন েতামােদর সুসিjত কের sেগর্র মহারাণী বািনেয় েদেবন l েদেহর সেǩ 
সেǩ েদেহর সবর্ সmেnর েথেক বুিdেক মুk কেরা - েকননা eiসব সmকর্  েতামােদর দঃুেখর কারণ 
হেয় থােক l আিম েতামােদর সুখi সুখ েদব l েতামরা েদেখা, বাবা েতামােদর সেǩ েখলাo কেরন l 

েতামরা ভােবা েয েতামরা ভাiেয়র সােথ েখলা করছ l বাবােক যিদ ভাio বানাo তাহেলo িতিন 
সুখ িদেয় থােকন l িতিন েতামােদর ei িবে˞র মািলক বানান l তাi সমs সmকর্  তাঁর সেǩ েরেখi 



aনয্ সব সmn েতামােদর ছাড়েত হেব l বয্াস আমার েতা eক িশব বাবা .....আিমi কেl কেl 
বাcারা েতামােদর সামেন eেস েতামােদর সব দঃুখ েথেক মুk কির eবং সবর্দার জনয্ সুখী বানাi 
l eমন বাবার সেǩ েতামােদর বুিdর েযাগ রাখেত হেব আর িতিন িনেজ bাhণ হেয়  eেসi 
আtােদর িববােহর বাগদান কেরন l িতিন হেলন eক নmর bাhণ l েতামােদর কেতা সুnর নাম 
রােখন l নাটক aনসুাের ei নাম রাখার pেয়াজন হয়। কারণ েতামরা েতামােদর আtীয়েদর েছেড় 
ঈ˞েরর আƽেয় eেসেছা। তাi েতামােদর নামo ততখািন আনnদায়ক হoয়া চাi l েতামরা sরণo 
কেরা েয েহ পিতত - পাবন eেসা, eেস আমােদর পিবt বানাo l ̄কৃɶেক মানষু কেতা ভােলাবােস 
l তারা বেল ̄কৃেɶর মেতা েযন sামী হয়, সnানo েযন ̄কৃেɶর মতনi হয় l eটাo তারা েবােঝ 
েয ̄কৃɶ sেগর্র মািলক, তবুo তাঁেক dাপের িনেয় েগেছ l e হল ভুল l eiসব ভুেলর িনবারণ কের 
বাবা েতামােদর tিটহীন বানান l sেগর্ িকn ei ধরেনর ভুল েকu কের না l ei ভুল করায় মায়া 
l sেগর্ েকােনা মায়া থােক না l লkী -নারায়েণর ছিব েদিখেয় েতামরা সকলেক বুিঝেয় বলেত পােরা 
l eনারাi িছেলন sেগর্র মহারাজা eবং মহারাণী l eনােদর eমন েক বািনেয়েছন ? ajান aবsায় 
যিদ েকu aেনক ধন সmিtর pািp কের ,তখন তােক িজেjস করা হয় েয েক িদেয়েছ ? েস 
বেল ভগবান িদেয়েছ l বাবা েতা দাতাi ,িতিন আমােদর েবহেদর sরাজয্ িদেয় থােকন l িতিন 
আমােদর মিnের পূজার েযাগয্ বানান l েবহেদর িশবালেয় রাজt কের ভিkমােগর্ জড় িচেtর 
িশবালয় বানােনা হয় l েসi সময় েদবতারাo বাম মােগর্ চেল যায় l পিতত মানুষেদর িকn কখেনা 
েদবতা বলা হয় না l eখন েতামরা জােনা েয েতামরা হেল েদব kেলর l েতামারi পূজয্ িছেল 
আবার েতামরাi পূজারী l eখন আবার বরাবেরর মেতা পূজারী েথেক পূজয্ হেত চেলেছা l েতামরা 
aেধর্ক কl পূজারী থােকা আবার aেধর্ক কl পূজয্ হo l আিম েতা সবর্দা পূজয্ l ভিk মােগর্ 
েতামরা আমােক sরণ কেরা -আর আিম েতামােদর েসi sরেণর ফল pদান কির l আিম 
েতামােদর বিল েতামরা িনরnর আমােক sরণ কেরা তাহেলi েতামরা aেনক ফল pাp করেব l 

েতামােদর িক ei পুেরােনা দিুনয়ােত থাকেত ভােলা লােগ ? আিম েতামােদর সবর্ িদক েথেক সুখী 
করেত eেসিছ l দিুনয়ার েলাক েতা েতামােদর দঃুখi েদয় l eখন আিম েতামােদর সুেখর বসর্া বা 
সmিt িদিc l িশব বাবা কেতাখািন িমিɳ আর েতামােদর িpয় েয েতামরা তাঁেক sরণ কেরা আর 
বেলা েহ েভালা ভাnারী আমােদর ঝুিল ভিতর্  কের দাo l েতামরা জােনা েয আমরা ei িবে˞র 
মািলক হoয়ার েযাগয্ বেল িচিhত হেয়িছ l বাবা aেযাগয্েক েযাগয্ কের েতােলন lরাজেযাগ িশিখেয় 
িতিন িতিন 21 জেnর জনয্ মহারাণী বানান l িতিন িশkা েদন েয uঁচু পদ েপেয় েতামােদর নাম 
ujjল কেরা l বাcােদর মেধয্ jান  েতা kমানুসােরi হেয় থােক l েয যত পড়েব , ভােলা বাcারা 
বাবা মােয়র আjাকারী হেয় থােক l তাহেল েতামরা যখন েবহেদর বাবােক েপেয়েছা তাহেল 
েতামােদর কেতাখািন আjাকারী হoয়ার pেয়াজন l বাবার নাম হেলা কলয্াণকারী l িতিন নরকেক 
sেগর্ পিরণত কেরন l েতামরা েসi sেগর্র জনয্ psিত িনেcা l যত েতামরা ̄মেত চলেব তত 
সকেলর uপর েথেক মমt দরূ কের েফলেত হেব l েতামরা বেলা , বাবা িক কের ei মমt দরূ 
করেবা ? বাবা বেলন েয েতামরা আমােক তtাবধায়ক (ƪাsী) বািনেয় নাo, তারপর  আমার 
েথেক রায় িনেত থােকা েকাn সময় িক করেত হেব l বাবা বেলন েয সব েছেড় িদেল েতা 
সnয্াসীেদর মেতা হেয় যােব l গৃহতয্ােগর সnয্াস েতামােদর করেত হেব না l আিম েতামােদর ei 
পুরােনা দিুনয়ার সnয্াস করাi l সnয্াসীরা বািড় ঘর েছেড় aেনক kিত কের েদয় l তবুo তারা 
েযেহতু পিবt থােক তাi িকছু সাহাযয্ করেতi পাের l িকn eমন নয় েয ʟ˙ হেয় কােরার সdিত 
কের িদল l তারা েকবল পু˙ষেদরi পিবt বানান l *বাবা েতা পু˙ষ , stী uভয়েকi aপিবtতার 



হাত েথেক রkা কেরন* l বাবা ei িশkা েদন েয যিদ েতামরা পিবt হেয় েদখােত পােরা তেবi 
পিবt দিুনয়ার মািলক হেত পারেব l sেগর্ সকেলi সুখী থােক l খুব ভােলাভােব পু˙ষাথর্ করেব, 

eনােক েতামােদর বাcা বানােব তেবi েতা বসর্া বা সmিtর aিধকারী হেব l েতামরা েয যতটা 
েদেব আিমo িঠক তার পিরবেতর্  ততটাi েদেবা l িকn েস সবi sেগর্ েদেবা, eখােন নয় l েতামরা 
আমােক যা যা দাo েস সবi আিম েতামােদর কােজi লাগাi l আিম িকn ei িবে˞র মািলক হi 
না, েতামরাi হo l ei সমs বড় বড় বািড় েতামােদর জনয্i ৈতরী হেয়েছ l ei েয pদশর্নী, 
eখােনo েতামরা বাcারা েসবা কেরা, আিম আবার েতামােদরi sেগর্র মািলক বানাi l যত চাo 
েতামরা আমার েথেক িনেয় িনেত পােরা l আমােক েতামরা utরািধকারী বানাo আর নাi বানাo l 

েতামরা েতামােদর িনেজেদর বাcােদর িনেয়i সুখী থােকা l পিবt থােকা আর ei eক িশব বাবােকi 
sরণ কেরা তাহেলi an মিত েসi মেতাi গিতi হেব l বািক িমথয্া মnt েকােনা কােজi আসেব না 
l আিম েতামােদর ei কলয্াণকারী মnt pদান করিছ -- বাবা আর তারঁ বসর্া বা সmিtেক sরণ 
কেরা l সnােনর জn হেল েস েতা সmিtর utরািধকারী হয় l েতামরা জােনা েয আমরা িশববাবার 
িছলাম, আমরাi eকিদন sেগর্ রাজt কেরিছলাম আবার হািরেয়িছলাম l eখন বাবা বলেছন - 
আমােক sরণ কেরা l েতামরা আমার হেয় যাo,আমার হেত পারেল েতামােদর aেনক লাভ হেব l 

ʟ˙, েগাঁসাi সকেলর সেǩ সmকর্  তয্াগ কেরা l আিম eঁর শরীেরর dারা আtােদর সােথ কথা বিল 
l বাবা eনার মেধয্i pেবশ কেরন l েযমন মৃতুয্র পর bাhণেক খাiেয় েকােনা stী মেন কের তার 
sামীর আtা ei bাhেণর মেধয্ pেবশ কেরেছ l মৃত শরীর েতা আর আসেত পাের না l িশব 
বাবার েতা িনেজর শরীর েনi তাi তাঁেক aশরীরী বলা হয় l েতামরাo েতমন aশরীরী হo l 

েদেহর aহংকার তয্াগ কেরা l সমs কl েতামরা েদহ aিভমােন িছেল l eকমাt সতয্যুেগ আt - 
aিভমানী িছেল l তারপর আtার jান ভুেল িগেয় েদহ - aিভমানী হেয় িগেয়িছেল l pথেম েতামরা 
খুশীর সেǩ শরীর ধারণ করেত আবার শরীর তয্াগo করেত েতামােদর েকােনা aসুিবধাi িছেলা না 
l আtারা aনািদ পাটর্  েপেয়েছ l sেগর্ কাnার েকােনা িচhi থােক না l eখন েতামরা ei 63 জn 
ধের দঃুেখ থাকেত থাকেত সmূণর্ তেমাpধান হেয় পেড়েছা l eখন আবার িনেজেক আtা মেন কেরা, 
বাবােক sরণ কেরা, aনয্ েকাথাo েগেল েদখেব aমুক সnয্াসী েতামােদর েবদ শাst েশানােcন l 

eখােন িনরাকার পরমাtা েতা েকােনা শাst পেড়ন না l িতিন সমs েবদ শােstর সার েশানান l ei 
শাst পড়েত পড়েতi েতামরা পিতত হেয় পেড়েছা, তখনi েতামরা ডাকেত থােকা েহ সdিতদাতা, 
মুেk˞র, পাপ কােট˞র eেসা l আcা, বাবা েতা eেসেছন l িতিন বেলন েতামরা আমার মেত চেলা 
তাহেলi uঁচু পদ পােব l ei হেলা েƽɵ েথেক েƽɵ মত l বাবাi হেলন ̄ ̄, িযিন eেসi Ƹɳ 
আচরণসmn মানষুেদর েƽɵ আচারণসmn মানেুষ পিরণত কেরন l েতামরা জােনা েয eখােন 
pেতয্েকi িনেজর িনেজর পাটর্  েপেয়েছ l ei সৃিɳচk ঘুরেতi থােক l না আtার িবনাশ হয়, না তার 
ei পােটর্ র িবনাশ হয় l ei েখলা সmূণর্ বানােনা, eর েথেক েকui মুk হেত পারেব না l বাবা 
বেলন েয আিমo ei পিতত শরীের eেস েতামােদর েসবা কির l আিমi েতামােদর sগর্সুখ িদেয় 
থািক l তারপর েতামরা কেতা হীের জহরেতর মিnর বানাo আর েসখােন আমােক pিতিɵত কেরা l 

আর eখন আিম যখন েতামােদর ei িবে˞র মািলক বানােত eেসিছ তখন েকui আমােক িচনেত 
পাের না l তারা আমােক তয্াগ কের l েতামােদর সকলেক বাবার পিরচয় িদেত হেব  l বাবা িকভােব 
ei sেগর্র sাপন কেরন, e কেতা সহজ কথা l মায়া েতা আসেবi, েতামােদর কাজ হেলা ei মায়ােক 
দরূ করা l যােত িশববাবা ছাড়া আর েকui sরণ না আেস l eক বা আধ মুহূতর্ ...... বাবােক 
sরণ করার aভয্াস কেরা l aবেশেষ an মিত েসi aনুযায়ী গিত হেয় যােব l যিদ বুিd aনয্ 



েকাথাo জেুড় থােক তাহেল aেনক সাজা েখেত হেব l েযমন কাশীেত েলােক kেয়ােত ঝাঁপ েদয় ( 
কাশী কলবট ), eেক জীবঘাত বলা হয় l আtা জীেবরi ঘাতক হেয় যায় l িকn আtার ঘাত হয় 
না l আtা েতা aমর l eiসব কথা ধারণ কের বাবার sরেণ থাকেত হেব, সবার েথেক মমt দরূ 
করেত হেব l ei শরীর পুরােনা তাi সাkী হেয়i থাকেত হেব l eখন ঘের িফের েযেত হেব l eখােন 
েকােনা আনni েনi l ভূিমকেm সবাi মারা যােব l তাi মারা যাবার আেগ িনেজর িsিতেক ভােলা 
করেত হেব l  
 
েতামরা সকেল হেল িশব শিk l পু˙ষ - নারী uভেয়i পিরƽম কের িশব বাবার েথেক শিk 
েনবার জনয্ l মােয়েদর নাম aেনক েবশী হয় l েতামরা সকেলi হেল কনয্া l bhাkমারীেদর মেধয্ 
কনয্াo েযমন আেছ, েতমনi aধরkমারীরাo ( িববািহতা হেলo kমারী ) আেছ l তারা িনিবর্কারী 
থােক l েযমন ভীɻ িপতামেহর নােম গায়ন আেছ l eমনo aেনেক আেছ যারা েছাটেবলা েথেকi 
bhচারী থােক l বাবা েয কাজ 5 হাজার বছর আেগ কের িগেয়িছেলন, েসi কাজi eখন করেছন l 

ei মিnরo eখন েভেǩ যােব আবার ভিk মােগর্ ৈতরী হেব l ei সমs কথা ধারণ করেত হেব l 

ei সমs কথা িনেজর সেǩ আেলাচনা করেত হেব l eেকi বলা হয় িবচার সাগর মnন করা l 

ভগবানুবাচঃ "আিমi েতামােদর নর েথেক নারায়ণ বানাi" l েকােনা মানুষi ei jান িদেত পাের 
না l ei bhা বাবার আtাo ei কথা ˝নেছ l েতামরা িকn pিত মহূুেতর্  ei কথা ভুেল যাo l 

কcপ, Ƹমরীর uদাহরণ েতামােদর জনয্i l বাবার পিরচয় সবাiেক িদেত হেব l  িশেবর কাযর্কলাপ 
না েজেন তাঁর পুেজা করা - e িঠক নয় l আমরাo eকসময় পূজা করতাম িকn eখন তাঁর 
পিরচয় জািন l িশববাবা আমােদর মানুষ েথেক েদবতায় পিরণত করেছন l বাবা বেলন েয "েতামরা 
ei দিুনয়ার কিড়র িপছেন েকন ছুেট মরেছা, e সবিকছুi ভs হেয় যােব l নািত,নাতিন েকui আর 
থাকেব না l সকেলi মারা যােব l েতামরাi হেল কলয্াণকারী বাবার সnান, েতামরাo হেল সকেলর 
কলয্াণকারী" l আcা - 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l ˙হানী 
বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* :-  
 
1)  বাবােক িনেজর ƪাsী(তtাবধায়ক) বািনেয় সকেলর েথেক মমt দরূ করেত হেব l েবহেদর 
িশব বাবার আjাকারী হেত হেব l  
 
2)  ধমর্রােজর কড়া সাজার েথেক বাঁচার জনয্ িনেজর িsিত eমন বানােত হেব েয aিnম সমেয় 
eক বাবা ছাড়া aনয্ েকui েযন sরেণ না আেস l েতামােদর বুিd েযন েকাথাo জেুড় না থােকl  
 
*বরদান  :-  চারিট িবষেয়i pিতিদন েকােনা না েকােনা নতুনেtর aনুভবকারী তীb পু˙ষাথর্ী 
হo* l  
 
jােন নতুনেtর aথর্ হল বুঝদার হেয় চলা aথর্াt িনেজর মেধয্ েয দবুর্লতা আেছ তার িবনাশ 
করা l েযােগর pেয়ােগ নতুনেtর aথর্ হল েযােগর aনপুাতেক বাড়ােনা l eমনভােবi চারিট িবষেয়i 



নতুনt হল িনেজর pগিতেত নতুনt, িবিধেত নতুনt, pেয়ােগ নতুনt, েসবায় নতুনt, aনয্েক সহেযাগী 
বানােনার aনুপাত বাড়ােনার নতুনেtর aনুভব করা, aথর্াt তীb পু˙ষাথর্ী হoয়া, eেতi বাবার 
সমীপতার aনুভব করেব l  
 
*েsাগান :-    পিবtতার  aথিরিটi হল সবেথেক বড় পােসর্ানািলিট l* 
 


