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*"aিভনnন জানাo eবং িবদায় দাo"* 
 
আজ িব˞ কলয্াণকারী বাপদাদা িবে˞র চািরিদেকর বাcােদর সামেন েদখেছন। সব বাcারা িনেজর 
sরেণর শিk dারা আকারী ˚েপ মধুবেন eেস েপৗঁেছেছ । pেতয্ক বাcােদর anের িমলেনর ˝ভ 
সংকl আেছ। বাপদাদা সবর্ বাcােদর েদেখ আনিnত হেcন কারণ বাপদাদা pেতয্ক বাcােদর 
িবেশষt জােনন। েসi িবেশষেtর আধাের pেতয্েক িনেজর িবেশষ পাটর্  করেছ। eiিটi হল bাhণ 
আtােদর বা bাhণ পিরবােরর নতুনt েয eক eকজন bাhণ আtা িবেশষেtর িবহীন সাধারন 
নয়। সব bাhণরাi হল aেলৗিকক জnধারী , aেলৗিকক  তাi সবাi aেলৗিকক aথর্াৎ তারা িকছু 
িকছু িবেশষেtর কারেণ িবেশষ আtা । িবেশষেtর aেলৗিককতা আেছ তাi বাপদাদার বাcােদর 
uপের গবর্ aনুভব হয় , সবাi হল িবেশষ আtা । eমনভােবi িনেজেক ei aেলৗিকক জেnর , 

aেলৗিককতার , ˚হানীয়েতর , মাsার সবর্শিkমােনর েনশা িনেজর মেধয্ aনুভব কেরা িক ? ei 
েনশা সবর্ pকােরর দবুর্লতােক সমাp কের েদয়। েতা সদাকােলর জেনয্ সবর্ দবুর্লতা ʟিল িবদায় 
েদoয়ার মখুয্ সাধন হল , সদা sয়ংেক আর সবর্েক সǩমযুগী িবেশষ আtা ˚েপর িবেশষ পােটর্ র 
aিভনnন জানাo।  েযমন েকােনা িবেশষ িদেন েকােনা িবেশষ কােজ িক কেরা ? aিভনnন জানাo 
, eেক aপরেক aিভনnন জানাo। েতা সmূণর্ কেl সǩমযুেগর pিতিদন হল িবেশষ িদন আর 
েতামরা হেল িবেশষ যুেগর িবেশষ পাটর্ ধারী তাi েতামােদর িবেশষ আtােদর pিতিট কমর্ হল 
aেলৗিকক aথর্াৎ িবেশষ। েতা সবর্দা িনেজেদর মেধয্ eেক aপরেক aিভনnন জানাo আর sয়ংেকo 
aিভনnন জানাo । েযখােন aিভনnন জানােনা হেব েসখােন িবদায় হেয়i যােব। েতা ei ডবল 
িবেদশীেদর িমলন মূ˱েতর্ র সারাংশিট sরেণ রােখা - " সদা aিভনnেনর dারা িবদায় িদo । " 
eখােন eেসছ িবদায় িদেয় aিভনnেনর সেmলেন তাi " িবদায় eবং aিভনnন " ei দিুট শb 
মেন রাখেব। িবদায় িদেত হেব , নয় , িবদায় িদেয়িছ। বরদান ভূিমেত আসা aথর্াৎ সদাকােলর 
জেনয্ দবুর্লতােক িবদায় েদoয়া । রাবেণর েতা jালাo িকn রাবেণর বংশধারী িনেজর দাঁo 
লাগায়।   েযমন েতামােদর সাকারী দিুনয়ায় েকােনা বৃহৎ pপািটর্  সmn বয্িk েদহ তয্াগ করেল 
তার aজানা আtীয় eেস uদয় হয়। েতমনi রাবণেকেতা েমের েফেলা িকn  রাবেণর বংশ েযi 
aিধকার দাবী করেত সামেন eেস পেড় , েসi বংশেক িবনাশ করেত িগেয় কখনo দবুর্ল হেয় যাo। 
েযমন কাম , েkাধ , েলাভ , েমাহ , aহংকার eেদর বংশ aথর্াৎ aংশ বড় রয়য্াল ˚েপ আপন 
কের েনয়। যথা েলােভর aংশ হল - pেয়াজনীয়তা। েলাভ েনi িকn pেয়াজন রেয়েছ । 
pেয়াজেনর সীমা আেছ িকn pেয়াজন যিদ েবহেদর হয় তেব েলােভর aংশ হেয় যায়। 
 
েতমনভােবi কাম  িবকার েনi , সদা bhচারী িকn েকােনা আtার pিত িবেশষ দবুর্লতা থাকেল 
তােক বলা হয় রয়য্াল ˚েপর েsহ । িকn aিতিরk েsহ aথর্াৎ কাম িবকােরর aংশ । েsহ 
থাকা রাiট িকn ' aিতিরk ' হল aংশ।  
 
েসiরকমi েkাধেকo হািরেয়ছ িকn েকােনা আtার সংsার েদেখ sয়ং jান s˚প িsিত েথেক 
নীেচ েনেম যাo আর েসi আtােক eকটু uেপkা করার েচɳা কেরা কারণ তােক েদেখ তার 
সmেকর্  েথেক িsিত নীেচ uপের হয় তাi sভাব েদেখ uেপkা করা , eiিটo হল ঘৃণা aথর্াৎ 
েkােধরi aংশ । েযমন েkােধর jালায় দরূt আেস েসiরকম সুk ঘৃণার ভাবo েkাধ aিgর 



সমান , দরূt িনমর্াণ কের। eর রয়য্াল শb হল - িনেজর aবsা খারাপ না কের uেপkা করা 
ভাল। িডটয্াচ ( িনিলর্p ) থাকা আর uেপkা করা ei দিুট-i হল  পৃথক বs । িpয় বা 
লাভলী  হেয় িনিলর্p বা িডটয্াচ িsিতেত aবsান করাটাi সিঠক িsিত ।   িকn সুk ঘৃণা ভাব 
- " েয eiজন eমনi , কখেনাi বদলােবনা । " ei˚প তােক সুk ˚েপ শািপত করাi হল। 
েসফ থােকা িকn তার িবষেয় েকােনা ফাiনাল সািটর্ িফেকট িদo না। eiভােবi িবেশষt েদেখ , 

সবর্দা সবর্জেনর pিত েƽɵ ভাবনা eবং েƽɵ কামনার ভাব েরেখ ei aংশিটেকo িবদায় দাo। 
িনেজর েƽɵ ভাবনা eবং েƽɵ কামনার ভাবনা কখনo েছেড় িদoনা , িনেজর রkা করেত aনয্ 
আtােদর aপদs কের িনেজর রkা েকােরানা । ei ঘৃণার ভাব aথর্াৎ aপদs করা। aনয্েক 
aপদs কের িনেজেক েসফ করা - eiিট bাhণেদর িবেশষt নয়। িনেজেকo রkা কেরা aনয্েদরo 
রkা কেরা।   
 
eেক বলা হয় - িবেশষ হoয়া eবং িবেশষt েদখা। ei েছাট েছাট কথা সময়াnের দিুট s˚েপ 
পিরণত হয় - eক হল িনরাশ মন আর িdতীয় হল েকয়ারেলস । তাi eখন রাবেণর aংশিটেক 
সদাকােলর জেনয্ িবদায় করেত ei দিুট ˚পেক িবদায় জানাo। আর সবর্দা িনেজর মেধয্ বাবার 
dারা pাp িবেশষtেক েদেখা । আমার িবেশষt নয় বাবা pদt িবেশষt । আমার িবেশষt িচnা 
করেলi aহংকােরর aংশ eেস পড়েব। আমার িবেশষt িট েকােনা কােজ েনoয়া হয়না , আমার 
িবেশষt েকu জােননা। 'আমার' শbিট eল  েকাথা েথেক ? িবেশষ জেnর uপহার হল - 
িবেশষেtর pািp । েতা জnদাতা dারা pদt ei িবেশষ uপহার - ' আমার' বলা যায় িক ? আমার 
িবেশষt , আমার েনচার , আমার ˲দয় ei কথাi বেল , আমার মন ei কাজ কের , eiসবi ˝ধুi 
আমার নয় বরং সবi হল িচnা । েতামরা বেলা িকনা - oয়াির , হাির , কাির ( worry, hurry, 

carry ) । বুঝেল - ei aংশ টুko েশষ কেরা eবং সবর্দা বাবা pদt িনেজর িবেশষt eবং 
সবর্জেনর িবেশষt েদেখা aথর্াৎ সদা sয়ংেক o সবর্েক aিভনnন জানাo । সবার aংশ বুেঝছ 
েতা ? eখন েমােহর aংশিট িক ?  নেɳােমাহা হেয়ছ িক ? 
 
আcা - েমােহর রয়য্াল ˚প হল েকানo বs বা বয্িk িবেশষ ভাল লাগা , ei বs ʟিল ভাল 
লােগ , েমাহ েনi িকn ভাল লােগ।   যিদ েকানo বs বা বয্িk ভাল লােগ তেব সবিকছুi ভাল 
লাগা uিচত - তািল েদoয়া েপাশাকo ভাল েতা দামী েপাশাকo ভাল। 36 বয্ǻনo ভাল ˝কেনা 
˚িট eবং ʟড় েখেতo ভাল। pিতিট বs ভাল pেতয্ক বয্িk ভাল।    eমন নয় - eiটা েবশী 
ভাল ! ei বsিট েবশী ভাল লােগ , eiরকম েভেব কােজ লািগেয়ানা । oষুধেক oষুধ েভেব খাo 
। িকn ভাল লােগ তাi খাo , eমন নয়। ভাল aথর্াৎ আকৃɳ হেব। েতা ei হল েমােহর aংশ । 
খাo - দাo , আনn কেরা িকn aংশʟিল িবদায় িদেয় িডটয্াচ হেয় pেয়াগ করায় িpয় s˚প 
হo। বুঝেল।  
 
বাপদাদার ভাnারা েথেক sত:i িনয়ম aনু̊ প সবর্ pািpর সাধন ৈতরী আেছ , খুব খাo িকn 
বাবার সােথ খাo , আলাদা হেয় নয়। বাবার সেǩ খাoয়াদাoয়া , বাবার সেǩ আনn মজা তাহেলi 
sত:i সবর্দা মযর্াদার সীমােরখার েভতের aেশাক বািটকায় থাকেব। েযখােন রাবেণর aংশ আসেত 
পারেবনা । খাo-দাo , আনn কেরা িকn সীমােরখার েভতের বাবার সেǩ । তাহেল েকােনা কথাi 



মুশিকল লাগেবনা । pিতটা কথায় মেনারǻন aনুভব হেব। বুঝেল িক করেব? সদা মেনারǻন 
কেরা।  
 
আcা -  ডবল িবেদশী সদা মেনারǻেনর িবিধ বুঝেত েপেরেছ ? মুশিকল aনুভব হয়না েতা ? 

বাবার সেǩ বেস যাo েতা েকােনা মুশিকল েনi , pিতিট মূ˱তর্  আনn aনুভব হেব। pিত মূ˱তর্  
sয়ং eবং সেবর্র জেনয্ aিভনnেনর কথাi বলেব। তাহেল িবদায় িদেয়i যােব েতা ? সেǩ িনেয় 
যােবনা েতা ? ei সমs  সবর্ aংেশর িবদায় িদেয় aিভনnন জািনেয় েযo। সবাi ৈতরী েতা - 
সবাi হল ডবল িবেদশী। আcা - বাপদাদাo সদাকােলর িবদায় িদেত পাের eমন বাcােদর 
aিভনnন জানােcন । পদমʟণ aিভনnন । আcা ।  
 
eমন সদা মনমনাভব aথর্াৎ মেনারǻন aনভুবকারী , সবর্দা eক বাবােতi সmূণর্ সংসার 
aনুভবকারী , িবেশষt দশর্নকারী িবেশষ আtােদর বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং নমsার ।  
 
*েসবাধারীেদর* *সেǩ*  

েসবাধারীরা মধুবেন িক uপহার েপেয়েছ ?    pতয্kফল েপেয়েছ আর ভিবষয্েতর pালbo জমা 
হেয়েছ। েতা ডবল uপহার pাp কেরেছ। খুশীর aনুভূিত হেয়েছ, িনরnর েযােগর aভয্াসীo হেয়েছ 
,   ei pতয্kফল pাp হেয়েছ। িকn eরসেǩ ভিবষয্েতর pালbo জমা হেয়েছ। েতা ডবল চাn 
েপেয়েছ। eখােন েথেক সহজেযাগী , কমর্েযাগী , িনরnর েযাগীর aভয্াস হেয়েছ। ei সংsার eখন 
eমন পাকা কের যাo েয েসখােনo eমনi সংsার েযন থােক। েযমন পুরােনা সংsার না চাiেতo 
কেমর্ পিরলিkত হয় েতমনi ei সংsারo পাকা কেরা। ফেল সংsােরর কারেণ ei aেভয্স চলেতi 
থাকেব। তাহেল মায়ার িবǡ আসেবনা েকননা সংsার eমন হেয়েছ তাiজনয্ ei সংsার ʟিল 
আnারলাiন করেত থাকেব। েƶস করেত থাকেব। eখােন েথেকo িনিবর্ǡ রেয়ছ , েকােনা িবǡ 
eেসেছ িক ? িনেজেদর মেধয্ মেনর িদক েথেকo েকােনা টkর iতয্ািদ হয়িন েতা ? সংগঠেন পৃথক 
হoয়া সেto " সী ফাদার" কেরছ নািক " সী bাদার িসsার " কেরছ । েয সবর্দা সী ফাদার 
কের থােক , তারা হল বাপদাদার খুব কােছর সnান ।     আর যারা সী ফাদােরর সেǩ - সী 
িসsার bাদার কের তারা কােছর সnান নয় , দেূরর। তাহেল েতামরা সবাi েক ? কােছর সnান 
েতা ? তাহেল সদা ei sৃিতেতi চলেত থােকা। বাiের েথেকo ei পাঠ-িট পাকা েকােরা - "সী 
ফাদার বা ফেলা ফাদার " , ফেলা ফাদার যারা কের তারা কখনo েকােনা পিরিsিতেত টলমল 
হেবনা কারণ ফাদার কখনo টলমল হয়িন িকনা। েতা সী ফাদার কের যারা aচল , aটল , eকরস 
থাকেব। আcা - সব আশা পূণর্ হেয়েছ েতা ? সবাi িনেজর পাটর্  ভাল মতন েp কেরেছ। ভাল 
পাটর্  েp করার pমাণ হল pিত বছর িনেজর েথেক িনমntণ pাp হেব। ei হল pয্ািkকাল 
sারকিচh ৈতরী করা। ঐ sারকিচh েতা ৈতরী হেবi িকn eখনo িনিমর্ত হেয় যায়। েকu ভাল 
েসবা করেল সবার মুেখ eকটাi কথা থােক েয তােকi ডােকা। েতা eমন pমাণ েদoয়া uিচত - 
েয েসবাধারী েথেক সদাকােলর েসবাধারী হo , সবাi েযন বেল ei আtােক eখােনi েরেখ নাo। 
আcা ।  
 
*মধুবন িনবাসীেদর সেǩ*  
 



মধুবন িনবাসী হলi সবর্ pািp s˚প েকননা মধুবেনর মিহমা , মধুবেনর িবেশষ পড়ােশানা , 

মধুবেনর িবেশষ সǩ , মধুবেনর িবেশষ বায়ুমnল সব েতামােদর pাp রেয়েছ। মধুবেন বাiের েথেক 
eেস সবাi িনেজর সকল মেনাবাǺা পূণর্ কের , আর েতামরা েতা eখােনi বেস রেয়ছ। শরীর 
েথেকo বাপদাদার সদা সেǩ রেয়ছ েকননা মধুবেন সবাi বাবার সǩ  aনভুব সাকার ˚েপi কের। 
েতা শরীর েথেকo সােথ aথর্াৎ সাকােরo সােথ আর আtা েতা রেয়েছi বাবার সেǩ ।    
 
তাহেল ডবল সǩ হেয় েগল তাiনা ? সবর্pকােরর খেn বেস রেয়ছ। েতা সবর্ খেnর মািলক হেয়ছ 
িকনা। মধুবনবাসীেদর মেন pিতিট েসেকn , pিতিট ˞ােস-p˞ােস েযন ei গান-i বােজ েয যাহা 
পাoনা িছল তাহা পাoয়া হেয়েছ , apাp েকােনা বs েনi ei ভাnাের । মধুবনবাসীরা সবর্দা েƶস 
খাবার খায়। েয সবর্দা েƶস খাবার খােব , েস কত েহlী থাকেব। েতামরা সবাi হেল বরদানী 
আtা , সদা বাপদাদার পালনায় রেয়ছ। বাiেরর সবাiেক েতা aনয্ বায়ুমnেল থাকেত হয় তাi 
তােদর িবেশষভােব িকছু বরদান িদেত হয় , েতামরা েতা বরদান ভূিমেতi বেস রেয়ছ। বাiেরর 
আtােদর eক বছেরর জেনয্ িরেƶসেমn দরকার তাi েতামােদর eক eকজনেক বাপদাদা িক 
বলেবন । তােদর বলা হয় লাiট-হাuস,  মাiট-হাuস হেয় থােকা। েতামােদরo িক eiরকম বলেত 
হেব । বাiেরর আtােদর ei কথািটর pেয়াজন আেছ কারণ eiিটi তােদর জেনয্ পdপুɸ s˚েপ 
িডটয্াচ eবং লাভলী হেয় থাকেত সাহাযয্ কের। eমিনেতo বািড়েত েকu eেল তার েখয়াল করেত 
হয়। েতামরা েতা সদা-i বািড়েত রেয়ছ। তােদর ডবল পাটর্  েp করেত হয় তাi ডবল েফাসর্ 
ভরেত হয় । তােদর জেনয্ ei eক eকিট শb সংসার ˚পী সমূেd েনৗকার কাজ েদয় আর 
েতামরা েতা সংসার সমdূ েথেক েবিরেয় jান সাগেরর মিধয্খােন বেস রেয়ছ। েতামােদর সংসার-
টাi হল বাবা।  
 
*pɬ :- বাবােতi সংসার , ei কথািটর ভাব িক* ?  
 
*utর* :- eমিনেতo বুিd সংসােরর িদেকi যায় তাiনা । সংসাের রেয়েছ দিুট িজিনস - eক 
হল বয্িk , আেরক হল বs ।   বাবা হেলন সংসার aথর্াৎ সবর্ বয্িkর কােছ যা িকছু pািp 
আেছ েসiসব eকমাt বাবার েথেক। আর েয সমs বs েথেক তৃিp হয় েসiসবo বাবার েথেক। 
েতা সংসার হেয় েগল িকনা। সmno বাবার সেǩ , সmকর্ o বাবার সেǩ । oঠা বসা বাবার সেǩ 
। েতা বাবা-i  হেলন সংসার তাiনা । আcা ।  
 
*aেsিলয়ার* *পািটর্ র* *সেǩ*  
 
আজ সবাi িক সǦl কেরছ ?   সবাi মায়ােক িবদায় িদেয়ছ িক ? যারা eখনo ভাবেছ - তারা 
হাত েতােলা।    যিদ eখনo বলছ েয ভাবেব , েতা eoেতা কমেজার ফাuেnশান হেয় েগল। 
ভাবা aথর্াৎ কমেজারী । bhাkমার kমারীেদর ধাnা হল মায়ািজত হoয়া আর মায়ািজত করা। 
েতা িনেজর িনজs ধাnা সmেকর্  িকছু ভাবেত হেব নািক ! বেলা হেয়i রেয়েছ । েযমন েদেখা 
গত বছের দঢ়ৃ সংকেlর ফেল aেনক জায়গায় েসবােকnd খুেল েগেছ তাiনা ! eখন কটা েসnার 
আেছ ? 17 , েতা েযমন সংকl করা হেয়েছ পূণর্ হেয়েছ। েতমনভােব মায়ািজত হoয়ার সংকl 
কেরা। বাপদাদা েতা বাcােদর সাহস েদেখ বারবার aিভনnন জানােcন । আগামী সমেয় েসবার 



েkেt আরo বৃিd করেব। সবাi বাপদাদার মেনর িpয় সnান েতামরা । বাপদাদাo েতামােদর  সǩ 
ছাড়া িকছুi করেত পারেবন না। েতামরা হেল aেনক - aেনক ভয্ালুেয়বল । আcা । 
 
 
 
*বরদান :- যথাথর্ sরেণর dারা সবর্শিk সmn s˚প শstধারী , কমর্েযাগী ভব*।  
 
বয্াখয্া :- যথাথর্ sরেণর aথর্ হল সবর্ শিkেত সদা সmn থাকেব । পিরিsিত ˚পী শt আেস 
eবং শst কােজ না লাগেল শstধারী বলা যােবনা। pিতিট কেমর্ sরণ করেল সফলতা pাp হেব। 
েযমন কমর্ ছাড়া eক েসেকno থাকেত পােরানা েতমনi েয েকােনা কমর্ েযাগ ছাড়া করেত 
পােরানা তাi কমর্েযাগী , শstধারী হo আর সময় aনুসাের সবর্ শিkʟিল aডর্ ার pমাণ বয্বহার 
কেরা - তেবi বলা হেব যথাথর্ েযাগী। 
 
 
*েɮাগান : েয আtােদর সংকl eবং কমর্ মহান েসi আtারাi হল সবর্শিkমান* । 
 


