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pথম eবং aিnম পু̇ ষাথর্ 
 
আজ েবহেদর বাবা, েবহেদর িsিতেত িsত, েবহেদর বুিd, েবহেদর দিৃɳ, েবহেদর বৃিt, েবহেদর 
েসবাধারী eমন েƽɵ বাcােদর সােথ সাকার s˚েপ, সাকার বতেনর েবহদ sােন eেসেছন l সমg 
jােনর বা ei পড়ার চারেট সাবেজেkর মূল সার eকটাi, 'েবহদ' l েবহদ শেbর s˚েপ িsত হoয়াi 
ফাsর্  আর লাs পু˙ষাথর্ l pথেম বাবার হoয়া aথর্াৎ মরজীবা হoয়া (মের েবেঁচ থাকা ) l eর 
আধার হেলা হেদর েদহভাব েথেক েবহেদর েদহী s˚েপ aথর্াৎ আিtক িsিতেত িsত হoয়া l আর 
লােs ফিরsা s˚প হেয় যাoয়া, eরo aথর্ হেলা, হেদর সব সmেnর uেdর্ ফিরsা হoয়া l তাহেল 
আিদ -an, পু˙ষাথর্ আর pািp, লkণ আর লkয্, sৃিত আর সমথর্ী eতসব যুগেলর (েজাড়া ) 
s˚েপ নয়েতা িক থাকল ? 'েবহদ' l আিদ েথেক an পযর্n িক িক ধরেণর হদ পার নািক eখনo 
করেত হেব ? ei িলs েতামরা খুব ভােলাভােব জােনা, তাi না ! যখন সব হেদর uেdর্ েবহদ 
s˚েপ, েবহদ ঘর, েবহেদর েসবাধারী, সমs হেদর oপর িবজয় pাpকারী িবজয়রt হo তখনi aিnম, 

কমর্াতীত িsিতর aনুভেবর pিতমূিতর্  হেয় যাo l   
 
হদ aেনক, েবহদ eক l aেনক pকার হদ aথর্াৎ aেনক 'আমার' 'আমার ' েবাধ l "আমার eক বাবা, 
িdতীয় েকu নয় ' - েবহেদর ei আিমেt হেদর িবিভn ধরেণর আিমt িনমিjত হেয় যায় l িবsার 
সারs˚প হেয় যায় l িবsার কিঠন নািক সার aংশ কিঠন ? তাহেল আিদ আর aেnর পাঠ িক 
হেলা ? েবহদ ! ei aিnম লেkয্র কত  কােছ eেসছ, তা' েচক কেরা l হেদর িলs েতামার সামেন 
েরেখ েদখ কতʟেলা িবষয় তুিম পার করেত েপেরছ ! িলেsর uেlখ করার েতা  pেয়াজন েনi l 

aেনকবার েশানা ei িলs েতামােদর েনাটবুেক সবাi েনাট কেরছ ! ধনভাȉােরর সবেচেয় েবিশ 
ধন েতামােদর ডােয়িরেত aথবা েনাটবুেক আেছ l েতামরা জােনা েতা সবাi, ei সmেn ভােলা 
বলেতo পােরা l jাতাo েতামরা, বkাo েতামরা l বািক আর িক থাকল ? বাপদাদাo সব িটচার বা 
sুেডnেদর ভাষণ েশােনন l বাপদাদার কােছ িভিডo িক েনi ? eটা েতা েতামােদর দিুনয়া 
েথেক  সেবমাt েবিরেয়েছ l িকn বাপদাদা ˝˙ েথেকi সূk বতন েথেক সবিকছু েদখেছনo, 

˝নেছনo l বনর্না করার েƽɵ িবিধ েদেখ বাপদাদা aিভনnনo জানান কারণ েতামরা বাপদাদার 
eকটা পেয়n িভn িভn ˚েপ মেনারǻক কের েশানাo l েযমন গাoয়া হেয় থােক, বাবা েতা বাবাi 
িকn বাcারা বাবার িশেরাভূষণ aথর্াৎ মাথার মুkট l িঠক eiভােব েশানােনার েkেt েতামরা 
বাবার েথেকo রাজমkুট পেরা l তেব আর িক বািক থাকল ফেলা করার ? তৃতীয় েsজ হেলা, 
ঊে র্̓ যাoয়া l eেত েকােনা না েকােনা হেদর pাচীর পার করেত িগেয় েকu েসi হেদর pিত 
েমাহgs হেয় পেড় আর েকu আটেক পেড় l aনয্ানয্রা পার কের েকu েকu তােদর লেkয্র কােছ 
েপৗঁেছেছ েদখা যায় l হেদর েযেকান ˚েপর ঊে র্̓ যাoয়ার িক লkণ দশৃয্মান হেব eবং িক aনভুব 
হেব ? হেদর েকানিকছুর ঊে র্̓ যাoয়ার লkণ হেলা ঊে র্̓ চেল যাoয়া, uপরম (ৈবরাগয্) হoয়া l 

সুতরাং uপরম হoয়াi ঊে র্̓ যাoয়ার লkণ l uপরম িsিত aথর্াৎ uড়িত কলার লkণ l েতামরা 
uড়n িবহǩ হেয় কেমর্র ei কl বৃেkর ডােল আসেব l uড়িত কলার েবহেদর সমথর্ s˚প হেয় কমর্ 
করেল আর uেড় েগেল l কমর্˚পী বnেনর ডােল েতামরা জড়ােব না l কমর্বnেনর জােল জড়ােনা 
aথর্াৎ হেদর খাঁচায় আটেক পড়া l sাধীন েথেক েতামরা পরাধীন হo l খাঁচার পািখেক েতা আর 



uড়n িবহǩ বলা যােবনা, তাi না ! eiরকম কl বৃেkর িভn িভn শাখায় বাবার uড়n িবহǩ 
েƽɵ আtারা কখেনা কখেনা দবুর্ল নখের শাখার বnেন eেস পেড় l তারা তখন আর িক কের ? 

েতামরা েতা কািহনী ˝েনছ, তাi না ? eেকi বলা হেয় থােক হেদর ঊে র্̓ যাoয়ার শিk কম l ei 
কl বৃেkর িভতের চার রকম শাখা আেছ l িকn পǹম রকমটা aিধক আকষর্ণীয় ! েগােlন, 

িসলভার, কপার, আয়রণ চাররকম শাখা eiʟেলাi, িকn সǩমযুেগর শাখা ডায়মেnর l যতi েহাক, 

িহেরা হoয়ার পিরবেতর্  েতামরা হীেরর ডােল আটকা পেড় যাo l সǩমযুেগর কমর্i সবর্েƽɵ l ei েƽɵ 
কমর্i সǩমযুেগর েƽɵ শাখা l যতi সǩমযুেগর কমর্ েƽɵ েহাকনা েকন, েতামরা eখনo েƽɵ কেমর্র 
বnনজােল জিড়েয় যাo, যােক েতামরা aনয্ কথায় বেলা েসানার েশকল l েƽɵ কেমর্ হেদর কামনাo, 

েসানার েশকল l যিদ শাখা হীেরর হয় eবং েশকল েসানার হয় তবুo বnন েতা বnনi হয় তাi 
না ! েতামরা সব uড়n িবহǩেদর বাপদাদা sৃিত জািগেয় িদেcন - সমs বnেনর ঊে র্̓ যাo 
aথর্াৎ সকল হেদর ঊে র্̓ যাo l 
 
আজেকর িবেশষ সংগঠন েগা-পালেকর মাতােদর l eতবড় সংগঠন েদেখ েগা-পালকo খুিশ হেcন l 

বাপদাদাo িমিɳ িমিɳ মাতােদর বেn মাতরm বেলন, কারণ নতুন সৃিɳর sাপনার কােযর্ bhাবাবাo 
মাতা ʟ˙েক সবিকছু সমপর্ণ কেরেছন l ei ঈ˞রীয় jােনর িবেশষt eবং নবীনতা হেলা শিkর 
aবতারেক সামেন রাখা l মাতা ʟ˙র ধারা aবয্াহত রাখা, ei নবীনতা থাকার কারেণ 
sৃিতিচhs˚প েগামুেখর গায়ন পূজন হয় l েতামরা হেদর মাতা নo, িকn েবহেদর জগৎ মাতা l 

েতামােদর ei েনশা আেছ, তাi না ! েতামরা জগেতর কলয্াণ কেরা l জগৎ কলয্াণকারী aথর্াৎ িব˞ 
কলয্াণকারী l ˝ধু ঘর কলয্াণী েতা নo, তাi না ? কখেনা ঘরকলয্াণীর গীত ˝েনছ িক ? 

িব˞কলয্াণীর ˝েনছ l তাহেল  eiরকম েবহদ-মাতােদর সংগঠন, েƽɵ হেলা িকনা ! মাতারা েতা 
aনুভাবীমরুত, তাi না ! kমারীেদর  ভুলপেথ চািলত না হoয়ার েƪিনং িদেত হয় l মাতারা aনুভাবী 
হoয়ার কারেণ হেদর েকানরকম pবǹনায় েতা আেসা না, তাi না ? েতামােদর েমজিরিট 
(েবিশসংখয্ক )নতুন l নতুন নতুন েছাট বাcােদর pিত aিধক েsহ থােক l বাপদাদাo সব 
মাতােদর সুsাগতম বেল sাগত জানান l আcা l 
 
eiরকম সদা েবহেদর িsিতেত িsত েথেক, সদা uড়n িবহǩ হেয় uড়িত কলায় uেড়, সদা aিnম 
ফিরsা s˚েপর aনুভবকারী, সদা বাবা সমান কমর্বnেনর ঊে র্̓, লেkয্র কােছ আেছ eমন েƽɵ 
আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
  
েসবাধারীেদর pিতঃ- 
 
বাপদাদা সব িনিমt েসবাধারী বাcােদর সদা েকাn ˚েপ েদেখন ? িনিমt েসবাধারী aথর্াৎ যারা 
ফেলা ফাদার কের l বাবাo eখােন েসবক হেয় eেসেছন l িভn িভn েয সব ˚প, তােতা েসবার 
জনয্, তাi না ! সুতরাং বাবারo েতা েসবার িবেশষ ˚প আেছ l aতeব, িনিমt আtা হoয়া 
aথর্াৎ ফেলা ফাদার করা l বাপদাদা সব বাcােদর ei নজের েদেখন l বাপদাদার েসবাকােযর্ েতামরা 
আিদ রt, তাi না ! েতামরা জnােনার সােথ সােথ িগɂ িহেসেব বাবা িক িদেয়িছেলন ? েসবাi েতা 
িদেয়িছেলন , তাi না ? যারা েসবার িগɂ লাভ কেরেছ, েতামরা েসi আিদ রt l বাপদাদা সকেলর 
িবেশষt জােনন l জn েথেক বরদান লাভ করা, eo Ƭামায় িহেরা পাটর্  l কাযর্তঃ েতামরা সবাi 
েসবাধারী, িকn জnােনার সােথ সােথ বরদান লাভ করা eবং pেয়াজেনর সমেয় িনিমt হoয়া, eo 



কারo কারo িবেশষt l যারা আবশয্কতার সময় eকiসেǩ েসবক eবং সাথী, সদাসবর্দা eiরকম 
আtার আবশয্কতা আেছ l আcা - সবার মেধয্i িনজ িনজ িবেশষt আেছ, িকn বাবা যিদ eক- 
eক কের pেতয্েকর িবেশষেtর বণর্না কেরন েতা কত সময় pেয়াজন হেব ! িকn বাপদাদার কােছ 
pেতয্েকর িবেশষt সদা সামেন আেছ l েতামােদর সবার মেধয্ কত িবেশষt ! কখেনা িনেজ িনেজেক 
েদেখছ ? সবার মেধয্ িনজ িনজ িবেশষt আেছ, িকn বাপদাদা িবেশষ আtােদর eকটা কথাi 
বােরবাের মেন কিরেয় েদন l েসটা িক ? েতামােদর মেধয্ েয েকui েসবােkেt আেসা বা েকানo 
pয্ান বািনেয় েসটা pয্াকিটকয্ািল pেয়াগ কেরা, তখন সদা বাবা সমান িsিতেত িsত হেয় 
pথেম  েকােনা pয্ান বানাo তারপর pয্াকিটকয্ােল পিরণত কেরা l েযমন বাবা সবার, েকu বলেবনা 
েয, iিন aমেুকর বাবা, aমুেকর নয়, সবাi বলেব আমার বাবা l eকiভােব, িনিমt েসবাধারীেদর 
িবেশষt eমন হoয়া pেয়াজন যােত সবাi uপলিb কের eরা আমােদরi l কারo eমন uপলিb 
হoয়া িঠক নয় েয তারা ˝ধু চার-ছ'জেনর, aনয্েদর নয় l সবার মুখ েথেক ei আoয়াজ যিদ 
বার নাo হয় তবুo সংকেl েযন iমাজর্  হয় তারা আমােদর -eেকi বলা হেয় থােক ফেলা ফাদার 
l সবার আপন ভােবর  িফিলং হেত হেব l eটাi বাবার ফাsর্  েsপ l eটাi েতা বাবার িবেশষt l 

সবার মেন eটা iমাজর্  হয়  "আমার বাবা l" েকu িক বেল েতামার বাবা ? সুতরাং ei হেলা 
আমার, েবহেদর ভাi বা েবান, িদিদ বা দাদী ei ˝ভ আশীবর্াদ সবার মন েথেক বার হoয়া uিচৎ 
l েতামরা েকাথায় থােকা েসটা েকােনা বয্াপার নয়, িকn েতামরা সব িবেশষ আtারা েতা েবহেদর, 

তাi না ! েসবােথর্ িনিমt েতামরা েয েকানo জায়গায় থাকেত পােরা, িকn েতামরা েবহদ েসবার 
িনিমt, তাi েতা ! েতামরা িবে˞র জনয্ েবহেদর pয্ান বানাo নািক সবাi েতামরা িনেজর িনেজর 
sােনর pয্ান বানাo ? eiরকম েতামরা কেরা নােতা ? েতামরা েবহেদর pয্ান বানাo, েদশ-িবেদেশর 
সবার pয্ান বানাo, তাi না ! সুতরাং েবহেদর ভাবনা eবং েবহেদর েƽɵ কামনা থাকাi হেলা 
ফেলা ফাদার করা l eখন eটা pয্াকিটকয্াল uপােয় aনুভব কেরা l eখন েতামরা পিরণত l পিরণত 
হoয়ার aথর্i হেলা aনুভাবী l েতামরা aেনক বয্াপাের aনুভাবী, তাi না ! কেতা aনভুব আেছ ! 
eক েতা িনেজর aনুভব, িdতীয়, aেনয্র aনুভেবর আধােরo েতামরা aনুভাবী l aনুভাবী আtা 
aথর্াৎ পূণর্তাpাp আtা l সাধারণতঃ, হেদর িহেসেব েকােনা পূণর্বয়s বয্িk হেল তােক বাবা, কাকা 
বেল l eiরকমভােব েবহেদর aনুভাবী aথর্াৎ সবার মেধয্ আপনেtর aনুভব করােনা l  
 
সহেযাগী আtােদর বাপদাদা সদাi সহেযােগর িরটােনর্ েsহ েদন l েতামরা সহেযাগী aথর্াৎ সদা 
েsেহর সুেযাগয্ পাt l সুতরাং েতামরা িক েদেব ? সবাiেক েsহi েদেব l সবাiেক ei িফিলং করাo 
েয তুিম েsেহর ভাȉার l pিত পদেkেপ eবং pেতয্েকর দিৃɳেত েsেহর aনুভব েহাক l eটাi েতা 
িবেশষt, তাi না ! eiরকম pয্ান বানাo যা েতামােদর eখন করেত হেব l িবেশষ আtােদর িবেশষ 
কতর্ বয্ িক ? িবেশষ কমর্ িক, যা সাধারেণর েথেক আলাদা হেব ? যিদo েতামােদর সবার সােথ 
সমান হoয়ার ভাবনা রাখেত হেব, িকn pতীয়মান হেত হেব, ei  িবেশষ আtা l pিত পদেkেপ 
িবেশষt aনভুব করােত হেব, তেবi তখন aনয্ানয্রা েতামােক সবাi িবেশষ আtা বেল েমেন েনেব 
l িবেশষ আtা aথর্াৎ যারা িবেশষ িকছু কের l ˝ধু কথা নয়, েতামরা eটা কেরা l 
 
মহাবীর বাcারা সদা sাsয্বান হয় কারণ তােদর মন সুsােsয্র পিরচায়ক, তন েতা eক ˝ধু েখলা 
কের l মেন যিদ িকছু  aসুsতা থােক তেব মনেক aসুs বলা হয় l নীেরাগ মন, েতা তুিমo সদা 
sাsয্বান l িবɶুর মেতা েশষনােগর শযয্ায় ˝েয় ˝ধু jান মnন করেল uৎফুl থাকা যায় l eটাi 



েখলা l েযমন সাকার বাবা পdাসেন িsত হেয় িবɶুর সােথ েখলা করেতন, eকiভােব, িকছু হেল 
েসটাo ˝ধুমাt eকটা েখলাi হেতা l মnন কের মনন শিk dারা সাগেরর আরo গভীের যাoয়ার 
চাn েপেয় যাo l যখন সাগেরর গভীের যাo তখন aবশয্i uপরতল িমস হেব l সুতরাং েতামরা 
ঘের েনi িকn সাগরতেল আছ l নতুন নতুন রt আনেত েতামরা সাগরতেল েগছ l 
 
কমর্েভােগর oপর িবজয় pাp কের কমর্েযাগীর েsেজ িsত হoয়ােকi বলা হেয় থােক িবজয়ী রt l 

সদা ei sৃিত থােক েয eটা দঃুখেভাগ নয়, িকn নতুন দিুনয়ার জনয্ পিরকlনা l েতামরা েতা 
aবসর পাo, তাi না ! aবসর সমেয় িক কাজi বা করেত হয় ? ˝ধু নতুন নতুন কমর্সূিচ 
বানাo l েতামােদর িবছানাo pয্ািনং-eর sান হেয় েগেছ l 
 
মাতােদর gেপর সােথ বাপদাদার সাkাৎকারঃ- 
 
েতামােদর ভাগয্ নkেtর চমক েতামরা সবাi aনভুব কেরা ? িঝলিমেল েয তারােদর েদেখ aনয্ানয্ 
আtারাo eiরকম হoয়ার েpরণা পায়, েতামরা েতা েসiরকমi, তাi না ! কখেনা নkেtর চমক 
কেম যায় না েতা ! aিবনাশী বাবার aিবনাশী নkt, তাi না ! সদা eকরস িsিতেত থােকা 
নািক কখেনা uড়িত কলা েতা কখেনা aচল aবsা ? eটা সদা uড়িত কলার যুগ l uড়িত কলার 
সমেয় েকu চড়িত কলার িsিতেত থাকেল েসটাo ভােলা লােগনা l যিদ েতামরা েpেন চড়েত পাo 
েবড়ােনার জনয্, েতামােদর িক aনয্ িকছু পছn হেব ? সুতরাং যারা uড়িত কলার িsিতর সমেয় 
আছ িনেচ eেসানা, সদা uপের থােকা l েতামরা খাঁচার পািখ নo ! খাঁচা েভেঙ েগেছ নািক দ'ুeকটা 
িশক eখেনা েথেক েগেছ !  
 
eমনিক তারo যিদ েথেক যায় েতা েসটা িনেজর িদেক েতামােক টানেব l যিদ দশটা তার েভেঙ 
দাo আর eকটা তার েথেক যায় তাo েতামায় টানেব l তাi সব দিড় িছঁেড় হেদর সবিকছু পার 
কের েবহেদর uড়n িবহǩ কখেনা হেদর জােল জিড়েয় পেড়না l 63 জn েতামরা  আটেক পেড় আছ 
l eখন ei eক জn, হেদর সবিকছু পার কের যাo l ei eক জni হেলা হেদর সব পার কের 
যাoয়ার, তাহেল েতা সময় aনসুােরi সব করেত হেব, তাi না ! eখন জাগার সময় েকu ঘুিমেয় 
থাকেল িক ভােলা লাগেব ? eiজনয্ সদা হেদর ঊে র্̓ েবহেদ যাo l মাতােদর aিবনাশী পিতর িতলক 
েলেগেছ, তাi না ! েযমন েলৗিকেক িববািহতা হoয়ার িচh, িতলক (িসদঁরু), েতমনi aিবনাশী সুহাগ 
aথর্াৎ সদা sৃিতর িতলক আঁকা হেয় আেছ l eiরকম সুহাগন সদা ভাগয্বান l েতামরা কl কেlর 
ভাগয্বান আtা l eমন ভাগয্ যা েতামােদর েথেক েকu েকেড় িনেত পারেবনা l েতামরা সদা 
aিধকারী আtা, িবে˞র মািলক, িব˞রাজয্ েতামােদর হেয় েগেছ l রাজয্ েতামােদর, ভাগয্ েতামােদর 
eবং ঈ˞র েতামােদর l eেকi বলা হেয় থােক aিধকারী আtা l েতামরা সবর্ািধকারী তাi aধীনতা 
েনi l 
 
pɬঃ -  েতামরা সব বাcােদর আয় িকভােব akয় eবং aিবনাশী ? 
 
utরঃ-   েতামরা eমন আয় কেরা যা েতামােদর েথেক েকu িছিনেয় িনেত পারেবনা l েকােনা 
জিটলতার সৃিɳ হেবনা l aনয্ আেয়র েkেt ভয় থােক l ei uপাজর্ ন েতামার েথেক েকu েকেড় 
িনেত চাiেলo েতামার আনn হেব কারণ েসo uপাজর্ নশীল হেয় যােব l যিদ েকu লুটo করেত 



আেস তখনo তুিম খুিশ হেব, তােক েনoয়ার জনয্ বলেব ! eেত েতামার আরo েসবা হেয় যােব l 

eiরকম আয় কের েতামরা েƽɵ আtা হেয়ছ l আcা l om শািn l 
 
বরদানঃ - েসবার pতয্k ফল েখেয় eভার েহলিদ, oেয়লিদ eবং হয্ািপ েথেক সদা আনn-িচt 
ভব  
 
সাকার দিুনয়ায় েযমন বলা হয়, তাজা ফল েখেল sাsয্বান হেব ; েহলিদ থাকার সাধন িহেসেব তারা 
ফেলর কথা বেল আর েতামরা বাcারা েতা pতয্k ফল খাo eiজনয্ যিদ েতামােক েকu েকমন 
আছ  বেল েতামার sােsয্র কথা িজjাসা কের, তুিম তােদর েবােলা, আিম আনn-িচt, পরীর মেতা 
চিল, আিম েহlী, oেয়িl আর হয্ািপo l bাhণ কখেনা uদাস হয়না l 
 
েsাগানঃ -  পিবt আtাi scতা আর সতয্তার দপর্ণ l 
 


