
19-04-17      pাত: মুরলী           om শািn   "বাপদাদা"           মধুবন  
 
*"িমিɳ বাcারা - eখন ঘের িফের েযেত হেব তাi ei েদহ-ভান তয্াগ কেরা, আিম eেতা ভােলা, 

eেতা ধনবান, eiসব েছেড় িনেজেক আtা ভােবা" l* 
 

*pɬ  :-  েকাn িনɩয়তা বা ধারণার আধাের েতামরা বাcারা িনেজেদর ভাগয্েক aেনক uঁচু 
বানােত সkম হo ?* 
 
*utর :-  pথম িনɩয়তাi হল আমরা আtা l eখন আমােদর ei শরীর েছেড় ঘের িফের েযেত 
হেব, তাi িনেজর মনেক ei দিুনয়ার েনশায় যুk েকােরা না l  2)  িশববাবাi আমােদর পড়ান 
eবং িতিনi আমােদর সােথ কের িনেয় যান, তাi তারঁ ̄মেতi আমােদর চলেত হেব l বাবার 
̄মেত চেল িনেজেদর eবং িনেজেদর িমt-সmnীেদর কলয্াণ করেত হেব l েযiসব বাcারা বাবার 
̄মেত চেল না বা যােদর িশkক বাবার uপর েকােনা িনɩয়তা েনi তারা েকােনা কােজর নয় l 

তারা ei পেথ চলেত চলেত হািরেয় যায় l তারা uঁচু ভাগয্ বানােত পাের না l*  
 
*গীত  -  om নমঃ িশবায় ......* 
 
*om শািn* l বাcারা বেস থােক eবং তারা জােন েয তারা বাবার সামেন বেস আেছ l তারা জােন 
েয তারা েকােনা সnয্াসী, uদাসী িমt বা সmnীেদর সামেন বেস েনi l তারা জােন েয আমরা 
বরাবর আমােদর aিত িমিɳ বাবা যাঁেক আমরা জn - জnাnর ধের sরণ কির, তাঁর সামেন 
বেস আিছ l আমরা জীবn aবsােতi তারঁ সnান হi l সnয্াসীেদর েতা aনুসরণকারী ৈতরী হয় l 

তারা বািড়েতi থােক l তােদর aনসুরণকারী বলা হয়,িকn তারা aনসুরণ কের না l বাcারা 
েতামােদর িকn  aনুসরণ করেত হেব l বুিdেত ei কথা sরণ রাখেত হেব েয আমরা হলাম 
আtা, বাবা েযখােন যােব আমরাo েসখােনi যাব l িনরাকার বাবা পরমধাম েথেক eখােন eেসেছন 
পিতত মানুষেক পিবt বানােত l িতিন েতা পিতত দিুনয়ায় পিতত শরীেরi আসেবন l িশkক িক 
কখেনা eকজনেক পড়ােবন ? ভগবানবুাচঃ েকবল aজুর্ েনর pিত, eমন েতা আর হয় না l বাcারা 
জােন েয আমরা আtারা বাবার সামেন বেস আিছ l আর েকােনা সtসেǩi eমন কের েবাঝােনা 
হয় না l েতামােদর েবাঝােনা হয় েয েতামােদর eখন ঘের িফের েযেত হেব l ei শরীরেক েতা 
eখােনi ছাড়েত হেব, তাi েদেহর ভান তয্াগ কেরা l আিম খুব ভােলা বা ধনবান, eiসব িচnা তয্াগ 
করেত হেব l আিম আtা, ei কথা িনিɩত করেত হেব l বাবােক sরণ করেত করেত বাবার সােথi 
চেল েযেত হেব l িশববাবা বেলন েয আমার েতা েদেহর aিভমান েনi কারণ আমার িনেজর েকােনা 
েদহ েনi l েতামােদরo pথেম ei েদহ aিভমান িছেলা না l েতামরা আtারা আমার কােছ িছেল 
তারপর েতামরা 84 জn aিভনয় কের eেসছ l েতামরা বলেব আমরা eকসময় রাজয্ ভাগয্ 
েপেয়িছলাম, তারপর হািরেয় েফেলিছ l eখন আবার েতামােদর মুিkধােম িফিরেয় িনেয় েযেত eেসিছ 
l েতামােদর শরীরেক েতা আর িনেয় যােবা না l ei শরীর হল পুরােনা তাi ei শরীেরর aিভমান 
বুিdর dারা ছাড়েত হেব l গৃহs জীবেনi েতামােদর থাকেত হেব l e েকােনা সnয্াস বা মঠ নয় l 

েতামােদর িনেজেদর সংসার সামলােত হেব, সnয্াসীরা েতা সংসার েছেড় চেল যায় l বাবা িকn 
বাcােদর সংসার  ছাড়েত বেলন না l বাবা বেলন েয েতামরা িনেজেদর সnানেদরo মেন করাo েয 
িশববাবােক sরণ কেরা l তােদর যিদ ei কথা েবাঝােত থােকা তাহেল তােদরo িশববাবার pিত 



ভােলাবাসা জnােব l িশববাবা কেতা িমিɳ eবং িpয় l সবাiেক যিদ েতামরা eখােন বিসেয় দাo 
বাcােদর েক সামলােব l eমন aেনক বাcা আেছ যারা eখােন থাকেত থাকেতi শরীর তয্াগ কের 
তারপর জnাnর িনেয় eখােনi আেস বাবার েথেক বসর্া িনেত, বাবার সােথ তােদর িমলনo হয় l 

আমরা েয আtা ei কথা িনিɩত হoয়া দরকার l আমােদর ei শরীর েছেড় ঘের িফের েযেত 
হেব l eখােন আমােদর মনi লােগ না l আবার সnয্াসীরা বেল আমরা bh তেtt লীন হেয় যাব l 

জগেত aেনক মত মতাnর আেছ, eখােন eক বাবাi আেছন l বাবা eেসেছন বাcারা েতামােদর 
িফিরেয় িনেয় েযেত l সতয্যুেগ িকn eiসব িবিভn ধমর্ িছল না l eখন েসi সতয্যুগ sাপন হেc l 

eখন আবার বাবার িরiনকারেনশন (পুনঃaবতরণ) l েতামরাo আবার পুন˙jীিবত হc। 
িরiনকারেনশন eকজেনর জনয্i বলা হয় l aেনক বাcা ei কথা েলেখ েয, বাবা আমােদর জীবেন 
খুব সুnর পিরবতর্ ন eেসেছ l কখেনা aবশয্ সমানয্ েkাধ eেস যায় l হয্াঁ বাcারা, eমন েতা হেতi 
পাের l েরাগ িক কখেনা সহেজ দরূ হয় ? সব ʟণ eকটু eকটু কের দরূ হেত হেত িনʟর্ণ হেয়ছ l 

eখন আবার সবর্ʟণবান হেত হেব l েতামরা aেনক সmদ pাp করেত পােরা l oখােন েতা েলােভর 
েকােনা কথাi থােক না l eখােন েলােভর বশবতর্ী হেয় েলােক চুির কের েফেল l aিফসারেদর 
গািফলিতর জনয্ aেনক সময় সিbর ʟদাম খারাপ হেয় যায় তখন তা jািলেয় েদoয়া হয় l eখােন 
েতা মানুষ aেনকসময় না েখেয় থােক l েতামরা জােনা েয আমােদর িশববাবা পড়ান l যতkন না 
কােরার ei িনɩয়তা আেস েয িশববাবা আমােদর পড়ান ততkণ কােজর কাজ িকছুi হয় না l 

বাবা েবাঝান েয eখন েতামােদর আtা পিতত হেয় েগেছ l আবার নতুন কের পিবt হেc l বাবার 
̄মেত aবশয্i েতামােদর চলেত হেব l িনেজর মত pেয়াগ করেব না l িমt সmnীেদরo ̄মেতর 
dারা কলয্াণ করেত হেব l বাবােক িচিঠo িলখেত হেব l ̄মত েমেন যিদ িচিঠ না েলেখা তাহেল 
িনেজর aকলয্াণ করেব l aেনেকi আেছ যারা লুিকেয় িচিঠ েলেখ l বাবা েতা িশkক ˚েপ বেসi 
আেছন, তাi বাবােক সব বলা uিচত l বাবা েতামােদর eমন িচিঠ িলখেত েশখােবন েয যারা পড়েব 
তারা েরামািǹত হেয় uঠেব l বাবা েকােনা িকছু বারণ কেরন না, িতিন বেলন আtীয় পিরজনেদর 
pিত েমাহ তয্াগ কের কতর্ বয্ পালন কেরা l না হেল চয্ািরিট িবিগণ্স aয্াট েহাম িকভােব হেব l 

যারা ̄মেত চেল না তারা পরবতর্ীকােল হািরেয় যায় l ভােগয্ না থাকেল ei পেথ চলেত পারেব না 
l eমন aেনক পু˙ষ eখােন আেসন যােদর stীরা eখােন আেস না l মােনo না l িশববাবা বেলন, 

েতামরা দবুর্ল l oেদরo েতামরা েবাঝাo l েতামরা েতা pিতjা কেরিছেল েয আjা পালন করেব l 

েতামরা েতামােদর stীেকi বশ করেত পােরা না তাহেল িবকারেক িকভােব বশ করেব l েতামােদর 
দািয়t হল stীেক িনেজর কােছ রােখা আর ভােলােবেস বুিঝেয় বেলা l শােst eiসমেয়র কথাi েলখা 
আেছ l েতামরা bাhণরাo আেগ েবাকা িছেল l eখন বাবা েতামােদর বুিdমান বািনেয়েছন l  
 
েতামরা জােনা েয 5 হাজার বছর আেগ িশববাবা eমনi aিভনয় কেরিছেলন l িতিন eমনভােবi 
তখন বুিঝেয়িছেলন আর bhাo eমনভােবi েজেনিছেলন l েতামরা eখন পু˙ষাথর্ করছ l যারা খুব 
ভােলাভােব েসবার কাজ করেব তারাi ফিরsা হেত পারেব l যিদ িহসাবপt েথেক যায় তাহেল িকn 
সাজা েখেত হেব l eখন েতামরা বাবার সামেন বেস আছ l িশববাবাi েতামােদর েশানান l eমন 
েভেবা না েয bhাবাবা েতামােদর েশানান l িশববাবা বেলন বাcারা, eখন ei নাটক সmূণর্ হেয় 
eেসেছ l েতামরা যিদ আমার সেǩ েযাগ লাগাo তাহেলi পিবt হেত পারেব l েতামরা ei কথাo 
জােনা েয eখন সাজন েতামােদর িনেত eেসেছন  eবং িতিনi  েতামােদর পড়ান l কেতা আɩেযর্র 
কথা l েতামরা কেতা েসৗভাগয্শালী তাi eেকর মেতi েতামােদর চলা uিচত, তাi না ? বলা হয় 



েতামরাi হেল েƽɵর েথেক েƽɵ l আর আিম হলাম ̄-̄ l আিম েতামােদর ̄-̄ েƽɵ বানাi l 

েƽɵ দিুনয়াo আিমi বানাi l eখােন েতা aেনক পিতত আেছ যারা িনেজেদর  ̄ uপািধেত ভূিষত 
কেরন l েতামরা িবকার˚পী রাবেণর uপর িবজয় পাo l েতামােদর আtা ˚পী সূেঁচ eখন জং ধের 
েগেছ l eখন চুmক eেস তা পিরɱার কের l পিরɱার হেত পারেলi বাবার সােথ েযেত পারেব তাi 
ei জং মুk হoয়ার জনয্ বাবােক sরণ কেরা l মােয়রা ̄কৃেɶর মুেখ মাখন েদেখ থােকন l e 
হেলা sগর্ ˚পী মাখন l দiু িবিl িনেজেদর মেধয্ লড়াi করেব, মাঝখান েথেক মাখন ̄কৃɶi েখেয় 
েনেব l ̄কৃɶ িক eকা রাজt করেব ? তা নয় l সূযর্বংশী আর চndবংশী সাmাজয্ চলেত থােক l 

তারপর aনয্ রাজােদর বংশ আেস l েসi রাজto aেনকিদন ধের চলেত থােক l পেরর িদেক pজার 
oপর pজার রাজt চেল l  
 
eখন েতামরা জােনা েয, বাবা আমােদর aিভনয় করেত পািঠেয়িছেলন l sেগর্ আমরা খুব সুখী 
িছলাম l ei 21 জেnর বসর্া  বা সmিtর গায়ন ভারেতi গাoয়া হয় l ei kমারীেদর dারাi 
েতামরা 21 জেnর জনয্ বসর্া বা সmিt েপেয় থােকা l বাবা কেতা ভােলাভােব বুিঝেয় বেলন তবoু 
েকােনা েকােনা বাcার oপর েথেক দীঘর্িদেনর aপʟণ সহেজ েবর হেত চায় না l বাবা হেলন বড় 
েসনাপিত l বাবার সােথ ধমর্রাজo থােকন l যিদ ̄মেত না চেলা তাহেল তাঁর ডান হাত ধমর্রাজo 
থােকন l বাবার কােছ নবজn েনoয়ার পর যিদ বাবার কাছ েথেক সের মৃতুয্র িদেক যায়, তাহেল 
কেতা kিত কের েফেল l ̄মেত না চলেল তা মতুৃয্তুলয্ l কেতা েবাঝােনা হয় েয বুিdর dারা েবাঝ 
েয বাবা আমরা আপনার l eiসময় দিুনয়ার মানুেষর বুিd পাথরতুলয্ l ei bhাবাবাo 
বলেতন,আিমo aেনক শাst iতয্ািদ পেড়িছ, িকn িকছুi জানতাম না l যিদ েকu বেল েয আিম ei 
িশkা ʟ˙র েথেক েপেয়িছ তাহেল ʟ˙র েথেক িক eকজনi িশkা পায় ? ʟ˙র aনসুরণকারী েতা 
aেনেক হয় l যিদ তারা ʟ˙র েথেক pকৃত িশkাi েপেয় থােক তাহেল ʟ˙র uপািধo তারাi পােব 
l ei কথা aতুলনীয় l  িশববাবা ei bhাবাবার dারাi িশkা েদন, সবার েথেক বুিdর েযাগ সিরেয় 
আনেত হেব l eকজনi হঠাৎ কের সবিকছু ছািড়েয় েদন l aেনক বাcারা eমনi কেরেছ l পািকsােন 
যখন ভািǾ হত তখন িকভােব বাcােদর েদখােশানা করা হত l বুিdমােনর বুিdেত বাবাi থােক l 

আমরা পািকsান সরকারেক বলতাম, ভােলা সিb পাoয়া যায় না l তখনi aিফসাররা বেল িদেতন 
যা পছn িনেয় যাo l বিুdর তালা eকমাt বাবাi খুেল িদেতন l িকছু েতা সহয্ করেতi হেতা l 

kমারীরা কেতা মারo েখেতা l তারা কেতা sরণ করত বাবােক l বলেতা, বাবা আপিন আɩযর্ কের 
েদখােলন েয আমরা ঈ˞রীয় লটাির েপেয়িছ l বাcােদর কত িমিɳ হেয় চলেত হেব,কত েpেমর সােথ 
চলেত হেব l বািড়র েলােকেদরo জাgত করেত হেব l রচিয়তাi যিদ না থােক তাহেল ei রচনার 
িক aবsা হেব l eখােন সnয্াসীেদর ei aিভনয়i িছল, েসi সময় পিবtতার দরকার িছেলা l ei 
সmূণর্ েখলাi বানােনা আেছ l সmূণর্ রাজধানী eখােনi sাপন হেc l সতয্যুেগ পিততেক পিবt 
বানােনা হয় না l ei সǩম যুগ হেলা িবখয্াত l বাবা বেলন েয আিম আেগi বেলিছলাম কেl কেl 
আিম ei সǩম যুেগi আিস l মানষু যুেগ যুেগ কথা আর কc, মc iতয্ািদ aবতােরর কথা িলেখ 
িদেয়েছ l মানষু ei কথােকi সতয্ বেল থােক l e হেলা রাবণ রাজয্ l সnয্াসীরা সবসময় শািn চায় 
l তারা কখেনা সুখ চায় না l তারা বেল সিঠক jান েনi তাi ei দিুনয়ােত সুখ েকাথায় l রাম 
যখন িছেলা তাহেল রাবণo িছেলা l কৃɶ যখন িছেলা তখন কংসo িছেলা l আর sেগর্ িছল aপার 
সুখ l কৃɶেক মানুষ কেতা ভােলাবােস l তাঁেক েতা sেগর্i পাoয়া যােব l eখােন েতা েতামােদর 
মেনাকামনা পূরণ হয় l েতামরা জােনা েয বাবা েতামােদর কৃɶপুরীেত িনেয় যাবার জনয্ ei 



পু˙ষাথর্ করােcন l তাi বাবার সেǩ েতামােদর scতার সmকর্  রাখেত হেব l েকােনািকছু লুকােল 
aেনক বড় kিত হেয় যােব l বাবােক না েশানােনার জনয্ ei kিতর পিরমাণ বাড়েতi থােক l 

বাবা pিত পেদ পেদ রায় েদন তবুo যিদ েকu েসi কথা না েশােন তাহেল বাবা িক করেবন l  
 
বাবা েবাঝান েয েতামােদর, ei ঈ˞রীয় সnানেদর মেধয্ রাজকীয় ভাব আর বুিd থাকা দরকার l 

েতামােদর সমs মানষুেক েpেমর সেǩ বাবার পিরচয় িদেত হেব l িজেjস কেরা, পরমিপতা 
পরমাtার সেǩ েতামােদর িক সmn ? িতিন sেগর্র রচিয়তা তাi sেগর্র মািলকানার বসর্া বা সmিt 
তাঁরi েদoয়া uিচত l েতামােদর ei সmিt িছেলা, eকসময় হািরেয় েফেলিছেল আবার িতিনi তা 
িফিরেয় িদেcন l eখােন েতামােদর লkয্i হল লkী-নারায়ণ l বাবা েতা aবশয্i েতামােদর 
সতয্যুেগর রাজয্ ভাগয্i েদেবন l বাcারা েতামােদর ei েসবা করেত হেব l সবাiেক 21 জেnর জনয্ 
জীবন দান িদেত হেব l েতামরাi হেল মহান পুণয্ আtা l েতামােদর মেতা পুণয্ আtা েকui হেত 
পাের না l েযেহতু েতামরা পূেণয্র দিুনয়ার িদেক চেলেছা তাi েতামােদর খুবi িমিɳ sভােবর হেত 
হেব l eনারা হেলন পিতত-পাবন বাবা আর দাদা l iিনi বাcােদর েবশয্ালয় েথেক মুk কের 
িশবালেয় িনেয় যাবার জনয্ eেসেছন, eiসময়েক aিত নরক বলা হয় l eখােন েকবল দঃুখi দঃুখ l 

বাবা eেসেছন ei দঃুখধাম েথেক েতামােদর মkু কের সুখধােম িনেয় েযেত l আমরা eমন 
পারেলৗিকক মাতা - িপতার েথেক সবর্দার জনয্ সুখ পাবার জনয্ িমিলত হেত eেসিছ l e হেলা 
খুবi খুশীর কথা l েতামােদর খুশী হoয়া uিচত েয িশবালয় sাপনকারী েভালানাথ ভাȉারীর কােছi 
আমরা যাi l sরণo িকn েসi িশবেকi করেত হেব, তারঁ রথ aথর্াৎ আধারেক নয় l আcা l  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l ˙হািন 
বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* :- 
 
1)  বাবার সােথ সবসময় scতা বজায় রাখেত হেব l িকছুi লুকােনা uিচত নয় l খুবi 
রাজকীয়ভােব আর বুিdর dারা চলেত হেব l  
 
2)  21 জেnর জনয্ pেতয্কেক জীবনদান েদবার েসবা কের পুণয্ আtা হেত হেব l আtা˚পী 
সূেঁচ েয জং েলেগেছ তা sরেণর যাtার dারা দরূ করেত হেব l  
 
*বরদান  :- jােনর আেলা হেয় েসi jান eবং েযােগর শিkেক pেয়াগ কের pেয়াগী আtা হo* 
l  
 
jানী বা েযাগী আtা েতা েতামরা হেয়iেছা eখন েসi েযােগর শিkেক pেয়াগ কের pেয়াগী আtা 
হo l েযমন লাiেটর dারাi সাiেnর সাধেনর pেয়াগ হয় l েতমনi সাiেলেnর শিkর আধারo ei 
লাiট l aিবনাশী পরমাt লাiট, আিtক লাiট আর সােথ সােথ pাকিটকয্াল িsিতo লাiট l তাi 
যখন িকছু pেয়াগ করেত চাo তখন েদেখা েয েতামােদর মেধয্ েসi লাiট আেছ িকনা ? যিদ িsিত 
আর s˚প ডবল লাiট থােক তাহেল pেয়ােগর সফলতা সহেজi হেব l  
 
*েsাগান   :-  জীবনমkু aবsার aনুভব করার জনয্ িবকl আর িবকমর্ েথেক মুk হo* l 



 


