
23-08-17           pাতঃ মরুিল              om শািn        "বাপদাদা"        মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - সময় খুব ali বািক আেছ, সুতরাং, ˚হানী বািণজয্ কেরা, aিত utম জীিবকা - 

বাবা আর utরািধকার sরণ করা, বািক সব কারবার হল েমিক" 
 
pɬঃ - বাcারা েতামােদর মেধয্ িকরকম বয্াkলতা থাকা uিচt ? 
 
utরঃ - িকভােব আমরা Ƹɳ আtােদর unততর জীবনযাtার বয্বsা করেত পাির, সবাiেক দঃুখ 
েথেক মkু কের 21 জেnর সুেখর রাsা েদখােত পাির eবং সবাiেক বাবার pকৃত পিরচয় িদেত 
পাির - ei বয্াkলতা েতামরা aথর্াt বাcােদর থাকা uিচt l  
 
গীতঃ- েভালানােথর েথেক েকহ নয় েয aনুপম .... 
 
om শািn l েভালানাথ বাcােদর om শািnর aথর্o বুিঝেয় েদন l িতিন  িনেজo বেলন, "om শািn" 
েতা েতামরা বাcারাo বেলা - om শািn l eেত িনেজর পিরচয় েদoয়া হয়, যােত বলা হয়, আিম 
আtা শাns˚প, শািnধাম িনবাসী l আমােদর বাবাo েসখােন থােকন l ভিkমােগর্র তারাo বাবা বাবা 
বেল ! তারা eiভােব গাiেলo রাবেণর মেত চেল l রাবণ মt মানুষেক aেধাগিতর িদেক েঠেল 
েদয় l বাবা eেস তােদর unততর জীবেনর বয্বsা কেরন l রাবণo eক, রামo eক l পাঁচ িবকার 
িমিলেয় বলা হয় রাবণ l রাবণ িনেজর রাজয্ sাপন কের, েশাকবািটকায় আমােদর বসার জনয্ l েস 
সবার দভুর্ াগয্ বানায়, িতিন সবার েসৗভাগয্ বািনেয় েদন l রাবণেক মানুষ বলা যায়না l তােক 
পু˙েষর পাঁচ িবকার আর stীর পাঁচ িবকার˚েপ েদখােনা হয় l রাবণ রােজয্ uভেয়র মেধয্i িবকার 
আেছ l েতামরা জােনা, েতামােদর মেধয্o পাঁচ িবকার িছেলা l আমরা eখন ̄মৎ aনুসরণ কের 
িনিবর্কারী হিc l ভাগয্েক েদাষtিট েথেক মুk ক'ের েসৗভােগয্ পিরণত করিছ l বাবা েযমন সবার 
েসৗভাগয্ ৈতির কেরন েতমনi বাcােদরo দভুর্ ােগয্র সংsারসাধন িকভােব করেব তার তীb আকাkা 
থাকা uিচt l মানুষ মাt eেক aপেরর ভােগয্র kিতসাধন কের l বাবাi unততর জীবেনর বয্বsা 
কেরন l িঠক েযভােব েতামরা দভুর্ ােগয্র সংsারসাধন করছ েতমনi দঃুখী আtােদর সহায় হেয়, 

ভাগয্েক েদাষtিট মুk করার বয্াkলতা থাকা uিচt l eকমাt সুেযাগয্ বাcারাi বাবার utকȆা 
পূরণ করেত পাের l যারা ভাগয্Ƹɳ হেয়েছ তােদর ভাগয্ সংsােরর বয্াkলতা েতামরা aথর্াt 
বাcােদর বুিdেত থাকা uিচt l বnুবাnব eবং আtীয়sজনেকo েবাঝােত হেব l তােদরo পথ 
েদখােত হেব l দঃুখী জীবাtােদর 21 জেnর জনয্ সুখী বানাo, কারণ যতi েহাক, তারা েতামার 
ভাi-েবান, তারা খুব দঃুখী eবং aশাn l আমরা বাবার েথেক আমােদর বরসা িনিc, সুতরাং, 
েতামােদর েখয়াল থাকা uিচt িকভােব তােদর কােছ িগেয় েবাঝােব, ভাষণ েদেব l ঘের ঘের, মিnের 
মিnের যাo l বাবা েতামােদর মত েদন, মিnের েতামরা aেনক সািভর্ স িদেত পােরা l aেনক ভk 
আেছ, যারা তােদর মেধয্ anিব˞াস িনেয় মিnের যায় l মেন েকানo না েকানo আশা িনেয়i যায় 
l তারা েবােঝনা েয িশব তােদর বাবা l তারঁ eত মিহমা েয, িনিɩতভােব িতিন িফের যাoয়ার 
আেগ িকছু কের েগেছন l তারা েকন িশবমিnের যায় ? তীথর্যাtায় তারা েকন aমরনােথ যায় ? 

bাhণ পুেরািহত eবং সnয্াসীরা aেনক তীথর্যাtী িনেয়i েসখােন যায় l eটা ভিkমােগর্র কারবার, 

eেত েকu েদাষtিট মুk হেত পােরনা l eকমাt েভালানাথ বাবা eেস যা িকছু ভুল হেয় আেছ 
তার সবিকছু িঠক কের েদন l িতিন রচিয়তা, িবে˞র মািলক, িকn িতিন িনেজ তা' হননা l েতামরা 



aথর্াt বাcােদর িতিন মািলক বানান l যাi েহাক, িতিন ucতম eবং তারঁ েথেক েতামরা 
utরািধকার লাভ করছ l eটা েতামােদর ˲দেয় থাকা uিচt িকভােব েতামােদর ভাi-েবােনর কােছ 
িগেয় ei পথ েদখােত পােরা l কাuেক েরাগী, দঃুখী েদখেল েতামরা দয়া aনুভব কেরা l বাবা বেলন, 

আিম েতামােদর eখন eত সুখী বানাi, aধর্কেlর জনয্ েরাগী হেবনা l সুতরাং, বাcারা, েতামােদরo 
aনয্েক সুখধােমর রাsা বলেত হেব l যারা সািভর্ স করেত বয্াkল তারা eক জায়গায় েথেম থাকেত 
পােরনা,  তােদর মেন হয়, তারাo িগেয় aনয্ কাuেক সুখধােমর রাsা েদখাক l বাবাo েতামােদর ei 
কােযর্ আhান জানান l aিবনাশী jান রt পুেরাপুির ধারণ করেল aেনেকর কলয্াণ করেত পােরা l 

ei রাজt sাপেন aেথর্র pেয়াজন হয়না l oiসব েলােকরা রাবণ মেত চ'েল তারা িনেজেদর মেধয্i 
লড়াi ঝগড়া করেত থােক l আমরা রাবেণর েথেক আমােদর রাজয্ িছিনেয় িনi l রামরাজয্ eকমাt 
রােমর dারাi লাভ হেত পাের l রামরােজয্র ˝˙ সতয্যুেগ l কিলযুেগ িকভােব রাম রাজয্ হেত পাের 
? eখােন রাবণরাজয্, সবাi দঃুখী l েতামরা eটা সবাiেক েবাঝােত পােরা l যারা দিরd eবং বয্াপারী, 
তােদর সবার আেগ েবাঝােত হেব l aনয্ সব বড় বড় মানুষ বেল েয, তারা খুব িবিজ aথবা 
তােদর সময় েনi l তারা মেন কের তারা ভারতেক sগর্ বানােc, নানারকম pয্ান বানােত থােক l 

িকn েতামরা জােনা িশববাবা ছাড়া েকu sগর্ বানােত পােরনা l eখন সময় আর ali বািক আেছ 
l রামরাজয্ sাপন করেত েতামরা aবশয্i aবেহলা েকােরানা l রাতিদন েতামােদর uেdগ থাকা 
uিচt, কাuেক িকভােব  দঃুখ েথেক মkু করেব l বাcােদর মেন থাকা uিচt িকভােব েতামােদর 
ভাi-েবানেক পথ েদখােব l eখন সবাi রাবেণর মত aনসুাের চেল l বাবা েতা বাবাi , িযিন eেস 
েতামরা aথর্াt বাcােদর তােদর  utরািধকার েদন l মানুষ েকােটর্  িগেয় বেল, ঈ˞রেক সবর্t 
িবরাজমান েজেন সতয্ বলিছ l িকn যিদ িতিন সবর্বয্াপী হন তেব তারা কার কােছ pাথর্ণা কের ? 

তােদর িকছুi জানা েনi l বাবা বারবার েতামােদর  েবাঝান, বnুবাnব -আtীয়sজনেক জাগাo l 

বাcারা েতামােদর aিত মধুর হেত হেব l েkােধর েলশমাto েযন না থােক, িকn সব বাcা েতা 
েসiরকম হেত পারেবনা l aেনক বাcােকi মায়া eকদম তােদর নাক িদেয় ধের েনয় l যতi তােদর 
েবাঝাo তারা েশােনi না l বাবাo েবােঝন, বাবার সািভর্ েস সবাi  ভােলাভােব জেুড় যাoয়ার আেগ 
eেত সময় লাগেব l আgহ েতা থাকেত হেব, তাi না ! েয eেস বেল, বাবা আমােক সািভর্ েস পাঠাo, 

আিম িগেয় aনয্েদর কলয্াণ করেবা l েযমনi েহাক, তারা িকছু বেলনা l বাcােদর জীিবকা হেলা 
pকৃত গীতা েশানােনা l মাt দেুটা শb - 'al' আর 'েব' l বাবা ভােলাভােব ei যুিk বুিঝেয়েছন l 

pথম কথাi হেলা eটা-পরমিপতা  পরমাtার সােথ েতামােদর সmn িক ? নীেচ pজািপতা 
bhাkমারী নাম েলখা আেছ l বাবা েতামােদর eেকবাের eকটা নতুন uপায় খুব সহেজ িশিখেয়েছন 
l বাবার utকȆা থােক- eiরকম eiরকম েবাডর্  লাগােনা uিচt l বাবা েতামােদর ডাiেরকশন েদন 
l বাবােক বলা হয় ক˙ণাময় eবং িbসফুল l সুতরাং, বাcারা েতামােদরo বাবার মেতান kমাসুলভ 
হেত হেব l ei ছিবʟেলােত aেনক বড় ধনভাȉার আেছ l িকভােব sেগর্র মািলক হoয়া যায় েসi 
কলা eর মেধয্ েদখােনা হেয়েছ l বাবা েতামােদর aেনক যুিk েদখােত থােকন l কl পূেবর্o িতিন 
ei যুিk বার কেরিছেলন, eখনo তােদর বার কেরেছন l মানুেষর টাc হেব েয, ei কথা েতা খুব 
ভােলা l বাবার েথেক আমরা aবশয্i আমােদর  utরািধকার লাভ করেবা l eo িলেখ দাo, েতামরা 
sেগর্র utরািধকােরর aিধকারী l eেস েবােঝা, খুব সহজ কথা l ˝ধু েবাডর্  বািনেয় লkণীয় জায়গায় 
লাগাo l 10-20 জায়গায় েবাডর্  লাগাo, eটা েতামরা aয্াডভাটর্ াis করেত পােরা l আমােদর েথেক 
েয বাcারা িবিcn হেয় আেছ তােদর ei কথাʟেলা টাc করেব l তারা বলেব, আিম anতঃ িগেয় 
খুঁেজ েতা েদিখ eরা িক েবাঝােc ! eটাo েলখা uিচt, ei ধাঁধা বুেঝ তুিম eক েসেকেȉ মুিk 



eবং জীবনমুিk েপেয় যােব l বাবা বেলন, যিদ িনেজর জীবন বানােত চাo, সািভর্ স কেরা ! সাগেরর 
কােছ eেস িরেƶশ হেয় তারপর সািভর্ স করেত হেব l ভিkমােগর্ আধাকl েঠাkর েখেয়ছ l eক 
েসেকেȉ বাবােক েজেন েতামার utরািধকার িনেত হেব l eখন সবার বাণps aবsা, মৃতুয্ সামেন 
দাঁিড়েয় l eটা সবেচেয় ভােলা জীিবকা l বািক মানষু েয সoদা কের েসiসব েমিক l eকটাi বািণজয্ 
করেত হেব,  বাবা আর utরািধকার sরণ কেরা l কেলেজ িগেয় িpিnপালেক েবাঝাo েতা 
েসখানকার পড়ুয়ারাo বঝুেব l েতামরা কত সহেজ বরসা িনc l যত সmব বাবােক sরণ কেরা l 

আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ-েsহ eবং ʟড মিনর্ং l 

˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ- 
 
1)     aেনক aেনক িমিɳ হেত হেব l েkােধর aংশমাto বার কের িদেত হেব l বাবা সমান 
kমাশীল হেয় সািভর্ েস তtপর হেত হেব l  
 
2)     মৃতুয্ সামেন দাঁিড়েয় l eখন েতামােদর বাণps aবsা l সুতরাং, বাবােক eবং বসর্া sরণ 
কেরা l ভারতেক রামরাজয্ বানােত িনেজর সবিকছু েসবায় সফল করেত হেব l  
 
বরদানঃ-    েবহেদর aিধকার sৃিতেত েরেখ সmূণর্তা uদযাপেন মাsার রচিয়তা ভব  
 
সǩমযুেগ েতামরা aথর্াt বাcােদর utরািধকােররo pািp, পড়ার আধাের েসাসর্ aফ iনকােমরo 
eবং বরদানo লাভ হেয়েছ l pিত পেদ aিধকােরর ei িতন ˚প েতামােদর sৃিতেত iমাজর্  কের 
চেলা l eখন সময়, pকৃিত eবং মায়া িবদােয়র জনয্ aেপkা করেছ ˝ধু েতামরা মাsার রচিয়তা 
বাcারা, েতামরা সmূণর্তার utসব পালন করেল তারা িবদায় েনেব l jান দপর্েণ েদখ েয ei 
মুহূেতর্  িবনাশ হেয় েগেল তেব আমরা িক হেবা ? 
 
েsাগানঃ-    pিত সময়, pিত কেমর্ বয্ালাn রােখা, তেব সবার বয্ােলিnং িনেজ েথেকi pাp হেব l  
 
 
মােত˞রীজীর aমলূয্ মহাবাকয্ - 1956 
 
1) পরমাt jােনর aথর্ হেলা জীবেন েথেক মের যাoয়া ei aিবনাশী jানেক পরমাt jান বলা 
হয়, ei jােনর aথর্ হেলা জীবেন েথেক মের যাoয়া, েসiজেনয্ েকািট েকািটর মেধয্ েথেক মুিɳেময় 
কারo ei jান েনoয়ার বীরt থােক l eটা আমরা জািন েয, ei jান pয্াকিটকয্াল জীবন ৈতির 
কের, আমরা যা ˝িন, pয্াকিটকািল আমরা েসটাi হi l ei jান েকানo সাধু সn বা মহাtা িদেত 
পােরনা l তারা বলেবনা, মনমনাভব l ei িনেদর্শ eকমাt পরমাtাi িদেত পােরন, "মনমনাভব" 
aথর্াt আমার সােথ েযাগযুk হo l যিদ আমার সােথ েযাগযুk হo, আিম েতামােদর পাপমুk কের 
ৈবkেnর বাদশাহী েদব l েসখােন িগেয় েতামরা রাজt করেব eiজনয্ ei jানেক রাজারo রাজা 
বলা হেয় থােক l ei jান েনoয়া aেনক মহtপূণর্ জীিবকা l ei jান লাভ করা aথর্াt eকটােন 



জীবেন েথেকo মের যাoয়া l শাst iতয্ািদর jান েনoয়া েতা eকদম সsা সoদা l eেত েতা 
েতামােদর বােরবাের মরেত হেব, কারণ তারা পরমাt- jান লাভ কেরিন eবং ei কারেণ বাবা 
বেলন, েতামােদর যা করার pেয়াজন তা' eখনi কেরা l পের আর ei সoদা থাকেবনা l  
 
2)   পরমাtা সৎ,িচৎ, আনn s˚প . . .  
পরমিপতা পরমাtােক সৎ, িচৎ, আনn s˚পo বলা হয়, l েকন পরমাtােক সৎ বলা হয় ? িতিন 
aিবনাশী, iমটর্ াল l িতিন কখনo aসৎ হেত পােরননা l িতিন িচরsায়ী, aনািদ o aনn l পরমাtােক 
ৈচতনয্ s˚পo বলা হয় l ৈচতনয্ aথর্াt পরমাtারo মন, বুিd আেছ, তাঁেক নেলজফুল eবং পীসফুল 
বলা হয় l িতিন আমােদর jান eবং েযাগ েশখােcন, eiজনয্ পরমাtােক ৈচতনয্o বলা হয় l িতিন 
জেnর ঊে র্̓, আমরা aথর্াt আtােদর মেতা িতিন শরীর িনেয় জn েনননা, তবুo ei নেলজ আর 
শািn েদoয়ার জনয্ পরমাtােক bhাতেনর েলান িনেত হয় l সুতরাং , িতিন যখন ৈচতনয্ হন 
তখনi  ei bhামখু dারা আমােদর jান েযাগ েশখান l আবার, পরমাtােক আনn s˚প eবং 
সুখ s˚পo বলা হয় l পরমাtা ei সকল ʟেণর   পিরপূণর্ ভাȉার eবং eiজনয্ পরমাtােক সুখ-
দঃুেখর ঊে র্̓ বলা হয় l আমােদর eiরকম বলা uিচt নয় েয পরমাtা দঃুখদাতা, না ! িতিন সদা 
সুখ-আনেnর ভাȉার;  তারঁ ʟণi সুখ আনn েদয় সুতরাং, িতিন আমরা aথর্াt আtােদর িকভােব 
দঃুখ িদেত পােরন ! 
 
3)   পরমাtা করণকরাবনহার . . . . . 
aেনক মানষু eiরকম মেন কের েয, aনািদ সৃিɳর পূবর্ িনধর্ািরত Ƭামা পরমাtা চালােcন l ei 
কারেণ তারা বেল, মানুেষর হােত িকছু েনi, করণকরাবনহার pভু সবিকছু করােcন l সুখ-দঃুখ 
দiুেয়র ভাগo পরমাtাi ৈতির কেরেছন l ei ধরেণর বুিd রােখ েয মানুষ তােক িক ধরেণর বিুd 
বলেব ? pথেম তােদর eটা েবাঝা আবশয্ক েয,  aনািদ সৃিɳর ei েখলা পরমাtা যা eখন 
বানােcন েসটাi kমশঃ চলেত থােক l যােক আমরা বিল, পূবর্ িনধর্ািরত ei েখলা aেটােমিটকয্ািল 
চলেতi থােক l পরমাtার জনয্o eটা. বলা হেয় থােক েয পরমাtাi সবিকছু কেরন l েকান 
aিধকাের আমরা বিল েয পরমাtা ei সবিকছু কেরন ! পরমাtােক েয করণকরাবনহার বলা 
হেব, ei নামi বা েক িদেয়েছ ! ei সবকথা বঝুেত হেব l pথেম eটা বুঝেত হেব সৃিɳর েয ei 
aনািদ িনয়ম তা' পূবর্ িনধর্ািরত, েযমন পরমাtা aনািদ েতমন মায়াo aনািদ আর ei চko আিদ 
েথেক an পযর্n aনািদ˚েপ  aিবনাশী ৈতির হেয় আেছ l eটা েযমন আnারsুড েয বৃেkর বীেজ 
jান আেছ েতমন eটাo আnারsুড েয, বৃেkর মেধয্i বীজ িবদয্মান l বৃk eবং বীজ uভেয়i 
কmাin eবং aিবনাশী l বীেজর কাজ িক ? বীজেক বপন হেত হেব আর তারপের তার েথেক বkৃ 
েবেরােব l যিদ বীজ েবানা না হয় তেব বৃk utপn হেবনা l পরমাtাi ei সারা সৃিɳর বীজ˚প 
eবং পরমাtার পাটর্  হেলা বীজ েবানাi l পরমাtা িনেজ বেলন, আিম তখনi পরমাtা যখন আিম 
বীজ বুিন, নয়েতা বীজ আর বৃk েতা aিবনাশী, যিদ বীজ েবানা নাi হয় তেব বৃk িকভােব 
েবেরােব ! আিম যখন আমার পরম কাজ কির তখনi আমার নাম হয় পরমাtা l আমার সৃিɳ 
েসটাi যার বীজ আিম িনেজ পাটর্ ধারী হেয় বপন কির l সৃিɳর আিদo িনেয় আিস আর ano, আিম 
করণধারী হেয় বীজ বুিন l বীজ েবানার সময় আিদর সূচনা কির আবার aেnরo বীজ থােক l 

তারপর সমg ঝাড় বীেজর শিk িনেয় েনয় l বীজ aথর্াt রচনা করা আর তারপর তার an করা 



l পুরােনা সৃিɳর an করা আর নতুন সৃিɳর আিদ িনেয় আসােকi বলা হয় পরমাtা সবিকছু কেরন 
l আcা l om শািn l 
 


