
09-02-17     pাতঃ-মুরলী         om শািn   "বাপদাদা"               মধুবন        
 

*"িমিɳ বাcারা - েতামরা সবাiেক সিতয্কােরর গীতা ˝িনেয় সুখ দাo, েতামরা হেল সিতয্কােরর 
বয্াসেদব। েতামােদরেক িনেজ ভােলা ভােব পেড় সবাiেক পড়ােত হেব, সুখ িদেত হেব।"* 

 
*pɬ:- সবেথেক uঁচু লkয্ েকানটা, েযখােন েপৗঁছেনার জনয্ েতামরা পু˙ষাথর্ করেছা ?* 
 
*utর:- িনেজেক aশরীরী মেন করা, ei েদহ-aিভমােনর oপের িজৎ pাp করা - eটাi সেবর্াc 
লkয্ কারণ সবেথেক বড় শt হেলা েদহ-aিভমান। eমন পু˙ষাথর্ করেত হেব যােত aিnেম বাবা 
ছাড়া আর েকu sরেণ না আেস। শরীর তয্াগ কের বাবার কােছ েযেত হেব। eমনিক েতামরা ei 
শরীরo sরেণ েরেখানা। ei পিরƽমi েতামােদর করেত হেব।* 
 
*গীত:- ei পােপর দিুনয়া েথেক...* 
 
*om শািn*। েতামরা জীব আtারা aথর্াৎ েতামরা বাcারা anর েথেক বুঝেত পারছ, বাবা 
আমােদর েকাথায় িনেয় যােcন। বরাবর েযখান েথেক আমরা eেসিছ েসখােনi িতিন িনেয় যােবন। 
তারপর িতিন  আমােদর পিবt আtােদর সৃিɳেত,  জীব আtােদর দিুনয়ায় পািঠেয় েদন । েƽɵ 
eবং Ƹɳ শbʟেলা আেছ যখন, িনɩয়i জীব আtােদর েkেti pেয়াগ হেত হেব। যখন শরীের থােক 
তখনi সুখ aথবা দঃুখ েভাগ করেত হয়। বাcারা জােন েয eখন বাবা eেসেছ। বাবার নাম সদা 
িশব। আমােদর নাম শািলgাম। িশেবর মিnের শািলgােমরo পূজা হয়, বাবা বুিঝেয়েছন- eকটা হেলা 
˙d jান যj, আেরকটা হেলা ˙d যj। মানষু িবেশষভােব েবনারেসর bাhণ পুেরািহতেদর আমntণ 
জানায়,  ˙d যেjর পূজার জনয্। েবনারেস aেনক িশেবর মিnর আেছ। তারা eটােক িশব-কাশী 
বেল, আসল নাম হেলা কাশী। পের iংেরজরা েবনারস নাম েরেখেছ। eখন বারাণসী নাম রাখা 
হেয়েছ। ভিk মােগর্ আtা পরমাtার jান েনi। তারা দজুেনর পূজা আলাদা আলাদা ভােব কের। 
eকটা বড় িশবিলǩ বানায়, আর aেনক েছাট েছাট শািলgাম বানায়। েতামরা জােনা েয আমােদর 
aথর্াৎ আtােদর নাম শািলgাম আর আমােদর বাবার নাম হেলা িশব। সব শািলgাম eকi সাiেজর 
বানায়, তাi বরাবর িপতা-পুেtর সmn। আtারা sরণ করেত থােক েহ পরমিপতা পরমাtা ! 
আমরা পরমাtা নi,  িকn পরমাtা আমােদর বাবা।  aনয্েদর েবাঝােনার জনয্ ei সমs িবষেয় 
েতামােদর িনেদর্শ েদoয়া হেয়েছ l  িদন-pিতিদন েতামােদর ̄মৎ pাp হেত থােক যােত aনয্েক 
pথেম বাবার পিরচয় িদেয় utরািধকােরর pািp কিরেয় িদেত পােরা । pথেম েতামােদর যুিkর 
dারা েবাঝােত হেব েয uঁিন িনরাকার বাবা। আর i ঁিন pজািপতা bhাবাবা হেলন সাকার । 
utরািধকার িনরাকােরর কাছ েথেক pাp হয়। eখন বাবা েবাঝােcন - আমার eকটাi নাম, িশব। 
আমার আর েকােনা নাম েনi। সকল আtােদর শরীেরর নাম aেনক। আমার েকােনা শরীর েনi। 
আিম পরম আtা। বাবা pɬ কেরন,  েতামােদর সবেথেক বড় শt েক? েয বুিdমান েস বলেব 
েদহ-aিভমান হেলা আমােদর সবেথেক বড় শt যার েথেক কাম িবকােরর uৎপিt হয়। েদহ-
aিভমােনর oপর িজৎ pাp করা aেনক মুশিকল। েদহী-aিভমানী হoয়ার জনয্ পিরƽম করেত 
হয়। জn-জnাnর ধের েতামরা েদহ সmেn েথেক পরsেরর সেǩ আচার-বয্বহার কেরা l  eখন 
েজেনছ আিম আtা, aনািদ  aিবনাশী, যার আধাের ei শরীেরর aিst। যারা িরিলিজয়াস মাin 
তারা আমােদর েশখায় আমরা আtা, েদহ নi। আtা নামটা সবর্দা eক থােক, েদেহর নাম পিরবতর্ ন 



হয়; আtা eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর েনয়। আমােদর বাবা বলেছন,  েতামােদর পুণয্ আtােদর 
দিুনয়ােত েযেত হেব। eiটা হেলা পাপ আtােদর দিুনয়া, রাবণ েতামােদর Ƹɳাচারী ৈতরী কের। 
েকােনা জীবn মানুেষর 10টা মাথা হয়না, িকn ei কথাটা েকu জােননা। সবাi রামলীলা iতয্ািদেত 
aংশgহণ কের। তােদর সকেল eকমতo হয়না। েকu েকu eiসব কথােক কlনা মেন কের। িকn 
eটা জােননা েয Ƹɳাচারীেক রাবণ বলা হয়। aেনয্র stী েক হরণ করা,  eটা েতা Ƹɳাচার, তাi না 
! ei সমেয় সবাi Ƹɳাচারী কারণ তারা িবকারেক pƽয় েদয়। যারা িবকারেক আশকারা েদয় না 
তােদর বলা হয় িবকারহীন l েসটা হেলা রাম রাজয্। eটা রাবণ রাজয্। ভারেতi রাম রাজয্ িছল। 
ভারত হেলা সবেথেক pাচীন। সৃিɳেত সবার pথেম সূযর্বংশীয় েদবী-েদবতা ধেমর্র পতাকা uেড়িছল। 
eমনিক েসi সমেয় চndবংশীরাo িছেলানা। eখন eটা হেলা েতামােদর বাcােদর সূযর্বংশী পতাকা। 
েতামরা eখন  লkয্েক জােনা, আবার ভুেলo যাo। sুেল বাcারা কখেনা eim aবেজkেক ভুেল 
যায়না। sুেডnরা কখনo তােদর িটচার eবং পড়া ভুেল যায়না l সিতয্কাের কত েƽɵ পড়া ! 21 
জেnর জনয্ েতামরা  রাজয্ভাগয্ লাভ কেরা l সুতরাং,  eiরকম sুেল pিতিদন কত ভােলা ভােব 
পড়া uিচৎ। যিদ ei কেl েফl করেল,  তাহেল কl-কlাnর েতামায় েফl  হেত হেব। তারপর 
কখেনা পাস হেত পারেবনা । সুতরাং,  েতামােদর aেনক  েবশী পু˙ষাথর্ করেত হেব। ̄মৎ 
aনুসাের চলেত হেব। ̄মৎ বেল, ভােলা ভােব ধারণ কেরা eবং aনয্েকo utসািহত কেরা l যিদ 
ঈ˞রীয় িনেদর্শ aনসুাের না চেলা  তাহেল uঁচু পদo পােবনা। িনেজেক pɬ কেরা - আিম িক 
̄মৎ aনুসাের চলিছ? িনেজেক সবর্j (িময়া িমট্ঠু) মেন কেরানা। িনেজেক pɬ কেরা েতা,  আিম 
িক িঠক েসiভােবi ̄মt aনুসরণ করিছ েযভােব bhা সরsতী কেরেছন ? আিম পড়িছ আর 
aনয্েদরo পড়ািc? কারণ েতামরা হেল বয্াস, সিতয্কােরর গীতা েশানাo। েসi বয্াস নয় েয গীতা 
িলেখেছ। েতামরা ei সমেয় সুখেদেবর সnান, যারা aনয্েদর সুখ েদয় l  সুখেদব িশববাবা হেলন 
গীতার ভগবান। েতামরা তাঁর সnান,  বয্াস, যারা সতয্ গlকথা েশানাo। eটা sুল, sুেল বাcােদর 
পড়ার ধরন েদেখ নmর aনমুান করা যায় েতমনi eখােন pেতয্ক বাcার পড়ার ধরন েদেখ নmর 
aনুমান করা যায় l oটা হেলা pতয্k, আর eটা ʟp। eখােন বুিdর dারা জানা যায়  আিম কতটা 
uপযুk হেয়িছ l িকভােব aনয্েদর পড়াo বাবা তার pমাণ েপেয়েছন। বাcারা েলেখ বাবা aমুেক 
আমােক eমনভােব তীরিবd  কেরেছ,  আিম আপনার হেয় েগিছ। েকu েকu বাবার সামেন eেসo 
বলেত পােরনা বাবা আমরা আপনার হেয় েগিছ l েকানo েকানo  বcীরা পিবtতার রkার কারেণ 
মারo খায়। েকuেতা আবার বাcা হেয়o চেল যায় কারণ তারা ভােলাভােব পেড়না। aথচ বাবা 
কত  sɳভেব েবাঝান,  বাcারা ˝ধু আমােক sরণ কেরা আর পেড়া। ei jােনর dারা েতামরা 
চkবতর্ী রাজা হেব। ঘেরর বাiেরo িলেখ দাo - জনেকর মেতা eক েসেকেn জীবনমিুk pাp হেত 
পাের, 21 জেnর জনয্। eক েসেকেn েতামরা িবে˞র মািলক হেত পােরা। িবে˞র মািলক েতা 
aবশয্i েদবতারাi হেব, তাi না। েসটাo নতুন িবে˞, নতুন ভারেত। েয ভারত নতুন িছল েসটাi 
eখন পুরােনা হেয় েগেছ। ভারত ছাড়া আর aনয্ েকােনা ভূিমেক  নতুন বলা যােবনা। যিদ নতুন 
বেলা তাহেল পুরাতনo বলেত হেব। আমরা সmূণর্ নতুন ভারত খnেত যাi। ভারতi 16 কলা 
সmূণর্ হয়। আর েকানo ভূিম পূনর্ চnd (ফুল মনু) হেত পােরনা। oেদর ˝˙i হয় aেধর্ক কেlর 
পের েথেক। কত গূঢ় রহসয্। eকমাt আমােদর ভারতেকi সতয্খn বলা হয়। সেতয্র িপছেন 
তারপর িমথয্াo হয়। pথেম ভারত ফুল মুেনর মেতা  হয়, পের তা' anকার হেয় যায়। pথম 
পতাকা েহেভেনর। গায়নo আেছ েয পয্ারাডাiস িছল... আমরা sɳ˚েপ eiসব বুঝেত পাির কারণ 
আমরা সব িকছুর aিভjতা কেরিছ l সতয্যুগ, েtতােত আমরা িকভােব রাজয্ কেরিছ, তারপর dাপর 



কিলযুেগ িক হেয়েছ, eiসব বুিdেত আসেল কত খুশী হoয়া uিচt। সতয্যুগেক আেলা, কিলযুগেক 
anকার বলা হয়। েসi জনয্i বলা হয় সৎʟ˙ যখন jান aǻন েদন ajানতার anকার 
aদশৃয্ হেয় যায় l েদেখা, বাবা িকভােব eেস পিততেদর eবং  aবলা মাতােদরেক জািগেয়েছন। 
ধনীেদর মেধয্ েতা খুব কমজনi সেচতন হয়। ei সময় বাবা সিতয্কােরর গরীেবর নাথ। গরীবরাi 
sেগর্র মািলক হয়, ধনীরা নয়। eটারo ʟp কারণ আেছ। eখােন েতামােদর সmূণর্ সমিপর্ত হেত 
হেব ।  গরীবেদর সmূণর্ সমিপর্ত হেত সময় লােগনা। eiজনয্ সুদামার গায়ন আেছ। 
েতামরা  বাcারা eখন jােনর আেলাকpাp হেয়ছ l  িকn েতামরাo kমানুসাের আছ। বািক 
সকেলর েজয্ািত িনেভ আেছ। eেতা েছাট আtার মেধয্ aিবনাশী পাটর্  সুিনিদর্ɳ আেছ। আɩযর্, তাi 
না। eটা েকােনা িবjােনর শিk নয়। েতামােদর eখন বাবার েথেক শিk pাp হেc। eটা 
সিতয্কাের aিবনাশী চk েযটা kমাগত আবতর্ ন হেত থােক, eটার েকােনা আিদ an হয়না। নতুন 
েকu ei কথা ˝নেল চkর েলেগ যােব। eখােন েকu েকu  10-20 বছর ধের আসেছ aথচ 
পুেরা েবাধগময্ হয়না aথবা কাuেক েবাঝােতo পােরনা। aিnেম েতামরা সব জানেব িকভােব aমুক 
aমুেকর কােছ জn েনেব, িক ঘটনা ঘটেব iতয্ািদ iতয্ািদ ...। যাঁরা মহাবীর পের তাঁেদর 
সবিকছুর সাkাৎকার হেব। aিnেম েতামরা সতয্যুেগর ঝাড় খুব কাছ েথেক েদখেত পােব। 
মহাবীরেদরi েতা মালা, তাi না। pথেম 8 মহাবীেরর, তারপর 108 মহাবীেরর। aিnেম েতামরা 
ফাsর্ kাস  সাkাৎকার করেব। গায়নo আেছ পরমিপতা পরমাtা jান-িতের িবd করার aিধকার 
িদেয়েছন l তারা নাটেক aেনক গl  বািনেয়েছ। বাsেব, eটা েকানo sলূ বােণর কথা নয়। কনয্া, 
মাতারা বােণর িক জােন। বাsেব eটা হেলা jান বাণ eবং পরমিপতা পরমাtাi তােদর ei jান 
েদন। সিতয্কাের আɩেযর্র িবষয় ! িকn বাcােদর বারবার eকটা আসল িজিনস ভুল হেয়  যায়। 
েতামরা েদহ-aিভমােন eেস সবেচেয় মারাtক ভুল কেরা eবং েতামরা আtা , ei িব˞াস 
েতামােদর থােকনা l সিতয্কথা েকu বেলনা। সিতয্ েতা হেলা সারািদেন কɳ কের আধ ঘnা 
aথবাeক ঘnা েকu sরেণ থাকেত পাের। েকu বুঝেত পােরনা েয েযাগ কােক বেল। লkয্ 
aেনক uঁচু। িনেজেক aশরীরী আtা বুঝেত হেব, যতটা সmব পু˙ষাথর্ করেত হেব,  aিnেম েতামরা 
aনয্ কাuেক sরণ েকােরানা l েকu েকu jানসmn আtা, যােদর bhতেttর jান আেছ,   ভােলা 
তttjানী,  তারা তােদর আসেন বেস ভােব েয তারা তেtt লীন হেয় যােব। তােদর শরীেরর aিst 
থােকনা। েসi সমেয় তারা যখন শরীর েছেড় েদয় তখন চারপােশ মৃতুয্র িনsbতা েনেম আেস l 

তখন মানুষ বুঝেত পাের েয, eক মহান আtা তার শরীর েছেড়েছ l  েতামরা বাcারা 
sরেণ  থাকেল কত শািn ছিড়েয় পড়েব। ei aনুভব তােদরi হেব যারা েতামােদর kেলর হেব। 
বািকরা েতা মশার ঝাঁেকর মেতা মারা যােব। েসi সময়, েতামােদর aশরীরী হoয়ার aভয্াস হেয় 
যােব। ei aভয্াস েতামরা eখােনi কেরা। oখােন সতয্যুেগ েতা আtা eক শরীর েছেড় িdতীয় 
শরীর েনয়। eখােন েতামরা জােনা েয ei শরীর েছেড় বাবার কােছ েযেত হেব। যাi 
েহাক,  aিnেম aনয্ কারo sরণ েকােরা না । শরীরi যিদ sরেণ না আেস তেব আর বািক িক 
থাকেব। eর জনয্ পিরƽম করেত হেব। aনবরত পিরƽম করেত করেত aিnেম পাস হেয় যােব। 
যারা পু˙ষাথর্ করেছ েতামরাo তােদর িচনেত পােরা ; তারা kমশঃ তােদর িনেজেদর pকাশ করেত 
থােক l বnেন থাকা েগািপকারা eমন পt েলেখ, যারা মkু তারাo কখেনা েসভােব পt েলেখনা। 
তােদর সময়i েনi। বnেন থাকা েগািপকারা েবােঝ েয িশববাবা ei হােতর েলান িনেয়েছন তাi 
িশববাবার পt আসেব । eiরকম পt েতা আবার 5000 বছর পের তারা gহণ করেব । তারা 
ভােব, েকন বাবােক pিতিদন পt িলখব না। েচােখর কাজল েবর কের হেলo িলখব। eiরকম 



eiরকম েখয়াল আেস আর েলেখ েয, বাবা আিম েসi আেগর কেlর েগািপকা। আিম েতামার সােথ 
িনɩয়i েদখা করেবা, utরািধকারo aবশয্i েনেবা। েযাগবল থাকেল িনেজেক বnন েথেক ছাড়ােত 
পারেব। তারপর েযন েকােনা িকছুেতi  েমাহ না থােক। বুিd কের েবাঝােত হেব। িনেজেক বাঁচােত 
হেব, uভয়িদেকi দািয়t কতর্ বয্ পালন করার খুব েচɳা করেত হেব। মাতারা ভােব আমরা যুগলেকo 
সােথ িনেয় যাব। যিদo  তােদরেক েবাঝােনা আমােদর কতর্ বয্। পিবtতা েতা খুব ভােলা। বাবা 
িনেজ বলেছন কাম হেলা মহাশt, eর oপর িজৎ pাp কেরা। আমােক sরণ কেরা আিম েতামােক 
sেগর্র মািলক বানােবা। eiরকম বাcাo আেছ েয যুগলেক বুিঝেয় সােথ িনেয় আেস। যারা বnেন 
থােক তােদরo পাটর্  আেছ। aবলােদর eবং দবুর্লেদর oপর aতয্াচার েতা হয়i। শাstেতo eর 
uেlখ আেছ - কােমসু, েkােধসু...। েকােনা নতুন িকছু নয়। েতামােদর েতা 21 জেnর 
utরািধকার pাp হেc, eর জনয্ eকটু েতা সহয্ করেতi হেব। আcা - 
 
 িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-  
 
1)  েযাগবেলর dারা িনেজর সমs বnন িছn কের বnনমুk হেত হেব, েকােনা িকছুেতi েমাহ 
রাখা যােবনা। 
 
 2)  যা িকছু ঈ˞রীয় িনেদর্শ pাp হেc, েসi aনুসাের পুেরা পুেরা চলেত হেব। ভােলাভােব পড়েত 
আর পড়ােত হেব। িময়া িমট্ঠু হoয়া যােবনা। * 

বরদান:-  িtকালদশর্ী িsিতর dারা  িবƸািnকর পিরিsিতেক খুিশেত পিরবতর্ ন কের কমর্েযাগী 
হo।* 
 
েয বাcা িtকালদশর্ী েস কখেনা েকােনা বয্াপাের িবƸাn হয়না কারণ তার সামেন িতন কােলর jান 
sɳ । যখন লkয্ আর পথ sɳ থােক তখন েকu িবƸাn হয়না। িtকালদশর্ী আtারা কখেনা 
েকােনা বয্াপাের খুশী বয্তীত aনয্ িকছু aনুভব কেরনা। যিদ িবƸািnকর পিরিsিতo হয়,  bাhণ 
আtা েসটােকo খুিশেত পিরবতর্ ন কের েদয়  কারণ aসংখয্ বার েস ei aিভনয় কেরেছ। ei 
sৃিত কমর্েযাগী বািনেয় েদয়। েস pেতয্ক কমর্ খুিশর সােথ কের। 
 
*েsাগান:-  সবার সmান pাp করেত হেল pেতয্কেক সmান দাo।* 
 


