
20-07-17        pাতঃ মরুিল       om শািn       "বাপদাদা"           মধুবন 
 
িমিɳ বাcারা --   েতামরা পড়ােশানায় কখনo kািn aনুভব েকােরানা, akাn হেত হেব। akাn 

হoয়া aথর্াৎ কমর্াতীত aবsায় িsত হoয়া । 
 
pɬ:-    েতামরা বাcারা eখন িক pিতjা কেরছ eবং েকন ? 
 
utর:-    েতামরা pিতjা কেরছ েয কাuেক দঃুখ েদেবনা । সবাiেক সুেখর পথ বেল েদেব ।  
 
pɬ :-    েকাn বাcােদর রkণােবkণ যেjর dারা সmn  হয়  ?  
 
utর :-   েয বাcারা িনেজেদর ƪাsী ভােব aথর্াৎ মন েথেক সবিকছু সয্ােরnার বা সমপর্ণ 
কের েদয় । তারা গৃহেs বাস ক'ের, শরীর িনবর্ােহর জেনয্ সমs  কতর্ বয্o ক'ের িকn ƪাsী 
হেয়।  সুতরাং তারা িশববাবার ভাnার েথেক েভাজন gহণ ক'ের ।  
 
গান :-   তুিমi মাতা, িপতাo তুিম  .... ।  
 
om শািn । বাcারা িপতার সnান েপেয়েছ আর aনুভবী হেয় বলেছ েয বরাবর কাটঁা েথেক ফুেল 
পিরবতর্ ন  aনয্ েকu করেত পারেবনা । ভারত িদবয্ ফুেলর পরীsান িছল। eখন কাঁটার জǩল 
হেয়েছ। েতামরা বাcারা eখন যা িকছু ˝নছ েসসব মহাবাকয্ েশােনা, eiসব িযিন েশানােcন িতিন 
হেলন uঁচু েথেক uঁচু িপতা । oঁনার pেতয্কিট কথা হল মহান। িতিন হেলন মহান সুেখর সাগর । 
মহান jােনর সাগর। মহান শািnর সাগর। বাcারা খুব ভােলাভােব বুেঝছ, পূেবর্ আমরা pিতিট 
কথায় কাঁটা িছলাম। pিতিট কেমর্ndীেয়র dারা eেক aপরেক দঃুখ িদেয়িছ। eখন আমরা িনেজরাi 
কেমর্ndীেয়র dারা কাuেক দঃুখ না েদoয়ার pিতjা কির। েযমন বাবা হেলন দঃুখ-হতর্ া eবং সুখ-
কতর্ া েতমনi বাcােদরo েসi s˚েপ পিরণত হেত হেব। কাuেকi দঃুখ েদেবনা, pেতয্কেক সুখধােমর 
পথ-i বেল িদেত হেব। eiসব bhাkমার-kমারীরা কার মতামত aনসুাের চেল ? ̄মত aনুসাের 
। bhার মতামত গায়ন আেছ। eমিনেত সবাi বেল েয --- ʟ˙ bhা, ʟ˙ িবɶু, িকn ʟ˙েক 
ভগবান বলা যােবনা । তােদর েদবতা বলা হয়। তােদর মাতা-িপতাo বলা যােবনা । বাবা 
েবাঝােcন েলৗিকক মাতা-িপতার কােছ alকােলর সুেখর বসর্া pাp হয়। েসসব pাp হoয়ার পেরo 
পারেলৗিকক মাতা-িপতােক sরণ করা হয়। bhা-িবɶু-শǦরেক েতা sরণ করা হয় না । তাঁেদর 
মাতা-িপতা বলা হেবনা । তারঁা েতা হেলন সূkবতনবাসী । তাঁেদর bhা েদবতায় নম:, িবɶু 
েদবতায় নম: বলা হয়। eত সব বাcা রেয়েছ, তারা eঁেদর কাuেকi মাতা-িপতা বলেত পােরনা। 
sেগর্ লkী-নারায়ণেকo সবাi মাতা-িপতা বলেত পােরনা। eiসব পারেলৗিকক মাতা-িপতার জেনয্ 
গায়ন রেয়েছ । তুিম মাতা-িপতা আমরা সnান (বালক) েতামার ...... aেনেক আশীবর্াদ , কৃপা 
েচেয় থােক। eখন েতামরা বাcারা জােনা েবহেদর বাবা িকভােব আশীবর্াদ বা কৃপা কেরন। eমন 
েতা বেলননা আয়ুɻান ভব বা িচরǻীবী ভব। বাবা েতা eেস সহজ রাজেযাগ eবং jােনর িশkা 
িদেয় থােকন। আশীবর্াদ বা কৃপা ভিkমােগর্ aিতিরk দান করা হয় eেক aপরেক । সুদিৃɳ  বা 
দয়া দিৃɳ েকবল পরমিপতা পরমাtার হেত পাের aনয্ কা˙র নয়। eমনo নয় েকu েদখা মাti 



েদবতায় পিরণত হয়। নয় , eখােন েতা ei হল িশkা েকnd , পাঠশালা । পাঠশালায় পড়ােশানা 
করেত হয়।  
 
eখন েতামরা জােনা িতিনi িনরাকার ei সাকার েদেহ uপিsত হেয়েছন। মাmা , বাবা , দাদা ei 
হল পিরবার , ঈ˞রীয় পিরবার । eত িবশাল পাঠশালা শহর েkt েথেক eকটু দেূর হoয়া uিচত । 
eখােনo েদেখা শহর েথেক কত দেূর রেয়েছ । কতখািন নীরবতা eiখােন কারণ আমােদর শািn 
pেয়াজন । আমােদর শািnধাম িফের েযেত হেব। শািnধাম কােক বলা হয় , eখন েতামরা 
েসসব  বুঝেত েপেরছ। আtা হলi শাn s˚প। মেনর শািn চাi , eমন বলা যােবনা । আtােতi 
েতা মন-বুিd রেয়েছ িকনা। আtা o শরীর হল পৃথক। নাক , কান iতয্ািদ iিndেয়র েকােনা 
শািnর pেয়াজন েনi। শািn pেয়াজন আtার। আtােতi সmূণর্ পাটর্  ভরা আেছ , তখনi iমাজর্  হয় 
যখন শরীর pাp হয়। আtােতi সমs পাটর্  ভরা আেছ। eiটুk আtােত কত িবশাল মাtায় পাটর্  
ভরা আেছ।   শরীর pাp হেলi েস পাটর্  েp করেব। eiসব কথা েতামরা eখন জােনা। িনিɩত 
˚েপ েদবীেদবতা ধেমর্র আtােদর মেধয্i 84 জেnর পাটর্  িনয়ত আেছ। eiসব eখন েতামরা জােনা 
, সতয্যুেগ ei jান থাকেবনা ।  ei সমেয়i গায়ন হয় হীরা সম জn aমলূয্ ......  কারণ 
েতামরা হেয়ছ eখন ঈ˞রীয় সnান । মাmা বাবা বেলা িকনা । ajান-কােলo গায়ন িছল --- 
তুিম হেল মাতা-িপতা .... ei গােন কার মিহমা বণর্না করা হেয়েছ । েসi কথাo জানা িছলনা। 
েতামরা pয্াকিটেকেল গহন সুেখর বসর্া pাp করছ। eখন বুঝেত পারছ েয জn-জnাnর শাst 
aধয্য়ন কেরo ei˚প  পতন হেয়েছ। eiসবo Ƭামােত ধাযর্ রেয়েছ । ভিk করেতi হেব , না-i 
ভিk পিরবিতর্ ত হেব , না-i jান পিরবিতর্ ত হেব। ভিkর সরǻাম সামgী aেনক। েবদ-শাst 
iতয্ািদ পিরমােণ pচুর । িলs ৈতরী করেল িবশাল িলs ৈতরী হেব। সmূণর্ দিুনয়ায় িক-িক 
করেছ। কতরকেমর েমলা িমলেনাৎসেবর আেয়াজন হয়। eখন বাবা বেলন বাcারা aধর্কl ভিk 
কের েতামরা kাn হেয়ছ। ei পড়ােশানােত kাn হoয়ার কথাi েনi , e েতা আরo খুশীর কথা 
কারণ e হল আয় ব˱ল িবষয়। ধন uপাজর্ েনর কথায় কখনo তndা বা িনdা আসা uিচত নয়। 
ধারণা যিদ কাঁচা হয় , নেলেজর ভয্ালু জানা না থাকেল আলসয্ aনুভব হয়। বাবার sরেণ বসেলo 
aেনকখািন আয় হoয়া সmব । ei কেমর্ kাn হেবনা । িবেবক বেল েতামােদর akাn িনɩয়i 
হেত হেব। পু˙ষাথর্ করেত করেত akাn aথর্াৎ কমর্াতীত aবsায় িsত হেত হেব। eবাের েয 
পু˙ষাথর্ করেব। মালািট কত েছাট। pজা েতা aেনক হয়। বাবা েতা পু˙ষাথর্ করােতi থােকন। 
বেলন ফেলা ফাদার মাদার । বাcারা েতা aেনক তাiনা । pজািপতা bhার-o aয্াডp করা 
বাcারা রেয়েছ িকনা । িশববাবার aয্াডp করা বাcা বলা হেবনা । আtারা েতা িশববাবার- i 
সnান হয়। ajান-কােলo িশববাবা নাম বলাi হয়। িকn িশববাবা েক ? oঁনার িক পাটর্  ? eiসব 
েকu জােননা । িশববাবা বেলন Ƭামােত আমারo পাটর্  ধাযর্ রেয়েছ । eমন নয় যা চাi তাi 
কির। আমােদরo যা পাটর্  আেছ তাi েতা েp হেব তাiনা । ei িবষেয় কৃপা বা আশীবর্াদ চাoয়ার 
কথাi েনi। বাবা জােনন বাcােদর রkণােবkণ িকভােব করেত হেব --- jান-েযােগর dারা 
।   েতামােদর ভরণ-েপাষণ হয় jান eবং েযােগর। আমােক বাবা বলা হয়, েকননা আিম হলাম 
রচিয়তা িকনা। তাi িনɩয়i বাবা বলা হেব। েলৗিকক মাতা-িপতা থাকা সেto পারেলৗিকক 
িপতােক sরণ করা হয়। eখন েতামরা জােনা পারেলৗিকক মাতা-িপতা eমনভােব আেসন eবং 
রাজেযােগর িশkা েদন। হয্া ঁ , শরীর িনবর্ােহর জেনয্ সবাiেক কমর্ কতর্ বয্ েতা করেতi হেব । 
েভাজেনর িবষেয় সাবধানতার জেনয্ ei কথািট েবাঝান হয় েয aপিবt েকােনা বs খােবনা। বািক 



েলৗিকক বািড়েত েতা থাকেতi হেব । সয্ােরnার হেয় েগছ িকনা। বাবা eiসবিকছু হল েতামার। 
বাবার সবিকছু ভাবেল তারা েয েভাজন gহণ ক'ের েসসব হেয় যায় যেjর ভাnােরর খাদয্dবয্ । 
আমরা হলাম  ƪাsী । আমরা যেjর খাদয্বs gহণ কির , েসসব েতা হয়i সেতাʟণী ।    যিদ 
মেনাভাব aপর্ণময় নয় , িনেজেক ƪাsী ভােবনা তেবেতা েস যেjর নয়। pথেম েতা িনেজেক ƪাsী 
ভাবেত হেব। মানষু বেলo থােক েয ঈ˞র-i সকলেক িদেয় থােকন। েদবতােদর পূেজা aচর্ না করা 
হয়। তারা ভােব েদবতােদর dারা pািp হয়। eমনo ভােব েয ʟ˙র কৃপায় pািp  হয়। িকn 
সকলেক দান কেরন eকমাt বাবা। সকেলর দাতা eকজন-i । ভিkমােগর্ pেতয্েক eকমাt ঈ˞েরর 
কােছi iনিসoর ক'ের । ভােব পর জেn pাp হেব। েতামরাo সবিকছু বাবার কােছ iনিসoর 
কেরা । ei িশkা aজর্ ন করা হয় , পর জেnর জেনয্ । সু-কেমর্র ফল pাp হয়। ঈ˞েরর কােছ 
aপর্ণ করা হয় aথর্াৎ iনিসoর করা হয়। ঐ হল পেরাk ভােব aপর্ণ িবিধ আর ei হল pতয্k 
aপর্ণ িবিধ।    তারা পরমিপতা পরমাtােক জােননা তাi সবিকছু aপর্ণ করেত পােরনা। 
eখােনেতা সবিকছু aপর্ণ করা হয়। বাবা বেলন িনেজেক ƪাsী ভােবা। েতামরা েয েভাজন gহণ 
কেরা , েভেব নাo আমরা িশববাবার যেjর ভাnার েথেক gহণ করিছ। েতামােদর যtশীল হেত 
হেব। েকu তেমাʟণী েভাগ aপর্ণ করেত পারেবনা । মিnেরo ˝d েভাগ aিপর্ত হয়। তারা হল 
ৈবɶব । িবকারী েতা সকেলi । িনিবর্কারী েƽɵ শরীর eখােন িকভােব pাp হেব ? লkী-
নারায়েণর হয় েƽɵ শরীর তাiনা । Ƹɳাচারী িবকারীেদর বলা হয়। eখন েতামরা বাcারা বুঝেত 
পােরা েয আমরা মাতা-িপতার সmুেখ িবরািজত আিছ , যাঁেদর aধর্কl আhান করা হেয়েছ। 
aধর্কl ভিk করেব যারা তারা-i eখােন আসেব। খুব তীk ভিk ক'ের তারা।   বাcারা 
েতামােদর eখন তীk jান ধারণ করেত হেব। eকটু pািpেতi সnɳ হেয় েযoনা । কত পেয়n 
েদoয়া হয় েবাঝােনার জেনয্ । বdৃা মাতারা eত িকছু বুঝেত পােরনা । তােদর বাবা বেলন 
েতামরা সকলেক ˝ধু ei েবাঝাo েয পারেলৗিকক িপতার পিরচয় েপেয় েসi িপতােকi sরণ 
কেরা। েতামরা হেল ভk , িতিন হেলন ভগবান ।    ভগবানুoয়াচ --- েতামরা আমায় sরণ 
কেরা তাহেলi েতামরা আমার মুিkধােম চেল আসেব। কৃɶ বেলন --- আমার ৈবkেn চেল 
আসেব। pথেমেতা িনবর্াণধােম  েযেত হেব , তারজেনয্ িনɩয়i িনরাকার িপতােকi sরণ করেত 
হেব। কৃɶ হেলন েদহধারী , oনােক sরণ করা aথর্াৎ পǹ তেttর েদহেক sরণ করা। eiিট 
ভিkমাগর্ হেয় েগল। eখন েতামরা েজেনছ েয ভিkর কতখািন িবsার রেয়েছ । েসেকেn ei jান 
dারা sেগর্র বসর্া বা aিধকার pাp হয়। িদেনর পের রাত eবং রােতর পের িদন হয়। ভিk হল 
রাত। পদ-sলন হয় তাi নাম রাখা হয় anকার রাত। জােন তারা েয bhার িদন , bhার রাত 
হয়। িবɶুর সmেn েকন বলা হয়না ? ei jান eখন েতামরা bাhণরাi aজর্ ন কেরা , তাi bhার 
জেনয্ গায়ন আেছ। bhা-i িদন eবং রাতেক জােনন। bhা জােনন eখন রাত পূণর্ হেয়েছ , িদন 
আরm হেব। bাhণেদর িদন o রাত। eiসবেতা বঝুবার কথা িকনা । িবɶু eমন বলেবননা েয 
আমার িদন o রাত। েতামরা বলেত পােরা --- ei jােনর dারা আমরা eতটাi uঁচু pালb pাp 
কির , েয jান pায় লpু হেয় যায়। Ƭামােত ei শাst iতয্ািদ িনয়ত রেয়েছ । পুনরায় ঐ শাst 
ৈতরী হেব, েয িবষেয় বলা হয় pাচীন পরmরা ধের চেল আসেছ। eমন নয় ধিরtী েথেক শাst 
iতয্ািদ uদয় হেব। বাবা eেস সতয্ বেল েদন।    ei সব ভিkমােগর্র সামgী পুনরায় uিtত 
হেব । বৃdা মাতােদর ei কথািট sরণ কিরেয় দাo েয uঁচু েথেক uঁচু হেলন িশববাবা িযিন 
পরমধােম িনবাস কেরন। েযখােন আtারাo িনবাস ক'ের েসi sানিট হল uc sান মলূবতন 
তারপের রেয়েছ সুkবতন েসখােন িনবাসরত রেয়েছন bhা িবɶু শǦর । তারপের sলূবতেন eেসা 



েযখােন সবর্ pথেম লkী-নারায়েণর রাজয্ হয় , েয নতুন রচনািট বাবার dারা রিচত হেc , 

পিততেদর পিবেt পিরণত করেছন । বলাo হয় পিতত-পাবন eেসা aথর্াৎ সmূণর্ সৃিɳi পিতত 
হেয়েছ যাহা পিবেt পিরণত কেরন। যারা পিরƽম করেব তারা-i পিবt দিুনয়ায় আসেব। মুখয্ কথা 
হল িনেজর িপতােক eবং িনবাস-sানেক sরণ করা। সবাiেক ei eকিট কথাi বেলা েয েহ 
আtারা eবাের িফরেত হেব মুখয্ িনবােস , েতামরা সবাi আtা েতামােদর িফিরেয় িনেয় েযেত 
হেব। শরীর েতা সকেলরi েশষ হেয় যােব। আtা s˚েপ আমরা সবাi হলাম ভাi-ভাi । মূল˚েপ 
হলাম bাদাসর্ , ৈদিহক সmেকর্  আবার ভাi-েবান হi। eiসব খুবi  িমিɳ কথা ।  
 
েতামরা eখােন েহােsেল বেস রেয়ছ। েতামরা eখানকার বািসnা । েহােsেল eiজনয্ রাখা হয় 
যােত বাiেরর খারাপ সǩ েযন sশর্ না করেত পাের। eখােন েতামােদর সǩ হয় িনিবর্কারীেদর 
সেǩ । আcা আজ েতা bhা-েভাজেনর আেয়াজন রেয়েছ । িশববাবােতা েভাজন gহণ কেরননা । 
িতিন েতা হেলন aেভাkা । েদবতারা bাhণেদর েভাজন gহণ করা  পছn কেরন েকননা ei 
bাhেণর েভাজন dারা-i েদবতায় পিরণত হoয়া যায়। সুতরাং bাhেণর েভাজেনর কতখািন ʟ˙t 
রেয়েছ ।    েসi েভাজেনর eতটাi pভাব পেড়। েতামােদর যিদ সতয্ পিবt েযাগীেদর হােত 
ৈতরী েভাজন pাp হয় তেব েতামােদর বুিd খুবi তীk হেয় যােব। সারািদন িশববাবার sরেণ 
িsত হেয় েকu যিদ s-দশর্ন চk চািলেয় েভাজন psত ক'ের - eমন েযাগী pেয়াজন । পিবt 
েতা aেনেকi হয়। িবধবা মাতা aথবা kমারী কনয্ারা পিবt হয়। িকn েযািগনী s˚প েযন হয় 
। েযািগনীেদর হােত psত েভাজন pাp হেল েতামােদর aেনক unিত হেয় যােব। 5-7 জন 
eiরকম চাi । ভিবষয্েত েতামােদর aবsা ei˚প হেয় যােব। েযােগ aেনক pভাব পড়েব। 
বাcারা eমন েহাক যারা েযােগ িsর হেয় েভাজন psত করেব।  আcা !  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   মাতা-িপতােক ফেলা কের jান-েযােগর dারা সকেলর লালন-পালন করেত হেব। িনেজেকo 
েসi pিতপালেন রাখেত হেব। jান-েযােগর িবষেয় তীk হেত হেব। 
 
2)   পিবt eবং েযাগী আtার dারা psত েভাজন gহণ করেত হেব। বুিdর ˝dতার জেনয্ 
েভাজন gহেণ খুব সাবধান হেত হেব। 
 
বরদান :-    িtকালদশর্ী িsিতেত িsর হেয় Ƭামার pিতিট মুহূেতর্ র পাটর্ েক দশর্নকারী মাsার 
নেলজফুল হo ( ভব)  । 
 
বয্াখা:   িtকালদশর্ী িsিতেত িsর হেয় েদেখা েয আমরা গতকাল িক˚প  িছলাম, বতর্ মােন িক˚েপ 
রেয়িছ eবং আগামী কােল িক˚েপ পিরণত হব ...... ei Ƭামােত আমােদর িবেশষ পাটর্  িনধর্ািরত 
রেয়েছ । eতটাi sɳ aনুভব েযন হয় েয গতকাল আমরা েদবতা িছলাম আর আগামীকাল 
পুনরায় েদবতা s˚েপ পিরণত হব। িতনিট কােলর নেলজ আমরা েপেয়িছ । েযমন েকােনা েদেশর 
টপ পেয়n aথর্াৎ েকােনা uc sােন দাঁিড়েয় সmূণর্ শহেরর দশর্ন করা আনnদায়ক , িঠক  েতমনi 
সǩমযুগ হল টপ পেয়n, েযখােন দাঁিড়েয় নেলজফুল হেয় pেতয্েকর পাটর্  েদখাটাo আনnদায়ক ।   
 



েɮাগান -   েয সবর্দা েযাগযুk থােক তার sতঃi সকেলর সহেযািগতা pািp হয় । 
 


