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*" েpম-pীিতর দািয়t পালেনর সহজ uপায় -- নােচা আর গাo"* 
 
আজ বিhপতেǩর ˚হানী  সভায় েজয্ািতমর্য় uপিsত হেয়েছন। ei ˚হানী সভা  হল কতখািন 
aেলৗিকক eবং েƽɵ । েজয্ািতমর্য় হেলন aিবনাশী , বিhপতǩo হল aিবনাশী , আর ei দiুেয়র 
েpমo হল aিবনাশী । ei ˚হানী pীিত o ভালবাসার কথা বিhিশখা eবং বিhপতǩ ছাড়া েকu 
জানেত পারেবনা । যারা েজেনেছ তারা েpম-pীিতর দািয়t পালন করেছ eবং তারা সবিকছু pািp 
কেরেছ। েpম-pীিতর দািয়t পালন করার aথর্ হল সবিকছু pাp করা। দািয়t পালন না করেত 
পারেল pািpo হেবনা । ei েpম-pীিতর aনুভবী জােন েয ei pীিতর দািয়t পালন কত সহজ ! 
pীিতর রীিত-িট িক , জােনা েতা ? ˝ধু দিুট িজিনস । আর েসiিটo eতi সরল েয সবাi জােনo 
আর সবাi করেতo পাের।  েসi দিুট  হল - নােচা আর গাo । ei সেবর aনুভব আেছ ? গান 
o নাচ েতা সবারi পছn তাiনা ? েতা eখােন িক আর করেব ? aমৃতেবলা েথেক গান গাoয়া 
˝˙ কেরা। িদনচযর্ায় গান িদেয়i oেঠা। েতা বাবার eবং িনেজর েƽɵ জীবেনর মিহমার গান গাo 
, jােনর গান গাo, সবর্ pািpর গান গাo। ei গান গাiেত পােরা না ?  পােরা েতা ? তাহেল গান 
গাo আর আনn খুশীেত নােচা। খুশীেত নাচেত নাচেত সব কমর্ কেরা। েযমন sলূ˚েপ নাচ করেল 
সmূণর্ শরীেরর নাচ করা হেয় যায়। িƬল হেয় যায়। িবিভn ভিǩেত নাচ কেরা। েতমনভােবi 
খুশীর নাচ করার সমেয় িবিভn কমর্ ˚পী ভিǩ কেরা। কখনo হােতর নাচ , কখনo পােয়র নাচ 
কেরা। েতা কমর্েযাগী হoয়া aথর্াৎ িবিভn pকােরর খুশীর নাচ কেরা। বাপদাদা বা বিhিশখার েস-
i পতǩ পছn েয নাচেত আর গাiেত জােন। eiটাi হল েpম-pীিতর রীিত । তাহেল eiটা খুব 
মুশিকল নয়েতা ? িক মেন হয় - সহজ না মুশিকল ? eখন মধুবেন েতা iিজ বা সহেজ করছ , 

oখােন িফের িগেয়o সহজ বলেব েতা ? িফের িগেয় বদেল যােব নােতা ? ( eখােন iিজ আর oখােন 
িবিজ হেয় যােব নােতা ) বরং ei নাচ গােনi িবিজ থাকেব েতা ?  
 
সবর্দা কােন ei িমিɳ বাজনা ˝নেত েথেকা -- কারণ নাচ গান করেত বাজনাo েতা চাi তাiনা 
!   েকাn বাজনািট ˝নেব? ( মুরলী ) মুরলীর সারাংশ েয pিতিট মুরলীেত বাপদাদা িমিɳ বাcারা 
, িpয় বাcারা , হারািনিধ বাcারা বেল েয েsহপূণর্ sরণ কেরন। বাবার েsেহর ei বাজনা সবর্দা 
কােন ˝নেব। তাহেল aনয্ েকােনা কথা ˝েনo বুঝেত পারেবনা , বুিdেত আসেবনা েকননা 
eকিটমাt বাজনা ˝নেত বয্s থাকেব , েতা aনয্ িকছু ˝নেব িকভােব !   eমনভােব সবর্দা গান 
গাoয়ায় বয্s থাকেব েতা বয্থর্ কথা মুখ িদেয় বলার সময় থাকেবনা । সবর্দা বাবার সেǩ খুশীেত 
নাচেব তাহেল তৃতীয় েকu িডsাবর্ করেবনা । দiুেয়র মাঝখােন েকu আসেত পারেবনা । ফেল 
মায়ািজত হেয় েগেল িকনা। না-i ˝নেব , না-i বলেব আর না-i মায়া আসেব। তাহেল pীিতর 
রীিত হল িক ? নােচা আর গাo । যখন দেুটােতi kাn aনুভব করেব তখন ˝েয় পড়েব। eখােন 
েশাoয়া মােন িক ? েশাoয়া aথর্াৎ কমর্ েথেক িডটয্াচ হoয়া। েতা েতামরা কেমর্ndীয় েথেক িডটয্াচ 
হেয় যাo। aশরীরী হoয়া aথর্াৎ েশাoয়া। sরণ-i হল বাপদাদার  েsহপূণর্ েকাল । তাi যখনi 
kাn হেব তখন aশরীরী হেয় যােব , aশরীরী বাবার sরেণ হািরেয় যােব aথর্াৎ ˝েয় 
পড়েব।   েযমন sলূ˚েপ নাচ গান করেল শরীর kাn হয় eবং শীঘ্রi ঘুম eেস যায় , েতমনi ei 
˚হানী গান েগেয় , খুশীেত নাচ কের ˝েয় পড়েব o হািরেয় যােব। তাহেল বুঝেল েতা সারািদন িক 



করেব ? আর ডবল ফেরনাসর্ েতা ei সেবেত খুবi েশৗিখন  । েতা েয িবষেয় শখ আেছ তাi 
কেরা , বয্s। শখ কের ˝েয়o পেড়। েতা িতনিট কথাi করেত পােরা । তাহেল বুঝেল - pীিতর 
রীিত পালন করার uপায় িক ?  
 
আcা - eখন eকিট শb েতা ডবল ফেরনাসর্ তয্াগ কের যােব। েকানিট ? ( সবাi aেনক রকম 
শb  েশানাল - েকu বলল uদাসীনতা , েকu বলল kািn ) আcা - eর dারা pমািণত হয়,  েয 
শbিট  বলছ েসসব eখনo আেছ। আcা - বলা মােনi তয্াগ করা। েতা eকিট শb - 
*িডেpশান* - িডেpশান আর কখনo বলেবনা । *িরয়লাiেজশন বলেব , িডেpশান নয়*। েয 
বাবােক ডাiেভাসর্ েদয় েস িডেpশােন েভােগ। েতামরা েতা বাবার িচরকােলর কmয্ািনয়ান । েতা 
িডেpশান শbিট েশাভা েদয়না । েসl িরয়লাiেজশেনর পের িডেpশান হেত পাের িক । বুঝেল - 
যখন dাপর পূণর্ হেয় কিলযুগ আরm হেব তখন হেয় েযo। eiটুk সমেয়র জেনয্ িডেভাসর্ িদেয় দাo 
িডেpশানেক । আcা ।  
 
পিরবতর্ ন ভূিমেত aিবনাশী পিরবতর্ ন কের , সবর্দা pীিতর রীিত পালন কের , দীপিশখার পছেnর 
বিhপতǩ , সবর্দা ˚হানী গীত গায়, খুশীেত নােচ , যখন চায় বাবার েকােল ˝েয় পেড় , eমন 
হারািনিধ , িpয় বাcােদর বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং নমsার ।  
 
*িটচারেদর* *সেǩ* - *aবয্k* *বাপদাদার* *সাkাৎকার * ( *ডবল* *িবেদশী* 
*িটচার* )  
 
সবাi েসবার েkেt িনেজর শিk aনুযায়ী pমাণ িদেয়েছ eবং িদেতi থাকেব ? েসবাধারী aথর্াৎ 
pিতিট েসেকn , pিতিট িন˞াস , pিতিট সংকেl িবে˞র েsেজ পাটর্  েp কের যারা। েতা সবর্দা 
িনেজেক িবে˞র ei নাটয্মেǹ হীেরা পাটর্ ধারী েƽɵ আtা েভেব চেলা । eটাo েতা Ƭামায় চাn 
েপেয়ছ। েতা aেনয্র জেনয্ িনিমt হoয়া মােনi হল িনেজ sত:তi aয্ােটনশােন থাকা। েসiজনয্i 
সবর্দা বাপদাদার সǩী ˚েপ , েসবায় uপিsত েথেক , ei sৃিতর আধাের pিতটা কমর্ কেরা। সবর্দা 
eিগেয় যােব আর eিগেয় েযেত সাহাযয্ করেব। সাহস িহmত ভাল রেয়েছ , বাবার সাহাযয্o pাp 
করছ আর সাহাযয্ সদা েপেতi থাকেব। িনিমt িশkক s˚প বা ˚হানী েসবাধারী s˚প ধারণ 
করা aথর্াৎ ফেলা ফাদার করা। েসiজনয্ বাবার সমান বাবার হারািনিধ েতামরা ।  বাপদাদাo 
েসবাধারীেদর েদেখ খুশীর aনুভব কেরন। সবাi সবর্দা িনেজেদর িনিমt েভেব eবং নmিচt হেয় 
চলেব। যত িনিমt eবং নmিচt হেয় চলেব ততi েসবায় সহজ বৃিd হেব। কখনo আিম কেরিছ , 

আিম িটচার , ei˚প আিমেtর ভাব রাখেবনা । eেকi বলা হয় সািভর্ েস eেগােনার বদেল েথেম 
থাকার আধার । eিগেয় যাoয়ার পেথ কখনo সািভর্ স কম হেয় যায় বা িঢলা হেয় যায় , তার 
িবেশষ কারণটা হল েয িনিমt ভােবর পিরবেতর্  আিমেtর ভাব িবদয্মান হoয়া , ফেল সািভর্ েস 
দবুর্লতার aনুভব হয় , িনেজর আnিরক আনn আিtক েনশা হািরেয় যায়।   তাi কখনo িনেজ 
ei sৃিত েথেক দেূর যােবনা , আর aনয্েদরo কখনo বাবার বসর্া pািpর aিধকার েথেক বিǹত 
করেবনা । িdতীয় কথা - সবর্দা ei েɮাগানিট sরেণ রাখেব েয *"s-পিরবতর্ ন dারা েযেকােনা 
পিরবােরর আtার পিরবতর্ ন করা eবং িব˞েকo পিরবতর্ ন করা।"* s-পিরবতর্ েনর uপের িবেশষ 
aয্ােটনশান েদেব। েতা েসবায় sত:তi বৃিd হেব। কম হoয়ার কারণটাo জানেল আর বৃিdর 
আধারo বুঝেল। েতা সবর্দা খুশীেত eিগেয় যােব আর aনয্েদরo খুশীেত আনেব। বুঝেল!  



 
তাহেল নmরoয়ান েযাগয্ িটচার বা নmরoয়ান েসবাধারীেদর লাiেন আসেব। েতা ডবল িবেদশী 
সবাi নmরoয়ান িটচার হেয়ছ তাiনা ! পিরƽম ভালi করছ আর েsহ ভােলাবাসাo যেথɳ রেয়েছ 
। pমাণo কেরেছ। pিতিট বাcা েসবাধারী aথর্াৎ িটচার। েসবােকেnd থাkক , আর েযখােনi থাkক 
িকn েসবাধারী s˚প aথর্াৎ bাhেণর akয্েপশান বা েপশা হল েসবাধারী । েক েসবায় িক পাটর্  
েপেয়েছ , েক িক েপেয়েছ ..... েকu আনেব - ei েসবা েপেয়েছ , েকu েশানােব , েকu েভাগ 
আেয়াজন করেব আর েকu েভাগ পিরেবশেনর েসবা .... সবাi হল েসবাধারী । বাপদাদা সবাiেক 
েসবাধারী ভাবেছন।  
 
( আnজর্ ািতক সেmলেনর জেনয্ সবাi নতুন pয্ান ৈতরী কেরেছ , েসiসব বাপদাদা েশানােcন )  
 
pয্ান ৈতরী করেত পিরƽম কেরছ তার জেনয্ aিভনnন ।   eiরকম বুিd খাটােনা aথর্াৎ িনেজর 
আয় বৃিd করা জমা করা। েতা িমিটং কেরািন বরং জমা কেরছ। সবর্দা িনিবর্ǡ , সদা িবǡ-
িবনাশক আর সদা সnɳ থাকা eবং সবাiেক সnɳ করা। ei সািটর্ িফেকট সবর্দা িনেত থাকেব। 
ei সািটর্ িফেকট েনoয়া aথর্াৎ িসংহাসেন িবরাজমান  (তখ্তনশীন ) হoয়া । সnɳ থাকা eবং 
সবর্েক সnɳ করার লkয্ রােখা। দiুেয়রi বয্ােলn রােখা। আcা - েয pয্ান ৈতরী কেরছ - 
েসসব pয্ািkকােল  সফল করেব। িভ.আi.িপেদর সংগঠন িনেয় আসেব।  
 
*িবেদশী* *িটচার* *েবােনেদর* *সেǩ* *বাপদাদার* *িপকিনক* 
 
িপকিনক হল ? ˝নেত থােকা েতা ? কখনo খােব , কখনo ˝নেব ... eiটাiেতা ঈ˞রীয় পিরবােরর 
িবেশষt । েয eখনi িশkেকর সামেন , eখনi িপতার সামেন , eখনi বnুর সামেন। eiরকম 
ব˱˚েপর aনুভব সmূণর্ কেl না-i েকu করেত পাের আর না-i েকu করােত পারেব। ei 
eকমাt বাবার-i পাটর্  রেয়েছ সǩেম। সতয্যুেগ যিদ চাo বাপদাদার সেǩ িপকিনক করেব েতা 
করেত পারেব িক ? eখন যা চাo , েয ˚েপ চাo েসi ˚েপ িমলন কেরা । েসiজনয্ eiরকম 
িবেশষ েসবাধারীেদর ভাগয্ িকনা।  
 
বাপদাদা aমতৃেবলা েথেক pিতিট বাcার ভাগয্ েদখেছন েয কত রকেমর ভাগয্ pেতয্ক আtার 
েভতের খিচত আেছ। aমৃতেবলা-i ভাগয্ িনেয় আেস। ˚হানী িমলেনর ভাগয্ aমৃতেবলা িনেয় 
আেস। pেতয্ক কেমর্ েতামােদর ভাগয্ রেয়েছ । েদখছ েতা বাবােক । ei েচাখ েপেয়ছ বাবােক 
েদখার জেনয্ । কান েপেয়ছ বাবােক েশানার জেনয্ ।  

তাহেল ভাগয্শালী হেল িকনা ! pেতয্কিট কেমর্ndীেয়র ভাগয্ রেয়েছ ।  পা রেয়েছ pিতিট কদেম 
কদম েরেখ eেগােনার জেনয্ । eমনi pিতিট কেমর্ndীেয়র িনেজর ভাগয্ আেছ। তাহেল িলs ৈতরী 
কেরা েয কতখািন ভাগয্ পুেরা িদেন pাp হয় ! বাবােক েদেখা , বাবােক েশােনা, বাবার সেǩ ঘুমাo 
, বাবার সেǩ খাo , সবিকছু বাবার সেǩ কেরা। েসবা কেরা তাo বাবার পিরচয় দাo , বাবার 
সেǩ েমল করাo ...  কতখািন ভাগয্ হল তাহেল ? তাi বাপদাদা সদা pিতিট বাcার ভােগয্র 
েরখা কেতাটা sɳ , লmা , িkয়ার আেছ - েসiসব েদেখন। ভােগয্র েরখা মিধয্খােন খিnত নয়েতা 
? যুk eবং খিnত aথবা যেব েথেক যুk হেয়েছ aখn aটুট রেয়েছ । খিnত েরখায় পিরবতর্ ন 
হয় তাi aটুট aখn । েতা eমনi বাcােদর বাবা েদখেছন , বাবার aনয্ কাজ আেছ নািক ? 



িবে˞র েসবাকােযর্ েতামােদর িনিমt কের িদেয়েছন। বািক বাবার আর িক কাজ আেছ? ( বাবা-i 
সবিকছু করেছন) ˝ধুমাt বয্াকেবান হoয়াi বাবার কাজ। আর বািক কাজ রেয়েছ বাcােদর সেǩ 
িমিলত হoয়া , বাcােদর েদখা , বাcােদর সেǩ ˚হ-িরহান করা , বাcােদর সেǩ চলা , ei কাজ 
রেয়েছ তাiনা ! েতামােদর কাজ িব˞ জগেতর সেǩ আর বাবার কাজ বাcােদর সেǩ ।  বাবােক 
িবে˞র সmুেখ pতয্k করা হয় েতামােদর dারা , েতামরা তারঁ সnান িকনা ! সnােনর dারা বাবা 
pতয্k হেয় থােকন। বয্াকেবান হেলন বাবা । বাবা বয্াকেবান না হেল বাcারা kাn হেয় যােব। 
েমাহ রেয়েছ িকনা। তাi বাcােদর kািn বাবা েদখেত পােরননা । তাi েদেখা pিত বছর eখােন 
আেসা kািn েমটােত। eখােন eেস েসবার দািয়েtর মুkট নািমেয় রােখা িকনা। েসখােনেতা eক 
eকিট কথা েদখেব - েকu েদখেছনা েতা , েকu ˝নেছনা েতা । eখােন যিদo িকছু হয় তেব 
জানেব িদিদ দাদী বেস রেয়েছন বাপ-দাদা বেস আেছন , আপনা েথেক সব িঠক হেয় যােব। eখােন 
ƶী aনুভব কেরা তাiনা । েতা িবেদেশর েসবায়o ভালi aনুভব হয় তাiনা ? ডবল নেলজফুল 
হেল িকনা ? আcা । 
  
 
 
*বরদান :- িবশাল ˲দেয়র aিধকারী হেয় দঃুখী eবং aশাn আtােদর খুশীর দান কের eমন 
মাsার দয়াশীল ভব*।  
 
বয্াখয্া :-   বতর্ মােন সবিকছু pাp করা যায় িকn সিতয্কােরর খুশী pাp করা যায়না । তাi 
eমন সমেয় দঃুখী aশাn আtােদর খুশীর aনুভূিত করাo তেব তারা মন েথেক আশীবর্াদ করেব। 
েতামরা হেল দাতার সnান তাi মন খুেল খুশীর খাজানা দান কেরা , দয়াশীল s˚েপর ʟণ iমাজর্  
কেরা । কখেনাi ei কথা েভেবানা েয eরা েতা ˝নেবনা । যতi িবপেk থাkক তবুo েতামরা 
দয়ার ভাব তয্াগ করেবনা । দয়া ভাব , ˝ভভাব িনɩয়i ফলদায়ী হয়। 
 
 
*েɮাগান : jান েযােগর ধারণা করা aথর্াৎ ˚হানী ধারণা -- ei ধারণার dারা শিkশালী হo 
eবং aনয্েদর শিkশালী কেরা*। 
 


