
18-05-17         pাতঃমরুলী        oঁm-শািn     "বাপদাদা"           মধুবন 
 
 

*"িমিɳ বাcারা -িবজয় মালােত আসেত হেল েতামােদর  িনɩয়বুিd হেত হেব েয, িনরাকার 
িশববাবা sয়ং আমােদর পড়ােcন eবং uঁিন oনার সােথi আমােদর পরমধােম িনেয় যােবন। আর 

ei িনɩয়তা েথেক আমারা েযন কখনo শংসয়াতীত না হi।"* 
 
*pɬ :- িবজয়ী রt হবার লেkয্ eেগাc, eমন আtােদর মখুয্ িনদশর্ন িক হেব?* 
 
*utর :- 1) িবজয়ী রেtর লেkয্ েয আtারা, তােদর  কখনo বাবার েকানo কথার pিত সংশয় 
আেস না। েযেহতু তারা হন িনɩয়বুিd সmn আtা। তারা িনিɩত থােকন েয, বতর্ মােনর ei 
সময়টা হল সǩমযুগ। শীঘ্রi ei দঃুখধাম সমাp হেয় সুখধাম আসেব।* 
 
*2)  িশববাবা sয়ং আমােদর রাজেযাগ েশখােcন।  uঁিনi আমােদর েদহী-aিভমানী বািনেয় 
o ঁনার সােথi আমােদর পরমধােম িনেয় যােবন। uঁিন (পরমাtা) sয়ং সকল bাhণ আtােদর 
সােথ কথাo বেলন। আমরা eখন oনঁার সmুেখi বেস আিছ।* 
 
*3)  পরমাtা েযমন আমােদর িপতা, েতমিন uঁিন আবার আমােদর রাজেযােগরo িশkা pদান 
কেরন-তাi o ঁনােক িশkক বা িশkাʟ˙o বলা হয়। uঁিনi আবার আমােদর শািnধােমo িনেয় 
যােবন- ei কারেণ o ঁনােক সদʟ˙o বলা হেয় থােক। --eরকম িনিɩয়বুিd সmn আtারাi, সবর্ 
েkেti িবজয়ী হয়।* 
 

*   গীত :-  েতামােক েপেয়i আমােদর সব পাoয়া হেয় েগেছ, ei পৃিথবী eমনিক 
আকাশo পাoয়া হেয় েগেছ.....।* 
 
*o ঁm শািn!* বাবা বাcােদরেক omঁ শািnর সিঠক aথর্  বুিঝেয়েছন। pেতয্কিট কথা মুহূেতর্ র মেধয্i 
বুঝেত হেব। যখন বাcারা বলেব omঁ aথর্াৎ aহm আtা, আর eটা আমার শরীর। েতমিন বাবাo 
বেল থােকন, aহm আtা পরমধাম িনবাসী। aথর্াৎ িতঁিন পরমাtা। omঁ..... শbিট বাবা েযমন 
বলেত পােরন, বাcারাo তা বলেত পাের। aহm আtা (আমােদর) বা পরমাtার uভেয়রi sধমর্ 
হল শাn s˚প। েতামরা েতা জােনাi  *আtারা pকৃত aেথর্ শািnধাম িনবাসী।* েসখান েথেকi 
ei জাগিতক কমর্েkেt আেস, িনজ িনজ কমর্-কতর্ েবয্র aিভনেয়র পাটর্  করেত। eটাo জােনা েয, 

আিম আtার s˚প eবং পরমিপতা পরমাtার pকৃত s˚প িক!  েযকথা মনুষয্ সমাজ eখনo 
জােন না। তাi বাবা sয়ং eেস তা বুিঝেয় থােকন। bাhণ বাcারাi (িব েকরা) aনয্েদর 
আবার  তা েবাঝায়, *আমােদর pকৃত বাবা হেলন পরমিপতা পরমাtা। িতিন eকাধাের েযমন 
আমােদর িশkক তার সােথ আবার সুpীm সদʟ˙o বেট। িযিঁন আমােদরেক oনার সােথi 
পরমধােমo িনেয় যােবন।* জগেত aেনেকi ʟ˙র কােছ দীিkত হেয় থােক। িকn বাcারা, 
েতামরা  িনিɩত হেয়েছ েয, eক পরমিপতা পরমাtাi হেলন eকমাt বাবা, িযিন সহজ রাজেযাগ 
আর jােনর িশkাo িদেয় থােকন আবার িতিনi সকল bাhণ আtােদরেক সােথ কেরo  িনেয় 



যােবন। *ei˚প িনɩয়তার আধােরi েতামােদর িবজয় িনিɩত।* েতামরা bাhণ বাcারা oনার 
িবজয় মালােতo sান পােব। kেম ˙dমালা o িবɶু মালােতo। ভগবান uবাচ - "আিম eকমাt 
েতামােদর aথর্াৎ সকল bাhণ বাcােদর ei রাজেযাগ িশিখেয় থািক।" েস িহসােব আিম েতামােদর 
িশkকo। তাi আমার ̄মত েতা aবশয্i পাoয়া uিচত- তাi না! তাi পরমাtা sয়ং বাবা, 
িশkক eবং সদʟ˙ হেয় আলাদা আলাদা মতo িদেয় থােকন, যার ফেল eত িভn িভn pকােরর 
মত পাoয়া সmবপর হয়। সকল আtােদর জনয্ eকটাi মত হoয়ার কারেণ শংসয় আসার pɬi 
oেঠ না। েতামরা জােনা, আমরা bাhেণরা হলাম ঈ˞রীয় পিরবার ভুk, ঈ˞েরর বংশাবলী। গড 
িযিন, uিন ফাদারo,  আবার uিনi সমg জগেতর সৃিɳকতর্ া। জগেতর মানুেষরা েতা ঈ˞েরর 
uেdেশয্i ei ʟণ-গা◌ানo কের  থােক, "তুিমi আমােদর মাতা-িপতা, আর আমরা েতামার সnান।" 
তা হেল েতা তা পিরবারi হেc -তাi না! eকমাt ভারতীয়রাi তা েগেয় থােক। যিদo েস সব 
eখন  aতীেতর কথা। বতর্ মােন eখন েতামরা িব েক-রাi পরমাtার সnান হেয়েছা আর তাi 
েতামরা oনার মত o িশkাo পােcা।  বাবা, আপনার ̄মত aনসুাের  চলেল েয সব পাপ আেছ 
েস সবi েযাগবেলর dারা েকেট যােব। eকমাt ei eক o eকমাt বাবােকi পিতত-পাবন, 

সবর্শিkমান বলা হেয় থােক। িশববাবা হেলন eক eবং aিdতীয়। uিনi সকেলর মাতা-
িপতা,  েতামরা েসi পরমাtার েথেকi ei রাজেযাগ িশখেছা। ফল s˚প েতামরা aধর্কেlর জনয্ 
বাবার আশীবর্াদী-বসর্া েপেয় থােকা, যার ফেল পরমধােমo েযেত পােরা, েযখােন দঃুেখর নাম-গno 
থােক না, কারণ েসটা েয সুখধাম। *যখন ei দঃুখধােমর েশষ হবার থােক,  তখনi েতা বাবা 
আসেবন- তাi না! আর েসi সময়টা হেলা সǩমযুগ।* তাi eখন বাবা eেস 
আমােদরেক  রাজেযাগ েশখােcন! আবার েদহী-aিভমানী বািনেয় িনেজর সােথ িনেয়o যান। 
েতামােদরেক েকােনা মনুষয্ আtা ei পাঠ পড়ান না, িনরাকারী িশববাবা sয়ং েতামােদরেক 
পড়ােcন।  েতামােদর aথর্াৎ bাhণ আtােদর সােথi বাবা েয কথা বেলন, েস িবষেয় েকানo 
সেnহ বা শংসয় েনi। েতামরাo oনার  সামেনi বেস আেছা।  েতামরা eটাo জােনা েয, সতয্যুেগ 
েতামরাi ৈদবী-ʟণ সmn েদবতা িছেল তাi পিবt pবৃিt মােগর্রo িছেল। eখন 84 জেnর কমর্-
কতর্ েবয্র পাটর্  সmূণর্ হেয়েছ। েতামরা bাhন সnােনরা পুেরা 84 জn িনেয়েছা। জগেত eটা েতা 
pচিলত আেছ,  "দীঘর্-সময় aেনক কাল ধের আtা আর পরমাtা uভেয়র েথেক পৃথক িছল 
........ ।"  সতয্যুেগর ˝˙েত pথম িদেক েকবল েদবী-েদবতারাi িছল, তারাi আবার কিলযুেগর 
েশেষ পিতত আtােত পিরনত হেয়েছ। তারাi েকবল পুেরা 84 জn সmূণর্ কের। বাবা েসi 
িহসাবটাo sɳ কের বিুঝেয় েদন। িকn জাগিতক সnয্াসীেদর ধমর্ হেলা িভn pকৃিতর। কl-বৃেkর 
শাখা-pশাখায় িবিভn pকােরর ধমর্ বতর্ মান। সবর্pথেম আিদ েদবী-েদবতা ধেমর্র গঠন হেয়েছ। যা 
েকানo মনষুয্ আtা েসi েদবী-েদবতার ধমর্ sাপন করেত পাের না। বতর্ মােন েসi েদবী-েদবতা 
ধমর্ pায় লpু হেয় েগেছ, তেব eখন আবার তার পুনঃ-sাপনা হেত চেলেছ। আবার সতয্যুেগ 
েতামরা িনেজেদর pালb েভাগ করেব। eটাi হেলা েতামােদর জবরদs কামাi। 

                    েতামরা bাhণ  বাcারা eখন বাবার েথেক েসi  সিতয্কােরর uপাজর্ ন কের চেলছ, 

যার ফল s˚েপ সতয্যুেগ েতামরা সবর্দাi সুখী হেয় থাকেত পারেব। তাi ei pকৃত কামাi eর 
pিত গভীর মেনােযাগী হেত হেব। বাবা িকn কখনo eমন বেলন না েয, েতামরা ঘর-সংসার 
েছেড় িদেয় চেল আেসা। তা েতা কের জগেতর সnয্াসীরা। তােদর  ৈবরাগয্ আসার কারেণ, তারা 
ঘর-সংসার েছেড় চেল যায়। বাবা বেলন, eটা সmূণর্ ভুল পnা। ei ৈবরােগয্র dারা কখনo সৃিɳ-
জগেতর েকানo কলয্াণ সাধন হয় না। তবুo ভারেতর েলােকেদর কােছ ei সকল সnয্াসীেদর ধমর্-



আচরণ খুবi  ভাল লােগ। ভারতেক িব˞-জগেত  তুেল ধরার জনয্i সnয্াস ধেমর্র sাপনা হেয় 
থােক। েযেহতু  েদবতারা তখন বাম মােগর্ (পিতত aবsায়) চেল যায়। বািড় েযমন aধর্ পুরােনা 
হেল eকটু আধটু েমরামত করােনা হেয় থােক,  দ-ুeক বছর anর anর নতুন কের রঙ করাo 
হয়। েকu েকu মেন কের েয লkীেক আhান করেলi িতিন আসেবন, িকn িতিন 
তখনi  আসেবন যখন সmূণর্ সৃিɳ-জগৎ পিবt o ˝d হেব। ভিkমােগর্ সবাi মহালkীর 
আরাধনা কের থােক তার েথেক ধন-সmদ লাভ করার জনয্। িকn জগৎ-eর মা amার কােছ 
কখনo ধন-সmদ চায় না। ধন-সmেদর জনয্ তারা  েকবল লkীেকi আhান কের। দীপ-মালার 
জাঁকজমক uৎসব দীপাবিলর িদন বয্বসায়ীরা পূজার aেঘর্ টাকা েরেখ পূেজা কের, কারণ তারা মেন 
কের eেত তােদর ধন-সmিt বৃিd পােব o তােদর সকল মেনাকামনাo পূরণ হেব। aথচ জগৎ 
amার েবলায় েকবল েমলার আেয়াজন করা হয়। আর েসi েমলার uেdশয্ হল- জগৎ িপতার 
সােথ জগৎ amার িমলেনর েমলা, েযটা হল pকৃত িমলন েমলা eবং ei  িমলন েমলােতi 
সিতয্কােরর লাভবান হoয়া সmব। ei িমলন েমলায় aেনক আtারা আবার  িদকƸাno হেয় যায়, 

েকাথাo েযমন েনৗেকা ডুিব হয়, আবার েকাথাo বা দঘুর্টনাo ঘেট। িভেড়র মেধয্ কতi না 
ধাkাo  েখেত হয়।  ভিkর ei িমলন েমলােত কতi না আgহ থােক  আtােদর, েযেহতু তারা 
˝েনেছ েয, ei েমলা-আtার সােথ পরমাtার িমলন-েমলা। ei িমলন েমলা খুবi pিসd, কারণ ei 
েমলা েকবল ভিkমােগর্i আেয়ািজত হয়। eখােন রাম রাবেণর মেধয্ pিতেযাগীতা হেয় থােক। তাi 
বাবা সকলেক খুব ভােলা রীিতেত বিুঝেয় থােকন েয, "(eসব েদেখ) কখেনা মূিছর্ত aথর্াৎ aেচতন 
হেয় পরেব না। রাম eবং রাবণ দজুেনi সবর্শিkবাn। আর তুিমo েসi  যুেdর ময়দােনi আেছা।" 
েকu েকu েতা ঘন ঘন মায়ার কােছ েহের যায়, তাi বাবা বেলন, *"তুিম সবর্দা আমােক aথর্াৎ 
pকৃত osাদ পরমাtােক sরণ করেত থােকা, তাহেল কখনi মায়া েতামােক হারােতi পারেব না।" 
বাবােক sরেণর মাধয্েমi থাকেলi তুিম িবজয়ী হেব aবশয্i।* যিদo ei jান েবাঝার জনয্ মহূুতর্  
মাt সমেয়র pেয়াজন। বাবা তা আবার িবsািরত ভােবo বুিঝেয়o েদন, -ei সৃিɳচেkর চk 
িকভােব তা ঘুরেছ! বাদােমর েখালার িভতর েযমন বীজ বাদাম, েতামরা বাcারাo েতমিন বীজ-
s˚প। (শরীেরর িভতেরর আtাo েতমিন বীজ s˚প) আর সৃিɳ˚পী ঝাড়েক েতা জােনাi 
েতামরা! eেকi বলা হয় কlবৃk। িকn eর আয় ু েতা আর লk লk  বছর হেত পাের না। 
যিদo ei বkৃ িবিভn ধেমর্র। aথচ েকানo eক ধেমর্র সােথ aপর েকানo ধেমর্র িমল েনi। eক 
aপেরর েথেক সmূণর্ পৃথক। েযমন iসলাম-ধমর্ aবলmনকারীরা কতi না কােলা (aপিবt) aথর্াৎ 
anকারাcn, যিদo তােদর ধনসmিt pচুর আেছ, তবুo ধনসmিtর িপছেনi েতা সবাi ছুেট 
চেলেছ। িকn ভারতবাসীরা সmূণর্ িভn pকৃিতর।  তাi িভn িভn pিতেবশী ধমর্ িনেয়i ei ঝাড় 
কl-বৃেkর। েতামরা েজেনেছা, িকভােব ei ঝােড়র বৃিd পায়, তাi eর তুলনা বটবৃেkর সােথ করা 
হয়। আগামী বাsব েতামরা eখনi েদখেত পােcা- বৃেkর ei ঝাড় িকভােব kমশঃ লুp হেত 
যােc। aনয্ানয্ ধেমর্র যিদo বা aিstt থাকেব, িকn েদবী-েদবতা ধেমর্র েকui থাকেব 
না।  কলকাতায় eমন (েবাটািনকয্াল গােডর্ েন) বট-গাছ েদখেতo পােব, গাছটার eত বৃিd হেয়েছ, 

সmূণর্ গাছটায় সবুজ পাতায় ভের েগেছ, eকটা িবশাল ঝাড় s˚প হেয় দাঁিড়েয় আেছ, িকn তার 
আিদ মূলটাi আজ আর েনi।   

                 "বাcারা, েতামরা েতা জানেত েপেরেছা েয নাটক eখন pায় সmূণর্, েশষ হেত চেলেছ। 
eখন তাi েতামােদরেক িফের েযেত হেব িনজধােম aথর্াৎ বাবার কােছ। েতামরা েতা আমার কােছi 
িফের আসেব। eটাo জােনা েয, ভারত বয্তীত আর েকােনা খn sগর্ হেত পাের না।" pাচীন 



ভারেতর যেথɳ সুখয্ািতo  আেছ। িকn জগেতর েলােকরা েতা গীতােত কৃেɶর নাম জেুড় িদেয়েছ। 
বাবা বেলন- িকn ̄কৃɶেক েতা আর েকu পিতত পাবন বেল না, তখন eক িনরাকার 
পরমাtােকi মানেব। কৃɶ সতয্যুেগর রাজkমার। ei eকi নাম, ˚প, েদেশ কৃɶi আবার sেগর্ 
আসেবন। যিদo সবার  ৈবিশɳয্ eকi রকম হেব না ! pেতয্েকরi ৈবিশেɳয্র pকৃিত িভn িভn 
pকৃিতর। কমর্-কতর্ বয্o সকেলর িভn িভn। েযেহতু ei aনািদ নাটক (Ƭামা) ব˱ পূবর্ েথেকi 
ৈতির হেয় আেছ। pেতয্ক আtারাi তােদর কমর্ফল aনুযায়ী তার িনজ িনজ কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  
েপেয় থােক। *আtা aিবনাশী। আর ei শরীর হল িবনাশী। আিম আtা eক শরীর েছেড় আর 
eক শরীর ধারণ কির। িকn আিম েয  আtা- েসi  pকৃত jানটাi েয কারo মেধয্ থােক 
না।*বাবা eেস নতুন কের েসi jােনর কথাi েশানান। uিন বেলন, "oেহ আমার হারািনিধ 
(িসিকলেধ) বাcারা।" বাcারাo utের বেল, বাবা িঠক eভােবi আপনার সােথi িমিলত হেয়িছলাম 
5 হাজার বছর পূেবর্।  

            েযাগবেলর dারা েতামরাi সমg িবে˞র মািলক হেত চেলছ। *সবচাiেত বড় িহংসা হেলা 
eেক aপেরর pিত আসk হেয় কামািgর িহংসা করা। eটা েতা বার বার েবাঝােনাo হেয়েছ েয, 

শািররক বা˱বেলর dারা লড়াi কের েকu কখনo িবে˞র মািলক হেত পাের না। তা েকবল 
েযাগবেলর dারাi হoয়া সmব।* িকn শাst-পুিঁথ  iতয্ািদেত  েদবী-েদবতােদর সেǩ ৈদতয্েদর 
যুdo েদখােনা হেয়েছ। aথচ, বাsেব েতা তা হয়i না। eখােন েতামরা বাবার েথেক pাp 
েযাগবেলর শিk dারা জয়যুk সkম হo। িযিন সমg িবে˞রi রচিয়তা, তাi uিন িনɩয় নতুন 
িবে˞রi রচনা করেবন। লkী-নারায়ণi েসi নতুন দিুনয়া তথা sেগর্র মািলক িছেলন। আমরাo 
তখন েসi sেগর্রi মািলক িছলাম। িকn kেম 84 জn িনেত িনেত eখন পিতত হেয় eেকবাের 
কানা-কিড়হীন হেয় পেড়িছ। eখন আবার আমরা পিবt পাবন হেত চেলিছ। ভk েতা aেনক 
আেছ, িকn pকৃত ভিk কারা  করেছ ?  --যারা eখন bাhণ, তারাi ˝˙ েথেক ভিk কের 
আসেছ। তেবi েতা তারা eেস bাhণ হেয়েছ। pজািপতা (pজােদর পালক) uিন েতা 
আর  সূkবতেন aবsান কেরন না।  bhার aবsান েতা eখােনi হেত হেব। যার শরীের বাবা 
pেবশ করেবন, তাi তােক েতা eখােনi থাকেত হেব। েতামরা েভেব থােকা  েয মাmা আর বাবা 
যখন eখােন, তেব uিন oখােনo আেছন আবার সূkবতেনo আেছন।  যিদo eসব সূk জিটল 
বয্পার  খুব ভােলাভােব েবাঝা pেয়াজন। েতামরা কত িবিভn পdিতেত েসবা করেব তার 
িনেদর্শনাo বাবা সব সময়i িদেয় থােকন। বাcারাo েতমিন নতুন নতুন তথয্ udাবন করেছ। 
েকu েকানo নতুন িকছু udাবন করেল, বাবা  বেল থােকন আেগর কেlo িঠক eভােবi eটার 
udাবন হেয়িছল, তারপের েসটার আবার unিত সাধনo হেয়িছল। sগর্ আর নরেকর েয েগালক 
বািনেয়েছা,    েসটা খুবi ভাল হেয়েছ। কৃɶেক সবার-i খুব ভােলা লােগ। িকn তারা েতা eটাo 
জােন না েয ei কৃɶi আসেল নারায়েণ পিরণত হয়। eসব কথা যেথɳ  যুিkর মাধয্েম েবাঝােত 
হেব aনয্েদরেক। েতামােদর ei ভূ-েগালক েতা আরo aেনক বড় হoয়া pেয়াজন। যা েমেঝ 
েথেক  ছাদ পযর্nয্ uঁচু হেব, যার মেধয্ নারায়েণর ছিবo থাকেব আবার কৃেɶরo- যা হেত হেব 
িবশাল আকােরর।  aেনক বড় আকােরর হেল সকল মানুষi তা খুব ভােলা রীিতেত েদখেত পায়। 
েযমন পাnবেদর কত বড় বড় িচt বািনেয়েছা। েতামরাi েতা েসi পাnব -তাi না! িকn pকৃত 
aেথর্ েকui aত uc বা eত বড় শরীরধারী নয়। েযমন সাধারণতঃ  মানুেষরা 6 ফুেটর 
কাছাকািছ হয় েতমন। আবার eরকম মেন েকােরা না েযন,  সতয্যুেগর আtারা দীঘর্ায় ুহয় বেল 
তারা  আকৃিতেতo েতমিন িবশাল লmা। েবিশ লmা শরীেরর মানষু ততটা েশাভনীয় নয়। িকn 



েবাঝােনার জনয্ েতা বড় আকােরর িচেtরo pেয়াজন। সতয্যুেগর িচেt খুব সুnর িচtাǦন করেত 
হেব। আর তার uপেরর িদেক থাকেব লkী-নারায়েণর িচt, নীেচ রাধা-কৃেɶর িচt িদেত হেব, 

যারা রাজkমার আর রাজkমারী। 

                 ei সৃিɳচk kমাʯেয় ঘুরেতi থােক। বতর্ মােনর bhা-সরsতী ভিবষয্েতর লkী-
নারায়ণ। আমরাo bাhণ েথেক েদবী-েদবতায় পিরনত হi।  আমরা eটাo জািন েয, আমাদেদর 
মেধয্ েথেকi লkী-নারায়ণ হেব eবং পরবতর্ী কােল আবার রাম-সীতাo হেব। আমরাi sগর্-রােজয্ 
রাজt করেবা। বাcারা, eiরকম িচt বানাo e িবষেয় কাuেক যখন েবাঝােব, তখন তারা খুব 
মজাi পােব। তারা সবাi বলেব বাঃ! ei jান েতা aিত utম। হঠেযাগীরা ei jান িদেতi 
পারেব না। সতয্যুগ িছল পিবe pবৃিt মােগর্র। িকn বতর্ মান দিুনয়, যা eখন সmূণর্  aপিবt। ei 
বাবা বয্তীত aনয্ েকui েবহেদর আশীবর্াদী বসর্া িদেত জােন না। েতামরা েজেন েগেছা, বাবা 
েতামােদর িবে˞র মািলক হoয়ার জনয্ jােনর িশkা িদেcন! তাi তা ভােলা রীিতেত মেনােযাগ 
সহকাের আমােদর ধারণ করা uিচত। eকমাt jান পােঠর  মাধয্েমi মানুষ aেনক unত হেত 
পাের। বতর্ মােন েতামরা eখন aহলয্া, kbা iতয্ািদর মতন পাথর তুলয্। িকn বাবা েযখােন 
েতামােদর পড়ােcন, েযi পােঠর মাধয্েম েতামরা আবার সারা  িবে˞র মািলক হেত চেলছ। েযেহতু 
িতিনi eকমাt jােনর সাগর। তাi বাবা eখন বলেছন,  *"িনেজেক aশরীির ভােবা। aশরীরী ভােব 
eেসেছা আবার aশরীরী ভােবi েযেত হেব।"* 

                     েতামরা েতা েজেনেছা, েতামােদর 84 জn eখন সmূণর্ হেত চেলেছ, যা খুবi 
আɩেযর্র! eত kুd আtার মেধয্ কত িবশাল কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  ভরা আেছ, যা কখনi মুেছ যায় 
না। যার েকানo আিদ-ano েনi। সিতয্ খুবi আɩেযর্য্র  কথা eটা ! আমরা আtারা লাগাতর 
84-বার জেnর চk লািগেয় থািক, যার েকানo  ani েনi। eখন আবার আমরা পু˙ষাথর্ 
করিছ। ei আtার মেধয্i েস সমs jানo আেছ। sার তথা তারার ʟ˙t aেনক েবিশ যিদo 
তা kুd হীেরর মতন। তা যত ujjল হেব, তার দামo তত বৃিd পােব। ei eক-eকিট তারা কত 
িবশাল jােন ভরপুর। e কথা pচিলতo আেছ, দiু ˋkিটর মাঝখােন jলjল করা চমকােনা eক 
তারা। ei েসৗnযর্য্েক েকবল েতামরাi জােনা। বাবা জানােcন, uিনo eক তারা (sার) s˚প, 

যার সাkাৎকার েতামােদরo হেত পাের।  িকn জগেতর মানুেষরা েতা ˝েন আসেছ, পরমাtা সূেযর্র 
নয্ায় েতয্জময় aখȉ েজয্ািত s˚প, তাi তারা eমনটাi মেন কের। তাi বাবা (পরমাtা) যিদ 
তােদরেক তারা (sার) s˚প হেয় দশর্নo েদন, তবুo সাধারণ মানুেষরা oনােক তা েমেন িনেত 
পারেব না। eরকম aেনক ধয্ানমg থাকা আtােদর েতয্জময় েজয্ািত বলেত যা েবাঝায় তারi 
সাkয্াৎকার হেয় থােক। যাi েহাk, েতামরা েতা বুঝেত েপেরেছা, পরমাtা eকিট  sার aথর্াৎ 
তারা s˚প।   *আcা-* 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত তােদর মাতা-িপতা o বাপদাদার েsহ-সুমন 
sরেণর ভােলাবাসা আর সুpভাত! ˙হানী বাবা ˙হানী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-* 
 
*1)  সতয্খেnর মািলক হoয়ার জনয্ pকৃত uপাজর্ ন করেত হেব বাবার েথেক। osাদ s˚প 
বাবার sরেণ েথেক মায়াজীত হেত হেব।* 
 



*2)  বাবার েথেক েবহেদর আশীবর্াদী-বসর্া পাoয়ার জনয্,  বাবার েযসব িশkা েপেয় থােকা, তার 
uপর সmূণর্ মেনােযাগ িদেত হেব। আর েসi িশkােক খুব ভােলা রীিতেত ধারণo করেত হেব।* 
 
*বরদান :- বাবার ছtছায়ার নীেচ েথেক সবর্দা িনরাপদ aনুভবকারী আtা হেয় সবর্ আকষর্ণ মুk 
হo।* 
 
*বয্াখয্া :-  েযমন sলূ দিুনয়ােত েরাদ িকmা  বৃিɳ েথেক বাঁচার জনয্ আমরা ছtছায়ার আধার 
িনেয় থািক, যা হেলা sলূ ছtছায়া আর eটা হেলা sয়ং বাবার ছtছায়া, aথর্াৎ িযিঁন আtােদরেক 
সবসময়i িনরাপেদ  েরেখ থােকন। েসখােন আtােক েকানo pকােরর আকষর্ণi িনেজর িদেক 
আকিষর্ত করােত পাের না। anর েথেক বাবােক ডাকেলi, তুিম েতমিন িনরাপেদ 
থাকেব।  পিরিsিত েযমনi  আসুক না েকন, বাবার ছtছায়ায় থাকা আtারা সবর্দাi িনরাপদ 
aনুভব কের থােক। মায়ার েকানo pভাব েসখােন িবnমুাto পরেত পাের না।* 
 
*েsাগান :- eমন sরাজয্ aিধকারী হo, যােত aধীনতা সmূণর্ ˚েপ সমাp হেয় যায়।* 
 


