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সহেযাগী eবং pেয়াগকারীর বণর্না 
 
আজ বাপদাদা িনেজর সহেযাগী বা˱েদর েদখেছন েয তাঁর সহেযাগী বা˱রা তাঁর গৃহীত েƽɵ কাজ 
িকভােব সফল করেছ ! pেতয্ক বা˱র িদবয্ aেলৗিকক কােযর্র গিত েদেখ বাপদাদা পুলিকত হেয় 
anরǩভােব আলাপচািরতা করিছেলন l বাপদাদা েদেখিছেলন েয, েকােনা েকােনা বা˱ akাnভােব 
গভীর আেবেগ িনরnর েƽɵ utসাহ-udীপনায় সহেযাগী l আবার েকu েকu aিপর্ত কাযর্ভার 
পালন করেছ, িকn মােঝ-মেধয্ তােদর utসাহ-udীপনার তীbতায় ফারাক হেয় যােc l যাi েহাক, 

যখন তারা aিবরাম তীbগিতর বা˱েদর utসাহ-udীপনা েদখেছ তারাo তীbগিতেত কাযর্ করেত 
˝˙ করেছ l eেক aপেরর সহেযািগতায় তারা কােজর েবগ তীbতার সােথ বািড়েয় যােc l  
 
বাপদাদা আজ িতন pকােরর বাcা েদখিছেলন l eক, সদা সহজ েযাগী l দiু, যারা pিতটা িবিধ 
বারবার pেয়াগ করা pেয়াগকারী l িতন, সহেযাগী l কাযর্তঃ, ei িতন ধরণi েযাগী আtা, িকn 
তােদর েsজ িভn িভn l সহজ েযাগী কােছর সmেn eবং সবর্pািpর কারেণ িনেজ েথেকi সদা 
সহজ েযােগর aনুভব কের l সদা সমথর্ s˚প হoয়ার কারেণ ei েনশােত সদা aনুভব কের আিম 
বাবারi l িনেজেদর sরণ করােত হয়না েয, 'আিম আtা, বাবার বাcা' l আিম েতা বাবারi, সদা ei 
েনশায় তােদর pেতয্েকর pািps˚প হoয়ার নয্াচারাল িনɩয় থােক l eকজন সহজ েযাগী সদাসবর্দা 
আপনা েথেকi  সবর্িসিdর aনুভব কের l eiজনয্ সহজ েযাগী সদাi েƽɵ utসাহ-udীপনার 
খুিশেত eকরস থােক l সহজেযাগী সবর্pািpর aিধকারী s˚েপ সদা শিkশালী িsিতেত িsত থােক l  
 
pেয়াগকারী আtারা সদা সব s˚েপ, সব পেয়েn eবং সব pািp s˚েপর pেয়াগ করেত করেত েসi 
িsিতর aনুভব কের l িকn তারা কখেনা সফলতার aনুভব কের, েতা কখেনা েমহনত aনুভব কের 
l েযমনi েহাক, pেয়াগকারী হoয়ার কারেণ eবং তােদর বুিd aভয্ােসর পরীkাগাের বয্s (busy) 

থাকার কারেণ তারা  75 পােসর্n মায়ার েথেক েসফ থােক l eর কারণ িক ?  pেয়াগী আtােদর 
আgহ থােক িনেজেদর জনয্ নতুন eবং আলাদা aনুভব খুঁেজ পাoয়ার l তােদর ei আgহ থাকার 
কারেণ, তারা মায়ার েথেক েসফ থােক তােদর মেনর গেবষণাগাের l যতi েহাক তারা eকরস হয়না 
l কখনo  aনুভব হoয়ার কারেণ aেনক utসাহ-udীপনায় তারা খুিশর েদালায় দলুেত থােক, aনয্ 
সময় িবিধর dারা িসিdর pািp কম হoয়ার কারেণ utসাহ-udীপনার pেভদ হেয় যায় l utসাহ-
udীপনা কম হoয়ার কারেণ তারা েমহনত aনুভব কের l eiজনয্ তারা কখেনা সহজ েযাগী, েতা 
কখেনা েমহনত করেত হেব eমন েযাগী l ভরসার সােথ 'আিম তারঁ বাcা' বলার পিরবেতর্  তারা 
বেল, 'আিম ei, আিম ei' l 'আিম আtা' 'আিম বাcা' আিম মাsার সবর্শিkমান' - ei sৃিত dারা 
সফলতা পাoয়ার জনয্ বারবার েমহনত করেত হয় l ei কারেণ কখেনা কখেনা তারা যা ভােব 
েসiরকম aনুভেবর েsেজ িsত হয় l কখেনা কখেনা বারংবার তারা যা ভাবেছ েসi s˚েপর 
aনুভব কের l যােক বলা হয় pেয়াগকারী আtা l সবর্ািধকােরর s˚প, সহজ েযাগীর l বারবার 
সংেশাধনােথর্ aধয্য়ন করার s˚প, pেয়াগী আtার l  সুতরাং, আজ, বাবা েদখিছেলন কারা সহজ 
েযাগী আর কারা pেয়াগকারী l pেয়াগী আtাo মােঝ মােঝ সহজ েযাগী হয় িকn সদা নয় l তারা 
তােদর মেনর পিজশন লkয্ কের eবং মেনাভাবসূচক েচহারার  েপাজ (ভিǩ) বদল কের l 



সারািদেন কতবার েপাজ বদলাo ! েতামরা িনেজেদর িবিভn েপাজ জােনা ? িনেজেক সাkী হেয় 
েদখ ? বাপদাদা সদা েবহেদর িনরnর ei েখলা যখনi িতিন চান, তখনi েদখেত থােকন l 
   
eখােন েলৗিকক দিুনয়ােত eকi েখলায় েযমন তুিম িনেজর নানান মজাদার েপাজ লkয্ কের থােকা, 
িবেদেশ ei েখলা হয় ? েতামরা েতা pয্াকিটকািল eখােন eiরকম েখলা েখলনা, তাi না ? eখােনo 
েতামােদর েবাঝার (burden) ভাের কখেনা কখেনা েতামরা েমাটা হেয় যাo আর কখনo aিধক 
মাtায় ভাবনার সংsােরর কারেণ লmা হেয় যাo (pকৃতপেk তুিম যা তার েথেক িনেজেক 
aিতরিǻত ক'ের ভােবা) l কখনo আবার মেনাবলভǩ হoয়ার কারেণ তুিম িনেজেক খুব েছাট ক'ের 
েদখ l কখেনা তুিম েবেট হেয় যাo, কখেনা েমাটা েতা কখেনা লmা হেয় যাo ! তাহেল িক ei 
েখলা েতামােদর ভােলা লােগ ?  
 
ডবল িবেদশী েতামরা সবাi সহজ েযাগী ? আজ, েতামােদর সহজ েযাগীর চাটর্  িছল ? েতামরা েতা 
˝ধু pেয়াগকারী আtা নo, তাi না ! েতামরা ডবল িবেদশীরা মধুবন েথেক সদাকােলর সহজ 
েযাগী  হoয়ার aনুভব িনেয় িফের যাc ? আcা - সহেযাগী আtারাo েযাগী, ei সmেn বাবা 
েতামােদর aনয্ েকােনা সময় বলেবন l  
 
সব িটচার িনেচ হেল মুরিল  ˝নেছন - 

বাপদাদার সােথ সহেযাগী, িনিমt েসবাধারী eবং িনিমt িটচারেদর gপo eেসেছ l েছাটরা আরo 
aিধক িpয় হয় l েতামরা িনেচ থাকা সেtto সবাi oপেরi বেস আছ l বাপদাদা েছাট-বড় সব 
েসবাধারীেদর, যারা িনেজর িব˞াস aনযুায়ী সদা কাজ করবার সাহস রােখ eবং েসবােkেt িনেজেদর 
বয্s (িবিজ) রােখ তােদর sরেণ aেনক aেনক েsহ িদেcন l eiজনয্ 'েতামরা সব েসবাধারীবৃn, 

যারা aেনেকর ভাগয্ ৈতির করেত aনয্ aেনক িনিমtেদর psত করছ, বাপদাদা তােদর িবেশষ 
তয্াগী আtা˚েপ uপলিb করেছন l eiরকম িবেশষ আtারা িবেশষ aিভনnেনর সােথ sরণ-েsহ 
gহণ করেছ l ডবল কামাল িক ? eক েতা বাবােক জানার কামাল ! েতামরা দরূেদেশর ধেমর্র 
েঘরােটােপর মেধয্ েথেক েতামােদর ধমর্, রীিতনীিত eবং পান-আহার সবিকছু আলাদা হoয়া সেto, 

েতামরা বাবােক েজেনছ l eiজনয্ ডবল মাত িদেয় িদেয়ছ l েতামরা পদর্ ার anরােল িছেল l েসবার 
জনয্ েতামরা eখন জn িনেয়ছ l েতামরা েকানo ভুল করিন িকn Ƭামা aনুসাের েসবার িনিমt 
সবিদেক ছিড়েয় পেড়িছেল l নয়েতা, িবেদেশর সবখােন eত েসবা িকভােব হেতা ! ˝ধু al সমেয়র 
েসবার কারেণ নামমাt িহেসবিনেকশ জেুড়িছেল, eiজনয্ েতামরা ডবল িবsয় েদখােনা বাcারা সদা 
বাবার েsেহর জনয্ তৃɶাতর্ , েতামােদর ˲দয় সদা 'আমার বাবা' -ei গীত গাiেত থােক l বােরামাস 
েতামরা িনরnর eকi সুের েগেয় চেলছ, 'আমােক েযেত হেব, আমােক েযেত হেব' , eiরকম েশৗেযর্র 
সােথ বাপদাদার সহেযাগী হoয়া বাcােদর েsহ, sরণ eবং নমsার l  
 
েসবাধারী ভাi-েবােনেদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ- 
 
মহাযেjর মহাpসাদ েখেয়িছেল েতামরা ? ei pসাদ কখনo কম হেবনা ! eiরকম aিবনাশী 
মহাpসােদর pািp হেয়েছ ? কতরকম ভয্ারাiিট pসাদ pাp কেরছ ? সদাকােলর জনয্ খুিশ, সদাকােলর 
েনশা eবং aনুভূিত - eiরকম সবর্pকার pসাদ লাভ কেরছ  েতামরা ? pসাদ সবসময় সবার 
মেধয্ ভাগ ক'ের খাoয়া হয় l pসাদ সবর্দা েচােখর oপর, মsেকর oপর েরেখ aথর্াt ঊে র্̓ ধারণ 



ক'ের ƽdার  সােথ খাoয়া হয় l aতeব, ei pসাদ েতামার েচােখ িমিলেয় যাক l েতামার মsেক 
sৃিত s˚প হেয় যাক aথর্াt eটা anলর্ীন হেয় যাক l  ei মহাযj েথেক eiরকম pসাদ লাভ 
হেয়েছ ? মহাpসাদ gহণকারী কত মহান ভাগয্বান, eiরকম চাn কতজেনর ভােগয্ েমেল ? খুব 
কমজেনরi, আর েসi কেমর মেধয্ তুিম আছ l তাহেল েতা  তুিম মহান ভাগয্বান হেল, তাi না ! 
িঠক েযমন, তুিম eখােন থাকাকালীন, বাবা eবং েসবা ছাড়া aনয্ েকানিকছু েতামার sরেণ েনi, 
েতা েসi কারেণ eখােন তুিম যা aনভুব কেরছ, সদা েতামার সােথ েরেখা l সাধারণতঃ, তুিম যখন 
েকাথাo যাo,  েসখান েথেক িবেশষ sৃিতিচh s˚প িকছু না িকছু িনেয় যাo, তাহেল মধুবন েথেক 
sৃিতিচh s˚প িবেশষ িক িনেয় যােব ? তুিম িনরnর সবর্pািpর pিতমূিতর্  হেয় থাকেব l তাহেল তুিম 
িফের িগেয়o eiরকম িsিতেত থাকেব নািক বলেব েয, বায়মুȉল েসরকম িছল aথবা সǩ েসiরকম 
িছল l পিরবতর্ ন ভূিম েথেক পিরবিতর্ ত হেয় েযo l েযমনi বায়ুমȉল েহাক, তুিম েতামার শিk িদেয় 
েসটা পিরবতর্ ন কের নাo l েতামােদর েতা েসi শিk আেছ, তাi না ? বায়মুȉেলর pভাব েতামার 
oপের েযন না আেস l সবাi সmn হেয় েযo l আcা l  
 
মাতােদর সােথ বাপদাদাঃ- 

মাতােদর জনয্ eটা খুব খুিশর বয্াপার, কারণ বাবা eেসেছনi মাতােদর জনয্ l েগা-পালক হেয় েগা-
মাতােদর জনয্ িতিন eেসেছন l ei sৃিতsারেকরi গায়ন হয় l েকui েতামােক েযাগয্ বেল মেন 
কেরিন, eকমাt বাবা েতামােদর েযাগয্ মেন কেরেছন, ei খুিশেত সদা uেড় চেলা l েকােনা দঃুখ-
তরǩ আসেত পােরনা কারণ েতামরা  সুেখর সাগেরর বাcা হেয় েগছ l সুখ-সাগের যারা anলর্ীন 
হেয়েছ, দঃুখ-তরǩ কখনo আসেত পােরনা - েতামরা eমনi সুেখর pিতমূিতর্  l  
 
01-10-17   pাতঃমুরিল   om শািn   "aবয্k বাপদাদা"    

িরভাiস : 21-01-83                 মধুবন  
   
                সǩমযুেগ বাবা আর bাhণ সদা eকসােথ  
 
আজ বাপদাদা তাঁর রাiট হয্াnেদর সােথ ˝ধু হয্াn েশক করেত eেসেছন l েতা হয্াnেশক 
কতজেনর সােথ হেলা ? েতামরা সবাi হয্াnেশক কেরছ ? েতামােদর eকটা সংকl anতঃ দঢ়ৃ 
হoয়ায়   েতামরা সতয্ সাজেনর সজনী হেয় েগছ l eকমাt তখনi েতামরা  িব˞ েসবার কাযর্ভার 
সামলােনার িনিমt হেয়ছ l দঢ়ৃ pিতj হoয়ার কারেণ বাপদাদাo pিতjা পালন কেরিছেলন l pিতjা 
েতা পূণর্ হেয়েছ, তাi না ? সবেচেয় কােছর েথেকo কােছর বnু েক ? েতামরা সবাi গেডর সবেচেয় 
কােছর বnু, কারণ েতামরা েসi eকরকম  কতর্ বয্ পালন করেছা l বাবা েযমন েবহেদর েসবা 
কেরন, েসiরকমi েতামরা েছাট-বড় সবাi েবহেদর েসবাধারী l আজ বাবা তাঁর েছাট েƶnেদর 
জনয্ িবেশষভােব eেসেছন, কারণ েতামরা েছাট হেয়o aেনক বড় দািয়t িনেয়ছ ! েছাট েতা িঠকi, 
িকn দািয়t েতা বড়েদর িনেয়ছ, না ! eiজনয্ েছাট েছাট েƶn aিধক িpয় l eখন aিভেযাগ েতা 
আর েনi, তাi না ? আcা l (েবােনরা গীত েগেয়িছল : েজা oয়াদা িকয়া হয্ায়, িনভানা পেড়গা 
aথর্াt েয pিতjা েতামরা কেরিছেল তা' পূণর্ করেত হেব l ) 
 
বাপদাদা েতা সদাi বাcােদর েসবায় তtপর থােকন l eখনo সােথ আেছন eবং সদাi সােথ থােকন 
l যখন কmাini থােকন তেব কmাinেক েকu আলাদা করেত িক কের পারেব ? ei ˚হানী যুগল 



s˚প কখনo eেক aেনয্র েথেক আলাদা হেত পােরনা l েযমন bhাবাবা আর দাদা কmাin, তাঁেদর 
েকu আলাদা করেত পাের ? েতা ফেলা ফাদার করা েƽɵ bাhণ আর বাবা কmাin l ei আসা-
যাoয়া েতা Ƭামার মেধয্ Ƭামা l বাsেব, aনািদ Ƭামা aনুসাের সǩমযুেগi  েতামরা aনািদ কmাin 
s˚প হেয় েগছ l যতkণ সǩমযুগ আেছ, ততkণ বাবা আর েƽɵ আtারা সদা সােথ আেছ l 

eiজনয্ েখলার মেধয্ েখলা˚েপ গীত যিদo গাo, নােচা গাo, হােসা বা িনেজর মেনারǻন কেরা িকn 
কmাin ˚পেক কখনo ভুেলানা l বাপদাদা েতা  মাsার িটচারেদর েƽɵ নজের েদেখন l বাsেব সব 
bাhণ েƽɵ েথেকo েƽɵ, িকn যারা মাsার িশkক হেয় িদনরাত তােদর ˲দেয়র ভােলাবাসা িদেয় 
pকৃত েসবক হেয় েসবা কের, তারা িবেশেষর মেধয্ িবেশষ, eমনিক েসi িবেশেষর মেধয্o তারা 
িবেশষ ! েতামােদর িনেজর eমন েƽɵ sমান সদা sৃিতেত েরেখ সংকl কেরা, কথা বেলা  eবং 
কমর্ কেরা l সদা sরেণ েরেখা, েতামরা নয়েনর তারা; মsকমিণ, কেȆ িবজয় মালার দানা eবং 
বাবার oɵাধােরর িsত হািস েতামরা l েতামরা েছাট েছাট eবং aিত িpয় বnু, সব বাcারা, 
েতামরা যারা  চতুিদর্ক েথেক eেসছ সবাi েতামরা িনেজেদর sরণ sীকার কেরা l েতামরা িনেচi 
বেসা বা oপের, যারা িনেচ তারা নয়নমেধয্  আর যারা oপের তারা নয়ন সমুেখ l ei কারেণ সব 
pিতjা পিরপূণর্ হেয়েছ l eখন সব বnুেদর eবং সব সাথীেদর pিত েsহ -sরণ আর নমsার l 

al সমেয়র সাkাt ভােলা l েতামরা বাcারা eমন pিতjাo কেরিছেল - (গীত েগেয়িছেল : 
'eখনi েযoনা চিল, ˲দয় নািহ ভের'... ) েতামােদর ˲দয় িক ভরেব কখনo ? eখান েথেক যত 
েনেব ˲দয় েতামােদর ততi পূণর্ হেব l আcা (িদিদজীর িদেক তািকেয় ) - সব ভােলা আছ েতা 
? সাকার বাবা িদিদর কােছ pিতjা কেরিছেলন, সুতরাং, েসটাo পূণর্ করেত হেব l ˲দয় আেবেগ ভের 
েগেল খািল করেত হেব, eiজনয্ েতামরা ভরেত থাকেল েসটাi িঠক হেব l  
 
(িদিদজীর সােথ) -  eনার সংকেli েবিশ আসিছল l েতামরা সব েছাট েছাট েবােনেদর pিত দাদী 
eবং িদিদর aিধক েsহ রেয়েছ l িনিমt িদিদ eবং দাদীর িবেশষ ভােলাবাসা েতামােদর সবার জনয্ 
l েতামরা ভােলাi কেরছ, বাপদাদাo েতামােদর ধনয্বাদ িদেcন l েয ভােলাবাসার জনয্ েতামরা সবাi 
ei চাn লাভ কেরছ, েসi ভােলাবাসা েথেকi বাবার সােথ িমলনo হেয়েছ l িনয়ম aনুযায়ী আসা 
েকােনা বড় বয্াপার নয়, eo eক িবেশষ েsেহর, িবেশষ ভােলাবাসার িরটানর্ pাp হেc, সুতরাং, েয 
utসাহ িনেয় েতামরা eেসিছেল, Ƭামােত েতামােদর সবাiেক েগােlন চাn েদoয়া হেয়েছ l তাহেল 
েতা েতামরা সবাi েগােlন চয্ােnলর হেয় েগেল, তাi না ! তারা ˝ধুi চয্ােnলর হয়, েসখােন 
েতামরা হo েগােlন চয্ােnলর l আcা l  
 
বরদানঃ - িবিধপূবর্ক সব ধনভাȉার জমা ক'ের সmূণর্তার সাফলয্ pাp ক'ের সফলতার pিতমূিতর্  
হo 
  
63 জেn সব ঐ˞যর্ েতামরা বয্থর্ কেরছ, eখন সǩমযুেগ সব ঐ˞যর্ যথাথর্ িবিধপূবর্ক জমা কেরা, 
জমা করার িবিধ হেলা, েয ধনভাȉারi   আেছ েসiসব িনেজর জনয্ eবং aেনয্র জনয্ ˝ভ বৃিtর 
dারা কােযর্ বয্বহার কেরা l ˝ধু বুিdর লকাের জমা েকােরানা, েসʟেলা কােজ লাগাo l েসiসব 
িনেজর জনয্o বয্বহার কেরা, নয়েতা েসiসব তুিম  হািরেয় েফলেব l eiজনয্ যথাথর্ িবিধ dারা জমা 
করেল সmূণর্তার িসিd pাp কের েতামরা িসিds˚প হেয় যােব l  
 
েsাগানঃ-  পরমাt েsেহর aনুভব হেল, েকানরকম বাধা েতামােক থামােত পােরনা l 


