
23-04-17        pাতঃ মুরিল             om শািn           "বাপদাদা"              মধুবন  
 

*রাজয্ সttা eবং ধমর্ সttার aিধকারী বাcােদর সােথ বাপদাদার  সাkাtকার* 
 
বাপদাদা তারঁ সবর্ািধকারী বাcােদর েদখেছন l েƽɵ আtারা, েতামােদর হােত েয রাজ সttা আর ধমর্ 
সttার aিধকার আেছ, েসi uভয় aিধকােরর মিহমা করা হয় l ei মিহমা গাoয়া হয় েতামােদর 
ভিবষয্ৎ pালেbর l যাi েহাক, েতামােদর ভিবষয্t pালেbর আধার হল বতর্ মােনর েƽɵ জীবন l 

বাcারা, বাপদাদা সবর্t েতামােদর েদখেছন, েতামরা কত পযর্n রাজয্ সttা আর ধমর্ সttার aিধকারী 
হেয়ছ l eখন ei সমেয়i েতামরা িনেজেদর মেধয্ ei সমs সংsার ভের নাo l যারা eখনকার 
রাজা ভিবষয্েত তাঁেদর  রাজেtর aিধকার থাকেব l eখনকার ধারণা s˚প আtারা ধমর্ সttা pাp 
করেব l তাহেল, েতামরা সকেল কতখািন িনেজেদর মেধয্ ei দiু সttা ধারণ কেরছ ? 
 
রাজয্ সttার aথিরিট aথর্াt সবর্ aিধকােরর s˚প হoয়া l *রাজয্ সttার আtা িনেজর সবর্ 
aিধকােরর মাধয্েম sলূ eবং সূk শিkেক তার iেc মেতা pেয়াগ করেত সমথর্ হেব* l ei 
aথিরিট রাজয্ সttার িনদশর্ণ l িdতীয় িনদশর্ণ - *রাজয্ সttার aিধকারী, pেতয্ক কাযর্েক ল' aয্াn 
aডর্ ার dারা চালােত পাের* l রাজয্ সttা aথর্াt মাতািপতার মেতা িনেজেদর pজােদর unিতেত 
সামথর্য্ দান করা l রাজয্ সttা aথর্াt িনেজ সবর্দা সব িকছুেত সmn হoয়া eবং aনয্েকo সmn 
রাখা l রাজয্ সttা aথর্াt িনিদর্ɳ সব িকছুর pািp -  সুখ, শািn, েpম, আনn সবর্ ʟেণর সিǹত 
সmেদ পিরপূণর্ হoয়া l eর aথর্ িনেজ সবর্ ʟেণ ভরপুর হেয় pেতয্কেক ভরপুর করা l রাজয্সttার 
সবর্ aিধকারী আtা হেয়ছ েতামরা ? মাতািপতার মেতা পালনা েদoয়ার িবেশষt েতামরা eকজনo 
িক aনুভব কেরা ? েয আtারাi েতামার সmn-সmেকর্  আসেব তারা aনভুব করেব, েতামরা েƽɵ 
আtারা তােদর পূবর্জ l  তােদর aনুভব করেত দাo েয, েতামরা- আtােদর dারাi তারা pকৃত 
ভালবাসা eবং জীবেনর unিতর সাধন pাp করেত পারেব l কারণ পালনা dারাi eকজন uপলিb 
করেত পাের ভালবাসা আর জীবেনর unিত l পালনা pািp dারা, আtারা সুেযাগয্ হেয় oেঠ l িঠক 
েযমন েছাট বাcারা জীবেনর লেkয্ েপৗঁছােনার জেনয্ anিনর্িহত শিk িবকিশত কের পালনা pািpর 
মাধয্েম, eকiভােব েসiরকম ˚হানী পালনা pাp কের দবুর্ল আtারা শিks˚প হেয় oেঠ l তীb 
গিতেত লেkয্ েপৗঁছােনার জনয্ তারা তােদর anিনর্িহত শিk আরo unত কের l পালনার মাধয্েম 
তারা ভালবাসার সাগর, বাবার েথেক aিবরত aনn pকৃত ভালবাসার aনুভিত কের l eiভােব 
রাজয্সttার ei লkণʟেলা েতামরা aনুভব কেরা ? aধীনতার সংsার পিরবিতর্ ত হেল সবর্ািধকারীর 
সংsার েতামরা িনেজর মেধয্ aনুভব কেরা ? রাজয্ সttার সংsার dারা েতামরা িনেজরা পূণর্ হেয়ছ 
? ei িনদশর্ণ eখােন েদখা যােব নািক ভিবষয্েত uেnািচত হেব ? রাজয্ সttার আরo eকটা 
িবেশষt আেছ, েসটা জােনা েতামরা ? সদা aটল eবং aখȉ রাজt l েতামােদর রােজয্র ei মিহমা 
েতামরা গাo, তাi না ! রাজয্ সttার লkণʟেলাo িক েতামরা েচক কেরা, েয লkণʟেলা aনড় 
eবং aখȉ ? সttা কখনo খিȉত হয়না, হয় িক ? eক মুহূেতর্  সবর্ািধকারী আর পর মুহূেতর্  aধীন, 

তেব িক তােক aখȉ বলা যােব ? eর েথেকi  েতামরা িনেজেদর জানেত পােরা, েতামােদর pারb 
িক হেব ! আিম রাজয্ aিধকারী হব নািক রােজয্ বসবাসকারীেদর eকজন হব ? 
 
eকiভােব, ধমর্ সttা aথর্াt িনেজর মেধয্  ধারণার শিk aনভুবকারী আtা l uদাহরণs˚প বলা 
যায়, পিবtতার ধারণার শিkেক িনেজর মেধয্ aনভুবকারী আtা l  



*   পিবtতার শিk dারা েতামরা পরম পূজয্ হেয় যাo l  

*   পিবtতার শিk dারা েতামরা পিতত দিুনয়ােক পিরবতর্ ন কেরা l  

*   পিবtতার শিk িবকারgs আtােদর শীতল কের েদয় l  

*   পিবtতার শিk আtােদর aেনক জেnর িবকার-বnন েথেক মkু কের েদয় l  

*   পিবtতার শিk েনtহীন আtােদর তৃতীয় নয়ন pদান কের l  

*   পিবtতার শিk dারা ei সৃিɳ˚পী কাঠােমার েভেঙ পড়া pিতেরাধ করেত সkম হয় l  

*    পিবtতার িপলােরর আধাের dাপর েথেক ˝˙ কের সৃিɳ েকানo  না েকানo সােপাটর্  েপেয় 
যােc l  

*    পিবtতা হল লাiেটর িশেরাভূষণ বা রাজমুkট l  

eiরকম পিবtতার ধারণাi হল ধমর্ সttা l eকiভােব pেতয্ক ʟেণর ৈবিশɳয্ আtার মেধয্ সমািয়ত, 

eেকi ধমর্ সttা বলা হেয় থােক l ধমর্ সttা aথর্াt ধারণার সttা l েতামরা িক eiরকম ধমর্ সttার 
আtা হেয়ছ ? ধেমর্র দেুটা িবেশষt আেছ, যা িনেজেক eবং aনয্েদরo সহেজi পিরবতর্ ন কিরেয় েনয় 
l পিরবতর্ েনর শিk aিত sɳ হেত হেব l েদখ, সারা চেk েয ধমর্ সttার আtারা eেসেছ তােদর 
িবেশষt হেলা মানব আtােদর পিরবতর্ ন করা l সাধারণ মানষু েথেক পিরবিতর্ ত হেয় েকu েবৗd, 

েকu িkɩান আবার েকu েকu aনয্ ধেমর্র aনুগামী হেয়িছল l েযমনi েহাক, তােদর পিরবতর্ ন 
হেয়িছল, তাi না ! সুতরাং ধমর্ সttা aথর্াt পিরবতর্ ন আনার সttা - সবর্pথম িনেজর তারপর 
aনয্ানয্েদর l ধমর্ সttার িdতীয় িবেশষt হেলা,  েযাগয্তা l পিরিsিতর চােপ তারা েকানভােব চǹল 
হয়না l েযাগয্তার শিk dারাi পিরবতর্ ন করেত পারেব l েকানo বয্পার নয়, েকাথাo হঠাt আkমণ 
হেল, বদনাম হেল aথবা aপিজশন হেল, েতামরা  েতামােদর ধারণায় িsর aটল থাকেব l eটাi 
হেলা ধমর্ সttার িবেশষt l  

*   ধমর্ সttারা তােদর pেতয্ক কেমর্ িনরহংকারী হেব l  

*   যতদরূ সmব তারা সবর্ ʟেণর ধারণায় সmn হেব aথর্াt তারা যতটা ʟণ˚পী ফলs˚প হয় 
ততটা তারা নmতায়o পিরপূণর্ হেব l  

*   তােদর িনরহǦার িsিত dারা তারা pেতয্ক ʟণ pতয্k করেত পাের l  

*    bাhণ kেলর যতরকম ʟেণর ধারণা আেছ েসi সব ধারণার  শিk কারo মেধয্ থাকা aথর্াt 
ধমর্ সttাধারী হoয়া l  

সুতরাং, রাজয্ সttা eবং ধমর্ সttা, ei uভয় সttায় েতামরা িনেজেদর পিরপূণর্ কেরছ ? ei দiুেয়র 
মেধয্ বয্ালাn আেছ ? 
 
বাcারা, আজ বাপদাদা েতামােদর চাটর্  েদখিছেলন, eটাi েদখেত েয, কত পযর্n েতামরা রাজয্ সttা 
eবং ধমর্ সttা aিধকারী হেয়ছ l েতামরা নmরবার হেয়ছ নািক সবাi েতামরা eকরকম ? েতামােদর 
নmর িক  েতামরা জানেত পােরা ? eখােন সব রাজারা বেস আছ তাi না ! েতামরাi েতা pজা 
বানাo তাi েতা ! েতামরা িনেজরা েতা pজা নo তাi না ! তেব েতামরা িনেজেদর রাজয্ সttা 
eবং ধমর্ সttা aিধকারী বানাo l েতামরা বুেঝছ, রাজয্ বংেশর লkণʟেলা িক ?  
 
যারা িদিl eবং মহারাɲ েজান েথেক eেসেছ তারা eখােন বেস আেছ l যারা রাজধানীেত বাস 
করেছ তারাo রাজয্ aিধকারী হেব,  তােদর িক হoয়া uিচt না ! আর মহারাɲবাসী মহান হেব l 

মহান হoয়া aথর্াt রাজয্ aিধকারী হoয়া l সুতরাং, দiু জায়গা েথেকi মহান eবং েƽɵ আtারা 



eখােন eেসেছ l আর িবেদশীরা িক হেব ? রাজt করেব নািক রাজয্েক ˝ধু  েদখেব ? েতামরা 
সকেলর আেগ যােব, তাi না ! আcা l  
 
eiরকম রাজয্ সttা eবং ধমর্ সttা aিধকারী, সদা সmn হেয় aনয্েদরo eকi রকম সmn 
বানায়,  পিরবতর্ ন শিk dারা িনেজেদর পিরবতর্ ন ক'ের িবে˞র পিরবতর্ ন কের, eমন েƽɵ আtারা 
সারা কেl যােদর মিহমা eবং পূজন হয়, যারা সবর্ ʟণসmn আtা, তারা তােদর পিবtতার ʟণ 
dারা pেতয্কেক ʟণবান বানায়, eমন ʟণমূতর্  আtােদর বাপদাদার sরণ -েsহ eবং নমsার l  
 
*পািটর্ র সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ সমেয়র সােথ s পিরবতর্ ন কেরা*  
 
eখন, সময় aনুসাের পিরবতর্ েনর গিত তীb হেত হেব l যখন সময় বেয় যােc, তখনo যিদ যারা 
পিরবতর্ ন আনেব তীbগিত না হয় তাহেল সময় চেল যােব িকn দবুর্লতা তখনo তােদর মেধয্ েথেক 
যােব l  দবুর্ল আtােদর pিতকৃিত আঁকেত েকান িচh বয্বহার করা হয় l ধনুক o িতর l েতামরা 
িক ধনুধর্ারী হেত চাo নািক ছtধারী ? েতামরা সূযর্বংশী হেত চাo, তাi না ! সূযর্ সবর্দা েতেজাময় 
eবং সবিকছু তীbগিতেত কের l সূেযর্র তুলনায় চাঁদেক aেনক শীতল েদখােনা হয় l সুতরাং, aবশয্i 
েতামরা পু˙ষােথর্ শীতল হেবনা l েতামরা যিদ েতামােদর পু˙ষােথর্ শীতল হo তাহেল চndবংশী হেয় 
যােব l সূযর্বংশীর লkণ হল, তােদর গভীর আেবগপূণর্ পু˙ষাথর্ - ভাবা মাt কাজ l eiরকম নয় 
েয, েতামরা ভাবেল ei বছের আর কাজটা করেল পেরর বছের ! তীb পু˙ষাথর্ aথর্াt uড়িত 
কলায় িsত হoয়া l eখন চড়িত কলার িsিতর সময়o চেল েগেছ l সামেন agসর হoয়ার সহজ 
সাধন েতামােদর েদখােনা হেয়েছ l ˝ধু eকটা শেbর িগɂ sরণ কেরা l েসটা িক ? 'আমার বাবা' l 
ei eকটা শb eমন eকটা িলফট্ যােত েতামরা eক েসেকেȉ নীেচ েথেক uপের েযেত পােরা l 

িকভােব ei িলফট্ iuজ করেত হয়, েতামরা জাননা ?  eখন েতা িলফট্ বয্বহােরর সময়, তাহেল 
িসিঁড় েকন চড়ছ ? িলফট্ বয্বহাের েকানo kািn হয়না l েযiমাt ভাবছ েসiমাt েপৗঁেছ যাc l 

তাহেল ! েতামরা েক ? িলফট্ হল ˝ধুমাt eকটা pতীক; েতামােদর েবশী ভাবার pেয়াজন েনi l 

েকবল eকটা শb, eকটা নাmার, েসখােন েপৗঁছানেত েতামােদর সমথর্ বানােব l েযiমাt েতামরা বেলা, 
আমার বাবা, আিম তার মেধয্ িমেশ যাi l ei সহজ িলফট্ েতামরা বয্বহার কেরা l যারা eটা 
iuজ কের তারা েসখােন েপৗঁেছ যােব আর েসেkেt যারা ˝ধু  েদখেব আর ভাবেব তারা িপছেন 
পেড় থাকেব l সুতরাং,  eখন ei eক মহা িশlেকৗশেলর sৃিত s˚প হেয় সদা সমথর্ আtা হেয় 
যাo l  
 
pিত পদেkেপ সদা eিগেয় েযেত েযেত aনয্েকo eিগেয় িনেয় চেলা l েতামরা যত sয়ং সmn হেব 
ততi aনয্েকo সmn বানােত পারেব l  
 
*aবয্k মরুিল েথেক pেɬাtরঃ* 
 
*pɬঃ* -  েয েকানo পু˙ষােথর্ সফলতার আধার িক ? 
 



*utরঃ* -  যথাথর্ িবিধ l েয সংকli কেরা, যিদ যথাথর্ িবিধ-পূবর্ক হয় তেব সফলতা aবশয্i 
pাp হেব l যিদ েতামরা সিঠক িবিধ pেয়াগ না কেরা তাহেল েতামরা সাফলয্ পােবনা, েসiজনয্ 
ভিkমােগর্ েয কাযর্i  সmাদন করা হয়, ভয্ালু িনভর্ র কের তার pেয়াগ িবিধর uপর l  
 
*pɬঃ - েকাn িবিধর dারা েসবা করেল েতামরা সফলতা pাp করেত পােরা ? 
 
*utরঃ* -  িতন ˚েপ eবং িতন রীিতেত eকi সােথ েসবা করেল েতামরা সফল হেব l েসi 
িতন ˚প হল - 1) নেলজফুল 2) পাoয়ারফুল eবং 3) লাভফুল - লােভর সােথ ল (law) 

anভুর্k l eর সােথ িতন রীিত হেলা মnা -বাচা -কমর্ণা l যখন েতামরা বাণী dারা েসবা করেব, 

েতামােদর মnাo পাoয়ারফুল হেত হেব l েতামােদর পাoয়ারফুল েsজ dারা তােদর মnা েচǻ কের 
তারপর বাণী dারা তােদর নেলজফুল বানাo eবং তারপের েতামােদর কমর্ণা dারা aথর্াt েয েকui 
েতামার সmেকর্  আেস, তখন eমন লাভফুল সmকর্  েহাক যােত aেটােমিটকয্ািল তারা uপলিb করেব 
েয, আমরা আমােদর গডিল ফয্ািমিলেত aথর্াt ঈ˞রীয় পিরবাের eেস েগিছ l েতামােদর িkয়াকলাপ 
eমন হেত হেব যােত তারা িনেজরা aনুভব কের েয বাsেব ei আমার আসল পিরবার l  
 
*pɬঃ* -  পাoয়ারফুল েsেজর লkণ িক হেব ? 
 
*utরঃ* -  েয বাcােদর পাoয়ারফুল েsজ হেব তারা eক েসেকেȉ েয েকানo বায়মুȉল, 

পিরেবশ বা মায়া dারা সৃɳ েকানo সমসয্া সব সমাp কের েদেব, তারা কখনo পরািজত হেবনা l 

েয আtারা সমসয্া ˚েপ আেস, তারা িনেজরা তার uপর সমিপর্ত হেয় যায় aনয্ভােব বলা যায় 
'pকৃিত aথর্াt িবষয়বs েতামার দাস' হেয় যায় l  
 
*pɬঃ* -  িকভােব েতামরা জানেব, সব সাবেজেk কত পযর্n েতামরা পাশ কেরছ ? 
 
*utরঃ* -  েয েকানo সাবেজেk তুিম কতটা পাশ করছ, েসi সাবেজেkর আধাের েতামরা লkয্ 
eবং েরসেপk লাভ করেব l eর সােথ eকiসেǩ েতামরা pািp aনুভব করেব l েযমন, jােনর 
নেলজ, েতামরা লাiট আর মাiট pািpর aনুভব করেব l নেলেজর সাবেজেkর আধাের েতামরা ৈদবী 
পিরবার েথেক েযমন েরসেপk পােব েতমনi aনয্ানয্ আtােদর েথেকo eমন aেনক েরসেপk পােব 
l eকiভােব, েযােগর সাবেজেkর aবেজk হেলা, তারা েয সংকli  করেব তা' aিত কাযর্কর বা 
uপযুk হেব l েয েকানo সমসয্া uপিsত হoয়ার আেগi  েযােগর শিkেত  aনুভব হেব িকছু হেত 
চেলেছ, ei কারেণ তারা কখনo পরািজত হেবনা l েযােগর শিk dারা তােদর aতীত সংsােরর 
েবাঝা সমাp হেয় যােব l তােদর সংsার তােদর পু˙ষােথর্ েকানরকম বাধার সৃিɳ করেত পােরনা l  
 
*pɬঃ - েয েকানo সাবেজেkর aবেজk েচক করার সাধন িক* ? 
 
*utরঃ* - েরসেপk হল েচক করার সাধন, েতামরা কতখািন েতামােদর aবেজেkর কাছাকািছ 
হেয়ছ l যিদ আিম নেলজফুল হi তেব যােকi নেলজ িদিc েস ei নেলেজর aেনক েরসেপk েদেব l 

নেলেজর েরসেপk েদoয়ার aথর্  হেলা নেলজফুল কাuেক েরসেপk েদoয়া l যখন pেতয্ক সাবেজেk 
eবং pেতয্ক সংকেl  েতামার aবেজk eবং েরসেপk pািp হেব তখন তুিম পারেফk হেয় যােব l  
 



*pɬঃ* -  েয pেতয্ক সাবেজেk পারেফk, তার লkণ িক হেব ? 
 
*utরঃ* - যারা পারেফk তারা েয েকানo eেফেkর ঊেধর্ থাকেব l তােদর  শরীেরর, সংকেl, 

সmেকর্  আসা আtােদর ভাiেbশন aথর্াt  বায়মুȉেলর pভাব েথেক aথবা aনয্ েয েকানo eেফk 
েথেক তারা ঊেধর্ হেব l  
 
*বরদানঃ-  মাsার েsেহর সাগর হেয় ঘৃণাভাব সমাpকারী নেলজফুল হo* 
  
নেলজফুল aথর্াt 'jানী তু আtা'  বাcারা সকেলর জনয্ মাsার েsেহর সাগর হয় l তােদর কােছ 
েsহ ছাড়া িকছুi েনi l আজকাল সmিtর েথেকo aিধক, েsেহর pেয়াজন l েসiজেনয্ মাsার েsেহর 
সাগর হেয় তােদর pিত দয়াশীল হo, যারা েতামােদর aপমান কেরিছল l aপকারীরo uপকার কেরা 
l বাবা েযমন সমs বাcােদর pিত দয়াশীল eবং কলয্াণকারী ভাবনা রােখন, েতমনi বাবাসম kমার 
সাগর eবং ˲দয়বান বাcােদর কারo pিত ঘৃণা ভাব থাকেত পােরনা l  
 
*েsাগানঃ-  সসীেমর(হেদর) সমািp ঘিটেয় aসীেমর(েবহেদর) দিৃɳ আর বৃিtেক gহণ করাi হল 
iuিনিটর আধার* l 
 


