
26-04-17       pাত: মরুলী        om শািn     "বাপদাদা"           মধুবন  
 
" িমিɳ বাcারা - বাবা, িশkক eবং সd ু˙ ei িতনজনi আমােদর পরম িpয়, িতনজনi িকn eক, 

তাi তাঁেক sরণ করাo সহজ হoয়া চাi l" 
 
*pɬ   :-  ei কিলযুেগ িচরযুবা েক থােক eবং িকভােব থােক* ? 
 
*utর  :-  eখােন িবকার ˚পী রাবণ সবর্দা যুবাবsায় থােক l মানুষ বুেড়া হেলo তার মেধয্ েয 
িবকার থােক বা েkাধ থােক তা কখেনাi বুেড়া হয় না l ei িবকার সবসময় যুবাবsায় থােক l 

মৃতুয্ পযর্n মানুেষর মেধয্ ei িবকার েথেকi যায় l বাবা বেলন েয কাম হল মহাশt িকn 
মানুেষর কােছ তা আবার পরম িমt আর ei কারেণ eেক aপরেক িবরk করেতi থােক* l  
 
*গীত :- আিম eক aিত েছাǾ বাcা ......* 
 
*om শািn* l বাcারা বাবােকi sরণ কের l তারা ভােব েয আমরা eiসময় মায়া aথবা রাবণ 
˚পী বলবান িবকােরর িশকেল আবd হেয় আিছ l বাবা বেলন েয eর েথেক মুk করার জনয্ 
সমথর্বানেক চাi l েতামরা বাcারা জােনা েয েতামরা আtারা হেল বলহীন l রাবণ েতামােদর 
বলহীন কেরেছ l ei jান েকােনা মানুেষর মেধয্ েনi l বাবা বেসi বাcােদর jান েদন l েতামরা 
কেতা সবর্শিkমান, ei িবে˞র মািলক িছেল l eখন কত কাǩাল আর িনবর্ল হেয় েগেছা তাi সকেলi 
ডাকেত থােক েহ পরমিপতা পরমাtা, তুিম eেস আমােদর ei রাবেণর িশকল েথেক মkু কেরা l েহ 
পিতত পাবন eেসা l িতিনi পিততেক পিবt কেরন l ei সময় হল রাবণ রাজয্, sগর্েক রাম রাজয্ 
আর নরকেক রাবণ রাজয্ বলা হয় l রাবণo বলবান আবার রামo বলবান কারণ দজুেনi aেধর্ক 
কl ধের রাজt কের l eখন মানষু েতা সকেলi পিতত l েতামরাo আেগ পিতত িছেল, eখন 
পিতত-পাবন eেস েতামােদর পিবt হoয়ার jান িদেcন l েযাগ আর jান l pথেম েতা বাবার 
সােথ েযাগ হoয়া চাi l দিুনয়ােত বাবা, িশkক আর ʟ˙ সকেলi আলাদা l আলাদা কের মেন 
করেত হয় েয aমুক িশkক আমােক পড়ান l েতামরা িকn ei িতন ধরেনর সmেn eকজনেকi 
sরণ কেরা l িতন সmেnরi eকিটi নাম - িশব l পরমিpয় পরম িপতা, পরমিpয় িশkক, পরমিpয় 
সd ু˙ হেলন eকজনi l সাধারণ মানষু েতা িশkক, ʟ˙ বা বাবােক আলাদা আলাদাভােব sরণ কের 
থােক l eেদর সকেলরi নাম eবং ˚প আলাদা আলাদা l eখােন বুিd িদেয় িচnা করেল  িতনজেনর 
নাম ˚প eকi l ˚প হেলা িনরাকার আর নাম হেলা িশব l বুিdেত eকজেনর কথাi sরেণ আেস l 

িশব বাবা বেলন েয আিম আিস বাcারা, েতামােদর ei মৃতুয্েলাক েথেক িনেয় েযেত, তার িচhi 
েতামরা eখন েদখেত পােcা l বলবান হেত েগেল মায়ােক সামনা করেত হয়, মায়া  aেনক িবǡo 
আেন l েতামরাo aেনক আঘাত পাo l মায়া কখেনা েজাের চড় মাের আবার কখেনা হালকা l মায়া 
eমন েজাের চড় মাের েয িবকােরর মেধয্ পেড় যায় l তারপর eর pভাব aেনক সময় ধের চলেত 
থােক l বুিdেত েযন তালা েলেগ যায় l eখন বাবা বেলন েয মায়া েতামােদর েভালাবার aেনক 
েচɳা করেব l িকn েতামরা ভুেল েযo না, েতামরা যত আমােক sরণ করেব, আমার বসর্া বা 
সmিtর কথা তেতাi েতামােদর মেন আসেব আর uঁচু পদo েপেত পারেব l eমন েকােনা বাcাi 
েনi যার বাবার বসর্া বা সmিtর কথা  sরেণi আেস না l ei বসর্া বা সmিt বাcােদর েথেক 
লুকােনাi যায় না l েতামরাo জােনা েয আমরা ei িবে˞র বাদশাহী পু˙ষােথর্র নmর aনুসাের িনেয় 



থািক l সবাi েতা eকi ধরেনর রাজধানী িনেতi পারেব না l eখন ei রাজধানী sাপন হেc, 

aেনয্রা যারা আেস তারা িকn রাজধানী sাপন কের না l eমন বলা হেব না েয তারা রাবণ 
রােজয্ আেস l রাবেণর সmকর্  ei ভারেতর সােথi l eখােনi রাবণেক jালােনা হয়, aনয্ জায়গায় 
েতা রাবণেক েকu জােনi না l aেধর্ক কেlর পর রাবণ রাজয্ আেস l aবশয্i সূযর্বংশী eবং 
চndবংশীেদর েথেকi ei iসলাম ধেমর্র েলােকরা eেসিছেলা l eক ধমর্ েথেকi পরবতর্ীকােল aনয্ 
ধেমর্র সৃিɳ হেয়িছেলা l eমন নয় েয যখন eক ধমর্ িছেলা তখন রাবণ রাজয্ িছেলা l না eমন নয় 
l েস েতা aেনক পের আেস l বাবা eেসi রাজধানী sাপন কেরন l aনয্ানয্রা aেধর্ক কেlর পর বা 
কেlর েকায়াটর্ ার aংশ পার হবার পর eেস থােক l সেতাpধান েথেক েতামােদর তেমাpধান হেতi 
হেব l aনয্েদর জনয্ alকােলর সুখ আর aেনককােলর দঃুখ l ei েখলাo েতামােদর েবাঝােনা হেয়েছ 
l pথেম েতামরা পিবt  িছেল তারপর ধীের ধীের পিতত হেয় যাo l pথেম eক েদবী - েদবতা 
ধমর্i িছল l তারপর ধীের ধীের aনয্ ধেমর্র বৃিd হেত থােক l েদবতারা িনেজরাi িহn ুহেয় যায় 
তারপর িবিভn ধমর্ aেনকʟণ বাড়েত থােক l পরবতর্ীকােল aনয্ ধেমর্র েলােকরা তােদর 
ধমর্sাপকেদর সােথi চেল যায় l েদবতা ধমর্ pায় েলাপ হেয় যায় l েতামরা সবাi েদবী - েদবতা 
ধেমর্র িকn eখন েতামরা িনেজেদর েদবতা বলেত পােরা না কারণ েতামরা eখন পিবt নo l 

পিবtতা ছাড়া িনেজেদর েদবতা বলা িনয়ম িব˙d l যারা আসেল েদবতা িছেলা তারাi পরবতর্ীকােল 
kিtয়, ৈবশয্ eবং তারo পের শূd হেয় যায় l eখন েতামরা আবার bাhণ হেয়েছা l ei কথা aনয্ 
ধেমর্র েলােকরা বুঝেব না l েদবতা ধেমর্র েলােকরাi eখােন আসেব বািকরা পের আসেত থাকেব l 

আেগ েতামােদর aেনক বৃিd হেত থাকেব l bhার মখু বংশাবলীেদর aেনক বৃিd হয় l pজািপতা 
bhা eখন bাhণ ধমর্ sাপন করেছন l pজািপতা bhার সnানরা aবশয্i bhাkমার আর 
bhাkমারীi হেব, তাi না ? bাhণ বেণর্র েলােকরাi েদবতা হেব l aেনেকi eেস eখােন jান ধারণ 
করেব l  
 
েতামরা সূযর্বংশী রাজধানীেত যাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরা l eর মেধয্o মুখয্ হল আট বািক েতা 
বৃিd হেত থােক l যারা মাmা বাবার হেত পারেব, ei jােনর কথা ˝নেব তারাi eেগােত পারেব 
l  pদশর্নীেত েতা aেনেকi আেস l তােদর মেধয্ েকu েকu আেস যারা খুব ভােলা পু˙ষাথর্ কের l 

pথেম সকলেক aবশয্ কের বাবার পিরচয় িদেত হেব l তবুo যিদ েকu িলǩ ˚প বেল বা েজয্ািত 
s˚প বেল , eেক বাবা মেন করেল, anত bh মহতtেক ভগবান বলেব না l পরমিপতা পরমাtা 
েতা jােন পিরপূণর্ l bh িক jােন পিরপূণর্ ? েতামরা িজেjস কেরা তাহেল আtার ˚প িক ? 

মানষু তখন আtার ˚পেক িলǩ বেল েদয় েকননা ei িলǩ ˚েপরi পুেজা হেয় থােক l তারােদর 
েতা েকােনা পুেজাi হয় না l আসেল না জানার কারেণ িকছু না িকছু বািনেয়  বেল েদয় l মানুষ 
কাঠ, পাথর, নুিড় সব েকােণ েকােণi ভগবান বেল েদয় l বাবা েবাঝান েয আtা হেলা তারার 
মেতা, আtােদর eকসােথ eকিtত ˚প েতামরা েদখেত পােব l যখন সমs আtারা eকসােথ িফের 
যােব তখন ei বড় eকিtত ˚প েদখা যােব l আtােক সুkর েথেকo সুk বলা হয় l সাkাtকার 
হেলo েকu িকছুi বুঝেত পাের না l ভােবা, েকu যিদ িশব aথবা bhা িবɶু বা শংকেরর 
সাkাtকারo কের, তাহেলo েকােনা লাভ েনi l eখেন েতা ei সৃিɳর আিদ - মধয্ বা anেক 
জানেত হেব l ei হেলা পড়া l পরমাtাo eকিট তারার মেতা l কেতা েছাট, িকn েদেখা কেতা 
মিহমা l িতিন হেলন jােনর সাগর, েpেমর সাগর, সুেখর সাগর, িতিনi সমs িকছু কের থােকন l 

eেকi বলা হয় - aিত ʟহয্ কথা l  



 
বাবা বলেল, বুিdেত  আসা দরকার েয িতিনi হেলন aবশয্i ei sেগর্র রচিয়তা l ei কথা বলা 
হয় েয, ভগবান েকাথাo না েকাথাo eেসেছন l যিদ গীতার ভগবান ̄কৃɶ হল তাহেল েতা েকােনা 
েদহধারীেক কােরার েথেকi লকুােনা যােব না l e েতা সmূণর্ েগাপন কথা l পরমিপতা পরমাtা েক 
বা আtা েকমন, ei কথা কখেনাi েশানা হয় িন l েকবল মানষু বেল - ˋkিটর িভতের aিত 
ujjল চকচেক eকিট adুত তারা l তােকi আবার পরমিপতা পরমাtা বেল েদয় l তাহেল েতা 
আtা আর পরমাtার ˚েপর মেধয্ েকােনা তফাতi থােক না l পরমাtা িক েকােনা ভারী িজিনস 
বা েকােনা বড় আেলা ? না, িতিন েতা েকবল jােন পিরপূণর্ l গিত বা সdিতর জনয্ িতিনi jান 
িদেয় থােকন l তাi িতিন jােনর সাগর l তাহেল jােনর সাগর িক পরমিপতা পরমাtােক বলেব 
নািক রাবেণর মেত চলা মানষুেদর বলেব ? বাবা বেলন েয আিমi হলাম সবর্ময় কতর্ া, বািক ei 
সমs িকছুi ভিkমােগর্র সামgী l bhার হােত শাst েদখােনা হয় িকn মানষু জােনi না েয bhা 
েক ! বাবা বেলন, আিম আেগo বেলিছ েয আিম সাধারণ বুেড়া মানুেষর শরীেরi আিস l ei নnী 
˚পী bhার শরীের eেসi আিম ei jান ˝িনেয় থািক l মানুষ শােst ভগীরেথর সােথ সােথ েগা 
মুখo েদিখেয় থােক l eখন গǩার uদয় ভগীরেথর েথেকo েদখােনা হয় আবার ষাঁেড়র েথেকo 
েদখােনা হয় l েকানটা িঠক আর েকানটা ভুল মানষু বুঝেতi পাের না l ষাঁেড়র েথেক িক গǩা 
িনগর্ত হেত পাের ? েগামখু যখন েদখােনা হয় তাহেল েতা গ˙ থাকা চাi l নnীগণেদর ষাঁড় িহসােব 
েদখােনা হয় l ei পু˙ষ িচt িঠক l e হেলা মানুষ l যিদ গ˙o বলা হয় তাহেল িতিনo মাতাi 
হেলন l eiসব কথা মানুষ সmূণর্ ভুেল েগেছ, িকছুi িঠক বলেত পাের না l ei bhার dারাi 
সূযর্বংশী রােজয্র sাপন হেc l eখােন েতা েকােনা রাজয্ েনi l ei েবহেদর বাবাi ei েবহেদর 
রাজয্ েদন l যারা সূযর্বংশী বা চndবংশী সাmােজয্র হেব, ei পড়ার dারা তােদরi বুিdেতi  ei 
কথা বসেব l pথেম ei িবষেয় িনɩয়তা চাi েয, িশববাবাi আমােদর eখান েথেক সােথ কের িনেয় 
যােবন l aনয্ েকােনা ʟ˙ বা েগাঁসাiেয়র ei কথা বলার শিki েনi l পিতত - পাবন হেলন 
eকমাt বাবা, তাঁেকi মানুষ sরণ কের েয তুিম eেসi আমােদর পিবt বানাo l নতুন েথেক 
পুরােনা আবার পুরােনা েথেক নতুন -- e েতা হেতi হেব l পরমিপতা পরমাtা ছাড়া আর েকui 
ei পিবt দিুনয়া বানােত পাের না l বাবার েথেকi েতামরা সূযর্বংশী আর চndবংশী সাmােজয্র বসর্া 
বা সmিt েপেয় থােকা l eখােন েতা েকােনা রাজti েনi l e খুবi েবাঝার কথা l মানষু েবাঝায় 
েয শাsti হেলা িঠক কারণ ভগবান নািক শাst বািনেয়েছন l তারা জােনi না েয ভগবান মানুেষর 
শরীের eেসi ei গীতা ˝িনেয়িছেলন l তারা কৃেɶর নাম িদেয় িদেয়েছ l ei ভুলেক বিুd েথেক েবর 
করেত হেব l pথেম িশব বাবােক জানেত হেব, তখনi বুঝেত পারেব েয িতিন sেগর্র sাপন কেরন l 

না জানার ফেলi লড়াi ঝগড়া করেত থােক l বাবা বেলন েয েতামরা eখনo sেগর্ uঁচু পদ পাবার 
েযাগয্ হo িন l যিদ ৈদবী ʟণ aজর্ ন করেত না পােরা বা ধারণা করেত না পােরা তাহেল েতা 
aবশয্i  িবকার েথেকi যােব l যিদo েকােনা েকােনা বুেড়া মানুেষর মেধয্o বুেড়া হেলo েkাধ 
aেনক পিরমােণ থােক l *ei েkাধ কখেনা বৃd হয় না l আজকাল বdৃ মানুেষর মেধয্o িবকার 
েথেক যায় l বাবা বেলন, কাম হল মহাশt, িকn মানুেষর জনয্ তা আবার িমt l ei িবকােরর 
কারেণ মানষু মানুষেক কত িবরk কের েদেখা l eখােন রাবণ হল সকেলর িমt l ei রাবণ ˚পী 
িবকােরর মেধয্i েতা িবকােরর জn l আবার িবকােরর জn মােনi রাবেণরo জn l মানুষ eiসব 
কথা জােনi না* l বাবার ̄মেত চলেলi তােক সুপুt বলা হেব l েতামরা িবকমর্ করেলi েতামােদর 
চট্ কের সাবধান কের েদoয়া হয় l aেনেকর মেধয্i aেনক ধরেনর sভাব থােক l িমথয্া বলার, 



চুির করার বা চাoয়ার sভাবo থােক l বাবা বেলন, আিমo েতা দাতা, েতামরা েকন aেনয্র েথেক 
চাo ! *যারা iনিসoর করেব তারা িনেজর েথেকi করেব l কখেনাi কােরার েথেক িকছু েচেয়া না 
l আজ বাবার জnিদন, িকছু েতা পাঠাo eমন ভােব কখেনা েচেয়া না l eiভােব েবাঝাo েয, যিদ 
iনিসoর করেত চাo, করেত পােরা* l ভিkমােগর্ মানষু েতা িনেজর সমs িকছুi  uৎসগর্ কের 
ঈ˞েরর কােছ, যােক দান বলা হয় l তার ফলo বাবাi েদন l েস হল হেদর inুেরn, আর e হল 
েবহেদর l ভিk মােগর্ মানুষ বেল eেসেছ েয পরমিপতা পরমাtা ভিkর ei ফল িদেয়েছন l যারা 
সা˱কার তারা বলেব e হেলা পূবর্জেnর ফল l আবার গরীব মানুষ বলেব েকােনা দান কিরিন তাi 
aথর্ভাগয্ পাi িন l বাবা বেলন েয, আমার কােছi সবাi সমs িকছু iনিসoর কের l তারা বেল, 

ভগবান ei সব িকছু িদেয়েছন l ভিkমােগর্ েতামরা ei হেদর িজিনস iনিসoর কেরা l eখন 
সরাসির েবহেদর inুেরn কেরা l মাতা-িপতােক েদেখা inুেরn কেরেছ, পিরবেতর্  বাবা কতিকছু েদন 
l েমেয়েদর কােছ েতা টাকা িছেলা না l তারা যিদ ei েসবায় িনযুk হয় তাহেল সবার েথেক eিগেয় 
েযেত পারেব l মাmা েকােনািকছুi iনিসoর কেরন িন l েকবলমাt তাঁর শরীর ei েসবায় 
িদেয়িছেলন, তাi কেতা uঁচু পদo পান l আtা জােন, আিম ei শরীেরর মাধয্েম েবহেদর বাবার 
েসবা করিছ l জগদmার কত বড় পদ l জগদmা pথেম jান - jােন˞রী তারপর রাজ - রােজ˞রী 
হন l ei সমs িকছুi েতামরা জােনা l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ(িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার*   :- 
 
1)   সুপুt হoয়ার জনয্ বাবার ̄মেত চলেত হেব l চুির করা, চাoয়া বা িমথয্া কথা বলার মেতা 
খারাপ sভাবেক দরূ করেত হেব l  
 
2)  িনেজর সব িকছুi বাবার কােছ iনিসoর করেত হেব l ei শরীরo ঈ˞রীয় েসবায় িনেবদন 
করেত হেব l যােত েকােনা কারেণi মায়া pেবশ করেত না পাের েসিদেক সতকর্  থাকেত হেব l  
 
*বরদান   :-  "আমার আমার" েক "েতামার" - e পিরবতর্ ন কের েƽɵ লkয্ pাp করার জনয্ 
নɳেমাহা( েমাহনাশ ) হo* l  
 
েযখােন " আিমt" ভাব থােক, েসখােন পিরিsিতর oঠানামাo চলেত থােক l আমার ৈতরী, আমার 
েদাকান, আমার টাকা, আমার ঘর .... eমন "আিমt" ভাব সামানয্ মাtায়o থাকেল লkয্ েথেক 
aেনক দেূর থাকেব l েƽɵ লkয্ pাp করার জনয্ "আমার আমার" েক "েতামার" ভােব পিরবতর্ ন 
কেরা l ei হদ aথর্াt েলৗিকক িকছুi আমার নয়, েবহদ হল আমার l িশববাবা হেলন আমার বাবা 
l বাবার sৃিত আর ei নাটেকর jান েথেক িকছুi নতুন নয়, eমন aচল িsিত যিদ থােক তাহেলi 
নɳেমাহা হেত পারেব l  
 
*েsাগান   :-  সিতয্কােরর েসবাধারী হেয়  িনঃsাথর্ েসবা যিদ কের চেলা তাহেল েসবার ফল 
তtkণাt পােব* l 



 


