
17-05-17     pাত: মুরলী      om শািn             "বাপদাদা"           মধুবন  
 

*"িমিɳ  বাcারা -- েতামরা িনdাজয়ী হo, রাত েজেগ jােনর িচnন কেরা, আর বাবার sরেণ 
যিদ থােকা তাহেল েতামােদর খুশীর পারা চড়েত থাকেব l"* 

 
*pɬ :-  ভারেত aেনক ছুিট থােক িকn ei সǩম যুেগ েতামরা eক েসেকno ছুিট পাo না l 

েকন ?* 
 
*utর  :-  েকননা ei সǩম যুেগর eক eকিট েসেকn খুবi ʟ˙tপূণর্, eখােন pিত ˞ােস বাবােক 
sরণ করেত হেব, রাত িদন ei েসবা করেত হেব l বাবার আjাকারী eবং িব˞াসী হেয় sরেণর 
dারা িবকমর্ িবনাশ কের সmােনর সােথ ঘের িফের েযেত হেব, সাজা খাoয়ার হাত েথেক বাঁচেত 
হেব, আtা eবং শরীর uভয়েকi কাǹনতুলয্ হেত হেব, তাi েতামােদর eক েসেকেnরo ছুিট েনi l* 
 
*গীত  :-  আমােদর তীথর্i হেলা আলাদা ......* 
 
*om শািn* l বাcারা জােন েয তীথর্ যাtা হেলা দiু pকােরর -- eক হেলা ˙হানী বা আিtক 
তীথর্যাtা, আর eক হেলা শরীেরর dারা তীথর্যাtা l ঘাটo দiু pকােরর l eক হেলা নদীর ঘাট l আর 
িdতীয় হেলা বাcারা েতামােদর নতুন নতুন েসnার বা ঘাট ৈতরী হয় l িজেjস করেব েয, কানপুের 
jান aমৃত পান বা jান sান করার জনয্ কতʟেলা ঘাট আেছ ? তখন বলেব 4 - 5 িট ঘাট l 

সব ঘােটর িঠকানাo েদoয়া হয় l e aমকু ঘাট , oখােন িগেয় sান করেল জীবনমুিk পাoয়া যায় 
l বাcারা জােন েয মুিk আর জীবনমুিk কােক বলা হয় l বরাবর ভারতi জীবনমুk িছেলা, তােকi 
sগর্ বলা হয়, তারপর জীবনবn aবsায় eেল তােক নরক বলা হয় l েতামরা বাcারা জােনা েয, 

আমরা তীেথর্ যাi, jান sান করেলi সdিত হয় l বাcারা, েতামােদর ei সdিতর সাkাৎকার হেয়েছ 
l সdিত sগর্েক বলা হয় আর দগুর্িত বলা হয় নরকেক l ei সdিতর sগর্ aবশয্i সতয্যুগ আর 
দগুর্িতর নরক হেলা কিলযুগ l েতামরা বাcারা সকলেকi িনমntণ দাo .....েতামরা কিলযুগী নরক 
েথেক সতয্যুগীয় sেগর্ যােব ? sেগর্র সােথ aবশয্i সতয্যুগীয় akর বলেব, তাহেলi sগর্ আর নরক 
আলাদা আলাদা হেয় যােব l নাহেল মানষু বেল েদয়, sগর্ আর নরক eiখােনi l ei sগর্ আর 
নরকেক eকমাt ভারতবাসীi জােন l েসখােন েদবী - েদবতা ধেমর্র েলােকরাi যােব, aনয্ েকu eর 
খবরi রােখ না l pেতয্েকরi িনেজেদর আলাদা আলাদা ধমর্ eবং ধমর্শাst আেছ l তাi pেতয্েকরi 
িনেজেদর ধমর্শাst পড়া uিচত l িনেজর ধমর্শাst হেলা কলয্াণকারী l  
 
েতামরা বাcারা জােনা েয, আমরা বরাবর uc kেলর িছলাম l যতkন না েতামরা মানষুেক ei 
িব˞ নাটেকর রহসয্ না েবাঝােব, ততkণ তারা েঘার anকাের থাকেব, তাi ei ছিব েদিখেয়o 
বুিঝেয় বলা uিচত l েতামরা বাcারা সমs যুগেক জােনা, িকn ছিব ছাড়া সাধারণ মানুষ বুঝেতi 
পারেব না l বুিdেতo বসেব না l েতামরা যিদ sুেল ময্াপ ছাড়া কাuেক বেলা েয  ƶাn বা 
iংলয্াn eখােন , তাহেল েতা েকui বুঝেত পারেব না l তাi ei কথাo ছিব ছাড়া েকu বুঝেতi 
পারেব না l ei ছিব িনেয়i েতামােদর বুিঝেয় বলেত হেব েয e হেলা eক নাটক l eখন বেলা 
েতামরা েকাn ধেমর্র ?েতামােদর ei ধমর্ কেব েথেক আেস ? সতয্যুেগ েকাn ধমর্ থােক ? ছিবেত 
eiসব িকছুi পিরɱার কের েলখা আেছ l সতয্যুগ আর েtতাযুেগ যখন সূযর্বংশী আর চndবংশী 



রাজt িছেলা তখন aনয্ েকােনা ধমর্ িছেলা না l eখন েসi েদবতা ধমর্ আর েনi, তাi েসi ধমর্ 
আবার sাপন হoয়া uিচত l eখন হেলা পুেরােনা দিুনয়া, তাহেল aবশয্i নতুন দিুনয়া sাপন হoয়া 
uিচত l নতুন দিুনয়ায় লkী - নারায়েণর রাজt িছেলা l ei লkী - নারায়েণর িচti হেলা মুখয্ 
l লkী - নারায়ণ aেনক নামী, aেনক বড় বড় মিnর তাঁেদর নােম বানােনা হেয়েছ l িশেবরo 
aেনক নাম ডাক , তাঁরo aেনক মিnর বানােনা আেছ l তারঁo aেনক নাম আেছ l িতিন েসামরস 
পান করান তাi তারঁ নাম েসামনাথ রাখা হেয়েছ l মানুষ তাঁর aেনক নাম েরেখেছ তাi েসʟেলা 
েবাঝােতo হয় l ˙d , িশব, েসামনাথ eiসব নাম েকন রাখা হেয়েছ ? বdীনােথর aথর্i বা িক ? 

aেনক নামi না বুেঝ রাখা হেয়েছ তাi মানুষ িdধাgs হেয় যায় l eর যথাথর্ নাম হেলা ˙d গীতা 
jান যj l বাবা বেলন েয আমার ei jান যj েথেকi িবনাশ jালা pjjিলত হেয়েছ l e হেলা 
ভগবান uবাচঃ l তাi pথেমi েয আসেব তােক গীতার uপর েবাঝাo l েসখােন েলখা আেছ ভগবান 
uবাচঃ -- আমােক sরণ কেরা, তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব আর েতামরা আমার কােছ 
চেল আসেত পারেব l িতিন হেলন েবহেদর বাবা, sেগর্র রচিয়তা, জীবনমুিkরo রচিয়তা l তারঁ নামi 
হেলা "েহেভনলী গড ফাদার ," িযিন sেগর্র sাপন কেরন l িতিন িকn েসi sেগর্ থােকন না l sগর্ 
eকমাt ভগবানi sাপন কেরন l িতিনi েতা sাপনা, পালন আর িবনােশর কাযর্ কেরন l তাi eখন 
বাবা বেলন, েতামরা eখন ei পারেলৗিকক বাবােক sরণ কেরা আর িনেজেক aশরীরী আtা মেন 
কেরা, না হেল আমার কােছ িক কের আসেব ? বাবা বেলন , e হেলা েতামােদর aিnম জn তাi 
আমার সেǩ েযাগ লাগােলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l eেক েযাগ aিg বলা হয় l মানুষ েতা 
শরীেরর জনয্ aেনক pকােরর েযাগ িশিখেয় থােক leখন পারেলৗিকক বাবা বেলন, আমার সেǩ েযাগ 
লাগাo আর ei jােনর ধারণা কেরা তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব আর আবার আিম 
েতামােদর সতয্যুগ, ৈবkেnর বাদশাহী েদেবা l তাi ei কথা েতা মানা uিচত l বাবা বেলন, েহ 
িনdাজয়ী বাcারা, েতামরা িনdা জয় কের বাবােক sরণ কেরা, কারণ েতামােদর আমার কােছ ei 
িনরাকারী দিুনয়ােত আসেত হেব l যিদ কৃɶ হেতা তাহেল েস বলেতা, আমার ৈবkেn আসেত হেব l 

েয েযখানকার aিধবাসী েস েতা েসখােনর লkয্i েদখােব l িনরাকার বাবা বেলন, েতামরা আমােক 
sরণ করেল আমার িনরাকারী দিুনয়ােতi আসেব, আমার কােছ আসার ei eকিটi রাsা l েতামরা 
বাcারা হেল মুখ বংশাবলী l গভর্ জাত বংশাবলী আর মুখ বংশাবলী akর খুব সহজ l eখন েতামরা 
বেলা বাবা, আিম েতামার, আিমo বিল, হয্াঁ বাcা, তুিম আমার, তাi eখন েতামরা আমার মেত চেলা 
l  
 
েতামরা জােনা েয, ভারত যখন sগর্ িছেলা, তখন eেতা আtারা েকাথায় িছেলা ? সবাi মুিkধােম 
িছল l েসখােন হেলা eক ধমর্, তাi তািল বােজ না l লড়াi ঝগড়ার নামo থােক না l ei েলােকরা 
যিদo বেল, আমরা িহn ুিচিন ভাi - ভাi, িকn েকাথায় ? eরা েতা লড়াi ঝগড়া করেতi থােক l 

তারা ei গান গাiেত থােক, পিতত - পাবন, সীতারাম, তাহেল aবশয্i িনেজরা পিতত, তাi eমন 
গান গায় l সতয্যুগ হেলা পিবt দিুনয়া l তাi েসখােন eমন গান গাoয়া হেব না l ei দিুনয়া হেলা 
পিতত, তাi েগেয় থােক l পিবt  দিুনয়া বলা হয় সতয্যুগেক eবং কিলযুগেক বলা হয় পিতত 
দিুনয়া। eটাo সাধারণ মানষু বুঝেত পাের না। তারা কতi না েমাটা বুিd সmn। যিদo আমরাo 
আেগ eসব তথয্ েতমন বুঝতাম না। তেমাpধান বুিd সmn হেল সবিকছুi ভুেল যায়। বাবা 
বেলন, েতামরা eখন কতiনা aবুঝ হেয় েগেছা িকn আেগ েতামরা aেনক বুঝদার িছেল। েতামরাi 
েদবতা aথর্াৎ সেতাpধান িছেল। eখন েতামরা aবুঝ শূd তথা তেমাpধােন পিরণত হেয়ছ। েতামরা 



sেগর্ কত সুখী িছেল। েতামরা ভারতবাসীরা uc েথেক uc তথা েদবী-েদবতােদর পদ লাভ 
কেরিছেল। eখন েতামরা তুc নরকবাসী হেয়ছ। eসব বাবা sয়ং eেস তারঁ বাcােদর বেল থােকন। 
বাcারা aনভুব কেরা িক েতামরাi আেগ পূজয্ েদবতা িছেল তারপর পূজারী হেয়ছ। বাবা আমােদর 
কত বুঝদার বািনেয় িছেলন, eখন আবার বানােcন। eiসব কথা রােত িচnা কের খুশীর aনভুব 
করেব। aমতৃেবলায় uেঠ বাবােক sরণ কেরা আর ei সব কথা িচnা করেল খুশীর পারদ 
ঊধর্গামী হেব। েকােনা েকােনা বাcারা েতা সারািদেন eকবারo বাবােক sরণ কের না। eখােন 
যিদo পড়া েশােন িকn বুিdর েযাগ aনয্t লািগেয় থােক। তারা eটাo জােন না েয িনরাকার 
সুpীম পরমাtা েক? েকu েকu দ’ুিতন বার েফল হেয় যায়। aবেশেষ তারা যখন ঈ˞রীয় পড়ায় 
মেনােযাগী হেত পাের না,তখন তারা sুল েছেড় চেল যায়। মায়া তােদর সেজাের থাpর লাগায়। 
িবকােরর ঘুিষ খাoয়ার ফেল তারা ʼংস pাp হেয় পেড়। মায়া eতi pবল o শিkশালী। 
েতামােদর ei বিkং  েকােনা মানুেষর সােথ হয় না বরং মায়ার সােথ। আমরা bাhেণরা মায়ার 
uপর  জয় েপেয় থািক । eরজনয্ েতামােদর aেনক পু˙ষাথর্ করেত হেব। যতটা সmব রাত েজেগ 
িবচার সাগর মnন করেত হেব। ধীের ধীের eটা aভয্ােস পিরণত হেব। ভগবান uবাচ সকল 
বাcােদর pিত,েকবল eক aজুর্ েনর pিত নয়। সবাi আমরা eখন eকi যুেdর ময়দােন uপিsত। 
বাবা বাcােদর uেdেশয্ বেলন,বাcারা েতামরা রাত েজেগ েতামােদর aিত িpয় বাবােক sরণ কেরা 
তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব eবং jােনর ধারণা ৈতির হেব। তা নাহেল eকটুo jােনর 
ধারণা হেব না। যিদ আমার আjা েক লǬন কেরা eবং আমােক sরণ না কেরা, তাহেল aেনক 
শািn েপেত হেব। ঈ˞রীয় িনেদর্শনায় িতিন বেলন "আিম েতামােদর aিত িমিɳ িমিɳ িপতা,আমােক 
sরণ করেলi েতামরা আমার কােছ আসেত পারেব।" শািn পাoয়ার পর আসেব eটা েতা িঠক 
নয়। েসাজাসুিজ আসেল সmান aেনক বৃিd পােব, eiজনয্ আমার আjােক লǬন কেরানা। যারা 
বাবার আjা পালন করেব না, তােদরেক িনnকু বলা হেয় থােক। বাবা হেলন pকৃত বাবা,  pকৃত 
সদʟ˙। তাi তারঁ আjা পালন করা aবশয্ কতর্ বয্। িশববাবা হেলন খুব িমিɳ। আtা আর শরীর 
দেুটােকi কাǹন তুলয্ কের  েদন। কাǹন কায়া েকবলমাt  শিkশালী আtােদরেক বলা হয় না। 
আtা eবং শরীর uভয়i পিবt হেল, তােক কাǹন কায়া বলা হেয় থােক। েদবতােদর কাǹন কায়া 
িছল। eখন েতা সকল আtার শরীর জǻােল পিরনত হেয়েছ। 5 তtt হল তেমাpধান, তাi ˝ধু 
েদখ ei তেtর dারা িক ধরেনর শরীর সৃিɳ হেয়েছ ! তােদর মুখ েদখ িকরকম আকৃিত িবিশɳ। 
কৃেɶর েতা aেনক মিহমা। eiরকম শরীর েতা েকবল sেগর্i পাoয়া সmব। eখন েতামরা ঐ˚প 
েদবতা হেত চেলছ। তাi মখুয্ কথা হল রাত েজেগ বাবােক sরণ করেল eটা kেম aভয্ােস 
পিরণত হেব। ঘুমেক আয়েt  রাখেত  হেব। aভয্ােসর dারা সবিকছুi সmব। বয্বসার িপছেন 
েদৗড়ােনা, ˙িট েবলা,ভাজা iতয্ািদ সবিকছুi aভয্ােসর dারাi িশখেত হয়। েসiরকম বাবােক sরণ 
করাটাo িশখেত হেব। যারা সব কl ধের বাবােক ভুেলছ, eখন েসi বাবােকi sরণ করেত হেব। 
তাহেল বাবা খুিশ হেবন। তা না হেল বাবা বলেবন েতামরা তাঁর আjাকারী o িব˞s  বাcা 
নo। তাহেল আবার aেনক সাজা েপেত হেব। তােদর ভােগয্ মার েলখা আেছ। eখােন েকu সামানয্ 
কারেণ কােরা oপর রাগ করেলi েস িবগেড় যায়। আর oখােন ধমর্রাজ সাজা েদেবন তখন  িকছুi 
করেত পারেব না। েযরকম েজেল সরকার িবনামূেলয্ কেয়িদেদর িদেয় aেনক কাজ কিরেয় েনয়। 
েকu পিরƽম বয্তীত েজেলর সাজা েভাগ কের আবার কাuেক পিরƽম করেত হয় l 

 যখন ধমর্রাজ পুিরেত ধমর্রাজ  সাজা েদেবন,তখন িকছু করার থাকেব না।মেন মেন ভাবেব আমার 
িনেজর েদােষর কারেণ আিম ei শািs েপেয়িছ। eটাo aনভুব করেব েয, বাবার িনেদর্শ না মানার 



কারেণi ei সাজা েভাগ করেত হয়,eiজনয্ বাবা সবর্দা বেল থােকন যতটা সmব আমােক sরণ 
কেরা। *আcা।* 
 
েদেখা, ভারেত সবাi যত ছুিট েপেয় থােক,েসরকম আর েকাথাo পাoয়া যায় না। িকn eখােন 
আমরা eক েসেকno ছুিট পাiনা  কারণ বাবা বেলন pেতয্কিট ˞ােস তাঁেক(বাবােক) sরণ 
কেরা। eক eকিট ˞াস aতয্n ʟ˙tপুণয্। বাcােদর িদনরাত েকবল বাবার েসবায় িনেয়ািজত হoয়া 
uিচত।  
 
েতামরা সবর্ময় কতর্ া  বাবার েpিমক নািক তারঁ রেথর? নািক দজুেনরi pিত? aবশয্i দজুেনর 
(বাবা আর তাঁর রথ)pিত-i আসk হoয়া uিচত । েতামােদর বুিdেত eটা থাকা uিচত  েয 
িতিন aথর্াৎ পরমাtা ei রেথi aিধɵান কেরন। েসi কারেণi েতামরা তারঁ eবং তাঁর রেথর 
pিত আসk হেয়ছ। িশববাবার মিnেরo ষাঁড় েক রাখা হেয়েছ। তােকo পূজা করা হয়। e কতi 
না েগাপন কথা , যারা িনয়িমত েশােননা তারা েকােনা না েকােনা কথা িমs কের েফেল। যারা 
িনয়িমত ˝নেব,তারা কখেনা েফল করেব না। তােদর বয্বহারo সুnর হেব। বাবােক sরণ করেল 
aেনক লাভবান হoয়া সmব। তার েথেকo েবশী লাভবান হoয়া যায় যিদ বাবার jানেক sরণ 
করা যায়। েযাগ eবং jান uভয় েkেti লাভবান হoয়া সmব। বাবােক sরণ করেল েযমন 
িবকমর্ িবনাশ হেব েতমন uc পদািধকার pাp হয়। বাবা েযখােন থােকন,েসটা হল মুিk ধাম তথা 
bh েলাক। িকn সবেচেয় ভােলা হল ei bাhণেদর েলাক। bাhণরা ৈপেত  aবশয্i পিরধান 
কেরন , িটিকo রােখন  কারণ বাবা আমােদর তথা bাhণেদর িটিক ধের িনেয় যান। *আcা।* 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ)বাcােদর pিত তােদর মাতা-িপতা o বাপদাদার েsহ-সুনম 
sরেণর ভােলাবাসা আর সুpভাত। ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর pিত নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-* 
 
*1)*     শরীর eবং আtা  দেুটােকi কাǹন কায়া বানােনার জনয্ বাবােক sরণ করার 
aভয্াস করেত হেব। কখেনা বাবার আjার লǬন করেব না।  
 
2)*     পড়ার সময় েচk করেব েয বুিd eিদক-oিদক চেল যােc না েতা! পড়া কখেনা িমs 
করেব না। মায়ার বিkংেয় কখেনা হার মানেব না।  
 
*বরদান :-*     *s-িস্হিতর dারা সবরকম পিরিsিতেক পার করেত পারা মাsার িtকালদশর্ী 
হo।* 
 
েযসকল বাcারা িtকালদশর্ী িsিতেত িsর থােক,তারা িনেজেদর s-িস্হিতর dারা সবধরেনর 
পিরিsিতেক eমন সহেজ ভােব aিতkম কের,েযন িকছুi হয়িন। jানী, িtকালদশর্ী আtারা সমেয়র 
িভিtেত pিতিট শিk,পেয়n eবং ʟণেক বাবার িনেদর্ িশত পেথ চািলত কের থােক। eরকম নয় 
েয,যখন সময় হেব তখন সহন-শিkেক িনেদর্শ েদেব আর কাযর্  সmূণর্ হoয়ার পর সহন-শিk 



আসেব। েযi সময় েয শিk, েযi িবিধেত pেয়াজন,েসi সময় িনেজর কাজ সিঠক ভােব 
করেল,তেবi বলা হেব সmিtর  মািলক, মাsার িtকালদশর্ী। 
 
*েsাগান :-*    *িযিন সবর্দা খুিশ থােকন eবং সবাiেক খুিশ িবিলেয় থােকন,িতিনi হেলন pকৃত 
েসবাধারী।* 
 


