
08-07-17      pাতঃ মরুিল      om শািn           "বাপদাদা"        মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর eখন বাবার দিৃɳর dারা সব িকছুর ঊে র্̓ িনেয় যাoয়া হয়, সব িকছুর 

ঊে র্̓ যাoয়া aথর্াৎ sেগর্র মািলক হoয়া। 
 
pɬঃ -     সব সǩ তয্াগ কের eকমাt বাবার সেǩ যুk হo.....ei  িনেদর্শেক েক কােযর্ 
পিরণিত িদেত পাের ? 
 
utর : -    যার বুিdেত eiম aবেজk পিরsার । েতামােদর eiম aবেজk হল মুিkধােম 
েযেত হেব । তার জনয্ শরীেরর েথেকo বুিdেযাগ সিরেয় িনেত হেব । টিক, মুিভ-রo uে র্̓ িগেয় 
সাiেলেnর aভয্াস কেরা, েকননা েতামােক সাiেলn বা িনবর্ােণ েযেত হেব । 
 
গীত: -   পতǩ পড়ুকi না বিh aনেল...  
 
om শািn।    বাcারা জােন আমরা কার েচােখর সামেন বেস আিছ। েতামরা েতামােদর 
পারেলৗিকক পরমিপতা পরমাtার েচােখর সামেন বেস আিছ । েতামরা জান েয ei বাবার সামেন 
দিৃɳর সীমায় eেল আমরা 21 জn sেগর্ে◌র utরািধকার লাভ কির ।কখেনা েকােনা সাধু সেnর 
কােছ েগেল, বলা হয় েয িতিন েতা তার দিৃɳ িদেয় পিরপূণর্ কের েদন ।িকn pকৃত aেথর্ দিৃɳ dারা 
পিরপূণর্ কের েদoয়ার িক, তা েতামরা bাhণরা ছাড়া আর েকui বুঝেত পারেব না । দিৃɳর 
সামেন েতা eখন েতামরা বেস আছ। বাবার েচােখর সামেন বাcারা আর বাcােদর েচােখর সামেন 
বাবা রেয়েছন । বাcারা দিৃɳর dারা পিরপূণর্ কেরন aথর্াৎ (সব িকছুর ঊে র্̓ িতিন িনেয় যান 
বাcােদর। বাবার েথেকi utরািধকার লাভ হয় । েতামরা হেল েবহেদর সnান । েতামরা বাবার 
সামেন বেস আছ। বরাবর েতামরা দিুট শb ˝নছ । আমােক িনরnর sরণ কেরা, তেব তুিম সকল 
িকছুর ঊে র্̓ চেল যােব aথর্াৎ sেগর্র মািলক হেয় যােব । বরাবর েসেকেn দিৃɳর dারা সব িকছুর 
ঊে র্̓ িনেয় িগেয় মুিk eবং জীবনমিুk িদেয় েদন । িতিন হেলন িনরাকার পরমিপতা পরমাtা । 
িতিন জােনন েয eরা আমার সnান হেয়েছ, যােদর পাkা িনɩয় রেয়েছ েয আমরা হলাম পরমিপতা 
পরমাtার সnান । তারা aবশয্i sেগর্র মািলক হেব । বাবার দিৃɳর dারা সব িকছুর ঊে র্̓o েয 
হেব, sেগর্র মািলকo হেত হেব ।sেগর্i রেয়েছ বাদশাহী ।eখােন সবাi হল sেগর্র মািলক aথর্াৎ 
নরেকর aিধবাসী ।তােতo আবার নmর aনুযায়ী পদ রেয়েছ । যিদo eখন েকােনা রাজt েনi - 
তবুo েতা তােদর মেনর মেধয্ রেয়েছ েয আমরা জয়পুেরর মািলক িছলাম । েলেখo - মহারাজা 
aফ জয়পুর, মহারাজা aফ পািটয়ালা.... বেল েতা থােক! তারা তার মেধয্i েবেঁচ আেছ, তােদর 
বংশধেররাo । eখন তারা pজােদর মেধয্ গণয্ হয় ।েতামরা জােনা েয আমরা ̄মেতর dারা 
আবার ৈদবী sরাজয্ sাপন করিছ ।বাবা আমােদর বুিঝেয়েছন েয ei ভারতবষর্ পুণয্ভূিম িছল 
eখন পিতত হেয় পেড়েছ ।েতামরা eখন তৃতীয় নয়ন লাভ কেরছ।আtা জােন েয eখন আমরা 
eকমাt পরমিপতা পরমাtােকi sরণ কির আর oঁনার েথেকi utরািধকার লাভ হয় । 
ভগবানুবাচo রেয়েছ - "আমােক sরণ কেরা আর aনয্ সব সǩ তয্াগ কেরা। িনেজর শরীেরর 
সǩo তয্াগ কেরা, aশরীরী হo ।pথেম েতা তুিম aশরীরীi eেসিছেল ।আtারা aশরীরী হয়। 
মূলবতেন aশরীরী হoয়ার কারেণ েকােনা আoয়াজ বা শb থােক না েসখােন ।েসiজনয্ েসটােক 
িনবর্াণধাম বলা হয় । সূk বতেন মিুভ হয় (iশারার মাধয্েম কথাবাতর্ া হয়। আর মনুষয্ েলােক 



টিক aথর্াৎ বাk িচt) । টিক, মুিভ আর সাiেলn । pথম িদেক িনবর্াক িচto িছল, eখন টিক 
(সবাk িচt) হেয় েগেছ । বাcারা েতামােদর eখন সাiেলn েশখােনা হেয় থােক ।েতামরা eখন 
েতামােদর sধেমর্ িsর হেয় যাo আর েতামার pকৃত ঘরেক sরণ কেরা । কথা বn কেরা, ভয্ান 
ভয্ান করাo বn কেরা । মেন মেন রাম - রাম বলেত থােক । বাবা বেলন, বাcারা eখন েস 
সবo ছােড়া ।েতামােক eখন বাণীর ঊে র্̓ েযেত হেব । eখােন েথেকo টিক eবং মুিভর ঊে র্̓ 
েযেত হেব । ei eiম aবেজk বুিdেত িkয়ার রেয়েছ েয আমােদর মিুkধােম েযেত হেব । বাবা 
মুিk - জীবনমুিk pদান কেরন । pথেম আtারা সবাi সাiেলেn যায়, তারপর pেতয্কেক িনেজর 
িনেজর ভূিমকা পালন করেত নীেচ আসেত হয় । ৈদবী েদবতা ধেমর্র যারা, তােদর আলাদা ভূিমকা, 
iসলামী, েবৗd ধমর্াবলmীেদর আলাদা ভূিমকা । ei সব কথা বাcারা eখন েতামােদর বুিdেত 
রেয়েছ । বাবার কােছ eখন ei সকল নেলজ রেয়েছ, তাiেতা িতিন েতামােদর েসসব েশানােcন 
আর িনজ সম ৈতির করেছন ।তারপর েতামরা আবার aনয্েদর েতামােদর মেতা ৈতির কর। jানী 
আর েযাগী বানাo ।আমার কােছ েয নেলজ আেছ, েসটাi আিম েতামােক িদিc। আtা-i েসটা 
gহণ কের ।নmর িভিtক পু˙ষাথর্ aনুযায়ী নেলজফুল হেয় oেঠ । েকu েকu আবার সmূণর্ 
নেলজফুল হেয় যায় । েকu কম পু˙ষাথর্ কের বেল েতমন নেলজফুল হেত পাের না। eiম 
aবেজk েতা eটাi - লkী - নারায়ণ হoয়া । eখন েতামরা নেলজফুল হেয় থােকা । eখন 
েতামরা জানেত পার েয আমরা েকাথা েথেক আিস । আমােদর েকাথায় েযেত হেব  ? ei (সৃিɳ) 
চk কীভােব পিরkমণ কের ? eেতi সব িকছুi চেল আেস । েযমন বীজ েথেক গাছ েবর হয়, 

েসটা aেনক বছর বাঁেচ, তারপর েসটা জরাজীণর্ হেয় যায় । আমােদর কােছo eকটা গাছ (মনষুয্ 
সৃিɳর কl বৃk) িছল, েসটা eেকবাের জরাজীণর্ হেয় েগেছ বেল কাটেত হল। বটগাছিটর মেতা 
(িশবপুর েবাটািনকাল গােডর্ েনর শতািধক pাচীন বটগাছিট) । eখােনo ভয্ারাiিট ধেমর্র েলােকেদর 
ঝার (বৃk) েদখােনা হেয়েছ ।পরপর সব আসেত থােক । pথম েয পাতািট েবর হয়, েসটা খুব 
সুnর েদখায়, েকননা তা সেতাpধান হয় । তারপর রজ তেমা হেয় যায় । আধা কl েতামরা 
রাজt কের থাক, তারপর ধীের ধীের েতামরা নীেচ নামেত থাক । aবেরাহণ আর utরণ কলা 
হেয় থােক । সmূণর্ রাজধানী sাপন হেত িকছু েতা সময় লােগ । 
 
বাবা বাcােদর েবাঝান েয, "আিমi সǩেম eেস েদবী েদবতা ধমর্ sাপন কির" । সূযর্বংশী eবং 
চndবংশী ঘরানা (রাজবংশ) eখনi sািপত হয়, যারা নতুন দিুনয়া aমরেলােক eেস িনেজেদর রাজয্ 
েভাগ কের । eেকi বলা হয় সǩমযুগ ।আর েকu নয়, েকবলমাt "বাবা-i" সǩেম আেসন । ei 
কথাটা েকােনা শােsti েলখা েনi েয আিম পুনরায় কখন আিস । eটা কােরা পেki জানা সmব 
নয় ।কl কেl ei পাটর্  চেল । পুেরা (সৃিɳ) বৃk পুরােনা হেয় যায়, তারপর সǩেম তার 
ফাuেnশন লাগেছ ।eটা হল পিতত দিুনয়া। সতয্যুগ হল পিবt দিুনয়া ।েগেয়o থােক, আমােদরেক, 

পিততেদরেক পিবt বানােত eেসা । eখন সবাi পিবt হেc । eরপর যখন আসেব (সতয্যুেগ) 
তখন পিবti হেব ।িকn সবাi েতা eকসােথ আসেব না । বাবা কত সুnর কের েবাঝান । eখন 
ei িpিnপাল বেস যখন রেয়েছন, তাহেল ei নেলজ সবাiেক েদoয়া uিচত ।তেব েতা সবাi 
জানেত পারেব েয, oয়ােlর্ র িহিs িজogািফ েকমন eবং কীভােব তা িরিপট হয় ? eটা কােরা 
জানা েনi েয, "গড iজ oয়ান" (ঈ˞র eক) । আর েকu িkেয়টর হেত পাের না । আর না 
uপের েকােনা দিুনয়া আেছ (েলােক ভােব sগর্ uপের), না নীেচ (পাতােল নরক আেছ ভােব) । 
ei েয বলা হয় আকাশ আর পাতাল - e সবi হল আজʟিব কথা  । মেন কের নktেলােকর 



uপেরo বুিঝ দিুনয়া আেছ । িকn েসখােন কােরা েকােনা রাজধানী েনi । বাবা ei িpিnপাল 
বাcােকo েবাঝান েয, ভােলা sুেডn যারা, তােদরেক িহিs িজogািফ েবাঝাo । গভনর্েমnেকo 
eেpাচ কেরা। বড় বড় aিফসারেদরেক েবাঝাo । িকn খুবi যুিkর সাহােযয্ েবাঝােত হেব েয 
সতয্যুেগ আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধেমর্র রাজধানী িছল ।তারা কীভােব েসi রাজt লাভ কেরিছল 
? শােst েতা েদিখেয়েছ েদবতা eবং ৈদতয্েদর লড়াi হেয়িছল, তারপর েদবতারা িবজয় লাভ কের 
।  মহাভারেতর eকিটi লড়াi হয় । তারপর আর েকােনা লড়াi হয়িন । বাবা বেলন - sুল 
ʟিলেত িগেয়o ei নেলজ দাo ।েয েকােনা iনেভনশান (আিবɱার) যখন হয়, তখন সবার আেগ 
রাজােক েদখােনা হয়, তারপর তার dারাi সব জায়গায় ছিড়েয় যায় । আtা সৃিɳ চেkর আিদ 
মধয্ aেnর jান লাভ কের।যার dারাi 21 জেnর জনয্ চkবতর্ী রাজা হেয় যায় । েতামােদর 
মেধয্o eমন aেনেক আেছ যারা েবশী পড়ােশানা কেরিন । বাবা বেলন, েসটাi ভােলা । 
 
aেনক িশিkত মানুষo িছল, িকn ei পরীkা পাশ করেত পােরিন ।eটা েতা েসেকেnর বয্াপার 
।সতয্যুেগ লkী নারায়েণর রাজt িছল । েtতায় রাম-সীতার রাজt ˝˙ হয়, আধা কl পের 
ভিkমাগর্ ˝˙ হয় - তারপরi েহাঁচট েখেত ˝˙ কের । মানষু বেলo - o গড ফাদার ! তেব 
িনɩয়i গেডর কাছ েথেক েহেভেনর utরািধকার লাভ হoয়া uিচত । মানুেষর মতুৃয্ হেল িজjাসা 
করা হয় - েকাথায় েগেছ ? বেল sেগর্ েগেছ । তারা মেন কের আকােশ sগর্ রেয়েছ । কতখািন 
aবুঝ হেয় েগেছ মানষু । eটা েতা হলi কাঁটার জǩল। ভারতi হল ফুেলর বািগচা । eখন েতা 
ফুেল পিরণত হc। 
 
বাবা বাcােদর েবাঝান - "কাuেক কখেনা দঃুখ েদেব না । দঃুখ িদেল দঃুখী হেয় মরেত হেব । 
uঁচু পদ পাoয়া েথেক বিǹত েথেক যােব" । েতামরা জান েয, আমরা বাবার কােছ eেসিছ 
িচরকােলর জনয্ সুেখর utরািধকার লাভ করেত । েতামরা bাhণ হেয়ছ। pিসিd আেছ েয, 

bাhেণর sান সব েচেয় uঁচুেত । bাhণেদর িচh হল িশখা (িটিক) । আcা, bhার িপতা েক? 

িতিন হেলন িনরাকার িশব। িশববাবা। আর pজািপতা bhা হেলন সাকার । eখন িশববাবার িচh 
িক রাখা যায়? পরমিপতা পরমাtা েতা হেলন sার, িকn েসটা না জানার কারেণ িলǩ েদয় । 
িবnরু পূজা কীভােব করেব? ˙d পূজাo হেয় থােক । ˙d িশবেক বড় কের বানায় আর শালgাম 
েছাট েছাট বানায় । বলাo হয় ˋkিটর মাঝখােন sার রেয়েছ ।আtার সাkাৎকারo হয় । 
েযমন আকােশ যখন তারা খেস পেড়, তখন সারা আকাশ সাদা হেয় যায়, েতমিন আtাo হল িবn ু
।আtা eেস eত বড় শরীের pেবশ কের কত কাজ কের । আtা eত েছাট েয যখন শরীর 
েথেক েবিরেয় যায়, তখন শরীর আর েকােনা কাজi করেত পাের না ।তখন বলা হয় ।মারা েগেছ 
। eকিট শরীর তয্াগ কের aনয্ eকিট শরীর ধারণ কের িনজ ভূিমকা পালন কের। eেত কাnার 
েকােনা দরকারi েনi । িকn যখন Ƭামােক জানেব তেবi eমনটা বলেত পারেব । eখন 
েতামােদর ei jান আেছ েয আমরা ei পুরােনা শরীর েছেড় আমােদর িনবর্াণধােম যাব । ei 
নেলজo েতামরা eখােনi েপেয়ছ, aতeব বড় বড় sুল, কেলেজ eেস তাবড় তাবড় বয্িkেদর ei 
নেলজ দাo । েতা ভারেত সূযর্বংশী, চndবংশীর রাজt িছল, যা eখন েনi । পুনরায় আবার হেব 
।eটা হল aনািদ oয়াlর্  Ƭামা eর নেলজ বাcােদর aবশয্i থাকা uিচত । ei নেলজ থাকেল 
ভারত sগর্ হেয় যােব । eখন ei নেলজ না থাকার কারেণi ভারত কাঙাল হেয় েগেছ । আবার 
ei নেলেজর dারা ভারতেক sেগর্ পিরণত কের । তাহেল বাcারাo ei নেলজ িনেয় েহেভেনর 



uপযুk হেয় uঠুক না েকন । েতামরাo হo । কাuেকi ছাড়া uিচত নয় । বাবা সািভর্ েসর জনয্ 
aেনক pকােরর যুিk বেল েদন ।করেত েতা বাcােদরেকi হেব । বাবা েতা যােবন না । 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরণ েsহ eবং সুpভাত । ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার ।   
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার: -     
 
1)   িনজ sধেমর্ িsত হেয় সাiেলেnর aভয্াস করেত হেব, েকননা eখন হল বাণীর ঊে র্̓ 
িনবর্াণধােম যাoয়ার সময় । 
 
2)   েতামরা হেল সুখ দাতার সnান ।তাi সকলেক সুখ িদেত হেব ।সিতয্কােরর ফুল হেয় uঠেত 
হেব । কাঁটােক ফুল বানাবার েসবা করেত হেব । 
 
বরদান : -   pিতিদেনর মুরলীর uপাদােনর dারা বয্থর্েক সমাp করেত সkম পাশ uiথ aনার 
(সসmােন utীণর্) ভব 
 
pিতিদনকার মুরলী হল মনেক বয্s রাখবার uপকরণ, মুরলীর েয েকােনা পেয়েnর uপের মনন 
করেত থাকেল, মন বয্so থাকেব আর বয্থর্o sাভািবক ভােবi সমাp হেয় যােব । মনেক মনসা - 
বাচা eবং কমর্ণা েসবায় eতটাi বয্s কের দাo যােত বয্থর্ সংকl আসেতi পারেব না । তেবi 
ফাiনাল েপপাের সসmােন utীণর্ হেত পারেব ।যিদ বয্থর্ সংকেl চলবার aভয্াস থাকেল সময়  
 
েsাগানঃ -  pয্ানেক (পিরকlনা) pয্াকিটেকেল আনবার জনয্ বালক eবং মািলক ভােবর বয্ােলn 
রাখ । 
 


