
29-03-17     pাতঃমুরলী           oঁm শািn     "বাপদাদা"          মধুবন 
   
*"িমিɳ িমিɳ বাcারা -  ভগবান, যাঁেক সমg দিুনয়াi sরণ কের - িতিন sয়ং েতামােদর সmুেখi 
বেস আেছন।  তাi, eমন বাবার েথেক সmূণর্ ˚েপ আশীবর্াদী-বসর্া িনেত ভুল েকােরা না েযন।"* 
 
*pɬ :-       যথাথর্ ˚েপ বাবার ̄মেত চলার শিk, েকাn ধরেনর বাcােদর মেধয্ থােক ?* 
 
*utর :-      েয সকল আtারা সিঠক বণর্নাপt (েপাতােমল)  বাবােক ˝িনেয়, pিতিট 
পদেkেপi বাবার মতামত িনেয় থােক। আর বাবার মতামত েনoয়ার ফেল ̄মেত  চলার শিko 
বৃিd েপেত থােক। ̄মেতর সােথ বাবা eo  বেলন- "বাcারা, জাগিতক aথর্ uপাজর্ েনর সােথ সােথ 
ei ঈ˞রীয় jানo uপাজর্ ন করেত ভুেলা না। েকননা জাগিতক  uপািজর্ ত aথর্ eকসময় েতা েশষ 
হেয় যায়।  তাi pেতয্ক বয্াপােরi বাবার ̄মত aনুসাের, সজাগ o সাবধানতা aবলmন কের 
চলেত হেব। কখনi িনেজর মত aনুসাের চলেব না।'* 
 
*গীত :-    েতামার ঐ আকাশ  িসংহাসন েছেড় eবার েনেম eেসা......... * 

(েছাড় ভী েদ আকাশ িসংহাসন) 
 
*oঁm শািn।*  বাcারা, েতামরা eখন কার সামেন বেস আছ ? -- েবহেদর বাবা আর দাদার 
সmুেখ।  সিতয্ eটা খুবi আɩেযর্র িবষয় ! েবহেদর বাবা পরমিপতা-পরমাtা eবং েবহেদর 
পিবt-s˚প দাদা pজািপতা bhা, দজুেনi (সংযুk-˚েপ) সামেন বেস আেছন। তাঁরা (বাপ-দাদা) 
আবার কােদর সামেন বেস আেছন ?  --েতামরা aথর্াৎ bাhণ বাcােদর সামেন। মেন হয় eটা েযন 
eক ঈ˞রীয় kটুm-পিরবাের বেস আিছ আর েবহেদর পিবtতার-s˚প পরমিপতা sয়ং  বেস oঁনার 
বাcােদর পড়ােcন o  সহজ রাজেযাগ েশখােcন। ei ধারণা যিদ েতামরা বুিdেত ধারণ করেত 
পােরা, তা হেল খুশীর পারদo udর্ গামী হেব। জগেতর মানুেষরা েতা গান েগেয় বাবােক আhান কের 
বেল, "বাবা eবার েতা নীেচ েনেম eেসা, ei জগৎ েয eখন দঃুেখ ভের েগেছ।" জগেতর েলােকরা 
েতা তােক  আhান করেত থােক, aথচ eখােন বাবা sয়ং েতামােদর সmুেখ বেস আেছন। েতামরা 
জােনা েয, েবহেদর বাবা পরমিপতা পরমাtা ei দাদার শরীরেক আধার কেরi আমােদর ei 
ঈ˞রীয় পাঠ পড়ােcন। বাcােদর মেধয্o তােদর পু˙ষাথর্ aনযুায়ী নmেরর িভিtেত বুিdর dারা তা 
িনিɩত হেয় থােক। যখন েকu বয্ািরsারী পেড়, েস িনিɩত থােক েয, তােক তার িশkক 
বয্ািরsারী-i পড়ােcন!  বা aমুক সাজর্ ন তােদরেক সাজর্ াির েশখােcন। িকn eখােন eটা খুবi 
আɩযর্ জনক িবষয় েয, মানষু eখােন যখন পড়েছ তখন বলেছ েয, আমােদর দঢ়ৃ িব˞াস, েবহেদর 
বাবা aথর্াৎ  িনরাকার িশববাবাi আমােদর ei পাঠ পড়ােcন eবং রাজেযাগ েশখােcন। িকn 
যখনi তারা eখান েথেক দেূর চেল যায়, aমিন তােদর েসi িব˞াসo েভেঙ যায়। eটা সিতয্i খুবi 
আɩেযর্র িবষয়- তাi না! ভগবান, যাঁেক সমg দিুনয়াবাসীi sরণ কের, িতিন sয়ং বাcােদর 
সামেন বেস বেলন, "বাcারা েতামরা eখন খুব ভােলা রীিতেত বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া েনoয়ার 
জনয্ যেথɳ পু˙ষাথর্ কেরা।" যিদo বাcারা িনেজরাi তা বুঝেতo পাের িকn পরkেণi আবার তা 
ভুেল যায়। েতামরা েবহেদর বাবার সামেন বেস আছ আর েতামােদর pিতিট পদেkপi বাবার 
̄মেত চলেত হয়। িকn চলেত পারেব েকবল তারাi, যােদর সmেn সবরকম তথয্i বাবার 
জানা  থাকেব। বাcােদর ৈশশব েথেক বতর্ মান  পযর্n সমs কাযর্-কলাপ iতয্ািদ সব খবরi 



বাবার  কােছ েপৗছঁেত হেব। তেবi েতা বাবাo তা জানােত পারেব আর েসi aনুসাের uপযুk 
সময় aনুযায়ী িতিনo তাঁর মতামত িদেত পারেবন। তাi েতা  pিতিট পদেkেপi বাবার ̄মত 
িনেত হেব। েযেহতু eটা হল গডর্ -ফাদারলী aথর্াৎ ঈ˞রীয় পিরবার ভুk িব˞িবদয্ালয়, তাi eখােন 
মেনােযাগ সহকাের খুব ভাল ভােব পাঠ পড়েত হেব। eমন হoয়া েমােটi uিচত নয় েয, আজ 
পড়েল আবার কাল েকানo কাজ পরার দ˙ণ পড়া িমs বা গরহািজর হেয় েগেল। জাগিতক ei 
সব কাজ হল aিত সামানয্ aথর্ uপাজর্ েনর জনয্। ei দিুনয়ায় মানষু যত িকছুi uপাজর্ ন ক˙ক 
না েকন, েসসব িকছুi েশষ পযর্n থাকেব না। সবিকছুi eকিদন েশষ হেয় যােব। েযমন, eকজন 
িপতা তার বাcােদর জনয্ uপাজর্ ন কেরন। িতিন ভােবন তার ei uপািজর্ ত aেথর্ তার পুt, েপৗt 
eমনিক েপৗেtর পুto েখেয়-পেড় থাকেব। আবার তার বাcারাo যখন িপতা হেব, তখন তারাo 
তােদর বাcােদর জনয্ aথর্ uপাজর্ েনর েতমনi pয়াস করেব, েযমনিট তােদর বাবা কেরেছন। িকn, 

মহা-িবনাশ েতা eখন  সামেন দȉায়মান। তাi বাবা (পরমাtা) যখন বাcােদর বণর্নাপt 
(েপাতােমল) সmেn জানেত পারেবন, তখনi েতা েসi  সিঠক মত িদেত পারেবন। তাi pিতিট 
পদেkেপi বাবােক িজjাসা কের েজেন িনেত হেব। আর eমন েযন না হয় েয, েকােনা আtার 
dারা েকানo pকােরর  িবকমর্ ঘেট যায়। েকননা eটা হল েবহেদর বাবার ঘর। তাi বাবা eখােনi 
বেস বাcােদর েবাঝান। েয রকম ˱ব˱ িনেজর ঘের বেস েলৗিকক িপতা তার বাcােদর েবাঝান। 
eকমাt েতামরা সব িব েক বাcারাi তা  জােনা েয, েতামরা bাhণ। যিদ aনয্ কাuেক িজjাসা 
কেরা, 'ভগবান েতামােদর েক হন ?'  তখন aনয্রা বলেব, 'িতিন েতা সকেলরi িপতা'। আবার যিদ 
িজjাসা কর িতিন থােকন েকাথায় ? তখন তারা বলেব, 'িতিন েতা সবর্বয্াপী।' আসেল তারা 
েবহেদর বাবােক সিঠক ভােব জােনi না। েকবল েতামরা bাhণ বাcারাi বাবােক যথাথর্ রীিতেত 
েজেনছ, তাi েতামােদরেক aবশয্i ৈদবী মেত চলেত হেব। বাবা েতা eেসেছন-i েতামােদর েদবী-
েদবতা বানােনার uেdেশয্। তাi েতামােদরo pিতিট পদেkেপ বাবার ̄মেতi চলেত হেব। জাগিতক 
পাnারা (পথ-pদশর্করা) তীথর্ Ƹমেণ িনেয় যাoয়ার সময় সতকর্  হেয় থাকেত বেল eবং সাবধানতা 
aবলmন কের চলেত িনেদর্শ েদন। আবার eরকমo aেনেকi আেছন যারা তীথর্ যাtা iতয্ািদেত 
িব˞াসী নয়। তীথর্ কথার aথর্ হল ভিk। তাi তীথর্েক না মানার aথর্ হল ভিkেকi asীকার 
করা। যিদo ei ভিkমাগর্ aধর্কl aবিধ চেল। ei aধর্কl ধের তারা েকবল ভগবানেকi খুঁেজ 
েবড়ায়। ভগবােনর pিত aেনক ƽdা-ভাবনাo রােখ। aেনেকi আবার িশেবর কােছo যায়। তারা 
ভােব যিদ eকবার ভগবােনর দশর্ন পাoয়া যায়, eটাi থােক তােদর মূল ভাবনা। তারপর যিদ 
সিতয্ সিতয্i ভগবােনর সাkাৎকার েপেয় যায় তাহেল েতা তােদর খুশীর সীমানা থােক না। তখন 
তারা মেন কের 'আিম ভগবানেক েপেয় েগিছ, কৃɶেক েপেয়িছ, হনুমানেক েপেয় েগিছ। aথর্াৎ eবার 
আমােদর মুিk aবধািরত।' িকn pকৃতপেk মুিk েতা তােদর কােরারi হয় না।  
 
তাi বাবা eখন বেস খুব সুnর রীিতেত বাcােদর েবাঝােcন েয, িমিɳ বাcারা, pথেমi 
েতামরা  সবাiেক বাবার আসল পিরচয় জানােত থােকা। ei সময় সকল আtারi aনাথ aবsা। 
েতামরাo bাhণ হoয়ার আেগ aনাথ িছেল। িকn eখন বাবার সংsেশর্ eেস েতামরা েসসব িকছু 
বুঝেত সkম হেয়ছ। জগেতর েলােকরা েতা বেল থােক, 'আিম হলাম নীচ, পাপী-আtা।' িকn, 

তােদরেক ei নীচ আtা বািনেয়েছ েক ? যিদo কােরারi তা জানা েনi। েকন না েকu-i িনেজেক 
মুখর্ ভাবেত পাের না। আবার ei aিবনাশী Ƭামাo (সৃিɳ ˚পী নাটক) aনািদকাল েথেক চেলi 
আসেছ, তাi েসi রীিতেত  সবাiেকi িনmগামী হেতi হেব, Ƹɳাচারীo হেত হেব।  আমােদর aবশয্i 



েখয়াল রাখেত o সতকর্  হেত হেব েয, আমরা ঈ˞রীয় পিরবার ভুk। েযেহতু sয়ং ভগবান আমােদর 
িপতা, তাi আমােদরi সমg িবে˞র মািলক হেত হেব। িকn, তবুo আমােদর eমন দগুর্িত হল েকন 
? ei সামানয্ কথাটাi কারo বুিdেত আেস না।  eকিদেক aেনয্রা সবাi বেল পরমাtা সবর্বয্াপী, 
aপরিদেক তারাi আবার বেল েয জগেত শািn িকভােবi বা sািপত হেব! e বয্াপাের তারা যেথɳ 
সংশয়ািnত তাi তারা নানান কনফােরno (aিধেবশন) করেত থােক। েবাঝােলo বুঝেত চায় না, 
িকn aিnম সমেয় েতা তােদরেক  বুঝেত হেবi। তাi ei িনিমেt aবেশেষ েতামােদরেকi দািয়t 
িনেয় তােদরেক েবাঝােত হেব। েতামােদর aথর্াৎ bাhণ বাcােদর েযােগর aভয্ােস েথেকi কমর্াতীত 
aবsায় আসেত  হেব। কারণ, eকদা ei েতামরাi সmূণর্ িনিবর্কারী িছেল, তাi আবারo 
েতামােদরেক েতমনi  িনিবর্কারী হেত হেব। aনয্ানয্ েযসব ধমর্ʟিল আেছ, তােদর েকu-i সতয্যুেগ 
থাকেব না। গত কেl যারা সতয্যুেগ িছল,  তারাi দীঘর্ সময় ধের পরমাtার েথেক পৃথক িছল। 
তাi েকবল তােদর uেdেশয্i ei হারািনিধ (িসিকলেধ) শbিট ucািরত হয়। তাi েতা বলা হয়, 

"আtা আর পরমাtা uভেয়i আলাদা িছল ব˱কাল। িকn, েকাn েকাn আtারা পরমধাম েথেক 
pথম িদেক eখােন eেসেছন, তারা তােদর কমর্-কতর্ েবয্র aিভনেয়র পাটর্  করেত! pথম িদেক েতা 
েদবী-েদবতা ধেমর্র আtারাi আেসন তােদর িনজ িনজ কমর্-কতর্ েবয্র aিভনেয়র পাটর্  করেত। তাi 
তােদরেকi pথেম িনেজেদর ধেমর্ আনেত হেব। বাবাo তাi বেলন, "eকমাt তােদর জনয্i আমােক 
আসেত হয় eখােন। আর তােদর সকলেকi eকেt িনেয় আসেত হয়, েকননা সবাiেকi েতা মুিk 
িদেত হেব। যিদo eখন েতা আর েসi েদবী-েদবতা ধমর্i েনi। তাi  তােদর জনয্i আবার নতুন 
কের চারাগােছর (সয্াপিলং) িনড়ািন করেত হেব। েকu eক ধেমর্ েতা aপর েকu aনয্ 
েকানo  ধেমর্ চেল েগেছ। যিদo তারা িনেজরাi aবশয্ েসখান েথেক েবিরেয় আেস। সিতয্, ei 
ধেমর্র sাপনাo কতi না আɩযর্জনক! তাi েতা তারা বেল, 'েহ pভু েতামার ̄মেতর গিত 
সd গিতর েখলা বড়i আɩেযর্র! যা েকui তা বঝুেত পাের না।'  আcা, তা হেল ei েদবী-েদবতা 
ধেমর্র sাপনা তেব েকমন কের হেয় থােক! eতিদন ধের েযসব পিতত আtা েদহভােন িছল, 

তােদরেকi আবার েদহী-aিভমানী বানােত যেথɳi পিরƽমo করেত হয়। কারণ তারা েয বার 
বারi েস কথা ভুেল যায়। তাi বাবা বেলন, 'uঠেত বসেত সব সময়i েকবল  আমােকi sরণ 
কেরা।' েযেহতু, eখন েতামােদর uপর িবকেমর্র েবাঝা aেনক বৃিd েপেয়েছ। আবার ei েতামরাi- 
সুখ eবং দঃুখ দেুটােকi aেনক ভােলা ভােবi েদেখছ। eখন আবার আিম েতামােদর েসi দঃুখ 
েথেক সুেখর সাগের িনেয় যািc।' তাi েতা েতামােদর aবশয্i ̄মেত চলেত হেব eবং aনয্ানয্ 
আtােদরo eকথা sরণ করােত হেব। সৃিɳ চেkর েগাপন তথয্ েবাঝান িকn aেনক সহেজi। তাi 
েতা েকবল তাঁেকi িtকালদশর্ী বলা হয়। 
 
 বাবা েতামােদর যা েবাঝােcন, েতামরাo তা aনয্েদরেক েবাঝাo, 'আসেল েতামরা েতা হেল 
ভগবােনর সnান- তাi না!' আর েযেহতু ভগবান sেগর্র রচিয়তা, তাi েতামােদরo ভগবােনর কাছ 
েথেক তাঁর আশীবর্াদী-বসর্াo পাoয়া uিচত। eসব কথা েকবল েতামরা bাhণ বাcারাi জােনা, তাi 
েতামরাi তা িজjাসা করেত পােরা, েযখােন জগেতর মানুষ বেল, 'ঈ˞র আমােদর জnদাতা'- েসেkেt, 

তাহেল েতামােদরo েতা  ঈ˞েরর utরািধকার pাp করেত হেব- তাi না! যিদ েতামােদর ঈ˞র 
িপতা sেগর্র রচিয়তা হন, তাহেল েতামরা ei নরেকi বা পেড় আছ েকন! eকথা েতা  েতামােদর 
জানাi আেছ েয, েতামরাi পূেবর্ sেগর্ িছেল, িকn  িবকার ˚পী রাবণ েতামােদর নরেকর িদেক েঠেল 
িদেয়েছ। যিদo রাবণ আসেল েক, েসটাo েকu সিঠক ভােব জােন না। eখন েতামরা bাhণ 



বাcারাi তা sরণ করােত পােরা েয, ei ভারতভূমীi eকসমেয় pাচীন sগর্-রাজয্ িছল আর তখন 
সকল ভারতবাসীi েসi sগর্-রােজয্র  মািলক িছল। েসi ভারতi eখন  আবার নরেক পিরণত 
হেয়েছ, যিদo aিবনাশী নাটেকর িচtপেট e সবi আেগ েথেকi িলিপবd হেয় আেছ। 
aধর্কl  রামরাজয্ eবং aধর্কl রাবণ রাজয্। eটাi হল সৃিɳ-চেkর েখলার িনয়ম। আর eর 
মধয্বতর্ী সময় িক িক ঘেট, েসটাi বাবা বেস আমােদর েবাঝান িবsািরত ভােব। েয সকল আtারা 
িনɩয়-বুিd সmn, তারা তা িব˞াস কের েয, আমরা পরমাtা বাবার সামেনi বেস আিছ। আর 
ei পরমাtা িশববাবাi হেলন eকাধাের িtেনtী, িtকালদশর্ী আর িtমূিতর্ । eমনিক bhা, িবɶু o 
শংকেরর রচিয়তাo হেলন িতিন । িকn, জগেতর মানুষ েতা িtমূিতর্  িশেবর বদেল েসখােন িtমূিতর্  
bhার নামকরণ কেরেছ। িকn িtমূিতর্ র রচিয়তা bhা িকভােবi বা হেত পাের ? তারাi আবার 
ei গানo েগেয় থােক েয, 'bhার dারা sাপনা, শংকেরর dারা িবনাশ,'- তা হেল রচিয়তা েতা 
aবশয্i aনয্ েকu হেব,- তাi না! eত সামানয্ কথাটাo েকu বুঝেত পাের না। িশববাবা bhার 
dারাi sেগর্র আশীবর্াদী-বসর্া িদেয় থােকন, eছাড়া আর িক বা েদেবন িতঁিন!  আcা, িবɶুপুরী েক 
sাপন কেরন? পরমাtা িশববাবাi িবɶুপুরী aথর্াৎ লkী-নারায়েণর রাজয্ sাপন করাণ। যিদo 
জগেতর মানেুষরা e সেবর িকছুi জােন না, তারা েতা িবɶুর পৃথক িচt বািনেয় তােকi নর-
নারায়ণ বেল মেন কের, আবার লkী-নারায়েণেকo আলাদা আলাদা কের েদখােনা হয়। সিতয্, 
িচtʟেলাo েকমন আɩযর্জনক ভােব বানােনা হেয়েছ।  
 
 বাcারা, েতামােদরেকi েতা pদশর্নীেত িগেয় eiসব aনয্ আtােদর েবাঝােত হয়। িকn pদশর্নী 
চলাকালীন বাcারা যিদ িনেজর িনেজর কােযর্ বয্s থােক, তাহেল তারা ভাবেব eরা েথাড়াi সিঠক 
পিরচয় জােন । বাবা বুেঝ যান েয ei বাcা িনɩয়i িনেজ িকছুi েবােঝিন, নiেল pদশর্নীর 
সংবাদ েপেলi েসবার জনয্ ছুেট েযত। । কারণ, েসবার কথা ˝েনi েতা ছুেট যাoয়ার কথা । েয 
aেnর লািঠ না হেত পাের, তার মােন তারা িনেজরাi an হেয় আেছ, eমন বাবােক না জানার 
কারেণ। কাuেক eটা বলার pেয়াজন আেছ িক, েতামরা েতামােদর েসবার কাজ কেরা। তােদর 
িনেজেদরেকi েতা eেস বাবার কােছ েসবার কাজ করার aনুমিত েনoয়াটাi uিচত। বাবাo খুব 
ভাল ভােবi জােনন,  কারা কারা েসবার কাজ করার uপযুk। যিদo eমনটা েকu েলেখ না েয - 
'বাবা আিম েসবা করার জনয্ ৈতির আিছ।' জগেতর মানষুেক েয কাঁনা-কিড়, নুিড়-পাথর েথেক 
হীের তুলয্ মূলয্বান বানােত হেব। আর তােত যিদ 10, 20, 50 টাকা কমo েরাজগার হয়, তেব 
তােত আর িক বা েলাকসান হেব ? বরǹ, aেনক আtােদর কলয্াণ-সাধন হেব েতা তােত। েযেহতু 
aেনয্রা েতা বাবােক সmূণর্ ভােব জােনi না। েকািট েকািটর মেধয্ খুব সামানয্ সংখয্ক  আtাi 
তাঁেক জানেত সkম হেয়েছ। তার েথেকo েসiসব ʟিট-কেয়ক েসবাধারী বাcােদরেকi েসবার জনয্ 
েটিলgাম কের েডেক পাঠােনা হয়। যিদo তারা িনেজরা বেল না েয, 'বাবা আিম েসবার জনয্ ৈতির 
আিছ।'  িকn, বাবা েতা সবিকছুi লkয্ রােখন, েবােঝন েকাn েকাn বাcারা েসবা করার pিত 
আgহী। মানেুষরা েতা eখন প˝র সমানi হেয় েগেছ, তাi েতা তােদরেক আবার েদবতা-s˚প 
বানােতi হেব।  
 
বাcারা, েতামােদর  িনরহংকারী হেত হেব। eর মেধয্  িযিন সবার pধান, তােক aবশয্i aিত নm 
হেত হেব। েকন না বাবা হেলন সmূণর্ িনরহংকারী। যিদo েকােনা েকােনা বাcা আবার ভীষণ 
aহংকারীo হয়। তাi তারা েযমন  কাযর্-কলাপ করেব, তােকi নকল করার pয়াস করেব aনয্ানয্ 



icকু বাcারাo। aবশয্  তােদর শািs s˚প, তারা িনেজরাi নীেচর িদেক েনেম েযেত থােক। তাi 
েতা বাবা বাcােদর বেলন, েতামােদরেক  সবিকছুi িনেজর হােতi করেত হেব। বাবা েকমন সধারণ 
রীিতেত ei সব পাঠ পড়ান। যিদo মানষু েতা জােনi, িতিন হেলন সবর্শিkমান। চাiেল িতিন িক 
না করেত পােরন! িকn বাবা বেলন, 'আমােক েতা েসবক (সােভর্ n) হেয়i আসেত হয়। যিদo 
তাঁেক  uেdেশয্ কের ভাকা হয়, jােনর সাগর, পিতত পাবন o সুেখর সাগর eেসা, eেস 
আমােদরেক  পিতত েথেক পিবt বানাo। তথািপ বাবােক eেস িনেজেকi ei সব েসবার কাজ 
করেত হয়। িকn, েকাথায় eেস তাঁেক থাকেত হয়! েসখােন কত pকােরর িবǡo ঘেট, েযমন লাkা-
ভবেন (েকৗরবরা আʟেন পাnবেদর পুিড়েয় মারেত েচেয়িছল) আʟন লািগেয় েদয়, eখােনo েতমিন 
e সব বাsেব ঘটেছ । িকn, সমg কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্ -i েয বাবার জানা, যা েকবল আমরাi জািন 
না। তাi বাবা বলেছন, আমােক েতা আসেতi হেব। আফেশােসর সােথ ভগবান sয়ং বেলন, আমােক 
েতা কত pকােরর aেনক গািল-গালাজo ˝নেত হয়। সবেথেক েবশী গািল-গালাজ েতা আিম eকাi 
েপেয় থািক। ভিkমােগর্o আমােক কত গালমn ˝নেত হয়। eমন িক, িতন পা (িতন বগর্ফুট, 

aথর্াৎ যৎ সামানয্) ভূিমo পাoয়া যায় না, eত বড় পৃিথবীেত।  তথািপ কতi না িনরহংকারীতার 
সােথ বাবা িনেজর কমর্-কতর্ েবয্র aিভনেয়র পাটর্  সুnর ˚েপ কের  চেলেছন। মাmা আর 
বাবা,  বাcােদরেক েশখােনার জনয্ িনেজরাi সব িকছু কের থােক। তােদরেক কত নীেচi না নামেত 
হয়, েকবল পিততেদর পিবt বানােনার জনয্। েনাংরা-বসন ধুেয় পিরsার করার সময় িতিন েধাপা, 
আবার jােনর aলংকাের সাজাবার জনয্ িতিন sণর্কারo বেট। সবার পাপেক ভেɻ গািলেয়, 

eেকবাের পাকঁা েসানায় পিরণত কেরন। *আcা*! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত তােদর মাতা-িপতা o বাপদাদার েsহ-সুমন 
sরেণর ভােলাবাসা আর সুpভাত। ˙হানী বাবা oনার ˙হানী বাcােদরেক জানােcন,- নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-* 
 
*1)    বাবার মতন িনরহংকারী, নm-িচেtর হেত হেব। িনেজর েসবা িনেজর হােতi করেত হেব। 
েকােনা কারেণi aহংকার pকাশ করেব না।* 
 
*2)     েসবার জনয্ সবর্দাi িনেজেক ৈতির রাখেত হেব। েসবা করার িনিমেt িনেজ েথেকi তা 
জানােত হেব। কাঁনা-কিড়, নুিড়-পাথেরর মত মলূয্হীন মানষুেদর হীেরর মেতা মূলয্বান বানােনার 
uেdেশয্ েসবা করেত হেব।* 
 
*বরদান :-    িনেজর ৈদবী-সংsারেক pকাশ (iমাজর্ ) কের িদবয্তার aনুভবকারী, বয্থর্ েথেক 
িনেদর্ াষ (iেনােসn) aিবদয্া s˚প হo।* 
 
িবsার : যখন েতামরা bাhণ  বাcারা িনেজেদর সতয্যুগী রােজয্ িছেল, তখন বয্থর্ তথা মায়ার 
কবল েথেক িনেদর্ াষ (iেনােসn) িছেল। ei কারেণi  েদবতােদর েসn aথর্াৎ মহান-আtা বলা 
হয়। সুতরাং িনেজর েসi সংsারেক পুনরায় uিtত (iমাজর্ ) কের, বয্েথর্র aিবদয্া s˚প হo(বয্থর্ 
িক তা েস জানেবi না) । সময়, ˞াস, কথা, কমর্ সব িকছুেতi বয্থর্তার aিবদয্া s˚প aথর্াৎ 
iেনােসn হoয়া। যখন বয্থর্ aিবদয্া হেব, তখন িদবয্তা sতঃতi আরo সহজ aনভুব হেব। তাi 



eমনটা কখনi েভেবা না েয, পু˙ষাথর্ েতা করিছ। বরং পু˙ষ হেয় ei রেথর (েদহ) dারা কাযর্ 
করাo।  eকবার েয ভুল হয় িdতীয়বার েযন তার পুনরাবৃিt (িরিপট) না হয়।  
 
*েsাগান :- ˙হানী েগালাপ হেত পাের েস-i, েয কাঁটার মেধয্ েথেকo িনেজেক সবিকছুর েথেক 
পৃথক েরেখ সকেলর িpয় হেয় oেঠ।* 
 


