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'eক'-eর মnt sরেণ থাকেল সবার মেধয্ 'eক' দশৃয্মান হেবন 

িটচারেদর সােথ বাপদাদার সাkাtকার 
 
আজ বাপদাদা বাcােদর সংগঠেন eেসেছন তােদর েsেহর, সহেযােগর eবং পিরবতর্ েন দঢ়ৃ সংকেlর 
েসৗরভ িনেত l বাcােদর খুিশেতi বাপদাদা খুিশ l বাcারা, সদা েতামােদর ei aিবনাশী খুিশ eবং 
aিবনাশী ei েসৗরভ সেǩ রাখার সংকl কেরছ, তাi না ! sাপনার ˝˙র িদেক eেক aপরেক িক 
িলখেত আর িক বলেত মেন আেছ ? েকান শb িলখেত ? "িpয় আিদ˚প আtা" l িনেজেক eবং 
aনয্েক আt-aিভমানী করার eবং করােনার eটাi সহজ পnা l েতামরা নাম- ˚প eiসব েদখেত 
না l মেন আেছ েতামােদর aভয্ােসর েসi িদনʟেলা ! কত নয্াচারাল িছেলা েসi ˚প ! েতামােদর 
েকােনা েমহনত করেত হেয়েছ ? pারিmক সমেয়র ei শেbর গভীর মমর্াথর্ aভয্ােস রাখেল িনেজ 
েথেকi sৃিতs˚প হেয় যােব l 'eক'-eর মnt হেলা - eক বাবা, eক ঘর, eকমt, eকরস, eক রাজয্, 
eক ধমর্, eক নাম- আtা, eক ˚প l eেকর মnt িনরnর sরেণ থাকেল িক হেব ? সবার মেধয্ 
'eক' দশৃয্মান হেবন l eটা সহজ, তাi না ! যখন েতামােদর মেধয্ 'eক' সুsɳভােব pতীয়মান হেবন, 

তখন েয গান েতামরা গাo "আমার েতা আেছন eক বাবা" ...েসটা িনেজ েথেকi হেব l eiরকমi 
সংকl কেরছ, তাi েতা !  
 
বাপদাদা ˝ধু নয়ন িমলন করেত eেসেছন l বাcারা েডেকেছ িতিন eেসেছন l বাcারা, বাবা 
েতামােদর েsেহর েরসপn িদেয়েছন l েতামরা যা েচেয়ছ তাi হেয়েছ, তাi না ! েতামরা সেnেশ 
বাবােক  কেয়ক মুহূেতর্ র জেনয্ হেলo আসেত বেলছ l সবার সেnশ বাবার কােছ েপৗঁেছ েগেছ ! 
েতামরা সংকl করেতi বাপদাদা েসটা ˝েনেছন l শেb আসার আেগi eটা বাপদাদার কােছ েপৗঁেছেছ 
l  
 
(জয়nী েবােনর িদেক তািকেয় বাবা বলেলন) : িবেদশ েথেক আসা িক সংেকত েদয় ? যখন ˲দয় 
দেূর নয় েতা েদশo দেূর নয় ! ˲দয় aেনক কােছ, ei কারেণ eেক aেনয্র কােছ থাকার eটাo 
eকটা pমাণ l েতামরা eেক aেনয্র সােথ হoয়ার pয্াকিটকয্াল ˚প েদখাc l eটা aিত িpয় 
বাcােদর aমূলয্ হoয়ার লkণ l যারা aনবরত গভীর aনভূুিত eবং pবল আgহ pতয্k pমােণর 
সােথ বািড়েয় যােc তােদর aথর্াt  িনিমt হoয়া িবেশষ আtােদর বাপদাদা aিভনnন জানােcন l 

বাবা ˝ধু েতামােদরi েদখেছন তা'নয়, যােদর মন eখােন েদহ oখােন তােদরo েদখেছন l বাপদাদা 
ei সংগঠেন সব বাcােদর েদখেছন l যিদo তারা বাবার sরণ তােদর কােছ েপৗঁেছi যায়, তবুo 
সব বাcােদর েদেখ, যারা েsহ-সূেtর বnেন েবেঁধ সদা িনকেট থােক েসiসব বাcােদর বাপদাদা 
িবেশষ sরণ-েsহ বষর্ণ করেছন l eমিনেত বাcারা সাকার˚েপ েদেশ না থাকেলo িকn তােদর 
˲দয় eখােন আেছ l  বাপদাদা তােদরo িবেশষ েsহ eবং sৃিতশিkর বষর্ণ করেছন l আcা l  
 
িনৈবর্র ভাiেয়র সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ   

ei বাcাo িবেদশ যােc l তুিম eভার েরিড হেয়ছ, তাi না ! eেকi বলা হেয় থােক িমিɳ Ƭামা l 

েতামরা িতন িবnরু িতলক uপহার েপেয়ছ,  Ƭামা aনসুাের েয মুহূেতর্  েতামরা সংকl কেরছ, িতন 
িবnরু িতলক আবার সংেযািজত হেয়েছ l  িতলক সংযুk আেছ আবারo সংযুk হেc l ei aিবনাশী 



িতলক aিবরামভােব েতামােদর ললােট েলেগ আেছ, তাi না ! িতন িবniু eকসােথ l সূkবতেন 
বাপদাদা আেগi ei িতলক িদেয় েতামােদর sাগত জািনেয়েছন l িঠক আেছ ? িবেশষ েকান s˚েপর 
dারা সেnশ িদেত যাc ? েকাn পাঠ তুিম িবেশষভােব সবাiেক sরণ কিরেয় েদেব ?  
 
"সদা pবল আgেহ eবং গভীর aনুভূিতেত uড়েত থােকা" -ei িবেশষ পাঠ েতামার aনুভব dারা 
পড়াo l aনভুব dারা পাঠ পড়েল eটা aিবনাশী পাঠ হেয় যায় l িবেশষ নতুনt eটাi েহাক, 

aনুভেব েথেক aনয্েক eকi aনুভব করােনা l শেb বা ভাষায় পড়া aেনকিদন ধের চেলেছ l eখন 
সবার ei পড়া আবশয্ক l ei িবিধর dারা সবাiেক uড়িত কলায় িনেয় যাo, কারণ সব aথিরিট 
েথেক aনুভবi সবেচেয় বড় aথিরিট l যােদর aনুভেবর aথিরিট আেছ তােদর aনয্ েকােনা 
aথিরিট আkমণ করেত পােরনা l মায়ার aথিরিট তােদর uপর কাজ কেরনা l সুতরাং, চতুিদর্ েক 
চkর লাগােত ei িবিধ েতামােদর sৃিতেত িবেশষভােব েরেখা l তাহেল eটাi নতুনt হেয় যােব, তাi 
না ! কারণ, যখনi েকu েকাথাo যায় তখন সবাii িকছু নতুনt আশা কের l বলা eবং িনেজ 
s˚প হেয় aনয্েক s˚প বানােনা, দেুটাi eকiসেǩ সােথ সােথ হেত হেব l eiরকমi েতা েতামােদর 
েবশী পছn, তাi না ? Ƭামা aনুসাের ei সময় যা িকছু িনধর্ািরত হেয় আেছ েসটাi েসবার 
uপযুk সময় মেন কেরা l েতামােদর aনয্ানয্ সংকl সমাp হেয় েগেছ, তাi েতা ! েতামােদর eভার 
েরিড হেয় eক েসেকেȉর সব psিত হেয় েগেছ, তাi না ! েসখােন সব sলূ সাধন আেছ l েসiসব 
সাধন ৈতির করা l িকছু েথেক েগেলo েসটা েকান বড় কথা নয় l eমনিক দেুটা েƬেসo eখান 
েথেক চেল যাo েতা েকান বয্াপার নয়;  েসখােন েরিডেমড েপেত পােরা l েতামােদর সূk psিত 
েতা হেয় েগেছ, তাi না ? sলূ psিত েকান বড় বয্পা◌ার নয় l  
 
তােদর আনn-সংবাদ দাo l তারা চায় না িবনাশ েহাক l তারা মেন কের ei দিুনয়ার sাপনাi 
থাক l িবনােশর ভয় েকন ? কারণ তারা ভােব তােদর দিুনয়া েশষ হেয় যােব, তাi তারা ভীত l 

িকn নতুন দিুনয়া েতা আবারo আসেছ l েতামােদর সংকেlর ˝ভ সংবাদ েযন তারা েপেয় যায়, 

েতামােদর সংকেl দিুনয়া utেরাtর বৃিd পােc eবং ভােলার েথেকo আরo ভােলা হেc; েতামােদর 
ei সংকl আেগi িব˞ রচিয়তা বাবার কােছ েপৗঁেছ েগেছ l িবে˞র মািলক িবে˞ শািn sাপনার 
কাজ করােcন l েতামােদর সকেলর iেc eক িব˞ েহাক, েযখােন েsহ ভােলাবাসা থাকেব, েকােনা 
লড়াi ঝগড়া থাকেবনা l eখন সময় eেসেছ, েতামরা aথর্াt সব আtােদর iেc পূরণ হoয়ার l যাi 
েহাক, িকভােব হেব, ˝ধুমাt েসটাi েতামােদর eখন বুঝেত হেব l যখন িবিধ যথাথর্ তখন িসিdo 
হেব l েতামরা সফল হেব, িকn িকভােব েতামরা aভীɳ সাধন করেব, তা' েতামরা জােনানা l 

কনফােরেnর েরজাl েতামরা আেগi েদেখছ, িকn মন েথেক েসi সংকl যায়না l যিদ লড়াi-
ঝগড়ার বীজ িনমূর্ল হেয় েযত তেব আর astশst সহজpাপয্ হেলo তােদর কখনo বয্বহার করেত 
হতনা, কারণ aেstর কারেণ kিত হয়না, kিত হয় েkােধর কারেণ, েkাধi বীজ l সুতরাং, িবিধপূবর্ক 
বীজেকi যিদ েশষ কের েদoয়া যায় তেব সাফলয্ aিনবাযর্, লড়াi-ঝগড়ার বীজ েশষ হেয় যােব l 

সব আtােদর icা পূরেণর সময় eেসেছ eখন l সময় সবার বুিdেক uddু করেছ l ʟp কাযর্ যা 
চলেছ তা' সবাiেক তার িনেজর িদেক টানেছ, িকn তারা জােননা েকন তােদর েসi সংকl আসেছ 
! িনেজরা সংকl ৈতির কেরo েসiসব iuজ না করার সংকl েকন চলেছ ? sাপনার কাযর্ তােদর 
েpরণা িদেc, িকn তারা েসটা জােননা l eটা েতামরা িনেজরা জােনা েয পিরবতর্ েনর কােযর্ িবনাশ 
ছাড়া sাপনা হেত পারেবনা l eটা তােদরo ভাবনা, তাi না ! তােদর ভাবনাʟেলা সহানভূুিতর েচােখ 



েদেখ তােদর আনn সংবাদ দাo l েয িবিধ েতামরা তােদর েশানােব তা' হেলা শািnর সাগর dারাi 
eকমাt শািn sাপনা হেত পাের l আমরা সবাi eক l িকেসর িভিtেত bাদার˱েডর ভাবনা ৈতির হেব 
? যােত তােদর মেন eiরকম ভাবনা না আেস, আর না েমহনত করেত হয় l তারা হািতয়ার iuজ 
করেব িকনা ei ভাবনা সমাp হেল bাদার˱ড  হেব l যখন bাদার˱ড হেয় যায়, যাi ঘটুক না 
েকন বাবা থাকেবনi l খুিশর খবেরর ˚েপ তােদর সবিকছু েশানাo l  তােদর শািnর পাঠ পড়েত 
হেব l (শািnর িবিধেত aশািn েশষ হেব) l িকn শািn িকভােব আসেত পাের ? তার জনয্ মnt িদেত 
হেব l েতামরা শািnর পাঠ পড়াo, তাi না ! আিম শাn, ঘর শাn, বাবা শািnর সাগর eবং 
েতামােদর ধমর্o শাn l তাহেল তােদর ei পাঠ পড়াo l শািnর পাঠ, eকমাt শািn ! কেয়ক মূ˱েতর্ র 
জনয্ aনুভব েতা করেব, তাi না ! দ'ুeক মূ˱েতর্ র জনয্o যিদ তােদর েডড  সাiেলেnর aনুভূিত 
হেয় যায় তেব তারা েতামােক বারবার থয্াংকস েদেব l কারণ তারা চরম দদুর্শাgs,  েতামােকi 
ভগবান মেন করেত  ˝˙ করেব l যার বুিd যত েবশী হয়রািনo ততেবশী l eiরকম দদুর্শাgs 
আtােদর যিদ eকমুেঠাo pািp হয় তেব েসটাi তােদর জীবেনর বরদান হেয় যায় l েকu সুেযাগ 
েপেল, কথা বলেত বলেত তােদর শািnেত িনেয় যায় l যিদ eক েসেকেȉর aনুভূিতেতo তােদর িনেয় 
যাo তেব তারা aেনক aেনক থয্াংকস েদেব l eমন বাতাবরণ বানাo যােত সবাi eমন aনুভব 
কের েযন শািnর িকরণ eেস লাগল l যখন তারা eটা eক েসেকȉ বা আধা েসেকেȉর জনয্o 
aনুভব কের, তারা েসটা বায়ুমȉেল aনুভব কের ! েবিশ সমেয়র জনয্ তােত তারা িsর হেত 
পােরনা l eক-আধ েসেকেȉর জনয্ হেলo বায়মুȉল eiরকম হালকা হেয় েগেল, তারা anমর্ন েথেক 
aেনক ধনয্বাদ জানােব কারণ তারা চরম aিsরতার মেধয্ আেছ l তােদর েদেখ বাপদাদার ক˙ণার 
uেdক হয় l না তারা রােত ঘুমােত পাের না িদেন, আহারo িঠকভােব েখেত পােরনা l েযন তােদর 
oপর ভারী েবাঝা েচেপ আেছ l "িক হেব, িকভােব হেব ?" eiরকম আtা যিদ eক ঝলকo েদখেত 
পায় তেব তারা eটােক িক করেত করেব ? তােদর কােছ েতা eটা মেন হেব েযন সূযর্ নীেচ েনেম 
eেসেছ l তারা ˝ধু kিণকদিৃɳ চায় l তারা েতা েসi শিkেক েবশী সময় ধারণo করেত পারেবনা l 

eটা েতা মাt কেয়ক েসেকেȉর বয্পার, তরেǩর আসা যাoয়ার মেতা l eiটুki যিদ aনুভব হয়, 

তােদর জনয্ তাi েবশী l কারণ বথৃা পিরƽেম তারা kাn l eমনিক সামানয্ খড়kেটার সহায়তাo 
তােদর কােছ aেনক l আcা l  
 
েতামােদর সংকl পূণর্ হেয়েছ ? বাcােদর খুিশেতi বাবার খুিশ l েতামরা সফলতা মতূর্ , তাi েতা ! 
সাফলয্ সবসময় েতামােদর সােথ আেছ l বাবা যখন েতামােদর সােথ তখন সফলতা েকাথায় যােব ? 

েযখােন বাবা েসখােন সবর্িসিd l  
 
িবn ুলাগােত জােনা নািক িবnরু পেরo েকােɩন েথেক যায় ? দিুনয়ায় আজকাল eমন িবেsারক 
বয্বহার হয় যার সামানয্ sুিলǩ বড় সােপর আকার িনেয় েনয় l eখােনi িবn ুলাগােনা uিচt l 

সবিকছু িবnেুত anলর্ীন হেয় যায় l যিদ তােদর সংকেl েদশলাi কািঠ jািলেয় েদoয়া হয় তেব 
েসটা সাপ হেয় যায় l েদশলাio jািলo না, তাহেল সাপo ৈতির হেব না ! বাপদাদা সবর্দা বাcােদর 
েখলা লkয্ রাখেছন l যা িকছু হয় তার মেধয্i মǩল িনিহত আেছ l 'েকন' 'িক' - eiসেবর েকােনা 
pɬ থােকনা l যা িকছু েতামার aনুভব করার িছেলা aনভুব কেরছ l িনেজেক পিরবতর্ ন কেরছ, 

সুতরাং, eখন সামেন eিগেয় চেলা l eর aথর্ হেলা িবn ুেদoয়া l সব িবেদশীেদরo ei েখলা সmেকর্  
জািনo l তােদরo eiরকম কথা ভােলা লােগ l  



 
(দাদীজী eবংদাদীচndমিণ বাবার পােশ বেস আেছন ) :  eটাi হেলা বরযাtীর েশাভা, বাবার 
িবেশষ শৃǩার l েতামােদর সবার সামেন পিরবােরর শǩৃার েক ? ei দাদীজীরাi, তাi না ? েতামােদর 
সবার মেন িবেশষ ei আtােদর pিত িবেশষ িক সংকl থােক ? তারঁা িচরজীবী েহান l তাঁরা 
সদাসবর্দা েতামােদর সবাiেক aমর হoয়ার সহেযাগ িদেত থােকন l eকজন দাদীর িকছু হেলা েতা 
সবার মেন সংকl চলেত থােক েসi সmেকর্ , তাi না ! sলূভােব ei িনিমt, ছtcায়ার মেতা l 

বাsেব, েতামরা বাবার সুরিkত ছtcায়ায় আছ,  িকn িনিমt ei aনুভাবী আtারা মাsার 
সুরিkত ছtcায়া l কখনo েরােদ বা কখনo বৃিɳেত েতামরা ছtcায়ােতi েতা যাo, তাi না ? 

েতামােদর যখন েকােনা pবেলম হয় তখন েতামরা িক কেরা ? সাকাের েতামােদর তাঁেদর কােছ 
েযেত হেব l বাবার সােথ মনখুেল anরǩ আলাপ েতা করেবi, িকn eখনo েতামরা মধুবেন পt 
েলখ, তাi না ! েতামরা িনɩয়i েদেখছ মানুষ যখন ekকারশেন যায়, িকভােব মাঝখােন মাঝখােন 
ছাতা লািগেয় তার মেধয্ িচt িবেনাদেনর  েpাgাম কের ! eখােনo eiরকমi l সব জায়গায় ছাতা 
লাগােনা আেছ l যখন েকােনা েpাgাম হয় তখন মেনারǻন aনুɵােনরo বয্বsা করা হয় l মধুবেন 
েতামরা হাসেত, নাচেত, গাiেত থােকা l  তাiেতা বাপদাদাo আনিnত ei েদেখ েয বাcারা িনেজেদর 
মেধয্ আনn করেছ l ei েsহ সবাiেক বাবার pিত আকৃɳ কের l িঠক েযমন iিন িনিমt হেয়েছন 
েতমনi েতামরাo িনেজেদর সবর্sােনর ছাতা মেন কেরা l যার জনয্ িনিমt হেব, তারা েযন েসফিটর 
সাধন েপেয় যায় l তারা েযন িনভর্ রশীল না হয়, িকn েতামােক তােদর সহায় হেত হেব l িনিমt 
হেয় সহায় হoয়া eবং সহায়তা করা eক িজিনস িকn  সহায়ক হেয় দাতা˚েপ তােদর সহায়তা 
েকােরানা l িনিমt হেয় সহায় হoয়া আর দাতা হেয় সহায়তা েদoয়ার মেধয্ pেভদ আেছ l তুিম 
িনেজেক সহায় ভাবছ না, িকn aেনয্ যিদ েতামােক তার সহায় ভােব তবুo েতা uভেয়রi নাম 
uিlিখত হেব, তাi না ! যথাথর্ভােব েসবা মেন কের িনিমt হেয় যিদ সহায়তা দাo তেব েসi 
সহায়তাi তােদর utসাহ -udীপনা বািড়েয় েদেব eবং েকােনা িরেপাটর্  হেবনা l যাi েহাক, aেনয্রা 
যখন েতামােক তােদর সবিকছু মেন কের বা েতামােকi তােদর eকমাt সহায় মেন কের, তােকi 
বলা হেয় থােক সহায় দাতা হেয় সহায়তা করা l েসবা মেন কের সহায়েকর সহায়তা েদoয়া আলাদা 
বয্াপার l সুতরাং, েতামরা সবাi েকাn জন ? 
 
aিnেম সব পাটর্ ধারী eকসােথ েsেজ আসেব, হয় তারা ei শরীর dারা েসবাধারী aথবা aনয্ 
শরীর dারা েসবাধারী l সব পাটর্ ধারীেদর  eকসােথ েsেজ আসা aথর্াt সমািpর জয়জয়কার, কারণ 
তােদর পাটর্  হেলা ʟp ˚েপ sাপনার কােজ সহেযাগী হoয়ার পাটর্  l েতামরা হেল pতয্k ˚েপ l তারা 
ʟp˚েপ িনেজর sাপনার পাটর্  েp করেছ, eখন pতয্k হoয়া যােবনা, কারণ পদর্ া oঠার সময় হেল 
যখন সবাi eভার েরিড eবং সmূণর্ হেয় যােব, তখনi pতয্kতা হেব l পদর্ া সরেলi েতা সমািp 
হেব, তাi না ! েতামরা সবাi eiভােব psত হেয়ছ েতা ! পদর্ া েখালার জনয্ সবিকছু psত ? 

utরািধকারী-েকায়ািলিটর মালা ৈতির হেয়েছ eখন ? 108-o সmnতার খুব কােছ l েতামরা 
জােনা, পুেরাপুির সmn হেত হেব l eমনিক সমেয়র িহেসেবo েতামরা সmnতার কােছ l eiরকম 
মেন কেরা ? তার লkণ িক হেব ? মালার িবেশষt িক হেব ? মালা যখন ৈতির হেয় যায় তখন 
িক লkণ েদখা যােব ? েতামােদর মালার িবেশষt হেলা eেক aপেরর সংsােরর কােছ হoয়া l 

মালার দানা পরsর পাশাপািশ জেুড় যাoয়া  l eiরকম psিত হেয়েছ ? েয দানাi তুিম েদখ, যিদ 
তা' 108 তমo হয় তবুo বািকেদর সােথ eকসেǩ িমেল আেছ, তাi না ! েতামরা eকসােথ 



eiভােবi জেুড় আছ l সবাiেক eiরকম uপলিb করাo, েতামরা সবাi মালায়  গাঁথা সমান দানা l 

pɬ েকােরানা, সবার সংsার ভয্ারাiিট হoয়া সেto পরsেরর কাছাকািছ িকভােব হেব ? না ! 
ভয্ারাiিট সংsার হেলo েতামােদর িনকটs হoয়া েযন েদখা যায় l ভয্ারাiিটর আধাের নmর েতা 
ৈতির হেয় েগেছ িকn দানারা পরsেরর কাছাকািছ েতা ! মালা ততkণ ৈতির হেত পােরনা 
যতkণ দানারা পরsরেক ছঁুেয় থােকনা l eমনিক যিদ eকটা দানাo েবিরেয় যায় তেব মালা খিȉত 
হেয় যােব, বলা হেব eটা পূজার েযাগয্ মালা নয় l দানা যিদ eেক aপেরর েথেক দেূর থােক তেবo 
বলা হেব eটা পূজয্ মালা নয় l 108 তম দানাo যিদ eকটু  দেূর থােক তেব মালা েরিড হেত 
পারেবনা l আcা l  
 
বরদানঃ-    সবর্শিkেক  িনেজর aিধকাের েরেখ সহজ সফলতা pাp কের মাsার সবর্শিkমান 
ভব  
 
মাsার সবর্শিkমােনর সীেট যত েসট হেব তেতা ei সবর্শিk েতামার aডর্ াের থাকেব l েযমন, sলূ 
কেমর্িndয়েক যখন তুিম েয সময় েযভােব aডর্ ার দাo েসভােবi েতামার aডর্ ার aনুযায়ী কাজ কের 
l যিদ ei সবর্ শিk eখন েথেক েতামার aডর্ াের থােক তেব aিnেম সাফলয্ pাp করেত পারেব, 

কারণ েযখােন সবর্শিk আেছ, েসখােন জnিসd aিধকার ˚েপ সফলতাo আেছ l  
 
েsাগানঃ-    আকারী eবং িনরাকারী িsিতেত সহজিsত হেত হ'েল িনরহংকারী হo l 
 


