
24-07-17    pাত: মরুলী      om শািn       "বাপদাদা"       মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - মায়ার pভাব েথেক মুk হoয়ার জনয্ েতামরা pিত মহূুেতর্  েতামােদর সিতয্কােরর 
িpয়তমেক sরণ কেরা, িpয়তম eখন eেসেছন েতামােদর সব িpয়তমােদর িনেজর সেǩ ঘের িফিরেয় 

িনেয় েযেত l" 
 
pɬ  : -  েকাn রহসয্ েজেন যাoয়ার কারেণ েতামরা বাcারা সুখ আর শািn চাiেত যাo না ? 
 
utর  : -  েতামরা ei নাটেকর রহসয্েক জােনা l েতামরা জােনা েয ei নাটক eখন সmূণর্ 
হেব l আমরা pথেম শািnেত যােবা তারপর সুেখর দিুনয়ায় আসেবা, তাi েতামরা সুখ আর শািn 
চাo না, েতামরা েতামােদর শাn s˚েপ িsর থােকা l মানুষ েতা িনেজর sধমর্েকi জােন না আর ei 
নাটেকর রহসয্েকo জােন না, ei কারেণi তারা বেল আমার মনেক শািn দাo l eখন শািn েতা 
বাsেব আtার চাi নািক মেনর l  
 
গীত  : - pীতম eেসা, িমিলত হo ........ 
 
om শািn l  েযমন শােstর িকছু িকছু কথা েবাঝা যায়, eর মেধয্ গীতারo েকােনা েকােনা কথা িঠকl 

গােনo েতমনi l eখন pীতম শbিট িঠক িকn শরীর ডাকেছ, শরীর েতা ডােক না l ei শরীের 
থাকা আtা ডােক, কারণ আtাi দঃুখী l পিতত আtা বলা হয়, তাi না ? আtােতi খাদ লােগ l 

আবার ei আtাi সেতাpধান আর তেমাpধান হয় l সিতয্কােরর েসানাi আবার নকল হেয় যায় l 

eমন কখেনাi েভেবা না েয আtা িনিলর্p l মানষু ভােব েয আtাi পরমাtা, তাi িনিলর্p বেল 
েদয়। মানষু aেনক িdধায় থােক l e কার মত ? e হেলা রাবেণর মত ? ঈ˞েরর কারেণ মানষু যা 
িকছু কের - েযমন ভিk iতয্ািদ মানষু ঈ˞েরর সােথ িমলেনর কারেণi কের থােক l সবার ei 
eকi কামনা, েকমন কের  ঈ˞েরর সােথ িমিলত হoয়া যায় l আর ei কারেণi মানুষ যj, তপ, 

দান পুণয্ iতয্ািদ কের l তবুo ঈ˞রেক পাoয়া যায় না l যিদ ঈ˞রেক পাoয়া েযত তাহেল মানুষ 
তীেথর্ েযত না l মেন কেরা কােরা েকােনা েদব মূিতর্ র সাkাtকার হেলা l িকn েসo েতা ঈ˞র 
pািp হেলা না l ঈ˞রেক সকেলi ডাকেত থােক......েহ পিতত পাবন, েহ pীতম eেসা, েকননা আtা 
খুবi দঃুেখ থােক l শরীেরo যিদ আঘাত লােগ তাহেলo আtার েসi দঃুেখর aনুভব হয় l আtা 
যখন শরীর েথেক েবিরেয় যায় তখন েসi শরীরেক যা িকছুi কেরা না েকন, আtার িক েকােনা 
aনুভব হয় ? আtা আর শরীর যখন কmাin থােক তখন আtার aনুভব হয় l েতামরা বাcারা 
জােনা েয সতয্যুেগ েকােনা দঃুখ থােক না েকননা েসখােন মায়ার রাজt থােক না l েতামরা ei 
পু˙ষাথর্ কেরা sেগর্ যাoয়ার জনয্, েযখােন মায়া থােক না l ei মায়ার রাজয্ eখন েশষ হেয় eেসেছ 
l মানষু েতা েকােনা িবচারi কের না l তারা বেল েয মেন শািn েনi l আtার শািn েনi ....ei 
কথা িকn বেল না l মেনর কথাi তারা বেল েদয় l আtার মেধয্i মন আর বুিd আেছ তাi আtা 
বেল েয আমার শািn চাi l eমন নয় েয মেনর শািnর pেয়াজন l আtা শািn চায় l তারা eo 
েবােঝ েয আমরা আtারা পরমধাম েথেক আিস l আtা ei শরীর ˚পী যnt pাp কের l আtাi 
বেল .....pীতম eেস িমিলত হo l ei শরীর দঃুখী l eখন ei জীব আর মেনর কত তফাত l মন 
আর বুিd হেলা আtার শিk আর ei শরীর হেলা যnt l ei কথােক আর েকui জােন না l বাsেব 
আtার নাম েনoয়া uিচত l শািn েতা আtারi pেয়াজন l eখন আtা ei শরীর ˚পী যেntর dারা 



িবকেমর্র oপর জয় লাভ করেছ l eমন নয় েয মেনর oপর জয়লাভ করেছ l তা নয়, পরমিপতা 
পরমাtার ̄মেতর সাহােযয্ মায়ােক জয় করেছ l বািক মেনর শািn চাi ....e কথা বলাo ভুল l 

আবার eমনo নয় েয মেনর সুখ চাi l আtা শািn চায় কারণ তার িনেজর শািnধােমর কথা 
sরেণ আেস l  
 
eখন েতামরা বাcারা আtা আর পরমাtার েভদ বা তফাত বুেঝ েগেছা l বাবা বেলন েহ 
িpয়তমারা - েতামরা েতামােদর pীতমেক pিত মুহূেতর্  sরণ করেত থােকা l pীতমo জােনন েয 
eেদর oপর মায়ার aেনক pভাব রেয়েছ l pিত মুহূেতর্  মায়া ভুল কিরেয় িদেয় েদহ aিভমান িনেয় 
আেস l আtা িনেজ েজেন েগেছ েয .....আিম হলাম শাn s˚প l আtার sধমর্i হেলা শািn l ei 
sধমর্েক ভুেলi আtা দঃুখী হেয় ডাকেত থােক .....আমার শািn চাi, মুিk চাi l ei শািnর পেরi 
হেলা সুখ l সnয্াসীরা েতা ei নাটেকর রহসয্েক জােন না l শািnর েদশেকo তারা জােন না l 

েতামরা িকn পাkা িনিɩত েয, আমরা আtারা হলাম পরমধােমর বািসnা l আমরাi 84 জেnর 
পাটর্  কের eেসিছ l eখন ei পাটর্  সmূণর্ হেয়েছ l ei আtাi বেল ......আমরা pীতমেক েপেয়িছ l 

ভিkমােগর্ সবাi ei pীতমেক sরণ কের l সিতয্কােরর pীতম ei eকজনi l মানুষ ei eকজেনর 
নামi েনয় l েতামরা সবাi বুঝেত পােরা েয আমরা pীতমেক েপেয়িছ l eখন িতিন ei সাধারণ 
শরীের িবরাজ করেছন যাঁর নাম bhা l েতামরা হেল bhাkমার আর kমারী l সবাiেক eiকথা 
েবাঝাo l bhাkমার, kমারীেদর সামেন pজািপতা শbিট না আসার কারেণ সবাi িdধায় পেড় যায় 
l pজািপতা শb না থাকার কারেণ মানুষ বুঝেত পাের না l pজািপতােক েতা সবাi জােন l bhােক 
তারা সূk বতনবাসী মেন কের েনয় l েতামরা যিদ pজািপতা bhা বেলা তাহেল বুঝেব pজািপতা 
bhাkমার, kমারীরা বরাবর আেছ, তাi িজেjস করা হয় pজািপতার সােথ েতামােদর িক সmn ? 

'িপতা' ei শb েতা আেগi আেছ l িশবেক পরমিপতা পরমাtা বলা হয় l eখন েতামরা েজেন েগেছা, 
eক হেলা পারেলৗিকক িপতা, আর িdতীয় হেলা pজািপতা bhা l েলৗিকক বাবােক েতা েতামরা 
জােনাi l েতামরা eখন িতন িপতােক েজেনেছা, আর েকui দিুনয়ােত তা জােন না l সতয্যুেগo েকu 
পারেলৗিকক বাবােক জােন না l েসখােন তােদর eকজন িপতাi থােকন l eখন ei সǩেম েতামােদর 
িতন িপতা l ei িতন িপতাi ei সǩম যুেগi সmব l আর কখেনা তা হেত পাের না l eক হেলা 
uঁচুর েথেক uঁচু বাবা, যারঁ েথেক আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যায়, িdতীয় বাcা bhা, যাঁর dারা 
বাcােদর দtক িনেয় থািক l bhা মুখ বংশাবলীর গায়ন আেছ l দিুনয়ার bাhণরা বেল থােক 
....আমরা bhার সnান l িকn ei কথা বুঝেত পাের না েয, আমরা bhার মখু বংশাবলী l তারা 
হেলা গভর্ জাত বংশাবলী l ei মুখ বংশাবলী েকবলমাt ei সমেয়i হয় l িশেবর জনয্ মুখ বংশাবলী 
বলা হেব না l তাঁেক সবাi বাবা বেল মােন, িতনজন িপতা , িশববাবা আর pজািপতা bhারi সমs 
সnান l েলৗিকেক েতা আেছi l তাi ei কথা পাkা sরণ করেত হেব l eরপর েবাঝােনা হয়  - 
পরমিপতা িশববাবার  িকn েকােনা  িশkক েনi l ei bhা বাবাo িশব বাবােকi sরণ কেরন l 

িতিনi হেলন পরমিপতা আবার পরম িশkকo l িতিন েরাজ িভn িভn pকােরর িশkা েদন l 

েতামরা জােনা েয pীতম eখন তারঁ িpয়তমােদর বেস েবাঝােcন l িতিনi হেলন পিতত পাবন l 

িতিন আমােদর িনেয় যাবার জনয্ eেসেছন, দঃুখ েথেকo িতিনi মুk কেরন l েতামরা জােনা েয ei 
দঃুেখর নগরী বদল হেয় সুেখর হেব l ei রাবণ রাজয্ েশষ হেয় যােব l aবেশেষ মৃতুয্ েতা আসেবi 
l রাবেণর ভূতo eখােনi বানােনা হয় l রাম রাজয্ আর রাবণ রাজয্ l বাবা eেস েবাঝান, ei 
রাবণi েতামােদর ভারতবাসীেদর েথেক রাজয্ িছিনেয় িনেয়েছ l হার আর িজত েতামােদর 



ভারতবাসীেদরi হয় l রাবণ রাজয্ eেল েতামরা বাম মােগর্ চেল যাo l রেজা , তেমা হেত হেত 
েতামরা তেমাpধান হেয় যাo l রাবণেক েতামরা eখােনi jালাo l বরাবর e হেলা রাবণ রাজয্ l 

বািক সীতা হরেণর েকােনা কথাi েনi l e েতা রাবেণরi রাজয্ l সব মানুষi ei রাবেণর রােজয্i 
আেছ l রাবণ রােজয্ থােক দঃুখ আর রাম রােজয্ থােক সুখ l রাম িকn ভগবানেকi বলা হয় l 

েতামােদর বুিdi েসখােন যায় আর কােরার বুিdেতi ei িবষয় েনi l বাবা eেসi েতামােদর বুিdেক 
পরশ পাথর বানান l তাi বরাবর তাঁর নাম রাখা হেয়েছ পারশনাথ l েসখােনo িবɶুর দiু ˚প 
আেছ l ei কথা বুঝেত কেতা জিটলতা l বাবা বেস সmূণর্ বুিঝেয় বেলন l  
 
েতামরা ei গােনর eকিট মাt শb ˝নেলi েজেগ যােব l েকােনা েকােনা গান খুব সুnর l েতামরা 
eখন যাtায় যােcা l জােনা িক , ˙হানী যাtা আমরাi কির l বরাবর ei আtােদর পাnা eকজনi 
l eখন িতিন েতামােদর দঃুখ েথেক udার কের িনেয় যান l সবার গাiড oi eকজনi l সবাiেক 
মুিkধােম িফিরেয় িনেয় েযেত িতিন িনেজi আেসন, েযেহতু oঁনােক সবার সdিত করেত আসেতi হয় 
l তাi েয েকােনা ˚েপi তাঁেক আসেত হেব l েতামরা যখন ঘের থােকা তখনi তাঁেক আসেত হয় l 

বরাবর িশবরািtর গায়ন আেছ l েয েকােনা মানুষেক িজেjস কেরা, িশব েতা িনরাকার, তাহেল তাঁর 
রািt িকভােব হয় ? তারঁ নাম আর ˚প েনi, তাহেল তারঁ রািt িকভােব হয় ? তাঁর িলǩ ˚প 
েদখােনা হয় ......যাঁর নামo আেছ, ˚প , েদশ আর কাল বা সময়o আেছ l তাঁর মিহমাo গাoয়া 
হয় েয .....সুেখর সাগর, তাহেল aবশয্i িতিন সুখi েদেবন, তাi না ? eখন সকেলi পিতত l িযিন 
ʟণবান তাঁর সামেন িগেয় মানুষ গায় ......আমােদর মেধয্ েকােনা ʟণ েনi l আমরা িনʟর্ণ , কােলা 
হেয় েগিছ l e েতা কােলা দিুনয়া l কােলা েবʟেন েকােনা ʟণ থােক না l কােলা aথর্াt পিতত 
মানষুেদর মেধয্ েকােনা ʟণ থােক না l ʟণ েতা যারা েগারা বা পিবt হয়, তােদর মেধয্ থাকেব l 

েতামরা eক বাবার কথাi েশােনা, aনয্ কােরার কথা েতামরা েশােনা না l eকজন আর eকজনেক 
ei jােনর পেয়nসi েশানাo l িরিপটo করাo l eখােন েতামরা েয সুখ পাo বা েয ধারণা কেরা 
তা খুবi ভােলা l েহােsেল েলােক alিদেনর জনয্ আেস, েকu চার িদন, েকu বা ছয় বা আট 
িদেনর জনয্ আেস l তারা বেস বাবার েথেক ˝নেত থােক l েতামােদর েযন eমন িনɩয়তা আেস েয 
আমরা মাতা - িপতার সােথ eক ঘের বেস আিছ l e হেলা ঈ˞রীয় ঘর l েদার বেলা বা ঘর , 

কথা eকi l েদাের eেসেছা মােনi ঘের eেসেছা l তাi e হেলা ঈ˞রীয় ঘর, সবাi ভাi - েবান, তাi 
eেক indpso বলা হয় l ei jান হেলা পরীেদর গেlর মেতা, নmর aনসুাের নাম েরেখ িদেয়েছ l e 
হেলা িশববাবার দরবার l eখান েথেক বাiের েগেলi েতামােদর aবsায় রাত িদেনর তফাত eেস 
যায় l যারা েসবায় যায় তােদর বিুdেত থােক েয িকভােব েসবা করেব l ei নাটেকর চkেক 
েবাঝােনাo খুবi সহজ l আমরা eখন ৈতরী হিc, বাবা আমােদর িনেত eেসেছন l ei বয্াগ বয্ােগজo 
ʟছােত হেব l েতামরা েতামােদর পুরেনা খড়তুলয্ মূলয্হীন যা িকছু বাবােক িদেয় দাo আর বাবা 
তার বদেল েতামােদর েসানায় ভিরেয় েদন l েতামরা jান মানস সেরাবের ডুব দাo l e হেলা 
পড়ার কথা যা ˝েন েতামরা sেগর্র পরী হেয় যাo l  বাকী পরী আর েকui নয় তােদর পাখা 
iতয্ািদ থােক না l েসখানকার মহল, গয়না iতয্ািদ েকমন সুnর হেব l eখন মায়া েতামােদর ডানা 
েভেǩ িদেয়েছ, েতামরা uড়েত পােরা না l e হেলা েবাঝার কথা l েবাঝােনা হয় েয ....আtা হেলা 
রেকেটর মেতা l রেকট uপের যায়, তখন মানুষ মেন কের ঈ˞েরর কাছাকািছ েগেছ l eখন oখােন 
িক ঈ˞র বেস আেছন ? e হেলা আtােদর ৈসনয্বািহনী যা েসখােন যায় l ei কথা বুিdেত থাকা 
চাi েয ....বাবা হেলন আমােদর পাnা l িতিন aেনক আtােদর eকসােথ িনেয় যান l বাবা বেলন, 



ei হেলা আমার কাজ l আিম সহজ রাজেযাগ আর jান েশখাi l আিম হলাম সmূণর্ jানী l আিম 
aবশয্i আিস আর eনার মেধয্ বেস েতামােদর িনেজর পিরচয় িদi l েযমন েতামােদর আtােদর 
মেধয্ 84 জেnর পাটর্  ভরা রেয়েছ, েতমনi আমার মেধয্o আেছ, যা আিম িরিপট কির l েতামােদর 
পাটর্  হেলা aেনক বড় l আিম েতা aেধর্ক কেlর জনয্ বাণpেs চেল যাi l েতামােদর পাটর্  হেলা 
aলরাun l মানষু বেল েয ভগবান ei সৃিɳ রচনার েpরণা িদেয়িছেলন, তারা িকছুi বুঝেত পাের 
না l বাবা বেলন, আমার পাটর্  যখন আেস, তখন আিম ei সাধারেণর শরীের pেবশ কের েতামােদর 
রাজেযাগ েশখাi l আিম েতা েকােনা গেভর্  আিস না l aবশয্i েকােনা মানেুষর শরীের eেস রাজেযাগ 
েশখােবা নািক কc বা মcেত আসেবা ? আিম িকভােব পিততেক পিবt কির ....eo েতামরাi 
জােনা l আিম বেস েতামােদর িশkা িদi l পরমিপতা পরমাtা eেস সহজ রাজেযাগ আর jান 
িশিখেয় েতামােদর িবে˞র মািলক বানান, eনােক জাদকুরo বলা হয় কারণ iিন নরকেক sগর্ বািনেয় 
েদন l েতামােদরo সমs রহসয্ খুব ভােলাভােব বুিঝেয় বেলন l ei সৃিɳর িবনাশ িকভােব হেব ? 

মানষু িনেজেদর মেধয্ িকভােব লড়াi করেব ? রেkর নদী িকভােব বiেব ? eiকথা বাবা বেস 
বুিঝেয় বেলন l পাnবরা িক কখেনা লড়াi কের ?বাবা বেলন েয .....েদহ aিভমান েছেড় eক 
আমােক sরণ কেরা l তাহেল an মিত েসi গিত হেয় যােব, তেtর েযাগীরা ভােব েয তারা bhেত 
লীন হেয় যােব l িকn bhেত বা েজয্ািতেত েকu লীন হেয় যায় না l বাবা বেলন, 'মনমনাভব l' 

েতামােদর মাথার oপর aেনক িবকেমর্র েবাঝা আর ei sরেণর dারাi ei িবকমর্ িবনাশ হেব l না 
হেল ধমর্রােজর dারা aেনক সাজা েখেত হেব l আমােদর েতা েকবল িশব বাবােক sরণ করা চাi l 

যিদ aেনক সময় ধের sরণ না কেরা তাহেল েশেষর িদেক েসi িsিত বা aবsা পােব না l aেনক 
সnয্াসী বেস বেসi েদহতয্াগ কেরন l ভkেদর মিহমাo িকছু কম নয় l তবুo েতা পুনজর্ n তােদর 
িনেতi হেব l eখন বাবা বেলন, আিম সমs আtােদর সােথ কের িনেয় যাi l েতামােদর েযন রাত 
- িদন  ei িচnা থােক েয িকভােব বাবার পিরচয় িদেত হেব l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-   
 
1)  eক বাবার েথেকi ˝নেত হেব l aনয্ কােরার েকােনা কথা ˝নেব না l jােনর কথাi মুেখ 
িরিপট করেত eবং করােত হেব l  
 
2)  বাবার সােথi িফের েযেত হেব তাi পুরােনা খড়kেটার মেতা সংsারেক িদেয় বয্াগ eবং 
বয্ােগজ ƪাnফার কের িদেত হেব l সবাi যােত বাবার পিরচয় পায় .....ei eক িচnায় থাকেত 
হেব l  
 
বরদান: -  bাhণ জীবেন sরণ আর েসবার আধােরর dারা শিkশালী হেয় মায়ািজত হo l  
 
bাhণ জীবেনর আধার হেলা sরণ আর েসবা l যিদ ei sরণ আর েসবার আধার দবুর্ল হয় 
তাহেল জীবন কখেনা েতজ আর কখেনা িঢেল চলেব l কােরার  সহেযািগতা যিদ পাo, কােরার 
সাহাযয্ বা uপযুk পিরিsিত যিদ আেস তখনi চলেত পারেব নতুবা িঢেল হেয় যােব ei কারেণi 



sরণ আর েসবা ei দেুয়েতi তীbগিতর pেয়াজন l sরণ আর িনঃsাথর্ েসবা থাকেলi মায়ািজত 
হoয়া খুবi সহজ, তখন pিতিট কেমর্ িবজয় দশৃয্মান হেব l  
 
েsাগান : - েসi িবǡ িবনাশক হেত পাের েয সবর্শিk সmn l 
 


