
22-06-17           pাতঃমুরলী       oঁm শািn       "বাপদাদা"        মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - 'জগৎ amা', িযিন সকেলর আশা পূরণকারী কামেধনু s˚প, oনার পুt-কনয্া 
েতামরা। aতeব, সকেলর মেনাকামনা পূণর্ করাi েতামােদর কতর্ বয্। আর aনয্ানয্ ভাi-েবােনেদরo 

সিঠক িদশা েদখােত হেব।" 
 
pɬ :- বাcারা, বাবা িক eমন ʟ˙-dািয়t িদেয়েছন েতামােদর ? 
 
utর :- বাcারা, েবহেদর aেলৗিকক বাবা েযেহতু েতামােদর েবহেদর aেলৗিকক সুখ েদoয়ার জনয্ 
eেসেছন- েসেহতু েতামােদরo কতর্ বয্ হল, pিতিট ঘেরi বাবার আসার খবর েপৗঁেছ েদoয়া। বাবার 
সহেযাগী বাcা হেয়, pিতিট ঘেরi sেগর্র পিরেবশ বানােনা আর কাঁটা তুলয্ পিততেকo ফুেলর তুলয্ 
পিবt কের েতালার েসবা। বাবার মতন িনরহংকারী, িনরাকারী ভােব েথেকi সবার েসবা করেত 
হেব। েতামােদর সব েচেয় ʟ˙ dািয়t হল, রাবেণর মতন শtর থাবা েথেক, িবে˞র সবাiেক মুk 
করা। 
 
গীত :- মাতা, o মাতা, তুিমi সবার ভাগয্ িবধাতা। 
 
 oঁm শািn !  জগৎ মাতার ei গীত-গাঁথার মিহমা েকবল ভারেতi হেয় থােক। জগৎ amাi সদা 
কােলর pকৃত ভাগয্-িবধাতা। তাi েতা oনােক কামেধনুo বলা হয় -যার aথর্ িযিন সবার সবর্ 
pকার মেনাকামনােক পূণর্ কেরন। িকn, তা পূণর্ করার জনয্ েসi আশীbর্াদী-বসর্া uিন পান কার 
েথেক ?  জগৎ িপতা eবং জগৎ amা uভেয়i েসi বসর্া পান িশববাবার েথেকi। বাcােদর ei 
িনɩয়তা থাকেত হেব, pকৃত aেথর্ আিম আtা। আtা েদখেত পায় না, িকn েবাধ-শিk আেছ। 
জীব আর আtা = জীবাtা। আtা aিবনাশী, িকn শরীর (জীব) িবনাশী- যার েচাখ dারা 
আtা েদখেত পাের। সাkয্াৎকার ei আtারi হয়। েশানা যায়,  আtার সাkয্াৎকার sামী 
িবেবকানেnরo হেয়িছল। িকn uিন তা বুেঝ uঠেত পােরনিন। েতামরা িব েক-রাo েভেব থাকেত 
পােরা, বাবােক েযমন েদখেত পাo, েতমনi িনেজর আtােকo েদখেত পােব। েযখােন, আtা েযমন 
হেব- েতমনi েতা হেব আtার িপতা পরমাtাo। eেkেto েকান তফাৎ েনi। বুিd িদেয় aবশয্i 
তা েবাঝা যায়- েক বাবা আর েক বাcা। বাcারা aথর্াৎ আtারা েতা েসi বাবা-পরমাtােকi 
sরণ কের। িকn ei চমর্চেk আtা বা পরমাtা কারoেকi েদখা যায় না। uিন ভগবান, aথর্াৎ 
পরম আtা, িযিন  পরমধাম িনবাসী, মহtম সেবর্াc পরমাtা। ভিk-মােগর্ যারা নানা  uপাচাের 
ভিk কেরন, তােদর কারo কারo সাkয্াৎকার হয়। িকn, eর aথর্ eমন নয় েয, আtা েসi সমেয় 
তার শরীের pেবশ কেরেছ। আtা েতা চেল যায় আবার aনয্ শরীের পুনঃজn িনেত। ভিk-মােগর্ 
েয েযi s˚পেক, েয ভাবনায় যােক পুজা কের- তারi সাkয্াৎকার হয়। েলােকরা বেস বেস ei 
েয eত িবিভn pকােরর িচtািদ  বািনেয়েছ, তা েযন বাcােদর পুতুল েখলার পুজা। তেব হয্া,ঁ তার 
pিত িব˞াস রাখেল  uপহার িহসােব alকােলর সামানয্ সুখ aবশয্ পাoয়া যায়। িকn েতামােদর 
ei েবহেদর aেলৗিকক সুখ, যা সmূণর্ পৃথক বয্াপার। েতামরা জােনা েয, েতামরাi sেগর্র বাদশাহী 
েপেয় থােকা। ভিk কের েকu sেগর্ েযেত পাের না। ভিk মাগর্ সmূণর্ ˚েপ েশষ হবার পর, aথর্াৎ 
পুেরােনা দিুনয়ার কিলযুেগর েশষ যখন হয়, তখন নতুন দিুনয়া aথর্াৎ সতয্যুগ আেস। eটাi তােদর 
কারo বুিdেত েঢােক না। সnয্াসীরা আবার কারo কারo েবলায় eমনo বেল, uিন েতা েজয্ািতর 



আেলােত িমেশ েগেছন। বাsেব িকn eমন িকছু হয় না। েতামরা eখন ঈ˞রীয় বুিdর মত পােcা-
যােক ̄মৎ বলা হয়। কত সুnর ˟িতমধুর শb eটা। যা ̄ ̄ ভগবান sয়ং বেলন। 
eকমাt  uিনi পােরন sেগর্র মািলক বানােত aথর্াৎ সাধারণ নর েথেক নারায়ণ বানােত। েতামরা 
ei ̄মেতর dারাi িবে˞র রাজয্-ভাগয্ পাo। ̄ ̄ 108-eর মালার aেনক মিহমা। আবার 8-
রt-মালার আরo েবশী মিহমা। জাগিতক সnয্াসীরা েযʟিলেক  জপ কের। তারা কাপেড়র থিল 
িদেয় গ˙র মুেখর eকটা আকৃিত বািনেয় তােকi 'েগামুখ' বেল েবাঝায়। আর তার িভতের হাত 
ঢুিকেয় মালা জপেত থােক। আর ei বাবা েসখােন বেলন িনরnর sরণ করেত, aথচ তারা েসখােন 
তার aথর্ কের িনেয়েছ মালার জপ। বাcারা, েতামরা েতা জানেতi েপেরেছা, পারেলৗিকক বাবা sয়ং 
eেস bhার মাধয্েম, েতামােদরেক িনেজর কের িনেয়েছ। pজািপতা (pজােদর িপতা) bhা যখন 
আেছন, তেব েতা pজা মাতাo aবশয্i থাকেব। জগৎ amােকi জগৎ-eর মাতা বলা হয় eবং 
মহালkী aথর্াৎ িবে˞র মহারাণী বলা হয়। িবে˞র amাi বেলা আর জগৎ amাi বেলা - দেুটার 
aথর্i eক। েতামরা তারi বাcা, তাi েতামরাo েসi eকi পিরবার ভুk িহসােবi পিরগিণত হেব। 
েতামরা বাcারাo oনারi মতন সকেলর মেনকামনা পূণর্ কের থােকা। েযেহতু েতামরা জগদmা, জগৎ 
amার পুt-কনয্া। তাi েতামােদর মন o বুিdেত েসi আেবেশর আনn ভের থােক আর বেলা 
আমরা aনয্েদরেকo ei সিঠক িদশা েদখােবা। যিদo eটা খুবi সহজ রাsা। aথচ ভিk মােগর্র 
িদশা কত সǦটজনক। কত pকােরর হঠেযাগ, pাণায়াম iতয্ািদ করেত হয়। নদীেত িগেয় sান 
করেত হয়। কত pকােরর কɳেভাগ করেত হয়। তাi েতা বাবা জানােcন, "e সব করেত 
করেত  েতামরা হাঁিফেয় uেঠেছা।" িশববাবা sয়ং eসব েবাঝােcন তার িব েক bাhণ 
বাcােদরেক। যারা iিতমেধয্i েজেন েগেছ, িনরাকার পরমিপতা পরমাtার সােথ তােদর িক সmn। 
"িশববাবা" শbিট খুবi ˟িতমধুর। তাi েতামরা '˙dবাবা' শbিটেক বয্াবহার কর না। েকবল মাt 
িশববাবা aথবা বাবা বলেতi aভয্s েতামরা। কত সহজ সরল শb eটা। নাম েতা তার আরo 
aেনক আেছ - িকn ei "িশববাবা" নামটাi যথাথর্। িশব কথার aথর্ িবn।ু িকn ˙d বলেল 
িবn ুভাব মেন আেস না।  জগেতর aনয্ েলােকরাo তােক িশব বেলi ডােক, িকn িশেবর সmেn 
তােদর েকানo ধারণাi েনi। ˝ধু জােন uিন িশববাবা আর েতামরা তার শালgাম িশলা। 
বাcারা,  েতামােদরেকi তা সিঠক ধারায় তােদরেকo েবাঝােত হেব। েযমন মহাtা গাnীরা ভাবেতন, 

িবেদশীেদর কবল েথেক ভারতেক মkু করেতi হেব। তা িছল জাগিতক হেদর বয্াপার। িকn eটা 
েতা েবহেদর aেলৗিকক বয্াপার। েতমিন বাবাo েতামােদর ei dািয়t সেঁপ িদেcন। িবেশষ কের 
ei ভারত খȉ সেমত সমs সাধারণ দিুনয়ােকi মায়া˚পী রাবণ শtর থাবা েথেক মুk করেতi 
হেব। ei দiু শtর জনয্i েতামােদর যত দঃুখ-কɳ েভাগ করেত হয়। তােদর েথেক িবজয় pাp 
করেতi হেব। েযমন গাnীজীo ভারত েথেক িবেদশীেদর তািড়েয় েছেড়েছ। েতমিন ei রাবণo 
aেনক বড় িবেদশী। dাপর েথেকi ei রাবেণর pেবশ কেরেছ, যখন েকu তা বুঝেতi পােরিন। 
রাবণ eেস সমs রাজয্i িছিনেয় েনয়। aেনক পুেরােনা িবেদশী ei রাবণ। েয ভারতেক eমন 
িভখারী কাঙােল পিরণত কেরেছ। রাবেনর রাজেt oনার মেতi ভারত eমন Ƹɳাচারী হেয় পেড়েছ। 
ei মহাশtেক তাড়ােতi হেব। বাবার েথেক েতামরা েসi ̄মত-i পাo, যােত বলা আেছ িকভােব 
েস পালােব। তাi বাবার সহেযাগী হেত হেব েতামােদর। বাবা জানােcন, oনার বাcা হেয়, যিদ 
aেনয্র মেত চেলা, তেব েতা েতামার পতনi হেব। তখন আর ucপদo পােব না। eকথাo েতা 
pচিলত আেছ, িহmেত বাcা, মদেত খুদা  .......।  েতামরা ঈ˞েরর সহেযাগী বাcা। ঈ˞র sয়ং 
eেস েতামােদর সাহাযয্ কেরন। েহ পিতত পাবন বাবা আেসা বেল েতা oনােকi ডাকেত থােক 



জগৎবাসী। তাi বাবা eেস আjাবেহর মেতা uিনo  েতামােদর েসবা কেরন। তেবi েবােঝা, বাবা 
িক˚প িনরহংকারী, িনরাকারী। েতামােদরেকo aমন িনরহংকারী, িনিবর্কারী হেত  েশখান। িনেজেদর 
মেধয্ সdােভর পিরেবশ বজায় েরেখ কাঁটা তুলয্ পিতেদরেক ফুল তুলয্ পিবt কের  তুলেত হেব। 
েতামােদরেক  aবশয্i pিতjাবd হেত হেব, কখনo েকানo pকার িবকােরর কাজ করেব না। ei 
িবকারi সবারর চাiেত পুেরােনা শt। তাi eর েথেকi আেগ জয় pাp করেত হেব।  েকানo 
েকানo বাcা েতা eমনo েলেখ েয, বাবা, আিম েতা েহেরi েগলাম। েকu আবার বেলi না। eেত 
েযমন িনেজর নাম বদনাম হয়, সdু̇ রo েতমিন িনnা হয়। ফেল তারা িনেজরাi িনেজর kিত 
কের। বাcারা, eখন uপলিb করেত পারেছা, েতামরা bhাkমার-bhাkমারীরা িশববাবার নািত-
নাতনী। েযেহতু েতামরা bhাবাবার বাcা। তাi েযমন bhাবাবা িশববাবার েথেক আশীbর্াদী-বসর্া 
েপেয় থােকন-বাcারা, েতামরাo েতমিন  িশববাবার েথেকi তা েপেয় থােকা। বাcারা েতা eখন 
eটাo জােনা েয, কl পূেবর্o িঠক eভােবi বাবার েথেক েসi  আশীbর্াদী-বসর্া েপেয়িছেল। আtা 
সবi বুঝেত পাের। আtাi eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর gহন কের। তখন আবার শরীেরর 
aনয্  েকানo নাম হয়। িশববাবা েতা েকবল jান দােনর জনয্ bhাবাবার শরীরেক বnক 
(ধার) েনন। িশব-ভগবান sয়ং তা বেলন, aবশয্ bhাবাবার dারা। েতামােদর aত িবsাের 
যাবার দরকার েনi, আtা িকভােব শরীর তয্াগ কের, তারপর িক হয়, িকভােবi বা আেস, -eসব 
কথার মেধয্ েগেল তােত েকান লাভo হেব না। েসসব েকবল সাkয্াৎকার মাt। যা িকছুi ঘেট, 

তার সাkয্াৎকার হয় মাt। সূk-বতেনর রাsা eখন েখালা-i আেছ। aেনেকi েসখােন যায় eবং 
আেস। যার সােথ jান বা েযােগর েকানo সmni েনi। েভাগ লাগেল আtা তখন েসখােন যায়, 

তােক খাoয়ােত পান করােত। eসব েকবল িচটৈচট্ (আচার আচরণ)। আসেল বাবা তার বাcােদর 
খুবi েsহ-সুমন ভালবােসন। বাcারা, oখােন েতামরা িগেয় বেলা, বাপদাদা আমরা eেসিছ আপনার 
কােছ। েযখােন aবsান কেরন িশববাবা আর pজািপতা bhা। bhােক েতা বলা-i হেয় থােক, 

েgট-েgট gাn ফাদার। bhার kলবkৃ িবশালাকার। তা িশববাবার-eমনটা িকn বলা যােব না। 
েযেহতু তা মনুষয্ শরীরধারীেদর kলবkৃ। eছাড়া eটা মনুষয্ (েভৗিতক) জগেতর বয্াপার। েভৗিতক 
জগেতর মেধয্  মানুেষরাi pধান o eক নmের। িব˞-রǩমেǹর ei নাটকo aেনক লmা। বাcারা, 
েতামরা eখন যা ধীের ধীের বুঝেত পারেছা। জগেতর aেনয্রা েতা eসেবর িকছুi বুঝেত পাের না। 
েশষ মুহূেতর্  aবশয্ তারা eটুk বুঝেত পাের, পরম আtা িশববাবা-i সব আtােদর pকৃত িপতা। 
আশীbর্াদী-বসর্া দাদ ু bhার মাধয্েমi পাoয়া যায়। uিনo িনেজo িশববাবার েথেকi  তা েপেয় 
থােকন। আcা, bhােক না হয় ভুেলi েগেল। িকn বাগদােনর মুহূেtর্ িক িক pিত˟িতেত আবd 
হেয়িছেল েতামরা ?  েসেkেto মধয্sতাকারীর কথা ভুেল যাo। েযেহতু uিন ঘটেকর কাজ কের, ei 
aেলৗিকক বnেন বাধঁেত মধয্sতা কেরন। বাবা আবার বলেছন-oেহ বাcারা, আিম েতা  আtােদর 
সােথi কথা বিল। আtারাo েতমিন বাবােক sরণ কের বেল- বাবা তুিম আেসা, আমােদরেক 
পিবt-পাবন বানাo।  utের বাবা জানান- আমােক sরণ করেত করেতi েতামরা পিবt হেত 
থাকেব, aনয্ আর েকানo uপায়o েয েনi। তেবi েতামরা শািnধােম েপৗঁছেত পারেব, তারপর 
েসখান েথেক sগর্ধােম পািঠেয় েদেবা। ei শািnধাম েতামােদর বােপর বাড়ী-আর sগর্ধাম হেলা 
˞˝র বাড়ী। বােপর বাড়ীেত গয়না-গাঁটী পরার েরoয়াজ েনi। িকn আজকাল আবার তা ফয্াসােন 
পিরণত হেয়েছ। েতামরা বুঝেত েপেরেছা, ˞˝র বাড়ীেত িগেয় েসসব pচুর পিরমােণ পরেত পারেব। 
েযমন রীিত aনসুাের িবেয়র পূেবর্  কনয্ােদর সব গয়না-গাঁটী খুেল েদoয়া হয়। পুেরােনা বst 
পরােনা হয়। ˞˝র বড়ীেত পাঠাবার পূেবর্, বাবাo েসi রীিতেত েতামােদর শǩৃার করান। আগামী 



21 জn েতামােদরেক েসi ˞˝র বাড়ীেতi থাকেত হেব। তেব হয্া,ঁ তার জনয্ েসরকম পু˙ষাথর্o 
করেত হেব েতামােদর। যার জনয্ সmূণর্˚েপ পিবt থাকেত হেব। সংসার-গৃহাsলীর মেধয্ েথেকo, 

পdফুেলর মতন পিবt o সুnর হেত হেব। েযেহতু eটাi েতামােদর aিnম জn। বয্াখয্া 
সহেযােগ  বাবা আরo বলেছন- পূেবর্র ভিk িছল aবয্ািভচারী সেতাpধান। eখন যা চূড়াn 
তেমাpধােন পিরণত হেয়েছ। েযমন েবােmেত গেনেশর পুজায় লাখ লাখ টাকা খরচ হয়। তারা 
েদবতার মূিtর্ বািনেয় তােক ৈচতনয্ ˚েপ পূজা-aচর্ নাo কের। তারপর তােকi আবার জেল িবসজর্ ন 
িদেয় তার িবনাশ কের। বাcারা, eসব eখন েতামােদর কােছ কতi আɩেযর্র মেন হয়-তাi না ! 
e িবষেয় জনগনেক েতামরা েবাঝােত পােরা, e  আবার িক ধরেণর রীিত-েরoয়াজ ? যােক ৈচতনয্ 
েদবতা ˚েপ জn িদেল, যােক eত পূজা-aচর্ ণা-আরাধনা কের, eত বয্ǻন েভাগ-pসাদ uৎসগর্ 
করেল, যা কের eত pসno হেল- তােকi আবার জেল িবসজর্ ন িদেয় ডুিবেয় িদেল ?  সিতয্ িক 
িবিচt ei রীিত-েরoয়াজ।  আরo আɩেযর্র- গাছ তুলসীর সােথ কৃেɶর িবেয় েদবার বয্াপারটা। 
আবার খুব ধুম-ধাম কেরi েসi িবেয় করােনা হয়। িবেদশীরাo যখন eসেবর গl-গাঁথা েশােন, 

তখন ভােব -হয়ত eমনটা হেলo হেত পাের। সিতয্, জগেতর মানুেষরা বেস বেস কতi না িবিচt 
কািহনী বানােত পাের ! যিদo ei  কািহনীʟিলর মেধয্ জয়ুা iতয্ািদেক েঢাকােনা হয়িন। েdাপদীেক 
বািজ েরেখ, পাȉেবরা জয়ুা েখেলিছল -eমন কথাo তারাi বেলেছ। eমন আরo আজʟবী গl কত 
িক না তারা বািনেয়েছ। eর ফেলi ʟ˙tপূণর্  রাজেযােগর বয্াপারটা eেকবােরi চাপা পেড় েগেছ। 
eখন বাবা আবার তা জানােcন, েকবল sরেণর েযাগ কর, যা eেকবােরi সহজ o সরল। সবর্দা 
মেন রাখেত হেব, তুিম 21 জেnর জনয্ sেগর্র kীর-সাগের যােcা।  বতর্ মােনর ei দিুনয়াটা িবষ 
তুলয্ িবষয় সাগেরর। পু˙ষাথর্ কের েতামরা eখন িবষয় সাগর েথেক েবিরেয় eেস kীর সাগেরর 
িদেক যােcা। েতামােদর দিৃɳেকাণ সmূণর্ নতুন। মানুেষরা যা ˝েন আɩযর্ হেয় যায়। িকn েতামরা 
েতা বুঝেত পারেছা, sেগর্ কত সুখ-শািnেত থাকেত পারেব। েকবল েতামরাi সারা িব˞ জেুড় রাজt 
করেব। েসখােন েকu েতামােদর রাজধানী িছিনেয় িনেত পারেব না। বতর্ মােন যা খȉ-খȉ হেয় 
আেছ। ফেল eেক aপেরর সােথ লড়াi-ঝগড়ােত বয্s। বাcারা, েতামােদরেকi তা েবাঝােত হেব, 

েতামােদর মলূ শt হেলা রাবণ। কl-কl ধের েতামরাi তার uপর িবজয় pাp কের আসেছা। 
মায়ােক িজতেত পারেলi, সmূণর্ জগৎেকi েজতা যায়। ei aিবনাশী নাটকটাi েয হার-িজেতর 
েখলা। েতামরা eখন বঝুেত পারেছা, জয়ী েতামরা aবশয্i হেব। েকানo kেমi েফল হoয়া চলেব 
না। েযেহতু িবনাশ eখন েদারেগাড়ায়। নদীʟিলেত রেkর েsাত-ধারা বiেত থাকেব। aেহতুক িবনা 
কারেণi কত শত-শেতর মৃতুয্ ঘটেব। তাi েতা eেক নরক বা Ƹɳাচারী পিতত দিুনয়া বলা হয়। 
তখন সবাi িমেল ডাকেত থােক, oেহ পিতত-পাবন বাবা, তুিম eেসা। বাবা জানােcন, েতামরা 
আtারা েযমন kুd তারা s˚প-আিমo েতমিন তারা s˚প। আিমo ei aিবনাশী নাটেকর িবেশষ 
চিরেt বnনযুk। েকui eর েথেক মkু নয়। তা না হেল েকনi বা আিম ei পিতত দিুনয়ায় 
আসেবা। েযখােন আিম পরমধােমর থািক। ei নাটেক সবাiেক যার যার িনজs কমর্-কতর্ েবয্র 
aিভনয় করেতi হয়। িকn eেত িচnার েকানo কারণ েনi। েতামরা িব েক-রা eখােন িনিɩেn 
আনেnর েনশায় েথেকi তা করেত পােরা। যা েতামােদর কােছ খুবi সহজ-সরল বয্াপার। বাবা 
েতামােদর েতমন েকানo কɳ করেত বেলন না। েকবলমাt sরেণ থাকা eবং aনয্েদরেকo তােত 
uৎসাহ-udীপনা েযাগােনা। েবহেদর aেলৗিকক বাবা েবহেদর েসi aেলৗিকক সুখ-i িদেত eেসেছন। 
ei খবরটাi িনমntেনর মত কের,  pিতটা ঘেরi েপৗঁেছ িদেত হেব। েতামােদর ˝ধু eটুki করেত 
হেব। বাcারা, ei ʟ˙ dািয়tটা েতামােদর uপরi। আবার মায়ার কথাi ভােবা, েস েতা ভাল যা 



িকছু তার সব িকছুi ʼংস কের িদেc। ei মায়ার কারেণi ভারত eখন কত দঃুখী হেয় িগেয়েছ। 
বাcারা, েতামরা eখন বাবার সাহাযয্কারী হেয়, কাঁটার মতন sভাবধারীেদরেক ফুেলর মতন পিবt 
sভােবর বানােত হেব। আর েতামরাi তা জােনা, আমােদর ei bাhণ-kেল িক িক pকার sভােবর 
বাcারা আেছ। েযমন েসবা করেব-েতমনi পদ পােব। আর তা না হেল, aগতয্া  pজার পেদi 
েযেত হেব। যিদo েসবােত কɳo িকছু হয়। িকn, কত বাcাi েতা ei েসবার কােজ যুk। েবশীর 
ভাগ কনয্াi eখােন আসার aনুমিত টুko পায় না। uপরn, তােদর আবার মারেধারo করা হয়। 
তাi eসব কােজ সাহেসরo pেয়াজন। ভয় েপেল চলেব না। সাহসী হেত হেব। আবার নɳেমাহাo 
হেত হoয়া চাi। ei েমাহ িকn েকানo aংেশ কম যায় না, েসo pবল pতাপশালী। েকানo 
িবtশালী ঘেরর েকu eেল, বাবা pথেমi তােক িদেয় ঘর-দয়ুার ঝাঁট েদoয়ােনা, বাসন মাজােনা eসব 
করান- েদহ aিভমানেক ভাǩাবার জনয্। পরীkা েতা িনেতi হয়- তাi না!  আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা o  বাপদাদার েsহ-সুমন ভালবাসা 
o সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা তার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  ̄মৎ aনুসাের সmূণর্˚েপ বাবার সাহাযয্কারী হেত হেব। aপেরর মত বা িনেজর মেত চলেব 
না।  নɳেমাহা হেয়, সাহেস ভর কের েসবায় িনেজেক িনেয়ািজত করেত হেব। 
 
2)  েযেহতু eখন আমরা বােপর বড়ীেত আিছ- তাi eখােন aলǦােরর েকানo pকার ফয্াসান 
করা চলেব না। িনেজেক jান রেt ভূিষত করেত হেব, আর পিবt হেয় থাকেত হেব। 
 
বরদান:- aচল িsিতর dারা মাsার-দাতা হেয় িব˞-কলয্াণকারী হo। 
 
িবsার :-  েয aচল িsিতর হয়, তার িভতের eমন ˝ভ ভাবনা, ˝ভ কামনা uৎপn হয়, aেনয্o 
েযন েতমিন aচল হেত পাের। aচল িsিতধারীর িবেশষ ʟণ হেলা- kমাশীলতা। pেতয্ক আtার 
pিত সবর্দাi দাতা ভােবর ভাবনা। তেবi েস িব˞-কলয্াণকারীর  িবেশষ uপািধেত ভূিষত হেব। 
েকানo pকােরর আtার pিতi  তার িভতের ঘৃণা ভাব, িবেdষ ভাব, ঈষর্া ভাব িকmা িনnা ভাব 
uৎপni হেত পাের না। সবর্দাi কলয্ােণর ভাবনা আেস।  
 
েsাগান :- শািnর শিki হল aেনয্র েkাধ-aিg েনভােনার সাধন। 
 


