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" িমিɳ বাcারা -- সবাiেক বাবার পিরচয় িদেয় সুখী কেরা, েদহী aিভমানী হo তাহেলi সময় 
সফল হেত থাকেব, িবকমর্ েথেক সুরিkত থাকেব   " 

 
pɬ:-   েয বাcােদর বিুdেত মায়ার তালা েলেগ যায় -- তােদর মুেখ িক কথা থােক ? 
 
utর :- তােদর মুেখ ei কথাi থােক েয আমােদর েতা ডাiেরk িশববাবার সেǩ কােনকশন । 
সǩেদােষ তারা িনেবর্াধ (মূঢ়বুিd)হেয় যায়। সদʟ˙র িনnা কের। যখন েকu বেল আমােদর 
ডাiেরk কােনকশন আেছ তখন তােদর মুরিলo aনুেpরণার dারাi েশানা uিচত। eমন িনnকু 
বাcারা িটকেত পােরনা।  তােদর বুিdেত মায়া তালা লািগেয় েদয়  ।  
 
oমশািn। eখন েতামরা বাcারা আt aিভমানী হেয়ছ। বাবা েদহী- aিভমানী কেরেছন। যত 
েদহী-aিভমানী হেব , বাবােক ভােলা ভােব sরণ করেব ততi িবকমর্জীত হেব। েদহ-aিভমানী হেল 
িবকমর্ ভs হেবনা আেরা েবশী িবকমর্ হেত থাকেব তার পিরণাম িক হেব ? eক েতা দn েভাগ 
করেত হেব আর পদ মযর্াদাo নɳ হেয় যােব। বাবােক িজেjস করেত পােরা েয বাবা যিদ ei 
সমেয় আমরা শরীর তয্াগ কির তেব ভিবষয্েত আমােদর িক˚প গিত হেব ? মৃতুয্ েতা সামেনi 
দাঁিড়েয়। bাhণ kল ভূষেণর eেকবােরi দঃুখ aনুভব হoয়া uিচত নয়। তােদরi বলা হয় 
মহাবীর। শােst েতা sলূ˚েপ কথা ʟেলা িনেয় যাoয়া হেয়েছ। e েতা হল jােনর কথা। েতামরা 
বাcারা জােনা -- িনরাকার িশববাবা আtােক সmুণর্ পিরচয় িদেয়েছন েয েতামার আtােত িক 
িক পাটর্  ভরা আেছ। বাবা-i বেস েবাঝােcন -- মানষু েতা েদহী-aিভমানী নয়। েদহী ˚েপর 
িপতােক তারা জােননা যথাথর্ ভােব, তাi eেকi েঘার anকার বলা হয়। কিলযুগেক েঘার anকার, 

সতয্যুেগেক েঘার আেলাকময় বলা হয়। আtারা সবাi কােলা aথর্াৎ bয্াক আuট হেয়েছ। সতয্যুেগ 
েদবী-েদবতা ধেমর্র আtারা ujjল আেলায় িছল। ei ভারেতi দীপ মালা aথর্াৎ দীপাবলী uৎসব 
পালন হয়। েতামরা জােনা eখােন আমােদর আtা েঘার anকাের আেছ। বাবা েঘার আেলােত িনেয় 
যান। আtারা িকছুi জােননা েয আমরা কত জn িনেয় থািক আর িকভােব। eখন েতামরা 
জানেত েপেরছ -- বাবা dারা আমরা সৃিɳর আিদ মধয্ aেnর jান pাp কির। দিুনয়ায় েকu 
েতামােক সৃিɳর আিদ মধয্ aেnর jান িদেত পারেবনা। েস না আtােক জােন আর না পরমাtােক 
জােন। যিদo বেল েদয় আিম হলাম আtা , িকn আtা িক বs , েসসব িকছুi জােননা। ˌkিটর 
মেধয্ ujjল নkt হেলo িক হেব ! তােত িক পাটর্  ভরা আেছ , কত জn িনেc ? ei jান েকu 
জােননা। বাবা eেস েবাঝােcন , েসলফ িরয়ািলেজসন করােcন। কাuেক িজেjস কর আtার িপতা 
েক ? েকu বলেব ̄কৃɶ , েকu বলেব মহাবীর।  
 
আমরা হলাম আtা, আমােদর িপতা হেলন িনরাকার িশব। eকজনo ei˚প বলেত পারেবনা। না 
েতা রচিয়তা , না রচনার আিদ-মধয্-anেক জােন , তাi তােদর নািsক বলা হয়। বাবা বেলন 
েতামরা নািsক ˝d িছেল। eখন bাhণ আিsক হেয়েছা। বাবা পিরচয় েদন েয আিম িক 
পাটর্   েp কির। েকu বাবার পিরচয় িদেত পারেব না । বাবার পাটর্  িক, েবাঝােত পারেবনা। 
েতামরাo kম aনসুাের বুেঝছ। েদহী-aিভমানী হoয়ার দ˙ন িsিত েƽɵ থােক। েদহ aিভমােন 
eেস পরদশর্ন পরিচnেন বয্s হেয় যাo , তাi uঁচু পদমযর্াদা লাভ করেত পােরা না ।  না িবকেমর্র 



িবনাশ হয়। বাবা েবাঝান খুব ভােলা কের। জীিবত aবsায় মৃত   s˚প - eর aথর্ কত সহজ। 
েতামরা জীিবত aবsােতi মৃত s˚প হেয় আছ । িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ কর । 
আমােদর আtায় 84 জেnর পাটর্  ভরা আেছ , েসসবo জােনা, বাবােকo জােনা েয িতিন হেলন 
jােনর সাগর , পিতত পাবন । ভারত-i পাবন েƽɵ িছল , eখন েতা পিতত হেয়েছ। িকn 
িনেজেক েথাড়াi পিতত ভাবেছ । eখন েতামরা বাcারা জােনা েয pথেম েতা েকu কােজর িছল 
না। সবাi িছল মতৃ , সব কবরখানা হেয় আেছ। eবাের পুনরায় পিরsােনর মািলক হেত যাc। 
ভারত পিরsান িছল , eখন কবরখানা হেয়েছ। সবাi eেক aপরেক দঃুখ িদেয়i চেলেছ। বাবা 
বেলন েয eখন েতামরা সবাiেক বাবার পিরচয় িদেয় সুখী কেরা । েদহী-aিভমানী না হoয়ার 
দ˙ন সময় নɳ করেতi থােক। kেণ kেণ েদহ-aিভমান eেস যায়। বাcারা , েতামােদর কখেনা 
দঃুখীহoয়া uিচত নয়। েকu েকu েতা দঃুেখর pভােব eেস যায়। েকu ভােব বাবা রামরােজয্র 
sাপনা করেছন , রাবণ রােজয্র িবনাশ হেব , eেত েকােনা ভেয়র কথা েনi। হয্াঁ , সরকারী আেদেশ 
বাড়ী খািল  কের িদেত হয়। বাবার sরেণ শরীর তয্াগ হেলo ভােলা। সবর্দা ৈতির থাকা uিচত।  
 
মায়ার আkমণ ভােলা ভােলা বাcােদর uপেরo হয়।  েকu eমন িনেবর্াধ (মখূর্) হেয় যায় েয , 

বেল আমােদর েতা ডাiেরk িশববাবার সেǩ কােনকশন আেছ। িকn bhার সামেন েতা আসেতi 
হেব তাiনা । আcা , বািড়েত যিদ বেস থােকা তেব মুরলী িকভােব ˝নেব ! িক করেব ? েকu 
েকu বেল bhা হেলন পু˙ষাথর্ী, আমরাo পু˙ষাথর্ী । পেড় েতা সবাi িশববাবার কােছ, িকn bhার 
কােছ আসেব তেব েতা ˝নেব, তাiনা !aনুেpরণা dারা ˝েন েদখাo তেব । কখেনা কখেনা বাবা 
তােদর মরুলী  পাoয়াo বn কের েদন। bhা dারা জn হেয়েছ, িকn মের েগেল েতা সব খতম । 
বসর্া িকভােব pাp হেব। eমন মn বিুd যােদর, তারা সǩেদােষ খারাপ হেয় যায় । তারপর তােদর 
িক˚প গিত হেব ? সদʟ˙র িনnা করেল েকাথাo ঠাঁi হেবনা। ʟ˙ bhা বলা হয় িকনা। ʟ˙ 
িবɶু, ʟ˙ শǦর বলা হয়না। ʟ˙ হেলন ˝ধুমাt bhা । েতামরা কনয্ারাo হেল মাতা ʟ˙ । 
সদʟ˙ dারা ei˚প হেয়ছ, কিলযুগী ʟ˙র dারা নয়। েতামরা bাhণ bাhণী হেয়ছ। েতামােদর হল 
˚হানী যাtা। পিরƽম আেছ, মায়া বুিdেত তালা লািগেয় েদয় তখন uেlা পাlা বলেত থােক। 
সময় নɳ কের। আcা --  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
                                         
 
                                           বাপদাদার হs িলিখত পেtর pিতিলিপ  
 
 
jান সাগর পিতত পাবন িনরাকার িশব ভগবানবুাচ , িনজ রথ pজািপতা bhা dারা সবর্ bাhণ 
kলভূষণ bhা মখুবংশী bhাkমার kমারীেদর pিত- 
 
 
েহ বাcারা, েতামােদরেক েবাঝােনা হেয়েছ েয পিতত-পাবনেক পিতত দিুনয়ায় eেস পিতত েদেহ 
pেবশ করেত হয় , েসi পিতত েদহ েকানিট ? েয 84 জেnর চk পূণর্ কের eখন aিnম জেn 



রেয়েছ। pথম জn হল পিবt ̄কৃɶ- ̄রােধ, sয়mেরর পের ̄ লkী-নারায়ণ হয়। eখন েসi 
েদবতা ধমর্ েনi। aেনক aধমর্ আেছ। eবাের বাবা eেস পুনরায় েসi সতয্যুগী েদবী-েদবতা ধেমর্র 
sাপনা করেছন । pজািপতা bhা মুখবংশী বাcারা bাhণ bাhণী নােম খয্াত হয়। আtা ˚েপ 
ভাi ভাi হয়। তারপর bhা dারা eডp হেল ভাi েবান হেয় যায়। bhাkমার kমারীেদর বরসা 
pািp হয় পরম িপতা পরমাtার কােছ। িশববাবা িনেজর বাcােদর aথর্াৎ আtােদর বেলন , eবাের 
েদহী aিভমানী বা আt aিভমানী হo eবং আমােক, িনজ  েবহেদর িপতােক sরণ কেরা , মাথায় 
েয জn জnাnেরর িবকেমর্র েবাঝা আেছ েসসব ei েযাগ aিg বা sরণ dারা ভsীভূত হেব। 
েদেহর aিভমান েছেড় িনেজেক আtা িনɩয় কের আমােক, েবহেদর িপতা পরম িপতােক sরণ কর 
তাহেলi েতামরা পুনরায় পিবt সেতাpধান হেয় যােব। dাপের যখন রাবণ রােজয্র sাপনা হয় তখন 
েথেক আtা েয সিতয্কােরর েসানার মতন হয় , যােক সেতাpধান েগােlন eজ sণর্যুগ বলা হয় , 

েস-i েশষ সমেয় েলৗহ যুগী আয়রন eজড তেমাpধােন পিরণত হয় aথর্াৎ সতয্যুেগ েয পিবt হয় 
েসi কিলযুেগ পিতেত পিরণত হয়। পুনরায় পিবt হেত ভারতবাসী িবেশষভােব পিতত পাবন 
বাবােক খুব sরণ কের কারণ আমার aবতরণ ei bhা রেথi হয়। ei ভাগয্শালী রেথর নাম 
েতা aনয্ থােক , তােক আপন কির। তারঁ িভতের pেবশ কের bhা নাম রািখ। কl পূেবর্o Ƭামা 
aনুসাের pজািপতা bhা dারা bাhণ রচনা কের েসi bhাkমার বা kমারীেদর dারা পিতত 
ভারতেক পিবt কির তবুo যিদo  কেlর aেn পিতত হেয় আtা 84 - র চk পূণর্ ক'ের তাi 
েসi পিতত দিুনয়ােক পিবt করেত আসেত হয়। কl কl aথর্াৎ pিত 5 হাজার বছর পের আমায়, 

সকেলর পরম িপতা পরমাtােক sরণ ক'ের , ভিk মােগর্। ei aিnম সমেয় যখন ভিkমাগর্ েশষ 
হয় তখন আিস। ভিk মােগর্ হল dাপর েথেক aবেরাহন মাগর্ , নীেচ নামার মাগর্। রাবণ aথর্াৎ 
পাঁচ িবকােরর জেনয্ সকেলর aবেরাহন মাগর্ হয় আর মানুষ পিতত হেয় দগুর্িত লাভ কের। আিম 
bাhণ kলভূষনেদর িপতা, িশkক eবং সদʟ˙ । আমার েতা েকােনা িপতা, িশkক, ʟ˙ েনi। 
ভারতবাসী আসুরী সmpদায় েয সতয্যুেগ ৈদবী সmpদায় িছল তােদর িপতা হi িকn তােদর পুনরায় 
সূযর্বংশী েদবী-েদবতায় পিরণত করেত , যারা pজািপতা bhাkমার- kমারী হয় , কl পূেবর্র মতন 
তােদর িশkক হi। তােদর সতয্ jান pদান কির। সৃিɳ চেkর আিদ মধয্ aেnর jান িদেয় 
তােদর িtকালদশর্ী কির। যােত kমানুযায়ী কl পূেবর্র মতন চkবতর্ী সূযর্বংশী ৈদবী sরাজয্ পুনরায় 
sাপন হয়। বাcােদর pমাণ কের বলা হেc েয েতামরা হেল ei সমেয় সবর্েƽɵ bhা মুখবংশী 
bাhণ kলভূষণ ।  ৈদবী kেলর েচেয়o ei kল হল utম েƽɵ েকননা েতামরা ঈ˞রীয় kেল 
আেছা। ভারেত 5 হাজার বছর পূেবর্ sগর্ েƽɵাচারী ৈবkȆ ৈদবী sরাজয্ িছল , তখন  েতামরা 
সূযর্বংশী েদবী েদবতা িছেল পরবতর্ীকােল kিtয়, ৈবশয্, ˝d বংেশ eেসছ। eখন pজািপতা bhা dারা 
bাhণ হেয়েছা। eেকi 84জেnর চk বলা হয়। সবাiেতা 84 জn gহণ কেরনা, পেরর িদেক 
aেনক ধমর্ dাপর েথেক মঠ আƽম iতয্ািদ sাপন হেয়েছ eবং সৃিɳ বৃিd েপেয়েছ। বাsেব pজািপতা 
bhা হেলন মনুষয্ সৃিɳ ˚পী বৃেkর ফাuেnশন, েয বৃkিটেক কl বৃk বলা হয়। aথর্াৎ িশববাবা 
হেলন মনষুয্ মােtর বাবা , িপতা eবং bhা হেলন gয্াn ফাদার। মনুষয্ সৃিɳ ˚পী বৃk বা 
িজনেলািজকয্াল িƪ eর pথম মানুষ হল আদম বা eডম বা pজািপতা bhা। pজািপতা bhা o 
মুখ বংশধারী , পরম িপতা আিম পরমাtা িশেবর সাহােযয্ সহজ রাজ েযাগ o jান লাভ কের ঘন 
সুেখর আেলায় pেবশ কের । গায়নo আেছ jান সূযর্  pকট .... jান সূযর্ পিতত পাবন পরম 
িপতা পরমাtা েক বলা হয়। েতামরা jান pকােশর আেলায় আেছা , বািকরা সবাi ajানতার 
anকাের আেছ।  



 
2.   বাcারা jান ˝েনেছ আর বাবা বলেলi বসর্া pািp েতা হেবi। eক বাবােক eবং িdতীয় 
সৃিɳ চkেক sরণ করেত হেব আর েতা েকােনা কɳ েনi। বাবা জােনন েয বাcারা ভিkমােগর্ 
aেনক কɳ কেরেছ, eখন আর িক কɳ েদoয়া যায় বাcােদর। ভিkেত যত পিরƽম eখােন ততi 
চুপ কের থাকেত হেব। যত েযােগ থাকেব ততi িবকমর্ িবনাশ হেব। বেল হয় না ... tেমব মাতা 
চ িপতা tেমব .... aনয্ েলৗিকক মাতা িপতা , ভাi, বnু ei সময় সবাi দঃুখ েদয়। iিন সবাiেক 
সুখ েদন , সদা সুখী কের েদন। আcা।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   আমরা হলাম uঁচু েথেক uঁচু aিত utম bাhণ kল ভূষণ -- ei খুশীেত থাকেত হেব। 
sয়ং ভগবান িপতা, িশkক o ʟ˙ ˚েপ আমােদর কােছ eেসেছন ei sৃিতেতi সবর্দা আনিnত 
থাকেত হেব।  
 
2)   েকােনা কথায় দঃুখ aনুভব করেব না । aযথা কথাবাতর্ ায় সময় নɳ করেব না।  
 
বরদান :-  িবপরীত ভাবনা ʟিল সমাp কের aবয্k িsিতর aনুভবকারী সdাবনা সmn হo। 
 
বয্াখা:     জীবেন utরণ কলা বা aধঃপতন কলার আধার হল দিুট কথা -- ভাবনা eবং 
ভাব। সকেলর pিত কলয্ােণর ভাবনা, েsহপূণর্ সহেযাগ েদoয়ার ভাবনা, িনভর্ য় o udীপনা বৃিdর 
ভাবনা, আিtক s˚েপর ভাবনা বা আপন কের েনoয়ার ভাবনাi হল সdাবনা , eমন ভাবনা যুk 
আtারাi aবয্k িsিতেত িsত হেত পাের। যিদ eর িবপরীত ভাবনা আেছ তাহেল বয্k ভাব 
িনেজর িদেক আকৃɳ করেব। েকােনা রকম িবেǡর মূল কারণ হল ei িবপরীত ভাবনা ʟিলর 
uপিsিত।  
 
েɮাগান - সবর্শিkমান বাবা যার সেǩ আেছন, মায়া হল তার সামেন কাগেজর বাঘ (েপপার 
টাiগার) । 
 


