
29-07-17     pাতঃ মুরিল       om শািn           "বাপদাদা"       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - বয্থর্ কথাবাতর্ া বেল েতামােদর aমূলয্ সমেয়র aপচয় েকােরা না, বাবার sরেণ 
েথেক েসৗভাগয্শালী হo।" 

 
pɬ:- বাপদাদা দজুেনi িনরহংকারী হেয় বাcােদর কলয্ােণর জনয্ িক uপেদশ েদন? 
 
utর:- সবর্দা মেন কর েয িশববাবা আমােক পড়ােcন। হয়েতা bhাবাবাo েতামােদরেক পড়ােত 
পারেবন িকn িশববাবােক sরণ করেলi েতামােদর কলয্াণ হেব। তাi িনরহংকারী হেয় bhাবাবা 
বেলন েয আিম েতামােদরেক পড়াi না। েকবল বাবা-i (িশববাবা) হেলন িশkক, তাঁেকi sরণ 
কর। তাঁর sরেণi েতামরা িবকমর্াজীৎ হেব, িবকমর্ িবনাশ হেব, আমােক sরণ করেল হেব না। 
 
om শািn। বাcারা eখন সামেন বেস আেছ। বাcােদর বুিdেত eটা aবশয্i আেছ েয পিতত-
পাবন, পরমিপতা পরমাtা, িযিন jােনর সাগর িতিনi bhার ei শরীেরর dারা আমােদরেক 
পড়ােcন। বিুd pথেমi শািnধােম যােব তারপর eখােন আসেব। িশববাবা bhার শরীের eেসেছন 
আমােদরেক রাজেযাগ েশখােনার জনয্। িশkাথর্ীেদর বুিdেত েতা eটা থােক েয আমােদরেক েক 
পড়ােcন। sুেল েগেল েতা বুঝেত পাের েয aমুক িশkক আমােদরেক পড়ান। তারঁ নামo মেন 
থােক। েচােখ তাঁেক েদখাo যায়। কত pকােরর সৎসǩo হয়। েসেkেt বলেব aমুক মহাtা 
আমােদরেক aমুক শাst েশানান। aেনক রকেমর শাst েশানায়। জn-জnাnর ধের eiভােবi ˝িনেয় 
eেসেছ। eখন েতামরা eখােন বেস বেসi িশববাবােক sরণ কর। েতামরা েবাঝ েয িশববাবাi 
হেলন পিতত-পাবন, িতিনi আমােদর বাবা। িতিনi eেস bhার dারা আমােদরেক পড়ান। 
bhাবাবাo পড়ান। যখন bhাkমার kমারীরা পড়ােত পাের তাহেল bhাবাবা িক পড়ােত পারেবন 
না? িকn েতামরা eiটাi মেন কর েয িশববাবাi পড়ােcন, bhাবাবা নয়? eেত েতামােদর aেনক 
লাভ হেব। eেকi িনরহংকািরতা বলা হয়। বাবা eবং ঠাkরদাদা দiুজেনi িনরহংকারী। iিন 
বলেছন, হয়েতা আিমo পড়াi, িকn মেন কর িশববাবা পড়ােcন। যত িশববাবােক sরণ করেব 
তত িবকমর্ািজৎ হেত থাকেব। সবর্দা মেন কর েয পিতত-পাবন িশববাবা, িযিন jােনর সাগর 
িতিনi আমােদরেক পড়ােcন। যতটা সmব িশববাবােক sরেণ রাখেত হেব। utরািধকার েতা তারঁ 
কাছ েথেকi pাp হেব। িশববাবা বেলন, িনরnর আমােক sরণ কর। িতিন bhার আtােকo বেলন 
েয েতামােক আমার কােছ আসেত হেব। uঠেত বসেত আমােক sরণ করার pেচɳা কর, eর dারা 
aেনক uপাজর্ ন হেব। sাsয্o ভােলা হেব। কখনo সময় নɳ েকােরানা। মn িকছু ˝েনা না, মn 
িকছু েবােলা না… jান eবং েযাগ ছাড়া aনয্ েকােনা বয্থর্ কথাবাতর্ া েবােলা না। েয কথার মেধয্ 
jান কম আেছ, তােত িনɩয়i ajান আেছ। পরিনnা - পরচচর্ া করেত থােক। ei ধরেণর 
কথাবাতর্ া কখেনা েশানাo uিচত নয়। যখন েকu েতামােক ei ধরেণর বয্থর্ কথা েশানােব তখন 
বুঝেব েয েস েতামার শt, বয্থর্ কথা ˝িনেয় েতামার সময় নɳ করেছ। বাবা uপেদশ িদেcন, 

eiরকম বয্থর্ কথা ˝েনা না। হয়েতা কােরার িনnা করেব িকংবা কােরার সmেn aনয্ িকছু 
বলেব। ei ধরেণর কথা কখেনা েবােলা না eবং ˝েনা না। েযসকল কথার মেধয্ jান েনi েসi 
সকল কথা ˝নেল আরo kিত হেব তাi েসবােত বয্s থাকার uপেদশ েদoয়া হয়। eiসব ছিব 
িনেয় যতজনেক েবাঝােব তত ধারণ হেব। eখােন বেসo eiসব িচt েদেখ মনন-িচnন কর েয 
iিন হেলন িশববাবা আর iিন bhাবাবা… eনার dারা আমরা utরািধকার েপেয় থািক। তারপর 



ei পিতত দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব। eiভােব কথা বলেত বলেত িনেজেক বদলােত পারেব। 
তােতi কলয্াণ। পরিনnা - পরচচর্ া করেল েতা পাপ আtা হেয় যােব। বাবা বলেছন - বাcারা, 
পাপ আtা হেয়া না। দিুনয়ার খবরাখবর, aমুক বয্িk ঐরকম, েস eiরকম কেরেছ - eiসব 
কথাবাতর্ া েয েশােন আর েয েশানায় তারা েকবল সময় নɳ কের। েতামরা েতা কত েসৗভাগয্শালী 
হc। সমg িবে˞র মািলক হc। ভারত বরাবরi েসৗভাগয্শালী িছল। বতর্ মােন আর েনi। তাi 
বাবার dারা পুনরায় ঐরকম হc। বাবা eবং সৃিɳচkেক sরণ করা েতা খুবi সহজ বয্াপার। ei 
সǩমযুেগর কথা েকui জােননা। কিলযুেগ eখন সকেলi পিতত। সতয্যুেগ সবাi পিবt িছল। বাবা 
বলেছন, আিম pিত কেlর সǩমযুেগ পিততেদরেক পিবt করার জনয্ আিস। ei দিুনয়ােত 
aজািমেলর মত পাপীরাo আেছ। eটা েতা পােপর-i দিুনয়া, eখােন eকটুo শািn েনi। oটা হল 
পূণয্ আtােদর জনয্ শািnর দিুনয়া। eiসকল কথা েকui েবাঝােত পারেব না। েকui জােন না েয 
েকাথায় শািn পাoয়া যােব। েতামরা eখন েবাঝাc েয সুখধােম সুখ পাoয়া যায়। eটা েতা 
দঃুখধাম। হয়েতা বড় বড় aǾািলকা বািনেয়ছ িকn সমs পথi েতা েশেষ পিতত বািনেয় েদয়। 
নাহেল িকভােব ভারেতর eত aধঃপতন হেয়েছ। েকবল বাবা-i oপের oঠান। বািক সবাi িনেচ 
নামায় - eটা aতয্n েবাঝার িবষয়। eখােন anƽdার েকােনা বয্াপার েনi। িশkক যখন বেলন 
েয িতিন িব.e. পড়ান তখন িতিন িনɩয়i িমেথয্ কথা বেলন না। ei েবহেদর বাবাo বলেছন েয 
আিম েতামােদরেক রাজেযাগ িশিখেয় রাজােদর রাজা বানাi। sেগর্র রাজা বানাi। sেগর্র রাজা 
হoয়া eবং নরেকর রাজা হoয়ার মেধয্ িদনরােতর তফাৎ। নরেক যারা রাজারানী হয় তারা দান 
পূণয্ কের রাজা রানী হয়, al সমেয়র জনয্ সুখ পায়। িকn sেগর্র রাজা রানী হয় পড়ার dারা। 
েতামরা eটাo জােনা েয বাবা িক পিরকlনা করেছন। সমg দিুনয়া আজ দঃুখধাম হেয় েগেছ, eেক 
সুখধাম বানােত হেব। জােনা েয ভারত আেগ সুখধাম িছল। তখন বািক আtারা শািnধােম িছল। 
eখন েতা সকেল দঃুখধােম আেছ। eরপর শািnধােম আর সুখধােম েযেত হেব। যারা eখন রাজেযাগ 
িশখেছ তারাi েকবল সুখধােম আসেব। বািকরা িহসাবপt সমাp কের শািnধােম চেল যােব। 
শািnধাম eবং সুখধাম েয িক তা দিুনয়ােত েকui জােন না। ei বাবাo বলেছন েয আিমo 
জানতাম না। েয িনেজ িবে˞র মািলক িছল েস-i ভুেল িগেয়িছল। তাহেল aনয্ানয্ মানষু িকভােব 
জানেব। নাটক aনুসাের সবাiেক নীেচ নামেতi হত। eখন আবার oপের oঠার সময়। বাবা 
বলেছন, আিম সবাiেক শািnধাম eবং সুখধােম িনেয় েযেতi eেসিছ। েতামােদর কােছ eমন aেনেক 
আসেব যারা বলেব মেনর শািn চাi। িকn সুখধােমর কথা েকui বলেব না। সnয্াসীরা েতা 
িনবৃিt মােগর্র পিথক। তারা সুেখর রাsা বলেত পারেব না। তাi বাবার দয়া হয় েয eেদরেক 
শািnধাম eবং সুখধােম িনেয় যাব। বাcােদরo বাবার পিরচয় েদoয়ার iেc হoয়া uিচত। বাবার 
কাছ েথেক িনɩয়i ভারতবাসীরাi utরািধকার পােব। আমরা েকন eখন নরেক আিছ। আমরাi 
েতা sেগর্ িছলাম। িকn eiসমs কথা িকছুi বুঝেত পােরনা। মায়া বুিdর তালা পুেরা বn কের 
েরেখেছ। তাi ei সহজ কথাটাo বঝুেত পােরনা। ভগবান যখন sেগর্র রচিয়তা তাহেল আমােদর 
েতা sেগর্র মািলক হoয়া uিচত। িকn eখন আর েনi। কারণ eটা হল রাবণ রাজয্। eiবার ei 
রাবণ রােজয্র িবনাশ aবশয্i হেব। তার জনয্ শীঘ্রi েসi মহাভারেতর যুd হেব। eiসব খুবi 
সহজ কথা িকn তার আেগ েতা বিুdেত ধারণ হেত হেব। বুিdেত ধারণ না হoয়ার কারণ হল 
িনেজেদর মেধয্ aেনক পরিনnা-পরচচর্ া করেত থােক। সময় নɳ কের। ei ধরেনর কথাবাতর্ া 
েশানা uিচত নয়। পড়া˝নােত বয্s থাকেল তেবi uঁচু পদ পােব। পাঠশালায় েয ভােলা sুেডn হয় 
েস খুব ভােলাভােব পেড়। িবেশষ কের পরীkার িদেন eকােn িগেয় পড়া˝না কের যােত না aনুtীণর্ 



হেয় যায়। যারা aনুtীণর্ হয় তারা েহাঁচট েখেত থােক। বাবা বলেছন, যতটা সmব বাবার sরেণ 
থাক। পােtর সােথ পাtীর িববাহ হেলi ছাপ েলেগ যায়। কাল যিদ sামী মারাo যায় তাহেলo 
যতিদন বাঁচেব তােক sরণ করেব। িকn ei sামী েতা পিতত বানায় আর বাবা বলেছন আিম 
েতামােক sেগর্র মািলক বানাi। তাi eiরকম বাবােক কতi না sরণ করেত হেব। মায়া েতামােদর 
েযাগ ভাঙার জনয্ aেনক েচɳা করেব। িকn েতামােদরেক সাহসী হেয় থাকেত হেব। সংকেlo 
eমন aেনক ঝড় আসেব যা হয়েতা ajানকােলo আেসিন। ৈবদয্রা বেল েয eেত ভয় পাoয়ার 
িকছু েনi। eমন না েয ভয় েপেয় বললাম aনয্ oষুধ িদন। বাবাo বলেছন েয ভয় েপo না। 
মেন aেনক ঝড় আসেব িকn কেমর্িndয় িদেয় েকােনা িবকমর্ কেরা না। eক-দজুনেক jান ˝িনেয় 
তােদর কলয্াণ কর। বাবা aেনক কের েবাঝান েয েতামরা িনেজেদর খুিশেত থাক। ঘেরi গীতা 
পাঠশালা েখােলা। দান (চয্ািরিট) েতা ঘর েথেকi ˝˙ হয়। সnানেদরেকo sেগর্র মািলক বানাo। 
বাবা েতা stী eবং সnানেদর রচনা কেরন সুেখর জনয্। েতামরা জােনা েয আমরা ভিবষয্েতর জনয্ 
uপাজর্ ন করিছ। তাহেল েকননা stী-সnানেদরেকo uপাজর্ েনর সুেযাগ কের েদব। তােদরেক pিত 
মুহূেতর্  বল েয কাজকমর্ করেত করেত েকবল বাবােক sরণ কর। eটা eত aভয্াস করেত হেব 
যােত aিnেম িবনােশর সমেয় েকবল বাবাi sরেণ থােকন। বাবা বলেছন, েতামরা সবাi eখন 
বাণps aবsায় আছ। সবাiেক আমার কােছ আসেত হেব। আিম েতা িনেয় েযেতi eেসিছ। 
েতামােদর ডানা েভেঙ েগেছ। সnয্াসীরা েতা bhতttেক sরণ কের। তারা বাবােক sরণ করেত 
পারেব না। তেব যারা েদবতা ধেমর্র হেব তারা মানেব eবং বাবােক sরণo করেত থাকেব। 
bাhণ না হেল েতা েদবতা হoয়া যােব না। eটা িবিভn বেণর্র েখলা। শূd বেণর্র িছল। eখন 
bhার dারা bাhণ হেয় ঠাkরদাদার utরািধকার পােc। শdূ েথেক bাhণ হেয়িছ। eরপর আমরা 
নতুন দিুনয়ার মািলক হব। bাhণ বণর্ হল সবেথেক uঁচু। bাhণেদর িটিক থােক, তাi না? আমরা 
বাজিুল (িডগবািজ) েখলিছ। eেত 84 জেnর jান eক েসেকেn pাp হয়। েযমন বাজিুল েখলেত 
েখলেত(দিn কাটেত কাটেত) তীথর্ করেত যায়। ভিk ভের যায়। আজকাল েতা তীথর্ করেত 
িগেয়o মদয্পান কের। খাoয়ার aভয্াস থাকেল লুিকেয় পেকেট কের েবাতল িনেয় যায়। বাবার 
(bhাবাবার) েতা সবিকছুরi aিভjতা আেছ। বাবা (িশববাবা) খুবi aনুভবী রথ িনেয়েছন। 
eঁনােকo (bhাবাবােক) বাবা (িশববাবা) বলেছন, তুিম aেনক ʟ˙, সৎসǩ iতয্ািদ কেরছ। িকn 
eখন েসiসব ভুেল যাo। eখন আিম েযটা েশানািc েসটাi েশােনা। ভগবান aজুর্ নেক uপেদশ 
িদেয়েছন। রথ েতা বাsেব eটা। ei রেথর রথী হেলন িশববাবা। েতামরা সকেলi aজুর্ ন হেয়ছ। 
eখােন েতা েঘাড়ার গািড় েনi আর েকােনা ৈসনয্o েনi। oটা হল ভিkমাগর্। eটা jানমাগর্। 
ভিkর িবভাগ সmূণর্ আলাদা। েকবল বাবা-i jান েদন, বািক সবাi েতা ভk। সমg দিুনয়ােত 
যত মানষু আেছ সকল আtাi বেল - েহ গড ফাদার । আtারা েবােঝ েয িতিনi আtােদর 
িপতা। eটাo জােন েয আমােদর eকজন েলৗিকক িপতাo আেছ। তাহেল েকন েসi েহেভনিল 
(sগর্ীয়) গড ফাদারেকi sরণ কের না। েকবল দঃুেখর সমেয়i েকন তাঁেক sরণ কের? বাবা 
বলেছন, আিম েতামােদরেক eত সুখ শািn িদi েয আবার দঃুেখর সময় আসেলi আমােক sরণ 
কর। িনেজেদর মেধয্ eiরকম jােনর আেলাচনা করেত হেব। আtীয়-বnুেদর কােছ eবং 
aিফসারেদর কােছo েযেত হেব। সবার সােথ সুসmকর্  রাখেত হেব। aেনক যুিkর dারা তােদরেক 
jান রেtর দান করেত হেব। কােরা িবেয়র aনɵুােন েগেল েসবার জনয্i যাo। েতামরা হেল ʟp 
aিহংসক ৈসিনক। েতামােদর কােরার সােথ িহংসা করা িকংবা দঃুখ েদoয়া uিচত নয়।  আcা - 
 



িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)    uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ পড়া˝নােত বয্s থাকেত হেব। পরিনnা-পরচচর্ ার বয্থর্ কথা েশানা 
uিচত নয়। িনেজর সময় বয্থর্ নɳ কেরা না। 
 
2)   eেক aপরেক jান ˝িনেয় কলয্াণ করেত হেব। কখনo মেনর তুফােনর বশীভূত হেয় 
কেমর্িndয় dারা েকােনা িবকমর্ করা uিচত নয়। 
 
বরদান:- িনেজেক িবিশɳ aিভেনতা মেন কের, সাধারণেtর সমাpকারী পরম aথর্াৎ েƽɵ হo। 
 
বাবা েযমন পরম আtা, েতমনi িবেশষ ভূিমকা পালনকারী বাcারাo সব বয্াপাের পরম aথর্াৎ 
েƽɵ। েকবল চলেত-িফরেত, খাoয়ার সময় িনেজেক িবিশɳ aিভেনতা মেন কের নাটেকর মেǹ 
aিভনয় কর। pেতয্ক মহূুেতর্  েযন িনেজর কেমর্র aথর্াৎ ভূিমকার oপর aয্ােটনশন থােক। িবিশɳ 
aিভেনতা কখেনা aসতকর্  হয় না। িহেরা যিদ সাধারণ aিভেনতার মত aিভনয় কের তাহেল সবাi 
হাসেব। তাi pেতয্ক পদেkপ, pেতয্ক সংকl, pেতয্ক সময় েযন িবেশষ হয়, সাধারণ নয়। 
 
েsাগান:- িনেজর বৃিtেক শিkশালী করেল েসবার বৃিd sাভািবক ভােবi হেব। 
 


