
28-10-17         pাতঃ মুরিল                 om শািn                        "বাপদাদা"                 মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা -  েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ করার aভয্াস কেরা। খাoয়ার সমেয়o eেক 
aনয্েক বাবার কথা মেন করাo। sরণ করেত করেত েতামরা পাস uiথ aনার হেয় যােব।” 

 
 
pɬ:- েকাn দবুর্লতার জনয্ বাবার কােছ বাcােদর নােম িরেপাটর্  আেস? 
 
utর:- েকােনা েকােনা বাcা eখেনা েpম-s˚প হয়িন, মুখ িদেয় দঃুখ েদoয়ার মেতা কথা বলেত 
থােক। তাi  বাবার কােছ িরেপাটর্  আেস। বাcােদর চাল-চলন aিত েpমপূণর্ হেত হেব। যিদ িনেজর 
মেধয্i aবʟণ˚পী েকােনা ভূত থােক তেব aেনয্র aবʟণ দরূ করেব িকভােব। তাi েদবতােদর 
মেতা েpম-s˚প হেত হেব। সমs ভূতেক (aবʟণ) তাড়ােত হেব। 
 
 
গীত:- আজ aবেশেষ eল েসi িদন… 
 
 
om শািn। বাcারা দীননাথ বাবােক িচেনেছ eবং তারা বেস বেস বাবােক sরণ কের। হয়েতা 
েচাখ িদেয় aনয্ কাuেক েদখেছ িকংবা কেমর্িndয় িদেয় কমর্ করেছ। িকn গায়ন আেছ- হাত িদেয় 
কাজ কেরা আর ˲দয় িpয়তমেক িদেয় রােখা। bাhণkল ভূষণরা-i বাবােক েচেন eবং তােদর 
সােথi বাবা কথা বেলন। বাবা বেলন, aেধর্ক কl ধের েতামরা বাবােক sরণ কেরছ। Ƭামা 
aনুসাের eখন েতামােদর বাবার eবং সৃিɳচেkর sৃিত eেসেছ। সমg দিুনয়াi িবsৃিতেত ডুেব 
আেছ। বাবার রচনােক eবং বাবার পিতত েথেক পিবt বানােনার কতর্ বয্েক aথর্াৎ সকেলর সদগিত 
করার কতর্ বয্েক েকui জােন না। েতামরা রচিয়তােক eবং রচনার আিদ-মধয্-anেক জােনা। eখন 
েতামােদর sৃিতেত eেসেছ েয িকভােব সৃিɳচk আবিতর্ ত হয় eবং িকভােব আমরা 84 জn িনi। 
যারা সতয্যুগ েথেক কিলযুেগর েশষ পযর্n aিভনয় কেরেছ তারাi eখন aিভনয় করেব। সতয্যুগ 
েথেক কিলযুগ পযর্n জn িনেত িনেত kমশ নীেচ েনেম eেসেছ। eখন কিলযুেগর aিnেম েতামােদর 
utরণ কলা হয়। বলা হয়, েতামার utরণ কলায় সকেলর কলয্াণ হয়। aতeব, েতামােদর eখন 
সবিকছুর sৃিত eেসেছ। eেকi বলা হয় sৃিত-লbা, নɳেমাহ। কার dারা sৃিত eেসেছ? বাবার dারা। 
িনেজর েথেক sৃিত আেসিন। েতামরা জােনা েয আমরা আtারা হলাম পরমিপতা পরমাtার সnান। 
ei শরীরটা েতা েলৗিকক বাবা িদেয়েছ। eখন পারেলৗিকক বাবা ei পুরাতন শরীেরর ভান তয্াগ 
করেত বলেছন। েযভােব সাপ পুরাতন েখালস তয্াগ কের নতুন ধারণ কের। ei uদাহরণ 
সতয্যুেগর েkেt pেযাজয্। েতামরাo সতয্যুগ েথেক েখালস তয্াগ করা ˝˙ করেব। eটা eখন 
েতামােদর aিnম জn। বাবা বলেছন, আর eকটু সময় বািক আেছ। েতামরা ৈধযর্ pাp কেরছ। 
েতামরা eটা েজেন খুিশেত আছ েয আমরা পুনরায় বাবার কাছ েথেক সুেখর utরািধকার পািc। 
সুেখর utরািধকার েতা বাবার কাছ েথেকi পাoয়া যােব। ei কথাটা েকােনা মানুেষর বুিdেত 
আেস না। oরা লkী-নারায়েণর মিnের েগেল oেদর বুিdেত eটা আেস না েয eরা কারা? 

ভিkমােগর্ েতা েকবল হাত জেড়া কের বেল – তুিম হেল মাতা-িপতা…। িশববাবা হেলন সবেথেক 
বড়। িতিন হেলন বাগবান (বাগােনর মািলক)। কারণ িতিন নতুন ৈদবী বাগােনর চারা েরাপণ 



কেরন। সুতরাং িতিন িনেজi মািল eবং হাত ধের তাঁর সেǩ িনেয় যান। তাi বাবা িনেজi িকভােব 
বাগবান, মািল eবং মািঝর ভূিমকা পালন কেরন তা েতামরা বাcারাi জােনা। eiʟেলা হল তাঁর 
িবিভn নাম। তাঁেক মুিkদাতাo বলা হয়। তাঁেকi sরণ করেত হেব। বাবা বেলন, eখােন আসেল 
িশববাবােকi sরণ কের eেসা। আমরা েতা িশববাবােক আপন কেরিছ। bhাবাবাo তাঁেক আপন 
কেরেছন। তাi েকন না আমরা েকবল তাঁেকi sরণ করব। িচtেতo েদখােনা হেয়েছ - সকেলi 
(সকল ধেমর্র েলােকরা) িশবেক মােন। বাবা আtােদর সেǩ কথা বেলন। আtা না বেল জীবাtা 
বলা uিচত কারণ আtা শরীর ছাড়া কথা বলেত পাের না। শরীর না থাকেল আtার সােথ আtা 
কথা বেল না। পরমধােম িক পরমাtা আtার সােথ কথা বলেবন? হয়েতা েকu েকu বেল 
যী˝িখ্রsেক পরমাtা পািঠেয়েছন। িকn oখােন পরমাtা কথাo বেলন না eবং েকােনা iশারাo 
েদন না। Ƭামা aনুসাের আtা িনেজi aিভনয় করার জনয্ িনেচ চেল আেস। আtার মেধয্ পাটর্  
ভরা রেয়েছ। তাi আtা িনেচ eেস শরীর ধারণ কের aিভনয় কের। শরীেরর নাম েতা সবার 
আলাদা হয়। আtার নাম েতা আtা-i। আমরা আtারা eকটা শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর 
ধারণ কের aিভনয় কির। eখন আমােদর sৃিত eেসেছ। তাi aনয্ েকােনা িকছুর sৃিত আসা 
uিচত নয় কারণ ei পুরাতন দিুনয়ার পুরাতন ভূিমকা, পুরাতন শরীর তয্াগ কের নুতন দিুনয়ােত 
েযেত হেব। oখােন আমরা নুতন শরীর পাব। সুতরাং eর aথর্ হল eখন পাঁচ িবকারেক তয্াগ 
করেত হেব। eেতi aেনক সমসয্া হয়। বাcারা বাবােক েলেখ – কাম-েkােধর তুফান আেস। বাবা 
বেলন, দান িদেলi gহণ েকেট যােব। eখন আtার oপর gহণ েলেগেছ। আেগ েতামরা 16 কলা 
সmূণর্ িছেল। eখন েকােনা কলা েনi। েযমন চাঁেদর েkেt পূিণর্মার পের ধীের ধীের কলা কম হেত 
থােক। েশেষ েকবল eকটা দাগ েথেক যায়। েতামােদরo eখন েসiরকম aবsা। বাবা বেলন, দান 
িদেল gহণ েকেট যােব। িকn যিদ িবকােরর দান িদেয় আবার েফরত িনেয় নাo তাহেল uঁচু পদ 
পােব না। eখােন িবকার দান করেত হয়, টাকা পয়সা নয়। হিরɩেndর মেতা ধন দান কের েফরত 
েনoয়া uিচত নয়। বাsেব eটা িবকােরর জনয্ বলা হয়। িবকার দান কের েফরত েনoয়া uিচত 
নয়। িনেজর anের েদখ েয আমার ˲দয় িক বাবার সােথ যুk রেয়েছ, যার dারা জn-জnাnেরর 
gহণ েকেট যােব। eরজনয্ েতা সময় লােগ। eকসােথ সব দরূীভূত হয় না। aসুsতা হল কমর্েভাগ 
বািক থাকার eকটা লkণ। তুফান আসার কারণ হল সmূণর্ েযাগযুk না হoয়া। বাবা বেলন, 

aনয্ানয্ সǩ তয্াগ কের েকবল আমার সǩ কর। aনয্ানয্ সৎসেǩ েতা িpয়তমেক জােন না। eটাo 
জােন না েয আtার মেধয্ 84 জেnর aিবনাশী পাটর্  ভরা আেছ। আেগ েতা eiʟেলা আমােদর 
বুিdেতo িছল না। তাহেল aনয্েদর বুিdেত িকভােব থাকেব! আমরা যারা েদবতা ঘরানার িছলাম 
তারাi জানতাম না। eখন েতামােদর sৃিত eেসেছ েয আমরা eখন bাhণ, eরপর সতয্যুেগ pািp 
˝˙ হেব। সতয্যুেগ েয েযমন কমর্ কেরিছল েসটাi আবার িরিপট (পুনরাবৃিt) করেব, সংsারʟেলা 
pকট হেব। jােনর সাগর, েpেমর সাগর iতয্ািদ বেল বাবার মিহমা করা হয়। আমরাo eখন 
ভােলাবাসেত িশখিছ। আমােদর মখু েথেক eমন েকােনা কথা েযন না েবেরায় যার dারা েকu দঃুখ 
পায়। যিদ কাuেক দঃুখ দাo তাহেল বুঝেত হেব েয আমার মেধয্ ভূত রেয়েছ। তাহেল লkীেক 
বরণ করেত পারব না। যখন  বাবার বাcা হেয়িছ তখন লkীেক বরণ করার েযাগয্ হেত হেব। 
যিদ েকােনা ভূত রেয় যায় তাহেল েtতােত চেল যােব। বাcােদর মেধয্ েkাধ আসা uিচত নয়। 
চাল-চলন aিত েpমপূণর্ হoয়া uিচত। েদেখা, বাবার েতা কত বাcা, তবুo বাবা েkাধ কেরন না। 
তাi েতামােদরেকo েpম-s˚প হেত হেব। eখেনা েকােনা েকােনা বাcা েpম-s˚প হয়িন। কখেনা 
কখেনা িরেপাটর্  eেল বাবাo বুেঝ যান েয eর মেধয্ ভূত আেছ। যার িনেজর মেধয্i ভূত রেয়েছ 



েস িকভােব aেনয্র ভূত তাড়ােব। aিত েpম-s˚প হেত হেব eবং েসটা eখােনi হেত হেব। 
েদবতারা েতা েpম-s˚প, তাi না? েদেখা, লkী-নারায়েণর ছিব কত আকষর্ক। তাi আমােদরেকo 
eiরকম হেত হেব। েতামার sামী েkাধ করেলo তার সােথ ভােলাবাসার সিহত কথা বলেত হেব। 
eমন েযন না হয় েয oর মেধয্ ভূত আেছ বেল েসটা আমার মেধয্o eেস েগল। না, আমার মেধয্ 
েযসব aবʟণ রেয়েছ েসʟেলােক েযভােবi েহাক বার করেত হেব। aেনক িমিɳ sভােবর হেত হেব। 
েকu eকজন বলল েয তার েলৗিকক বাবা েkাধ কের। েতা আিম বিল, েস যখন েkাধ করেব 
তখন তার oপর ভােলা ভােলা ফুেলর বষর্ণ কেরা। তখন েস আɩযর্ হেয় যােব eবং তারপর ঠাnা 
হেয় যােব। খুব যুিkর dারা েবাঝােত হেব। কারণ eটা হল রাবণ রাজয্। আমরা হলাম রাম 
সmpদায়। িনেজi যিদ eiরকম না হo তাহেল aনয্েক িকভােব eiরকম বানােব। eiজনয্ sাপনার 
কােযর্ িবলm হয়। pথমত, চাল-চলন েযন েpমপূণর্ হয় আর িdতীয়ত, বাবার sরেণ থাকেত হেব, s-
দশর্ন চkধারী হেত হেব। বয্বসা েতা করেতi হেব। তাi েভারেবলার সময় খুব ʟ˙tপূণর্। বলা 
হয় তাড়াতািড় েশাoয়া uিচত… তাড়াতািড় oঠা uিচত। তাi েভারেবলা uেঠ eখােন eেস বসেল 
anত 5 িমিনট হেলo sরণ থাকেব। তারপর ধীের ধীের aভয্াস হেয় েগেল sরণ শিkশালী হেয় 
যােব। খাবার খাoয়ার সমেয়o েদখ েয কতটা সময় বাবার sরেণ েথেক েখলাম। যিদ পুেরা 
সময়টাi বাবােক sরণ কেরিছ তাহেল েতা েসটা খুবi বাহাদিুর। খাoয়ার সমেয় eেক aনয্েক 
iশারা কের বাবােক sরণ করেত বেলা। pেতয্ক gােস বাবার কথা sরণ করাo। eটা হল 
আমােদর সহজেযাগ। eখন আমােদর বুিdেত jান eেসেছ। পরমিপতা পরমাtােক যখন সবর্শিkমান 
বলা হয় তাহেল তাঁর মেধয্ িক শিk রেয়েছ? eমন নয় েয তাঁর মেধয্ েবামা বানােনার শিk 
রেয়েছ। না, তাঁেক sরণ করেলi িবকমর্ িবনাশ হেয় যায়। eটাi েতা শিk, তাi না? েদেখা, িতিন 
কত েভালা, aথচ কত শিk আেছ। যথাথর্ভােব sরণ করার জনয্ পিরƽম করেত হয়। তাi পিরƽম 
করেত হেব। েভােরর সময়টা ভােলা হয়। ভিkমােগর্o েভারেবলা oেঠ। jানমােগর্o েভারেবলা খুবi 
ʟ˙tপূণর্। বাবা বলেছন, আিম কেl েকবল eকবারi আিস েতামােদরেক সােথ কের িনেয় যাoয়ার 
জনয্। তাi খুব খুিশ হেয় েযেত হেব। দঃুখধাম েথেক েবেরােত হেব। eiরকম sৃিত থাকেল ভয় 
পােব না। যত পরীkাi আসুক, sৃিত েযন সবর্দা শিkশালী থােক। eiরকম aবsা হেত হেব। 
েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক ‘হম েসা, েসা হম’ কথার aথর্o েবাঝােনা হেয়েছ। ‘হম েসা’ (আিমi 
েসi) মােন ‘আিম পরমাtা’ নয়। আিম হলাম পরমাtার সnান। eটাi হল ‘হম েসা’ চেkর দশর্ন। 
ei sরেণর dারাi খাদ েবর হেব। aমতৃেবলাi হল খাদ েবর হoয়ার সময়। তাi পাস uiথ 
aনার হoয়ার জনয্ বাবােক sরণ করেত হেব িযিন কৃɶপুরীর মািলক বানান। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   বয্বসা করার সােথ সােথ s-দশর্ন চkধারী হেয় থাকেত হেব। পরsরেক বাবার কথা sরণ 
করােত হেব। যত পরীkাi আসুক, তা সেtto সবর্দা sরেণ থাকেত হেব।  
 
2)  িবকােরর দান িদেয় পের কখেনা েফরত েনoয়া uিচত নয়। কাuেক দঃুখ েদoয়া িকংবা েkাধ 
করা uিচত নয়। িভতের যত ভূত রেয়েছ তােদরেক েবর কের িদেত হেব। 



 
বরদান:- িচেtর pসnতা dারা আশীবর্ােদর িবমােন uড়েত থাকা সnɳমিণ হo। 
 
সnɳমিণ তােকi বলা হয় েয িনেজর pিত, েসবার pিত eবং সকেলর pিত সnɳ থােক। তপসয্া 
dারা সnɳতা˚পী ফল pাp করা – eটাi হল তপসয্ার সফলতা। যার িচt সবর্দা pসn থােক েস-
i হল সnɳমিণ। pসnতার aথর্ হল মন eবং বুিd েযন সবর্দা আরােম থােক, সুখ-শািnেত থােক। 
eiরকম সnɳমিণরা সবর্দা িনেজেক aেনয্র আশীবর্ােদর িবমােন uড়n aবsায় aনুভব করেব। 
 
েsাগান:- সততায় পিরপূণর্ ˲দেয়র dারা েয দাতা, িবধাতা eবং বরদাতােক রািজ করােত পাের, েস-
i আিtক খুিশেত থােক। 
 
মােত˞রীজীর aমলূয্ মহাবাকয্ :- 
 
1) “দভুর্ াগা eবং েসৗভাগয্শালী হoয়ার আধার িক?” 

দভুর্ াগা eবং েসৗভাগয্শালী ei শb দিুট েকাn িবষেয়র oপর িনভর্ র কের ? eটা েতা আমরা জািন 
েয পরমাtা েসৗভাগয্শালী বানান eবং মানষু িনেজi িনেজেক দভুর্ াগা বানায়। মানুষ যখন সবর্দা 
সুখী থােক তখন তার ভাগয্েক ভােলা বলা হয় eবং মানুষ যখন িনেজেক দঃুখী মেন কের তখন 
েস িনেজেক দভুর্ াগা ভােব। আমরা eটা বলব না েয দভুর্ াগয্ িকংবা েসৗভাগয্ পরমাtার dারা pাp 
হয়।  না, eiরকম মেন করা aিত মূখর্তা। পরমাtা েতা আমােদরেক েসৗভাগয্শালী বানান, িকn 
ভাগয্েক খারাপ করা িকংবা ৈতির করা আমােদর কেমর্র oপেরi িনভর্ র কের । eʟেলা মানুেষর 
সংsােরর oপেরi িনভর্ রশীল। তারপর েযমন ভােব পাপ eবং পুেণয্র সংsার ৈতির হয় েসiরকম 
ভাগয্ ৈতির হয়। িকn মানুষ ei রহসয্টােক জােন না বেল পরমাtার oপর েদাষ েদয়। eখন 
েদেখা, মানুষ িনেজেক সুখী রাখার জনয্ কত রকম মায়াবী পdিত েবর করেছ। িকn েসi মায়ার 
মেধয্ েকu িনেজেক সুখী মেন করেছ, আবার েকu েসi মায়ার সnয্াস কের, মায়ােক তয্াগ কের 
িনেজেক সুখী মেন কের। aথর্াৎ কত রকেমর েচɳা কের িকn eত রকম েচɳা করা সেtto 
পিরণিত দঃুেখর িদেকi যােc। যখন ei সৃিɳেত pচুর দঃুখ হয়, েসi সমেয় sয়ং পরমাtা eেস ʟp 
˚েপ তারঁ ঈ˞রীয় েযাগশিkর dারা ৈদবী সৃিɳ sাপন কের সকল মনুষয্ আtােক েসৗভাগয্শালী 
বানান।  
 
2) “aজপাজপ মােন িনরnর েযাগ, aটুট েযাগ।” 

যখন om শািn বলা হয় তখন তার pকৃত aথর্ হল – আিম হলাম আtা aথর্াৎ শািলgাম eবং 
েজয্ািত s˚প পরমাtার সnান। আমােদর আকার হল বাবা aথর্াৎ েজয্ািতিবর্n ুপরমাtার মেতাi। 
েকবল আমরা হলাম শািলgাম aথর্াৎ সnান। তাi আমােদরেক আমােদর েজয্ািত s˚প পরমাtার 
সােথ েযাগ রাখেত হেব যার dারা লাiট (pকাশ) eবং মাiট (শিk)-eর utরািধকার িনেত 
হেব। তাi গীতােত sয়ং ভগবােনর মহাবাকয্ হল – আমার ei েজয্ািত s˚প আকারী ˚েপ িsর 
হেয় যাo, eেকi aজপাজপ বলা হয়। aজপাজপ মােন েকােনা মnt জপ না কের sাভািবক ভােব 
পরমাtােক sরণ করা। eেকi পূণর্ েযাগ বলা হয়। েযােগর aথর্ হল েকবল েযােগ˞র পরমাtার 
সােথ েযাগযুk থাকা। তাi েয সকল আtা পরমাtার সােথ েযাগযুk থােক তােদরেক েযাগী বা 
েযািগনী বলা হয়। যখন িনরnর eiরকম েযাগযুk aবsায় থাকেব aথর্াৎ sরণ করেব তখনi 



িবকমর্ eবং পােপর েবাঝার িবনাশ হয় eবং আtা পিবt হয়। যার dারা ভিবষয্েত েদবতা জেnর 
pািp হয়। ei jান থাকেল তেবi পুেরাপুির েযাগ লাগেব। aতeব, িনেজেক আtা িনɩয় কের 
পরমাtার sরেণ থাকা – eটাi হল pকৃত jান। আcা। om শািn। 
 


