
12-04-17       pাত:-মুরলী  om শািn         "বাপদাদা"           মধুবন  
 

*"িমিɳ বাcারা  --  বাবার sরেণ থাকা -- e হল খুবi িমিɳ pসাদ, যা েতামরা aেনয্র 
মেধয্o ভাগ কের বা িবিলেয় িদেত থােকা, aথর্াt আlা eবং তাঁর বাদশাহীর পিরচয় সকলেক িদেত 

থােকা l"* 
 
*pɬ  :-   "বাবার sায়ী sরণ" - eর সহজ িবিধ িক ?* 
 
*utর  :-   যিদ বাবার sায়ী sরেণ থাকেত হয় তাহেল েদেহর সেǩ সেǩ েদেহর সমs সmnেক 
ভুেল যাo l চলেত-িফরেত বা uঠেত বসেত বাবার sরেণ থাকার aভয্াস কেরা l যিদ েযােগ বেস 
েতামােদর েকােনা লাল বািতর কথাo মেন আেস তাহেলo েতামােদর েযাগ ভǩ হেব l sায়ী sরেণ 
থাকেতi পারেব না l যিদ েকu বেল, িবেশষ েকােনা eকজন বেসi েযাগ করােব তাহেলo তার েযাগ 
লাগেব না l* 
 
*গীত  :- েহ রােতর পিথক, ভয় েপেয়া না , েভার হেত খুব েবশী েদরী েনi ......* 
 
*om শািn  l      eখন e হল েযােগর কথা। েকননা eখন হল রােতর সময় l কিলযুগেক রাত বলা 
হয় আর সতয্যুগেক বলা হয় িদন l েতামরা eখন কিলযুগ˚পী রাতেক ভুেল সতয্যুগী িদেনর িদেক 
যাc। তাi েতামরা রাতেক ভুেল িদনেক sরণ কেরা l নরক েথেক েতামােদর বুিdেক সিরেয় িনেত 
হেব l েতামােদর বুিd বেল e হল নরক, aনয্ কােরার বুিd ei কথা বেল না l ei বুিd থােক 
আtার মেধয্ l আtা eখন ei কথা েজেন েগেছ েয বাবা eেসেছন আমােদর রাত েথেক িদেনর 
আেলায় িনেয় েযেত l বাবা বেলন েয েহ আtারা েতামােদর sেগর্ েযেত হেব l িকn তার জনয্ 
pথেম শািnধােম িগেয় তারপর sেগর্ আসেত হেব l েযেহতু েতামরা েযাগী তাi pথেম েতামরা িনেজর 
ঘের যােব তারপর রাজধানীেত যােব l eখন মতুৃয্েলাক aথর্াt রাত সmূণর্ হoয়ার সময় হেয়েছ l 

eখন িদেনর আেলায় েযেত হেব, তােকi ঈ˞রীয় েযাগ বলা হয় l িনরাকার ঈ˞র আমােদর েযাগ 
েশখান aথবা আমােদর আtােদর বাগদান করান l e হেলা ˙হানী েযাগ আর দিুনয়ার মানুেষর হল 
েদেহর েযাগ l বাcারা েতামােদর িকn eক জায়গায় বেস েযাগ করার েকােনা pেয়াজন েনi l 

দিুনয়ার মানষু েতা িনেজরা েযভােব বেস aনয্েদরo েসভােবi বিসেয় েযাগ েশখায় l eখােন িকn 
েতামােদর বসার aভয্াস েশখােনা হয় না l হয্া,ঁ েকােনা সভায় েগেল েতামােদর িবেশষ ভােব বসার 
কথা বলা হয় l বািক েযােগ েযমন ভােব চাo বসেত পােরা। চলেত, িফরেত eমনিক ˝েয়o েযাগ 
করেত পােরা l যারা িশlী তারা েযােগ েথেকi িচt বানােত পাের l িশববাবা যাঁর সেǩ তারা েযাগ 
লাগায় তারঁi িচt বানায় l তারা জােন েয iিন আমােদর িনরাকারী বাবা িযিন পরমধােম থােকন l 

আমরাo হলাম েসখানকার aিধবাসী l আমরা আtােদর েসখােনi িফের েযেত হেব, চলেত িফরেত 
ei কথাi আমােদর বুিdেত থাকা uিচত l eমন নয় েয আমােক তপসয্ায় বসাo, েযাগ করাo -- 
eমন বলাটাo ভুল l েমাটা বুিdসmn মানুষi eমন বলেব থােক l বাcারা িক তােদর েলৗিকক 
বাবােক বেস sরণ কের কখেনা ? সবসময়i তারা "বাবা বাবা" করেতi থােক, কখেনাi েভােল না 
l েছােটা েছােটা বাcারা আেরা েবশী কের মেন কের l তােদর মুেখ বাবা নাম েলেগi থােক l eখােন 
েতামরা পারেলৗিকক বাবােক িক কের ভুেল যাo ? বাবার সেǩ বুিdর েযাগ িক কের েকেট যায় ? 

েতামােদর মুেখ েকবল বাবা-বাবা বলেত হেব না l আtারা জােন বাবােকi sরণ করেত হেব l 



েকবল যিদ বেসi েযাগ করার aভয্াস কেরা তাহেল েযাগ িসd হেব না l ei ঈ˞রীয় েযাগ 
েকবলমাt ঈ˞রi েতামােদর েশখােcন l েতামরা েতা বাবােক েযােগ˞র বেল থােকা l েতামােদর েতা 
ঈ˞রi েযাগ িশিখেয়েছন েয আিমi েতামােদর বাবা, আমােকi েতামরা sরণ কেরা l eমন নয় েয 
যখন েতামােদর িদিদ েতামােদর েযােগ বসােবন তখনi েতামােদর আনn হেব l েয eমন ভাবেব 
তার েযাগ কখেনাi sায়ী হেব না l ভােবা, কখেনা যিদ হাটর্ েফেলর সমসয্া হয় তখন িক েকu েযােগ 
বসােব ? e েতা বুিd িদেয় বাবােক sরণ করেত হেব l মানুষ েয েযাগ েশখায় তা ভুল l ei 
দিুনয়ােত eখন েকােনা েযাগী েনi l eমিনেত েতামরা যিদ কাuেক sরণ কেরা তাo eকধরেনর 
েযাগ l কােরা আম ভােলা লােগ তাহেল তার সােথ েযাগ লােগ, আবার লালবািত যিদ ভােলা লােগ 
বা sরেণ আেস তাহেল তার সােথ েযাগ হল l িকn eখােন েতা েদেহর সেǩ সেǩ েদেহর যেতা 
সmn আেছ সকলেক ভুেল eক িশববাবার সােথ েযাগ লাগাo তাহেলi েতামােদর কলয্াণ হেব eবং 
েতামরা িবকমর্জীত হেত পারেব l বাবা eেসi েতামােদর সdিতর রাsা বেলন l বাবা ছাড়া আর 
েকui েতামােদর সdিত িদেত পারেব না l বািক সবাi েতামােদর দগুর্িতর পেথ েপৗঁেছ েদবার 
মতদাতা -- মনুষয্ মত l িনরাকার বাবা eেসi আমােদর সdিত েদন তারপর aেধর্ক কl আমরা 
সdিতেতi থািক l েসi সময় আমরা ভগবােনর সােথ িমলেনর জনয্ বা মুিk-জীবনমিুk পাoয়ার 
জনয্ dাের dাের ঘুের েবড়াi না l যখন আবার রাবণ রাজয্ ˝˙ হয় তখনi আমরা dাের dাের 
ঘুরেত ˝˙ কির কারণ আমরা তখন নামেত থািক l ভিko েতা তখন ˝˙ হেত হেব l েতামরা 
জােনা েয eখন আমরা ei শরীর েছেড় িশবালেয় যােবা l সতয্যুগ হল েবহেদর িশবালয় l eখন হল 
েবশয্ালয় তুলয্ l ei কথাo sরণ করেত হেব l িশববাবােক যিদ sরণ না কের তেব েস েযাগী নয় 
, েভাগী হেয় যােব l েতামরা যিদ কাuেক ei কথা েশানার জনয্ বেলা তাহেল তারা মাt দেুটা কথা 
˝নেব l *eখন ei দেুটা কথাi খুব মূলয্বান l "মনমনাভব" আর "মধয্াজীভব" l  আমােক sরণ 
কেরা আর আমার বসর্া বা সmিtেক sরণ কেরা l ei দিুট কথা েথেকi মুিk আর জীবনমিুk 
পাoয়া যায়* l বাবা বেলন েয আমােক sরণ করেল িনেরাগী হেব আর চkেক sরণ করেল 
ধনবান হেত পারেব l ei দিুট কথা েথেকi েতামরা সবসমেয়র জনয্ সুs আর িচরিদেনর জনয্ 
সmিtবান হেত পােরা l যিদ সিঠক কথা হয় তাহেল েসi কথায় েতামােদর চলা uিচত নাহেল 
ভাবেব eরা েমাটা বুিdর l আlা eবং বাদশাহী -- ei হল দিুট কথা l al হল আlা আর েব 
হল তার রচনা বা বাদশাহী l েতামােদর মেধয্ েকu েকu বাদশাহী বা রাজt পায় আবার েকu 
েকu pজার জীবন পায় l বাcারা েতামােদর েপাতােমল রাখেত হেব েয সারািদেন কতটা সময় বাবা 
আর তাঁর বসর্া বা সmিtেক sরণ কেরছ l ei ̄মত বাবা-i েতামােদর িদেয় থােকন l আtােদর 
বাবা-i েশখান l মানুষ টাকার জনয্ কত মাথা খুঁেট মের l ei aথর্ েতা bhা বাবার কােছo 
aেনক িছল l যখন েদখেলন েয আlা aথর্াt ঈ˞েরর েথেক বাদশাহী পাoয়া যায় তখন ei aথর্ 
িক হেব ? তাহেল েকন আমরা ei aথর্ ঈ˞রেক aপর্ণ কের তারঁ েথেক বাদশাহী েনেবা না l 

bhাবাবা eর uপর eকিট গানo বািনেয়িছেলন .....*pথেম আlা বা ঈ˞র েপেয়িছ তারপর তাঁর 
বাদশাহী ......*েসi সময় বুিdেত eেসিছল েয আমােক েতা িবɶু চতুভুর্ জ বািনেয়েছন তাহেল ei 
aথর্ িদেয় িক করেবা l বাবা বুিdর তালা খুেল িদেয়েছন l সাকার bhাবাবাo eকসময় aথর্ 
েরাজগাের বয্s িছেলন, িকn যখন ei রাজt পােবন তখন ei গাধার মেতা েবাঝা েকন বiেবন l 

তবুo বাবা িকn uেপাস কের থােকন িন l বাবার কােছ েযi েযত বাবা তার খুব ভােলাভােব 
েদখােশানা করেতন l তারা হয়েতা বািড়েত না েখেয় থাকত l eখােন যারা ̄মেত চেল বাবা তােদর 
সাহাযয্ কেরন l বাবা বেলন সবাiেক পথ েদখাo েয েবহেদর বাবােক sরণ কেরা আর ei 



সৃিɳচেkর jানেক sরেণ আেনা তাহেল েতামােদর জীবন তরী পার হেয় যােব l কাnারী eখন sয়ং 
eেসেছন েতামােদর জীবন তরণী পার করেত l তাi েতা মানষু ei গান গায় ....পিতত পাবন , 

কাnারী িকn কােক sরণ কের তা েকui জােন না কারণ তারা ঈ˞রেক সবর্বয্াপী বেল িদেয়েছ l 

eক িশেবর ছিবেকi ভগবান বলা হয় l তাহেল লkী-নারায়ণ বা bhা-িবɶু-শংকরেক েকন 
ভগবান বলা হয় l সবাi যিদ বাবা হেয় যায় তাহেল বসর্া বা সmিt েক েদেব l ঈ˞র সবর্বয্াপী 
বলেল েক দাতা আর েক gহীতা হেব l েলখা আেছ েয bhার dারা sাপনা l oপের িশব রেয়েছন l 

িশববাবা bhার dারা েদবতা বানান তাi bhাo েদবতাi হেব l ei কাজ eকমাt বাবার l তারঁi 
ei মিহমা েয "eক oঁকার .....aকালমূরত। আtাi হল aকালমূতর্  aথর্াt যােক কাল gাস করেত 
পাের না তাi িশব বাবাo aকালমতূর্  l শরীর েতা সকেলরi েশষ হেয় যায় l আtােক কখেনা কাল 
gাস করেত পাের না l সতয্যুেগ কখেনা aকােল মৃতুয্ হয় না l oখােন সবাi ভােব েয আমােদর eক 
শরীর েছেড় aনয্ শরীর িনেত হেব l sেগর্ থাকেল পুনজর্ n িনɩয় sেগর্i হেব l eখােন সবাi 
নরকবাসী l মানষু বেল েয uিন sেগর্ েগেছন , তাহেল aবশয্i আেগ নরেক িছেলন l eেতা সহজ 
কথাo বুঝেত পাের না l সnয্াসীরাo জােন না l তারা েতা বেল েয েজয্ািত েজয্ািতেত িমিলেয় েগেছ 
l ভারতবাসী ভkরা ভগবানেক sরণ কের l গৃহsীরা ভk হয় কারণ ভিk pবৃিt মােগর্র েলােকেদর 
জনয্ হয় l তারা হেলা তেttর jানী l তারা ভােব েয আমরা তেttর সােথ েযাগ লািগেয় েসখােনi 
লীন হেয় যােবা lতারা েতা মােন েয আtাo িবনাশী l সতয্ কখেনা বলা যায় না l সতয্ হেলা eক 
পরমাtা l েতামরা eখন েসi সতয্ সǩ করেছা তাi বািক সকলi িমথয্া l  কিলযুেগ সতয্ বলা 
েকােনা মানুষi েনi l রচিয়তা আর রচনার সmেn েকui সতয্ কথা বলেত পাের না l বাবা বেলন 
েয, eখন আিম েতামােদর সব শােstর সার বলিছ l মুখয্ েয গীতা শাst েসখােনi পরমাtার বদেল 
মানুেষর (কৃেɶর ) নাম িদেয় িদেয়েছ , মানুষ জােন েয কৃɶ eখন কােলা হেয় েগেছ l eখন 
কৃেɶরo eমন ছিব বানােনা uিচত যােত মানুষ বুঝেত পাের l দ ুধরেনর রং েদoয়া uিচত l 

eকিদেক কােলা বণর্ aনয্িদেক েগৗর বণর্। তারপর ei ছিব েদিখেয় েবাঝােনা uিচত েয কাম 
িচতায় বসেল eমন কােলা হেয় যায় l আবার jান িচতায় বেস েগৗর বণর্ হেয় যায় l িনবৃিt আর 
pবৃিt ei দiু ধরেনর মাগর্i েদখােত হেব l েলৗহ যুেগর পর েগােlন বা sণর্ যুগ আেস l েগােlেনর 
পর িসলভার তারপর কপার যুগ আেস l আtা বেল pথেম আিম কাম িচতায় িছলাম, eখন jান 
িচতায় বেসিছ l eখন েতামরা বাcারা জােনা েয আমরা পিতত েথেক পরীsানী হিc l েযােগ েথেক 
েতামরা যিদ েকােনা িজিনস ৈতরী কেরা তাহেল েসi িজিনস খারাপ হয় না l বুিd িঠক রাখেল 
বাবার সাহাযয্o পাoয়া যায় l িকn eo মুশিকল l বাবা বেলন েয আিমo ভুেল যাi l e খুবi 
িপিcল েখলা l খুব aভয্ােসর pেয়াজন l sায়ী sরণ থােকi না l চলেত িফরেত ei sরেণ থাকার 
aভয্াস করেত হেব  l েতামরা বাথ˙েম িগেয়o sরণ করেত পােরা l ei sরণ েথেকi শিk পাoয়া 
যায় l eiসময় সিতয্কােরর েযাগ েকui জােন না l বাবা ছাড়া েয েকui েযাগ লাগােনা েশখাক েস 
সবi ভুল l ভগবান যখন েযাগ িশিখেয়িছেলন তখন sগর্ ৈতরী হেয়িছল l আবার মানষু যখন েযাগ 
িশিখেয়িছল তখন sগর্ েথেক নরক হেয় িগেয়িছেলা l *েকােনা ভুল পদেkপ যিদ েফেলা তাহেলi 
বুিdর তালা বn হেয় যােব* l 10 েথেক 15 িমিনটo েতামরা বাবার sরেণ থাকেত পােরা না l 

নাহেল ei েযাগ বুিড়েদর জনয্, বাcােদর জনয্ বা েরাগীেদর জনয্ খুবi সহজ l e খুবi মধুর l 

েবাবা েহাক বা কালা তারাo iশারােতi বুঝেত পাের l বাবােক sরণ করেলi বসর্া বা সmিt 
পাoয়া যােব l েয েকu eেলi তােক বেলা আিম আপনােক সিঠক পথ েদখাব l েবহেদর বাবা, sেগর্র 
রচিয়তার েথেক িকভােব সদা কােলর জনয্ sেগর্র বসর্া বা সmিt পাoয়া যােব l eমন েছােটা 



েছােটা িচরkট বা পচর্ া িবলােনা uিচত l েতামােদর মেন aেনক utসাহ থাকা দরকার, েয েকােনা 
ধেমর্র েলাকi আসুক না েকন আমরা eমনভােব েবাঝােবা l বাবা বেলন েয ei েদেহর সব ধমর্ 
তয্াগ কেরা l আমােক sরণ কেরা তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l েতামরা তখন আমার 
কােছ চেল আসেব l pথেম ei কথা িনিɩত কেরা তারপর িdতীয় কথা,ততkণ পযর্n eেগােনা যােব 
না l িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা l ei হেলা eকনmর কথা l েকবল দেুটাi akর 
al (আlা )আর েব ( বাদশাহী ) aথর্াt বাবা আর তারঁ বসর্া বা সmিt l আcা l  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ( িসিকলেধ ) বাcােদর pিত মাতা -িপতা,বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-* 
 
*1)   িনেজর সবিকছু al তথা ঈ˞েরর কােছ সমপর্ণ কের বাদশাহী হেত হেব। েপাতােমল 
রাখেত হেব, যােত েবাঝা যােব েয আমরা বাবােক আর তাঁর বসর্া বা সmিtেক কতটা সময় sরণ 
রািখ।* 
 
*2)   েকােনা রকম িবপরীত পেথ চলেব না। বাবােক sরণ করার sায়ী aভয্াস করেত হেব।* 
 
*বরদান:-    বাবার সােথ থাকার aনুভূিত িনেয় পিরƽমেক ভােলাবাসায় পিরবতর্ নকারী পরমাtার 
েsহী হo (ভব)।* 
 
বাপদাদা বাcােদরেক িনেজর েsহ eবং সহেযািগতার েকােল  বিসেয় লেkয্র িদেক িনেয় যােcন। 
েতামরা বাcারা যিদ  েকবলমাt পরমাtার েsহী হেয় তাঁর েকােলর মেধয্ থােকা, তাহেল পিরƽম 
ভােলাবাসায় পিরবিতর্ ত হেয় যােব। লাভলীন হেয় কাযর্ কর। বাপদাদা pিতিট মুহূেতর্  সবর্ সmেn 
েতামােদর সােথ আেছন। িতিন েসবােত সাথী হন eবং িsিতেতo সাথ েদন । সকল সmেn িতিন 
েতামােদর পােশ থাকার pিতjা কেরন, েতামরা েকবল পরমাtার েsহী হo আর  েযমন সময় িঠক 
েতমন সmেnর সǩ aনুভব কেরা েতা eকা থাকার aনুভব হেব না।  
 
*েsাগান:-    s-unিত আর েসবার ভারসাময্i হল সফলতার uপাদান।* 
 


