
03-04-10         pাতঃ মুরিল         om শািn   "বাপদাদা"           মধুবন  
 
*"িমিɳ বাcারা - েতামরা দঃুখহরণ  সুখদাতা বাবার সnান, মnা-বাচা-কমর্ণায় কাuেক দঃুখ িদo 

না, সবাiেক সুখ িদo"* 
 
*pɬঃ -  বাcারা, েতামােদর মানুষ েথেক েদবতায় পিরণত হoয়ার জনয্ মুখয্ ধারণা িক হoয়া 
uিচt* ? 
 
*utরঃ -  েতামােদর মুখ েথেক েবেরােনা pিতটা শb মানষুেক হীেরসম ৈতির কের l তাi 
েতামােদর aিত মধুর হেত হেব l সকলেক সুখ িদেত হেব l eমনিক কাuেক দঃুখ েদoয়ার িচnাo 
েতামােদর করা uিচt নয় l েতামরা eখন সতয্যুেগ, sেগর্র দিুনয়ায় যাc েযখােন সবর্দা সুখi সুখ, 

েযখােন দঃুেখর েকানo aিst েনi l েতামরা বাবার ̄মt েপেয়ছ, বাcারা, বাবার মেতা দঃুখহতর্ া 
সুখকতর্ া হo l েতামােদর কাজ হ'ল সবার দঃুখ হরণ কের সুখ েদoয়া* l  
 
*গীতঃ-  ei পােপর দিুনয়া েথেক আমােদর শািn eবং নীরবতার দিুনয়ায় িনেয় চেলা . . .* 
 
*om শািn* l বাcারা েতামরা ei গীত ˝েনছ l বাcারা েতামরা জােনা েয, েতামরা eমন eক 
নতুন দিুনয়ায় যাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করছ েযখােন pথমতঃ মায়া েনi eবং মnা-বাচা -কমর্নায় 
কারo েকানo দঃুখo েনi l ei কারেণi তার নাম হয় sগর্, পয্ারাডাiস, ৈবkn eবং সব সময় েসi 
দিুনয়ার মািলক লkী-নারায়েণরi ছিব েদখােনা হয় l pজােদর ছিব েদখােনা হয় না l লkী-
নারায়েণর িচেt eটাi pমাণ হয় েয তাঁেদর রাজধানীেত aবশয্i েসiরকম মানষুi থাকেব l ভারেত 
তাঁরাi িছেলন sেগর্র মিলক, েযখােন দঃুেখর েলশমাt িছলনা l মnা-বাচা-কমর্নায় কারo েকানo 
দঃুেখর কারণ েনi আর বাবাo কাuেক কখনo দঃুখ েদননা l তাঁর নামo মিহমািnত, দঃুখহতর্ া 
সুখদাতা l বাcারা, িতিন eখােন বেস েতামােদর পড়ােcন l ei দিুনয়ার সকেল তােদর eেক aপেরর 
সংকl, ˚ঢ় কথার aথবা কেমর্র আদান-pদােন দঃুখ পায় l পরমিপতা পরমাtা ছাড়া আর aনয্ 
েকu েতামােদর sেগর্র মািলক বানােত পারেব না l sগর্ িনɩয়i িছল l ˝ধু তািকেয় েদখ, সােয়n 
dারা eখােন কত িকছু ৈতির হেc l েদখ িকভােব eেরােpন, েমাটর-কার eবং aǾািলকা iতয্ািদ 
ৈতির হেয় যােc ! সােয়n oখােনo কাযর্কর হেব l eiরকম নয় েয ৈবkn মািটর তলেদশ েথেক 
েবেরােব l েযমন েদখােনা হেয়েছ dারকা সমুেdর তলায় ডুেব েগেছ l যা িকছু সমুেdর িনেচ যােব 
kয়pাp হেয় েশষ হেয় যােব l সবিকছু আবার pথম েথেক ˝˙ হেব। সুতরাং, যখন বাবার েথেক 
েতামরা বাদশাহী লাভ করছ তখন কারo pিত েতামােদর বুিdেত সংকl, কেঠার শb বা কেমর্র 
আদানpদােন দঃুখ েদoয়ার িচnাo েযন না আেস l যিদo eটা মায়ার রাজয্, মেন তুফান আসেব 
aথর্াt মেন pচȉ aিsরতা েদখা েদেব িকn তবoু েতামােদর ˲দেয় কারo pিত েকান˚প দঃুখদায়ী 
সংকl েযন pেবশ না করেত পাের l ei সময়, pেতয্েক eেক aপরেক দঃুখ িদেc l তারা ভাবেছ 
eটাi সুখ, আসেল তা' দঃুখ l তারা সবাiেক বাবার pিত িবমখু কের তুলেছ l ei ভিkমাগর্o Ƭামায় 
িনধর্ািরত l Ƭামা েকu বুঝেত পােরনা l যখন েসi সমs মানুষ শাst েশানায়, তারা মেন কের েয 
তারা jান দান করেছ l মানষু ভােব জপ, তপ iতয্ািদর dারা তারা মিুk eবং জীবনমুিk লাভ 
করেব l তারা নানারকম পথ েদখায় l তারা বেল, ব˱ সময় ধের তারা ভিk কেরেছ বেলi ভগবান 
eেসেছন l আমরা বিল, ভিk যখন েশেষর েদারেগাড়ায় তখন তাঁেক আসেতi হয় l িতিন eেস ভিkর 



ফল েদন l তারা সবাi ভিkর লাiেন চেল আেস l eেক jান বলা যায়না l শােstর jান েথেক 
সদগিত হয়না l সৃিɳর আিদ, মধয্, aেnর jান তােদর েনi l েতামরা eখন বুঝেত পারছ েয, pাচীন 
jান আর েযােগর মাধয্েম ভারত sগর্ হেয়িছল,  সুতরাং eটা িনɩয় ভগবানi িশিখেয় থাকেবন 
l  মানুষ রাজেযাগ েশখােত পােরনা l ভগবান েয সহজ রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন েসটাi পের শাst 
ৈতির হেয়িছল l eখােন বেস ভগবান sয়ং নেলজ বুিঝেয় েদন l গীতায় ˝ধু eকটা ভুল হেয়েছ, নাম 
বদল কের িদেয়েছ eবং সময়o আলাদা uেlখ কেরেছ l  

েতামরা বুঝেত পারছ, ভগবান আমােদর রাজেযােগর jান েশখােcন l সৃিɳর আিদ, মধয্, aেnর jান 
েকানo শােst uেlখ করা হয়িন l তারা কেlর সময়কাল aেনক বড় কের িলেখেছ l মানুষ েসi 
শাsti পেড় চেলেছ l বাবা বুিঝেয়েছন, eটা সৃিɳ˚পী ঝাড় l pথেম, ঝােড় al পাতা থােক তারপের 
ধীের ধীের পাতা বাড়েত থােক l মানষু িবিভn ধেমর্র পাতা েদিখেয় থােক l বাsেব, সমg েবদ eবং 
শাst iতয্ািদ ভাগবত গীতার পাতা, সুতরাং, সমs শাst তার েথেকi েবিরেয়েছ l েতামরা জােনা, নতুন 
ঝাড় aবশয্i sাপনা হেব l pবল ঝেড় aথর্াt পািরপাি˞র্ক পিরিsিতর aিsরতায় িকছু িকছু খুব 
তাড়াতািড় ˝িকেয় ঝের যায় l েতামরা জােনা েয, েতামােদর ৈদবী ঝােড়র ফাuেnশন eখন sাপন 
হেc l যারা ধমর্ sাপনা কের তারা জােননা েয তারা িkɩান ধেমর্র aথবা aনয্ ধেমর্র sাপনা 
করেছ l eটা পের েবাঝা যায় েয, aমুক ধেমর্র ফাuেnশন sািপত হেয়েছ l eখােন েতামরা কাটঁা 
েথেক ফুেল পিরবিতর্ ত হo l েতামরা বুেঝছ েয, েতামােদর েদবী-েদবতা হেত হেব l েতামােদর 
সকলেক সুখী করেত হেব কাuেক দঃুখী করার কথা িচnাo করেবনা l েতামােদর মুেখর eক eকটা 
কথা eমন হেব যা' মানষুেক হীের সমান কের l বাবাo আমােদর নেলজ েদন, েয নেলজ ধারণ 
করেত করেত আমরাo হীেরসম হেয় যাi l বাsেব, েকন eকজন িটচার aনয্ কাuেক  দঃুখ েদেব ? 

িতিন েতা pেতয্কেক পড়ান l হয্া,ঁ eটা েবাঝােনা হয় েয, যথাথর্ভােব পড়া না করেল 21 জেnর জনয্ 
েলাকসান হেয় যােব l 21 জেnর জনয্ eখন েতামােদর পু˙ষাথর্ করেত হেব l eখন েতামরা বাবােক 
খুেঁজ েপেয়ছ যাঁেক ভিkমােগর্ েতামরা sরণ করেত - "েহ ভগবান" l সাধু সn iতয্ািদ সকেল তাঁেক 
sরণ কের l ভগবান eক, িকn তারা জােননা িতিন েক l ̄কৃɶ সতয্যুেগর রাজkমার িছেলন l 

েকu eকথা বলেব না েয িতিন সবার দঃুখহতর্ া সুখকতর্ া l েয ̄কৃɶ আtা সুেখ িছল, েস eখন 
দঃুেখ আেছ l ভগবােনর pিত ei কথা বলা যায়না;  িতিন সুখ দঃুেখর ঊেধর্ l তাঁর মানুেষর েদহ 
েনi l বাবা যা sাপনা কেরন, েসখােন সুখi সুখ l েসi কারেন গাoয়া হয় দঃুখহতর্ া  সুখকতর্ া l  
 
েতামরা জােনা েয, রাবণ রােজয্ aধর্ কl ধের আমরা aসুখী িছলাম, সুখ িছল সামিয়ক, আদেত দঃুখ 
ছাড়া িকছু িছলনা, যার কারেণ সnয্াসীরা বেল সুখ হেলা কাকিবɵাসম েকননা সকেলর জn হয় 
িবকার েথেক  l েসখােন aবশয্i pবৃিt মাগর্ েথেক থাকেব েযখােন েকানo িবকার িছলনা eবং 
েসটা িনɩয়i সতয্যুেগ িছল l তার নাম িছল sগর্ l েসটাi pবৃিt মাগর্, sগর্, আর তারপর পিতত হেল 
তােক বলা হেয় থােক Ƹɳাচারী মাগর্, নরক l ei সুখ -দঃুেখর েখলা পূবর্ িনধর্ািরত l মানষু ei 
মুহূেতর্  সুখ েতা পরমহূুেতর্  দঃুখ aনুভব কের l তারা জােননা েয, sেগর্ aিবরাম সুখ eমনিক 
েকানরকম দঃুেখর িচhমাt থােকনা, aথচ eখােন সুেখর েলশমাt েনi l িবকাের যাoয়ার aথর্i হেলা 
দঃুখ l ei কারেন সnয্াসীরা সnয্াস েনয় aথর্াt তােদর পথ িনবৃিt মােগর্র l সতয্যুেগ pবৃিt মাগর্ 
িছল, তা' িছল িশবালয় l মিnের িসংহাসেন pিতিɵত হীের-মািনকয্ িবজিড়ত মুkেট সিjত লkী- 
নারায়ণ আিদ েদবী-েদবতােদর জড় িচt েদখােনা হেয়েছ l eকমাt ভারেত েদবী-েদবতা সmpদােয় 
রাজা রাণী িছেলন, আর aনয্ েকানo ধেমর্ eমন িছলনা l রাজা aেনক হেয়েছ িকn ডাবl 



তাজধারী নয় l সতয্যুেগর pারmকাল েথেকi রাজt ˝˙ হয় l আর েসটাi িছল আিদ সনাতন 
ডাবl তাজধারী েদবী-েদবতা ধমর্ l িকভােব েসi ধমর্ sাপনা হেয়িছল ? eকমাt েতামরা বাcারা 
eখন ei সবিকছু  জােনা l বাবার ̄মt aনসুরেণ েতামরা দঃুখহতর্ া সুখদাতা হেয়ছ l েতামােদর 
কাজ হেলা সকেলর দঃুখ হরণ কের সুখ েদoয়া l েতামরাi যিদ কাuেক দঃুখ দাo তেব েক বলেব, 

েতামরা দঃুখহরণ সুখদাতার সnান ! pথেম মnায় সংকl আেস পের aয্ােk আেস l বাcারা 
েতামােদর aিত মধুর হেত হেব l  ভগবান েতামােদর পড়ান, তাi যতkণ না পযর্n েতামােদর sভাব 
ৈদবী ʟণ সমৃd হেc মানষু িকভােব েতামােদর িব˞াস করেব ! গীতােতo েলখা হেয়েছ, 

ভগবানুবাচঃ  আিম েতামােদর সাধারণ নর  েথেক নারায়ণ বানােত আিস l ভগবান িনɩয়i সǩেম 
আসেবন l  ভগবানুবাচঃ আিম েতামােদর রাজেযাগ েশখাi l সুতরাং , িনিɩতভেব পুরেনা দিুনয়ার 
িবনাশ হেতi হেব l ei কাজ ̄কৃেɶর নয় l তারা িtমূিতর্  েদখায় িকn িশবেক বাদ িদেয়েছ l 

তারপর তারা বেল bhা িtমুখ িবিশɳ l তাহেল, ei eকমুখ িবিশɳ bhা েকাথা েথেক eেলন ! 
মানুেষর িকভােব িতন মুখ হেত পাের ? বাবা বেলন, েতামরা আমার aিভj eবং িবচkণ বাcা l 

েতামরাi সারা িব˞েক শাসন করেত l বাবা eখন েতামােদর েদহী-aিভমানী বানােcন l eখন 
িনেজেক আtা িনɩয় কেরা l বাবা সবাiেক িব-েদহী বািনেয় মুিkধােম িফিরেয় িনেয় যান l eখােন 
eেস েতামরা শরীর ধারণ কেরা l িবিভn েদহ ধারণ করেত করেত েদহ-aিভমােনর aভয্াস কেঠার 
হেয় যায় l eখন িনেজেক আtা িনɩয় কেরা l আিম আtা 84 জেnর পাটর্  েp করিছ ; eটা eখন 
aিnম জn l eiভােব িনেজর সােথ কথা বেলা l বাবা বেলন, আt-aিভমানী হo ; eখন েতামােদর 
ঘের িফের েযেত হেব তারপর সতয্যুেগ আসেব l েতামরা আমার েথেক sগর্ রােজয্র utরািধকার 
িনেত পু˙ষাথর্ করছ l যখন বাবােক েতামরা ভুেল যাo েতামােদর খুিশর পারা uঠেত পােরনা l শােst 
তারা eকটা িবরাট ভুল কেরেছ িশব বাবার নাম বাদ িদেয় l তারা তারঁ পূজা করা সেtto বেল, 

িতিন নাম ˚প েথেক পৃথক l তেব তারা কার পূজা করেছ ? তারা কার sরণ করেছ ? তারা বেল, 

আtার aবsান ˋ যুগেলর মাঝখােন l িকn তারা জােননা আtা কার সnান l আিম আtা 
ˋkিটর মােঝ বেস ei শরীর dারা আমার িনেজর পাটর্  েp কির l শরীর˚পী  ei পুতুলেক আিম 
নাচাi aথর্াt eেক সǹালন কির l কাঠপুতুেলর ডাn  েযমন হয় l aনয্ বয্িk েসi পুতুল নাচায় l 

সবর্ােg েতামােদর েদহী -aিভমানী হেয় বাবা যা েবাঝােcন তা' ধারণ করেত হেব l pদশর্নীেত 
pথেম বাবার পিরচয় িদেয় বেলা, িতিন সকেলর িপতা, িতিন িনরাকার l আর িdতীয়, সাকার 
pজািপতা bhা l আমােদর দiু িপতা l েতামরা জােনা, eকজন েলৗিকক বাবা eবং আর eক 
পারেলৗিকক বাবা l eকজন হেদর আর ek েবহেদর l eখন নতুন রচনা রিচত হেc l আমরা 
িশববাবার েথেক আমােদর utরািধকার িনিc l িনেজর সােথ ei কথাʟেলা পাকােপাk কের িনেত 
হেব - আমােক েদহী-aিভমানী হেত হেব l আিম িশববাবার কােছ পড়েত যাi l পরমিপতা পরমাtা 
িনরাকার eবং pজািপতা bhা সাকার l েতামরা pজািপতা bhার মুখ বংশাবলী bাhণ l bhা 
েতামােদর aয্াডp কেরেছন l েতামরা নতুন রচনা,  bাhণ l aনয্ানয্রা হেলা শরীরী bাhণ l oরা 
শরীেরর যাtা করায়, েতামরা করাo ˚হানী l েতামরা বাcারা eখন েƽɵ ৈতির হc l ঈ˞রীয় িমশন 
েতামােদর Ƹɳাচারী েথেক েƽɵাচারীেত পিরবতর্ ন করেছ l মানষু েƽɵাচারী বানােত পােরনা l বাsেব, 

েতামােদর সদাচার সিমিত পাপাচার দরূ কের l েদখ েতামােদর িলডার েক ! বাবা বেলন, আিম 
আবারo eেসিছ েতামােদর রাজেযাগ েশখােত l eটা েসi সǩেমযুগ l আিম eখন েতামােদর মানষু 
েথেক েদবী েদবতা বানাi l েতামরা জােনা েয, েতামরা eখন শূd েথেক bাhেণ পিরণত হc l 

bাhণরা হেলা uc িশখর l bhাo uc িশখা l bhার মেধয্ িযিন pেবশ কেরন তাঁেক ei সাধারণ 



চমর্চেk েদখা যায়না l বািক সবিকছু দশৃয্মান l বুিdর dারা জনেত পােরা েয,  িনরাকার বাবা 
েতামােদর পড়ােcন l bhার eখােন bাhণ pেয়াজন l তারা সূkবতেণ হেত পােরনা ; তােদর eখােন 
aয্াডp করা হেয়েছ l সাকার bhা িযিন িতিনi  aবয্k l eiসব িকছু বঝুেত হেব l pথেমi যিদ 
লkয্ িক বঝুেত পােরা তেব েয েকানখােন পড়া করেত পােরা l pিতিদন েতামােদর মুরিল ˝নেত 
হেব l eমনিক েতামরা যিদ eকিদনo ei মুরিল ˝নেত িমস কেরা তেব aেনক েলাকসান হেয় যােব 
েকননা pিতিদন ʟহয্ পেয়nস েবিরেয় আেস l হীের- রtািদ aিবরত েবেরােত থােক l যিদ ফাsর্  
kাস রt েবেরায় আর েতামরা িমস করেল েলাকসান হেব l েরʟলার sুেডn খুব aয্াkয্েরট হয় l 

যিদ েতামরা যথাথর্ রীিতেত পু˙ষাথর্ না কেরা তেব েতামরা uc পদ লাভ করেত পারেব না l ei 
পড়া aেনক ucsেরর l তারা সরsতীর হােত বীণা আর কৃেɶর হােত বাঁ˝রী িদেয়েছ l বাsেব, তারা 
ভুল কের কৃɶেক িদেয়িছল l eটা bhােক েদoয়া uিচt িছল l েতামরা জােনা েয, ei মখু হেলা 
িশববাবার মখু l কৃɶ eবং সরsতীর েকানo কােনকশন েনi l তারা সবিকছু তালেগাল পািকেয় 
িদেয়েছ l  আcা l  
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা  বাপদাদার sরণ -েsহ আর ʟড 
মিনর্ং l ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ*- 
 
1)        আিম আtা ei শরীর˚পী পুতুলেক নাচািc l আিম eর েথেক পৃথক, eiরকম 
aভয্াস করেত করেত েদহী-aিভমানী হেত হেব l  
 
2)          মুরিল কখনo িমস ক'েরা না, েরʟলার হেত হেব l পড়ায় eকদম aয্াkয্েরট হেত 
হেব l  
 
*বরদানঃ-  "ek বাবা, িdতীয় েকu নয়" - ei িsিত dারা সদা eকরস eবং ভালবাসায় পূণর্ 
েথেক সহজেযাগী ভব* 
  
"eক বাবা িdতীয় েকu নয়" -  েয বাcারা eiরকম িsিতেত সবর্দা থােক তােদর বুিd aপিরহাযর্ 
ৈবিশেɳয্ সহেজ িsত হেয় যায় l েযখােন eক বাবা েসখােন িsিত eকরস আর েpমপূণর্ হয় l যিদ 
eেকর পিরবেতর্  িdতীয় বা তৃতীয় েকu আেস, তখন dnd ˝˙ হেব eবং ei কারেন েতামরা 
নানািবধ িবsাের না িগেয় মলূ uপাদােনর aনুভব কেরা, eেকর sরেণ eকরস থাকেল সহজ েযাগী 
হেয় যােব l  
 
*েsাগানঃ-   ˲দেয় সবর্দা ei aনn গীত বাজকু, আিম বাবার, বাবা আমার* l 
 


