
11-09-17     pাতঃ মুরিল      om শািn      "বাপদাদা"           মধুবন 
 

" িমিɳ বাcারা -- বাবা হেলন দীন নাথ (গিরব িনবাজ), েতামরা দীন সnানরাi বাবার কােছ 
eক মুেঠা jান িনেয় িবtবান হo, বাবা েতামােদর িনজ সম s˚েপ পিরণত কেরন" 

 
pɬ:-  েযমন গায়ন আেছ, aসুরেদর dারা ei ˙d যেj িকভােব িবǡ সৃিɳ হয় ? 
 
utর :-   মানষু ভােব aসুররা হয়েতা যেj aপিশɳ বs েগাবর iতয্ািদ েঢেল যj ভǩ কেরেছ, 

িকn তা নয়। eখােন যখন েকােনা বাcার aহংকার জােগ, েকােনা রকম িবপিt s˚প gহন লােগ 
তখন েযন aপিশɳ বষর্ণ হয়, েkাধ বশতঃ মুেখর কথা aপশb হেয় যায়, তখন ˙d যেj িবরাট 
িবǡ সৃিɳ হয়। aেনক বাcারা সǩ েদােষ িনেজর জমা খাতা খারাপ কের েদয়। মায়া চড় লািগেয় 
সবর্ শিk শনূয্ কের েদয়।  
 
oমশািn। sরেণ বেস আছ মােনi েযােগ বেস আছ। pেতয্েক জােন আমােদর তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান হেত হেব। e হল ʟp ˚েপ পিরƽম। eেত েকােনা pশংসার কথাi েনi। বাবা কতখািন 
িনরহংকারী হেয় থােকন, যাঁর মেধয্ pেবশ কেরন িতিনo হেলন কত িনরহংকারী। pজািপতা bhার 
aসংখয্ সnান রেয়েছ। তবুo o ঁনার চাল চলন কত সাধারণ , বািড়র বয়s বয্িkিটর চাল চলন 
েযমন হয় । িনরাকারেক uেdশয্ কের বলা হয় -- িনরহংকারী। িতিন ʟp ˚েপ আেছন িকনা। 
oনার ei বাসনা থােক না েয আমার pদশর্ন েহাক। আড়mর dারা সবাi জানেত পাের। আড়mর 
dারা েতা খয্ািত আেস। বাবা বেলন ei সব িনয়ম হল কিলযুগী েদহ aিভমানীেদর। বাবা eখােন 
শাn ভােব আসা যাoয়া কেরন । বাবা েতা সবর্দাi বেলন েsশেন েকu েযন না আেস। েকােনা 
হাǩামা নয়। বাবা বেলন আমায় ʟp ˚েপ থাকেত দাo, eেতi মজা আেছ। আড়mর ˱েlার করা 
মানষুেদর বা বেড়া বেড়া বয্িkেদরেক মারেত বা আঘাত শানােত মানুষ েদির কেরনা। বাবা েতা 
হেলন uঁচু েথেক uঁচু। দীেনর েথেকo দীন হেয় চেলন। বাবা েতা হেলন দীেনর নাথ তাiনা। দীন 
দঃুখীেদর সেǩi েদখা করেত আেসন। িবtবান মানষু েতা িবখয্াত মানষুেদর সেǩi সাkাৎ কের। 
eঁনােক েতা দীন দঃুখী মানুেষর কােছ বাবা-i হেলন িpয় জন । দীন দিরdেদর uপের ক˙ণা হয়। 
তাi বাবা দীন দঃুখীেদর দয়া কেরন, uপকার কেরন। মুেঠা ভের jান দান কেরন যােত েতামরা 
িবtবান হo। িবtবান মানষু eখােন থাকেত চাiেব না । তােদর ei jান মােগর্র pেয়াজন েনi। 
িবtবান মানষু গভনর্েমnেক aেনক সাহাযয্ কের। খয্ািত ছড়ায় । দানী মানুষেদর নাম খবেরর 
কাগেজ েবেরায়। eখােন গিরব দান করেল কাগেজ নাম েবর করা uিচত। eক মুেঠা চাল িদেয় 
মহল pাp কের। বাবা হেলন দীননাথ - গায়ন আেছ। সবার সেǩi েদখা কেরন। ধনী বয্িk 
মসলা িবেkতার সেǩ েদখা করেব না । eখােন েতা আেছi গিরব মানষু। তােদরেকi িবtবান 
করেত হেব। বাবা েতা হেলন ʟp। কl পূেবর্র মতন গিরব মানুেষরাi বাবার কােছ বসর্া pাp 
করেব। Ƭামােত রেয়েছ। িবtবান মানষু সমিপর্ত হেত পােরনা। হয্াঁ িশববাবােক েকu িনেজর 
utরািধকারী করেল কামাল কের েদখােত পাের। বাবা বেলন আিম আিস ei সাধারণ েদেহ। গায়ন 
আেছ িনরাকারী, িনরহǦারী। গীতo আেছ .... েলেপর মেধয্ কতর্ া (aথর্াৎ eকজেনর শরীেরর মেধয্ 
আর eকজন eেস বেসেছ)... েদেখা শীেতর সময় বাবা েলপ গােয় িদেয় বেসন, তাi না! পিতত 
পাবন বাবােক েকu জােননা। বাবা বেস েবাঝান েয েহ ভারতবাসী বাcারা--- েতামােদর sেগর্র 
মািলক েক বািনেয়েছ ? লkী নারায়েণর িচt eখােনi রাখা আেছ। eখােন েতামরা aিবনাশী jান 



রt pাp কর eবং দান কর। তন মন ধন সমিপর্ত কেরা, তার ফল েতা পােব - তাiনা। ajান 
কােলo aেনক দান করেল ধনীেদর ঘের জn লাভ হয়। eখােন েতামরা বাবার কােছ সমপর্ণ কেরা, 
তাi পরবতর্ী কােল যারা িবtবান হেব তােদর কােছ জn েনেব। তারপর েতামরা েসখােন মহল 
aǾািলকা ৈতির করেব। দিুনয়া েতা eiটাi থাকেব। ৈবkȆ েকাথাo ছােদ রাখা আেছ নািক। 
িজjাসা কের েতামােদর বাবা েকাথায় েগেছন ? বলেব কাশী বাস কের মুিk েপেয়েছন aথর্াৎ sেগর্ 
েগেছন। িকn eখন েতামরা জােনা মুিk জীবনমুিk েকu পায়িন। সবাi eখােনi আেস। কমর্ 
aনুসাের eক েদহ তয্াগ কের aনয্ ধারণ কের। বাবা কমর্-aকমর্-িবকেমর্র গিত 
েবাঝােcন।   রাবণ রােজয্ েয কমর্ মানুষ কের েসসব িবকেমর্ পিরণত হয়। পূণর্ বয়স কােলi 
িহসাব িনেকশ ৈতির হয়। েছােটা বাcােদর েকােনা িকছু জমা হয় না । বাcা বড় হেল মা বাবা 
তােক কাম কাটািরেত চািপেয় েদয় aথর্াৎ বিল েদয় । eo েতা কমর্ িবকেমর্ পিরণত হল। েসখােন 
(সতয্যুেগ) মায়ার রাজt েনi। eiসব েকােনা মানুষ জােননা।  
 
বাcারা, বাবা েতামােদর েদহী-aিভমানী হoয়া েশখােcন। aনয্ েকােনা সৎসেǩ eমন বলা হয় না 
েয েতামােদর আtােত সmুণর্ পাটর্  িনিহত আেছ। আtা eকিট েদহ তয্াগ কের aনয্ েদহ ধারণ 
কের পাটর্  েp কের। আtা কান িদেয় েশােন। eবাের েতামােদর েসl িরয়ালাiেজশন করােনা 
হেয়েছ। আমরা হলাম আtা, আমরাi 84 জn gহণ কির। আtার ei সমেয়i িনɩয় হয়। ফেল 
েদহ aিভমান েশষ হয়। eটা হলi pথম aবʟণ। েদহ-aিভমান আসেলi aনয্ সব িবকার uৎপn 
হয়। তাi eখন েদহী-aিভমানী হেত হেব। বাবা, আমরা আtারা,  েতামার কােছ eলাম বেল । 
আমরা 84 জn পূণর্ কেরিছ। Ƭামা eখন সmূণর্ । eবাের আমােদর নতুন জn লাভ হেব। খুশীর 
aনুভূিত হoয়া uিচত তাiনা। সপর্ েযরকম েখালস েছেড় নতুন ধারণ কের। সnয্াসী ei দɳৃাn 
িদেত পােরনা। eখােনo েতামরা নতুন েখালস aথর্াৎ েদহ ধারণ করার পূেবর্ পুরােনা েদহ তয্াগ কর 
। আর েসখােন (sেগর্) আপনা েথেকi পুরােনা েদহ তয্াগ কের নতুন ধারণ কর। বাcারা জােন 
েয eখন আমরা ei পুরােনা েদহ তয্াগ কের িনজ ধােম িফরব । তারপের sেগর্ eেস সময় 
aনুসাের পুরােনা েদহ তয্াগ কের নতুন ধারণ করেত থাকেবা। সপর্ aেনক বার েখালস তয্াগ কের। 
েতামােদর eখােন pয্ািkস করােনা হয়। eটা হল 84 জেnর জীণর্ েখালস, যােক শয্াম বণর্ বলা 
হয়। েদহ িট শয্াম বণর্ তাi আtাo হেয়েছ শয্াম বণর্। েসানা 24  কয্ােরট হেল aলংকারo 
েসরকম ৈতির হয়। পূেবর্ েসানায় িকছু েমশােনার িনয়ম িছল না । খািঁট েসানা চলেতা। eiসব 
িগিন েসানা iতয্ািদ িবলােয়ত েথেক eেসেছ। িবলােয়েত খাঁিট sণর্ েমাহর ৈতির হয়না , eখােনi খাঁিট 
sণর্ েমাহর pচলেন িছল। eখন েতা সবi হেয়েছ দামী। েসানায় খাদ েমশােনা হয়। েতামােদর ˲দেয় 
ʟp খুিশ আেছ েয আমরা েতা েসখােন িগেয় েসানার মহল ৈতির করব। েযমন eখােন পাথেরর 
েদoয়াল , েসখােন হেব েসানার েদoয়াল। আমরা পারসবুিdেত পিরণত হi, ফেল মহল iতয্ািদo 
েসানার ৈতির কির। পুরােনা সব েশষ হেয় যােব। ei Ƭামােক বড়i যুিk সহকাের বঝুেত হেব। 
নতুন দিুনয়ায় সবিকছুi নতুন হয়। eiসব কতi সহজ কথা। আcা, eo যিদ বুঝেত না পােরা 
তেব বাবােক খুব ভােলােবেস sরণ কর, তাi eত সূk িমিহ কথা বাবা পের বুিঝেয়েছন। ˝˙েত 
খুবi সরল সহজ কথা েশানােতন। eমন িক বলা যােব েয বাবা eiসব কথা আপিন pথেম েকন 
বেলনিন েয আtা eত সূk হয়। Ƭামা aনযুায়ী যা িকছু হেc , কl পূেবর্o েযমন েবাঝােনা 
হেয়িছল -- েতমনi েবাঝােনা হেc। মানষু ei Ƭামার বnেন বাঁধা রেয়েছ। কl পেরi আবার 
ei˚প েবাঝােcন। তবুo eভােবi েবাঝােবন । aেনক বাcারা সাধারণ ˚প েদেখ সংশয় aনুভব 



কের, uেlা কথা বেল েদয়। ভােলা বাcােদরo মায়া চড় েমের েদয়। ভােব -- যা িকছু হল 
সmুণর্টাi িনরাকার । েসিট িঠক কথাi। িনরাকার না হেল েতামরাi বা েকাথায় থাকেত আর 
আিমi বা েকাথায়! িকn িনরাকােরর রথ েতা িনɩয়i চাi, তাiনা। রথ না হেল িকভােব কী 
করেবন, িশববাবা িক করেবন ? রেথ আসেবন তেবi েতা েতামরা oঁনার সেǩ িমিলত হেত পারেব। 
"েতামার কােছi ˝িন , েতামার সােথi বিস" । তাi রথ েতা লাগেবi। আcা সাকার ছাড়া 
িনরাকারেক sরণ কের েদখাo। েতামরা jান িক েpরণা dারা pাp করেব ? তাহেল আমার ( 
bhাবাবার) কােছ eেসছ েকন ? ei বাবাo বেলন ( bhাবাবা) বসর্া েতা িশববাবার কাছ েথেক 
pাp হেব। িশববাবা বেলন আিম ei সাধারণ েদেহ বেস পড়াi। পড়ােশানা েতা িনɩয়i চাi 
তাiনা। aেনক ভােলা বাcােদরo মাথা ঘুের যায়। দ ুচারেট েসnার খুেল িদেয়i aহংকার eেস 
যায়। তখন uেlা কথা বলেত থােক। তারপর যখন বুিdেত আেস আমরা ei কাজটা িঠক কিরিন 
, তখন pায়িɩt কের। বাবা বেলন আিম সাকার ছাড়া েবাঝাব িকভােব। eiসেব েpরণার েকােনা 
কথাi েনi। আিম িশkক ˚েপ বিস। দীন দিরdেদর জেনয্ মাথা ঘামাi। দীন দিরdেদর দান করা 
uিচত। েকােনা কথা বঝুেত না পারেল বেলা আcা বাবার কােছ িজjাসা কের বলব কারন 
jােনর eখেনা aেনক মািজর্ ন রেয়েছ aথর্াৎ বািক আেছ। ভিবষয্েত সব বুঝেব। িদন pিতিদন 
েতামরা নতুন নতুন পেয়n ˝নেব। েতামােদর eেকবােরi িনরহǦারী হেয় থাকেত হেব। aহংকার 
আসেলi সমs aপিশɳ েবিরেয় আেস। aপিশেɳর েযন বষর্ণ হয়। বলাo হয় ˙d যেj aসুর dারা 
aপিশɳ pেkিপত হয় -- তারা ভােব েগাবর iতয্ািদ হেব হয়েতা। সিতয্i eসব হল েগাবর সম। 
ফালতু কথা বলা আরm কের েদয়। েkাধ iতয্ািদ করা eকরকম েগাবর pেkপণ করাi বলা যায়। 
চলেত চলেত পিরিsিতর gহন লাগেল দরূt eেস যায়। মায়া চড় েমের eকবাের সবর্ শিkহীন কের 
েদয়। uপাজর্ েন gহণ েতা লােগi তাiনা। তেব বলা হয় আɩযর্ হেয় েশােন, সǩেদােষ িনেজর জমা 
খাতা খারাপ কের েদয়। বাবা বেলন খুব সাবধান থাকেব। "সǩ েতােল , kসংগ েডাবায় ...." 
বাবা eকদম বারণ কের েদন। বড় েলােকেদর শto aেনক থােক। eখােন িবষ যুk েভাজন না 
েপেল কােমষু, েkােধ˝ হেয় পেড়। বয্াস আমরা eনােক েশষ করব। বাবা েতা বেলন --- কাম 
িবকার হল েতামােদর শt। েতামরা পিবt েদবী েদবতা িছেল। eখন বেলা আমরা পিতত দঃুখী 
হেয়িছ। বাবা বেলন --- ei jান যেj aসুরেদর েথেক িবǡ আসেবi। ˝˙ েথেক হেয় eেসেছ। 
মুখয্ কথা হলi পিবtতার। েতামরা েডেকছ েহ পিতত পাবন আেসা। তাi eখন eেসিছ --- 
পিবt করেত। তাহেল আবার েকন পিতত হেত চাiেছা ? িবকার িনেয়i ˝˙ েথেকi ঝােমলা 
হেয়েছ। কনয্া সnানরা বেল -- আমরা বাবার কােছ বসর্া  েনবi -- তােত যা হয় েহাক। বাবা 
িক করেবন ? মারেবন েতা । লড়াi লাগেল কত মের যায়। েতামােদর বাবা মারেবন না। হয্া,ঁ সহয্ 
িনɩয়i করেত হয় , eেতi মহাবীর হেত হেব। িশবশিk s˚েপর গায়ন রেয়েছ েতামােদরi। আিদ 
েদবেক মহাবীর বলা হয়। িকn aথর্ েথাড়াi বুেঝেছ। eখন েতামরা বুেঝছ েয মায়ােক পরািজত 
কির eবং aনয্েদরo মায়ািজত কের িদi। িদলoয়ারা মিnের জগৎ amাo বেস আেছন। kঠুিরেত 
কনয্ারাo বেস আেছ। মহাবীর বাcারা সবাi হল bাhণ bাhণী । েতামােদর বুিdেত কত রহসয্ 
আেছ। ˱ব˱ েতামােদর sৃিতিচh রেয়েছ। লkী নারায়েণর মিnেরর sৃিত িচh রেয়েছ। গাnী 
জয়িn পালন করা হয়। িতিন ei ei কেরেছন, কিবʟ˙ eরকম িছেলন , ভােলা কাজ কেরেছন। 
কত িবশাল জীবনী েলখা আেছ। কত  পুঁিথ রেয়েছ। eখােন েতামােদর বুিd-i হল িবশাল পুঁিথ। 
সmূণর্ সৃিɳর আিদ মধয্ an কােলর রহসয্ রেয়েছ েতামার বুিdেত। বুিdেতi jােনর ধারণা হয়। 
কােরা বুিd িবশাল , কােরা কম । kম aনসুাের আেছ িকনা। ei হল নতুন jান, েয jান 



েকবল  বাবা-i েশানােত পােরন। ei বাবার কােছ সমিপর্ত হেল বাবা েতামােদর sেগর্র মািলক 
কের েদন। aসীেমর িপতা পিতত দিুনয়ায় , পিতত শরীের eেস বাcােদর জেনয্ কত পিরƽম 
কেরন। সুতরাং বাcােদরo সমিপর্ত হেত হেব। uিন - িশববাবা হেলন িনরাকার , দাতা হেলন 
িকনা। বাcারা বেল, িশববাবা আমরা আপনােক aথর্ পািঠেয় িদেয়িছ , ভবন িনমর্ােণর uেdেশয্। 
আিম হলাম িনরাকার , িনɩয়i bhা dারা িনমর্ােণর কাজ সmn করব। bhােক ডাiেরকশন িদেয় 
থািক -- েতামােদর জেনয্ ৈতির করেব। আিম েতা eেসিছ al সমেয়র জনয্ , তারপর িনবর্াণ 
ধােম িফের যাব। বাবা েতামােদর কতখািন েsেহর সােথ বেস েবাঝােcন -- কত সহজ কথা , েদহ 
সহ েদেহর সব সmn তয্াগ কের eকমাt িপতােক sরণ কর । চাiেল sরাজয্ নাo , চাiেল pজা 
পদ নাo। েতামােদর পু˙ষােথর্র uপর িনভর্ র করেছ। eক eক জন রাজা রানীর কােছ লােখ লােখ 
pজা আেস। ei jান েতা aেনেকi ˝নেব। িনজ সমান ৈতির করার পিরƽম করেত হেব। পিবt 
eখােনi হেত হেব। েতামরা জােনা পিতত পাবন িপতা eেসেছন। কl পূেবর্র মতন eেস আমােদর 
েবাঝােcন। বাবা রাজt িদেয়িছেলন, রাবণ েকেড় িনেয়েছ। িকভােব পরাজয় হেয়েছ , আবার িকভােব 
িবজয় লাভ হেব -- ei সবi বুিdেত আেছ। aেনক বাcারা ভুেল জিস। মায়া নাক িদেয় ধের 
েনয়। েসেকেn জীবনমুিk লাভ হয় পরkেন জীবন বnেন আটেক যায়। েদির লােগনা। বাবা বেলন 
বাcারা খুব সাবধান । েতামরা ˚প-বসn s˚েপ সবর্দা মুখ েথেক রt ˙পী কথা বলেব। k কথা 
েশানাo uিচত নয়। েভেব িনo ei হল আমােদর শt। jােনর কথা ছাড়া aনয্ কথা েশানাo 
খারাপ। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর েক মাতািপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   pথম aবʟণ হল েদহ aিভমােনর, েসi aবʟণ তয্াগ কের সmুণর্ েদহী aিভমানী হেত 
হেব। 
 
2)    aিবনাশী jান ধন যা বাবার কােছ pাp হেc, েসসব দান করেত হেব। বাবা সম 
িনরহǦারী হেত হেব। মখু িদেয় রt ˚পী েবাল বলেত হেব। k কথা ˝নেবনা।  
 
বরদান :- সবর্ খাজানা জমা কের ˙হািন েনশায় মt সদা িনিɩn বাদশাহ (েবিফকর বাদশাহ) 
হo । 
 
বয্াখা:   বাপদাদা সকল বাcােদর aফুরn খাজানায় ভরপুর কেরেছন। েয আtা িনেজর খাজানা 
েযরকম জমা কেরেছ তার চলন o েচহারায় েতমন ˙হািন েনশা েদখা যায়, জমা করার ˚হানী 
েনশা aনুভব হয়। যার যত ˙হািন েনশা থােক তার pিতিট কেমর্ সদা িনিɩn বাদশাহীর চমক 
েদখা েদয় কারণ েযখােন েনশা থােক েসখােন েকােনা িচnা থােকনা। েয eমন সদা িনিɩn হয় েস 
সদা pসnিচt হয়।  
 
েɮাগান - jানী আtা হল েস, েয jান নৃেতয্র সেǩ সংsার িমলেনর নৃতয্ করেত জােন । 



 


