
27-07-17        pাতঃ মরুিল    om শািn       "বাপদাদা"            মধুবন 
 
িমিɳ বাcারা --  বাবােক  আপন  করেল েতামরা েকােনা কিড় খরচ না কের েসেকেnর মেধয্ 

জীবনমুিkর aিধকার pাp কেরা , িনɩয় হেলi বসর্া (sেগর্র aিধকার ) pাp হয়। 
 
pɬ:-     তীk বুিdধারী বাcােদর িক কতর্ বয্ ? 
 
utর:-   সিতয্কােরর যাtা করা eবং করােনা ---  ei  হল তীk বুিdধারী বাcােদর কতর্ বয্। 
সিতয্কােরর যাtা হল মনমনাভব। ei যাtায় থাকেল aনয্ ধাkা iতয্ািদ েথেক  সুরিkত থাকেব। 
েযমন িপতা হেলন কলয্াণকারী েতমনi তীk বুিdধারী বাcারাo িপতা সম কলয্াণকারী হেব  ।  
 
pɬ :-    বাবা বাcােদর েকাn কথািট বেলন,  েয কথািট েতামরা সবার কােন দাo ? 
 
utর :-   বাবা বেলন বাcারা েতামরা আমায় sরণ কেরা , েকােনা েদহধারীেক sরণ করেবনা। 
েদহধারীেক sরণ করেল েদহ-aিভমানী হেয় পড়েব, তাi সবর্দা ei কথা ভােবা েয েদহধারীরা 
সবাi মতৃ , আমােদর ˝ধুমাt বাবােক sরণ করেত হেব। ei কথাটাi েতামরা সবার কােন দাo।  
 
গান :-  ভাগয্ uদয় কের eেসিছ.... ।  
 
 
oমশািn।  সnানেদর ভােগয্াnয়েন েকােনা খরচা আেছ িক ? মা-বাবার কােছ সnান eল , সnােনর 
েকােনা খরচা হয় িক সmিtর aিধকারী হেত ? জেnর সােথi সmিtর aিধকার pাp হয়। 
খবেরর কাগেজo েলখা হয় েয aমুেকর utরািধকারী জেnেছ । সnােনর েকােনা খরচ হল ? না, 
জn িনেয় েকােনা খরচ হয়না । েকােনা ধনী বয্িk যিদ িনঃসnান হয় তেব বাcা aয্াডp ক'ের 
। বাcার েকােনা িকছু খরচ হল ? িকছুi নয়। eখােনo গায়ন আেছ েসেকেn জীবনমুিk । 
দিুনয়ার েলােকরা যিদo জীবনমুিkর aথর্ জােননা । eখন ei কথা েতা জােনা েয িবে˞র মািলক 
েদবতারা জীবনমkু িছল। ভারেতi জীবনমুিk হয়। eবাের বাবা িজjাসা কেরন -- বাবার আপন 
হেত েকােনা িকছু খরচ হেয়েছ িক ? ˝ধু ei কথা বলা হয় েয বাবা আিম হলাম আপনার । 
গায়নo আেছ জনেকর েসেকেn জীবনমুিk pাp হয়। ˝ধুমাt বাবার পিরচয় pাp হয় , যার জেনয্ 
বাবা যুিk বেল েদন।   পারেলৗিকক পরমিপতা পরমাtার সেǩ েতামােদর িক সmকর্  ? বেলা । 
পরমিপতা ..... িতিন হেলন িপতা। বাবা বেলন আমার আপন হেত েকােনা খরচা হেয়েছ ? িকছুi 
নয়। ˝ধুমাt আমার আপন হo , খরচা িকছুi েনi। eক েসেকেn জীবনমুিk । খরেচর েকােনা 
কথাi েনi। সnান হেল িক খরচ হয় ? েতামরা বাবার আপন হo তােত িক খরচা হয় ? ˝ধু 
বুিd dারা িনɩয় কেরা েয আিম হলাম আপনার । বুঝেত পােরা বাবার কােছ sেগর্র বাদশাহী pাp 
হয়। বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা । বসর্া pাp হয় sেগর্র বাদশাহী । িনɩেয়র uপর িনভর্ র ক'ের 
। আনা-o খরচ না কের ˝ধু sরেণর dারা হীেরতুলয্ হেয় যাo। আমরা িলেখo থািক েতামরা 
জীবনমুিk pাp করেত পােরা। কিড় খরচ না কের েতামােদর বাদশাহী pাp হেব। েতামরা কত 
ধাkা খাo। ভিkমােগর্র যাtায় মানুষ aেনক ধাkা খায়। েসখােন পাnা থােক বা েকােনা ধমর্ীয় 
পু˙ষ ভkেদর জন ব˱ল তীথর্ sােন হয়রান ক'ের । aেনক ধন খরচ হয় , েকােনা pািp হয়না । 



বাবা eiসব কথা কত বুিঝেয় বেলন িকn ভােগয্ না থাকেল বুিdেত িটকেবনা । েকােনা যুিk বা 
uপায় কের তীথর্ যাtীেদর হয়রািন েথেক মুk কেরা। ˝ধু বাবার মরুলী ˝েন aনয্েদর িগেয় 
েশানােনা --- eমন েকােনা বড় কথা নয়। েতামােদর aনয্েক  িক বলা uিচত , িক করা uিচত 
। েƪেন যাtা ক'ের ।  িক যুিk pেয়াজন , বাবা েয যুিk বেল েদন েসiসেব eখনo েকu আমল 
েদয়িন । কাuেক েবাঝােত হেল েsহপূণর্ ভাষায় বলেব , পিতত-পাবন jােনর সাগেরর সেǩ 
েতামােদর িক সmn ? eখনo বাবােক খবর েদoয়া হয়িন েয বাবা ei সািভর্ েস যুk হেয়িছ। eর 
oর কােছ তার িবষেয় িজjাসাবাদ কেরন। বাবােক েকােনা খবর েদoয়া হয়না। বাবার কােছ 
েতামরা eক েসেকেn জীবনমুিk pাp কেরা জনেকর মতন , যিদ ei pেɬর utর িদেত পােরা। 
বাবা ফাsর্ kাস কথা েশানান --- pািsেকর েছাট কাডর্  িpn কেরা। ভাল েপাsকাডর্  হেব েয 
েকানo sােন পাঠােনা যােব। তীেথর্ িগেয় ধাkা েখেতi থােক। েতামরাo িলখেত পােরা েয জn-
জnাnেরর হয়রািন েথেক মkু হেত চাo তেব ei pেɬর utর দাo। ei pেɬর utর িদেল eক 
েসেকেn জীবনমুিk pাp হেব। বাবা শb িদেয় েদন। েকােনা বুিdবান বাcা হেল সিঠক ভােব িলেখ 
আনেব আর ভােলাভােব িpn কের পাঠােব। বড় শহের ei কাজ aিবলেm হেত পাের। সুnর 
pািsেকর কাডর্  হেব , তােত িtমূিতর্ র ছাপ থাকেব , aথবা থাকেবনা । বাবা যুিk aেনক বেল 
েদন। জনেকর েসেকেn জীবনমুিk pাp হেয়েছ। eiসব ˝ধুi গায়ন আেছ , েকui জােননা 
।   যিদo aɳাবk গীতায় েলখা আেছ , িকn তবুo েকu বুঝেত পােরনা । েসiসব হল দn 
কািহনী । েতামরা pয্ািkকােল েবাঝােcা আর েকu বুঝেছনা । িযিন বঝুেবন িতিন হেলন eকমাt 
গডফাদার । বািক সবাiেক রাবণ নn-েসিnবল বা aনুভূিত-শূনয্   কের িদেয়েছ। পিবtেক 
সংেবদনশীল , পিততেক সংেবদনহীন বলা হয়। ei েবহেদর বা aসীেমর কথা েকu জােননা , ei 
কথািট যিদo কত সাধারণ । ˝ধুমাt sীকার করেব হয্াঁ iিনi হেলন আমােদর িপতা। িপতার কােছ 
েকােনা িকছু খরচ না কের সnান বসর্া বা সmিtর aিধকার েপেয়i থােক। সnান জn েনoয়ার 
সেǩi সmিtর aিধকার লাভ ক'ের । েলৗিকক িপতার কােছ বসর্া pািp হয় জীবন-বnেনর । iিন 
হেলন eকমাt িপতা যাঁেক পিতত-পাবন বলা হয়। eখােনেতা রাবেণর aসুরী রাজt রেয়েছ । ei 
ঈ˞র হেলন িপতা , কথায় বেল না েহেভনলী গডফাদার । তাহেল oঁনার কাছ েথেক েহেভেনর বসর্া 
pাp হoয়া uিচত । েহেভন বলা হয় নতুন দিুনয়ােক । পুরােনা দিুনয়ার মহা-িবনাশ েতা সmুেখ 
aেপkারত । সময় যত eেগােব মানুেষর িবনােশর pিত িনɩয় বাড়েত থাকেব। মানুেষর মেন ei 
কথািট uিদত হয়। তারা ভােব আগামীকালi যুd েলেগ েযেত পাের । ei কথািটo জােন েয মতুৃয্ 
সামেন দাঁিড়েয় আেছ। েতামরাo বেলা আমরা হi bhাkমার-kমারী। িশববাবার সnান েতা বেটi 
, বসর্া pািpর aিধকারীo বেট। ˝ধুমাt বাবােক eবং বসর্ােক  (sেগর্র aিধকার) sরণ 
কেরা।    কােডর্ o eiসব শb েলখা uিচত । ei eকিটমাt pেɬর utর িদেলi eক েসেকেnর 
মেধয্ কিড় iতয্ািদ খরচ না কের জীবনমুিk লাভ করেত পারেব। ˝ধু িপতা eবং sেগর্র aিধকার 
sরণ করেত হেব। তাহেলi sেগর্র মািলক হেয় যােব। sেগর্o েতা নmর aনুযায়ী পদ-মযর্াদা আেছ 
িকনা ।     jােনর dারা িনেজরাi বুঝেব েয িক করেত হেব। eখােন টাকাপয়সার েকােনা কথা 
েনi । বাবা বাcােদর সদা-i বেলন --- চাoয়ার েচেয় মরা ভাল। বাবার কােছ বসর্া pাp 
কেরছ তাহেল আর চাiছ েকন ? মা-বাবা দiুজেনi চাiেছ eকিট পুt সnান utরািধকারী েহাক। 
েতামরা eখন বাবার সnান হেয়ছ িকনা। সবাi ফাদার বেলা তাiনা । বাবা আtােদর সেǩ কথা 
বেলন। আের পুt সnান েতা েতামরা আমারi , তেব আমােক eবং sেগর্র aিধকারেক sরণ েকন 
কেরানা । ei পুt সnানেদর ( আtােদর ) সেǩ কথা বিল bhা তেনর সাহােযয্ । bhার-o 



েতামরা সnান হo। তা নাহেল bhা গৃেহ আসেব িকভােব । bhাkমার-kমারীেদর দাদরু বসর্া pাp 
হয়। sেগর্র রচিয়তা েতা bhা নয়। bhা েতামােদর ʟ˙-o নন। সdু̇  েতা েকবলমাt eকজন-i 
। bhাo oনার কােছi িশখেছন , eমন নয় েস িশkা িনেয় চেল যােব আর গিদেত আমরা বসব। 
নয় , eমন হয়না, সdু˙ েকবল eকজন-i । আমরা সবাi oনার কােছ িশkা gহণ কের সdিত 
লাভ কির। বাcারা aেনক সািভর্ স করেত পাের। aেনক সুেযাগ রেয়েছ । মিnর iতয্ািদ sােন ei 
কাডর্  িনেয় েবাঝােত পােরা। েকu কাজ কের েদখাক । বাবা েয যুিk বেল েদন , েসiসব খুবi 
সহজ। বাবা পরীkা করেতi থােকন। েদখা যাক েকাথা েথেক খবর আেস েয বাবা েƪেন আমরা 
10-20 জনেক ei pɬ কেরিছ। eকজনেক pɬ করেল দশজন ˝নেব। বািড়েত বেস কাuেক 
বুিঝেয়িছ , eiসব েকােনা বড় কথা নয়।  
 
বাবা বেলন ˝ধু িপতা eবং sেগর্র aিধকার sরণ কেরা। েছাট বাcােদর বুিdেত eiসব থােকনা 
।      যখন eকটু বড় হয় তখন বুিdেত থােক। েতামােদর aরগয্ান iতয্ািদ েতা বড়েদর। 
েসেকেnর মেধয্ জীবনমুিk pাp কেরা। জােনা েয বাবা আমােদর sেগর্র aিধকার িদেcন । েবচারা 
মানুেষরা বাiের কত ধাkা খায়। তােদর েক রkা িকভােব করা যায়। eরজেনয্ aেনক যুিkর 
pেয়াজন । কত বাcারা ঘের বেস েলেখ েয বাবা আমরা েতামার হেয়িছ। কখনo েচােখ েদিখিন 
কখনo সাkাত িমলন হয়িন । তবoু েলেখ বাবা হলাম আপনার  । আপনার কােছ আমরা বসর্া 
pাp করবi । aতয্াচার সহয্ ক'ের । eমন বাcারাi aেনেকর েচেয় েবশী unিত লাভ ক'ের । 
েতামরােতা েকােনা aতয্াচার সহয্ কেরানা তবুo ei সািভর্ স েকানা। বাবার কথাo aনয্মনs হেয় 
েশােনা। েতামরা েযেকােনা ভাষায় কাডর্  িpn করেত পােরা। কাজ করবার বুিd সবর্দা চলায়মান 
থাকা uিচত ।    বাবা েকােনা aিতিরk কােজর ভার েতা েদননা। ঐ কিলযুেগর  দিুনয়ার 
গভনর্েমেnর কত বড় পǹােয়ত রেয়েছ --- িবনােশর জেনয্ । েতামােদর কােছ aিবনাশী পদ 
pািpর জেনয্ কত ভাল ভাল যুিk রেয়েছ । ভিkমােগর্ aেনক খরচা করা হয় আর েতামরা েদেখা 
িক করছ । েকােনা খরচা েনi । ভিkমােগর্ aেনক খরচা হয় --- েতামরা eক েসেকেn 
জীবনমুিk pাp কেরা । েয বাcারা েসিnবল তারা কাডর্  ছািপেয় েদখাক । আমরা কত সহজভােব 
বাবার কােছ বসর্া pাp কির। মানুেষরা কত দঃুখ েভাগ ক'ের ।    aেনেক  যাtার aেধর্ক পথ 
েথেক িফের আেস। দিরd গরীব জেনরা eিদক oিদক ঘুের হয়রান হয়। তােদর জেনয্ ক˙ণা হয়। 
েতামরা গডফাদােরর সnান হেয়ছ েতামােদর sেগর্ আসা uিচত । eখােন েতামরা নরেক রেয়ছ েকন 
। ei কথািট বলার জেনয্ েকu থাকা uিচত । েতামরা েবাঝােত পােরা েয আlাহেক sরণ কেরা 
, আlার বািড়েত িফের যাoয়ার জেনয্ । েসখান েথেকi েতামরা eেসছ। eখন বাবােক sরণ কেরা 
। eকমাt বাবােক aনয্ কাuেক নয়। িগজর্ া মঠবািসনীেদর েবাঝােত হেব। েতামােদর sরণ করেত 
হেব --- গডেক । kাis oঁনােকi sরণ কেরিছেলন । যিদ bhা চেল যান তবoু েতামােদর 
িশববাবােকi sরণ করেত হেব। শরীর েতা তয্াগ করেতi হেব।    েতামােদর তাঁেক sরণ করেত 
হেব। িশববাবা বেলন ˝ধুমাt আমােকi sরণ কেরা। েকােনা েদহধারীেক sরণ করেবনা । েদিহ-
aিভমানী হেত হেব। েদহধারীরা সবাi রেয়েছ মতৃ । বাবা বেলন মােমকm sরণ কেরা । দিুনয়ায় 
eেক aপরেক েতা দঃুখ েদoয়া হয়। eখােন eকিট কথাi েশানােনা হয়। খুবi  সহজ কথা। al 
eবং েব , িপতা eবং বাদশাহীেক sরণ কেরা। eiিট pকৃত ˚েপ মনমনাভেবর aথর্ । বািক 
সবিকছুi হল িবsার । বাবা হেলন কলয্াণকারী । বাcােদরo কলয্াণকারী হেত হেব। বাcােদর 
pমাণ করেত হেব। আজ আমরা কতজেনর কলয্াণ কেরিছ। কলয্াণ করেত ঘুরেত হেব। ধমর্ 



sাপেনর কােযর্o  ধাkা েখেত হয়। আমরা eমন যাtা করা েশখাi েয aনয্ েকােনা যাtার 
pেয়াজন থােকনা , েসi যাtা হল মনমনাভব । যাtীেদর ৈতরী করার েসবায় বয্s হoয়া uিচত । 
বুিd খুবi তীk হoয়া uিচত । আcা ।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা-িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং ʟডমিণর্ঙ । ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার । 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   হীেরতুলয্ হoয়ার সাধন হল বাবার sরণ । বাবার sরণ dারা কিড় খরচ না কের িবে˞র 
বাদশাহী pাp হেব তাi িনরnর eকমাt বাবার sরেণ থাকেত হেব। 
 
2)    চাoয়ার েচেয় মরা ভাল--- বাবার কােছ সবর্ pািp হেয়েছ তাi িকছু 
চাiেবনা।  কলয্াণকারী s˚েপ সবাiেক সেতয্র পথ েদখােত হেব। 
 
বরদান :-  দঃুেখর দিুনয়া েথেক দেূর aবsানকারী সুখেদব, সুখ s˚প হo (ভব) । 
 
বয্াখা: েতামরা হেল সুখ-সাগেরর সnান সুখ s˚প, সুখেদব । দঃুেখর দিুনয়া েথেক দেূর রেয়ছ 
সুতরাং সংকেlo না-i দঃুখ েদেব আর না-i দঃুখ েনেব। যিদ কােরা েকােনা কথা ফীল হয় 
তাহেলo দঃুখ েনoয়া বলা হেব। যিদ েকu েদয় িকn েতামরা না নাo েসেতা েতামােদর িনজs 
িনণর্য় । eমন নয় েকu দঃুখ িদেল েতামরা বলেব আিম িক করব ! েচক কেরা - েনেব িক 
েনেবন ! েনoয়ার সমেয়o চতুর হo তেবi সুখ-s˚প, সুখেদব ˚েপ পিরণত হেব।   
 
েɮাগান :-    িsিতর আধার হল sৃিত তাi সবর্দা খুশীর sৃিতেত থােকা  । 
 


