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*বাপদাদার dারা েদশ -িবেদেশর সমাচার* 
 
 আজ বাপদাদা বাcােদর সােথ পিরƸমণ করেত েবিরেয়িছেলন l সারা সৃিɳর পিরkমা করেত 
বাপদাদার কতখািন সময় লাগেত পাের ? পিরkমেণ কতখািন সময় লাগেব তা' বাপদাদাi িsর 
করেত পােরন ;  িতিন সিবsাের তাঁর Ƹমণবtৃাn বলেবন নািক সারসংেkেপ ! আজ ডাবl 
িবেদশীেদর সােথ িমলেনর িদন, তাi না ! eiজেনয্ বাবা তারঁ Ƹমেণর িববরণ িদেcন l েদেশ -
িবেদেশ িতিন  িক েদেখেলন ? 
 
 িকছুকাল পূেবর্,  িবেদেশর eকটা িবেশষ pবণতার তরǩ eেস ভারেত uপনীত হেয়িছল l েসটা িক 
িছল ? িবেদশীরা েযমন সামিয়ক সুেখর সাধনেক িনেজেদর aিধকারভুk করেত সবর্দা বয্s থাকত, 

িঠক েতমনi ভারতবাসীo সুখ লােভর জনয্ ব˱ িবেদশী সুখ- সাধেন aভয্s হেয়িছল l িবেদশী 
aেনকরকম সুখসাধেনর dারা তারা slকােলর সুখ aনভুব কেরিছল eবং eখনo করেছ l 

ভারতবাসী সামিয়ক সুেখর সাধন কিপ করেত থাকেল, ei কিপ করার utসােহi  তারা িনেজেদর 
সহজাত শিk হািরেয় েফলল l তারা তােদর আিtকতা েথেক দেূর সের িগেয় িবেদশী সুখ-সাধনেক 
িনেজর কের িনেয়িছল l আর িবেদশ িক কেরেছ ? তারা িবচkণতার পিরচয় িদেয়িছল l ভারেতর 
pকৃত ˚হানী শিk তােদর িবেদেশ aথর্াt ei ভারেত আসেত আকৃɳ কেরেছ l eর পিরণাম s˚প, 

যারা আধয্ািtক শিkর ধারক বা eর িনিমt েকানo ʟ˙, তােদর কােছ aেনক িবেদশী 
ফেলায়ারেদর aনুগমন করেত েদখা যায় l িবেদশী আtারা কৃিtম সাধন েছেড় আসল বs eবং 
আধয্ািtকতার িদেক আকৃɳ হেc আর েসখােন ভারতবাসী কৃিtম সাধন বsেত েমেত আেছ l তারা 
িনেজর িজিনস েছেড় েয বs তােদর নয় েসiিদেক আকৃɳ হেc আর িবেদশী আtারা pকৃত িজিনস 
খুঁেজ িনেয়, পরখ কের aভীɳ ফল লাভ করেত pয়াসী হেয়েছ  l  
 
েসiজনয্, বাপদাদা আজ েদেশ-িবেদেশ সফর করা কালীন েদেখিছেলন ভারতবাসী িক করেছ আর 
িবেদশীরা িক করেছ l ভারতবাসীেক েদেখ বাপদাদার দয়া হল। েƽɵ kেলর নাmার oয়ান ধেমর্র 
আtারা িনেজেদর িবেশষ ʟণ ভুেল, িপছেনর সািরর ধেমর্র েলােকরা যা পিরতয্াগ কেরিছল েসiসব 
িজিনস করায়t করেত মt হেয়েছ ! ei কারেণ,  ভারেতর ঘের বেসo ভারত ঘের আসা েƽɵ 
aিতিথ, বাবােক তারা জানেত পারেছনা ;  েসখােন িবেদশী আtারা কতদেূর েথেকo েমেসজ ˝েন 
বাবােক িচনেত েপের eখােন eেসেছ l aতeব, বাপদাদা েদখেলন েয ডাবl িবেদশীেদর পরখ করার 
েচাখ aিত তীk l দেূর েথেকo তারা েদখেত পােc eবং তােদর পরখ করার eবং uপলিbর েচাখ 
dারা লেkয্ েপৗঁেছ যােc l ভারতবাসীর জনয্ বাপদাদার দয়া হয়, িবেশষতঃ আবরু বািসnােদর জনয্ 
l কােছ েথেকo যােদর পরখ করার েচাখ েনi l পরখ করার েচাখ েতা an হেয় েগেছ ! eiরকম 
বাcােদর েদেখ দয়া েতা হেবi তাi না ! বাবা ডাবল িবেদশীেদর চমtকািরt েদখিছেলন l  
 
বাবা আর িক েদেখেছন ?  aিnম সময় িনকটবতর্ী হoয়ায় েযমন আজকাল ভারত গরীব হেয়েছ 
েতমনi িবেদশীেদর মেধয্o ৈবভব কেম েগেছ l পূণর্ েতজসmn বৃk ফুেল ফেল ভের থােক িকn 
যখন eটা ˝ɱ হেত ˝˙ কের eর ফল, ফুলo ˝কেনা হেত থােক l সুতরাং,  ei ভূিমেত pাp ফল-
ফুেলর ৈবিশɳয্˚পী শািnর বাতাবরেণ েযখােন মানুষ সুেখ থাকত তাo আজ ˝িকেয় েগেছ l eখন 



িবেদেশo চাকির পাoয়া সহজ নয় l েতামরা আেগ কখনo িবেদেশর ei সমসয্া ˝েনছ ? সুতরাং, 
সুেখর সাধন আর শািnর ফল ˝ɱ হoয়াটাo eকটা লkণ l ভারেতর মূলকাȉ ˝িকেয় যােc যার 
pভাব পড়েছ aনয্ শাখােতo l মূল শাখাʟেলার মেধয্ িkিɩয়ান ধমর্i েশষ বড় শাখা l বৃেkর 
িচtেত িkিɩয়ান ধেমর্র শাখা েকানিট ? েয মুখয্ শাখাʟেলা েতামরা ছিবেত েদখাo, eiটাi তার 
মেধয্ লাs, তাi না ! েয বৃk েতজসmn িছেলা, েসi বৃেkর uপর িদককার সমৃd শাখাo ˝িকেয় 
েগেছ l ei হেলা সমg বৃেkর kয়pাp হoয়ার লkণ l বাবা েদেখিছেলন েয, সামিয়ক সুেখর ফল, 

ফুেলর pািp ˝িকেয় েগেছ l মাt দেুটা িজিনস বািক আেছ  :- 
 
eক হেলা,  মেন মেন িচtকার করা eবং িdতীয়ত: , েয েকানo বাধয্বাধকতার মেধয্ kমাগত 
জীবনেক eবং েদশেক েযভােব সmব চািলেয় িনেয় যাoয়া l িচtকার করা আর চালনা করা ei দiু 
কাজi বািক রেয় েগেছ l খুিশর সােথ চলা সমাp হেয়েছ l বািক রেয়েছ েয েকানo uপােয় সহেজ 
চালনা করা l eটা িবেদেশর মেতা হেয় েগেছ l তেব eটা িকেসর লkণ ? কতদরূ পযর্n েকu 
বাধয্বাধকতার মেধয্ সব িকছু চালােত পাের ? eখন সবাi আতর্ নাদ করেছ,  eমন িব˞ িনেয় 
েতামরা িক করেব ? যারা সমসয্াসǦুল পিরিsিতেত বাধয্ হেয় সবিকছু সামলােc তােদর pািpর 
পাখনা িদেয় oড়াo l েক পারেব তােদর oড়ােত ? েয িনেজ আেরাহণ কলায় aথর্াt চড়িত কলায় 
থাকেব l েতামরা িক তেব uড়িত কলার িsিতেত আছ ? েতামরা uড়িত কলায় নািক চড়িত কলায় 
? eখনi চড়িত কলার িsিত হেবনা, েতামরা eখন uড়িত কলার িsিতেত থাকেব l তাহেল েতামরা 
কতদরূ েপৗঁেছছ ? েতামরা ডাবl িবেদশীরা িক ভাবছ ? েতামােদর েমজিরিট েতা বাবার মেতান 
িটচার েকায়ািলিটর, তাi না ! িটচার মােন িযিন uড়িত কলার িsিতেত আেছন l েতামরা েতা িঠক 
eiরকমi, তাi নয় িক ! আcা -  
 
আজ, বাবা ˝ধু েতামােদর কােছ তারঁ Ƹমণবৃtাn ˝িনেয়েছন l eখন েদশিবেদেশর েলােকরা sɳভােব 
pয্াকিটকয্ােল ei লkণʟেলা েদখেত পােc l আজকাল যা িকছুi হয় তারা বেল 100 বছর আেগo 
ei ঘটনা ঘেটিছল l aনুপম সব ঘটনা ঘটেছ কারণ aনপুম বাবা সবিকছু pতয্k করেছন l সকেলর 
মুখ েথেক eকi আoয়াজ েবেরােc, eখন িক হেব ? ei েকােɩন মাকর্  তােদর সবার বুিdেত sɳ 
হেয় েগেছ l eখন আoয়াজ েবেরােব, যা হoয়ার িছেলা তা' হেয়েছ l বাবা eেসেছন l েকােɩন মাকর্  
সমাp হেয় ফুল sপ-eর pেয়াগ হেব l িঠক েযমন মnন দেȉর dারা মাখন েতালার সময় 
pথেম  pবল আেলাড়ন হয় তারপের মাখন uিtত হয় l সুতরাং, eকমাt েকােɩন মােকর্ র aিsরতা 
েথেম যাoয়ার পের jানdারা uপলিbর মাখন uিtত হেব l তীb গিতেত পিরবতর্ ন ˝˙ হেয় েগেছ 
l pতয্kতার মাখন eখন িবে˞র েকানায় েকানায় েদখা েদেব l যাi েহাক, ei মাখন েক েখেত যােc 
? eটা খাoয়ার জনয্ তুিম psত হেয়ছ ? aয্ােǻলরা, েতামােদরেক সকেল িমনিতভের আhান করেছ l 

আcা l  
 
সকল apাp আtােদর সবর্ pািp কিরেয়,  সবাiেক পরখ করােনার েনt দান কের, সবাiেক সnিɳর 
বরদান িদেয় বরদাতা সnɳ আtারা, সবর্দা িনেজর pািpর পাখনা dারা aনয্ আtােদর uিড়েয়, সদা 
uড়িত কলায় িsত, সদা s-˚প dারা বাবােক pতয্k ক'ের  িবে˞র দরবাের pখয্াত হoয়া েƽɵ 
আtােদর বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং নমsার l  
 
    *িবেদশী বাcােদর সােথ aবয্k বাপদাদার পােসর্ানাল সাkাt*  



 
সবর্দা িনেজেক সবর্ pািp সmn aনুভব কেরা ? সবর্ pািpর aনুভূিত হয় ? েয সমs pািpর 
aনুভব কেরেছ েসi আtার মেধয্ েকান লkণ েদখা যােব ? েস সবর্দা সnɳ থাকেব l pসnতার 
লkণ তার মুেখ সবসময় েদখা যােব l তার েচহারা েথেক দশৃয্মান হেব েয, ei আtার সবিকছু 
pািp হেয়েছ l জাগিতক sের, েতামরা রাজkমার, রাজkমারী aথবা ucবংশীয় কারo েচহারা েদেখ 
বলেত পােরা েয, ei আtার aভয্nর ধারণ kমতায় পিরপূণর্ l ei eকiভােব,  েতামােদর ˚হানী 
kেলর আtােদর েচহারায় দশৃয্মান হেব েয, aনয্েদর যা pাp হয়িন তা' eেদর pাp  হেয়েছ l 

েতামােদর িক aনুভূত হয় েয েতামােদর আচার- বয্বহার eবং েতামােদর েচহারা বদেল 
েগেছ,  েতামােদর মুেখ pািpর চমক eেসেছ ? ডাবl িবেদশীরা ডাবl চাn েপেয়েছ l সুতরাং,  তােদর 
ডাবl েসবা করেত হেব l েতামরা ডাবl েসবা িকভােব করেব ? ˝ধুমাt বাণী িদেয় নয়, 

আচারআচরেণ eবং েচহারার মাধয্েমo েসবা করেত হেব l েতামরা আtারা িনেজরা েযমন আেলাক-
পতǩ হেয়ছ েতমন কেরi আরo aেনক আেলাক-পতǩেক বিhিশখার কােছ িনেয় আেসা l েতামােদর 
uড়েত েদেখ aনয্ানয্ বিh-পতেǩরাo েতামােদর িপছু িপছু uড়েত ˝˙ করেব l েতামরা েযমন 
সবিকছুর গভীের যাo িঠক েতমনভােবi সবর্ʟেণর aনুভেবর গভীের aবশয্i যাo l েতামরা যত 
গভীের যােব তেতাi েতামরা েরাজ নতুন aনুভেব সkম হেব l েযমন শাn s˚েপর aনুভব েরাজ 
করছ েতমনi pিতিদন নবীনতার aনুভব কেরা l নবীনেtর aনুভব তখনi হেব যখন eকাnবাসী 
হেব l eকাnবাসী aথর্াt sলূভােব eকাn হoয়ার সােথ সােথ সবর্দা eেকর গভীের হািরেয় যাoয়া l  
 
যখন েতামরা 'বাবা' শb বারবার বেলা, তখন pেতয্কবার নতুন িকছুর aনুভব হেত হেব l েযমন 
˝˙েত যখন eেসিছেল তখন েতামরা 'বাবা' শbi বলেত, মধুবেন েপৗঁেছo েসi eকi শb বলছ 
'বাবা' l eখন েতামােদর ঘের েফরার সময়o েতামরা েসi 'বাবা' শbi বয্বহার করেব l িকn pথম 
eেস বলার মেধয্ eবং eখনকার বলার মেধয্ aেনক ফারাক হেয় যায় l েতামরা ei aনুভব কেরছ 
তাi না ! eটা েসi eকi শb, িকn েতামােদর ˲দেয়র aভীɳ (কািǨত বs ) pািpর আধাের, 

েতামােদর aনুভেব েসi eকi  'বাবা' শb েতামােদর unিতর পেথ িনেয় যােc l সুতরাং, তফাত েতা 
হেয়i যায় তাi না ! eiভােব  েতামরা েরাজ সবর্ ʟেণর aনুভব কেরা l েতামরা শািnর pিতমূিতর্ , 
িকn েকান পেয়েnর িভিtেত েতামরা শািn aনুভব কেরছ ? uদাহরণs˚প, যখন তুিম বেলা, "আিম 
আtা, পরমধাম িনবাসী" , েতামরা শািnর aনুভব কেরা l আবার যখন বেলা, " সতয্যুেগ, আিম আtা 
সুখ- শািnর pিতমূিতর্ " , তখন eর aনুভব aেনকটা aনয্রকম l eiরকমi কমর্ করাকালীন 
aশািnর বাতাবরেণ েথেকo যখন েতামরা বলেব,  "আিম আtা শাns˚প " , তখন েসi aনুভব 
আবার আেরকটু aনয্রকম হেব l eতসেবর মেধয্o েতামরা েসi শাns˚প  আtাi, পাথর্কয্ েকবল 
িতন-aনুভেব, তাi না ! aতeব,  eiরকম শাn s˚েপর aনভূুিতেত েতামােদর েরাজ pেgস হয় l 

কখনo কখনo eকটা পেয়েn শাns˚প িsিতর aনুভব কেরা আবার েকানo সময় aনয্ পেয়েn 
কেরা l তারপর েতামরা েরাজ নতুন িকছু aনুভব করেব l  িনেজেক aনবরত eর সােথ িবিজ েরেখ 
aথর্াt বয্s েরেখ সবসময় েতামরা নতুন নতুন িকছু aনুভব করেব l তানাহেল, চলেত চলেত 
sরেণর oi eকi িবিধর, eকi িনয়েম মরুিল েশানা eবং পড়া, eকi িবষেয়র পুনরাবৃিt হেল কমন 
aনুভব হেত থােক;  আর eiজনয্ utসাহ-udীপনা েযমন িছেলা সবসময়i েতমনi েথেক যায় আর 
agসর হেত পাের না l যার ফেল েতামরা মােঝ মােঝ aমেনােযাগী হেয় যাo - "আিম জািন 
িকভােব, eটা করেত হয় ! আিম আেগ েথেকi জািন " ! eiসব কারেণ uড়িত কলার বদেল 



েতামরা িsর কলায় uপনীত হo l eiজনয্ েতামােদর িনেজেদর জনয্ eবং েয আtােদর েতামরা 
সহায়ক হেয়ছ তােদর জনয্ ei িবিধ aবশয্i েতামােদর pেয়াজন l  সবর্দা নবীনতার aনুভব কেরা l 

েতামরা বুেঝছ ? েতামরা েমজিরিট আtারা েসবার িনিমt l সুতরাং,  েতামােদর ei িবেশষt ধারণ 
করেত হেব l pিতিদন েকানo না েকানo পেয়n বার কেরা l শাn s˚েপর aনুভূিতর পেয়nস িক 
? েসiরকম েpমs˚প,  আনn s˚প হoয়ার িবেশষ পেয়nʟেলা েতামােদর বুিdেত েরেখ েরাজ নতুন 
নতুন aনুভব কেরা l সবর্দা মেন রাখেব, pিতিদন নতুন িকছুর aনুভব কের aনয্েকo oi eকi 
aনুভব করােব l তারপর েতামরা  aমৃতেবলায় বসেত aেনক utসাহ পােব l তানাহেল, aলসতার 
তরেǩ েভেস যােব l যখন নতুন িজিনস তুিম লাভ করছ তখন আর aলস হেয়ানা l যখন eকi 
িজিনেসর পুনরাবৃিt হয়, ধীের ধীের িভতের আলসয্ চেল আেস l সুতরাং,  েতামর বুঝেত পারছ 
েতামােদর িক করেত হেব ! কাযর্সাধেনর িনয়ম বুঝেত েপেরছ ?  েতামার েকানo pɬ থাকেল 
েতামরা eখন তােদর িজjাসা করেত পােরা l িবেদশীরা সাধারণতঃ  ভয্ারাiিট পছn কের l 

িপকিনেক েযমন েতামােদর িকছু েনানতা, িকছু  িমিɳ চাi;  নানা ভয্ারাiিট েতামােদর 
pেয়াজন;  েসরকমi, যখন েতামরা িবেশষ aনুভেবর জনয্ বেসা তখন বুঝেব, eখন বাপদাদার সােথ 
ভয্ারাiিট িপকিনেক েযেত হেব l 'িপকিনক ' শb ˝নেতi েতামরা তtপর হেয় uঠেব, aলসতা 
পািলেয় যােব l eমিনেত েতামরা িপকিনেক বা বাiের েযেত েতা পছn কেরা, তাi না ? তেব, যাo 
বাiের ! কখনo পরমধােম যাo, কখনo sেগর্ যাo, কখনo মধুবেন eেসা, কখনo লnন েসnাের 
যাo, কখনo aেsিলয়া েপৗঁেছ যাo l ভয্ারাiিট থাকায় েতামরা ˲দেয় aিতশয় তৃিp aনুভব কেরাl    
 
*বরদানঃ েবহেদর সmূণর্ aিধকােরর িনɩয় কের eবং ˚হানী েনশায় েথেক সবর্েƽɵ, সmিtবান 
ভব* 
 
ei সময় েতামরা বাcারা eমন েƽɵ আর পূণর্ aিধকারpাp হo েয aলমাiিট aথিরিটর uপর 
েতামােদর aিধকার জnায় l পরমাt aিধকারী বাcারা সবর্ সmেnর eবং সবর্ সmিtর aিধকার 
pাp কের l eকমাt ei সমেয়i বাবা dারা "সবর্েƽɵ সmিt ভব" -ei বরদান লাভ কেরা l 

েতামােদর কােছ সবর্ʟেণর, সবর্শিkর, eবং েƽɵ jােনর aিবনাশী সmিt আেছ, eiজনয্ েতামােদর 
মেতা সmদশালী আর েকu েনi l  
 
*েɮাগানঃ-  সবর্দা সতকর্  থাকেল eকাgতার aভাব সমাp হেয় যােব* l 
 


