
05-06-17     pাত:-মুরলী      om শািn        "বাপদাদা"       মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা  --  েতামরা েকােনা েদহধারীর নাম ˚েপ েফঁেস েযo না, েতামরা aশরীির হেয় 
যিদ বাবােক sরণ কেরা, তাহেল আয় ুবৃিd পােব, িনেরাগী হেত পারেব l" 

 
pɬ :-   সেচতন বাcােদর মখুয্ িনদশর্ন িক হেব ? 
 
utর  :-   যারা সেচতন হেব, তারা pথেম িনেজ ধারণা কের তারপর aনয্েক করােব l িনেজেক 
বাদল বা েমঘ˚প jােন ভরপুর কের তারপর বষর্ণ করেব l পড়ার সময় তারা হাi তুলেব না l 

bাhণীেদর uপর aেনক dািয়t আেছ -- eখােন তােদরi আনেত হেব যারা eখান েথেক িরেƶশ 
হেয় িগেয় aনয্েদর বষর্ণ করেত পারেব l  

2-) eখােন তােদরi আসা uিচত যারা খুব ভােলাভােব েযােগ েথেক বায়ুমȉলেক শিkশালী করেত 
সাহাযয্ করেব l েকানরকম িবǡ েযন না কের l eখােন আেশপােশ aেনক শািn থাকার pেয়াজন l 

েকােনা pকােরর আoয়াজ েযন না হয় l  
 
গীত :- om নমঃ িশবায়..... 
 
om শািn l om শািnর aথর্ েতা েবাঝােনা হেয়েছ -- বাবা বেলন আtা eবং পরমাtা হেলা শাn 
s˚প l েযমন বাবা,েতমন বাcারা l বাবা বাcােদর েবাঝান, েতামরা েতা শাn s˚প l বাiের েথেক 
েকােনা শািn পাoয়া যায় না l e েতা রাবণ রাজয্ l eখন ei সময় েতামরা বাবােক sরণ কেরা l 

আিম eনার মেধয্ িবরাজ করিছ l েতামােক আিম েয মত িদi, েতামরা েসi মেত চেলা l বাবা 
েকােনা নাম বা ˚েপ ফাঁেসন না l ei নাম ˚প হেলা বাiেরর l ei ˚েপ েতামরা েফঁেস েযo না l 

সmূণর্ দিুনয়া ei নাম ˚েপi আটেক যায় l বাবা বেলন, eেদর সকেলরi নাম eবং ˚প আেছ, তাi 
eেদর sরণ কেরা না l েতামােদর বাবােক sরণ কেরা, েতামােদর আয়ুo ei sরেণর ফেল বাড়েব 
eবং েতামরা িনেরাগীo হেত পারেব l লkী - নারায়ণo েতামােদর মতনi িছেলন, েকবল তাঁেদর 
সিjত aবsায় েদখােনা হয় l eমন নয় েয তারঁা েকu ছােদর মেতা লmা - চoড়া িছেলা l মানুষ 
েতা মানেুষর মতনi হেব l তাi বাবা বেলন, েকােনা েদহধারীেকi sরণ কেরা না l ei েদহেকi 
ভুলেত হেব l িনেজেক আtা মেন কেরা, ei শরীর েতা ছাড়েতi হেব l িdতীয় কথা েকানরকম 
গািফলিত কেরা না, মাথার uপর িবকেমর্র েবাঝা aেনক আেছ l aেনক েবাঝা আেছ l বাবার sরণ 
ছাড়া ei েবাঝা কম হেব না l বাবা েবাঝান, যারা সবেথেক uঁচু পিবt হয় তারাi আবার সবেথেক 
পিতত হেয় যায় l eেত আɩযর্ হoয়ার িকছু েনi l িনেজেক দশর্ন কেরা l বাবােক খুব কের sরণ 
করেত হেব l যতটা সmব বাবােক sরণ কেরা, e খুবi সহজ l িযিন eত িpয় বাবা, তাঁেক uঠেত 
বসেত sরণ করেত হেব l যাঁেক েতামরা ডােকা, েহ পিতত - পাবন eেসা, িকn সmূণর্ ভােলাবাসা 
তাঁর pিত থােক না l ei েpম sামী আর সnােনর pিতi থােক l েকবল মুেখi বেল েয, পিতত -
পাবন eেসা l বাবা বেলন আিম কেl কেl aথর্াৎ pিত কেlর সǩেমর সময়i আিস l eমন গায়নo 
আেছ েয ˙d jান যj l কৃɶ েতা হেলন সতয্যুেগর িpn l িতিন েতা নাম, ˚প, েদশ বা কাল 
ছাড়া েতা আসেতi পােরন না l েনেহ˙ আবার েসi eকi ˚প আর eকi পিজশেন কl 
বােদ  আবার আসেবন l আবার ̄কৃɶ সতয্যুেগ আসেবন l তাঁর েচহারার েকােনা বদল হেব না l 

ei যেjর নামi হেলা ˙d jান যj l রাজs a˞েমধ যj l ei রাজেtর জনয্ িনেজেক সমপর্ণ 



করেত হেব aথর্াৎ বাবার হেত হেব l বাবার যখন হেয়েছা, তখন oi eকজনেকi sরণ করা uিচত 
l হেদর বnন েছেড় েবহেদর সেǩ জড়ুেত হেব, বাবা হেলন aেনক বড় l েতামরা জােনা েয, বাবা 
eেস েতামােদর িক েদন l েবহেদর বাবা েতামােদর েবহেদর বসর্া বা সmিt িদেcন, যা েকui িদেত 
পাের না l মানুষরা েতা eেক aপরেক মারেত বা কাটেত থােক, আেগ eমন েতা হেতাi না l   
 
েতামরা জােনা েয বাবা আবার eেসেছন l িতিন বেলন, কেlর ei সǩম যুেগ, যখন যখন নতুন 
দিুনয়ার sাপেনর pেয়াজন, তখনi আিম আিস l েতামরা নতুন দিুনয়া চাo, রামরাজয্o চাo l েসখােন 
সুখ সmিt সবi আেছ, িকn ঝগড়া করার মেতা েকui থােক না lশােst েতা সতয্যুগ আর 
েtতােকo নরক বািনেয় িদেয়েছ l e সmূণর্ ভুল l তারা aসতয্ কথা েশানায়, আর বাবা েশানায় 
সতয্ কথা l বাবা বেলন, েতামরা আমােক সতয্ বেলা, তাi না l আিম eেসi সতয্ কথা েশানাi l 5 
হাজার বছর আেগ ভারেত কােদর রাজt িছেলা l বাcারা জােন েয - বরাবর 5 হাজার বছর 
আেগ ভারেত লkী - নারায়েণর রাজt িছেলা l eo বলা হয় েয - kাiেsর 5 হাজার বছর 
আেগ ভারেত sগর্ িছেলা l ei িহেসব েতা েসাজা l বলা হয় কেlর আয়ু eেতা েকন রাখা হেয়েছ l 

আের , িহসাব েতা কেরা l kাis eেতা সময় আেগ eেসিছেলা l যুগ েতা হেলা ei চারিট l aেধর্ক 
কl িদন আর aেধর্ক কl রােতর জনয্ লােগ l েবাঝােনার জনয্ খুব ভােলা কাuেক চাi l বাবা 
েবাঝান েয বাcারা, কাম হেলা মহাশt l ভারতবাসীরাi েদবতার মিহমা গায় - সবর্ʟণ সmn, 16 
কলা সmূণর্, সmূণর্ িনিবর্কারী .......তাহেল 16 হাজার 108 রাণী েকাথা েথেক eেসেছ ! েতামরা 
জােনা েয ধমর্শাst েকাথাo েনi l ধমর্শাst তােকi বলা হয় - যা ধমর্sাপকরা বেল িগেয়েছন l 

ধমর্sাপেকর নােম শাst ৈতরী হেয়েছ l eখন েতামরা বাcারা নতুন দিুনয়ায় যােব l e সমsিকছুi 
পুেরােনা eবং তেমাpধান, তাi বাবা বেলন েয ei পুেরােনা সব িজিনস েথেক বুিdেযাগ সিরেয় eক 
আমােকi sরণ কেরা - তাহেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l গািফলিত করেল বাবা েবাঝান েয, 

eর ভাগয্ eমনi l e হেলা খুবi সহজ কথা l েতামরা িক ei কথা বঝুেত পােরা না ? সবিদক 
েথেক েমােহর রংেক সিরেয় eক বাবােক sরণ কেরা l তাহেল 21 জেnর জনয্ েতামােদর েকােনা 
দঃুখ হেব না l না েতামরা eমন kbা আিদ হেব l েসখােন েতা মানষু ভােব েয আয়ু সmূণর্ হেয়েছ, 

eখন eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর িনেত হেব l েযমন সােপর uদাহরণ বা aনয্ জnেদর uদাহরণ 
েদoয়া হয় l aবশয্i তারা জানেত পারেতা L ei সমেয়র মানুষেদর েথেক েবশী বুিd জােনায়ারেদর 
হয় l Ƹমরীর uদাহরণo eখানকার l েপাকামাকড়েদর িকভােব িনেয় যায় l eখন েতামােদর সুেখর 
িদন আসেছ l েমেয়রা বেল, আমরা পিবt থািক তাi মারo aেনক েখেত হয় l হয্াঁ বাcারা, িকছু েতা 
সহয্ করেতi হেব l aবলােদর uপর aতয্াচােরর গায়নo আেছ l aতয্াচার করেলi েতা পােপর ঘড়া 
পূণর্ হেব l ei ˙d jান যেj িবǡ েতা aেনকi আেস l aবলােদর uপর aতয্াচার হেব l ei 
গায়ন শাstেতo আেছ l বাcারা বেল বাবা, আজ েথেক 5000 বছর আেগ আমরা আপনার সােথ 
িমিলত হেয়িছলাম l sেগর্র বসর্া বা সmিto িনেয়িছলাম l আবার মহারাণীo হেয়িছলাম l বাবা বেলন, 

হয্াঁ বাcারা, ei পু˙ষাথর্ েতা করেতi হেব l sরণ eকমাt িশববাবােকi করেত হেব, bhাবাবােক 
নয় l iিন েকােনা ʟ˙ নন l iিনo eনার কান িদেয় েশােনন l িশববাবাi েতামােদর বাবা, িশkক 
eবং সdু˙ l oনার েথেক িশেখ েতামরা aনয্েদর েশখাo l সবার বাবা oi eকজনi l আমােদরo 
িতিনi েশখান, তাi েবহেদর ei বাবােক sরণ করেত হেব l িবɶু বা bhােক কখেনাi পিতর পিত 
বলা হেব না l িশববাবােকi পিতর পিত বলা হয় l তাহেল েকন আমরা তাঁেক ধরেবা না ? েতামরা 



সকেল আেগ মূলবতেন, বাবার  ঘের যােব, তারপর ˞˝র ঘের আসেত হেব l pথেম িশববাবার কােছ 
েসলািম িদেত হেব, তারপের সতয্যুেগ আসেত হেব l কত সহজ পাi - পয়সার কথা l 
 
বাবা সবিদেকর বাcােদরi েদেখন েয েকাথাo েকu িঝিমেয় না যায় l যিদ েকu িঝেমােত থােক, 

হাi েতােল, বুিdেযাগ চেল যায় , তখন েস বায়মুȉলেক খারাপ কের েদয়, কারণ  বুিdর েযাগ 
বাiের ঘুরেত থােক lতাi বাবা হােমশা eমন বেলন, বাদল ˚পী jান eমন িনেয় eেসা যােত বাiের 
িগেয় বষর্ণ করেত পােরা l বািক আর িক করেব ? যারা বাবার কােছ িনেয় আেস তােদর uপরo 
aেনক দািয়t থােক l েকাn bাhণী সেচতন, েয ভরপুর হেয় িগেয় বাiের বষর্ণ করেত পাের l 

eমনেদরi আনেত হেব l বািকেদর আনেল আর িক লাভ হেব ? িনেজ ˝েন, ধারণা কের তারপর 
aনয্েক ধারণা করােত হেব l পিরƽমo করেত হেব l েযi ভাȉারীর েথেক েতামরা খাo, তােত 
েতামােদর কাল কȄক দরূ হেয় যায় l তাi eখােন তােদরi আসেত হেব যারা খুব ভােলাভােব েযােগ 
থাকেত পাের lনা হেল তারা বায়ুমnলেক খারাপ কের েদয় l ei সময় আেরা সাবধান থাকেত হেব 
l ছিব েতালারo েকােনা কথা নয় l যতটা সmব বাবার sরেণ েথেক েযাগদান িদেত হেব l চািরিদেক 
aেনক শািn থাকার pেয়াজন l হাসপাতাল সবসময় eমন জায়গায় ৈতরী করা হয় েযখােন শািnর 
পিরেবশ হয় l েরাগীেদর শািnর pেয়াজন l েতামােদর িনেদর্শ েমেল -- তাi েসi শািnেত থাকেত 
হেব l বাবােক sরণ করাi হেলা আসল শািn l বািক সবi নকল l তারা বেল না -- দ ু িমিনট 
েডড সাiেলn l িকn েসi দiু িমিনট বুিd েকাথায় যায় তা েকu জােন না l eকজেনরo pকৃত 
শািn থােক না l েতামরা eরপের পৃথক হেত থাকেব l আিম আtা, ei হেলা িনেজর sধেমর্ থাকা l 

বািক েকাথাo ধাkা েখেয় শািnেত থাকা, েস েকােনা আসল শািn নয় l বেল েয িতন িমিনেটর 
সাiেলn -- aশরীির হo -- eমন আর কােরার শিk েনi েয ei কথা বলেত পাের l বাবারi 
মহাবাকয্ -- আমােক sরণ কেরা, তাহেলi েতামােদর জn - জnাnেরর পাপ েকেট যােব l না হেল 
পদo Ƹɳ হেয়যােব আর সাজাo েখেত হেব l িশববাবার িনেদর্ েশ চলেলi েতামােদর কলয্াণ হেব l 

বাবােক সবর্দা sরণ করেত হেব l যতটা সmব aিত িpয় ei বাবােক sরণ করেত হেব l ছাtেক 
তার িশkেকর সmান রাখার জনয্ aেনক েখয়াল রাখেত হয় l aেনক ছাt যিদ পাশ করেত না 
পাের, তাহেল িশkক সmান পায় না l eখােন কৃপা বা আশীবর্ােদর েকােনা কথাi েনi l েতামােদর 
pিতজনেকi িনেজেদর uপর কৃপা বা আশীবর্াদ করেত হেব l ছাtরা িনেজেদর uপর কৃপা কের, 

পিরƽমo কের l eo eক পড়া l যেতা েযাগ করেত পারেব তেতা িবকমর্িজত হেত পারেব, uঁচু পদo 
পােব l ei sরেণর dারাi িচরসুsতা েপেত পারেব l মনমনাভব l eমন কথা কৃɶ িক কখেনা বলেত 
পারেব ? ei িনরাকার বাবা বেলন -- েতামরা িবেদহী হo l e হেলা ঈ˞রীয় েবহেদর পিরবার l 

মা - বাবা, ভাi - েবান, বয্স, আর েকােনা সmn েনi l আর সমs সmেn কাকা, মামা েথেক থােক 
l eখােন হেলা ভাi - েবােনর সmn l সǩম ছাড়া e আর কখেনাi হয় না l যখন আমরা মাতা - 
িপতার েথেক বসর্া বা সmিt িনেয় থািক l আমরা েতা aেনক সুেখর aিধকার িনেয় থািক l রাবণ 
রােজয্ থােক aিত দঃুখ l রামরােজয্ থােক aিত সুখ, যারজনয্ েতামরা পু˙ষাথর্ করেছা l েয যতটা 
পু˙ষাথর্ কের তা কl কেlর জনয্ িসd হেয় যায় l ei pািp aেনক েবশী l যারা েকািটপিত বা 
পদমপিত, তােদর সব eমনi মািটেত িমেশ যােব l al লড়াi ˝˙ হেলi েদেখা িক হয় l বািক সব 
কািহনী - বাcারা েতামােদর l ei সিতয্ কািহনী ˝েনi বাcারা েতামরা সতয্খেnর মািলক হo l e 
েতা সmূণর্ িনɩয় কথা l ei িনɩয়তা ছাড়া eখােন েকui আসেত পাের না l বাcারা, েতামােদর 



েকােনা গািফলিত করা uিচত নয় l বাবার েথেক সmূণর্ utরািধকার িনেত হেব েযমন মাmা, বাবা 
িনেয়েছন l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :- 
 
1)  শরীর েথেক পৃথক হেয় sধেমর্ িsত হoয়ার aভয্াস করেত হেব l যতটা সmব aিত িpয় 
বাবােক sরণ করেত হেব l সবিদক েথেক েমােহর রং েবর কের িদেত হেব l  
 
2)  ei ঈ˞রীয় পড়ার uপর সmূণর্ মেনােযাগ িদেয় িনেজর uপর িনেজi কৃপা বা আশীবর্াদ 
করেত হেব l হদ বা েলৗিকক দিুনয়ার েথেক বুিdর েযাগ সিরেয় েবহেদর সােথ জড়ুেত হেব l বাবার 
হেয় বাবার pিত সmূণর্ সমপর্ণ করেত হেব l  
 
বরদান   :-  সnɳতার সmিtর dারা হেদর icােক সমাp কের সদা সnɳমিণ হo l  
 
যার কােছ সnɳতার সmিt আেছ, তার কােছ সবিকছু আেছ, যারা aেli সnɳ থােক তােদর 
সবর্pািpর aনুভূিত হয় l আর যার কােছ সnɳতা থােক না, তার কােছ সবিকছু েথেকo িকছুi 
থােক না, েকননা aসnɳ আtা সবর্দা icার বশ থােক, তার eক icা পূণর্ হoয়ার সেǩ সেǩ 
দশিট icা uৎপn হেয় যায়, তাi হেদর icা মাt aিবদয্া .......তখনi বলা হেব সnɳমিণ l  
 
েsাগান  :-  sৃিতর সুiচ যিদ সবর্দা aন থােক তাহেল কখেনাi মুড aফ হেব না l 
 


