
01-07-17      pাতঃ মুরিল     om শািn         "বাপদাদা"        মধুবন 
 
 
"িমিɳ বাcারা - িশববাবার pথম ̄মৎ হল েভারেবলা uেঠ আমােক aথর্াৎ বাবােক sরণ করেল 

েতামােদর তরী তীের েপৗেঁছ যােব।" 
 
pɬ:- uদারিচt বাcােদর লkণ েকমন হয়? 
 
utর:- 1) তারা aপেররo কলয্াণ করেত থােক। তােদর দান করার শখ থােক।ei সমেয় েয 
দান কের তারi পূণয্ জমা হয়।  

2) uদারিচt বাcারা েভালানাথ বাবার মতi uদার হয়। তারা যেj দিধচী ঋিষর মত িনেজর 
aিs পযর্n দান কের। 
 
গীত:- েক eেসছ আমার মেনর dাের... 
 
om শািn। বাcােদর জনয্ েক eেসেছন? তােক েভােরর সাঁi (মািলক) বলা হয়। কারণ িতিন 
রািtেক সকােল পিরবিতর্ ত কেরন। রাবণ হল রািtর সাঁi। eটা ভােলা ভােব েনাট করেল তেবi 
বুিdেত বসেব। বুিdর মেধয্o পাথর্কয্ আেছ। বুিd সেতাpধান, সেতা, রেজা eবং তেমাʟণী হয়। েকu 
েতা iশারােতi বুেঝ যায়। েতামরা বুঝেত পারছ েয iিনi হেলন েভােরর সাঁi িযিন রািtেক িদেন 
পিরবিতর্ ত কেরন। িতিন েতামােদরেক eখন িদেনর মািলক aথর্াৎ নতুন দিুনয়ার মািলক বানােcন। 
িকn মািলক তখনi হেব যখন ̄মৎ aনুসাের চলেত থাকেব। বয্বসায়ীরা সকালেবলা েদাকান 
েখালার সমেয় মাথা ঠুেক pণাম কের। মিnেরo eiরকম কের। েদাকােনর সামেন pণাম কের 
তারপর েভতের েঢােক, কারণ oi েদাকান েথেক তার uপাজর্ ন হয়। তারা pাথর্না কের - েহ pভু, 

eকজন ভােলা খিরdার পািঠেয় দাo যােত সকালেবলা আমার ভাল uপাজর্ ন হয়.... eiরকম aেনক 
িকছুi বেল। েতামরা বাcারা eখন জােনা েয িতিন েক। আমরা আtারা জািন েয uিন হেলন 
আমােদর িপতা। িতিন রািtেক িদেন পিরবিতর্ ত কেরন তাi িতিন হেলন সাঁiবাবা। আজকাল েতা 
aেনক সাঁiবাবা েবিরেয় েগেছ। আসেল সাঁiবাবা েতা eকজনi িযিন রািtেক িদেন পিরবিতর্ ত কেরন, 

িতিন খুবi েভালা। তাঁর নামi হল েভালানাথ। েভালাভালা মাতা eবং কনয্ােদর oপর িতিন 
jােনর কলসী রােখন, তােদরেক utরািধকার িদেয় িবে˞র মািলক বানান। েতামরা যিদ েভারেবলা 
uেঠ েতামােদর বাবােক sরণ করেত থােকা তাহেল েতামােদর তরী তীের েপৗঁেছ যােব। িতিন 
েকানo পিরƽম করােcন না। েকবল ei কারবার করােcন েয সবাiেক তাঁর পিরচয় িদেত থাক। 
সবাiেক বল, িযিন রাতেক িদন বানান aথর্াৎ নরকেক sগর্ বানান িতিন বলেছন আমােক sরণ 
করেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব। বাতর্ া িদেত হেব, আেগo েতামরা সবাiেক বাতর্ া 
িদেয়িছেল। েতামরা েবাঝােত পােরা েয ভগবান aথর্াৎ বাবা eেসেছন utরািধকার েদoয়ার জনয্। 
েবহেদর বাবা িনɩয়i sেগর্র utরািধকারi েদেবন। েকবল বাবােক sরণ করেত হেব। েভালা 
মাতােদর জনয্ িতিন কতi না সহজ পdিত বলেছন। িমিɳ িমিɳ মাতারা eবং িমিɳ িমিɳ কনয্ারা, 
েতামােদরেক আর েকােনা পিরƽম করািc না। েকবল aনয্সব সǩ তয্াগ কর। ভিkমােগর্ তুিম 
কথা িদেয়িছেল - তুিম eেল আিম েতামারi হেয় যাব। আমার জীবেন েতা েকবল িশববাবাi 
আেছন, আর েকui েনi। িগিরধর েগাপােলর মিহমা করা হয় িকn েসটা েতা বাবাi। দিুনয়ার 



মানষু কৃɶেক েগাপাল বেল িদেয়েছ। বাsেব eরাi হল আসল গ˙, িশববাবা jােনর dারা eেদরেক 
পালন কেরন, jান ঘাস খাoয়ান। কৃেɶর আtাo eখন তার aেনক জেnর মেধয্ aিnম জেn 
আেছ। pিত জnেতi নাম-˚প-েদশ-কাল পৃথক হয়। েতামরাi শূd েথেক bাhণ eবং তারপর 
bাhণ েথেক েদবতা হo। eেক রাধা-কৃেɶর বংশাবলীo বলা যােব, আবার িবɶুর বংশাবলীo বলা 
যােব। েতামরাi িবɶুর িবজয়মালা বা রাধা-কৃেɶর িবজয়মালা িছেল। তারপর aেনক জেnর চk 
aিতkম কের eখন eiরকম হেয়ছ। eiবার েতামরা bাhণরা পুনরায় েদবতা হেব। kমানুযায়ী 
পু˙ষাথর্ aনসুাের সতয্যুেগর রাজা, রানী, pজা iতয্ািদ সবাi ৈতির হেব। বাবা বলেছন, যতটা সmব 
̄মৎ aনসুাের চলেত হেব। তাঁর pথম ̄মৎ হল "েভারেবলা uেঠ েভালানাথ সাiঁ বাবােক sরণ 
কর। বাবা বলেছন েতামরা েতা আtা, শরীর ধারণ কের aিভনয় করছ। েতামরা আtারা oপের 
থাক। েতামরা জােনা েয আমােদর বাবা eখন আমােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক পড়ােcন। pিত 
কেlর সǩেম েকবলমাt eকবারi িশববাবা আেসন" । eক কl সময় (5000 বছর) পের 
েতামােদরেক পুনরায় eiটা িনɩয় করেত হেব েয আিম হলাম আtা। বাবােক sরণ করেত হেব। 
eেkেt ৈদেতয্র uদাহরণ েদoয়া হয়। ৈদতয্ বলত, আমােক কাজ দাo নাহেল েতামােক েখেয় েনব। 
বাবা বলেছন, আমােক sরণ না করেল ৈদতয্˚পী মায়া eেস েখেয় েনেব। তেব eমনo নয় েয 
সবর্দাi েতামােদর sরণ থাকেব। েতামরা েতা eখন পু˙ষাথর্ী। eটা হল সহজ রাজেযাগ eবং jান। 
eর dারা সুsাsয্ eবং সmিt দেুটাi পাoয়া যায়। মnনা ভব eবং মধয্াজী ভব। বাবা বলেছন 
আমােক eবং utরািধকারেক sরণ কর। েকন ˝ধু ˝ধু িনেজর সময় নɳ করেব? aেধর্ক কl ধের 
েতা ভিk কের িনেজর সময় নɳ কেরছ। aেধর্ক কl হল bhার িদন eবং aেধর্ক কl হল bhার 
রািt। িকn দিুনয়ার মানুষ কেlর আয়ু aেনক বড় েদিখেয় িদেয়েছ, কিলযুেগর আয়ু eত হাজার 
বছর, সতয্যুেগর আয়ুo aেনক হাজার বছর। িকn তাহেল েতা aেধর্ক aেধর্ক হoয়া সmব নয়। 
বাবা বেস েবাঝােcন, pথেম িছল aবয্ািভচারী ভিk, পের বয্িভচারী হেয় েগেছ। ভূত পূজা aথর্াৎ 
পǹতেttরo পূজা করা ˝˙ কেরেছ। বাবা েদেখেছন েয গǩার তীের িগেয় িনেজর পূজা করায়। 
সাঁiবাবাo aেনক রকেমর আেছ। ei বাবা েতা aতয্n ʟp। েতামােদর ˲দয়i তােক িচনেত পাের। 
বাবা বলেছন, আিম হলাম েতামােদর aথর্াৎ আtােদর িপতা, েতামােদরেক রাজেযাগ েশখােত eেসিছ। 
েযেহতু িতিন েহেভনিল গড ফাদার তাi িতিন aবশয্i sেগর্রi sাপনা করেবন। রাবণ eেস নরক 
sাপন কের। eটাo েতামরা েবােঝা। মানুষ েতা েকবল কথার কথা বেল, েবােঝনা িকছুi। তারা 
eo বেল েয eটা হল uেlা বৃk বা কlবৃk। িকn eর আয়ু কত েসটা বলেত পারেব না। 
েকানo বৃেkর আয়ু েতা লk বছর হেত পােরনা, েসটা aসmব। বাবা কত ভােলােবেস েবাঝােcন। 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcারা । েযমন েলৗিকক বাবা ভােলােবেস েবাঝায় েয sুেল যাo, eটা কেরা-
oটা কেরা। eখন তেমাpধান aবsা। রেজাpধান aবsােতo িশkক ভাল িশkা িদত eবং মা-
বাবাo ভাল িশkা িদত। সুেখর আশােতi  েতা সnােনর রচনা কের। বেল েয eকজন পুt েতা 
aবশয্i দরকার। আবার পুt থাকেল বলেব eকজন কনয্াo pেয়াজন নাহেল ঘের লkী আসেব না। 
eখন েতা খুবi খারাপ aবsা, সnানরাi মা-বাবার জীবেন aেনক সমসয্ার কারণ হয়। সতয্যুেগ 
eiরকম হয়না।  
 
েতামরা িমিɳ িমিɳ বাcারা eখন sেগর্র বাদশাহী িনc। েতামরা েবােঝা েয মানষু eখন কত 
পাথরবুিd হেয় েগেছ। িনেজর বাবােকi জােননা। েতামােদর মেধয্o kমানুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের 
eiসব জােনা। বাবােক sরণ করা খুবi পিরƽেমর, pিত মুহূেতর্ i ভুেল যাo। আজেক েতামরা তােক 



েচেনা িকn কালেক আবার eiরকম বেলানা েয আিম তাঁর সnান নয়। তাহেল েতা aেযাগয্ সnান 
বলা হেব। aেযাগয্ সnানেক বাবা কখনi তারঁ সmিt েদয় না। মানষু ভিkমােগর্ জপ, তপ, তীথর্ 
iতয্ািদ যা িকছু কেরেছ তার ফেল তারা আরo পিতত হেয়েছ। ভিk েতা মানষু aেনক কের। তা 
সেtto eiরকম aবsা েকন? ভারেত aেনক ভিk করা হয়। বাবা বলেছন - যারা পুরাতন ভk, 

যারা ˝˙ েথেক িশববাবার ভিk কের eেসেছ তারাi kমশঃ নীেচ নামেত নামেত পিতত হেয় 
েগেছ। কlবেৃkর ছিবেতo েদখ েয pথেম সূযর্বংশী-চndবংশীরা িছল, তারপের ভিkমাগর্ েদখােনা 
হেয়েছ। ভিkমােগর্র েশেষ eেকবাের কােলা হেয় যায়। সমg দিুনয়াi কােলা েলৗহযুগী হেয় যায়। 
eটাi নাটেকর েখলা। aেধর্ক কl ধের jান eবং aেধর্ক কl ধের ভিk aবশয্i চলেব। eখন 
েতামরা বাcারা jান pাp করছ। েভােরর সাঁi eেস jান িদেcন। দিুনয়ােত েতা aেনক রকেমর 
সাঁi আেছ। েতামরা যিদ দিুনয়ার বড় বড় েদেশ ঘুের আেসা, িবচার করেল েদখেত পােব েয pেতয্ক 
জায়গােতi ei ধরেনর aেনক মানুষ আেছ, যােদর সmেn েলােক বলেব েয iিন েতা েযন সাkাৎ 
সাঁiবাবা। সদʟ˙ েতা সদগিতi েদেবন। সদʟ˙ েতামােদরেক sেগর্র মািলক বানান। ei সকল 
কথা েক েবাঝােcন? আtা বেল - বাবা, তুিম সিতয্ কথাi বলছ, আমরা েতামার ̄মৎ aনুসাের 
েতামােকi sরণ করব। pিত কেli আমরা েতামােক sরণ কের েতামার কাছ েথেক utরািধকার 
িনi। আেগo ব˱বার েতামার কাছ েথেক utরািধকার িনেয়িছ, eখন পুনরায় িনিc। eটাo sরেণ 
রাখেত হেব েয বরাবর আমরা বাবার কাছ েথেকi utরািধকার িনi। তারপর 5 হাজার বছর 
পের eiভােবi সব হািরেয় েফলব eবং তুিম আবার আসেব আর আমরা utরািধকার েনব। কতi 
না সহজ কথা। পুরাতন ঘের েথেকi েতা নতুন ঘর বানােনা হয়। তার জনয্ সময় েতা লােগ। 
েতামরা বাcারা জােনা েয বাবা নতুন ঘর বানােcন। eখন পুরাতন ঘেরর েথেক বুিdেযাগ িছn 
করেত হেব। সতয্যুগ হল নতুন ঘর। oখােন িগেয় আমরা রাজt করব। oটা হল েবহেদর নতুন 
ঘর আর ei দিুনয়া হল েবহেদর পুরাতন ঘর যার pিত েতামােদর েবহেদর ৈবরাগয্ আেছ। 
কিলযুেগর পুরাতন িছ-িছ সmn েথেক েবিরেয় eেস আমরা eখন সতয্যুেগর সুnর সmেnর জনয্ 
পু˙ষাথর্ করিছ। তাহেল পু˙ষাথর্o খুব ভােলা কের করেত হেব। পরমিপতা পরমাtার সােথ 
আtােদর কতi না ভােলাবাসা থাকা pেয়াজন। aনয্ানয্ েকােনা িকছুর pিত ভােলাবাসা না েরেখ 
eক বাবার pিত ভােলাবাসা রাখেত হেব। সকল েdৗপদী eখন নg হoয়ার েথেক পিরtােণর pাথর্না 
করেছ। তােদর oপর aেনক aতয্াচার কের। বাবা বলেছন, eত পাপ করেল তেবi না পােপর ঘড়া 
পূণর্ হেব। eটাo নাটক aনুসােরi হেc। eেত জােনায়ার, পািখ iতয্ািদ সকেলরi পাটর্  আেছ। আজেক 
েযটা হল েসটা আেগর কেlo হেয়িছল। খবর কাগেজ েলেখ গত 100 বছেরর মেধয্ েযসব ঘটনা 
ঘেটেছ... িকn েসটা েতা সহজ, তােদর কােছ সমs iিতহাস েতা থােকi। েসখান েথেক মখুয্ মুখয্ 
কথা িলেখ েদয়। েতামরাo eiরকম িলখেত পার েয ˱বু˱ 5 হাজার বছর আেগ িক হেয়িছল। 
খবেরর কাগেজ েতা aেনক িকছুi  েলেখ । 5 হাজার বছর আেগ িক হেয়িছল েসটা েবাঝােত 
হেব। দিুনয়ােত েযসব ঘটনা ঘেটেছ, বল েয েসiসব 5 হাজার বছর আেগo ঘেটিছল। মুেখ সবাi 
বেল েয ভারত আেগ sগর্ িছল, িকn েতামরা েসটা pমান কের েদখােব। বল েয েসi ভারতi 
eখন eেকবাের কাঙাল হেয় েগেছ। eiসব লড়াi েকােনা নতুন ঘটনা নয়। pিত কেli ei ঘটনা 
ঘেট। িকn েতামােদর কথা েকu মানেত চাiেব না। তেব েকu না েকu eমন আসেব েয eiসব 
কথা বুঝেব। eটাo বুঝেত পাের েয মৃতুয্ িনকেটi। েকu েকu আেছ যারা aিনcা সেtto eiসব 
েবামা iতয্ািদ ৈতির কের। েবচারা মানষুরা eেকবাের ঘন anকাের আেছ। িকছুi েবােঝ না, মুেখ 
যা আেস তাi বেল েদয়। িনেজেক খুব বুিdমান ভােব। েতামরা জােনা েয eiসব েতা িবনাশ হেয় 



যােব। বাবা বলেছন, হাহাকােরর পের জয়জয়কার হেব। তখন সকেল ভগবানেকi sরণ করেব। েয 
যার iɳেদবতা েস তােকi sরণ করেব। ভগবানেক েতা জােনi না। েতামরা জােনা েয ভগবান 
হেলন িবnরু মত। eটা কতi না আɩেযর্র েয িতিন কত েছাট িবn।ু েতামরা েতা ei কথা 
বলেব না েয িতিন eত বড় িলǩ। েতামরা বলেব েয  িতিন তারার মত। আtাo তারার মেতা। 
আtার মেধয্ 84 জেnর পাটর্  ভরা আেছ। eiসব কত সূk িবষয়। ঝট কের কাuেক eiসব বলা 
যােবনা। pথেম বলেত হেব েয বাবােক sরণ করেল utরািধকার পােব। কতi না ʟp কথা। 
েসiজনয্i বলা হয় আজ েতামােক ʟp কথা েশানাব। কতরকেমর যুিk িদেয় েবাঝােনা হয়। বাবা 
রািtেবলা pɬ কেরিছেলন েয িবɶুর নািভ েথেক েবিরেয় আসেত bhার কত সময় লােগ আর bhা 
েথেক িবɶু হoয়ার জনয্ কত সময় লােগ? কালেক আমরা কত ajানী িছলাম আর আজেক আমরা 
কত jানী। খুবi আɩেযর্র িবষয়। িবচkণতার েkেto kম থােক। েতামরা বাcারা েটেপর 
সাহােযয্o বাবার মরুলী েশােনা। বাcারা চায় েয আমরা েটেপ pিতটা akর ভােলা কের ˝নব। 
যার শখ থাকেব, ধনবান eবং uদারিচt হেব েস aপেররo কলয্াণ করেব। েয eiসমেয় দান 
করেব, তারi পূণয্ জমা হেব। িকn কিলযুেগ েযসব দান করা হয় তার dারা েতা আরo পাপ 
আtা হেয় যায়। আমােদর সাঁiবাবা কত েভালানাথ eবং uদারিচt। েতামােদরেকo uদারিচt হেত 
হেব। যেj দিধচী ঋিষর মত aিs পযর্n দান করেত হেব। বাবা বলেছন, েতামরা হেল দিুনয়ার 
মধুরতম eবং সবেথেক ভাগয্শালী সnান। েতামরাi বাবার কাছ েথেক utরািধকার িনc। আcা - 
 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)    eকমাt বাবার pিতi সিতয্কােরর ভােলাবাসা রাখেত হেব। কিলযুেগর পিতত সmেnর 
েথেক বুিdেযাগ িছn করেত হেব। ei পুরাতন দিুনয়ার pিত েবহেদর ৈবরাগয্ রাখেত হেব। 
 
2)    আমরা হলাম দিুনয়ার মেধয্ সবেথেক ভাগয্শালী সnান যারা বাবার কাছ েথেক 
utরািধকার িনেc - ei েনশােত থাকেত হেব। uদারিচt হেত হেব। 
 
বরদান:- পরখ করার শিk dারা kসǩ aথবা বয্থর্ সǩ েথেক দেূর েথেক শিkশালী আtা হo 
 
েকােনা েকােনা বাcা kসǩ aথর্াৎ খারাপ সǩ েথেক েতা েবেঁচ যায় িকn বয্থর্ সেǩর dারা 
pভািবত হেয় যায় কারণ বয্থর্ কথাবাতর্ া বাiের েথেক সুnর eবং আকষর্ণীয় হয়। তাi বাপদাদার 
িশkা হল - বয্থর্ ˝েনানা না, বয্থর্ েবােলা না, বয্থর্ কমর্ কেরা না, বয্থর্ েদেখানা না eবং বয্থর্ িকছু 
িচnাo কেরানা না । eমন শিkশালী হo যােত eক বাবা ছাড়া aনয্ েকানo সেǩর রং pভািবত 
করেত না পাের। পরখ করার শিk dারা খারাপ aথবা বয্থর্ সǩেক আেগ েথেকi পরখ কের 
পিরবতর্ ন কের দাo - তাহেলi শিkশালী আtা বলা যােব। 
 
েsাগান:- সবর্দা হালকা থাকার aনুভব করেত হেল বালক eবং মািলকেtর মেধয্ ভারসাময্ রােখা। 



 


