
05-04-17         pাতঃমুরলী         oঁm শািn       "বাপদাদা"           মধুবন  
 
*"িমিɳ িমিɳ বাcারা - েযাগবেলর dার েতামােদর ঘাটিত হoয়া খাতার িহসাব িমিটেয় িদেয়, নতুন 
কের সুেখর খাতায় জমা কর eবং বয্াপারী হেয় িনেজর িহসাব-িনকাশ ভােলা কের েচক কেরা ।"* 
 
*pɬ :-   বাcারা, েতামরা বাবার কােছ িক eমন pিতjা কেরেছা আর তা পালন করার সহজ 
uপায়i বা  িক?* 
 
*utর :-  বাcারা, েতামরাi েতা pিতjা কেরিছেল- "eকমাt িশববাবাi আমােদর িপতা, uিন 
িভn আর িdতীয় েকui নয়।"  eমন িক, ভিkমােগর্o েতামরা বেলিছেল- "বাবা যখন আপিন 
আসেবন, তখন আমরা aনয্ সব সmn-সmকর্  েছেড়, eকমাt আপনার সােথi সmn-সmেকর্  বয্s 
থাকেবা।"  তাi eখন বাবা জানােcন- "বাcারা, েতামরা েদেহে◌র সব সmকর্  েছেড় িদেয় েদহ 
সিহত েদেহর সব ভাবেক বুিdর dারা তয্াগ কের, eকমাt আমার sরেণ আেসা। ei পুরােনা 
শরীেরর মায়াo তয্াগ কর, যিদo eর জনয্ েতামােদরেক যেথɳ পু˙ষাথর্o করেত হেব। আর ei 
pিতjা পালন করার জনয্ সকাল সকাল ঘুম েথেক uেঠ িনেজর সােথ কথা বেলা আর eটা মেন 
রাখার েচɳা কর - eবার আমার ei শরীেরর কমর্-কতর্ েবয্র aিভনয় সমাp হoয়ার সময় 
েয  হেয়েছ।* 
 
 *গীত :-   েতামার oi আকাশ িসংহাসন েছেড় eবার নীেচ েনেম eেসা.... ।* 

                        (েছাড় িভ েদ আকাশ িসংহাসন)  
 
*oঁm শািn!*  বাবােক পরমধাম েথেক eখােন েনেম আসার আhান জানােc বাcারা। যিদo পিতত 
মানুেষরাi ei গান েগেয় আhান কের থােক।  িকn তারা িনেজরাi eর মমর্াথর্ জােন না। 
বতর্ মােনর রাবণ-রােজয্র ei পিতত দিুনয়া েথেকi তারা বাবােক আhান কের বেল, বাবা eেসা, eেস 
সকল পিতত আtােদরেক পাবন বানাo।  যিদo বাcারা eটা জােন েয, ei ভারত-i eকসময় 
েƽɵাচারী ৈদবী রাজয্ িছল। েতামরা তাi eখন েসi েƽɵাচারী হoয়ারi পু˙ষাথর্ করেছা। বাবা 
বেলন- "বাcারা, eবার েয েতামােদর িনজধােম িফরেত হেব। aতeব eখন েতামােদর পুরােনা 
খাতার সব িহসাব-িনকাশ িমিটেয় েফলেতi হেব।" বয্বসায়ীরাo েতা pিত বােরা মাস anর লাভ-
kিতর িহসাব-িনকাশ েবর কের, পুরােনা খাতা বn কের েদয়। ফেল তারা লাভ-kিতর িহসাবটাo 
জানেত পাের। েতামরা বাcারা eখন জােনা েয, পূেবর্ ei ভারেতi েতামরা aধর্কl লাভ aথর্াৎ 
সুখেভাগ কেরছ eবং বাকী aধর্কl েলাকসান aথর্াৎ  দঃুখেভাগ করছ। aথর্াৎ adর্ কl সুখ আর 
adর্ কl দঃুখ। িকn, েসখােনo েতামরা দঃুখ aেনক কমi েপেয় থােকা, তাo যখন তেমাpধান 
aবsায় পিরণত হo তখন। তখন বয্িভচারী ভিkেত চেল যাo। তাi েতা বাবা বেস বাcােদরেক 
eʟিলi েবাঝােcন।  েতামােদরেক eখন লােভর পথ aনুসরণ করেত হেব। আর েলাকসােনর 
িহসাবেক েযাগবেলর dারা িমিটেয় েফলেত হেব। েতামােদর পােপর খাতা eখন কািটেয় েফেল আবার 
সুেখর খাতায় পুণয্ জমা করেত হেব। েতামরা যতi আমােক sরণ করেব, ততi েতামােদর পােপর 
খাতা ভs হেত থাকেব eবং যার ফেল েতামরা পিবt s˚প হেয় গীতার jান ধারণ করেত 
পারেব। বতর্ মান জগেত eখােন েতা েকu pকৃত গীতা-শাst েশানােতi পাের  না। েযেহতু ei 
গীতার jান eকমাt ভগবানi িদেত পােরন। ei সময় মানষুেদর বুিd তেমাpধান হoয়ার কারেণ 



আtারা তােদর িপতা পরমাtা বাবােকi জােন না, তাi েতা তােদরেক aনাথ বলা হয়। েতামরা 
bাhণ বাcারা েতা বুঝেত েপেরছ েয, ei ভারতi eকসময় কত পূণয্-আtা eবং েƽɵাচারীেদর 
দিুনয়া িছল, েসi সব ছিবo েতা িচিtত আেছ। সতয্যুেগর ˝˙েত ভারত খুবi  সmদশালী িছল, 

eছাড়া েয সকল iসলামী, েবৗd iতয্ািদ ধমর্  আেছ, সতয্যুেগর ˝˙েত তােদর েকানo নাম-িনশানo 
থােক না। েসiসব ধেমর্র ধমর্-sাপকরা aেনক পের pথেম ধীের ধীের আেসন eবং তারo পের 
তােদর aনুগামী আtারাo আসেত-েযেত থােক। িকn তারা রাজার পেদর aিধকারী হেত পােরন 
না। তারা েকবল িনেজেদর ধমর্ pচােরর uেdেশয্i eেস থােকন। যখন তারা লk েকািটেত েপৗঁেছ 
যায়, েকবল তখনi তারা িনেজেদর মেধয্i রাজা-রাণী iতয্ািদ পেদর pচলন কের। িকn, eখােন ei 
jােনর পঠন-পাঠেন েতা েতামরা (যুেগর) ˝˙ েথেকi রাজা, রাজািধরাজ iতয্ািদ হেত পােরা। 
সতয্যুেগর ˝˙েতi লkী-নারায়েণর রাজয্ িছল। ভারত যখন েƽɵাচারী িছল, তখন তারা মহান o 
ucপেদর aিধকারী িছল। িকn eকমাt ভগবানেকi uc েথেকo aিত uc aথর্াৎ সেবর্াc বলা 
হয়। তাi  eকমাt তাঁেকi সতয্ বেল মানা হয়। েযেহতু eকমাt িতিনi eেস েসi সতয্ jান িদেয় 
থােকন আর aনয্ানয্রা সবাi বাবার সmেn েকবল িমথয্া jানi pচার কের। যিদo সবাi েসi 
eক গড-ফাদারেকi sরণ কের থােক।  aথচ েসi ফাদারেকi েকu িকn  সিঠক ভােব জােন 
না। কখনo যিদ েতামরা িজjাসা কেরা - "আcা, েলৗিকক বাবােক েতামরা িকভােব 
েচন"?  তাহেলi েতা তারা বলেব েয, িতিন হেলন সবর্বয্াপী! বাবা েস েতা বাবাi। বাবার েথেক 
েতা আশীবর্াদo পাoয়া যায়। আর ei বাবা েবাঝান, "আিম-i হলাম aসীম-েবহেদর রচিয়তা। 
আমােক ডাকাi হয় ei পিতত দিুনয়ােত আসার জনয্। বাsেব pলয় েতা আর হয় না। ei দিুনয়া 
eখন সmূণর্ পিতত দিুনয়ােত পিরণত হেয় আেছ। আমােক েতা ˝ধুমাt েতামােদর (বাcােদর) 
জনয্i ei পিতত দিুনয়ােতi আসেত হয়। আর েতামােদর aথর্াৎ bাhণ বাcােদরi eসব বুিঝেয় 
থািক। জগেতর মানুষ েতা িনেজেদর শািn লােভর জনয্ কতi না ʟ˙-েগাঁসাi iতয্ািদর শরণাপn 
হয়। িকn েসসব েতা হল ভিk-মােগর্র জনয্, েযখােন হঠেযাগ iতয্ািদ েশখােনা হেয় থােক। িকn, 

তােদর েথেক কখনi েবহেদর আশীবর্াদী-বসর্া পাoয়া যায় না। তবুo জগৎবাসীরা েসi সব ʟ˙র 
শরণাপn হয়, al সমেয়র জনয্ সুখ পাoয়ার জনয্। েকননা তারা সকেলi হেলন ei জাগিতক 
দিুনয়ার সামিয়ক সুখ দাতা। eকমাt েবহেদর বাবাi হেলন েবহেদর সুখ দাতা। বাবা বাcােদর 
কােছ মুিk তথা জীবন মুিkর uপহার িনেয় আেসন। সতয্যুেগ েকবল eকটাi ধমর্ থােক। আর 
বতর্ মােন eখােন েতা কতi না aেনক ধমর্ আেছ, িদন pিতিদন তােদর আবার বৃিdo হেয়i চেলেছ। 
eখন আবার ei সমs আtােদরেকi তােদর  িনজধােম তথা শািnধােম িফের েযেত হেব। যা 
eখােন েকবল  েতামরা বাcারাi ei সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jান লাভ করেছা। পরমাtা 
িশববাবা হেলন ei মনষুয্ সৃিɳর বীজ ˚প। eকমাt তারঁ কােছi সমs pকােরর jানi সিǹত 
আেছ। িকn বাবােক সবর্বয্াপী বলার aথর্ হেলা, তারা সmূণর্ ˚েপ jান aথবা ভিk সmেn 
ajানী।  ভগবান যিদ সবর্বয্াপীi েহান, তাহেল আর আলাদা কের ভগবানেক ভিk করার িক বা 
pেয়াজন! েলােকরা ভিk কের আবার ভিk করার কথাo েতা বেল, িকn তার সিঠক aথর্টাi েতা 
তারা েবােঝ না। তাi েতা তারা কাঠ, নুিড়, পাথর iতয্ািদ যা িকছু েদেখ, সব িকছুেকi ভিk করেত 
˝˙ কের। eমনিক কত িবশাল সংখয্ক, তারা েতা পিবt হবার uেdেশয্ গǩােত sান করেতo 
যায়। গǩা যিদ পিতত আtােদরেক পিবt-পাবন বানােত সkম হেতা, তা হেল েতা  সকল আtাi 
পিবt-পাবন হেয় মুিkধাম তথা জীবন মুিkধােম চেলi েযত- তাi না! িকn eভােব েকui 
েসখােন েযেত পাের না। তা না হেল eকজন ʟ˙ িনজধাম তথা পরমধােম যিদ  িফের েযেত 



পারেতন, তেব িতিন তার সােথ তার িশষয্েদরকo aবশয্i িনেয় েযেতন। িকn িতিন িনেজ না 
পােরন পরমধােম িফের েযেত, না পােরন িশষয্েদরেক সিঠক ভােব িকছু বলেত। কারণ, তােদর 
মেধয্  েবশীরভাগ আtারাi হেলা ভীষণ ভােব েদহ-aিভমানী। তাi eরকম েজােরর সােথ তারা 
েকu-i বলেত পাের না েয, *'আিমi হলাম িনরাকার পরমিপতা পরমাtা, েয েতামােদর সকল 
আtােদর বাবা। তাi আিম eেসিছ, েতামােদরেক সােথ কের পরমধােম িনেয় েযেত। ei কথা বলেত 
পােরন eকমাt িশববাবা-i। eখন েতামােদর ei  পুরেনা দিুনয়া ছাড়ার সময় হেয়েছ। আর eর 
জনয্ েতামােদর যেথɳ পিরমােন েযাগবেলর pেয়াজন। গািফলিত করেল েতা আর uc পেদর pািp 
লাভ করেত পারেব না।* 
 
েতামরা bাhণ বাcারা জােনা েয, বাবা আমােদর sেগর্র uপযুk কের তুলেছন  ! েযসব বাcারা 
বাবার aবাধয্ হয়, তারা েদuিলয়া হেয় যায়। pিত কেli েতামােদর 100 শতাংশ পিবt ʟণ o 
শিk সmn আtা বািনেয় থােক। িকn রাবণ eেস েতামােদরেক িবকারী বািনেয় েদuিলয়া 
কের  েদয়। যিদo েতামরা বাcারাo তা েবােঝা েয eটা সিঠক। েকননা eটা হল কিলযুেগর েশষ 
আর সতয্ যুেগর ˝˙ তথা সǩমযুগ। েযমন েকানo বািড়র গড় আয় ুযিদ হয় 100 বছর। আর 
যিদ তার েথেক 25 বছর পার হেয় যায়- তা হেল বলা হয় েসi বািড়র 1/4 ভাগ (eক 
চতুথর্াংশ) aংশ পুরােনা হেয়েছ। আর 50 বছর aিতkম করেল েসi বািড়টােকi তখন পুরােনা 
বেল েঘাষণা করা হয়। েসiরকম ei দিুনয়ােকo চার ভােগ ভাগ করা হেয়েছ, সেতাpধান, সেতা, 
রেজা, তেমা। eখন আবার ei পুরােনা দিুনয়ােক নতুন দিুনয়া বানােত হেব। aথর্াৎ সমg 
দিুনয়াটারi আবার নতুন ˚েপ জn হেব। েতমিন বতর্ মােনর ei দিুনয়াটাo হেলা সব েথেক পুরেনা 
দিুনয়া। তাi বাবা বেলন, eখন আিম আবার  েতামােদর েসi নতুন দিুনয়ার জn িদিc। ei 
দিুনয়া eখন পুরেনা েথেক নতুেন পিরবিতর্ ত হেত যােc। তাi েতা েতামরা বাcারা eখােম eেসেছা 
রাজেযাগ িশখেত। বাcারা, eখন েতামরাo জানেত েপেরেছা, ei সmূণর্ নাটয্শালার নাটেক আমরা 
হলাম eক eকজন aিভনয়কারী আtা। আমরা আtারা শরীর ধারণ কের eখােন িনজ িনজ 
aিভনেয় aংশgহণ করেত eেসিছ। eকথা দিুনয়ােত আর aেনয্রা েকu i জােন না। িনেজেদরেক 
যিদ aিভেনতা ভােবা, তাহেল সৃিɳকতর্ া o পিরচালেকo তখন জানেত পারেব। ˝ধুমাt কথার কথা 
িহসােব বলা হয় েয, eটা হেলা কমর্েkt, িকn কেব েথেক তার ˝˙ eবং eর সৃিɳকতর্ াi বা েক, েস 
বয্াপাের তারা িকছুi জােন না! ei সবিকছুi েতা মানষুেদরেক জানেত হেব,- তাi না!  তা না 
হেল িনেজেদর মেধয্ লড়াi-ঝগড়া করা েতা aনাথ বাcােদর মতন কাজi হেব। েদবতােদর িকn 
কখনo aনাথ বলা যায় না। ৈদবীরােজয্, েসখােন েতা েকােনা লড়াi ঝগড়ার pɬi oেঠ না। আর 
eখােন দয্ােখা, বাcারা তােদর িনেজেদর বাবােকi েমের েফেল। eখােন সকল আtাi eখন পিতত 
Ƹɳাচারী হoয়ার কারেণ সকেলi সকলেক েকবল দঃুখi িদেত থােক। aধর্কl িছল সmূণর্ িনিবর্কারী 
েদবী-েদবতােদর রাজt। িকn eখােন eখন েকানo আtাi সmূণর্ িনিবর্কারী নয়। eখন বাবা 
েতামােদর ̄মৎ িদেয় জানােcন, েযেহতু ei পুরেনা দিুনয়া েশষ হেত চেলেছ, তাi আিম eেসিছ 
নতুন দিুনয়া sাপনা করেত। েতামরা েতা eকদা pিতjাo কেরিছেল, 'বাবা তুিম eখােন eেল আমরা 
aনয্ সবারর সǩ েছেড়, eকমাt েতামার সােথi চলেবা। আমােদর েতা েকবল ei eক বাবা ছাড়া 
আর িdতীয় েকu েনi।'  তাi eখন বাবা eেস  বলেছন- বাcারা, েতামরা েদহ সিহত েদেহর সােথ 
সmিকর্ ত েদহ সmnীয় সকল সmকর্ েকi তয্াগ কের eক o eকমাt আমার sরেণ আেসা। যিদo 
eর জনয্ েতামােদর যেথɳ পু˙ষাথর্ করেত হেব। তখন বাcারা বেল, বাবা আমরা েতা জািন ei 



সব িমt-সmnী, আtীয়-sজন,বnু-বাnব,  iতয্ািদ যারা আেছ, eরা সবাi aেনক আেগ েথেকi েতা 
মৃত। তােদর ei শরীরo পুরােনা হoয়ার কারেণ, তারাo েতা েশষ হেয় যােব। eখন আমরা ei 
পুরেনা শরীর েছেড় আবার নতুেন শরীর ধারণ করব। তাi পুেরােনা শরীেরর আকষর্ণ েথেক মনo 
সের যােc। eখন আমােদর ei েগল েতা ঐ েগল aবsা। ei পুরেনা দিুনয়াo েতা ভেɻ 
পিরণত  হেত চেলেছ। তাi েতা বাবা েবাঝান েয, সকাল সকাল ঘুম েথেক uেঠ eiসব কথা sরণ 
করেত থােকা। েযেহতু ei নাটক eখন সmূণর্ aথর্াৎ েশষ হেত চেলেছ, েতামােদরo 
eবার  িনজধােম িফের েযেত হেব। তাi eখন েকবলমাt বাবার ̄মত aনসুােরi চলেত হেব। 
েযেহতু eখন আমােদরেক নুতন দিুনয়ােত েযেত হেব, তাi জীিবত থাকা কালীন-i সবার সােথ 
বুিdেযাগ িছn কের eক বাবার সােথ সবর্-সmn, সকল-সmকর্  জড়ুেত হেব। যিদo eরজনয্ aেনক 
েবশী কের aভয্াসo করেত হেব। আর েসi aভয্াস করার জনয্i বাবা বেলন, সকােল তাড়াতািড় 
ঘুম েথেক oেঠা। িদেনর েবলা েতা শরীর িনবর্ােহর কারেণ aথর্ uপাজর্ েনর িনিমেt কমর্ েতা করেতi 
হেব। তাi রােতর েবলােতi বাবােক sরণ করার aভয্াস বিুdেত রাখেত হেব। যতটা সময় সmব 
ei eক বাবােকi sরণ করেত থােকা। বাবােক sরণ করার জনয্ তুিম যতi না হাঁটেত থােকা, 
িকn,  কখনi তােত পিরƽাn মেন হেব না। কখনo হাঁিপেয় বা kাn হেয় পড়েব না। েযেহতু eেত 
েযাগবেলর পরম আনn aনুভূত হয়। eকবার যিদ বাবােক sরণ করার aভয্ােস।aভয্াসী হেয় 
যাo, তা হেল েযখােনi যখন বসেব, eকমাt  তাঁেকi sরেণ আসেব। খাoয়ার সমেয়o তাঁর sরেণ 
থাকেব। েকােনা রকম েবকার বা ফালতু কথার আেলাচনা করেব না। eকমাt বাবােক sরণ 
করেলi সব িবকমর্ িবনাশ হেব। তারপর েয েযমন মানিসক aবsায় েপৗঁছেব, েস েতমন লেkয্i 
েপৗঁছেত সমথর্ হেব। কারণ eখন েয েতামােদর  িনজধােম িফের েযেত হেব। সকেলর সd গিতদাতা, 
সবাiেক েƽɵাচারী বানােনার কািরগর, শািnর েদেশ িনেয় যাoয়ার kমতা eকমাt ei বাবার-i 
আেছ। জn-জnাnর ধের েতা েতামরা বাবা, িশkক o ʟ˙েক েপেয়ছ, িকn তারা সবাi হেলা 
জাগিতক দিুনয়ার শরীরধারী। তাi তারা েকui েদহী-aিভমানী হoয়া েশখােত জােন না। তা 
eকমাt েবহেদর বাবা jােনর সাগরi েশখােত পােরন। সকল আtার মেধয্i তােদর সংsারʟিল 
ভরা থােক। পুনরায় শরীর ধারণ করেল তা iমাজর্  হেয় (পুনরায় জাgত হেয়) pকৃত s˚পেক 
জানেত পাের। eখন েতামােদর বুিdেত সmূণর্ Ƭামার jান আেছ। eছাড়া aনয্ সকল মনুষয্ 
আtারা, তারা েতা েঘার anকার আcেnর মেধয্i আেছ। যিদo তারা বাবােক uেdশয্ কের 
ʟণগানo কীতর্ ণ কের- 'jান aǻন', তা েতা সদʟ˙i েদoয়া। তাহেল েতা েসi jান aǻনদাতা 
হেলন ei jানসূযর্ s˚প িশববাবা-i। সতয্যুগেক িদন আর কিলযুগেক রাত বলা হেয় থােক। সকল 
আtারাi eক িনরাকারী বাবােকi sরণ কের। বাবা েবাঝান, আিম েতামােদর aথর্াৎ bাhণ 
বাcােদর bhার মুেখর dারা আেগর কেlর মতi  ভিkমােগর্র শাstʟিলর তাৎপযর্পূণর্ গূঢ় তথয্ʟিল 
বুিঝেয় থািক। ei সব হেলা ভিkমােগর্র সামgী, যা aধর্কl ধের চেল আসেছ। িকn, জগেতর 
মানুেষরা বেল, eসব েতা পরmরা aনুযায়ী চেল আসেছ। তােদর বkবয্,  রাবণেকo তারা পরmরা 
aনুযায়ী jািলেয় আসেছ। েয সব uৎসব iতয্ািদর রীিত-েরoয়াজ pচিলত আেছ, তারা বেল eসবo 
নািক পরmরা aনুযায়ীi চেল আসেছ। িকn পরmরার pকৃত aথর্টা িক ?  েসটাi েতা েকu 
েবােঝ না। তারা েতা সতয্যুেগর আয়ু লk লk বছর িলেখ েরেখেছ, আসেল তারা সকেল েয েঘার 
anকার আcেnর মেধয্i ডুেব আেছ। ভিkর ˝˙ কেব েথেক হেয়েছ, পিবt-পাবন তারা কখন 
হেয়িছেলা, aথচ eসেবর িকছুi তারা জােন না। ভগবান কখন আেসন পিততেদর পিবt-পা◌াবন 
বানােত ? যিদo তারা বেল েয, যী˝-খ্রীেɳর জেnর 3 হাজার বছর আেগ ei দিুনয়াi িছল 



sগর্রাজয্, িকn তবুo নানা জেনর নানা মত aনসুাের দিুনয়ােত ei সকল কাজ সmn হেc। eমন 
সমেয়  বাবা eেস আমােদরেক আবার েƽɵ মত েদন। ̄মt aনুসারী  েতামরা bাhেণরা হেল 
েƽɵ, তাi েতামরাi েদবতা হেত চেলেছা। েয রকম জেপর মালােত ˙dমালাo  থােক, েসi ˙di 
হেলন ei িনরাকার িশববাবা। িতিন হেলন ̄-রo ̄।েদবতােদরেকo ̄ বলা হয়,  ̄ aথর্াৎ 
েƽɵ। বাcারা, eখন েতামরা েজেনছ েয, ei ̄ ̄র dারাi েƽɵ দিুনয়া রিচত হয়। ̄ ̄ বাবা 
হেলন ei ̄ বানােনার কািরগর aথর্াৎ পরমাtা। eiসব কথা েতামােদর সবর্দা sরেণ রাখেত 
হেব। আেগর কেl েয সকল আtারা eসব বুেঝিছল, তারাi েকবল eসব বুঝেত পারেব। *ei 
jান সকল ধেমর্র আtােদরi জনয্।* তাi বাবা সকল আtােদরেকi তা বেলন, িনেজেক pথেম 
আtা িনিɩত কর। েবহেদর বাবার কাছ েথেক েতামরা কতi না সুেখর aিধকারী হc। েবহেদর 
বাবা sয়ং eেস eত বাcােদর eডp তথা দtক িনেয় েনন, কারণ তারা েতা সবাi বাবার মখু 
বংশাবলী বাcা। তাi েতা কত aেনক সংখয্ায় eত িব েক হেয়েছ, যারা পরবতর্ী কােল েদবতা পদ 
লাভ করেব। eটা হেলা ঈ˞রীয় kল বা বংশ। দাদামশায় তথা পরমাtা িশববাবা হেলন িনরাকার 
eবং তাঁর সnােনর নাম হেলা pজািপতা bhাবাবা, আর eঁনার মাধয্েমi িনরাকার িশববাবা িব 
েকেদর eডp তথা দtক কিরেয় থােকন। মূল aেথর্ েতামরা bাhণ বাcারা হেল িশববাবার 
পিরবার, eবং ei ভােবi পিরবােরর িবsৃিত হেত থােক। eখন েতামরা pথম o pধান সmpদায় 
ভুk হেয়েছা। েতামরা েতামােদর েসবার মাধয্েম জগেতর সকেলর কলয্াণ সাধন কের থােকা। 
েতামােদর sৃিত রkাকারী িচh িহসােব মিnরʟেলা eকদম সিঠক ভােবi বানােনা হেয়েছ। েযখােন 
েতামরা ৈচতনয্ তথা জীবn aবsােতo বসেত পােরা। কারণ, eটা েতা জােনা, আমরাi পুনরায় েসi 
sগর্রােজয্র sাপনার কােজ যুk আিছ ! তাi ভিkমাগর্েত আমােদর sরেণর uেdেশয্i ei˚প মিnর 
আবারo িনমর্াণ করা হেব। িশববাবা eখােন না থাকেল, তখন েতামরাi বা েকাথায় েযেত 
!  bhা, িবɶু o শংকর eখন েকাথায় আেছন ?   িশববাবা েতা eখন সৃিɳর রচনা করেছন। 
pজািপতা bhার িচt পৃথক  হoয়া pেয়াজন। েযখােন oনােক  িtমূিতর্  bhা বলা হয়, িকn তার 
pকৃত েকান aথর্i হয় না। 
 
 েতামরা েতা জােনা পরমিপতা পরমাtা bhার dারাi ei sাপনার কাযর্ করান। েযেহতু  িশববাবা 
হেলন করনকরাবনহার aথর্াৎ যাবতীয় সব িকছুi করাবার মািলক। ei সব কথা িনেজর মেধয্ 
ধারণ করেত হেব। িশববাবা sয়ং ei রাজেযােগর  িশkা িদেয় থােকন। িতিন আমােদর েয jান 
িদেcন, তা aবশয্i জীবেন ধারন করেত হেব, eবং eরজনয্ পিবtতা রkা করার সাহসo েদখােত 
হেব সবার আেগ। গৃহs পিরবাের েথেকo পিবe হেয় েদখােত হেব। েকu েকu আবার তােদর 
েমেয়েদর বাচঁােনার জনয্o sয়mর কের থােক, যােক গাnবর্ িববাহ বলা হয়। তেব েসখােনo েকu 
েকu েফল aথর্াৎ aকৃতকাযর্ হেয় পেড়। আবার eমনo aেনক আtারা আেছ, যারা িববাহ কেরo 
পিবtতা রkা কের। পিবt থাকার সােথ সােথ jানo aজর্ ন করেত হেব। বাবার jান িনেজর 
মেধয্ ধারণ কের, aনয্েদরেকo িনেজর  মত হoয়ার aনুেpরণা েদেব, তেবi েতা uc পেদর 
aিধকারী হেত পারেব। ei jান যjেত নানা ধরেণর িবǡ-িবপিt েদখা িদেত পাের। aবশয্ eসব 
েয হেবi, তা আেগ েথেকi aিবনাশী নাটেকর িচtপেটর Ƭামােত তা েখাঁিদত আকাের িলিপবdo 
আেছ। েকােনা েকােনা কনয্ারা বেল, 'আমরা ধনসmিt িনেয় িক করেবা, eর েথেক বাসন েমেজ 
খাবার খাoয়া aেনক ভােলা, িকn পিবe েতা থাকেত পারেবা।' যিদo eর জনয্ যেথɳ সাহস থাকার 
pেয়াজন। *আcা।* 



 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত তােদর মাতা-িপতা o বাপদাদার েsহ-সুমন 
sরেণর ভােলাবাসা আর সুpভাত। ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর pিত নমsার।  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-* 
 
*1)   আহার করার সময় বাবােক sরণ করেত করেত আহার gহণ করেত হেব। aযথা বা 
ফালতু বাতর্ ালাপ করেব না। sরেণর dারা পােপর খাতার িহসাব-িনকাশ িমিটেয় েফলেত হেব।* 
 
*2)   িদেন শরীর িনবর্ােহর কারেণ aথর্ uপাজর্ ন করার জনয্ কমর্ েতা করেতi হেব, িকn রাত 
েজেগo িনেজi িনেজর সােথ বাতর্ ালাপ করেব। আর eটাo েখয়াল রাখেত হেব েয, ei aিবনাশী 
নাটক eখন সmূণর্ (েশষ) হoয়ার সময় হেয় eেসেছ। তাi , eবার আমােদরেক পরমধােম িফের 
েযেত হেব, aতeব জীিবত থাকাকালীনi সকল pকােরর মমtেক িমিটেয় েফলেত হেব।* 
 
*বরদান:-    eক বাবার মেধয্i সমg জগত-সংসােরর aনুভূিত কের eকমাt  তাঁরi sরেণ 
থাকেত পারা সহজ েযাগী ভব।* 
 
বয্াখয্া :-  সহজ েযােগর aথর্ হল,েকবলমাt eকজনেকi sরণ করা। aথর্াৎ eক o eকমাt বাবা 
ছাড়া িdতীয় আর েকui নয়। তন-মন-ধন সবi েতামার। eiরকম ƪািs হেয় ডবল লাiেটর 
aিধকারী হেয় থাকেত পারা আtাi হল সহজেযাগী । সহজেযাগী হoয়ার সহজ িবিধ হল, েকবলমাt 
eকজনেকi ɭরণ করেত হেব, আর তার মেধয্i সবিকছু, eমনটাi aনভুব করেত হেব। বাবা-i 
আমার সমs জগত সংসার - eমন ভাবধারায় sরেণর েযাগ সহজ হয়। েতামরা aধর্কl ধের eত 
েয পিরƽম কেরছ, তাi eখন বাবা েতামােদর েসi পিরƽম েথেক মুk করােc। িকn তবুo যিদ 
আবারo sরেণর েযােগ পিরƽম করেত হয়, তাহেল তার মলূ কারণ হল েতামােদর িনেজেদর মেধয্i 
েকানo দবুর্লতা আেছ। 
 
*েsাগান:-    মহান আtা হেলন িতিন, িযিন পিবtতা ˚পী ধমর্েক িনেজর জীবেন ধারণ কেরন।* 
 


