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তয্াগী eবং মহাতয্াগীর বয্াখয্া 
 
বাপদাদা সকল bাhণ বাcােদর যাচাi কের েদখেছন, েকাn বাcারা সবর্s তয্াগী l িতন pকার 
বাcারা আেছ, 1) তয্াগী, 2) মহাতয্াগী, 3)  সবর্s তয্াগী l ei িতেনর সকেলi তয্াগী, িকn 
নmরkম aনুসাের l  
 
তয্াগী তারা, যারা jান eবং েযােগর মাধয্েম তােদর পুরােনা সmকর্  eবং পুরােনা দিুনয়ার সােথ 
েযাগােযাগ েথেক pাp, slকালীন pািpর তয্াগ কের, িনেজেদর সংকl dারা bাhণ জীবন aথর্াt 
েযাগী জীবনেক আপন কের িনেয়েছ ; aথর্াt তারা বাsবেক uপলিb কেরেছ েয, তােদর পুরােনা 
জীবন েথেক েযাগী জীবন aেনক েƽɵ eবং alকােলর pািp েথেক সদাকােলর pািp aেনক েবশী 
ʟ˙tপুণর্ l eiসব িবষয়ʟেলা আবশয্ক বুেঝ তারা jান eবং েযােগর aভয্াস ˝˙ কেরেছ l তারা 
bhাkমার- kমারী নােম aিভিহত হoয়ার aিধকার লাভ কেরেছ l যাi েহাক,  bhাkমার- kমারী 
হoয়ার  পেরo পুরােনা সmn, সংকl eবং সংsার সmূণর্ পিরবতর্ ন না হেলo িকn, তারা 
পিরবতর্ েনর যুেd সদাসবর্দা তtপর থােক l ei মুহূেতর্  তারা bাhণ সংsাের থাকেব েতা পরমহূুেতর্ i 
তারা পুরােনা সংsার পিরবতর্ েনর যুd s˚েপ l eেকi বলা হয় তয্াগী হoয়া, িকn  সmূণর্ পিরবতর্ ন 
করেত পােরিন l sɳতঃ, তারা মেন কের, তয্াগ করার aথর্i মহা ভাগয্বান হoয়া l তােদর eটা 
aভয্াস করার সাহস কম l তােদর aমেনােযাগী হoয়ার সংsার বারবার iমাজর্  হoয়ার কারেণ, 

তয্ােগর ভাবনার সােথ সােথ তারা আরামিpয়o হেয় যায় l তারা সবিকছু বুঝেত পাের, eর সােথ 
চলেত থােক, পু˙ষাথর্o কের, bাhণ জীবনেক ছাড়েতo পােরনা, ei সংকlo দঢ়ৃ েয bাhণ হেতi 
হেব l মায়া eবং মায়া pভািবত তােদর সmকর্ ʟেলা তােদর পুরােনা জীবেনর িদেক আকৃɳ করেত 
থােক তবুo তারা ei সংকেl aটল েয, bাhণ জীবনi েƽɵ l ei িবষেয় তােদর িনɩয়বুিd aিত 
মজবুত l িকn সmূণর্ তয্াগী হoয়ার পেথ eিগেয় চলেত দiু ধরেণর িবǡ তােদর pিতেরাধ কের l 

তারা িকভােব বাধাpাp হয় ? pথমতঃ,  তারা সদা সাহস রাখেত পােরনা, aথর্াt সাহসভের বাধা- 
িবেǡর মুেখামুিখ হoয়ার েkেt তােদর শিk কম l িdতীয়তঃ, aমেনােযাগী s˚েপ তােদর আরামিpয় 
হেয় চলা l পড়া, sরণ, ধারণা eবং েসবা - ei চার সাবেজেk তারা পড়েত পড়েত eিগেয় চলেছ 
িকn আরােমর সােথ l সmূণর্ পিরবতর্ ন করার জনয্ েয সবর্ astধারী শিks˚প হoয়ার pেয়াজন, 

তােতo খামিত েথেক যায় l তারা েsহশীল িকn শিks˚প নয় l মাsার সবর্শিkমান s˚েপ িsত 
হেত তারা aপারগ l ei কারেণ তারা মহাতয্াগী হেত পােরনা l eরা তয্াগী আtা l  
 
মহাতয্াগী তারা,  যােদর সmn, সংকl eবং সংsারেক পিরবতর্ ন করার জনয্ সদা সাহস eবং uদয্ম 
আেছ l তারা পুরােনা দিুনয়া eবং পুরােনা সmn েথেক সদা িবিcn থােক l মহাতয্াগী আtারা 
aনুভব কের েয, পুরােনা দিুনয়া eবং পুরােনা সmn তােদর কােছ মৃত l eর জনয্ তােদর যুd 
করেত হেবনা l তারা aিবরত aনরুাগী, সহেযাগী eবং েসবাধারীর শিks˚প িsিতেত িsত থােক 
l  সুতরাং, আর িক -বা বািক থােক ? তারা মহাতয্াগীর ভাগয্ফল লাভ ক'ের মহাjানী, মহােযাগী, 
eবং েƽɵ েসবাধারী হেয় যায় l িকn তারা কখনo কখনo ভাগয্ aিধকার aসতকর্ তাবশতঃ ভুল 
iuজ কের l তাসেtto তারা তােদর (পাs) িবগত জীবন সmূণর্ তয্াগ কেরেছ, িকn eখনo 
সবিকছু তয্ােগর aনুভেবর তয্াগ হয়িন l তারা েলাহার েশকল েভেঙ আয়রন eজ েথেক েগােlন 



eজ হেয়েছ িকn কখনo কখনo সুnর জীবেনর েসানার েশকেল পিরবতর্ ন বাঁধা হেয় যায় l েসi 
েসানার েশকল িক ? 'আিম' eবং 'আমরা' l আিম খুব ভােলা jানী আtা ! আিম jানী eবং েযাগী 
আtা ! ei েসানার েশকল কখনo কখনo সবর্বnনমুk হেত তােদর বাধা েদয় l িতন রকম 
pবৃিt আেছ l 1) জাগিতক সmn eবং কােযর্র pবৃিt, 2) িনেজর শরীেরর pবৃিt eবং 3) েসবার 
pবৃিt l  
 
তয্াগী যারা, তারা েলৗিকক pবৃিtর ঊে র্̓ চেল েগেছ িকn তারা eখনo িনেজেদর তttাবধান সহ 
শরীেরর pবৃিtেত বয্s, aথবা তারা তােদর েদহভােবর েনচার dারা pভািবত eবং ei েনচােরর 
কারেণ তারা বারবার তােদর সাহস হািরেয় েফেল l তারা ei সmেকর্  আেলাচনা কের,  বেলo েয, 

তারা বুঝেত পারেছ eবং চাiেছo eটা না করেত িকn তােদর েনচার eiরকমi ! eটাo 
েদহভােবর eবং েদেহর pবৃিt, যা েথেক তারা শিks˚প হেত eবং েসi pবৃিt েথেক িনবtৃ হেত 
aপারগ হয়, ei সবi তয্াগীেদর সmেn বলা হেয়েছ l aনয্িদেক, মহাতয্াগী তােদর েলৗিকক pবৃিt 
eবং েদহ pবৃিt েথেক মুk হেয় যায় l েযমনi েহাক, তারা েসবার pবৃিtেত িনবৃt হoয়ার পিরবেতর্  
কখনo কখনo তােত জিড়েয় পেড় l eমন আtােদর েদহভাবo aশাn করেত পােরনা কারণ 
িদনরাত তারা েসবায় মg l তারা েদহ pবৃিtর ঊে র্̓ চেল েগেছ l ei uভয় তয্ােগর ভাগয্ dারা 
তারা jানী eবং েযাগী হেয়েছ, শিk  আর ʟেণর pািp হেয়েছ l bাhণ পিরবাের তারা pিসd 
আtা হেয় েগেছ l েসবাধারীেদর মেধয্ ভী .আi .িপ হেয় েগেছ l তােদর মিহমার পুɸ-বষর্ণ ˝˙ 
হেয় েগেছ l তারা সmানীয় eবং মিহমােযাগয্ আtা হেয় েগেছ িকn তারা েসবা pবৃিtর িবsাের 
আটেকo েগেছ l সবর্ pািpর মহাদানী হেয় aনয্েক দান করার পিরবেতর্ , তারা িনেজরাi সব sীকার 
কের েনয় l সুতরাং, 'আিম' eবং 'আমার' ˝d ভােবর sণর্-েশকল ৈতির হয় l তােদর েpরণা eবং 
ucািরত শb aিত ˝d হয়, তারা িনেজেদর জনয্ িকছু বেলনা, িকn তারা যা বেল েসবার জনয্ 
বেল l আিম কখনo বিলনা েয আিম েযাগয্ িটচার িকn েলােক আমােকi চায় l  sুেডnরা বেল, 

আিমi ˝ধু েসi েসবা কির l আিম eেকবাের পৃথক, িকn aনয্ানয্রা আমােক তােদর pিত েsহশীল 
বানায় l েতামরা eটােক িক বলেব ? তারা বাবােক েদখেছ নািক েতামােক েদখেছ ! তারা েতামার 
jান পছn কের, েতামার েসবার পdিত পছn কের িকn eতসব িকছুর মেধয্ বাবা েকাথায় ? 

বাবােক তুিম পরমধাম িনবাসী বািনেয় িদেয়ছ ! ei ভােগয্রo তয্াগ করেত হেব, যােত েতামােক না 
েদখা যায়, ˝ধু বাবাi দশৃয্মান হেবন l তােদর মহান আtার aনরুাগী না বািনেয় পরমাt-aনুরাগী 
বানাo l যােক বলা হেয় থােক সকল pবৃিt পার, িকn ei লাs pবৃিtেত সবর্াংেশ তয্াগী হয়না l 

eকটা ˝d pবৃিtর aংশ েথেকi যায় l সুতরাং তারা মহান ভাগয্ aিধকারী হয়, িকn সmূণর্ তয্াগী 
নয় l সুতরাং, েতামরা িdতীয় নাmার মহাতয্াগীর সmেকর্  ˝নেল l আর বািক রiেলা, সবর্s তয্াগী !  
 
eটাi তয্ােগর েকােসর্র লাs পাঠয্ l লাs পাঠটা eখন বািক আেছ l বাবা েতামােদর েসi িবষেয় 
aনয্ েকােনা সমেয় বলেবন, কারণ 1983-েত েতামরা মহান sােন মহাযj করেত যাc, সুতরাং 
েসi যেj েতামরা সবাi আ˱িত েদেব, তাi না ! নািক ˝ধু হল psত করেব ? েতামরা িনɩয়i 
aনয্েদর েসবা করেব l েতামরা aেনক বড় বড় মাiক আনেব,  বাবার pতয্kতার ʼিন চািরিদেক 
ছিড়েয় িদেত তাi না ! ei pয্ান েতামরা বািনেয়ছ, তাi েতা ? িকn বাবা িক ˝ধু eকা pতয্k 
হেবন নািক িশব eবং শিk uভেয়i pতয্k হেবন ? শিkেসনায় (েমল িফেমল) uভয়i anভুর্k l 

সুতরাং, বাবা বাcােদর সােথ pতয্k হেবন l েতামরা েতা মাiক dারা আoয়াজ ছিড়েয় েদoয়ার 



কথা েভেবছ িকn যখন িবে˞ িদg-িদগেn ʼিন ʟǻিরত হেব eবং pতয্kতার দরজা খুেল যােব 
তখন পদর্ ার িভতের থাকা মূিতর্o েতা সmn হoয়া চাi নািক পদর্ া খুলেব আর তখন েকu ৈতির 
হc, েকu বেস আছ, েতামােদর eiরকম সাkাtকার েতা করােনা uিচt নয়, তাi না ! েকu শিk 
s˚েপ ঢাল ধরার েচɳা করেছ েতা েকu আবার তার তেলায়ার হােত েনoয়ার েচɳা করেছ ! 
eiরকম ফেটা েতা েতামরা িনɩয়i তুলেত চাoনা, েতামরা eটা চাiছ িক ! তাহেল, েতামােদর িক 
করেত হেব ? সmূণর্ sাহা ! eiজনয্o েতামােদর আলাদা েpাgাম বানােত হেব l সুতরাং, ei 
মহাযেj েসানার েশকলo sাহা কের িদেত হেব l িকn তার জনয্ eখন েথেক aভয্াস করেত হেব l 

েভেবানা েয '83 -েতi করেব ! েযমন েতামরা সবাi আেগ েসবাধারী হেয় যাo পের সমপর্ণ 
সমােরাহ হয় l সবিকছু sাহা করার জনয্ সমােরাহ '83-েত eখােনi েকােরা l িকn  েতামােদর 
ব˱িদেনর aভয্াস pেয়াজন l বুেঝছ ! আcা l  
 
বাবার মেতা সবর্াংেশ তয্াগী, bhা বাবার সমান pাp ভােগয্র মহাদানী, eiরকম েƽɵ আtারা, যারা 
বাবার pিত সদাসবর্দা িব˞s eবং আjাকারী, eবং বাবােক ফেলা কের তােদর বাপদাদার sরণ-
েsহ eবং নমsার l  
 
                    aবয্k বাপদাদার মরুিল েথেক pেɬাtর  
 
pɬঃ - কমর্ করেত করেত েসi কেমর্র বnন েথেক মkু হoয়ার uপায় িক ? 
 
utরঃ -  েয েকােনা কাজ করেত করেত বাবার sরেণ লাভলীন থােকা l লাভলীন আtা কমর্ 
করাকালীনo পৃথক aথচ সবার িpয় থাকেব l কমর্েযাগী aথর্াt কমর্ করাকালীন সদা sরেণ থােক 
eবং eiভােবi  েসi কেমর্র বnন েথেক মkু থােক l েতামােদর aনুভব হেব েযন েকােনা কমর্i 
করছ না, ˝ধু েখলা করছ l েকানরকম েবাঝা বা kাn aনুভব হেবনা l সুতরাং, কমর্েযাগী aথর্াt 
কমর্েক েখলা মেন ক'ের পৃথক েথেকo িpয় থােক l বাcারা যারা eiভােব পৃথক aথচ িpয় 
হেয়  তােদর কেমর্িndয় dারা কমর্ কের eবং বাবার aনুরাগী হয়, তারা কেমর্র েয েকােনা বnন 
েথেক মুk থােক l  
 
pɬঃ - েকাn ˚হানী িলফট্ dারা eক েসেকেȉ uঁচু লেkয্ েপৗঁছােত পােরা ? সবেচেয় uঁচু লkয্ িক 
? 
 
utরঃ -  সংকli ˚হানী িলফট্ যা িদেয় েতামরা uঁচুেত uঠেত পােরা আর নীচুেত নামেত পােরা 
l িনরাকার িsিতেত িsত হoয়া সবেচেয় uঁচু লkয্ l eiজনয্ েতামােদর pাকিটস pেয়াজন, মািলেকর 
িsিতেত িsত হেয় েতামােদর সংকেlর শিkেক eকাg করার l তুিম যখন চাo, েযখােন চাo, েযভােব 
চাo েসiভােবi সবর্শিkেক কােযর্ pেয়াগ করাi মাsার সবর্শিkমান িsিত l  
 
pɬঃ -  বতর্ মান সমেয় সারা সৃিɳর আtারা িক আকাkা কের ? িব˞ কলয্াণ করার সহজ সাধন 
িক ? 
 
utরঃ - বতর্ মান সমেয় সারা িবে˞র সকল আtােদর িবেশষ ei আকাkা থােক েয পথƸɳ হেয় 
ঘুের েবড়ােনা তােদর বুিdেক eকাg করা eবং চǹলতা েথেক মনেক সিরেয় তাঁেক  িsর করা l 



িব˞ কলয্াণ করার জনয্ েতামােদর েƽɵ সǦlেক eকাg করার aভয্াস করেত হেব l eকমাt ei 
eকাgতার dারা সমs আtােদর পথƸɳ বুিdেক eকাg করেত পারেব l  
 
pɬঃ - eকাgতা িক ? eকাgতার aভয্াস েক করেত পাের ? 
 
utরঃ - eকাgতা aথর্াt eক বাবা িdতীয় েকu নয়, eiরকম eকরস িsিতেত িsত হoয়ার 
aভয্াস eকমাt তারাi করেত পাের, যারা তােদর বয্থর্ সংকlেক ˝d সংকেl পিরবতর্ ন কের েনয় l 

িdতীয়তঃ, eর aথর্ হেলা, তুিম ঈ˞র-aনুরাগী হেল সহেজi মায়ার েথেক আসা িবিভn ধরেণর 
িবǡেক সমাp করেত পারেব l  
 
pɬঃ - িবǡেক ভয় পাoয়ার কারণ িক ? 
 
utরঃ - যখন েকােনা িবǡ uপিsত হয় েতামরা ভুেল যাo েয বাপদাদা আেগ েথেকi েতামােদর 
ei নেলজ িদেয় িদেয়েছন েয, eiসব িজিনস েতামােদর ঈ˞র pীিতর পরীkার জনয্ আসেবi l pথম 
েথেকi যখন জােনা েয, িবǡ আসেবi তাহেল ভয় পাoয়ার িক pেয়াজন ? 
 
pɬঃ - েকাn ধরেণর েকােɩন িবǡ দরূ করার পিরবেতর্  েতামােদর ঈ˞র-pীিত সমাp করার 
িনিমt হেয় যায় ? 
 
utরঃ - যখন েতামরা aনবরত েকােɩন কেরা, েকন মায়া আেস ? েকন বয্থর্ সংকl আেস ? 

েকন বুিd পথƸɳ হয় ? পিরেবশ েকন pভাব িবsার কের ? েকন আtীয় sজন সাথ েদয়না ? 

পুরােনা সংsার eখনo েকন iমাজর্  হয় ? িবǡ সমাp করার পিরবেতর্  ei সমs েকােɩন বাবার 
pিত েতামােদর ভােলাবাসা সমাp করার িনিমt হেয় যায় l  

pɬঃ - িনিবর্ǡ হoয়ার সাধন িক ? 
 
utরঃ - িবǡ utপিtর কারণ সmেকর্  েভেবানা িকn বাপদাদার মহাবাকয্ sরেণ েরেখা, যত 
েতামরা eেগােব তেতাi িভn িভn ˚েপ পরীkা েনoয়ার জনয্ মায়া আসেব, আর ei পরীkাi 
েতামােদর eিগেয় চলার পথ, পেড় যাoয়ার নয় l সুতরাং, কারণ ভাবার পিরবেতর্ , েসiসব িনবারণ 
করার কথা ভােবা, তাহেল িনিবর্ǡ হেয় যােব l eiসব েকন আেস ? না, তােদর আসেতi হেব, ei 
sৃিতেত থােকা তেব েতামরা sৃিতs˚প হেয় যােব l  
 
pɬঃ. - েছাটখােটা িবেǡ েকােɩন utাপন হয় েকন ? পিরেবেশর pভাব েকন পেড় ? 
 
utরঃ - েকােɩন utাপন হoয়ার মুখয্ কারণ, jানী হেয়ছ িকn jানs˚প হoিন l eiজনয্ 
েছাটখােটা িবেǡ বয্থর্ সংকেlর িকu েলেগ যায়, আর েসi িকu সমাp করেত aেনক সময় েলেগ 
যায় l পিরেবশ তখনi pভাব েফেল যখন েতামরা ভুেল যাo েয, েতামরা িনেজর পাoয়ারফুল 
বৃিt  dারা পিরেবশেক পিরবতর্ ন করেত পােরা l  
 
বরদানঃ-   সদা সবর্pািpর sৃিত dারা েকানo িকছু চাoয়ার সংsার েথেক মুk েথেক সmn eবং 
ভরপুর ভব  



 
eকরকম পিরপূণর্তা হেলা বািহয্ক, sলূবsেত, sলূ সাধেন িকn আেরকভােব, পিরপূণর্তা হেলা মেনর l 

েয anমর্েন পিরপূণর্ তার কােছ sলূ বs বা সাধন না থাকেলo মন পিরপূণর্ হoয়ার কারেণ েস 
েকানo িকছুর  aভাব েবাধ করেবনা l তারা সদা ei গান গাiেব, সবিকছু েপেয় েগিছ যােত 
চাoয়ার সংsার aংশমাt থাকেবনা l  
 
েsাগানঃ-   পিবtতা eমন aিg যােত যা িকছু মn সব jেল ভs হেয় যায় l 
 


