
03-06-17  pাতঃ-মুরিল        om শািn              "বাপদাদা"      মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর সকেলর eটা বাণps aবsা, eখন ঘের িফের েযেত হেব। তাi বাবােক 

eবং ঘরেক sরণ কর, পিবt হo eবং সমs িহসাব সমাp কর।" 
 
pɬ:- েকান ৈধযর্ েকবল বাবাi বাcােদরেক িদেcন? 
 
utর:- বাcারা, eখন ei ˙d jান যjেত aেনক রকেমর িবǡ পড়েছ। িকn ৈধযর্য্ ধর। যখন 
েতামােদর pভাব ছিড়েয় পড়েব তখন aেনেক আসেব, eেস েতামােদর সামেন মাথা নত করেব। 
যারা eখন বnেন আেছ তােদর বnন েকেট যােব। যত েতামরা বাবােক sরণ করেব তত 
েতামােদর বnন েকেট যােব। েতামরা িবকমর্জীত হেত থাকেব।  
 
গীত:- েভালানােথর েচেয় aনপুম..... 
 
om শািn। সবর্দা িশবেকi েভালানাথ বলা হয়। িশব eবং শǦেরর পাথর্কয্ েতা ভােলা ভােব বুেঝছ। 
িশববাবা হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু মূলবতেনর িনবাসী। িকn শǦর েতা সূkবতনবাসী। তােক 
িকভােব ভগবান বলা যােব। েকবল বাবাi uঁচুর েথেকo uঁচুেত থােকন। তারপর িdতীয় ধােপ 
থােকন 3 জন েদবতা। িতিন হেলন বাবা, uঁচুর েথেকo uঁচু, িনরাকার। শǦর েতা আকারী। িশব 
হেলন েভালানাথ, jােনর সাগর। শǦরেক jােনর সাগর বলা যােব না। েতামরা বাcারা জােনা েয 
েভালানাথ িশববাবা eেস আমােদর ঝুিল ভরেছন। আিদ, মধয্ eবং aেnর রহসয্ বলেছন। রচিয়তা 
eবং রচনার ei রহসয্ খুবi সহজ। বড় বড় ঋিষ মুিনরাo ei সহজ িবষয়টা জানেত পােরিন। 
যখন oi রেজাʟণী আtারাo জানেত পােরিন তাহেল তেমাʟণী আtারা িকভােব জানেত পারেব। 
েতামরা বাcারা eখন বাবার সামেন বেস আছ। বাবা aমরকথা েশানােcন। eiটা েতা বাcােদর 
িনɩয় আেছ েয আমােদর বাবাi (িশববাবা) aমরকথা েশানােcন। ei িবষেয় েকােনা সংশয় 
আসা uিচত নয়। েকানo মানুষ আমােদরেক eiসব েশানােcন না। িশববাবাi হেলন েভালানাথ, 

িতিন বেলন আমার িনেজর েকানo শরীর েনi। আিম হলাম িনরাকার। আমার aথর্াৎ িনরাকােররi 
পূজা কের। িশবজয়nীo পালন কের। িকn বাবা েতা জn-মরেণর ঊে র্̓। িতিন হেলন েভালানাথ। 
িতিন eেস aবশয্i সবার ঝুিল ভিতর্  করেবন। িকভােব করেবন েসটা েতামরা বাcারাi েবােঝা। 
িতিন aিবনাশী jান রেtর dারা ঝুিল ভিতর্  কেরন। eটাi হল jান, jােনর সাগর eেস jান 
িদেcন। গীতা েতা eকটাi, িকn তােত েকােনা সংsৃত েɮাক েনi। েভালা মাতারা সংsৃেতর িক 
বুঝেবন! তােদর জনয্i েভালানাথ বাবা আেসন। eiসব মাতারা েতা ঘেরর কাজi কেরন। eখন 
চাকির করার খুব চল হেয়েছ। বাবা eখন বাcােদরেক uঁচুর েথেকo uঁচু পড়া পড়ােcন। যারা 
eেকবাের িকছুi পড়া˝না কেরিন, বাবা pথেম তােদর oপেরi jােনর কলসী রােখন। eমিনেত েতা 
সকেলi ভk aথর্াৎ সীতা। রাম eেসেছন রাবেণর লǦা েথেক মkু করার জনয্ aথর্াৎ দঃুখ েথেক 
মুk করার জনয্। তারপর েতা বাবার সােথ ঘেরi যাব, eছাড়া আর েকাথায় যাব। েসi ঘরেকi 
সবাi sরণ কের, ভােব েয আমরা দঃুখ েথেক মুিk পাব। বাcারা জােন েয নাটেকর মাঝখােন 
েকui মুিk পােব না। সবাiেক তেমাpধান হেতi হেব। মুখয্ িভিtটাi jেল যায়। oi ধমর্টা pায় 
লুp হেয় যায়। েকবল িকছু িচt রেয় যায়। যিদ লkী-নারায়েণর িচti হািরেয় যায় তাহেল 
sৃিতিচh িকভােব পাoয়া যােব। বরাবর েদবী-েদবতারাi রাজt করেতন। eখনo পযর্n তােদর িচt 



আেছ। বাcােদরেক ei িবষেয়র oপর েবাঝােত হেব। েতামরা জােনা েয লkী-নারায়ণ েছাটেবলায় 
রাজkমার eবং রাজkমারী িছল। তােদর নাম িছল রােধ-কৃɶ। পের তারা মহারাজা-মহারানী 
হেয়েছ। তারা সতয্যুেগর মািলক িছেলন। েদবতারা কখনo পিতত দিুনয়ােত পাo রােখন না। কৃɶ 
েতা হেলন ৈবkেȆর রাজkমার। তার পেk েতা গীতা েশানােনা সmব নয়। কত বড় ভুল কের 
িদেয়েছ। কৃɶেক ভগবান বলা যােবনা। েস েতা েদবী-েদবতা ধেমর্র eকজন মানুষ। বাsেব েদবতা 
aথর্াৎ bhা, িবɶু eবং শǦর েতা সূkবতেন থােকন, eখােন েকবল মানুষ থােক। মানষুেক কখনo 
সূkবতনবাসী বলা যােব না। বলা হয় bhা েদবতায় নমঃ, িবɶু েদবতায় নমঃ। oiটা হল েদবী-
েদবতা ধমর্। ̄ লkী হেলন েদবী, ̄ নারায়ণ হেলন েদবতা। মানুষেক 84 জn িনেত হয়। 
েতামরা বাcারা eখন জােনা েয আমরা আসেল েদবী-েদবতা ধেমর্র, oi ধমর্ খুবi সুখদায়ী। 
eiরকম েকu বলেত পারেব না েয আমরা েকন oখােন িছলাম না। eটা েতা জােনা েয oখােন 
েকবল eকটাi আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ িছল। পের aনয্ানয্ ধমর্ʟেলা kমানসুাের আেস। 
eiটা েতামরা বাcারা েবাঝােত পার। eiটা হল aনািদ পূবর্িনিমর্ত নাটক। পুনরায় সতয্যুগ আসেব। 
ভারেতi সতয্যুগ হেব কারণ ভারত হল aিবনাশী ভূিম। eর িবনাশ হয় না। eiটাo েবাঝােত 
হেব। বাবার জno eiখােনi হয়। তারঁ িদবয্জn হয়, মানুেষর মত জn হয় না। বাবা eেসেছন 
udার করেত। েতামরা eখন েকবল বাবা eবং ঘরেক sরণ কর। eটা েতা আসুরী রাজsান, বাবা 
ৈদবী রাজsােন িনেয় যান। িতিন েকানo কɳ েদন না। েকবল বাবা eবং utরািধকারেক sরণ 
করেত হেব। eটা হল aজপাজপ aথর্াৎ মুখ িদেয় িকছুi বলেত হেব না। সূkভােবo িকছু বলেত 
হেব না। ঘের বেস নীরবতার সােথ বাবােক sরণ করেত হেব। বnেন আবd মাতারo ঘের বেস 
েশােন। তারা ছুিট পায় না। ঘের েথেক েকবল পিবt থাকার েচɳা কর। বল েয আিম পিবt 
থাকার spােদশ েপেয়িছ। মৃতুয্ eখন িনকেট। েতামরা eখন বানps aবsােত আছ। বানps 
aবsােত িক কখনo িবকােরর েখয়াল আেস? বাবা সমg দিুনয়ােক বলেছন, সকেলরi eখন বানps 
aবsা। সবাiেকi েফরত েযেত হেব তাi ঘরেক sরণ কর। তারপর আবার ei ভারেতi আসেত 
হেব। মুখ েতা ঘেরর িদেকi থাকেব। বাcােদরেক েকােনা কɳ েদoয়া হয় না, eটা খুবi সহজ। 
চাiেল ঘের বেস খাবার বানাo, িকn িশববাবার sরেণ থাক। ঘের খাবার বানােনার সময় পিতর 
কথা sরেণ আেস। বাবার বলেছন, iিন হেলন সকল পিতর পিত। তাঁেকi sরণ কর যার কাছ 
েথেক 21 জেnর utরািধকার পাoয়া যােব। আcা, হয়ত েকu ছুিট পায়না। তাহেল oখােন েথেকi 
বাবা eবং utরািধকারেক sরণ কর। িনেজেক েতা তুিম বnনমুk কর। বাবার কাছ েথেক সmূণর্ 
utরািধকার েপেত পার। kেম kেম েতা বnনমkু হেয়i যােব। তেব ei ˙d jান যjেত aেনক 
িবǡo আেস। aবেশেষ যখন েতামােদর pভাব ছিড়েয় পড়েব তখন েতামােদর পােয় eেস মাথা 
েঠকােব। িবǡ েতা পড়েতi থাকেব। eেkেt ৈধযর্তা ধারণ করেত হেব, aৈধযর্ হেল চলেব না। ঘের 
বেস পিত eবং aনয্ানয্ সকল িমt সmnীেদরেক েবাঝাo েয বাবা িনেদর্শ হল আমােক sরণ কর 
eবং utরািধকার নাo। কৃɶ েতা eiরকম বলেত পাের না। বাবােকi sরণ করেত হেব। বাবার 
পিরচয় িদেত হেব যােত সকেল েজেন যায় েয আমােদর বাবা হেলন িশববাবা। ei সমেয়i 
ভােলাভােব তার sরণ থাকেব। eiসব মারামাির, বnন iতয্ািদ সব সামানয্ সমেয়র জনয্। 
ভিবষয্েত eiসব বn হেয় যােব। েকােনা েকােনা aসুখ eমন হয় েয তাড়াতািড় ভাল হেয় যায়। 
েকােনা aসুখ আবার দiু বছর ধেরo চলেত থােক। eেkেto uপায় eকটাi, বাবােক sরণ করেত 
করেত বnন েকেট যােব। তাi pেতয্ক বয্াপাের ৈধযর্ রাখেত হেব। বাবা বলেছন, যত তুিম sরণ 
করেব তত িবকমর্ িবনাশ হেব, দিুনয়ার েথেক বুিdেযাগ িছn হেত থাকেব। িবকেমর্র জেনয্o বnন 



ৈতির হয়। িবকার হল eক নmর িবকমর্। eখন েতামরা িবকমর্জীৎ হc। sরেণর dারাi িবকমর্াজীৎ 
হoয়া সmব। সকল িহসাব সমাp হেয় যােব, তারপর সুেখর সময় ˝˙ হেব। বয্াবসায়ীেদর কােছ 
েতা eটা খুবi সহজ। তারা েবােঝ েয পুরাতন খাতা সমাp কের নতুন খাতা ˝˙ করেত হেব। 
যত sরণ করেত থাকেব তত জমা হেত থাকেব। sরণ না করেল জমা িকভােব হেব? eটাo েতা 
eক ধরেণর বয্াবসা, তাi না? বাবা েতা েকানo কɳ িদেcন না। েকানo ধাkাo েখেত হেব না। 
জn-জnাnর ধের েতা ধাkা েখেয়i eেসছ। eখন সতয্ বাবা কত ভােলাভােব েবাঝােcন। েকবল 
ভগবানi সতয্ কথা বেলন। বািক সব িমেথয্ কথা। তুলনা কের েদখ, বাবা িক েবাঝােcন আর 
মানষু িক েবাঝােc। eটাi হল নাটক। পুনরায় eiরকমi হেব। েতামরা জােনা েয ̄মৎ aনসুাের 
চলার ফেল eখন আমােদর সদগিত হেc। নাহেল eত uঁচু পদ pাp হেব না। েতামরা sেগর্ যাoয়ার 
িনিমt হo, oখােন  েকােনা িবকমর্ হয় না। eখােন িবকমর্ হয় তাi শািso েভাগ করেত হয়। েয 
̄মৎ aনসুাের চেল না তােক িক বলা হেব? নািsক। হয়েতা জােন েয বাবা আিsক বানােত 
eেসেছন। িকn তা সেtto যিদ তারঁ মত aনসুাের না চেল তাহেল েতা তােক নািsকi বলা হেব। 
জােন েয িশববাবার ̄মৎ aনুসােরi চলা uিচত, িকn জানা সেtto যিদ না চেল তাহেল তােক 
আর িক বলা যােব! ei ̄মৎ হল েƽɵ হoয়ার জনয্। সদʟ˙i হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু। বাবা 
বাcােদরেক সmুেখ বেস েবাঝােcন। pিত কেli বুিঝেয়েছন। eছাড়া সকল শাsti েতা ভিkমােগর্র 
সামgী। কত েঢর েঢর শাst আেছ। েসiসব শাstেক কত সmান কের। শাstেক িনেয় েযমন পিরkমা 
কের, েসiরকম িচtেক িনেয়o পিরkমা কের। বাবা eখন বলেছন eiসব ভুেল যাo। eকদম িবn ু
(শূনয্) হেয় যাo। িবn ুলািগেয় দাo, আর েকােনা কথা েশােনানা। মn েশােনানা, মn েদেখা না, 
মn িকছু  বেলা না। েকবল eক বাবা ছাড়া আর কােরার কথা ˝নেব না। aশরীরী হেয় যাo, 

বািক সব ভুেল যাo। েতামরা আtারা শরীেরর dারা েশােনা। বাবা eেস bhার dারা েবাঝােcন। 
বাcােদরেক সদগিতর রাsা বলেছন। হয়েতা আেগo aেনকজন aেনক েচɳা কেরেছ িকn েকui 
মুিk-জীবনমিুk পায়িন। কেlর আয়ুেকi লmা কের িদেয়েছ। যার ভােগয্ থাকেব েস ˝নেব। ভােগয্ 
না থাকেল আসেত পারেব না। eখােনo ভােগয্র বয্াপার। বাবা কত সহজ ভােব েবাঝােcন, তাo 
েকu বেল েয আমার েতা মুখi েখােল না। আের, eটা েতা খুবi সহজ কথা, েকবল বাবা eবং 
utরািধকারেক sরণ কর। সংsৃেত eটােকi বেল মnনা ভব। িশববাবা হেলন সকল আtার 
িপতা। কৃɶেক বাবা বলা যােব না। bhাo সকল pজার িপতা। আtােদর িপতা বড় না িক 
pজােদর িপতা বড়? বড় বাবােক sরণ করেল sেগর্র utরািধকার পাoয়া যােব। আগামীিদেন 
েতামােদর কােছ aেনেক আসেব। যােব আর েকাথায়? আসেতi থাকেব। েযখােন aেনক েলাক যায় 
েসখােন eেক aনয্েক েদেখ েযেত থােক। েতামােদরo বৃিd হেত থাকেব। যত িবǡi আসুক, েসiসব 
সমসয্া েথেক েবিরেয় eেস িনেজর রাজধানী েতা sাপন করেতi হেব। রামরােজয্র sাপনা হেc। 
রামরাজয্ হল নতুন দিুনয়া। েতামরা জােনা েয আমরা আমােদরi শরীর, মন eবং সmিtর dারা 
̄মৎ aনসুাের ভারতেক sগর্ বানািc। কাuেক pথেম eiটা িজjাসা কর েয পরমিপতা পরমাtার 
সােথ েতামার িক সmn? pজািপতা bhার সােথi বা িক সmn? iিন হেলন েবহেদর বাবা। িবিভn 
সmpদায় আেছ। তারা িনɩয়i eেকর েথেকi uৎপn হেয়েছ। পরমিপতা পরমাtা bhার dারা 
দিুনয়া রচনা কেরেছন aথর্াৎ পিতত েথেক পিবt বািনেয়েছন। দিুনয়ার মানুষ িকছুi জােননা েয 
আমরাi পূজয্ আবার আমরাi পূজারী... গায়ন কের িকn েসটা ভগবােনর uেdেশয্ বেল। ভগবান 
িনেজi যিদ পূজারী হেয় যােব তাহেল পূজয্ েক বানােব... eiটা িজেjস করেত হেব। বাcােদরেক 
'আিমi েসi' - কথার aথর্ েবাঝান হেয়েছ। আিমi শূd িছলাম eবং আিমi eখন েদবতা হিc। 



চkেক েতা sরণ করেত পার, তাi না? গায়ন করা হয় েয িপতা পুtেক pতয্k কের আবার পুt 
িপতােক pতয্k কের। আcা -  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-  
 
1)    ˱িশয়ার বয্াবসায়ী হেয় পুরাতন সমs খাতা সমাp কের সুেখর খাতা ˝˙ করেত হেব। 
sরেণ েথেক িবকেমর্র বnন িছn করেত হেব। ৈধযর্ ধারণ করেত হেব, aৈধযর্ হoয়া যােব না।  
 
2)    ঘের খাবার ৈতির করার সমেয়, বা েযেকােনা কাজ করার সমেয় বাবার sরেণ থাকেত 
হেব। বাবা েয aিবনাশী jানরt িদেcন েসটার dারা িনেজর ঝুিল ভিতর্  কের aনয্েকo দান 
করেত হেব।  
 
বরদান:-    আপন ভাগয্েক sৃিতেত েরেখ সবর্দা খুিশেত নতৃয্ করেত থাকা েসৗভাগয্শালী হo। 
 
aমৃতেবলা েথেক রািt পযর্n েতামরা bাhণ বাcারা েয েƽɵ ভাগয্ েপেয়ছ, েসi ভােগয্র তািলকা 
সবর্দা সামেন রােখা eবং গীত গাiেত থাক - বাঃ আমার েƽɵ ভাগয্, sয়ং ভাগয্ িবধাতাi আমার 
হেয় েগেছ। ei েনশােত েথেক সবর্দা খুিশর নৃতয্ করেত থাক। যাi হেয় যাক, যিদ মতুৃয্o চেল 
আেস িকn খুিশ েযন না যায়। শরীর চেল েগেল েকানo kিত েনi িকn খুিশ েযন না যায়। 
 
েsাগান:-     হিষর্তমখু থাকার জনয্ সাkীভােবর আসেন বেস দশর্ক হেয় সমs েখলা েদখেত 
থাক। 
 


