
08-02-17      pাতঃমুরলী          om শািn           "বাপদাদা"              মধুবন  
 

*"িমিɳ বাcারা -   বাবা eেসেছন, েতামােদর বাcােদর তাঁর  মতন 
aশরীরী  বানােত,  যখন  েতামরা  aশরীরী  হেব  তখনi  বাবার সােথ েযেত  পারেব ।"* 

 
*pɬ :-  বাবার েকান  আেদশনামা  পালন  করেল িনরnর েযাগী হেত  পারেব ?*  
  
*utর :-  বাবার pথম আেদশনামা হেলা েয, বাcারা েতামােদর ei েদহেক ভুলেত 
হেব।  েদহেক  ভুেল  িনেজেক  আtা ˚েপ  িনɩয় করেল বাবার  sরণ  িনরnর  চলেত 
থাকেব । সবর্দা  eকটাi  িশkা  িনিɩত কেরা েয আিম  আtা  িনরাকারী  দিুনয়ার  িনবাসী, 
eর ফেল  েতামােদর  েদহ- aহংকার  সমাp  হেয়  যােব ।  বুিdেত  েকােনা  েদহধারীর 
sরণ না eেল তাহেল  িনরnর  েযাগী হেত পারেব* ।  
 
*গান :-  েতামােক েপেয়  আমরা পুেরা দিুনয়া েপেয়িছ.......* 
 
*om শািn* ।  eটা  েক বলেলা ?  আtা বলেলা om aথর্াৎ  আিম  শাn s˚প  আtা । ei 
সব েবাঝবার কথা । pথেম  েতা  িনেজেক আtা ˚েপ  িনɩয় কেরা । pথম 
আিম  আtা।  পের  শরীর pাp হয় ।  আমরা আtারা কার  সnান ?  েসi শািnর সাগর, 

jােনর সাগর পরমিপতা পরমাtার সnান ।  uিন  সবর্দাi শাn s˚প ।  আমরা  আtারা eক 
শরীর েছেড় আর eক  শরীর িনi ।  পাটর্  েp কির । িশববাবা িবিচt l েসi আtার িনেজর 
েকােনা িচt েনi । েতামােদর  েতা  িনেজর  িচt (শরীর) আেছ । েতামরা সব সময় কথা 
বলছ । বাবা বেলন,  আিম সবর্দাi িবিচt (িবেদহী ) , bhা  িবɶু  শংকর সূk িচtবান 
(শরীরী)  ।  আিম িবিচt (িবেদহী)।  েতামরা আtারাo আমার সােথ িনবর্াণধােম থােকা I 

িবিচt বাবা বেস আমােদর ei jান েশানান l েতামরা আtারা তাঁর কাছ েথেক েশােনা। বাবা 
বেলন,  আমােক sরণ কেরা,  ei হেলা দঃুখধাম । মানষু বেল আমরা পিতত হেয়িছ । িকn 
আমােদর eমন পিতত েক বািনেয়েছ ?  বাবা েতা বানানিন ? মাতািপতার ˚েপ েতামরা বাবার 
মিহমা কেরা, েতামরা  বেলা তুিম মাতা, তুিমi িপতা... তাঁর সােথ েয  aনn  সুেখর  েঘরােত 
িছেল, তােক সমs ভারতবাসী sরণ কের ।  eেক Ƹাতৃt ভাব বেল । তারপর েতামরা শরীের eেল 
pজািপতা  bhার  dারা সৃিɳ রচনা হয় ।  আtা aিবনাশী, িকn েতামরা বলেত পােরানা eটা 
ফাদার˱ড l সnয্াসীরা বেল, িশেবাহm eবং ততtম aথর্াt আিম িশব, েয তুিম, েস-i আিম ; aথবা 
তারা eমনo বেল, ঈ˞র সবর্বয্াপী, তাহেল েতা সবাi ফাদার হেয় যায়, ei কথা িনয়ম িব˙d 
l  বাcারা মিুk eবং জীবন-মুিkর বসর্ার জনয্ আhান কের । তাহেল যখন eখােন আস তখন 
িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ কেরা l  আিম আtা ;  eমন না েয আিম পরমাtা l  আমরা 
হলাম আtা, পরমিপতা পরমাtার আমরা সবাi বাcা,  bhাkমার eবং bhাkমারী l েতামরা সবাi 
bhার সnান আর িশববাবার েপৗt েপৗtী।  সবাi পরমিপতা পরমাtােক  sরণ কের । মানুষ 
বেল েহ,  ঈ˞রীয় িপতা l যাi েহাক, েতামরা যিদ তাঁেক সবর্বয্াপী বেলা ,  তাহেল বসর্া িক কের পােব 
। ভিkমােগর্ সবাi ভগবানেক sরণ কের । ভগবান eক eবং েতামরা সবাi ভk ।  bাiডস 
aেনক,  bাiডgম  aথবা সাজন ek, aিত পরম িpয় । uঁিন বাবা আর বািক সবাi তাঁর সnান 
l সুতরাং,  আর aনয্ কাuেক েতামরা sরণ ক'েরা না। বাবার  আেদশ,  oেহ আমার বাcারা ! 



েতামােদর ei  েদহেক sরণ কেরা না । িনেজেক আtা িনɩয় কেরা l আtাi বেল, আমরা দঃুখী, 
আমরা Ƹɳাচারী। eখােন  েতা ৈদবী রাজt েনi । পাঁচ হাজার বছর আেগ ভারেত  লkী 
নারায়েণর রাজয্ িছেলা, েযখােন  রাজা রানী eবং pজাগণ সুখী িছেলা । aকাল মৃতুয্ হেতা না । 
খুব al সংখয্ক  মানষু িছেলা । ei সবিকছু ভারতবাসী ভুেল েগেছ, আমােদর ভারত আেগ েহেভন 
িছেলা । eমনিক তারা বেলo েহেভনিল গড ফাদার l িনরাকার দিুনয়ােক েহেভন বলা হয়না l sরণ 
কেরা, আমরা আtা  িনরাকার দিুনয়ার aিধবাসী l  েতামােদর aনয্ কাuেক sরণ করা uিচt নয় 
l েদহ-aিভমান েছেড়, িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা। ei েয km েমলা 
হয়,  েসটা সুnর সǩমযুেগর েমলা নয় ।  সǩম হেলা কিলযুেগর an  আর  সতয্যুেগর আিদ l 

কিলযুগ  পিতত দিুনয়া । eকজনo  পিবt  েনi । যিদo  মহাtারা আেছন,  িকn তাঁেদর েকui 
পিবt নয় । তাঁরা সবাi  বেলন , ei দিুনয়া পিতত l মানষু kেm যায়  পিবt হoয়ার  জনয্ । 
তারা গǩায় sান কের ;  aতeব,  তারা িনɩয়i পিতত হেব ।  সাধু-সnয্াসীরা সবাi েসখােন যায় 
পিবt হেত l বাবা বেলন, আিম  তখনi আিস যখন aিধক মাtায় Ƹɳাচার েবেড় যায় eবং মানষু 
aিত দঃুখী হেয় যায় ।  আিম  eেস  সবাiেক udার কির।  আিম পাথর বুিd সব গিণকা, 
সাধু-সnয্াসী,  ʟ˙ iতয্ািদর  udার করেত আিস,  েকননা তারা পিবt আtা  নয় ।  পিতত 
দিুনয়ায় েকu পিবt হয়না eবং পিবt  দিুনয়ায় েকানo aপিবt িকছু থােকi না ; েসটাi  আiন 
।  সাধুগণ  িনেজেদর মহান আtা ভােবনা, তাঁরা েতা িনেজেদর পরমাtা  ভােব ।  িশেবাহm 
বেল। pাচীন মহাtারা  বেল থােকন  েয, পরমাtা আিদ anহীন,  িতিন রচিয়তা eবং তাঁর 
রচনা  আিদ anহীন ।  তাহেল িতিন িনবর্াণধাম িনেয় যােবন িক কের ?  oেদর জানা েনi েয 
ভারত জীবন মুk  িছেলা l েসi  সময়  aনয্ েকােনা ধমর্ িছেলা না ।  েকবল সূযর্বংশী আর 
চndবংশীরা িছেলা । তারপর সূযর্বংশী বদেল িগেয় চndবংশী হয় । সূযর্বংশীরা পিরবিতর্ ত হেয় যখন 
চndবংশীয় হয় ; তােদর পুনজর্ n িনেত হয় l তাঁরা 84 বার পুনজর্ n েনয়, 84 লাখ নয়, eটা 
বড়সড় eকটা িমথয্া ! bhার িদন  আর bhার রািt, সুতরাং 84 জn িনেতi হয় l বাবা eখােন 
বেস আেছন eবং েবাঝােcন,  eখন  আর aনয্ কাuেক sরণ কেরা না l আিম আtা, পরম 
িpয়  পরমিপতা পরমাtার সnান । eমন না েয সবাi পরমাtার  s˚প ।  eটা  েতা aসmব 
বয্াপার । eটাi  eকমাt ভুল, যা মানষু কের থােক l   বাবা  eক eবং eকমাt,  বািকরা সব 
বাবার বাcা । সব আtারা bাদাসর্ । তারপর েতামরা যখন  শরীের  আসেব তখন 
pজািপতা  bhােক েgট েgট  gয্াn ফাদার  বলেব, তাi না । সবর্ােg  bাhণরা  হেব । ভারেত 
েতা িবিভn  ˚প েদখােনা হেয়েছ । bাhেণরা শীষর্েদশ !  ভগবােনর  uc েথেক uc  সnান । 
eখন েতামরা ঈ˞রীয় সnান  হেয়েছা । িশববাবার  েপৗt েপৗtী ,  pজািপতা bhার বাcা 
।  িশববাবার বাcারা েতা সবাi আtা । েতামরা বসর্া  িশববাবার েথেক  িনেcা ।  িশববাবা 
েতামােদর  ঝুিল পিরপূণর্ কের েদন আর মায়া েসiসব শনূয্ কের েদয় l গাoয়া হেয় থােক পিতত-
  পাবন সীতারাম । যাi েহাক,  মানুেষর বুিdেত েtতার রাম সীতা  আেছ ।  েতামরা বাcারা 
জােনা  েয সতয্ eবং েtতাযুগ হেলা সুখধাম  ।  oখােন  দঃুেখর  নাম গno থােক না । 
পিতত-পাবন সকেলর বাবা, eক eবং eকমাt । eমনিক eখােন, মানুষ 
হনুমান  মিnের  িগেয়  বেল, তুিম মাতা -তুিমi িপতা l  eটা িকভােব সmব হেত পাের ? 

সবার  সদগিত দাতা পিতত পাবন  eকজনi  আেছন ।  uিন  jােনর সাগর 
।  ei  েয  সাগর েথেক নদী েবর হয় েস সবi েতা eকi  জল।  জল পিতত পাবন হেত 
পাের না । েকােনা eমন জায়গায়  েনi  েযখােন বলা েযেত পাের েয জেল sান  করেল পিবt 



হেয়  মুিk হেয় যােব ।  eটা েতা  হেত পাের না । eক েতা হেলা মুিk  আর িdতীয় হেলা 
জীবন মুিk ।  সদগিত aথবা জীবন মুিk দাতা eকজনi  আেছন । ei হেলা পিতত দিুনয়া। 
ভারতবাসী জােন েয পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ লkী নারায়েণর  রাজt  িছেলা আর েকােনা 
aনয্  খn  (জায়গা) িছেলা না ।  পাঁচ হাজার বছেরর কথা েতামরা ভুেল েগেছা । aনয্ানয্ 
সমs জায়গার aিst পের পাoয়া যায় l eখন aেনক িবsৃত হেয়েছ ।  েদেখা বাcারা, সব 
সময়  মেন  রাখেব -  যখন েতামরা বাবার েথেক  েশােনা তখন eটা েভেবা না েয, i ঁিন দাদা 
বলেছন নািক bhাবাবা। িশববাবা,  িযিন সবার রচিয়তা  uঁিন eখােন বেস 
রচনার  রহসয্  েবাঝােcন ।  ঋিষ  মুিন সবাi বেল পরমাtা  আিদ anহীন, তাi তারা তাঁেক 
জােননা l  েতামরা  bাhেণরা েতা আিsক  হেয়েছা যারা ei  িনɩয়  কেরা েয  বাবা আমােদর 
িনেজর  আর রচনার  jান pদান কেরন । িtকালদশর্ী বানান । ঋিষ মুিন 
iতয্ািদ  েকui  িtকালদশর্ী  নয় ।  বাবা বেলন েদবী েদবতাo  িtকালদশর্ী  নন ।  
 
 েকবলমাt  bাhেণরা  িtকালদশর্ী হয় । ei  হেলা bাhণেদর শীষর্ িশখা । bাhণেদর  dারা 
নতুন  রচনা রিচত হয়। েতামরা হেল সবার েথেক utম ।  েতামরা বাবার ̄মেত  চেল 
ভারতেক েƽɵ হেতo েƽɵ  বানাo । ̄মt েতা েকবল ভগবােনর হয় , 

কৃেɶর  নয়।  কৃɶ  পিতত পাবন নয় । পিতত-পাবন eক eবং eকমাt l  uঁিন সবার বাবা । 
সবর্ সময় sরণ কেরা,  আমরা আtারা aরগয্ান dারা ˝িন । আt - aিভমানী হo l আিম 
েতামরা আtােদর jান িদi, ei কারেণ গাoয়াo হয় েয, যখন সদʟ˙ jান aǻন েদন, তখন 
সমs ajানতার anকার aদশৃয্ হেয় যায় l িতিন  পিতত -পাবন, সদগিত দাতা l বাবা বাcােদর 
রচনা কেরন,  তারপর িটচার হেয় তােদর পড়ান eবং  তারপর  ʟ˙ হেয় সদগিত দান কেরন l 

সদগিত েদবার জনয্ eকমাt বাবাi আেছন। বাcারা েতামরা নতুন দিুনয়ায় যাoয়ার জনয্ 
aথবা  মানুষ েথেক  েদবতা হoয়ার জনয্ ei পড়ােশানা  করেছা । eখন 
ei  পিতত  মনুষয্  সৃিɳ  সমাp হেয়  ৈদবী  দিুনয়া  ৈতির হেত চেলেছ । বতর্ মােন যিদo 
মানষু েদবতােদর  পূেজা কের, িকn তারা জােননা েয তারা িনিɩত েদবী-েদবতা ধেমর্র িছেলা l 

যাঁেক পূেজা করা হয় তারঁi  ধমর্  বলা হয় । ভারতবাসীরা আিদ সনাতন েদবী-েদবতার ধমর্ 
িছেলা,  eটা sেগর্i হেব। eখন তারা বেল,  মানষু 84 লাখ জn  েনয় । তারা সবাi  িক তেতা 
জn েনয় ?  eেতা লাখ জn  হেল তার জনয্ েসiরকমi বড় কl pেয়াজন l  Ƭামা aনযুায়ী পূবর্ 
পিরকিlত ei নাটক রিচত হেয়েছ । যা aতীত  হেয়েছ তাi Ƭামা l েতামরা বাcারা 
eকমাt  মুলবতন , সূkবতন জােনা ।  েতামরা বাcারা হেল s-দশর্নচkধারী । মানুষ বেল, িবɶু 
s-দশর্ন চkধারী l  বাবা  েবাঝােcন - িবɶুর দiু ˚প লkী নারায়ণ, s-দশর্ন চkধারী  নন । 
eকমাt েতামরা bাhণরা  s-দশর্নচkধারী l সিতয্i কত  পাথর্কয্ হেয় যায় । oরা বেল েয 
কৃেɶর sদশর্ন চk  িছেলা । যুdেkেt েয চk িতিন  চালনা কেরিছেলন eবং তার ফেল 
েকৗরেবরা মারা িগেয়িছল l িকn েদবীেদবতারা কখনo িহংসার আƽয় েনননা l তাঁরা েতা ডবল 
aিহংসক  হন । না েতা oঁেদর মেধয্ িবকার হয়  আর না েতা লড়াi । সবেথেক  বড় িহংসার 
কাজ হেলা eেক aপরেক    িবষ পান করােনা, কাম কাটাির চালােনা । বাবা বেলন,  eর জনয্ 
আিদ  মধয্ an দঃুখ েভাগ করেত হেc । সতয্যুেগ কাম কাটাির চলত না ;  ভাiসেলস রাজয্ 
িছেলা । সবর্ʟণসmn , মযর্াদা পু˙েষাtম  িছেলা । সmূণর্˚েপ পাপ মkু িছেলা l িহংসা িছেলা না। 
ei সময় রাবেণর রাজt চলেছ । 5 িবকার সবর্বয্াপী  আেছ । আর oরা বেল েদয়  পরমাtা 



সবর্বয্াপী । ei েয 100 বছেরর মেধয্  ei  সােয়n dারা িবমান iতয্ািদ  েবিরেয়েছ তা 
িকেসর  জনয্ ? eটা েতা ƪায়াল হেc ।   সব িজিনস  ভিবষয্েত েতামােদর কােজ আসেব । 
eiসেবর dারা eখন সব িকছু  িবনাশ হেয় যােব । তারপর  সব সুেখর কােজ লাগেব । eখােন 
সুখ েযমন আেছ,  েতমন দঃুখo আেছ । ei সবিকছুেক  মায়ার পাm বলা হয় । িবনাশ  হেব 
eটা  েতা ভােলাi  হেব,  তাi না ।  সবাi  ডােক  পিতত পাবন eেসা -- eেস িক 
করেবা?  বাবা আবারo eকবার sেগর্র sাপনা ক˙ন তাহেল আমরা  সুেখ 
থাকেবা।  বাবা  েবাঝান,  বাcারা , ei নাটক ৈতির  করা থােক । বাবা  সুখধাম  রচনা কেরন 
— রাবণ  তারপের  দঃুখধাম বািনেয় েদয় ।   শািnধাম েথেক আtারা  pথেম সুখধােম 
আেস।  পিবt  আtারাi  আেস । ei সময়  সব আtারা  পিতত হেয় েগেছ l  তাiেতা  sরণ 
কের, বাবা  আসুন ।  বাবাo Ƭামার বnেন  েবেঁধ  আেছন ।  বাবা বেলন , 

যখন  সবাi  দঃুখী হেয় যায়, তখন আমােক  আসেতi  হয়  ।  কিলযুেগর  aিnম আর 
সতয্যুেগর আিদর eটা  সǩম । সǩেমর  সময়  km  েমলা  হয়।  েসটা  হেলা জেলর  সাগর 
আর নদীর  েমলা ।  েতামরা  বলেব েয ei  হেলা পরমিপতা পরমাtার আর 
আমরা  আtােদর  েমলা  ।  বাবার  েতা িনেজর শরীর  েনi ।  বাবা বেলন 
েয  বাcারা  আমার  নেলজ েদবার জনয্  শরীর  েতা িনɩয়i  চাi  ।  নাহেল  আিম  িক 
কের কথা  বলব,  ei জনয্ আিম eঁনােক aয্াডp  কির। েতামরা eখন ঈ˞েরর সামেন eেসেছা । 
বাবার  dারা জানেত েপেরেছা েয আমরা  ঈ˞েরর  সnান । eখন পরমিপতা পরমাtা িজেjস 
কেরন েয  আিম  েকমন কের আসব ? কার মেধয্  pেবশ  করব ? িনɩয়i  আমােক পিতত 
দিুনয়ায়  আর  পিতত  শরীের  আসেত হেব ।  eরা সব শয্াম বেণর্র  হয় । বাবা 
বেলন  েতামরা সব েগৗর বেণর্র  িছেল l  eখন  শয্াম  বেণর্র  হেয়েছা । 
েতামােদর  pেতয্েকর  নাম — শয্াম  সুnর  ।   eখন  শয্াম বেণর্র  হেয়েছা । কৃɶেক বলা 
হয় শয্াম  সুnর ।  সবসমেয়i ভারত সুnর  িছল । sণর্যুগ  িছল । ফাsর্  kাস pকৃিত  িছেলা 
।  oখােন পǩ ু  pিতবnী  হেতা না । কৃɶ  নmর oয়ান  শয্াম সুnর  িছেলন । 
িশববাবা  eঁনার (bhার) েদেহর আধার িনেয় eঁনােক আর  তার সােথ  সােথ 
বাcারা  েতামােদরেক শয্াম বেণর্র েথেক  সুnর  বািনেয় থােকন । আcা !   
 
িমিɳ িমিɳ িসকীলেধ বাcােদর pিত বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর সুpভাত ।  ˙হািন 
বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার ।   
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* :- 
 
1)   আমরা bাhণরা সেবর্াc িশখর, সবেথেক  utম,  ei েনশায় েথেক ̄মt aনসুাের ভারতেক 
েƽɵতম েথেকo েƽɵ  বানাবার েসবা করেত হেব ।  আিsক  হেত হেব  আর আিsক  বানােত 
হেব ।  
 
2)  েদহ aহংকার েছেড়  আt aিভমানী  হেত হেব । িবচt 

(aশরীরী)  হবার  পুেরাপুির   পু˙ষাথর্ করেত হেব ।  
 
 



*বরদান :-  pেতয্ক কমর্েক  েযাগযুk,  যুিkযুk কের কমর্েযাগী হেয়  িনরnর  েযাগী  ভব*  
 
কমর্ েযাগী আtার pিতিট  কমর্ েযাগযুk, যুিkযুk  হেত হেব ।  যিদ  সাধারণ  বা বয্থর্ কমর্ 
হেয় যায়  তাহেল িনরnর েযাগী বলা যায় না ।  িনরnর েযাগ aথর্াৎ sরেণর আধার হেলা 
ভােলাবাসা ।   যােক ভােলা লােগ  েস sতঃতi sরেণ  থােক । ভােলাবাসার িজিনস িনেজর 
pিত  আকৃɳ  কের ।  তাiেতা pেতয্ক েসেকn, pেতয্ক সংকl,  pেতয্ক বচন েযন 
সবর্দা  েƽɵ  হয়  আর eকমাt  বাবার সােথi ˲দেয়র ভােলাবাসা থােক  তাহেলi বলা যােব 
কমর্েযাগী েয েস-i িনরnর েযাগী ।   
 
*েsাগান :- পিরƽম েথেক ছুিট  েপেত হেল  েpেমর েদালায় দলুেত থােকা*  ।  
 


