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সবর্াংেশ (সবর্s) তয্াগীর িনদশর্ন 
 
বাপদাদা চািরিদেকর েসi মহাতয্াগী বাcােদর েদখেছন, যারা সবর্াংশ তয্াগ কেরেছ l েকাn েকাn 
বাcারা ei মহান ভােগয্র pািp লাভ কেরেছ বা িনকেট েপৗঁেছেছ ! eiরকম িনকটs হেয়েছ aথর্াt 
েসi রকম সমান, েƽɵ, সmূণর্ তয্াগী বাcােদর েদেখ বাপদাদা পুলিকত l সবর্াংেশ তয্াগী বাcারা 
েকান িবেশষেtর আধাের িনকটs বা সমান হয় ? সাকার তেনর dারাo বলা লাɳ িতনিট বচেন 
বাবা িতনিট িবেশষt বেলিছেলন :-      
 
1)   সাকার হেয়o সংকেl সদা িনরাকার, সদা পৃথক হেয়o িpয় eবং বাবার pিত েsহশীল আtা 
হoয়া l  

2)   কথায় সদা িনরহংকারী aথর্াt সদা ˚হানী মাধুযর্ eবং িবনmতা থাকা l 

3)   সকল কেমর্িndয় dারা pিত কেমর্ িনিবর্কারী হoয়া aথর্াt িপoিরিটর পােসর্ানািলিট থাকা l  
 
সুতরাং, েতামার সকল কেমর্িndয় dারা মহাদানী eবং বরদানী হo l বরদানী eবং মহাদানী হেয় 
েতামার মsক (ললাট) dারা সকলেক তােদর s˚প sরণ করাo l েতামার নয়েনর ˚হানী দিৃɳ 
dারা সবাiেক তােদর sেদশ aথর্াt মুিkধাম eবং sরাজয্ aথর্াt জীবনমুিkর দশর্ন করাo l েতামার 
দিৃɳ dারা তােদর রােজয্র আভাস দাo বা পেথর iশারা কেরা l আtােদর েসiরকম aনুভেবর 
বরদান দাo, যােত তারা বুঝেত পাের, eটাi তােদর আসল ঘর, তােদর রাজয্ l তারা যােত বুঝেত 
পাের,  তােদর ঘেরর রাsা, রাজয্pািpর রাsা তারা খুঁেজ েপেয়েছ l eiরকম মহাদান বা বরদান লাভ 
কের তারা েযন িনরnর pসn  হেয় যায় l েতামার মখু dারা রচিয়তা eবং রচনা সmেকর্  তােদর 
িবশেদ sɳ˚েপ বুিঝেয় দাo eবং রচিয়তার pথম রচনা 'েƽɵ bাhণ েয েস-i েদবতা' হoয়ার 
বরদান pাp করাo l eকiভােব, হs dারা বরদানী হেয় aনয্েক, যারা েƽɵ কমর্ ক'ের েƽɵ ফল 
pাp কের, তােদর িনরnর সহজেযাগী eবং কমর্েযাগী হoয়ার বরদান দাo l েতামার পাদপেdর dারা 
pিত পেদ ফেলা ফাদার ক'ের, pিত পেদ শত uপাজর্ ন জমা করার বরদান দাo l েতামার pেতয্ক 
কেমর্িndয় dারা িবেশষ aনুভূিত করােনার বরদানী হo aথর্াt িনিবর্কারী জীবেনর aনুভূিত l সবর্াংশ 
তয্াগীর মেধয্ ei িতন িবেশষt sɳতঃ েদখা যােব l সবর্াংেশ তয্াগী আtা কখনo েকানরকম 
িবকােরর aংশমােtরo বশবতর্ী হেয় েকান িকছু কেরনা l িবকােরর রয়য্াল িচhs˚প সmেকর্  
েতামােদর আেগi বলা হেয়িছেলা l িবকােরর sলূ ˚প সমাp হেয় েগেছ িকn রয়য্াল ˚প eখনo 
রেয় েগেছ l eiসব েতা েতামােদর মেন আেছ, তাi না ! bাhেণর ভাষাo রয়য্াল হেয় েগেছ ! 
তার িবsার aেনক লmা ! "আিমi যথাথর্ বা আিমi িঠক" - িনেজেক pমাণ করার জেনয্ 
eiরকম aেনক রয়য্াল ভাষা েতামরা বয্বহার কেরা l িনেজর দবুর্লতা লুিকেয় aেনয্র দবুর্লতা pমাণ 
করেত যাoয়া বা sɳ করার জেনয্ তার িবsাের যাoয়ার eiরকম aেনক রয়য্াল শb আেছ l eo 
aেনক বড় িডকশনাির ! িকn eটা বাsিবকতা নয়, eটা িকভােব িনেজেক pমাণ করেব বা িনেজর 
দবুর্লতা লকুােব তার মনমত l eর িবsার েতামরা সবাi ভােলাভােব জােনা l সবর্াংেশ তয্াগীর ভাষা 
কখনo eমন হয়না যােত েকােনাpকার িবকােরর aংশমাt থােক l মnা-বাচা-কমর্ণায় সামানয্তম 
িবকােরর িচhমাtেক িনরnর aিতkম করাi সবর্াংেশ তয্াগী হoয়া; সবর্াংেশর তয্াগ l  
 



 সবর্াংেশ তয্াগীর মেধয্ সবর্দা িব˞ কলয্াণকারী হoয়ার িবেশষt থােক l সদা দাতার সnান, বরদাতা 
হেয় সবাiেক িদেত চাoয়ার aনুভেব পিরপূণর্ থােক l েস বলেব না েয, যিদ aেনয্ eটা কের aথবা, 
যিদ eiরকম  পিরিsিত বা eiরকম বায়ুমȉল হয় তেব েস িকছু করেব l aেনয্র সহেযাগ িনেয় 
তারা িনেজর কলয্ােণর েƽɵ কমর্ কের aথর্াt  pথেম িনেয় পের েদয়, pথেম সহেযাগ িনেলা আর 
পের িদেলা, aথর্াt েদoয়া আর েনoয়া uভয়i eকসােথ l যাi েহাক, সবর্াংশ তয্াগী মাsার দাতা 
হেয় িনরnর পিরিsিতর পিরবতর্ ন ক'ের কলয্াণ িনেয় আসার, দবুর্লেক শিkশালী বানােনার, িনেজর 
kমতার dারা বায়ুমȉল বা মেনাভােবর ˚পাnর করার দািয়tভার িনেজর বেল মেন কের l সবরকম 
পিরিsিতেত তার সহেযাগ eবং শিkর মহাদান বা বরদান েদoয়ার সংকl থাকেব l েস কখনo 
বেলনা, "যখন eiরকম হেব আিম eটা করেবা" l না ! েস মাsার বরদাতা হেয় পিরবতর্ ন িনেয় 
আসার ˝ভ ভাবনা dারা িনরnর তার শিkেক কােযর্ pেয়াগ কের aথর্াt েদoয়ার কাজ করেত 
থােক l "আমােক িদেত হেব ! আমােক eটা করেত হেব ! আমােক বদলােত হেব ! আমােক িনমর্াণ 
aথর্াt িনরহংকারী হেত হেব !"  eiভােব যারা aেনয্র সাহাযয্ ছাড়া িনেজi uদয্ম েনয় তারা 
aথর্াt তােদর দাতা হoয়ার িবেশষt থােক l  
 
সবর্াংশ তয্াগীরা সবর্দা ʟণ মূতর্  l ʟণ মূতর্  হoয়ার aথর্ হল ʟণবান হoয়া eবং সবার মেধয্ ʟণ 
েদখা l যিদ েকu ʟণমূতর্  হয় তার দিৃɳ eবং বৃিt eমন ʟণসmn হেয় যােব েয,  তার দিৃɳ, বৃিt 
dারা েস  aেনয্র মেধয্ ˝ধু ʟণʟেলাi েদখেব l aপʟণ েদেখo বা বুেঝo বুিd dারা কারo aপʟণ 
ধারণ করেবনা aথর্াt বিুdেত েস তা gহণ করেব না l eiভােব েস েহািলহংস হয় l কাঁকর বুঝেত 
েপের েস তা kিড়েয় েনেবনা l কাযর্তঃ, তার িনেজর pাp হoয়া ʟেণর শিk dারা aনয্ আtােদর 
aপʟণ সরােনার েচɳা কের eবং তােদর ʟণবান হেত সহায় হয়, কারণ তার সংsার হেলা মাsার 
দাতা হoয়ার l  
 
eকজন সবর্াংশ তয্াগী সদা সবরকম েƽɵ কােযর্র দািয়tভার তার িনেজর বেল মেন কের - 
সািভর্ েস সফলতার কােযর্, bাhণ আtােদর unিতর কােযর্,  দঢ়ৃ সংকেl দবুর্ল বা বয্থর্ বাতাবরেণর 
পিরবতর্ েনর কােযর্ িনেজেক দায়বd আtা বেল মেন কের l েসবায় িবǡ হoয়ার কারেণ বা সmকর্ -
সmেn নmর aনুযায়ী থাকা আtােদর কারেণ সামানয্তমo aিsরতা েদখা িদেল, তখন সবর্াংশ তয্াগী 
েবহেদর আধারমতূর্  মেন কের চতুিদর্ েকর aিsরতােক শাn করার দািয়tভার তার িনেজর মেন করেব 
l eiভােব েবহেদর unিতর জনয্ েস সদাসবর্দা িনেজেক  আধারমূতর্  মেন করেব l েস কখনo মেন 
করেবনা েয েসi পিরিsিত ˝ধু েকানo িবেশষ sােনর বা িবেশষ েকানo েবােনর বা ভাiেয়র l না 
! েস মেন কের, "eটা আমার পিরবার ! আিম িব˞কলয্াণকারী িনিমt আtা" ! তুিম 
িব˞কলয্াণকারীর টাiেটল লাভ কেরছ ! না ˝ধু s-কলয্াণকারীর টাiেটল আর না-i েসnার 
কলয্াণকারীর l aেনয্র দবুর্লতা aথর্াt িনেজর পিরবােরর দবুর্লতা, eiভােব েস িনেজেক েবহেদর 
িনিমt আtা মেন কের l তার আিমt েবাধ থােকনা, ˝ধুমাt িনিমt হoয়া aথর্াt িব˞ 
কলয্াণকারীর আধারমূতর্ , েবহেদর কােযর্র আধারমতূর্  হoয়ার ভাব বজায় থােক l  
 
 eকজন সবর্াংশ তয্াগী eকi পিরবােরর eকi কােযর্ সদাসবর্দা eকরস, eকমত - সদা ei sৃিতেত 
eক নmর আtা হেব l  
 



সবর্াংশ তয্াগী সদা িনেজেক pতয্kফল pাp হoয়া ফলs˚প আtা aনভুব কের aথর্াt সবর্াংশ 
তয্াগী আtা সদা তাtkিণক eবং pতয্k ফেল সmn aিবনাশী বৃেkর সমান l eiরকম আtা সদা 
pতয্k ফলs˚প হয় l ei কারেণ েস হেদর কেমর্র, হেদর alকােলর েয েকানo icা সmেকর্  
ajান থােক aথর্াt icা মাtm aিবদয্া হয় l pতয্k ফল খাoয়ার কারেণ তার মন িনরnর সুs 
o sাভািবক থােক l সদা sাsয্বান l তার মেনর েকানo aসুsতা থাকেবনা l সদা মনমনাভব থাকেব 
l েতামরা কী েসiরকম সবর্াংেশ তয্াগী হেয়ছ ?  িতন িবেশষti েতামার সামেন েরেখ িনেজেক 
িজjাসা কেরা আিম েকাn ধরেণর তয্াগী ! আিম কতদরূ েপৗঁেছিছ ? কত িসিঁড় চেড় বাবা সমান 
হoয়ার লেkয্র কত কােছ েপৗঁেছিছ ? সব িসিঁড় চেড়ছ নািক al িকছু িসিঁড়i চেড়ছ ? সাতিদেনর 
েকােসর্র মেধয্ েথেক তুিম কতʟেলা পাঠ পেড়ছ ? সাতিদেনর েকােসর্র লাs িদেন aথর্াt সpম িদেন 
েভাগ aপর্ণ করা হয়, েতা বাপদাদা eখন েভাগ িদেয়েছন ? েতামরা েতা সবাi ʟ˙বাের েভাগ 
দাo, িকn বাপদাদা েতা মহােভাগ েদেবন, তাi না ! সেnশী েভাগ িনেয় uপের সূkবতেন যায়, 

িকn বাপদাদা েভাগ িনেয় েকাথায় যােবন ? সবিকছুর আেগ িনেজেক েভাগ˚েপ সমপর্ণ কেরা l 

েভাগo েতা বাবার সামেনi সমপর্ণ কেরা, তাi না ? eখন িনেজেক pতয্k ফলs˚প বািনেয় সমপর্ণ 
কেরা আর eকমাt তখনi মহােভাগ হেব l িনেজেক সmn বািনেয় aফার কেরা l ˝ধু sলূ েভােগর 
aফার েকােরানা, সmn আtা হেয় িনেজেক aফার কেরা l বুেঝছ েতামরা ? বািক আরo কী করেত 
হেব েতামােদর বুেঝছ ?  
 
আcা - eকবারi িমলেনর বািক আেছ l eমিনেত িমলেনর ei ˚পেরখায় সাকাের িমলন 
েমলার  আজ eটাi aিnম িমলন l েpাgাম aনযুায়ী, সাকার িমলেনর আজ সমািp সমােরাহ l পের 
কী হেব তা' আমরা পের েদখব l েতামরা বাবার েথেক ekƪা েবানাস লাভ করেব l যাi েহাক, ei 
িমলন েমলার সার কী িছল যা তুিম s-pািpর জনয্ িনেয়ছ ? বাবা যা বেলেছন তা' িক ˝ধু ˝েনছ 
নািক িনেজর মেধয্ anলর্ীন কের তার s˚প হেয়ছ ? ei িমলন েমলার িসজn িবেশষ েকাn 
িসজনাল ফল িনেয় আসেব ? িমলেনর ei িসজn েথেক েকাn ফল েবেরােব ? িসজনাল ফেলর মহtt 
আেছ, তাi না ! তাহেল, ei িসজn েথেক কী ফল েবিরেয়েছ ? aবশয্i বাপদাদার সােথ িমলন েতা 
হেয়েছ িকn িমলেনর uেdশয্ কী ! িমলন aথর্াt সমান হoয়া l তাহেল, সদা বাবা সমান হoয়ার 
দঢ়ৃ সংকেlর ফল বাপদাদােক েদখােব, তাi েতা ! েতমন ফল ৈতির কেরছ ? িনেজেক ৈতির কেরছ 
? aথবা, eখন ˝ধু সব ˝েনছ, িনেজেদর ৈতির হoয়া বািক আেছ ? েতামরা কী ˝ধু িমলন 
uদযাপেন যাc নািক েসiরকমi হেত যাc ? িমলন uদযাপেনর জনয্ েযমন utসাহ-udেমর সােথ 
েদৗড়ােদৗিড় কের eখােন আসছ েসiরকম সমান হoয়ার জনয্o েতা uড়ছ ! তাi না ? eমনিক 
েতামােদর আসা যাoয়ার সাধেনo েতামরা pিতবnকতা  সহয্ কেরা l েযমনi েহাক, uড়িত কলায় 
েযেত েকানo েমহনেতর pেয়াজন েনi l হেদর ডালেক েতামরা েতামােদর সহায় বািনেয় তার oপেরi 
আঁকেড় ধের বেস আছ, েহ uড়n িবহǩ, eখন েসi ডাল ছােড়া l েসানার ডালo েছেড় দাo l েসানার 
হিরণi সীতােক েশাক বািটকায় পািঠেয়িছল l ei আমার আমার - আমার নাম, আমার সmান, 

আমার মযর্াদা, আমার েসnার, সবi েসানার ডাল l েবহেদর aিধকার েছেড় হেদর aিধকার িনেত 
চাo - "eটা আমার aিধকার"  "eটা আমার কাজ" l ei সমs েথেক মkু িবহǩ হেয় uেড় যাo 
l oiসব হেদর আধার েছেড় দাo l েতামরা েতা েতাতা নo েয মkু হoয়ার জনয্ িচtকার করেত 
থাকেব ! যতi তারা ছাড়া পাoয়ার জনয্ িচtকার ক˙ক তারা িনেজরাi েছেড় যায়না l সুতরাং, 
eiরকম েতাতা হেয়া না l সব েছেড় uেড় যাo l েছেড় েদoয়ােতi েতা ছাড়, তাi না ! বাপদাদা 



েতা েতামােদর পাখনা িদেয়i েরেখেছন ! পাখা কী কােজর ? oড়ার নািক বসার ? সুতরাং, uড়n 
িবহǩ হo aথর্াt uড়িত কলায় িনরnর uড়েত থােকা l বুেঝছ েতামরা ? eেকi বলা হেয় থােক 
িসিজনাল ফল aপর্ণ ! আcা l  
 
eiরকম সদা pতয্k ফল সmn, সmূণর্ েƽɵ আtারা, সদা বাবার সমান িনরাকারী, িনরহংকারী, 
িনিবর্কারী, সদা সবর্ কেমর্ িবকােরর aংশমাto sশর্ না কের, eiভােব সবর্াংেশ তয্াগী, সদা uড়n 
কলায় uড়n িবহǩ, eiরকম বাবা সমান েƽɵ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l  
 
পািটর্ েদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ 
মাsার সবর্শিkমােনর িsিত dারা বয্থর্েক সমাp কেরা - 
 
সদা িনেজেক সবর্শিkমান আtা মেন কেরা ? সবর্শিkমান হoয়া aথর্াt সমথর্ হoয়া l েয সমথর্ হেব 
বয্েথর্র আবজর্ না েস সমাp কের েদেব l মাsার সবর্শিkমান aথর্াt যার বয্েথর্র িচhমাt েনi l 

সদাসবর্দা ei লkয্ রােখা, বয্থর্েক সমাp করার সমথর্ আtা হoয়ার l িঠক েযমন সূেযর্র কাজ 
আবজর্ না ভs করা, anকার দরূ করা, আেলা েদoয়া, েতমনi মাsার jান সূযর্ aথর্াt বয্েথর্র 
আবজর্ না সমাpকারী aথর্াt anকার েয দরূ কের l তুিম যিদ pভািবত হo, দবুর্ল হেয় যােব l বাবা 
সবর্শিkমান আর বাcা দবুর্ল ! বাবার eiরকম ˝নেতo ভােলা লােগনা l যা িকছুi েহাক সদা 
sৃিতেত থাকেব, আিম মাsার সবর্শিkমান l কখনo েভেবানা, eকলা আিম কী করেত পাির ... 
eকজনi aেনকেক বদেল িদেত পাের ! সুতরাং, িনেজক শিkশালী হেয় aনয্েকo বানাo l যিদ 
eকটা েছাট pদীপ anকার দরূ করেত পাের, তুিম েকন পারেবনা ! সুতরাং, সদা বাতাবরণ বদেলর 
লkয্ রােখা l িব˞-পিরবতর্ ক হoয়ার আেগ েসবােকেndর বাতাবরণ পিরবতর্ ন কের পাoয়ারফুল 
বায়মুȉল বানাo l  
 
যুগলেদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ 
 
 গাহর্sয্ জীবেন েথেক েতামরা সবাi pবৃিtর বnন েথেক পৃথক হেয় সদা বাবার aনরুাগী হেয়ছ ? 

েতামরা pবৃিtর েকানo বnেন বাধঁা েতা হoিন, তাi না ? যারা েলাকলjা বা তােদর সmেnর 
বnেন বাধঁা তােদর বnনযুk আtা বলা হেব l সুতরাং, েকানo বnন না থােক ! eমনিক মেনর 
বnনo নয় l মেন েযন সামানয্তমo ei সংকl না আেস আমার েকােনা েলৗিকক সmকর্  আেছ ! 
েলৗিকক সmেn েথেকo মেন ˚হানী সmেnর sৃিত েযন থাক l ei েলৗিকক সmn িনিমt িকn 
েতামার sৃিতেত েলৗিকক eবং পারেলৗিকক সmn থাকেব l সদা কমল আসেন িবরাজমান থােকা l 

eমনিক eক েফাঁটা জল বা েনাংরা েতামায় েযন sশর্ করেত না পাের l কত আtার সােথ সmেকর্  
eেসছ েসটা ʟ˙tপুণর্ নয়, তেব সদাসবর্দা েsহশীল eবং পৃথক হেয়o িpয় থােকা l েতামােদর 
পারsিরক সmকর্  েসবার িনিমt, েদেহর সmn নয় িকn, েসবার সmকর্  l েদেহর সmেnর কারেণ 
েতামরা পিরবােরর সােথ থাকছনা, েসবার কারেণ থাকছ l eটা েতামােদর ঘর নয়, েসবাsান l eেক 
েসবাsান মেন করেল িনরnর েসবার sৃিত থাকেব l আcা l  
 
বরদানঃ-    িবকার˚পী সপর্েক কȆহার বানােত সমথর্ সিতয্কােরর তপsী ভব  
 



মানুেষর কােছ ei পাঁচ িবকার িবষধর সাপ িকn েতামরা aথর্াt  েযাগী eবং তপsী আtােদর 
জেনয্ ei সাপ েতামােদর গলার মালা হেয় যায় l eiজনয্ তারা, েতামরা aথর্াt bাhণেদর eবং 
bhাবাবার sৃিতিচh ˚েপ aশরীরী eবং তপsী s˚প শংকেরর গলায় সপর্মালা েদখায় l  খুিশেত 
েতামােদর নাচার জেনয্ িবকার˚পী সপর্ েsজ হেয় যায় l eটা তারা েদিখেয়েছ েতামােদর জেয়র 
িনদশর্ন s˚প বা eভােব বলা েযেত পাের মায়ার েতামােদর কােছ aধীনতা sীকার করা l 

েতামােদর ˚হানী িsিত হেলা েsজ l যখন েতামরা িবকােরর oপর িবজয়লাভ করেব তখনi 
েতামােদর বলা হেব pকৃত তপsী l  
 
েsাগানঃ-    পুরােনা সংসার বা পুরােনা সংsাের েথেক মের যাoয়াi, েবেঁচ েথেক মের যাoয়া l 
 


