
09-09-17         pাত: মরুলী      om শািn     "বাপদাদা"        মধুবন  
 
" িমিɳ - িমিɳ বাcারা  -- বাবার মেতা পিততেদর পিবt করার পু˙ষাথর্ কেরা, ei সময় খুবi 

মূলয্বান, তাi বয্থর্ কথায় িনেজর সময় নɳ কেরা না ?" 
 
pɬ  :-  বাবার  বাcােদর েকাn কথায় দয়া হয় ? 
 
utর  :-  েকােনা েকােনা বাcারা িনেজেদর মেধয্ গালগl কের aেনক সময় নɳ কের l ঘুরেত 
েগেলo বাবােক sরণ করার পিরবেতর্  বয্থর্ িচnন করেত থােক l বাবার ei বাcােদর uপর খুব 
দয়া আেস l বাবা বেলন বাcারা - েতামােদর জীবন ˝ধের নাo l বয্থর্ সময় নɳ কেরা না l 

তেমাpধান েথেক সেতা pধান হoয়ার জনয্ sc ˲দেয় বাবােক যুিkযুkভােব sরণ কেরা, হতাশার 
পিরিsিতেত sরণ কেরা না l  
 
ভগবানuবাচঃ l  বাcারাo বুঝেত পাের েয বাবা aবশয্i আমােদর পড়ােcন l আমরা aেনক 
পুরােনা ছাt l eকi িশkেকর কােছ েকui পেড় না l 12 মাস পড়ার পর িশkেকর পিরবতর্ ন কের 
l eখােন ei মুখয্ িশkেকর িকn পিরবতর্ ন হয় না l বািক বাcারা েতা aেনক আেছ - রাজেযাগ 
েশখােনার জনয্ l eকজনেক িদেয় েতা আর কাজ চেল না l পিবt হoয়ার  জনয্ কত মানষু েতা 
ডাকেত থােক l তারা eকজনেকi ডােক l পিবt হoয়ার জনয্ eকজেনর কথাi মানা হয় l e eক 
আɩেযর্র কথা েয তারা পিতত - পাবনেক ডােক aথচ িকছুi েবােঝ না l েdৗপদীo েডেকিছল েয 
আমােক eরা বstহীন করেছ ....রkা কেরা l aেধর্ক কl ধের েতামরা েডেক eেসেছা l বেলা েয, 

েতামরাi  েতা তাঁেক ডাকেত l েdৗপদীর uদাহরণ েদoয়া হেয়েছ, পিতত েতা ei সmূণর্ দিুনয়া 
l   পিতত আর পিবেt রাতিদেনর তফাত l পিতত হেলা পাথর বুিd সmn l বাবা eেসi সব িবকার 
েথেক ঘৃণা uৎপn করান l আtা জােন েয ...আিম আtার ei শরীর পিতত l েতামরাo জােনা েয 
ei শরীর হেলা পিতত, eেত জং েলেগ আেছ l যােদর শরীর পিবt, eকনmর ....তারাi সারা িবে˞র 
uপর রাজt কেরন, তােদরi বলা হয় পরশপাথর তুলয্ বুিd l পাথর তুলয্ বুিd আর পরশপাথর 
তুলয্ গায়নo ei ভারেতi আেছ l তাi বাcােদর েখয়াল আসা uিচত েয ei পিতত ভারতেক 
িকভােব পিবt বানােবা l িকn নmর aনুসাের েসবকেদর ei েখয়াল আসেব আর তারা পিততেদর 
পিবt বানােনার পু˙ষাথর্ করেত থাকেব l বাবার pথম কতর্ বয্i হেলা eটা l বাবা আেসনi বাcােদর 
তেমাpধান েথেক সেতাpধান বানােত l তাi বাবা ei িবষেয় যতটা সতকর্ , বাcােদরo েতমন হoয়া 
uিচত l বাবা বেলন, আিম েতামােদর িনেজর েথেকo uঁচু বানাi l েতামােদর ei েখয়াল খুব 
ভােলাভােব আসা uিচত l আমার েথেকo েবশী েসবা েতা েতামরাi কেরা l বাবা েথাড়াi 3 - 4 
ঘȄা pদশর্নীেত বেস েবাঝান l বাবা বাcােদর মিহমা কেরন l িকn েসi খুশী বা েসi েযাগ কম 
েদখা যায়, তাi েবহেদর বাবা যারঁ মাধয্েম েতামােদর পড়ান, েসi েতামােদর কাছাকািছ l eেতা 
কাছাকািছ বাপ, দাদা কেব েদেখেছা ? আtাi হেলা মুখয্ l আtা েবিরেয় েগেল শরীর েকােনা কােজর 
থােক না l তখন মানুেষর শরীেরর েকােনা মূলয্ থােক না l তখন ei শরীর েকােনা কােজi আেস 
না, সব jেল েশষ হেয় যায় l জn - জােনায়ারেদর হাড়o েকােনা কােজ আেস l চামড়াo েকােনা 
কােজ আেস l মানুেষর েতা েকােনা িকছুi কােজ আেস না l aিs জেল িনেkপ কের েশষ কের েদয় 
l িচhমাto থােক না l জn - জােনায়ারেদর িচh েতা তবু জǩেল েথেক যায় l সতয্যুগ েথেক 
েtতার an পযর্n েতা মানুেষর মলূয্ থােক l ততkণ েদবতা থােক তাi পূজার েযাগয্ থােক l পেরর 



িদেক পাi পয়সাo মলূয্ থােক না, তাi বলা হয় পাথর তুলয্ বুিd l তারা kমাগত aেনয্র সামেন 
মাথা নত করেত থােক,  aেথর্র িচnাo হেত থােক l oখােন েতা েতামরা সবসময় িনিɩn থােকা l 

তাi বাবা বেলন, েতামােদর ei শরীর খুবi মূলয্বান l ei সময়o মূলয্বান, eেক নɳ কেরা না l 

ফালতু কথায় সময় নɳ কেরা না l িনেজর আtােক sরেণর বেল সেতাpধান বানােত হেব, আর 
েকােনা uপায়i েনi পিবt হoয়ার l eকিট শােsti ভগবানuবাচঃ থােক -- যােক বলা হয় ̄মত 
ভগবত গীতা l তাi বাবা বেলন ....eেসা কাǩাল বাcারা, আিম েতামােদর েসানার মkুট পড়াi l 

েতামরাo জােনা েয বরাবর আমরা কাǩাল িছলাম l যিদo aেনক ধনবান, মানী েলােকর ফেটা েতা 
েবর হয় বা নামo হয় l েতামরা বাcারাo নmর aনসুাের ধনবান l েতামরা বলেব েয েতামরা 
sায়ী eবং pকৃত ধনবান l ei jানধনi সাথ েদয় l েতামােদর সামেন দিুনয়ার মানষু কাǩাল যতi 
তােদর pচুর নাম থাkক না েকন l সdু˙ বাবাo েতামােদর নামo aিবনাশী ধনবান eবং ভাগয্বান 
েরেখ িদেয়েছ l েতামরাi হেল sেগর্র aিধকারী ধনবান l দিুনয়ার মানুষ হেলা ei নরেকর aথর্বান l 

নরক আর sগর্েক েতামরা বুঝেত পােরা l পাথর বুিdর েলােকরা তা বুঝেত পাের না l eরপের 
তারা েতামােদর কােছ আসেব, যখন িবনাশ েদখেত পােব, তখন বুঝেত পারেব েয ei পুরােনা 
দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব l তখন বলেব bhাkমার - kমারীরা েতা িঠকi বলেতা l আcা, eখন 
িক করেত হেব ? িকছুi করেত পারেব না l টাকা পয়সা iতয্ািদ সবi েশষ হেয় যােব l েবাm 
iতয্ািদ পড়েল বািড়, জিম - জায়গা সবi েশষ হেয় যােব l ei শরীরo েশষ হেয় যােব l e সবi 
েতামরা েদখেত পােব -- সামেন বড় ভয়ানক দশৃয্ আসেছ l oi সময় আর jান ধারণ করেত 
পারেব না l eখন eiসব কথা ভগবান বেস বুিঝেয় বেলন l  
 
বাcারা জােন েয - আমরা eেসিছ ভগবােনর কােছ পড়েত l েতামরা কত ভাগয্বান l e িবষেয়o 
সবাi িনিɩত নয়, িনিɩত যিদ হেতা, তাহেল ভগবােনর কােছ েকন পড়েতা না ? তখন রাতিদন 
বািত jািলেয়, িনেজেদর aনয্ িচnা না কের, খাoয়া দাoয়া না কেরo পড়েত েলেগ েযত l বাহ e 
েতা 21 জেnর জনয্ uপাজর্ ন l খুব ভােলা কের পড়েত হেব l ei পড়াi বা িক , মুখয্ িবষয় হেলা 
বাবােক sরণ করা l বাবার খুবi দয়া আেস l বাবা জােনন েয বাcারা ঘুরেত বা েবড়ােত যায়, 

তখন eক বাবার sরেণ থাকেতi পাের না l pচুর গালগl করেত থােক l বাcােদর খুব সতকর্  থাকা 
uিচত l সময় খুবi al আেছ l ভারত কত বড় l aেনক েসবার কাজ আেছ l pথেম িনেজর জীবন 
েতা ˝ধের নাo l বাবা ব˱বার বেলন - বাcারা গালগl কেরা না l eiসব কথা েছেড় দাo, 

িনেজর জীবেনর পিরবতর্ ন কেরা l সবাi িনেজেদর মেধয্ মারামাির কের মরেব l ei নাটেকর 
ভিবতবয্ ei l তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত সময় েতা লােগ,তাi না ? িনেজর মনেক pɬ 
করেত হেব েয আিম কতkণ সময় sরণ কির ? sc ˲দেয়, aেনক ভােলাবাসার সেǩ, যুিkযুk 
sরণ েকu পাঁচ িমিনটi মুশিকেলর সােথ করেত পাের l ভােলােবেস বাবােক sরণ করা েতা আেসi 
না l sc ˲দেয় সােহব ( বাবা ) খুশী l েদেখা , বাবা eকটাi কথা বেলন ....মনমনাভব aথর্াৎ 
বাবােক sরণ করেল েতামােদর সব পাপ েকেট যােব l আিমi েতামােদর বnু l বািক সবাi েতা 
শt l েতামরা eেক aপেররo শt l aেনেকi eেক aপেরর সােথ লড়াi ঝগড়া কের তাহেল বnু 
িক কের হেব ? বাবা বেলন েয যিদ েতামরা আtা ভাi - ভাi মেন কেরা তাহেল সমs শtতা 
েশষ হেয় যােব l আtার যিদ নাক ...কান ....মুখ না থােক, তাহেল শtতা কার সেǩ করেব l 

শরীরেক েদেখা না l তুিমo আtা, েসo আtা ...eমন ভাবেল শtতা েশষ হেয় যায় l eেত aেনক 
পিরƽম l পিরƽম ছাড়া িক িকছু পাoয়া যায় ? েলৗিকক পড়ােতo মানষু কত পিরƽম কের l e 



আবার সহজo l বাবা বেলন - pিত মুহূেতর্  সুখ পাo l e েতা েতামরা জােনা েয ভিkমােগর্ েতামরা 
kমাগত দঃুখ েপেয়i eেসেছা , যাঁেক েতামরা sরণ করেত - তাঁর কাজ সmেn িকছুi জানেত না l 

কতজন  

েকi sরণ করেত, হনুমানেক sরণ করেত, গেণশেক sরণ করেত, eক হেলা kমাগত সুখ পাo, 

িdতীয় হেলা kমাগত দঃুখ পাo েকননা ভিkমাগর্ েতা রাত l িশববাবার জনয্ রাত হেত পাের না l 

রােত মানুষ ধাkা খায় l pথম নmের ei bhা ধাkা খান l oনার সােথ েতামরা bাhণরাo সাথী l 

ei kলi সমs bাhণেদর যারাi bাhণ হয় তারাi eেস sরণ কের সুখ পায় l েতামরা সবাiেক 
বেলা েয, িশববাবােক sরণ কেরা তাহেলi পাপ েকেট যােব l েতামরা ei eক বাবার sরণ কেরা, 
মানষু েতা aেনেকর sরণ করেত করেত পাপ - আtা হেয় যায় l ei িসিঁড় নামেত থােক l eখন 
েতামরা সিঠক aথর্ েজেন eক বাবােক sরণ কেরা l  

বাবা বেলন আিম eেসিছ আশীবর্াদী বসর্া িদেত আর েতামােদর পিবt বানােত l aথর্ েতা আেছ l 

িশব বাবা েয পিতত পাবন - e েকui জােন না l েকu েতা eেস বলকু েয িতিন েকমন কের 
পিবt বানান l েতামােদর কােছ যারা eেস বেস, তারাo সmূণর্ভােব জােন না l ভুিলেয় েদoয়ার জনয্ 
মায়াo িকছু কম নয় l েতামরা িনেজরাi বেলা েয বাবা, আমরা sরণ েতা কির িকn মায়া ভুিলেয় 
েদয় l বাবা বেলন আের েতামরা বাবােক sরণ না করেল আশীবর্াদী বসর্া েকমন কের পােব l বাবা 
ছাড়া ei আশীবর্াদী বসর্া েকu েদেব িক ? যত বাবােক sরণ করেব ততi eমিনেতi ei আশীবর্াদী 
বসর্া িমলেব l িতিন সহজভােব েবাঝান - রাজধানী sাপন হেc, তাi eেত সূযর্বংশীরাo েতা ৈতরী 
হয় l কত মানুেষর কােন ei আoয়াজ েপৗছঁােত হেব l বাবা বেলন, মিnের িগেয়, গিলেত গিলেত 
িগেয় েসবা কেরা l বাবার ভkরাi েদবতােদর ভk, েযমন মিnের বা সtসেǩ মানষু বেস থােক, 

িকn বুিd েকাথায় না েকাথায় িবিভn কােজ বা িমt সmnীেদর মেধয্ ঘুরেত থােক, ধারণা িকছুi 
হয় না l eখােনo eমন aেনেক আেছ যারা িকছুi েশােন না খািল মাথা নাড়েত থােক l বাবােক 
েতা েদেখi না, আের eমন বাবােক েতা কেতা ভােলাভােব েদখা uিচত l সামেন িশkক বেস আেছ l 

বাবা বেলন আিম ei কেমর্িndেয়র মাধয্েমi েতামােদর পড়াi l আtাi পেড় l বাবা আtােদর সেǩ 
কথা বেলন l েচাখ, কান, নাক iতয্ািদ িক পড়ােশানা কের ? পেড় েতা আtা l দিুনয়ােত e কথা 
েকui জােন না কারণ সকেলরi েদহ - aিভমান আেছ l আtার মেধয্i সব সংsার আেছ l বাবা 
বেলন - আtােকi েদেখা, e েতা খুবi পিরƽেমর কথা l পিরƽম ছাড়া িবে˞র মািলক েথাড়াi হেত 
পারেব l পিরƽম করেব তেবi িবে˞র মািলক হেত পারেব l eেতা আɩযর্ েদেখা, e হেলা েবহেদর 
পড়া l পড়ান েবহেদর বাবা l রাজা েথেক ˝˙ কের গরীব মানষু সব eখােনi ৈতরী হয় - ei 
পড়ার মাধয্েম l েয যত পড়েব eবং aনয্েক পড়ােব েস তত uঁচু পদ পােব l বাবা পড়ােত আেসন 
আর  পিতত েথেক পিবt বানােত আেসন l বাবােক েদেখi না - তাহেল িক বুঝেত হেব ! পাi 
পয়সার পদ aথর্াৎ েসবেকর পদ পােব l ei েসবক েযমন রাজার কােছ থাকেব েতমিন pজােদর 
কােছo থাকেব l বলেব দ'ুজেনরi েসবক l সmবত পেরর িদেক িকছু িলফট্ িমলেত পাের l সাজা 
pািpর পের িকছু পুরsার anত েপেয় যােব l তাi পু˙ষাথর্ খুব ভােলা হoয়া চাi l খুব ভােলােবেস 
বাবার কথা ˝নেত হেব তারপের িরিপট করেত হেব l বাcারা sুেল পেড় তারপর ঘের িগেয়o 
sুেলর কাজ কের l eমন নয় েয েকবল ঘুের িফের েবড়ায় l পড়ার icা েতা থােকi l eখােন 
eমনo aেনক আেছ যারা িকছুi েবােঝ না l সmূণর্ পুরােনা পাথর বুিd সmn l বাবার হেয় যিদ 
খুব কড়া ভুল কেরা তাহেল শতʟণ দȉ েভাগ করেত হেব l তাi বাবা েবাঝান, িমিɳ - িমিɳ 
বাcারা সময় নɳ কেরা না l লkয্ aেনক বড় l কেl কেl েতামরা eমনi পদ েপেত থাকেব l  



 
েতামরা eখােন eেসেছা - নর েথেক নারায়ণ হেত l েথাড়াi েকােনা েসবক হেত eেসেছা l পেরর 
িদেক সকেলর সিঠক সাkাৎকার হেব েয আমরা ei পদ পােবা l বুিdo বেল েয কােরার কলয্াণi 
যিদ না কির তাহেল িক পদ পােবা ? েকu েকu েতা রাতিদন aেনক েসবা করেত থােক l pদশর্নী 
আর েমলায় aেনক েসবা কাজ হয় l বাবা বেলন, eমন ভােলা ভােলা িজিনস িমuিজয়ােম বানাo 
যােত মানুেষর মন কের েদখার জনয্, তারা মেন করেব েযন eখােনi sগর্ l েসnারেক েথাড়াi sগর্ 
বলেব l িদন pিতিদন নতুন নতুন কথা হেত থােক, িচto ৈতরী হেত থােক l িবচার সাগর েতা মnন 
হয়, তাi না l েবাঝােনার জনয্i eiসব ছিব iতয্ািদ ৈতরী হয় l বাবা eখন মানষুেদর ৈদব ʟণ 
সmn ৈতরী করেছন, তাi আtাo নতুন হেc আর শরীরo নতুন pাp করেছ l নতুন aথর্ নতুন, 

নতুন কাপড় বদেল পুরােনা কাপড় েথাড়াi পড়েব l ভগবান যখন আেসন তখন িনɩi আɩযর্ িকছু 
কের েদখােবন, তাi না l ভগবানi হেলন sেগর্র sাপনকতর্ া l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-   
 
1)    বাবা যা েশানান তা aেনক ভােলােবেস আt - aিভমানী হেয় ˝নেত হেব l সামেন বেস 
বাবােক েদখেত হেব l েকবল মাথা নািড়o না l ei পড়ােত aেনক ˙িচ রাখেত হেব l েভাজন তয্াগ 
কেরo ei পড়া aবশয্i করেত হেব l  
 
2)     eক বাবােকi pকৃত বnু বানােত হেব, িনেজেদর মেধয্ শtতা সমাp করেত হেল আমরা 
আtারা হলাম ভাi - ভাi, ei aভয্াস করেত হেব l শরীরেক েদেখo েদখেব না l  
 
বরদান :-  েহািল হংস হেয় বয্থর্েক সমথর্েত পিরবতর্ ন কের িফিলং pফ হo l 
 
সারািদেন েয বয্থর্ সংকl, বয্থর্ বচন, বয্থর্ কমর্ আর বয্থর্ সmn - সmকর্  হয় তােক সমেথর্ 
পিরবতর্ ন কেরা l বয্থর্েক িনেজর বুিdর dারা sীকার কেরা না l যিদ eকিট বয্থর্েকo sীকার 
কেরেছা, তাহেল oi eকিট বয্থর্i aেনক বয্েথর্র aনুভব করােব, যােক বলা হয় িফিলং eেস েগেলা, 
তাi েহািল হংস হেয় বয্থর্েক সমথর্েত পিরবিতর্ ত কেরা, তাহেলi িফিলং pফ হেত পারেব l েকu যিদ 
গািল েদয় বা রাগ কের -- তুিম তােক শািnর শীতল জল দাo - ei হেলা েহািল হংেসর কতর্ বয্ 
l  
 
েsাগান :-  সাধনার বীজেক pতয্k করার সাধন হেলা েবহেদর ৈবরাগয্ বৃিt l  
 


