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*সǩমযেুগর িবিশɳ বরদানঃ-  aমর ভব* 
 
আজ,  বাপদাদা pিত কেlর aিধকারলb আtােদর েদখেছন l কারা কারা েƽɵ ভােগয্র aিধকারী 
হেয়েছ তা েদেখ পুলিকত হেcন l আজ বাবা eবং দাদা সবর্ািধকারী আtােদর েদেখ িনেজেদর মেধয্ 
মৃদহুােসয্ আnিরকভােব (˚হিরহান) আলাপ-আেলাচনা করিছেলন l bhাবাবা বলেলন,  eমন বাcােদর 
oপর আপনার দিৃɳ পেড়েছ, যােদর জনয্  িব˞বাসীর eটা ভাবা aসmব েয eiরকম আtাo েƽɵ 
হেত পাের ! যারা িবে˞র নজের eেকবােরi সাধারণ আtা, তােদরi বাপদাদা িনেজর নয়েনর মিণ 
বািনেয়েছন l eকদম ভরসাহীন আtােদর িতিন িবে˞র দরবাের সবেচেয় েƽɵ আtায় পিরণত 
কেরেছন l েসiজনয্ বাপদাদা তারঁ েসনাবািহনীর মহাবীর আtােদর, astধারী আtােদর েদখিছেলন 
eবং লkয্ করিছেলন েকাn েকাn আtারা aলমাiিট aথিরিটর পাȉবেসনােত যুdেkেt uপনীত 
হেয়েছ l িতিন িক েদেখ থাকেবন ? eক oয়াnারফুল েসনানী aথর্াt ৈসনয্দল ! জাগিতক িশkার 
পিরেpিkেত েতামােদর aিশিkত বেল মেন হেত পাের aথচ পাȉবেসনায় েতামােদর টাiেটল হল 
'নেলজফুল'  ! েতামরা সকেলi নেলজফুল, তাi না !  চলােফরা করেত বা uঠেত সমসয্া হেত পাের 
িকn পাȉব েসনাদেলর eকজন pকৃত েসনা হেয় েতামরা eক েসেকেȉ পরমধােম িগেয় আবার eক 
েসেকেȉ eখােন চেল আসেত পােরা l oi সমs মানষু েকবল িহমালেয়র oপের তােদর পতাকা 
uিড়েয়েছ িকn িশবশিk পাȉবেসনা িtেলােক িনেজেদর ʼজা uিড়েয় িদেয়েছ l েতামরা খুব 
সাধািসেধ হেলo েতামােদর ৈনপুণয্ eমনi েয েতামরা িবিচt বাবােক েতামােদর কের িনেয়ছ l তাi 
েতা বাপদাদা eiরকম েসনাদল েদেখ মৃদ ু মৃদ ু হাসিছেলন l েদেশর েহাক বা িবেদেশর, সাধারণ 
আtারা pকৃত bাhণ হয় l বতর্ মান সমেয় যারা িভ.আi .িপ বেল িবেবিচত, তােদর oপর সকেলর 
নজর। িকn বাবার নজের েক আেছ ? কিলযুগী আtারা তােদর sাথর্ িসিdর জনয্ েসiসব িবখয্াত 
েলােকেদর মানয্ কের eবং sরণ কের l তােদর হল alকােলর কিলযুগীয় সমেয়র মিহমা l তােদর 
pশংসা আজ আেছ, কাল েনi l িকn সǩমযুগী পাȉব েসনার পাȉবরা, েতামােদর eবং েতামােদর 
শিkর মিহমা কেlর েশষ পযর্n কােয়ম থােক েকননা aিবন˞র বাবার মখুিনঃসৃত মিহমা aমর হেয় 
যায় l সুতরাং েতামােদর কত ulিসত হoয়া uিচt ! আজেকর দিুনয়ায় যিদ েকানo pখয্াত েƽɵ 
আtা যােক ʟ˙˚েপ মানয্ করা হয়, েসi ʟ˙ কাuেক িকছু বলেল, তখন েসi বয্িk eটা সতয্ 
বেল েমেন েনয়, কারণ তার িব˞াস  ʟ˙ যখন তােক বেলেছন তখন eটা সিতয্i হেব eবং েস 
েসi িব˞ােস মt থােক l িব˞ােসর uপর িভিt কেরi তার মtতা l েতামরাo িঠক eiভােব ভােবা, 
েতামােদর মিহমা েক কেরন ? েক বেলন েƽɵ আtারা ! সুতরাং, েতামােদর সকেলর কত ulাস 
থাকা uিচt ! 
 
বরদাতা বেলা বা িবধাতা বেলা aথবা ভাগয্দাতা, েতামরা েƽɵ আtারা বাবার েথেক aেনক 
টাiেটল লাভ কেরা l  টাiেটল কেতা বড় - েসটা েকানo সমসয্ার কথা নয়, জাগিতক টাiেটল 
eেককজেনর eেককরকম, েƽɵ আtারা েতামােদর eক টাiেটেলর তুলনায় েসi সব টাiেটল তুc l 

eiরকম খুিশ েতামােদর থােক ? 
 
সǩমযুেগর িবিশɳ বরদান িক ? aমর বাবার dারা "aমর ভব" l ei সǩমযুেগi েতামরা aমর 
হoয়ার বরpাp হo l ei বরদান সদা sরেণ থােক ? েনশা রেয়েছ, খুশী রেয়েছ, sরেণ আেছ, িকn 



"aমর ভব"র বরদানী হেয়ছ ? েয যুেগর েয িবেশষt, েসi িবেশষtেক িক কােজ বয্বহার করছ ? 

যিদ eখন েতামরা ei বরদান লাভ না কেরা তেব কখনo eটা লাভ করেত পারেব না l সুতরাং, 
ei সমেয়র িবেশষtেক েজেন aিবরত েচক কেরা েয, "aমর ভব"র বরদানী (েদেবাপম 
মাহাtয্যুk) হেয়ছ  িকনা ! েতামরা যখন aমর বলেছা বা িচরnন বলেছা তখন ei িবেশষ 
শbটােক িবেশষভােব েতামােদর বারবার আnারলাiন করেত হেব l aমরনাথ বাবার বাcারা যিদ 
sগর্সুেখ সুখী হoয়ার aিধকার লাভ করেত না পাের তেব িক বলা হেব ! েসটা িক বেল িদেত 
হেব ! সুতরাং, মধুবেন, েগৗরবািnত ei বরদান ভূিমেত eেস সদা বরদানী  হo l  
 
আcা -   eiভােব সবর্দা বাপদাদার নয়েন ডুেব থাকা আেলাক রt, সবর্দা বরদাতার dারা বরদান 
লাভ কের বরদাতা মতূর্ , ভাগয্বান মতূর্ ,  িবে˞র সামেন সবর্দা jলjেল নkt হেয় িব˞েক আেলািকত 
কের, eiরকম সǩমযুগী িশবশিk পাȉব েসনােক বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ আর নমsার l  
 
*িদিদজীর সােথ বাপদাদার সাkাৎকার* - 
 
েতামরা হেল চkধারী। আর ei চkধারী হoয়ার সােথ সােথ চkবতর্ীo হেয় েগছ l েতামরা ডাবl 
পিরkমা কেরছ ? েযমন sলূভােব েতমনi বুিdর dারাo ? চkধারী pেতয্কেক পিবtতার  দিৃɳেত 
েদেখ বাণী, কমর্ eবং দিৃɳ dারা দান িদেয় তােদর ঝুিল পিরপূণর্ কের েদয় l সুতরাং,  বতর্ মান সমেয় 
িবধাতার সnান িবধাতা হেয়ছ aথবা বরদাতা বাবার সnান বরদাতা মূতর্  হেয়ছ ? েকাn ভূিমকািট 
েতামরা aিধক েp কেরা ? তা' িক দাতার না বরদাতার ? মহাদানী নািক বরদাতার ? েতামরা 
uভয় পাটর্  েp করছ নািক দেুটার মেধয্ িবেশষ eকটা পাটর্  ? লাs পাটর্  েকানটা ? িবধাতার নািক 
বরদাতার ? বরদান লাভ করা সহজ িকn িযিন বর েদন তাঁেক সমs pািp s˚েপর েsেজ িsত 
হেত হেব l gহীতার কােছ বরদান eকটা েগােlন লটাির, কারণ েয সমs আtারা চূড়াn পযর্ােয় 
আসেব েসi সকল আtারা সmূণর্ভােব দবুর্ল l সময় কম aথচ দবুর্লতা aিধক l ei কারেণ তােদর 
gহণ করার মেতা সাহসo থােক না l uদাহরণs˚প, কারo হাটর্  দবুর্ল হেল, তােক যত ভােলা 
িজিনসi দাo তবুo েস িনেত পােরনা l তারা বঝুেত পাের েয, েসiʟেলা খুব ভােলা িজিনস িকn 
তবুo তারা েসiসব িনেত aপারগ l aিnম পযর্ােয়র আtারা সবর্েkেt দবুর্ল হেব l aতeব, েতামরা 
aিধক মাtায় বরদাতার ভূিমকা পালন করেব l eকমাt েয সকল আtারা িনেজরা সmূণর্ হেব 
তারা aনয্েদর বরদাতা হেব l সmূণর্ হoয়ার েsজi হল বরদাতা l েতামার িনেজর যিদ েকােনা 
িকছুর aভাব থােক তথািপ aনয্েদর েদখেলo েতামার aয্ােটনশন িনেজর aভােবর িদেকi যােব 
eবং তখন িনেজেক সmূণর্ করেত তুিম সময় েনেব l ei কারেণ যখন তুিম িনেজেক সকল pািpর 
dারা পিরপূণর্ করেত পারেব তখনi তুিম বরদাতা হেত পারেব l আcা l  
 
            *পািটর্ র সােথ বাপদাদার সাkাৎকার*- 
 
1)  *pকৃত bাhণেদর সুদীঘর্ ভাগয্ েরখা - 21 জেnর জনয্* 
  
েতামরা কত েসৗভাগয্বান েয, ভগবােনর সােথ িপকিনক করছ ! েতামরা কখনo েভেবছ, েয, eমন 
eকিদন আসেব যখন সাকার ˚েপ ভগবােনর সােথ েভাজন করেব, েখলেব, হাসেব ? eমনিক েতামরা 
sেpo ভাবিন। িকn েতামরা eতi েসৗভাগয্বান েয, সাকাের েতামরা aনুভব করছ l কতখািন েƽɵ 



ভাগয্েরখা েতামােদর - েকননা েতামরা সবর্pািpেত সmn হেয়ছ l যারা ভাগয্ পড়েত পাের 
তােদরi  েকu eকজন বলেব েয,  eর জীবেন সnান eবং ধনসmিt েলখা আেছ, আয়ুo আেছ, িকn 
জীবনকাল েছাট। তাi িকছু িজিনস পূণর্ হেব িকছু হেব না ;  েসখােন েতামােদর ভাগয্েরখা 
সুদীঘর্কােলর l ei ভাগয্েরখা 21 জেnর সবর্pািpেত পূণর্ l েতামােদর 21 জেnর গয্ারািn আেছ, 

eমনিক তার পেরo েতামােদর েসiরকম েকােনা দঃুখ েপেত হেবনা l সমg কেlর িতন ভাগ  সুখi 
েতা েতামরা লাভ কেরা l eমনিক ei েশষ জেno েতামরা aিত দঃুখীর িলেs নo l aতeব, 

েতামরাi েসi েƽɵ ভাগয্বান ! kমাগত ei েƽɵ ভাগয্েক েদেখ সবর্দা হিষর্ত থােকা l  
 
2)  *ভালবাসার সাগেরর েথেক ভােলাবাসা লােভর িবিধ -  সবিকছু েথেক পৃথক হo(detach)*  
 
েকােনা েকােনা বাcার কমেpন আেছ েয তারা sরণ কের, িকn বাবার ভােলাবাসা তারা পায়না l 

যিদ ভােলাবাসা না পায় তেব িনɩয়i ভােলাবাসা পাoয়ার পেথ েকানo িকছুর ঘাটিত আেছ l বাবা 
হেলন ভােলাবাসার সাগর, সুতরাং, তারঁ সােথ েযাগযুk হেল বাcারা ভােলাবাসা েথেক বিǹত হেব 
েসটা েতা কখনi সmব নয়। তেব ভােলাবাসা পাoয়ার uপায় হল সবিকছু েথেক আলাদা হেয় 
যাo(detach) l যতkণ তুিম েদহ eবং েদেহর সmn েথেক আলাদা না হc, তুিম ভােলাবাসা লাভ 
করেত পারেবনা l ei কারেণ কারo pিত েমাহ েরেখানা l সmn থাকেল, তেব তা' aবশয্i বাবার 
সােথ থাকেত হেব যাঁর সােথ েতামরা সবর্ সmেn জেুড় আছ l eকমাt বাবা। িdতীয় েকu নয় eটা 
˝ধু বলা নয়, aনুভব করেত হেব l খাo-দাo-ঘুমাo - যাi কেরা বাবার িpয় হেয় aথর্াৎ সব 
িকছু েথেক aনাসk হেয় l তােতi তুিম নɳেমাহা হেব l েদহ-সmnীয় সmেকর্  েমাহ েরেখ দঃুখ আর 
aশািni pাp হেয়েছ l eখন েতামরা সব িকছু ˝েনছ, েদেখছ,  সব িকছুর aিভjতা হেয়েছ। তাসেtto 
িকভােব েতামরা আবারo েসi িবেষর বশীভূত হেত পােরা ? েসiজনয্ aিবরত সবিকছু েথেক 
aনাসk হেয় বাবার িpয় হেয় oেঠা l  
 
3)  *েমহনত েথেক মিুk পাoয়ার uপায় - আিমtেক িবসজর্ ন দাo*  
 
বাপদাদা সব বাcােদর েমহনত েথেক মুk করেত eেসেছন l েতামরা aধর্কl aেনক েমহনত কেরছ 
l eখন সব েমহনেতর সমািp l ei সমািpর সহজ uপায়, ˝ধুমাt eকিট শb sরণ কেরা, 'আমার 
বাবা' l 'আমার বাবা' বলায় েকানo েমহনত েনi l েতামরা যখন "আমার বাবা" বলছ, তখন েয 
আিমt eতকাল েতামােদর দঃুখ িদেয়েছ েসi আিমt ভাব েশষ হেয় যায় l যখন ব˱র মেধয্ ei 
আিমt েজেগ থােক তখনi সমসয্ার সৃিɳ হয় l আর যখন ei আিমt eেকর সােথ জেুড় যায়, 

সবিকছু সহজ হেয় যায় l ˝ধু মাt যিদ "বাবা, বাবা" বলেত থােকা, তাহেলo েতামরা সতয্যুেগ চেল 
আসেব l eখন 'আমার' 'আমার' বেল েয লmা িলs আেছ, েযমন "আমার নািত, "আমার পুিত", 
"আমার ঘর", "আমার বাড়ী", "আমার পুtবধূ" iতয্ািদ iতয্ািদ - eখন ei েয *আমার - 
আমার" eর লmা িলs - eেক সমাp কেরা। 'aেনক'েক ভুেল eক বাবােক sরণ কের  েতামরা 
দঃুখ -দদুর্শা েথেক মুk হেয় aিবƽাn সুেখর েদালায় আরােম দলুেব l সবর্দা বাবার sরেণ সুs eবং 
েরাগমkু থােকা aথর্াt আরােম থােকা l আcা l  
 
3)  *ডাবl ফেরনারেদর সােথঃ*-   ei gপটা ভােলা l ডাবl ফেরনারেদর েদেখ বাপদাদার 
িনেজর eকটা টাiেটল sরেণ eেসেছ l েকাn টাiেটল ? িব˞ কলয্াণকারী l েতামরা যখন আসিন 



বাবা তখন েকবল  ভারত কলয্াণকারী িছেলন, যখন েথেক েতামরা eেসছ বাপদাদা িব˞ 
কলয্াণকারী হেয় েগেছন l তাহেল, ei চমtকার েক করেলা ? ei চমtকার কেরছ েতামরা, তাi না 
! আর েতামরাo খুব ভােলা  েমহনত করছ l সাকার˚েপ েতামােদর বয্াকেবান, জানকী দািদ, িতিনo 
aিত িবচkণ l িতিন েকাথাo েতামােদর খািল বসেত েদননা l িতিন বয্াkল, েযন েকাথাo েকানo 
েকাণ বাদ না পেড় যায় l  সািভর্ েস িনিবর্ǡ হoয়াi সািভর্ েসর সাফলয্ l েয েকােনা pকার েসবা করার 
পূেবর্ তা' েদেশi েহাক বা িবেদেশ, বাপদাদা eটাi বেলন েয, সবর্ােg সািভর্ েস েতামােদর সহেযাগীেদর 
সােথ eবং পািরপাি˞র্ক aবsার সােথ *eকমত, eকবল, eক ভরসা eবং eকতার সামǻসয্* রাখেত 
হেব l িঠক েযমন েতামরা নারেকল েভেঙ, িরবন েকেট uদঘাটন কেরা, েসরকমi pথেম ei চার 
িবষেয়র িরবন কােটা, তারপের সকেলর সnিɳ আর pসnতার নারেকল ভােঙা। তার জল ধরণীেত 
ঢােলা l েযমন কােযর্রi ধরণী েহাক না েকন, তােত আেগ নারেকেলর জল(সকেলর সnিɳ আর 
pসnতা) ঢােলা তারপের েদখ েকমন সফলতা আেস l তা নাহেল, েকানo না েকানo িবǡ aবশয্i 
হেব l েতামরা সবাi েসবা করছ, িকn িনিবর্ǡ েসবাধারী হেয় যারা েসবা করেছ তােদরi বাপদাদার 
েরিজsাের েনাট করা হয় aথর্াt তােদর ৈবিশɳয্ বাপদাদার েরিজsাের গৃহীত হয় l বাপদাদার কােছ 
েসiরকম েসবাধারীেদর িলs আেছ িকn eখন েসi িলs খুব েছাট; লmা িলs ৈতির হয়িন l 

বkৃতাকারীেদর লmা িলs েতামােদর কােছ আেছ l বাপদাদা তােকi বkা বেলন, েয ভাষণ েদoয়ার 
আেগ িনেজর aনুভব বয্k কের, তারপের বkৃতা েদয় l আজকাল sুল কেলেজর েছেলেমেয়রাo ভােলা 
ভাষণ েদয় l তারাo সকলরেব aথর্াt করতািল ʼিনেত   pশংিসত হয় l েযমনi েহাক, বাপদাদা 
তােদরi িলs েরেখেছন যারা সমs pিতবnকতা েথেক মুk হেয় pেতয্েকর সnিɳ eবং পিরতৃিp 
ৈতির করেত েপেরেছ; েসi জনয্ েতামরা মালার জনয্ হাত েতােলািন(did not raise your hands) । 
ডাবl িবেদশীেদর েসবার েkেt িনেজেদর মেধয্ েতমন েকােনা িবǡ আেসনা l িকn al sl মেনর 
িবǡ আেস। eছাড়াo েবশীরভাগটাi িঠক আেছ। তােদর মেনর সǦl, মেনর িsিত aচল, aটল l 

˝নেল েতামরা ? েতামরা ডাবl িবেদশীরা খুব ভােলা েসবা করছ l েসবার pসােরর জনয্ aিভনnন 
l আcা l  
 
      *aবয্k বাপদাদার মহাবাকয্ েথেক pেɬাtরঃ-* 
 
*pɬঃ* -  চলেত চলেত েকানo বাধা আসেল কী করা uিচt ? বাধা আসার কারণ কী ? 
 
*utরঃ* -  েতামােদর সামেন aেনক রকম (পরীkার) েপপার আেস, েসi িবেশষ েপপােরর 
সmুখীন হoয়ার শিk যিদ েতামােদর না থােক তেব পু˙ষােথর্ েতামােদর aচলাবsা আেস l eiরকম 
সমেয় aনয্েদর সহায়তা েনoয়া aবশয্i pেয়াজন হয় l েযমন গািড়েত বয্াটারী যিদ কেম যায় 
তাহেল গািড় িনেজ েথেক চলেত চায় না। তখন aনয্েদর সহায়তায় সামানয্ ধাkা েদoয়ােত হয়, 

তাi না ! িঠক eকi রকম ভােব, েয আtার uপর েতামার েফথ্ আেছ eবং aনুভব করেত 
পারছ েয ei আtার েথেক তুিম সহায়তা েপেত পােরা তেব তার েথেক েযটুk pেয়াজন েসiটুk 
সহায়তা িনেয় eিগেয় যাoয়া uিচt l pথেম তােক sɳভােব সব িকছু েতামার িনেজর সmেn বেলা 
eবং তারপর সহেযািগতা eেলi eিগেয় েযেত পারেব। আসেল িক হয় - যখন েতামােদর ei রকম 
েsজ আেস, েসi সময় ডাiেরk বাবার েথেক সহেযাগ েনoয়ার সাহস েতামােদর থােক না l aতeব, 



তখন সাকাের সামানয্ সাহাযয্ িনেল, পের বাবার েথেক ডাiেরk িনেত েগেল সাহাযয্ েপেয় 
যােবl  আcা l  
 
*বরদানঃ-   ভাগয্ eবং ভাগয্-িবধাতার sৃিত dারা সবর্দা খুিশ িবতরণকারী সহজেযাগী ভব* 
 
সǩমযুগ হল খুিশর যুগ, সুখ aনুভেবর যুগ l সুতরাং, সবর্দা খুিশেত েথেক খুিশ িবতরণ কেরা l 

বাবােক খুঁেজ েপেয়ছ েতা সব িকছু খুঁেজ েপেয়ছ, ei sৃিতi সহজেযাগী বািনেয় েদেব l দিুনয়ার 
মানষু বেল েয, কɳ ছাড়া পরমাtােক পাoয়া যায় না। আর েসখােন েতামরা বলছ ঘের বেস 
বাবােক খুঁেজ েপেয়ছ, যা েতামরা sেpo কখনo ভাবেত পারিন l েতামরা খুিশর সাগরেক খুঁেজ েপেয় 
েগছ..... ei খুিশেত থােকা l eটাo সহজেযাগ l   
 
*েsাগানঃ-  scতা(˝িd) আর িবিধপূবর্ক সমs কাযর্ িনবর্াহকারীi - pকৃত bাhণ* l 
 


