
02-09-17     pাত: মুরলী      om শািn      "বাপদাদা"       মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামরা িনেজরা সকেলi ভাi - ভাi, তাi েতামােদর ˙হানী েsেহ থাকেত হেব, 

সুখদায়ী হেয় সকলেক সুখ িদেত হেব, ʟণgাহী হেত হেব l" 
 
pɬ :-  িনেজেদর মেধয্ ˙হানী ভােলাবাসা না থাকার কারণ িক ? ˙হানী েpম িকভােব হেব ? 
 
utর  :-  েদহ - aিভমােনর কারেণ যখন eেক aপেরর েদাষ েদখেত থােক, তখনi ˙হানী েpম 
আর থােক না l যখন আt - aিভমানী হেত পাের, িনেজর েদাষ দরূ করার pবণতা থােক, 

সেতাpধান হoয়ার লkয্ থােক, িমিɳ - সুখদায়ী হেত পাের, তখনi িনেজেদর মেধয্ aেনক েpম 
থােক l বাবার ̄মত হেলা - বাcারা কােরা aপʟণ েদেখা না l ʟণবান হoয়ার আর ʟণবান ৈতরী 
করার লkয্ রােখা l সবেথেক েবশী ʟণ eক বাবার মেধয্i আেছ, বাবার ʟণ ধারণ করেত থােকা 
আর সমs কথা েছেড় দাo, তাহেলi েpেমর সােথ থাকেত পারেব l  
 
oম শািn l  eখন বাcারা েতামরা eiকথা জােনা েয, েবহেদর বাবা আমােদর সেতাpধান বানােcন, 

আর মূল যুিkর কথা বলেছন l বাবা বেস বাcােদর ei িশkা েদন েয েতামরা হেল ভাi - ভাi, 
িনেজেদর মেধয্ েতামােদর aেনক ˙হানী েpম থাকা pেয়াজন l আেগ েতামােদর বরাবর িছেলা, eখন 
তা আর েনi l মূলবতেন েতা েpেমর েকােনা কথাi থােক না l তাi েবহেদর বাবা বেস িশkা েদন 
l বাcারা ....আজ কাল ...আজ কাল কের কের সময় চেল যােc l িদন - মাস - বছর চেল 
যােc l বাবা েবাঝােcন - েতামরাi ei লkী - নারায়ণ িছেল l eiকথা েতামােদর েক বেলেছন 
? বাবা বেলেছন l eরপর েতামরা িকভােব নীেচ েনেম আেসা l uপর েথেক নীেচ আসেত আসেত 
সময় চেল যােc l েসiসব িদন - মাস - বছর eবং সময় সব চেল েগেছ l েতামরা জােনা েয 
আমরা আেগ সেতাpধান িছলাম l িনেজেদর মেধয্ aেনক ভােলাবাসা িছেলা l বাবা ভাiেদর িশkা 
িদেয়েছন l েতামােদর ভাi - ভাiেয়র মেধয্ aেনক ভােলাবাসা থাকার pেয়াজন l আিম েতামােদর 
সকেলর বাবা l েতামােদর eম - aবেজk হেলা - সেতাpধান হoয়া l েতামরা বুঝেত পােরা েয - 
যত আমরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত থাকেবা, ততi খুশীেত গদগদ হেত থাকেবা l আমরা 
eকসময় সেতাpধান িছলাম l ভাi - ভাi িনেজেদর মেধয্ aেনক েpেমর সেথ থাকতাম l eখন 
বাবার কােছ জানেত েপেরিছ, আমরা েদবতারাo িনেজেদর মেধয্ aেনক েpেমর সােথ চলতাম l sেগর্র 
েদবতােদর aেনক মিহমা l আমরা েসখানকার িনবাসী িছলাম l তারপর নীেচ েনেম eেসিছ l pথম 
িদন েথেক আজ পাঁচ হাজার বছেরর al িকছু বািক আেছ l ˝˙ েথেক েতামরা িকভােব aিভনয় 
কের eেসেছা - eখন েতামােদর বুিdেত আেছ েয েদহ - aিভমােনর কারেণ eেক aপেরর সােথ 
েসi ভােলাবাসার সmকর্  আর েনi l eকজন আর eকজেনর েদাষi েদখেত থােক l েতামরা আt - 
aিভমানী িছেল তাi কােরার েদাষ েদখেত না েয ...aমুেক eমন, oর মেধয্ ei aপʟণ আেছ l 

িনেজেদর মেধয্ ভােলাবাসার সmকর্  িছেলা l eখন েসi aবsা ধারণ করেত হেব l eখােন েতা 
eকজন আর eকজনেক oi দিৃɳেত েদেখ, লড়াi ঝগড়া কের l eখন eiসব িক কের বn হেব l 

eiকথা বাবা বেস েবাঝান l বাcারা েতামরা সেতাpধান পূজয্ েদবী - েদবতা িছেল, তারপর ধীের 
ধীের নীেচ নামেত নামেত তেমাpধান হেয় েগেছা l েতামরা েকমন িমিɳ িছেল, eখন আবার েতমন 
িমিɳ হo l েতামরা িছেল সুখদায়ী eখন দঃুখদায়ী হেয়েছা l রাবণ রােজয্ eকজন আর eকজনেক 
দঃুখ েদoয়ার জনয্ কাম - কাটাির চালােত থােকা l যখন সেতাpধান িছেল তখন কাম - কাটাির 



চালােত না l ei পাঁচ িবকার েতামােদর কত বড় শt l e হেলা িবকারী দিুনয়া কারণ eখন হেলা 
রাবণ রাজয্ l eo েতামরা জােনা েয রামরাজয্ আর রাবণরাজয্ কােক বলা হয় l আজ - কাল কের 
কের সতয্যুগ সmূণর্ হেয়েছ l েtতা , dাপরo পূণর্ হেয়েছ, eখন কিলযুগo সmূণর্ হেয় যােব l eখন 
েতামরা নীেচ নামেত নামেত সেতাpধান েথেক তেমাpধান হেয়েছা l েতামােদর েসi ˙হানী খুশী 
হািরেয় েগেছ l eখন েতামােদর আবার সেতাpধান হেত হেব l আিম যখন eেসিছ তখন aবশয্i 
েতামােদর সেতাpধান করেবা l 
 
eo বাবা বুিঝেয় বেলন - বাcারা, যখন পাঁচ হাজার বছর পের সǩমযুগ আেস, তখন আিম আিস l 

েতামােদর েবাঝাi, আবার সেতাpধান হo l িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা l যত 
sরণ করেত থাকেব, তত েদাষ দরূ হেয় যােব l েতামরা যখন সেতাpধান েদবী - েদবতা িছেল 
তখন েতামােদর মেধয্ েকােনা েদাষ িছেলা না l eখন ei েদাষ িক কের দরূ হেব ? আtারi 
aশািn হয় l eখন িনেজর anের েদখা uিচত েয আমরা েকন aশাn হেয়িছ ? যখন আমরা ভাi 
- ভাi িছলাম তখন আমােদর মেধয্ aেনক েpম িছেলা l eখন আবার েসi বাবা eেসেছন l িতিন 
বেলন, িনেজেদর আtা ভাi - ভাi মেন কেরা l eকজন আর eকজেনর pিত aেনক েpম রােখা l 

েদহ - aিভমােন আসার ফেল eকজন আর eকজেনর েদাষ েবর করেত থােক l eখন বাবা বেলন 
েয েতামরা uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরা l েতামরা জােনা েয, নতুন দিুনয়ার জনয্ বাবা 
েতামােদর আশীবর্াদী বসর্া িদেয়িছেলন, ekশ জেnর জনয্ eকদম ভরপুর কের িদেয়িছেলন৷ eখন 
বাবা যখন আবার eেসেছন, তখন েকন আমরা তাঁর মেত চেল সmূণর্ আশীবর্াদী বসর্া েনেবা না l 

েতামরা িমিɳ - িমিɳ বাcারা কত aডল িছেল l েতামােদর মেধয্ েকােনা মতেভদ িছেলা না l 

েতামরা কােরার িনnা করেত না l eখন েতামােদর িকছু না িকছু আেছ l eiসব ভুেল যাoয়া চাi l 

আমরা সবাi ভাi - ভাi l eক বাবােকi sরণ করেত হেব l বয্স, ei সতকর্ তা থাকা uিচত েয, 

আমরা যােত খুব তাড়াতািড় সেতাpধান হেত পাির l aমুেক eমন, েস ei কথা বলেলা ....eiসব 
কথা ভুেল যাo l eiসব eখন ছােড়া l বাবা বেলন - িনেজেক আtা মেন কেরা l সেতাpধান 
হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরা l aেনয্র aপʟণ েদেখা না l েদহ - aিভমান আসার কারেণi মানুষ 
aপʟণ েদখেত থােক l িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা l ভাi - ভাiেক েদখেল ʟণi 
েদখেত থাকেব l aপʟণ েদখা uিচত নয় l সবাiেক ʟণবান করার েচɳা কেরা তাহেল কখেনাi দঃুখ 
হেব না l যিদo েকu uেlাপাlা িকছু কের, েবাঝা যায় েয রেজা বা তেমাpধান aবsা, তাহেল 
তােদর চালচলন eমনi হেব l িনেজেক েদখেত হেব েয আমরা কত পযর্n সেতাpধান হেয়িছ ? 

সবেথেক েবশী ʟণ বাবার মেধয্ আেছ l তাi বাবার েথেকi ʟণ gহণ কেরা, আর সব িবষয় েছেড় 
দাo laপʟণ েছেড় ʟণ ধারণ কেরা l বাবা কত ʟণবান কেরন l িতিন বেলন বাcারা েতামােদরo 
আমার সমান হেত হেব l বাবা েতা সদাi সুখদায়ী, তাi না ? তাi সদা সুখ েদoয়ার আর 
সেতাpধান হoয়ার icা রােখা, আর েকােনা কথাi ˝েনা না l কােরা gািন iতয্ািদ কেরা না l সবার 
মেধয্i িকছু না িকছু দবুর্লতা aবশয্i আেছ l দবুর্লতাo eমন আেছ েয িনেজi বুঝেত পাের না l 

aেনয্ বুঝেত পাের েয eর মেধয্ ei ei দবুর্লতা আেছ l িনেজেক েতা খুব ভােলা মেন কের, িকn 
েকাথাo না েকাথাo uেlা কথা েবিরেয় যায় l সেতাpধান aবsায় eমন হয় না l eখােন েতামােদর 
মেধয্ eখেনা দবুর্লতা আেছ, িকn না েবাঝার কারেণ িনেজেদর িময়া - িমঠু(aিত চালাক, সবজাnা 
) মেন কের l বাবা বেলন িময়া - িমঠু েতা আিম eকজনi l েতামােদর সকলেক িমিɳ বানােত 
eেসিছ, তাi যা যা aপʟণ আেছ তা েছেড় দাo l িনেজর েদাষ েদেখা, েয আমরা িমিɳ - িমিɳ 



˙হানী বাবােক কতটা ভােলাবািস ? কতটা িনেজেক বুঝেত পাির আর কতটা aনয্েক েবাঝার 
kমতা রািখ ? েদহ - aিভমােন eেস েগেল িকn েকােনা লাভ হেব না l বাবা বেলন েয েতামরা 
aেনকবার তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয়েছা l eখন আবার তা হo l ̄মেত চেল আমােক sরণ 
কেরা l েতামােদর মাথার uপর পােপর aেনক েবাঝা আেছ, েসi পাপ দরূ করার িচnা থাকা চাi l 

েদবতােদর সামেন িগেয় মানষু বেল েয আিম পাপী, েকননা েদবতােদর মেধয্ পিবtতার আকষর্ণ 
আেছ, তাi তাঁেদর মিহমা গাoয়া হয় l আপিন সবর্ʟণ সmn, 16 কলা সmূণর্ .......l তারপর ঘের 
eেসi সব ভুেল যায় l েদবতােদর কােছ েগেল েযন তােদর িনেজেদর uপেরi ঘৃণা আেস l তারপর 
ঘের িফের eেল আর েকােনা ঘৃণা থােক না l eমন েখয়ালo মেন আেস না েয eেদর eমন েক 
বানায় ? 
 
eখন বাবা বেলন েয বাcারা, eখন ei পড়া পড় l েদবতা হেত েগেল ei পড়া পড়েত হেব l 

̄মেত চলেত হেব l pথেম বাবা বেলন েয িনেজেক সেতাpধান বানােত হেব তাi আমােক sরণ 
কেরা l ৈদবী ʟণo ধারণ করেত হেব l ভাi - ভাi মেন কের eক বাবােক sরণ কেরা l বাবার 
েথেক ei আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেব l eo েতামােদর বুিdেত আেছ l মানুষ তারঁ sিত কের, আবার 
aনয্িদেক gািনo কের থােক েকননা তারা িকছুi জােন না l বেল ভগবান kkর - িবড়াল সেবর 
মেধয্i আেছ, সকেলi পরমাtার ˚প l যতটা সmব বাবােক sরণ করার েচɳা করেত হেব l আেগo 
েতামরা eমনi sরণ করেত l িকn েস িছেলা বয্িভচারী sরণ, েতামরা তখন aেনকেক sরণ 
করেত l eখন বাবা বেলন েয aবয্িভচারী sরেণ থােকা, েকবল আমােকi sরণ কেরা l ভিkমােগর্ 
যাঁেক েতামরা sরণ কের eেসেছা -- eখন সবাi তেমাpধান হেয় েগেছ l আtা যখন তেমাpধান 
হেয় যায় তখন িনেজ তেমাpধান হেয় তেমাpধানেকi sরণ করেত থােক l eখন আবার সেতাpধান 
হেত হেব l েসখােন েকােনা ভিk থােক না েয sরণ করেত হেব l বাবা েবাঝান েয বাcারা, বয্স, 

ei সতকর্ তা রােখা েয আমরা িক কের সেতাpধান হেত পারেবা ? 
 
jান েতা খুবi সহজ l বয্াজ েদিখেয়o েতামরা েবাঝােত পােরা েয - iিন হেলন েবহেদর বাবা, 
eনার েথেকi ei আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যায় l বাবা ei sেগর্র sাপনা কেরন l েস েতা তাহেল 
eখােনi হেব তাi না ? িশব - জয়nী হেলা sগর্ - জয়nী l িক কের েদবতা হয় ? ei পু˙েষাtম 
সǩমযুেগ ei পড়ার dারাi েদবতা হoয়া যায় l সমsিকছুi পড়া eবং sরেণর uপর িনভর্ র কের l 

বাবার sরেণর যাtায় থাকেল aনয্ সব কথা ভুেল যােব l বাবা েবাঝােত থােকন, বাcারা েদহ - 
aিভমান তয্াগ কেরা l কােরা েকােনা দবুর্লতােক েদেখা না l aমুেক eমন, ei কের, ei কথায় 
েকােনা লাভ েনi, eেত েকবল সময়i নɳ l তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত aেনক পিরƽম হয় l 

aেনক িবǡo আেস l পড়ােত eেতা তুফান বা ঝড় আেস না যা sরেণ আেস l িনেজেক েদখেত হেব 
েয আিম কত পযর্n বাবার sরেণ থাকেত পাির l আমােদর বাবার pিত কতখািন ভােলাবাসা আেছ 
l ভােলাবাসা eমন হoয়া uিচত েয - বয্স, বাবার সেǩi েযন আটেক থািক l বাহ বাবা, তুিম 
আমােদর কত বুঝদার বািনেয়েছা l uঁচুর েথেক uঁচু হেল তুিম, আর মনষুয্ সৃিɳেতo তুিম আমােদর 
কত uঁচু বািনেয়েছা l eমনভােব িনেজর িভতের বাবার মিহমা করেত হেব l বাবা তুিম েতা আɩযর্ 
কের দাo l েতামােদর খুশীেত গদগদ হoয়া uিচত l বেল না - খুশীর মেতা খাবার েনi, তাi 
বাবার িমলেনরo খুশী হয় l ei পড়ার ফেল আমরা ei হেত পারেবা l eেত aেনক খুশী হoয়া চাi 
l েবহেদর বাবা, সুpীম বাবা আমােদর পড়ােcন l বাবা কত দয়াল ুl আেগo ভগবানuবাচঃ ei akর 



˝নেতা, িকn িমথয্া হoয়ার কারেণ মেন তা লাগেতা না l যিদ নুিড় - পাথের ভগবান থােক তাহেল 
িক কের িতিন কথা বলেবন l েতামােদর বুিdেত aেনক নতুন নতুন কথা আেছ, যা আর কােরার 
বুিdেত েনi l আেগ েতামােদর ei ৈদবী ঝাড় বাড়েত থাকেব l বাবা বেলন েয, সবাiেক খবর দাo 
েয িনেজেক আtা মেন কের বাবােক যিদ sরণ কেরা তাহেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l 

েতামরা িবে˞র মািলক হেয় যােব, আর েকােনা ধমর্sাপক eমন কথা বলেত পাের না, eiজনয্ তােদর 
পয়গmর বা ময্ােসǻারo বলা যােব না l খবর েতা eকমাt বাবাi েদন েয, আমােক sরণ কেরা 
তাহেলi সেতাpধান হেত পারেব, আর সেতাpধান দিুনয়ােত আসেত পারেব l e হেলা বাবার কথা l 

সব জায়গায় ei খবর িলেখ দাo l সমsিকছুi eর uপর l iuেরািপয়ান েলােকেদর জনয্  ei চk 
আর ঝােড় সমs jান আেছ l তােদর ei কথা বলেত হেব েয ei পৃিথবীর িহিs - িজogাফী 
িকভােব িরিপট হেc, তখন তারা আɩযর্ হেয় যােব l aমরনাথ বাবা ei সিতয্কােরর aমর কথা 
েশানােcন, aমরপুরীেত িনেয় যাবার জনয্ l েস হেলা aমরেলাক l আর e হেলা নীচ মৃতুয্েলাক l 

িসিঁড় আেছ না l eখন আমরা oপের যােবা তারপর নmর aনুসাের আসেবা l সবসময় ভােবা েয 
িশববাবা েতামােদর েশানােcন, তাঁেক sরণ করেত থাকেলi খুশীেত থাকেত পারেব l িশববাবা eনার 
মেধয্ pেবশ কের বাcারা েতামােদর পড়ান, eরা হেলা আɩযর্ যুগল l বাবা eনােক বেলন, "তুিম হেল 
আমার stী l" েতামার dারাi আিম দtক িনi l তারপর মােয়েদর সামলােনার জনয্ দtক েনoয়া 
বাcােদর মেধয্ eকজনেক রাখা হয় l ei bhপুt হেলা সবেথেক বড় নদী l tেমব - মাতাɩ িপতা 
eেকi বলা হয় l বাবা িনেজi বেলন - আিম চলেত িফরেত খুব খুশীর সেǩi বাবােক sরণ কির l 

sরেণ যতi পােয় েহঁেট চেলা, কখেনা পিরƽাn হেব না l যত sরণ করেত থাকেব ততi চমক 
আসেত থাকেব l খুশীেত মানষু তীেথর্ কত েদৗেড় েদৗেড় oপেরর িদেক যায় l e সবi হেলা 
ভিkমােগর্র ধাkা l eo eক েখলা -- ভিk হেলা রাত l eখন েতামােদর জনয্ িদন l আcা ! 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)    বাবার pিত eমন ভােলাবাসা রাখেত হেব - েযন বাবার সােথi সবর্দা আটেক থােকা l 

িদন - রাত বাবারi মিহমা করেত হেব l খুশীেত গদগদ থাকেত হেব l  
 
2)   eক বাবার aবয্িভচারী sরেণ েথেক সেতাpধান হেত হেব l কখেনাi িময়া - িমঠু (aিত 
চালাক) হেব না l বাবার মেতা িমিɳ হেত হেব l  
 
বরদান :-  সাধেনর বশীভূত হoয়ার পিরবেতর্  তােক বয্বহার কের মাsার িkেয়টার হo l 
 
সাiেnর সাধন যা েতামােদর কােজ আসেছ, নাটেকর িনয়ম aনসুাের তখনi তা টাc হয় যখন 
বাবার pেয়াজন হয় l িকn ei সাধন বয্বহার কের তার বশ হেয় েযo না l েকােনা সাধনi েযন 
েতামােদর আকষর্ণ না কের l মাsার িkেয়টার হেয় িkেয়শেনর লাভ নাo l যিদ ei সাধেনর 
বশীভূত হেয় যাo তাহেল তা দঃুখ েদেব, তাi সাধন বয্বহার করার সেǩ সেǩ সাধনা েযন িনরnর 
চলেত থােক l  



 
েsাগান :-  িনরnর  েযাগী হেত েগেল হেদর 'আিম আর আিমt' ভাবেক েবহেদ পিরবতর্ ন কেরা l 
 


