
05 -01-17        pাত: মুরলী           om শািn        " বাপদাদা "       মধুবন  
 

" িমিɳ বাcারা  - ei শরীর হল রাবেণর সmিt , ei শরীর˚পী রাবণেক দান কের aশরীরী 
হেয় ঘের েযেত হেব , তাi ei শরীেরর pিত মমt তয্াগ কেরা l " 

 
pɬ  :-   সমg সৃিɳেক শািn আর সুেখর দান েদবার িবিধ িক ?  
 
utর   :-   সকাল সকাল uেঠ aশরীরী হেয় বাবার sরেণ বসেত হেব , ei হেলা িব˞েক 
শািnর দান েদবার িবিধ, আর sদশর্ন চk েঘারােনা - e হল সুেখর দান েদবার িবিধ l jান আর 
েযােগর dারাi েতামরা  িচরকােলর সুs আর সmিtবান হেত পােরা l ei সৃিɳo তখন নতুন হেয় 
যায় l  
 
গীত  :-  আমােক েতামার sরেণ িনেয় নাo রাম ........ 
 
om শািn l  ভেkরা ভিkমােগর্  ei গান গায় েয েহ রাম েতামার sরেণ িনেয় যাo l iংরাজীেত 
বলা হয় আমােক aয্াসাiলাম (asylum, আƽয়sান )  দাo l িহnী শb হল sরণাগিত l ভkরা 
গাiেত থােক েকননা e হেলা রাবণরাজয্ l রাবণেক jালােনা হয় তাi ei কথা িসd হয় েয e 
হেলা রাবণ রাজয্ l eর aথর্o েকu েবােঝ না l রাবেণর িবনাশ করার জনয্ মানুষ দশহরা uৎসব 
কের l eo eক নমনুা  l eখনi সǩম যুগ তাi ei সময়i সবাi রােমর sরেণ যায় আর রাবেণর 
িবনাশ কের l aতীেত যা যা ঘেট েগেছ তারi নাটক বানােনা হয় l েতামরা বাcারা জােনা েয 
আমরা eখন রাবেণর েজল েথেক েবিরেয় রােমর আƽেয় eেসিছ l রাম রােজয্ কখেনা রাবণ রাজয্ 
থােক না আবার রাবণ রােজয্ রােমর রাজয্ থাকেত পাের না l ei গায়নo আেছ েয aেধর্ক কl 
রামরাজয্ আর aেধর্ক কl রাবণ রাজয্ l সতয্যুগ আর েtতাযুগেক রাম রাজয্ বলা হয় l সǩম যুেগ 
যারা রােমর sরণ িনেয়েছ , তারাi রাম রােজয্ িগেয়েছ l েতামরা জােনা েয েতামরা eখন রােমর 
sরেণ আেছা l ei সmূণর্ দিুনয়া eক dীেপর মেতা ,যার চািরিদেক জল l মধয্খােন dীপ l বড় বড় 
dীেপর মােঝ েছােটা েছােটা dীপo আেছ l eখন েতামােদর বাcােদর বুিdেত ei কথা আেছ েয 
সmূণর্ দিুনয়ায় eখন রাবণ রাজয্ l ei রাবণ রাজয্ কেব েথেক ˝˙ হয় ? েবাঝােনা হয় েয eটা 
aেধর্ক - aেধর্ক সময় l রাম রােজয্ সুখ থােক aথর্াt eiসময় bhার িদন আর রাবণ রাজয্ হেলা 
দঃুেখর সময় aথর্াt bhার রাত l aেধর্ক কl আেলা আর aেধর্ক কl হেলা anকার l সতয্যুগ 
আর েtতাযুেগ ভিkর নাম - িনশানা থাকেব না l তারপর dাপর আর কিলযুেগর aেধর্ক কl ধের 
ভিkমাগর্ চলেত থােক l ভিk দiু pকােরর l dাপেরর pথেম aবয্িভচারী ভিk থােক l কিলযুেগ 
বয্িভচারী ভিk হেয় যায় l eখন েদেখা মানষু kমীর  , মাছ সকলেকi ভিk কের থােক l মানুেষর 
বুিd সেতাpধান , সেতা , রেজা , তেমা হেতi হেব l ei েsজ িদেয় েযেতi হেব l বাবা েবাঝান েয 
েতামােদর eখন রাম aথবা িশববাবা দtক িনেয়েছন l ঈ˞রেক বাবা বলা হয় l যখন িতিন বাবা 
তখন বাবােক সবর্বয্পী বলা - e েকাথায় ˝েনেছা ? মানুষ বলেব aমুক শােst বয্াস ভগবান 
িলেখিছেলন l বাবা েবাঝান েয সবর্বয্াপী ei jােনর dারা েতামােদর েকােনা লাভi হয় িন l সdিত 
েদবার জনয্ aবশয্i কাuেক চাi l িতিন aবশয্i িdতীয় aনয্ eকজন হেবন l সdিত েদন েকবল 
গড ফাদার l e হেলা েতামােদর ঈ˞রীয় জn l eখন েতামরা সǩম যুেগ আেছা l ei সǩেমর সময় 
িদেন বা রােত েগানা যায় না l e হেলা েছােটা সǩম যুগ যখন দিুনয়ার বদল হয় l আয়রন যুগ 



বদেল sণর্ যুগ হেয় যায় l রাবণ রােজয্র বদল হেয় রামরাজয্ হেয় যায়, েযi রাম রােজয্র জনয্ 
েতামরা পু˙ষাথর্ করেছা l তাi ei ধরেনর গান খুব দরকারী l e হেলা eকধরেনর েɮাক যার aথর্ 
করা হয় l রােমর sরেণ েগেল েতামরা সুখ aথর্াt রামরােজয্ আসেব l eকটা গlo আেছ 
.....েতামরা আেগ সুখ চাo না দঃুখ ? বেল সুখ , কারণ সুেখর সময় যমদতূ িনেত আেস না l িকn 
মানষু aথর্ িকছুi েবােঝ না l বাবা বেস খুব ভােলা কের বুিঝেয় বেলন l েতামােদর বুিdেত আেছ 
েয আমােদর েদবী েদবতা kল খুবi uঁচু িছেলা l pথেম bাhণkল ৈতরী হয় , তারপর তারাi 
েদবতা হয় , তারপর তারাi kিtয় , ৈবশয্ eবং শূd হয় l েতামরা জােনা েয আমরাi ei বণর্ পার 
কের eেসিছ l eখন eেস bাhণ হেয়িছ l ei িবরাট ˚প eকদম িঠক l বণর্ eখােন িসd হেয় যায় l 

84 জn িকn eক সতয্যুেগ েনoয়া হয় না l ei বণর্ ঘুরেত থােক l ei নাটেকর চk সmূণর্ হেলা 
aথর্াt 84 জn সmূণর্ হেলা l ei চk েতা সmূণর্ করেতi হেব তাi েদখােনা হয় - ৈদবী বেণর্ 
eতটা সময় , kিtয়েত eতটা সময় l আেগ ei কথা জানাi িছল না l কখেনা শােst ei কথা েশানা 
যায় িন েয eমন বেণর্ আসেত হেব আমােদর l েতামরা জােনা েয 84 জn কারা েনয় l আtা আর 
পরমাtা aেনকিদন আলাদা আেছ ......ei কথা িসd কের বলেত হেব l pথেম েদবী - েদবতারা 
ei ভারেতi িছেলা l তখন ভারেত sণর্যুগ িছেলা l েসi সময় aনয্ েকােনা ধমর্ িছেলা না তাi 
চkেক েতা ঘুরেতi হেব l মানষুেক পুনজর্ n িনেতi হেব l চেkর uপর েবাঝােনা খুবi সহজ l বাবা 
িনেদর্শ েদন , েতামরা pদশর্নীেত eমনভােব েবাঝােব l eiসময় আমােদর যখন নতুন দিুনয়ােত েযেত 
হেব তখন বাবা বলেছন e হেলা পুেরােনা দিুনয়া l ei পুেরােনা দিুনয়া বা পুেরােনা শরীেরর েয 
সকল সmnী আেছ তােদর বুিdর dারা তয্াগ কেরা l বুিd িদেয় নতুন ঘেরর আhান করেত হয় l e 
হেলা েবহেদর সnয্াস l েদেহর সেǩ সেǩ পুেরােনা দিুনয়ার যা যা সmn আেছ সব ভুলেত হেব l বাবা 
বেলন েয িনেজেক েদহী aথর্াt আtা ভােবা l েতামরা আসেল সকেলi মুিkধােমর িনবাসী l সমs 
ধেমর্র েলােকেদরi বাবা বেলন eখন ঘের িফের েযেত হেব l সকেলi েতা মুিkর কথা sরণ কের l 

eখন সবাi িনেজর ঘের চেলা l েযখান েথেক েতামরা aশরীরী aবsায় eেসিছেল আবার েসi 
aশরীরী aবsায় িফের েযেত হেব l শরীরেক িনেয় েতা যাoয়া যােব না l যখন aশরীরী aবsায় 
eেসেছা তখন aশরীরী aবsায়i েযেত হেব l ˝ধু কেব আসেব আর কেব যােব ei চk বুঝেত 
হেব l বরাবর সতয্যুেগ pথেম েদবী - েদবতা ধেমর্র েলােকরা আেস তারপর নmেরর kমানুসাের 
পর পর আসেত থােক l যখন মূলবতন েথেক সকেলi চেল আেস তখন আবার যাoয়ার পালা ˝˙ 
হেয় যায় l েসখােন েতা আtারাi যােব , ei শরীর েতা রাবেণর সmিt তাi রাবণেকi িদেয় েযেত 
হেব l ei সমsিকছু eখােনi িবনাশ হেয় যােব l েতামরা সবাi aশরীরী হেয়i চেলা l বাবা বেলন 
আিম েতামােদর িনেত eেসিছ l বাবা কত সহজ কের েবাঝান, তবুo েতামােদর ধারণায় আনেত হেব 
l তারপর aনয্েদরo েবাঝােত হেব l েতামরা বাবার কােছ গয্ারািn কেরা েয - বাবা আমরা ˝েন 
তারপর aনয্েদর েশানােবা l যােদর ei aভয্াস থাকেব তারাi েশানােত পারেব l েতামরা জােনা েয 
আমােদর ei দিুনয়ােক পিবt বানােত হেব l েযােগ বেস শািn আর সুেখর দান ei পৃিথবীেক িদেত 
হেব তাi বাবা বেলন রােt uেঠ েযােগ বেসা আর সmূণর্ সৃিɳেক দান দাo l সকাল - সকাল 
aশরীরী হেয় যখন েতামরা বেসা , তখন েকবলমাt ভারতেক নয় , তার সেǩ সমs সৃিɳেক েযােগর 
dারা শািnর দান দাo l তারপর চেkর jান sরণ করেত করেত েতামরা সুেখর দান দাo l সুখ 
আেস ধেনর dারা l তাi সকােল uেঠ বাবার sরেণ বেসা l বাবা ,বয্স েতামার কােছ ei eেসিছ l 

eখন আমােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ l তাi েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ কেরা , কারণ 
েতামােদর শািn আর সুেখর দান িদেত হেব l েযাগ আর jােনর dারা েতামরা sাsয্ আর সmদ 



পােব l যখন aমরা িচরকােলর সুs শরীর পাi তখন ei সৃিɳ নতুন হেয় যায় l সতয্যুগ আর 
েtতাযুেগ মানুষ sাsয্বান eবং সmদশালী থােকন l কিলযুেগ মানষু aসুs eবং ধনহীন হয় l eখন 
আমরা sাsয্বান eবং সmদশালী হিc l eরপর aেধর্ক কl ধের আমােদরi রাজয্ চলেব l বুিdেত 
যখন েতামােদর ei jান থাকেব তখন েতামরা খুশী থাকেত পারেব l eiকথা মানষুেক িলেখ দাo 
েয 2500 বছেরর জনয্ িচরসুs eবং সmদশালী হেত হেল ei ঈ˞রীয় েনচার িকoর েসnাের eেসা 
l িকn ei কথা েসi িলখেব যার jান থাকেব l eমন নয় েয আমরা েসnার খুললাম আর aনয্ 
েকu eেস সািভর্ স করেলা l েয খুলেব তােক িনেজেক সািভর্ স করেত হেব l সমs ঝগড়া ei 
পিবtতার uপরi চলেত থােক l মানুষ িবষ না েপেলi aতয্াচার কের l eখন হেলা সǩম যুগ l তাi 
বুিdেত শািnধাম আর সুখধামেকi sরণ করেত হেব l eখন দখুধােম আেছ তাi েতা সুখধামেক 
sরণ কের l তাiেতা মানুষ গাiেত থােক - দেুখ সবাi sরণ কের, সুেখ েকu কের না ......e 
হেলা পিতত দিুনয়া l ei দিুনয়ার িনয়ম বেল েয ei কিলযুেগর েশেষ সকলেক পিতত হেত হেব l 

যতkন না  সǩম আেস , রামরােজয্র sাপনা  হয় ,রাবণ রােজয্র িবনাশ হয় না l eখন িবনােশর 
জনয্ সব ৈতরী হেc l রাবণ রােজয্র সমািp হেবi l বািক সব পুেজাi পুতুলেখলা l কত পুতুল পুেজা 
করা হয় , eেক বলা হয় anƽdা l ভারেত যেতা ছিব বানােনা হয় , aনয্ েকাথাo eেতা ছিব 
বানােনা হয় না l ভারেত েদবী - েদবতার aেনক িচt আেছ l ei গায়ন আেছ েয bhার িদন 
আর bhার রাত l িদনেক েকন বড় করা হেয়েছ l eo েবাঝার কথা l pথেম হয় aবয্িভচারী ভিk 
পের হয় বয্িভচারী ভিk l pথেম 16 কলা , তারপর 14 কলা , aেn িকছু কলা েথেক যায় িকn 
eখন েকােনা কলাi েনi l eখন েতা তেমাpধান দিুনয়া l তেমা কিলযুেগর ˝˙ েথেক আরm হয় 
তারপর েশেষ বলা হয় তেমাpধান l eখন ei দিুনয়া জজর্ িরভূত aবsা হেয় েগেছ l পুেরােনা িজিনেস 
িনেজ েথেকi সব আʟন ধের যােব l েযমন বেটর জǩেল িনেজ েথেকi আʟন েলেগ যায় েতমনi 
eখােনo আʟন লাগেব l সামানয্িকছু িনেজেদর মেধয্ হেলo আʟন েলেগ যােব l ঘের েকােনা েছােটা 
কথা িনেয়o ঝগড়া েলেগ যােব l িনেজেদর বnুর মেধয্o সামানয্ কথা িনেয় শtতার সৃিɳ হেয় যায় 
, eকজন aনয্জেনর গলা কাটার জনয্ uেঠ পেড় লােগ l েkাধo কম নয় l eকজন aপরজনেক 
মারার জনয্ কত আেয়াজন কের l ei হেলা নাটক l খৃɳানেদর মেধয্ দজুন বড় মানুষ যখন িমেল 
যায় তখন তারা েয েকােনা িকছু করেত পাের l েপাপ হেলন খৃɳানেদর pধান , তাঁেক pচুর সmান 
েদoয়া হয় l িকn তার কথাo েকu েশােন না l eখােনo েয বাcারা বাবােক মােন না তারা 
িবনাশী পদ পায় l বাবার ̄মেত চলা uিচত l ̄মত ভগবত গীতা ছাড়া aনয্ েকােনা শােst ̄মত 
েনi l ̄ হেলা েƽɵর েথেকo েƽɵ , েয কখেনাi পুনজর্ েn আেস না l মানুষ পুনজর্ n েনয় l িবdান 
মানষু জn - মরণ রিহত গীতােত পুেরা 84 জn িযিন িনেয়েছন তাঁর নাম িদেয় িদেয়েছ l বাsেব 
পরমিপতা পরমাtা হেলন jােনর সাগর , পিবtতার সাগর , পিতত - পাবন ei গায়ন আেছ l 

িতিনi বাcােদর বরদান েদন l তাঁর বদেল কৃেɶর নাম িলেখ েদoয়া হেয়েছ l pথেম হয় িশব জয়nী 
তারপর হয় কৃɶ জয়nী l িশববাবা আেসন নতুন দিুনয়া sাপন করেত , তাi সবার pথেম বাবার 
জn হয় তারপর বাcােদর জn l আেগ বাবার জেnর মাধয্েমi বাcা কৃেɶর জn হেয়িছেলা l তেব 
েস েতা েকবল eকজনi হেব না l ৈদবী সmpদায় বলা হয় না ? তাi শােst কত ভুল কথা বলা 
হেয়েছ l েকােনা eকজন যিদ ei কথা বুঝেত পাের তাহেল aেনক িজjাসু েবর হেয় পড়েব l সবার 
মুখi ফয্াকােশ হেয় যােব l মানুষ কেতা বড় ভুেলর মেধয্ থােক তাi বাবােকi আসেত হয় l কাuেক 
েবাঝােতo িকছু সময় লােগ l pথেম েতা সবাiেক ei িনɩয় করাo েয পরমিপতা পরমাtার সেǩ 
আপনার িক সmn ? তখন বুঝেত পারেব , ভগবান হেলন বাবা l ভগবানেক ভগবােনর পেদ েতা 



েতামরা রােখা l সবাi িক কের eক রকম হেব l মানষু বেল সবi ভগবােনর লীলা l িতিন eক ˚প 
েছেড় aনয্ ˚প gহণ কেরন l িকn পরমাtা পুনজর্ n gহণi কেরন না l ei বাপদাদা দজুেনi 
কmাin থােকন আর বাcােদর েবাঝান l বাপদাদার aথর্o aেনেক জােন না বা তােদর বুিd েত 
েনi l " t্েমব মাতা চ িপতা t্েমব ".........ei কথা মানষু বেল l তারা যখন গড ফাদার বেল 
তাহেল েতা মা-o চাi l িকn ei কথা কােরারi বুিdেত আেস না l বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ 
কখন বাবার sরণ েনoয়া হয় ? যখন রাবণ রাজয্ েশষ হয় তখনi রাম আেসন l রােমর sরণ 
িনেলi সdিত পাoয়া যায় l মানুষ বেল েয রামরাজয্ আসুক l তারা সূযর্বংশী রাজয্ সmেn জােনi 
না l বেল রামরাজয্ , নতুন দিুনয়া , নতুন ভারত হেব , েস েতা eখনi হেc l aবশয্i তা হেব l 

ei নাটক েতা চলেতi হেব l ei পড়া হেলা মানুষ েথেক েদবতা হবার পড়া l মানুষ িকn কাuেকi 
েদবতা বানােত পাের না l বাবা eেসi মানষুেক েদবতা বানান কারণ eকমাt িতিনi sগর্ sাপনা 
কেরন l bাhণেদর মালার গায়ন হয় না l ৈবজয়nী মালা হেলা িবɶুর le হেলা রাজকীয় ঘরানা যা 
eখন আবার নতুন কের ˝˙ হেc l আেগ িছেলা রাবেণর আসুরী ঘরানা l রাবণেক aসুর বলা হয় 
l ei কংস আর জরাসেnর নাম eখনকার জনয্i িসd l জn - জnাnর েতামােদর সাকার েথেকi 
বসর্া িমেল থােক l েকবলমাt ei সময়i েতামরা িনরাকার বাবার েথেক বসর্া পাo l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ , ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার   :- 
 
1)  েদেহর সেǩ সেǩ পুরােনা ei দিুনয়ার সবর্ সmnেক ভুেল িনেজেক েদহী ( আtা ) ভাবেত 
হেব l বুিdর dারা েতামােদর নতুন ঘেরর আhান করেত হেব l  
 
2)  সকাল সকাল uেঠ সmূণর্ দিুনয়ােক শািn আর সুেখর দান করেত হেব l  
 
বরদান   :-  সবর্দা uৎসােহ েথেক িনরাশাবাদীেদর আশাবাদী বািনেয় সিতয্কােরর েসবাধারী হo 
l  
 
bাhণ aথর্াt সবসময় uৎসােহর সােথ জীবেন uড়েত থাকা eবং aনয্েক oড়ােত থাকা , তােদর 
কােছ কখেনাi িনরাশা আসেত পাের না কারণ তােদর কাজi হেলা - " িনরাশাবাদীেদর আশাবাদী 
বানােনা l " eটাi হল সিতয্কােরর েসবা l সিতয্কােরর েসবাধারীেদর uৎসাহ কখেনাi কম হয় না l 

uৎসাহ থাকেলi জীবেন েবেঁচ থাকার মজা থাকেব l েযমন শরীের ˞াস - p˞াস যিদ সিঠকভােব 
pবািহত হয় , তাহেলi শরীর সুs মানা হয় l eমনi bাhণ জীবেনর aথর্i হল uৎসাহ , িনরাশা 
নয় l  
 
েsাগান   :-  যা ঘেট েগেছ তােক aতীত কের দাo আর েসi aতীেতর ঘটনা েথেক িশkা 
িনেয় ভিবষয্েতর জনয্ সাবধান থােকা l 
 



তপsী মতূর্  হo  
 
েযমন sলূ aিg বা তার pকাশ aথবা গরম হাoয়া দরূ েথেকi নজের আেস বা aনুভব করা 
যায়  িঠক েতমনi েতামােদর তপসয্া বা তয্ােগর ঝলক দরূ েথেকi েযন aনয্েক আকৃɳ কের l 

pিতটা কেমর্ যিদ তয্াগ আর তপসয্া নজের আেস তাহেলi েসবােত সফলতা েপেত পারেব l 

 


