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সদা eকরস, সmণূর্ ujjল নkt হo 
 
বাপদাদা সব বাcােদর েদখেছন eবং ভােলাবাসায় আর ভিবষয্t pািpেত লীন হেয় যাoয়া সব 
বাcার বতর্ মান িsিত েদেখ িতিন পুলিকত l েতামরা িক িছেল, িক হেয়ছ আর িক হেত যাc ! 
িবে˞ সবার সামেন pেতয্ক বাcাi িবেশষ আtা l pেতয্েকর ললােট ভাগয্ নkt jলjল করেছ l 

aভয্াস eমন হেত হেব েয, ভাগয্ তারকােক সদা দযু্িতমান েদখেত পাc l ei pয্াকিটস িনরnর 
বািড়েয় যাo l েযিদেকi তাকাo, যােকi েদখ, তা' শরীর েদেখo শরীর না েদখার নয্াচারাল aভয্াস 
থাকেত হেব l দিৃɳ সবসময় দীিpমান তারার িদেকi যােব l যখন েতামার দিৃɳ নয্াচারাল ˚েপ 
˚হানী হেয় যােব তখন িবে˞র নজর েতামােদর aথর্াt ধিরtীর ujjল নkেtর uপর পড়েব l eখন 
িবে˞র আtারা সnান করেছ l 'েকানo শিk কাজ করেছ', তােদর eiরকম uপলিb eবং টািচং হেত 
˝˙ কেরেছ l যাi েহাক, যিদo েকােনা ফাঁক না েরেখi সnান করেছ, তবুo তারা জানেত পারেছনা 
ei শিk িক বা েকাথায় ! ধীের ধীের eটা sɳভােব pতীয়মান হেc েয eকমাt ভারেতর েথেক 
আধয্ািtক লাiট লাভ করেব l ei কারেণ িবে˞র নজর সবিদক েথেক সের ভারেতর oপের পড়েছ 
l যতi েহাক, eখন eটা sɳ হoয়া pেয়াজন েয ভারেত েকাথায়, েক আধয্ািtক লাiট িদেত িনিমt 
হেব l ভারেত যােদর আধয্ািtক আtা বলা হয় তােদর মেধয্ েক ধমর্াtা আর েক পরম আtা তা' 
সবাi চূড়াnভােব খুঁেজ পাoয়ার েচɳা করেছ l "ei িক িতিন" "ei িক িতিন" তােদর ei িচnা 
আcn কেরেছ l "iিনi েসi ek eবং aিdতীয়" - ei িসdােn তারা েপৗঁছােত পােরিন l eiরকম 
পথƸɳ আtােদর pকৃত লkয্ eবং গnবয্sল েক েদখােব ? েতামরা ডাবl িবেদশীরা ভােবা েতামরাi 
eটা করেব l তাহেল েকন েতামরা েসi গরীব aসহায় েসi পথƸɳ আtােদর eত েঘারাc ? 

েতামার িsিত eমন দঢ়ৃ বানাo েয তারা সদা েযন দীিpময় নktেক েদেখ l দরূ েথেক েতামার 
ujjল আেলা দশৃয্মান হেত হেব l eখনo পযর্n েয আtারা েতামার সংsেশর্ বা সmেকর্  আেস 
তােদরi eটা aনুভব হয় l েযমনi েহাক, ei টািচং eবং ভাiেbশন দরূ দরূােn ছিড়েয় িদেত হেব, 

eiজনয্ আরo aভয্ােসর আবশয্কতা আেছ l eখন েতামােদর তােদর িনমntণ করেত হয় আসার 
জনয্ েয eেসা, eেস aনভুব কেরা l িকn েতামরা দযু্িতমান তারারা যখন সূযর্, চেndর সমান িনেজর 
সmূণর্ িsিতেত pিতভাত হেব তখন িক হেব ?  পতǩ েযমন sলূ আেলার িদেক িনেজ েথেকi 
ধািবত হয়, aিgিশখা িগেয় তােদর আমntণ জানায় না িকn িপপাসু পতǩ েযখােনi থাক িনেজরাi 
েসখােন েপৗঁেছ যায়;  িঠক েসiভােব, েয আtারা পথƸɳ eবং গভীরভােব aেnষণ করেছ তারা িনেজ 
েথেকi েতামােদর aথর্াt দযু্িতমান তারকােদর কােছ িকছু pািpর জনয্ আর েতামােদর সােথ 
িমলেনর জনয্ তীbগিতেত ছুেট আসেব l aতeব, েতামােদর সবাiেক েসiসব আtােদর সহায় হেয় 
তীbগিতেত েসবা করেত হেব যােত তারা eক েসেকেȉ বাবার েথেক তােদর মুিk eবং জীবনমুিkর 
aিধকার লাভ করেত পাের l ei সময়, েতামরা মাsার দাতার পাটর্  েp করছ l মাsার িশkেকর 
পাটর্  চলেছ l িকn eখন সৎʟ˙র সnান হেয় গিত eবং সদগিতদাতার পাটর্  েp করেত হেব l 

মাsার সৎʟ˙র পাটর্  েকানটা েতামরা জােনা ? ei মুহূেতর্  বাবা eবং িশkেকর পাটর্  িবেশষ˚েপ 
চলেছ, ei কারেণ মােঝমােঝ বাবা, েতামােদর aথর্াt বাcােদর ˚েপ েগৗরবািnত হন আবার বাcােদর 
হািসঠাǾাপূণর্ েখলার িদেকo বাবােক সতকর্  নজর িদেত হয় l িশkক˚েপ বারবার eকi পাঠ sরণ 
করােত থােকন l সৎʟ˙র ˚েপ গিত-সৎগিতর ফাiনাল সািটর্ িফেকট েসেকেȉ েদoয়া হেব l  



 
মাsার সদʟ˙র s˚প aথর্াt যারা সmূণর্ ফেলা কের l তারা সদʟ˙র সব কথা সmূণর্ রীিতেত 
েমেন চেল, বাবার eবং িনেজর s˚প eখন েতামরা pয্াকিটকািল aনুভব করেব l সদʟ˙র s˚প 
aথর্াt িযিন েতামায় সmn ক'ের, তাঁর সমান বািনেয় েতামােক ঘের িফিরেয় িনেয় যান l সদʟ˙র 
s˚েপ মাsার সদʟ˙ eক পলেকর দিৃɳেত েতামােক ঊে র্̓ িনেয় যােব l েতামার মত েদoয়ার সােথ 
সােথi তােদর মুিk l eiজনয্ ʟ˙মnt pিসd l েসেকেȉ মnt িনেয় তারা ভােব তােদর গিতpাp হেয়েছ 
! মnt aথর্াt েƽɵ মত l eমন পাoয়ারফুল েsেজ েতামরা ̄মৎ েদেব েয আtারা uপলিb করেব 
তােদর গিত সদগিতর িঠকানা তারা খুঁেজ েপেয়েছ l eiরকম শিkশালী িsিত eখন েথেক আপন 
কের নাo l েতামরা সবাi নkt, িকn eখন িনেজেক সদা eকরস, সmn eবং দযু্িতময় নkt˚েপ 
pকাশ কেরা l  ˝েনছ েতামরা, িক করেত হেব ? ডাবl িবেদিশরা তীbগিতেত যাc, তাi না ! নািক 
েথেম যাo আর চেলা ? েতামরা কখেনা েমেঘর আড়ােল েতা লুকাo না, তাi না ! েমঘ আেস ? 

eiরকম সmূণর্, ujjল নktরা যিদ েমেঘর আড়ােল চেল যায়, িবে˞র আtারা তােদর েদেখ sɳ 
aনুভব করেত পারেবনা l সুতরাং, eকরস থাকার eবং সূযর্ সমান দীিpময় হoয়ার সংকl কেরা l 

আcা l  
 
সব িবেদশী বাcারা eবং চািরিদেকর েসবাধারী বাcারা যারা বাবা সমান eবং যারা সদা মন, 

বচন, কেমর্ বাবােক ফেলা কের, সদা বাবার ˲দয় িসংহাসনাসীন, মাsার িদলারাম, পথƸɳ আtােদর 
সদা পথ েদখােনা বাcােদর বাপদাদার sরণ-েsহ eবং নমsার l  
 
পািটর্ েদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ - 
 
নাiেরািব gেপর সােথ - েতামরা সবাi েরেস নাmার oয়ান, তাi না ! নাmার oয়ােনর লkণ হেলা 
সব িকছুেত uiন (িবজয়ী) কের aথর্াt নাmার oয়ান হয় l েকােনা িকছুেতi হার হেবনা, সদা 
িবজয়ী l তেব েতা  নাiেরািব িনবাসী সদা িবজয়ী, তাi না ! কখনo চলেত চলেত েথেম যাo না 
েতা ? থামার কারণ িক ? িনɩয়i যখন আচার-আচরেণর মান বা িনয়মশৃǨলায় িকছু না িকছু 
uপর-নীচ হয় তখনi েসটা েতামায় থািমেয় েদয় l িকn ei সǩমযুগ হেলাi মযর্াদা পু˙েষাtম 
হoয়ার যুগ l না েতামরা পু˙ষ আর না েতামরা নারী, িকn েতামরা পু˙েষাtম, সদা ei sৃিতেত 
থােকা l pজািপতা bhােক পু˙েষর মেধয্ সেবর্াtম পু˙ষ বলা হেয় থােক l তাহেল েতা েতামরা 
bhাkমার-kমারীরাo  পু˙েষাtম হেয় েগেল, তাi না ! ei sৃিতেত থাকেল সদা uড়িত কলায় 
aথর্াt utরেণর কলায় েযেত থাকেব, নীেচ েথেম থাকেবনা l চলার বদেল সদা oপের uড়েত থাকেব 
l কারণ সǩমযুগ utরেণর (uড়িত কলা) যুগ, আর েকানo eমন যুগ েনi, েযখােন utরণ হেব 
aথর্াt uড়িত কলা থাকেব l সুতরাং eটা sৃিতেত রােখা েয ei যুগ uড়িত কলার যুগ, bাhণেদর 
কতর্ বয্ িনেজ oড়া eবং aনয্েক uড়েত সাহাযয্ করা l েতামােদর মূল িsিত হেলা uড়n কলা l যারা 
uড়n কলায় থােক তারা সবরকম সমসয্া eক েসেকেȉ িনেজর বেশ কের েনয় l eমনভােব বেশ 
কের েনেব েযন িকছুi হয়িন l নীেচর েকানo িজিনস তােদর িডsাবর্ করেবনা l েকােনা রকম 
বাধার কারণ থাকেবনা l যখন েpেন কের যােব, িহমালয় পবর্তo বাধা হয়না l পাহাড়েকo আনেnর 
সােথ িডিঙেয় যাo l যারা uড়n কলায় আেছ তােদর কােছ বড়র েথেকo বড় সমসয্া সহজ হেয় 
যায় l  
 



নাiেরািব িনেজর নাmার সামেনর িদেক িনেc, তাi না ! eখন িভ .আi .িপ-রা সািভর্ েস নাmার 
সামেন েনয় l সংখয্া েতা খুব ভােলা, িকn eখন আমরা েদখব েক িভ .আi .িপ-েদর কনফােরেnর 
জনয্ িনেয় আেস l eখন eেত নmর িনেত হেব l সবেচেয় নাmর oয়ান িভ .আi .িপ-েদর েক িনেয় 
আেস, ei েরস eখন বাপদাদা েদখেবন l  
 
নতুন হেলর জনয্ ছিব বানােব যারা েসi িচtকরেদর pিত বাপদাদার iশারা - 
 
˝ধুমাt িচtকর হেয় িচt বানাo নািক িনেজi েসi িsিতেত িsত হেয় িচt বানাc ? েতামরা কী 
কেরা ? যখন aনয্ িচtকেররা ছিব আঁেক, তারা গতানুগিতক ছিব বানায় l eখােন িচt বানােনার 
লkয্ িক ? যখন তুিম বাবার ছিব বানােব, তখন তার িবেশষt িক হoয়া uিচt ? ছিব aবশয্i 
ৈচতনয্ pতয্k হoয়া uিচt l ছিবর সামেন েযেতi মানুষ েযন aনুভব করেত পাের েয ৈচতনয্ ˚প 
েদখেছ, ছিব নয় l eমিনেতo, ছিবর িবেশষt হেলা, জড় ছিবেতo জীবেনর aনুভব হেব, eর িভিtেতi 
pাiেজর pািp হয় l েসiসব ছিবʟেলােত তােদর ভাবo িবিভn pকােরর হয় l িকn ˚হানী িচেtর 
লkয্ হেলা, িচেt  ৈচতনয্ ˚h pতয্k হেব, aেলৗিককতার aনভুব হেব l েতামরা eমনi aনুপম, 

aেলৗিকক িচtকর। েলৗিকক নo l েলৗিকক িচtকর েলৗিকক িজিনেসর িদেক েখয়াল রােখ - নয়ন, 

গঠন iতয্ািদ, িকn eখােন aেলৗিককতার aনুভব হয় eiরকম ছিব বানাo l (আমরা আশীবর্াদ 
চাi) ˝ধু আশীবর্াদ ! েতামরা েতা আশীবর্ােদর খিনেত েপৗঁেছ েগছ ! চাoয়ার েকানo 
আবশয্কতাi েনi, েতামরা aিধকার েনoয়ার জায়গায় েপৗঁেছ েগছ l aিধকার˚েপ যখন েতামরা pাp 
করেত পােরা তখন eকটু আশীবর্াদ েকন ? েকu যিদ খিনেত িগেয় দ'ুমুেঠা ভের িনেয় আেস তুিম 
তােক িক বলেব ? বাবা sয়ং সাগর l সুতরাং, িতিন েতা বাcােদরo মাsার সাগর বানােবন, তাi 
না ! সাগের িকছুi কম হয়না l সদা ভরপুর l আcা l  
 
সুiেডন gেপর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ- 
 
"সদা িনɩয়বুিd িবজয়ী রt" - ei েনশায় থােকা l িনɩেয়র ফাuেnশন সদা aটল l িনেজর 
িনেজেত িনɩয়,  বাবােত িনɩয় আর Ƭামােত িনɩেয়র আধাের সামেন eিগেয় চেলা l েতামার সব 
িবেশষt সামেন েরেখ চেলা, েতামার দবুর্ল নয়, তাহেলi িনেজর oপর িনেজর আsা থাকেব l িনেজর 
কমেজািরর কথা েবশী েভেবানা, তেব খুিশেত সামেন eিগেয় েযেত থাকেব l তুিম বাবার হাত ধেরছ, 

যারা তাঁর হাত ধেরেছ তারা সদা সামেন eিগেয় চেল, ei ভরসা রােখা l যারা eখনo সবর্শিkমান 
বাবার হাত  ধের আেছ তারা তােদর লেkয্ pায় েপৗঁেছ েগেছ l তুিম যিদ কমেজারo হo, সাথী েতা 
শিkশালী, তাi না ! সুতরাং, পার হেয়i যােব l সদা িবজয়ী রt হoয়ার দঢ়ৃিব˞াস  sৃিতেত বজায় 
রােখা l যা গত, তা' গত ! েসখােন িবn ুলািগেয় সামেন চেলা l  
 
 
(পুেনর হরেদবী েবান বাপদাদার েথেক িবেদশ যাoয়ার ছুিট িনেcন ) 
 
িবেশষ িবিধ কী হেব ? তুিম পালনা িনেয়ছ েতা েসi পালনা সবাiেক দাo l ভালবাসা আর শািn, 

ei দiুেয়র dারা সবার পালনা কেরা l সবাi ভােলাবাসা চায়, সবাi শািn চায় l ei দiু uপহার 
সবার জনয্ িনেয় েযo l ˝ধু েsেহর দিৃɳ দাo আর দেুটা কথা েবােলা, তারা আপনা েথেকi kমশঃ 



কােছ eেস যােব l তুিম পালনা িনেয়ছ, তেব েসi পালনার তুিম aনভুাবীমূতর্  হেয়ছ, তাi না ! 
তাহেল েসi পলনার aনুভব aনয্েকo করাo l টিপেকর oপর aথর্াt pাসিǩক ভাষণ না করেত 
চাiেলo িকn সবেচেয় বড় িজিনস হেলা, ' ভােলাবাসা আর শািnর aনুভূিত ' l সুতরাং, তােদর সেবর্াc 
ei দেুটা িজিনস দাo যােত সব আtা aনুভব কের েয eমন ভােলাবাসা তারা েকাথাo কারo 
েথেক পায়িন আর কখনo েদেখিন l ভােলাবাসা eমনi িজিনস েয ভােলাবাসার aনুভব েথেক তারা 
িনেজ েথেকi আকৃɳ হেয় eখােন চেল আসেব l eটা খুব ভােলা l আিদ মহাবীর যােcন l সতী আর 
kǻo চেল েগেছন, তাi না ! পালনার s˚প যােcন, খুব ভােলা l eনােদর dারা সাকার বাবার 
সােথ সmn খুব সহেজ জেুড় যােব কারণ বাবার পালনা eঁেদর িশরায় িশরায় িমেশ েগেছ l সুতরাং, 
চলেত-িফরেত যা িকছু তােদর  িভতের anলর্ীন হেয় আেছ তারা তাi েদখােব l েতামােদরo dারা 
তারা বাবার পালনার aনুভব করেব l েতামরা খুিশর সােথ েযেত পােরা l বাপদাদাo বাcােদর 
যাoয়ায় খুিশ কারণ েতামরা েতা দশর্নীয় sান েদখার জনয্ চািরিদেক ঘুের েবড়াo না l েতামরা 
হেল যjেসবায় েতামােদর হাড় েদoয়া েসবাধারী ! েতামােদর pিত পেদ েসবা হেব, eiজনয্ বাপদাদা 
খুিশ বাcােদর িব˞ পিরkমেণ l  
 
সব বাcােদর জনয্ বাপদাদা sরণ-েsহ েটেপ েরকডর্  কেরিছেলন 
 
ভালবাসায় আtহারা বাcােদর pিত sরণ-েsেহর সােথ বাপদাদা সব বাcােদর utসাহ -uদয্ম 
েদেখ সদা পুলিকত হন l িবǡ িবনাশক হoয়ার জনয্ পু˙ষােথর্র utসাহ-uদয্ম eবং sরণ-েsেহর 
িচিঠ বাপদাদার কােছ eেসেছ eবং বাপদাদা সব িবǡ িবনাশক বাcােদর sরণ,েsহ িদেcন আর 
সদা মায়ািজt, সদা মাsার সবর্শিkমােনর sৃিতর সীেট িsত হেয় ডাবl লাiট হেয় uেড় চেলা আর 
uিড়েয় চেলা l সুতরাং, চারিদেকর, ˝ধু িবেদশীi নয়, িকn সব ˲দয় িসংহাসনাসীন বাcােদর িদলারাম 
বাবার তরেফ aেনক aেনক sরণ . . . om শািn l  
 
বরদানঃ- পৃথক হেয়o িpয় হoয়ার িsিত dারা পাস uiথ aনােরর সািটর্ িফেকট pাp কের aশরীির 
ভব 
 
পাস uiথ aনােরর সািটর্ িফেকট pাp করার জনয্ েতামােদর মখু eবং মন, uভেয়র  আoয়ােজর 
ঊে র্̓ শাns˚েপর িsিতেত িsত হoয়ার aভয্াস pেয়াজন l আtা শািnর সাগের anলর্ীন হেয় যাক l 

ei সুiট সাiেলেnর aনভূুিতেত েতামরা তৃিp লাভ কেরা l তন আর মেনর আরাম হয় l aিnেম 
ei aশরীির হoয়ার aভয্াসi কােজ আেস l শরীেরর েকানo েখলা চলাকালীন আtা aশরীির eবং 
পৃথক  হেয় সাkী˚েপ িনেজর শরীেরর পাটর্  েদখেল তেব ei aবsা aেn িবজয়ী বািনেয় েদেব l  
 
েsাগানঃ- সবর্ʟেণর eবং সবর্শিkর aিধকার pাp করার জনয্ আjাকারী হo l 
 


