
25-05-17       pাতঃমরুিল      om শািn   "বাপদাদা"             মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - েতামােদর ভােলাবাসা আtার সােথ হoয়া uিচত, চলেত-িফরেত aভয্াস কেরা, 
আিম আtা, আিম আtার সােথ কথা বিল, aবশয্i আিম েকানo মn কাজ কিরনা l" 

 
 pɬঃ -  বাবা dারা রিচত যj যতিদন চলেব ততিদন পযর্n বাবার েকান িনেদর্শ bাhণেদর 
aবশয্i পালন করেত হেব ?  
 
 utরঃ - বাবার িনেদর্শ - বাcারা, যতিদন ei ˙d যj চেল ততিদন েতামােদর aবশয্i পিবt 
থাকেত হেব l েতামরা, bhার বাcারা bhাkমার kমারী কখনo িবকােরর পেথ েযেত পােরানা l যিদ 
েকu ei িনেদর্শ aবjা কেরা তেব খুব কড়া শািs েপেত হেব l যিদ কারo মেধয্ েkােধরo a˝ভ 
শিk থােক তাহেলo েস bাhণ নয় l bাhণেক েদহী-aিভমানী হেত হয় eবং কখনo িবকােরর 
বশীভূত না হoয়া, bাhেণর eকাn করণীয় l  
 
 গীতঃ-     o  দরূেদশী পাn . . . .,  
 
 om শািn  l দরূেদশী পিথকেক েতামরা bাhণ বয্তীত aনয্ েকu জানেত পারনা l েলােক তাঁেক 
ডােক - েহ পরমধাম িনবাসী পরমিপতা পরমাtা eেসা l িপতা বেলন েয, তারা তাঁেক বাবা ডােক, 

িকn তােদর বুিdেত আেসনা িপতার ˚প িক  বা আtা িক ! যিদo তারা বুঝেত পাের, আtা 
ujjল তারার মেতা ˋkিটর মােঝ থােক l বয্s ! তারা আর aনয্িকছু জােননা l আমরা -
আtােদর মেধয্ 84 জেnর পাটর্  িলিপবd করা আেছ l মানুেষর eiসব িবষেয়র েকানo jান েনi l 

eমনিক, আtা শরীের িকভােব pেবশ কের, তাo জােননা l গেভর্ র মেধয্ নড়াচড়া হেল তখন েতামরা 
বুঝেত পােরা েয আtা pেবশ কেরেছ l যখন েতামরা পরমিপতা পরমাtা বেলা, তখন eটা আtাi 
বেল, বাবা ! আtা জােন েয ei শরীর জাগিতক িপতার dারা েদoয়া হেয়েছ l আমােদর বাবা 
িনরাকার l িনিɩত, আমােদর বাবাo  আমােদর মেতাi িবn ুহেবন l মানষুo তাঁর মিহমা গায় l 

িতিন মনুষয্ সৃিɳর বীজ l িতিন jােনর সাগর, পিতত পাবন l যাi েহাক, িতিন কত বড় বা েছাট, 

তা' সবার বুিdেত বেসনা l আেগ েতামােদর বুিdেতo িছলনা আtা িক ! েতামরা পরমাtােক sরণ 
করা সেtto, েতামরা িকছু জানেত না l বাবা েতা িনরাকার, তাহেল িতিন িকভােব পিতত-পাবন 
হেবন ? িতিন িক জাদ ুকেরন ! পিততেক পিবt বানােত তােঁক aবশয্i আসেত হয় l িঠক েযমন 
আমরা-আtারা শরীেরর মেধয্ থািক, eকiভােব িনরাকার বাবােক শরীেরর মেধয্ pেবশ করেতi হয় 
l ei কারেণ মানষু িশবরািt বা িশব জয়nী utসব পালন কের l েযমনi েহাক, েকu জােননা িতিন 
িকভােব eেস আমােদর পিবt কেরন ! আর ei কারেণ তারা বেল িতিন সবর্বয্াপী l pদশর্নীেত বা 
েকাথাo েতামরা যখন ভাষণ iতয্ািদ করেত যাo, সবর্ােg বাবার পিরচয় দাo, তারপের আtার l 

আtার aিধɵান ˋkিটর মধয্ভােগ l সমs সংsার আtায় থােক l শরীেরর িবনাশ হয় l েতামরা যা 
িকছু করছ তা' আtাi কের l শরীেরর aরগয্াn আtার oপর িনভর্ র কেরi কাজ কের l রােত 
আtা aশরীির হেয় যায় l আtাi বেল, আিম আজ খুব ভােলা কের িবƽাম িনেয়িছ aথবা আিম 
আজ িবƽাম িনেত পািরিন l আিম ei শরীর dারা বয্বসা iতয্ািদ কির l বাcারা েতামােদর ei 
aভয্াস ধীের ধীের মেন সǹািরত হoয়া uিচt, আtাi সবিকছু কের l আtা শরীর েথেক  েবিরেয় 
েগেল, তােক শব বলা হয় l তখন েসi শরীর আর কােজর থােকনা l আtা যখন শরীর েছেড় েদয় 



শরীের তখন দগুর্n হয় l তারপর তারা েদহ িনেয় jািলেয় েদয় l aতeব, েতামােদর ভােলাবাসা 
আtার সােথ l বাcারা, েতামােদর ˝d aিভমান থাকা uিচt েয, েতামরা আtা l েতামােদর 
সmূণর্˚েপ আt-aিভমানী হেত হেব l eর জনয্i সমs েমহনত চাi l ei aরগয্াn dারা আিম 
আtা aবশয্i েকান খারাপ কাজ করবনা l নয়েতা, শািs েপেত হেব l আtা যখন শরীের থােক 
তখনi দঃুখ-যntনা েভাগ করেত হয় l শরীর িবনা আtা দঃুখেভাগ করেত পােরনা l সুতরাং, pথেম 
আt-aিভমানী eবং পের পরমাt-aিভমানী হo l আিম পরমিপতা পরমাtার সnান l েলােক বেল 
েয, পরমাtা তােদর রচনা কেরেছন l িতিন রচিয়তা, িকn েকu জােননা িতিন িকভােব রচনা কেরন 
l েতামরা eখন জােনা পুরােনা দিুনয়ায় েথেক পরমিপতা পরমাtা িকভােব নতুন দিুনয়ার sাপনা 
কেরন ! েদখ ! কত চমtকার ei রীিত ! তারা েতা pলয় েদিখেয় িদেয়েছ ! তারা বেল িপপুল 
পাতায় েভেস েছাট বালক eেসিছল, িকn তারা েসi েছাট বালকেক েদখায় না l eেকi বলা হেয় 
থােক ajান l তারা বেল, ভগবান শাst বািনেয়েছন l বয্াস েতা ভগবান হেত পােরননা ! ভগবান 
বেস বেস িক শাst িলেখেছন ? তারঁ মিহমা করা হয় েয, িতিন সব শােstর সার বুিঝেয় েদন l যাi 
েহাক, েবদ , শাst পেড় কারo লাভ হয়না l uদাহরণs˚প বলা যায়, যােদর bhতেttর jান আেছ, 

তারা ভােব েয তারা bhতেtt লীন হেয় যােব l bh েতা মহতtt, েযখােন আtারা থােক l eiসব না 
জানার কারেণ যা তােদর মেন আেস বলেত থােক eবং aনয্ানয্ মানুষo বলেত থােক েয েসiসব 
সিতয্ ! ব˱ মানুষ হঠেযাগ, pাণায়াম iতয্ািদ কের l িকn েতামরা েসসব করেত পােরানা l েতামরা 
িক েকামল কনয্ােদর eবং মাতােদর েসi কɳ িদেত পােরা ? pথমিদেক  মাতারা কখনo রাজিবদয্া 
পড়ত না ! তােদরেক ভাষা েশখার জনয্ sুেল পাঠােনা হেতা, িকn তারা চাকরীেত েযতনা l eখন 
তােদর পড়ােশানা করেত হয়, যােত uপাজর্ ন করার েকu না থাকেল তারা sাবলmী হেত পাের, িভkা 
না করেত হয় ! তা নয়েতা সাধারণতঃ কনয্ােদর ঘেরর কাজ েশখােনা হেতা l eখন বয্ািরsার, 

ডাkার হoয়ার জনয্ তারা েলখাপড়া েশেখ l eখােন েতামােদর েকানিকছু করেত হয়না l pথম-pথম 
েকu যখন eখােন আেস তােদর ˝ধু বাবার পিরচয় দাo l িনরাকারেক সবাi িশববাবা বেল, িকn 
েকu জােননা তারঁ ˚প িক ! bh হেলা তtt l uদাহরণs˚প বলা যায়, আকাশ কত িবশাল, 

েতামরা eর aেn েপৗঁছােত পারেব না ! িঠক েসiরকমi bhতtto anহীন ! eর েছাট eকটা 
aংেশ আমরা আtারা থািক l আর বািক সবটা মহাকাশ ! সাগরo িবশাল ; eর েকানo সীমা েনi 
l েতামরা মহাকােশর aেn েপৗঁছােত পারেব না l িবjানীরা েসখােন েযেত েচɳা কেরেছ, িকn েযেত 
েযেত তােদর jালািন িনঃেশষ হেয় যায় ! িঠক eকiভােব মহাতtt aিত বৃহৎ l যখন েতামরা 
েসখােন যাo, িকছু েখাঁজার pেয়াজন হয়না ! েসখােন আtােদর ei িবচার করারo pেয়াজন েনi, 
খুঁেজ লাভ িক হেব ! তারা েযমন sােরর মেধয্ িব˞ েখাঁেজ, িকn eেত লাভi বা িক ! েসখােন 
বাবােক পাoয়ার েকানo রাsা েনi l ভkরা ভিk কের ভগবানেক পাoয়ার জেনয্ l সুতরাং, তারা 
ভগবানেক পায় l িতিন মিুk, জীবনমুিk েদন l  ঈ˞রেক খুঁজেত হয়, নািক মহাকাশ, েযখােন েতামরা 
েকানিকছু খুঁেজ পাoনা l গভানর্েমn কত খরচ কের ! ei হেলা aলমাiিট গভানর্েমn l না পাȉব 
আর না েকৗরবেক মুkটসহ েদখােনা হেয়েছ ! বাবা eেস েতামােদর সবিকছু বুিঝেয় েদন l েতামরা 
যখন eতসব নেলজ পাc, তেব েতামােদর aেনক খুিশেত থাকা uিচt েয ei পড়া েবহেদর বাবা 
sয়ং আমােদর পড়ােcন l েতামরা আtারা বেলা েয েতামরা আেগ েদবী-েদবতা িছেল l েতামরা 
তখন খুব সুখী িছেল, েতামরা িছেল পুণয্ আtা ! eখন আমরা পাপ আtা হেয়িছ কারণ, eটা 
রাবণরাজয্ l সবাi রাবেণর মেত চেল l েতামরা চেলা ঈ˞রীয় মেত l রাবণo ʟp eবং ঈ˞রo ʟp l 

eখন ঈ˞র েতামােদর মতিনেদর্শ েদন l রাবণ েকমন মত েদয় ? রাবেণর েতা েকানo ˚প েনi, 



িকn েস েতা ˚প ধের ! রাবেণর aেনক ˚প আেছ l েতামরা জােনা, েতামােদর পাঁচ িবকার আেছ, 

যার জনয্ েতামরা আসুিরক মেত চলছ l েমল -িফেমল uভেয়র মেধয্i পাঁচ িবকার আেছ l eiসব 
কথা মানুেষর বুিdেত তখনi বসেব যখন তারা জানেব িনরাকার পরমিপতা পরমাtা আমােদর 
পড়ােcন l পরমাtা িনরাকার ! eকমাt িতিন যখন সাকাের আেসন তখনi আমরা bাhণ হেত 
পাির l বাবা আেসন রােতর েবলায় ! িশবরািto bhারািt হেয় যায় l bhা dারা bাhণ রিচত হয় 
l যেjর জনয্ aবশয্i  bাhেণর  pেয়াজন l bাhণেদর যতkণ যেjর রkণােবkণ করেত হয় 
ততkণ তােদর পিবt থাকেত হেব l eমনিক  জাগিতক bাhণo যখন যj রচনা কের, িবকাের 
যায়না l যিদo তারা  সাধারণতঃ িবকাের থােক, িকn যখন যj রচনা কের তারা িবকারেক pƽয় 
েদয়না l eকiভােব, মানষু যখন তীেথর্ যায়, তারা তীেথর্ থাকাকালীন িবকারেক pƽয় েদয়না l েতামরা 
bাhণরাo ei যেjর রkক, সুতরাং যিদ েতামরা aসংযত হo তেব পাপ আtায় পিরণত হেব l 

যj eখনo চলেছ, সুতরাং, েশষ পযর্n েতামােদর পিবt থাকেত হেব l bhাkমার-kমারী, bhার 
বাcারা aবশয্i কখেনা aসংযমী হেয়ানা l বাবা eকটা ফরমান জাির কেরেছন, েতামরা কখনo 
aসংযমী আচরণ কেরানা l তানাহেল, aেনক শািs েভাগ করেত  হেব l যখন েতামরা aবােধ িনেজর 
icা চিরতাথর্ কেরা, সবিকছু সmূণর্ভােব ʼংস হেয় যায় l eমন েকu bhাkমার -kমারী হেত 
পােরনা, িকn  তারা শূd, aনাযর্ l বাবা েতামােদর িনরnর মেন কিরেয় েদন েয, েতামরা pিতjা 
কেরিছেল পিবt থাকেব ! যিদ bাhণ হoয়ার পর বাবার কােছ pিতjা কের, েতামরা যেথcাচার 
কেরা, তাহেল চȉােলর জn েপেত হেব l eখােন গিণকাসম aিধকতর খারাপ জn হয়i না l eটা 
গিণকালয়, েযখােন পু˙ষ eবং stী uভেয়i eেক aপরেক িবষ িদেc l মায়া যত সংকli আনুক না 
েকন, েকানo সমসয্া েনi, িকn েতামরা aসংযত হেয় িনেজেদর কলিǦত েকােরানা l  েকu েকu 
বলpেয়াগ কের l কনয্ােদর তত শিk থােকনা l পিবtতার সােথ েতামােদর আচরণo খুব ভােলা হেত 
হেব l েতামােদর আচার-আচরণ খারাপ হেল েতামরাo আর েকানo কােজর থাকেব না l েলৗিকক 
মাতািপতা aসংযমী হেল বাcারাo তােদর েথেক েশেখ l পারেলৗিকক বাবা েতামােদর েসiরকম িশkা 
েদননা l বাবা েতামােদর েদহী-aিভমানী বানান l কখনo েkাধ েকােরানা l েkােধর সময় েতামরা 
bাhণ নo, চȉাল ; কারণ েkােধর a˝ভ শিk কাজ কের ! ei a˝ভ শিki মানুেষর দঃুেখর 
কারণ l বাবা বেলন, bাhণ হoয়ার পর েকানরকম আসুিরক িকছু েকােরানা l িবকারেক pƽয় িদেয় 
েতামরা যjেক aপিবt কেরা, ei িবষেয় েতামােদর aতয্n সতকর্  থাকেত হেব ! bাhণ হoয়া 
েতামােদর মাসীর বাড়ী েবড়ােত যাoয়ার মেতা সহজ নয় ! ei যেj েথেক aবশয্i েকানo খারাপ 
কমর্  করেব না l পাঁচ িবকােরর eকটা িবকারo েযন না থােক l েভেবানা েয েতামােদর েkািধত 
হoয়া েকান সমসয্া নয় ! যিদ েতামরা a˝ভ শিk আসেত দাo, তার aথর্ েতামরা bাhণ নo l 

েকu েকu বেল, ei লkয্ aেনক uঁচু l যিদ েতামরা eখােন চলেত না পােরা তেব eখান েথেক 
েবিরেয় িগেয় িনেজেদর মেনর icা চিরতাথর্ কেরা ! ei jােন সদা েতামােদর পিবt eবং হিষর্ত 
থাকেত হেব l েতামরা পিততপাবন বাবার বাcা হoয়ার পের তাঁেক সহায়তা করেত হেব ; 

েকানরকম িবকার থাকা uিচt নয় l েকu েকu eখােন আসার সােথ সােথ মুহূতর্ মেধয্ িবকার তয্াগ 
কের l েবাঝা uিচt েতামরা ˙d jান যেjর bাhণ ! েতামরা aবশয্i eমন কাজ েকােরানা 
যােত েতামােদর িবেবক দংশন হয় l েতামােদর ˲দয়˚পী দপর্েণ েদখ েতামরা uপযুk হেয়ছ িকনা ! 
ভারতেক পিবt বানােনার আমরা িনিমt, সুতরাং িনɩয়i েযােগ থাকা uিচt l সnয্াসী মানুষ ˝ধু 
পিবt হয় িকn বাবার সmেn িকছুi জােননা l aেনক েলােক হঠেযাগ iতয্ািদ কের, িকn িকছু লাভ 
হয়না l েতামরা জােনা, বাবা eেসেছন আমােদর শািnধােম িনেয় যাoয়ার জনয্ l আমরা আtারা 



েসখানকার িনবাসী l আমরা সুখধােম িছলাম, eখন দঃুখধােম আিছ l eখন সǩমযুগ - েতামরা যিদ 
িনরnর eiভােব sরেণ থােকা তাহেল সবর্দা েতামােদর মুেখ হািস থাকেব l েযমন েদখ বয্াǩােলােরর 
ei aǩনা বিc সবসময় হাসেছ l 'বাবা' বলেলi খুিশেত ভরপুর হেয় যায় l তার eেতi খুিশ েয েস 
বাবার বাcা ! যােদর সােথi েতামােদর েদখা েহাক তােদর jান িদেত থােকা l হয্াঁ,েকu েকu 
হয়েতা েতামােক  পিরহাস করেব েকননা eiসব নতুন কথা েকui জােননা, ভগবান eেস আমােদর 
পড়ান l কৃɶ কখনo eেস পড়ান না l আcা ! 
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ-েsহ eবং ʟড মিনর্ং 
l ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l  
 
 ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ-  
 
 1)                ˙d jান যেjর bাhণ হেয় eমন েকানo কাজ করেবনা যার জনয্ 
িবেবক দংশন হয় l েকানরকম িবকার বশীভূত হেয়ানা l  
 
 2)                পিতত -পাবন বাবার pকৃত সহায়ক হoয়ার জনয্ সদা পিবt eবং 
হিষর্ত থাকেত হেব l jােনর sরেণ েথেক সদা হাসয্ময় হেত হেব l  
 
 বরদানঃ-  মন-বুিd -সংsার বা সবর্ কেমর্িndয়েক িনয়মনীিত aনসুাের চািলত কের sরাজয্ 
aিধকারী ভব  
 
sরাজয্ aিধকারী আtারা িনেজর েযােগর শিk dারা সব কেমর্িndয়েক  তােদর aডর্ াের িনয়ntণ কের 
l না, ˝ধু ei sলূ কেমর্িndয় নয় , মন -বুিd -সংsারo রাজয্ aিধকারীর ডাiেরকশেন  aথবা 
িনয়মনীিতেত চেল l তারা কখনo সংsােরর বেশ থােকনা বরং সংsারেক িনেজর বেশ কের েƽɵ 
নীিত aনুযায়ী কােজ pেয়াগ কের, সmকর্ -সmেnর মেধয্o তােদর বয্বহাের েƽɵ সংsার pকাশ পায় 
l   sরাজয্ aিধকারী আtারা sেpo ভুলপেথ চািলত হেবনা l  
 
 েsাগানঃ-  িনমর্ােণর িবেশষtেক ধারণ করেল েতামরা সদা সাফলয্ aজর্ ন করেত পারেব l  
 


