
22-12-17          pাতঃ মরুিল          om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- েযােগ˞র বাবা eেসেছন েতামােদর রাজ েযােগর িশkা িদেত, ei েযােগর dারা 
েতামরা িবকমর্জীত হেয় িবে˞র মহারাজা মহারানী হo  " 

 
pɬ:-   িবকমর্ েথেক রkা েপেত েকাn pিতjা মেন রাখেব ? 
 
utর :-  আমার েতা eকমাt িশববাবা িdতীয় েকu নয়। eক বাবার সেǩ সিতয্কােরর ˚হানী 
ভােলাবাসা রাখেত হেব। ei pিতjািট যিদ মেন থােক তেব িবকমর্ হেবনা। মায়া েদহ aিভমােন 
eেন uেlা কমর্ করায়। বাবা হেলন দkসmn , oঁনার sরেণ েথেক মায়ার সেǩ যুd করেল 
পরাজয় হেত পােরনা । 
 
pɬ:-   বাবার িনেজর বাcােদর কােছ িক আশা আেছ ? 
 
utর :-   েযমন েলৗিকক িপতা িনেজর বাcােদর uc িশkা pদান করেত চান িঠক েসiরকম 
েবহেদর বাবাo বেলন আিম আমার বাcােদর sেগর্র েদবদতূ বা ফিরsা কির। বাcারা ˝ধু আমার 
̄মৎ aনুসাের চলেলi েƽɵ হেয় যােব । 
 
গান : ভাগয্ uদয় কের eেসিছ ....। 
 
om শািn।   িমিɳ িমিɳ বাcারা জােন আমরা িনেজর নতুন ভাগয্ িনধর্ারণ করেত eখােন eেসিছ। 
কার কােছ ? েযােগ˞েরর কােছ, িযিন িশিখেয় েদেবন েস-i ঈ˞েরর কােছ। যােক বেল রাজ েযাগ। 
ঈ˞র েশখান , েকাn েযাগ ? ৈদিহক হঠ েযাগ েতা aেনক রকেমর আেছ। eiিট ৈদিহক েযাগ নয় 
। সnয্াসীেদর হল তt েযাগ , bh েযাগ। তােদর ঈ˞র েযাগ েশখান না। েতামরা বাcারা জােনা 
পরম িপতা পরমাtা আমােদর কl পূেবর্র নয্ায় রাজ েযােগর িশkা েদন। সnয্াসী কখেনাi eমন 
বলেত পােরনা। ei েযাগ কl পূেবর্o িশিখেয় িছেলন eবং eখনo েশখািc। েতামরা বাcারা বলেত 
পােরা , তারা হঠেযাগী রাজেযাগ েশখােত পােরনা। আমােদর িশkা িদেcন িশববাবা , যােঁক েযােগ˞র 
বলা হয়। মানুষ ভুল কের কৃɶেক েযােগ˞র বেল িদেয়েছ।  কৃɶ হেলন সতয্যুেগর িpn , েসখােন 
েযােগর েকােনা কথা েনi। eiিট খুব ভাল পেয়n, েবাঝােনার  পdিত েশখ। যুিk dারা েবাঝান 
হয়। েতামােদর সমs িকছু িনভর্ র কের েযােগর uপের, যত েযােগ থাকেব তত িবকমর্জীত হেব। 
ভারেতর pাচীন েযাগ গায়ন রেয়েছ। ei রাজ েযাগ পরম িপতা পরমাtা ছাড়া েকu েশখােত 
পােরনা , তাi eঁনার নাম েযােগ˞র। ঈ˞র sয়ং রাজ েযােগর িশkা েদন। িক জেনয্ রাজ েযাগ 
েশখান ?  ভারতেক িক রাজt pদান কেরন ? না, ˝ধু ভারেতর কথা নয় । বাcারা েতামােদর 
সmূণর্ িবে˞র মািলেক পিরণত করেত রাজ েযাগ েশখান। ei মখুয্ aবেজk eেকবাের িkয়ার 
রেয়েছ। যিদo েকােনা eকিট খেn রাজt করেব , সmূণর্ িবে˞ েতা করেবনা তব ুবলা হয় িবে˞র 
মািলক।  
 
বাcারা েতামরা জােনা নতুন দিুনয়ার জেনয্ আমরা ভাগয্ ৈতির কের eেসিছ। সmূণর্ িব˞ নতুন 
˚প ধারণ কের। কয্ািপটল হয় ভারত। েতামােদর নতুন িবে˞o  কয্ািপটল হেব িদিl।  তার নাম 



গায়ন আেছ পরীsান। েতামরা হেল jান পরী। jান সাগের ডুব িদেয় মানষু েথেক sেগর্র পরী 
হেয় যাo। ei হল মান সেরাবর িকনা। বেল েসখােন sান করেল নািক মানষু পরী হেয় যায়। 
েতামরা eখােন eেসছ sেগর্র পরী হেত। েতামরা বাদশাহী নাo। েতামােদর কােছ aলǦার iতয্ািদ 
aেঢল থাকেব। েতা।রা বলেব আমরা রাজ েযাগ িশখিছ , যার dারা ভিবষয্েত মহারাজা মহারানী 
হব। িকn ̄মৎ aনুসাের িঠক ভােব চলেব তেব। eমন েভবনা েয pজা পদ pাp করেল তােদর 
পরী বলা হেব , না। ̄মৎ aনুসাের ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব। েলৗিকক িপতার িনেজর সnােনর 
pিত েমাহ থােক  তাi বেল বাcারা uc িশkা লাভ ক˙ক। ei বাবাo বেলন বাcােদর eেকবাের 
sেগর্র পরী বানাi। যত ̄মৎ aনসুাের চলেব তত েƽɵ হেব। েকােনা কɳ েনi। ধনী বয্িkর 
eiসব েশানার সময় েনi , ˝ধু দিরdেদর সময় আেছ। েতামােদর মতন aফুরn সময় কােরা েনi , 

যােদর ঝােমলা েবিশ তােদর েযাগ লাগেত পােরনা।  
 
আজ বাবা বািcেক িজjাসা করিছেলন তুিম িক জােনা েয আিম কার রেথর েসবা করিছ। েয a˞ 
েসবা করেব েস জানেব আিম aমকু সােহেবর aে˞র েসবা কির। তুিমo জােনা eiিট কার রথ। 
যিদ িশববাবােক sরণ কের তুিম ei রেথর েসবা কেরা তেব aেনেকর েচেয় ভােলা পদ pাp 
করেব। ei হল রথ, sরণ েতা িশববাবােক করেত হেব। ei কথািট sরেণ থাকেলo ভবসাগর পার 
হেয় যােব। বাবা েকাথাকার জেনয্ রাজ েযাগ েশখােcন ? ভিবষয্ৎ নতুন দিুনয়ার জেনয্, eবং 
েশখান ei সǩেম।  কৃɶ রাজ েযাগ েশখােবন িকভােব ? িতিন েতা িছেলন সতয্যুেগর রাজেt, িকn 
েসi রাজt sাপন েক কেরেছ ? বাবা কেরেছন। pাচীন েদবী েদবতােদর eমন s˚প েক pদান 
কেরেছন ? রাজ েযাগ েক িশিখেয়েছন ? তারা কৃেɶর নাম েনয়। বাবা বেলন বাcারা আিম 
েতামােদর eখন েশখািc। েতামরা ভাগয্ uদয় কের eেসছ , ভিবষয্েত নতুন দিুনয়ায় uঁচু পদ 
মযর্াদা pাp করেত। বাবা বেলন আমায় sরণ কেরা তাহেল পিবt দিুনয়ার মািলক হেত পারেব 
আর েকােনা uপায় েনi। eক িদেক sরণ কের পিতত পাবন আসুন। aনয্ িদেক নদীেক বেল 
পিতত পাবনী.... কত ভুল , খুব েছাট কথা িকn মানুেষর েচাখ খুলেত হেব। বাবা যখন আেসন 
eেস েবাঝান েয আিম হলাম পিতত পাবন।  আিম-i েতামােদর jান sান কিরেয় পিবt কির। 
eiিট হল পিতত দিুনয়া। সnয্াসী aেনক রকেমর েযাগ েশখান। িকn রাজ েযাগ েতা েকবল 
আিম- i েশখাi। পরম িপতা পরমাtােকi পিতত পাবন বলা হয়। oঁনােক কত sরণ করা 
uিচত, তার সােথ ময্ানাসর্o ভাল চাi।  আমরা 16 কলা সmূণর্ হi। খাoয়া দাoয়া ˝d হoয়া 
uিচত। েকu চট কের ধারণা কের। গায়নo আেছ েসেকেn জীবনমুিk। জনক eকজন েথাড়াi 
হেব। eকজেনর দɳৃাn েদoয়া হয়। েdৗপদী িক eকজন , সবার লjা ঢােকন। stী পু˙ষ দজুনেকi 
পিতত হেত েদন না , রkা কেরন। গীতায় কৃেɶর নাম িলেখ িদেয়েছ। ei সমেয় েতামরা বাcারা 
যা কর , ভিkেত েসসব হল sরণীয় । িশববাবার কত িবশাল মিnর ৈতির হয়। যারা সািভর্ স 
কের তােদর খবর েবেরায়।  িদলবাড়া মিnর হল েতামােদর ekেরট sরিণকা। নীেচ তপসয্া করছ 
eবং uপের রাজেtর ছিব আেছ। eখন েতামরা বাবার সেǩ েযাগ যুk হc, sেগর্র মািলক হেত। 
sগর্েকo sরণ কর। েকu মরেল বলা হয় sেগর্ েগেছ , িকn sগর্ েকাথায় , েকu জােননা। ভােব 
ভারত sগর্ িছল তারপর বেল েদয় uপের িছল। বাবা েবাঝান েসেকেn জীবনমুিkর গায়ন 
আেছ।   তবু বেল jােনর সাগর। জǩল েক কলম বানাo , সাগর েক কািল ... তবুo েশষ হেবনা 
, an পযর্n চলেব। তাi পিরƽম করা হয় িকনা। েসেকেnর কথাo িঠক কথা। বাবােক জানেল 
বাবার বসর্া হল জীবনমুিk। তার সেǩ ei কথাo েবাঝান হয় েয চk িকভােব েঘাের, ধমর্ িকভােব 



sাপন হয় । কত কথা আেছ েবাঝােনার জেনয্। সােথ বাবােক sরণ কেরা , বসর্ােক sরণ কেরা। 
েতামরা sরণ কেরা , িনɩয় কেরা-- আমরা িবে˞র বাদশাহী িনিc।  তাহেল ভুেল যাo েকন ? 

বাবা বেলন যত sরণ করেব , ততi িবকেমর্র িবনাশ হেব, কমর্াতীত aবsা  হেত সময় লােগ । 
কমর্াতীত aবsা হেল েতামরা eখােন থাকেত পারেবনা। বাcােদর কত বছর ধের েবাঝান হয় -- 
কথািট খুব সহজ। al আর েব , চেkর রহসয্o বাবা বুিঝেয় েদন। বুিdেত সmূণর্ jান eেস 
েগেল aনয্েদরo েবাঝােত হেব। সmূণর্ বৃk বুিdেত eেস যায়। বাবার কােছ সহজ েথ সহজ বসর্া 
pাp করেত হেব। বেল বাবা েযাগ লােগনা। মায়া িবকমর্ কিরেয় েদয়। বাবা বেলন বাcারা যিদ 
িবকমর্ করেব তাহেল aেনক পু˙ষাথর্ করেত হেব। মায়া েদহ aিভমােন eেন uেlা কাজ করায়। 
বাবা বেলন বাcারা আমার আপন হেয় েকােনা িবকমর্ করেবনা। েতামরা pিতjা কেরছ -- eক 
িশববাবা aনয্ েকu নয়।  েযমন কনয্ার িববােহর পূেবর্ আশীবর্াদ হেয় েগেল sামীর সেǩ কত েpম 
থােক। তাহেল েবহেদর বাবার সেǩ কত েpম থাকা uিচত। েতামােদর েpম কত ʟp , েস হল 
ৈদিহক eবং ei েpম হল ˚হানী। েসi সেবর pয্ািkস হেয় েগেছ। ei কথািট নতুন তাi েতামরা 
kেণ kেণ ভুেল যাo। িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ করেত হেব। েতামরা হেল েখাদাi 
িখদমতগার  aথর্াৎ ঈ˞রীয় েসবাধারী। েতামরা হেল ˚হানী েসবাধারী। েতামরা যুd sেল দাঁিড়েয় 
আছ। দk সmn বাবাo দাঁিড়েয় আেছন। বেলন মায়ার সেǩ পূনর্ ˚েপ যুd কেরা , যােত  ei পাঁচ 
িবকার pেবশ না করেত পাের। িলেখ েদয় বাবা ei ভূত eেসিছল। বাবা বেলন ei ভূতেদর 
ভাগাo।  ei সব েতা েশষ পযর্n আসেব আরo েজাের ঝড় আসেব। ajানকােলo আেসিন eমন 
ঝড় আসেব। েতামরা বলেব বানpেs িছলাম , কখনo েখয়াল আেসিন। jােন eেস কাম িবকােরর 
েনশা eেসেছ। spo আেস , eiসব িক ? ei হল oয়াnার ফুল jান। েকu িবƸাn হেয় েছেড় চেল 
যায়। বাবা বেল েদন -- ঝড় আসেব। যত বীর হেব মায়া তত সামেন আসেব , তাi মহাবীর 
˚েপ িsর থাকেত হেব। বাবার sরেণ থাকেত হেব। কেমর্ আসেত েদেবনা। কমর্ করেলi িবকমর্ হেয় 
যােব। aেনক পু˙ষাথর্ করেব হেব , খারাপ aভয্াস তয্াগ করেত হেব।   aিবনাশী সােজর্ ন জােনন, 

ei বাবাo জােনন। মায়ার aেনক রকেমর িবǡ আেস। eখােন খুব ˝d হেত হেব।সূযর্বংশী হেত 
চাo েতা েযাগয্ হেত হেব। eiিট হল রাজ েযাগ , pজা েযাগ নয়। aথর্াৎ পু˙ষাথর্ কের রাজt 
pাp করেত হেব। েতামরা যুিk dারা ʟp রীিত েযখােন খুিশ েযেত পােরা। বেলা -- আমরা 
কােক sরণ করেল দঃুখ েথেক মুিk পাব ? বেল েদয় -- ভারেতর pাচীন েযাগ, েসসব িক ? 

আমােদর রাজ েযাগ েশখােত পারেব যার dারা আমরা রাজা হi ?  eমন কথা বেল jােন িনেয় 
আসা uিচত। েতামরা eমন বাহাদিুর েদখাo েয েতামােদর eকিট কথােত তােদর বুিd েযন gহণ 
রেত সkম হয়। যুিk যুk হেত হেব , তাi বাবা িজjাসা কেরন eতটা সািভর্ েসবল হেয়ছ ? aেনক 
েখয়াল রাখেত হয়। দিুনয়াটা eiসময় খুব খারাপ। eo েতা eকিট কািহনী। েdৗপদীর িপছেন িকচক 
aথর্াৎ kচkী পেড় .... তাi বাবা বেলন খুব সাবধােন থাকেত হেব। মখুয্ কথা হল রাজ েযােগর। 
কাuেকo েবাঝাo েয রাজ েযাগ িশিখেয়েছন বাবা (িশববাবা) , নাম িদেয়েছ বাcার (কৃɶ)। 
িdতীয় কথা pমাণ কেরা েয কৃɶ ভগবান নয়। গীতার ভগবান হেলন িশব, যাঁর কােছ sেগর্র 
aিধকার pাp হয়। েবাঝােনার যেথɳ যুিk চাi।  
 
েতামােদর সািভর্ স হল ˚হানী। তারা ৈদিহক েসাশয্াল সািভর্ স কের।   ঐ হল ৈদিহক েসাসাiিট। ei 
হল ˚হানী েসাসাiিট । আtােক iনেজকশন লাগেল তখন বলা হয় jান aǻন সদʟ˙ িদেয়েছন 
.... eখন আtার েজয্ািত িনেভ েগেছ। মানুষ যখন মের তখন pদীপ jালােনা হয়। ভােব েয 



আtা anকাের যােব। িনɩয়i ei হল েবহেদর anকার। aধর্কl ঘৃত ঢালা হয়িন। আtার 
েজয্ািত িনেভ আেছ। eখন jােনর ঘৃত পড়েল আেলা হেয় যায়। eবাের বাবা বেলন েয মােমকম 
sরণ কেরা। ei˚প কৃɶ বলেত পােরন না। আমরা আtারা হi ভাi ভাi , বাবার কােছ sেগর্র 
aিধকার pাp কির। আcা - আমরা কতkন sরেণ থািক -- ei চাটর্  রাখা ভাল। pয্ািkস 
করেত করেত aবsা পাকা হেয় যােব। ei যুিk িট ভাল, সািভর্ সo করেত থােকা। চাটর্ o রােখা , 

তাহেল unিত হেত থাকেব। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  েকােনা রকেমর ভূত েযন িভতের pেবশ না কের, তার েখয়াল রাখেত হেব। কখনo মায়ার 
ঝেড় িবƸাn হেবনা। খারাপ aভয্াস তয্াগ করেত হেব।  
 
2)  sরেনর চাটর্  রাখেত হেব, তার সােথ ˚হানী েসবাধারী হেয় আtােদর jান iনেজকশন লাগােত 
হেব।  
 
বরদান :-  িনেজর জীবনেক হীের তুলয্ মূলয্বান কের sৃিত o িবsৃিতর চkর েথেক মুk হo। 
 
বয্াখা:   ei সǩমযুগ হল sৃিতর যুগ eবং কিলযুগ হল িবsৃিতর যুগ। যিদ িনেজর েƽɵ পাটর্  , েƽɵ 
ভােগয্র সদা sৃিত আেছ তেব েতামরা হেল হীের সমান মলূয্বান eবং যিদ িবsৃিত আেছ তেব হেল 
পাথর। ei হল sৃিত o িবsৃিতর েখলা। সǩমযুেগর িনবাসী কখনo কিলযুেগর চkর লাগােত 
যােবনা। যিদ বুিd eকটুo েসিদেক যায় তাহেল চkের েফঁেস যােব কারণ কিলযুেগ aেনক চাকচমক 
আেছ িকn েসi চাকচমক ˚প খুব েধাকা েদয়।  
 
েsাগান -  িনেজর কেমর্িndয় ʟিলেক িনয়ম eবং আেদশ aনুসাের েয চালায় েস-i হল pকৃত 
রাজেযাগী। । 
 


