
21-03-1          pাতঃ-মুরলী            om শািn         "বাপদাদা"           মধুবন 
 

*"িমিɳ বাcারা - েতামােদর িনɩয় আেছ েয আমরা সǩমযুেগ ভিবষয্েতর uপাজর্ েনর জনয্ পিড়, 

বাবা আমােদরেক পিড়েয় 21 জেnর utরািধকার েদন।"* 
 

*pɬ:- িনেজর oপর িনেজ কৃপা বা আশীবর্াদ করার িনয়ম িক?* 
 
*utর:- িনেজর oপর িনেজ কৃপা বা আশীবর্াদ করার জনয্ বাবার পড়া েরাজ পড়েত থােকা। 
কখেনা সǩেদােষ eেস পড়ােত গািফলিত কেরা না । েয সবর্দা ̄মৎ aনুসাের চেল, েস িনেজi 
িনেজর oপর কৃপা কের। েস বাবার আশীবর্াদ pাp করেত থােক।* 
 
*গীত:- আিম eক েছাǾ বাcা ......* 
 
*om শািn*।    িশব ভগবানবুাচ, যখন মানষু গীতা েশানায় তখন িচরকাল eটাi বেল থােক 
সাকার কৃɶ ভগবানুবাচ। বাবা eেস েবাঝােcন েয ei রাজেযাগ eবং jােনর dারা আিম 
েতামােদর রাজt pাp কিরেয় িদিc। কৃɶ েতা েকবল সতয্যুেগর রাজkমার িছল। eiটাi হল 
গীতার মখুয্ ভুল। েতামরা বাcারা জােনা েয ভগবান িশব আমােদরেক ei শরীেরর dারা 
পড়ােcন। িশব জয়nীরo গায়ন আেছ। েয েকােনা জnিদনi পালন করা হয়। আtার েতা pথম 
েথেক eকটাi নাম চেল আসেছ। বাবা বেলন, আিম গভর্  েথেক জn িনiনা। আিম সাধারণ শরীের 
pেবশ কির। আtা যখন শরীের pেবশ কের তখন েভতের নাড়াচাড়া কের। েবাঝা যায় েয 
েভতের আtা pেবশ কেরেছ। বাcার aǩ চলেত থােক। eiসব কথা ভােলাভােব বুঝেত হেব। আর 
মানষু েয ভােব েশানায় তারা কখেনা eiভােব বেলনা েয আিম আtা েতামােদরেক েবাঝািc। 
তারা শরীেরর dারাi খয্াত। ei বাবা েতা িবিচt, eঁনার িনেজর শরীর েনi। শরীরধারীেক কখেনা 
ভগবান বলা uিচত নয়, তা েস sলূ েহাক বা সূk। আtা ei aǩ pতয্েǩর dারা পরমিপতা 
পরমাtােক sরণ কের। oরা েতা বেস বেস মানুেষরi বানােনা শাst েশানায়। eটা eেকবােরi নতুন 
কথা । ভাবানুবাদ : ভগবান েক? যােক সকল ভki ভগবান বেল sরণ কের। bhা, িবɶু, শǦেরর 
নাম েতা জােন। েহ bhা, েহ িবɶু বেল ডােক, তারা হল েদবতা। ভগবান বলেল িনরাকারi sরেণ 
আেস। িনরাকার পরমাtারi বnনা কের। uিন বলেছন আিমo আtা, িকn সুpীম (পরম)। 
আমারo িচt বানায়। েতামােদর aথর্াৎ আtােদরo িচt বানায়। মিnের বড় িশবিলǩo রােখ আর 
েছাট শািলgামo রােখ, যার েথেক pমািণত হয় েয ঐ সমs আtারা হল পরমাtার সnান। বাবা 
সবর্দাi বাcােদর েথেক বড় হন তাi বড় িশবিলǩ বানায়। বাsেব আিম েকােনা বড় শািলgাম 
নয়। আtা আকাের বড় েছাট হয়না। মানুষ আকাের বড় েছাট হয়, eছাড়া সকল আtাi eকi 
রকম। িকn আিম হলাম পরম আtা, uঁচুর েথেকo uঁচু পরমধােমর িনবাসী। uঁচুর েথেকo uঁচু 
পরমিপতা পরমাtা হেলন মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚প। রচিয়তােক বীজ বলা হয়। েযরকম জড় বীজ 
লাগােনা হয় eবং েসখান েথেক গাছ েবিরেয় আেস। িঠক েসiরকম আtার ˚প েদখ িকরকম আর 
শরীেরর কত িবsার। তাহেল pথম নতুন কথা হল eটা েয eখােন পরমাtা বাবা পড়ান। যখন 
uঁচুর েথেকo uঁচু ভগবানুবাচ তখন পরীkাo aেনক uঁচু হেব। ভগবান বলেছন আিম েতামােদর 
রাজেযাগ েশখািc যার dারা ভিবষয্েতর 21 জেnর জনয্ েতামােদর েদবতা বািনেয় িদi। তারপর 
েসখােন েতামরা সূযর্বংশী হo বা চndবংশী। aেনক রকেমর পদ আেছ। ei সমg রাজধানীর sাপনা 



হয়। eটা হল সǩমযুগ। বাবা েবাঝােcন েয েতামরা ei জেnর জনয্ পড়ছ না । eটা হল 
ভিবষয্েতর uপাজর্ ন। বািক যা িকছু করেত থােক েসiʟেলা সব ei জেnর জনয্। মানুষ মেন কের 
েয ভিবষয্েতর জনয্ েকন ভাবব, যা হoয়ার হেব েদখা যােব। বাcারা েতামরা িনɩয় কেরা েয 
আমরা আগামী জn-জnাnেরর জনয্ পড়িছ। বাবা আগামী 21 জেnর utরািধকার িদেcন, ei 
িনɩেয় েতামরা পড়ছ। িনɩয় ছাড়া েকu eখােন বসেত পারেব না । eখােন েকােনা পিnতরা 
পড়ায়না, িকn িনরাকার ভগবান পড়ান। আtােদর খুিশ হয় েয আমােদরেক েবহেদর বাবা 
পড়ােcন, oঁনার েতা িনেজর শরীর েনi। িতিন sয়ং বলেছন আমােক aথর্াৎ িনরাকারেক ei bhার 
শরীেরi আসেত হয়। eটা হেলা aনািদ পূবর্িনধর্ািরত নাটক। েতামােদর বুিdেত সmূণর্ sরণ 
আসেছ। মূলবতেন আমরা আtারা থািক। আর েকােনা মানুেষর বুিdেত eটা আেসনা েয আমরা 
আtারা বাবার সােথ পরমধােমর িনবাসী, যােক bhাn বলা হয়। আমরা আtারা হলাম eকদম 
েছাট তারার মত। পূজার জনয্ বড় বািনেয়েছ। িকn eতবড় আtা েতা eiখােন ˌkিটেত বসেত 
পারেবনা। গায়ন আেছ ˌkিটর মােঝ চকমক কের আজব তারা...। তারা কত েছাট। eটা হেলা 
পূবর্িনধর্ািরত aিবনাশী নাটক। pেতয্ক আtার মেধয্ িনেজর িনেজর aিবনাশী পাটর্  ভরা আেছ eবং 
সবাi িনেজর িনেজর েসi পাটর্  পুনরায় েp করেছ। eেত eকটুo তফাৎ হoয়া সmব নয়। চলিcেt 
েয পাটর্  eকবার হেয় েগেছ েসiটাi পুনরায় হেব। eেত ভুল tিট হেত পাের না । eটা হল eকদম 
নতুন কথা। েকািটর মেধয্ েকu বঝুেত পাের। 8-10 বছেরর বাcারাo পড়া েছেড় েদয়, সǩেদাষ 
েলেগ যায়। ei পড়া eমনi েয যতkণ জীিবত আছ পড়েত থােকা। েশষ সময় পযর্n ei পড়া 
চলেত থাকেব। ei পড়া আমরা আগামী 21 জেnর জনয্ পড়িছ। বাcােদর ei েনশা চেড় েয 
আমােদরেক ভগবান পড়ােcন। েকu যিদ রাজার বাcা হয় আর রাজাi বেস তােক পড়ায় তাহেল 
েস বলেব আমার বাবা মহারাজা  আমােক পড়ান। eখােন পিতত পাবন বাবা আমােদরেক পড়ান, 

রাজেযাগ েশখান। anের সবর্দা aফুরn খুশী থাকা uিচত। আমরা গডলী sুেডn ( ঈ˞রীয় 
িশkাথর্ী), গড ফাদার পরমিপতা পরমাtার কাছ েথেক sেগর্র sরাজয্ িনিc। কত সহজ কথা। 
িকn ei পড়ােত মায়ার aেনক িবǡo পেড়। চলেত চলেত পড়া েছেড়o েদয়। ei ˙হানী পড়া 
pিতিদন পড়েত হেব, েসiজনয্i ei েটপ iতয্ািদর বয্বsা রাখা আেছ। মানষু পড়ার জনয্ আেমিরকা, 
লnেনo যায়। আর eখােন েতা ঘের েথেকo পুেরা পেড়না। েবােঝi না েয পরমাtা আমােদরেক 
রাজেযাগ েশখােcন। ভগবান, িযিন িtেলাকীনাথ, oয়াlর্  aলমাiিট, মুিkদাতা, গাiড তার েদখ কত 
মিহমা। িকn বাবােক েতামােদর মেধয্o খুব কমজনi েচেন। ei সমেয় েতামরা হেল ʟp। েতামরা 
জােনা েয আমরা হলাম মলূবতেনর িনবাসী, eরপর সূkবতনo আেছ। েসi সূkবতেন 
কনয্ারা(িদিদরা) যায়। মানুষ সাkাৎকার কের, িকn েতামরা েতা বাsিবকi যাo। সূkবতেন 
েতামােদর aথর্াৎ bাhণেদর সােথ েদবতােদর িমলন হয়। oটা হেলা bাhণ আর েদবতােদর সǩম। 
eটা হল bাhণ আর kিtয়েদর সǩম। oখােন েভাগ িনেয় যায়। aিnেম aেনক সাkাৎকার হেব। 
েযমন কনয্া যখন বােপর বািড় েথেক ˞˝ড় বািড় যায় তখন খুব ধুমধােমর সােথ বাজনা বাজায়, 

েসiরকম aিnেমo aেনক সাkাৎকার হেব। ˝˙ ˝˙েত েতামরা aেনক িকছু েদেখেছা, eরপর 
েশেষo aেনক িকছু েদখেব। পড়েত থাকেল তেবi েতা েদখেব। যিদ কােরা কমর্বnন না থােক 
তাহেল পড়ােত পুেরা মেনােযাগ েদoয়া uিচত। যিদ কােরা েকu মারা যায় তখন েবাঝা যায় েয 
eবার েস ভােলাভােব পড়েত পারেব কারণ বnন েকেট েগেছ। eবার aেনক পু˙ষাথর্ কেরা আর 
ভােলা পদ পাo। ei jান খুবi আɩযর্জনক। বাবা বেস বাcােদরেক েবাঝােcন, বলেছন - 
বাcারা, eখন গািফলিত কেরা না । মায়া েতামােদর দীপক হঠাৎ িনিভেয় েদেব, তাi বাবােক 



ভােলাভােব sরণ করেত হেব আর পড়েত হেব। যতkণ eiখােন বেস আেছ ততkণ সরাসির 
েশানার ফেল েনশা চেড়। বাiের েগেল েনশা হািরেয় যায়। েযমন সǩ েসiরকম রং েলেগ যায়। 
যিদ বnন না থােক তাহেল বেস বেস পেড়া আর পড়াo। খুব সুnর িচt বানােনা আেছ। বাবা 
যুিk রচনা কেরেছন, যারা gােম থােক তারা িকভােব িশখেব। eখােন েতা sাiেডর সাহােযয্o িশখেত 
পাের। িদন pিতিদন unিত হেc। েতামােদর বুিdেত সারািদন sদশর্ন চk েঘারােনা uিচত। বুিdেত 
থাকেল তেবi েতা কাuেক েবাঝােত পারেব। না হেল িটচার বুেঝ যায় েয eর পড়ােত মেনােযাগ 
েনi। aেনক েদহ aিভমান আেছ। িমt সmnী, শরীেরর ভান iতয্ািদ sরেণ থােক, তাi ধারণা হয় 
না । তখন আমরা বিল ভােগয্ েনi। কত েবাঝােনা হয় তবুo ̄মৎ aনসুাের চেল না । বাcারা 
pɬ কের বাবা িক হয়? *বাবা বেলন েতামরা িঠক কের পড়ছ না , eেত েতা আশীবর্ােদর েকােনা 
কথাi েনi। আিম পড়াi, তুিম পেড় িনেজর oপর কৃপা কেরা। ̄মৎ aনসুাের চলা - eiটাi হেলা 
কৃপা। না চলা aথর্াৎ িনেজর oপর aকৃপা কের aিভশp কের েদoয়া*। বাবার কাছ েথেক 
utরািধকার না িনেয় রাবেণর মত aনুসাের চেল িনেজেক aিভশp কের েদয়। বাবা েতা 
utরািধকার িদেত eেসেছন। িতিন আশীবর্াদ করেছন েয িচরজীবী হo, sগর্বাসী হo। sগর্েকi 
aমরপুরী বলা হয়। aমরনাথi eiরকম আশীবর্াদ কেরন। aমরপুরীর েদবতারা েতা পিবt িছল, 

তাi না। হেদর সmn iতয্ািদর েথেক েমাহ তয্াগ করেতi হেব। eখন বাবার কােছ েযেত হেব। 
বাবা বলেছন, েদেহর pিত েমাহ থাকার জনয্ েতামােদর eখানকার কথা sরণ আসেছ, তাi েদহী-
aিভমানী হেল aিnেম েতামােদর মুিkধাম eবং সুখধােমর sরণ আসেব। শািnধাম eবং সুখধাম, 

eটা হল দঃুখধাম। আিদ, মধয্, an। নতুন দিুনয়া, মধয্বতর্ী দিুনয়া eবং পুরাতন দিুনয়া। যখন 
aেধর্ক সময় পূণর্ হেয় যায় তখন পুরাতন দিুনয়ার নাম ˝˙ হয়। ei পুরাতন দিুনয়া eখন নতুন 
হেc। িকভােব আবার নতুন হেc েসটা eেস েদেখা, েবােঝা। িকn েকািটর মেধয্ েকu মেনােযাগ 
িদেয় বুঝেব। হাজার েলাক আেস, তােদর মেধয্ 2-4 জন েবিরেয় আেস। তারপর আবার িঢেলo হেয় 
যায়। eকটা pদশর্নী েথেক যিদ 2-4 জনo বুেঝ যায় তাহেলo aেহা েসৗভাগয্। িদেন িদেন ei 
pদশর্নীরo বিৃd হেব। চলেত চলেত eরপর েরাজ 10 হাজার জনo আসেব। বড় বড় হল, বড় বড় 
িচto হেব। েয েবাঝােব েসo দk হেব। aিnেম মিহমা েতা pকাশ পােবi। বলেব েহ pভু, আপনার 
পিতত দিুনয়ােক পিবt বানােনার গিত সব েথেক aননয্ । ভিkর aভয্াস aেনক েবেড় েগেছ। 
েদuিলয়া হেয় েগেল বা েকu মারা েগেল ʟ˙রা বলেব েদেখছ, ভিk েছেড়ছ তাi eiরকম হেয়েছ। 
মায়াবী িবǡ পেড়, ̄মৎেক ছাড়া যােব না । মায়া খুব েমািহনী, কত ফয্াশেনবল হেয় েগেছ। মেন 
কের আমােদর জনয্ eটাi sগর্ হেয় েগেছ। eটা হল মায়ার েজৗলুস (পm ), রাবণ রােজয্র পতন। 
িবjােনর কারেণ মায়ার eখন aেনক ভভকা(েজৗলুস)। মেন কের গাnীজী sগর্ sাপন কেরেছন। 
েতামােদর eখন sেগর্র jান িমেলেছ তাi বাcারা েতামরা েবােঝা েয eটা হল নরক। ei রাজয্ 
হল মৃগ তৃɶার সমান। ( uদাহরণ s˚প : দেুযর্াধেনর পাnবেদর pাসাদ েদেখ েয aবsা 
হেয়িছল) ) ei রাজয্ েগল িক েগল। eটা হল কেlর কথা। pিত কেli নতুন দিুনয়ার sাপন হয় 
eবং পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হয়, িtমূিতর্  িশবo থােকন। bhা dারা sাপনা করােcন, শǦেরর dারা 
িবনাশ হেব। তারপর যারা eখন রাজেযাগ িশখেছ তারাi রাজয্ চালােব। ৈদবী রােজয্র sাপনা কের 
জn-জnাnর তার পালনা কের। eটা বুিdেত ধারণ কের তারপর েসবা করেত হেব। েতামরা 
সিতয্কােরর গীতার িশkাথর্ী (sুেডn)। িনেজ েশানা, aনয্েক েশানােনা eবং কাঁটােক ফুল বানােনা। 
েতামরা aেধর্ক কেlর জনয্ দঃুখ েথেক মুিk েপেয় যাo। েযমন রিববাের সবার ছুিট থােক, 

েসiরকম aেধর্ক কেlর জনয্ েতামরা দঃুখ, কাnাকািট eবং মারামাির েথেক মুিk েপেয় যাo। 



আcা -  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার*:-  
 
1) কমর্বnন েথেক মkু হেয় pিতিদন ˙হািন পড়া পড়েত হেব। যতিদন েবেঁচ আছ, aবশয্i 
পড়েত হেব।  
 
2) হেদর সmn বা েদহ েথেক েমাহ তয্াগ কের িনেজর শািnধাম eবং সুখধামেক sরণ করেত 
হেব। সǩেদােষর েথেক িনেজেক সামেল চলেত হেব।  
 
*বরদান:- সব সময় িনেজর ˲দেয় বাবার pতয্kতার পতাকা oড়ােনার দঢ়ৃ সংকlধারী হo।* 
 
েযরকম েsহ থাকার জনয্ pেতয্েকর ˲দেয় eটাi আেস েয বাবােক pতয্k করেতi হেব। েসiরকম 
িনেজর সংকl, বাণী eবং কেমর্র dারা ˲দেয় pতয্kতার পতাকা oড়াo, সবর্দা খুিশেত েথেক নতৃয্ 
কেরা, কখেনা খুিশ, কখেনা uদাসী - eiরকম েযন না হয়। eমন দঢ়ৃ সংকl aথর্াৎ bত ধারণ 
কেরা েয যতিদন পযর্n বাঁচব ততিদন খুিশেত থাকব। িমিɳ বাবা, িpয় বাবা, আমার বাবা - ei 
গীত যিদ sতঃsূতর্  ভােব বাজেত থােক তাহেল pতয্kতার পতাকা uড়েত থাকেব।  
 
*েsাগান:-    যিদ িবǡ-িবনাশক হেত চাo তাহেল সবর্ শিkেত সmn হo।* 
 


