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িবেশষ জীবন কািহনী বানােনার আধার - সদা চড়িত কলায় থাকা 
 
আজ বাপদাদা সব বাcােদর জীবন কািহনীেত দিৃɳপাত করেছ েয pেতয্েকর জীবন কািহনীেত তােদর 
ভাগয্েরখা েকমন ! সদা eকরস unিতর পেথ agসর হেc নািক কখেনা uৎরাi েতা কখেনা 
চড়াiেত যােc ! দiু pকার েরখাi aথর্াt জীবেনর কমর্তtপরতা সুsɳভােব pতীয়মান িছেলা l 

আেরাহেণর পর েকানo কারণবশতঃ utরণ  (চড়িত) কলার পিরবেতর্  যিদ aবেরাহণ কলায় যাo, 

তেব িনেচ নামার pভাব তার িদেকi েতামােক আকৃɳ করেব l যােদর সহজ েযাগী জীবন তারা 
সবর্দা বাবার িনকটবতর্ী হoয়ার eবং তাঁর সােথর aনুভূিত কের l সদা িনেজেক সবর্শিkেত মাsার 
মেন করেল তুিম সহজ sৃিত s˚প হেয় যােব l িবপরীত পিরিsিত বা পরীkা আসেলo সদা িনেজেক 
তুিম িবǡ-িবনাশক aনুভব করেব l eমনিক যিদ তুিম utরণ কলা eবং শিkশালী িsিত দীঘর্কাল 
ধের aনুভব কেরা, যিদ utরণ কলার পের aবেরাহণ কলা হয়, তেব sতঃsুতর্  eবং সহজ aনুভব 
করেত তুিম aসমথর্ হেব l িবেশষ aয্ােটনশন eবং িবেশষ েমহনত dারাi eকমাt তুিম েসটা 
aনুভব করেত সমথর্ হেব l িনরnর utরণ (চড়িত) কলায় থাকা aথর্াt আেগi যার সকল pািpর 
pািp হেয়েছ l যারা সদা সবর্দা utরণ কলায় েথেকo িdধাgs, যারা িকছু হািরেয় আবার িফের 
পায়, ei˚প সদা িdধািnত আtারা aনুভব কের িকছু pািp হেয়িছেলা িকn হািরেয় েগেছ l আর 
iিতমেধয্i তারা pািpর aনুভাবী হoয়ার কারেণ আবার েসi pািpর িsিত ছাড়া তারা িsত হেত 
পােরনা l েসi কারেণ, িবেশষ aয্ােটনশন েদoয়ার পর তারা আবার েসi aনুভব িফের পায়। িকn 
সদাকাল eবং সহেজর িলেsর পিরবেতর্  তারা িdতীয় নmর িলেs চেল যায় l তারা পাস uiথ 
aনােসর্র িলেs আসেত পােরনা িকn যারা পাস কের তােদর িলেs eেস যায় l তৃতীয় েƽণীর 
জীবন কািহনী েকমন হেত পাের - েতামরা িনেজরাi বুঝেত পারছ ! েতামরা তৃতীয় নmর েতা 
হেত চাo না, তাi না ! 
 
িনেজর জীবন কািহনী  eতi েƽɵ বানাo যােত িনরnর তুিম চড়িত কলায় unিতর েসাপােন, 

িবেশষেt সmn pািp s˚প হo l ei মুহূেতর্  oপের আবার পর মুহূেতর্ i নীেচ aথবা খািনকkণ 
oপের আর খািনকkণ নীেচ eiরকম oপর-নীেচর oঠানামার েখলায় সদাকােলর aিধকার েছেড় 
িদoনা l আজ বাপদাদা pেতয্েকর জীবনকািহনী েদখেছন l সুতরাং, utরণ কলায় কতজন আেছ eবং 
তারা কারা ? েতামরা েতা িনেজেদর জানেত পােরা, েতামরা েকান িলেs আছ, তাi না ! পিরিsিত 
eবং পরীkা সবার সামেন আেস, েতামােদর নীেচ েটেন নামােত ; িবনা পরীkায় েকu পাস হেত 
পাের না ! যাi েহাক, 1) সাkীভাব eবং সাথীভােবর sৃিতs˚প হেয় পরীkায় ফুল পাস হoয়া 
আর ˝ধু পাস বা  বাধয্বাধকতায় পােসর মেধয্ pেভদ আেছ l 2) কিঠন পরীkােক েছাট মেন 
করা আর তুc বয্পারেক বড় মেন করার মেধয্ ৈবসাদশৃয্ ৈতির হেয় যায় l 3) েকানo েছাট 
িবষয়েক aিধক মাtায় sরণ o বণর্ন করা, eবং পিরেবেশ ছিড়েয় েদoয়াo eটােক aেনক বড় 
কের েদয় l েকu েকu বড় িবষয়েক েচক কের সােথ সােথ েসটা েচǻ কের েসi সামিয়ক aবsায় 
ফুল sপ লািগেয় েদয় সদাসবর্দার জনয্ l ফুল sপ লাগােনা aথর্াt ভিবষয্েতর জনয্ ফুল sক জমা 
কের ভিবষয্তকালীন ফুল পাস হoয়ার aিধকার লাভ করা l ব˱ সময় ধের চড়িত কলায় েথেক 
eমন ভাগয্বান হেয় যায় l তাহেল বুেঝছ েতা েতামােদর জীবনকািহনীেত েকান িবেশষt রাখা uিচt 



? eর েথেকi সদা েতামার জীবনকািহনী িবেশষ হেয় যােব l েযমন কারo কারo জীবনকািহনী 
িবেশষ েpরণা েদয় eবং েতামার utসাহ o মেনাবল বািড়েয় েদয় l তারা জীবেনর পথেক sɳ 
aনুভব করায় েতামােক l eকiভােব, েতামােদর aথর্াt িবেশষ আtােদর জীবনকািহনী aথর্াt 
েতামােদর জীবেনর pেতয্ক কমর্ aেনক আtােদর ei aনুভব করায় l সবার মুখ েথেক, মন েথেক 
eকi আoয়াজ ʟǻিরত হেত হেব - যখন িনিমt আtা eটা করেত পাের তখন আিমo করেত 
পারেবাi l আিম eিগেয় যােবাi l আিমo সবাiেক সামেন eিগেয় িদেত সমথর্ হবi l িনরnর aনয্েক 
েpরণা িদেত পাের সদা eমন জীবনকািহনী বানাo l বুেঝছ েতামরা, কী করেত হেব ? আcা l  
 
আজ ডাবল িবেদশীেদর সােথ িমলেনর িদন l eকিদেক িবেদশীেদর আর aনয্িদেক aিত কােছর যারা 
(মধুবন িনবাসীরা) তােদর সােথ িমলন l েতামােদর uভেয়রi আজ ei িবেশষ িমলন l বািকরা 
সবাi গয্ালািরেত, ˝ধু েদখার জনয্ eেসেছ l eiজনয্ বাপদাদা, যারা eেসেছ সবার pিত িরগাডর্  বজায় 
েরেখ মরুিল ˝িনেয়েছন l আcা l  
 
সদা িমলেনর গূঢ় তাtপযর্ uপলিb ক'ের যারা তােদর জীবেন ধারণ কের, িবেশষ iশারােক িনেজর 
জীবেন সদাকােলর বরদান মেন কের, যারা  বরদানী মূতর্  হয়,  "েশানা aথর্াt হoয়া eবং িমলন 
aথর্াt সমান হoয়া" - ei েsাগােনর যারা sৃিত s˚প হয়, যারা সবসময় েsেহর িরটােনর্ aনয্েক 
িনিবর্ǡ বানােনার সহায় হয়, সদা aনভুাবী মতূর্  হেয় aনয্েদর aনুভেবর িবেশষতায় পূণর্ কের, যারা 
aনুkণ বাবার সমান, সmূণর্, েসiরকম েƽɵ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ eবং নমsার l  
 
িদিদজীর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ- 
 
 েতামরা সবাi, যারা বাবার ভুজা˚পী িনিমt হেয়েছ তারা িনেজর িনেজর কাজ যথাথর্ভােব করেছ ? 

েতামরা সবাi েতা ভুজা, তাi না ! েতামরা সবাi রাiট হয্াn নািক েকu েকu েলফট হয্াno 
আেছ ? েতামরা েতা িনেজেদর bাhণ বেলা;  েতা eiরকম bাhণ, েতামরা সবাi রাiট হয্াn ? নািক 
bাhণেদর মেধয্o েতামরা েকu েকu রাiট হয্াn আর েকu েকu েলফট হয্াn ? (bাhণ কখনo 
রাiট হয্াn হেয় যায়, কখনo েলফট হয্াn) তেব িক ভুজা বদল হেয় যায় ! বাsেব তারা েদখায় 
eক মুহূেতর্  রাবেণর মাথা কাটা হেc, তার বদেল আবারo aনয্ eকটা eেস যােc l যাi েহাক, 

bাhণেদর মেধয্o িক bhার বা˱ বদল হেত থােক ? তাহেল েতা eর aথর্ হেলা েরাজ ভুজা বদেল 
যায় ! 
 
বাsেব, েতামরা িনেজেদর bhাkমার eবং bhাkমারী বেলা, িকn েতামরা িনেজেদর িভতের বঝুেত 
পােরা েয, েতামরা তােদর মেতা pতয্k ফল খাoিন, িকn েমহনেতর ফল খাo l eটাo pেভদ, তাi 
না ! েকu pতয্k ফল খায় আর েকu েমহনেতর ফল খায় l aেনক েমহনেতর pেয়াজন েনi l দঢ়ৃ 
সংকl আর ̄মৎ-eর আধাের ˝ধু pেতয্ক সংকl eবং কমর্ করেত থােকা তেব েমহনেতর আর 
েকানo pɬi থাকেব না l ei দেুটা িজিনেসর আধাের না চলার কারেণ, েযমন েরলগািড় লাiনচুয্ত 
হয় আর তারপর eিগেয় চলাi খুব কিঠন হেয় যায় l যিদ গািড় লাiেনর oপেরi চেল তেব 
েমহনেতর আর pেয়াজন হয়না, iিǻন চালােত থােক আর েস চলেত থােক l সুতরাং, ei দiু 
আধােরর মেধয্ েথেক দঢ়ৃ সংকli েহাক বা ̄মৎ aনসুরণ কেরi েহাক, খুব aয্ােটনশন দাo, 

সংকেl েকােনারকম দবুর্লতা েথেক েগেল তাহেল েরজাl িক হেব ? েতামরা েমহনেতর ফল খােব l 



যারা eiরকম েমহনেতর ফল ভkণ কের তারা kিtেয়র লাiেন চেল যায় l যখনi তােদর েকানo 
িকছু িজjাসা করেব তারা ƽমসাধয্ o কɳকর কথাi েশানােব l েযমন েতামােদর pথেম বলা 
হেয়িছেলা, যখন েতামরা eকটা িজিনস েছেড় েদেব তখন েসখােন aনয্িকছু eেস যােব l i ঁদরুেক 
সরােব েতা িবড়াল আসেব, িবড়ালেক সরােব েতা kkর আসেব আর eiভােব চলেতi থােক l 

েতামরা তখন aিবরত তােদর  সরােনােত যুk হেয় যাo l িতন ধেমর্র sাপনা eকiসােথ sাপনা 
হেc, bাhণ, েদবতা eবং kিtয় l সুতরাং, িতন ধরনi দশৃয্মান হেব, তাi না ! কেয়কজন aেনক 
েমহনেতর সােথ জn িনেয়েছ l কেয়কজন ৈশশেবi েমহনত করা ˝˙ কেরিছল l eʟেলা িভn িভn 
ধরেণর ভাগয্েরখা l কাuেক কাuেক যিদ িজjাসা কেরা তারা বেল, ˝˙ েথেক তারা েমহনত 
কেরিন l ̄মেত চলেত হেব, েযাগী হেত হেব, তারা িনেজ েথেকi ei লkয্s˚প হেয় েগেছ l eমন 
নয় েয তারা aমেনােযাগী, িকn sতঃi তার s˚প হেয় তারা সমুখ বরাবর চলেত থােক l যারা 
aমেনােযাগী তারাo েমহনত aনুভব কেরনা িকn েসটা হেলা uেlা পেথ l তােদর ভিবষয্t ৈতির 
হয়না;  তারা বাবা সমান হoয়ার pািp aনুভব কেরনা l তােদর জn মুহূতর্  েথেকi তারা aসতকর্ , 
˝ধু তারা আহারািদ কেরেছ, আর িনেজর পিবt জীবন যাপন কেরেছ eবং িনয়মানগু aভয্ােস চেলেছ 
িকn তােদর জীবেন তারা েকানিকছু ধারণ কেরিন l তারাo eখােন েনিমনাথ ˚েপ পূিজত হয় l 

সুতরাং, েকu েকu ˝ধুমাt েনিমনাথo হয় l তারা সবার আেগ েযােগ eবং kােস আসেব িকn 
তারা িক pািp করেব ? তারা বলেব েয হয্া,ঁ তারা সবিকছু ˝েন িনেয়েছ l তােদর িনেজেদর eিগেয় 
যাoয়ার eবং aনয্েক eিগেয় িনেয় যাoয়ার েকানo লkয্ থােকনা l তারা ˝নেলা, মজা েপেলা, বয্s 
েসটুki যেথɳ ! তারা ˝ধু আেস যায়, খায় তারপর চেল যায়, eেদর বলা হেব েনিমনাথ l তবoু 
eমন আtােদর পূজা হয় l anতঃ তারা িনয়মানগু aভয্ােস সবিকছু কের l ফলs˚প, তারা পূজয্ হেয় 
যায় l বৃিɳেত হয়েতা aননয্ আtারা আেসনা িকn তারা aবশয্i আসেব l তবুo তারা পিবt থােক 
eiজনয্ aবশয্i পূজয্ হেয় যায় l eiরকমo েতা চাi, তাi না ! তারা হয়েতা দশ বছর ধের 
eখােন আসেছ, িকn তুিম যখন তােদর িজjাসা করেব তখনo দশ বছর পেরo তারা েসi eকi 
utর েদয় যা তারা তােদর pথম িদেন িদেয়িছেলা l আcা l  
 
eখন বাপদাদা বতেন, scেn িনভৃেত খুব িচটচয্াট (েখাসগl) কেরন l uভেয়i sতnt আtা l তারা 
েসেকেȉ েসবা কেরেছন, সবাiেক aনভুব কিরেয়েছন িকn তাঁরা িনেজেদর মেধয্ িক কেরন ? তারঁা 
˚হিরহান aথর্াt মনেখালা anরǩ আলাপচািরতা করেত থােকন l তাঁর জেnর pথম িদন েথেকi 
bhাবাবার আশা িছেলা l েকান আশা ? তাঁর ei ˚হানী বয্াkলতা eবং েনশা িছেলা েয িতিন 
aবশয্i বাবা সমান হেবন l আিদ bhার েবাল মেন আেছ ? "আিম আসিছ, আিম anলর্ীন হেয় 
যািc", তারঁ জn েথেক, তাঁর সংকেl eবং বচেন সদা িতিন ei েনশার শbʟেলা বলেতন l তারপর 
আিদ েথেক বলা তারঁ কথামেতা সবর্কাযর্ সমাp ক'ের িতিন েয লkয্ েরেখিছেলন েসi লেkয্র ˚েপ 
anলর্ীন হেয় েগেছন l pথেম িতিন eটা বুঝেতন না িকn পূবর্ িনধর্ািরত ভােগয্র কথা িতিন 
ভিবষয্ৎবাণী করিছেলন l আর লােs েতামরা িক েদখেল ? িকভােব হেদর বnন েছেড় বাবা সমান 
হেয় েগেলন ! সরীসৃেপর মেতা পুরােনা েখালস েছেড় িদেয়েছন, তাi না ! ei েখলায় কত সময় 
েলেগিছেলা ? ei েখলা িছেলা ˝ধু কেয়ক িমিনেটর, তাi না ? eেকi বলা হেয় থােক বাবা সমান 
হেয় বয্k ভাবo সহেজi েছেড় নɳেমাহা হেয় sৃিত s˚প হেয় যাoয়া l তাঁর eমনo সংকl িছেলা, 
"আিম যািc, িক হেc" ! বাcারা তাঁর সামেন িছেলা িকn তােদর েদেখo িতিন েদেখনিন l ˝ধু 
লাiট মাiট, সমান হoয়ার দিৃɳ িদেত িদেত িতিন uড়n িবহেǩর মেতা uেড় েগেছন l eiরকম 



aনুভবi কেরিছেলন, তাi না ! তারঁ uড়ান eতi সহজ িছেলা েয, যারা মেনােযাগ সহকাের 
েদখিছেলা তারা েদখেতi েথেক েগেছ আর িতিন ! যারঁ oড়ার িছেলা, uেড় েগেছন ! eেক বলা 
হেয় থােক, আিদেত েয শbʟেলা বলা হেয়িছেলা েশেষ তােদরi s˚প হেয় েগেছন l eiভােবi ফেলা 
ফাদার কেরা l আcা l  
 
ডাবল িবেদশীেদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ- 

েতামরা সবাi েsহী আর সহেযাগী আtা, তাi না ! েsেহর কারেণ েতামরা বাবােক িচেনিছেল eবং 
েতামরা সহেযাগী আtা হেয়িছেল l তাহেল েতামরা েsহী আর সহেযাগী l েসবায় েতামােদর utসাহ- 
udীপনা থােক িকn বািক িক রেয় েগল ? েsহী-সহেযাগীর সােথ সদা শিks˚প হo l শিkশালী 
আtা সদা িবǡ িবনাশক হয় eবং যারা িবǡ িবনাশক হেব তারা িনেজ েথেকi বাবার ˲দয় 
িসংহাসেন আসীন হেব l eকটা না eকটা মায়ার িবǡ েতামােক িসংহাসন েথেক নািমেয় েনয় l 

সুতরাং, মায়াi যিদ না আেস তেব সদা িসংহাসনাসীন থাকেব l েসiজেনয্ eেক পরাs কের সদা 
িনেজেক কmাin মেন কেরা l pিত কেমর্ িভn িভn সmেn বাবার সাথ aনুভব কেরা l তুিম তখন 
সদা তারঁ সােথ থাকেব, সদা শিkশালীo  থাকেব eবং সদা িনেজেক রমণীয় aনুভব করেব l 

েকানরকম eকাকীt বুঝেত পারেবনা কারণ যারা িভn িভn সmেn বাবার সােথ থােক তারা সদা 
রমণীয় eবং খুিশর aনভুব কের l তবুo যিদ েরাজ েকানিকছু eকiরকম হয়, যিদ েতামরা eকi 
িজিনস েরাজ েশােনা বা কেরা তেব েতামােদর মন uদাস হেয় যায় l তাi eখােনo বাবার সােথ 
নানা সmেnর aনুভব করায় সদা utসাহ-udীপনা বজায় থােক l  বাবা আর আিম বাcা ˝ধুমাt 
ei সmn নয় ! বাবার সােথ নানারকম সmেnর aনুভব কেরা l েতামরা যখন মধুবেন আেসা, 
েতামরা িনেজেদর মেধয্ মেনারǻন aনুভব কেরা eবং সােথর aনুভব কেরা l eকiভােব তুিম 
aনুভব করেব েয, তুিম বুঝেতi পারিন কখন িদন রােত আর রাত িদেন বদল হেয় েগেছ ! 
eমিনেত eখােনo ek dারা িভn িভn aনুভব করার খুব ভােলা চাn আেছ l  
 
পািটর্ েদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ- 

মহাবীেরর িবেশষt -  "সদা eক, িdতীয় েকu নয়"  
  
সদা িনেজেক মহাবীর বেল বুঝেত পােরা ? মহাবীেরর িবেশষt িছেলা েয েস িনরnর eক রামেক 
sরণ করেতা, িdতীয় কাuেক নয় l যারা aিবরত eiরকম sৃিতেত থােক তারা সদা মহাবীর l সদা 
িবজয় িতলক েলেগ থােক l যখন তুিম eক বাবার হেয় থােকা, িdতীয় েকu থােকনা তখন িতলক 
aিবনাশী হেয় যায় l বাবাi হেয় যান িব˞ সংসার l দিুনয়ায় ˝ধু মানষু আর বs, তাi সব সmn 
বাবার সােথ l তাহেল, মানুষo eর মেধয্ আেছ, আর বs ! তারo pািp হেয় েগেছ বাবার েথেক l 

সুখ, শািn, jান, আনn, েpম iতয্ািদর সবর্ pািp েতামরা লাভ কেরছ l যখন িকছুi আর বািক েনi 
বুিd েকাথায় যােব ? িকভােবi বা aনয্ েকাথাo যােব ! আcা l  
 
বরদানঃ-   পুরােনা সংসার eবং সংsােরর েয েকানo আকষর্েণর pিত মের িগেয়o েবেঁচ থাকেত 
সমথর্ যথাথর্ মরজীবা ভব  
 
যথাথর্ভােব মের েবেঁচ থাকার aথর্ হেলা সদা েতামার পুরােনা সংসার eবং েতামার পুরােনা সংsাের, 

sেp মের যাoয়া l মৃতুয্ aথর্াt পিরবতর্ ন হoয়া l েকানo আকষর্ণ eiরকম আtােদর িনেজর িদেক 



আকৃɳ করেত পােরনা l তারা কখনo বেলনা, আিম িক করেত পাির ? আিম েসটা করেত চাiিন, 

িকn হেয় েগেছ l েকানo েকানo বাcা েবেঁচ েথেক মের যায় আবার জীবn হেয় যায় l রাবেণর 
eক মাথা কাটা হেতi আেরক মাথা eেস যায়। িকn ফাuেnশনi যিদ েশষ কের দাo - তেব 
মায়া তারঁ ˚প বদল কের েতামার oপর চড়াo হেত পারেবনা l  
 
েsাগানঃ-   যারা sরণ আর েসবায় সদা িবিজ থােক তারা সবেচেয় লািক l 
 


