
22-07-17          pাতঃ মুরিল    om শািn              "বাপদাদা"      মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা :-     েতামােদরেক মাsার ভােলাবাসার সাগর হেত হেব, কখনo কাuেক দঃুখ 
িদo না। পরsেরর সেǩ িমেলিমেশ সােথ থাকেত হেব।" 

 
pɬ:-     jােন চলেত চলেত েকাn বাcােদর গলা মায়া eকদম িটেপ ধের? 
 
utর:-   েয বাcা েকােনা িবষেয় িবnমুাto সংশয় pকাশ কের, কাম aথবা েkােধর বশীভূত 
হয়, মায়া তার গলা িটেপ ধের। তারপর তার oপর eমন gেহর দশা বেস যায় েয েস পড়া-i 
েছেড় েদয়। বুঝেতi পাের না েয eতিদন ধের যা িকছু পড়তাম আর পড়াতাম েসi সব িকভােব 
ভুেল েগলাম। তার বুিdর তালা বn হেয় যায়। 
 
গীত:- তুিম হেল ভােলাবাসার সাগর... 
 
om শািn। eটা হল বাবার মিহমা। বাcারা জােন েয ভkরা েতা িকছু না বুেঝi গায়ন কের। 
েতামরা বাcারাi জােনা েয বাবা কতটা ভােলাবাসার সাগর। িতিন সমs পিততেদরেক পিবt 
বানান। সকল বাcােদরেক সুখধােমর utরািধকার েদন। েতামরা বুঝেত পারছ েয আমরা 
utরািধকার িনিc। aেধর্ক কl ধের যখন মায়ার রাজt চেল তখন ei িpয় বাবা থােকন না। 
েবহেদর বাবা-i হেলন ভােলাবাসার সাগর। িতিন িকভােব ভােলাবাসার সাগর, শািnর সাগর eবং 
সুেখর সাগর তা েতামরা বাcারাi জােনা। েতামরা বাcারা eখন বাsেব সবিকছু pাp করছ। 
ভিkমােগর্র মানুেষর pািp হয় না, oরা েতা েকবল গায়ন কের আর sরণ কের। ei সমেয় েসi 
sরণ সmূণর্ হয়। বাcারা সmুেখi বেস আেছ। েবােঝ েয eiসব হল েবহেদর বাবারi গায়ন। 
িনɩয়i বাবা aতীেত eেস eত ভােলাবাসা িদেয়িছেলন। সতয্যুেগo eেক aনয্েক খুব ভােলাবাসেব। 
প˝েদর মেধয্o aেনক ভােলাবাসা থাকেব। eখােন েতা ঐরকম হয় না। oখােন eমন েকােনা জn 
জােনায়ার থাকেব না যারা িনেজেদর মেধয্ িমেলিমেশ থাকেব না। েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেকo 
eটা েশখােনা হয় েয eখােন যিদ মাsার ভােলাবাসার সাগর হo তাহেল েতামােদর েসi সংsার 
aিবনাশী হেয় যােব। eখােন েতা সকেল eেক aেনয্র শt। কারণ eটা হল রাবণ রাজয্। বাবা 
বলেছন, েতামােদরেক ˱বু˱  আেগর কেlর মত aিত িpয় বানািc। যিদ কখনo কােরার আoয়াজ 
েশানা যায় eবং েবাঝা যায় েয েস েkাধ কেরেছ তখন বাবা তােক িশkা েদন েয েkাধ করা 
িঠক নয়, eেত তুিম িনেজo দঃুখ পােব eবং aনয্েকo দঃুখী করেব। েলৗিকক বাবাo বাcােদরেক 
িশkা েদন, তেব oi বাবা সীিমত সুখ িদেয় থােকন। ei বাবা েতা aসীম eবং সদাকােলর জনয্ 
সুখ েদন। তাi েতামােদর eেক aনয্েক দঃুখ েদoয়া uিচত নয়। aেধর্ক কl ধের aেনক দঃুখ 
িদেয়ছ। রাবণ eকদম খারাপ কের িদেয়েছ। েয যার oপর আkমণ কের, তার কাছ েথেক সমs 
িকছু লুট কের েনয়। েতামরা eখন আেলা (jান) পাc। নাটেকর ei চk ঘুরেতi থােক। যিদ 
তুিম jােনর িবsার বুঝেত না পার তাহেল েকবল দেুটা শb sরেণ রাখ। aসীেমর বাবার কাছ 
েথেক আমরা aসীম utরািধকার পাi। েয যত বাবােক sরণ কের পd ফুেলর মত পিবt থাকেব 
aথর্াৎ িবকােরর oপর িবজয়ী হেব, েস তত utরািধকার পােব। aেনক ধরেণর িবকার রেয়েছ। 
̄মৎ aনুসাের না চলা - eটাo eক ধরেণর িবকার। ̄মৎ aনুসাের চলেল েতামরা িনিবর্কারী 
হেয় যাo। েকবল আমােকi sরণ করেত হেব, আর কাuেক sরণ করার pেয়াজন েনi। ei 



শরীেরর dারা বাবা বলেছন - বাcারা, আিম eখন সবাiেক িনেয় যাoয়ার জনয্ eেসিছ। pেতয্ক 
ধেমর্i িবিভn pকােরর kম আেছ। েপােপর কত সmান। বতর্ মােন েতা সকেলi anƽdােত ডুেব 
আেছ। েকবল বাবােক ছাড়া েতামরা আর কাuেক মান িদেত পার না। সবিকছুi েতা নকল। 
eiসময় সবাi পূনজর্ n িনেত িনেত পিতত হেয় েগেছ। aিnেম সকল মানুষেকi সmূণর্ পিতত হেত 
হেব। মুেখ পিতত-পাবন বেল িকn eর aথর্ িঠকঠাক জােন না। ei দিুনয়াটাi েতা পিততেদর 
দিুনয়া, তােদরেক আবার িক মান েদেব। েযমন pথম, িdতীয়, তৃতীয় েপাপ হয়, aথর্াৎ kমশ 
aধঃপতন হেত থােক। তােদরেক েযরকম নmর aনসুাের েদখােনা হয় েসi aনুসােরi তারা পদ 
পায়। েতামরা eখন সৃিɳচkেক ভােলাভােব েজেন েগছ। eখােন েতামার েবহেদর বাবার কােছi 
আেসা যার কাছ েথেক utরািধকার িনেত হেব। সাকারেক বাদ িদেয় েতা utরািধকার পাoয়া যােব 
না।  
 
বাবা বলেছন, েদহধারীেক sরণ েকােরা না। uঁচুর েথেকo uঁচু হেলন বাবা, েকবল েসi বাবােকi 
sরণ করেত হেব।  "eকমাt আমােকi sরণ কর" - eটা বাcােদর pিত কত বড় আেদশ। 
েদহধারীেক sরণ করেল তার sৃিতেত পুনরায় জn িনেত হেব, তখন েতামােদর sরেণর যাtাo বn 
হেয় যােব। িবকেমর্র িবনাশo হেব না, aেনক kিত হেয় যােব। বয্বসােত লাভo হয় আবার kিতo 
হয়। িনরাকার বাবােক জাদগুর eবং সoদাগর ( বয্বসায়ী) বলা হয়। েতামরা জােনা েয 
িদবয্দিৃɳর চািব বাবার হােতi আেছ। যিদ েকােনািকছু েদখেত পাo, হয়েতা কৃেɶর সাkাৎকারo 
করেল িকn তােত লাভ িক হেব? েকােনা লাভ েনi। eখােন েতা সৃিɳচkেক জানেত হয়। যত 
বাবােক sরণ করেব eবং sদশর্ন চk েঘারােব তত uঁচু পদ পােব। eখন েতামরা আমার সnান 
হেয়ছ। েতামােদর িক মেন আেছ েয আিম েতামােদর সােথi িছলাম, আমরা পরমধােম িছলাম। 
oখােন কথা বলার েকানo বয্াপারi িছল না। ei নাটক আপনা আপিন আবিতর্ ত হেc। েযমন 
eক ধরেণর মােছর েখলনা আেছ যােত তােরর oপর eকটা মাছ eক eকাi ঘুরেত থােক eবং 
ধীের ধীের নীেচ নামেত থােক। েসiরকম যত আtা আেছ সকেলi ei নাটেকর বnেন আবd। 
আবিতর্ ত হেতi থােক। eখন uঠেত হেব তারপর আবার িনেচ নামেত থাকেব। েতামরা জােনা েয 
eখন আমােদর utরণ কলা। jােনর সাগর বাবা eেসেছন - utরণ কলা eবং aবেরাহন কলার 
aথর্ eখন েতামরা েজেনছ। eটা কতi না সহজ। aবেরাহন কলােত aেনক সময় লােগ। তারপর 
utরণ কলা হয়। েতামরা জােনা েয বাবা eেস সবিকছু পিরবতর্ ন কের েদন। pথেম আিদ সনাতন 
েদবী েদবতা ধমর্ থােক তারপর aনয্ানয্ ধমর্ʟেলা আসেত থােক। েতামরা বাcারা েজেনছ েয eখন 
আমােদর utরণ কলা। aবেরাহন কলা পূণর্ হেয়েছ। তেমাpধান দিুনয়ােত aেনক দঃুখ। eiসব ঝড় 
েতা িকছুi নয়, eমন ঝড় আসেব েয বড় বড় aǾািলকাo uেl যােব। pচn দঃুেখর সময় 
আসেছ। eটা হল িবনােশর সময়। সবাi হায়-হায়, tািহ-tািহ করেব। সবার মুেখi 'হায় রাম' েশানা 
যােব। সকেল ভগবানেকi sরণ করেব। কাuেক যখন ফাঁিস েদoয়া হয়, তখন পািd বেল েয গড 
ফাদারেক sরণ কর। িকn তাঁেক েতা জােনi না। িনেজেক aথর্াৎ আtােকi েতা িঠকঠাক জােন 
না। আিম েক? িক ভূিমকা পালন কির? eiসব িকছুi েতা জােন না। আtা খুব েছাট, বলা হয় েয 
আtা হল তারার মত। aেনেকরi আtার সাkাৎকার হয়। খুব সূk েজয্ািত, িবnরু মত সাদা 
আেলা। িদবয্দিৃɳ ছাড়া েকui আtােক েদখেত পারেব না। েদখেত েপেলo িকছুi বুঝেত পারেব না। 
jান না থাকেল িকছুi েবাঝা যায়না। সাkাৎকার েতা aেনেকরi হয়। eটা েতমন আহামির িকছু 
নয়। eখােন বুিdর dারা েবাঝা যায়। বাবা যথাথর্ভােবi েবাঝােcন। দিুনয়ার কােরার বুিdেতi eটা 



েনi েয আমােদর aথর্াৎ আtার মেধয্ 84 জেnর েরকডর্  ভরা আেছ। েয bাhণ সnান হয়, বাবা 
তােকi েবাঝান। েস-i 84 জn েনয়। eছাড়া আর কােরার বুিdেত eiসব কথা ধারণ হেব না। 
েতামরা sɳভােব বুঝেত পার েয ei সৃিɳচk হল 84 জেnর। bাhণেদর গায়ন সবার আেগ, 

কারণ তারা হল মখু বংশাবলী। eটা আর েকui জােন না। bhাkমার kমারী েতা সাধারণ কথা 
হেয় েগল। েকui েবােঝ না eটা িক সংsা, ei সংsার নাম eiরকম েকন? pজািপতা bhার নাম 
বলেল pɬ েতা uঠেবi। েতামরা বল েয সকেলi িশববাবার সnান aথর্াৎ ভাi-ভাi। তেব 
pজািপতা bhার সnান হoয়ার জনয্ আমরা পরsেরর ভাi-েবান। eটা বুেঝ েগেল আর েকানo 
pɬi uঠেব না। বুঝেত পারেব েয নতুন দিুনয়ার sাপন হয়। বরাবর bhার dারা েতামরা 
bাhণরাi পিতত েথেক পিবt হc। বতর্ মােন েয রািখবnন uৎসব পালন করা হয় েসটা েতা 
পুরাতন িনয়ম চেল আসেছ। eখন েতামরা eর aথর্ বুঝেত েপেরছ। যা িকছু sরণিচh আেছ, েসi 
সবিকছুর jান েতামরা eখন লাভ করছ। সতয্যুেগ েতা রাম নবমী পালন করেব না, েকােনা pɬi 
েনi। oখােন েতা jানi থােক না। eটাo বুঝেত পারেব না েয eখন আমােদর aবেরাহন কলা 
চলেছ। সুেখর দিুনয়ােত জn িনেত থাকেব। oখােন েযাগবেলর dারা জn হয়। িবকােরর েকানo 
নামi oখােন থাকেব না কারণ রাবেণর রাজয্i েনi। oটা েতা সmূণর্ িনিবর্কারী দিুনয়া। আেগ 
েথেকi সাkাৎকার হেয় যায়। নাহেল িকভােব েবাঝা যােব েয eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর েনয়। 
eখান েথেক pথেম েতামরা শািnধােম যােব। বাcারা েবােঝ েয oটাi হল আমােদর ঘর, oi 
ঘরেকi শািnধাম বলা হয়। oটা হল আমােদর eবং বাবার ঘর, েয বাবােক সবাi sরণ কের। 
বাবার েথেক পৃথক হেয় যাoয়ার জনয্ তাঁেক sরণ করেত থােক। সুেখর সমেয় েতা বাবার কথা 
sরেণi থােক না। oটা েতা সুেখরi দিুনয়া। বাণps aবsােত চেল যাoয়ার মত বাবাo oi সমেয় 
তাঁর িনজধােম থােকন। িকn পরমিপতােক িক বdৃ বলা যােব? বৃd িকংবা যুবক েতা শরীেরর 
oপর িনভর্ র কের। আtা েতা eকi থােক। আtার মেধয্ মায়ার pেলপ পেড়। েতামরা eখন 
সবিকছু েজেন েগছ, আেগ eiসব জানেত না। বাবা eেস রচিয়তা eবং রচনার jান িদেয়েছন। 
েতামরা বাcারা তাঁর সামেন বেস আছ। তারঁ aেনক মিহমা। রাɲপিত, pধানমntী সকেলরi িনজs 
ভূিমকা আেছ। বাবা হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু। তাহেল আমরাo aবশয্i uঁচুর েথেক uঁচু 
utরািধকার পাব। eiসব aতয্n েবাঝার িবষয়। বাবা েযমন েবাঝােcন, েসiরকম বাcােদরেকo 
েবাঝােত হেব। pথেম বাবার পিরচয় িদেত হেব। বাবার কাছ েথেকi utরািধকার পাoয়া যায়। 
েতামরা হেল pবৃিt মােগর্র পিথক। বিুdেত েযন চk ঘুরেত থােক। েসবা েতা aবশয্i করেত হেব। 
িদেন িদেন aেনক সহজ হেত থাকেব। তাi pজার সংখয্াo বৃিd পােব। সহেজ pািp হেল িনɩয়o 
সহেজi হেয় যায়। নবাগতরা খুিশেত নতৃয্ করেত থােক, সmূণর্ িনɩয় হেয় যায়। পু˙ষােথর্র kম 
aনুসাের সকেলi ভূিমকা পালন করেছ। সিতয্কােরর uপাজর্ ন আর িমথয্া uপাজর্ েনর মেধয্ তফাৎ 
েতা থাকেবi। আসল রt দরূ েথেকi চকমক কের । বতর্ মােন টাকা রাখার জনয্ মানষুেক কত না 
সমসয্ার সmুখীন হেত হয়। েভেব পায় না েকাথায় লুিকেয় রাখেব। eমন eকটা সময় আসেব েয 
টাকা পয়সা পেড়i থাকেব িকn তা িদেয় িকছুi করেত পারেব না। kমানসুাের েতামােদর বুিdর 
তালা খুলেছ। যিদ gেহর দশা বেস যায় তাহেল েকানo না েকানo সংশয় চেল আেস। পড়া েছেড় 
েদয়, িকছুi বুঝেত পাের না। আিম েতা পড়তাম, পড়াতাম তাহেল eখন িক হেয় েগল! িবnমুাto 
সংশয় eেস েগেল গলা বn হেয় যায়। বাবার oপর সংশয় হেল িকংবা িবকােরর বশীভূত হেল 
eকদম িনেচ পেড় যায়। সবেথেক বড় শt হল কাম eবং েkাধ। েমাহo কম িকছু নয়। eমন 
নয় েয সnয্াসীেদর আেগর জীবেনর কথা মেন থােক না। সবিকছুi মেন থােক। jানী আtারা 



iশারােতi সব বুেঝ যায়। িকভােব েভাগ িনেবদন করা হয়, েক েক আেসন, িক িক হয়? pিত 
েসেকেn নাটেকর পুনরাবতর্ ন হেc। েযটা আেগর কেl হেয়িছল েসটাi নাটেক আেছ, তাi পুনরায় 
েসi ভূিমকাi পালন করেব। আসল কথা হল বাবার sৃিত, যার dারা িবকমর্ িবনাশ হেব। যত 
বাবার sরেণ থাকেব তত িবকেমর্র িবনাশ হেব। নাহেল বাবা ধমর্রােজর ˚েপ সাkাৎকার করােবন। 
eখনo eমন aেনেক আেছ যারা jােন চলেত চলেত aেনক ভুল করেত থােক িকn জানায় না। 
হয়েতা aেনক নামকরা, িকn বাবা জােনন েয তােদর পদ কত কম হেয় যায়। gেহর দশা বেস 
যায়। uেlাপাlা কাজ কের বাবার কােছ লুিকেয় যায়। িকn সেতয্র সামেন িকছুi লুিকেয় রাখা 
সmব নয়। েতামােদর সকল কমর্i oপের নিথভুk হেয় যায়। বাবা েতা anযর্ামী, তাi না? েবাঝা 
uিচত েয আমরা লুিকেয় িবকমর্ করেল aেনক শািs েখেত হেব। আমরা bাhণরা িনিমt হেয়িছ 
যj সামলােনার জনয্। তাi আমােদর মেধয্ েকােনা খারাপ sভাব থাকা uিচত নয়। sুেল যিদ 
িশkেকর নােম েকােনা aিভেযাগ আেস তাহেল বড় সভার মেধয্ aধয্k তােক েবর কের েদন। তাi 
যেথɳ ভয় থাকা uিচত। েতামােদরেক েকবল িশববাবােকi sরণ করেত হেব। বাবা বেলন, eকমাt 
আমােকi sরণ কর। েতামােদরেক eখন বাবার কােছ েযেত হেব। তাi তাঁেক sরণ করেত হেব 
eবং sদশর্ন চk েঘারােত হেব। eছাড়া aনয্ কাuেক sরণ করেল েতামােদর ei ˙হািন যাtা বn 
হেয় যােব। আcা - 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)    মায়ার দশার হাত েথেক রkা পাoয়ার জনয্ সতয্ বাবার কােছ সবর্দা সৎ থাকেত হেব। 
েকানo ভুল কের তা লুকােনা uিচত নয়। খারাপ কমর্ েথেক িনেজেক বাঁিচেয় চলেত হেব। 
 
2)  ̄মৎ aনসুাের না চলাo eক ধরেণর িবকার। তাi কখনo ̄মেতর uলǬন েকােরা না। 
সmূণর্ িনিবর্কারী হেত হেব। 
 
বরদান:- সুেযাগ সুিবধা িকংবা েয েকােনা pকােরর পিরtােণর pভােব না eেস pকৃিতেক দাসী 
বািনেয় িবজয়ী হo। 
 
েযাগী পু˙ষ িকংবা েকানo পু˙েষাtম আtা কখনo pকৃিতর pভােব আসেত পােরন না। েতামরা 
bাhণ আtারা হেল পু˙েষাtম eবং েযাগী আtা। pকৃিত হল েতামােদর দাসী, তাi pকৃিতর েকােনা 
সুেযাগ সুিবধা েযন েতামােদরেক pভািবত করেত না পাের। সুেযাগ সুিবধা েযন সাধনার আধার না 
হয়। সাধনা যিদ সুেযাগ সুিবধােক আধার বািনেয় িদেল, তেবi বলা যােব pকৃিতিজৎ িবজয়ী আtা। 
 
েsাগান:- েস-i সদাpsত েয pেতয্ক মুহূতর্ েক aিnম মুহূতর্  মেন কের। 
 


