
09-01-17              pাতঃমুরলী         om শািn       "বাপদাদা"      মধুবন  
 
 
 
*" িমিɳ বাcারা --   কাযর্ বয্বহাের বয্s েথেকo বুিdেযাগ eকমাt বাবার সেǩ রাখেব , ei হল 

সিতয্কােরর যাtা , ei যাtায় কখনo kাn হেব না "* 
 
*pɬ -- bাhণ জীবেন unিতর জেনয্ েকাn শিkর pেয়াজন* ?  
 
*utর -- aেনক আtােদর  আশীবর্ােদর শিki হল unিতর সাধন। যত aেনেকর কলয্াণ করেব 
, বাবার dারা pাp jান-রtʟিল যত দান করেব তত aেনক আtােদর আশীবর্াদ pাp করেব। 
বাবা বাcােদর পরামশর্ েদন েয , বাcারা ধন থাকেল েসnার েখােলা । হসিপটাল কাম 
iuিনভািসর্িট েখােলা। তােত যােদর কলয্াণ হেব তােদরi আশীবর্াদ pাp করেব*।  
 
*গান : রােতর পিথক kাn হেয়া না* .......  
 
om শািn । গােনর aথর্ েতা বাcােদর িনেজ েথেকi বুিdেত আসা uিচত । eখন আমরা 
সবাi  হলাম ˚হানী যাtী । ভগবান বাবার কােছ আtােদর েযেত হেব। eমন বলা হেবনা েয 
জীবাtারা ( েদহ সহ আtা ) িফের যােব। জীব আtােদর ei েদহ তয্াগ কের িফের েযেত হেব। 
মানষু মরেল বলা হয় aমুক ৈবknবাসী হেয়েছ। িকn েতামরা জােনা - ভাল বা খারাপ সংsার 
aনুযায়ী পুনজর্ n িনেত হয়। খারাপ সংsােরর জেনয্ েতামােদর মাথায় পােপর েবাঝা রেয়েছ । েস 
ei জেnর েহাক বা জn-জnাnেরর েহাক । েসiসব eখন েতামােদর েযাগবেলর dারা ভs করেত 
হেব। বাবােক sরণ করা - eেকi েযাগ aিg বলা হয়। কাম িচতায় বেস পাপাtায় 
পিরণত  হেয়ছ eবং ei েযাগ aিg dারা িনিমর্ত পােপর েবাঝা ভs হয়। েতা bাhণ বাcারা 
জােন েয আমরা হলাম যাtী । গৃহs বয্বহাের েথেক , ধাnা iতয্ািদ কের আমােদর বুিdেযাগ 
eকমাt বাবার সেǩ থােক েযন আমরা যাtায় রেয়িছ। ei যাtায় kাn হেবনা , aেনক পু˙ষােথর্র 
pেয়াজন রেয়েছ । jান েতা হল খুবi সহজ। pাচীন ভারেতর েযােগর খুব মিহমা আেছ। িকn ঐ 
গীতাপাঠীরা কখনo ei কথা বেলনা েয িশববাবা েযাগ েশখান। গীতায় েদখােনা হেয়েছ eকমাt 
aজুর্ নেক কৃɶ বেস jান ˝িনেয়েছন । eমন েতা েকােনা কথা েনi। eiেতা হল মানুষ েথেক 
েদবতায় পিরণত হেত হেব eবং পাnব েসনা রেয়েছ িনɩয়i , পাnবেদর েসনা jান pাp কের 
আর পাnবপিত jান দান কেরন। মানুষেদর eiসব জানা েনi। *ভিবষয্েত aেনেক বলেব বরাবর 
গীতার ভগবান পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ jান িদেয়েছন ।   িকn ei কথা জানা েনi েক 
িদেয়েছন। কেlর আয়oু জানা েনi। িনেজর িনেজর মতামত িদেতi থােক - গাnী গীতা , 

টয্ােগার(রবীndনাথ) গীতার েভতের নাম েলখা থােক কৃɶ ভগবানুবাচ aজুর্ েনর pিত। লড়াio 
েদখান হয়। িকn লড়াiেয়র কথাi েনi। eখােন েতামার হল েযাগবেলর কথা। তারা নাম িদেয়েছ 
লড়াiেয়র । েযমন চndবংশী রামেক বাণ iতয্ািদ েদoয়া হেয়েছ। বাsেব jান বােণর কথা বলা 
হেয়েছ। েস েফল কেরেছ তাi িচh েদoয়া হেয়েছ* । েতা েtতাযুগী রাম-সীতার িচt িদেত হেব। 
বংশ হয় িকনা। সূযর্য্বংশী , চndবংশী । *গীতায় eমন কথা েলখা েনi েয ভগবান গীতা ˝িনেয় 
সূযর্য্বংশী , চndবংশী রাজধানী sাপন কেরেছন*। ei˚প েতা িনɩয়i আেছ আিদ সনাতন 



েদবীেদবতা ধেমর্র শাst , তারা িহn ুবেল েদয়। িনেজেক েদবীেদবতা ধেমর্র পিরচয় িদেত পােরনা 
কারণ aপিবt হেয়েছ । ei েয বলা হয় িমেথয্ মায়া , িমেথয্ কায়া ... েস েতা eেকবােরi িঠক 
কথা। িমথয্া খেn িমেথয্i থাকেব। সতয্খেn আেছ সতয্। িযিন  সতয্খn sাপন কেরন িতিনi সতয্ 
বেলন। ভারত েয পূজয্ িছল eখন পূজারী হেয়েছ । পূজয্ যারা হেয় চেল েগেছ , তাঁেদরi পূেজা 
করেছ। েয পূজয্ বংশ িছল তারা-i eখন পূজারী তাi গাoয়া হয় িনেজi পূজয্ িনেজi পূজারী । 
পূজয্ িডনােয়িs িছল , eখন কিলযুেগ আেছ পূজারী , ˝d িডনােয়িs । সূযর্য্বংশী kল , চndবংশী 
kল। েতামােদর েবাঝােনা হয় েয ভারত eমন িছল। িচt েতা আেছ তাiনা । সতয্যুেগ ভারত ধন 
সmn িছল। *ei েবহেদর িহsী-িজogািফ েকu জােননা। ei বণর্o েবাঝােত হেব। আমরা হলাম 
bাhণ uঁচুর েচেয় uঁচু , eেকi বলা হয় নতুন uc বণর্ । িববাহ iতয্ািদর সমেয়o kল েদখা হয় 
িকনা। েতা েতামােদর kল aেনক uঁচুেত । যিদo ঐ bাhণ েতা দিুনয়ােত aেনক আেছ িকn 
সǩেম bhার সnান bাhণ kল হয়*। তারা eiসব জােননা , ei কথা েতা হল নতুন তাiনা । 
মানষু ভােব eেদর েবাধহয় েকােনা নতুন গীতা আেছ। ei কথােতা েতামরা জােনা েয বাবা 
রাজেযাগ েশখােcন । আমরা েস-i েদবতায় পিরণত হিc । আমরা রাজt sাপন করিছ, eমন 
েকu বলেত পােরনা। তারা েতা যারা পাs হেয় েগেছ তােদর কািহনী বেস েশানায়। eখােন আমরা 
গীতার মিহমা কির। েতা মানষু ভােব eরা গীতােক মােন। েতামরা জােনা ঐ হল ভিk মােগর্র 
গীতা। িকn িযিন গীতা ˝িনেয়েছন , তারঁ কােছ েতামরা eখন ডাiেরk ˝নছ। বানর েসনাo 
িবখয্াত রেয়েছ । * িচto েদখান হয় িহয়ার েনা iিভল , সী েনা iিভল ......... eখন বানরেদর 
েতা ei কথা বলা হেবনা । িনɩয়i মানুষেদর জনয্i বলা হেব। যিদo েচহারা মানুেষর মতন 
িকn  চিরt হল বানেরর মতন *তাi িহuমান বানরেদর বলা হয় - খারাপ িকছু ˝েনা না , 

কান বn কের নাo*।  
 
বাcারা েতামরা জােনা েয ei হল পুরােনা শরীর িকছু না িকছু হেতi থােক।   কােরা stী মারা 
েগেল বলা হয় পুরােনা জেুতা েগল , নতুন েকনা যােব। িশববাবার েতা পুরােনা জেুতা-i চাi। 
নতুন জেুতা aথর্াৎ নতুন েদেহ েতা আসেবন না । েয সব নতুন িছল েসiসবi eখন পুরােনা 
হেয়েছ। বাবা বেলন eক নmের iিনi 84 জn িনেয়েছন। েয নmরoয়ান পিবt , সবর্ʟণ 
সmn  .... তােকi পিতত হেত হয় , তারপেরi পিবt হয়। 84 জেnর িহেসব রেয়েছ িকনা । 
িনেজi পূজয্ ... েস-i  ̄ নারায়ণ যখন িনেজi পূজারী হয় তখন বেস নারায়েণর পূেজা কের। 
আɩযর্ িকনা। পেরর জn ʟিলেতo লkীনারায়েণর পূেজা করেতন।  িকn েদখা যায় েয লkী 
দাসী ˚েপ পা িটপেছন েতা েদেখ ভাল লােগিন। েতা লkীর িচt সিরেয় ˝ধু নারায়েণর িচt রাখা 
হেয়েছ । েসi আtা পুনরায় পূজারী েথেক পূজয্ হয় , ততtm । ˝ধু eকজন েতা হেবনা , তাiনা 
। সতয্যুেগ বাcা জn িনেল েসo িpn িpেnস হেব তাiনা । eখন বাcারা , েতামােদর িপতা 
েতামােদর শǩৃার করােcন িফিরেয় িনেয় েযেত। জােনা িক আমরা sেগর্র মািলক হেত চেলিছ। 
পুনজর্ n সতয্যুেগo হেব। eখন sাপনা হেc। েতামরা জােনা িক সিঠক eমন aটল-aখn , সুখ-
শািnর রাজt িছল। েতামরা কাuেকo ei কথা েবাঝােত পােরা েয আমরা রাজেযাগ pয্ািkকােল 
িশখিছ।   েকu বেল aমুক সnয্াসীর কােছ িগেয় আমরা খুব শািn েপেয়িছ িকn eiিট েতা হল 
alকােলর kিণেকর শািn । তাo 10-20 জেনর জেনয্ । eখােনেতা সmূণর্ দিুনয়ার কথা বলা 
হেc । সিতয্কােরর শািn েতা সতয্যুেগi থােক। যারা েসয়ানা বাcা তারা কl পূেবর্র মতন িনেজর 
পু˙ষাথর্ করেছ। aেনক নতুন েগািপকােদর ঘের বেস eকবার jান pাp হেয়েছ তােতi তােদর 



খুশীর পারদ uঁচুেত uেঠ েগেছ। গতকাল eক যুগল ( couple) বাবার কােছ eেসিছল , বাবা 
বুিঝেয়েছন - বাcারা েতামরা বাবার কােছ েবহেদর বসর্া েনেব না নািক ? aধর্কl নরেক দঃুখ 
েভাগ কেরছ , eখন eক জn িবষ ছাড়েত পারেবনা ? sেগর্র মািলক হেত পিবt হেবনা । তারা 
বলল - িডিফকাl আেছ । বাবা বলেলন কাম িচতায় বসেত ৈদিহক bাhণ েতামােদর বnেন 
েবেঁধেছ , eখন েতামরা jান িচতায় বেস sেগর্র মহারাজা মহারানী হo। তখন বলল আপনােক 
সাহাযয্ করেত হেব । বাবা বলেলন - িশববাবােক sরণ করেল িনɩয়i সাহাযয্ পােব। তারা বলল 
িনɩয়i sরণ করব। ঝট কের বাবার কােছ বnন েবেঁধ আংিটo পের িনল। iিন হেলন বাপদাদা 
তাiনা । েবহেদর বাবা বেলন বাcারা েতামরা পিবt না হেল sেগর্o েযেত পারেবনা । ei aিnম 
জn পিবt না হেল েতামরা রাজt হারােব। eতটুk সমেয়o েতামরা পিবt হেত পারেছা না ! 
বাবা েতামােদর jান - েযােগর dারা শৃǩার করেছন। েতামরা eমন লkী-নারায়ণ s˚েপ পিরণত 
হo। *যিদ বাবার কথা aবমাননা করেব তাহেল ধের েনoয়া হেব eেদর মতন মহামূখর্ দিুনয়ায় 
আর েকu েনi। eক হল হেদর মূখর্ , আেরক হল েবহেদর মূখর্* । eখােন eমন আtারা বসেত 
পারেবনা , যারা বায়ুমnল a˝d কের। *হংস মnলীেত েmc বসেত পােরনা*। বাবা কত শǩৃার 
কের লkী-নারায়ণ s˚েপ পিরণত কেরন আর মায়া পুনরায় কাঙাল কের oয়াথর্ নট e 
েপনী(কিড় তুলয্) কের েদয়। যিদo কােরা কােছ 50 েকািট আেছ তবুo oয়াথর্ নট e েপনী হল 
কারণ eiসব েতা ভs হেব। সােথ েতা সিতয্কােরর জমা ধন-i  যােব।  
 
বাবা পরামশর্ েদন বাcারা েসnার েখােলা। বেস মানুেষর শǩৃার কেরা। িকn iuিনভািসর্িট কাম 
হসিপটাল েয খুলেব েস েযন ভাল হয় , যােত েস েবাঝােত পাের বা aনয্ েকu খুেল িদেল েস বেস 
েবাঝােব। েতা তােদর আশীবর্ােদo ভরপুর হেয় যােব।  শিk েতা পাoয়াi যায়। 21 জেnর জেনয্ 
লাভ আেছ। eমন েকu রেয়েছ িক েয বাবার ̄মত aনযুায়ী চেলনা। পেদ-পেদ বাবার ̄মত 
aনুযায়ী চলা uিচত । িবǡ েতা আসেবi । বাঁেধিল ( বnনযুk ) েগািপকােদর uপের কত 
aতয্াচার হয় , eiসেব িনভর্ য় থাকেত হেব। বাবার মিহমা রেয়েছ - িনভর্ য় , িনর-বয্ার(েকােনা 
ৈবিরতা েনi) .... আমােদর কােরা সেǩ িবেdষ েনi। বাবা শৃǩার কেরন েতা oনার সািভর্ স 
sীকার করা uিচত । বাবা আপনার ̄মত aনুযায়ী আমরা েকন চলবনা ! ei পেথ েতা 
আমােদরi কলয্াণ রেয়েছ । আমােদর পের বাcােদরo কলয্াণ রেয়েছ । pেতয্কেক সিতয্কােরর 
যাtার পথ বেল েদoয়া uিচত । ঝগড়াঝাঁিট হেব , aবলােদর সহয্ করেত হেব । না ˝নেল বুঝেত 
হেব আমােদর kেলর নয়। পিরƽম করেত হয়। েকাথা েথেক আমােদর kেলর েকােনা আtা েবিরেয় 
আসেব তারপর েস ˝ধু pজা হoয়ার েযাগয্তাi রাখুক । aনয্েদরo pজা হoয়ার েযাগয্ কের 
তুলেলo ভাল কথা। pজাo েতা ৈতরী করেত হেব। মানুষ েথেক েদবতায় পিরণত করা , ei 
কাজিট বাবা ছাড়া েকu করেত পারেবনা । েতামরা হেল uঁচুর েথেক uঁচু bাhণ । তারা হল নীচু 
েথেকo নীচু , েতামরা হেল হংস oরা বক পািখ। েতা ঝগড়াঝাঁিট িনɩয়i হেব । aতয্াচার হেব। 
মায়া রাবণ সবাiেক ʼংস কেরেছ , বাবা eেস সবাiেক গেড় তুলেছন।  সলেভn কেরন। ভিবষয্েত 
বাদশাহী েতামার হেব। লড়াiেয়র পের ভারত সমৃd হেব, তারা েতা জােনi না েয ei মহাভারত 
লড়াiেয়র পের ভারত sেগর্ পিরণত হয়। েতা eখন বাcােদর খুবi ভাল পু˙ষাথর্ করেত হেব। 
ভাষণo িরফাiন করা uিচত। *শǨ-ʼিন করেত হেব। নাহেল বলেব eেদর কােছ শǨ েনi। 
যিদo পd ফুেলর মতন রেয়েছ , চko রেয়েছ িকn শǨ েনi। বাবা বেলন jানী তুিম আtা হেল 
আমার িpয়। েগািপকারাo মুরলীেত মt হেয় যায়। কৃɶ েতা মরুলী েশানায়িন। ei হল কৃেɶর 



আtার aিnম জn aথর্াৎ েশষ জn। েয চk ঘুের eেসেছ , eবার নেলজ েপেয়েছ*। েতামরা 
জােনা ei হল পুরােনা দিুনয়া , eেকi তয্াগ করেত হেব। eখন েতামরা নতুন দিুনয়ার মািলক 
হেcা। িবনােশর পূেবর্  পুরােনা দিুনয়ােক তয্াগ করেছা। যিদ তয্াগ করেবনা েতা নতুন দিুনয়ার 
সােথ েযাগo লাগেবনা । রাবণপুরীেত 63 জেnর দঃুখ েভাগ কেরা। eখন ei দিুনয়ােক তয্াগ 
কেরা। েদহ সহ যা িকছু আেছ েসiসব িকছু তয্াগ কের তুিম  আtা eকা হেয় আমার কােছ িফের 
আসেব। আcা ।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং 
সুpভাত । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার । 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* --:  
 
*1) jানী তুিম আtা হেয় শǨ-ʼিন করেত হেব। pেতয্কেক সিতয্কােরর যাtা েশখােত হেব। 
িনেজর pজা ৈতরী করেত হেব*।  
 
*2) বুিd dারা পুরােনা দিুনয়ােক তয্াগ করেত হেব, নতুন দিুনয়ার সােথ বুিdেযাগ লাগােত হেব। 
িনভর্ য় , িনর-বয্ার aথর্াৎ িবেdষ শূনয্ হেত হেব*।  
 
*বরদান --: pিতিট কেমর্ বাবার সǩ সǩী ˚েপ aনুভবকারী িসিd s˚প ভব*।  
 
বয্াখয্া :   সবেচেয় সহজ eবং িনরnর sরেণর সাধন হল -- সবর্দা বাবার সǩ aনুভব হoয়া । 
সেǩর aনুভূিত sরেণর পিরƽমেক কম কের েদয়। যখন সেǩ রেয়েছ তখন sরেণ থাকেবi। িকn 
eমন নয় েয ˝ধু সেǩ বেস আেছ বরং সǩী ˚েপ রেয়েছ aথর্াৎ সহেযাগী ˚েপ। েয ˝ধু সেǩ 
থােক েস ভুেলo েযেত পাের িকn সǩী হেল কখনo েভােলনা। েতা pিতিট কেমর্ বাবা হেলন eমন 
সাথী েয মশুিকলেকo সহজ কের েদন। eমন সǩীর সǩ সবর্দা aনুভব হেল িসিd s˚প হেয় 
যােব। 
 
*েɮাগান --: িবেশষ আtা হেত হেল িবেশষt-i েদেখা আর িবেশষেtর-i বণর্না কেরা*।  
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
*তপsী মূতর্  হo* :- 
 
*তপsী বৃেkর তেল বেস তপসয্া কের। েতামরাo ei সৃিɳ ˚পী বৃেkর তলায় িশকেড় বেস আেছা 
eবং তপসয্া করেছা। বৃেkর তলায় বসেল সmূণর্ বৃেkর নেলজ বুিdেত eেস যায়। েতা নেলজফুল 
হেয় সmূণর্ বৃkেক শিkর জল দাo*। 

 


