
04-02-17       pাতঃমুরলী                oঁm শািn            "বাপদাদা"           মধুবন 
 
*"িমিɳ িমিɳ বাcারা -  েতামােদর uপর aেনক িবকেমর্র েবাঝা েচেপ আেছ। যার কারেণ eতিদন 

পযর্nয্ েতামােদর ei শারীিরক aসুsতা, দবুর্লতা iতয্ািদ হেয়i চেলেছ। িকn কমর্াতীত aবsায় 
েপৗঁছেত েপৗঁছেত েসi কমর্েভাগo সmূণর্ হেয় যােব।"* 

 
pɬ :-  সবার pিত দিৃɳ আকষর্েণর জনয্ ei ঈ˞রীয় মহা-িব˞িবদয্ালেয়র িক eমন নাম হoয়া 
uিচত ? 
 
*utর :-  'pকৃত jান-িবjান ভবন', পাȉব ভবন। jান aথর্াৎ নেলেজর dারা সmদ আর 
িবjান aথর্াৎ েযােগর dারা sাsয্ লাভ করা যায়, যা পুেরা 21 জেnর জনয্। বাcারা, eভােবi 
েতামােদর মানুষেদরেক মুিk o জীবন-মুিkর িদশা েদখাবার uেdেশয্, jান-িবjােনর pদশর্ণী করা 
uিচত। ei 'jান-িবjান ভবন' নােমর dারাi সবার দিৃɳ আকষর্ণ করা যােব।*  
 

 *গীত :-  হামাের তীথর্ নয্াের হয্ায় ...........। 

    (আমােদর ei তীথর্ eক িবেশষ ধরেণর .............)* 
 
*oঁm শািn!*--ei গীেত eকটা লাiন আেছ েয ভিk-মােগর্  তীেথর্র নােম মানুেষরা চতুিদর্ েকর 
চারধাম ঘুের থােক। িকn, তােত আসেল লােভর লাভ িক বা হয় ? বাsেব তা েতা হেলা -
pিত  কেlর সতয্যুগ, েtতাযুগ iতয্ািদর চেkর jান aথর্াৎ সৃিɳ-চkেক জানা। যার pকৃত 
aথর্  তীথর্। যত েবশী কের বাবােক sরণ করেব, ততi কেlর সৃিɳ-চkেক জানেত পারেব, আর 
েতামােদর িবকমর্ʟিলo িবনাশ হেত থাকেব। aতeব বাবােক aেনক েবশী কের sরণ করেত হেব, 

েযেহতু িবকেমর্র েবাঝা েতামােদর uপর েয aেনক রেয়েছ।.. eটা েতা জােনা েয, আমােদর 
কমর্েভাগ aনুযায়ী শারীিরক বয্ািধo েশষ মুহূতর্  পযর্n জীবেনর সǩী হয়। যতিদন না আমরা 
কমর্াতীত aবsায়  েপৗঁেছািc, ততিদন পযর্nয্ েতা িকছু না িকছু দঃুখ েভাগ করেতi হেব। িনেজর 
eকমাt pকৃত jান আর েযােগর মাধয্েমi ei সব দঃুখ েভাগ েথেক মkু হেত পারেব। আমােদর 
pধান িবষয় হেলা - jান আর েযাগ। িদlীেত যিদo eকটা jান িবjান ভবন আেছ, িকn, 

আমােদর eটাi হেলা pকৃত jান িবjান ভবন। jান aথর্াৎ নেলজ, যার dারা  জীবনমুিk ঘেট 
আর িবjান aথর্াৎ মুিk। েযাগেকi বলা হয়  িবjান। েসi িবjােনর dারাi  মুিk pািp ঘেট। 
আর jােনর dারা জীবনমুিk। aতeব jান িবjান ভবেনর ei যুিkটা aনয্েদরেকo েবাঝােত 
হেব, আর েসi কারেণ ei jান িবjান ভবেন jান িবjােনর pদশর্নীর আেয়াজনo করেত হেব, 

যােত ঐ jান-িবjান ভবেন eেস েদেশর  সকল মানুষ তথা িবেদশীরাo  ভারেতর ei সহজ 
jান o েযাগ বুঝেত সkম হয়। জাগিতক  মানুেষরা েতা পরমাtােক সবর্বয্াপী বেল থােক। েয 
িহসােব  aেনেকi িলেখ থােক রীেয়ল (আসল) গীতা, েসi রকম ভােবi jান িবjান ভবন 
কথাটাo েলখার pেয়াজন। তাi বাবা িনেদর্শ েদন েয, eটা আরo পিরɱার ভােব েবাঝা যােব যিদ 
তা রীেয়ল (আসল) jান িবjান ভবন, পাnব ভবন নামকরণ করা হয় eবং eর সােথ eটাo 
িলখেব - িকভােব jােনর dারা জীবনমুিk aথর্াত িচর- সmদশালী o িবjান aথর্াৎ েযােগর dারা 
িচর-সুsােস্হয্র aিধকারী হoয়া সmব। আর যখন তা েবাঝােব, তখন eকথাo বলেব, তার 



বয্বহািরক pেয়াগ বুঝেত হেল, তােদরেক aবশয্i আসা uিচত eখােন। eকবার তা বঝুেত পারেলi 
eটা aনুভব করেব েয, বাsেব pকৃত সুখ-শািn pািp করার জনয্ িনেজেদরেক িকভােব েদবী-েদবতা 
s˚েপ জািগেয় তুলেত হেব। eকথা ˝ধুমাt  দ-ুeকজনেক েবাঝােলi চলেব না,  pদশর্নী েমলার 
মাধয্েম হাজার হাজার মানুষেকo তা েবাঝােত হেব। eভােবi বাবা বেলন, যুিk িদেয় েবাঝােনার 
সােথ সােথi, ঝট্ কের কাপেড় রং চিড়েয় তােত  তা ছািপেয় o িলেখ নাo। খুব al সমেয়i eসব 
িকছু বানােত হেব। আর তা eমন হেত হেব যােত েদেশর েলােকরা eবং িবেদশীরাo eেস সহেজi 
তা বুঝেত পাের। বাবা আরo বেলন, সৃিɳ-চেkর িচtটা aেনক বড় আকােরর বানােনা uিচত। 
তার পােশi িবরাট ˚েপর িচtেক রাখেত হেব। আর তার uপেরর মাথার িদেক েকবলমাt িশবেকi 
নয়, িtমূিtর্ েক aবশয্i রাখেত হেব। েযেহতু তার dারাi pমাণ করেত হেব - bhার dারা sাপনা। 
সবাiেক িনমntণo জানােত হেব।  যিদo eiসব িচtʟিলর dারা েবাঝােনা aেনক সহজ, তথািপ 
eকথা েবাঝােত হেব, পরম-িপতা পরমাtার dারা রাজেযাগ েশখার ফেলi নতুন রাজধানী sািপত 
হেc। েকািট েকািটর মেধয্ মাt কেয়ক জনi bhা-kমার bhা-kমারী হেত সkম হন, আবার 
তােদর মেধয্o eমন aেনেক থােকন যারা আɩযর্ জনক ভােব  িনেজেদর শাn রােখন, খুব মেনােযাগ 
সহকাের সবিকছু েশােনন o বেলন। িকn তবoু েকu েকu bhjান লাভ করার পরo তারা 
eখান েথেক পািলেয় জাগিতক সংসাের মেনািনেবশ কেরন। eখােন েতা গরীব, ধনী o মধয্িবt সবাi 
আেছ। িকn ধনবানরা েবশীিদন sায়ী হয় না। 
 
 ঈ˞রীয় িপতা েতা বেলi িদেয়েছন েয, ei jান যেjর পেথ aেনক ধরেনর বাধা-িবপিt, 

aতয্াচার, কাম, েkাধ iতয্ািদ েতা  আসেবi। েসi িবষ aথর্াৎ কামনা না িমটেল, েমেয়রা িববাহ 
করেত রািজ না হেল, তােদরেক েজারপূবর্ক মারেধার o শারীিরক িনযর্াতন কের থােক। ঈ˞রীয় 
িপতা সবর্দা eকথা বেলন েয, যারা বাবার ̄মত aনুসাের চলেব তারা aবশয্i েƽɵাচারী হেব। 
বাবা েতা আেসন ei পিতত Ƹɳাচারী দিুনয়ােতi। কারণ বতর্ মােনর ei রাবণ-রাজয্ েতা কাম-
মহাশtর িবকার যুk। aপরিদেক েƽɵাচারী দিুনয়া হল সmূণর্ িনিবর্কারী দিুনয়া। েযখােন িবকােরর 
েলশমাt থােক না। তাi ঐ দিুনয়ােত জngহণ িকভােব  পিবtতার সােথi হয়- e বয্াপাের েকান 
pɬi uঠেত পাের না। আের, oখােন (পিবt দিুনয়া) েতা রােমর রাজt, তাi েসখােন িবকার ˚পী 
িবষo েনi। আর বতর্ মােনর ei দিুনয়া েতা রাবণ-রাজয্। তাi রাবণেকi jালােনা হয়। েসi 
কারেণ বতর্ মান দিুনয়ায় েকu েƽɵাচারী হেতi পাের না। eকমাt পরমিপতা পরমাtাi পােরন 
সবাi েক েƽɵাচারী বানােত। েযেহতু sগর্ হেলা "ভাiসেলস oয়র্াl" (পিবt দিুনয়া) আর oখােন 
রাবণ না থাকায় িবকার-˚পী িবষo েনi। eখন েতামারা েতামােদর  েযাগবেলর dারা sগর্ রােজয্র 
aিধকারী হেত পারেব। রাবেণর িবনাশ েতা হেতi হেব। েযেহতু  ei সময়কালটা হেলা সǩমযুগ। 
আর ei যুেগi েতামরা সmূণর্তা লাভ করেছা। কারণ সতয্যুেগর ˝˙েত েসখােন (sেগর্) েকােনা 
িবকারী আtােদর থাকা সmব নয়। িকn ei সǩম যুেগi দ-ুধরেণর  আtােদরi aবsান ei 
দিুনয়ায়। সǩম aথর্াৎ েযখােন ময়লা জল আর পিরɱার জল eকেt িমশেছ, তােকi সǩম বলা হয়। 
আর যখনi জল েথেক েসi ময়লা aপসািরত হেয় যােব, তখনi জল আবার পিরɱার হেয় uঠেব। 
ei দিুনয়ারo eখন সǩমযুগ চলেছ আর ei সমেয়i  আtার সােথ পরমাtার িমলন বা সǩম 
হয়। ei নদী আর সাগেরর িমলন েতা পরmরায়  চেলi আসেছ, কারণ নদী েতা সাগেরi eেস 
িমশেব। aবশয্ েসেkেt জেলর পাথর্কয্ েতা থাকেবi। eকমাt ei ঈ˞রীয় বাবা ছাড়া aনয্ েকানo 
মানষু করoেক িtকালদশর্ী, িtেলাকীনাথ বানােত পাের না। আর েতামরাi হেল েসi িtকালদশর্ী, 



িtেলাকীনাথ। কৃɶেকo তা বলা যােব না িকn।  িtেলাকীনাথ aথর্াৎ িযিন িতন  কালেকi জােনন 
েসi eক o eকমাt পরমিপতা পরমাtা। তাi  িtেলাকীনাথ িtকালদশর্ী eকমাt পরমিপতা পরমাtা 
ছাড়া aনয্ েকu-i হেত পাের না।  লkী-নারায়েণরo িতন-েলােকর  বা িতন-কােলর ei jান 
থােক না। eছাড়া কেlর আিদ মধয্ o aেnর jানo থােক না।  িকn eখন েতামােদর েসi 
িতন-কাল o িতন-েলােকর সমs jানi আেছ। aথর্াৎ ঈ˞রীয় িপতার সকল  bাhণ সnােনরাi 
তাঁর ʟণ o পদবীর aিধকারী। যা েদবতােদরo তা থােক না। তাi েতামরা eখন কত uc-পেদর 
aিধকারী হেcা। েয সব আtারা িনেজেদর িtেলাকীনাথ, িtকালদশর্ী ভােব,  তারা aবশয্i aনয্ 
আtােদর সােথo 'আপসমান' বা সdাব বজায় রাখেত িনেজেক সবর্দা সতকর্  রাখেব। সকল ধেমর্র 
আtােদরi িনমntণ পt পাঠাo আর তােত েলখ- িকভােব jান-িবjান eর dারা sাsয্বান o 
সmদশালী হoয়া সmব, েতামরা eখােন eেল aবশয্i তা বুঝেত পারেব। িদlীর jান-িবjান ভবেন 
কত ফেরনাররা (িবেদশীরা) eেস jান pাp কেরন, েসখােনo eর বয্বsাপনা েকােরা। কারণ 
সবাiেক তা েবাঝােত হেব। েযেহতু আমরা eখন িবনােশর েদারেগাড়ায়, তাi ei aিnমকােল 
সবাiেক তা বুঝেত হেব। আর ei িবনাশ িকn  aবসmাবী।  তাi eখন আমরা eক o eকমাt 
পরমিপতা পরমাtােকi sরণ করেবা, যার dারা আমােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। আর েযমন েযমন 
েতামােদর আtা ˝d হেত থাকেব েতমন েতমন েতামরাo  uc পেদরo aিধকারী হেত থাকেব। 
ei সবিকছুর িপছেনi রেয়েছ - jান আর িবjান।  যারা মুিkধােম থাকেত পছn করেব তারা 
েযােগর pিত িবেশষ পু˙ষাথর্ করেব। েযেহতু তােদর আtায় েসi জাতীয় পাটর্  ভরা আেছ আর 
েদবী-েদবতা ধেমর্র আtারা jানেকi েবশী পছn করেব। বাcারা, েতামােদর িদন-pিতিদন বাবার 
jােনর dারা unিত হেc, aথর্াৎ udর্ গামী হেcা, আর  জাগিতক েলােকেদর েকবলi aবনিত aথর্াৎ 
িনmগামী হেc। েতামােদর হেলা utরণ-কলা আর aনয্েদর সবার হেলা aবেরাহণ-কলা। িকn 
aবেশেষ pেতয্কেকi আtােদর আপন ঘের aথর্াৎ সুখধােম িফরেত েতা হেবi। আর তা েয সবার 
েkেti pেযাজয্।  তাi েতা বাবার েথেক আশীbর্াদী-বসর্া েয aবশয্i িনেত হেব। িকn আবার ei 
েবাধটা aেনেকরi আেস েয, কl পূেবর্ তারা েয েযমন পেদর aিধকারী হেয়িছল, েয pকাের তার 
pািp ঘেটিছল, আবারo তাi হেব। পরমাtা িকn েস সবi সাkীdɳা হেয় েদখেত থােকন। ধারায় 
আসেব েতা aেনেকi। িদন-pিতিদন কত ভাল-ভাল যুিko pকাশ হেত থাকেব। 'jান-িবjান 
ভবন'-eর নামo খুব হেব আর খুব ভাল-ভাল িচtািদo aেনক থাকেব েসখােন। িকn বতর্ মান 
দিুনয়ায় দিুনয়াদারীর  ফালতু িচt aǦেনর মাধয্েম েকu েকu েতা বােঁকিবহারী ̄কৃেɶর টয্ারা 
বাঁকা িচto বানায়, যিদo েতামােদর oসেবর দরকার েনi। sগর্ েলােক সকল েদবতারাi েতা কত 
pকাের নৃতয্ কেরন, তাঁরা েতা খুিশেত কত pকােরর েখলােতo েমেত থােক। িকn বতর্ মােনর eসব 
িচtকলা েতা ei দিুনয়ার রীিত েরoয়ােজর। আর oখােন (sেগর্) রাজপুt, রাজকনয্ারা িনেজেদর 
মেধয্ েখলা ধুলা কের কত আনn কের, কারণ oখােন েতা আর ei দিুনয়ার মেতা বায়েsাপ 
(িসেনমা, নাটক) iতয্ািদ েনi। যিদo eসব কথা েতা েতামরা েকবল eখনi জানেছা।  েতামরা 
বাবােকo সিঠক ভােব বুঝেত েপেরেছা। িকn জাগিতক দিুনয়ায় মনুেষরা, তারা তারঁ িকছুi বঝুেত 
পাের না। তােদর বুিdেত তা আেসi না েয, ̄কৃɶ আসেল েক, তাঁর pকৃত পিরচয় সmেn তারা 
খুব সামানয্i জানেত সkম হেয়েছ। েকবল নামটাi জােন। তারঁ নাম েতা ˝েনেছ, খুব সুnর ছিবo 
েদখেছ। তাঁেক েতা আবার শয্াম সুnরo বলা হয়। যখন িতিন কাম˚প কাম-িচতায় বেসন, তখন 
িতিন শয্াম (কােলা)-য়  পিরনত হন। আবার jান ˚প িচতায় বসেল তখন aধর্কেlর জনয্ 
েগারা (ফসর্া) হেয় যান।  বুিdেত eকথা ধারণ করেত হেব েয, সতয্যুগ েথেক 21 জn িতিন 



খুবi সুnর িছেলন। িকn তারপর েথেক কাম˚প কাম-িচতায় বেস বেস িভn িভn নাম o ˚েপ 
eেস িতিনi শয্াম (কােলা) হেয়েছন। জাগিতক দিুনয়ার েলােকরা েতা eটা েবােঝ না েয,  ̄কৃɶেক 
েকন কােলা েদখােনা হেয়েছ। িকn েতামরা েতা তা জােনা eটা pকৃত পেk কার িচt। িক ভােবi 
বা তােদরেক তা েবাঝােনা যায়। eেক েকন শয্াম সুnর বলা হয়। িকn eমন নয় েয রামচndেকo 
শয্ামসুnর বলা হয়। aথচ ̄কৃɶেক েকন কােলা েদখােনা হেয়েছ, েসটা েতা সাধারণ মানুষ বুঝেত 
পাের না। বতর্ মান ei সমেয় েতা সবাi কােলা েথেক আরo কােলায় পিরণত হেয়েছ। ei 
বয্াপারটােকi খুব ভােলা ভােব েবাঝােত হেব। যতkণ না খুব ভােলা রীিতেত তা বঝুেব। pদশর্নীর 
মাধয্েম খুব ভােলা ভােব েশখার সুেযাগo থােক। eমনo হেত পাের েবাঝাবার জনয্ বাবার jানী-
ʟণী বাcারাo েসখােন eেস হািজর হেত পাের। aনয্ বাcারা তখন তােদরেক েদেখi 
িশখেব।  িনমntণ িকn সবাiেকi িদেত হেব। তােত যিদ েকu গালমn কের ক˙ক, কারণ 
সǩমযুেগ েতা গালমn েখেতi হেব।....  *আcা।* 
 
 িমিɳ িমিɳ aিত িpয় হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত তােদর মাতা-িপতা o বাপদাদার 
েsহ-সুমন sরেণর ভােলাবাসা আর সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা তাঁর ঈ˞রীয় বাcােদরেক জানােcন 
নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-* 
 
1)  ̄মত aনুসাের েথেক েƽɵাচারী হেত হেব। কাম˚প মহাশtর uপর িবজয় pাp কের সmূণর্ 
িনিবর্কারী হেত হেব। aতয্াচারীেক ভয় পােব না। 
 
2) েযাগবেলর dারা আtােক ˝d বানােত হেব। িtকালদশর্ী, িtেলাকীনাথ হেয় aনয্ আtােদরo 
েতামার মতন  বানােনার েসবায় িনেজেক িনেয়ািজত রাখেত হেব। aবশয্i সব ধেমর্র আtােদর 
বাবার খবর  পাঠােত হেব। 
 
*বরদান :- মন o বুিdর eকাgতার dারা সকল কােযর্i সফলতা pাp কারী কমর্েযাগী ভব* 
 
িবsার :-  ei দিুনয়ার মানুষ মেন কেরন েয, কমর্i সবিকছু। িকn, বাপদাদা বেলন েয, কমর্ 
েকানo পৃথক িকছু নয়। কমর্ আর েযাগ দেুটাi eকi সােথ চেল।  eiরকম কমর্েযাগী 
আtােদর  েয েকান কমর্, তা েয রকমi েহাক না েকন, েসটােতi তারা খুব সহেজi সফলতা pাp 
করেব। তা sলূ কমর্ বা aেলৗিকক কমর্ যাi েহাক না েকন। িকn যিদ কেমর্র সােথ েযাগ তথা 
মন আর বিুdo eকাg হয়, তাহেল সফলতা েসখােন aবশয্i বাঁধা থাকেব। কমর্েযাগী আtারা 
সবর্দাi ঈ˞রীয় িপতার সাহাযয্ েপেয় থােক। 
 
*েsাগান :-  বাবার েsেহর িরটর্ ান (েফরত) েদoয়ার জনয্ িনেজর মনেক aনাসk রাখ আর 
মনমনাভব হo ।* 
 


