
08-11-17       pাতঃ মরুলী       om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা – েতামােদর েপশা হল সকেলর কলয্াণ করা। আেগ িনেজর কলয্াণ কেরা eবং 
তারপর aপেরর কলয্াণ করার জনয্ েসবা কেরা।” 

 
pɬ:- bাhণ হoয়ার পেরo িকেসর িভিtেত জীবন মলূয্বান হয়? 
 
utর:- বাণী eবং কেমর্র dারা েসবা। েয বাণী িকংবা কেমর্র dারা েসবা কের না, তার জীবেনর 
েকানo মূলয্ েনi। েসবার dারা সকেলর আশীবর্াদ পাoয়া যায়। েয ঈ˞রীয় েসবা কের না, েস 
িনেজর সময়, শিk সবিকছুi aপচয় কের। তার পদo কম হেয় যায়। 
 
গীত:- তুিমi মাতা িপতাo তুিম..… 
 
om শািn। বাcারা জােন েয eটা কার মিহমা? ভারতবাসী মানুেষরা তা জােন না। েতামরাo 
মানষু, িকn েতামরা eখন েজেন েগছ েয eটা কার মিহমা। ei মাতা-িপতার dারা eখন েতামরা 
িবɶুপুরীর রাজt িনc। oপের মাতা-িপতা রেয়েছন। িবdানরা িশবিলেǩর পূজা করেত েদন না 
কারণ তারা uেlাপাlা বুেঝেছ। বাsেব যখন িশবিলেǩর পূজা কের তখন তাঁেক মাতা-িপতা বেল 
মেন কের না। িকn লkী-নারায়েণর পূজা করার সমেয় তােদরেক মাতা-িপতা বেল মেন কের 
কারণ তারা হেলন দ'ুজন। পাথেরর মেতা বুিd সmn মানেুষরা বুঝেতi পাের না েয আমরা কার 
পূজা কির। ‛তুিমi হেল মাতা-িপতা’ - eটা কার সmেn বলা হয়? েযখােনi দ'ু জনেক েদেখ তােদর 
সামেন eiরকম মিহমা কের। িকn লkী-নারায়ণ েতা মাতা-িপতাo নয়, মািঝo নয় eবং jােনর 
সাগরo নয়। েতামরা বাcারাi ভােলা ভােব জােনা েয িনরাকার পরমাtােকi পিতত-পাবন বলা 
হয়। ‛তুিমi হেল মাতা-িপতা’ - eটা েকােনা েদহধারী মানেুষর মিহমা হেত পাের না। েলৗিকক 
মাতা-িপতার জনয্o eiরকম মিহমা করা হয় না। oi েলৗিকক মাতা-িপতার কাছ েথেক েতা 
alকােলর জনয্ কাক-িবɵাসম সুখ পাoয়া যায়। dাপর eবং কিলযুগ হল দঃুেখর সময়। েতামরা 
eখন বাবার dারা িবচkণ হেয়ছ। কাuেক eটা েবাঝােনা খুবi সহজ বয্াপার। িtমূিতর্ র িচt িনেয় 
যাo, oপের রেয়েছন িশববাবা। eনার সmেni বলা হয় - ‛তুিমi হেল মাতা-িপতা’, িযিন bhার 
dারা আমােদরেক িবɶুপুরীর রাজt েদন। iিন bhার dারা আমােদরেক সহজ রাজেযাগ েশখােcন 
যার dারা আমরা রাজােদর রাজা হেয় যাi। েক িকভােব িবɶুপুরী sাপন করল, েসটা েকui জােন 
না। েকu েতা িনɩয়i sাপন কেরিছেলন। বাবার পিরচয় পাoয়ার পর বাবার কাছ েথেক বাথর্ 
রাiট aথর্াৎ ঈ˞রীয় জn-িসd aিধকারo পাoয়া uিচত। বাবার েদoয়া জn-িসd aিধকার হল 
িবɶুপুরী। িতিন নর েথেক নারায়ণ eবং নারী েথেক লkী পেদর pািp করান। রাজেযাগ েশখান। 
েবাঝােনার পdিতo খুব ভােলা হেত হেব, যােত কােরার বুিdেত ধারণ হয়। লkী-নারায়েণর িচেtর 
dারাo েতামরা খুব ভােলা jান িদেত পােরা। লkী-নারায়ণেক aবশয্i 84 জn িনেত হয়। eরা 
হল নতুন দিুনয়ার নmর oয়ান মানষু। eiরকম গায়নo আেছ েয, পরমিপতা পরমাtার কাছ েথেক 
21 জেnর জনয্ রাজয্-ভাগয্ pাp হয়। েসটাo sɳভােব েদখােনা হেয়েছ। যিদ েকােনা িবেয়র 
aনুɵােন িকংবা কােরার িনমntণ রkােথর্ েযেত হয়, তাহেল েসখােনo েতামরা aেনক েসবা করেত 
পােরা। িকn বাবােকi যিদ sরণ না কর, তাহেল সহায়তা পােব িকভােব? eমন aেনেকi আেছ 
যােদর মেধয্ jান-েযাগ িকছুi েনi, তবুo েসnার সামলায়। েসেkেt বাবা eেস সাহাযয্ কেরন। 



িকn েয িনেজর-i কলয্াণ কের না, েস aপেরর কলয্াণ করেব িকভােব? েযমন ʟ˙রা িনেজরাi 
মুিk পায় না, তাহেল aনয্েক মুিk েদেব িকভােব। বাবা খুব সহজভােব েবাঝান। িtমূিতর্ র রহসয্ 
eবং নতুন দিুনয়া, পুরাতন দিুনয়ার রহসয্o েলখা আেছ। যারা সািভর্ স কের, তােদর বুিdেত eiসব 
রহসয্ থােক। েকাথাo িবেয়র aনুɵােন েগেল, িবছার মেতা তােদর বুিdেত তীর লাগােনার েচɳা 
কর। েতামােদর েপশা হল সকেলর কলয্াণ করা। িকn েয িনেজর-i কলয্াণ কেরিন েস aপেরর 
কলয্াণ করেব িকভােব? সািভর্ স েতা aেনক রেয়েছ। কেমর্র dারা েসবাo aেনকজনেক সুেখর aনুভব 
করায়। সকেলর আশীবর্াদ পাoয়া যায়। েয বাণী িকংবা কেমর্র dারা েসবা কের না, েস আর eমন 
িক পদ পােব। েস েতা েকবল সময় eবং শিkর aপচয় কের। েযমন ভিkমােগর্ েতামােদর সময় 
eবং শিkর aপচয় হেয়িছল। eমন aেনেকi আেছ যারা আধ ঘnাo ঈ˞রীয় সািভর্ স কের না। 
ভােগয্ uঁচু পদ না থাকেল তার চাল-চলনo েসiরকম হয়। aেনেক আবার চলেত চলেত পেড়o 
যায়। তারপর তারা েলেখ- বাবা, আিম গেতর্  পেড় েগিছ, আঘাত েলেগেছ। oেদর লjা পাoয়া 
uিচত। মlযুেd েকu েহের েগেল তার মুখ কােলা হেয় যায়। aিnেম যখন ƪাnফার হoয়ার সময় 
আসেব তখন েতামরা সবাi সাkাৎকার করেব েয আমােদর পদ েকমন। িকn তখন আফেসাস 
কের িক হেব? বুঝেত পারেব েয pিত কেli eiরকম গিত হেব।  বলা হয়- ঈ˞র েতামােক সুমিত 
িদক। িকn eখােন েতা ঈ˞েরর মত aনুসােরo চেল না। েযন pিতjা কেরেছ েয আিম কখেনা 
̄মৎ aনসুাের চলব না। পড়া˝না-i কের না। নাহেল েতা কাuেক েবাঝােনা খুবi সহজ বয্াপার। 
েছাট বাcাo ছিব িনেয় েবাঝােত পারেব েয iিন হেলন pজািপতা bhা, িনɩয়i িব.েক.েদরেকi 
jান েদন। ei utরািধকার 21 জেnর জনয্ পাoয়া যায়। বাcারা যিদ eiটুko েবাঝায় তাহেলi 
সmূণর্ সমিপর্ত হেয় যােব। িনেচ েলখা আেছ - eটা হল েতামার ঈ˞রীয় জn-িসd aিধকার। 
eনারা হেলন জগৎ িপতা eবং জগৎ মাতা। ei জগৎ মাতাi পরবতর্ীকােল লkী হন। ei সমেয় 
পরমাtা eেস 21 জেnর জনয্ রাজয্ ভাগয্ েদন। eটা হল jান মাগর্। তারপর ভিkমােগর্ 
দীপাবিলেত লkীর কােছ িভkা চাiেব। বাবা বেলন, েতামার বাcারা েযখােনi যােব, েসখােন িগেয় 
েবাঝাo েয আমরা eটা পেড়িছ। আমােদর কতর্ বয্ হল ঘের ঘের িগেয় বাতর্ া েদoয়া। আপিন যিদ 
আেসন তাহেল আমরা আপনােক ei িtমূিতর্ র িচেtর িবষেয় েবাঝাব। বাবা বেস eনােক 84 জেnর 
রহসয্ বুিঝেয়েছন। েযমন bhার িদন eবং রািt হয় েসiরকম িবɶুরo িদন eবং রািt হয়। eটা 
েবাঝােনা খুবi সহজ বয্াপার। েযেকােনা মানুেষর কলয্াণ করেত হেব। eটাi হল েতামােদর েপশা - 
সবাiেক রাsা বলেত হেব। যিদ দেুটা ˙িটo পাo, তাহেলi aেনক। মানুেষর েপট েতা খুব েবিশ 
খায় না। যিদ িবচkণ হo তাহেল al টাকােতi কাজ হেয় যােব। eখােন েতা eমন েকu েকu 
আেছ যারা eকটু িকছু িঠকমেতা না েপেলi চেল যােব। তারা রাজtেকo লািথ েমের েদয়। 
মাঝখােন যখন েবগরী (চরম দািরd) পাটর্  চেলিছল তখন eiরকম পরীkা eেসিছল। aেনেকi চেল 
েগেছ। eর েপছেন িক রহসয্ িছল েসটা েতা েকবল িশববাবাi জােনন। কতজন ভয় েপেয় পািলেয় 
েগেছ। নাহেল দিুট ˙িট খাoয়ার জনয্ কতi বা খরচ হয়। দেুটা ˙িট খাoয়া আর pভুর ʟণগান 
করা aথর্াৎ বাবা eবং utরািধকারেক sরণ করা। aেনক ভােলাবাসার সােথ বাবােক sরণ করেত 
হেব। বাবা বেলন, আিম eক েসেকেn েতামােদরেক জীবনমুিkর রহসয্ বুিঝেয় িদi। কিলযুেগ 
জীবনবnন রেয়েছ। িনɩয়i পেরর জেn মুিk-জীবনমুিk pাp হেয়িছল। বাবা সǩমযুেগi jান 
েদন। যিদ েকu ভােলা ভােব েবাঝায় তাহেল eটা েকবল eক েসেকেnর বয্াপার। সুnর সুnর 
ছিবo বানােনা আেছ। িtমূিতর্ র ছিব েতা খুবi কমন (পিরিচত), েকবল eর aথর্টাi েবােঝনা। 
eটাo জােন েয bhার dারা sাপন, িবɶুর dারা পালন eবং শǦেরর dারা িবনাশ হয়। িকn কেব 



eেস ei কাযর্ কেরন েসটা জােন না। bhার সnানরা িনɩয়i bhাkমার-kমারী হেব। তারা জােন 
েয বাবার কাছ েথেক আমরা utরািধকার পাi। িকn তা সেtto যিদ েসবা করেত না পাের 
তাহেল বুঝেত হেব েয eর oপর gহণ রেয়েছ। ̄মৎ aনুসাের চলেত রািজ হয় না। েযমন 
কেয়কজন eখােন পড়েত আেসিন। aিnেম eরা eেকবােরi চেল যােব। বাবা েতা aেনক যুিk 
বেলন। বাবােক িজjাসা কের - বাবা, আিম িক িবেয়র aনুɵােন যাব? aমুক জায়গায় যাব…? 

আের, েতামােদরেক েতা সব জায়গায় িগেয় েকবল ei েসবা-i করেত হেব। িtমূিতর্ র ছিব িনেয় 
তার সmেn েবাঝাo। িtমূিতর্  মাগর্o রেয়েছ। িকn েকui eর aথর্ জােন না। eমন aেনক বাcাi 
আেছ যারা েসnাের আেস, মুেখ েতা বেল েয আমরা পিবt থািক, িকn ʟp ভােব তারা aপিবt 
কমর্ কের। িশববাবা বেলন, আিম হলাম anযর্ামী। aেনেকi িবকােরর বশীভূত হয় িকn িকছু বেল 
না। তারা জােনi না েয eর জনয্ কত শািs পােব। বাবা বেলন, oরা aেনক শািs পােব। তখন 
aনুভব করেব েয আিম ei কথাটা েগাপন কেরিছলাম, eত িমথয্া বেলিছলাম, তাi ei শািs পািc। 
বাবা বেলন, সময় আসেল সবাiেক িনেজর চাল-চলেনর সাkাৎকার কিরেয় েদব েয কতটা পাপ 
eবং aসতয্ কমর্ কেরেছ। aেনেকi িবকারী কমর্o কের eবং েসnােরo আেস। শাstেতo indpেsর 
uেlখ রেয়েছ। eটা েকবল eকজেনর কথা নয়। aেনেকi eiরকম আেছ যারা eখান েথেক 
যাoয়ার পর শt হেয় যায়, aবলােদর oপর aতয্াচার কের। সবিকছুi eখানকার িবষয়। েতামরা 
aেনক সািভর্ স করেত পােরা। ei কlবৃেkর ছিবটাo ফাsর্ kাস। বেলা েয আপনারা েকবল ei 
jানটা ˝ননু। আমরা আপনােদরেক িনিবর্কারী হেতo বলিছ না। েকবল eখােন আসেল আমরা 
আপনােদরেক ভাল ভাল কথা েশানাব। আপিন িবেয়র খুিশেত আেছন, িকn আপনােক তার েথেকo 
aিধক খুিশ করেত পারব। কথা বলার সাহস চাi। েগালার ছিবo খুব ভাল। কেয়কটা বiেতo 
েগালার ছিব রেয়েছ। েকবল আয়ুেক বড় কের িদেয়েছ। িনেজর আtীয়-বnুেদর udার করার জনয্ 
আnিরক icা থাকেত হেব। eমন eকিদন আসেব যখন েতামরা িচt িনেয় িগেয় সবাiেক বলেব েয 
িশববাবা ei bhার dারা িবɶুপুরীর রাজt িদেcন। শǦেরর dারা পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হেc। 
েদবতা eবং aসুেরর মেধয্ েকােনা লড়াi হয়িন। লড়াi েতা যাদব eবং েকৗরবেদর মেধয্ হয়। oরা 
েবামা েফলেব আর eেদর মেধয্ লড়াi ˝˙ হেব। িবনােশর পর sগর্ sাপন হেব। কত সহজ 
বয্াপার। সবাiেক বেলা েয েকবল বাবা eবং utরািধকারেক sরণ করেত হেব। মnনা ভব, বয্াস। 
আমােদরেক িকছুi িদেত হেব না। আমরা টাকা পয়সার িভখাির নয়। টাকা পয়সা আপনার কােছi 
েরেখ িদন। যুিkর dারা বলেত হেব। ভিবষয্েত aেনেকi আসেব। েতামােদরo বৃিd হেব। েকu 
েকu বাiের েথেক খুব ভাল eবং খুব িমিɳ sভােবর হয় িকn anের ভরপুর aপিবtতা রেয়েছ। 
eখােন anের eবং বাiের সাফ হেত হেব। িশববাবা সকেলর anর জােনন। িতিন বেলন, েয েযমন 
ভাবনা িনেয় ভিk কের, েস তার ফল পায়। Ƭামােত eটাi আেছ। তাi যখন বাবােক েপেয়িছ 
তখন সmূণর্ utরািধকারo েপেত হেব। সািভর্ েসর dারাi utরািধকার পাoয়া যায়। তা সেtto বাবা 
েতা aবশয্i পু˙ষাথর্ করােবন, কখেনাi িঢেলিম িদেত েদেবন না। েpােজkােরর dারাo ভােলা ভােব 
েবাঝােনা সmব। সৃিɳচেkর ছিবর মেধয্ কত jান রেয়েছ। বড় বড় মȉেপ বড় বড় ছিব রাখেত 
হেব। যত বড় ছিব হেব তত ভােলা ভােব পড়েত পারেব। েবাঝােনা খুবi সহজ। eটা হল নরক 
আর eটা হল sগর্। eটা হল 84 চk েঘারােনা। সǩমযুেগi বাবার কাছ েথেক েবহেদর 
utরািধকার pাp হয়। eর নামi হল সহজ রাজেযাগ, aিত সহজ jান। Ƭামা aনুসাের ei 
কlবৃkেক জানেত হেব। বাবা েতা িচt বািনেয় িদেয়েছন। sেগর্ ei েদবতােদর রাজt িছল। আযর্ 
eবং aনাযর্। আযর্ মােন পারস-বুিd সmn eবং aনাযর্ মােন পাথর-বুিd সmn। েতামরাi সিতয্ 



কথা েশানাo। খুব দয়ালু হেত হেব। েযেকােনা জায়গায় িগেয় েতামরা সািভর্ স কের েদখাo। েকu 
না েকu িঠক েবিরেয় আসেব েয তার জীবনেক েƽɵ বানােব। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  anের eবং বাiের পিরɱার থাকেত হেব। বাবার কাছ েথেক েকােনা িকছু েগাপন করা uিচত 
নয়। সততায় পিরপূণর্ ˲দয় িদেয় েসবা করেত হেব। 
 
2)  িনেজর সময়েক সফল করেত হেব। সকেলর আশীবর্াদ েনoয়ার জনয্ বাণী aথবা কেমর্র dারা 
েসবা aবশয্i করেত হেব। সকেলর কলয্াণ করার েপশায় িনযুk থাকেত হেব।  
 
বরদান:- েƽɵ sৃিতর dারা সুখময় িsিত বানােত সkম সুখ s˚প হo। 
 
িsিতর আধার হল sৃিত। তুিম েকবল sৃিত s˚প হo। তাহেলi েযমন sৃিত েসiরকম িsিত 
sাভািবক ভােবi হেয় যােব। খুিশর sৃিতেত থাকেল িsিতo খুিশময় হেয় যােব eবং দঃুেখর sৃিতেত 
থাকেল িsিতo দঃুখময় হেয় যােব। সংসাের েতা দঃুখ kমশ বাড়েতi থাকেব, সবিকছুi চরেম 
েপৗঁছােব। িকn েতামরা সুেখর সাগেরর সnানরা হেল সবর্দা খুিশেত পিরপূণর্ eবং দঃুেখর েথেক মুk 
সুখ-s˚প। তাi যা িকছু হেয় যাক, েতামরা সবর্দা খুিশেত থাক। 
 
েsাগান:- সময়˚পী খাজনােক aপচয় না করা - eটাi হল তীb পু˙ষাথর্ীর লkণ। 
 


