
03-07-17       pাত-মুরলী    om শািn     "বাপদাদা"          মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -- েকােনা েদহধারীর pিত ৈদিহক েpম েরেখা না, eক বাবার pিতi েpম রােখা, 
aশরীরী হoয়ার সmূণর্ aভয্াস কেরা l" 

 
pɬ :-  দয়ালু বাcােদর কতর্ বয্ িক ? 
 
utর :-   যখন েকu ফালতু কথা বেল, তখন েসi apেয়াজনীয় কথা না ˝েন তার কলয্ােণর 
জনয্ বড়েদর জানােনা uিচত -- e হেলা সদয় বাcােদর কতর্ বয্ l যার মেধয্ েকােনা পুরােনা 
aভয্াস আেছ, তা দরূ কের সহেযাগী হoয়াi হেলা দয়ালু হoয়া l  
 
pɬ :-  েকাn  uপািধ েকােনা েদহধারীেক েদoয়া যােব না িকn bhা বাবােক েদoয়া যােব ? 
 
utর :--"̄" ei uপািধ l েকননা "̄" aথর্ েƽɵ aথর্াt পিবt l েকােনা েদহধারীেকi ei 
uপািধ েদoয়া যােব না েকননা তারা Ƹɳাচােরর মাধয্েম জn েনয় l bhা বাবােক  "̄" বলা হয় 
কারণ তারঁ জn িছেলা িদবয্ বা aেলৗিকক l 
 
গীত :-  ei পােপর দিুনয়া েথেক...... 
 
om শািn l বাcারা, eখন েতামরা বুেঝ েগেছা, aথর্াt বুঝদার হেয় েগেছা, তাহেল aবশয্i আেগ 
aবুঝ িছেল l eo কােরার বুিdেত আেস না েয ei দিুনয়া পিতত, আর ei ভারেতi েদবী - 
েদবতার রাজয্ িছল, েসখােন সবাi পিবt eবং সুখী িছল l েসখােন দঃুেখর েকােনা কথাi িছল না l 

িকn শােstর েকােনা েকােনা কথা েশানার কারেণ মানুষ ei কথা বুঝেত পাের না েয sেগর্ 
সবসমেয়র জনয্ সুখ িছল l েকui sেগর্র খবর জােন না l তারা ভােব েয েসখােনo দঃুখ িছল, e 
সবi না েবাঝার কারেণ l eখন েতামরা বাcারা বুঝদার হেয়েছা l বাবা eেসi েতামােদর 
বুিঝেয়েছন, তাi েতামরা তাঁর ̄মেত চলেছা l e হেলা পিতত দিুনয়া, আর sেগর্ িছেলা পিবt দিুনয়া 
l পিবt দিুনয়ায় যিদ দঃুখ থােক, তাহেল তােকo দঃুেখর দিুনয়াi বলেব l তাহেল ei গানo ভুল 
pমািণত হয় l ei কথাo মানুষ বেল েয, েহ বাবা, eমন জায়গায় িনেয় চেলা, েযখােন আরাম, সুখ 
আর শািn আেছ l বাcারা eo জােন েয sেগর্ eমন সুখ যা েসানার পািখর তুলয্ িছেলা l েসখােন 
েদবী - েদবতারা িছেলা l তাঁরা েকui কখেনা কাuেকi দঃুখ িদেতন না l ei গানo তারা গাiেতন, 

তবুo শােst eমন কথা েলখা থােক েয মানুষ ভােব েয, e পরmরা ধের চেল আসেছ l কৃেɶর 
uপরo িমথয্া কলǦ লািগেয় িদেয়েছ l বলা হয় েয েযমন দিৃɳ, েতমন সৃিɳ l তারা ভােব েয সারা 
সৃিɳi পিতত l eখন তােদর সকেলর দিৃɳi পিতত, তাi সারা সৃিɳেকi পিতত ভােব l তারা আেরা 
ভােব েয পরmরা ধের ei পিতত বৃিt চেল আসেছ l eখন বাcারা, েতামােদর ei েবাধ eেসেছ 
েয, eo পু˙ষােথর্র kমানুসাের l পরম িপতা পরমাtার বাcারা িনেদর্শ েপেয় থােক l বাবা বেস 
আtােদর েবাঝান l সকল আtাi পিতত, তাi পিতত আtা আর পুণয্ আtা, eiকথা বলা হয় l 

বাবা আtােদর সােথ বেস কথা বেলন l েতামরা আমার aিবনাশী বাcা, আবার েতামরাi মাmা - 
বাবা বেল থােকা l ei দিুনয়ায় কাuেকi  "িপতা̄" বলা যায়  না l ̄র aথর্ েƽɵ l eখন 
eকজন মানষুo েƽɵ েনi l মিহমা eকমাt eকজেনরi হেত পাের l eখােন সবাi Ƹɳাচােরর মাধয্েম 



জn েনয়, তাi "̄" বলা যােব না l যিদo েতামরা oনােক eiসময় বলেতo পােরা কারণ uঁিন 
সnয্াস িনেয়েছন -- েƽɵ হoয়ার জনয্ l েতামরা জােনা েয, আমরা  eখন ফিরsা হেত চেলিছ l 

Ƹɳেক ̄ বলা যায় না l ̄ লkী, ̄ নারায়ণ, ̄ রাধা, ̄ কৃɶ -- eiভােব বলা হয় l মিnেরo 
eনােদর মিহমাi গাoয়া হয় l িনেজেক েƽɵ বলা যােব না l eখন েতামরা বাcারা বুেঝেছা, ভারত 
eকসময় েƽɵ িছেলা, সৃিɳo ˝d িছেলা l eখন সৃিɳ পিতত, পিততেকi Ƹɳাচারী বলা হয় l  দিুনয়ার 
মানষু Ƹɳাচারীেদর েƽɵ বানােনার জনয্ সভার আেয়াজন কের থােক l িকn ei দিুনয়াi Ƹɳাচারী, 
তাi িকভােব েকu কাuেক েƽɵাচারী বানােব l  
 
বরাবর e হেলা রাবণ রাজয্ l েযi কারেণ রাবণেক বষর্ বষর্ jালােনা হয় l িকn তা jেল েশষ হয় 
না আবার দাঁিড়েয় যায় l eo মানষু বুঝেত পাের না েয যােক jািলেয় িদেয়েছ, তােক আবার নতুন 
কের েকন বানায় ? eর েথেক িসd হয় েয রাবণ রাজয্ েশষ হয় িন l sেগর্ যখন রাম রাজয্ থােক 
তখন েসখােন েকােনা kশপুtিলকা বানােনা হয় না lবলা হয় েয রাবণেক jালােনার পর লǦােক লঠু 
করা হেয়িছেলা l বলা হয় েয রাবেণর িছল েসানার লǦা l িকn eমন হয় না l eখন সারা দিুনয়াi 
লǦা l রাবণ রােজয্ েতা সবিকছুi থােক, িকn oi ̄লǦা েতা আiলয্াn l েদখােনাo হেয়েছ, e 
ভারেতরi পুc l িকn েসখােন রাবণ রাজয্ েতা েনi তাi না ? রাবণ রাজয্ েতা eখন সারা িবে˞, 

eo েতামরা জােনা l কেলেজ েকােনা aবুঝ িগেয় বসেল েস িক বুঝেত পারেব ? িকছুi বুঝেত 
পারেব না l েকবল সময়i নɳ করেব l e হেলা ঈ˞রীয় কেলজ, eখােন নতুন েকu িকছুi বুঝেত 
পারেব না l সাত িদন আলাদাভােব বসােত হেব, যতkণ না uপযুk হয় l তবুo ভােলা মানষু যারা 
ধমর্pাণ হয়, তােদর িজেjস করা uিচত -- পরমিপতা পরমাtা েতামার েক হন ? িতিন হেলন 
আtােদর িপতা, আর pজািপতাo েতা বাবাi হেলন l ei পেয়nস খুব সুnর, িকn বাcারা সmূণর্ 
হিষর্ত থাকেত পাের না l বাবা বেলন েয েতামােদর আিম নতুন নতুন পেয়nস েশানাi যােত 
েতামােদর েনশা বৃিd পায় l কাuেক েবাঝােনার যুিko েতামরা পাo l ফমর্ পূরণ করার সময় ei 
pɬi pথেম করেত হেব েয - পরমিপতা, তাহেল িতিন েতা িপতাi হেলন, তাi না ?েসi সময় 
তখন সবর্বয্াপীর jান uেড় যােব l েতামরা যখন pɬ িজেjস করেব, তখন বলেব, uঁিন েতা বাবা 
l আমরা সবাi তাঁর বাcা l eতটা যিদ েমেন েনয় তাহেল ঝট কের িলেখ েনoয়া uিচত l েতামরা 
pজািপতারo সnান হেল l তখন িশব হেলন দাদ ুআর uঁিন বাবা l িশববাবাi sেগর্র sাপন কেরন, 

তাi aবশয্i তারঁ েথেকi বসর্া বা সmিt পাoয়া যায় l সহজ েথেক সহজ কথা েতা েবর করেত 
হেব l খুবi সহজ কথা l িমt সmnীেদর কােছo যাo, তােদরo eiকথা েবাঝাo l e েতা েনশা - 
আমরা বাবার dারা দাদরু েথেক বসর্া বা সmিt পািc l বাপদাদার েথেক বসর্া পাoয়া যায়, িকn 
মােয়র েথেক বসর্া বা সmিt পাoয়া যায় না l বাবােকi েতা sেগর্র sাপনা করেত হেব, তাi না ? 

িতিনi েতা মািলক l েযমন তারঁ দাদরু েথেক বসর্া বা সmিtর aিধকার আেছ, েতমনi েপৗt - 
েপৗtীেদরo eকi aিধকার আেছ l বাবা বেলন, আমােক sরণ কেরা l আিম েতা কখেনাi বিল না 
েয  ei েদহধারীেদর sরণ কেরা l বাবা সামেন বেসi কথা বেলন l পূবর্কেlo িতিন eমন ভােবi 
বুিঝেয়িছেলন l েতামরা বসর্া বা সmিto বাপদাদার েথেক েপেয় থােকা l eমন নয় েয েতামরা 
মােয়র েথেক বসর্া বা সmিt পাo l েতামােদর েদহ - aিভমান aেনক পিরমােণ eেস যায় l 

েদহধারীেদর সােথ ভােলাবাসার বnন ৈতরী হেয় যায় l েহ আtারা, েতামরা eকা eবং শূনয্ হােত 
eেসিছেল তারপর ei aিভনয় করেত করেত 84 জn সmূণর্ কেরেছা l eখন আিম বিল েয 
েতামােদর িফের েযেত হেব l আমােক sরণ করেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব l েদহধারীেদর 



sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হেব না l েতামরা pিতjা কেরা েয বাবা, আমরা আপনােকi sরণ 
করেবা l েতামােদর ei পুেরােনা দিুনয়ােত থাকা চলেব না, eখােন েকােনা শািn েনi, তাi েতামরা 
বেলা, eমন জায়গায় িনেয় চেলা েযখােন সুখ, শািn পাoয়া যােব l েতামরা বেলা েয, আমরা আেগ 
শািnধােম যােবা, েযখােন শািn আর শািn থাকেব l তারপর েসখান েথেক সুখধােম যােবা, েযখােন 
শািn আর সুখ দiুi আেছ l যখন দঃুখ থােক তখন েসখােন aশািno থােক l সুেখর সময় েতা 
শািni থােক l িকn oi শািn নয় l শািnধাম হেলা আtােদর িমিɳ ঘর l বাবা সমs আিদ - মধয্ 
eবং an জােনন l 
 
eখন েতামােদর বাcােদর কাজi হেলা িনেজ পড়া eবং aনয্েদর পড়ােনা, আর িনেজর শরীর 
িনবর্ােহর জনয্ কমর্o করেত হেব l েতামরা জােনা েয, আমরা ei মৃতুয্েলাক েথেক aমরেলােক চেল 
যােবা ভায়া শািnধাম l eiকথা বুিdেত sরণ রাখেত হেব l যতkণ না মতুৃয্ আসেব, ei পড়া 
পড়েত হেব l eiকথা েতা মেন রাখেত পােরা l eখন আমােদর িনেজর ঘের েযেত হেব l ei দিুনয়া, 
ei সমs িকছুi ছাড়েত হেব, েতামােদর খুশী হoয়া uিচত l ei েবহেদর নাটেকর রহসয্ েতামরা 
বুেঝ েগেছা l হেদর নাটক সmূণর্ হেল মানুষ েপাশাক পিরবতর্ ন কের ঘের চেল যায় l েতমনi 
আমােদর eখন েযেত হেব l 84 জেnর চk সmূণর্ হেয়েছ l মানষু sরণo কের েয, েহ পিতত - 
পাবন eেসা l sরণ েতা িশববাবােকi করেব l eকিদেক বেল পিতত পাবন eেসা, aনয্িদেক বেল 
পরমাtা সবর্বয্াপী l েকােনা aথর্i হয় না l বাcােদর কেতা ভােলাভােব েবাঝােনা হয় েয শািnধামেক 
sরণ কেরা, e হেলা দঃুখধাম l েতামরা bাhণ - bাhণীরা ছাড়া েকােনা ʟ˙ - েগাসঁাi ei কথা 
বলেব না l ei দঃুখধােমর িবনাশo সামেনi দȉায়মান l e হেলা েসi মহাভারেতর লড়াi l 

iuেরাপবাসী যাদবরাo আেছ আর েকৗরব - পাȉব ভাi - ভাio আেছ l eকi ঘেরর সবাi l ভাi 
- ভাiেয় কখেনা যুd হেত পাের না l e েকােনা যুেdর কথা নয় l eo eক আɩযর্ l মানষু িক না 
করেত পাের l েয িবষয় হয়i িন, তাo বািনেয় বািনেয় eেক aপরেক বেল সকেলর মন খারাপ কের 
িদেয়েছ l বয্াস ভগবােনর কাজo েদেখা েকমন ? মানুেষর কাজi হেলা eেক aপেরর সােথ লড়াi 
লািগেয় েদoয়া l e েতা eক রীিত েরoয়াজ হেয় েগেছ l সবাi  eেক aপেরর শt হেয় যায় l 

বাcারাo বাবার শt হেয় যায় l eখন েতামােদর বুিdেত িক আেছ েদেখা আর শাstেত িক িলেখ 
িদেয়েছ l মানুষ ei শাstেক কত সmান কের l বড় পিরkমাo লাগায় l েদবতােদর মূিতর্ েক রেথ 
বিসেয় বড় পিরkমা করােনা হয় l তারপর তােদর সমুেd িবসজর্ ন েদয় l ei মৃতুয্েলােকর রীিত 
েরoয়াজ eক eক জেনর তােদর িনেজেদর মেতা l বাবার pয্ান েদেখা কেতা বড় l িতিন সকেলর 
pয্ান েশষ কের সুখধােমর sাপনা কেরন l বািক সকলেক শািnধােম পািঠেয় েদন l েতামরা 
বাcারা  েদেখা কার সামেন বেস আেছা l েতামরা িনিɩত েয - পরমিপতা পরমাtা jােনর সাগর 
l িতিন eনার শরীেরর মাধয্েম আমােদর jান িদেয় থােকন l আর eমন েকােনা সtসǩ হেব িক ? 

eখন বাবা সামেন বেস েবাঝােcন l েতামরা জােনা েয বাবা বাবা আমােদর আtার সােথ কথা 
বেলন, আর আমরা কান িদেয় তা ˝িন l বাবা ei দাদার মখু িদেয় সব বেলন l েয রt বাবার 
মুখ িদেয় িনগর্ত হয়, তাi েতামােদর বাcােদর মুখ িদেয় িনগর্ত হoয়া uিচত l  apেয়াজনীয় কথা 
˝েনo ˝েনা না l েকu আবার বেস খুশী হেয় েশােন l বাবা বেলন eমন কথা ˝েনাo না l দয়ালু 
হেয় কােরার মেধয্ েকােনা পুেরােনা সংsার যিদ থােক তা দরূ করেত হেব l হয্াঁ বেল েশানা uিচত 
নয় l েয বাবা আমােদর সুখধােমর মািলক বানান, eমন বাবার gািন েতা আমরা ˝নেবাi না l 

আমােদর েতা িশববাবার েথেক বসর্া বা সmিt েনoয়া uিচত l আর aনয্ িবষেয়র সেǩ আমােদর 



িক সmn l েকu ˝নুক বা না ˝নুক, আমরা েতা jােনর কাজল পেড় িনেয়িছ l েকu jােনর 
aǻন লাগায় আবার েকu বা ধুেলার aǻন লাগায় l eেত কখেনাi তৃতীয় নয়ন েখােল না l বাবা 
কত সহজ কের েবাঝান l েযমনi েহাক - েরাগী, an, kbা তারাo বুেঝ যায় l al ( আlা ), 

েব ( বাদশাহী ) ei দিুটi মাt শb l েকবলমাt িজেjস কেরা, পরম িপতা আর pজািপতা bhার 
সােথ েতামার িক সmn ? ei pɬ সবেথেক ভােলা l তাহেলi সবর্বয্াপীর jান eকদম দরূ হেয় যােব 
l িমt বা সmnীেদর সেǩ বnুt কের তােদরo েবাঝাo l খুব িমিɳ হo l েতামােদর কাজi হেলা 
পিরচয় েদoয়া l যিদ েকu শto হয় তােদর সােথo িমtতা রাখেত হেব l বাবা বেলন, েতামরা 
আসুরী মেত চেল আমােক aপমান কেরেছা l েতামরা ঈ˞েরর কেতা aপকার কেরেছা তবুo ঈ˞র 
েতামােদর uপকার কেরন l ঈ˞েরর ei uপকারo নাটেক িনিহত আেছ , তেবi েতা বলা হয় -- 
যদা যদা িহ ধমর্s .....িতিন ভারেতi eেসেছন l িতিনi বাcােদর েবাঝােcন l pিতটা কথা খুব 
ভােলাভােব েবাঝার l কােরার ভােগয্ না থাকেল েস আেগর সংsার aনুযায়ী কাজ করেত থােক l 

eখান েথেক বাiের েগেলi eiসব কথা ভুেল যায় l aপেরর িনnা করেত করেতi আজ ei হাল 
হেয় েগেছ l eখন ei িনnা করা বn কেরা, েকবল পিȉত হেলi হেব না l  
 
েতামরা হেল pকৃত রাজেযাগী l eমনভােব েবাঝােল তীর েলেগ যােব l িনেজর মেধয্ কমিত থাকেল 
aনয্েক েবাঝােত পারেব না l anের পাপ েখেত থাকেব l বাবা pিতটা কথা খুব ভােলা কের েবাঝান 
l পূবর্কেlo িতিন eiভােবi বুিঝেয়িছেলন eiকথা ভুেল েযo না l ei sরণ করেত করেত an 
মিত  , েসi গিত হেয় যােব l েভারেবলা uেঠ বাবােক eমনভােব sরণ কেরা যােত aিnম সমেয় 
েদেহর কথা মেনo না আেস l আমরা হলাম আtা l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1 )    েয রt বাবার মুখ েথেক িনগর্ত হয়, তাi েতামােদর মুখ েথেকo িনগর্ত হoয়া uিচত l 

বয্থর্ কথা বলেবo না বা ˝নেবo না l jােনর কাজলi পড়েত হেব l  
 
2)    সবার সােথ সিতয্কােরর িমtতা রাখেত হেব l খুবi িমিɳভােব হিষর্ত মুখ হেয় সবাiেক 
বাবার পিরচয় িদেত হেব l aপকারীর uপরo বাবার মতন uপকারী হেত হেব l  
 
বরদান :-  িব˞ - কলয্াণকারী হেয় aশাn আtােদর শািnর দান কের মাsার দাতা হo l  
 
দিুনয়ােত যখন হাǩামা হেব বা লড়াi - ঝগড়া হেব, তখন েতামরা েসi aশািnর সময় মাsার 
শািn দাতা হেয় aনয্েক শািnর দান দাo, ঘাবেড় েযo না, েকননা েতামরা জােনা েয, যা হেc 
ভােলাi হেc, যা হেব তা আেরা ভােলা হেব l িবকােরর বেশ মানষু েতা লড়েতi থাকেব l তােদর 
কাজi ei, িকn েতামরা িব˞ কলয্াণকারী আtারা সবর্দা মাsার দাতা হেয় শািnর দান িদেত 
থােকা l ei েতামােদর েসবা l  
 



েsাগান :-  িনেজর সবর্ pািpেক যিদ সামেন রােখা তাহেল দবুর্লতা সহেজi সমাp হেয় যােব l  
 


