
15-11-17            pাতঃ মুরলী            om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা – ভােলাভােব পড়া˝না কের তার pমাণ দাo। েসবা কের aনয্েদরেকo েযাগয্ 
বানাo। তাহেলi uঁচু পেদর aিধকারী হেব। 

 
pɬ:- ei েবহেদর sুেল কারা pশংিসত হয়? 
 
utর:- েয িনেজ ভােলা ভােব পড়া˝না কের eবং aনয্েকo িনেজর সমান বানােনার েসবা কের, 

আধয্ািtক uপাজর্ েন বয্s থােক, েকবল aনয্েক েদেখi খুিশ হয় না, uপরn মাতা-িপতার সমান 
েসবা কের তাঁেদর িসংহাসেন বেস - েসiরকম বাcারা মাতা-িপতা eবং aননয্ বাcােদর dারা 
pশংিসত হয়। েয িনেজর সময়েক aপচয় কের, পড়া˝নায় মেনােযাগ েদয় না, মাতা-িপতােক 
aনুসরণ কের না, তােদর oপর ক˙ণা হয়। oরা uঁচু পদ পােব না। oরা েকবল কমpয্ান 
(aিভেযাগ) কের েয আমার েযাগ লােগ না। 
 
গীত:- ৈধযর্ ধর ের মন… 
 
om শািn। বাবা বেস বাcােদরেক েবাঝােcন েয, ̄মৎ aনসুাের চলেলi সুেখর িদন আসেব। যত 
̄মৎ aনুসাের চলেব ততi েƽɵ হেব। কারণ, ̄ aথর্াৎ েƽɵাচারী েতা সকেলi হেব, িকn েয 
সিঠকভােব ̄মৎ aনসুাের চলেব েস খুব ভােলা েƽɵাচারী হেব। পড়া˝নার েkেto েকu ভােলা 
ভােব পেড় eবং েকu কম পড়া˝না কের িকংবা eেকবােরi পেড় না। যারা পড়া˝না কের না 
তােদরেক খারাপ বলা হয়। ei পড়া˝নােতo েকu ভােলা ভােব পেড় eবং aনয্েকo েসiরকম 
েযাগয্ বানায়। েকu েকu েতা eকদম মেনােযাগ েদয় না। বাcারা eটাo েবােঝ েয, যিদ আমরা 
েকােনা িবষয় ভােলা ভােব পিড় তাহেল েসiরকম েযাগয্ হব, নাহেল aেযাগয্ হেয় যাব। েয েযাগয্ 
হেব েস িনɩয়i ভােলা পদ পােব। েতামরাo সুখধােমর জনয্ ei পড়া পড়ছ। তারপর েসখােনo 
kমানসুাের পদ pািp হেব। মানুষ eকটু ভােলা পদ পাoয়ার জনয্ কত েচɳা কের। oটা হল 
kিণেকর কাক-িবɵা সম সুখ। eখােন েতা aসীম সুখ পাoয়া যায়। েয সnান ̄মৎ aনুসাের 
চলেব, েস-i aসীম সুখ পােব eবং bাhণ kেলo তার নাম সুpিসd হেব। বাcােদর pিত বাবার 
িনেদর্শ হল - েসবা কের aনয্েদরেকo uঁচু পেদর pািp করােল েতামার পদo uঁচু হেয় যােব। 
ভােলা ভােব পড়া˝না কের বাবার কােছ তার pমাণ িদেত হেব। বাবা, আিম eতজনেক বাবার 
পিরচয় িদেয়িছ। pদশর্নীেতo েতামরা pথেম বাবার পিরচয় িদেয় থাক। পিরচয় েদoয়ার পর 
তােদরেক িদেয় িলিখেয় নাo। েবাঝােনা খুবi সহজ বয্াপার। দiুরকম বাবা হয় - েলৗিকক eবং 
পারেলৗিকক। েলৗিকক বাবার কাছ েথেক সীিমত utরািধকার পাoয়া যায়, যােক কাক-িবɵা সম 
সুখ বলা হয়। েবহেদর বাবা েবহদ (aসীম) utরািধকার েদন, sেগর্র মািলক বানান। তাi 
বাcােদরেকo েসবা কের িনেজর সমান বানােত হেব। ˝ধু বাবােক sরণ করেলi হেব না, তারঁ 
মেতা েসবাo করেত হেব। েকবল কৃɶ aথবা aনয্ কাuেক sরণ করা, িকn তােদর মেতা ʟণ 
ধারণ না করা - eটা েকােনা কােজর কথা নয়। eর dারা েকােনা ফল পাoয়া যায় না। 
ভিkমােগর্ েদবতােদরেক sরণ করেত করেত aধঃপিতত হেয়েছ। eখন মাmা-বাবাo সদগিত করার 
েসবােত রত আেছন। েয মা-বাবার মত েসবা কের, েস-i মা-বাবার সিতয্কােরর সnান। নাহেল 
তােদরেক দবুর্ল বলা হেব। বাবাo তখন-i খুিশ হেবন, যখন িতিন েদখেবন েয আমার িpয় সnান 



আমার মেতা েসবা করেছ। েলৗিকেকo েয বাcা ভােলা ভােব পড়া˝না কের, েস বাবার ˲দেয় sান 
পায়, ভােলা uপাজর্ ন কের। eখােনo েতামােদরেক আধয্ািtক uপাজর্ ন করেত হেব। েকবল aনয্েক 
েদেখ খুিশ হেল চলেব না। পড়া˝না কের eবং aনয্েক পিড়েয় uঁচু পদ েপেত হেব। তেবi মা-
বাবা eবং aননয্ বাcারা তার pশংসা করেব। eটা হল েবহেদর sুল। হাজার হাজার sুেডn 
eখােন পড়া˝না কের। েয ভােলা ভােব পেড় না, েস িনেজo বুঝেত পাের েয আমার িঠক মেতা 
েযাগ লােগ না। েসi বাcা বাবার ˲দেয় sান পায় না। েযেহতু সnান হেয়ছ, তাi মা-বাবা েতা 
pিতপালনo কেরন, তাi না? িকn তা সেtto বাবা েবাঝােcন, মা-বাবা eবং aননয্ সnানেদরেক 
ফেলা কেরা। aেনক েসবা করেত হেব। ঐরকম েসাশয্াল oয়াকর্ ার েতা েকািট েকািট রেয়েছ। িকn 
েতামােদরেক আধয্ািtক েসাশয্াল oয়াকর্ ার হেত হেব। যিদ jান থােক তাহেল। নয়েতা বুঝেত হেব 
েয পুেরা jান েনi। jােনর পিরবেতর্  ajানতা েবিশ থাকার জনয্ পদ Ƹɳ হেয় যায়, uঁচু পদ 
পায় না। বাবার ক˙ণা হয়। ei পড়া˝নােত পু˙ষাথর্ aবশয্i করেত হেব। পু˙ষাথর্ না করেল 
utীণর্ হেত পারেব না। েকu দiু-িতন বার েফল করেল িনেজর সময়েক aপচয় কের। তাi েয 
কম পড়া˝না কের তার uিচত যারা ভাল পড়া˝না কের তােদরেক সmান করা। কারণ েস তখন 
বড় ভাi-েবান হেয় যায়। মাmা-বাবার মত েসবা কের। যারা ভােলা সািভর্ স কের তােদরেক সব 
জায়গায় ডােক। তাi বঝুেত হেব েয, েকন না আিম পু˙ষাথর্ কের eiরকম হব, aনয্েদরেকo 
িনেজর সমান বানাব। েবহেদর বাবার পিরচয় িদেয় বলেত হেব েয িকভােব তাঁর কাছ েথেক 
েবহেদর utরািধকার pাp হয়। ei েবহেদর বাবা হেলন জn-মৃতুয্র ঊে র্̓ eবং সদা সুখদায়ী। 
দiুজন বাবা আেছন। eকজন হেলন আtােদর িপতা, eবং aনয্জন aেলৗিকক িপতা। তাi েতামরা 
বাপদাদা বেলা। েলৗিকক সmেno বাপদাদা থােকন। iিন হেলন পারেলৗিকক বাপদাদা। েলৗিকক 
বাবার কাছ েথেক alকােলর জনয্ সুখ পাoয়া যায়। িকn পারেলৗিকক বাবার কাছ েথেক েতামরা 
ভিবষয্েতর 21 জেnর জনয্ utরািধকার পাc। েলৗিকক বাবার কাছ েথেক pেতয্ক জেni 
alকােলর সুেখর utরািধকার পাoয়া যায়। pেতয্ক জেni আলাদা আলাদা বাবা পাoয়া যায়। 
িকn eখানকার utরািধকার সতয্ eবং েtতাযুেগ 21 জn ধের চেল। হয়েতা আলাদা আলাদা বাবা 
pাp হেব, িকn আমরা েতা সুখধােমi থািক। তারপর dাপর েথেক মায়ার রাজt ˝˙ হয় eবং 
আমরা kমশ িনেচ নামেত থািক। eটা বুিdেত থাকেত হেব। যখন নীেচ নামেত থােক তখন জলিদ 
জলিদ জn েনয়। aেধর্ক কl ধের 21 জn েনয়, আর বািক aেধর্ক কেl 63 জn েকন? পিতত 
হoয়ার জনয্ dত নীেচ নামেত থােক। যখন বাবা আসেলন, তখন আমরা eেকবাের নীেচ েনেম 
েগিছলাম। eখন েতামরা সǩমযুগী bাhণ হেয়ছ। হয়েতা েতামােদর কিলযুেগর সােথ েযাগােযাগ 
রেয়েছ। িকn িনেজেক সǩমযুগী বেল মেন কর। েতামরা জােনা েয বাবা আমােদরেক পরমধােমর 
মািলক বানােcন। গৃহেs থাকা সেtto েতামরা েবাঝ েয oরা কিলযুেগ রেয়েছ আর আমরা 
সǩমযুেগ আিছ। oরা হল িবকারী সারস, আর আমরা হলাম িনিবর্কারী হাসঁ। বাiের েথেক েদখােত 
হেব না। anযর্ামী বাবা anরেক জােনন। বাবা েবাঝােcন- বাcারা, েকােনা পাপ কমর্ েকােরা না। 
কিথত আেছ, eক টাকার েচার আর লাখ টাকার েচার সমান। eকবার চুির করেল eক-দiু বছর 
তার oপর সেnহ েথেক যায়। েসi সেnহ িমেট যাoয়া খুবi মুিsল। তাi eiরকম কাজ করার 
িক দরকার? মায়া eiরকম কাজ করায়। মায়া মাথা মুিড়েয় েদoয়ার পের sৃিতেত আেস েয আিম 
eটা িক কেরিছ? তখন বাবার কােছ kমা pাথর্না কের। বাবা বাcােদরেক বেলন- িঠক আেছ, 

েকােনা aসুিবধা েনi, িকn eরপের আর কেরা না। eটাo ভাল েয ভুলটা বেল িদেয়ছ। নাহেল 
েবেড় েযত। পtেত বাবােক েলেখ - আিম েkাধ কেরিছ, মখু কােলা কের িদেয়িছ। িনেজর eবং 



stী-র দiুজেনর-i কেরিছ। pতুয্tের বাবা েলেখন - বাবার বাcা হেয়, pিতjা করার পেরo মখু 
কােলা কেরছ, bাhণ kেল কলǦ লািগেয়ছ, তাi শািs েপেত হেব। eটা হল uঁচুর েথেকo uঁচু bাhণ 
kল। েদবতােদর েথেকo েƽɵ। েতামরা bাhণরা ভারতেক পিতত েথেক পিবt বানাo। েতামরা 
সতয্ eবং েtতাযুেগ 21 জn ধের রাজt কেরিছেল। তখন েতামরা সুnর িছেল। তারপর 63 জn 
ধের কাম-িচতায় বেস কােলা aথর্াৎ শয্াম হেয় েগছ। কিথত আেছ, সাগেরর সnানরা কাম-িচতায় 
বেস মারা িগেয়িছল। তারপর সাগর যখন jােনর বষর্া করল তখন তারা েজেগ uঠল। েগারা হেয় 
েগল। কৃেɶর আtােক েতা aবশয্i 84 জn িনেত হেব। 21 জn সুnর eবং 63 জn শয্াম। 
বতর্ মােন তার পা পুরাতন দিুনয়ার িদেক eবং মখু নতুন দিুনয়ার িদেক আেছ। েয নmর oয়ান 
পূজয্ িছল, েস-i নmর oয়ান পূজারী হেয় eখন লাs নmের আেছ। িনেজi পূজারী হেয় নারায়েণর 
পূজা করত। eখন েস-i পূজয্ নারায়ণ হেc। eেকi ফাsর্  নmের েযেত হেব। bhার িদন হল sগর্ 
eবং bhার রাত হল নরক। িশববাবা রাতেক িদন বানােনার জনয্ আেসন। eখন aেধর্ক কl 
বয্াপী ei রাত সমাp হেয় িদন ˝˙ হেc। মুেখ িশবরািt বলেলo িশেবর পিরবেতর্  কৃেɶর নােম 
বেল িদেয়েছ েয কৃেɶর জn রােt হেয়েছ। িকn ei কথাটা আসেল িশববাবার েkেti pেযাজয্। 
িশববাবার েতা িতিথ-তািরখ-েবলা িকছুi জানা েনi েয িতিন কখন eেসেছন। কৃেɶর েবলা 
রেয়েছ। েস পুনজর্ n েনয়। িশববাবা েতা হঠাৎ কের eেস িনেজর পিরচয় িদেত আরm কেরন। 
কখেনা কখেনা েতা েবাঝাi যায়িন েয েক eেসেছ? েক কথা বলেছ? পরবতর্ী কােল েবাঝা েগেছ েয 
iিন হেলন িশববাবা, jােনর সাগর। িশববাবা bhার dারা িবɶু পুরী sাপন কেরন। bhা eখােনi 
আেছ। কৃɶপুরীo eখােনi। লkী-নারায়েণর িসংহাসেনর েপছেন িবɶুর ছিব থােক। িকn েকােনা 
jান থােক না। েযমন গভনর্েমেnর িtমূিতর্ র িচt রেয়েছ। eiʟেলা সব েবাঝার িবষয়। বাcারা 
েবিশ িকছু বুঝেত পাের না। িকn েলৗিকক eবং পারেলৗিকক িপতার মেধয্ পাথর্কয্টা েতা বঝুেত 
পার। েহ পিতত-পাবন, েহ দয়াময়, েহ দঃুখহতর্ া-সুখকতর্ া… -iতয্ািদ বেল তাঁেক sরণ করা হয়। 
সতয্যুেগ েকu sরণ কের না। eখােনi বাবা সকল মনsামনা পূণর্ কের েদন। সতয্যুেগ eত aসীম 
ধন-সmদ পােব েয েসখােন েকােনা পিরƽম করেত হেব না। েতামােদরেক ̄মৎ aনুসাের চলেত 
হেব। েয চেল না, েস হল aনাথ। oেদরেক সারস বলা হয়। হাসঁেক সারসেদর সােথo থাকেত হয়। 
গৃহেs েতা থাকেতi হেব। তাi িরেপাটর্  আেস েয ভাi ঝগড়া কের, aমুক বয্িk ঝগড়া কের। ei 
দিুনয়ায় েতা েকবল ঝগড়া আর ঝগড়া। পিবtতার জনয্o ঝগড়া হয়। খাoয়া-দাoয়ার েkেto 
িনয়ম পালন করেত হয়। eটা aেনেকর কােছi eকটা সমসয্া হেয় যায়। বাবা কত কের েবাঝান 
েয sরেণ েথেক খাবার খাo। িকn িনেদর্শ পালন কের না। aভয্াস করেত হেব। েতামরা হেল 
শিk েসনা, যারা পিতত দিুনয়ােক পিবt দিুনয়া বািনেয় েদয়। sরেণর dারা পাপ নাশ হয়। aেনক 
পিরƽম করেত হয়। তাi েকািটর মেধয্ কেয়কজন েবিরেয় আেস। পু˙ষাথর্ করেত করেতo েফল 
হেয় যায়। আɩযর্ হেয় বাবার বাcা হল, বাবা-বাবা বলেত থাকল। িকn তারপের যিদ ̄মৎ 
aনুসরণ না কের তাহেল পেড় যােব eবং েছেড় চেল যােব। মায়া আকষর্ণ কের, তাi বাবােক তয্াগ 
কের চেল যায়। আেগর কেl যা হেয়িছল, েসটাi আবার িরিপট হেব। পিরƽম করেত হেব। েয 
̄মৎ aনুসাের চলেব, েস-i ধারণা করেত পারেব। মাmা-বাবা বেল েডেকo যারা তােদরেক ফেলা 
করেব না, তােদর দগুর্িত হেব। aথর্াৎ কম পদ পােব। েয পড়া˝না করেব তার সামেন েয পড়া˝না 
করেব না েস মাথা েনায়ােব। চাকর-বাকর হেব। েয bাhণ হেব না, েস pজােদর মেধয্o aিত 
সামানয্ পদ পােব। aনয্ েকােনা ধমর্ sাপক রাজt sাপন কের না। েবহেদর বাবা-i ভিবষয্েতর 
জনয্ রাজt sাপন কেরন। পিবt হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। েতামরা eখন ফুেলর মেতা 



হc। যারা িবকােরর বশীভূত হয়, তারা কাঁটা হেয় যায়। আিদ-মধয্-an eেক aনয্েক দঃুখ েদয়। 
eটা হল কাটঁার দিুনয়া। সǩমযুেগ েতামরা eখন ফুল হc। সতয্যুগ হল ফুেলর বাগান। eটা হল 
কলয্ানকারী সǩমযুগ বা km। আtার সােথ পরমাtার িমলন হয়। েতামরা eখন জােনা েয আমরা 
পরমিপতা পরমাtার কাছ েথেক 21 জেnর utরািধকার িনিc। রাজt pািpর মেধয্ মজা আেছ। 
যিদ ভােগয্ থােক তাহেল হেব - eiরকম কথা বেল িক লাভ? েবহেদর বাবার পিরচয় িদেত হেব। 
েতামােদর aনুভব রেয়েছ। সািভর্ স েতা করেতi হেব। িনেজর anরেক িজেjস কর েয আিম 
কতজেনর েসবা কেরিছ। যিদ jান থােক তাহেল েসবােতo িনযুk হেত হেব। jান না থাকেল 
েসবাo করেত পারেব না eবং uঁচু পদo পােব না। ভােগয্ না থাকেল পু˙ষাথর্o কের না। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  বাবার িনেদর্শেক বাsবািয়ত করেত হেব। খাoয়া দাoয়ার েkেt সmূণর্ িনয়ম পালন করেত 
হেব। sরেণ েথেক খাবার খাoয়ার aভয্াস করেত হেব।  
 
2)   মাতা-িপতার মেতা েসবা করেত হেব। বড়েদরেক aবশয্i সmান করেত হেব। ˙হািন েসাশয্াল 
oয়াকর্ ার হেয় সবাiেক বাবার পিরচয় িদেত হেব।  
 
বরদান:- সবর্শিkমান বাবার সহায়তার sৃিত dারা সবর্দা সফলতার aনভুব করেত থাকা কmাin 
˚পধারী হo। 
 
সবর্শিkমান বাবােক সাথী বািনেয় িনেল শিkʟেলা সবর্দা সােথ থাকেব। আর েযখােন সবর্শিk 
রেয়েছ েসখােন সফলতা থাকেব না - eটা েতা aসmব। িকn যিদ বাবার সােথ কmাin থাকার 
মেধয্ েকােনা কমিত থােক, মায়া যিদ কmাin ˚পেক আলাদা কের েদয়, তাহেল সফলতাo কম হেয় 
যায়। পিরƽম করেল তেব সফলতা পাoয়া যায়। িকn সফলতা েতা মাsার সবর্শিkমােনর 
আেশপােশ েঘারােফরা কের। 
 
েsাগান:- যিদ সকেলর আশীবর্াদ েপেত চাo তাহেল "হা ঁজী" বলেত থােকা eবং সহেযােগর হাত 
বািড়েয় দাo। 
 


