
26-07-17      pাতঃ মুরিল     om শািn       "বাপদাদা"       মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা - aমৃতেবলায় uেঠ বাবার sরেণর িঘ ঢালেল আtা˚পী েজয্ািত সদা জাgত 
থাকেব।” 

 
pɬ:- েকাn কতর্ বয্ েকবল সnানেদর-i, বাবার নয়? 
 
utর:- বাcারা বাবােক বেল েয aমকু আtীেয়র বুিdর তালা খুেল দাo... িকn বাবা বেলন েয 
eটা আমার কাজ নয়। েতামার বুিdর তালা েখালা আেছ তাi তুিমi aনয্েদর বুিdর তালা খুেল 
তােদরেক sেগর্ যাoয়ার েযাগয্ বানাo aথর্াৎ সকলেক মুিk eবং জীবনমুিkর রাsা েদখাo। 
 
গীত:- জােগা সজনীরা জােগা, নতুন যুগ pায় eল ের... 
 
om শািn।  েতামরা জাgত বাcারা বেস আছ, eরপর aনয্েদরেকo জাগােত হেব। ajােনর িনdা 
েথেক জাগােত হেব। েতামরা kমানুসাের েজেগ আছ কারণ েতামরা pিত মুহূেতর্ i ভুেল যাo। িযিন 
জািগেয়েছন িতিন বেলন - সজনীরা, েতামরা ভুেল েযoনা। eটা হল sরণ˚পী িঘ। মানষু মারা 
েগেল pদীেপ িঘ েদয় যােত েসটা িনেভ না যায়। বাবা বলেছন - বাcারা, েতামরা sরণ করেত 
থাক। sরণ করার জনয্ aথর্াৎ িঘ ঢালার জনয্ েভারেবলা হল uপযুk সময়। েভারেবলা sরণ 
করেল aেনকkণ েসi sৃিত থাকেব। েতামােদর pদীপ িনভn আেছ, eখন sরেণর dারা েসi pদীপ 
জাগাc। েতামােদর pদীপ eখন জাগেছ। সতয্যুগ eবং েtতাযুেগ pদীপ জাgত থাকেব, eেকi 
দীপমালা বলা হয়। ˙dমালা eবং দীপমালা... বয্াপারটা েতা eকi। sরণ েতা িশববাবােকi করেত 
হেব। েতামরা েতা আসেল ˙dমালার দানা aথর্াৎ িনবর্াণধােমর িনবাসী। েসi ধামেক িশববাবার 
ধাম aথবা ˙dধামo বলা হয়। বাcারা জােন েয আমােদরেক বাবার কােছ েযেত হেব। ̄ aথর্াৎ 
েƽɵ মত হল - sরেণর dারাi আtা˚পী pদীপ জাগেব। গায়ন আেছ যখন েƽɵ মত pাp 
হেয়িছল তখন েƽɵ eবং সতয্ ধেমর্র sাপন হেয়িছল। েতামরা eখন সংখয্ায় aেনক। kমানসুাের 
যত েবশীজন জাগেব তত েবশী জনেক জাগােত সkম হেব। pদীপ জাগােনার জনয্ েভারেবলায় uেঠ 
িঘ ঢালেত হয়। eেত েকােনা সমসয্া েনi। িঘ ঢালা aথর্াৎ বাবােক sরণ করা, eর dারা আtা 
পিবt হেত থােক। আেগ আtা পিতত িছল aথর্াৎ আtার েজয্ািত িনভn িছল। eখন বাবােক 
sরণ করেল েজয্ািত েজেগ যােব eবং িবকেমর্রo িবনাশ হেব aথর্াৎ পিবt হেত থাকেব। eখন 
আtার oপর ajােনর ছায়া পেড়েছ। বাবা হেলন সবেথেক বড় সােজর্ ন (শলয্ িচিকৎসক)। িতিন 
েকানo sলূ ঔষধ েদন না। িতিন েকবল বেলন eকমাt আমােকi sরণ কর। ei sরেণর মেধয্i 
সমs ঔষধ আেছ। sরেণর dারাi ভিবষয্েতর জn-জnাnেরর জনয্ sাsয্বান হoয়া যায়। দিুনয়ােত 
aেনক রকেমর েযাগ েশখায়। েসi েযাগ িশেখ পােলায়ান হoয়া যায়। aেনক পিরƽম কের। 
েতামরা eখন মহাবীর হc। পিবtতােকi মহা বীরt বলা হয়। eর dারা আয়ুo aেনক েবেড় 
যায়। বাবার sৃিতর dারা শিko pাp হেত থােক। বাবা েবাঝােcন, েতামােদরেক পিবt দিুনয়ার 
মািলক হেত হেব। তাi ei aিnম জn পিবt থাক। সnয্াসীরাo পাঁচ িবকােরর সnয্াস কের। িকn 
তারা েতা aেনক দেূর জǩেল চেল যায়। eখােন েতামােদরেক গৃহেs েথেক পাঁচ িবকােরর সnয্াস 
করেত হেব। েতামরা জােনা েয ei সnয্াস করেল aেনক pািp হেব। oi সnয্াসীরা েতা জােন না 
েয আমােদর আেদৗ মুিk িমলেব িকনা। তােদরেক েতা পুনজর্ nেত আসেতi হেব। িকn েতামােদরেক 



আর ei মতুৃয্েলােক আসেত হেব না, েতামরা aমরপুরীেত যােব। তফাৎ েতা আেছi। সnয্াসীরা 
যতi হঠেযাগ ক˙ক, তােদরেক েতা ei মতুৃয্েলােক থাকেতi হেব। েতামরা বাcারা ei মৃতুয্েলাক 
েথেক aমরেলােক যােব, তাi পিরƽম করেত হেc। oরা ei পিরƽম করেত ভয় পায়। ভােব েয 
গৃহেs েথেক আমরা েযাগী হেত পারব না। সnয্াসী হেয় pািp িক হেব েসi সmেn oরা িকছুi 
জােন না। oেদর সামেন েকানo লkয্-i েনi, েতামােদর িনিদর্ɳ লkয্ আেছ। oরা েতা কখেনাi 
বলেব না েয আমরা নতুন দিুনয়ােত যাব। oরা েতা মুিkধােম যােব। িকn েসটা oরা জােন না। 
েতামরা রাজেt uঁচু পদ পাoয়ার pেচɳা করছ। eর জনয্ সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। eেkেt 
আশীবর্াদ িকংবা কৃপা করার বয্াপার েনi। eমন নয় েয আশীবর্াদ কের আমার sামীর বিুdর তালা 
খুেল দাo। আিম িক সকেলর বুিdর তালা খুেল েদব? েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর বুিdর তালা খুেল 
েগেছ। িকn eরপেরo েতামােদরেক পিরƽম করেত হেব। বাবা কােরার বুিdর তালা েখােলন না। 
নাটক aনসুাের েয বাcা শূd েথেক bাhণ হেব তােক েতা আসেতi হেব। আেগর কেl যার বুিdর 
তালা খুেলিছল ei কেlo তার-i খুলেব। তেব ˝ভিচnক হেয় uপেদশ েদoয়া েযেত পাের। তােদর 
pিত ক˙ণা েতা হয় েয eরাo ধনবান হেয় যাক। বুিdর তালা খুেল sেগর্ চেল যাক, sেগর্র মািলক 
হেয় যাক। eটাi হল েতামােদর কাজ। oরা সসীেমর (হেদর) সnয্াস কের, আর েতামােদর হল 
aসীেমর (েবহেদর) সnয্াস। েতামরা aসীম রাজt েপেত চাo আর oরা িচরকােলর জনয্ মুিk 
চায়। oেদর েসi মুিk েতামােদর জীবনমুিkর মত। িচরকােলর জনয্ মুিk হoয়া েতা সmব নয়। 
পূনজর্ n িনেতi হেব। বাcারা জােন েয pথম pথম যখন েকu ঐখান েথেক আেস তখন তার 
সেতাpধান পুনজর্ n হয়, পের রেজা eবং তেমা aবsা pাp হয়। েতামরা হেল সবেথেক েƽɵ 
পিরবােরর সদসয্। pথেম আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধেমর্র পিরবার থােক। পরবতর্ীকােল aেনক 
ধেমর্র sাপনা হয়। oরা সবাi পের আেস। ei সকল কথা েতামােদর বুিdেত থাকা uিচত। আমরা 
হলাম bাhণ আর oরা হল শূd। আমরা িশkা েপেয় তেমাpধান েথেক সেতাpধান হিc। eiরকম 
েক বানােcন? িযিন সবর্দা সেতাpধান থােকন, কখনo রেজা িকংবা তেমা aবsায় আেসন না। 
িতিনi আমােদরেক eiরকম বানােcন। pেতয্কেকi পিরƽম করেত হেব। েতামােদর পিরƽেমর dারা 
েতামরাi uঁচু পদ পােব। pেতয্েক িনজ িনজ রাজধানী সামলােc। েকবল েবহেদর বাবা-i 
েতামােদরেক সাহাযয্ করেত পােরন। িতিন আমােদরেক সহজ যুিk বলেছন। eর নামi হল সহজ 
রাজেযাগ, যার dারা ৈদবী sরাজয্ পাoয়া যায়। ‘s’ aথর্াৎ ‘আtা’-i রাজt পায়। আtা বলেছ আিম 
eখন গিরব শরীের আিছ। eরপর রাজপুেtর শরীর পাব। েতামরা আtারা eখােন বেস আছ। যার 
কােছ েযেত হেব তােকi sরণ করেত হেব। ʟ˙রা নানা মnt িদেয় থােক। ei বাবা েয মnt েদন 
েসটা aনয্ েকu িদেত পারেব না। বাবা েকবল eকটাi মnt িদেcন - আিম হলাম েতামােদর 
িনরাকার িপতা, আিমi েতামােদর িশkক, eবং আিমi হলাম পিতত-পাবন ʟ˙। আিম হলাম 
িনরাকার - eiটা িনɩয় হেত হেব। আমােদর বাবা হেলন পিতত-পাবন, িনরাকার eবং jােনর 
সাগর। রাজেযােগর dারা িতিন আমােদরেক মহারাজা মহারানী বানান, aসীম utরািধকার েদন। 
eকশ শতাংশ সmিtবান eবং দীঘর্জীবী হo। েদবতােদর মত eত বড় আয়ু আর কােরার হয় না। 
পুtবান হo। েতামােদর বংশ kমশ চলেতi থাকেব। েতামরা জােনা েয oখােন িবকার থাকা সmব 
নয়। আtা িনেজর িবষেয় jাত থােক। আিম eখন িগেয় বাcা হব, তারপর যুবক eবং পের বৃd 
হব। তারপর আবার aনয্ eকটা শরীর েনব। oi দিুনয়ার রীিত নীিত আর ei দিুনয়ার রীিত 
নীিত আলাদা। eটা েকবল বাবা-i েবাঝােত পােরন। িতিন বাcােদরেক aথর্াৎ শরীর ধারণকারী 
আtােদরেক pিতিদন বেলন েয শরীর ছাড়া আিম েতামােদরেক েশানাব িকভােব? eটা মেন রাখেত 



হেব। আমােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক পরমিপতা পরমাtা েবাঝােcন। িকn eটা ভুেল যায়। 
েতামরা eখন বাsেব বেস আছ। েতামরা জােনা েয জn-জnাnর ধের েতামরা aেনক ফালতু কথা 
˝েন eেসছ, কতi না গীতা iতয্ািদ ˝েনছ। eটা হল সǩমযুগ। সǩমযুেগর aথর্i হল পুরাতন 
দিুনয়ার িবনাশ eবং নতুন দিুনয়ার sাপন। তাi ei যুগেক মǩলময় eবং কলয্ানকারী সǩমযুগ 
বলা হয়। সǩমযুগেক ভুেল েগেল িনেজর রাজধানীেকo ভুেল যায়। েতামরা েতা pদশর্নী iতয্ািদ কর 
িকn তাo কােরার বুিdেত eটা ধারণ হয় না। হয়েতা eটা বেল েয eখােন ঈ˞রpািpর যুিk খুব 
ভােলা। িকn aতটাi। eটা েবােঝ না েয eখােন sয়ং ঈ˞র পড়ান। খুব কম জেনর-i িনɩয় হয় 
eবং বেল েয eiটাi িঠক, আিমo বেুঝিছ েয পরমিপতা পরমাtা-i পড়ান। েযমন aিnেম ভীɻ 
িপতামহরা sীকার কেরিছল েয eেদরেক পরমাtা পড়ান েসiরকম aিnেম সবাi eটা বুঝেব। 
হয়েতা pদশর্নীেত হাজার জন আেস, িকn েকui eটা বুঝেত পােরনা েয েতামােদরেক িনরাকার 
পরমিপতা পরমাtা পড়ান। তারা বেল, ei কথাটা আিম বঝুেত পারিছ না েয িনরাকার িকভােব 
পড়ােবন? িঠক আেছ, আিম িগেয় বুঝব। িকn তারপর আর আেসনা। eiরকমo হেয় থােক। 
েতামরা কত েবাঝাo, বল েয আমরা েতামােক sেগর্র বাদশাহী েদব, িকn তাo তারা মােন না। 
eখন চারা েরাপন হেc। বাবা েবাঝােcন েয ভkেদরেক েবাঝােনা সহজ হেব। ঈ˞রেক সবর্বয্াপী 
বল যখন তাহেল পূজা কর েকন? eiসব েতা জড় পদাথর্, আর তুিম েতা ৈচতনয্। তাহেল তুিমi 
েতা বড়। েবাঝােত হেব েয েবহেদর বাবা eকজন-i, তারঁi মিহমা করা হয়। িতিনi হেলন মনষুয্ 
সৃিɳর বীজ˚প eবং পিতত-পাবন। eটা পিতত দিুনয়া, েকবল বাবা-i ei দিুনয়ােক পিতত েথেক 
পিবt বানান। তাহেল িতিন িনɩয়i সǩেমi আসেবন। eখন বাবা eেসেছন eবং বলেছন, আমােক 
sরণ করেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। গীতােত ei কথা আেছ িকn কৃেɶর নাম িলেখ 
েদoয়ার জনয্ বুিdেত ধারণ হয় না। েতামরা জােনা েয ei jান খুবi সহজ িকn িবǡ আসেতi 
থােক। আtীয়-বnু সকেলi িবǡ েদয়। আমরা তােদরেক eiিদেক টািন আর তারা আমােদরেক 
oiিদেক টােন। খুব শk বnন। বাবা েবাঝােcন েয িকভােব eiসব সmব। িশববাবা েতা হেলন 
jােনর eবং সুেখর সাগর। িতিন িকছু না িকছু েতা িনɩয়i কেরেছন। িতিন sগর্ sাপন কেরেছন। 
েকবল আমােকi sরণ করার uপেদশ িদi। কৃɶ েতা eiরকম বলেত পারেব না। েবাঝার জনয্ 
aেনক পিরƽম করেত হেব। kাn হoয়া যােব না। aেনেকর dারা পিরƽম হয় না, নানা aজহুাত 
িদেত থােক। বাবা েতা েকানo কɳ িদেcন না। বাcােদরেক সামলাo, েভাজনo বানাo। েকবল 
িশববাবার sরেণ থাক। িঠক আেছ, িদেনর েবলা যিদ সময় না পাo তাহেল aমৃতেবলায় sরণ 
কর। গায়ন আেছ, pতুয্েষ রাম নাম sরণ কর। আtা বেল, েভারেবলা বাবােক sরণ কর। বাবাo 
ei uপেদশi িদেcন েয সিঠক সমেয় ঘুমােত হেব। সmূণর্ তািলকা রাখেত হেব যােত েভারেবলা 
uঠেত পার। ei িবষেয় িসিnেত eকটা কথা আেছ- তাড়াতািড় ঘুমাo eবং তাড়াতািড় oঠ। eখন 
েতামরা jানী হc। েগাটা চk েতামােদর বুিdেত আেছ। েতামরা eকটুo দঃুখ পােব না। েতামরা 
রাজার রাজা হেয় যায়। aেথর্র কখনo েকােনা সমসয্া থাকেব না eবং sাsয্বানo হেয় যােব। 
eiসব ʟণ েতামরা eখন িশববাবার কাছ েথেক পাc। বরাবর েতামরা sাsয্বান, সmিtবান eবং 
সুখী হেয় যাo। eটাo েতামরা জােনা েয েহািল, দীপাবিল iতয্ািদ সবিকছু ei সমেয়রi ঘটনা পের 
যার sৃিতিচh রেয় যায়। তাi েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ করা খুবi ফলদায়ক। sরেণর 
aভয্াস বাড়ােত থাক। বাcারা গীতo ˝েনেছ েয ajান িনdা েথেক জােগা eবং জাগাo। গৃহেs 
েথেকo েযেকােনা আtােক বাবার পিরচয় দাo। েস তারপর বাবােক িলখেব েয aমকু বয্িkর dারা 
আিম েতামােক িচেনিছ, eখন েতা আিম েতামার হেয়i থাকব, েতামার কাছ েথেক utরািধকার 



aবশয্i েনব। আিম েতা েতামারi িছলাম। eiরকম পt আসেল তেবi েসবার pমাণ পাoয়া যােব। 
পt েপেয় বাবা খুিশ হেবন। eছাড়া েকবল kােস আসা যাoয়া করা - েসটা েতা পুরাতন pথা হেয় 
েগল। aনয্ানয্ সৎসেǩ েযমন িনয়ম মািফক যায়। েতামােদরেক েতা pেতয্কেক ভােলাভােব েবাঝােত 
হেব। eটা খুবi uঁচু পাঠ। jান সাগেরর কাছ েথেক কতi না িমিɳ jান pাp হেc। তেব 
েবাঝার জনয্ পিরƽম করেত হেব। আcা - 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)    sরেণর aভয্াস বাড়ােত হেব। ei যাtােত কখেনা kাn হoয়া িকংবা aজহুাত েদoয়া 
যােব না। sরেণর সmূণর্ তািলকা রাখেত হেব। িশববাবার sরেণ েথেক খাবার বানােত eবং েখেত 
হেব। 
 
2)    বুিdর dারা েবহেদর সnয্াস করেত হেব। ei পিতত দিুনয়ােক বুিdর dারা তয্াগ করেত 
হেব। বাবার কাছ েথেক েয মnt িমেলেছ েসটাi সবাiেক িদেত হেব। িনেজ েজেগ েথেক সবাiেক 
জাগােতo হেব। 
 
বরদান :- মহানতার সােথ িনমর্াণতার ʟণ ধারণ কের সকেলর কােছ সmান pাpকারী সুখদায়ী 
হo। 

মহানতার লkণ হল িনমর্াণতা। সবর্দা পিরপূণর্ থাকার কারেণ েয যত মহান, েস তত িনমর্াণ হয়। 
েযমন গাছ যত ভরপুর হয়, তত ঝঁুেক থােক। তাi ei িনমর্াণতা-i েসবা কের। েয িনমর্াণ হয় েস 
সকেলর কােছ সmান পায়। েয সবর্দা aিভমােনর বেশ থােক তােক েকu সmান েদয় না বরং তার 
েথেক দরূt বজায় রােখ। েয িনমর্াণ হয় েস েযখােনi যাক, যাi ক˙ক, েসটা সুখদায়ী হেব। তার 
কাছ েথেক সবাi সুেখর aনুভূিত করেব। 
 
েsাগান :- িবষnতােক পিরতয্াগ করার জনয্ খুিশর খাজানা সবর্দা িনেজর সােথ রােখা। 
 


