
15-12-17        pাতঃ মরুলী              om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা – েতামােদরেক খুব ধুমধাম সহকাের িশব জয়nী পাবর্ন পালন করেত হেব। েতামােদর 

জনয্ eটা খুব বড় খুিশর িদন। সবাiেক বাবার পিরচয় িদেত হেব।" 
 
pɬ:- েকান বাcারা িনেজর aেনক েলাকসান কের েদয়? kিত কখন হয়? 
 
utর:- েযসব বাcারা চলেত চলেত পড়া েছেড় েদয়, তারা িনেজর aেনক বড় েলাকসান কের 
েদয়। বাবা pিতিদন eত হীের-রt েদন, ʟহয্ পেয়nস েশানান। িকn েকu যিদ েরʟলার না 
েশােন, তাহেল kিত হেয় যায়। aনtুীণর্ হেয় যায়। sেগর্র বাদশাহীেক হািরেয় েফেল। পদƸɳ হেয় 
যায় 
 
গীত:- েহ রােতর পিথক, kাn হo না… 
 
om শািn।   রাত eবং িদন েকবল মানুেষর জনয্i হয়। িশববাবার জনয্ িদন eবং রািt হয় না। 
eটা বাcারা েতামােদর জনয্, মানুেষর জনয্। bhার িদন eবং bhার রািtর গায়ন আেছ। eiরকম 
কখেনা বলা হয় না েয িশববাবার িদন eবং িশববাবার রািt। eটা েকবল bhার জনয্ নয়। রািt 
েতা েকবল eকজেনর জনয্ হয় না। bাhণেদর রািtর গায়ন করা হয়। েতামরা জােনা েয eটা হল 
ভিkমােগর্র aিnম সময়, তার সােথ েঘার anকােররo aিnম সময়। বাবা বেলন, আিম েস-i 
সমেয়i আিস যখন রািt হেয় যায়। েতামরা eখন েভােরর uেdেশয্ যাtা করছ। েতামরা যখন 
eেস bhার সnান হo, তখন েতামােদরেক bাhণ বলা হয়। bাhণেদর রািt েশষ হoয়ার পর 
েদবতােদর িদন ˝˙ হয়। bাhণরাi িগেয় েদবতা হয়। ei যেjর dারা aেনক বড় পিরবতর্ ন 
হয়। পুরাতন দিুনয়া পিরবিতর্ ত হেয় নুতন হেয় যায়। কিলযুগ হল পুরাতন যুগ, সতয্যুগ হল নতুন 
যুগ। তারপের েtতাযুগ 25 শতাংশ পুরাতন eবং dাপর হল 50 শতাংশ পুরাতন। যুেগর নামটাi 
পােl যায়। কিলযুগেক পুরাতন দিুনয়া বলা হেব। বাবােক ঈ˞র বলা হয়, িযিন ঈ˞রীয় রাজয্ 
sাপন কেরন। বাবা বেলন, আিম pিত কেlর সǩমযুেগ আিস। সময় েতা লাগেবi, তাi না? আসেল 
েতা eক েসেকেnর বয্াপার। িকn িবকমর্ িবনােশর জনয্ সময় লােগ। কারণ মাথার oপের aেধর্ক 
কেlর পােপর েবাঝা আেছ। েযেহতু বাবা sেগর্র রচনা কেরন, তাi বাcারা েতামরা sেগর্র মািলক 
হেব। িকn মাথার oপের েয পােপর েবাঝা আেছ, েসটা নামােনার জনয্ সময় লােগ। েযাগযুk হেত 
হয়। aবশয্i িনেজেক আtা িনɩয় করেত হেব। আেগ বাবা বলেল েলৗিকক বাবার কথা মেন 
আসত। eখন বাবা বলেল uপেরর িদেক বুিd চেল যায়। eটা দিুনয়ায় আর কােরার বুিdেতi েনi 
েয আমরা আtারা হলাম ˙হািন বাবার সnান। আমােদর বাবা, িশkক eবং ʟ˙ িতনজেনi হেলন 
˙হািন (আিtক)। তাঁেকi sরণ করেত হেব। eটা েতা পুরাতন শরীর। ei শরীরটােক সািজেয় 
িক হেব? anের েতামরা েবাঝ েয আমরা eখন বনবােস আিছ। নুতন দিুনয়া aথর্াৎ ˞˝ড় বািড়েত 
যাব। aিnেম িকছুi থাকেব না। তারপর আমরা িগেয় িবে˞র মািলক হব। বতর্ মান সমেয় েগাটা 
দিুনয়াটাi েযন বনবােস আেছ। eেত আর িকiবা aবিশɳ আেছ? িকছুi েনi। যখন ˞˝ড় বািড় 
িছল তখন হীের-খিচত মহল িছল। aেনক ধন-সmিt িছল। eখন পুনরায় বােপর বািড় েথেক 
˞˝ড় বািড়েত েযেত হেব। eখন েতামরা কার কােছ eেসছ? েতামরা বল েয, বাপদাদার কােছ 
eেসিছ। বাবা ei ঠাkরদাদার শরীের pেবশ কেরেছন। দাদা েতা ei দিুনয়ার িনবাসী। তাi বাবা 



eবং দাদা হেলন কmাin। পরমিপতা পরমাtা হেলন পিতত-পাবন। যিদ িতিন কৃেɶর মেধয্ pেবশ 
কের jান েশানােতন, তাহেল কৃɶেকo বাপদাদা বলা হত। িকn কৃেɶর েkেt বাপদাদা বলেল, েশাভা 
পায় না। pজািপতা িহসােব bhার-i গায়ন আেছ। বাবা বুিঝেয়েছন েয eটা হল 5 হাজার বছেরর 
চk। েতামরা বাcারা যখন pদশর্নী েবাঝাo, তখন eটা িলেখ দাo েয আজ েথেক 5 হাজার বছর 
আেগo আমরা ei pদশর্নী েদিখেয়িছলাম eবং বুিঝেয়িছলাম েয েবহেদর বাবার কাছ েথেক িকভােব 
sেগর্র utরািধকার িনেত হয়। আজ েথেক পাঁচ হাজার বছর আেগর মেতাi আমরা পুনরায় িtমূিতর্  
িশব জয়nী পালন করিছ। ei কথাটা aবশয্i uেlখ করেত হেব। বাবা eiরকম িনেদর্শ িদেcন। 
েসটা aবশয্i পালন করেত হেব। িশব জয়nীর psিত করেত হেব। নতুন নুতন িজিনস েদেখ মানুষ 
আɩযর্ হেয় যােব। খুব আড়mরপূণর্ ভােব করেব হেব। আমরা িtমূিতর্  িশববাবার জnিদবস পালন 
কির। ছুিট েদoয়া হয়। িশব জয়nীর িদন সরকাির ভােব ছুিট থােক। েকu পালন কের, েকu কের 
না। েতামােদর জনয্ eটা খুব বড় িদন। েযমন িখ্রsানরা aেনক খুিশ সােথ িখ্রsমাস পালন কের। 
েতামােদরেকo েসiরকম আনn সহকাের পালন করেত হেব। সবাiেক বলেত হেব েয আমরা 
েবহেদর বাবার কাছ েথেক utরািধকার িনিc। েয eটা জােন, েস-i আনn করেব। েসnাের সবাi 
eকিtত হেব। eখােন েতা সকেলর পেk আসা সmব নয়। আমরা জnিদন পালন কির। িশববাবার 
েতা মৃতুয্ হoয়া সmব নয়। িশববাবা েযমন eেসেছন, েসiরকম চেলo যােবন। jান সmূণর্ হেয়েছ, 

লড়াi ˝˙ হেয় েগেছ। বয্াস। তাঁর েতা িনজs শরীর েনi। েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক 
িনেজেক আtা িনɩয় কের সmূণর্ েদহী-aিভমানী হেত হেব। eর জনয্ পিরƽম করেত হয়। 
সতয্যুেগ েতা সবাi আt-aিভমানী থাকেব। oখােন aকােল মৃতুয্ হয় না। eখােন েতা বেস বেসi 
মৃতুয্ হেয় যায়, হাটর্ েফল হেয় যায়। তখন সবাi বেল েয, eটা ঈ˞েরর পূবর্-পিরকিlত। িকn eটা 
আসেল ঈ˞েরর পূবর্-পিরকিlত নয়। েতামরা বলেব েয, Ƭামা aনুসাের eটাi হoয়ার িছল। Ƭামােত 
oর eiরকম ভূিমকা িছল। eটা েতা আয়রন eজ। নুতন দিুনয়া হল েগােlন eজ। সতয্যুেগ মহল 
খুব সুnরভােব হীের িদেয় সাজােনা থাকেব। aগাধ ধন-সmিt থাকেব। িকn েসi িবষেয় সmূণর্ 
বৃtাn েনi। ভূিমকm iতয্ািদর হoয়ার ফেল সব নীেচ চেল েগেছ। তাi eiসব কথা বুিdর dারা 
বুঝেত হেব। eiʟেলা হল বুিdর েভাজন। েতামােদর বুিd eখন oপের চেল েগেছ। রচনােক জানার 
ফেল রচিয়তােকo জােনা। সমg সৃিɳর রহসয্ eখন বুিdেত আেছ। ei Ƭামােত ভগবান হেলন uঁচুর 
েথেকo uঁচু। তারপের হেলন bhা-িবɶু-শংকর। আমরা eেদর িতনজেনর কতর্ বয্ বলেত পারব। 
eেদর িক িক ভূিমকা আেছ। জগৎ আmার জনয্ aেনক বড় েমলা হয়। জগৎ িপতা eবং জগৎ 
মাতার মেধয্ িক সmn? eটা েকui জােন না। কারণ eটা হল ʟp িবষয়। মা েতা eখােন বেস 
আেছন। িতিন িছেলন দtক েনoয়া, তাi তারঁ িচt রেয়েছ। তাঁেক জগৎ আmা বলা হয়। সরsতী 
হল bhার কনয্া। যিদo তাঁেক 'মা'-eর uপািধ েদoয়া হেয়েছ, িকn িতিন েতা আসেল কনয্া 
িছেলন। িতিন bhাkমারী সরsতী িলেখ সi করেতন। েতামরা তাঁেক মাmা বেল ডাকেত। 
bhাবাবােক মা বলেল েশাভা পােব না। ei িবষয়টা েবাঝার জনয্ eবং েবাঝােনার জনয্ খুব 
পির˟ত বুিd দরকার। eটা খুবi ʟহয্ িবষয়। েতামরা কােরার মিnের েগেল সেǩ সেǩ তার 
akয্েপশন েজেন যােব। ʟ˙ নানেকর মিnের েগেল সেǩ সেǩ বেল িদেত পারেব েয আবার কেব 
েস আসেব। দিুনয়ার মানুষ েতা িকছুi জােন না। কারন তারা কেlর আয়ুেক aেনক বড় কের 
িদেয়েছ। েতামরা বনর্না করেত পারেব। বাবা বেলন- েদখ, আিম িকভােব েতামােদরেক পড়াi? 

িকভােব আিস? eখােন কৃেɶর েতা েকােনা কথাi েনi। গীতা পাঠ কের। েকu যিদ 18 aধয্ায় 
মুখs কের েনয় তাহেল তার কত ʟণগান করা হয়। eকটা েɮাক েশানােলi সবাi বাঃ বাঃ 



করেব। বলেব, eনার মত মহাtা েতা আর েকাথাo েনi। আজকাল েতা aেনেকi ঋিd-িসিd কের, 

জাদেুখলা েদখায়। দিুনয়ােত aেনক ঠকবাজ আেছ। বাবা েতামােদরেক কত সহজভােব েবাঝান। 
িকn যারা পড়েব তােদর oপেরi সব িনভর্ র করেছ। িটচার েতা সবাiেক eকরকম পড়ান। েয 
পড়েব না, েস aনুtীণর্ হেব। eটা েতা aবশয্i হেব। সমs রাজধানীর sাপন হেব। েতামরা jান 
sান কের, jােনর গীতা dারা পরীsােনর পরী aথর্াৎ sেগর্র মািলক হেয় যাo। রাত িদেনর পাথর্কয্। 
oখােন পাঁচ তtto সেতাpধান হেব, তাi শরীরo aয্kয্েরট হেব, pাকৃিতক েসৗnযর্ থাকেব। oটা হল 
ঈ˞েরর sাপন করা ভূিম। eটা হল আসুিরক ভূিম। sগর্ eবং নরেকর মেধয্ aেনক পাথর্কয্। eখন 
েতামােদর বুিdেত পু˙ষােথর্র kম aনুসাের Ƭামার আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ আেছ। বাবা বেলন, 

ভােলা কের পু˙ষাথর্ কর। কনয্ারা নতুন নতুন জায়গায় িগেয় চkর িদেয় আেস। যিদ ভােলা মাতা 
থােক তাহেল জিমেয় েসবা করেত হেব। েকu যিদ েসnাের না আেস, তাহেল েস িনেজর-i kিত 
কের। েকu যিদ পড়ার জনয্ না আেস, তাহেল তােক পt িলখেত হেব েয, আপিন পড়েত আেসন না 
বেল আপনার aেনক kিত হেয় যােব। pিতিদন aেনক ʟহয্ পেয়n েবিরেয় আেস। eiসব হল হীের 
রt। না পড়েল aনুtীণর্ হেয় যােব। eত েƽɵ sেগর্র utরািধকারেক হাতছাড়া কের েদয়। pিতিদন 
মুরিল ˝নেত হেব। মেন েরখ, eiরকম বাবােক যিদ েছেড় দাo তাহেল aনুtীণর্ হেয় যােব। তখন 
aেনক কাঁদেব। রka˟ pবািহত হেব। কখেনাi পড়া েছেড় েদoয়া uিচত নয়। বাবা েরিজsার 
েদেখন। কতজন েরʟলার আেস। যারা আেস না, তােদরেক সাবধান করা uিচত। ̄মৎ বেল - 
যিদ না পড়, তাহেল পদƸɳ হেয় যােব, aেনক kিত হেয় যােব। eiরকম ভােব পt িলখেল, তেবi 
েতামরা sুলেক (েসnার) বড় করেত পারেব। eমন নয় েয, েকu যিদ না আেস তাহেল েছেড় 
িদলাম। িটচােরর িচnা থােক েয আমার sুেডnরা যিদ aিধক সংখয্ক পাস না হয়, তাহেল 
সmানহািন হেব। বাবা িনেজo পt েলেখন- েতামার েসnাের সািভর্ স কম হয়, মেন হয় তুিম ˝েয় 
থাক। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   ei পুরাতন শরীরেক সাজােনা যােব না। বনবােস েথেক, নুতন ঘের যাoয়ার psিত করেত 
হেব। 
 
2)    েরাজ jান sান করেত হেব। কখেনা পড়া িমস করা যােব না।  
 
বরদান:- jান eবং েযাগবল dারা মায়ার শিkর oপের িবজয় pাp করেত সkম মায়ািজৎ, 

জগৎিজৎ হo। 
 
দিুনয়ােত সােয়েnর শিko আেছ, রাɲ শিko আেছ eবং ভিkর শিko আেছ। িকn েতামােদর 
কােছ jান eবং েযাগবল। eটাi হল সবেথেক েƽɵ শিk। ei েযাগবল সদাকােলর জনয্ মায়ার 
oপের িবজয়ী বািনেয় েদয়। ei শিkর কােছ মায়ার শিk িকছুi নয়। মায়ািজৎ আtারা sেpo 



কখেনা মায়ার কােছ পরািজত হেব না। তার spo শিkশালী হেব। তাi সবর্দা েযন sরেণ থােক 
েয, আমরা aথর্াৎ েযাগবেলর aিধকারী আtারা সবর্দা িবজয়ী আিছ eবং িবজয়ী থাকব। 
 
েsাগান:- কমর্রত aবsায় কেমর্র বnন েথেক মkু থাকা - eটাi হল ফিরsা হoয়া। 
 
মােত˞রীজীর aমলূয্ মহাবাকয্:- 
 
1)  গীত:- নয়নহীনেক পথ েদখাo pভু…। মানষু েয eiরকম গান কের- নয়নহীনেক রাsা বেল 
দাo, তার মােন েকবল পরমাtা-i রাsা েদখােত পােরন। তাi জনয্i েতা পরমাtােক আhান কের। 
আর যখন পরমাtােক ডােক েয, েহ pভু রাsা বেল দাo, তখন মানষুেক রাsা েদখােনার জনয্ 
পরমাtােক িনরাকার েথেক সাকার ˚েপ aবশয্i আসেত হেব। তাহেলi েতা িতিন sলূ ˚েপ রাsা 
বলেত পারেবন। না আসেল েতা রাsা বলেত পারেবন না। eখন েতা মানুষ সংশেয় আcn হেয় 
আেছ। eiরকম সংশেয় আcn মানুষেদর রাsা pেয়াজন। তাi জনয্ পরমাtার uেdেশয্ বেল- 
নয়নহীনেক রাsা বেল দাo pভু…। তাঁেকi আবার মািঝo বলা হয়, িযিন oi পাের aথর্াৎ ei 
পǹতtt িদেয় ৈতির দিুনয়া েথেক পার কের oi পাের েয ষɵ তtt aখn েজয্ািত মহাতtt আেছ, 

েসখােন িনেয় যান। তাi পরমাtা িনেজ যখন oi পার েথেক ei পাের আসেবন, তখনi েতা িতিন 
িনেয় যােবন। সুতরাং পরমাtােকo িনেজর ধাম েছেড় eখােন আসেত হয়। তাi জনয্ পরমাtােক 
মািঝ বলা হয়। িতিন আমােদর েবাটেক (আtা˚পী েনৗকােক) তীের িনেয় যান। যারা পরমাtার 
সােথ েযাগযুk থােকন, তােদরেকi সেǩ িনেয় যােবন। যারা বািক থাকেব, তারা ধমর্রােজর কােছ 
শািs েখেয়, পের পের মkু হেব।  
 
2)  কাঁটার দিুনয়া েথেক ফুেলর ছায়ায় িনেয় চেলা । ei আhান েতা েকবল পরমাtার uেdেশয্i 
করেছ। মানষু যখন aিতিরk দঃুখী হেয় যায়, তখন পরমাtােক sরণ কের বেল - েহ পরমাtা, 
ei কাঁটার দিুনয়া েথেক ফুেলর ছায়ায় িনেয় চল। eর dারাi pমািণত হয় েয ঐরকম eকটা 
দিুনয়া আেছ। eটা েতা সব মানষুi জােন েয বতর্ মান সমাজ কাঁটায় ভিতর্ , যার জনয্ মানষু eত 
দঃুখ আর aশািn েভাগ করেছ eবং েসi ফুেলর দিুনয়ােক sরণ করেছ। তাহেল িনɩয়i েসiরকম 
েকােনা দিুনয়া আেছ, েয দিুনয়ার সংsার আtার মেধয্ ভরা আেছ। eটা েতা আমরা জািন েয 
দঃুখ, aশািn iতয্ািদ সব কমর্বnেনর িহসাবপt। রাজা েথেক ফিকর, সকল মানুষi ei িহসােবর 
মেধয্ eেকবাের জিড়েয় আেছ। তাi পরমাtা sয়ং বলেছন, বতর্ মান সংসার হল কিলযুগ। তাi 
সবর্ti মানুষ কমর্বnেন আবd। িকn aতীেত সতয্যুগী সংসার িছল যােক ফুেলর দিুনয়া বলা হয়। 
oটা হল কমর্বnন েথেক মুk জীবনমkু েদবী েদবতােদর রাজয্, েযটা eখন আর েনi। আমরা েয 
ei জীবনমkু বেল থািক, eর মােন eটা নয় েয আমরা েদহ েথেক মkু িছলাম, েদেহর েকােনা 
ভান-i িছল না। আসেল oরা েদহেত থাকেলo েকােনা দঃুখ েভাগ করত না, aথর্াৎ oখােন েকােনা 
কমর্বnেনর মামলা িছল না। oরা জীবন েনoয়া েথেক তয্াগ করা পযর্n আিদ-মধয্-an সুখ েভাগ 
করত। aতeব, জীবনমkু মােন হল জীবন েথেকo কমর্াতীত। eখন ei সমg দিুনয়া 5 িবকােরর 
মেধয্ জিড়েয় আেছ। aথর্াৎ সবর্ti ei পাঁচ িবকােরর দগুর্n। িকn মানুেষর মেধয্ eতটা শিk েনi 
েয ei পাঁচ ভূেতর oপের িবজয় pাp করেব। েসi সমেয়i sয়ং পরমাtা eেস আমােদরেক পাঁচ 
ভূেতর হাত েথেক মুk কের ভিবষয্েতর ফল িহসােব েদবী েদবতা পদ pাp করান। আcা - om 
শািn। 


