
07-10-17       pাতঃ মুরিল    om শািn        "বাপদাদা"            মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদরেক বাবােক sরণ করার pিতেযািগতা করেত হেব। বাবােক ভুেল েগেলi 

মায়ার েগালা (েবামা) েলেগ যােব।" 
 
pɬ:- ei নাটেকর েকাn ʟp রহসয্েক েকবল েতামরা বাcারাi জােনা? 
 
utর:- 1) েতামরা জােনা েয ei নাটেক িবিভn ধরেনর aিভেনতা আেছ eবং তােদর pেতয্েকর 
পাটর্  (ভূিমকা) আলাদা। eকজেনর পাটর্  (ভূিমকা) eবং িফচাসর্ (েচহারা) aনয্জেনর সােথ েমেল 
না। েয aলরাun িহেরা পাটর্ ধারী তার-i গায়ন (pশংসা) করা হয়। যারা al সমেয়র জনয্ 
aথর্াৎ eক-দiু জেnর জনয্ aিভনয় কের তারা হল দবুর্ল aিভেনতা। 2) পরমাtা সকল 
aিভেনতার মেধয্ িবরাজমান েথেক eকলাi নৃতয্ কেরন না। িতিন হেলন ei েবহদ (সীমাহীন) 
নাটেকর পিরচালক। িতিন নাম-˚েপর ঊে র্̓ নন। যিদ িতিন নাম-˚েপর ঊে র্̓ হেতন, তাহেল তাঁর 
সmেn েয গায়ন আেছ - েতামার গিত মিত তুিমi জান… েসটা Ƹাn হেয় যােব। 
 
om শািn। বাবা বেলেছন, আিম eক সাধারণ বdৃ শরীের pেবশ কির, aথর্াৎ েয বাণps aবsায় 
eেস েগেছ।  বাণps মােন বাণীর ’পের (ঊে র্̓) aথর্াৎ িনবর্াণধাম। মানষু সুখধাম eবং দঃুখধােম 
থােক। মানষু যখন সুখধােম থােক তখন সুখ েভাগ কের, তাi সুখধাম নাম রাখা হেয়েছ। ধাম 
মােন েযখােন েকu িনবাস কের। শািnধাম বলা হয়। িকn oখােন েতা েকােনা মানুষ থােক না। 
শািnধাম বলেল eটাi pমািণত হয় েয oখােন আtারা থােক। oখােন মানষু থাকেত পাের না। 
সতয্যুেগ মানষু শািnপূণর্ ভােব থােক িকn তার জনয্ েকােনা ʟহায় িগেয় থােক না িকংবা মনেক 
িনঃসংকl কের না। oখােন eকটাi aৈdত ধমর্ থাকেব, িdতীয় িকছু থাকেব না। পের যত ধমর্ 
বৃিd েপেত থাকেব তত ব˱মত বাড়েত থাকেব। েযখােন aেনক মত েসখােনi aশািn। বাণpsেক 
িনবর্াণধাম বলা হয়। েতামরা বাcারা eখন েজেন েগছ েয আমরা আtারা হলাম িনবর্াণধােমর 
িনবাসী, যােক মুিkধামo বলা হয়। oখােন েকবল আtারা শািnেত িনবাস কের। িকn সুখধােম েতা 
শরীর থাকেব। শরীর আর শািn কখেনা eকসােথ থােক না। হঠেযাগ, pাণায়াম iতয্ািদ কের হয়েতা 
দশ-িবশ িদন িকংবা eক মাস থাকেত পাের। িকn কতিদন আর শািnেত থাকেব? eiসব কের েতা 
মুিk-জীবনমিুkেত েযেত পারেব না। eটা েতা Ƭামা, তাi না? বতর্ মান সমেয় pায় সকল আtাi 
ei কমর্েkেt eেস েগেছ। সবাi kমানুসাের আেস। আtােদর মেধয্o েতা িবিভn kম আেছ, তাi 
না? েকu সেতাpধান, েকu সেতা, েকu রেজা eবং েকu তেমাʟণী। যারা aিnেম সামানয্ সমেয়র 
জনয্ aিভনয় কের তারা হল দবুর্ল আtা। oেদর খুবi কম পাটর্  রেয়েছ। oেদর aত pভাব হয় 
না eবং eত গায়নo করা হয় না। িবচার কের েদখ েয কােদর গায়ন করা হয়। uঁচুর েথেকo 
uঁচু হেলন ভগবান। ভারেতi তাঁর গায়ন করা হয়। aনয্ানয্ জায়গােত কােদর গায়ন করা হয়? ধমর্ 
sাপকেদর। েযমন িয˝িখ্রs eবং তার পের েপােপর sান। oেদরo িচt রেয়েছ। েযসব আtােদর 
গায়ন করা হয় তােদর ʟ˙tপূণর্ ভূিমকা রেয়েছ। েতামরা বাcারা সৃিɳর আিদ-মধয্-anেক েজেন 
েগছ। নাটেক যারা ফাsর্ kাস aিভেনতা, খবেরর কাগেজ তােদর নাম িদেল মানুষ তােদরেক েদখার 
জনয্ uৎসুক হয়। েকu জােনi না েয eটা হল 5 হাজার বছেরর সীমাহীন নাটক। িবেদিশরাo 
aেনক বানােনা গl-কথা বেল। তেব সবেথেক েবিশ গl-কথা বেল ভারতবাসীরাi। sয়ং বাবা eেস 
আমােদরেক সmূণর্ jান িদেcন - eটা aবশয্i েতামােদর বুিdেত ধারণ হেত হেব। মখুয্ িkেয়টার 



(রচিয়তা), ডাiেরkর (পিরচালক) eবং িpিnপাল aয্াkর (pধান aিভেনতা) েক? িশববাবা। 
িতিনi হেলন নেলজফুল eবং িbসফুল (সুখদায়ী)। আমরা িশববাবােক aিভেনতা বলেত পাির। 
দিুনয়ার মানষু েতা বেল িতিন কখেনাi aিভনয় কেরন না eবং িতিন হেলন নাম-˚েপর ঊে র্̓। 
তারপর তাঁেক সবর্বয্াপীo বেল েদয়। তাহেল িক েকবল eকজন aিভেনতা রেয়েছ িযিন সকেলর 
মেধয্i নৃতয্ কেরন। না, eখােন েতা pেতয্েকর aিভনয় আলাদা আলাদা। eকজেনর সােথ aনয্জেনর 
িমল েনi। কতজন মানষু আেছ িকn eকজেনর েচহারা aনয্জেনর সােথ েমেল না। বাcারা জােন 
েয ei িব˞নাটক ˱বু˱ পুনরাবৃt হয়। েতামােদর কােছ eমন গান আেছ েযখােন বলা হেয়েছ েয 
পুনরায় গীতা jান েশানােত হয়। বাবা বেলন, েতামােদরেক আিম কতবার jান েশানাi। আিম, 

তুিম eবং সমg দিুনয়া eখনo আেছ, আেগর কেlo িছল। pিত কেli িমলন হেব। aনয্ েকােনা 
দিুনয়া েনi। বাবা বেলন, আিম eক তাi আমার রচনাo eক। গড iজ oয়ান। aনয্ েকােনা নাম 
িনশানা েনi। েকবল িশববাবাi হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু। িকn bhােক িtমূিতর্  বেল েদয়। 
aিধকাংশ েkেt bhােকi িtমূিতর্  েদখায়। িtমূিতর্  শǦর বেল না। গায়ন করা হয় - েদবািদেদব 
মহােদব। pথেম bhা আেসন। ei িতনজন েদবতার মেধয্ নmর oয়ান হেলন bhা। bhােকi ʟ˙ 
বলা হয়। শǦর িকংবা িবɶুেক ʟ˙ বলা যােব না। িtমূিতর্ র মেধয্ মুখয্ হেলন bhা। 
সূkবতনবাসী bhা হল সmূণর্ bhা। েচহারা েতা eকiরকম। তাহেল uঁচুর েথেকo uঁচু হেলন 
িশববাবা, িযিন সকেলর িপতা। তারঁ পের েgট েgট gয্াn ফাদােরর গায়ন করা হয় যার dারা ei 
মনুষয্ সৃিɳ˚পী বৃেkর জn হয়। eটা হল মনষুয্ সৃিɳ˚পী বৃk। pথেম আদম aথর্াৎ আিদ েদব 
eবং আিদ েদবী eবং তারপর eেদর dারা রচনা করা হয়। িকn সবাi েতা bhাkমার-bhাkমারী 
হয় না। েয bাhণ হয়, েস-i পের েদবতা হয়। eটা হল পড়া। যjেত bাhণ pেয়াজন। oi 
bাhণরা েতা েমেটিরয়াল (েভৗিতক বs িদেয়) যj রচনা কের। িকn েতামােদর ei যj হল 
˙হািন (আধয্ািtক)। oiসব যj িকছু সমেয়র জনয্ হয় eবং তারপর িতল, িঘ iতয্ািদ আ˱িত 
েদয়। িকn ei যj খুব বড়, eেত সমg দিুনয়াi sাহা হেয় যায়। সতয্ eবং েtতাযুেগ কখেনা 
যj হয় না। দিুনয়ার মানষু িবিভn ধরেনর uপdব দরূ করার জনয্ যj কের। uপdব ˝˙ হয় 
dাপর েথেক। বাবা বেলন, ei যেjর পর aেধর্ক কl আর েকােনা যj হয় না। েবাঝােনা হয় - 
eবার িনেজi িবচার কর েকানটা িঠক? eiসব েছাট েছাট যj হল হেদর যj। িকn eটা হল 
েবহেদর যj। ei যেj সবিকছুর আ˱িত পড়েব। তারপর aেধর্ক কl েকােনা যj হেব না, পূজার 
জনয্ েকােনা মিnরo থাকেব না। মিnর েতা ভিkমােগর্i ৈতির হয়। সকল ভki uঁচুর েথেকo 
uঁচু িশববাবােক sরণ কের। িকn সিঠক পিরচয় না থাকার জনয্ 'েনিত-েনিত' কের। oরা বেল - 
রচনা eবং রচিয়তার েকােনা kল িকনারা পাoয়া সmব নয়। গায়ন কের বেল - েহ ভগবান, 

'েতামার গিত-মিত aননয্ যা েকবল তুিমi জােনা'। িনɩয়i িতিন েকােনা মত েদন, তাi জনয্i 
বেল - েসটা েকবল তুিমi জােনা। িনɩয়i তারঁ নাম-˚প আেছ। তাi জনয্i বেল- েতামার গিত 
মিত aননয্। িকn দিুনয়ার মানষু ei কথার aথর্ বুঝেত পাের না। বাবা েবাঝােcন, আমার মত 
সmূণর্ িভn। েতামােদরেক শূd েথেক bাhণ বানাi eবং তারপর েƽɵ েদবতা বানাi। আিম হলাম 
জীবনমুিk দাতা। আিমi সকেলর মুিkদাতা। কিলযুগ েশষ হoয়ার পর সতয্যুগ আরm হয়। 
সতয্যুেগ েকানo দঃুেখর ঘটনা ঘেট না। বাবা eখন দঃুখ েথেক মুk করেছন। বািকরা সবাi 
শািnধােম চেল যােব। কিলযুেগর aিnেমi মুিkদাতা আেসন eবং নরক েথেক sগর্ বানান। ei 
দিুনয়ায় aেনক দঃুখ। eেক েতা sগর্ বলা যােব না। পুরাতন দিুনয়ােক েতা নতুন দিুনয়া বলা যােব 
না। নতুন দিুনয়ায় লkী-নারায়েণর রাজt িছল আর পুরাতন দিুনয়ার কতi না খারাপ aবsা। 



eটাi আবার নতুন দিুনয়া হেব। uঁচুর েথেকo uঁচু বাবা eেসi পুরাতন দিুনয়া েথেক নতুন দিুনয়া 
বানান। সূkবতনবাসী bhা-িবɶু-শǦরেক েদবতা বলা হয়। েকাথাo eiরকম েলখা েনi েয 
pজািপতা bhা হল সূkবতনবাসী। সূkবতেন েতা pজা থােক না। তাi pজািপতা bhাo িনɩয়i 
eখােনi থাকেব। uঁচুর েথেকo uঁচু হেলন িশববাবা। িdতীয় নmের bhাবাবা। িশববাবা ei bhার 
শরীের বেস েসবা কেরন। bাhণেদরেক েদবতা বানান। ei দিুনয়াটা েতা পাপ আtােদর দিুনয়া, 
রাবণ রাজয্। যা িকছু কের তার ফেল মানুেষর েকবল পাপ-i হয়। eখােন Ƹɳাচারীেদর সােথi 
সকল pকার েলনেদন হয়। dাপর েথেক Ƹɳাচার ˝˙ হয়। aিnেম বাবা eেস মহান eবং েƽɵাচারী 
বানান। সকল িবেশষt ফুিরেয় েযেত 5 হাজার বছর সময় লােগ। েয েƽɵ েদবতা িছল েস-i 
নীেচ েনেম যায়। ei েখলাটাi eiরকম। বাবা কত ভােলা কের েবাঝান। েকu বেস বুঝেল ভােলা 
ভােব বুঝেত পারেব। করািচেত ভািǾর সমেয় েতামরা েবাঝার জনয্ আসেত। েদশভােগর পর সবাi 
চেল eেসিছল, িকn েতামরা oখােনi রেয় েগিছেল। েকu েতামােদর সেǩ িছল না। সবার েথেক দেূর 
েথেকo েতামরা kমানুসাের পু˙ষাথর্ কেরছ। সকেল েতা eকiরকম পু˙ষাথর্ করেব না। sুেলo 
সবাi eকi নmর পায় না। দজুন sুেডেnর পেk 99 পাoয়া সmব নয়। kােস েতা eকজন 
aনয্জেনর oপর বসেব না। েঘাড়েদৗেড়র সমেয়o দেুটা েঘাড়া eকiরকম েদৗড়ায় না। eর নাম হল 
রাজs a˞েমধ। a˞ মােন েঘাড়া। েতামরা হেল ˙হািন েঘাড়া। বাবার কােছ আেগ েপৗঁছেনার জনয্ 
েতামরা ঘেরর িদেক েদৗড়াc। সাiেকল, েঘাড়া iতয্ািদর েরস হয়, মlযুেdরo েরস হয়। েতামরা 
eখন সবেথেক বড় েরস eবং যুd করছ। মায়ার oপের িবজয় pািpর জনয্ যুd করছ। বাবােক 
sরণ করার uপেদশ েদoয়া হয়। eমন েতা বলা হয় না েয ʟ˙ নানকেক sরণ কর িকংবা 
aনয্ কাuেক sরণ কর। eকজনi হেলন সকেলর সদগিতদাতা। বাsেব সকেলর oপর দয়া েকবল 
eকজনi কেরন, িতিনi হেলন সকেলর সদগিতদাতা, পিতত-পাবন। িকn oরা িনেজেদর নামo 
oiরকম েরেখ িদেয়েছ - eটা েতা িঠক নয়। েকবল eকজনi হেলন সকেলর সুখদাতা। বাবা-i 
সুেখর দিুনয়ােত িনেয় যান। তাi বাবার কাছ েথেক সুখধােমর utরািধকার েনoয়া uিচত। aেধর্ক 
কl ধের রাবণ aিভশাপ িদেয়েছ। eখন বাবার কাছ েথেক utরািধকার নাo। eটা েতা পাপ 
আtােদর দিুনয়া। েদবতােদর দিুনয়া হল পূণয্ আtােদর দিুনয়া। পােপর দিুনয়ােত েকােনা পূণয্ হয় 
না। েকu মারা েগেল বেল েস নািক sগর্বাসী হেয়েছ - eiসব েকবল বানােনা গl। আের, sগর্i 
েতা eখন েনi। তাহেল sেগর্ জn েনেব িকভােব? eiসব েয েবাঝার েস-i বুঝেব। েবাঝার জনয্ 
eখােন eেস বসেত হেব না। যিদ িবেদেশo থাক, িকn 7টা িদন বাবার সেǩ aবশয্i থাকেত হেব। 
কারণ সৎসেǩ sগর্বাস, aসৎ-সেǩ সবর্নাশ। যিদ তীর েলেগ যায় তাহেল বলেব আরo 7 িদন 
থাকব। বাবা পরখ কের েদেখন - সmূণর্ িনɩয় হেয়েছ িক না, sয়ং বাবা পড়ােcন ei তীর 
েলেগেছ িক না…। বাবার কােছ েতা থাকেত হেব, তাi না? যখন পাকাপািক ভােব রঙ েলেগ যােব 
তখন িবেদেশo েযেত পার। eখন পিবt হেল 21 জেnর রাজt pািp হেব। eটা িক েকােনা কম 
বয্াপার? eক জn পিবt থাকা েতা েকােনা বড় বয্াপার নয়। বাবা aেনক যুিk বেলন। ধীের ধীের 
েসi যুিkর dারা চলেত থাক যােত েকােনা aশািn না হয়। বnুto থাকেব aথচ িনেজেক kমশ 
মুk করেত থাকেব। বাবা হেলন খুবi চতুর। িবিভn যুিk বেল েদন। aেনক বাcা 'ভঁু-ভঁু' কের 
পিতেকo িনেয় আেস। তখন েসi পিত তার stীর পােয় পেড় বেল e-i আমােক বািঁচেয়েছ। oi 
bাhণরা েতা িবকােরর বnেন আবd কের। ei bhা eবং bাhণরা পিবtতার বnন বাঁেধ eবং 
ঐ বnনেক বািতল কের েদয়। বাcারা বেল - বাবা, তুিম আমােদরেক sেগর্ িনেয় যাo। তাহেল 
েকন আমরা েতামার কথা েমেন চলব না! খুিশ খুিশেত পিবtতার aলǦার বাঁেধ। আcা! 



 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)    িনেজর পিবt থাকার যুিk িনেজেকi ৈতির করেত হেব। 21 জেnর রাজt পাoয়ার জনয্ 
পিবtতার pিতjা করেত হেব।  
 
2)    েƽɵর েথেকo েƽɵ হoয়ার জনয্ েƽɵাচারীেদর সােথ েলনেদন করেত হেব। বাবার সেǩ 
েথেক িনভর্ য় হেত হেব। 
 
বরদান:- কমর্ করার সমেয় aিলp aথচ িpয় aবsায় েথেক, হাlা ভােবর aনুভব করেত সমথর্ 
কমর্াতীত হo। 
 
কমর্াতীত মােন aিলp aথচ িpয়। কমর্ কর িকn কমর্ করার পের eiরকম aনুভব কর েযন 
িকছুi কিরিন, িযিন করােনার িতিনi কিরেয় িনেয়েছন। eiরকম িsিতর aনুভব করেল সবর্দা হাlা 
ভাব থাকেব। কমর্রত aবsায় শরীর eবং মন দiু-i হাlা থাকেব। যত কােজর পিরমান বাড়েব, 

হাlা ভাব েযন ততi বিৃd পায়। কমর্ েযন িনেজর িদেক আকৃɳ না কের। মািলক হেয় কেমর্িndয় 
dারা কমর্ করা eবং সংকেlo হাlা ভােবর aনুভব করা - eটাi হল কমর্াতীত হoয়া। 
 
েsাগান:-  সকল pািpেত সবর্দা সmn থাকেল সবর্দা pফুl, সুখী eবং ভাগয্বান হেয় যােব। 
 


