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*"িমিɳ বাcারা - ei সমেয়i সmূণর্ ভারেত '̄মেতর' খুবi pেয়াজন। eকমাt ̄মেতর dারাi 
বতর্ মােনর কানা-কিড়র ভারতেক, হীের-তুলয্ ভারেত পিরণত হেত হেব। eেতi সবাi মkু হেয় 

সdিত পােব।"* 
 
*pɬ :- সbর্-শিkমান বাবার িক eমন শিk আেছ  যা জগেতর মানষুেদর েনi ?* 
 
*utর :- রাবণেক েশষ করার শিk, যা eকমাt ei সbর্-শিkমান বাবার মেধয্i আেছ, েয শিk 
েকানo মানুেষর মেধয্i েনi। রােমর (বাবার) েসi pবল শিk ছাড়া রাবণ বধ aসmব। তাi 
বাবা ei ধরায় eেস, েতামােদর মেধয্ েসi শিk pদান কেরন, যার সাহােযয্ েতামরাo রাবেণর uপর 
িবজয় pাp করেত পােরা।*  
 
 *oঁm শািn!* িমিɳ বাcারা,  েতামরা জােনা েয, eটা পিবt-হংসেদর সভাঘর। েতামরা bাhেণরাi 
eখােন বেস আেছা। পিবtেদরেকi 'bাhণ', আর aপিবtেদর 'শূd-বণর্' বলা বলা হয়। আর যারা 
পিবtতার পু˙ষাথর্ী, তােদরেক 'হাফ-কাɳ' (aেdর্ ক বণর্) বলা হয়। তারা না েতা eিদেকর (bাhণ) 
আর না oিদেকর (শূd)।  তােদর eকিট পা oিদেক যাবার েনৗকায় আর eক পা eিদেক আসার 
েনৗকায়, eমন হেল আবার পেড় িগেয় েডাবার আশǦাo থােক। তাi  সিঠক িসdাn িনেত হেব, 

েকান িদেক যােব ?  যিদ eেদর মেধয্ েকu আসুরী আtা eেস বেস থােক, েস িবǡ সৃিɳo করেব। 
িকn, eসব কথা েবাঝােcন েক ?  --িশববাবা sয়ং। িশব বলেত েগেলi, বাবা ucারণo eেস যায় 
মুেখ। ei  িশববাবাi আমােদর ঝুিল ভের েদন। aিধকারী িহসােব বাবার েথেক আশীbর্াদী-বসর্া 
েতা aবশয্i পাoয়া যায়। কত aসংখয্ মিnর আেছ িশেবর। যিদo িতিন  িনরাকার, সমg িবে˞র 
রচিয়তা। ei িবে˞i eকদা লkী-নারায়েণরo রাজt িছল। তারাo িনɩয় বাবার েথেক েতমন 
বসর্াi েপেয়িছেলন। eখন েতামরা 'শূd' aবsা েথেক 'bাhণ' হেত যােcা। শূd aথর্াৎ ajানী 
বুিdহীন-আtা আর লkী-নারায়ণ েতা িছেলন িদবয্-বুিdর। মায়ার pেকােপi বুিd Ƹɳ হয়। রাবণ 
aেথর্ মায়ার িবǡ -ei কথা ভারেতi pচিলত। বতর্ মােন েসi রাবেণরi আসুরী রাজt চলেছ। তাi 
েতা রাবেণর সmpদায় রাবণেক হতয্া কেরi চেলেছ- aথচ রাবণ িকn মরেছ না। রােমর (িদবয্) 
শিk বয্তীত রাবণেক হারােনা সmব নয়। eকমাt সবর্শিkমান বাবার  েথেকi েস শিk পাoয়া 
েযেত পাের। িযিন eক o eকমাt পরমিপতা পরমাtা।  যার েকানo সূk-শরীর বা sলু শরীর 
েনi। িতিন  িনরাকার হoয়া সেtto, িকভােব ei ভারেতi aবতীণর্ হন - eটাi সাধারেণর বুিdেত 
েঢােক না। আtা শরীর ধারণ কের iিndয় ছাড়া েকানo কমর্i করেত পাের না, তবুo জগেতর 
মানুেষরা eসব িকছুi বঝুেত পাের না। তখন তােদরেক পাথর বুিdসmn বলা হয়। বাবা sয়ং 
বেস তা েবাঝান, িযিন ভগবান aথর্াৎ uc েথেকo aিত uc সেbর্াc পেদর aিধকারী। oনার 
মতi সবর্েƽɵ মত। তা না হেল, oনােক sরণi বা করেবা েকন। oনার মতেকi 
jানীরা  aনুসরণ কের থােক। aিবনাশী ei িব˞-নাটেক sয়ং  ভগবানেকo eেস oনার কমর্-
কতর্ বয্র aিভনয় aবশয্i করেত হয় - জগেতর মানুেষরা তা বুঝেতi চায় না। aেনেকi েতা 
বেল, খ্রীɳ জেnর িতন হাজার বছর পূেবর্ গীতার বাণী েশানােনা হেয়িছল। িকn eটাo েতা জানাo 
েয েসi গীতা েকান েদেশ, েকান যুেগ আর েক তা ˝িনেয়িছল ?  েসi eকi শােst আবার 'কৃɶ 
ভগবান uবাচ' েলখা আেছ, আবার ˙d jান যেjর কথাo েলখা আেছ। ˙d েতা িশববাবােক বলা 



হয়। eছাড়া  কৃɶেক েকানo মেতi বাবা বলা যায় না। বাবা সেnাধন eক িশববাবােকi করা 
হয়। িশববাবা aথর্াৎ jােনর সাগর, পরম সুখদাতা- তাi েতা ভkরা তােক আhান কের। ভkেদর 
ধারণা, ভিkেতi ভগবােনর pািp । িকn ei ভিkর ˝˙ কেব েথেক, আর তােক পাoয়াi বা যােব 
কেব, িকভােব ? পাপাtা দিুনয়া েথেক েকাn সমেয় পুনয্াtা দিুনয়ায় যাoয়া যায়, eসব িকছুi  জানা 
নাi তােদর, েযেহতু সবাi eখন শূd বেণর্র। eকমাt েতামােদরেকi  bhার মখু-বংশাবলী bাhণ 
বলা হয়। েতামােদরেক bাhণ েক বািনেয়েছ ?  --aবশয্i িশববাবা sয়ং। িযিন রচিয়তাo। ei 
bাhণ বণর্i সবার েথেক uc বণর্। যার িচh s˚প সাকারী  bাhণেদর মাথায় িটিঁক রাখা 
হয়।  তােদরo সৃিɳকতর্ া- েসi িনরাকার বাবা। uিনi পরমিপতা পরম আtা aথর্াৎ 'পরমাtা'। 
ei 'পরমাtা' শbিটেকi পাকাপািক ভােব মেনর গভীের েগেঁথ নাo। বাবা জানােcন, *"নাটেকর 
িচtনাটয্ aনসুাের সৃিɳজগৎ যখন তেমাpধােন পিরণত হয়, তখনi আমােক ধরায় আসেত হয়। 
আিমo েয  নাটেকর বnেন আবd। েতামােদরেক পিতত েথেক পিবt-পাবন বািনেয় সুখ-শািnর 
আশীbর্াদী-বসর্া েদবার uেdেশয্i আমার আগমন। aনয্েদরেকo শািnর বসর্া িদেয় থািক। সতয্যুগ o 
েtতােকi নতুন দিুনয়া বলা হয়, যা রােমর dারা sািপত হয়। রােমর বদেল িশববাবা শbিট িpয় 
শb। যা সবারi মুেখ মুেখ।"*  ei বাবাi নতুন দিুনয়ার রচিয়তা। uিন eেসi েতামােদরেক 
আশীbর্াদী-বসর্া েদন। গীতার বাণী েকবল bাhণেদরi েশানােব। যখন তারা শূd েথেক মখু-
বংশাবলী bাhণ হেব eকমাt তখনi। bাhণ আtােদর jােনর তৃতীয় েনt খুেল যায়, তাi েতা 
বলা হয় - eকমাt 'সd ু̇ i jােনর aǻন' িদেয় থােক - যার ফেল ajানতার anকার দরূ হেয় 
যায়। বাcারাo বেল, "বাবা, ei নরেকর দিুনয়া েথেক, আমােদরেক sেগর্র দিুনয়ায় িনেয় চেলা।"  যা 
িশববাবা sয়ং বলেছন, িযিন িশবাচাযর্ aথর্াৎ িশব বা পরম িশkক। িশবাচাযর্ (িশববাবা) -িযিন 
েবহেদর সnয্াস হoয়া েশখান, আর শǦরাচাযর্- েশখান হেদর (ei জগেতর) সnয্াস। েবহেদর বাবা 
বতর্ মােনর পুরােনা জরাজীণর্ দিুনয়ােক ভুেল থাকেত বেলন। eখন েতামােদর েসi সদা সুেখর 
দিুনয়ােত েযেত হেব। েসটা হেলা কৃɶপুরী আর ei দিুনয়াটা eখন কংসপুরী। সতয্যুগেক কৃɶপুরী 
আর কিলযুগেক কংসপুরী বলা হয়। aতeব দেুটাi eকেt aবsান করেব, eমনটা েতা হেতi পাের 
না। সতয্যুেগ কংেসর (aসুেরর) uপিsিত হেবi বা িক কের ?  eসব িকছুi বুিd আর যুিk িদেয় 
েভেব েদখেত হেব। েযখােন ei সমেয় বাবা sয়ং eেসেছন, sেগর্র aপিরিমত সুখ pদান করেত।  
 
বাবা জানােcন, "aিnম জেn যারা ei jােনর পাঠ ধারণ করেব, তারাi েকবল jানী হেত 
পারেব। তারপর েতা sগর্রাজয্ sাপনার কােযর্i বয্s থাকেব। বাবা sয়ং eেস আমােদরেক শূd েথেক 
bাhণ তথা েদবতায় পিরণত কেরন। জগেতর মানুষ েতা িহnেুদরেক খ্রীɳান বা েবৗd iতয্ািদ 
বানােত পাের। িকn eটা িক কখনo ˝েনেছা - েকানo শূd-বণর্েক তারা bাhণ-বেণর্ ˚পাnিরত 
কেরেছ। যা eকমাt িশববাবাi করেত পােরন। uিনi আবার bাhণেদর েদবতায় পিরণত কেরন। 
pেতয্েকi িনেজেদর মনেক িজjাসা কর, ˝˙েত েতামরা েকান ধেমর্র আর েকান বেণর্র িছেল 
?  েতামােদর ʟ˙i বা েক িছেলন ?  িক পুঁিথ-শাst aধয্ায়ন করেত েতামরা ?  ʟ˙র েথেক িক 
মnt েপেয়িছেল ? েকান সময়কােল  িশববাবা ei bhার মাধয্েম েতামােদরেক bাhণ-বেণর্ আনেলন 
?  eসব pেতয্েকরi িলেখ রাখা uিচত।" বাবা তাi বাcােদরেক বলেছন, েতামরা েকবল আমােকi 
sরণ কর। রাবণ˚পী মায়া েতামােদর কতi না দdুর্শায় eেন েফেলেছ। যাi েহাক, eখন েতামরা 
bাhণ সmpদায় ভুk হেয়ছ, eরপর ৈদবী সmpদায় হেত হেব। িনরাকার পরমিপতা পরমাtা 
েতামােদরেক পিরবতর্ ণ কের  িদেয়েছন। pেতয্ক বাcােক িদেয়i েলখােনা uিচত, পূেবর্ তারা েকান 



ধমর্েত িছল ? কার পূজা-আরাধনা করত তারা ? তােদর েকানo ʟ˙ আেছ নািক ? ei bাhণ-
বেণর্ তােদরেক িনেয় eেলা েক ?  pজািপতা bhা বাবাo িলখেবন, uিন পূেবর্ িহn ু ধেমর্ িছেলন, 

aেনক ʟ˙o কেরেছন, aেনক পুঁিথ-শাsto aধয্ায়ন কেরেছন।  েতমিন িশখ ধেমর্র েলােকরা 
জানােব, পূেবর্ তারা িশখ ধমর্াবলmী িছল।  eকমাt ভারতবাসীেদরi তােদর িনজs েদবী-েদবতা ধমর্ 
সmেn জানা নাi। তেব eমন নয় েয িশখ ধমর্াবলmীরা িনেজেদরেক েদবী-েদবতা ধেমর্র বলেব। 
pেতয্েকi েয যার িনেজ িনজ ধেমর্র কথা জািনয়i পিরচয় েদয়। তাi বাবা বলেছন, যারা িশেবর 
ভk, তারা িশেবর রিচত েদবী-েদবতা ধেমর্র ভki হেব, তােদরেক তা েবাঝােত হেব - তারা 
aবশয্i eসব মন িদেয় ˝নেব। সতয্যুগ আর েtতায় pিত কেlর মতনi সূযর্বংশী o চndবংশী হেয় 
থােক। যােদর িচt iতয্ািদ eখনo েদখা যায়। iংরাজীেত যােক 'েডiটীiজম' aথর্াৎ েদবী-েদবতােদর 
ঈ˞রীয় যুগ বলা হয়। বাবা eখন েসi েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনাi করেছন। ফেল েতামরাo 
bাhণ-বণর্ েথেক েদবী-েদবতা বেণর্ পদাপর্ণ করেত যাc। ভারতবাসীরা িনেজরাi পূজয্ হয় আবার 
িনেজরাi পূজয্ েথেক পূজারী হেয় পেড়। সতয্যুেগ েতামরা পূজয্ িছেল .. ....  (েtতায় েতামরাi 
পূজারী)। বাবা বেলন, "আিম িকn সদাকােলরi পূজয্।" *েতামরা eখােন eেসছ রাজেযাগ িশখেত। 
আগামী 21 জেnর জনয্ িশববাবা েথেক আশীbর্াদী-বসর্া িনেত। aতeব বাবােক সিঠক ভােব 
aনুসরণ করা uিচত। েতামরা pকৃত bhা-বংশী না হেত পারেল, েতামাদরেক bাhণ বলাo যােব 
না।*   - আcা!   আজ েতা েভােগর িদন। bাhণেদর েভাজন খাoয়াবার aেনক রীিত-নীিতo 
বাকী আেছ। eর মেধয্ jােনর েকানo বয্াপার েনi। eটা েতা jান-সাগর আর jান-গǩার 
িমলন েkt। সূk-বতেন েযমন েদবতােদর আর েতামরা aথর্াৎ  bাhণেদর েমলা বেস। eেত 
সংশেয়র েকানo pɬi oেঠ না। তাi বাবা বলেছন, েদহ সিহত েদেহর সবর্ সmn েথেকi মমt 
কািটেয় oেঠা। েকবলমাt eক  আমােকi sরণ করেল, aিnম সমেয় েতামরা েতামােদর লেkয্ 
েপৗঁছেত সমথর্ হেব। বাবা আরo বলেছন, "আিম pিতjাবd হিc, েতামােদরেক aবশয্i sগর্-রােজয্ 
েপৗঁিছেয় েদব। েতামরা েতা েরাজi kােস িজjাসা কর- িশববাবার সােথ সােথ েতামরাo িক 
pিতjা করেব ?  িশববাবা জানান, oনার মতেক aনুসরণ কের চেলা। *বাবার ei ̄মত সেbর্াc, 

েƽɳ মত। ̄মত aথর্াৎ েƽɳ মত। bhাবাবার মেতরo খয্ািত আেছ। bhার েথেকo bhার িপতা 
িশববাবা আরo aেনক ucমােনর aবশয্i হেবন, - তাi না!* েভাজন েখেত যখন বসেব, তখনo 
িশববাবােক sরণ করেত থাকেব। িযিন aতয্াn িpয় বাবা!  মেন eমন ভাব আনেব, oনার সােথ 
বেসi েভাজন করেছা। ei sরেণর কারেণ pচুর শিko পােব েতামরা। িকn তবুo বাcারা বাের 
বােরi তা ভুেল যায়। *বতর্ মান সমেয় ভারেত eখন খুবi pেয়াজন, িশববাবার ei ̄মেতর। 
েযেহতু বাবা হেলন সবারi সdিত দাতা। uিন আবার পিতত পাবনo - তাi না ! aতeব 
বাবােক আর oনার আশীbর্াদী-বসর্ােক সবর্দাi sরণ করেত হেব।*  aবশয্ মায়াo aেনক pকার 
িবǡ সৃিɳ করেত থাকেব, িকn তােত ভয় পাবার েকানo কারণ েনi। jান েতা aিত সহজ, িকn 
েযাগ যেথɳ পিরƽেমর পু˙ষাথর্। তােত eক পরমাtার সােথ বুিdেযােগ যুk হেত হয়-eটাi যা 
কɳসাধয্। *eিদক-oিদক Ƹিমত হoয়ার েচেয়, eকমাt িশববাবােক sরণ করাটা aেনক ভাল। eর 
জনয্ গীতা পােঠরo pেয়াজন পেড় না।  েযখােন বাবা sয়ং eখােন আেছন।* aনয্ানয্ েয সব 
পুঁিথ-শাstািদ আেছ, সবাi গীতার তুলনার তারা িনতাni ৈশশব, বাcা তুলয্। আর eেদর dারা 
েতামারা আশীbর্াদী-বসর্াo পাo না। েবহেদর েসi বসর্া eকমাt েবহেদর বাবার েথেকi পাoয়া 
যায়।   *আcা -*  
 



বাপদাদা েতা বাcােদর সামেনi বেস আেছন। বাবা বেলন, আিমi  েতামােদর বাবা bhার dারাi 
মাmার o দাদার eবং pেতয্ক বাcােকi sরণ কির o ভালবাসা িদেয় থািক।   *আcা -* 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা o বাপদাদার েsহ-সুমন sরেণর ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা oনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার ! 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-* 
 
*1) eত িpয় বাবােক সােথ িনেয় েভাজন েখেত হেব। eকমাt বাবার সােথi বুিdর েযােগ জেুড় 
থাকেত হেব। েকবলমাt eক বাবার ̄মত aনসুােরi চলেত হেব।* 
 
*2) বুিd o যুিkর dারা হেদর ei পুেরােনা দিুনয়ােক ভুেল েযেত হেব। eরi সnয্াস করেত 
হেব।* 
 
*বরদান :- ঝড়-তুফানেক uড়n কলার uপহার িহসােব েমেন িনেয় aখn সুখ-শািn সmn হo।* 
 
aখn সুখ-শািnময় সmn জীবেনর aনুভব করার জনয্ sরােজয্র aিধকারী হo। sরােজয্র 
aিধকারী হবার জনয্ ঝড়-তুফােনর aনুভবকারী আtা  uড়n কলার uপহার s˚প হেয় oেঠ। 
তােদর সাধন, রkা করা বা pসংশার আধাের সুেখর aনুভূিত আেস না, িকn পরমাtােক pািpর 
আধাের aখn সুখ-শািnর aনুভব কের। েকানo pকােরর aশাnকারী পিরিsিত তােদর েসi aখn 
শািnেক খিnত করেত পাের না। 
 
*েɮাগান :- সবর্দা ভরপুরতার aনভুব করেত হেল, আশীbর্াদ িদেত হেব eবং আশীbর্াদ েপেতo 
হেব* <><><><><><><><><><><><><><><> 
 
*সাকার মূরলীর েথেক গীতার ভগবান েক pমাণ-িসd করার পেয়nস* :       *পাটর্ * - 
*3* 
*~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~* 
 
*1* - িবে˞ ভারেতর েযােগর খুবi খয্ািত o মিহমা আেছ। িকn েক েসi েযাগ িশিখেয় থােকন- 
েসটাi কারo জানা েনi। গীতােত কৃেɶর নাম জেুড় েদoয়া হেয়েছ। িকn কৃɶেক sরণ করেল 
পাপ েথেক eকটুo মুk হoয়া যােব না, কারণ কৃɶ হেলন শরীরধারী আtা। আর শরীর েতা পাচঁ 
তtt িদেয় ৈতির, তাi েবকার তােক sরণ করা, aথর্াৎ তা পাঁচ তttেকi sরণ করা। িশববাবা 
হেলন aশরীির, তাi িতিন বেলন, *সবর্দা aশরীির হo eবং বাবা s˚েপ েকবল আমােকi sরণ 
কেরা।* 
 
*2 -*েতামরা বাবােক পিতত পাবন বেল sরণ কের থােকা, তা হেল েতা েসi পিতত-পাবন 
ভগবান আর রচিয়তা eকজনi- তাi না! যিদo েকানo েকানo মানষু িনেজেক ভগবান বেল 
থােক, তবুo eমন েতা কখনo বেল না েয, েতামরা সবাi আমার সnান।  েস হয়েতা বেল- 
'ততtm', aথবা বলেব, 'ঈ˞র সবর্বয্াপী'। িকmা আিমo ভগবান, তুিমo ভগবান, বা, েয িদেকi তাকাi 



'েকবল তুিম আর তুিম'। 'পাথেরর মেধয্o তুিম'। e রকমo বেল থােক। িকn 'েতামরা আমার 
সnান বা বাcা',- e কথা কখনo বেল না। eমন কথা  েকবলমাt eক িশববাবাi বেল থােকন - 
*"o আমার িpয় ঈ˞রীয় বাcারা"।* 
 
 *3 -* েযমম বয্ািরsারী, ডাkাির iতয্ািদ যা িকছু পড়ার জনয্ বi আেছ, েসরকম *লkী-
নারায়ণo eমন হেয়েছ jােনর পাঠ পেড়i। eনােদর পাঠয্ পুsক গীতা। তেব গীতা আসেল যাঁর 
মুখ িনঃসৃত বাণী, তাঁরi নাম বদেল েদoয়া হেয়েছ।* জগেতর মানুেষরা েতা িশব-জয়nী পবর্ পালন 
কের,  িকn িশব-i েয গীতার jান ˝িনেয় কৃɶেক কৃɶপুরীর মািলক বািনেয়েছন, eটাi েকu জােন 
না। 
 
*4 - কৃɶ sেগর্র মািলক িছল, িকn মানুেষরা েতা েসi sগর্েকi জােন না। ei কারেণi  তারা 
বেল থােক কৃɶ dাপেরi গীতার jান ˝িনেয় িছেলন।* তাi কৃɶেক dাপের েদখােনা হেয়েছ, েযমন 
লkী-নারায়ণেক সতয্যুেগ, আর রাম-সীতােক েtতােত। যিদo লkী-নারায়েণর রােজয্ েকােনা 
aসুেরর uপdব েদখােনা হয়িন। তেব কৃেɶর রােজয্ কংসেক eবং রামরােজয্ রাবণেক েদখােনা 
হেয়েছ। pকৃত তথয্ eটাi কারo জানা েনi েয, *রাধা-কৃɶi পের লkী-নারায়েণ পিরণত হেয় 
থােক*। জগেতর মানুেষরা eেকবােরi anকাের ডুেব আেছ।  
 
*5 -*  মানুষ যখন গীতা পাঠ ˝নেত থােক, তখন তারা কৃɶেকi 'ভগবান uবাচ' ভােব। কৃেɶর 
pিতi সকেলর ভােলাবাসা আেস, আর কৃɶেকi েদালনায় দিুলেয় থােক। িকn eখন েতামরা বুঝেত 
েপেরেছা েদালনায় কােক েদালােনা যায় ? বাcােদরেকi েদালনায় েদালােনা যায়, িকn বাবােক েতা 
আর েদালােনা সmব নয়। েতামরা িক িশববাবােক েদালনায় েদালােত পারেব ? িতিন েতা পুণঃজেn 
না আসার কারেণ বালক হন না। িতিন হেলন িবn ুs˚প, তাঁেক িকভােব েদালােত সkম হেব!  
 
*6 -  কৃেɶর সাkাৎকার aেনেকরi হয়। কৃেɶর মুেখ সমg িবে˞র েগালা েদখােনা হয়, কারণ 
সতয্যুেগ িতিনi ei িবে˞র মািলক হন।* তাi মােয়রা িব˞˚পী মাখন কৃেɶর মুেখর মেধয্ েদেখ 
থােকন। 
 
*7 -*  *গীতা jান েশানান sয়ং ভগবান।  িতিনi আবার bhার dারা রাজেযাগo েশখান।* 
জগেতর মানষু েতা শপেথ আবd হয় ei েভেব েয,  গীতা হল কৃɶ ভগবােনর মুখ িনঃসৃত বাণী। 
তােদর েক িজjাসা কেরা - 'েতামরা িক জােনা কৃɶ সবর্দা, সবর্t uপিsত, নািক িতিন ঈ˞র ?' 

তারা বেল, 'ভগবান সবর্t eবং eটাi সতয্'। যা খুবi সংশেয়র িবষয়, eর ফেল তােদর শপথo 
িমথয্ােত পিরনত হয়।  
 
*8 -* গীতার ei jান sয়ং িশববাবা েশানান। eখােন েকানo পুঁিথ-শাst iতয্ািদর pɬi েনi। 
eটা eমনi পাঠ। পুsক˚পী  গীতার বio েনi eখােন। বাবা sয়ং তা েশানান,  আর oনার 
হােতo েকানo pকােরর পুsকo থােক না। িকn তবুo ei গীতা নামকরণ eেলা িকভােব ?  যতসব 
ধমর্ শাst তা েতা পেরi েলখা হেয়েছ। *গীতা সবর্শােstর িশেরামিণ। গীতার ei  jান সবর্j বাবা 
sয়ং পিড়েয় থােকন। uিন হােত েকানo শাstািদ িনেয় পড়ান না। uিন বেলন, *বাcারা েতামরা 



আমার বীঁজ s˚পেক sরণ কেরা, তাহেলi সমg সৃিɳ˚পী কl-বৃk েতামােদর বুিdেত sɳ eেস 
যােব।* 
 
*9 -* *গীতাi মখুয্ সার ! ei গীতার বাণীর মােধয্েমi ভগবান oনার jােনর পাঠ পিড়েয় 
থােকন। যার মেধয্ সবেথেক মূলয্বান কথা হেলা sরণ।* তবুo বার বার েতামােদর বলেত হয় 
'মনমনাভব'। েতামরা eখন েসi গীতার jানi ˝নেছা। *eখন গীতার েসi aংেশরi পাঠ চলেছ 
েযখােন বাবা aথর্াৎ ভগবান sয়ং েসi পাঠ পড়ান।* ভগবান sয়ং বলেছন (ভগবান uবাচ), 

েসi ভগবান েতা eক o eকমাt  িশববাবাi। িযিন শািnর সাগর, oনার বাসsান শািnধােম, 

েযখােন েতামরা আtারাo থােকা।  
 
*10 -*  কৃɶেক েতা আর 'গড-ফাদার' বা 'ঈ˞রেদরo িপতা' বলা যায় না। আtারাi তা 
পরমাtার uেdেশয্ বেল, 'o গড-ফাদার', তেব েতা েসটা িনরাকার বয্াপারটাi হেলা, -তাi না! 
িনরাকার িপতা (পরমাtা) সকল আtােদর uেdেশয্i বেলন - *"েকবল আমােক sরণ কর। 
েযেহতু আিম eকাi হলাম পিতত-পাবন, েতামরা েতা আমােক আhানi কের থােকা  - েহ পিতত 
পাবন- ei বেল।  কৃɶ েতা হেলন েদহধারী। আর আমার েতা েকােনা শরীর েনi। েযেহতু আিম 
িনরাকার।  আিম েকানo েদহধারী মানুেষর িপতা নi, সকল আtােদরi িপতা (পরমাtা) 
আিম।"* 
 


