
10-03-17   pাতঃমরুিল        om শািn         "বাপদাদা"              মধুবন  
 
*"িমিɳ বাcারা - খুব সতকর্  হo, েযন েতামােদর েকানo কমর্ িবকমর্ না হয় l েয েকানo কমর্ 
করার আেগ pিত পদেkেপ বাবার ̄মt নাo*" 
 
*pɬঃ -  িবকমর্ েথেক েক বাঁচেত পারেব ? েকাn বাcারা বাবার েথেক সহায়তা পােব* ? 
 
*utরঃ -  যারা বাবার pিত সবর্দা সt থােক, eবং যারা বাবার কােছ pিতjা ক'ের িবকমর্ দান 
কের eবং আবার িফিরেয় েনoয়ার সংকl কেরনা, তারা িবকমর্ েথেক েবেঁচ যায় l বাবার সহায়তা 
তােদর pািp হয়।  যারা কমর্, িবকমর্ হoয়ার আেগi বাবার ̄মt েনয়, তারা সাকার বাবােক 
তােদর সমাচার যথাথর্ভােব েদয় l বাবা বেলন, বাcারা, েতামরা কখনo সাজর্ েনর েথেক েতামােদর 
দবুর্লতা কখেনাi লুিকo  না l যিদ েতামরা েতামােদর িবকার েগাপন কেরা তেব েসʟেলা সব বৃিd 
পােব;  েতামােদর পদ িবনɳ হেব eবং েতামােদর শািso েপেত হেব* l  
 
*গীতঃ-   ৈশশেবর িদন ভুেল েযoনা . . .* 
 
*om শািn* l  েতামরা বাcারা ei গান ˝েনছ েযখােন বাবা বাcােদর সতকর্  করেছন, েহ বাcারা! 
েতামরা eেস eখন ভগবােনর হেয়ছ l েতামরা জােনা েয েতামরা ঈ˞েরর সnান l সারা িব˞ িব˞াস 
কের িতিন গড্ ফাদার l িতিন ফাদার মােন আমরা তাঁর সnান হলাম l eকমাt বাcারা তাঁেক 
পরমিপতা বলেব l েতামরা েলৗিকক মা-বাবার সnান,  eখন পারেলৗিকক িপতার সnান হেয়ছ l েকন? 

েবহেদর বাবার েথেক েবহেদর utরািধকার েনoয়ার জনয্ l বাবা sেগর্র রচিয়তা l sেগর্ িনɩয়i 
েদবী-েদবতােদর রাজt l eটা জানার পের েতামরা বাবার বাcা হেয়ছ l রাজার েকানo সnান যিদ 
না থােক তেব িতিন দtকপুt gহণ কেরন l ধনবান বয্িkেদর েথেকi দtকপুt গৃহীত হয় েকানo 
গরীব মা-বাবার েথেক নয় l েকােনা লাভ থাকেল তেবi বাcা দtক েনoয়া হয় l েতামরা eখন 
জােনা েয েতামরা ভগবােনর হেয়ছ l েতামরা তারঁ কাছ েথেক sেগর্র রাজয্পােটর utরািধকার লাভ 
করেব l েতামােদর eমন বাবােক কখনo ভুেল যাoয়া িঠক নয়;  তাঁর ̄মt aনসুরণ কের চলা 
uিচt l রাবেণর মেত চেল েতামরা kমশঃ পাপাচারী হেয়ছ l েতামরা িকn ei পাচঁ িবকােরর 
বশীভূত হেয়ানা l কখনo েতামরা  ভুলপেথ চািলত হেয়ছ যিদ বুঝেত পােরা তেব তtkণাt বাবার 
মt েনেব l েতামােদর কমর্ িবকমর্ হoয়ার আেগ েতামরা বাবােক aবশয্i িজjাসা কের েনেব, বাবা 
আমরা িক ei কাজটা করেত পাির ? তখন েতামােদর বুিঝেয় েদoয়া হেব েয, েতামরা কখনo েদহ 
-aিভমােন eেসা না l েতামরা িনেজেক আtা িনɩয় কের pিত পদেkেপ পরমিপতা পরমাtার মেত 
চলেত থােকা l কখনo যিদ েকােনা কথা বুঝেত না পােরা তেব বাবােক বেলা, aমুেকর pিত আমার 
ভােলাবাসা হেয়েছ বাবা; আিম কােমর pভােব pভািবত l aেনক ঝড় আসেব, িকn েতামরা িনেজেদর 
aবশয্i সামেল রাখেব l যিদ েতামরা নদর্মার পাঁেক (gutter) পেড় যাo, তেব েতামরা েবহেদর 
বাবােক ভুেল িনেজেদর মখু কােলা করেব l বাবা eেসেছন েতামােদর ˚পবান বানােত l েসi কারেণ 
েতামরা পাঁচ িবকােরর জােল জিড়o না l েতামরা েদহ-aিভমােন eেল পাঁচ িবকােরর বশীভূত হেব 
আর েদহী-aিভমানী হেল বাবার ভয় থাকেব l েতামরা যিদ kমাগত িবকারেক pƽয় দাo তেব 
aেনক পাপ জমা হেয় যােব, েকননা েতামরা েয আেগi িবকােরর দান িদেয়ছ l রাজা হিরশচেndর 
uদাহরণ আেছ, ei সতয্িনɵ রাজা পুtেমাহবেশ pিতjা ভǩ করার জনয্ তাঁর রাজয্পাট, stী-পুt সব 



হািরেয়িছেলন, eমনিক তাঁেক িনেজেকo িবিk করেত হেয়িছল, সুতরাং, েতামরাo যিদ িবকার বশীভূত 
হেয় বারবার দান করার pিতjা কের যা িদেয়ছ েসসব িফিরেয় িনেয় pিতjা ভǩ কেরা, তেব 
েতামােদর aবsাo রাজা হিরɩেndর মেতা হেব l eখােন েকােনা ধন দােনর pɬ েনi l eখােন 
েতামােদর পাচঁ িবকােরর দান িদেত হেব l েতামােদর সব কাঁটা দান কের দাo। তেব দান হেয় 
েগেল েসসব আর কখনo বয্বহার েকােরানা l যিদ িফিরেয় িনেত চাo তেব িনɩয়i ei সmেকর্  
বাবােক বলেব l বাবােক না বলেল েতামােদর পাপ kমশঃ েবেড় যােব l েতামরা বারবার িবকােরর 
বশীভূত হেব l বাবােক বলেল েতামরা তারঁ সহায়তা পােব l আমরা িশববাবার সnান l আমরা বাবার 
কােছ pিতjা কেরিছ, আমরা কখনo হারেবা না l e হেলা পাঁচ িবকার˚পী শtেক  েজতার বিkং l 

আমরা কখনo oiসব শtেদর কােছ হারেবা না l যিদ ভূপিতত হo তেব তtkণাt িশববাবা েজেন 
যােবন l েতামােদর িনেদর্শ েদoয়া হেয়েছ সাকার বাবােক িলখেত;  না িলখেল েতামােদর পাপাচার 
আরo েবেড় যােব আর শািso শতʟেণ েপেত হেব l বাবােক বলেল ei শািs কেম aেধর্ক হেয় 
যােব l aেনক বাcারা আেছ যারা িনেজেদর কােজ লিjত হoয়ার কারেণ তােদর সমাচার বাবােক 
িদেত পােরনা l েযমন eকজন েরাগীর খারাপ aসুখ হেল সাজর্ নেক বলেত তার িবেবক দংশন হয় l 

সাজর্ ন িক বলেব ? তার ফলাফল িক হেব ? ফলs˚প তার aসুsতা েবেড় যােব l বাবা েবাঝান, 

*"বাcারা েতামরা যিদ েকানo পাপাচার কেরা েতামরা েসটা েকানমেতi লুিকেয় েরেখানা ! তাহেল 
েতামােদর পদpািp সmূণর্ভােব িবনɳ হেব আর কেlর পর কl েতামােদর নীচু পদi pাp হেব l 

তারপের আবারo  jান েনoয়ার মতন েতামরা uপযুk থাকেব না" *l েকানo েকানo বাcা 
বাবােক বেল, বাবা ! তােদর িক পেদর pািp হেব ! pথমতঃ, তারা aেনক শািs েভাগ করেব l 

aিnম সমেয় সমs কারিমক aয্াকাun েতা চুkু হেবi, তাi না ! কাশীেত েযমন মানষু িনেজেদর 
utসগর্ কের (কাশী কলবট) l eখন সিতয্কাের েতামরা িশববাবার কােছ িনেজেদর utসগর্ কেরছ 
aথর্াt েতামরা তাঁর কােছ িনেজেদর সমপর্ণ কেরছ l *েতামােদর utরািধকার লাভ করেত েতামরা 
িশেবর হেয়ছ (িশবt ʟেণর aিধকারী হেয়ছ) l িকn মানষু েযভােব কাশীেত িনেজেদর utসগর্ 
কের বাsেব েসটা আtঘাত l তারা aতয্n ভিkেত িনেজেদর বিলদান েদয় l তারা েয পাপাচার 
কেরিছেলা েসi সময় তার শািs েভাগ কের েসi পাপ েথেক মিুk পায় l যতi েহাক, তারা পাপাচার 
েথেক মুk হেত পােরনা l eকমাt েযাগািg েতামােদর পাপমkু করােত পাের l মায়ারােজয্ কমর্ািদ 
পাপপূণর্i হয়, সতয্যুেগ পাপকমর্ হয়i না, কারণ মায়ারাজti েসখােন েনi l সমg দিুনয়া eখন 
Ƹɳাচারী l নাmার oয়ান Ƹɳাচার aথর্াt িবকােরর pƽয় l যােদর জn Ƹɳাচার েথেক তারা ˝ধু 
পাপাচারi কের l ei রাজti েয রাবেণর l মানষু রাবেণর kশপুtিলকা jালায় িকn তারা জােননা 
রাবণ িক ! পাঁচ িবকারেক বলা হয় রাবণ l সতয্যুেগ িবকােরর aিsti থােকনা l ei কারেণ বলা 
হয় ভাiসেলস oয়াlর্  l oখােন িdতীয় েকানo রাজয্ বা ভূিম থােকনা l iসলাম eবং েবৗd সব পের 
eেসেছ l তারাo pথেম সেতাpধান থােক তারপর তারা রজঃ তমঃ aবsার মেধয্ িদেয় eিগেয় যায় 
l সতয্ eবং েtতা যুেগ, েতামরা সmূণর্˚েপ িবকারহীন িছেল l তারপর ধীের ধীের েতামরা সmূণর্ 
িবকারgs হেয় যাo l িবকারgs হেত সময় লােগ l সতয্যুেগ েতামরা 16 কলা সmn িছেল তারপর 
14 কলা eবং তারপর kমশঃ েতামােদর কলা কেম যায় l কারণ তখন uতরিত কলা l eখন 
েতামােদর চড়িত কলা l চড়িত কলা রাম ৈতির কেরন uতরিত কলা রাবণ l েযমন চাঁেদর কলা 
ধীের ধীের কমেত থােক l দিুনয়াo িঠক eরকমi l eখন েনা কলা িবদয্মান l eiরকম সমেয়i eেস 
বাবা আবারo েতামােদর 16 কলা সmূণর্ ৈতরী কেরন l ei সমg েখলা ভারতভূিমেত l বণর্o 
ভারেতi l তা না হেল 84 জেnর িহসাব িকভােব হেব ! বাবা েবাঝান, e হেলা আয়রন eজড্ 



দিুনয়া l কিলযুেগর an আর সতয্যুেগর আিদ l েদবী-েদবতা ধেমর্ যারঁা িছল তারাi ধমর্Ƹɳ, কমর্Ƹɳ 
হেয় েগেছ, আবার তারাi আসেব l েতামরা eেসিছেল তাi না ! েদখ ঝােড়র aেn bhা দাঁিড়েয় 
আেছন l তারা তমঃpধান eবং নীেচ তপসয্া করেছ সেতাpধান হoয়ার জনয্ l bhা েযমন তপসয্া 
করেছন, েসiরকম bhাkমার-bhাkমারীরাo করেছ l eখন েয bhা তপসয্া করেছন পরমাtা তাঁর 
মেধয্ pেবশ কের িনেজর পিরচয় েদন l uঁিন bhােক বেলন eবং বাcােদরo বেলন , কl বৃেkর 
নীেচ বাবা eবং েতামরা বাcারা েদবী-েদবতা হoয়ার জনয্ তপসয্া করছ l oi মিnর যথাথর্˚েপ 
েতামােদর জড় sৃিতিচh l  

যিদ েকানo বাcা বুিdমান হয়, েস oi মিnেরর যথাথর্ িহিs-িজogািফ িদেত পারেব েয, ei 
মিnরi সবেচেয় uঁচু েথেকo uঁচু মিnর l eখােন মাmা, বাবা eবং বাcারাo তপসয্া করেছ l যারঁা 
ভারতেক sগর্ বািনেয়িছেলন তাঁেদর িহিs-িজogািফ িবেদিশরা ˝নেল, বলেব েয, ei মিnর আমােদর 
বাবার িযিঁন ভারতেক sেগর্ পিরণত কেরিছেলন l ei সমেয় িতঁিন eখন eখােন pয্াকিটকয্াল আকাের 
l eেতা েকu জােননা l eiসব িচt anƽdা েথেক বানােনা হেয়েছ l eেক বলা হয় ভূত (pকৃিতর 
পাঁচ তেtর েয েকানo eকিট) পূজা, পুতুলপূজা l ʟ˙ নানক-আtা, েয িশখধমর্ pিতɵা কেরিছল 
*েসi আtা নতুন িছেলা;  েস পিবt িছেলা* l েসi আtা েকাথা েথেক eেসিছল ? েস িনɩয়i 
েকানo শরীের pেবশ কেরিছেলা l পিবt আtা কখনo দঃুখ েভাগ করেত পােরনা l pথেম তােক সুখ 
েভাগ করেত হেব, পের দঃুখ l যখন আtা eমন েকানo িবকমর্ কেরiিন তেব েকন েস দঃুখ েভাগ 
করেব ? আমরাo pথেম পূনর্তাpাp থািক তারপর ধীের ধীের কলা কেম যায় l pেতয্ক মানুেষর 
েkেt eটা eকi l মানষু ডােক, েহ পিতত-পাবন, eেসা ! সুতরাং, িতঁিন িনɩয়i eেস পিবt দিুনয়ার 
sাপনা eবং পুরেনা দিুনয়ার িবনাশ করেবন l eiরকম বলা হয় েয, bhার dারা sাপনা 
আর  শংকেরর dারা িবনাশ l বাবা কেতা সহজভােব বুিঝেয় েদন l যাঁরা েদবী-েদবতা ধেমর্র হেব 
eকমাt   তাঁেদর বুিdেত ei jান বসেব, eiজনয্ বাবা বেলন, ভkেদর ei jান দাo l তােদর 
কারo eটা জানা েনi েয, তারা pথেম েদবীেদবতা ধেমর্র িছেলা eবং পের তারা আসুিরক হেয়েছ l 

লkী-নারায়ণ সmূণর্ 84 জn িনেয়েছন l েতামরা eখন শূd েথেক bাhণ হেয়ছ l যারা পের আেস 
তারা bাhণ হয়না l eiসব িজিনস তােদর বুিdেত বেস পূবর্ কেlo  যােদর বুিdেত বেসিছেলা l 

তানাহেল, তারা বাiের েবেরােল তtkণাt সবিকছু েশষ হেয় যায় l eেত পিরƽম pেয়াজন l aনয্ানয্ 
জায়গায় তারা ˝ধু শােstর ধমর্ীয় কথা েশােন আর  তখনi ঘের িফের িবকােরর মেধয্ পেড় l তারা 
তােদর ʟ˙েদর পুেরাপুির ফেলা কেরনা, সুতরাং, িকভােব তােদর ফেলায়াসর্ বলা যােব ! ʟ˙রাo 
তােদর িকছু বেলনা l যিদ তারা িকছু বেল, তেব eকজন ফেলায়ারo থাকেব না, তেব ʟ˙রা িকভােব 
জীবন িনবর্াহ করেব ? গৃহsীরা তােদর যা েদয় তারা তাi খায় l সুতরাং, তােদর িবকারী মানুেষর 
কােছ জn িনেত হয় l েদবতারা সnয্াস েনয়না l e হেলা pবৃিt মােগর্র সnয্াস l েসটা হেলা িনবৃিt 
মােগর্র সnয্াস l বাবা eেস sামী eবং stী uভয়েক েবাঝান, বাcারা েতামরা যিদ সmূণর্ পিবt 
হo  তেব রাজয্পদ পােব l যিদ েতামরা কম পিবt হo েতামরা কম পদ পােব l 

মাতািপতােক  েতামােদর ফেলা করেত হেব l বাবা বেলন, মা বাবার মেতান পিরƽম করেল 
রাজিসংহাসেনর aিধকারী হেব l মুখয্ বয্াপার হেলা পিবtতা l eখন েদহ-aিভমান েছেড় দাo l আtা 
বেল, আিম আtা, বাবা eেসেছন;  আমােক ঘের িফিরেয় িনেয় যােবন l eকমাt পিবt হেল পিবt 
দিুনয়ার মািলক হেব l মানষু km েমলার কথা বেল l িতনেট নদীর সংেযাগেক তারা বেল সǩম l 

বাsেব সǩম হেলা সাগেরর সােথ  aেনক নদীর িমলন l েতামরা সবাi jােনর নদী আর বাবা 
হেলন jােনর সাগর l  বাবা বেলন, আমার সােথ েযাগ লাগাo, তেব েতামরা পিতত েথেক পিবt হেয় 



যােব l েযভােবi েহাক েতামােদর মরণ হেবi l বাবার েথেক েতামরা utরািধকার aবশয্i েনেব l 

eকমাt ei সমেয়i েতামরা ভিkর ফল ভগবােনর েথেক িনেত পােরা l তানাহেল eটা বুঝেত হেব 
েয েতামরা েকানরকম ভিki করিন l eকমাt যারা ভিk কেরেছ তারাi eেস তােদর রাজয্ভােগয্র 
aিধকার েনয় l বাবা সবিকছু খুব sɳভােব বুিঝেয় েদন l aনয্ানয্ আর সকেলর বুিdেত শােstর 
কথাi আেছ l eখােন, jােনর সাগর বাবা েবাঝােcন, েসiজনয্ েতামরা েƽɵ ৈতির হc l রাজধানী 
sাপন করেত aেনক পিরƽম pেয়াজন l ˙d jান যেj নানারকম িবǡ আেস l আcা l  
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ -েsহ আর ʟড 
মিনর্ং l ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ*-  
 
1) েদহ-aিভমােন eেস কখনo িবকােরর জােল জিড়o না l কমর্,  িবকমর্ হoয়ার আেগi বাবার 
েথেক মt নাo l  
 
2) মাতািপতােক ফেলা করেত হেব l ucপেদর জনয্ aবশয্i  সmূণর্ পিবt হেত হেব l  
 
*বরদানঃ-   সবর্দা খুিশর েপৗিɳক আহার েখেয় eবং aেনয্র সােথ ভাগ কের,  িচnামুk ভাগয্বান 
ভব*  
 
bাhণ জীবেনর েখারাক হেলা খুিশ l যারা সবর্দা খুিশর েপৗিɳক আহার gহণ কের eবং খুিশ 
িবতরণ কের তারা েসৗভাগয্বান হয় l তােদর ˲দেয় ei ʼিনi ʟǻিরত হয়, আমার মেতা ভাগয্বান 
েকu েনi l যিদ সাগর-তরǩo ডুবােত আেস তবুo িচnা েনi, কারণ যারা েযাগযুk হয় তারা 
সবর্দা েসফ থােক l eiজনয্ সারা কেl ei সমেয়i েতামােদর  িনিɩt জীবন aনুভূত হয় l 

সতয্যুেগo িচnামkু হেব িকn বাবার েদoয়া jান থাকেবনা l  
 
*েɮাগানঃ-   সহজ পু˙ষাথর্ী হেত হেল সবার আিশস িনেয় িনেজেক ভরপুর কেরা* l 
 


