
28-07-17     pাতঃমুরলী  oঁm শািn            "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - আগামী 21 জেnর জনয্ রাবেণর শǨৃল েথেক মkু থাকেত চাiেল, বাবার ̄মত 
aনুসাের চেলা। বাবার আসার কারণi হেলা- েতামােদর সবর্ pকার দঃুখ-কɳ েথেক মkু করা।" 

 
pɬ 1) :- েতামােদর সবচাiেত uঁচু লkয্ িক ?  েয পু˙ষাথর্ aেনক সময় ধের করেত হয় ? 
 
utর :- aিnমকােল েকবল eক বাবার sরেণ থাকা, যােত আর aনয্ িকছুi sরেণ না আেস। 
eটাi কɳসাধয্ সেbর্াc লkয্। িকn যিদ aনয্ েকu sরেণ আেস, তেব আবার ei দিুনয়ােত জn 
িনেত হেব। aতeব aেনক সময় ধের িশববাবােক sরণ করার aভয্ােস aভয্াসী হo। 
 
pɬ 2) :- jােন চলেত চলেত েকানo েকানo বাcার মেনর aবsা চǹল o aিsর হয় -
  েকন ? 
 
utর :- েযেহতু তােদর িনɩয়তা পাকা হয় না। যখন িনɩয়তায় aভাব ঘেট, তখনi েদালাচল 
aবsায় uপর-নীেচ হেত থােক। কখনo aপার খুশী আবার কখনo বা খুশী হািরেয়i যায়। 
 
 গীত :- েভালাবাবার মতন eমন  aনুপম আর েকui হয় না। 
 
 oঁm শািn!  বাcারা েতা জােনাi েয, েতামরা pেতয্েকi েভালাবাবা িশেবর সnেুখ বেস আেছা আর 
bhার মখু-কমল dারা ei সহজ-সরল রাজেযােগর পাঠ gহন করেছা। সব েবদ-gn, uপিনষদ, ʟ˙ 
gn সােহব, o ধমর্-শাstʟিলর সার বাবা েতামােদর েবাঝােcন। eʟিল েকবল িব.েক-রা তােদর বুিd 
িদেয়i বুঝেত পাের। িচেto তা aিǦত আেছ, bhার dারi eর সূচনা aথর্াৎ sাপনা হয়। তাi েতা 
bhার মখু-কমল dারাi সব ধমর্শাst o েবদ-gেnর সারʟিল  েশানােনা হয়। িকn, pকৃত 
aেথর্  েক তা েশানান ?  -- পরমিপতা পরমাtা েভালানাথ িশববাবা। েযেহতু uঁিন িনরাকার তাi 
সবিকছুi ei bhার মখু-কমল dারাi বুিঝেয় থােকন। যােদরেক uঁিন েবাঝান, তারা আবার 
aনয্েদরেকo েবাঝায়। আর যিদ েস িঠকমতন aনয্েদর েবাঝােত না পাের, তার মােন েস িনেজi 
তা েবােঝিন aথর্াৎ েস ajানী-িনেবর্াধ। ajানীেদর jানী বানাবার জনয্i বাবা eভােব েবাঝােত 
থােকন। বাবা সব বাcােকi িনেবর্াধ বেল সেnাধন কেরন। বেলন, েতামরা িক eমন  বাবােকo 
িচনেত পােরািন ?  পূেবর্  েতামরা ভারতবাসীরাi েতা সতয্যুগী sরােজয্র aিধকারী হবার 
আশীbর্াদী-বসর্া িনেয়িছেল। িকn যখন েথেক ei দিুনয়া রাবণ-রােজয্ পিরণত হেলা, েতামরা 
aিধকার সূেt পাoয়া েসi রাজয্ খুiেয় েফলেল। সােথ সােথ রাবণ রাজয্ হবার কারেণ েতামরা 
পিতত, িনেবর্াধ, কানা-কিড়হীন কাǩােল পিরণত হেল। আর eখন েতা েগাটা দিুনয়াটাi aসুরী মত 
aনুসােরi চলেছ। যাi েহাক, eখন েতা বুঝেত েপেরেছা, কl পূেবর্ বাবা িঠক ei ভােবi েতামােদর 
বুিdমান বািনেয়িছলন। যার ফেল েকবল েতামরাi সমg িবে˞র মািলক হেয়িছেল। aথচ eখন 
েতামারা মায়ার দােস পিরণত হেয়েছা। েকবলমাt ধন-সmেদi নয়, সবর্-pকার মায়া-রাবেণi। 
aথর্াৎ েতামরা eখন 5-িবকােরর েশাক-বািটকার শৃǨেল বাধঁা পেড় আেছা। সmূণর্ দিুনয়াটাi eখন 
রাবণ-রাজয্। সmূণর্ দিুনয়ার মেধয্, িবেশষ কের ভারতবষর্i রাবেণর শৃǨেল বাধঁা থাকার কারেণ, 

েতামরা েকবল ভুল আর aনয্ায় কেরi চেলেছা। তাi বাবা eেস সবাiেক সিঠক িদশা েদখান বেল, 



eকমাt oনােকi (বাবােকi) নয্ায়বান সতয্বাবা পরমিপতা পরমাtা বলা হয়। aপরিদেক 
রাবণেক  aনয্ায়কারী বলা হয়। ˝˙র adর্ কl নয্ায়-নীিতর রাজt চেল, পেরর adর্ কl চেল 
aনয্ায় aনাচােরর রাজt। তাi েতা রাবেণর রাজেtর সময়েক িমথয্ার দিুনয়া বলা হয়। েকবল 
েতামরা বাcারাi জােনা, jানসাগর পরমিপতা পরমাtা িশববাবা eসব েবাঝােcন bhাবাবার 
মাধয্েম। eকথা েতা pচিলতi আেছ, মুহূেtর্i জীবনমুিk। eখােনo aেনেক বেল, মাt eক েসেকেni 
েতা জীবনমুিk। িকn eখন েয সবাi জীবন-বেn আবd হেয় আেছ, িবেশষ কের ভারতীয়রা। আর 
ei ভারতীয়রাi eক েসেকেn জীবনমুিkর আশীbর্াদী-বসর্া েপেয় থােক। েযেহতু েতামরা eখন 
ভগবান িশববাবার eকাn আপন বাcা। sয়ং ভগবান িনেজi তা বেলন, েতামরা (িব.েক-রা) েতা 
আমার pকৃত বাcা। েতামরা আরo জােনা েয, ঈ˞র sয়ং েসi নতুন দিুনয়ার sাপনা করান। আর 
তাi েতা oনােক ei পিতত পুেরােনা দিুনয়ােতi আসেত হয়। পুেরােনা দিুনয়ােকi পিতত-Ƹɳাচারী 
দিুনয়া বলা হয়। েযেহতু সবাi ভগবানেক ডাকেত থােক, েহ ভগবান আমােদর জীবনমুিk দাo, ei 
দঃুখ-কেɳর দিুনয়া েথেক মুk কেরা। তারা েতা জােন না ei দঃুেখর দিুনয়া কখন েথেক ˝˙ হয় 
আর েক eর sাপনা কের। যিদo শাst-পুঁিথ পেড় তারা aেনক িবdান হয়। আবার eমন পুঁিথ 
পড়া িবdান-পিȉতেদর যেথɳ aহংকারo থােক। িকn তােদর মেধয্ eকজনo eমন েকu েনi েয 
aনয্েদরেকo জীবনমkু করােত পাের। 
 
আর েকu িকn eমন ভােব বলেত পাের না েয, আিম েতামােদর বা েতামােদর সবাiেক জীবনমkু 
কিরেয় িদেত পাির। eকমাt আিম (িশববাবা) েতামােদর সবার সদগিত কের থািক-িবেশষ কের 
ভারতবাসীেদর। তাi ei জয়গাঁথার কীtর্নo করা হয়- পরমিপতা পরমাtাi সবার সদগিত দাতা, 
িতিনi সবার মুিkদাতা। eকমাt িতিনi সবার দঃুেখর িনবারণ কেরন। েকu িক আর সুেখর 
িনবারণ কেরন। দঃুেখর িনবারণ করা- যা eকমাt ei বাবা কেরন। আcা, বেলা েতা- সুেখর 
িনবারণ েক কেরন ?  েযখােন eকদা ভারত eত সুখী িছল। েসi সুেখর িনবারণ কের ভারতেক 
eত দঃুখী েক বানােলা ? --েতামােদর েসi সুেখর িনবারণ ঘটােলা রাবণ। আবার eখন রােমর 
̄মত aনসুাের চেল আগামী 21-জেnর জনয্ েতামরা মkু থাকেত পারেব, রাবেণর হাত েথেক। 
eেকi বলা হয় জীবনমুিk বা সদগিত। eবার েতামােদর বুিdর মগেজ তা ঢুেকেছ েতা! ভারত 
িচরকালi  জীবনমুk, যখন তা sগর্-সুেখর রাজয্ িছল। েসi ভারতi eখন আবার দঃুেখর রােজয্ 
পিরণত হেয়েছ যখন েলােকরা জীবনবেn eেসেছ। যিদo eটা aসীম েবহেদর pɬ। েবহেদর বাবা 
েতা eমনi সব েবহেদর কথা েশানােব, যা না িক ei দিুনয়ার মানুেষরা তা জােনi না আেদৗ। 
eমন িক তারা েতা sগর্েকo জােন না, নরেকo জােন না। তারা েকবল eসেবর কlনা কের মাt। 
 
 জীবনমkুo েকu করােত পাের না। েযেহতু িব˞-রǩমেǹর ei aিবনাশী নাটেকর িচtপট যা ব˱ 
পূেবর্i িচtাǦন েখাঁিদত করা থােক, যার  িবnমুাt পিরবতর্ ণ হয় না। আর ei নাটেকর মুখয্ চিরেt 
থােকন িশববাবা। যােক সৃিɳকতর্ া o িনেদর্শক বলা হয়। bhা-িবɶু-শংকেররo িনজ িনজ কমর্-
কতর্ েবয্র aিভনেয়র পাটর্ o করেত হয়। জগদmা িযিন, জগেতর মাতা (মাmা) eবং জগত িপতা 
িযিন, জগেতর িপতা (pজািপতা bhা) - তােদরo িনজ িনজ কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্   aবশয্i করেত 
হয়। েদবী-েদবতােদরo কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  করেত হয় eখােন। eছাড়াo iসলাম, বুd  iতয্ািদেদরo 
তােদর pেতয্কেকi  িনজ িনজ পাটর্  aবশয্i করেত হয়। েয  েযমনিট কেরিছল কl 



পূেবর্।  aবেশেষ যা েকবল মাt eকটা ধেমর্ eেস দাঁড়ােব। aনয্ানয্ ধমর্াবলmীরাo িনজ িনজ সমেয় 
িনজ িনজ কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  পুনরায় আবার করেত থাকেব। 
 
বাcারা, েতামরা বুঝেত েপেরেছা, িব.েক. bাhণkেলর কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  eখন আবার পুনরাবৃিt 
হেc। pজািপতা bhা dারা bাhণkেলর sাপনা চলেছ, যােদর pকৃত bাhণ সmpদায় বলা যায়। 
েযমন kাis-eর dারা খ্রীɳান সmpদােয়র রচনা হয়। পরমিপতা পরমাtার dারা bhা তারপর 
bhা dারা bাhণ সmpদােয়র রচনার ফেল eত aিধক সংখয্ায় মুখ-বংশাবলী (েপাষয্) bাhণ 
রিচত হয়। ei সmpদােয়র জn েকানo পিতত aথর্াৎ গভর্  dারা হয় না। যখন েতামরা anর 
েথেক বেলা, তুিমi আমােদর মাতা-িপতা .......  ei পdিতেতi সবাi েপাষয্-সnান হয়। েপাষয্ 
হবার ধরণটাi eমন। pথেম bhােক েপাষয্ েনoয়া হয়, তারপর bhার dারা েতামােদর aথর্াৎ 
bাhণ-bাhণীেদর েপাষয্ েনoয়া হয়। আর েতামরাo তা জােনা, েতামরাi bhার বাcা আর েসi 
সূেt িশববাবার নািত-নাতিন। যা খুবi ʟ˙tপূণর্ সmpদায়। ei সময়কােল েকবলমাt েতামরা 
িব.েক-রাi eখানকার েপাষয্ হেত পােরা।  যা eখনo জাির আেছ। পুেরা কেl আর eরকম ভােব 
েপাষয্ েনoয়া হয় না। সাধু-সnয্াসীরাo আবার েপাষয্ েনয়, তারা তােদর aনুগামীেদরi েপাষয্ েনয়। 
তারা েসi েপাষয্েদর জানায়, েতামারা িনেজেদরেক  িকn aনুগামী বলেব না। যখন ঘর-সংসার 
েছেড় েগ˙য়া বst ধারণ করেব, eকমাt তখনi েতামােদরেক aনগুামী বলা েযেত পাের। আর 
eখােন েতা েতামরা সবাi bাhণ। সবাiেকi ei pকৃত সহজ রাজেযােগর িদশা  েতামােদরেকi 
েদখােত হেব। িকছু না িকছু aবশয্i েবাঝােত হেব। েযমন, েযখােন মাt eক েসেকেni বাবার 
আশীbর্াদী-বসর্া পাoয়া যায়, েতমিন aবশয্i েতামরা পরমিপতা পরমাtা েথেক মুিk o 
জীবনমুিkর েসi আশীbর্াদী-বসর্া েপেত পােরা। েকবলমাt িশববাবােক sরণ করেত হেব। িযিন 
সকল আtােদরi িপতা aথর্াৎ িশব। oনােক sরণ করেত পারেলi, েতামরাo sগর্-রােজয্র aিধকারী 
হেত পারেব। িকn েলৗিকক িপতােক sরণ করেল sেগর্র aিধকারী হoয়া যায় না। ঘর-সংসাের 
েথেকi িশববাবােক sরণ করেত পােরা েতামরা।  আমরা আtারা িশববাবা পরমাtার সnান ei 
িনɩয় িব˞াস aবশয্i থাকেত হেব। 
 
 বাবার pিত পুেরাপুির িনɩয়তা না আসার কারেণi িsিতেত চǹলতা o aিsরতা আেস। েযমন 
পারদ oঠা-নামা কের। ei হয়েতা খুব খুশীর পারদ চড়েলা, পরমুহূেtর্i আবার তা ভুেলi েগেল। 
তাi েতা বাবা eত কের েবাঝােcন, েতামােদর েতা িনেজর ঘের িফের েযেত হেব। আবার eেস 
নতুন শরীর ধারণ করেত হেব। েতামরা েতা eo জােনা েয, েতামােদর পুনজর্ েn আসেতi হয়। 
িকn সােপর মতন  পুনজর্ েnর pɬ নয়। সাপ েতা তার পুেরােনা েখালস তয্াগ কের শরীরেক নতুন 
কের েতােল। যিদo েতামােদর শরীেররo বদল হয়। তাi েতা মানুেষরা যখন বুেড়া হয়, তারা 
ভাবেত থােক, eবার েতা যাবার পালা। তখন েস তার anর-মেন েদখেত থােক- eরপর আবার 
েতা নতুন জn িনেয় বালক হেত হেব। তার ei jান থােক, ei শরীর তয্াগ করার পর আবার 
যখন বালক হেবা, তখন আবার  সেতাpধান শরীর পােবা। পুেরােনা শরীরেক জরাজীণর্ kিয়ɶু শরীর 
বলা হয়। েতমিন ei দিুনয়াo ˝˙র িদেক নতুন aবsায় পিরপূণর্ থােক, যা ধীের ধীের তেttর 
সবিকছুেতi িদবয্তার মাtা কম হেত থােক। িচেt যা  চার-ভােগ ভাগ কের েদখােনা হেয়েছ। 
জগেতর েলােকরা কেlর আয়ুেক aেনক েবশী কের বেল। তাi িহেসব েমলােত িগেয় তারা আtার 
84-লাখ েযািনর কথাo বেল। েতামরাi েসi কেlর আয়ুেক কত কম কের েবাঝাo-যা যুিkgাহয্o 



বেট। eবার েবােঝা, eটাi কত দঃুেখর। লাখ-লাখ বছেরর িহসাব েদখােত িগেয়, তারা েবাঝায় 84-
লাখ pকার েযািনেত জn হয়। িকn বাবা sয়ং eখােন বেস তার pকৃত তথয্ʟিলেক িবেɮষণ কের 
েবাঝান। েযʟিল কখনo েভালা uিচত নয় েতামােদর। েযমন ছাt কখনi তার িশkকেক ভুলেত 
পাের না। আর eেkেt েতা জােনা, েতামরা ঈ˞রীয় ঘের বেস ei পাঠ পড়েছা। বাবার মরুলী নানা 
জায়গায় pিত েসnােরi েশানােনা হয়। িকn পাঠ পড়ােcন েসi eকজনi িযিন jােনর সাগর। 
oনােকi আবার jােনর সাগর, পিতত-পাবন, সবার সদগিতদাতা বলা হয়। eেkt সবর্ aথর্াৎ ভারত 
সহ aনয্ানয্ সব েদশʟিলেকi েবাঝােনা হয়। েযেহতু েতামরা ঈ˞রীয় সnান, তাi ঈ˞র িশkক dারা 
যত েবশী পড়ােশানা করেব, ততi uc-পেদর aিধকারী হেব। aথচ, ei ঈ˞রীয় পঠন-পাঠন কত 
সহজ-সরল। েকবলমাt দেুটা শbেক দঢ়ৃ pতয্েয়র সােথ মেন েগেঁথ রাখেত হয়। যােত েতামরাo 
aনয্েদরেক েবাঝােত পােরা, পরমিপতা পরমাtার েবহেদর বাবােক sরণ করেল তারাo েবহেদর 
sগর্-রােজয্র সুখ-শািn েভাগ করেত পারেব। বয্s,  েকবলমাt eক ei বাবােকi sরণ করেত হেব। 
e কথা েতা pচিলতi আেছ, aিnম সময়কােল যিদ stীেক sরণ করা হয় .............   তার 
জno তেব েসi aনসুােরi হেব। তাi বাবা বার বার বলেছন, েতামােদর লkয্ থাকেব aিত uc 
িশখের। খুব সাবধােন িনেজেক সামেল েরেখ েসi িসিঁড় েবেঁয় uপেরর লেkয্ eেগােত হেব। eেক 
aপরেক সাবধান করেত থাকেব। সবর্kণ িশববাবার sরেণi থাকেত হেব। বাবা বেস তার 
বাcােদর বয্াখয্া কের েবাঝােcন, েলৗিকক জগেতর ʟ˙েদরo udার েতা oনােকi করেত হয়, 

িব.েক. মাতােদর dারা। মাতা-ʟ˙ ছাড়া েকu udার হয় না। তাi েতা মাতােদরেকi িনিমt 
বানােনা হয়। ei মাতােদর মেধয্ জগদmা pধান মাতা। যার pভাবo aেনক। bhারo ততটা েনi। 
েকবলমাt পুɱেরi bhার eকটা মিnর আেছ। েযখােন আবার পু˙েষরাi েবশী যায়। িকn amা 
মাতার েতা  aেনক মান-সnান। েযখােন-েসখােনi েদবীেদর মিnেরর সামেন কত েমলাo বেস। 
ʟ˙েদর মত aনসুাের চেল েতামরা েতা aেনক েঠলা-ধাkাi েখেয়েছা-িকn তােত েতামােদর লাভi 
বা িক হেয়েছ ?  -- িকছুi না। িদবয্তার মাtা কম হেত হেত,  ভারতেক েতা পিতত aবsায় 
আসেতi হেব। aথচ, ঘের  (আtােদর ঘর)  িফের েযেত পাের না েকu। eখন েতামরা বুঝেত 
পারেছা, জগেতর pিতটা মানুেষরi aবsা aপিবt-পিতত, জরাজীণর্। জগেতর pেতয্কেকi eর মেধয্ 
ধরেত হেব। তাi েতা বতর্ মান দিুনয়ার মানুষেদর eত দঃুখ-কɳ। pিতিট মুহূেতর্ i eক পা-eক পা 
কের েসi দঃুখ kেম-kেম আরo েবেড় চেলেছ। 
 
 বাcারা, েতামরা যিদo বা বুিdমান-বুঝদার হেয়েছা, িকn aেনয্রা েতা e িবষেয় eেকবােরi 
িনেবর্াধ। তারা (আtারা) েতা িনেজেদর বাবা পরমাtােকi জােন না। যিদo তারাi আবার বেল, 

তুিমi আামােদর মাতা-িপতা। aথর্াৎ িযিন sগর্-রােজয্র রচিয়তা, তার uেdেশয্। পূেবর্ কখনo িনɩয় 
eমনটাi হেয়িছেলা-তাi েতা oঁনার sরেণi eমন গীত গাoয়া হয়। েতামরা eখন বঝুেত েপেরেছা 
েয, আবার েসi sগর্-রােজয্র sাপনা কাযর্ ˝˙ হেয়েছ। যখন sগর্-রাজয্ থােক, তখন aনয্ আর 
েকানo ধেমর্র aিsto থােক না। আর eখন েযমন aনয্ানয্ aেনক ধমর্ রেয়েছ, িকn েসi ধেমর্র 
(আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্) eখন আর aিsti েনi। aথর্াৎ ধেমর্র িভতটাi েনi। 
(েতামােদর dারাi) আবার eখন েসi আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা কাযর্ ˝˙ হেয় 
েগেছ। আগামী adর্-কl পযর্nয্ আর aনয্ েকানo ধেমর্র pকাশ ঘটেব না। ততিদন েকবলমাt ei 
eকিট ধমর্i থাকেব। েসi adর্-কেl থাকেব সূযর্-বংশীয় o চnd-বংশীয়েদর sরাজয্। eকমাt 
েতামােদরi ei ঈ˞রীয় জn-িসd aিধকার। েয জn-িসd aিধকার েপেয় থােকা eকমাt sগর্ীয় 



ঈ˞রীয় িপতার েথেক। তাi েতামরা িনেজরাi েতামােদর sগর্-রাজয্ sাপনা করেছা। আর রাজয্ 
েভাগ করার জনয্ িনেজেদরেকo তার uপযুk কের তুলেছা। িতিনi eকমাt পরম িশkক িযিন 
েতামােদর ei jােনর পাঠ পিড়েয় uপযুk কের তুলেছন। েরাজ েরাজ eত ভােব বিুঝেয় চেলেছন, 

েতামােদর ধারণায় দঢ়ৃতা আনার জনয্। সতকর্  কের িতিন বলেছন, মায়া িকn েতামােদরেক sরেণর 
েযােগ বাধা েদেব। তুিম যতi েচɳা করেব, মায়া ততi বাধার সৃিɳ করেব। বাবােক sরণ করেত 
েগেল ei ভােবi যুd চলেত থােক। তাi বাবা sয়ং বেস েস িবষেয় েবাঝােcন েতামােদর িক িক 
করেত হেব। েতামরা িকn কমর্েযাগীo। হয্াঁ, ঘর-সংসােরর বাcারা েতামােদর jালাতনo কের। 
েযেহতু জগৎটাi eখন ভয়Ǧর নরেক পিরণত হেয়েছ। তাi সnানi িনেজর মােকo দঃুখ-কɳ েদয়। 
িকn sগর্-রােজয্র সnােনরা মােয়েদর েকবল সুখi িদেয় থােক। েযেহতু েসটা  সুখধাম। েসখােন 
েকানo বso eমন হয় না েয, যার dারা দঃুখ আসেত পাের বা যা েভজাল হেত পাের। আর 
eখােন েদেখা কতi না দঃুখ। কত আেজ-বােজ েনাংরা-েনাংরা aসুখ-িবসুখo হয়। পূেবর্ যা িছল 
না। েযমন কয্াnার েরােগর নাম আেগ েকu েশােনiিন। sগর্-রােজয্ েরাগ-েশােক ঘেটi না। যখন 
েথেক আসুরী-রাজয্ ˝˙ হয়, তখন েথেকi যত সব েনাংরা েরাগ-aসুখ হেত থােক। aিবনাশী 
নাটেকর িচtপেট যা ব˱ পূবর্ েথেকi েখাঁিদত হেয় আেছ। sগর্-রােজয্র গ˙ʟিলেকo কত সুnর 
েদখেত লােগ। েলাক˟িত আেছ, কৃেɶর কােছ aিত সুnর সুnর গ˙ থাকেতা। েয কারেণ কৃɶেকi 
েগায়ালা বেল pচার কেরেছ। িকn, বাsেব কৃɶ িক েগায়ালা িছল ? - েমােটi  নয়। বরǹ েতামরা 
বলেত পােরা িশববাবা ei গ˙তুলয্ ৈচতনয্ মানষুেদরi jােনর মােঠ চিড়েয় jেনর ঘাস 
খাoয়ােcন। আর jােনর কলস মাতােদর মাথার uপর েরেখেছন। বাবা বলেছন, eবার uিন যা 
েশানােবন, তা সবাi মেনােযাগ সহেযােগ েশােনা। "pথমতঃ েতামােদর সবাiেক মনমনা ভবঃ হেয় 
থাকেত হেব। েকবলমাt oনােক sরণ করেলi আtার িবকমর্ʟিল ভɻ হেয় যােব। যা খুবi 
সহজ,সরল uপায়।" আcা  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ সুমন sরেণর-ভালবাসা o 
সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা তার ঈ˞রীয় সnানেদর জানায় নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) বাবার ̄মত aনসুাের, সবাiেক রাবেণর শǨৃল েথেক মুk কের জীবনমুিkর আশীbর্াদী-বসর্া 
পাoয়াবার েসবা করেত হেব। 
 
2) eকমাt বাবার কথাi ˝নেত হেব। eছাড়া যা যা ˝েনেছা, সবিকছুi ভুেল েযেত হেব। 
েতামােদর লkয্ েযখােন aিত uc o কিঠন, তাi eেক aপরেক সাবধান করেত থাকেব o বাবার 
কথা মেন করােত করােত unিতর িশখের 

 েপৗঁছেতi হেব। 
 
বরদান :- uৎসাহ-udীপনার আধাের সদা uড়তী-কলার aনুভবকারী িহmৎবান হo 
 
িবsার :- uড়তী কলার aনভুব করার জনয্ িহmৎ আর udয্ম-uৎসােহর ডানা 
দরকার।  েকানo কােযর্ সফলতা পাবার জনয্ udয্ম-uৎসাহ খুবi দরকার। udয্ম-uৎসাহ যিদ 



না থােক, তেব েসi কােযর্ সফলতাi আেস না। কারণ udয্ম-uৎসাহ না থাকেল, তখন kািn aনুভব 
হেব, আর kাn হেল েসi কাযর্ সফলo হয় না। aতeব িহmৎবান হেয় udয্ম আর uৎসােহর 
আধাের uড়েত থাকেল িনেজর লেkয্ েপৗঁেছ যােব।  
 
েsাগান :- aপরেক সাহাযয্ করা আর আশীbর্াদ েপেত থাকা - eটাi েƽɳ পু˙ষাথর্। 
 


