
03-02-17    pাতঃ-মুরিল       om শািn     "বাপদাদা"              মধুবন  
 

*"িমিɳ বাcারা -  েতামরা bাhণরা হেল যj রkক,  ei যji েতামােদর মেনাবািǺত ফল 
েদেব"* 

 
*pɬঃ -   eমন েকাn দেুটা কথার আধাের েতামরা 21 জেnর জনয্ সব দঃুখ েথেক মুিk েপেত 
পােরা* ? 
 
*utরঃ -  ভালবাসার সােথ যেjর েসবা করেল আর বাবােক sরণ করেল 21 জn কখনo দঃুখী 
হেবনা l দঃুেখর a˟ ঝরােত হেবনা l েতামােদর বাcােদর pিত বাবার ̄মt হল, বাcারা বাবা 
ছাড়া aনয্ েকানo বnু-বাnব,  আtীয়sজন iতয্ািদ কাuেক sরণ েকােরানা l বnনমkু হেয় 
ভালবাসা িদেয় যjেক রkা কেরা, েতামােদর  মেনাবাǺা পুরণ হেব* l  
 
*গীতঃ-    ৈশশেবর িদন ভুেল েযoনা . . .*  
 
*om শািn* l  িমিɳ -িমিɳ বাcারা ei গান ˝েনছ আর eর aথর্o বুঝেত েপেরছ েয,  eটা 
আমােদর ঈ˞রীয় জn l ei জেn আমরা যাঁেক মাতািপতা বিল েসi পরম ঈ˞েরর মতানুসাের েথেক 
আমরা িবে˞র মািলক হi,  কারণ িতিন েয নতুন িবে˞র রচিয়তা l ei িব˞ােস েতামরা eখােন বেস 
আছ eবং িবে˞র মািলক হoয়ার  utরািধকার িনc l ei পুরেনা দিুনয়া eখন ʼংেসর 
মুেখ,  eখােন আর েকানo সুখ েনi l সবাi িবষসাগের ডুেব আেছ l রাবেণর েশকেলর বnেন দঃুখ 
েভাগ কের সবাiেক  মের েযেত হেব l eখন বাবা েতামােদর িব˞-রােজয্র utরািধকার িদেত 
eেসেছন l েতামরা বাcারা জােনা যাঁর েথেক েতামরা সারা িবে˞র ধনসmদ লাভ করছ  েতামরা 
eখন তাঁর হেয়ছ l িতিন আমােদর রাজেযাগ েশখান l েযমন eকজন বয্ািরsার বলেত পােরন েস 
েতামােক বয্ািরsার বানােত পাের l বাবা বেলন, sেগর্ আিম েতামােদর ডবl তাজধারী  বানাi l 

আিম েতামােদর লkী-নারায়ণ eবং তাঁেদর রাজt িদেত eেসিছ l েতামরা তার জনয্ রাজেযাগ 
িশখছ l eiসব িজিনস ভুেল েযoনা l মায়া েতামােদর সবিকছু ভুিলেয় পরমিপতা পরমাtার িদক 
েথেক  সিরেয় েদেব; eটা মায়ার েখলা l যখন েথেক মায়ার রাজt ˝˙ হেয়েছ েতামরা ঈ˞েরর 
েথেক সের েগছ l eখন আর েতামরা েকানo কােজর নo l েতামােদর েচহারা মানুেষর মেতা হেলo 
েতামােদর চালচলন বানেরর মেতা l eখন েতামরা মানুেষর েচহারা িনেয় েতামােদর আচার-বয্বহার 
েদবতােদর মেতান ৈতির করছ l েসi কারেণ বাবা বেলন,  েতামােদর ৈশশেবর িদন ভুেলানা l eেত 
েকানo সমসয্া েনi l যারা সবর্বnন েথেক মুk তােদর েkেt বলা হয়,  আহা ! িক েসৗভাগয্ l 

েলৗিকক মাতািপতা েতামােদর িবকােরর িদেক েpরণ কেরন আর ei মাতািপতা েতামােদর sেগর্ িনেয় 
যান l েতামােদর jানsান কিরেয় সুখsেশর্র uপলিb করান l েতামরা eখােন শািnেত বেস আছ l 

হয্াঁ, েতামােদর শরীরেক কাজ করেত হয় l েতামরা েবহেদর বাবার েথেক সারা িবে˞র ধনভাȉােরর 
utরািধকার লাভ করছ,  সুতরাং aনয্ কারo sরণ ক'ের  েতামােদর হয়রান হoয়া uিচt নয় l 

যিদ েকােনাpকার বnন থােক তেব েসসেবর sরণ েতামােদর হয়রান করেব l যিদ েতামরা েকানo 
আtীয় aথবা বnু aথবা িসেনমা sরণ কেরা তেব . . . বাবা েতামােদর বেলন,  ৈশশেবর িদন 
ভুেল েযoনা l যেjর েসবা করেল eবং বাবার sরেণ থাকেল েতামােদর 21 জেnর জনয্ েকানরকম 
দঃুেখর সmুখীন হেত হেবনা l েতামােদর আর দঃুেখর a˟o ঝরােত হেবনা l েবহেদর eমন 



মাতািপতােক  েতামােদর েছেড় যাoয়া uিচt নয় l েতামােদর uিচt jানযেjর েসবা করা l 

েতামরাi েয jানযেjর রkক l সবর্pকাের েতামরা ei jানযেjর েসবা কেরা l ei jানযj 
েথেকi েতামােদর মেনাবািǺত ফললাভ হেব aথর্াt ei যj েতামােদর জীবনমুিk,  sেগর্র রাজt 
েদেব l সুতরাং, খুব যেtর সােথ েতামােদর ei যেjর েখয়াল রাখা uিচt l কত শািn থাকেত হেব; 

যােত েকানo eকজন eেল  aনুভব করেত পাের েয,  eখােন aনবরত সুখশািn বিষর্ত হেc l 

eখােন েকানরকম আoয়াজ করা েতামােদর পছn নয় l রাবেণর রাজয্ েথেক েতামরা মkু হেয় 
eখােন eেসছ l eখন আমরা রামরােজয্ যািc l যারা বnনমkু তােদর পরম েসৗভাগয্ ! eমনিক 
তারা লkপিত, েকািটপিতর েথেকo েসৗভাগয্বান কারণ তারা েবহেদর বাবার েথেক তােদর 
utরািধকার লাভ করেছ l যােদর সমs বnন িছn হেয়েছ তােদর েkেt বলা হেয় থােক কেতা পরম 
েসৗভাগয্ l যারা বnনমুk হেয় বাবার েথেক েবহেদর বরসা েনয় তােদর ভাগয্ খুেল যায় l বাiের 
নরেকর চরম তীbতা েযখােন দঃুখ ছাড়া সুখ েনi l বাবা eখন বলেছন, সব িচnা দেূর সিরেয় 
ভালেবেস jানযেjর েসবা কেরা l ei jান ধারণ কেরা l সবর্ােg েতামার জীবনেক িহেরতুলয্ বানাo 
l তুিম  ̄মt aনসুরণ করেল, eকমাt েসটা সmব হেব l eখােন েতামরা বাcারা সবাi বnনমkু l 

িনেজর sভাবo খুব ভােলা রাখেত হেব ; সেতাpধান হেত হেব l তানাহেল, সেতাpধান রােজয্ েতামরা 
uঁচু পদ পােবনা l যj েথেক েতামরা যা পােব তাi gহণ কেরা l বাবা aনুভাবী l যিদo aেনক 
বড় জ˱ির িছেলন িতিন (bhাবাবা),  তবুo িতিন যখন েকাথাo আƽেম েযেতন আƽেমর সব 
িনয়ম aনুসরণ কের চলেতন l েসখােন িতিন েকানo িজিনেসর জনয্ বলেতন না েয,  aমুক- aমকু 
িজিনস আমােক দাo l েয খাবার সবাi পােc েতামারo েসi eকi খাবার মহা রয়য্ালিটর সােথ 
খাoয়া uিচt l ei ঈ˞রীয় আƽেম পরম শািn থাকেত হেব l যারা িpয়তেমর সােথ আেছ  . . . 
বাবা eবং দাদা uভেয়i eখােন বেস আেছন l েতামরা তাঁেদর সামেন বেস ˝নেছা l েতামরা যিদ 
eখনo সািভর্ েসর uপযুk না হo,  তেব কl কlাnের েতামােদর পদ Ƹɳ হেয় যােব l aেnর লািঠর 
মেতা সহেযাগী হেয় pেতয্কেক ei মহামnt দাo l ei হেলা সǻীবনী বুিট l েকানo েকানo বাcােক 
মায়া eেকবাের aবেচতন কের েফেল l ei যুdেkেt েতামােদর বলা হয় বাবা আর েতামােদর 
utরািধকার sরণ কেরা l eটা সǻীবনী বুিট l হনুমান েতামরাi, নmর kমানসুাের েতামরা মহাবীর 
ৈতির হo l aেনেক আেছ যারা ajানতার মেধয্ পেড় রেয়েছ l তােদর jানী বানােত হেব যােত 
তারা তােদর জীবন গেড় িনেত পাের l েতামােদর েদেহর pিত েকানo েমাহ রাখা uিচt নয় l 

eকমাt বাবা আর aিবনাশী jানরেtর pিত েমাহ থাকা uিচt l েতামরা যত ধারণ করেব aনয্েক 
ততi ধারণ করােত পারেব l বাবা বেলন,  আিম jানবান আtােদর পছn কির l pদশর্নীেত 
সািভর্ েসর জনয্ বাবা jানী বাcােদর েখাঁেজন l eটা েবাঝােনা খুব সহজ l aিত ʟ˙tপুণর্ বয্িkরাo 
eiসব ˝েন খুিশ হয়;  তারা uপলিb করেত পাের ei সংsার মাধয্েম জীবন ৈতির করা যায় l যাi 
েহাক,  তাo মাt েকািট েকািটর  মেধয্ েথেক  কেয়কজনi বুঝেত পাের l ei হেলা েবহেদর সnয্াস 
l পুরেনা ei দিুনয়ায় েতামরা যা েদখছ সবিকছু ʼংস হেয় যােব l েতামরা জােনা বাবার েথেক 
েতামােদর utরািধকার িনেত হেব, ঘের িফের েযেত হেব l  তারপর আবারo eকবার সূযর্বংশীয় kেল 
eেস আমরা রাজt করব l আমরা রাজয্ শাসন কির আর তারপের মায়া আমােদর েথেক িছিনেয় 
েনয় l eটা eiরকমi সহজ  কথা ! িমিɳ-মধুর বাবােক sরণ কেরা l েতামােদর ˲দয় বাবার 
সােথ জেুড় থাকা uিচt l যাi েহাক,  aনয্ কেমর্িndেয়র মাধয্েম েতামােদর কমর্ করেত হেব l 

েতামােদর ̄মto aনসুরণ করেত হেব l িমিɳ-িমিɳ িpয় বাcারা ! বাবা বেলন,  *"েতামােদর মখু 
েথেক aনগর্ল jান রtরািজ  ঝের পড়া uিচt েকানo পাথর নয়"* l দিুনয়ার সমাচার সmেকর্  



কথা েবােলানা,  তাহেল,  েতামােদর মখু েতেতা হেয় যােব l aনবরত eেক aপরেক jানরt িদেয় 
যাo, েতামােদর কােছ ঝুিলপূণর্ রt আেছ েয ! মানষু িবনাশী ধন- ঐ˞যর্ দান কের l ভারতেক 
মহাদানী বলা হেয় থােক l ei সময় বাবা বাcােদর দান কেরন l বাcারা বাবােক দান কের, বেল - 
বাবা,  ei েদহ সেমত সবিকছু  আপনার l তারপের বাবা আবার বেলন, সারা িবে˞র ei বাদশাহী 
েতামােদর l ei পুরেনা দিুনয়ার সবিকছু েশষ হেয় যােব , েকন না আমরা ei সময় বাবার সােথ 
সoদা কের িনi ! বাবা,  ei সবিকছু আপনার, ভিবষয্েত রাজয্পাট আমােদর িদন l আমরা ei চাi, 
aনয্ েকানo িজিনস আমােদর pেয়াজন েনi l eiরকম কারo েযন মেন না হয় েয, তন -মন -
ধন িদেয় িদেল aভুk থাকেব l না, eটা হেলা িশববাবার ভাȉার,  যা েথেক সবার জীিবকা িনবর্াহ 
হেত থােক আর kমাগত eiরকমi চলেব l uদাহরণs˚প েdৗপদী l েসi পাটর্  eখন pয্াকিটকয্ােল 
হেয় চেলেছ l িশববাবার ভাȉার সবর্দা পিরপূণর্ l eটাo eকটা পরীkা িছেলা, যােদর ভয় হেয়িছেলা 
তারা চেল িগেয়িছেলা l যারা বাবার সােথ থাকেত েচেয়িছেলা তারা আবার বাবার কােছ িফের আেস 
l না েখেয় থাকার েকানo pɬi েনi l েতামােদর বাcােদর জনয্ eখন মহল িনমর্াণ হেc l ভােলা 
থাকেত হেলo েমহনত কের িনেজর জনয্ uঁচু পদ বানােত হেব l pিত কেlর eটা eক aǩীকার l 

যিদ তুিম ei সমেয় েফl কেরা তেব pিত কেl েফl করেত হেব l পাশo eমনভােব হoয়া দরকার 
যােত মাmা -বাবার িসংহাসেন েতামরা বসেত পােরা l 21 জেnর জনয্ েতামরা পরপর িসংহাসেন 
বসেব l eক বাবােক ছাড়া aনয্ কাuেক sরণ েকােরানা l মুরিল িলেখ রাখা খুব ভােলা সািভর্ স l 

সবাi খুিশ হেয় েbিসং েদেব,  বাবা ei হােতর েলখা খুব ভােলা l তা নাহেল েকu েকu েলেখ, 

তােদর েলখা খারাপ l েকu েকu েলেখ-  বাবা তারা মরুিলর িকছু িজিনস পিরবতর্ ন কের 
আমােদর পাঠায় l আমােদর রt চুির হেয় যায় ! বাবা,  েসi মুরিল পাoয়া আমােদর aিধকার l 

আপনার মখু িনঃসৃত রt আমােদর কােছ আসা uিচt l eকমাt aিত িpয়, িবেশষ বাcারা eiরকম 
বলেত পাের l *মুরিল েসবা যথাথর্ভােব করা uিচt l সব ভাষা েশখা uিচt l মারািঠ, ʟজরািট 
iতয্ািদ . . . বাবা েযমন ক˙ণাময় িঠক েতমনi েতামােদর বাcােদরo ক˙ণাময় হেত হেব l 

হীেরসম জীবন বানােনার জনয্ পু˙ষাথর্ কের সহেযাগী হo* l oi দিুনয়ার জীবন eেকবাের নীরস 
হেয় েগেছ l তারা eেক aপরেক দাঁত িদেয় েকেট িছঁেড় েফলেছ l তারা পিতত হেয় েগেছ l eখন 
েকন না আমরা বাবার ̄মt েমেন চিল ! সমপর্ণ ভাব dারা আমরা বলেত েতা পাির বাবা আিম 
আপনার হেয়িছ ! আপিন েযমন সািভর্ েস চান আমােক েসi কােজ িনযুk ক˙ন ! তখন বাবােক 
েরsািnবল হেত হেব l যারা aয্াসাiলােম আেস বাবা তােদর সমs বnন েথেক মkু কের েদন l 

ei দিুনয়া মিলনতায় েছেয় েগেছ l ভগবানেক সবর্বয্াপী ব'েল সকলেক ঈ˞র িবমুখ কের েদয় l যিদ 
িতিন সবর্বয্াপী হন eবং েতামার কােছ বেস আেছন তেব িক pেয়াজন আেছ তাঁেক "েহ pভু " বেল 
ডাকার ? যখন েতামরা তােদর েবাঝােব তারা েশারেগাল করেব l oh ! ভগবান িনেজi বেলন, 

আিম কখনo বিলনা আিম সবর্বয্াপী l eiসব ভিkমােগর্র েলােকরা িলেখ িদেয়েছ l আিমo 
পড়তাম,  িকn েসi সময় আিম বুিঝিন eেত ভগবােনর gািন হয় ! ভkরা িকছু জােননা,  যা িকছু 
বেলা তােকi সিতয্ ব'েল েমেন েনয় l বাবা কেতা sɳভােব বুিঝেয় েদন তারপেরo তারা বাiের 
িগেয় হাǩামা কের l পের তখন তারা েসখােন িগেয় দাস-দাসীর পদpাp হয় l বাবা েতামােদর বেল 
িদেয়েছন aিnেম, যখন সময় হেব সবিকছু েজেন যােব l kমাগত েতামরা  সাkাtকার করেব 
aমুেক-aমুেক ei-ei হেব l েসi সময় মাথা নত করেত হেব, েসi খুিশo থাকেব না, যা রাজt 
pাpকারীেদর থাকেব l েতামােদর anের কাঁটার মেতা িবধঁেত থাকেব, েতামরা চিকত হেব- িক হেc 
! যাi েহাক তখন aেনক েদরী হেয় যােব, আফেসাস করা ছাড়া আর েকানo uপায় থাকেব না l 



বাবা বলেবন, েতামােদর বারবার েবাঝােনা হেয়েছ তাসেtto েতামরা েসiসব কেরi েগছ l eখন 
েতামােদর aবsা েদখ l কl- কlাnর ধের েতামােদর আফেসাস হেব l িতিন নmর kমানুসাের 
সজনীেদর িফিরেয় িনেয় যােবন l নmর oয়ান েথেক েশষ, সবাi বুঝেব l তারা ভােলাভােব পাঠাভয্াস 
কেরিন তাi েশেষ বেস আেছ l পরীkা চলাকালীন িদনʟেলােত বুঝেত পারেব েতামরা কেতা নmের 
পাশ করেব l েতামরা বঝুেব, কার েকান পেদর pািp হেব ! সািভর্ স না করেল েতামােদর িকছুi 
pািp হেবনা l পড়ায় eবং সািভর্ েস মেনােযাগ িদেত হেব l েতামরা িমিɳ-মধুর বাবার সnান, সুতরাং, 
েতামােদরo িনɩয়i ক'ের বাবার মেতা খুব িমিɳ হেত হেব l িশববাবা কেতা িমিɳ, কেতা িpয় l 

িতিন আমােদর আবারo eকবার েসiরকম ৈতরী করেছন l eটা সিতয্i বড় iuিনভািসর্িট l আcা - 
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ-েsহ আর ʟড 
মিনর্ংl ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ*- 
 
1)         েদহ সহ সবিকছু েথেক েমাহমkু হেয় বাবা আর aিবনাশী jানরেtর pিত েমাহ 
রাখেত হেব l jানরেtর দান কের েযেত হেব l  
 
2)         পড়া eবং সািভর্ েস সmূণর্ মেনােযাগ িদেত হেব, বাবার সমান িমিɳ হেত হেব l 

সংসার সমাচার ˝েন আর aনয্েক ˝িনেয় মখু িতk করার দরকার েনi l  
 
*বরদানঃ- কম সমেয় সmূণর্তার েƽɵ লkয্ pাp কের ডাবl লাiট ভব* 
  
ডাবl লাiট িsিত তীbগিতর পু˙ষােথর্র লkণ l eiরকম আtারা কখনo েকানpকার েবাঝা 
aনুভব কেরনা l pকৃিত dারা েহাক বা  বয্িk dারা, েয েকানo পিরিsিত utপn েহাকনা েকন, 

সবরকম পিরিsিত ,s-িsিতর সামেন সামানয্তমo aনুভব হেবনা l ডবল লাiট aথর্াt uঁচু িsিতেত 
থাকেল েকানরকম pভাব, pভািবত করেত পােরনা l নীেচর কথা, নীেচর বায়মুȉল েথেক uপর-
িsিতেত থাকায় কম সমেয় সmূণর্ হoয়ার েƽɵ লkয্ pাp করেত পারেব l  
 
*েɮাগানঃ-  দঃুখধাম েথেক িনেজেক সিরেয় িনেল আর েকানo দঃুখতরǩ েতামার কােছ আসেত 
পারেব না* l 
 


