
02-02-17     pাতঃমুরলী         oঁm শািn         "বাপদাদা"              মধুবন 
 

*"িমিɳ বাcারা - আtা˚পী pদীেপ েযাগ˚পী ঘী ঢালেলi আtা শিkশালী হেব*।" 
 
*pɬ :-  আtা˚পী বয্াটারীেত শিk ভরার আধার িক* ? 
 
*utর :-  আtা˚পী বয্াটারীেত শিk ভরার জনয্ বুিdেযােগর বল দরকার। যিদ বুিdেযাগ বেলর 
dারা সbর্শিkমান বাবােক sরণ করেত পােরা, তেবi আtা˚পী বয্াটারী শিkেত ভরপুর হেব। 
যতkণ না বয্াটারীেত শিk আেস, ততkণ পয়র্n jােনর সিঠক ধারণাo আেস না। আtােত সmূণর্ 
ভরপুর আেলা আসেত সময় aবশয্ লােগ, িকn sরেণর যাtায় থাকেত থাকেত তা সmূণর্ আেলােতi 
ভরপুর হেয় যায়।* 
 

*গীত : রাত েক রাহী থk মt জানা ....। 

       (িনশীথ রােতর যাtীরা, ei যাtাপেথ েতামােদর েথেম েগেল চলেব না ....।)* 
 
*oঁm শািn!*  বাcারা, গীত ˝েন তার aথর্o েতা বুঝেল েতামরা -- আর েসi িদেনর আেলার 
িদশার uেdেশয্i েতামরা eখন পু˙ষাথর্ কের যাc। তখন েসi নতুন দিুনয়া হেব আেলায় 
আেলািকত দিুনয়া। েযখােন বতর্ মােনর ei দিুনয়া েকবলi anকারময়। যা eটা eখন bhার েঘার 
anকার রাত। তাi েতামরা ei jােন eখন িদেনর আেলার িদশার িদেকi agসর হেcা। বাবা 
বাcােদর বলেছন, বিুdর ei েযাগ লাগােত লাগােত েতামরা kািn aনুভব েকােরা না েযন। যত 
েবশী েযােগর সংেযাগ ঘটােত পারেব, ততi আেলার িদশা েপেত থাকেব। আtা˚পী pদীেপর েজয্ািত 
েয eখন mান হেয় আেছ। যা কখনo কখনo েদখা যায় সামানয্i। িবদযু্েতর আেলা েতা ফট্ কের 
jেল oেঠ, যখন তােত কােরেnর সǹার হয়। িকn আtােত ভরপুর আেলা আসেত সময় লােগ। 
eকসমেয় aবশয্ তা  পূণর্ হেয়i যায়। তাi েযােগর যাtায় েসভােবi েলেগ থাকেত হেব। েযমন, 

েমাটর-গাড়ীর বয্াটারীেক সারা রাত চােযর্ েরেখ, তােক পুেরা শিkশালী করা হয়। েতমিন আমােদর 
শরীরটাo eকটা েমাটর গাড়ী। যার ঘী-˚পী শিk pায় েশষ হেয় েগেছ, aথর্াৎ kমতা eেকবােরi 
কেম েগেছ। বাবােক েতা পাoয়ারফুল (aসীম শিkশালী) সবর্শিkমান বলা হয় - তাi না 
?  িকn ei বয্াটারীেত বুিdর েযাগবল ছাড়া তােত শিk সǹয়  হেত পাের না। আর সবর্শিkমান 
বাবার সােথ েযােগর সংেযােগi েসi বয্াটারীেত শিkর েযাগান হয়। ei বয্াটারীেক শিkশালী না 
করেত পারেল jানেকo ধারণ করা যায় না। তাi বাের বাের বাবা বলেত থােকন, oনােক sরণ 
কের oনার েথেক আশীbর্াদী বসর্া নাo। *'মনমনাভব'*-কত সহজ পdিত eটা। জাগিতক মানুেষরা 
েতা রাম-রাম জপ করেত থােক, আর রাম-রােজয্র আকাǨা কের। িকn, eভােব েকবল মাt রাম-
রাম জপ করেল, তােত িক আর রাম-রাজয্ আসেব। eভােব গǩার িকনারায় বেস, রাম-রাম জপ 
েতা কত জn-জnাnর ধেরi কের আসেছা। িকn eটাi েতা কারo জানা নাi েয, pকৃত aেথর্ 
রাম-রাজয্ কােক বলা হয়। রাম-i েতা েসi রাম-রাজয্ বানােব aবশয্i। aনয্েদর বুিdেত েতা 
সীতা-রােমর রাজtকাল eখনi। িকn বাsেব েসi রাম-রাজয্ eমনi িছল েয, রাম েসখােন েকানo 
িবƽামi েপেতা না। েযখােন রাম রাজা, তারi stী চুির হেয় যায়, তেব সাধারণ pজােদর, না জািন 
তােদর িক ক˙ণ aবsাi না হেব। েযখােন বতর্ মােনর ei aনাসৃিɳ জগেতর েলােকেদর েkেto তা 



হয় না। eসব কথার pকৃত aথর্ না বুেঝi, রাম-সীতােক িনেয় েলােকরা কত িকছুi না বেল থােক। 
eiসব বয্াপরʟিলেক aনধুাবন করা uিচত। বাsেব রাম বলা হেয় থােক -পরমিপতা পরমাtােক। 
েসভােব oঁনােক মাতা-িপতা ˚েপ ʟণ-গান o কীতর্ ন করার রীিতo pচিলত আেছ।  িকn, েক েসi 
মাতা-িপতা, যার জনয্ eভােব ʟণ-কীতর্ ন করা হয় ? মাতা-িপতা েতা আমােদর েলৗিকক মাতা-
িপতাo আেছ। তােদর uেdেশয্ ei ধরেণর মিহমা o ʟণ-কীতর্ ন েকu করেবা না aবশয্i। 
aনয্িদেক আবার পরমিপতা যখন আেছন েতা েসেkেt মাতারo uপিsিতo েতা aবশয্i থাকেব। 
তাi েতা পরমাtােক eভােব pকাশ করা হেয়েছ - পারেলৗিকক মাতা-িপতা। যখন জানেত চাiেব 
ei দিুনয়ার সৃিɳ-কtর্ া েক ?  তৎkণাৎ সবাi eকবােকয্ utর েদেব - 'গড্-ফাদার' (ঈ˞রীয়-
িপতা)। eেতi েতা pমাণ হয়, uঁিন-i মাতা-িপতা। েকবল মাt ei সময়কােলi (সǩমযুেগ) দiু 
মাতা-িপতার পিরচয় থােক। সতয্যুেগ েতা েকবল eক মাতা-িপতারi পিরচয় থােক, েকবল যারা 
েলৗিকক মাতা-িপতা। বতর্ মান সǩম সমেয় েযমন েলৗিকক মাতা-িপতাo থােক, েতমিন 
পরমাtার  uেdেশয্o বলা হয়, তুিমi আমােদর মাতা-িপতা। ei সǩম সমেয়i েসi পারেলৗিকক 
বাবার েথেকi আমারা িবপুল সুেখর খাজানা েপেয় থািক। তারপের আবার েসi eক মাতা-িপতার 
পিরচয় থােক আমােদর। পারেলৗিকক মাতা-িপতার েথেক েয আশীbর্াদী-বসর্া pালb হেয় থােক, 

সতয্যুেগ তারi কারেণ  িবপুল সুখ েপেয় থািক। তাi েতা েসi মাতা-িপতার (পরমাtার) মিহমা 
eভােব ʟণ-কীtর্ন কের থািক আমরা। তবুo েয েকন আtা বাcারা eমন পরমাtা বাবােক sরণ 
করেত ভুেল যায় ?  বাcারা েতামােদর েতা uিচত, সবাiেক eমন বাবার পিরচয় eভােব জানােনা 
েয, বাবা sয়ং eখন ei ধরায় aবতীণর্ হেয়েছন। সবর্দা eভােবi বলেত হেব - িশববাবা বলেছন, 

bhাবাবা বলেছন। pজািপতা েতা েকবল নােমর কারেণ। মূল কথা, িশববাবা আর bhাবাবা। 
eকজন বাবা হেলন েলৗিকক িপতা, aপরজন হেলন পারেলৗিকক পরমিপতা। িতিনi (পরমাtা) 
আবার মাতা-িপতা িকভােব হন - তা aিত রহেসয্র বয্াপার।  jােনর পাঠ িনেত নতুন েকu 
eেল pথেমi তােক pɬ কের জানেত চাo েয, পরমিপতা পরমাtার সােথ তার িক সmn 
?  pজািপতা (bhা) েতামার েক হয় ?  জগদmা amা েযমন ʟp, েতমিন bhাo েতা ʟp থাকেব 
aবশয্i। ei bhাi আবার আমােদর বড়-মা। েলৗিকক িপতার নাম-˚প, েদশ-কাল সবাi জানেত 
পাের। িঠক েতমিন ভােব েতামরাo পারেলৗিকক মাতা-িপতার নাম-˚প, েদশ-কাল, কমর্-কতর্ বয্o 
তােদরেক জানাo। iিন (bhা) েতা মাmারo মাmা aথর্াৎ বড়-মা। আর েসi বড়-মার dারাi 
যখন বাcােদরেক েপাষয্ েনoয়া হয়, তখন েতা uিন মাতা-িপতা eকজনi aথর্াৎ eকেt যুk হেয় 
যান। eনােকi (bhােকi) মাতা-িপতা aথবা বাপদাদাo বলা হয়। eʟিল েবাঝাবার জনয্ যেথɳ 
যুিkgাহয্ তেথয্রo pেয়াজন। বড় েকানo েবােডর্  েলখা দরকার েয, যিদo  িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtােক সবাi sরণ কের থােক, িকn তারা eটাi জােন না েয, uঁিন আবার মাতা-িপতা হন 
িক pকাের। জাগিতক মানুেষরা বুিd খরচ কের eটুko েভেব পায় না েযেহতু ei সmnটা eকটা 
িবিচt সmn। তাi বাবা sয়ং eেস তা জািনেয় েদন। আtারাi oঁনােক বেল, েহ পরমিপতা 
পরমাtা।  *ei পরমাtাo িকn আtা িকn uিন সুpীm বা সেbর্াc। সুpীm aথর্াৎ পরm। uিন 
পরমধােমর িনবাসী। uিন িনেজ জn-মৃতুয্র চেk আেসন না। uঁিন ধরায় aবতীনর্ হেয় 
আমােদরেক পিততেদর জn-মৃতুয্র কɳ েথেক িনsার েদন। িকn পিবt-পাবনেদর জn-মৃতুয্র চk 
েথেক সরান না। পিতত আtােদরেকi পিবt আtায় পিরণত কেরন। তাi েতা oনােক পিতত 
পাবন বলা হয়।* জাগিতক মানুেষরা েতা রাম-সীতার pকৃত aথর্টাi জােন না। বাsেব ভিk-
মােগর্র সবাi সীতা (আtা)।  তাi তারা (আtারা) sরণ কের েসi eকi পরমাtােক। বাবা 



বলেছন- বাcারা, বতর্ মান সময়কােল সমs দিুনয়াটাi েতা রাবেণর রাজয্। যা ˝ধু েসi ̄লǦােতi 
নয়। তাi েতা রাবেণর পুtিলকােক eখােনi েপাড়ঁােনা হয়। আর ̄লǦা িকn আমােদর িহnsুােনর 
মেধয্ নয়। তা েতা েবৗd ধমর্াবলmীেদর পৃথক খȉ (েদশ)। আর বতর্ মােন েতা সmূণর্ দিুনয়াটাi 
রাবেণর শাসেন বাধঁা পেড় আেছ। তাi পুেরা দিুনয়াটাi রাবেণর রাজয্। েযমন pথম adর্-কl 
থােক রােমর রাজয্, যা bhার িদন - েতমিন বাকী adর্-কl হয় রাবেণর রাজt, যা bhার রাত। 
eiসব যুিkʟিল েতামােদর বুিdেত রাখেত হেব aবশয্i। আর jােনর dারা ei বতর্ মান সমেয়i 
েতামরা রাবেণর uপর িবজয় pাp করেছা। েয সmূণর্ ˚েপ রাবণেক (িবকারেক)  িবজয় pাp 
করেত পারেব, েস হেত পারেব sগর্-রােজয্র aিধকারী। েযমন, সতয্যুেগ লkী-নারায়ণ রাজয্-ভাগয্ 
েপেয়িছল। তাঁেদর েসi sগর্-রাজয্ েভােগর সুখ কার dারা eবং  িকভােবi বা তা  pালb 
কেরিছেলন! সতয্যুেগ সংখয্ায় aেনক কম মানুষi থােক। আনমুািনক যা 9-লােখর কাছাকািছ হেব। 
যমুনা নদীর িকনােরi (sেগর্র) েসi রাজধানী sািপত হেব। িবকােরর নাম-গno থােক না 
েসখােন। েসi দিুনয়ােক বলা-i হয় সmূণর্ িনিবর্কারী দিুনয়া। েযাগবেলর শিkর সাহােযয্i তখন 
বাcার জn হয়। কাnা-কাঁিট, ঝগড়া-ঝাঁিট, মার-িপট্ - eসব িকছুi ঘেট না েসখােন। িকn 
˝˙েতi eসব কথা বলার pেয়াজন েনi। pথেম ei িবষেয়র utাপন করেব েয, িনরাকার 
পরমিপতা পরমাtা eবং আমরা আtারাo eকi  পরেলাক েথেকi আিস eখােন। eর পেরi জানেত 
চাo, েসi পারেলৗিকক পরমিপতার সােথ েতামােদর তেব িক সmn হেব ? িক সুnর যুিk eটা! 
বাবার সােথ েয সmn, pথেম তা বুিঝেয়, তারপর মা-eর সmেnর বয্াপারটা েবাঝাo, আর তারপের 
আশীbর্াদী-বসর্ার pেয়াজনীয়তার িবষেয় িবsািরত বয্াখয্া কেরা। সােথ eo জানােব, eক o eকমাt 
'আl্’-েক বা  পরমাtােক েভালা মােন, সবিকছুেকi ভুেল যাoয়া। রাবেণর pধান uেdশয্i থােক, 

েসi আlেকi ভুিলেয় েদবার।  িকn েশষ কােল েসi আl-eর সাহােযয্i আমরা রাবেণর uপর 
িবজয় পাi। e রকম েবাঝাবার পেয়ns েতা aেনকi আেছ। pদশর্নীʟিলেত মুখয্ uেdশয্ রাখেব 
al বা পরমাtার পিরচয় েদoয়ার। আর al aথর্াৎ পরমাtার পেরi আেস 'েব' aথর্াৎ আtার 
কথা। পরমাtােক না জানেত পারেল েতা িকছুi জানেত পারেব না আtা।  তােত যতi না েকন 
েতামরা তা জানারর জনয্ মাথা েঠাঁেকা। পরমিপতার aিst আেছ বেলi েতা oঁনার  আশীbর্াদী-
বসর্া েপেয় থািক  আমরা। বাবার েসi বসর্ার aিধকারী eকবার হেত পারেলi, লাগাতর বসর্া েপেতi 
থােক। িtমূিtর্ (bhা-িবɶু-শংকর) -eর িবষেয় েবাঝােনা েতা খুবi সহজ বয্াপার। তা eমন 
হেব, িচেtর uপিরভােগ বাবা দাঁিড়েয় আেছন, তার নীেচ লkী-নারায়ণ বসর্া pাp কের aথর্াৎ তখন 
তা  িবɶু˚েপ দাঁিড়েয় আেছ। তাi েতা বাবা বলেছন, oঁনােকi sরণ করেত, যার ফল-s˚প 
েতামরাo েসi বসর্ার aিধকারী হেত পারেব। তখন েকানo েকানo বাcা বাবােক বেলন, বাবা 
আপিন েতা িনরাকার, আপিন তেব িকভােব েসi বসর্া িদেয় থােকন ?  utের পরমাtা জানান - 
"বাcারা, আিম ei bhার dারাi তা কের থািক।" েকu যখন jান জানেত আসেব, তােক 
eiভােবi তা েবাঝােব। মূল কথাi হেলা িtমূিtর্র। ei িtমূিtর্ ছাড়া bhার েকানo aথর্i দাঁড়ায় 
না। eiভােব েবাঝােত হেব - িযিন িশববাবা িতিন িনরাকার। oঁনােকi আবার jােনর সাগর বলা 
হয়। আর আশীbর্াদী-বসর্া oঁনারi। িকn িনরাকার বাবার েথেক েসi আশীbর্াদী-বসর্া লkী-
নারায়ণ পােবi বা িক pকাের, েকােtেকi বা আসেব তা ?  eখােন িকn েতামরা িনেজেদরেক িবɶু-
kমার বেল পিরচয় দাo না। েযেহতু েতামরা িব. েক. aথর্াৎ bhাkমার। bhাপুরী ei মনষুয্-
জগতেকi বলা হয়। েযখােন িবেশষ ʟণ-সmn bাhণেদর রচনা করা হয়। পািকsােনর িসn্ 
pেদেশo eরকম eক bhাপুরী িছল। িকn  eসব কথা েবাঝােcন েক ?   িশববাবা সবর্দাi দাদা 



bhার সােথ কmাin (যুk) হেয়i eসব যা িকছু বেল থােকন, তাi েসেkেt 'বাপদাদা' বলা হেয় 
থােক। তাi কখনo বাবা, কখনo দাদা -তা বেলন। েযেহতু দেুটা আtােকi eকটা মুখ িদেয় কথা 
বলেত হয়। েসেkেt যখন েয মুেখর pেয়াজন হয়, তােকi বয্বহার করা হয়। যিদo eর বাধঁা-ধরা 
েকানo িনয়ম েনi। aতeব, সবর্ pথেমi ei িবষেয়র পাkা ধারণা করােনা uিচত েয, jােনর 
সাগর বাবা-i (িশববাবা) pকৃত গীতার ভগবান। uঁিন আরo জানােcন, bhা-িবɶু-শংকর eনারা 
েতা সূk-বতনবাসী েদবতা। ei bhা pথেম মানুষ ˚েপi থােকন। িকn, যখন uঁিন সmূণর্তা 
লাভ কেরন, তখন oঁনার েদবt লাভ হয়। তপসয্ার dারা uঁিন েদবতায় পিরণত হন। bhাkমার-
bhাkমারীেদরo ভগবান েসi  jােনর পাঠ পিড়েয় থােকন েসi bhার dারাi। িচেtর dারা খুব 
সুnর রীিতেত তা েবাঝােত হেব aনয্েদরেক। eভােব েবাঝােনা েতা খুবi সহজ বয্াপার। িশববাবাi 
বা েক, আর তার আশীbর্াদী-বসর্াi বা িক ?  েযেহতু িশববাবা িনরাকার, তাi bhার dারা uঁিন 
ei পাঠ পড়ান। আবার ei bhার dারাi uঁিন sগর্-রােজয্র sাপনা করান। তাi ei সǩম সমেয় 
aবশয্i রাজেযাগ িশখেত হেব- েদবতা  হেত চাiেল। তেবi েতা েসi আtােদর িশবপুরী o 
িবɶুপুরীেত sান হেব।      *আcা।* 
 
িমিɳ িমিɳ aিত িpয় হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত তােদর মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-
সুমন sরেণ ভালবাসা আর  ʟড্-মিনর্ং। ˚হানী বাবা তার ˚হানী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-* 
 
*1)  al (পরমাtা) -েক sরেণর dারা রাবণ-মায়ার uপর িবজয় েপেত হেব। সবাiেক 
আl্-eর পিরচয় জানােত হেব।* 
 
*2)  sরেণর যাtায় kাn হেল চলেব না। িনেজর আtা˚পী বয্াটারীেক চাযর্ (শিk ভরার জনয্) 
করার জনয্ সbর্শিkমান বাবােক sরণ করেত হেব।* 
 
*বরদান :-  িনেজর কমর্-কতর্ েবয্র(akয্েপশন) sৃিতর dারা মনেক সংযত েরেখ, রাজেযাগী ভব* 
 
*িবsার :-*  aমৃতেবলা eবং সারািদনi মােঝ মােঝ িনেজর কমর্-কতর্ বয্েক sৃিতেত eেন ভাবেব, 

আিম রাজেযাগী। তারপর রাজেযাগীর আসেন (েসট) িsর হেয় থােকা। রাজেযাগী aথর্াৎ sয়ং 
রাজা। যার িনেজর পিরচালনা o শাসন kমতা থােক। েয মু˱তর্  মাt সমেয়i িনেজর মনেক সংযত 
o পিরচালনা করেত পাের। ei ধরেণর েযাগী কখনo িনেজর সংকl, বাকয্ আর কমর্েক বয্থর্ বা 
নɳ হেত েদয় না। ei আgহ থাকা সেtto যিদ তা বয্েথর্ পযর্েবিশত হয়, তেব তােক jান-সmn 
বা sয়ং রাজা বলা যায় না।  
 
*েsাগান :-  s (িনেজর)-eর uপর রাজয্ করার aিধকারী আtাi pকৃত s-রােজয্র 
aিধকারী।* 
 


