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সবর্pথম তয্াগ হল --- েদহভােনর তয্াগ 
 
বাপদাদা িনেজর তয্াগ-মতূর্  বাcােদর েদখেছন। pিতিট bাhণ আtা হল তয্াগ s˚প - িকn 
েযমন ভােগয্র কথা বলা হেয়েছ েয eক িপতার সnান হoয়া সেtto , eকরকম ভােগয্র aিধকার 
pািp , যt eবং বৃিd iতয্ািদর আধাের নmর আলাদা হেয় যায়। eমন তয্াগ-মূতর্  েতা সবাi হেয়েছ 
তবুo নmর aনুযায়ী পৃথকt আেছ ।  তয্াগ কেরেছ eবং bাhণ হেয়েছ িকn তয্ােগর পিরভাষা 
হল বড়i ʟহয্ । বলার কথায় সবাi eকরকম বেল েয তন-মন-ধন , সmn সবিকছুর তয্াগ 
কেরিছ। িকn েদহ তয্াগ aথর্াৎ েদহ-ভােনর তয্াগ । তাহেল েদহ-ভােনর তয্াগ করা হেয় েগেছ 
নািক হেc ? তয্ােগর aথর্ হল েকােনা বs aথবা েকােনা কথা েছেড় েদoয়া , িনজs ভাব েথেক 
দেূর সিরেয় েদoয়া , িনেজর aিধকার েশষ করা। যার pিত তয্াগ করা হয় েস বsিট তার হেয় 
যায়। েয কথািট তয্াগ করা হয় তারপর েসi কথািট সংকেlo uৎপn হেবনা কারণ তয্াজয্ বs , 

সংকl dারা pিতjাকৃত কথা পুনরায় sীকার করেত পারেবনা । েযমন েদহ জগেতর ( হেদর ) 
সnয্াসী িনেজর ঘর-দয়ুার , সmn তয্াগ কের যায় আর যিদ আবার িফের আেস তেব তােদর িক 
বলা হেব ! িনয়মানুযায়ী িফের আসেত পারেবনা । েতমনi েতামরা bাhেণরা আtা জগেতর ( 
েবহেদর ) সnয্াসী বা তয্াগী হেয়ছ। েতামরা তয্াগ মূিতর্ রা িনেজর ei পুরােনা ঘর aথর্াৎ পুরােনা 
শরীর , পুরােনা েদহ-ভােনর তয্াগ কেরেছ , সংকl কেরেছ েয বুিd dারা আবার ei পুরােনা ঘেরর 
িদেক আকৃɳ হেবনা । সংকl dারা িফের আসেবনা। সবর্pথেম ei তয্াগ কেরছ তাiেতা বেলা েদহ 
সহ েদেহর সmেnর তয্াগ । েদহ-ভােনর তয্াগ । পুরাতন তয্াজয্ গৃেহ িফের আেসা না েতা ! িক 
কথা িদেয়ছ ? েদহিট েতামার বেলছ - নািক ˝ধু মনিট েতামার বেলছ ? pথম শbিট েদহ । 
েযমন তন-মন-ধন বা েদহ-মন-সmদ বেলা , েদহ eবং েদেহর সmn বেলা। সুতরাং pথম তয্াগ-
িট হল িক ? ei পুরােনা েদেহর ভান েথেক িবsৃত থাকা aথর্াৎ দেূর থাকা। ei হল তয্ােগর pথম 
পদেkপ । েযমন গৃেহ গৃহ সmnীয় বs থােক , েতমনi েদহ ˚পী গৃেহ িবিভn কেমর্ndীয় ʟিল হল 
সামgী । তাহেল গৃহ-তয্াগ aথর্াৎ সবর্s তয্াগ । গৃহ তয্ােগর পেরo যিদ েকােনা বsর pিত েমাহ 
রেয় যায় তেব িক তােক তয্াগ বলা যােব ? িঠক েতমনi েকােনা কেমর্ndীয় আকৃɳ করেল সmূণর্ 
তয্াগ বলা যােব ? ei˚প িনেজর েচিকং কেরা। aমেনােযাগী বা িঢেলঢালা েহােয়ানা েয আর 
সবিকছু েতা তয্াগ কেরিছ েকােনা eক কেমর্ndীয় িবচিলত হয় েসiিট uিচত সমেয় িঠক হেয় যােব। 
িকn েকােনা eকিট কেমর্ndীেয়র আকষর্ণ eকমাt বাবার সংসৃɳ হেত েদেবনা । eকরস িsিতেত িsর 
হেত েদেবনা । নmরoয়ান হেত েদেবনা । যিদ েকu হীের-জহরাত , মহল iতয্ািদ তয্াগ কের িকছু 
মািটর বsর pিত েমাহ রােখ তখন িক হেব ? েযমন হীরা আকৃɳ ক'ের েতমনi মািটর বs হীেরর 
েচেয় েবশী িনেজর িদেক আকৃɳ করেব। না চাiেলo বুিd বাের-বাের েসিদেকi যােব। েতমনi যিদ 
েকােনা কেমর্ndীেয়র আকষর্ণ রেয় যায় তেব েƽɵ পদ-লাভ েথেক বারবার বিǹত করেব নীেচ িনেয় 
যােব। তাi পুরােনা ঘর eবং পুরােনা সামgী সেবর্র তয্াগ করা pেয়াজন । eমন েভেবানা েয খুব 
al মাtায় রেয়েছ , েসi al টুko aেনক kিত করেত পাের , সmূণর্ তয্াগ করা pেয়াজন । ei 
পুরােনা েদহিটেক বাপদাদা pদt aমুলয্ সmদ েভেব চেলা।   েসবার কােজ লাগােত হেব। ei 
েদহিট আমার নয় বরং েসবার কােজর জেনয্ pাp aমলুয্ সmদ। েযন aিতিথ ˚েপ ei েদেহ 
িনবাস কেরা। al সমেয়র জেনয্ বাপদাদা ei েদহিট কােজ লাগােত িদেয়েছন। তাহেল েতামরা িক 



˚েপ পিরণত হেয়ছ ? aিতিথ ! আমার -ভােবর তয্াগ কেরা eবং aিতিথ ˚েপ মহান কােজ 
লাগাo। aিতিথর েকাn কথািট sরেণ থােক ? pকৃত িনবাস sরেণ থােক নািক eেতi জিড়েয় 
পেড়া ! সুতরাং েতামােদর সবার ei েদহ ˚পী গৃহ - িটo হল ফিরsা-s˚প , তারপর হয় 
েদবতা-s˚প। েসiিট sরেণ রােখা। ei পুরােনা েদেহ eমনভােব বাস কেরা েযমন বাপদাদা পুরােনা 
েদেহর আধার sীকার কেরন িকn েসi েদেহ জিড়েয় পেড়ননা। কেমর্র খািতের আধার িনেয় িনেজর 
ফিরsা-s˚েপ িsত হo। িনেজর িনরাকারী s˚েপ িsত হo। িনিলর্p aবsার uc িsিত েথেক 
নীেচ eেস সাকার কেমর্ndীয় dারা কমর্ সmাদন কেরা , ei pিkয়ােক বলা হয় েমহমান (aিতিথ ) 
aথর্াৎ মহান। eমনভােব বাস কেরা ?  তয্ােগর pথম পদেkপ gহণ কেরছ ?  
 
বাপদাদা হাসয্কর কথা েশােনন েয বতর্ মােন েকu িনেজেক কম ভােবনা। যিদ কাuেক বলা হয় েয 
দiুেয়র মেধয্ eকজন েছাট , eকজন বড় ,  েতা িক ক'ের ! িনেজেক কম ভােব ? েকন , িক 
iতয্ািদ শst িনেয় uেlা শিk s˚প ধারণ ক'ের । ei aলংকারo িকছু কম নয়। েযমন সবর্ 
শিkর aলংকার রেয়েছ , েতমনi মায়ার বা রাবেণর ভূজাo েকােনা কম নয়। শিkেদর ভূজাধারী 
েদখান হেয়েছ।   aɳ ভূজাধারী , 16 ভূজাধারীo েদখান হয় িকn রাবেণর মsেকর সংখয্া েবশী 
েদখান হয় । েকন ? কারণ রাবণ ˚পী মায়ার শিk dারা সবর্pথেম বুিdেত েগালেযাগ আরm হয়। 
েয সমেয় মায়া েকােনা ˚েপ pেবশ ক'ের তখন eক েসেকেnর মেধয্i তার কত ˚প েদখা যায় ? 

েকন , িক , eiভােব , ঐভােব iতয্ািদ কত pেɬর মাথা জn েনয়। eকটা কাটেল িdতীয় মাথার 
জn হয়। eকi সমেয়  10 রকেমর কথা বুিdেত eেস যায়। মােন eকটা কথার দশটা মাথা ৈতরী 
হল তাiনা ! eiসব কথার aনুভব েতা আেছi তাiনা ? তারপর eক-eকটা মাথা িনেজর ˚প 
েদখায়। ei 10 টা মাথা শstধারী ˚েপ পিরণত হয়।  
 
শিk aথর্াৎ সহেযাগী ।  aিভমােনর মsক যুk শিk নয় বরং সদা সবর্ ভূজাধারী aথর্াৎ সবর্ 
পিরিsিতেত সহেযাগী । রাবেণর 10  মাথা সহ আtারা pিতিট েছাট পিরিsিতেতo কখনo 
সহেযাগী হেবনা । েকন , িক , িকভােব iতয্ািদ মাথা dারা িনেজর uেlা aিভমান pতয্k করেব। 
েকন - ei pেɬর মীমাংসা হেলi িকভােব - pɬ ˚পী মাথা uঁচু হেয় যােব aথর্াৎ eকিট কথার 
মীমাংসা কেরi aনয্ িdতীয় কথা আরm কের েদেব। িdতীয় কথািট িমটেলi তৃতীয় কথার uৎপিt 
হেব। বাের-বাের ei বলেব ei কথাটােতা িঠক িকn eiটা েকন ? েসiটা েকন ? eেকi বলা হয় 
eকিট কথার েপছেন 10 িট মাথা যুk করার শিk । সহেযাগী কখনi হেবনা , সবর্দা pিতিট 
কথায় িবেরািধতা করেব। তাহেল িবেরাধী দল মােনi রাবেণর সmpদায় হেয় েগল তাiনা । যিদo 
bাhণ ˚েপ পিরণত হেয়েছ িকn েসi সমেয় aসুরী শিkর pভােব   বশীভূত হয়। আর শিk 
s˚প pিতিট পিরিsিতেত , pিতিট কােযর্ সবর্দা সহেযাগী হেব। সহেযােগর pমাণ হল ভূজা , তাi 
কখনo েকােনা সংগঠেনর কােযর্ িক বেলা ? িনেজর িনেজর আঙুেলর সহেযাগ দাo , eকরকম 
সহেযাগ েদoয়া হল িকনা। আঙুেলর aবsান েতা ভূজােতi রেয়েছ । সুতরাং ভূজা মােনi 
সহেযােগর pমাণ িচh । তাহেল বুঝেল শিk ˚পী ভূজা eবং রাবেণর মsেকর aথর্ । তাi িনেজেক 
েদেখা েয সদাকােলর সহেযাগী মতূর্  হেয়ছ ? তয্াগ মতূর্  হেত pথম পদেkপ ফেলা ফাদার সম কেরছ 
? bhা বাবােক েদেখছ , ˝েনছ - তাঁর সংকেl , মুেখর কথায় িক িছল ? ei হল বাবার রথ। 
তাহেল েতামােদর রথিট কার ? ˝ধুমাt bhাবাবা রথ িদেয়েছন নািক েতামরাo রথ িদেয়ছ ? 

bhার মেধয্ pেবেশর পাটর্   eকটু আলাদা িকn েতামরাo েতা সবাi বেলা েয ei েদহ েতামার - 



আমার নয়।  েতামােদর সবার pিত˟িত রেয়েছ েযমন চালােব , েযখােন বসােব .. eiরকম কথা 
িদেয়ছ তাiনা ? নািক েচাখ আিম চালাব বািক বাবা চালােবন ? িকছুটা মনমেত চলেব , িকছুটা 
̄মেত । eমন কথা দাoিন েতা ? সুতরাং েকানo কেমর্ndীেয়র বশীভূত হoয়া - ̄মত হল নািক 
মনমত হল ?  তাহেল বঝুেল তয্ােগর পিরভাষা হল কতটা ʟহয্ ! তাiেতা নmর ৈতরী  হেয়েছ। 
eখন ˝ধুমাt েদহ তয্ােগর কথা বলা হেয়েছ। আরo aেনক বািক আেছ। তয্ােগর িসিঁড় eখনo 
aেনক রেয়েছ , ei েতা সেব pথম িসিঁড়র কথা বলা হেয়েছ। তয্াগ করা মুশিকল লােগ িক ? 

সবাiেকi তয্াগ করেত হেব। যিদ পুরােনা বsর পিরবেতর্  নতুন pাp হয় তেব আর মুশিকল িক 
আেছ ! eখনi pাp হয়। ভিবষয্েত pািp েকােনা বড় কথা নয় , িকn eখনi পুরােনা েদহ-ভান 
তয্াগ কের , ফিরsা-s˚প ধারণ কেরা। যখন পুরােনা দিুনয়ার েদহ-ভান তয্াগ কেরা তখন িক 
˚প ধারণ কেরা ? ডবল লাiট। eখনi েসi ˚েপ পিরণত হo। িকn যখন eিদেকর নo আর 
oিদেকরo নo তখন মশুিকল aনুভব হয়। না-i সmূণর্ তয্াগ কেরা আর না-i সmূণর্ ধারণ 
কেরা , তাi বাের-বাের দীঘর্ ˞াস নাo। েকােনা মশুিকল কথা হেল দীঘর্ ˞াস িনেত হয়।  মৃতুয্েত 
মজা আেছ িকn যিদ সmূণর্ ভােব মরেব তেবi । েনoয়ার সমেয় বলেব পুেরাটা েনব আর 
তয্ােগর সমেয় মািটর বাসন টুk ছাড়েবনা তাi মুশিকল হয়। যিদ েকu মািটর বাসন রাখেত চায় 
তেব বাপদাদা রাখার aনুমিত েদন , বাবার িক দরকার , চাiেল রােখা। িকn িনেজi িবরk হেয় 
যাo তাi বাপদাদা বেলন েছেড় দাo , তয্াগ কেরা । যিদ েকােনা পুরােনা বs রাখা হয় তখন 
পিরণিত িক হয় ? বারবার বুিd েসিদেকi যায়। ফিরsা হেত পারেবনা তাi বাপদাদা হাজার হাজার 
মািটর বাসন িদেত পােরন - যত পােরা eকt কেরা িকn েযখােন িকচড়া বা আবজর্ না থাকেব 
েসখােন িক uৎপn হেব ? মশা ! আর েসi মশা  কােক কামড় েদেব ? সুতরাং বাপদাদা বাcােদর 
কলয্ােণর জেনয্ বেলন পুরােনা তয্াগ কেরা । আধ-মরা েহােয়ানা । মরেত হেল পুেরাপুির মেরা , 

আর তা নাহেল জীিবত থােকা। মশুিকল নয় িকছুi িকn মশুিকল কের দাo। কখনo মুশিকল হেয় 
যায়। যখন রাবেণর মাথা যুk হয় তখন মশুিকল হয়। যখন ভূজাধারী শিk s˚পা হেয় থােকা 
তখন সবিকছু সহজ হয়। ˝ধু eকিট কদেমর সহেযাগ িদেয় পdʟণ কদেমর সহেযাগ pািp হয়। 
িকn pথম পদেkপ বা কদম েদoয়ার সমেয়i ঘাবেড় যাo। pািp ভুেল যাo , িদেত হেব eiটাi 
মেন থােক ফেল মুশিকল aনুভব হয়। আcা । 
 
    eমন সদা সহেযাগ মতূর্  , সদা তয্াগ dারা েƽɵ ভােগয্র aনুভবী , pিতিট পদেkেপ ফেলা ফাদার 
কের   সদা িনেজেক aিতিথ ˚েপ  aথর্াৎ মহান আtা ভােব , eমন aনেnর সnয্াসী s˚প েƽɵ 
আtােদর বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং নমsার ।  
 
পািটর্ েদর সেǩ --- aবয্k বাপদাদার সাkাৎকার  
 
1. পিরিsিত ˚পী পবর্তেক s-িsিত dারা লm িদেয় aিতkম কেরা --  
 
িনেজেক সদা সমথর্ আtা মেন কেরা ! সমথর্ আtা aথর্াৎ েয সদা মায়ােক আhান কের পরািজত 
ক'ের eবং িবজয়ী হয়। সদা সমথর্ বাবার সেǩ থােক যারা। েযমন বাবা হেলন সবর্শিkমান 
েতমনi আমরাo হলাম মাsার সবর্শিkমান । সবর্শিk হল ast-শst , aলংকার , িনেজেক eমন 
aলংকারধারী আtা মেন কেরা ? েয সদা সমথর্ হয় েস কখনo পিরিsিতেত টলমল করেবনা । 
পিরিsিতেক aিতkম করেত পােরা। েযমন িবমােন oড়া কালীন কত পাহাড় , পবর্ত , সমূd পার 



কের নাo , কারণ িবমান uঁচুেত uড়েছ । সুতরাং uc িsিত dারা েসেকেn পার কের েনেব। 
eমন মেন হেব েযন পাহাড় বা সমূdেক লm িদেয় পার কেরছ। পিরƽম aনুভব হেবনা ।    
 
2. কতৃর্ t s˚প তয্াগ কের আিtক নm s˚েপ সিতয্কােরর েসবাধারী হo:-  
 
kমােররা সকেলi সবর্দা আিtক নm s˚েপ িsত থােকা িক , কতৃর্ t ভােবর েমজাজ aনুভব হয় 
নােতা ? iয়থু বা যুবকেদর কতৃর্ t ভােবর aনভুব েবশী হয়। আমরা সবিকছু জািন , সব করেত 
পাির , ei ভাব aনুভব হয়। েযৗবেনর শিk থােক। িকn ˚হানী iয়থু aথর্াৎ যারা সবর্দা আিtক 
ভােবর নmতায় িsর থােক। সবর্দা নmিচt কারণ যত নmিচt হেব ততi িনমর্ােণর কােযর্ সফল 
হেব। যখন িনমর্ােণ সফল হেব তখন কতৃর্ t ভােবর েমজাজ থাকেবনা বরং আিtকতার ভােব সmn 
হেব। েযমন বাবা কত নmিচt হেয় আেসন , েতমনi ফেলা ফাদার। যিদ েসবায় eকটুo কতৃর্ t 
ভােবর aনুভব হয় তেব েসবা ভাব েশষ হেয় যায়। আcা - oমশািn । 
 
বরদান   :-  বাবার িনকেট থাকার aনুভব dারা sপেনo হয় িবজয়ী eমন সমকk সাথী হo 
(ভব)। 

 বয্াখয্া : - ভিk মােগর্ ঈ˞েরর িনকেট থাকার জেনয্ সৎসেǩর ʟ˙t বলা হেয়েছ। সǩ aথর্াৎ 
িনকেট থাকা aথর্াৎ িনকেট েস-i থাকেত পাের েয সমান হেব। েয সǦেlo সদা সেǩ থােক েস 
eতখািন িবজয়ী হয় েয ˝ধু সǦেl নয় বরং sেpo তার সামেন মায়া আkমণ কেরনা। সদা 
মায়ািজত aথর্াৎ সদা বাবার িনকেট সেǩ থােক েয। েকােনা শিk তােক বাবার কাছ েথেক দেূর 
করেত পারেবনা । 
 
েsাগান :-   সদা িনিবর্ǡ থাকা eবং সবর্েক িনিবর্ǡ করাi হল যথাথর্ েসবা। 
 


