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েলৗিকক eবং aেলৗিকক সmেnর তয্াগ 
 
আজ বাপদাদা তারঁ মহাদানী, বরদাতা িবেশষ আtােদর েদখেছন l মহাদানী eবং বরদাতা হoয়ার 
আধার হেলা মহাতয্াগী হoয়া l মহাতয্াগী হoয়া ছাড়া মহাদানী, বরদাতা হেত পারেবনা l মহাদানী 
aথর্াt pাp ধনভাȉার িবনা sােথর্ aনয্ানয্ আtােদর েয িদেয় িদেত পাের l িনঃsাথর্ ভােবর ঊে র্̓ 
আেছ, eমন আtারাi মহাদানী হেত পাের l বরদাতা সদা িনেজেক ʟণ, jান আর সবর্শিkর সmেদ 
ভরপুর aনভুব কের l েস সকল আtােদর জনয্ aনুkণ েƽɵ eবং ˝ভ ভাবনা রােখ তথা সবার 
কলয্াণ েহাক , eiরকম েƽɵ কামনা লালন কের l যােদর েসiরকম েƽɵ কামনা আেছ eবং 
আিtক˚েপ সদা kমাশীল o  uদারেচতা তারাi eকমাt বরদাতা হেত পাের l eiজনয্ মহাতয্াগী 
হoয়া pেয়াজন l তয্ােগর aথর্ েতামােদর বলা হেয়েছ l pথম তয্াগ, েদেহর aিsেtর তয্াগ l িdতীয়, 

েদেহর সmেnর তয্াগ l েতামােদর বলা হেয়েছ েয, েদেহর সােথ pথম সmকর্  কেমর্িndেয়র সােথ,  কারণ 
24 ঘȄা েতামরা কেমর্িndেয়র সােথ জেুড় আছ l িdতীয় পদেkপ হেলা, iিndয়েক জয় করেত হেব 
eবং সবর্ািধকারী আtা হেত হেব l  েতামােদর ei িবষেয়o sɳ বয্াখয্া েদoয়া হেয়েছ l তৃতীয়তঃ, 
েতামােদর েদেহর সােথ বয্িkর সmেকর্ র l েলৗিকক eবং aেলৗিকক uভয় সmকর্ i eর anভুর্k l ei 
uভয় সmnেত েতামােদর মহাতয্াগী হেত হেব aথর্াt েতামােদর নɳেমাহা হেত হেব l নɳেমাহার 
লkণ হেলা, uভয় সmেni কারo pিত েকানo ঘৃণা থাকেব না eবং কারo pিত েমাহ বা বশয্তা 
থাকেব না l  কারo pিত  ঘৃণা থাকেল তেব েসi বয্িkর aপʟণ বা কমর্, যা েতামার 
aিত  aপছেnর, েসটাi বারবার েতামার বুিdেক িবচিলত করেব l eমনিক তুিম না চাiেলo িনেজ 
েথেকi েসi বয্িkর সmেকর্  েতামার কেমর্, বচেন, sেpo a˝d সংকl চলেত থাকেব l তুিম বাবােক 
sরণ করার েচɳা করেব িকn েসi আtা েতামার সামেন চেল আসেব l eকiভােব, েয আtার 
pিত েতামার ˲দেয় েমাহ বা বশয্তা আেছ আপনা েথেকi েসi আtা েতামােক আকৃɳ করেব l 

eমনিক েসটাo েতামার েচতন icার িব˙েd l েসi আtার ʟণ বা েsহ েতামার বুিdেক আকৃɳ 
করেব, েসখােন, েয আtার pিত েতামার ঘৃণা আেছ েসi আtা েতামার sাথর্িসিd পূরণ না হoয়ার 
কারেণ েতামার sাথর্বুিdেক িবচিলত করেব l যতkণ sাথর্িসিd পূরণ না হয় ততkণ েসi আtার 
সােথ িবেরাধী সংকl বা কেমর্র িহেসব সমাp হয়না l  
 
ঘৃণার বীজ হেলা sাথর্িসিdর রয়য্াল s˚প aথর্াt "করা uিচt,"  eর eটা করা uিচৎ, তার oটা 
করা uিচৎ নয়, eটা হoয়া uিচৎ ! eiভােব েতামার চাoয়ার আকাkা েসi আtার সােথ বয্থর্ 
সmকর্  জেুড় েদয় l েয আtােক তুিম ঘৃণা কেরা তার সmেকর্  িনরnর বয্থর্ িচnন করার কারেণ 
তুিম পরদশর্ন চkধারী হেয় যাo l eমনিক ei বয্থর্ সmn নɳেমাহাo হেত েদয়না l eেkেt 
ভােলাবাসা েথেক েমাহ হেবনা, হেব  বাধয্বাধকতা েথেক l তাহেল eবার েতামরা িক বলেব ? "আিম 
েতা aিতɵ হেয় েগিছ l"  সুতরাং, েয িবরk করেছ তার িদেক েতা বুিd aবশয্i যােব l েসসেব 
েতামােদর সময়o নɳ হেব, বুিdo যােব আর শিko kয় হেব l aতeব, eক হেলা সmn, িdতীয় 
হেলা  িবনাশী েsহ বা pািpর আধাের aথবা সামিয়কভােব েকu েতামার সহায় হoয়ার কারেণ 
ৈতির েমাহ বা বশয্তা l েলৗিকক eবং aেলৗিকক ei uভয় সmেno ei সমs িবষয় েতামার 
বুিdেক আকৃɳ কের l  জাগিতক জীবেন, যখন েদহ সmnী dারা েsহলাভ হয়, সহায়তা বা েকানo 



িকছুর pািp হয়, তখন েসi বয্িkেদর pিত েতামার িবেশষ েমাহ জnায় l েসi েমাহ কাটােনার 
জনয্i তুিম পু˙ষাথর্ করছ eবং েতামার লkয্ থােক, েয েকানভােব  বুিdেক তােদর িদেক ধািবত 
হেত না েদoয়া l েলৗিকক সmn েছেড় েদoয়ার পর aেলৗিকক সmেno েসi eকi িজিনস বুিdেক 
আকৃɳ কের aথর্াt েসiসব খুব সহেজi েতামার বুিdেক তােদর দাসt করায় l eiসবo েদহ 
সmnীয় সmেকর্ র anভুর্k l জীবেন যখন েকানo সমসয্া আসেব aথবা মন যখন িবƸাn হেব তখন 
েতামার aিনcা সেtto তুিম eকমাt েসi আtােক sরণ করেব েয েতামােক সামিয়ক সহায়তা 
িদেয়েছ বা slকালীন pািp কিরেয়েছ aথবা েয আtার pিত েতামার েমাহ আেছ েসi আtাi 
েতামার sরেণ আসেব;  বাবােক sরণ করেত পারেবনা l আবার, েয সমs আtােদর েতমন েমাহ 
আেছ তারা িনেজেদর পেk বা িনেজেদর সিঠক সাবয্s করেত িক ভােব বা িক বেল ?  বাবা 
িনরাকার eবং সূk ! তাহেল সাকার˚েপ িনɩয়i  কাuেক pেয়াজন l যতi েহাক, েতামরা েসটা 
ভুেল যাo l যিদ েতামার সবর্ pািpর সmn eক বাবার সােথ থােক, যিদ সবর্ সmেnর aনুভব eবং 
আƽয় দাতার pিত aটল িব˞াস থােক,  িনɩয় থােক তেব বাপদাদা িনরাকার eবং সূk আকাের 
হেয়o েতামার সােথ েsেহর বnেন েবেঁধ থােকন l িতিন েতামােক সাকার˚েপর আভাস েদন l 

েতামার eiরকম aনুভব না হoয়ার কারণ িক ? নেলেজর মাধয্েম েতামরা বুেঝছ েয, েতামােদর 
সবর্ সmn eক বাবার সােথ রাখেত হেব, িকn েতামােদর  জীবেন েসi সবর্ সmেnর aভয্াস 
রােখািন l ei কারেন, কাযর্তঃ  েতামরা সবর্ সmেnর aনুভব করেত পােরানা l ভিkমােগর্, সবেচেয় 
েƽɵ ভk মীরারo যখন সাkাtকার হয়িন, িকn কাযর্তঃ সাকার ˚েপ  aনুভব হেয়েছ, তাহেল িক 
jানসাগেরর ডাiেরk jান s˚প বাcােদর সাকার ˚েপ সবর্pািpর আধারমতূর্  , সদা সহায়দাতা 
বাবার aনুভব হেত পােরনা ! তাহেল েতামরা সবর্শিkমানেক েছেড় েকন যথাশিk আtােদর সহায় 
বানাc ? সুতরাং, েতামরা aবশয্i কেমর্র ei ʟহয্ িহসাবo বুিdেত রােখা l কেমর্র িহসাব ʟহয্ 
রহসয্, েতামােদর েসটা বঝুেত হেব l যখন েতামরা েকানo আtার েথেক সামিয়ক সাহাযয্ নাo বা 
কাuেক েতামােদর pািpর আধার বানাo, তখন েতামার বুিd েসi আtার pিত েগালামসুলভ হoয়ার 
কারেণ কমর্াতীত হoয়ার পিরবেতর্  কেমর্র বnেন বাধঁা হেয় যায় l eকজন িদেলা aনয্জন িনেলা, 
সুতরাং eক আtার সােথ aনয্ আtার েলনেদন হেলা l তাহেল, েলনেদেনর িহেসব ৈতির হেলা নািক 
তুিম িকছু সমাp করেত পারেল ? েসi সময় তুিম eমন aনভুব করেব, েযন unিত করছ িকn 
েসi unিত pকৃত unিত নয় aথচ েতামার কমর্বnেনর িহেসেবর খাতা জমা হেয় েগল ! তাহেল 
তার েরজাl িক হেব ? কমর্ বnেন বাধঁা আtা বাবার সােথ েকানo সmেকর্ র aনুভব করেত 
পারেবনা l কমর্বnেনর েবাঝা আেছ eমন আtা sরেণর যাtায় সmূণর্ িsিতর aনুভব করেত 
পারেবনা l েসiরকম আtারা sরেণর িবষেয় সদা 
 দবুর্ল থাকেব l হেত পাের তারা নেলজ ˝নেত বা েশানােনার েkেt  দk eবং েসনিসবl  িকn 
তারা eেসnফুল হেত পারেবনা l তারা সািভর্ েসবl হেব িকn িবǡ-িবনাশক হেত পারেবনা l তারা 
েসবােক বািড়েয় িনেয় েযেত পারেব িকn যথাথর্ িবিধেত েসi বৃিd হেবনা l েসiরকম আtারা 
িsকার হেত পাের িকn তােদর কমর্ বnেনর েবাঝা থাকার কারেণ তারা িsেড eেগােত পােরনা, 
aথর্াt তারা uড়িত কলার sীড aনুভব করেত পােরনা l েদহ সmেnর ei দiু ধরণi েতামােক 
মহাতয্াগী হেত বাধা েদয় l সুতরাং সবার pথেম েদেহর সmnেক ˝ধু েচক কেরা, েকানo আtার 
সােথ ঘৃণার সmেকর্  aথবা pািp বা সহায় সmেnর সােথ েমাহ েনi েতা ! aথর্াt েচক কেরা 
েতামার  বুিd দাসt করেছ িকনা ! বারবার েতামার বুিd যিদ aেনয্র িদেক আকৃɳ হয় বা 
aেনয্র pিত েতামার দাসসুলভ মেনাভাব থােক তেব eটাi pমাণ হয় েয, েতামার েবাঝার ভার 



আেছ l বsভরা েবাঝা সবসময় ঝঁুেকi থােক l সুতরাং eটাo কেমর্র েবাঝা হেয় যায়, eiজনয্ তুিম 
না চাiেলo বুিd বশয্তা sীকার কের েনয় l বঝুেত েপেরছ ? eখনo পযর্n বাবা েতামােক ˝ধুমাt 
েদহ সmেnর eকটা িবষেয়র কথাi বেলেছন l  
 
সুতরাং, িনেজেক িজjাসা কেরা, আিম েদহ সmn তয্াগ কেরিছ ? aথবা েলৗিকেকর সবিকছু তয্াগ 
কেরিছ, নািক aেলৗিকেকর সােথ জেুড়িছ ? েয আtারা কমর্াতীত হেত চেলছ তারাo কমর্বnন তয্াগ 
কেরা l সুতরাং, bাhণেদর জনয্ ei সmেnর তয্াগi তয্াগ l তাহেল বুঝেত পারছ তয্ােগর পিরভাষা 
িক ! পের বাবা আরo েশানােবন l eটা তয্ােগর সাpািহক েকাসর্ চলেছ l আজেকর পাঠ মজবুত 
হেয়েছ ? bাhণেদর িবেশষti হেলা মহাতয্াগ l তয্াগ ছাড়া লেkয্ েপৗছােনা যায়না l েতামরা মেন 
েকােরানা েয bhাkমার-bhাkমারী হেয় েগছ, তাহেল েতামরা সবিকছু তয্াগ কের িদেয়ছ, কেরছ িক 
? তয্ােগর পিরভাষা bhাkমার -kমারীেদর কােছ আরo গভীর l বুেঝছ ? আcা l  
 
সদা িনঃsাথর্, সবর্ কলয্াণকারী, সবর্ pািp েসবােত aপর্ণ ক'ের জমা কের,  দাতার সnান সদা দাতা, 
alকােলর pািp েনoয়ায় িনɱাম, সদা সবার pিত ˝ভ ভাবনা, সকেলর কলয্াণ কামনা কের , eমন 
মহাদানী, বরদাতা েƽɵ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l  
 
িটচারেদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ  
 
েসবাধারী আtারা, েতামােদর সদা eকটাi লkয্ থােক, বাবার মেতান হoয়ার l কারণ েতামরা বাবা 
সমান সীেট েসট হেয়ছ l বাবা েযমন িটচার হেয়, িশkা েদoয়ার িনিমt হেয়িছেলন, িঠক েতমনi 
েতামরা েসবাধারী আtারা বাবা সমান কতর্ েবয্ িsত হo l সুতরাং, েযমন বাবার ʟণ েতমনi 
িনিমt হoয়া েসবাধারীর ʟণ l aতeব, সবার আেগ েচক কেরা, েতামরা েযরকম কথা বেলা েসiসব 
বাবা সমান হয় ! েয সংকl েতামরা কেরা বাবার সবিকছুর সােথ সমান ? যিদ না হয় তেব 
েচক কের তােদর কেমর্ pেয়াগ করার আেগ েচǻ কের নাo l eiভােব েচক করার পের aভয্ােস 
পিরণত করেল িক হেব ?  বাবা েসবক হoয়া সেtto েযমন সদা সবার িpয় হেয়o সবার েথেক 
পৃথক েসiভােব েসবা কের সবার ˚হানী aনুরাগীo হেব আবার সবার েথেক আলাদা হেয়o িpয় 
থাকেব ! বাবার মুখয্ িবেশষt হেলা, িতিন যতটা aনুরাগী ততটাi সবার েথেক পৃথক l 

eiরকমভােব েসবায় বাবার মতন েsহশীল হo eবং বুিdেযাগ dারা িনরnর eক বাবার েsেহর 
eবং সবার েথেক পৃথক aথচ িpয় হo l eেকi বলা হেয় থােক বাবা সমান েসবাধারী l aতeব, 

িটচার হoয়া aথর্াt বাবার ei িবেশষ িবেশষtেক ফেলা করা l েসবায় সকেল খুব কেঠার েমহনত 
কের িকn েতামােদর িবেশষ aয্ােটনশন িদেত হেব, কখনo কখনo  বাঁধন খুেল মkু হেয় েতামােদর 
পৃথক হেত হেব আর কখনo কখনo েsহশীল হেত হেব l যিদ ভােলাবাসা িদেয় েতামরা েসবা না 
কেরা তেব েসটাo  িঠক নয় আবার ভালবাসার বশীভূত হেয় যিদ েসবা কেরা েসটাo িঠক নয় l 

সুতরাং, বাধঁন মkু ভােলাবাসা িদেয়i েসবা কেরা aথর্াt  পৃথকভােবর িsিতেত িsত হেয় েসবা 
কেরা তেব েসবায় সফলতা আসেব l যিদ েমহনেতর তুলনায় েতামােদর সাফলয্ লাভ কম হয় তেব 
aবশয্i েsহশীল আর পৃথক হেয়o িpয় হoয়ার বয্ােলেn েকানo ঘাটিত আেছ l সুতরাং,  েসবক 
aথর্াt পরমাt- aনুরাগী eবং পৃথক হেয়o িpয় l eটাi সবেচেয় ভােলা িsিত l eেকi বলা হেয় 
থােক কমল পুɸ সমান জীবন l eiজনয্ শিkেক কমলাসেন েদখােনা হেয়েছ l তারা কমলাসেন 
িবরািজত কারণ তারা কমল পুɸ সমান pীিতভাজন;  aথচ পৃথক  হেয়o িpয় ! তাiেতা েতামরা 



েসবাধারীরা কমলাসেন িবরাজমান, তাi না ! আসন aথর্াt িsিত l িsিতেকi আসেনর ˚েপ েদখােনা 
হেয়েছ l যতi েহাক, eটা েসরকম নয় েয, েকu  কমলাসেন যথাযথভােব বেস আেছ, তাi না ! 
aতeব, সদা-সবর্দা কমল আসেন বেস থােকা l সবসময় েখয়াল রাখেত হেব কমল  েযন কখনo 
কাদায় না পেড় যায় aথর্াt তার সুনাম হািন না হয় ! আcা l 
 
kমারেদর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ 
 
kমার জীবেন বাবার হoয়া, পরম েসৗভােগয্র লkণ ! আমরা কত বnন েথেক েবেঁচ েগিছ, eiরকম 
aনুভব কেরা ? kমার জীবন aথর্াt aেনক বnন েথেক মুk জীবন l েতামােদর েকানরকম বnন 
েনi l  েদহভােবরo বnন থাকেব না  l ei েদহভােবর বnেনi সমs বnন eেস যায় l সুতরাং, সদা 
িনেজেক আtা, পরsর ভাi- ভাi িনɩয় কের চলেত থােকা l ei sৃিত dারা kমার জীবেন সদা 
িনিবর্েǡ eিগেয় েযেত পারেব l যখন েতামােদর সংকেl বা sেpo েকানo দবুর্লতা থাকেবনা, তখন 
তােক বলা হেব িবǡ-িবনাশক l ঘুরেত-িফরেত ˝ধু  ei নয্াচারাল sৃিত থাকেত হেব েয েতামরা 
আtা l যখন েতামরা কাuেক েদখ েতা আtােক েদখ l যখন িকছু েশােনা তখন িনেজেক আtা 
িনɩয় কের েশােনা l ei পাঠ কখনo ভুেলানা l kমােররা েসবােত aেনক eিগেয় যায় িকn েসবা 
চলাকালীন যিদ িনেজর েসবায় aমেনােযাগী হেয় যাo, তেব িবǡ eেস যােব l kমার aথর্াt হাডর্  
oয়াকর্ ার হoয়া, িকn েতামােক িনিবর্ǡ হেত হেব l িনেজর েসবা eবং িব˞ েসবা, ei দiুেয়র বয্ালাn 
থাকেত হেব l েসবায় eত িবিজ হেয়ানা েয িনেজর েসবায় aসতকর্  থাকছ, কারণ েতামরা kমারগণ 
িনেজেদর যতটা unত করেত চাo, ততটাi unিত করেত পােরা l kমারগেণর শারীিরক শিko 
আেছ,  দঢ়ৃ সংকেlর মানিসক kমতাo আেছ l eiজনয্ েতামরা যা চাo করেত তাi করেত 
পােরা;  কারণ েতামােদর কােছ ei দiু শিki আেছ যা িদেয় েতামরা eিগেয় েযেত পােরা l েযমনi 
েহাক, বয্ােলেnর কলা েতামােদর uড়িত কলায় িনেয়  যােব l যখন িনেজর eবং িব˞ েসবায় 
বয্ালাn হেব তখন kমাnেয় িনিবর্ǡ unিত হেত থাকেব l  
 
2)  েতামরা kমােররা সবর্দা িনেজেদর বাবার সােথ থাকার aনুভব কেরা ? বাবা আর আিম সদা 
সােথ সােথ আিছ l eiরকম সদা সাথী হেয়ছ ? সাধারণতঃ, জীবেন সদা েতামরা কাuেক না কাuেক 
সাথী বানাo ! তাহেল েতামােদর জীবন সাথী েক ? ( বাবা) েতামরা eমন সতয্-সাথী কখনo 
খুঁেজ পােবনা l েতামােদর সাথী aেনক িpয় হেত পাের, তবুo েদহধারীসǩী কখনo সাদাকােলর 
সাহচেযর্র দািয়t পূরণ করেত পােরনা, েসখােন ei ˚হানী সতয্-সাথী সদাসবর্দা সǩীর দািয়t-কতর্ বয্ 
পিরপূণর্ কেরন l তাহেল kমােররা,  েতামরা eকা নািক কmাin ? (কmাin ) l সুতরাং, েতামােদর 
aনয্ কাuেক সাথী বানাবার সংকl আেসনা, তাi েতা ! যখন েকানরকম সমসয্ার utপিt হয়, 

aথবা েতামরা যিদ aসুs হo বা খাবার ৈতির করায় েকানo aসুিবেধ হয় তাহেল িক েতামার 
aনয্ কাuেক সাথী বানাবার েতমন  সংকl আসেব নািক না ? কখনo যিদ েতামােদর eমন 
সংকl আেস তেব তােক বয্থর্ সংকl মেন কের সদাকােলর মেতা েসেকেȉ সমাp কের িদo l কারণ 
আজ কাuেক তুিম েতামার সাথী বানােল িকn িক িনɩয়তা আেছ েয, কালo েস েতামার থাকেব 
? aতeব, িবনাশী সাথী বািনেয় েতামার লাভ িক ? সুতরাং, সবসময় িনেজেক কmাin ˚েপ েদখেল 
aনয্নয্ সংকl সমাp হেয় যােব, কারণ সবর্শিkমান েতামার সাথী l anকার েযমন সূেযর্র সামেন 



িsর হেত পােরনা েতমনi মায়া সবর্শিkমােনর সামেন দাড়ঁােত পােরনা l পের েতামরা সবাi 
মায়ািজt হেয় যােব l আcা - 
 
বরদানঃ-    িনেজর kমাs˚প dারা িশkা িদেয় kমার সাগর ভব 
  
যিদ েকানo আtা েতামার িsিতেক টলােত েচɳা কের eবং েস যিদ েতামার  uপকােরর জনয্ 
icকু না হয় তেব েতামার মেধয্কার  পেরাপকােরর iেc িদেয় তােক পিরবতর্ ন কেরা বা তােক 
kমা কের দাo l যিদ তুিম তােক পিরবতর্ ন করেত aপারগ হo, তেব মাsার kমার সাগর হেয় 
তােক kমা কেরা l েতামার kমাশীলতা েসi আtার জনয্ দɳৃাnমূলক eকটা িশkা হেয় যােব l 

eখন, তুিম যখন আtােদর িশkা িদc তখন েসi িশkা েথেক েকu েবােঝ েকu েবােঝনা l kমা 
করার aথর্ ˝ভ ভাবনার দান, সহেযােগর দান l  
 
েsাগানঃ-    িনেজর eবং aেনয্র িpয় েস-i হেত পাের েয aনুkণ আনেn থাকেত পাের l 
 


