
31-03-17    pাতঃ-মুরলী        om শািn         "বাপদাদা"             মধুবন 
 
*"িমিɳ বাcারা - েবহেদর বাবার কাছ েথেক সবর্দা সুখী থাকার utরািধকার িনেত হেল যা িকছু 

খামিত আেছ তােক েবর কের দাo, ভােলা কের পেড়া eবং পড়াo।"* 
 
*pɬ:- বাবার সমান েসবার িনিমt হoয়ার জনয্ েকাn মুখয্ ʟণ থাকা pেয়াজন ?* 
 
*utর:- সহনশীলতার ʟণ। েদেহর oপর খুব েবিশ েমাহ রাখা যােব না । েযাগবেলর সাহােযয্ সব 
কাজ কেরা । যখন েযাগবেলর dারা সমs aসুখ েসের যােব তখন বাবার সমান েসবার িনিমt 
হেত পারেব*। 
 
*pɬ:- েকাn মহাপাপ হেল বুিdর তালা বn হেয় যায় ?* 
 
*utর:- যিদ বাবার হেয় িগেয় বাবার িনnা কের, বাধয্ eবং িব˞s হoয়ার পিরবেতর্  েকােনা 
ভূেতর বশীভূত হেয় িডসসািভর্ স কের, খারাপ আচরণ তয্াগ না কের তেব ei মহাপােপর জনয্ 
বুিdেত তালা েলেগ যায়*। 
 
*গীত:-     েক eেসেছ আমার মেনর দয়ুাের...* 
 
*om শািn*। ভগবানবুাচ। বাcারা েজেন েগেছ েয িনরাকার িযিন পিতত-পাবন, jােনর সাগর 
িতিন বেস আtােদর পড়ান। শাst iতয্ািদ পড়া - e সব হল ভিkমাগর্। সতয্যুগ বা েtতােত েকu 
eiসব পেড়না। dাপর েথেক মানুষ eʟেলা পড়েত ˝˙ কের। শাst মানুষi বািনেয়েছ, ভগবান নয়। 
বয্াসেদব ভগবান নয়, িতিন েতা মানষু িছেলন। িনরাকার, পরমিপতা, পরমাtােক সবাi sরণ কের। 
˝ধু eটাi ভুল কেরেছ েয ̄কৃɶেক গীতার ভগবান েভেব িনেয়েছ। বাবা েবাঝােcন আিম হলাম 
jােনর সাগর, ̄কৃɶ নয় । ei েবহেদর দিুনয়ার আিদ েথেক aেnর িহিs - িজogািফ েকবল 
বাবাi জােনন েয, ei আtারা কীভােব আেসন । মূলবতন, সূkবতন eবং eটা হল sলূবতন। ei 
চk িকভােব আবিতর্ ত হয় েসi jান আিম, িনরাকার বীজ˚প jানসাগর ছাড়া আর েকu েশানােত 
পারেবনা। তারপর যখন ভিkমাগর্ ˝˙ হয় তখন ভkরাi বেস বেস eiসব শাst iতয্ািদ বানায়। 
ei শাstʟেলা েতা আবার বানােনা হেব। eiরকম নয় েয eʟেলা বানােনা বn হেয় যােব। ভারেতর 
আসল আিদ সনাতন ধমর্ হল েদবী-েদবতা ধমর্। সতয্যুেগর ˝˙েত েদবী-েদবতােদর রাজয্ িছল। 
ভারতবাসী িনেজর ধমর্েক ভুেল েগেছ। যারা পিবt িছল তারা eখন পিতত হেয় েগেছ, তাi ভগবান 
বলেছন আিম eেস েতামােদরেক পিতত মানষু েথেক পিবt েদবতা বানাi। েতামরাo জােনা েয 
আমরা েদবতা হoয়ার জনয্ পড়িছ। বাবা ছাড়া আর েকu মানুষ েথেক েদবতা বানােত পােরনা। 
কারণ eখােন েতা সবাi পিতত Ƹɳাচারী, তারা আবার িকভােব েƽɵাচারী বানােব। eটা হল পিতত 
আসুরী রাবণ রাজয্। eখােন েতামােদর রাজt েনi। রাম রাজয্, রাবণ রােজয্র গায়নo করা হয়। 
ভগবান eেস রাম রাজয্ sাপন কেরন। eটা বেলo েয েহ ভগবান, পুনরায় eেস গীতার jান 
েশানাo। কৃɶ েতা েশানােবনা। eখন েতামরা বাcারা বুঝেত পারছ েয আমােদরেক েকােনা মানুষ 
পড়ায়না। মনুষয্ আtারা পেড় আর িনরাকার ভগবান পড়ান। িক বানান? মানুষ েথেক েদবতা। 
eটা হল eiম aবেজk (লkয্)। sুেল লkয্ না থাকেল েকu িক পড়েব। েতামােদর aথর্াৎ 



বাcােদর বুিdেত আেছ েয আমরা পুনরায় মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার জনয্ eেসিছ। িযিন পড়ােcন 
তােকo পুেরাপুির জানেত হেব। oঁনার নাম হল িশব। শারীিরক েকােনা নাম েতা েনi। aনয্ানয্রা 
যারা পড়ায় তারা হল আtা, যারা িনেজর িনেজর শরীেরর dারা পড়ায়। pেতয্েকরi িনেজর িনেজর 
শরীর আেছ। পরমিপতা পরমাtাi হেলন eকমাt আtা িযিন বেলন আমার িনেজর শরীর েনi। 
আিম eর আধার িনi। ei আtাo পড়েছন, িযিন পয়লা নmর েদবতা হেবন। েয নতুন (আিদ) 
মানষু িছল েসi eখন পুরাতন হেয় েগেছ। কৃɶ হল সবেচেয় pথম নতুন মানব। তারপর 84 
জেnর পের eেস bhা হেয়েছ। iিন িনেজর জnেক জােননা, তাi আিম বেস েশানাi। pথম জেn 
iিন ̄কৃɶ িছেলন, তারপর পুনজর্ n িনেত িনেত পিতত হেয় েগেছ। eখন আিম eেক আবার bhা 
বািনেয় ̄কৃɶ বানাi। ঝােড়র (কlবৃk) িচtেতo sɳ েলখা আেছ। নীেচ bাhণ ˚েপ তপসয্া 
করেছ, uপের ঐ bhাi পিতত দিুনয়ােত দাঁিড়েয় আেছ eবং eখােন সǩমযুেগ eখন তপসয্া করেছ। 
eiরকম েতামরাo েদবতা িছেল, তারপর পুনজর্ n িনেত িনেত পিতত শূd হেয় েগছ। েতামরা eখন 
পুনরায় পিবt হc। জােনা েয পিতত-পাবন পরমিপতা পরমাtার dারা আমরা পিবt হিc। eর 
জনয্ বাবা uপায় বলেছন েয আমােক sরণ কর। আমােক sরণ করেলi েতামরা পিবt হেব। 
েকবল সতয্যুেগi আtা eবং শরীর দেুটাi পিবt হেব। eখােন সবাi পিতত শরীর পায়। সবেথেক 
খারাপ Ƹɳাচার হল কাম িবকার। যােদর িবষ েথেক জn হয় তােদর Ƹɳাচারী বলা হয়। সতয্যুেগ 
েকu Ƹɳাচারী হয়না। কারণ oখােন িবষi েনi। কৃɶেক সmূণর্ িনিবর্কারী বলা হয়, তারপর 
িনিবর্কারীi িবকারী হেয় যায়। সতয্, েtতাযুেগ িবকারi থােকনা তাi বাবা বলেছন ei 5 ভূেতর 
oপর িবজয়ী হেত হেব। বাবাi িবকারী দিুনয়ােক িনিবর্কারী বানান। েকu েকu আেছ যােদর 
eকদম ধারণা হয়না। েkােধর ভূত, েলােভর ভূত, েমােহর ভূত eকদম িব̄ বািনেয় েদয়। সবেথেক 
খারাপ হল কাম িবকার। eটা তখনi আেস যখন েদহ-aিভমান আেস। বাবা বলেছন িনেজেক 
আtা েবােঝা। আtার মেধয্i jােনর সংsার থােক। eখন আtার jােনর সংsার সmূণর্ েশষ 
হেয় েগেছ।  
 
বাবা বলেছন আমােক sরণ কেরা। মানষু েতা সাকারেকi sরণ কের। ভিkেত পেড় আেছ, ʟ˙ 
েগাঁসাi aথবা েকােনা েদবতােক sরণ কের। বdীনাথ, aমরনােথ েগেল বেস বেস পাথেরর পূজা 
কের । িশেবর মিnেরo যায় িকn eটা েকu জােননা েয iিনi হেলন বাবা। eটােক বলা হয় 
anƽdা। েকu জােনi না েয বাবা কেব eেসিছেলন, িকভােব eেসিছেলন। eখন েতামােদরেক aথর্াৎ 
বাcােদরেক সব েবাঝােনা হেc। িকn েতামােদর মেধয্o খুব কম জনi আেছ যারা ভাল বুিdমান, 

িব˞s eবং বাধয্ - যােদর মেধয্ ভূেতর pেবশ হয়না। যােদর মেধয্ ভূেতর pেবশ হয় তারা খুব 
ঝােমলা কের। aেনক িডসসািভর্ স করেল পদo aেনক নীেচর িমলেব। পূণয্ আtা হoয়ার পিরবেতর্  
আরo পাপ আtা হেয় যায়। eক েতা েদহ-aিভমান আেছi, তার সােথ aনয্ানয্ িবকারo eেস 
যায়। েলােভর ভূত eেস যায়। রাবিড়, মালাi eiসব েখেত iেc হয়। eiʟেলা ˝˙ েথেকi চেল 
আসেছ। eখন েতা িsিতেক পিরপk বানােত হেব। েলােভর ভূতo পদƸɳ কের েদয়। aেধর্ক কl 
ধের ei ভূেতরা নােজহাল কের িদেয়েছ। েয বেল আমরা পূণয্ আtা হিc eবং aনয্েকo বানািc 
েস িনেজi পাপ আtা হেয় যায় আর aপরেকo বানােনার েচɳা কের। নাম বদনাম কের েদয়। 
যিদ েতামােদর মেধয্i েkােধর ভূত থােক তাহেল তুিম aেনয্র ভূত িকভােব েবর করেব। েদহ-
aিভমােনর েকােনা uেlা পাlা চলন েদখেল িরেপাটর্  কর। ধমর্রােজর কােছ েতা েরিজsার থােক, 

পের শািs েদoয়ার সময় েতামােদর সব সাkাতকার করােনা হেব েয তুিম eiসব ভূেতর বেশ eেস 



aেনকজনেক  িবরk কেরছ। েকােনা বাcা েkােধর আʟেন jেল মের। আtা eেকবাের কােলা হেয় 
যায়। *িডসসািভর্ স করেল বাবা বুিdর তালা বn কের েদন*। তার dারা আর েকােনা েসবা 
(সািভর্ স) হয়না। aিnম সমেয় যখন বাবা সব সাkাৎকার করােবন তখন খুবi মমর্াহত হেব। 
তাiজনয্ বাcারা eমন েকােনা কাজ কেরা না । বাবা uপেদশ িদেcন যিদ খারাপ চাল চলন হেয় 
থােক তাহেল িরেপাটর্  কেরা। বাবা বেুঝ যান েয েদহ-aিভমােনর জনয্ e িগেয় দাস দাসী হেব। 
pজােদর মেধয্o কম পদ পােব। বাবা েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক jােনর dারা সুসিjত 
করেছন। তবুo েশাধরায় না। ei সমেয়i পরমিপতা পরমাtা eেস jােনর dারা সুসিjত কের 
সতয্যুেগর মহারাজা মহারানী বানান। eর জনয্ aেনক সহনশীলতা থাকা pেয়াজন। েদেহর oপের 
খুব েবশী েমাহ থাকা uিচত নয়। েযাগবেলর dারা কমর্ কিরেয় িনেত হেব। বাবাo (bhা বাবা) 
েতা বৃd, িকn েযােগর বয্াপাের সতকর্ । oনার েতা কািশর (cough) সমসয্া রেয়েছ, তবুo েসবােত 
েলেগ থােকন। বুিd িদেয় কত েসবা করেত হয়। eেতা বাcােদরেক সামলােনা, aিতিথেদর জনয্ 
বয্বsা করা - কত দািয়t থােক। িচnনo চলেত থােক। যিদ েকােনা বাcার খারাপ চলন হেয় 
যায় তাহেল বদনাম কের েদেব। সবাi বলেব bhাkমার kমারী eiরকম! eেত েতা bhারi 
বদনাম হল, তাi না। eiজনয্ বলা হয় ʟ˙র িনnকু...। eটা আসেল সৎʟ˙র জনয্। িকn 
কিলযুগী ʟ˙রা eটােক িনেজেদর জনয্ বেল িদেয়েছ। তাi মানষু তােদরেক ভয় পায় েয aিভশাপ 
না িদেয় েদয়। eখােন eiরকম েকােনা বয্াপার েনi। িনেজর চলেনর dারা িনেজেকi aিভশp কের। 
বাcােদরেক িনেজর ভিবষয্েতর েখয়াল রাখেত হেব। eখন পু˙ষাথর্ না করেল কl-কlাnর 
eiরকমi হাল হেব। বাবা কত ভাল কের েবাঝান তবুo কেয়কজন থােক যারা খারাপ কাজ করা 
েথেক িবরতi হয় না । তারপর তারা েভেঙ পেড় aথবা মের িগেয় নরেক িগেয় পেড়। পড়া েছেড় 
েদয়। েকােনা েকােনা বাcা েবশ ভােলা ভােব চলেত থােক। আবার েকu ঈ˞রীয় জn েনoয়ার 
8-10 বছর পেরo মের যায় বা তয্াগ কের চেল যায় । েলৗিকক বাবাo বাধয্ সnানেক েদেখ 
খুিশ হয়। তবুo েতা kমানসুাের আেছi। েকu েকu েসnােরo ঝােমলা কের। বড় কাঁটা হেয় 
যায়। ঘেরর হেয় যিদ িনnা করেত থােক তাহেল মহান পাপ আtা হেয় যায়। তাi বাবা েবাঝােত 
থােকন েয eখােন েতামরা eেসছ বাবার েথেক সুেখর utরািধকার েনoয়ার জনয্, তাi সকল খামিত 
েবর কের িদেত হেব। sুেল েযসব ছাtরা পাস কের তারা বািজ রােখ েয আিম 80% বা 90% 
িনেয় পাস করব। তারপর যখন পাস কের যায় তখন খুশীেত eেক aনয্েক তার (েটিলgাম) 
কের। eটা হল েবহেদর পড়া। সূযর্বংশী হেব, না চndবংশী - েসটাo েবাঝা যায়। *চndবংশীরা 
যখন রাজা রানী হয় তখন সূযর্বংশীরা তােদর তুলনায় িdতীয় নmের চেল আেস। যখন রাম সীতার 
রাজt চেল তখন লkী-নারায়ণ কিনɵ (junior) হেয় যায়। সূযর্বংশী নামটাi হািরেয় যায়*। ei 
jান বড়i চমৎকার। েয ̄মৎ aনুসাের চলেব তারi ভাল ধারণা হেব, েস uঁচু পদo েপেত 
পারেব। িশববাবার ভিkমােগর্o পাটর্  আেছ, jানমােগর্o পাটর্  আেছ। শǦেরর েকবল িবনােশর কতর্ বয্, 
তার সmেn আর িক বণর্না করেব। িশববাবা eবং bhাবাবার িবষেয় েতা aেনক বণর্না রেয়েছ । 
84 চkেত সবেথেক pথেম বাবার পাটর্ । তারা আবার িশব eবং শংকরেক িমিলেয় িদেয়েছ। 
িশববাবার েতা সবেথেক uঁচু পাটর্ । সকল বাcােদরেক খুশী করা কত পিরƽেমর কাজ। তারপর 
িতিন িবƽাম কেরন। eঁনার (bhা) েতা 84 জেnর পাটর্  আেছ। iসলামী, েবৗিdরা aেনক পের 
আেস। তারা েকu aলরাun পাটর্  েp কের না। যারা aলরাun পাটর্  েp কের তােদর কত সুখ ! 
আমরাi sেগর্র মািলক হেয় যাi। ভারতেক sগর্ বলা হয়। কত খুিশ হয়, আমরা আমােদর জনয্ 
sেগর্ রাজয্ sাপন করিছ। aনয্েদরেকo েবাঝােত হেব যােত তারা eেস িনেজর জীবন বািনেয় েনয়। 



েতামরা eেসছ পরমিপতা পরমাtার কাছ েথেক sেগর্র utরািধকার েনoয়ার জনয্। বুিdেত যিদ 
েসi লkয্i না থােক তাহেল eখােন বেস িক করেব। bাhণরা হল bhার মখুবংশাবলী। েবহেদর 
বাবা েবহেদর (aেনক) সnানেক দtক েনন। bhার সnান না হেল িশববাবার েথেক utরািধকার 
িনেত পারেবনা। ভারত েƽɵাচারী িছল, েসখােন েকােনা ভূত িছলনা। *যিদ eকটাo ভূত থােক 
তাহেল বয্িভচারী বলা হেব*। ভূত ʟেলােক েতা eেকবাের তাড়ােত হেব। বাবােক aেনেক িলেখ 
পাঠায় - বাবা, কাম িবকােরর ভূত eেসিছল িকn েবেঁচ েগিছ। বাবা বাcােদর বেলন তুফান েতা 
aেনক আসেব িকn কেমর্িndয় িদেয় েকােনা িবকমর্ কেরা না, ভূত ʟেলােক তাড়াo। নাহেল সূযর্বংশী, 
চndবংশী হেত পারেব না । ধয্ােন যাoয়াo িঠক নয়। কারণ eেত aেনক মায়ার pেবশ হেয় যায়। 
আcা !  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার*:-  
 
1)  কেমর্িndয় dারা েকােনা িবকমর্ করা যােব না । eমন েকােনা চলন চলা uিচত নয় যার জনয্ 
aেনেকর aিভশাপ েবিরেয় আেস।  িনেজর ভিবষয্েতর েখয়াল েরেখ পূণয্ কমর্ করেত হেব।  
 
2)    anের যা িকছু খারাপ িজিনস আেছ, েদহ-aিভমােনর জনয্ ভূত pেবশ কের আেছ, েসiসব 
েবর কের িদেত হেব। jােনর dারা িনেজেক সুসিjত কের সুেযাগয্ সnান হেত হেব। 
 
*বরদান:- bhাবাবার ভােলাবাসার বাsব pমাণ িদেয় সুেযাগয্ eবং সমান হo (ভব)*। 
 
েতামরা যিদ বল েয bhাবাবার pিত আমােদর aেনক ভােলাবাসা আেছ, তাহেল ভােলাবাসার লkণ 
হল যার সােথ বাবার (bhা বাবার) ভােলাবাসা রেয়েছ তার pিত আমােদরo ভােলাবাসা হেব। 
েযেকােনা কাজi কর - করার আেগ, কথা বলার আেগ, সংকl করার আেগ েচক কেরা েয eটা িক 
bhাবাবার িpয় ? bhাবাবার eটাi মুখয্ িবেশষt িছল - েযটা েভেবিছেলন েসটাi কেরিছেলন, েযটা 
বেলিছেলন েসটাi কেরিছেলন। িবেরািধতা (aপিজশন) থাকা সেtto সবর্দা িনেজর aবsােন 
(পিজশন) aনড় িছেলন। তাi ভােলাবাসার বাsব pমাণ েদoয়ার aথর্ বাবােক aনুসরণ (ফেলা 
ফাদার) কের সুেযাগয্ eবং সমান হoয়া। 
 
*েsাগান:-   েসৗভাগয্শালী আtা েস-i - যার সংকেlর মেধয্o দঃুেখর েঢu আেসনা*। 
 


