
13-11-17               pাত: মরুলী           oম শািn         ''বাপদাদা"            মধুবন  
 

''িমিɳ বাcারা  :-  aপʟণ মুk কের sc ˲দেয়র হo, সতয্তা eবং পিবtতার ʟণ ধারণ কেরা 
তাহেলi েসবায় সফলতা pাp করেত পারেব l 

 
pɬ :-  েতামােদর aথর্াৎ bাhণ বাcােদর কমর্াতীত aবsা কখন আর িকভােব হেব ? 
 
utর :-  যখন লড়াiেয়র uপকরণ সmূণর্ ৈতরী হেয় যােব, তখন েতামােদর kমানুসাের কমর্াতীত 
aবsা হেত থাকেব l eখন eর েদৗড় চলেছ l কমর্াতীত হoয়ার জনয্ পুরােনা দিুনয়া েথেক বুিd দরূ 
করা uিচত l িশববাবা, যার েথেক আমরা 21 জেnর আশীবর্াদী বাসর্া পাi, িতিন ছাড়া িdতীয় েকu 
েযন sরেণ না আেস, আর সmূণর্ পিবt হo l  
 
গীত :-  েহ pাণী িনেজর মুখ েদেখা ...... 
 
om শািn l েযেহতু েবহেদর বাবােক বাcারা েপেয়েছ আর বাcারা তাঁেক িচনেতo েপেরেছ তাi eখন 
pেতয্েকi বঝুেত পারেছ আমরা কত পাপ আtা িছলাম আর eখন কেতা পুণয্ আtা হিc l যেতা 
আমরা ̄মেত চলেবা ততi বাবােক aনসুরণ করেবা l বাcােদর সামেন eক েতা ei িচt আেছi 
আর িদলoয়াড়া মিnরo সmূণর্ sরেণ হেয়েছ l গানo গাoয়া হয়, দরূেদেশ থাকা eখন পরেদেশ 
পিতত শরীের eেসেছ l বাবা িনেজi বেলন েয, e হেলা পেরর েদশ l পেরর কার ? রাবেণর l 

েতামরাo পেরর েদেশ aথর্াৎ রাবণ রােজয্ আছ l ভারতবাসী pথেম রাম রােজয্ িছল l eখন পেরর 
aথর্াৎ রাবণ রােজয্ আেছ l িশববাবা েতা িবচার সাগর মnন কেরন না l ei bhা িবচার সাগর 
মnন কের েবাঝান েয, িদলoয়াড়া মিnর হেলা ৈজনেদর l যারা ৈচতনয্ হেয় িগেয়িছেলা তােদরi জড় 
sরণ l আিদ েদব, আিদ েদবীo eখােন বেস আেছ l oপর হেলা sগর্ l eখন যারা তােদর ভk তারা 
যিদ ei jান পায় তাহেল তারা খুব ভােলাভােব বুঝেত পারেব েয বরাবর নীেচ যারা আেছ তারা 
রাজেযােগর িশkা িনেc l oপেরo pবৃিt মাগর্ আবার নীেচo pবৃিt মাগর্ l kমারী কনয্া, aধর কনয্া 
eেদর িচto আেছ l aধরkমার আর kমারীেদর িচto আেছ l মিnের আিদেদব bhাo আেছ আবার 
বাcােদর িচto আেছ l eখন েতামরা বুঝেত েপেরেছা েয bhা eবং সরsতীi রাধা কৃɶ হয় l e 
হেলা bhার আtার aেনক জেnরo aিnম জn l e হেলা বাবা eবং বাcােদর sরণ l eমন েতা 
নয় েয হাজার বা লাখ িচt রাখেব l মেডল িহেসেব িকছু িচt রাখা হয় l জগত amা, জগত িপতা 
আর তােদর aেনক সnানo আেছ l মােয়েদর আিধকয্ থাকার কারেণ bhাkমারী নাম েলখা হেয়েছ l 

মিnেরo kমারী কনয্া eবং aধর েদবী আেছ l েভতের েগেল হািতর uপর aিধিɳত পু˙ষেদর 
িচto আেছ l e সব কথা েতামরা বাcারাi বুঝেত পােরা l 
 
েতামরা eখন sc ˲দেয়র হেত ˝˙ কেরেছা l আtার েথেক aপʟণ মkু করেছা l েতামােদর মাmা 
যখন কাuেক েবাঝােতন তখন তার েসi jােনর তীর েলেগ েযত l তারমেধয্ scতা eবং পিবtতা 
িছেলা l িতিন িছেলনo kমারী l মাmার নামo pথেম আেস l pথেম লkী eবং তারপের নারায়ণ l 

eখন বাবা েতামােদর বলেছন মাmার মেতা ʟণ ধারণ কেরা l aপʟণ মkু হেত থােকা l মুk না 
হেত পারেল েতামােদর পদ Ƹɳ হেয় যােব l সুপুtেদর কাজi হেলা pিতিট কথােক েবাঝা l আেগ 
েতামরাi aবুঝ িছেল l eখন বাবা েতামােদর বুঝদার কের তুলেছন l ajান aবsায় বাcারা 



খারাপ হয় আর তখন বাবার নাম বদনাম কের l iিন হেলন েবহেদর বাবা l bhাkমার - kমারী 
নােম পিরচয় িদেয় তারপর ঈ˞র বাবার নাম বদনাম করেল তার িক হাল হেব l eমন কাজ েকন 
করেব যােত পদo Ƹɳ হয় আর aেনেকর েলাকসান হেয় যায় l তাi বাবা েবাঝান, দরূেদশ েথেক 
আিস ei পরেদেশ l eরপর dাপর েথেক রাবণ রাজয্ ˝˙ হয় l ভিko dাপর েথেকi ˝˙ হয়, 

eখন সকেলরi তেমাpধান, জজর্ িরভূত aবsা l e হেলা েবহেদর পুরােনা ঝাড় l েবহেদর ei jান 
আর েকu িদেত পাের না l েবহেদর ei সnয্াসo েকu করােত পাের না l দিুনয়ার সnয্াসী হেদর 
সnয্াস করায় l েবহেদর বাবা েবহেদর পুরােনা দিুনয়ার সnয্াস করায় l িতিন আtােদর েবাঝান, েহ 
বাcারা, e হেলা পুরােনা দিুনয়া l েতামােদর eখন 84 জn সmূণর্ হেয়েছ l মহাভারেতর লড়াi 
সামেন uপিsত l aবশয্i ei িবনাশ হেব তাi েবহেদর বাবা আর তারঁ আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ 
কেরা l েহ আtারা, েতামরা িক ˝নেত পাc ? আমরা হলাম আtা, পরমাtা বাবা আমােদর পড়ান 
l যতkণ না ei কথা পাkা িনিɩত হয়, িকছুi বুঝেত পারেব না l pথেম ei িনিɩত কেরা েয 
আমরা আtারা হলাম aিবনাশী l আমরা aশরীরী আtা শরীের eেস pেবশ কির l না হেল ei 
জনসংখয্া িকভােব বৃিd পােব l েযমনভােব আtারা পরমধাম েথেক eেস শরীের pেবশ কের েতমনi 
পরমিপতা পরমাtাo ei bhার শরীের pেবশ কেরন - েতামরা হেল আমার বাcা l আিম সাগেরর 
সnান েতামরা jেল েশষ হেয় িগেয়িছেল l eখন আিম eেসিছ েতামােদর পিবt কের িফিরেয় িনেয় 
যাবার জনয্ l যারা েবশী িবকাের যায় তােদরi Ƹɳাচারী পিতত বলা হয় l ei সmূণর্ দিুনয়াi eখন 
িবকারী তাi ei নাটেকর িনয়ম aনুসাের আিম ei রাবণ রােজয্ eেসিছ l 5 হাজার বছর আেগo 
আিম eেসিছলাম l pিত কেl আিম আিস আর আিসo ei সǩম যুেগ, বাcােদর মুিk আর 
জীবনমুিk িদেত l সতয্যুেগ হেলা জীবনমুিk l তখন বািক সবাi মুিkেত থােক l তাo eত সব েয 
আtা তােদর েক িনেয় যােব ? বাবােকi িলবােরটর আর গাiড বলা হয় l বাবা eেসi ভkেদর 
ভিkর ফল েদন l েতামরাi পূজারী েথেক পূজয্ হo l বাবা আর েকােনা aসুিবধা করান না l 

িদলoয়াড়া মিnেরর িচt সmূণর্ সিঠক l বাcারা েযােগ বেস, তােদর িশkা েক েদন ? পরমিপতা 
পরমাtার িচto আেছ l িশববাবা bhার dারা সতয্যুেগর sাপনা করেছন l eখােনo িচেt েদেখা, 
ঝােড়র নীেচ তপসয্া করেছ l bhা, সরsতীরo মাতা হেয় েগেছন৷ গায়নo আেছ.... tেমব মাতাɩ 
িপতা .....িনরাকারেক িকভােব বলেব l eনার মেধয্ িশববাবা pেবশ কেরেছন তাi iিন মাo হেলন l 

সnয্াসীরা েতা িনবৃিt মােগর্র - িনেজর মুেখi তারা বেল, eরা আমার aনসুরণকারী l তারাo বেল 
েয আমরা aনুসরণকারী l eখােন েতা মাতা,িপতা দiুi আেছ, তাi বলা হয় ....tেমব মাতাɩ িপতা 
....িতিন বnুo l যার মেধয্ pেবশ কেরন িতিনo পেড়ন, তাi সখাo হেয় যান l িশববাবা বেলন 
আিম bhার dারা েতামােদর দtক িনেয়িছ l েতামরা রাজেযাগ িশখেছা l িশববাবার েতা িনেজর 
শরীর েনi l মিnের েতা িলǩ রাখা আেছ l িদলoয়াড়ার aথর্ বুঝেতi পাের না l aধর kমার, 

kমারীরাo আেছ আর িশkক িশববাবার িচto  আেছ l sেগর্র মািলক িযিন বানােবন তাঁেক েতা 
osাদ হoয়া চাi l oখােন কৃেɶর কথা েনi l oখােন bhা বেস আেছন - েসখােন কৃɶ িকভােব 
আসেব ? কৃেɶর আtা তপসয্া করেছন সুnর হoয়ার জনয্ l eখন uঁিন শয্াম l oপের ৈবkেnর 
সুnর িচt রেয়েছ l bাhণ - bাhণীরাi পের েদবতা হেব l েতামােদর eমন িযিন বানান িতিন 
হেলন সবেথেক uঁচু l তাi ei িদলoয়াড়া মিnরo সবেথেক uঁচু l  
 
েতামরা বাcারা jান েতা সবাiেক দাo, িকn েকu িক বুঝেত পাের েয jােন eেস পিত - পtী 
দজুেন eকসােথ েথেক পিবt থাকা - e েতা aেনক বড় শিk l িকn ei কথা বুঝেত পাের না 



েয e হেলা সবর্শিkমান বাবার শিk l বাবা েদেখা েতামােদর sেগর্র কেতা েলাভ েদখান l বাcারা 
পিবt হo তাহেলi sেগর্র মািলক হেত পারেব l মায়ার তুফান েতা aেনকi আসেব বাবা বেলন, 

বাcারা েতামরা কেতা ফাsর্ kাস িছেল l েতামােদর িক হেয় েগল ? বাবা চট্ কের বেল েদেব, 

eiসময় bাhণেদর মালার মেধয্ নmেরর kমানুসাের েক েক আেছ l িকn সবাi eiভােব থাকেব না 
l ei কামাiেয় দশা বসেব  l কােরার যিদ রা˱র দশা  আেস তাহেল েছেড় চেল যায় আবার েসi 
পুরােনা দিুনয়ায় l তারা বেল আমােদর dারা ei পিরƽম হেব না l বাবােক sরণ করেত পাির না l 

ei 'না' বলােত তারা নািsক হেয় যায় l দশা সবসময় ঘুরেত থােক l মায়ার আসােত িঢেল হেয় যায় 
l যিদ ভাগnী হেয় যাo তাহেল শয্াম ( কােলা ) হেয় যােব l eখােন আেসi েতা সুnর হoয়ার 
জনয্ l েতামরা bাhণ বংেশর যারা তারা শয্াম েথেক সুnর হেcা l  eখােন aেনক জবরদs কামাi 
l বাcারা জােন েয মাmা - বাবা, লkী - নারায়ণ হেবন l বাcারা বেল, বাবা, আমরা আপনার 
সমান পু˙ষাথর্ কের aবশয্i িসংহাসেনর uপযুk হেবা l utরািধকারী হেবা l িকn তবুo gেহর 
েদাষ েতা eেসi যায় l চলনo ভােলা হoয়া চাi l েতামােদর কাজi হেলা ঘের ঘের ei সেnশ 
েপৗঁছেনা েয িশববাবােক sরণ কেরা তাহেলi িবকমর্ িবনাশ হেব l িবনাশ সামেন uপিsত 
....েতামরা ei িনমntণ দাo l িদন - pিতিদন েতামােদর বৃিd হেত থাকেব l েসnারo খুলেত 
থাকেব l eত বড় বড় বািড়o কম পেড় যােব l আেগ িগেয় কত বািড়র  pেয়াজন হেব l ei Ƭামােত 
যারা আসেব তােদর জনয্ বয্বsার pেয়াজন l বাcারা িনেজেদর জনয্i সবিকছু করেছ l তাi 
বাcােদর েবহেদর খুশী হoয়া চাi িকn মায়া pিত মুহূেতর্  বুিdেযাগ নɳ কের েদয় l eখন মালা 
সmূণর্ হেত পারেব না - aিnেম ˙েdর মালা হেব তারপর িবɶুর মালা হেব l বাবা কেতা 
সুnরভােব বুিঝেয় বেলন l amােদবীর মিnেরর সামেনo েসnার হoয়া uিচত যােত সবাiেক 
েবাঝােনা যায়, iিনi হেলন jান - jােন˞রী l তাহেল েসখােনo িভড় হেত থাকেব l েতামরা েকবল 
কাজ কেরা, aথর্ ছম - ছম কের আসেতi থাকেব l ei নাটেক আেগ েথেকi িলিপবd আেছ l 

েতামরা দশটা েসnার েখােলা, বাবা gাহক িদেয় েদেব l িকn েসnারi খুলেত পােরা না l কলকাতার 
মেতা শহের েতা aেনক েসnার েখালা চাi l িহmতবান বাcা আর সাহাযয্কারী বাবা, েয কাuেকi 
টাc কের েদেব l কাজ েতা েতামােদর করেত হেব l ব˱˚পীর সnান েতামরাo ব˱˚প ধারণ কের 
ei েসবা করেত পােরা l েয েকােনা জায়গায় িগেয় েতামরা aেনেকর কলয্াণ করেত পােরা l 

ৈজনেদরo েসবা করেত হেব l aেনক ভােলা, বড় বড় ৈজন আেছ l িকn বাcােদর eমন িবশাল বুিd 
েনi েয সািভর্ স করেত পাের l িকছু েদহ - aিভমান েথেকi যায় l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-   
 
1)  বাবার হেয় মায়ার বেশ েযo না l কমর্াতীত হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব l বাবােক ভুেল নািsক 
হoয়া যােব না l  
 
2)  বুিdেত েবহেদর সnয্াস ধারণ করেত হেব l েবহেদর খুশীেত েথেক িবশাল বুিdর হেয় েসবা 
করেত হেব l  
 



বরদান :-  সবিকছু বাবার কােছ সমপর্ণ কের ডবল লাiট েথেক বাবার সমান পৃথক eবং িpয় হo 
l  
 
ডবল লাiেটর aথর্ হেলা সবিকছু বাবােক সমপর্ণ করা l ei শরীরo আমার নয় l ei শরীর েসবার 
aেথর্ বাবা আমােক িদেয়েছ l েতামােদর েতা ei pিতjা েয ....''তন - মন - ধন সবi েতামার" 
l যখন শরীরi আমার নয় তখন আর িক রiেলা l তাi েযন  সবর্দা কমল পুেɸর দɳৃাn sৃিতেত 
থােক েয আিম কমল পুেɸর সমান পৃথক eবং িpয় l eমন পৃথক যারা থাকেত পাের তারাi 
পরমাt েpেমর aিধকারী হয় l  
 
েsাগান :-  মযর্াদার সীমােরখায় যারা থােক তারাi মযর্াদা পু˙েষাtম l  
 
 
                 মােত˞রী জীর aমূলয্ মহাবাকয্  
 
সেতাʟণী, রেজাʟণী, তেমাʟণী ei িতন শb েয বলা হয় তার যথাথর্ aথর্ েবাঝা aতয্n জ˙রী l 

মানষু ভােব েয ei িতন ʟণ eকেt চলেত থােক, িকn িবেবক িক বেল --  ei িতন ʟণ িক 
eকসােথ চেল আসেছ বা িতন ʟেণর পাটর্  আলাদা আলাদা যুেগ আেস ? িবেবক েতা ei কথাo বেল 
েয ei িতন ʟণ eকসােথ চেল না, যখন সতয্যুগ থােক তখন সেতাʟণ, dাপের রেজাʟণ, আর 
কিলযুেগ থােক তেমাʟণ l যখন সেতা থােক তখন রেজা বা তেমা থােক না, যখন রেজা থােক তখন 
আবার সেতাʟণ থােক না l মানুষ েতা ei কথাi েভেব আসেছ েয ei িতন ʟণ eকসােথ চেল 
আসেছ l ei কথা বলা সmূণর্ ভুল, দিুনয়ার মানষু ভােব েয, মানষু যখন সতয্ কথা বেল, পাপ কমর্ 
না কের, তখন তার সেতাʟণী aবsা, িকn িবেবক বেল েয আমরা যখন সেতাʟণী বিল তখন ei 
সেতাʟেণর aথর্ সmূণর্ সুখ aথর্াৎ সmূণর্ সৃিɳ সেতাʟণী l বািক eমন বলেব না েয, সতয্ কথা 
বেলন, তাi uিন সেতাʟণী আর েয িমথয্া কথা বেল েস কিলযুগী তেমাʟণী, eমনভােবi দিুনয়া চেল 
আসেছ l eখন আমরা যখন সতয্যুগ বিল, তার aথর্ সমs সৃিɳ সেতাʟণ, সেতাpধান হoয়া pেয়াজন 
l হয্াঁ, েকােনা eক সময় eমনi সতয্যুগ িছেলা যখন সমs সংসার সেতাʟণী িছেলা l eখন েসi 
সতয্যুগ েনi, eখন হেলা কিলযুগী দিুনয়া, সমs সৃিɳর uপর তেমাpধানতার রাজয্ l ei তেমাʟণী 
সময় সতয্যুগ েকমন কের আসেব ! eখন হেলা েঘার anকার, যােক bhার রাত বলা হয় l 

bhার িদন হেলা সতয্যুগ, আর bhার রাত হেলা কিলযুগ, তাi আমরা ei দiু যুগেক েমলােত পাির 
না l  
 
2)  ''ei কিলযুগী দিুনয়ায় েকােনা সার েনi, ei সংসার হেলা aসার'' 
 
ei কিলযুগী সংসারেক েকন aসার সংসার বলা হয় ? েকননা ei দিুনয়ায় েকােনা সার েনi, 
েকােনা বsেতi েসi শিk েনi aথর্াৎ সুখ, শািn আর পিবtতা েনi, aথচ ei সৃিɳেতi eক সময় 
সুখ, শািn আর পিবtতা িছেলা l eখন েসi শিki েনi কারণ ei সৃিɳেত পাঁচ িবকার ˚পী ভূেতর 
pেবশ ঘেটেছ, তাi ei সৃিɳেক ভেয়র সাগর aথবা কমর্বnেনর সাগর বলা হয়, ei কারেণi মানষু 
দঃুখী হেয় পরমাtােক ডাকেত থােক, পরমাtা আমােক ভব সাগর েথেক পার কেরা, eর েথেক িসd 
হয় েয aবশয্i েকােনা aভয় বা িনভর্ য়তার েকােনা সংসার আেছ েযখােন আমরা েযেত চাi, তাi 



ei সংসারেক পােপর সাগর বলা হয়, যা পার কের আমরা পুণয্ আtােদর দিুনয়ায় েযেত চাi l তাi 
দিুনয়া দিুট, eক হেলা সতয্যুগী সােরর দিুনয়া, িdতীয় হেলা কিলযুগী aসােরর দিুনয়া l দiু দিুনয়াi 
ei সৃিɳেতi হয় l আcা -- oম শািn ll 
 


