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বয্থর্েক েছেড় কাযর্করী সǦl নাo 
 
আজ, বাপদাদা িবেশষভােব হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর সােথ িমলেনাৎসব uদযাপন করেত 
eেসেছন l ডাবl িবেদশী বাcারা সদা িমলেনাৎসব পালেনর জনয্ aেপkা করেত থােক l েসiজনয্ 
আজ, বাপদাদা ডাবl িবেদশী বাcােদর সােথ তােদর pেতয্েকর িবেশষেtর , েখালাখুিলভােব anরǩ 
আলাপ-আেলাচনা করেত eেসেছন l pেতয্ক sােনর িনজs িবেশষt আেছ l েকােনা েকােনা sােন 
সংখয্া aেনক, আবার িকছু িকছু sােন কম সংখয্ক হেয়o েসখােন aমলূয্ রt আেছ l eমনিক মাt 
িকছু সংখয্ক বাছাi করা সেtto তারা তােদর পাটর্  খুব ভােলাভােব aিভনয় করেছ l তােদর 
utসাহ-udম eবং  বাcােদর eমন েসবা েদেখ বাপদাদা aিতশয় পুলিকত l িবেশষতঃ, িবে˞র 
চতুিদর্ েক বাবােক pতয্k করার pয্ান বাsবািয়ত (pয্াকিটকয্াল ) করায় েতামরা সাফলয্ aজর্ ন 
করছ l সকল ধেমর্র আtােদর বাবার সােথ সাkাt করােনার pয়াস utসাহবয্ǻক aথর্াt  খুব 
ভােলা l েসবার pিত িনঃsাথর্ ভালবাসা aিত pবল l েতামরা যারা uেdশয্হীনভােব ঘুের েবড়ািcেল 
তারা িনেজর িঠকানা খুঁেজ েপেয়, aনুভাবী হoয়ার কারেণ aেনয্র pিতo েতামােদর দয়া আেস l 

েতামরা যারাi দরূ-দরূাn েথেক eেসছ, তােদর eকiরকম আgহ - eখােন আসার eবং aনয্ানয্ 
aেনকেক েতামােদর সােথ িনেয় আসা l  েতামরা aেনক দেূর থাকা সেtto েতামােদর ei দঢ়ৃ সǦl 
সব আtােদর কাছাকািছ হoয়ার aনুভব করায় l ei কারেণ েতামরা সদা বাপদাদার আশীবর্ািদ 
বসর্ার aিধকারী আtা িনɩয় ক'ের িনেজেদর চালনা করছ l  
 
বয্থর্ সংকেlর কারেণ িনেজরা কখনo িdধাgs হয় না l েতামরা pিত কেlর সুেযাগয্ পাt l আcা 
- আজ, বাবা িবিভn পিটর্ েদর সােথ িমিলত হেবন l বাবার সােথ িমিলত হoয়ার pথম চাn 
আেমিরকা gপ লাভ কেরেছ l aতeব, আেমিরকার েতামরা সবাi eকসেǩ েসবা করার নাmার 
oয়ান িবsয় েদখােব, তাi না ! eখন বাপদাদা েদখেবন কনফােরেn েক সবেচেয় pভাবশালী 
িভ.আi.িপ -েদর িনেয় আেস l নাmার oয়ান িভ.আi.িপ. েকাথা েথেক আসেছ ? (আেমিরকা েথেক) 
বাsেব,  েতামরা বাcারা বাবার িভ.িভ.িভ.আi.িপ, েতামােদর েথেক েকu বড় নয় l যাi েহাক, 

িবে˞র িভ.আi.িপ.-েদর েমেসজ েদoয়ার eটাi চাn l তােদর ভাগয্ বানােনার জনয্ েতামােদর ei 
পু˙ষাথর্ করেতi হয় l কারণ তারা িনেজেদর পুরােনা দিুনয়ার মহান বয্িkt মেন কের, েছাট েছাট 
েpাgােম তােদর আসা, যেথɳ িরগাডর্  েদoয়া হেc বেল মেন কেরনা l eiজনয্ বড় েpাgােম 
pভাবশালী বয্িkেদর আমntণ জানােনার eটা eকটা সুেযাগ (চাn ) l কাযর্তঃ, বাপদাদা ˝ধুমাt 
বাcােদর সােথ anরǩভােব আলাপ-আেলাচনা করেতi িমিলত হন l বাcারা, িতিন িবেশষভােব 
েকবলমাt েতামােদর জনয্ আেসন l যতi েহাক, eমন eমন মানুেষর aিভেযাগo আসা uিচt নয় 
েয, তারা তােদর েযাগয্ িনমntণ পায়িন l েসiজনয্ েতামরা ei েpাgাম বািনেয়ছ তােদর aিভেযাগ 
সমাp করেত l বাপদাদার pীিত বাcােদর সােথ আর বাcােদর pীিত বাপদাদার সােথ l আcা l  
 
েতামরা সব ডাবl িবেদিশরা েদহ - মেন সnɳ ? কারo মেধয্ সামানয্o সংকl েতা েনi, তাi না 
? েদহ বা মেনর েকােনা রকম pবেলম আেছ ? হয়েতা শরীর aসুs, িকn শরীেরর 
েকােনা  aসুsতায় মন েযন িডsাবর্ না হয় l সদা খুিশেত নাচেত থােকা তেব শরীরo িঠক হেয় 
যােব l মেনর খুিশেত শরীরেক চালনা করেল দiুেয়রi ekারসাiজ হেয় যােব l খুিশ হেলা আশীবর্াদ 



আর ekারসাiজ oষুধ l যখন েতামরা দেুটাi নাo আশীষ eবং oষুধ, সবিকছু সহজ হেয় যায় l 

(েকান eকজন বেল, রােত িনdা আেসনা ) রােত ঘুমােত যাoয়ার আেগ েযােগ বেসা তেব ঘুম eেস 
যােব l েযােগ বসার সমেয়, বাপদাদার ʟেণর মিহমা গাo, তাহেল ei খুিশেতi তুিম েতামার বয্াথা 
ভুেল যােব l ei খুিশ ছাড়া সরলভােব যখন তুিম িনেজেক আtা িনɩয় করার েমহনত কেরা তখন 
পিরƽেমর কারেণ তুিম বয্াথাo ফীল করেব l খুিশেত থাকেল েতামার বয্থাo ভুেল যােব l  
 
েতামােদর কারo যিদ েকােনা েকােɩন থােক বা যিদ িনতাn সাধারণ িকছুেত খুব তাড়াতািড় 
কনিফuজড হেয় যাo, তাহেল তtkণাt েসi তুc িবষয়েক sɳ ক'ের িনরnর সামেন eিগেয় চেলা 
l েবশী েবশী ভাবার aভয্াস বাড়েত িদoনা l যখন েতামার েকানo িকছু ভাবনা আসেছ, েসটােক 
তtkণাt েসখােনi েশষ কেরা l aেনক ভাবনা যখন eকটার পর eকটা আসেত থােক, েসটা 
েতামার িsিত eবং শরীর uভয়েকi আঘাত কের l ei কারেণ ডাবl িবেদশী বাcােদর ভাবনার 
িবষেয় ডাবl aয্ােটনশন িদেত হেব, েকননা eকা েথেক েতামরা ভাবনার নয্াচারাল aভয্াসেক 
বাড়েত িদেয়ছ l সুতরাং, েয aভয্াস েতামােদর eর আেগ েথেকi আেছ, েসiজনয্ eখােনo েতামরা 
তুc বয্াপাের েবশী ভােবা l ভাবেত ভাবেতi েতামােদর টাiম oেয়েsড হয় আর েতামার সুখ 
হািরেয় যায় eবং তখন েসটা শরীেররo kিতসাধন কের l েসi কারেণ আবার ভাবনা চলেত থােক 
l aতeব, েদহ-মনেক সুs eবং খুিশ রাখেত হেল কম ভােবা l যিদ ভাবেতi হয়, তেব jান রt 
সmেn ভােবা l কাযর্করী সংকেlর সামেন িবপরীেত েতামার বয্থর্ সংকl - "আমার পাটর্  েতা 
দশৃয্মান নয় ! আমার েযাগ লােগনা, আিম aশরীির হেত পািরনা l"  ei সবi বয্থর্ সংকl l eর 
পিরবেতর্ , কাযর্করী সংকl কেরা, "sরণ আমার মলূ sধমর্ l বাcােদর ধমর্i হেলা বাবােক sরণ করা 
l েকন হেবনা, আিম eটা  aবশয্i করব ! আিম যিদ েযাগী না হi, তেব েক হেব ? pিত কেlর 
আিম সহজ েযাগী আtা l"  সুতরাং, বয্থর্ সংকেlর পিরবেতর্  eiরকম সমেয়াপেযাগী সংকl কেরা l 

েতামার শরীর কতর্ বয্ সmাদন করেত পারেছনা, eiরকম েকানo বয্থর্ সংকl েকােরানা l eর 
পিরবেতর্  uপযুk সংকl হেলা েয, "ei aিnম জেn বাবা আমােক িনেজর বািনেয়েছন l" aিnম 
জেnর ei শরীেরর eটা চমtকৃত ভাব  eবং মহt বয্াপার েয, তুিম েতামার পুরােনা শরীর dারা 
জেnর পর জn utরািধকার লাভ কেরা l আশাহীন  সংকl েকােরানা, খুিশর সংকl কেরা l বাh ! 
আমার পুরােনা শরীেরর চমকpদ ঘটনা eমন েয, বাবার সােথ িমিলত হেত আমােক িনিমt 
বািনেয়েছ ! বাh বাh ক'ের শরীরেক চালনা কেরা l েঘাড়ােক েদৗড় করােনার জনয্ যিদ তুিম 
েsহভরা হােত তােক চালনা কেরা েতা েস খুব ভােলা েদৗড়ােব l িকn েঘাড়ােক বারবার চাবকু 
মারেল আরo িবরk করেব l ei শরীরo েতামার, eেক বারবার eiরকম েবােলানা েয, eটা 
apেয়াজনীয়, পুরােনা শরীর l eiরকম বলা েযন eেক তুিম লাগাতার চাবকু মারছ l খুিশর সেǩ ei 
শরীেরর মিহমা লাগাতার গাiেত থােকা eবং িনরnর সামেন eিগেয় চেলা l তারপর েতামার পুরােনা 
শরীর আর েতামায় িডsাবর্ করেবনা;  খুব ভােলাভােব eটা েতামােক সহেযাগ েদেব l (েকu eকজন 
বলল, eখান েথেক চেল যাoয়ার পূেবর্ আমরা pিতjা কির িঠকi, িকn তবুo মায়া আেস ) l  
 
মায়ােক ভয় পাo েকন ? মায়া েতা আেস েতামােক পাঠ পড়ােত l ভীত হেয়া না, ˝ধু পাঠ পেড় 
নাo l কখনo সহনশীলতার পাঠ, কখনo েস eকরস িsিতেত িsত হoয়ার পাঠ পড়ায় l কখনo েস 
আেস েতামােক শাns˚প হoয়ার পাঠ মজবুত করায় সাহাযয্ করেত l সুতরাং, মায়া েয ˚েপ আেস, 

েসi ˚েপ তােক েদেখা না, তার ফেল েতা ভীত হেয় যােব l বরং গভীরভােব aনুভব কেরা, মায়া 



েতামােক  সহেযাগ করেত eেসেছ, বাবার কােছ েয পাঠ পেড়ছ তা' িsর সংকেl পিরণত করায় 
েতামােক সাহাযয্ করেত eেসেছ l মায়ােক েতামার সহেযাগী ˚েপ েদখ, েতামার শt˚েপ নয় l যখন 
পাঠ মজবুত করােনার জনয্ েস সহেযাগী হেয় আেস, েতামার সমs aয্ােটনশন েসiিদেক চেল যােব l 

তারপর ভয় কেম যােব আর েতামােদর পরাজয়o হেবনা l পােঠ িsর সংকl হেয় aǩেদর সমান 
aটল হেয় যােব l সুতরাং, মায়ােক ভয় েপেয়া না l েছাট বাcােদর েযমন মা-বাবা ভয় েদখােনার 
জনয্ বেল, ৈদতয্ eেস যােব ! েতামরা সবাi মায়ােক ৈদতয্ বািনেয়ছ l বাsেব, মায়া েতামােদর কােছ 
আসেত ভয় পায়, িকn তুিম িনেজ কমেজার হেয় মায়ােক আমntণ জানাo l নয়েতা েস আসেবনা l 

েস েতামােক িবদায়কালীন aিভবাদন জানােনার জনয্ aেপkা করেছ l েস তার লাs েডট-eর 
জনয্o aেপkা করেছ l  তাহেল েতামরা িক করেব ? মায়ােক িবদায় েদেব নািক েতামরা ভয় পােব 
!   
 
ডাবl িবেদশীেদর dতগিতেত oড়ার িবেশষt আেছ, িকn যখন ভয় পায়, েছাট মািছেতo ভয় েপেয় 
যায় l eকিদন তারা aিত খুিশেত uড়েব আর পরবতর্ী িদেন তােদর েচহারা বদেল যােব l ei 
েনচারেক eখন বদল কেরা l eর কারণ িক ? 
 
eiসেবর মলূ ফাuেnশন হেলা সহনশিkর খামিত l ˝˙ েথেকi েতামােদর সহনশীলতার সংsার 
েনi, ei কারেণ েতামরা খুব তাড়াতািড় ভয় েপেয় যাo l েতামরা জায়গা বদল কেরা aথবা যােদর 
সেǩ েথেক িবরিk utপাদন হয় েসi মানষুজনেক বদল কেরা িকn িনেজেক পিরবতর্ ন কেরা না l 

eখন েতামােক ei সংsার বদলােত হেব l  "আমােক িনেজেক বদলােত হেব !" জায়গা বা aনয্েক 
বদলােনা নয় িকn িনেজেক বদলােত হেব l eটা েবশী কের েতামার sৃিতেত রােখা, বুেঝছ েতামরা 
?eখন ডাবl িবেদশী সংsার েথেক sেদেশর সংsাের পিরবতর্ ন ক'ের েসটা  িনেজর কের নাo l 

সহনশীলতার aবতার হেয় যাo l েতামরা িনেজেক বেলা, aয্াডজাs করেত হেব l কারo েথেক বা 
েকােনা িকছুর েথেক েতামরা aবশয্i দেূর সের েযo না বা েছেড় িদoনা l   
 
হংস eবং বক পািখর (a-jানী আtা) aবsা আলাদা l তােদর মেধয্ dnd থাকেত পাের িকn 
সদা eেদর pিত ˝ভ ভাবনা রাখার েচɳা (try), েতামার কতর্ বয্ l তােদর uদাহরণ আেছ, যারা 
িনিমt হেয়িছেলা তােদর েথেক, যারা  সmূণর্ভােব aয্ািn তারা ˝ভ ভাবনার dারা eিগেয় যােc l 

aতeব, ফুল েফােসর্র সােথ েতামার ˝ভ ভাবনা uপেযাগী কের েতালার েচɳা (ƪাi) করেত হেব 
l  
 
তারপেরo যিদ না হয় তেব pিত পদেkেপ িডেরকশন নাo কারণ,  eiভােব দেূর সের যাoয়ায় 
কখেনা কখেনা েতামার িডসসািভর্ সo হেয় যায় l আবার কখেনা eমনo হয়, েয bাhণ আtারা আেস 
তােদর মেধয্ িকছু aভাব ঘটায় aনয্ আtারাo ভাগয্ েনoয়ায় বিǹত েথেক যায়, eiজনয্ eকদম 
pথেম িনেজ eটা ƪাi কেরা, পের যিদ েতামার মেন হয় েয eটা বড় pবেলম, তখন িনিমt 
আtােদর িদেয় েভিরফাi কিরেয় নাo l তারপের যিদ তারা মেন কের েয েতামার পেk সের 
যাoয়াi ভােলা, তুিম তেব েসটাi কেরা eবং তাহেল আলাদা হেলo তুিম ৈকিফয়ত িদেত বাধয্ 
থাকেবনা l েতামরা ˝ধু িডেরকশন aনুসরণ ক'ের চেলা, তাহেলi েতামরা িনিɩn l েকান েকান 
েkেt েতামরা pবল তাড়নায় সবিকছু েছেড় দাo l েযমনi েহাক,  েতামরা িনেজর ভুেলর কারেণ 
ছাড়ার পেরo েসi আtা েতামােক kমাগত িনেজর িদেক টানেত থােক eবং েতামার বুিdo েসিদেক 



আকৃɳ হয় আর েসটাo eকটা বড় িবǡ হেয় যায় l শারীিরকভােব তুিম আলাদা হেয়ছ িকn মেনর 
িহেসবিনেকশ থাকার দ˙ণ, িনরnর েতামােক টানেত থােক l aতeব, িনিমt আtােদর েথেক েভিরফাi 
করাo, েকননা eটা কেমর্র িফলসিফ l জবরদিs eিড়েয় চলেলo মন বারবার েসিদেকi টানেব l 

jানs˚প হেয় কেমর্র িফলসিফেক েচেনা eবং eটা েভিরফাi করাo l তারপর, সমs কমর্বnনেক 
jানযুk হেয় েশেষ কেরা l  
 
bাhণ আtারা যখন সবাi সমকk হেয় যায়, তােদর মেধয্ ঈষর্া utপn হয় l আর তারপর ঈষর্ার 
কারেণ সংsােরর dnd হয় l যাi েহাক , eর মেধয্ িবেশষভােব ভােবা েয, েক েতামােদর সমতুলয্ 
িনিমt বািনেয়েছন ! তােদর িদেক েদেখা না, বরং ভােবা েয, aমুেক eেসেছন িডuিট করেত aথবা 
aমুেক িটচার হেয় েগেছ বা নাmার oয়ান সািভর্ েসবl হেয় েগেছ l েক েসi আtােক িনিমt 
বািনেয়েছন, েসi সmেকর্  ভােবা l eমনিক যিদ িবেশষ িনিমt আtা dারা তােদর িডuিট েদoয়া হয়, 

তাহেলo ভােবা িনিমt িটচারেক েক িনিমt বািনেয়েছন ! eর মেধয্ বাবা যিদ মাঝখােন থােকন 
েতা মায়া পািলেয় যােব;  ঈষর্াo তখন পলায়মান হেব l েযমন কথায় আেছ না - হয় বাপ নয় েতা 
পাপ l যখন েতামরা বাবােক েতামােদর মাঝখান েথেক সিরেয় দাo তখনi পাপ আেস l ঈষর্াo 
পাপকমর্ তাi না ! uদাহরণs˚প, যিদ বাবা কাuেক িনিমt বানান, তাহেল জানেব, েয কাযর্ বাবা 
কেরন তা' কলয্াণকারী l যিদ তার মধয্কার eমন েকানিকছু যা তুিম পছn করছনা, হেতo পাের 
েসটা রং, কারণ সবাi পু˙ষাথর্ীl eমনিক যিদ eটা ভুল হয়, তেব তুিম েতামার ˝ভ ভাবনা িদেয় 
েসটা েতামার oপের, বড়েদর িদেয় েদoয়া uিচt l ঈষর্ার বেশ নয়; যা বাবার েসবা তাi আমার 
েসবা -  েতামার ei ˝ভ ভাবনা িদেয় eবং েƽɵ দািয়েt িবষয়টােক oপের aপর্ণ কের েদoয়া 
uিচt l তােদরেক eটা েদoয়ার পের িনেজ িনিɩn হেয় যাo l পের eটা েভেবানা েয, তুিম তােদর 
েসi পিরিsিত সmেকর্  বেলিছেল aথচ িক হেলা ! আɩেযর্র িবষয় েয িকছুi হয়িন l িকছু করা 
হেয়েছ িক হয়িন, েসi দািয়t বড়েদর l ˝ভ ভাবনা িদেয় তুিম তােদর বেলিছেল eবং িনেজেক 
েবাঝাশূনয্ করাi িছেলা েতামার কাজ l যিদ েদখ, বড়েদর ei বয্াপাের েখয়াল েনi, তুিম তােদর 
িdতীয়বার েলেখা l যাi েহাক, েসবার মেনাভাব িনেয় েলেখা l িনিমt যারা, তারা যিদ বেল, তুিম েসi 
িবষয়টােক েছেড় দাo, তেব িনেজর সংকl eবং সময় বৃথা নɳ েকােরানা l ঈষর্ািnত হেয়া না l িকn 
eটা কার কাযর্ আর েক তােদর িনিমt বািনেয়েছন, ˝ধু েসটা sরণ কেরা l েকাn িবেশষেtর কারেণ 
তােদর িবেশষ বানােনা হেয়েছ ? েসi িবেশষt িনেজ ধারণ করেল dতগামী (race ) হেয় যােব, 

িকn pিতdndী(রীস) নয় l বুেঝছ েতামরা ? 
 
কখনo আপেসট হেয়া না l যিদ েকu িকছু বলল েতা েসi বয্িkেক িজjাসা কেরা েকাn aিভpােয় 
েস ei কথা বেলেছ l যিদ েস েসটা sɳ না কের, তেব যারা িনিমt হেয়েছ তােদর িজjাসা কেরা 
েয েসi পিরিsিতেত  েতামার েদাষ িছেলা িকনা ! যিদ uপর েথেক েভিরফাi হেয় যায়, েতামার 
েদাষ েনi তাহেল তুিম িনিɩn হেয় যাo l eকটা িজিনস সবার েবাঝা uিচt েয, bাhণ আtােদর 
dারা eখােনi িহেসবিনেকশ চুকােত হেব l ধমর্রাজপুরী েথেক বাচঁার জনয্ bাhণ েকাথাo না েকাথাo 
িনিমt হেয় যায় l সুতরাং, bাhণ পিরবাের িক হয় েসi সmেকর্  ভয় েপেয়ানা ! bাhণ 
আtােদর  িহেসবিনেকশ bাhণ আtােদর dারাi চুকােত হেব, eখন তা' চুেক যােc, ei খুিশেত থােকা 
l েতামার িহেসবিনেকশ aিবলেm সমাp হেব আর তারপর unিত ছাড়া িকছু থাকেবনা l eখন 



pিতjা কেরা, তুিম েছাট েছাট বয্াপাের কনিফuজ হেব না l তুিম pবেলম হেব না িকn pবেলম 
িনবারণকারী হেব l বুেঝছ েতামরা ? 
 
বরদানঃ-  িনেজর শিk বা ʟেণর dারা দবুর্লেক শিkমান বািনেয় েƽɵ দানী বা সহেযাগী হo 
  
েƽɵ িsিতর সুেযাগয্ বাcােদর সবর্শিk আর সবর্ʟণ, pেয়াজেনর সময় সদা সহেযােগ থােক l তােদর 
েসবার িবেশষ s˚প হেলা, বাবা dারা pাp ʟণ আর শিkেক ajানী আtােদর দান eবং bাhণ 
আtােদর সহেযাগ েদoয়া l দবুর্লেক শিkশালী বানােনা সবেচেয় েƽɵ দান eবং সহেযাগ l েতামরা 
েযমন বাণী dারা বা মnা dারা েসবা কেরা, েসiরকম pাp হoয়া ʟণ আর শিkর সহেযাগ aনয্ 
আtােদর দাo, pািp করাo l  
 
েsাগানঃ- যারা তােদর দঢ়ৃ িনɩয় িদেয় ভাগয্েক িনিɩত কের, তারাi সদা িনিɩn থােক l 
 


