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সহজ পু̇ ষাথর্ীর লkণ 
 

বাপদাদা তারঁ েsহী eবং সহেযাগী বাcােদর েদেখ পুলিকত হেcন l েsহ আর িমলেনর ˝ভ আকাǨা 
- ei দiু শিkর আধাের িনরাকার eবং আকার uভয় বাবােকi সাকার ˚েপ সাকার সৃিɳেত িনেয় 
আসার িনিমt হেয় যাo l েতামরা বাcারা েsহ eবং গভীর aনরুােগর বnেন বাবােকo েবেঁধ 
িনেয়ছ l েমজিরিট eখনo মাতারাi l মাতােদরi েsহবnেন ভগবানেকo বাধঁার িদবয্ কাযর্কলাপ িচেt 
েদখােনা হেয়েছ l েকান বৃেkর সােথ তাঁেক বাঁধা হেয়িছল ? পূবর্ কেl েবহেদর কlবৃেkর সােথ তাঁেক 
েsহ eবং িনɵার বnেন বাঁধা হেয়িছল যা eখন িরিপট হেc l eiরকম বাcােদর েsেহর েরসপেn, 

েsহ আর গভীর aনুরােগর েয রিসয্ িদেয় বাবােক বাঁধা হেয়িছল বাপদাদা েসi রিসয্ দেুটােক 
˲দয়-িসংহাসেনর আসেন লািগেয় েদালনা বািনেয় বাcােদর িদেয় েদন l ei কlবৃেkর মেধয্ েতামরা 
যারা েতামােদর পাটর্  aিভনয় করেছা, ei েদালােত তারা aনবরত দলুেত থােকা l েতামরা সবাi 
েতা েদালা েপেয় েগছ, তাi না ! েদালায় বেস নেড় যাo না েতা ? েsহ আর িনɵার রিসয্ সদা 
মজবুত, তাi না ! েদালায় বেস oপর নীেচ aথর্াৎ aিsর হেয় যাoনা েতা ! েদালা েতামােক 
েদালােতo সkম আর uঁচুেত oড়ােতo l যতi েহাক, যিদ সামানয্তম oপর নীচ হয়, তেব নীেচ 
েফেলo েদয় l েদালনা েতা বাপদাদা সবাiেক িদেয়েছন l তাহেল eেত aনবরত দলুেছা েতা ! 
মাতােদর িনেজেদর েদালার আর aনয্েক েদালােনার aনুভব হয়, তাi না ! েয িবষেয় েতামরা 
aনুভাবী, বাপদাদা েসi িবষেয়i েতামােদর বেলন l েকােনা নতুন িকছু না l তাi না ! aনুভব 
করার বয্াপার েতামােদর সহজ লােগ নািক মুশিকল মেন হয় ? 
 
আজ eখােন িকেসর সেmলন ? েতামরা সবাi সহজ েযাগী, সহজ পু˙ষাথর্ী, সহজ pািpর pিতমূিতর্  
নািক কখেনা সহজ, কখেনা aসুিবধার েযাগী ? সহজ পু˙ষাথর্ী aথর্াৎ িহমালয় পবর্ত সমান েকােনা 
সমসয্া eেলo েসটা uড়িত কলার আধাের েসেকেn পার হেয় েযেত পাের l পার করা aথর্াৎ েকান 
িকছু থাকেব যা পার করেত হেব l সবিকছু েতামরা সহেজi পার কের েসসেবর ঊে র্̓ uেড় েযেত 
পােরা নািক কখেনা পাহােড়র oপের েনেম আেসা, কখেনা নদীেত আর কখেনা বা জǩেল েনেম আেসা 
? তাহেল েতামরা িক বেলা ? eখান েথেক আমােক বার কেরা ! নািক আমােক বাঁচাo ! েতামরা 
িনɩয়i তােদর মেতা নo, তাi না ? েতামরা মাতারা eকi বয্াপাের বারবার আতর্ নাদ কেরানা েতা, 
কেরা ? ভিkর সংsার সমাp হেয় েগেছ, তাi না ! েতামরা aথর্াৎ েdৗপদীেদর আতর্ নাদ েশষ হেয় 
eেসেছ নািক eখেনা েতামােদর আতর্ নাদ চলেছ ? েতামরা eখন aিধকারী হেয় েগছ, তাi েতা ! 
আতর্ নােদর সময় সমাp হেয়েছ l সǩমযুগ pািpর সময় নািক আতর্ নােদর সময় ? সহজ পু˙ষাথর্ী 
হoয়া aথর্াৎ সবিকছু পার কের সহজভােব সবর্pািp l সহজ পু˙ষাথর্ী সদা বতর্ মান eবং ভিবষয্ৎ 
pারb লাভ করার aনভুাবী হেব l তােদর pারb sɳভােব তােদর কােছ pতীয়মান হেব েযমন 
েতামােদর sলূ দিৃɳেত সব বs pতীয়মান হয় l বুিdর aনভুেবর েনt dারা তারা তােদর pারb 
েদখেত পােব aথর্াৎ িদবয্ তৃতীয় েনt dারা l সহজ পু˙ষাথর্ী pিত পেদ শতʟেনরo aিধক আেয়র 
aনুভব করেব l eiভােব তুিম িনেজেক সবর্ ঐ˞েযর্র ভাȉাের পিরপূণর্ সǩমযুগী আtা aনুভব করেব 
l েকানরকম শিk েথেক, েকানরকম ঐ˞েযর্র ভাȉার েথেক, jােনর পেয়n েথেক, খুিশ েথেক বা েনশা 
েথেক েতামরা কখনo খািল থাকেব না l খািল হoয়া পেড় যাoয়ার সাধন l গাȁা হেয় যায় েয, 



তাiেতা েতামরা গাȁায় পেড় যাo l েগাড়ািলেত সামানয্ েমাচ লাগেলo েতামরা আkল হেয় যাo ! 
ei বুিdরo েমাচ লােগ, সǦl বাঁকা হেয় যায় l সবর্ সmেদর শিkশালী ভাȉাের পিরপূণর্ হoয়ার 
বদেল কমেজার আর খািল হেয় যাo l আর েসটাi েতামােদর  সǦlেক মচেক েদয় l eiরকম েকন 
কেরা ? তারপের েতামরা বেলা রাsাi বাঁকা িছল l েতামরা aসাধু নo ? বাঁকা রাsােক েতা েসাজা 
করেত হেব, তাi  না ! েতামরা শিk aবতার িকেসর জনয্ ? যা িকছু বাঁকা েসটা সরল করার 
জনয্ l িক কnয্াk েতামরা কেরিছেল ? ei হেলর ভূিমেক aসমান েথেক সমান বািনেয়ছ, েসiজনয্ 
েতা েতামরা আরােম বেস আেছা l সুতরাং হেলর কƪয্াkরেক িজjাসা কেরা, েস িক কখেনা 
েভেবিছেলা, ভাঙােচারা েসাজা করেত েগেল েমাচ লাগেত পাের ! েস সবিকছু মসৃণ কেরেছ নািক 
কত বাঁকােচারা তাi িনেয় ভাবেতi েথেক  েগেছ ! কখেনা েস িডনামাiট িদেয় পাথর েভেঙেছ, 

কখেনা পাথর িদেয় গাȁা ভেরেছ, েমহনত েতা কেরেছ, তাi না ! েতামরা সবাi েতা sগর্ 
বানােনার কnয্াk িনেয়ছ, তাi না ? aসমান সবিকছু সমান বানােনার কnয্াki েতা েতামরা 
িনেয়ছ ! eiরকম কnয্াk যারা েনয় তারা েতা বলেত পােরনা রাsা ভাঙােচারা ! হঠাৎ পেড় 
যাoয়া, eটাo aয্ােটনশেনর aভাব l মেন পেড় েতামােদর, সাকার িদনʟেলােত েকu পেড় েগেল িক 
করা হেতা ! েসi বাcার েটািল বn হেয় েযত, েকন ? যােত েস ভিবষয্েত aয্ােটনশন েদয় l েটািল 
েদoয়া েকােনা বড় বয্াপার নয়, েটািল েতা বাcােদরi জনয্ l িকn eটাo েsেহর eক ˚প l েটািল 
েদoয়া েযমন েsহ, েটািল না েদoয়া, েসটাo েsহ l তাহেল েতামরা িক ভাবেল ? েতামরা িক বলেব 
হঠাৎ পেড় িগেয়িছেল নািক রাsা বাকঁা ? পু˙ষােথর্র ei পেথ eখনo েতমন িভড় েকাথায় হেয়েছ 
! eখেনা েতা নয় লাখ pজা ৈতিরi হয়িন l eখন eক লােখi খুিশ হc l(83 েত সংখয্া িছল eক 
লাখ ) পু˙ষােথর্র ei মাগর্ েবহেদর মাগর্ l সুতরাং বুেঝছ সহজ পু˙ষাথর্ী কােক বেল হেয় থােক ! 
যােদর েমাচ লােগনা বরং aেনয্র গাiড হেয় সহজভােব তােদরেক রাsা পার কিরেয় েদয় l সহজ 
পু˙ষাথর্ীর েয ˝ধু লাভ্ আেছ তাi নয় লােভর তারা মেধয্ ডুেব যায় l ভােলাবাসায় িনমg eমন 
আtারা সহেজi চািরিদেকর ভাiেbশন eবং বায়মুnল েথেক দেূর থােক, কারণ ভােলাবাসায় লীন 
হoয়া aথর্াৎ বাবা সমান শিkশালী eবং সব পিরিsিতেত েসফ থাকা l সুতরাং সমান হoয়া সবেচেয় 
বড় েসফ l ei েসফ থাকাi হেলা মায়াpফ l তাহেল েতামরা বুেঝছ সহজ পু˙ষাথর্ িক ! সহজ 
পু˙ষাথর্ aথর্াৎ েকােনা aসাবধানতা েনi l েকu েকu aসাবধানতােকi সহজ পু˙ষাথর্ মেন কের 
চেল l তারা সদা িবপুল ধনভাnাের পিরপূণর্ হেবনা l aমেনােযাগী পু˙ষাথর্ীেদর চিরtগত নীিতেবাধ 
তােদর মেনর িভতের kেড় kেড় খােব আর বাiের তারা গীত গাiেত থাকেব l িক গাiেত থাকেব 
? তারা তােদর িনেজর মিহমা গাiেত থাকেব l সহজ পু˙ষাথর্ী িনরnর বাবার সǩ aনভুব করেব l 

েতামরা েসiরকম সহজ পু˙ষাথর্ী ? সহজ পু˙ষাথর্ী সদা সহজ েযাগী জীবেনর aনুভব করেত পাের 
l তাহেল েতামরা েকানটা পছn করেছা ? সহজ পু˙ষাথর্ী নািক মুশিকল েকu ? েতামােদর সহজ 
পু˙ষাথর্ী পছn, তাi না ! মনপছn িজিনস যখন বাবা িদেcন েতা িনc না েকন ? না চাiেতo 
eটা হেয় যােc, ei শbo মাsার সবর্শিkমােনর েবাল নয় ! যিদ েতামােদর icা eকরকম হয় 
আর কমর্ aনয্রকম হয় তেব িক তােক িশবশিk বলা হেব ! 
 
িশবশিk aথর্াৎ সবর্ aিধকার যার আেছ, aধীন নয় l সুতরাং েসi ভাষা েতা bাhেণর ভাষা নয়, 

তাi না ! েতামরা েতামােদর bাhণ ভাষা েতা জােনা, তাi না ! সǩমযুেগর aেনকটা সময় aথর্াৎ 
সǩমযুেগর সহজ pািpর সময় চেল েগেছ l eখন সময় আর ali বািক আেছ l eেতo সময় eবং 
বাবার েথেক বরদান pাp কের িনেজেক সহজ পু˙ষাথর্ী বািনেয় িনেত পােরা l bাhেণর পিরভাষাi 



হেলা কিঠনেক সহজ বানােনা l eটাi bাhেণর ধমর্, কমর্ l জেn eবং কেমর্ bাhণ aথর্াৎ সহজ েযাগী 
eবং সহজ পু˙ষাথর্ী হoয়া l তাহেল eখান েথেক েতামরা িক ˚েপ িফের যােব ? 
 
মধুবনেক পিরবতর্ ন ভূিম বেল থােকা, তাi না ! িফের যাoয়ার আেগ মুশিকল শbেক তেপাভূিমেত 
ভs কের eবং সহজ েযাগীর বরদান সােথ িনেয় েযo l পিরবতর্ েনর পাt aথর্াৎ দঢ়ৃ সংকেlর পাt 
যাoয়ার আেগ ধারণ কের িনo, তখনi তুিম বরদান ধারণ করেত পারেব l নয়েতা েকu েকu বেল 
বাবা েতা েতামােদর বরদান িদেয়িছেলন িকn েসiসব আবুেতi েথেক েগেছ l েতামরা িফের িগেয় 
েদখ বরদান েতা েতামােদর সােথ আেসiিন l েতামরা েযাগয্ পােt বরদান িনেয়িছেল ? যিদ নাi 
িনেয় থােকা েতা েসiসব েকাথায় েগল ? িযিন িদেয়িছেলন তাঁর কােছi েতা েথেক েগেছ, তাi না ! 
eiরকম েকােরানা ! েতামরা খুব চতুর হেয় েগছ l েতামরা েতামােদর িনেজর েদাষ মানেত চাoনা 
l েতামরা বেলা, আিম জািননা বাবা েকন eটা কেরিছেলন ! েতামােদর িনেজেদর সব কমেজাির 
বাবার oপর চািপেয় দাo l বাবা চাiেল eটা করেত পােরন, িকn িতিন কেরননা l বাবা দাতা নািক 
িতিন  েতামােদর েথেক েনন ? দাতা েতা সদা েদন িকn যারা েনoয়ার তারা েতা েনেবo, তাi না 
! নািক েদেবনo বাবা েনেবনo বাবা ! বাবা েনেবন েতা ভরপুর হেব িক কের ! সুতরাং 
েতামরা anতঃ িনেত েতা েশেখা l আcা - েতামােদর িমলন েতা হেয় েগেছ, তাi না ? বাবা 
সবাiেক আেমািদত করেলন, িচt িবেনাদন করেলন আর সবার েচহারাo  েদেখিছেলন l ei সমেয় 
েতামােদর েচহারা খুব িচয়ারফুল সবাi খুিশর েদালায় দলুেছ l তাহেল িক eটা িমলন হেলানা ! 
িমলন হoয়া aথর্াৎ eেক aেনয্র েচহারা েদখা l েদেখিছেল েতা, তাi না ! েতামরা বরদান েযমন 
েপেয়ছ পাto েপেয়ছ l বািক িক েথেক েগল ? তুিম েতা িদিদ দাদীর েথেক েটািল আেগi েখেয় 
িনেয়ছ l যখন বয্k ˚েপ িনিমt বািনেয় েদoয়া হেয়েছ, তেব েকন েতামরা aবয্k ˚পেক বয্k 
বানাo ? িদিদ দাদীo েতা বাবা সমান, তাi না ! যখন েতামরা িদিদ দাদীর েথেক েটািল নাo 
তখন িক েভেব নাo ? বাপদাদা েটািল িদেcন l েটািল িনেত িনেত যিদ তুিম ভােবা েয িদিদ বা 
দাদী িদেcন, েসটাo ভুল হেয় যােব l আcা, তাহেল eখেনা েতামােদর েটািল েনoয়ার iেc আেছ ! 
যিদ েটািল খােবi মেন করেছা তেব বাবার সামেন েতা আসেব, তাi না ! তাহেল আজi সবাi kয্ 
লাগাo আর েটািল খাo l ˲দয় েতা ভরেব না কখেনা l ˲দয় ভরেত থাকা uিচৎ, িকn ভের যাoয়া 
িঠক নয় l যিদ সামানয্ িকছু খািল থােক েতা েসটাi ভােলা l eকমাt eর মাধয্েমi েতামরা িনরnর 
িনেজেদর ভরেত বাবােক sরণ করেব ! ভের েগেল েতা েতামরা বলেব খাo-দাo আর মজা কেরা 
! আcা l 
 
সদাসবর্দা সহজ েযাগী, সহজ পু˙ষাথর্ী, সদা সকেলর মশুিকলেক সহজ কের েদয়, eiরকম বাবা সমান 
মাsার সবর্শিkমান, সদা সবর্ ধন-ঐ˞েযর্ পূণর্, সবর্ ধনভাȉােরর dারা িনেজর সােথ িবে˞র েসবা 
কের, eমন েƽɵ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
মাতােদর িবিভn gেপর সােথ বাপদাদার সাkাৎকারঃ - 
 
 
সবাi েতামরা কl পূেবর্র েতামােদর িনেজেদর ছিব েদখেত থােকা ? eমন েকান ছিব যােত েতামরা 
বাবার সােথo আছ eবং েসবাo েদখােনা হেয়েছ l েগাবধর্ন পবর্ত oঠােনার l ei ছিবেত বাবার 
সােথ বাcারা আেছ eবং uভেয়i েসবা করেছ l পবর্ত oঠােত েতামার আঙুল েদoয়া, েসেতা েসবাi 



হেলা, তাi না ! েতামােদর মেন uৎসাহ আেস কারন েতামােদর সহেযােগর sৃিতিচh ৈতির হেয় 
েগেছ, তাi না ! আঙুল সহেযােগর িচh l সবাi েতামরা বাপদাদার সহেযাগী হেয়ছ, তাi না ! 
েতামরা জn েকন িনেয়ছ ? সহেযাগী হoয়ার জনয্ l সুতরাং সদা sৃিতেত রােখা, আমরা জn েথেক 
সহেযাগী আtা l  pথেম েতামরা েকানিকছু জানেত না, েসiজনয্ তন, মন, ধন ভিkেত লািগেয়ছ আর 
eখন যা িকছু বািক আেছ েসiসব বাবার সহেযাগী হেয় সতয্ েসবায় বয্বহার করছ l শতকরা 99 
ভাগ েতামরা নɳ কেরছ, বািক 1 শতাংশ aবিশɳ আেছ l যিদ েসটাo সহেযােগ না লাগােব েতা 
েকাথায় লাগােব ! েদখ, েকাথায় েতামরা সতয্যুেগর রাজা িছেল আর আজ িক হেয়ছ ! eমনিক 
েতামােদর েদেহ শিki বা েকাথায় ! eখনকার যুবেকরা বৃd l বৃdরা যত কাজ করেত পাের, 

আজেকর যুবেকরা তা' করেত পােরনা l তারা নােমi যুবক l েতামরা েতামােদর ধন খুiেয়ছ, েদবতা 
েথেক বয্বসায়ী সmpদায় (ৈবশয্বুিd ) হেয় েগছ l মেনর শািni বা আর েকাথায় থাকল,লkয্হীন 
হেয় ঘুের মরছ ! েতামরা মেনর শািn, তন, ধন সবিকছু খুiেয়ছ, তাহেল আর থাকল িক ? তবoু 
েতামরা কৃতj থােকা, anতঃ তন, মন, ধেনর eখেনা aবিশɳ eক শতাংশ ঈ˞রীয় কােযর্ বয্বহার 
করেল 21 জেnর জনয্ 2500 বছেরর জনয্ জমা হেয় যােব l বাবা eমন সহেযাগী বাcােদর সদা 
েsহ েদন, সহেযাগ েদন l আর ei সহেযােগর ছিব আজo েতামরা েদখেত পাc l eখন েতামরা eটা 
pয্াকিটস করছ আর ছিবo েদখছ l সাধারণতঃ মৃতুয্র পের েকu তার ছিব েদখেত পায়না 
l   সাকার ˚েপ েতামরা েতামােদর পূবর্ কেlর ছিব েদখছ l আেগ েতামরা েতামােদরi ছিবর পূজা 
করেত l তখন যিদ েতামরা েসi সmেn জানেত তাহেল তােদর গায়ন করেত না, েতামরাi হেয় 
েযেত l তাহেল eiভােব সবাi েতামরা সহেযাগী, তাi না ! সদা সবর্ কােযর্ সহেযাগ েদoয়ার ˝ভ 
সǦl েরেখ েয েকােনা ধরেণর বাতাবরণেক শিkশালী বানােনায় সদা সহেযাগী হo l বাতাবরেণ 
েকানরকম oঠাপড়া হেত িদoনা l সহেযাগী হoয়ার বদেল কখনo aবsার aবািǺত পিরবতর্ নকারী 
হেয় েযoনা l সদা সহেযাগী হoয়া aথর্াৎ সদা সnɳ l eক বাবা, িdতীয় েকu নয় - ei sৃিতেত 
aনবরত চলেত থােকা, uড়েত থােকা l েকানo সǦl eেল েচাখ তুেল oপের িদেয় দাo আর িনেজ 
িনঃসǦl হেয় চলেত থােকা l েতামার ভাব-ধারণা eবং সেǦত  েদoয়া eক বয্াপার আর aবsার 
aবািǺত পিরবতর্ েনর বেশ আসা eক বয্াপার l সুতরাং, সদা eকরস িsিতেত থােকা l সǦl দাo আর 
িনঃসǦl হo l আt-unিত আর েসবার বৃিdেত সদা িনেজেক িবিজ রােখা eবং সবার pিত ˝ভ 
ভাবনা রােখা l ˝ভ ভাবনায় েয সǦl হয়  েসiসব পূণর্ হেয যােব l ˝ভ সǦl পূণর্ হoয়ার সাধন 
হেলা eকরস aবsা l ˝ভ িচnেন, ˝ভ িচnক হoয়ার dারা সবর্েkেt েতামরা সmn হেয় যােব l 

শিkশালী েƽɵ আtােদর কতর্ বয্ হেলা চািরিদেকর বাতাবরণেক শিkশালী বানােনা l আcা l 
 
বরদানঃ - aবয্k পালনার dারা শিkশালী হেয় 'লাs েসা ফাs' হেয় ফাsর্  নাmােরর aিধকারী 
ভব  
 
 
aবয্k পােটর্  আসা আtােদর পু˙ষােথর্ তীbগিতেত যাoয়ার ভাগয্ সহেজi pাp হেয়েছ l ei aবয্k 
পালনা সহেজi েতামােক শিkশালী বানায় l eiজনয্ েয যত সামেন eেগােত চায় eিগেয় েযেত পাের 
l ei সময় 'লাs েসা ফাs' eবং 'ফাs েসা ফাsর্  ' -eর বরদান pাp হয় l সুতরং ei বরদানেক 
কােযর্ লাগাo aথর্াৎ সময় aনুসাের বরদানেক s˚প বানাo l যা িকছু pাp হেয়েছ iuজ কেরা তেব 
ফাsর্  নmের আসার aিধকার pাp হেয় যােব l 
 



েsাগানঃ- sমােনর সীেট েসট থাকেল তেব সকেলর েথেক মান sতঃpাp হেব l 
 


