
16-05-17     pাতঃ মুরলী       om শািn           "বাপদাদা"     মধুবন 
 

*"িমিɳ বাcারা - েকবল বাবাi সদʟ˙ ˚েপ েতামােদরেক pিত˟িত েদন - বাcারা, আিম 
েতামােদরেক আমার সােথ িফিরেয় িনেয় যাব। েকােনা শরীরধারী eiরকম pিত˟িত িদেত 

পারেবনা।"* 
 
*pɬ:- েতামরা বাcারা eখন েয সকল কথা ˝নছ, তার সমািp কেব হেব?* 
 
*utর:- যখন েতামরা ফিরsা (পরী) হেয় যােব। ei কথা পিততেদরেক েশানােনা হয়। যখন 
পিবt হেয় যােব তখন ei সকল কথার আর pেয়াজন েনi। তাi সূkবতেন শǦর পাবর্তীেক কথা 
˝িনেয়েছ - eটা বলেল ভুল বলা হয়।* 
 
*pɬ:- িশববাবার মিহমােত েকাn কথাটা িঠক eবং েকানটা ভুল?* 
 
*utর:- িশববাবােক aেভাkা, aিচnক eবং করন করাবনহার বলেল িঠক বলা হয়। িকn তাঁেক 
aকতর্ া বলা িঠক নয়। কারণ িতিন পিততেদরেক পিবt বানান।* 
 
*গীত:- আকাশ িসংহাসন েছেড় ei ধিরtীেত তুিম eেসা......* 
 
*om শািn*। বাcারা eiভােব িচৎকার কের ডাকেছ েয বাবা, তুিম eেসা। আমরা পুনরায় রাবণ 
রােজয্ দঃুখী হেয় েগিছ। পুনরায় মায়ার ছায়া পেড়েছ, aথর্াৎ 5 িবকার ˚পী রাবণ আমােদরেক 
aেনক দঃুখী কেরেছ। pতুয্tের বাবা বলেছন - বাcারা, eটা েতা আমার কতর্ বয্। যখন ভারতবাসী 
eেকবাের Ƹɳাচারী, দঃুখী হেয় যায় তখন িতিন িনɩয়i eখােন eেসi বাcােদরেক ei কথা বেলন। 
সদগিতর জনয্ তারা কত ʟ˙ কের। িকn oiসব ʟ˙রা েতা কােরার সদগিত করেত পােরনা। 
েকবল pভুi সকল দিৃɳহীেনর সহায়। pথেম িপতা জn েদন aথর্াৎ দtক েনন, তারপের ʟ˙ 
সদগিত কেরন। eখন েকানo বাবা েনi, আর েকu সদগিতo কেরনা। েতামরা eখন বলছ েয 
পরমিপতা পরমাtা আমােদর বাবা eবং সদʟ˙। eকমাt তাঁেকi সd ু̇  eবং সতয্ িপতা বলা 
যায়। িতিন হেলন সিতয্কােরর িপতা, তাঁেক পরম (সুpীম) বলা হয়। িতিন আবার সৎʟ˙o - 
িনেজর সােথ িনেয় যাoয়ার pিত˟িত েদন। আর েকােনা ʟ˙ কখনo eiভােব pিত˟িত েদয়না েয 
আিম েতামােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক িফিরেয় িনেয় যাব। তারা েতা িকছুi জােন না। eiʟেলা সব 
নতুন কথা। েতামরা যখন eেক েদখ তখন বুিdর dারা িশববাবােক sরণ করেত হেব। িতিনi 
হেলন িপতা, িশkক eবং ʟ˙। মানষু যখন েকােনা ʟ˙ aথবা িশkক েনয় তখন তার শরীরেকi 
েদেখ। আtাi িবিভn সমেয় িবিভn শরীর ধারণ কের িভn িভn নাম-˚প-েদেশ যায়। িকn বাবা 
েতা eকজনi eবং িতিন eকবারi আেসন। িতিন পূনজর্ n েনন না। আtার মেধয্i সংsার থােক। 
আtা যখন শরীর ধারণ কের তখনi েস কথা বেল। েতামরা বাcারা বাবার মিহমার গায়ন কর 
েয িতিন িনরাকার, কখনo সাকার শরীর েনন না। িশববাবার েতা িনেজর েকানo শরীর েনi। 
িকn িতিন jােনর সাগর, পিতত-পাবন, সৎʟ˙। িতিন আমােদর বাবা, আবার িতিনi রাজেযাগ 
েশখান। িযিন bhােnর, সমg িবে˞র মািলক, িতিনi েতা sেগর্র মািলক বানােবন। েকােনা শরীরধারী 
েতা বানােত পারেবনা। েকবল বাcারা ছাড়া আর েকu বাবােক জােননা। েতামরা বল েয 



আমােদরেক পরমাtা পড়ান। তখন দিুনয়ার মানুষ বলেব েয eটা েতা েকােনা শােst েনi েয 
িনরাকার পরমিপতা পরমাtা েকােনা শরীেরর মেধয্ আেসন। িকn িশব জয়nীর গায়ন েতা আেছ। 
গীেতo বলা হয় ˚প পিরবতর্ ন কের eেসা। তাহেল িতিন েকান শরীর, েকান ˚েপ eেসেছন? eটা 
েতা েতামােদর কমর্ বnেনর শরীর। ভােলা কমর্ করেল ভােলা পদ eবং খারাপ কমর্ করেল খারাপ 
পদ পাoয়া যায়। িকn তাঁর জনয্ eiরকম বলা হেব না। মানুষ েতা পূনজর্ n েনয় িকn বাবা 
পূনজর্ n েনন না। িতিন ei শরীের pেবশ কেরেছন। বলা হয় েয িশববাবা bhার dারা sাপন 
কেরন। িকn িশববাবা েতা িনরাকার, িতিন bhার dারা িকভােব sাপন কেরন? িতিন িক uপর 
েথেকi েpরণা েদন? িতিন যিদ পিতত দিুনয়ােত আেসন তাহেল িতিন েকমন শরীের eেস রাজেযাগ 
েশখােবন? েতামরা বাcারা জােনা েয বাবা eখন eেস েগেছন, আমরা তাঁর কথাi ˝নিছ। িতিন ei 
bhার মুেখর dারা jান েশানান। বািক দিুনয়ার সবাi েতা শরীরধারী ʟ˙র নাম বলেব। েতামরা 
জােনা েয িশববাবা আমােদর বাবা। pথেম েতা eকজন িপতার pেয়াজন িযিন জn েদেবন। 
িশববাবা pজািপতা bhার dারা দtক েনন। িবকােরর dারা pজািপতার eত সnান হoয়া সmব 
নয়। pজািপতার েতা aেনক সnান। bাhণkল aেনক বড়, ei bাhণরাi েদবতা হয়। যখন 
েদবতা হেয় যােব তখন আর দtক েনoয়া হেব না। দtক eখনi েনoয়া হয়। eখন কেতা কেতা 
bাhণ।  
 
বাcারা জােন েয আমরা িশববাবার কােছ eেসিছ। িতিনi jােনর সাগর। িতিন বেলন, আিম 
েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেকi ei jান েশানাi। আমার েতা িনেজর েকানo শরীর েনi। 
িশবজয়nী পালন কের, িকn িতিন িকভােব আেসন েসটা েকu জােননা। িশবরািt বলা হয়। কৃেɶর 
জno েতা রািtেত েদখােনা হয়। িশবজয়nীর পেরi কৃেɶর জn হয়। িশেবর জn হয় সǩমযুেগ। 
bhার রািt সমাp হেয় পুনরায় িদেনর ˝˙ হয়। িদন রািtর ei সǩেমi বাবা আেসন। eটা হল 
েবহেদর রািt, আর oটা হেদর রািt। aেধর্ক কl িদন eবং aেধর্ক কl রািt। ভিkমােগর্ েতা 
েকবল ধাkা েখেত থােক। ভগবানেক পাoয়া না েগেল তােক েতা anকারi বলা হেব। eেকবােরi 
বুিdহীন হেয় েগেছ। গায়ন কের েয পরমিপতা পরমাtা oপের আেছন। তারপর eটাo বেল েয 
তীথর্যাtা করেল িকংবা দান-পূণয্ করেলo ভগবানেক পাoয়া যােব। কতিদন ধের েতামরা ধাkা 
েখেয়ছ। aেনক মতামত থাকার কারেণ eেক bhার রাত বলা হয়। ধাkা েখেত েখেত দগুর্িত হয় 
eবং পাপ আtা হেয় যায়। িবকােরর dারা জn হoয়া আtােদরেকi পাপ আtা বলা হয়। েতামরা 
েতা eiরকম বলেব না েয ̄কৃেɶর জn িবকােরর dারা হেয়েছ। না, েস েতা েযাগবেলর dারা 
জngহণ করেব। eiসকল কথা েতামরা ভারতবাসীরা eবং গৃহsরাi জােনা। সnয্াসীরা eiʟেলা 
জােনo না আর মােনo না। 
 
 বাবা বলেছন - িpয় সnানগণ, েতামরা সতয্যুেগ পিবt pবৃিtমােগর্ িছেল। তারপর পূনজর্ n িনেত 
িনেত পিতত হেয় েগছ। ভারত পিবt িছল, েদবতােদর রাজয্ িছল। oখােন শািn িছল। শািnধাম বা 
িনবর্াণধােম েতা শািn থােকi, িকn sেগর্o েতামরা শািnর utরািধকার পােব। তাi oখােনo কখনo 
aশািn হয়না। eেক aপরেক দঃুখ িদেয় aশাn কের না। েকu কাuেক দঃুখ েদেবনা। eখােন েতা 
সnানরাi বাবা-মােক দঃুখ িদেয় aশাn কের েদয়। েতামরা eখন শািnর সাগেরর কাছ েথেক 
utরািধকার িনc। oখােন েকানo লড়াi ঝগড়া হেবনা। eখােনo েতামােদর aবsা ঐরকম হেত 
হেব। িনেজেদর মেধয্ মেনামািলনয্ করা uিচত নয়। pথেম েতা eটা িনɩয় হেত হেব েয েবহেদর 



বাবা eেসেছন। িতিন আমােদরেক দঃুেখর দিুনয়া েথেক ঘের িনেয় যােবন। সতয্যুেগ েতা বাবা 
আেসন না। eখােন eেস িতিন ei জানালা (েচাখ) িদেয় েতামােদরেক েদেখন। ei আtাo 
(bhাবাবা) েদেখ, তার সােথ িশববাবাo েদেখন। eকi শরীের দেুটা আtা িকভােব থাকেত পাের - 
মানষু েতা eটা মানেব না। aথচ েতামরা যখন bাhণেভাজন করাo তখন পিত িকংবা িপতার 
আtােক েডেক আেনা। েস eেস কথা বেল। eেkেt েতা eকটা শরীের দেুটা আtা থােক। িকn 
বাবা বেলন, oiসব আtারা eেস বেস যায়না। eiরকম হoয়া সmব নয়। বাবার িনেজর েকানo 
শরীর েনi। িকn তারঁ পেk আসা েতা সmব, তাi না? 5000 বছর আেগo আিম eiরকম 
বেলিছলাম েয আিম সাধারণ বৃd শরীের, ভাগীরথ aথর্াৎ ভাগয্শালী রেথ আিস। aবশয্i মানুেষর 
শরীেরi আসব, না িক ষাঁেড়র oপর চেড় আসব? সূkবতেন শǦেরর সামেন ষাঁড় আসেব েকাথা 
েথেক? যিদ শǦেরর িকংবা শǦর-পাবর্তীর পূজা কের তাহেল আিম সাkাৎকার কিরেয় িদi। িকn 
শǦর পাবর্তীেক কথা ˝িনেয়েছ - eটা িঠক নয়। শǦর েকন কথা েশানােব? সূkবতেন েতা কথা 
েশানােনার েকােনা দরকার েনi। েতামার ফিরsা হেয় েগেল ei কথা েশানােনা সমাp হেব। 
পিততেদরেক পিবt বানােনার জনয্i কথা েশানােনা হয়। বাবা aমরকথা ˝িনেয় aমরেলােক িনেয় 
যান, েসখােন যাoয়ার মত েযাগয্ বানান। সতয্যুগেক aমরেলাক বলা হয়। eটা হল মৃতুয্েলাক। 
আজ বাবা িজjাসা কেরিছেলন েয িশববাবা িক sান কেরন? বাcারা বেলেছ েয বাপদাদা sান 
কের। িকn sান েতা েকবল দাদা কেরন। িশববাবা েকন sান করেবন! িতিন িক েশৗচালেয় যান 
েয sান করেবন। িশববাবা েতা aেভাkা। eiʟেলা সব েবাঝার বয্াপার। iিন িক aপিবt হেয় 
যান েয sান করেবন। iিন েতা পিততেদরেক পিবt করেতi আেসন। iিন হেলন করন করাবনহার, 

aেভাkা, aিচnক। িকn তাঁেক aকতর্ া বলেল ভুল বলা হেব। িতিন েতা করন করাবনহার, 

পিততেদরেক পিবt বানান। (bhা বাবার কািশ হল) eর ei শরীর ˚পী হারেমািনয়াম খারাপ 
হেয় েগেছ েতা িশববাবা িক করেবন? েতামরা eiরকম বলেত পারনা েয িশববাবার হারেমািনয়াম 
খারাপ হেয় েগেছ। না, ei শরীর িশববাবার নয়, িতিন েলান িনেয়েছন। েলান েনoয়া িজিনস েভেঙ 
েগেল েতা মািলেকর িজিনসi ভােঙ। িশববাবা ei শরীেরর মািলক নন। মািলক হেলন bhাবাবা। 
িতিন eটা ধার িনেয়েছন। eটাi হল ভাগয্শালী রথ। েকবল eকটাi ষাড়ঁ। eেক আবার েগামখুo 
বলা হয়। *বাবা বেলন, েকােনা কনয্াi aতটা ˱িশয়ার নয়। কাuেক oঠােত হেল আিম বাcােদর 
মেধয্ pেবশ কের oঠাi*। পিতত দিুনয়ােত, পিতত শরীের েতা আসেতi হয়। তাi *কােরা কলয্াণ 
করেত হেল বাcােদর মেধয্ pেবশ কির। িকn বাcারা িকছু বুঝেত পারেব না। েয ˝নেব েস তার 
েথেক আরo eিগেয় যােব*। eiভােব বাবার সহায়তা েমেল। eক েতা তারা িনɩয়বুিd হয়, আর 
িdতীয় কথা হল বাবার দিৃɳ পায়। বাবা বেলন, আিম pেবশ করেত পাির িকn আিম সবর্বয্াপী 
নয়। আমােক ব˱˚পী েকন বলা হেয়েছ? েয যার পূজা কের তােক তার সাkাৎকার কিরেয় িদi। 
সাkাৎকার হেল eমনভােব েদেখ েযন েস সামেন eেস েগেছ। িবɶুর সাkাৎকার হেল েদেখ েয িবɶু 
ৈচতনয্ হেয় িগেয়, মাথায় হাত রাখেছ। তখন বেল েয আমার চতুভুর্ েজর সাkাৎকার হেয়েছ। িকn 
eেত লাভ িক? িকছুi না। েকবল anের খুিশ হেব েয আিম ভগবানেক দশর্ন কেরিছ। ভিkেত 
eiরকম দশর্ন aেনক হয়। িকn eর dারা সদগিত হয়না। গায়ন কের েয সদগিত দাতা eবং 
পিতত-পাবন eকজনi। েসটা িবɶু হেত পােরনা। কারণ েস েতা বাবা নয়। বাবা eকজনi eবং 
তাঁর সnানo eকজনi - pজািপতা bhা। িবɶু বা শংকরেক কখনo pজািপতা বলা হেব না। 
pজািপতা eকজনi। তার dারাi bাhণেদর দtক েনoয়া হয়। বাcারা জােন েয আমরা আেগ 
bাhন হi, তারপের েদবতা হi। bাhণেদর মালা সিঠকভােব বানােনা যােব না কারণ aদল বদল 



হেত থােক। েকu পেড় যায়, আবার েকu মেরo যায়। তখন িক করা হেব? তােদরেক িক েবর 
কের েদoয়া হেব? aিnেমi সিঠকভােব ˙dমালা ৈতির হেব। eত িমিɳ িমিɳ কথা েকবল বাবাi 
েশানান। আর েকu eiসব জােননা। aেনেকi বেল, েহ রাম, ei সংসার েতা ৈতিরi হয়িন। রামচnd 
েতা eiখান েথেক pালb িনেয় যায় eবং েtতাযুেগ িগেয় রাজা হয়। েস িক eতটাi ajানী েয 
বিশɵ তােক ei jান েদেব েয সংসার কখনo ৈতিরi হয়িন। eiটা হল সৃিɳচk। সকেল pেতয্ক 
কথােতi িবƸাn। েকu জােনoনা আর বুঝেতo পােরনা। িশববাবােকi সিরেয় িদেয়েছ। িশবজয়nী 
পালন কের িকn িকছুi েবােঝনা। ̄কৃɶi পিতত হেয় যায়। বাবা েসi সমেয়i আেসন যখন 
তােক পিতত েথেক পিবt বানােত হয়। িশব জয়nীর পেরi কৃɶ জয়nী হয়। িশববাবা eেস 
রাজেযাগ েশখান। কােদরেক েশখান? bাhণেদরেক। pজািপতা bhার মুখ বংশাবলীেদরেক। তারপর 
তারাi রাজা রানী হয়। িশববাবা চেল েগেল লkী-নারায়েণর রাজt হেব। তাi বাবা কৃɶেক 
eiরকম েযাগয্ বািনেয়েছন। িকn দিুনয়ার মানষু বাবার বদেল কৃেɶর নাম জেুড় িদেয়েছ। কৃɶেক 
dাপরযুেগ িনেয় েগেছ। িশববাবা eখন রাজেযাগ েশখােcন। েতামরা জােনা েয আমরা eখন sেগর্র 
রাজধানী sাপন করিছ। আরo aেনেক রাজkমার রাজkমারী হেব। সǩমযুগ eবং সতয্যুেগর কথা 
েকu জােন না। আিম কেlর সǩমযুেগi আিস। িকn দিুনয়ার মানুষ যুেগ-যুেগ বেল িদেয়েছ। েমাট 
চারিট যুগ। dাপেরর পর কিলযুগ আেস। তাহেল dাপরযুেগ eেস আিম িক করব? সবাiেকi 
aবেরাহী কলােত েযেত হেব। আমার পাটর্  তখনi, যখন utরণ কলা ˝˙ হয়। eেকo েতা নীেচ 
নামেত হেব। েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক 84 জn পূণর্ করেত হেব। uঁচুর েথেকo uঁচু হল 
bাhণ বণর্। তারপের েদবতা, kিtয়.....। ভারেতi eiসকল বেণর্র গায়ন আেছ। দিুনয়ােত িবরাট 
˚েপর েয িচt বানায় েসটা েথেক bাhণেদরেক eবং িশবেক সিরেয় িদেয়েছ। eiসব কথা েকানo 
শাstেত েনi। িশববাবা eেস bhার dারা দtক েনন। শূd েথেক bাhণ বানান। সূkবতনবাসী 
bhা িকভােব pজািপতা হেব? pথেম eiটা িনɩয় হেত হেব েয বরাবর iিনi আমােদর বাবা, িশkক 
eবং সদʟ˙। বলা হয় েয সদগিতদাতা eকজনi। িকn তাঁর নাম-˚প-েদশ-কাল জােননা। আcা 
-  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-* 
 
 *1)*  শািnর সাগর বাবার কাছ েথেক শািnর utরািধকার িনেয় শাnিচt থাকেত হেব। কখনo 
কাuেক দঃুখ িদেয় aশাn করা uিচত নয়। কখনo নুনজেলর মেতা হoয়া যােব না।  
 
*2)*  বাবার সমান anেদর লািঠ হােত হেব। বাবার সাহাযয্ পাoয়ার জনয্ িনɩয়বুিd হেয় েসবা 
করেত হেব।  
 
*বরদান:-  *pেতয্ক খাজনােক িনেজর pিত eবং সকেলর pিত কােযর্ pেয়াগ কের aনুভবী মতূর্  
হo।* 

anলর্ীন করার শিkেক ধারণ কের সকল খাজনােত সmn হেয় েসটা িনেজর েকানo কােজ বা 
aেনয্র েসবার কােজ বয্বহার কেরা। খাজানােক বয্বহার করেল aনুভবী মূতর্  হেত থাকেব। pথেম 



েশানা, তারপর anলর্ীন করা eবং সময় aনুসাের কােযর্ pেয়াগ করা - ei িবিধর dারা aনুভেবর 
aথিরিট হেত পারেব। েযমন ˝নেত খুব ভােলা লােগ, পেয়nʟেলাo েবশ ভােলা আর শিkশালী, 
েসiরকম eiʟেলােক বয্বহার কের শিkশালী িবজয়ী হেয় যাo। তাহেলi aনুভবী মূতর্  বলা যােব। 
 
*েsাগান:-  *ʟণবান তােকi বলা হয় েয িনnকুেকo ʟেণর মালা পিরেয় েদয়* 
 


