
31-05-17       pাতঃ মরুিল    om শািn        "বাপদাদা"       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - ̄মৎ aনুসাের চেল পিবt হেল ধমর্রােজর শািs েথেক েরহাi েপেয় যােব। 
হীেরতুলয্ হেত চাiেল jান aমৃত পান কর, িবষেক তয্াগ কর।" 

 
pɬ:- িকেসর িভিtেত সতয্যুেগর সমs পদ pাp হেব? 
 
utর:- পিবtতা। েতামােদরেক sরেণ েথেক aবশয্i পিবt হেত হেব। পিবt হেলi সদগিত হেব। 
েয পিবt হয়না েস শািs েভাগ কের িনেজর ধমর্েত চেল যায়। তুিম চাiেল ঘেরo থাকেত পার 
িকn েকানo শরীরধারীেক sরণ কর না। পিবt থাকেল uঁচু পদ pাp হেব। 
 
গীত:- েতামােক েপেয় আিম দিুনয়া েপেয় েগিছ... 
 
om শািn। িশব ভগবানবুাচ। aনয্ কাuেক ভগবান বলা হয় না। eকমাt িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtােকi িশববাবা বলা হয়। িতিন হেলন সকল আtার িপতা। pথেম eiটা িনɩয় হেত হেব 
েয আমরা aবশয্i িশববাবার সnান। দঃুেখর সমেয় সবাi বেল েহ পরমাtা সাহাযয্ কর, দয়া কর। 
িকn eটা জােননা েয আিম aথর্াৎ আtাi পরমাtােক sরণ কির। িতিন হেলন আমার aথর্াৎ 
আtার িপতা। eখন সমg দিুনয়াটাi হল পিতত আtােদর দিুনয়া। তারা গায়ন কের েয আমরা 
হলাম aধম, পাপী আর তুিম হেল সmূণর্ িনিবর্কারী। িকn তারা িনেজেক িচনেত পােরনা। বাবা 
েবাঝােcন, েতামরা েযেহতু বল েয eকমাt ভগবানi সকেলর িপতা, তাহেল েতামরা েতা িনেজেদর 
মেধয্ ভাi-ভাi হেয় েগেল। তেব শারীিরক িদক িদেয় েদখেল েতামরা হেল ভাi-েবান। িশববাবার 
সnান aথর্াৎ bhাবাবারo সnান। iিন হেলন েতামােদর েবহেদর বাবা, িশkক eবং সদʟ˙। িযিন 
বেলন, আিম েতামােদরেক পিতত বানাi না। আিম েতা পিবt বানােনার জনয্ eেসিছ, তেব যিদ 
আমার মত aনুসাের চল তাহেল। eখােন েতা সকল মানষুi রাবেণর মত aনুসাের চলেছ। সবার 
মেধয্i 5 িবকার আেছ। বাবা বলেছন- বাcারা, েতামরা eখন িনিবর্কারী হo, ̄মৎ aনুসাের চল। 
িকn িবকারেক ছাড়েতi চায় না। তাi sেগর্র মািলকo হেব না। সবাi aজািমেলর মত পাপী হেয় 
েগেছ। eরা হল রাবণ সmpদায়, eটা েশাক বািগচা, সবাi কত দঃুখী। বাবা eেস পুনরায় রাম রাজয্ 
বানান। েতামরা বাcারা জান েয eiটা হল সিতয্কােরর যুেdর ময়দান। গীতােত ভগবান বেলন েয 
কাম হল মহাশt, eর oপর িবজয়ী হo। িকn িবজয়ী েতা হয়না। eখন বাবা বেস েবাঝােcন। 
েতামরা আtারা ei iিndেয়র dারা েশােনা eবং aনয্েকo েশানাo। আtাi aিভনয় কের। আমরা 
হলাম আtা, শরীর ধারণ কের িবিভn ভূিমকা পালন কির। িকn মানষু আt-aিভমানী হoয়ার 
বদেল েদহ-aিভমানী হেয় েগেছ। বাবা eখন বলেছন, েদহী-aিভমানী হo। সতয্যুেগ আt-aিভমানী 
থােক িকn পরমাtােক জােননা। eখন েতামরা েদহ-aিভমানী হেয় েগছ eবং পরমাtােকo জােনানা 
। তাi েতামােদর eত দগুর্িত হেয়েছ। দগুর্িত েয হেয়েছ েসটাo বুঝেত পােরনা। যােদর কােছ aেনক 
সmিt আেছ তারা মেন কের আমরা েতা sেগর্i বেস আিছ। বাবা বলেছন, eরা সবাi গিরব হেয় 
যােব। কারণ িবনাশ েতা হেবi। িবনাশ হেল েতা ভােলাi হেব, তাi না? আমরা পুনরায় মুিkধােম 
চেল যাব। eরজনয্ খুিশ হেত হেব। েতামরা মতুৃয্র জনয্ psত হc। মানুষ েতা মৃতুয্েক ভয় পায়। 
বাবা েতামােদরেক ৈবknেত যাoয়ার মত েযাগয্ বানােcন। পিততরা েতা পিতত দিুনয়ােতi জn 
েনয়। sগর্েত েকানo পিতত থাকেব না। বাবা মূল েয কথাটা বেলন েসটা হল - পিবt হo। 



পিবt না হেল পিবt দিুনয়ােত েযেত পারেব না। পিবtতার জনয্i aবলােদর oপর aতয্াচার হয়। 
িবষেকi aমতৃ মেন কের। বাবা বলেছন, jান aমৃেতর dারা েতামােদরেক হীেরতুলয্ বানািc িকn 
েতামরা িবষ পান কের কিড়তুলয্ হেয় যাc েকন। aেধর্ক কl ধের েতামরা িবষ পান কের eেসছ, 

eখন আমার িনেদর্শ পালন কর। নাহেল ধমর্রােজর ডাnা েখেত হেব। েলৗিকক বাবাo বেল বাcা, 
eমন েকানo কাজ কেরানা যােত বংেশর বদনাম হয়। েবহেদর বাবা বলেছন, ̄মৎ aনুসাের চল, 

পিবt হo। েতামােদর মখু eখন eমিনেতi কােলা, কামিচতার oপর বসেল আরo কােলা হেয় যােব। 
eখন েতামােদরেক jানিচতার oপর বিসেয় ফসর্া বানােনা হেc। কামিচতােত বসেল sেগর্র সুখo 
েদখেত পারেব না। তাi বাবা বেলন, ̄মৎ aনুসাের চল। বাবা েতা বাcােদর সােথi কথা বলেবন, 

তাi না? বাcারাi জােন েয বাবা আমােদরেক sেগর্র utরািধকার েদoয়ার জনয্ eেসেছন। কিলযুগ 
eখন সমাp হেব। েয বাবার ̄মৎ aনুসাের চলেব তারi সদগিত হেব। পিবt না হেল শািs েভাগ 
কের িনেজর ধমর্েত চেল যােব। ভারতবাসীরাi sগর্বাসী িছল, eখন পিতত হেয় েগেছ। sগর্ সmেn 
তারা িকছুi জােননা। তাi বাবা বেলন, েতামরা আমার ̄মৎ aবjা কের aেনয্র মত aনসুাের 
চেল যিদ িবকাের িলp হo তাহেল সবর্নাশ হেয় যােব। তারপর হয়েতা েশেষর িদেক sগর্েত আসেব 
িকn খুব িনচু পদ পােব। eখন েয ধনী, েস oখােন গরীব হেয় যায় আর েয eখােন গিরব েস 
oখােন ধনী হেয় যােব। বাবা হেলন গিরব-নoয়াজ। সবিকছুরi মূল িভিt হল পিবtতা। বাবার 
সােথ েযাগ লাগােলi েতামরা পিবt হেয় যােব। বাবা বাcােদরেক েবাঝােcন েয আিম েতামােদরেক 
রাজেযাগ েশখাi। ঘরবািড় তয্াগ করেত বিল না। ঘেরi থাক, িকn িবকাের িলp হেয়o না eবং 
েকানo শরীরধারীেক sরণ কেরানা। eখন সকেলi পিতত। সতয্যুেগ পিবt েদবতারা িছল। তারাo 
eখন পিতত হেয় েগেছ। পূনজর্ n িনেত িনেত eখন তােদর aিnম জn। েতামরা সবাi পাবর্তী, 
aমরনাথ ˚েপ বাবা eখন েতামােদরেক aমরপুরীর মািলক বানােনার জনয্ aমরকথা েশানােcন। 
তাi eখন ei aমরনাথ বাবােকi sরণ কর। sরেণর dারাi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। িশব, 

শǦর িকংবা পাবর্তী েকানo পাহােড়র oপর বেস থােক না। eiʟেলা হল ভিkমােগর্র ধাkা। aেধর্ক 
কl ধের েতামরা aেনক ধাkা েখেয়ছ। বাবা eখন বলেছন, আিম েতামােদরেক sেগর্ িনেয় যাব। 
সতয্যুেগ েকবল সুখi সুখ। ধাkাo খােব না আর পেড়o যােব না। পিবt থাকাi হল মখুয্ িবষয়। 
eখােন যখন aেনক aতয্াচার হয় তখন পােপর ঘড়া পূণর্ হেয় যায় eবং িবনাশ হয়। eখন েকবল 
eক জn পিবt থাকেল পিবt দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। তেব ̄মৎ aনুসাের চলেত হেব। েয 
আেগর কেl ̄মৎ aনসুাের চেলিন েস ei কেlo চলেবনা eবং পদo পােব না। েতামরা সকেল 
eক িপতার সnান। তাi েতামরা হেল ভাi-েবান। িকn বাবার সnান হoয়ার পেরo যিদ পিতত 
হo তাহেল eেকবাের রসাতেল চেল যােব। আরo পাপ আtা হেয় যােব। eটা হল ঈ˞রীয় সরকার। 
আমার মত aনুসাের চেল পিবt না হেল ধমর্রােজর কােছ aেনক কিঠন শািs েপেত হেব। জn-
জnাnর ধের যত পাপ কেরছ, শািs েভাগ কের েসiসব পােপর িহসাবপt সমাp করেত হেব। হয় 
েযাগবেলর dারা িবকমর্েক ভs করেত হেব নাহেল খুব কিঠন শািs েপেত হেব। কতজন bhাkমার, 

kমারীরা আেছ। তারা সকেলi পিবt থােক, ভারতেক sগর্ বানায়। েতামরা হেল িশবশিk-
পাȉবেসনা, eর মেধয্ েগাপ-েগাপী uভেয়র কথাi আেছ। ভগবান েতামােদরেক পড়ান। লkী-
নারায়ণেক ভগবান-ভগবতী বলা হয়। তােদরেক িনɩয়i ভগবানi utরািধকার িদেয়িছেলন। 
ভগবান eেসi েতামােদরেক েদবতা বানান। সতয্যুেগর রাজা-রানী eবং pজারা eকiরকম জায়গায় 
থাকেব। তখন সকেলi েƽɵাচারী িছল, eখন রাবণ রাজয্ হেয় েগেছ। রামরাজয্েত েযেত চাiেল 
পিবt হo eবং রােমর মত aনুসাের চল। রাবেণর মত aনসুাের চলেল েতা েতামােদর দগুর্িত হয়। 



eমন কথাo pচিলত আেছ েয কােরার সmিt হয়েতা মািটর িনেচ চাপা পেড় যােব। েসানাদানা সব 
মািটর িনেচ িকংবা েদoয়ােলর মেধয্ লুিকেয় রােখ। হঠাৎ যিদ মারা যায় তাহেল েসiʟেলা সব 
oখােনi েথেক যােব। িবনাশ েতা হেবi। যখন ভূিমকm iতয্ািদ হয় তখন aেনক েচারo েবিড়েয় 
পেড়। eখন ধনী বাবা eেসেছন েতামােদরেক আপন বািনেয় িবে˞র মািলক বানােনার জনয্। 
আজকাল বাণps aবsােতo িবকার ছাড়া থাকেত পােরনা। eকদম তমpধান হেয় েগেছ। বাবােক 
েচেনi না। বাবা বলেছন, আিম পিবt বানােত eেসিছ। িবকাের িলp হেল খুব কিঠন শািs েভাগ 
করেত হেব। আিম েতামােদরেক পিবt বািনেয় পিবt দিুনয়া sাপন করেত eেসিছ। িকn েতামরা 
আবার পিতত হেয় িগেয় িবǡ সৃিɳ কর। sগর্ রচনার কােযর্ যিদ বাধা দাo তাহেল খুব কিঠন 
শািs েপেত হেব। আিম েতামােদরেক sগর্বাসী বানােনার জনয্i eেসিছ। িবকার তয্াগ না করেল 
ধমর্রােজর dারা p˲ত হেব। তখন tািহ tািহ করেত হেব। eটা হল indসভা। কািহনী আেছ েয 
oখােন jান পরীরা িছল। িকn েকােনা পিততেক িনেয় যাoয়ার ফেল তার aনকুmন ছড়ােত 
থােক। ei সভােত েকানo পিততেক বসেত েদoয়া হয়না। পিবtতার pিতjা না করেল eখােন 
বসেত েদoয়া হয়না। নাহেল েয িনেয় আসেব তার oপেরo েদাষ পেড় যােব। বাবা েতা জােননi। 
িকn তাo eiরকম কাuেক িনেয় আসেল তােক িশkা েদoয়া হয়। িশববাবােক sরণ করেল আtা 
˝d হেত থােক। বায়মুȉল শাn হেয় যায়। বাবাi বেস পিরচয় েদন েয আিম েতামােদর বাবা। 5 
হাজার বছর আেগর মত েতামােদরেক েদবতা বানােত eেসিছ। েবহেদর বাবার কাছ েথেক েবহদ 
(aসীম) সুেখর utরািধকার িনেত হেব। আcা -  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-  
 
1) েযাগবেলর dারা সমs িহসাবপt সমাp কের আtােক ˝d eবং বায়মুȉলেক শাn বানােত 
হেব। 
 
2) বাবার ̄মৎ aনুসাের চেল সmূণর্ পিবt হoয়ার pিতjা করেত হেব। িবকােরর বশীভূত হেয় 
sগর্ রচনার কােযর্ িবǡ˚প হoয়া যােব না। 
 
বরদান:- িবেশষtপূণর্ সংsারেক িনেজর sভােব পিরণত কের সাধারণেtর সমাpকারী মরজীবা হo। 
 
েযমন কােরার েকােনা sভাব থাকেল েসটা িনেজ েথেকi কাজ কের। eর জনয্ িচnা কের করেত 
হয়না। eiরকম িবেশষtপূণর্ সংsারo যিদ sভােব পিরণত হেয় যায় তাহেল pেতয্েকর মুখ eবং মন 
েথেক ei কথাi েবিরেয় আসেব েয ei িবেশষ আtার sভাবi িবেশষতাপূণর্। সাধারণ কেমর্র 
সমািp হেল তেবi মরজীবা বলা যােব। aথর্াৎ সাধারণt েথেক মৃত eবং িবেশষতার মেধয্ জীিবত 
আেছ। সংকেlর মেধয্o েযন েকানo সাধারণt না থােক। 
 
েsাগান:- সমথর্ আtা েস-i, েয েকানo না েকানo uপােয় বয্থর্েক সমাp কের েদয়। 
 
 



 
সাকার মুরলী েথেক গীতার ভগবানেক pমাণ করার পেয়nস (kমশঃ aংশ-4) 
 
1)  মnনা ভব, মধয্াজী ভব... গীতার eiরকম িকছু িকছু কথা সতয্। কারণ বাবা eখন 
েতামােদরেক েয jান েশানােcন তা pায় লুp হেয় যায়। কােরার কােছi ei jান থােকনা েয 
গীতা jােনর dারাi ̄কৃɶ ei পদ েপেয়েছ। 
 
2)  সতয্যুেগ যখন eেদর (েদবতােদর) রাজt িছল তখন aনয্ েকানo ধমর্ িছলনা। তখন 
জনসংখয্াo খুব কম িছল। তাহেল aবশয্i গীতাjান দােনর পর িবনাশ হেয় যােব। তাi 
মহাভারেতর যুেdর গায়নo আেছ।  
 
3)  eখন বলাহয় েয eখন মহাভারেতর যুগ চলেছ। তাহেল িনɩয়i ভগবানo আেছন। েসটা েতা 
কৃɶ নয়। গীতা jােনর dারা েতা কৃেɶর আtা রাজt েপেয়িছল। তাi গীতা হল মাতা, যার dারা 
েতামরা েদবতা হc। aতeব কৃেɶর আtা গীতা jােনর dারা রাজেযাগ িশেখ eiরকম হেয়েছ। 
 
4)  েকবল পরমাtােকi পিতত-পাবন বলা হয়। সবাi তােকi ডােক। কৃɶেক কখনo পিতত-
পাবন ˚েপ sরণ কের না। েতামরা eখন েজেন েগছ কৃেɶর আtা, েয সতয্যুেগ িছল, েস aেনক 
˚প ধারণ করেত করেত eখন তমpধান হেয় েগেছ। পুনরায় সতpধান হেc। 
 
5)  িশব ভগবানুবাচ - িশবেকi ভগবান বলা হয়। ভগবান eকজনi। কৃɶ েতা বাcা। বাবাi 
jান েশানান। তাi বাবার বদেল বাcার নাম জেুড় েদoয়া - eটা েতা aেনক বড় ভুল। বেস 
বেস কৃেɶর চিরti বণর্না কের। বাবা বলেছন, কৃɶ েকানo লীলা কেরিন। গায়ন কের, pভু েতামার 
aপরম-aপার লীলা। তাi লীলা েকবল eকজেনরi।  
 
6)  িশববাবার মিহমা সকেলর েথেক আলাদা। িতিন সবর্দা পিবt থােকন িকn পিবt শরীের 
আসেত পােরন না। পিতত দিুনয়ােক পিবt বানােনার জনয্i তােক sরণ কের। তাi বাবা বলেছন, 

আমােক পিতত দিুনয়ােত, পিতত শরীের আসেত হয়। eর (কৃেɶর) aেনক জেnর aিnেম eেস 
pেবশ কির।  
 
7)  শােst েদিখেয়েছ েয ̄কৃɶ sদশর্ন চk িদেয় aকাসুর-বকাসুর iতয্ািদ aসুরেক েমেরেছ। 
তারপর রােমর হােত তীর েদখােনা হেয়েছ। দiুজন েদবতােকi িহংসক বািনেয় িদেয়েছ। িকn তােদর 
মিহমার গায়ন কের েয তারা হল ডবল aিহংসক। কাম কাটািরo চালায় না আর েkাধ eবং 
িহংসাo কের না। তারা হল িনিবর্কারী েদবী-েদবতা। তাi কৃɶেক ময়রূপুc েশািভত মুkটধারী 
েদখােনা হয়।  
 
8)  কৃɶেক ˙d বলা হয় না। িবনাশo কৃɶ করায় না। sাপন, পালন eবং িবনাশ ei িতনিটi 
পরমাtার কতর্ বয্। িকn িতিন িনেজ িকছু কেরন না। নাহেল তাঁর oপেরi েদাষ পেড় যােব। িতিন 
হেলন করন করাবনহার। 
 



9)  কৃেɶর েkেt ভগবানবুাচ কথাটা pেযাজয্ নয়। িতিন েতা eকজন ৈদবীʟণ সmn মানুষ, 

যােক ৈদবী সmpদায় (িডিটিজম) বলা হয়। eখন েদবী-েদবতা ধমর্ আর েনi। তার sাপনা হেc। 
েতামরা bাhণরা eখন েদবী-েদবতা ধেমর্র হc। 
 
10)  মানষু বেল েয ei পিতত দিুনয়ােত েদবতােদর ছায়াo পেড় না। eখােন েদবতারা আেসনা। 
তােদর জনয্ েতা নতুন দিুনয়া pেয়াজন। লkীর আhান করেল ঘর বািড় কত পিরɱার কের। ei 
দিুনয়া যখন সাফ হেব aথর্াৎ যখন িবনাশ হেব তখনi েদবী-েদবতারা ei দিুনয়ােত আসেব। 
 


