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"িমিɳ বাcারা - বাবা eেসেছন েতামােদর সকল ˝d কামনা ʟিলেক পূরণ করেত। রাবণ a˝d 
কামনা পূরণ কের আর বাবা পূরণ কেরন ˝d কামনা।" 

 
 pɬ :-   যারা বাবার ̄মতেক ulǬন বা িব˙dাচরণ কের,  aিnেম তােদর িক গিত হেব ?  
 
 utর :-  বাবার ̄মৎ লǬনকারী আtােক েশষ জীবেন 'রাম েতামার সেǩ আেছ' বলেত বলেত 
মায়ার ভূত  িনেজর ঘের িনেয় যােব। ফেল  তােক কেঠার শািs েভাগ করেতi হেব। বাবার 
̄মেত না চলেল তার মৃতুয্ aবধািরত। ধমর্রাজ পুেরা িহসাবi িমিটেয় েনয়। েসi কারেণi বাবা 
বাcােদর সবর্দা ভাল মতi েদন, যােত বাcারা মায়ার kমত o kপথ েথেক সতকর্  হেত পাের। 
eমন েযন না হয় েয, বাবার ̄মেত েথেক েকানo িবকমর্ হেয় যায়, যার ফল s˚প 100 ʟণ 
শািs েভাগ করেত  হয়। বাবার ̄মেত না চলা eবং ঈ˞রীয় পড়া˝না েছেড় েদoয়ার aথর্ হেলা 
িনেজেক aিভশp o কৃপাহীন কের েতালা।  
 
  গীত :-   oঁm নমঃ িশবায়  .........  
 
 oঁm শািn!  ভেkরাo পরমিপতা পরমাtার uেdেশয্i মিহমা কীতর্ ন কের থােক। তারা আবার eo 
বেল থােক- েহ ভগবান, েহ িশববাবা,--িকn কারা বেল eকথা ? আtা তার িনেজর বাবা 
পরমাtােকi sরণ কের। আtারা জােন েয, েযমন  আমােদর েলৗিকক িপতা আেছ, েতমিন িশববাবা 
হেলন আমােদর পারেলৗিকক িপতা। uঁিন aবতার হেয় কেl eকবার ei ভারেতi আেসন। জগেতর 
মানুেষরাi েতা তা েগেয় থােক, "েহ পিতত-পাবন eেসা, আমােদর মতন Ƹɳাচারী পিততেদর 
েƽɵাচারী পাবন বানােনার জনয্। িকn বাsেব তারাi আবার িনেজেদরেক পিতত Ƹɳাচারী ভাবেত 
চায় না। aবশয্ সবাi eক ধরেনর হয় না। pেতয্েকরi পদ িভn িভn। pেতয্েকর কমর্-কতর্ েবয্র 
ধরণo িভn িভn, aথচ aননয্। কারo সােথ কারo কােজর িমলo খুঁেজ পােব না। বাবা বেস 
েসটাi আমােদর েবাঝান েয, বাবােক েতামরা সিঠক ভােব না জানার কারেণ eখন eমন aনাথ o 
পিতত হেয় েগেছা। তারা পরমাtার uেdেশয্i বেলo থােক, 'পিতত পাবন  সকেলর সd গিত দাতা 
eক o eকমাt আপিন।'  তা হেল গীতা বা গǩা পিতত-পাবনী হয় িকভােব ?  েতামােদরেক eমন 
aবুঝ বািনেয়েছ েক ? --পাঁচ িবকার ˚পী রাবণ eমন বািনেয়েছ। সকল আtাi eখন ei রাবণ 
রােজয্ aথবা েশাক-বািটকায়। িকn, িযিন সকেলর েহড (েজয্ɵ)  তার েতা aেনক িচnা 
থাকেবi। েযেহতু সকল আtাi eখন দঃুখী হoয়ার কারেণ বাবােক আhান কের বলেছ, "বাবা 
eেসা,  আমােদরেক sেগর্ িনেয় চেলা eবং আমােদরেক সদার জনয্  িনেরাগী, দীঘর্ায়,ু শািn-সmn, 

ধনবান বানাo।  েকন না eকমাt ei বাবাi  হেলন সুখ-শািnর সাগর। েকানo মানুেষর েতা 
আর ei ধরেণর মিহমা হoয়া সmব নয়। যিদo জগেতর মানুেষরা পিতত হেয়o, িনেজেদরেক 
িশেবাহm (আিমo  িশব) eমনটাo বেল থােক। তাi বাবা বাcােদর েবাঝান, েতামরা বাবােক 
সবর্বয্াপীo বেল থােকা, eটাo সmূণর্ ভুল কথা। eর ফেল ভিko যথাথর্˚েপ হয় না কারণ েসেkেt 
ভkরা aেনক ভগবানেকi sরণ কের। িকn,  ভগবান েতা েকবল eকজনi,  aথচ ভেkরা aেনক। 
যখন েতামরা ভগবানেক নুিড়-পাথেরর মেধয্o আেছ মেন কেরা, তােত েতা িনেজরাi পাথর বুিdর 
হেয় যাo। তাi েতা আমােক আসেত হয়। pজািপতা bhার dারা পিবt-পাবন দিুনয়ার sাপনা 



করাবার জনয্। েতামরা কত aেনক সংখয্ায় bাhণ বাcারা হেল pজািপতা bhার দtক সnান। 
eখনo যা kেমi বৃিd হেয় চেলেছ। যারা eখন bাhণ হেব, তারাi kেম  েদবতা হেব। েতামরাi 
পূেবর্ শূd িছেল। eখন bhার মুখ-বংশাবলী bাhণ (িব েক) হেয়েছা eবং তারপর েদবতা o 
kিtয় হেব। ei চk eভােবi আবিতর্ ত হেত থােক। যা eকমাt বাবাi তা েবাঝােত পােরন। ei 
জগৎ হেলা মনুষয্ সৃিɳর জগৎ আর সূkবতেন থােক ফিরsারা। েসখােন েকানo কlবৃেkর ঝাড় 
েনi।  ei মনুষয্˚পী সৃিɳর ঝাড় েকবল ei দিুনয়ায় বতর্ মান। তাi েতা বাবা sয়ং eেস ei 
jান aমৃেতর কলস মােয়েদর মাথার uপর রােখন। যা বাsেব েকােনা aমৃত নয়, তা হেলা jান-
aমৃত, aথর্াৎ jান।  বাবা sয়ং eেস আমােদর সহজ রাজেযােগর িশkা েদন। বাবা বেলন, "আিম 
িনরাকার, eবং সেবর্াtম মানুেষর শরীেরi pেবশ কির। িতিন িনেজi িনেজর সmেn বেলন, "েযেহতু 
আিম bhার শরীের pেবশ কির, তােক েতা তেব aবশয্i bাhণ সmpদােয়র হেত হেব।"  bhােকo 
েতা eখােনi pেয়াজন। যিদo িতিন সুkবতনবাসী aবয্k bhা। তাi আিম ei বয্k bhার 
শরীেরi pেবশ কির, bhােক ফিরsা বানােনার জনয্। পরবতর্ী কােল েতামরাo ফিরsা s˚প হেয় 
যােব।  েতামােদর aথর্াৎ সকল bাhণ বাcােদরেকi eখােন পিবe হেত হেব। তেবi eরপর পিবe 
দিুনয়ােত িগেয়i জngহণ করেব।  েতামরা কখনo েকানo pকােরর িহংসা করেব না। কাম-
বসনার লড়াi ঝগড়া করা হেলা সবেচেয় মারাtক িহংসা। যার কারেণ মানুষ আিদ, মধয্, aেn 
েকবল দঃুখi েপেয় থােক। dাপর েথেক কামািgর লড়াi ঝগড়া চেল  আসেছ আর তখন েথেকi 
মানুেষর পতন ˝˙ হেয়েছ। েযেহতু dাপর েথেক মানুেষর কােছ েকবল ভিkর jানi থােক। তারা 
েকবল েবদ-শাst পেড় আর ভিk কের। যিদo তারা jান, ভিk o ৈবরােগয্র ʟণ-কীতর্ নo কের । 
ভিkর পর বাবা সমg দিুনয়াবাসীেক ৈবরােগয্র িদশা েদখান। েযেহতু eর িকছু পেরi ei পিতত 
দিুনয়ার িবনাশ হয়। ei কারেণi  বাবা বলেছন, "েদহ সিহত েদহ সmnীয় সব সmকর্ েক তয্াগ 
কেরা আর তা ভুেল থােকা।  eকমাt আমার সােথi বুিdর েযাগ লাগাo। eমন aভয্াস করেত 
হেব, যােত েশষ সমেয় কারoেকi েযন sরেণ না আেস। ei ভােবi পুরােনা দিুনয়ােক তয্াগ করার 
aভয্াস সmব।  েবহেদর সnয্াস eকমাt েবহেদর বাবাi করােত  পােরন। পুনঃজর্ n েতা সবাiেকi 
িনেত হয়, তা না হেল eত বুিd তােদর হয়  িকভােব। হেদর সnয্াসীেদর মাধয্েমi পিবtতার বল 
ei  ভারতবাসীরাi পায়। ভারেতর মতন eত পিবt sান আর েকাথাo েনi। েযেহতু eটা 
বাবারo জnsান। যিদo জগেতর মানুেষরা তা জােনi না েয, িকভােব বাবা aবতার িহসােব 
aবতািরত হন! আর িক বা কেরন! eসব, িকছুi জােন না তারা। যিদo তারা eকথাo বেল 
থােক,  bhার িদন আর bhার রাত। িদেনর aথর্ sগর্ eবং রাত aথর্াৎ নরক। তারা েতা eটাo 
জােন না েয,  bhার রাত মােন bাhণ বাcােদরo রাত। আর bhার িদন মােন bাhনেদরi িদন 
aথর্াৎ আেলার pকাশ। রাবণ রােজয্ থাকেত থাকেত সব আtারi ʟণ o শিkʟিল েশষ হেয় 
যাoয়ায় চরম দগুর্িতর িশকার হেয়েছ। িকn, eখন আবার বাcারা েতামরা বাবার dারা সd গিত 
pাp করেছা েযেহতু েতামরা eখন ঈ˞রীয় সnান। েতামরা হেল পরমিপতা পরমাtার সnান bhার 
দtক সnান, তা হেল েতা েতামরা িশববাবার েপৗt (নািত) হেল - তাi না! িশববাবার সnান 
bhা েযমন ei jান ˝নেত থােকন,  েতামরা েপৗt-পুtীরাo েতমিন বাবার ei jান ˝নেত 
থােকা। আগামীেত ei jান pায় লুp হেয় যােব। sয়ং িশববাবা eেসi ei রাজেযাগ েশখান। 
জগেতর সnয্াসীেদর কমর্-কতর্ বয্ সmূণর্ িভn pকৃিতর eবং েতামােদর তথা pকৃত সনাতন েদবী-
েদবতােদর কমর্-কতর্ বয্o িভn pকৃিতর। েসখােন (sেগর্) েদবী-েদবতারা দীঘর্ায় ুহয় eবং aকােল 
মৃতুয্o হয় না। েযেহতু েসখােন েদবী-েদবতারা আt-aিভমানী হেয় থােক।  তখন তারা পরমাtা 



aিভমানীo হয় না। আবার মায়ার-রােজয্  pেবেশর pেবেশর কারেণ েদহ aিভমানী হেত ˝˙ 
কর।  বতর্ মােনর ei সমেয় েতামরা েযমন আt-aিভমানী, তার সােথ সােথ েতামরা েতমিন 
পরমাt aিভমানীo।  eখন েতা েতামরা েজেনেছা, েতামরা পরমাtারi সnান, oঁনার ʟনাবলী o 
কমর্-কতর্ বয্েকo সmেno েতামরা জানেত েপেরেছা। eটাi হেলা ˝d aিভমান আর িনেজেক িশেবাহm 
বা পরমাtা বলার aথর্i হেলা a˝d aিভমান। পরমাtার মাধয্েমi েতামরা eখন িনেজেক eবং 
পরমাtােকo জানেত সkম হেয়েছা। েতামরা জােনা েয, pিত কেli পরমিপতা পরমাtা ei ধরায় 
আিবভূর্ ত হন। ভিkমােগর্o িতিনi sl কােলর  সুখ িদেয় থােকন। িকn, িচtািদ eসব েতা জড় 
পদাথর্। তবুo মেনাকামনা পূরণ করার জনয্ েতামরা েয uেdেশয্ পূজা-aচর্ ণা iতয্ািদ কের থােকা, 
েতামােদর েসi ˝d কামনাʟিল আিমi পূরণ কের থািক। আর a˝d কামনা পূরণ কের 
রাবণ।aেনেকi িরিd-িসিd (হঠ েযাগ, তnt-মnt) iতয্ািদo িশেখ থােক। যা রাবেণর মত। তাi 
বাবা বেলন, আিম েতা েকবল সুখদাতা - আিম কাuেকi দঃুখ েদi না। যিদo জগেতর মানুষ 
আমার uপর কলǦ িদেয় বেল, 'দঃুখ-সুখ সবi ঈ˞েরর দান'।  "যিদ eমনটাi ভােবা, তা হেল তেব 
আমােক আhান কের বলi বা েকন, 'পরমাtা দয়া কেরা,  kমা কেরা, iতয্ািদ।"  েযেহতু তারা 
জােন, ধমর্রােজর কােছ তােদরেক আরo aেনক েবশী কিঠন শািs েপেত হয়। 
                            
বাবা বাcােদর েবাঝােcন েয, ভিkমােগর্র eiসব পুঁিথ-শােstে◌ েকানo সার-বs েনi। তাi 
েতামােদর eখন ভিk আর ভাল লােগ না। আবার eমনo বল না  'েহ ভগবান'। সব আtাi 
িকn মেন মেন ei বাবােকi sরণ কের। eটাi হেলা িনঃশb pাথর্না। আtার সােথ িনরাকার 
পরমাtা বাবা েয কথা বেলন, আtা তা ˝নেতo পায়। তবুo যিদ তারা বেল পরমাtা সবর্বয্াপী, 
তেব েতা সবাi পরমাtা হেয় যােব - তাi না! তাi েসেkেt বাবা বেলন, জগেতর মানষু কেতা 
পাথর বুিdর বুিdহীন হেয় েগেছ। তারা েতা সবসময় ভীত থােক ei েভেব েয, ʟ˙ তােদরেক 
aিভশাপ না িদেয় েদয়! িকn ei বাবা েতা বাcােদর সুখদাতা।  বাবা বাcােদর কখেনা aিভশাপ 
েদন না বা কখেনা তােদর pিত kমাহীনo হন না। বাcারা বাবার ̄মত aনুসাের না চলেল, 

ঈ˞রীয় পড়া না পড়েল, িনেজরাi িনেজেদর uপর কৃপাহীন হেয় পেড়।  বাবা আবার বাcােদরেক 
বেলন, সবর্দাi েকবল ei eক o eকমাt (বাবােকi) আমােকi sরণ কেরা। সতয্যুগ আর 
েtতােত ভিkর েকানo বয্াপার থােক না। িকn কিলযুগ রাত হoয়ার কারেণ ভিkেত সাধারণ 
মানুেষরা  eিদক-oিদক ধাkা েখেতi থােক,  তাi েতা তারা তখন মেন কের, সদʟ˙ বয্তীত জীবন 
anকাররময়। eমন সময় সদʟ˙ aথর্াৎ পরমাtা sয়ং eেস সমg সৃিɳ-চেkর েগাপন রহসয্ 
বুিঝেয় বেলন, "েযখােন েতামরা pথেম েদবতা িছেল, তারপর kিtয় হেয়, ধীের ধীের ৈবশয্ o শূেd 
পিরনত হেয়ছ eখন। ei ভােবi েতামরা 84 জn সmূণর্ কেরছ। সতয্যুেগ 8 বার পুণঃজn, 

েtতােত 12 বার eবং বািক 63 জn dাপর আর কিলযুেগ হেয় থােক। েতামরা bাhেণরা 
eiভােবi চেk আবিতর্ ত হেয় আেছা। সাধারণ মানুেষরা eসব কথা েতা জােনi না।  ei 
ভারতভূমীi eকদা সমg িবে˞র মািলক িছল, তখন আর েকান খn রাজয্ িছল না। যখন েথেক 
িমথয্ার খn রাজয্ ˝˙ হেয়েছ, তখন েথেক আরo েবশী েবশী কের সবিকছুi খn-খn হেত ˝˙ 
হেয়েছ। দয্ােখা, তাi েতা eখন কতi না লড়াi-ঝগড়া হেc। ফেল ei দিুনয়াটাi eখন িপতৃহীন 
aনােথর দিুনয়ােত পিরণত হেয়েছ। েযেহতু তারা িনেজর বাবা পরমাtােকi জােন না।   িকn 
oিদেক আবার ঈ˞রেক sরণ কের কাঁদেতo থােক। বাবা বেলন, "কেl আিম eকবারi আিস, পিতত 
দিুনয়ােক পিবt-পাবন বানাবার জনয্। জগেতর মানুষ বাপু তথা গাnীজীর সmেn ভাবেতা েয 



িতিনi রামরােজয্র sাপনা করেবন eবং েয কারেণ সবাi বাপুেক (গাnীজী) aেনক aথর্o সংgহ 
কের িদত। যিদo গাnীজী কখনo েসi aথর্ বয্িkগত কােযর্য্ বয্বহার কেরনিন,  রামরােজয্র sাপনা 
িকn হয়িন! e কাজ েতা eকমাt িশববাবার। িতিনi হেলন pকৃত দাতা। িতিন (পরমাtা) 
সবাiেক েবাঝান েয, িবনাশ েতা aবসmািব, তাi েতামার aথর্েক সিঠক কােযর্য্ িদেয় িনেজেক সফল 
কর। ঈ˞রীয় েসnার iতয্ািদ েখােলা। েসখােন েবাডর্  লাগাo, "eখােন eেস eকমাe সবর্শিkমান 
পরমিপতা পরমাtা িশববাবার কাছ েথেক eক েসেকেnর মেধয্ বাবার আশীবর্াদী বসর্ার pািpলাভ 
কর।  বাবা বেলন, "eকমাe আমােক sরণ করেলi েতামারা পিবt-পাবন আtা হেত পারেব।"  
েতামােদর বুিdেত ei সৃিɳচেkর jান থাকা pেয়াজন।  bাhেণরাi যেjর রkক। eটা ˙d jান 
যj, কৃেɶর যj নয়। সতয্যুেগ েতা েকানo যj aনুিɵত হয় না, যা হয় eখােন- তা jান যj। 
বািক েয সব যj আেছ েসʟিল ভিkর যj। তবুo  যেjর জনয্  নানা ধরেনর শাst রিচত 
হেয়েছ। তারা সবিকছুেক জগা-িখঁচুরীর আচার বািনেয় েফেলেছ। তােক েতা আর jান যj বলা 
যায় না। বাবা বেলন, আমার dারাi েসi jান যj রিচত হেয়েছ।  যারা আমার ̄মেত চলেব, 

তারা aেনক বড় পুরsার পােব যার ফেল তারা িবে˞র বাদশাহী হoয়ার সুেযাগ লাভ করেব।  
বাcারা, আিমi েতামােদর মুিk তথা জীবন মুিk েদi। বাবা বেলন, জগেতর মানুেষরা বেল, সকল 
মানুেষর জনয্i  84 লk  েযািনেত েযেত হয় আর নুিড় পাথেরর pিত কণার মেধয্o আমার 
uপিsিত। তথািপo আিম পেরাপকারী eবং েসবাধারী। আিম বুিঝ, েতামরা রাবেণর মেত চলেত 
থাকায়  আমােক কতi না গালমn কেরা। আর e সবi হেয় থােক, েযেহতু পূবর্ েথেকi তা Ƭামােত 
িলিপবd আেছ।  েতামােদর pিতিট পদেkপi eখন েকবল আমার ̄মৎ েমেনi চলেত হেব।  
eকমাt ei বাবাi সবর্দা eত ভােলা মত েদন। মায়া সবর্দাi  kমত েদেব, তাi খুব 
সতকর্ o  থাকেত হেব।  আমার বাcা হবার পর যিদ েকu আমার ̄মেত না  চেল, েকান িবকমর্ 
কের, তেব তােদর সাজাo শতʟণ েবেড় যায়। eকমাt েযাগবেলর dারাi শারীর আবার পিবt-
পাবন হেত পাের।  জগেতর সnয্াসীরা েতা eo বেলন আtা িনেলর্প, eবং শরীর পিতত হাoয়ার 
কারেণ গǩা sানo করায়। আের, আtা ˚প েসানা যিদ খাঁিট না হয়, তা হেল েদহ ˚প গহনা খাঁিট 
েসানার হেবi বা িক ভােব ? বতর্ মান সমেয় েতা পাঁচ তti তেমাpধান। েতামােদর ei পিবe 
s˚প ঈ˞রীয় সরকার সেbর্াc মােনর। িকn েদেখা, েতামরা েসবা করার জনয্ িতন-পদ জিমo 
পাo না ei পৃিথবীেত। তবুo আিম েতামােদর িবে˞র মািলক বািনেয় থািক  eবং eমন ভােব 
িবে˞র বাদশাহী িদেয় থািক েয, েসখােন েকu েকান সমসয্া সৃিɳ করেত পাের না। েতামরা আকাশ 
েথেক সাগর iতয্ািদ সবিকছুরi মািলেক পিরণত হo। েযখােন সবিকছুi aফুরn। িকn eখন েতা 
েতামরা সবর্হারা সmূণর্ কাঙাল হেয় পেড়ছ। aবশয্ আবার েতামরা িবে˞র মািলক হেত চেলেছা, 
তাi  বাবার ̄মেত aবশয্i চলেত হেব।  েয বাবার ̄মৎ aনসুরণ  কের চলেব না, তার মতুৃয্ 
aবধািরত। তখন মায়ার ভূত "রাম রাম সেǩ আেছ" বলেত বলেত, মায়া তার িনেজর ঘের িনেয় 
যােব। েসখােন বড় কিঠন সাজাo ভুগেত হেব।     আcা।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত তােদর মাতা-িপতা o বাপদাদার েsহ-সুমন 
sরেণর ভােলাবাসা আর সুpভাত। ˙হানী বাবা oনার ˙হানী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
 ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 



 1)   ভােলােবেস যেjর েসবা করেত হেব। pিত পদেkপi  বাবার ̄মতেক aনুসরণ 
কের,  বাবার েথেক, icানুসাের ফল pািp কেরা aথর্াৎ িবে˞র বাদশাহী নাo।  
 
 2)   িবনাশ েতা aবসmািব, তাi িনেজর যা িকছু আেছ, তা সবi সফল কের িনেত হেব। যিদ 
েতমন পয়সা-কিড় থােক, েসnার খুেল aেনেকর কলয্ােণর িনিমt হেত হেব।  
 
 বরদান :-     পারমাtীক েpেম েথেক ধরণীর আকষর্ণ েথেক মkু হেয় uড়েত পারা আtা হেয় 
মায়াpফ হo।  
 
 পারমাtীক েpম হল, ধরণীর আকষর্ণ েথেক মkু হoয়া eক unত sেরর সাধন। যারা ধরণী 
aথর্াৎ েদহ-aিভমােনর আকষর্ণ েথেক মুk থােক, মায়া কখনi তােদরেক  িনেজর িদেক আকিষর্ত 
করােত পাের না। যত  আকিষর্ত ˚পi েহাক না েকন, মায়ার আকষর্ণ েতামােদর uড়তী কলার 
কােছ েপৗছঁেত পারেব না। েযমন রেকট ধরণীর আকষর্ণ েথেক দেূর চেল যায়। েতামরাo েস˚প 
মায়ার আকষর্ণ েথেক দেূর সের থােকা, ei িবিধi হেলা মায়ামুk হoয়া আর eক বাবার 
ভােলাবাসায় সমািহত হেয় থাকা। eiভােবi েতামরা মায়াpফ হেত পারেব।  
 
 েsাগান :-      s-িস্হিতেক eমন শিkশালী বানাo যােত েকানo  পিরিsিতi েতামােক uপর-
নীচ করােত না পাের।  
 

 


