
12-05-17    pাতঃ মরুিল     om শািn     "বাপদাদা"     মধুবন   
 

*িমিɳ বাcারা - িনেজেদর ei জীবনেক যিদ কিড় েথেক হীরায় ˚পাnিরত করেত চাo, তেব 
সময়েক সফল কেরা, েতামার aপʟণ দরূ কেরা, েখেয় ঘুিমেয় সময় বেয় েযেত িদoনা l* 

 
*pɬঃ -  েকাn নােমর জনয্ মানষু সবাiেক ভগবােনর ˚প মেন কের ?* 
 
*utরঃ -  বাবা বেলন, ei সময় আিম িবিভn ˚প ধারণ কির, আিম ব˱˚পী l আিম যখন 
eখােন মুরিল ˝নাi তখন েয পরমধাম খািল হেয় যায় েসরকম নয়, ei সময় আমােক aেনক 
কাজ করেত হয়, aেনক সািভর্ সo l বাcােদর eবং ভkেদর সাkাtকার pদান করেত হয় l eiসময় 
আিম ব˱˚পী, মানষু eর aথর্ কের েনয় ei সব ভগবােনর ˚প l*  
 
*pɬঃ- বাবার েকাn ̄মt aনুসরণ কের বাcারা সুেযাগয্ ৈতির হয় ?* 
 
*utরঃ - বাবা বেলন, বাcারা কখনo িডসসািভর্ স কেরানা, সময় aিত মলূয্বান l ˝েয় ঘুিমেয় eেক 
নɳ েকােরানা l কমপেk আমার জনয্ আট ঘȄা সময় বয্য় কেরা l ei ̄মt পালনকারী বাcারাi 
সুেযাগয্ l* 
 
*গীতঃ- তুিম িনশীথ যাপন কেরছ ঘুেম, িদবস কাটােল েভাজেন....* 
 
*om শািn* l  বাবা বাcােদর েবাঝােcন l বাcারা েতামরা জােনা, আমরা সকেল বাবার সnান l 

আমােদর েদেহর বাবা শারীিরক, িকn  আtার শরীর েনi, সুতরাং আtােদর বাবা aশরীির l  বাবা 
বুিঝেয়েছন, েতামরা েবহদ সুেখর utরািধকার লাভ কেরা েবহেদর বাবার েথেক l eটা eখন ˝˙ 
হেয় েtতার েশষ পযর্n চেল l েতামরা eখন পু˙ষাথর্ কের 21 জেnর pারb (পূবর্ জেnর aিজর্ ত 
কমর্ফল) ৈতির কের িনc l তারপের যখন েবহদ সmূণর্ হেয় যায়  েতামােদর হেদর utরািধকার 
˝˙ হয় l eiসব গভীর রহসয্ l েতামরা জােনা, েতামরা aধর্ কl েতামােদর  হেদর বাবার েথেক 
utরািধকােরর pািp হয় eবং েতামরা েবহেদর বাবােক sরণ কেরা l আtার সmেn সবাi ভাi l 

eকমাt িতিন, িপতা l eটা বলাo হেয় থােক আtারা পরsর ভাi, পের মনুষয্ সৃিɳ রিচত হেল 
তারা ভাi-েবান হেয় যায় l eটা নতুন রচনা l পের পিরবার বাড়েত ˝˙ কের l মামা, কাকা 
iতয্ািদরা পের আেস l বাবা ei সময় রচনা রেচন l ˝ধু বাcা আর বিcরাi থােক, aনয্ েকানo 
সmকর্  েনi l eখন, েতামরা জীবেন থাকেতi ভাi আর েবান হেয় যাo l aনয্ েকানo সmেকর্ র 
সেথ েতামােদর েযাগ েনi l eখন েতামরা নব জn লাভ কেরছ l েতামরা জােনা, eখন েতামরা 
ঈ˞রীয় সnান l েতামরা eখন িশববংশী bhাkমার -kমারী l bhাkমার- kমারীেদর aনয্ েকানo 
সmকর্  থােকনা l ei সময় সমg দিুনয়া পিতত, eেক পিবt বানােত হেব l েতামরা বেলা, বাবা 
আমরা েতামার হেয়িছ l বাবা বেলন, বাcারা ! ভিবষয্েতর জনয্ পু˙ষাথর্ কের িনেজেদর জীবন 
হীেরসম বানােত হেব l সারািদন ˝ধু খাoয়া, রােত ঘুমােনা আর বাবােক sরণ না করা 
....েতামােদর হীরকতুলয্ জn লাভ হেত েদেবনা l বাবা বেলন, জীিবকাজর্ েনর জনয্ কমর্ করাকালীন, 

গৃহs বয্বহাের েথেক কমল ফুলসম পিবt হেত হেব l েতামরা বুঝেত পারছ, েতামরা কিড় েথেক 
হীরায় পিরণত হc aথর্াt মানুষ েথেক েদবতায় ˚পাnিরত হc ! মানুেষর মেধয্ aেনক েদাষtিট 



থােক l েদবতারা পূণর্, েƽɵ আর েসi কারেণi মানষু েদবমূিতর্ র সামেন তােদর aপূণর্তার কথা বেল, 

তুিম সবর্ʟণসmn ...আিম পাপী, aধম ! eখন বাবা বলেছন, িনেজর সমs আসুিরক ʟণ বার কের 
ঈ˞রীয় ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব l বাবা িনরাকার, মনষুয্ সৃিɳ˚পী বৃেkর বীজ˚প l িতিন 
সতয্,ৈচতনয্, jােনর সাগর l ei jান েতামােদর বুিdেত বেসেছ েতা ! ei jান নতুন l েকানo 
েবদ শােst ei jান েনi l eখন েতামরা যা িকছু ˝নছ তা' পের েলাপ েপেয় যােব l েতামরা eখন 
জােনা েয, আমরা আসুিরক ʟেণর মানুষ বাবার েথেক ৈদবী ʟণ ধারণ ক'ের েদবতায় পিরণত হিc 
l আমােদর মাথার oপর েয পােপর েবাঝা েচেপ আেছ তা' বাবােক sরণ কের ভs হেয় যােc l 

ভিkমােগর্ তারা েতামােদর বেল থােক েয গǩাsােন েতামােদর পাপ ভs হেয় যােব l যাi েহাক, জেল 
েকu পিবt হেত পারেবনা l যিদ eমন হেতা, তেব তারা েকন পিতত-পাবন বাবােক sরণ করত ? 

তারা েকানিকছু েবােঝনা l সেচতন eবং aবেচতেনর ei নাটকo ৈতির হেয় আেছ l eখন েতামরা 
কত বুঝদার হেয়ছ l eখন েতামরা সারা সৃিɳচkেক েজেনছ l িহিs, িজogািফ জানাo েতা সেচতনতা 
! যিদ েতামরা eটা না জােনা, তাহেল তােক ajানী বলা হেব l েতামরা বাcারা eখন eসব জােনা 
l বাবা তাঁর বাcােদর িনেজর পিরচয় িদেয়েছন, আিম েতামােদর হীরকতুলয্ বানােত eেসিছ l তেব 
eমন হেল হেবনা েয eখােন বেস তারঁ কােছ ˝নেল আর আেগর মেতাi পানেভাজন iতয্ািদেত েলেগ 
রiেল l েসi লাiফ িছল কিড়সম l েদবতােদর লাiফ হীরকসম l তাঁরা sেগর্ সুখ েভাগ কেরন l 

eiরকম ছিবo েতা আেছ, তাi না ! আেগ েতামরা জানেত না েয েতামরা কত সুখী িছেল, eখন 
েতামরা aসুখী হেয়ছ l েতামরা জানেত না, িকভােব েতামরা 84 জn িনেয়ছ ! eখন আিম 
েতামােদর eiসব বিল l েতামরা eখন  aনয্েকo বলার uপযুk হেয়ছ l বাবা েতামােদর সেচতন 
বানান, সুতরাং, েতামােদর েতা aনয্েদর েবাঝােনাi uিচt l eমন হoয়া uিচt নয় েয, ঘের েফরা 
মাti েতামরা আেগ যা করিছেল আবার েসiসব করেত লাগেল ! ei িশkা িনেয় তারপর 
aনয্েকo েশখাo l বাবার পিরচয় িদেত েতামােদর েযেত হেব l েবহেদর বাবা েতা সবার eকi l 

সমs ধেমর্র েলােকরাi তাঁেক ডােক, েহ পরমিপতা পরমাtা ! aথবা েহ pভু ! eমন েকu েনi 
েয পরমাtােক sরণ কেরনা l সব ধেমর্র েলােকেদর বাবা eক l সবাi েসi eেকরi sরণ কের l 

বাবার েথেক সকেলর বরসা লাভ করার aিধকার আেছ l বরসা সmেno েতামােদর েবাঝােত হেব l 

বাবা েকান বরসা েদন ? মুিk আর জীবনমুিk l eখােন সবাi জীবন বnেন আবd l বাবা eেস 
সবাiেক রাবেণর বnন েথেক মুk কেরন l ei সময় েকu জীবনমুk নয় কারণ eটা রাবণ রাজয্ 
l তারা েদহ-aিভমানী l েদবতারা েদহী-aিভমানী হoয়ার কারেণ জােনন েয আমরা আtা eক েদহ 
েছেড় aনয্ েদহ িনi l েসi সময় তাঁরা পরমাtােক জানেত পােরননা l যিদ পরমাtােক জানেতন 
তেব সমg সৃিɳ চkেক েজেন েযেতন l eকমাt েতামরাi িtকালদশর্ী l বাবা sয়ং eখােন বেস 
bাhণেদরi িtকালদশর্ী বানান l েযেহতু েদবতারা িতনকাল সmেকর্  জােনননা েসiজনয্ পের যখন 
তাঁেদর বংশাবলীরা আেস তােদর মেধয্o ei jান থােকনা, সুতরাং aনয্েদর মেধয্ ei jান েকাথা 
েথেক আসেব ? ei jান দান কেরন eক eবং eকমাt পরমিপতা পরমাtা l ei সহজ রাজেযােগর 
নেলজ আর কারo থাকেত পােরনা l েদবী-েদবতা ধেমর্র শাsto হেত হেব l সুতরাং, Ƭামা aনুসাের 
তােদর েসiসব শাst রচনা করেত হয় l গীতা ভাগবত iতয্ািদ eকiভােব আবারo রিচত হেব l 

gno eকiভােব ৈতির হেব l েদখ gn আকাের eখন কত বড় হেয়েছ l আেগ eটা aেনক েছাট 
িছল, হােত েলখা হেতা l eখন aেনক বাড়ােনা হেয়েছ l eখােন eটা eকiরকম l যিদ েতামরা eর 
gn বানাo eটা aেনক বড় হেয় যােব l যাi েহাক, তারপের eটা শটর্  করা হেয় থােক l aিnেম 
বাবা দেুটা শb বেলন, মনমনাভব ! আিম েতামােদর সব েবদ, শােstর সারাংশ েবাঝাi l সুতরাং, 



তােদর নাম aবশয্i uেlখ করেত হয় ; aমুক aমুক শােst ei-ei বেলেছ l তারা েকানo ধেমর্র 
শাst নয় l ভারেতর ধমর্ eকটাi l যাi েহাক, েতামরা pমাণ করেত পারেবনা েসiসব শাst েকান 
ধেমর্র ! ভারেতর eকমাt শাst গীতা l গীতা সবর্শাst িশেরামিণ ˚েপ sরণ করা হয় l গীতার 
মিহমা েতামরা aয্াkয্েরট েজেনছ l ei গীতার মাধয্েম বাবা eেস ভারতেক sেগর্ ˚পাnিরত কেরন l 

ভারেতর শাst aেনক সmােনর সােথ ucািরত হয় l যাi েহাক, গীতার ভগবান েক না জানার জনয্ 
তারা িমথয্া শপথ েনয় l eখন েসটা কােরk কেরা ! ভগবান কখনo বেলননা িতিন সবর্বয্াপী l 

েকানo েকানo বাcা pɬ কের, িশববাবা eখােন eেস মুরিল েশানান, তাহেল েসi সমেয় িক িতিন 
পরমধােম থােকন ? বাবা বেলন, ei সময় আমােক aেনক কাজ করেত হয় ; aেনক সািভর্ সo চলেত 
থােক l আিম কত কত বাcার eবং ভkেদর সাkাtকার pদান কির l ei সময় আিম ব˱ ˚েপ 
িবরাজমান l ei শেbর সূেti মানুষ ভােব সব ˚প ভগবােনর l মায়া তােদর uেlা কের ঝুিলেয় 
েদয় l বাবা িঠক কের েসাজা কের েদন l েতামরা বাcারা মুিkধােম যাoয়ার পু˙ষাথর্ করছ l 

েতামােদর বিুd মুিkধােমর িদেক l েকানo মানষু েতামােদর পু˙ষাথর্ করােত পােরনা যা বাবা 
েতামােদর  করােcন l েতামােদর বুিdেযাগ eখন oখােন লাগাo l জীবেন েথেক ei শরীরেক িনরnর 
ভুলেত থােকা l যখন কারo মৃতুয্ হয় েলােক বেল sেগর্ চেল েগেছ তবুo তারা িনরnর কাঁদেত থােক 
l বাবার সুেযাগয্ বাcারা বাবার সহেযাগী হেয় সািভর্ স কের, তারা কখনo িডসসািভর্ স কেরনা l েকu 
িডসসািভর্ স করেল, েসi িডসসািভর্ স েস িনেজরi কের   l বাবা বেলন, িমিɳ বাcারা, ei টাiম 
মহামলূয্বান l ভিবষয্t 21 জেnর জনয্ েতামরা uপাজর্ ন করছ l েতামরা জােনা েয, েতামরা িবে˞র 
বাদশাহী লাভ কেরা l eটা িবশাল uপাজর্ ন, সুতরাং, েতামােদর িনেজেদর তােত যুk হoয়া uিচt l 

বাবােক sরণ কেরা l েযমন েতামরা গভানর্েমn সািভর্ েস আট ঘȄা থােকা, বাবাo বেলন, আমােকo 
আট ঘȄা দাo l রােত ঘুিমেয় সময় নɳ কেরানা l িদনরাত uপাজর্ ন কেরা l eটা খুব সহজ, ˝ধু 
বুিdেক কােজ লাগােনার কথা l মানুষ যখন কােজ যায়, তারা মিnেরর পাশ িদেয় েগেল pথেম 
মিnের সামেন হাতেজাড় কের pাথর্ণা কের, তারপর েদাকােন বা  গnবয্sেল যায় l িকn েফরার 
সময় আবার ভুেল যায়, ঘেরর কথা মেন পেড় যায় l েসটাo ভােলা l েযমনi েহাক তারা eর aথর্ 
িকছুi েবােঝনা l বাcারা কলকাতায় েতামােদর খুব ভােলাভােব েবাঝােনা uিচt l েসখােন েদবী 
কািলকামাতােক aেনক মান েদoয়া হয় l বাঙািলেদর িনজs রীিত-েরoয়াজ আেছ l তারা aবশয্i 
bাhণ পুেরািহতেদর মtসয্ খাoয়ায় l বড় বড় মানুষ িনজs পুkের মtসয্ পালন কের, সুতরাং 
bাhণেদরo খাoয়ােব l eখন েতামরা pকৃত ৈবɶব হc l pয্াকিটকািল েতামরা িবɶুপুরী যাc 
l  eiরকম নয় েয েসখােন চতুভুর্ জসহ েকানo মানুষ থাকেব l লkী -নারায়ণেক িবɶু বলা হেয় 
থােক, দiু বা˱ লkীর eবং দiু বা˱ নারায়েণর l েতামরা লkীর পূজা করেল বাsেব তা' নারায়েণর 
পূজা করা হয় l দজুেনi েতা eকtীকৃত, তাi না ! ei সময় মিহমা মাতােদর l জগদmার মিহমা 
করা হয় l লkীর নােমo গায়ন হয় l  বাবা eেস মাতােদর dারা সবাiেক সদগিত pদান করেল 
জগদmা তখন রাজরােজ˞রী হন l মা হেলন পূিজতা l বাsেব, জগদmা eক, তাi না ! েযমন তারা 
eক-িশবিলǩ বানায় েতমন eকiভােব আবার েছাট েছাট সািলgামo বানায় l িঠক eiরকমi 
কালীমাতারo aেনক েছাট েছাট মিnর আেছ,  তারা েযন মােয়র সnান l eখন বাবা েতামােদর 
িনেজর বানােcন, eেকi বলা হয় বিল হoয়া aথর্াt eেকর pিত সমপর্ণ l েতামরা িনেজেদর তারঁ 
কােছ সমপর্ণ কেরা, bhার কােছ নয় l বাবা েবাঝান, েতামরা aবশয্i eখন আর টাiম oেয়s 
কেরানা l েতামরা বয্বসািদ করেলo  যিদ িনেজেদর বাঁিচেয় রাখার জনয্ পযর্াp aথর্ সংsান থােক 
তেব আরo েবশীর জনয্ eেত েকন মাথা kেট মরছ ! হয্াঁ, িশববাবার যেj যখন  িদc, তখন 



েসটা িব˞ েসবােথর্ েদoয়ার মেতা হেc l বাবা বলেবন, েসnার বানাo েযখােন কনয্ারা মানষুেক 
েদবতায় ˚পাnিরত হoয়ার পথ বেল েদেব l ei পড়া কত ফাsর্ kাস ! aেনেকর কলয্াণ হেব l 

বাবা বেলন, েকািট েকািট uপাজর্ ন কেরা, িকn eমন কাজ কেরা যােত ভারত পিবt হয়, eভার 
েহলিদ হয় l ভিবষয্েতর সmূণর্ utরািধকার েতামরা eখন িনc l েসখােন গরীব েকu হয়i না l ei 
সমেয়র pারb েতামরা েসখােন লাভ কেরা, সুতরাং, েতামােদর কত নেলজ ধারণ করা uিচt ! 
েতামােদর eেককটা পয়সা হীের সমান, ভারত sেগর্ পিরণত হয় l বািক সবিকছু েশষ হেয় যােব l 

যতটুk টাকা েতামােদর বাঁচেব সািভর্ েস বয্য় কেরা l eটা হেলা সবেচেয় বড়  হসিপটাল l aেনক 
গরীব বাcা বেল, আিম আট আনা িদিc িবিlংেয় eকটা i ঁট আমার নােম েগেঁথা l আমরা জািন 
ei েথেকi মানষু eভার েহলিদ হেব l aেনক মানষু eখােন আসেব l eমন kয্ ৈতির হেব যা 
েতামরা আেগ কখনo েদখিন l aতeব, েতামােদর কত খুিশ হoয়া uিচt েয, েতামােদর ˚পাnর 
হেc ! েতামরা িক িছেল আর িক হেত যাc ! আমরা িশববাবার েথেক utরািধকার িনিc l 

বাবা িনরাকার, jােনর সাগর l ei রেথ িতিন pেবশ কেরন l বাcােদর aিত kমাশীল হেত হেব, 

েতামােদর িনেজেদর জনয্ eবং aনয্েদর জনয্o l  
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ- েsহ eবং ʟড 
মিনর্ং l ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ-* 
 
1)              ভারতেক পিবt বানােনার েসবার dারা েতামার তন, মন, ধন সফল কেরা l 

েতামার aথর্ হীরকতুলয্, ভারতেক sগর্ বানােনার কােজ লাগাo l eেক বয্থর্ হেত িদoনা l  
 
2)                ভিবষয্েতর 21 জেnর pারb ৈতির করার জনয্ সময়  িদনরাত 
uপাজর্ ন সǹয় করেত হেব l সময় নɳ েকােরানা l শরীরেক ভুেল থাকার পু˙ষাথর্ করেত হেব l  
 
*বরদানঃ-  jান, ʟণ আর শিk˚পী সিǹত সmেদর dারা ঐ˞যর্শালী হoয়ার aনুভবকারী 
সmিtবান ভব* 
 
েয সকল বাcােদর কােছ jান, ʟণ আর শিkসmদ আেছ তারা সদা সmn aথর্াt সnɳ থােক, 

তােদর apািpর েলশমাt থােকনা l হেদর iেcʟেলা তারা তুc jান কের l তারা দাতা l তােদর 
মেধয্ হেদর icা বা apািp েকানিকছুর udব হয়না l যারা সবসময় িকছু না িকছু চাiেছ তােদর 
মেতা িভkুক হয়না l eiরকম সদা সmn eবং সnɳ বাcােদরi সmিtবান বলা হেয় থােক l  
 
*েsাগানঃ- সদা ভালবাসায় লীন হেল েমহনেতর aনুভব হেবনা l* 
 


