
29-04-17     pাতঃ-মুরলী      om শািn             "বাপদাদা"           মধুবন 
 
*"িমিɳ বাcারা - িনেজর aবsােক সুnর বানােনার জনয্ েভারেবলা uেঠ eকােn বেস িবচার কেরা 

েয আিম আtা, আমােক eখন ঘের িফরেত হেব, ei নাটক eখন সmূণর্ হেয়েছ।"* 
 
*pɬ:- িনেজেক সmূণর্ বিল েদoয়ার aথর্ িক?* 

*utর:- িনেজেক সmূণর্ বিল েদoয়া aথর্াৎ বুিdর েযাগ সবর্দা eেকর িদেকi থাকেব। সnান eবং 
aনয্ েকােনা েদহধারীর sৃিত আসেব না। েদেহর ভান চেল যােব। েয িনেজেক ei রকম সmূণর্ 
বিল েদয় েস-i বাবার কাছ েথেক 21 জেnর জনয্ utরািধকার পায়। যারা eেক aেনয্র নাম-
˚েপ চkর খায় তারা বাবার eবং িনেজর নাম বদনাম কের েদয়।* 
  
*pɬ:- বাবা সকল সnানেদর oপের েকান কৃপা করেছন?* 
 
*utর:- বাবা কিড়তুলয্ েথেক হীেরতুলয্ বানােনার কৃপা কেরন। েয বাcা pেতয্ক পদেkেপ বাবার 
মতামত েনয়, িকছু লুকায় না, তার oপর sাভািবক ভােবi কৃপা হেয় যায়।* 
 
*গীত:- ei েখলার রচনা েক কেরেছন...... * 
 
*om শািn*। েয ei গানটা িলেখিছল েস eর aথর্ জােননা। েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক বাবা 
বুিঝেয়েছন েয েতামােদরেক যখন রচনা কেরিছলাম তখন কত utরািধকার িদেয়িছলাম। sগর্ হল 
নতুন রচনা। দিুনয়ার মানুষ জােননা েয িকভােব sেগর্র রচনা হয়, তারপর িকভােব মায়া ˚পী 5 
িবকার আেস। pেতয্কটা কথাi হল নতুন, নতুন দিুনয়ার জনয্। সতয্যুগ কােক বলা হয় েসটাi 
জােননা, তাহেল eiসব কথা িকভােব জানেব। েকােনা শাstেত ei jান েনi। sয়ং পরমাtাi eেস 
ei jান েদন েযটা eরপর pায় লুp হেয় যােব। jােনর dারা রাজেযাগ িশেখ রাজt পােব। eেকi 
বলা হয় আধয্ািtক jান। আtােকi আধয্ািtক বলা হয়। বাবােক পরমাtা বলা হয়। তােক 
aেনক নাম িদেয় িদেয়েছ। eটা বেল েয আধয্ািtক jােনর pেয়াজন। দশর্ন েতা েসi শােstরi jান 
হেয় েগল, েযটা শাst পেড়i জানা যায়। িকn পরমিপতা পরমাtা েতা শাst পেড়ন না। তাঁেক 
jােনর সাগর বলা হয়। মানুষ মেন কের েয িতিন হেলন anযর্ামী। িকn আসেল েতা eiরকম 
নয়। েয েযমন কমর্ কের Ƭামা aনসুাের তার েসiরকম ফলi pাp হয়। বাcােদরেক কমর্, aকমর্ 
eবং িবকেমর্র গিতo েবাঝােনা হয় - কমর্ কখন aকমর্ হয়, তারপর িকভােব িবকমর্ হয়। sগর্েত 
eমন েকােনা খারাপ কাজi হয়না যার জনয্ িবকমর্ হেব। কারণ oখােন রাবণ রাজয্i েনi। তাi 
সমs কমর্ েসখােন aকমর্ হেয় যায়। যখন িবকমর্ কের তখনi pেলপ পেড়। রাবণi পাপ করায়। 
eখন েতামােদরেক বাবা েবাঝােcন। দিুনয়ার মানষুেতা জােননা েয সতয্যুেগ িকভােব িবকার ছাড়া 
সnােনর জn হয়। aেনেক বেল েয oখােনo aবশয্i িবকার থাকেব, তেব eতটা হয়েতা থাকেব 
না। েযমন eখােনo aেনক ʟ˙ বেল েয বছের বা মােস eকবার িবকাের যাo। িকn বাবা 
বলেছন েয কাম িবকার হল মহাশt। eর oপর পুেরা িবজয়ী হo। সmূণর্ িনিবর্কারী হেত হেব। 
oখােন েতা রাবণi থােকনা, তাহেল িবকার আসেব েকাথা েথেক। িশখরাo বেল েয িতিন ময়লা 
কাপড় পিরɱার কেরন। িকn eেত কােরার িনnা করা হয়না। েয েযমন তােক েতা েসiরকমi 
বলেব। েচার েক েচারi বলেব। িবিভn gnেতo aেনক িকছু েলখা আেছ। ʟ˙ নানক পরমিপতা 



পরমাtারi মিহমা কেরেছন, বেলেছ েয জপ সােহব, সুখমনী... বাবা বলেছন আমােক sরণ কেরা। 
যােক aেধর্ক কl ধের sরণ কেরিছলাম েস যিদ িমেল যায় তাহেল কত খুিশ হoয়া uিচত। িকn 
খুিশ তারi হয় েয pিত মূ˱েতর্  িনেজেক আtা মেন কের। িনেজেক আtা বেল বুঝেলi বাবার সােথ 
ভােলাবাসা থাকেব। eখন আtারা েতা জােনi না েয েক আমােদর বাবা। িকn বাবার হেয় িগেয় 
যিদ বাবার েপশা না জােন তাহেল তােক বুdু বলা হেব। phােদর গেl বেল েয তােক রkা করার 
জনয্ ভগবান থাম েথেক েবিরেয় eেসিছেলন। িকn িতিন থােকন েকাথায়? তাঁর িঠকানা েতা 
জােননা। েতামরা বাcারা eখন েসটা জােনা। েতামরা হেল bhাkমার eবং kমারী। pজািপতা 
bhার নামo pিসd। িকn তারঁ েতা stী েনi যার dারা সnােনর জn েদেব। তাহেল তার সnানরা 
aবশয্i মখু বংশাবলী। eটা েতামরাo েবাঝােত পােরা। আমরা হলাম bhাkমার eবং kমারী। 
pজািপতা bhার নাম েতা ˝েনেছ। পরমিপতা পরমাtাi bhার dারা রচনা কেরন। pথেম bhার 
রচনা কেরেছন, তারপর bhার dারা বািক সnানেদরেক রচনা কেরেছন। বাবা েবাঝােcন েয েদখ 
আমার কত মখু বংশাবলী। িশববাবার কাছ েথেকi েতা সবাi utরািধকার পায়। যােক দtক 
িনেয়েছন েস েতা aবশয্i গিরব হেব। pথেম bhােক রচনা কেরেছন। তারপর bhার dারা মখু 
বংশাবলী হেয়েছ। দিুনয়ার bাhণরা, যােদর িবকােরর dারা জn তারা শরীেরর যাtা করায়। িকn 
eখােন bhা মুখ বংশাবলীরা ˙হািন যাtা করায়। েকui ei ˙হািন যাtা সmেn জােননা। 
িনবর্াণধােম যাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কের। তাi bেhর িদেকi বুিd যায়। oটা েতা bেhর যাtা হেয় 
েগল। oরা ভােব েয আমরা bhেত লীন হেয় যােবা। তাহেল শারীিরক যাtা করার িক pেয়াজন। 
যাtা েতা িনবর্াণধােমরi। িকn তােক েজয্ািতেত িকংবা বুদবুেদ িমেশ যাoয়া বলা যােবনা। আtা 
যাtা কের। bh তttেত যায়। েকবল eটাi হল ˙হািন যাtা, বািক সব শারীিরক যাtা। oরা েতা 
জােনi না েয েক িনবর্াণধােম িনেয় েযেত পােরন। eখন েবহেদর বাবা বলেছন েয আিমi সবাiেক 
িনেয় যাi। বাবাi সকেলর পাnা হন। সতয্যুেগ খুব কমজন মানষু থাকেব। তাহেল বািক আtারা 
aবশয্i িফের যােব। নীিতকথা েকবল বাবাi েশানান। eখন েতামরা সিতয্কােরর যাtা করছ। 
আমরা হলাম আtা, ei নাটক eখন সmূণর্ হেয়েছ, আমােদর িফের েযেত হেব। eটা েযন eেকবাের 
পাkা হেয় যায়। eকােn বেস ভাব েয আমরা আtা, বাবা আমােদরেক িনেত eেসেছন। eiভােব 
িনেজর সােথ কথা বলেত হয়। eেকi িবচার সাগর মnন বলা হয়। বাবা েতা কাজ করার aনুমিত 
িদেয়েছন। িকn রািtেত েজেগ eiরকম aভয্াস করেল সারািদন aবsা (িsিত) ভােলা থাকেব, 

সাহাযয্ পাoয়া যােব। রােtর ei aভয্াস িদেনর েবলােতo কােজ আসেব। রািtেত 2টার পর েথেক 
জাগেত হেব। কারণ 9টা েথেক 12টা পযর্n সময় খুব খারাপ হয়। েসiজনয্ েভারেবলােতi িবচার 
সাগর মnন করা হয়। আমরা হলাম আtা, eখন েতা বাবার কােছ েযেতi হেব। eকটা শরীর 
তয্াগ কের aনয্ শরীর েনব। eটা হল িনেজর সােথ কথা বলার পdিত। eখন 84 জn পূণর্ 
হেয়েছ। আর মাt কেয়কটা িদন আেছ। eটা হল েবহেদর নাটক। eiʟেলা বুিdেত থাকেল েদেহর 
ভান চেল যােব। েকবল বাবা eবং utরািধকারi sরেণ আসেব। বাবা eেসi িশkা েদন। নাহেল 
আমরা িকভােব eত েƽɵ পিবt হেব। ei সময় েতা চারিদেক Ƹɳাচার। তাi েকােনা েকােনা 
সিমিতর নাম রােখ সদাচার সিমিত। আেগ eiরকম িছলনা। eiসব Ƹɳাচার iতয্ািদ eখনi হেয়েছ। 
েকu মntী হেয় েগেল কত টাকা লুেট েনয়। কত Ƹɳাচার কের। সতয্যুেগ েƽɵাচারী সরকার হেব। 
েতামরা eখন aেনক েƽɵাচারী হc। oখােন পােপর নামi থাকেব না। বাবা eেস sেগর্র েযাগয্ 
বানান। যারা সবাi েনাংরা হেয় েগেছ তােদরেক ফুেলর মত বানান। sগর্ sাপন কের সবাiেক 
সদগিত িদেয় তারপর িনেজ লুিকেয় যান। আমার পাটর্  হল সবাiেক সদগিত েদoয়া। আিম সমg 



দিুনয়ােক িক েথেক িক বানাi। eখন েতা মানুষi বলেছ েয যুd হেব। খবেরর কাগেজ পেড় েয 5 
বছেরর মেধয্ eটা হেব oটা হেব। আcা িবনাশ েতা হেব। িকn তারপর িক হেব? েকন ei 
িবনাশ হয় তার কারণo েতা বেলিছ, তাi না? েতামরা বাcারা eখন জােনা েয বাবা যখন sেগর্র 
sাপনা করেছ তাহেল নরেকর িবনাশ েতা aবশয্i হেব। বাবা eেসi পুরাতন দিুনয়া েথেক নতুন 
দিুনয়া বানােcন। oখােন aকােল মতুৃয্ হয়না। আtার jান থােক, তাi মৃতুয্ভয়o থােকনা। আমরা 
eকটা শরীর েছেড় aনয্ শরীর িনi। েতামরা eটাo েবােঝা, েয েদিরেত আসেব েস aবশয্i কম 
জn েনেব। আমােদর eখন 84 জn পূণর্ হেয়েছ। eটা দিুনয়ার মানষু জােননা। েতামােদরেক aথর্াৎ 
আtােদরেক পরমিপতা পরমাtা বেস েবাঝােcন। pজািপতার সnানরা েতা িনেজেদর মেধয্ ভাi-
েবান হেব। তাi েকােনা িবকমর্ করা uিচত নয়। eমিনেতo বেল েয িহn ুআর চীনারা হল ভাi 
ভাi। তাহেল িবকাের িকভােব যােব। বেল েদoয়া েতা সহজ, িকn eর aথর্ েবােঝনা। ভাi েবােনর 
সmেnর মেধয্ িবকারী দিৃɳ থাকা uিচত নয়। েলৗিকেকo যিদ িনকট েকােনা আtীয়েক িবেয় কের 
তাহেল হাহাকার পেড় যায়। বাবা েবাঝােcন েয েতামরাi েদবী েদবতা aথর্াৎ েƽɵাচারী িছেল। 
Ƹɳাচারী হেয় েগছ। eখন পুনরায় েƽɵাচারী হc। আমরাi েƽɵাচারী, 16 কলা সmূণর্ িছলাম। 
তারপর 14 কলােত eেসিছ। eরপর Ƹɳাচারী হেত হেত আেরা তেমাpধান Ƹɳাচারী হেয় েগিছ। eটা 
েগালার িচtেতo (সৃিɳ চk) sɳ কের েলখা আেছ। িবিভn বেণর্র ˚পo বানায়। িকn তােত 
bাhণ চিটেকi েদখায় না। না িশববাবােক েদখায়, না bাhণ চিটেক েদখায়। বািক েদবতা, kিtয়, 

ৈবশয্, শূdেদরেক েদখায়। েতামরা eখন েজেনছ েয আমরা বাজিুল েখিল। eখন আমরা bাhণ েথেক 
আবার েদবী-েদবতা হব। তাi ৈদবী ʟন ধারণ করেত হেব। eখন েফরত েযেত হেব। তারপর 
সমg দিুনয়া আমােদর জনয্ sগর্ হেয় যােব। ধরণীo জল েপেয় যােব। রািtেত eiভােব িবচার 
সাগর মnন করেল িদেনর েবলা aেনক সাহাযয্ পাoয়া যােব। eখন আমরা িমিɳ বাবার কােছ 
যািc, েযটার জনয্ আমরা eতিদন dাের dাের ধাkা েখেয়িছ। িকn েকাথাo রাsা পাiিন। eখন 
েতামরা utরািধকার পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করছ। িকn মায়াo pবল। খুব েধাঁকা িদেয় েদয়, 

েতামােদর নাক কান পাকেড় েনয়। তখন েতামরা Ƹɳাচারী হেয় যাo। কাম িবকােরর েনশা eেস 
যায়। আিশক-মাসুেকর মত কােরার নাম ˚েপর েপছেন চkর েখেত থােক। aেনেকi েধাঁকা েখেয় 
যায়। েয েলাভী েসo পুেরা বদনাম কের েদয়। eiসব েতা হেতi থােক। বাবা বাcােদরেক 
েবাঝােcন েযাগযুk হেয় থাক। যারা ভােলা েযাগী হয় তারা 4-5 িদন খাবার না েখেলo পেরায়া 
কেরনা। aেনক খুিশেত থােক। eiরকম aবsা হেত হেব। েদখেত হেব েয আমার মেধয্ েকােনা 
িকছুর pিত েলাভ েনi েতা। লk রাখেত হেব েয আিম পুেরা পাস হেয়i েদখাব। eটা হল কl-
কlাnেরর বািজ। িনেজেক িবচার কেরা - আিম িক লkী-নারায়ণেক িববাহ করার aথবা রাজt 
েনoয়ার মত েযাগয্ হেয়িছ? যিদ েকােনা খামিত েথেক থােক তাহেল তা েবর কের িদেত হেব। 
খামিত কখেনা লুিকেয় থাকেব না। eখন েতামােদর েযাগ িশববাবার সােথ। কাuেক oঠােনার জনয্ 
দিৃɳ দাo। বাবা aেনক সাহাযয্ কেরন। aেনক bhাkমারী বেল েয আিম eটা কেরিছ। আিম eত 
ভােলা মুরলী পেড়িছ - eiরকম aহংকার aবsােক খারাপ কের েদয়। যারা ভােলা ভােলা বাcা 
তারা েবােঝ েয eেত বাবার সহায়তা pাp হয়। কােরার মেধয্ েতা মায়া pেবশ করেল েস পেড় 
যায়। তাi সmূণর্ আt-aিভমানী হেত হেব। েদেহর িদেক দিৃɳ েগেল চলেব না। বাবা িশkা 
িদেcন েয িনেজেক ˝ধের নাo। মায়ার কােছ েধাঁকা েখoনা। না হেল পদ হািরেয় েফলেব। oi 
পিতেক েতা েতামরা কত sরণ কেরা। আর সমs পিতেদর পিত, িযিন েতামােদরেক aমৃত খাoয়ান, 

কিড়তুলয্ েথেক হীেরতুলয্ বানান তােক sরণ কেরা না । eiরকম বাবােক েতা কত sরণ করেত 



হেব। ̄মৎ aনুসাের পু˙ষাথর্ করেত হেব। েযেকােনা বয্াপাের বাবােক িজেjস করেত হেব বাবা, 
আমার মেধয্ িক িক খারাপ ʟণ আেছ। েদেহর ভান ছাড়েত হেব। েয িনেজেক পুেরা বিল িদেয় 
েদয় েসi 21 জেnর utরািধকার পায়। িনেজেক পুেরা বিল েদoয়ার aথর্ হল তারঁ িদেকi েযন 
বুিd থােক। সnান iতয্ািদ যারা আেছ সবার েথেক বুিd সিরেয় িনেত হেব। বাবা বলেছন eর 
বদেল oখােন েতামরা সব িকছু নতুন পােব। aেনেক বেল েয ভগবােনর কৃপায় সnান হেয়েছ। 
eখন sয়ং ভগবান বলেছন oiসব কৃপা েতা kিণেকর জনয্। eখন েতা িতিন েতামােদর oপর 
aেনক কৃপা করেবন। েতামােদরেক কিড়তুলয্ েথেক হীেরতুলয্ বািনেয় েদেবন। গৃহs বয্বহাের েথেকo 
সবিকছুেক বাবার বেল মেন কর। pিত পদেkেপ মতামত নাo। বাবাi মতামত েদেবন। িতিন 
েকােনা খারাপ কাজ করেত েদেবন না। িবকারীেক দান করেত েদেবন না। aিবনাশী সােজর্ েনর 
কােছ িকছু লুকােনা uিচৎ নয়। সবিকছু িজেjস কের করেত হেব। aেনক বাcাi িজেjস কের। 
েলেখ েয বাবা, ei িবকার খুব িবরk কের। আবার েকu েতা মুখ কােলা কেরo বাবােক বেলনা। 
লুকােত থাকেল আরo কােলা হেত থাকেব। আcা -  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-*  
 
1) সmূণর্ পাস হoয়ার জনয্ যা িকছু খামিত আেছ, িবকােরর aংশ আেছ েসiʟেলােক সমাp করেত 
হেব। েকােনা বয্াপাের aহংকার করা uিচৎ নয়।  
 
2) দিৃɳেক খুব ˝d পিবt বানােত হেব। কখেনা েকােনা েদহধারীর pিত আটেক থাকা uিচত নয়। 
সmূণর্ আt-aিভমানী হেত হেব।  
 
*বরদান:- সবর্দা eক বাবার েsহেত িমেশ েথেক সবর্pািpেত সmn eবং সnɳ হo।* 
 
েয বাcা সবর্দা েকবল বাবার েsেহi িমেশ থােক, বাবা তার েথেক আলাদা হয়না eবং েসo বাবার 
েথেক আলাদা হয়না। সব সময় েস বাবার েsেহর pিতদান িহসােব সবর্ pািpেত সmn eবং সnɳ 
থােক। তাi তােক aনয্ েকােনা pকােরর আƽয় আকৃɳ করেত পােরনা। েয আtা েsহেত িমেশ 
থােক েস সবর্pািpেত সmn হoয়ার জনয্ সহেজi 'eক বাবা, আর েকu না' eiরকম aনুভূিতেত 
থােক। eiরকম আtােদর কােছ েকবল বাবাi হেলন সংসার। 
 
*েsাগান:- সীিমত সmান eবং েসৗnেযর্র েপছেন না ছুেট sমােন থাকাটাi হল েƽɵ েসৗnযর্।* 
 


