
07-08-17           pাত: মুরলী             om শািn      "বাপদাদা"       মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- pিত মুহূেতর্  েদহী - aিভমানী হoয়ার aভয্াস কেরা -- আিম আtা, আমােক 

eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর িনেত হেব, eখন আমােক ঘের িফের েযেত হেব l" 
 
pɬ :-- সব েথেক মখুয্ uৎসব িক eবং েকন ? 
 
utর :-- সবেথেক মখুয্ uৎসব হল রাখীবnন, েকননা বাবা যখন পিবtতার রাখী বাঁেধন তখন 
ei ভারত sগর্ হেয় যায় l রাখীবnন uৎসেব েতামরা বাcারা সবাiেক েবাঝােত পােরা েয ei 
uৎসব কেব েথেক পালন করা ˝˙ হেয়েছ, আর েকন ? সতয্যুেগ ei বnেনর pেয়াজন েনi l িকn 
দিুনয়ার মানষু বেল ei রাখীবnন পরmরা ধের চেল আসেছ l  
 
গীত : - জয় জয় amা মাতা ...... 
 
om শািn l eo ভিkমােগর্রi গান l ভিkমােগর্ aেনক pকােরর গান থােক l ei গান িনরাকার, 

আকার আর সাকার ei িতনেক িনেয়i করা হয় l eখন বাবা বাcােদর েবাঝান আর বাcারাo 
বুেঝ েগেছ েয আিম হলাম আtা l পরমিপতা পরমাtাi আমােদর েবাঝান l সমs মানুেষর সdিত 
ei eকজনi েদন l আর তাঁর সেǩ যাঁরা ei েসবাকাজ কেরন তাঁেদর মিহমাo গাoয়া হয় l বাবা 
বেলন, আমােক sরণ কেরা l আtা বুঝেত পাের েয পরমিপতা পরমাtা আমােদর সামেন বেস ei 
jান েদন l  েসi বাবােকi aবয্িভচারী sরণ করা চাi, আর েকােনা নাম বা ˚েপর sরণ আসা 
uিচত নয় l সবাi আtা িকn শরীর পাoয়ার পর শরীেরর নাম আলাদা হয় l আtার েকােনা নাম 
থােক না l শরীেরর নাম রাখা হয় l বাবা বেলন, আিমo আtা l িকn আিম পরম আtা aথর্াৎ 
পরমাtা l আমারo েতা নাম আেছ l আিম হলাম আtা l আিম কখনo শরীর ধারণ কির না,ei 
কারেণi আমার নাম িশব রাখা হেয়েছ আর সকেলরi শরীেরর নাম রাখা হয়, আমার েতা শরীর 
েনi l নাম েতা চাi - i তাi না ? নাহেল আিমo আtা হেল তাহেল পরমাtা েক ? আিমi হলাম 
পরম আtা, আমার নাম হেলা িশব l যারাi পূজা কের তারা আমার িলেǩর পূজা কের l তারা 
পাথর িলǩেকi পরমাtা বলেত থােক l eরপর যার েযমন ভাষা েস েতমন নাম রােখ l িকn আিম 
েতা eকi l েযমন েতামােদর আtা, েতমনi আিমo l েতামরাo িবn ুআর আিমo িবn ু l আিম 
িবnরু নাম হেলা িশব l েচনার জনয্ নাম েতা চাi, তাi না ? ei সময় bhা , সরsতী, যাঁরা বড় 
েথেকo বড় তাঁরাo সdিত পােc l সব আtারাi েতা সdিত পােব l সব আtারাi পরমধােম থােক 
তবুo েতা পরমাtােক েতা আলাদা রাখেতi হেব l সবাi িনেজর িনেজর পাটর্  েপেয়েছ l সমs 
˙dমালার বীজ˚প হেলন বাবা l সবাi তাঁেক o গড ফাদার বেল sরণ কের l সব জায়গায় 
বাবােকi sরণ করা হয় l মােক নয় l িতিন ei ভারেত eেসi পিতত মানষুেদর পিবt বানান l 

িতিন মােয়েদরo দtক েনন l  সরsতীেকo পরমিপতা পরমাtা bhার dারা দtক িনেয়িছেলন 
তারপর eনার মেধয্ pেবশ কেরিছেলন l ei দtক পdিত সmূণর্ িভn , মধয্ম েতা কাuেক চাi l 

িতিন বেলন eনার মাধয্েম আিম jান েশানাi আবার eনার মাধয্েমi আিম বাcােদর দtক িনi l 

তাi iিনo eকজন মাতা l e েতা pবৃিt মাগর্ l িকn iিন েতা eকজন পু˙ষ, তাi মুখয্ভােব 
সরsতীেকi মােয়র পেদ রাখা হেয়েছ l e হেলা েবাঝার মেতা eক aিত ʟহয্ রহসয্ l pজািপতা েতা 
আেছন pজােদর রচনা করার জনয্ l eনার dারাi িতিন রচনা কেরন, eমন নয় েয সরsতীর 



মাধয্েম িতিন দtক েনন, না eমন নয় l e েতা েবাঝার মেতা কথা l pথেম সবাiেক বাবার পিরচয় 
িদেত হেব l মানষু গাiেতi থােক....েহ পিতত - পাবন eেসা l ei কথা কারা বেল ? আtারা 
েকননা আtা eবং শরীর দiুi পিতত l pথেম েতা িনেজেক আtা মেন করেত হেব l আtাi বেল 
থােক, আিম শরীর ধারণ কির আবার তয্াগ কির l eক eকিট কথা িনিɩত কের মেন বসােত হেব 
কারণ সবi নতুন কথা l আর যা িকছু সবi মানুষ েশানায় l ভগবান েতা েশানান না l যখন 
pথেম েকu আসেব, তােক ei কথা েশানাo েয আtা eবং শরীর দiুi আলাদা l আtা হেলা 
aিবনাশী l pথেম িনেজেক আtা মেন কেরা l আিম ময্ািজেɳট .....ei কথা েক বেলেছ ? আtা ei 
শরীেরর dারাi বেল l আtা জােন েয ...আমার শরীেরর নামo আেছ আর পদo আেছ 
ময্ািজেsেটর l ei শরীর তয্াগ করেল ময্ািজেsেটর পদ আর শরীেরর নাম ˚প সব বদল হেয় 
যােব l পদo aনয্ হেয় যােব l তাহেল pথেম আt - aিভমানী হেত হেব l মানুেষর েতা আtার 
jানi েনi l pথেম আtার jান িদেয় তারপর েবাঝাo আtার বাবা হেলা পরমাtা l আtা যখন 
দঃুখী থােক তখন ডাকেত থােক ....o গড ফাদার l িতিনi হেলন পিতত - পাবন l সমs আtারা 
পিতত হেয় েগেছ l তাহেল aবশয্i পরমিপতা পরমাtােক আসেত হেব l ei পিতত দিুনয়া আর 
পিতত শরীের l বাবা িনেজi বেলন, দরূেদেশর আমােক েতামােদর ডাকেত হয়, কারণ েতামরা হেল 
পিতত আর আিম সদা পিবt l ভারত পিবt িছেলা eখন পিতত হেয় েগেছ l পিতত - পাবন বাবা 
eেস আtােদর সােথ কথা বেলন l িতিন bhার তেন eেস েবাঝান তাi  ei bhার নাম pজািপতা 
l িতিন bhার dারা pজা রচনা কেরন l েকাn pজা ? aবশয্i নতুন pজা রচনা করেবন l আtারা, 
যারা aপিবt হেয় েগেছ তােদর িতিন পিবt বানান l আtা ডাকেত থােক, আমােদর দঃুখ েথেক 
udার কেরা, সdিত দাo l িতিন সবাiেকi সdিত েদন l মায়া সকলেকi দঃুখী কেরেছ l সীতারাi েতা 
ডাকেছ l সীতা েতা eকজন নয় l সবাi রাবেণর েজেল িবকারী, Ƹɳাচারী হেয় েগেছ l e হেলা রাবণ 
রাজয্ l রাম েতা হেলন িনরাকার l মানুষ রাম রাম বেল না ? eেকর নামi জপ কের l গড ফাদার 
িশব িনরাকার, তাi তারঁ েকােনা শরীেরর pেয়াজন l তাi িশব বাবা eনার dারাi বেস েবাঝান l 

েতামরা আtারাo পিতত আর েতামােদর শরীরo পিতত l eখন েতামরা  হেল শয্াম, পের সুnর 
হেয় যাo l  বাবা হেলন jােনর সাগর, িতিন jােনর বষর্ণ  কেরন l যার dারা েতামরা েগারা হেয় 
যাo l ভারতবাসী েগারা aথর্াৎ পিবt িছেলা তারপর কাম িচতায় বেস কােলা aথর্াৎ aপিবt ৈবশয্ 
eবং শূdবংশী হেয়েছ l বাবা সকলেক চড়িত কলা করান তারপর রাবণ যখন আেস তখন সকেলর 
aবেরাহণ (uতরিত) কলা হেয় যায় l ভারেত pথেম েদবতােদর রাজয্ িছেলা l eখন তা আর েনi 
l পরমাtা ei শরীেরর dারা বাcারা েতামােদর বুিঝেয় বেলন, যারা ei আশীবর্াদী বসর্া েনেব তােদর 
সুেখর পারদ চড়েত থােক l বাবার ̄মেত েতা aবশয্i চলেত হেব l তুিম পিবt হেত eেসেছা, 
আিমo aবশয্i পিবt হেবা, তখনi পিবt দিুনয়ার মািলক হেত পারেবা l ei pিতjা করেত হেব l 

ei হেলা রাখীবnন l বাcারা বাবার কােছ pিতjা কের l iিন েকােনা েলৗিকক েদহধারী বাবা নন 
l iিন হেলন িনরাকার l iিন ei bhার মেধয্ pেবশ কেরেছন l িতিন বেলন, েতামরাo েদহী - 
aিভমানী হo l িনেজেক আtা মেন কের পরমিপতা, পরমাtা আমােক sরণ কেরা l ভারেতi eকিদন 
পিবtতা িছল তখন কেতা শািn - সমৃিd িছেলা, তখন aনয্ েকােনা ধমর্ িছেলা না l েতামরা তােদর 
বেলা, বাবা আমােদর eiভােব েবাঝান, েতামরাo eেস েবােঝা l বাবােক sরণ করেলi িবকমর্ িবনাশ 
হেব l পিবt eকমাt বাবাi করেত পােরন l বাবা েবাঝান েয েতামরা হেল আtা আর েতামােদর 
sধমর্ হেলা শািn l েতামরা শািnধােমর aিধবাসী l েতামরা কমর্েযাগীo l সাiেলেn েতামরা কতটা 
সময় থাকেব l িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা তাহেলi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব 



l ei কিলযুেগ সকেলi পিতত l েতামরা জােনা েয আমরা ei সǩম যুেগ পিবt হিc l ei পিতত 
দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব l e হেলা মহাভারেতর লড়াi l pকৃিতক িবপযর্য় হেব, যার ফেল ei 
পুরেনা দিুনয়া িবনাশ হেয় যােব l নতুন দিুনয়ােত েদবতােদর রাজয্ থাকেব l তাi eখন আমরা 
পরমিপতা পরমাtার িনেদর্ েশi চিল l আমরা তারঁ ̄মত পাi l ei চয্ােলǻ খুবi েবাঝার l বেলা, 
eমন নয় েয eক কান িদেয় ˝েন aনয্ কান িদেয় েবর কের িদেত হেব l eখােন েতা পড়েত হেব 
l সাত িদেনর ভািǾo িবখয্াত l সাত িদন বেস েতামরা েবােঝা l বাবােক আর িনেজর জnেক জােনা 
l আমরা িকভােব পিতত হেয়িছ আবার িকভােব পিবt হেত হেব, যিদ না বুঝেত পােরা তাহেল 
আফেশাষ করেত হেব কারণ মাথার oপর পােপর aেনক েবাঝা জমা হেয় আেছ l  
 
eক বাবাi হেলন aিত িpয় িযিন েতামােদর পিবt দিুনয়ার মািলক বানান l বািক সকেলi েতা 
eেক aপরেক পিতত বানায় l সতয্যুেগ পিবt গৃহs িছেলা eখন যা aপিবt হেয় েগেছ l e হেলা 
রাবণ রাজয্ l eখন sেগর্ েযেত েগেল পিবt হেত হেব, তাহেলi েবহেদর বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া 
পােব l eiকথা েতা sরণ কেরা েয, আমরা শািnধােমর aিধবাসী িছলাম, তারপর সুখধােম িছলাম, 

eখন েতা দখুধাম l আবার শািnধােম েযেত হেব তাi েদহী - aিভমানী হেত হেব l বাবা বেলন 
সংসাের েথেক eক েতা পিবt হo আর িdতীয় আমােক sরণ কেরা তাহেলi পাপ নাশ হেয় যােব l 

বাবােক sরণ যিদ না কেরা আর পিবt যিদ না থােকা তাহেল িকভােব িবকমর্ িবনাশ হেব l 

রাবণরাজয্ েথেক িকভােব মুিk পােব leখােন সবাi েশাক বািটকায় আেছ l ভারত aেধর্ক কl েশাক 
বািটকায় আর aেধর্ক কl aেশাক বািটকায় থােক l েতামরাo েতা পিতত দিুনয়ােতi আেছা l যিদo 
েতামরা aিধকােরর সােথ বেলা তবুo aনুেরাধ কের বেলা েয, েতামরা যিদo বেলা েয েতামরা গড 
ফাদােরর সnান, িকn েসi বাবার jান েকাথায় ? েলৗিকক বাবােক েতা েতামরা জােনা, িকn 
পারেলৗিকক বাবা িযিন eেতা েবহেদর সুখ েদন, েতামােদর sেগর্র মািলক বানান, তাঁেক েতামরা 
জােনা না l ভারতেক িযিন sগর্ বািনেয়েছন, তাঁেকi েতামরা ভুেল েগেছা তাi েতামােদর ei aবsা l 

সকেলi Ƹɳাচারী, েকননা িবকার িবেষi জn হেয়েছ l e েতা েয েকui বুঝেত পারেব, eেত 
inােlর েকােনা কথা েনi l e েতা েতামােদর েবাঝােনা হয় l রাখীবnেনরi মহt l বাবা বেলন, 

িবকারেক জয় কের েতামরা যিদ আমােক sরণ কেরা আর শািnধামেকo sরণ কেরা তাহেল 
েতামরা েসখােন েযেত পারেব l বুিdেত eiকথা থাকা চাi -- আমরা সুখধােম যাi ভায়া শািnধাম 
l pথেম aবশয্i েদহী  - aিভমানী হেত হেব l আিম আtা, আিম eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর 
gহণ কির l বাবা ei কথাo বুিঝেয়েছন েয, মানুষ কখেনা kkর বা িবড়াল হয় না l ভিkমােগর্ 
মানষু েতা কত ধাkা েখেত থােক l eখন েতামরা বাcারা ভাষণ িদেয় েবাঝােত থােকা েয, েতামরা 
পিতত তাi েতা পিতত পাবন বাবােক sরণ কেরা l সমs সীতারা েশাক বািটকায় আেছ l িদন 
pিতিদন ei েশাক বাড়েতi থােক l যারা eখন শাসন করেছ তারাo জােন eখােন aেনক দঃুখ l 

তারা কত মাথা ঠুকেত থােক l eকজনেক শাn করােল আর eকজন দাঁিড়েয় যায় l লড়াi ঝগড়া 
েলেগi থােক l শািnর পিরবেতর্  আেরা aশািn eেস যায় l বাবা eেস ei দঃুখ, aশািnেক দরূ কের 
ei দিুনয়ােক সুখধাম বািনেয় েদয় l পুরেনা দিুনয়ায় থােক দঃুখ আর নতুন দিুনয়ায় থােক সুখ l  
 
ei রাখীবnন হেলা বড় পাবর্ণ l েতামােদর েবাঝােত হেব ei িনয়ম েক কেরেছ ? পিতত - পবন, 

পরমিপতা পরমাtা eেস েতামােদর পিবtতার pিতjা কিরেয়েছন l পাঁচ হাজার বছর আেগ েতামরা 
pিতjা কেরিছেল l eখন আবার েসi পরমিপতা পরমাtার সােথ বুিdর েযাগ কেরা,তাহেলi েতামরা 



পিবt হেত পারেব l েতামারা িজেjস কেরা েয রাখী কেব েথেক েবেঁধ আসেছা ? মানষু বেল -- e 
হেলা aনািদ িনয়ম l আের, পিবt দিুনয়ায় েথাড়াi েতামরা রাখী বাধঁেব l eখােন েতা েকui পিবt 
নয় l eখন বাবা িনেদর্শ েদন েয, পিবt হo, তাহেলi পিবt দিুনয়ােত েযেত পারেব l পিবtতাi হেলা 
pথম l পিবt pবৃিt মাগর্ eকিদন িছেলা, eখন তা েনi l sেগর্ দঃুেখর নামমাt থােক না l আবার 
নরেক সুেখর নামমাt থােক না l Ƹɳাচারীরা alকােলর সুখ পায়, আর েƽɵাচারীরা aধর্কেlর জনয্ 
সুখ পায় l e েতা েতামরা জােনা েয রাখী uৎসব চেল েগেলi েতামরা বলেব ˱ব˱ আেগর কেlo 
eমন হেয়িছেলা l মানুষ ei নাটকেক না েবাঝার কারেণ িdধাgs হেয় পেড় l pথমিদেক বাবার 
পিরচয়i সবাiেক িদেত হেব l বাবা eেসi সকেলর সdিত কেরন l রাখী বnন কেব েথেক ˝˙ 
হেয়িছেলা ? eরo aেনক বড় মহt আেছ l িলেখ েদoয়া uিচত ....েতামরা eেস েবােঝা l েয েকােনা 
মানষুেকi েবাঝাo, ভাষেণর জনয্ েয েকােনা জায়গা েযন েদয় l কংেgসরা েদাকােনর সামেন দাঁিড়েয় 
ভাষণ েদয়, তখন েদেখা কেতা েলাক জমা হয় l ei েসবার জনয্ পু˙ষাথর্ করা pেয়াজন l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা আর সুpভাত l 

˙হানী বাবা তারঁ ˙হানী বাcােদর জানােcন নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার : -   
 
1)    aিধকােরর সেǩ সেǩ aেনক সmান িদেয় কথা বলেত হেব l সকলেক পিতত েথেক পাবন 
বা পিবt করার যুিk বানােত হেব l  
 
2 )    eক aবয্িভচারী sরেণ থাকেত হেব l েকােনা েদহধারীর নাম বা ˚পেক sরণ করা 
uিচত নয় l বাবার কােছ পিবt হoয়ার pিতjা করেত হেব l  
 
বরদান : -  বয্s থাকার সহজ পু˙ষােথর্র dারা িনরnর েযাগী, িনরnর েসবাধারী হo l  
 
bাhণ জn হেলা সবর্দা েসবার জনয্ l েসবায় যত বয্s থাকেব ততi সহেজ মায়াজীত হেত পারেব 
তাi যখনi eকটু ফাঁকা সময় পােব, েসবােত েলেগ যাo l েসবা ছাড়া সময় নɳ কেরা না l চাo 
েতা সংকেl েসবা কেরা বা বাণীেত বা কেমর্র dারা l িনেজর সংকl বা চলেনর dারাo েসবা 
করেত পােরা l েসবােত বয্s থাকাi হেলা সহজ পু˙ষাথর্ l বয্s থাকেলi যুd েথেক মkু হেয় িনরnর 
েযাগী, িনরnর েসবাধারী হেত পারেব l  
 
েsাগান : -  আtােক সবর্দা সুs রাখেত হেল খুশীর খাদয্ েখেত থােকা aথর্াৎ খুশীেত মেজ থােকা 
l 
 


