
26-06-17                  pাতঃ মরুিল      om শািn     "বাপদাদা"      মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - িদন-রাত েকবল ei িচnাi কর েয িকভােব সবাiেক বাবার পিরচয় েদব, বাবা 
সnানেক pতয্k কেরন eবং সnান বাবােক pতয্k কের। ei িবষয়েতi বুিd লাগােত হেব।" 
 
pɬ:- jান eকটুo বয্থর্ না যায়, তার জনয্ েকাn িবষেয়র েখয়াল রাখেত হেব? 
 
utর:- jান-ধন দান করার জনয্ আেগ েবাঝার েচɳা কর েয ei আtা িক আমােদর bাhণ 
kেলর আtা। েয িশববাবার িকংবা েদবতােদর ভk, তােদরেক jান েদoয়ার েচɳা কর। সকেল 
েতা ei jান বুঝেব না। েসi বুঝেত পারেব েয শূd েথেক bাhণ হেব। েতামরা সবাiেক eকটাi 
কথা েশানােনার েচɳা কর েয েকবল বাবাi হেলন সকেলর সদগিত দাতা। িতিন বলেছন, aশরীরী 
হেয় আমােক sরণ করেল েতামােদর তরী তীের েপৗঁেছ যােব। 
 
গীত:- om নমঃ িশবায়... 
 
om শািn। বাবা বেস বাcােদরেক েবাঝােcন েয দজুন বাবা eেসেছন। কখনo oi বাবা েবাঝান, 

আবার কখনo ei বাবা েবাঝান। বাবা বেস েবাঝােcন, েতামরা েযরকম শাnভােব বেস বাবােক 
sরণ কর, েসiটাi হল সিতয্কােরর শািn। eটাi pতয্k ফলদািয়নী সিতয্কােরর শািn, বািক সব 
িমথয্া। oরা েতা িনেজর ধমর্েকo জােননা। পরমিপতা পরমাtােকi জােন না, তাi শািn শিk েক 
েদেব? শািnর দাতা েতা েকবল বাবা। বাবা বাcােদরেক বলেছন, aশরীরী হেয় িনেজেক আtা 
িনɩয় কর। েতামরা েতা aিবনাশী, তাi না? sধেমর্ িsর হেয় বেসা, দিুনয়ার েকui eiভােব 
বেসনা। বরাবর আtাi eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর ধারণ কের। পরমিপতা পরমাtা েতা 
eকজনi। তাঁর aগাধ মিহমা। িতিন হেলন বাবা, িতিন সবর্বয্াপী নন। ei eকটা কথা pমাণ 
করেলi েতামােদর িজৎ হেব। তারপর গীতার ভগবানেকo pমািণত করেত হেব। aেনক রকেমর 
পেয়no েতামরা পাo। িশখরাo বেল েয িতিন হেলন সদʟ˙, aকালমতূর্ । তােক মুিkদাতাo বলা 
হয়, িতিনi সকেলর সদগিত দাতা। িতিন eেস দঃুখ েথেক মুk কেরন। পিতত-পাবনo েকবল 
বাবাi। eiরকম eiরকম পেয়n িনেয় সবর্দা িবচার সাগর মnন করেত হেব। বাবােক ভুেল 
যাoয়ার জনয্i সকেলর দগুর্িত হেয়েছ। ভগবান েতা eকজনi, aনয্ কাuেক ভগবান বলা uিচত 
নয়। সূkবতনবাসীেদরেকo ভগবান বলা যােবনা। ভগবান হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু। eটা েতা হল 
মনুষয্সৃিɳ, যারা পূনজর্ nেত আেস। পরমিপতা পরমাtা eiরকম পূনজর্ েn আেসন না। তাহেল েকান 
যুিkেত বল েয kkর িবড়াল সবার মেধয্i পরমাtা আেছন। সারািদন eiটাi বুিdেত থাকেত হেব 
েয সবাiেক িকভােব বাবার পিরচয় েদব? eখন িদন রাত েতামরা েকবল eiটাi িচnন কর েয 
িকভােব সবাiেক রাsা বেল েদব? পিতত েথেক পিবt েতা eকজনi বানান। eটা েথেক গীতার 
ভগবানেকo pমািণত করা যােব। যিদ পিরƽম কর তাহেল েতামােদর aথর্াৎ বাcােদরi িজৎ হেব। 
মহারথী, েঘাড়া-সoয়ার, পদািতক সকেলi েতা আেছ।  
 
েতামরা বাcারা জােনা েয ভারতবাসীরাi বাবার কাছ েথেক utরািধকার েপেয়িছল। eখন লুঠ হেয় 
েগেছ, তাi পুনরায় বাবা িদেcন। বাবা েতা ভারেতi আেসন। eখন যত ধমর্ আেছ, েসiসব ধেমর্র 
িবনাশ হেয় যােব, তারপর সতয্যুগ আসেব। হাহাকােরর পের জয়জয়কার হয়। মানষু দঃুেখর সমেয় 



'হায় রাম' কের। বেল েয রাম নাম দান কেরা। eটা িনেয় eকটা েɮাকo আেছ। িশখধেমর্o aেনক 
রকেমর নাম আেছ। তারা aকালতখত বেল। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর তখত (িসংহাসন) 
েকানটা? েতামরা বাcারা হেল aকালমূতর্ । েতামােদরেক কাল (মৃতুয্) gাস করেত পাের না। ei 
শরীরটার েতা িবনাশ হেয় যােব। oরা ভােব েয aমৃৎসের aকালতখত আেছ। িকn aকালতখত 
েতা হল মহতtt। আমরা আtারাo oiখােনর িনবাসী। গায়o েয বাবা, তুিম েতামার তখত েছেড় 
েনেম eেসা। oটা হল সকেলর জনয্ শািnর তখত। রাজেtর তখত েতা সকেলর জনয্ নয়। েযটা 
বাবার তখত েসটা আমােদরo তখত। ঐখান েথেকi আমরা আtারা aিভনয় করেত eখােন আিস। 
eখােন আকাশ েছেড় আসার েকানo বয্াপার েনi। বাcােদরেক সবর্দা ei িবষেয়i বুিd লাগােত 
হেব েয কাuেক িকভােব বাবার পিরচয় েদব। বাবা সnানেক pতয্k কেরন, সnানo বাবােক pতয্k 
কের। েক আমােদর বাবা, িক তারঁ সmিt যার আমরা মািলক হব। eiসব েতামােদর বুিdেত 
আেছ। মুখয্ হল বাবার পিরচয়। যত dnd সব ei িবষেয়i। ei নাটক eকটা ভুেলর oপর িনভর্ র 
কের ৈতির হেয়েছ। রাবণi ভুল করায়। সতয্যুেগ েতামরা েদহী-aিভমানী হেয় থাক। েতামরা 
জানেব আমরা হলাম আtা। িকn eটা বলেব না েয আমরা পরমিপতা পরমাtােক জািন। না, 
oখােন েতা েকবল সুখi সুখ। দঃুেখর সমেয় সবাi তাঁেক sরণ কের। ভিkমাগর্ েশষ হেয় jানমাগর্ 
˝˙ হেয় যােব, utরািধকারo pাp হেয় যােব। তাহেল ভগবানেক েকন sরণ করব? pিত কেli 
ei utরািধকার pাp হয়। ei নাটক eiভােবi ৈতির হেয় আেছ। বাবােক েকui জােন না। বাবা 
eখন েতামােদরেক তারঁ পিরচয় িদেয়েছন। িদন রাত বুিdেত eটা িনেয়i িচnন করা uিচত। eটাi 
হল বুিdর েভাজন। িকভােব সবাiেক বাবার পিরচয় েদব। বাবার eকটাi পুনঃ aবতরেণর গায়ন 
আেছ। বুঝেত পারা যায় েয কিলযুেগর aিnেম eবং সতয্যুেগর ˝˙েত aথর্াৎ সǩমযুেগ িতিন 
aবশয্i পিততেদরেক পিবt বানােনার জনয্ আসেবন। মখুয্ হল গীতাশাst। গীতার dারাi হীেরতুলয্ 
হoয়া সmব। aনয্ানয্ সমs শাst েতা গীতার কােছ সnানসম। oiসব শাst েথেক েকানo 
utরািধকার পাoয়া যায়না। গীতা হল সকল শােstর িশেরামিণ। ̄মৎi মখুয্। ̄ মােন হল 
সবেথেক েƽɵ, uঁচুর েথেকo uঁচু। বলা হয় ̄ ̄ 108 ˙dমালা। eটা হল িশববাবার মালা। 
েতামরা জােনা েয iিন হেলন সকল আtার িপতা। বাবা েতা সকেলi বেল। বাবার রচনা রিচত 
হেয়i আেছ। eটােক েকui জানেত পারেব না। বাবা বলেছন, আিম েতামােদর েবিশ পিরƽম করািc 
না। েকবল বাবােক ভুেল যাoয়ার জনয্i aধঃপতন হেয়েছ, তাi তােক জানেত হেব। েতামরা eখন 
েঘার anকার েথেক সmূণর্ আেলােক eেসছ। তাi েতামােদর সবর্দা jােনর নতৃয্ করেত হেব। মীরা 
েয নতৃয্ করত েসটা িছল ভিkর নৃতয্, যার েকােনা aথর্i েনi। বয্াসেদবেক ভগবান বলা হয়। 
িকn বাবাi েতা হেলন বয্াসেদব, িযিন গীতা েশানান। েতামরা সবাiেকi eটা pমাণ কের বলেত 
পােরা েয, সকল আtার িপতা eকজনi eবং তাঁর কাছ েথেকi utরািধকার পাoয়া যায়। নাহেল 
েক ভারতেক sেগর্র utরািধকার েদেব? বাবা ছাড়া আর েকui sগর্ sাপন করেত পারেব না। 
সবাiেক মুিk েদoয়া েকবল বাবারi কাজ। েপােপরাo বেল েয eকt sাপন েহাক। িকn েসটা 
িকভােব হেব? আমরা সবাi eকজেনর হেয়িছ। আমরা িকভােব eেক aপেরর ভাiেবান েসটা েতা 
েতামরা জােনা, তাi না? eকt মােন হল eকজন িপতা, বািক সবাi ভাi-ভাi। সমg দিুনয়া বেল েহ 
গড ফাদার দয়া কর। তাহেল eখন aবশয্i দয়াহীন আচরণ করেছ ? eটা জােননা েয েক দয়াহীন 
আচরণ কের। দয়া েতা েকবল বাবাi কেরন। রাবণ দয়াহীন আচরণ কের। তাi তােক েপাড়ােনা 
হয়, িকn েস েপােড়না। শt মের েগেল তােক িক বারংবার েপাড়ােনা হয় ! েকu েকu েতা 
েবােঝi না eরা িক বানায়। আেগ েতামরা েঘার anকাের িছল, eখন আর েনi, তাi না? মানুষেক 



িকভােব েবাঝােব? েকবল বাবাi ভারতেক সুখধাম বানান। বাবার পিরচয়i িদেত হেব। eটাo 
েবাঝােনা হয় িকn সবাi েতা বুঝেব না। েস-i বুঝেব েয শূd েথেক bাhণ হেব। বাবা বলেছন, 

"েয আমার ভk তােকi jান েদoয়ার েচɳা কর। jান ধন বয্থর্ নɳ কেরানা"। েদবতােদর 
ভkরা েতা aবশয্i ৈদবীkেলর হেব। eকমাt বাবাi হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু, সকেলi তাঁেক sরণ 
কের। iিন েতা িশববাবা, তাi না? বাবার কাছ েথেক utরািধকার িনেত হেব। েকu ভাল কাজ 
কের েগেল তােক পূজা করা হয়। িকn কিলযুেগ েকােনা ভাল কাজ হেবi না, কারণ eখােন েকবল 
আসুরী aথর্াৎ রাবেণর মতামতi pচিলত আেছ। সুখ েকাথায় আেছ? বাবা কতi না ভাল ভােব 
েবাঝােcন, িকn কােরার বুিdেত তখনi eiসব ধারণ হেব যখন তােক বাবার পিরচয় েদoয়া হেব। 
iিন হেলন বাবা, িশkক eবং সদʟ˙। oনার েকােনা বাবা eবং িশkক েনi। সবার আেগ িতিন 
হেলন মাতা-িপতা, তারপের িশkক, তারপের সদগিত লােভর জনয্ ʟ˙। eটা কতi না আɩেযর্র েয 
েবহেদর বাবা eকাধাের বাবা, িশkক eবং সদʟ˙। েতামরা জােনা েয ঐ বাবা হেলন uঁচুর েথেকo 
uঁচু। িতিনi ভারতেক sেগর্র utরািধকার েদন। নরেকর পেরi sগর্ আেস। ei নরেকর িবনােশর 
জনয্ aিgo psত। েহািলর সমেয় পুতুল বানায় eবং তারপর িজjাসা কের sামীজী, eর েপট েথেক 
িক েবেরােব? বরাবর েদখা যায় েয iuেরাপবাসী যাদবেদর বুিd েথেক aেনক িকছু ৈবjািনক 
সামgী আিবɱৃত হেয়েছ। েতামােদরেক eকটাi িবষেয়র oপর েবাঝােনার েচɳা করেত হেব েয 
সকেলর সদগিত দাতা eকজনi। বাবা েতা ভারেতi আেসন। তাi ভারত হল সবেথেক বড় তীথর্। 
বলা হয় েয ভারত aেনক pাচীন। িকn eটার aথর্ েকu েবােঝনা। eখন েতামরা বুঝেত েপেরছ 
েয ভারত পুনরায় pাচীন হেব। েতামরা রাজেযাগ িশেখিছেল, eখন পুনরায় িশখছ। েতামােদর 
বুিdেত আেছ েয বাবা pিত কেli আমােদরেক ei jান েদন। িশেবর aেনক নাম েরেখ িদেয়েছ। 
বাবলুনােথর মিnরo রেয়েছ। িতিন কাঁটােক ফুল বািনেয়েছন, তাi তাঁেক বাবুলনাথ বলা হয়। 
eiরকম আেরা aেনক নাম আেছ যার aথর্ েতামরা সবাiেক েবাঝােত পােরা। তাi সবার আেগ 
বাবার পিরচয় েদoয়া uিচত যােক সকেলi ভুেল েগেছ। বাবােক জানেল তেবi েতা তারঁ pিত 
বুিdেযাগ লাগেব। বাবার কাছ েথেক utরািধকার িনেত হেব। মুিkধাম েথেক জীবনমুিkধােম েযেত 
হেব। eটা হল পিতত জীবন-বnন। বাবা বলেছন - বাcারা, aশরীরী হo। aশরীরী হেয় বাবােক 
sরণ কর। eর dারাi তরী তীের েপৗঁেছ যােব। িতিন সকল আtার িপতা। বাবার িনেদর্শ হল, 

আমােক sরণ করেল েসi েযাগবেলর dারা িবকমর্ িবনাশ হেব, aিnেম সুমিত eবং গিত হেয় যােব। 
আমােদরেক eখন িফের েযেত হেব। যতটা সmব তাড়াতািড় যাব। িকn তাড়াতািড় েতা যাoয়া 
যােবনা। uঁচু পদ েপেত হেল বাবােক sরণ করেত হেব। আমরা হলাম eক বাবার সnান। বাবা 
eখন বলেছন আমােক মেন মেন sরণ কর। কৃɶ ei কথা বেল না। কৃɶ eখন েকাথায়? iিন 
হেলন বাবা, pজািপতা bhার dারা sাপন কেরন, তাi িতিন aবশয্i eখােনi থাকেবন। eiটা হল 
বয্k পিতত দিুনয়া। পিতত দিুনয়ােত েকui পিবt হয়না। কlবৃেkর ছিবেত েদখা যায় েয bhা 
oপেরo দাঁিড়েয় আেছ আবার নীেচ বেস তপসয্াo করেছ। সূkবতেন eর আকৃিতi েদখেত পাoয়া 
যায়। ei bhাi পের ফিরsা হেয় যায়। ̄কৃɶ েতা eখন পিতত হেয় েগেছ, তাi না? আসল 
কথাটা যতkণ েবাঝােনা না হেব ততkণ িকছুi বুঝেব না। eর জনয্i পিরƽম করেত হয়। মায়া 
ঝট কের বাবােক ভুিলেয় েদয়। িনɩেয়র আধাের েলেখ েয আিম নারায়ণ পদ পাবi, িকn পের 
ভুেল যায়। মায়া খুব বড় শt। যতi মায়ার িবǡ আসুক, aটল থাকেত হেব। aিnেম eiরকম 
aবsা হেব। মায়া aেনক শিkশালী হেয় লড়াi করেব। ছাগেলর মত দবুর্ল হেল মায়া eক ঝটকায় 
েফেল েদেব। ভয় েপেল চলেব না। ৈবদয্রা বেল েয pথেম সমs েরাগ বাiের েবিরেয় আসেব। 



মায়ার িবǡo aেনক আসেব। যখন েতামরা খুব মজবতু হেয় যােব তখন মায়ার চাপ কম হেত 
থাকেব। মায়া বুেঝ যােব েয eেক টলােনা যােবনা। বাবা eেসi পাথরবুিdেক পরশবুিd বানান। ei 
jান খুবi সুnর। ভারেতর pাচীন রাজেযােগর aেনক গায়নo আেছ। ei রাজেযাগ েতামরাi 
জােনা। আcা - 
 
 িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)   aশরীরী হেয় বাবােক sরণ করেত হেব। sধেমর্ িsর হেয় থাকার aভয্াস করেত হেব। 
িনেজ jােনর ডাn কের eবং aপরেকo করােত হেব। 
 
2)   মায়ার িবǡ আসেল aটল থাকেত হেব। ভয় েপেল চলেব না। মজবুত হেয় মায়ার চাপেক 
pশিমত করেত হেব। 
 
বরদান:- আিtক বৃিt eবং দিৃɳর dারা দঃুেখর িচh মাtেক সমাp কের সবর্দা সুখদায়ী হo। 
 
bাhণেদর সংসার সকেলর েথেক আলাদা তাi তােদর দিৃɳ-বৃিt সবিকছুi আলাদা। েয চলেত 
িফরেত আিtক দিৃɳ eবং আিtক বৃিtর aভয্াস কের তার কােছ দঃুেখর িচh মাto থােকনা, 
কারণ দঃুখ আেস েদেহর ভাব েথেক। যিদ শরীেরর ভাবেক ভুেল িগেয় আিtক s˚েপ থাকা যায় 
তাহেল সবর্দা সুখi সুখ। তার েসi সুখময় জীবন সুখদায়ী হেয় যায়। েস সবর্দা সুেখর শযয্ােত 
˝েয় থােক আর সুখ s˚েপ িsর থােক। 
 


