
23-12-17               pাতঃ মরুলী                om শািn                   "বাপদাদা"                  মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -  ei পড়া˝নায় আoয়াজ িনpেয়াজন - eখােন বাবা eকটাi মnt িদেয়েছন েয 
বাcারা েমৗন েথেক েকবল আমায় sরণ কেরা " 

 
pɬ - েয বাcারা ঈ˞রীয় েনশায় বুদঁ হেয় থােক, তােদর লkণ িক ? 
 
utর -1) ঈ˞রীয় েনশায় বুদঁ হেয় থাকা বাcােদর চাল -চলন aতয্াn রয়য্াল হেব 2) তারা খুব 
কম কথা বলেব 3) তােদর মুখ িদেয় সবর্দা রti েবেরােব।  eমিনেতo রয়য্াল মানুেষরা খুব কম 
কথাi বেলন। েতামরা েতা ঈ˞রীয় সnান, েতামােদর রয়য্ািলিটেত থাকেত হেব।  
 
om শািn। েবহেদর বাবা বেস েবহেদর বাcােদর েবাঝান। eমন েতা েকu হয় না েয বলেত পাের 
েয েবহেদর বাcােদর েবাঝােcন। বাcারা েবােঝ আমােদর েবহেদর বাবা িতিনi, যােক িশববাবা 
বলা হয়। eমিনেত aেনক মানুষ আেছ যােদর নাম িশব।  িকn তারা েকu েবহেদর বাবা 
নয়।  েবহেদর বাবা eকজনi িযিন পরামধাম েথেক eেসেছন।  েসi িনরাকারেকi ডাকা হয়।  তাঁেক 
ভগবান বলা হয়।  bhা, িবɶু eবং শংকর eঁরা হেলন েদবতা।  ভগবান িযিন পরমধােম থােকন, 

িতিন সব আtােদর িপতা। েতামরা েকu ʟ˙ বা েগাঁসাiেয়র কােছ আেসািন। েতামরা জােনা েয 
েতামরা েবহেদর বাবার  সামেন বেস আেছা।  েবহেদর বাবা মধুবেন eেসেছন।  েলােকরা  বেল, 

কৃɶ  মধুবেন eেসেছন, িকn তা না। েবহেদর বাবার মুরিলi মধুবেন বােজ। বাবা েবাঝান, আিম 
pিত কেl সǩম যুেগi আিস, যুেগ - যুেগ না। ei ভুলিট তারা কের  যারা বেল যুেগ - যুেগ 
আেসন। ei েয সব শাstািদ আেছ, eʟিল সবi হল ভিkর। eমন নয় েয e সব aনািদ । বাবা 
বুিঝেয়েছন ei সাগর eবং নদী সকল aনািদi। তাছাড়া eমন নয় েয ভিk aনািদ। েতামরা 
জােনা সতয্ যুগ eবং েtতা যুেগ ভিk হয় না। ভিk আরmi হয় dাপর েথেক। েবহেদর িপতা 
িযিন jােনর সাগর, ei bhার মাধয্েম বেস jােনর কথা েশানান ।  সুk েলােক েতা েশানােবন 
না, বাবা eখােন সামেন বেস েশানান  eবং তাi েতা গীত গাoয়া হয়, "দরূ েদশ 
িনবাসী।......."েতামরা জােনা আমরা আtারা ভাi - ভাi, দরূ েদেশ থািক, ei গান যারা গায়, 

তারা িকছুi েবােঝনা। েতামরা সকেলi যাtী (মুসািফর)। দরূ েদশ েথেক িনেজেদর ভূিমকা পালন 
করেত eেসেছা। েতামরা জােনা eটা  কমর্েkt। eখােন হার -িজেতর েখলা আেছ।  eটাo বাবা বেস 
েবাঝান। pেতয্কটা মানষু চায় -শািn। শািn েকu মুিkধােমর জনয্ বেল না। eখােন থাকাকালীনi 
শািn চাi। িকn eখােন েতা মেনর শািn পাoয়া যায়  না।  সnয্াসীরা শািnর জনয্ বেন চেল যায় 
oরা eটা  জােনi না েয আমরা  আtারা, শািn eকমাt aশীরীরী দিুনয়ােতi পাi। তারা মেন কের 
আtা bhা বা পরমাtায় লীন হেয় যায়। তারা eটা েবােঝi না েয আtার sধমর্i  হল শািn।  ei 
আtা কথা বেল। আtা শািnধােম থােক।  েসখােনi তারা শািn পােব। ei সময় সকেলi শািn 
চায়। েকােনা সnয্াসী সুখেক sীকার কের না। িনnা কের, েকননা শােst েদখােনা হেয়েছ েয সতয্ 
eবং েtতা যুেগo কংস eবং জরাসn িছল। লkী- নারায়ণেক  ভুেল েগেছ। বুিd তেমাpধান হেয় 
েগেছ। বাবা বেলন, আিম িনরাকার। তারা বেল পরমাtা নাম o ˚প েথেক হীন । eকিদেক েতা 
তারা ঈ˞েরর মিহমা গান কের বেল িতিন সবর্বয্াপী, যিদ নাম o ˚প হীন হয় তাহেল সবর্বয্াপী িক 
কের হন। আtারo িনɩয় নাম o ˚প আেছ।  েকu বলেত পাের না েয আtা নাম o ˚প 
হীন।  বেল ˋkিটর মােঝ ঝলমল কের eক আɩযর্ নkt ......তাহেল আtাi eক শরীর তয্াগ 



কের aনয্ শরীর gহণ কের। পরমাtার পুনজর্ n হয় না।  মানষুi হল জn মৃতুয্র আধীন। e হেলা 
েতামােদর পড়া˝না। eখােন েকােনা গান বাজনা চেল না। েতামরা পড়া˝না কেরা সকােল।  সকােল 
মানুেষরা ঘুিমেয় থােক। আসেল েতামােদর েরকডর্  বাজােনারo দরকার েনi। আমরা েতা আoয়ােজর 
uে র্̓ যাi। e েতা েকবল সকলেক জাগােনার জনয্ বাজােনা হয়। মরুিল পড়েল বা ˝নেল েকােনা 
আoয়াজ বাiের যায় না। পড়া˝নার েকােনা আoয়াজ হয়i না। বাবা বেস মnt েদন - বাcারা 
েমৗন েথেক আমােক sরণ কর। eখােন কােন মnt বলার জনয্ েকােনা ʟ˙ iতয্ািদ েনi, িযিন মnt 
দান কের কাuেক েশানােত িনেষধ করেবন । eখােন eরকম েকােনা বয্াপার েনi। বাবা েতা 
jােনর সাগর।   
 
eটা হল গীতার পাঠশালা। পাঠশালােত আবার মnt েদoয়া হয় নািক ? তুিম যখন কাuেক বয্িkগত 
ভােব েবাঝাo তখন িক েরকডর্  বাজাo ? নয় না ? kােসo eভােব েবাঝােব। ছিবo সামেন আেছ। 
যিদ েকu েকােনািদন ময্াপ না েদেখ থােক তাহেল েস িক কের বুঝেব iংলয্াn েকাথায় আর েনপাল 
েকাথায় ? যিদ আেগ েথেক ময্াপ েদেখ থােক তাহেল বুঝেত পারেব। বাcারা েতামােদর িচেtর dারা 
সmূণর্ সৃিɳ নাটেকর রহসয্ েবাঝােনা হেয়েছ।  ei jান eমন যা ছিবর সাহাযয্ ছাড়াo েবাঝােত 
পােরা। মানুষ ভগবােনর সmেকর্  িকছুi জােন না।  কেlর আয়ু aেনক েবিশ ধের 
িনেয়েছ।  েতামােদরেক েতা বাবা বুিঝেয়েছন। েতামােদরেক আবার aনয্েদরেক েবাঝােত হেব। চারিট 
যুগেক চার ভাগ করেত হয়, তারপর আবার aেধর্ক -aেধর্ক করেত হয়।  aেধর্েক নতুন দিুনয়া, 
aেধর্েক পুরােনা দিুনয়া।  eমন নয় েয নতুন দিুনয়ার আয়ু বড় কের েদoয়া যােব। মেন কেরা 
েকােনা বািড়র বয়স 50 বছর, েতা aেধর্ক সময়কােলi তােক পুরােনা বলা হেব। দিুনয়ার েkেto 
তাi। e সবi বাবা eেস বাcােদর েবাঝান। eেত তাi গীত গাoয়ার বা কিবতা iতয্ািদ েশানােনার 
েকােনা pেয়াজন েনi। ei সǩমযুেগ bাhণেদর আচার - aনুɵান eেকবােরi আলাদা। কােরা েতা 
eটা জানাi েনi েয ei সǩমযুগ কােক বলা হয়। সǩমযুেগ িক হয়? েতামার জােনা েয দরূ েদশ 
িনবাসী বাবা পিতত দিুনয়ােত eেসেছন ।bhা - িবɶু - শংকর দরূ েদেশর নন। দরূ েদশ হল 
িশববাবার আর আtােদর। আমরা সবাi িনরাকারী দিুনয়ার িনবাসী ।pথেম িনরাকারী দিুনয়া, 
তারপর হল আকারী দিুনয়া আর তারপর সাকারী দিুনয়া। িনরাকারী দিুনয়া েথেক pথেম েদবী-
েদবতােদর ধেমর্র আtারা আেস। pথেম সূযর্বংশী ঘরানা eখােন িছল, তারপর চndবংশী ঘরানার 
আtারা আসেব। সূযর্বংশী থাকেল চndবংশী থাকেব না। চndবংশী যখন থাকেব তখন বলা হেব 
সূযর্বংশী aতীত হেয় েগেছ। েtতােত বলেব লkী - নারায়েণর পাটর্  পাs হেয় েগেছ। বািক eমন 
বলা হেব না েয আমরা আবার ৈবশয্ শূd হব । না। ei নেলজ eখন েতামােদর হেয়েছ। বাবা 
েতামােদরেক চেkর রহসয্ েবাঝান। যিদo িতিনi িtমূিতর্ েক বািনেয়েছন। িকn িশবেক েসখােন 
রােখনিন। িশবেক জানেল চkেকo জানা হেব। িশবেক না জানার কারেণ চkেকo জানেত পাের 
না। গায়o - দরূ েদেশর িনবাসী eেসেছন, eেসেছন পেরর েদেশ...। িকn eটা জােন না েয 
ভগবান sয়ং হেলন পিতত পাবন । েতামরা জােনা েয eটা হল আমােদর aেনক বড় যj। oi 
যেj িতল, জব iতয্ািদ আহূিত েদoয়া হয়। eটা হল "রাজs a˞েমধ ˙d jান যj" । ei যেj 
সমg পুরােনা দিুনয়ার সব সামgী sাহা হয়। েয রাজয্ লাভ করেব, েস-i েযােগ সmূণর্ িনমg 
থােক। িসলভার eজ-eo দiু কলা কম হেয় যায়। pথম 1250 বছর হল সতয্যুেগর। তারপর 
625 বছের (1250÷2=625) eক কলা কম হেয় যায়, aবতরণ কলা েয। েtতােত আরo খাদ 
পেড় যায়। eখন বাcারা েতামােদর েবাঝােনা হয় েয - বাবার সােথ যত েবিশ বুিd েযাগ রাখেব 



ততi খাদ েবিড়েয় যােব। নiেল সাজা েপেয় আবার িসলভার eiেজ eেস যােব (সতয্যুেগ েযেত 
পারেব না)। কৃɶেক সবাi ভােলাবােস। েদালনায় েদালায়। রামেক eত েদালােব না। আজকাল েতা 
হল pিতেযািগতার যুগ। িকn eটা েকu জােন না েয লkী - নারায়ণi েছাটেবলায় রাধা - 
কৃɶ। রাধা - কৃেɶর uপের aেনক কলǦ েলপন কের িদেয়েছ। লkী - নারায়েণর uপের েকােনা 
েদাষ েনi। কৃɶ েতা হল েছাট বাcা। বাচা আর মহাtা দেুটাi সমান বলা হয়। মহাtারা েতা 
সnয্াস gহণ কের। কৃɶ েতা সেতাpধান - রেজা - তেমা-েত আেস। কৃɶেক সবাi sরণ কের। 
বাবার মনমনাভব েতা খুবi pিসd। েদহী-aিভমানী হo। েদেহর সব ধমর্েক ছােড়া। ei jান 
েতামরা েয েকােনা ধেমর্র েলােকেদরi িদেত পােরা। েবহেদর বাবা বেলন আlাহ-েক sরণ কেরা । 
আtা হল আlাহ-র সnান। আtা বেল খুদা তালা। আlা সাঁi। যখন আlাহ বেলা েতা িনɩয়i 
আtার বাবা হেলন িনরাকার । তাঁেকi সবাi sরণ কের। আlাহ বলেল িনɩয়i দিৃɳ uপেরর 
িদেকi যায়। বুিdেত আেস েয আlাহ uপের থােকন। eটা েতা সাকাির সৃিɳ। আমরা হলাম 
েসখানকার aিধবাসী।  
 
বাবা বেলন - আিমo েতা মসুািফর (যাtী), তুিমo মুসািফর। িকn েতামরা মুসািফররা পুনজর্ েn 
আেসা । আিম মসুািফর পুনজর্ েn আিস না। আিম েতামােদরেক িছঃ িছঃ পুনজর্ n েথেক মkু কির। 
ei রাবণ রােজয্ েতামরা aতয্n দঃুখী, তাi েতা আমােক ডােকা। বাবা কত ভােলা ভােলা কথা 
েতামােদর েবাঝান। বাcারা eখন েখলা সmূণর্ হেয়েছ। eখােন েকবল দঃুখ। pিতিট িজিনস দমুূর্লয্ 
হেয় েগেছ, আর িক সsা হেব! আেগ েতা সsাi  িছল। সকেলর কােছi পযর্াp পিরমােণ আনাজ-
পািত থাকত।  সতয্যুগেক েগােlন eজ বলা হয়।  েসখােন sণর্-মুdা িছল।  েসখােন েসানা-i েসানা 
থাকেব, চাঁিদo না।  েসখােন বাজারo ঝলমেল হেব । িহের-পাnা িক না পড়ত, oখােন িহের -
পাnারi  েখলা ।  চাষ -বাসo pচুর হেব । eখােন আেমিরকায় eেতা েবিশ আনাজ uৎপাদন হয় 
েয aিতিরkটা পুিড়েয় েদয়। eখন েতা যা udtৃ হয় তা িবিk কের েদয়। ভারতেক দান কের 
েদয়।  ভারেতর aবsা েদেখা িক হেয়েছ। বাবা বেলন, আিম েতামােদর কত রাজয্-ভাগয্ িদেয়িছলাম। 
েতামােদর েদবী-েদবতা ধমর্ েতামােদরেক pচুর সুখ pদান করেব।  েসটােকi বলা হয় েগােlন 
eজ।  মুহmদ গাজনী িনেজর সােথ কত িহের-পাnা লুট কের uঁেট ভের িনেয় চেল েগেছ।  কত মাল 
uিঠেয়েছ ভাব ? েকu িহসাব করেত পারেব না।  eখন পুনরায় েতামরা মািলক েহাc।  eক 
মুসািফর সমg দিুনয়ােক aপূবর্ সুnর বানােত যােc। কবরখানােক পরীেদর েদেশ পিরবিতর্ ত 
করেছন। েতামরা বাcারা eখােন eেসেছা িরেƶশ হেত। মসুািফরেক sরণ কের থােকা । েতামরাo 
হেল যাtী। eখােন eেস পǹতেttর শরীর ধারণ কেরেছা।  সুkেলােক পǹ তt হয় না।  পাঁচ তt 
eখােন হয়, েযখােন েতামরা েতামােদর ভূিমকা পালন করেত eেসেছা। আমােদর আসল েদশ 
েসটাi।  eখন আtা পিতত হেয় েগেছ তাi বাবােক ডাকেছ। বাবা eেসা - eেস আমােদর পিবt 
কেরা।  রাবণ আমােদরেক পিতত বািনেয় কােলা কের িদেয়েছ। যখন েথেক রাবণ eেসেছ আমরা 
পিতত হেয় েগিছ।  eখন বুঝেত পাির আমরা পিবt িছলাম, তাi েতা sরণ কির - েহ পিতত 
পাবন , eেসা।  েকu েতা আেছ যােক আমরা ডািক। বাcারা বাবােক ডােক, o গড ফাদার।  oঁনার 
েতা নামi েহেভনিল গডফাদার।  তাহেল িনɩয় েহেভেনরi রচনা করেবন।   
 
বাবা বুিঝেয়েছন, পড়া˝নায় গান - বাজনার pেয়াজন েনi। বাবা বেল িদেয়েছন aেনক ভােলা -
ভােলা েরকডর্  আেছ, েযʟিল uিন ৈতরী কিরেয়েছন - যখন েকােনা কারেণ িবষnতা আসেব তখন 



িনেজেক িরেƶশ করার জনয্ ei েরকডর্  বাজােত পােরা।  িকn যত আoয়াজ কম হয় তেতা 
ভােলা।  রয়য্াল মানষুরা কম আoয়াজ কেরন ।  মুেখর dারা কম কথা বলেব, বলেলo েযন রt 
িনঃসৃত হয়। েতামরা হেল ঈ˞েরর সnান, তাi েতামােদর রয়য্ািলিটi আলাদা, েতামােদর েতা কত 
েনশা হoয়া uিচত। রাজার সnােনরo ei গবর্ থােকনা যা েতামােদর থাকা uিচত। আcা !  
 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার --- 
 
1)    িনেজেক সবর্দা িরেƶশ রাখেব। েতামার মখু িদেয় েযন রti িনঃসৃত হয়। যিদ কখেনা 
িবষȍতা aনভুব হয় তাহেল বাবার ৈতরী গান ˝েনা।  
 
2)   েদহী - aিভমানী হoয়ার pাকিটস করেত হেব। sরেণ েথেক খাদ েবর করার পু˙ষাথর্ করেত 
হেব।   
 
বরদান :- শািnর শিk dারা aসmবেক সmবকারী েযাগী তুিম আtা হo 
 
শািnর শিki হল সবর্েƽɵ শিk। aনয্ সমs শিkর uৎস ei শিk। শািnর শিk dারা aসmবেকo 
সmব করেত পােরা। যােক দিুনয়া aসmব বেল, েতামােদর েযাগী আtােদর জনয্ েসটা সহেজi 
সmব।  তারা বলেব পরমাtা aেনক uঁচু হাজার সূেযর্র েথেকo েতজপূণর্, িকn েতামরা িনেজেদর 
aনুভেবর dারা বেলা - আমরা েতা তাঁেক েপেয় েগিছ, শািnর শিkর dারা েsেহর সাগের সমািয়ত 
হেয় েগিছ।  
 
েsাগান :-  িনিমt হেয় েয িনমর্াণ কাযর্ কের, েস - i সিতয্কােরর েসবাধারী।   
 
 


