
14-09-17      pাতঃ মুরিল  om শািn     "বাপদাদা"                 মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - pথেম eiটা িনɩয় কর েয আিম হলাম আtা। pবৃিtেত েথেকo িনেজেক 
িশববাবার সnান eবং েপৗt মেন কর। eর জনয্i পিরƽম করেত হয়। 

 
pɬ:- েতামরা সবাi পু˙ষাথর্ী বাcারা েকাn ʟহয্ রহসয্েক ভােলা ভােব জােনা? 
 
utর:- আমরা জািন েয eখনo পযর্n েকui 16 কলা সmূণর্ হয়িন। সবাi পু˙ষাথর্ করেছ। 
আিম সmূণর্ হেয় েগিছ - ei কথা বলার সাহস কােরার মেধয্i েনi। কারণ সmূণর্ হেয় েগেল ei 
শরীরটাi আর থাকেব না। শরীর না থাকেল তখন সূkবতেন িগেয় বসেত হেব। মলূবতেন েতা 
েকui েযেত পারেব না। কারণ বর যতkণ না যােc ততkণ কেনরা যােব িকভােব? eটাo হল 
eকটা ʟহয্ রহসয্। 
 
গীত:- দপর্েণ আপন মুখ েদখ েহ pাণী… 
 
om শািn। িশব ভগবানবুাচ। বাcারা েতা eখন eটা বুেঝ েগেছ েয eঁনার (bhাবাবার) নাম 
িশব নয়। েসটা েতা হল িনরাকার িশব ভগবানবুাচ। বাcারা েবােঝ েয িনরাকার েতা িশববাবােকi 
বলা যােব। aনয্ েকােনা মানুেষর জনয্ েতা ei কথা বলা যােব না। িনরাকার পিতত-পাবন 
িশববাবাi হেলন jােনর সাগর। িতিন ei শরীেরর মেধয্ বেস েবাঝােcন। তাঁেকi পরমিপতা 
পরমাtা বলা হয়। িপতােক eবং িনেজেক aথর্াৎ আtােক বুঝেত হেব। মানুষ জােনi না েয আtা 
আসেল িক। iংেরিজেত বলা হয় েসl িরেয়লাiেজশন (আt-aনুভূিত)। েসl aথর্াৎ আtা 
আসেল িক? হয়েতা বেল থােক েয ˋkিটর মােঝ তারা আেছ। িকn oটা েকবল কথার কথা। 
আtা যখন তারার মত িনরাকার তখন তার িপতাo িনɩয় িনরাকার-i হেবন। েছাট বড় েতা 
হেত পাের না। আtা েযরকম, পরমাtাo েসiরকম। িতিন হেলন সুিpম (পরম), uঁচুর েথেকo 
uঁচু। pথেম আtােক eiটা বুঝেত হেব েয আtা কার সnান। আtা িকভােব পিতত েথেক পিবt 
হয়, িকভােব পুনজর্ n েনয়। িকছুi জােন না। আেগ েতা ei jানটা থাকেত হেব েয আtা আসেল 
িক। বাবা-i eেস বাcােদরেক েবাঝান েয আtা হল তারার মত, aিত সূk। ei েচােখর dারা 
েদখা যােব না। েদখার জনয্ িদবয্দিৃɳ pেয়াজন। হাসপাতােল িগেয় আtােক েদখার যতi েচɳা 
ক˙ক িকn আtােক েদখেত পােব না। আtা aিত সূk। আেগ েতা eiটা িনɩয় করেত হেব েয 
আিম হলাম aিত সূk আtা। বাবা েসiসব আtােদরেকi েবাঝান যােদর মেধয্ 84 জেnর পাটর্  
ভরা আেছ। তারপর পরমাtা িনেজi aনুভব করান। oi আtার পেk েতা িনেজ িনেজ aনুভব 
করা সmব নয়। পরমাtা sয়ং তােক aনুভব করান েয আিম হলাম েতামার িপতা eবং আিম 
aিত সূk। নাটেকর সমs পাটর্  েরকডর্  হেয় আেছ। eঁনার ভূিমকােত িকছু পিরবতর্ ন করা সmব 
নয়। বাবা বলেছন, আিম কােরার েরাগ সারােত আিস না। eiসব শারীিরক aসুsতা েতা কমর্েভাগ। 
েতামরা েতা বেলা - েহ পিতত-পাবন, নেলজফুল, jােনর সাগর, তুিম eেস আমােদরেক পিবt 
বানাo, রাজেযাগ েশখাo। পরমাtােকi েতা আhান করা হয়। তাহেল eর মেধয্ কৃɶ eল েকাথা 
েথেক। কৃɶেক েতা সকেলর গড ফাদার বলা যােব না। সকল আtার িপতা হেলন িনরাকার। িতিন 
হেলন দঃুখহতর্ া eবং সুখকতর্ া। িতিন িকভােব আেসন eবং িকভােব তাঁর ভূিমকা পালন কেরন - 
েসi িবষেয় িকছুi জােন না। শােst েতা eiসব িকছুi েনi। গীতা হল সকল শােstর মsকমিণ। 



গীতার dারাi সতয্যুেগর আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র সৃিɳ হেয়িছল। পরবতর্ীকােল aনয্ানয্ 
সnােনরা eেসেছ। মুখয্ ধমর্শাst েকানটা? ei িবষয়টাi বাবা েবাঝােcন। গীতাi হল মখুয্, যার dারা 
bাhণ, সূযর্বংশী eবং চndবংশী ধেমর্র sাপন হয়। সǩমযুেগ েতা bাhণ ধমর্i আেছ। েতামরা জােনা 
েয বাবা আমােদরেক jান েশানােcন যার dারা আমরা শূd েথেক bাhণ হi। তারপর সূযর্বংশী 
eবং চndবংশী হব। eটা েযন ভােলাভােব sরেণ থােক। পরমিপতা পরমাtা bাhণ, েদবতা eবং 
kিtয় ধেমর্র sাপন কেরন। আtার িবষেয়o বাবা বুিঝেয়েছন। েকােনা েকােনা বাcা িনেজেক আtা 
িনɩয় কের বাবােক sরণ করার েkেt সংশয় pকাশ কের। আের, তুিম েতা আtাi, তাi না? 

েতামােদর বাবা হেলন িশব। আtা েযমন শরীর ছাড়া িকছুi করেত পাের না, েসiরকম িনরাকার 
বাবারo েতা শরীেরর pেয়াজন, তাi না? িতিন ei শরীেরর মেধয্ eেস েবাঝান। আtার ˚প eবং 
পরমাtার ˚প েকমন। eটা েতা েকবল কথার কথা বেল েয পরমাtার ˚প হল িবn।ু িকn েসi 
িবnরু মেধয্ িকভােব aিবনাশী পাটর্  ভরা আেছ যা কখনo মুেছ যায় না। eটা েতা েকui জােন 
না। িকn ei পাটর্  aনািদকাল েথেক kমাগত চেল আসেছ যার েকানo an েনi। পুরাতন 
দিুনয়ার সমািp হেলi নতুন দিুনয়া হেব। বাবা eেসi পিতত দিুনয়ােক পিবt বানান। বাবা 
বুিঝেয়েছন, মুখয্ ধমর্শাst হল চারিট, যার dারা চারিট ধেমর্র sাপন হয়। pথেম গীতা, তারপর 
iসলাম ধেমর্র শাst, েবৗd ধেমর্র শাst eবং িখ্রsান ধেমর্র শাst। পের আরo বৃিd হয়। eiসব শাst 
হল গীতার নািত-পুিত। তাi মিহমা কের বলা হয় - ̄মৎ ভগবৎ গীতা। েযটা বাবার dারা 
গাoয়া হেয়েছ। বাবা বলেছন, আিম মানুষo নয় eবং েদবতাo নয়। আিম েতা হলাম uঁচুর েথেকo 
uঁচু পরমাtা। আিম pিত কেli ei সাধারণ শরীের পড়ােনার জনয্ আিস। েতামরা জােনা েয 
eখন আমরা বরাবেরর মেতা bাhণ হেয়িছ eবং eরপর েদবতা হব। বৃিd েতা হেতi থাকেব। 
তেব হয্া,ঁ িব.েক. হoয়া েকানo মািসর বািড়র কথা নয়। েবাঝােনা হয় েয গৃহেs েথেকo িনেজেক 
িশববাবার সnান বেল মেন কর। েতামরা হেল িশববাবার সnান, আবার েতামরাi হেল িশববাবার 
নািত। jােন আসার আেগ eiরকম বেল না েয আিম হলাম ঠাkরদাদার নাতিন eবং সnান। 
েতামরা হেল ঠাkরদাদার (িশববাবার) সnান। েসi সূেt েতামরা বাcারা হেল িশববংশী। তারপর 
িশববাবা দtক িনেয় িব.েক. বানান। িতিন হেলন িনরাকার, আর iিন হেলন সাকার। েতামরা হেল 
িনরাকার বাবার সnান। বাবা eo বেলন েয bhার dারা েতামােদরেক দtক িনi। তাi bhার 
সnান হoয়ার জনয্ েতামরা হেল আমার নািত। েতামরা িশববাবার কাছ েথেকi utরািধকার পাo। 
eছাড়া ধমর্শাst তােকi বলা হেব যার dারা েকানo ধমর্ sাপন হেয়েছ। েবেদর dারা েকাn ধেমর্র 
sাপনা হেয়েছ? িকছুi হয়িন। মহাভারতo েকােনা ধমর্শাst নয়। বাiেবল হল ধমর্শাst। গীতার dারা 
েতা েদবী-েদবতা ধমর্ sাপন হেয়েছ। eছাড়া ভগবৎ, রামায়ণ iতয্ািদেত েতা সংশয়পূণর্ িকছু কথা 
িলেখ িদেয়েছ। oiʟেলা েকােনা ধমর্শাst নয়। আসল কথা হল আtােক বুঝেত হেব। oরা আবার 
বেল েয আtার oপর েকােনা pেলপ পেড় না। eটা ভুল কথা। বাsেব েতা আtাi ei শরীেরর 
dারা খাবার খায়, ঘ্রাণ েনয়। সুখ-দঃুখ েতা আtাi aনভুব কের, তাi না? েসiজনয্i মহাtা, 
পাপাtা iতয্ািদ বলা হয়। তাi আtা eবং পরমাtােক aিভn বলেল েসটা েতা ভুল বলা হেব। 
eমন িকছু বাcা আেছ যারা েসnাের আেস িকn আtা িক িজিনস েসটাi জােন না। েতামরা বেলা 
েয আtা তারার মত। তার মেধয্i সমs পাটর্  ভরা আেছ। আtা aিত সূk, eেক কখেনা েদখা 
যায় না। তেব হয্া,ঁ বাবা িদবয্ দিৃɳর dারা সাkাৎকার করােত পােরন। সাkাৎকার হoয়ার পর 
আবার uধাo হেয় যােব। তা সেtto েতামােদরেক বুিdর dারা িনɩয় করেত হেব েয আমরা হলাম 
aিত সূk আtা। িবেবকানেnর েkেt েযমন েশানা যায় েয েস েজয্ািতর সাkাৎকার কেরিছল। 



েদেখিছল েয oর েথেক েজয্ািত েবিরেয় আমার মেধয্ িমেশ েগল। িকn eটা েতা েকবল সাkাৎকার 
হেয়িছল। eখােন িমেশ যাoয়ার েকানo বয্াপার েনi। আtার সাkাৎকার হেয়েছ েতা িক হেয়েছ। 
তুিম েতা আtাi। aযথা কত মিহমা িলেখ িদেয়েছ। সাkাৎকার হেয়েছ েসটা েতা ভাল কথা, িকn 
তার েথেক pািp িক হেয়েছ? িকছুi না। ধর েতামার চতুভুর্ েজর সাkাৎকার হল, তাহেল িক তুিম 
লkী-নারায়ণ হেয় যােব? eটা েতা েকবল eম aবেজেkর (লkয্) সাkাৎকার হল। বাবার ˚েপর 
েকমন সাkাৎকার হেব? আtা েযমন তারার মেতা, েসiরকম িতিনo তারার মেতা। েদিখেয়েছ েয 
aজুর্ ন বেলেছ - েতামার ei হাজার সূেযর্র সমান েতজ আিম সহয্ করেত পারিছ না, eবার বn 
কর। িকn আসেল eiরকম িকছুi নয়। আেগ েতা aেনেকর সাkাৎকার হত। েযটা ˝নত েসটাi 
সাkাৎকার হেয় েযত। ভাবত েয আমার মনsামনা পূণর্ হল। িকn eেত েতা েকানo লাভ েনi। 
বাবা বলেছন, আিম রাজেযাগ িশিখেয় পিতত েথেক পিবt বানােত eেসিছ। eমন নয় েয েকােনা 
মৃত বয্িkেক জীিবত কের েদব। aসুখ করেল ডাkােরর কােছ যাo। আিম েতা পিবt বানােত 
eেসিছ। পিবt হেলi পিবt দিুনয়ােত যােব। পিতত দিুনয়ার িবনাশ হেল তেবi েতা নতুন দিুনয়ার 
sাপন হেব। মহাভারেতর যুেdর পর িক হেয়িছল েসi িবষেয় িকছুi েদখায় িন। েতামােদরেক aথর্াৎ 
বাcােদরেক eখন সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ েবাঝািc। ei jান কােরার বিুdেতi েনi। 
আtার jান-i েনi। বাবােক eেস pɬ কের েয আtা িক, বাবােক sরণ করব িকভােব? বাবা 
˝েন আɩযর্ হেয় যান। যখন েসবাধারী বাcােদর মেধয্i আtা-পরমাtার jান েনi তাহেল 
aনয্েদরেক িক েশানােব? িনɩয়i মরুলী েশানায়। িটচারেদর মেধয্o িবিভn kম থােক, তাi েযসব 
মুখয্ bাhণীরা আেছ তােদর মেধয্ কাuেক িনিদর্ɳ কের েদoয়া হয় েয kােস kােস িগেয় pেতয্কেক 
িজেjস করেব আtার ˚প েকমন? পরমাtার ˚প েকমন? সুপারভাiজ (তদারিক) করেত হেব। 
যতkণ পযর্n িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ না করেব ততkণ পযর্n িবকেমর্র িবনাশo 
হেব না। মানুেষর বুিd eকদম পাথর হেয় েগেছ। পরেশর মেতা বুিd বানােনার জনয্ পিরƽম 
করেত হয়। িদলoয়াড়া মিnের আিদেদেবর কােলা িচt েদিখেয়েছ eবং oপের sেগর্র ছিব েদিখেয়েছ। 
েয মিnর বািনেয়িছল েস েকািটপিত িছল, িকn িকছুi জানত না। মহাবীর বেল িকn তার aথর্ 
িকছুi জােন না। জগৎ আmা েতা মহারাণী হন, তাi না? সরsতী হল আিদেদেবর কনয্া। aেনক 
মিnর বািনেয়েছ। ƪািsর েলােকরাo িকছু জােন না। পূজারীo বেল েয আিম েতা েকবল মিnর 
সামলােনার জনয্ আিছ। মিnর েতা aমুক বয্িk বািনেয়িছল, তাi আিম িকছু জািন না। মানষু 
আেস আর মাথা ঠুেক চেল যায়। েতামরা eখন কত আেলাক েপেয়ছ। eটা হল মানুষ েথেক েদবতা 
হoয়ার পড়া। মানুষ গীতা ভবন ৈতির কের িকn গীতাjান েক িদেয়িছেলন েসটাi েকu জােন 
না। বড় বড় েকািটপিতরা বড় বড় মিnর ৈতির কের। িকn িকছুi জােন না। বাবা eেসi 
েতামােদরেক সমs নাটেকর রহসয্ বলেছন। আcা, যিদ aনয্ িকছু বুঝেত না পােরা তাহেল েকবল 
িশববাবােক sরণ করেত থাক। eেতo কলয্াণ হেব। বাবার কথা েতা sরেণ আেস, তাi না? 

িশববাবা হেলন সকল আtার িপতা। মৃতুয্র সময় যিদ িশববাবা ছাড়া আর কােরার কথা sরেণ 
না আেস তাহেলo sেগর্ যােব। েসটাo িক কম বয্াপার। pথেম িনেজেক আtা িনɩয় করেত হেব। 
িতিন হেলন পরমিপতা পরমাtা। তারঁ নাম হল িশব। আtাo িবn,ু পরমাtাo িবn।ু আtার মেধয্ 
েযমন 84 জেnর পাটর্  আেছ, েসiরকম পরমাtার মেধয্o পিততেদরেক পিবt বানােনার পাটর্  আেছ। 
ভিkমােগর্ আিম সকেলর মনsামনা পূণর্ কির। বাবার হােত িদবয্দিৃɳর চািব আেছ। eটাo নাটেকর 
মেধয্i রেয়েছ। pবল ভিk করেল সাkাৎকার হেবi। শয়তান (রাবণ) a˝d কামনা পূরণ কের। 
েযসব ঋিd-িসিd iতয্ািদ েশেখ, েসiʟেলা েশখােনা আমার কাজ নয়। eiসেবর dারা মানষু aনয্েক 



দঃুখ েদয়। আিম oi সকল icা পূরণ কির না। eখন বাcারা সবাi পু˙ষাথর্ী। েকui 16 কলা 
সmn হয়িন। যতkণ না িবনাশ হেc ততkণ ei পু˙ষাথর্ চলেতi থাকেব। আিম 16 কলা 
সmn হেয় েগিছ - ei কথা বলার সাহস কােরার েনi। ৈতিরi হয়িন। aিnেম oiরকম aবsা 
হেব। যিদ েকu রাতিদন eক কের পু˙ষাথর্ কের, তাহেলo হেত পারেব না। eখন েকu কমর্াতীত 
হেয় েগেল তােক শরীর ছাড়েত হেব। সূkবতেন িগেয় বসেত হেব। মলূবতেন েতা েযেত পারেব 
না। আেগ বর যােব, তারপর েতা কেনরা যােব। বর যাoয়ার আেগi িকভােব চেল যােব। aেনক 
দরূদিৃɳ সmn বুিd pেয়াজন। আcা - 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)    সাkাৎকার করার icা না েরেখ িনɩয়বুিd হেয় পু˙ষাথর্ করেত হেব। pথেম eiটা 
িনɩয় করেত হেব েয আিম হলাম aিত সূk আtা।  
 
2)    aসুখ-িবসুখ করেল বাবার sরেণ থাকেত হেব। eটাo eকpকার কমর্েভাগ। sরেণর dারাi 
আtা পিবt হেব। পিবt হেয় পিবt দিুনয়ােত েযেত হেব। 
 
বরদান:- সূk পােপর েথেক মkু হেয় সmূণর্ িsিতেক pাp করেত সমথর্ িসিd s˚প হo। 
 
বতর্ মান সমেয় েকােনা েকােনা বাcা কেমর্র ʟহয্ গিতর jানেক হালকা ভােব েনoয়ার কারেণ েছাট 
েছাট পাপ কমর্ কের েফলেছ। কমর্ দশর্েনর িসdাn হল - যিদ তুিম কােরা িনnা কর, কােরা 
aবʟণেক pচার কর িকংবা কােরা পk িনেয় কথা বল, তাহেলo পােপর ভাগী হেয় যাo। আজ 
তুিম কােরা িনnা করেল কালেক েস েতামার িdʟণ িনnা করেব। ei রকম েছাট েছাট পাপ 
সmূণর্ িsিতেক pাp করার েkেt িবǡ˚প হেয় যায়। তাi কেমর্র ʟহয্ গিতেক েজেন, পােপর েথেক 
মুk হেয় িসিd s˚প হo। 
 
েsাগান:- আিদ িপতার সমান হoয়ার জনয্ শিk, শািn eবং সকল ʟেণর sm হo। 
 


