
07-11-17        pাতঃ মরুিল            om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- পিতত পাবন বাবা eেসেছন পিবt কের পিবt দিুনয়ার বসর্া িদেত, পিবt হেল 
সদগিত pাp হেব" 

 
pɬ:- েভাগী জীবন, েযাগী জীবেন পিরবিতর্ ত হেব eর মখুয্ আধার িক ? 
 
utর :- িনɩয়। যতkণ িনɩয় েনi েয আমােদর পড়ােcন sয়ং েবহেদর বাবা ততkণ না-i 
েযাগ লাগেব, না-i পড়ােশানা করেত পারেব। েভাগী জীবন-i েথেক যােব। aেনক বাcারা kােস 
আেস িকn িযিন পড়ােcন তাঁর uপের িনɩয় েনi । ভােব হয্াঁ েকােনা শিk আেছ িকn িনরাকার 
িশববাবা পড়ান -- eটা িকভােব সmব ? ei কথা েতা নতুন। eমন পাথরবুিd বাcােদর পিরবতর্ ন 
হয় না।  
 
 গীত : - om নমঃ িশবায় ......  
 
om শািn। বাcারা ei কথা েতা বুেঝi েগেছ েয িশববাবা আমােদর েবাঝােcন। kেণ kেণ েতা 
আর বলেবন না ভগবানুবাচ। ঘন ঘন িনেজর মিহমা করা, eটা িনয়ম নয় । িশববাবা হেলন 
সকেলর িপতা, িতিন বেস আমােদর aথর্াৎ আtা˚পী বাcােদর েবাঝােcন। 21 জেnর ভিবষয্েতর 
জেনয্ aটল aখn ৈদবী sরাজয্ pাp করােcন। েযমন sুল aথবা কেলেজ বাcারা জােন েয িটচার 
আমােদর িনেজর মতন বয্ািরsার ৈতির করেছন, মুখয্ লkয্িট হল eটাi । বািক সtসেǩ যারা যায় 
েবদ শাst iতয্ািদ ˝নেত, তােত িকছু pািp হয়না তাi িটচার তবুo ভােলা যারা শরীর িনবর্ােহর 
জেনয্ ৈদিহক িবদয্া িশিখেয় েদন , যােত আজীিবকা aথর্াৎ uপাজর্ েনর uপায় হয়। বািকরা সব 
দগুর্িত-i কের , বাcারা িববাহ iতয্ািদ করেত না চাiেল েলৗিকেক িপতা বেলন সmিtর aিধকার 
pাp হেবনা।েযখােন েযেত চাo চেল যাo। eখােন েতা বাবা aমৃত পানo করান eবং বসর্া aথর্াৎ 
sেগর্র aিধকারo েদন, বেলন পিবt হo তেবi পিবt দিুনয়ার মািলক হেব। কতখািন তফাৎ -- 
েলৗিকক িপতা o পারেলৗিকক িপতায়। eকজন রািtর িদেক িনেয় যান , aনয্ জন িদবেস। iিন 
হেলন পিতত পাবন। বলাo হয় েয সদগিত দাতা eকজনi -- িযিন eেস সকেলর সদগিত কেরন, 

তাহেল দগুর্িত েক কের ? ei কথা জানা েনi। বাবা েবাঝান -- সব আসুরী মতানুসাের চেল। 
eখােন আেস aসুর েথেক েদবতা হেত। e হল indps।       
     
aেনক aসুর লুিকেয় eেস বেস। সব েসnাের eমন লুেকােনা aসুর aথর্াৎ িবকারী aেনক আেস, 

তারা বািড় িগেয় আবার িবষ পান কের। দিুট কাজ eকেt েতা চলেত পারেব না । তারা 
পাথরবুিd হেয় যায়। বাবােক েচেনi না। িনɩয় েতা eেকবােরi েনi েয আমােদর েবহেদর িপতা 
পড়ােcন। ˝ধুi eেস বেস। ফেল না েযাগ লােগ, না পড়া হয়। েভাগী - i েথেক যায়। aেনেক 
ভােব েয েকােনা শিk আেছ বয্স। িনরাকার িশববাবা িকভােব আসেবন ! েকােনা শােsto েলখা 
েনi। eiসব হল নতুন কথা। গায়নo আেছ িশব জয়nী.... িকn পাথরবুিd হoয়ার জেনয্ বুঝেত 
পােরনা। িশব আেছন তেবi েতা সব ভkজন sরণ কের। বলাo হয় িশবায় নমঃ। ভােব িতিন 
পরমধােম বাস কেরন। আমােদর িপতা হেলন পরমিপতা, সুতরাং িতিন সবার ফাদার হেলন িকনা। 
ভারেতo eমন আেছ যারা ফাদারেক িব˞াস কেরনা। মানষুেদর েবাঝান খুব কিঠন। মানুষ েতা ei 



কথাo জােননা েয eখন দগুর্িতর সময় চলেছ। ভিk মােগর্ pথেম aবয্িভচারী ভিk িছল eখন 
বয্িভচারী হেয়েছ। বয্িভচারী o aবয্িভচারীেত কত তফাৎ আেছ। eক হল পাপ আtা, aনয্জন হল 
পুণয্াtা। aবয্িভচারী ভিk হলi সিতয্কােরর ভিk। েসi সময় aথর্াৎ dাপের মানষু সুখীo থােক। 
ধন-সmদ iতয্ািদ সবi থােক। কিলযুেগ েবিশ দগুর্িত হেয় যায়। যখন বয্িভচারী ভিkেত আেস 
তখন িবকারীর সংখয্া বৃিd হেত থােক। িদন pিতিদন িবকােরর েজারo বাড়েত থােক। pথেম সেতা 
pধান িবকার িছল, eখন হেয়েছ তেমাpধান িবকার। সব eেকবাের তেমাpধান হেয়েছ। ঘের ঘের 
কত ঝগড়া। িশববাবা বেস বাcােদর েবাঝােcন। কৃɶ েতা িপতা নয়। কােরা জীবন কািহনী জােন 
না। iিন হেলন পিতত -  পাবন। পরম িপতা পরমাtােক িব˞াস কের েয uিন হেলন jােনর 
সাগর, জেলর সাগর িক পিতত-পাবন, নেলজফুল হেত পাের। মানষু েতা জেলর সাগর েথেক uৎপn 
নদী ʟিলেক পিতত-পাবনী েভেব েনয়। তােদর িজjাসা করা uিচত েয েযমন গীতার ভগবােনর 
কমর্ কতর্ বয্ িজjাসা করা হয় --- িনরাকার পরম িপতা পরমাtা হেলন রচিয়তা eবং ̄কৃɶ 
হেলন রচনা , eবাের বেলা গীতার ভগবান েক ?  ভগবান েতা eকজনেকi বলা হেব। তাহেল বয্াস 
েদব েক িকভােব ভগবান বলা হেব। েতা eমন eমন pɬ করা uিচত -- পিতত-পাবন , পরম 
িপতা পরমাtা হেলন jােনর সাগর , oঁনার েথেকi ei jান গǩা িকভােব uৎপn হয় ? পরম 
িপতা পরমাtা bhা মখু কমল dারা bাhণ মখু বংশাবলী রচনা কেরন। তারা bhা মুখ dারা 
jান pাp কের , ফেল সদগিত pাp হয়।   eবার জেলর সাগর dারা পিবt হয় বা jােনর সাগর 
dারা। জল dারা মানষু পিবt েতা হেত পােরনা। তাহেল ধাধঁা s˚প ei pɬo িজjাসা করা 
uিচত , eনােক িজjাসা করেল পিবt দিুনয়ার মািলক হেত পারেব। ডােক সবাi oঁনােকi েহ 
পিতত পাবন সীতারাম। তারপের গǩায় sান iতয্ািদ কের , সুতরাং ei ধাঁধা িটo যুk করা 
uিচত। সময় aনুসােত pিতিট িজিনস েশাভনীয় হয়। েযমন ঐ গীতার ভগবান িবষয়ী ধাঁধািট, 

েতমনi ei ধাঁধািট।   মেন েখয়াল আেস েতা িঠকi --- eমন িক িজিনস ৈতির কির েয মানুষ 
sৃিত িচh ˚েপ সদা িনেজর কােছ রাখেব। ভােলা িজিনস হেল িনেজর কােছ রাখেব। কাগজ iতয্ািদ 
েতা েফেল েদয়।   েদবতােদর ভােলা িজিনস থাকেল নɳ করেবনা। সািভর্ েসর pয্ািkেস যারা থােক 
তােদর সারািদন িবচার সাগর মnন চলেব আর তারা কেরo েদখােব। ˝ধু বলা uিচত নয় eমন 
করেত হেব। eiসব কােক বল ? বাবা করেবন নািক বাcারা করেব ? বেলা েক ? বাবা েতা 
িনেদর্শ েদেবন। eমন ভােলা িচt , কয্ােলnার ছাপাo , িtমুিতর্  িশেবর কয্ােলnার িpn হoয়া uিচত। 
িtমুিতর্  িশব জয়nী বলা িঠক। ˝ধু িশব জয়nী বলা ভুল। eক বাcার icা িtমুিতর্  িশব জয়nীর 
কয্ােলnার ৈতির েহাক তাo রিঙন। িtমুিতর্  িচেtর dারা ভােলা ভােব েবাঝা যায়। বাবা লেকটo 
eiজেনয্ ৈতির কেরন যােত তার dারা ভােলা ভােব েবাঝান যায়। bhা dারা িশববাবা সদগিত 
কেরন।   সুতরাং েয পিরƽম কের িবɶুপুরীর মািলক েস-i হয়। যারা jান pাp কেরনা তারা 
িবনাশ হেয় যায়। তারা দno েভাগ কের , পদo pাp কেরনা। ভkরা ভগবানেক sরণ কের িকn 
যখন ভগবান আেসন তখন কত কম জন oনােক িচনেত েপের oনার আপন হয়। েকািটেত েকu। 
যারা মুিkর জনয্ পু˙ষাথর্ কের তারা uঁচু পদ মযর্াদা pাp করেত পােরনা। িবকমর্ িবনাশ হেবনা 
তাi সাkাৎকার করােনা হেয়িছল -- ধমর্ sাপকরাo আেসন দিৃɳ িনেত। sরণ করেত করেত 
িবকমর্ িবনাশ করেত থাকেল uঁচু পদ মযর্াদা লাভ করেত পারেব, aনয্ ধেমর্র মুখয্ িবিশɳ ধমর্ীয় 
েলাকজন আসেব পের । eমন নয় বতর্ মােনর েপাপ আসেবন .... না না .... pথম নmেরর েপাপ 
আসেবন , িযিন বতর্ মােন েশষ জেn আেছন , িতিন আসেবন। e হল খুব ভারী িহসাব। eখন েতা 
e হল kেmর েমলা। eiসব হল ভিkমােগর্র সামgী। যখন দগুর্িত হoয়ার সmূণর্ gহণ েলেগ যায় 



তখন বাবা eেস 16 কলা সmূণর্ কেরন। ei gহণ s দশর্ন চk েথেক েবর করা হয়। ei েয 
েগালা আেছ , তােত নীেচ েলখা uিচত ei হল s দশর্ন চk। e হল খুব ভােলা িজিনস । ei হল 
ঈ˞রীয় েকাট aফ আমর্স। eiসব হল ঈ˞রীয় কথা। sাiড যা ৈতির হেয়েছ তার জেনয্o বাবা 
েবাঝান। যিদ তারা মুরিল ˝নেবনা েতা িনেদর্শ কােজ লাগােত পারেবনা। মুরিল েতা েরাজ পড়া 
uিচৎ। যারা সািভর্ স কের তােদর কাজ করা uিচত। িtমুিতর্ র sাiড ৈতির হয়, তােত akর aেনক 
থােক। sাপনা o িবনাশ -- দিুট েগালা o চাi। ei হল নরক , ei sগর্। ei হল আজেকর 
ভারত , ei হল কালেকর। বাবা েসেকেn জীবনমুিk িদেত বেস আেছন। বাবা েক িচেন িনɩয় 
হেলi বয্স। জীবনমুিk pািpর পু˙ষাথর্ আরm হয়। জn েতা িনেয়ছ তাiনা। বাবার কােছ সmূণর্ 
বসর্া িনেত হেব। তারপর িবকার চাiেত পারেবনা। বাবা বেলন Ƹɳাচারীর বসর্া pাp হয়না। 
pািkকয্ােল eনােক (bhােক) দɳৃাn রাখা হেয়েছ িকনা। eমন aেনেক মুশিকেল েবর হয়। িনেজর 
সmান iতয্ািদo েদেখ তারা । রচিয়তা হেলন বাবা , সবাiেক oনার আেদশ aনযুায়ী চলেত হেব। 
েতামরাo ̄মৎ aনুযায়ী না চলেল পদ Ƹɳ হয়।  
 
বাবা বেলন --- ei jান মােগর্ পাকা নɳ েমাহ হoয়া uিচত। বাবার আেদশ pাp আেছ , েয 
বাcারা আেদশ পালন কেরনা তারা হল k সnান।   েস সnান-i নয়। পিবtতার আেদশ েতা ভােলা 
তাiনা। রাজেযাগ েতা বাবা eখনi েশখােcন। মানুষ েতা িকছুi েবােঝনা। বাcােদর মেধয্o নmর 
aনুসাের পু˙ষাথর্ aনযুায়ী েবােঝ। বাবা eত িনেদর্শ েদন , বাcারা খুব মুশিকেল কের েদখােত 
পাের। বাবা বেলন িtমুিতর্ র কয্ােলnার ৈতির করেত হেব। সমs িকছু িtমুিতর্  িশেবর িচেtর uপের 
িনভর্ র করেছ। েলখা আেছ bhা dারা sাপনা। িনɩয়i িশববাবা sেগর্র sাপনা করেবন তাiনা। 
কিলযুগী aসুরী রােজয্র িবনাশ হেব। aসুরী রােজয্ সংখয্া কত েবিশ। ৈদবী রােজয্ কম সংখয্া 
থােক। েলখাo আেছ েয aেনক ধেমর্র িবনাশ , eক সতয্ ধেমর্র sাপনা। বাবা বেলন -- আিম 
কত সুnর কের সাজাi তবুo েশাধরায় না , uেlা পাlা বলেতi থােক। eখােন বাবা বেলন েদহ 
সহ যা িকছু আেছ সব িকছু ভুেল মােমকম sরণ কেরা। িনেজর েদেহo আটেক েযo না। কােরা 
েদেহর আকষর্েণ আটেক নীেচ তিলেয় যায়। েযমন মাmার শরীেরর সেǩ pীিত িছল ফেল মাmার 
যাoয়ার পের কতজন মারা যায় কারণ নাম ˚েপ আটেক িছল। বাবা কত বেলন েয েদহ 
aিভমানী হেয়ানা , মােমকম sরণ কেরা। েতামরা ei bhার শরীরেকo sরণ েকােরানা। শরীরেক 
sরণ করেল সmূণর্ jান aজর্ ন করেত পােরনা। েদিহ aিভমানী হেত aেনক সময় লােগ। বাবার 
sরেণ থাকা --- খুব কিঠন কাজ। jান েতা খুব ভােলা েশানায়। েযােগ মুশিকেল থােক। যত 
বড় বীর ততi মায়ার ঝড় আসেব। কােরার নাম ˚েপ আটকা পেড় pবিǹত হয় , eেতi খুব 
সাবধানতা চাi। েযােগi খুব পিরƽম আেছ। jান েতা খুবi সহজ। েযােগ kেণ kেণ িবsৃিত হেয় 
যায় তাi বাবা বেলন িবকমর্জীত হেব িকভােব। েযােগ থাকেল পাপo হেবনা। নাহেল eকশʟণ হেয় 
যায়। eখােন েতা sয়ং ধমর্রাজ eবং বাবা uভেয়i সেǩ আেছ তাi বেলন বাবার সামেন েকােনা 
পাপ করেবনা , নাহেল eকেশা ʟন দn েভাগ করেত হেব। েযােগর dারা-i িবকমর্জীত হেত হেব। 
s দশর্ন চk েক জানা েতা সহজ । ei েগালার নীেচ েলখা uিচত চk , চরকা নয়। বাবা যুিk 
েতা ভােলা ভােলা বেল েদন। বাcােদর কেমর্ আনেত হেব। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o সুpভাত। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার।     



 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  েকােনা েদহধারীর নাম ˚েপ আটকােব না। িনেজর েদেহo েফঁেস যােব না। ei িবষেয়i খুব 
সাবধান হেত হেব।  
 
2)   jান মােগর্ নɳ েমাহ aবশয্i হেত হেব। পিবtতার আেদশ মানেত হেব aনয্েদরo পিবt 
করার যুিk রচনা করেত হেব। 
 
বরদান :-  s পিরবতর্ ন dারা িব˞ পিরবতর্ েনর িনিমt হেয় সবর্ খাজানার মািলক হo। 
 
বয্াখা: েতামােদর েɮাগান হল "বদলা িনo না বদেল েদখাo" । s পিরবতর্ ন dারা িব˞ পিরবতর্ ন। 
aেনক বাcারা ভােব েস িঠক হেল আিম িঠক হব , ei িসেsম িঠক হেল আিম িঠক থাকব। 
েkাধীেক শীতল কের িদেল আিমo শীতল হেয় যাব, ei িখটিখেট মানুষিটেক সিরেয় িদেল ei 
েসnার িঠক হেয় যােব .... eiসব ভাবা eেকবাের ভুল। pথেম িনেজেক পিরবতর্ ন কেরা তাহেলi 
িব˞ পিরবিতর্ ত হেব। eর জেনয্ সবর্ খাজানার মািলক হেয় সময় aনুসাের খাজানােক কােজ 
লাগাo।  
   
েɮাগান -  সবর্ শিkর লাiট সদা সেǩ থাকেল মায়া দরূ েথেকi পািলেয় যােব । 
 


