
25-10-17          pাতঃ মুরিল                 om শািn                        "বাপদাদা"                 মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - েতামােদরেক আধয্ািtক uপাজর্ েনর pিত মেনােযাগ িদেত হেব। মাথার oপের 
aেনক িবকেমর্র েবাঝা রেয়েছ, তাi সময় aপচয় েকােরা না।" 

 
pɬ:- েযসব বাcােদর আধয্ািtক uপাজর্ েনর pিত মনেযাগ থাকেব তােদর লkণ েকমন হেব? 
 
utর:- েস কখেনা পরিনnা পরচচর্ া কের িনেজর সময় নɳ করেব না। শরীর িনবর্াহ করার সােথ 
সােথ আধয্ািtক uপাজর্ েনর জেনয্o সময় েদেব। েভারেবলা uেঠ খুব ভােলাবাসার সিহত বাবােক 
sরণ করেব। sরেণর dারা আtা uড়েত থাকেব। 2) েস বাবার মেতা দয়ালু হেয় িনেজর oপর 
eবং সকেলর oপর দয়া করেব। সবাiেক বাবার পিরচয় েদেব। 
 
গীত:- তুিমi হেল মাতা, তুিমi হেল িপতা… 
 
om শািn।  বাcারা ei গােন মাতা-িপতার মিহমা ˝নল। েযমন ঘের বাcােদর মা, বাবা eবং 
ঠাkরদাদা থােক। বাবার dারা ঠাkরদাদার সmিtর utরািধকার পাoয়া যায়। কারণ ঠাkরদাদার 
সmিtর oপর বড়েদর agািধকার থােক। iিনo (bhাবাবা) েতা সবেথেক বড়। দিুনয়ার মানষু 
জােনi না। িকn বাcারা জােন। তাi 'তুিমi হেল মাতা, তুিমi হেল িপতা' - ei কথাʟেলা 
ঠাkরদাদার েkেti pেযাজয্। তাi তারঁ পিরচয় িদেত হেব। সামনা-সামিন েহাক িকংবা ছিব aথবা 
pেজkােরর dারা - ঠাkরদাদার পিরচয় েদoয়া aতয্n জ˙ির। েলৗিকক ঠাkরদাদা েতা সাকারী 
হয়। eখন েতামােদর বুিdেত pথেম কার sরণ আেস? ঠাkরদাদার। pেজkােরর dারাo েবাঝােত 
পার। oেতo েতা পরপর ছিব েদখােনা হয়। pথেম পরমিপতা পরমাtার সmেn েবাঝােত হেব। 
তাহেল পরমিপতা পরমাtার সােথ েতামােদর িক সmn? eবং pজািপতা bhার সােথi বা িক 
সmn? আেগ িশববাবার ছিব েদখােত হেব। তারপের েসiসব েলখাʟেলা েবাঝােত হেব েযʟেলা 
pদশর্নীেত েবাঝােনা হয় িকংবা ময্াগািজেনo ছাপা হয়। aতeব আেগ পিরচয় িদেত হেব। গীতােত 
েলখা আেছ 'ভগবানুবাচ'। তাi সবার আেগ ভগবােনর পিরচয় িদেত হেব। েতামােদর সবার বুিd 
oপের চেল েগেছ। পরমিপতা পরমাtা িনরাকার িশববাবা হেলন সবেথেক uঁচু। তাঁর পের bhা, 
িবɶু eবং শǦর। েতামরা যখন eখােন আেসা তখন েদখ েয eটা eকটা ঘেরর মেতা েযখােন মা-
বাবা আর ঠাkরদাদা রেয়েছন। oটা হল সীিমত আর eটা হল aসীম। ছিবর oপের েযন সবিকছু 
েলখা থােক। তফাতটা বুিঝেয় বলেত হেব – aেনেকi  হঠেযাগ েশখায় িকn েকবল পরমাtা-i 
রাজেযাগ েশখান যার dারা মুিk eবং জীবনমুিk পাoয়া যােc। eখােন েকবল িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtা িশব ভগবানবুাচ-i েমেন চলা হয়। েযমন বাcােদর বুিdেত েলৗিকক মা-বাবা eবং 
ঠাkরদাদার sরণ আেস। েতামােদর বুিdেতo ˱বু˱ েসiরকম হয়। ˝ধু iিন হেলন পারেলৗিকক 
আর েস েলৗিকক। েতামােদর িনɩয় আেছ েয iিন হেলন িশববাবা। েযেহতু িতিন আমােদর বাবা, 
তাi তাঁেক sরণ করা uিচত। িকn বাcারা ভুেল যায়। pচুর সময় নɳ কের। মাথার oপের 
aেনক িবকেমর্র েবাঝা রেয়েছ। তাi সময় নɳ করা uিচত নয়। আtার মেধয্ খাদ পেড় েগেছ। 
িলখেত হেব - পরমাtা েক? বারবার পরমাtার ছিব eবং ̄কৃেɶর ছিব িনেয় েবাঝােত হেব। েয 
ছিবেত sগর্ eবং নরেকর েগালা েদখােনা আেছ েসটাi হল মখুয্ ছিব। নরেকর েগালার oপর িলেখ 
দাo েয eটা হল রাবণ রাজয্, Ƹɳাচারী দিুনয়া আর sেগর্র েগালার oপর েলেখা েয eটা হল 



েƽɵাচারী দিুনয়া। তার সােথ টাiমo িলখেত হেব - কত সময় sগর্  থােক eবং কত সময় নরক 
থােক। utরণ কলা eবং aবতরণ কলার িচto আেছ। aবতরণ কলার েkেt 5 হাজার বছর 
eবং utরণ কলার েkেt eক েসেকn সময় লােগ। তাi eটা হল জাm (লাফ) েদoয়া। 
েবাঝােনার জনয্ eʟেলাi হল মুখয্ িবষয়। তারপর িবরাট ˚েপর িচto রেয়েছ েযখােন bাhণkল 
aথর্াৎ ঈ˞রীয় সmpদায়েক েদখােনা হেয়েছ। bhার মুেখর dারা রিচত েতামােদর ei bাhণkল হল 
মুখয্ eবং সেবর্াtম। তাi সবাiেক েবাঝােনার জনয্ ei ছিবটা খুবi ʟ˙tপূণর্। eেত িবিভn ধেমর্র 
শাখা-pশাখা রেয়েছ েযটা খুবi ভাল িবষয়। বাcােদরেক s-দশর্ন চkধারী হেত হেব। তাi চেkর 
jানo িদেত হেব েয িকভােব চk আবিতর্ ত হয়, িক˚েপ eেত bhা eবং সরsতীর িহেরা-
িহেরাiেনর ভূিমকা রেয়েছ। aতeব েগালার (সৃিɳচk) ছিবটাo বড় হেত হেব। খুব েবিশ হেল 
eক েথেক েদড় ঘȄা েpােজkার েদখােত হেব। কারণ মানুষ eiসব িবষেয় dত kাn হেয় যায়। 
eটা েকােনা গl নয় - েকবল jােনর কথা। আেগর তােদরেক িদেয় িলিখেয় িনেত হেব, তেবi 
েভতের আসেত পারেব। eটা েদখােনার জনয্ িটিকেটর বেnাবso করেত হেব। পয়সা িদেয় িটিকট 
িকনেত হেব না িকn eিn-পাস (pেবশ পt) থাকেত হেব। বড় বড় বয্িkেদরেক আসার জনয্ 
িনমntণ করেত হেব কারণ তােদরেক িদেয় মতামত িলিখেয় িনেত হেব। aেনক িভেড়র মেধয্ 
িকভােব েলখােব আর িকভােব েদখােব। কারণ তােদরেক েবাঝােতo হেব। তাi আেগ বড় বড় 
বয্িkেদরেক েডেক িলিখেয় িনেত হেব। তারপর সবর্সাধারেণর জনয্ খুেল িদেত হেব। pদশর্নী eবং 
েpােজkার uভয় েkেti eiরকম বয্বsা রাখেত হেব। ময্াগািজেনo eiরকম ভােলা ভােলা ছিব 
eবং তার সােথ েলখা ছািপেয় কাuেক uপহার িহেসেব িদেয় দাo। হঠেযাগ eবং রাজেযােগর 
পাথর্কয্o ভােলা ভােব িলখেত হেব। হঠেযাগo eক pকােরর িহংসা। কারণ oেত শরীরেক কɳ েদয়। 
েতামােদর ei aিহংসক েযাগ খুবi েসাজা। চলেত িফরেত বাবােক sরণ করেত থাক। িহংসা eবং 
aিহংসা আসেল িক েসটা বয্াখয্া  কের েবাঝােত হেব। েকu েকu শরীর ভােলা রাখার জনয্ নানা 
রকম িkয়ািদ কের। িকn oরা েকu পরমাtােক পায় না। হঠেযাগেকo েযাগ বেল িদেয়েছ। aেনক 
েযাগাƽমo রেয়েছ। eটা হল সহজ রাজেযাগ। ঈ˞েরর dারা েশখােনা েযাগ। তাi eটা খুব ভােলা 
ভােব েবাঝােত হেব। যার বুিd সারািদন পরিনnা-পরচচর্ ায় বয্s থাকেব েস িক কাuেক েবাঝােত 
পারেব? যার বুিdেত সািভর্ স করার icা থাকেব েস করেব। 8 ঘnা বয্বসা করার পর ei 
uপাজর্ নটাo করেত হেব। oটা হল শারীিরক uপাজর্ ন আর eটা হল আধয্ািtক uপাজর্ ন। তাi ei 
uপাজর্ েনo খুব মেনােযাগ িদেত হেব। েযাগযুk থাকার pচুর aভয্াস করেত হেব। েভারেবলা uেঠ 
বাবােক aিত ভােলাবাসার সিহত sরণ করেত হেব। যােদরেক বাবা eক-দiু নmের রােখন, তারাo 
sরণ কের না। বkৃতা েতা খুব ভােলা েদয়, িকn বাবার sরেণ থােক না। sরেণর dারা-i আtা 
uড়েব, jােনর dারা েতা uড়েব না। sরেণর dারা-i সাkাৎকার হয়। eেত jােনর েকােনা 
ভূিমকা েনi। সাkাৎকার েতা সামানয্ পাi-পয়সার বয্াপার। েকােনা েকােনা বাcার েতা খুব dত 
কৃেɶর সাkাৎকার হেয় যায়। aেনক বাcা বাবােক েলেখ - বাবা, আিম েতামােক িচেনিছ। েস 
ধয্ােন বেস bhােকo েদখেত পায় eবং েpরণাo পায়। তখন তার িনɩয় হেয় যায়। েয কখেনা 
বাবােক েদেখi িন, েসo েলেখ েয আিম বাবােক pচুর sরণ কির। আিম েতামার েথেক 
utরািধকার িনেয়i ছাড়ব। তুিম েতা জােনা েয আিম েতামােক কত sরণ কির। eেkেt 
িশববাবার কথা-i sরেণ আেস। বnেন আবd বাcারাo aেনক sরণ কের। যারা সামেন আেছ 
তারাo aতটা sরণ কের না। aতeব sরণ করা হল eকটা িবষয়। গাnীিজ আবার বলেতন েয 
রামরাজয্ েহাক। eখন েতা রাবণ রাজয্। ei িবষেয়র oপর েতামরা েবাঝােত পার। পরমাtার 



dারা-i utরণ কলা হoয়া সmব। বািকরা সবাi েতা eেক aনয্েক নীেচ নামােত থােক। 
েদবতারাo নীেচ নামেত থােক। হয়েতা সুেখi থােক, িকn কলা েতা কম হেত থােক। ukেনর মেতা 
kমশ নীেচ নামেত থােক। কারণ ei Ƭামাo ukেনর মেতা kমাগত চলেতi থােক। aতeব েকবল 
eকজেনর dারা-i utরণ কলা হয়। েবাঝােনার জনয্ েpােজkার খুবi ভােলা uপায়। েসnারo 
kমশ বাড়েত থাকেব। বাবা বেলন, pেতয্কটা ভাষায় sাiড বানাo। িকn কাজ করার মেতা 
eকজনo েনi। বাবা েতা যুিk বেল েদন। িকn কাজ করার মেতা েকu থাকেল েসবা aেনক 
বৃিd পােব। বাcােদরেক িনেজর ভাi েবােনর oপর দয়া করেত হেব। বাবা েতা দয়াল,ু তাi না? 

আমার আগমন েকবল ভারেতi হয়। aনয্ েকাথাo আমার আগমন হয় না। ভারেতi িশব জয়nী 
পালন করা হয়। িকn তাঁর সmেn িকছুi জােন না। যারা িয˝িখ্রেsর জnিদন পালন কের তারা 
তার কতর্ বয্েক জােন। িকn িশববাবার কতর্ বয্ িক েসটা েকui জােন না। িতিনi হেলন পিতত-
পাবন। ভারত হল সবেথেক বড় তীথর্। িকn গীতার সােথ কৃেɶর নাম জেুড় েদoয়ার ফেল 
ভারেতর মেতা eত বড় তীেথর্র মিহমা চাপা পেড় েগেছ। েদেখা, মহmদ গজনবী মিnর লঠু 
কেরিছল। িকn েস যিদ জানত েয eটা আমােদর বাবার মিnর তাহেল েতা লঠু করত না। েয 
আlাহ sগর্ sাপন কেরন, তারঁ মিnের েক লঠু করেব? িশববাবােক সিঠক ভােব জানেল মিnের 
কখেনা হাত-i লাগােব না। হয়েতা তারা িশেবর সামেন মাথা েঠােক, িকn তাঁেক সিঠক ভােব 
িচনেল কখেনাi লুঠ করেব না। েকবল গীতােত কৃেɶর নাম জেুড় েদoয়ার জনয্i eতিকছু হেয়েছ। 
গীতা খিȉত হoয়ার জনয্ িক aবsা হেয়েছ েদখ। eেত িশববাবার নাম থাকা uিচত িছল েয 
িতিনi হেলন গিত eবং সদগিতর দাতা। ei মিহমা েকবল eকজেনর। িতিন না আসেল পিবt হেব 
িককের? ভারত sগর্ হেব িকভােব?eiʟেলা সব ʟp কথা। বাcারা জােন েয আমরা দগুর্িতেত 
িছলাম। eখন eখােন বেস আিছ aথচ যাtা করিছ। eটা েভেব বাcােদর aেনক খুিশ হoয়া uিচত 
েয আমরা িনেজেদর জনয্ রাজt sাপন করিছ। তাi aনয্েদরেকo রাsা েদিখেয় pজা বানােত হেব। 
aেনক পিরƽম করেত হেব। eটা েতা খুবi সহজ। েকবল বাবা eবং utরািধকারেক sরণ কর। 
sগর্েক sরণ কর। eটা েতা নরক। ‘হম েসা’ (আিমi েসi) কথার aথর্o বাবা বুিঝেয়েছন – আিমi 
েসi েদবতা, আিমi েসi kিtয়… aনয্ েকu eiসব কথার aথর্ েবােঝনা। তাi িবরাট ˚েপর 
ছিবেত (কlবৃk) eটা েবাঝােত হেব েয আমরাi েসi েদবতা, kিtয়… iতয্ািদ হi। eখন আমরা 
sেগর্ েগলাম িক েগলাম। aেনেকi pɬ কের – আর কতিদন সময় আেছ? বাবা বেলন, েতামরা েতা 
eখেনা sেগর্ যাoয়ার জনয্ psত-i হoিন। Ƭামা েতা ৈতির হেয়i রেয়েছ। যত যত sাপনার কাজ 
eেগােc, তত িবনােশর aিg ধীের ধীের বৃিd পােc। িবিভn ধেমর্র মেধয্ ঝগড়া ˝˙ হেc। আেগ 
eiরকম পািটর্ শন (সীমােরখা) িছল না। েতামরা জােনা েয আেগ eকটাi েদবতা ধমর্ িছল। eকটা 
গান আেছ – েতামােক েপেয় আমরা েযাগবেলর dারা sেগর্র রাজt িনিc। বা˱বেলর dারা েতা 
েকu িনেত পাের না। oেদর কােছ বা˱বল আেছ। রািশয়া eবং আেমিরকা িনেজেদর মেধয্ ঐকয্বd 
হেয় েগেল সমs রাজয্ িনেত পারেব। িকn eiরকম হেব না। যখন েদবতােদর রাজয্ থােক তখন 
িখ্রsান, েবৗdরা থােক না। eখন েদবতা ধেমর্র sাপন হেc। ভারত ভূিম হল aিবনাশী। বাবাo 
েতা eiখােনi আেসন, তাi না? Ƭামােত eটাi আেছ েয েযাগবেলর dারা রাজt পাoয়া যায়। 
ভারেতর pাচীন েযাগ সুpিসd। িকn ei েযাগ েক িকভােব িশিখেয়িছল েসটা জােন না। কৃɶ েতা 
েযাগ েশখায়িন। পরমিপতা পরমাtা-i েযাগ েশখােcন। eটা eতi আɩযর্জনক কথা েয বুিd 
েথেক িপছেল যায়। েকu েকu েতা জানা সেtto েছেড় চেল যায়। তাi জেনয্i বাবা বেলন, 

িবেবচক যিদ েদখেত চাo তাহেল eখােন েদখ… যারা িবেবচক তারা utরািধকার েনয়। 



aিবেবচকরা েছেড় েদয়। sেগর্র utরািধকার হািরেয় েফেল। মহান মূখর্ eবং মহান িবচkণ েদখেত 
চাiেল eখােনi েদখ। oরাo sেগর্ যােব িকn pজা হেব। েতামরা জােনা েয িকভােব সূযর্বংশী eবং 
চndবংশী pজা ৈতির হয়। eখােনi বাবার েকাল pাp হয়। মূলবতেন েতা েকােলর pɬi েনi। 
সnােনর জn হেল তােক ʟ˙র েকােল েদয়। oরা মেন কের, ʟ˙র েকােল না েগেল দগুর্িত pাp 
হেব। েছাট বাcারo ʟ˙ কিরেয় েদয়। ʟ˙রাi বুিঝেয়েছ েয ʟ˙ ছাড়া গিত েনi। েক জােন 
কখন শরীর েছেড় েদেব। দিুনয়ােত েতা জn িনেয় আবার ʟ˙র কােছ যায়। eখােন িতনজেনi 
কmাin রেয়েছন। eটা েকােনা শাstেত েলখা েনi েয বাবা, িশkক eবং ʟ˙র েকাল aিভn। বাবা 
pɬ কেরন, িশববাবার িক বাবা আেছ? েতামরা বেলা, হয্াঁ। (যখন আমরা িশববাবােক িনেজর সnান 
বানাi) আcা, িশববাবার িক িটচার eবং ʟ˙ আেছ? না। েকবল তারঁ মা-বাবা আেছ। eটা হল 
ʟহয্ িহসাব। বাবা বাcােদর কােছ eবং বাcারা বাবার কােছ সব সমপর্ণ কের েদয়। েলৗিকেক 
বাcারা বাবার কােছ সmূণর্ সমিপর্ত হয় না। েকবল বাবা সমিপর্ত হয়। তাi eটা হল েবাঝার 
িবষয় েয বরাবর পরমাtা বাবা-i হেলন বাবা, িটচার eবং সদʟ˙। তাঁর কাছ েথেকi 
utরািধকার পাoয়া যায়। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  s-দশর্ন চkধারী হেত হেব। আমরা হলাম সেবর্াc bাhণ বংশ, ঈ˞রীয় সmpদােয়র anভুর্ k – 

ei েনশােত থাকেত হেব। 
 
2)  বাবার sরেণর dারা িনেজর সময়েক সফল করেত হেব। ˙হািন েসবােত বয্s থাকেত হেব। 
বাবার কােছ সmূণর্ সমিপর্ত হেত হেব। 
 
 
বরদান:- aকাল তখt (ˌkিটর িসংহাসন) eবং ˲দেয়র িসংহাসেন uপিবɳ হেয় sরােজয্র 
েনশােত িsত pকৃিতিজৎ eবং মায়ািজৎ হo। 
 
aকাল তখt-e uপিবɳ আtা সবর্দা ˙হািন েনশায় থােক। েযমন েনশা না থাকেল রাজা রাজয্ 
চালােত পাের না, েসiরকম আtা যিদ sরােজয্র েনশায় না থােক তেব কেমর্িndয়˚পী pজার oপর 
রাজt করেত পাের না। তাi ˌkিটর িসংহাসেন uপিবɳ হেয় ˲দেয়র িসংহাসেন uপিবɳ হo eবং 
ei েনশােত থাকেল েকােনা িবǡ বা সমসয্া েতামার সামেন আসেতi পারেব না। pকৃিত eবং 
মায়াo আর যুd করেত পারেব না। তাi িসংহাসেন uপিবɳ হoয়ার aথর্ হল সহেজ pকৃিতিজৎ 
eবং মায়ািজৎ হoয়া।  
 
েsাগান:- সংকেlর িসিd (সফলতা) pাp করেত হেল আিtক শিkর jালািন ভরেত থাক। 
 


