
07-09-17     pাতঃ মুরিল    om শািn        "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর ei জীবন হল সবেথেক মলূয্বান। ei জীবেনi েতামােদরেক কিড় েথেক 

িহেরতুলয্ হেত হেব। তাi যতটা সmব বাবােক sরণ কর।" 
 
pɬ:- েকাn িবষেয়র pিত সতকর্  না থাকার কারেণ পুেরা েরিজsার-i খারাপ হেয় যায়? 
 
utর:- যিদ কাuেক দঃুখ িদেয় দাo তাহেল েসi দঃুখ েদoয়ার জনয্ েরিজsার খারাপ হেয় যায়। 
ei িবষেয় aেনক সতকর্  থাকেত হেব। aনয্েক দঃুখ েদoয়ার aথর্ িনেজেকo দঃুখী করা। বাবা েতা 
কখেনা কাuেক দঃুখ েদন না। তাi বাcােদরেকo বাবার সমান হেত হেব। 21 জেnর রাজয্ ভাগয্ 
েনoয়ার জনয্ - 1) পিবt হo eবং 2) মন-বাণী-কেমর্র dারা কখনo কাuেক দঃুখ িদo না। 
ঘর-গৃহেso খুব িমিɳ বয্বহার কর। 
 
গীত:- ভাগয্েক জািগেয়i eেসিছ… 
 
om শািn। েতামরা জােনা েয আমরা আtারা েকমন ভাগয্ বািনেয় eেসিছ। eখন নতুন দিুনয়ার 
জনয্ আমরা আমােদর ভাগয্ বানািc। েতামরা eo জােনা েয দিুনয়ার মানুষ শারীিরক লড়াiেতi 
মt, িকn েতামরা bাhণরা হেল আধয্ািtক যুেdর েযাdা। নতুন দিুনয়ার মািলক হoয়ার জনয্ eবং 
রাবেণর িব˙েd িবজয়ী হoয়ার জনয্ েতামরা লড়াi করছ। বাবা eখন সামেন বেস েবাঝােcন, 

তাi সিঠক বেল মেন হেc। িকn বাiের েবেরােল কত ভােলা ভােলা পেয়no ভুেল যাo, eকদম 
িনেsজ হেয় যাo। বাবা ̄মৎ েদন, নতুন দিুনয়ার sরাজয্ েদন। ‘s’ aথর্াৎ আtা বেল েয আিম 
আেগ গাধার মত িছলাম, eখন রাজt পািc। গাধা েকন বলা হয়? গাধার uদাহরণ েদoয়া হয় 
কারণ হল গাধােক সািজেয় েধাপারা তার oপর কাপেড়র পুটঁিল রােখ। মািট েদখেত েপেলi গাধা 
˝েয় যায়। eখােনo বাবা eেসেছন বাcােদরেক sরাজয্ েদoয়ার জনয্। িতিন বাcােদরেক সাজােcন। 
িকn চলেত চলেত বাcারা মায়ার ধুলায় পেড় িগেয় সমs সjােকi নɳ কের েদয়। বাcারা েবােঝ 
েয বাবা আমােদরেক খুব সুnরভােব সাজােcন। িকn মায়া eতi pবল েয আমরা ধুলায় পেড় 
িগেয় েসi সjােক খারাপ কের িদi। সবেথেক খারাপ ধুলা হল িবকার। েতামােদর ei লড়াi 
আসেল িবকােরর সােথ। বাবা বেলন, কাম িবকার হল মহাশt। িকভােব শt হেয়েছ তা েকui 
জােন না। বাবা আমােদরেক sরাজয্ িদেয়িছেলন। িকn eখন হািরেয় েফেলিছ। তাi বাবা eেস ei 
িবকােরর oপর িবজয়ী হoয়ার যুিk বলেছন। েতামােদর লড়াi বাsেব কাম িবকােরর সেǩ। বাবা 
বলেছন, eখন েতামরা কামী েথেক িনɱামী হo। িনɱাম মােন েকােনা কামনা না থাকা। যার মেধয্ 
েকােনা িবকার েনi তােকi িনɱামী বলা যােব। বাবা ei কাম িবকােরর িব˙েd িজৎ pাp করান। 
েকu জােনi না েয রাবণ-রাজয্ কেব েথেক ˝˙ হেয়িছল। জগnােথর মিnের েদবতােদর খুব 
েনাংরা েনাংরা িচt লাগায়। eটা েথেকi pমািণত হয় েয েদবতারা বামমােগর্ যাoয়ার ফেলi মানষু 
পিতত হেয়েছ। eখন েতামরা কামী মানুষ েথেক িনɱামী েদবতা হc। েতামােদর ei যুd eেকবাের 
আলাদা। বাবা ei পিতত দিুনয়ার pিত ৈবরাগয্ আনেছন। eটা হল িবষয় ৈবতরণী নদী। েতামােদর 
ei জীবন হল সব েথেক মূলয্বান। ei জীবেনi েতামােদরেক কিড় েথেক িহেরতুলয্ হেত হেব। 
সবিকছুi বুিdর িবষয়। েতামােদরেক বাবার sরেণ থাকেত হেব। আজকাল েতা মানষুেক েমের 
েফলার জনয্ কত েবামা বািনেয়েছ। িকn মানুষ েতা েকােনা েদাষ কেরিন। আেগকার িদেন লড়াi 



সবর্দা শহেরর বাiের েকােনা ময়দােন হত। পের িবজয়ী হেয় শহেরর মেধয্ আসত। িকn আজকাল 
েতা যtতt েবামা েফেল েদয়। বাcােদরেক েকাথাo আসা-যাoয়া করেত হেল িনেজ বাবার sরেণ 
েথেক aনয্েদরেকo sরণ করােত হেব। েতামােদর aেনক শাখা খুলেত থাকেব। েতামরা বাcারাi 
েবাঝ েয আসেল িক দান করা uিচত। utেমর েথেকo utম দান হল ei jান রেtর দান। 
েতামরা ঘের ঘের ei হাসপাতাল খুেল দাo। েতামােদর ei হাসপাতােল oষুধপt িকছুi েনi, েকবল 
বাবার পিরচয় িদেত হেব। বলেত হেব, uঠেত বসেত বাবােক sরণ কর। eমন নয় েয eক 
জায়গায় বেস েযেত হেব। েকu যিদ sরণ না কের তখন তােক সংগঠেনর মেধয্ বসােনা হয়। 
সংগঠেন শিk পাoয়া যােব। বলা হয় সৎসেǩ sগর্বাস eবং aসৎসেǩ সবর্নাশ। িকn বাiের েগেল 
আবার ভুেল যায়। বাবা বুিঝেয়েছন েয েভারেবলা uেঠ বাবােক sরণ কর। sরেণর চাটর্  রাখ। 
ভারেতর pাচীন রাজেযাগ সুpিসd। aেনক জায়গােতi েযােগর আƽম রেয়েছ। িকn সব জায়গােতi 
হঠেযাগ েশখায়, eর dারা েকােনা লাভ হয় না। eiসব েযাগেক হঠেযাগ বলা হয়। েকােনা মানুষ 
কখেনা মানষুেক রাজেযাগ েশখােত পােরনা। িবেদেশ যায় ভারেতর pাচীন রাজেযাগ েশখােত। িকn 
oরা সবাi ঠকবাজ। েতামােদর ei সnয্াস-i হল সেবর্াtম সnয্াস। েতামরা পুরাতন দিুনয়ার সnয্াস 
কর যা বাবা eেসi েশখান। বাবা বেলন - বুিdর dারা পুরাতন দিুনয়ার সnয্াস কর। 
েতামােদরেক ঘর-গৃহেs েথেকo পিবt থাকেত হেব। 5 িবকােরর সnয্াস করেত হেব। eর জনয্ 
যুিko বলা হয়। মাথার oপের aেনক জেnর পােপর েয েবাঝা রেয়েছ িকংবা ei জেn েযসব 
পাপ কেরছ েসiসব পােপর িবনাশ িকভােব হেব? েসiসব পােপর pায়িɩt িকভােব হেব? বাবা 
বলেছন - বাcারা, pিত কেli েতামােদরেক েবাঝাi েয বাবােক sরণ করেত হেব eবং s-দশর্ন 
চko েঘারােত হেব। েতামােদর বুিdেত s-দশর্ন চk ঘুরেত থােক। ei চেkর dারাi েতামােদর 
সকল পােপর িবনাশ হেয় যায়। s-দশর্ন চেkর কতi না মিহমা। িকn oরা েদিখেয়েছ েয ̄কৃɶ 
s-দশর্ন চk চািলেয়েছ eবং eর dারা aেনেকর মৃতুয্o হেয়েছ। oiʟেলা হল aসǩিতপূণর্ গlকথা। 
েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক eর aথর্ েবাঝােনা হয়।  
 
বাবা বাcােদরেক েবাঝান - কখেনা কাuেক দঃুখ িদo না। বাবা কখেনা কাuেক দঃুখ েদন না, 
তাi বাcােদরেকo eiরকম হেত হেব। aনয্েক দঃুখ েদoয়ার aথর্ িনেজেক দঃুখ েদoয়া। কাuেক 
দঃুখ িদেল িনেজর খাতােকi খারাপ কর। ei িবষেয় সতকর্  থাকেত হেব। eমন েকােনা পাপ কমর্ 
করা uিচৎ নয় যার জনয্ েরিজsার খারাপ হেয় যােব। বাcারা েলেখ - বাবা, আজ আমার dারা 
ei ভুল হেয় েগেছ, aমুক বয্িkর oপর েkাধ কেরিছ, আজ আমার পদsলন হেয়েছ। aেনেক েলেখ 
- বাবা, আমার eর pিত েমাহ আেছ। eiরকম aেনক িরেপাটর্  আসেত থােক। তখন তােদরেক 
েবাঝােনা হয়। েতামরা pিতjা কেরিছেল - বাবা, তুিম যখন আসেব তখন আিম েতামার সােথi 
বুিdেযাগ রাখব। নɳেমাহ হেয় যাব। সnয্াসীরা েতা সবিকছু েছেড় চেল যায়। িকn তােত pািp 
েতা িকছুi হয় না। েতামােদর pািp aেনক, তাi সmূণর্ নɳেমাহ হেত হেব। েকবল বাবার pিত 
ভালবাসা েরেখ তাঁেকi sরণ করেত হেব। eiরকম aেনক বাcা আেছ যােদর বাবার pিত 
ভােলাবাসায় েচােখ জল চেল আেস আর ভােব েয eiরকম বাবার েথেক আিম দেূর েকন আিছ? 

সবর্দা েকবল িশববাবার সােথi যুk থািক। eখােন aেনক pািp। দিুনয়ার সৎসেǩ কত মানষু 
যায়। িকn pািp েতা িকছুi েনi। oরা কাuেক eiভােব েবাঝায়o না েয কাম িবকার হল 
মহাশt। মানুষ েতা কখেনা মানুষেক রাজেযাগ েশখােত পারেব না। তেব হয্া,ঁ েকu হয়েতা 
alকােলর সুেখর জনয্ রাজা হয়। গিরবেদরেক aেনক দান-পূণয্ করেল েকােনা রাজার ঘের জn 



হয়। eখােন েতামরা 21 জেnর জনয্ রাজয্ ভাগয্ পাc। বাবা বলেছন - 1) পিবt হo eবং 2) 
মন-বাণী-কেমর্র dারা কাuেক দঃুখ িদo না। নাহেল শািs েখেত হেব কারণ eখােন ধমর্রাজo 
আেছন, িযিন হেলন বাবার ডানহাত। েতামােদর েরিজsারo খারাপ হেয় যােব। তখন aেনক শািs 
েখেত হেব। মুখ dারা িকছু বলা হেল িকংবা কেমর্িndয় dারা েকােনা খারাপ কমর্ করেল েসটা কমর্ণা 
হেয় েগল। বাবা েবাঝােcন েয ei˚প কেমর্র মেধয্ েযo না। তুফান হয়েতা আসেব িকn 
েতামােদরেক aেনক িমিɳ হেত হেব। েkাধািnত বয্িkর সােথ েkাধ কেরা না, হািস মুেখ থাক। 
েkােধর বেশ মানুষ গালাগািল েদয়। েবাঝা যায় েয তার মেধয্ েkােধর ভূত pেবশ কেরেছ। তখন 
তােক jােনর dারা েবাঝােনা হয়। ঘর-গৃহেso েতামােদর বয্বহার খুব িমিɳ হoয়া uিচত। 
aেনেকর সmেn বলা হয় েয eর মেধয্ েতা আেগ aেনক েkাধ িছল িকn eখন বয্বহার aেনক 
িমিɳ হেয় েগেছ। মিহমা করা হয়। েকu েকu আবার পিবtতার কথা মানেত পােরনা, বেল েয 
তাহেল সৃিɳ িকভােব চলেব। আের, সnয্াসীরাo েতা িবকাের যায় না, িকn তােদরেক েতা িকছু বেলা 
না। পিবt হoয়া েতা ভােলা, তাi না? eখােন েতা ঘর বািড়o তয্াগ করেত বলা হয় না। সকেলর 
সেǩ খুব িমিɳ বয্বহার করেত হেব। েকবল বাবােকi sরণ করেত হেব। িতিন হেলন রচিয়তা, আর 
আমরা হলাম রচনা। বাবার কাছ েথেক utরািধকার পাoয়া যায়। ভাiেয়র কাছ েথেক 
utরািধকার পাoয়া যায় না। eiরকম গায়নo করা হয় েয আমরা সবাi ভাi-ভাi। তাহেল 
িনɩয়i বাবাo eকজনi । বাবা না থাকেল ভাiরা আসেব েকাথা েথেক। eখন েদখ, েতামরা 
িকভােব ভাi-েবান হেয়ছ। ঠাkরদাদার কাছ েথেক utরািধকার পাoয়া যায়। আমরা হলাম মুখ-
বংশাবলী। pজািপতার গায়নo করা হয়। যখন eতজন pজা আেছ, তাহেল িনɩয়i তােদরেক দtক 
েনoয়া হেয়েছ। িবকােরর dারা েতা সৃিɳ হেত পাের না। েতামরা bাhণরাi eরপর েদবতা হেব। 
eiভােব েতামরা বাজিুল (িডগবািজ) েখলছ। ei চk আবিতর্ ত হেত থােক, eেক নতুন রচনা বলা 
হয়। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর ভাগয্ eখন ভােলা হেc। নর েথেক নারায়ণ হoয়ার জনয্ eেসছ। 
eটা হল eম aবেজk (লkয্)। েতামরা eখন লkী-নারায়ণ হc। িচt েতা সামেনi আেছ। 
তাহেল eiরকম েকন বেল েয সাkাৎকার হেল তেবi েমেন েনব। আের, েতামার বাবা যিদ মারা 
যায় তাহেল েতা তার িচti েদখেব, তাi না? eমন েতা িনɩয়i বলেব না েয বাবা যিদ েবেঁচ যায় 
aথবা যিদ বাবার দশর্ন পাi তেবi মানব। বাবার দশর্ন েপেত হেল তীb ভিk কর, তাহেল বাবা 
সাkাৎকার কিরেয় েদেবন। িকn সাkাৎকার হেল pািp িক হেব? eখােন েতা েতামােদর সাkাৎকার 
হয় েয েতামরাi েদবী-েদবতা eবং রাজkমার-রাজkমারী হেব। eiসব েতা েবাঝার বয্াপার। 
েতামােদরেক ei আনেni থাকেত হেব। েতামরা জােনা েয eখনo রাজধানী sাপন হয়িন। তাi 
eখন লড়াi লাগেব না। eখেনা েতা কমর্াতীত aবsা হয়িন। েতামরা েদখেব েয aিলেত-গিলেত ei 
˙হািন (আধয্ািtক) হাসপাতাল েখালা হেব। বাবাo বুিdর তালা খুলেত থাকেবন। bাhণেদর বৃিd 
হেত থাকেব। bাhণরাi eরপর েদবতা হেব। েতামােদর মেধয্ শিko আসেত থাকেব। eখন ভাষণ 
করেল হয়েতা দ-ুeকজন েবিরেয় আেস, eরপর 50-100 জন আসেব। পু˙ষাথর্ করেতo ˝˙ 
করেব। eiরকম েতা হেতi হেব, তাi না? ঘর-গৃহেso থাকেত হেব। তয্াগ করার দরকার েনi। 
কাuেক েতা ঘর েথেক েবর কের েদয়। িকn eেkেt খুব নɳেমাহ হেত হেব। তাi বাবা খুব 
সতকর্ তার সেǩ আƽয় েদন। নাহেল eখােন আসার পর সমসয্ার সৃিɳ করেব। বাcােদরেক খুব িমিɳ 
হেত হেব। েতামােদর ei jান হল ʟp। কােন কােন মnt েদoয়া হয়, তাi না? েতামরাo সবাiেক 
বেলা েয িশববাবােক sরণ কর। ভিবষয্েত েকবল eটা বলেলi মানুেষর বুিdেত বেস যােব eবং 
পু˙ষাথর্ করেত আরm কের েদেব। ঝাড় (বৃk) kমশঃ বৃিd পােব। বাcােদরেক aেনক পু˙ষাথর্ 



করেত হেব। aেnর লািঠ হেত হেব। kমানুসাের ৈতির হয়। সকেল েতা eকi রকম হয় না। 
সতয্যুেগ সবাi পিবt হেব। oখােন দঃুেখর নামo থাকেব না। দীপমালা হেব। 7দশহরা হয় 
সǩমযুেগ। oখােন েতা সবর্দাi িদoয়ািল। িদoয়ািলর aথর্ হল সকল আtার েজয্ািত জাgত হoয়া। 
eমন না েয সতয্যুেগ েকu দীপ jািলেয় দীপাবিল পালন করেব। না, oখােন যখন রাজয্ািভেষক 
হেব তখন uৎসব পালন করেব। eiসব হল jােনর িবষয়। েসখােন pেতয্ক আtাi ˝d eবং 
পিরcn হয়। oখােন সকেলi পিবt হেব। েতামরা eখন আেলাক েপেয়ছ। েযমন বাবার কােছ jান 
আেছ, েসiরকম েতামােদর কােছo jান রেয়েছ। oখােন েতা সকেলi পিবt হেব। তাi েকবল খুিশ 
আর খুিশ থাকেব। বাবা বাcােদরেক েবাঝােcন, ভয় েপেল চলেব না। েতামােদর ei লড়াi 
eেকবাের আলাদা। েতামােদর ei লড়াi হল পুরাতন শt রাবেণর সােথ। মায়ার িব˙েd জয়ী হেয় 
েতামরা জগৎিজৎ হo। বাবা েতামােদরেক িবে˞র মািলক বানােcন। বা˱বেলর dারা েকu িবে˞র 
মািলক হেত পাের না। eখন খুব al সময়i aবিশɳ আেছ। িবনাশ aিত িনকেট। আেগর কেlর 
মেতাi আমরা ʟp ভােব রাজেযাগ িশখিছ। eটা eতi ʟp পাঠ েয eর সmেn েকui িকছু জােন 
না। েকবল যারা আেগর কেl রাজয্ ভাগয্ িনেয়িছল তারাi পুনরায় েনেব। তারাi পু˙ষাথর্ করেব। 
যত েতামরা রাবেণর িব˙েd িবজয়ী হেব, ততi েতামরা sরেণর dারা শিk েপেত থাকেব। 
বাcােদর সময় নɳ করা uিচত নয়। বাবা বলেছন - বাcারা, েতামরা েসবা করেত করেত kাn 
হেয়া না, েকািটেত েকবল কেয়কজনi আসেব। িকn মায়ার থাpড় লাগার ফেল েফল (aকৃতকাযর্) 
হেয় যায়। মায়াo সবর্শিkমান eবং বাবাo হেলন সবর্শিkমান। মায়াo েতা aেধর্ক কl িজেত 
েনয়। তাi বাবােক sরণ করেত হেব eবং ̄মৎ িনেত হেব। আcা - 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)    েকবল বাবার pিতi সিতয্কােরর ভােলাবাসা রাখেত হেব। বািক সবার pিত নɳেমাহ হেত 
হেব। মুখ িকংবা কেমর্িndয় dারা েকােনা পাপ কমর্ করা uিচৎ নয়। েরিজsারেক সবসময় িঠক 
রাখেত হেব।  
 
2)    েসবার েkেt kাn হoয়া uিচৎ নয়। িনেজর সময় aপচয় েকােরা না। ঘের ঘের ˙হািন 
(আধয্ািtক) হাসপাতাল খুেল সবাiেক sরেণর ঔষধ িদেত হেব। 
 
বরদান:- িনেজর সূk েচিকং dারা পােপর েবাঝােক সমাp কের সমান aথবা সmn হo। 
 
েকােনা aসতয্ বা বয্থর্ িবষয় নজের আসেল িকংবা কােন eেল, যিদ তােক েশানার পর anলর্ীন না 
কের বায়মুȉেল ছিড়েয় দাo তাহেল বয্থর্ িবষয়েক ছিড়েয় েদoয়াটাo হল পােপর-i aংশ। ei 
ধরেণর েছাট েছাট পাপ uড়n কলার aনুভবেক সমাp কের েদয়। ei ধরেণর কথাবাতর্ া েয েশােন 
তারo পাপ হয় eবং েয েশানায় তার আরo েবশী পাপ হয়। তাi সূk েচিকং কের ei ধরেণর 
পােপর েবাঝােক সমাp করেলi বাবার সমান বা সmn হেত পারেব। 
 



েsাগান:- aজহুাত েদoয়া বn করেলi (মাজর্  কের িদেলi) েবহেদর (aসীেমর) ৈবরাগয্ বৃিt 
pকট (iমাজর্) হেব। 
 


