
01-04-17     pাতঃমরুলী       om শািn               "বাপদাদা"            মধুবন  
 

*"িমিɳ বাcারা —  েতামােদর বুিdেত সারািদন ধের  সািভর্ েসর( েসবা কাজ) িচnা ভাবনা চলা 
uিচত,  েতামােদর সকেলর কলয্াণ করেত হেব, েকননা েতামরা হেল aেnর লািঠ ।"* 

 
*pɬ :- uc পদ pাp করার জনয্ িক িক  মুখয্ ধারণা থাকা দরকার ?* 
 
*utর :- uc পদ তখনi pাp হেব, যখন িনেজর কেমর্িndেয়র oপর পুেরাপুির িনয়ntণ 
থাকেব।  যিদ কেমর্িndয় বেশ না থােক, চাল চলন িঠক না হয়, aেনক েবশী কামনা বাসনা, েলাভ 
থােক তাহেল uc পদ pািp েথেক বিǹত েথেক যােব । uc পদ েপেত হেল মাতা িপতােক 
aনুসরণ কেরা ।*  
 
*গীত :- দিৃɳহীনেক পথ েদখাo pভু....* 
 
*oম শািn ।* pদশর্নীর জনয্ ei গানটা খুব ভােলা ।  eমনo না েয pদশর্নীেত েরকডর্  বাজােনা 
যােব না । eেক আধার কেরo েতামরা  েবাঝােত পােরা, েকননা সবাi আhান করেছ । িকn eটা 
েকu জােন না েয েকাথায় েযেত হেব, আর েক িনেয় যােবে◌ । েযমন নািক Ƭামােত আেছ বা 
ভােগয্ রেয়েছ বেল ভkরা ভিk কের থােক । যখন ভিk সmূণর্ হেয় যােব তখনi বাবা আসেবন। 
কত dাের dাের িবƸাn হেয় ঘুরেত থােক । েমলা, আখড়া  বেস । িদন pিতিদন বৃিd 
হেতi  থােক । ƽdাশীল মানুেষর তীেথর্ আসা যাoয়া েলেগi থােক । aেনক aেনক সময় 
aিতkাn হেয় েগেলo গভনর্েমn sয্াm iতয্ািদ বানােত থােক ।  সাধুেদর sয্াmo বানােত থােক 
। জn িদন পালন করা হয় । eiসব হল রাবণ রােজয্র aথবা মায়ার জাঁকজমক পূণর্ চমক । 
oেদরo েমলা, আখড়া  iতয্ািদ  দরকার হয় । aধর্ কl ধের রাবণ রােজয্ িবƸাn হেয় ঘুেরছ 
।  eখন বাবা eেস রাবণ রাজয্ েথেক মুk কের রাম রােজয্ িনেয় যােবন । eটা েতা দিুনয়া 
জােন না েয sয়ংi পূজয্ আবার sয়ংi পূজারী । ei মিহমা  কার ?  pথেম 16 কলা সmূণর্ পূজয্ 
থােক । তারপর আবার  দiু কলা  কম হেয় যায় । তাi তােক েসমী বা আধা বলা হয় 
।  সmূণর্ পূজয্ থাকেল তার েথেক দiু কলা কম হেল আধা বা েসমী পূজয্ বলা হেব ।  েতামরা 
েতা জােনা েয পূজারী েথেক আবার পূজয্  হেয় যােব । তারপর আবার েসমী বা আধা পূজয্ হেয় 
যােব ।  eবার ei কিলযুেগর aিnেম আমােদর পূজারীর পাটর্  সমাp হেয় যােব । পূজয্  বানাবার 
জনয্ বাবােক  আসেত হয়। eখন বাবা িবে˞র মািলক বানােcন । িব˞ েতা eটাo আবার oটাo 
িব˞ । oখােন  মানষু সংখয্ায় কম থােক । eকটাi  ধমর্ থােক । aেনক ধমর্ হেল পের 
আবার  dnd ˝˙ হেয় যায়।  
 
eবার বাবা eেসেছন  েযাগয্ বানােত । যত বাবার sরণ করেব ততi িনেজর কলয্াণ করেব । 
eখন েদখেত হেব েয েক কতটা   িনেজর কলয্াণ করেত পারেব !  েযমন আিটর্ sরা কlনা কের 
েনয় েয  eমন eমন িচt বানােনা হেব যােত মানুষ ভােলা ভােব  বুঝেত পাের । ভােব 
েয  আমরা েবহেদর বাবার সািভর্ স করিছ । ভারতেক sগর্  বানােত হেব ।  pদশর্নীেত েদেখা 
কত কত েলাক আেস । তাহেল pদশর্নীেত eমন িচt েদখেল বুঝেত পারেব েয ei িচt eকদম 
সিঠক পথ দশর্ােত পারেব । েমলা, আখড়া iতয্ািদ সব eর তুলনায়  িকছুi না । েয আিটর্ s ei 



jান বুঝেত পাের, তার বুিdেত থােক েয — eমন eমন  িচt বানােল সবার aেনক কলয্াণ হেয় 
যােব ।  িদন রাত বুিdেত ei সব িবষেয় মনন করা uিচত ।  ei সব িবষেয় aেনক  শখ 
থাকা দরকার । মৃতুয্ েতা হঠাৎi আেস । যিদ  জেুতা iতয্ািদ িনরথর্ক িবষেয় িচnারত 
থােক,  মৃতুয্ eেস হািজর হেল জেুতা iতয্ািদর  মতন িনরথর্ক জn হেব।  eখােন েতা বাবা বেলন 
েদহ সিহত  সব িকছু ভুলেত হেব । eবার েতামরা ভবেছা েয বাবা েক ?  কােরার েথেক িজেjস 
কেরা েয আtােদর  িপতােক  জােনা ?  বেল  েয না জািন না । কত sরণ করা হয়,  কত 
চাoয়া হয় । েদবীেদর কােছ িগেয়  চাoয়া হয় ।  েদবী পূজা করা হেল  তারপর িকছু pািp হেল 
পের  তারা িনেজেদর তাঁর কােছ  সব সমপর্ণ কের েদয় ।  তারপর পূজারী ধের বেস, uিনo 
আশীবর্াদ  iতয্ািদ  কেরন । কত anƽdা । তাহেল  eমন গােনর oপর pদশর্নী কের েবাঝােনা 
েযেত  পাের । ei pদশর্নী েতা gােম gােম িগেয় হেত পাের । বাবা েতা গরীেবর  রkাকতর্ া । 
তাi তারা বাবার dারা uঁচুেত uেঠ যায় । সা˱কার বা ধনবান েতা েকািটেত েকu েকu  েবর 
হয় । pজা েতা েঢর েঢর  আেছ । eখােন েতা মানুষ েথেক েদবতা হেত হেব ।  বাবার েথেক 
বসর্া (utরািধকার) pাp হয় ।  pথেম েতা বাবােক  জানেত হেব  েকননা uিন আমােদর 
পড়ােশানা করান ।  ei সমেয় মানুেষর কত পাথেরর মতন বুিd হেয় েগেছ । েতামরা েদখেছা 
েয কত কত সব েসnাের  আেস , সবার দঢ়ৃ িনɩয়i আেছ েয বাবাi হেলন 
িশkক,  সদʟ˙,  তাসেto বুঝেত পাের না । eকটা  aনয্ গানo আেছ েয,  ei পােপর দিুনয়া 
েথেক আমােদর দেূর িনেয়  চেলা .....  েসটা aেনক ভােলা হেব, ei পােপর দিুনয়া েতা আেছi 
।  ভগবানবুাচ -  eটা হল আসুরী সmpদায়, আিম  eেদরেক ৈদবী সmpদােয়র বািনেয়  িদi। 
তারপর  েদিখ মানুেষর  কিমিট iতয্ািদ ei সব কাযর্  েকমন কের পাের  । eখােন েতা সব 
কথাi  বুিdর বয্াপার ।  ভগবান  বেলন েতামরা পিতত হেয় আেছা, েতামােদর ভিবষয্েতর জনয্ 
পিবt েদবতা বানাi । ei সমেয় সবাi পিতত হেয় আিছ । পিতত শbটাi িবকােরর জনয্ । 
সতয্যুেগ েতা  িবেdষহীন দিুনয়া হয়  ।  eখােন হেলা িবেdষপূণর্ দিুনয়া। কৃɶেক েতা 16 হাজার 
108 জন রানী িদেয় েদoয়া হেয়েছ । eটা েতা Ƭামা  গিথত আেছ । যা িকছু শােst আেছ, তােক 
gািনময় কের িদেয়েছ । বাবা  েয sগর্ ৈতির  কেরেছন  তার সmেকর্  aেনেক  aেনক িকছু 
বলেত থােক । eখন েতা েতামরা জােনা েয  বাবা  আমােদর কত uc বািনেয়েছন ।  কত 
ভােলা িশkা  pদান কেরন ।  সিতয্কােরর  সৎসǩ eটােকi বেল । বাদবািক সব িমথয্া সǩ 
।  eমন সবাiেক পরমিপতা পরমাtা eেস িবে˞র মািলক বািনেয় েদন । বাবা েবাঝােcন 
েয  বাcারা , েতামােদর eবার aেnর  লািঠ হেত হেব । িনেজi যিদ an  সমান হয়, েস িক 
কের aপেরর জনয্  সাহােযয্র লািঠ হেব ! যিদo  jােনর িবনাশ  হয় না । eকবার যিদ  "মা 
- বাবা"  বলা হয়, তাহেল  িকছু না িকছু pািp হেবi  । তেব নmেরর িভিtেতi পদ pািp । 
চাল চলন েদেখo িকছুটা েবাঝা যায় ।  তাসেto  পু˙ষাথর্  করােনা হয় । eমন নয় েয - যা 
পাoয়া েগল, পাoয়া েগল - িঠক আেছ । পু˙ষাথর্ (িবনা কেɳ) ছাড়া জলটুko পাoয়া যােব না 
। eেক বলা হয় কমর্েkt। eখােন  কমর্ বয্তীত মানষু থাকেত পারেব না । "কমর্ সnয্াস" 
কথাটাi ভুল । aেনক রকেমর হঠেযাগ কের । জেলর oপর হাঁটা , আʟেনর oপর হাঁটা - e সব 
িশখেত থােক । িকn   িক লাভ হয় ? িবনা কারেণi আয় ুkয় কের । ভিk করা হয়  রাবেণর 
কারেণ দঃুখ েথেক মুk হoয়ার জনয্ । মুk হেয় সবাiেক িফের েযেত হেব। েসiজনয্i সবাi sরণ 
কের যােত মুিkধােম aথবা সুখধােম েযেত পাির । দেুটাi গত হেয় েগেছ । ভারত সুখধাম িছল। 
eখন নরক হেয় েগেছ। তাi নরকবাসী েতা বলা হেব, তাiনা । েতামরা েতা িনেজরাi বেলা েয 



oমুেক sগর্বাসী হেয়েছ । আcা,  েতামরা েতা  নরেক আছ, তাiনা । sেগর্র  িবপরীত হল নরক । 
আর বািক হল শািnধাম । বড় বড়  েলােকরা eটাo বুঝেত পাের না । িনেজরাi pমাণ কের েদয় 
েয আমরা নরেক আিছ । েতামােদর  ei সমs িকছু খুব যুিk পূণর্ ভােব pমাণ িদেয় েবাঝােত 
হেব । eসব েkেt pদশর্নী খুব কাযর্করী হেব । ei সমেয় মানুষ কত পাপ কাজ করেছ। 
sেগর্  e সব িকছু হয় না । oখােন েতা হল pালb । েতামরা eখন আবার sেগর্ যাc। েতামরা 
বলেব আমরা েতা aেনক বার িবে˞র মািলক হেয়িছলাম, আবার eখন িবে˞র মািলক হিc । 
দিুনয়ায়  েকu জােন না । েতামােদর মেধয্o েকu েকu বঝুেত পাের । ei েখলার েথেক েকu 
েবিরেয় েযেত না । েমাk মানুষ তখনi চায়, যখন  দঃুেখর মেধয্ থােক । *বাবা েতা বেলন - 
"খুব ভােলা ভােব পু˙ষাথর্ কেরা ।*  মা বাবােক  aনসুরণ কের খুব ভােলা পদ pাp কের 
নাo,  িনেজর  চাল চলন ˝ধের  নাo" ।  বাবা  েতা পথ েদখােcন, তাহেল  েসi পথ েকন 
aনুসরণ  করেছা না । *aিধক  কামনা বাসনা  েপাষণ করা uিচত নয় ।*  যেjর েথেক যা 
পাoয়া যায় তাi খাoয়া uিচত । েলাভ যিদ থােক,  কেমর্িndয় যিদ বেশ না থােক, uc পদ pাp 
হেব না । েতা eমন eমন গান pদশর্নীেত বাজােব তার আধাের েতামরা যােত েবাঝােত পােরা ।  
 
*েতামরা হেল িশববাবার পিরবার, িশববাবার oপের েকu েনi ।* বািক aনয্ সকেলর oপের েতা 
েকu  না েকu থােকi । 84 জেnর মেধয্ েতামরা দাদা, eবং বাবােকo পাo । িশববাবা 
হেলন  রচিয়তা, eখন নতুন রচনার রচনা করেছন, aথর্াৎ পুরােনােক নতুন বানােcন । েতামরা 
েতা জােনা েয আমরা শয্ামলা(aপিবt) েথেক েগারা(পিবt) হিc। sেগর্ কৃɶ হেলন নmর oয়ান 
। তারপর  eেকবাের েশেষ oনার জn হয় । তারপর আবার িতিন pথম নmের  থােকন । 
পুেরাপুির 84 জn ̄কৃɶ gহণ কেরেছন । সূযর্বংশী ৈদবী সmpদােয়র সব পুেরা পুেরা 84 জngহণ 
কেরেছ । বাবা বেলন - েয ̄কৃɶ নmর oয়ান িছেলন, oনারi aিnম জেn pেবশ কের আবার 
oনােক ̄কৃɶ  বািনেয়  িদi । আcা ।  
 
 িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর 
সুpভাত । ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার ।  

 *ধারনার জনয্ মখুয্ সার :-*  
 
*1) েকােনা িবনাশী বাসনা রাখেব না । িনেজর আর সকেলর  কলয্াণ করেত হেব ।* 
 
*2) েদহ সহ সব িকছু ভুেল ঘের েফরত েযেত হেব -  ei জনয্  েচক করেত হেব েয বুিd 
েকাথাo আটেক েতা েনi ।*  
 
*বরদান :-  েয েকােনা িবষেয় ফুলsেপর িবn ু লািগেয় সমাp করেত সkম সহজ েযাগী ভবঃ।* 
 
*সমs পেয়েnর  সার হল — পেয়n (িবn)ু হেয় যাoয়া । পেয়n ˚েপ িsর থােকা, তাহেল pɬ 
িচেhর েয সাির (queue) তা সমাp হেয় যােব ।  যখনi েকােনা কথায় pɬ uদয় হেব 
েসখােনi  ফুলsপ লািগেয় দাo । ফুলsপ লাগােনার  সহজ েsাগান হল — যা হেয় েগেছ যা িকছু 
হেc, যা িকছু  হেব েসটা ভােলাi হেব- েযেহতু সǩমযুগ হলi  ভােলা আর ভােলা । ভেলা ভােলা 



বলেল ভােলা হেয় যায়। আর eর জনয্i সহজেযাগী জীবেনর  aনভুব  করেত 
থাকেব  ।*               
 
*েsাগান :-  েsহi হল সহেজ sরেণর সাধন, েsেহ িনমিjত থাকা মােন সহজ েযাগী হoয়া ।* 
 


