
16-01-17    pাতঃমরুিল        om শািn        "বাপদাদা"                 মধুবন  
 

*"িমিɳ বাcারা -- eক ঈ˞েরর pিতi সিতয্কােরর pীিত রাখেত হেব। ei iেndর দরবাের 
সুপুtেদরেকi আনেত হেব। েকােনা kপুtেক নয়"* 

 
*pɬঃ* --  *21 জেnর বড়র েথেকo বড় লটাির েনoয়ার জনয্ েকাn পু˙ষাথর্ করেত হেব?* 
 
*utরঃ* --  *eক পারেলৗিকক সাজনেক sরণ কর eবং ̄মেত চলার পু˙ষাথর্ কর। কােরা 
নাম বা ˚েপ বুিd আটেক থাকেল েসখান েথেক বুিdেযাগ সিরেয় িনেত হেব। রােত যখন সময় 
পােব, তখন ভােলাবাসার সােথ বাবােক sরণ কর। ৈদবী ʟণ ধারণ কর, তেবi 21 জেnর লটাির 
েপেয় যােব।* 
 
*গীত* --  *না িতিন আমােদর েথেক আলাদা হেবন, না িতিন দেূর যােবন.... * 
 
om শািn।  দঃুখ েতা eখােনi। বাবা আেসন দঃুখ েথেক মkু করেত। েকননা বাcােদর েবাঝােনা 
হেয়েছ েয, কৃɶ eখােন আসেত পােরন না। তারঁ পুরীেত (কৃɶপুরীেত) দঃুখ বেল িকছু থােক না। 
দঃুখ েতা েকবল কংসপুরীেতi। কৃɶপুরী হল েƽɵাচারী েদবতােদর পুরী। আমরা eখন ৈদবী ʟণ 
ধারণকারী হেয়িছ। eখন যিদ আসুরী ʟণ রাখেত থািক, তেব ৈদবী সmpদােয় ভােলা পদ িমলেব না। 
eখন পদ না িমলেল কl কlাnেরo িমলেব না -- aেনক বড় েলাকসান হেয় যােব। েসi সব 
লাভ - েলাকসান েতা মাt eক জেnর হয়। আর e েতা হল জn জnাnেরর িবষয়। ভােলা কমর্, 
মn কমর্o েতা হয় তাi না। সতয্যুেগ েকবল সুকমর্i হয়। kকমর্ করােনার েহাতা রাবণ oখােন 
থােক না। eখােন েয েযমন কমর্ কের, 21 জেnর জনয্ তার ফল েপেত থাকেব। হয় চলেত হেব 
̄মেত, নয় আসুরী মেত। খারাপ কাজ করা মােনi হল আসুরী মেত চলা। সােথ সােথi বুঝেত 
পারা যায়। বাবার সােথ সmূণর্ pীিত রাখেত হেব েয। *ঈ˞েরর pিত pীিত নয় যখন তখন তেব 
aসুেরর pিতi pীিত*। eখােন েতামরা ঈ˞েরর ভােলাবাসা েপেয়ছ। *েতামরা েতা বেল থাক েয -
- ঈ˞র বাবা । pিতjা কের থাক -- আমরা eকমাt েতামার pিতi ভােলাবাসা রাখব। eরপর 
যিদ কােরা pিত ভােলাবাসা রাখ, তাহেল েতা তা aসুেরর সােথi েযন রাখা হল। তখন িনেজo 
aসুর হেয় েগেল*। গlo আেছ না -- iেndর দরবার িছল, oখােন েকােনা পরী িবকারীেক সােথ 
কের িনেয় আেস। েস সুপুt িছল না। kপুt িবকারী িছল, তাi uভয়েকi নীেচ েফেল েদয়। সmূণর্ 
jান না থাকার কারেণ eমন েলােকেদর িনেয় আেস, যারা পিবt থাকেত পাের না। েতা েয সব 
িব. েক. - রা তােদর িনেয় আেস, তারা িনেজরাi aিভশp হেয় যায়, আর েসi বয্িk েতা িছলi 
aিভশাপ gs। *e হল ঈ˞েরর jান indসভা। jােনর বষর্ণ কারী হেলন eকমাt বাবা। তাi 
যােকi আনা হেব খুবi বুেঝ ˝েন আনেত হেব। নiেল িযিন িনেয় আসেবন, িতিনo aিভশাপ gs 
হেবন*। েতামরা হেল ˙হানী পাnা, েতামরা সুpীম ˙হ-র কােছ তােদর িনেয় আসেছ, েতা খুবi 
সতকর্  থাকেত হেব। eমিনেত েতা aেনেকi আেসন েদখা করার জনয্, কারo কারo সােথ েদখাo 
করেত হয়। *িকn eমন িদনo আসেব, যত বড় বয্িki েহান না েকন, পিবt না হেল সামেন 
আসেত পারেব না*। eখন যিদ েসটা করা হয়, তাহেল aবশয্ aসুিবধা আেছ। েতামােদর লkয্ হল 
aেনক uc, যত আƽম বা সtসǩ রেয়েছ, েকাথাo েসখােন েকােনা eiম aবেজk েনi। তারা 
জােনo না েয eর ফেল আমােদর িক লাভ হেব। eখােন েতা বড় বড় akের eiম aবেজk েলখা 



হয়। মনষুয্ েথেক েদবতা হেত হেব। িশখরাo গায় -- মনষুয্ েথেক েদবতা করেত ভগবােনর কতi 
বা সময় লােগ.... েদবতা থােক সতয্যুেগ। েতা মনুষয্ েথেক েদবতা িনɩয়i ভগবানi বানান। 
ভগবান িক বানান ?  ভগবান আর ভগবতী। িকn আমরা বিল েদবী - েদবতা, েকননা ভগবান 
হেলন eকজনi। bhা, িবɶু, শংকরo হেলন সূkবতনবাসী। লkী - নারায়ণo হেলন ৈদবীʟণ 
সmn মানব। ৈদবী ʟণধারীেদর আবার আসুরী ʟেণ aবশয্i আসেত হয়। eখন bhা dারা sাপনা 
হেc। বাবা বেলন "আিম পিতত দিুনয়ােত আর পিতত শরীেরi আিস" । iিনi(bhাবাবা) পুেরা 
84 জni েনন তারঁ ডাiেনিs (রাজবংশ) সহ। িতিন পিততেক পিবt বানান, কৃɶ পিততেক 
কীভােব পিবt বানােবন !  কৃɶ েসi নাম o ˚েপ eকবারi আসেবন। তারঁ েসi িচt 
(Identical image) আবার 5 হাজার বছর পের পাoয়া যােব। eছাড়া েতা তাঁর নানান িভn িভn 
জn হেব।  ei লkী - নারায়ণ -- যাঁরা eখন জগদmা eবং জগৎিপতা, তাঁরা জানেত পােরন 
েয আমরা পেরর জেn ei হব। eখন েয িফচাসর্ (aবয়ব বা ৈবিশɳয্) রেয়েছ তা বদেল যােব। 
েতামরা eখন বতেন িগেয় তা েদেখ আসেত পার েয সতয্যুেগ লkী - নারায়েণর কী িফচাসর্ হেব। 
eখন েতামরা তার সাkাৎকার করেত পার। *eটা আɩেযর্র বয্াপার েয aনয্েদর ei সাkাৎকার 
হেব না। ei eকজনেকi েতামােদর aয্াkয্েরট েদখেত পাoয়া সmব। িকn েসi ফেটা েতা eখােন 
েবর করা সmব নয়। ei সব ফেটা eখানকারi বানােনা। েতামরা জােনা েয ভিবষয্েত তাঁরা ei 
রকম হেবন। ʟ˙ নানেকর aয্াkয্েরট িচt আবার 5 হাজার বছর পের হেব। eসব কথা 
েকবলমাt েতামরাi জান। ei রকম বাবার সােথ েযাগ খুব ভােলা হoয়া চাi eবং তা েযন 
aবয্িভচারী েযাগ হয়। কােরা নাম বা ˚েপর pিত pীিত জnােলi তা িকn বয্িভচারী হেয় েগল। 
িশববাবার ভিk ˝˙ হেল pথেম তােক aবয্িভচারী ভিk বলা হয়। ˝ধু িশেবরi পূজা করত। 
eখন আবার eক িশেবরi sরণ চাi। বাবা বেলন েয, eমন েযন না হয় েয aিnম সমেয় 
েতামােদর বুিdেযাগ বয্িভচারী হেয় েগল। েকাথাo নাম বা ˚েপ েফঁেস িগেয় যিদ থাক, তেব বুিdেক 
েসখান েথেক েবর কের িনেয় eেসা। মায়া eমনi েয কখন েকাথা েথেক েকাথা েথেক েয ধাkা 
লাগােব !  কখেনা িমt বা সmnীর কথা মেন পেড় যােব। চট কের েযাগ েলেগ যােব, তা েতা 
হেত পাের না । বাবা বেলন েয, eখনo েকu কমিpট হয়িন। e হল aেনক বড়র েথেকo বড় 
লটাির, eেত aেনক েবশী পু˙ষােথর্র pেয়াজন। মায়া বড়i pবল, ঝট কের ভুিলেয় েদয়। eটাo সৃিɳ 
নাটেক আেগ েথেকi েলখা রেয়েছ। *েসi জনয্ sরণ করবার পু˙ষাথর্ রােত কর। িদেনর েবলায় 
েতা সমেয়র aভাব, তাi রােত পারেলৗিকক সাজনেক sরণ কর*।  ̄মেত চলেল েƽɵ হেয় 
uঠেব। িযিন েƽɵাচারী কৃɶ, তাঁেকi গীতার ভগবান বেল িদেয়েছ। আর িযিন েƽɵ বানান -- 
তাঁর নামটাi লুp হেয় েগেছ। eটা হল সǩম যুগ, eেক সুnর কলয্াণকারী যুগ বলা হেয় থােক। 
সতয্যুগেক বা কিলযুগেক asীিশয়াস বলা যােব না। asীিশয়াস তােকi বলা যায়, যা 
কলয্াণকারী। সতয্যুগ েতা হলi কলয্াণকারী, তার আেগ aকলয্াণকারী যুগ িছল। েতা *সমs মিহমা 
সǩমযুেগরi হেব, কারণ ei সমেয়i িশববাবার aবতরণ হয়। বাবা বেলন, "আিম কেlর সǩেম 
আিস" । কl পুেরা হয়, তারপর নতুন ˝˙ হয়। পুরােনা কেl হল কিলযুগ আর নতুন কেl হল 
সতয্যুগ। eটা হল কেlর সǩম যুগ। িকn eটােকi তারা যুেগ যুেগ বেল িদেয়েছ*। আcা, *সতয্যুগ 
আর েtতার সǩম, েtতাযুেগ আর dাপেরর সǩম, dাপর আর কিলযুেগর সǩম..... আবার কিলযুেগর 
সǩম হেল তেব েতা চারিট সǩম হেয় যােব !  তেব েতা চার জন aবতার লাগেব !  তাহেল 
24 aবতার বেল েকন ?  ei সকল কথা ধারণ করার মেতা *।  
 



বাবা খুবi সহজ ভােব িলিখেয়েছন েয : পরমিপতা পরমাtার সােথ আপনার িক সmn 
?  পরমিপতা যখন বলা হয়, তাহেল েতা aবশয্i িপতা দ'ুজন হেবন ! pদশর্নীেত eসব কথা সুnর 
ভােব েবাঝােনা হয়, িকn েকui েবােঝ না। eকজেনরo িনɩয় হয় না। যিদo আসেব, মুরলী 
˝নেব, িকn িতিনi েয আমােদর বাবা -- তারঁ েথেকi েয utরািধকার িনেত হেব, ̄মেত চলেত 
হেব -- e সব কথা তােদর বুিdেত বেস না। হাজার হাজার মানষু আসেব, িকn eকজেনরo eটা 
িনɩয় েনi েয িতিনi িপতা -- তারঁ মেতi চলেত হেব। pথেম েতা মাতা - িপতার মুখi আেগ 
েতামােদর েদখা uিচত। িকn কােরাi িনɩয় েনi।  মায়া বড়i pবল। ei pবল মায়ার েথেক 
মুk হoয়ােতi েতা যত েমহনত। বাবা বেলন --"সdু˙র যারা িনnা কের তারা িটকেত পাের 
না"। চাল চলন ভােলা না হেল িটকেতi পারেব না। eখােন েতা eiম aবেজk eেকবাের িkয়ার 
(sɳ) । আধা কl ভিkমাগর্ চেল। েসটা হল aবেরাহণ কলা। গাoয়াo হেয় থােক েয, ʟ˙র 
নাম িনেল utরণ কলা হয়। িকn েকাn ʟ˙ ?  সdু˙। েতামরা সdু˙েক জান। িতিন হেলন -- 
িশববাবা, সতয্ িপতা, সতয্ িশkক, সdু˙। িশববাবােক sরণ করেল utরণ কলা হেয় যায়। 16 
কলা সmn হেয় যায়। েতামরা পুেরা চkেতi আস, aনয্রা আেস না। সেতা, রেজা, তেমা েতা 
হেয়i। ৈশশবেক সেতাpধান বলা হয়, তারপর eকটু বড় হেল সেতা, েযৗবন হল রেজা আর 
বৃdাবsােক তেমা বলা হয়। pেতয্েকর সুখ o দঃুেখর পাটর্  সৃিɳ নাটেক িলিপবd রেয়েছ। ei নাটক 
বড়i িবিচt, যােক েকui জােন না। রয়য্াল পিরবােরর চাল চলন খুব মািজর্ ত হয়। eখােন েতা 
̄মেত চলেত হেব। সকেল েতা eকরস চলেত পাের না। বাবা েবাঝান েয -- দাস - দাসী হেল, 

তারপর থাডর্  kাস রাজা - রানী হoয়া -- তার েচেয় েতা pজার মেধয্ সা˱কার হoয়া ভাল, দান 
পুণয্ কের সা˱কার হoয়া। anত দাস - দাসী নাম হেব না, pজাkেল সা˱কার হেব। eখােন েথেক 
যিদ ̄মেত না চেল, তেব দাস - দাসী হয়। eখােন েথেক যিদ েকােনা kকমর্ কের, তেব দাসীরo 
দাসী হয়। েকােনা েকােনা দাসী েবশ ভােলা হয়, িকn কােরা কােরা েতা eেকবােরi সmানটুko 
থােক না। তাi পু˙ষাথর্ খুব ভাল হoয়া uিচত। েসi জেনয্i বাবা েলেখন বাcােদর সািটর্ িফেকট 
পাঠাo। েকu েকu িনেজেক খুব চালাক মেন কের বেস, তারপের েক আর িরেপাটর্  পাঠােব েয 
সতকর্  হেব ?  বাবার কাজ হল েবাঝােনা -- ei হল সmূণর্ eiম আর ei হল aবেজিkভ, যত 
icা পু˙ষাথর্ কেরা, িবজয় মালায় েগেঁথ েদখাo। 8 eরo মালা আেছ, 108 eরo আেছ, 16 
হাজার 108 eরo মালা আেছ। ভাiসেলস oয়ােlর্  (পাপ শনূয্ জগৎ) রাজা - রানী খুব al 
থােক। পের ধীের ধীের aেনক বাড়েত থােক। eখােন ভারেত সব েচেয় েবশী হেব। কত নগর, কত 
রাজা - রানী, তারপর তােদর িpn - িpেnস -- সংখয্ায় aেনক হেয় যায়। িলs aেনক লmা 
হেয় যায়। মহারাজা, রাজা, তারপর তােদর কত কত আtীয় kটুম। ডাiেরkিরেত pধান নামʟেলাi 
থােক। েসখােন েতা eকিট পুt আর eকিট কনয্া সnান থােক। িহসাব বড়i জিটল। তবুo বাবা 
বেলন েবহেদর (aসীেমর) বাবােক sরণ কর, যার dারা েতামরা utরািধকার লাভ করেব। গৃহs 
বয্বহােরo থাকেত হেব।  eটা হল পিবt pবৃিt মাগর্।। মানুষ ঈ˞রেক না জানার কারেণ িনেজেকi 
ঈ˞র েভেব বেস। তারা েতা জn মৃতুয্র আবতর্ েন আেস। aকােল মৃতুয্o হয়, আবার িনেজেদরেক 
ঈ˞রo বলেত থােক। েতামরা জান েয েদবতােদর কখেনা aকােল মতুৃয্ হয় না। সময় পূণর্ হেল 
সাkাৎকার হয় েয eবার পুরােনা শরীর েছেড় নতুন িনেত হেব। ei সব িবষয় ʟিল খুব ভােলা 
ভােব বুঝেত হেব। েকবলমাt eক বাবােকi sরণ করেত হেব, আর েকােনা নাম বা ˚েপর চkের 
ধাkা খাoয়ার দরকার েনi। নiেল পতন হেব। বাবােক েতা তােদরেক নানান ভােব oঠােত হয়। 
eঁনার (bhাবাবা) মেধয্ েতা িশববাবার পধরামিণ হয় (িশববাবা aবতরণ কেরন), তাi eঁনার 



সােথ েকােনা pিতেযািগতা েকােরা না। মায়া aেনক তুফান আনেব, িকn হনুমােনর মতন পাkা হেত 
হেব, যােত মায়া রাবণ নাড়ােত না পাের। আিদ েদবেক মহাবীর হনুমানo বলা হয়। তারা eমন 
নাম েরেখ িদেয়েছ। বাcােদর মেধয্ েকu েকu মহারথীo রেয়েছন। িবষয়টা আসেল pয্ািkকিল 
eখানকারi। যার jােনর মািলশ(massage) হেব না, তােক aবসn েদখায়। jােনর মািলেশর ফেল 
লkী - নারায়ণেক েদখ -- কত pফুিlত েদখায়।  
 
আcা -- িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর 
সুpভাত । ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার ।  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* : --   
 
1)  িনেজর eiম aবেজkেক সামেন েরেখ uঁচু পদ লাভ করবার পু˙ষাথর্ করেত হেব। চাল-চলন 
খুব রয়য্াল রাখেত হেব। আর ̄মেত চলেত হেব।  
 
2)  েকােনা েদহধারীরi নাম o ˚পেক sরণ করেব না। eক বাবার aবয্িভচারী sরেণ থাকার 
পু˙ষাথর্ করেত হেব।  
 
*বরদান* : --   *"নয্াচারাল aয্ােটনশানেক" িনেজর sভাব (Nature) বানােত সমথর্ sৃিত 
s˚প ভব* 
 
েসনাবািহনীর ৈসিনেকরা কখেনা িঢেলঢালা aবsায় থােক না, তারা সবর্দা aয্ােটনশােন aয্ালাটর্  থােক। 
েতামরাo হেল পাnব েসনা, যােদর মেধয্ সামানয্তমo িঢেলঢালা ভাব থাকেব না। aয্ােটনশান eক 
sাভািবক িবিধ হেয় যােব। েকu েকu aয্ােটনশােনরo েটনশন কের। িকn েটনশেনর জীবন সবর্দা 
চলেত পাের না। েসiজনয্ নয্াচারাল aয্ােটনশানেক িনেজর েনচার বানাo। aয্ােটনশান রাখেল 
sাভািবকভােবi sৃিত s˚প হেয় যােব আর িবsৃিতর aভয্াস চেল যােব।  
 
*েsাগান* : --    *িনেজi িনেজর িশkক হo, তেব সব দবুর্লতা sাভািবকভােবi সমাp হেয় 
যােব*।  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
*তপsী মূতর্  হo* 
 
eখন jালা s˚প হoয়ার দঢ়ৃ সংকl নাo eবং সংগিঠত ভােব মন বুিdর eকাgতার dারা 
পাoয়ারফুল তপসয্ার ভাiেbশন চািরিদেক ছিড়েয় দাo। মেনর মেধয্ ei ধুন সদা েযন বাজেত 
থােক েয eখন ঘের িফরেত হেব। িফরেত হেব মােন হল সকল সmn েথেক, pকৃিতর আকষর্ণ েথেক 
uপরাম (uে র্̓) aথর্াৎ সাkী হেয় যাo*।  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 


