
18-10-17       pাতঃ মরুিল                 om শািn                        "বাপদাদা"                 মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামরা eখন িদবয্ দিৃɳ েপেয়ছ। েতামরা জােনা েয ei পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ 

হেয় যােব। তাi ei দিুনয়ার pিত মমt তয্াগ কের সmূণর্ সমিপর্ত হেত হেব।" 
 
pɬ:- েযসকল বাcা aিবনাশী বাবার কােছ িনেজেক সmূণর্ সমপর্ণ কেরেছ তােদর লkণ েকমন 
হেব? 
 
utর:- েস aযথা িনেজর টাকা-পয়সা খরচ করেব না। ভিkমােগর্ দীপাবলীর সমেয় কত বািজ 
েপাড়ায়, সামিয়ক আনn uপেভাগ কের। িকn েতামরা জােনা েয eiʟেলা সব সমেয়র aপচয়, 

aেথর্র aপচয় eবং শিkর aপচয়। eখন েতামােদর eiভােব আনn করা uিচৎ নয় কারণ 
েতামরা বনবােস রেয়ছ। েতামােদরেক ei কাঁটার দিুনয়া েথেক ফুেলর দিুনয়ায় েযেত হেব। 
 
গীত:- েতামােক েপেয় আিম সমg জগৎেক েপেয় েগিছ… 
 
om শািn। িমিɳ িমিɳ বাcারা ei গীেতর aথর্ বুেঝেছ। েতামরা বাcারা eখন বাবােক েপেয়ছ, 

বাবা েতামােদরেক 5 িবকারেক িজতেত aথর্াৎ মায়ার oপর িবজয়ী হেয় জগৎ-িজৎ হেত সহায়তা 
কেরন। সমg দিুনয়ােকi জগৎ বলা হয়। বাcারা জােন েয আমরা সমg জগেতর মািলক হিc। 
কেব মািলক হেব? যখন রাবেণর রাজt সমাp হেয় যােব। রাবণেক pিত বছরi jালায় কারণ 
সǩমযুেগ বাবা eেস আtার দীপ েjেল সতয্যুেগর মািলক বানােcন। দেশরার (িবজয়া দশমীর) 
পের িদপাবলীর িদন মানুষ aেনক ভাল ভাল জামা-কাপড় পেড় eবং সাধারণত লkী-নারায়ণ, 

রাধা-কৃɶ িকংবা aনয্ানয্ েদবী-েদবতার মিnের যায়। েদবীরা হল িশবশিk aথর্াৎ bাhণীরা। 
েদবীেদর হােত aেনক ast েদখায়। িকn বাsেব েদবীেদর হােত েকােনা ast-শst থােক না, oরা 
েতা ʟp। রাবেণর oপর িবজয় pাp করার ফেল েতামােদর খুিশ aেধর্ক কl বয্াপী sায়ী হয়। 
eখন েতামরা েকােনা uৎসব পালন েকােরা না। eটা িক আর সিতয্কােরর দীপমালা? ei দীপ েতা 
আজেক jালােল কালেক িনেভ যায়। দেশরাo pিত বছর পালন কের। েতামরা bাhণরা েকu 
িনেজেদর ঘের pদীপ jালাo না। মিnের েতা দীপ, িবজিল বািত iতয্ািদ jালায়। িকn ei 
দীপমালা eবং দেশরা আসেল িক েসটা দিুনয়ার মানষু জােন না। oi সমেয় সমg ভারতi নতুন 
থােক। pদীপ iতয্ািদ jালােনা েতা ভিkমােগর্র িবষয়। ভিkমােগর্ aেনক aথর্ aপচয় কের। oiিদন 
কত বািজ েপাড়ায়। সময়, aথর্ eবং শিk িতনেটর-i aপচয় কের। eটা হল ফেরs aফ েƱানs 
(কাঁটার জǩল)। সকেলi জংিল হেয় েগেছ। েতামরাo আেগ oiরকম িছেল, িকছুi বুঝেত না। 
সতয্যুেগ েকােনা ফালতু খরচ হেব না। eখােন েতা aেনক ফালতু খরচ কের। দান-পূণয্ করেলo 
al সমেয়র জনয্ তার ফল পাoয়া যায়। েতামরা জােনা েয আমরা aিবনাশী বাবার কােছ 
সমিপর্ত হেয়িছ, তাi আমােদর সবিকছু aিবনাশী হেয় যায়। পুরাতন শরীর তয্াগ কের নুতন শরীর 
িনi। েতামরা বাcারা েতা েমাহিজৎ রাজার কািহনী ˝েনছ। eটা সতয্যুেগর গl নয় কারণ oখােন 
েকানo aকােল মতুৃয্ হয় না। oখােন সবাi নɳেমাহ eবং েমাহিজৎ থােক, েসটা েদখােনার জনয্ ei 
গlটা বািনেয়েছ। শরীেরর সােথ সােথ পুরাতন দিুনয়ার pিতo মমt তয্াগ করেত হেব কারণ 
েতামরা eখন নুতন দিুনয়ায় যাc। পুরাতন দিুনয়ার pিত িক কােরার মমt থােক? eটােকi েবহেদর 
সnয্াস বলা হয়। বাবা েকবল ei শরীেরর pিতi মমt তয্াগ করেত বেলন না, িকn ei েচাখ 



িদেয় যা িকছু েদখ েসi সবিকছুেক ভুেল যাo। কারণ েতামরা eখন িদবয্ দিৃɳ েপেয়ছ েয 
সবিকছুর িবনাশ হেয় যােব। পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ েতা িনিɩত eবং তারপর eক নুতন িব˞ 
হেব। িশববাবা আমােদরেক রাজt েদন। িশববাবার নাম সবর্দাi িশব, কারণ তাঁর েকােনা শরীর 
েনi। bhা, িবɶু eবং শǦেররo িনজs শরীর রেয়েছ। oরা oপের আেছ। aমরনাথ aমরেলােক 
িনেয় যাoয়ার জনয্ aমর বানােনার কথা েশানান। েতামরা বাcারা eখন ফুেলর মেতা হc। 
কাঁটােক ফুল বানােনার জনয্ পিরƽম েতা করেতi হয়। eখােন েতা সবাi কাঁটা। eেক aপরেক eত 
কাঁটা িবd কের েয বেল েবাঝােনা যােব না। বাবা বেলন, েতামরা eখন আর কাuেক কাঁটা িবd 
কেরা না, কাম-কাটারী চািলo না। কাম িবকােরর িহংসা আিদ-মধয্-an দঃুখ েদয়। কাuেক েমের 
িদেল েতা তার মৃতুয্ হেয় যায়, িকn eেkেt েতা জn-জnাnেরর জনয্ দঃুখী হেয় যায়। বাবা 
বলেছন, েতামরা আর কাম-কাটারী চািলo না। েতামরা eখন দেশরা পালন করছ, eরপর দীপাবিল 
আসেব। সতয্যুেগ দীপাবিল পািলত হেব না। oখােন লkী-নারায়ণ রাজt কের, তােদরেক পূজা করা 
হয় না। মিnের েয সকল মানষু থােক তারা েদবতােদর জীবন কািহনী জােন না। েতামরা বাcারা 
জােনা। েতামরা বাcারা হেল jানী eবং েযাগী। বাবা বেলন, আিমo শরীর ধারণ কেরিছ। িকn 
আমার শরীর ধারণ করার পdিত আলাদা। eখন আমােদর দীপাবিলর জনয্ েকােনা খুিশ হয় না, 
কারণ আমরা বনবােস রেয়িছ। আমরা বােপর বািড় েথেক ˞˝র বািড় যাi। বাবা বাতর্ া 
পািঠেয়িছেলন, 108টা তািp লাগােনা কাপড় পেড়া েতা েদহ-aিভমান নɳ হেয় যােব। eখন েতামরা 
কাঁটার দিুনয়া েথেক ফুেলর দিুনয়ায় যাc। বলা হয় - পড়া˝না করেল নবাব হoয়া যায়। বাবা 
বেলন, আিম েতামােদরেক নর েথেক নারায়ণ বানাi। তাi ভােলা কের পু˙ষাথর্ করেত হেব। আিম 
েতা oপের oঠািc, তাহেল তুিম েকন েতামার পদেক খারাপ করছ? মাতা-িপতােক ফেলা করছ না 
েকন? বাবা সাkাৎকার কিরেয়েছন - যারা ভােলা ভােব পড়েব তারা রাজবংেশ আসেব। েতামরা 
জােনা েয আমরা sগর্বাসী হoয়ার জনয্ পড়িছ। দিুনয়ার মানুষ মেন কের েয েকu মরেল েস 
sগর্বাসী হয়। েতামরা জােনা েয বাবা eেসi sেগর্ িনেয় যান eবং রাবণ পুনরায় নরকবাসী বািনেয় 
েদয়। মানুষ বেল, িহিn-চীিন ভাi-ভাi। তবুo eেক aনয্েক দঃুখ িদেত থােক। েতামরা জােনা েয 
মাতা-িপতার কাছ েথেক aপার সুখ pাp হেc। তারপর ধীের ধীের কলা কমেত থােক। বলা হয় 
utরণ কলােত সকেলর কলয্াণ হয়… তাi eখন সকেলর কলয্াণ হেc। েকu নরকবাসী েথেক 
sগর্বাসী হয় eবং েকu শািnধােমর িনবাসী হয়। aতeব সকেলরi কলয্াণ হয়। সতয্যুেগ েকােনা 
দঃুখদায়ী িজিনস থাকেব না। বড় বড় বয্িkেদর আসবাবপto খুব সুnর হয়। oখােন েকােনা 
দঃুখদায়ী জীব জno থাকেব না। oi দিুনয়ােক েহেভন (sগর্) বলা হয়। eটা হল আlাহ, 
আলািদেনর েখলা। pদীপ ঘষেল রাজt pািp হয়। আlাহ-বাবা আলািদন aথর্াৎ আিদ সনাতন 
েদবী-েদবতা ধমর্ sাপন কেরন। বাবা eক েসেকেn ৈবkেȆর মািলক বািনেয় েদন। বাবা 
আলািদেনর সাkাৎকার করান। িকn তাi বেল eমন নয় েয বাcারা সাkাৎকার করেত চাiেব। 
বাবা বেলেছন, ধয্ানীর েথেক েযাগী আমার কােছ িpয়। ধয্ােনর েkেt মায়া pেবশ কের। িকn 
jােনর েkেt মায়া আেস না। েয pবল ভিk কের তােক বাবা সাkাৎকার করান। eখােন েকােনা 
pগাঢ় ভিk করা হয় না। েছাট েছাট বাcােদর সাkাৎকার হেয় যায়। যিদ ধয্ােনর 
(সাkাৎকােরর) aভয্াস হেয় যায় তাহেল পড়েত পারেব না। ˝˙র িদেক aেনেকi ধয্ােন যাoয়ার 
uেdশয্ িনেয় আসত। িকn আজ তারা েনi। jানীতু আtােদর েকােনা িবষেয় সংশয় আেস না। 
সংশেয়র বশীভূত হেয় পড়া েছেড় েদoয়ার aথর্ বাবােক েছেড় েদoয়া। eখন সূযর্বংশী েদবী-
েদবতােদর রাজধানী sাপন হেc। aনয্ানয্ ধমর্sাপকরা েকােনা রাজধানী sাপন কের না। oেদর 



েkেt েতা যখন ধেমর্র বিৃd হয় তখন তােদর রাজt ˝˙ হয়। েতামরা eখন িবে˞র মািলক হc। 
নুতন েকu আসেল তােক িজেjস কেরা - পরমিপতা পরমাtার সােথ েতামার িক সmn? তখন েস 
utর েদেব - িতিন হেলন বাবা। বাবা sগর্ sাপন কেরন eবং রাবণ নরক ৈতির কের। িযিন sগর্ 
বািনেয়েছন তাঁর পূজা কের আর েয নরক ৈতির কের তােক jালায়। কারণ নরেক মানষু কােমর 
িচতায় jলেত থােক তাi েরেগ িগেয় রাবণেকi jািলেয় েদয়। িকn রাবণ jেল না। বেল েয eটা 
পরmরায় চেল আসেছ। িকn 'পরmরা'-র aথর্ জােন না। শtর kশ পুতুল েপাড়ােনা হয়। িকn 
রাবণেক েকন েপাড়াo? কারণ রাবণ েতামােদরেক jালায়। েতামরা রাবণেক jালাo, িকn মানুষ ei 
িবষেয় িকছুi জােন না। সতয্যুেগ সবাi সmূণর্ িনিবর্কারী হেব, তাi oখােন রাবণেক jালায় না। 
oটােক িনিবর্কারী দিুনয়া বলা হয়। আমরা sগর্বাসী হoয়ার জনয্ বাবার কাছ েথেক sেগর্র 
utরািধকার িনিc। রাবণ aিভশাপ েদয়। রাবণ কােক বলা হয়? পু˙েষর 5 িবকার eবং stীেদর 
5 িবকার। সতয্যুেগ eiসব িবকার িছল না। সnয্াসীরা েতা তারপের আেস। eখন েদবী-েদবতা 
ধমর্ েনi, পুনরায় sাপন হেc। 108 eর মালা ৈতির হেc। িকn pজােদরেকo েতা pেয়াজন। 
জয়পুেরর রাজা িছল eকজন িকn pজা িছল aেনকজন। eখন মালা ৈতির হেc, pজাo চাi। eখন 
যারা বাcা হoয়ার পর চেল যায় তারা সাধারণ pজা হয়। মানুষ বেল, গৃহেs েথেকo জীবনমুিk 
েপেত চাi। জীবনমুিk েতা eকজেনর হেব না, পুেরা বংশi oiরকম হেব। aɳবk গীতােত েলখা 
আেছ eক েসেকেn জীবনমুিk িমেলিছল। িকn িকভােব িমেলিছল? েসটা জােন না। আিদ সনাতন 
েদবী-েদবতা ধমর্ aেনক সুখদায়ী। যখন আমরা রাজt পািc, তাহেল েকন না আমরা ̄মৎ 
aনুসাের চলব! েকন না কমল ফুেলর মেতা হব! েতামরা েতা bাhণ, তাi না? শǨ, চk, গদা, পd 
েতামােদর কােছi আেছ। দীপাবিলেত মানষু েকবল eকিদেনর জনয্ নতুন কাপড় পেড়, মিnের যায়, 

সবিকছু নতুন হয়। oiিদন েদাকানদার তার পুরাতন খাতা সমাp কের নুতন খাতা ˝˙ কের। 
েতামরাo eখন পুরাতন খাতা সমাp কের নুতন আরm করছ। বাবা লাভ করান আর রাবণ 
েলাকসান করায়। লাভ িকভােব হেব? মnনা ভব eবং মধয্াজী ভব। মিধয্খােন িবɶু রেয়েছ। 
মধয্াজী কথার aথর্ হল বাবা bhার dারা িবɶুপুরীর sাপন কেরন। তখন পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ 
হেয় যায়। তাi িশববাবা কিলযুেগর aিnেমi আেসন eবং তারপর সতয্যুেগর ˝˙ হয়। েলখাo 
আেছ bhার dারা sাপন। bhা েতা pজািপতা, তাi না? তাহেল েতামরা কার সnান? িশববাবার না 
িক bhাবাবার? কিথত আেছ- তুিম হেল মাতা-িপতা, আমরা েতামার বালক। বাsেব ei সমেয়i 
িতিন মাতা-িপতা হন। পড়ার dারা utরািধকার পাc। তারপর রাবণ eেস পুনরায় দঃুখী করেব। 
ধীের ধীের দঃুখ বৃিd পােব। ei কিলযুগi হল িবষয় সাগর। সতয্যুগ হল kীর সাগর। িবɶুেক 
kীর সাগেরর oপর েদখােনা হয়। েতামরাi সিঠকভােব জােনা। দেশরা, দীপাবিলর সmেn oরা আর 
িক জােন… আমরা েতা রহসয্টা বুেঝ েগিছ। েতামরা জােনা েয কাল আমরা sেগর্ িছলাম, আজ 
আমরা নরেক আিছ। আগামীকাল আবার sেগর্ থাকব। কাল েকন বলা হয়? কারণ রােতর পের 
িদন আেস। েকu আসেল তােক িজেjস কেরা েয ei আƽম কার? pজািপতা bhার নাম ˝েনছ? 

েযেহতু eতজন bhাkমার-kমারীরা আেছ তাi bhা হেলন বাবা। বাবার কাছ েথেক utরািধকার 
pাp হয়। বাবা বেলন, আমােক sরণ করেল মধয্াজী হেব। বাবা বয্বসা করেত না বলেছন না। 
বাবা বেলন, বয্বসা কর িকn বাবােকo sরণ কর। কারণ তাঁর কাছ েথেক utরািধকার পাoয়া 
যায়। eটাi হল uৎসােহর িবষয়। জগেত আর েকাথাo eiরকম uৎসাহ েনi। sুেলo eiরকম 
uৎসাহ থােক। তাi বলা হয় sুেডn লাiফ iজ দয্ েবs। eটা হল েবহেদর পড়া। েতামরাi 
েবহেদর iিতহাস ভূেগালেক জােনা। sুেল sুেল িগেয় বেলা েয েবহেদর iিতহাস ভূেগাল আসেল িক। 



তােদরেক বেলা েয আপনারা েতা হেদর (সীিমত) iিতহাস ভূেগাল পড়ান। আমরা আপনােদরেক 
লkী-নারায়েণর েবহেদর (aসীেমর) iিতহাস ভূেগাল েশানাব eবং লkী-নারায়ণ িকভােব ei পদ 
েপেয়েছ েসটা বলব। ভিবষয্েত েতামােদরেক কেলেজo িনমntণ জানােনা হেব। eটা হল ঈ˞রীয় িব˞ 
িবদয্ালয়। িতিন হেলন সুিpম ফাদার (পরমিপতা)। িতিন আtােদরেক আধয্ািtক jান েদন। 
িনরাকার সাকাের eেস jান েশানান। eখােন কৃেɶর েকােনা ভূিমকা েনi। oরা েকােনা কথাi 
বুঝেত পাের না। সবিকছু জট পািকেয় রেয়েছ। sতnt হেত চায় িকn ঝগড়া kমশ বাড়েতi থােক। 
বেল েয sাধীনতা চাi। েতামরাi রাবেণর হাত েথেক সিতয্কােরর sাধীনতা পাo। ভারতবাসীরা 
মেন কের েয আমরা িখ্রsানেদর হাত েথেক sাধীনতা েপেয়িছ। িকn sাধীনতা েকাথায়? েতামরাi 
sাধীনতা পাo, iিnেপেnn (sাধীন) রাজt। গীেত েতা ˝নেল েয েতামােক পাoয়ার ফেল ধরণী, 
আকাশ, সাগর সবিকছুi আমােদর হেয় যায়। েসখােন েকােনা সীমানা থােক না। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ, 5 হাজার বছর পের পুনরায় িমিলত হoয়া, utরািধকার পাoয়ার েযাগয্ বাcােদর pিত 
মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)     মাতা-িপতােক সmূণর্ aনুসরণ কের পড়া˝নােত uঁচু পদ েপেত হেব। ei দিুনয়ােত েকােনা 
শখ (icা) রাখা যােব না। বনবােস থাকেত হেব। 
 
2)     ei েচাখ িদেয় যা িকছু েদখা যায় েসiসব েদেখo েদেখানা। সmূণর্ নɳেমাহ হেত হেব। 
সǩমযুেগ েকােনা িকছু aপচয় েকােরা না। 
 
বরদান:- বাপদাদার েsেহর pিতদােন সমান হেত সমথর্ তপসয্ার pিতমূিতর্  হo। 
 
সময় eবং পিরিsিত aনুসাের িনেজর unিত বা তীb গিতেত েসবা করার জনয্ aথর্াৎ বাপদাদার 
েsেহর pিতদান েদoয়ার জনয্ বতর্ মান সমেয় তপসয্ার খুব pেয়াজন। বাবার pিত বাcােদর 
ভােলাবাসা আেছ, িকn ভােলাবাসার pিতদান s˚প বাপদাদা বাcােদরেক িনেজর সমান েদখেত চান। 
সমান হoয়ার জনয্ তপসয্ার pিতমূিতর্  হo। eর জনয্ সমs িকনারা েছেড় েবহেদর ৈবরাগী হo। 
িকনারােক িনেজর aবলmন বািনেয় িনo না। 
 
েsাগান:- শীতল হেয় aনয্েকo শীতল দিৃɳর dারা সব িকছুর ঊে র্̓ িনেয় েযেত সkম শীতল 
েযাগী হo। 
 


