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ll   শািnর শিk   ll 
 
আজ,  aমৃতেবলায় বাপদাদা চািরিদেক তাঁর বাcােদর েদখেত সফর করেত েবিরেয়িছেলন l সফর 
করেত করেত বাপদাদা শিkেসনা eবং পাȉব েসনার psিত েদখিছেলন েয কতদরূ পযর্n েসনারা 
eভারেরিড eবং তােদর astসেমত শিkশালী হেয়েছ l েতামরা সমেয়র aেপkা করেছা নািক সদা 
িনেজেদর সmn রাখেত psত হc ? েসiজনয্i বাপদাদা আজ েসনাপিত ˚েপ েসনােদর েদখেত 
িগেয়িছেলন l pধান িবষয় হেলা, সােয়েnর শিkর oপের সাiেলেnর শিk িবজয়ী হয় l বাবা 
েদখিছেলন,  েতামরা সংগিঠতভােব eবং বয্িkগতভােব কতখািন সাiেলেnর শিk pাp কেরছ l 

সাiেলেnর শিkর pতয্k ফলs˚প s-পিরবতর্ ন, বায়মুȉল পিরবতর্ ন, বৃিt পিরবতর্ ন, সংsার 
পিরবতর্ ন েতামরা কতদরূ করেত পােরা বা কেরছ ?  
 
আt-sৃিত বজায় রাখা eবং বণর্না করাo আবশয্ক, িকn বতর্ মান সময় aনসুাের সকল আtাi 
pতয্k ফল েদখেত চায় l তারা pতয্k ফল েদখেত চায় aথর্াt pয্াকিটকয্াল pফ েদখেত চায় l 

aতeব, সাiেলেnর শিk েতামােদর শরীেরর oপর pেয়াগ কেরা l eকiভােব, িবে˞র আtারাo েদখেত 
চায় েতামরা কতদরূ মেনর oপের, কেমর্র oপের, সmn-সmেকর্ র সােথ কত পােসর্েn েতামরা pেয়াগ 
করেত পারেছা ! সব bাhণ আtাo সদা pতয্k pেফর ˚েপ িনেজেদর  িবেশষ েথেকo িবেশষ 
aনুভব করেত চায় l েরজােl aথর্াt ফলs˚প সাiেলেnর শিkর তাtপযর্ aনুযায়ী, ei শিkেক 
িবিধপূবর্ক pেয়াগ করায় খামিত েথেক যায় l pবল আকাkাo আেছ eবং নেলজo আেছ িকn eখন 
েতামরা pেয়াগ করেত করেত িনরnর সামেন eিগেয় চেলা l সাiেলেnর শিkর সূk pািp aনুভব 
করেত করেত, িনেজর eবং aেনয্র pিত pেয়াগ করার েkেt েতামােদর  আরo েবিশ aয্ােটনশন 
িদেত হেব l িবে˞র আtােদর eবং েতামার সংsেশর্- সmেn আসা আtােদর েযন ei uপলিb হয় 
েয, ei িবেশষ আtা বা িবেশষ আtােদর dারা তারা শািnর িকরণ লাভ করেছ l সবার েথেকi 
েযন চলমান "শািn যjkেnর" aনভুব হয় l েতামরা-রচনার মেধয্  খুব েছাট েজানািক (ফায়ার 
Ƀাi) েযমন দরূ েথেক িনেজর আেলার aনুভব করায় l দরূ েথেকi েদেখ সবাi বলেব, ei েয 
েজানািক আসেছ, যােc l িঠক eকiভােব তােদর বুিdেত aনুভব হেত দাo, ei শািnর aবতার 
তােদর শািn িদেত আসেছ l চতুিদর্ েকর aশাn আtারা শািnর িকরেণর আধাের শািnkেnর িদেক 
আকৃɳ হেয় চেল আসেব l  তৃɶাতর্  েযমন িনেজ েথেকi জেলর িদেক আকৃɳ হয়, eকiভােব, েতামরা 
শািnর aবতার, আtােদর িদেক aনয্ আtারা আকৃɳ হেয় আসেব l ei শািnর শিk eখন আরo 
aিধক pেয়াগ কেরা l শািnর শিk oয়য্ারেলেসর েথেকo তীb গিতেত েতামার সংকl েয েকানo 
আtার pিত েপৗঁেছ িদেত পাের l সােয়েnর শিk েযমন পিরবতর্ ন, বৃিd, িবনাশ িনেয় আেস; সৃজন 
কের, হাহাকােরর কারণ হয় eবং আরামo েদয় l িকn সাiেলেnর শিkর িবেশষ যnt হেলা, ˝ভ 
সংকl l সংকেlর ei যnt dারা তুিম েযমন চাo তা' িসিds˚েপ েদখেত পােরা l pথেম িনেজর pিত 
pেয়াগ কের েদখ l শারীিরক েয েকােনা বয্ািধেত pেয়াগ কেরা l সাiেলেnর শিk dারা কমর্ বnেনর 
েযেকান ˚প, মধুর সmেকর্  বদেল যােব l বnন সদা কটু হয়, েসখােন  সmকর্  হয় িমিɳ l সাiেলেnর 
শিk dারা, কেমর্র দঃুখেভাগ, কেমর্র কিঠন বnন, জেলর েরখা বেল aনুভব হেব l দঃুখেভাগী হেয় 
েতামরা  েকানo aনুভব করেব না, কেমর্র ফল েভাগ করিছ eo নয়, িকn সাkীdɳা হেয় ei 



িহেসবিনেকেশর দশৃয্ তুিম েদখেত থাকেব; েদেহর সােথ সােথ মেনর aসুsতা - ei ডবল aসুsতার 
কারেণ তা' দঃুখেভােগর aিত কিঠন ˚েপ েদখা েদয় l েযমনi েহাক, সmূণর্ভােব পৃথক eবং বাবার 
েsহযুk হেয় েতামরা ডবল শিkর aনুভব করেব l ei ডবল শিk dারা তখন কমর্বnেনর েযেকান 
শিkর oপর তুিম িবজয়লাভ করেব l aসুখ-িবসুখ যত বড়i েহাক, েকানo বয্থা বা কɳেভােগর 
aনুভব হেবনা l aনয্ কথায় যােক েতামরা বেলা, 'শূল েথেক কাঁটায় পিরণত হoয়া ' eiরকম 
aনুভব হেব l েসiরকম টাiেম pেয়াগ ক'ের েদেখা l েকােনা েকােনা বাcা eটা কেরo l েতামােদর 
তন, মন, সংsােরর েkেt eটা aনুভব করেত থােকা eবং সদা সামেন eিগেয় চেলা l eটা িরসাচর্  
কেরা, পরsরেক েদেখানা - iিন িক করেছন ? iিন েকাথায় করেলন ? পুরােনারা করেছ িক 
করেছনা, েসটা েদেখা না, বড়রা কেরনা েছাটরা কের - eiসব েকানিকছু েদেখা না l 'আিম pথম'- 

ei aনুভেব eিগেয় যাo, কারণ eটা েতামার িনজs পু˙ষােথর্র িবষয় l যখন তুিম eiভােব িনেজi 
িনেজেক ei pেয়ােগ যুk ক'ের aিবরত eেগােত থােকা, তখন সকেলর শািnর শিk  সংগিঠত˚েপ 
িবে˞র oপর pভাব েফেল l আজকাল েতামরা িব˞ শািnর কনফােরেnর জনয্ িনমntণ ক'ের ফাsর্  
েsপ িনেয়ছ l যাi েহাক, যখন শািnর শিkপুǻ সংগিঠতভােব pতয্k হেব তখন েতামরা িনমntণ 
পােব, "েহ শিkর aবতার, শািnর aবতার ! ei aশাn sােন eেস আমােদর শািn দাo 
!"  বতর্ মােন, েসবায় েযমন aশাn হেল (কারo মৃতুয্ uপলেk ) মানষু েতামােদর ডােক, eেসা, eেস 
শািn দাo l ধীের ধীের eটা আরo আরo pিসd হেc েয, eকমাt bhাkমারীগণ পাের শািn িদেত 
l eiভােব সবরকম aশাn  পিরিsিতর জনয্ েতামােদর িনমntণ আসেব l aসুsতার সময় েযমন 
ডাkার ছাড়া িকছু মেন আেসনা, eiরকম aশাn েকােনা িবষেয় েতামরা শািnর aবতার ছাড়া আর 
েকu মেন আসেবনা l aতeব, eখন, শিkেসনা eবং পাȉব েসনা িবেশষ শািnর শিk pেয়াগ কেরা l 

pেয়াগ কের তা' aনয্েদর pদশর্ন কেরা l শািnর শিkর utপিtsল pতয্k কেরা l িক করেত হেব 
েতামােদর, বুেঝছ েতামরা ? 
 
আজকাল, ডবল িবেদশী বাcােদর aিধকারবেলo aনয্ সব বাcােদরo ঐ˞যর্-ভাȉােরর pািp হেত 
থােক l েতামরা সব বাcারা েযখান েথেকi eেসছ, বাপদাদা সব sােনর বাcােদর গভীর aনুরাগ 
েদেখ পুলিকত হন l পাঁচ মহােদেশর িবিভn েদশ েথেক আসা বাcােদর বাপদাদা েদখেছন l েতামরা 
সবাi িবsয়কর কাযর্সমহূ সmn কেরছ l পু˙ষােথর্ েতামােদর েয লkয্ িছেলা তা' েতামরা 
pয্াকিটকয্াল ˚েপ িনেয় eেসছ l িবেদশ েথেক েটাটাল কতজন িভ .আi .িপ .eেসেছ ? (75) আর 
ভারেতর কতজন িভ .আi .িপ eেসেছ ? (700) সংবািদক˚েপ ভারেতর িবেশষt ভােলা l আর 
িবেদশ েথেক 75 eেসেছ, eo িকছু কম নয় l aেনক eেসেছ l আগামী বছর আরo aেনক আসেব l 

আসার জনয্ েগট খুেলi েগেছ, তাi না ! pথমিদেক, িবেদেশর িটচােররা বলেতা েয, িভ .আi .িপ-
েদর িনেয় আসা খুব কিঠন;  েসiরকম েলাকজন েতা েদখা যায়না l eখন েদখেত পাc েতামরা l 

িবǡ থাকেতi পাের, bাhেণর কােযর্ িবǡ না থাকেল pীতo েয থাকেত পারেবনা ! নয়েতা েতামরা 
aসাবধান হেয় যােব l ei কারেণ Ƭামা aনুসাের িবǡ আেসi েতামােদর aনুরাগ বাড়ােত l eখন 
aেনেকর মেধয্ pবল uদয্ম েদখা েদেব, যখন তারা pেতয্েকর েথেক গভীর ʼিন ˝নেব l  
 
বাcারা খুব চমtকার সব কাযর্ কেরেছ l সািভর্ েস খুব ভােলা pমাণ িদেয়ছ েতামরা l তােদরেক 
েসবার চাn িদেত েতামরা িনিমt হেয় েগছ, তাi না ! eকজেনর আoয়াজ সহেজi aনয্েদর মেধয্ 
ছিড়েয় পেড়েছ, তাi েতা ? আেমিরকা েথেক যারা eেসেছ তারা কেঠার পিরƽম কেরেছ l েতামরা 



সাহস বজায় েরেখছ, Ƭামা aনুসাের  সবেচেয় েবিশ আoয়াজ ছিড়েয় েদoয়ার িনিমt আtােদর 
িবেদশীরাi িনেয় eেসেছ, তাi না ? ভারতবাসী বাcারাo খুব pেচɳা কেরেছ আর েসi pেচɳার 
ফলs˚প ভােলা সংখয্ক েলাক  eেসেছ l eখন ভারেতর িবেশষ আtারাo আসেব l আcা l  
 
িবেদশ েথেক আসা সব বাcােদর eবং ভারেতর চতুিদর্ক েথেক আসা বাcােদর, যােদর eকটাi 
িবেশষ ˝d সংকl আেছ েয িবে˞র েকােণ েকােণ বাবার pতয্kতার ʼজা oড়ােব, যােদর eiরকম 
˝ভ সংকl আেছ, েসi িব˞ পিরবতর্ ক, িব˞ কলয্াণকারী, সবর্েƽɵ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ 
eবং নমsার l   
 
gেপর সােথ বাপ দাদার সাkাtকারঃ 
বরদান ভূিমেত eেস বরদান িনেয়ছ ? সবেচেয় বড় েথেকo বড় বরদান হেলা, বাবা dারা বাবার 
সােথর aনুভব করা l সদা বাবার sরেণ থাকা  aথর্াt বাবার সােথ থাকা l তাহেলi সদা েতামরা 
খুিশ থাকেব l কখনo েকােনা aবsা সmেn েকানরকম সংকl eেল বাবার সǩ িনেল সব সমাp 
হেব আর তুিম সদা খুিশেত নাচেত থাকেব l aতeব, খুিশ থাকার ei িবিধ সদা sরেণ েরেখা eবং 
aনয্েকo ei িবিধ েদিখo l  খুিশেত থাকার uপায়o aনয্েদর জািনo l তখন সকল আtা েতামােক 
খুিশর েদবতা বেল মানেব, কারণ িবে˞ আজ সবেচেয় েবিশ pেয়াজন খুিশ l aিবরত েসটা িদেত 
থােকা l 'আিম খুিশর েদবতা ' ei টাiেটল মেন েরেখা l  
 
sরণ eবং েসবার বয্ালাn dারা বাবার েথেক সদা েbিসংs পােব l বয্লাn সবেচেয় মহান কলা l 

সবিকছুেত বয্ােলn থাকেল সহেজi তুিম নmর oয়ান হেয় যােব l বয্ােলni aেনক আtােদর সামেন 
িbসফুল জীবেনর সাkাtকার করােব l বয্ােলnেক সদা sৃিতেত েরেখ সবর্pািpর aনুভব ক'ের িনেজo 
সামেন eেগাo আর aনয্েদরo eেগােত সহায়তা কেরা l সদা ei sৃিত জািগেয় রােখা েয, বাবােক 
েজেনেছ eবং বাবােক েপেয়েছ 'েকািটর মেধয্ েকu' েয আtােদর জনয্ গাoয়া হেয়েছ, তারা েতামরাi 
l ei খুিশেত থাকেল েতামােদর েচহারা চলমান েসবােকnd হেয় যােব l সািভর্ স েসnাের eেস েযমন 
বাবার পিরচয় পায় েসভােবi তারা েতামােদর সদা utফুl েচহারা  েথেক বাবার পিরচয় েপেত 
থাকেব l বাপদাদা সব বাcােদর eiরকমi েযাগয্ মেন কেরন l কত েসবােকnd eখােন বেস আেছ ! 
সুতরাং, সদা eiরকম ভােবা েয, চলেত িফরেত, েখেত-˝েত, েতামােক িনেজর েচহারা eবং আচরণ 
dারা বাবার েসবা করেত হেব l তখন সহেজi িনরnর েযাগী হেয় যােব l আিদ েথেক েতামরা 
বাcারা েতামােদর pবল uদয্ম-utসােহ েসবায় সহেযাগ িদc l বাপদাদাo সহেযাগ িদেয় 21 জেnর 
জনয্ েতামােদর আরােমর সােথ রাখেবন l েমহনত করেত হেবনা l খাo-দাo আর েতামােদর sগর্-
রাজয্ভাগয্ েভাগ কেরা l aেধর্ক কl েমহনত শbi থাকেবনা l eiরকম ভাগয্i বানােত eেসছ l  
 
kমারেদর সােথঃ- 

kমার জীবেন তােদর aেনক eনািজর্  থােক; তারা েযমন চায় করেত পাের l ei কারেণ বাপদাদা 
kমারেদর েদেখ িবেশষভােব খুিশ হন l কারণ েতামরা েতামােদর eনািজর্  েডsাকশেনর পিরবেতর্  
কনsাকশেনর কােজ pেয়াগ কেরা l েতামরা kমােররা pেতয্েক িব˞েক নতুন বনােনার জনয্ িনেজর 
eনািজর্  িদc l কত েƽɵ কাযর্ করেছা েতামরা l eকজন kমার দেশর কাজ করেত পাের l kমাররা, 
তাiেতা বাপদাদা েতামােদর জনয্ েগৗরবািnত েবাধ কেরন l kমার জীবেনi িনেজেদর জীবন সফল 
কেরছ ! েতামরা eমনi িবেশষ আtা, তাi না ? খুব ভােলা সমেয় েতামরা িনেজেদর জীবেনর 



িসdাn িনেয়ছ l ei িসdাn েনoয়ায় েকানo ভুল েতা করিন ? কেরছ ?  েতামরা িনিɩত, তাi না 
? eটা ভুল বেল যিদ েকu েতামায় টােন, তখন ? eমনিক িবে˞র সমs আtা eকিদেক আর তুিম 
eকিদেক, তখন িক হেব ? তুিম েবােলা, 'আিম eকা নi, বাবা আমার সােথ আেছন l বাপদাদা খুিশ 
হন েয েতামরা েতামােদর জীবন বািনেয়ছ eবং aনয্ aেনেকর জীবন বানােনার িনিমt হেয়ছ l 

আcা ! 
 
পেtর utর েদoয়ার জনয্ বাপদাদা সব বাcােদর জনয্ েটপ-e sরণ-েsহ েরকডর্  কেরেছন 
 
চতুিদর্ েকর সব হারািনিধ, েsহী, সহেযাগী, সািভর্ েসবl বাcােদর ˝ধু পt নয়, তােদর ˲দেয়র সুমধুর 
গীেতর িমিɳ সুর-ʼিন বাপদাদা ˝েনেছন l বাcারা, েতামােদর ˲দেয় বাবােক যত sরণ কেরা, তার 
শতʟণ aিধক, বাপদাদা েতামােদর sরণ কেরন l িতিন েতামােদর iমাজর্  ক'ের েsহ েদন eবং েটািল 
খাoয়ান l eখনo েটািল েতামােদর সামেন  l েতামরা বাcারা eখন বাবার সামেন, েকক কাটা হেc 
আর েসi েকক েতামরা বাcারা খাc l সব বাcােদর aবsা eবং সািভর্ েসর সমাচার বাপদাদা 
˝েনেছন l সািভর্ েসর েkেt েতামােদর সকেলরi pবল uদয্ম আর utসাহ আেছ l eখন কমেবিশ 
মায়ার িবǡ েয েদখছ , েসiসব নািথং নুয্ ! মায়া ˝ধু েপপার িনেত আেস l মায়ােক েদেখ  ঘাবেড় 
েযoনা l েখলনা মেন কের েখল েতা মায়া েতামােদর আkমণ করেব না l পিরবেতর্  েতামােদর েথেক 
িবদায় িনেয় ঘুিমেয় পড়েব l েসiজনয্ িক হেয়িছেলা েসi বয্াপাের েবিশ েভেবানা, হেয় েগেছ সুতরাং, 
ফুল sপ লািগেয় দাo eবং সামেন পদমʟেণ যা িকছু আেছ, সব ভের নাo l eিগেয় চেলা আর 
aনয্েকo eিগেয় চলার সমথর্ বানাo l বাপদাদা েতামার সােথ আেছন, মায়ার কারসািজ আর চলেব 
না l সুতরাং ভয় েপেয়ানা l খুিশেত নােচা, গাo l eখন িনেজেদর রাজয্ eেলা pায় l েহ sরাজয্ 
aিধকারী, িবে˞র রাজয্ভাগয্ েতামার aেপkা করেছ l আcা ! 
 
বাপদাদা েতামােদর সবাiেক sরেণ aেনক aেনক েsহ eবং িনিবর্ǡ হoয়ার বরদান িদেcন l েয 
বাcারা sলূ ধন কম হoয়ার কারেণ eখােন আসেত পারেছনা, বাপদাদা তােদরo sরণ করেছন l 

েতামােদর aথর্ কম থাকা সেtto েতামরা বাদশাহ, কারণ eখনকার রাজােদর যা েনi, েতামােদর 
aথর্াt আtােদর কােছ aিবনাশী ধন জেnর পর জn ধের জমা আেছ l eiরকম েবগমপুেরর 
বাদশাহ eবং ভিবষয্t িবে˞র বাদশাহেদর বাপদাদা aেনক aেনক sরণ-েsহ েদন l eমন বাcারা 
anমর্ন েথেক eখােন আর শারীিরকভােব oখােন, eiজনয্ বাপদাদা বাcােদর সামেন েদেখ 
সামনাসামিন sরণ-েsহ েদন l আcা l om শািn l  
 
বরদানঃ-   সmূণর্তার িsিত dারা pকৃিতেক aডর্ ার ক'ের িব˞ পিরবতর্ ক হo  

েতামরা িব˞ পিরবতর্ ক আtারা যখন সংগিঠতভােব সmn, সmূণর্ িsিতর সােথ িব˞ পিরবতর্ েনর 
সংকl করেব তখন ei pকৃিত িবপযর্েয়র ডাn ˝˙ করেব l বায়,ু ধরণী, সমুd, aিgর িবপযর্য় 
সবিকছু সাফাi করেব l যতi েহাক, ei pকৃিত েতামােদর aডর্ ার তখনi মানেব যখন pথেম 
েতামার িনেজর সহেযাগী কেমর্িndয়, মন-বুিd-সংsার েতামার aডর্ ার মানেব l eর সােথ পাoয়ারফুল 
তপসয্ার িsিত eত uঁচু হেত হেব েয eকসােথ সবার সংকl হেব 'পিরবতর্ ন ' - 

eবং pকৃিত তখন েতামােদর সামেন হািজর হেয় যােব l  
 
েsাগানঃ-  সদা aনয্েদর ভগবান sরণ কিরেয় েতামােদর েƽɵ ভাগয্ dারা তােদর ভাগয্ বানাo l 


