
03-08-17       pাতঃ মরুিল    om শািn      "বাপদাদা"                মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - েতামােদরেক eখন লাiট হাuস হেত হেব। েতামােদর eক েচােখ মুিkধাম আর 
eক েচােখ জীবনমুিkধাম আেছ, েতামরা সবাiেক রাsা বলেত থােকা।" 

 
pɬ:- েকাn uপােয় aিবনাশী পেদর ভাগয্ জমা হেত থাকেব? 
 
utর:- সবর্দা বুিdেত েযন sদশর্ন চk ঘুরেত থােক। চলেত িফরেত িনেজর শািnধাম eবং সুখধাম 
sরেণ থাকেল eকিদেক িবকেমর্র িবনাশ হেব eবং aনয্িদেক aিবনাশী পেদর ভাগয্o জমা হেত 
থাকেব। বাবা বলেছন, েতামােদরেক লাiট হাuস হেত হেব, eকিট েচােখ শািnধাম আর aনয্ েচােখ 
সুখধাম থাকেত হেব। 
 
গীত:- জােগা সজনীরা জােগা, নতুন যুগ pায় eেলা ের… 
 
om শািn।   িমিɳ িমিɳ বাcারা িমিɳ িমিɳ গান ˝নল। েয ei গানটা েগেয়েছ েস েতা িনɩয়i 
েকােনা িসেনমার গায়ক। jােনর সmেn, েদবতােদর সmেn িকংবা পরমাtার সmেn যা িকছু মিহমা 
কের সবi uেlাপাlা। ei দিুনয়াটাi হল uেlা দিুনয়া। eখন আlাহ বেস েবাঝােcন েয েতামরা 
েতা মায়ার ফাঁিসেত ঝুেল আছ। মায়া সকল বাcােদরেক বাদড়ু বািনেয় িদেয়েছ aথর্াৎ uেlা কের 
ঝুিলেয় িদেয়েছ। বাবা eেস বাcােদরেক েসাজা করেছন। গানটা খুবi ভাল। ‘জােগা সজনীরা জােগা’ 
- eটা েক বলেছ ? েগাটা দিুনয়ার সজনীেদর uেdেশয্ েতা েকu eiরকম বলেত পারেব না েয 
সজনীরা জােগা, eখন নতুন যুগ eেসেছ। দিুনয়ােত কেয়কজন মানুষi আেছ যারা eটা জােন। মায়া 
eত pবল েয যতi েবাঝােনা েহাক তবুo বুঝেত পাের না। বাcারা েতামরা েবােঝা েয eখন 
নতুন যুগ aথর্াৎ েদবতােদর রাজt sাপন হেc। eটাo েবােঝা েয কিলযুেগর পের aবশয্i সতয্যুগ 
আসেব। তাi eটা েথেকi pমািণত হয় েয ভkেদর কােছ ভগবানেক আসেতi হেব। ভkরা েতা 
ভগবােনর সােথ েদখা করেতi চায়। তাi বুঝেত হেব েয ভগবান eখন eেসেছন। aেধর্ক কl ধের 
ভkরা েডেক eেসেছ। তাi তােদরেক িকছু না িকছু েতা aবশয্i েদেবন। ভkরা জােন েয ভগবান 
জীবনমুিk েদন। িতিন eেসi সবাiেক পিবt করেবন, তাi িতিন হেলন পিতত-পাবন।  বাcারা 
েতামরা eখন েজেনছ েয কখন সব আtারা পিবt হয়। সতয্যুেগ েতামরা পিবt থাক। বািক 
আtারা তখন িনবর্াণধােম থােক। েতামরা পিবt যুেগ জn নাo। িনবর্াণধামেক েকানo যুগ বলা 
যােব না। oi ধাম েতা সকল যুেগর uে র্̓। eiসকল কথা েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর বুিdেত 
আেছ। আমরা বরাবর পরমধােম থািক। সতয্, েtতা iতয্ািদ যুগ eখােনi হয়। eiসব নামo েতা 
ei দিুনয়ার। িবনােশরo গায়ন আেছ। িtমূিতর্ র িচto েদখােনা হেয় থােক। দিুনয়ার েলাক িtমূিতর্ র 
িচেtর িনেচ ‘সতয্েমব জয়েত’ েলেখ। eটা হল ˙হািন গভনর্েমn। aিহংসক শিkেসনারo uেlখ আেছ 
িকn েকবল নামমাt। েতামােদরo eকটা েলােগা বা pতীক থাকা uিচত। েতামরাo bhা িবɶু 
শǦেরর নীেচ ‘সতয্েমব জয়েত’ িলখেত পার। বাcােদর বুিdেত eটা আসা uিচত েয আমরা হলাম 
পাȉব গভনর্েমেnর সnান। pজারা েতা িনেজেদরেক সnানi মেন কের। তাi eটা িনেয় িচnন করেত 
হেব েয িকভােব আমােদর েলােগা বানােনা যায় । েগাটা দিুনয়াটাi anƽdায় ভের েগেছ। যা েদেখ 
সবিকছুেকi ভগবান বলেত থােক। eটা েতা anƽdা-i। বেল েয pিতটা কণােতi ঈ˞র আেছন। 
বাsেব যত মনুষয্ আtা আেছ তােদর pেতয্েকর ভূিমকা আলাদা। আtা শরীর ধারণ কের aিভনয় 



কের। কখেনাi eiরকম বলা uিচত নয় েয সবিকছুi ভগবান। তাহেল িক ভগবানi eiসব লড়াi 
ঝগড়া করেছন? eটা হল eকশ শতাংশ anƽdা। নতুন বািড় ৈতির হেল তােক eকেশা শতাংশ 
নতুন বািড় বলা হয়, িকn পুরাতন বািড়েক eকেশা শতাংশ পুরাতন বািড় বলা হয়। ভারতo 
eকসমেয় নতুন িছল, eখন পুরােনা হেয় েগেছ। কত রকেমর ধমর্ হেয়েছ। িদন রােতর পাথর্কয্। 
সতয্যুেগ িনɩয়i সুখi সুখ িছল, েদবতারা রাজt করত। eখন ei পুরাতন দিুনয়ােত েকবলi দঃুখ। 
ভিবষয্েত দঃুখ আরo বৃিd পােব। eকটা কথা pচিলত আেছ েয কােরা েপৗষমাস, কােরা সবর্নাশ। 
দিুনয়ার মানষু েকবল িলেখ িদেয়েছ, িকছুi েবােঝ না। মানষুেক েমের েফলার সমেয় কােরা eকটুo 
ক˙ণা হয়না। েকu eকটু িকছু কের িদেলi পুিলশ-েকস কের েদয়। আজকাল েতা েবামা বািনেয় 
eেক aপরেক মারেছ। pিতিদনi েশানা যায় েয aমুক জায়গােত eতজন মারা েগেছ। তােদর নােম 
েতা েকu েকস করার কথা কােরা বুিdেতi আেসনা। েতামরা eখন েজেনছ েয eটা হল পুরাতন 
পােপর দিুনয়া। সতয্যুগ হল নতুন দিুনয়া। সতয্ eবং েtতাযুেগ েকu কাuেক দঃুখ েদয় না। েসi 
যুেগর নামi হল sগর্, েহেভন, েবেহs… iিতহােসo আেছ েয eখােন pচুর সmিt িছল যা মিnর 
েথেকo লুট কের িনেয় েগেছ। তাহেল েয েসi মিnর বািনেয়িছল েস কতi না ধনী িছল। শােst 
েসানার dারকা েদখােনা হেয়েছ, বেল েয েসটা নািক সমুেdর তলায় চেল েগেছ। েতামরা েবােঝা েয 
নাটেকর ei চk িকভােব ঘুরেছ। সতয্যুগ নীেচ িগেয় কিলযুগ oপের আেস। eiভােবi চk 
আবিতর্ ত হয়। েতামােদর কােছi ei চেkর jান আেছ। aেনেকi ei চk ৈতির করার েচɳা কের 
িকn েকui চেkর আয়েুক জােননা। তাi আসল চk েকu বানােত পারেব না। েতামােদর বুিdেত 
eখন পুেরা চkটাi আেছ - তাi uপেদশ েদoয়া হয় েয sদশর্ন চk েঘারােত থাকেল িবকেমর্র 
িবনাশ হেব। eiসব হল jােনর কথা। েতামরা জােনা, আমরা েয sদশর্ন চk েঘারািc তার dারা 
িবকেমর্র িবনাশ হেত থাকেব eবং aিবনাশী পেদর ভাগয্ জমা হেয় যােব। িকn তা সেtto aেনেক 
বেল েয আিম েতা sদশর্ন চk েঘারােত ভুেলi যাi। বাবা বলেছন, েতামােদরেক লাiট হাuস হেত 
হেব। লাiট হাuেসর কাজ হল রাsা েদখােনা। েতামােদর eক েচােখ শািnধাম আর aনয্ েচােখ 
সুখধাম আেছ। বতর্ মােন দঃুখধােম বেস আছ। েতামরা েতা লাiট হাuস, তাi না? েতামােদর মnt হল 
‘মnনা ভব eবং মধয্াজী ভব’, শািnধাম eবং সুখধাম। aনয্েদরেকo রাsা েদখােত থাক eবং 
sদশর্ন চk েঘারােত থাক। চলেত িফরেত েযন শািnধাম eবং সুখধাম sরেণ থােক। eiরকম 
aবsায় হেল তখন বেস বেসi সাkাৎকার হেব। েকu সামেন eেলi তার সাkাৎকার হেব। 
আমােদর যত কাজ সব eখােনi আেছ, oখােন েতা েকােনা কাজi থাকেব না। েতামােদরেক aথর্াৎ 
বাcােদরেক eখন ei aভয্াস করেত হেব েয আমরা হলাম পথ pদশর্নকারী লাiট হাuস eবং 
বতর্ মােন আমরা দঃুখধােম আিছ। eটা েতা খুবi সহজ। লাiট হাuস িকংবা sদশর্ন চk - 
বয্াপারটা েতা eকi। িকn ei চেkর মেধয্i িবsািরত jান আেছ, oটােত েতা েকবল দেুটা কথা 
আেছ - শািnধাম eবং সুখধাম। বাবা aথর্াৎ মিুkধাম eবং বাদশাহী aথর্াৎ জীবনমুিkধাম। কত 
সহজ বয্াপার। আমরা আtারা েযখান েথেক আিস েসটা হল শািnধাম। যারা িবjান জােন িকংবা 
pাকৃিতক িনয়ম মােন তারা eটা বুঝেত পারেব না। িকn যারা েদবতােদরেক মােন তারা বুঝেব। 
লkী-নারায়েণর মিnের যাoয়া েতা খুবi ভাল। eরা েতা সুখধাম aথর্াৎ সতয্যুেগর মািলক িছল। 
eখন েতা কিলযুগ। তারা েতা মানুষi িছল। তােদর রাজto িছল। কখনo িক গীতা ˝েনছ? যারা 
লkী-নারায়েণর িকংবা রাধা-কৃেɶর মিnের যায় তারা গীতাo েশােন। কৃেɶর pিত যার 
ভােলাবাসা থাকেব তার গীতার pিতo ভােলাবাসা থাকেব। িকn লkী-নারায়েণর মিnের েগেল 
aতটা গীতা sরেণ থােক না। ভােব েয oরা েতা ৈবknেত িছল। eখন েতা নরক। বাবা ei 



নরেকi আেসন, eেস sগর্ sাপন কেরন। বাবা বলেছন, আমােক eবং শািnধাম-সুখধামেক sরণ 
করেলi তরী তীের েপৗঁেছ যােব। আেগ েতা ঘের েযেত হেব। েকu যিদ ̄কৃɶেক মােন তাহেল 
তােক বল েয কৃɶ েতা সতয্যুেগ িছল। েসi নতুন দিুনয়ােক sরণ কর। ei পুরাতন দিুনয়ার 
সােথ সmn তয্াগ কর। পিবto হেত হেব কারণ oi দিুনয়ােত েকui aপিবt িছল না। eiভােব 
েকােনা না েকােনা যুিk ৈতির করেত হেব। বাcারা পেt েলেখ েয eখােন েসবা কম হেc, সবার 
মেধয্ িঢেলিম ভাব রেয়েছ। বাবা বেলন, বাcােদর মেধয্i িঢেলিম রেয়েছ, েসবা েতা aেনক হoয়া 
সmব। কত মিnর আেছ। বাবা বলেছন, আমার ভkেদরেক jান দাo। েতামরাo েতা ভk িছেল, 

eখন কৃɶপুরীর মািলক হc। কৃɶপুরী aথর্াৎ ৈবkȆেক sরণ করেত হেব। ৈবkȆেক রামরাজয্ বলা 
হয় না। লkী-নারায়েণর রাজয্েকi ৈবkȆ বলা হয়। েতামরা যখন েবাঝােব তখন বলেব েয 
কথাʟেলা সিঠক। eiসকল িচেtর মেধয্ aেনক jান আেছ। েকu মন িদেয় েদখেল িচtʟেলােকi 
নমsার করেব, েতামােদরেক করেব না। িকn আসেল েতামােদরেকi নমsার করা uিচৎ কারণ 
েতামরাi eiরকম হc। তাi bাhণ বংশ হল সেবর্াtম। পিরƽম কের েতামরা েদবতা হc। তার 
আেগ েতামরা eখন ঈ˞রীয় সnান। ei সমেয়রi গায়ন করা হয়। মানষু যিদ িবচkণ হত তাহেল 
লkী-নারায়েণর জnিদন পালন করত। িকn তােদর সmেn েতা িকছুi জােন না। েকবল লkীর 
কােছ িগেয় টাকা-পয়সা চায়। আের, তােদর জn বৃtাnেক েতা আেগ জােনা। দিুনয়ার মানষু েতা 
eটাo জােন না েয তারা কেব eেসিছল। িবɶুেক চতুভুর্ জ েদখােনা হয় - aথর্াৎ লkী-নারায়েণর 
যুগল ˚প। লkী-নারায়েণর পূজা করেলo তােদর জীবন কািহনী জােন না। তারঁা েকাn দিুনয়ার 
মািলক িছেলন? সূkবতেনর মািলক েতা বলা যােব না, কারণ সূkবতনেক িবɶুপুরী বলা হয় না। 
েসখােন েকানo রাজt েনi। লkী-নারায়ণ eবং রাম-সীতার রাজয্েক পুরী বলা হয় িকn রাধা-
কৃেɶর েkেt eiরকম িকছু েদখােনা হয় না। dাপরযুেগ েতা iসলাম eবং েবৗdরা আেস। 
েতামােদরেক eiসব িবsািরত ভােব েবাঝােত হেব। sেগর্র কথাo sরণ কের থােক। েকানo বড় 
বয্িk মারা েগেল বলা হয় েয িতিন sগর্গত হেয়েছন। তাহেল আেগ িনɩয়i িতিন নরেক িছেলন, 

তাi েতা eখন sেগর্ েগেছন। eখন সকেলi নরকবাসী aথর্াৎ পিতত। কত েনশা থােক। েদখায় েয 
আিম হলাম েকািটপিত। িকn আসেল েতা সকেলi নরকবাসী। নরকবাসীরা sগর্বাসীর কােছ িগেয় 
মাথা ঠুেক pণাম কের। েতামরা বাcারাi যথাযথ েবাঝােত পারেব। েতামরা হেল 'জািন-জাননহার' 

(িযিন সকল রহসয্েক জােনন) -eর সnান। েতামােদর বুিdেত সমs jান িবsািরত ভােব আবিতর্ ত 
হয়। িকn ঘের েগেল িকংবা আtীয়েদর মখু েদখেল সবিকছু ভুেল যায়। তাi কেলেজর সােথ 
েহােsলo থােক। েতামােদর eখােনo েহােsল আেছ। eখােন েতামরা পড়া˝না চচর্ ার মেধয্i রেয়ছ, 

aনয্ েকােনা েলৗিকক কাজকেমর্র িদেক বুিd যায় না। sুেডnেদর সােথ jােনর িবষেয়i আেলাচনা 
হয়। েহােsেল থাকেল aেনক তফাৎ হয়। িরেƶশ (চনমেন) হoয়ার জনয্ শীঘ্রi বাবার কােছ 
আসা uিচত। eমন েভেবা না েয বাবােক দিkণা িদেত হেব। যারা eiরকম ভােব তারা হল মূখর্। 
বাবা েতা িনেজi দাতা। কখনo িকছু েদoয়ার মানিসকতা েযন না থােক। েসবাধারী বাcােদরi 
eখােন িরেƶশ হoয়ার জনয্ আসা uিচৎ। েতামরা বাcারা েতা বাবার কােছ আেসা। eমন নয় েয 
েকােনা সাধু-সn িকংবা মহাtার কােছ আেসা। তাi দিkণা েদoয়ার কথা েযন কখনo মেনo না 
আেস। কনয্ারা বাবার কােছ আেস - কনয্ােদর কােছ িক aথর্ আেছ? তারা েতা েসবাsান েথেকi 
সবিকছু েপেয় থােক। েয িনেজর ভাগয্ বানােত চাiেব েস-i পু˙ষাথর্ করেব। চাকির আেছ, aমকু 
কাজ আেছ - eiসব েতা aজহুাত মাt। ছুিট পাoয়া সmব। েযেকােনা কারণ েদিখেয়i ছুিট েনoয়া 
সmব। eেত েকােনা িমেথয্ কথা বলা হয় না। বাবার েথেক সতয্ েতা আর িকছুi েনi। িকn 



বাবােক aতটা মূলয্বান মেনi কের না। তাঁর কাছ েথেক কত খাজনা পাoয়া যায়। বাবা েতা খুব 
দেূরo থােকন না। তাi েযখােনi থােকা, িরেƶশ হoয়ার জনয্ বাবার কােছ আসা uিচত। িরেƶশ 
হেয় েগেল aেনেকর কলয্াণ করেত পারেব। েতামােদরেক েতা েসবা করেত হেব। eটা হল 
বুিdেযাগবল আর oটা হল বা˱বল। eখােন েকােনা aেstর pেয়াজন েনi। কাuেক দঃুখ িদo না, 
সবাiেক সুেখর রাsা েদখাo। সতয্যুগ eবং কিলযুেগর মেধয্ িদন-রােতর পাথর্কয্। aেধর্ক কl ধের 
রাবণ রাজয্ থােক। েতামরা বাcারা eখন সুখধােমর sাপনা করছ। কখেনা েকােনা কটু কথা বলা 
uিচত নয়। েকu িকছু বলেল ˝েনo ˝েনা না। ˝নেল তখন utরo িদেত থােক। েkােধর সামানয্ 
aংশo aেনক kিত কের েদয়। কােরার oপর েkাধ করা - eেতo দঃুখ েদoয়া হয়। বাবা 
বলেছন, দঃুখ িদেল দঃুখী হেয়i মরেত হেব, aেনক শািs েপেত হেব। আcা - 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)    বাবার eবং পড়ার কদর করেত হেব। সমেয় সমেয় িনেজেক িরেƶশ করার যুিk খুঁজেত 
হেব। aেনেকর কলয্ােণর িনিমt হেত হেব। 
 
2)   িনেজেদর মেধয্ jােনর িবষেয়i আেলাচনা করা uিচত। েkােধর aংশমাto তয্াগ করেত 
হেব। েকu েকােনা কটু কথা বলেল েশানামাt ভুেল েযেত হেব।  
 
বরদান:- িনেজর েচহারা eবং চলন dারা আিtক রাজকীয়তার aনুভব করােত সkম সmূণর্ পিবt 
হo। 
 
আিtক রাজকীয়তার (˙হািন রয়য্ািলিট) িভিt হল সmূণর্ পিবtতা। সmূণর্ পিবtতাi হল 
রাজকীয়তা। ei আিtক রাজকীয়তার ঝলক পিবt আtার s˚েপর dারা pকাশ পায়। ei চমক 
কখেনা চাপা থােক না। েকu যতi িনেজেক ʟp রাখুক, তার কথাবাতর্ া, সmn-সmকর্  eবং আিtক 
বয্বহােরর pভাবi তােক pকািশত করেব। তাi pেতয্েক jােনর দপর্েণ েদখ েয আমার েচহারা eবং 
চলেনর মেধয্ িক েসi রাজকীয়তা pকাশ পায় না িক আমার েচহারা eবং চলন aিত সাধারণ? 
 
েsাগান:- সবর্দা পরমাt-পালনার মেধয্ থাকাi হল ভাগয্বান হoয়া। 
 


