
02-08-17    pাতঃ মুরিল       om শািn         "বাপদাদা"          মধুবন 
 

িমিɳ বাcারা -- েতামােদর পিবt থাকার bত-পালন করেত হেব, বািক িনজর্ লা েথেক, aনশন 
iতয্ািদ করার pেয়াজন েনi, পিবt s˚েপ পিরণত হo তাহেলi িবে˞র মািলক হেব। 

 
pɬ:-    eiসময় দিুনয়ােত সবেচেয় utম েক eবং িকভােব  ? 
 
utর:-    eiসময় ei দিুনয়ােত সবেচেয় utম হল গরীব মানষু, কারণ বাবা eেস তােদর সােথi 
িমিলত হন । ধনী মানষু ei jান ˝নেবনা । বাবা হেলন দীেনর নাথ। িতিন গরীবেদর ধনবান 
কেরন।  
 
গান :-    আজেকর মানুেষর িক দশা.... ।  
 
 
oমশািn । বাcারা গান ˝নল। ৈদবীয় েsহ যােক ঈ˞রীয় েsহo বলা হয়। eখন ঈ˞র েsেহর 
পdিত েশখােcন িকভােব eেক aপরেক েsহ (˚হানী েsহ) করা uিচত । ভারেত কতখািন খাঁিট 
ভােলাবাসা িছল ! যখন ভারত সতয্খn িছল। সতয্খেnর রচনা েক কেরন ? সতয্ʟ˙ , সতয্ বাবা 
, সতয্ িশkক ei রচনা কেরন। eখন েতামরা কার সmুেখ বেস আেছা ? সতয্ বাবা িযিন সতয্ 
সুখ pদান কেরন, সতয্ েsেহর aনুভব করেত েশখান। সতয্ jান দান কেরন, oঁনার সmুেখ বেস 
আেছা। িমথয্া খেn সবিকছুi হয় িমথয্া । গায়নo আেছ সেতয্র সǩ কেরা। সতয্ েতা eকজন-i 
। aসতয্ েতা আেছ aেনক । েয বাবা ভারতেক sেগর্ পিরণত কেরন , েবহেদর বসর্া িদেয় থােকন 
, েতামরা েস-i েবহেদর িপতার সmুেখ বেস আছ । িযিন পুনরায় আমােদর েবহেদর aথর্াৎ sেগর্র 
বাদশাহী pদান করেত eেসেছন । সতয্ বাবা eকজন-i , যাঁর সেǩ েতামরা িবে˞র মািলক ˚েপ 
পিরণত হo। ভিkেতo সবর্pথেম eকমাt িশববাবার সতয্ ভিk pচিলত িছল। েসi ভিkেকi সতয্ 
aবয্িভচারী ভিk বলা হয়। বাবা বেস েতামােদর সmূণর্ চেkর jান েশানােcন । pথেম eক 
িশববাবার ভিk িছল যােক aবয্িভচারী ভিk বলা হত, তারপর বতর্ মােন েতামােদর সতয্ jানo 
েশানােcন । িমথয্া ভিk pথা েথেক মkু কেরন। সতয্ বাবা dারা েতামরা jান pাp কেরা। 
েতামরা জােনা ei সেতয্র সǩ আমােদর sেগর্ িনেয় যােব। সতয্ jােনর dারা ভবসাগর পার হয় 
আর িমথয্া jােনর dারা পতন হয়। eটাi হল ajানতা। সতয্ jান ˝ধুমাt বাবা-i িদেয় 
থােকন  । েতামরা সmূণর্ চেkর iিতহাস ভূেগাল বুেঝছ। সুতরাং iিনi হেলন সতয্ বাবা , সতয্ 
িশkক । সতয্যুেগ সতয্ বাবা-i বলা হেব, কারণ েসখােন িমথয্া েতা হয়-i না। ঈ˞রেক সবর্বয্াপী 
বলা হেবনা । িমথয্া েতা তখনi আরm হয় যখন িমথয্া সৃিɳকারী 5 িবকােরর uৎপিt হয়।  
 
eখন েতামােদর বুিdেত রেয়েছ েয আমরা েবহেদর িনরাকার বাবার সামেন রেয়িছ । ei বাবাo 
(bhাবাবা) বেলন আমরা ঐ বাবার (িশববাবার) সmুেখ আিছ। oঁনােকi sরণ কির। pিতkেণ 
sরণ কির। বাবার সnান িকনা। েতামােদরo িশববাবােক sরণ করা uিচত ei সাকার বাবােক 
নয়। আমােদর জেনয্ েতা eকমাt িশববাবা আেছন । েতামােদর জেনয্ eকটু বাধা আেছ , িকn 
আমার (bhাবাবার) জেনয্ েকােনা বাধা েনi। েতামােদর দিৃɳ সাকােরর িদেক যায় , আমার দিৃɳ 
েকাথায় যােব ? আমার (bhাবাবার) েতা ডাiেরk িশববাবার সেǩ কােনকশন রেয়েছ । েতামােদর 



িশববাবােক sরণ করেত হয়। ei সাকার েদহেক kস করেত হয় যােত sরেণ সাকােরর sৃিত না 
থােক , আমার জেনয্ eক িশববাবাi  আেছন ।    েতামােদর সামেন দiু বাবা রেয়েছন । 
bhাবাবার সামেন েকবল eকজন-i আেছন। bhাবাবা হেলন িশববাবার সnান । তবুo িনরnর 
sরণ থােক না, কারণ বাবা বেলন --- তুিম হেল কমর্েযাগী । েতামার বুিdেত সmূণর্ চk 
ঘুরপাক খায়। সতয্যুগ েtতায় eেতা জn পার হেয়েছ তারপর eেতা ʟিল জn িনেয় eখন 84 
জেnর চk পূণর্ হেc । িহসাব রেয়েছ িকনা । eখন কিলযুেগর aিnম সময় eরপর নতুন চk 
ঘুরেব। িহsী-িজogািফ আবার িরিপট হয়। সতয্যুেগ কারা িছল , েকাথায় রাজt িছল । eiসব 
কথা েতামােদর জানা আেছ েয সmূণর্ িবে˞ েদবতােদর রাজt িছল । eখন বলা হয় েতামরা 
আমােদর সীমােরখা েথেক দেূর থােকা , আমােদর সীমানার  জল বয্বহার করেবনা । বাবা-েতা 
হেলন েবহেদর মািলক। বাবা বেলন আমােক sরণ কেরা। ei বাবা ( সাকার বাবা) বেলননা । 
eনার dারা িনরাকার বাবা আtারা েতামােদর বেলন আমােক sরণ কেরা তাহেল েতামরা কখনo 
˙গী বা aসুs হেবনা । eখােন িপতা সnােনর জেnর পের পালনা কেরন তারপর যিদ হঠাৎ 
সnােনর মৃতুয্ হয় তখন  তােদর কত দঃুখ aনুভব হয়। তখন শরীর িনবর্ােহর জেনয্ িনেজেকi 
সািভর্ স করেত হয়। eখােন েতা হল-i দঃুখধাম । বাবা েতামােদর েকােনা কɳ েদননা । ˝ধু 
বেলন আমােক sরণ কেরা তাহেলi িবকেমর্র িবনাশ হেব। বাবােক eবং বসর্ােক sরণ কেরা। 
বাcারা জােন েয িপতার সmিt pাp হেব তবুo িনেজর জনয্ uপাজর্ েনর জেনয্ বয্বসা iতয্ািদ 
িনɩয়i ক'ের । সmিt pািpর জেনয্ বেস থােকনা । বািক যারা রাজবংেশ জn েনয় তারা রাজ-
সmিtর জেনয্ বেস থােক। aেনক দান-পুণয্ করেল রাজবংেশ জn হয়। রাজt সামলােত হয়। েসi 
রাজারা হল পিতত । eখন েতামােদর পিবt রাজার কােছ জn িনেত হেব।    লkী-নারায়েণর 
গৃেহ বা সূযর্বংশী রাজবংেশ জn হেব, েসখােন েকােনারকম দঃুখ থােকনা । সকল pকােরর দঃুখ 
েথেক মুিk হয়। বাবা eেস ৈধযর্ েদন। eখন e হল aিnম জn। েতামােদর জn-জnাnর ধের ei 
aবsা হয়। বাcােদর দঃুখধােম পতন হয় , সুখধাম আসেব িকভােব । eখােন aেনক দঃুখ 
আেছ,  সুখ রেয়েছ alকােলর । যিদo aেনক ধন-সmদ সmn মানুেষরা আেছ তােদরo aেনক 
দঃুখ আেছ। eiসমেয় েয গরীব েস-i সবেচেয় ভাল। বাবা eেসেছন গরীবেদর ধনী ˚েপ পিরণত 
করেত। দান iতয্ািদ গরীবেদর করা uিচত । সবাi েতা সাধারণ িকনা । বািক যারা লkপিত হয় 
যােদর কােছ েকািট টাকার সmদ থােক তােদর যতi েবাঝাo তােদর িনেজেদর সmিtর aিভমান 
থােকi। বাবা বেলন eমন েলােকেদর িক ধন দান করেব ! আিম হলাম দীেনর নাথ । eমন কনয্া 
, মাতারাi jান gহণ কের থােক। কনয্ােদর কত সmান করা হয় , সবাi পূেজা ক'ের  , তারপর 
তারা  িববােহর পের পূজারী ˚েপ পিরণত হয়। কত পিবt , িববােহর পেরi পূজারী পিতেত 
পিরণত হয়। sামীেক পরেম˞র েভেব মাথা েনায়ায় । তােদর দাসt sীকার ক'ের । তাi বাবা 
eেস দাসী-বৃিt েথেক মুk কেরন। বাcারা সংখয্ায় বৃিd পায়।    েতামরা েবাঝােত পােরা আমরা 
pজািপতা bhার সnান িশববাবার েপৗt েপৗtী । oঁনার সmিtেত আমােদর aিধকার আেছ। oঁনার 
সmিt হল েবহেদর ( aসীেমর ) । িবে˞র মািলক কেরন। তারঁ আেদশ হল বাcারা মােমকm 
sরণ কেরা, আিম সতয্ বলিছ - েতামরা নারী েথেক লkী ˚েপ পিরণত হেব। eরজেনয্ েকােনা 
bত পাঠ বা িনজর্ লা bত-পালন করেত হেবনা । আেগ েয সমs bত-পালেনর িনয়ম কেরছ, 7 িদন 
েভাজন gহণ করেত না । ei েভেব েয িনজর্ লা bত-পালেন কৃɶপুরী pাp হেব । বাsেব সতয্ 
bত-পালন হল পিবt থাকা। তারা েতা েজার কের uপবাস iতয্ািদ ক'ের । বাcারা েতামােদর 
eকটুo aনশন iতয্ািদ করেত হেবনা । হয্া ঁ িকn পিবt হoয়ার পিরƽম করেত হেব। আমরা 



সবাiেক পিবt কের তুলব। eটাi েতামােদর কতর্ বয্ । বািক িনজর্ লা থাকা , aনশন করা eiসব 
কেমর্ েকােনা লাভ হয়না । েতামরা ˝ধু পিবt থাকার pিতjা কেরা। মােয়রা  sামীর মতুৃয্েত 
aেনক দঃুখ েভাগ কেরন। তােদর েবাঝােনা uিচত েয eখন sামীেদর sামী (sয়ং পরেম˞র ) 
eেসেছন । িতিন বেলন ˝ধুমাt আমােক sরণ কেরা তাহেলi sেগর্র মািলক হেব। iিন হেলন 
sামীেদর sামী , িপতােদর িপতা। sামী হারােনা stী-েক jান দান কের িশববাবার সেǩ গাঁঠ-ছড়া 
েবেঁধ েদoয়া uিচত । েবাঝােনা uিচত েতামরা কাnা -কািট কেরানা , সতয্যুেগ কাnার pেয়াজন 
েনi। eখােন েদখ সবার েচােখ জল । ভারেত সতয্ েদবতােদর রাজt িছল। আজকাল eেক 
aপরেক আঘাত করেত থােক। aসুরী রাজয্ িকনা। লkী-নারায়েণর িচt খুবi সুnর । eেতi 
সমs েসট রেয়েছ । িtমিূতর্  , লkী-নারায়ণ , রােধ-কৃɶ রেয়েছ , pিতিদন ei িচt দশর্ন করেলo 
ei কথািট sরেণ থাকেব েয িশববাবা bhা dারা আমােদর ei s˚েপ পিরণত করেছন। বািড়েতo 
েছাট েছাট েবােডর্  িলেখ দাo। েবহেদর িপতােক জানেল েতামরা 21 জেnর জেনয্ sরাজয্ পদ pাp 
করেত পােরা। ধীের ধীের aেনক মানষু েবাডর্  েদেখ েতামােদর কােছ আসেব।  
 
েতামরা হেল ˚হানী aিবনাশী সােজর্ ন । ˚হানী সাজর্ ারীর েকাসর্ পাশ কেরছ , েবাডর্  লাগােত হেব। 
বেলা , ei বাবােক sরণ করেল েতামরা েবহেদর বাদশাহী pাp করেব। বাবা aেনক ভাল pɬ 
িলেখেছন। বাবার ˚হানী বাcারা সংখয্ায় কত ? ব˱ সnােনর িপতা িকনা। তােত ভাi-েবান দiু-i 
রেয়েছ । বাবার কােছ eেল েবাঝােনা হয় কতজন বী.েক আেছ। কত জন বাcা আেছ। বাcােদর 
বৃিd হেতi থােক। েতামরা েবাঝােত পােরা আমরা ভাi-েবান --- িবকার যুk দিৃɳ যােবনা । 
বাবা বেলন েদহ সহ েদেহর িমথয্া সmn ʟেলা ভুেল আমােক sরণ কেরা তাহেলi েতামরা পিবt 
হেব। েতামরা pিতjা বd হেয় আেসা েয আমার eক িশববাবা aনয্ েকu নয়। বৃdা মােয়রা ei 
দিুট শb sরণ করেল aেনক কলয্াণ হেব। আমরা 84 বার জn gহণ কির। eখন আমরা bাhণ 
তারপের েদবতা, kিtয় , ৈবশয্ , শূd ˚েপ পিরণত হব। bাhণ িনɩয় হেতi হেব পূেবর্ কl aনযুায়ী 
। aেনেক পিরণত হেব। eখন bাhণ বাcারা যারা িবেদেশ বসবাস ক'ের তারাo েবিরেয় আসেব। 
sরণ করেতi থােক। বাবা বেলন িনেজর পিরবাের েথেক িনেজেক আtা ˚েপ sরণ কেরা। 
িনেজেক িশববাবার েপৗt ˚েপ sরণ কেরা। আমরা েস-i bাhণ যারা েদবতা ˚েপ পিরণত হব। 
কিলযুেগ মানষু আেছ , সতয্যুেগ েদবতায় পিরণত হেব। কিলযুেগ সবাi হল aসুরী মনুষয্ । eখন 
েতামরা ৈদবী সmpদােয়র হেয়ছ। eiসব কথা বাবা-i বেলন , আর েকu নয়। eiসব বেণর্র িবষেয় 
েকu জােননা । েতামরা হেল bাhণ, েতামরাi নেলজ েবাঝােত পােরা । েতামরা হেল বী.েক। 
যতkণ েতামােদর কােছ jান pাp না কের থােক ততkণ বঝুেত পারেব না । েতামরাi তা িদেত 
পােরা, eরজেনয্ মন ˲দয় খুবi পিরɱার হoয়া দরকার , মন পিরɱার হেলi মেনাবাǺা পূণর্ হেব। 
কােরা মন পিরɱার থােকনা , সতয্ ˲দয় িদেয় বাবার েসবায় যুk হoয়া uিচত । আgহ থাকেত 
হেব । আমােদর কতর্ বয্ হল েবাঝােনা । ei কথাo জােনা েয 108 িট মাথা ঘাঁটেল eকিট মাথায় 
jান ঢুকেব। eকজন বা দiুজন েবিরেয় আসেব , যারা কl পূেবর্o েবিরেয়িছল। েয বী.েক িছল 
েস-i আসেব। kাn হেয়ানা । েতামরা পিরƽম করেত থােকা। েকu েতা েবেরােবi । েযখােনi 
যাo আtীয়-sজেনর কােছ , িববাহ iতয্ািদ aনɵুােন যাo --- pেতয্কেক কমর্ aনযুায়ী পরামশর্ 
েদoয়া হয়। মুখয্ কথা হল পিবt থাকা। কখনo বাiের েভাজন gহণ করেতo হয়। আcা বাcারা 
, িশববাবার sরেণ থাকেল মায়ার pভাব পড়েবনা । বাবা সবাiেক ছুিট েদননা । িন˚পায় aবsা 
েদেখ িনণর্য় েনoয়া হয়। নাহেল চাকির চেল যােব। pেতয্কেক আলাদা-আলাদা পরামশর্ েদoয়া হয়। 



দিুনয়াটা খুব খারাপ । aেনেকর সােথ থাকেত হয়। eকিট কািহনী আেছ । ʟ˙ বলেলন িশষয্েক 
বােঘর ʟহায় থােকা। েবশয্ার কােছ থােকা .... পরীkার জেনয্ পািঠেয়েছন। বাsেব েসiসব েকােনা 
পরীkা নয় । eiসবi বাcারা েতামােদর জেনয্ । েতামােদর বােঘর কােছ েতা পাঠােনা হেবনা । 
বাবােতা বেলন েয েস েযi েহাক তােকi বাবার পিরচয় দাo। িদন-pিতিদন বুিdর তালা খুেল 
যােব । বৃেkর বৃিd েতা হেবi , তেব েতা িবনাশ আরm হেব। তার আেগ িবনাশo হেত পারেবনা 
। eখােন েতা রাজধানীর sাপনা হেc । বাবা েতা বেলন ˝ধুমাt আমােকi sরণ কেরা। আcা 
।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদরেক মাতা-িপতা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং সুpভাত । ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার । 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   jান ধারণ করেত হেল ˲দয়  মন পিরɱার রাখেত হেব । ˲দেয়র সততার আধাের বাবার 
েসবায় যুk হেত হেব। েসবায় কখনo kাn হেবনা । 
 
2)     কথা িদেত হেব আমার েতা eকমাt িশববাবা, aনয্ েকu নয়। েদহ সহ েদেহর সকল 
িমথয্া সmn তয্াগ কের eক বাবার সেǩ সmেn যুk হেত হেব। গরীবেদর jান ধন দান করেত 
হেব। 
 
বরদান :-  কেnািলং পাoয়ার বা িনয়ntণ শিk dারা ভুলেক  িনভুর্ ল ক'ের eমন েƽɵ  পু˙ষাথর্ী 
হo (ভব) । 
 
বয্াখা: েƽɵ পু˙ষাথর্ী েস হয় েয েসেকেnর মেধয্ িনয়ntণ শিk dারা ভুলেক িনভুর্ ল বা সিঠক কের 
েদয়। eমন নয় েয বয্থর্েক কেnাল করেত চায়, ভুল বুঝেতo পাের িকn আধ-ঘnা ধের চলেতi 
থােক। eেক-i বলা হেব al-aধীন eবং al - aিধকারী । যখন বঝুেত পােরা েয eটা সতয্ 
নয়, যথাথর্ নয় বা বয্থর্ িবষয়  তখন েসi সমেয়i েbক লািগেয় েদoয়া হল --- ei হল েƽɵ 
পু˙ষাথর্ । িনয়ntণ শিkর aথর্ ei নয় েয েbক লাগােব eiখােন আর লাগেব ঐখােন ।  
 
েɮাগান - িনেজর sভাবিট সরল কের নাo তাহেলi সময় বয্থর্ হেবনা। 
 

 


