
07-12-17       pাতঃ মুরলী           om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা – eখােন oখােন বেস, ফালতু কথাবাতর্ া বেল িনেজর সমেয়র aপচয় েকােরা না। 
বাবার sরেণ থাকেল সময় ফলদায়ক হেয় যােব।" 

 
 
pɬ:- েকাn বাcারা বাবার নাম সুpিসd করেত পারেব? 
 
utর:- েয বাবার সমান েসবা কের। যিদ pেতয্ক কমর্-i বাবার সমান হয়, তাহেল খুব ভাল ফল 
পাoয়া যােব। বাবা আমােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক িনেজর সমান বানােনার জনয্ পু˙ষাথর্ 
করােcন। 
 
pɬ:- কােক anমুর্খী বলা যােব? েতামােদর anমুর্খতা হল সবেথেক আলাদা - িকভােব? 
 
utর:- anমুর্খী হoয়া মােন েসাল কনসাস হেয় থাকা। anের েয আtা রেয়েছ, তােক বাবার কাছ 
েথেকi সবিকছু ˝নেত হেব, েকবল বাবার সােথi বুিdেযাগ যুk কের ʟণী হেত হেব। eটাi হল 
সবেথেক আলাদা anমুর্িখতা। 
 
গীত:- om নেমা িশবায়… 
 
om শািn। িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcারা ei গান aথর্াৎ বাবার মিহমা ˝নল। eখন বাcারা 
বাবার মিহমা করার ফল পােc। বাcারাi বাবার নাম ujjল কের। িকn েসটা তখনi সmব 
যখন বাcারা তাঁর মেতা েসবা করেব। eiরকম বাcারা খুব ভােলা পুরsারo পােব। েতামরা eখন 
সিতয্ সিতয্i বাবার বাcা হেয়ছ। ভkরা েতা েকবল গায়ন কের। েতামরা জােনা েয ei সǩমযুেগ 
বাপদাদা eখন আমােদর সামেন বেস আেছন। বাবা েতা িনɩয়i দাদার শরীেরর মাধয্েমi কথা 
বলেবন। বাcােদর মেধয্ দঢ়ৃ িনɩয় আেছ েয আমরা পু˙ষাথর্ কের aবশয্i বাবার সমান হব। 
বাবা হেলন পিতত-পাবন, jােনর সাগর। তাঁর েথেক েতামােদর মেতা পিতত-পাবনী jান-
গǩাসমূেহর uৎপিt হেয়েছ। 'গǩাসমহূ' েকন বলা হয়? কারণ েতামরা সকেলi হেল িpয়তমা। 
েতামােদর সবাiেকi jান-গǩা বলা হয়। eটা েভেব বাcােদর েনশা হয় েয আমরা ̄মৎ aনসুাের 
চেল িবে˞র সমs মানষুেক সুখ িদেত পারব। বাবা eখন সবাiেক সদগিত েদoয়ার জনয্ eেসেছন, 

েযটা িতিন বাcােদর dারা িদেcন। কারণ িতিন হেলন করন-করাবনহার। তাi eiরকম বাবার 
̄মৎ aনসুাের aবশয্i চলেত হেব। বাবা বেলন, েয েসবা করেব eবং যত েবিশ েসবা করেব - 
েস 21 জেnর জনয্ utম ফল পােব। িকn ভােগয্ না থাকেল িকছুi কের না। eটা েতা আসেল 
খুবi সহজ। িদন pিতিদন বাবা ভাল ভাল পেয়nস বলেছন। বাবা বেলন, যত পার ঝুিল ভিতর্  কের 
নাo। eটা িনেজi বুঝেত পারেব েয আিম আমার ঝুিল ভােলাভােব ভিতর্  করিছ, না িক েকােনাভােব 
সময় নɳ করিছ। ভিkমােগর্ েতা aেনক সময় eবং শিkর aপচয় কেরছ। তার সােথ aেথর্র 
aপচয় কেরছ eবং aযথা aেনক পিরƽম কেরছ। েদখ, oরা কত পিরƽম করেছ। জপ, তপ, দান, 

তীথর্ iতয্ািদ কত িকছুi না করেছ। eiʟেলা সব Ƭামা aনসুাের হেc। eখন েতা পু˙ষাথর্ করেত 
হেব। েযটা হেয় েগেছ েসটা েতা আর বদলােব না। সিঠক সমেয় েসটার পুনরাবৃিt হেব। বাবা 



eখন বলেছন, ̄মৎ aনুসাের চল। eখােন oখােন িনেজর সমেয়র aপচয় কেরা না। বাবার sরেণর 
dারা সময়েক ফলদায়ক বানাo। aেনক বাcারাi বাবার কথাʟেলা eক কান িদেয় ˝েন aনয্ কান 
িদেয় েবর কের েদয়। েয ভালভােব ধারণ করেব, েস aবশয্i aেনয্র েসবা করেব, েকাথাo সময় 
নɳ করেব না। aেনক বাcা সারািদন বিহমুর্খী থােক। বাcােদরেক পু˙ষাথর্ কের anমুর্খী হেত 
হেব। আtা েতা anেরi রেয়েছ। eiটা িনɩয় করেত হেব েয আমােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক-i 
বাবা েসাল কনসাস হেয় থাকেত বলেছন। eটােকi সিতয্কােরর anমুর্িখতা বলা হয়। আমােদর ei 
anমুর্িখতা eেকবাের aনয্রকম। anের েয আtা রেয়েছ, তােক সবিকছু বাবার কাছ েথেকi ˝নেত 
হেব। বাবা বাcােদরেক বারবার ভােলােবেস েবাঝােcন। মাতা-িপতা eবং যারা aননয্ ভাi-েবান, 

যারা খুব ভালভােব েসবা কের, তােদর কাছ েথেক েতামােদরেক িশখেত হেব। হয়েতা eখেনা সবার 
মেধয্i কমেবিশ খারাপ ʟণ আেছ। গায়ন কের- আমার মেতা ʟণহীেনর মেধয্ েকােনা ʟণ েনi…। 
eখন েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক ʟণী হেত হেব। েসটা তখনi সmব যখন বাবার সােথ 
বুিdেযাগ যুk করেব। মায়া েতা aেনক িবƸাn করেব। বাcারা পেড় যায়, তারপর আবার uঠেত 
থােক। যারা বিড কনসাস থােক তারা পেড় যায়। যারা েসাল কনসাস থােক, তারা পেড় যায় না, 
oরা েতা বাবার কােছ pিতjা কের েয আিম eটা কেরi েদখাব। সmূণর্ পিবt হেয়i েদখাব। 
anের ei িবষেয় সmূণর্ িনিɩত থাকা uিচত েয আিম বাবার কাছ েথেক সmূণর্ utরািধকার 
aবশয্i েনব। েকাথাo aযথা সময় নɳ করব না। বাcােদরেক শরীর িনবর্াহo করেত হেব। 
ঘরবািড় তয্াগ করা েতা হঠেযাগীেদর কাজ। েতামােদরেক েতা িনেজর রচনার সmূণর্ েদখােশানা 
করেত হেব আর anের ei িবষেয় িনিɩত থাকেত হেব েয, ei েচাখ িদেয় আমরা যা িকছু েদখিছ 
সব িবনাশ হেয় যােব। eiসেবর pিত মমt রাখেল িনেজর-i েলাকসান করেব। েকবল বাবার 
সােথi মমt রাখেত হেব। পিবtতা-i হল মখুয্ িবষয়। eর কারেণ aেনক হাǩামা হয়। েkােধর 
জনয্ eত হাǩামা হয় না। বাবা বলেছন, কাম িবকার েতা eখন সবার মেধয্i আেছ। সবিকছু ei 
িবকার েথেকi uৎপn হয়। েতামরা েবাঝােত পার েয আমরা Ƹɳাচারী েথেক েƽɵাচারী হেত 
সাহাযয্ করিছ। eখন েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক েসাল কনসাস হেত হেব, পিতত-পাবন বাবােক 
sরণ করেত হেব। আhান কের- েহ পিতত-পাবন, তুিম eেসা। িতিন eেস িক করেবন? িনɩয়i 
পিবt বানােবন। eখােন গǩাsান iতয্ািদ করেত হয় না। বাবা বেলন, eকমাt আমােকi sরণ কর, 

আর েকােনা uপায় েনi। েযাগ aিgর dারা-i েতামরা পিতত েথেক পিবt হেব, আয়রন eজ েথেক 
েগােlন eজ-e চেল যােব। eকটাi uপায়, aনয্ েকােনা uপায় েনi। সকল েরােগর eকটাi oষুধ, 

বাবার sরণ। eর dারা-i সকল দঃুখ দরূ হেয় যােব। বাবােক sরণ করেল utরািধকারo sরেণ 
আসেব। বাবা মােনi utরািধকার। েলৗিকক বাবা যতi গিরব েহাক, সামানয্ টাকা-পয়সা, থালা-
বাসন iতয্ািদ িকছু না িকছু utরািধকার েতা aবশয্i েদেব। aতeব েতামােদরেক pথেম বাবােক 
eবং তারপর utরািধকারেক sরণ করেত হেব। বাবা বেলন 'মnনা ভব' eবং 'মধয্ািজ ভব'। বাবা 
েতামােদরেক সকল েবদ-শােstর সারকথা েবাঝােcন। aনয্ েকu eiসব সারকথা জােন না। বাবা 
সরাসির বলেছন- বাcারা, েতামরা েদহ-aিভমান তয্াগ কর। েতামােদরেক বুঝেত হেব েয বাবা 
আমােদর সােথ aথর্াৎ আtােদর সােথ কথা বলেছন। িনরাকার বাবা িনরাকার বাcােদরেক-i 
বলেছন েয েতামরা আtারা কােনর dারা ˝নছ। তুিমi সবিকছু করছ। েকােনা পিরিsিতেতi 
বাcােদরেক েদহ-aিভমানী হoয়া যােব না। িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কর। তার 
সােথ সািভর্ সo কর। কারণ শরীেরর dারাi সব কাজ করা হয়। েসʟেলা েতা করেতi হেব। েকu 
েকu িকছু সমেয়র জনয্ আনকনসাস aথর্াৎ েব˱ঁশ হেয় যায়। িকn েসটা েতা েকােনা jােনর 



িবষয় নয়। eখােন েতা বাবােক sরণ করার পিরƽম করেত হেব। eেতi মায়া aেনক বাধা েদয়। 
েতামরা জােনা েয আমরা বাবার েকােল আƽয় িনেয়িছ, তাi বাবােক aবশয্i sরণ করেত হেব। 
েভাগ বানােনার সমেয়o বাবােক sরণ কর। আেগ েভাগ বানােনার সমেয় কৃɶেক, রামেক aথবা 
ʟ˙ নানকেক sরণ করত, ʟ˙বাণী পড়ত। sরেণ েথেক বানােল তেবi েতা ˝d হেব। করেত 
করেত pয্াকিটস হেয় যায়। eখােনo বাবােক sরণ করা aভয্াস হেয় যাoয়া uিচত। েভাগ বা 
েভাজন বানােনার সমেয় যতটা সmব aবশয্i বাবােক sরণ করেত হেব। eটা খুবi জ˙ির। 
ভাȉারা-েত (েভাজন বানােনার sান) eেক aনয্েক sরণ কিরেয় িদেত হেব েয বাবােক sরণ 
কের েভাজন বানাo। eiভােব দঢ়ৃ aভয্াস হেয় যােব। যার aভয্াস হেব না, েস কখেনা sরণ 
করেব না। bhােভাজেনর যখন eত মিহমা তখন িকছু না িকছু েতা aবশয্i হেব। েদবতােদরo 
bhােভাজন খাoয়ার icা থােক। তাi sরেণ েথেক েভাজন বানােল িনেজরo কলয্াণ হয় eবং যারা 
আেস তােদরo কলয্াণ হয়। sরেণ থাকার কারেণ eটা বুিdেত eেস যায় েয আমরা িশববাবার 
কাছ েথেক utরািধকার িনিc। িকn বাcারা sরণ কের না। eটা হল দবুর্লতা। ভিবষয্েত eমন 
সnান আসেব েয বাবার sরেণ eকদম মg থাকেব। sরেণ েথেকi েভাজন বানােব। েযমন মেদর 
জনয্ েনশা হেয় যায়। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর মেধয্ ei ˙হািন বাবার জনয্ eiরকম েনশা 
থাকা uিচত, eেত aেনক লাভ। িpয়তম িকংবা বাবােক sরণ করেত হেব, িতিন aতয্n িমিɳ 
বাবা। তাঁর মত িমিɳ আর েকui েনi। বাiেরর েকu েতা eiসব কথা জােনi না। েদবী-েদবতা 
ধমর্াবলmীরা-i eটা বুঝেত পারেব। তুিমi হেল মাতা, তুিমi হেল িপতা… -eটা েতা েকবল িনরাকার 
বাবার-i মিহমা। কৃেɶর uেdেশয্ eiরকম বলা যােব না। িনɩয়i বাবা eত মহান কতর্ বয্ 
কেরেছন, তাi েতা আমরা পের ভিkমােগর্ তাঁর eত মিহমা কির। বাবা eখন বলেছন - িমিɳ 
বাcারা, aনয্ সবিকছু েথেক বুিdেযাগ সিরেয় নাo। সমg দিুনয়া েথেক, eমনিক িনেজর েদহ েথেকo 
বুিdেযাগ সিরেয় eকমাt আমােকi sরণ কর। তাহেলi েতামােদর তরী তীের েপৗঁেছ যােব। eটা 
খুবi সsা চুিk। িকn যারা েনেব তােদর মেধয্o িবিভn kম আেছ। eটাo Ƭামােত রেয়েছ। বাবা 
কত ভােলাভােব েবাঝান। বাcারা েশােন, েকu েকu ভােলাভােব ধারণo কের। আবার েকu eক 
কান িদেয় ˝েন aনয্ কান িদেয় েবর কের েদয়। eখােন সামনাসামিন ˝েন বাcারা িরেƶশ হেয় 
যায়। তারপর বাiের েগেল ভুেল যায়। িকছুi মেন থােক না। েকu েকu ভােলাভােব িরিপট কের। 
বাবা যা িকছু বুিঝেয়েছন, েসiসব বাsেব করব। েভারেবলা uেঠ েতামরা বাবার sরেণ েভাজন 
বানােল, েসi েভাজেন শিk থাকেব। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর মেধয্ সমg মনুষয্ kেলর udার 
করার েনশা থাকেত হেব। মনুষয্ kেলর-i udার করেত হেব। eমন নয় েয জােনায়ারেদরেকo 
udার করেত হেব। Ƭামােত oেদর ভূিমকাi eiরকম। েয মানষু েযরকম হয়, তার আসবাব পto 
েসiরকম হয়। সতয্যুেগ েকােনা ময়লা-জǻাল থােক না। েতামােদর জনয্ pচুর ৈবভব থােক। 
েসখােন প˝পািখ সবাi রাজকীয় হয়। েয মানুষ েযরকম হয়, তার সামgীo েসiরকম হয়। গিরব 
মানুেষর সামgী েকমন হেব? ধনী বয্িkর সামgী কত রাজকীয় হয়। েতামরা বাcারা জােনা েয 
বাবা আমােদরেক aেনক েƽɵ uপাজর্ ন করােcন। eরপর েয েযমন করেব। পাঠkম েতা সবার 
জনয্i সমান। সবাi kমানসুাের পদ পােব। রাজা-রানী, pজা, ধনী বয্িkর চাকর-বাকর, গিরব 
বয্িkর চাকর-বাকর - সব রকম থাকেব। বিুdেত আেছ েয আমরা েযাগবেলর dারা িনেজেদর 
রাজধানী sাপন করিছ। eেkেt ast-শেstর pেয়াজন েনi। eiসব ei সমেয়র কথা। েযাগবেলর 
dারা েতামরা রাজt পাc। eখন েতামরা হেল bাhণী aথর্াৎ শিkেসনা। সতয্যুেগ েদবীেদর েকােনা 
ast থাকেব না। eiসব হল ei সমেয়র কথা - jান তেলায়ার বা jান খড়গ। eiʟেলােকi 



ভিkমােগর্ sলূভােব েদিখেয় িদেয়েছ। eখন েতামােদর েচহারা eবং চিরt দেুটাi পিরবিতর্ ত হেc। 
কােলা েথেক ফসর্া হc। সবর্ʟণ সmn eবং 16 কলা সmূণর্ হc। েয যতটা পু˙ষাথর্ করেব তার 
oপর িনভর্ রশীল। eেkেt aসৎ uপােয়র েকােনা sান েনi। anের যিদ িকছু কােলা থােক তেব 
বাiের েথেকo কােলা েদখা যােব। বাবা বলেছন, েতামরা eত িমিɳ sভােবর হo যােত সবাi বুঝেত 
পারেব েয eেদরেক েক eiরকম বািনেয়েছ। েতামােদর বুিdেত সমg সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jান 
আেছ। ei চkেক জানেলi েতামরা চkবতর্ী রাজা হেয় যােব। েবাডর্  লািগেয় দাo েয, বাবা-i 
হেলন রচিয়তা, িতিনi সমs jান েদন। েতামরা হেল bাhণ। েতামােদর ei জাত সকেলর েথেক 
আলাদা। েতামােদর মেতা bhা মখু বংশাবলী bাhণেদরেকi বাবা jান েশানােcন। তাi িশববাবার 
সােথ েতামােদর কত ভােলাবাসা থাকা uিচত। িকn ভােলা ভােলা ফাsর্ kাস বাcারাo েযােগর িবষেয় 
েফল হেয় যায়। jান েতা খুবi সহজ। মরুিলo ভােলা পেড়, িকn েযােগর িবষেয় পিরƽম করেত 
হয়। েযােগর dারা িবকেমর্র িবনাশ করার জনয্i পিরƽম করেত হয়। eেতi aেনক বাcা েফল 
হেয় যায়। ভগবানুবাচ হল - েতামােদরেক মানুষ েথেক েদবতা, পিতত েথেক পিবt বানােনার জনয্i 
আিম eেসিছ। jােনর dারাi সদগিত হয়। তাi jােনর সাগরেক aবশয্i jান িদেত হেব। জেলর 
সাগর িকংবা নদী িক কখেনা পিবt করেত পাের? েতামরা বাcারা eখন বুঝেত পার েয আমরা 
আমােদর জনয্ রাজধানী sাপন করিছ। আt-aিভমানী হিc। আমরা বাবার কাছ েথেক jােনর 
utরািধকার িনেয় িবে˞র মািলক হেয় যাব। েকাথায় oেদর বুিd আর েকাথায় েতামােদর বুিd। 
oরা সবাi িবনােশর জনয্ কাজ করেছ আর েতামরা sাপন করার কাজ করছ - ei কথাটা ভুেল 
েযo না। িকn কােরার ভােগয্ না থাকেল েস ধারণ কের না। uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ 
করেত হেব। আমরা ভােলা নmর িনেয় পাস হব - েতামােদর eiরকম icা আেছ, িকn ততটা 
পিরƽম কর না। eটা হল েবহেদর পড়া। বাবা েতা িবে˞র বাদশাহী েদন। িক আɩযর্, তাi না? 

কত ভােলােবেস েবাঝান। বাcারা, আমােক sরণ কর। pচুর sরণ করেত হেব। পুনরায় বাবা 
eেসেছন। আমরা aবশয্i বাবার মত aনসুাের চেল সmূণর্ utরািধকার েনব। বাবা, আমরা 
েতামােক িচেনিছ। বাবােক হয়েতা েদেখi িন। ঘের বেসi টািচং হেয় যায়। কােরার েkেt েতা 
সামানয্ িকছু ˝েনi েনশা চেড় যায়। ভাগয্o সহায়তা কের। েকu েকu আবার সǩেদােষর কারেণ 
পড়া েছেড় েদয়। রাবেণর মত aনসুরণকারীরা আলাদা eবং ঈ˞রীয় মত aনুসরণকারীরা আলাদা। 
েতামরা বাcারা জােনা েয িকভােব েযাগবেলর dারা রাজt sাপন হেc। বা˱বল aেনক রকেমর 
হয় িকn েযাগবল েকবল eক রকেমর হয়। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   

anমুর্খী হেয় েকবল বাবার কথা-i ˝নেত হেব। েকবল বাবার সােথ বুিdেযাগ যুk কের ʟণী হেত 
হেব। বাহয্মখুী হoয়া যােব না। 
 
2)   ˙হািন বাবার sরেণর েনশােত েথেক েভাজন বানােত eবং েখেত হেব। পাkা েযাগী হেত 
হেব। 



 
বরদান:- pবৃিtেত েথেকo েলৗিককতা েথেক পৃথক েথেক pভুর ভােলাবাসা pাp কের বnনমkু 
হo। 
 
pবৃিtেত থাকা সেtto লkয্ রােখা েয, েসবাsােন েসবার জনয্ িকংবা েযখােনi আছ েসখানকার 
বাতাবরণ েযন েসবাsােনর মেতা হয়। pবৃিtর aথর্ হল সবিকছুর েথেক oপের থাকার বৃিt। aথর্াৎ 
েকােনা িকছুi আমার নয়, সবিকছুi বাবার - eটাi হল pবিৃt। েয েকােনা বয্িk আসেলi েযন 
aনুভব কের েয iিন হেলন সবিকছু েথেক িনিলর্p eবং pভুর িpয়। েকােনা িকছুেতi েযন আকষর্ণ 
না থােক। বাতাবরণ েলৗিকক নয়, aেলৗিকক হেত হেব, বাণী eবং কমর্ সমান হেত হেব। তেবi 
নmর oয়ান পাoয়া যােব। 
 
েsাগান:- সবর্দা খাজনােত ভরপুর eবং সnɳ থাকেল, পিরিsিত আসেলo েসটা পিরবিতর্ ত হেয় 
যােব। 
 


