
03-10-17     pাতঃ মুরিল     om শািn         "বাপদাদা"        মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- কcেপর মতন সবিকছু ʟিটেয় চুপ কের বেস s-দশর্ন চk েঘারাo। বাবা, িযিন 

হেলন সবর্ সmেnর সয্াকািরন, oঁনােক sরণ কর তাহেলi েতামার িবকেমর্র িবনাশ হেব" 
 
pɬ:-   ঈ˞রীয় kেলর বাcােদর pিত বাবার িক ̄মৎ রেয়েছ ? 
 
utর :-   েতামরা যখন ঈ˞েরর সnান হেয়ছ, oঁনার সmুেখ বেস আেছা েতা oঁনােক ভােলােবেস 
sরণ কেরা। oঁনার ̄মেত চেলা। oঁনােক যত sরণ করেব ততi েনশা থাকেব। িকn মায়া রাবণ 
েদেখ েয আমার খেdর চেল যােc তখন েস যুd কের। বাবা বেলন বাcারা কমেজার হেবনা। 
আিম েতামায় শিk pদান করেত বেস আিছ।  
 
গীত:-     (ধীরজ ধর েহ মনবা, ধীরজ ধর, েতের সুখেক ভের িদন আেয়েǩ......) 

ৈধযর্য্ ধর ের মন ৈধযর্য্ ধর, েতার সুেখর িদন আসেছ....… 
 
oমশািn। ei কথািট বাcােদর েক বেলন েয েহ বাcারা, েকননা মনুয়া বলা হয় আtােক। 
আtােতi মন বুিd আেছ। তাi ei নামo রাখা হেয়েছ। নাম েতা aেনক িজিনেসর aেনক রাখা 
হেয়েছ েযমন পরম িপতা পরমাtা , বাবা , েকu আবার ফাদার বেল। েতা বাবা হল সবেচেয় 
িসmল । বাবা বেলন েতামরা কার সnান , েসিট sরেণ আেছ ? eখন েতামরা বাcারা বেস আছ 
, সামেন েক আেছন ? আtারা বলেব বাবা বেস আেছন । কতখািন সাধারণ সহজ কথা। বাcারা 
জােন আমরা আtা, আমােদর পরমিপতা পরমাtা হেলন িপতা। মানুষ েতা েছাট বড় সবাiেকi 
বাবা বেল েদয়, আtা িনেজর বাবােকi বাবা বেল। মানুষ বেল o গড ফাদার বেল । eবাের 
শরীেরর িপতােক গড ফাদার বলা হেবনা। েতামরা জােনা আমরা  েসi বাবার সামেন বেস আিছ , 

ei হল আtােদর কথা িশববাবা েবাঝােcন আিম েক ! আিম হলাম পরম আtা । আিম 
েতামােদর aথর্াৎ সব আtােদর পরম ধাম িনবাসী িপতা, তাi আমােক পরম আtা বলা হয়। eকেt 
বলা হয় পরমাtা। কতখািন সহজ। েক বেস আেছন eখােন ? িশববাবা , িতিন না থাকেল bhাo 
থাকেতন না। বাcারা েতামােদর মেন সদা eঁনার (িশববাবার) sরণ থােক। uিনo হেলন আtা , 

েকােনা তফাৎ েনi। েযমন আtা হল sার aথর্াৎ তারার মতন , েসi তারার সাkাৎকার হয়। 
েতমনi বাবার সাkাতকারo তারা ˚েপi হেব। বািক েযসব কথা বলা হয় েতজময় েজয্ািত , সহয্ 
করা যায়না। eiসব হল মেনর ভাবনা। বািক েতা বাবা যথাথর্ কের েবাঝান েয েতামরা েযরকম 
আtা েতমনi আিমo হলাম আtা। আমােকo ei েদেহ ei আtার পােশ ˋkিটেত eেস বসেত 
হয়। সুতরাং uিন বেস েবাঝান েয আtারা েতামােদর মেধয্ 84জেnর পাটর্  ভরা আেছ। তাo 
pেতয্েকর িনেজর িনেজর পাটর্  আেছ। বেল আtা পরমাtা আলাদা রেয়েছ ব˱কাল ...... eখন 
পরম আtা শbিট sɳ হেয়েছ। oঁনােক পরমাtা বেল েদoয়ােতi িবƸািn সৃিɳ হেয়েছ। িতিন হেলন 
েতা আtা িকn সবর্দা পরম ধােম বাস কেরন তাi িতিন হেলন পরম আtা । bhােক পরম 
আtা বলা যােবনা। eরা সবাi হল জীব আtা। eেদর মেধয্ েকu হল পাপ আtা , েকu পুণয্ 
আtা। বাবা বেলন আমায় পাপ বা পুণয্ আtা বলা হয়না। আমায় পরমাtা-i বলা হয়। আমারo 
পাটর্  আেছ। eকবার eেস পিতত দিুনয়ােক পিবt কির। sরণ কের সবাi েয েহ পিতত পাবন 
eেসা। িকn েকu বুঝেত পােরনা েয আমরা হলাম পিতত , রাবেণর বংশধর। বেল রামরাজয্ চাi। 



রাবণেক jালােনা হয় িকn ei কথা জােননা েয আমরা হলাম রাবণ সmpদায়।  িনɩয়i পিতত 
তেবi েতা ডােক। কৃɶেক েতা ডােকনা। তাঁেক পরম আtা বেলনা। আমােদর সকেলর িপতা িযিন 
পরম ধাম েথেক eেসেছন , oঁনােকi পরম আtা বলা হয়। ঈ˞র বা ভগবান বলেল িদেশহারা হেয় 
যায়। বাবা ei জীব আtার dারা েবাঝান। েতামােদর বেলন বাcারা aশরীরী ভব। েতামরা 
আমার সnান িছেল , যখন পাঠােনা হেয়িছল। sেগর্ শরীর ধারণ কের পিরkমণ কের eখন েতামরা 
84-র চk পুেরা কেরছ।  eiসময় সবাi রাবেণর সnান। রাবণ পিতত কেরেছ। eখন েতামরা 
ঈ˞রীয় সnান হেয়ছ। eখন বাবা eেসেছন। বেলন আমার পাটর্  হল aসুরী সmpদায়েক ৈদবী 
সmpদােয় পিরণত করা। আিমo Ƭামা aনসুাের িনেজর িনধর্ািরত সমেয় আিস --কেlর সǩমযুেগ। 
কিলযুগ হল পিতত পুরােনা তেমাpধান দিুনয়া, তখন আিম আিস সূযর্বংশী, চndবংশী kেলর sাপনা 
করেত । যখন থােক না তখনi েতা sাপন করব । যখন সূযর্বংশী চndবংশী থাকেব তখন ৈবশয্, 
˝d বংশী থাকেবনা। eখন েতামরা ঈ˞রীয় সnান হেয়ছ , ৈদবী সnান হoয়ার জেনয্। তাi বাবার 
সেǩ েযাগ থাকা চাi যােত িবকেমর্র িবনাশ হেব। সদা সুs (eভারেহলিদ) , সদা িবtবান 
(eভারoেয়লিদ) হoয়ার জনয্ s দশর্ন চk েঘারােত হেব। বাবােক sরণ করেত হেব, eেতi 
পিরƽম আেছ। ei চাটর্  রােখা েয কত সময় বাবােক sরণ কর ? যত sরেণ থাকেব aতীিndয় 
সুেখর aনুভূিত হেব। তেবi বলা হয় েয aতীিndয় সুেখর কথা জানেত হেল েগাপী বlেভর েগাপ 
েগাপীেদর কােছ িজjাসা কর। বlভ বলা হয় বাবােক। িপতার ˚পo পুেtর মতনi হয়। eমিনেতo 
আtােদর িপতাo হেলন আtা িকn িতিন হেলন পরমধাম িনবাসী। যিদ ঐ বীজ (সৃিɳ) চেkর 
নীেচর িদেক চেল যায় তাহেল বkৃিট uপের চেল আসেব।  েযমন েয েকােনা বৃেkর বীজ নীেচ 
বৃkিট uপের থােক । িকn e হল uেlা বৃk, যার বীজ ˚প পরম আtা পরম ধােম বাস 
কেরন। আtারা পাটর্  েp করেত uপর েথেক নীেচ আেস। শাখা pশাখা েবেরায় , eবাের বাবা 
বেলন েতামােদর রাবণ কােলা বািনেয় িদেয়েছ। eখন েতামােদর ফসর্া হেত হেব। কৃɶ eবং নারায়ণ 
দজুনেকi কােলা কের িদেয়েছ। লkীেক ফসর্া েদখােনা হয়,  েকন ? কাম িচতায় েতা দজুেনi বেসেছ। 
কৃেɶর জেনয্ বলা হয় তাঁেক তkক সপর্ দংশন কেরেছ, নারায়ণেক তাহেল েক দংশন কেরেছ ? 

িকছুi েবােঝনা। ei িচt iতয্ািদ সব রাবণ মত aনুসাের ৈতির হেয়েছ। eখন বাবা eেসেছন ̄মৎ 
িদেয় রাবেণর হাত েথেক udার করেত। আিমi হলাম সকেলর সদগিত দাতা। আসেল eঁনারi হল 
̄ ̄ 108 জগতʟ˙ নাম, িতিনi েতা জগেতর সদগিত কেরন। gnসােহব iতয্ািদ gেn eঁনারi 
ʟণ মিহমা িলিখত আেছ। সদʟ˙ সাcা বাদশাহ, সতয্ খেȉর sাপক। বাবার ei সব কȆs িছল। 
িকn aথর্ জানেতন না । িনেজেক খুব ধািমর্ক pকৃিতর ভাবেতন। িকn িছেলন রাবেণর বংশধর। 
eখন েতামরা ঈ˞রীয় বংেশর হেয়েছা - তাহেল কতখািন ভােলাবাসা িদেয় বাবােক sরণ করা 
uিচত। বাবা তুিম কত িমিɳ । আমােদর sগর্ pদান কেরন, েহেভনলী গড ফাদারেক যত sরণ 
করেব ততi েনশা বাড়েব। েতামরা eখন কার সামেন বেস আেছা ? বাবা বেলন , েহ িpয় বাcারা 
আিম েতামােদর পরম িপতা , েতামরা আtা, েতামােদর সেǩ কথা বলিছ। eখন আমার ̄মৎ 
aনুসাের েকন চেলা না। িকn কাম ˚পী ভূত মািটেত েফেল েদয়। বাবা বেলন কমেজার েকন হেয় 
যাo ? ̄মৎ pাp করেছা তবুo aসুরী মত aনসুাের েকন চেলা ? ei যুd েতা করেতi হেব। 
মায়া ভােব আমার খেdর হারােc,  তাi যুd কের। েতামােদরেক বাবা শিk pদান কেরন। eত পাঠ 
পড়ােcন , সব েবদ শাst iতয্ািদর aথর্ বুিঝেয় িদেcন। eসব সূk বতেন েশানােবন না। েদখােনা 
হেয়েছ েয িবɶুর নািভ েথেক bhার uৎপিt। সূk বতেন নািভ আসেব েকাথা েথেক ? বেস বেস 
িক িক িলেখেছ। eখন েতামরা েয jান pাp করছ েসi jান pথা পরmরায় চেল না , eখােনi 



েশষ হেয় যায়। পরবতর্ী সমেয় েযসব শাst iতয্ািদ ৈতির হয় েসসব পরmরা ধের চেল আেস, ei 
jান েতা pায় লpু হেয় যায়।  
 
eখন বাবা বেলন আমার ̄মৎ aনসুাের চেলা, েদহী-aিভমানী হo , ei িবষেয় pিতেযািগতা কের 
আমার গলার মালা হo। ei হল বুিdর pিতেযািগতা, সnয্াসীরা বলেত পারেবনা aশরীরী ভব , 

মােমকম sরণ কর । পরমাtা সবাiেক বেলন কারণ সবাi আমার সnান , সবাiেক িফিরেয় িনেয় 
েযেত eেসিছ। িকn বাcারাi সামেন েশােন , সmূণর্ দিুনয়া নয়। িশবরািt পালন কের, িশেবর 
মিnরo আেছ।  িনɩয়i eেসেছ িকn িশেবর eত িবশাল িচt েনi। uিন েতা হেলন sার aথর্াৎ 
তারার মতন। যিদ বেলা তাহেল বলেব েয মিnের িক ভুল িচt রাখা আেছ ? তাi বাবা 
েবাঝােcন বাcারা আিমo হলাম আtা ˝ধু েতামরা জn মরেণ আেসা , আিম আিস না, তেবiেতা 
েতামােদর udার করেত পাির। আিম হলাম পিতত পাবন েতা িনɩয়i পিতত দিুনয়ায় আসেত হেব 
তাiনা। যিদ  পিতত পাবন বলেবনা তাহেল ভাবেব  নতুন দিুনয়ার রচিয়তা। pলয় হয় তারপেরi 
নতুন সৃিɳর রচনা কেরন। িকn oনােক পিতত পাবন বলা হয় , তাi ei pমাণ হয় েয ei সৃিɳ 
হেল aনািদ , eর pলয় হয়না। ˝ধুমাt পিতত হয় , তােকi পিবt কির তাiজেনয্ আিম নnীগণ 
বা ভাগয্শালী রেথ িবরািজত হেয় uপিsত হi -- েতামােদর নর েথেক নারায়ণ করেত। সবাi 
চায় আমরা সূযর্বংশী হi। কািহনীo আেছ -- eক ভk বেল েয আিম িক লkীেক বরণ করেত 
পাির ! নারদ ভk িছল িকনা । তখন তােক বলা হয় িনেজর েচহারা েদেখ নাo , pথেম বানর 
েথেক মিnর সম হo তাহেলi লkীেক বরণ করেত পারেব। eখন তুিম মিnর সম হc। eiসব 
কািহনী eiসমেয়র কথা। eiসব েতামােদর েক বেল িদেc ? িশববাবা bhা দাদার ˋkিট যুগেলর 
মেধয্ বেস েবাঝােcন। েযমন eনার (bhাবাবা) আtা ˋkিটেত বেস আেছ েতা িনɩয়i oঁনার 
(িশববাবার) পােশi বেস আেছন, তাiনা। ei নেলজফুল বাবা েতামােদর সমs আিদ মধয্ aেnর 
রহসয্ েবাঝােcন , যােত েতামােদর s-দশর্ন চk েঘারােনা সহজ হয়। s-দশর্ন চk েঘারােল 
েতামােদর িবকেমর্র িবনাশ হেব, নাহেল সাজা েখেত হেব। িবজয় মালােতo আসেবনা। যখন ƶী 
থাকেব কcেপর মতন চুপ কের বেস চk েঘারাo। eখন েতামােদর বািড় ( পরম ধােম ) 
িফরেত হেব। ei েশষ জn পিবt থােকা। eেকi বেল হয় েলাকলjা , পিতত হoয়ার মযর্াদা বা 
আদবকায়দা ʟিল েভেǩ aনয্ কাuেক sরণ েকােরানা। তুিম মেরছ মেরেছ েতামার জগৎ। aশরীরী 
হেয় আমার আপন হo তাহেলi িবকেমর্র িবনাশ হেব। সবাiেক মরেত েতা হেবi তেব আর েক 
কার জনয্ কাঁদেব। িহেরািশমায় সবাi মেরিছল , েকu কাঁদবার জেনয্ েবেঁচ িছলনা তাi ei কাnা 
ভরা দিুনয়া েথেক িফের েযেত হেব। ei aপিরɱার দিুনয়ায় েতা pেতয্েকর aǩ জীবাণুময় হেয়েছ , 

েসসব sরণ কের িক হেব। sেগর্ eমন শরীর েথাড়াi হেব। েসখােন েতা েসৗরভময় aǩ-pতয্ǩ 
হয়। বাবা েকমন ভােব aপিরɱার বািস বsেক ʟলʟল aথর্াৎ ফুেল পিরণত কেরন, তাi oনােক 
ei পুরােনা লং বুেট(bhা বাবার শরীের) আসেত হয়। বাবা বেলন ঘর পিরবাের থােকা িকn 
̄মেত চেলা। িবকার gs হেয়ানা। েতামােদর সামেন িশববাবা বেস আেছন , েসi কথািট 
ভুেলানা।  আcা --  

গীত -- পৃিথবীেক আকাশ ডাক েদয় ... পৃিথবীর মানষুেদর আকাশ বাসী বাবা ডাকেছন। eখন 
আমার কােছ িফরেত হেব তাi নɳ েমাহ হo। আিম েতামােদর sেগর্র aসীম সুখ pদান করেবা। 
বাবা হেলন সবর্ সুেখর সয্াকািরন। মামা, কাকা, eরা সবাi েতামােদর দঃুখ েদেব। েতামােদর হল 



সmূণর্ আসুরী দিুনয়া ˚পী নরক েথেক সnয্াস। সnয্াসীেদর হয় ˝ধুমাt গৃহ সংসােরর সnয্াস। 
েতামােদর ei নরক ˚পী েনাংরা দিুনয়ােক ভুেল েযেত হেব।  
 
ei সময় মানুষ eকটু ধন েপেলi ভােব আমরা েতা sেগর্ আিছ। িকn ei দিুনয়ায় েকu যতi 
িবtশালী েহাক, েদuিলয়া হেল, িবমান দঘুর্টনা iতয্ািদ হেল সব েশষ, তখন হাu হাu কের কাঁদেত 
থােক । িকn েসখােন েতা দঘুর্টনা iতয্ািদর বয্াপারi েনi। েকােনা রকম কাnাকািট েনi। বাবা 
বেলন আcা েতামরা sেগর্ আেছা েতা খুশীেত থােকা। আিম eেসিছ গরীবেদর জেনয্, যারা নরেক 
আেছ। দান iতয্ািদ গরীবেদর করা হয়। িবtশালী বয্িk কখেনা আেরক িবtশালী বয্িk েক দান 
কের নািক ? আিম েতা সবেচেয় বড় িবtশালী, আিম গরীবেদর দান কির। ei সমেয়র িবtবান 
মানষুেতা িনেজর ধেনর েনশায় িনেজর ফয্াশােনর েনশায় মt আেছ।  
 
আcা । বাবা েবাঝান , e হল ind ps , eখােন হংস মুেkা gহণ করেব। বািক বক পািখরা 
কাঁকর পাথর তুলেব তাi বাবা বেলন eখােন হংস (ʟণ gাহী ) আসা uিচত , বকপািখ (aবʟণ 
দশর্ী ) নয়। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o ʟড মিনর্ং । ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   বাবার ̄মেত চেল , েদহী-aিভমানী হেয় বাবার গলার মালা হেত হেব। বাবার sরেণ 
েথেক aতীিndয় সুেখর aনুভব করেত হেব।  
 
2)   ei দিুনয়া েথেক সmূণর্ ভােব নɳ েমাহ হেত হেব। কােরা িছঃ িছঃ শরীরেক sরণ করেব 
না ।  
 
বরদান :-  ঈ˞রীয় সংsার ʟিল কােজ লািগেয় সফল কের সফলতা মূিতর্  হo। 
 
বয্াখা:  েয বাcারা িনেজর ঈ˞রীয় সংsার ʟিলেক কােজ লাগায় তােদর বয্থর্ সǦl sততi েশষ 
হেয় যায়। সফল করা aথর্াৎ সǹয় কের বা বৃিd করা। eমন নয় েয পুরােনা সংsার ʟিল 
বয্বহার করেত থাকেব আর ঈ˞রীয় সংsারʟিল বুিdর লকাের বা িসnেুক েরেখ েদেব , েযরকম 
aেনেকর sভােব থােক দামী িজিনষ বা টাকা পয়সা বয্াংেক aথবা আলমািরেত েরেখ েদয় , পুরােনা 
িজিনেসর pিত মায়া থােক, েসʟিল i বয্বহার কের। eখােন eমন করেবনা , eখােন েতা মন dারা, 
বাণী dারা , শিkশালী বৃিt dারা িনেজর সবিকছু সফল কেরা তাহেলi সফলতার মূিতর্  হেয় যােব। 
 
েɮাগান -  "বাবা eবং আিম" ei˚প ছt ছায়া সেǩ আেছ েতা েকােনা রকম বাধা িবǡ সামেন 
আসেব না । 
 


