
28-04-17           pাতঃমুরলী             om শািn              "বাপদাদা"             মধুবন  
 

*"িমিɳ বাcারা —  কিলযুেগর সবাi রাবেণর শǨৃেল আবd । সকেল জীবন-বnেন েবেঁধ আেছ, 

eখন তােদর জীবন মুk করেত হেব।"* 
 
*pɬ :-  েতামরা bাhণরা েকাn utরািধকার লাভ করছ যা সমs মানব আtারাo লাভ 
করেছ?*  
 
*utর :-  সকেল জীবন মুিkর utরািধকার লাভ  কের।  েতামরা bhার সnান হেয়ছ, তাi 
েতামােদর 21 জেnর জীবন মুিkর বসর্া pাp হয়, বািক সকেলর িনজ িনজ ধেমর্ pথেম জীবন মুিk 
aথর্াৎ pথেম সুখ তারপর দঃুখ pাp হয়। pেতয্েক aধর্ সময় সুখ েভাগ কের, আর aধর্ সময় দঃুখ 
েভাগ কের । সকেল sগর্সুখ লাভ করেত পাের না । কারণ  ei সুখ লাভ করেত হেল তােক 
bাhণ হেত হেব, ei পাঠশালায় িশkা gহণ করেত হেব, মায়ার uপের িবজয় pাp করেত হেব ।*  
 
*গীত :- ˲দয় দপর্েন েতামার মখু দশর্ন কেরা, েহ pাণী.....* 
 
*om শািn* । েক বলল ? িনেজর ˲দয় ˚পী দপর্েণ েদেখা, কত পাপ আর   কত পূণয্ জমা হেয় 
আেছ aথর্াৎ পাঁচ িবকারেক তুিম কতটা জয় করেত েপেরছ ! ̄নারায়ণেক বরণ করার মেতা 
আমরা িক  েযাগয্ হেয়িছ ?  েকননা জীবন মুিk বা sেগর্র মািলক েতা রাজা রানীo হয় আবার 
pজারাo হয় । তাহেল দপর্েন িনেজেক েদখেত হেব মাতািপতা সমান আমরা েসবা করেত পাির ! 
eটােতা েকবল েতামরা bাhণ বাcারা জােনা েয, eখন কিলযুগ আর সবাi জীবন বnেন আবd । 
eকজনo জীবন মুিkেত েনi l  েতামরাo জীবন বnেন িছেল;  eখন জীবন মুিk পাoয়ার জনয্ বাবা 
পু˙ষাথর্ করােcন ।বাবা বুিঝেয়েছন  - ei সমেয় মানষু মাti জীবন বnেন েবেঁধ আেছ, েকননা 
eটা কিলযুগ। রাবেণর শৃǨেল সব আবd, কিলযুগ aথর্াt জীবন বnন দশা । রাবেণর েশকেল 
তারা বাধঁা । কিলযুগ হেলা জীবন বnন, সতয্যুগ জীবন মুিkর । রামরােজয্ রাজা, রানী eবং 
pজারা সবাi জীবন মুk হয় । রাবণ রােজয্ রাজা, রাণী eবং pজারা জীবন বnেন বাঁধা থােক । 
ei সমেয় মানষুমােti জীবন বnেন আবd,  তেমাpধান eবং দঃুখীo। eখন সবাiেক সেতাpধান 
হেত হেব । সতয্যুেগর সােথ ˝˙ হয় সেতাpধান aবsা । pেতয্ক আtােক িনেজর িনেজর পাটর্  
aিভনয় করেত হেব । আtা যখন শািnধাম েথেক eেস িনজ ধেমর্ pেবশ কের েস জীবনমুk 
থােক। সতয্যুেগ, েtতাযুেগ েতা কাuেকi জীবন বnন বলা যােব না েকননা oখােন রাবণ রাজয্ 
হয়i না । কিলযুেগi রাবণ রাজয্ হয় । সমg পৃিথবীেত   জীবন বnেনর রাজt । 
eমনিক  আিদ সনাতন েদবী েদবতার ধেমর্ েয  নাmার oয়ান িছল  েসo জীবন বnেন েবেঁধ 
আেছ । eখন জীবন মkু হেত চেলেছ । জীবন মুিkর aথর্ eটা নয় েয সবাi েtতাযুেগ বা 
সতয্যুেগ eেস যােব ।  না eরকম নয় । রাবেণর দঃুখ েথেক মুk হoয়াi জীবন মুিk । মানুষ 
মানষুেক মুিk িদেত পাের না । মুিk aথর্াৎ িনবর্াণধােম সবাiেক বা◌াবাi িনেয় যান । pথেম 
সবাi মুিkেত যােব তারপর জীবনমুিkেত যােব নmর aনযুায়ী, ধমর্ aনুসাের pেবশ করেব । 
eমনo না েয সতয্যুেগ না eেল জীবন মkু বলা যােব না।  pথম pথম েতা যারাi িনেজর ধেমর্র 
anগর্ত থােক , তারা জীবন মুিkেত থােক । আtােদর pথেম সেতাpধান হেত হেব, তারপর সেতা 
রেজা তেমােত আসেত হেব । pেতয্কটা িজিনস নতুন েথেক পুরােনা হয়, পুরােনা েথেক আবার নতুন 



হয় । ei সময় সাধু সn সবাi জীবন বnেন আেছ । আসেল eiটা হেলা কিলযুগ, যতkণ না 
পযর্n বাবা আেসন । oঁনােকi বাবা বলা হয়, তারপর তাঁেক মহাকালi বেলা বা aনয্িকছু, তাঁর 
pকৃত নাম হেলা িশববাবা । েতামরা বাবা- বাবা বেল ডােকা l েতামরা বেলা  গড ফাদার, 

পরমিপতা, পরমাtা l  বাবা েবাঝান, আিম eেস বাcােদর মুিk,  জীবনমুিk দেুটাi pদান কির । 
যারা pথেম আেস তারা aবশয্i সুেখ যােব আর যারা পের, তারা দঃুেখ l মুিkর পের জীবনমুিkেত 
যােব l eকদম ˝˙েত েতামরা িনɩয়i সুেখর aনুভব কেরা l বাবা সবাiেক সুেখর বসর্া েদন িকn 
কারo কারo মাt eক জেnর জনয্ সুখ থােক। তারা eেস slকালীন সুখলাভ করেত করেতi মতুৃয্ 
হেয় যায় l Ƭামােত তােদর পাটর্  মাt eiটুki আেছ । জনসংখয্া utেরাtর বৃিd েপেত থােক l 

eমনিক eখনo তারা আসেছ, িকn তারা eখােন দীঘর্ সময় থােকনা কারণ িবনাশ সমুেখ দাঁিড়েয় l 

eমনিক নতুন যারা আসেছ তারা কিলযুেগ আসেলo িকn eেসi ˝˙ েথেক দঃুখ েভাগ করেব না 
। তােদর েকানo না েকানo েযাগয্ মান aবশয্i থাকেব । মুিkধাম েথেক সবসময় জীবনমুিkেত 
েযেত হয় । মায়ার বnন েথেক মkু হেয় pথেম েতামরা সুেখ আসেব, তারপর দঃুেখ যােব । ei 
সময় pেতয্েকর aেধাগিত aবsা pাp হয় l  িনেজর সুখ আর দঃুেখর পাটর্  aিভনয় কের সবাi 
মুিk আর জীবনমুিkেত যােব । ভায়া (via) মুিk l েতামরা যােব তারপর aবশয্i নীেচ আসেব l 

সারা িবে˞র মানুষ আবারo েসi ধেমর্ আসেব পূেবর্ েযমন eেসিছল l রাজা জনেকরo জীবনমুিk 
pাp হেয়িছল । তার aথর্ eমন নয় েয, ei সময় রাজt েনi । তারাo েশেষ  eেস aবশয্i jান 
gহণ করেব । জীবনমুিk েতামরা সবাi pাp কেরা িকn পু˙ষাথর্ করার নmর aনুযায়ী । যারা 
aনয্ ধেমর্র তােদর জনয্ বলা হয় পু˙ষােথর্র নmর aনযুায়ী আর ধমর্ aনুযায়ী তারা জীবনমুিk 
লাভ করেব l েদবী েদবতা ধেমর্র যারা aনয্ানয্ ধেমর্ চেল েগেছ তারা সব েবিরেয় আসেব । 
সবাiেক েফরত আসেত হেব । pথেম েতামােদর bাhণ হেত হেব । বাsেব, সবাi bhার সnান 
িকn সকেল bাhণ হেত পারেব না । যারা bাhণ হেব তারা 21 জেnর জীবনমুিk লাভ করেব 
lরাজ িসংহাসেনর aিধকার িনেত হেল  রাজেযাগ িশখেত হেব । eiটা হেলা পাঠশালা । পাঠশালায় 
িশkা িনেত হয় । aেনক িনয়মo আেছ , eকবার যিদ লkয্ িsর হেয় যায়, েতামরা ei পড়া 
িবেদেশ িগেয়o  পড়েত পােরা l িনɩয়i আমরা িশববাবার সnান । বাবার েথেক বসর্া িনɩয়i 
িনেত হেব । েকu েকu পto েলেখ, বাবা রাবেণর ভূত আমােক কɳ িদেc l কখেনা কখেনা কাম 
-েkােধর হাlা েনশা eেস পেড় । বাবা বেলন, eর oপের েতামােদর aবশয্i িবজয় েপেত হেব । 
eটা েতামােদর েযাগবেলর লড়াi । েতামরা sরেণ িsত হেত েচɳা করেব আর মায়া েতামােদর 
বুিdেযাগ েভেǩ েদেব ।  তাi েতা বাবা বুিঝেয়েছন েয, সবাi জীবনমুিk লাভ করেব িকn  তার 
মােন ei নয় েয সবাi sেগর্ যােব । সবাi মুk হেত চায় l তাহেল ভােবা যারা েশষ সমেয় িনেজর 
িনেজর পাটর্   aিভনয় করেত আেস, তারা কত দীঘর্ সময় মুিkেত থােক, তাi না ! কত শািn ! 
4500 বছর aথবা 4750 বছর তারা  শািnেত থােক । েসটাi তােদর পাটর্  । েতামরা সুখ আর 
শািn দiুেয়i থােকা l তােদর মেতা ˝ধু েসখােন বেসi থাকেব, eমন শািn মানষু চায় না  l  চাiেলi 
তা' পাoয়া যায় না । ei Ƭামা aনািদ, পূবর্ িনধর্ািরত l eেত েকােনািকছু পিরবিতর্ ত হেত পারেব না 
l aেনেকর শািn লােভর আkল আকাkা থােক l েতামােদর সুেখর েথেকo তােদর শািnর pািp 
aেনক েবিশ । েতামােদর সুখ আর শািn দেুটাi pাp হয় । eখােন  সুখ ˝ধু al কােলর,  েকানo 
শািn েনi ; eটা হেলা দঃুখধাম । জǩেল িগেয় বাস করেলi pকৃত শািn লাভ করা যায়না l যিদ 
oখােন শািn থাকত তাহেল তারা oখােনi থাকত, শহের eেস eতসব Ƀয্াট iতয্ািদ েকন বানােতা 
?  oখােন সতয্যুেগ েতা েকবল শািn আর শািn । যারা েশেষ আেস তারা ভােব েয eখােন 



˝ধুi  aশািn l aেনয্রা aশািnেত আেছ বুঝেত পারেলo িকn তারা িনেজরা শািnেত থােক aথর্াt 
সবর্দা তােদর শািn aনভূুত হয় l ei সমs কথা বুঝেত হেব l সকেলর জীবন মুিkর pািp হয় 
l  21 জn েতামরা রাজয্ শাসন কেরা, বািকরা পের আেস l  তারা oপের শািnেত থােক l শািnধাম 
েথেক েকu েকu সতয্যুেগর েশেষ  aথবা েtতাযুেগo আেস l oখােন েকােনা দঃুখ েনi । েতামরা 
নmর aনুযায়ী আসেব, িহসাব িকতাব েতা আেছ, তাi না ! মানষু ভােব সােয়n খুব শিkশালী 
l  আমরা বিল, আমােদর সাiেলn সবেথেক শিkশালী । বাবার sরেণর dারাi আমরা শিk লাভ 
কির l  তারা সােয়েnর শিkসহেযােগ oপের চাঁেদ েপৗছঁােনার পু˙ষাথর্ কের,  েতামরা েসখােন েসেকেn 
সূযর্, চাঁেদর েথেকo oপের চেল যাo ।  মুলবতন,  সূkবতেনর েথেক oপের েতা িকছু েনi । সূযর্, 
চাঁেদর aেনক aেনক ঊেধর্  মুলবতন আর  সূkবতন l যাi েহাক eটা েকu জানেত পাের না । 
ei সব হেলা িবsািরত কথা aথর্াt িডেটেল বলা l সূযর্বংশী রাজা রানী হoয়ার ভাগয্ না থাকেল 
িকছু বুঝেত পারেব না, আর কাuেক েবাঝােতo পারেব না । েকu eমন বলেত পােরনা েয, মুিk 
eবং জীবনমিুkর jান আমার আেছ ( রাজা জনেকর uদাহরণ) l সবাiেক েজেল পুের েদoয়া 
হেয়েছ ।ei সমেয় রাবণ সবাiেক েজলবnী কের েরেখেছ, eখন রাম eেসেছন সবাiেক মুk করেত 
। বাবার dারা েতামরা িনিমt হেয়ছ, সবাiেক রাবেণর কবল েথেক মুk কের জীবনমুিk িদেত 
l  েতামােদর িশবশিk েসনা নাম, pিসd l ei Ƭামার েশষ  সমেয়র িদেক েতামােদর নাম aেনক 
uঁচুেত হেব । যখন েথেক বাবা eেসেছন তখন েথেকi মাতােদর পদমযর্াদা দিুনয়ায় aেনক uc 
হেয়েছ । pথেম  িবেদেশ মাতােদর পদমযর্াদা aেনক uঁচুেত িছল । েসখােন কারo কণয্া সnান 
জnােল তারা খুব খুিশ হয়, আর eখােন যিদ কণয্া সnান জnায় তারা িবছানা সব uেl েদয় । 
eমনিক তারা কনয্ােদর বাথর্েডo পালন কেরনা l eমিনেত তারা kমারীেদর কানাiয়া বেল, বাsেব 
েতামরা সবাi কণয্া । েতামােদর eটা নব জn । eরপের নmর aনযুায়ী পড়ােশানা । আtা 
আকাের েছাট বা বড় হয় না । শরীর েছাট বড় হয়।  েকu েকu খুব তাড়াতািড় বুঝেত েপের 
যায়, সকেলর ভােগয্ েনi বেল aনয্ানয্রা বুঝেত পাের না । জীবন মুিk আর জীবনবnন ei 
দেুটাi ei sলুবতেনর কথা । সতয্যুেগ েতামরা জীবনমুk aবsায় থােকা l  তারপের dাপর েথেক 
েতামরা আবার জীবনবnনpাp হo । eখন সবাi সুেখর সময় ভুেল েগেছ, দঃুেখ পেড় আেছ । 
eমন েকu েনi েয বলেত পাের, আিম 21 জেnর সুখ লাভ কেরিছলাম l eখন রাবণ রাজয্ হoয়ার 
কারেণ pেতয্েক কািলমািলp বেstর মেতা হেয় েগেছ । oখােন রাবণ রাজয্ েনi, তাi  িকভােব 
তােদর কলǦময় বst বলা যােব !  েযাগবল eবং েভাগবেলর uেlখ করা হয় । eখােন েযাগবেলর 
dারা িশ˝র জn হয় । েতামরা বাcারা রীিতনীিত সব জােনা । aনয্েদর জানার েতা েকান pɬi 
েনi । আেমিরকানরা তােদর রীিত-েরoয়াজ জােন । আমরা eখন আমােদর রীিত নীিত জািন । 
আমরা সতয্যুেগর aিধবাসী eবং  েসখােন আমােদর রীিত নীিত সব নতুন হেব l  আমরা েসটাi 
aনুসরণ করব,  েযমন পূবর্ কেlo কেরিছলাম l যা আেগ হেয়িছল তাi আবারo হেব । বাcারা 
ধয্ােন বেস িনয়মনীিত েদেখ েনয় । িকn  ucপদpাp হoয়ার জনয্ েতামােদর পু˙ষাথর্o করেত 
হেব । যাঁরা  oখানকার রীিতনীিত বেলেছন, েসiসব eখন েনi । তাi eর েথেক িকছু লাভবান 
হoয়া যায় না।  তাi সব িকছুi পড়ােশানার oপর িনভর্ র করেছ । েযাগ আর jান, েযাগ aথর্াৎ 
বাবােক sরণ করা । jান aথর্াৎ চk েঘারােনা । eেতা খুব সহজ । বাবা বেলন, আমার কােছ 
েতামােদর আসেত হেব তাi aবশয্i আমােক sরণ কেরা ।   মৃতুয্র সময় মানুষ রামেক sরণ 
করার কথা বেল, িকn তারা তার মমর্াথর্  িকছু েবােঝ না। ˝ধু ̄কৃɶ ডাকেলi েতা  oখােন 
েপৗঁছােনা  যােব না, কারণ বাবাi সবাiেক ঘের িনেয় যােবন l  িবকমর্ িবনাশ না কের িক কের 



েতামরা ঘের িফের যােব ? eখন সকেলর aিnম সময় l   তারপর pেতয্েক আবার িনজ িনজ সমেয় 
িফের আসেব । ei পেয়n ধারণ করেত হেব । েনাট করেত হেব ! মাতািপতােক 
েতামােদর  aনুসরণ করেত হেব । মাmা কখেনা কাuেক কɳ িদেতন না । বাবার কােছ aেনেকর 
সmেকর্  িরেপাটর্  আেস েয ময্ানাসর্ েনi । পরমিপতা পরমাtা পড়ােcন, কত বুিd দরকার 
।  ভােলা চালচলন যােদর তােদর সবাi ভােলাবােস । েকu েকu েতা খুব হয়রান কের । 
তারপর  িনেজi িনেজেক চেপটাঘাত কের eবং তাiজনয্ পদƸɳ হেয় যায় । বলাo হয় েয িহnরুা 
িনেজরা িনেজেদর চড় েমেরেছ । ঈ˞র, িযিন  রাজয্ভাগয্ িদেয়েছন তাঁেক সবর্বয্াপী বলা হেয়েছ । 
িনেজেক ei চড় মারার জনয্ eমন দশা হেয়েছ । শােst েদখােনা হেয়েছ েয, ভগবান বেলন আিম 
সবর্বয্াপী । িকn ভগবান sয়ং বেলন, আিম েতামােদর মতন নi,  েয িনেজi িনেজেক চড় মারব ! 
আিম িক kkর িবড়ােলর মেধয্ আিছ ! বাবা বেলন, েতামরা আমােক gািনময় কেরছ — eটাo 
Ƭামা । আবার ei রকমi হেব ।  আcা । 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর 
সুpভাত । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার । 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-*  
 
1) েকােনা িবপরীত চলন চলা uিচত নয় । ভােলা ভােলা ʟণ ধারণ করেত হেব । মাতািপতােক 
aনুসরণ করেত হেব । 
 
2) েযাগবেলর dারা কাম েkােধর হাlা েনশাo সমাp করেত হেব । িনিমt হেয় সবাiেক রাবেণর 
শৃǨল েথেক মুk করার েসবা করেত হেব । 
 
*বরদান :-   িচnা মkু বাদশার িsিতেত িsর েথেক বায়মুȉেল িনেজর pভাব িবsারকারী মাɳার 
রচিয়তা ভবঃ* 
  
েযমন,  বাবার eত বৃহৎ পিরবার হoয়া সেtto িতিন িচnামkু বাদশাহ হেয় আেছন, সব িকছু েজেন, 

সব িকছু েদেখo িচnামুk । eমনi ফেলা ফাদার কেরা । বায়ুমȉেল িনেজর pভাব িবsার কেরা, 
বায়মুȉেলর pভাব েযন িনেজর oপের না পেড়, েকননা বায়মুȉল হল রচনা আর েতামরা হেল 
মাɳার রচিয়তা l রচনার oপর রচিয়তার pভাব  জ˙রী । েয েকানo সমসয্া আসুক না েকন 
sরণ কেরা, আিম িবজয়ী আtা,  তাহেল সবর্দা দিুɩnা েথেক মুk থাকেব, ঘাবেড় যােব না ।  
 
*েsাগান :- pসnতার ছায়ার dারা শীতলতার aনভুব করেল িনমর্ল আর িনমর্াণ থাকেব ।* 
 


