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আজ বাপদাদা িনেজর জেnর সǩী সাথীেদর , তারi সেǩ েসবাধারী সাথীেদর েদেখ খুশী aনুভব 
করেছন। আজ েতামরা সকেলo বাপদাদার aেলৗিকক জn eবং জেnর সǩী সাথীেদর জnিদন 
পালেনর খুশী aনুভব করছ। েকন ? eমন aনপুম eবং aতয্n িpয় aেলৗিকক জn আর কােরা 
হেত পােরনা। *eমন কখেনাi েশােনািন হয়েতা েয eকi িদেন িপতা পুেtর জnিদন পালন হয়*। 
eমন aনপুম eবং িpয় aেলৗিকক হীের তুলয্ জn আজ েতামরা পালন করছ। তারi সােথ সবার 
ei aনপুম eবং িpয় িsিত sরেণ রেয়েছ েয *ei aেলৗিকক জn হল eমনi িবিচt েয sয়ং 
িপতা s˚প  ভগবান বাcােদর জnিদন পালন করেছন*। পরমাtা বাcােদর , েƽɵ আtােদর 
জnিদন পালন করেছন। দিুনয়ায় কথার কথায় aেনেকi বেল েয আমােদর ভগবান জn িদেয়েছন , 

পরম আtা জn িদেয়েছন। িকn জােননা , না - i sরেণ থােক। েতামরা সবাi aনুভবী হেয় 
বেলা -- আমরা পরমাtা বংশী , bhা বংশী । পরমাtা আমােদর জnিদন পালন কেরন। আমরা 
পরমাtার জnিদন পালন কির। 
 
আজ সব িদক েথেক eখােন eেস েপৗেঁছেছ েকন ? aিভনnন জানােত eবং aিভনnন gহণ করেত। 
েতা বাপদাদা িবেশষ িনেজর জn সǩীেদর aিভনnন জানােcন । েসবাধারী সাথীেদরo aিভনnন 
জানােcন । aিভনnেনর সােথ পরম েpেমর মেুkা , হীের জহরেতর dারা বষর্া করেছন। েpেমর 
মুেkা েদেখছ তাiনা । েpেমর মুেkা িক জােনা েতা ? পুɸ বষর্া , sণর্ বষর্া েতা সবাi কের , িকn 
বাপদাদা েতামােদর সবার uপের পরম েpম , aেলৗিকক েsেহর মুেkা বষর্া করেছন। eক ʟণ নয় 
, আnিরক ভােব পদম-পদম-পদম ʟণ aিভনnন জানােcন । েতামরা সকেলo ˲দেয়র সতয্তা সহ 
aিভনnন জানাc , েসসব বাপদাদার কােছ েপৗঁছেc । েতা আজেকর িদনটা হল জnিদন পালন 
িদবস eবং aিভনিnত করার িদবস। পালন করার সমেয় িক কেরা ? বয্াn বাজাo । েতা 
বাপদাদা সব বাcােদর মেনর খুশীর বয্াn বেলা , বাজনা বেলা , গান সবi ˝নেছন । ভkরা 
আhান কের আর েতামরা বাcারা বাবার েsেহর সাগের ডুেব থােকা। ডুব িদেত পােরা িক ? ei 
ডুেব যাoয়া বা িনমিjত হoয়াi হল সমান হoয়া।  
 
বাপদাদা বাcােদর িনেজর কাছ েথেক দেূর সিরেয় িদেত পােরন না । বাcারাo আলাদা হেত চায়না 
িকn কখনo কখনo মায়ার েখলায় eকটু aবেহলা কের েফেল । বাপদাদা বেলন আিম েতামােদর 
ভরসা। িকn বাcারা েতা চǹল িকনা। মায়া চǹল কের েদয় , আসেল তারা তা নয় , মায়া কের 
েদয়। তখন ভরসার হাত েছেড় েদয়। তবুo বাপদাদা সাহারা হেয় কােছ েটেন েনন। বাপদাদা সব 
বাcােদর িজjাসা কেরন েয pেতয্েক জীবেন িক চায় ? িবেদিশরা দিুট কথা খুব পছn কের। ডবল 
িবেদশীেদর িpয় (েফবািরট) শb দিুট িক ? ( কmয্ািনয়ান eবং কmানী ) aথর্াৎ (সǩী o সǩ) 
ei দিুট-i পছn । যিদ পছn, তেব eকিট হাত েতােলা। ভারতবাসীেদর পছn ? কmয্ািনয়ান 
eবং কmানী দiু-i জ˙রী । কmানী ছাড়া থাকেত পারেবনা eবং কmয্ািনয়ান ছাড়াo থাকেত 
পারেবনা । েতা েতামরা সবাi িক pাp কেরছ ? কmয্ািনয়ান েপেয়ছ ? বেলা হা-ঁজী বা না-জী ? 

( আেj হাঁ ) কmানী েপেয়ছ ? ( হাঁ - জী, আেj হয্াঁ )  eমন কmানী আর eমন কmয্ািনয়ান 



সmূণর্ কেl েপেয়ছ িক ? কl পূেবর্ েপেয়িছেল ? eমন কmয্ািনয়ান কখনo দেূর সিরেয় েদয়না , 

যতi ভুল পেথ চািলত হেয় যায়, িকn তবুo সাহারা ˚েপ বাবা পােশi থােকন। আর েতামার 
মেনর সবর্ pািp ʟিল সmn কেরন। িকছু apািp আেছ িক ?  সবাi মন েথেক বলেছা নািক মন 
রাখার জেনয্ মযর্াদা রkার জনয্ হয্াঁ বলেছা ? গান েতা গাo েয যা পাoয়ার িছল তা পাoয়া হেয় 
েগেছ, নািক িকছু বািক আেছ? pাp কেরছ ? eখন পাoনা িকছুi েনi -- নািক eকটু eকটু আশা 
আকাkা রেয় িগেয়েছ ? সব আশা পূণর্ হেয়েছ নািক বািক রেয়েছ ?  বাপদাদা বেলন বািক আেছ । 
( বাবােক pতয্k করার আশা বািক রেয়েছ ) eটা েতা বাবার আশা েয সব বাcারাi েযন 
েজেন যায় -- বাবা eেসেছন। েকu যিদ রেয় যায় ! ..... েতা বাপদাদার িবেশষ আশা হল 
সবাi জানুক েয আমােদর িচরকােলর িপতা eেসেছন। িকn বাcােদর হেদর aনয্ সব আশা পূণর্ 
হেয় েগেছ, েpেমর আশা রেয়েছ । pেতয্েক চায় -- েsেজ আসেব , েতামােদর ei আশা আেছ িক 
?   ( eখন েতা বাবা sয়ং সবার কােছ আেসন) ei আশািটo পূণর্ হেয়েছ েতা ? pেতয্েক সnɳ 
আtা। aিভনnন, কারণ সব বাcারাi হল েবাঝদার । েবােঝ েয েযমন সময় েতমন s˚েপ 
পিরণত হেতi হেব। তাi বাপদাদাo Ƭামার বnেন আেছন িকনা ! েতা সব বাcারাi হল সময় 
aনুযায়ী সnɳ আর সদা সnɳমিণ s˚েপ jলjল করেছ । েকন ? েতামরা িনেজরাi েয বেলা - 
যা পাoয়ার িছল তা পাoয়া হেয় িগেয়েছ । eiসব bhাবাবার আিদ aনুভেবর েবাল। েতা েয 
বkবয্িট bhাবাবার , সকল bাhেণরo েসi eকi। েতা বাপদাদা সব বাcােদর ei িরভাiস 
করােcন েয সবর্দা বাবার কmানীেত থােকা। বাবা সবর্ সmেnর aনুভব করােcন । বেলo থােকা 
েয বাবা হেলন সবর্ সmnী । যখন িতিনi হেলন সবর্ সmnী েতা েযমন সময় েতমন সmnেক 
কােজ েকন লাগাoনা ! আর ei সবর্ সmেnর সময় pিত সময় aনুভব করেত থােকা েতা 
কmয্ািনয়ানo থাকেব , কmানীo থাকেব। আর েকােনা সাথীেদর িদেক মন o বুিd েযেতi 
পারেবনা । বাপদাদা aফার করেছন -- *যখন সবর্ সmn aফার করেছন তখন সবর্ সmেnর সুখ 
নাo । সmnেক কােজ লাগাo* ।  বাপদাদা যখন েদেখন - েকােনা েকােনা বাcা কখনo কখনo 
িনেজেক eকাকী বা eকটু নীরস aনভুব কের তখন বাপদাদার দয়া হয় েয eমন েƽɵ সǩ থাকা 
সেto , েসi সǩ dারা কাযর্ udার েকন কেরনা ? তাহেল েকন বেল ? েহায়াi-েহায়াi ( why-

why) aথর্াৎ েকন - েকন , বাপদাদা বেলন েহায়াi েবােলানা , ei শbিট eল মােনi িনেগিটভ 
আেছ আর পিজিটভ শb হল Ƀাi ( fly) aথর্াৎ oড়া , তাহেল েহায়াi-েহায়াi কখনo বলেবনা বরং 
Ƀাi মেন রােখা। বাবােক সǩী কের Ƀাi কেরা তেব মজা aনুভব হেব। েসi সǩ আর সǩী ( 
company and companion) দiু ˚েপর সাহােযয্  সারািদন কাজ সফল কেরা। eমন সǩী আবার 
পাoয়া যােব িক ? বাপদাদা eতদরূ পযর্n বেলন েয -- যিদ েতামার বুিd বা শরীর দiু-i kাn 
হয় েতা ei সǩী েতামার uভয় pকােরi মািলশ করেত রািজ । আেমাদ-pেমােদর বয্বsার জেনয্o 
eভারেরিড । তাহেল হেদর aথর্াৎ ৈদিহক আেমাদ-pেমােদর pেয়াজন থাকেবনা । eমনভােব বয্বহার 
করেত পােরা িক বা বুঝেত পােরা েয সবেচেয় বড় হেলন বাবা , িটচার , সdু˙ .... ? বরং সবর্ 
সmn রেয়েছ । বুঝেল - ডবল িবেদশীরা ?  
 
আcা - সবাi বাথর্ েড পালন করেত eেসছ েতা তাiনা ! পালন করেব তাiনা ! আcা যখন 
বাথর্ েড েসিলেbট কেরা তখন যার বাথর্ েড তােক িগɂ দাo, নািক দাo না ? ( দাo) েতা আজ 
সবাi বাবার বাথর্ েড েসিলেbট করেত eেসছ । নাম েতা হল িশবরািt , েতা িবেশষ কের বাবার 
জnিদন পালেন eেসছ । পালন করেত eেসছ তাiনা ? েতা আজ বাথর্ েড িগɂ িক িদেয়ছ ? নািক 



˝ধুi েমামবািত jালােব , েকক কাটেব .... eiটুki পালন করেব ? আজ িক িগɂ িদেয়ছ ? aথবা 
কালেক েদেব ? েস েছাট দাo , আর বড় দাo , িকn িগɂ েতা দাo িকনা ! েতা িক িদেয়ছ ? 

ভাবেছা ? আcা েদেব িক ? েদoয়ার জেনয্ ৈতরী আেছা েতা ? েয িগɂ  বাপদাদা বলেবন েসiিট 
েদেব বা েতামরা িনেজর icা aনুযায়ী েদেব ? িক করেব ? েয িগɂ  বাপদাদা বলেবন েসiিট 
েদেব বা েতামরা িনেজর icা aনযুায়ী েদেব ?( েয িগɂ বাপদাদা বলেবন েসiিট েদব ) েভেব 
েদেখা। eকটু সাহস রাখেত হেব। সাহস আেছ ? মধুবন বাকীরা ? সাহস আেছ ? ডবল িবেদিশরা ? 

সাহস আেছ ? হাত েতা ভালi তুেলেছ । আcা - শিkরা ? পাȉবরা ? সাহস আেছ ? ভারতবাসীরা 
? সাহস আেছ ? খুব ভাল। eiটাi বাবার জnিদেনর aিভনnন । আcা - বাবা েশানােবন ? 

eiরকম বলেবনা েতা েয eiটা েতা ভাবেত হেব ? েব - েব করেবনা িকn । eকিট কথা 
বাপদাদা েমজিরিটেত েদখেছন। মাiনিরিট নয়, েমজিরিট । িক েদখেলন ? যখন েকােনা পিরিsিত 
eেস পেড় তখন েমজিরিটেত eক , দiু , িতন নmর েkােধর aংশ না চাiেতo iমাজর্  হেয় যায়। 
েকu মহান েkােধর pভােব pভািবত হেয় পেড় , েকu uেtিজত হেয় পেড় , েকu আবার তৃতীয় 
নmর, aথর্াৎ িবরk েবাধ কের । িবরk হoয়া েবােঝা ? েসiিটo েkােধরi aংশ , হালকা ˚েপ। 
তৃতীয় নmর aংশিট হল হালকা । pথমিট েজারদার , িdতীয়িট হল eকটু কম। eখন ভাষা েতা 
সবারi রয়য্াল হেয় েগেছ । েতা রয়য্াল ˚েপ িক বলা হয় ? কথাটাi eমন িছল , uেtিজত হেতi 
হেব। তাi আজ বাপদাদা সবার কােছ ei িগɂ চাiেছন েয েkাধ তয্াগ কেরা িকn েkােধর 
aংশ-টুko েযন না থােক। েকন ? েkাধ করেল িডসসািভর্ স হয়। কারণ েkাধ িkেয়ট হয় দজুেনর 
মেধয্ । eকা eকা হয়না দজুেনর মেধয্ হয়, তাi েদখেতo পাoয়া যায় । তা েস মnােতi েহাক না 
েকন, কােরার জেনয্ ঘৃণা ভােবর aংশ থাকেল মেনর মেধয্ েসi আtার pিত িবরk ভাব িনɩয়i 
আেস। েতা বাপদাদা ei িডসসািভর্ েসর কারণ পছn কেরননা । েতা েkােধর ভাব al মাtােতo 
েযন uৎপn না হয়।  েযমন bhচেযর্র uপর িবেশষ aয্ােটনশান দাo , েতমনi কাম মহাশt , 

েkাধ মহাশt গায়ন আেছ। ˝ভ ভাব , েpম ভাব iমাজর্  হয়না। তারপর েসটা মুড aফ কের 
েদেব। েসi আtােক পিরহার করেব। সামেন আসেবনা , কথা বলেবনা । তার কথাʟেলা নাকচ 
করেব । eেগােত েদেবনা । eiসব তখন বাiেরর েলােকরাo জানেত েপের যায়। যিদo বলা হয় , 

আজ শরীর aসুs , আর িকছু নয়। েতা জnিদেন  ei িগɂ িদেত পারেব ? যারা ভাবেছ েচɳা 
করেব , তারা হাত েতােলা। uপহার েদেব ভাবেছ , েচɳা করেব তারা হাত েতােলা । মেনর scতা 
থাকেল সােহবo রািজ থােকন। ( aেনক ভাi-েবােনরা uেঠ দাঁিড়েয়েছ ) আেs আেs uঠেছ। সতয্ 
বলার জেনয্ aিভনnন ।    আcা যারা বেলেছ েচɳা করেব , িঠক আেছ েচɳা কেরা িকn েসi 
েচɳা করেত কতিদন সময় চাi ? eকমাস , ছয় মাস , কত চাi ? পিরতয্াগ করেব নািক েসরকম 
েকােনা iেc েনi?   যারা বেলেছ েচɳা করেব তারা আবার uেঠ দাঁড়াo । যারা ভাবেছ আমরা 
দiু-িতন মােসর মেধয্ েচɳা কের তয্াগ করব তারা বেসা। আর যারা ভাবেছ ছয় মাস লাগেব , 

ছয় মাস লাগেল সময় নাo তবুo কম েকােরা , ei কথািট েছেড় িদo না কারণ eiিট খুবi 
জ˙রী । eiরকমi িডসসািভর্ স েদখা যায়। মুেখ কথা েনi তবুo েচহারা বেল েদয়। তাi যারা 
সাহস কেরছ তােদর uপের বাপদাদা jান , েpম , সুখ , শািnর বষর্া করেছন। আcা ।  
 
বাপদাদা িরটানর্ িগɂ ˚েপ ei িবেশষ বরদান সবাiেক িদেcন - যখনi ভুল কের বা না চাiেলo 
েkাধ চেল eেল, তখন মেন মেন বেলা --" িমিɳ বাবা" , তাহেলi বাবার eকsা সাহাযয্ সাহসী 
আtারা aবশয্i pাp করেব। িমিɳ বাবা বেলা , ˝ধু বাবা েবােলানা। "িমিɳ বাবা"। তাহেলi 



সাহাযয্ লাভ করেব। িনɩয়i লাভ করেব। েকননা লkয্ িঠক েরেখছ েয । েতা লkয্ েথেকi 
লkণ pতয্k হয়। মধুবনবাসীরা হাত েতােলা। আcা - করেতi হেব তাiনা ! (হাঁ িজ, আেj ) 
aিভনnন । খুব ভাল কথা।   আজ িবেশষভােব মধুবনবাসীেদর েটালী (pসাদী িমিɳ) েদoয়া 
হেব। তারা খুব পিরƽম কের। েkােধর জেনয্ নয় , পিরƽেমর জেনয্ েদoয়া হয় । সবাi ভাবেব 
হাত তুেলেছ , তাi েটালী েদoয়া হেc । খুব পিরƽম কের। সবাiেক েসবা িদেয় সnɳ করা , eটাi 
েতা হল মধুবেনর uদাহরণ । তাi আজ সবার মুখ িমিɳ করােনা হেব। েতামরা সবাi eেদর মুখ-
িমিɳ েদেখ মুখ িমিɳ কের িনo, খুশী হেব েতা  তাiনা । eiরকম করাটাo bাhণ পিরবােরর 
কালচার । আজকাল েতামরা কালচার aফ পীস aথর্াৎ শািnর সংsৃিত িবষয় সmেn েpাgাম ৈতরী 
করছ িকনা। েতা eoেতা ফাsর্  নmেরর  কালচার --"*bাhণ* *kেলর* *সভয্তা* " । 
বাপদাদা েদেখন , ei দািদ যখন uপহার েদন  তােত eকিট পােটর থিল িবেশষ বয্ব˲ত হয় যােত 
েলখা থােক - " কম বেলা , আেs বেলা , িমিɳ বেলা " । েতা আজ বাপদাদা ei uপহার িদেcন 
, পােটর থিল নয় , বরদান s˚প ei শbিট িদেcন । pেতয্ক bাhেণর েচহারা eবং চলন dারা 
bাhণ কালচার েযন pতয্k হয়। েpাgাম েতা করেব , ভাষণo ৈতরী করেব িকn সবর্pথম s-
s˚েপ ei সভয্তার uপিsিত আবশয্ক । pেতয্কিট bাhণ হািসর েছাঁয়া িদেয় েযন pেতয্েকর 
সmেকর্  আেস। কােরা সেǩ eকরকম , কােরা সেǩ aনয্রকম , eমন নয়। *কাuেক েদেখ িনেজর 
কালচার ভুেলানা* । aতীেতর কথােক ভুেল যাo। নতুন সংsার সভয্তার জীবেন েদখাo। eখন 
েদখােত হেব , িঠক আেছ েতা ! ( সবাi বলল হা-ঁিজ )  
 
eটা খুব ভাল। ডবল ফেরনাসর্ েমজিরিটেত হা-ঁিজ বলেত ekপাটর্  । 

ভাল কথা - ভারতবাসীেদর েতা মযর্াদা - i হল - " হাঁ-িজ করা " । ˝ধুমাt মায়ােক না-িজ 
কেরা , বয্s আর আtােদরেক হা-ঁিজ , হা-ঁিজ কেরা । মায়ােক না-িজ , না-িজ কেরা। আcা । 
সবাi জnিদন পালন কেরছ ? পালন করেল , uপহার িনেয়ছ , uপহার িদেয়ছ । আcা ।  
 
চািরিদেকর সবর্েƽɵ bাhণ আtারা , সবর্দা বাবার সেǩ সǩী আtারা , বাবােক কmয্ািনয়ান কেরেছ 
eমন েsহী আtারা , সবর্দা বাবার ʟেণর সাগের িনমিjত বাপদাদার সমকk েƽɵ আtারা , সবর্দা 
েসেকেn িবn ু লাগায় eমন মাsার িসnু s˚প আtারা বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং aেনক 
aেনক aিভনnন , aিভনnন , aিভনnন gহণ কেরা। নমsার েতা বাপদাদা pিতিট মুহূেতর্  pিতিট 
বাcােক বেলন , তাi আজেকo নমsার । 
 
 
*বরদান :- pকাশ dারা  িব˞েক  anকার দরূ কারী মাsার jান সূযর্ ভব*।  
 
বয্াখয্া :-  মাsার jান সূযর্ েস-i হয় েয িবে˞র anকার িমিটেয় িব˞েক আেলািকত কের। েস 
sয়ং pকাশ s˚প , লাiট-মাiট s˚প হয় eবং aনয্েদরo লাiট-মাiট pদান কের। েযখােন সবর্দা 
রয়  pকাশ েসখােন anকার হoয়ার pɬi েনi , anকার হেতi পােরনা। েয িব˞েক pকািশত 
কের েদয় েস sয়ং anকাের থাকেত পােরনা। সmূণর্ পিবtতার aথর্ হল pকাশময় aবsা । 
তােদর কােছ anকার aথর্াৎ িবকােরর aংশ মাt থােকনা । 
 
*েɮাগান :  sভাব , সংsার , সmn-সmেকর্  লাiট থাকা মােনi িম˝েক হoয়া*। 



 


