
25-11-17          pাতঃ মুরলী           om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা – েতামােদর ei আধয্ািtক যাtা aতয্n ʟp, েযটা েতামােদরেক বুিdেযােগর dারা 
কের েযেত হেব। eর dারা-i uপাজর্ ন হেব।" 

 
pɬ:- েযসব বাcারা sরেণর যাtা কের, তােদর লkণ েকমন হেব? 
 
utর:- 1- তারা aেনক পিরণত ঐকািnক (serious) eবং িবচারবুিd সmn হেব। তােদর িচt 
সবর্দা শাn থাকেব। 2- তােদর মেধয্ a˝d aহংকার থাকেব না। 3- েকবল বাবার sরণ ছাড়া 
aনয্ েকােনা কথাবাতর্ া তােদর ভােলা লাগেব না। 4- তারা খুব কম eবং ধীের বলেব। তারা সব 
কাজ iশারায় করেব। েজাের েজাের কথা বলেব না aথবা হাসেব না। 5- তােদর চাল-চলন 
aতয্n রাজকীয় হেব। তােদর মেধয্ েনশা থাকেব েয, আমার হলাম ঈ˞রীয় সnান। 6- িনেজেদর 
মেধয্ aেনক ভােলাবাসার সােথ থাকেব। কখেনা িখটিপট করেব না। তােদর কথাবাতর্ া aতয্n 
ফাsর্ kাস হেব। 
 
গীত:- রােতর পিথক kাn হেয়া না.… 
 
om শািn। বাcারা জােন েয আমরা হলাম রােতর পিথক। িকn তার মােন eটা নয় েয আমরা 
েকবল রােতর েবলােতi বুিdেযাগ যুk কির িকংবা আমরা রািtেবলা যাtা কির। না, eটা েতা 
aসীেমর (েবহেদর) িবষয়। oরা েকবল িদেনর েবলােতi শারীিরক যাtা কের, রােt কের না। রািt 
েবলায় েতা সবাi ঘুমায় । ei যাtােক েকবল েতামরা জােনা আর বাবা জােনন aথর্াৎ িনরাকার 
পরমিপতা জােনন eবং িনরাকারী আtারা জােন। পরমিপতা পরমাtা eখন শরীেরর মেধয্ বেস ei 
যাtা েশখােcন। eটা কখেনা েকu েকােনা শাstেতo েশােনিন eবং েকানo িবdান-পিnেতর পেko 
eটা েশখােনা সmব নয়। ei যাtা রািtেবলায়, aমৃতেবলায়, েযেকােনা সমেয় করা যায়। ভkরা 
েভারেবলায় uেঠ েছাট kঠরীেত বেস যায়, পূজা কের। েতামােদরেকo বলা হয় েয েভারেবলােত 
sরেণর যাtা ভােলা হেব। eটা হল আধয্ািtক যাtা। বাcারা েদহী-aিভমানী হেয়েছ। আিম আtা 
- eiটা িনɩয় করা মুেখর কথা নয়। pিত মুহূেতর্  ভুেল যায়। aেনক বাcা আেছ যারা ei 
যাtােক জােনi না। বুিdেত ধারণ হয় না। eকবার যাtা করেত আরm করেল, pিতিদনi যাtা 
করেব। যাtা করার সমেয় েতা েকu েথেম যায় না। েথেম েগেল বুঝেত হেব তার যাtােত আgহ 
েনi। eটা হল েতামােদর ʟp যাtা, েকােনা শাstেত eর বণর্না েনi। যাtােত যত বুিdেযাগ েলেগ 
থাকেব, aথর্াৎ বাবােক sরণ করেত থাকেব, তত uপাজর্ ন হেব। বাবার কােছ েপৗঁছেনার জনয্ 
বুিdেযােগর pিতেযািগতা হয়। eরজনয্ আt-aিভমানী হেত হেব। aেধর্ক কl ধের েতামরা েদহ-
aিভমানী িছেল। aেধর্ক কেlর ei aভয্াস েতামােদরেক eক জেn েমটােত হেব বা সমাp করেত 
হেব। eটা েকােনা ঐরকম শাst েশানার সৎসǩ নয়। েতামরা eখােন বেস িনেজেক আtা িনɩয় 
কের বাবােক sরণ কর। eরপর বাবার মতামত aনুসাের চলেত হেব, েয মত বাবা bhাবাবার 
dারা িদেয় থােকন। চালচলনo ভাল রাখেত হেব। েকােনা শয়তািন চালচলন েযন না থােক। eর 
মেধয্ a˝d aহংকার হল eক নmর - eটা েথেকi aনয্ সব িবকার eেস যায়। তাi িনেজেক 
আtা িনɩয় করেত হেব - eটা aভয্াস করা খুব পিরƽম সােপk। aেনেকর dারা-i ei পিরƽম 
হয় না। েকন? কারণ তার ভােগয্ েনi। যারা ei যাtা কের তােদর লkণ েকমন হেব? oরা খুব 



গmীর eবং িবচারবুিd সmn হয়। েকবল বাবার sরণ ছাড়া aনয্ েকােনা কথাবাতর্ া তােদর ভােলা 
লােগ না। aেনক েলাক-i শািn পছn কের। সnয্াসীরাo জǩেলর মেধয্ eকােn বসবাস কের। িকn 
oরা তtt বা bhেক sরণ কের। oটা েতা ভুলভাল যাtা, কারণ bh িকংবা তtt েতা সবর্শিkমান 
বাবা নয়। েকবল িনরাকার পরমিপতা পরমাtা িশব হেলন সকল আtার িপতা। আtা কখেনা 
eiরকম বেল না েয, েহ bh বাবা, েহ তtt বাবা…। না। আtা সবর্দা বেল - েহ পরমিপতা 
পরমাtা। তাঁর েতা eকটা নাম থাকা দরকার। bh হল মহাতtt, থাকার জায়গা। বাবা বেলন, 

bhjানী িকংবা bhেযাগী বলেল ভুল বলা হয়। েকu হয়েতা বেল িদেয়েছ, আর েসটাi েমেন 
িনেয়েছ। ভিkমােগর্ সবাi ভুল রাsা বেল। তাi েদহী-aিভমানী হoয়া সmব নয়। আtা eবং 
পরমাtা aিভn বেল িদেয়েছ - তাহেল কার সােথ েযাগ লাগােব? বাবা বেলন, eiʟেলা সব িমথয্া 
jান, aথর্াৎ েকােনা jান-i নয়। jান eবং ভিk দেুটা আলাদা শb। aেধর্ক কl ধের jান eবং 
aেধর্ক কl ধের ভিk pচিলত থােক। বাবা eেস েবাঝােcন, eiসব শাstেত েকবল ভিkর বণর্না 
রেয়েছ। jান আলাদা িবষয়, সতয্ eবং েtতাযুেগ aেধর্ক কl হল jান eবং aেধর্ক কl হল ভিk, 

aথর্াৎ dাপর-কিলযুগ রািt। eত সহজ কথাʟেলাo িবdান আচাযর্রা জােন না। eকটুo শিk 
aবিশɳ েনi। েতামরা বল েয, পরমিপতা পরমাtা আমােদরেক িশkা েদন। দিুনয়ার মানষু তাঁেক 
সবর্বয্াপী বেল িদেয়েছ। তাহেল িতিন পড়ােবন িকভােব? aেনক পিরƽম করেত হয়। eকজন কনয্া 
িচিঠেত িলেখেছ - eকজন েশঠ তােক pɬ কেরেছ েয, তুিম িক শাst পেড়ছ? েসi কনয্া তখন utর 
িদেয়েছ েয, পরমাtা আমােদরেক শােstর সারকথা বুিঝেয়েছন। আমােদর aনয্ েকােনা ʟ˙ েনi। 
তখন oi বয্িk তার মতামত বলেত ˝˙ করল েয, শাst aবশয্i পড়া uিচত, eiসব করা 
uিচত…। oi কনয্াo চুপ কের েসiসব কথা ˝নল। িকn বড় বড় বয্িkেদরেক েবাঝােনার জনয্ 
সাহস দরকার। বলেত হেব েয eটাi িঠক। েবদ, শাst iতয্ািদ পড়েত হেব িকn ভগবানুবাচ হল - 
eiসব পড়েল কােরার আমার সােথ িমলন হয় না, মুিk-জীবনমুিk পায় না। pথেম ei কথাটা 
েবাঝােত হেব েয, পরমিপতা পরমাtার সােথ আপনার িক সmn? হয়েতা আপিন eকজন েময়র, িকn 
আপনােক েকবল ei eকটা pɬ করিছ। েদখেত হেব েয, েস িক utর েদয়। কারণ বাবােক েতা 
সবাi ভুেল েগেছ। তাi আেগ পিরচয় িদেত হেব। িকn বাcারা eiসব কথা ভুেল যায়। 
̄মৎ  aনুসাের চেল না। pথম ̄মৎ হল- আমােক sরণ কর। eক-ঘnা আধ-ঘnা হেলo 
aবশয্i sরণ কর। েকােনা েকােনা বাcা েতা সারািদেন 5 িমিনটo sরণ কের না। েসটা তােদর 
লkণ েদেখi েবাঝা যায়। sরণ করেল চালচলন aিত রাজকীয় হoয়া uিচত। বাcারা কখেনা 
রাজােদরেক েদেখিন। িকn বাবার ei রথ েতা aেনক aিভj। সবাiেক েচেনন। েকােনা গয়না 
েনoয়ার জনয্ মহারাজা আসত। েকবল হাত িদেয় গয়না পছn কের চেল েযত। তারপর তার 
েসেkটাির pেয়াজনীয় কথাবাতর্ া বলত। তােদর aেনকরকম েpােটাকল থাকত। েতামরা হেল ʟp, 

িকn চালচলন aিত রাজকীয় হেত হেব। খুব al কথা বলেত হেব। েকন? কারণ আমােদরেক 
eখন টিক (সবাk জগৎ) েথেক সূkেত eবং সূk েথেক মূলবতেন েযেত হেব। ভিkমােগর্ খুব 
েজাের েজাের িচৎকার কের, গান গায়। eখােন েতামােদরেক eেকবাের আoয়াজ করেত হেব না। 
anের ei jান রেয়েছ েয আিম হলাম আtা, eখােন আর কেয়কটা িদন থাকেত হেব। eখন 
িফরেত হেব।  িশববাবা কত কম বেলন। েকবল iশারা েদন েয, আমােক eবং utরািধকারেক sরণ 
কর। মn েবােলানা, মn েদেখানা…। aেনক েসnাের ভাল ভাল িব.েক.-রা eত েজাের েজাের হােস 
আর কথা বেল েয িক বলব! বাবা েবাঝােত থােকন। eখােন েতামােদর মেধয্ aেনক ভােলাবাসা 
থাকেত হেব। সতয্যুেগ েতা বােঘ গ˙েত eক ঘােট জল খায়। eখােনo aেনক ভােলাবাসা থাকা 



uিচত। আমরা হলাম ঈ˞রীয় সnান, তাi চালচলন খুব রাজকীয় হেত হেব। আমরা পরমিপতা 
পরমাtার সnান। আমরা ̄মৎ aনসুাের চেল েবহেদর utরািধকার িনিc। ̄মৎ aনুসাের না 
চলেল aেনক িডস-সািভর্ স কের েফেল। তাi aেনক সময় েলেগ যায়। বাণী খুব ফাsর্ kাস হেত 
হেব। sুেল বাcােদর মেধয্ িবিভn kম থােক। েকu হয়েতা খুব ভােলা পড়া˝না কের, আবার েকu 
থাডর্  kাস হয়। গিরব বাcােদর মেধয্ pচুর পিরমােণ ভােলাবাসা থােক। যিদ 50 জন গিরব আেস, 

তাহেল হয়েতা eকজন ধনী আসেব। েকন? কারণ বাবা হেলন দীননাথ। মাmাo গিরব িছেলন। 
িকn বাবার েথেকo আেগ চেল েগেছন। িতিন িলɂ েপেয় েগেছন। বাবা eনার মেধয্ pেবশ 
কেরেছন - eটাo eকটা িলɂ। বাcােদরেক েদহী-aিভমানী হেত হেব। তার সােথ চালচলনo 
িশখেত হেব। তেবi খুিশর পারদ চড়েব। বাবা বেলন, েতামােদরেক সবর্ʟণসmn, 16 কলা সmূণর্, 
সmূণর্ িনিবর্কারী পিবt আtা হেত হেব। যখন eনার কােছ আেসা, তখন িশববাবােক sরণ কের 
যাo। েতামােদর িশববাবােক sরণ করেত হেব। e েতা গাঁেয়র েছেল িছল। eটা হল aনাথ eবং 
দঃুখদায়ী েছাকরােদর দিুনয়া। 'েছা িকের' (িসিn শb) কথার aথর্ হল - 'েকন aধঃপিতত হেয়ছ?' 

মায়া aধঃপিতত কের িদেয়েছ। বাবা বেলন, েতামরা ভারতবাসীরা েতা sেগর্র মািলক িছেল। তাহেল 
aধঃপতন হল িকভােব? কারণ আমােক aথর্াৎ বাবােক ভুেল িগেয়িছেল। eখন আমােক sরণ করেল 
oপের uঠেব। মুখয্ িবষয় হল sরণ করা, jােনর কথা েশানা eবং েশানােনা। েসবা করেত হেব। 
মাmাo েসবা করেতন। বাবা েতা খুব েবিশ েযেত পারেবন না। যিদ বাcারা েরাজগার কের, 

তাহেল তারাo  সািভর্ স করার দেল হেয় েগল । বাবােক েতা eক জায়গায় থাকেত হেব। সবাiেক 
eখােন eেস িরেƶশ হেত হেব। যারা eখােন মধুবেন আেস, সাগরসম বাবা তােদরেক aেনক পেয়n 
(jােনর িবষয়) বেলন। তফাৎ েতা আেছi, তাi না? হয়েতা েসnাের ভােলা ভােলা বাcারা রেয়েছ, 

তাহেলo eখােন আসেত হেব। বাবা ভােলাভােব েবাঝান। aেনক ভােলা ভােলা বাcারাo িনেজেদর 
মেধয্ িখটিপট কের। তাহেল তারা aনয্েক িক েশখােব? িনেজেদর মেধয্ কথা-i বেল না, কত বদনাম 
কের েদয়। তাi বাবা মরুিলেত বলেছন যােত বাcােদর েচাখ েখােল। িকn aেনক bাhণীেদর মেধয্ 
িমল িমেশ হয় না, কথাবাতর্ াo বেল না। eটা aেনক বড় লkয্। বাবা বেলন, আিম েতামােদরেক 
িবে˞র মািলক বানােনার জনয্ eেসিছ। িকn েকােনা ast-শেstর দরকার েনi। িকছু খরচo করেত 
হেব না। েকবল বাবােক sরণ কর আর িদবয্ʟণ ধারণ কর। িনেজেদর মেধয্ খুব িমিɳভােব কথা 
বল। সবাiেক jােনর কথা েশানাo। eটাi হল েতামােদর েপশা। eiসব িচtʟেলার সাহােযয্ গীতার 
রহসয্ েবাঝােত হেব। oরা ভিkমােগর্র গান গায় - েহ পিতত-পাবন, তুিম eেসা, eেস আমােদরেক 
পিবt কর। গীতার ভগবান eেস পিবt বািনেয়েছন। েতামরা জােনা েয গীতার ভগবান পুনরায় 
আমােদরেক নর েথেক নারায়ণ eবং মানষু েথেক েদবতা বানােcন। িকn েদখেত হেব েয িনেজর 
মেধয্ িক েসiরকম ʟণ আেছ? কােরার কােরার েkেt েতা িমথয্া েযন নmর oয়ান ধমর্। েতামরা 
বাcারা কখেনা কাuেক দঃুখ িদo না। েয aনয্েক দঃুখ েদয়, েস প˝র েথেকo aধম। মুেখ 
aনয্রকম কথা বেল, aথচ িনেজেদর মেধয্ িখটিমট করেত থােক। eভােব aেনক িডস-সািভর্ স কের। 
eেক মায়ার gহণ বলা হয়। কােরার oপের gেহর দশা থাকেল, েস gািন করেত ˝˙ কের। কােরার 
oপের সামানয্ সময় gেহর দশা থােক, আবার কােরার েkেt aিnম পযর্n েথেক যায়। বাcােদরেক 
েসবােত িনযুk থাকেত হেব। বাবা, আিম েসবা না কের থাকেত পাির না, আমােক েকাথাo eকটা 
পাঠাo। েয েসবা করেতi জােন না, তােক েতা বাবা aনুমিত েদেবন না। েদখেবন েয, ei বাcার 
িক েসবা করার শখ আেছ? বাবােক বেল - বাবা, আমার aমুক েসবার pিত শখ আেছ। তখন 
বাবা তােক পািঠেয় েদন। সািভর্ স না করেল িকভােব পদpািp হেব? েতামােদর েসবা হল- মানষু 



েথেক েদবতা বানােনা। eটাi িজেjস করেত হেব েয, পরমিপতা পরমাtার সােথ আপনার িক 
সmn? বাবা k˙েkেtর বাcােদরেক িনেদর্শ িদেয়েছন েয, বড় বড় েবাডর্  লািগেয় দাo। েমলােতo 
eiরকম েপাsার aবশয্i লাগাo। তাহেলi সবাi িচnন করেব েয, eরা েতা িঠক কথা-i িজেjস 
করেছ, eiʟেলা েতা খুব ভােলা িবষয়। oখােন েতা পাnারা মাথা খারাপ কের েদয়। েদখা েগেছ - 
তীথর্sােন েবিশ েসবা হয় না। aেনেক হয়েতা বঝুেত পাের, িকn তারপর তারা বেল েয আমরা 
যিদ eiসব েবাঝােত থািক তাহেল আমােদর বয্বসা লােট uঠেব, আমােদর eতজন ফেলায়াসর্ বলেব 
েয আমরা িব.েক.েদর pিত আকৃɳ হেয়িছ। eেkেt aেনক েবাধবুিd eবং দরূদিৃɳ সmn হেত হেব। 
eiসব িশববাবার uদারতা, তাঁর ̄মৎ aনসুাের চলেত হেব। aেনেকর মেধয্ aহংকার eেস যায় েয 
আমার মেতা আর েকu েনi। েকােনা েকােনা বdুু েতা eটাo ভােব েয ei bhা আর িক জােন? 

আমরা েযমন িশkাথর্ী, েসiরকম bhাo eকজন িশkাথর্ী। েকােনা েকােনা েkেt আমরা dতগামী 
আর েকােনা েকােনা েkেt হয়েতা bhা dতগামী। আের, মাmা-বাবা েতা িনɩয়i সবেথেক 
dতগামী হেবন, তাi না? আমরা েকন তােদর িবেরািধতা করব? aেনেকর মেধয্i aহংকার চেল 
আেস। বাবা বেলন - েহ রােতর পিথক, তুিম kাn হেয়o না। বাঁদেরর মত sভাব তয্াগ কর। 
নাহেল শািs েখেত হেব। ৈদবীʟণ ধারণ কর। কাuেক eমন েকােনা ভুল পরামশর্ েদoয়া uিচত নয় 
যােত তার বুিdেযাগ িছn হেয় যায়। যারা পরচচর্ া কের, তারা uেlাপাlা পরামশর্ েদয়। eটাo 
শােst আেছ। রাম হল eকজন, বািক সবাi সীতা। বাcােদর চালচলন খুব ৈদবী হেত হেব। আcা! 

˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  সতয্ বাবা আমােদরেক সতয্ বানােনার জনয্ eেসেছন। তাi কখেনা িমথয্া কথা বলা uিচত 
নয়। সবর্দা সাcা হেয় থাকেত হেব। কাuেক দঃুখ েদoয়া uিচত নয়। 
 
2)   মুখ িদেয় jােনর কথা বলেত হেব। বাণী খুব ফাsর্ kাস হেত হেব। কাuেক uেlাপাlা 
পরামশর্ িদেয় eর কথা oেক, তার কথা eেক - ei রকম করেব না । 
 
বরদান:- কলয্াণকারী যুেগ িনেজর eবং সকেলর কলয্াণ কের pকৃিতিজৎ eবং মায়ািজৎ হo। 
 
ei কলয্াণকারী যুেগ কলয্াণকারী বাবার সােথ সােথ েতামরা বাcারাo হেল কলয্াণকারী। েতামারা 
চয্ােলǻ কর েয আমরা হলাম িব˞ পিরবতর্ ক। দিুনয়ার মানুষ েতা েকবল িবনাশ েদখেত পায়, তাi 
তারা eটােক aকলয্ােণর সময় ভােব। িকn েতামােদর সামেন িবনােশর সােথ সােথ sাপনo sɳ 
eবং েতামােদর মেন ei ˝ভ ভাবনা রেয়েছ েয সকেলর কলয্াণ েহাক। েকবল মনষুয্াtা-i নয়, 

pকৃিতরo কলয্াণ করেত সমথর্ আtােকi pকৃিতিজৎ, মায়ািজৎ বলা হয়। তার জনয্ pকৃিত সুখদায়ী 
হেয় যায়। 
 
েsাগান:- যারা িনিলর্p aথচ িpয় হেয় কমর্ কের, তারা-i ফুলsপ লাগােত পাের। 
 


