
26-10-17                      pাতঃমুরলী           oঁm শািn                 "বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান aথর্াৎ  আধয্ািtক bাhণ। aতeব েতামােদর িনেজেদর 
মেধয্ aেনক-aেনক েpম-pীিত aবশয্i থাকা uিচত। িনেজরা সবাi eকেt বেস িসdাn িনেত হেব, 

িক ভােব সতয্-বাবার পিরচয় সবাiেক জানােনা েযেত পাের। 
 
pɬ :- বাcারা, েকাn িনɩয়তার আধাের েতামরা িনেজেদর ভাগয্েক aেনক unত করেত পােরা ? 
 
utর :- সবর্ােg বুিdেত ei িনɩয়তা সুদঢ়ৃ হoয়া দরকার েয, ei ঈ˞রীয় পােঠর িশkক sয়ং 
পরমাtা। oঁনার েথেকi েতামােদর েসi েসৗভাগয্ েপেত হেব- eমন ভাব eেলi েতামরা েরাজ 
oঁনার ei ঈ˞রীয় পাঠ পেড় িনেজেদর েসৗভাগয্েক আরo unত করেত পারেব। বাবার ̄মৎ eটাi 
- বাcারা, েয েকানo aবsােতi ei পাঠ িকn েরাজi পড়েত হেব। আর যিদo বা kােস আসেত 
না  পােরা, তেব ঘের বেসi মুরলী পড়েত হেব েরাজ। 
 
 গীত :- তু পয্ার কা সাগর হয্ায় .... 
(তুিম েয েpেমর সাগর, তাi তার eক েফাঁটার জনয্ তৃɶাতর্  েয েমারা।) 
 
oঁm শািn !  আtারা aথর্াৎ েতামরা বাcারা িনেজরা eখন aবগত েয, আtা kুd eকটা িবnরু 
মতন। যা aিত kুd তারা আকােরর। িকn আtা িনেজ িকভােব িনেজেক o তার বাবা 
পরমাtােক aনুভব করেব ?  জগেতর েলােকরা না েতা িনেজেক আর না েতা তােদর (আtােদর) 
বাবা পরমাtােক জানেত পাের। িকn েতামরা eকথা জােনা - েতামরা িনেজরা আtা, িবnু̊ প। 
pকৃতপেk েতামরা aিত kুd আকােরর। আtার বাবা পরমাtাo িবnsু˚প। পরমাtা আtার 
বাবা হেলo আকার uভেয়রi সমান। (আtা যখন শরীর ধারণ কের) েকবল তখনi শরীেরর 
আকাের েছাট-বড় হয়। েতামরা eখন পরমাtা িশববাবােক sরণ করেত বেসেছা। েকu যখন ei 
তথয্ জানেত পাের েয, আtার আকৃিত eত েছাট হoয়া সেtto তােতi 84 জেnর কমর্-কতর্ েবয্র 
পাটর্  ভরা থােক, তখন েস খুবi আɩযর্ািnত হেয় পেড়। িকn, যতkণ না আtা েকানo শরীেরর 
আধার পায়, ততkণ েস তার কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  করেতi পাের না। eকi pকাের যিদo  পরমাtাo 
আমােদর আtার মতনi kুdাকােরর, তবুo oনােক বাবা বা পরm েকন বলা হয় ?  --েযেহতু uিন 
সদাকােলর পিবt। জগেতর েলােকরা পরমাtার eসব তথয্ না েজেনo িকn, তারাo oনােক বাবা 
বেলi ডােক। aথর্াৎ েতামরা পরমাtােক সিঠক ভােব েজেন পdিত aনুসাের  oনােক sরণ কেরা 
আর েসসব না জানা সেtto aেনয্রাo িকn oনােকi sরণ কের। জগেত েয eত pকােরর ভk 
আেছ, সব ভkরi ভগবান িকn eক o eকজনi, যােক পিতত-পাবন বলা হয়।  aতeব পিতত-
পাবন হেলন eকজন আর পিতত aসংখয্। সাধু-সnয্াসী, মহাtারাo তােকi sরণ কের, আর ঈ˞রীয় 
িপতা বেল ডােক। aতeব eর aথর্ হেলা  uিনi সবারi িপতা। তাi ei কারেণi েতা বাবােক 
আসেতi হয়, পিতত বাcােদরেক পিবt বানাবার জনয্। আবার েসi পিবt হবার uপায়o িতিনi 
বেল েদন। েযেহতু বাcােদর আtােত aেনক পােপর েবাঝা েচেপ আেছ েয। বাcারা েকবল eেক 
aনয্েক েsাগান িলেখ জানায়, "পিবt হo", তােত িকn েকানo ফলi হয় না, েযেহতু বাiেরর 
েলােকরা eসেবর মমর্াথর্i েতা  জােন না। যিদo েতামরা aথর্াৎ িব.েক.-েদর eর সিঠক aথর্ 
েবাঝােনা হেয়েছ। সুতরাং েতামােদর আর ei েsাগােনর pেয়াজনi বা িক !  eর anিনর্িহত aথর্ 



হেলা, বাবােক sরণ করেত থােকা, আর পিবt হেত থােকা।  যতkণ না পযর্n কারoেক েসভােব না 
েবাঝােনা যায়, ততkণ েস eসব বুঝেবi বা িক pকাের। বাবার সােথ েযােগ েযাগযুk হেত পারেলi 
পিবt হoয়া যায়। তাi েতা oঁনােক বলা হেয় থােক 'িহজ েহালীেনস'- যা পিবtতার uপািধ। (েযমন 
খ্রীɳানেদর pধান ধমর্ʟ˙ েপােপর uপািধ) সnয্াসীেদর েkেto eমন বলা হয়, েযেহতু তারা েকানo 
pকার িবকােরর মেধয্ যান না। যিদo তারা িবকাের যান না, sরণ কের bh-তttেক, িকn তােদর 
জn েতা হয় িবকারীেদর কােছ। 
 
েতামােদর বলা হয়, পিবt েথেক েকবলমাt িশববাবােক sরণ করেত থােকা। সnয্াসীরা 
িনেজেদরেক  জাগিতক-সংসািরক গৃহsালীর কমর্-কতর্ বয্ েথেকi  সnয্াস েনন। aথচ কমর্-সnয্াস বেল 
িকছু হয় না। কমর্-সnয্াস eকমাt তখনi হেত পাের, যখন েদহ আর থােক না। আর েদহ িবনা 
আtা েতা আtােদর ঘর পরমধােম থােক। তেব ei জগেত কমর্-সnয্াস হয় িকভােব ? তাi  eকথা 
বলাটাi েতা িমথয্া হেয় দাঁড়ায়। aবশয্ eর যুিkেত তারা বেল, গৃহsরা েযসব কমর্ািদ কের 
থােক,  oনারা েতা আর তা কেরন না। িকn, গৃহsরা েযমন যাগ-যj, তপসয্া, তীথর্ iতয্ািদ কের 
থােক, সnয্াসীরাo েতা েস সবi কের। তফাৎ ˝ধু eটুki েয, গৃহsীরা েরাজগার কের, তােদর ঘেরi 
রাnা-বাnা কের খায়-দায়  িকn সnয্াসীরা তা কের না। তারা েকবল িভkাni েখেয় থােক, েযেহতু 
তারা হঠেযাগী। েয হঠেযােগর সাহােযয্ ঈ˞েরর সােথ িমলন হয় না আেদৗ।  যখন বাবা sয়ং ei 
ধরায় আসেবন, eকমাt তখনi েতা তার সােথ কারo িমলন হেত পাের। েতমিন, যতkণ না বাবা 
আসেছন, ততkণ পিবt দিুনয়া sাপনার কাযর্ ˝˙o হেত পাের না। েতামরা যতi eসব যুিk 
েবাঝাo না েকন, তবুo তারা তা েবাঝারর আgহ েদখােব না। বাcারা বাবােক িচিঠ িলেখ জানায়, 

ei ei আtা eত সংখয্ায় eখােন eেসেছ। eখন েদখার আেছ, eর মেধয্ েক েক তােদর িনেজেদর 
ভাগয্েক েসৗভাগয্ বানােত পাের। আেস েতা eখােন aেনেকi, িকn aেনেকর বুিdেত eটাi েতা 
েঢােক না েয, ei ঈ˞রীয় পাঠশালার িশkক sয়ং পরমিপতা পরমাtা। aতeব oনার কাছ েথেকi 
ভাগয্েক  েসৗভাগয্ বািনয় িনেত হেব। বাবা sয়ং আবার হািজরার েরিজsার খাতাo েদেখন। েকu 
মােসর মেধয্ 8 েথেক 10 িদন আেস, aেনেক আবার তাo আেস না, ফেল তারা তােদর হািজরা 
িলখেত পাের না। আর েকui যিদ kেস না আেস তেব তখন bhাkমার বা bhাkমারী মরুলী 
পড়েব নািক পড়েব না। eেkেt বাবা বলেছন, েয েকানo aবsােতi pতয্হi মুরলী পাঠ করা 
আবশয্ক। িশখেদর মেধয্o ei িনয়ম আেছ। তারা  েছাট-েছাট আকােরর 'জপ-সােহব' 'সুখমনী' (gn 
সােহব েথেক িনেয় েছাট েছাট gn ) বানায়। েযেহতু তারা িব˞াস o মানয্ কের, েয েকানo 
aবsাi আসুক না েকন, তােদরেক তা পড়েতi হেব। েতামরা হয়েতা ভাবেত পােরা, তা পড়েল তােত 
pািp আর িক বা হেব,-- িকছুi না। হয়েতা িকছু সমেয়র জনয্ মন-বুিd িঠক থাকেব। িকn তােত 
েতা আর বাবার সােথ িমলন হেব না। eমন ভাব eেল, িঠক তখনi তারা িবকােরর জােল েফঁেস 
যায়। যার ফেল তােদর আর েকানo pািpi ঘেট না। তাi েতা pবাদ আেছ, িবনাশ কােল িবপরীত 
বুিd।  
 
 িবনাশ েযখােন eখন েদার-েগাড়ায়, তবুo aেনেকi eখনo পরমাtােক জানেতi পারেলা না। 
েলােকারা তা sীকারo কের েয, রচিয়তা eবং তার রচনার আিদ-মধয্-anেক তারা জােনi না। 
িকn ei aিবনাশী Ƭামার আিদ-মধয্-anেক জানা েয aবশয্i দরকার। e িবষেয়i বাবা 
জানােcন, আিদ হেলা সতয্যুগ আর an হেলা কিলযুগ। eভােবi িতন-কাল, (আিদ-মধয্-an) আর 



িতন-েলাকেকo জানেত হেব। িতন েলাক aথর্াৎ sলু-বতন (সাকার মনুষয্ েলাক),  সূkম-বতন 
(েদবেলাক), bhেলাক বা পরেলাক ..........  েলােকরা বেল থােক শাst aনািদ, aথচ বাবা যুিk 
িদেয় বুিঝেয় বেলন, যখন েথেক রাবেণর রাজt ˝˙ হেয়েছ, তখন েথেকi শােstর ˝˙। aথর্াৎ তা 
কেlর মধয্বতর্ী সময় dাপর েথেক। adর্ কl সতয্যুগ আর বাকী adর্ কl কিলযুগ। তােদর ei 
িহসাব েকবল েশেষর adর্ কেlর িহসাব। ajতার কারেণ তারা pথম aেdর্ র িহসাব িদেতi পারেব 
না। েযেহতু তারা মধয্বতর্ী সমেয়র  িবষেয় িকছুi জােন না। uেl আবার কেlর আয়েুক লk-লk 
বছর বেল থােক। বাcারা,  েতামরা তােদর বলেত পােরা, তারা িকn  বাবার কােছ িগেয় eসেবর 
সিঠক িহসাব েজেন িনেত পাের। eর সােথ bhাkমার bhাkমারী হেল েতামরাo বাবার 
আশীbর্াদী-বসর্াo েপেত পােরা। যারা আসেব  pথেমi তােদর কােছ জানেত চাiেব, েতামরা eখন 
eখােন aথর্াৎ েকাথায় eেসেছা ?  তখন তারা হয়ত বলেব, িব. েক.-েদর কােছ। তখন 
েতামরা  বলেব, eবার তেব িনেজরাi িবচার কের েদখ, eখােন যখন eত সংখয্ায় bhাkমার-
bhাkমারী আেছ, তেব েসখােন bhা aথর্াৎ িযিন বাcােদর বাবা িতিনo aবশয্i আেছন eখােন। 
আবার, eখানকার মতন আরo কত aেনক েসnার আেছ, েসখােনo িনɩয় aেনক সংখয্ায় eমন 
bhাkমার-bhাkমারী আেছ। eবার িবচার কেরা, eকজন বাবার eত aেনক বাcা হেলা িক 
কের!  ঐ েয েবােডর্  েলখা আেছ pজািপতা (pজােদর িপতা), েসi িহসােবi েতা eত aসংখয্ 
bhাkমার-bhাkমারী। eiভােব েবাঝােত েবাঝােত তােদরেক সজাগ করেত হেব।  তােদরেক বেলা- 
eরপর লkয্ কেরা,  িযিন pজািপতা bhা িতিন তেব কার সnান ? আর  eকসােথ eত বাcার 
রচনা, তা েতা েকবল পরমাtার dারাi সmব। aতeব পরমাtা aবশয্i আেসন eখােন। আর তাi 
েতা পরমাtার uেdশয্ eমন গীতo রিচত করা হেয়েছ - তুিমi আমােদর মাতা, আবার িপতাo 
তুিম। েসেkেt bhা মাতার ভূিমকায় আেস, -তাi না ?   পরমিপতা পরমাtাi  bhােক রচনা কের 
তার dারা আমােদর সবাiেক bhাkমার-bhাkমারীেত পিরবিতর্ ত করান, aথর্াৎ দtক েনoয়ান। 
পরমাtার  আশীবর্াদী-বসর্াo তার মাধয্েমi পাoয়া যায়।  
 
বাcারা, েতামরা পিবt হo  িকভােব ?  -যখন েতামরা পরমাtার সােথ েযাগযুk হo। েসi uেdেশয্i 
বাবা  বেলন, যাবতীয় সবিকছু ভুেল েথেক eকমাt oনােকi িনরnর sরণ করেত।  বাবা বলেছন, 

সবাi েতা আমােক  uেdেশয্ কেরi বেল - বাবা হেcন- নেলজফুল, িbসফুল, িলবােরটর, গাiড। 
ফেল  বাবােকo তা করেতi হয়। eছাড়াo সবাiেক সুখধােমo িনেয় েযেত হয়। আcা, pকৃত সুখ 
েকাথায় ?  --সুখধােম। েতামােদরেক বাবা pথেম িনেয় যান শািnধােম, তারপর েসখান েথেক আtারা 
আেস সুখধােম। িকn eকথা েতামরা sরেণ রাখেব িক কের ? -- pতয্হi ei কথােক sরণ করেত 
হেব eবং aনয্েদরেকo তা বয্াখয্া কের েশানােত থাকেব। তেবi েবাঝাবার জনয্ যুিkযুk 
পেয়nʟিল আসেত থাকেব বুিdেত।  eসব যখন কারoেক েবাঝােব, তখন তার েথেক তা িলিখেয়o 
েনoয়া uিচত। তােদর েথেক eটাo িলিখেয় িনেত হেব, পরমাtা aথর্াৎ আtােদর িপতা িযিন, oঁনার 
িঠকানাi বা িক ?  আtােদর বাবা যখন িশববাবা তখন েতা oনার সmিt বা আশীবর্াদী-বসর্ার 
aিধকার আtােদরi aথর্াৎ আমােদর। তার জনয্ aবশয্ uপযুk পু˙ষাথর্o করেত হেব। িকn aত 
কɳ আর েক বা কের ?  বাcারা, তাi েতামােদরেকi দাঁিড়েয় েথেক, িনেজরা সজাগ েথেক, 

aনয্েদরেকo সজাগ কের, তােদরেক েসবার pান-েpাgাম বািনেয় িদেত হেব। েযমন িমিলটারীেত বড় 
কমাȉার তার টীেমর সােথ িনেজেদর মেধয্ আলাপ-আেলাচনা কের সব িঠক কের েনয়। বাcারা, 
েতামােদর িনেজেদর মেধয্o েতমন আেলাচনা করা uিচত। িকn েতামরা িনেজরা যিদ তা না কেরা, 



তেব েসেkেt বাবা আর িক বা করেত পাের। বাsেব, েতামরা bাhেণরা িনেজেদর মেধয্ খুব 
সুpীিত-সdাব থাকা uিচত। কােক িকভােব েবাঝােত হেব, e িবষেয় সহমেত eেস েকানo িসdােn 
আসা uিচত। 
 
বাcারা েদেখা, চািরিদেক কত লkী-নারায়েণর মিnর। মিnেরর িনমর্ান কতর্ ার সােথ েদখা কের 
জানেত চাoয়া uিচত, "আপিন যার মিnর বািনেয়েছন, জােনন িক uিন েসi রাজয্-ভােগয্র 
aিধকারী হেয়িছেলন িকভােব ?  আবার িক ভােবi বা তা খুiেয়েছন ?  ̄কৃেɶর িচt েতা খুবi 
সুnর। oনার 84 জেnর কািহনীo খুবi সুnর। তাi ei িচtটা েবশ বড় আকােরর বানােনা 
দরকার। বাবা আরo জানােcন, েকu eেল তােক যুিk সহকাের িজjাসা করা uিচত েয, আপিন 
িক গীতা পাঠ কেরেছন ?  যিদ তা পেড় থােকন তেব বলুন, গীতার ভগবান েক ? eমনi যুিk 
সহকাের সবাiেক েবাঝােনা uিচত। ei েয pবাদ বাকয্ আেছ, তুিমi মাতা আবার িপতাo তুিমo 
......  eর pকৃত aথর্ হেলা েসi িহসােব bhাi হেলন েতামােদর মাতা। aতeব oনার সােথ সmn 
রাখাটা aিত জ˙রী। আর যিদ oনার সােথ েpম-pীিতর সmকর্  না থােক, তেব েতা ei bাhণ 
জীবনটাi বথৃা। তেব আর িশববাবার আশীবর্াদী-বসর্া পােবi বা িক ভােব ?   েতামার যা লড়াi-
ঝগড়া তা েতা েতামার পুেরােনা শtেদর সােথ। eটাi েকu েবােঝ না েয, pকৃত লড়াi েতা চেল 
রাবণ˚পী িবকােরর সােথ। ei pবাদ বাকয্o েতা আেছ, সতয্-পেথর েনৗকা নড়েব-চড়েব িকn 
ডুবেব না তা কখনo। aতeব েতামােদর জীবন-যাtােতo eমন নড়া-চড়া আসেত থাকেব। যা 
aনয্ সৎসǩʟিলেত eসব নড়া-চড়ার িবষেয় েকানo uেlয্খi হয় না। িকn eখােন েতা মায়ার 
সােথ যুd চেল। যতkণ না পযর্n বাবােক বঝুেত পারেছা, ততিদন েতামরা তা িলেখ oনােক 
জানােব, িকn েতাতা-পাখীর মতন েশানা o েশখােনা বুিল আoড়ােব না। aনয্রা েতা জংলী 
েতাতা-পাখীর মতন, তারা আসেব আবার যােবo। িকn েতামােদরেক েতা জানেতi হেব েসi 
আl-েক aথর্াৎ আিদ-িপতােক। pজা েতা aেনক হেব, িকn রাজার পদ pািpর জনয্ ʟণধারী 
ক'জনi বা আেছ !  যিদ pদীেপর িশখার pিতi িনেজেক সমপর্ণ কের েফেলা তেব তা খুব মুিsেলর 
বয্াপার হেয়i দাঁড়ােব।  আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা তার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
 ৈনশ kাস :- 

বাcারা - েতামােদর uেdেশয্ বাবার িনেদর্শ হেলা েয, pকৃত  বাcারা িনরnর বাবােক sরণ করেত 
থাকেব। utের বাcারা বেল, বাবা েসi সময়টাi েতা পাoয়া যায় না। বাবার pɬ হেলা - তেব 
সময় েতামােদর েকাথায় চেল যায় ?  িনɩয় মায়া েতামােদর েসi সময়েক চুির কের েনয়। ei 
মায়াo েয খুবi শিkশালী, তাi েতা িনিরিবিলেত বাবােক sরণ করবার সময়টুko েদয় না 
েতামােদর। আর তাi েতা েতামরা বাবােক জানাo েয, পুেরা িদেনর মধয্ েকu আধা ঘnা, েকu বা 
20 িমিনট, আবার েকu aেনক েচɳা করার পর পুেরা িদেনর মেধয্ দ ুঘnা sরণ করেত পােরা। 
যারা দ-ুঘnা sরেণর েযাগ কেরা, তারা হাত oঠাo। e েতা sলু sরণ। িকn aতীেতর পুেরােনা 
sরেণর েজর েতা চেলi আসেছ। যা িবেদহী আtার আধয্ািtক sরণ। যার েকানo েচাখ-কান হয় 
না। তাi েতা বাবা বার বার বেলন, িনেজেক আtা েভেব আিtক ভাবধারায় লাগাতর oনােক 



sরণ কের েযেত। eবার আবার বাবা জানেত চাiেছন - বাcারা, eভােব েতামরা কতkণ sরণ 
কেরা ?  েলৗিকেক বাcারা যখন েখলেত যায়, তখন sুেলর িশkেকর কথাo তােদর মেন থােক। 
আবার ঘের যখন পড়েত বেস, তখনo িশkেকর কথাi মেন থােক। eʟিল সব sলু sরণ। ei 
ধরেণর sরণ যেথɳ কɳসাধয্o বেট। তাi বাবা আবার িজেjস করেছন- িনেজেক আtা েভেব 
আিtক-s˚েপ েয েয বাবােক দ-ুঘnা sরণ করেত পারেব, তারা হাত oঠাo। eেত লjা েপo না 
িকn সিঠক কথা বেলা।  
 
বাcারা, েতামরা যখন eখােন  বেস বাবার মুরলী ˝নেত থােকা, তখন েতামােদর মন o বুিd েকবল 
েসিদেকi না েথেক যিদ aনয্িদেক চেল যায়, তেব েতা তা বুিdেত েসভােব ধারণ করাi যায় না। 
েযমন সকােল eক-ঘnা বাবা যা েবাঝান, তখন েসi eক-ঘnাi িক পুেরাপুির বাবােক sরণ 
করেতi থােকা, নািক েতামােদর বুিd তখন বাiেরo চেল যায় ?  েতামােদর kিমক  পু˙ষােথর্র ধরণ 
েদেখ মেন হয়, বুিd eিদক-oিদক aবশয্i চেল যায়। সবিকছুi ততটা মন িদেয় েশােনা না। যিদ 
সবিকছুi মন িদেয় ˝েন তা েনাট কের রােখা, তখন বাবা aবশয্i বলেব, হয্াঁ ei বাcার েযােগর 
পু˙ষাথর্ িঠক আেছ। aতeব বাবার মরুলী েশানার সময় সmূণর্ ˚েপ তার pিত মেনািনেবেশ 
যnবান হেত হেব আর  পেয়nসʟিলেক  পুেরাপুির িলেখ রাখেত হেব েনােটবুেক। আর যিদ েসi 
ধারাবিহকতায় েছঁদ পেড়, তখন েসi  পেয়nসʟিলেকi েতা  ভুেল যােব।  
 
বাবা বাcােদরেক বুিঝেয় বলেছন- oেহ বাcারা, হাটর্ েফল কের মৃতুয্ হoয়া খুবi সুেখর। eেত 
েতামার বা আমার-ei বয্াপারটাi থােক না। েকাথাo বেস বেস পেড় েগেলi ajান হেয় ভবলীলী 
সাǩ, বয্স। eরপর আর jান েফের না। তাi eটা খুব সুেখর মতুৃয্। যিদo eেত েলােকরা কাnা-
কািট করেব, িকn তুিম িনেজ েতা খুশী হেব ei েভেব েয, বাঃ যা হেয়েছ ভালi হেয়েছ। িক সহজ 
ei মৃতুয্, eেত েকানo েভাগ ভুগেতi  হেলা না। মৃতুয্-বরণ যিদ  করেত হয় তেব eমন মৃতুয্েকi 
আhান করা uিচত। আর তা না হেল কত pকােরর ঔষধ, নাসর্, iতয্ািদ কত িকছুi না লােগ; তাi 
েয বেস বেস eভােব পুেরােনা জেুতার মতন শরীরেক ছাড়েত পাের, েস কমর্াতীত aবsায় েপৗঁেছ 
যায়। eমন ভােব শরীর ছাড়াটাi েতা সবেচেয় ভাল। eরপর েতা েতামরা েদখেত পােব, িবনা 
কারেণi হঠাৎ কের চারিদেক কত েবাm পড়েছ আর সবাi বেস বেসi (হাটর্ েফেলর মতন) মৃতুয্র 
েকােল ঢেল পড়েছ। সবাiেক েয েযেত হেব (ঘের)। তখন েতামােদর েচহারায় হািস ফুেট uঠেব। 
েযমন কখনo কখনo কারo খুব সুnর মতুৃয্ হেল, pতয্kকারীরা বেল েয uিন েযন eখনo জীবn 
eমনi মেন হেc। তার মুখাবয়েব েযন হািস হািস ভাব থােক। েদেখ েযন মেনi হয় না, uিন মারা 
েগেছন। েযেহতু মতুৃয্কােল তার আtা আনn সহকােরi েদহ তয্াগ কেরেছ। তাi আtা যিদ 
হািসমুখ হয় বাiেরর েচহারােতo তখন েসi হািসর ভাব ফুেট oেঠ -তাi না ?   েযেহতু আtার 
েতা কখনo মৃতুয্i হয় না, eর েকানo kয় েনi। আtা েকবল শরীর েছেড় েবিড়েয় যায়। সুতরাং 
আtা খুব আনেnর সােথi হাসেত হাসেত েসi শরীর তয্াগ কের। eেকi বলা হয় কমর্াতীত 
aবsা। ei aবsােকi বলা হয় সেবর্াc aবsা। বাcারা, েতামােদরo িকn eমিন ভােবi েযেত 
হেব। শরীর িবষেয় েকানo সmকর্ i েযন না থােক মেন eবং তখন আর aনয্ িকছু েযন না আেস 
মেন। সােপর েখালস তয্াগ করার মতন কের শরীরেক তয্াগ করেত হেব। aথর্াৎ যােক বলা হয় 
সেবর্াtম সুnর। সতয্যুেগ eমনটাi হেয় থােক। েদবতারা িনেজেদর icা-খুশী aনুযায়ী হাসেত 



হাসেত েদহতয্াগ কের। aতeব eখন েথেক eখােন বেস তারi aভয্াস করেত হেব। পের েসi 
aভয্াসেক আরo বাড়ােত হেব।  
 
 বাcারা, েতামরা ei বাবােক কত ভালবাসার সােথ sরণ কেরা। iংরাজীেত যােক বলা হয় েমাs 
িবলােভড (most beloved), পরম িpয়, খুব িমিɳ। মানুষেদরেক েতা আর পরমিpয়, েমাs 
িবলােভড বলা যায় না।  বাবা আরo জানােcন- বাcারা, আিম েযমন েতামােদর বাবা, েতমিন 
েতামােদর িশkকo আিম  eবং সেবর্াপির েতামােদর সদʟ˙o বেট। তাi যিদ কখনo িশkকেক ভুেল 
যাo েতা তখন বাবােক sরণ  করেত পারেব। ei বাবা আবার েতামােদর গাiড-o।  পাȉােকi 
গাiড বলা হয়। eকমাt  iিন েতামােদর দঃুখ িনবারণ কের শািnধােম িনেয় েযেত পােরন। eরপের 
েসখান েথেক (িব.েক.-েদর) েপৗঁেছ েদন সুখধােম। তাi েতা েতামােদর ei jােনর ঘাস খাoয়ােনা 
হয় যােত eসেবর  িবচার-সাগর িচেবােত (মnন)  থােকা েতামরা। েযমন ভােব গ˙ লাগাতর তার 
জাবর কাটেতi থােক aথর্াৎ েরামnন করা। aবশয্ েতামােদর েkেt তা মুেখর জাবর কাটা নয়, 

মেনর িভতের েসসেবরi মনন-িচnন-মnন করেত হেব।  বাবা তার বাcােদর বলেছন, "েতামরাo 
েযমন-আিমo েতমনi। আিম েতা আরo কম সময় পাi। েযেহতু আমার বুিdেযাগ েতা আবার 
বাiেরর জগেতরo কাজ কের। েযমন, কখনo কারo িচিঠ eেলা,  কারo হয়ত কারo সােথ ঝগড়া-
ঝাঁিট হেলা, কখনo eটা েতা কখনo oটা ........।  eভােবi সারািদন বুিdেক নানািদেক খাটােত 
হয়। তবুo িকn (sরেণর েযাগ) বাcােদর েথেক বাবার কােছ তা সহজ লােগ, েযেহতু িশববাবা 
েয  সবর্দাi তার সােথ সােথi থােক। েভাজন েখেত বসার সময় bhাবাবা ভােবন, আcা িঠক আেছ, 

আেগ িশববাবােক sরণ কের েনi। হয়ত, মাt 2 বা 3 িমিনট তা sরেণ থােক, তারপেরi আবার 
তা asরণ হেয় যায়। sরেণর যাtা েযন তখন হাoয়ার মতন uেব যায়। বাcারা, েতামরাo তা 
েচɳা কের েদেখা। aবশয্ sরেণর যাtায় সহজ হেত েগেল সময় েতা eকটু লাগেবi। তাi না 
?  আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ঈ˞রীয় বাcােদর pিত তােদর ঈ˞রীয় বাপদাদার েsহ-সুমন ˲দেয়র sরণ, 

গভীর েpম o pাণভরা  ভালবাসা o ˝ভরািt জানােcন।  িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ঈ˞রীয় সnানেদর 
pিত তােদর ঈ˞রীয় িপতার নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   িনেজেদর মেধয্ eেক aপেরর সােথ খুব সdাব o ভালবাসা বজায় েরেখ eকসােথ চলেত হেব। 
সবাi eকিtত হেয় আেলাচনা কের যুিkপূণর্ eমন েকানo িসdাn িনেত হেব, যােত সবার কােছi 
বাবার সংবাদ o বাণী সুnরভােব েপৗঁছেত পাের। 
 
2)  েযেহতু eখন িবনােশর সময় aতeব eক o eকমাt ei সতয্ বাবার সােথ মধুর সmকর্  
রাখেত হেব। েযাগযুk হেয় আtােক ˝d o পিবt বানােত হেব।  
 
বরদান :- aিবনাশী Ƭামার pিতিট রহসয্েক েজেন িনেয়  সদা হািস-খুশীেত েথেক নেলজফুল 
িtকালদশর্ী হo 
 



িবsার :- েয বাcা নেলজফুল-িtকালদশর্ী হয়, েস কখনo েকানo িবষেয়i aসnɳ বা িবরk হয় 
না। যিদ েকu গালমn বা aপমান কের, তবoু েস রাজী-খুশী ভােবi থােক। েযেহতু Ƭামার 
pেতকিট রহসয্েকi েয জােন, তাi কখনi েস িবরk হয় না। িবরk েসi হয়, েয Ƭামার রহসয্েক 
বুঝেত পাের না। তাi সবর্দা িনেজেক ei sৃিতেত রাখেব, সব পিরিsিতেতi িনেজেক যিদ খুশীেতi 
না রাখেত পারলাম  তেব আর ভগবান বাবার বাcা হলাম িক কের। aতeব, েস সদা রাজী-খুশীেত 
েথেক, বাবার িনকটs বাcা হেয় বাবার সমান ʟেণর aিধকারী হয়। 
 
েsাগান :- েয বয্থর্ েথেক iেনােসn (িনেদর্ াষ) থােক েস pকৃত aেথর্ েসn (মহাtা)। 
 


