
25 -03- 17        pাতঃমুরলী        om শািn "বাপদাদা"           মধুবন 
 
*"িমিɳ বাcারা —  sরেণ - মনেন সুখ aনুভব কেরা, বাবার  sরণ কেরা তাহেলi েদেহর কɳ - 
েkশ  িমেট যােব । েতামরা  িনেরাগী হেয় যােব ।"*   
 
*pɬ :-  ei  সমেয় বাcারা েতামরা যুdেkেt  uপিsত আছ,  তাi জীত বা হােরর আধার িক 
হেত পাের ?* 
 
*utর :-  ̄মেত চলেল জীত হেব, িনেজর মেত aথবা aেনয্র  মেত চলেল হার  হেব । 
eকিদেক  রাবণ মত aনুসারী আর eকিদেক রাম মত aনসুারী ।   বাবা বেলন - বাcারা, 
রাবণ েতামােদর aেনক  কɳ িদেয়েছ । eখন েতামরা আমার সােথ  বুিdেযাগ  sাপন কেরা, 
তাহেল িবে˞র aধী˞র  হেয় যােব ।  যিদ কারেণ aকারেণ  িনেজর মেত চেলা aথবা  েকােনা 
বাক-িবতnায় জিড়েয় পেড়া বা পড়ােশানা েছেড় দাo,  তাহেল  মায়া েতামােদর মখু ঘুিরেয় েদেব । 
ei জনয্ েতামােদর  খুব খুব সাবধােন থাকেত হেব ।*   
 
*গান -   েদেখা pভু েতামার সংসােরর e কী হাল....* 
 
*oঁম শািn ।*  মানষুেক কত পিরবতর্ েনর মেধয্ িদেয় েযেত হয় । eেতা েতামরা bাhণ বাcার 
তারা তা জােনাi ।  ei মানুষi কত unত েথেক unততর  হেত পাের , আবার ei মানুষi 
কত িনm েথেক িনmsেরর হেয় যায় । মানষু সতয্যুগী সেতাpধান হেয় িবে˞র মািলক হেত পাের, 

আবার ei মানষুi তেমাpধান হেয় মূলয্হীন কানা কিড়( worth  not a penny) হেয় যায় ।  ei 
সব িকছু  েতামরা েজেনছ বাবার dারা । eকজনi পিতত পাবন সদগিত দাতা আেছন । uিনi 
পিবt  বানান ।  রাবণ আবার পিতত বািনেয় েদয় । তারপর আবার পরমিপতা পরমাtা eেস 
uc বা মহৎ বািনেয় েদন ।  তেবi েতা বলা হেয়েছ েয  ঈ˞েরর মিত গিত eকদমi  sতnt বা 
আলাদা (নয্ারা) । oঁনার মিহমাo সবার েথেক  আলাদা (নয্ারা) । বাবার মিহমা সীমাহীন। 
েকননা oঁনার মতন "মত"  আর কােরার হয় না ।  oঁনােক বলা হয় ̄মত ভগবদ। "মত" 
সবারi েতা হয় ।  বয্ািরɳােরর মত, সাজর্ েনর মত, েধাপার মত,  সnয্াসীেদর মত, uদাসীেদর 
iতয্ািদেদর মত ।  তা সেto গাoয়া হয়..  ঈ˞র েতামার  মিত গিত সবার েথেক sতnt 
(নয্ারা)। পরমিপতা পরমাtাi হেলন uc হেতo uc, সেবর্াc, েƽɵ েথেক েƽɵতম ।  eটা েকােনা 
মানষু বা েদবতার "মত"নয় । েতামােদর মেধয্ যারা পাkা িনɩয়বুিdর হয় তারা ei সমs 
বুঝেত পারেব  আর  aনয্েদরেক েবাঝােত পারেব ।  তারা জােন েয বাবার ̄মত dারা আমরা 
কত েƽɵ হেয়  যাi । বাবা হেলন েsহময় (love full),  শািnময় ( peace full)। বাবা pেতয্ক 
বয্াপাের পিরপূণর্, তাi েতা েতামােদরেক বাবার েথেক পূণর্ বসর্া( aিধকার) িনেত হেব । পূণর্ বসর্ার 
(aিধকার) aথর্ কী ? নmরoয়ান  িবে˞র মািলক হoয়া ।   anতপেk সূযর্বংশী  মালােত গাঁথা 
েযন হেয় যায় ।  আমরাi পূজয্ িছলাম  তারপর আবার আমরাi পূজারী হেয়িছ । সমg দিুনয়া 
oঁনার sরেণর মা◌ালা জপ কের ।  sরণকারীরা  িনিɩত ভােব sরণ কের । 
িকn  sরেণর  aথর্  িকছু জােন না । বলা হয় sরেণ মনেন  সুখ পাo aথর্াৎ eকজনেকi 
sরণ করেত হেব , তাহেল ei সব েলােকরা  সবাiেক sরণ কের েকন ?  বাবা বেলন  সবাiেক 
sরণ েকােরা না, েকবলমাt আমােকi sরণ কেরা । আিম" বাবােক " খুব  sরণ কেরা, 



তাহেলi  sরণ করেত করেত আমার কােছ েপৗঁেছ যােব ।  আিম  িনেদর্শ িদিc েয  গৃহs 
সংসাের েথেকo েকবলমাt  আমােক "বাবােক" sরণ কেরা । কত সহজ uপায় ।  বলা 
হয়  sরেণ মনেন সুখানুভূিত হয় aথর্াৎ  জীবনমুিkর পদ pাp হেব । কɳ েkশ সব িকছু েদহ 
েথেক িমেট যােব ।  oখােন  েতামােদর শরীের েকােনা েরাগ থাকেব না ।  eখন বাবা েতামােদর 
সmুেখ  সব েশানােcন,  েতামরা ˝েন aপরেক ˝িনেয় দাo। সব েথেক ভােলা ভােব েটপ েরকডর্ ার 
েথেক েশানা যায় । িকছু  বাদ যায় না । িকn  ekেpশন(হাব ভাব) িকছু েদখা যায় না । 
বুিd িদেয় কlনা করেত হেব েয, বাবা ei- ei ভােব  বুিঝেয় েদন । ei েটপ েরকডর্ ার েতা 
সmেদর খিন ।  মানষু েতা শাst দান কের থােক । গীতা ছািপেয়  দান কের । ei েটপ 
েরকডর্ ার  কত oয়াnারফুল  িজিনস । eকটু নমনীয় হয় তাi সাবধােন বয্বহার করেত হয় । 
eটা হল eকাধাের হাসপাতাল আর িব˞ িবদয্ালয় । সবাiেক sাsয্, সmদ iতয্ািদর বসর্া( 
aিধকার) িদেত পাের । *মুরলী েথেকi  সব পাoয়া যায় ।* িকn  মায়া েতা eমন েমািহনী 
হয় েয সব িকছু ভুিলেয় েদয় ।  হয়  রাবণ েমািহত কের েদয় aথবা রাম েমািহত কের েদন 
।  রাম eকবার েমািহত কের, রাবণ েতা aধর্ কl ধের েটেন েটেন িনেয় eকদম  মািটর সােথ 
িমিশেয় দিূষত কের েদয় । eখােন pেতয্কটা িজিনস তেমাpধান হেয় েগেছ ।  পাঁচ তto 
তেমাpধান হেয় েগেছ ।  সতয্যুেগ ei পাঁচ তt  সেতাpধান হেয় যােব । কত বৃহৎ o মহৎ 
uপাজর্ ন (আমদািন) । িকn gহণ কের ক'জন !  েকািটেত কেয়ক জন । বাঁদর বুিdেক মিnর 
বুিd বানােত কত েমহনত করেত হয় । সমs  দিুনয়া েবশয্ালয় হেয় েগেছ । তারপর আবার 
আিম eেস িশবালয় বানাi । ভারত েতা িশবালয় িছল, বতর্ মােন রাবণ েবশয্ালেয় পিরণত কেরেছ । 
ei সব aেধর্ক  aেধর্ক সমেয়র জনয্ হয় । বাবা বলেছন েয - "বাcারা খুব  সািভর্ স( েসবা) 
কেরা" । oরা েতা বলার জনয্ বেল েদয় েয, পিতত পাবন eেসা। িকn িকছুi জােন না । aেনক 
মত মতাnর আেছ।  ভগবান sয়ং বেলন েয e হল Ƹɳাচারী দিুনয়া ।  মানষু Ƹɳাচারী হয় 
িবেষর (িবকােরর) কারেণ । কাম হল সবেথেক মহাশt। oখােন ei িবকার হয়i না । ei 
ভারত পরম পরমিpয় বাবার  জnsান । রাবণ, েয হল শt তােক jালায় । েযমন েদবীেদর 
িচt বািনেয় পূেজা করা হয় , তারপর িবসজর্ ন িদেয় েদoয়া হয় । e সব হল anƽdা । 
পাদরীরাo eমন সব কথা ˝িনেয় aেনকেক  কনভাটর্  কের েদন ।  ei সবi  Ƭামার ভিবতবয্ 
।  িকn তারা aেনক েমহনত কেরন । ei সময় পুেরা দিুনয়া রাবণ রাজয্ হেয় েগেছ । 
ei  সমেয় সবাi রাবেণর  িছঃ িছঃ  মেত চলেছ । িযিন পরমিপতা পরমাtা পিতত পাবন, তারঁi 
মিহমা  সবেথেক েবশী, িকn  তাঁেকi সবর্বয্াপী  বলা হেয়েছ ।  মানুেষর  আর েকােনা শt েনi 
। মায়ার  dারা মানষু সবেথেক েবিশ পীিড়ত ।  oেদর েতা eকমাt বাবা eেস মkু কেরন, aনয্ 
আর েকu মুk করেত পারেব না । pভু েতামার শরেণ আিছ , আমার  মান রkা কেরা pভু... 
eমন গান আেছ । eখন েতামােদর  রাবেণর  েথেক রkা কেরন । রাবণ েতামােদর aেনক কɳ 
িদেয়েছ ।  বাবা বেলন  eকরকম, আর রাবণ  িনেয় যায় aনয্িদেক ।  বাবা বেলন - 
"আমার  মেত চেলা"। িকn রাবণ সব ভুিলেয় েদয় । বাবা আেসন  িবে˞র মািলক বানােত । 
aেনেক রk িদেয়o িলেখ েদয়, তাসেto মায়া eমন েয েতামােদর ভুিলেয়  মুখ aনয্িদেক ঘুিরেয় 
েদয় । e সব হল বুিdর বয্পার । বাবা বেলন েয," বাcারা eবার িফরেত হেব। eiজনয্ আমােক 
sরণ কেরা, তাহেল uc পদ pাp করেব"।  
 



বাবা বেলন — *"বাcারা, ̄মতেক কখেনা ভুেলা না"* । িকn  কারেণ aকারেণ িনেজর মেত 
চেল  aথবা কােরা সােথ বাক িবতnায় জিড়েয় পেড় বাবােক েছেড় েদয় । eটােক বলা 
হয়  যুdেkt ।  eকিদেক রাবেণর মত aনুসারী । আর eকিদেক রােমর মত aনুসারী ।  আের 
! েতামরা ভগবােনর েথেক বসর্া (aিধকার) নাo না ! eতজন সব িনেc, eরা িক মখূর্ ! 
েতামরাo ভগবােনর সnান, েতামরাo  বসর্া( aিধকার) িনেয় নাo । পরমিপতা পরমাtা  bhার 
dারা নতুন সৃিɳ রচনা কেরন । eমনo না েয িবɶুর dারা েদবতার রচনা করা হয় । bhার 
dারা িবɶুপুরীর রচনা করা হয় । বলা হয় েয সব eকদম িঠকঠাক আেছ । িবɶুর রাজধানীেত 
আমরা রাজয্t েনেবা । eখােন eেস বেস, তারপর aদশৃয্ হেয় যায় । কারেণ aকারেণ মতেভেদর 
সৃিɳ হয় ।  েকu বnেন জিড়ত হেয় যায় aথবা েকu িকছু বলেল তখন বাবােক ভুেল যায়। ei 
ভােব হািরেয় যায় । েদেখা েতা কত িব. েকরা আেছ, পরমিপতা পরমাtার েথেক বসর্া( 
utরািধকার ) িনেc।  খুব ভােলা ভােব পড়ােশানা কের িকn েযi বাiের যায় সব ভুেল যায় । 
মায়া Ƹɳ বুিdর বািনেয় েদয়।  কত পিরƽম করা হয় ei সব েবাঝাবার জনয্ । বাcারা  মােঝ 
মােঝi কাজ কারবার েথেক ছুিট িনেয় সািভর্ স করেত যায় ।  সকেলর oপর দয়া করেত চায়, 

েকননা eেদর মতন দঃুখী আর মলূয্হীন কানা কিড় তুলয্ েকu েনi । সবারi ধন েদৗলত সব 
িকছু  eকিদন মািটেত িমেশ যােব। বািক থাকেব েকবল েতামােদর সতয্কােরর uপাজর্ ন, যা েতামরা 
হাত ভিতর্  কের িনেয় যােব । বািকরা সবাi হাত শূনয্ কের যােব । eটা েতা সবাi জােন 
েয  িবনাশ িনɩয়i হেবi । সবাi বেল  েয eটা েসi মহাভারেতর  মহাযুেdর সময়, সবাiেক 
কাল gাস কের েনেব । িকn  িক ভােব হেব েসসব েকu বুঝেত পাের না । বাবা sয়ং বেলন 
েয, "আিম েতামােদর িফিরেয় িনেয় েযেত eেসিছ ।  আমােকi কাল, মহাকাল বলা হয় । মতুৃয্ 
সামেন দাঁিড়েয় আেছ, ei জনয্ eখন েতামরা আমার মেত চেলা আর uc পদ pাp  কের  সেচɳ 
হo" । জীবন মুিkর জনয্ িনিদর্ɳ পদ আেছ । মুিkর জনয্ েতা সব ধেমর্র sাপেকরা বেস আেছন 
। oরা যখন আসেব তখন pথেম সেতাpধান  হেব তারপর আবার eক eক কের সেতা, রেজা, 
তেমােত আসেব । uc আর  িনm, িভখারী আর রাজkমার । ভারত eখন সবেথেক নীচ, 

পিতত  হেয় েগেছ । আগামীেত আবার পিবt িpn হেয় যােব । েদবী েদবতার ধমর্ aেনক সুখ 
pদান কের । eেতা সুখ aনয্ েকােনা ধমর্ িদেত পাের না । "বাcারা েতামরা সতয্যুেগর মািলক 
িছেল,  eখন  নরেকর মািলক হেয়েছ, তারপর আবার েতামরা pথম জn সতয্যুেগi েনেব। েকui 
"হম েসা" aথর্াৎ"আিমi েস"- eর aথর্ বুঝেত পাের না । আমরা জীব আtা ei সময় bাhণ 
হেয়িছ, eর আেগ ˝d িছলাম । কালেক আমরা েসi েদবতা হব, তারপর kিtয় হব । তারপর 
ৈবশয্, ˝d সাmােজয্ আসেব । eখন হল আমােদর আেরাহী কলা (চড়িত কলা)। 
েতামােদর  সতয্যুেগ ei jান আর থাকেব না েয, eর পূেবর্ আমরা aবেরাহী কলায় (uতরতী 
কলা)  িছলাম । বাবা আমােদর আেরাহী কলায়  িনেয় যান ।  িকn কােরার বুিdেত ei 
jান  িsত হয় না। েকননা  তারা বুিdেযােগ আমার সােথ থােক না, েসiজনয্ সতয্যুগী (golden 

aged) পাt বা আধার ৈতরীi হয় না ।  
 
বাবা বেলন — "েকবল বাবা - বাবা মুেখ বলেত হেব না। বাবােক anর েথেক sরণ করেত 
হেব। তােত  েযমন aিnম সমেয় যথা মিত তথা গিত pাp হেব । েদহ েবাধ েছেড় িনেজেক 
আtা ভােবা । যতi িনেজেক আtা ভাবেব, বাবােক sরণ করেব ততi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ 
হেয় যােব, eছাড়া আর aনয্ েকােনা uপায় েনi । ভগবানবুাচ — "েতামােদর সবাiেক েবাঝােত 



হেব েয - ei েয েতামরা যj, তপসয্া, দান iতয্ািদ কেরা - ei সেবর dারা আমােক পােব না" 
। eখন েতামরা eকদম পিতত হেয় েগছ। eকজনo  আমার কােছ আেসিন ।   নাটেক eকদম 
aিnম পযর্n  সবাiেক থাকেত হেব ।  নাটক সmূণর্ হেল সবাiেক েফরত েযেত হেব 
।  আtােদর  বৃিd হেত থােক । মাঝপথ েথেক েবেরােনা যায় না । যারা  sাপনা  কেরন 
তারাi eখােন বেস আেছন। 84 জn  িনেত হেব ।  ঝাড়েক  জজর্ িরভূত aবsায় আসেত হেব । 
েবাঝবার জনয্ e সব খুবi ভােলা িবষয় ।  খুবi সাবধােন থাকেত হেব, মায়া েযন ঠকােত না 
পাের । িনেজর মখু  oপেরর িদেক কের রাখেত হেব , খুশী মেন েযেত হেব । (মৃতেদেহর মুখ 
েঘারােনা থােক)  বাবা বেলন  *"িনেজর মখু sেগর্র িদেক রাখেব, আর পা নরেকর িদেক"* । 
ei জনয্i কৃেɶর eমন িচt বানােনা হেয়েছ । শয্াম সুnর হেয়েছন । েতামরাo  নmর oয়ান 
েগৗরবেণর্র হo, তেবi েতা বলা হয় মানষু েথেক েদবতা হেয়েছ..... aথর্াৎ কিলযুগেক 
সতয্যুগ  বানােনা, eʟেলা সব বাবার কাজ। েতামরা  বাcারা জােনা েয, েতামরা ̄মত aনুসরণ 
কের িবে˞ রাজয্ sাপন কেরা, তারপর েসখােন  েথেক রাজয্t করেব । eরজনয্ যj,তপ iতয্ািদ 
করার pেয়াজন হয় না । বাবা bhার dারা মত েদন েয  "আমােক sরণ কেরা ।" eখন 
রাজধানী sাপন হেc । oখােন যা পদ চাi তাi িনেয় িনেত পার । েযমন ei েয মাmা eখন 
jান jােন˞রী হেয়েছন,  তারপর রাজ রােজ˞রী হেবন । ei jানটাi হল  রাজেযােগর । তাহেল 
eমন কেলেজ কত ভােলা ভােব পড়ােশানা করা uিচত । বাবা বলেছন েয  *আজ aেনক ভােলা 
- ভােলা পেয়n ˝িনেয়িছ, ei জনয্ খুব মেনােযাগ দাo*।  বnু বাnব আtীয় পিরজনেদর কলয্াণ 
কের চেলা । যার ভােগয্ আেছ েস-i uেঠ দাঁড়ােবে◌ । িশব মিnের িগেয় ভাষণ দাo।  িশববাবা 
নরক েথেক sগর্ বানােত eেসেছন ।  aেনেকi  eখােন (sেগর্) আসেব । মায়ার সােথ েতামােদর 
হল aেনক কিঠন লড়াi । aেনক ভােলা ভােলা বাcারা আজ েনশাgs হেয় যায়, তারপের তারা 
হািরেয় যায় । েতামরা েতা জান েয পুরােনা দিুনয়া েশষ হেয় যােব । আমরা  ei পুরােনা শরীর 
েছেড় নতুন দিুনয়ায় িগেয় পা রাখব । ei িদিl পরীsান হেয় যােব । eখন পরীsােন যাoয়ার 
জনয্  েশাভন সুnর ফুল হেয় যাo । আcা -   
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ) বাcােদর pিত বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর সুpভাত । 
˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার ।  
 
*ধারনার জনয্ মখুয্ সার :-* 
 
*1)  েদহ - aিভমান েছেড় বাবােক anের anের eমন ভােব sরণ কেরা যােত যথা aিnম 
মিত তথা গিত হয় । sরণ dারা বুিdেক সতয্যুগী (েগােlন eজড) বানােত হেব ।* 
 
*2)   কখেনা  িনেজর মনমত বা মতেভেদ পেড়  পড়ােশানা ছাড়া uিচত নয় ।  িনেজর মখু 
sেগর্র  িদেক রাখেত হেব ।  নরক ভুেল েযেত হেব।* 
 
*বরদান :- মায়ার বা  pকৃিতর  িভn িভn কাটুর্ ন েশা'- েক সাkী হেয় েদখেত থাকা সnɳ আtা 
ভবঃ* 
 



*সǩমযুেগ  বাপদাদার িবেশষ দান হল সnɳ থাকা ।  সnɳ আtার সামেন যতi  নািড়েয় 
েদoয়া কিঠন পিরিsিত আসুক না েকন, েসi পিরিsিতেত eমন  aনুভব হেব েযন পুতুল নাচ 
(পােপট েশা)হেc । আজকাল  কাটুর্ ন েশা'- eর ফয্াশন চলেছ । তাহেল যখনi েয েকানo 
পিরিsিত আসুক না েকন, eমন ভাবেত হেব েয, েযন েবহেদর িskেন কাটুর্ ন েশা' aথবা পুতুল নােচর 
pদশর্নী চলেছ । মায়া বা  pকৃিতর eটা eকটা pদশর্নী, যা েতামরা সাkী িsিতেত িsত হেয়, 

িনেজর েগৗরব akুȌ  েরেখ, সnɳতার  s˚েপ  েদখেত থােকা — তেবi বলা হেব সnɳ আtা 
।*        
 
*েsাগান :- েকােনা pকােরর tিট বা ভুল (defect) েথেক দেূর থাকেত হেব 
তাহেলi  িনভুর্ ল  (perfect) হেত পারেব ।* 
 


