
10-05-17        pাত: মরুলী         om শািn     "বাপদাদা"            মধুবন  
 
*"িমিɳ বাcারা -- েতামরা যিদ সিতয্কােরর আিশক ( েpিমকা ) হেয় মা˝কেক ( িpয়তম ) 
sরণ কেরা, তাহেল েতামােদর আয়ু বৃিd পােব, েযাগ আর ei ঈ˞রীয় পড়ার dারাi েতামরা uঁচু 

পদ েপেত পারেব l"* 
 
*pɬ  :-  ভারতেক sগর্ বানােনার জনয্ বাবা তাঁর বাcােদর কােছ িক ধরেনর সাহাযয্ চান ?* 
 
*utর  :-  বাcারা -- আমার পিবtতার শিk চাi l pিতjা কেরা -- আমরা কাম িবকারেক 
তয্াগ কের aবশয্i পিবt হেবা l েভারেবলা uেঠ িনেজর সেǩ কথা বেলা -- িমিɳ বাবা, আমরা 
আপনােক সাহাযয্ করার জনয্ psত l আমরা পিবt হেয় ভারতেক aবশয্i পিবt করেবা l আপনার 
িশkার uপর aবশয্i চলেবা l েকােনা পাপ কাজ করেবা না l বাবা e আপনারi আɩযর্ kমতা েয, 

আমােদর sেpo িছল না আমরা ei িবে˞র মািলক হেত পারব l আপিন আমােদর িক েথেক িক 
ৈতরী করেছন l* 
 
*গীত  :- আমােদর ˲দয় েতামােক ডাকেছ ......* 
 
*om শািn* l বাবার aিত িpয় বাcারা জােন েয, আমরা আtারা হলাম আিশক ( েpিমকা ) oi 
eক মা˝ক ( িpয়তম) বাবার l বাcারা জােন েয আিশক eবং মা˝েকর সmn কেতা গভীর l 

েলৗিকক জগেত েpিমক েpিমকারা শরীেরর pিত আকৃɳ হয়, ˝ধুমাt িবকােরর জনয্ নয় l বাcারা 
জােন েয, যখন কােরার িবেয় হয়, যিদo তােদর sামী-stী বলা হয়, িকn েসi েpিমক-েpিমকাo 
eেক aপরেক পিতত বািনেয় েফেল l আেগ েথেকi তারা জােন েয আমরা িবকারী হেবা l eখন 
েতামরা বাcারা আিশক ( েpিমকা ) হেয়ছ eকজন মা˝েকর( িpয়তম ), িযিন সমs আtােদর 
মা˝ক l েতামরা সকেল oi eকজেনরi েpিমকা l সব ভkরাi ভগবােনর েpিমকা l তবুo ভkরা 
ভগবােনর খবর জােনi না l আর ei ভগবানেক না জানার কারেণi তাঁর েথেক েকােনা শিk 
iতয্ািদ pাp করেত পাের না l সাধু-সnরা পিবt থােক তাi তারা alকােলর জনয্ িকছু না িকছু 
পায় l েতামরা েতা eকজন িpয়তমেকi sরণ কেরা l তারঁ সােথi বুিdর েযাগ লাগােনা হয় l িযিন 
eকাধাের বাবা, িশkক eবং পিতত-পাবন সবর্শিkমানo l েসi বাবার সেǩi েতামরা েযাগযুk হেয় 
শিk নাo l েতামােদর ei jানi আলাদা, েতামরা শিk নাo মায়ার uপর িবজয় পাoয়ার জনয্ l 

eমন িযিন িবে˞র মািলক বানান, েসi িpয়তম কেতা িমিɳ l যারা বাবােক আপন কেরেছ, তারা 
জােন েয িতিন কেতা সুnর েpিমক, যােক aেধর্ক কl ধের সবাi sরণ কের থােক l পৃিথবীর 
েলৗিকক েpিমক েpিমকারা েতা eক জেnর জনয্ হেয় থােক l েতামরা েতা aেধর্ক কl ধের sরণ 
কেরেছা l eখন েতামরা বাবােক েজেনছ তাi েতামরা তাঁর েথেক aেনক শিk পাc l েতামরা 
বাবার ̄মেত চেল sেগর্র েƽɵর েথেক েƽɵ মািলক হেত চেলেছা l ei আিশক বা েpিমক আtারাi 
হয়, কতর্ বয্o আtাi কের -- ei কেমর্িndয়র dারা l  
 
বাcারা েতামােদর মেন eখন ei সুরi েবেজেছ েয, আমােদর বাবার েথেক বসর্া বা সmিt িনেত 
হেব l ei িবকার˚পী িবেষর েলন-েদন করার জনয্ েতামরা েয হাতকড়া বাঁেধা, বাবা eেস eখন 
সব বািতল কের িদেয়েছন l বাবা বেলন, eiসব কথা েছেড় eখন আমােক sরণ কেরা l পৃিথবীর 



েpিমকােদরo pিত সময় uঠেত - বসেত বা েখেত তােদর েpিমেকর কথা মেন পেড় l তার pিত 
েকােনা খারাপ ভাবনা আেস না l িবকােরর কথাi েনi l eখন েতামরা eকজনেকi sরণ কেরা l ei 
sরেণর পু˙ষাথর্ aনুসােরi েতামরা িনেজেদর আয়ু বাড়ােত পােরা l মেন কেরা েকােনা bাhণ যিদ 
েতামােক বেল েয েতামার আয়ু 50 বছর,বাবা বেলন েয তুিম eখন েযাগবেল িনেজেদর আয় ু
বাড়ােত পােরা l  যত েযােগ থাকেত পারেব, ততi আয়ু বাড়েব l তখন জn - জnাnের দীঘর্ায়ু 
িনেয় জnােত পারেব l েযাগ না করেত পারেল সাজা েখেত হেব আর তখন পদo কম হেয় যােব l 

সুখী েতা সবাi হেব িকn তা েযাগ আর পড়ার মাধয্েম l তফাত েকবল পেদরi হয় l যেতা 
পু˙ষাথর্, তত uঁচু পদ l   ধনo েতা েতামরা নmর aনুসােরi পােব l সবাi েতা eকরকম ধনী হেব 
না l তাi বাবা বেলন যতটা সmব আমার মেত চেলা l aেধর্ক কl েতামরা আসুরী মেত চেলা, যার 
ফেল েতামােদর আয়ু কেম েগেছ l যেতাi বড় মানষু েহাক না েকন l আজ জn িনল আবার কালi 
মারা েগেলা l দান - পুণয্ করেল েতা বড় ঘের জn হয় l eখন বাবা েতামােদর aিবনাশী jান 
রেtর দান কের েতামােদর ঝুিল ভিতর্  করেছ l েতামরা কত বড় সা˱কার হo l ei aিবনাশী jান 
রেtর দানi বেলা বা বসর্াi বেলা, সবi বাবার েথেক পাo l েতামরা বাবার েথেক বসর্া বা সmিt 
িনেcা, তাi েতামােদর aনয্েকo ei পথ েদখােত হেব l েতামরা ভগবােনর সnান তাi ভগবান -
ভগবতী পদo েতামােদরi পাoয়া uিচত l ভারেত ei গায়ন আেছ , ভগবান লkী , ভগবান 
নারায়ণ l নতুন দিুনয়ােত ei েদবী েদবতারাi রাজt কের থােকন কারণ ভগবােনর dারাi তারঁা 
ei পদ pাp কেরেছন l িকn বাবা েবাঝান, তাঁেদরi যিদ ভগবান-ভগবতী বলা হয়, তাহেল েযমন 
রাজা-রাণী েতমন pজা, eমন সকলেকi ভগবান-ভগবতী বলেত হয়, তাi তাঁেদর েদবী - েদবতা 
বলা হয় l  
 
েতামরা জােনা েয, আমরা ভারতেক sগর্ বানািc l পরমিপতা পরমাtার ̄মেত চেল আমরা 
রাজেযাগ িশখিছ l eরপর আমরা রাজয্ - ভাগয্ পােবা l পরমাtাi sেগর্র sাপন কেরন তাi িতিন 
aবশয্i নরেকi  আসেবন আর ei নরকেকi sেগর্ পিরণত করেবন l যারা আেগর কেl হেয়িছেলা, 
তারাi আবার হেব l সবার েতা আর eকরস aবsা হয় না,পু˙ষােথর্র নmর aনসুােরi তা pাp হয় 
l আজকাল েতা বাcারা িহmত কের পােনর বরজo oঠােত যায়, েকu বেল -- বাবা aমুক বাcার 
aেনক ভার মেন হয়, আিম তােক বাঁচােনার জনয্ যুগল হেয় যাi l আcা, e েতা িঠক আেছ, িকn 
jােনর শিk চাi, ধারণা চাi l যেতা utরািধকারী আর pজা বানােত পারেব, কাঁটােক ফুেল পিরণত 
করার েসবা করেত পারেব, তত uঁচু পদ পােব l েতামােদর কত পিরƽম করেত হেব l eমন aেনেকi 
িবেলেত আেছন l সহেযাগী হেয় থােকন eবং পিবt থােকন l তারপর সmিt কখেনা stীেক িদেয় েদয় 
কখেনা আবার চয্ািরিট কের েদয় l eখন বাcারা েতামরা পরমিপতা পরমাtা মা˝কেক েপেয়েছা, 
িযিন েতামােদর ei িবে˞র মািলক বানান, তাহেল তাঁেক কেতাখািন sরণ করেত হেব l eমন 
বাবােক েতা খুবi sরণ করেত হেব l েতামরাi বাবােক জােনা, আর েকােনা সাধু ,সn আিদ বাবােক 
জােন না l eখােন বাবা বাcােদর সামেন বেস আেছন l eখন যিদo েকu পিবt থােক তবুo 
পিবtতার শিk েকui eখন পায় না l েতামরা যেতা পিবtতার শিk পিতত পাবন বাবার েথেক 
েপেয় থােকা, aেনয্রা পায় না কারণ তারা বাবােক জােন না l তারা আtাi পরমাtা বা bhi 
পরমাtা -- তারা eমন কথা বেল েদয় l ei িবষেয় aেনক মত মতাnর আেছ l eখােন েতামােদর 
সকেলর হেলা eক aৈdত মত l বাবার dারাi মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার মত পাoয়া যায় l মানষু 
েথেক েদবতা বানােত খুব েবশী সময় লােগ না l েনাংরা কাপেড়র মেনর তুলয্ মানুষেদর বাবা eেস 



পিবt বানান l বাবার মিহমা েতা আেছ, তাi না ? বাদবািক শাst েতা aেনক ˝েনছ বা পেড় 
eেসছ, িকn তােত েকােনা ফলi হয় না l eখন যখন বাবা eেস েগেছন, তখন তাঁর সিতয্কােরর 
আিশক ( েpিমকা ) হেত হেব l বুিdর েযাগ েযন aনয্ কথাo িগেয় িবƸাn না হয় l েতামরা 
গৃহs জীবেন থােকা িকn পd ফুেলর মেতা পিবt থােকা l ভিkমােগর্ মানুষ েতা কখেনা হনুমানেক 
কখেনা গেণশেক কখেনা aনয্ কাuেক ধের eেসেছ l িকn তারা েতা ভগবান নন l যিদo িশব 
বাবার নাম জানেতা মানুষ, তবুo িকছুi বুঝেত পারেতা না l পরমাtােক তারা নুিড়, পাথের বেল 
িদেয়েছ l সবi জট পািকেয় েগেছ, eকমাt বাবা ছাড়া ei জট েকui খুলেত পারেব না l েকui 
eiভােব ভগবানেক পায় না l sয়ং ভগবানi বেলন, যখন ভিk সmূণর্ হয়, তখনi আিম আিস l 

aেধর্ক কl ভিkমােগর্র সময় চেল, িদন আর রাত l ˝˙েত যখন িশববাবার pেবশ হেতা, তখন 
েদoয়ােল eমন েছােটা েছােটা চk েদখােনা হেতা, েযমন েছােটা বাcারা হয় l িকছুi েবাঝা েযত না 
l আমরা সকেলi jান হীন িছলাম, তারপর ধীের ধীের বুিdেত ei jান আসেত েথেকেছ l eখন 
যখন ei পড়া পেড় েতামরা ˱ঁিশয়ার হেয় েগেছা, তখন খুব সহজ রীিতেতi েতামরা েবাঝােত 
পারেব l eমন েভেবা না েয e aেনক পুেরােনা বাcা, তাi আমােদর েথেক েবশী ˱ঁিশয়ার l আিম 
েতা eেতা পড়েত পারেবা না l বাবা বেলন, যারা পেরর িদেক আেস, তারাo আেগ eিগেয় েযেত পাের 
l যারা েদরীেত আেস তারা আেরা েবশী কের েযােগ মg  থােক l pিতিদন jােনর জনয্ খুব ভােলা 
পেয়nস পাoয়া যায় l পরমিপতা পরমাtা হেলন sেগর্র রচিয়তা তাi তাঁর েথেক বসর্া বা সmিt 
েতা পাoয়া uিচত, তাi না ? সতয্যুেগ তা িছেলা l eখন েনi, তাi েতা বাবা আবার িদেত eেসেছন 
l বাবা কেতা পথ েদখান, যােত বাcারা িকছু anত বুঝেত পাের, আর েযােগ আকৃɳ হয় l েকu 
আবার বেল আমার সময় েনi l বাবার ei sরেণর dারাi েতামরা সবর্দার জনয্ িনেরাগী হেত 
পারেব l তাi ei কােজ েতা েলেগ যাoয়া uিচত, তাi না ? eেত sলূ িকছুi করেত হয় না l 

েতামােদর েলৗিকক বাবার কথা মেন থােক তাহেল পারেলৗিকক বাবােক েকন ভুেল যাo l বাবা 
বেলন েয, আিম েতামােদর ভারতবাসীেদর 5 হাজার বছর আেগ বসর্া বা সmিt িদেয়িছলাম, তাi 
না ? েতামরা েতা ei িবে˞র মািলক িছেল -- ei কথা িক ভুেল েগেছা ? েতামরা pথেম সূযর্বংশী 
িছেল তারপর চndবংশী aবেশেষ ৈবশয্বংশী হেয়ছ l eখন েতামােদর আিম bাhণ বংশী বানােত 
eেসিছ l bাhণ হেলi েতা যেjর রkা করেত পারেব l bাhণ কখেনাi িবকারী হয় না l েশষ পযর্n 
পিবt েতা থাকেতi হেব, তখনi নতুন দিুনয়ার মািলক হেত পারেব l e কেতা বড় pািp l েতামরা 
েতা বাবােক sরণ কেরা না l বাcা হেল aথচ বাবােক sরণ করেল না, e েতা কখেনা হেত পাের 
না l বাবােক ভুেল েগেল বাসর্া বা সmিt েকমন কের পােব ? e েতা হেলা eকধরেনর pািp l সাধু 
- সnেদর কােছ েতা িকছুi pািp হয় না l েসখােন েকবল পিবtতার শিk, ঈ˞রীয় বল িকছুi েনi 
l ঈ˞রেক জােনi না, তাহেল শিk পােব েকাথা েথেক ? ei শিk েতামরাi েপেয়েছা l বাবা িনেজi 
বেলন, আিম েতামােদর sেগর্র মািলক বানােত eেসিছ l েতামরা িকছুিদেনর জনয্ িক পিবt থাকেত 
পারেব না ? েkাধ হেলা িdতীয় ভূত l বড়র েথেক বড় ভূত হেলা কাম l সতয্যুেগ ভারত িছল 
পাপমুk দিুনয়া, ভারত কেতা সুখী িছেলা l পােপর দিুনয়া হoয়ােত ভারেতi িক হাল হেযেছ l বাবা 
যখন ভারতেক আবার পাপমুk বানােত eেসেছন, তখন eমন বাবােক sরণ করেত েতামরা ভুেল 
যাo ? মায়া হঠাৎ কের িবকমর্ কিরেয় েদয় l ei লkয্ হেলা aেনক বড় l েতামরা eমন বাবার 
̄মেত েকন চেলা না ! eমন বাবার pিত েতামােদর েকােনা ভােলাবাসা েনi ! েতামরা বেলা েয 
, েতামরা ভুেল যাo, আcা , eক মহূুতর্  , আধ মুহূতর্ .....কম কের ei েচɳা কেরা যােত anকােল 
বাবােক sরণ আেস l ei সময়i েতা anকাল, তাi না ? anকােল েয নারায়ণেক sরণ কের 



......"আিম নারায়ণ হেবা l" েতামরাo েতা তাi হেcা l বাবা বেলন , েতামরা সmূণর্ বাবার 
েpিমকা হo না ? বাবা হেলন দাতা l বাবােক যিদ িনেজর করেত পােরা, তখনi বাবা রায় বা মত 
েদেবন l যারা সৎ সnান, তােদর েতা িতিন মত বা রায় েদেবন না l বাবা হেলন দাতা l িতিন িক 
েতামােদর েথেক িকছু েনন ? েতামরা যা িকছুi কেরা, সব িনেজর জনয্ l আিম েতা ei িবে˞র 
মািলকo হi না l eমন কখেনাi েভেবা না েয আমরা িশববাবােক িকছু দান করিছ l না , আমরা 
িশববাবার েথেক বসর্া বা সmিt িনেয় থািক l মৃতুয্র সময়  সবাi দান কের, তাi না ? িবেশষ 
bাhণ পুেরািহতেক সব িকছু েদয় l েতামােদর কােছ িক আর আেছ ? েতামরা নুিড়, পাথরo 
পরমাtােক িদেয় দাo l েতামােদর eiসবi েশষ হেয় যােব l মতুৃয্েক েতামরা ভয় পাo না েতা ! 
বাবা বেলন, ei িছ িছ দিুনয়ােত থাকার েথেক মৃতুয্ ভােলা l 5 হাজার বছর আেগo আিম মশার 
মেতা সকলেক িনেয় িগেয়িছলাম l আিমi আবার েতামােদর কােলরo কাল, মহাকাল বাবা l েতামােদর 
aেধর্ক কেlর জনয্ আিম কােলর gাস েথেক মুk কির l oখােন েতা আtা sাতntভােব থােক l যখন 
শরীর পুেরােনা হেয় যায় তখন েসi শরীর তয্াগ কের নতুন শরীর ধারণ কের l eখেনা েবােঝা েয 
বাবার কােছ েযেত হেল েভারেবলা uেঠ বাবার সােথ কথা বেলা l বাবা, আপিন েতা আɩযর্ কের 
েদখােলন, sেpo জানতাম না েয আপিন eেস আমােদর sেগর্র মািলক বানােবন l আমরা েতা সmূণর্ 
anকাের িছলাম l বাবা, e আপনার আɩযর্ kমতা l আমরা aবশয্i আপনার িশkায় চলেবা l 

েকােনা পাপ কাজ আমরা করেবা না l কােমর ভূতেক pথেম দরূ করেবা l পিবtতার pিতjা কেরা l 

বাবা, িমিɳ বাবা, আমরা আপনার সাহােযয্র জনয্ হািজর ......eমন ধরেনর কথা বাবার সােথ 
বলেত হেব l েযমন বাবা পু˙ষাথর্ কেরন, বাcােদর তা েশানান l বাবা আমরা aশরীরী eেসিছলাম, 

eখন মেন পেড়েছ .....ei পুেরােনা দিুনয়ােক েভালার পু˙ষাথর্ করেত হেব l িশববাবার eেতা সnান 
l িতিন েতা uিdg থাকেবনi l bhাবাবাo uিdg থােকন l কত সnান, তােদর িকভােব সামলােত হেব 
l বাcারা েযন সmূণর্ আরােম থােক l eখােন েতা েতামরা ঈ˞রীয় ঘের আেছা l eখােন েকােনা 
সǩেদাষ থােক না l বাবা েতামােদর সামেন বেস আেছ l েতামার েথেকi খােবা, েতামার কােছi 
বসেবা .....েতামরা জােনা েয িশববাবা eনার মেধয্ eেস বাcা - বাcা বেল ডােকন l িতিন বেলন, 

আমার aিত িpয় বাcারা, pিতjা কেরা, কখেনা িবকাের যােব না l েতামরা পিবtতা িদেয় আমােক 
সাহাযয্ কেরা, তাহেল ভারতেক পিবt বানােত পারেব l সাহসী বাcারা আর সাহাযয্কারী বাবা 
......ei কথা েতামােদর মেন আেস না l কl কl আমারা  ei কাজi কির, ভারতেক 
sগর্  বানাবার l যারা পিরƽম করেব তারাi েসi sেগর্র মািলক হেব l কংেgসীরা গাnীজীেক কত 
সাহাযয্ কেরিছেলা l eখন েদেখা রাজয্ হেযেছ ......িকn রামরাজয্ েতা হয় িন l িদন pিতিদন মানষু 
আেরা তেমাpধান হেয় যােc l বাবা eেস েতামােদর সুখধােমর মািলক বানােcন l aেধর্ক কl 
েতামরা সুেখ থােকা l আcা l  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l ˙হানী 
বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-* 
 
1)  সিতয্কােরর আিশক ( েpিমকা ) হেত হেব l বুিdর েযাগ eক মা˝েকর ( িpয়তম ) সােথ 
রাখেত হেব l বুিd যােত eিদেক oিদেক িবƸাn না হয় েসিদেক নজর িদেত হেব l  
 



2)  সবর্দা pািpেক সামেন েরেখ বাবােক িনরnর sরণ করেত হেব l aবশয্i পিবt থাকেত হেব l 

ভারতেক sগর্ বানােনার েসবা করেত হেব l  
 
*বরদান  :-  েƽɵ সংsােরর আধাের েথেক ভিবষয্েতর সংসার বানােনার জনয্ ধারণা s˚প হo 
l* 
eখনকার েƽɵ সংsার েথেকi ভিবষয্েতর সংসার ৈতরী হেব l eক রাজয্ eবং eক ধেমর্র সংsারi 
ভিবষয্ত সংসােরর ফাuেnশন বা িভত l sরােজয্র ধমর্ বা ধারণা হেলা -- মন - বচন - কমর্, 
সmn eবং সmেকর্  সব ধরেনর পিবtতা l সংকl বা sp মােt aপিবtতা aথর্াৎ িdতীয় ধমর্ েযন 
না হয় l েযখােন পিবtতা থােক েসখােন aপিবtতা aথর্াৎ বয্থর্ বা িবকেlর েকােনা িচho থােক 
না, তােকi ধারণার s˚প বলা হয় l  
 
*েsাগান  :- দঢ়ৃতার শিk গভীর সংsারেকo েমােমর মত নরম কের গিলেয় িদেত পাের l* 
 


