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*bhা বাবার মেতা সারা িবে˞ তয্াগ, তপসয্া আর েসবার ভাiেbশন িবকিশত কেরা* 
 
আজ শিkমান(সমথর্) বাপদাদা তাঁর শিkসmn বাcােদর েদখেছন l আজ sৃিত িদবস তথা সমথর্ 
িদবস l আজ, ei িদেন সবর্শিkর uiল বাcােদর েদoয়া হেয়েছ l দিুনয়ায় িবিভn ধরেণর uiল হয়, 

িকn bhাবাবা, বাবার েথেক েয সবর্শিk লাভ কেরিছেলন তা'i বাcােদর uiল কের িদেয় িদেয়েছনl 

eiরকম aেলৗিকক uiল আর েকu করেত পােরনা l বাবা  bhাবাবােক সাকাের সহায়ক 
বািনেয়েছন আর বাcারা, bhাবাবা েতামােদর "িনিমt ভব" বরদােন তারঁ uiল কেরেছন l বাcারা, 
ei uiল েতামােদর সহজভােব সবর্শিkর aনভুব করার uপযুk বানায় l eকটা িজিনস হল 
েতামােদর িনেজেদর পু˙ষাথর্ dারা শিkর aনুভব, আেরক হল পরমাt uiল dারা শিkর pািp l 

eটা হল পরম ঈ˞েরর েদoয়া uপহার, পরম ঈ˞েরর েদoয়া বরদান l পরেম˞েরর ei বরদান 
েতামােদর unিতসাধন করায় l যখন েতামরা বরদান লাভ কেরা, পু˙ষােথর্র েমহনত েতামােদর 
করেত হয়না িকn েতামরা সহেজi eবং িনেজ েথেকi unিতর িদেক eিগেয় যাo েকননা sয়ং 
ঈ˞র েতামােদর িনিমt বািনেয়েছন l বাবার সামেন তখন ali িছল l যাi েহাক, বাপদাদার dারা 
ei uiল িবেশষ বাcারা, েতামােদর েদoয়া হেয়েছ, িবেশষতঃ bhাবাবা dারা l বাপদাদা বাcােদর 
েদখেছন, যারা বাবার dারা uiল লাভ কেরিছল, তারা খাঁিট রt eবং েয বাcারা েসবার িনিমt 
হেয়িছল, তারা pাp uiল সিঠকভােব কােজ লািগেয়িছল l ei uiেলর কারেণ bাhণ পিরবার িদন 
িদন বড় হেc l বাcারা েতামােদর িবেশষেtর কারেণ ei বৃিd হoয়ারi িছল আর eখনo তা' হেcl  
 
বাপদাদা েদখেছন, িনিমt eবং সহেযাগী ei দiু ধরেনর বাcােদর মেধয্ দiু ধরেনর িবেশষt খুব 
ভাল রেয়েছ l েতামরা sাপনার খািঁট রti হo বা েসবার রti হo, েয-েকােনা েkেt েতামােদর 
pথম ৈবিশɳয্, সংগঠেনর iuিনিট, aিত utম িছল l eমনিক েতামােদর মেধয্ 'েকন' 'িক' 'িকভােব' 

pভৃিতর েকােনা নূয্নতম pɬo িছলনা l েতামােদর িdতীয় ৈবিশɳয্ িছল, যখন েতামােদর েকu eকজন 
েকানিকছু বলেছ তখন aনয্জেন তা' েমেন িনেc l ei িবেশষt িছল 'ekƪা পাoয়ার' uiেলর 
বায়মুȉেলর l ei কারেণ, েতামরা সব িনিমt আtারা সবর্t ˝ধু "বাবা"  "বাবা"i েদখেত পাc l  
 
 েসi সমেয় যারা িনিমt বাcা িছল বাপদাদা তােদর সবাiেক তারঁ  ˲দেয়র ভালবাসা িদেcন l 

বাবার চমtকািরt েতা িছলi িকn সব aবsােতi বাcারা েতামােদরo চমtকািরt কম িছল না l 

েসi সমেয়র সংগঠেনর iuিনিট, সকেলর ঐকয্বdতা আজo েসবােক utম˚েপ eিগেয় িনেয় যােc l 

েকন ? েতামরা িনিমt আtারা, েতামােদর ফাuেnশন aতয্n মজবতু িছল l বাcারা, আজ তাi 
বাপদাদাo, েতামােদর চমtকািরতার মিহমা গাiিছেলন l চািরিদেকর বাcারা বাবােক ভালবাসার মালা 
পিরেয় িদিcল আর বাবা বাcােদর চমtকািরেtর ʟণগান করিছেলন l েতামরা কখনo েভেবিছেল 
ei সবিকছু eতদরূ পযর্n েটেন িনেয় যােব ?  কত িদন হেয় েগল ? েতামােদর সবার মুখ েথেক 
˲দেয়র eকi আoয়াজ েবিরেয় আসেছ, eবার ঘের িফের েযেত হেব l  িকn বাবা জানেতন েয, 

eখনo aবয্k˚প dারা েসবা বািক িছল l সাকাের থাকাকালীন েতামরা eiরকম pকাȉ  হl 
বািনেয়ছ ? েসi সমেয় বাবার aিত েsেহর ডাবl িবেদশীরা eেসিছল ? ডাবl িবেদশী বাcােদর 
aবয্k েপৗিɳকতায় aথর্াt aবয্k পালনায় তােদর aেলৗিকক জn িনেতi হেতা l ei  সকল 



বাcােদর আসার িছল, ei কারেন bhাবাবােক তাঁর সাকার েদহ ছাড়েত হেয়িছল l েতামরা ডাবl 
িবেদশী বাcারা, aবয্k পালনা লােভর aিধকারী হoয়ার েনশা রেয়েছ েতামােদর ? 
 
bhাবাবার তয্াগ Ƭামায় িবেশষভােব িনধর্ািরত l বাcারা, েতামােদর ভিবষয্t eবং bhাবাবার তয্াগ 
˝˙ েথেকi Ƭামায় িলিখত আেছ l bhাবাবা তয্ােগর েƽɵ uদাহরণ হেয়িছেলন l যখন েতামার 
কােছ সবিকছু থাকেব আর েসi সমg pািpেক তুc কের তুিম তয্াগ করেত পারেব তখনi তয্ােগর 
মাহাtয্ l সমেয়র pিতkলতায় বা সমসয্ার পিরিsিতেত করা তয্াগ েƽɵ তয্াগ নয় l ˝˙ েথেক 
bhাবাবা  তন, মন, ধন, সmn সবিকছু pাp কেরo িতিন তয্াগ কেরিছেলন l eমনিক তাঁর শরীরo 
িতিন তয্াগ কেরিছেলন l সবরকম সুখ সাধেনর সুিবধা থাকা সেtto িতিন িনেজ পুরােনা ঝুপিড়েত 
থাকেতন l সবিদক েথেক সুেযাগ সুিবধার সাধন  আসা ˝˙ হেয়িছল eবং যিদo িতিন েসi 
সবিকছু েপেত পারেতন, িকn িতিন তারঁ আধয্ািtক pেচɳায় aিত কেঠার িছেলন l bhার ei 
তপসয্া বাcােদর সকেলর ভাগয্ ৈতির কের িদেয়েছ l Ƭামা aনুসাের, eকমাt bhা pকৃত 
তয্ােগর  uদাহরণs˚প হেয়িছেলন l ei তয্াগi সǦl শিkর dারা তাঁর  েসবার িবেশষ পাটর্  ৈতির 
কেরিছল l eiজনয্ নতুন নতুন বাcারা সǦl শিkর dারা ফাs eিগেয় যােc l সুতরাং, েতামরা 
˝নেল েতা bhাবাবার তয্ােগর কািহনী ? 
 
েতামরা বাcারা eখনo bhার তপসয্ার ফল লাভ করছ l তারঁ তপসয্ার pভাব মধুবেনর ভূিমেত 
সমািহত l সােথ বাcারাo  আেছ আর তােদর তপসয্াo, েতামরা তবুo বলেব,  bhাবাবাi 
িছেলন  িনিমt l bাhণ বাcারা যারা মধুবেনর তপsী ভূিমেত eেসিছল eমনিক তারাo aনভুব 
কেরিছল eখানকার বায়মুȉল eবং eখানকার ভাiেbশন সহজেযাগী বািনেয় েদয় l eখােন েতামােদর 
েযােগর েমহনত করেত হয়না কারণ eখােন সহেজi েতামরা েযাগযুk হেত পােরা l েকানo সমসয্া 
নয় েয, িক রকেমর আtারা eখােন আেস, তারা িনɩয়i িকছু না িকছু aনুভব কের l তারা হয়েতা 
jান বুঝেত পােরনা িকn িনিɩতভােব তারা aেলৗিকক ভালবাসা eবং শািn aনুভব কের l িকছু 
িকছু পিরবতর্ েনর সǦl কের তারা ঘের িফের যায় l ei হল bhা আর bাhণ বাcােদর তপসয্ার 
pভাব l eর সােথ সােথ তাঁর েসবার িবিধ লkয্ কেরা l িতিন pয্াকিটকয্াল-e বাcােদর কের 
েদিখেয়েছন িভn িভn uপােয় িকভােব েসবা করা যায় l   েতামরা eখন েসi িবিভn িবিধ aেনক 
েবশী কােজ লাগাc l eছাড়াo  bhবাবার তয্াগ, তপসয্া আর েসবার ফল েতামরা লাভ করছ l 

িঠক eকiভােব, *বাcারা, েতামােদর সবাiেক তয্াগ, তপসয্া আর েসবার ভাiেbশন সারা িবে˞ ছিড়েয় 
িদেত হেব* l সােয়n শিk েযমন তার pভাব pতয্k ˚েপ েদখােc, েতমনi সােয়েnর রচিয়তা হল 
সাiেলেnর শিk l eখনi সাiেলn শিk pতয্kভােব udাটন করার aথর্াt pকাশ করার সময় l 

*তীb গিতেত সাiেলn শিkর ভাiেbশন ছিড়েয় েদoয়ার িবিধ হ'ল মন -বুিdর eকাgতা* l 

eকাgতার aভয্াস eখন বাড়ােনা uিচt l েতামােদর eকাgতার শিk dারা eকমাt বায়ুমȉল ৈতির 
করেত পােরা l aিsরতার সমেয় পাoয়ারফুল ভাiেbশন ৈতির হেত পাের না l  
 
বাপদাদা আজ েদখিছেলন, eকাgতার শিk আরo েবশী কের pেয়াজন l বাcারা েতামােদর সবার 
eখন দঢ়ৃ সǦl থাকা uিচt, েতামােদর সমs ভাi- েবােনেদর চরম দদুর্শাপীিড়ত পিরেবেশর 
পিরবতর্ ন করার l েতামােদর ˲দেয় তােদর জনয্ দয়া ujীিবত(iমাজর্ ) েহাক l সােয়েnর শিk যিদ 
েসiরকম aিsরতা ৈতির কের েতামরা সব bাhণ বাcারা েতামােদর সাiেলেnর শিk িদেয়, দয়ার 



aনুভব িদেয় eবং সǦl িদেয় েসi aিsরতা পিরবতর্ ন করেত পারেবনা ? যখন েতামােদর করেতi 
হেব, হেতi হেব তখন ei িবষেয় েতামরা িবেশষ aয্ােটনশন দাo l েতামরা েgট-েgট-gয্াn 
ফাদােরর সnান হoয়ায়, সকেলi েতামােদর বংশ-তািলকার, েতামােদর পিরবােররi শাখা l  েতামরা 
েতামােদর ভkেদর iɳ েদবী-েদবতা l তােদর iɳ েদবতা হoয়ার েনশা আেছ েতামােদর ? েতামােদর 
ভkরা েতামােদর িচtকার কের ডাকেছ l েতামরা িক তােদর ডাক ˝নেত পাc ? তারা িচtকার 
করেছ, "েহ iɳেদব !" েযমনi েহাক, েতামরা ˝ধু ˝নছ িকn তােদরেক েরসপn করছনা l তাi 
বাপদাদা eখন েতামােদর বলেছন, " সমs ভkেদর, েহ iɳ েদব ! েতামরা তােদর ডাক েশােনা ! 
˝ধুমাt ˝েন েথেম েথেকা না, েরসপn কেরা aথর্াt  তােদর eকটা utরo দাo l"  িক েরসপn 
েদেব তােদর ? পিরবতর্ েনর বায়ুমȉল ৈতির কেরা  কারণ, তারা েতামােদর েথেক েকানo েরসপn 
না েপেয়  aমেনােযাগী হেয় যােc l তারা িচtকার কের, পের শাn হেয় যায় l  
 
সমs কােজ bhা বাবার utসাহ েতামরা েদেখছ l েযমন ˝˙েত িছেলন, িতিন চািবর জনয্ uদয্মী 
িছেলন l eখনo পযর্n bhাবাবা িশববাবােক বলেছন, আমােক ঘেরর চািব দাo l যতi েহাক, যােদর 
বাবার সােথ েযেত হেব, তােদরo psত থাকেত হেব ! িনেজ িনেজ িতিন িক করেত পারেবন ? 

তাহেল েতামরা eখন bhাবাবার সােথ যাc, তাi -না ! নািক তাঁেক aনুসরণ করছ ? bhাবাবার 
সােথi যাc, তাi নয় িক ! েসiজনয্ bhাবাবা, বাবােক বলেছন েতামােদর িজjাসা করেত, বাবা 
যিদ েতামােদর চািব িদেয় েদন তেব বাcারা েতামরা eভারেরিড েতা ? েতামরা eভারেরিড নািক 
˝ধু েরিড ? eভারেরিড নo ? eভারেরিড হo l তয্াগ, তপসয্া, েসবার িতনেট েপপার ৈতির েতা ? 

bhাবাবা মদৃ-ুমৃদ ু হাসিছেলন, েতামরা েয  ভালবাসার aেনক a˟ ঝিরেয়ছ আর bhাবাবা 
েতামােদর েসi a˟ েমািতসম িনেজর ˲দেয় সমািহত কের িনেয়েছন, তবুo িতিন aবশয্i সংকl 
কেরন, কেব েতামরা সবাi eভারেরিড হেব ? েতামরা eকটা েডট িদেত পারেব ? েতামরা েতা 
বলেব েতামরা eভারেরিড িকn েতামােদর সাথীেদর েতা anত ৈতির কেরা ! নািক 
সাথীেদর  েপছেন েরেখ েতামরা িনেজরাi চেল যােব ? েতামরা বলেব, bhাবাবা েতা আমােদর 
েছেড়i চেল েগেছন ! যতi েহাক, তাঁেক ei রচনা েতা রিচত করেতi হত l kেমাnিতেক ফাs 
করার দািয়t েয তারঁi িছল l তেব, েতামরা সবাi eভারেরিড হেয়ছ ? ˝ধু eকজনেক েতা নয় ! 
িতিন সবাiেক তাঁর সােথ িনেয় যােবন নািক বাবা eকা যােবন ? েতামােদর সবাi eভারেরিড 
হেয়েছ ? েতামরা eভারেরিড হেয়ছ নািক eiরকম হc ? বেলা ! কমপেk নয় লাখ eকসােথ যােব 
l তানাহেল, েতামরা কার oপর শাসন করেব ? েতামরা িনেজেদরi শাসন করেব ? বাcারা েতামােদর 
জনয্ bhাবাবার ˝ভকামনা িছল, eভারেরিড হo আর aনয্েকo eভারেরিড বানাo l  
 
আজ সূk বতেন িবিশɳ সব আিদ রt eবং েসবার আিদ রt iমাজর্  হেয়েছ l aয্াডভাn পািটর্  
বলেছ েয তারা ৈতির আেছ l তারা িকেসর জনয্ ৈতির হেয়েছ ? তারা বেল ei pতয্kতার কাড়া-
নাকারা বািজেয় তারা সকেল pতয্k হেয় নতুন সৃিɳ রচনার িনিমt হেব l নতুন দিুনয়ার 
রচিয়তােক আমরা আhান করিছ l সবিকছু eখন েতামােদর uপর িনভর্ র করেছ l বাজাo কাড়া-
নাকারা আর pচার কের দাo, িতিন eেসেছন, িতিন eেসেছন ! aনু̊ প কাড়া -নাকারা িকভােব 
বাজায়  েতামরা জােনা ? েতামােদর েসʟেলা বাজােত হেব ! bhাবাবা eখন েতামােদর েসi েডেটর 
কথা িজjাসা করেছন l েতামরা সকেলi বেল থােকা, েডট না থাকেল েকানo কাজ হেবনা l সুতরাং, 
eর জনয্ eকটা েডট িsর কেরা l েতামরা িক েডট িsর করেত পােরা ? বাবা েতা  েতামােদর 



েডট িsর করেত বলেছন l আজi েডট িঠক কের নাo l েতামরা কনফােরেnর জনয্ েডট িঠক 
কেরিছেল, তাহেল eখন eiজনয্ কনফােরn কেরা l িবেদশীরা িক ভাবেছ ? েডট িsর করা যােব ? 

েতামরা েডট িঠক করেব ? হয্াঁ aথবা না ! আcা - জানকী দাদীর  পরামশর্ িনেয় কেরা l 

আcাl  
 
েদশ- িবেদেশর চািরিদেকর, বাপদাদার aিত ভালবাসার eবং সবিকছু েথেক পৃথক aথচ িpয় 
বাcােদর বাপদাদা েদখেছন, সব বাcারা লগন েম মগন aথর্াt  ভালবাসায় িবেভার হ'েয় তারা 
সmূণর্˚েপ েpমপূণর্ িsিতেত বেস আেছ l ˝নেছ আর িমলেনাৎসেবর েদালায় দলুেছ l তারা দেূরo নয় 
আবার নয়ন সমুেখo নয় িকn নয়েন ডুেব আেছ l তাi eভােব সমুখ িমলেনর eবং aবয্k ˚েপ 
ধয্ানিনিবɳ বাcারা, যারা সদা তােদর তয্াগ, তপসয্া আর েসবার pমাণ িদেc, েসi সুেযাগয্ বাcারা 
সদা eকাgতার শিk dারা িবে˞র পিরবতর্ নকারী িব˞ পিরবতর্ ক বাcা, সবসময় বাবা সমান তীb 
পু˙ষাথর্ dারা uড়n ডাবl লাiট বাcােদর বাপদাদার aেনক -aেনক -aেনক েsহ-sরণ আর 
নমsার l  
 
*বরদানঃ-  িনজ-েsেহর শীতল s˚প dারা ভয়Ǧর jালা ˚েপর পিরবতর্ নকারী েsেহর pিতমূিতর্  
হo(ভব)*  
 
েsেহর িরটােনর্ বরদাতা বাবা বাcােদর ei বরদানi েদন েয, "সবর্দা pিত মুহূেতর্  pেতয্ক আtার 
সােথ, pিতটা পিরিsিতেত েsেহর pিতমূিতর্  ভব l"  েকানo সময় িনেজর েsহশীল ভাব, েsহমাখা 
েচহারা, েsহপূণর্ বয্বহার, েsহিমিƽত সmকর্  -সmn েছেড়ানা বা ভুেলানা l েয েকানo ভয়Ǧর ˚প 
তা' বয্িkরi েহাক বা pকৃিতর aথবা মায়ার, jালা˚প ধারণ কের সামেন আসুক না েকন তােক 
সবর্দা েsেহর শীতলতার dারা পিরবতর্ ন কের দাo l েsেহর দিৃɳ, বৃিt আর কৃিতর dারা েsহময় সৃিɳ 
বানােত হেব l  
 
*েsাগানঃ-   কিঠন সমসয্ােক aিতkম করেত পারেল বলবান হoয়া যায়, aতeব কিঠন সমসয্ােক 
ভয় েপেয়ানা* l 
 


