
04-10-17      pাতঃ মুরিল             om শািn      "বাপদাদা"       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - বাবা েতামােদরেক সকল pকার িবষম খাoয়া েথেক রkা করেত eেসেছন। 
েতামরা eখন ei েশাক বািটকা েথেক aেশাক বািটকায় যাc, ei িবষয় ৈবতরণী নদী পার হc।" 
 
pɬ:- sরণ করেত বসেল েকাn েকাn িবষেয়র জনয্ িবǡ আেস eবং েকাn েকাn িবষেয়র জনয্ 
িবǡ আেস না? 
 
utর:- sরণ করেত বসেল আoয়াজ িকংবা েশারেগােলর জনয্ েকােনা িবǡ আেস না, eiʟেলা 
jােনর েkেt িবǡ সৃিɳ কের। িকn sরণ করার সমেয় মায়ার িবǡ aবশয্i আেস। sরণ করার 
সমেয়i মায়া িবǡ সৃিɳ কের, aেনক রকেমর সংকl-িবকl িনেয় আেস। তাi বাবা বেলন - 
বাcারা, সাবধান থাক। মায়ার কােছ ঘুঁিষ েখo না। েয িশববাবা েতামােদরেক aপার সুখ েদন, 

িযিন হেলন সবর্ সmেnর সয্াকািরন - তাঁেক খুব ভােলাবাসার সােথ sরণ কর। sরেণর 
pিতেযািগতায় খুব েজাের েদৗড়াo। 
 
গীত:- েহ রােতর পিথক, kাn হেয়া না… 
 
om শািn।  িমিɳ িমিɳ বাcারা pিতেযািগতা করেছ। েকu যিদ বেস থােক তাহেল েস যাtা করেছ 
বলা হয় না। িকn ei যাtা খুবi আɩযর্জনক। শািnর যাtা, শািnধােমর uেdেশয্ যাtা। রাবেণর 
রােজয্ েতা িবষম েখেয় মেরi যায়। সািবtী-সতয্বােনর কািহনীেত আেছ মৃতুয্র পেরo সািবtী 
সতয্বােনর আtােক িফিরেয় িনেয় eেসিছল। বাsেব eiরকম েকােনা ঘটনা ঘেটিন। aেধর্ক কl ধের 
মরণ আেস। aিnম সমেয় িবষম েখেত থােক। eটাo জােন না, েয রাবণেক বছেরর পর বছর 
jািলেয় আসেছ, েসi রাবণ-i আমােদর শt। বাবা বলেছন, আিম েতামােদরেক েশাক বািটকা েথেক 
মুk কের aেশাক বািটকােত িনেয় েযেত eেসিছ, oখােন েকu িবষম খায় না। eখােন aেনক রকম 
ভােব িবষম খায়। মা-বাবা-পিত িকংবা সnানেদর জনয্ িবষম েখেত থােক। পিত িবকােরর জােল 
ফাঁিসেয় েদয়। বাবা eেস ei সকল িবষম খাoয়া েথেক udার কের নতুন দিুনয়ােত িনেয় যান। 
আtার পাখা (ডানা) eখন েভেঙ েগেছ। তাi আtা uড়েত পারেছ না aথর্াৎ sরেণর যাtা 
করেত পারেছ না। eটা হল বুিdেযােগর যাtা। েলখাo আেছ ‘মnনা ভব’। িকn eর aথর্ েয যাtা 
করা েসটা েকui েবােঝ না। কািহনীেত আেছ, রােমর বানর েসনা িছল যারা েসতু বািনেয়িছল। 
িকn বানররা িকভােব েসতু বানােব। eখন েতামােদর sরেণর যাtার dারা েসতু ৈতির হেc েয 
েসতুর মাধয্েম েতামরা িবষয় ৈবতরণী নদী পার হc। বাবা ei নদীেত সাঁতার কাটেত েশখােcন। 
িতিন েতা মািঝ, তাi না? িতিন িবষয় ৈবতরণী নদী েথেক পার কিরেয় িশবালেয় িনেয় যান। বলা 
হয়, aমৃত না েখেয় িবষ েখেয়ছ েকন? aমৃত aথর্াৎ jানামতৃ। jােনর dারাi সদগিত হয়। 
শাstʟেলােক jান বলা যােব না। েসসব হল ভিkমােগর্র সামgী। শাst পড়েল সতয্যুেগ আসা যায় 
না aথর্াৎ সদগিত হয় না। তাi েসʟেলােক jান বলা যােব না, েসসব হল ভিk। jানমােগর্ pথেম 
100 শতাংশ সদগিত হয়, তারপর ধীের ধীের নীেচ নামেত থােক। eমন নয় েয সতয্যুেগo দগুর্িত 
হয়। oখােন েতা দগুর্িতর নামi েনi। কিলযুেগ সকেলর দগুর্িত হয়। েতামরা জােনা, েকবল বাবা-i 
সকেলর oপর দয়া কেরন। তাঁেকi ̄ ̄ বলা হয়। িকn পরবতর্ীকােল সকেলর নােমর সােথi ̄ 
̄ টাiেটল (uপািধ) জেুড় েদয়। েদবতােদরেক ̄ বলা হয়। ̄ লkী-নারায়ণ, ̄ রাম-সীতা 



eবং িযিন eiরকম ̄ (েƽɵ) বানান তাঁেক ̄ ̄ বলা হয়। েতামরা বাবার সামেন pিতjা কর 
েয আমরা কখেনা িবকাের িলp হব না। যিদ pিতjা করার পেরo েকােনা ভুল কের েফল তাহেল 
ধমর্রাজ আেছন িযিন হেলন বাবার রাiট হয্াn (ডান হাত)। িতিন kমা করেবন না। বাবাo 
ʟp, jানo ʟp eবং pািpo ʟp। েকবল েতামরা বাcারাi জােনা েয েকােনা মানুষ আমােদরেক 
̄মৎ েদয় না। pজািপতা bhার dারা বাবা রচনা কেরন। pজািপতা সূkবতেন থাকেব না, িনɩয় 
eখােনi থাকেব। েতামরা বাcারা বুেঝছ েয pজািপতা bhা eখন bাhণ। ভিবষয্েত iিন-i 
বাদশাহী পান। েদবতারা েতা পিতত দিুনয়ােত রাজt করেব না। তাi পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হেত 
হেব eবং েসটা aবশয্i হেব। eখনo িকছু সময় বািক আেছ। eখনo েতামােদর নতুন বৃেkর 
(কেlর) চারা েরাপন সmূণর্ হয়িন। আেগ গায়ন করত - 'তুিম-i হেল মাতা, তুিম-i হেল 
িপতা'…  িকছু না বুেঝ সকেলর সামেনi eiরকম ʟণগান করত। আcা, িবচার কের েদখ েয bhা 
িকভােব মাতা হেবন। লkী-নারায়েণরo েতা িনজs রাজt িছল, তাi oেদরেকo মাতা-িপতা বলা 
যােব না। বতর্ মান সমেয় পরমিপতা পরমাtা pয্ািkকয্ােল (বাsেব) মাতা-িপতার ভূিমকা পালন 
করেছন। পের ভিkমােগর্ তারঁ মিহমার গায়ন করা হয়। ˝˙েত েকবল িশববাবার সামেনi 'তুিম-i 
হেল মাতা, তুিম-i হেল িপতা' গায়ন করত। পরবতর্ীকােল লkী-নারায়ণ, রাম-সীতা সবার েkেti 
eiরকম বেল িদেয়েছ। েবাধ-বুিd িকছুi েনi। িশববাবা হেলন সয্াকািরন । আসুরী মেত চলার 
ফেল সকল মানষু েকবল দঃুখi েদয়। িকn আিম সবাiেক সবর্ািধক সুখ িদi। আিম হলাম দাতা। 
বাcারা, েতামােদর pিত আমার ̄মৎ হল - েতামরা যত sরেণর যাtা করেব, s-দশর্ন চk 
েঘারােব, পdফুেলর মত হেব - তত uঁচু পদ পােব। ei aলংকারʟেলার aথর্ েকui বুঝেত পাের 
না। েতামরাi aলংকার ধারণ কর, িকn িবɶুর হােত েদিখেয় িদেয়েছ। তৃতীয় নয়নo েদবতােদর 
েkেt েদিখেয়েছ। বাsেব েতামােদরi তৃতীয় নয়েনর pািp হয়, িtেনtী, িtকালদশর্ী… iতয্ািদ বলা হয়। 
েতামােদর বিুdেত eখন ei শbʟেলার aথর্ রেয়েছ। আtার বুিdেতi সবিকছু থােক। শরীর 
eiরকম বেল না েয আমার নাক, আমার কান, আমার েচাখ…। আtাi বেল - eটা হল আমার 
শরীর˚পী মহল। আtার sৃিত eেসেছ েয আমার মেধয্ aথর্াৎ আtার মেধয্ 84 জেnর পাটর্  ভরা 
আেছ। eটা খুবi ʟp কথা। আtােক রেকটo বলা হয়। শরীর ছাড়ার পর আtা eক েসেকেn 
লnেন চেল েযেত পাের। oরা eত dতগামী রেকট বািনেয়েছ যােত কের সকােল যাtা ˝˙ করেল 
সnয্ােবলায় েপৗঁেছ যােব। আেগ িsমাের 3-4 মাস সময় েলেগ েযত, eখনo 1 মাস সময় েলেগ 
যায়। eেরােpেন eকিদন সময় লােগ। িকn আtা খুবi dতগামী রেকট েযটা eক েসেকেn েপৗঁেছ 
যায় eবং েকu েদখেতo পায় না। েতামরা আtারা হেল aলরাun পাটর্ ধারী। আcা, পরমাtার 
ভূিমকা িক? dাপর েথেক আমার সাkাৎকার করােনার পাটর্  আেছ। েয েযমন ভাবনা িনেয় আমােক 
sরণ কের, তার মনsামনা পূরণ কের িদi। eখন আমার jান েদoয়ার পাটর্  aথর্াৎ পিততেদরেক 
পিবt বানােনার পাটর্ । েতামােদরেক নেলজফুল (jানী) গেডর সnান মাsার গড বানাi। েয 
আেগর কেl পু˙ষাথর্ কেরিছল, েস-i আবার করেব। বাcারা বেল, আেগর কেlo eেসিছলাম eবং 
eখন পুনরায় utরািধকার িনিc। কার কােছ? মাতা-িপতার কােছ। সরsতী হেলন সকেলর মাতা। 
আবার সরsতীর মাতা হেলন bhা। bhার েকােনা মাতা েনi। িশববাবা sয়ং বেলন - তুিম হেল 
আমার পtী। তখন আিমo বিল েয পিতেক ছাড়া আিম িকভােব খাব। আcা, তাহেল িশববাবা আর 
আিম eকসােথ খাব। েনশা েতা থাকেবi। েতামরা িনেজরাo বল েয বাবা দালাল ˚েপ eেসেছন 
তাঁর িনেজর সােথ িবেয়র আশীবর্াদ করােনার জনয্। পিnতরা িবকােরর েয বnন েবেঁধেছ েসটােক 
বাবা বািতল কের েদন। বাবা বেলন, তুিম jান-িচতার oপর বসেল েগৗরবণর্ হেব। তাহেল কাম-



িচতার oপের বেস মুখ কােলা করছ েকন? শয্াম-সুnর কথার aথর্o েতামরা জােনা। ̄কৃɶ সুnর 
িছল, eখন েসo শয্ামবণর্ হেয় েগেছ। eখন বাবা eেস তাঁর পিরচয় িদেcন। েতামরা হেল পিতত-
পাবন গড ফাদােরর sুেডn। তাi eটা হল পাঠশালা। পাঠশালােত পড়া˝না হয়, পিরƽম করা হয়। 
সৎসেǩ েকােনা পিরƽম করেত হয় না। oখােন েতা গীতা iতয্ািদ gnপাঠ ˝েন ঘের চেল যায়। 
oখােন েতা েকui বেল না েয পিবt হo, যাtা কর। ভিবষয্েত eiসব শারীিরক যাtা বn হেয় 
যােব। বরফ পড়েল িকংবা েকােনা দঘুর্টনা ঘটেল েকui যােব না, কারণ েতামােদর যাtা kমশ 
dত হেত থাকেব। আমােদর ei যাtা িশবালেয়র িদেক। pথেম িশববাবার িনবাসsান িশবালেয় 
যাব। তারপর িশববাবা েয িশবালেয়র sাপন করেছন (sগর্) েসখােন যাব। িশবপুরী eবং িবɶুপুরী 
uভয়েকi িশবালয় বলা হয়। কারণ িশববাবা মুিk eবং জীবনমুিk দেুটাi েদন। িশববাবা সতয্যুগী 
ৈদবী ঘরানার sাপন কেরন।  

আcা, sরেণর সমেয় েতা আoয়ােজর জনয্ িবǡ পেড় না। jান েশানার সমেয় েশারেগাল হেল িবǡ 
আেস। মানষু বেল, পিরেবশ শাn কর নাহেল sরেণ িবǡ পড়েব। িকn েযােগর সমেয় আoয়ােজর 
জনয্ িবǡ আেস না। তখন মায়া িবǡ েদয়। বাcােদর সােথ মায়ার যুd। ei যুেdর ময়দােন 
বাcােদরেক েহের েগেল চলেব না। মায়া ঘুঁিষ মারেতi থােক। যিদ নােক ঘুঁিষ েমের েদয় তাহেল 
পেড় যায়। তারপর আবার uেঠ পেড়। িকn পুনরায় নােক মারেল আবার পেড় যায়। বাবা 
বলেছন, মায়া eiরকম কাম-েkােধর ঘুঁিষ মাের। eর েথেক aেনক সাবধােন থাকেত হেব। ঘুঁিষ 
খাoয়া যােব না। আcা! 

িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)    jােনর সকল aলংকার ধারণ কের s-দশর্ন চkধারী, িtেনtী, িtকালদশর্ী aথর্াৎ মাsার 
গড হেত হেব। 
 
2)    বাবার রাiট হয্াn (ডান হাত) ধমর্রােজর কথা মেন েরেখ েকােনা িবকমর্ কেরা না। 
পিবt হoয়ার pিতjা করার পের িবকােরর বশীভূত হoয়া uিচত নয়। 
 
বরদান:- bাhণ জীবেন সবর্দা খুিশর েখারাক েখেয় eবং খাiেয় েƽɵ ভাগয্বান হo। 
 
আমরা হলাম িবে˞র মািলেকর বালক তথা মািলক। ei ঈ˞রীয় েনশা eবং খুিশেত থাক। বাঃ 
আমার েƽɵ ভাগয্। সবর্দা ei খুিশর েদালনায় দলুেত থাক। সবর্দা খুশনসীব (ভাগয্বান) থাক 
eবং িনেজ সবর্দা খুিশর েখারাক েখেয় aনয্েকo খাoয়াo। aনয্েকo খুিশর মহাদান কের খুশনসীব 
(ভাগয্বান) বািনেয় দাo। েতামার জীবনটাi হল আনnময়। খুিশেত থাকাi হল জীবন। eটাi হল 
bাhণ জীবেনর েƽɵ বরদান। 
 
েsাগান:- েযেকােনা পিরিsিতেতi সহনশীল হেল আনেnর aনুভূিত করেত থাকেব। 
 
 



মােত˞রীজীর aমলূয্ মহাবাকয্:- 
(23-01-57) 
 
eখন েতা েগাটা দিুনয়া জােন েয পরমাtা হেলন eক। েসi পরমাtােকi েকu শিk বেল মােন, 

েকu আবার pকৃিত বেল। aথর্াৎ েকােনা না েকােনা ˚েপ aবশয্i মােন। েয ˚েপi েমেন থাkক, 

িনɩয়i িতিন আেছন বেলi তারঁ িবিভn নাম িদেয়েছ। িকn পৃিথবীেত যত pকােরর মানষু আেছ, 

েসi eকজেনর সmেn তত pকােরর মত রেয়েছ। িকn িতিন আসেল aিdতীয়। eiসকল মতামেতর 
মেধয্ চারিট মখুয্ মত েশানািc - েকu বেল সব জায়গােতi ঈ˞র রেয়েছন, েকu-েকu বেল bh 
সব জায়গােত আেছ aথর্াৎ সবর্t েকবল bh আর bh। েকu বেল ঈ˞র সতয্ eবং মায়া িমথয্া। 
আবার েকu বেল- ঈ˞র বেল িকছু েনi, pকৃিতi সব। oরা ঈ˞রেক মােন না। ei সকল মত 
pচিলত আেছ। oরা মেন কের জগৎ মােন pকৃিত, eছাড়া আর িকছুi েনi। তাহেল েদখ, জগৎেক 
মােন িকn েয পরমাtা ei জগেতর রচনা কেরেছন েসi জগেতর মািলকেকi মােন না! দিুনয়ােত 
যত মানুষ রেয়েছ ততʟেলা মত pচিলত আেছ। aবেশেষ পরমাtা eেসi eiসকল মতামেতর 
ফয়সালা কেরন। পরমাtা eেসi ei সমg জগেতর িবষেয় eকটা িসdাn েনন। aথর্াৎ িযিন 
সবর্শিkমান িতিনi িনেজর রচনার িসdাn িবsািরত ভােব েবাঝান। িতিনi আমােদরেক রচিয়তার 
পিরচয় েদন eবং তারপর িনেজর রচনার পিরচয়o েদন। েকu েকu pɬ কের - আিম েয আtা 
তার িক েকােনা pমাণ আেছ? eেkেt তােক েবাঝােনা হয় - আমরা যখন বিল েয আিম আtা 
হলাম পরমাtার সnান, তখন ei িবষেয় িনেজেক pɬ করা uিচত। আমরা েয সারািদন 'আিম' 

'আিম' বিল, েসটা েকান শিk বেল eবং যাঁেক আমরা sরণ কির িতিন আমােদর েক হন? যখন 
কাuেক sরণ করা হয় তখন িনɩয়i তারঁ কাছ েথেক িকছু পাoয়ার থােক। সবর্দা তাঁেক sরণ 
করেলi তারঁ dারা আমােদর pািp হেব। মানুষ যা িকছু কের তার জনয্ মেনর মেধয্ েকােনা না 
েকােনা ˝ভ icা aবশয্i থােক। কােরা সুখ পাoয়ার icা থােক, কােরা শািn পাoয়ার icা থােক। 
েযেহতু পাoয়ার icা uৎপn হয় তাi েস িনɩয়i pািp েনয়, eবং যার dারা েসi icা পূরণ হয় 
িতিন িনɩয়i িকছু িদেয় থােকন, েসi জনয্i তাঁেক sরণ করা হয়। eখন ei রহসয্টােক 
সmূণর্ভােব বুঝেত হেব েয িতিন েক? েয শিk কথা বলেছ েসi শিkটা হলাম sয়ং আিম aথর্াৎ 
আtা, যার আকার েজয্ািতিবর্nরু মত। মানষু ei sলূ শরীর তয্াগ করার সমেয় আtা েবিরেয় 
যায়। হয়েতা ei েচাখ িদেয় েদখা যায় না। eর েথেক pমািণত হয় েয আtার েকােনা sলূ 
আকার েনi িকn মানষু aনুভব করেত পাের েয আtা েবিরেয় েগেছ। ei েজয্ািতিবর্n ুআtােক 
আমরা েকবল আtা-i বলব। তাহেল ei আtােক িযিন জn িদেয়েছন, েসi পরমাtার ˚প আtার 
মেতাi হেব। েয েযমন হয়, তার রচনাo েসiরকম হয়। তাহেল পরমাtার সmেn আমরা আtারা 
েকন বিল েয িতিন আমােদর aথর্াৎ সকল আtার েথেক পরম। কারণ তাঁর oপর মায়ার েকােনা 
আsরণ েনi। িকn আমােদর aথর্াৎ aনয্ানয্ আtােদর oপর aবশয্i মায়ার আsরণ পেড়। কারণ 
আমরা জn-মৃতুয্র চেk আিস। eটাi হল আtা eবং পরমাtার মেধয্ পাথর্কয্। আcা। om শািn। 
 


