
04-07-17          pাতঃ-মুরিল           om শািn       "বাপদাদা"         মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - ei শরীেরর ভাব ভুলেত থাক, eখন ঘের িফরেত হেব তাi aশরীরী হoয়ার 
পিরƽম কর।" 

 
pɬ:- েকবলমাt েতামরা আিsক বাcারাi েকাn শbিট বলেত পার ? 
 
utর:- ভগবান হেলন আমােদর বাবা - ei কথা েকবল আিsক বাcারাi বলেত পারেব কারণ 
তােদর কােছi বাবার পিরচয় আেছ। নািsকরা েতা বাবােক জােনi না। আিsক বাcারাi বলেব - 
আমার জীবেন েকবল িশববাবাi আেছ, আর েকu েনi। 
 
pɬ:- তীb পু˙ষাথর্ী হoয়ার জনয্ েকাn িsিত pেয়াজন? 
 
utর:- সাkী িsিত। সাkী হেয় নাটেক pেতয্েকর ভূিমকা েদখ eবং পু˙ষাথর্ করেত থাক। 
 
গীত:- েতামার গিলেতi আমার মরণ... 
 
om শািn। eটা েক বলল? জীব আtারা বলল যারা সmুেখ বেস আেছ। eখােন eটা বলা যােব না 
েয আtারা বেস আেছ। না, বলা uিচত েয জীব আtারা বেস আেছ। বাবা বুিঝেয়েছন েয আtাi 
শরীেরর dারা pেতয্ক কাজ কের। eেকi েদহী-aিভমানী বলা হয়। েদেহ aবsানকারী আtারা 
তােদর পরমিpয় পরমাtােক বেল েয আমরা আtারা েতামার গলার হার হব। aথর্াৎ আমরা ei 
শরীর তয্াগ কের েতামার কােছ চেল যাব। বাবা বুিঝেয়েছন, eটা মানুেষর বংশাবলীর বেৃkর মত। 
bhা-সরsতী aথর্াৎ আদম-iেভর বংশাবলী ৈতির হয়। েসiরকম েতামরা েদেখছ েয মূলবতেনo 
বৃk রেয়েছ। সবার pথেম আেছন িশববাবা। েতামরা আtারা িকভােব আমার গলার হার হেব? 

আমােক sরণ করেল। েয যত আমােক sরণ কের, েস তত েজাের েদৗঁড়ায়। আমার pিত 
aেনক  েpম রেয়েছ তােদর । আমার কােছ না eেস থাকেতi পােরনা। কারণ আtা ei শরীেরর 
dারা সুখ পায়না, দঃুখi পায়। ভগবান েতা িনরাকার। িতিন িনরাকার আtােদর সােথi কথা 
বেলন। েসi পরমিপতা পরমাtাi সৃিɳর আিদ মধয্ anেক জােনন, িতিন হেলন িtকালদশর্ী। aনয্ 
েকানo মানষু, েস যত বড় পিnত েহাক, েবদ iতয্ািদ শাst পেড় থাkক, িকn তার কােছ ei সৃিɳর 
আিদ মধয্ aেnর jান েনi। নািsক হoয়ার জনয্ তারা িtকালদশর্ী হয়না। েতামরা বাcারা eখন 
আিsক। বাবা েতামােদরেক তারঁ পিরচয় িদেয়েছন। তাi েতামােদরi বাবা বেল ডাকার aিধকার 
রেয়েছ। oরা েতা পরমাtােক সবর্বয্াপী বেল েদয়, িকn eর েথেক pািp িক হেব? িকছুi নয়। বাবা 
েতা হেলন jােনর সাগর। িতিন কখনo বেলন না েয আিম সবর্বয্াপী। তাহেল েতা সকেলi িপতা 
হেয় যােব। সবাiেক িক বাবা বলা হয়? সকেলi eক বাবার সnান। তাঁেক pভু িকংবা ঈ˞রo বলা 
হয়। িশব হেলন bhা, িবɶু eবং শǦেররo িপতা। িতিনi bhােক দtক িনেয়েছন। েতামরাo জােনা 
েয bhামুখ েথেক পরমিপতা পরমাtা িশেবর dারা আমরা িtকালদশর্ী বা sদশর্ন চkধারী হিc। 
's' মােন আtার jান। sরােজয্র aিধকার আtারi pাp হয়। আtা aিবনাশী, েদহ িবনাশী। 
খারাপ িকংবা ভােলা সংsার আtাi ধারণ কের। েতামরা জােনা েয আমরা সকল আtারাi eখন 
তেমাpধান। শরীেরর নাম েনoয়া হয়না, সব জায়গােতi পিতত আtা aথবা পিবt আtা বলা হয়। 



পূণয্ আtা িকংবা মহান আtাo বলা হয়। আtারi মিহমা করা হয়। পরমিপতা পরমাtা aথর্াৎ 
বাবার কাছ েথেক ˝নেছ। দিুনয়ােত েকu জােনi না েয বাবা eiভােব বাcােদরেক পড়ান। 
েতামরা eখন বুঝেত পারছ েয আমরা বাবার হেয় েগিছ। বাবার কাছ েথেক আমােদর utরািধকার 
িনেত হেব। aনয্ কােরার সােথ আমােদর েকােনা দরকার েনi। আtা বেল েয আমার েতা েকবল 
িশববাবাi আেছ আর েকu েনi। sুেডno েবােঝ েয আমার েতা েকবল িটচারi আেছন.... 
েতামােদর বাবা eবং িশkক eকজনi। uিন হেলন পিতত-পাবন বাবা। েসi ভাবা eবং িশkেকর 
সােথi সকল আtার সmn। হয়েতা েকােনা bাhণী পড়ায়। িকn েসo েতা আমার কাছ েথেক 
aথর্াৎ বাবার কাছ েথেকi িশkা িনেয়েছ। বাবা বলেছন, তুিম আমােকi sরণ কর, েকােনা bাhণীেক 
নয়। eখন েতামরা বাcারা আমােক aথর্াৎ বাবােক েজেন েগছ, িচেন েগছ। তাi েতামরা আিsক 
হেয় েগছ। যারা জােন না, তারা হল নািsক eবং aনাথ। বাবার নাম, ˚প, েদশ, কাল িক? eiসব 
িকছুi জােন না। তাi বেল েদয় েয তাঁর নাম-˚প েনi। eখন েতামরা জােনা েয তাঁর নাম হল 
িশব। িতিন িনেজ শরীর ধারণ কেরন না। তাi তাঁর নাম কখেনা পিরবতর্ ন হয় না। েতামরা 
জােনা েয আমােদর 84 জেnর নাম eবং ˚প পিরবতর্ ন হেয় যায়। তারঁ নামi হল িশব। আtার 
˚প eবং পরমাtার ˚প eকi। eমন নয় পরমাtা aেনক বড় aখn েজয্ািত। বাবা বলেছন, 

আtা েযমন তারার মত, আিমo েসiরকম। িকn আমার মেধয্ jান আেছ, তাi আমার eত 
মিহমা। আিম সৎ-িচৎ-আনn s˚প, jােনর সাগর। ৈচতনয্ বেলi না jান েশানাi। িতিন হেলন 
ৈচতনয্ বীজ˚প। জড় বীজ েতা িকছু েশানােত পারেব না। মানুষ eটা জােন। েযমন বাবার বুিdেত 
সমg মনষুয্ সৃিɳর jান আেছ, েসiরকম েতামােদর বুিdেতo আেছ। কত িবিভnতা। কােরার সােথi 
কােরার েচহারার িমল েনi। pেতয্েকর েচহারা আলাদা। pেতয্েকর িনজs ভূিমকা আেছ। বাবা 
েবাঝােcন, eটা কত বড় েবহেদর নাটক। কত রকেমর েচহারা। সকেলi ei নাটেকর aিভেনতা। 
ei নাটক aিবনাশী, তাi েকােনা aিভেনতাi বদল হেত পারেব না। েতামরা জানেত েপেরছ েয 
আমােদর 84 জেn 84টা নাম হয়। eখন নামo সmূণর্ হেয়েছ (84 িট নাম হেয় েগেছ) eবং 
বণর্ সmূণর্ হেয়েছ। eখন গীতার aধয্ায় পুনরায় হেc। ভগবােনর ̄মেতরi pিসিd আেছ। িকn 
েসi ভগবানেকi ভুেল েগেছ। িশববাবার জয়nী হেল তেবi কৃɶ জয়nী হয়। eমন িক হoয়া সmব 
েয বাবার জয়nীi হলনা আর বাcার জয়nী হেয় েগল। েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক েবাঝান 
হয় েয লkী নারায়ণ িবে˞র মািলক িছল। তারা ei utরািধকার িকভােব েপেয়িছল? পরমিপতা 
পরমাtার কাছ েথেক। পরমিপতা পরমাtাi রাজেযাগ েশখান। কখন েশখান? বাবা বলেছন, আিম 
pিত কেlর সǩমযুেগ আিস। যখন আসুরী রােজয্র িবনাশ eবং ৈদবী রােজয্র sাপন হয়। যারা 
আিsক হয় তারাi utরািধকার পায়। নািsকরা utরািধকার পােব না। বাবা eখন eেস সবাiেক 
দঃুখ েথেক মুk করেছন। ei আtারা সুখধােম চেল েগেল বািক আtারা িহসাবপt সমাp কের 
ঘের িফের যােব। িনরাকার বাবা সকল আtােদরেক িঘের িনেয় যাoয়ার জনয্ eেসেছন। িযিন ঘের 
িনেয় যান তােক কােলরo কাল, মহাকাল বলা হয়। মহাকােলর মিnরo আেছ। মহাকাল হেলন িশব, 

তােক েসামনাথ িকংবা ˙do বলা হয়। িতিন সmুেখ বেস বলেছন আিম হলাম ei আtােদর পথ 
িনেদর্শক। সবাiেক সােথ কের িনেয় যাব। বাবা বলেছন, আিম েতামােদরেক ei রাবেণর রাজয্ েথেক 
মুk কির। eiটা হল রাবণ রাজয্। eখন রাবণ রােজয্র মুদর্ াবাদ হেয় রাম রােজয্র িজnাবাদ হেব। 
সকেলi রাম রাজয্ চায়। তাহেল রাবণ রােজয্র িবনাশ েতা aবশয্i হেব।  
 



বাবা েবাঝােcন, eখন ei পুরাতন দিুনয়াটাi িবনাশ হেয় যােব। আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্েক 
eেকবােরi ভুেল েগেছ। eখন েসi গীতা aধয্ায়i পুনরায় চলেছ। যাদব েকৗরবরাo আেছ। 
iuেরাপবাসীরা হল যাদব, তারা মষুল আিবɱার করেছ। েলখা আেছ েয আnজর্ ািতক যুেd সবিকছু 
িবনাশ হেয় যােব। েকui িনেজর আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্েকi জােন না। ধািমর্কতার শিkর 
গায়ন করা হয়। aধািমর্কেক খারাপ বলা হয়। েতামরা জােনা েয ভারত ধািমর্ক িছল। তখন আিদ 
সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ িছল। eখন ভারত aধািমর্ক হেয় েগেছ। িনেজর ধমর্েকi েছেড় িদেয়েছ। 
নাটক aনসুাের eiরকম ছাড়েতi হত। oখােন েতা মহারাজা মহারানীর রাজt িছল। oখােন েকােনা 
uিজর (মntী বা পরামশর্ দাতা) iতয্ািদ থােক না। েসiরকম েকােনা িনয়মi িছল না। যখন 
পিতত হেয় যায় তখন uিজেরর দরকার হয়। eখন েতা eকটা রাজধানীেত কতজন uিজর (মntী) 
থােক। eকজেনর মত aনয্জেনর সােথ েমেল না। কত মতেভদ হেত থােক। eখন েতামরা বাcারা 
জােনা েয বাবা আমােদরেক মানষু েথেক েদবতা বানােনার জনয্ পড়ােcন। বাবা বলেছন, সবাi 
িনেজেক আtা বেল েবােঝা। েদেহর সকল সmn ভুেল যাo। েতামরা eেকবাের িনঃs হেয় েগছ, 

বাবােক সবিকছু িদেয় িদেয়ছ। শরীরটাi েতা িদেয় িদেয়ছ, তাহেল আর বািক িক থাকল? িকছুi না। 
পরমিপতা পরমাtা বলেছন, আিম আtােদর সােথ কথা বিল। আtােদরেকi িনেয় েযেত হেব। ei 
শরীেরর ভাবেক ভুলেত থাক। ei িবষেয়i পিরƽম করেত হয়। বাবা বলেছন িমিɳ বাcারা, সারা 
কl েতামরা েদহ aিভমােন িছেল। েকবল েলৗিকক বাবােকi sরণ কের eেসছ। eখন েদহী 
aিভমানী হেয় আমােক sরণ কর। আমােক sরণ করেলi শিk িমলেব। েহ সnানরা, েহ আtারা 
েকবল আমােকi sরণ কর, আর কাuেক নয়। ভুল কেরo aনয্ কাuেক sরণ কেরানা। েতামরা 
eiটা pিতjা কর। বাবা, আমার েতা েকবল তুিমi আছ। আমরা আtা আর তুিম পরমাtা। তুিম 
বেলছ েয আtারা আমার সnান। eখন রাবেণর দঃুখ েথেক মkু কের িফিরেয় িনেয় যাoয়ার জনয্ 
eেসিছ। বাcােদরেক eখন ৈধযর্ ধরেত হেব। রাজধানী sাপন হেয় েগেল িবশাল মহাভারেতর যুd 
লাগেব। তাহেলi কিলযুগ পিরবতর্ ন হেয় সতয্যুগ আসেব। তাi আিমi হলাম কােলরo কাল। আিম 
eকাধাের বাবা, িশkক, পিতত-পাবন eবং মহাকাল। েতামােদরেক েকাথায় িনেয় যাব? িমিɳ বাcারা, 
েতামােদরেক মুিkধােম িনেয় যাব। তারপর oখান েথেক sেগর্ যােব। েতামরা ভিবষয্েত েদবী-েদবতা 
হoয়ার জনয্ পড়ছ। েতামরা bাhণরা হেলন ঈ˞রীয় সnান। সকেলi বলছ েয আমরা bাhণ, 

ঈ˞রীয় সnান। bhার সnানরা হল ভাi েবান। তাi িবকাের যাoয়া aসmব। আমরা হলাম 
ঈ˞েরর েপৗt েপৗtী, তারঁ কাছ েথেক আমরা utরািধকার িনিc। েয যত পু˙ষাথর্ করেব, েস তত 
uঁচু পদ পােব। pেতয্ক কেli পু˙ষাথর্ করেল ei কেlo পু˙ষাথর্ করেত ˝˙ করেব। eেkেt 
সাkী হেয় থাকার aভয্াস করেত হেব। েক কতটা পু˙ষাথর্ করেছ, কতটা ফেলা করেছ েসটা সাkী 
হেয় েদখ। কােরার নাম ˚েপ েফঁেস েগেল চলেব না। েকবল বাবা ছাড়া আর েকui েযন sরেণ 
না আেস। বাবা বাcােদরেক বলেছন, আিম েতামােদরেক রাজেযাগ িশিখেয় পিবt কের ঘের িনেয় 
যাব। eখন েতামরা বুঝেত পারছ েয নাটক aনসুাের pিত কেli আমরা বাবার কাছ েথেক িশkা 
েপেয়িছ। েতামরা হেল েdৗপদী। eটা েতা েকােনা সুেখর রাজয্ নয়। eেক িনেয় গl বানােনা হেয়েছ। 
বাবা েতা eখন বাsেব েবাঝােcন। েতামরা eখন বাবার েথেক utরািধকার িনc। সবাiেক পাঁক 
েথেক udার করছ। সবাi কামিচতােত বেস jেল পুেড় েগেছ। েতামােদর oপর eখন jােনর বষর্ণ 
হেc। বাবা বলেছন, আমার সnানরা পুেড় খাক হেয় েগেছ। আিম সবাiেক মুিk িদেয় সােথ কের 
িনেয় যাoয়ার জনয্ eেসিছ। দিুনয়ার মানুষ eটা জােনiনা। েতামরা eখন ঘন anকার েথেক 
েবিরেয় eেসছ। বাবা বলেছন, eখন আমােক eবং ঘরেক sরণ কর। েতামরা আtারা ঘরেকi ভুেল 



েগছ। মলূবতন eবং সূkবতেনর গায়নo কের। মলূবতেন সব আtারা থােক। আtা িক, পরমাtা 
িক eবং মলূবতন িক... eiসব িকছুi জােন না। oরা েতা আtাi পরমাtা বেল িদেয় েগাটা 
েখলাটােকi সমাp কের েদয়। বাবা বলেছন, eটাo নাটেকর মেধয্i িছল। ei সমেয় যা িকছু হয় 
েসi নাটক পুনরায় হয়। বাবা বেস পড়ােcন। ei পুনরাবতর্ েনর রহসয্o বাবা বুিঝেয়েছন। eমন 
ভাব uিচত নয় েয নাটেক আমার ভােগয্ যা আেছ তাi পাব। েকu েকu eমনo মেন কের েয 
নাটক aনসুাের আমােদর aিভনয় চলেত থাকেল আমরা পু˙ষাথর্ েকন করব? িকn না, পু˙ষাথর্ 
েতা করেতi হেব। বাবা েতা পু˙ষাথর্ করােনার জনয্i eেসেছন। েতামােদরেক সmূণর্ পু˙ষাথর্ 
করেত হেব। সাkী হেয় েদখেতo হেব েয েক তীb পু˙ষাথর্ করেছ, েক ভাল পদ পােব? েক বাবার 
কাছ েথেক পুেরা utরািধকার িনেc। সাkী হেয় িনেজ পু˙ষাথর্ কের aপরেকo করােত হেব eবং 
সাkী হেয় েদখেত হেব েয েক েকমন েসবা করেছ, কতজনেক িনেজর মত বানােc, বাবার পিরচয় 
িদেc। aেনয্র পু˙ষাথর্ েদেখ িনেজo তীb পু˙ষাথর্ করেত হেব। আcা - 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)    েদহ eবং েদেহর সmnেক ভুেল িগেয় সmূণর্ িনঃs হেত হেব, েকােনা িকছুi আমার নয়। 
েদহী aিভমানী হেয় থাকার পিরƽম করেত হেব। কােরার নাম ˚েপ আকৃɳ হoয়া যােব না।  
 
2)    Ƭামােত থাকেল িঠক পু˙ষাথর্ কের েনব, eiরকম েভেব পু˙ষাথর্হীন হoয়া যােব না। 
সাkী হেয় aেনয্র পু˙ষাথর্ েদেখ িনেজo তীb পু˙ষাথর্ী হেত হেব।  
 
বরদান:- িবনােশর জনয্ আেগ েথেকi সদা psত েথেক সমান eবং সmn হo। 
 
িবনােশর জনয্ আেগ েথেকi সবর্দা psত থাকা - eটাi হল সুরkার uপায়। যিদ aিতিরk সময় 
পাoয়া যায় তাহেল সǩমযুেগর আনn aনুভব কর, িকn সবর্দা psত থাক। কারণ চূড়াn পরীkার 
তািরখ কখেনাi আেগ েথেক জানা যােব না, হঠাৎ হেব। সদা psত না থাকেল েধাকঁা েখেয় যােব 
তাi সবর্দা psত থাক। সবর্দা sরেণ রােখা েয আিম eবং বাবা eকসােথ আিছ। বাবা েযমন 
সmn, েতমনi তাঁর সাথীo সমান eবং সmn হেয় যােব। সমান হেল তেবi সােথ েযেত পারেব। 
 
েsাগান:- যার sভাব িনমর্ল, তার pিত পদেkেপi সফলতা িমেশ আেছ। 
 


