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সিতয্কােরর ৈবɶব aথর্াৎ সবর্দাʟণ-gাহী 
 
আজ বাপদাদা মালা গাথঁিছেলন । েকাn মালািট ? pেতয্কিট েƽɵ আtার েƽɵ ʟেণর মালা 
গাঁথিছেলন --- েকননা বাপদাদা জােনন েয েƽɵ িপতার pিতিট েƽɵ সnােনর িনজs িবেশষt 
রেয়েছ । িনেজর িনেজর ʟেণর আধাের সǩমযুেগ েƽɵ pালb pাp করেছ।  বাপদাদা আজ 
িবেশষভােব েপয়াদা gপ aথর্াৎ পদচারী ৈসিনক gেপর ʟণ েদখিছেলন। যিদo পু˙ষােথর্র িবষেয় 
লাs gপ বলা হেব িকn তােদর মেধয্o িবেশষ ʟণ িনɩয়i আেছ আর েসi িবেশষ ʟণ-i হল 
ঐ আtােদর বাবার আপন হoয়ার িবেশষ আধার । তাi বাপদাদা pথম নmর েথেক েশষ নmেরর 
গভীরতায় যােcন না। িকn েশেষর নmর েথেক pথম নmর পযর্n ʟণ েদখেছন।  eেকবাের েশষ 
নmেরo ʟণবান আtাi রেয়েছন । পরমাt-সnান আর েকােনা ʟণ থাকেবনা , েসেতা হেত 
পােরনা। েসi িবেশষ ʟেণর আধােরi bাhণ জেn জীবনযাপন করেছ  aথর্াৎ জীিবত রেয়েছ । 
Ƭামা aনুযায়ী েসi িবেশষ ʟণিট-i uঁচু েথেক uঁচু বাবার সnান কেরেছ । েসi ʟেণর আধােরi 
pভু-পছn ˚েপ পিরণত হেয়েছ , তাi ʟেণর মালা গাথঁিছেলন । েতমনi pিতিট bাhণ আtার ʟণ 
েদখেল েƽɵ আtা ˚েপর ভাব  সহেজ eবং sতঃi aনুভব হেব কারণ ʟণ-i হল েƽɵ আtার 
মুখয্ আধার।  aেনক আtারা ʟেণর িবষেয় aবগত থাকা সেto জn-  জnানতেরর আবজর্ না 
েদখেত aভয্s হoয়ার দ˙ন ʟণ না েদেখ েকবল aবʟণ-i েদেখ। িকn aবʟণ েদখা , aবʟণ 
ধারণ করা eমনi eকিট ভুল েযন sলূ ˚েপ a˝d েভাজন gহণ করা।   sলূ ˚েপ যিদ েকu 
a˝d েভাজন gহণ ক'ের তেব ভুল aনুভব হয় িকনা । িলেখ দাo েয েভাজন gহেণর ধারণায় 
দবুর্লতা আেছ। েতা ভুল বুঝেত পােরা তাiনা ! িঠক েসiরকম যিদ েকােনা আtার aবʟণ বা 
akমতা িনেজর মেধয্ ধারণ কের নাo তাহেল বঝুেব েয a˝d েভাজন gহণ কেরছ। সতয্ ৈবɶব 
নয় , িবɶু-বংশী নয় , িকn রামচেndর েসনাবািহনী হেয় যােব তাi সবর্দা ʟণ-gাহী s˚েপ ʟণ-
মূতর্  হo।  
 
বাপদাদা আজ বাcােদর চতুরতার েখলা েদখিছেলন । sরেণ আসেছ তাiনা --- িনেজেদর েখলা ! 
সবেচেয় বড় কথা হল aনয্েদর aবʟণ েদখা , জানা আর ei˚েপ িনেজেক  খুব চালাক েভেব 
েনoয়া , নেলজফুল েভেব েনoয়া । িকn jাত হoয়া aথর্াৎ পিরবতর্ ন হoয়া । যিদoবা  েজেনছ 
, িকছু মূ˱েতর্ র জেনয্ নেলজফুলo হেয়ছ , িকn নেলজফুল হেয় িক কেরছ ? নেলজেক লাiট আর 
মাiট বলা হয় , েজেন িনেয়ছ েয eiিট হল aবʟণ িকn নেলেজর শিk dারা িনেজর eবং aেনয্র 
aবʟণ ʟিল ভs কেরছ ? পিরবতর্ ন কেরছ ?   পিরবিতর্ ত হেয়ছ বা পিরবতর্ ন কেরছ িকংবা 
pিতেশাধ িনেয়ছ ? যিদ নেলেজর লাiট মাiট কােজi না লািগেয়ছ তেব িক তােক সjান বলা যােব 
, নেলজফুল বলা যােব ? নেলেজর লাiট মাiট কােজ লাগােনার পdিত না জানা মােন েতমনi হল 
েযন dাপরযুগী শাstিবd - েদর শাst-jান। eমন jানী হoয়ার  েচেয় aবʟেণর ajানীরা aেনক 
ভাল। bাhণ পিরবাের িনেজেদর মেধয্ eমন আtােদর েকৗতুক কের মূখর্ েভেব েনoয়া হয়। 
িনেজেদর মেধয্ বেলা িকনা েয তুিম েতা মখূর্ , িকছুi jান েনi। িকn ei িবষেয় মখূর্ হoয়া 
ভাল। না-i aবʟণ েদখেব , না-i ধারণ করেব , না-i বানী dারা বণর্না কের পরিচnেনর সূিচেত 
িনেজর নাম রাখেব। aবʟণ েতা হল আবজর্ না, তাiনা । যিদ েদখছ তেব মাsার jান - সূযর্ 



˚েপ আবজর্ না ভs করার শিk আেছ , তাহেল ˝ভ-িচnক হo। বুিdেত eকটুo আবজর্ না থাকেল 
˝d বাবার sরেণ বুিd িটকেবনা। pািp করাo হেবনা । আবজর্ না ধারেণ aভয্s হেয় েগেল  না 
চাiেতo বুিd বারবার েসi আবজর্ নার িদেকi যােব। ফেল পিরণিত িক হেব ? েসiিট-i নয্াচারাল 
সংsার হেয় যােব। েসi সংsার পিরবতর্ েন পিরƽম আর সময় দiু-i েলেগ যােব।  aনয্েদর 
aবʟণ বণর্না করা aথর্াৎ িনেজo পরিচnেনর aবʟেণ বশীভূত হoয়া । িকn eiটুk বুঝেত 
পােরানা েয - aেনয্র akমতার বণর্না করা মােন িনেজর সমািয়ত করার  িবেশষ শিkর 
দবুর্লতােক pতয্k করা। েকানo আtােক সবর্দা ʟণ-মূতর্  হেয় েদেখা। যিদ কােরা েকােনা কমেজারী 
আেছ , মযর্াদার িবপরীেত কাযর্কলাপo আেছ তেব  বাপদাদার dারা িনধর্ািরত  িনিমt সুpীম েকােটর্  
িনেয় eেসা। িনেজi uিকল eবং জাজসােহব হেয় েযoনা। ভাi-ভাiেয়র সmকর্  ভুেল জজ - uিকল 
হেয় যাo তাi ভাi-ভাiেয়র দিৃɳ িsর থােকনা । েকস জমা করার িনেষধ েনi িকn েভজাল বা 
িমkচার  eবং  aসাধুতা েকােরানা । যতখািন সmব ˝ভ-ভাবনা dারা iংিগত করেব। না-i 
িনেজর মেন রাখেব আর না-i aেনয্র মনমনাভেবর পু˙ষােথর্ িবǡ s˚প হেব। তাহেল চতুরতার 
িক েখলা কেরা ? েয কথািট সমািয়ত করার দরকার  েসiিট িবsৃত কের দাo আর েয কথািট 
িবsৃত করা দরকার েসiিট সমািয়ত কের দাo ei বেল েয ei কথািট েতা সবার মেধয্i রেয়েছ । 
সুতরাং িনেজেক সবর্দা a˝িd েথেক দেূর সিরেয় রােখা। মnােত েহাক বা বানীেত , কেমর্ aথবা 
সmn - সmেকর্  a˝িdর uপিsিত , সǩমযুেগর েƽɵ pািp েথেক বিǹত কের েদেব। সময় পার 
হেয় যােব। তারপর " পাoনা িছল " ei িলেs নাম থাকেব। pািp s˚েপর িলেs নাম থাকেব 
না।  সবর্ খাজানার মািলেকর সnান হেয় apািp আtােদর িলেs নাম থাকেল , ভাল লাগেব ? তাi 
িনেজর pািpর পু˙ষােথর্ মন দাo। ˝ভিচnক হo। েকােনা রকেমর িবকােরর বশীভূত হেয় িনেজর 
চতুরতা েদিখoনা। ei Ƹɳ চতুরতা alকােলর জেনয্ িনেজেক আনn েদেব বা সǩী-সাথীরাo 
েতামার চতুরতার ʟণগান করেব িকn কেমর্র গিতর কথাo sরেণ েরেখা। Ƹɳ চতুরতা eকিদন 
uেlা কের ঝুিলেয় েদেব। eখন alকােলর জেনয্ কাজ সmn করেত চতুরতা েদখােব, েসi কাজ 
সmn করার পিরবেতর্  ততখািন িচৎকার করেত হেব। aেনেক eমন চতুরতা েদখায় েযন বাপদাদা 
, িদিদ , দািদ সকলেকi চািলেয় েনেব। eiরকম সব uপায় জােন তারা। alকােলর Ƹাn pািpর 
জেনয্ রািজ কের েনেব , কাজ চািলেয় েনেব িকn pািp কতখািন হল আর িক িক েখায়া েগল । 
দiু িতন বছেরর জেনয্ নাম aজর্ ন করেল িকn aেনক জেnর জেনয্ েƽɵ পদ েথেক িনেজর 
aিধকার হারােল। তাহেল লাভ হল নািক kিত হল ?  
 
আরo চতুরতার কািহনী েশানাi ? eমন সমেয় আবার jােনর পেয়n বয্বহার ক'ের েয eখন 
pতয্k ফল েতা pাp কেরা ভিবষয্েত েদখা যােব। িকn pতয্kফল হল সদাকােলর aতীিndয় সুেখর 
,  alকােলর নয়। যতi pতয্kফল pািpর চয্ােলǻ ক˙ক িকn alকােলর সুনােম আর খুশীর 
aনুভূিতর সােথ মােঝ মেধয্ তারা aসnɳতার কাঁটা যুk ফল aবশয্i েখেত থাকেব। মেনর 
pসnভাব বা সnɳতার aনুভব করেত পারেবনা তাi eমন aবনমন কলার কারসািজ েকােরানা । 
বাপদাদার eমন আtােদর pিত ক˙ণা হয় --- িক ˚েপ পিরণত হেত eেস িক ˚েপ পিরণত 
হেc ! সবর্দা ei লkয্ রােখা , আিম েয কমর্ করিছ , েসiিট িক pভু-পছn কমর্ হল ?   বাবা 
েতামােদর পছn কেরেছন তাi বাcােদর কতর্ বয্ হল pিতিট কমর্ বাবার পছn aনু˚প , pভু-পছn 
aনু˚প করা। েযমন বাবা ʟণ-মালা গলায় পিরেয় েদন েতমনi ʟণ-মালা পেরা , নুিড়-পাথেরর 
মালা পরেবনা। রেtর মালা পেরা। আcা --  



 
eমনi সবর্দা ʟণ মূতর্  সদা pভু-পছn , সবর্দা সতয্ ৈবɶব , িবɶুর রােজয্র aিধকারী , সবর্দা ˝ভ 
ভাবনা dারা ভাi-ভাiেয়র দিৃɳেত সহেজi িsর হয় , সবর্দা ʟণ-gাহী দিৃɳ যুk , সবর্দা বাবার সম 
s˚পধারী eমন িনকেটর রtেদর বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ eবং নমsার ।  
 
 পািটর্ েদর   সেǩ   
 
 1     uঁচু েথেক uঁচু বাবার বাcারা মািটেত েখলা না কের aতীিndয় সুেখর েদালায় দলুেত 
থােকা  
 
সবর্দা িনেজেক সবর্ pািp s˚প aনুভব কেরা ? pািp s˚প aথর্াৎ aতীিndয় সুেখর েদালায় 
েদালায়মান থাকা। সবর্দা eক বাবা aনয্ েকu নয় .... eমন সǩ aনভুব করেব।   যখন বাবা 
সবর্ সmেnর আধাের আপন কেরেছন তখন সবর্দা বাবার সǩ চাi তাiনা ! যতi িবষম পিরিsিত 
েহাক , পাহাড় সম পিরিsিত েহাক িকn েতামরা বাবার সেǩ uপের uড়েত থােকা তাহেল েকাথাo 
বাধার সmুখীন হেবনা । েযমন aয্ােরােpনেক পাহাড় আটকােত পােরনা , পাহােড় চড়েত হেল aেনক 
পিরƽম করেত হয় িকn েয uড়েত পাের েস সহেজi পার কের েনয়। eiরকম েযেকােনা িবষম 
পিরিsিতেত , বাবার সেǩ uড়েল েসেকেnর মেধয্ পার হেয় যােব। কখনo েদালনা েথেক নীেচ 
নামেবনা , তাহেলi মিলন হেয় যােব। মিলন হেয় েগেল , বাবার সেǩ িমলন করেব িকভােব । 
ব˱কাল িবিcn েথেক eখন েমলায় িমলন করেত eেস মিলন িকভােব হেব। বাপদাদা pিতিট 
বাcােক kল-দীপক , নmরoয়ান বাcা ˚েপ েদখেত চান। যিদ বারবার মিলন হেব তেবেতা sc 
হেত aেনক সময় নɳ হেব তাi সবর্দা েমলায় িমলেন uপিsত থােকা। মািটেত কদম েকন রােখা ! 
eত েƽɵ বাবার সnান হেয় মিলন , েকu িব˞াস করেব েয eরা হল  uঁচু েƽɵ িপতার সnান 
তাiজনয্ িবগতেক সমাp  কেরা । েয পরবতর্ী েসেকn িবগত হল েসiিট সমাp । েকােনারকেমর 
িবƸািnেত জিড়েয়ানা । s-িচnন কেরা , পর-িচnন ˝েনানা , েকােরানা , ei কমর্-i মিলন কের। 
eখন েথেকi pɬ-িচh সমাp কের িবn ুলািগেয় দাo। িবn ু˚েপ িবn ু িপতার সেǩ uেড় যাo। 
আcা !  
 
 2      aবসরpাp আtােদর েসবা সময় িনেয় কেরা তাহেলi সফল হেব  :--  
 
বাণpsী aথর্াৎ যারা সবর্দা ফুরসেত রেয়েছন , যারা িরটায়ার হেয়েছন , তােদর েসবা করেত eকটু 
পিরƽেমর pেয়াজন আেছ --- তারা েকবল আমntণ কাডর্  িদেলi আসেবননা। ফুরসেত aবিsত 
আtােদর েসবাo যেথɳ সময় িদেয় করেত হেব কারণ তারা  বানpsী হoয়ার দ˙ন  িনেজেদর 
aনুভবী ভােব। তােদর aনুভবী হoয়ার aিভমান থােক তাiজনয্ তােদর েসবা করেত েবশী সময় 
িদেত হেব eবং িমtতা বা েsহ-িমলেনর পdিত pেয়াগ করেত হেব। েবাঝােনার েচɳা করেবনা। 
িমtতার আধাের তােদর সেǩ েদখা করেব। eমন কের বলেবনা েয আপনারা ei কথািট জােনন না 
, আমরা জািন। aনুভেবর েদoয়া - েনoয়া করেব । তােদর কথা ˝নেব তাহেল তারা ভাবেব েয 
eরা আমােদর সmান িদেc । কাuেক কােছ টানেত হেল তােদর িবেশষেtর বণর্না কেরা তারপর 
তােদর িনেজর aনুভব ˝িনেয় িনকেট িনেয় eেসা।   যিদ বেলা েকাসর্ কেরা , jান েশােনা েতা 



˝নেবনা তাiজনয্ aনুভব েশানাo । বাপদাদােক eখন বাণpিs আtােদর   পুɸʟc uপহার দাo। 
তােদর িমt ˚েপ সহেযাগী কের eখােন আমntণ জানাo।  
 
 3     িবনীত(িনমর্ান) হo তেবi নব িনমর্ােণর  কতর্ বয্ agসর হেব  :--  
 
সবর্দা িনেজেক েসবার িনিমt s˚েপ েসবার শৃǩার েভেব চেলা ? েসবাধারীর মখুয্ িবেশষt-িট িক 
? েসবাধারী aথর্াৎ িনমর্াণকারী বা িনমর্াতা সদা িনমর্ান বা িবনীত  । িনমর্াতা হoয়া eবং িবনীত 
থাকা । ei  েসবায় সফলতার সাধন হল িবনীত ভাব । িবনীত হেলi েসবায় সবর্দা হাlা 
থাকেব। িবনীত নাহেল , মান-সmােনর icা থাকেল েসিট েবাঝা হেয় যােব। যারা েবাঝা বা ভার 
িনেয় চেল তারা সবর্দা থামেব। তীb েবেগ েযেত পারেবনা তাiজনয্ িনমর্ান aথর্াৎ িবনীত হoয়ার 
লkণ হল হাlাভাব । যিদ েকােনারকম ভার aনভুব হয় তেব বুঝেব িনমর্ান নয় বা িবনীত নয়।  
 
 4  -   সিতয্কােরর ˚হানী েসবাধারী aথর্াৎ সবর্ সmেnর aনুভূিত eকমাt বাবার কােছ করেত 
eবং করােত পাের  :-- 
 
সবর্ সmn eক বাবার সেǩ , বাবা সদা সmুেখ uপিsত রেয়েছন , eমন aনুভব হয় ? েতামার 
সােথi খাi , েতামার সােথi বিস , েতামােকi ˝িন ..... ei aনুভব হয় তাiনা ? বাবা-i হেলন 
সাcা িমt ( true friend ) তাহেল aনয্েদর সেǩ িমtতা করার pেয়াজন-i েনi । েয সmn চাi 
েসi সmেnর আধাের বাপদাদা সবর্দা সmুেখ uপিsত আেছন। সুতরাং িশkক aথর্াৎ েয আtা সবর্ 
সmেnর রসাsাদন eক বাবার সেǩ করেত পাের । eেকi বলা হয় সিতয্কােরর েসবাধারী । িনেজর 
মেধয্ থাকেল aনয্েদরo েসi aনুভূিত করােত পারেব। যিদ িনিমt s˚প আtােদর েকােনা রসনা 
তৃিp হয়িন তেব েয আtারা নতুন আসেব তােদর মেধয্o েসi তৃিpর aনুভূিতর aভাব থাকেব। 
তাi সবর্ রসনার aনুভব কেরা eবং করাo। আcা । oমশািn ।   
 
 
 বরদান    :-   jােনর   খাজনা   dারা   মুিk -জীবনমুিkর   aনুভবকারী   সবর্   
বnনমkু   হo  (  ভব  )।  
  
বয্াখয্া :- jান রেtর খাজানা হল সবর্েƽɵ খাজানা , ei খাজানা dারা ei সমেয়i মুিk-
জীবনমুিkর aনুভূিত করেত পােরা। jানী তুিম আtা হয় েস , েয দঃুখ aশািnর সব কারণʟিল 
সমাp কের িবিভn বnেনর জাল েকেট মুিk বা জীবনমুিkর aনুভব ক'ের। aেনক বয্থর্ সংকl 
েথেক , িবকl েথেক আর িবকমর্ েথেক সবর্দা মkু থাকা --- ei হল মkু - জীবনমুk aবsা। 
 
 েsাগান  :-  িব˞   পিরবতর্ ক    হল   েসi   আtা   েয   িনেজর  ,  শিkশালী   বৃিt   
dারা   বায়মুnলেক   পিরবতর্ ন   কের   েদয়  । 
 


