
01-08-17   pাতঃ মরুিল         om শািn          "বাপদাদা"        মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - েতামরা হেল ঈ˞েরর aয্াডেpড সnান, েতামােদর পিবt হেয় পিবt দিুনয়ার 
utরািধকার িনেত হেব, eটাi aিnম সময়, eiজনয্ aবশয্i েতামােদর পিবt হেত হেব" 

 
pɬঃ - ei সময় েতামরা মানুষেক uটপািখর টাiেটল িদেত পােরা - েকন ? 
 
utরঃ - যিদ েতামরা uটপািখেক uড়েত বেলা, েস বলেব, আমার পাখা েনi, আিম েয uট l যিদ 
েতামরা বেলা, আcা ! তেব েবাঝা oঠাo ! তখন বলেব, আিম েতা পািখ l আজেকর মানুেষর 
aবsাo eiরকমi l যখন তােদর িজjাসা করা হয় েতামরা েদবতার পিরবেতর্  িনেজেদর িহn ুবেলা 
েকন ? তারা বেল, েদবতারা পিবt, আমরা পিতত l আবার েতামরা যিদ তােদর বেলা, আcা, পিতত 
েথেক পিবt হo, তখন তারা বলেব আমােদর সময় েনi l মায়া পিবtতার পাখা েকেট িদেয়েছ l ei 
কারেণ যারা বেল সময় েনi তারা uটপািখর মেতা l বাcারা, েতামরা  uটপািখ হেয়া না ! 
 
গীতঃ-   om নমঃ িশবায় . . . 
 
om শািn l eটা েক বেলেছ ? ei pɬ িনেজেক কেরা l নানারকমভােব মানুষ 'om'-eর aথর্ কেরেছ l 

বাবা বলেল েতামরা eক েসেকেȉ তাঁর েথেক েতামােদর utরািধকার লাভ কেরা l পুt জnােনার 
সােথ সােথ বলা হয়, utরািধকারীর জn হেয়েছ, পের েসi িশ˝র বৃিd হেয়  ৈকেশারpাp হয় l 

eখােনo eiরকম l েতামরা বাবােক িচেনছ, েজেনছ আর তারঁ বরসার utরািধকারী হেয়ছ l eখােন 
েতামরা বয়ঃpাp l আtারা বাবার পিরচয় েপেয়েছ, েসেকেȉ বাবার utরািধকার pাp হেয়েছ l পুt 
জnােলi ধের েনoয়া হয় েস তার বাবার সmিtর utরািধকার পােব l i ঁিন েবহেদর বাবা l িতিন 
বেলন, েহ বাcারা, েতামরা আtারা জােনা েয বাবা eেসেছন l েতামরা  বাcারা জােনা, কেl কেl 
েতামরা রাজt লাভ কেরা l েযমন েতামরা eক েসেকেȉ িবে˞র মািলক হেয় যাo l om aথর্াt 
আিম আtা আর ei আমার শরীর l আিম আtা কার সnান ? পরমাtার সnান l বাবা বেলন, 

আিম om, পরম আtা l আমার িনেজর েকানo শরীর েনi l কত সহজ ei কথা ! তারা ভােব, om 
aথর্াt পরমাtা l তাহেল েতা তার aথর্  হয় সবাi পরমাtা l যাi েহাক, পরমাtা eক l িতিন 
বেলন, আিম েতামােদর বাবা l পরম আtা aথর্াt পরমাtা, যােঁক সমg দিুনয়া ডােক - েহ পিতত-
পাবন eেসা l eiরকম েকu বলেত পােরনা, পরমিপতা পরমাtা তারঁ (bhাবাবা) dারা েতামােদর 
রাজেযাগ েশখান l তারা েকu িকছু জােননা, ei কারেণ তারা বেলেছ কৃɶ পরমাtা l eটা হেত 
পােরনা েযিতিন রাজেযাগ েশখান aথবা িতিন পিতত-পাবন l িতিন হেলন sেগর্র pথম বাcা, িযিন 
pথেমo  িছেলন eবং পেরo হেবন; eiজনয্ তাঁেক শয্ামসুnর বলা হয় l pথম নmর জn েনন কৃɶ, 

তারপর 84 জেnর পের িতিন bhা নাম aয্াডp কেরন l বাবা eেস, বাcােদর aয্াডp কেরন l 

েতামরা বাcারা aয্াডেpড, ঈ˞েরর বাcা l েতামােদর মা-o আেছন, বাবাo আেছন, pজািপতাo 
আেছন l বাবা বেলন, আিম ei bhার মুখ িদেয় বিল, েতামরা আমার বাcা l েতামরা বেলা, বাবা 
আমরা েতামার, েতামার েথেক utরািধকার িনেত eেসিছ l বুিdo বেল, বাবা িনɩয়i আেসন l িতিন 
কখন আেসন eটাo ভাববার িবষয় l তারা বেল, েহ পিতত-পাবন eেসা ! সুতরাং, যখন পিতত 
দিুনয়া েশষ হেব তখনi িতিন আসেবন, তাi না ! eেকi বলা হয় সǩমযুগ, কেlর েশষ eবং 
কেlর ˝˙র মধয্বতর্ী সময় l aেn সবাi পিতত হয় আর আিদেত সবাi পিবt l aেn পিতত 



দিুনয়ার িবনাশ হয় eবং নতুন দিুনয়ার sাপনা হয় l তারপর বৃিd হেত থােক l গাoয়া হয় bhা 
dারা sাপনা l ei হেলা িtমূিতর্  l েতামরা জােনা, িশববাবার বাcারা সবাi ভাi l যখন রচনা হয় 
তারা ভাi-েবান হয় l তাঁেক েকন মাতািপতা বলা হয় ? যােত ভিবষয্েতর utরািধকার লাভ করা 
যায় l েলৗিকক utরািধকার থাকেলo েতামরা পারেলৗিকক utরািধকার পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরা 
l eখন কিলযুগ aথর্াt মতুৃয্েলাক l সতয্যুগেক aমরেলাক বলা হয় l eখােন মানুেষর aকালমতুৃয্ হয় l 

সতয্যুগ ৈদবী দিুনয়া, েযখােন আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ িবদয্মান থােক l িহn ুধমর্ বেল িকছু 
েনi l যখন আদম˝মাির হয়, তখন তারা িজjাসা কের, আপিন েকান ধেমর্র ? যখন আমরা বিল 
আমরা bাhণ ধেমর্র তখন তারা িহn ুধেমর্ েরেখ েদয় কারণ েসi bাhণ পুেরািহেতরা িহn ুধেমর্র 
মেধয্ পেড় l আযর্ সমােজর েলােকেদরo িহn ুধেমর্র মেধয্ রাখা হয় l বাsেব, িহn ুধমর্ বেল েতা িকছু 
হয়i না l যারা iuেরােপ বাস কের তােদর কী আর  iuেরািপয়ান ধেমর্র বলা হেব ? তারা খৃɳান 
ধেমর্র l িয˝িখ্রs খৃɳান ধেমর্র sাপন কেরেছন l আcা, িহn ু ধমর্ েক sাপনা কেরেছ ? েবচারা 
েলাকজন, ei pেɬ িবƸাn হয় ! তারা বেল, গীতার dারা sাপন হেয়িছেলা l তােদর েবাঝােনা হয়, 

গীতার dারা েতা আিদ সনাতন েদবীেদবতা ধেমর্র sাপনা হেয়েছ l েতামরাo েদবতা ধেমর্র ! তখন 
তারা বেল, েদবতারা aেনক পিবt িছেলন ; আমরা aপিবt ; আমরা িকভােব িনেজেদর েসiরকম 
পিবt বলেত পাির ? েসiজনয্ তােদর বলা হয়, আcা, তেব পিবt হo, আবার েদবীেদবতা ধেমর্ eেস 
যাo l তখন তারা বেল, আমােদর সময় েনi ! েতামরা যা বলছ েসেতা eেকবাের নতুন ! aমরা 
aবশয্i েদবী-েদবতা ধেমর্র িছলাম l ভারতবাসীi েদবী-েদবতােক পূজা কের l েযমন খৃɳানরা 
িয˝িখ্রেsর পূজা কের l িকn তারা eখন পিতত হoয়ার কারেণ, তারা িনেজেদর েদবতা বলেত 
পােরনা l েতামরা যিদ তােদর পিবt হoয়ার জনয্ আসেত বেলা, তারা বেল তােদর কােছ সময় েনi 
l বাবা বেলন, েতামরা েতা uটপািখ ! তােদর যিদ িজjাসা করা হয় েকন েতামােদর েদবতা বলা 
হেবনা, তারা বেল, আমরা aপিবt l েতামরা যিদ বেলা আcা eেস পিবt হo, তারা বেল আমােদর 
সময় েনi l যিদ uটপািখেক বেলা uড়েত, েস বলেব, আমার পাখা েনi, আিম uট l তারপের যিদ 
বেলা েবাঝা oঠােত, েস বলেব আিম পািখ l তাi বাবা বেলন, মায়া েতামােদর পিবtতার পাখা েকেট 
িদেয়েছ l ƽাবণ মােস মানষু uেপাস ক'ের িশেবর পূজা কের, bত কের l েতামােদর জনয্ ƽাবণ মাস 
jান বষর্ার l েতামরা পিবt হেয় পিবt দিুনয়ার মািলক হo l মানষু না েখেয় bত পালন কের l 

বাবা বেলন, িবষ েখেয়ানা l eটা েতামােদরo েবাঝােত হেব l িশেবর aেনক পূজা হয় l eখন 
িশববাবা বেলন, েতামােদর েভাজন না খাoয়ার bত, িবকার েথেক িবরত রােখ, েতামরা পিবtতার 
bত পালন কেরা l আিম eেসিছ পিবt েদবীেদবতা ধমর্ sাপনা করেত l eখােন েকu পিবt নয় l 

পিবt েদবী-েদবতা সতয্যুেগ িবরাজ কেরন l তারঁা িবষ েথেক জn েনননা l নয়েতা তােঁদর িকভােব 
সmূণর্ িনিবর্কারী বলা যােব ? লkী-নারায়ণ, রাধাকৃɶ eনােদর সmূণর্ িনিবর্কারী বলা হয় l eখােন 
সবাi িবকারী, যােদর েকানo ʟণ েনi l তারা িনেজরাi বেল, আমরা aপিবt, aধম l বাবা বেলন, 

আমার মt aনুসরণ কের চলেল সmূণর্ িনিবর্কারী হেয় ei লkী-নারায়েণর মেতা মািলক হেয় 
যােব l েতামােদর পড়া কত ʟ˙tপূণর্ l মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার পু˙ষাথর্ কেরা l েতামােদর 
িবে˞র মািলক হেত হেব l সতয্যুেগ েদবী-েদবতােদর রাজয্ িছেলা eবং েসi েদবী-েদবতা ধমর্ 
পুনঃpিতিɵত হেc l েতামরা পিবt হেয় sেগর্র utরািধকার লাভ কেরা l s aথর্াt আtা l আtা 
রাজt লাভ কের, যা sরাজয্ ব'েল aিভিহত l মানষু েদহ-aিভমানী l েদহ-aিভমান েথেক তারা বেল 
eটা তােদর রাজয্ l eখােন েতামরা বেলা, আিম আtা, ei েদেহর মািলক l আিম মহারাজা হেবা ; 

সতয্যুেগ আিম পিবt েদহ pাp করেবা l eখন েতা আtা পিতত, েযমন আtা েতমন শরীর l 



আtায় খাদ িমেশ েগেছ l আtা pথেম খাঁিট েসানা িছেলা l pথম িছেলা েগােlন ej aথর্াt sণর্যুগ, 

িকn পের যখন িসলভার ej eেলা তখন তােদর মেধয্ িসলভােরর খাদ িমশেলা l তারপের dাপের 
তামার খাদ l eখন আtারা েমিক েতা শরীরo েমিক l eেক বলা হয় িমথয্াখȉ l eখন বাবার সােথ 
েযাগ রাখেল খাদ েবিরেয় যােব, eেক েযাগ aিg বলা হয় l aলংকার েথেক ময়লা বার করার জনয্ 
আʟেন েদoয়া হয় l eটাi েযাগ aিg যােত খাদ ভs হেয় যায় ; আমরা খাঁিট েসানা হেয় বাবার 
সােথ িফের যাi l বাবা বেলন, েতামরা aবশয্i আমার সােথ িফের আসেব l সতয্যুেগ pকৃত েসানা 
থাকেব l eখন তারা কৃɶেক েকন কােলা বেল ? কৃেɶর নাম˚প বদল হেয় যায় l বাবা eখন 
েবাঝান, েতামরা েগৗরবণর্ িছেল, িকn eখন েতামােদর মেধয্ খাদ িমেশেছ l েতামরা সmূণর্ভােব 
আয়রণ eেজড হেয় েগছ l আিম eখন sণর্কার ; আিম বাcােদর ভািǾেত রািখ l খেড়র গাদায় 
আʟন লাগেব, সবার শরীর িবনাশ হেয় যােব l আtারা aিবনাশী l  eকিদেক েতামরা েযাগ aিgেত 
পিবt হেব আর aনয্িদেক বািক সবাi সাজাpাp হেয় িহেসবিনেকশ চুিকেয় ঘের িফের যােব l 

সবাiেক পিবt বানােনার জনয্ eটা ঈ˞েরর ভািǾ l েসi িতিন হেলন jােনর সাগর, তাঁর েথেক 
েতামরা jান গǩা েবিরেয়ছ l যাi েহাক, মানুষ েসi েsাতিsনী গǩা মেন কের l eমনিক তারা েসi 
জেলর গǩার েদবীমূিতর্o রােখ l বাsেব, েতামরা ভগবােনর বাcা, jান গǩা যারা পরবতর্ী সমেয় 
েদবতা হেব l যখন sেগর্ যােব তখন েতামােদর েদবী-েদবতা বলা হেব l oখােন আtা শরীর দiুi 
পিবt l তারা eখন পিতত l ভারত েগােlন eেজড িছেলা, পের িসলভার, কপার eবং আয়রণ eেজড 
হেয়িছেলা l বাবা েতামােদর আবার েগােlন eেজ িনেয় যােcন l েতামরা আtারা eবং েতামােদর 
েদহ দiুi পিবt হেয় যায় l বাবা বেলন, আিম রজক (েধাপা), েতামরা aথর্াt আtােদর ধুেত আিস 
l বাবােক েতামােদর sরণ করেত হেব, বয্s ˝ধু eiটুki ! েযােগর aভয্ােস েথেক েতামরা িবে˞র 
মািলক হেত পােরা l শারীরীক শিkর dারা েকu িব˞-মািলক হেত পােরনা l  খৃɳান দiু ভাiেয়র 
(রািশয়া eবং iu.eস.e ) eত শিk আেছ েয  তারা যিদ িনেজেদর মেধয্ িমেল যায় তেব 
িবে˞র মািলক হেত পাের l যতi েহাক, আiন েমাতােবক তা হেত পােরনা ei িবষেয় eকটা গl 
pচিলত আেছ দiু িবড়াল িনেজেদর মেধয্ ঝগড়া করিছল আর বানর eেস েসi aবসের তােদর 
মেধয্ েথেক মাখন িনেয় যায় l সুতরাং তারা uভেয় লড়াi কের আর ভারত মাখন aথর্াt সারবs 
লাভ কের l eেত নাmার oয়ান হেলন ̄কৃɶ l ei কারেণ ̄কৃেɶর মুেখ িব˞েগালক েদখােনা হয় l 

eটা েকানo মাখন নয়, ̄কৃেɶর sগর্ রােজয্র pািp l বাবা েবাঝান, সব িবনাশ হেয় যােব, আর 
তারপের েতামরা মািলক হেয় যােব l েযমনi েহাক, তার আেগ aবশয্i বাবার ̄মৎ aনুসরণ 
করেত হেব l ̄মেত েতামরা েƽɵ eবং আসুিরক মেত Ƹɳ হo l eটা আসুিরক পিতত দিুনয়া l 

eকজনo পিবt নয় l পিবt দিুনয়ায় eকজনo পিতত হয়না l eখন সবাi পিতত l েগেয়o থােক 
পিতত-পাবন সীতারাম l আমরা সীতারা রাবেণর েজেল পেড় আিছ l মানষু ডােক, েহ রাম ! 
আমােদর পিবt দিুনয়ায় িনেয় চেলা ! তারা গাiেলo জােননা িকছুi l তােদর মেন যা আেস তাi 
গাiেত থােক l রাবণ পুেরাপুির তােদর ঘুম পািড়েয় েরেখেছ l বাবা eেস জািগেয় েদন l পরমিপতা 
পরমাtা িযিন সৃিɳর রচিয়তা, তারঁ বােয়াgািফ েতামরা জােনা l েতামরা bhা, িবɶু, শংকর eবং 
লkী-নারায়েণর বােয়াgািফo জােনা l লkী-নারায়েণর 84 জেnর কথাo েতামরা জােনা l তাiেতা 
েতামরা নেলজফুল ! যখন েতামরা েকানo কৃɶ মিnের যাo, েতামরা বুঝেত পােরা, িতিন িছেলন 
সতয্যুেগর িpn l eখন, তাঁর aিnম চুরািশতম জেn িতিন bhা হেয়েছন l ei িবষেয়o ভােলাভােব 
বুঝেত হেব l বাবা বাcােদর েবাঝান, বাcারা সতকর্  েথেকা, কখনo কাuেক দঃুখ িদoনা l বাবা েতা 
দঃুখহতর্ া, সুখকতর্ া, তাi না ! েতামরা পাঁচ িবকার দান কেরছ l ei দান িদেল gেহর মn pভাব 



সের যােব l যখন gহণ লােগ তখন ফিকেররা বেল দান দাo l eখন বাবা বেলন, আমার েsেহর 
বাcারা েতামরা পাঁচ িবকােরর দান দাo তেব েতামরা সবর্ʟণসmn  েদবতা হেয় যােব, তখন 
দঃুেখর gহণo সের যােব l েতামরা সুখধােমর মািলক হেব l ei কারেণ পাঁচ িবকােরর দান েনoয়া 
হয়, eiরকমi েতা ভােলা, তাi না ! eখন েতামােদর uপর িবকােরর gহণ লাগায় েতামরা eকদম 
কািলমািলp হেয়ছ l বাবা eকমাt েতামােদর িবকার দােনর জনয্i বেলন, aনয্ িকছু নয় l বাবা 
েবাঝান, বাcারা েতামােদর eখন আt-aিভমানী হেত হেব l আt-aিভমানী হেয় পরমাtােক sরণ 
করেত হেব l তাঁর েথেক utরািধকার িনেত হেব, eiজনয্ েদহী-aিভমানী হo l েদবতারা আt-
aিভমানী হন l eখন আমােক aথর্াt েতামােদর বাবােক sরণ কেরা তেব েতামােদর পাপ ভs হেয় 
যােব l আিম েতামােদর রkা করেবা l েতামরা আমােক sরণ না করেল আিম িকভােব েতামােদর 
রkা করেবা ? বাবা কত েবাঝান, ei সব কথা েকানo শােst েলখা হয়িন l েসi সবi ভিkমােগর্র 
সামgী l বাবা েতামােদর সদগিতেত িনেয় যাoয়ার জনয্ পড়ান l আিম েতামােদর ei শরীর dারা 
েবাঝাi l eটা আমার শরীর নয়, eেতা eনার পুরােনা জেুতা, আিম eটা েলােন িনেয়িছ l আিম ei 
শরীের eেস েতামােদর পিবt বানাi l বাবা কত sɳভােব বুিঝেয় েদন ! আcা ! 
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ-েsহ eবং ʟড মিনর্ং 
l ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ- 
 
1)    বাবার ̄মt aনুসরণ কের সmূণর্ িনিবর্কারী হেত হেব l ei পড়ার মাধয্েম িবে˞র রাজt 
িনেত হেব l আtায় েয খাদ পেড়েছ তােক েযাগ aিgর dারা বার করেত হেব l  
 
2)    আt-aিভমানী হেয় বাবােক sরণ করেত হেব l যত েবশী sরেণ থাকেব তত েবশী বাবা 
েতামােদর রkা করেবন l  
 
বরদানঃ-    সবর্ pািpেক সামেন েরেখ েতামার মূল(আসল বা pকৃত) আtেগৗরব বজায় েরেখ 
মাsার সবর্শিkমান ভব 
  
আমরা সবর্েƽɵ আtা, uঁচু েথেকo uঁচু ভগবােনর সnান - eটাi হল সকেলর সবর্েƽɵ আt-
aিভমান l যারা ei চমtকািরেtর সীেট aিধিɵত, তােদর কখনo চরম দদুর্শা হেত পােরনা l 

bাhেণর মিহমা েদবতােদর মিহমা েথেকo েƽɵ l সবর্ pািpর িলs সামেন রােখা, তেব িনেজর েƽɵ 
মিহমা সদা sৃিতেত থাকেব eবং aিবরত েতামরা ei গান গাiেব - "পাoয়ার িছেলা যা, তা' েপেয় 
েগিছ"..... সবর্ pািpর sৃিতর dারা মাsার সবর্শিkমােনর িsিত সহজ হেয় যােব l  
 
েsাগানঃ-  েযাগী eবং পিবt জীবনi হল সবর্ pািpর আধার l 
 


