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সহজেযাগী হoয়ার সাধন - aনভুেবর aথিরিটর আসন 

( kমারীেদর সােথ সাkাৎকার ) 
 
আজ েবহদ Ƭামার রচিয়তা, বাবা, Ƭামার oয়াnারফুল সǩমযুেগর িদবয্ দশৃয্ʟেলার মেধয্ মধুবেনর 
িবেশষ দশৃয্ েদখেছন l মধুবেনর েsেজ pেতয্ক মহূুেতর্  মজাদার, মেনারম পাটর্  চলেছ ; যা দেূর বেসo 
বাপদাদা েযন কাছ েথেক েদখেত পারেছন l ei সময় েsেজ িহেরা aয্াkর েক ? ডবল পিবt 
আtারা, েƽɵ আtারা, যারা তােদর জাগিতক জীবেন পিবt eবং আtাo পিবt l েসiজনয্ ডবল 
পিবt িবেশষ আtােদর িহেরা পাটর্  মধুবন েsেজ aিভনীত হেত েদেখ বাপদাদাo aিতশয় পুলিকত l 

েকাn েকাn pয্ান েতামরা  বািনেয়ছ, িক িক সǦl করছ, িক ধরেণর oঠানামায় থােকা, বাপদাদা 
েতামােদর সাহস আর oঠানামার েখলা দiুi েদখেছন l যুিk িদেয় েতামােদর সাহস বাঁিচেয় রাখা, 
eটা খুব ভােলা l েতামােদর pবল uদয্ম-udীপনাo আেছ l যতi েহাক, েসiসেǩ alsl 'হয্াঁ' বা 
'না'-eর িমkড সǦlo থােক l বাপদাদা eক মজাদার েখলা েদখিছেলন l েতামােদর aিত েƽɵ 
কামনা থােক েয েতামরা aবশয্i িকছু কের েদখােব, িকn মেন pবল uদয্েমর কামনা বা সǦl 
েতামােদর েচহারায় ঝলক েদয়না l েতামােদর েচহারায় ˝d সংকেlর চমক পােসর্েnজ মাti বাবা 
েদেখিছেলন l eটা েকন ? eর কারণ িক ? েতামােদর ˝d সǦl েতা আেছ িকn সǦেl শিk আেছ 
slমাtায় l সǦl ˚পী বীজ আেছ িকn শিkশালী বীজ যা pতয্k ফল aথর্াৎ pতয্k ˚েপ 
আনn-ucলতায় েদখা েদেব, েসiরকম eখন আরo pেয়াজন l 
 
েচহারায় uৎসাহ-udীপনার সবেচেয় েবিশ জমক বা ঝলক আনার সাধন হেলা, pেতয্ক ʟণ, শিk 
eবং jােনর পেয়েnর aনুভেব পিরপূণর্তা l aনুভবi সবেচেয় বড় aথিরিট l aথিরিটর ঝলক 
েচহারায় আর আচরেণ sতঃi িবকিশত হয় l বাপদাদা বতর্ মােনর িহেরা পাটর্ ধারী সবাiেক েদখেত 
েদখেত মৃদ ুহাসিছেলন l েতামরা খুিশেত নাচেত থােকা, িকn কারo কারo নাচ সমs বায়মুȉলেকo 
নািচেয় েদয় l তােদর aয্ােk েসi ঝলকািন েদখা যায় l যােক েতামরা বেলা, িনেজরা রাস করেত 
করেত মািতেয় িদেয়েছ aথর্াৎ সবাiেক নািচেয় েদয় l সুতরাং, eমন আড়mরপূণর্ ঝলক েতামােদর 
আরo aেনক েবিশ েদখােত হেব l eর আধার িক তা' েতামরা ˝েনছ l যারা েশােন eবং aনয্েক 
েশানায়, েতামরা েসiরকম হেয় েগছ, িকn সােথ সােথ aনুভাবীর pিতমূিতর্  হoয়ার িবেশষ পাটর্  েp 
করেত হেব l aনুভেবর aিথিরিট যােদর আেছ তােদর কখনo মায়ার িবিভn রয়য্াল ˚েপর  েকােনা 
eকটাo েকৗশেল ভুলপেথ চািলত করেত পারেবনা l aথিরিট সহ aনুভাবী আtারা সবর্দা িনেজেদর 
পিরপূনর্ aনভুব করেব l িনণর্য় শিk, সহন শিk বা েকানরকম শিk েথেক তারা খািল হেবনা l বীজ 
েযমন সদাসবর্দা ভরপুর হয়, িঠক েতমনi jান, ʟণ, শিk সবিকছুেত ভরপুর l eেক বলা হেয় থােক 
মাɳার আলমাiিট aথিরিট হoয়া l eেদর সামেনi  মায়া নত হয়, তােদর নত করায় না l েযমন, 

যােদর হেদর aথিরিট আেছ eমন িবেশষ বয্িkেদর সামেন সবাi নত হয়, কারণ aথিরিটর মহtt 
সবাiেক sতঃi  নত করায় l সুতরাং, বাবা িবেশষ িক েদেখিছেলন ? aনুভেবর aথিরিটর সীেট 
েতামরা eখন েসট হc l িsকােরর সীট েতামরা িনেয় িনেয়ছ িকn 'সবর্ aনুভেবর aথিরিটর 
আসন ' eখন িনেত হেব l েতামােদর বলা হেয়িছল েয দিুনয়ার মানুেষর কােছ িসংহাসন আেছ আর 



েতামােদর আেছ aথিরিটর আসন l ei আসেন সদা িsত থােকা l তাহেলi েতামরা সহজ েযাগী, সদা 
েযাগী eবং sতঃ েযাগী হেয় যােব l 
 
eখন aমৃতেবলার দশৃয্ েতা আরo aেনক েকৗতুকpদ l েকu েকu তােদর লেkয্ েপৗছঁােত েপৗছঁােত 
kাn হেয় পেড় l েকu ডবল েদালায় েদােল l েকu হঠেযাগী হেয় বেস l েকu েকবল েনিমনাথ হেয় 
বেস l েকu েকu ধয্ােন মgo হেয় যায় l sরণ শেbর aেথর্র pিতমূিতর্   হoয়ায় eখন িবেশষ 
aয্ােটনশন দাo l েযাগী আtােদর ঝলক েচহারায় pিতভাত েহাক l যা েতামার মেন তা' aবশয্i 
ললােট ঝলক েদয় l eiরকম েভেবানা েয মেন েতা আমােদর aেনক িকছু আেছ l মেনর শিkর 
দপর্ণ েতামার েচহারা aথর্াৎ মুখ l যতi েতামরা বেলা েয আমরা খুিশেত নািচ িকn েচহারায় 
uদাসীনতা েদেখ েকu মানেবনা l সব হারােনা েচহারা আর সবিকছু পাoয়ার েচহারার ফারাক েতা 
েতামরা জােনা, তাi না ! সবিকছু পাoয়ার খুিশর চমক েচহারায় েদখা েযেত হেব l েতামার ˝ɱ 
েচহারা নয়, খুিশর েচহারা েযন িবকিশত হয় l িহেরা পাটর্ ধারী বাcােদর মিহমা বাপদাদাo গান l 

আজকাল তবুo তন মন সহ েতামরা ফয্াশেনবল দিুনয়া েথেক সের িগেয় বাবােক েতামােদর সহায় 
বািনেয়ছ l ei দঢ়ৃ সǦেlর জনয্ েতামােদর aেনক aেনক aিভনnন l সদা ei সǦেl aনড় থােকা 
l বাপদাদা ei বরদান েদন l ei েƽɵ ভােগয্র খুিশেত, েতামরা েsেহর পুɸ aপর্ণ কেরা l েসiসেǩ 
বাপদাদা, বাবা সমান সmn হoয়া aথিরিট বাcােদর ˝d সǦl পিরপূণর্ করার িবিধ বেলন  l িতিন 
aিভনnনo জানান eবং েতামােদর িবিধo বেলন l  
 
সবাi সমােরাহ uদযাপন ক'ের, সmn হoয়ার লkয্ সােথ িনেয় িফের যাc, তাi েতা ? যারা আিদ 
েথেক তারা েতা েসi eকi পুরােনােত েথেক েগেছ, িকn েতামরা বাবা সমান হেয় যাo l সবার 
ফেটা েতা েনoয়া হেয়েছ, তাi না ! েফােটা eখােন sৃিতিচh হেয় েগেছ l eখন িদিদ দাদীo েদখেবন 
েয aথিরিটর আসেন েক েক কতখািন িsত হেয়েছ ! েসnাের থাকাo েকােনা বড় বয্াপার নয়, 

িকn িবেশষ পাটর্ ধারী হেয় পাটর্  েp করাi হেলা িবsেয়র l যােত সবাi বেল, ei gেপর সব আtা 
বাবা সমান সmn s˚প l খািল হেয়ানা l খািল িজিনসi আেnািলত হয় l িবচkণ হo aথর্াৎ সmn 
হo l ˝ধু kমারীেদর জনয্ নয়, িকn সবার জেনয্ l সmn েতা সবাiেক হেত হেব, তাi না ! 
েতামরা সবাi যারা eেসছ, মধুবেনর িবেশষ uপহার, 'সবর্ aনুভেবর aথিরিটর আসন' সােথ িনেয় 
েযo l ei uপহার কখেনা েতামার েথেক আলাদা ক'েরানা l েতামরা সবাi ei uপহার িনেয়ছ নািক 
˝ধু kমারীরা eটা িনেয়েছ ? eমনিক মধুবন িনবাসীo আজ ei uপহার িনেয়েছ l েকাথায় বেস 
আেছা েসটা েকােনা বয্াপার না, েতামরা বাবার সামেন বেস আেছা !  
 
যারা eেসেছ েসi কমল ফুলসম বাcােদর, মধুবন িনবাসীেদর, চািরিদেকর েদশ-িবেদেশর বাcােদর 
eবং বতর্ মান েsেজর িহেরা পাটর্ ধারী েƽɵ আtােদর সবাiেক 'aনুভাবী ভব'র বরদােনর সােথ 
বরদাতা বাবার sরণ-েsহ eবং নমsার l 
 
kমারীরা িবেশষ সǦl কেরিছল l েতামরা ei িবেশষ সǦেlর dারা িবেশষ আtা হেয়ছ ? েতামােদর 
িবেশষ সǦl িক িছল ? সদা মহাবীরনী (বীরাǩনা) হেয় িবজয়ী হেব, ei সǦli িনেয়িছেল, তাi না 
! সদা িবজয়ী সদা মহাবীরনী নািক al সমেয়র জনয্ ? eরপের কখেনা েকানরকম মায়া েতা 
আসেব না ? aধর্কেlর জনয্ েশষ হেয়েছ, কখেনা সǦেlর dnd হেবনা েতা ! কখেনা বয্থর্ সǦেlর 
তুফান আসেবনা েতা ! যিদ বারবার মায়ার আkমেণ েহের যাo, েতামরা কমেজার হেয় যােব l 



েযমন কারo যিদ বারবার ধাkা লােগ তেব েসi বয্িkর হাড় কমেজার হেয় যায়, তাi না ! 
তারপর pাsার লাগােত হয়, eiজনয্ কখনo কমেজার হেয় হার েমেন িনoনা l মহাবীরনী হoয়া 
aথর্াৎ সǦl করার সােথ সােথ েসi সǦেlর s˚প হoয়া l eiরকম নয় েয েসখােন িগেয় েদখেবা, 
করেবা....ভিবষয্েত িকছু করার  'েবা '  'েবা ' করা নয়; েয সǦl িনেয়ছ তােত দঢ়ৃ থাকা, তেব 
িবজয় পতাকা uড়েত থাকেব l যখন ei দঢ়ৃ সǦেlর সােথ েতামরা aেনেক িনজ িনজ sােন িফের 
যােব েতা সবর্t জয়-জয়কার হেয় যােব l সবিকছু ˝ধুমাt eকটা সǦেl সহজ হেয় যােব l েয সǦl 
কেরছ তােত জল িদেত থােকা l pেতয্ক মােসর েরজাl িলেখা l কখেনা কমেজার সǦl কেরানা l 

যাoয়ার আেগ ei সǦl েশষ কের েযo l েতামরা ei দঢ়ৃ সǦl কের যাo েয, েতামরা সামেন 
eেগােব, িবজয়ী হেব l আcা l 
 
েতামােদর সবার আশা পূরণ হেয়েছ ? kমারীেদর আশা পূরণ হেয়েছ েতা মাতােদরo আশা পূরণ 
হেয়েছ l ei সময় েতামরা ali eেসছ eiজনয্ ভােলা চাn লাভ কেরছ l ei সময় kমারীেদর 
aনুেযাগ aপসািরত হেয়েছ l েকােনা aনুেযাগ েনi, সবাi কমিpট হেয় যাc, তাi না ! eখন েদখা 
যােব নদী েকাথায় বiেব l পুkর হয় নািক বড় নদী বা েছাট নদী নািক kয়া হয় ! kয়া পুkেরর 
েথেকo েতা েছাট হয়, তাi না ? তাহেল েদখা যাক িক হয় ! েসi েরজাl েতা আসেব, তাi না! 
kমারীেদর েদেখ মেন হয় কত হাত েবিরেয়েছ, েসখােন মাতােদর েদেখ মেন হয় বার হoয়া তােদর 
জনয্ eকটু মুশিকল হয় l সুতরাং, eখন িনিবর্ǡ হয্াn হেত হেব l eiরকম  েসবাo কেরানা েয, 

েতামরা  েসবা করার সােথ সােথ aেনয্র েসবাo িনেত থাকেব; eটা কেরানা l েসবার সােথ যিদ 
aিভেযাগ uেঠ আেস তেব েসবার ফল েবেরােব না, eiজনয্ িনিবর্ǡ হেত হেব l eiরকম uিচৎ 
হেবনা েয, েতামরাi িবǡ ˚প হেয় দাদী িদিদর সামেন আসেত থাকেব, সহায়ক হয্াn হেত হেব l 

িনেজ েসবা িনo না l তেবi সদা িবǡ েথেক মkু থাকেব eবং  েসবােক িনিবর্েǡ eিগেয় িনেয় যােব 
- eiরকম দঢ়ৃ সǦl কের েযo l আcা l 
 
kমারীেদর gেপর সােথ:-  
 
েতামরা সবাi িনেজেদর িবেশষ আtা মেন কেরা, তাi েতা ? িবেশষ আtা aথর্াৎ িবেশষ কােযর্র 
িনিমt l েতামরা pেতয্েক eক িবেশষ িবেশষ কােযর্র িনিমt হেয়ছ l েতামরা eক eক kমারী 21 
kেলর unিতসাধন করেব l যখনi েযখােন যাoয়ার aডর্ ার পাo, েতামরা হািজর l েতামরা eiরকম 
িবǡমুk েসবাধারী, তাi েতা ! েয সময় েয েসবা পাo, েতামরা হািজর l েসবা করা aথর্াৎ pতয্k 
ফল খাoয়া l যখন েতামরা pতয্k ফল েপেয় যাo, তখন েসi ফল েখেয় শিk লাভ কেরা l pতয্k 
ফল েখেয় আtারা শিkশালী হয় l েতামােদর  যখন eiরকম pািp, তখন েতা েতামােদর েসটা করা 
uিচৎ, তাi না ! েলৗিকেক েতা eকমাস চাকির করেব, পের টাকা পােব l eখােন েতা pতয্k ফল 
pাp কেরা l aবশয্i eটা ভিবষয্েতর জনয্ জমা হয় িকn বতর্ মােনo েতামােদর িকছু pািp হয় l 

তাহেল eiরকম ডবল ফল েয কােযর্র জনয্ পাoয়া যায় েসটাi আেগ করা uিচৎ, তাi না ! 
কাuেক কাuেক বাপদাদা, দাদী- িদিদ িডেরকশন িদেয় থােকন - সািভর্ স কেরা, ̄মেত করেল িনেজর 
দািয়t থােকনা l যখন তুিম েমাহবশতঃ বা মেনর দবুর্লতা েথেক কেরা, তখন েসটা েƽɵ হেত 
পােরনা l েতামার ƪায়াল চলাকালীন তুিম যিদ সnɳ েথেক aনয্েকo সnɳ কেরা, তুিম সািটর্ িফেকট 
পােব l aনয্েদর সােথ সǩিত েরেখ চলার লkয্ রাখেত হেব l ভােবা, আমােক বদলােত হেব l যারা 



িনেজেদর বদলােনার ভাবনা রােখ, তারা সবাi সব িবষেয় িবজয়ী হেয় যায় l যারা aনয্েদর 
বদলােনার aেপkা কের তারা ভুল পেথ চািলত হয় eবং ei কারেণ সদা িনেজেক বদলােত হেব, 

েতামােক িনেজেক করেত হেব l pথেম, সব িবষেয় আেগ িনেজেক রােখা aিভমােন নয়, িকn িকছু 
করায় আেগ রােখা েতা সাফলয্i সাফলয্ l 
 
পািটর্ েদর সােথ সাkাৎকারঃ-  বাপদাদা আেগi বাcােদর িবেশষেtর ʟণ গান কেরেছন l যারা 
বাপদাদার সমান েসবাধারী, েসi বাcােদর বাপদাদা েকাথায় রােখন ? (নয়েন) সারা শরীের নয়ন 
সবেচেয় সূk আর নয়েন েয মিণ আেছ তা' কত সূk, িঠক eকটা িবn ু! সুতরাং, বাবার নয়েন 
যারা anলর্ীন হয় তারা aিত সূk, পৃথক হেয়o aিত িpয় eবং বাবার aনুরাগী l েতামরা eটা 
aনুভব করছ তাi না ! Ƭামা aনসুাের েতামরা খুব ভােলা চাn লাভ কেরছ l েতামরা eটা েকন 
ভােলা বেলা ? কারণ েতামরা যত িবিজ থাকেব ততi মায়ািজৎ হেয় যােব l িবিজ থাকার ভােলা 
সাধন েতামরা েপেয় েগছ, তাi না ! িবিজ থাকার সাধন হেলা েসবা l েকান সময় যখন মায়ার 
িবǡ আেস েসi সমেয়, যারা েসবা করেব তারা েতামার সামেন eেল আেগ িনেজেক িঠক কের 
তােদর েসবা করেব l িক হেয়েছ েসটা েকােনা বয্াপার নয়, েতামরা ৈতির হেয় তারপরi েতা মরুিল 
েশানােব, তাi েতা ! aনয্েদর মরুিল েশানােত েশানােত িনেজেকo ˝িনেয় িদo l aেনয্র েসবা কের, 

িনেজo সহায়তা লাভ কেরা, eiজনয্ aেনক aেনক েƽɵ সাধন pাp হেয়েছ l eক হেলা েতামােদর 
িনেজর পু˙ষাথর্ করা, আেরক হেলা aেনয্র েথেক সহেযােগর pািpর সাধন l তাহেল eটা ডবল হেয় 
েগল, তাi না ! pবৃিtর েদখভাল করেত করেত েসবার দািয়t  পালন করছ, eেতo ডবল লাভ হেয় 
েগল l eটা েযন িঠক েসiরকম রাsা িদেয় চলেত চলেত 'খুদা েদাs '-eর েথেক বাদশাহী পাoয়ার 
মেতা l ডবল pািp, ডবল দািয়t, িকn ডবল দািয়t থাকা সেtto ডবল লাiট মেন করেল কখেনা 
েলৗিকক দািয়t েতামােদর kাn করেবনা েকননা েতামরা েতা ƪািs, তাi না ? ƪািs িকভােব kাn 
হেব ! িনেজর গৃহsী, িনেজর pবৃিt মেন করেলi, েবাঝা হেয় যায় l যিদ েতামারi নয় তাহেল আর 
েবাঝা িকেসর ! পাȉবেদর কখেনা েলৗিকক বয্বহার, েলৗিকক বায়মুȉেল েবাঝা মেন হয়না েতা ? 

সmূণর্˚েপ পৃথক aথচ িpয় ; বালক েয, েসi মািলক eiরকম েনশা থােক েতামােদর ? মািলকভােবর 
েনশা েবহেদর l েবহেদর েনশা েবহদ (aনn সময় )  চলেব আর হেদর েনশা হদ পযর্n aথর্াৎ 
eকটা সময়সীমা পযর্n চলেব l সদা ei েবহেদর েনশা েতামােদর sৃিতেত রােখা, বাবা িক িক 
েতামােদর িদেয়েছন l েয ঐ˞যর্ ভাȉার েতামরা েপেয়ছ তা' িনেজেদর সামেন েরেখ িনেজেক েদখ, সবর্ 
ধনসmেদ েতামরা পিরপূণর্ হেয়ছ ? যিদ না, তেব েকান ধেনর খামিত আেছ eবং েকনi বা তা' 
ধারণ হয়িন ? তারপের েসi pমাণ েথেকi সবিকছু েচক কের ধারণ কেরা l eটা েকাn সময় ? 

বাবা েƽɵ, pািpo েƽɵ, েতামরা িনেজরাo েƽɵ l েযখােন েƽɵt েসখােন pািp আেছi l যিদ 
সাধারণt থােক তেব pািpo সাধারণ l আcা  l 
 
pɬঃ - বাবা েকান বাcােদর জনয্ গবর্েবাধ কেরন ? 
 
utরঃ - েয বাcা কামাi (আয়) কের, বাবা েসiরকম বাcােদর জনয্ খুব গবর্েবাধ কেরন l pিত 
েসেকেn শত ʟেনরo েবিশ আয় েতামরা জমা করেত পােরা l েযমন eেকর পের eকটা শনূয্ 
লাগােল 10 হেয় যায় , আরo eকটা শূনয্ িদেল 100 হয় l eiরকম eক েসেকn বাবােক sরণ 



কেরা েতা েসেকn পার হেয় েগল আর শূনয্ বেস েগল, eতবড় কামাi eখনi জমা করেত পােরা, 
তারপর aেনক জn ধের েখেত থাকেব l 
 
বরদানঃ - eকাgতার aভয্াস dারা মন -বুিdেক aনুভেবর সীেট েসট কের িনিবর্ǡ ভব 
 
eকাgতার শিk সহেজi িনিবর্ǡ বািনেয় েদয় l eiজনয্ মন - বুিdেক েয েকানo aনুভেবর সীেট 
েসট কের দাo l eকাgতার শিk sতঃi 'eক বাবা িdতীয় েকu নয় '- ei aনুভব করায় l eেত 
সহেজi eকরস িsিত ৈতির হয় l সবার pিত কলয্ােণর বৃিt থােক, eকাgতার aভয্ােস Ƹাতৃভােবর 
দিৃɳ থােক l eiরকম আtােক কখেনা েকানo কমেজার সংsার, েকােনা আtা বা pকৃিত, েকান 
pকােরর রয়য্াল মায়া আপেসট করেত পােরনা l 
 
েsাগানঃ - েসেকেn িবsারেক সার-e anলর্ীন করার aভয্াসi েতামায় ফাiনাল সািটর্ িফেকট eেন 
েদেব l 
 


