
18-11-17       pাতঃ মরুলী              om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা – েকােনা েদহধারীর pিত িনেজর বুিdেক আটেক েরেখা না। eকমাt িবেদহী 
বাবােক-i sরণ করেত হেব eবং aনয্েকo েকবল বাবার কথা-i sরণ করােত হেব।" 

 
pɬ:- িনেজর জীবনেক হীেরর মেতা েƽɵ বানােনার জনয্ েকাn েকাn  মুখয্ িবষেয়র oপের 
aয্ােটনশন িদেত হেব? 
 
utর:- 1- খাবার খুব েযাগযুk হেয় বানােত হেব eবং েখেত হেব। 2- eেক aপরেক বাবার 
কথা sরণ কিরেয় জীবনদান করেত হেব। 3- েকােনা িবকমর্ করা যােব না। 4- যারা ফালতু 
কথা বেল তােদর সǩ েথেক িনেজেক সামেল রাখেত হেব। পরিনnা-পরচচর্ া করা uিচত নয়।  5- 
েকােনা েদহধারীর pিত িনেজর বুিdেক আসk করা যােব না। েকােনা েদহধারীেত েফঁেস েগেল চলেব 
না। 6- pিত পদেkেপ aিবনাশী সােজর্ ন-eর কাছ েথেক মতামত িনেত হেব। সােজর্ েনর কােছ 
িনেজর aসুখ লুকােনা যােব না। 
 
om শািn। বাcারা কার sরেণ বেস আেছ? (িশববাবার) েকবল িশববাবােক-i sরণ করেত হেব, 

aনয্ েকােনা েদহধারীেক sরণ করা যােব না। ei েদহধারী েতামােদর সামেন বেস আেছন। 
eনােকo sরণ করেত হেব না। েতামােদরেক েকবল িবেদহীেক-i sরণ করেত হেব, যার িনেজর 
েকােনা শরীর েনi। মাmা, বাবা eবং যারা aননয্ েসবাধারী বাcা, তারা েতা িশববাবার কাছ 
েথেকi েশেখ। তাi িশববাবােক-i sরণ করেত হেব। হয়েতা েকােনা বাcা িগেয় কাuেক েবাঝায়, 

িকn বুিd িদেয় বুঝেত হেব েয eেক িশববাবা-i পড়ান। বুিdেত েকবল িশববাবার sরণ থাকেত 
হেব, েকােনা েদহধারীর নয়। যিদ তুিম ei েদহধারীেক (bhাবাবা) sরণ কর তাহেল েতা েসটা 
কমন বয্াপার হেয় েগল। বাবা বেলন, কখেনা েকােনা েদহধারীেত েফঁেস েযo না। েতামােদরেক েতা 
েকবল eকজনেকi sরণ করেত হেব - িযিন সকেলর সদগিতদাতা। যিদ ei সাকার মাধয্মেক 
sরণ কেরা তাহেল েসi sরণ িনɺল হেয় যায়। েযমন েলৗিকক বাবােক বাcারা sরণ করেল 
েকােনা লাভ হয় না। যিদ bাhণীর কথা sরণ কের েয, আমােক aমুক bাhণী পড়ােব, তাহেল 
েসটাo িনɺল হেয় যায়। কােরার কথা sরেণ আসা uিচত নয়। আমােদরেক িশববাবা পড়ােcন, 

িতিনi হেলন কলয্ানকারী। েকােনা েদহধারীর pিত েকu সমিপর্ত হয় না। ei বাবাo (bhাবাবা) 
েতামােদরেক বলেছন- মnনা ভব। েকােনা েদহধারীেক sরণ করেল দগুর্িতেক pাp করেব। বাবা 
জােনন েয কােরার কােরার bাhণীর সােথ বুিdেযাগ জেুড় যায়। eটা রঙ (ভুল)। েদহধারীর pিত 
েকােনা আসিk থাকা uিচত নয়। বাবার ফরমান হল- eকমাt আমােকi sরণ কর। েভারেবলা 
uেঠ আমােক sরণ কর। েদহধারীেক েলৗিকক বলা হয়। oেদরেক sরণ করা uিচত নয়। েকবল 
আমােক aথর্াৎ িনরাকারেক-i sরণ কর। eকজেনর-i ʟণগান কর। বলা হয় িশবায় নমঃ, 
িশববাবা হেলন িবেদহী। বাবার কাছ েথেক েতামােদরেক utরািধকার িনেত হেব। তারঁ েতা েদহo 
েনi। বাবা বেলন, ei শরীেরর dারা আিম েকবল েতামােদরেক পড়াi। আমার িনেজর েকােনা শরীর 
েনi, তাi ei শরীেরর আধার িনi। আেগর কেlo eনার dারা-i আিম েতামােদরেক aথর্াৎ 
বাcােদরেক সহজ রাজেযাগ িশিখেয় িছলাম, যার dারা েতামরা পিবt হেয়িছেল। eটাi হল আমার 
েসবা - পিততেদরক পিবt বানােনা। eছাড়া কৃপা িকংবা আশীবর্াদ pাথর্না করা aথর্হীন। eiসব 
বয্াপার ভিkমােগর্ চেল, eখােন নয়। eমন না েয কােরার aসুখ হেল আিম তােক সুs কের েদব - 



eটা আমার কতর্ বয্ নয়। আhান কের - আমােদর মেতা পিততেদরেক পিবt বািনেয় দগুর্িত েথেক 
সদগিতেত িনেয় যাo। গায়ন েতা কের, িকn eর aথর্ জােন না। ভk েতা েগাটা দিুনয়ােত আেছ। 
oরা সবাi কােক sরণ কের। পিতত-পাবন বাবােকi sরণ কের। িতিন হেলন দিুনয়ার সকল 
মানুেষর মুিkদাতা eবং পথ pদশর্ক। বাবা-i দঃুখ েথেক মুিk িদেয় পরমধােম িনেয় যান। তাi 
বাবার ̄মৎ aনুসাের চলেত হেব। pিত পদেkেপ রায় িনেত হেব েয ei পিরিsিতেত িক করা 
uিচত। সােজর্ ন েতা eকজন-i। eটা হল সােজর্ েনর থাকার eবং কথা বলার জায়গা। ei সােজর্ েনর 
মেতা মতামত aনয্ েকu িদেত পারেব না। বাcােদর টাiম oেয়s করা uিচত নয়। pিতিদন-i 
eকটু eকটু কের আয় ুকমেছ। সামেনi িবনাশ, eখন যিদ গািফলিত কেরা তাহেল aেনক আফেসাস 
করেত হেব। পরিনnা-পরচচর্ া কের সময় aপচয় করার ফেল েতামােদর aেনক kিত হেয় যায়। 
েতামােদর uিচত aনয্েদরেকo বাঁচােনা। দিুনয়ার মানষু েতা eেক aনয্েক বাবার সােথ িমিলেয় েদয় 
না, বরং দরূt আরo বািড়েয় েদয়। েযেহতু বতর্ মােন সকেলর aবেরাহণ কলা, তাi সকেলi ভুলভাল 
মত েদেব। বাcারা eখন jান pাp কেরেছ, তাi েকােনা িবকমর্ করা uিচত নয়। িকছু লকুােনা 
uিচত নয়। eটা েতা েতামরা জােনা েয আমরা জn-জnাnর ধের পাপ কের eেসিছ। িকn 
বাবার বাcা হoয়ার পেরo যিদ পাপ করেত থাক, তাহেল আর িক বলা যােব! eরা বেল েয 
আমােদরেক পরমাtা পড়ান, আর িনেজরাi পাপ করেছ! পাপ করার পর না বলেল েসi পােপর 
েবাঝা নােম না, uপরn েসটা aভয্ােস পিরণত হেয় যায়। ভােব, আমােক েতা েকu েদখেছ না। 
িকn ভগবান েতা েদখেছন, তাi না? নাহেল গভর্ াবsায় শািs pাp হয় িকভােব। eটা েভেব anের 
পাপেবাধ হয় েয, আিম ei পাপ কাজ কেরিছ। েকu েকu িবকােরর বশীভূত হoয়ার পরo eখােন 
eেস বেস। বাবা েতা জানেত পােরন। oেদর বুিd eতi তুc েয িকছুi েবােঝ না। পাপ কাজ কের 
aথচ িকছু বেল না। েকােনা েকােনা িবষয় েতা সাকার বাবাo জানেত েপের যান। িকn বাcারা 
িকছু বেল না। বাবা বেলন, পাপ করেত থাকেল েসটা kমশ বাড়েত থাকেব eবং তারপর eকশ' ʟন 
শািs েভাগ করেত হেব। েচার েকবল চুির-i কের। চুির ছাড়া aনয্ েকােনা িবষয় িনেয় েস িচnা-
i কের না। তােদরেক েজলবাডর্  (কারাবাসী) বলা হয়। বাবা বাcােদরেক েবাঝােcন, বাবার কথা 
sরণ করােনা ছাড়া েকu যিদ aনয্ েকােনা পরিনnা-পরচচর্ ার ফালতু কথা েশানায়, তাহেল বুঝেব 
েয েস হল শt। ফালতু কথা বলাo uিচত নয় eবং েশানাo uিচত নয়। eেক aপরেক সাবধান 
কের দাo। বেলা- িশববাবােক sরণ কর। েকu হয়েতা েরেগ িগেয় বেল েয, o আমােক েকন 
বলেছ? িকn িশববাবার কথা মেন কিরেয় েদoয়াi েতামােদর কতর্ বয্। sরেণর dারা িবকমর্ িবনাশ 
হেব। যতkণ পযর্n কমর্াতীত aবsা না হেc ততkণ মন-বাণী-কেমর্ িকছু না িকছু ভুল হেতi 
থােক। aিnেম কমর্াতীত aবsা হেব। েকবল কেয়কজন পাস uiথ aনার হেব। েয েসবা কের না, 
তার eiরকম aবsা হেব না। যারা েসবারত থােক, তারা-i eেক aপরেক sরণ করায় েয, 

পরমিপতা পরমাtার সােথ েতামার িক সmn? (bhা) বাবা িনেজর uদাহরণ িদেয়o বেলন েয, sান 
করার সমেয়, েভাজন করার সমেয় আমােকo sরণ কিরেয় দাo েয িশববাবােক sরণ কর। িনেজ 
sরণ না করেলo বাবার িনেদর্শ পালন করা uিচত। যিদ িনেজর কলয্াণ করেত চাo তাহেল eেক 
aপরেক sরণ কিরেয় দাo। bhােভাজেনর aেনক মিহমা রেয়েছ। েয bাhণরা েভাজন বানায় 
তােদর েযাগ িঠক মেতা হেল তেবi েতা েভাজেন শিk আসেব। sরেণর dারা-i েতামরা জীবনদান 
পাo। িনেজর জীবনেক িহেরতুলয্ বানােত হেব। সবেথেক সহজ িবষয় হল আমােক sরণ কর eবং 
পিবt হo। পিতত হেল eকশ' ʟণ শািs েভাগ করেত হেব। আমােক aথর্াৎ বাবােক sরণ করেত 
থাকেল িবকমর্o িবনাশ হেব eবং আিম utরািধকারo েদব। কম sরণ করেল কম utরািধকার 



পােব। গীতােতo ˝˙েত eবং েশেষ 'মnনা ভব' কথাটা আেছ। েকােনা েদহধারীর কথা sরেণ আসা 
uিচত নয়। িশববাবােক sরণ করেলi েতামােদর কলয্াণ হেব, পাপ নাশ হেব। গǩাsান করেল পাপ 
িবনাশ হয় না। হয়েতা বেল েয ভাবনা রেয়েছ। িকn ei ভাবনাটাi েতা ভুল। গǩা পিতত-পাবন 
নয়। eকমাt বাবা-i হেলন পিতত-পাবন। েকােনা sলূ বsেক sরণ করা uিচত নয়। েকবল 
িশববাবােক-i sরণ করেত হেব। আtা বেল- েহ গড ফাদার, পরমিপতা পরমাtা। বাবা বলেছন, 

আিম eেসিছ eবং েতামােদরেক eকদম সহজ পdিত বলিছ েয েকবল আমােক sরণ কর। aিnেম 
আমার কথা sরেণ থাকেল তুিম আমার কােছ চেল আসেব। জীব eবং আtা। মনষুয্ আtােক পাপ 
আtা eবং পুণয্ আtা বলা হয়। কখেনা পুনয্ পরমাtা বলা হয় না। আtা-i পিতত হেয় যায়, 

তখন েস পিতত শরীর পায়। বাবা আtােদর সােথ কথা বেলন। আtা হল aিবনাশী। বাবা eবং 
বাcারা uভেয়i aিবনাশী। বাবা বেলন- িpয় হারািনিধ বাcারা, আিম েকবল eকবার eেস 
েতামােদরেক পিবt বানাi। েতামােদরেক আt-aিভমানী বািনেয় aশরীরী হoয়ার eবং আমােক 
sরণ করার িনেদর্শ িদi। বয্াস, eটাi হল আtার যাtা। oটা হল শরীেরর যাtা। eখােন েতামরা 
জােনা েয আtােদরেক eখন ঘের িফরেত হেব। েযাগ-aিgর dারা-i েতামােদর জn-জnাnেরর 
পাপ নাশ হেব। েতামােদরেক bাhণ হেত হেব। যিদ না হo তাহেল pজােদর মেধয্o কম পদ পােব। 
যিদ সামানয্ িকছু েশােন, তাহেলo তার িবনাশ হয় না। েয ভােলাভােব পড়েব eবং পড়ােব, েস-i 
uঁচু পদ পােব। সবেথেক সহজ িবষয় হল- sরণ। পরমিপতা পরমাtােক sরণ করেত হেব। 
eকজনi হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু ভগবান। তাi িশববাবার গান গাoয়া uিচত। েতামােদর বুিd 
oiখােন থাকেত হেব েয, িশববাবা আমােদরেক েশানােcন। eখন নাটক সmূণর্ হেব। আমােদরেক 
aথর্াৎ সকল aিভেনতােক eখন শরীেরর ভান েছেড় ঘের িফরেত হেব। বাবােক sরণ করেলi 
িবকমর্ িবনাশ হেব। েয যত sরণ করেব, তত uঁচু পদ পােব। েযমন eকটা িপলার ৈতির কের, 

eবং েয আেগ েসটােত হাত লািগেয় তারপর িফের আসেব েস িজতেব। েতামােদর িপলার হল 
িশববাবা। eটা হল sরেণর যাtার pিতেযািগতা। যত েবিশ sরণ করেব, তত তাড়াতািড় িপলােরর 
কােছ েপৗছঁােব, তারপর sেগর্ আসেত হেব। ei যাtােত kাn হেল চলেব না। eখন েতা দঃুখধাম 
েশষ হেয়েছ। আমােদরেক েতা সুখধাম eবং শািnধােম েযেত হেব। আজেক দঃুখধাম আেছ, কালেক 
সুখধাম হেয় যােব। eখন সবাiেক eiভােব বাবার কথা sরণ করাo। বাবা হােত কের sগর্ িনেয় 
eেসেছন। িতিন বেলন, eকমাt আমােক-i sরণ করেল তরী তীের েপৗঁেছ যােব। সময় নɳ কেরা 
না। ভিkমােগর্o aেনক পরিনnা-পরচচর্ া কেরছ। ভিkমােগর্ কত েজাের েজাের ভগবানেক ডােক 
আর বেল েয, ভগবান আমােদর সদগিত করার জনয্ eেসা। eখন বাবা eেসেছন। িতিন েবাঝােcন- 
বাcারা, পিবt হo। হয়েতা যুগল eকসােথ রেয়ছ, িকn েখয়াল রােখা েয আʟন লাগেছ না েতা? 

আʟন লাগেল পদ Ƹɳ হেয় যােব। eকবার আʟন লাগেল তারপর লাগেতi থাকেব। তাi িনেজেক 
সামলােত হেব। েযাগযুk থাকার জনয্ aেনক aভয্াস করেত হেব। যতi আoয়াজ েহাক, ভূিমকm 
েহাক িকংবা েবামা পড়ুক - েতামােদরেক ভয় েপেল চলেব না। েদখi না িক হয়। eটা েতা জােনা 
েয ভারেতi রেkর নদী বiেব। েদশভােগর সমেয় রেkর নদী বেয়িছল। eখেনা aেনক আপদ 
আসেব। েসiসব েতামােদরেক েদখেত হেব। কােরার েপৗষমাস েতা কােরার সবর্নাশ। েতামরা ফিরsা 
হc। যারা খুব ভােলা েসবাধারী হেব, তারাi েসi সমেয় িটকেত পারেব। eরজনয্ aেনক মজবুত 
হেত হেব। িশববাবােক sরণ করেত হেব। িশববাবার মেতা eেতা িমিɳ বাবা আর কখেনা পাoয়া 
যােব না। তাঁর মত aনসুােরi চলেত হেব। মুখয্ িবষয় হল পিবt হেত হেব। েয িবকােরর বশীভূত 
হয় তােকi পিতত বলা হয়। েদবতারা হল সmূণর্ িনিবর্কারী। eখােন েতা সবাi িবকারী। oটা হল 



িশবালয়, আর eটা হল েবশয্ালয়। eখন িবকারী েথেক িনিবর্কারী হেয় sেগর্র রাজয্ ভাগয্ িনেত 
হেব। বাবা বেলন, আিম পিবt দিুনয়া sাপন করেত eেসিছ। েতামােদরেক আিম পিবt দিুনয়ার 
মািলক বানাব। েকবল পিবt হেত সাহাযয্ কর, সবাiেক বাবার িনমntণ দাo। পাঁচ হাজার বছর 
আেগo যখন আিম গীতা ˝িনেয়িছলাম, তখনo বেলিছলাম েয eকমাt আমােক-i sরণ করেল 
পিবt হেব। চk েঘারােল চkবতর্ী রাজা-রানী হেব। েহল্থ, oেয়ল্থ eবং হয্ািপেনস িমলেব। সতয্যুেগ 
েতা সবিকছুi িছল, তাi না? বাবা বেলন, আমােক sরণ করেল 21 জn কখেনা েরাগী হেব না। 
s-দশর্ন চk েঘারােত থাকেল চkবতর্ী রাজা হেয় যােব; আিম pিতjা করিছ - eটা ভগবানবুাচ। 
বাবা েকবল 'বাবা' eবং 'বাদশাহী'-র িবষেয় পড়ান। 'মnনা ভব' eবং 'মধয্াজী ভব', বয্াস। ei পড়া 
কতi না সহজ। েকবল ˲দেয় eটা িলেখ দাo। খুব কমজন বয্বসায়ী osােদর কাছ েথেক ei 
বয্বসার পdিত েশেখ। oiসব বয্বসাo কর, তার জনয্ েকােনা বারণ েনi। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcারা, যারা িনেজরা বাবা eবং বাদশাহীেক sরণ কের, eবং aপরেকo sরণ 
কিরেয় েদয়, তারা-i হল িpয়। eiরকম বাcােদর pিত মাতা-িপতা eবং বাপদাদার sরণ, 

ভােলাবাসা eবং সুpভাত। ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  sরেণর যাtােত kাn হoয়া যােব না। eেক aনয্েক সাবধান কের, বাবার কথা sরণ করােত 
হেব। িনেজর সময় aপচয় করা যােব না। পরিনnা-পরচচর্ া করা uিচত নয় eবং েশানাo uিচত 
নয়।  
 
2)    পাস uiথ aনার হoয়ার জনয্ মন-বাণী-কেমর্ েকােনা ভুল করা চলেব না। 
 
বরদান:- jােনর সােথ ʟণসমূহেক ধারণ কের নmর oয়ান হoয়ার েযাগয্ সবর্ʟণ সmn হo। 
 
বতর্ মােন িনেজেদর মেধয্ িবেশষ কেমর্র dারা ʟণদাতা হoয়া pেয়াজন। তাi jােনর সােথ সােথ 
ʟণসমূহেকo ধারণ কর। eটাi সংকl কর েয, আমােক সবর্দা ʟেণর pিতমূিতর্  হেয়, aনয্েকo 
েসiরকম বানােনার িবেশষ কতর্ বয্ করেতi হেব। তাহেল বয্থর্ িকছু েদখার, েশানার িকংবা করার 
aবসর-i পােব না। aনয্েক না েদেখ, bhাবাবােক ফেলা কের pিত মুহূেতর্  ʟেণর দান করেত 
থাক। তাহেলi সবর্ʟণ সmn হoয়ার eবং বানােনার uদাহরণ s˚প হেয় নmর oয়ান হেয় যােব। 
 
েsাগান:- শািnর শিk dারা েনেগিটভেক পেজিটেভ পিরবতর্ ন করা-i হল মনসা েসবা। 
 


