
25-04-17       pাতঃ মরুিল       om শািn    "বাপদাদা"            মধুবন  
 
*"িমিɳ বাcারা - েতামরা কমর্েযাগী, সবসময় চলেত িফরেত েতামােদর sরেণর aভয্াস করেত হেব, 

aিবরত বাবার sরেণ েথেক নর েথেক নারায়ণ হoয়ার পু˙ষাথর্ কেরা"* 
 
*pɬঃ -  িনɩয় বুিd বাcােদর মুখয্ িনদশর্ণ িক ?* 
 
*utরঃ -  বাবার pিত তােদর পূণর্ ভালবাসা থাকেব l তারা বাবার pিতটা আেদশ পূণর্˚েপ পালন 
করেব l তােদর বুিd বাiেরর জগেত  eিদক oিদক ঘুের েবড়ােত পােরনা l তারা রািt েজেগo 
বাবােক sরণ করেব l sরেণ েথেক েভাজন ৈতির করেব l*  
 
*গীতঃ-  েতামার িনিশথ েকেটেছ শয়েন, িদবস েগেছ েভাজেন.....* 
 
*om শািn* l  সবর্ােg, বাcারা েতামােদর ei িব˞াস থাকা uিচt েয, বাবা eখানকার িনবাসী নন l 

পরমধাম েথেক eেস িতিন আমােদর পড়ান l িক পড়ান ? মানুষ েথেক েদবতায় ˚পাnিরত 
করেত  ucতম েথেকo uc বাবা, আমােদর ucতম েথেকo uঁচু পড়া পড়ােcন l ei পড়া aিত 
pিসd l ei পড়ার মাধয্েম aসুর েথেক েদবতায় eবং বানেররা  মিnের িবরািজত পূজয্েত পিরণত 
হয় l মানুেষর মতন মুখ হoয়া সেtto তােদর িবকার েসi বানেরর েথেক aিধক থােক l বানেরর 
kমতার েথেক মানুেষর kমতা aেনক েবশী, তারা aেনকিকছু িশেখ শিk কােয়ম কের l eখােনo 
েকu েকu বাবার েথেক িশেখ sেগর্র রাজধানী sাপন কের l েকu আবার সােয়n পেড় নরেকর 
িবনাশ কের l যথাযথভােব eখন ei সমেয় sাপনা eবং িবনােশর কাজ হেc l িবনাশ সবসময় 
পুরােনা িজিনেসরi হয় l তারা সবাi রাবণেক েসলাম কের l eকমাt েতামরাi রামেক েসলাম কেরা 
l  েতামরা বাcারা রাম eবং রাবণ uভয়েকi জােনা l মানষু বেল, বয্াস গীতা ˝িনেয়েছন l গীতায় 
তারা ভগবানুবাচ বেল যা uেlখ কেরেছ তা' সতয্ l িকn তারা ভগবােনর নাম পিরবতর্ ন কের 
তােক িমেথয্ কের িদেয়েছ l বাবা েতামােদর aেনক বিুঝেয়েছন l pদশর্নীেত eকটা কথা 
˝ধু  মানষুেক বুেঝ িনেত হেব েয, গীতার ভগবান িনরাকার িশব েকানo মানুষ নন, তবুo তারা 
eটা েবােঝনা l eo Ƭামােত িনধর্ািরত হেয় আেছ l eকমাt সnয্াসীরা তােদর িনেজেদর aসুখী মেন 
কেরনা l  বাsেব, তারাo িনɩয়i aসুখী, তবুo তারা বলেব েয, তারা aসুখী নয়;  aথবা বলেব ei 
েদহ aসুখী, আtা কখনo aসুখী হয়না l তারা বেল, আtা েয, েসi েতা পরমাtা, তাহেল আtা 
িকভােব দঃুখী হেত পাের ! ei jান রং নেলজ l eখন ei ভূিম aসেতয্র l ভারত যখন sগর্ িছল, 

তখন িছল সতয্ভূিম l বাবা েবাঝান, Ƭামা aনুসাের িদন -িদন দঃুখ েবেড়i চলেব l যতi েতামরা 
যj কেরা aথবা দান পুণয্ কেরা না েকন তবুo তার ফলাফল িক হেব ? েতামরা kমশঃ েসi 
নীেচi নামেব l ei সমেয় তারা  নরেকর, 100% Ƹɳাচারী বািসnা l ei কারেণ, eমন সময় বাবা 
আেসন যখন সবাi দঃুখী eবং সমs aয্াkররা eখােন নীেচ েনেম eেসেছ l িকছু eখনo আসেছ, 

তেব েমজিরিট eেস েগেছ l িকn মানুষ eখন আরo দঃুখী হেয় যােব, তারা ঈ˞রেক sরণ করেব l 

ভগবান েতা েতামােদর িনেজi পড়ান l তাহেল ! কত ভােলাভােব েতামােদর পড়া uিচt ! বাবা, 
িটচার, সd ু˙ ei িতনi eকিtকৃত, eখন আর কার কােছ যােব ? বাবা বেলন, েতামরা গৃহs 
বয্বহাের েথেকo যিদ আিম- িনরাকার পরমাtার মেত চেলা, তেব েতামরা েƽɵ হেত পােরা l aনয্ 
েকানo ʟ˙র মt aনসুরণ কেরানা l েতামরা িজjাসা কেরা, পরমিপতা পরমাtার সােথ েতামােদর 



সmকর্  িক ? িতিন গড্ ফাদার হেল তেব েতা িনɩয়i বাবার েথেক নতুন দিুনয়ার utরািধকার 
পাoয়া uিচt l eটা কারo বুিdেত আেসনা েয ফাদার মােনi রচিয়তা, িযিন eকমাt sেগর্র রচনা 
রেচেছন l যাi েহাক িতিন িনরাকার l মানুষ েতা eo জােননা আtা িনরাকার l আtার ˚প িক ? 

পরমাtার ˚প িক ? আtা aিবনাশী eবং পরমাtাo aিবনাশী l pেতয্ক আtার মেধয্ aিবনাশী 
পাটর্  িলিপবd করা আেছ l মানষু যখন ei সমsʟেলা েশােন, তােদর বুিdেত পাক েখেত থােক l 

যারা পূবর্ কেl utরািধকার লাভ কেরিছল, তারাi পু˙ষােথর্র kমানসুাের সবকথা বুঝেত েপের যায় 
l eখন, বাcারা েতামােদর বুিdেত দঢ়ৃ িনɩয় আেছ eবং বাবার pিতo েতামােদর লাভ্ আেছ l 

িশববাবা eক ফরমান জাির কেরেছন, েখেত ˝েত আমায় sরণ কেরা l sরেণর aভয্ােস েতামােদর 
িবকমর্ িবনাশ হেব আর েতামরা uঁচু পদo লাভ করেব l যিদo েকu েকu eখােন বেস আেছ তবoু 
তােদর বুিd বাiেরর জগেত িবচরণ করেছ l ভিkমােগর্ েযমন হয় l মায়ার রাজয্ েয, তাi না ! 
েতামােদর বিুd বািহয্ক জগেত ঘুের েবরােল jান ধারন করেত েতামরা aপারগ হেব l খুব 
মুশিকেলর সােথ হয়েতা কেয়কজন বাবার িনেদর্ েশ চেল l বাবা বেলন, েতামােদর মাথার uপর পােপর 
ভারী েবাঝা eবং ei কারেণ রািt েজেগ আমােক sরণ কেরা, েতামরা সহায়তা লাভ করেব l চলেত 
িফরেত আমােক sরণ করার aভয্াস কেরা l েভাজন বানােনাকালীন sরণ করেত aেনক েমহনত 
দরকার l েতামরা বারংবার বাবােক ভুেল যাo l বাcারা, sরেণর ei aভয্াস েতামােদর যথাথর্ভােব 
করেত হেব l 24 ঘȄার মেধয্ েতা 16 ঘnাi েতামরা িƶ l সুতরাং, িনɩয়i কের  আট ঘȄা 
েতামােদর sরেণ থাকেত হেব l েতামরা কমর্েযাগী l বাবা বেলন, সবিকছু করেত করেতi আমার 
sরেণ থােকা l সাধারণ নর েথেক নারায়ণ হoয়ার পু˙ষাথর্ করেল ঘের বেসi pচুর uপাজর্ ন করেত 
পােরা l ʟ˙tপুণর্ বয্িkরাo আসেব িকn তখন েসটা হেয় যােব টু েলট l েতামােদর মেধয্o aেনেক 
বেল, আিম লkীেক aথবা নারায়ণেক বরণ করব, aথচ মু˱মুর˱্  ভুেল যায় l eiরকম aেনক আেছ 
যারা বেল, ei কথা আমার বুিd মানেত নারাজ েয, িশববাবা eঁনার মেধয্ আেসন ; হয়েতা েকানo 
শিk আেছ, আকষর্ণ আেছ l যাi েহাক, বাcারা বাবােক বুঝেত পােরনা, কারণ শােst বলা হয়িন বাবা 
আেসন l গীতা সবেচেয় uঁচু শাst l েসখােনo মানেুষর নাম ঢুিকেয় িদেয়েছ l তাহেল, ucতম েথেকo 
uc ভগবােনর নাম িকভােব নীেচর িদেকর শােst হেত পাের ? বাবা বেলন, তারা কত বড় ভুল 
কেরেছ ! আিম ei ˙d jান যj রচনা কেরিছ l কৃɶেক েতা শয্ামসুnর বলা হেয় থােক l রাধা- 
কৃɶi েতা লkী-নারায়ণ হন l তাঁরাi পুেরা 84 জn েনন l eমনিক েতামরা যিদ 84 লাখ জেnর 
কথা বেলা, তাহেলo লkী-নারায়ণi sেগর্ pথম আেসন l বাবা েবাঝান, েতামরা যারা েদবী-েদবতা 
ধেমর্র তারা 84 জn িনেয়ছ l েতামরাi িছেল নাmার oয়ান l েতামােদর রাজধানী eখন sাপন হেc 
l লkী-নারায়ণ েতামােদর মাতািপতা িছেলন l eখন েতামােদরi রাজধানী গেড় uঠেছ l েতামরা 
eখনo সmূণর্ হoিন, িকn aবশয্i েতামরা েসiরকম হেয় যােব l ei কারেনi েতা েতামােদর সূk 
বতেনর সাkাtকার হয় l েতামরা িনেজেদর সmূণর্ ফিরsা মেন কেরা l ফিরsা হoয়ার পের তারা 
লkী-নারায়ণ হয় l তাঁেদরo সাkাtকার হয় েতামােদর l ততttm aথর্াt েতামােদর েkেto তা' 
pেযাজয্, েতামরাo ৈতির হc l কত sɳভােব েতামােদর বুিঝেয় েদoয়া হয় l আজকাল sুলʟেলােত 
গীতা পড়ােনা হয়, যা পেড়  তারা দk হেয় oেঠ eবংতারা িনেজরাi পের aনয্েদর পড়ায় l eiভােব 
তারা পিȉত হেয় যায় l গীতা েশানার aেনক েƽাতাi তােদর aনুগামী হেয় যায় l তােদর কথা 
aিত মধুর, তারা খুব সুnরভােব েɮাক আবৃিt কের েশানায়, তাসেtto তারা িকছু লাভ কেরনা 
;  তারা তমঃpধান হেয় যায় l বাবা eেস েতামােদর সেতাpধান বানান, িকn েতামরা েসটা হo 
পু˙ষােথর্র kমানসুাের l সকল আtা শিkমান হেত পােরনা l eকমাt বাবােক সবর্শিkমান বলা হেব 



l লkী-নারায়ণেক বলা যােবনা l eকমাt ei সময় েতামরা শিkর কথা বেলা l eখন েতামরা 
েতামােদর রাজয্পােটর aিধকার লাভ করছ l eখন েতামরা বরpাp হc l বাবা বেলন, aমর হo, 

দীঘর্জীবী হo ! সতয্যুেগ মতুৃয্ েতামােদর কােছ আসেত পারেবনা l eমনিক 'মৃতু' শেbর েলশমাt 
থাকেবনা l েতামরা বলেবনা aমুেকর মৃতুয্ হেয়েছ, েতামরা বলেব- আিম ei পুরাতন েদহ েছেড় 
আেরক নতুন েদহ েনব l মহাকােলরo মিnর আেছ l তারা মিnেরর িভতের ˝ধু িশবিলǩ েরেখ 
aেনক পতাকা লািগেয় িদেয়েছ l eমন aেনক পাথর আেছ যার aভয্nের েসানা থােক l তারা েসi 
পাথর েখাদাi কের eর eকটা িনিদর্ɳ আকার েদয় l েনপােল নদীর বালুেত েসানা বেয় আসত l 

সতয্যুেগ েতামােদর aেনক েসানার pািp হয় l eখন েসানা েনi, সmূণর্˚েপ েশষ হেয় েগেছ l সমs 
খিন শূনয্ হেয় েগেছ l sেগর্ েসানার মহল ৈতির হেতা l আবারo eকবার আমরা আমােদর sেগর্র 
sাপনা করিছ l eমন aেনক বাcা আেছ যারা বাবােক কখনo না েদেখi  েলেখ, বাবা আমরা 
েতামার হেয়িছ l eখন েতামরা aমর হoয়ার জনয্ িশববাবার েথেক aমরকথা ˝নছ l িব˞াস 
েথেকi িবজয় pািp l িব˞াসo দঢ়ৃ হেত হয় l আcা - 
 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ -েsহ আর ʟড 
মিনর্ং l ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ-* 
 
1)           িনɩয় বুিd হেয় বাবার pিত সmূণর্ লাভ্ রাখেত হেব l বাবার ফরমান 
aনুসরণ কের মায়ার uপর িবজয় pাp করেত হেব l  
 
2)          জীিবকা িনবর্ােহর জনয্ কমর্ করেত করেত েতামােক কমর্েযাগী হেত হেব l আট 
ঘȄার sরেণর চাটর্  aবশয্i ৈতির করেত হেব l  
 
*বরদানঃ-  sৃিতর মহtt েজেন িনেজর েƽɵ িsিত বািনেয় aিবনাশী িতলকধারী ভব*  
 
ভিkমােগর্ িতলক aেনক মহttপূণর্ l যখন রাজয্ হsাnর হয়, িতলক লাগােনা হয়, িহn ুসতী-সাʼী 
রমণী eবং ভােগয্রo িচh িতলক l ভিkমােগর্ sৃিত িতলেকর aেনক মহtt l েযমন sৃিত েতমন 
িsিত l যিদ sৃিত েƽɵ হয় তেব িsিতo েƽɵ হেব eiজনয্ বাপদাদা বাcােদর িতন sৃিতর িতলক 
eঁেকেছন l s-sৃিত, বাবার sৃিত eবং েƽɵ কেমর্র জনয্ Ƭামার sৃিত - aমৃতেবলায় ei িতন 
sৃিতর িতলক লাগায় eমন aিবনাশী িতলকধারী বাcােদর িsিত সদা েƽɵ থােক l  
 
*েsাগানঃ-  সবর্দা, aনবরত ˝ভ ভাবনা ভাবেত থাকেল সব িকছু ˝ভ হেয় যােব* l 
 


