
10-04-17        pাতঃ-মুরলী          om শািn          "বাপদাদা"            মধুবন 
 
*"িমিɳ বাcারা - বাবা হেলন ভk eবং বাcােদর রkক, ভk বৎসল। পিতত েথেক পিবt বািনেয় 

ঘের িনেয় যাoয়ার দািয়t বাবার, বাcােদর নয়।"* 
 
*pɬ:- pেতয্ক কেl বাবার কতর্ বয্ িক? েকান িচnা েকবল বাবারi থােক?* 
 
*utর:- বাবার কতর্ বয্ হল বাcােদরেক রাজেযাগ িশিখেয় পিবt বানােনা, সবাiেক দঃুখ েথেক মুিk 
েদoয়া। েকবল বাবারi ei িচnা থােক েয আিম িগেয় আমার সnানেদর সুখী বানাব।* 
 
*গীত:- দপর্েণ আপন মুখ েদখ্ েহ pাণী...* 
 
*om শািn*।    eটা েক বলেছ ? বাবা বলেছন, যাঁেক সেবর্াc কতর্ া বলা হয়। বাবার মিহমা েতা 
কের, বাবােক মুিkদাতা, গাiড iতয্ািদo বেল। িতিন সকেলর সদগিত কেরন, সকেলর দঃুখ হরণ 
কেরন eবং সুখ দান কেরন। eটা েবােঝ েয িতিন হেলন পরমধােমর িনবাসী। িকn ajানতা 
বশতঃ সবর্বয্াপী বেল িদেয়েছ। সকল ভk হল সnান eবং ভগবান হেলন বাবা। eটা েতা সমs 
বাcােদরেক aবশয্i বুঝেত হেব েয আমােদর বাবাi হেলন দঃুখ হরণকারী eবং সুখ pদানকারী। 
oঁনার নােম গায়ন আেছ - িতিন হেলন ভk বৎসল। ei নাম েকােনা ʟ˙ েগাসাiেক েদoয়া যােব 
না । ভk eবং বাcারা েতা aেনক, তােদর oপর eক বাবাi দয়া কেরন। েকবল বাবা eেসi 
সমs দিুনয়ােক সুখ-শািn েদন। eটা েবােঝ েয লkী-নারায়েণর রাজয্েক sগর্ বা ৈবkȆ বলা হয়। 
eখন েতা কিলযুগ, তাi বাবার aেনক িচnা। েলৗিকক বাবারo িচnা হয়। iিন েতা হেলন েবহেদর 
বাবা। eটা জানা uিচৎ েয eক বাবাi সকল ভেkর কলয্াণ কেরন, তারঁi ei িচnা থােক েয িগেয় 
বাcােদর সুখী বানাব। যখন মানুেষর জীবেন সমসয্া আেস তখন সবাi ঈ˞রেক sরণ কের, ডাকেত 
থােক - েহ পরমিপতা পরমাtা রkা কর। eখন েতামােদর সmুেখ বাবা বেস আেছন। বাবা 
বলেছন আিম িক েখয়াল কিরিন েয eখন সবাi পিতত হেয় েগেছ। আিম িগেয় সবাiেক রাজেযাগ 
িশিখেয় পিবt বানাi। pেতয্ক কেl eটাi আমার কতর্ বয্। হয়েতা eiসময় সবাi ডাকেছ িকn েসi 
ভালবাসা েনi। eখন েতামরা পুেরা নাটকটা বেুঝ েগছ। বাবা বলেছন আিম েতামােদর পিবt 
বানােত eেসিছ। anত আমার কথা েতা েমেন চল। সnয্াসীরাo ei িবকারেক তয্াগ কের। তারা 
হেদর সnয্াস কের। আমােদর হল েবহেদর সnয্াস aথর্াৎ সমg পুরাতন দিুনয়ার েথেক সnয্াস। বাবা 
কত ভােলাভােব েবাঝান। pজািপতা bhাkমার eবং kমারীরা eখন বাsেব আেছ। েবাডর্ o লাগােনা 
আেছ। কত সnান, সবাi বেল মাmা-বাবা। মহাtা গাnীেকo জািতর জনক বলা হয়। িতিনo 
ভারেতর িপতা িছেলন। িকn তােক েতা সমg দিুনয়ার িপতা বলা যােবনা। সমg দিুনয়ার িপতা 
েতা eকজনi, িযিন বেলন কাম হল মহাশt, eর oপর িবজয়ী হo। eেত েকােনা সুখ েনi। পিবt 
েদবী-েদবতােদর সামেন িগেয় মাথা নত কের িকn িকছুi েবােঝনা। বাবা ˝ধু বলেছন বাcারা, ei 
aিnম জn পিবt থাকেল 21 জেnর জনয্ েতামােদর আয়ু কlত˙র মত কের েদব। eটা খুবi 
সহজ, িকn মায়া eমনi েয হািরেয় েদয়। হয়েতা 4-6 মাস পিবt থােক তারপর আবার েকামর 
েভেঙ যায়। েতামরা জােনা েয বাবা আেগর কেlর মেতাi েবাঝােcন। েকৗরব eবং পাȉবেদর 
ভাi-ভাi েদখােনা হেয়েছ, দেূরর েকান gাম বা েদেশর নয়। পিতত পাবন বাবা ei aিবনাশী sান 
ভারেতi আেসন। eটা uনার জnভূিম। িশব জয়nীo পালন কের। িনরাকার িশব পরমাtা জn 



েনন, তারঁ নাম হল িশব। িকn তারঁ েতা শরীর েনi। aনয্ানয্ সবার, eমনিক bhা িবɶু শǦেররo 
িচt আেছ। eকমাt ভগবানi হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু, িতিন eর মেধয্ pেবশ কেরন। িকn eেলন 
িকভােব? কখন eেলন? eটা েকui জােননা। িশব জয়nী ভারেতi পালন কের। eখােনi সবেথেক 
বড় মিnর আেছ, েসখােনo িলǩ েরেখ িদেয়েছ। তাহেল eটা েবাঝা uিচৎ েয িশববাবা aবশয্i 
আেসন। িকn শরীর ছাড়া েতা িকছুi হেবনা। আtা শরীর dারা সুখ দঃুখ েভাগ কের। আtা 
েবিরেয় েগেল আর িকছুi করেত পােরন। িশববাবাo িনɩয়i িকছু কেরিছেলন। িতিন হেলন পিতত-
পাবন িকn িকভােব eেস সবাiেক পিবt বানান েসটা েকu জােননা। বাবা eখন সাধারণ শরীের 
pেবশ কের  িনেজর পাটর্  বাজােcন। eটা গায়নo কের েয bhার dারা sাপনা। তাহেল পিতত 
দিুনয়ােত bhা েকাথা েথেক eল? পরমাtা িনেজ বলেছন েয আমার েতা শরীর েনi। আিম eর 
মেধয্ pেবশ কেরিছ। আমার নাম হল িশব। তুিম eেস আমার হেয়েছা, তাi েতামােদরo নাম বদল 
হয়। সnয্াসীেদর কােছ িগেয় সnয্াসী হেলo নাম বদল হয়। eখন বাবা সামেন uপিsত। েয 
ঈ˞রেক েতামরা aেধর্ক কl ধের sরণ কেরছ তােকi েতামরা চলেত চলেত ভুেল যাo। সnয্াসীরা 
েতা সুখেক মােনiনা, তারা সুখেক কাক-িবɵা সমান মেন কের। িকn sেগর্র নাম েতা pিসd। 
েকu মারা েগেল বেল েয sেগর্ চেল েগেছ। নতুন দিুনয়ােক সুখধাম eবং পুরাতন দিুনয়ােক দঃুখধাম 
বলা হয়। বাবা eত কের েবাঝােcন, তাহেল েকন তারঁ কথা সmূণর্ েমেন চলব না? বাবা eেসেছন 
সবাiেক মুিk-জীবনমুিk েদoয়ার জনয্। বাবার পাটর্  হল সnানেদর utরািধকার েদoয়া। িকভােব 
িনরাকার বাবার কাছ েথেক utরািধকার পাoয়া যায় েসটাo েতামারা জােনা। ভগবান বলেছন 
েতামরা আমার পিরচয় েকাথা েথেক েপেয়ছ? আিম িক কৃɶ নািক bhা? না, আিম েতা সকল 
আtােদর িনরাকার িপতা। eটা আর েকu বলেত পােরনা। হয়েতা িনেজেক িশেবাহম বেল িকn eটা 
বলেত পারেবনা েয আিমi সকল আtার িপতা। তারা িনেজেক ʟ˙ বেল পিরচয় েদয়। েসখােন 
বাবাo িমলল না, িশkকo িমলল না, eেকবাের ʟ˙ িমেল েগল। eখােন jান হল যুিkপূণর্। eখােন 
আিমi েতামােদর বাবা, িশkক eবং সদʟ˙। িতিন িকভােব সমg পিতত দিুনয়ােক পিবt বানান 
eটা েভেব আɩযর্ হoয়া uিচৎ। বাবা, িযিন 21 জেnর জনয্ utরািধকার েদন, pিত পদেkেপ তাঁর 
মত aনসুাের চল। মায়া খুবi শিkশালী। বাবা-বাবা বলেত থােক, পড়েতo থােক িকn মায়ার বেশ 
eেস বাবােক েছেড় েদয়। eiজনয্ বলা হয় সজাগ থােকা। সnান যিদ বাবােক েছেড় চেল যায় 
তাহেল বেল েয আিম েতামােক eত লালন-পালন করলাম আর আমােক েছেড় িদেল। eখােন েতা 
aনয্েদর েসবা করেত হেব, aনয্েক িনেজর সমান বানােত হেব। eেত আমােক সাহাযয্ করা হয়না। 
বাবােক েছেড় িদেল বদনাম কের েদয়। কত সমসয্া হয়। aবলােদর oপর aেনক aতয্াচার হয়। 
jান যjেত িবǡ পেড়। মায়া কত তুফান িনেয় আেস। ভিkমােগর্ eiরকম হয়না।  
 
বাবা বলেছন - েহ বুিdমান সnান, তুিম আমার মত aনুসাের চল। িনেজর ˲দয় ˚পী দপর্েণ েদখা 
uিচৎ েয আিম েকােনা িবকমর্ েতা কিরিন। বাবার হেয় িগেয় েকােনা েছাট েকােনা িবকমর্ করেলo 
eকশ ʟণ দn পেড় যায়। aেনক েলাকসান কের েদয়। েদখেত হেব েয আিম আমার খাতােক 
জমা করিছ না িক করিছ না। মায়ার ভূতেক তািড়েয় িদেত হেব। eiরকম aবsা হেল তেবi 
বাবার ˲দেয় sান পাoয়া যােব eবং রাজিসংহাসেনo বসা যােব। েতামরা eটাo বুঝেত পার েয 
আিম িক পদ পাব। েতামরা িশববাবার মিnর বানাo আর েতামােদর মহল কত সুnর আর uঁচু 
হয়। আিম েতামােদর িবে˞র মািলক বানাi, েতামােদর কােছ aগাধ ধন-সmদ থাকেব। তারপর 
েতামরা আমার মিnর বানাo। সমs সmিt েতা মিnর বানােনার জনয্ লাগােবনা। eখন েতামরা 



জােনা েয আমরা িবে˞র মািলক িছলাম। oখােন িব˞-মহারাজনেক ধন দাতা বলা হেব। িতিন ভিk 
মােগর্ কত বড় মিnর বািনেয়েছন । েতামরাo বািনেয় থােকা। oখােন dাপরযুেগ সকল রাজােদর 
কােছi মিnর থােক। সবার pথেম িশেবর মিnর ৈতির কের, তারপর েদবতােদর মিnর বানায়। 
eখন বাবা েতামােদরেক কত সতয্ কথা েশানােcন। ei পড়ার dারা েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর 
aেনক খুিশ হoয়া uিচত। েতামরা জােনা েয পু˙ষাথর্ কের আমরা eiরকম হব, তাহেল েকন না 
̄মৎ aনুসাের চলব। েতামরা ভুেল যাo েকন, eটা েতা গেlর মত। বািড়েত িমt সmnীরা eেল 
গl েশানায়। বাবাo েতামােদরেক সমg সৃিɳর আিদ মধয্ aেnর গl েশানান। েতামরা 5 হাজার 
বছর আেগ িবে˞র মািলক িছেল। বাবা pিতিদন গl েশানান। েতামরা তাঁর সnান হেয় যাo, 

িনেজেক রাজয্ ভাগয্ েনoয়ার েযাগয্ বানাo। eটা হল সতয্ নারায়েণর কািহনী। ei কািহনী 
েতামােদরেক বাবা েশানান, তারপর aনয্েদরেকo েশানােত হেব aমর বানােনার জনয্। তারপর ভিk 
মােগর্ েতামরা কথা েশানােব। সতয্ আর েtতাযুেগ েতামরা ei jান ভুেল যােব। বাবা কত 
সাধারণ ভােব থােকন, বেলন েয আিম েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর েসবাধারী। েতামরা যখন দঃুখী 
হেয় যাo তখন আমােক ডােকা, বেলা েয আমােদরেক eেস িবে˞র মািলক বানাo। পিততেদরেক 
পিবt বানাo। মানষু িকছুi েবােঝনা। েতামরা েবােঝা েয বাবা আমােদরেক পিতত েথেক পিবt 
বানােcন। তাi বাবােক ভুেল যাoয়া uিচত নয়। েতামােদরেক aেনক েসবা করেত হেব। বাবােক 
sরণ কের ঘের িফরেত হেব। আcা -  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-* 
 
 1)     েরাজ িনেজর ˲দয় ˚পী দপর্েণ েদখেত হেব েয েকােনা িবকমর্ কের আিম িনেজর aথবা 
aেনয্র kিত েতা কিরিন। বুিdমান হেয় বাবার মত aনুসাের চলেত হেব, সমs ভূতেক তািড়েয় 
িদেত হেব।  
 
2) বাবা েয সতয্ কথা েশানােcন েসটা িনেজ ˝েন aনয্েকo েশানােত হেব। 
 
*বরদান:- "আিম eবং আমার বাবা" ei িবিধর dারা জীবন মুk aবsার aনুভব কের 
সহজেযাগী হo।* 
 
bাhণ হoয়া aথর্াৎ েদহ, সmn eবং সুেযাগ-সুিবধার বnন েথেক মুk হoয়া। েদেহর সmnীেদর 
েদেহর সােথ সmn েনi িকn আিtক সmn আেছ। যিদ েকu কােরার বেশ চেল যায় aথর্াৎ 
পরবশ হেয় যায় তাহেল বnন থােক। িকn bাhণ aথর্াৎ জীবনমkু। যতkণ কেমর্িndেয়র আধার 
আেছ ততkণ কমর্ েতা করেতi হেব িকn েসটা কমর্ বnন নয়, কমর্ সmn। েয eiরকম মুk েসi 
সফলতামূতর্ । eর জনয্ সহজ uপায় হল - "আিম eবং আমার বাবা" । ei sৃিতi সহজেযাগী, 
সফলতামূতর্  eবং বnনমkু বািনেয় েদয়। 
 
*েsাগান:- আিম eবং আিমেtর খাদেক সমাp করা aথর্াৎ খাঁিট েসানা হoয়া।* 



 


