
09-08-17        pাতঃ মুরিল         om শািn        "বাপদাদা"             মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- eবার ei পুরােনা গৃহ-তয্াগ কের বাবার সেǩ েযেত হেব তারজনয্ ei গৃেহর 
( েদেহর ) মমt িনমূর্ল কের দাo, িনেজেক আtা িনɩয় কেরা" 

 
pɬ:-     েদিহ-aিভমানী বাcােদর মুেখ েকাn কথািট মানানসi নয় ? 
 
utর:-   আমার মেন শািn আসেব িকভােব ? ei কথািট েদিহ-aিভমানী বাcােদর মুেখ মানানসi 
নয়। েদহ-aিভমানী মানুেষরা ei˚প কথা ব'েল কারণ তােদর আtা-র jান েনi। েতামরা জােনা 
আtার s-ধমর্i হল শাn । মেনর শািnর েকােনা pɬi েনi। আtা িনেজর sধেমর্ যিদ িটেক যায় 
তাহেলi মন শাn হেয় যােব। েয আtা, েস-i হল পরমাtা, যারা eকথা বেল  তারা বুঝেত 
পারেবনা ।  
 
গান :-  জীবন েতামার গিলেত মরণo েতামার গিলেত .... ।  
 
 
oমশািn । বাcারা জােন মৃতুয্ িক । আtার ei েদহ েথেক আলাদা হoয়ার pিkয়ােক মৃতুয্ বলা 
হয়। eখােন বাcারা জােন আমরা জীিবত aবsায় েদহ েথেক আলাদা বা পৃথক eবং পরমিপতা 
পরমাtার সেǩ পরমধােম িফের যাi। েয আtারা িফের েযেত পােরনা তােদর েযােগর dারা পিবt 
কেরন। eেকi বলা হয় jান । আtা jান pাp ক'ের । ei˚প িমিɳ বাcারা - বাcারা বেল 
েক সেmাধন কের ? পরমিপতা পরমাtা , যাঁেক সব ভkরাi sরণ কের থােক। আtা বুঝেত পাের 
পিতত-পাবন িপতা হেলন মুিk-জীবনমুিkর pদাতা । oঁনার েতা িনজs েদহ েনi। ei েদহ েলান 
িনেয়েছন aথর্াৎ bhার েদহিট ধার িনেয়েছন । ei গৃহ আমােকo তয্াগ করেত হেব, ei গৃহ যার 
তােকo তয্াগ করেত হেব। েতামােদর সবারi পুরােনা গৃহ রেয়েছ যােত জানালা iতয্ািদ সবi আেছ। 
তাi বাবা বেলন বাcারা ei পুরােনা গৃহ সবাiেক তয্াগ করেত হেব। আমার সেǩ পরমধােম িফের 
েযেত হেব , তাi জীিবত aবsায় ei েদহ ˚পী গৃহ েথেক মমt িমিটেয় দাo । িনেজেক আtা 
িনɩয় কেরা eবং বাবােক sরণ কেরা। ei কথা েতা বাcারা জােন েয - দিুট বs রেয়েছ - 
জীব eবং আtা । মানুষ যখন দঃুখ েভাগ ক'ের তখন জীবঘাত aথর্াৎ জীবেক আঘাত ক'ের । 
আtােক আঘাত নয়। আtা জােন , ei েদেহর জেনয্i আtা দঃুখ েভাগ ক'ের , তাi তয্াগ করেত 
চায়। েতামােদর আtা জােন আমরা eখন দঃুখধােম বাস করিছ। ei েদহিট হল পুরােনা গৃহ । 
বাবা বুিঝেয়েছন - ei েদহিট হল aকাল-তখ্ত , eiিট তয্াগ কের aনয্িট gহণ করেত হেব।  
তখ্ত না বেল গৃহ বলা িঠক হেব। গৃেহ জানালা iতয্ািদ হয় , তাi েদহিটেক গৃহ বলা হয়। তেখ্ত 
বেস েতা রাজt করা হয়। eiসময় হল দঃুখধাম । হয্াঁ , eiরকম িনɩয়i হয় আtােক গৃেহ aথর্াৎ 
নতুন েদেহ বেস িসংহাসেন বসেত হেব। রাজt করেত হেব। দিুনয়ায় eমন aনয্ েকu েনi েয 
বাবার কােছ রাজt pাp ক'ের , যতkণ বাবা না আেসন ততkণ বাদশাহী pাp হেব িকভােব !  
 
েতামরা জােনা বাবা আমােদর শােহনশাহ aথর্াৎ মহারাজা করেত eেসেছন । েযমন রাজােদর েচেয় 
মহারাজার sান uেc । তাi বাবা বেলন েতামােদর রাজার রাজা করা হয়। েতামােদর আtা জােন 
- ei পুরােনা গৃহ তয্াগ করেত হেব। আtা সবর্pথেম সেতাpধান গৃহ pাp ক'ের । সেতাpধান 



ʟণবান আtা হেল সেতাpধান েদহ pাp হয়। আtা জােন , িকভােব আমরা আtারা গৃহ pাp 
কির। uc পিবt আtােদর েসi aনু̊ প েদহ pাp হয়। পিবt হেল পিবt গৃহ pাp হেবi । যখন 
পিবt করেত পিতত-পাবন sয়ং আেসন তখনi আমরা পিবেt পিরণত হi। িতিন িনেজi বেলন 
বাcারা েতামরা আমােক sরণ কেরছ, eখন আিম eেসিছ । কl কl ei েদেহ eেস ei যেjর 
আেয়াজন কির। eনার নাম হল bhা , eনােক aয্াডp করা হয়। গৃহেs েথেক েতামরা বুিd dারা 
সব পুরােনা বsর সnয্াস কের িনেজেক আtা িনɩয় কেরছ।  eখন জীিবত aবsায় সব সmn 
তয্াগ করেত হেব। বাবা বেলন েতামােদর ei পুরােনা দিুনয়ায় আর বাস করেত হেবনা । েবাঝােনা 
হয় আমােদর মুখয্ uেdশয্ হল নর েথেক নারায়ণ বা মানষু েথেক েদবতায় পিরণত হoয়া বা 
sেগর্র বাদশাহী pাp করা। ei কথাo েবাঝােনা হেয়েছ েয মনুষয্ সৃিɳ হল eকিট-i , েয চk 
পিরkমা  ক'ের , iহাi বৃk ˚েপ পিরিচত ।   বট বৃেkর সেǩ তুলনা করা হয়। ei বৃেkর 
আয়ু হল সুদীঘর্ । ei সৃিɳ ˚পী বেৃkর  নবীন aবsায় আমরা েদবতা ˚েপ বাস কির। eখন 
েতা পুরােনা হেয়েছ। eখােন সবাi গরীব সবাi দিরd , পাi - পয়সার বয্বসায়ীেদর বিণক বলা 
হয়। েতামরা eখন বিণক েথেক শাহ aথর্াৎ রাজাধী˞র ˚েপ পিরণত হo। eখন েতামরা jান 
রেtর বয্বসা কেরা। বাবার েথেক রt িনেয় aনয্েদর দান কেরা। eখন েতামােদর েƽɵ হীরা সম 
বুিd হয়। েতামােদর বয্বসা হল jান রেtর । jান রেtর পের aসংখয্  pকৃত রto েতামরা 
pাp কেরা। গায়নo আেছ - সাগর হীের-জহরাত ভরা থালা েতামােদর সামেন রােখ। েতামরা 
eখন পড়ােশানা eবং িশkকেক েজেনছ । বরাবর আমােদর পরমিপতা পরমাtা হেলন jান রেtর 
সাগর , যাঁেক ©˚প-বসno বলা হয়। আtারা মখু িদেয় jান রেtর বণর্না ক'ের । ei হল 
েতামােদর েপশা । েতামরা aমতৃেবলায় uেঠ ei jান রেtর বয্বসা কেরা । pভাত হল utম 
েবলা। বলা হয় - রাম নাম sরণ কর pভােত েহ েমার মন। ei কথািট আtারা বেলেছ তাiনা 
! মন-বুিd আtােত রেয়েছ । মানষু েদহ-aিভমােন থােক তাi ব'েল আমার মন শাn নয় ,  েযন 
মন েদেহ রেয়েছ । িকn আtা ব'েল আমার মেন আমার বিুdেত jান েনi। আমার শািn চাi। 
তারা িনেজেদর আtা ভােবনা । শাn বা aশাn আtা হয়। আtা ব'েল আিম শাn বা আিম 
aশাn । েদহ-aিভমানীরা বলেব আমােদর মেন শািn িকভােব আসেব? মন িক ? তারা েবােঝনা। 
আtা শািn পায় বা আtার মন ? pথেম েতা আtােক জানেত হেব। আtার s-ধমর্ হল শাn। ei 
েদহিট েতামােদর aরগয্ান বা মত-pকােশর মাধয্ম । ei aরগয্ান dারা কমর্ কেরা বা s-ধেমর্ 
িsর হo। সnয্াসীরাo ei কথািট জােনননা - oনারা বেলন , আtা হয় পরমাtা , পরমাtা হয় 
আtা । িকn শিk েকাথা েথেক pাp হেব যােত শািnেত থাকেব। যখন বাবােক sরণ করেব 
তখনi শিk pাp হেব। ˝ধু শািnেত েকােনা লাভ েনi। তারা ভােব আমরা আtারাi পরমাtা , 

আমরা আtারা পরমাtার ধােম িফের যাi,  তারা িকছুi জােননা ।   পুনজর্ nেক ভুেলi যায়। 84 
জn ভুেল যায় । বাবা সmুেখ েবাঝােcন , েতামরা বুঝেত পােরা েয eখন আমােদর বাবার গলার 
মালায় পিরণত হেত হেব। আমরা pকৃত ˚েপ বাবার গলার মালা িছলাম। eখন নাটক পূণর্ হেc । 
নাটেক aয্াkররা িনেজেদর পাটর্  েp করেতo থােক আর সমেয়র িদেকo দিৃɳ রােখ। eখন নাটক 
পূণর্ হেc , বািক সময় কম রেয়েছ । সময় েশষ হয় , সব aয্াkররা eেস দাঁড়ায় eবং েƬস 
পিরবতর্ ন কের বািড় িফের যায়। ˱ব˱ েতামােদরo eকi পাটর্  রেয়েছ । বাবা eেসেছন িফিরেয় 
িনেয় েযেত। ei pɬ oেঠনা েয েসখােন আtারা থাকেবo িক না । আমােদর কাজ হল বসর্া pাp 
করা। িনɩয়i আtারা রেয়েছ তেবiেতা আসেতi থােক , বৃিd হেতi থােক। eখনo আসেতi থােক 
তাiেতা জn িনয়ntেণর pেয়াজন হয়। আtােদর েসখান েথেক েsেজ আসেতi হেব সুতরাং জn 



িনয়ntণ িকভােব করেব ? েয সব বাদ-বািক আtারা রেয়েছ েসসব আসেব তাi বৃিd হয় । বৃিd 
হেবi । eiসব েতামরা বাcারা জােনা েয যারা েশেষর িদেকর বাদ-বািক আtারা রেয়েছ তারা 
আসেব , েযমন েদেখা মশা রােt জnায় সকােল মের যায়। িকn তার েকােনা িহসাব থােক নািক। 
eiসব েয বড় বড় ৈবjািনক রেয়েছ তারা কত মাথা ঘািমেয় আিবɱার করেতi থােক । েযমন 
jােনর ucতা েসরকম মায়াo কম নয়। aসুরী মেত েদেখা িক-িক আিবɱার হেc । ̄মত িক 
বলেছ আর িবjানীরা িক করেছ। সুখ রেয়েছ েতমনi ei িবjােনর সাধন dারাi িবনাশo ঘটেব 
। সাin eবং সাiেলn ( িবjান o নীরবতা ) । েতামরা সদা বাবােক sরণ কেরা সাiেলেn । 
তােদর সাiেnর aহংকার রেয়েছ । কত aয্ােরােpন কত বা˙দ iতয্ািদ আেছ। সাiেnর uপর 
সাiেলেnর িবজয় ঘেট । aেনেক ব'েল মন িজতেল জগেতর িজত িকn মায়ােক িজতেল জগেতর 
িজত বলা যায়। আtা aশরীরী aবsায় বাবার কােছ িফের যােব। বলা হয় মেন েযন সংকl 
িবকl না আেস। বাবা বেলন eiসব েতা আসেবi। মােমকm sরণ কেরা। আমরা আtারা িনেজর 
সাiেলn েহাম , মুিkধােম িফের যাi। িপতৃগৃেহ িফের যাi। বুিdেত থােক বাবা eেসেছন আমােদর 
িনেয় যােবন । বাবা হেলন গাiড । বেলন আমরা িpয় বাcারা আিম েতামােদর সেǩ িনেয় যাব। 
েকu বািড়র পথ েদেখিন । যিদ eকজন েকu েদেখ েনয় তাহেল aেনেকi েদেখ েনেব। তারা 
যাtাo েশখােব। eখানকার মানুেষরা িবরk হেয় ব'েল বািড় িফের যাi। সতয্যুেগ eiরকম বলেব 
নািক । সুখধামেকi সবাi sরণ ক'ের । বাবা বেলন আিম সবাiেক িনেয় যাব - মশা aনু̊ প । 
তারা ˝ধু ব'েল বুেdর আtা িনবর্াণধােম েগেছ। যিদ চেলi যায় তেব ei তারঁ eত বংশাবলী 
িফের যােব িকভােব । েকu িফের েযেত পােরনা । আিম েতা েযেতi পাির তাiনা । আিম eেসিছ 
িফিরেয় িনেয় েযেত। সতয্যুেগ সংখয্া খুবi কম হয়। ei সমেয় আtারা হল aসংখয্ । মশা 
aনু˚প । সবাiেক িফিরেয় িনেয় যাoয়া eকমাt বাবার-i কতর্ বয্ । বাবা বেলন আমার গলার 
হার হেয় িবɶুর গলার হার হেব। পতন - o হেব pথেম । তারা পুজারী হেয় রাবেণর গলার হার 
হেয়েছ। েশষেমষ ei aবsা হয়।  
 
েতামরা জােনা েয আমরা aধর্কl সুেখ eবং aধর্কl দঃুেখ বাস কির। রাবেণর গলার হার 
সবর্pথেম েদবী-েদবতা ধেমর্র আtারাi হয় তারপের aনয্ ধেমর্র আtারা আেস , তারাo রাবেণর 
গলার হার হয়। anকােল সবাi রাবেণর গলার হার হয়। ei Ƭামার কািহনী eiরকম িনধর্ািরত 
আেছ েয বাবা ছাড়া েকu ei কািহনীর মমর্ েবাঝােত পারেবনা । পেয়ন্ট্স েতা aেনক আেছ 
েবাঝােনার জেনয্ । নাটেশল বা সংেkেপ বলা হয় eকমাt বাবােক sরণ কেরা। পিতত দিুনয়ােক 
িকভােব পিবt করা হয় , সবর্pথেম  গলার হার েক হয় , eiসব বুিdেত থাকা uিচত । বরাবরi 
আমরা pকৃত ˚েপ বাবার গলার হার তেবi বাবা আমােদর সূযর্বংশী , চndবংশী কেরন। তারপর 
আেস রাবণরাজয্ ।   ei সৃিɳর চেkর পিরkমার িবষেয় েতামরা জােনা kমানুসাের । sুেল সব 
িবষেয় 100% নmর েতা েকui পায়না । হয্া ঁ , েকােনা eকিট িবষেয় 100 নmর েপেত পাের। 
eেতo নmর আেছ। ৈদবী ʟণ ধারণ করার িবষয়িট কত বড় । সmূণর্ চেkর রহসয্ েবাঝােত 
হেব। েকu ʟেণ কম , মুরলী ভাল চালায়। kমানুসাের েতা আেছi । যারা পাস ক'ের তারা-i 
হয় গলার মালা । বাবা-i হেলন পারেফk , oনার মতন পারেফk আর েকu নয়। িতিন েয 
জn-মরেণর চেk আেসননা। েতামােদর বুিdেত কত নতুন পেয়ন্ট্স আেছ েসসব aনয্ কােরার 
বুিdেত েনi। eiিট হল গডফাদারলী iuিনভািসর্িট , ভগবানুoয়াচ (ভগবান বেলন ) আিম 
রাজেযােগর িশkা pদান কির। বুিdেত আেছ েয ভারত কত ধন-সmদ সmn িছল , eখন হেয়েছ 



দিরd । pাচীন ভারত aিত    ধন সmn িছল , যােক sগর্ বা পয্ারাডাiজ বলা হয় । সmn  
kেলর বয্িk দিরেd পিরণত হেল ক˙ণা হয়। বলা হয় েবচারা িক aবsায় eেস পেড়েছ। তার 
পুনরায় unিতর েচɳা করা হয়। িkɩানরা ভারেতর ধন-সmদ dারা ধনী হেয়েছ। ভারত দিরেd 
পিরণত হেয়েছ তাi সাহাযয্ করেছ। aথর্ েলান বা ঋণ s˚েপ pদান কের সাহাযয্ করেছ। েতামরা 
ei িহেসব-িনেকেসর িবষেয় সবi জােনা। েকu ভাল বুঝেত পাের - ei সব েদয়া-েনয়ার িহেসব 
েশষ হয়। িকn েpরক েক, েসসব বঝুেত পােরনা। ei কথা eখন েতামরা বুঝেত পােরা। ভারত 
িরিলিজয়স িছল তখন কত মাiট ( শিkশালী ) িছল , সmূণর্ িবে˞র মািলক িছল। pথম ধমর্ 
েদবী-েদবতা ধমর্ , বাবা-i sাপনা কেরন। eখন সবেচেয় পিতত হেয়েছ তাi সাহাযয্ িনɩয়i 
করেব। যুেdর সমেয় যুdo করেব , সাহাযয্o করেব। eখনo েদেখা িদেতi থােক , নাহেল ভারেতর 
aনাহাের মতুৃয্ হেব। িকn কখনo eiরকম হয়িন । pাকৃিতক দেুযর্াগ আসেতi থাকেব । যুd তখন 
আরm হেব যখন পড়ােশানা েশষ হেব। eখনেতা পড়ােশানা চলেছ। বাবােক পড়ােত হেব । bhা 
dারা আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনার কাজ চলেছ। আcা ! 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)     aমৃতেবলায় uেঠ jান রেtর বয্বসা করেত হেব। ˚প-বসn s˚েপ িsত হেয় পড়েত 
হেব eবং পড়ােত হেব । 
 
2)     বাবার সেǩ িনজ গৃেহ িফের েযেত হেব , তাi পিবেt হেত হেব। aশরীরী হেয় বাবার 
sরেণ েথেক সাiেলেnর শিk dারা সােযেnর uপর িবজয় লাভ করেত হেব । 
 
বরদান :-  িদবয্ বুিd dারা সদা িদবয্তা gহণকারী সফলতামূতর্  হo (ভব) । 
 
বয্াখা:   বাপদাদা dারা জn েথেকi pেতয্কিট বাcােক িদবয্ বুিdর বরদান pাp হেয়েছ , েয 
আtারা িদবয্ বুিdর বরদানেক যত pেয়াগ ক'ের তত সফল হয় কারণ pিতিট pেয়ােগ িদবয্তা -i 
হয় সফলতার আধার । িদবয্ বুিd pাpকারী আtারা a-িদবয্ বুিdেকo িদবয্ বুিdেত পিরণত 
ক'ের । েস pেতয্কিট কথায় িদবয্তােকi gহণ ক'ের । a-িদবয্ কমর্ কখনo িদবয্ বুিd সmn 
আtােদর pভািবত করেত পােরনা ।  
 
েɮাগান -     িনেজেক aিতিথ েভেব চেলা - তাহেল িsিত aবয্k বা মহান হেয় যােব । 


