
16-06-17    pাতঃ মুরিল          om শািn       "বাপদাদা"          মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - কােরার সােথi েতামােদর েবিশ তকর্  করা uিচত নয়, সবাiেক েকবল বাবার 
পিরচয় দাo।" 

 
pɬ:- েবহেদর বাবার সৎ-সnান (step-children) েযমন আেছ, েতমনi িনজ সnানo আেছ। কােক 
িনজ সnান (মােতেল) বলা যােব? 
 
utর:- েয বাবার ̄মৎ aনসুাের চেল eবং পিবtতার রািখ দঢ়ৃ ভােব েবেঁধেছ। িনɩয় আেছ েয 
আমরা েবহেদর utরািধকার িনেয়i ছাড়ব। eiরকম িনɩয়বুিd সnানরাi হল িনজ সnান। আর 
যারা িনেজর মত aনুসাের চেল, কখনo িনɩয় হয় কখনo সংশয় হয়, pিতjা কেরo pিতjা ভǩ 
কের তারা হল সৎ-সnান। িনজ সnােনর কতর্ বয্ হল বাবার pেতয্ক িনেদর্শ পালন করা। বাcােদর 
pিত বাবার pথম িনেদর্শ হল - eখন সিতয্কােরর রািখ বাঁধার pিতjা কর, সমs িবকারী বৃিt 
সমাp কর। 
 
গীত:- জােগা সজনীরা জােগা... 
 
om শািn। বাcারা ei গােনর aথর্ েতা বুঝেত েপেরেছ। নতুন দিুনয়া aথর্াৎ নতুন যুগ eবং 
পুরাতন দিুনয়া aথর্াৎ পুরাতন যুগ। পুরাতন দিুনয়ার পের নতুন দিুনয়া আেস। পরমিপতা 
পরমাtাi নতুন দিুনয়ার রচনা কেরন, তাঁেক ঈ˞র িকংবা pভুo বলা হয়। িকn তাঁর নাম েতা 
aবশয্i বলেত হেব। ˝ধু pভু বলেল কার সােথ েযাগ লাগােনা হেব আর কােকi বা sরণ করা 
হেব? মানষু েতা বেল েদয় তাঁর নাম-˚প-েদশ-কাল েনi। িকn ভারেত েতা তাঁর 'িশব' নাম 
pিসd। যার sরেণ িশবরািt পালন করা হয় তােকi বাবা বলা হয়। বাবার পিরচয় জানা থাকেল 
তেবi তাঁর সােথ বুিdেযাগ লাগেব। কােরার সােথ েবকার তকর্  করা aথর্হীন। pথেম েবহেদর বাবার 
পিরচয় িদেত হেব। িতিন কখন িকভােব েকান মনষুয্ সৃিɳর রচনা কেরন। সতয্যুগ েথেক কিলযুেগর 
aিnম পযর্n েলৗিকক িপতা েতা থাকেবi। িকn তা সেtto পারেলৗিকক িপতােকi sরণ করা হয়। 
িতিন হেলন পরমধােম িনবাসকারী িপতা। eiরকম মেন কেরানা েয পরমধাম মােন sগর্। সতয্যুগ 
েতা eiখােনi হয়। েযখােন পরমাtা eবং আtারা থােক েসiটা হল পরমধাম। সকল আtার িপতা 
যখন sেগর্র রচিয়তা তাহেল সnানেদর কােছ েকন sেগর্র রাজt েনi? তেব হয্া,ঁ েকােনা eক সমেয় 
sেগর্র রাজt aবশয্i িছল। তখন নতুন দিুনয়া eবং নতুন যুগ িছল। eখন eটা হল পুরাতন 
দিুনয়া eবং পুরাতন যুগ। বাবা েতা sেগর্র রচনা কেরিছেলন, eখন নরক হেয় েগেছ। েক িকভােব 
ei নরক বািনেয়েছ? মায়া˚পী রাবণ িক নরক বািনেয়েছ? ভারতবাসীেদরেক ei jান েদoয়া খুবi 
সহজ কারণ তারাi রাবণেক jালায়, ˝ধু তার aথর্ েবােঝনা। সকল ভki ভগবানেক sরণ কের। 
িকn তােক সিঠক ভােব না জানার কারেণ তােক সবর্বয্াপী, নাম-˚েপর েথেক িভn, anহীন iতয্ািদ 
বেল েদয়। তাঁর an পাoয়া সmব নয় তাi সকল মানষু িনরাশ eবং িন˙দয্ম হেয় েগেছ। 
তােদরেক িন˙দয্ম েতা হেতi হত। তখনi বাবার আগমেনর eবং sগর্ রচনার সময় হয়। বাবা 
eখন বলেছন, আিম পুনরায় eেসিছ। ভkরা েতা ভগবােনর কাছ েথেক aবশয্i ফল পােব। 
ভগবানেক eখােন eেসi ফল িদেত হেব কারণ সকেলi পিতত। oখােন েতা েকানo পিতত েযেত 
পারেব না।  তাi আমােকi আসেত হয়। আমােক আহবান কের। ভkেদর ভগবানেক pেয়াজন। 



িকn ভগবােনর কাছ েথেক িক pািp হেব? মুিk eবং জীবনমুিk। সবাiেক েদেবন না, েয পিরƽম 
করেব তােকi েদেবন। eত েকািট েকািট আtা িক utরািধকার পােব? নতুন েকu আসেল তােক 
বেলা, বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা, আমরা eটা aনুভব কেরিছ। eখন আমােদর আর ভগবানেক 
েখাঁজা uিচত নয়। সময় হেল তাঁেক েতা আসেতi হয়। তাঁেক আমরাo আেগ aেনক খুঁেজিছ, িকn 
পাiিন। জপ-তপ, তীথর্যাtা iতয্ািদ aেনক কেরিছ, aেনক খুঁেজিছ। িকn তাঁেক পাiিন। িতিন িনজ 
সমেয় পরমধাম েথেক eখােন আেসন। আিদ সনাতন েদবী েদবতােদরেক 84 জn িনেত হেব। 5িট 
বণর্o pিসd। eখন শূd বেণর্র anগর্ত, eরপর bাhণ বণর্েত আসেব। বেণর্র oপেরo ভােলাভােব 
েবাঝােত হেব। িবরাট ˚েপর িচtেতo বেণর্র uেlখ আেছ। bাhণ বণর্o আেছ, িকn দিুনয়ার মানষু 
eটা সmেn জােননা। তাi pথেম পিরচয় িদেত হেব েয বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা eবং আমরা 
হলাম bhাkমার eবং kমারী। বাবা eেসi bাhণেদর রচনা করেছন, তাi েতা আমরা েদবতা হi। 
pজািপতা bhার নাম েতা আেছi। ei bhার মুেখর dারাi bাhণেদর রচনা কেরন। bhাবাবার 
বাবা হেলন িশববাবা। eiটা হল ঈ˞রীয় বংশ। েযমন কৃপািলনী বংশ, বাসবানী বংশ আেছ, 

েসiরকম eiসমেয় েতামােদর বংশ হল ঈ˞রীয় বংশ। েতামরা যারা পিবtতার pিতjা কেরছ তারা 
তাঁর সnান, সিতয্কােরর bাhণ। সnান েতা সকেলi, িকn তােদর মেধয্ েকu িনজ সnান, েকu 
আবার সৎ-সnান। েয িনজ সnান েস েতা পিবtতার রািখ পের আেছ। রািখ বnন uৎসবo 
পালন করা হয়। সব ei সǩমযুেগরi িবষয়। দশহরা uৎসবo সǩমযুেগর sৃিতিচh। িবনােশর 
পেরi েদoয়ালী আেস, সবার েজয্ািত েজেগ যায়। কিলযুেগ সবার েজয্ািত িনভn আেছ। বাবােক 
মািঝ িকংবা মািলo বলা হয়। bhা, িবɶু, শǦরেক eiরকম বলা হয় না। বাবা eেস িনেজর বাগােন 
তাঁর সnানেদরেক েদেখন। তােদর মেধয্ েকu েগালাপ, েকu চmা আবার েকu িলিল ফুল। 
pেতয্েকর মেধয্i jােনর সুগn আেছ। েতামরা eখন কাঁটা েথেক ফুল হc। ei দিুনয়া হল কাঁটার 
জǩল। eখােন কত ঝগড়া, মারামাির। কারণ সবাi নািsক eবং aনাথ। নাথi েনi িযিন ̄মৎ 
িদেয় সনাথ বানােবন। তাঁেক েকu জােনo না। তাi নাথেক aবশয্i আসেত হেব। বাবা eেসi 
সনাথ বানান। মানুষ চায় েয eক ধমর্, eক রাজয্ েহাক, পিবtতা থাkক। সতয্যুেগ eক ধমর্ িছল। 
eখন েতা দঃুখধাম হেয় েগেছ। েতামরা eখন bাhণ বণর্েত পিরবিতর্ ত হেয়ছ, eরপর েদবতা বণর্েত 
যােব। তারপর ei পিতত দিুনয়ােত আর আসেব না। ভারতভূিমi হল সবেথেক েƽɵ। যিদ গীতার 
ভুল বয্াখয্া করা না হত তাহেল ei ভারতেক িনেয় েকu কথাi বলেত পারত না। িশেবর মিnের 
েতা সকেলi যায়, oটা েবহেদর বাবার মিnর। বাবাi হেলন সদগিত দাতা। িতিন eেস aনাথ 
বাcােদর সনাথ বানান। eiসকল কথা eক বাবা ছাড়া আর েকu েবাঝােত পারেব না। বািকরা 
সবাi ভিk েশখায়। েসখান jােনর েকােনা বয্াপার েনi। jােনর সাগর, সদগিতদাতা েকবল 
eকজনi। মানুষ কখেনা সদগিতদাতা ʟ˙ হেত পারেব না। eমিনেত যারা িবিভn কলা েকৗশল 
েশখায় তােদরেকo ʟ˙ বেল সেmাধন করা হয়। িকn oi ʟ˙রা েতা সমg দিুনয়ার সদগিত 
করেত পারেব না। হয়ত মানুষ বেল েয oiসব সাধুেদর কােছ েগেল আমরা শািn পাi। িকn েসটা 
সামানয্ সমেয়র জনয্। সnয্াসীরা বেল েয sগর্সুখ হল কাক িবɵার সমান। oiসব সnয্াসীেদর েথেক 
েয শািn পাoয়া যায় েসটাo কাক িবɵার সমানi হেব। তারা েতা মুিk েদন না। মুিk 
জীবনমুিkর দাতা েতা েকবল বাবাi। ̄কৃɶেক সবাi খুব ভােলাবােস িকn তােক সmূণর্ভােব জােন 
না। eখন বাবা eেস েবাঝােcন েয সতয্যুেগ কৃɶপুরী িছল, eখন েসটা কংসপুরী হেয় েগেছ। বাবা 
eেস পুনরায় কৃɶপুরী sাপন করেছন। তারপর aেধর্ক কl পের আবার রাবণরাজয্ aথর্াৎ নরক 
হেয় যােব। aেধর্ক কl হল সুখ eবং aেধর্ক কl হল দঃুখ। সুেখর সময়টাi aিধক, িকn সুখ-



দঃুেখর ei েখলা েতা চলেতi থােক। eেকi সৃিɳচk বা হার-িজেতর েখলা বলা হয়। সnয্াসীরা 
মেন কের েয আমরা েমাkলাভ করব। িকn েকui েমাkলাভ করেত পাের না। ei রহসয্টা েকu 
জােন না। বাবা ছাড়া আর েকui মুিk জীবনমুিk িদেত পাের না। েতামরা েতা িনেজেদর 
রাজধানী sাপন করছ, তাi না? eখােন েদখ, েকবল দঃুখ আর দঃুখ। eখন আমরা বাবার সহায়তায় 
sগর্ sাপন করিছ। তারপর আমরাi মািলক হেয় রাজt করব, বািক সবাiেক মুিkধােম পািঠেয় 
েদoয়া হেব। পের তারা িনজ িনজ সমেয় আসেব। তারা যখন আসেব তখন তারাo pথেম সুখ 
েভাগ করেব তারপর দঃুখ েভাগ করেব। ভিkমােগর্ জপ-তপ কের, মালা জপ কের। বেল েয 
eকজনেকi sরণ করা uিচত। eরজনয্ েদহ aিভমান তয্াগ করেত হয়, িকn েসটা েকui কেরনা। 
বাবা বলেছন eখন সবাiেক িফের েযেত হেব। বাবা বাcােদর সােথi কথা বেলন। সnানেদর মেধয্o 
েকu হল িনজ সnান আর েকu সৎ-সnান (step-children)। সৎ-সnান েস - i েয পিবtতার 
রািখ বাঁেধনা। িনজ সnানেদর েতা িনɩয় আেছ েয আমরা utরািধকার েনবi। িকn েকu েকu 
aনুtীণর্o হয়। শিkশালী eবং দবুর্ল বাcারা kমানসুাের আেছ। যারা শিkশালী তারা stী-সnান 
সবাiেক িনেয় আসেব, িনেজর সমান বানােব। রাজহাসঁ আর সারস পািখ েতা eকেt থাকেত পাের 
না। বাবার oপর aেনক দািয়t। বাবার কাজ হল সবাiেক পিবt বানােনা, তাi বাবা বেলন jােন 
দiুজেন eকসােথ চল। sামী-stী eকসােথ চলেলi গািড় িঠকঠাক eেগােব। চল, আমরা দজুেন 
পিবtতার রািখ বাঁিধ। আমরা eবার পিবt হেয় বাবার কাছ েথেক utরািধকার aবশয্i েনব। 
bhার সnান হেয়িছ মােন ভাi েবান হেয় েগিছ। eরপর আর েকােনা িবকারী কমর্ করা, িবকাের 
যাoয়া সmব নয়। eটাi েতা ঈ˞রীয় িনয়ম। বাবা বলেছন, eখন িবষ খাoয়া eবং িবষ 
খাoয়ােনার ei বৃিt তয্াগ করেত হেব। আমরা eেক aপরেক jান aমৃত পান করােবা। আমরাo 
বাবার কাছ েথেক sেগর্র utরািধকার েনব। যারা বাবার িনজ সnান তােদর কাজ হল বাবার 
িনেদর্শ পালন করা। েয পালন কের না তােক সৎ-সnান (step-children) বলা হেব। তােদরেক 
utরািধকার েদoয়ার েবলায় বাবা aবশয্i িdধা েবাধ করেবন। েতামরা bাhণরা েদবতা হেব, তাi 
েতামােদর stীেকo jান aমতৃ পান করােনা uিচত। েযভােব েছাট বাcােদর নাক িটেপ oষুধ 
খাoয়ােনা হয়। stীেক বল েয তুিম িক sীকার কর েয পিত েতামার ঈ˞র eবং ʟ˙? তাহেল আিম 
েতা aবশয্i েতামার সদগিত করব, তাi না? পু˙ষ তার stীেক শীঘ্রi িনেজর মত বানােত পারেব। 
িকn stী তার sামীেক aত শীঘ্র িনেজর মত বানােত পারেব না। তাi aবলােদর oপর aেনক 
aতয্াচার হয়। বাcােদরেক aেনক মার েখেত হয়। সরকারo েতামােদরেক রkা করেত পারেব না। 
তারা বলেব েয আমরা েতা িকছুi করেত পারব না। বাবা বেলন- বাcারা, ̄মৎ aনসুাের চলেল 
েতামরা sেগর্র মািলক হেব। যিদ সৎ-সnােনর মত আচরন কর তাহেল utরািধকার েথেক বিǹত 
হেয় যােব। দিুনয়ােত েলৗিকক বাবার কাছ েথেক সnানরা সীিমত (েলৗিকক) utরািধকার েনয়, 

আর eখােন েবহেদর বাবার কাছ েথেক তাঁর িনজ সnানরা েবহেদর utরািধকার েনয়। ei 
দিুনয়ােক বলা হয় দঃুখধাম। eখােন েতা েতামােদর েসানার গয়না পরাo uিচত নয় কারণ েতামরা 
হেল িনঃs। পেরর জেn েতামরা েসানার মহেল থাকেব। েসi মহল রtজিড়ত হেব। েতামরা জােনা 
েয আমরা eখন বাবার কাছ েথেক 21 জেnর utরািধকার িনিc। ভিkমােগর্ আিম েকবল 
ভাবনার আধাের ফল িদেয় থািক। oরা েতা জােনo না েয কৃেɶর আtা, ʟ˙ নানেকর আtা 
eখন েকাথায়। েতামরা জােনা েয eরা সবাi পূনজর্ n িনেত িনেত eখন তেমাpধান হেয় েগেছ। 
oরাo েতা সৃিɳচেkর anগর্ত, সবাiেকi তেমাpধান হেত হেব। তারপর aিnেম বাবা eেস সবাiেক 
িফিরেয় িনেয় যান। আcা - 



 
 িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-  
 
1)   eখন পিবtতার রািখ বাঁধেত হেব। েদহ-aিভমান তয্াগ কের িবকারী বৃিt সমাp করেত 
হেব।  
 
2)   বাবার ̄মৎ aনুসাের চেল সুেযাগয্ সnান হেত হেব। jান aমৃত পান কের aপরেকo পান 
করেত হেব। িনেজর মেধয্ jােনর সুগn ধারণ কের সুগnী ফুল হেত হেব। 
 
বরদান:- ˝ভ ভাবনার dারা বয্থর্েক সমথর্েত পিরবতর্ ন কের পিবt হংস হo। 
 
তােকi পিবt হংস বলা হয় েয নাকারাtক থােক (Negativiy) তয্াগ কের সকারাtকতােক 
(Positivity) ধারণ কের। েদেখo েদেখা না, ˝েনo ˝েনা না। নকারাtক aথর্াৎ বয্থর্ কথাবাতর্ া, 
বয্থর্ কমর্ কেরা না, বেলা না, ˝েনা না। বয্থর্েক সমথর্েত পিরবতর্ ন কের দাo। eর জনয্ pেতয্ক 
আtার pিত ˝ভ ভাবনা থাকেত হেব। ˝ভ ভাবনার dারা uেlা কথাo েসাজা হেয় যায়। তাi 
েয েযমনi েহাক তুিম ˝ভ ভাবনা দাo। ˝ভ ভাবনা পাথরেকo জল কের েদেব eবং বয্থর্ 
সমথর্েত পিরবিতর্ ত হেয় যােব। 
 
েsাগান:- aতীিndয় সুেখর aনুভব করেত চাiেল শাn-s˚প aবsায় িsর থাক। 
 


