
13-05-17   pাতঃ-মুরলী   om শািn       "বাপদাদা"               মধুবন 
 
*"িমিɳ বাcারা - ̄মেতর সােথ কখনo িনেজর মতামত িমিƽত েকােরা না। িনেজর মত aনুসাের 

চলেল িনেজর ভােগয্র dারেক aব˙d করা হেব ।"* 
 
*pɬ:- বাবার pিত বাcােদর েকান আশা রাখা uিচত নয়?* 
 
*utর:- েকােনা েকােনা বাcা বেল বাবা, আমার aসুখ িঠক কের দাo, িকছু কৃপা কেরা। িকn 
বাবা বেলন, eiʟেলা েতা েতামােদর পুরাতন aǩ। কমেবিশ সমসয্া েতা হেবi, eেত বাবা িক 
করেবন। েকu মের েগেল িকংবা েকu েদuিলয়া হেয় েগেল বাবার কােছ েকন কৃপা pাথর্না কর? 

eiসব েতা েতামােদরi িহসাবপt। তেব েযাগবেলর dারা েতামােদর আয়ু বাড়েত পাের। যতটা সmব 
েযাগবেলর pেয়াগ কর।* 
 
*গীত:- েতামার িনিশথ েকেটেছ শয়েন, িদবস েকেটেছ েভাজেন.....* 
 
om শািn। বাcােদরেক েতা om শািn কথার aথর্ বলা হেয়েছ। om শেbর aথর্ ভগবান নয়। om 
aথর্াৎ aহম, যার aথর্ আিম। আিম েক? eiʟেলা আমার aǩ pতয্ǩ। বাবাo বেলন েয আিম 
হলাম আtা। িকn আিম পরম আtা aথর্াৎ পরমাtা। িতিন হেলন পরমধােমর িনবাসী পরমিপতা 
পরমাtা, িযিন বেলন, আিম ei শরীেরর মািলক নi। eটা েবাঝার বয্াপার েয আিম িকভােব 
রচিয়তা, িনেদর্শক আবার aিভেনতা। আিম aবশয্i sেগর্র রচিয়তা। সতয্যুেগর রচনা কের 
কিলযুেগর িবনাশ েতা aবশয্i করােত হেব। আিম করন করাবনহার, তাi আিমi করাi। eটা েক 
বলেছন? পরমিপতা পরমাtা। িতিন বলেছন, আিম হলাম bhােnর মািলক। েতামরা বাcারা যখন 
বাবার সােথ থােকা তখন েতামরাo bhােnর মািলক হo। oi sানেক িমিɳ ঘরo বলা হয়। নতুন 
দিুনয়া রচনা করার সমেয় pথেম bাhণেদর রচনা করা হয় যারা পের েদবতা হয় eবং পুেরা 84 
জn েনয়। িশববাবা হেলন িচরপূজনীয়। আtােদরেক 84 জn েতা িনেতi হেব। িকn 84 লk 
জn হoয়া সmব নয়। বাবা বলেছন, েতামরা িনেজর জnেকi জােনানা, আিম েতামােদরেক বেল 
িদi। 84 চk বলা হয়, 84 লাখ েতা বলা হয়না। ei চkেক sরণ কের েতামরা চkবতর্ী রাজা 
হেয় যাo। বাবা eখন বলেছন eকমাt আমােকi sরণ কর। েদহ eবং েদেহর সবর্ সmnেক ভুেল 
যাo। eটা হল েতামােদর aিnম জn। ei কথাটা যতkণ না বুিdেত আসেছ ততkণ েস বুঝেত 
পারেব না। eটা হল পুরাতন শরীর eবং পুরাতন দিুনয়া। ei েদহ েতা িবনাশ হেয় যােব। 
eiরকম কথা pচিলত আেছ েয েকu মারা েগেল তার কােছ জগৎo মৃত হেয় যায়। eiটা হল 
পু˙ষাথর্ করার জনয্ খুব kুd সǩমযুগ। বাcারা িজjাসা কের, বাবা ei jান কতিদন পযর্n 
চলেব? যতkণ না ভিবষয্েতর ৈদবী রাজধানী sাপন হেc, ততkণ ei jান ˝নেতi থাকেব। 
পরীkা েশষ হেল নতুন দিুনয়ােত sানাnিরত হেব। ততkণ পযর্n শরীের িকছু না িকছু হেতi 
থাকেব। eiসব শারীিরক েভাগo eকpকার কমর্েভাগ। ei শরীর বাবার কতi না িpয়। িকn তাo 
কািশ iতয্ািদ হেল বাবা বেলন েতামার ei aǩ pতয্ǩ পুরাতন হেয় েগেছ, তাi সমসয্া হেc। 
eেkেt বাবা সাহাযয্ করেবন - eiরকম আশা করা uিচত নয়। েকu েদuিলয়া হেয় েগেল িকংবা 
aসুs হেল বাবা বলেবন eiসব েতামােদরi িহসাবপt। তেব েযােগর dারা আয়ু বৃিd পােব। eেত 
েতামােদরi লাভ। িনেজ পিরƽম কর, কৃপা pাথর্না কেরানা। বাবার sরেণ থাকেলi কলয্াণ হেব। 



যতটা সmব েযাগবেলর pেয়াগ কর। গায়ন কের - আমােক েতামার নয়েন লুিকেয় েরেখা। িpয় 
কাuেক নয়নমিণ িকংবা pাণিpয় বলা হয়। ei বাবা েতা খুবi িpয় িকn িতিন ʟp হoয়ার জনয্ 
সmূণর্ভােব ভােলাবাসা থােকনা। নাহেল তারঁ জনয্ eত ভােলাবাসা থাকা uিচত েয বেল েবাঝােনা 
যােবনা। বাবা েতা বাcােদরেক তাঁর নয়েন লুিকেয় েনন। িকn েসটা েকােনা শারীিরক েচাখ নয়। 
eটা েতা বুিdর dারা sরেণ রাখেত হেব েয েক আমােদরেক jান িদেcন? িpয়তম িনরাকার 
বাবা। পিতত-পাবন, jােনর সাগর, সুেখর সাগর eiসব েতা তাঁরi মিহমা। তােকi আবার সবর্বয্াপী 
বেল িদেয়েছ। তাহেল েতা pেতয্ক মানুষi jােনর সাগর, সুেখর সাগর হেয় যােব। িকn না, pেতয্ক 
আtাi aিবনাশী ভূিমকা েপেয়েছ। eiসব খুবi ʟp কথা। pথেম েতা বাবার পিরচয় িদেত হেব। 
পারেলৗিকক িপতা sেগর্র রচনা কেরন। সতয্যুেগর সতয্ভূিমেত েদবী েদবতােদর রাজয্ হয়। বাবা 
েসi নতুন দিুনয়ার রচনা কেরন। িকভােব রচনা কেরন েসটা েতামরা বাcারা জােনা। িতিন বেলন, 

আিম পিততেদরেক পিবt করেতi আিস। তাহেল েতা পিতত দিুনয়ােত eেসi পিবt করেত হেব। 
গায়নo কের েয bhার dারা sাপন। bhার মুেখর dারাi jান েশানান, েƽɵ কমর্ েসখান। িতিন 
বেলন, আিম বাcােদরেক eমন কমর্ েশখাi যার ফেল oখােন েতামােদর েকােনা কমর্i িবকমর্ হেবনা। 
oখােন মায়া েনi, তাi েতামােদর সকল কমর্ aকমর্ হেয় যায়। eখােন মায়া আেছ বেল েতামােদর 
কমর্ িবকমর্ হেয় যায়। মায়ার রােজয্ যা িকছু করেব সব uেlাপাlাi করেব। বাবা বলেছন, eখন 
আমার কাছ েথেক েতামরা সবিকছু জানেত পারছ। দিুনয়ার েলাক সাধনা iতয্ািদ কের পরমাtার 
সাkাৎ পাoয়ার জনয্। aেনক রকেমর হঠেযাগ iতয্ািদ েশখায়। eখােন েতা েকবল eক বাবােক 
sরণ করেত হেব। মুেখ িশব িশব বলারo দরকার েনi। eটা হল বুিdর যাtা। যত sরণ করেব 
তত ˙dমালার মালার দানা হেব aথর্াৎ বাবার িনকেট আসেব। িশববাবার গলার মালা হoয়া 
িকংবা ˙dমালােত তারঁ িনকেট আসা - eর জনয্i pিতেযািগতা। যিদ তািলকা (চাটর্ ) রােখা 
তাহেল aিnেম সুমিত eবং গিত হেয় যােব। eমন aবsা হেত হেব যােত েদহo sরেণ না আেস। 
বাবা বলেছন, eখন েতামরা হীেরতুলয্ জn েপেয়ছ। aতeব, েহ আমার িpয় িনdািজৎ বাcারা, 
কমপেk 8 ঘnা আমার sরেণ থাক। eখনo েসiরকম aবsা আেসিন। আমরা সারািদেন কতkণ 
sরেণর যাtােত থািক তার তািলকা (চাটর্ ) ৈতির কর। েকাথাo েথেম যািc না েতা। বাবােক 
sরণ করেল utরািধকারo sরেণ থাকেব। eটা েতা pবৃিt মাগর্। eেত pথম হল বাবার sাপন 
করা sেগর্র েদবী-েদবতা ধমর্। বাবা রাজেযাগ িশিখেয় sেগর্র মািলক বানােcন। eরপর ei jান 
pায় লpু হেয় যােব। তাহেল ei jান শাstেত েকাথা েথেক আসেব? রামায়ণ iতয্ািদ মহাকাবয্ েতা 
পের বািনেয়েছ। eখন সমg দিুনয়াটাi হল লǦা। eখােন েতা রাবেণর রাজয্। বাঁদেরর মত মানুষেক 
পিবt eবং মিnেরর েযাগয্ বািনেয় িতিন রাবণ রাজয্েক িবনাশ কের েদন। সদগিত দাতা বাবা 
jান েদন সদগিতর জনয্। িতিন aিnেমi সদগিত কেরন। িতিন eখন বলেছন, সবাiেক েছেড় 
েকবল আমার কথাi েশােনা। pথেম eiটা িনɩয় হেত হেব েয আিম েক? আিম েতামােদর বাবা। 
আিম পুনরায় েতামােদরেক সকল েবদ শােstর সারকথা েশানািc। বাবা সামেন বেস ei jান 
িদেcন। eরপের েতা িবনাশ হেয় যােব। তারপর dাপরযুেগ যখন আবার তাঁেক খুঁজেব তখন ei 
গীতা iতয্ািদ শাsti আবার পাoয়া যােব। তাi েতা আিম eেস পুনরায় সকল শােstর সারকথা 
েশানাi। েসiটারi পুনরাবৃিt হেব। েকu েকu ei পুনরাবৃিtেক মােন, আবার েকu aনয্ কথা 
বেল। aেনক মতামত আেছ। িবে˞র iিতহাস ভূেগাল েতা েতামরা aথর্াৎ বাcারাi জােনা, আর 
েকu জােননা। oরা েতা কেlর আয়ুেক লk বছর বেল িদেয়েছ। িকn aেনেক eটাo বেল েয 
মহাভারেতর যুd 5000 বছর আেগ হেয়িছল। eটা েসi যুেdরi পুনরাবৃিt। তাহেল aবশয্i গীতার 



ভগবানo থাকেবন। যিদ িতিন কৃɶ হন তাহেল েতা তােক েসiরকম ময়ূরপুc েশািভত মkুটধারী 
হেত হেব। িকn কৃɶ েতা েকবল সতয্যুেগi থাকেব। eখােন েতা েস থাকেবনা। তার িdতীয় 
জnেতo সmূণর্ কলা থােকনা। 16 কলা েথেক যখন 14 কলা হেয় যায় তাহেল pেতয্ক জnেতi 
িকছু না িকছু পাথর্কয্ েতা থাকেব, তাi না? eiরকম ময়ূরপুc েশািভত মkুটধারী েতা aেনেকi 
আেছ। েয কৃɶ 16 কলা সmূণর্ pথম েদবতা িছল, তার পরবতর্ী জn েথেকi eকটু eকটু কের 
কলা কমেত থাকেব। eiসব হল খুব ʟp কথা। বাবা বেলন, eমন নয় েয ঘুের িফের িকংবা 
ঘুিমেয় সময় নɳ করেব। eটাi হল uপাজর্ েনর সময়। যার aেনক সmিt আেছ েস মেন কের 
আমার কােছ েতা eটাi sগর্। বাবা বেলন, ei sেগর্র জনয্ েতামােদরেক aিভনnন। বাবা েতা 
গরীব েনoয়াজ। গরীবেদরi দান েদoয়া হয়। গরীবরা সহেজi সমিপর্ত হেয় যায়। তেব কেয়কজন 
ধনীo uেঠ আেস। eiসব খুব েবাঝার বয্াপার। েদেহর ভানo তয্াগ করেত হেব। ei দিুনয়াটাi 
িবনাশ হেয় যােব। তারপর আমরা বাবার কােছ চেল যাব। সমg দিুনয়া নতুন হেয় যােব। েকu 
েকu েতা aিgম যাtা করেব। ̄কৃেɶর মা বাবাo েতা aিgম যাtা করেব, যারা পের কৃɶেক 
পালন করেব। কৃেɶর সময় েথেকi সতয্যুেগর সূচনা হয়। eiসব খুবi ʟp কথা। eটা েতা খুবi 
েবাঝার বয্াপার েয কারা মাতা-িপতা হেব। েক িdতীয় নmের আসার েযাগয্ হেব। েসবা করা 
েদেখo েসটা েতামরা বঝুেত পার। ভােগয্ থাকেল েকu dত গিতেত agসর হয়। eiরকম হেco। 
যারা পের eেসেছ তারা খুব ভােলা েসবা করেছ। েতামরা বাcারা হেল ˚প বসn। বাবােকo বসn 
বলা হয়। িতিন েতা তারার মত, eত বড় নন। পরমাtা মােন পরম আtা। আtার ˚প বড় 
নয়। িকn মানষু যােত িবƸাn না হেয় যায় তাi বড় ˚প েদখায়। uঁচুর েথেকo uঁচু হেলন 
িশববাবা। তারপের bhা িবɶু শǦর। bhাo বয্k েথেক aবয্k হেয় যান। eছাড়া আর েকােনা 
িচt েনi। িবɶুর দiু ˚প হল লkী নারায়ণ। শǦেরর ভূিমকা েকবল সূkবতেনi। েস ei sলূ 
সৃিɳেত eেস aিভনয়o কের না আর েকানo পাবর্তীেক aমরকথাo েশানায় না। eiসব হল 
ভিkমােগর্র গl। eiসব শাst আবার ৈতির হেব। আটােত নুেনর মত eiসব শাstেত খুব সামানয্i 
সিতয্কথা আেছ। েযরকম ̄মৎ ভগবৎ গীতা কথাটা িঠক। িকn তারপের ̄কৃɶেক ভগবান বেল 
েদয়। eটা েতা eেকবাের ভুল। েদবতােদর মিহমা আলাদা। পরমিপতা পরমাtাi হেলন uঁচুর 
েথেকo uঁচু। যাঁেক সকেলi sরণ কের তাঁর মিহমা আলাদা হেব। সবাi eক িকভােব হেব? 

সবর্বয্াপী কথাটার েকানo aথর্i হয়না। েতামরা হেল ˙হািন udারকারী েসনাদল। িকn েতামরা 
ʟp। sলূ ast েতা থাকেব না। eখােন jানবাণ, jানকাটািরর বয্াপার। পিবt হoয়ার জনয্i 
পিরƽম করেত হয়। বাবার কােছ পুেরা pিতjা করেত হেব। বাবা, আিম পিবt হেয় sেগর্র 
utরািধকার aবশয্i েনব। সnানরাi utরািধকার পায়। বাবা eেস আশীবর্াদ কেরন। মায়া˚পী 
রাবণ েতা aিভসmাত কের। তাi ei িpয়তম বাবার সােথ কতi না ভােলাবাসা থাকা uিচত। 
িতিন িনɱাম ভােব বাcােদর েসবা কেরন। পিতত দিুনয়া, পিতত শরীের eেস েতামােদরেক aথর্াৎ 
বাcােদরেক হীেরতুলয্ বািনেয় িনেজ িনবর্াণধােম চেল যান। eiসমেয় েতামােদর সবার বাণps aবsা, 
তাi বাবা eেসেছন। েজয্ািত েজেগ েগেল সবাi িমিɳ হেয় যায়। বাবার মত িমিɳ হেত হেব। গায়ন 
কের - কতi না িমিɳ, কতi না িpয় েভালা ভগবান িশব। বাবা কত িনরহংকারী হেয় েতামােদর 
aথর্াৎ বাcােদর েসবা করেছন। eর পিরবেতর্  েতামােদরেকo eত েসবা করেত হেব। ei হাসপাতাল 
তথা িব˞িবদয্ালয় েতা ঘের ঘের থাকা uিচত। েযমন ঘের ঘের মিnর বানায়। ̄মৎ aনসুাের 
চেল েতামরা কনয্ারা 21 জেnর জনয্ শরীর eবং সmিt িদc। পুtেদরেকo ̄মৎ aনুসাের চলেত 



হেব। েকানo েkেt যিদ িনেজর মত চালাo তাহেল ভােগয্র dার ˙d হেয় যােব। কাuেক দঃুখ 
িদoনা। ˲দেয়র িসংহাসেন বসার মত পু˙ষাথর্ করেত হেব। আcা -  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-* 
 
 1) বাবার সমান িনরহংকারী হেয় েসবা করেত হেব। বাবার কাছ েথেক েযসব েসবা িনc, anর 
েথেক তার pিতদান িদেত হেব। খুব িমিɳ হেত হেব। 
 
 2) ঘুের িফের সময় নɳ করা uিচত নয়। িশববাবার গলার মালা হoয়ার জনয্ pিতেযািগতা 
করেত হেব। েদহo েযন sরেণ না আেস..... eiরকম aভয্াস করেত হেব। 
 
*বরদান:- পরমাt িচnেনর আধাের সবর্দা িচnামুk েথেক িনɩয়বুিd eবং িনিɩn হo।* 
 
দিুনয়ার মানেুষর pিত পদেkেপi িচnা িকn েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর pেতয্ক সংকlেত পরমাt 
িচnন। তাi েতামরা িচnামুk। করন করাবনহার করােcন আর েতামরা িনিমt হেয় করছ। 
pেতয্েকর সহেযাগ ˚পী aǩিুল থাকার জনয্ সকল কাজi সহজ eবং সফল হেয় যােc। সবিকছু 
িঠকঠাক চলেছ eবং চলেবo। িযিন করােনার িতিন করােcন, আমােদরেক েকবল িনিমt হেয় শরীর 
মন eবং সmিt সফল করেত হেব। eটাi হল িচnামুk িনিɩn aবsা। 
 
*েsাগান:- সবর্দা সnɳতার aনুভব করেত হেল সকেলর আশীবর্াদ িনেত থাক।* 
 


