
30-12-17               pাত: মরুলী            om শািn            ''বাপদাদা''            মধুবন  
 
''িমিɳ বাcারা :-  েতামরা ei কমর্েkেt eেসছ aিভনয় করার জনয্, েতামােদর aবশয্i কমর্ করেত 

হেব, আtার sধমর্ হেলা শািn, তাi শািn চাiেব না, ei sধমর্েতi িটেক থাকেত হেব'' 
 
pɬ :-  ei aনািদ, িনিদর্ɳ  Ƭামা জানা সেtto বাবা েতামােদর েকাn কথা বেলন না ? তার কারণi 
বা িক ?  
 
utর :-  বাবা জােনন -- কাল িক হেত চেলেছ তবুo িতিন বেলন না l eমন নয় েয কাল 
ভূিমকm হেব আর আজ িতিন তা বেল েদেবন l যিদ বেলi েদেবন, তাহেল েতা িরেয়ল Ƭামা 
থাকেব না l েতামােদর সবিকছুi সাkী হেয় েদখেত হেব l যিদ আেগ েথেকi সব েজেন যাo তাহেল 
েতামরা েসi সময় বাবার sরণo ভুেল যােব l পেরর িদেকর দশৃয্ েদখার জনয্ েতামােদর মহাবীর 
হেত হেব l aচল - aডল হেয় থাকেত হেব l বাবার sরেণ যােত শরীর তয্াগ করেত পােরা 
তারজনয্ পিরপk aবsা বানােত হেব l  
 
om শািn l   om শািnর aথর্ বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ l মানুষ বেল থােক েয, মেনর শািn চাi, 
িকn তা িক কের পাoয়া যােব ? সmবত eর uপর eকিট বio েলখা আেছ l বাবা বাcােদর 
বুিঝেয়েছন, েতামরাo বেলা oম শািn l eখন eর aথর্ িক ?  েকu েতা oম eর aথর্ 'ভগবান' মেন 
কের l বাবাo বেলন, om শািn l oম aথর্াৎ aহম ( আিম আtা )l পের আবার বেলা, আমার 
শরীর l আtা িনেজi বেল oম শািn l আমার sধমর্i হেলা শাn, আর আমার িনবাস িনবর্াণধাম বা 
শািnধাম l আtা িনেজi িনেজর পিরচয় েদয় েয আিম শাn s˚প তাহেল িজেjস করার েকােনা 
pেয়াজনi েনi েয মেনর শািn িকভােব িমলেব ? বাবাo বেলন - oম শািn l আিম হলাম পরমাtা, 
েতামােদর সকল বাcােদর আিম বাবা l আিম শািnধােম থািক l েতামরা আtারা eখােন শরীর ধারণ 
কের eেসেছা aিভনয় করার জনয্ l তাহেল মেনর শািnর েতা েকােনা pɬi uঠেত পাের না l oম 
eর aথর্o েকu জােন না, ei কারেণ ধাkা েখেত থােক - মেনর শািn েখাজঁার জনয্ l আtা 
aশরীরী থাকাকালীন শাni থােক l শরীের pেবশ করেল কেমর্িndয় েতা aবশয্i কাজ করেব l ei 
কমর্েkেt aবশয্i কাজ করেত হেব তাi শািnর uপর েকােনা বiেয়র দরকার েনi l e েতা েবাঝার 
জনয্ eক েসেকেnর কথা l আtা িনেজi বেল oম শািn l বাদবািক িক চাi ? েকাথা েথেক ei 
শািn আসেব ? আtার েদশ েতা শািnধাম l eখন েতা আtা েসখােন িগেয় থাকেব না l aিভনয় 
েতা aবশয্i eখােন করেত হেব l eমিনেতo পরমিপতা পরমাtার েথেক জীবনমুিk পাoয়ার জনয্ 
েকােনা বi iতয্ািদর pেয়াজন েনi l  e েতা eক েসেকেnর কথা l বi ভিkমােগর্ েলখা হয় নািক 
jানমােগর্ ? তবুo বাiেরর মানুষেদর pকৃত সতয্ জানােনার জনয্ - মেনর pকৃত শািnর জনয্, সতয্ 
গীতার uপর িকছু িলখার pেয়াজন হয় l না হেল বুিd বলেব - িনেজেক আtা িনিɩত কেরা , 

সুখধাম আর শািn ধামেক sরণ কেরা তাহেলi an েমািত েসi গিত হেয় যােব l বািক েথাড়াi 
eখােন মেনর শািn আসেত পাের l শািnধাম হেলা িনবর্াণধাম, েযখােন বাবাo  থােকন আর সেǩ 
আtারাo থােক l ˙d মালাo বলা হয় আর ˙d jান যjo eকi l jােনর সাগর বাবাi ei 
jান েশানােত পােরন l বািক jান েতা aেনক pকােরর l সাiেnর jান,  কািরগরীর jানo হয় l 

িকn েস হেলা বয্বহািরক jান l মানুষ বুিdেত aেনক চতুর হয় l eখন েতামরা বাcারা ei সৃিɳর 
আিদ, মধয্ eবং aেnর jান েপেয়েছা l e হেলা eক ঈ˞রীয় পাঠশালা েযখােন পড়ােনা হয় l 



িশববাবা হেলন jােনর সাগর, তারঁ সmূণর্ jান আেছ l িতিন সব েবদ - শাst iতয্ািদেক জােনন l 

ভুল বা িঠক, সতয্ বা িমথয্া িক তা আিম বুিঝেয় বিল l eখন বেলা, সতয্ িক ? সবর্বয্াপী বলা 
......e িক সতয্ ? আিম েতা েতামােদর বাবা l সবর্বয্াপীর েথেক েতা েকােনা jানi পাoয়া যায় 
না l পু˙ষাথর্o হয় না l সবর্বয্াপী হেয় িতিন িক করেবন ? িতিন েতা মািলক, ভগবান েতা কখেনাi 
পিতত হন না l িতিন েতা যখন চাiেবন, তখনi িফের যােবন l eখােন েতা সবাi পিতত, তাi 
েকui িফের েযেত পাের না l পিতত হেল সমs jান uেড় চেল যায়, বুিdo মিলন হেয় যায় l 

েযাগ লােগ না, sরেণ িবǡ আেস, তাi েকােনা পাপ কমর্i করা uিচত নয় l বাবােক aবশয্i sরণ 
করেত হেব l বাবা ছাড়া পুরােনা পাপ দরূ হেব না l eমন নয় েয হিরdাের থাকেলi পাপ মkু হেয় 
যােব, না eমন নয় l পাপ েতা করেতi থােক l সাধু - সnরা যিদ জানেতন েয আমােদর ঘর 
শািnধাম তাহেল েসখান েথেক ঘুের আসেতন l বাবা িকn েতামােদর সমs সাkাৎকার করান l 

েতমন েতামরাo ঘুের আেসা l ভিkমােগর্o িদবয্দিৃɳর সাহােযয্ সাkাৎকার হয় l েতামরা যখন 
সতয্যুেগ থােকা তখন ei েচােখi লkী - নারায়ণেক েদখেব l তাঁরাo েতামােদর েদখেবন l eখন 
সাkাৎকাের েদখেত পাo l বাবার কােছ িদবয্দিৃɳর চািব আেছ তা আর েকui পায় না l বাবা 
বুিঝেয়েছন ei চািব আিম কাuেকi িদi না l eেদর পিরবেতর্  আিম sেগর্র রাজt কির না l িতিন 
বয্েলn সমান রােখন l েতামরাi ei িবে˞র মািলক হo, আিম িকn হi না l ভিkমােগর্ েয মূিতর্ র 
সাkাৎকার কেরা তােত েথাড়াi শিk আেছ l  
 
বাবা বেলন -- আিম মেনাকামনা পূরণ করােনার জনয্ সাkাৎকার কিরেয় থািক l গেণশ, হনুমান 
iতয্ািদ যােদর পূজা েতামরা কেরা, আিমi তােদর সাkাৎকার করাi l িকn oiসব মানুষরা ভােব, 

পরমাtা সবিকছুর মেধয্ আেছন, তাi আমােক সবর্বয্াপী বেল িদেয়েছ, ভুল jান িনেয় েফেলেছ l 

বাsেব eরা সকেলi হেলা ভাi - ভাi l সবার মেধয্i আtা আেছ l সকেলi েতা আর বাবা হেত 
পাের না l মানুষ ডাকেত থােক, েহ গড ফাদার দয়া কেরা, তাহেল সবাi েতা বাcাi হেয় েগেলা l 

বাcােদর বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেল েদহ - aিভমান তয্াগ করেত হেব l বয্স, আিম 
আtা আমার বাবার েথেক আশীবর্াদী বাসর্া িনিc l আtােক েমল বা িফেমল িকছুi বলা হয় না l 

যিদo শরীর ˚পী বst েমেয়েদর হয়, তবুo eটাi বলা িঠক েয আিম আমার আশীবর্াদী বসর্ার 
aিধকার িনিc l বাবার েথেক ei sেগর্র বসর্া েনoয়ার aিধকার সকেলর আেছ l আিম খৃsান, আিম 
aমুক l e হেলা সব শরীেরর ধমর্ l আtা িকn eকi l শরীেরর পিরবতর্ ন হয়, তখন বেল, e 
মুসলমান, e িহn ু l আtার নােমর পিরবতর্ ন হয় না েকবল শরীেরর পিরবতর্ ন হয় l বাবা হেলনi 
পিতত - পাবন, jােনর সাগর lবাবার মিহমাi আলাদা l িতিন শািnর সাগর আবার jােনরo সাগর 
l  তাঁর সেǩ েযাগযুk হেল আমরা শািnধােম েযেত পারেবা, তাo  eখন l eমন েযাগ েকui কখেনা 
লাগােত পাের না l েতামরা শািnধামেক জােনা l বািক sরণ েতা িশব বাবােকi কেরা l সnয্াসীরা 
বেল েয আমরা bhjানী l তারা bেhর সােথ েযাগ লাগায় িকn তােত েকােনা িবকমর্ িবনাশ হয় 
না l েসi েযাগi হেলা ভুল l bh হেলা থাকার জায়গা l bhjানী বা তtjানী eকi কথা l বাবা 
বেলন, e হেলা তােদর Ƹম l bhা কখেনাi পিতত পাবন হেত পােরন না l আtােদর বাবা হেলন 
িশব, তাঁেকi পিতত পাবন বলা হয় l বািক ঘের েতা েকui িফের েযেত পাের না l সকলেকi 
সেতাpধান েথেক তেমাpধান হেতi হেব l যখন eক নmর নারায়ণ, িতিনi eমন হন, তখন সকলেক 
aবশয্i তেমাpধান হেত হয় l পুনজর্ no িনেত হয় l eo বুিdেত রাখেত হয় l  
 



েতামরা জােনা েয, pেতয্কটা ধেমর্র মানষু কতʟেলা জn েনয় ? েদবতােদর জনয্ বলা হয়, তারা 
সmূণর্ 84 জn েনন l aনয্েদর জn eমন eক হেত পাের না l েকu িহেসব করেল েবর করেত 
পাের l িকn pেয়াজন েনi l আমােদর িনেজেদর পু˙ষাথর্ িনেয়i িচnা করা uিচত বািক েবশী 
িবষেয়র িবেɮষেণ যাoয়ার দরকার েনi l েতামােদর মুিk বা জীবনমুিkর জনয্ 'মনমনাভব' ( মন 
আমার সেǩ যুk কেরা ) হo l আিম হলাম পিতত পাবন, আিম eেসi রাজেযাগ েশখাi l পিতত 
পাবন aবশয্i কিলযুেগর aেni আসেব নািক dাপের আসেব ? ˝ধুমাt িশবরািt িলখেলi তার 
সিঠক aথর্ আসেব না l িtমূিতর্  িশবরািt েলখা uিচত l ভিkেত হয় েঘার anকার, তাi বলা হয় 
jানসূযর্ pকট হেয়েছ .....aবশয্i তা কিলযুেগর aিnেমi হেব l pকাশ হেলা সতয্যুেগ l বাবা 
aবশয্i ei সǩেমi আসেবন l সবাi যখন পিতত হেয় যােব তখনi েতা বাবা eেস তােদর পিবt 
করেবন কারণ সকেলরi েতা বাবার সেǩi সmকর্  l aেনক সnয্াসীরাo বেল থােক, মেনর শািn 
িকভােব হেব ? আtার sধমর্i েতা হেলা শাn l ভারতবাসী েযমন েদবী - েদবতােদর ভুেল েগেছ 
েতমনi আtা িনেজর sধমর্েক ভুেল েগেছ l আtাi জােন েয - আমােক রাবণ aশাn কেরেছ l ei 
jান eখন আমরা েপেয়িছ l eখােন েতা কখেনাi শািn পাoয়া যােব না l শািnধােমi শািn পাoয়া 
েযেত পাের l েসখােন েতা সবাiেকi েযেত হেব l আমরা শািnধােম যােবা তারপর সুখধােম আসেবা l 

aনয্ ধেমর্র েলােকেদর শািn aিধক েমেল, আমােদর েমেল aিধক সুখ l তারা না েবশী সুখ না েবশী 
দঃুখ পােব l e হেলা িবsািরত কথা l েকu েকu খুব ভােলাভােব লkয্েক ধের েরেখেছ, eর 
পিরমাণo aেনক l ঘের েথেকi বাবা আর আশীবর্াদী বসর্ােক sরণ করেত থােকা l িকn pজা 
বানােত পারেব না l যারা pজা বানােব তারাi রাজা - রানী, মািলক হেত পারেব l eেতi েতা 
পিরƽম l pেজkেরর সাহােযয্ েবাঝােনা খুব সহজ l বড় বড় মানুষেদর িনমntণ কের তােদর েবাঝােনা 
uিচত l েতামরা বাcারা aেনেকর কলয্াণ করেত পােরা l eর পdিতo নতুন ভােব েবর হেc l 

iংেরজীেতo pেজkর sাiেড িবেদেশ িগেয় েদখােত পােরা l যখন তারা ei েগালার িচt iতয্ািদ 
েদখেব তখন বুঝেত পারেব e হেলা ভারেতর িফলসিফ l ei jান eকমাt বাবাi িদেত পােরন l e 
হেলা ˙হানী jান l ˙হ ( আtা ) েথেকi ei ˙হানী jান পাoয়া যায় l pকৃত িফেলাসিফর 
ডাkার হােল েতামরা l বাবা হেলন ˙হানী সাজর্ ন l িতিন ˙হ aথর্াৎ আtােদর iেǻকশন েদন l 

েতামােদর হেলা সকলi ʟp l দিুনয়ার মানুষ েতা বেস েকবল শাst iতয্ািদ পেড়, তাi  তােদর aেনক 
মানo হয় l তারা ˙হ বা আtােক পিতত মেন কের না, িনিলর্p বেল েদয় l তাi pকৃত jান 
eকমাt েতামরাi িদেত পােরা l eo েতামােদর েবাঝােনা হেয়েছ েয দিুনয়ার মানুেষর হেলা হেদর 
সnয্াস আর েতামােদর হেলা েবহেদর সnয্াস, যা eকমাt েবহেদর বাবাi eেস েশখােত পােরন l oেদর 
হেলা হঠেযাগ আর েতামােদর হেলা রাজেযাগ l oরা হঠেযােগর dারাi কেমর্িndয়েক বশ করেত চায় l 

েতামরা রাজেযােগর সাহােযয্ কেমর্িndয়েক বশ কেরা l e aেনক পাথর্কয্ l eখন বাবার সাহােযয্ 
েতামরা নেলজফুল হেcা l িকn eo হেব পু˙ষােথর্র নmর aনুসাের l eমন বাবার সেǩ কেতা 
ভােলাবাসা থাকা uিচত l e হেলা ʟp েpম l আtাo েতা ʟp l আtারা জােন েয আমরা বাবােক 
েপেয়িছ l িতিন আমােদর eখন দঃুখ মkু করােcন l বাবা আপিন েতা আɩযর্ কের েদখােcন l কেl 
কেl আপিন আমােদর jান েদন আবার আমরা ভুেল যাi l বাবা বেলন -- হয্াঁ বাcারা, আিম েতা 
বেলi িছলাম েয ei jান pায় েলাপ হেয় যােব l সতয্যুেগ ei jান থাকেব না l ei সmূণর্ নাটক 
বানােনাi আেছ l eর িকছু তফাৎi হয় না l ei নাটক পূবর্ িনধর্ািরত, যা িকছুi হেc সব সাkী 
হেয় েদখেত থােকা l িবনাশo হেব, sাপনাo হেব, সবi সাkী হেয় েদখেত হেব l মেন কেরা কাল যিদ 
ভূিমকm হয়, আিম িকn বলেবাi না েয ভূিমকm হেব l তাহেল েতা সবাi বয্বsা কের েনেব 



udােরর l তাi সাkী হেয় সব েদখেত থােকা l আসল কথাi হেলা, আমােক sরণ কেরা l নাহেল 
আমােকo েতামরা ভুেল যােব l বাcারা, েতামােদর েয মহাবীর হেত হেব l মহাবীর - মহাবীরােক 
jােনর েদব আর jােনর েদবী বলা হয় l ভগবান েতামােদর েযাগ িশিখেয় jােনর েদব - েদবী 
কেরন l পের যখন ভূিমকm iতয্ািদ হেব েসi সময়  েতামােদর মহাবীরেtর pেয়াজন l eখন েতা 
েতামরা পু˙ষাথর্ী l েতামােদর aচল - aডল হেয় থাকেত হেব আর সােথ সােথ বাবােক sরেণ 
রাখেত পারেল েতা খুবi ভােলা l যারা ei jােন aচল - aডল িsিতেত থাকেব তারা বেস বেসi 
শরীর তয্াগ করেব l তারপর কমর্াতীত aবsায় িগেয় েসবা করেব l বাcােদর পিরপk aবsায় 
শরীর তয্াগ কের তারপর সূkবতেন িগেয় নতুন দিুনয়ায় আসেত হেব l  
 
আcা -- বাcােদর সবর্দা িনেজেদর চাটর্  েদখেত হেব যােত আমরা বাবার েথেক সmূণর্ আশীবর্াদী 
বসর্া েপেত পাির l েকােনা িবষেয়র সংশেয় eেস ei পড়া কখেনাi েছেড় েদoয়া uিচত নয় l বাবা 
বার বার বেলন - েতামরা আমােক sরণ কেরা তাহেলi িবকমর্ িবনাশ হেব l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)   েকােনা িবষেয়i সংশয় বুিd হেয় ei পড়া েছেড় িদo না l িনেজর িsিত aচল - aটল 
করেত হেব l eক বাবার সেǩi pকৃত ভােলাবাসা রাখেত হেব l  
 
2)   েকােনা িবsােরর কথায় িনেজর সময় নɳ কেরা না l েকােনা কেমর্i বিুd যােত মিলন না হয়, 

eর সmূণর্ ধয্ান ( েখয়াল ) রাখেত হেব l  
 
বরদান :-  'আিম' ei s˚েপর sৃিতর dারা িনেজর aিরিজনাল s˚েপ িsত হেয় েদেহর বnন েথেক 
মুk হo  
 
eক 'আিম' শbi oড়ােত পাের, আবার ei 'আিম' শbi আবার নীেচ িনেয় আেস l 'আিম' বলেলi 
aিরিজনাল িনরাকার s˚প sরেণ eেস যায়, e যখন sাভািবক হেয় যায়, েদহ ভােবর আিমt যখন 
সমাp হেয় যায় তখনi েদেহর বnন েথেক মুk হেয় যােব েকননা ei 'আিম' শbi েদহ - 
aহংকাের eেন কমর্ বnেন েবেঁধ েফেল l িকn 'আিম িনরাকারী আtা' যখন ei sৃিত আেস তখন 
েদহভােবর ঊেধর্, কেমর্র সmেn আসেব িকn বnেন নয় l  
 
েsাগান :-  িনিɩত িবজয় আর িনিɩত িsিতর aনুভব করার জনয্ সmূণর্ িনɩয় বুিd হo l  
 


