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"িমিɳ বাcারা - েদহ সিহত ei েচাখ িদেয় যা িকছু  আড়mর  েদখেছা - েসসব ভুেল eক 
বাবােক sরণ কেরা , কারণ eবার সবিকছু েশষ হoয়ার পেথ"। 

 
pɬ:- সতয্যুেগ রাজয্ পেদর লটারী েজতার জনয্ িকভােব পু˙ষাথর্ করেত হেব? 
 
utর:- সতয্যুেগ রাজয্ পদ লােভর জনয্ সmূণর্ ভােব িনেজর oপর েখয়াল রাখেত হেব । anের 
েকােনা pকােরর ভূত  (িবকার) েযন না থােক । যিদ েকােনা ভূত থােক তাহেল েতা লkীেক 
বরণ করা aসmব । রাজা হoয়ার জনয্ pজাo ৈতরী করেত হেব । 2) eখােনi কাnােক আধার 
করা বn করেত হেব । শরীর তয্ােগর সময় যিদ েকােনা েদহধারীর কথা sরেণ আেস তাহেল পদ 
Ƹɳ হেয় যােব , eiজনয্ বাবার sরেণ থাকার পু˙ষাথর্ করেত হেব। 
 
গীত:-   আজ নয় েতা কাল... 
 
oম শািn। িশববাবা বেলন om শািn, তারপর eনার আtাo বলেব - om শািn। িতিন হেলন 
পরমাtা,  আর iিন হেলন pজািপতা। eনার আtা বেলন om শািn। বাcারাo বেল om শািn। 
িনেজেদর sধমর্েক েতা  জানা uিচত, তাi না? মানুষরা েতা িনেজেদর sধমর্েক জােনo না। oম 
শািn aথর্াৎ আিম আtা শাn s˚প। আtা হল মন বুিd সিহত। তারা ভুল কের মেনর নাম 
ucারণ কের। যিদ বেল , আtা শািn িকভােব pাp করেত পাের,  তেব বেলা eটাo pɬ?  আtা 
েতা sয়ংi শাn s˚প আর শািnধােমর িনবাসী। শািn েতা েসখােনi pাp হেব, তাi না? আtা 
শরীর তয্াগ করেল শািnেত থাকেত পারেব। ei হল সমg দিুনয়া,  েযখােন আtােদর ভূিমকা পালন 
করেত হয়। িকভােব শাn থাকেব। কমর্ করেত হেব । মানুেষরা শািnর জনয্ েতা কত পথƸɳ 
হেc। তারা জােনi না েয আমােদর aথর্াৎ আtােদর sধমর্i হেলা শাn। েতামরা আtারা েতা 
eখন েতামােদর ধমর্ জােনা। আtা হল িবnরু মেতা। বাবা বুিঝেয়েছন, সবাi বেল িনরাকার 
পরমাtায় নমঃ। পরমিপতা oঁনােকi বলা হয়। িতিন হেলন িনরাকার। তােঁকi িশব পরমাtায় নমঃ 
বলা হয়। eখন েতামােদর বুিdেযাগ oঁনার (িশববাবার) িদেক রেয়েছ। মানষুরা েতা সকেলi েদহ- 
aিভমানী। তােদর েযাগ  (connection ) বাবার িদেক থােক না । pিতিট কথা েতামােদরেক 
aথর্াৎ বাcােদরেক েবাঝােনা হয়। bhা েদবতায় নমঃ,  িকn bhার নাম িনেয় কখেনা eরকম 
বলেব না েয - bhা পরমাtায় নমঃ। পরমাtা eকজনেকi বলা হয়। িতিনi হেলন রচিয়তা। 
েতামরা জােনা আমরা হলাম িশববাবার সnান। িতিন আমােদর bhা dারা িkেয়ট (রচনা) কের 
আপন কেরেছন। utরািধকার লােভর জনয্ bhার আtােকo আপন কেরেছন। িতিন bhার 
আtােকo বেলন, আমােক (িশববাবােক) sরণ কর। িব.েক.েদরo বলা হয় eকমাt আমােকi sরণ 
কর। েদেহর aিভমান তয্াগ কেরা। eiসবi হল jােনর কথা। চুরািশ জn gহন করেত করেত 
শরীর eবার জজর্ িরত aবsায় েপৗঁেছেছ। aসুs েরাগী হেয়েছ। েতামরা বাcারা কত িনেরাগী 
িছেল,  সতয্যুেগ েরাগ বেল িকছুi িছল না। সকেলi সদা সুsােsর (eভরেহlী ) aিধকারী িছল। 
কখনo েদuিলয়া হoয়ার aবsা িছল না। eখন েথেকi িনেজেদর 21 জেnর utরািধকার লাভ 
করার জনয্ েদuিলয়া aবsার সmুখীন হেত হয় না। eখােন েতা িনঃsতা আসেতi থােক। বাcােদর 
েবাঝােনা হেয়েছ, আর গাoয়াo হয় পরমিপতা পরমাtা িশবায় নমঃ, bhােক পরমাtা বলা হেব না। 



oনােক (bhােক) pজািপতা বলা হয়। েদবতারা সূkবতেন আেছ। েকui জােন না েয pজািপতাi 
আবার ফিরsােত পিরণত হন। সূkবতনবাসী aথর্াৎ সূk েদহধারী হেয় যান। বাবা eবার 
বাcােদর েবাঝােcন eকমাt আমােকi sরণ কেরা। েতামরাo িনরাকার,  আর আিমo িনরাকার। 
eকমাt আমােকi sরণ করেত হেব, aনয্ সকল েদহধারীেদর িদক েথেক বুিdেযাগ সরােত 
(remove ) হেব । েদহ সিহত ei েচাখ dারা যা িকছু েদখছ, সব েশষ হoয়ার মেুখ। েতামােদর 
সবাiেক িফরেত হেব - সুখধাম ভায়া শািnধাম। সুখধাম aথবা কৃɶপুরী, eটাi েতামােদর icা 
থােক। তাi বাবা বেলন শািnধাম আর সুখধামেক sরণ কেরা। যিদo সতয্যুেগ পিবtতা, সুখ, শািn 
থােক িকn েসটােক শািnধাম বলা হেব না। কমর্ েতা সবাiেকi করেত হেব। রাজt করেত হেব। 
সতয্যুেগo কমর্ করা হয় িকn েসi কেমর্র dারা িবকমর্ হয় না কারণ েসখােন েতা মায়া থােক না। 
eiসব হেলা েবাঝার কথা। bhার িদন হয়, তাi িদেন ধাkা খাoয়ার বয্াপার েনi। রােতর 
anকাের ধাkা খাoয়ার ভয় থােক। aেdর্ ক কl হল ভিkমাগর্, eটাi bhার রাত। aেdর্ ককl 
bhার িদন। বাবা বলেছন, eক sােন ছয় মাস িদন আর ছয় মাস রাত হয়। িকn eiসব কথা 
েকাথাo েকানo শােst েলখা েনi। শােst bhার িদন আর bhার রােতর গায়ন আেছ। তাহেল 
িবɶুর রািt বলা হয় না েকন! েসখােন তার eiসব jানi েনi। bাhণরা জােন bhা আর 
bhাkমার-kমারীেদর জনয্ eটা হেলা েবহেদর িদন আর রািt। িশববাবার িদন আর রািt বলা 
হেব না। বাcারা জােন আমােদর aেdর্ ককl িদন আর aেdর্ ককl রাত হয়। সnয্াসীরা pবৃিt 
মােগর্র বয্াপাের জােননা। oরা েতা িনবৃিt মােগর্র পিথক। oরা sগর্-নরেকর িবষেয়o জােননা। oরা 
বেল েয সতয্যুগ েকাথা েথেক আসেব, কারণ শাstেত েতা সতয্যুগেকo নরক বািনেয় িদেয়েছ। বাবা 
eখন খুব িমিɳ িমিɳ কথা েশানােcন। িতিন বেলন- বাcারা, আিম হলাম িনরাকার, jােনর সাগর। 
আমার jান েদoয়ার ভূিমকা ei সমেয়i pকট হয়। বাবা িনেজর পিরচয় েদন। ভিk মােগর্র 
সমেয় ei jােনর udব হয় না। েসi সমেয় েকবল ভিkমােগর্রi রীিত নীিত pচিলত থােক। 
নাটক aনুসাের েয ভk েযমন ভাবনা িনেয় পূজা কের তােক েসiরকম সাkাৎকার করােনার জনয্ 
আিম িনিমt হi। েসi সমেয় আমার মেধয্ jান েদoয়ার ভূিমকা pকট হয় না। ei ভূিমকা 
eখনi pকট হেয়েছ। েতামােদর মেধয্ েযমন 84 জেnর িরল (েরকডর্ ) ভরা আেছ, েসiরকমi 
নাটেক আমার যখন েয ভূিমকা আেছ েসটা তখনi পািলত হয়। eেত েতা সংশেয়র িকছু েনi। 
যিদ আমার মেধয্ jােনর udব হত তাহেল ভিkমােগর্ কােক েশানাতাম? oখােন লkী-নারায়েণর 
কােছ েতা ei jান থােকi না। eটা নাটেকi েনi। েকােনা মানুষেক হয়ত বেল েয aমুক ʟ˙ 
সদগিত েদন। িকn oi ʟ˙রা িকভােব সদগিত েদেব? তােদরo েতা eকটা ভূিমকা আেছ। েকu 
আবার বেল েয ei দিুনয়ার পুনরাবৃিt হয়, চেkর নয্ায় আবতর্ ন কের। তাi তারা সৃিɳ চেkর 
চরকা েদিখেয় িদেয়েছ। আɩেযর্র বয্াপার হল চরকা েঘারােল জীিবকা িনবর্াহ হয় আর সৃিɳ চkেক 
জানেল 21 জেnর জনয্ ফল পাoয়া যায়। বাবা সবিকছুর aথর্ যথাথর্ভােব েশানােcন। aনয্রা 
সবাi aযথাথর্ েশানায়। eখন েতামােদর বুিdর তালা েখালা আেছ। uঁচুর েথেকo uঁচু হেলন 
ভগবান, তারপর সূkবতনবাসী bhা-িবɶু-শǦর। eরপর sলূবতেন pথম হল লkী-নারায়ণ, 

তারপর জগৎ মাতা eবং জগৎ িপতা। eরা সǩমযুেগ থােক, eরা েতা আসেল েতা মানুষi। 
aতʟেলা হাত iতয্ািদ িকছুi েনi। bhার েতা েকবল দিুটi হাত আেছ। যিদ কােরার 8টা হাত 
থােক তাহেল 8টা পাo থাকা uিচত। িকn eiরকম েতা হয়না। রাবেণর 10টা মাথা েদখায়, তাi 
20টা পা থাকা uিচত। eiʟেলা সব হল পুতুল েখলা। িকছুi েবােঝনা। রামায়ণ েশানােনার সমেয় 
pচুর কাঁেদ। বাবা েবাঝােcন, eiʟেলা সব হল ভিkমাগর্। যখন েথেক েতামরা বামমােগর্ েগছ, তখন 



েথেক কামিচতােত বেস কােলা হেয় েগছ। eখন eক জেnর জনয্ jান িচতােত বসেল 21 জেnর 
জনয্ utরািধকার pাp হেয় যােব। oখােন সবাi আt-aিভমানী থােক। eকটা পুরাতন শরীর 
তয্াগ কের নতুন শরীর েনয়, কাnাকািটর েকানo বয্াপারi েনi। eখােন সnােনর জn হেল 
aিভনnন জানােব, ধুমধাম সহকাের পালন করেব। তারপর কাল সnান মারা েগেল সকেল িমেল 
কাnাকািট জেুড় েদেব। eটা েতা দঃুখধাম। েতামরা জােনা েয সমs েখলা ei ভারেতi হয়। eiটা 
হল aিবনাশী ভূিম। eখােনi সুখ-দঃুখ, sগর্-নরেকর utরািধকার pাp হয়। েহেভনিল (sগর্ীয়) গড 
ফাথার িনɩয়i sেগর্র sাপনা করেবন। লk বছেরর কথা হেল েসiʟেলা মেন পড়েব িকভােব! কেব 
পুনরায় sগর্ দিুনয়া হেব েসটা েকui জােননা। বেল েদয় েয কিলযুেগর আয়ু eখন 40 হাজার 
বছর হেয়েছ। যখন 5000 বছের েকবল 84 জn হয়, তাহেল 40 হাজার বছের aেনক জn িনেত 
হেব! েতামরা বাcারা eখন বুঝেত পারছ। েতামরা eখন আেলােত আছ। যােদর ei jান েনi, 
তারা েতা ajান-িনdােত ˝েয় আেছ। eটা হল ajান anকােরর রািt aথর্াৎ সৃিɳচেkর jান 
েনi। আমরা হলাম aিভেনতা। সমg সৃিɳ চেkর েমাট চারেট ভাগ আেছ। মানষুi ei সকল কথা 
জানেব। েতামরা বাcারা জােনা েয বাবা হেলন jােনর সাগর। তাঁর মেধয্ যত িবেশষt আেছ, 

েসiʟেলা সব আমােদরেক িদেয় েদন। jােনর সাগেরর কাছ েথেক েতামরা utরািধকার নাo। বাবা 
সবর্দাi বেলন, েকানo েদহধারীেক sরণ কেরা না। হয়ত আিমo েদেহর dারাi েশানাi িকn 
েতামােদরেক sরণ করেত হেব আমােক aথর্াৎ িনরাকারেক। sরণ করেত থাকেল ধারণাo হেব, 

বিুdর তালাo খুেল যােব। 15 িমিনট িকংবা আধ ঘnা িদেয় ˝˙ কের তারপর বাড়ােত থােকা। 
aিnেম েকবল বাবা ছাড়া আর কােরার কথা sরেণ না থােক - ei জনয্i সnয্াসীরা ঘর বািড় 
তয্াগ কের, তপসয্া কের। তারা যখন শরীর ছােড় তখন আেশপােশর পিরেবশo শাn হেয় যায়। 
মেনহয় েযন শহের েকােনা মহাপু˙ষ শরীর তয্াগ কেরেছ। েতামােদর েতা eখন jান আেছ। আtা 
aিবনাশী, েস লীন হয়না। তার মেধয্ েতা ei jান েনi। বাবা েবাঝােcন, আtার কখনo িবনাশ 
হয়না। তার মেধয্ েয jান আেছ, েসটাo কখনo িবনাশ হয়না। eটা হল aিবনাশী নাটক। 
সতয্যুগ, েtতাযুগ, dাপরযুগ eবং কিলযুেগর ei চk আবিতর্ ত হেত থােক। েতামরা পুনরায় লkী-
নারায়ণ হেব, তারপর kমানুসাের aনয্ ধমর্াবলmীরাo আসেব। গড ফাদার eকজনi। সতয্যুগ েথেক 
কিলযুগ পযর্n বৃিd হেত থােক। aনয্ েকােনা বৃেkর সৃিɳ হয়না। সৃিɳচk eকটাi। sরণo কের 
eকজনেকi। ʟ˙ নানকেক sরণ কের, িকn েস পুনরায় িনজ সমেয়i আসেব। সবাiেক জn-মরেণ 
আসেত হেব। েলাক মেন কের কৃɶ সদাi uপিsত থােক। িবিভn জন িবিভn জনেক মােন। বাবা 
েবাঝােcন - বাcারা, যুিkর dারা েবাঝাo েয সকেলর ঈ˞র eকজনi, িতিন িনরাকার। গীতােত 
ভগবানুবাচ আেছ। গীতা হল সকেলর মাতা-িপতা কারণ গীতার dারাi সদগিত pাp হয়। বাবা 
হেলন সকেলর দঃুখহতর্ া eবং সুখকতর্ া। ভারত সবারi তীথর্েkt। বাবার dারাi সদগিত pাp হয়। 
eটা হল তারঁ জnভূিম। সকেলi তােক sরণ কের। বাবাi eেস সবাiেক রাবেণর রাজয্ েথেক মুk 
কেরন। ei দিুনয়া eখন নরক হেয় েগেছ। বাবা বলেছন- েহ েদহধারী আtারা, eখন েফরত েযেত 
হেব, েকবল আমােকi sরণ কর। েকানo েদহধারীর pিত বুিd আটেক থাকেল কাঁদেত হেব। 
eকজনেকi sরণ করেত হেব, ঐখােন েযেত হেব। 21 জেnর জনয্ েতামােদর কাnাকািট বn হেয় 
যায়। েকu মারা েগেল যিদ কাঁদেত ˝˙ কর তাহেল knন মুk হেব না। aনয্ কােরার sরেণ 
েথেক শরীর ছাড়েল দগুর্িত pাp হেব। েতামােদরেক েতা েকবল িশববাবােকi sরণ করেত হেব। 
aেনেকর হাটর্ েফলo হেয় যায়। েতামােদরেক েতা uঠেত বসেত eক বাবােকi sরণ করেত হেব। 
eiটা বুিdেত বসােনা হয়। সারািদেন যিদ sরণ না কের তাহেল সংগঠেন বসােনা হয়। েসখােন 



সকেলর সংযুk বল কাজ কের। যিদ aনয্ কােরার sৃিত বুিdেত থােক তাহেল আবার জn িনেত 
হেব। যাi হেয় যাক, েতামােদরেক িsিতশীল থাকেত হেব। েদেহর ভাবo েযন না থােক। যত 
বাবােক sরণ করেব েসটা নিথভুk হেয় যােব। েতামােদর pচুর খুিশo হেব। আমরা তাড়াতািড় 
চেল যাব, িগেয় িসংহাসেন বসব। বাবা সবর্দাi বাcােদরেক বেলন, েতামােদর কখনo কাঁদা uিচত 
নয়। কাnাকািট েতা িবধবারা কের। েতামােদরেক eখােনi সবর্ʟণ সmn হেত হেব, েযটা তারপর 
aিবনাশী হেয় যােব। eর জনয্ পিরƽম pেয়াজন। িনেজর oপর নজর রাখেত হেব। েকােনা ভূত 
থাকেল uঁচু পদ পােব না। নারদ ভk িছল, লkীেক িববাহ করেত চাiত। িকn েস েদখল েয তার 
মুখ বাঁদেরর মেতা। েতামরা লkীেক বরণ করার জনয্ পু˙ষাথর্ করছ। যার মেধয্ পǹভূত আেছ 
েস িকভােব বরণ করেব। েতামরা দা˙ন লটাির িজেত নাo। আমরা aবশয্i রাজা হব, তাহেল 
pজাo থাকেব। হাজার লাখ বৃিd হেত থাকেব। যখন েকu pথম আসেব, তােক pথেম বাবার 
পিরচয় দাo। পিতত-পাবন পরমিপতা পরমাtার সােথ েতামার িক সmn! তখন িনɩয়i বলেব 
েয িতিন হেলন িপতা। িঠক আেছ, তাহেল eটা েলখ। িতিনi eকমাt পিতত-পাবন, সবাiেক পিবt 
বানান। িলিখেয় িনেল পের েকােনা তকর্  করেত পারেব না। িজেjস কেরা, তুিম eখােন ˝নেত eেসছ 
না িক েশানােত eেসছ? সকেলর সদগিতদাতা েতা eকজনi, িতিন হেলন িনরাকার। িতিন কখনo 
আকারী বা সাকারী হননা। আcা, তাহেল pজািপতা bhার সােথ িক সmn? iিন হেলন সাকারী 
আর িতিন িনরাকার িপতা। আমরা eক িপতােকi sরণ কির। eiটা হল আমােদর লk। iনার 
dারা আমরা রাজt পাব। আচছা- িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - 
িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-  
 
1) েকােনা েদহধারীর িনকট িনেজর বুিd আটেক রাখা যােব না। sরেণর েরকডর্  িঠক রাখেত 
হেব। কখনo কাঁদা uিচত নয়।  
 
2) িনজ sধমর্ শািnেত িsর থাকেত হেব। শািnর জনয্ ঘুের েবড়ােনা uিচত নয়। সবাiেক ei 
ঘুের েবড়ােনা েথেক মkু করেত হেব। শািnধাম eবং সুখধামেক sরণ করেত হেব। 
 
বরদান:-    pিত কেli িবজেয়র ভাবীেক sৃিতেত েরেখ, সবর্দা িনিɩn েথেক িনɩয়বিুd হo। 
 
িনɩয়বুিd বাcারা pেতয্ক বয্বহার িকংবা পরমাথর্ কােজ সবর্দা িবজয় aনুভব কেরন। যত 
সাধারণ কমর্i েহাক, েস aবশয্i িবজেয়র aিধকার pাp কের। েস েকােনা কােজi িনেজর pিত 
িন˙ৎসািহত হয়না। কারণ তার িনɩয় আেছ েয pিত কেl আিমi িবজয়ী হেয়িছ। sয়ং ভগবান 
যার সহায়, তার িবজয় হেব না েতা কার হেব। ei ভিবতবয্েক েকu খȉন করেত পারেব না। ei 
িনɩয় eবং েনশা িনিɩn বািনেয় েদয়। 
 
েsাগান:- সবর্দা খুিশর েখারাক dারা sাsয্বান eবং খুিশর খাজনােত সমৃd েখাশেমজািজ হo। 
 


