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' নতুন শতাbীেত িনেজর চলন eবং েচহারা dারা ফিরsা s˚পেক pতয্k কেরা  ' 
 
আজ বাপদাদা িনেজর পরমাt পালনার aিধকারী বাcােদর েদেখ আনিnত হেcন। কত ভাগয্বান 
েয sয়ং পরমাtার পালনায় জীবন যাপন করেছ। দিুনয়ার েলােকরা বেল আমােদর পরমাtা পালনা 
িদেcন , িকn েতামরা al সংখয্ায়  িবিশɳ আtারা pয্ািkকােল পািলত হেcা। পরমাt পালনা 
আেছ , পরমাt ̄মত আেছ, েসi ̄মত aনুযায়ী চলেছা , পািলত হেcা । েতমনi িনেজেক িবেশষ 
আtা aনুভব কেরা িক ? িনেজর মহানতােক জােনা িক ? বতর্ মান সমেয় bাhণ আtারাi 
হল  মহান আর ভিবষয্েত হেব সবর্েƽɵ মহান। dাপের েতামােদর জড় িচt eতi মহান হয়,  েয 
েকu ঐ িচেtর সামেন eেস দাঁড়ােতi মাথা নত করেব ।  eতi েতামােদর মহানতা আেছ েয 
আজ িদন পযর্n যিদ েকােনা আtােক নকল েদবতায় পিরণত কের , লkীনারায়ণ ˚েপ পিরণত 
করেব , ̄রাম ˚েপ পিরণত করেব , েতা যতkণ ঐ আtা েদবতা ˚েপ পাটর্  েp কের , েতা ঐ 
আtােক েজেনo েয ei হল সাধারণ মানষু , িকn যখন েদবতা ˚েপ পাটর্  েp কের তখন েসi 
সাধারণ আtােকo মাথা নত করেব। েতা েতামার ˚েপর মহানতা েতা আেছi িকn নামধারী 
আtােদরo মহান ভােব। েতা eমন মহানতার aনুভব কেরা িক ? জােনা , েবােঝা বা iমাজর্  ˚েপ 
িনেজেক aনভুব কেরা িক ? কারণ মুখয্ আধারi হল aনুভব করা।  
 
বাপদাদা সব বাcােদরেক aনুভবীমতূর্  কেরন । ˝ধুমাt ˝েন বা েজেন থােক eমন নয়। aনুভেবর 
pদশর্ন pেতয্েকর েচহারায় , চলন dারা হেয় যায়। চালচলন dারা তার aবsার aনুমান কের 
েনoয়া যায়। তাহেল ভােবা আমােদর চলন েকমন ? bাhণ চলন আেছ ? bাhণ aথর্াৎ সবর্দা 
সmn আtা । শিk সmn , ʟণ সmn .... েতা eমন চলন আেছ ? েতামােদর েচহারায় েদখা 
েদয় িক েয eরা সাধারণ হেয়o aেলৗিকক ? েতামােদর সবার দিৃɳ , বৃিt , ভাiেbশন aেলৗিকক 
aনুভব হয় িক ? যখন লাs জn পযর্n েতামােদর িদবয্তা , মহানতা জড় িচt dারাo aনুভব হয় 
, েতা বতর্ মান সমেয় ৈচতনয্ েƽɵ আtােদর dারা aনুভব হয় িক ? জড় িচt েতা েতামােদরi 
িকনা !  
 
aমৃতেবলা েথেক pিতিট    চলন েচক কেরা - আমােদর দিৃɳ aেলৗিকক আেছ িক ? েচহারার 
েপাজ সবর্দা আনিnত থােক ? eকরস , aেলৗিকক থােক বা সময় pিত সময় বদলােত থােক ? ˝ধু 
েযােগ বসার সমেয় বা েকােনা িবেশষ েসবার সমেয় aেলৗিকক sৃিত বা বিৃt িক থােক বা সাধারণ 
কাজ করার সমেয় েচহারা o চলন িবেশষ িক থােক ? েকu েতামােদর েদখুক - কাজকেমর্ খুব 
িবিজ থাকা সেto , েকানo aিsরতার কথা সামেন থাkক িকn েতামােদর aেলৗিকক ভােব িক ? 

েতা েচক কেরা েয চলন-বলন , েচহারা সাধারণ কােজo িডটয্াচ eবং িpয় aনুভব হয় িক ? 

েকানo সমেয় হঠাৎ েকানo আtা েতামােদর সামেন eেস েগেল েতা েতামােদর ভাiেbশেন , চলন-
বলেন ei রকম ভাবেব েয eরা িক aেলৗিকক ফিরsা ? কারণ আজেকর িদন সǩেমর িদন , 

পুরােনা িবদায় িনেc নতুেনর আগমন হেc । েতা িবে˞র সামেন নবীনতা েদখা যােc িক ? anের 
sরণ থােক বা ভােবা িক , েস আলাদা কথা িকn sাপনার সময়েক েদেখা - কেতাটা সময় 
sাপনার কােযর্ েপিরেয়েছ ? aতীেতর সময় pমাণ বািক কত সময় রেয়েছ ? েতা িক aনুভব হoয়া 



uিচত ? বাপদাদা জােনন েয aেনক ভাল পু˙ষাথর্ী আেছ যারা পু˙ষাথর্ করেছ , uেড় চেলেছ িকn 
বাপদাদা ei 21তম শতাbীেত নবীনতা েদখেত চাiেছন। সবাi খুব ভাল , সবাi িবিশɳ , সবাi 
মহান িকn *বাবার* *pতয্kতার* *আধার* *হল* *-* *সাধারণ* *করার* *সমেয়o* 
*ফিরsা* *চলন-বলন* *েহাক* *।* বাপদাদা eiরকম েদখেত চান না েয    কথাটা 
eiরকমi িছল , কাজটা eমনi িছল , পিরিsিত eমন িছল , সমসয্া eমনi িছল, তাi সাধারণতা 
eেসেছ। ফিরsা s˚েপ aথর্াৎ sৃিত s˚েপ রo , সাকার ˚েপ রo। ˝ধু বুেঝ েনoয়া নয় , sৃিতেত 
নয় , s˚েপ রo । eমন পিরবতর্ ন েয েকােনা সমেয় , েকােনা aবsায় aেলৗিকক s˚প aনুভব 
েহাক। eমনi থােকা নািক eকটু পিরবতর্ ন হয় ? েযমন কথা েতমন s˚প ধারণ েকােরানা । কথা 
েতামােদর েকন বদলােব , েতামরা কথা বদলাo। শb েতামােদর বদলােব নািক েতামরা শb বদেল 
েদেব ? পিরবতর্ ন কােক বলা হয় ? pয্ািkকাল জীবেনর uদাহরণটা িক ? েযমন সময় েযমন 
পিরিsিত েতমন s˚প ধারণ করা eiসব েতা সাধারণ েলােকেদর s˚প। িকn ফিরsা aথর্াৎ েয 
পুরােনা বা সাধারণ চলন-বলেনর েচেয় ঊে র্̓ রয়।  
 
eখন েতামােদর টিপক রেয়েছ িকনা - " সমেয়র আhান " । েতা eখন সমেয়র আhান িবেশষ 
আtােদর জেনয্ হল eiিটi েয eখন ফিরsা aথর্াৎ aেলৗিকক জীবন s˚েপ েযন েদখা েদয়। 
eiরকম িক হেত পাের ? িটচাসর্ বেলা - হেত পাের ? কেব হেব ? হেত পাের তেবেতা খুব ভােলা 
কথা তাiনা , কেব হেব ? eকবছর চাi , 2000 বষর্ িট পূণর্ হেয় যাক ? যারা ভাবেছ িকছু সময় 
লাগেব চেলা eক বছর নয় , 6 মাস , 6 মাস নয়েতা িতন মাস চাi ? eেত েকu হাত তুলেবনা 
। েতামােদর েɮাগানিট িক ? মেন আেছ িক ? " eখন নয়েতা কখনo নয়" । ei েɮাগানিট কােদর 
? bাhণেদর নািক েদবতােদর ? bাhণেদরi েɮাগান তাiনা ! েতা *ei* *নতুন* *শতাbীেত* 
*বাপদাদা* *eiিটi* *েদখেত* *চান* *েয* *যা* *হoয়ার* *হেয়* *যাক* *িকn* 
*aেলৗিককতা* *েযন* *কম* *না* *হয়* ।   eরজনয্ ˝ধুমাt চারিট শেbর aয্ােটnন 
রাখেত হেব , েসিট িক ? েস েকােনা নতুন কথা নয় , পুরােনা কথা , ˝ধু িরভাiস করােcন ।  
 
eকিট কথা হল - ˝ভিচnক । িdতীয় কথা - ˝ভিচnন , তৃতীয় কথা ˝ভভাবনা , ei ভাবনা 
নয় েয েস বদলােব েতা আিম বদলাব। তার জেনয্o ˝ভভাবনা আর িনেজর জেনয্o ˝ভভাবনা 
আর ˝ভ েƽɵ sৃিত eবং s˚প। ˝ধু eকিট ˝ভ শb sরেণ রােখা , তােত চারিট কথাi eেস 
যােব। আমােদর ˝ধুমাt ˝ভ শbিট sরেণ রাখেত হেব। ei কথা aেনকবারi েতা ˝েনছ eখন 
আরo s˚েপ আনার aয্ােটnন রাখেত হেব। বাপদাদা জােনন পিরবতর্ ন eেদরi হেত হেব। আরo 
যারা আসেব তারা সাকার ˚েপ েতামােদরi েদখেব।  
 
আজ বছেরর েশষ িদন িকনা । েতা বাপদাদা েমজিরিট বাcােদর সmূণর্ বছেরর েরকডর্  েদখেছন । 
িক েদখেলন ? মুখয্ eকিট কারণ েদখেলন । বাপদাদা েদখেলন েমটােনার eবং সমািয়ত করার শিk 
কম আেছ । েমটােনা হয় , uেlা েদখা , েশানা , ভাবা , aতীেতর িবষয়বs েমটােনা হয় িকn 
েযমন েতামরা বেলা িকনা eক হল কnাস িdতীয় হল সাবকnাস । েমটােনা হয় িকn মেনর েpট 
বেলা , েsট বেলা , কাগজ বেলা , িকছুi বেলা , পুেরা েমটােনা হয়না। েকন হয়না ? তার কারণ হল 
- সমািয়ত করার শিk পাoয়ারফুল নয়। সময় aনুযায়ী সমািয়ত করা হয় িকn আবার সময় 
aসমেয় েবিরেয় আেস তাi েয চারিট শb বাপদাদা বেলেছন সবর্দা েসসব sরেণ থােকনা। যিদ 



মেনর েpট বা কাগজ পুেরা পিরɱার না হেয়েছ আর তার uপের েতামরা আরo িকছু ভাল িলখেত 
চাiেল sɳ হেব িক ? aথর্াৎ সবর্ʟন , সবর্শিk ধারণ করেত চাiেল সবর্দা ফুল পােসর্েnেজ হেব িক 
? eেকবাের kীন হেব , িkয়ার হেব তেবi ei শিk সহেজ কােজ লাগােত পারেব। কারণ হল eiটাi 
েয েমজিরিটর েsট িkয়ার o kীন নয়। eকটু মাtায় aতীেতর কথা aতীেতর চলন,  বয্থর্ কথা 
বয্থর্ চালচলন সুk ˚েপ aবsান কের ফেল সময় aনুসাের সাকার ˚েপ েদখা েদয়। েতা সময় 
aনুসাের pথেম েচক কেরা , িনেজেক েচক েকােরা aনয্েদর নয় কারণ aনয্েদর েচক করা সহজ , 

িনেজেক েচক করা মশুিকল । েতা েচক েকােরা েয আমােদর মেনর েpট বয্থর্ েথেক eবং aতীত 
েথেক eেকবাের পিরɱার হেয়েছ িক ? সবেচেয় সুk ˚প হল ভাiেbশেনর ˚েপ রেয় যাoয়া । 
ফিরsা aথর্াৎ সmূণর্ ˚েপ kীন eবং িkয়ার । সমািয়ত করার শিk dারা িনেগিটভ েক পিজিটভ 
˚েপ পিরবতর্ ন কের সমািয়ত কেরা । িনেগিটভ সমািয়ত না কের পিজিটেভ পিরণত কের সমািয়ত 
কেরা তেব নতুন শতাbীেত নবীনতা আসেব ।  
 
িdতীয় িক িজিনস েদখেলন বলব ? বলব নািক ভারী েডাজ হেয় যােব ? েযমন বাপদাদা pথেমi 
বেলেছন েয েযমন কেরi েহাক না েকন আিম িনেজর সেǩ পরমধাম িনেয়i যাব , েস েমেরi েহাক 
বা ভালেবেসi েহাক । ajানীেদর মার িদেয় েতামােদর ভােলাবাসা িদেয়।     েতমনi বাপদাদা 
eখন o বলেছন েয েযমন কেরi েহাক দিুনয়ার সামেন মহান আtােদর ফিরsা ˚েপ pতয্k 
করেতi হেব। েতা েরিড আেছা িক ? বাপদাদা েতা বেলi িদেয়েছন েযমন কেরi েহাক ৈতরী হেতi 
হেব। না হেল নতুন দিুনয়া আসেব িকভােব । আcা - িdতীয় কথা িক েদখেলন?  
 
বছেরর েশষ িকনা । েদেখা , বাপদাদা েমজিরিট শb বলেছন , সবর্ বলেছন না েমজিরিট বলেছন। 
েতা িdতীয় কথািট িক েদখেলন ? কােরার মেধয্ রয়য্াল ˚েপ আলেবলাপন 
েদখেলন।   আলেবলাপেনর eকিট কারণ হল - " সব িকছু চেল "। েকননা সাকাের pেতয্েকর 
pিতিট কাজ েদখা aসmব , সাকার bhাo  সাকাের েদখেত পােরনিন িকn eখন aবয্k ˚েপ যিদ 
চাiেবন েতা সকেলর pিতিট কমর্ েদখেত পােরন। েয গায়ন আেছ েয পরমাtার হাজার েচাখ আেছ 
, লk েচাখ লk  কান আেছ । িতিন eখন িনরাকার eবং aবয্k bhা দজুনেকi সােথ েদখেত 
পােরন। েকu যতi লুেকাবার েচɳা ক˙ক , রয়ািlর সেǩ লুেকায় , সাধারণ ভােব নয়। েতা 
আলেবলাপন হল eকটা sলূ ˚প , eক সুk  ˚প , শb দিুটেতi eকi রেয়েছ " সব চেল , েদখা 
হেয়েছ িক হয় ! িকছুi হয়না। eখন েতা চেলা , পের েদখা যােব! " ei হল আলেবলাপন যুk 
সংকl । বাপদাদা চাiেল সবাiেক েশানােতo পােরন িকn েতামরা বেলা িকনা eকটু লjা রােখা। 
েতা বাপদাদাo লjা রােখন িকn ei আলেবলাপন পু˙ষাথর্েক তীb হেত েদয়না। পাস uiথ aনার 
করেত পারেবন না। েযমন িনেজi ভােব িকনা ' সব চেল " । েতা েরজােlo চেল যােব িকn 
uড়েবনা। েতা ˝েনছ দিুট কথা েদেখছ ! পিরবতর্ েন েকােনা না েকােনা ˚েপ , pেতয্েক আলাদা 
আলাদা ˚েপ আলেবলাপন রেয়েছ । েতা বাপদাদা েসi সময় হােসন , বাcারা বেল েদখা যােব িক 
হয়। েতা বাপদাদা বেলন েদেখ িনo িক হেব ! েতা আজ ei কথা েকন েশানােনা হেc ? কারণ 
চাo বা না চাo , েজার কেরo েতামােদর ৈতরী করেতi হেব আর েতামােদরo ৈতরী হেতi 
হেব।  আজ eকটু শk কথা ˝িনেয় িদেয়েছ কারণ েতামরা pয্ান করেছা েয ei করব .....ei 
করব   .... িকn কারেণর িনবারণ নাহেল েতা েটেmারাির হেয় যােব , তখন েকােনা কথা uঠেল 
বলেব কথাটাi eমন িছল িকনা ! কারণটা eমনi িছল ! আমার িহেসব - িনেকেসর জেনয্ eমন 



হেত হেয়েছ। মǻরু আেছ িকনা ! িটচার মǻরু আেছ েতা ? ফেরনাসর্ মǻরু আেছ েতা ? বাপদাদা 
বেলন হেতi হেব। তারপর নতুন শতাbীেত বলেব পিরণত হেয়িছ । eমনi আেছ েতা - খুব কম 
সময় েনoয়া uিচত ।  িকn বাপদাদা eক বছর িদেcন তেবেতা সহজ হেব িকনা । সময় িনেয় 
কেরা । আরাম শেbর aথর্ হল আ রাম aথর্াৎ eেসা রাম aথর্াৎ বাবােক sরণ কের পু˙ষাথর্ 
কেরা। ঐ ডানলেপ আরাম করেবনা । বাপদাদার েতামােদর pিত েsহ রেয়েছ aেনক নািক 
েতামােদর ভােলাবাসা েবশী রেয়েছ বাবার pিত ? কার েবশী রেয়েছ ? বাবার না েতামােদর ?  
 
বাপদাদার েতামােদর uপের  িনɩয় রেয়েছ েয েতামরা সব বাcারা বাবার েsেহর িরটােনর্ aবয্k 
bhাবাবা সম aবশয্i ৈতরী হেব। হেব তাiনা ? বাপদাদা েছেড় েদেবন না! ভালবাসা আেছ িকনা 
!  েsহ ভােলাবাসা থাকেল তার সǩ তয্াগ করা uিচত নয়। েতা bhাবাবার েতামােদর সেǩ েsহ 
রেয়েছ । aেপkায় থােকন েয বাcারা কখন আেস ! েতা সমান হেব িকনা !  
 
bhাবাবার eক ˚হ-িরহান েশানাi । eখন 18 জানুয়ারী আসেছ িকনা । েতা bhাবাবা 
িশববাবােক বেলন আপিন বাcােদর েডট িফk করান , আিম কত aেপkা করব ? ei েডট িফk 
করাo। তাহেল িশববাবা িক বলেবন ? মুচিক হােসন । বাপদাদা তবুo বেলন বাcারাi েডট িফk 
করেব, বাপদাদা করেবন না। bhাবাবা খুব sরণ কেরন । তাহেল েডট িফk করা হেব ?  
 
নতুন বছের সমান s˚প হoয়ার দঢ়ৃ সংকl কেরা। লkয্ রােখা েয আমােদর ফিরsা s˚প ধারণ 
করেতi হেব। eবাের পুরােনা কথা েশষ কেরা। িনেজর aনািদ eবং আিদ সংsার iমাজর্  কেরা। 
sৃিতেত রােখা - চলেত িফরেত ফিরsা s˚প হেয় পুরােনা সংsার পুরােনা কথার সােথ েকােনা 
সmn েনi। বুঝেল। ei পিরবতর্ েনর সংকlেক জল দাo। েযমন বীজেক জলo চাi েরাদ চাi 
তেবi ফল হয় । েতা সংকlেক , বীজেক sরেণর জল eবং েরাদ িদেত েথেকা। বারবার িরভাiস 
কেরা আমার বাপদাদার কােছ িক কথা েদoয়া আেছ ! আcা ! চািরিদেকর মহান আtারা সবর্দা 
পিরবতর্ ন শিkেক pিত কােযর্ বয্বহার কের যারা ,  িব˞ পিরবতর্ ক আtােদর সদা দঢ়ৃ িনɩেয় 
pতয্k s˚প pদশর্নকারী bাhণ ˚পী ফিরsা আtােদর   সদা eকমাt বাবা আর েকu নয় , 

বাবা সমান s˚েপ  পিরণত হেব eমন , বাপদাদার েsেহর িরটানর্ েদেব eমন মহাবীর আtােদর 
বাপদাদার েsহ sরণ eবং নমsার । 
 
বরদান : িনেজর চলন eবং েচহারা dারা ভােগয্র েরখা pদশর্নকারী েƽɵ ভাগয্বান ভব।  
 
bাhণ বাcারা েতামােদর ei aেলৗিকক জn aনািদ িপতা eবং আিদ িপতা dারা pাp হেয়েছ। 
যার জni হেয়েছ ভাগয্িবধাতা dারা , েস কতi না ভাগয্বান হেয়েছ। িনেজর ei েƽɵ ভাগয্েক 
সবর্দা sৃিতেত েরেখ আনিnত থােকা। চলন eবং েচহারায় ei sৃিত s˚প pতয্k ˚েপ িনেজরo 
aনুভব েহাক eবং aনয্েদরo দিৃɳেগাচর েহাক। েতামােদর কপােল দিুট ˌkিটর মিধয্খােন ei 
ভােগয্র েরখা pjিলত েদখা যায় তেব বলা হেব েƽɵ ভাগয্বান আtা । 
 
 
েɮাগান : েযাগী তুিম আtা েস-i হয় েয anমুর্খী হেয় লাiট-মাiট ˚েপর aনুভব কের।  
 
 



 
সূচনা  
 
আজ েথেক আমােদর সবার aিতিpয় িপতা̄ bhাবাবার সmnতা আর সmূণর্তার ei জানুয়ারী 
মাস আরm হেc । আমরা সব bhা বৎসগণ ei মাসিটেক িবেশষ aবয্k মাস , তপসয্া মাস ˚েপ 
পালন কির। েতা pিতিদন িবেশষ মরুলী kােসর পের সবাi 10 িমিনট তপসয্ার ˚েপ jালা s˚েপ 
শিkশালী েযাগাভয্াস করেব eবং pকৃিত সহ সবর্ আtােদর শািn eবং শিkর সকাশ pদােনর েসবা 
করেব। ei লkয্ িনেয় pিতিদেনর মরুলীর নীেচ িবেশষ eকিট পেয়n েদoয়া হেc , যা তপসয্ায় 
েতামােদর িবেশষ সহেযাগ েদেব eবং পুেরা িদন কমর্েযাগী হেয় থাকেত সাহাযয্ করেব :-  
 
তপsী মতূর্  হo  

তপsী aথর্াৎ সবর্দা বাবার লগেন লাভলীন , েpেমর সাগের সমািয়ত ,  jান , আনn , সুখ , শািnর 
সাগের সমািয়ত থােক েয তােক তপsী মূতর্  বলা হয়। েতা সবাi ei aনুভেব মg হেয় যাo। 

 


