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"িমিɳ বাcারা --  েতামরা হেল ˚হানী েpিমক - eকমাt েpিমকা - eক পরমাtার, েতামােদর 
েকবল eকজনেকi anর েথেক sরণ করেত হেব, anেরর ভােলাবাসা eক বাবার সােথi রাখেত 

হেব " 
 
pɬ:-   মহাবীর বাcােদর িsিত o পু˙ষাথর্ েকমন হেব - তার লkণ ʟিল বেলা ? 
 
utর :- তারা েযােগর dারা আtােক পিবt aথর্াৎ সেতাpধান করার পু˙ষাথর্ করেব। তােদর 
aনয্ েকােনা কথায় আসিk থােকনা। তােদর বুিdেত থাকেব েয eখন পুরােনা দিুনয়া েথেক নতুন 
দিুনয়ায় ƪাnফার হেত হেব। তারা িবনাশেক ভয় করেবনা। তােদর মেন ˚হানী ভােলাবাসার আʟন 
jলেব। তারা পু˙ষাথর্ করেত করেত ˙d মালার দানা হেয় যােব  । 
 
গীত : - না েস আমােদর েথেক আলাদা হেব, না আমােদর ˲দেয় দঃুখ aনুভব হেব  ....। 
 
om শািn। eেকi বলা হয় ˚হানী েpম aথর্াৎ আtােদর (˚হানী িপতা ) আিtক িপতার সেǩ 
েpম। দিুনয়া েসi ˚হানী িপতােকi sরণ কের েয আমােদর দঃুখ েথেক মুk ক˙ন। eবাের দঃুখ 
মুk ক˙ন ei˚প বলার পের সুখ ময় ক˙ন eরকমo বলেব। সুখ হল সতয্যুগ আিদেত সুতরাং 
কিলযুেগর aেn িনɩয়i দঃুখ হেব। eiসব কথা েতামরা বাcারা বুঝেত পােরা। সmূণর্ দিুনয়া েতা 
জােননা। েতামােদর মেধয্o aেনক কম সংখয্া আেছ। েকািটেত েকu বলা হয় িকনা।ei হল 
আtােদর পরমাtার সেǩ ˚হানী ভােলাবাসা । সmূণর্ দিুনয়ার eকমাt িpয়তমা হেলন পরমাtা। 
িতিন সকল আtােদর িpয়তম , oঁনােকi সবাi আহবান কের। আtা েছাট বড় হয়না। eখন 
েতামােদর েpম হেয়েছ eক পরম িপতা পরমাtার সেǩ। eেক-i ˚হানী েpম বলা হয়। দিুনয়ায় 
েয েpিমক েpিমকা থােক তােদর মেধয্ হয় ৈদিহক েpম। েতামােদর েতা হল ˚হানী েpম। বাবা 
eেস েতামােদর দঃুখ দরূ কের সুখ pদান কেরন। েতামরা কত সুখ pাp কর তারপের aেনক 
দঃুখo েভাগ কর । বাবা বেলন -- েয বাcারা , eখন আমার সেǩ েতামােদর ভােলাবাসা আেছ 
েকননা েতামরা জােনা বাবা আমােদর সুখধােমর মািলক কেরন। মুিk o জীবনমুিkর দাতা হেলন 
িতিন। বাবা বেলন েতামরা থােকা যিদo িনেজর িনেজর ঘের, েযমন ৈদিহক েpিমক েpিমকারা 
আলাদা আলাদা  িনেজর ঘের থােক , eখােনo েসi রকম। আিম দরূ েদশ েথেক আিস েতামােদর 
পড়ােত। েতামরা েডেকছ েহ পিতত পাবন আসুন , েহ দঃুখ হতর্ া সুখ কতর্ া eবার আসুন। বাsেব 
আিম িনেজর িনিদর্ɳ সমেয় আিস। eমন নয় েয েতামােদর ডাক ˝েনi চেল আিস। আিম তখন 
আিস যখন কিলযুগ েথেক সতয্যুেগ ƪাnফার হেত হয় বা মানষু েথেক েদবতায় , Ƹɳাচারী েথেক 
েƽɵাচারী হেত হয়। সুতরাং eখন েতামােদর হল ˚হানী বাবার সেǩ ˚হানী েpম। েতামােদর ˲দেয় 
˚হানী েpেমর আʟন jলেছ। েযমন ajান-কােল কাম-েkাধ ˚পী িবকােরর আʟন jেল। eখন 
েতামােদর aথর্াৎ আtােদর েpম হেয়েছ বাবার সেǩ। দিুনয়া েতা িকছুi েবােঝনা। বেল েদয় 
পরমাtা হেলন সবর্বয্াপী, নাম ˚প িবহীন। eক িদেক বেল নাম ˚প িবহীন , aনয্ িদেক বেল সবর্ 
বয্াপী। aথর্াৎ তােত মানষু প˝ iতয্ািদ সবাi eেস যায়।  
 



eখন বাcারা েতামরা জােনা -- আtােদর িpয়তম হেলন পরমাtা, oঁনার সেǩi pীিত থাকা 
uিচত। ei কথা েতা জােনা েয pাকৃিতক দেুযর্াগ আসেব aেনক। িবিভn রকেমর িবǡo আসেব। 
িবǡ েতা সবার সামেন আেস। েস েকােনা নতুন কথা নয় কারণ নতুন দিুনয়ার sাপনার জেনয্ 
বাবা eেকবাের নতুন কথা েশানােcন। েলখা আেছ bhা dারা sাপনা করা হয়। িকn sাপনা o 
িবনােশর কথা েকu বুঝেত পােরনা। িকেসর sাপনা ? বলা হয় রাজs a˞েমধ যেjর রচনা হয়। 
িনɩয়i যেjর রচনা হয় sরােজয্র জেনয্। নর েথেক নারায়ণ eবং নারী েথেক লkী ˚েপ পিরণত 
হেত রাজেযাগ েশখােনা হয়। আcা তাহেল তার েরজাl েকাথায় ? ei হল নতুন কথা তাi মানুষ 
িবƸাn হয়। ʟ˙ বা সnয্াসী জন কাuেক মুিk বা জীবনমিুk িদেত পােরন না। eiসব ˝ধু গl 
বেল েদয় েয aমুক পার িনবর্াণ েগেছ aথবা ৈবkȆ বাসী হেয়েছ। বাবা বুিঝেয়েছন িদলoয়ালা 
মিnের uপের েদখােনা হেয়েছ ৈবkেȆর িচt, নীেচ তপসয্ার। eখন েতামরা বুেঝছ েয ei ভারত 
ৈবkȆ িছল। কখন িছল েসসবo েতামরা জােনা। পূজারী জন িক জােন ! মানষু কিড় েথেক হীের 
তুলয্ হয়। আেগ eiসব কথা েখয়ােলo িছলনা। বাবা বেল িদেয়েছন েয পু˙ষাথর্ dারা uc পদ 
মযর্াদা pাp হেব। েƽɵ পু˙ষাথর্ করেল েƽɵ পদ pাp হেব।েতামােদর জেনয্ sগর্ eেকবােরi দেূর 
নয়। েযমন sুেল বাcারা পড়ােশানা কের পাস ক'ের eবং eক kাস েথেক aনয্ kােস ƪাnফার 
হয়। েতামরাo ƪাnফার হo পুরােনা দিুনয়া েথেক নতুন দিুনয়ায়। েতামরা জােনা আমরা পু˙ষাথর্ 
করেত করেত িগেয় pথেম ˙d মালার পুঁিত ˚েপ পিরণত হব। sুেলo পাস কের kম aনুসাের 
িগেয় বেস।     eখােনo েতামরা বাcারা জােনা েয আমরা পড়ােশানা কির তারপের আমরা মূলবতেন 
aথর্াৎ পরমধােম িফের যাব , পের আমরা নতুন দিুনয়ায় আসব। েশেষর িদেক সবাi জানেব। েশষ 
সমেয় েরজাl েবেরােব। যারা মহাবীর হেব তারা েকােনা কথায় আসk হেবনা। কারণ তারা জােন 
েয িবনাশ েতা হেবi । ভেয়র িকছু েনi। ভূিমকm েতা হেবi। েতামােদর েতা েযেত হেব নতুন 
দিুনয়ায়। েযমন sুেডnরা েবােঝ আমরা aনয্ kােস ƪাnফার হব । eখন আমােদর আtা 
পড়ােশানা করেছ -- পরম িপতা পরমাtার কােছ। েতামরা সৃিɳর আিদ-মধয্-an েক েজেনছ। 
েতামরা তম pধান েথেক সত pধান হেব, পড়ােশানাo ফাiনাল হেয় যােব , তারপর আমরা পাস 
কের বাবার কােছ েপৗঁেছ যাব। ei কথা েতা জােনা েয কl পূেবর্ যা হেয়েছ eখনo তাi হেব। 
পু˙ষাথর্ েতা বাcােদর pিতিট িবষেয় করেত হেব। েতামরা বাcারা েযাগ বেলর dারা িনেজেক 
পিবt করছ। েযােগর dারা-i আtার খাদ েবর হয়। আমােদর সmূণর্ েযাগী হেত হেব। আমরা 
হলাম aধর্কেlর েpিমক। eখন আমরা েpিমকােক কােছ েপেয়িছ। আমােদর নতুন দিুনয়ায় িনেয় 
যাoয়ার জেনয্ েযাগয্ করেছন। কমর্o করেত হেব। ei সবিকছু করেত করেত eকমাt বাবােকi 
sরণ করেত হেব। েতামােদর বুিdেত আেছ -- েযােগর dারা আমরা িনেজেদর পিবt 
কির।   েযােগর dারা আtার খাদ েবেরায় , আমােদর সmূণর্ েযাগী হেত হেব। eর জেনয্i খুব 
বাহাদিুর চাi। েpিমক েpিমকা িনেজর বয্বসা iতয্ািদo কের eবং  েpিমকােক sরণo কের। ঐ 
েpিমক েpিমকা িবকােরর সmেকর্  থােকনা। তারা হয় েদেহর pিত েpিমক তাi তােদর গায়ন 
রেয়েছ। ei হল ˚হানী েpিমক েpিমকা। েতামরা aধর্কl আমায় পূণর্ ˚েপ sরণ কেরছ। eখন 
েতামােদর সেǩ েদখা হেয়েছ। মানুষ ভােব ভগবােনর dারা মুিk pাp হেব। বাবা বেলন েতামােদর 
জেনয্ মুিkর সেǩ জীবনমুিko যুk আেছ। মুিkেত িগেয় জীবনমুিkেত িনɩয়i আসেব। মায়ার 
বnন েথেক মুিk হয় , তারপের আেস সেতাpধান দিুনয়ায়। pথেম সুখ তারপের দঃুখ eiরকমi 
কায়দা। সবাiেক সত, রজ , তমেত আসেতi হেব। eখন তেমাpধান জজর্ িরভূত aবsা ei বৃেkর। 
eবার তার েথেকi চারা লাগােত হেব। ৈদবী বৃেkর চারা লাগােনা হেc। তারা সয্াপিলং কের 



গাছপালার। েসসেবর েসিরমিন uৎসব পালন কের। েতামােদর িক˚প েসিরমিন হেব ? তােদর হল 
জǩেলর েসিরমিন। েতামােদর হল sেগর্র েসিরমিন। েতামরা কাটঁা েক ফুেল পিরণত কর। ei সবi 
হল সǩেমর কথা। eবাের সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। িনরnর sরণ করার েচɳা করেত হেব। 
তােত েতামােদর aেনক লাভ হেব। েƽɵ বসর্া pাp হেব।  বাবার সেǩ েযাগ aথবা সmূণর্ েpম 
থাকা pেয়াজন। তার dারা-i িবকেমর্র িবনাশ হয়। েতামােদর িভতের েয খাদ পেড়েছ েসসব 
েযােগর dারা-i েবর হেব। সমs িকছু িনভর্ র করেছ sরেণর uপের। নাহেল মায়া িবকমর্ কিরেয় 
েদয়।   বাবা বেলন েয িকছু িবকমর্ কেরছ েসসব বাবার সামেন েরেখ kমা চাiেত হেব। বাবা 
সামেন eেসেছন তাi kমা েচেয় নাo। েতামােদর মেধয্o নmর aনুযায়ী আেছ যারা বাবােক পূণর্̊ েপ 
ভােলাবােস। যারা ভােলাবােস তারা বাবার পরামশর্ aনুসাের চলেব। েতামরা সবাi হেল সীতা , 

েতামােদর রাম হেলন eকমাt বাবা। েতামরা েতা বুেঝছ eখন aনয্েদর েবাঝােত হেব। বািক ভিk 
aথর্াৎ eকরকেমর েদাকানদাির করা। eiসব করেত করেত মৃতুয্ হেব। যুd লাগেব, িবনাশ হেব। 
তখন আর িকছু করেত পারেবনা। ভিkমাগর্ eiভােবi েশষ হেব। eখন েতামরা বাcারা বাবার 
কােছ বসর্া ( sেগর্র aিধকার) pাp করছ। বাবা বেলন বাcারা ভুেল েযoনা। েতামরা হেল 
সবেচেয় েবিশ লাভলী aথর্াৎ িpয়। েতামােদরi সবেচেয় uঁচু পদমযর্াদা pাp হয়। না পড়েল পদ 
pািpo হেবনা।  
 
বাবা বেলন েরাগ iতয্ািদ যা িকছু হয় েসসব েতামােদর কেমর্র িহসাব িনকাশ । েতামােদর েতা 
পড়েত হেব o পড়ােত হেব। ei রাজধানী sাপন হেc। তােত ধনী , িনধর্ন, pজা, চাকর বাকর 
iতয্ািদ সবাi থাকেব। যারা সmাট হয় তারা িনɩয়i সু-কমর্ কেরেছ।   ̄মৎ aনসুাের চেল তেব 
েƽɵ পদ pাp কের, খুব দামী sুল । নmর aনযুায়ী পদ মযর্াদা রেয়েছ। েকােনা বয্ািরsার লk 
টাকা আয় কের , েকােনা বয্ািরsার পাঁচশ' টাকাo যায় কেরনা। বলা হেব ভাগয্। পড়ােশানা না 
করেল বলা হেব Ƭামা aনুযায়ী eেদর ভাগয্ হল eiরকমi। পড়ােশানা aনুসাের পদ লাভ হেব। 
ভিবষয্েত েতামােদর পুেরা সাkাৎকার হেব। বলেবন েতামােদর জেনয্ eত পিরƽম করা হল তবoু 
েতামরা পড়েল না। eবাের দn েভাগ করেত হেব। জn জnাnেরর দেȉর সাkাৎকার হয়। 
কমর্াতীত aবsায় েযেত হেল েশেষর িদেক সবিকছু েদখেত পােব। eমন eমন কেমর্র দn হল ei 
- eiরকম। দেȉর সাkাৎকারo করােনা হয়। eখন েতামরা জােনা আমরা আtারা হলাম সnান। 
ভিk মােগর্ েpিমকার েpিমক ˚েপ িছলাম। eখন েতা oঁনােক কােছ েপেয়িছ। ei েpিমকার কােছ 
িক pািp হয় ? oেহা ! িতিন আমােদর sেগর্র মািলক কেরন। েতামরা eখন বাবা eবং বসর্ােক 
েজেনছ , তাi বাবা বেলন েয আসেব তােক েবাঝাo -- েতামােদর দiুজন িপতা আেছ -- eক 
হল েদেহর , িdতীয় জন েবহেদর aথর্াৎ আtার। েবহেদর িপতার কােছ 21 জেnর সুেখর aিধকার 
pাp হয়।   রাবেণর রােজয্ aেনক দঃুখ আেছ তাi বাবােক sরণ কের -- েহ দঃুখ হতর্ া সুখকতর্ া 
আসুন। ei কথা কত সহজ । ˝ধু bhার মুখ েদেখ মানুেষর মাথা খারাপ হেয় যায়। pজািপতা 
bhা েকu েতা হেবন তাiনা। নাহেল কথা েথেক আসেব। বী. েক. েদর pফ েদেব। আমরা বী. 
েক. বাবার কােছ বেস আিছ। ei মনষুয্ সৃিɳ ˚পী বৃk আেছ েতা pজািপতা bhাo eখােনi 
হেব।  
 
বাবা বেলন -- মায়া েতামােদর সেǩ খুব যুd করেব। বাবােক sরণ করেত েদেবনা তাi খুব 
সাবধােন থাকেব। মায়া বাবার কাছ েথেক েতামােদর দেূর সরাবার পু˙ষাথর্ করেব। িকn 



েতামােদর দেূর সরা চলেব না। েতামােদর চরণ থাকেব নরেকর িদেক eবং মুখ থাকেব sেগর্র 
িদেক। eখন ৈবkেȆ েযেত হেব। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ o সুpভাত। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  পড়ােশানা ভােলা ভােব করেত হেব o করােত হেব। pকৃত েpিমক ˚েপ eক বাবার সেǩ 
˚হানী ভােলাবাসা aনুভব করেত হেব। েকােনা রকম িবকমর্ করেবনা। 
 
2)  েকােনা রকেমর িবǡ বা িবপেদর আগমন হেলo বাবার েথেক মখু িফিরেয় েনেবনা। িবǡ 
ʟিলেক পার কের বীর হেত হেব। 
 
বরদান :-  িনমর্াণ s˚েপর মহানt dারা সকেলর আশীবর্াদ pাpকারী মাsার সুখদাতা ভব। 
 
বয্াখা:    মহান হoয়ার pমাণ হল িনমর্াণ s˚প, যত িনমর্াণ s˚প হেব তেতা সবার ˲দেয় sতঃi 
মহান হেব। িনমর্াণ s˚প সহজ ভােব িনরহǦারী কের েদয়। িনমর্াণ s˚েপর বীজ dারা sতঃi 
মহানেtর ফল pাp হয়। সকেলর আশীবর্াদ pাp করার সহজ সাধন হল িনমর্াণ s˚প। িনমর্াণ 
s˚প মিহমা েযাগয্ কের। িনমর্াণ s˚েপর dারা সবার মেন ভােলাবাসার sান pাp করা যায়। েস 
আtা বাবা সম মাsার সুখদাতা ˚েপ পিরণত হয়। 
 
েsাগান -  েƽɵ জীবেনর aনুভব করার জেনয্ িনɩেয়র ফাuেnশন শk হoয়া uিচত । 
 


