
10-07-17     pাত: মুরলী      om শািn          "বাপদাদা"       মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -   েতামােদর জাগিতক েকােনা সnয্াস নয় িকn িবকেমর্র সnয্াস করেত হেব, 

েকােনা িবকমর্ aথর্াt  পাপ কমর্ করা যােব না l" 
 
pɬ :-  েতামরা বাcারা েকাn aভয্ােসর dারা েডড সাiেলেnর aনুভব করেত পােরা ? 
 
utর  :-  েতামরা aশরীরী হoয়ার aভয্াস কেরা l eক বাবা ছাড়া িdতীয় েকui েযন sরেণ 
না আেস l শরীের েযন েতামরা মৃত l ei aভয্ােসর dারাi আtা েডড সাiেলেnর aনভুব করেত 
পাের l 

pɬ  :-  সবর্ দঃুখ েথেক মkু হoয়ার সহজ িবিধ িক ? 
 
utর  :-  ei নাটেকর jানেক খুব ভােলা রীিতেত বুিdেত রােখা l pিতটা aিভেনতােক সাkী 
হেয় েদেখা তাহেলi দঃুখ েথেক মkু হেত পারেব l কখেনাi েকােনা িবষেয় ধাkা আসেব  না l 
 
গীত  :- oম নমঃ িশবায়...... 
 
om শািn l ei গােন েয শb রেয়েছ, "িশবায় নম" তা আসেল ভিkমােগর্র বচন l েহ িশববাবা, 
আমরা আপনােক নমsার করিছ l িকn ভkরা জােন না েয িশববাবা েক, েকােনা eকজন িশেবর 
ভko িশব েক তাi জােন না l িশববাবা - ei শbিট খুবi সাধারণ l তাi নম: িশবায় বলা, eo 
ভিkর aংশ l eখন েতামােদর িক বলেত হেব ? েতামরা কখেনাi ei কথা বলেব না েয 'িশবায় 
নম' বেলা l বাsেব eiকথা বলারo দরকার হয় না l বাcােদর বলা হয় না েয pিত মুহূেতর্  বাবােক 
sরণ কেরা l eiকথা েতা েছােটা েছােটা বাcােদর েশখােনা হয় বা al aথর্াt আlা আর েব 
aথর্াt তার বাদশাহী সmেn পড়ােনা হয় l বাsেব eেত বলারo িকছু দরকার হয় না l 'মনমনাভব' 

ei কথাo বলার pেয়াজন েনi, eo সংsৃত akর l েতামােদর েতা কখেনা সংsৃেত েবাঝােনা হয় 
িন l বাcারা জােন েয আমােদর বাবােকi sরণ করেত হেব l আtা sয়ংi জােন েয বাবা তারঁ 
িনেজর পিরচয় িনেজi িদেয়েছন l বাcারা eখন েতামরা আমােক sরণ কেরা, তাহেলi েতামােদর 
িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব l তাi ei sরণ করা হেলা বাcােদর কতর্ বয্ l eখােন eেস েতামরা যখন 
বেসা তখন বাবার aশরীরী হেয় বসা uিচত l তাহেল ei jানo বুিdেত বসেব l আমরা আtারা 
বাবােক sরণ কির l ei শরীর হেলা eক েদহ - যnt িবেশষ, eর িক মূলয্ ! বাজনা যতi ভােলা 
েহাক না েকন, মানষু যিদ তা ভােলাভােব বাজােত না জােন তাহেল তা িক কােজর l eমনi মখুয্ 
হেলা আtা l আtা জােন েয আিম ei েদহ - যnt েপেয়িছ কমর্ করার জনয্ l আমরা হলাম 
কমর্েযাগী, কমর্ সnয্াসী নi l েস েতা িনয়ম িব˙d l eখােন িবকেমর্র সnয্াস করা হয়, যােত েকােনা 
িবকমর্ বা পাপ না হয় l সবেথেক বড় িবকার হেলা কাম িবকার l সnয্াসীরা ei িবকারেক পাপ বা 
শt মােন তাi নাটেকর িনয়ম aনুসাের তােদর ধমর্i হেলা জǩেল চেল যাoয়া l তারা েয গৃহতয্াগী 
হয়, তাo ei নাটেকi িনিহত আেছ l তােদর ei কাজ করেতi হেব l সnয্াসীেদর ধমর্i হেলা আলাদা 
l ei ধমর্েক েকui ভারেতর আিদ সনাতন ধমর্ বলেব না l আিদ সনাতন হেলা েদবী - েদবতা ধমর্ 
l বািক সব aʟনিত ধমর্ l সnয্াসীেদরo eকটাi ধমর্, যা মানুষi sাপন কের l ei ধমর্ ভগবান 
sাপন কেরন না l বাবা বুিঝেয়েছন েয , েয  েকােনা ধমর্ eক eক কের মানুষi sাপন কের l 



েতামরা eমন বলেত পােরা না েয পরমিপতা পরমাtা খৃɳান ধমর্ sাপন কেরেছন বা সnয্াসীেদর 
িনবৃিt মােগর্র ধমর্o িতিনi sাপন কেরেছন l eমন নয় l ei গায়না আেছ েয পরমিপতা পরমাtা 
bাhণ , েদবতা আর kিtয় ধমর্ sাপন কেরন l আর aনয্ েকােনা ধমর্ ভগবান sাপন কেরন না l 

নাটেকর িনয়ম aনসুাের pেতয্েকi িনেজেদর ধমর্ sাপন কের l eমনo নয় েয ভগবান কাuেক 
বেলন , aমুেক যাo, িগেয় ধমর্ sাপন কেরা l ei নাটক সmূণর্ বানােনা aথর্াt পূবর্ িনধর্ািরত l 

pেতয্কেকi তার িনেজর সময় eেস ধমর্ sাপন করেত হেব েকননা তারা পিবt আtা l পিবt আtা 
ছাড়া েকui কখেনা ধমর্ sাপন করেত পাের না, ei িনয়ম েনi l আtা eেস ধমর্ sাপন কের আর 
েস পিবto থােক l aনয্ সব ধমর্ মানুষi sাপন কের, ei eক েদবী েদবতা ধমর্ বাবা sাপন কেরন 
েকননা তাঁেকi বলা হয় েয, েহ পিতত - পাবন, তুিম eেস নতুন দিুনয়া sাপন কেরা l আমােদর 
বুিd বেল েয ভারত পিবt িছেলা, eখন পিতত হেয়েছ, তাi তারা ডাকেত থােক l পিবt দিুনয়ায় 
েতা েকui ডাকেব না l মানষু েতা জােনi না েয পিবt দিুনয়া কখন থােক l মানুষ ডাকেতi থােক 
eবং েশষ পযর্n ডাকেতi থাকেব l sরণ করেতi থাকেব l তারা ei কথা বুঝেব না , যতটা 
েতামরা েবােঝা l e হেলা েতামােদর পড়া, ei পাঠশালা হেলা পরমিপতা পরমাtার l ei ধরেনর 
pɬo েবােডর্  েলেখা, গীতার ভগবান েক ? eকিদেক বাবার মিহমা েলেখা  l িতিন হেলন ei মনুষয্ 
সৃিɳর বীজ˚প, সতয্ eবং ৈচতনয্, আবার িতিনi jােনর সাগর l েতামরা কৃɶেক পিবtতার সাগর 
বলেত পােরা না, কারণ িতিন জn মরেণ আেসন l ̄কৃেɶর মিহমা েলখা uিচত সবর্ʟণ সmn 
.......l ei কথা েতা মানুষ ভুেলi েগেছ , আসেল রাবণ সব ভুিলেয় িদেয়েছ l গীতার ভগবানi 
হেলন ei সৃিɳর রচিয়তা, তাঁেকi মানুষ ভুেল েগেছ l eক নmর ভুল হেলা eটাi l গীতার ভগবান 
িসd হেয় েগেল সবর্বয্াপী কথাটাi েশষ হেয় যােব l ভগবান কখেনাi eমন বেলন না েয 
আিম  সবর্বয্াপী l বাবা বেলন আিম হলাম পিতত পাবন, আিম িক কের সবর্বয্াপী হেত পাির l eক 
eক জেনর কত পিরƽম করেত হয় l বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ েয েতামরা যখন eখােন বেসা 
তখন eক বাবা ছাড়া aনয্ কাuেকi sরণ কেরা না l িকn যার aভয্াস েনi, সারািদন েসবােত 
থােক, eমন েকu িশববাবােক িনরnর sরণ করেব, e বড়i মুশিকল l sরণ না করেল েডড 
সাiেলn আসেবi না l েতামরা aশরীরী হেয় যাo, eর aথর্ শরীর মৃতবৎ হেয় যায় l শরীেরর মতুৃয্ 
হয়, আtার মৃতুয্ হয় না l আtা বেল আিম শরীর তয্াগ কির l আিম মির , ei akর ভুল l আtা 
শরীর তয্াগ কেরেছ, ei কথা সিঠক l eটা েবাঝার কথা েয আtা eক শরীর তয্াগ কের aনয্ 
শরীর ধারণ কের aিভনয় করেত থােক l সবাi েতা aিভেনতা l আtা aিভনয় করেত থােক l 

eখন েতামরা বাcারা ei jান েপেয়ছ l ei নাটেকর িনয়ম aনুসাের আtােদর aনয্ শরীর িনেয় 
aিভনয় করেত হেব l eেত আমরা েকন দঃুখ করেবা ? আমরা েতা ei নাটেকর aিভেনতা l ei 
কথা মানুষ ভুেল যায় l ei নাটকেক েজেন েগেল আর কখেনা দঃুখ হয় না l েতামরা নাটেকর আিদ 
- মধয্ আর anেক েজেন বেলা -- aমুক আtা শরীর তয্াগ কেরেছন, eবার aনয্ শরীর ধারণ 
করেবন l pেতয্েকi তার িনেজর িনেজর aিভনয় কের যােc l যিদo েতামরা jান েপেয়ছ, তবুo 
যতkণ পিরপk aবsা না হয় ততkণ ধাkা eেসi যায় l রাবণ রােজয্ সবার জজর্ িরভূত aবsা, 
তাi না ? তাi ঝট কের ধাkা eেস যায় l সতয্যুেগ কখেনাi ধাkা আেস না l oখােন েতা মানষু 
বেস বেসi pাণ তয্াগ কের l েবােঝ েয eখন আমােক নতুন শরীর িনেত হেব l সােপর মতন 
েখালস তয্াগ ........l eখােন েতা মানষু aেনক কাnাকািট কের l কেতা দরূ েথেক eেস েশাক 
করেত থােক l সতয্যুেগ eমন হয় না l েতামরা ei সǩম যুেগi রাম রাজয্ আর রাবণ রােজয্র 
িনয়ম কাননু জানেত পােরা l রাম রােজয্ থাকাকালীন েতামরা রাবণ রাজয্েক জানেত পােরা না 



আবার রাবণ রােজয্র সময়o েতামরা রাম রাজয্েক জানেত পােরা না l ei সǩেমi েতামরা দiু 
যুগেক জানেত পােরা l বাবা eেসi ei সmূণর্ নাটেকর আিদ - মধয্ eবং aেnর রহসয্ আমােদর 
বুিঝেয় বেলন l ei েবাধ আসা uিচত েয বরাবর ei কথাi িঠক l যতkণ আমরা bাhণ িছলাম 
না, ততkণ িকছুi জানতাম না l jান ছাড়া মানষু েযন জংলী l গভনর্েমno বেল মানুেষর aবশয্i 
িশkার pেয়াজন l gােমর েলােকরা পেড় না l িনেজেদর েkেতর কােজi েলেগ থােক l তখন বাiেরর 
েলােকরা বেল -- e েতা জংলী l আমােদর েতা eখন বাবা বেসi পড়ান l আমরা বাগােনর ফুল 
ৈতরী হi l oরা হেলা জǩেলর কাঁটা l েতামরা যখন জানেত েপেরেছা, তখনi বুঝেত েপেরেছা l ei 
দিুনয়ায় uঁচুর েথেক uঁচু ʟ˙েক মানা হয়, কারণ মানুষ ভােব  েয ʟ˙i সdিত কেরন l িকn 
বাবা বুিঝেয়েছন , তারা েতা ভিkেত যুk কের েদন l ভিkর সুের বসেল মানুষ ঝুমেত থােক l 

েতামােদর ei িঝমােনার দরকার েনi l eখােন েতা বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া িনেত হেব l 

বাcারা বড় হেয় েগেল বুঝেত পাের েয বাবার েথেক আমরা আশীবর্াদী বসর্া পাi l েছােটা বাcােদর 
েদহ - যnto েছােটা l েতামরা েতা বঝুেত পােরা েয আমােদর জীবন িকভােব uঁচু বানােত হেব l 

বরাবর ei ভারত হীের তুলয্ িছল৷ গীতােত যিদ পরমিপতা পরমাtার নাম থাকেতা তাহেল সবাi 
সব বুেঝ েযত l পরমিপতা পরমাtাi হেলন সবার সdিতদাতা l তাঁর িশব জয়nীo ei ভারেতi 
পািলত হয় l বাsেব ভারত হেলা সবেথেক বড় তীথর্ l সবার সdিত কেরন েয বাবা, তারঁ জni ei 
ভারেত হয় l eখন েতামরা জানেত েপেরেছা -- বাবা িকভােব ei ভারত েদেশ আেসন l eখন 
তাহেল েকাn তীথর্ sানেক েতামরা uঁচু মানেব ? aবশয্i তা ভারতেকi মানেত হেব l িশেবর মিnর 
েতা েযখােন েসখােনi আেছ l সব ধেমর্র েলােকরা েযখােনi িশেবর মিnর েদখেব, েসখােনi িশেবর 
গলায় মালা পড়ােব l যিদ তারা জানেত পাের েয িশব বাবাi আমােদর সকেলর সdিত করান , 

তাহেল ei িবƸািn বn হেয় যােব l ভারতেকi aিবনাশী সতয্ খȉ বলা হয় l ভারেতর কখেনা 
িবনাশ হয় না l eo েতামরাi জােনা l ভারেত যখন েদবী - েদবতা ধমর্ িছল, তখন aনয্ ধমর্ বা 
খȉ িছল না l 
 
েতামরা বাcারা জােনা েয, বাবা eখন eখােন পিরবার সিহত বেস আেছন l e হেলা ঈ˞রীয় 
পিরবার আর oটা হেলা আসুরী পিরবার l েতামােদর মেধয্o েকu েকu আেছ যারা খুব ভােলাভােব 
বুঝেত পাের l তারা ˝d  aহংকাের থােক l আর েদহ aিভমান হেলা a˝d aহংকার l েদবতােদর 
েচহারায় কত হিষর্ত ভাব থােক l েতামােদর ei ˝d aহংকার হেলা ʟp l আtােদর aেনক খুশী 
হয় l আহা ! কl পের আবার বাবােক েপেয়িছ l িতিন আমােদর রাজয্ ভােগয্র uপযুk ৈতরী 
করেছন l খুব খুশীেত থাকা uিচত l েতামােদর িবেরািধতায় aেনেক আেছ l েতামােদর pথম কথা 
হেলা - ঈ˞র সবর্বয্াপী নয় আর িdতীয় - গীতার ভগবান কৃɶ নন l e হেলা মখুয্ দিুট ভুল , 

তাi বাবা বেলন , pথেমi িজেjস কেরা, পরমিপতা পরমাtার সেǩ েতামার িক সmn ? আর eo 
িজেjস কেরা েয গীতার ভগবান েক ? ei ধাঁধােঁক িবচার কেরা l eর সুরাহা করেত পারেল eক 
েসেকেni জীবন মুিk েপেত পারেব l জনেকর মত eক েসেকেni জীবন মুিk l ei কথা েতা 
ভারেত িবখয্াত l িতিন বেলিছেলন, েক আেছ েয আমােক েসেকেni bh jান িদেত পাের l e হেলা 
bhার jান l যা bাhণ - bhনীরা িদেয় থােকন l তােদর আবার ei jান েদন jােনর সাগর 
িশব বাবা l ei কথা েতা তারা বঝুত না তাi bh jান বেল িদেয়েছ l bhা েভাজনেক bh 
েভাজন বেল েদয় l bh হেলা তt l আর bhা হেলন বাবা l তাঁর বাবা হেলন িশব l eiকথা মানষু 
eকদমi জােন না l ˝˙েত েতামােদর ei কথা েবাঝােনা হেতা না l আেগ েতামরা েছােটা িছেল, 



eখন সাবালক হেয়েছা l বাবা বেলন, আিম আজ েতামােদর ei েগাপন কথা বুিঝেয় বলিছ l ei 
কথা খুবi সহজ -- 'মনমনাভব l' েযমন বীজ আর ঝােড়র িবsার কেতা লmা l আিম েবাঝােতi 
থািক l eখন আমরা িtকালদশর্ী হেয় েগিছ l রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধয্ আর an সmেn 
েজেন েগিছ l ei সময় েতামরা ছাড়া আর েকui ei সৃিɳর আিদ - মধয্ আর an সmেn জােন 
না l আমরাo আেগ জানতাম না l eখন েতামরা বুঝেত পােরা, যখন েথেক aিত ভিk ˝˙ 
হেয়েছ,  আমােদর uতরিত কলা বা aবতরেণর কলা ˝˙ হেয়েছ l চড়িত কলা বা utরেণর কলা 
হেল সবার মǩল হয় l uতরিত বা aবতরেণর কলায় কােরার মǩল হয় িক ? ei সবi হেলা 
েবাঝার কথা l eo ei নাটেক িলিপবd আেছ l e খুবi ভােলা িবষয় l গীতার ভগবান েক ? ei 
রহেসয্র সমাধান করেত পারেলi েতামরা বাবার আশীবর্াদী বসর্া েপেয় ei িবে˞র মািলক হেত 
পােরা l মানষু িনরাকারেকi ei িবে˞র মািলক মেন কের l িকn ei সৃিɳেকi িব˞ বলা হয় l বাবা 
েতা ei িবে˞র মািলক হন না l  
 
বাবা বেলন আিম হলাম িনɱাম েসবাধারী l েতামরা হেল আমার aিত িpয় বাcা l আিম হলাম 
েতামােদর aনুগত েসবক l েতামরা আমােক ডােকা , েহ পিতত - পাবন, তুিম eেস আমােদর পিবt 
বানাo l হািজর সরকার, আিম eেসিছ l বাবা হেলন বাcােদর েসবক l তবুo েকu েকu  kপুto 
হেয় যায় l ei গায়ন আেছ েয, বাবা িনরাকারী eবং িনরহংকারী l uঁচুর েথেক uঁচু ভগবান আর 
তাঁর ei রথ l েকােনা েকােনা বাcা আবার বেল - আিম িশব বাবার রেথর জনয্ কাপড় পািঠেয় 
িদিc l রেথর আদর বা যt েতা আমরা করেতi পাির l িশববাবা েতা িনেজ খান না l তাহেল কার 
যt করেবা ! iিন েতা eকi েপাশাক পের  আসেছন l eনার েকােনা aহংকার েনi , েকােনা 
পিরবতর্ ন েনi l eেক েদেখ মানুষ মেন কের - iিন েতা জ˱ির িছেলন তাহেল েকমন কের 
pজািপতা হেত পােরন l আের , eেত িdধার িক eমন কথা, েতামরা eেস েবােঝা l আমরা bhা 
মুেখর dারা তাঁর বংশাবলী হেয়িছ l আমরাi ei িবে˞র মািলক হoয়ার aিধকারী l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা -িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1 )   a˝dতােক েছেড় ˝d aহংকাের থাকেত হেব l ei েচহারা েদবতােদর মেতা সবর্দা হিষর্ত 
রাখার জনয্ aপার খুশীেত থাকেত হেব l  
 
2 )   বাপদাদার মতন িনরহংকারী হেত হেব l েসবাধারী হেয় তার pমাণ িদেত হেব l কখেনাi 
kপুt হেয়া না l  
 
বরদান  : -  eেকর sরেণ মনেক eকাg কের মনমনাভব হেয় সদা psত eবং সmূণর্ হo l  
 
সবর্দা ei কথা sৃিতেত রােখা েয pিত সময় সদা psত থাকেত হেব l েয েকােনা সময়  েয 
েকােনা পিরিsিত eেলo েযন আমরা সদা psত থাকেত পাির l কালo যিদ িবনাশ uপিsত হয়, 

আমরা েযন ৈতরী থাকেত পাির l সদা psত aথর্াt সmূণর্ l ei সmূণর্ হoয়ার জনয্ eক বাবা 



িdতীয় আর েকu নয় - ei psিতর pেয়াজন l মন যিদ eেকর pিত মনমনাভব হয় তাহেলi সদা 
psত হেত পারেব l সদা psত হেয় যিদ েসবা করেত পােরা তাহেল েসবােতo সহেযাগ পােব আর 
সেǩ সফলতাo pাp করেত পারেব l  
 
েsাগান  :-  বাবার হাজার ʟণ সাহােযয্র পাt হেত চাiেল িহmেতর কদম বাড়াo l 
 


