
17-04-17        pাতঃমুরলী         om শািn        "বাপদাদা"          মধুবন 
 
*"িমিɳ বাcারা - uঁচু পদ েপেত হেল আtার মেধয্ jােনর েপেƪাল ভরেত থােকা, েভারেবলা uেঠ 

বাবােক sরণ কেরা, ̄মেতর িবপরীেত েকােনা কাজ কেরা না*।" 
 
*pɬ:- বাবা pেতয্ক বাcার জn পিǻকা জানা সেtto েশানান না েকন* ? 
 
*utর:- কারণ বাবা বেলন - আিম হলাম িশkক, আমার কাজ হল েতামােদরেক aথর্াৎ 
বাcােদরেক িশkা িদেয় েশাধরােনা। eছাড়া েতামােদর anের িক আেছ েসটা আিম েশানাব না। 
আিম েতা আtােক iনেজকশন িদেত eেসিছ, শারীিরক aসুখ িঠক করার জনয্ আিসিন*। 
 
*pɬ:- েতামরা বাcারা eখন েকাn কথােত আর ভয় পাoনা eবং েকন*?  
 
*utর:- েতামরা eখন ei পুরাতন শরীর তয্াগ করেত আর ভয় পাoনা। কারণ েতামােদর বুিdেত 
আেছ েয আমরা আtারা হলাম aিবনাশী। ei পুরাতন শরীর যিদ চেলo যায় আমােদর েতা eখন 
ঘের িফের েযেত হেব। আমরা হলাম aশরীরী আtা। িকn ei শরীের েথেকi বাবার েথেক jান-
aমৃত পান করিছ, তাi বাবা বাcােদরেক বেলন িচরিǻবী হo, েসবাধারী হেল আয়ু বৃিd পােব*।  
 
*গীত:-     ৈশশেবর িদনʟিল ভুেল েযoনা...* 
 
*om শািn*। বাcারা গান ˝নল। যােদরেক eখন মাmা-বাবা বেলা তােদরেক ভুেল েযoনা। ei 
গানটা যারা বািনেয়েছ তারা েতা eর aথর্ েবােঝনা। তােদর েতা ei িনɩয়টাi েনi েয আমরা 
হলাম পরমিপতা পরমাtার সnান। পিততেদরেক পিবt বানােনার জনয্ েসi পরমিপতা পরমাtােকi 
আসেত হয়, কত েƽɵ েসবা িতিন করেত আেসন। িকn oঁনার েকােনা aিভমান েনi, oঁনােক 
িনরহংকারী বলা হয়। তাঁর েkেt িনɩয়বুিd বা েদহী-aিভমানী হoয়ার েকােনা বয্াপার েনi কারণ 
িতিন কখেনা সংশয়বুিd িকংবা েদহ-aিভমানী হন না। মানুষর েদহ-aিভমানী হয়, তাi পুনরায় 
েদহী-aিভমানী হoয়ার জনয্ কত পিরƽম করেত হয়। বাবা বেলন, িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। 
কত পাথর্কয্। eকিদেক তাঁেক পিতত-পাবন বেল sরণ কের, আবার aনয্িদেক বেল েদয় েয 
সবিকছুর মেধয্i পরমাtা আেছন। eেদরেক িগেয় েবাঝাo। বাবােক েদেখা েকাথা েথেক eেসেছন 
েতামােদর aথর্াৎ বাcােদরেক েবাঝােনার জনয্। যার পুেরা িনɩয়বুিd হেয়েছ েস বলেব বরাবর 
আপিনi আমােদর মাতা-িপতা, আমরা আপনার ̄মৎ aনসুাের চেল েƽɵ েদবতা হoয়ার জনয্ 
eখােন eেসিছ। পরমাtা েতা সবর্দা পিবti থােকন। তাঁেক আhান কের - পিতত দিুনয়ােত eেসা। 
তাহেল aবশয্i তােক পিতত শরীেরi আসেত হেব। পিতত দিুনয়ােত শরীর েতা পিবt হয় না। 
তাহেল েদেখা বাবা কত িনরহংকারী, তাঁেক পিতত শরীের আসেত হয়। আমরা আমােদরেক সmূণর্ 
বলেত পািরনা, আমরা েতা eখন সmূণর্ হিc। তাi েবহেদর বাবা বাcােদরেক বলেছন ̄মৎ 
aনুসাের চেলা। বাবা ̄মৎ িদেcন - েভারেবলা uেঠ sরণ করেল পাপ ভs হেয় যােব। ̄মৎ 
aনুসাের না চলেল পাপ ভs হেবনা, eiরকম বাদঁেরর মেতাi েথেক যােব। তারপর খুব কড়া শািs 
েখেত হেব। জােনায়াররা েতা শািs পায়না। শািs েতা মানুষেদর জনয্i। যিদ েকােনা ষাঁড় কাuেক 
েমের েদয় আর েস যিদ মেরo যায় তাহেল িক oi ষাঁড়েক েজেল েঢাকােনা হেব? িকn মানষুেক 



েতা সেǩ সেǩ েজেল ঢুিকেয় েদেব। বাবা েবাঝােcন eখন মানুষ েতা প˝র েথেকo aধম হেয় 
েগেছ। ei মানষুেকi আবার েদবতা হেত হেব। বাবা েবাঝােcন েয ei লkী-নারায়ণo গীতার 
jান জানত না। েসখােন ei jােনর pেয়াজনi েনi কারণ রচিয়তা হেলন বাবা। েসখােন েকu 
িtকালদশর্ী থােকনা। eখন েতা েলােকরা িtকালদশর্ী না হেয়o িনেজেক ভগবান বেল েদয়। তাi বড় 
বড় akের িলেখ দাo েয গীতার ভগবান হেলন পরমিপতা পরমাtা, কৃɶ নয়। ei মখুয্ ভুলটাi 
কােরার বুিdেত বেসনা আর বাcারাo কােরার বুিdেত বসায় না। eটা ভুেল েগেছ েয ভারতi sগর্ 
িছল। কেlর আয়ুেকi লাখ বছর বেল িদেয়েছ, তাi েকােনা পুরাতন িজিনস িমলেল েসটার বয়সo 
লাখ বছর বেল েদয়। কখনo েকu েকu eটা বেলo েয যী˝ িখ্রেsর জেnর 3 হাজার বছর 
আেগ ভারেত sগর্ িছল। েতামরা জান েয আমরাi েদবী-েদবতা িছলাম। মায়া eেকবাের কিড়র 
মেতা বািনেয় িদেয়েছ, েকােনা মূলয্i েনi। তাi eখন েতামােদরেকo ei েঘার anকার েথেক 
েবিরেয় আসেত হেব। কখনo eমন েকােনা কাজ কেরা না যার জনয্ েতামােদরেকo বলেত হেব েয 
েতামরা হেল বাঁদেরর মত। আিম কত দরূেদশ েথেক আিস েতামােদর ময়লা কাপড় সাফ করার 
জনয্। েতামরা আtারা eেকবাের ময়লা হেয় েগছ। eখন আমােক sরণ করেল েতামােদর েজয্ািত 
েজেগ যােব। jােনর েপেƪাল ভরেত থােকা। তাহেল oখােনo েকােনা পদ েপেয় যােব। oখােন িগেয় 
দাস-দাসী হেল েসটা েতা ভােলা হেব না। eটা েযেহতু রাজেযাগ তাi পদo uঁচু পাoয়া uিচৎ। 
যিদ oখােন িগেয় দাস-দাসী হo তাহেল ভগবােনর কাছ েথেক িক utরািধকার েপেল? িকছুi না। 
বাবােক েকu িজেjস করেল বাবা সেǩ সেǩ বেল িদেত পারেবন। iশারােত কাজ করেত হেব, েয 
বলার আেগ কাজ কের েস েদবতা আর েয বলার পের  কের েস হল মানষু। েতামারা eখন 
েদবতা হoয়ার ̄মৎ পাc। বাবা, িযিন েতামােদরেক eত েƽɵ বানােcন, িতিন বলেছন বড় বড় 
akের েবাডর্  িলেখ pদশর্নীেত টািঙেয় দাo। তাহেল সকেলর েচাখ খুলেব েয ̄কৃɶ ভগবান নয়, েস 
েতা পুনজর্n েনয়। সবাi ভােব েয কৃɶ জn-মরেণ আেসনা, তােক ডাকেলi েস হািজর হেয় যায়। 
হনুমােনর পূজারীরাo বলেব হনুমানেক ডাকেল হনমুানo হািজর হেয় যায়। eখােন েতা েকবল বাবার 
কাছ েথেকi utরািধকার িনেত হেব। *গীতার ভগবান আমােদর হীেরতুলয্ বানােcন। তাঁর নাম 
বদল কের েদoয়ার জনয্i ভারেতর আজ ei aবsা হেয়েছ। ei কথাটা eখেনা eতটা েজার িদেয় 
েবাঝােনা হয়িন*। jােনর সাগর েতা eকজনi। িতিনi হেলন পিতত-পাবন। দিুনয়ার েলােকরা 
গǩােক পিতত-পাবনী বেল। িকn গǩা েতা সাগর েথেকi uৎপn হয়, তাহেল সাগের িগেয় েকন 
sান কেরনা। oেদরেক েবাঝােনার জনয্ েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর মেধয্ পরীর মত ʟন থাকেত 
হেব। সবাiেক েবাঝােত হেব েয আমরা েতা বাবারi মিহমা করিছ। িনরাকার পরমাtােক েতা 
সকেলi মােন। িকn তাঁেক সবর্বয্াপী বেল েদয়। বেল েয, েহ রাম, েহ পরমাtা। মালাo জপ কের। 
মালার uপের আেছ ফুল, eর aথর্o েবােঝনা। ফুেলর পের থােক যুগল দানা। েযটা মাতা-িপতা 
aথর্াৎ pবৃিt মােগর্র pতীক। সৃিɳ রচনা করার aবশয্i মাতা-িপতার pেয়াজন। পরমাtা eঁনার 
dারাi বেস আমােদরেক েযাগয্ বানান eবং পরবতর্ী কােল ei মালাi জপ করা হয়। পরমাtা eবং 
আtার ˚প েকমন েসটাo জােননা। েতামরা নতুন কথা ˝নছ, পরমাtা হেলন eক েছাট িবn।ু 
কতi না আɩেযর্র - eত েছাট িবnেুক েকu jােনর সাগর বেল মানেব? তারা েকােনা মানুষেক 
jােনর সাগর বেল মােন। িকn েসেkেt েতা মানুষi মানুষেক jান েদয় - যার ফেল দগুর্িত 
হেয়েছ। eখােন েতা ভগবান sয়ং eেস jান িদেয় সদগিত করােcন aথর্াৎ রাজােদর রাজা 
বানােcন। েতামরা আɩযর্ হেয় যাo। আtা হল েছাট িবn,ু aিত সূk। তাহেল বাবাo েতা 
eiরকমi হেবন, তাi না? িকn িতিন কত বড় aথিরিট । িকভােব পিতত দিুনয়ােত eবং পিতত 



শরীের eেস আমােদরেক পড়ান। দিুনয়ার েলাক eiসব কথা জােনiনা। তারা েতা uেlা ভােব ঝুেল 
আেছ। বাবা eখন িনেদর্শ িদেcন, েয আমার মত aনসুাের চলেব েসi sেগর্র মািলক হেব। eেত 
ভয় পাoয়ার িকছু েনi। আমরা আtারা হলাম aশরীরী। eখন েফরত েযেত হেব। ei পুরাতন 
শরীরটা যিদ চেল যায় েতা যাক। তেব বাবা েযেহতু jান aমৃত িদেcন তাi িচরিǻবী হo। েয 
েসবাধারী হেব তার আয় ুবাড়েব। pদশর্নীেত aেনক েসবা হেব, aেনক unিত হেব। কৃেɶর মিহমা 
eবং পরমাtার মিহমার মেধয্ aেনক পাথর্কয্। বাবা বলেছন, েতামরা sেগর্ পিবt িছেল। eখন 
িকভােব পিতত হেয় েগছ েসটা েতা জানেত হেব, তাi না? বাবা eেস পাথর বুিdেক পরশ বুিd 
বানান। 
 
 কাuেক মন-বচন o কেমর্ দঃুখ েদoয়া ঈ˞রীয় সnানেদর জনয্ aনুিচত। বাবা বলেছন, কাuেক 
দঃুখ িদেল মহান দঃুখী হেয় মরেত হেব । সবর্দা সকলেক সুখ েদoয়া uিচত। ঘের aিতিথ আসেল 
aেনক েসবা করা হয়। e হল পুরাতন শরীর, কমর্ফল েভাগ eবং িহসাবপt সমাp করেত হেব, eেত 
ভয় েপেল চলেব না। নাহেল আবার শািs েখেত হেব। খুব িমিɳ হেত হেব। বাবা কত ভােলােবেস 
েবাঝান। *uপাজর্ েনর সমেয় কখনo হাi েতালা বা ঢুেল পড়া uিচৎ নয়*। বাবা বলেছন, আমােক 
sরণ করেল তুিম সদাকােলর জনয্ িনেরাগী হেয় যােব। েতামােদরেক sেগর্ িনেয় েযেত eেসিছ, তাi 
আর েকােনা kকমর্ কেরা না। eমন aেনক িচnা আসেব েয aমকু িজিনসটা িনেয় েখেয় িনi, eটা 
েতা জিড়েয় িনi। বাবা েতা বাcােদর জীবনপǻী জােনন, তাi চাল-চলন ভােলা করেত হেব। বাবা 
বলেছন, আিম সকেলর জীবনপǻী জািন। িকn আিম িক pেতয্কেক বেস বেস েশানাব েয েতামার 
anের িক আেছ ! আমার কাজ হল িশkা েদoয়া। আিম েতা িশkক। eমন নয় েয বাবা েতা 
জােনন, িতিন িনেজর েথেকi আমােদর oষুধ পািঠেয় েদেবন। বাবা বেলন, aসুখ হেল ডাkােরর কােছ 
যাo। তেব সব েথেক ভাল oষুধ হল েযাগ। িকn আিম িক েকােনা ডাkার েয বেস বেস oষুধ 
েদব। eমন নয় েয বাবা েতা সমথর্, তাহেল আমােদর aসুখেক েকন ভােলা করেবন না। না, বাবা 
েতা পিততেক পিবt বানােত eেসেছন। আcা -  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার*:-  
 
1)  মন-বচন eবং কেমর্র dারা কখনo কাuেক দঃুখ েদoয়া uিচত নয়। কমর্-েভাগেক ভয় েপেল 
চলেব না। খুিশেত েথেক পুরাতন িহসাবপt সমাp করেত হেব।  
 
2)  সংকেlর বশীভূত হেয় েকােনা kকমর্ করা uিচত নয়। ভােলা আচরণ ধারণ করেত হেব। 
েদবতা হoয়ার জনয্ pেতয্ক কথা iশরােত বুেঝ িনেয় করেত হেব, কাuেক েযন বেল িদেত না হয়। 
 
*বরদান:-   েযােগর pেয়াগ dারা pেতয্ক খাজানােক বৃিd কের সফল তপsী হo*। 
 
বাবার কাছ েথেক pাp সকল খাজানার oপর েযােগর pেয়াগ কেরা। খাজানার খরচ েযন কম হয় 
িকn pািp েবিশ হয়। সাধারণ বয্িk েয কােজ 2-4 িমিনট ভাবার পর সফল হয় েসটা তুিম 1-



2 েসেকেn কের নাo। কম সমেয়, কম সংকl বয্েয় যিদ েবিশ ফল পাoয়া যায় তাহেলi তােক 
েযােগর pেয়াগ করেত সমথর্ সফল তপsী বলা যােব। 
 
*েsাগান:-    িনেজর আিদ, aনািদ sভাব-সংsারেক sরেণ েরেখ সবর্দা aচল থােকা*। 
 


