
25-08-17       pাতঃ মরুিল    om শািn      "বাপদাদা"       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - বাবা eেসেছন jান-েযােগর dারা েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক pকৃতভােব 
সাজােত। েদহ-aিভমান ei সjােক খারাপ কের েদয়, তাi েদেহর pিত মমতা তয্াগ করেত হেব।" 
 
pɬ:- jানমােগর্র uঁচু িসিঁড়েত েক চড়েত পারেব? 
 
utর:- যার িনেজর েদেহর pিত eবং aনয্ েকােনা েদহধারীর pিত নয়, eকমাt বাবার pিতi 
সিতয্কােরর আnিরক pীিত রেয়েছ eবং েয কােরার নাম-˚েপ আসk হয় না, েস-i jানমােগর্র 
uঁচু িসিঁড়েত চড়েত পারেব। েয সমs বাcার েকবল বাবার pিতi আnিরক ভােলাবাসা থােক 
তােদর সকল আশা পূণর্ হেয় যায়। কােরার নাম-˚েপ আসk হoয়া খুবi কিঠন eকিট aসুখ। তাi 
বাপদাদা সাবধান করেছন - বাcারা, েতামরা eেক aপেরর নাম-˚েপ আসk হেয় িনেজর পদেক 
খারাপ েকােরানা।" 
 
গীত:- েতামােক েপেয় আমরা সারা দিুনয়া েপেয়িছ… 
 
om শািn। িমিɳ িমিɳ বাcারা িনɩয়i ei গােনর aথর্ ভােলাভােব েজেন েগেছ। তা সেtto বাবা 
pেতয্ক লাiেনর aথর্ বেলন। eভােবo বাcােদর মুখ েখালােনা সmব। aথর্ েতা খুবi সহজ। েতামরা 
বাcারাi eখন বাবােক েজেনছ। েতামরা কারা? bাhণ-bাhণী। িশববংশী েতা েগাটা দিুনয়াi। eখন 
নতুন সৃিɳর রচনা হেc। েতামরা সmুেখi আছ। েতামরা জােনা েয bhার dারা আমরা bাhণ-
bাhণীরা সমg িবে˞র বাদশাহী িনিc। েকবল আকাশi নয়, সমg পৃিথবী eবং তার সােথ নদী 
eবং সাগর। বাবা, আমরা েতামার কাছ েথেক সমg িবে˞র বাদশাহী িনিc। পু˙ষাথর্ করিছ। 
আমরা pিত কেli বাবার কাছ েথেক utরািধকার িনi। যখন আমরা রাজt কির তখন েগাটা 
িব˞ জেুড় আমােদর aথর্াৎ ভারতবাসীেদরi রাজt থােক, েসখােন aনয্ েকu থােক না। চndবংশীরাo 
থােক না। েকবল সূযর্বংশী লkী-নারায়েণরi রাজt চেল। aনয্রা সবাi পের পের আেস। ei 
সবিকছুi েতামরা eখন েজেনছ। oখােন েতা ei িবষেয় েকােনা jানi থাকেব না। eiটাo জানেব 
না েয আমরা কার কাছ েথেক ei utরািধকার েপেয়িছ। যিদ কােরা কাছ েথেক েপেয় থািক 
তাহেল িকভােব েপেয়িছ েসi pɬটাo uঠেব। েকবল ei সমেয়i সমg সৃিɳ চেkর jান আেছ। 
eরপর ei jান লুp হেয় যােব। েতামরা eখন জােনা েয েবহেদর বাবা eেসেছন যােক গীতার 
ভগবান বলা হয়। ভিkমােগর্ pথেম সবর্শােstর িশেরামিণ গীতাপাঠ েশােন। গীতার সােথ ভগবৎ eবং 
মহাভারতo েশােন। aেনক সময় পের ei ভিk ˝˙ হয়। ধীের ধীের মিnর eবং শাst বানােনা 
হয়। eর জনয্ pায় 3-4শত বছর সময় েলেগ যায়। eখন েতামরা বাcারা বাবার সmুেখ বেস 
˝নছ। েতামরা জােনা েয bhাবাবার শরীের পরমিপতা পরমাtা িশববাবা eেসেছন। আমরা পুনরায় 
eখােন eেস তাঁর সnান aথর্াৎ bাhণ হেয়িছ। সতয্যুেগ ei jান থাকেব না েয আমরা eরপর 
চndবংশী হেয় যাব। বাবা eখন েতামােদরেক পুেরা সৃিɳচk েবাঝােcন। বাবা সৃিɳর আিদ-মধয্-
anেক জােনন। তাঁেকi েতা জািন-জাননহার eবং jানী বলা হয়। িকn তাঁর মেধয্ িকেসর jান 
আেছ েসটা েতা েকui জােন না। েকবল বেল িদেয়েছ েয গড ফাদার হেলন নেলজফুল। oরা মেন 
কের েয ভগবান সকেলর anেরর খবর জােনন। েতামরা eখন জােনা েয আমরা ̄মৎ aনসুাের 
চলিছ। বাবা বলেছন, eকমাt আমােকi sরণ কর, aেধর্ক কl ধের েতামরা আমােকi েডেক 



eেসছ। eখন েতামরা jান েপেয় যাoয়ার ফেল ভিkভাব চেল যােc। সতয্যুগ হল িদন eবং 
কিলযুগ হল রািt। েতামােদর পা নরেকর িদেক eবং মখু sেগর্র িদেক রেয়েছ। 

pথেম বােপর বািড় িগেয় তারপর ˞˝রবািড় যােব। eখােন পিত˚েপ িশববাবা েতামােদরেক সাজােত 
eেসেছন কারণ েতামােদর সjা eখন খারাপ হেয় েগেছ। পিতত হেলi সjা খারাপ হেয় যায়। eখন 
েতামরা পিতত, পাপী eবং aধম হেয় েগছ। eখন বাবার dারা েতামরা মানুষ েথেক েদবতা হc। 
ʟণহীন েথেক ʟণবান হc।  
 
েতামরা জােনা েয বাবােক জানেল eবং তাঁেক sরণ করেল আমরা আর েকানo পাপ কমর্ করব 
না, েকানo তেমাpধান িজিনস খাব না। মানুষ তীথর্ করেত েগেল aেনেক েবʟন িকংবা আিমষ 
বজর্ ন কের আেস। িকn eখােন 5 িবকার বজর্ ন করেত হেব। কারণ ei িবকারʟেলাi হল সবেথেক 
kিতকারক। pিত মুহূেতর্  ei েদেহর pিত আিমt ভাব চেল আেস। েদেহর pিত মমতা থাকেল 
aনয্ানয্ েদহধারীেদর pিতo মমতা চেল আেস। বাবা uপেদশ িদেcন - বাcারা, েকবল eকজেনর 
(িশববাবা) pিত-i ভােলাবাসা রােখা, aনয্ কােরার নাম-˚েপ আকৃɳ হেয়o না। গীেতর aথর্o 
বাবা বুিঝেয়েছন। েবহেদর বাবার কাছ েথেক েবহদ sেগর্র বাদশাহী িনc। েকu আমােদর কাছ 
েথেক ei বাদশাহী িছিনেয় িনেত পারেব না। oখােন েতা aনয্ েকu থাকেবi না। তাহেল িছিনেয় 
েনেব িকভােব? eখন েতামােদরেক aথর্াৎ বাcােদরেক ̄মৎ aনুসাের চলেত হেব। মেন েরেখা, ̄মৎ 
aনুসাের না চলেল কখেনা uঁচু পদ পােব না। ̄মৎ েতা সাকার মাধয্েমর কাছ েথেকi িনেত হেব। 
েpরণার dারা েতা ̄মৎ পাoয়া সmব নয়। কােরা কােরার মেধয্ aহংকার eেস যায় েয আিম েতা 
সরাসির িশববাবার কাছ েথেক েpরণা িনi। িকn িতিন যিদ েpরণা েদন তাহেল ভিkমােগর্o েতা 
'মnনা ভব' বেল েpরণা িদেত পারেতন। িকn তাঁেক সাকার শরীের eেস েবাঝােত হয়। সাকার 
মাধয্ম ছাড়া িতিন িকভােব মত েদেবন? aেনক সnান বাবার oপর রাগ কের বেল েয আিম েতা 
িশববাবার সnান। েতামরা জােনা েয িশববাবা bhার dারাi আমােদরেক bাhণ বানান। pথেম 
আমরা সnান হi, তারপর বুঝেত পাির েয eঁনার (bhাবাবার) dারা আমরা ঠাkরদাদার সmিt 
পািc। ঠাkরদাদাi ei bhার dারা আমােদরেক আপন কেরন, িশkা েদন। বাবার pিত ভােলাবাসা 
রাখেল আমােদর সকল আশা পূণর্ হেয় যায়। aেনক ভােলাবাসা থাকেত হেব। েতামরা সকল 
আtারা হেল বাবার েpিমকা। েছাট বয়েসর বাcারাo বাবার েpিমকা হেয় যায়। বাবােক sরণ 
করেলi utরািধকার পাoয়া যােব। সnান যত বড় হেব তত েস বুঝেত পারেব। েতামরা আtারাo 
হেল েবহেদর বাবার সnান। বাবার কাছ েথেক utরািধকার িনc। িনেজেক আtা িনɩয় কের 
পরমিপতা পরমাtােক sরণ করেত হেব। বাবার েpিমকা হেয় েগেলi েতামােদর সকল আশা পূণর্ 
হেয় যােব। anের েকােনা আশা েরেখi েpিমকা তার েpিমকেক sরণ কের। বাcারাo বাবার 
েpিমকা হয় utরািধকার পাoয়ার জনয্। তাi বাবা eবং তাঁর সmিt sরেণ থােক। eiসব হল 
েলৗিকেকর কথা। eখােন েতা আtােদরেক পারেলৗিকক pীতেমর েpিমকা হেত হেব। িতিন সবার 
pীতম । েতামরা জােনা েয বাবার কাছ েথেক আমরা িবে˞র বাদশাহী িনিc, যার মেধয্ সকল 
pািp আেছ। েসখােন েকােনা েভদােভদ থাকেব না। সতয্ eবং েtতাযুেগ েকােনারকম uপdব হেব 
না। েসখােন দঃুেখর নামi থাকেব না। ei দিুনয়াটাi েতা দঃুখধাম। তাi মানষু রাজা-রানী, 
রাɲপিত িকংবা pধানমntী হoয়ার েচɳা করেছ। kমানসুাের িবিভn পদ মযর্াদা রেয়েছ। pেতয্েকi 
uচঁু পদ পাoয়ার pেচɳা কের। েসiরকম sগর্ দিুনয়ােত uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ মাmা-বাবােক 
aনুসরণ করেত হেব। েকন না আমরা utরািধকারী হব। ভারতেকi মাতৃভূিম-িপতৃভূিম বলা হয়। 



ভারতমাতাo বলা হয়। তাহেল িনɩয়i িপতাo েকu আেছন। আজকাল ভারতমাতােক বেn মাতরm 
বলা হয় কারণ ভারতভূিম হল aিবনাশী। eখােনi পরমিপতা পরমাtা আেসন। তাi ভারত হল 
মহান তীথর্। সমg ভারেতর বnনা করা uিচত। িকn ei jান েতা কােরা কােছi েনi। 
পিবtতার বnনা করা হয়। বাবাo বলেছন বেn মাতরm। েতামরাi হেল েসi িশবশিk যারা 
ভারতেক sগর্ বানায়। pেতয্েকর কােছi তার জnভূিম িpয়। ভারতi হল সবেথেক েƽɵ ভূিম 
েযখােন বাবা eেস সবাiেক পিবt বানান। েকবল বাবাi পােরন পিততেদরেক পিবt বানােত। ei 
ভূিম েতা িকছুi কের না। বাবাi eখােন eেস সবাiেক পিবt বানান। তাi ভারেতর aগাধ মিহমা। 
ভারত হল aিবনাশী ভূিম। ei ভূিমর কখনo িবনাশ হয়না। ভারেতi ঈ˞র eেস eকিট শরীের 
pেবশ কেরন েয শরীরেক ভাগীরথ বা নnী বলা হয়। দিুনয়ার মানষু েতা eকটা প˝র নাম নnী 
েরেখেছ। েতামরা জােনা েয pিত কেli বাবা bhার শরীের আেসন।  
 
বাsেব েতামােদরi জটা আেছ। েতামরাi হেল রাজঋিষ। রাজাঋিষরা সবর্দা পিবt থােক। েতামরা 
হেল রাজঋিষ, তাi বািড়-ঘরo সামলােত হেব। ধীের ধীের পিবt হেত থাকেব। oরা হঠাৎ কের 
পিবt থাকেত ˝˙ কের কারণ oরা বািড়-ঘর তয্াগ কের চেল যায়। িকn েতামােদরেক ঘের 
েথেকi পিবt থাকেত হেব। কত পাথর্কয্, তাi না? েতামরা জােনা েয আমরা ei পুরাতন দিুনয়ােত 
বেস নতুন দিুনয়ার utরািধকার িনিc।  
 
বাবা বলেছন- িমিɳ িমিɳ বাcারা, ei পড়া ভিবষয্েতর জনয্। েতামরা নতুন দিুনয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ 
করছ। তাi বাবােক কতi না sরণ করেত হেব। aেনেকi আেছ যারা eেক aেনয্র নাম-˚েপ 
েফঁেস যায়। িশববাবা কখেনা oেদর sরেণi আসেব না। যার pিত ভােলাবাসা থােক েস-i sরেণ 
আেস। তাi oরা ei িসিঁড়েত চড়েত পারেব না। নাম-˚েপ েফঁেস যাoয়ার েরাগ হেয় যায়। বাবা 
oয়ািনর্ং (সাবধানী) িদেcন, নাম-˚েপ েফঁেস িগেয় িনেজরi পদ হারাc। হয়েতা aনয্েদর কলয্াণ 
হেয় যােব িকn েতামার েকানo কলয্াণ হেব না। িনেজi িনেজর aকলয্াণ করছ। (পিnেতর 
মেতা) eiরকম aেনেকi আেছ যারা aেনয্র নাম-˚েপর pিত আকৃɳ হেয় েশষ হেয় যায়।  
 
(গীত) বাcারা েতামরা eখন েজেনছ েয aেধর্ক কl ধের আমরা aেনক দঃুখ সহয্ কেরিছ। eখন 
েসi সময় চেল েগেছ, eখন েতা েকবল খুিশর পারদ চড়েছ। দঃুখ েদেখ েদেখ েতামরা eেকবাের 
তেমাpধান হেয় েগছ। eখন েতামােদর খুিশ হেc - eiবার আমােদর খুিশর িদন eেসেছ। আমরা 
সুখধােম যািc। দঃুেখর িদন সমাp হেয়েছ। তাi সুখধােম uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্o করেত 
হেব। মানুষ সুেখর আশােতi পড়া˝না কের। েতামরা জােনা েয আমরা আগামী দিুনয়ার মািলক 
হিc। িচিঠেত েলেখ - বাবা, আিম েতামার কাছ েথেক সmূণর্ utরািধকার েনবi aথর্াৎ সূযর্বংশী 
রাজধানীেত uঁচু পদ পাব। সmূণর্ পু˙ষাথর্ করার icা রাখেত হেব ।  
 
(গীত) সতয্যুগী সুেখর আশার pদীপ eখন pjjিলত হেc। দীপ িনেভ েগেল চািরিদক দঃুেখ ভের 
যায়। ভগবানুবাচ - েতামােদর সকল দঃুখ eখন সমাp হেয় যােব। েতামােদর aিত সুেখর িদন 
আসেছ। পু˙ষাথর্ কের বাবার কাছ েথেক সmূণর্ utরািধকার িনেত হেব। eখন যতটা েনেব, বুঝেব 
েয pেতয্ক কেl বাবার কাছ েথেক eতটাi সmিt পাoয়ার aিধকারী হব। পুণয্াtা হেয় সূযর্বংশী 
হেত হেব। aেnর লািঠ হেত হেব। েবােডর্  িকংবা aনয্ েযেকােনা জায়গায় িবিভn pɬ িলেখ রাখেত 
হেব। েকবল বাবােক pমাণ করেত হেব। িতিনi সকেলর িপতা, িতিনi bhার dারা bাhণেদর রচনা 



কেরন। bাhণ েথেক েতামরা েদবতা হেব। আেগ শূd িছেল, eখন bাhণ হেয়ছ। bাhণরা হল 
সবেথেক uঁচু, তারপের েদবতা। েতামােদর aথর্াৎ bাhণেদরi eখন utরণ কলা। েতামরা bাhণ-
bাhণীরাi ভারতেক sগর্ বানাo। বাজিুল (িডগবািজ) েখলার সমেয় পা eবং িটিকর িমলন হয়। 
কত ভােলা কের েবাঝােনা হয়। িবনাশ হেল বঝুেব েয আমােদর রাজধানী sাপন হেয় েগেছ। 
তারপর েতামরা সবাi শরীর েছেড় aমরেলােক যােব। eটা হল মৃতুয্েলাক। 
 
 যখন েথেক ভােলােবেসিছ (গীত)। ei গীেতর aথর্ eটা নয় েয যারা আেগ েথেক ভােলােবেসেছ 
তারাi ভােলা পদ পােব আর যারা পের ভােলােবেসেছ তারা কম পদ পােব। না, সবিকছু পু˙ষােথর্র 
oপেরi িনভর্ র করেছ। েদখা যায় েয পুরাতন বাcার েথেক নতুন বাcা eিগেয় যায়। কারণ েস 
যখন েদেখ েয খুব কম সময় aবিশɳ আেছ তখন পিরƽম করেত ˝˙ কের। সহজ সহজ পেয়no 
পাoয়া যায়। বাবার পিরচয় িদেয় েবাঝােত হেব েয গীতার ভগবান েক - িশববাবা নািক কৃɶ? 

িশববাবা হেলন রচিয়তা, কৃɶ হল তাঁর রচনা। িনɩয় রচিয়তােকi ভগবান বলা uিচত। েতামরা 
pমাণ কের বল েয যj-জপ-তপ কের, শাst পেড় েকবল aধঃপতন হেয়েছ। 'ভগবানুবাচ' udৃত 
কের েবাঝােল েকu রাগ করেব না। aেধর্ক কl ধের ভিk চলেত থােক। ভিk হল রািt। 
aবেরাহন কলা eবং utরণ কলা। সবাiেক গিতেত (শািnধাম) িগেয় সদগিতেত আসেত হেব। 
eiটাi েবাঝােত হেব। eকদম সাধারণ ভােব েবাঝােল খুব খুিশ হেব। বাবা আমােদরেক eiরকম 
বানােcন। eখন আtার ডানা গিজেয়েছ। েয আtা আেগ ভারী িছল েস eখন হালকা হেc। 
েদহভান চেল েগেলi েতামরা হালকা হেয় যাo। বাবার sরেণ েথেক েতামরা যতi হাঁট, কখেনা kাn 
হেব না। eiধরেণর িবিভn যুিk বলা হয়। শরীেরর ভান চেল েগেল হoয়ার মত uড়েত থাকেব। 
আcা - 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)    েদহ-aিভমােনর বশীভূত হেয় কখেনা েkাধািnত হেয়া না। সাকার মাধয্েমর dারা বাবার 
মত িনেত হেব। েকবল পরমাtা pীতেমর সিতয্কােরর েpিমকা হেত হেব। 
 
2)     ঘর-বািড় সামলােনার সােথ সােথ রাজঋিষ হেয় থাকেত হেব। সুখধােম যাoয়ার সmূণর্ 
আশা েরেখ পুেরা পু˙ষাথর্ করার ভাবনা রাখেত হেব। 
 
বরদান :- jান জেল সাঁতার কাটেত eবং uঁচু িsিতেত চড়েত সkম পিবt হংস হo। 
 
হাঁস েযমন সবর্দা জেলo সাতঁার কােট আবার uড়েতo পাের, েতমনi েতামরাo aথর্াৎ সিতয্কােরর 
পিবt হংেসর মেতা বাcারাo uড়েত eবং সাতঁার কাটেত সkম। jােনর িবষেয় মনন করা হল 
jান aমৃত বা jান জেল সাঁতার কাটা eবং oড়ার aথর্ uঁচু িsিতেত থাকা। eiরকম jােনর 
মনন করেত থাকা eবং uঁচু িsিতেত িsত থাকা পিবt হংস কখেনা িন˙ৎসািহত িকংবা আশাহত 



হেব না। তারা aতীেত িবn ু (fullstop) িদেয়, 'িক' 'েকন' iতয্ািদর জাল েথেক মkু হেয় uড়েত 
থােক eবং aনয্েক oড়ােত থােক। 
 
েsাগান:- মিণ হেয় েয বাবার মsেক (ললােট) ঝলমল করেত থােক, েস-i হল মsকমিণ। 
 


