
28-12-17             pাতঃ মুরলী           om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা – েতামােদরেক ভােলা সংsার ধারণ কের পিততেদরেক পিবt বানােনার েসবা করেত 
হেব, aেnর লািঠ হেত হেব।" 

 
pɬ:- aিnেম েকমন aবsা আসেব? 
 
utর:-aিnেম িনরnর আধয্ািtক যাtা করেত থাকেব। বেস বেসi সাkাৎকার হেব। বাবা eবং 
utরািধকার sরেণ আসেত থাকেব। ৈবkȆ েদখেত থাকেব - বয্াস, আমরা আমরা eখনi ei ফল 
পাব। aেনক খুিশ হেব। িকn ভােলা পু˙ষাথর্ না করেল aনুতাপ হেব। শািsরo সাkাৎকার 
করেব। 
 
গীত:- েহ রােতর পিথক kাn হo না… 
 
om শািn। eটা হল আধয্ািtক যাtা। ei আধয্ািtক যাtা হল সবেথেক মহtপূণর্। eটা হল ঈ˞রীয় 
ভাষা বা ভাষণ। েতামরাo েতা ভাষণ কর, তাi না? বাবা বেলন, আিম সবেথেক েবিশ ভাষণ কির। 
কারণ আিম হলাম jােনর সাগর। আবার আিমi হলাম পিতত-পাবন সদগিতদাতা। jােনর dারা 
সদগিত হয়। বাবা বেলন, বাsেব আমার eকটাi নাম। jােনর সাগর eবং সদগিতদাতা েতা 
eকজনেকi বলা যােব। aেনকজনেক েতা বলা যােব না। aনয্ানয্ মানুেষরাo েবােঝ েয eটা eকটা 
নাটক। চko েদখায়। িকn চেkর আয়ুেক িবিভn েদিখেয় েদয়। চেkর jানo pেয়াজন। লাখ 
বছর বেল িদেল েতা েকােনা কথার িবচার মাt করেত পারেব না। বাবােক সকেলর সদগিতদাতা, 
িলেbটর (মুিkদাতা) বলা হয়। ei েয eত আtারা oপর েথেক eেসেছ, যারা আেগ িছল না, তারা 
িনɩয়i ভিবষয্েতo থাকেব না। তাহেল েক eেস eত আtােক িফিরেয় িনেয় যােব? েকবল 
পরমিপতা পরমাtা-i হেলন গাiড। গাiড মােন িযিন আেগ আেগ রাsা েদিখেয় িনেয় যান। 
পিতত-পাবন, গাiড iতয্ািদ গায়নo কের। িতিন হেলন সকেলর সদগিতদাতা। ʟ˙ মােন হল - 
িযিন গিত কেরন। গ˙েক আেগ eবং ফেলায়াসর্েক েপছেন রাখা হয়। eখােন েসiরকম েকােনা 
বয্াপার েনi। eখােন েতা বাবা বেলন - বাcারা, েতামরা আেগ আেগ চল। কারণ eটােতা েগাশালা, 
তাi না? েগায়ালা গ˙েদর েপছেন থােক, নাহেল গ˙ʟেলা eিদেক oিদেক চেল যােব। বাবাo েপছেন 
থােকন। আজকাল ভkরা মেন কের - মহাtাজী আেগ থাkন। তার েথেক আেগ যাoয়ােক 
সmানহািনকর মেন কের। বাবা বেলন - বাcারা, েতামরা আেগ থাক। েপছন েথেক বাবােক 
সবিকছু নজরদাির করেত হয় যােত েকােনা িকছু না েখেয় েনয়। eকটা গেl আেছ - বাঘ বাঘ 
বলিছল, িকn েকােনা বাঘ িছল না। েতামােদর েkেto aেনেক বেল েয ei িব.েক.-রা েতা বেল 
িবনাশ হেব, িকn হয় না। িকn হেব েতা িনɩয়i। ভিবষয্েত মানষু বুঝেত েপের যােব েয eটা 
আসেল িবনােশর সময়। েতামরা বাcারা জােনা েয িবনাশ েকন হেব। দিুনয়ার মানষু েতা িকছুi 
জােন না। আcা, মহাভারেতর যুেdর পর িক হেয়িছল? েকui জােন না। েতামরা বাcারাo 
পু˙ষােথর্র kম aনুসাের েজেনছ। বাবা আমােদর সহায়।  
 
েতামরা জােনা েয বাবা eেসেছন পিততেদরেক পিবt বানােনার জনয্। তাi বাcােদরেকo eiরকম 
েসবা কের uঁচু পদ েপেত হেব, পিততেদরেক পিবt বানােত হেব। aেnর লািঠ হেত হেব। বাবা 



eবং বাদশাহীর কথা েশানােনা হয়। পাঠkম েতা খুবi সহজ। কlবৃk সামেনi আেছ। িশববাবার 
সােথ িtমূিতর্ র ছিব েতা নmর oয়ান। িtমূিতর্  হল মুখয্। পরমাtা িশব হেলন তােদর েথেকo uঁচু। 
oরা েতা হেলন সূk। তােদর েথেকo uঁচু হেলন পরমাtা। িকn তারঁ নাম-˚প-েদশ-কাল সmেn 
িকছুi জােন না। েতামরা বাcারাo আেগ জানেত না। িদেন িদেন সবিকছু েবাঝােনা হেc। eখন 
েতামরা বুেঝ েগছ েয আমরা হলাম আtা। আtার মেধয্i সংsার ভিতর্  হয়। আtার মেধয্i 
ভােলা িকংবা খারাপ সংsার ভিতর্  হয়। eখন ভােলা সংsার খুব কম আেছ। বািক সবার মেধয্ 
খারাপ বা িনেচ নামার সংsার। eখন কােরার মেধয্i ভােলা সংsার আেছ eটা বলা যােব না। 
কারণ eটা হল রাবণ রাজয্। মায়াবী দিুনয়ােত েকu ভাল eবং েকu খারাপ হয়। েকu পাপ কমর্ 
করেল বলা হয় েয eর সংsার ভাল নয়। যােদর সংsার খারাপ, তারা utম সংsার িবিশɳ 
েদবতােদর সামেন িগেয় তােদর ʟণগান কের। ভারত সmূণর্ ভােলা সংsার িবিশɳ িছল। eখন 
খারাপ সংsাের ভের েগেছ। eটাo মানষু জােন না। বাবা েবাঝােcন, oপর েথেক েযসব নুতন 
আtারা আেস, তােদর সংsার pথেম ভাল থােক, পের খারাপ হেয় যায়। তারপর তারাi আবার 
তেমাpধান েথেক সেতাpধান aবশয্i হেব। ভারেতর িচt-i সামেন রেয়েছ। যােদর সংsার খারাপ, 

তারা বেস বেস েদবতােদর ʟণগান কের, কারণ oরা ৈদবী ʟণ সmn। মানষু েবােঝ েয িবকােরর 
বশীভূত হoয়া eকটা আসুির sভাব। তাi জনয্i েতা সnয্াসীরা পািলেয় যায়। তারপর বেল েয, 

আিম aমুক সnয্াসীর িশষয্। িকn সবাi েতা ফেলা কের না। েতামরা জােনা েয, ei েদবী-
েদবতারা pবিৃt মােগর্র anভুর্ k িছল। তারাi eখন aপিবt হেয় েগেছ। বাবা েবাঝােcন, েতামরা 
পুেরা 84 জn িনেয়ছ। ৈদবী দিুনয়া eবং আসুিরক দিুনয়ার গায়ন রেয়েছ। েতামরা eখন বুেঝছ 
েয, রাবেণর জনয্i eত দঃুখ হেয়েছ। বাবা সmুেখ বেস েবাঝােcন, েতামরাi পূজয্ িছেল, eবং 
েতামরাi eখন পূজারী হেয় েগছ। তারপর আিম eেস পূজয্ বানাi। বাবা েতা সদা-পূজয্। িকn 
bhােক সদা-পূজয্ বলা যােব না। েকবল বাবা-i হেলন সদা-পূজয্, িযিন বেলন, আিম eেস 
েতামােদরেক 21 জেnর জনয্ পূজয্ বািনেয় িদi। aেনকজন েদবী রেয়েছ। েতামরা aেনকজন িমেল 
ভারতেক পিবt বািনেয়ছ। eখন েতামােদর বুিdেত ফাsর্ kাস নেলজ আেছ েয সৃিɳচk িকভােব 
আবিতর্ ত হয়। বাবা-i সমs রহসয্ বিুঝেয় িনেজর সােথ আধয্ািtক যাtায় িনেয় যান। িতিন হেলন 
িsিরচুয়াল ফাদার, সকল আtার িপতা। তাঁর uেdেশয্i মিহমা করা হয় - েহ পিতত-পাবন, তুিম 
eেসা। aেনক মানুষi েবােঝ েয আtা পিতত হেয় যায়। aেনেক আবার েবােঝ না। ভাল eবং 
খারাপ সংsার আtার মেধয্i থােক। আtাi দঃুখ aনুভব কের। েতা বাবা eখন বলেছন, বাcারা, 
েতামরা সািভর্ স কেরা। পাপ আtােদরেক পিবt পূজয্ আtা বানাo। ভারেতর সmেn গায়ন আেছ 
েয, ভারেতর মেতা eত পুণয্বান আর েকu েনi। ভারেতi িশেবর কােছ সব সমপর্ণ কের, িকn 
েকােনা aথর্ েবােঝ না। েবাঝার েয আমরা িশবপুরী বা মুিkধােম চেল যাব। eমন না েয oরা 
eক েসেকেn মুিk েপেয় যায়। তেব হয্া,ঁ oরা েযসব পাপ কেরেছ, েসiʟেলা েথেক মুিk েপেয় যায়। 
িকn সুয্iট েহােম েতা েকu িফের েযেত পারেব না। সুয্iট েহাম হল মাতা িপতার ঘর। মানষু 
েতা িকছুi জােন না। anƽdার জনয্ েকবল ঈ˞েরর নাম বেল েদয়। ঈ˞র েতা eকজন, তাহেল 
মাতা-িপতা েকন বলা হয়? েযেহতু িতিন রচিয়তা, তাi মাতাo িনɩয়i আেছন। নাহেল রচনা হেব 
িকভােব। তুিম হেল মাতা-িপতা, আমরা েতামার বালক… িশববাবা bhার মুেখর dারা েতামােদরেক 
িনেজর সnান বানান। eর মেধয্ pেবশ কের দtক েনন। eখন েতামরা সmুেখ বাবার কাছ েথেক 
˝নছ। eরপর আবার 5 হাজার বছর পের ˝নেব। eখন েতামরা যা িকছু িলখছ, সব িবনাশ হেয় 
যােব। তারপর eiসব কথা েক বলেব? েকu হয়েতা নীচ েথেক েসi পুরাতন কাগজ বার কের, 



েসটা েথেক শাst বানােব। িকn তা সেtto ভিkমােগর্ েসi eকi শাst বানােব। নতুন িকছু বানােব 
না। Ƭামার pয্ান aনুসাের নীচ েথেক েসʟেলাi েবিরেয় আসেব। গীতা, ভাগবত, মহাভারত, রামায়ণ 
iতয্ািদ পুনরায় eকiরকম ৈতির হেব। sেগর্র িজিনসপto েসiরকমi হেব েযমন আেগর কেl 
হেয়িছল। eখন মেন কের েয sেগর্ িগেয় eiরকম eiরকম মহল বানাব। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর 
মেধয্ sায়ী খুিশ থাকা uিচত। আমরা িগেয় রাজkমার হব। যিদ িনɩয় েনi তাহেল sুেল েযন 
েকােনা aবুঝ ছাt বেস আেছ। eখােনo যিদ jান বুঝেত েপেরo কাuেক না েবাঝাo, তাহেল aবঝু 
বলা হেব। রাজা েতা হেব। িকn েকu সূযর্বংেশর রাজা হয়, েকu চndবংেশর। পড়া˝নােতi aেনক 
তফাৎ হেয় যায়। বাবা েতা ভােলাভােব েবাঝান। বাcােদরেক ভােলা ভােব পু˙ষাথর্ করেত হেব। 
বাবা আর িক করেবন? েবাঝােবন েয আধয্ািtক যাtা কেরা। aনয্ িকছু েবাঝােত না পারেল, ছিব 
েদেখ েবাঝাo। eটাo েদখা যায় েয, যােক েবাঝােনা হয়, েস তীb গিত সmn হেয় যায়। aনয্ানয্ 
ধমর্াবলmীরাo আেস। 
 
 বাবা েতা আেগi সাkাৎকার কিরেয়েছন েয ibািহম, েবৗd eবং িয˝িখ্রso আসেব। eiʟেলা খুবi 
সহজ aথচ েবাঝার িবষয়। সৃিɳচkেক বুঝেত পারা েতা খুবi সহজ। েকবল মুিsল হল - বাবার 
sরেণ থাকা। পিবto হেয় যায়। িডিফকাl হল ˙হািন যাtা, eেতi kাn হেয় যায়। যিদ সারািদন 
sরণ থােক, তাহেল েতা কমর্াতীত aবsা হেয় যােব। sুেল েতা যখন েরজাl েবেরায়, তখন পাস 
হয়। ˙হািন যাtাi হল মখুয্ িবষয়। '˙হািন যাtা' - eটা খুব সুnর কথা। েযােগi পিরƽম। 
হঠেযাগ েতা aেনেকi েশখায়। িকn eটা হল ˙হািন েযাগ। েতামরা ছাড়া aনয্ েকu eটা 
েবাঝােত পারেব না। ei রাজেযােগর dারা-i মানুষ পিতত েথেক পিবt হেত পারেব। েকবল বাবা 
eবং েতামরা বাcারাi ei েযাগ েশখােত পারেব। বাiেরর সবাi eটা ˝নেল বলেব েয আমােদর 
েযাগটাi সিঠক, বািক সবিকছু িমথয্া। বাiেরo বাcােদরেক েযেত হেব। ei েযাগ েতা েকui জােন 
না। oiসব েযােগর নাম হল হঠেযাগ। eটা হল রাজেযাগ। ভগবানুবাচ হল, আিম েতামােদরেক 
রাজেযাগ েশখাi। oiসব হঠেযাগ েতা মানুষ েশখায়। িকn ভগবান েক? কৃɶ েতা েযােগর dারা-i 
eত uঁচু পদ েপেয়িছল। ভগবান েতা হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু, িনরাকার। aতeব, বীজ eবং বৃেkর 
jান খুবi সহজ। িকn sরেণ থাকেত পাের না। কাuেক কlবkৃ iতয্ািদর রহসয্ েবাঝােনা েতা 
খুব সহজ। aেনক বাcাi ভােলাভােব েবাঝায়। িকn েযােগi পিরƽম। pিত মু˱েতর্  যিদ eেক 
aপরেক সাবধান করেত থােক, তাহেলo aিত ভাগয্বান।  
 
বাcারা েবােঝ েয, eটা সহজ িকn আবার কিঠনo। aেনেকi aনুtীণর্ হেয় যায়। তাi বেল েয, 

আমােক েযাগ েশখাo, আমার শািn ভােলা লােগ। শািnর নাম েতা ˝েনছ, তাi না? েকu েকu বেল 
েয, েযাগ কের আিম শািn aনুভব কির। eটাo িমথয্া কথা। আধ ঘnা েযাগ কের চেল েগলাম - 
oটা েকােনা শািn নয়। oটা েতা al সমেয়র বয্াপার হেয় েগল। শািn তখনi পাoয়া যােব, যখন 
গৃহেs েথেকo পিবt হেয় ˙হািন যাtা করেব। aিফেস বেস, ঘের বেস যাtা করেত থাকেব। aিnেম 
েতামােদর eiরকম aবsা আসেব। বেস বেসi সাkাৎকার করেব। বাবা eবং utরািধকার sরেণ 
আসেব। ৈবkȆ েদখেত পােব। বয্s eখন আমরা ei pালb পাব, পের aেনক সাkাৎকার হেব। 
aনুতাপo হেব। যখন েদখেব ei ভাi েবান, oi ভাi েবান কী হেয়েছ ! আর আিম হেয়িছ! 
সাজা-o aেনক পােব । বাবা বেলন আিম েতা েতামােক বুিঝেয়িছলাম। তুিম বুঝেত চাoিন। pমাণ 
ছাড়া েকui সাজা পােব না। সাkাৎকার কিরেয় তেবi সাজা েদoয়া হয়। বাcারা, েতামােদরেক খুব 



ভােলা কের েবাঝেনা হেc। eখন যিদ পু˙ষাথর্ না কেরা, তেব কl কl eমনi িঢলা পু˙ষাথর্ হেব। 
eখন েতামরা বুঝেত পার েয aমুক আtা আমার েথেক aেনক uঁচু পদ পােব। তার সািভর্ েসর 
বয্াপাের খুব আgহ রেয়েছ। েকu আসেল তােক oi আtা রাsা েদিখেয় থােক, খুব খুিশেত থােক। 
ডুবn মানষুেক পার করােত হব, েয সাঁতের পার হেত চায়, েস ঝট কের ঝাঁিপেয় পেড়, আর গীত 
গাiেত থােক - আমার েনৗকা পার লািগেয় দাo। বাবা আমােক সিতয্কােরর পথ েদখােcন। আিম 
আেদশ েপেয়িছ েয েয-i আসুক তােক িনেজর লkয্ বেল িদেত হেব। বািক সব িকছুi হল ভিk 
কােlর । পিতত পাবন হেলন বাবা - i, িযিন eেস গীতা jান েশানান। ̄ ̄ 108 হল ˙d 
aথর্াৎ িশব িনরাকােরর মালা । িনরাকার eেস পড়ান। eটা েকােনা শােstর jান নয়। আমােদর 
েতা বাবা - i jান েশানান । মিহমা েতা বাবার - i। jােনর সাগর হেলন িতিন। eমনভােব 
েবাঝােত হেব যােত মাঝখােন েকােনা কথাi না বলেত পাের। আমরা েবহেদর বাবার কাছ েথেক 
পিড়। সকেলর সদগিত দাতা হেলন বাবা । eর oপের েজার েদoয়া uিচত। তারপেরo যিদ না 
েবােঝ তাহেল েছেড় দাo। তােক বেল দাo, তুিম েদবতা ধেমর্র নo । ei পথ েছেড় দাo। তেব 
েবাঝােনার জেনয্ সাহেসর দরকার। সnয্াসীরাo েকu েকu চেল আেস। পরবতর্ী কােল আরo 
আসেব। km েমলায় েতা pচুর আেস, sান কের। িদনিদন ভিk তেমাpধান হেয় যােc। eেক 
ঐিতেহয্র aবনমন (fall of pomp) বলা হয় । eo eক েখলা। যােত েদখােনা হয় েয কীভােব 
দিুনয়ার িবনাশ হয়। eখন েসটাi রমরমা। বাcারা, েতামােদর সব সময় েনশা থাকা uিচত েয 
বাবা আমােদরেক পড়ান। বাবা আমােদরেক সুখধােমর রাsা বেল েদন। আমরা যিদ aনয্েদর রাsা 
না বেল িদi আমােদরেক বাcা কীভােব বলা হেব! uেlা চালচলন হেল বাবার সমানহািন হয়। 
aেনক বাcা ভােব েয আিম পাপ করিছ, বাবা কী কের জানেবন ! আের ভিk মােগর্o আিম সব 
জানেত েপেরিছ, তেবi েতা েতামরা ভিkর ফল েপেয়ছ। বাবার খুব দয়া হয় েয - বাcারা eখনo 
লুিকেয় লুিকেয় ভুল কাজ কের। েবােঝ না। আcা ! 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত l 

˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-   
 
1)  ˙হািন যাtায় থাকেত হেল eেক aপরেক সাবধান করেত হেব। কমর্াতীত aবsােত যাoয়ার 
জনয্ সারািদন sরেণ থাকার েমহনত করেত হেব। 
 
2)  েকােনা রকম uেlা চালচলন করা চলেব না। সকলেক সুখধােমর রাsা বেল িদেত হেব। 
সািভর্ েসর আgহ বা শখ রাখেত হেব। 
 
বরদান :- েদেহর aহংকার বা দেmর সূk aংেশরo পিরতয্াগ কারী আকারী তথা িনরাকারী ভব 
 
aেনেকরi sলূভােব কােরা pিত েমাহ aথবা দm হয়েতা েনi, িকn িনেজর িবষেয় িকছু aহংকার 
রেয়েছ। aথর্াৎ েকােনা িবেশষ সংsার, িনেজর েকােনা িবেশষ বুিdমtা, ʟণ, িবেশষ েকােনা কলায় 
দkতা, েকােনা িবেশষ শিkর িবষেয় িনেজর aহংকার রেয়েছ বা েসi িবষেয়র pিত েনশা রেয়েছ বা 
কতৃর্ t ফলােত চায় - e সবi হল সূk েদহ-aিভমান । েতা ei aিভমান কখেনাi আকারী 



ফিরsা বা িনরাকারী হেত েদেব না। েসiজনয্ eর aংশমােtরo তয্াগ কেরা। তেবi সহেজ আকারী 
তথা িনরাকারী হেত পারেব। 
 
েsাগান :- pেয়াজেনর সময় সহেযাগী হo - তেবi পদমʟণ িরটানর্ পােব। 
 


