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"িমিɳ বাcারা -  েতামােদর pিত বাবার িনেদর্শ হেলা, েকবলমাt ei eক বাবার কথাi ˝নেব। 
aিবনাশী jান-রt ˝নেত ˝নেত েতামােদর ƽবণ আকাǨাo েতমিন িমিɳ হেয় যােব। 

 
pɬ :- বাcারা, ei aিবনাশী Ƭামার jান েথেক েতামরা eখন েকাn িদশার আেলা পােcা ? 
 
utর :- ei িদশার আেলা েতামরা েপেয়েছা েয, েবহেদর ei Ƭামােত pেতয্েকi তার িনেজর িনেজর 
কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  েপেয়েছ। eকজেনর পাটর্  aনয্ জেনর পােটর্ র সােথ িমল খােব না। েতামােদর 
বুিdেত ei ধারণাo হেয়েছ েয, িচরিদন কাহারo সমান নািহ যায়। 5-হাজার বছেরর ei Ƭামােত 
eমন েকানo িদন থােক না, যা ˱ব˱ aনয্ িদেনর সােথ ˱ব˱ িমল েখেত পাের। ei aনািদ Ƭামা 
েযভােব িনধর্ািরত হেয়েছ, ˱ব˱ েসভােবi তার পুনরাবৃিt হেত থােক। তাi Ƭামােক সবর্দা sৃিতেত 
রাখেল, েতামরা চড়তী-কলার utরেণর েসাপােন uঠেতi থাকেব। 
 
 গীত :- 

জলসা-ঘের jেল oেঠ ঐ 

.             ঝাড়বািতর িশখা। 

আর তার মেধয্i পুেড় মরা 
.              িপিপিলকার িলখা। 
 
 oঁm শািn !  আtােদর pকৃত বাবা েবহেদর পরমাtা, তার আনnধাম ei জলসা-ঘর। বাবা 
eকমাt তখনi আেসন, যখন েকানo িবশাল সমােবশ হয় দিুনয়ায়। যখন (pায়) সব আtারাi 
eখােন eেস হািজর হয়, তখন বাবা আেসন। যিদo al সংখয্ক আtা তখনo uপেরi থােক, িকn 
তারাo ধীের ধীের eেস যােব। eকথা েতা েতামােদর েবাঝােনাi হেয়েছ েয, ei বাবা আসেল েক 
?  সবসময়i  সবর্ােg বাবার ʟণ o মিহমা েশানােত হেব। েযেহতু uিন aসীম েবহেদর eকমাt 
বাবা। েবহেদর pকৃত িশkকo uিন। সেবর্াপির েবহেদর সদʟ˙o uিন। eতসব ʟণ েকবলমাt 
ei  eকজেনর মেধয্i আেছ। সুতরাং েতামােদরেক ei কথাʟিলর ধারণা পাকােপাk ভােব মনেন 
রাখেত হেব।  তুিমo সবর্দা েকবল তােকi sরণ করেত থাকেব।  েলােকরা যখন সংখয্ােক ʟনেত 
থােক, তখন শূনয্েক তারা িশব বেল। uেdশয্ থােক েয, েবহেদর বাবা িশব। eছাড়া uিন েবহেদর 
িশkকo। eকমাt uিনi সৃিɳর আিদ-মধয্-an িতন কােলরi jানেক েবাঝান আমােদর।  eর 
আবার iিতহাস ভূেগালo আেছ। (ভূেগাল = সৃিɳচk, ei সৃিɳ েগাল, ভূ-েগাল বা ভূ-eর চাকা, যা 
5-হাজার বছের eকi aবsােন েপৗঁছায়)  (iিতহাস = যা ঘেট েগেছ, aথর্াৎ চার যুেগর 
কাহীিনর  বtৃাn) -েযমন সতয্যুেগ েক েক রাজt কেরিছেলন, কতটা aǹল জেুড় থােক তােদর 
রাজt। েতামরা তখন বলেব, সতয্যুেগ েদবী-েদবতারা সমg িব˞ জেুড়i রাজt কের। (যিদo তখন 
িবে˞ sল ভােগর আয়তন েছাট থােক) তা েতা েদখােনাo হয়, েক েক েকাn aǹেল রাজt 
করেতন।  েযমন, েযসব আtারা বেড়ৗদা aǹল েথেক আেস, তারা বেড়ৗদােতi রাজt করেব। eখন 
aবশয্ েস সবi টুকেরা টুকেরা হেয় েগেছ। তখন িকn তা eমন থাকেব না। তখন েতামরা সমg 
িবে˞রi মািলক হেব eবং তখন aনয্ আর েকানo ধমর্o থােক না। তেব েসেkেt েতামরা রাজার 
ভূিমকা েকনi বা েনেব না। েযখােন pেতয্েকi পৃথক পৃথক ভােব তােদর িনজ-িনজ আশীবর্াদী-বসর্া 



েপেয় থােকা। সবেচেয় pধান eবং pথম কথা হেলা, uঁচু েথােকo uঁচু - সেবর্াc হেcন ei 
িশববাবা। eকমাt িযিন েবহেদর সিতয্কােরর বাবা। তাi eকমাt uিনi েবহেদর ei পােঠর িশkা 
েদন। িযিন সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর ei jানেক বুিঝেয়, েতামােদরেক িtকালদশর্ী বানান। দিুনয়ােত 
আর aনয্ eমন েকu িtকালদশর্ী (মানষু) েনi,  িযিন রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধয্-anেক 
জােন। eকাধাের িযিন আবার েবহেদরo সদʟ˙। িযিন eকমাt িদশা-িনেদর্শক ˙হানী-পাnা হেয় 
সবাiেক ঘের িফিরেয় িনেয় যান সােথ কের। আর aেনয্রা সবাi েতা জাগিতক পাnা। আর i ঁিন 
(ei বাবা) হেলন ˙হাণী-পাnা। গীেতo তা েশানা যায়।  
 
েলােকরা জn-জnাnর ধের চার-ধােমর পিরkমা কের আসেছ। েলােকরা েকu বেল eটা তীথর্-
sান, আবার aনয্ েকu বেল, oটা তীথর্-sান। aথর্াৎ চতুর্ িদকi তীথর্-sান। ei েয ভkরা 
চািরিদেকর পিরkমা কের েবড়ায়, তবুo িকn ভkরা ভগবােনর দশর্ণ পায় না। আসেল ভগবান 
েতা আেসনi ei সময়কােল (সǩমযুেগ)। oনােকi সবাi পিতত-পাবন বেল। পিতত কিলযুগেক 
পিবt সতয্যুেগ ˚পাnিরত করার uেdেশয্i আমােদর সবার aিত িpয় বাবা আমােদর ei ভারত 
ভূ-খেni আেসন। ভারত-বাসীেদর আবারo হীের-তুলয্ বািনেয় sেগর্র মািলক কের গেড় েতােলন। 
eমন বাবােক না জানার কারেণ সাধু-সnয্াসীরাo পরমাtােক সবর্বয্াপী বেল থােক।  বাcারা 
েতামরা বলেছা েয, বাবা bhার মখু-কমল dারা েতামােদরেক িনেজর দtক কের িনেয়েছ। তাi 
েতামরা সবাi হেল ঈ˞রীয় পিরবার ভুk। েতামােদর pথম পিরচয় হেলা িশব-বংশী, তারপেরর 
পিরচয় bhাkমার-bhাkমারী। তাi েতামােদর বলা হয় aিবনাশী সnান। আtা েযমন aিবনাশী, 
আtার িপতা (িশব) পরমাtাo েতমিন aিবনাশী। ei আtাi eক শরীর তয্াগ কের aপর শরীর 
ধারণ কের। েদবী-েদবতারা eকসমেয় যারা সেতাpধান থােক, তারাi পরবতর্ীেত সেতা-রেজাঃ-
তেমােত আেস। িবকােরর ময়লা জমেত জমেত তারপর তা আবার  তেমাpধােনo পিরণত হয়। 
আর আtােতi েসi ময়লা জেম। eমনটা েমােটi নয় েয, আtা িনেলর্প, তােত িকছুi জেম না। ei 
আtাi পুণয্-আtা আর পাপ-আtা হয়। aনয্েদরেক বেলা, আেগ েতা েতামরা েশােনা, আমরা 
েতামােদর িক বলেত চাiিছ। aনয্েদর কাছ েথেক আমােদর আর েতমন িকছু েশানার নাi। বাবার 
িনেদর্শ আেছ-aনয্েদর কথা েশানার দরকার েনi। েযেহতু েতামরা যা বলেব, তা েতা শাst-সmতi 
হেব। আর aেনয্রা যা েশানােব, তা েতা ব˱িদন ধের ˝েনi আসিছ, আর েহাচঁট-ধাkা েখেয়i 
আসিছ, েসi জn-জnাnর ধের। eছাড়া েবহেদর বাবা েতা েকবল ei eকজনi। েসখােন আমরা 
েতা েকবল ei বাবার কথাi ˝নেবা - নািক েতামােদর কথা ˝নেবা ?  আমরা েতামােদর েশানােত 
eেসিছ, ˝নেত নয়। তােদরেক eটাi েবাঝােত হেব, pজািপতা bhার ei েয eত aেনক bhাkমার-
bhাkমারী আেছ তারা সবাi aবশয্i eেক aপেরর সােথ ভাi-েবােনর সmকর্ । আর দাদরু 
(িশেবর) আশীbর্াদী-বসর্া পাoয়া যায় (বাবা) bhার মাধয্েম। বাবা ছাড়া দাদ ুবা ঠাkরদার 
সmিtর-বসর্া পােবi বা িক pকাের ?  aেনেক েভেব থােক, েকন সরাসির ঠাkরদার েথেকi তা 
িনেয় েনেবা। িকn, তা পােবi বা িক কের ?  যতkণ পযর্n না bhাkমার-bhাkমারী হেcা, 
ততkণ পযর্n দাদ-ুঠাkরদার কাছ েথেক েসi aিধকার পােবi বা িক pকাের ?  নািত-নাতনীরা 
uভেয়i েসi সmিtর সমান  aিধকার পায়। িপতাi যিদ না থােক, তেব দাদ-ুঠাkরদা আসেবi বা 
েকমন কের ?  তাi সবর্ােg দরকার িপতার পিরচয়। গীতার pকৃত ভগবান েবহেদর সতয্-বাবা। 
িযিন আমােদর েবহেদর িশkা েদন। বুড়ী-মাতােদরেক বাবা খুব সহজ-সরল ভােব তা বুিঝেয়o 
েদন।  



 
বতর্ মান সময়কাল হেc 'সǩম- যুগ'। আর ei সǩম যুেগi বাবা বেস বেসi পিততেদর পিবt 
বানাবার কাজ কের যায়। যােক বলা যায় চূড়াn নরক েভাগ। সমg দিুনয়াi eখন িবষবৎ িবষয় 
ৈবতরনী নদীর মতন। িবে˞ েকানo sc জেলর নদীi েনi eখন। তাi eনােকi িবেষর সাগর বলা 
হয়। পরমিপতা পরমাtা jােনর সাগর আর রাবণ হেলা িবেষর সাগর। রাবেণর সাগের েকবল 
িবকােরর নদী বiেত থােক। বতর্ মােনর আসুরী সmpদােয়র যারা, তারা েকবল িবষয় সাগেরর মেধয্i 
হাবুডুবু েখেত থােক। তােদর জীবনটা েকবলi দঃুেখর। eiসব কথার মমর্াথর্ েকািটেত eকজন বুঝেত 
পারেব। েকu হয়ত খুব মেনােযাগ সহকাের পঠন-পাঠন কের jানেক বঝুেলা, জানেলা -  আɩেযর্র 
কথা, তারপেরo েস হয়ত eমন সৎসǩ েছেড় ভাগnী হেয় েগল। যিদo মুেখ তারা বেল, eখানকার 
ei িশkায় তারা sগর্-রােজয্ েপৗঁছেত পারেব, তবুo িক কের েয তা েছেড় চেল যায়! েযমন, যুেdর 
ময়দােন সবারi েতা আর জীত হয় না। দ-ুিদেকরi েকu েকu িজতেব আর েকu েকu মরেব। 
যারা শিkশালী তারাi থাকেব, তারা aেনকেকi মারেব।  আর যারা দবুর্ল হেব তারাi েবশী 
মরেব। eখােনo েতমিন যারা দবুর্ল তারাi ঝট্ কের মরেব (পািলেয় যােব)। eখােন েতামােদর 
যুd করেত হয় রাবেণর সােথ। কাম˚পী িবকােরর কােছ হার মানেল েতা খুব েবশী পিরমােনi 
আঘাত পােব। িঠক েযন বিkং লড়াi-eর মতন। েকu েকu আবার সংjাহীন হেয় িচৎকার 
করেতo থােক। েকu আবার পেড় িগেয়o uেঠ দাড়ঁায় আর   সতকর্ o হেয় যায়। eখােন eেস যিদ 
কারo কাম-িবকােরর কারেণ পতন হয়, তেব েসi ধাkা ভয়ানক ভােব আঘাত করেব 
তােক।  eছাড়াo তার মুখo কালা-ময়লাo হেব। aবশয্ েkাধ-িবকাের ততটা হয় না, যতটা হয় 
কাম-িবকাের। ei কাম-িবকারi মানেুষর সবেচেয় বড় শt o িবশাল দঃুেখর কারণ। ei কাম-
িবকােরর কাটারীেত aেনেকi খুব দঃুখী হেয় পেড়। কাম-িবকােরর কারেণi মনুষয্-আtা পাপী o 
পিতত হয়। ʟ˙ নানকo বেল েগেছন- "মূত পলীতী কাপড়া েধােয়। ভিরেয় মন পােপা ঁেক সǩ। 
o েধােব নােব েক সǩ।"  aথর্ : েপাশাক ময়লা হেল তখন সাবান িদেয় খুব ভালভােব তা 
পিরsার কের। েতমিন পরমাtােক sরণ করেত থাকেল uিন eেস মেনর কাপড় ধুiেয় েদন, aথর্াৎ 
পূেবর্র কাম-িবকােরর ময়লা মনেক sc কের েদন।  
 
েতামােদর ei শরীর eখন খুব পুরােনা হেয় েগেছ। pেতয্েকi তার িনেজর-িনেজর কমর্-কতর্ েবয্র 
পাটর্  েপেয়ছ। eেকর কমর্-কতর্ বয্ aেনয্র সােথ েমেল না। েযেহতু eটা eক aিবনাশী Ƭামা। িচরিদন 
কাহারo সমান নািহ যায় .......।  ei aিবনাশী Ƭামা 5-হাজার বছেরর। তেব eেkেt তা 
কতিদেনর হল ?  েযখােন দেুটা িদন িঠক eকi রকম হয় না। িকn িঠক 5-হাজার বছর পের 
আবার ˱ব˱ ei Ƭামার পুনরাবৃিt হেব। েযেহতু তা aনািদ aিবনাশী Ƭামা। eর িচtপট aনযুায়ী 
তা চেল েসেকn বাi েসেকn িনয়মানুসাের (ঘিড়র মতন) েসi পাটর্ o চলেতi থােক। বাের বােরi 
eর পুনরাবৃিto হেত থােক। সতয্যুগ আর কিলযুেগর মেধয্ আকাশ-পাতাল তফাৎ। সতয্যুেগ 
যা  যা হয় আর কিলযুেগ িক িক হয়- বাcারা, েতামরা eখন তা বুঝেত পারেছা। eখন েতামােদর 
চড়তী কলা (unিতর েসাপান) ˝˙ হেয়েছ। তাi বাবা বলেছন, িবকারʟিলর দান (তয্াগ) কের 
িদেত পারেলi, েতামােদর gেহর pেকাপ েকেট যােব। e েতা খুবi সহজ-সরল কথা। ei বাবােকi 
েতামােদর েসi িবকারʟিল দান িদেয় িদেল, তারপর aেপkা কের েদেখা, তার বদেল বাবা 
েতামােদরেক িক িদেcন। েতামরা দাo কানা-কিড়, আর বাবা েতামােদর েদন মহা-মলূয্বান jান-
রt। তাi েতা বাবার নাম রtাকর-সoদাগর। eটাi বাবার কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্ । যিদo aিত kুd 



ei আtা। িকn eেত কত িবশাল শিk। যা কত pকার jােন ভরপুর। বাcারা, েতামােদরেক ei 
jান েশানাবার dািয়t বাবার, তাo ei aিবনাশী Ƭামােত েখাঁিদত আেছ। তাi uিনo eiভােবi 
কl কl ধের ei eকi jান ˝িনেয় আসেছন। ei Ƭামা কখনo েশষ হয় না েযেহতু eর 
িবনাশo েনi। সিতয্ িক চমৎকার-তাi না! আবার eটাo বড় চমৎকার েয eত kুd eক আtার 
মেধয্ তার 84-জেnর কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  ভরা থােক।  eসব aিত ʟহয্ রহেসয্র বয্াপার। সুতরাং 
pধান কাজi হেলা aনয্েদরেক pথেমi বাবার পিরচয় জানােত হেব। ei বাবা eকাধাের েযমন ˚p, 

aথর্াৎ jানী আবার aনয্িদেক েতমিন বসn্ aথর্াৎ েযাগী o তয্াগী ! 
 
 পরমাtা েযখােন িনরাকার, েসেkেt uিন িনɩয় aেনয্র মখু িদেয়i jান েশানােবন। আর আtারা 
তা ˝নেব ƽবণ iিndয় কােনর dারা। তা না হেল jােনর সাগর িকভােবi বা ei jান েশানােবন। 
bhার মুখ-কমল dারাi তােক তা েশানােত হয়। িবɶু বা শংকর েতা ei jান েশানােতi পারেবন 
না। তাi েতা jােনর সাগর েকবলমাt ei eকজনেকi বলা হয়- eকমাt ei িনরাকারেক। আর 
েতামরা সব jান-গǩারা  েসi সাগর েথেকi pবািহত হo। uিনi eকমাt েসi সাগর। eকমাt 
ei বাবা ei aনািদ aিবনাশী Ƭামার আিদ-মধয্-aেnর jান িদেত পােরন। সতয্যুেগ সূযর্বংশীেদর 
রজt চেল। বংশানুkেম পরmরায় 8-পু˙ষ রাজt কের। eরপর ei সূযর্বংশীরাi আবার 
চndবংশীেত পিরণত হয়। ei jান েতামােদর aথর্াৎ িব েক bাhণেদরi আেছ েকবলমাt। েযেহতু 
েতামরা হেল মখু-বংশাবলী দtক bাhণ। যিদo ei eকজন বাবাi সকেলরi বাবা।  আর aেনয্রা 
েতা kখ-বংশাবলী aথর্াৎ কাম-িবকােরর dারা uৎপn গভর্ জাত bাhণ সnান। িকn েতামরা বাবার 
দtক মুখ-বংশাবলী pকৃত bাhণ সnান। aেনয্রা জাগিতক তীথর্sানʟিল যাtা কের আবার ঘের 
িফের আেস। েতামােদর েতা েকবল ei eকটাi তীথর্sান। িকn,  েতামােদর যাtা eকবারi হয়, তা 
aমরেলােকর যাtা। ei মৃতুয্েলােকi িফের আসার বয্াপারi েনi। sগর্-রাজয্েকi aমরেলাক বলা 
হয়। েসখােন েকানo তীথর্-যাtার রীিত-নীিতi েনi। eমন িক েসখােন ভিkরo েকানo বয্াপার 
েনi।  ei ভিkেকi bhার রাত বলা হয়, তাi েতা eখােন ভkরা েকবল েহাঁচট-ধাkাi েখেত 
থােক। eত েয চারিদেক pদিkণ কের, তবুo িকn কখনo তারা ভগবােনর নাগাল পায় না। তারা 
েতামােদর মতন ei বাবার সাkয্াৎo পায় না, িযিন তার বাcােদর sগর্-রােজয্র aিধকারী বানান। 
aথচ, তারাi িকn িচৎকার করেত থােকা, oেহ পিতত-পাবন তিম eেসা। তুিম eেস আমােদরেক 
পিবt বানাo। তাi যিদ হয়, তেব আবার েতামরা গǩা-sােন পিবt হেত যাo েকন ?  গǩার জল 
েতামােক পিবt বানােবi বা িক pকাের ?  আর গǩা-জেলi যিদ পিবt হেত পােরা, তেব আবার ei 
পিতত-পাবনেকi বা েকন ডােকা ?  কত লk লk েলােকi েতা যায় গǩায় sান করেত। (িকn 
তােত িক েকu পিবt হেত পাের ?) পিতত-পাবন, সবার সদগিত দাতা েয েকবল ei eকজনi। 
আর aনয্ানয্ যারা আেছ, তারা েতা েকবল ভিk-মােগর্র েহাঁচট-ধাkা খাoয়াবার জনয্।  eiসব 
যুিkʟিল িদেয় aনয্েদরেক pɬ করা uিচত - তখন তারা বুঝেত পারেব িব.েকরা েতা খুব 
যুিkgাহয্ pɬʟিলi করেছ। েযখােন আমরাo েসi ঐ eকi পিতত-পাবনেকi ডািক, তবুo 
েকন  আর aনয্েদর কােছ যাi ধাkা খাoয়ার জনয্। েসখােন যাবার pেয়াজনটাi বা িক। েযখােন 
বাবা sয়ং বলেছন- "আমার আসার eকটাi uেdশয্ েয, েতামােদর পিবt বািনেয় sগর্-রােজয্র 
aিধকারীর uপযুk কের গেড় েতালা।" সুতরাং েতামােদর মেনর িভতের খুব খুশী রাখা uিচত ei 
জনয্ েয, বাবা েতামােদর পিবt বািনেয় sগর্-রােজয্র জনয্ আশীবর্াদী-বসর্া িদেcন। 
 



 সবর্দাi ei লkী-নারায়ণi sগর্-রােজয্র pথম রাজা হন। oনারা তােদর পু˙ষােথর্র dারা ei 
বাবার কাছ েথেকi  েসi আশীবর্াদী-বসর্া েপেয়িছে◌লন। eখন েতামরা জানেত চাiেত পােরা েয, 

sগর্-রােজয্র মািলক ei েয লkী-নারায়ণ, তােদরo িনɩয় aেনক pজা থাকেব। েযেহতু সতয্যুেগর 
˝˙েত েতা তােদরi রাজt িছল। আর eখন েতামরা বেস আেছা ei সǩমযুেগ। েযখােন pজার 
শাসেনর dারাi pজার-রাজয্ চেল (aথর্াৎ শূd িডনয্ােয়sী-Dynasty)। ei দিুনয়ার িবনাশo  eখন 
েতামােদর েদারেগাড়ায়। তাi েতা বাবা কl-কl ধের pিত কেlর সǩমযুেগর ei সমেয়i eখােন 
আেসন। বাবা eেস sয়ং ei সহজ-সরল রাজেযাগ েশখান। যার ফেল েতামরা িব.েক.-রা জীবন-
মুিk েপেয় থােকা, আর aেনয্রা সবাi  েকবলমাt মুিk েপেয় থােক। ei ভারতi পূেবর্ সুখধাম 
িছল - eখন যা aিত  দঃুখধােম পিরণত হেয়েছ। েযেহতু েসi েদবী-েদবতা ধমর্o আজ আর 
েনi। aবশয্ al পেরi তা আবার sািপত হেত চেলেছ। বাcারা, েতামরা ei রাজেযােগর িশkা 
িনেয় রাজয্-ভােগয্র aিধকারী হেcা। কাঁটার মতন জীবন েথেক eখন ফুেলর মতন জীবন pকাশ 
পােc েতামােদর। বতর্ মােনর ei দিুনয়াটা েকবলi কাঁটার দিুনয়া। eেক aপরেক কাঁটা িবধঁােতi 
বয্s সকেল aথর্াৎ কাম ভােবর কামািgর  তেলায়ার চালােত থােক। িকn,  বাবা েতামােদর ফুেলর 
মতন eমন সুnর কের গেড় েতােলন, যােত aনয্েক কাঁটা িবধঁােনার aভয্াস েঝেড় েফেল দাo 
েতামরা। আর eর জনয্ েতামােদর সাহসী হেত হেব। যারা ৈধযর্শীল হয় েকবল তারাi তােদর 
সাহেস ভর কের uেঠ দাঁড়ােত পাের। বাবা িনেজo তা পযর্েবkণ কের েবােঝন। েয বাcা 
ৈধযর্শালী, েস কখনo পড়েবi    না। eমন সাহসী আর ৈধযর্শালী বাcােক বাবা sয়ং শরণ েদন। 
িকn তারপর আর eমন করা চলেব না, তুিম আবার েকবল েতামার sামী o বাcােদরেক sরণ 
করেত থাকেব। েযমন েকানo iেটর  ভাǾীেত সব iটi সমান ভােব েসকঁা হেয় পাকা হয় না, 
eখােনo েতমিন েতামরা েতামােদর পু˙ষােথর্র নmর aনুসাের েসi ভােবi ৈতরী হo। বাবা আরo 
জানােcন, ei jান-যেjo aেনক pকােরর িবǡ েতা আসেবi।  েযমন হেয় থােক pিত 
কেli।  েকানo েকানo বাcা eমনo হয় েয, বাবার েকানo িনেদর্শেকi মােন না তারা। যারা 
বাবার কথােক aমানয্ কের েগামড়া-মুেখা  হেয় থােক, তারা িনেজরাi তােদর িনেজর ভােগয্র 
unিতর বাধাs˚প হয়। তারা আর েসৗভাগয্শালী হেত পাের না। েদহ-aিভমােনর কারেণ িনেজর 
মত aনসুােরi চলেত থােক। েযখােন েতামােদর uিচত pিতিট পদেkপi বাবার ̄মৎ aনুসাের 
চলা। বাবার েয ̄মৎ েতামরা েপেয় থােকা, তা ei bhার dারাi।  eমনটা েমােটi সmব নয় েয, 

েpরণার dারা কারoেক ̄মৎ েদoয়া যায়। আর যিদ তাi হেতা, তেব িক আর bhােক আধার 
কের oনার মাধয্েম eত দtক বাcা বানাবার pেয়াজন পড়েতা ?  েকানo েকানo ʟণধারী পুরােনা 
বাcা eমনo ভােব, িশববাবার আশীবর্াদ সরাসির িশববাবার েথেকi িনেয় েনেবা আিম। েযেহতু 
তােদর েদহ-aিভমান aেনক থােক। েসেkেt eকথা পাকাপািক ভােব মেন েগেঁথ নাo, aসীম েবহেদর 
সিতয্কােরর বাবা sয়ং eখােন আেসন তার বাcােদর েবহেদর আশীবর্াদী বসর্া েদবার uেdেশয্। ei 
েবহেদর আশীবর্াদী-বসর্া eমনi, যার dারা নর (মানষু) েথেক নারায়ণ হoয়া যায়। যার মেধয্ 
sাsয্ o সmদ uভয়i থােক, ফেল খুশীo আেস তার সােথ। ei দিুনয়ায় েযমন aেনেকরi sাsয্ 
থােক, িকn তােদর আবার সmদ থােক না। কারo সmদ থাকেলo, তােদর আবার sাsয্ থােক না। 
কারo যিদ বাcা না জnায়, েসেkেt তােদর aনয্ কারo বাcােক দtক িনেত হয়। িকn, সতয্যুেগর 
sগর্-রােজয্ eসব হয় না। েসখােন েতা eকটা বাcা aবশয্i হেব। আর বতর্ মােনর ei জগৎটা 
েকবলi দঃুখধাম। েযেহতু রাবেণর রােজয্ েকবল দঃুেখরi aিভশাপ পাoয়া যায়। তাi েতা বাবা 
আেসন েতামােদরেক আশীবর্াদী-বসর্া িদেত।  



 
বাcারা, eখােন েতা েরাজi েতামােদর মুখ-িমিɳ করা হয়। eছাড়াo েসnারʟিলেতo েতা pিত 
ʟ˙বােরi (বৃহsিতবার) েটালীর  মুখ-িমিɳ করােনা হয়। আবার মুরলী ƽবেণ েতামােদর কানo 
িমিɳ হেয় যায়। aতeব মখু o কান দেুটাi িমিɳ হেয় যায়। আtারা ei কােনর dারাi েসi 
aিবনাশী jান েশােন। েচােখর সাহােযয্ েদেখ। মুেখর সাহােযয্ েভাজন কের, তেবi েতা েস 
েভাজেনর sাদ পায়। আর সব েkেti েতামােদরেক আt-aিভমানী হেতi হয়।   আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত তােদর ঈ˞রীয় মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, 

ভালবাসা আর সুpভাত। ঈ˞রীয় বাবা oনার ঈ˞রীয় বাcােদর জানােcন নমsার। 
 
 ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)    ফুেলর মতন হেয় সবাiেক সুখ দাo। কাuoেকi কাঁটা িবধঁােব না। কখনo বাবার pিত 
aবjা কেরা না আর মখু েগামড়া কের েথেকা না।  
 
2)    pিত পদেkেপi বাবার ̄মৎ aনসুাের চলেত হেব। িনেজর মেত িকn চলেব না। েদহ-
aিভমােন eেস aবাধয্ হেয়া না েযন।  
 
বরদান :- aমৃতেবলায় িতন িবnরু িতলক লািগেয়-  েকন, িক, - eসব েথেক মkু হেয় aনড় eবং 
aচল আtা হo 
 
িবsার :- বাপদাদা সবর্দাi বেল থােকন েয, েরাজ aমৃতেবলায় uেঠ িতন িবnরু িতলক লাগাo। 
তুিম িনেজ েযমন িবn-ুs˚প, বাবাo েতমিন িবn-ুs˚প। আর যা ঘেট েগেছ, যা ঘটেছ - eসবi 
নািথং িনu, aতeব ফুলsপ লাগাo। ফুলsপo িবn।ু ei িতন িবnরু িতলক লাগােনা aথর্াৎ 
সজাগ-sৃিতেত থাকা। eর ফেল সারািদনi তুিম aনড়-aচল থাকেত পারেব। েকন, িক,  -eসব 
িকছুi সমাp হেয় যােব। যখন eমন েকানo পিরিsিত আসেব, তখনi তােত ফুলsপ লাগাo, ভাবেব 
নািথং িনu। যা হoয়ার িছল, তাi হেc .... সাkীভােব সবিকছু েদেখ eিগেয় েযেত থােকা।  
 
েsাগান :- পিরবতর্ েনর শিk dারা বয্থর্ সংকেlর েsাতʟিলেক সমাp কের িদেত পারেলi সমথর্ 
আtা হেয় যােব। 
 


