
16-03-17         pাতঃমুরলী          om শািn        "বাপদাদা"           মধুবন    
 
*"িমিɳ বাcারা - যতটা েsেহর সােথ যেjর েসবা করেব , তত েবশী কামাi (uপাজর্ ন ) হেব, 

েসবা করেত-করেতi েতামরা বnন মুk হেয় যােব আর কামাio জমা হেব"* 
 
*pɬ -- সবসময় খুশী থাকার জনয্ েতামােদর িনেজেদর েকাn যুিk gহন করেত হেব?*   
 
*utর - সািভর্ েস িনেজেদর বয্s রাখেল সবসময়i খুশীেত থাকেব আর কামাio হেত থাকেব । 
সািভর্ েসর সমেয় আরােমর েখয়ালo  েযন মেন না আেস । যত সািভর্ স পােব তত েতামােদর খুশী 
হoয়া uিচত । সৎ  (honest ) হেয় েsেহর সােথ সািভর্ স কেরা । সািভর্ েসর সােথ সােথ িমিɳ 
মধুরo হেত হেব । বাcারা েতামােদর মেধয্ েকানo aবʟণ থাকা uিচত নয়* ।  
 
*গীত -: ei সময় যােc েয চেল...........* 
 
*om শািn* । eটা েক বলল ?  বাবা বাcােদর om শািn  বলেলন । eটা হেলা েবহেদর কথা । 
মানষু যখন বৃd হয় তখন েবােঝ েয aেনক সময় পার হেয় েগল, সময় আর ali বািক আেছ। 
eবার িকছু ভােলা কাজo েতা িকছু করেত হেব। ei কারেণ বাণps aবsায় সtসেǩ যাoয়া ˝˙ 
কের । তারা েবােঝ েয গৃহেs েতা aেনক িকছুi করা হেলা,  eবার িকছু ভােলা কাজ করা যাক । 
বাণps aথর্াৎ িবকার তয্াগ করা । ঘর বািড় েথেক সmn তয্াগ করা , eiজনয্ সt সেǩ যাoয়া 
˝˙ কের । সতয্যুেগ িকn eiসব হয় না । সময় সিতয্i খুব al আেছ । জn-জnাnেরর 
পােপর েবাঝা eখনo মাথার uপর আেছ । eখনi বাবার কাছ েথেক বসর্া  (aিধকার) pাp 
কেরা । েলৗিকক দিুনয়ার মানষু েতা সাধু সǩত কের িকn েযাগ করার েকােনা লkয্ থােক না । 
তেব পাপকমর্ কম হয় । সবেচেয় বড় পাপ েতা হল িবকােরর । কমর্ বা জীিবকা েছেড় েদয়। 
আজকাল েতা তেমাpধান aবsা তাi িবকারেক তয্াগ করেত পাের না । সtর আিশ বছর বয়েসo 
সnােনর জn িদেয় থােক । বাবা বেলন eবার ei রাবণ রাজt েশষ হoয়ার মুেখ । সময় খুবi 
al, eiজনয্ বাবার সােথ েযাগ লাগােত থােকা আর s-দশর্ন চk েঘারােত থােকা । ঘের িফের 
েযেত আর মাt িকছুিদন আেছ । মাথার uপর পােপর েবাঝা aেনক আেছ । eiজনয্ যতটা পােরা 
সময় বার কের আমায় (িশববাবােক) sরণ কেরা । কাজকমর্, েপশা iতয্ািদ েতা করেতi হেব,। 
কারণ েতামরা হেল কমর্েযাগী । আট ঘȄা েতা eেত লাগােতi হেব । েশেষ েসটাo হেব । eমন 
েভেবা না েয eiসব েকবল বৃdেদরi করা uিচত । সকেলরi মৃতুয্ eবার খুবi িনকেট । ei 
িশkা সবার জনয্ । েছােটা বাcােদরo েবাঝােত হেব েয আমরা হলাম আtা, আর আমরা পরমধাম 
েথেক eেসিছ । e eকদমi সহজ । সংসার ধমর্o িনবর্াহ করেত হেব আর তােদর লালন পালনo 
করেত হেব । তারপর সািভর্ েসবল ৈতরী হেল েতা িনেজর েথেকi বnন মkু হেয় যােব । তখন 
বািড়র েলােকরাi িনেজ েথেক বলেব েয সািভর্ স কেরা , আমরা বাcােদর সামলােবা aথবা কােজর 
েলাক রাখেবা । কারণ তখন েতা তােদরo লাভ হেব । েযমন ধেরা ঘের পাঁচ ছ'িট বাcা আেছ , 

stী চাiেছ আমরা ঈ˞রীয় েসবা কির eবং েস িনেজo ভােলা েসবাধারী। তখন বাcােদর জনয্ আয়া 
রাখেত েচɳা করেব , কারণ eiসেব েতা িনেজেদরo কলয্াণ আর aনয্েদরo কলয্াণ হেব । দ'ুজেনi 
সািভর্ েস লাগেত পাের । সািভর্ েসর সুেযাগ েতা aেনক আেছ । সকাল িবকাল সািভর্ স হেত পাের । 
িদেন মাতােদর kাস হoয়া uিচত । িব.েক.েদর েসবার সমেয় ঘুমােনা uিচত নয় । aেনক বাcারা 



েতা যুিk িদেয় সময় িনধর্ািরত কের । তারা বেল িদেন েযন েকu না আেস । বয্বসায়ীরা aথবা 
চাkিরজীবীরা িদেন ঘুেমায় না । eখােন েতা যত বাবার যj েসবায় বয্s থাকেব তত কামাi 
আর কামাi হেব । aেনক লাভ eেত। সারািদন কােজ বয্s থাকা uিচত । pদশর্নীেতo aেনক 
বয্s থাকা যায় । বেল বাবা, বলেত বলেত গলা ˝িকেয় যায় কারণ হঠাৎi সািভর্ স eেস পেড় । 
সবসময় সািভর্ স করেল েতা গলা খারাপ হয় না!  আর aভয্াস থাকেল kািno আেস না! তারপর 
আবার সবাi েতা eকরকম হয় না । aেনেক েতা খুবi সৎ  (honest ) হয় , সািভর্ স যত পায় 
তত েবিশ খুিশ হয়। কারণ aেনক িকছু pািp কের তাi ভােলা ভােব সািভর্ েস েলেগ থােক । 
েতামােদর aেনক িমিɳ মধুর হেত হেব , aবʟণ পুেরাপুির েবর হেয় যাoয়া দরকার । ̄কৃেɶর 
মিহমা গাoয়া হয় সবর্ʟণসmn ....... eখােন সবার মেধয্ আসুরী ʟণ ছিড়েয় আেছ । েকােনাo 
aবʟণ থাকেব না,  eমন িমিɳ মধুর হেত হেব । েসটা তখনi হেব যখন সািভর্ স করেব । েযখােন 
েসখােন িগেয় সািভর্ স করেত হেব । রাবেণর শৃǨল েথেক সবাiেকi মkু করেত হেব । pথেম েতা 
িনেজর জীবন ৈতরী করেত হেব । যিদ আমরা বেস পিড় তাহেল kিত আমােদর হেব । pথমতঃ 
েতা eটা হেলা ˚হানী সািভর্ স । কােদর িনেরাগী,  ধনবান, আয়ুɻান ৈতরী করা হেব , সারািদন ei 
িচnাi চলা দরকার । েসi বাcারাi বাবার ˲দেয় থােক আর তখতনশীনo হয় । pথেম েতা 
বাবার পিরচয় িদেত হেব । বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা। oঁনােক িক েতামরা জােনা  ? পরমিপতা 
পরমাtার সােথ েতামােদর িক সmকর্  ? পিরচয় িদেত হেব -- তাহেল েতা বাবার সােথ ভােলাবাসা 
ৈতরী হেব । বাবা বেলন আিম কেlর সǩমযুেগ eেস নরকেক sেগর্ পিরণত কির । কৃɶ েতা 
eiসব বলেত পাের না । েস (কৃɶ ) েতা হল sেগর্র রাজkমার । ˚প ˝ধু বদেল যায় । 
কlবৃেkর oপের েবাঝােত হেব --oপের পিতত দিুনয়ায় bhা দাঁিড়েয় আেছন । িতিন হেলন 
পিতত, আবার নীেচo তপসয্ায় বেসেছন আর সােথ bhা বংশাবলীo আেছ । পরমিপতা পরমাtাi 
eেস পিতত েথেক পিবt বানান । পিততi আবার পাবন পিবt হয় । কৃɶেক শয্াম সুnরo বলা 
হয় িকn েকu aথর্ েবােঝ না । েতামরা েবাঝােত পােরা েয iিন িছেলন পিতত, আসল নাম bhা 
নয়। েযমন েতামােদর সবার নাম বদেল েগেছ,  েসরকম বাবা eনােকo (bhাবাবােক) aয্াডp 
কেরেছন । নiেল িশববাবা bhােক েকাথা েথেক িনেয় আসেবন!  stী েতা হয় না!  aবশয্i 
aয্াডp করেত হেব, তাiনা!  বাবা বেলন আমােক eঁনার মেধয্i pেবশ করেত হয় , pজািপতা েতা 
oপের নয়, eখােনi দরকার থােক । *pথেম েতা ei িনɩয়িটi থাকা দরকার* । 
আিম  (িশববাবা ) সাধারণ তেন (শরীের ) pেবশ কির । েগাশালা নাম হoয়ার কারেণ গ˙ 
আর ষাঢ়েক েদখােনা হেয়েছ । eবার গ˙েক jান িদেয়িছল না গ˙ চড়ােনা হেয়িছল,  েসসব েতা 
েলখা েনi । িচেt ̄কৃɶেক েগায়ালা বািনেয় িদেয়েছ । eমন eমন কথা aনয্ েকােনা ধেমর্ থােক 
না,  যত ei ধেমর্ থােক ।    সবিকছুi  ভিk মােগর্ িফkড আেছ । েতামরা বাcারা জােনা 
eবার পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ আর নতুন দিুনয়ার sাপনা হেব । বাবা েবাঝােcন েয ei সৃিɳ 
চkেক জানেলi েতামরা বাcারা ভিবষয্েত রাজkমার রাজকনয্া হেব । aমরেলােক uc পদ pাp 
করেব । েতামরা সবিকছুi নতুন দিুনয়ার জনয্ পড়ােশানা করেছা । েতামরা ei পুরােনা শরীর 
তয্াগ কের রয়য্াল ধনবােনর ঘের জn gহন করেব । pথেম বাcা থাকেব, তারপর বড় হেল তখন 
েতামরা ফাsর্  kাস মহল ৈতরী করেব । ততtম ....(e সবi েতামােদর েkেti pেযাজয্) । 
িশববাবা বেলন -- েযমন ei মাmা বাবা ভােলাভােব পড়ােশানা করেছন েসরকম েতামরাo 
পড়ােশানা কেরা,  তাহেল uc পদ pাp হেব । রােt জােগা আর িবচার সাগর মnন কেরা, তাহেল 
খুশী ভরপুর থাকেব । েসi সময়i খুশীর পারা uc থােক । িদেন েতা কাজকেমর্র বnন থােক । 



রােt েতা েকানo বnন থােক না । রােt বাবার sরেণ ঘুেমােব েতা েভাের বাবা eেস খাট 
(পালǦ ) নাড়ােবন(বাবা জািগেয় েদেবন) । aেনেকi eরকম aনুভেবর কথা েলেখ । "িহmেত 
বাcা মদেদ বাপ" েতা আেছনi aথর্াৎ eকিট কদম বাcার েতা হাজার হাজার কদম বাবার হয় । 
িনেজেদর oপর aয্ােটনশন রােখা । সnয্াসীেদর ধমর্ আলাদা হয় িকn েকানo ধেমর্র বংশলিতকা 
যত বড়i েহাক না েকন,  সবার মেধয্ eকিটi বড় বৃk ৈতরী হেব । যারা aনয্ ধেমর্ কনভাটর্  
হেয়েছ তারা সবাi িনেজর িনেজর ধেমর্ েফরত আসেব । সnয্াস ধেমর্ eক aথবা দiু েকািট 
aয্াkসর্ আেছ , ততi আবার হেব । Ƭামা েতা ˱ব˱ ৈতরী হেয় আেছ,  তাi না!  েকu ei ধেমর্ 
েকu aনয্ ধেমর্ কনভাটর্  হেয়  আেছ -- তারা সবাi িনেজর িনেজর ধেমর্ pতয্াবতর্ ন করেব । ei 
jান বুিdেত বসা pেয়াজন ।  
 
eখন আমরা বিল, আমরা হলাম আtা, িশববাবার সnান । সমg িব˞i আমােদর । আমরা রচিয়তা 
িশববাবার সnান । আমরা হলাম িবে˞র মািলক । eiসব বুিdেত আসেল খুশীেত ভের থাকেব । 
aনয্েদরo খুশী িদেত হেব,  পথ েতা েদখােত হেব,  তাiনা!  দয়ালু হেত হেব । েযখােন gােম) 
থােকা, েসখােনo সািভর্ স করেত হেব । সবাiেক আমিntত করেত হেব আর বাবার পিরচয় িদেত হেব 
। যিদ েবিশ েবাঝােত চাo তাহেল বেলা ei সৃিɳ চk িকভােব েঘাের,  eiসবo েতামােদর েবাঝািc 
। সািভর্ স েতা aেনক আেছ িকn কখনo কখনo ভােলা ভােলা বাcােদর oপেরo gেহর দশা eেস 
পেড়,  তখন েবাঝাবার শখ থােক না । নiেল বাবােক েলখা uিচত -- বাবা সািভর্ স কেরিছ, তার 
ei েরজাlo েবিরেয়েছ,  eরকম eরকম বুিঝেয়িছ,  তখন বাবাo খুশী হন । তখনi েতা বাবা 
বুঝেবন েয eেদর aেনক সািভর্ েসর শখ আেছ । কখনo মিnের,  কখনo ɭশােন,  কখনo চােচর্  চেল 
যাoয়া uিচত । িজেjস করেত হেব েয গড ফাদােরর সােথ েতামােদর িক সmn ? যখন িতিন 
েতামােদর ফাদার, তাহেল মুেখo েসটা বলা uিচত েয আমরা হলাম oঁনার সnান । েহেভনলী গড 
ফাদার বলা যখন হয় তখন েতা aবশয্i িতিন েহেভন (sগর্) রচনা কেরন,  কত সহজ ! পের 
aেনক েবশী সংকেটর সmুখীন হেত হেব । মানুেষর মেধয্ ৈবরাগয্ ভাব আসেব । ɭশােন মানুষেদর 
মেধয্ ৈবরাগয্ ভাব আেস । বয্স দিুনয়ার aবsা eবার eiরকম হেব । তার েচেয় িক ভােলা নয় 
েয আমরা ভগবানেক পাoয়ার রাsা ধির!  তখন তারা ʟ˙ iতয্ািদেক িজেjস কের েয বnন 
েথেক মুk হoয়ার রাsা েদখাo ।   
 
েতামােদর িনেজেদর সnানেদর পালনাo করেত হেব আর সািভর্ সo করেত হেব । মাmা বাবােক 
েদেখা , তােদর কত বাcা । েসটা হল েলৗিকেকর গৃহs বয্বহার, ei বাবা েতা হেলন েবহেদর 
মািলক  । িতিন েবহেদর ভাi-েবানেদরi বুিঝেয় থােকন । সবারi হল eটা aিnম জn । বাবা 
সবাiেক হীের তুলয্ বানােত eেসেছন । তাহেল েতামরা কিড়র েপছেন পেড় েকন আেছা? সকাল 
িবকাল হীেরর মত হoয়ার জনয্ সািভর্ স কেরা । িদেন কিড়র িপছেন েছােটা । যারা সািভর্ েস 
aভয্s হেব , তােদর ঘনঘন বাবাi sরেণ আসেব আর েসটাi pয্াকিটস হেত থাকেব । যােদর 
কােছ কাজ করেব তােদর সামেনo লkয্ িদেত থাকেব। তার মেধয্o েকািটেত েকu েবেরােব । 
আজ নয় েতা কাল মেন পড়েব েয aমকু বnু আমােক eiসব কথা বেলিছল । যিদ পদ pাp 
করার থােক তাহেল েতা িহmত দরকার । ভারেতর সহজ েযাগ আর jান খুবi pিসd । িকn 
িক িছল,  িকরকম িছল,  েসসব েতা জানা েনi । সব uৎসবi হল সǩমযুেগর । সতয্যুেগ েতা 
থােক রাজt । পুেরা িহিsi হেলা সǩমযুেগর  । সতয্যুগী েদবতারা রাজt েকাথা েথেক pাp 



কের,  eiসবo eখন eখনi জানা হেয়েছ । েতামরা জােনা আমরাi রাজt gহণ কির আবার 
আমরাi রাজt হািরেয় েফিল, েস সবi সািভর্ েসর uপের করেব । eবার েতা pদশর্নীেতo সািভর্ স 
বাড়েত থাকেব । েpােজkরo gােম gােম যাoয়া ˝˙ হেব । সািভর্ স eবার িবsািরত ˚প ধারণ 
করেব । বাcােদরo বৃিd হেত থাকেব । তারপর আর ei ভিk মােগর্র েকােনা মূলয্ থাকেব না । 
eটাi Ƭামােত িছল । eমন নয় েয েকন হল ! eমন যিদ না করা হত তেব েতা eমন হত 
!  eiসবo বলা যােব না । aতীেত যা িকছু হেয়েছ,  েসটাo িঠক,  তেব পেরর জনয্ 
সাবধান!  মায়া েযন েকােনা িবকমর্ না করায় । মানিসক ঝড় েতা aবশয্i আসেব িকn 
কেমর্ndীয় dারা েকােনা িবকমর্ েযন না হয় । আেজবােজ সǦl aেনক আসেব , তারপরo পু˙ষােথর্র 
জনয্ িশববাবােক sরণ করেত থােকা । হাটর্ েফল েকােরা না । aেনক বাcারা েতা েলেখ েয বাবা 
পেনেরা kিড় বছর ধের aসুsতার কারেণ পিবt আিছ তারপরo মন aেনক খারাপ থােক । বাবা 
েলেখন তুফান বা ঝড় aেনক আসেব,  মায়া aেনক হয়রান করেব িকn িবকাের যাoয়া চলেব না 
। সবi েতামােদর িবকেমর্র িহসাব-িকতাব । েযাগবল dারাi তা সমাp হেব । ভয় েপেয়া না । 
মায়া হল aেনক বলশালী । কাuেকi ছােড় না । সািভর্ স েতা pচুর রেয়েছ, েয যত চাo করেত 
পােরা । আcা!   
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ ( িসকীলেধ ) বাcােদর pিত নmর িভিtক পু˙ষাথর্ aনুসাের মাতািপতা 
বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ আর সুpভাত । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* -:  
 
1) িদেন শরীর িনবর্ােহর জনয্ কমর্ আর সকাল িবকাল জীবনেক হীেরর মত ৈতরী করেত ˚হানী 
েসবা aবশয্i করেত হেব । সবাiেক রাবেণর শǨৃল েথেক মkু করেত হেব ।  
 
2) মায়া েযন েকােনা িবকমর্ করােত না পাের , তার জনয্ সাবধান বা িনেজেদর pিত aয্ােটনশান 
রাখেত হেব । কেমর্ndীয় dারা কখনo েকানo িবকমর্ করা চলেব না । আসুরী aবʟণʟিলেক েযাগ 
dারা িনমূর্ল করেত হেব ।  
 
*বরদান -: "নািথং িনu" eর পাঠ dারা িবǡেক েখলা মেন কের aিতkমকারী aনুভেবর 
pিতমূিতর্  হo* !   
 
িবǡেক েদেখ ঘাবিড়o না । েতামকা মূিতর্  ৈতির হc তাi িকছু হাতুিড়র (hammer ) ঘা েতা 
লাগেবi । হাতুিড় িদেয় ঠুেক ঠুেক েতা িঠক করা হয় । তাহেল েয যত agসর হেব তােক তত 
েবশী তুফান বা ঝড়েক aিতkম করেত হেব । িকn েতামােদর জনয্ eʟেলা হল uপহার s˚প -
- aনুভবী হoয়ার জনয্ । েসi কারেণ eটা েভব না েয সব িবেǡর aনুভব আমার কােছi 
আসেব! েসটা না েভেব বরং  oেয়লকাম কেরা -- eেসা ।  নািথং িনu - eর পাঠ মজবতু 
হেল ei িবǡেক েখলা মেন হেব ।  
 
*েsাগান -: সতয্তার িবেশষt থাকেল আtা ˚পী হীেরর ujjলতা চািরিদেক sতঃi ছিড়েয় 
পড়েব*। 



 


