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পরিচnন তথা পরদশর্ন dারা ৈনিতক kিত 
 
েতামরা সব েƽɵ আtারা সǩমযুেগর েƽɵ িমলেনাৎসব পালন করেত eেসছ aথর্াৎ হীের তুলয্ 
aমূলয্ জীবেনর িনরnর aনুভব করার িবেশষ সাধন আবারo eকবার েতামােদর sৃিতs˚প eবং 
সমথর্ s˚প বানােc, েতামরা বাবার েথেক, েতামােদর পিরবােরর েথেক eবং বরদান ভূিম েথেক তা' 
pাp করেত eখােন eেসছ l েতামােদর জn মুহূতর্  েথেক েতামরা pেতয্েক হীের সমান aমূলয্ জীবন 
লাভ কেরছ l যাi েহাক, হীের যােত aনুkণ ঝকঝক কের eবং েকােনা রকম ধুেলা বা দাগ না 
পেড় েসiজনয্ বােরবাের পািলশ করােত আেস, eiজনয্i েতা আেসা, তাi না ? তাiেতা বাপদাদা 
িনেজর হীের সমান বাcােদর েদেখ আনিnত হন eবং েকােনা বাcা eখনo ধুেলায় ঢাকা পেড় আেছ 
িকনা বা কারo সেǩর রেঙ তােদর oপর েছাট বা বড় দাগ েলেগেছ িকনা েসটা েচক কেরন l 

েকান সǩ দাগ লাগায় ? তার মলূ কারণ দেুটা তথা দেুটা মখুয্ িবষয় l 
 
eক হেলা aনয্েদর সmেn িচnা যা পরিচnন, আর দiু হেলা aনয্েদর িদেক েদখা যা পরদশর্ন l 

পরিচnেন বয্থর্ িচnাo anভুর্k হেয় যায় l ei দiু িবষয়i সেǩর রেঙ sc িহেরেক দািগ বািনেয় 
েদয় l ei পরদশর্ন, পরিচnেনর oপর িভিt কেরi পূবর্ কেlর sৃিতিচhs˚প রামায়ণ - কািহনী গেড় 
uেঠেছ l গীতা jান িবsৃত হেয়েছ l গীতা jান aথর্াৎ s-িচnন l s-দশর্ন চkধারী হoয়া aথর্াৎ 
নɳেমাহ sৃিতs˚প হoয়া l গীতা jােনর সার ভুেল রামায়ণ কািহনীেকi pয্াকিটস করা হেয়েছ l 

যারাi আচরণ িবিধর েরখা পার কের বার হেয়েছ তারাi সীতা হেয়েছ l সীতার দiু ˚প েদখােনা 
হেয়েছ, eক,  েয সদা সেǩ থােক eবং দiু েয েশাক বািটকায় থােক l সǩেদােষর pভােব েতামরা 
েশাকবািটকায় থাকা সীতা হেয় েগছ l eক হেলা aিভেযােগর ˚প আেরক হেলা sরেণর ˚প l 

েতামরা যখন aিভেযােগর ˚প নাo, ফাsর্  েsজ েথেক েসেকn েsেজ যাo l eiজনয্ সদা দাগহীন 
sc হীের, ঝকঝেক হীের, aমূলয্ হীের হo l েসi িবষয় দেুটা েথেক দেূর থাকেল  েতামােদর কখনo 
ধুেলা বা দাগ লাগেবনা l েতামরা িকছু করেত না চাiেলo েতামরা eটা কেরা ! েতামরা aেনক 
নতুন আর মজাদার কািহনী বেলা l যিদ েসi সমs কািহনী েশানােত হয় েসʟেলা তেব aেনক লmা 
শাst হেয় যােব l িকn কারণ িক ? িনেজর দবুর্লতা l েতামরা েতামােদর দবুর্লতােক েহায়াiট oয়াশ 
কের নাo আর েগাপন করার জনয্ aনয্েদর uেdশয্ সmেn লmা চoড়া কািহনী বািনেয় দাo l eর 
েথেকi ˝˙ হেয় যায় পরদশর্ন, পরিচnন l সুতরাং, eখন ei িবেশষ মলূ আধার, মূল বীজ সমাp 
কেরা l eiভােব িবদােয়র aিভনnন জাকঁজমক কের uদযাপন  কেরা l েলােক েমলা িঘের uৎসব 
aনুɵান কের, তাi না ! ei uৎসব পালনi িমলন েমলা aথর্াৎ বাবা সমান হoয়া l আcা, েতামরা 
েতা িনেজেদর মিহমা aেনক ˝েনছ l েতামােদর মিহমার মেধয্ েকােনা খামিত েনi, কারণ যা বাবার 
মিহমা েসটাi বাcােদর মিহমা l বাপদাদার িবেশষ েsহ ei, েয সব বাcা বাবা সমান সmn হেয় 
যায় l সমেয়র আেগi নmর oয়ান হীের হেয় যায় l eখন েরজাl েঘাষণা হয়িন l যা হেত চাo, েয 
নmের আসেত চাo, eখনo আসার মািজর্ ন আেছ l eiজনয্ uড়িত কলার পু˙ষাথর্ কেরা l দাগহীন, 

নাmার oয়ান ঝকঝেক িহের হেয় যাo l বুেঝছ েতামরা িক করেত হেব েতামােদর ? eখান েথেক 
েতামরা িফের িগেয় ˝ধু েবােলানা, েতামরা মধুবন েথেক aেনক aনুɵান uদযাপন কের িফেরছ, 



বরং িকছু হেয় িফেরছ ! যখন সংখয্ায় েতামােদর বৃিd হেc, তাহেল পু˙ষােথর্র িবিধেতo eখন 
বৃিd কেরা l আcা ! 
 
eiরকম সবর্ uড়িত কলার পু˙ষাথর্ী, সবর্ বয্k সǩ েথেক দেূর েথেক, eকi সmূণর্তার রেঙ রিঙন 
হoয়া আtারা, সমেয়র পূেবর্ িনেজেক সmn বানায়, eমন pািps˚প িবেশষ আtােদর বাপদাদার 
sরণ -েsহ আর নমsার l 
 
gেপর সােথ সাkাৎকারঃ - 
 
1)  সবর্ সmেn বাবােক আপন কেরছ ? aনয্ েকােনা সmেn েতামার েমাহ েনi েতা ! কারণ 
েকােনা eকটা সmno যিদ বাবার সােথ তুিম না জড়ুেত পােরা তেব নɳেমাহ, sৃিতs˚প হoয়া সmব 
নয় l েতামােদর বুিd রাsা ভুেল eিদক oিদক চেল যােব l বসেব বাবােক sরণ করেত আর sরেণ 
আসেব েতামার নািতপুিত l যার pিতi েমাহ থাকেব েসi sরেণ আসেব l কারo aেথর্র pিত েতা 
কারo aলǦােরর pিত কারo বা আবার িবেশষ েকােনা সmেnর pিত l বুিd েতামােক েসখােনi 
টানেব েযখােন েতামার েমাহ থাকেব l বুিd যিদ বারবার েসিদেক চেল যায় তেব eকরস িsত হেত 
পারেবনা l aেধর্ক কl ভুলপেথ চলেত চলেত িক হাল হেয়েছ, েদেখছ েতা ? সবিকছু খুiেয়ছ ! 
শরীরo েগেছ l মেনর সুখ শািno েগেছ, ধনo েগেছ l সতয্যুেগ কত ধন িছল, েসানার মহেল থাকেত 
l eখন i ঁেটর বাড়ী, পাথেরর বাড়ীেত থােকা, তাহেল সবিকছু খুiেয়ছ েতা ! সুতরাং eখন েতামােদর 
ভুলপেথ ঘুের েবড়ােনা েশষ ! eক বাবা িdতীয় েকu নয়, ˲দয়ভের ei গীত গাo l কখনo 
eiরকম ব'েলানা েয eর েতা পিরবতর্ নi হেcনা, eেতা চলেছ না, িকভােব চলেছ, িক করেবা...মেনর 
িভতর ei েবাঝা েরেখানা, লাiট থােকা l েতামার ভাবনা যিদ ভােলাo হয় েয, েকu ei পেথ 
eিগেয় চলেব, কারo েরােগর uপশম হেব, িকn েতামার eiরকম  বলায় েতা eটা ঘটেব না ! eর 
পিরবেতর্  িনেজ যিদ হালকা হেয় uড়িত কলার aনুভেব থােকা তেব েসটাo শিk পােব l বািক ei 
ভাবনা বা বলা বয্থর্ l মাতারা বলেব আমার sামী িঠক হেয় যাক, তােদর বাcারা ei পথ aনুসরণ 
ক˙ক, তােদর বয্বসা ভােলাভােব চলকু, ei কথাi ভােব বা বেল l িকn ei চাoয়া তখনi পূণর্ 
হেব, যখন িনেজ হালকা হেয় বাবার েথেক শিk েনেব l eiজনয্ বুিd˚পী পাt খািল থাকা চাi l িক 
হেব, কখন হেব, eখেনা েতা হেলাi না, eiসব ভাবনা েথেক িনেজেক খািল কেরা l তুিম যিদ সকেলর 
কলয্াণ চাo তেব িনেজ aবশয্i শিks˚প হেয় সবর্শিkমােনর সাথী হেয় ˝ভ ভাবনা েরেখ চলেত 
থােকা l িচnন বা িচnা েকােরানা, বnন জােল জিড়o না l যিদ বnন থােক, েসiসব কাটার eকমাt 
uপায় sরণ l েতামরা েসiʟেলা েথেক েরহাi পােবনা, িনেজi িনেজেক েরহাi িদেল তুিম েরহাi পােব 
l 
 
2)  সǩমযুেগর সবর্ ধনভাȉার pাp কেরছ েতামরা ? কখেনা িনেজেদর েকােনারকম ভাȉার েথেক 
খািল মেন হয়না েতা ? কারণ খািল থাকার সময় eখন চেল েগেছ l eখন িনেজেদর পূণর্ করার 
সময় l ধনভাȉােরর pািpর aনুভবo ei সমেয়i l যা েতামার apাপয্ িছল েসটারi যখন pািp হয় 
তখন েসটার েনশা থােক l তাহেল ভরপুর আtা েতামরা হেয়ছ ? eiরকম েতামরা বেলা না েতা 
েয েতামােদর সবর্শিk আেছ িকn সহন শিk েনi, শািnর শিk েনi ! eকটু েkাধ বা েতেজর 
uেdক হয় l ভরপুর িজিনেস কখেনা েকানিকছুর জায়গা হয়না l যিদ মায়ার dারা aিsর হo, eর 
aথর্ তুিম খািল l তুিম যত ভরপুর হেব মায়ার ঝাকািন ততi কম হেব l তাহেল েkাধ, েমাহ iতয্ািদ 



সব িকছু িবদায় িদেয়ছ নািক েতামার শtেক েতামার aিতিথ বানাo ? ei শt তখনi জবরদিs 
িভতের ঢুেক যায় যখন aমেনােযাগী হo l লক যিদ মজবতু হয় তেব শt pেবশ করেত পােরনা l 

আজকাল েসফ থাকার জনয্ েলােকর কােছ ʟp লক থােক l eখােনo ডবল লক আেছ sরণ eবং 
েসবা হেলা ডবল লক l eiʟেলা িদেয়i েতামরা েসফ থাকেব l ডবল লক aথর্াৎ ডবল িবিজ l িবিজ 
aথর্াৎ েসফ থাকা l বারবার ei sৃিতেত থাকাi লেকর pেয়াগ করা l eiরকম েভেবানা আিম েতা 
বাবারi, বরং sৃিতs˚প হo l যাi েহাক, যখন েতামরা বাবার হেয়ছi, েতামােদর sৃিতs˚প হেত 
হেব, েসiরকম খুিশ থাকেত হেব l যিদ েতামরা বাবার হo, তেব েতামােদর utরািধকারo েনoয়া 
uিচৎ l আিম েতা বাবারi ˝ধু ei aমেনােযােগ েথেকানা, বরং pিত েসেকn িনেজেক ভরপুর সমথর্ 
aনুভব কেরা l eেক বলা হেয় থােক sৃিতs˚প তথা সমথর্s˚প l েতামােদর আkমণ করেত নয় 
বরং মায়া েযন েতামােদর সয্ালুট করেত আেস l 
 
3)   সবাi েতামরা িনেজেদর পূজয্ আtা aনুভব কেরা ? পূজারী েথেক েতামরা পূজয্ হেয়ছ, তাi 
না ? পূজয্েক সদা uঁচু sােন রাখা হয় l েকানo পূজার মূিতর্  কখেনা মািটেত রাখা হয়না l সুতরাং, 
েতামরা পূজয্ আtারা েকাথায় থােকা ! েতামরা oপের থােকা l ভিkেতo পূজয্ আtােদর কত 
িরগাডর্  েদoয়া হয় l যখন জড় মূিতর্ র eত িরগাডর্  তেব েতামােদর কত হেব ! েতামরা িনেজেদর 
কত িরগাডর্  জােনা ? েতামরা  িনেজরা িনেজেদর িরগাডর্  সmেn যতটা aবগত থােকা, aেনয্রাo 
েতামােদর ততটা িরগাডর্  েদয় l িনেজর জনয্ িরগাডর্  রাখা aথর্াৎ িনেজেক সদা মহান েƽɵ আtা 
aনুভব করা l সুতরাং কখেনা মহান আtা েথেক সাধারণ আtা হেয় যাoনা েতা ! পূজয্ েতা 
সবাi পূজয্i হেব, তাi না ! eiরকম নয় েতা েয আজ পূজয্ কাল পূজয্ নo ! সদা পূজয্ aথর্াৎ 
সদা মহান, সদা িবেশষ l েতামরা বাcারা েকu েকu ভােবা েয েতামরা সামেন eেগাc িকn 
aেনয্রা েতামােদর eিগেয় যাoয়ার জনয্ িরগাডর্  েদয়না l eর কারণ িক ? eর কারণ েতামরা সদা 
িনেজরা িনেজেদর িরগাডর্  দাoনা l যারা িনেজেদর িরগাডর্  বজায় েরেখ চেল, তারা aনয্েদর েথেক 
িরগােডর্ র pতয্াশা রােখনা, িকn sতঃi েপেয় যায় l যারা সদা পূজয্ নয় তারা সদা িরগাডর্  পায় না 
l যিদ মূিতর্  িনেজর আসন েথেক সের যায় aথবা মূিতর্ েক মািটেত েরেখ েদয় তেব তার িক ভয্ালুয্ 
থাকেব ! মূিতর্ েক মিnের রাখেল মহান ˚েপ সবাi তােক পূজা কের l aতeব, সদা মহেtর আসেন 
aথর্াৎ uঁচু িsিতেত থােকা, িনেচ eেসানা l েলােক আজকাল দিুনয়ায় িক িবেশষt pদশর্ন কের ? হতয্া 
করা eবং হত হoয়া, ei িবেশষti েদখায়, তাi না ! েতা eখােনo েতামােদর েসেকেn মৃতুয্, ধীের 
ধীের নয় l eটা েতমন হেবনা েয আজ েমাহ ছাড়েল, eকমাস বােদ েkাধ ছাড়েব, বছর পার হেল 
েমাহ তয্াগ করেব ! eiরকম হেবনা l eক আঘােতi েতামরা বিলদান হেয় যাo l তাহেল েতামরা 
সবাi বিলদান হেয় মরজীবা হেয়ছ নািক কখেনা েবেঁচ কখেনা মের আছ ? কখেনা কখেনা eমনo 
হয় েয িচতা েথেকo  uেঠ যায় l েসi সমেয় েস েজেগ oেঠ l েতামরা সবাi েতা eক আঘােতi 
মরজীবা হেয় েগছ, তাi না ! েলৗিকক সংসাের েযমন oi মানুষজেনরা িনেজর েশা েদখায়, 

েসiরকম aেলৗিকক সংসােরo েতামরা েতামােদর েশা েদখাo l সদা েƽɵ, সদা পূজয্ হo যােত সবাi 
েতামােদর সব কমর্, সব ʟেণর কীতর্ ন গায় l কীতর্ েনর aথর্i হেলা কীিতর্  গাoয়া l যিদ সদা 
েতামােদর কমর্ েƽɵ eবং পূজার েযাগয্ হয় তাহেল িনরnর সবাi েতামােদর কীতর্ ন গাiেত থাকেব l 

যখন েকাথাo হাǩামা হয় েতা েসi ঝগড়া aশািnর সময় শািnর শিkর চমৎকার েদখাo l সবার 
বুিdেত েযন আেস eখােন শািnkȉ আেছ l শািnkȉ হেয় শািnর শিk ছিড়েয় দাo l যিদ চািরিদেক 
আʟন jেল আর eকেকােন শীতল kn থােক েতা সবাi েসiিদেক েদৗেড় যায় eiরকম শািns˚প 



হেয় শািnkেnর aনুভব করাo l েসi সময় েতামরা বচন dারা েসবা করেত পারেবনা িকn মnা 
dারা িনেজেক শািnkn˚েপ pতয্k করেত পােরা l শািnর সাগেরর বাcারা েয sােন থােক েসi sান 
েযন পিবt শািnkn হেয় যায় l যখন িবনাশী যjkn aনয্েদর িনেজর িদেক আকৃɳ কের তখন 
ei শািnkn aনয্েদর িনেজর িদেক আকৃɳ কেরনা, eটা হেত পােরনা l eখান েথেকi েযন শািn খুঁেজ 
পাoয়ার ভাiেbশন সবাi লাভ করেত পাের, eiরকম বায়ুমnল বানাo l সবাi েযন েতামার কােছ 
eেস বেল, িদিদ শািn দাo; eমন েসবা কেরা l 
 
েসবাধারী িটচাসর্ েবােনেদর pিতঃ -  িটচাসর্ aথর্াৎ েসবাধারী l েসবাধারী aথর্াৎ তয্াগ eবং তপসয্ার 
pিতমূিতর্  l েযখােন তয্াগ eবং তপসয্া েনi েসখােন সফলতাo সmব নয় l তয্াগ আর তপসয্া 
uভেয়র সহেযােগ েসবায় িনরnর সাফলয্ পাoয়া যায় l তপসয্া aথর্াৎ eক বাবার হoয়া, িdতীয় 
েকu নয় l eটা হেলা িনরnর তপসয্া l সুতরাং েয েকui আসুক,  েতামােক ˝ধুমাt kমারী˚েপ নয়, 

তপsী kমারী˚েপ েযন  েদেখ l েয sােন তুিম থােকা েসটা েযন তপসয্াkȉ aনুভূত হয় l eটা ভােলা 
sান, ˝d sান বেল তারা বুঝেত পাের িঠকi  িকn eটা তপসয্াkȉ aনুভব হেত হেব l তপসয্া 
kেȉ যারা আসেব তারাo তপsী হেয় যােব l যখন েতামরা pয্াকিটকাল তপসয্ার pিতমূিতর্  হেয় 
যােব তখন জয়জয়কার হেব l েলােক েতামার তপসয্ার সামেন eেস নত হেব l তারা bhাkমার 
bhাkমারীেদর সামেন মিহমা গায়, িকn তপসয্াkমার তপসয্াkমারীেদর সামেন তারা নত হেব l 

তপসয্াkȉ বানাo, তারপর েদখ কত পতǩ িনেজ েথেকi ছুেট আসেব l তপসয্াo েজয্ািত, আর পতǩ 
িনেজ েথেকi েজয্ািতর িদেক ছুেট আসেব l েতামােদর েসবাধারী হoয়ার ভাগয্ ৈতির হেয় েগেছ, eখন 
তপসয্াkমারী হoয়ােত নmর নাo l সদা শািnর দান িদেয় মহাদানী হo l বতর্ মােন বাপদাদা 
িবেশষভােব মnা েসবার oপর েতামােদর aয্ােটনশন আকষর্ণ কেরন l বাণীর েসবা dারা aেনক 
শিkশালী আtা pতয্k হেব l বাণী েতা চলেতi থােক িকn eখন েসবায় ˝ভ  সǦেlর ভাবনা 
aয্ািডশন কের নাo l সুতরাং েসবার pিতমূিতর্  হেয় aনয্েক pিতমূিতর্  বানােনার েসবা কেরা, eখন 
eটার আবশয্কতা আেছ l eখন সবার aয্ােটনশন ei পেয়েn থাকেত হেব, eর েথেকi নাম 
মিহমািnত হেব l যারা aনুভাবীমতূর্  তারা aনুভব করােত সমথর্ হেব, eর oপেরi িবেশষ aয্ােটনশন 
দাo l eর dারা েতামরা কম েমহনেত aিধক সফলতার pািp করেব l মnা ধিরtীর পিরবতর্ ন কের 
েদয় l eটাi eখন unিতর eকমাt uপায় l আcা l 
 
12 ঘnা বাcােদর সােথ িমলেনাৎসব পালন করার পের বাপদাদা সকাল 6 টার সময় সদʟ˙বােরর 
sরণ-েsহ সব বাcােদর িদেয়েছন  
 
বৃহsিতর দশাpাp েƽɵ ভাগয্েরখাpাp আtােদর বাপদাদা আজ বৃkপিত িদবেস sরণ-েsহ িদেcন 
l বৃkপিত বাবা aিবনাশী েতামরা সব বাcােদর েƽɵ ভাগয্ বািনেয় িদেয়েছন l ei aিবনাশী ভাগয্ 
dারা সদা িনেজo সmn থাকেব eবং aনয্েকo সদা সmn বানােব l বৃkপিত িদবস িবেশষ 
sৃিতিচh িদবস েযখােন েতামরা সব বাcারা েতামােদর িশkায় সmn হo l ei িশkার sৃিতিচh 
িদবেস িশkেকর ˚েপ বাপদাদার লkয্ সব বাcােদর pেতয্ক সাবেজেk সদা ফুল পাস করােনার 
তৎসহ পাস uiথ aনার হoয়ার l aনয্েদর মেধয্o eকi pবল uৎসাহ-udীপনা ভের েদন l ei 
িশkায়  েতামােদর সmn বানােনার জনয্ িতিন ei িশkার সােথ েতামােদর  sরণ-েsহ েদন l 



ভাগয্িবধাতা বাবা˚েপ, িযিন েতামােদর বৃহsিতর ভাগেরখা েটেনেছন, িতিন েতামােদর সদা েƽɵ 
ভােগয্র জনয্  aিভনnন জানান l আcা - sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
pɬঃ-  eমন েকাn sৃিত সদা থাকেল জীবেন কখেনা িন˙ৎসাহ হেবনা ? 
 
utরঃ-   আিম সাধারণ আtা নi, আিম িশবশিk, বাবা আমার আর আিম বাবার l ei sৃিতেত 
থাকেল কখনo eকাকীt aনুভব হেবনা l কখনo িন˙ৎসাহ হেবনা l সদা uৎসাহ-udীপনা থাকেব l 

'িশবশিk'র aথর্i হেলা িশব আর শিk কmাin l েযখােন সবর্শিkমান, হাজারহs বাবা আেছন 
েসখােন সদাi uৎসাহ-udীপনা সােথ থােক l 
 
বরদানঃ - sমােন িsত েথেক েদহভাব সমাp কের aকাল তখতাসীন, aকাল মূতর্  ভব 
 
সǩমযুেগ বাবার েথেক েতামরা aেনক sমান pাp কেরা l েরাজ eক নতুন sমান sৃিতেত রােখা 
েতা sমােনর সামেন েদহভাব eমন েদৗেড় পালােব েযমন আেলার সামেন anকার দরূ হেয় যায় l 

না সময় লােগ না েমহনত লােগ l েতামােদর কােছ ডাiেরk পরমাtলাiেটর কােনকশন আেছ, ˝ধু 
sৃিতর সুiচ ডাiেরk লাiেনর সােথ aন কেরা  l তাহেলi eত লাiট eেস যােব েয ˝ধু তুিম 
আেলািকতi হেব না, aনয্েদর জনয্ লাiটহাuজ হেয় যােব l যারা eমন sমােন থােক, তােদরi aকাল 
িসংহাসনাসীন, aকালমতূর্  বলা হেয় থােক l 
 
েsাগানঃ - িনেজর িsিত uঁচু বানাo তেব পিরিsিত েছাট হেয় যােব l 
 


