
23-06-17    pাতঃ মুরিল      om শািn     "বাপদাদা"        মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - jােনর িভিt হল িনɩয়, িনɩয়বুিd হেয় পু˙ষাথর্ করেল লেkয্ েপৗঁেছ যােব। 
 
pɬ:- েকাn িবষয়িট aেনক িকছু েবাঝার eবং িনɩয় করার বয্াপার আেছ? 
 
utর:- eখন সমs আtােদর িহসাবপt সমাp হেব। সবাi মশার মত িনেজর িমিɳ ঘের িফের 
যােব, তারপর দিুনয়ােত খুব কম সংখয্ক আtা আসেব। ei কথাটার মেধয্ aেনক িকছু েবাঝার 
eবং িনɩয় করার বয্াপার আেছ। 
 
pɬ:- বাবা েকান বাcােদরেক েদেখ খুিশ হন? 
 
utর:- েযসব বাcারা বাবার কােছ িনেজেক সmূণর্ সমপর্ণ কের েদয় eবং মায়া যােক টলােত 
পাের না aথর্াৎ aǩেদর মত aচল-aটল থােক, েসiরকম বাcােক েদেখ বাবাo খুিশ হন। 
 
গীত:- ৈধযর্ ধর ের মন, েতার খুশীর িদন ei eেলা... 
 
om শািn। বাcারা িক ˝নল? ei কথাটা েকবল বাবার পেki বলা সmব। েকােনা সাধু-সnয্াসীর 
পেk বলা সmব নয়। েবহেদর পারেলৗিকক িপতাi তাঁর সnানেদর uেdেশয্ বলেছন, কারণ আtার 
মেধয্i মন-বুিd আেছ। িতিন আtােদরেক ৈধযর্ ধারণ করেত বলেছন। বাcারাo জােন েয েবহেদর 
বাবা সমg দিুনয়ােক ৈধযর্ ধারণ করেত বলেছন। eখন েতামােদর সুখ-শািnর িদন আসেছ। eটা 
হল দঃুখধাম, eর পের সুখধাম েতা আসেবi। ei সুখধােমর sাপন েতা বাবাi করেবন, তাi না? 

বাবাi বাcােদরেক ৈধযর্ ধারণ করেত বলেছন। pথেম েতা িনɩয় হoয়া pেয়াজন। bhা 
মুখবংশাবলী bাhণেদরi ei িনɩয় হয়। না হেল eত bাhণ েকাথা েথেক আসেব? িব.েক. কথার 
aথর্i হল পুt eবং কনয্ারা। eতজন bhাkমার eবং kমারীরা যখন আেছ, তাহেল bhাo aবশয্i 
আেছ, eেদর সকেলর মাতা-িপতা eকজনi। দিুনয়ােত সকেলর মাতা-িপতা আলাদা হয়। eখােন 
েতামােদর সবার মাতা-িপতা eকজনi। eটা েতা নতুন কথা, তাi না? আেগ েতামরা bাhণ িছেল 
না, eখন হেয়ছ। দিুনয়ােত েযসব bাhণ রেয়েছ, তােদর িবকােরর dারা জn হয়। িকn েতামরা হেল 
মুখ-বংশাবলী। েয েকােনা িবষেয় আেগ eটা িনɩয় থাকেত হেব েয েক আমােদর েক েবাঝােcন। 
ভগবান আমােদরেক েবাঝােcন। eখন কিলযুেগর aিnম সময়, শীঘ্রi লড়াi লাগেব। iuেরাপবাসী 
যাদবরাo আেছ যারা েবাm iতয্ািদ আিবɱার কেরেছ। গায়ন আেছ েয েপট েথেক মষুল 
েবিরেয়িছল, যা dারা িনেজর kেলরi িবনাশ কেরেছ। তারা বরাবরi eiরকম কের। oরা সবাi 
eকi kেলর anগর্ত। eেক aপরেক িবনাশ কের েদoয়ার ˱মিক েদয়। eটাo Ƭামােতi েলখা 
আেছ। বাবা eখন বলেছন - বাcারা, ৈধযর্ ধারণ কর। ei পুরাতন দিুনয়া eখন িবনাশ হেয় 
যােব। কিলযুেগর িবনাশ হেল তেবi েতা সতয্যুেগর ˝˙ হেব, তাi না? তাহেল িনɩয়i িবনােশর 
আেগi sাপন হেয় যােব। গায়নo করা হয় েয bhার dারা sাপন, শǦেরর dারা িবনাশ। pথেম 
sাপন করা হেব, তারপর যখন sাপনার কাজ সmূণর্ হেয় যায় তখন িবনাশ হয়। eখন sাপন 
হেc। ei মাগর্ (পথ) সকল মােগর্র েথেক পৃথক েযটােক েকu বুঝেতi পাের না। েকu কখনo 
eর সmেn েশােনিন তাi মেন কের িব.েক.েদর ei সংsা হয়েতা aনয্ানয্ মঠ eবং আƽেমর মতi। 



তােদর eiরকম ভাবার মেধয্ েকােনা েদাষ েনi। পূবর্কেlo eiভােবi িবǡ িদেয়িছল। eটা হল ˙d 
jান যj। িশবেকi ˙d বলা হয়। িতিনi রাজেযােগর িশkা েদন, যােক pাচীন রাজেযাগ বলা 
হয়। pাচীন কথাটার aথর্o মানুষ েবােঝনা। eiসব ei সǩমযুেগরi কথা। পিতত েথেক পিবt েতা 
সǩেমi হেব। সতয্যুেগর ˝˙েতi eক ধমর্ িছল। oরা সবাi আসুরী সmpদােয়র anগর্ত, আর 
েতামরা হেল ৈদবী সmpদায়। eেত যুd iতয্ািদর েকানo বয্াপার েনi। eiটাo ভুল েদখােনা হেয়েছ। 
েতামরা ভাiরা িকভােব িনেজেদর মেধয্ লড়াi করেব? বাবা বেস bhার dারা সকল েবদ শােstর 
সারকথা েশানােcন। বাsেব মুখয্ ধমর্ চারিট। eেদর মেধয্ pথম হল আিদ সনাতন েদবী েদবতা 
ধমর্, যােদর শাst হল সবর্শাst িশেরামিণ গীতা। eiটাi হল ভারেতর pথম মখুয্ শাst। eর েথেকi 
আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ aথবা সূযর্বংশী eবং চndবংশী ধেমর্র sাপন হেয়েছ। sাপন েতা 
aবশয্i সǩমযুেগi হেব, তাi না? eেকi km বলা হয়। েতামরা জােনা েয eiটা হল kmেমলা 
aথর্াৎ আtা-পরমাtার িমলন। eটা খুবi সুnর eবং  কলয্াণকারী িমলন। কিলযুেগর পিরবেতর্  
সতয্যুেগর sাপন েতা aবশয্i হেব - তাi কলয্াণকারী বলা হয়। eরপর সতয্যুগ েথেক যখন 
kমশ েtতা eবং েtতার পর dাপরযুগ আসেব তখন ধীের ধীের কলা কম হেত থাকেব। aকলয্াণ 
হেত থােক। তাহেল িনɩয়i কলয্াণকারী কাuেক pেয়াজন। যখন সmূণর্ aকলয্াণ হেয় যায়, তখনi 
বাবা আেসন সকেলর কলয্াণ করার জনয্। বুিdর dারা কাজ হািসল করেত হেব। বাবা কলয্াণ 
করার জনয্ িনɩয়i সǩমযুেগi আেসন। বাবাi হেলন সকেলর সদগিত দাতা। dাপরযুেগ েতা সকল 
আtা থাকেব না। সতয্যুগ eবং েtতাযুেগo সকেল িছল না। বাবা eেকবাের aিnেমi আেসন যখন 
সকল আtারা eেস যায়। বাবাi eেস ৈধযর্ ধারণ করেত বেলন। বাcারা বেল - বাবা, ei পুরাতন 
দিুনয়ােত aেনক দঃুখ। আমােদর তাড়াতািড় িনেয় চল। বাবা বাcােদরেক বলেছন - না, ei নাটক 
েতা বানােনাi আেছ, তাi হঠাৎ কের Ƹɳাচারী েথেক েƽɵাচারী হoয়া যােব না। িনɩয়বুিd হেয় 
পু˙ষাথর্ করেত হেব। েসেকেn জীবনমিুk েতা হয়i, বাcা হেয়ছ মােন utরািধকারীo হেয়ছ। িকn 
oখােনo েতা িবিভn ধরেণর পদ আেছ, তাi না? uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হয়। 
eiরকম নয় েয ঝট কের কমর্াতীত aবsা হেয় যােব। তাহেল েতা শরীরo তয্াগ করেত হেব। 
eiরকম িনয়ম েনi। মায়ার সােথ ভােলাভােব যুd করেত হেব। েতামরা জােনা েয েকােনা েকােনা 
যুd 8,10 িকংবা 15 বছর ধেরo চলেত থােক। েতামােদর যুd েতা মায়ার সােথ। যতkণ বাবা 
আেছন, েতামােদর ei যুd চলেতi থাকেব। েক মায়ার oপর কতটা িবজয়ী হেয়েছ, কতটা কমর্াতীত 
aবsার িনকেট েপৗঁেছেছ তার ফলাফল aিnেম pকািশত হেব। বাবা বলেছন, যতটা সmব িনেজর 
ঘরেক sরণ কর। oটা হল শািnধাম, শেbর দিুনয়ার েথেক oপের। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর 
বুিdেত eখন খুিশ আেছ। েতামরা জােনা েয ei Ƭামা িকভােব বানােনা হেয় আেছ। েতামােদর 
মেধয্ িতন েলােকর jানo আেছ, েযটা aনয্ কােরার বুিdেতi েনi। বাবাo aেনক শাst পেড়েছন। 
িকn তখন েতা ei সকল কথা বুিdেত িছল না। হয়েতা িতিন গীতা পাঠ করেতন িকn eটা েতা 
তাঁর বুিdেত িছল না েয আমরা দরূেদশ aথর্াৎ পরমধােমর িনবাসী। eখন জানেত েপেরিছ েয 
আমােদর বাবা, যােক পরমিপতা পরমাtা বলা হয়, িতিন পরমধােম থােকন। যােক সবাi sরণ 
কের। pাথর্না কের- েহ পিতত-পাবন, তুিম eেসা। েকui িফের েযেত পারেব না। eটা aেনকটা 
েগালকধাঁধা েখলার মত। েযিদক িদেয়i যাoয়া যাক সামেন দরজা চেল আেস। লkয্ পযর্n েযেত 
পােরনা। যখন kাn হেয় যায় তখন িচৎকার কের ডাকেত থােক, যিদ েকu রাsা েদিখেয় েদয়। 
eখােনo যতi েবদ শাst পড়ুক, তীথর্যাtা ক˙ক িকn িকছুi েবােঝনা েয আমরা েকাথায় যািc। 
খািল বেল েদয় aমুক বয্িk েজয্ািতেত িমেশ েগেছ। বাবা বলেছন, "েকui িফের েযেত পারেবনা" । 



নাটক সমাp হoয়ার আেগ সকল aিভেনতা মেǹ চেল আেসন। eটাi রীিত। সবাi oi সােজ মেǹ 
eেস দাঁড়ায়, তারপর সবার মুখ েদখােনার পর সকেল েপাশাক পিরবতর্ ন কের ঘের যায়। পুনরায় 
oi ভূিমকােতi aিভনয় কের। আর eটা হল েবহেদর নাটক। েতামরা eখন েদহী-aিভমানী হc। 
জােনা েয আমরা ei শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর েনব। পূনজর্ n েতা হয়i। 84 জেn 84 টা 
নাম আমরা ধারণ কেরিছ। eখন ei নাটক সমাp হেয়েছ, সকেলর জরাজীণর্ aবsা। eরপর eর 
পুনরাবৃিt হেব। েতামরা জােনা েয eখন আমােদর ভূিমকা সমাp হেব, পুনরায় ঘের িফের যাব। 
বাবার িনেদর্শ েতা কম িকছু নয়। পিতত-পাবন বাবা বেস েবাঝােcন, েতামােদরেক খুব সহজ 
uপায় েশখািc। চলেত িফরেত, uঠেত বসেত eiটা anের রােখা েয আিম হলাম aিভেনতা। 84 
জn সমাp হেয়েছ। বাবা eখন আমােদরেক ফুল বানােত aথর্াৎ মানুষ েথেক েদবতা বানােত 
eেসেছন। আমরা পিততেদরেক পিবt বানািc। আমরা পূেবর্ aেনকবার পিতত েথেক পিবt হেয়িছ, 

eiবার আবার হব। iিতহাস-ভূেগােলর পুনরাবৃিt হেব। pথেম েতা েদবী-েদবতা ধেমর্র আtারাi 
আসেব। eখন তার চারা েরাপন হেc। আমরা হলাম ʟp। আমরা বাহয্ েলৗিককতা কিরনা। 
আমােদর মেধয্ jান আেছ। তাi anের খুিশ হয়। আমােদর েদবী-েদবতা ধেমর্র যত পাতা আেছ, 

সব ধমর্Ƹɳ eবং কমর্Ƹɳ হেয় েগেছ। ei ভারতবাসীেদরi ধমর্ eবং কমর্ েƽɵ িছল। মায়া কখনo 
পাপ কাজ করাত না। পূণয্ আtােদর দিুনয়া িছল। oখােন রাবণ িছল না, তাi সমs কমর্ aকমর্ 
হেয় েযত। তারপর রাবণ রােজয্ কমর্ িবকমর্ হoয়া ˝˙ হয়। oখােন েতা েকানo িবকমর্ হেবi 
না। েকui Ƹɳাচারী হেব না। েতামরা বাcারা ̄মৎ aনসুাের েযাগবেলর dারা িবে˞র মািলক 
হo। বা˱বেলর dারা েকu িবে˞র মািলক হেত পারেব না। েতামরা জােনা েয eেদর িনেজেদর মেধয্ 
যিদ ভাব হেয় যায় তাহেল তােদর পেk িবে˞র মািলক হoয়া সmব। িকn নাটেক েতা eiরকম 
েনi। েদখায় েয দিুট িবড়াল ঝগড়া করেছ, আর েসi সুেযােগ বাঁদর eেস মাখন েখেয় িনল। 
eiরকম সাkাৎকারo কের েয কৃেɶর মুেখ মাখন। aথর্াৎ সমg দিুনয়ার রাজেtর মাখন pাp হয়। 
লড়াi েতা কের যবন eবং েকৗরবরা। েসটা েতা েদখেতi পাc েয লড়াi হেc। যিদ খবেরর 
কাগেজ পেড় েয aমকু জায়গায় aেনক বড় িহংসক ঘটনা ঘেটেছ, ঝট কের কাuেক েমের েদেব। 
ভারেত েতা পূেবর্ eকটাi ধমর্ িছল। তারপর িdতীয় ধেমর্র রাজt িকভােব eল? িখ্রsানরা শিkশালী 
িছল, তাi তারা রাজt কেরিছল। eখন েতা েগাটা দিুনয়ার oপর রাবেণর আিধপতয্। eটা হল ʟp 
কথা। eiসব কথা েকানo শােst েনi। বাবা বলেছন ei িবকার হল েতামােদর aেধর্ক কেlর শt। 
যার কারেণ েতামরা আিদ-মধয্-an দঃুখ েপেয়ছ। তাi সnয্াসীরাo বেল েয সুখ হল কাকিবɵাসম। 
oরা েতা জােনi না েয sেগর্ েকবল সুখi সুখ িছল। ভারতবাসীরা জােন। তাi েকu মারা েগেল 
বেল েয sগর্বাসী হেয় েগেছ। sেগর্র কতi না মিহমা আেছ। sেগর্র তুলনায় eiসব েতা েখলা মাt। 
িকn কাuেক যিদ বলা হয় েয তুিম নরেক আছ তাহেল েস sীকারi কের না। কত আɩেযর্র 
িবষয়। মুেখ েতা বেল েয sগর্বাসী হেয় েগেছ, যার aথর্ হল নরক েথেক িবদায় িনেয়েছ। তাহেল 
েকন তােক েডেক eেন নরেকর িজিনস খাoয়ােনা হয় ? sেগর্ েতা েস িনɩয়i aেনক সুেখ থাকেব। 
eiসেবর aথর্ eটাi েয েতামােদর িনɩয় েনi। oখােন িক িক আেছ তা বাcারা েদেখেছ। নরেক 
েতা িক না িক কের। সnান বাবােক খুন করেতo েদির কের না। stীর যিদ aনয্ কাuেক ভােলা 
েলেগ যায় তাহেল sামীেকo েমের েদয়। ভারেত eকটা গীত pচিলত আেছ - eকিদেক বেল 
বতর্ মােন মানুেষর িক হাল হেয়েছ..., আবার aনয্িদেক বেল আমােদর ভারত হল েসানার ভারত, 

সবেথেক সুnর। ভারত েতা সব েথেক সুnর িছল, eখন েমােটo সুnর েনi। eখন েতা কাঙাল 
হেয় েগেছ, েকানo িনরাপtাi েনi। আমরাo আসুরী সmpদায় িছলাম। বাবা eখন আমােদরেক 



ঈ˞রীয় সmpদায় বানােনার জনয্ পু˙ষাথর্ করােcন। eটা েকানo নতুন কথা নয়। pিত কেlর 
সǩমযুেগi আমরা utরািধকার িনi। বাবা আেসন utরািধকার েদoয়ার জনয্। মায়া পুনরায় 
aিভশp কের েদয়। মায়া কতi না সমথর্। বাবা বলেছন- মায়া, তুিম খুব বড় শt। ভােলা ভােলা 
সnানেদরেকo হািরেয় দাo। oi েসনাদেল েতা েক মরল, েক মারল তার েকােনা েখয়ালi থােক না। 
আহত হেয়o আবার যুdেkেt চেল আেস। eটাi তােদর কাজ, oরা েপশাদার। ei কােজর জনয্ 
তারা পািরƽিমকo পায়। eখােন েতামরা বাcারা িশববাবার কাছ েথেক শিk িনেয় মায়ার oপর 
িবজয়ী হc। বাবা হেলন uিকল, িযিন েতামােদরেক মায়ার হাত েথেক ছািড়েয় েদন। আবার 
েতামরাi হেল শিkেসনা, তাi মাতােদরেক আেগ রাখা হয়, বেn মাতরm। eটা েক বলল? বাবা 
বলেলন। কারণ েতামরা বাবার কােছ সmূণর্ সমিপর্ত হেয় যাo। বাবাo েদেখ খুিশ হন েয ei 
বাcা ভােলা ভােব দাঁিড়েয় আেছ, িহলেছ না। aǩেদর uদাহরণ েদখােনা আেছ যােক রাবণ টলােত 
পােরিন। eiটা হল aিnম সমেয়র বয্াপার। aিnেম eiরকম aবsা হেয় যােব। oi সমেয় 
েতামােদর aেনক খুিশ হয়। যতkণ না িবনাশ হেc, ধরণী পিবt না হেc, ততkণ েতা েদবতারা 
আসেত পারেব না। ei খেড়র গাদায় আʟন েতা aবশয্i লাগেব। সকল আtারা িহসাবপt সমাp 
কের মশার মত িমিɳ ঘের েফরত যােব। মশা েতা aেনক মারা যায়, তাi বলা হয় রামo েগল, 

রাবণo েগল... েফরত েতা েযেতi হেব। তারপর েতামরা নতুন দিুনয়ােত আসেব। oখােন খুব কম 
জন থাকেব। ei কথাটার মেধয্ aেনক িকছু েবাঝার eবং িনɩয় করার বয্াপার আেছ। ei jান 
েকবল বাবাi িদেত পােরন। আcা - 
 
 িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা - িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:-  
 
1)   uঠেত-বসেত, চলেত-িফরেত িনেজেক aিভেনতা মেন করেত হেব। anের েযন sরণ থােক 
েয আমরা 84 জেnর ভূিমকা সমাp কেরিছ। eখন ঘের িফরেত হেব। েদহী-aিভমানী হেয় থাকেত 
হেব।  
 
2)   িনɩয়বুিd হেয় কাঁটা েথেক ফুল হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব। মায়ার সােথ যুd কের 
িবজয়ী হেয় কমর্াতীত হেত হেব। যতটা সmব িনেজর ঘরেক sরণ করেত হেব। 
 
বরদান:- পিবtতার রাজকীয়তার dারা সবর্দা হিষর্ত েথেক হিষর্তিচt eবং হিষর্তমখু হo। 
 
পিবtতার রাজকীয়তা aথর্াৎ সতয্তা সmn আtারা সবর্দা খুিশেত নতৃয্ কের। তােদর খুিশ কখনo 
কম-েবিশ হয় না। বরং িদন-pিতিদন খুিশ আরo বৃিd পায়। তারা anের eবং বাiের আলাদা 
হয় না। তােদর দিৃɳ, বৃিt, চলন, বচন সবিকছুi সতয্ হয়। eiরকম pকৃত রাজকীয় আtােদর িচt 
eবং নয়ন সবর্দা হিষর্ত থােক। তারা aিবনাশী হিষর্তিচt eবং হিষর্তমুখ হয়। 
 
েsাগান:- সংসাের সবর্েƽɵ শিk হল পিবtতার শিk। 
 


