
07-04-17     pাতঃমরুলী          om শািn                 "বাপদাদা"          মধুবন  
 

*"িমিɳ বাcারা — 21 জেnর জনয্ রাজt pাp করেত হেল jান ধেনর দান কেরা, sয়ং ধারণা 
কেরা তারপর aপরেকo ধারণা করাo ।"* 

 
*pɬ :-   চলার পেথ িক কারেণ gেহর দশা eেস বেস ?* 
 
*utর :-  ̄মত সmূণর্ ভােব aনসুরণ কের না বেল gেহর দশা eেস বেস । যিদ িনɩয় বুিd 
হেয় eকমেত সবর্দা চলেত থােকা তাহেল েতা gহদশা লাগেত পারেব না, সবর্দা কলয্াণ হেত থাকেব। 
যারা েদির কের eেসেছ তারাo aেনক eিগেয় েযেত পারেব ।  e েতা eক মুহূেতর্ র েখলা ।  যিদ 
বাবার হেয় েগছ, সুতরাং তারঁ utরািধকােরর aিধকারী হেল। সুখ বলেয়র বসর্া( utরািধকার) 
pাp হেয় যােব ।  িকn তার জনয্ সবর্দা ̄মত aনসুরণ করেত হেব ।*  
 
*গান :-      তুিম েতা েpেমর সাগর, আর আমরা তার eক িবnরু িপয়াসী....* 

                 ( তু পয্ার কা সাগর হয্ায়....)  
 
*om শািn l*    om শািnর  aথর্ বাcােদর েতা বারবার েবাঝােনা হেয়েছ । om aথর্াৎ aহm 
আtা মম শরীর(আিম হলাম আtা আর ei হল আমার শরীর) । বাবা বলেবন - om (aহm-
আtা) েস-i পরমাtা । oঁনার েকােনা শরীর েনi েকননা uিন হেলন সকেলর িপতা । েতামরা 
eমন বলেব না েয আমরা আtা েস-i পরমাtা । eটা aবশয্ িঠক — aহm আtা পরমাtার 
সnান । eছাড়া েয  aহm আtা েস-i পরমাtা  বলাটা eকদম ভুল হেয় যায় । বাcারা 
েতামরা বাবােক  েতা জান । eটাo জােনা েয e হল পুেরােনা দিুনয়া । নতুন দিুনয়ােক সতয্যুগ 
বলা হয় । িকn সতয্যুগ কেব হেব, তা েবচারারা জােন না । ভােব েয কিলযুগ েতা eখনo 40 
হাজার বছর aবিধ থাকেব । বাcারা েতামরা জােনা েয আমরা ̄মত aনুসরণ কের নতুন 
দিুনয়ার sাপন করিছ ।  বাবা বলেছন েয আিম েতামােদর dারা নতুন দিুনয়ার sাপনা করািc । 
েতামােদর dারা িবনাশ করাi না । েসi েতামরাi হেল িশব শিk pজািপতা bhার মুখ িনঃসৃত 
(জn gহণ) বংশধর , aিহংসক শিk েসনাবািহনী । েতামরাi  হেল বাবার েথেক বসর্া 
(utরািধকার) pাp করার aিধকারী । েতামরাi হেল েসi bাhণ যারা ̄মত pাp কেরেছা । 
েতামরা কাম িবকার েথেক জয় pাp কের থােকা, েসi জনয্i েতা eখােন েকu  আসেল তােক 
িজেjস করা হয় েয যিদ েতামরা কাম িবকার েথেক জয় লাভ কের থােকা তাহেলi বাবার কােছ 
আসেব । িনেজর সnান আর সৎ সnান েযমন হয়। িনেজর সnান কখেনা িবকােরর পেথ েযেত 
পাের না ।eখন আমরা বাবােক েপেয়িছ, িযিন jােনর সাগর । কৃɶেক jােনর সাগর বলা যােব 
না । িশববাবার মিহমা আর েদবতােদর মিহমা  eকদম আলাদা সবার েথেক । েদবতােদর মিহমা 
হল সmূণর্ িনিবর্কারী । িশববাবােক বলা হয় মনষুয্ সৃিɳর বীজ˙প, সৎ-িচৎ-আনn s˚প, jােনর 
সাগর। ei শরীর pথেম জড় থােক, তারপর যখন  শরীের আtা pেবশ কের তখন ৈচতনয্ আেস 
। ei মনুষয্ সৃিɳ ˚পী ঝােড়র uৎপিt েকমন কের হেয়েছ,  েসটা েকবলমাt বীজ˙প বাবা-i 
জােনন । uিন েতামােদর jান pদান করেছন । বাবা বেলন, "েতামােদর সামানয্ jান িদেলi 
েতামরা পুরােনা দিুনয়া েথেক নতুন দিুনয়ায়  চেল যাo ।  তােকi িশবালয় বলা হয়" । 
িশববাবার dারা sাপনা করা sগর্, েযখােন ৈচতনয্ েদবতাগণ িনবাস কের থােকন । ভিk মােগর্ 



oনােদরেকi মিnের sাপনা করা হেয়েছ । েতামরা হেল সিতয্কােরর  আধয্ািtক (˙হািন) bাhণ 
। েতামােদর িশববাবা bhার dারা  আপন কের িনেয়েছন । ei জাগিতক bাhেণরা  যিদo বেল 
থােকন েয আমরা হলাম মুখ িনঃসৃত বংশধর, তাসেto বেল েয "bাhণ েদবী েদবতায় নমঃ"। 
েকননা তারা েবােঝ েয আমরা হলাম পূজারী bাhণ। আর েতামরা হেলন পূজয্ । িবকারী 
bাhেণরা  নমন কের পিবtেক । েতামরা eখন bাhণ হেয়ছ, eকসময় আসেব তখন আবার 
েতামরাi বলেব " bাhণ েদবতায় নমঃ ",  েকননা ei সমেয় েতামরা পূজয্রাi আবার পূজারী হেয় 
যাo । e হল খুবi ʟহয্ eবং রমণীয়  কথা । যারা ̄মত aনুসরণ কের চলেব তারাi ei 
রীিত gহণ করেত পারেব আর aপরেকo gহণ করবার জনয্ েpরণা িদেত পারেব ।  েযমন 
বয্ািরɳার, সাজর্ েনরা যত পড়ােশানা কের ততi  oষুধ বা পেয়ns বুিdেত sায়ী হয় । uপািধ েতা 
বয্ািরɳার হেব িকn  তারমেধয্ েকu লাখপিত হয় আবার কােরার িকছুমাt uপাজর্ ন হয় না । 
eখােন আবার েয েযমন দান কমর্ করেব েস েতমনi kমানু◌ুসাের বা নmর aনযুায়ী  েফরত 
পােব । তাi েতা বলা হয় যত েবশী েদেব, তার েথেকo েবশী লাভ করেব (ধন িদেয় ধন না 
খুঁেট ...) oখােন দান করেল alকােলর জনয্ পেরর জn লাভ হেব, ধনীর গৃেহ জn হেব 
।  িকn eখােন 21 জেnর জনয্ রাজেtর aিধকারী হেয় যােব । েতামােদর ei সমs পেয়ns 
েনাট কের রাখেত হেব । েতামরা কাগেজ েলখা েদেখ ভাষণ েদেব না, ei সব বুিdেত ধের েরেখ 
ভাষণ িদেত হেব । েযমন িশববাবা jােনর সাগর, পিতত পাবন,  েতমনi েতামােদরেক হেত হেব ।  
 
eকিট বাcা িলখিছল েয আমার বাবা িশkক িছেলন, আপিনo হেলন আমােদর িপতা, িশkক।  েসi 
িপতা হল হেদর আর iিন হেলন েবহেদর । েবহেদর বাবা েবহেদর কথা েশানান । হেদর বাবা 
হেদর কথা েশানান । uিন হেলন হেদর সুখ pদানকারী । হেদর েসবা যারা কের তারা সেবর্াদয়া 
নাম রােখ, িকn eটাo িমথয্া । সবর্ মােন েতা সমg দিুনয়ায় দয়া করা। িকn পুেরা দিুনয়ার pিত 
েতা দয়া কের না । eকমাt বাবা-i িযিন সকেলর oপর দয়া কের পিবt বানান । পাঁচ তttেকo 
পিবt বানান। দিুনয়া েতা eকটাi। েসটাi আবার নতুন হেয় আবার পুরােনা হয় । ভারতi sগর্ 
িছল, ভারতi আবার নরক হয় । eমনo না েয েবৗd ভূখȉ, িkɩান ভূখȉ, sগর্ 
িছল  ।  eকমাt বাবা হেলন সবাiেক দঃুখ েথেক মুিkদাতা  েহেভনিল গড ফাদার ।  uিন 
মুিkদাতা, আবার পথ pদশর্ক, oনােক সবাi sরণ কের । বাবা বেলন েয, বাcারা  সময় খুব al 
বািক আেছ, eখন েদহ সহ সব িকছু েথেক বুিd েযাগ সিরেয় নাo । eখন আমরা িনেজর বাবার 
কােছi যািc , তারপর আবার eেস রাজt করব। pধান নায়ক নািয়কার চিরt হেল েতামরা 
।  েযমন  মা বাবা  eবং বাcারা হেলা  সব পু˙ষাথর্ী  । পু˙ষাথর্ করান eকমাt পরমিপতা 
পরমাtা িযিন aতয্n িpয়। ভিk মােগর্o oনােক sরণ করা হয়, িকn oনােক জানেত  বুঝেত 
পাের না । ঋিষ  মুিন iতয্ািদ গণ সব বলেতন েয — রচিয়তা আর রচনা, aনn আর aনn । 
তাহেল আজকালকার ʟ˙রা েকমন কের বেলন েয আিমi হলাম পরমাtা !  িদলবারা (Dilwara) 

মিnের আিদ েদেবর িচt আেছ , নীেচর িদেক কােলা পাথেরর  আর aচলাঘের েসানার মূিতর্  রাখা 
আেছ,  নীেচ তপসয্া করেছ  oপের sগর্ রেয়েছ । ei হেলা আমােদর sৃিত o sরণ । পিততেদর 
পিবt বানােনা হয় তাi েতা eটা সǩেমর যুগ হেয়েছ । ভিk মােগর্র েলােকরা থােক । বাবা ei 
শরীেরর dারা িনেজেক জড় জগেতর মিnেরর sৃিতেত েদেখন । েবাঝােcন েয —  eটা আমার 
sৃিতেত বানােনা হেয়েছ । েতামরাo িনেজর িনেজর sৃিতর ধারণা কেরা । পূেবর্ েতা জানেতi না 
eটা েতামােদর sৃিতর জনয্ । eখন জানেত পারছ েয েতামরা যারা পূজয্ েদবতা িছেল eবার েসi 



আবার পূজারী হেয়েছা । আমরা  েসi েদবতা,  আমরা েসi kিtয়... "আমরা েসi" eর aথর্ 
েতামরা জােনা । নতুন দিুনয়া আবার পুেরােনা েকমন কের হয়  েসটা জােনা । নতুন হেলi 
পুেরােনার িবনাশ হেয় যােব । eখােন েতা bhার dারা sাপনা িনɩয়i হoয়া uিচত ।  pজারা 
eখােন eখােন রিচত হয় । সূkবতেন েতা bhা eকাকী বেস আেছন ।  রচনা রিচত কের সmূণর্ 
করেলi ফিরsা হেয় যােব ।  

েতামরা হেল pজািপতা bhার মখু িনঃসৃত বংশধর, bাhণ kলভূষণ । বাsেব েতামরাi হেল 
সেবর্াদয়া িলডার ।  *̄মেতর সাহােযয্ েতামরা িনেজেদর oপর দয়া কেরা আর সকেলর oপরo 
দয়া কেরা । ̄ ̄ িশববাবা বেস বেস েতামােদর "̄" ৈতরী করেছন ।*  ̄ ̄ বাsেব 
eকজনেকi বলা হেয় থােক । পিতত পাবন, সকেলর সদগিত দাতা eকজনi আেছন ।  বাদবািক 
ei সব হেলা aসতয্ , িমথয্া দিুনয়া ।  eখােন যা িকছু বলা হয় েসi সব হেলা িমথয্া আর িমথয্া 
। রচিয়তা আর রচনার সmেকর্  িমথয্া বেল, বাবা সতয্ বেলন । eটােকi সতয্ নারায়েণর "কথা" 
বলা হেয়েছ । েতামরা jান চkু িদেয় েদেখা িক েথেক িকেস পিরণত হেcা । ̄মত aনসুরণ 
কের যত চলেব ততi uc পদ pাp করেব । েবহেদর বাবার েথেকi েবহেদর বসর্া pাp হয়, ei 
জনয্i ̄মত ভাগবত গীতা বলা হয় । বাদবািক শাst হেলা oনার রচনা । গীতা হল সব 
শােstর  জনক জননী । গীতা খিnত করেল বসর্া েকu pাp করেত পারেব না । বাcারা েতামরা 
ei কথা সবi জান । eমনo হেত পাের না েয , যারা পুরােনা হয়  তারাi বিুdমান হয় । 
aেনক নতুেনরা পুরােনােদর েথেক তাড়াতািড় eিগেয় যায় ।  েদির কের আসেলo uc পদ pাp 
করেত সkম হয় ।  েসেকেnর বা eক  মুহূেতর্ র েখলা eটা । বাবার হo আর utরািধকারী হেয় 
যাo । যিদ েকu aেপkা করেত না পাের, তাহেল বাবা িক করেবন? *িনɩয় বুিd হেয় ̄মত 
aনুসরণ কেরা তাহেলi  বয্াস, সব িকছু হেয় যােব ।*েযমন oখােন uপাজর্ েনর সমেয় a˝ভ লkণ 
েদখা যায়, েতমনi eখােনo a˝ভ gহদশা হয় । a˝ভ gহদশা হেয় যায়। েকননা  ̄মেত চেল 
না, বাদবািক সবi খুব সহজ । বাবা মাmার সnান হেল গহন সুেখর বসর্া pাp হয় । *eক-eর 
মত aনুযায়ী চলেল কলয্াণ হয় । যােঁক েতামরা aধর্ কl ধের sরণ কেরছ, eখন তাঁেক েতামরা 
pাp কেরছ, oঁনােক ধের থাকা uিচত, eেত েকােনা িdধায় থাকা uিচত নয়।* বাবা বলেছন, - 

"আবার আিম Ƭামা aনযুায়ী রাজয্ ভাগয্ িদেত eেসিছ । আমার মত aনুযায়ী চলেত হেব । বুিd 
িদেয়  আমােক sরণ কেরা আর েকােনা কɳ আিম িদiনা । sেগর্র বসর্া েতামরাi pাp কেরা । 
কালেক sগর্ িছল, আজ নরক হেয়েছ । eখন আবার sগর্ বানােত হেব । কালেক eখােন মািলক 
িছেল, আর আজেক িভখারী হেয় েগেছা । িpn আর েবগার (beggar)  হবার েখলা eটা । কত 
সহজ কথা । েদহী aিভমানী  হo না েয,  eর জনয্ aেনক েমহনত করেত হয় । সnয্াসীরা 
বেলন  েয েতামােদর যিদ  েkাধ হয় তাহেল মুেখ তািবজ পুের দাo । ei সমs দɳৃাn ei 
সমেয়র । Ƹমেরর uদাহরণ eখােনর জনয্ । িবɵার কীটেক িনেজেদর মতন বািনেয় েদoয়া হয় , 

আɩযর্ বয্াপার । eটা সিতয্ েয ei সমেয় সবাi িবɵার কীেটর মতন হেয় েগেছ । oেদর কােন, 

েতামরা bাhণীরা ʟন ʟন করেত থােকা । তার মেধয্ েকােনা েকােনা bাhণ বা bাhণী oড়ার 
েযাগয্ হেয় যায় । আবার েকu শূd েতা শূd iেথেক যায় । সােপর uদাহরণo eখানকার জনয্ । 
েতামরা িনেজেক আtা ভােবা । ei পুরােনা চামড়া েছেড়, সতয্যুেগ নতুন চামড়া িনেত হেব । 
বাবা হেলন jােনর সাগর। িকn গীতা কত েছাট ভােব বািনেয়েছ । েɮাক সমs কns কের 
েনoয়া যায় । সবাi oঁনার কােছ সমিপর্ত হেয় যায় । গীতা পড়েত পড়েত কিলযুেগর aিnম চরণ 
eেস েগেছ । সদগিত েকu pাp কের না । আর আিম েতামােদর সামানয্ jান িদিc— তােতi 



sেগর্ চেল যােcা । কত িমিɳ হেত হেব । ধারণা করেত হেব । িবচার সাগর মnন করেত হেব । 
িদেনর েবলা  কাজকমর্ কেরা, aেনক uপাজর্ ন হেব । সকাল সকাল আtা তরতাজা থােক । 
বারংবার aভয্ােসর dারা sভােব দাঁিড়েয় যােব । eখন েয করেব েসi uc পদ pাp করেব । 
"িনɩয়i বুিd িবজয়nী , সংশয় বুিd িবনাশnী" । েবহেদর বাবা pাp হেয়েছ , eেত আর েকন 
সংশয় থাকেব । িশববাবা িবে˞র aধী˞র বািনেয় েদন, oঁনােক েকন িবsৃত হেব?  ei সমs jান 
রেtর pিত aগাধ ভােলাবাসা থাকা pেয়াজন । মহাদানী বাবা েতামােদর িবে˞র মািলক বািনেয় 
েদন । ei সব jােনর eক eকটা রt লাখ লাখ টাকার । আcা  ।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ(িসকীলেধ) বাcােদর pিত বাপদাদার ভােলাবাসা o sরণ আর 
সুpভাত।  ˙হািন বাবার ˙হািন বাcােদর নমsার ।  
 
*ধারনার জনয্ মখুয্ সার :-* 
 
*1)   ̄মত aনুযায়ী চেল িনেজর oপর িনেজেকi দয়া করেত হেব । সবর্-দয়াময় হেয় পিতত 
দিুনয়ােক পিবt করেত হেব ।* 
 
*2)   aমতৃ েবলায় ˙হািন েরাজগার কের uপাজর্ ন জমা করেত হেব । িবচার সাগর মnন 
করেত হেব।* 
 
*বরদান :-   বাবার ভােলাবাসার পালনার dারা সহজ েষাগী জীবন গেড় েতালার জনয্ sৃিত আর 
সমথর্ী s˚প ভবঃ*  
 
*সমg িবে˞র আtারা পরমাtােক বাবা বেল  সেmাধন কের িকn পালনা আর পড়ােশানার জনয্ 
েযাগয্ পাt হেত না । সমg কেl েতামরা িকছু সংখয্ক আtারা eখন ei েসৗভােগয্র পাt হেয়ছ। 
েতা ei পালনার pয্াকিটকাল s˚প হল — সহজ েযাগী জীবন । বাবা েতা বাcােদর েকােনা 
aসুিবধাজনক aবsা সহয্ করেত পােরন না ।  বাcারা েতা িনেজরাi  িচnা কের কের 
aসুিবধাজনক aবsা ৈতরী কের । িকn যিদ sৃিত s˚েপর সংsার udব(iমাজর্ ) করা হয় 
তাহেল সমথর্ হেয় যােব ।* 
 
*েsাগান :-  সবর্দাi িনিɩn িsিতর aনুভব করেত হেল আt-িচnন আর পরমাt-িচnন কেরা।*  
 


