
20-11-17          pাত: মুরলী         om শািn      ''বাপদাদা''          মধুবন  
 

''িমিɳ বাcারা :-  eখন ̄মেতর uপর মন eবং বুিdর িবƸািnেক বn কেরা, eক বাবার সেǩ 
সmn জেুড় বুিdর েযাগ লাগাo তখন সব বnন সমাp হেয় যােব l'' 

 
pɬ  :-  বাবা সǩম যুেগ েতামােদর িক eমন পু˙ষাথর্ করান, যা সমg কেl কখেনা হয় না ? 
 
utর  :- বnন েথেক বুিdর েযাগ মkু কের সmেnর িহসােব বুিdেযাগ েজাড়ার পু˙ষাথর্ বাবা eখন 
েতামােদর করান l ei সময়i েতামােদর eকিদেক সmn টানেত থােক েতা eকািদেক বnন l ei যুd 
চলেতi থােক l আসুরী বnন েথেক ঈ˞রীয় সmেn আসার ei হেলা সময় েকননা ঈ˞রেক যথাথর্ 
˚েপ েতামরা eখনi জানেত পােরা l ঈ˞রেক সবর্বয্াপী বলেল সmn েজাড়ার বদেল েভেǩ যায়, বুিd 
িবপরীত িদেক চেল যায় তাi যখন যথাথর্ পিরচয় েপেয়েছা তখন তাঁর সmেn আসার পু˙ষাথর্ 
কেরা l  
 
গীত  :-  ৈধযর্ ধর ের েহ মন....... 
 
om শািn l  মনুষয্ মােtর মন আর বুিd aথর্াৎ আtার েয মন আর বুিd আেছ তা aেনক 
pকােরর Ƹেমর মেধয্ ঘুরেত থােক l eখােন েতামরা বাcারা aেনক pকােরর িবƸািn েথেক মkু 
হoয়ার পু˙ষাথর্ করেছা l আtা বেল, আমার মন চǹল l eখন বাবা বেলন, েতামােদর ei চǹলতার 
দরকার েনi l aেধর্ক কl ধের েতামােদর মন আর বুিdর িবƸািnেত েতামরা হয়রান হেয় েগেছা l 

eখন ̄মেত চেল মন বুিdর ei চǹলতা বn কেরা l eকিদেকi বুিdর েযাগ লাগাo, েদহ -
aিভমােন eেস aেনক িবƸাn হেয়েছা l aেনকpকােরর িমt - সmnী iতয্ািদর বnন থােক l বাবা 
বেলন - ei সবিকছু ছােড়া, eেকর সােথ সmn যুk কেরা l মানষু বেল, আমার মন খুব চǹল l 

eেকর সmেn জেুড় থাকেত পাির না l আমরা চাi eমন িমিɳ - িমিɳ েবহেদর সুখpদানকারী 
বাবার সােথ েযাগ পাকা কির, েকাথাo েযন বুিdর চǹলতা না হয় l বাবা বেলন, aেধর্ক কl ধের 
আসুরী মেত িবƸাn হেয় েতামরা হয়রান হেয় েগেছা l eখন ei হয়রািন েছেড় দাo l 'আিম আtা' 
ei কথা ভুেল যাoয়ােতi মানষু ভােব েয 'আিম েদহ'l তখন েদেহর সােথ সmn হেয় যায় l বাবা 
eমন বেলন না েয সবিকছু েছেড় দাo, িকn েতামরা ei মৃতুয্েলােকর বnেন েথেকo ঈ˞রীয় 
সmnেক sরণ কেরা l e হেলা বnন আর oi হেলা সmn l বnন হেলা দঃুেখর l সmn হেলা সুেখর 
l বnন আর সmn দiুi আলাদা l বnন akর হেলা পুরােনা দিুনয়ার, আর সmn akর নতুন 
দিুনয়ার l eখন েতামরা নতুন দিুনয়ার মািলক হেত যােcা তাi নতুন দিুনয়ার সােথ সmn েজােড়া 
l ei বnেন েথেকi সmেnর জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব l সmn কার সােথ রাখেত হেব ? eমন েতা 
েকu েনi েয বলেব 'মনমনাভব', 'মধয্াজী ভব', আর eo বলেব েয েবহেদর বাবা আর েবহেদর 
সুেখর বষর্ার সােথ সmn রােখা l বাবাi ei সmn জেুড় েদন l যখন েতামরা বnেন থােকা তখন 
েকােনা মানষুi েতামােদর ei পু˙ষাথর্ করােত পাের না l eকমাt বাবাi েতামােদর বnন েথেক 
মুk কের সmেn িনেয় আেসন l বnন হেলা মায়াবী রােজয্র, আর সmn হেলা রামরােজয্ বা ঈ˞রীয় 
রােজয্ সতয্যুগেক ঈ˞রীয় রাজয্ আর ei যুগেক আসুরী রাজয্ বলা হয় েকননা সতয্যুগ ঈ˞র sাপন 
কেরন l েসখােন uঁচু পদ পাoয়ােনার জনয্ িতিন বাcােদর পু˙ষাথর্ করান l eখন েতামরা সǩম যুেগ 
আেছা l েকবল ei সǩেমi সmেnর পু˙ষাথর্ হয়, আর েকােনা যুেগi ei পু˙ষাথর্ হয় না l  



 
বাবা বেলন, আিম eেসi েতামােদর বnন মুk কের বাবার সােথ সবর্ সmেnর বুিdেযাগ লাগােনার 
পু˙ষাথর্ করাi l সতয্যুেগ নতুন সmেnর pালb eখনকার পু˙ষােথর্র ফেলi পাoয়া যায় l েয 
সmnেক জােনi না েস িকভােব পু˙ষাথর্ করেব l eমন েতা aবশয্i হেব েয eকিদেক সmn টানেব 
আর eকিদেক বnন l eমন লড়াi হয়i l সতয্যুগ আর েtতােত সmেnর েকােনা কথাi েনi l dাপর 
আর কিলযুেগo সmেnর েকােনা কথা থােক না l ei সǩেমi সmn আর বnেনর েখয়াল আেস l 

eখন েতামরা জােনা েয আমরা আসুরী বnন েথেক ঈ˞রীয় সmেn যািc l সǩম হেলা পু˙ষােথর্র 
যুগ l েতামরাi  বnন আর সmn সmেকর্  জােনা l আসুরী বnেন রাবণ িনেয় eেসেছ l ঈ˞র আবার 
ঈ˞রীয় সmেn িনেয় যায় l বাবা েতামােদর বুিdেযাগ তাঁর সােথ জেুড় েদন, যার dারা েতামরা 
sেগর্র মািলক হo l ভিkেত েয পু˙ষাথর্ করা হয়, েস হেলা aযথাথর্ l যথাথর্ পু˙ষাথর্ eকমাt 
পরমিপতাi করান l সবর্বয্াপী jােন পরমাtার সেǩ সmn হয় না, আেরা েভেǩ যায় l eখন েতামরা 
eক বাবার সােথ বুিdর েযাগ জেুড়েছা আর sেগর্ ৈবkেnর রাজেtর জনয্ েতামরা পু˙ষাথর্ করেছা 
l শােst েতা ভগবান uবাচঃ eক aজুর্ েনর জনয্i িলেখ িদেয়েছ l িকn েথাড়াi eকজন aজুর্ ন হেব l 

ভগবান েতা রাজেযাগ aেনকেকi িশিখেয়িছেলন৷ না হেল sেগর্র রাজধানী িকভােব sাপন হেব l 

দিুনয়ােত eমন েকােনা মানুষ েনi েয বলেব আিম ভিবষয্ৎ জn জnাnেরর জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ l 

e েকবল েতামরা bাhণরাi করেত পােরা l e েতা িনিɩতi েয আমােদর ৈদবী রাজধানী নাটেকর 
িনয়ম aনুসাের aবশয্i sাপন হেব l আমরা না চাiেলo তা aবশয্i হেব l sাপনা না হoয়া aসmব 
l Ƭামা aবশয্i ei sাপন করােব l Ƭামা আেগর কেlর মেতা aবশয্i আমােদর পু˙ষাথর্ করােব l 

িকn ̄মেত চলেত হেব l Ƭামা বেল িনেজর মত চালােনা যােব না l েতামরা জােনা েয Ƭামা 
aনুসাের ভারতেক sগর্ aবশয্i হেত হেব, তবুo uঁচু পেদর জনয্ বাবা েতামােদর ̄মেত চেল 
পু˙ষাথর্ করান l সময়o পিরবতর্ ন হেc l Ƭামার িনয়ম aনুসাের eখন বাবা eেসেছন l িতিন বেলন, 

ei সǩমযুগ হেলা পু˙ষাথর্ করার l েতামােদর পিতত েথেক পিবt হেত হেব l সǩেমর aেনক মিহমা 
l o হেলা নদী আর সাগেরর সǩম আর ei সǩম েতা েতামােদর eখন হয় l বাবা বেলন, আিম ei 
সǩম যুেগ যুেগi আিস l সারা দিুনয়া aবশয্i পিতত হয় l আবার ei পিতত েথেকi পিবt দিুনয়ায় 
aবশয্i  পিরণত হয় l যেতা মানষু আেছ সকলেকi িহেসব - িনেকশ েশাধ কের aবশয্i পিবt হেত 
হেব l e হেলা েশষ সময়, পিবt হoয়া ছাড়া েকােনা সজনীi পরমিপতা পরমাtা সাজেনর িপছেন 
েযেত পারেব না l েতামরা েদেখেছা, যখন পǩপাল oেড় তখন তােদর eক িলডার থােক, তােদর 
িপছেনi সমs দল থােক l eo েতমনi l সাজন eেসেছন েতামােদর সুnর বানােত l েতামরা সকেলi 
পািবt হেয় যােব তারপর যখন আিম আসেবা তখন েতামরা সকল আtা সজনীরা দেল দেল 
আমার িপছেন েযেত থাকেব l েতামরা সজনীরা জােনা েয আমরা শরীর েছেড় সাজেনর িপছেন 
যােবা l ভগবান হেলা eক আর ভিk aেনক l eক eকজন eক eকজনেক মােন l েকu আবার বেল 
- ei সংসার বানােনাi হয় িন l েয যা বেলেছ, তাi েমেন িনেয়েছ l িনেজর মত বা মনষুয্ মতেক 
Ƹম বলা হয় l বাবা eেস ei Ƹম েথেক udার কেরন l e হেলাi দঃুখধাম l eখন সুখধােম যাবার 
জনয্ েতামরা ̄মত পােcা l িনরাকার বাবার মত পােcা l সাকার মনুষয্ েথেক কখেনাi ̄মত 
পাoয়া যায় না l রাবণ রােজয্ আসুরী সmpদায়েক eক পরমিপতা পরমাtা ছাড়া আর েকui ̄মত 
িদেত পাের না যােত তারা েƽɵ হেত পাের l িদেন িদেন মানষু আেরা Ƹɳ হেয় যােc l তােদর সব 
aবতরেণর কলা, েতামােদর হেলা utরেণর কলা l েতামরা bাhণ েথেক েদবতা হo তারপর 
েতামােদরo aবতরেণর কলা ˝˙ হয় l েদবতা েথেক েতামরা kিtয় ৈবশয্ eবং শূd হেব l eখন 



েতামােদর utরেণর কলা l utরেণর কলায় সকেলর মǩল l সবাi মুিkধােম যােব আর েতামরা 
যােব জীবনমিুkধােম l ভারত কখেনাi খািল হয় না l যখন sগর্ থােক তখন aনয্ খȉ থােক না l 

iসলামী, েবৗd eরা েতা aেনক পের আেস l aেনক আেগ চndবংশী রামরাজয্ িছেলা l তারo আেগ 
সূযর্বংশী লkী - নারায়েণর রাজয্ িছেলা l kাis যখন িছেলা না তখন েবৗd িছেলা, েবৗd যখন 
িছেলা না তখন iসলামী  িছেলা l যখন iসলামী িছেলা না তখন রামরাজয্ িছেলা l তারo আেগ 
সূযর্বংশী িছেলা l eখন সূযর্বংশী আর চndবংশী ei দiু ঘরানা আর েনi l বাবা eেস িতন ধমর্ 
sাপন কেরন l েতামরা bhামুখ বংশাবলী pকৃত bাhণ, েদবতা হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেছা l শূdরা 
পু˙ষাথর্ কের না, bাhণরাi bhার dারা ̄মত পায়, যার dারা েতামরা েƽɵ েদবতা হেত চেলেছা l 

বািক al সময় আেছ - িবনাশ eেলা বেল l পিরিsিত খারাপ হেত থাকেছ l খারাপ হেত সময় 
লােগ না l যিদ eকজন েবামা েফেল তাহেল aেনয্o েফলেত ˝˙ করেব l েতামরা সূkবতন, 

মূলবতন, ৈবkn েদেখ আেসা l সাkাৎকার হয় l কৃɶপুরীরo সাkাৎকার হয় িকn oখােন েযেত 
পাের না l যাoয়ার সময় েতা তখন হেব যখন িশববাবা সােথ কের িনেয় যােব, বািক সব 
সাkাৎকার হয় l  
 
eখন েতামােদর ঈ˞েরর সােথ সmn জেুড়েছ l েতামােদর িপছন রাবণ রােজয্র িদেক l মখু 
রামরােজয্র িদেক l eখন েতামরা হেল bাhণ বেণর্র l বণর্ হেলা aিবনাশী l pজািপতা bhার সnান 
bাhণ aবশয্i চাi l েতামরা bাhণরা আশীবর্াদী বসর্া দাদরু েথেক পাo l sেগর্র sাপনকারী, 
রাজেযাগ িশkাকারী হেলন িশববাবা l ei ঈ˞রীয় আশীবর্াদী বসর্া aেধর্ক কl ধের চেল, তারপর হয় 
আসুরী বসর্া l ei utরেণর কলা 21 জেnর পের সmূণর্ হেব l তারপর আসুরী রাজয্ ˝˙ হেব, ei 
রাবণi হেলা aসুর l পরমিপতা পরমাtােক বলা হয় িবnরু মেতা l দিুনয়া ei কথা জােন না েয 
িশেবর ˚প েকমন l তারা ভােব েয eত বড় িলǩ l eমিনেত আিম পরমাtার ˚পo িবnরু মেতা l 

েতামরা েযমন ঝলমেল তারার মেতা, েতমনi আিমo eক ঝলমেল তারা l আিম সবর্দা পরমধােম 
থািক, ei জn - মরেণ আিস না l েতামরাi জn - মরেণ আেসা l আিম েযেহতু পিতত - পাবন 
তাi aবশয্i আমােক পরমধােম থাকেত হয় l eখন আিম েতামােদর পিবt করিছ l eখােন pািp 
aেনক l 21 জেnর জনয্ েতামরা ei িবে˞র মািলক হo l েতামােদর ei দিুনয়ােক বুিdেযােগর 
dারাi ভুলেত হেব l মানষু বেল েয, ei বাcা বা ei ধন sয়ং ঈ˞র িদেয়েছন l eখন বাবা বেলন, 

ei সবi েতা েশষ হেয় যােব l eেত েতা িকছুi েনi তাi মমt েছেড় দাo l ভগবান েতামােদর 
েথেক িনেয় িক করেব ? েতামরা েকবল মমt দরূ কেরা l e েতা খুবi al l আিম েতা eর 
পিরবেতর্  েতামােদর sেগর্র aিধকার িদi l েযমন বাবা নতুন বািড় ৈতরী করেল সnানেদর মমt 
পুরােনা েথেক দরূ হেয় নতুেনর সােথ জেুড় যায় l েতামরা বাcারা জােনা েয, ei পুরােনা দিুনয়া 
ভs হেয়i যােব l eখন আমােদর নতুন দিুনয়ায় েযেত হেব তাi মমt দরূ কের নতুন দিুনয়ার 
সােথ জড়ুেত হেব l কিলযুেগর পর সতয্যুগেক আসেত হেব l েযমন রােতর পের িদন আর িদেনর 
পের রাত আেস l e েতা েবহেদর িদন আর রােতর কথা l aধর্কl হেলা jােনর pালb l আর 
aধর্কl হেলা ভিk l যখন তেমাpধান, জজর্ িরভূত aবsা হয় তখন আিম আিস l eখন েতা ভিko 
বয্িভচারী l মানষু আমােক েকাণায় - েকাণায়, নুিড় - পাথের বেল েদয় l পাথরেক পুেজা করার 
জনয্ েরেখ েদয় l পাথরেকi িশব বেল েদয় l পুেজার জনয্ পাথেরর pিতমা বানােনা হেয়েছ l 

ভিkমােগর্ eমন সামgী aেনক আেছ l জn জnাnর ধের মানুষ যj - তপ - তীথর্ iতয্ািদ কের 
আসেছ, শাst পেড় আসেছ l বাবা বেলন, ei সবিকছুর dারা তুিম আমােক pাp করেত পােরা না l 



েতামরা িনেজরাi বেলা েয, েহ পিতত - পাবন eেসা l পিতত আtারা েতা েযেত পারেব না l বাবা 
েতা খুব ভােলাভােব বুিঝেয় বেলন l গানo আেছ েয, িকছু ৈধযর্ েতা ধেরা l ̄মেত চেলা তাহেলi 
েতামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যােব l 21 জেnর জনয্ েতামরা আবার িবে˞র মািলক হেয় যােব l 

eক ei পারেলৗিকক বাবাi sেগর্র আশীবর্াদী বসর্া েদন l oখােন দঃুেখর েকােনা কথাi থােক না l 

েতামরা 5000 বছর বােদ বাবার েথেক ei আশীবর্াদী বসর্া িনেত eেসেছা l যারা eেস al িকছুo 
˝নেব তারাo sেগর্ eেস যােব, িকn uঁচু পদ েপেত পারেব না l যত েযােগ থাকেব ততi পিবt 
হেত থাকেব আর uঁচু পেদর aিধকারী হেব l িশববাবােক sরেণ রাখেত হেব আর সৃিɳ চk 
েঘারােত হেব, aনয্েকo েবাঝােত হেব েয eেত aেনক uঁচু পদ িমলেব l বাবা বেলন েয aজািমেলর 
মেতা পাপীেদরo udার হেয় যায় l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1)   মৃতুয্েলােকর বnেন েথেক সুেখর সmnেক sরণ করেত হেব l িনেজেক আtা মেন কের মন 
আর বুিdেক িবƸাn হoয়ার হাত েথেক মkু করেত হেব l  
 
2)  পুরােনা দিুনয়া েশষ হেয় যােব তাi eর েথেক মমt দরূ করেত হেব l সব Ƹম েথেক বুিdর 
েযাগ দরূ করার জনয্ ̄মত aনযুায়ী চলেত হেব l  
 
বরদান  :-  দঃুেখর েঢu েথেক পৃথক েথেক pভু েpেমর aনুভব কের খুশীর সmেদ সmn হo l  
 
সǩেমর সময় দঃুেখর েঢuেয়র েয েকােনা কথা সামেন আসেব িকn িনেজেক েসi দঃুেখ দঃুখী কেরা 
না l েযমন গরেমর সময় গরম হেব িকn িনেজেক বাঁচােনা িনেজর uপর l তাi দঃুেখর কথা ˝েনo 
েযন মেন তার pভাব না পেড় l যখন ei দঃুেখর েঢu েথেক মুk হেত পারেব, তখনi pভুর িpয় 
হেত পারেব l যারা eমন পৃথক আর পরমাtার িpয়, তারাi খুশীর সmেদ সmn l  
 
েsাগান :- িtকালদশর্ী বা িtেনtী েস-i েয মায়ার ব˱˚পীেক সহেজi িচনেত পাের l  
 


