
25-09-17      pাতঃ মুরিল       om শািn       "বাপদাদা"          মধুবন 
 

" িমিɳ বাcারা --  jােনর সাগর বাবার কােছ েতামরা েয jান রt pাp কেরা , েসi jান 
রেtর দান করার েরস aথর্াৎ pিতেযািগতা করেত হেব  " 

 
pɬ:-  মালায় আেগ বা পেরর নmর হoয়ার মখুয্ কারণ িক  ? 
 
utর :-   ̄মেতর পালন। েয িঠক মেতা ̄মৎ পালন  কের েস সামেনর িদেক নmের sান 
পায় আর েয আজ িঠক মেতা পালন করেছ, পরিদনi েদহ aিভমান বশতঃ ̄মেত মনমত িমিশেয় 
িদেc েস পেরর নmের চেল যায়। িনয়ম aনুযায়ী ̄মৎ aনসুাের চলেল িপছেনর বাcারাo আেগর 
নmের sান েপেত পাের ।  
 
গান : - রােতর পিথক kাn হেয়া না, েভােরর আর েবিশ েদির েনi ......  
 
om শািn । বাপদাদা দজুেনi বেলন om শািn। দ'ুজেনরi sধমর্ হল শাn। আমােদরo anের 
ʼিনত হoয়া uিচত om aথর্াৎ aহm আtার sধমর্ হল শািn । eখন আমরা যাi শািnধােম। সবর্ 
pথেম বাবা আমােদর শািnধােম িনেয় যােবন। pথেম েক যােব ? যারা যত sরেণ থাকেব। তারা 
েযন pিতেযািগতা কের। eখন েতামরা আt-aিভমানী হo। তােত aেনক পিরƽম লােগ। aধর্কl 
েতামােদর রাবণ েদহ-aিভমানী কের িদেয়েছ। eখন েবহেদর িপতা পরম িপতা পরমাtা আমােদর 
েদহী aিভমানী করেছন eবং িনজ গৃেহর পথ বেল িদেcন। িযিন গৃেহর মািলক,  িতিনi বেল 
িদেcন।  aনয্ েকােনা মানুষ ei পথ বেল িদেত পােরনা। িনয়ম েনi। eকমাt বাবা-i eেস বেল 
েদন, oঁনার নামi হল দঃুখ হতর্ া, দঃুখ েথেক মkু কেরন িযিন। যারঁ মিহমা ভিkমােগর্o গায়ন 
আেছ। eমন নয় সতয্যুেগ আtা eমন বেল েয বাবা আমােদর দঃুখ েথেক মুk কের সুখধােম 
পািঠেয়েছন, না। ei jান eখন েতামােদর আিম বুিঝেয় িদi। ei jােনর পাটর্  eখনi 
চেল।  তারপের ei পাটর্  সmূণর্ হেয় যায় o pালb আরm হেয় যায়। পিতত েথেক পিবt করার 
পাটর্  eকমাt বাবার , িযিন কেl কেl পাটর্  েp কেরন। েতামরা জােনা আমরা aধর্কl পিবt 
িছলাম। পের রাবণ রােজয্ eেস নীেচ েনেমিছ। কলা কম হেয়েছ। ভারেতi েদবতারা 16 কলা 
সmূণর্, সবর্ʟণ সmn িছেলন। তােদর পুনজর্ n িনেয় নীেচ আসেতi হয়। কলা কম হেবi। িকn 
eiসব েসখােন জানা থােকনা। ei সমs jান eখন েতামােদর বুিdেত আেছ। পিবt েদবী েদবতারা 
পিতত হয় িকভােব, eেসা 84 জেnর কািহনী েশানাi। 84 চেkর ei হল সতয্ কািহনী। তারা 
েতা িমেথয্ কািহনী েশানায়। চেkর আয়ু লmা চoড়া বেল েদয়। ei 84-র চেkর কািহনী ˝নেল 
েতামরা চkবতর্ী রাজা রানী হo।  ei ʟহয্ রহসয্ সnয্াসীরা জােন না। তাঁেদর ধমর্i আলাদা। 
pথেম মা বাবার কােছ জn হয় েতা মিnের িগেয় পুেজা কের। তারপর যখন ৈবরাগয্ আেস তখন 
ঘর দয়ুার েছেড় চেল যায়। বাবা বেলন েয পূজয্ েস-i পূজারী কথািট েতামােদর uেdেশয্i বলা 
হয় । গায়নo আেছ bhার মুখ েথেক bাhণ িনগর্ত হয় - মােন িনɩয়i eডp হেয়েছ। ei 
বাবাo pথেম পিতত িছল পের পিবt হেয়েছ।  েতামরা bাhণ হেয় পিবt েদবী েদবতায় পিরণত 
হেত পু˙ষাথর্ কেরা। লkী-নারায়েণর রাজয্েক sগর্ বলা হয়। েসখােন আেছi aৈdত ধমর্, aৈdত 
েদবতা, তাi েসখােন তািল (েকােনা িববাদ িবসmাদ হয় না) বােজনা। েসখােন মায়া েনi। ei 
েদবী েদবতা ধেমর্র মিহমা কীিতর্ ত হয় , সবর্ʟণ সmn .... যখন েকাথাo লkী নারায়েণর মিnের 



যাo তখন বেলা iিন হেলন সতয্ নারায়ণ িকনা। eনােক সতয্ েকন বলা হয় ? কারণ আজকাল 
েতা িমেথয্ aেনক আেছ। aেনেকর নাম লkী নারায়ণ , রােধ কৃɶ iতয্ািদ হয়। কােরা আবার 
ডবল নাম থােক। েচnাiেয়র িদেক aেনেকর খুব ভােলা নাম থােক। ভk বৎসলম iতয্ািদ.... 
eবাের েস েতা ভগবান-i হেব। মানষু হেব িকভােব।  
 
eখন েতামােদর বুিdেত আেছ -- আtােদর পরম িপতা পরমাtা সামেন বেস আেছন। বাবােক 
েদখেল েতামরা বুঝেব েয পিতত পাবন বাবা হেলন aিত িpয় (Most beloved) বাবা। আtা 
বেল িনরাকার বাবা আtােদর সেǩ aথর্াৎ আমােদর সেǩ কথা বেলন , িনরাকার পরম িপতা 
পরমাtা eেস আtােদর পড়ান। eiসব েকােনা শােst েনi। ভােবা যিদ েকu বেল পরম িপতা 
পরমাtা eেস কৃেɶর েদেহ pেবশ কেরন। িকn কৃেɶর েসi ˚প েতা সতয্যুেগ িছল । েসi নাম 
˚প িনেয় কৃɶ আসেত পােরনা। কৃেɶর ছিব েতামরা েদখেছা , েসo যথাযথ (accurate) নয়। 
বাcারা িদবয্ দিৃɳ িদেয় েদেখ , তার ছিব েবর করেত পারেবনা। বািক eটাi pিসd আেছ েয - 
̄কৃɶ েগৗর বণর্, িতিন সতয্যুেগর িpn িছেলন , িযিন পরবতর্ীকােল িবে˞র মহারাজা মহারানী 
হন।  লkী নারায়েণর dারাi রাজt আরm হয়। রাজকীয় সmত আরm হয়। সতয্যুেগর pথম 
সmত হল িবকমর্জীত সmত। যিদo pথেম যখন কৃেɶর জn হয় , েসi সময় েকােনা না েকােনা 
আtা থােকন থােকন , যাঁেদর িফের েযেত হয়।  পিতত েথেক পিবেt পিরণত হoয়ার ei হল 
সǩমযুগ িকনা। যখন সmূণর্ পিবt হেয় যাo তখন লkী-নারায়েণর রাজt , নতুন যুগ আরm হয় 
, যােক িবɶুপুরী বলা হয়। িবɶুর দiু ˚প লkী-নারায়ণ dারা পালন হয়। eখন েতামরা েসi 
˚েপ পিরণত হoয়ার পু˙ষাথর্ করেছা। েতামরা বলেব আমরা 5 হাজার বছর পের পু˙ষাথর্ কির 
বাবার কােছ বসর্া pাp করেত। পু˙ষাথর্ ভােলা ভােব করেত হেব। িশkক েতা জােনন েয ছাtরা 
কতজন পাস করেব। েতামরা বাcারাo জােনা েয আমােদর িনেজেদর eকরস aবsা কতখািন 
হেয়েছ ? আমরা বাবার কােছ কতখািন aিবনাশী jান রেtর দান িনেয় aনয্েদর দান কির ? ei 
aিবনাশী jান রেtর দান আর েকu করেত পারেব না । jান সাগর বাবার কােছ েতামরা ei 
jান রt pাp কর। েসসব েকােনা sলূ হীরা মুেkা নয়। সুতরাং বাcারা েতামােদর aিবনাশী jান 
রেtর দান কের দানী হেত হেব। িনেজেক েদখেত হেব আমরা কতখািন দান কির ? মাmা-বাবা 
কত দান কেরন। আমােদর মেধয্ ভােলা ভােলা েবােনরা আেছন, কত ভােলা দান কেরন! েরস চলেছ 
িকনা। ফাiনাল পাশ েতা হয়িন eখনo।  বলা হেব বতর্ মান সমেয় aমকু aমুক খুব তীk। আেগ 
েয মালা ৈতির হেয়েছ আর eখন েয মালা ৈতির হেc তফাৎ আেছ। মালায় যারা 4 - 5 
নmরধারী মুেkা িছল তারা মের েগেছ (হাত েছেড় চেল েগেছ) । aেনকেক আেগ নmর েদoয়া 
হেয়িছল - তারাo eখন নীেচর িদেকর নmের চেল েগেছ । নতুনরা uপের eেসেছ। বাবা েতা সবi 
জােনন। তাi বলা হয় ʟেড়র sাদ েকবল ʟড় (িশববাবা) জােন আর ʟেড়র ভাঁড় (bhা বাবা) 
জােন ("ʟেড়র জােন ʟঁড় জােন, আর যােত েসিট রেয়েছ েস জােন)। বাবা বেলo থােকন। pথেম 
েতামার aবsা ভােলা িছল eখন নmর নীেচ চেল েগেছ েকননা িনয়ম aনুসাের, ̄মেত চেলা না। 
িনেজর মেত চেলা। েকu িজjাসা করেত পােরা েয বাবা ei সময় যিদ আমােদর ei েদহ তয্াগ 
হয় তেব িক˚প গিত হেব ? গীতা েযমন িকছু বলা হেয়েছ - আটায় নুন েযমন। সবাi ডােক -- 
বাবা আমােদর রাবণ রাজয্ েথেক মkু কর , দঃুখ দরূ কর। ei হল সতয্ হিরdার তাiনা। দঃুখ 
হতর্ া , পরম িপতা পরমাtােক হির বেল সেmাধন করা হয়, ̄কৃɶেক নয়। পরম িপতা পরমাtা 
হেলন দঃুখ হতর্ া , সুখ কতর্ া। েতামরা সুখধােমর মািলক হo তাiনা। েযাগবেলর dারা েতামরা 



িবে˞র মািলক হo। তােদর আেছ বা˱বল, শারীিরক বল , যারা বুিd dারা েবামা িনমর্াণ কের। 
eখােন ৈসনয্ iতয্ািদর েকােনা বয্াপারi েনi। দিুনয়ায় ei কথা কােরার জানা েনi েয েযাগবেলর 
dারা িকভােব িবে˞র বাদশাহী pাp হয়। বাবা eেস ei েযােগর িশkা েদন। বাবা বেলন মােমকm 
sরণ কেরা। আিম হলাম jােনর সাগর। না, েযােগর সাগর বলা ভুল হেব। বাবা হেলন jােনর 
সাগর , পিতত পাবন। িনɩয়i jােনর বষর্া কেরন। pথম কথা বাবা বেলন -- মােমকম sরণ 
কেরা aনয্ কাuেক sরণ করা হল ajানতা। সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jান বাবা-i েশানান। 
েযােগর জেনয্ িশkাo েদন। aনয্ সবাi েযােগর সmেn uেlা িশkা েদেব।  েসসব হল ৈদিহক 
েযাগ , েদহ সুs রাখার জেনয্। ei হল ˚হানী েযাগ। ei রাজ েযােগর কথা েকাথাo েনi। বাবা 
ছাড়া েকu রাজ েযাগ েশখােত পােরনা। জােনi না। েতামরা ei রাজ েযাগ িশখেত িশখেত চেল 
যােব(নতুন দিুনয়ার িদেক), িগেয় রাজt করেব। রাজ েযােগর েকােনা ছিব হয় িক। েতামরা eiসব 
ৈতির কেরা েবাঝােনার জেনয্। তাo েকu েদখেল বুঝেব না । েবাঝােত হেব -- ei bhা রাজ 
েযাগ িশেখ িগেয় নারায়েণ পিরণত হন। পােশ েসi িচt রাখা আেছ। ei সব কথা ধারণ করা হল 
বুিdর বয্াপার । eর জেনয্ িটচার িক করেবন ? িটচার বুিdর িবষেয় িকছু করেত পােরননা। েকu 
বেল আমােদর বুিd খুেল দাo। বাবা িক করেবন ? েতামরা sরণ কর আর সmূণর্ পড়ােশানা কেরা 
তাহেলi বুিd পূনর্ ˚েপ খুেল যােব। বাcােদর পুেরা েশখােনা হয়। বাবা বেলা , মাmা বেলা তাহেল 
বলেব তেবi িশখেব।  না বলেল িকভােব িশখেব ? তাi বাcােদর মখু েখালােনা হয় (jান 
েশানােনার জনয্ pয্াকিটস করােনা হয়) । পিরƽম করেত হয়। বাবার পিরচয় িদেত হেব। িতিন 
হেলন uঁচু েথেক uঁচু ভগবান , সবার রচিয়তা। oঁনার কােছ সবাi sেগর্র aিধকার pাp কের। 
তারপর রাবণ রােজয্ বসর্া হািরেয় নরেক পিরণত হয়। েদবতারা পিবt িছল , পের পিতেত পিরণত 
হয়। তারপর পিতত পাবন বাবা আেসন , বেলন আমায় sরণ কর তাহেলi িবকমর্ িবনাশ হেব 
আর েকােনা uপায় েনi। েযাগ aিg dারা িবকার ˚পী খাদ েবেরােব। sরণ করেত করেত 
েতামরা পিবt হেয় গলার মালা হেয় যােব। kেণ kেণ বলার pয্ািkস কর ˝ধু ei কথা বলেত 
েনi -- বাবা বলেত পািরনা। ̄মৎ aনুসাের চেল যত sরেণ থাকেব ততi uc পেদর pািp 
হেব। ̄মৎ aনযুায়ী না চলেল বুিdর তালা বn হেয় যােব। jানবাণ লাগেব না । খুশীর পারদ 
uপের চড়েব না । িনেজর মেত চলেল বাবা বলেবন eরা েতা রাবণ মেত আেছ। aেনক েদহ 
aিভমানী বাcারা আেছ যারা মরুলী পেড় না । যারা মুরলী পেড় না তারা িক jান েদেব । 
aেনক pকােরর নতুন পেয়nস েবেরায়। েদহী aিভমানী হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব। ei পুরােনা 
েদহেক মেন মেন ভুেল েযেত হেব। ei েদহিট েতা eখন মতৃবৎ । িনেজর সেǩ eমন eমন কথা 
বলেত থাকেত হেব।  কােরা সািভর্ স লুকােনা থাকেবনা।  েকােনা রকম ঘাটিত থাকেল েসসব ঢাকা 
থাকেবনা। মায়া খুব শয়তান। aেনক রকেমর uেlা কাজ কিরেয় েদয় । েকােনা ভুল হেল শীঘ্রi 
বাবার কােছ kমা েচেয় েনoয়া uিচত। anের আর বাiের খুব sc থাকা uিচত। aেনেকর মেধয্ 
েদহ aিভমােনর পিরমাণ েবিশ থােক । বাবা বুিঝেয়েছন -- কখনo কােরার েসবা েনেব না। 
িনেজর হােত েভাজন iতয্ািদ ৈতির কেরা। আিtক-ৈদিহক দiু pকােরর সািভর্ স করেত হেব। বাবার 
sরেণ েথেক কাuেক দিৃɳ িদেল বা েদখেলo বাবার সাহাযয্ pাp হেব।  
 
বাবা িনেজ pেবশ কের সািভর্ স করেত সাহাযয্ কেরন। তারা ভােব আমরা কেরিছ , aহংকার eেস 
যায়। ei কথা েবােঝনা েয বাবা কিরেয়েছন। বাবা pেবশ কের সািভর্ স কিরেয় েনন , তাহেল েতা 
আরo ডবল েফাসর্ হেয় েগল। েকu যিদ িলɂ েপেয় uc সািভর্ স করেত থােক েতা খুশী aনুভব 



হoয়া uিচত তাiনা না! eেত ঈষর্া হেব েকন ? কখনo পর িচnন করা uিচত নয়। eখানকার 
কথা েসখােন েশানােব। েকu িকছু যিদo বেল, েসসব aনয্েদর ˝িনেয় িনেজর kিত করা uিচত 
নয়। eমিনেতo aেনক িমেথয্ কথা বেল -- aমুক eরকম  iতয্ািদ। eমন িমেথয্ কথা কখনo 
˝নেব না । েকu uেlা কথা বলেলo েশানা uিচত নয়। কােরার মন খারাপ করা uিচত নয়। 
আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o ʟড মিনর্ং । ˚হানী 
বাবার ˚হানী আtােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)    বাবার কােছ anের বাiের sc থাকেত হেব। েকােনা ভুল হেয় েগেল aিবলেm kমা েচেয় 
িনেত হেব। আিtক eবং ৈদিহক দiু েসবা-i করেত হেব।  
 
2)   কখনo ঈষর্া বশতঃ eেক aপেরর পরিচnন করেব না । েকu কােরা নােম uেlা কথা 
েশানােলo ˝নেব না । বণর্না কের কােরা মন খারাপ কের েদেব না । 
 
বরদান :-  রঙ eবং ˚েপর সােথ সmুণর্ পিবtতার সুগnধারী আকষর্নীয় মূতর্  ভব। 
 
বয্াখা:  bাhণ হoয়ার সােথ সােথ সবাi রিঙন হেয় uেঠেছ আর ˚পo পিরবতর্ ন হেয়েছ িকn 
সুগn নmর aনুসাের আেছ। আকষর্ণীয় মূতর্  হেত রঙ o ˚েপর সােথ সmুণর্ পিবtতার েসৗরভ 
চাi। পিবtতা মােন েকবল bhচারী নয়। েদেহর pিতo িনেমর্াহী থাকা। মেন বাবােক ছাড়া aনয্ 
েকােনা িকছুর pিত েমাহ েযন না থােক। শারীিরক িদক েথেকo bhচারী, সmেno bhচারী eবং 
সংsােরo bhচারী -- eমন সুগnধারী ˚হানী েগালাপ-i আকষর্ণীয় মতূর্  হয়। 
 
েɮাগান - যথাথর্ সতয্েক যাচাi কের নাo তাহেলi aতীিndয় সুেখর aনুভব করা সহজ হেয় যােব 
। 
 

 


