
[12/1, 9:24 PM] Purnima Didi Bk: 09-12-17               :            TODAY'S    MORNING       BENGALI        MURLI. 

 

 ০৯-১২-১৭      :         প্রাতঃমুরলী 

ওঁম্ শান্তি!         "বাপদাদা"         মধুবন। 

 

*"ন্তমন্তি বাচ্চারা - ততামাদদর মদন খুশীর ত ায়ার আসা উন্তিত কারণ বতত মাদনর এই পুরাদনা দুন্তনয়া ও পুরাদনা দুন্তনয়ার সবন্তকছু তযাগ কদর 

এখন আবার ন্তনদ র ঘর শান্তিধাদম ন্তগদয় তারপদর  সুখধাদম ন্তিদর আসদব* 

 

*প্রশ্ন :- এই সূক্ষ্ম ও সংকীণত ন্তদশায় ন্তনরির এন্তগদয় যা লদযয ন্তক এমন সতকত তা অবলম্বন করা অন্তত আবশযক ?* 

 

*উত্তর :- তকউ যন্তদ কখনও তকানও বযর্ত বা শয়তানী কর্া-বাতত া ন্তকছু তশানায়, তার সাদর্ বনু্ধত্ব করদব না তমাদেই। তার কর্ায় সায় ন্তদদয় 

বাবার গ্লান্তন তশানার অর্ত - বাবার অবাধয বাচ্চা হওয়া। বরঞ্চ তার কু-স্বভাদবর প্রন্তত করুণাশীল হদয়, তার তসই স্বভাবদক পন্তরবতত ন করদত 

হদব। এইভাদবই বাবার আজ্ঞাকারী বাচ্চা হদত হদব। জ্ঞাদনর-অঞ্জদন (কা দল) ন্তনদ দক সুসন্তিত করদত হদব। যন্তদও এই ন্তদশা খুব সূক্ষ্ম ও 

কঠিন, তাদত খুব সতকত  তর্দক ন্তনদ দক এন্তগদয় ন্তনদয় তযদত হদব।* 

 

*গীত :- এই পাদপর দুন্তনয়া তর্দক* 

.                   *তসখাদন ন্তনদয় িদলা বাবা* 

.                   *তযখাদন তকবল* 

.                   *সুখ-শান্তিই ন্তবরা  কদর।* 

 

*ওঁম্ শান্তি!*     ন্তমন্তি বাচ্চারা- ততামরা এখন যদর্ি বুন্তিমান ও বুঝদার হদয়দছা। তাই অনুভব করদত পাদরা, আদগ এই ততামরাই কতো 

তবাকা ও অবুঝ ন্তছদল। অর্ি পূদবত এই সাধারণ কর্াোও ততামরা বুঝদত পারদত না তয, বতত মাদনর এই দুন্তনয়াো ন্তক ভীষণ পন্ততত দুন্তনয়ায় 

পন্তরণত হদয়দছ। তযখাদন এই ভারত ভূ-খদেই একদা তদবী-তদবতাদদর কত সুন্দর পন্তবত্র তসই সুদখর রা য ন্তছল, তযখাদন তারা রা ত্ব 

করদতা। তযখাদন দুঃদখর তকানও নাম-গন্ধও ন্তছল না তখন। ন্তকন্তু সবতদযদত্রই আবার এই ন্তনশ্চয়তাও তনই তয, স্বগত-রা য মাদন - সবতদা 

তসখাদন সুখ ন্তবরা  করদবই। স্বগত-রাদ যর প্রকৃত ধারণাো ন্তকন্তু কারওরই  ানা তনই। সাধারণ মানুদষরা ততা তভদব র্াদক, স্বদগতও দুঃখ 

র্াকদলও র্াকদত পাদর। যা এদকবাদরই অবুদঝর মতন কর্া। বাচ্চারা, ততামরা ন্তকন্তু এখন যদর্ি বুন্তিমান ও বুঝদার হদয়দছা। তযদহতু বাবা 

স্বয়ং এদস ততামাদদর এসব  তবাঝাদেন, এবং এর সাদর্ বাবার শ্রীমৎ অনুসাদরও িলছ ততামরা। কর্ার সূদত্র মানুদষরা ততা বদলই র্াদক, 

বতত মাদনর এই দুন্তনয়াো এখন পাপীদদর দুন্তনয়া। অর্ি স্বগত-রা য কত পন্তবত্র দুন্তনয়া। পন্তবত্র দুন্তনয়াদতও যন্তদ দুঃদখর বযাপার র্াদক, তদব ততা সব 

দুন্তনয়াই দুঃদখর দুন্তনয়া বদলই অন্তভন্তহত হদব। আর গীতোও ন্তমর্যা বদল ধাযতয করদব। মুরলীর গীদত ততা স্পি কদরই বলা আদছ- "বাবা, 

আমাদদর এমন তকানও  ায়গায় ন্তনদয় িদলা, তযখাদন সবত প্রকাদরর আরাম, সুখ, শান্তি, এসব আদছ।" বাচ্চারা, ততামরা ততা এও  াদনা তয, 

স্বগত-রাদ যর আকাদশ তসানার পাখীরাই উড়দত র্াদক মদনর আনদন্দ। তসখাদন রা য-পাঠ িালায় তদব-তদবীরা। যারা কখনও তকানও প্রকাদরর 

ঝগড়া-ঝাঁটি কদর না এবং এদক অপদরর দুঃদখর কারণও হয় না। ন্তকন্তু তবুও ন্তক কদর তয তলাদকরা বদল, সুখ-দুঃখ ততা একই সাদর্ 

পরম্পরায় িদল আসদছ বহু যুগ ধদরই। এমন ন্তক কৃদের নাদমও কত কলঙ্ক ন্তদদয়, তার প্রন্ততও কত প্রকাদরর গঞ্জনা-লাঞ্ছনার অন্তভদযাগ কদর 

তলাদকরা। তাই ততা এইসব বযান্তিদদর উদেদশযই বলা হদয় র্াদক, যার তযমন দৃন্তি (অলীক কল্পনার ধরণ)  ততমনই তার সৃন্তি (অন্তভবযান্তির 

ভাব প্রকাশ)। তাদদর ধারনা এমনই তয, সব কাদলই, সব সৃন্তিদতই পাপ অবশযই র্াদক। তযদহতু বতত মান সময়কাদল তাদদর দৃন্তি তয পাদপ 

ভরা। তাই তারা সমস্ত দুন্তনয়াদকই পাপী বদল। যার স্ব-পদয যুন্তি খাঁড়া কদর প্রিার কদর, যুগ-যুগাি ধদর পরম্পরায় এই পাপও একই ভাদবই 

িদল আসদছ। বাচ্চারা, ততামরা এখন ধীদর ধীদর ন্তনদ রাই তা বুঝদত পারদছা।  অবশয তসই তবাধ ততামাদদর ন্তনদ র ন্তনদ র পুরুষার্ত 

অনুসাদর। 



 

 ততামরা আত্মারা ততামাদদর পরমন্তপতা পরমাত্মার তর্দক ন্তনয়ন্তমত ন্তনদদত শাবলী তপদয় র্াদকা। যা আত্মাদদর বাবা পরমাত্মা স্বয়ং বদস ততামাদদর 

তা তবাঝাদত র্াদকন। বতত মান সমদয় সব আত্মাই পন্ততত অবস্থায়। তাই এই অপন্তবত্র পন্ততত আত্মাদদরদকই পাপী-আত্মা বলা হয়। বাবা তাই 

আত্মাদদর বলদছন- "ওদহ আমার বাচ্চারা, ততামরা সবাই অন্তবনাশী আত্মা। ততামরাই মাম্মাদক মাম্মা-বদল ডাকদত র্াদকা। এই পন্ততত দুন্তনয়ায় 

কারওদকই ন্তপতাশ্রী বদল সদমাধন করা যায় না। তযদহতু শ্রী-র অর্ত তেি। ন্তকন্তু বতত মান দুন্তনয়ায় ততা এমন এক নও মানুষ তনই, যাদক তেি 

বলা যায়। তসই মন্তহমা তকবল এক দনর (পরমাত্মার) প্রন্ততই করা যায়। যন্তদও এই সদমাধদন বতত মান সমদয় ততামরা তকবল এই এক নদকই 

তা বলদত পাদরা। তযদহতু ন্ততন্তনই ততামাদদরদক ( গৎ সংসাদর তর্দকই) সন্ন্যাস কন্তরদয়দছন, ততামাদদর তেি বানাবার উদেদশয। ততামরা 

এখন এও বুঝদত পারদছা তয, ততামরাই প্রকৃত িন্তরস্তা হদত যাদো। ন্তকন্তু তেি হবার লদযয, তসই পদর্ িলদত িলদত, মায়া-রাবণ ঝট্ কদর 

িড়-র্াপ্পর লান্তগদয় ভ্রি বান্তনদয় তদয়। ভ্রি হদল ততা আর তাদক তেি বা শ্রী বলা িদল না। তযমন তদবতাদদর তযদত্র : শ্রী লক্ষ্মী, শ্রী নারায়ণ, শ্রী 

রাধা, শ্রী কৃে বলা হদয় র্াদক। ওনারা এমন তেি ন্তছদলন বদলই ততা ভিরা মন্তন্দদর ন্তগদয় তাদদর মন্তহমার এত গুণ-গান কদর। ন্তকন্তু 

তলাদকরা ন্তনদ দদরদক তকানও মদতই তেি বলদত পাদর না। বাচ্চারা, ততামরা এখন এও বুঝদত তপদরদছা, এই ভূ-খণ্ডই একদা তেি ভারত 

ন্তছল। তখন সবাই কত পন্তবত্র ন্তছল, সবার বসন-অলংকারান্তদও কত মদনারম  ন্তছল। সবন্তকছুই ন্তছল খুব শুি, অন্তত পন্তবত্র অর্তাৎ তেি ন্তছল। আর 

এসব তেি কমত কদরন এই বাবা।  তাই ততা ওনার এত মন্তহমা। আত্মা-বাচ্চাদদর তনাংরা বসনদক পন্তরস্কার কদর সুন্দর  কাঞ্চন-কায়া কদর তদন। 

তযখাদন বতত মাদন সবাই এখন পন্ততত অবস্থায় রদয়দছ।  ানার কর্া হদলা, বতত মাদনর এই তনাংরা দুন্তনয়াোই তয রাবদণর দুন্তনয়া। যন্তদও 

মানুদষারা প্রন্তত বছরই রাবদণর কুশপুত্তন্তলকা জ্বান্তলদয় র্াদক - ন্তকন্তু প্রকৃত অদর্ত রাবণ ততা আর জ্বদল না।  তাই আবার রাবণ তার স্ব-মন্তহমায় 

সবতদাই এই  গদতই উপন্তস্থত হয়। এই সাধারণ কর্াোও ন্তকন্তু মানুষদদর তবাদধ আদস না। একবার যখন তাদক জ্বান্তলদয়ই ন্তদল, তদব আবার 

প্রন্তত বছরই নতুন কদর রাবদণর কুশপুত্তন্তলকা বানাদতই বা হদব তকন ? আর  এদতই ততা প্রমাণ-ন্তসি হদয় যাদে, রাবণ-রা য আদদৌ ধ্বংস 

হয়ন্তন। 

 

স্বগত-রাদ য যখন রাম-রাদ যর রা ত্ব িদল, তখন তসখাদন রাবদণর তকানও কুশ-পুত্তন্তলকা ততরী হয় না। এ কর্া ততা প্রিন্তলতই আদছ তয, 

রাবণদক তশষ করা মাদনই লঙ্কা-রাদ যর ধ্বংস হওয়া। তলাদকরা আবার লঙ্কা-রা যদক (তদশদক) তসানার লঙ্কা বদল অন্তভন্তহত কদর। ন্তকন্তু 

বাস্তদব ততা আর তা নয়। বতত মাদনর পুদরা দুন্তনয়াোই ততা লঙ্কা-রা য। আর তয লঙ্কার কর্া বলা হয়, তা একো দ্বীপ-রা য। আসদল বতত মান 

দুন্তনয়ায় সবতত্রই ততা এখন রাবদণরই রা ত্ব িলদছ। যা ততামরা ন্তব.তক.-রা খুব ভালই তা  াদনা। কদলদ  যন্তদ তকানও আনাড়ী-তবাকা ক্লাদস 

ন্তগদয় বদস, তদব তস আর ন্তক বা বুঝদত পারদব ক্লাদসর পঠন-পাঠদনর ? --ন্তকছুই না। অযর্াই তস তার সময়দক নি করদব মাত্র। আর 

ততামাদদর এো ততা ঈশ্বরীয় কদল । এখানকার পঠন-পাঠদনর ধরণ-ধারণ নতুন তকউ  বুঝদতই পারদব না। তাই অনযদদর সাদর্ যাদত তছাঁয়া-

ছুযৎ না লাদগ, তস কারদণ তাদদরদক ৭ ন্তদন পৃর্ক কদর বসাদনা হয়, যতন্তদন না তস ক্লাদসর উপযুি হদে। তবুও জ্ঞানী-বযন্তি অর্বা ধমীয় 

ভাবধারার তলাদকরা হদল, তাদদরদক ন্ত জ্ঞাসা করদত পাদরা - পরমন্তপতা পরমাত্মা সম্পদকত , ন্ততন্তন ততামার তক হন ?  পরমাত্মা হদলন 

আত্মাদদর ন্তপতা এবং প্র ান্তপতাও ন্তকন্তু ন্তপতা। এো খুবই সুন্দর পদয়ন্ট। অবশয এদত বাচ্চাদদর ততমন আহ্লান্তদত হওয়ার তকানও বযাপার তনই 

ন্তকন্তু। বাবা  ানাদেন- বাচ্চারা, ততামাদদর কত নতুন নতুন পদয়ন্ট শুন্তনদয় র্ান্তক, যাদত ততামাদদর মদন উৎসাহ-উেীপনা আরও  াদগ। 

িদল ততামরাও অনযদদরদক আরও যুন্তি সহকাদর এসব তবাঝাদত পারদব। ততামরা এখানকার িমত ভন্তরদয় তাদদর কাদছ  ানদত িাইদত 

পাদরা, পরমন্তপতা পরমাত্মার সাদর্ তাদদর ন্তক সম্বন্ধ ? হয়ত তারা বলদব, পরমন্তপতা যখন - তখন ততা ন্ততন্তন ন্তপতাই হদবন। হয়ত আবার তসই 

সমদয় তস তার তসই জ্ঞান-বুন্তি হান্তরদয় বলদব, --উন্তন সবতত্রই। ন্তকন্তু ততামরা যখন তাদদরদক প্রশ্ন করদব, অবশযই তখন বলদব, উন্তন ততা 

ততামাদদর বাবা, ততামরা সবাই ওনার সিান। তারা একর্ার সঠিক অর্ত বুঝদত তপদর স্বীকার করদল, তাদদরদক ন্তদদয় তা ন্তলন্তখদয়ও তনদব। 

তারাও তখন প্র ান্তপতা ব্রহ্মার সিান ন্তহসাদব ন্তিন্তিত হদব। আর তখন ন্তশব হদব তাদদর দাদা অর্তাৎ দাদু। আর ইন্তন (ব্রহ্মা) হদবন বাবা। 

তযদহতু একমাত্র এই ন্তশববাবাই স্বগত-রাদ যর স্থাপনা কদরন, অতএব ওনার তর্দকই তসই আশীবতাদী-বসতা অবশযই তপদত হদব। তবাঝাবার  নয 

সহ  তর্দকও সহ  কর্া তভদব তবর করদত হদব। বনু্ধ-বান্ধব ও আত্মীয়দদর বাড়ীদত ন্তগদয় তাদদরদকও তবাঝাদত হদব। এই তবাঝাদনাো 

ততামাদদর কাদছ এক ধরদনর তনশার মতন। তদবই ততা ততামরা বাপদাদার আশীবতাদী-বসতা পাদব। মাতার তর্দক এই বসতা পাওয়া যায় না। 

তযদহতু একমাত্র বাবা-ই তয স্বগত-রাদ যর স্থাপনা কদরন। ন্ততন্তনই সব ন্তকছুর মান্তলক। 



 

 তলৌন্তকদক তযমন দাদু-ঠাকুদত ার সম্পন্তত্তর অন্তধকার পায় নান্তত/নান্ততনীরা, তসই প্রকাদর ন্তশব যখন দাদু হদেন, তাই ব্রহ্মাবাবার বাচ্চারা, 

অর্তাৎ  ন্তব.তক.রাও ওনার সম্পন্তত্ত অর্তাৎ আশীবতাদী-বসতার অন্তধকারী হয়। তাই ততা ন্তনরাকার ন্তশববাবা বলদছন, একমাত্র ওনাদকই স্মরণ করদত। 

এমন ন্তকন্তু তমাদেই বদলন না তয, তকানও তদহধারীদক স্মরণ করদত। বাবা স্বয়ং ততামাদদর সমুদখ বদসই তা  ানাদেন। কল্প পূদবতও ঠিক 

এভাদবই বুন্তঝদয়ন্তছদলন ততামাদদরদক। ন্তকন্তু বাচ্চারা, ততামাদদর তয তদহ-অন্তভমান িদল আদস খুব। আবার তদহধারীদদর সাদর্ই ততামাদদর 

যত প্রম-ভাব। বাবা তাই আবার স্মরণ কন্তরদয় ন্তদদেন - "ওদহ অশরীন্তর আত্মা-বাচ্চারা, ততামরা ততা অশরীন্তরন্তর ভাদবই এদসন্তছদল এখাদন, 

৮৪- দমর কমত-কতত দবযর পােত  করার  নয, যা এখন সমূ্পণত হদয় যাদে। তাই এখন ততামাদদর  ানান্তে - এখন ঘদর তিরার পালা। অতএব 

লাগাতর আমাদক স্মরণ কদরা, যাদত ততামাদদর ন্তবকমতগুন্তল ন্তবনাশ হদয় ভষ্ম হদয় যায়। তকানও তদহধারীদক স্মরণ করদল ন্তবকদমতর ন্তবনাশ হয় 

না। যন্তদও ততামরা আমার কাদছ প্রন্ততজ্ঞা কদরা, বাবা আমরা তকবল আপনাদকই স্মরণ করদবা। এই পুদরাদনা দুন্তনয়াদত এখন আর র্াকার 

দরকার তনই ততামাদদর। তযখাদন তকানও শান্তিই তনই। তাই ততা ততামরাও তা বদল র্াদকা, ততামাদদর এমন তকার্াও ন্তনদয় তযদত, তযখাদন 

সুখ ও শান্তি আদছ। ততামরা ন্তব.তক.-রা এও  াদনা তয, ততামাদদর এই বাবা প্রর্দম ততামাদদরদক ন্তনদয় যান শান্তিধাদম। তযখাদন সুদখর কর্া 

ভাবদতই হয় না। তসখাদন তকবল শান্তি আর শান্তি। তারপর তসখান তর্দক তপৌঁদছ তদন সুখধাদম। তযখাদন আবার তকউ শান্তির কর্া ভাদবই না। 

কারণ, দুঃখ এদলই ততা তখন অশান্তির কর্া  আসদত পাদর। আর সুখ র্াকদল তা ততা তকবল শান্তি আর শান্তি। ন্তকন্তু স্বগত-রাদ যর  তসই 

সুখধামদক শান্তিধাম বলা হয় না। শান্তিধাম ততা আলাদা ধাম। তসই শান্তিধাম আত্মাদদর ন্তপ্রয় ন্তমন্তি ধাম। একমাত্র বাবা এসদবর আন্তদ-মধয-অি 

সবন্তকছুই  াদনন। তাই *বাচ্চারা - এখন ততামাদদর একমাত্র কা  হদলা ন্তনদ রা তযমন মদনাদযাগ সহকাদর এই জ্ঞাদনর পাঠ পড়দব, 

অনযদদরদকও তা পড়াদত হদব, তার সাদর্ সাদর্ ন্তনদ র শরীর ন্তনবতাদহর  নয কমতও কদর তযদত হদব।* 

 

*ততামরা ন্তব.তক.-রা  াদনা তয, এই মৃতুযদলাক তর্দক ততামরা অমরদলাদক তপৌঁছদব ভায়া শান্তিধাম ঘুদর। যতযণ না অমরদলাদক তপৌঁছদব, 

ততযণ পযতি এই কর্া বুন্তিদত স্মরণ রাখদত হদব। যতযণ না  ন্তনদ র এই জ্ঞান পাদঠর তর াল্ট িলািল তবর হদে, ততযণ পযতিয এই 

জ্ঞাদনর পাঠ পদড় তযদত হদব। অর্তাৎ যতযণ না পযতিয ততামাদদর মৃতুয হদে, ততযণ পযতিয পড়া ততা পড়দতই হদব। এই সহ  কর্াো 

ততা মদনর বুন্তিদত স্মরদণ রাখদত পাদরা তয, এখন ততামাদদর ন্তনদ র ঘদর ন্তিদর যাবার পালা। এই দুন্তনয়া এবং দুন্তনয়ার যা ন্তকছু, সবন্তকছুদকই 

তযাগ করদত হদব তয। আর এোই ততামাদদর কাদছ খুশীর সংবাদ। তবহদদর এই অন্তবনাশী নােদকর রহসযগুন্তলদকও ততামরা  ানদত তপদরদছা। 

এই হদদর দুন্তনয়ার নােক এখন সমূ্পণত হবার মুদখ, অতএব ততামাদদর এই তদহরূপী তপাশাকদক তযাগ (পাদল্ট) কদর ততামাদদর অর্তাৎ 

আত্মাদদরদক তাদদর ন্তনদ র ঘদর ন্তিদর তযদত হদব, ঠিক তসভাদবই এই দুন্তনয়ার সবন্তকছুদকই  তযাগ কদর তযদত হদব ততামাদদরদক। তযদহতু 

ন্তবশ্ব-রঙ্গমদঞ্চ ৮৪-  ম-িদের পােত  পুদরা হদয় তশষ হবার সময় এো। তাই ততা ততামরা স্মরণ কদরা তসই পন্ততত-পাবনদক। তাদকই ডাকদত 

র্াদকা, বাবা এদসা এবার। অর্তাৎ স্মরণ একমাত্র ন্তশববাবাদকই করদত হদব। 

 

ততামরা একন্তদদক বদলা পন্ততত-পাবন আবার অনযন্তদদক তসই ততামরাই বদলা তয ন্ততন্তন সবতবযাপী। এমন কর্ার ততা তকানও অর্তই দাঁড়ায় না। 

বাবা এসব ন্তব.তক. বাচ্চাদদরদক কত সহ -সরল রীন্ততদত সবন্তকছুই তবাঝান। উন্তন বদলন, ততামরা মদনাদযাগ সহকাদর শান্তিধামদক স্মরণ 

করদত র্াদকা। এই দুন্তনয়াদক একদমই ভুদল র্াদকা - তযদহতু এই দুন্তনয়া এখন তকবলই দুঃখধাদম পযতদবন্তশত হদয়দছ। অতএব অন্তত শীঘ্রই 

এর ন্তবনাশ অবসম্ভাবী। বতত মান দুন্তনয়ায় এখন যা িলদছ, তসোই ন্তকন্তু প্রকৃত মহাভারদতর যুি। তসই ন্তহদসদব ইউদরাপ-বাসীরা যাদবকূল আর 

তকৌরব-পাণ্ডবরা ভাই-ভাই। আমাদদর উভদয়রই একই কূদল একই ভূখদণ্ড তয  ম। ভাই-ভাইএর সাদর্ এভাদব যুি ততা আর হদত পাদর 

না। এখাদন ন্তকন্তু তসই সু্থল যুদির বযাপার তনই। ন্তকন্তু মানুদষর ধান্ধাই র্াদক এদকর সাদর্ অপদরর লড়াই বাঁন্তধদয় তদওয়া। এোই তাদদর এক 

ধরদণর রীন্তত-তরওয়া । িদল এখন সবাই এদক অপদরর শত্রুদত পন্তরণত। এমন ন্তক এই সমা  বযাবস্থায় সিানও এখন ন্তনদ র ন্তপতার শত্রু 

হদয় দাঁন্তড়দয়দছ। এই মৃতুযদলাদকর রীন্তত-নীন্ততই যার যার ন্তনদ র মত কদর বান্তনদয় ন্তনদে। ন্তকন্তু ন্তশববাবার প্লান তদদখা - ন্তক 

আশ্চদযতর !   সবারই সব প্লান-তপ্রাগ্রাম ধূন্তলসযাৎ কদর ন্তদদয় এই দুঃদখর মৃতুযধাদমই সুখধাদমর স্থাপনা করান। আর তসই ন্তনন্তমদত্তই ততা 

সকলদক শান্তিধাদম পাঠান।  

 



বাচ্চারা - ততামরা এখন  ানদত তপদরছ, কার সামদন বদস আদছা ততামরা। ততামাদদর মদধয এই ন্তনশ্চয়তা অবশযই রদয়দছ তয, উন্তনই 

পরমন্তপতা পরমাত্মা জ্ঞাদনর সাগর। ন্ততন্তনই ততামাদদরদক এই জ্ঞাদনর বাণী তশানাদেন - ব্রহ্মাবাবার ইন্তিদয়র সাহাদযয। যা আর তকানও 

সৎসদঙ্গ এমনো হয় না। ন্তশববাবা স্বয়ং সামদন বদস বাচ্চাদদরদক এই সদবর বযাখযা তশানাদেন। আর এ কর্া ততা ততামরা ন্তবলযণ  াদনা তয, 

পরমাত্মা বাবা তার আত্মা বাচ্চাদদর (ততামাদদর) সাদর্ই কর্া বদল র্াদক। ততামরা ততামাদদর কান (ইন্তিয়) ন্তদদয় তা তশাদনা। আর ন্তশববাবা 

এই দাদুর (ব্রহ্মার) মুখ (ইন্তিয়) দ্বারাই তা বদলন। তযভাদব এই জ্ঞান-রত্ন বাবার মুখ তর্দক তবদরায়, ঠিক ততমন ভাদবই ততামাদদর মুখ 

তর্দক তা তবদরাদনা উন্তিত। ততামাদদর  মুখ তর্দকও সবতদাই এই জ্ঞান-রত্নই তবদরাদনা উন্তিত। তবকার ও িালতু শয়তানী কর্াবাতত া তশানা 

উন্তিত নয়। যন্তদও তকউ তকউ খুব আনদন্দর সাদর্ই বদস অদনক সময় ধদর  তা শুনদতও র্াদক। বাবা সব বাচ্চাদদর উদেদশযই  ানাদেন, 

এমন যন্তদ তকউ র্াদক ততা, ততামরা তার নাম  ানাও বাবাদক, বাবা তাদক তখন তা বুন্তঝদয় বলদবন।  তা না হদল তারাও একন্তদন 

তসরকদমরই হদয় যাদব। যন্তদও এমনোই হয় অদনদক। যন্তদও  অদনযরা বাবাদক  ানায় না তয, অমুদক তসখাদন বদস তসইসব তবকার ও িালতু 

কর্া শুনদছ। ন্তকন্তু উপযুি সময়কাদল তাদক যন্তদ ন্তনদষধ করা যায়, তদব তার তসই বদ-অভযাস দূর হদয় যায়। বাবা যন্তদ সভার মাদঝই 

তাদদরদক তা বদলন, তাদতও আবার তকউ তকউ তাদদরই ন্তমত্র হদয় যাদব। মায়া এমনই তয, খুব ভাল স্বভাদবর বুন্তিমান  বাচ্চাদদরদকও 

ন্তনদবতাধ বান্তনদয় ছাদড়। তযদহতু তারা বাবার আজ্ঞাকারী হয় না। অর্ি এই রাস্তা তয অন্তত সংকীণত। তাই প্রন্তত পদদই িলদত হয় খুবই সতকত তার 

সাদর্।   

 

ততামাদদর খুবই দয়াবান ও যমাশীল হদয় অদনযর খারাপ স্বভাদবর পন্তরবতত ন ঘটিদয় তার স্বভাদবর পন্তরবতত ন  ঘোদত হদব। আগ্রহভদর তার 

সব কর্ায় তমাদেই সায় তদদব না এবং শুনদবও না। তয বাবা ততামাদদর সুখধাদমর মান্তলক বানায়, তসই বাবার গ্লান্তন কখনই শুনদব না তুন্তম। 

ততামার ততা তকবল ন্তশববাবার আশীবতাদী-বসতা ন্তনদত হদব, অনয সব ন্তবষদয় তদব তকনই বা তবকার মার্া ঘামাদব। তকউ তা মানুক বা না মানুক, 

তুন্তম তকবল জ্ঞান-অঞ্জদন জ্ঞানী হবার লদযযই র্াকদব। ততামাদদর মদধযই তকউ হয়ত জ্ঞান-অঞ্জদন জ্ঞানী হদো, আবার তকউ হয়ত তকবল 

ধুলা-ই ঘােদছা। ধুলাদত ততা আর জ্ঞাদনর তৃতীয় তনত্র উদমান্তিত হদব না। বাবা ততা কত সহ  কদরই তা তবাঝায়।  তাদত তস তযমনই রুগী 

তহাক, অন্ধ তহাক, লযাংড়া তহাক না তকন, অনায়াদসই তা বুঝদত পারদব। *সমস্ত ন্তকছুর মূদল ততা তকবল এই দুই-অযর - 'অল্ফ' আর 'তব' 

(পরমাত্মা আর আত্মা)।*  বাবা বুন্তঝদয় বলদছন - বাচ্চারা, বনু্ধ-বান্ধব, আত্মীয়-স্ব ন সবার সাদর্ই বনু্ধত্বপূণত সম্পকত  রাখদব। সবার সাদর্ই ন্তমি 

বযাবহার কদর তাদদর ন্তপ্রয় হদব। তদবই ততা সবাইদক বাবার পন্তরিয়  ানাদত পারদব। ততামার কা ই হদলা বাবার পন্তরিয়  ানাদনা। তকউ 

ততামার শত্রু হদলও তার সাদর্ও বনু্ধত্ব তরদখ খুবই ন্তমি বযাবহার করদত হদব। বাবা এবার  ানাদেন- ততামরা যখন আসুরী মদত ন্তছদল, তখন 

ওনাদক কতই না গালমন্দ কদরদছা, কত অপকার কদরদছা ওনার, তবুও উন্তন ততামাদদর কত উপকার কদরন। অবশয *ঈশ্বদরর এই অপমান, 

এোও এই অন্তবনাশী ন্তবশ্ব-নােদকর ন্তিত্রপে অনুসাদরই হয়। তাই ততা বলা হয়, "যদা যদা হী ধমতসয গ্লান্তনভত বন্তত ভারত। অভুযত্থানম ধমতসয 

তদাত্মানং সৃ ামযহম।। পন্তরত্রাণায় সাধুনাং ন্তবনাশায় ি দুষৃ্কতাম। ধম্মত সংস্থাপনার্তায় সম্ভবান্তম যুদগ যুদগ।।"* তাই বাবা এখন এদসদছন এই 

ভারদতই, এবং এই *'মুরলী-গীতা'* তবাঝাদেনও তার সিানদদর। অতএব বাচ্চারা, প্রদতযকটি কর্াই খুব মদনাদযাগ সহকাদর বুঝদত হদব 

ততামাদদর। আর যন্তদ কারও ভাদগয তা না র্াদক, তদব তস আসুরী কাযত-কলাপই করদত র্াকদব। এখান তর্দক বাইদর তগদলই এসব কর্া 

ন্তবলকুল সবন্তকছুই ভুদল যাদব তারা। ঈশ্বদরর গ্লান্তন করদত করদত আ  এই করুণ অবস্থায় এদস তপৌঁদছদছ তারা। অতএব, এখন এই ন্তনন্দা-িিত া 

করা ছাদড়া। *এখন ততামার নাম ন্তলন্তপবি হদয়দছ ব্রহ্মাকুমার/ব্রহ্মাকুমারী ন্তহসাদব।  তাই তলাদকরাও ভাবদব, ততামরা এখন ন্তশববাবার নান্তত-

নাতন্তন। অতএব স্বগত-রাদ যর আশীবতাদী-বসতা ততামরা পাদবই পাদব।* এই ভারত ভূখণ্ডই পূদবত তসই বসতায় তেিতম ন্তছল, যা এখন আর তনই, 

ন্তকন্তু আবারও তা পূদবতর মতনই হদত িদলদছ। 

 

সতযযুদগ তকবল সূযতবংশীরাই র্াদক। এখন ততামরা যন্তদ লাগাতর বাবাদক স্মরণ করদত র্াদকা, তদব ততামাদদর ন্তবকমতগুন্তল ন্তবনাশ হদত 

র্াকদব এবং তসখাদনও তপৌঁছদত পারদব। কত সুন্দর রীন্ততদত এসব তবাঝাদনা হদয় র্াদক। অতএব বাচ্চারা, ততামাদদরও তসই অনুসাদর তসবার 

কাযত করা উন্তিত। ন্তকন্তু সবতাদগ্র যার যার ন্তনদ র মদনাবৃন্তত্তদক ভাল করদত হদব। তকবলমাত্র জ্ঞাদন পন্তণ্ডত হদলই িলদব না। পাকাদপাি তযাগী, 

রা ঋন্তষ হদত পারদলই ততা অনযদদরও জ্ঞাদনর তীর লাগাদত পারদব। ন্তকন্তু *ন্তনদ র মদধযই যন্তদ তকানও ন্তকছুর ঘােন্তত র্াদক, তদব আর 

অনযদদর তা বলদব ন্তকভাদব। ন্তনদ রই তখন লিা আসদব। ন্তনদ র পাপ ন্তনদ দকই ন্তবি করদত র্াকদব।*  বাবা ততা প্রন্ততো ন্তবষদয়ই কত 



ভাল কদর বুন্তঝদয় তদন। পূবত কদল্পও ঠিক এমন ভাদবই বুন্তঝদয়ন্তছদলন উন্তন। তকউ ততমন ভাদব এই জ্ঞাদনর পাঠ পড়ুক বা নাই বা পড়দলা, 

তদবী-তদবতা ধদমতর স্থাপনা ততা অবশযই হদব। তবুও বাবা ততামাদদরদক আরও বুঝদার হদত বলদছন। জ্ঞান লাদভর সাদর্ ততামাদদর বুন্তিরও 

লাভ যাদত হয়, একন্তত্রত এই দুই লাভ একদত্রই করদত হদব, এো তযন তখয়াদল র্াদক। প্রকৃত লাভ ততা তকবলমাত্র এই বাবার তর্দকই হয় 

ততামাদদর। অতএব, তকবলমাত্র বাবা আর স্বগত-রা যদক লাগাতার স্মরণ করদত র্াদকা, তা তযন মুহূদতত র  নযও ভুদল তযও না। স্মরণ করদত 

করদত ততামার তশষ স্মরণ ও লযযই ততামার আত্মার প্রকৃত ভাগয ন্তনধতান্তরত হদব।  প্রতুযদষ উদঠই সবতাদগ্র বাবাদক স্মরণ করদত বদসা। তাদত 

যন্তদ আলসয আদস, তদব ততা ন্তনদ র ভাগযদকই আর তসভাদব ততরী করদত পারদব না। তাই এমন ভাদব তার অভযাস করদত হদব, অন্তিম 

যদণ তযন ন্তনদ র বা অপদরর তদহদক মদন না আদস। তকবলমাত্র এই ন্তস্থন্ততদতই র্াকদত হদব - "আন্তম আত্মা"!   *আো!* 

 

ন্তমন্তি-ন্তমন্তি হারান্তনন্তধ বাচ্চাদদর প্রন্তত মাতা-ন্তপতা, বাপদাদার তেহ-সুমন স্মরণ, ভাদলাবাসা আর সুপ্রভাত। ঈশ্বরীয় ন্তপতা তার ঈশ্বরীয় সিাদদর 

 ানাদেন - নমস্কার। 

 

*ধারণার  নয মুখয সার :-* 

 

*১)*   ন্তনদ র মদনাবৃন্তত্তদক শুি তরদখ শত্রুদদরও বনু্ধ বানাদত হদব।  অপকারীর প্রন্ততও উপকার কদর বাবার প্রকৃত পন্তরিয় তবাঝাদত হদব। 

 

*২)*   বাবার মুখ তর্দক তযমন সবাই জ্ঞান-রত্ন তপদয় র্াদক, ঠিক ততমনই জ্ঞান-রত্ন তযন ততামাদদরও মুখ তর্দক তবদরায়। তকানও 

প্রকাদরর বযর্ত কর্া-বাতত া তযমন শুনদব না, ততমন্তন অপরদকও তা তশানাদব না। 

 

*বরদান :- তনদগটিভদক পন্ত টিদভ পন্তরবতত ন কারী স্ব-পন্তরবতত ক হদয় ন্তবশ্ব-পন্তরবতত ক হও* 

 

ন্তবস্তার:- তয তকানও সংকল্প বা সংস্কার তসদকদের মদধযই তনদগটিভ তর্দক পন্ত টিদভ পন্তরবতত ন করা যায় - এর  নয সারান্তদন ট্রান্তিক তব্রক-

এর অভযাস দরকার। কারণ, বযর্ত বা তনদগটিভ সংকল্পগুন্তল খুব দ্রুত গন্ততদত িদল। তসই দ্রুত গন্ততর সময় পাওয়ারিুল তব্রক লান্তগদয় তাদক 

পন্তরবতত ন করার অভযাদস অভযাসী হদত হদব। তদবই ন্তনদ র বযর্তগুন্তল পন্তরবন্ততত ত হদয় স্ব-পন্তরবতত ক এবং ন্তবশ্ব-পন্তরবতত ক হদত পারদব 

আর  ন্তনদ র িন্তরস্তা স্বরূপ দ্বারা অনয অদনক আত্মাদদরদকও সুখ-শান্তির বরদান ন্তদদত পারদব।  

 

*তলাগান :- তয ড্রামার এই ন্তবদশষ জ্ঞানদক সৃ্মন্ততদত তরদখ, নান্তর্ং ন্তনউ-র ন্তবন্তধ অনুসাদর িলদত পাদর, তস-ই ন্তব য়ী হদত পাদর।* 

.                 !!   ওঁম্  শান্তি  !! 

 


