
06-10-17                pাতঃ মরুিল     om শািn       "বাপদাদা"       মধুবন 
 

" িমিɳ বাcারা --  ei সময় sয়ং ভগবান েতামােদর সামেন uপিsত আেছন , িতিন sেগর্র 
uপহার িনেয় eেসেছন , তাi খুশীেত থােকা " 

 
pɬ:-   বাবা িনেজর বাcােদর িক আশীবর্াদ েদন ? 
 
utর :-  বাcােদর িনজসম নেলজ ফুল করাটাi হল oঁনার আশীবর্াদ। েয নেলেজর আধাের নর 
েথেক নারায়েণ পিরণত হoয়া যায়। বাবা বেলন বাcারা আিম েতামােদর রাজেযােগর িশkা িদেয় 
েতামােদর রাজার রাজা কির। আিম ছাড়া আর েকu eমন আশীবর্াদ করেত পােরনা ।  
 
গান :-  আমায় আিলǩন কেরা.... 
 
om শািn । e হল ei সমেয়র বnনযুk আtােদর (বােnলীেদর) আমntণ। কারণ সমs দিুনয়া 
eখন েশাকgs । তার মেধয্ েগাপীকারা েবিশ েশাকাkল। তারা গায় আমরা সহয্ করেত পারিছনা। 
ভিkেত ডাকা হয় িকn তারা জােনন েয ভগবান েক ? eখানকার েগাপীকারা জােন িকn 
বnনযুk তাi েশাকgs। তারা চায় বাবা আমােদর গলার মালা কের িনন। িশেবর ˙d মালা 
িবখয্াত। েতা ei সমেয় bাhণ bাhণীরা চায় েয আমরা িশেবর গলায় জিড়েয় থািক কারণ ei 
সমেয় stী পু˙ষ আসুরী গলার মালা হেয় আেছ। কনয্ারা চায় আমরা ঈ˞রীয় গলার মালা হi। 
িনɩয়i যখন বাবা হািজর আেছন তেবi েতা ei কথা বেল। যখন pিতjা কের তখন বেল 
ঈ˞রেক হািজর েজেন সতয্ কথা বলব। বড় গভনর্েমেnর মntীগণo pিতjা কের। গীতা হােত েনয় 
কারণ গীতা হল ভারেতর ধমর্ শাst। তাi eক ঈ˞েরর নােম pিতjা কের , eমন নয় সবাi ঈ˞র, 

সবার নােম pিতjা কের। সুতরাং িনɩয়i বাবা হািজর হেয়েছন কখনo। ei সমেয় েতা েনi । 
˝ধুমাt েতামােদর জেনয্ হািজর আেছন, িযিন েতামােদর পড়ােcন। িশবরািto পালন হয় , িনɩয়i 
eেসিছেলন !    িকভােব আেসন, eেস িক কেরন ? eiসব েকu জােননা। eত িবশাল েসামনােথর 
মিnর আেছ িকn িতিন িক কেরেছন , েসসব জানা েনi কারণ িশেবর পিরবেতর্  (গীতােত) কৃেɶর 
নাম িলেখ িদেয়েছ । সǩমযুগ নাম না িদেয় dাপর যুগ েলখা হেয়েছ। েতামরা বাcারা জােনা েয 
িতিন হেলন িনরাকার, oঁনার মানুেষর মতন আকার েনi। eখন uিন আমােদর সামেন বেস আেছন। 
েতামরা oঁনােক হািজর েদখছ। সিঠকভােব uিন হেলন jান s˚প, আনns˚প (নেলজফুল, িbসফুল 
)। jান pদান কেরন , e হল oঁনারi আনn দান। ei jােনর আনেnর আধাের েতামরা নর 
েথেক নারায়েণ পিরণত হo । uিন bhা েদেহর dারা িনেজi পড়ােcন। বাবা িনেজi বেলন িpয় 
বাcারা আিম েতামােদর রাজ েযােগর িশkা িদেয় রাজার রাজা কির। কৃɶ েশখােত পােরননা। 
িতিন িনেজi রাজার রাজা হেয়েছন। েসখােন েকবল eকজন কৃɶ বা লkী নারায়ণ হেবনা। েস 
েতা সmূণর্ সূযর্বংশী রাজবংশ িছল। তাঁেদর রাজt মায়া েকেড় িনেয়েছ। eখন আিম পুনরায় 
েতামােদর সামেন bাhণেদর সামেন হািজর হেয়িছ।  
 
বাবা িযিন দরূ েদশ েথেক eেসেছন েতা িকছু uপহার িনɩয়i eেনেছন। েলৗিকক িপতা যখন 
আেসন তখন কত িকছু uপহার আেনন। iিন হেলন সকেলর িপতা, যাঁেক সবাi eত sরণ কের। 
দরূ েদশ েথেক eেসেছন খািল হােত িক কের আসেবন ? বাবা বেলন আিম েতামােদর জেনয্ uপহার 



eেনিছ , েয uপহার েকােনা মানষু আনেত পােরনা। আিম sগর্ েহেভন uপহার s˚প আিন। কত 
িবশাল ei uপহার। বাবা সাkাৎকার করান , েসখােন কত সুখ আেছ। aǩ pতয্ǩ েসৗরেভ ভরপুর 
। লkী নারায়েণর aǩ সুবািসত । ei aǩ েতা কীট যুk। বাবা েসসব কীট দরূ কের Ƹমরী 
কেরন। eখানকার েদহ েতা জীবাণু যুk েরােগ আkাn । oখানকার েদহ কত সুnর। মিnেরo 
কত সুnর মূিতর্  ৈতির হয়। কতখািন তফাৎ -- eখানকার শরীের আর oখানকার শরীেরর মেধয্। 
5 হাজার বছেরর কথা, ei ভারত indps িছল। েসখােন আtাo পিবt িছল তাi শরীরo পিবt 
িছল। বাবা পাথেরর বাসন েথেক েসানার বাসেন পিরণত কেরন।  বাবা েতামােদর সmূণর্ সািভর্ স 
কের িক˚েপ পিরণত কেরন। বাবারo িকরকম পাটর্  আেছ তারপর িশkক o ʟ˙র পাটর্ o েp 
কেরন। oনার েকােনা িপতা, িশkক, ʟ˙ েনi। েতামােদর েলৗিকক িপতার িপতা, িশkক, ʟ˙ 
িনɩয়i থাকেব। িশববাবা বেলন আমার েকu েনi। িকn oনার akেপশান েকu জােননা। যত 
kেণ েকu sেগর্র িবষেয় জানেত পােরনা ততkণ েকu জানেত পােরন েয আমরা নরেক বাস 
করিছ। gেn পাঠ কের ভগবান eেস ময়লা কাপড় ধুেয় েদন (মতু পিলিত).... িকn িনেজেক 
েসরকম ভােবনা। বাবা eেসেছন jান pদান কের কােলােক ফসর্া করেত। ei সমেয় েতামরা jান 
সূযর্ , jান চnd হc। সnয্াসী পিবt pবৃিt মাগর্ ৈতির করেত পােরননা , তারা ei˚প বলেত 
পােরননা েয আমরা েতামােদর রাজার রাজা কির। তারা হেলন িনবৃিt মােগর্র। ভেয় সংশেয় ঘর 
সংসার তয্াগ কেরন , eখােন েকােনা ভয় েনi। িপতার কােছ সnান eেসেছ তারা বেল বাবা 
আমােদর শিk আেছ। আমরা eকেt েথেক পিবt থাকেত পাির।   যিদ েকােনা কনয্ােক aতয্াচার 
মুk করেত বা বnন মkু করেত চাo েতা গnবর্ িববাহ করেত পােরা , jান তেলায়ার মিধয্খােন 
েরেখ কাম িচতায় jেল মরেবনা। দজুেনi bাhণ bাhণী , ভাi-েবান িবষ পান করেব িকভােব। 
শােsto গnবর্ িববােহর কথা েলখা আেছ। িকn aথর্ জানা েনi। সnয্াসী েতা বেল নারী হল 
নরেকর dার। তােদর কােছ jােনর তেলায়ার েনi েয eকেt বাস করেব। েতামরা তােদর েচেয় 
বাহাদরূ, কাম িচতা েথেক েনেম jান িচতায় বেসছ। তাi কােলা েথেক ফসর্া হেয়ছ। সnয্াসীরা 
আজকাল িববাহ iতয্ািদ সmn কেরন , চােচর্ o িববাহ হয়। নাহেল kাisেক েকন kুেশ েঝালােনা 
হেয়িছল ? ei পিবtতার জেনয্। বেলেছ েয iিন েক েয বলেছ পিবt হo। িবপদ েতা আেস। 
eখােন িশববাবার uপের িবপদ আেসনা িকn যাঁর মেধয্ pেবশ কেরন েসi জীণর্ পাদকুায়, তার 
সামেন িবপদ আেস।  েযমন গেl রেয়েছ .... েবচারা পথচারী bাhণ েফঁেস েগিছল...... @1 
পুরােনা জীণর্ পাদকুা িকনা। iিন িক বেলন েয আিম কৃɶ ! বেলন রাজ েযাগ িশেখ নর েথেক 
নারায়েণ পিরণত হব, িকn eখন নয়। তেব বাcােদর িনɩয় আেছ েয আমরা নর েথেক নারায়ণ 
, নারী েথেক লkী হব। েফল করবনা , নাহেল kিtয় হব েয ! রাম 33 েথেক কম নmর েপেয় 
চndবংশীেত চেল েগেছ। eমিনেতo সূযর্বংশী রা চndবংশী kেল েতা আসেবi। েসi সমেয় 
(সতয্যুেগর aেn) লkী নারায়ণ, সীতা রামেক রাজয্ pদান কের। লkী নারায়ণ পুনজর্ n িনেত 
িনেত েtতায় আেসন  রাজার kেলi জn হয়। তারপেরi সীতা রাম নাম pচিলত হয়। লkী 
নারায়ণ নাম েশষ হেয় যায়।  
 
eবাের েতামােদর pɬ কির - s দশর্ন চk েকানিট ? ( দ'ুeকজনেক িজjাসা করা হল )। হয্া ঁ, 

ei হল চk। িকভােব েতামরা েদবতা েথেক kিtয়, ৈবশয্, শূd হেয় eখন bাhণ বেণর্ আেসা ...! 
ei চk যত েঘারােব ততi িবকেমর্র িবনাশ হেব, eভােব রাবেণর গলা েকেট যায়। বাcারা 
েতামােদর েবহেদর বাবার সেǩ aসীম ভােলাবাসা আেছ। েতামরা বেলা বাবা আমরা আপনার 



িবেয়াগ সহয্ করেত পারব না । eমন কনয্ারা যারা বnেন থােক, কɳ পায় কারণ িতিন হেলন 
মাতা িপতা ...  eক হেলন মাতা জগৎ amা , যাঁেক সবাi sরণ কের। িকn জগৎ amার িপতা 
েক - eকথা েকu জােননা েয bhা হেলন সরsতীর িপতা। পূজারীরা জােননা েয ei সরsতী 
পের লkী ˚েপ পিরণত হন। পরবতর্ীকােল জn িনেয় সরsতী হন। ei jান ei বাবা জানেতন 
না। eনার eত jান থাকেল iিন িনɩয়i েকােনা ʟ˙র েথেকi তা pাp কের থাকেতন ! তারপর 
েসi ʟ˙র মিহমা করেতন। েসi ʟ˙র িশষয্o থাকত। তারা jান িদেতন িকn ei বাবার 
েকােনা সাকার ʟ˙ েনi। িশববাবা বেলন আিম হলাম েতামােদর িপতা, িশkক , ʟ˙ , আিম ei 
পুরােনা জীণর্ পাদকুায় বেস পড়াi। েতা iিন হেলন মাতা তাi eনােক মাতা-িপতা বলা হয়। 
েতামরা েয মাতা-িপতা... েয গীত গাo, তা bhা সরsতীর িবষেয় গাoয়া হয় না ।  bhা 
ৈবkেȆর রচিয়তা নন। িপতা হেলন িশববাবা eবং bhা হেলন েতামােদর মাতা। jােনর কলস সবর্ 
pথম eনেকi ( bhােকi) েদoয়া হয়। িকn সরsতীর মিহমা বৃিd করেত oনােক আেগ রাখা 
হেয়েছ। সরsতীর নাম jানেদবী । িবdৎ মnলীর পিnত জেনরাo সরsতী uপািধ বয্বহার কের 
থােকন ।  
 
আcা বাবা বেলন কত েবাঝােনা যায়, মnনাভব। ˝ধুমাt আমায় sরণ কেরা আর আমার বসর্া 
aথর্াৎ sেগর্র aিধকারেক sরণ কেরা তাহেলi েতামরা sেগর্ আসেব। েসখােনo েতা নmর aনযুায়ী 
হেব তাiনা। সূযর্বংশীেদর রয়য্াল দাস দাসীরাo েতা আেছ। সুতরাং pজােদরo দাস দাসী থাকেব। 
চndবংশী রাজা রানীরo দাস দাসী আেছ। েসসব eখােনi িনধর্ািরত হেc। িজjাসা করেত পার েয, 

আcা যিদ eখন তুিম েদহ পিরতয্াগ কেরা েতা িক ˚েপ জn েনেব ? আcা েকােনা কথা না 
বুঝেল িজjাসা করেত পােরা। মেন রাখেব েযাগ িঠক নাহেল েসi সুখ aনুভব হেবনা। েশাক 
বািটকায় বসেব, sগর্ হল aেশাক বািটকা। সীতা aেশাক বািটকায় নয়, েশাক বািটকায় িছল। eখন 
েতা সবাi েশাক বািটকায় বেস আেছ তাiনা। মানুেষর িচnা হয় েয যুd হেল িক হেব ? আমরা 
েতা বিল েয যুd লাগেল sেগর্র েগট খুলেব।  
 
আcা -- মেন রাখেব, সতয্ ˲দেয়র pিত সােহব রাজী। যিদ মেনর িভতের শয়তান থাকেব েতা 
িবǡ সৃিɳ করেব। তখন কিঠন দn েভাগ করেত হেব। িবǡকারীেদর সদা কিঠন দȉ েভাগ করেত 
হয়, iিন হেলন সুpীম জজ । ( কৃেɶর িচt েদিখেয় ) েদেখা, eনােকo কলিǦত করা হেয়েছ। iিন 
বsto চুির কেরনিন আর না-i জরাসnেক হতয্া কেরেছন। oনার মখুo ( কৃেɶর) কােলা কের 
িদেয়েছ। আcা।  
 
বাপদাদা েতা েতামােদর সmুেখ হািজর রেয়েছন। েতামরা বলেব আমােদর েচােখর সামেন আেছন। 
জীণর্ পিতত পাদকুায় eেসেছন। ভগবান িনেজi বলেছন আিম পিতত পাদকুায় pেবশ কির তেবi 
েতা পিবt কির। eখন bhার রাত , সুতরাং bhাo রােতi থাকেব তাiনা। িবɶু ˚েপ পিরণত 
হেল িদন হেয় যােব। আcা ---   
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর জেনয্  েsহপূণর্ sরণ ভােলাবাসা িদেcন। দাদা বেলা বা ʟp ˚েপ 
মা বেলা। e হল আɩযর্ eক রহসয্ । বাপদাদা িমিɳ িমিɳ বাcােদর নmর aনসুাের পু˙ষাথর্ 
aনুসাের েকন বেলন ? জােনা বাবা তখন ভােলাবাসেবন যখন বাবার মত aনুসাের সািভর্ স করেব। 



েয েযরকম সহেযাগ কের, েস pজােত আসেব তাiনা। তােতo নmর aনযুায়ী িবtবান pজাo েতা 
হয় িকনা। আcা। ʟডমিনর্ং। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  সতয্ সােহব aথর্াৎ ভগবানেক রাজী করেত মেন aতয্n সতয্তা থাকা চাi, েকােনা রকম িবǡ 
সৃিɳ করেবনা।  
 
2)   সুেখর aনুভব করেত িনেজর েযাগ িঠক রাখেত হেব। s দশর্ন চk ঘুিরেয় িবকমর্ ভs 
করেত হেব। 
 
বরদান :-  pিতিট সǦl, বাকয্ eবং কমর্ dারা পুণয্ কমর্ সmnকারী আশীবর্ােদর aিধকারী হo। 
 
বয্াখা:  িনেজi িনেজর কােছ দঢৃ সǦl কেরা েয সারা িদন সǦl dারা, মুেখর কথা dারা, কমর্ dারা 
পুণয্ আtা হেয় পুণয্ করব। পুেণয্র pতয্kফল হল pেতয্কিট আtার আশীবর্াদ। তাi pিতিট 
সংকেl, কথায় েযন  আশীবর্াদ জমা হয়। সmn সmেকর্  মন েথেক সহেযােগর ধনয্বাদ জানােব। 
eমন আশীবর্ােদর aিধকারী-i িব˞ পিরবতর্ েনর িনিমt হয়। তারা-i পুরsার pাp কের।  
 
েɮাগান -  সবর্দা eক বাবার কmানীেত (সেǩ) থােকা আর বাবােক িনেজর কmানীয়ন (সǩী) 
কেরা -- eটাi হল েƽɵt। 
 
 
মােত˞রী েদবীর aমূলয্ মহাবাকয্ 
 
"আtা কখেনাi পরমাtার aংশ হেত পােরনা" 
 
aেনক মানষু eiরকম ভােব েয , আমরা আtারা হলাম পরমাtার aংশ, eবাের aংশ েতা বলা 
হয় eকিট টুকেরােক। eক িদেক বেল পরমাtা হেলন aনািদ o aিবনাশী, েতা eমন aিবনাশী 
পরমাtােক টুকেরা কের িক ভােব! পরমাtােক িকভােব েকেট টুকেরা করা যােব , আtাi যখন 
aজড় aমর, তেব আtার সৃিɳকতর্ া িনɩয়i aমর হেবন । eমন aমর পরমাtােক টুকেরা করা 
aথর্াৎ পরমাtােকo িবনাশী বলা হল িকn আমরা েতা জািন েয আমরা আtারা হলাম পরমাtার 
সnান। সুতরাং আমরা তাঁর বংশধর হলাম aথর্াৎ সnান। তাহেল aংশ হব িকভােব ? তাi 
পরমাtার মহাবাকয্ হল েয - বাcারা, আিম aমর , জাgত েজয্ািত, আিম pদীপ যা কখেনাi িনেভ 
যায়না , aনয্ সব মনুষয্ আtার pদীপ jেল আর িনেভo যায়। েসi সকলেক জাgত আিম-i 
কির, কারণ আিম হলাম লাiট মাiট pদানকারী, তেব পরমাtার লাiট eবং আtার লাiট ei 
দেুটােত তফাৎ aবশয্i আেছ। েযমন বাl - েকােনাটা  েবিশ েকােনাটা কম পাoয়ােরর, িঠক 
েতমনi আtাo  কম বা েবিশ পাoয়ােরর হয় । িকn পরমাtার পাoয়ার েকােনা িকছুেত কম 
েবিশ হয়না। তেবi পরমাtােক সবর্শিkমান বলা হয় aথর্াৎ সবর্ আtােদর েচেয় েবিশ শিkশালী। 
িতিন সৃিɳর aেnর সমেয় আেসন। যিদ েকu ভােব পরমাtা সৃিɳর মধয্কােল আেসন aথর্াৎ যুেগ-
যুেগ আেসন তাহেল পরমাtা মাঝখােন eেল পরমাtা সেবর্র েচেয় েƽɵ হেবন িকভােব। যিদ েকu 



বেল পরমাtা যুেগ যুেগ আেসন, েতা তাহেল িক ei˚প ধের েনoয়া হেব েয পরমাtা kেণ kেণ 
িনেজর শিk pেয়াগ কেরন। eমন সবর্ শিkমােনর শিk ei টুki, যিদ মিধয্খােন িনেজর শিk িদেয় 
সবাiেক শিk aথবা সদগিত pদান কেরন তেব েসi শিk িটেক থাকা uিচত , দগুর্িত েকন হয় 
তেব ? eেত eটাi pমাণ হয় েয পরমাtা যুেগ যুেগ আেসননা না। aথর্াৎ মধয্কােল আেসন না। 
িতিন আেসন কেlর aিnম সমেয় eবং eকবারi িনেজর শিkর dারা সদগিত কেরন। পরমাtা 
eমন িবশাল সািভর্ স কেরেছন তাi oঁনার sৃিত িচh ˚েপ িবশাল িশবিলǩ ৈতির হেয়েছ, eত পূেজা 
aচর্ না হয়। তাহেল aবশয্i পরমাtা হেলন সতয্ , ৈচতনয্ eবং আনn s˚প। আcা । om শািn। 
 
@1. েবচারা bাhণ েযমন চলেত চলেত েফঁেস েগিছল, েতমনi দাদা েলখরাজ যখন েথেক bhাবাবা 
হেলন, তখন েথেক তাঁেক নানান পিরিsিতর সmুখীন হেত হেয়েছ। eকসময় যারা তাঁেক সmােনর 
দিৃɳেত েদখেতন, তারাo নানান কথা েশানােত ছােড়িন। 
 


