
24-06-17   pাত: মুরলী   om শািn     "বাপদাদা"             মধুবন  
 

"মােত˞রী জীর sিৃত িদবেস েশানােনার জনয্ িবেশষ মহাবাকয্" 
 
"ei দঃুেখর দিুনয়ায় েকােনা আশা েরেখা না, সুেখর দিুনয়ায় যাoয়ার জনয্ িনেজর সংsার ৈদব 
বানােত হেব l" 
 
গীত  :- েকu আমােক িনেজর বািনেয় হাসেত িশিখেয় িদেয়েছ ..... 
 
eক হেলা হািসর দিুনয়া আর eক হেলা কাnার দিুনয়া .....eখন েকাথায় বেস আেছা ? কাnার 
দিুনয়ার eখন aিnম কাল আর হািসর দিুনয়া বা সুেখর দিুনয়ার eখন চারা লাগােনা হেc৷ eখন 
আমরা সǩম যুেগ আিছ িকn েসi সুেখর দিুনয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ, তাi আমােদর সmূণর্ নজর 
তার uপরi আেছ l eখন ei কাnা বা দঃুেখর দিুনয়া েথেক েকানরকম ধন - সmিt, পদমযর্াদা 
বা মান - সmােনর আশা করা  uিচত নয় l েকননা eখন সবিকছুেতi েযমন ধন - সmিtেতo 
েসi কাnা aথর্াt দঃুখi েলেগ আেছ l ei দিুনয়ার েয েকােনা pািp, যােক pািp মেন করা হয়, 

তােত eখন আর েকােনা সুখ েনi l ei কারেণi বাবা বেলন, আিম েযi হািসর aথর্াt সদা সুেখর 
দিুনয়া বানািc , েসখােন যাoয়ার জনয্ িনেজর সংsার eমনi বানাo l েদেখা, িচtকােররাo 
েদবতােদর মূিতর্  বা ছিবেত েকমন হািস িদেয় বানান, তােদর েচহারােতo পিবtতা আর িদবয্তা 
েদখােনা হয় l তাi eখন আমরা েসi সংsার ৈতরী করিছ বা ধারণ করিছ,  েযখােন েকােনা দঃুেখর 
িচhi থাকেব না l েসখােন েকােনা কাnাকািট থােক না, তাi বাবা বেলন, eতকাল aেনক 
েকঁেদেছা,aেনক দঃুখ েপেয়েছা aথর্াt দঃুেখর দিুনয়ার aেনক জn েভাগ কেরেছা l eখন েসi রাত 
পূণর্ হেয় িদন েতা আসেবi, তাi না ? তাi ei রাত aথবা দঃুেখর েয েজনােরশন তা eখন সmূণর্ 
হেত চেলেছ, eখন সুেখর েজনােরশন ˝˙ হেব l তাi েসi সুেখর দিুনয়ার িভত eখােনi sাপন 
করেত হেব, তাi খুব েখয়াল রাখেত হেব l eখন যিদ িভত ৈতরী হয় েতা ভােলা না হেল সবর্দার 
জনয্ সুখ pাp করা েথেক  বিǹত েথেক যােব l েয গায়ন আেছ েয মনুষয্ জn aিত দলুর্ভ, েস 
েকান জেnর কথা বলা হেয়েছ ? েস ei জেnর জনয্, েকননা eমন জn েতা aেনকi আেছ িকn 
সবেথেক মহtপূণর্ জn eটাi কারণ eখনi আমরা uঁচু েজনােরশেনর িভত sাপন করিছ l  
 
েকu েকu ভােব েয 84 লাখ েযািনেত েঘারার পর ei মনুষয্ জn হয়,  তাi ei মনষুয্ জn 
aিত দলুর্ভ, তারা ভােব ei 84 লাখ েযািনর পরi eক সুেখর জn পাoয়া যায় l eমন যিদ হয় 
তাহেল সকল মানুেষরi সুখী হoয়া uিচত, তাহেল মানষু েকন eেতা দঃুখ েভাগ কের ? মানুেষর েতা 
ei মনষুয্ জেni িনেজর জেnর দঃুখ বা সুখ বা কেমর্র যা িহেসব িনেকশ আেছ, তা েভাগ করেত 
হেব l বািক eমন নয় েয মানুষ জn, প˝, পািখ, বৃk iতয্ািদ জেn আেস l e েতা eখন সকেলর 
বুিdেত আেছ েয মানুষেক তার কেমর্র িহসাব মনুষয্ জেni েপেত হেব l আর eo েতামরা জােনা 
েয মানুষ aিধকতর 84 জn িনেয় থােক l বািক যারা িপছেনর িদেক থােক তােদর কম জn হেয় 
থােক l তাহেল ei সব িহসাব eখন বুিdেত আেছ, েসi িহসাব aনসুাের আমরা জািন েয eখন 
আমােদর aিnম জn চলেছ েযi জেn eখন আমরা নতুন েজনােরশন aথবা সুেখর aেনক জেnর 
েয pালb, তা বানােত পাির তাi ei জেnর মিহমা হেলা ei জn সবেথেক utম েকননা ei জেn 
আমরা utম হেত পাির l তাi ei জnেক খুব েখয়াল আর নজের রাখেত হেব l eখনi েসi সময়, 



েযi সময় পরমাtা eেস আমােদর uc বানােনার জনয্ বল pদান করেছন l তাহেল eখন যখন 
তাঁর েথেক েসi বল পােcা তখন তা িনেতi হেব l eমন নয় েয ei জেni আমরা িনেজরাi uc 
হেত পারেবা l না, িযিন বানােবন িতিন যখন eেসেছন, তখন তাঁর dারাi িনেজেক uঁচু বানােত হেব 
l িকn িকভােব হেত হেব ? তাঁর যা আেদশ বা আjা aথবা মত আমরা পািc, েসi মতেক ধারণ 
কের l eখন তাঁর মত বা িনেদর্শ িক তা েতা খুব ভােলাভােব বুিdেত আেছ, তাi না ? "িব েহািল 
en িব েযাগী l" আমােক sরণ কেরা আর পিবt থােকা l তাi ei কথােক খুব ভােলাভােব িনেজর 
বুিdেত েরেখ তাঁর আেদশ মেতাi িনেজেক চালােত হেব তখনi িনেজর েয েসৗভাগয্ হেব তা 
েতামােক uঁচু বানােত সkম হেব aথবা েসi সদা সুেখর দিুনয়ার সুখ েপেত পারেব l eমন েতা 
কখেনা ভােবা না েয, e হেলা কlনা, eমন েখয়াল েতা আেস না েতামােদর ? কlনা েকন মেন 
করেব ? যখন েদখেছা e হেলা দঃুেখর দিুনয়া l e েতা কlনা নয় , e হেলা pয্াকিটকয্াল l তাহেল 
aবশয্i সুেখর দিুনয়াo pয্াকিটকয্াল হoয়া চাi l যা eখন েনi িকn হoয়া েতা uিচত, তাi না ? 

eমন েতা নয় েয ei সংসার সবর্দা দঃুেখর জনয্i ? eখােন সুখ আর দঃুখ দেুটাi আেছ, িকn 
সুেখর সময়o িনধর্ািরত আেছ l eমন কখেনাi বলেব না েয eখন েয সুখ আেছ ei সুখi সুখ, ei 
হেলা sগর্ l eমনi সুখ আর দঃুখi থাকেব, িকn না l eখনকার সুখেক সুখi বলেব না, েসi সুখ যা 
িছেলা, যােত আমরা সদা সুখী িছলাম, েস িজিনসi aনয্ তাi তােকi সুখ বলেব l আজ আমরা 
কlনা েকন বিল ? েকননা আজ তা থােক না l িকn িনেজর িবেবক আর ei jােনর বেলর dারা 
বুঝেত পােরা েয, যখন দঃুেখর দিুনয়া আেছ তখন aবশয্i সুেখর দিুনয়া হoয়া uিচত l েকu eমন 
পথo েদখায় েয যিদ দঃুখ আেস িকn তুিম ভােবা েয আিম সুখী, ei কারেণ েকu ভােব েয 
সুেখর েকােনা icা বা আশা রাখা uিচত নয়, eেত icা মাt aিবদয্া হেত হেব l সুেখর icা েকন 
রাখেব, যা হেব তােতi সুখ খুঁেজ নাo l যিদo েকােনা েরাগ হয় বা aকালমৃতুয্ আেস বা যাi েহাক 
না েকন, েতামরা িনেজেদর সুখী ভােবা l e েতা হেলা িনেজর কlনার সুখ, eেক িক কখেনা 
pয্াকিটকাল বলা যায় ? েযমন দঃুখ pয্াকিটকয্াল, েকােনা দঃুেখর কথা pয্াকিটকয্ােল আেস l eমন 
ভােব সুখo pয্াকিটকয্ােল আসা uিচত l তাi সিঠক সময় মেতা েসi সুেখর দিুনয়া আসা চাi, িকn 
তার িভত eখনi sািপত হেc৷ তারজনয্ আমােদর িনেজেদর কমর্েক েƽɵ বানােত হেব, েকননা e 
হেলা কমর্েkt, কমর্ভূিম, eখােন যা বপন করেব তাi পােব, ei হেলা eর িনয়ম l বাবা বেলন েয 
আিম েতা ei িনয়ম ভাǩেত পারেবা না l যিদo তুিম ei পৃিথবীর সবর্ময় কতর্ া িকn eর aথর্ ei 
নয় েয আিম চাiেল আকাশেক নািমেয় আনেত পাির, ধিরtীেক uপের তুলেত পাির l মানষু ভােব েয 
ভগবান েতা যা খুশী করেত পাের , িতিন মতৃ মানষুেকo বািঁচেয় িদেত পােরন l িকn ভগবান বা 
শিkর aথর্ ei নয় েয িতিন মতৃ মানষুেক বাঁিচেয় িদেত পােরন l e েতা আtার শরীর তয্ােগর 
কথা, aনয্ েকােনা িবষয় নয় l যিদ তােক বাঁিচেয় িদi, তাহেল েস িক আর মারা যােব না ? 

আবারo েতা েস মারা যােব l তাহেল pিতটা িজিনস েয িনয়ম aনসুাের চেল, েসভােবi েতা চলেব, 

তাi eেত েকােনা শিk েদখােনার কথা েনi l  
 
ei েয পাঁচ তt আেছ, ei পাঁচ তেtরo িনেজর িনেজর িনয়ম আেছ, তারাo েগােlন, িসলভার, 

কপার আর আয়রন eজ aনসুাের িনেজর েsেজ আেস l ei েয ভূিমকm, বনয্া বা তুফান আেস, e 
সবi হেব, eo eখন িনয়ম ছাড়া, সব তেমাpধান হেয় েগেছ, সমs িজিনেসi eখন তেমাpধানতা l ei 
সমs রহসয্ বাবাi বুিঝেয় বেলন েয eখন সমs িজিনস খারাপ হেয় েগেছ, eখন যখন আিম 
eেসিছ, তখন সব িজিনসেকi পােl িদi, তাi eর জনয্ আেগ মনষুয্ আtােক পাlাi, তােতi সব 



িজিনস পােl যায় l ei সংসারi যখন eiভােব বদেল যায় তখন তােত সদা সুখi সুখ, তখনi eেক 
aপরেক আর দঃুখi েদয় না l eখন সব িজিনস েথেকi মানুষ দঃুখ পায়, তাi ei িবষয়েক িঠক 
ভােব েবাঝা,আর িকভােব ei সৃিɳ চk বা সংসার চলেছ, তােক জানা - eর নামi হেলা jান l 

ei jােনi আিম পূণর্, আমার কােছi eর jােনর সmূণর্তা আেছ, ei কেমর্র খাতা িকভােব 
চেল,েকমন ভােব তা kম aনুসাের আেস, ei সব কথাi আিম জািন, তাi বলা হয় েয ei jানেক 
েকােনা মানুষi যথাথর্ ভােব বুঝেত পাের না, কারণ ei মানুষ সবাi ei চkেতi আেস l তাi যারা 
ei চkেত আেস তারা ei কথােক জানেত পাের না, আর িযিন ei চেkর বাiের, তারঁ কােছi ei 
সৃিɳর সmূণর্ jান থােক l তাi বাবা বেলন েয আিম eেসi আবার নতুন কের েশানাi, কারণ 
eকমাt আিমi ei jান সmেকর্  জািন, আর সকেলi তা ভুেল যায় l তাi সবাiেক আিমi শিk 
pদান কির, আমার মেধয্i েসi শিk আেছ, আর সকেলi ei জn - মরণ চেk eেস শিkহীন হেয় 
যায় l তাi আিম আিস আমার শিk েতামােদর েদoয়ার জনয্ l e েতা খুবi সহজ কথা, eেত 
িdধাgs হoয়ার েকােনা িবষয়i েনi l eiজনয্i আমােক পরম আtা, সবর্শিkমান, সবর্j, jােনর 
সাগর ......iতয্ািদ বেল মিহমা করা হয় l আমার মিহমা eমিনেত কের না, আিম কাজ কেরিছ,আর 
আমার িকছু কতর্ বয্o আেছ,আিম aেনক বড় কাজ কেরিছ, তাi আমার মিহমা l েযমন মানুেষর 
েকন মিহমা করা হয় ? গাnীর জনয্ বলা হয় েয িতিন খুব ভােলা মানষু িছেলন, uঁচু মানুষo 
িছেলন l তাঁেক uঁচু মানা হেয়িছেলা ei কারেণ নয় েয িতিন বড় িছেলন l eমিন েতা বড় িছেলন 
না, বড় aথর্াt কতর্ েবয্ বড় l িতিন খুব ভােলা কাজ কেরিছেলন, তাi সবাi তাঁেক sরণ কের, তাঁর 
মিহমাo কের l তাi মানুষ েয iিতহাস পেড় তােত েলখা থােক েয aমুেক ei ভােলা কাজ 
কেরিছেলন, েসi aনুসাের তারঁ গায়ন হেয় থােক l তাi পরমাtারo েয ei মিহমা করা হয়, িতিন 
aবশয্i েকােনা ভােলা কাজ কেরিছেলন, তাi না ? বািক eমন েতা নয়i েয িতিন uপের বেস 
আেছন, তারঁ শিk কাজ কের বা eiসব কাজ হেতi থােক l িতিন eেস aবশয্i িকছু কেরিছেলন l 

মানষুেক িতিন eত uঁচুেত uিঠেয়িছেলন, আর eমন পdিতেত uিঠেয়িছেলন, তাi তারঁ eত মিহমা l 

তাi eখন েতামােদর পরমাtার ei মিহমা আর তাঁর কতর্ বয্ সmেn মানুষেক েবাঝােত হেব l েযমন 
ধমর্িপতারাo যারা আেসন, তােদরo মিহমা করা হয় l ʟ˙ নানক, kাis, বুd, eনারা সকেলi তাঁর 
িদেকi iশারা কেরিছেলন l তাi eiসব হেলা  পিরɱার কথা , যা বুেঝ পু˙ষাথর্ করেত হেব, আর 
বাবা েয আেদশ েদন েয, আমােক sরণ কেরা, িনেজর কমর্েক েƽɵ আর পিবt রােখা, আর eর 
dারাi েতামােদর জীবেনর েয aিধকার তা েতামরা pাp করেব l েতামরা eমন কমর্ েতা করেতi 
থােকা িকn েতামােদর েসi কমর্o ভুল হেয় যায় আর eর ফেলi েতামােদর দঃুখ বাড়েত থােক তাi 
বাবা বেলন, eখন সব বুেঝ কেরা, আিম েয বুিd pদান কির, তা িনেয় খুব ভােলাভােব কাজ কেরা, 
আমার িনেদর্ িশত পেথ থােকা l আমার মেত চলেল েতামােদর যা কাজ বা আচরণ, সব িঠক হেব, 

আর েসi আধােরi েতামরা সুখী থাকেত পারেব l িনেজর কােজর ভূিমকােতi েতা ভােলা বা খারাপ 
হয় l তােক আমরা িক করেবা, েকমন করেবা, তার তার বুিd আমােদর থাকা চাi, েসi jান eখন 
বাবাi িদেয় থােকন, েসi jােনi eখন আমােদর চলেত হেব l ei কথা বুেঝi িনেজেদর েতমনi 
পু˙ষাথর্ করেত হেব l আcা l  
 
েদেখা, e কেতা সাধারণ eবং সহজ কথা, eরজনয্ মানষু কেতা েবদ - শাst, gn, পুরাণ আর কেতা 
pকােরর হঠেযাগ, pাণায়াম iতয্ািদ কের থােক l বাবা eiসব কথা খুব পিরɱার কের বুিঝেয় বেলন 
l কমর্ কেরi েতা চলেত হেব িকn েসi কমর্েক সিঠকভােব কেরা l িকভােব ei কমর্েক পিরবতর্ ন 



করেব ? তা িতিনi বুিঝেয় বেলন l eরজনয্ েতামােদর েকােনা িবdান, পিȉত বা আচাযর্ হoয়ার 
pেয়াজন েনi l  েতামােদর িনেজর কেমর্ scতা বজায় রাখেত হেব l scতা ( পিবtতা ) িক, তাo 
িতিন বেস েবাঝান েয েতামরা আমার sরণ ছাড়া পিবt হেত পারেব না l যতi েতামরা েকােনা 
েদবতােক sরণ কেরা না েকন l aনয্ কােরার সােথ েযাগ করেল েতামরা পিবt হেত পারেব না l 

ei পাপেক দg করার শিk eকমাt আমার কােছi আেছ, eiজনয্i বাবা বেলন, যতkণ না আমার 
সােথ েযাগ করেব, ততkণ পিবt হেত পারেব না l েযমন েকােনা বািতর েযাগ েমন পাoয়ার 
হাuেসর সেǩi থােক l যিদ েসখান েথেক েযাগ না হয় তাহেল েসi বািতেত আেলা jেল না l েসi 
শিk আসেবi না l eiভােবi েতামােদর েযাগo আমার সােথ, আিমi হলাম েমন পাoয়ার হাuস তাi 
আমার সােথi েযাগ লাগােত হেব l যিদ আমার সােথ েযাগ না হয় তাহেল েতামরা শিk পােব না, 
আর ei শিk না েপেল পাপo দg হেব না l আর পাপ দg না হেল েতামরা eেগােত পারেব না, 
তাi বলা হয় eক আমার সােথi েযাগ লাগাo l আিম ছাড়া েতামােদর গিত বা সdিত হেত পাের 
না l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ বাcােদর sরণ , ভােলাবাসা আর সুpভাত l om শািn l  
 
বরদান :-   িনেজর েচহারা আর চলেন সতয্তার সভয্তা aনুভব কিরেয় মহান আtা হo l  
 
েস-i মহান আtা যাঁর মেধয্ সতয্তার শিk আেছ l িকn ei সতয্তার সেǩ aবশয্i সভয্তা চাi l 

eমন সতয্তার সভয্তা সmn মহান আtােদর বচন, নজর, চলন, খাoয়া - দাoয়া, oঠা - বসা, pিত 
কেমর্ সতয্তা sত: নজের আসেব l যিদ সভয্তা না থােক তাহেল সতয্তাo থাকেব না l ei সতয্তা 
কখেনাi িসd কের েদখােনা যায় না l সতয্তা েতা িনেজi িসd, তাi িসিdpাp l সতয্তার সূযর্েক 
েকui লুেকােত পাের না l  
 
েsাগান :-    নmতােক যিদ িনেজর কবচ বানােত পােরা তাহেল সদা সুরিkত থাকেব l 
 


