
06-12-17    pাতঃ মরুিল    om শািn     বাপদাদা     মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা, বাবােক আর চkেক sরণ কেরা, মুেখ েকােনা িকছু বলার pেয়াজন েনi l ei নরক 

েথেক ˝ধু েতামােদর মন সিরেয় নাo l েতামরা eভার নীেরাগ হেব l" 
 
pɬঃ-  বাবা eেস িডেরk েতামােদর aথর্াৎ তাঁর বাcােদর pারb বানােত িক িনেদর্শ েদন ? 
 
utরঃ-  বাcারা, eখন েতামােদর সব িকছু েশষ হেয় যােc l িকছুi কােজ আসেবনা, eiজনয্ সুদামার 
মেতা েতামােদর ভিবষয্েতর pারb বািনেয় নাo l বাবা িডেরk যখন eেসেছন, তখন েতামার িনেজর 
সবিকছু সফল কের নাo l হসিপটাল কাম কেলজ েখােলা যােত aেনেকর কলয্াণ হয় l সবাiেক পথ 
েদখাo l ̄মেত সদা চলেত থােকা l 
 
om শািn l  বাcারা েবহেদর বাবা েতামােদর েবাঝােcন l যারা jানহীন তােদরi েবাঝােনা যায় l 

েতামরা জােনা েয pকৃতপেk সবাi পিতত eবং তারা পিততপাবন বাবােক sরণ কের l পিতত 
মানষুেক aবশয্i jানহীন বলা হেব l সবাi ডােক -পিততপাবন eেসা, eেস আমােদর পিবt কেরা l 

ভারতবাসী জােন, সতয্যুেগ ভারত পিবt িছল l পিবt গৃহs ধমর্ িছল l ei সময় যা পিতত গৃহs 
aধমর্ l যারা পিবt তােদর ধমর্াtা বলা হেব l ei ভারেত পাঁচ হাজার বছর আেগ যখন লkী 
নারায়েণর রাজয্ িছল তখন eেক পিবt রাজয্ বলা হেতা l নরনারী uভেয়i পিবt িছল l বাবা 
eখােন বেস েবাঝান aেধর্ক কl ভিk মাগর্ চেলেছ l জপ-তপ iতয্ািদ করা, েবদ aধয্য়ন, ei সবi 
ভিkমােগর্র, eর েথেক েকu আমােক pাp করেত পারেবনা l তারা আমােক aথর্াৎ তােদর বাবােক 
েচেননা l তারা সবাi তােদর টাiম eবং eনািজর্  নɳ করেছ l dাপর যুগ েথেক ভিkমােগর্র ˝˙ l 

েদবতারা পুনরায় বামমােগর্ চেল যায় l লাখ লাখ েকািট েকািট টাকা খরচ কের তারা েদবতােদর 
মিnর বানায় l েসামনাথ মিnর কত হীের জহর িদেয় সাজােনা িছল ! েসi সমেয়র িহেসব 
aনুসাের তােদর হয়েতা েকািট েকািট টাকা খরচ করেত হয়িন, কারন েসi সময় হীের জহর pভৃিত 
রেtর মূলয্ pায় িকছুi িছলনা l ei সময় যিদ oi মিnর হেতা েতা ব˱ েকািট মূেলয্র সmিt 
লাগেতা l বাবা eখন েবাঝান, িমিɳ বাcারা, েবদ eবং শাst aধয্য়ন করা হেলা ভিk ; eটােক 
কখেনা jান বলা যােবনা l সতয্যুেগ তারা তীথর্ iতয্ািদ মােননা l গǩা যমুনা নদী েতা সতয্যুেগo 
িছল আর eখনo আেছ l সতয্যুেগ তীথর্ করার জনয্ েকােনা নদী িছলনা l বাবাi েতা jান সাগর l 

িতিন eখােন বেস েতামােদর jান েদন l aেধর্ক কl ei ভিk চলেত থােক l pথেম aবয্ািভচারী 
ভিk িছল l েসi সময় তারা eকমাt িশেবরi পূজা করেতা l তারপর েদবতােদর, eখন ভিk 
বয্িভচারী হেয় েগেছ l ভিkেত তারা kমাগত শাst পড়েত পড়েত ভk হেয় েগেছ l সব সজনীরা, 
eক আিম-সাজনেক sরণ কের l ভেkর রkক ভগবান l সুতরাং ভিkেত aবশয্i কɳ হয়, তাiেতা 
তারা ডােক, eেসা ! আমােদর িলবােরট কেরা l দঃুখ েথেক মkু কেরা l আমােদর গাiড হেয় 
আমােদর মুিkধােম িনেয় চেলা l তারা জােননা ভগবান েক ! তারা িশব-শǦেরর মিnের যায়, তারা 
িশব eবং শǦরেক eক কেরেছ, যিদo তারঁা uভেয়i আলাদা আলাদা l eক িতিন িনরাকার আর 
uঁিন সূk শরীরধারী l িতিন মলূ বতনবাসী আর i ঁিন সূk বতনবাসী l বাবা েবাঝান, মিnের তারা 
ষাঁড়েক েদখায়, তারা িব˞াস কের িশব-শǦর ষাঁেড়র িপেঠ চড়েতন l তারা eটাo বেল িশব 
সবর্বয্াপী, eiরকম বলেব না িশব-শǦর সবর্বয্াপী l eক পরমিপতা পরমাtা িনরাকারেকi তারা 
সবর্বয্াপী বেল l বাবা eখন বুিঝেয় েদন, েদখ, আিম িনরাকার িকভােব েতামােদর পড়াi ! ষাঁেড়র 



oপর িক সিতয্i েকu সoয়ার হয় ! ষাঁেড়র oপর আমােক সoয়ার েকন েদিখেয়েছ ? আিম যখন 
আিস, আিম েতা সাধারণ মানুেষর েদেহ pেবশ  কির ! আিম বেস েতামােদর eঁর 84 জেnর 
কািহনী েশানাi l েতামরাo eেস bhার মুখবংশাবলী হেয়ছ l eনার নাম ভাগীরথ aথর্াৎ ভাগয্শালী 
রথ কারণ pথেম iিন সবিকছু েশােনন l iিন েসৗভাগয্শালী l সতয্যুেগ খুব কমসংখয্ক থােক l বািক 
সব আtারা েযখান  েথেক eেসিছল েসখােন, তােদর ঘের িফের যায় l eটা কমর্েkt l সৃিɳর চk 
ঘুরেত থােক l মূলবতন, সূk বতেন ei সতয্ বা েtতাযুগ হয়না l Ƭামার ei চk eখােনi েঘাের l 

aেধর্ক কেl jান, সতয্যুগ েtতা, eবং পেরর aেধর্ক কl ভিk, dাপর আর কিলযুগ l সতয্যুেগ 
লkী-নারায়েণর রাজয্ িছল l তারপর লkী-নারায়ণ দয্ ফাsর্ , লkী-নারায়ণ দয্ েসেকn eiভােব 
রাজt চলেত থােক l েtতায় চndবংশী রােমর িডনায়িs l সতয্যুেগ 8 জn, েtতায় 12 জn l ei 
84 জেnর কািহনী বাবাi েবাঝান l বাবা তারঁ bাhণ বাcােদর সােথi িমিলত হন aনয্ কােরা 
সােথ নয় l eকমাt যখন তুিম তাঁর বাcা হo, িতিন েতামােক পড়ান l বাবা বেলন, আিম েতামােদর 
বাবা -িটচার -সদʟ˙ l সদগিত pদান কের আমার সােথ িফিরেয় িনেয় যাi l পিবt হoয়ার খুব 
সহজ িবিধ আিম েতামােদর বিল l eখােন বেস েতামরা িক করছ ? বাcারা বেল, বাবা আমরা 
আপনােক sরণ কির l আপনার িনেদর্শ, িনরnর আমােক sরণ করার পু˙ষাথর্ কেরা েতা ei 
েযাগািg dারা েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব l তারপর েতামরা পিবt eবং সতঃpধান হেব l 

েতামরা eখন তমঃpধান, েযােগর dারা েতামােদর খাদ েবিরেয় যােব l কেɳর েকােনা pɬi েনi l 

eভার নীেরাগ হoয়ার জনয্ কত সহজ যুিk ! েদবতারা কখেনা aসুs হননা l ei sরেনi েতামরা 
নীেরাগ হেব l েতামােদর পাপ ভs হেল েতামরা পিবt হেব l eটা eমনi বড় আয় ! েতামরা 
েঘােরা েফেরা, িকn ˝ধু আমােক sরণ কেরা l সবার আেগ eটা pয্াকিটস কেরা l sরেণর aভয্ােস 
21 জেnর জনয্ েতামরা নীেরাগ হেব l কেɳর েকােনা বয্াপার েনi l ˝ধু eকমাt আমােক sরণ 
কেরা l বাবা আtােদর বেলন, েহ আtারা, েতামরা ˝নছ ? বাবা মুেখ (bhাবাবার মখু dারা ) 
বেলন, আমােক sরণ কেরা আর েতামােদর ঘরেক sরণ কেরা l ei নরক eখন িবনােশর মুেখ eবং 
েতামরা েতামােদর ঘের িফের যােব l েভাজন বানােনার সময়o sরেণর পু˙ষাথর্ কেরা l তুিম 
কমর্েযাগী হেলo কমপেk sরেণর 8 ঘnার িsিতেত েপৗছাo l পাঁচ িমিনট দশ িমিনট আধঘnা 
eiভােব েতামার চাটর্  বাড়ােত থােকা l লাগাতার েখয়াল রােখা কতkণ েতামরা বাবােক sরণ 
কেরছ, যাঁর েথেক েতামরা sেগর্র রাজt লাভ কেরা eবং ekশ জেnর জনয্ সদা নীেরাগ হo ! 
কত সহজ ei িবিধ ! চেkর নেলজ েতামােদর েবাঝােনা হেয়েছ, bাhণ ucিশখা, েদবতা, kিtয়, 

ৈবশয্, শূd- ei চেkর sরণ করেত হেব l বীজ eবং ঝাড় sরণ কেরা l েতামরা eখন জােনা েয 
eক ধেমর্র sাপনা হেc আর aনয্ ধমর্ িবনাশ হেয় যােব l সতয্যুেগ eক ধমর্ l eেতi েতামােদর 
েমহনেতর pেয়াজন l বাবা বেলন, আিম-বীজেক sরণ কেরা আর ঝাড়েক sরণ কেরা ! sাপনা, 
িবনাশ, পালনা; eটা খুব সহজ ! সহজেযাগ আর সহজ jান l েতামােদর বুিdেত ei jান আেছ, 

িকভােব বীজ েথেক ঝাড় েবেরায় l েতামরা গৃহs সংসাের থাকেলo িকn েতামােদর পিবt থাকেত 
হেব l eটােতা ভােলা, তাi না ! বাবা বেলন, 63 জn েতামরা িনেজেদর নরেকর মেধয্ েরাধ কের 
েরেখিছেল l েতামরা পাপ কেরছ, eখন eেকবাের পাপ আtায় পিরণত হেয়ছ l রাবেণর মতানসুাের 
চেল eেসছ l গাnীo রামরাজয্ চাiেতন l তাহেল েতা eর aথর্ হেলা িতিন রাবণরােজয্ িছেলন l 

মানুেষর বুিd eত মিলন হেয় েগেছ েয তারা েকানিকছু েবােঝনা l ei দিুনয়া কেব sগর্ িছল কারo 
জানা েনi l েকu জােননা েয পাঁচ হাজার বছর আেগ পযর্n লkী-নারায়েণর aিst িছল l 

সতয্যুেগর আয়ু লk লk বছেরর বেল েদয় l aধর্কl jান, aধর্কl ভিk, তারপর দিুনয়া যখন 



পুরােনা হেয় যায় তখন আেস ৈবরাগয্ l আর ei ৈবরাগয্i পুরােনা  দিুনয়া েথেক েতামােদর মন 
সিরেয় েদয় l েতামরা eখােন বেস বেস aেনক uপাজর্ ন করছ l বাবা বেলন,  েতামরা রাজচkবতর্ী 
শাসক l eটা েতামােদর aিnম 84 তম জn, িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় l মৃতুয্েলােকর িবনাশ আর 
aমরেলােকর sাপনা হেc l aমরনাথ বাবার েথেক আমরা সতয্-নারায়ণ হoয়ার সতয্কথা ˝নিছ l 

মাt eকটা ধমর্ীয় কািহনী আেছ, িকn তারা কত শাst iতয্ািদ বািনেয়েছ l েসসেবর জনয্ লk লk 
েকািট েকািট টাকা খরচ কেরেছ, িকn েসʟেলা সবi িমথয্া l বাবা েতামােদর সতয্ বেল সতয্খȉ 
sাপনা কেরন l সবিকছু েতামােদর কত ভােলাভােব েবাঝােনা হয় l aবলা, গিণকা, aহলয্া aথর্াৎ 
যারা পাথর বুিd,বতারাo sেগর্র মািলক হেত পাের l েতামােদর কােছ eখন িক আেছ ? আেমিরকার 
কােছ িক আেছ ? বড় বড় মহল আেছ l েসʟেলা সব eখন েভেঙ পড়ার মুেখ l sেগর্ aগাধ 
ধনসmদ িছল l eখােন েতা ধনi েনi ! আেমিরকার েহায়াiট হাuজ তারা িক লুঠ করেব ? িকছুi 
েতা েনi ! oখােন aিত গরীেবরo মহল  eখােনর েথেক ভােলা হেব l েসানা-˙পায় জড়ােনা হেব l 

oখােন সবিকছু সsা হয়, সবার িনেজর িনেজর জিম থােক l সুদামার uদাহরণ আেছ, ভিkমােগর্ 
েতামরা ঈ˞েরর নােম দ'ুমুেঠা িদেয় থােকা l েকu পাঁচ -দশ -eকশ' টাকাo দান কের, যার িরটাণর্ 
পেরর জেn pাp হয়, eiজনয্i মানষু দান পুণয্ iতয্ািদ কের l েকu হসিপটাল খুলেল পেরর জেn 
সুsাsয্ লাভ হয় l েকানo aসুখিবসুখ হয়না l েকu যিদ কেলজ বানায় তেব পেরর জেn পড়ােশানা 
কের তারা দk হয় ; তারা eক জেnর ফল পেরর জেn লাভ কের l পরমিপতা পরমাtা িনরাকার 
বাবা হেলন দাতা l বাবা বেলন, বাcারা, eকটা হসিপটাল কাম কেলজ েখােলা, eর েথেক aেনক 
েলােকর কলয্াণ হেব ! 21 জেnর জনয্ eর ফল লাভ করেব l েসটা inাiেরk eক জেnর জনয্ 
আর eটা হেলা ডাiেরk, 21 জেnর জনয্ েতামরা pারb লাভ করেব, কারণ বাবা eখন ডাiেরk 
বেস আেছন l িতিন েবাঝান, েতামােদর সবিকছু েশষ হেয় যােব l মহলািদ সব ধুলায় িমেশ যােব, 

eiজনয্ েতামরা eখন uপাজর্ ন কের নাo, যােত ভিবষয্েত েতামােদর কােজ আেস l েযi আসুক তােক 
রাsা বেল দাo, বাবােক sরণ কেরা, েতামােদর oপের জেম থাকা জং সের যােব l পারেলৗিকক বাবা 
aথর্াৎ ei দিুনয়া েথেক িযিন ঊে র্̓ l বাবা বেলন, ̄মৎ aনসুরণ কের েতামরা sেগর্র মািলক হেত 
পােরা, পারসবুিd হেত পােরা l িতিন েতামােদর কত যুিk েবাঝােত থােকন l pেতয্েকর কেমর্র িহসাব 
যার যার িনেজর l বাবা eখােন বেস কমর্ aকমর্ িবকেমর্র গিত বুিঝেয় েদন l েতামােদর যিদ 
েকানরকম aসুিবেধ বা কɳ থােক তাহেল সাজর্ েনর কােছ eেস ̄মৎ নাo l aহলয্া, kbা সকলেক 
রাsা েদখাo l পিবtতার কারেণi হাǩামা হেয় আসেছ l িবষ যিদ বা না িদেলা েতা তারা aবলােদর 
মারেত িপটেত ˝˙ কের l ঘর েথেক বার কের েদয় l কত হাǩামা কের l বাবা বেলন, ei jান 
যেj aসুরেদর েথেক aেনকরকম িবǡ আসেব l aবলােদর oপর aেনক aতয্াচার হেব l aনয্ 
েকােনা সৎসেǩ কখেনা aতয্াচার হয়না l eখােনi িবǡ ! বাবা বেলন, মানষু কত পিতত হেয় আেছ 
! েতামরা eখন পিবt হc, পিবt দিুনয়ার মািলক হেত l বাবার িনেদর্শ হেলা, ei aিnম জেn 
পিবt হেয় আমােক sরণ কেরা েতা িবকমর্ িবনাশ হেব l eেকi বলা হয় সহজ রাজেযাগ আর aনয্ 
েকানo শােst ei যুিkর কথা বলা েনi l গীতায় বলা হয়, েদহ সmnীয় সব তয্াগ কের eক 
আমােক aথর্াৎ েতামােদর িনেজর  বাবােক sরণ কেরা l eখােন কৃɶ েতা ভগবান নন l ভগবান সব 
আtােদর eক eবং eকমাt বাবা l িতিন ei শরীর(bাhবাবার ) েলান িনেয়েছন , iিন তারঁ 
ভাগয্শালী রথ l তাঁর খুিশ হয়, ভগবান তাঁর শরীর কােজ লাগােcন l বাবা ei শরীের eেস সকেলর 
কলয্াণ কেরন l যাi েহাক, ষাঁড় iতয্ািদর েকােনা বয্াপার েনi ! নতুেনরা eiসব িবষয় িক বুঝেব 
! আcা !  



 
িমিɳ -িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার sরণ -েsহ আর ʟড 
মিনর্ং l ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সারঃ -  
 
1)   ei aিnম জেn সmূণর্ পিবt হেয় বাবার sরেণi থাকেত হেব l ei পিতত দিুনয়া েথেক মন 
সিরেয় নাo l 
 
2)     s-দশর্ন চkধারী হo l হসিপটাল কাম কেলজ খুেল aেনেকর কলয্াণ করেত হেব l pিত 
পদেkেপ সুিpম সাজর্ েনর েথেক ̄মৎ িনেত হেব l 
 
বরদানঃ-   s-দশর্ন চেkর টাiেটেলর sৃিত dারা পরদশর্ন মুk হেয় মায়ািজৎ ভব  
 
সǩমযুেগ sয়ং বাবা বাcােদর আলাদা আলাদা টাiেটল েদন l েসi টাiেটলʟেলা sৃিতেত রাখেল েƽɵ 
িsিতেত সহেজi িsত হেয় যােব l ˝ধু বুিd িদেয় বণর্ন েকােরা না, িকn েসi সীেট িনেজ েসট হেয় 
যাo, েযমন টাiেটল েসi aনুসাের েতামার িsিত হেব l যিদ s-দশর্ন চkধারীর টাiেটল sৃিতেত 
থােক তেব তুিম পরদশর্ন করেবনা l s-দশর্ন চkধারী হoয়া aথর্াৎ মায়ািজৎ l মায়া তােদর সামেন 
আসার সাহসo কের না l s-দশর্ন চেkর সামেন েকui থাকেত পােরনা l 
 
েsাগানঃ -  বাণps িsিতর aনুভব কেরা eবং aনয্েক aনভুব করাo, তাহেল ৈশশেবর েখলা েশষ 
হেয় যােব l 
 


