
15-08-17     pাতঃ মুরিল    om শািn          "বাপদাদা"             মধুবন 
 

" িমিɳ বাcারা -- েতামােদর িনেজর িদবয্ িমিɳ চলন dারা বাবােক েশা করেত হেব, সবাiেক 
বাবার পিরচয় িদেয় বসর্া pািpর aিধকারী করেত হেব " 

 
pɬ:-    েয বাcারা েদহী-aিভমানী হয়, তােদর লkণʟিল িক˚প হেব ? 
 
utর:-    তারা aেনক িমিɳ o লাভলী হেব। তারা ̄মৎ aনসুাের ekয্েরট চলেব। তারা 
েকােনা কােজ aজহুাত েদখােবনা। সবর্দা 'হয্া ঁ িজ' বলেব। কখেনা 'না' বলেবনা। েযখােন েদহ 
aিভমানীরা ভােব ei কাজ করেল আমার সmান যােব। েদহী aিভমানী সবর্দা বাবার আেদশ 
aনুসাের চলেব। বাবার পূণর্ ˚েপ িরগাডর্  রাখেব। কখেনা েkােধর বেশ বাবার aবjা করেবনা। 
তােদর িনেজর েদেহর pিত েকােনা মমt থাকেবনা। িশববাবার sরেণ েথেক িনেজর ভাগয্েক সমৃd 
করেব, ভাগয্ খারাপ করেবনা ।  
 
গান :-  েভালানােথর েচেয় aনপুম নেহ েয েকহi.... ।  
 
oমশািn। ei িবশাল দিুনয়ায় ভারত হল িবেশষ eবং iuেরাপ হেলা সাধারণ, কারণ ভারত 
েতা  pাচীন িকনা। eiসব েতা বুঝেত পােরা েয আসেল ভারতi িছল। সবর্ ধেমর্র েলােকরা জােন 
েয আমরা eেক aপেরর পর পর eেসিছ, আমােদর পূেবর্ ভারত-i িছল। e েতা েবাঝার কথা 
িকনা। েতামরা জােনা েয ভারত হেলা pাচীন। েসসময় ভারত ধনসmদ ব˱ল িছল, নাম িছল sগর্। 
eiসময় েকােনা মানুষ বাবােক জােননা ˝ধুমাt েতামরা ছাড়া। তাo নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ 
aনুসাের। েতা pেতয্েক িনেজi বুঝেত পার েয েবহেদর বাবার পিরচয় কােরার জানা েনi। ভিk 
কের, আহবান কের। িকn বাবার বােয়াgািফ েকu জােননা। গায়ন আেছ ফাদার েশা'জ সান, সান 
েশা'জ ফাদার। eখন েতামােদরi বাবােক েশা' করেত হেব। ফাদার িনেজর েশা' করেত পােরন না। 
ফাদার েতা বাiের যােবন না । েতামােদরi বাবার পিরচয় িদেত হেব। eিটo েবােঝা েয েবহেদর 
বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা। oঁনােক জানেল আɩযর্ হেব েয ভগবােনর সnান হেয় দঃুেখ, আয়রন 
eiেজ েকন আেছ ? ei pɬিটo েতামরা িজjাসা করেব। pথম pɬিটi করেব েয েতামােদর পরম 
িপতা পরমাtার সেǩ িক সmn ? েয ei pɬ করেব utরo িনɩয়i তার জানা আেছ! utর 
জানা না থাকেল েতা িজjাসা করেব না ! েতামরা eকথা িজjাসা করেত পােরা। সাধারণ ভােব 
েতা সবাi বেল েয ঈ˞র হেলন সবর্বয্াপী। িকn সবর্বয্াপীর েতা েকােনা aথর্i েনi। দঃুখ হতর্ া সুখ 
কতর্ া বলা হেয় থােক । দঃুখ িনবারণকারী , সুখ pদাতা েতা eকজন েকu চাi তাiনা। েতামরা 
সামানয্ টাচ করেলi (েবাঝা ei) বুঝেব েয সতয্যুেগ সুখi সুখ িছল। eখন েতা দঃুখi দঃুখ । 
সুতরাং সকেলর দঃুখ বাবা িমিটেয়েছন িনɩয়i। ei কথািট খুবi সহজ। েতামরা বুঝেত পােরা 
আমরা পারেলৗিকক মাতা িপতার সnান হেয়িছ। ei jােনর কথা eখােনi চেল, সতয্যুেগ চেলনা। 
েসখােন না jান আেছ , না ajানতা আেছ। jানদাতা েসখােন েকu েনi। jান dারা েতা pালb 
pাp হয়। েতামরা eখন jান dারা pালb pাp কেরা নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। েদহী-
aিভমানী হoয়া পিরƽেমর কাজ। িশববাবার েসবায় েয তৎপর থাকেব েসi েদহী aিভমানী হেত 
পারেব। েদহ aিভমান eেল ˚হানী েসৗরভ নɳ হেয় যায়। তােদর চলন dারাi েবাঝা যায় তারা 
হল েদহ aিভমানী । েদহী aিভমানীরা খুব িমিɳ লাভলী হয়। আমরা হলাম  eক িপতার সnান 



ভাi ভাi । িনেজেদর মেধয্ ভাi েবােনর সmকর্  রেয়েছ। দজুেনi ̄মৎ aনুসাের ekয্েরট চেল। 
eমন নয় eকজন চেল আর aনয্ জন aজহুাত েদিখেয় বেস থাকেব। ̄মৎ aনুসাের না চলেল 
বাবা কখেনাi িনেজর সnান বেল সেmাধন করেবন না। বাiের যতi বাcা বলেবন িকn anের 
জানেবন েয ei বাcািট আjাকারী নয় , তারা িক পদ পােব ! বাপদাদা দেুটাi েবােঝন। ̄মৎ 
aনুসাের চেলনা। েদহ aিভমােনর দ˙ন ̄মৎ aনসুাের চেলনা। েদহী aিভমানী িমিɳ হেব। ei 
aসুির দিুনয়া কত কটূ। মাতা িপতা ভাi েবান সবাi কটূ। eখােনo যারা েদহ aিভমানী হয় 
তারা কটূ হয়। eখন েতামরা েতা েদহী aিভমানী হেcা। েকu েতা তেমাpধান েথেক তম-েত 
পিরণত হেয়েছ েকবল pধানতা দরূ হেয়েছ। েকu রজ-েত েপৗঁেছেছ। সেতা-েত েকu েকu pেবশ 
কেরেছ । eমন নয় ধীের ধীের আসেব। কত িদন ধীের ধীের চলেব ! েদহী aিভমানীর কখেনা 
েদেহর aিভমান থাকেবনা েয ei কাজিট আিম েকন করেবা, eiসব করেল সmান যােব। েতামরা 
পািকsােন িছেল েতা বাবা বাcােদর েশখােনার জনয্ সব কাজ করেতন - যােত েদহ aিভমান না 
থােক। েদহ aিভমানী হেলi সবর্নাশ হয়। বাiের যারা pজা পদ পােব, তােদর েচেয়o নীেচ পতন 
হয়। pজােত যারা ধনী হেব তারাo চাকর বাকর পােব। eরা েতা আেরাi েসখােন িগেয় চাকর 
বাকর হেয় যায়।  eর েচেয় ঐ সা˱কার aথর্াৎ ধনী হoয়াo ভােলা । বিুd dারা কাজ করেত হয় 
। সুতরাং েবাঝা যায় যারা বাবার সnান হয় না, বাবার সাহাযয্কারী হয়, তারাo সমৃd ধনী হয়। 
তােদর চাকির iতয্ািদ করার দরকার হয়না। eখােন েতা চাকির করেত হয়। ভিবষয্েত িগেয় রাজয্ 
ভাগয্ ( মkুেটর) pািp হেব। দȉ েভাগ দiু পki ক'ের ! ei সব কথা jানী  আtারাi 
বুঝেত পাের। ajানীরা েদহ aিভমানী হয়। তােদর চলন ঐরকম হয়। বুঝেত পারা যায় তারা 
েকােনা কােজর নয়। eখােন বাcােদর ̄মৎ aনসুাের চলেত হয়। নাহেল মায়া বশ কের েনয়। 
aিবলেm েদহ aিভমান জাgত হেয় যায়। েদহ aিভমান েশষ কের েদহী aিভমানী হoয়ােতi সব 
পিরƽম । eখােন যারা থােক তােদর েতা তবুo bাhণেদর সǩ রেয়েছ। বাiেরর দিুনয়া েতা খুবi 
খারাপ। jােন থাকেত হেল সǩ eমন হoয়া uিচত েযন ফাsর্  kাস ; যােত ˚হানী রং পুেরা েলেগ 
যায়। েদহ aিভমানীেদর সǩ লাগেল সবিকছু eেকবাের মািট হেয় যায়। তখন আjা aনুযায়ী 
চেলনা। বাবা বেলন যিদ আমােক eেস িজjাসা কেরা, আিম বলেবা েতামরা েতা হেল আjাকারী 
সnান । নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের aেনেকi ভােলা রেয়েছ যারা aনয্েদর মেন আনn েদয়। 
দিুনয়ােত েতা বেড়াi দঃুখ কɳ রেয়েছ। খুন মারামাির aেনক আেছ, তেবi েতা কাঁটার জǩল বলা 
হয়। েতামরা eর েথেক দেূর সের eেসছ। eখন েতামরা রেয়ছ সǩেম। বুিdেত আেছ আমরা গৃহেs 
েথেক সǩেম আিছ। eখন আমরা কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত হi । কাঁটা েথেক পlিবত হিc। 
আমরা ঐ জǩেলর মানষুেদর েচেয় আলাদা, আমরা হলাম িরিলিজয়াস (ধািমর্ক) । দিুনয়ােত 
িরিলিজয়াস ˝ধু েতামরাi, তাo নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। যারা বাবার পিরচয় জােননা 
তারা iিরিলিজয়াস। ei সময় সবাi iিরিলিজয়াস। িবেশষ কের ভারত। বেল আমরা ধমর্ জািননা 
তেব েতা aধমর্ী হল তাiনা ! ধমর্ী o aধমর্ী। পাȉব o েকৗরব । পাȉবেদর েকােনা sলূ যুd 
েনi। আমােদর েতা মায়ার সেǩ ʟp যুd হয়, যা েকu জােননা। আমরা যিদ বাবােক sরণ না 
কির মায়ার থাpর েলেগ যােব, তুফান আসেব। বাবা বেলন eখন েতামােদর মখুিট রেয়েছ ঐ িদেক 
aথর্াৎ sেগর্র িদেক আর পা দিুট রেয়েছ ei িদেক। সবর্দা নতুন দিুনয়ােক sরণ করা uিচত। 
গৃহেs েতা থাকেত হেব। বাবা বেলন িনবর্nন থাকার েচেয় গৃহsীেদর aবsা েবশী ভােলা। সবাi 
েতা eকরকম হেত পারেবনা। নmর aনুসাের আেছ। sুেল েকu eকরকম নmর েনয় িক! eo েতা 



হল েবহেদর sুল । বাবা সব েসnােরর বাcােদর েখয়াল রােখন, eেকi বেল িবশালবুিd। িবশালবুিd 
তখনi হoয়া যােব যখন বাবােক sরণ করেব।  
 
েতামরা eখন িবশালবুিd হেয়ছ। েতামরা মলূবতন, সূkবতন, sলূবতন eবং ei চেkর পিরkমা-- 
iতয্ািদ সবi জােনা, ei বুিdেকi বলা হয় িবশালবুিd বা েবহেদর বুিd। মানুেষর বুিd হল হেদর 
বুিd aথর্াৎ সীিমত বুিd। সুতরাং বাcােদর খুব িমিɳ হেত হেব। যত িমিɳ হেব, সmূণর্ হেব েসসব 
ভিবষয্েত aিবনাশী হেয় যােব। েদখা uিচত আমােদর িভতের েদহ aিভমান েনi েতা ? যিদ 
েকােনা কােজ না বলা হয় তেব ধরা হয় েদহ aিভমান আেছ। সতয্যুেগ সবাi েদহী aিভমানী হয়। 
jান থােক েয eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর gহণ করেত হেব। eখন েতা কত কাnাকািট 
হয়। েদহ aিভমান রেয়েছ িকনা। েদেহর pিত েpম aেনক েবিশ।  
 
ei দিুনয়া েতামােদর জেনয্ নয়। aশরীরী eেসিছেল, aশরীরী হেয় েযেত হেব। েবহেদর িপতা 
বাcােদর পড়ান, oঁনার কত িরগাডর্  রাখা uিচত। বানর কােরা িরগাডর্  রােখনা। হািত েদেখo 
িচৎকার ক'ের। সুতরাং যারা anের কটূ হয় বাবা তােদর িক সুপুt বলেবন ? বলেবন eর েচেয় 
যারা বাiের থােক তারাo ভােলা। িরগাডর্  েতা রােখ। eiসবi হল Ƭামা। আজ ভােলা চলেছ, কাল 
মায়ার তুফান েলেগ যায়। বুঝেত পাের না েয আমরা েকােনা তুফােন আিছ। বড় বড়েদর তুফান 
েলেগ যায় তাiনা। তবoু Ƭামা বলা হয়। িশববাবার কােছ বসর্া pািp হয়, ei কথািট ভুেল েগেল 
সমৃিd নɳ হেয় যােব। সমৃd হেব িশববাবার ভাnার েথেক। oঁনােক ভুলেল সব খািল হেয় যােব। 
pজােতo সাধারণ পদ pাp হেব। সাজা েতা aেনক েভাগ করেত হেব। িনেজ ছােড় aনয্েদরo 
সংশয় বুিd কের েদয়। বাবার দয়া হয়। িকn মায়ার আঘাত সহয্ করেত পােরনা। osাদ িশkা 
েতা ভােলাi েদন। aচল aটল থাকেত হেব। না থাকেত পারেল বাবা েবােঝন eখেনা িসলভার যুগ 
পযর্n েপৗঁছায়িন। aবাক লােগ । jান পুেরা না থাকার দ˙ন, িশববাবার সেǩ েযাগ না থাকার 
দ˙ন পতন হয়। তুফান েতা কত রকেমর আেস। আেরাহন aবেরাহন েতা হেয়i থােক। পতন হেল 
পুনরায় uেঠ দাঁড়ােনা uিচত তাiনা। আমােদর কাজ হল িশববাবার সেǩ। যা িকছুi েহাক না েকন 
আমােদর িশববাবার কােছ বসর্া িনেত হেব। মাmা বাবাo o ◌ঁনার কােছi বসর্া pাp কেরন, 

িশববাবােকi sরণ করেত হেব। oঁনার মরুলী ˝নেত হেব। নাহেল যােব েকাথায়। হাট েতা ei 
eকটাi িকনা।   eখােন না আসেল জীবন মুিkর pািp aসmব। বাবার সামেন েতা আসেতi হেব 
তাiনা। হয্া,ঁ যিদ েকu বnনযুk বা বাঁেধিল আtা হয়, বাবার sরেণ মের যায় তাহেলo েƽɵ পদ 
লাভ হেব। eখােন যারা েদহ aিভমােন eেস aবjা ক'ের , তােদর েচেয় ভােলা পদ পােব কারণ 
বাবার sরেণ েদহ তয্াগ কেরেছ িকনা। েসৗভাগয্বান েস  তাiনা। ei jান মােগর্ আর েকােনা কɳ 
েনi । বড়i সহজ। eখােন েদহী aিভমানী হেত হয়। েদহ aিভমােনর মাtা pবল হয়। বাবা িকছু 
বেলন না ˝ধু দয়া হয় তারঁ । িশববাবার ভাnার dারা শরীর িনবর্াহ হয়। যেjর পালনা না 
করেল িক˚প পদলাভ হেব ? ei যেjর পালনা aতয্n ʟ˙েtর সােথ করেত হয়। েযখােন েসnার 
sাপন হয় , েসটাi হেলা িশববাবার যj। ei যেjর রচনা করেত েকবল 3 পদ পৃিথবী ( িতন 
বগর্ফুট ভূিম ) চাi । বয্স। aেনক েkেt বয়sরা িনেজ েবাঝােত পাের না । িঠক আেছ েকােনা 
েবান বা ভাiেক েডেক নাo। eকিট েছাট  ঘের েবাডর্  লাগাo। বড়i পুেণয্র কাজ । eখন হল 
কিলযুগ, িবনাশ সামেন pতীkারত। বাবার েথেক sেগর্র বসর্া িনɩয়i িনেত হেব। sেগর্র বসর্া pাpi 
হয় সǩেম , যখন পুরােনা দিুনয়া েশষ হয় , নতুন দিুনয়ার sাপনা হয়। সǩেম বসর্া pাp হয় েযসব 



ভিবষয্েতর জেনয্ aিবনাশী হেয় যায়। েতামরা aেনক িকছু েবাঝােত পােরা। ˝ধু 3 বগর্ফুট জায়গা 
pেয়াজন । বয্স। eকজন দজুনেক jান িদেয় বাবার আপন করেলo aসীম েসৗভাগয্। েতামরা 
eকটাi মnt দাo - মnনাভব। ˝ধু বেলা বাবােক sরণ কেরা তাহেলi aিnম সমেয় সদগিত লাভ 
হেব। বাবা sেগর্র খাজানা pদান কেরন। েশানা মাt বুিdেত ঢুেক যােব। sেগর্ pেবশ করার েযাগয্ 
হেয় যােব। sান পাiেয় েদoয়ার aিধকার pাp হেব। বাবা eতটাi সহজ কের বেলন। কাuেক 
সুেখর রাsা বেল দাo। pজা ৈতির হেলo মn নয়। নmর aনযুায়ী ৈতির হেব। 3 পা রাখার 
মেতা sান - কথািট pিসd, eর dারা েতামরা িবে˞র মািলক হেয় যাo। pজাo বলেব আমরা 
িবে˞র মািলক । eিটo ( ঘর ) হেলা 3 পােয়র পৃিথবী তাiনা ! ˝˙ হেয়িছল 3 পােয়র 
পৃিথবী িদেয়। eকিট kঠী িছল ধীের ধীের  বড় হেয়েছ। eমন aেনেক আসেব যােদর  বাবা বেলন 
েতামরা eমন টাকা পয়সার িক করেব ? েতামােদর ভােলা পরামশর্ েদoয়া হয় েয 3 পােয়র পৃিথবী 
gহণ কেরা। 10-15 িট হাসপাতাল, কেলজ েখােলা। িনেজর gােম ভাড়ায় ঘর নাo। eiসব নɳ 
হেয়i যােব। তার েচেয় ei খরচায় 10-15 িট েসnার েখােলা েতা aেনেকর কলয্াণ হেব। েতামরা 
aেনক ধনবান হেয় যােব। েছাট sােন ei কেলজ খুলেত পােরা। েতামােদর ˝ধু পথ বেল িদেত 
হেব , aেnর লািঠ হােত হেব। জাগােত হেব। বাবা o বসর্ােক sরণ কেরা তাহেলi েতামােদর 
সদগিত িনিɩত। আর েকােনা খরচা iতয্ািদর কথা েনi। েবহেদর বাবার কাছ েথেক েবহেদর বসর্া 
িনেত হেব। েবাঝােনা খুবi সহজ। আcা।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহপূনর্ sরণ o ʟডমিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।     
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  ফাsর্  kাস jানী আtােদর সǩ করেত হেব। েদহী-aিভমানী হেত হেব। েদহ aিভমানীেদর 
সǩ েথেক দেূর থাকেত হেব । 
 
2)   যেjর পালন খুব েsেহর সােথ সতয্ ˲দয় িদেয় করেত হেব । খুব লাভলী o িমিɳ হেত 
হেব। সুপুt হেয় েদখােত হেব। েকােনা রকম aবjা করা চলেব না ।  
 
বরদান :-   পরমাt েpেমর আধাের দঃুেখর দিুনয়ােক ভুেল যায় eমন সুখ শািn সmn হo । 
 
বয্াখা:   পরমাt েpম eমনi সুখদায়ক েয েসi েpেম যিদ ডুব দাo তেব ei দঃুেখর দিুনয়া ভুেল 
যােব। ei জীবেন যা িকছু pেয়াজন েস সব কামনা পূরণ হoয়া -- ei হল পরমাt েpেমর 
িচh। বাবা সুখ-শািn িক েদন বরং তার ভাnার কের েদন। েযমন বাবা হেলন সুেখর সাগর , 

নদী বা পুkর নন েতমিন বাcােদরo সুেখর ভাnােরর মািলক কের েদন, তাi চাiবার দরকার 
েনi, ˝ধু pাp খাজানািটেক িবিধ aনযুায়ী সময় aসমেয় কােজ লাগাo। 
 
েɮাগান :-:   িনেজর সমs দািয়েtর ভার বাবােক িদেয় ডবল লাiট হo । 
 


