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*"িমিɳ বাcারা--  িচরসুs(Ever healthy) হেত েগেল িচর sরেণ থােকা, ei sরেণর যাtােতi 
সিতয্কােরর কামাi আেছ, eেতi সেতাpধান হেব"* 

 
*pɬঃ-*       *সব েথেক বড় পুণয্ িক ? সǩেমেত পুণয্াtা কােক বলেব* ? 
 
*utরঃ-*     *aিবনাশী jানরেtর দান করা -- eটাi হল সব েথেক বড় পুণয্ । সǩেম 
পুণয্াtা িতিন, িযিন jানরtেক ধারণ কেরন । eখন েতামরা ঐ িবনাশী ধেনর dারা িভখাির হo, 

আর aিবনাশী jান ধেন ভরপুর হেয় 21 জেnর জনয্ ধনবান হেয় যাo ।  
 
*গীতঃ-*     *েক eেসেছন আজ ei pভােত....* 
 
om শািn।  বাcারা গীত ˝নল । যখন পরমাtা বাবা eেস আtােদর সােথ সাkাৎ কেরন তখন 
জীব-আtারা িনেজর জীব ভাবেক aথর্াৎ ei েদহেক ভুেল যায় । তােদর িনɩয় হেয় যায় েয 
আমরা আtারা হলাম িশববাবার সnান । 

আমােদর আtােদর িপতা ei মখু(bhা) dারা বলেছন । আমরা আtারা ei কান dারা ˝নিছ । 
eরকম িনেজর aভয্াস করার পিরƽম করেত হেব । *বাবা বেলন "িমিɳ বাcারা মােমকm sরণ 
কেরা, েশেষ ei বশীকরণ মnti কােজ আসেব"।* ei sরেনর যাtার dারা েতামরা সিতয্কােরর 
aগাধ uপাজর্ ন কেরা, যত sরণ করেব তত সেতাpধান হেত থাকেব আর খুশীo বাড়েত থাকেব, 

কারণ eটা হল আtা আর পরমআtার ˝d ভােলাবাসা । েতামােদর ঈ˞রীয় আjা pাp হেয়েছ -
- িমিɳ বাcারা, aমৃতেবলায় uেঠ বাবােক খুব ভালবাসার সােথ sরণ কেরা । বাবা আপিন কত 
িমিɳ, আপিন আমােদর রাজারo রাজা, sেগর্র  মািলক বানান, আমরা আপনার ̄মেত aবশয্i চলেবা 
। বাবা আপিন েতা কামাল কেরেছন, 21 জেnর জনয্ sেগর্র বাদশািহ িদেcন । আমরা েতা 
আপনার pিত সমিপর্ত হi । েতা সমিপর্ত হেতo হেব, খািল কথার 

কথা নয় । যতটা সময় sরেণ থাকেব, তার pভাব সারািদন থাকেব । বাcােদর েদহী-aিভমানী 
হেত হেব আর ঈ˞রীয় ʟণ ধারণ করেত হেব । ঈ˞রীয় ʟণ ধারণ করা aথর্াৎ ঈ˞র বাবার 
সমান হoয়া। ঈ˞রীয় aিধকার aথর্াৎ uঁচুপদেক েপেত হেব । ei পুরােনা দিুনয়া আর পুরােনা 
েদহেক ভুেল েযেত হেব, eেত নɳেমাহ হেত হেব । 
 
 িমিɳ বাcারা, েতামরা িনেজরাi িনেজেদর িডিg েদখেত পােরা, সারািদেন আমারা কতটা sরণ কের 
থািক ! েভাজেনর সময়o েদেখা আমরা হিষর্ত মখু হেয় বাবার sরেণ েভাজন কেরিছ ? মা˝কেক 
sরণ করেল আকষর্ণ বাড়েব, খুব খুশী থাকেব আর aেনক জমা হেত থাকেব । sরেণ থাকেত- 
থাকেত ei পুরােনা েখালস েছেড় নতুন ধারণ করেব । কাঁটা েথেক ফুল হেয় যােব । যত sরেণর 
aভয্াস হেব ততi েতা তেব aিnম কােল যথা মিত তথা গিত হেব । েশেষ শরীর তয্াগ হেল 
তখনo বাবার sরণ েযন থােক । বশীকরণ মnt sরণ হেল তখন pাণ েদহ েথেক েযন েবর হয় 
। sরেণ থাকেল যা িকছু আবজর্ না আেছ তা ভs হেয় আtা পিবt হেত থাকেব । eখন বাcারা 
েতামােদর িনɩয় হেয়েছ েয আমােদর েক পড়ান ! ei ৈচতনয্ বাkেত ৈচতনয্ হীরা বেস আেছ, 

uিনi সৎ- িচত- আনn s˚প । সতয্ বাবা েতামােদরেক সতয্- সতয্ ̄মৎ েদন । বাবার হেয়ছ 



তেব পেদর পেদ oনার ̄মেত চলেত হেব । sরেণর dারাi িবকমর্ িবনাশ হেব । িচর sাsয্বান 
হেত েগেল িচরsরেণেত থাকেত হেব, তেবi aিnম কােল যথা মিত তথা গিত হেব । eেত ধাkা 
খাবার কথা েনi । চুপ থাকেত হেব আর পড়েত হেব, eক বাবােক sরণ করেত হেব । sরেণর 
dারাi েতামরা সারা িব˞েক শািnর দান িদেত পােরা । pেতয্ক বাcােদরেক িনেজর pজাo বানােত 
হেব, aিধকারীo বানােত হেব । মুরলী কােরা িমস করা uিচত নয় । বাবা খুব ভােলােবেস েবাঝান 
িমিɳ বাcারা িনেজর pিত দয়াশীল হo, েকােনা িনেদর্ েশর aবjা েকােরা না । েদহী-aিভমানী হo 
। বাবার নজর সদা েসi বাcার pিত থােক েয সুগnযুk ফুল ৈতির হয় । েয আt- 

aিভমানী হেয় বাবার sরণ কের আর েযখােন েসবা েদেখ েসখােন ছুেট যায় । eরকম েসবাধারী 
, আjাকারী বাcাi বাবার aিত িpয় হয় । বাবার ˲দেয় কত ফাsর্ kাস আশা থােক েয বাcারা 
েযন সদা খুশীেত থােক আর uপযুk হেয় sেগর্র মািলক হয় ।  
 
েতামরা বাcারা জােনা ei পুরােনা দিুনয়া নরেক েকােনা সুখ েনi । eখােন কাuেক ˲দয় দাo 
তেব িনেজরi েলাকসান করা হেব । েকােনা বsেত আসিk থাকা uিচত নয় ।  েবাঝা uিচত েয 
ei পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীর েতা েশষ হoয়ারi আেছ । েদহী-aিভমানী বাcারাi ei পুরােনা 
দিুনয়া আর পুরােনা েদহ েথেক uপরাম থােক । তােদর বুিdেত থােক আমরা eখােন al সমেয়র 
aিতিথ, eটা েতা(ei শরীর) হল পুরােনা জেুতা । যতi eেক সাবান, পাuডার আিদ লাগাo তবুo 
শরীর েতা পুরােনা, eেক েছেড় আমােদর নতুন িনেত হেব । eখােন েতামরা বাcারা aিবনাশী 
jানরেtর dারা েঝালা ভরছ, আবার aনয্েদরেকo jানরেtর দান িদেত হেব । eটা হল সব থেক 
বড় পুণয্ । jানরt ধারণ কের পুণয্ আtা হেত হেব তারপর aনয্েদরেকo দান করেত হেব । ঐ 
িবনাশী ধেনর dারা েতা েতামরা eখন িভখাির হo আর aিবনাশী jানধেনর dারা েতামরা 21 
জেnর dারা ধনবান হo । ei সময় েতামরা aেনক বড় aদল-বদল(Exchange) কেরা । 
পুরােনা তন-মন-ধন সব বাবােক দাo । বাবা আবার jানরেtর dারা েতামােদর মালামাল কের 
েদন, যার dারা ভিবষয্েত তন-মন ধন সব নতুন pাp হেয় যায় । eখন েতামরা হেল ফিকর আর 
ভিবষয্েত আবার েতামরা ধনবান হo । ফিকর েথেক ধনবান হoয়ার জনয্ দেুটা কথাi আেছ -- 
মnনাভব, মধয্াজী ভব -- বয্াস । বাবােক sরণ করেত করেত েতামরা sেগর্র ধনী হেয় যােব । 
েতামরা েবহদ বাবার েকােল eেসছ -- ফিকর েথেক ধনবান হoয়ার জনয্ ।  
 
েতামরা bhাkমার-kমারীেদর কােছ েসnাের মানুষ আেস জীবনদান লাভ করেত । কাuেক 
জীবনদান েদoয়া aেনক বড় পুেণয্র কাজ । eখােন eেস সুnর ভােগয্র aিধকারী হেয় oেঠ , তাi 
তােদর জনয্ সবর্দা দরজা েখালা থাকা pেয়াজন । eরকম বয্বsা করা দরকার েযখােন aেনক 
মানষু eেস িনেজর েসৗভাগয্ বানােত পাের । জীবন হীের তুলয্ বানােব । aেনক েsেহর সােথ eক-
eকজনেক সামলােত হেব, েকাথাo েবচারােদর পা হরেক না যায় (িবপেথ না চেল যায়) । যত 
েবিশ েসnার হেব তত েবিশ eেস জীবনদান পােব । *সািভর্ েসবল বাcারা aেনকেক জীবনদান 
িদেয় থােক । oঁেদরেক বাবাo sরণ কের থােক । েদিখ েতা e িক pকােরর ফুল ! eর মেধয্ 
িক-িক ʟণ আেছ ! বাবা সব বাcােদর aবsােক জােনন, kম aনসুার েতা আেছ তাi না । 
িভn-িভn pকােরর ভয্ারাiিটস ফুল আেছ । *েয সুগnযুk ফুল -- েস আকৃɳ কের । েয 
েযরকম েস েসরকম  

সাচর্ লাiট েনoয়ার েচɳা কের । সুগnযুk, ʟণবান বাcােদর েদেখ েsেহ েচােখ জল eেস যায় । 



তােদর িকছু aসুিবধা হেল বাবা সাচর্ লাiট েদন* । 
 
 বাcারা েতামােদর বাবার সােথ aেনক েsহ থাকা দরকার । বাবা যা বেলন বাcােদর তা 
তৎkণাৎ কের েদিখেয় িদেল বুঝেব বাবার pিত তােদর েsহ আেছ । বাধয্ (আjাকারী), িব˞s 
(বফাদার) pিতিট িনেদর্শ পালনকারী (ফরমানবরদার) । বাবা কত েsেহর সােথ েবাঝান । বাবা 
হেলন েবহেদর বয্বসায়ী , সoদা aেনক uc আেছ িকn eেত সাহসo চাi । েকােনা বাcা eক 
মুেঠা চাল িনেয় আেস িকn eটা ভাবা uিচত নয় েয আমরা বাবােক িদi । পিরবেতর্  েতা শতʟন 
েনয় । বাবােক ধনয্বাদ েদoয়া uিচত। বলা uিচত বাবা আপিন আমােদর দ ুমুেঠা চােলর পিরবেতর্  
ভিবষয্েত আমােদর মালামাল কের েদন, কী বেল েয আমরা আপনােক ধনয্বাদ জানাব ! িকn eেত 
aেনক িবশাল বুিd চাi । আcা- 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ(িসকীলেধ) সািভর্ েসবল , আjাকারী বাcােদর pিত মাতা-িপতার বাপদাদার 
sরণ-সুমন আর সুpভাত। ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদরেক নমsার । 
 
*aবয্k মহাবাকয্* -- *(পােসর্ানাল)* 
 
eখন বাবা সব বাcােদরেক সmn ˚েপ েদখেত চাiেছন, িকn সmn হoয়ার oয়াnারফুল িবষয় 
ʟিলেক েদখেবন, কারণ সmn হoয়ার বয্বহািরক pেয়ােগর(Practical) েপপার (পরীkা) হয় । 
েকােনা pকােরর নতুন দশৃয্ বা আɩযর্জনক দশৃয্ সামেন eেল, দশৃয্ সাkীdɳা বানােব, িকn নাড়ােত 
পারেব না । েয েকােনা pকােরর দশৃয্i সামেন আসুক না েকন pথেমi সাkী dɳার িsিতর আসেন 
বেস েদখেল বা িনণর্য় করেল আনn aনভুব হেব, ভয় আসেব না । যখন হেয়i আেছ, িবজয় 
িনিɩত আেছ, তেব ঘাবেড় যাoয়া বা ভয়ভীত হoয়া e েতা হেতi পাের না । েযন aেনকবার 
েদখা িচt আবার েদখিছ। ei কারেন 

িক হেয়েছ ?  েকন হেয়েছ ? eরকমo হয়, e েতা নতুন িজিনস ! -- ei সব সǦl বা কথা মেন 
আসেব না । আরo রহসয্যুk, েযাগযুk হেয় লাiট হাuস হেয়, বায়মুȉলেক ডবল লাiট বানােব । 
ঘাবড়ােব না । eরকম aনুভব হেয় থােক তাi না । eেক বলা হয় পাহাড় সমান পরীkা : 
সরেষর দানার মত aনভুব হয়। দবুর্েলর কােছ পাহাড় মেন হেব আর মাsার সবর্শিkমােনর কােছ 
সেষর্র দানা aনুভব হেব । *eর uপরi নmর হয় । বয্বহািরক পরীkােত পাশ করার জনয্i 
নmর হেয় থােক । সদাi পিরkার uপর নmর হয়* । যিদ পরীkা েনi তেব নmরo েনi। 
eiজনয্ েƽɵ পু˙ষাথর্ী পরীkােক েখলা ভােব । েখলােত কখনo ঘাবেড় যায় না । েখলা েতা হল 
মেনারǻন । আcা । 
 
েতামােদর সকেলর িবনােশর তািরখ জানা আেছ ? কেব িবনাশ হেব ? তাড়াতািড় িবনাশ চাo নািক 
হয্াঁ বা না eর uে র্̓ আছ ? িবনােশর বদেল sাপনার কাজেক সmn বানােনার জনয্ সব bাhণ 
eকi 
দঢ়ৃ সǦেl িsত হেয় েগেল েতা পিরবতর্ ন হেয়i পেড় আেছ । েয েকােনা eকিট সmn হবার 
িবেশষ িবষয়েক লkয্ েরেখ তািরখ িনিদর্ɳ কেরা -- হেতi হেব, তেবi সmn হেয় যােব । eখনo 
সংগিঠত ˚েপ পিরবতর্ েনর দঢ়ৃ সংকl করছ না । েকu করেছ, েকu করেছ না। eiজনয্ বায়ুমȉল 
শিkশালী হয় না । alসংখয্ক হoয়ার কারেণ যা করেছ তা বায়ুমȉেল pিসd ˚েপ েদখেত পাoয়া 



যায় না। eiজনয্ eখন eরকম কাযর্kম বানাo, যােত eরকম িবেশষ gেপর কতর্ বয্ িবেশষ হয় --
দঢ়ৃসǦেlর dারা কের েদখােব । েযরকম ˝˙েত পু˙ষােথর্র uৎসাহেক বাড়াবার জনয্ gপ বানােত 
আর পু˙ষােথর্র pিতেযািগতা করেত, eেক aনয্েক সহায়তা কের uৎসাহ বাড়ােত, eখন েসরকম তীb 
পু˙ষাথর্ীর gপ বানাo, যারা ei দািয়t কাঁেধ িনেয় েয, *যা বলব েসটাi কের েদখাব* । েযরকম 
˝˙েত বাবার কােছ পিবtতার pিতjা কেরছ মের যাব, েশষ হেয় যাব, সহয্ করেবা, মার খাব, ঘর 
েছেড় েদব, িকn পিবtতার pিতjা সদা কােয়ম রাখব -- eরকম বািঘনীর সংগঠন sাপনার কােজ 
িনিমt হেয় েদিখেয়েছ, িকছু ভােব িন, েকােনা িকছু েদেখ িন, কের েদিখেয়েছ -- eরকমi eখন gপ 
চাi । যা লkয্ েরেখিছ তােক পূরণ করার জনয্ সহয্ করেবা, তয্াগ করেবা, ভােলামn ˝নেত হেলo 
˝নব, পরীkায় পাশ করব, িকn লkয্েক pাp কেরi ছাড়েবা । eরকম gপ uদাহরণ হেয় েদখােল 
তেবi তােদর aেনেক aনসুরণ করেব । েয আিদেত েস aেno । eরকম ময়দােন যারা 
নামেব,  িনnা-sিত, মান- aপমান সব িকছুেক পার করেত পারেব -- eরকম gপ চাi । েয 
েকােনা কথাi েহাক তা েশানা বা সহয্ করা, েয েকান pকাের eটা েতা করেতi হেব। যতi ভাল 
ক˙ক না েকন , ভাল িকছু করেত হেল aেনক েবশী কথাo ˝নেত হয়, সহয্ করেত হয় -- 
eরকম সহয্ শিkশালী gপ চাi । েযরকম ˝˙েত পিবtতার bেতর gপ ময়দােন eেসিছল েতা 
sাপনা হল, eখন ei gপ ময়দােন eেল তেবi সমািp হেব । eরকম gপ নজের আসেছ ? েযরকম 
oরা সংসদ(Parliament) বানায় -- eটা তেব সmn হoয়ার সংসদ েহাক -- নতুন দিুনয়া, নতুন 
জীবন বনােনার িবধান বানােনার িবধানসভা েহাক । eখন েদখেবা েকমন gপ বানাo । 
িবেদিশরাo eরকমi gপ বানাo । সিতয্কােরর bাhণ হেয় েদখােব । েযখােন যােব েদখেতi েযন 
eরকম aনুভব হয় েয iিন েতা aবতার -- aবতিরত হেয়েছন । যখন eক aবতার দিুনয়ােত 
kািn আনেত পাের তেব eতসব aবতার যখন নামেব তখন কত বড় kািn হেয় যােব । িবে˞ 
kািn িনেয় আসার aবতার -- eরকম েভেব কাজ করেব । আcা । 
 
*বরদানঃ* --  *িনেজর আকষর্ণীয় িsিত dারা সকলেক আকৃɳ কের eমন ˚হানী েসবাধারী হo 
। 
 
˚হানী েসবাধারী কখনo eটা ভাবেত পাের না েয েসবার বৃিd হেc না বা েশানার েলাক েনi। 
েশানার জনয্ aেনেক আেছ, েকবল েতামােদর িনেজর িsিত ˚হানী আকষর্ণীয় বানাo । যিদ চুmক 
িনেজর িদেক আকষর্ণ করেত পাের তাহেল েতামােদর ˚হানী শিk িক আtােদর আকষর্ণ করেত 
পাের না ! েতা ˚হানী আকষর্েণর চুmক হo যােত আtারা সতঃi আকৃɳ হেয় েতামােদর সামেন 
eেস যায়, eটাi হল ˚হানী েসবাধারী বাcারা, েতামােদর েসবা । 
 
*েsাগানঃ* --    *সমাধান s˚প হেত েগেল সবাiেক েsহ আর সmান িদেত থােকা* । 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
*তপsী মূতর্  হo* 
 



*িবেশষ jানs˚প িsিতেত িsত হেয় sরেণর যাtােক শিkশালী বানাo । িনেজর ˝ভ বৃিt বা 
কলয্ােণর বৃিt আর শিkশালী বায়ুমȉেলর dারা aেনক দঃুখী আtা, িদকƸাn আtা, pাথর্না কের 
eমন আtােদর আনn, শািn, আর শিkর aনুভুিত করাo । 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 


