
10-11-17          pাতঃ মুরিল         om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  ̄মেতর uপের েতামােদর সmূণর্ েখয়াল রাখেত হেব, বাবার আেদশ হল বাcারা 

আমায় sরণ কর o নেলজ ধারণ কের aনয্েদর েসবা কর" 
 
pɬ:-  বাবা বাcােদর unিতর জেনয্ সব েচেয় ভােলা েকাn  পরামশর্িট েদন ? 
 
utর :- িমিɳ বাcারা, িনেজর কেমর্র িহসাব িনকাশ (েপাতােমল) রােখা। aমৃতেবলায় ভােলােবেস 
sরণ কেরা, বাধয্বাধকতার মেনাভাব িনেয় নয়, ̄মৎ aনুসাের সmূণর্ েদিহ-aিভমানী হেয় দয়ালু 
হo তাহেল খুব ভােলা unিত হেত থাকেব ।  
 
pɬ:-  sরেণ িবǡ ˚প েকানিট  ? 
 
utর :-  aতীেতর করণীয় িবকমর্ʟিল sরেণ িবǡ˚েপ সামেন আেস। েতামরা বাcারা sরেণ বেস 
বাবােক আhান কেরা, মায়া েভালােনার েচɳা কের। েতামরা sরেণর চাটর্  রােখা তাহেলi মালায় 
গাঁথা হেয় যােব । 
 
গান : - তুিম েsেহর সাগর আমরা তার  eকিট েফাটার িপয়াসী....... 
 
oমশািn। eখােন যখন বেসছ তখন বাবার sরেণ বসেত হেব। মায়া aেনকেকi sরেণ থাকেত 
েদয়না কারণ েদহ aিভমান আেছ। কােরা িমt আtীয় sজন, কােরা খাoয়া দাoয়া iতয্ািদ sরেণ 
আসেত থােক। eখােন eেস যখন বেসা তখন বাবােক আhান করা uিচত। েযমন যখন লkী পূজা 
করা হয় তখন লkীর আhান করা হয়। লkী আেসন না। eখােনo বলা হয় েতামরা বাবােক 
sরণ কেরা aথবা আhান কেরা , eকi কথা। sরেণর dারা িবকমর্ িবনাশ হেব। ধারণা হেত 
পােরনা কারণ িবকমর্ aেনক আেছ। বাবােকo sরণ করেত পােরনা। যত বাবােক sরণ করেব 
তত িবকমর্জীত, িনেরাগী হেব। খুবi সহজ। িকn মায়া aথবা aতীেতর িবকমর্ সǦl ˚েপ সামেন 
eেস sরেণ িবǡ সৃিɳ কের। বাবা বেলন েতামরা aধর্কl aযথাথর্ ভােব sরণ কেরছ। eখন েতা 
েতামরা pািkকয্ােল আহবান কেরা কারণ েতামরা জােনা েয বাবা eেস েগেছন। িকn ei sরেণর 
aভয্াস পাকা হয় uিচত। েতামােদর সদা িনেরাগী হেত aিবনাশী সােজর্ ন oষুধ েদন েয আমায় 
sরণ কর তাহেলi েতামরা আমার সেǩ িমিলত হেত পারেব। আমার dারা আমােক sরণ করেল 
েতামরা আমার কােছ sেগর্র aিধকার pাp করেব। বাবা o সুiট েহাম aথর্াৎ পরমধামেক sরণ 
করেত হেব, েযখােন েযেত হেব, েসi sান েতা বুিdেত থােক। বাবা েসখান েথেক eেস সতয্ সংবাদ 
েদন eবং aনয্ েকu ঈ˞রীয় সংবাদ েদন না। তারা েতা eখােন েsেজ পাটর্  করেত eেস ঈ˞রেক 
ভুেল যায়। লkী নারায়ণ eখােন আেসন িকn ঈ˞েরর িঠকানা জােনন না। oনােদর পয়গmর বলা 
যােব না। eiসব েতা মানষু নাম েরেখেছ। তাঁরা আেসন-i পাটর্  করেত। তারঁা sরণ করেব 
িকভােব ? তাঁেদর পাটর্  করেত করেত পিতেত পিরণত হেতi হেব, পের aিnম সমেয় পিতত েথেক 
পিবt হেত হেব। তাo েতা বাবা-i eেস পিরণত কেরন। বাবার sরেণর dারা-i পিবt হেত হেব। 
বাবা বেলন বাcারা আমার কােছ পিবt হoয়ার eকমাt uপায় আেছ। েদহ সহ েদেহর যত সmn 
আেছ েসসব ভুেল েযেত হেব। েতামরা জােনা আমােদর aথর্াৎ আtােদর বাবােক sরণ করার 



আেদশ pাp হেয়েছ। েসi আেদশ পালন করেল তােদর-i আjাকারী বলা হয়। যারা কম sরণ 
কের তারা কম আjাকারী। আjাকারী আtা পদ মযর্াদাo uঁচু pাp কের। বাবার eকিট ফরমান 
হল sরণ কেরা, িdতীয় হল jানেক ধারণ কেরা। sরণ না করেল দn েভাগ করেত হেব। s 
দশর্ন চk েঘারােল aসীম ধন pাp হেব। ভগবানবুাচ, "আমার dারা আমােক জােনা আর সৃিɳ 
চেkর আিদ মধয্ anেকo জােনা" । ei দিুট হল মখুয্ কথা েয দিুটর uপের েখয়াল রাখেত হেব। 
̄মেতর uপর সmূণর্ মনঃসংেযাগ করেল uঁচু পদ pাp হেব সুতরাং দয়ালু হেত হেব, সবাiেক পথ 
বলেত হেব, সবার কলয্াণ করেত হেব। িমt আtীয় sজনেদরেকo সতয্ যাtায় িনেয় যাoয়ার যুিk 
রচনা করেত হেব। oটা হল েদেহর যাtা, আর e হল ˚হানী যাtা। ei আধয্ািtক jান কােরা 
কােছ েনi। েসসব হল শােstর িফেলাসিফ। e হল ˚হানী নেলজ , সুিpম আtা ei নেলজ pদান 
কেরন আtােদর। আtােদর িফিরেয় িনেয় েযেত হেব। aমতৃেবলায় যখন eেস বেস তখন েকu 
েকu বাধয্ বাধকতার সেǩ বেস। তােদর s unিতর েকােনা িচnা েনi। বাcােদর মেধয্ েদহ 
aিভমান aেনক আেছ। েদহী-aিভমানী হেল দয়ালু হেয় ̄মৎ aনুসাের চলেব।  
 
বাবা বেলন িনেজর চাটর্  েলখ --- কতkণ sরণ কেরছ ? pথেম চাটর্  রাখা হত। আcা বাবােক 
পািঠo না, িনেজর কােছ েতা রােখা। িনেজর েচহারা েদখেত হেব । আমরা িক লkীেক বরণ করার 
েযাগয্ হেয়িছ ? বয্বসায়ীরা িনেজেদর িহসােবর খাতা aথর্াৎ েপাতােমল রােখ।  েকu িনেজর সারা 
িদেনর িদনচযর্া িলেখ রােখ। েলখার aভয্াস থােক। বাবা খুব ভােলা পরামশর্ েদন েয িনেজর িহেসব 
িনেকশ িলেখ রােখা। কত kণ sরেণ কেরছ ? eমন চাটর্  রাখেল েতা aেনক unিত হেয় যােব। 
বাবা মাmােক েতা িলখেত হেবনা। মালার মুেkা যারা হয় তােদর পু˙ষাথর্ করেত হেব, বাবা 
বেলেছন bাhেণর মালা eখন ৈতির হেত পােরনা, েশেষ ৈতির হেব, যখন ˙েdর মালা ৈতির হেব। 
bাhণেদর মালা েতা বদলায়। আজ 3-4 নmের আেছ , কাল লাs 16 হাজার 108 নmের চেল 
যায়। কােরা পতন হেল eেকবােরi দগুর্িত pাp কের।  মালােতo আসেত পােরনা, pজােত িগেয় 
শবদাহকারী (েডাম) হয়। যিদ মালায় আসেত চাo তেব পিরƽম কেরা। বাবা সবাiেক ভােলা 
পরামশর্ েদন। যিদ েস েবাবা-o হয় তাহেলo তােক iশারায় বাবার sরণ করােত পােরা। an, পǩ ু
েস েযমনi েহাক -- সুs সবল েদর েথেকo uঁচু পদ pাp করেত পাের। েসেকেn জীবনমুিk 
গায়ন আেছ। বাবার আপন হেলi utরািধকারী হয়। তােত নmর aনুসাের পদ মযর্াদা আেছ। সnান 
জn িনেলi, utরািধকারী হয়।  eখােন েতামরা হেল পু˙ষ সnান। বাবার কােছ utরািধকার িনেত 
হেব। সমs িকছু িনভর্ র করেছ পু˙ষােথর্র uপের। তবুo বেল কl পূেবর্o পরাজয় হেয়িছল হয়েতা। 
বিkং তাiনা। পাȉবেদর িছল মায়া রাবেণর সেǩ যুd। েকu পু˙ষাথর্ কের িবে˞র মািলক ডবল 
মুkটধারী হয়। েকu pজায় দাস দাসী হয়। সবাi eখােন পড়ােশানা করেছ। রাজধানী sাপন হেc। 
aয্ােটনশন আেগর মুেkা ʟেলার িদেক যােব। 8 খািন মুেkা িকভােব ৈতির হেc। পু˙ষাথর্ েদেখi 
েবাঝা যায়। eমন নয় anযর্ামী , সবার মেনর কথা জানেব। না, জানী জাননহার aথর্াৎ নেলজফুল। 
সৃিɳর আিদ মধয্ aেnর কথা জােনন। বািক eক eকজেনর মন পড়েবন নািক। আমােক থট িরডর 
aথর্াৎ সǦl পাঠী েভেবছ নািক। বাsেব আিম হলাম জানী জাননহার aথর্াৎ নেলজফুল। সৃিɳর 
আিদ মধয্ aেnর jান আমার কােছ আেছ। ei চk িকভােব িরিপট হয়। আিম েসi িরিপেটশন 
aথর্াৎ চেkর পুনরাবতর্ েনর রহসয্ জািন। েসi সব রহসয্ বাcারা েতামােদর েবাঝাi। pেতয্েক 
বুঝেব েয পরমাtা েক eবং িক সািভর্ স কেরন। বািক বাবা pেতয্েকর মেনর কথা  জানবার েপশা 
কেরন না। িতিন হেলন ৈচতনয্ মনুষয্ সৃিɳর বীজ, নেলজফুল। জানী জাননহার শbিট খুব পুরােনা। 



আিম েতা েয নেলজ জািন েসiিট েতামােদর পড়াi। বািক েতামরা সারা িদন িক িক করছ েসসব 
বেস েদখব নািক ? আিম েতা সহজ রাজ েযাগ েশখােত আিস। বাবা বেলন বাcারা সংখয্ায় 
aেনক, বাcারাi পt iতয্ািদ েলেখ eবং আিমo বাcােদর সmুেখ pতয্k হi। তারপর েস আপন 
নািক পর --- েসসব আিম বুঝেত পাির। ei হল pেতয্েকর পড়ােশানা । ̄মৎ aনসুাের সবাiেক 
aয্াk করেত হেব। কলয্াণকারী হেত হেব।  
 
েতামরা জােনা বৃহsিতেক বৃkপিত িদবস বলা হয়। বৃkপিত েসামনাথo হয় , িশবo হয়। বাcােদর 
েবিশ কের বৃহsিতবার sুেল বসান হয়। ʟ˙ করােনা হয়। েতামােদর েসামনাথ িপতা পড়ােcন। 
˙do েসামনাথেকi বলা হয়। বেল হয় ˙d jান যj কেরেছন। ei eকিট যj-i চেল, যােত 
সmূণর্ পুরােনা দিুনয়ার সামgী ভsীভূত হয়। তto uথাল পাথাল হেয় যায়। সবিকছু eেতi 
ভsীভূত হয়। সামেন মহাভারত যুd । eরা সবাi শািnর জনয্ যj কের, িকn েমেটিরয়াল যেjর 
dারা শািn হেত পােরনা। ei যেjর dারা িবনাশ jালা pকট হয় । ei Ƹɳাচারী দিুনয়া eেত 
ভsীভূত হেব। ei সব বাcােদর েদখেত হেব। েদখবার জেনয্ মহাবীর হেত হেব। মানষু েতা হায় 
হায় করেব। েতামােদর জেনয্ েলখা আেছ --- "কােরা েপৗষ মাস, কােরা সবর্নাশ" ("িম˙য়া মuত 
মলুকা িশকার") ....। সতয্যুেগ খুব কম মানুষ িছল, eকিটi ধমর্ িছল। eখন কিলযুেগর aেn েদখ 
কত মানষু আেছ ? কত ধমর্ আেছ ? eiসব ধমর্ কতদরূ চলেব ? সতয্যুগ আসেবi। eবাের 
সতয্যুেগর sাপনা েক করেব ? রচিয়তা বাবা-i করেবন। কিলযুেগর িবনাশo সামেন দািঁড়েয় আেছ। 
েতামরা ভুেল েগছ েয গীতার ভগবান েক ? ভগবান sেগর্র sাপনা কেরেছন , তােত যুেdর েকােনা 
কথাi েনi। িতিন মায়ােক পরািজত কেরন। ei রহসয্িট না বুেঝ তারা aসুর o েদবতার যুd 
েদিখেয়েছ। েসসব েতা হয় িন। বাcারা েতামরা বাবার কােছ েয aতীত, বতর্ মান o ভিবষয্েতর 
jান pাp কর, েসi s দশর্ন চkিট েতামােদর েঘারােত হেব। বাবা eবং রচনােক sরণ করেত 
হেব। কত সহজ কথা।  
 
গীত : - তুিম েsেহর সাগর -- আজ বাবা িলেখেছন , েতামরা - jােনর সাগর, সুেখর সাগর 
েলখ, িকn েsেহর সাগরo িনɩয়i িলখেত হেব। বাবার মিহমা aেনক। িকn সবর্বয্াপী বেল 
েদoয়ায় বাবার মিহমা হািরেয়েছ। কৃেɶর জেনয্o েলখা আেছ 16 হাজার 108 রানী িছল .... 
জnাɳমীর িদন কৃɶেক েদালনায় েঝালােনা হয় । িকn কােরা জানা েনi কৃɶ-i নারায়ণ s˚েপ 
পিরণত হয়। রােধ পিরণত হয় লkী ˚েপ। লkী পের জগৎ amা হয়, ei কথা েকu 
জােননা।  eখন বাবা বেলন আমায় জানেল েতামার সবিকছু জানা হেয় যােব। িকn যারা েদহী-
aিভমানী হয় না তােদর ধারণাo হয় না । aধর্কl েতা েদহ-aিভমােন চেলছ। সতয্যুেগo 
পরমাtার jান থােকনা। eখােন পাটর্  করেত আেস আর পরমাtােক ভুেল যায়। তারা ভােব আtা 
eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর ধারণ কের। িকn েসখােন দঃুেখর েকােনা কথা েনi। ei হল 
পরমাtার মিহমা। jােনর সাগর, েpেমর সাগর, ... eকিট েফাঁটা িবnমুাt হল মnনাভব, 

মধয্াজীভব।  ei টুk pািpেত আমরা িবষয় সাগর েথেক kীর সাগের চেল যাi। sেগর্ িঘ দেুধর 
নদী বয়। ei সব হল মিহমা। আসেল িঘ দেুধর নদী িক হেত পাের। ei কথািটo েতামরা জােনা 
sগর্ কােক বেল। যিদo আজেমর শহের মেডল আেছ িকn িকছুi জােননা। েতামরা কাuেক েবাঝােল 
চট কের বুেঝ যােব। বািক ei রাস িবলাস iতয্ািদ সবi হল েখলা। েযমন বাবার কােছ আিদ 
মধয্ aেnর jান আেছ েতমনi বাcারা েতামােদর বুিdেতo ei কথা থাকা uিচত। বাবার মিহমা 



ekেরট েশানােত হেব। oনার মিহমা হল aপরমaপার । সবাi eকরকম হেত পারেবনা। pেতয্েকর 
িনেজর িনেজর পাটর্  আেছ। Ƭামা aনুসাের েপােপর পাটর্  থাকেল করেত হেব। যিদ aনয্ হয় তেব 
পের েদখেত হেব। যা িকছু িদবয্ দিৃɳ dারা েদখােনা হেয়েছ , েসসব ei েচাখ িদেয় েদখেব। িবɶুর 
সাkাৎকার হেয়েছ। েসখােন pািkকয্ােল যােব। তারপর সাkাৎকার হoয়া বn হেয় যায়। সতয্যুেগ 
না হয় সাkাৎকার , না থােক ভিk। পের ভিk মােগর্ eiসব আরm হয়। কত ভােলা ভােলা কথা 
বাবা েবাঝান। যা আবার বাcােদর aনয্েক েবাঝােত হেব। ভাi েবােনরা eেস বাবার কােছ 
utরািধকার নাo। ঐ jােনর dারা পরমাtােক সবর্বয্াপী বেল oঁনার মিহমা anিহর্ ত কেরেছ o যশ 
হািন কেরেছ। েতামরা বাcারাi যথাথর্ মিহমা করেত জােনা। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ o সুpভাত। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  pিতিট aয্াk বা কমর্ ̄মৎ aনুসাের করেত হেব। সকেলর কলয্াণােথর্ কলয্াণকারী দয়াল ুহেয় 
েসবা করেত হেব।  
 
2)  sরেণর aভয্ােস পাকা হেত হেব। sরেণ বেস েকােনা িমt আtীয় sজন, খাoয়া দাoয়ার কথা 
sরণ করেবনা, ei িবষেয় aয্ােটনশন িদেত হেব। sরেণর চাটর্  রাখেত হেব।  
 
বরদান :-  িনেজর সবর্ দািয়েtর েবাঝা বাবােক িদেয় িনেজ হালকা হেয় িনিমt o িনমর্াণ হo  । 
 
বয্াখা:   যখন িনেজর দািয়t েভেব নাo তখন মাথা ভারী হেয় যায়। দািয়t সব বাবার, আিম 
িনিমt মাt -- ei sৃিত আমােদর হালকা কের রােখ। তাi িনেজর পু˙ষােথর্র েবাঝা, েসবার 
েবাঝা, সmn-সmকর্  পালেনর েবাঝা ... সব েছাট খােটা েবাঝা বাবােক িদেয় হালকা হেয় যাo। 
যিদ eকটুo সǦl eল েয আমােকi করেত হয়, আিম-i কির তাহেলi ei আিমt ভাব ভারী কের 
েদেব আর িনমর্ােণর ভাবo থাকেবনা। িনিমt ভাবেলi িনমর্াণতার ʟণ sতঃi eেস যায়। 
 
েɮাগান -  সnɳমিণ হল েস - যার জীবেনর শৃǩার হল সnɳতা । 
 


