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*কমর্i দপর্ণ যা আtােক দশর্ন করায়* 
 
আজ সবর্শিkমান বাবা শিk েসনােক েদেখ পুলিকত হেcন l মাsার সবর্শিkমান সব আtারা 
কতদরূ পযর্n সবর্শিkেক ধারণ কেরেছ ? েতামরা pধান শিkʟেলােক খুব ভােলাভােব জােনা 
আর  তারi আধাের েতামরা িনেজেদর ছিব ৈতির কেরা l ei ছিব ৈচতনয্ s˚েপর িনদশর্ণ l eটা 
েতামােদর মহেttর লkণ েসটাi েƽɵেtর l pিতটা কমর্ যখন েƽɵ আর মহান হয়, তা' eটাi pমাণ 
কের েয, েতামরা েতামােদর kমতা কমর্াভয্ােস পিরণত কেরছ l আtা  দবুর্ল বা শিkশালী িকনা, 
aথবা সবর্শিk সmn বা সবর্শিk s˚প সmn িকনা তা' জানা যায় তােদর কমর্ dারা। কারণ 
মানুেষর সেǩ েযাগােযাগ sাপন করেত eবং পািরপাি˞র্ক aবsার সােথ aিধকার আর সুেযাগসুিবধার 
আদানpদান করেত তােদর আসেতi হয় l ei কারেণ নাম হয় কমর্েkt, কমর্বnন, কেমর্িndয়, কমর্েভাগ, 

কমর্েযাগ l সুতরাং, ei সাকার দিুনয়ার িবেশষti হেলা কমর্ l িনরাকার বতন েযমন কেমর্র ঊেধর্ 
aথর্াt কমর্ েথেক িবিcn, েতমন সাকার বতন  মােন হল কমর্ l কমর্ েƽɵ হেল pারbo েƽɵ হয় 
আবার কমর্ কলুিষত হেল pারb দঃুেখর হয় l েযমনi েহাক, uভয়i কেমর্র আধাের হয় l েতামােদর 
কমর্, আtােক দশর্ন করােনার দপর্ণ l কমর্˚পী দপর্ণ dারা েতামরা েতামােদর শিks˚পেক জানেত 
পােরা l যিদ কেমর্র মধয্ িদেয় শিkর েকানo pতয্k ˚প েদখা না যায় তেব েয যতi বলুক আিম 
মাsার সবর্শিkমান, কমর্েkেt েথেক কেমর্ তার pিতফলন না হেল তােক িক েকu মানেব ? 

uদাহরণs˚প বলা যায়, েকu eকজন  খুব ভােলা ৈসিনক বা লড়াiেত খুব ভােলা িকn যুdেkেt 
শtপেkর সােথ যিদ যুd করেত না পাের, পরািজত হয় তখন িক েকu িব˞াস করেব েস ভােলা 
েযাdা ! eকiভােব, েকu eকজন িনেজর িবচারবুিd dারা িনেজেক শিk s˚প মেন করল aথচ েস 
যিদ েসi িনিদর্ɳ শিk কিঠন পিরিsিতেত বা যখন aেনয্র সেǩ সmেকর্  আেস, pেয়াগ করেত না 
পাের, েয সমেয় েয িনিদর্ɳ শিkর আবশয্কতা থােক েসi শিk যিদ কেমর্ pেয়াগ করেত না পাের 
তাহেল িক েকu মানেব েয েস শিk s˚প ? ˝ধু েতামার িবচারবুিd িদেয় ei জানা aেনকটা 
ঘের বেস িনেজেক সবিকছুেত uপযুk মেন করার মেতা l যাi েহাক, েসi সময় তুিম যিদ s˚প না 
েদখাo বা িনিদর্ɳ শিkেক কােজ না লাগাo, সময় aিতবািহত হেয় যাoয়ার পের যিদ eটা sরণ 
কেরা তখন িক েতামােক শিk s˚প বলা যােব ? কেমর্ ei মহtti pেয়াজন l সময় aনসুাের 
শিkেক কেমর্ pেয়াগ কেরা l সুতরাং, সারািদন েতামার কমর্তtপরতা েচক কের েদখ েয কতখািন 
তুিম মাsার সবর্শিkমান হেয়ছ l  
 
েকাn িবেশষ শিk যথাথর্ সমেয় েতামােদর িবজয়ী বানায় eবং েকাn শিkেত তুিম দবুর্ল যা 
েতামােক বারবার পরািজত করায় ? েকােনা েকােনা বাcা জােন তারা েকাn শিkেত দবুর্ল, eমনিক 
তারা েসiʟেলা বেলo িকn খুব সাধারণভােব, যখন ধারণাযুk েকানo সংগঠন বা িনজসম 
পু˙ষাথর্ীেদর বায়মুȉল থােক l েমজিরিট aথর্াt aিধকাংশ তােদর দবুর্লতা aনয্েদর েথেক লুকােনার 
েচɳা কের l েকu েকu িঠক সমেয় তােদর দবুর্লতার কথা বেল, িকn েসi দবুর্লতার বীজ িক তা' 
েসiভােব েকu বুঝেত পােরনা;  তারা eর সmেn uপর -uপর বেল l তারা িবsািরতভােব বািহয্ক 
˚েপর বণর্না কের িকn তারা বীজ পযর্n েপৗঁছায় না l তাহেল, eর েরজাl িক ? তারা েসi 
কমেজার  শাখাʟেলা uপর েথেক েছঁেট েদয়, eiজনয্ কম সমেয়র জেনয্ হেলo তারা aনুভব কের 
শিkর েসi aভাব সমাp হেয়েছ l িকn বীজ তখনo েসখােন েথেক যায়;  কারণ, িকছু সমেয়র পেরi 



নানারকম পিরিsিতর জল িসǹেন aথর্াt জল েপেয় েসi eকi দবুর্লতার শাখা আবার বড় হেত 
থােক l আজকাল দিুনয়ায় sায়ীভােব েরাগ িনরাময় হয় না, কারণ েরােগর বীজ িক ডাkার জােননা 
l ei কারেণ েরাগ দিমত হয় িকn sায়ীভােব িনরাময় হয়না l িঠক eকiভােব eখােনo বীজেক 
েজেন বীজেক িনমূর্ল কেরা l েতামােদর মেধয্ েকu েকu বীজেক জােনo িকn aমেনােযাগী হoয়ার 
কারণবশত: েতামরা বেলা, হয্াঁ িঠক আেছ, েকানo সমেয় eটা হেয় যােব, eকবাের িক eটা েশষ 
হেব, সময় েতা লাগেবi l eiভােব তারা িনেজেদর দk pিতপn করার েচɳা কের l েয সমেয় তােদর 
পাoয়ারফুল হেত হেব েসi সময় তারা নেলজফুল হয় ! িনিɩতভােব নেলেজর শিk আেছ, িকn 
েসi নেলজেক তারা শিk˚েপ iuj কেরনা l তারা ˝ধু পেয়n˚েপ iuj কের l jােনর pিতটা 
পেয়n eেককটা ast l িকn তারা eটােক ast ˚েপ iuj কেরনা l সুতরাং, বীজেক জােনা, েকােনা 
ভােব  aসতকর্  হেয় েকােনা িকছু pƽয় িদoনা যা েতামােক সmূণর্ eবং সmn হেত বাধা েদেব l 

আর বীজেক বুেঝ েনoয়ার পের যিদ িনেজর মেধয্ বীজেক জানার শিk aনুভব কেরা, িকn েসi 
বীজেক ভs করার শিk বুঝেত না পােরা তাহেল aনয্ jালাs˚প েƽɵ আtােদর েথেক সহেযাগ 
িনেত পােরা কারণ আtা kীণশিk হেয় যাoয়ায় তারা বাবার সােথ িডেরk কােনকশন জড়ুেত বা 
বাবার dারা কােরকশন হেত aপারগ হয়, সুতরাং, েসেকȉ নাmার েƽɵ আtােদর েথেক সহেযাগ 
িনেয় িনেজেদর েভিরফাi কেরা l েতামরা িনেজেদর েভিরফাi করেল সহেজi েতামরা িপuিরফাi হেয় 
যােব l তাহেল বুঝেত পারছ েতা িক েচক করেত হেব আর িকভােব করেত হেব ? 
 
pথমতঃ, িকছু লুিকo না l িdতীয়তঃ, eটা েজেনo েকােনা িকছু agাহয্ ক'েরানা বা aবেহলায় 
ভািসেয়  িদoনা l যখন েতামরা aমেনােযাগী হ'েয় চলেত থােকা তখন িচtকার কেরা l তাi আজ 
বাপদাদা শিk েসনার কমর্শিk েদখিছেলন l eখন pাp হoয়া শিkেক কেমর্ pেয়াগ কেরা। কারণ 
েতামােদর কমর্i, েতামােদর িবে˞র সকল আtােদর সােথ পিরচয় কিরেয় েদেব l েতামােদর কেমর্র 
মাধয্েম তারা েতামােদর জানেব l সংকl সূk শিk, েসi তুলনায় কমর্ aেনক sলূ l আজকালকার 
আtারা sলূ˚প খুব তাড়াতািড় িচেন িনেত পাের l সাধারণতঃ sলূ েথেক সূk শিk aিধক েƽɵ l 

িকn েলােকেদর পেk সূk শিkর ভাiেbশন কয্াc করা eখন খুব কিঠন l েতামােদর কমর্শিkর 
dারাi তারা েতামােদর সংকl শিkেক kমশঃ েজেন যােব l মnা েসবা কমর্ণা েথেক aিধক েƽɵ l 

েয বৃিt dারা েতামরা বৃিtেক eবং বায়ুমȉলেক েƽɵেt ˚পাnিরত কেরা তা' aতীব েƽɵ l তাসেtto, 

েতামরা যা করছ তার েথেক সহজতর  কমর্ আেছ l পূেবর্i েতামােদর eর যথাযথ বণর্না েদoয়া 
হেয়েছ, িকn আজ, বাবা েতামােদর কমর্ dারা েতামােদর শিks˚েপর আভাস িদেয় বা সাkাtকার 
কিরেয় িবষয়টােক  েখালাখুিলভােব বয্k করেছন l েতামােদর কমর্ dারা সংকl শিkেত েপৗঁছােনা 
aেনক সহজ হেয় যােব l তা নাহেল, দবুর্ল কমর্ eবং সূk শিk বুিdেক eবং েতামােদর 
সংকlʟেলােক নীেচ নািমেয় আেন, িঠক েযমন পৃিথবীর আকষর্ণ uপেরর িজিনসেক নীেচ নািমেয় 
আেন l eiজনয্ িচtেক চিরt বানাo l আcা l  
 
eiভােব pিতিট শিkেক কমর্ dারা pতয্k কিরেয় , িনেজর শিks˚প dারা সবর্শিkমান বাবােক 
pতয্k কের, সবর্দা পরখ করার eবং পিরবতর্ েনর শিks˚প, সবর্দা চিরt dারা িবিচt বাবার 
সাkাtকার করায়, eমন মাsার সবর্শিkমান, েƽɵ কমর্কতর্ া, শিks˚প আtােদর বাপদাদার sরণ-
েsহ আর নমsার l  
 



           *পািটর্ র সােথ বাপদাদার সাkাtকার*  
 
*1 -  মায়ার আিতেথয়তার েরজাl হল - দঃুখ(uদাসী)*  
 
সব সময় িনেজেক বাপদাদার সাথী˚েপ গণয্ কেরা ? যখন সবর্দা বাপদাদার সǩ aনুভব হেব তখন 
তার লkণ হেব সদা িবজয়ী l যিদ যুd করেতi েতামােদর aেনক সময় েকেট যায় আর সব 
িকছুেত েতামােদর কিঠন পিরƽম aনুভব হয় তেব eটাi pমাণ হয় েতামরা বাবার সেǩ েনi l 

যারা তাঁর সǩ aনুভব কেরেছ তারা aিবরত তারঁ জনয্ ভালবাসায় পিরপূণর্ হেয়েছ l েpেমর সাগের 
িনমিjত আtা  কখনo aনয্ েকানo pভােব আসেত পােরনা l  মায়ার আসা েকানo বড় কথা নয় 
! িকn তােক তার ˚প েদখােত িদoনা ! যিদ মায়ােক aিতিথেসবা কেরা তেব চলেত চলেত 
দঃুেখর aনুভব হেব l েতামরা eমন aনুভব করেব, েযন, না সামেন eেগােত পারছ আর না িপছেন 
সরেত পারছ l িপছেনo সরেত পারেব না আর সামেনo eেগােত পারেব না l eটাi হল মায়ার 
pভাব l মায়ার আকষর্ণ েতামােক uড়েত েদয়না l বাsেব, েকােনা ভােব িপছেন সের যাoয়ার েকােনা 
pɬi েনi l যাi েহাক, যিদ eমন হয় েয েতামরা eেগােত পারছ না, তেব বীজেক েচক কেরা eবং 
তােক ভs কেরা l eiরকম েভেবা না, আিম চলিছ, আিম আসিছ, আিম ˝নিছ, আমার যথাশিk িদেয় 
েসবা করিছ l  eiরকম করার পিরবেতর্  েচক কেরা েতামার sীড আর েsজ-eর েkেt কতখািন 
unিত হেয়েছ l আcা l  
 
*2 -  eক লহমায় যারা বাবার কােছ সমিপর্ত হয় eকমাt তারা মহাpসাদ হয়*  
 
বাcারা েতামরা সবাi জীবনমুk িsিতর িবেশষ বসর্া aনভুব কেরা ? েতামরা জীবনমুk নািক 
জীবনবn ? ƪািs হoয়া aথর্াt জীবনমkু হoয়া l তেব িক েতামরা মরজীবা হেয়ছ নািক eখনo 
মরছ ? কত বছর ধের েতামরা মরেব ? ভিkমােগর্  জড় মূিতর্ েত pসাদ˚েপ িক ৈনেবদয্ aপর্ণ করা 
হয় ? যা মহূুতর্  মেধয্ সmূণর্ aপর্ণ করা যায় ! িচtকার কের আtবিলদান করেল pসাদ˚েপ 
িনেবিদত হoয়া যায়না l বাবার সামেন তারাi eকমাt pসাদ হেত পাের যারা িনেজেদর মুহূতর্  মেধয্ 
utসগর্ করেত পাের, যারা eক ঝটকায় িনেজেদর সমপর্ণ করেত পাের l ei তাtkিণক তয্াগ তােদর 
যারা সবিকছু মেনােযাগ িদেয় িবেবচনা কের, ভােব, সǦl কের, "আিম বাবার, বাবা আমার l" ei 
সǦl মেন আসেতi সবিকছু তেলায়ােরর ধাের সমাp হেয় যায় l েতামরা eক মুহূেতর্  িনেবিদত হেয় 
যাo l েতামরা যিদ eমন ভােবা, আমরা হেবা, হেয় যােব eবং সবসময় সবিকছু েছেড় িদেল সময় 
বেয় যােব, েসটা  িচtকার করার মেতা aবsা হেব l যারা সবর্দা েসi িচnায় থােক, kমাগত 
েগাঙায় তারা কখনo জীবনমুk হেত পােরনা l েযiমাt েতামরা বেলা, "বাবা" , িঠক তখনi হেয় 
যায় "েযমন বাবা, েতমন বাcা" l eটা েতা সmব নয় েয, বাবা সাগর আর বাcা িভখারী ! বাবা 
েতামােদর aফার কেরেছন - আমার হেয় যাo, eেত িচnা করার িকছু েনi l আcা l  
 
     *ডাবl িবেদশী ভাi-েবােনেদর pɬ eবং বাপদাদার utর*  
 
*pɬঃ* -  বাবার সােথ আমরা বাcারা িকভােব িব˞ পিরkমায় েযেত পাির ? 
 



*utরঃ* -  eiজনয্ বাবার মতন িব˞ কলয্াণকারী েবহেদর েsজ হoয়া pেয়াজন l তেব েতামরা 
aনুভব করেব, ছিবেত েgােবর uপর ̄কৃɶ েযমন বেস আেছন েতমনi আিমo িব˞ েgােবর uপর 
বেস আিছ l তখন aেটােমিটকয্ািল েতামােদর িব˞ পিরkমা হেয় যােব l aেনক uঁচু জায়গায় চেল 
েগেল েযমন চkর লাগােনার pেয়াজন হয়না, কারণ eক জায়গা েথেকi সবিকছু েদখেত পাoয়া যায়, 

িঠক eiভােব যখন টপ েsেজ, বীজ˚প েsেজ, িব˞ কলয্াণকারী িsিতেত িsত হেব তখন  সারা 
িব˞ েছাট বেলর মেতা েদখােব l কারণ তখন েতামরা eক েসেকেȉ পিরkমেণর েƽɵ েsেজ থাকেব 
l কখনo কখনo েতামরা িদবয্ দিৃɳ dারা pয্াকিটকয্াল Ƹমেণর aনুভব কেরা aথবা কখনo 
েতামােদর সূk ফিরsা s˚েপর সােথ l েpেন েযমন েতামরা চািরিদেক pদিkণ কেরা িঠক 
েতমনভােব ফিরsা s˚েপ সারা িবে˞ েতামরা বৃtাকাের চkর িদেত পােরা;  ei দiুভােবi েতামরা 
িব˞  পিরেবɳন করেত পােরা aথর্াt চkর িদেত পােরা l েতামরা যখন িব˞ রচিয়তার বাcা তখন 
েতা েতামরা সমg রচনার চারিদেক Ƹমণ করেব, তাi না !  
 
*pɬঃ* -  েকােনা েকােনা সময় েযােগ বেস খুব ভােলা টািচং হয়, িকn িকভােব বুঝব eটা বাবার 
টািচং ? 
 
*utরঃ* -  1)  বাবার টািচং সবসময়i পাoয়ারফুল হয় eবং েতামরা aনুভব করেব ei শিk 
েতামােদর শিkর েথেক aেনক েবশী শিkশালী l 

 2)  বাবার টািচং হেল সহেজi সফলতার aনভুব হেব l 3)  যখন বাবার টািচং হেব তখন 
েকানo 'িক' 'েকন'-র pɬ থােকনা l সবিকছু sɳ থাকেব l সুতরাং, ei সমs িজিনস েথেক েতামরা 
বুঝেত পােরা েয েসi টািচং বাবার l  
 
*pɬঃ* -  িকভােব পরখ করা যােব আমরা বুিdর dারা সােরnার হেয়িছ িক হiিন ? 
 
*utরঃ* -  বুিdর dারা সােরnােরর aথর্ হল -  বুিd যা িনণর্য় করেছ তা' বাবার ̄মt 
aনুসরেণ হেc িকনা ! কারণ বুিdর কাজi হল িনণর্য় করা l ̄মৎ ছাড়া aনয্ িকছু েতামােদর 
বুিdেত আর েকানo কথা আেসi না l েতামােদর বুিdেত সদা বাবার sৃিত থাকার কারেণ, েসটাi 
িনণর্য় শিk হেয় যােব l  যার pয্াকিটকয্াল লkণ হ'ল েতামােদর জাজেমn সিঠক হেব eবং 
সফলতায় পূণর্ হেব l যাi েহাক আtা বেল, তার িনেজরo েযমন eটা পছn হেব, aনয্রাo eটা খুব 
ভােলা িজিনস িহেসেব gহণ কের েনেব l pেতয্েক aনুভব করেব েয, েতামােদর বুিd খুব sc eবং 
সােরnারড aথর্াt সমিপর্ত l েতামরা েতামােদর বুিdর সােথ পিরতৃp l eমন েকানo েকােɩন 
েকাথাo থাকেবনা েক রাiট aথবা রং l  
 
*pɬঃ* -  িকছু িকছু বাcা যারা িনɩয় বুিd তারা  4-5 বছর বােদ চেল যায়, eটা েকন হয় 
? িকভােব ei তরǩ সমাp করা যােব ? 
 
*utরঃ* -  চেল যাoয়ার িনিদর্ɳ কারণ হল, তারা েসবায় খুব িবিজ থাকা সেtto s-েসবা eবং 
েসবার মেধয্ বয্ালাn হািরেয় েফেল l ei eকটা কারেণ ভােলা ভােলা বাcারা সামিয়ক িনবৃিtেত 
eেস যায় aথর্াt তারা েথেম যায় l আর িdতীয় কারণ হেলা, তােদর িবেশষ eমন িকছু সংsার 
আেছ  যােত তারা ˝˙ েথেক কমেজার থােক, িকn েসটা তারা লুিকেয় রােখ eবং িনেজর সােথ 



িনেজ kমাগত যুd চািলেয় যায় l বাপদাদােক বা িনিমt আtােক sɳভােব িনেজর দবুর্লতা জািনেয় 
তারা েসi সংsার সমাpo কেরনা l তােদর লুিকেয় রাখার কারেণ েসi দবুর্লতা তােদর িভতের 
ভয়ংকর ˚প িনেয় েনয় eবং তােদর িনেজেদর unিত aনুভব হয়না l আর তখন িবষnিচেt তারা 
বাবােক েছেড় চেল যায় l তৃতীয় কারণ হেলা, তারা aনয্ানয্েদর সােথ তােদর িনেজেদর সংsােরর 
সংগিত রাখেত পােরনা l aনয্ানয্েদর সােথ তােদর সংsােরর সংঘাত েলেগ যায় l আtােদর েছেড় 
যাoয়ার ei লহর সমাp করার জনয্ eকসােথ েসবা করার সােথ সােথ s -েসবা eবং েসবার 
মেধয্ বয্ালাn রাখেত ফুল aয্ােটনশন িদেত হেব l যারা আেস তােদর pেতয্কেক বাপদাদার pিত 
eবং িনিমt আtােদর pিত aিত sc থাকেত হেব l যিদ েতামরা eকটুo aনুভব কেরা েয সািভর্ স 
টু মাচ তেব িনেজর unিতসাধন সবার আেগ ভাবা uিচt eবং িনিমt আtােদরo েতামার 
aনুভেবর কথা বলা uিচt l যারা নতুন আেস pথেম eiসব কথায় তােদর aয্ােটনশন েদoয়াo l 

িনেজর সংsার আেগ েচক কেরা l যিদ aনয্ কারo সােথ েতামার সংsােরর সংঘাত লােগ তাহেল 
েসi বয্িkর েথেক সের আসাi িঠক হেব l েকাথাo েকােনা সারকমsয্ােn সংsােরর সংঘাত হেল 
েতামার  িনেজেক আলাদা কের েনoয়াi েƽয় l  
 
*pɬঃ* -  িনিদর্ɳ েকানo জায়গায় যিদ েসবার েরজাl বার না হয় তেব িক তা' কারo িনেজর 
দবুর্লতা নািক েযখােন eiরকম হেc েসi িভেতর ? 
 
*utরঃ* -  সবর্pথেম েসবার সব ধরেণর সাধন iuজ করার েচɳা কেরা l যিদ সব ধরেণর েসবা 
করার পর তখনo েরজাl না হয় তেব তা' িভেতর ফারাক হেত পাের l যিদ েতামার িনেজর 
দবুর্লতার কারেণ েসবা না বােড় তখন aবশয্i েতামােদর িবেবক-দংশন হেব, আমার  কারেণ েসবা 
হয়িন l িঠক েসi সমেয় eেক aেনয্র সহেযাগ িনেয় eেক aনয্েক েফােসর্র সােথ পূণর্ কেরা l যিদ 
েতামার কারেণ হয় তাহেল oi ধরণী েথেক েয আtারা েবেরােc তারাo দবুর্ল হেব l তীb 
পু˙ষাথর্ী হেত পারেব না l আcা l  
 
*বরদানঃ-  পু˙ষােথর্র সােথ েযােগর pেয়াগ িবিধ dারা বৃিtেক পিরবতর্ নকারী সদা িবজয়ী ভব*  
 
পু˙ষাথর্ জিম psত কের, েসটাo খুব pেয়াজন িকn পু˙ষােথর্র সােথ সােথ যিদ েযােগর pেয়ােগ 
aনয্েদর মেনাভাব পিরবতর্ ন কেরা তাহেল,  সফলতা েতামার দিৃɳেগাচের চেল আসেব l দঢ়ৃ pতয্েয়র 
সােথ eবং েযােগর pেয়াগ dারা, েতামরা েয েকানo কারo বুিdর ˚পাnর করেত পােরা l েসবায় 
যখনi েকােনা পিরবতর্ ন হেয়েছ, েযােগর pেয়াগ dারা তােদর িবজয় লাভ হেয়েছ l eiজনয্ েতামােদর 
পু˙ষাথর্ dারা িভত psত কেরা, িকn বীজেক আমূল পিরবতর্ ন করেত েযােগর pেয়াগ কেরা l 

তাহেল, তখন েতামরা িবজয়ী হoয়ার আিশস লাভ করেব l  
 
*েsাগানঃ-   েসবার dারা যারা দানপুেণয্র পুঁিজ সǹয় কের তারাi হল পুণয্াtা* l 
 


