
30-11-17               pাতঃমুরলী              oঁm শািn             "বাপদাদা"              মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - eেক aপরেক দঃুখ েদoয়া, যা েকবল ভূত বা aসুরেদরi কাজ। তাi েতামরা 
মনুষয্ আtারা কাuেকi েকানo pকার দঃুখ-কɳ েদেব না। রামরােজয্ আেদৗ রাবেণর মতন ভূত-
েptী, ৈদতয্-দানব, aসুেররা থােকi না। 
 
pɬ :- বাcারা, িক eমন িকংকতর্ বয্িবমূঢ় পিরিsিতেতo েতামরা েমােটi হতবুিd হেয় না পেড় 
িনেজেক হািস-খুশীেতi রাখেত পােরা ? 
 
utর :- েকানo aসুখ-িবসুখ, েরাগ-েভাগ হেলo তােত হতবুিd হেয় েভেǩ পড়েল চলেব না। 
িনেজেক যিদ েদহ-aিভমােন জিড়েয় রােখা, েকবলমাt আtা ভাবেত না পােরা, তেব েতা সারািদন 
েদেহর pিতi লkয্ থাকেব, ফেল িনেজেক pায় মতৃবৎ মেন হেব। তাi বাবা বেলন- বাcারা, েতামরা 
িনেজেদরেক (পরমাtার সােথ) েযাগযুk রাখেত পারেল, েদেহর বয্াথা-যntনা aেনক কম aনুভূত 
হেব। eছাড়া েযাগবেলর dারা েরাগʟিলর uপশমo হয়। ফেল িনেজo খুশীেত থাকেত পারেব। 
েযমন, কথায় আেছ না - "আপনী েঘাট েতা েনশা চেড়।" (aথর্াৎ িনেজর িবেশষtেক যত মেন 
করেব, ততi আনেn থাকেত পারেব। েসi িবেশষtেক বুিdেত যত েবশী মনন-িচnন করেব, ততi 
আনn পােব।) ei ভােবi কমর্-েভাগেকo দরূ করেত হেব েযােগর dারা। 
 
 গীত :- (oেগা aলস মানুেষরা) েতামরা রাত aিতবািহত করেল ঘুিমেয় ঘুিমেয় আর িদন 
কাটােল েকবল েখেয়-েদেয়। 
 
oঁm শািn! eসব কথা শাst-পুঁিথেতo েতা আেছ। যা  eেক aপরেক তা বুিঝেয়o থােক। তবুo 
েলােকরা সমেয়র aপচয় করা েথেক িবরত থােক না। কত ʟ˙i েতা কত মতামত েদয়। নামকরা 
ভkরাo ʟহায় বেস, িনেজেদর হাত েগৗ-মুখ কাপেড় (জেপর মালা েয কাপেড়র থেলেত েরেখ জপ 
করা হয় তােক ভkরা েগৗ-মুখ বেল) মালা জপেত থােক। যা ভিkর eক ধরেণর রীিত-েরoয়াজ। 
িকn বাবা জানােcন, eসব রীিত-েরoয়াজ ছােড়া। আtার কতর্ বয্ েকবলমাt তার িপতা পরমাtােক 
sরণ করা। যার জনয্ মালা জপার pেয়াজন পেড় না।  সেবর্াtm গীত হেলা িশবায়ঃ নমঃ। ei 
গীেতর মমর্ােথর্i আেছ, ei পরমাtাi েযমন মাতার ˚প, েতমিন uিনi আবার িপতারo ˚েপ। তাi 
েতা ei পরমাtা ভগবানেকi   বলা হয় রচিয়তা। --িকn uিন িক রচনা কেরন ?  েলােকরা েতা 
েভেব থােক uিন েকবল নতুন দিুনয়ার রচনাi কেরন। তাi েসi aনুসােরi গীতo রচনা কেরেছ, 

"তুিমi মাতা আবার িপতাo তুিম।" িকn তা েকবল তারা েগেয়i থােক। eর মমর্াথর্ েবােঝ না 
িকছুi। যাi েহাk, ঈ˞েরর aথর্ eেস দাঁড়ােলা িপতা। িপতা যখন আেছ, েসেkেt মাতা-o েতা থাকা 
আবশয্ক। েযেহতু মাতা ছাড়া েতা েকানo িকছু সৃিɳi হেব না। যিদo েসটা তারাo েবােঝ। েকবল 
eটাi তারা জােন না েয, িকভােব েসi রচনা রিচত হয়। যিদo তা মাতা-বলা হয়, িকn সmেকর্ র 
েkt তা আবার িনেজেদর মেধয্ ভাi-েবােনর সmকর্ i eেস দাঁড়ায়। িকn eেkেt আবার িবকারী 
সmেকর্ র দিৃɳo আসেত পাের না। aবশয্ যখন তা আtা s˚েপ চেল আেস, তখন েসেkেt েযমন 
পিবt-aপিবtতার েকানo pɬi oেঠ না, েতমিন ভাi-েবান সmেকর্ রo েকানo pɬi oেঠ না। ফেল 
তখন তা ভাi-ভাi সmেকর্ i eেস দাড়ঁায়। িক সুnর ভােব ei পেয়েnর uপর েবাঝােনা হেলা। 
িকn মায়া eমনi েয, তৎসেtto েস  ফট্ কের আtােদর গাȁােতi েফেল েদয়। েযমন বড় েকানo 



ঝড়-বৃk ঝড়-তুফােন মািটেত লুিটেয় পেড়। েকবলমাt িবশাল বট-বkৃi eকi ভােব দাঁিড়েয় 
থােক। হাজার ঝড়-তুফােনo কখনi ভূ-পিতত হয় না। eটা েবাঝােত সহজ হেব। আর তাi সবাi 
েগেয় থােক, "তুিম মাতা-িপতা" - যা aেনকিদন ধেরi েগেয় আসেছ ei aতীত িদেনর ভিk-
মােগর্র গীত। মাতা-িপতাi েতা সৃিɳ রচনা কেরন। আমরা যখন তারi সnান, েসেkেt েতা 
আমােদর ভােগয্ পরম-সুখi pাপয্। িকn eটাi sɳ˚েপ েসভােব েকu জােন না েয, uিন েযমন 
আমােদর মাতা-িপতা, েতমিন িশkকo আবার সদʟ˙o বেট। তাi েতা েলােকরা eমন ভােব oনার 
মিহমা কের, "তুিমi মাতা-িপতা।" aতeব েতামরা েসেkেt েতা ভাi-েবান সmেকর্ রi হেয় েগেল। 
তেব আবার েতামরা িবকার কােযর্ িলp হo িক pকাের ?  eকবার oনার সnান হবার পর, 

সবিকছুi েতা জানেত পােরা েতামরা। েতামরা িব.েক.-রা যিদo ঘর-গৃহেsi থােকা, িকn sরণ 
েতা েকবল eক o eকমাt িশব বাবােকi কেরা।  
 
েতামরা bhাবাবার সnােনরা িনেজেদর মেধয্ ভাi-েবােনর সmকর্ । তাi েতা েতামােদর বলা হয়, 

bhাkমার o bhাkমারী। েতামরা িব.েক.-রা bhার রচনা। েতামােদর মাতা-িপতাi েতামােদর 
সুেখর বয্বsা কেরন। েসi aপার সুখ পাবার লেkয্i েতামরা েতামােদর মাতা-িপতার কাছ েথেক 
রাজেযােগর িশkা িনc eখন। িকn েসi পরম sগর্-সুখ, যা সতয্যুেগ পাoয়া যায়। েযখােন েকবল 
সুখ আর সুখ। eকমাt ei বাবা েয sেগর্র রচনা কেরন। েসখােন েকবলi সুখ আর aেঢল সুখ। 
যখন েতামরা দঃুেখর সাগের হাবুডুব ু খাo, eকমাt তখনi সুখ-সাগের যাবার ei িশkা পাoয়া 
যায়। তখনi েসi মাতা-িপতা eেস সুখ-সাগেরর িদশা েদখান। েযমন eয্ডম আর iেভর েসi 
িবখয্াত কািহনী। তারাo িকn ঈ˞েররi সnান। তেব ভগবান েক ? বতর্ মােনর ei দিুনয়া েতা 
ভূত-েপtী, দিতয্-দানব, aসুরেদর রাজয্। তবুo েলােকরা েতমন ভােব aনভুেব আেন না েয, রাবণ 
িক িবষম বs।  ei িবকােরর ভূত বতর্ মােন সবার মেধয্i আেছ। েযেহতু বতর্ মান জগৎ-টা েতা 
চলেছ রাবেণর শাষেণ। তাi eখােন েকবলমাt েkােধর ভূতi নয়, িবকার-ভূেতর pভাবi েবশী। 
aথর্াৎ eখােন eখন সবাi িবকােরর ভূেত আkাn। তাi েতা েকu িকছু ছাপােত েগেল, বাবা তার 
pিত যেথɳi লkয্  রােখন, েযেহতু বতর্ মান দিুনয়াটাi েয আসুরী ভূেতেদরi। বাcারা,  েতামােদরo 
েতমিন aনয্েদর েবাঝাবার সময় যুিkʟিলর pিতo েসভােবi লkয্ রাখেত হেব।  
 
েতামরা েতা জােনা, বাবা েয jান েদন, তা সব ধেমর্র েলােকেদর জনয্i। বতর্ মােন সবারi  বুিdেযাগ 
িবিcn হেয় আেছ বাবার সােথ। িবকারী ভূেতরাi বাবার সােথ েসi বুিdেযাগ লাগােত েদয় না। 
uপরn, সামানয্ েযটুko বা কারo লােগ, তাo িবিcn কের েদয়। তাi বাবা sয়ং eখন eেস 
েসiসব আgহী বাcােদরেক eমন ভােব ৈতয়ারী কেরন, যােত aিত সহেজi েসi িবকার˚পী ভূতেক 
পরািজত করেত পাের। আজকাল েতা দিুনয়ায় আবার িরিd-িসিdর েলােকেদর রমরমা। তােদর 
িkয়া-কলােপ তারাo ei দিুনয়ায় eেক aপরেক দঃুখ-কেɳর কারণ হেয় দাঁড়ায়। বতর্ মােনর ei 
দিুনয়াটাi েয িবকারী-ভূেতেদর দিুনয়া। তাi কাম˚পী িবকােরর কারেণi eেক aনয্েক ˝˙ েথেক 
েশষ (আিদ-মধয্-an) পযর্n েকবল দঃুখi িদেত থােক। ei eেক aপরেক দঃুখ েদoয়াটা- যা 
েকবল  ভূেতেদরi কাজ। ei কাম-িবকােরর ভূত, যা সতয্যুেগ থােক না। ei 'ভূত' শেbর pচলন 
˝˙ হেয়েছ বাiেবেলর যুগ েথেক। ভূত aেথর্ রাবণ। রামরােজয্ ভূেতর েকানo aিstti েনi। 
েসখােন েকবলi আনেnর জয়-জয়কার ʼিনর আoয়াজ। তা েয aপার সুেখর রাজয্।   "িশবায়ঃ 
নমঃ" - ei  গীতo িকn খুবi সুnর। pকৃত aেথর্ ei িশববাবাi সবার মাতা-িপতা। bhা-িবɶু-



শংকরেক িকn মাতা-িপতা বলা চেল না। েকবলমাt eক িশব-েকi pকৃত বাবা বা িপতা বলা 
চেল। আর eয্ডm o iেভর পাটর্ ধারী aথর্াৎ bhা-সরsতী,  oনারা েতা ei দিুনয়ােতi জn েনন। 
তারাo েতা েসi িশববাবার িনকেটi -"o ঈ˞রীয় িপতা" - eমনi বেল pথর্না কেরন। ei 
ভারতবষর্i েসi মাতা-িপতার জnভূিম। oনােদর জn ei ভারেতi। তাi সবাiেক েবাঝােত হেব, 

েতামরা েয মাতা-িপতার বnনা কেরা, pকৃত aেথর্ তারা িকn তােদর িনেজেদর মেধয্ o েতামােদর 
eবং bhার সােথo পিবt ভাi-েবান সmেকর্ র। েযেহতু pজািপতা bhা sয়ং েতামােদরেক দtক 
িনেয়েছন। তাi েতা eত িবশাল সংখয্ক bhাkমার-bhাkমারী হেত েপেরেছা েতামরা।  pকৃত aেথর্ 
েনপেথয্ িশববাবাi িকn bhাkমার-bhাkমারীেদর দtক করান। েযেহতু ei িনিমt bhার 
সাহােযয্i েয আবার নতুন দিুনয়ার রচনা হেব। েবাঝাবার জনয্ eমন aেনক যুিki আেছ। িকn 
েসসব সmূণর্˚েপ েতামরা েবাঝােত পােরা না। েযমন, বাবা েতা aেনক বারi েতামােদরেক 
বিুঝেয়েছন -ei "িশবায়ঃ নমঃ" গীত বািজেয় সবর্ti eর pকৃত aথর্ বয্াখয্া কের েবাঝাo। িক 
কের uিন আমােদর েযমন মাতার-s˚প েতমিন আবার িপতা-s˚পo, ফেল েতামরা oনারo 
সnান-s˚প। eখােন বেস বেস বাবা বাcােদরেক eসব কথাi  েবাঝােত থােকন। পূেবর্o (গত 
কেlo) eভােবi bhার dারাi নতুন দিুনয়া sািপত হেয়িছেলা। েযেহতু eখন কিলযুেগর aিnম-kণ, 

তাi আবারo েসi নতুন দিুনয়া sাপনার কাজ চলেছ। ei ধারণা েতামােদর বুিdেত খুব সুnর 
ভােব ধারণ করেত হেব। ei jানo aিত সহজ o সরল।  
 
মায়ার তুফান েতামােদরেক বাবার সােথ েযােগ eকাg হেত েদয় না। েতামােদর বুিd েকবলi 
eিদক-oিদক ঘুরেত থােক। তা না হেল aনয্েদরেক খুব ভালভােব েবাঝােত aেনক সহজ কাজ 
হেতা েতামােদর। সবর্ােg েবাঝােত হেব রচিয়তা েকবলমাt eকজনi - যােক সবাi বাবা বেলi 
জািন। িযিন িনরাকার, জn-মৃতুয্ রিহত। bhা-িবɶু-শংকেরর সূk েদহ আেছ। 84-জেnর েভাগ 
েকবল মানুষেদরi হয়। িকn সূk বতেন যারা থােক, তােদর েসi েভাগ ভুগেত হয় না। েতামরা 
eo জােনা েয, েতামরা ei  মাতা-িপতার নতুন বাcারা, যােদর ei (bhা) বাবা দtক িনেয়েছন। 
তাi েতা bhার eত aসংখয্ বা˱ েদখােনা হয়। aেনয্রা eসেবর pকৃত  aথর্ িকছুi বুঝেত পাের 
না। কারণ েযসব িচt iতয্ািদ pচিলত আেছ, তা সবi েতা ajানী শাstকারেদর মিsɱ pসূত। 
যিদo তা aবশয্ aিবনাশী Ƭামার িচtপট aনসুােরi। পূেবর্র adর্ কl িছল jান-মাগর্ বা bhার 
িদন, আর তার পেরর adর্ কl হয় anকারময় ভিk-মােগর্র, যা eখনo চলেছ। eকমাt ei বাবা 
eেসi েতামােদরেক ei রাজেযােগর িশkা েদন। যা সবর্দাi েতামােদর sৃিতেত থাকা uিচত। েযমন 
বলা হেয় থােক - "আপনী েঘাট েতা েনশা চেড়" (িনেজর িবেশষতা-ʟিলেক যত sরণ করেত 
থাকেব, ততi uৎসাহ-udীপনা বাড়েব, িনেজর বিুdেত যতi তা মনন-িচnন করেত থাকেব ততi 
তােত েনশা আরo বাড়েত থাকেব।) তেব বুিdেক বাবার সােথ েযােগ রাখেত হেব। িকn eখােনo 
aেনেকরi বুিdেযাগ eিদক-oিদক েফঁেস আেছ। পুেরােনা দিুনয়ার বnু-বাnব, িমt-সmnী iতয্ািদেদর 
সােথ েদহ-aিভমােন েফঁেস আেছ aেনেকi। তাi েতা সামানয্ aসুখ-িবসুখ হেলi, েযন মের েগেলা, 
eমন ভাবi কের aেনেকi। আের, েযােগ থাকেল েতা েতামােদর বয্াথা-যntনাo কম হেয় যােব। 
েযােগ থাকেত না পারেল, েরাগ কমেবi বা িক pকাের ? eকথা aবশয্i মেন রাখেত হেব েয, ei 
েয মাতা-িপতা, পূেবর্ eনারাi সmূণর্ পিবt িছেলন, eখন আবার eনারাi সবার আেগ পিতত 
হেয়েছন। oনােদরেকo িনেজর িনেজর  কমর্ফেলর েভাগ যেথɳi ভুগেত হয় oনােদরo। িকn, েযেহতু 
oনারা েযাগযুk হেয় থাকেত পােরন, তাi oনােদর েরাগ-েশাক, aসুখ-িবসুখ সবi দরূ হেয় যায়। 



তা না হেল, িহেসব মতন oনােদর েরাগ-েভাগ সব চাiেত েবশী। িকn েযাগবেলর সাহােযয্ oনােদর 
দঃুখ-কɳ দরূ হেয় যায়, ফেল oনারা খুবi হািস-খুশীেতi থাকেত পােরন।  
 
 ei বাবার েথেকi েতামরা sগর্-রােজয্র পরম সুখ েপেয় থােকা। eমন aেনক বাcা আেছ যারা 
েরাগ-েভােগর কারেণ eেকবােরi কাতর হেয় যায় বা jান হািরেয় েফেল। সুs েযন আর হেতi 
চায় না। তা েদেখ aনায়ােস েবাঝা যায় েয, েস েদহ-aিভমােন aবশয্i েফঁেস আেছ। ফেল 
িনেজেদরেক আtা-s˚প ভাবেতi পাের না। সারািদন েকবল িনেজর েদেহর pিতi লkয্ রােখ। ei 
ধরেণর আtারাi মতৃবৎ-pায়। বাবা eেস eiসব আtােদর eমন ভােব jােনর আেলায় জািগেয় 
েতােলন, িঠক েযমন কারoেক কবর েথেক uিঠেয় জয্াn কের েদoয়া। eরপর তােক আবার jােনর 
পাঠ পিড়েয় চাǩাo কের েদন।  েতামােদরেকo েতমিন jােনর বুলবুিল (পাখী) হেত হেব। eেkেt 
েছাট-েছাট kমারী-বাcারাi েবশী pাণবn! বাcােদর চাল-চলনi বেল েদয় তােদর মাতা-িপতার 
সংsার। েযমন েলাক-পরেলাক-েদবেলাক হয়, েতমিন েলােকরাo তা েদেখ আɩযর্ হেয় যােব, eiসব 
েছাট-েছাট kমারী িব.েক.-রা মাতা-িপতােদরo িক সুnর ভােব jােনর ধারণা েশানােc। বাsেব 
eiসব kমারীরাi  pকৃত মান-সnােনর aিধকারী। তাi েতা ভিk-মােগর্র েলােকরাo kমারী-পূজাo 
কের থােক। িশব-শিk েসনা aথর্াৎ সবi kমারী। যিদo তার মেধয্ মাতা-রাo আেছন, িকn pকৃত 
aেথর্ তােক েতা নারী-শিki বলা হয়। বয্াপারটা eকi। েছাটরাi বড়েদর পিরচয় বহন কের। 
eেদর মেধয্ েকu েকu আবার খুব সুশীল কনয্াo আেছ। িকn েমাহ-i তােদর সবিকছু ʼংেসর 
কারণ হেয় দাঁড়ায়। েমাহ বয্াপারটা eমনi খারাপ। যা eকবার ধরেল মানষুেকo বাnর-বাnরী 
বািনেয় ছােড়। েতামরা েতা জােনা, বাnরীেদর মেধয্ িক ভয়ানক েমােহর আকাǨা থােক। আর তা 
হয় েমাহ˚পী ভয়ানক িবকার ˚পী ভূেতর  জনয্। বাবার কাছ েথেকo aনয্ িদেক েটেন িনেয় যায় 
aনায়ােসi। িঠক ei কারেণi েতামােদর uিচত মাতা-িপতােক sরণ করা (ফেলা করা)। েলােকরা 
মিnের েয রাধা-কৃেɶর মূিtর্ o িচt েদখায়, বাsেব গীতােত িকn কৃেɶর  সােথ রাধার নাম েনi 
েকাথাo। কৃেɶর ʟণা-ʟণ মিহমা েতা সmূণর্ aনয্ ধরেণর। uিন (কৃɶ) সবর্ʟণ সmn, 16-কলা 
সmূণর্। আবার পরমাtার ʟণ o মিহমা তাo  সmূণর্i পৃথক, িকn যা সবর্ািধক unত o সmূণর্ 
পৃথক। তাi েতা িশেবর আরতী করার সময়, েসi িবেশষ  মিহমাʟিলর eত কীতর্ ণ করা হয়। যিদo 
েলােকরা েসʟিলর aথর্ বা মমর্াথর্ িকছুi েবােঝ না। আর eভােবi ব˱যুগ ধের পূেজা করেত করেত 
মানুেষরা eখন হাঁিপেয় uেঠেছ।  
 
eখন েতা েতামরা বুঝেতi পারছ, মাmা-বাবা (bhা বাবা আর মাmা) আর েতামরা bাhেণরাi 
সব চাiেত েবশী ভিk কেরেছা eবং পূজারীo pথেমi হেয়েছা। eখন আবার েসi েতামরাi 
িব.েক.bাhণ হেয়েছা। aথর্াৎ bাhণেদর মেধয্o েতামরাi সেবর্াtম। কমর্েভাগ েতা সবাiেকi ভুগেত 
হয়। িকn েযাগবেলর dারা তােক আবার দরূo করেত হেব। যার জনয্ সবর্ােg দরকার েদহ-
aিভমান ভাবেক েঝেড় েফেল েদoয়া - আর বাবােক sরণ করেত করেত িনেজেক খুব খুশীেত 
আর আনেn রাখা। মাতা-িপতার েথেকi েতা আমরা পরম সুখ েপেয় থািক। িশববাবার jান-
সmেদর আশীবর্াদী-বসর্াo েপেয় থািক (bhাবাবার মাধয্েম)। (bhা বাবা বলেছন) - ei বাবা 
(িশববাবা) আমার শরীর ˚পী রথেক আধার কেরেছন। তাi ei রেথর pিত িশববাবা aবশয্i 
িবেশষ যtবান।  bhাবাবা pথমিদেক ভাবেতন, িতিন আtা, আর ei শরীর ˚পী রথেক uিন িনেজi 
ভরণ-েপাষণ কেরন। িকn েসi bhাবাবাi eখন আবার বলেছন, bhার ei শরীরেক sয়ং 



িশববাবা তার ভরণ-েপাষণ করেছন। বয্াপারটা eমন eেস দাঁড়ােলা েয, uভেয়i uভেয়র ভরণ-
েপাষণ করেছন। িশববাবা আরo জানােcন, "bhার aেনক জেnর পের ei aিnম জেn বাবা sয়ং 
bhার শরীের pেবশ কেরন- যা bhা তার িনেজর ei জn-বৃtাn জােন না, aথচ আিম িকn 
সবi জািন।" আর তাi েতা েতামরা বাcারাo bhার মাধয্েম ei jান লাভ কের aনয্েদরেকo 
বলেত পােরা, পূেবর্র নয্ায় eখনo আবার িশববাবা sয়ং jান-রেt ধনী বানােcন েতামােদরেক।  ei 
bhার মাধয্েমi িশববাবা oনার আশীবর্াদী-বসর্া িদেcন তার বাcােদরেক। েয আশীবর্াদী-বসর্া 
সতয্যুেগর জনয্। সতয্যুেগ রাজা-pজা সবারi eকi রকম aবsা। aতeব, েতামােদরেকo েসভােব 
পু˙ষাথর্ কের বাবার েসi সmিtর aিধকার পুেরাপুির িনেত হেব। আর eখন যিদ তা না িনেত 
পােরা, তেব আগামীেত কl-কl ধের বার বারi তার েথেক বিǹত হেত থাকেব। আর কখনi 
েকানo সময় eত uc-পদািধকারী হেত পারেব না। eটাi েয জn-জnাnেরর শতর্ । aতeব 
িনেজরাi তা েভেব নাo, কতটা িনɵা-সহকাের ̄মৎ aনুসাের চলা uিচত। eক জেnর ei jােনর 
পাঠ েয, কl-কl ধের aেনক কেlর জনয্। তাi েতা eর pিত খুবi মেনােযাগ িদেত হয়।  সাত-
িদেনর pাথিমক পাঠ েনবার পর তারপের মরুলী িনেজর বাড়ীেত িনেয় িগেয়o তা aধয্ায়ন করেত 
পােরা। আেমিরকা বা aনয্t েকাথাo েযেত হেল তা েতা যােবi, িকn েসখােন িগেয়o েতামরা 
বাবার আশীবর্াদী-বসর্া aনায়ােসi েপেত পােরা ei মুরলী aধয্ায়েনর মাধয্েম। িকn সবর্ােg ˝˙র 
সাত-িদেনর pাথিমক েকাসর্-টা aবশয্i মেনর গভীের ধারণ করেত হেব। খাoয়া-দাoয়ােত eকটু 
aসুিবধা হেত পাের, িকn eমনo aেনক িজিনস আেছ, যা েতামরা সহেজi তা খাদয্ িহসােব gহন 
করেত পােরা। েযমন, পাu˙িটেত েমারbা, (জয্াম/েজলী) iতয্ািদ লািগেয়o েখেত পােরা। ধীের ধীের 
oটাi sভাবিসd হেয় দাড়ঁােব। eরপর aনয্ েকানo িকছুi আর ভাল লাগেব না। েতামরা সবাi 
িনেজেদর মেধয্ ভাi-েবােনর সmকর্ । েযেহতু েতামরা সবাi eকi bhাবাবার সnান। aতeব তা 
েতা ভাi-েবান সmকর্ i হেলা। সংসার-গৃহsালী বয্বহাের েথেকi ভাi-েবােনর পিবt সmকর্  বজায় 
রাখেত পারেলi েতা সmূণর্ পিবt হেত পারেব। যিদo তা েকানo কিঠন বয্াপার নয় 
েমােটi।   আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ o ভালবাসাসহ 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  jােনর বুলবুিল হেয় ধীের-সুেs িমিɳ িমিɳ কের jান ˝িনেয় সবাiেক তােদর ajানতার 
কবর েথেক েবর কের আনেত হেব। ৈদবী মাতা-িপতার সnান িহসােব িনেজেক pমাণ িদেত হেব।  
 
2)  িনেজর সংsােরর মেধয্ েকানo pকােরর িবকােরর ভূতেক pেবশ করেত েদoয়া চলেব না। 
েমােহর ভূতo সবর্নাশ কের েদয়। ei কারেণ েমাহ-র ভূেতর হাত েথেক িনেজেক বাঁচােতi হেব। 
eক o eকমাt বাবার সােথi বুিdেযােগ সংযুk থাকেত  হেব।  
 
বরদান :- bাhণ েথেক ফিরsা, ফিরsা েথেক জীবন-মুk aথর্াৎ েদবতা হoয়ার েযাগয্ সবর্-
আকষর্ণ মুk হo 
 



িবsার :- ei পু˙েষাtম সǩমযুেগi bাhণেদর ফিরsা হেত হেব। ফিরsার aথর্- যার ei পুরােনা 
দিুনয়া, পুরােনা সংsার o পুরােনা েদেহর pিত েকানi আকষর্ণ বা সmn-সmকর্  eেকবােরi থােক 
না। ei িতন েথেক মkু থাকেত পারার জনয্ Ƭামা aনসুাের pথেম মুিkর আশীবর্াদী-বসর্া o 
তারপের জীবন-মুিkর আশীবর্াদী-বসর্া লাভ হয়। aতeব, ফিরsা aথর্াৎ মুk eবং মুk ফিরsাi 
জীবনমুk হেয় েদবতা হয়। যখন ei pকােরর bাhণ, েয সবর্ আকষর্ণ মkু ফিরsা হয়, েসi 
েদবতা হেত পাের। তখন pকৃিতo মেন-pােণ ˲দয় আর ভালবাসা িদেয় তার েসবা কের।  
 
েsাগান :- িনেজর সংsারʟিলেক সহজ-সরল কের িনেল সব কাযর্i সহজ-সরল হেয় যায়। 
 


