
01-11-17         pাতঃ মরুলী         om শািn                      “বাপদাদা”                       মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - ̄মৎ aনুসাের চেল sc eবং ˝d হেয়, jানেক ধারণ কের, তারপর যুিkযুk 
েসবা করেত হেব। aহংকােরর বশীভূত হoয়া uিচৎ নয় িকn িব˝d গবর্েবাধ থাকেত হেব।” 

 
pɬ:- েকবল েকাn িবষেয়র জনয্ বাবােক eত uঁচু jান েদoয়ার pেয়াজন হয়? 
 
utর:- গীতার রচিয়তা হেলন িনরাকার পরমিপতা পরমাtা – eiটা pমাণ করার জনয্ বাবা 
েতামােদরেক eত uঁচু jান েদন। সবেথেক বড় ভুল হল গীতােত পিতত-পাবন বাবার জায়গায় 
̄কৃেɶর নাম জেুড় িদেয়েছ – eটাi pমাণ করেত হেব। eরজনয্ িবিভn যুিk রচনা করেত হেব। 
বাবার মিহমা eবং ̄কৃেɶর মিহমা আলাদা আলাদা কের বলেত হেব। 
 
গীত:- মরনা েতরী গিল েম…ঁ (েতামার পেথi আমার মরণ) 
 
om শািn। বাcারা গীত ˝নল। বলা হয় – েতামার দয়ুাের eেসিছ জীবn aবsায় মতুৃয্ বরণ 
করার জনয্। কার দয়ুাের? eেkেto eটাi sɳ হয় েয, যিদ কৃɶেক গীতার ভগবান বলা হয় 
তাহেল eiসব কথার েকােনা aথর্i হয় না। েস েতা সতয্যুেগর রাজkমার িছল। গীতা কৃɶ 
েশানায়িন, পরমিপতা পরমাtা ˝িনেয়েছন। সবিকছু ei িবষেয়র oপেরi আধািরত। ei eকটা কথা 
বুেঝ েগেলi ভারেতর aনয্ সকল শাst িমথয্া বেল pমািণত হেয় যােব। eiʟেলা সব ভিkমােগর্র 
সামgী, eiʟেলােত িবিভn িkয়ািদ, তীথর্যাtা, জপ-তপ iতয্ািদ সmেn েলখা রেয়েছ। ভিkমােগর্ 
েতামরা aেনক পিরƽম কের eেসছ, িকn েসসেবর েকােনা pেয়াজন েনi। eটা েতা eক েসেকেnর 
বয্াপার। েকবল ei eকটা কথা pমাণ করার জনয্ বাবােক কত jান িদেত হয়। pাচীন jান, 

েযটা sয়ং ভগবান িদেয়েছন – েসটাi হল jান। গীতােত সমs কথা আেছ। পরমিপতা পরমাtা 
eেসi েদবী-েদবতা ধমর্ sাপন করার জনয্ সহজ রাজেযাগ eবং jান িশিখেয়িছেলন েযটা eখন 
pায় লুp হেয় েগেছ। মানুষ মেন কের, কৃɶ পুনরায় eেস গীতা েশানােব। িকn েতামােদরেক eখন 
ভােলা কের pমাণ করেত হেব - পরমিপতা পরমাtা, aথর্াৎ িযিন jােনর সাগর, িতিনi গীতা 
˝িনেয়েছন। কৃেɶর মিহমা eবং পরমিপতা পরমাtার মিহমা পৃথক। কৃɶ হল সতয্যুেগর রাজkমার 
েয সহজ রাজেযােগর dারা রাজয্-ভাগয্ pাp কেরিছল। ei পাঠ পড়ার সমেয় নাম-˚প আলাদা 
িছল eবং যখন রাজt েপেয়িছল তখন আলাদা হেয়িছল। আেগ পিতত িছল, তারপর পিবt হেয়েছ। 
eiসব িবষয় pমাণ কের েবাঝােত হেব। কৃɶেক কখেনা পিতত-পাবন বলা যােব না। েকবল 
বাবা-i হেলন পিতত-পাবন। েসi ̄কৃেɶর আtা-i eখন কােলা বা শয্াম হেয় েগেছ। eখন 
পুনরায় পিতত-পাবেনর কাছ েথেক রাজেযাগ িশেখ ভিবষয্েতর পিবt দিুনয়ার রাজkমার হেc। 
eiসব pমাণ কের েবাঝােনার জনয্ যুিk pেয়াজন। ফেরনাসর্েদরেক (িবেদিশেদরেক) eটা pমাণ 
কের েবাঝােত হেব। ̄মৎ ভগবৎ গীতা হল নmর oয়ান, সকল শােstর িশেরামিণ aথর্াৎ সকল 
শােstর জননী। িকn ei মাতােক জn েক িদেয়েছন? বাবা-i ei মাতােক দtক েনন। িকn 
eiরকম বলা যােব না েয যী˝িখ্রs বাiেবলেক দtক িনেয়িছল। যী˝িখ্রs েযসব িশkা িদেয়িছল 
েসiʟেলােক সংকিলত কের বাiেবল বািনেয় aধয্য়ন করা হয়। িকn গীতার jান েক িদেয়িছেলন 
েযটােক বi বািনেয় পাঠ করা হয়? eটা েকui জােন না। aনয্ানয্ সকল শােstর jানদাতােক 
জােন।  ei সহজ রাজেযােগর িশkা েক িদেয়িছেলন েসটা pমাণ করেত হেব। দিুনয়া েতা িদেন িদেন 



আরo তেমাpধান হেc। েকবল sc বুিdেতi eiসব িচnন আসেব। েয ̄মৎ aনসুাের চেল না, 
তার ধারণাo হেব না। ̄মৎ বেল, তুিম eকদম েবাঝােত পার না। বাবা তৎkণাৎ বেল েদেবন। 
মুখয্ িবষয় হল গীতার ভগবান হেলন পরমিপতা পরমাtা। িতিনi হেলন পিতত-পাবন। মানুষ েতা 
তাঁেক সবর্বয্াপী িকংবা bhতtt বেল েদয়। িকছু না বুেঝ যা মুেখ আেস তাi বেল েদয়। কৃɶেক 
গীতার রচিয়তা বেল েদoয়ার জনয্ গীতা েথেকi সমs ভুেলর uৎপিt হেয়েছ। তাi েবাঝােনার 
জনয্ যুিk বার করেত হেব। ʟpাজীেকo বলা হত েবনারেস িগেয় pমাণ কের েবাঝাo েয ̄কৃɶ 
গীতার ভগবান নয়। আজকাল িদিlেত সেmলন হয়। সকল ধেমর্র মানষুেদরেক েডেক শািn sাপেনর 
uপায় েখাঁজা হেc। িকn শািn sাপন করা েতা eেদর হােত েনi। মানুষ বেল- েহ পিতত-পাবন, 

তুিম eেসা। তাহেল ei পিতত মানুষরা িককের শািn sাপন করেব? oরা েতা িনেজরাi তাঁেক 
ডােক। িকn তাঁেক জােন না। েকবল বেল েদয় – রঘুপিত রাঘব রাজা রাম। িকn িতিন েতা তা 
নন। ভুলভাল আhান কের, িকছুi জােন না। তাহেল eটা oেদরেক িগেয় েক বলেব? খুব ভাল বাcা 
চাi। eমন aেনেকi আেছ যারা িনেজেক খুব jানী ভােব। িকn আসেল তারা িকছুi নয়। েযমন 
eকটা i ঁদরু eক টুকেরা হলুদ েপেয় িনেজেক aেনক বড় মুিদ েভেবিছল। িবিভn kম রেয়েছ। খুব 
ভাল যুিkর pেয়াজন যার dারা pমািণত হেব েয গীতার রচিয়তা হেলন ভগবান। oরা বেল, 

সকেলi েতা ভগবান। িকn বাবা বেলন, কৃেɶর আtা aথর্াৎ েয 84 জn সmূণর্ কের eখন 
aিnম জেn রেয়েছ, তােক দtক িনেয় bhা বািনেয়, তার dারা আিম গীতার jান িদi – eটাi হল 
ভগবানুবাচ। তারপর েসi bhা ei সহজ রাজেযােগর dারা সতয্যুেগর pথম রাজkমার হেয় যায়। 
aনয্ কােরার বুিdেত eiরকম েবাধশিk েনi। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর মেধয্ eখেনা ei িব˝d 
গবর্েবাধ যথাথর্ভােব আেসিন। eত pদশর্নী করা হয় িকn eটা eখেনা pমাণ করা হয়িন। আেগ ei 
ভুলটােক সংেশাধন কের েবাঝােত হেব েয ̄মৎ ভগবৎ গীতা হল সকল শােstর মাতা-িপতা। eটা 
েক রচনা কেরিছেলন? েযমন যী˝িখ্রs বাiেবেলর জn িদেয়িছল। oটা হল িখ্রsানেদর ধমর্শাst। 
তাহেল বাiেবেলর বাবা েক? যী˝িখ্রs। িকn তােক মাতা-িপতা বলা যােব না। oi েkেt েতা 
মাতার েকােনা ভূিমকাi েনi। eখােন মাতা-িপতা রেয়েছন। িখ্রsানরা কৃেɶর ধেমর্র সােথ 
pিতেযািগতা কেরেছ। oরা যী˝িখ্রsেক মােন। তাহেল গীতা েক ˝িনেয়িছেলন? েসটা েথেক েকান ধমর্ 
sাপন হেয়িছল? eটা েকui জােন না। কখেনাi বেল না েয পিতত-পাবন পরমিপতা পরমাtা যj 
রচনা কেরেছন। েগালার িচt (সৃিɳচk) েথেক বুঝেত পারেব েয বরাবর পরমিপতা পরমাtা-i 
jান েদন। রাধা-কৃɶ েতা সতয্যুেগ থাকেব। oরা েতা িনɩয়i িনেজরা িনেজেদরেক jান েদয়িন। 
jান েদoয়ার জনয্ aনয্ কাuেক pেয়াজন। রাজt pাp করার ei jান েক িদেয়েছন? িনেজ েথেক 
েতা ভাগয্ ৈতির হয় না। বাবা িকংবা িটচােরর dারা ভাগয্ ৈতির হয়। ʟ˙র dারা গিত হয়। 
িকn ei গিত-সদগিতর aথর্o েকu েবােঝনা। যারা pবৃিt মােগর্র, তােদরi সদগিত হয়। গিত 
মােন সকেলi বাবার কােছ যায়। eiসব কথা েকui েবােঝনা। oরা েতা ভিkর বড় বড় েদাকান 
খুেল বেস রেয়েছ। eকটাo সিতয্কােরর jােনর েদাকান নয়, সবʟেলাi ভিkর। বাবা বেলন, ei 
েবদ-শাst সব হল ভিkমােগর্র সামgী। eiরকম জপ-তপ iতয্ািদ করেল আমােক পাoয়া যায় না। 
আিম েতা বাcােদরেক jান িদেয় পিবt বানাi। সমg সৃিɳর সদগিত কির। ভায়া গিতেত িগেয় 
তারপর সদগিতেত আসেত হেব। সকেল েতা সতয্যুেগ আসেব না। ei নাটক ৈতির হেয় রেয়েছ। 
আেগর কেl েযʟেলা েতামােদরেক িশিখেয়িছলাম, েযসব িচt বানােনা হেয়িছল, েসʟেলা eখন পুনরায় 
হেc। ei বড় ভুলটা pমািণত হেয় েগেল যুিkর dারা িচt বানােত হেব। বলা হয়, িতনিট ধেমর্র 
পােয়র oপর ei সৃিɳ দাঁিড়েয় আেছ। েদবী-েদবতা ধমর্ aথর্াৎ eকটা পা েভেঙ েগেছ। তাi সৃিɳ 



eখন নড়বেড় । আেগ ei eকটা পােয়র oপেরi সৃিɳ দা˙ণ ভােব িছল। eকটাi ধমর্ িছল যােক 
aৈdত ধমর্ বলা হয়। তারপর eকটা পােয়র পিরবেতর্  িতনেট পা েবিরেয়েছ যােদর মেধয্ েকােনা 
শিk েনi। িনেজেদর মেধয্ লড়াi ঝগড়া করেত থােক। নাথ-েকi জােন না। তাi aনাথ হেয় 
েগেছ। েবাঝােনার জনয্ ভাল ভাল যুিk pেয়াজন। pদশর্নীেত মুখয্ িবষয় eটাi েবাঝােত হেব েয 
গীতার ভগবান ̄কৃɶ নয়, পরমিপতা পরমাtা। যার জnsান হল ভারত। কৃɶ হল সাকার আর 
িতিন হেলন িনরাকার। তাঁর মিহমা আলাদা। eমনভােব যুিk কের কাটুর্ ন বানােত হেব যার dারা 
pমািণত হেয় যােব েয পরমাtা গীতা jান িদেয় কৃɶেক eiরকম বািনেয়িছেলন। বলা হয়, bhার 
িদন হল jান eবং bhার রাত হল ভিk। eখন রািt। সতয্যুগ েক sাপন কেরন? bhা েকাথা 
েথেক eল? সূkবতন-i বা েকাথা েথেক eল? পরমাtা pজািপতা bhােক দtক েনন। পরমিপতা 
পরমাtা-i pথেম সূk দিুনয়ার রচনা কেরন। oখােন bhােক েদখােনা হয়। িকn pজািপতা oখােন 
থােক না। তাহেল pজািপতা bhা েকাথা েথেক eল? eiসব কথা েকui বুঝেত পাের না। কৃেɶর 
aিnম জেn পরমিপতা পরমাtা eঁনােক তাঁর রথ বািনেয়েছন। eটা কােরার বুিdেতi েনi। eটা 
খুবi uঁচু kাস। িশkক বুঝেত পাের েয ei sুেডn েকমন। তাহেল বাবা িক বুঝেত পারেবন না? 

eটা হল েবহেদর বাবার েবহেদর kাস। eখােন সবিকছুi eেকবাের aননয্। শােst pলয় েদখােনার 
ফেল সবিকছু ʟিলেয় েগেছ। েতামরা জােনা েয ̄কৃɶ গীতা েশানায়িন। েস েতা গীতার jান ˝েন 
রাজেtর পদ েপেয়িছল। েতামােদরেক pমাণ কের বলেত হেব েয গীতার ভগবান হেলন িনরাকার 
িশব eবং eiʟেলা হল তাঁর ʟণাবলী। ei ভুেলর জনয্i ভারত কিড়তুলয্ হেয় েগেছ। eখন 
পরমিপতা পরমাtা মাতােদর oপর jােনর কলস েরেখেছন। মাতারাi ‘sেগর্র dার’ েখােল। eiসব 
কথা েনাট কের তারপর েবাঝােত হেব। ভিkমাগর্ pকৃতপেk গৃহsীেদর জনয্। eটা হল pবৃিt মােগর্র 
সহজ রাজেযাগ। আমরা pমাণ কের েবাঝােনার জনয্ eেসিছ। বাcােদরেক যুিkযুk ভােব কাজ 
করেত হেব। বাcােদরেকi বাবােক pতয্k করােত হেব। সবর্দা হািস-খুিশ, aটল, িsরভােব eবং 
মিsেত থাকেত হেব। ভিবষয্েত eiরকম বাcা aবশয্i আসেব। bhাkমার eবং kমারী তারাi, 
যারা বাবার কাছ েথেক 21 জেnর জনয্ utরািধকার pািp কিরেয় েদয়। kমারীেদর মিহমা 
aিধকতর। তােদর মেধয্ মুখয্ হেলন মাmা। িতিন (িশব বাবা) হেলন jানসূযর্, আর iিন 
(bhাবাবা) হেলন ʟp মাmা। ei রহসয্টা খুব কমজেনi বুঝেত পাের। oi মাmার-i মিnর 
রেয়েছ। ei ʟp বুেড়া মাmার েকােনা মিnর েনi। মাতা-িপতা কmাin (eকসােথ) রেয়েছন। 
কৃɶ হল সতয্যুেগর রাজkমার। কৃেɶর মেধয্ ভগবান আসেত পােরন না। গীতার ভগবােনর মিহমা 
সmূণর্ আলাদা। িতিন হেলন পিতত-পাবন, মুিkদাতা eবং গাiড। aতeব, পরমাtার মিহমা সmূণর্ 
আলাদা। eকiরকম েতা হেত পাের না। মুখয্ িবষয় হল গীতা েক ˝িনেয়েছন? েবদ iতয্ািদ সকল 
শাst হল গীতার সnান-সnিত। eiʟেলা সব ভিkমােগর্র সামgী। jানমােগর্ eiরকম িকছু থােক 
না। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর pিত ˙হানী বাপদাদার sরণ, ভােলাবাসা eবং সুpভাত। 
˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদরেক নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 



1)   pিতিট কাজ খুব যুিkর dারা করেত হেব। হািসখুিশ, aটল, িsর eবং jােনর মিsেত েথেক 
বাবােক pতয্k করােত হেব।  
 
2)   jােনর নতুন-নতুন eবং aননয্ িবষয়ʟেলােক pমাণ করেত হেব।  
 
বরদান:- লkয্েক সামেন েরেখ eবং bhাবাবােক ফেলা কের ফাsর্  নmর েনoয়ার েযাগয্ তীb 
পু˙ষাথর্ী হo। 
 
তীb পু˙ষাথর্ীর সামেন সবর্দা লkয্ sɳ থােক। েস কখেনা eিদেক oিদেক তাকায় না। েযসব 
আtারা ফাsর্  নmের আসার েযাগয্ তারা বয্থর্েক েদেখo েদেখ না, বয্থর্ কথা ˝েনo েশােন না। েস 
সবর্দা লkয্েক সামেন েরেখ bhাবাবােক ফেলা কের। েযমন bhাবাবা িনেজেক করণহার˚েপ েজেন 
কমর্ কেরেছন, কখেনা করাবনহার মেন কেরনিন। তাi দািয়t পালন করা সেtto সবর্দা হালকা 
েথেকেছন। eiরকম ফেলা ফাদার কেরা।  
 
েsাগান:- েযসব কথা িsিতেক খারাপ করেত পাের েসটা ˝েনo ˝েনা না। 
 
 
মােত˞রীজীর aমলূয্ মহাবাকয্:- 
 
1) আtা eবং পরমাtার মেধয্ pেভদ :-  

আtা eবং পরমাtা aেনককাল আলাদা েথেকেছ। যখন দালাল˚েপ সদʟ˙েক েপলাম, তখনi সুnর 
েমলা (িমলন) aনুিɵত হল… eটা বলার aথর্ হল আtা পরমাtার েথেক aেনককাল আলাদা 
রেয়েছ। aেনককাল মােন aেনক সময় ধের আtা eবং পরমাtা আলাদা েথেকেছ। aতeব, ei 
কথার dারা pমািণত হয় েয, আtা eবং পরমাtা দেুটা পৃথক সtা eবং eেদর মেধয্ আnিরক 
পাথর্কয্ রেয়েছ। িকn দিুনয়ার মানষু তাঁেক যথাথর্ভােব জােন না বেল তারা ei কথার aথর্ বেলেছ 
–  আিম আtাi হলাম পরমাtা। িকn আtার oপর মায়ার আsরণ থাকার জনয্ েস তার িনজs 
s˚পেক ভুেল েগেছ। ei মায়ার আsরণ সের েগেলi আtা eবং পরমাtা পুনরায় aিভn হেয় 
যােব। aতeব oরা ei মেনাভাব েথেক আtা eবং পরমাtােক আলাদা বেল। েকu েকu আবার 
বেল, আিম আtাi হলাম পরমাtা িকn িনেজেকi ভুেল যাoয়ার জনয্ দঃুখী হেয় েগিছ। যখন আtা 
আবার িনেজেক িচনেত পারেব তখন পুনরায় আtা eবং পরমাtা িমিলত হেয় eক হেয় যােব। 
aতeব, oরা ei মেনাভাব েথেক আtা eবং পরমাtােক পৃথক বেল। িকn আমরা েতা জািন েয 
আtা eবং পরমাtা হল দেুটা পৃথক সtা। আtা কখেনা পরমাtা হেত পাের না িকংবা পরমাtার 
সােথ িমেশ েযেতo পাের না eবং পরমাtার oপর েকােনা আsরণo পেড় না।  
 
2) “কমর্ বnন িছn করেলi মেনর শািn aথর্াৎ জীবনমুk aবsা pাp করা সmব।” 
 
বাsেব pেতয্ক মানুেষরi ei চািহদা থােক েয আমার মানিসক শািn pাp হেয় যাক। eরজনয্ 
aেনক েচɳা কের eেসেছ িকn eখেনা পযর্n মানিসক শািn pাp হয়িন। eর যথাথর্ কারণ িক? তার 
আেগ েতা eটা িচnা করা আবশয্ক েয, মানিসক aশািnর মূল কারণ িক? মানিসক aশািnর মলূ 
কারণ হল কমর্ বnেন েফঁেস যাoয়া। যতkণ মানুষ ei পাচঁ িবকােরর কমর্ বnন েথেক মkু না 



হেব ততkণ aশািnর েথেকo মুিk পােব না। কমর্ বnন েকেট েগেলi মানিসক শািn বা জীবনমkু 
aবsা pাp করেত পারেব। তাi িচnন করেত হেব েয ei কমর্ বnন িকভােব িছn হেব? eবং 
কার পেk eটা েথেক মুিk েদoয়া সmব। eটা েতা আমরা জািন েয েকােনা মনুষয্ আtা aপর 
েকােনা মনুষয্ আtােক মিুk িদেত পাের না। েকবল পরমাtা-i ei কমর্ বnেনর িহসাব েমটােত 
পােরন। িতিন eেসi ei jান eবং েযাগবেলর dারা কমর্ বnন েথেক মুk কেরন। তাi জনয্i 
পরমাtােক সুখদাতা বলা হয়। যখন বুিdেত ei jান eেস যােব েয আিম হলাম আtা, আিম 
আসেল কার সnান eবং আমার pকৃত ʟণ িক িক, েকবল তখনi কমর্ বnন িছn হেব। ei jান 
আমরা পরমাtার কাছ েথেকi pাp কির। তাi পরমাtার dারাi কমর্ বnন িছn হয়। om শািn। 
 


