
17-10-17          pাতঃ মুরিল           om শািn                        "বাপদাদা"                       মধুবন 
 
" িমিɳ বাcারা --   িনেজেদর মেধয্ eেক aপেরর জেনয্ সmােনর ভাবনা রাখেত হেব, িনেজেক সবর্ 
jানী ভাবেবনা না, বুিdেত ei কথািট রাখেব - েয কমর্ আিম করব , আমায় েদেখ সবাi করেব" 
 
pɬ:-  িক˚প aবsা pাp করেত খুব পিরƽম করেত হয়  ? 
 
utর :-  গৃহেs েথেক stী পু˙েষর ভাব েশষ হেয় যাoয়া, মেনo েযন েকােনা রকম সǦl িবকl 
না আসা। আমরা আtা আমরা হলাম ভাi ভাi। pজািপতা bhার সnান আমরা হলাম ভাi েবান, 

ei aবsা pাp করেত সময় লােগ। সেǩ থাকেলo িবকােরর আʟন লাগেব না । িkিমনাল eসl 
না হয় , তারi aভয্াস করেত হেব। মাতা িপতা যাঁরা হেলন সবর্ সmেnর সয্াকািরন, তাঁেদরi sরণ 
করেত হেব। ।  
 
 গীত : - দিুনয়া যতi বদেল যাক , আমরা বদলাব না  
 
oমশািn। e হল বাcােদর pিতjা। pিতjা কখেনা মুেখ বলা হয়না। যখন বাcারা বাবার পিরচয় 
pাp কের তখনi pিতjা হেয় যায়। পদ মযর্াদা pািpর জেনয্ pেতয্েক sতnt হেয় পু˙ষাথর্ কের । 
sুেল সবাi sতnt ভােবi পু˙ষাথর্ কের যােত uc পদ pািp হয়। eখােন আtা পড়ােশানা কের 
eবং পরমাtা পড়ােনার জেনয্ জীবাtায় পিরণত হন। eনার মেধয্ pেবশ কের eনােক (bhােক) 
o bhা মখু বংশীেদর পড়ান। sয়ং bhােক মুখ বংশী বলা হেব না। bাhণ হল bhা মুখবংশী। 
bhা িশেবর মখু বংশী নয়। িশববাবা eেস eনার মেধয্ pেবশ কের আপন কেরন। iিনo হেলন 
রচনা। pথেম bhােক রচনা কেরন , িবɶুেক রচনা কেরন না। গায়নo আেছ  bhা, িবɶু o শǦর। 
িবɶু, শǦর o bhা বলা হয়না।   সবর্ pথম bhার রচনা কেরন। bhার akয্েপশান আলাদা। 
pিতিট কথা বুঝেত হেব। eঁনােক (িশববাবােক) tেমব মাতাɩ িপতা ... বলা হয়। uিন েতা 
হেলন িনরাকার তাiনা। তখন সাকার ˚েপ মাতা িপতা pেয়াজন হয় েতা িজjাসা কের -- 
মাmার মাতা আেছ ? বেল হয় হয্াঁ। bhা, মাmারo মাতা । bhার েকােনা মাতা েনi। ei মাতা 
(bhা) stী না হoয়ার দ˙ন সরsতী েক মাmা সেmাধন করা হয়। বাবা পড়ােল eনারাo পেড়ন। 
েযমন েতামরা sুেডn েতমন eনারাo। িশববাবা sুেডn নয়।  
 
েতামরা বাcারা bhার পদ মযর্াদা েদখছ েয iিন সবেচেয় েবিশ পেড়ন। েদখছ েয iিন eেকবাের 
কােছ আেছন। সবার আেগ কার কােন যায় ?ei bhা হেলন সবেচেয় কােছ। সুতরাং বলা হেব 
মাmা বাবা েবিশ পেড়ন, তারপের নmর aনযুায়ী সব বাcারা পেড়। যিদo বাবা বেলন জগদীশ 
বাcা মাmা বাবার েচেয়o ভােলা েবাঝায়। বাবার মুরিল পেড় , ধারণা কের গীতা ময্াগািজন 
iতয্ািদ ৈতির কের কারন েস শাst iতয্ািদo পেড়েছ। iংেরিজেতo দk। eেকi বেল হয় সmান। 
sুেডnেদর eেক aপেরর সmান করা uিচত। বাবাo সmান কেরন তাiনা। সুতরাং ফেলা করা 
uিচত। যিদo eখেনা 16 কলা সmn হয়িন। নmর aনুসাের েতা আেছi তাiনা। eকটু আধটু ভুল 
সবার হােতi থােক তাi িনেজেক সবর্ jানী ভাবেবনা। েযমন কমর্ বাবা কেরন aথবা আিম করব 
, আমায় েদেখ সবাi করেব। তাi eেক aপেরর সmান করেত হেব। বাবােকo সmান করেত হয়। 
েলােক বেল eরা stী পু˙ষেক ভাi েবান কের েদয়। েয বুিdমান হেব েস চট কের বলেব সবাi 



হল পরমাtার সnান ফেল ভাi েবান েতা হলi তাiনা। pজািপতার সnান হল ভাi েবান িকনা। 
ভাi েবান হয় েতা ভােলা কথা তাiনা। বাবার সnান হেল বসর্া pাp হেব। বসর্া pাp হেব --- 
িশববাবার কােছ bhা বাবা dারা। সুতরাং bhাkমার kমারী হেত হেব। তারপের কখেনা িবকাের 
েযেত পারেবনা। নাহেল িkিমনাল eসl হেয় যােব।বাবা কত ভােলা ভােব েবাঝান। পিবt থাকার 
যুিk বেল েদন। stীo বেল বাবা, পু˙ষo বেল বাবা। তাহেলi stী পু˙েষর ভাব িমেট যােব। 
eরকমo বলা হয় েয আদম িবিব dারা সৃিɳ রচনা হেয়িছল aথর্াৎ সবাi তােদর সnান হল িকনা। 
ভাi েবান হল েতা। kমার kমারীেদর জেনয্ eত পিরƽম েনi। েয িসিঁড় চাপেব তােক েতা 
নামেতi হেব। তাi নামেতi পিরƽম। eমন নয় দ'ুজনেক আলাদা থাকেত হেব। ˝ধু সাথী ˚েপ 
থােকা। সতয্যুেগ েকu aপিবt হয়না। eবং েসখােন সnােনর aেপkা করা হয়না। eখােন সnান 
জেnর aেপkা কের। েসখােন িনিদর্ɳ সমেয় সাkাৎকার হয়। মানুষ েতা বেল ei িকভােব সmব। 
eবাের eখানকার িবকারী মানুষ িককের বুঝেব েসখােন সবাi  িনিবর্কারী হয়। েসখােন েদহ aিভমান 
হয়না। eখােন েদহ aিভমান থােক। েদহ তয্ােগর পের েলােকরা কত কাঁেদ। েসখােন কাnা কািট 
েনi। েসখােন সময় aনুযায়ী সাkাৎকার হয় েয ei শরীর েছেড় িpn হেত হেব। eখােনo েতামরা 
সাkাৎকার কেরা েয েতামরা ভিবষয্েত মহারাজা মহারানী হেব। কৃেɶর মতন সnান েকােল আসেছ, 

মানস পেট েদেখ।  সাkাৎকার dারা জানা যায় না েয সূযর্বংশী মহারাজা মহারানী হেব নািক 
চndবংশী েকননা ei কথািট eেকবােরi নতুন কথা তাi বলা হয় pথেম বাবার পিরচয় pাp কেরা 
, বাবােক বেলন েদেখা আিম কত লাভলী।  
 
বাবা বেলন সবর্ সmেnর সয্াকািরন হলাম আিম , আিম বিল আমায় sরণ কেরা। বলা হয় tেমব 
মাতাɩ িপতা .... eক eকিট কথায় িনɩয় হoয়া uিচত। িকn েকােনা না েকােনা কথায় সংশয় 
eেস যায়। ফেল রাজার পদমযর্াদা লাভ হয়না তাi বাবা বেলন মnনাভব। বাবােক sরণ কেরা 
তাহেলi তুিম েpিমক (আিশক) । e হল ˚হানী েpিমক েpিমকা (আিশক - মা˝ক) । ei 
কথািট পাকা করেত হেব েয আমরা আtারা হলাম পরমাtার েpিমক। কৃɶ সবার েpিমকা হেত 
পােরনা। কৃɶেক সবাi sরণo কেরনা। ei বাবা -i বেলন মnনাভব। eবাের আমার কােছ িফের 
আসেত হেব , নাটক পূনর্ হেব, বাড়ী িফরেত হেব। সুতরাং বাড়ীর কথা sরেণ আসেব। pেতয্কিট 
কথা মুরিলেত েবাঝােনা হেয়েছ। বাcারা মুরিল েনাট কের না আর েসi কথা ʟিল বাবােক 
িজjাসা করেত থােক। মখুয্ কথা হল েpিমক o েpিমকার ( আিশক-মা˝েকর)। সব ভkরাi হল 
েpিমক (আিশক) কারণ পরমাtােক sরণ কের। তারা বেল আমার েতা eক িdতীয় েকu নয়। 
েতামরা বাcারা ei সমেয় নতুন কথা ˝নছ। িকn ˝নেত ˝নেত মায়া চড় লািগেয় েদয়। রাবণ 
িক েকােনা aংেশ কম নািক। বাবা হেলন সবর্শিkমান , মায়াo হল সবর্শিkমান। aধর্কl মায়ার 
রাজt চেল। eখন বাবা বেলন 5 িবকােরর দান কের gহণ েথেক মkু হo। তবুo eেকবাের মুিk 
হয়না। aেনেক দান িদেয় েফরত িনেয় েনয়। eটা টাকা পয়সার কথা নয়, িবকােরর কথা। সাধু 
সnয্াসীরা বেল দান িদেয় েফরত িনেত েনi। কারণ তােত তােদর uপাজর্ ন হয়। aেনক মানষু 
সnয্াসীেদর কােছ িগেয় বেল সnান চাi। তারা বেল আমােদর আশীবর্ােদ হেয় যােব। যিদ সnােনর 
জn হয় তেব বলেব আমরা িদেয়িছ। মতুৃয্ হেল বলেব ভিবতবয্। যিদ eকজেনর েকােনা কাজ 
সmn হেলা তাহেল aেনেকর িব˞াস দঢৃ হেয় যায়। eiভােবi তােদর বৃিd হয়। eকিদেক িনেজেদর 
মিহমা কের আর aনয্ িদেক ভিবতবয্ বেল েদয়। eiসময় েতামরা হেল আন েনান oয়ািরয়সর্ 
aথর্াৎ ʟp েযাdা । তারা েয আন েনান oয়ািরয়াসর্ , তােদর sারক িচh িবশাল আকাের ৈতির 



হয়। বলা হয় ৈসিনকেদর সmােন ƽdা পুɸ aপর্ণ কেরা। যার িবষেয় েকােনা তথয্ জানা েনi, 
তােদর sারক িচh ৈতির হেব িকভােব। eখন েতামরা আন েনান (unknown) পরবতর্ী সমেয় 
েতামরা েভির oেয়ল েনান (very well known) হo। েতামােদর মিnর ৈতির হয় eখন েতামরা 
ʟp ˚েপ রামরােজয্র sাপনা করছ। আcা --  
 
েতামরা েয হেল িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcা ! 5 হাজার বছর পের িমলন হেয়েছ। হািরেয় যাoয়া 
সnান pািp হেল মা বাবার কতখািন আনn হয় , সnানo বাবা বাবা বলেব। েতা eখন িবনাশ হয় 
ফেল েতামরা হািরেয় যাo aথর্াৎ বাবার কাছ েথেক দেূর চেল যাo। তারপর কেlর an সমেয় 
পুনরায় বাবার সেǩ িমলন হয় তাi মাতা িপতার কত খািন ভােলাবাসা pাp হয়। aেধর্ক কl 
েতামরা সুখ  েভাগ কেরা , ধীের ধীের সময় েপেরােল দঃুখ েভাগ কেরা। সnয্াসীরা বেল -- কাক 
িবɵা সম সুখ আেছ ei জগেত। েসiিট িবকােরর uেdেশয্ বলা হয়। ʟ˙ নানক বেলেছন --- 
ময়লা বst পিরɱার কেরন , তাহেল েক পিরɱার করেব ! িতিন হেলন eকমাt পরমাtা , যাঁেক 
বলা হয় eকoǦার ....িশখ ধেমর্র েলােকরা ei গীত গাiেত থােক। ei গীত বুঝবার জেনয্ 
েতামােদর খুবi তীk বুিdর aিধকারী হেত হেব কারণ আtােক জািগেয় তুলেত হেব। ফেল আtাo 
তীk হয়। েকu খুবi তীk বুিd ধারী হেয় যায়। মােয়রা , কনয্ারা খুব ভােলা ভােব দাঁিড়েয় 
যায়। তা নাহেল মােয়রা বেস sামীেদর েবাঝােব eর জেনয্ খুব সাহসী o িনভর্ য় হেত হেব। বািকরা 
েতা সবাi নরকবাসী, দগুর্িতেত আেছ। তারা ভিkেত করতািল সহ নতৃয্ কের , তােত সদগিত েতা 
হয়i না। েতামরা বাcারা সদগিতেত যাoয়ার জেনয্ eেকবাের চুপ কের থােকা। নারাদ বেল আিম 
লkীেক বরণ করব। বাsেব লkীেক বরণ করার পু˙ষাথর্ েতামরা করছ । ভkরা েতা বরণ 
করেত পারেব না। লkী নারায়েণর িকভােব রাজt pাp হেয়েছ, কেব হেয়েছ eবং eখন তারা 
েকাথায় , eiসব ˝ধু েতামরা জােনা েতামরা মিnের িগেয় মাথা নত কেরানা। বাsেব েতামরা হেল 
আিsক (ভগবােন িব˞াসী) -- নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের। তারা েতা নািsক যারা 
পরমাtােক জােননা । eখন েতামরা সনােথ পিরণত হেয়ছ তারপর মায়া চড় লািগেয় েদয় ফেল 
aনাথ হেয় যাo। যিদo তারা বৃd িকn মায়া তােদরo যুবেক পিরণত কের(িবকারী হেয় যায়) । 
মায়ার ঝড় আেস। েতামােদর eেক aপেরর হাত ধের , সহেযাগী হেয় ei নতুন যাtায়,  বাবার 
̄মৎ aনুসাের চলেত হেব। সমs িকছু িনভর্ র করেছ বুিdর যাtার uপের। aচল aটল aǩেদর 
মতন হেত হেব। aিnম সমেয় ei aবsা pাp হেব। আcা।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা বাপদাদার েsহ পূনর্ sরণ o ʟড মিনর্ং। ˚হানী 
বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1)  eেক aপেরর হাত ধের, সহেযাগী হেয় বাবার ̄মৎ aনসুাের চলেত হেব। বাবা িযিন হেলন 
সবর্ সmেnর সয্াকািরন, তাঁেকi ভােলাবাসার সােথ sরণ করেত হেব।  
 
2)   েযমন বাবা pেতয্কিট বাcােক সmান কেরন , েতমনভােব বাবােক ফেলা করেত হেব। িনেজর 
ʟ˙জনেদর সmান িনɩয়i করেত হেব।  
 



বরদান :-  eক-eর পাঠ sৃিতেত েরেখ তপসয্ায় সফলতা pাpকারী িনরnর েযাগী হo । 
 
বয্াখা:   তপসয্ার সফলতার িবেশষ আধার বা সহজ সাধন হল --- eক শেbর পাঠ পাকা কেরা। 
তপসয্া aথর্াৎ eেকর হoয়া, তপসয্া aথর্াৎ মন-বুিdেক eকাg করা , তপসয্া aথর্াৎ eকাnিpয় থাকা, 
তপসয্া aথর্াৎ িsিতেক eকরস রাখা, তপসয্া aথর্াৎ সকল pাp খাজানােক বয্থর্ হেত না েদoয়া 
aথর্াৎ iেকানিম করা। ei eেকর পাঠিট sরেণ রাখেল িনরnর েযাগী, সহজ েযাগী হেয় যােব। 
পিরƽম েথেক মুিk পােব।  
   
েɮাগান -  আjাকারী হল েস েয মন o বুিdেক মনমত েথেক সবর্দা মkু রােখ । 
 
 
মােত˞রী েদবীর aমূলয্ মহাবাকয্ 
 
1) "সতয্যুেগ ei ঈ˞রীয় jান pাp হয়না"  
যিদ েকu ei pɬ কের েয ei েয আমরা ei সǩম সমেয় ঈ˞রীয় jান pাp কির েসi jান 
আবার আমােদর সতয্যুেগ pাp হেব িক ? ei pেɬর utের েবাঝােনা হেয়েছ েয সতয্যুেগ আমরা 
সবাi jানs˚প হেয় থাকব। েদবতােদর pালb েভাগ কির, েসখােন jােনর আদান pদান হয়না, 
jােনর pেয়াজন eখন হয় ajানীেদর । িকn েসখােন েতা সবাi হেব jান s˚প, েসখােন েকu 
ajানী থােকi না, েয jান েদoয়ার দরকার হেব। eখন ei সমেয়i আমরা সmূণর্ িবরাট Ƭামার 
আিদ মধয্ anেক জািন। আিদেত আমরা েক িছলাম , েকাথা েথেক eেসিছলাম , মধয্েত কমর্বnেন 
জিড়েয় িকভােব নীেচ েনেমিছ , aেn কমর্বnন েথেক aতীত বা মুk হেয় কমর্াতীত েদবতায় 
পিরণত হi। eখন েয পু˙ষাথর্ চলেছ যার সাহােযয্ আমরা ভিবষয্েত সতয্যুেগর েদবতায় পিরণত 
হi। যিদ েসখােন ei jান থােক েয আমরা েদবতারা নীেচ নামব তেব ei কথা মেন পড়েলi 
খুশী হািরেয় যােব। তাi েসখােন নীেচ নামবার jান থােক না । eকথা েসখােন জানা থােকনা, 
আমরা ei jান eখােনi pাp কির েয আমােদর uপের uঠেত হেব আর সুখী জীবন pাp করেত 
হেব। তারপর aধর্কl িনেজর pালb েভাগ কের িনেজেক িবsৃত কের মায়ার বশীভূত হেয় নীেচ 
নািম। ei হল utরণ o aবনমেনর aনািদ সৃিɳ েখলা । ei সমs jান eখন বুিdেত আেছ 
সতয্যুেগ থাকেবনা।   
 
2) "pািkকয্ােল ঈ˞েরর সnান না হেল ঈ˞রীয় দরবাের িকছুi জমা হয়না" 
aেনক মানুষ eমন ভােব েয আমরা েয কমর্ কির , েস ভােলা েহাক বা খারাপ তার ফল aবশয্i 
pাp হয়। েযমন েকu যিদ দান পূণয্ কের, যj কের , পূজা পাঠ কের তারা ভােব আমরা ঈ˞েরর 
aেথর্ েয দান কির েসসব পরমাtার দরবাের েপৗঁেছ যায়। যখন মতুৃয্ হেব তখন ফল pাp হেব o 
আমােদর মুিk হেব। িকn e কথা েতা আমরা েজেনিছ েয eiসব কমর্ করেল সদাকােলর জেনয্ 
েকােনা লাভ হয়না। েযমন কমর্ করেব তার ফল aনুসাের alকােলর kণ ভǩরু সুেখর pািp aবশয্ 
হেব। িকn যতkণ ei pািkকয্াল জীবন সদা সুখী হেব না ততkণ eর িরটানর্ pাp হেব না । 
যিদ আমরা কাuেক িজjাসা কির ei েয যা িকছু েতামরা কের eেসছ, eর পুেরা লাভ েতামরা 
েপেয়ছ িক ? e কথা ˝েন তারা িন˙tর হেয় যায়। eবাের পরমাtার কােছ েপৗঁেছেছ িকনা েস 
আমরা িক কের জানব ? যতkণ িনেজর pািkকয্াল জীবেন কমর্ েƽɵ হয়িন ততkণ যতi পিরƽম 



কেরা মুিk জীবনমুিkর pািp হেব না । আcা, দানপুণয্ কেরছ িকn েসসব কের েকােনা িবকমর্ 
েতা ভs হল না, তেব মুিk জীবনমুিk pাp হেব িকভােব । যত সাধু মহাtা আেছন যতkণ 
তােদর কেমর্র jান হয়না ততkণ েসi কমর্ aকেমর্ পিরণত হেত পাের না, না-i তারা মুিk 
জীবনমুিk pাp করেত পাের। তােদর ei কথা জানা েনi েয সতয্ধমর্ িক o সতয্কমর্ িক, ˝ধু 
মুেখ রাম নাম জপ করেল মুিk লাভ হেব না । বািক ei েভেব বেস থাকা েয মতুৃয্র পের মুিk 
লাভ হেব , েসo েতা িনবুর্িdতার pমাণ । তারা েতা জােন না েয মৃতুয্র পের িক লাভ হেব ? 

িকছুi না। বািক েতা মানষু িনেজর জীবেন েস খারাপ কাজi ক˙ক আর ভােলা কাজi ক˙ক 
েসসেবর ফল ei জীবেনi েভাগ করেত হেব। eখন ei সমs jান আমরা পরমাtা িশkেকর 
কােছ pাp কির েয িকভােব ˝d কমর্ কের িনেজর pািkকয্াল জীবন ৈতির করেত হেব। আcা । 
om শািn । 
 


