
30-10-17      pাত: মরুলী      om শািn      ''বাপদাদা''    মধুবন  
 

''িমিɳ বাcারা  --  বাবা েতামােদর jােনর কsরী েদন, তাi eমন বাবার কােছ েতামােদর সমিপর্ত 
হেত হেব, মাতা - িপতােক aনসুরণ কের মানষুেক পিবt বানােনার েসবা করেত হেব l'' 

 
pɬ :-  ভাগয্বান বাcােদর িনদশর্ন িক ? 
 
utর :-  ভাগয্বান সnানরা খুব ভােলাভােব িনেজরা পড়েব আর aনয্েক পড়ােব l তারা সmূণর্ 
িনɩয় বুিd হেব l তারা কখেনাi বাবার হাত ছাড়েব না l কাজ - কারবার করার সেǩ সেǩ তারা 
ei েকাসর্o করেব l তারা খুব খুশীেত থাকেব l িকn যােদর ভােগয্ েনi, তারা লটারী েপেয়o হািরেয় 
েফলেব l  
 
গীত :-  েভালানােথর মেতা aনপুম েকu েনi আর...... 
 
om শািn l েভালা তােকi বলা হয় েয িকছুi েবােঝ না বা জােন না l eখন বাcারা জােন েয, 

বরাবর আমরা মানষুরা কেতা েভালা িছলাম, মায়া কেতা েভালা বািনেয় েদয় l eo জােন না েয 
বাবা েক ? বাবা বেল ডাকেত থােক িকn জােন না, আর eo জােন না েয বাবার েথেক িক 
সmিt পাi l তাহেল েভালা বলেব েতা, তাi না l েভালাi বেলা বা বুdু, কথা eকi l ei সময় 
সকেলi বুিdহীন হেয় আেছ, আবার তােদরi ei বুিdহীনতার aহংকার আেছ l বাcারা, েতামরা 
বাবােক জােনা আর বাবার েথেকi ˝নেছা l আর আtােদরেতা েদহী - aিভমানী হoয়ার পিরƽম 
করেত হেব l বাবা িনেজ বেস েশখােcন েয, েহ আtা, েদহী - aিভমানী হo l িনেজেদর পারেলৗিকক 
বাবার সnান, ei িনিɩত কেরা l েলৗিকক বাবােক েতা েতামরা জােনাi, বািক েতামরা eতi েভালা 
েয পারেলৗিকক বাবােক জােনাi না l eখন বাcারা, েতামােদর বুিdেত বেস েগেছ েয, ei কথা পরম 
িপতা পরমাtাi েবাঝান l েতামরা েছােটা বাcা নয়, েতামােদর aǩ - pতয্ǩ েতা বড় l বাবা 
েবাঝান েয -- যিদ েতামরা িনেজেক েদহ মেন কেরা তাহেল বাবােক sরণ করেত পারেব না l 

িনেজেক েদহী - aিভমানী মেন কেরা l বাcা - বাcা বেল বাবা শরীরেক নয়, আtােক ডাকেত 
থােক l আর আtা বাcারা সকেলi িশব পরমাtােকi 'বাবা' বেল ডােক, aনয্ েকােনা আtা বা 
bhােক বেল না l bhাo িশববাবার সnান l eখন েতামরা জােনা েয আমােদর েবহেদর বাবা eনার 
মেধয্ eেসেছন l তাi বাবােক sরণ করেত হেব l 84 র চkেকo sরণ করেত হেব l e হেলা 
েবহেদর পাঁচ হাজার বছেরর নাটক l েতামরা হেল aিভেনতা l eখন েতামরা ei নাটেকর আিদ - 
মধয্ eবং anেক েজেন েগেছা l তাi সারা চk বিুdেত েঘারা uিচত l েতামােদর নাম কেতা ujjল 
l eখন েতামরা sদশর্ন চkধারী আর ভিবষয্েত েতামরা চkবতর্ী রাজা হেয় যােব l 84 জেnর 
কািহনী ei চেk িসd হয় l েতামরা eখন বাবার হেয়েছা, eiকথা sৃিতেত রাখেত হেব l যত aেnর 
লািঠ হেত পারেব, ততi বাবা ভাবেব েয, eরা দয়ালু হেয়েছ l বলা হয় দয়া কেরা, সহানুভূিত কেরা l 

েতামরা জােনা েয বাবা িক দয়া কের থােকন l বাবােক েপেয়েছা তাi কত খুশীেত থাকা uিচত l 

eখন েতামােদর িনেজর পােয় দাঁড়ােত হেব l েযমন বলা হয় েয, েসnার েযমন িনেজর পােয় 
দাঁিড়েয়েছ, েতমনi েতামােদর িনেজর পােয় দাঁড়ােত হেব l uঁচুর েথেক uঁচু পু˙ষাথর্ করেত হেব, বাবা 
আর মাmােক aনসুরণ করেত হেব l েলৗিকেক বাcারা বাবােক aনুসরণ কের পিতত হেয় যায় l e 
েতা পারেলৗিকক বাবার জনয্ বলা হয় েয .....তাঁর ̄মেত চলেত হেব l বাবা - মাmােক েদেখা 



েয তাঁেদর কাজ িক ? তাঁেদর কাজ হেলা পিততেদর পিবt করা l aনয্ ধমর্িপতারা যখন আেসন 
তখন তাঁেদর ধেমর্র আtারা সব oপর েথেক আসেত থােক l েসখােন পিরবতর্ ন করার েকােনা কথাi 
েনi l eখােন পিরবতর্ ন করেত হেব, শূd েথেক bাhণ হেত হেব l eরজনয্ েতামােদর পিরƽম করেত 
হেব l  েতামরা কত ধরেনর ei jােনর কাগজ দাo, মানুষ েদেখ তা আবার িছঁেড়o েফেল l  
 
েতামরা বাcারা হেল ˚প বসn l েযমন বাবা, েতমনi েতামরা বাcারা l েতামােদর jােনর বষর্ণ 
করেত হেব l ei িচt খুবi সুnর l িtমূিতর্ র িচt aবশয্i pেয়াজনীয়  eেত  বাবা আর তারঁ 
আশীবর্াদী বসর্া দiুi eেস যায় l বাবা ছাড়া দাদরু বসর্া িকভােব পােব ? কৃেɶর িচt খুব সুnর 
লােগ, েতামােদর ei িবিচt ˚প ভােলা লােগ েকননা েতামােদর বাবা বেলন,''আt - aিভমানী'' হo 
l েতামরা িনেজেদর িবিচt ˚প মেন কেরা তাi িবিচt ˚েপ পরমাtােকo sরণ কেরা l বাবা যখন 
রচিয়তা তখন িতিন aবশয্i নতুন দিুনয়াi রচনা কেরন l েসখােন লkী - নারায়েণর রাজয্ িছেলা 
l লkী - নারায়েণর িচto বানােনা হেয়িছেলা আর েলখা হেয়িছেলা সবর্ʟণ সmn, 16 কলা সmূণর্ 
.....লkী - নারায়ণ, মহারাজা - মহারাণীর েতা েনশা থােক েয আমরা বাবােক sরণ কের ei 
হেত চেলিছ l তাi সবর্দা 'বাবা - বাবা' করেত থােকা আর ভিবষয্ৎ পদেকo sরণ কেরা তাহেলi 
সতয্যুেগ চেল যােব l েযমন eক uদাহরণ েদoয়া হয় েয -- আিম েমাষ, আিম েমাষ .......ei 
বলেত বলেত িনেজেক েমাষ ভাবেত লােগ l িকn বলেলi তা েকu হেয় যায় না l বািক েতামরা 
জােনা েয --  আিম আtা নর েথেক নারায়ণ হিc l eখন আমরা িভখারী, e হেলা eক আɩযর্ l 

oখােন েতা eকজন রাজয্ করেব না l তােদর রাজtকাল চলেত থাকেব l তােদর সnানািদ হেব l 

1250 বছর ধের েথাড়াi লkী - নারায়ণ রাজt করেব l বলা হয় সতয্যুেগর আয়ু aেনক বড়, 

তাহেল pজাo েতা চাi l েতামােদর বুিdেত jােনর পরাকাɵা থাকা দরকার l  
 
েতামরা েয েকােনা মানুেষর সমেন িচt েরেখ েবাঝােত পােরা েয ভারত eকসময় sগর্ িছেলা l eখন 
পুরােনা দিুনয়া হেলা নরক, তাi eiকথা পাকা হoয়া uিচত েয আমরাi sগর্বাসী িছলাম, eখন 
নরকবাসী আবার sগর্বাসী হেত চেলিছ l সতয্যুেগ লkী - নারায়ণ আর েtতায় রামসীতার রাজয্ 
িছেলা, তখন সবাi sগর্বাসী িছেলা l ei চেk 84 র চk িসd হয় l ঝােড় িকভােব পূজনীয় েথেক 
নামেত নামেত পূজারী হেয় যায়, eiকথাo িসd হয় l েতামরা বেলা েয ei সময় সকেলi নািsক 
েকননা েকui বাবােক জােন না l eখন েতামরা জােনা েয সকেলi ei কবরsােন পেড় আেছ l 

েতামরা বাcারা হেল ʟp l iংরাজীেত আnারgাun বলা হয় l oখােন েকui আnারgাun থােক 
না, আnারgাun হেল েতামরা l িকn েতামােদর েকui জােন না l eখােন েতামরা সামেন বেস 
থােকা তাi মজা পাo l েবহেদর বাবা পরমধাম েথেক eেস eনার মেধয্ pেবশ কের েতামােদর 
পড়ান l ei চেkর রহসয্ বুিঝেয় বেলন l বািক সারািদন ধের িতিন eনার মেধয্ থােকন না l বাবা 
বেলন, আিম েসবা কির, বাcােদর নাম ujjল করার জনয্ আিম pেবশ কির l তাi বাবা বেলন 
বাcারা, েতামরা sদশর্ন চkধারী হo,শǨধারী হo l েতামােদর jােনর শǨ বাজােত হেব l শǨi 
বেলা বা মরুলী ......িবষয় eকi l oরা কৃেɶর মরুলী েদিখেয় িদেয়েছ l কৃɶ েতা রtজিড়ত মুরলী 
বাজান - েখলাধুলা করার জনয্ l oখােন jােনর েকােনা মরুলী েনi l বাcারা, েতামােদর বিুdেত 
রাখেত হেব েয আেগর কেl েতামরা সতয্যুেগ aিভনয় কেরিছেল েতমনi eখেনা আবার তা করেব 
l বািক বাবার েথেক েতা েতামরা আশীবর্াদী বসর্া েনেব l িকn বাcারা ঘের েগেলi সব ভুেল যায় l 

বাবা বেলন, eখান েথেক পাকা হেয় যাo l কাজ কারবার কেরা িকn বাবােক sরণ করেত থােকা l 



eক েসেকেni েকাসর্ কেরা l েযমন aেনেকi িবেয়র পের পড়ােশানা কের l েতামরাo েতমনi কাজ 
কারবার কেরo ei পড়া পড়েত থােকা l kমার - kমারীেদর জনয্ খুবi সহজ l েকবল eiকথা 
েযন বুিdেত থােক েয আমার েতা eক িশববাবা, িdতীয় আর েকu েনi l bhার জনয্ eiকথা বলা 
হয় না l  
 
বাবা বেলন েয কেব েথেক িনিɩত হেয়েছা ? যিদ িনɩয়তা থােক তাহেল eমন বাবােক কখেনাi 
ছাড়া uিচত নয় l যতkণ না বাবা বেলন, িনেজ পেড় aনয্েক পড়াo l বাcারা েতামােদর aেনক 
খুশী থাকা pেয়াজন l েযমন গরীব মানষু যখন লটারী পায় তখন পাগল হেয় যায় l িকn eiসব 
কথা বাcারা কাজ - কারবাের িগেয় সব ভুেল যায় l তাi বাবা েবাঝান, eত বড় লটারী িদলাম 
িকn পাগল হেয় েগেল l ভাগয্েত না থাকেল আর িক হেব, তাi েতা বলা হয় ভাগয্বান কাuেক 
েদখেত হেল eখােন েদেখা l বাবা েতা বেলন েয, েতামরা কেlর েশেষ eেস বাবােক েপেয়েছা l ''বাবা 
- বাবা'' বলেত থােকা, েভাের uেঠ sরণ কেরা, যা মানুেষর িpয় হয়, তার pিত বিলহাির যায় l 

আমরাo িনেজেক বাবার কােছ সমপর্ণ কির l e হেলা jান কsরী l আমরাi ভারেতর udারকারী l 

সতয্ নারায়ণ, aমরনােথর কথা, িতজরীর কথা যারা েশানায়, েসi সতয্ বাবার সতয্ bাhণ বাcা 
েতামরা, তাi মেন েকােনা tিট েরেখা না l tিট থাকেল uঁচু পদ েপেত পারেব না l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
রািtর kাস  28-03-68  
 
বাবা বুিঝেয়েছন েয eমন aভয্াস কেরা েয, সবিকছু েদেখo aিভনয় কেরo বুিdর  েযাগ েযন 
বাবার সােথi েলেগ থােক l েতামরা জােনা েয ei পুরােনা দিুনয়া েশষ হেয় যােব l ei দিুনয়া েছেড় 
আমােদর িনেজর ঘের িফের েযেত হেব l ei েখয়াল আর কােরার বুিdেতi থাকেব না l আর েকui 
ei কথা বঝুেব না l oরা েতা ভােব েয ei দিুনয়া আেরা aেনকিদন চলেব l েতামরা বাcারা 
জােনা েয, আমরা eখন আমােদর িনেজর দিুনয়ায় যািc l আমরা রাজেযাগ িশখিছ l al সমেয়র 
মেধয্i আমরা সতয্যুগী নতুন দিুনয়ােত aথবা aমরপুরীেত যােবা l eখন েতামােদর পিরবতর্ ন হেc l 

েতামরা eখন আসুরী মানুষ েথেক ৈদবী মানষু হেcা l বাবা েতামােদর মানষু েথেক েদবতা কের 
তুলেছন l েদবতােদর মেধয্ ৈদব ʟণ থােক l দিুনয়ার aনয্ মানষুরাo মানষু িকn তােদর মেধয্ 
ৈদবʟণ েনi l eখানকার মানুষেদর মেধয্ আসুরী ʟণ আেছ l েতামরা জােনা েয ei আসুরী রাবণ 
রাজয্ আর থাকেব না l eখন আমরা ৈদবʟণ ধারণ করিছ l িনেজেদর জn - জnাnেরর পাপo 
েযাগবেলর dারা ভs করিছ l করিছ িক করিছ না, তা pেতয্েকi িনেজর গিতেক জােন l pেতয্কেক 
তােদর দগুর্িত েথেক সdিতেত আনেত হেব aথর্াৎ সতয্যুেগ যাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব l 

সতয্যুেগ আেছ িবে˞র বাদশাহী l েসখােন eক রাজয্ l ei লkী - নারায়ণ েতা িবে˞র িবে˞র 
মহারাজন l দিুনয়ার েকu eiকথা জােন না l eক eক কের eেদর রাজt ˝˙ হয় l েতামরা জােনা 
েয আমরা ei হেত চেলিছ l বাবা বাcােদর িনেজর েথেকo uপের িনেয় যান eiজনয্ বাবা নমsার 
কেরন l jান সূযর্, jান চndমা, jােনর ভাগয্বান তারা l েতামরা হেল ভাগয্বান l েতামরা বুঝেত 
পােরা েয বাবা সmূণর্ aেথর্র সেǩi নমsার কের l বাবা eেস aেনক সুখ েদন l ei jানo খুব 
আɩযর্ l েতামােদর রাজto আɩযর্ l েতামােদর আtাo eক আɩযর্ l রচিয়তা আর রচনার  আিদ, 



মধয্ eবং aেnর সmূণর্  jান েতামােদর বুিdেত আেছ l েতামােদর িনেজর মেতা করার জনয্ কত 
পিরƽম করেত হয় l যিদo আেগর কেlর মেতাi সকেলর ভাগয্ তবুo বাবা পু˙ষাথর্ করােত থােকন 
l ei কথা বেলন না েয আট রt েক েক হেব l তাঁর বলার েকােনা পাটর্ i েনi l সামেন েতামরাo 
িনেজেদর পাটর্ েক েজেন যােব l েয েযমন পু˙ষাথর্ করেব তার ভাগয্ েতমনi হেব l বাবা রাsা বেল 
েদন, eরপর েয েযমন েসi রাsায় চলেত পারেব l eনােক েতা সূk বতেন েদখা যায় l pজািপতা 
bhা সােথ বেস আেছন l bhা েথেক িবɶু হoয়া eক েসেকেnর বয্াপার l িবɶুর েথেক bhা হেত 
5000 বছর লােগ l বুিd িদেয় ভাবেল মেন হয় ei কথা েতা বরাবর িঠক l যিদo িtমূিতর্  বানােনা 
হয় ....bhা - িবɶু eবং শǦর l িকn e েকui েবােঝ না l িকn েতামরা েতা বঝুেত পােরা l 

েতামরা pিত পেদ পেদ কেতা ভাগয্শালী সnান l েদবতােদর পােয়র তলায় পd েদখােনা হয় l 

পdপিত নামo ujjল l গরীব , সাধারণ মানুষরাi পdপিত হেত পাের l েকািটপিত েতা েকui আেস 
না l 5 - 7 লাখ টাকার েলােকেদর সাধারণ বলা হয় l ei সময় 20-40 হাজার েতা িকছুi নয় l 

পdপিত েকu হেলo েস eক জেnর জনয্ l তারা al jান েনেব l বুেঝ সবিকছু েতা আর sাহা 
করেব না l সবিকছু sাহা করেব তারাi যারা pথেম eেসিছেলা l ফট্ কেরi সবার টাকা কােজ েলেগ 
িগেয়িছেলা l সা˱কারেদর বলা হয় eখন সািভর্ স কেরা l ঈ˞রীয় েসবা করেত হেল েসnার েখােলা l 

পিরƽমo কেরা l ৈদব ʟণo ধারণ কেরা l বাবােকo গরীেবর মািলক বলা হয় l ভারত ei সময় 
সবার েথেক গরীব l ভারেতরi সবেথেক েবশী জনসংখয্া কারণ সবার আেগ eেসেছ l যারা েগােlন 
যুেগ িছেলা তারাi আয়রন যুেগ eেসেছ l সবাi eকদম গরীব হেয় েগেছ l খরচ কের কের সব েশষ 
কের িদেয়েছ l বাবা েবাঝান েয eখন েতামরা আবার েদবতা হেত যােcা l িনরাকার ভগবান েতা 
eকজনi l বিলহাির eকজেনর কােছi িদেত হেব eiকথা aনয্েক েবাঝােত েতামরা কত পিরƽম 
কেরা l েতামরা কত িচt বানাo l পেরর িদেক েতামরা আেরা ভােলাভােব বুঝেত পারেব l Ƭামার 
িটকিটক েতা চলেতi থােক l ei Ƭামার িটকিটক েতা েতামরাi জােনা l সমs দিুনয়ার ei নাটক 
eকiভােব কেl কেl িরিপট হেত থােক l েসেকেn েসেকেn eকi ঘটনা ঘটেত থােক l বাবা ei 
সমs কথা বুিঝেয় বেলন, তবুo িতিন বেলন ''মনমনাভব l'' বাবােক sরণ কেরা l েকােনা জল বা 
আʟেনর েথেক যিদ পার হেয় যায়, তােত লাভ িক l eেত েথাড়াi আয়ু বােড় l  
 
আcা l  িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ ˙হানী বাcােদর বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং ˝ভ রািt l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার  :-  
 
1)  pকৃত bাhণ হেত হেব l মেন েকােনা খুতঁ েরেখা না l sদশর্ন চkধারী হেয় শǨʼিন করেত 
হেব l কাজ - কারবার কেরo ei েকাসর্ করেত হেব l  
 
2)  বাবার সমান দয়ালু হেয় aেnর লািঠ হেত হেব l মাতা - িপতােক aনসুরণ করার uc 
পু˙ষাথর্ করেত হেব l িনেজর পােয় দাড়ঁােত হেব, কাuেকi আধার বানােব না l  
 
বরদান  :-  সদা pিত সংকl আর কেমর্ bhা বাবােক aনুসরণ কের সমীপ eবং সমান হo l  
 
bhা বাবা েযমন দঢ়ৃ সংকেlর dারা pিত কােযর্ সফলতা pাp কেরিছেলন, eক বাবা, িdতীয় আর 
েকui নয় -- pতয্kভােব িতিন ei কাজi কের েদিখেয়েছন l কখেনাi িন˙ৎসাহ  হনিন, সদা 



িকছুi নতুন নয়, ei পােঠi িবজয়ী িছেলন৷ িহমালেয়র মেতা বড় িবষয়েকo পাহাড় েথেক 
uiেপাকার তুলয্ কের রাsা েবর কের েফলেতন, কখেনাi ঘাবেড় েযেতন না, eমনi সবর্দা বড় মন 
রােখা, খুশীেত থােকা l pিত পেদ যিদ bhা বাবােক aনুসরণ কেরা তাহেলi সমীপ আর সমান হেত 
পারেব l  
 
েsাগান :-  aতীিndয় সুেখর aনুভব করেত হেল েগাপীবlেভর pকৃত েগািপকা হo l  
 
                        om শািn ll 
 


