
12-12-17              pাত: মুরলী           om শািn               ''বাপদাদা''              মধুবন  
 

''িমিɳ বাcারা :-  েদহ - aহংকার েছেড় েদহী - aিভমানী হo, িনেজর কলয্ােণর জনয্ sরেণর 
চাটর্  েনাট কেরা, িবেশষভােব বাবারi sরেণ বেসা, ei sরেণর dারাi িবকমর্ িবনাশ হেব'' 

 
pɬ :-  বাcারা, বাবা েতামােদর সবর্pথম েকাn িনয়েমর কথা ˝িনেয়েছন ?  
 
utর :-  pথম িনয়ম হেলা - সবিকছু েদেখo েযন বুিdর চǹলতা না হয় l eক বাবারi েযন 
sরণ থােক l িনেজর পরীkা িনেত হেব েয, েকােনা িকছু  েদখেলo আমার বৃিt খারাপ হয় না েতা 
? েতামরা হাত িদেয় কাজ কেরা িকn মেন বাবােকi sরণ কেরা, eখােন েচাখ বুেজ থাকার েকােনা 
কথাi েনi l 
 
om শািn l   ভিkমােগর্ েবশীরভাগ েকােনা সnয্াসী আিদ যখন sরেণ বেস তখন েচাখ বn কের 
বেস l eখােন িনয়ম হেলা, েদেখo েযন বুিdেত েসi িবষেয় েকােনা চǹলতা না আেস l িনেজর 
পরীkা িনেত হেব েয েকােনা িকছু েদেখ আমার বিৃt খারাপ হয় না েতা ? যিদo বা আমরা েদিখ 
তবুo আমােদর বুিdর েযাগ েযন বাবার সােথi জেুড় থােক l মানুষ যখন খাবার ৈতরী করেব 
তখন েতা িনɩয় েচাখ বn কের ৈতরী করেব না l eেক বলা হয় হােত কাজ করা সেtto ˲দেয় 
েযন বাবার sরণ থােক l কেমর্িndয়র dারা কাজ কেরা িকn sরণ বাবােকi কেরা l েযমন stী তার 
sামীর জনয্ েভাজন psত কের l হােত কাজ কের িকn বুিdেত থােক েয আিম আমার sামীর 
েভাজন ৈতরী করিছ l েতামরা বাcারা বাবার েসবায় িনেয়ািজত আছ l বাবা বেলন -- বাcারা, 
আিম েতামােদর aনুগত েসবক l বাcােদর aথর্াৎ আtােদর েতা িতিন েবাঝােবন, তাi না ? আtারা 
বেল -- িমিɳ বাবা, আপিন  আমােদর েয jান আর েযাগ েশখান, আমরা েসi েসবায় বয্s আিছ l 

আর আপিন আমােদর িনেদর্শ িদেয়েছন েয, গৃহs জীবেন েথেক কাজকমর্ কেরo pিত মহূুেতর্  আমােক 
sরণ করেত থােকা l েতামরা সবসময় েকui sরণ করেত পােরা না l েকu েকu বেল আমরা 12 
ঘnা sরণ কির, িকn না l মায়া pিত মুহূেতর্  aবশয্i বুিdেযাগ সিরেয় েদেব l েতামােদর লড়াi 
হেলা ei মায়ার সােথ l মায়া েতামােদর sরণ করেত েদয় না কারণ েতামরা মায়ার uপর জয়লাভ 
কেরা l রাবণিজত ....জগতিজত l রামo জগতিজত িছেলন৷ সূযর্বংশী, চndবংশীরাo জগতিজত 
িছেলন৷ তাi ei েচােখর সাহােযয্ সবিকছু েদেখo বুিdর েযাগ বাবার সােথ রাখা uিচত l েদখেত 
হেব ...আমার বুিdর েকােনা চǹলতা আেস িন েতা ! বাবােক সmূণর্ sরণ করেত হেব l eমন 
নয় েয আিম েতা িশববাবারi তাহেল sরেণর আর িক দরকার l িকn না, িবেশষ কের তাঁেকi 
sরণ করেত হেব আর ei েনাট রাখেত হেব সারািদেন কতটা সময় sরণ কেরিছ ? eমন aেনেক 
আেছ যারা সারািদেনর ঘটনা িলেখ জানায় েয আমরা সারািদেন ei ei কেরিছ aবশয্i ভােলা 
মানুেষরাi তা িলখেব l ভােলাভােব িলখেল পেরর িদেক যারা আেছ তারা েদেখ িশখেব l খারাপ িকছু 
িলখেল তােদর েদেখ eরা খারাপi িশখেব l eখন বাবা বাcােদর রায় িদেcন েয েতামােদর চাটর্  
রাখেত হেব l jান েতা aেনকi সহজ l ভারেতর pাচীন রাজেযাগ িবখয্াত l ভিkমােগর্ aেনক 
pকােরর হঠেযাগ iতয্ািদ েশখােনা হয় l তারা ei কথা জােন না েয বাবা েকাn েযাগ িশিখেয়িছেলন 
? যিদo েকােনা েকােনা akর আেছ ......' মনমনাভব' েদহ সিহত েদেহর সব সmn েছেড় আমােক 
sরণ কেরা l eখন তাঁর জনয্ সবর্বয্াপী বলা, e েতা ভুল হেয় েগেলা l েকu sরণi করেত পাের না 
l পাথরবুিd হoয়ার কারেণ েকােনা aথর্i েবােঝ না l বাবা েবাঝান -- আিম েতামােদর বাবা, 



আমােক sরণ কেরা l আমার েকােনা েদহ েনi l কৃɶেক েতা আtা বলা যােব না l িনরাকার বাবাi 
বেলন,  িনেজেক আtা, aশরীরী মেন কেরা l েতামরা aশরীরী aবsায় eেসিছেল l oi সnয্াসীরা 
নাগা মেন কের িনেয়েছ l ভিkমােগর্ eেক aযথাথর্ভােব gহণ কেরেছ l বাবা বেলন ....িনেজেক েদহ 
েথেক পৃথক মেন কেরা l েদহ - aহংকার তয্াগ কেরা, েদহী - aিভমানী হo l সমs জীবেন 
েতামরা িনেজেক েদহ মেন কের eেসেছা l eখন e হেলা aিnম জn l eখন েতামােদর েদহী - 
aিভমানী হেত হেব l সতয্যুেগ েদবতারা আt - aিভমানী িছেলা l েতামরা তখন জানেত েয ei 
শরীর েছেড় আমােদর aনয্ শরীর ধারণ করেত হেব l খুশীর সেǩ েতামরা পুরােনা শরীর েছেড় 
নতুন ধারণ করেত l সnয্াসীরা েতা eiকথা েশখােত পাের না l তারা কালেক িজতেত পাের না l 

েতামরা বাcারাi কালেক জয় করেত পােরা l oরা হেলা িনবৃিt মােগর্র l oরা আবার ei সnয্াস 
ধমর্েতi আসেব l oরা pবিৃt মােগর্ আসেত পারেব না l eo ভারেতর জনয্ ভােলা ধমর্ l eরা পিবt 
হয় তাi ভারেতর মিহমাo eত বড় হয় েযমন বাবার মিহমা l ভারতi eকসময় পিবt িছেলা িকn 
eখন আর েনi l ভারত সকেলর তীথর্ sান l সমs মানুেষরi eখন সdিত হেব l বলা হয় গড 
ফাদার হেলন udারকতর্ া l িতিন আমােদর দঃুখ েথেক udার কের শািnধােম িনেয় যান l যিদ 
ভারতবাসীরা eiকথা জানেতা তাহেল সবর্বয্াপী বলেতা না l িশবজয়nী eখােন পালন করা হয় l 

গানo গাoয়া হয় েয ....েহ পিতত - পাবন l িনরাকার বাবােকi মানুষ sরণ কের l 

ভারতবাসীরাi ei গান গায় l সmূণর্ পিবt তারাi হয় l েতামরা বঝুেত পােরা e সmূণর্ সিঠক 
কথা l বািক শাst েতা aেনকi আেছ, pেতয্ক ধেমর্র েলােকরাi িনেজর িনেজর gn রচনা কের l 

নতুন নতুন ধেমর্র aেনক মান থােক l ভারতবাসী dাপর যুগ েথেক নামেত থােক l eখন সবাi 
পিতত হেয় েগেছ l সmূণর্ দিুনয়া পিতত - পাবন বাবােক sরণ কের l eমন বাবার জn eখােনi 
হয় l েসামনােথর মিnরo eখােনi আেছ l eiসবিকছু মানুষ যিদ জানেত পাের তেব ei eকজনেকi 
ফুল িদেয় পুেজা করেব েকননা iিনi সকেলর udারকতর্ া l আমােদর েতা eকজনi, িdতীয় আর েকu 
েনi l েকu মারা েগেল মানষু তােক ফুল েদয় l িশববাবা েতা মারা যান না l িতিন সবাiেক 
শািnধােম িনেয় যান l েযখােন েসখােনi িশব মিnর আেছ l িবেলেতo aেনেকi িশবিলেǩর পুেজা 
কের l িকn e েকui জােন না েয eনােক েকন আমরা পুেজা কির l বাবা িনেজ বেস েবাঝান েয 
িশবজয়nীর পের কৃɶ জয়nী ei ভারেতi হয় l িশব জয়nীর পের নতুন দিুনয়া আেস l বাবা eেসi 
ei পুরােনা দিুনয়ােক নতুন কের েতােলন l ভারত হেলা সবেথেক uঁচু l eর নামi হেলা sগর্ l 

েতামরা সকেলi খুশী হo েয আমরা eখন বাবার ̄মেত চেল ei sেগর্র sাপনা করিছ l আমরা 
হলাম ঈ˞েরর সাহাযয্কারী, ধমর্ীয় মুিkেযাdা l েতামরাi সারা দিুনয়ােক রাবেণর শৃǨল েথেক মkু 
কেরা l রাবেণর শৃǨেলর কারেণ aেনক pকােরর শৃǨল ৈতরী হয় l সতয্যুেগ eiসব থােক না l 

েসখােন দঃুেখর েকােনা কথাi থােক না l eখােন মানুষ কত bত মানত েরেখ থােক l েতামরা eiসব 
কেরা ̄কৃɶপুরীেত যাবার জনয্ l  
 
eখন বাবা বাcােদর েবাঝান...বাবা বাcােদর েদেখ, বাcারাo বাবােক েদেখ l েতামরা সবাiেক ঘের 
যাoয়ার রাsা বেল দাo l eেক ভুল ভুলাiয়ার েখলা বলা হয় l ভিkেত মানষু কেতা মাথা েঠােক, 

িকn বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া েকu িনেত পাের না l ভিk, তপসয্া, দান করেত করেত মানষু 
মাথা ঠুকেত থােক l িকn রাsা eকমাt বাবাi বলেত পােরন l যিদ েকu রাsা জােন, তেব েতা 
বলেব l eর েথেক িসd হয় েয েকu জােনi না l সিঠক রাsার সnান েকui জােন না l eখন 
সবাi মশার সদশৃয্ ঘের িফের যােব l সবার ei শরীর েশষ হেয় যােব l বািক আtারা তােদর 



িহেসব - িনেকশ েশাধ কের ঘের িফের যােব l eেকi েশষ সময় বলা হয় l মানষু দীপাবলীর সময় 
সারা বছেরর লাভ - kিতর িহেসব কের l েতামােদর হেলা কl - কেlর িহেসব l eখন েতামােদর 
21 জেnর জনয্ করেত হেব l বাবােক sরণ করেল জমা হেব তারপর 21 জn েকানরকম সমসয্া 
হেব না l তখন েকােনা বsi apাp থাকেব না l sেগর্র সমs pািp eখনকার পু˙ষােথর্র uপর 
িনভর্ র কের l eiসব কথা েকােনা শােsti েনi l eখন েতামরা ei aনুভব করেছা l যখন েতামরা 
sেগর্ চেল যাo তখন েক বেস eiসব িলখেব l শাst iতয্ািদ েতা aেনক পের ৈতরী হয় l শােst িছেলা 
েয যমুনার uপkেল aেনক বড় মহল িছেলা, িদlী পরীsান িছেলা l িবড়লা মিnের েলখা আেছ 5 
হাজার বছর আেগ ধমর্রাজ বা যুিধিɵর পরীsান sাপন কেরিছেলন l গǩা - যমুনা নাম eখন পযর্n 
চেল আসেছ l বাsেব jান গǩা হেলা েতামরা l গǩার েযমন pভাব আেছ, যমুনার তা েনi l 

েবনারস, হিরdাের গǩা আেছ l aেনক সাধুরা েসখােন যায় l  েসখােন িগেয় তারা বেল 'িশব কাশী 
িব˞নাথ গǩা l' িব˞নাথ গǩা pবািহত কেরিছেলা জটার েথেক l eমন বেল আর ভােব েয, গǩার 
পােড় বাস করেল আমােদর মুিk হেয় যােব l েদেখা, jানমােগর্র িক কথা আর ভিkমােগর্র িক কথা 
l কত তফাৎ l aেধর্ক কl েতামরা aেনক কɳ কেরেছা l েদবীর কােছ িগেয় বিলদান িদেয়েছা l eখন 
েতামরা বিল দাo েয ....ei সবিকছুi ঈ˞েরর l তাi ঈ˞েরর সবিকছুo েতামােদর l আর ঈ˞েরর 
সবিকছু হেলা sগর্ l েতামরা েতা eখন নরকবাসী l বাবার হেয় eখন আবার sগর্বাসী হেcা l বাবার 
̄মেত েতামােদর সmূণর্ভােব চলেত হেব l িশববাবার েতা আর বািড় ঘর বানােনার pেয়াজন েনi l 

িতিন েতা দাতা l ei সমs িকছুi বাcােদর জনয্ l িশববাবা বলেবন েতামরা বাcারাi ƪািs হেয় 
সব সামলাo l ভিkমােগর্ বেল -- িশববাবা, ei সবিকছুi আপিন িদেয়েছন, িকn যখন আবার সব 
িনেয় েনন তখন কত দঃুখী হi আমরা l eখন বাবা েতা েতামােদর কাছ েথেক িকছুi েনন না l 

বাবা েকবল বেলন ...eর েথেক মমt দরূ কেরা l ƪািs হেয় গৃহs জীবেনর েদখভাল কেরা l বািক, 

আিম eiসব িনেয় িক করেবা l েতামােদর জনয্i েসnার খুিলেয়িছ l e হেলা হসিপটাল আর কেলজ 
কmাin l sাsয্ আর সmদ দiুi pাp হয় l িশkােক আেয়র েসাসর্ বলা হয় l েয যত পেড়, বাবার 
েথেক েস ততi আশীবর্াদী বসর্া েনয় l সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত হেব l বাবা eবং মােক aনুসরণ কেরা 
l t্েমব মাতা চ িপতা ....ei কথা আেছ না ? েসi িপতা eেস eনার মেধয্ pেবশ কেরন l eনার 
dারা দtক েনন l তাঁরা হেলন বাবা আর মা l আমরা েতা তাঁেদর মিহমাi কির l আিম eনার 
(bhার) মুেখর dারা েতামােদর বেল থািক - েতামরা হেল আমার l েতামােদর আিম দtক িনেয়িছ 
তারপর মােয়েদর েদখভােলর জনয্ সরsতীেক িনযুk কেরিছ l েতামরা েতা েছােটা বাcা নয় l বাবা 
বেলন েতামরা আমার হেয়েছা আcা, eখন ƪািs হেয় থােকা l গৃহs জীবেনর সmূণর্ েদখভাল কেরা 
l সবেথেক ভােলা হেলা ei ˙হানী হাসপাতাল েখালা l িশববাবা বেলন, আমরা িক েদখভাল করেবা l 

bhা বাবার জনয্o বেলন, iিনi বা িক করেবন ? eনার কােছ যা িকছু িছল সব িশববাবােক িদেয় 
িদেয়েছন l ƪািs হেত হয় l eখােন েতা সবিকছুi বাcােদর জনয্ করা হয় l বাcারা, েতামােদরi 
বাবা সব িশkা েদন l eমন হয় েয ei বািড় িশববাবা বা bhাবাবার l সবিকছুi বাcােদর জনয্ l 

েতামরা হেল bাhণ সnান, eখােন ঝগড়া আিদ েকানিকছুর কথা েনi l e সবার কmাin সmিt l 

eখােন aেনক বাcা,  েকােনা ভাগাভািগর বয্াপার েনi l সরকারo িকছু করেত পারেব না l e সবi 
bাhণ বাcােদর, সবাi মািলক l সবাi বাcা l েকu গরীব,  েকu সা˱কার ....e সবi eখােন eেস 
থােক l কােরার িনজs সmিt নয় l লােখর আnােজ হেয় যােব l সবিকছুi েতামােদর িমিɳ - িমিɳ 
বাcােদর জনয্ l েতামরা হেল ˙হানী বাcা l েতামরা eখােন যত িpয়, েলৗিকেক েতমন হেত পােরা 
না l oরা হেলা শূd জািতর আর েতামরা bাhণ জািতর ....তাi সmকর্  েছদ হেয় যায় l সnয্াসীরা 



eমন বলেব না েয, e সব েতামােদর জনয্ l আিমo েতামােদর l িশববাবা বেলন - আিম িনɱাম 
েসবাধারী l মানষু িনɱাম হেত পাের না l েস যা করেব, তার ফল aবশয্i পােব l আিম ফল gহণ 
কির না l আিম পুরােনা দিুনয়া পুরােনা শরীের eেস pেবশ কির l আমার জনয্ eখােন ei পুরােনা 
শরীর l ভিkেত আমার জনয্ বড় - বড় মিnর বানােনা হয় l ei সময় েদেখা আিম েকাথায় বেস 
আিছ l কেতা েগাপন কথা বাcােদর আিম বুিঝেয় বিল l বাবা েথাড়াi েকােনা সtসেǩ মরুলী 
েশানােবন l বাcােদর খুশীর পারদ চেড় l বাবা বেস বাcােদর পড়ান l িতিন েকমনভােব eেস পড়ান, 

e েতামরাi জােনা l ভেয়র েকােনা কথাi েনi l সবাi বাবার বাcা l যা িকছুi ৈতরী হয় সব 
বাcােদর জনয্ l eমন নয় েয সবাiেক eখােন eেস েথেক েযেত হেব l েতামােদর েতা গৃহs জীবেনi 
থাকেত হেব l সবাi যিদ eকেt থােক তাহেল সmূণর্ িদlীর মেতা জায়গা চাi l eমন েতা হেত 
পাের না l তবুo বাবার সােথ েযাগ লাগােত থােকা তাহেলi িবকমর্ িবনাশ হেব l আtা sণর্ যুেগর 
মেতা হেয় যােব, তখনi ঘের িফের যােব l মাmা - বাবার মেতা সmােনর সােথ পাস কের েযেত 
হেব l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরণ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-   
 
1)   ̄মেত চেল ঈ˞েরর সাহাযয্কারী হেত হেব l বাবার পিরচয় েদoয়ার জনয্ সকলেক ঘেরর রাsা 
বলেত হেব l  
 
2)  ƪািs হেয় সবিকছুর েদখভাল করেত হেব l কােরার pিতi মমt েরেখা না l মাতা - িপতার 
মেতা সmােনর সেǩ পাস করেত হেব l  
 
বরদান :-  দয়া বা kমার ভাবনা iমাজর্  কের দঃুখ কেɳর ei দিুনয়ােক পিরবতর্ ন কের মাsার 
দয়াল ুহo 
 
pকৃিতর েদালাচেলর পিরিsিতেত যখন আtারা িচৎকার কের, দয়া eবং kমা চাiেত থােক, তখন 
িনেজর দয়ালু s˚পেক iমাজর্  কের তােদর ডাক েশােনা l দঃুখ কেɳর দিুনয়ােক পিরবতর্ ন করার 
জনয্ িনেজেক সmn বানাo l পিরবতর্ েনর ˝ভ ভাবনােক তীb কেরা l েতামরা সmn হেলi ei 
দঃুেখর দিুনয়া সমাp হেয় যােব l তাi িনেজর pিত আর সেǩ সেǩ aনয্ আtােদর pিত দয়ার 
ভাবনা iমাজর্  কেরা l েযখােন দয়া বা kমা থাকেব েসখােন আমার - েতামার,  ei aিsরতা 
আসেব না l  
 
েsাগান :-  jান আর েযােগর দিুট পাখাi মজবুত হেল তখনi uড়িত কলার aনুভব করেত 
পারেব l  
 


