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ll সদা uৎসাহ-udীপনায় থাকার িবিধ ll 
 
বাcারা, আজ েতামােদর সবার িদলারাম বাবা, েতামােদর anেরর ʼিন eবং anেরর িমিɳ িমিɳ 
কথার েরসপn িদেত েতামােদর মােঝ eেসেছন l aমৃতেবলা েথেক ˝˙ ক'ের বাপদাদা চািরিদেকর 
সব বাcােদর িবিভn রকেমর aথর্পূণর্ (রহসয্ ভরা) ʼিন (সুর) ˝নেত থােকন l সারািদেন কত 
বাcােদর কতরকম aথর্পূণর্ ʼিন িতিন ˝েন থাকেবন ! সব বাcারi সময়-সমেয় িবিভn ʼিন 
থােক l সবেচেয় েবিশ নয্াচারাল গmীর ʼিন েক েশােন ? নয্াচারাল বs সবর্দা িpয় লােগ l সব 
বাcােদর আলাদা আলাদা ʼিন ˝েন বাপদাদা বাcােদর মখুয্ িবষেয়র সারমমর্ বেলন l  
 
েতামরা বাcারা সবাi েতামােদর যথাশিk eকাg হেয় মg aবsায় িsত হoয়ার জনয্ বা মgতার 
aনুভাবীমূতর্  হoয়ার জনয্ aয্ােটনশন িদেত িদেত খুব ভােলাভােব eেগাc l েতামােদর ˲দেয় eকi 
utসাহ-udীপনা থােক, বাবা সমান হেয় বাবার কাছাকািছ থাকার রt হেয়, সুেযাগয্ সnান হoয়ার 
pমাণ েদoয়া l ei utসাহ-udীপনা সবার uড়িত কলার আধার l ei utসাহ, আসn ব˱ িবǡ 
সমাp ক'ের সmn হoয়ায় aেনক সহেযাগ েদয় l ei utসােহর কারেণi ˝ভ eবং দঢ়ৃ সংকl, 

েতামােক িবজয়ী বানােনার িবেশষ শিkশালী ast হেয় যায় l eiজনয্ সদা ei utসাহ-udীপনা 
eবং লেkয্ েপৗঁছেনার ei uড়িত কলা েযমন আেছ, েতমনi ˲দেয় লালন কেরা l েতামােদর uদয্ম-
utসাহ কখনo কম হেত িদoনা l utসাহ ei েয, েতামরা aবশয্i বাবা সমান সবর্শিk, সবর্ʟণ 
eবং সবর্jােনর ভাȉাের সmn হেব, কারণ পূবর্ কেlo তুিম েƽɵ আtা হেয়িছেল l eটা মাt eক 
কেlর ভাগয্ নয়, িকn aেনক বােরর ei  ভাগয্েরখা ভাগয্িবধাতা dারা aিǦত হেয়েছ l ei uদয্েমর 
আধােরi িনেজ েথেকi utসাহ হয় l িক utসাহ ?  'বাh আমার ভাগয্ ' l বাপদাদা েতামােদর েয 
িবিভn টাiেটল িদেয়েছন, তার sৃিত s˚প হেয় aিবরত utসােহ থাকেব aথর্াt aিবরত েতামােদর 
খুিশ থাকেব l েতামােদর utসােহর সবেচেয় বড় বয্পার হেলা েয, েতামরা aেনক জn বাবােক 
খুঁেজছ, িকn বাপদাদা ei সময় েতামােদর খুঁেজ েপেয়েছন l িবিভn রকম পদর্ ার আড়ােল েতামরা 
লুিকেয় িছেল l েসi পদর্ ার anরােল থাকা সেtto িতিন েতামােদর খুঁেজ েপেয়েছন, তাi না ? িবিcn 
হেয় েতামরা কতদরূ চেল িগেয়িছেল ! ভারত েদশ েছেড় েকাথায় চেল েগছ ! ধমর্, কমর্, েদশ, 

রীিত-েরoয়াজ iতয্ািদ কতরকম পদর্ ার আড়ােল েতামরা চেল িগেয়িছেল ! তাiেতা তুিম িনরnর ei 
utসাহ আর খুিশ লালন কেরা, তাi না ? বাবা েতামােক িনেজর কেরেছন নািক তুিম বাবােক 
িনেজর কেরছ ? েমেসজ েতা pথেম বাবাi পািঠেয়েছন, তাi না ? যিদo তাঁেক িচনেত েতামােদর 
কারo কারo eেককরকম সময় েলেগেছ ! সুতরাং, সদা utসাহ-udীপনায় থাকা আtােদর eবং 
eক বল, eক ভরসায় থাকা বাcােদর সদা akেতাভয় হেয় বাবার সহায়তা aনুভব হয় 'িহmেত 
বেc মদেদ বাপ' (বাcারা সাহস কের eেগােল বাবাo সাহােযয্র হাত বািড়েয় েদন) l "eেতা হেতi 
হেব" - ei সাহস েতামােদর আেছ l ei সাহেসর সােথi তুিম sেতাi সহেযািগতা লাভ করার 
uপযুk হেয় যাo eবং েতামার সাহেসর সংকেlর সামেন মায়াo সমs সাহস হািরেয় েফেল l "আিম 
জািননা, eটা হেব িক হেবনা"  "আিম করেত পারব িক পারব না" - eমন সংকl করা aথর্াt 
মায়ােক আhান করা ! যিদ মায়ােক আhান কেরাi তেব েস েকন আসেবনা ? ei সংকl আসা 
aথর্াt মায়ােক রাsা েদখােনা l মায়ার জনয্ যখন তুিম রাsা খুেলi িদc, তেব েকন েস আসেবনা ? 



aধর্কl ধের েস েতামায় েsহ েদoয়ার পর যিদ তুিম তােক রাsা েদখাo, তখন েস িকভােব না 
আসেব ? সদা pবল utসােহ eবং uদয্েম সাহসী আtা হo l িবধাতা eবং বরদাতা বাবার সmেn 
তুিম, েয বালক েসi মািলক হেয় েগছ l েতামরা সবর্ ভাȉােরর মািলক হেয়ছ েযখােন apাp বs 
িকছু েনi l eমন মািলক যিদ pবল ভাবােবেগ আর uদয্েম না থােক তেব েক থাকেব ? সদা 
েতামার ললােট ei েsাগান sৃিত ˚েপ থাkক - "আিমi িছলাম, আিমi আিছ আর আিমi থাকেবা 
l"  মেন আেছ েতামােদর ? ei sৃিত েতামােক eখােন িনেয় eেসেছ l সদা ei sৃিতেত থােকা l আcা 
! 
 
আজ, ডবল িবেদশী, যারা সবেচেয় েবিশ দেূরর েদশবাসী, যারা দরূ েথেক eেসেছ তােদর সােথ বাবা 
িবেশষভােব িমিলত হেত eেসেছন l তাহেলo, ভারেতর বাcারাi সদা সবর্ািধকারী l তবুo, েতামরা 
চয্ােnলর হেয় aনয্েদর চাn দাo, ei কারেণ ভারেত মহাদানী হoয়ার ঐিতহয্ আজo িবদয্মান l 

েতামরা সকেলi িব˞ েসবার যেj িনেজেদর মেতা সহেযাগ িদেয়ছ l েতামরা pেতয্েক গভীর 
ভােলাবাসায় সবেচেয় ভােলা পাটর্  aিভনয় কেরছ l সবার eক সংকl dারা aেনক আtারা বাবার 
কােছ আসার সেnশ েপেয়েছ l eখন ei সেnশ dারা pjjিলত েজয্ািত aনয্ aেনকেক জাগােত 
থাকেব l েতামরা ডবল িবেদশী বাcারা িনেজর দঢ়ৃ সংকlেক সাকার কেরছ l ভারতবাসী বাcারাo 
িবেশষ আtােদর কােছ িনেয় eেসেছ, যারা পের নাম িবsার করেব eবং সেnশ লাভ করেত aনয্েক 
সমথর্ বানােব l েতামরা কলমধারীেদরo েsহ িদেয় কােছ িনেয় eেসছ l কলেমর শিk eবং বাণীর 
শিk দiুi eকসােথ সেnেশর েজয্ািত pjjিলত রাখেব l eiজনয্ ডবল িবেদশী বাcােদর eবং 
ভারেতর কাছাকািছ বসবাসকারী বাcােদর, uভয়েকi aিভনnন ! ডবল িবেদশী বাcারা 
পাoয়ারফুল আoয়াজ িবsৃত করার িনিমt হoয়া িবেশষ আtােদর িনেয় eেসিছল, েসiজনয্ িবেশষ 
aিভনnন l বাবা েতা সদা বাcােদর েসবাধারী l বাcারা ফাsর্  আর বাবা েতা বয্াকেবান, তাi না 
! বাcারাi েতা ময়দােন সামেন আেস ! েমহনত বাcােদর, েsহ বাবার l আcা l  
 
eiরকম সদা pবল uদয্ম eবং pবল utসােহ েথেক সদা বাপদাদার সহােয়র সুেযাগয্ পাt, সাহসী 
বাcারা, সদা েসবােত আtহারা, সদা িনেজর pাp হoয়া শিk dারা সবর্শিkর pািp করেত সকল 
আtােদর সমথর্ বানায়, eiভােব সদা বাবার সবর্ািধকারী eবং েয বালক েসi মািলক বাcােদর, 

বাপদাদার িবেশষ েsহ-সmn sরণ eবং নমsার l  
 
জানকী দাদীজীর সােথ বাপদাদার সাkাtকারঃ- 

বাবা সমান হoয়ার বরদান লাভ কেরছ, তাi না ? ডবল েসবা কের থােকা তুিম l ei বািcর মnা 
েসবার সফলতা খুব ভােলা েদখা যােc l সফলতা s˚েপর pতয্k pমাণ হেল তুিম l বাবার সােথ 
সােথ সবাi ei বিcরo ʟণ গায় l বাবার সােথ সবর্t তুিম পিরkমণ কেরা l তুিম চkবতর্ী রাজা l 

pকৃিতিজt হoয়ার pয্াকিটকয্াল পাটর্  তুিম খুব  ভােলাভােবi পালন করেছা l eখন েতা সংকl dারা 
েসবার পাটর্ o খুব ভােলা পািলত হেc l pয্াকিটকয্াল pমাণ ভােলা l eখন aেনক গণয্মানয্ বয্িkরা 
আসেব l িবেদেশর ʼিন েদশবাসীর কােছ েপৗছঁােব l সকল ডবল িবেদশী বাcারা সািভর্ েসর pবল 
uদয্ম eবং utসােহর খুব ভােলা pয্াকিটকয্াল pমাণ েদিখেয়েছ l eiজনয্ সবার তরফ েথেক 
েতামােক aেনক aিভনnন l ভােলা মাiক িনেয় eেসছ, sরেণর s˚প হেয় েসবা কেরছ, ei কারেণi 
সফলতা l ভােলা বািগচা psত কেরছ l আlা িনেজর বািগচা েদখেছন l  
 



জয়nী েবােনর সােথঃ- 

সকল aবsােতi তুিম জn েথেকi লািক আর লাভিল l েতামার জni হেয়েছ লােক l েযখােনi যােব 
েসi sানo লািক হেয় যােব l েদখ ! লnন-ভূিমo লািক হেয় েগেছ, তাi না ! তুিম েযখােনi 
যাo, িক uপহার িদেয় আেসা ? ভাগয্িবধাতা dারা তুিম েয ভাগয্ লাভ কেরছ েসi ভােগয্র ভাগi 
েতা িগেয় িদেয় আেসা l সবাi েতামােক িক নজের েদেখ, তুিম জােনা ? তুিম ভাগয্ নkt ! েযখােন 
নkt িঝলিমল কের েসখােন সমােরাহ l eiরকম aনুভব েতা কেরা, তাi না ! পদেkপ বাcােদর, 

মদত বাবার l তুিম ফেলা ফাদার েতা করছi, েতামার সাথীেকo (দাদী জানকী ) ভােলাভােব ফেলা 
করেছা l সমান হoয়ার েরস খুব ভােলা করেছা l আcা ! 
 
গায়tী েবােনর সােথ (নুয্ iয়কর্) :- 

গায়tীo কম নয়, তুিম েসবার খুব ভােলা সাধনেক gহণ কেরছ l যারাi িনিমt হেয় আtােদর 
মধুবন েপৗঁিছেয়েছ , েসi িনিমt হoয়া আtােদরo বাপদাদা eবং পিরবােরর িব˝d েsহ-পুেɸর 
বষর্া  হেতi থােক l েশলী যতটাi ভােলা আtা, ei েয বাcা, রবাটর্  মূয্লরী eেসেছ, eo খুব ভােলা, 
েসবার েkেto েস ততখািন সহেযাগী আtা l সিc িদল পর সােহব রাজী aথর্াt sc ˲দেয়র pিত 
sয়ং ঈ˞র সহায় হন l িনমর্ল, ˲দয়বান বেলi বাবার েsহ, বাবার শিk সহেজi কয্াচ করেত েপেরেছ 
l pবল uদয্ম eবং pবল utসাহ আর সংকেlর দঢ়ৃতা খুব ভােলা l েসবায় ভােলা জাm েদেব l 

বাপদাদাo িনিমt হoয়া বাcােদর েদেখ পুলিকত হন l িতিন বেলন, েসবায় uড়িত কলায় িsত, 

ফিরsা s˚প হেয় েসiরকমi aনুভব করেত থাকেব l আcা - সহেযািগতার সাফলয্ মধুবন পযর্n 
েদখা যােc l বাবা কারo নাম uেlখ করেছন না, িকn েতামােদর মেন করা uিচt বাবা 
েতামােকi বলেছন l েকu কম নয় l সবর্দা মেন কেরা pথেম েতামরাi েসবােত সামেন আেছা l 

েছােটাবড় সকেলi তন মন ধন সময় সংকl সবিকছু েসবােত aপর্ণ কেরেছ l  
 
মুরলী ভাi eবং রজনী েবােনর সােথঃ- 

বাপদাদার েsহ-েডার েতামােদর েটেন eেনেছ েতা ! েতামরা eখন  িনরnর িক sরণ কেরা ?  pিত 
েসেকেn  pিতটা ˞াসp˞ােসর সােথ িক sরেণ থােক ? anর েথেক ˝ধু 'বাবা ' শbi বার হয় l 

sরেণর aনভুব dারা েতামরা মেনর খুিশ aনভুব কেরছ l eকাgতার সােথ েতামরা eখন যা 
ভাবছ েসটাi eিগেয় যাoয়ার সাধন হেয় যােব l ˝ধু eক বল eক ভরসায় িনভর্ র ক'ের eকাg 
হেয় ভােবা l যখন েতামার িনɩেয় eক বল eক ভরসা থােক, তখন যািকছু হেব, ভােলাi হেব l 

বাপদাদা সদা সােথ আেছন আর সদা সােথi থাকেবন l েতামরা েতা বাহাদরু, তাi না ! বাcােদর 
সাহস আর িনɩয় েদেখ, বাপদাদা েতামােদর সাহিসকতা আর িনɩয়তায় aিভনnন জানােcন l 

দিুɩnামুk বাদশােহর বাcা েতামরা, বাদশাহ ! তাi না ? Ƭামার ভিবতবয্ েতামােদর কােছর রt 
বািনেয় িদেয়েছ l েতামরা খুব ভােলা সাহচযর্o লাভ কেরছ l সাকাের সাহচযর্o শিkশালী l আর 
আtােদর সাথী েতা বাবাi l েতামােদর ডবল িলফট্ আেছ, েসi কারেণ েতামরা েবিফকর 
(ভাবনাহীন) বাদশাহ l েতামরা সিঠক সমেয় পুণয্াtা হেয় পুণয্ কাযর্ কেরছ l ei কারেণ েতামরা 
সদা বাপদাদার সহেযােগর uপযুk পাt l েতামরা কত পুেণয্র aিধকার লাভ কেরছ ! পুণয্ sােনর 
িনিমt হেয়ছ l েয েকােনা েkেt বাcােদর ভাগয্ েতা িনিমর্ত হেয়েছ, তাi না ! পুেণয্র ভাnাের জমা 
হেয়েছ l মুরলীধেরর মরুিল, েতামরা মাsার মরুলী l বাবার হাত সদা েতামােদর হােত l সদাসবর্দা 
sরেণ থােকা eবং িনরnর শিk িনেত থােকা l যা বাবার ঐ˞যর্, তাi েতামােদর। িনেজেদর 



সবর্ািধকারী মেন ক'ের িনরnর চলেত থােকা l বাপদাদা মেন কেরন েতামরা েতা ঘেররi বালক, তথা 
মািলক l পরমাথর্ eবং বয্বহার (aনয্ আtােদর সােথ আচার বয্বহার) দেুটাi eকসােথ হেত থাkক 
l aনয্েদর সােথ আলাপচািরতায়o েসi সাহচযর্ থাkক l আcা l  
 
iu. েক. gেপর সােথঃ- 

েতামরা সবাi িনেজেক sরাজয্ aিধকারী eবং েসiভােব িব˞ aিধকারী মেন কেরা ? লnন েতা 
রাজধানী, তাi না ! তাহেল রাজধানীেত েথেক িনেজর রাজয্ সদা sরেণ থােক েতা ? যখন রানীর 
মহল েদখ, েতামােদর িনেজর মহল মেন পেড় ? েতামােদর মহল কত সুnর হেব, েতামরা জােনা েতা 
? েতামােদর রাজয্ eমন হেব, না eখনo পযর্n েসiরকম েকানo রাজয্ হেয়েছ, না হেব l eiরকম 
েনশা আেছ েতামােদর ? যিদo সবিকছু eখন িবনাশ হেয় যােব, িকn েতামরা ভারেত eেস যােব, 

তাi না ? eটা েতা sɳ বুঝেত েপেরছ, তাi নয় িক ? েযখােনi bাhণ আtারা aেনক েসবা কের 
েসটা িনিɩতভােব িপকিনক sল হেব l জনসংখয্া কম হেব eবং eত িবsােরর আবশয্কতা হেবনা l 

আcা - িনেজর ঘর, িনেজর রাজয্, িনেজর বাবা, িনেজর কতর্ বয্ সবর্দা sরেণ েরেখা l  
 
pɬঃ -   সদা eিগেয় চলার সাধন িক ? 

utরঃ -   নেলজ আর েসবা l েয বাcারা নেলজ যথাথর্ভােব ধারণ কের eবং েসবার আgহ থােক 
তারাi সদা সামেন eিগেয় েযেত থােক l হাজার ভুজা িনেয় বাবা েতামােদর সােথ আেছন, eiজনয্ 
সাথীেক সদা সােথ িনেয় eিগেয় চেলা l  
 
pɬঃ -   pবিৃtেত েয সদা সমিপর্ত হেয় থােক, তােদর dারা েকাn ধরেনর েসবা িনেজ েথেকi হেয় 
যায় ? 

utরঃ -   eiরকম আtােদর েƽɵ সহেযােগ েসবার বkৃ ফলpসূ হয় l সবার সহেযাগi বৃেkর জল l 

গাছ জল েপেল েযমন aেনক pচুর ফল েদয়, েসiরকম েƽɵ সহেযাগী আtােদর সহেযােগ বkৃ 
ফলবান হেয় যায় l তাiেতা, বাপদাদার ˲দয় িসংহাসনাসীন েতামরা বাcারা েসবার কােজ সদা ডুেব 
থােকা, pবৃিtেতo সমিপর্ত বাcা, তাi না ? আcা l om শািn l  
 
বরদানঃ-  যথাথর্ িবিধ dারা বয্থর্েক সমাp কের নাmার oয়ান হেয় পরমাt িসিd s˚প হo  
 
িঠক েযমন আেলায় anকার আপনা েথেকi দরূ হেয় যায়, েসiভােবi েতামার সময়, সংকl, ˞াস 
সফল করেল বয্থর্ sেতাi সমাp হেয় যায় l কারণ সফল করার aথর্ হেলা েƽɵ পেথ eেক বয্বহার 
করা l সুতরাং, বয্থর্েক িনয়ntণাধীন ক'ের যারা সবিকছু েƽɵেtর জনয্ সফল কের তারাi নাmার 
oয়ান aজর্ ন কের l বয্থর্েক sপ করায় তারা িসিdpাp হয় l eটাi পরমাt িসিd l যােদর জাদশুিk 
আেছ, তারা সামিয়কভােব aেলৗিকক কাȉ েদখায়, আর েতামরা েসখােন যথাথর্ িবিধ dারা পরমাt 
িসিd pাp কেরা l  
 
েsাগানঃ-  aপকারীরo েয uপকারী েস-i 'jানী তু আtা ' l 
 


