
15-04-17      pাতঃ-মুরলী     om শািn           "বাপদাদা"            মধুবন 
 
*"িমিɳ বাcারা - পুরাতন েদহ eবং ৈদিহক সmnীরা যারা eেক aনয্েক দঃুখ েদয় তােদর সবাiেক 

ভুেল িগেয় েকবল বাবােক sরণ কেরা, ̄মৎ aনুসাের চল।*" 
 
*pɬ:- বাবার সােথ েফরত যাoয়ার জনয্ বাবার েকাn ̄মৎ পালন করেত হেব ?* 
 
*utর:- বাবার ̄মৎ হল বাcারা, পিবt হo। jানেক সmূণর্ ধারণ কের িনেজর কমর্াতীত aবsা 
ৈতির কেরা, তাহেলi বাবার সােথ েফরত েযেত পারেব। কমর্াতীত না হেল মাঝপেথ েথেম িগেয় 
শািs েপেত হেব। িবনােশর সময় aেনক আtা শরীর তয্াগ কের ঘুের েবড়ায়, বাবার সােথ যাoয়ার 
পিরবেতর্  eখােনi আেগ শািs েভাগ কের িহসাব সমাp কের। eiজনয্ বাবার ̄মৎ হল বাcারা, 
মাথােত যত পােপর েবাঝা আেছ, পুরাতন িহসাব আেছ, সব েযাগবেলর dারা ভs কেরা*। 
 
*গীত:-    েহ দেূরর যাtী...* 
 
*om শািn*।    eখন েতামােদর aথর্াৎ bাhণেদর বুিd েথেক েতা সবর্বয্াপীর jান েবিরেয় 
েগেছ। eটা েতা ভােলা কের বুঝেত হেব েয পরমিপতা পরমাtা pজািপতা bhার dারা নুতন সৃিɳর 
রচনা কেরন। িতিন হেলন রচিয়তা, যাঁেক পরমাtা বলা হেয় থােক। eটাo বাcারা জােন েয িতিন 
আেসন, eেস বাcােদরেক িনেজর বানান। মায়ার হাত েথেক মুিk েদন। পুরাতন শরীর eবং তার 
সােথ সােথ যত িমt-সmnী iতয্ািদরা আেছ, যারা েকবল eেক aনয্েক দঃুখ েদয়, তােদরেক ভুলেত 
হেব। েযমন েকu যখন বৃd হয় তখন তার িমt সmnীরা তােক বেল েয রাম নাম জপ কেরা। 
িকn তারা েতা িমথয্া কথাi বেল। তারা িনেজরাo ভগবানেক জােননা আর তােদর বুিdেতo 
পরমাtার sরণ থােকনা। ভােব েয পরমাtা হেলন সবর্বয্াপী। eকিদেক গান কের - দেূরর 
যাtী...  আtারা দরূ েথেক eেস শরীর ধারণ কের িনেজর িনেজর ভূিমকা পালন কের । ei 
সকল কথা মানুেষর জনয্i েবাঝােনা হয়। মানষু িশেবর মিnর বানায়, পূজা কের। তারপেরo 
eখােন oখােন খুঁজেত থােক। বেল েদয় েয িতিন আমার েতামার সবার মেধয্i িবরাজমান। eেদরেক 
aনাথ বলা হয় - িনেজর pভুেকi জােননা। sরণ কের - েহ ভগবান, িকn তাঁেক জােননা। হাত 
জেড়া কের। েবােঝ েয িতিন িনরাকার। আমরা আtারাo িনরাকার। eটা হল আtার শরীর। 
িকn আtােক েকui জােননা। eটাo বেল েয ˌkিটর মােঝ চকমক কের eক adুত তারা। যিদ 
তারার মেতাi হেব তাহেল eত বড় িলǩ বানায় েকন! eটাo জােননা েয আtার মেধয্i 84 
জেnর পাটর্  আেছ। eখােন oখােন খুঁজেত থােক eবং ধাkা েখেত থােক। সবাiেক ভগবান বেল 
েদয়। বdীনাথo ভগবান, কৃɶo ভগবান, পাথরo ভগবান। তাহেল eত দেূর দেূর খুঁজেত যায় েকন? 

েয আমােদর েদবী-েদবতা ধেমর্র হেবনা েস bাhণo হেবনা আর তার ধারণাo হেবনা। তারা 
eমিনi ভােলা ভােলা বলেত থাকেব। বাবা বলেছন বাcারা, আিম েতামােদরেক সােথ কের িনেয় 
যাব। যখন তুিম ̄মৎ aনসুাের চেল pথেম পিবt হেব, jানেক ধারণ করেব, িনেজর কমর্াতীত 
aবsা ৈতির করেব তখনi আমার সােথ ঘের েপৗঁছােব। নাহেল মাঝপেথ আটেক িগেয় aেনক কড়া 
শািs েপেত  হেব। িকছু আtা মৃতুয্র পের ঘুের েবড়ায়। যতkণ না শরীর িমলেছ ততkণ ঐভােব 
ঘুের ঘুের শািs েভাগ করেব। িবনােশর সময় eiসব sান খুব েনাংরা হেয় যােব। মাথায় aেনক 
পােপর েবাঝা আেছ, তার িহসাব েতা সবাiেকi েমটােত হেব। েকােনা েকােনা বাcা েতা eখনo 



পযর্n েযাগ িক তাi বঝুেত পােরিন। eক িমিনটo বাবােক sরণ কেরনা। েতামােদরেক aথর্াৎ 
বাcােদরেক pিত মুহূেতর্  eটাi বলা হয় েয বাবােক sরণ কেরা, কারণ মাথােত aেনক েবাঝা 
আেছ। মানষু বেল েয পরমাtা হেলন সবর্বয্াপী। িকn তা সেtto তারা তীথর্যাtার জনয্ eখােন 
oখােন ঘুের েবড়ায়। তারা মেন কের েয eiসব করেল পরমাtার সােথ িমলেনর রাsা পাoয়া 
যােব। বাবা বেলন, পিতত Ƹɳাচারীরা েতা আমার কােছ আসেতi পারেবনা। বেল েদয় েয uিন 
িনবর্াণধােম চেল েগেছন, িকn eiʟেলা সব হল গlকথা। েকui যায়না। েতামরা eখন জােনা েয 
তারা ভিk মােগর্ কতi না ধাkা খায়। eiসব শাst iতয্ািদ পড়েত পড়েত মানুষেক িনেচ েতা 
নামেতi হেব। বাবা uঁচুেত oঠান আর রাবণ নীেচ নামায়। eখন বাবা েবাঝােcন েয েতামরা 
আমার মত aনসুাের চেল পিবt হেল eবং ভােলাভােব পড়েল sেগর্ েযেত পারেব, নাহেল uঁচু পদ 
পােবনা। কত pদশর্নীর েসবা হয়। eখন eiসব েসবা আরo বাড়েত থাকেব, gােম gােম যাoয়া 
হেব। eটা হল নতুন আিবɱার। নুতন নুতন পেয়n েবেরােত থােক। যতkণ জীবন আেছ ততkণ 
েতা িশখেতi হেব। েতামােদর লkয্ হল ভিবষয্েতর জনয্। ei শরীর তয্াগ করেল েতামরা িগেয় 
রাজkমার রাজkমারী হেব। sগর্ মােন sগর্i। oখােন নরেকর িচh মাt েনi। ধরণীo uথাল-
পাথাল হেয় তারপের নতুন হেয় যায়। ei বািড় ঘর সব িবনাশ হেয় যােব। বেল েয েসানার 
dারকা নীেচ চেল েগেছ। নীেচ েতা েকu যায়না। eটা েতা চk aনুসাের চলেত থােক। eiসব 
তীথর্যাtা iতয্ািদ সব হল ভিkমাগর্। ভিk হল রািt। যখন ভিkর রািt সmূণর্ হয় তখন bhা 
আেস িদেনর ˝˙ করার জনয্। dাপর আর কিলযুগ হল bhার রািt, তারপর িদন হoয়া uিচত। 
েতামােদর মেধয্ aথর্াৎ বাcােদর মেধয্o kম আেছ। সবাi েতা আর eকiরকম পড়েব না। িবিভn 
েƽণী আেছ। pদশর্নীেত েদেখা কতজন আেস, 5-7 হাজার জন pিতিদনi আেস। িকn তােদর েথেক 
েবিরেয় আেস কতজন? েকািটর মেধয্ েকu, তার মেধয্ েকu। েলেখ েয বাবা, 3-4 জন uেঠ eেসেছ 
যারা িনয়িমত kাস কের। েকu েকu আবার 7 িদেনর েকাসর্ কের আর আেসনা। েয েদবী-েদবতা 
ধেমর্র হেব েসi eখােন িটকেব। সাধারণ eবং গরীবরাi uেঠ আেস। খুব কম জন ধনী বয্িki 
eখােন িটেক যায়। aেনক পিরƽম করেত হয়। েকu েকu িচিঠo েলেখ, েকu আবার রk িদেয়o 
েলেখ। eরপেরo চলেত চলেত মায়া েখেয় েনয়। যুd চলেত থােক eবং রাবণ িজেত যায়। যারা 
eিদক oিদেকর কথা েশােন তারা pজােত চেল যায়। বাবা েতা েবাঝােcন েয ̄মৎ aনসুাের 
চলেত হেব। েযরকম মাmা, বাবা eবং aনয্ানয্ aননয্ বাcারা পু˙ষাথর্ করেছ। মহারথীেদর নাম 
েতা েনoয়াi হয়, তাi না? পাȉব েসনােত েক েক আেছ তােদর নামo pিসd, আবার েকৗরব 
েসনােতo যারা মখুয্ তােদর নামo pিসd। iuেরাপবাসী যাদবেদর নামo আেছ। যারা নামকরা 
বয্িk খবেরর কাগেজo তােদর নাম েবর হয় । তােদর সকেলরi পরমিপতা পরমাtার সােথ 
িবপরীত বুিd। পরমাtােক জানেল তেবi েতা pীত হেব। eখােন বাcারাo pীত রাখেত পােরনা, 
pিত মুহূেতর্  ভুেল যায় আর পদƸɳ হেয় যায়। বাবােক যত sরণ করেব তত িবকমর্ িবনাশ হেব 
eবং uঁচু পদ িমলেব। aনয্েকo িনেজর সমান বানােত হেব, kমাশীল eবং aেnর লািঠ হেত হেব। 
েকu an, েকu কানা আবার েকu বিধর হয়। eখােন বাcােদর মেধয্o kম আেছ। eiরকম 
বাcারা oখােন িগেয় সাধারণ pজা eবং চাকর হেব। আগামী িদেন েতামরা সবিকছু সাkাৎকার 
করেব। ঈ˞রেক সবর্বয্াপী বেল েদoয়া েমােটi যুিkযুk নয়। ঈ˞র েতা হেলন jােনর সাগর, িতিন 
eেসi েতামােদরেক jান িদেcন, রাজেযাগo েশখােcন। ̄কৃেɶর আtা যার eখন 84 জn সmূনর্ 
হেয়েছ, েস eখন রাজেযাগ িশখেছ। কতi না ʟহয্ কথা। eiসমেয় সবাi বাবােক ভুেল িগেয় মহান 
দঃুখী হেয় েগেছ। েতামরা বাcারা যত যত পু˙ষাথর্ করেব তত েতামােদর েভতর েথেক খামিত 



েবিরেয় যােব, লkয্ aেনক uঁচু। কেয়ক েকািটর মেধয্ েথেক 8 জন সফল হয়। তারপর 108 eর 
মালা ৈতির হয়। তারপর হল 16 হাজার। পু˙ষাথর্ করার জনয্ ei ভয়o েদখােনা হয়। বাsেব 
16 হাজােরর নয়, মালা হয় 108 জেনর। uপের ফুল তারপের যুগল দানা থােক, kমানুসাের িবɶুর 
মালা ৈতির হয়। পু˙ষাথর্ করার জনয্ কত েবাঝােনা হয়। েয ei ধেমর্র হেবনা েস িকছুi বুঝেব 
না। যখন মাmা বাবা বেলা তখন aনুসরণ (ফেলা) কের তােদর আসেন বেসা। হতাশ (হাটর্ েফল) 
হেয় যাo েকন! sুেল যিদ েকােনা বাcা বেল েয আিম পাস করব না তাহেল সবাi বলেব েয e 
েবাকা বুdু। িবচkণ বাcারা ভােলা কের পড়া˝না কের eবং aেনক নmর পায়। েতামরা বাcারা 
pদশর্নীেত aেনক ভােলা েসবা করেত পােরা। বাবােকo িজjাসা করেত পােরা - বাবা, আিম িক 
েসবা করার েযাগয্? তখন বাবা বলেত পােরন েয বাcা, েতামােক eখনo aেনক িকছু িশখেত হেব, 

েযাগয্ হেত হেব। িবdান বয্িkর সামেন েয েবাঝােব তােকo aেনক ˱ঁিশয়ার হেত হেব। pথেম েতা 
eটা িনɩয় করােনা হয় েয ভগবান eেস েগেছন। সবাi ডােক - েহ দরূ েদশবাসী তুিম eেসা, 
আমােদর সােথ িনেয় চল কারণ আমরা aেনক দঃুখী। সতয্যুেগ েতা eতজন মানষু হেবi না। সকল 
আtারা মুিkধােম চেল যােব, েযটার জনয্ দিুনয়া eত ভিk কের। বাবা বলেছন, আিম সবাiেক 
িনেয় যাব। eক েসেকেn মুিk eবং জীবনমুিk। িনɩয় হেল জীবনমুিk হেব, েসখােনo আবার 
িবিভn পদ আেছ। জীবনমুিkেত রাজা-রানীর পদ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। মাmা-বাবা 
মহারাজা মহারানী হন। তাহেল আমরা েকন পদ পাব না। *েয পু˙ষাথর্ করেব েস লিুকেয় থাকেত 
পারেবনা*। সমg রাজধানী sাপন হেc। যারা যারা ৈদবী ধেমর্র তারা aবশয্i আসেব। মাmা-
বাবা যিদ রাজা-রানী হয় তাহেল আমরা েকন পু˙ষাথর্ করব না। বাবােক বাcারা িচিঠ েলেখ - 
বাবা, আিম কখেনা কখেনা েসnাের আিস। eখন েমেয়র িবেয় িদেত চাi। েকােনা jানী েছেল খুঁেজ 
িদেল েমেয়র িবেয় েদব। িকn েমেয় বেল েয আিম িবেয় করব না। eরজনয্ aেনক কনয্ারা মার 
খায়, aবলােদর oপর aতয্াচার হয়। তখন বাবা েলেখন, মা, বাবা eবং সnান িতনজনi বাবার 
কােছ eেসা, বাবা েবাঝােবন। বাবােক যখন 'সmানীয় িপতা̄' বেল সেmাধন কেরা, তাহেল চেল eেসা। 
যিদ পয়সা না থােক তাহেল িটিকেটর পয়সাo িমেল যােব। বাবার সামেন আসেলi ̄মৎ িমলেব। 
kমারীেক িবকােরর রাsায় েঠেল েদoয়া েতা uিচত নয়। নাহেল পাপ আtা হেয় যােব। বাবার 
̄মৎ aনুসাের চেল পিবt হেত হেব। আcা -  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ (িসিকলেধ) বাcােদর pিত মাতা-িপতা , বাপদাদার sরণ ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত l ˙হানী বাবার ˙হানী বাcােদর নমsার। 
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-* 
 
 1) জীবনমkু পদ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। মাmা-বাবা েযমন মহারাজা-মহারানী হন, 

তােদরেক aনুসরণ (ফেলা) কের েসiরকম আসেন বসেত হেব। িবচkণ হেয় ভােলা কের পড়া 
পড়েত হেব।  
 
2) বাবার সােথ সিতয্কােরর pীত রাখেত হেব। kমাশীল হেয় anেক রাsা েদখােত হেব। বাবার 
সামেন uপিsত হেয় ̄মৎ িনেয় পাপ আtা হoয়ার েথেক িনেজেক eবং aনয্েক বাঁচােত হেব। 
 
*বরদান:- aেনক রকেমর ভাবেক সমাp কের, আিtক ভাব ধারেণর মাধয্েম সকেলর েsহী হo*। 



 
েদহ-ভােন থাকেল aেনক রকেমর ভাব uৎপn হয়। কখনo কাuেক ভােলা লাগেব আবার কখনo 
কাuেক খারাপ লাগেব। িকn আtা ˚েপ েদখেল ˙হািন ভােলাবাসা uৎপn হেব। আিtক ভাব, 

আিtক দিৃɳ, আিtক বৃিtেত থাকেল pেতয্েকর সােথ সmnেত eেসo aিত িpয় aথচ পৃথক থাকেব। 
তাi চলেত িফরেত aভয্াস কেরা - "আিম আtা"। eর ফেল aেনক রকেমর ভাব-sভাব সমাp 
হেয় যােব eবং সকেলর েsহীo হেয় যােব। 
 
*েsাগান:- যার মেধয্ utসাহ-udীপনার পাখনা আেছ েস সহেজi সফলতা pাp কের*। 
 


