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"িমিɳ বাcারা - িবকারʟিলেক সmূণর্ ˚েপ েঝেড় েফলার পেরo sরেণর েযাগ-eর পু˙ষাথর্ করাo 
aিত আবশয্ক। েযেহতু েকবলমাt ei sরেণর েযােগর dারাi আtা পিবt হয়। 
 
pɬ :- বাবার ˲দয়-আসেন বসার বা ˙d-মালার দানা হেয় েসi মালােত sান পাoয়ার িবিধ 
িক? 
 
utর :- বাবার মতন দঃুখ-হতর্ া সুখ-কতর্ া হo। সবাiেক ei jান-গǩার জল িছিটেয় শীতল 
বানাবার েসবা কেরা। কাuেকi েকানo pকােরর দঃুখ েদoয়ার ভাবনা তয্াগ কেরা। েকানo িবকমর্i 
েযন না হয় েতামার dারা। খুব সুnর আচার-আচরণ ধারণ কেরা। িনেজর aমলূয্ সমেয় বাবার 
sরেণ েথেক তােক সমেয়াপেযাগী করেত পারেল তেবi বাবার ˲দেয় sান েপেয় েসi ˙d-মালায় 
িনেজর sান করেত পারেব। িকn েকu যিদ তার aমূলয্  সময়েক aপচয় কের, তেব eমিনেতi েস 
িনেজর েদােষ  পদƸɳ হেব। িমথয্া বলা, ভুল কের তা লুকােনা, কারo মেন দঃুখ েদoয়া - eʟিল 
সবi পাপ। আর eর কারেণ েতামােদর 100 ʟণ সাজা েপেত হেব। 
 
 গীত :- না বহ হামেস জদুা েহােǩ না uলফৎ িদল েস িনকেলিগ ..... 
(িতিন কখেনাi আমার েথেক আলাদা হেবন না.... ) 
 
oঁm শািn! ei গীত েগাপীকােদর uেdেশয্। িকn তা েকাn েগাপীকা ? তা েকবল pজািপতা bhার 
মুখ-বংশাবলীরা (দtকরা)। eেদরেকi আবার বলা হয় েগাপী-বlভ, aথর্াৎ বlভ বাবার েগাপ-
েগাপী বাcারা। eছাড়া যা িকছু pচিলত আেছ, তা েতা মানুেষর বানােনা গl মাt। eেতo েবাঝার 
বয্পার আেছ- েতামরা যখন ঈ˞রীয় বাবার সnান হo, িবকারী আসুরী সmpদােয়র েলােকরা তখন 
েতামােদর শt হেয় দাঁড়ায়। আর হংস o বক েতা eকেt বাস করেত পাের না কখনo। আবার 
হংস sভােবর বাবার বাcারা েযখােন aেনক কম সংখয্ায়, েসখােন বক-sভােবর েলােকেদর সংখয্া 
থােক েকািট-েকািটেত। eকমাt  েতামােদরেকi ঘর-গৃহsালীর সংসাের েথেকi পdফুেলর মতন পিবt 
থাকেত হয়। তাi েতা েতামরা িব.েক.-রা eত pসংশার েযাগয্। েযখােন ei গৃহs বয্বহাের েথেকo 
েতামরা িনেজেদরেক পিবt রাখেত পােরা। যিদo eমন থাকার েkেt aেনক িবǡo আেস েতামােদর 
চলার পেথ। গত adর্-কl ধের েতামরা ei পিতত দিুনয়ার সংsাের aভয্s হেয় আেছা, যিদo eত 
̄ঘ্রi তা েঝেড় েফেল িদেয় সmূণর্ পিবt হoয়া সmব নয়। aপিবtতার সােথ েতামােদর পিবtতার 
ei লড়াiটা aেনকটা দিড়-টানাটািন েখলার মেতা। আর eর জনয্ aবলােদর uপর কতi না 
aতয্াচার করা হয়। তাi েতা েdাপদীরা aসহায় হেয় বাবােক ডাকেতi থােক। যা েকানo eকজন 
েdৗপদীর বয্পার নয়। বতর্ মান যুেগ সব নারীরাi েdাপদী আর সব পু˙েষরাi দঃুশাসন। তাi eেক 
aপরেক aসmান কের, খামচােত থােক। বতর্ মােনর ei দিুনয়াটাi েয িবকারী দɩুিরেtর দিুনয়া। 
আর সতয্যুগেক বলা িনিবর্কারী দিুনয়া। েযেহতু বতর্ মান দিুনয়াটা রাবেণর রাজt। তাi eমন 
িবকারী দিুনয়া। তাi েতা ei দিুনয়ায় eত দঃুখ-কɳ, কাnা-কািট, লড়াi-ঝগড়া।  eকবার েভেব 
েদেখা িক চলেছ দিুনয়ায়। নতুন দিুনয়ায় যখন েদবতােদর রাজয্ হয়, তখন েতা েসখােন পিবtতা, 
সুখ-শািnেত ভরপুর থােক। েসখােন aশািnর েকানo ধমর্o থােক না। েযখােন eখন aশািn 
ছড়াবার জনয্ কত aেনক ধেমর্র uপিsিত। aতeব eভােবo েতামরা যুিk িদেয় pমাণ করেত 



পােরা, সবেচেয় পুেরােনা শt হেলা রাবণ। েয ei হীের তুলয্  ভারতেক কানা-কিড়র মতন পিতেত 
পিরণত কেরেছ।  
 
বাবা sয়ং বেস বাcােদরেক কমর্-aকমর্-িবকেমর্র দশর্ণ o কাযর্-করেণর গিত-pকৃিত বয্াখয্া 
করেছন। ei রাবণ রােজয্ েলােকরা যতi দান-পুনয্, যাগ-যj, তপ-তপসয্া- যাi ক˙ক না েকন, 

তােতo তােদর aেধাগিতi হেত থাকেব। কারণ যােক দান করা হয়, েসo েতা িবকারী, পাপী 
আtাi। িবকমর্ করেত করেত আtােদর মাথায় eখন aেনক পােপর েবাঝা েচেপ আেছ। েতামরা 
আtারা eকসমেয় সেতাpধান aবsায় িছেল, িকn eখন তা eেকবাের তেমাpধান aবsায় eেস 
েপৗঁেছেছ। গত কেl েযমনিট ঘেটিছেলা- বাবা eখন েসʟিলi েবাঝােcন। িতিন আরo জানােcন, 

pিত কেlরi ei পু˙েষাtম-সǩম সমেয়i িতিন eেস েতামােদরেক িঠক ei pকােরi েদবতা বািনেয় 
থােকন - সহজ রাজেযাগ আর ei jান ˝িনেয়। যার মলূ কথাi হেলা, িনেজেক আtা েভেব, 

আিtক s˚েপ বাবােক sরণ করা। তেব ভােবা, eটা কত সহজ পnা - তাi না ? বতর্ মােন 
দিুনয়ায় সবাi ঈ˞রেকi ডােক, বেল ভগবান eেসা, eেস আমােদর ei পিতত aবsা ঘুিচেয় পিবt 
বানাo। তেব েতা েসi eকi পিতত-পাবন বাবােকi তা বলা হেc। বাcারা-  েতামরা িনেজরাo 
জােনা বাবা েতামােদরেক পিবt হoয়ার পু˙ষাথর্ করােcন। িকn eেতo েদখা যায় েয, যিদo েকu 
5 িবকারেক তয্াগ করেলা,  তবুo েস েযাগযুk হেত পারেছ না। eর কারণ, জn-জnাnেরর পাপ 
েয জমা হেয় আেছ েতামােদর মাথায়। েয কারেণ তারা eত তেমাpধান হেয় পেড়। eর  eকমাt 
uপায়, যিদ তা দরূ করেত পােরা আর েযাগযুk হেয় তােক ভেɻ পিরণত করেত পােরা।  েতামরা 
যখন 5 িবকারেক দান কেরi িদেয়েছা, তারপর িকn আর েকানo pকার পাপকােযর্ িলp হেব না। 
aবশয্ জn-জnাnেরর েয পােপর েবাঝা েচেপ আেছ মাথায়, েসʟিলরo িহেসব-িনেকশ িকভােব 
েচাকােব ?  তার যুিk হেলা, যতিদন বাঁচেব, ততিদনi লাগাতার বাবােক sরণ করেত থাকেব। ei 
sরেণর েযােগর dারাi িবকমর্ʟিল ভɻ হেব। aবশয্ যারা পিতত আtা, তারা তা করেত পারেব 
না। pেতয্েকরi তােদর িনজ িনজ কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  eবং তােদর পদ-মাযর্দা েদoয়া আেছ। 
শরীরধারী মানুেষর েযমন পদ-মাযর্দা থােক, আtার েkেto েতমিনi পদ-মাযর্দা থােক। eেকবােরi 
pথেম েয সব আtারা sগর্-রােজয্ যােব, তার মেধয্ pথম নmের লkী-নারায়ণ। oনােদর পাটর্ i 
সবেচেয় লmা। aিবনাশী Ƭামায় েদবী-েদবতা ধেমর্র আtারা সবেচেয় ভাল পাটর্  কের eবং সবেচেয় 
েবশী সুখo েভাগ কের। aবশয্  তােদরেকo eরপর সেতা-রেজা-তেমােত আসেত হয়। আর eর 
ফেলi আtােত ময়লাo জেম যায়। িকn েসi ময়লা তেব দরূ হেব িক কের ?  -েযমন েসানােক 
আʟন িদেয় েপাড়ােল তার ময়লা ভɻ হেয় েবিরেয় যায়। েতমিন েযাগ-aিgo - যার dারা িবকমর্ 
িবনাশ হয়।  সাধারণ েলােকরা েতা তা জােনi না েয, ei  েযাগ-aিgর dারাi িবকমর্ িবনাশ হয়। 
বাcারা জানায়, বাের বােরi তােদর েযাগ িবিcn হেয় যায়। বাবােক sরণ করেতi ভুল হেয় যায়, 

মায়ার িবেǡর কারেণ । যিদ ei িবǡ না আসেতা, তেব েতা খুব তাড়াতািড়i েযাগ-যুk হoয়া 
েযত, eবং িবনাশ পবর্o তাড়াতািড়i হেয় েযেতা। িকn বাsেব েতা আর েতমনিট হয় না, তাi eেত 
eত সময় লােগ। যতkণ না কমর্াতীত aবsায় েপৗঁেছােত পারেছা, ততিদন লাগাতার েযােগর aভয্াস 
কের েযেত হেব। তারপর েতা দিুনয়াi সবিকছুi েশষ হেয় যােব। 
 
eকমাt েতামরা িব.েক.-রাi ̄মৎ aনুসাের চেল রাবেণর েথেক িবজয় pাp কেরা। গীতা, 
মহাভারত, রামায়ণ -eʟিল সবিকছুi ভিkমােগর্র সামgী। েতামরা সǩমযুেগ েযসব কমর্-কতর্ বয্ 



কেরা, তারi sৃিতর sরিণকায় ei মিnর o smʟিল। ei sরিণকাʟিল বানােনা ˝˙ হয় dাপর 
েথেক। pথম sরিণকা ˝˙ হয় পরমিপতা পরমাtা িশববাবার sরেণ। িযিন ধরায় aবতীণর্ হেয় 
পিততেদর পিবt বানান। েতমিন েদবতােদরo ʟণ o মিহমার কীতর্ ন করা হয়। তারi িনদশর্ণ 
লkী-নারায়েণর বড় বড় মিnর। িকn মূল কারণটাi েয েকu জােন না, তােদরেক েকন পূেজা 
করা হয় ? eরপর আবার েসi পূজয্রাi  পূজারীেত পিরণত হয়। যতkণ তারা পূজয্ থােক, ততkণ 
পযর্n তারা েসi pালেbর ফল পায়। েযমন েকানo িবখয্াত o মহান  রাজােদর জীবনীপǻী o 
চিরেtর ʟণগান করা হয়, িঠক েসi pকােরi সতয্যুেগর pথম মহারাজা o মহারাণী, লkী-
নারায়েণরo ʟণ o মিহমার কীতর্ নপ েতা হেব  aবশয্i। িকn তারা eমন ʟেণর হেলা িকভােব, 

eটাi তােদর কারo জানা েনi। eকi pকাের eটাo তােদর জানা েনi bhা আর সরsতী eেদর 
দজুনেক িশkা িদেয় eত ʟণধারী বানান sয়ং িশববাবা। aথচ, ei িশববাবার নাম শাstʟিলেত 
শাstকােররা িনেজেদর ajতা বেশ তা uহয্ েরেখ uেlা-পাlা নাম িলেখ ধেn েফেল িদেয়েছ। আর 
ei রহসয্ েকবলমাt বুিdমান বাcারাi তাo আবার নmর kমানসুােরর তা aনুধাবন করেত পাের। 
ei ভােবi চেল আসেছ ei aিবনাশী Ƭামা।  
 
কl পূেবর্o েতামরা eমনi হেয়িছেল,  েযমনটা eখন ৈতরী হেcা। কlবৃেkর ডালপালা eভােবi বিৃd 
েপেত থােক। uপযুk সমেয় তার ফলo পাকেব। আবার বৃেkর বৃিd হেতo েতা সময় লােগ। আর 
যখন ei বৃেkর ডালপালা সmূণর্-˚েপ িবকিশত হেব, তখন েতামরাo ʟণ ধারণ কের েদবী-েদবতা 
হেয় যােব। আর বাদবাকী যা িকছু আেছ, তা সবi ʼংসpাp হেব। 
 
বাcারা, েতামরাo eখন (jান o ʟেণ) সmূণর্ হেত যােcা! কারo কারo মেধয্ পূণর্তা pায় eেস 
েগেছ, আবার কারo হয়ত িকছুটা কমo আেছ, আবার েকu বা (মায়ার) ঝড়-তুফােনর েমাকািবলা 
করছ। pালb লাভ করেত েগেল আবার gেহর pেকাপo আেস। বাবা বলেছন- তাi eমন ভােব 
েযাগযুk aবsায় থােকা, েযন তােতi েতামােদর সব পাপ দg হেয় ভɻ হেয় েবিরেয় যায়। ei 
েরাজগােরi েয সবেচেয় েবশী লাভ। তাi েতা ভারেতর ei pাচীন  রাজেযাগ eত pিসd। aথচ ei 
রাজেযােগ েয িক pািp হয়, েসটাi কারo জানা েনi। বাবা sয়ং eেস eখন তা  জানােcন - 
"েতামােদর আtােত eখন ময়লা জেম িগেয়েছ। ei আtার ʟণ aনসুােরi মানুষ কখনo পূজয্ 
আবার কখনo পূজারীেত পিরণত হয়। িকn আtা কখনi ভগবােন (পরমাtায়) পিরণত হেত 
পাের না। আর পরমাtা যিদ sয়ং যিদ পূজারী হয় তেব েসেkেt পূজয্ হেব েক ?" আসেল 
পরমাtা বাবাi আমােদর আtােক পূজয্ বানান। বাcারা- "েতামরাi েসi পূজয্ পিবt েদবতা আtা 
িছেল, িকn aেধাগিত হেত হেত েসi েতামরাi eখন শূেd পিরণত হেয়েছা।" ঈ˞েররi রচনা 
সতয্যুেগর েদবী-েদবতা। তাi eমন গায়নo আেছ, ঈ˞র যখন মনষুয্˚পীেদর েদবতা ˚েপ  সৃিɳ 
কেরন .......!  বাবা তাi বলেছন- aতeব যথাথর্˚েপ ei jােনর পাঠ পেড়া। বাবা, িশkক, ʟ˙ 
- eনােদর কতর্ বয্i হেলা, বাcােদরেক uৎসািহত কের পু˙ষাথর্ করােনা। aতeব বাcারা- েতামােদর 
ei aমলূয্ সময়েক aবেহলা কেরা না েমােটi। aযথা পদ-Ƹɳ হেয় যােব আর তখন েকবলi হা-
˱তাশ কের আফেশাসi করেত হেব।   তখন তুিমi আবার বলেব, তেব েতা কl-কl ধেরi আমার 
eমন aবsাi হেত থাকেব। িকn তখন আর েতামার িকছুi করার থাকেব না।  আর েস সেবর 
সাkয্াৎকারo হেয় যােব েতামার। িকn তখন েতা েতামার িনেজরi পাকাপািক ভােব িনɩয়o হেয় 
যােব েয, কেl-কেl pিত কেli aধঃপতেনর ফেল eমনi দগুর্িত েপেত থাকেবা। তাi বাবা বার 



বার eমন ভােব েবাঝােcন, যখন েতামার eমন েরজাl েবেরােব, তখন েকবল কাnা-কািট করা 
ছাড়া আর েকানo uপায়i থাকেব না। িঠক েযমন ভােব sুলʟিলেত পাস করার পর তােদর ফেলর 
kমানসুাের eক kাস েথেক unিত েপেয় aনয্ kােস পিরবিতর্ ত হেয় বেসা,  িঠক েতমনi। েতামরা 
িব.েক. bাhেণরাo েতমিন বাবার গলার মালা হেয় নতুন দিুনয়ায় বদলী হo, যার eত খয্ািত 
জগেত। pকৃত aেথর্ ei ˙d মালারi েতা পূেজা হেয় থােক জগেত। িকn জগেতর েলােকরা েতা 
eটাo জােন না, ei মালার বয্াপারটা আসেল িক ?  তারা েযসব মালার কথা জােন তার uপির 
ভাগটােক েম˙েত েদখায়, জপ-মালার েযখােন েজাড়া-ʟিটকা মােন েযখানটা দেুটা pাnেক জেুড় থােক 
aথর্াৎ িবɶুর aবsান। তার uপির ভােগ েযখােন ফুল থােক, েসটা িশববাবারi িচh s˚প। বাকী 
সব েসi মালার aংশ িবেশষ। েসi aংশi েতামরা িব.ক. bাhেণরা, যারা eখন পু˙ষাথর্ কের 
চেলেছা, েসi ˙d মালার ʟিটকা হবার লেkয্। aতeব eমন ভােব পু˙ষাথর্ করেত হেব েযন 
বাপদাদার ˲দেয় sান কের িনেত পােরা। eমন িকছু করা েথেক aবশয্i িবরত থাকেব, যােত েকu 
েযন েতামার েকানo কারেণ দঃুখ না পায়। েযখােন আtার বাবা পরমাtা sয়ং দঃুখ-হতর্ া, সুখ-
কতর্ া। েসখােন বাcা যিদ কারoেক দঃুখ েদয়, তখন আর েক বা েতামােক বাবার বাcা বেল 
ভাবেব। িবকমর্ করা aথবা জীবঘাত (আtহতয্া) করা িকmা িমথয্ার আƽয় েনoয়া - eসব 
পাপ-কমর্ েথেক aবশয্i দেূর থাকেত হেব। eমন িক কারo কােছ িবনা কারেণ েহের েগেলo, 

pেয়াজেন তার কােছ kমা চাiেতo হেব। ভিk-মােগর্ িকছু ঘেট েগেল তখন সবাi িমেল কাnাকািট, 

হায় হায় করেত থােক।  িকn েতামােদর ei িদশা হেলা jান-মােগর্র, aতeব কারo মেনi দঃুখ 
েদoয়া চলেব না। সবাiেক jান-গǩা জেলর িছটা িছিটেয় শীতল করেত হেব।  
 
বাcারা, েতামরা eখােন eেসেছা jােনর পাঠ পড়েত। পড়ার সময় পােঠর আচার-আচরণ aবশয্i 
েমেন চলেত হেব। ei আচার-আচরণটাi  eকটা িবেশষ পাঠ।  মেন রাখেত হেব, িনরাকার বাবা sয়ং 
ei পাঠ পড়ােcন। uিন িকn েতামার মেনর িভতেরর সব কথাi বুঝেত পােরন। েযমন eক 
েসnার েথেক খবর eেসেছ, eক বাcা িকছু ভুল করােত ধমর্রাজ-বাবা তােক যেথɳ শািso 
িদেয়িছেলন। যা ei বাবা েসসেবর িকছুi জানেতন না। eমন aেনেকi আেছ যারা িবকােরo যায় 
আবার বাবােক সিতয্ কথাo বেল না। uেl িনেজেক েদােষর হাত েথেক বাঁচাবার জনয্ িনেজর 
ভুলʟিলেক েগাপন কের। িকn িশববাবার েতা েকানo িকছুi aজানা েনi। যিদo sয়ং িশববাবা 
েতামােদর ei jােনর-পাঠ পড়ােcন, তােকo েতামরা ভুেল যাo। e েয কত বড় আহাmেকর 
বয্াপার! eখােন যখন েকানo সতয্ বা িমথয্াi েগাপন থােক না। bhাবাবা িনেজo তাi বলেছন, 

িতিন anযর্ামী নন েয সবিকছুi জানেত পারেবন। anযর্ামী হেলন eকমাt িশববাবা। িশববাবাo 
sয়ং বলেছন- যিদo uিন িনরাকার, িকn সবিকছুi জােনন। bhা েতা আেছ সাকার aবsায়। 
িশববাবা আরo জানােcন- uিন জn-মৃতুয্র চেk আেসন না। িকn bhার জn-মৃতুয্র চk 
আেছ। তাi েতা িশববাবা সবাiেক বলেত পােরন, েতামরা িনেজেদর জেnর বয্াপাের িকছুi জােনা 
না। যা uিনi আমােদর জািনেয় থােকন। আর তা েশানান েকবলমাt সূযর্-বংশী বাcােদরেকi। 
বাcারা aেনেকi তােদর েদাষ-tিটʟিল েগাপন কের। eমন িক তারা aেনেকi বাবার সnেুখo 
আেস না। bhাবাবা তােদর uেdেশয্i বেলন, িশববাবার কােছ েতামরা িকছুi েগাপন েকােরা না 
েযন। oনােক সবিকছুi জানাo, তেবi েতা uিন েতামােদর েসসব েদাষ-tিট মাফ কের েদেবন। 
েযেহতু েতামরা oঁনারi সnান। uিন েতা বেলনi, সবিকছুi uিন জানেত পােরন- তা েয ভােবi 
েহাক, uিন সবিকছুi জানেত পােরন। সুতরাং আেগ-ভােগi oনােক সবিকছুi জানাo। পূেবর্র জn-



জnাnেরর িহসাব েতা সব oনার কােছi আেছ। eছাড়া বতর্ মান জেnর যা িকছু তা bhােক 
েশানােল, িশববাবাo তা ˝নেত পােবন। eমন িক েতামরা যখন িনেজেদর ঘেরo থাকেব, তখন 
েভেবা না েযন, িশববাবা েসসব িকছুi জানেত পারেছ না। না, eমনটা েকােরা না। eসব েতা 
eতিদন ধের ভিkমােগর্ কেরi eেসেছা। আর eখন েতা েতামরা বাবার সnেুখ eেসi হািজর 
হেয়েছা। তাi েতা oঁনােক সবিকছু বলেল, তেবi েতা uিন েতামােদরেক সাবধান করেত পারেবন। 
বাবা eমন ভােব েতামােদর সতকর্  হবার জনয্ জানােবন, যােত েতামােদর মুেখ চুন-কালী না পড়েত 
পাের। aনয্থায় েতামােদর aেনক সাজা ভুগেত হেত পাের। aিnম সমেয় তা আরo দিুবর্সহ হেত 
পাের। তখন েতা সাজার পিরমানo aেনক েবশী েপেত হেব। eমন সব aেনক uদাহরণo েতামরা 
েদখেতi থােকা। ei সােজর্ েনর কােছ েতামার েকানo পাপ-i েগাপন েকােরা না। uিন েয মাফ 
করেবন না - eমনটা েমােটi নয়। িব.েক. হবার পর eখন পাপ করেল তা 100-ʟণ বৃিd পােব। 
তাi aযথা িমথয্া কথা বলেব না- ei বেল বাবা সবাiেক সতকর্  কের েদন। 
 
ei ঈ˞রীয় িব˞িবদয্ালয়, কত িবশাল েবহেদর eকমাt পাঠশালা। আর েতামরা েগাপ aথর্াৎ ভাi-
রা ʟp েবেশ aেনক েসবাকাযর্o করেত পােরা। eভােব ʟp েবেশ েতামরা যিদ েলােকেদর েবাঝােত 
থােকা, তখন তারা হয়েতা ভাবেব, েতামরা গভেমর্েnর েলাক। আবার ei jানo েয ʟp-jান। 
যার বীজ, বৃk, আর সৃিɳ-চkেক aবশয্i জানেত হয়। যা চার-যুেগর eকটা চk। িকn েলােকরা 
তােদর ajানতায় ei চkেকi চরকা েভেব িনেয়েছ। েতামরা িব.েক.-রা হেল পাȉব েসনা। 
bhাkমারীর মাহtয্েক জানােত eবং eর িবষেয় পিরচয় করাবার জনয্ েতামােদর সােথ eখানকার 
িকছু িনেয় যাoয়া uিচত। চরকা চালােলi িক 'সতয্েমব জয়েত' হেয় যােব ? pকৃত aেথর্ ei চk 
েতা সৃিɳ-চk। eসব যুিk বলার সময় ভয় েপেল চলেব না। ʟpেবেশ েতামরা েতামােদর ভাবনা 
aনুযায়ী েযখােন খুশী েযেত পােরা। ব˱˚পী বাবার বাcারা ব˱˚পী েতা হেতi পাের। িকn 
বাcােদর বুিdেত তা েসভােব ততটা আেস না। তাi aেনক al েসবা কেরi aেনক খুশী হেয় 
যায়। আর eমন ভােব মাথা uঁচু কের দাঁড়ায়, ভাবখানা eমন েযন তা আকাশ ছুেয় যােব। aথচ 
বাcােদর েতা eখনo েসবা করার মতন aেনক িকছুi  বাকী আেছ। েসবার সােথ সােথ বাcােদরেক 
নানা pকােরর পু˙ষাথর্o করেত হেব েয। বাবা েতা েসi িহসােবi পেয়ns-ʟিল েদন। ei ˙d 
jান-যj েতা kমাগত চলেতi থােক। pেতয্ক ধেমর্র েলাকেকi েতামরা আমntণ জানােত থাকেব। 
রাজা-বাদশােদরo আমntণ জানােব। ei িবষেয় সভা-সিমিতo করেব। েযখােন েয ধরেণর েসবা, েয 
ভাষার েলােকেদর বাস, েসখানকার জনয্ েসরকম কাডর্ i ছাপােব। তােত েযন েলখা থােক, "েতামরা 
সবাi আেসা। eেস েবােঝা ei সৃিɳ-চk েকান িনয়েম িকভােব aনবরত ঘুেরi  চেলেছ। েতামরা 
সবাi eেস তা েজেন যাo, পরমিপতা পরমাtার িবষেয়, িক তার কমর্-কতর্ বয্ eবং oনার 
জীবনীপǻী, আর 5 হাজার বছেরর ei কেlর চkেক। সিতয্ িক আɩেযর্র eসব - তাi না 
?   আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 



1)   পিবt হoয়ার লেkয্, যতিদন জীিবত থাকেব, মায়ার িবǡেক eেকবােরi ʟ˙t েদoয়া চলেব 
না। 
 
2)   সবাiেক jান-গǩার জেলর িছটা িদেয় শীতল রাখবার েসবা করেত হেব। কারo মেন কখনi 
েকানo pকােরর দঃুখ েদেব না। বাবার মতন দঃুখ-হতর্ া, সুখ-কতর্ া হেত হেব বাcােদরেকo। 
 
বরদান :- চারিদেকর aিsরতার সমেয়o aবয্k িsিত বা aশরীরী হoয়ার aভয্ােসর dারা িবজয়ী 
আtা হo 
 
িবsার :- aিnম সমেয় চারিদেকর েলােকেদর aিsরতার আর pকৃিত utােলর আoয়াজ আসেব। 
চািরিদেকi কাnার েরাল, িবেkােভর আoয়ােজ বায়ুমȉল aিsর হেয় uঠেব। েসi সমেয় েসেকেȉর 
মেধয্ aবয্k ফিরsা তথা আিম িনরাকারী aশরীরী আtা, ei aভয্ােস aভয্াসী আtারাi েকবল 
িবজয়ী হেত পারেব। aতeব eর িনিমেt aেনক সমেয়র aভয্ােসর  মািলক হেত পারেল, যখন চাiেব 
মুখ dারা িশষ িদেয়, িকmা কােন dারা চাiেল েশােনা, না চাiেল ˝েনা না, েসেকেȉi তােত ফুলsপ 
লাগাo - ei aভয্াস জপমালায় aথর্াৎ িবজয় মালায় িনেয় আসেব।  
 
েsাগান :- পু˙ষাথর্েক তীb করেত হেল aমেনােযাগীতার িঢলা sুkেক টাiট কেরা। 
 


