
23-03-17          pাতঃমরুলী         om শািn       "বাপদাদা"          মধুবন  
 
 

*"িমিɳ বাcারা - রােত েজেগ কামাi কেরা , aমতৃেবলায় oঠার aভয্াস কেরা"* 
 
*pɬ - jােন আসেতi েয েনশা হয় , েসi েনশােক sায়ী ভােব  ধের রাখার িনয়ম িক ?* 
 
*utর -: যখন jােন নতুন নতুন  আসা হয় , তখন aেনক েনশা চেড় থােক । েসi সমেয় 
িনেজরা িনেজেদর কােছ aেনক pিতjাo কের থােক । বাবা বেলন েসi pিতjাʟিল ডায়রীেত 
েনাট কের েরেখা , তারপর েসʟেলােক িরভাiজ করেত থােকা , তাহেল েনশা sায়ী থাকেব । নiেল 
েতা মায়ার তুফােনর েবেগ েসi েনশা uেড় যােব । যিদ চলেত চলেত েকােনা ভুল হেয় যায় , 

তাহেল বাবােক বেল হাlা হেয় যাo,  িdতীয় বার েযন েকােনা ভুল না হয় , নাহেল েতা বৃিd হেত 
থাকেব* ।  
 
*গীত -: দঃুখীেদর oপের দয়া কেরা o মাতা-িপতা  ...........* 
 
*om শািn*  ।  গানিট খুবi সুnর - কারণ সমg দিুনয়াi েতা দঃুখী আর sরণ কেরo চেলেছ 

- তুিম মাতািপতা ...... েতামারi কৃপায় গহন সুখ pাp হয় । ei সমেয় সমg দিুনয়া দঃুখী , 

eiজনয্  বাবােক sরণ কের , তাi মাতােকo sরণ aবশয্i করেব । গানিট খুব ভােলা । েতামরা 
জােনা  মাতািপতার কােছ জn gহন করেল আমােদর eক েসেকেnর মেধয্ aিধকার pাp হয় । 
ভারেত গায়নo আেছ । বাcারা eবার সmুেখ uপিsত আেছ । জগত amা যখন আেছন,  তখন 
েতা জগত িপতাo থাকেব , তাiনা!  তােদর oপেরo েতা েকu হেবন,  কারণ ei সময় সুখধােমর 
aিধকার pাp হoয়ার আেছ । তাi সুখধােমর sাপনা করেত মাতািপতারo দরকার আেছ । যােদর 
মাতািপতা সা˱কার (ধনী ) , তােদর েতা ফাsর্  kাস ঘর হয় । যােদর মাতািপতা গরীব হয় , 

তােদর ঘর েসরকমi হয় । সতয্যুেগ েদেখা রাধাকৃɶ আেছ , তারা েতা সবর্pথম বাদশািহ pাp 
কেরেছ । রাধা aবশয্i েকােনা রাজার সnান হেব , তাi রাজkমারী হেব আর ̄কৃɶ হেব 
রাজkমার,  তারপর তােদর িববাহ েতা িনধর্ািরত । eiসব েতা বরাবর আেছ । মাতািপতা eবার 
ৈদবী রাজধানী sাপন করেছন । েদবীেদবতারা সূযর্বংশী মহারাজা মহারাণী িছেলন । েতামরা জােনা 
oনারা eরকম সুেযাগ িকভােব pাp করেলন ? রামসীতা চndবংশীয় রাজt পদ িকভােব pাp করল 
?  কিলযুেগর aিnম সমেয় েতা eiসব আর িকছুi েনi । eখন হেলা পড়ােশানার মাধয্েম রাজt 
লাভ । েযমন েলৗিকেক পড়ােশানার dারা iিǻিনয়ার ,  বয্ািরsার iতয্ািদ ৈতরী হয় , েসরকম ei 
পড়ােশানার dারা রাজােদর রাজা হoয়া যায় । বাবা-i িযিন রাজt পদ লােভর জনয্ আমােদর 
রাজেযাগ েশখােcন। আর েকােনা iuিনভািসর্িট েনi, েযখােন রাজt পদ pাp করার জনয্ পু˙ষাথর্ 
করােনা হয় ।  নামi হল গীতা পাঠশালা । গীতা পাঠ কেরi েতা রাজt পদ লাভ হয় । েবদ 
uপিনষদ পেড় েকাn পদ লাভ হেয়েছ?  রাজেযাগ েতা ভগবান eেসi েশখান । কত সহজ কথা , 

তাi না!  কালেকর কথা । aবশয্i লkী নারায়েণর রাজয্ িছল । গায়নo আেছ েয kাis 
েথেক িতন হাজার বছর পূেবর্ েদবতােদর রাজয্ িছল । তারা িকভােব pাp করেলা ? ভগবান 
িনɩয়i িবনােশর পূেবর্ রাজেযােগর পাঠ পিড়েয়িছেলন । তারপরi িবনাশ হেয় থাকেব । তারপর 
রাজেযাগ dারা সতয্যুেগর রাজt পদ লাভ কেরেছ । eটা হল সǩম ।  



 
েতামরা িলখেত পােরা , ei েসi সময় , যখন eক েসেকেn সূযর্বংশী, চndবংশী রাজt পদ লাভ হেয় 
থােক, eেস েবােঝা । িচেtর dারা েতামরা ভােলা কের েবাঝােত পােরা । েবাঝােনার জনয্ িবচkণ 
(েবাঝদার) বুিdমান হেত হেব । েতামরা হেল bhা kমার kমারী তথা িশেবর েপৗt েপৗtী । 
িকn বাবা বেলন আমােক েকািটর মেধয্ েকu জােন আর আমার (িশববাবার) কাছ েথেক 
aিধকার gহন কের । েসেকেn জীবন মুিk েপেয় যায় । তারপর জীবন মুিkেত uc পদ pাp 
করার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হয় । eiসব েবাঝােনার জনয্ েমলার pদশর্নীর আেয়াজন করা হেয়েছ 
। e িবষেয় নানান পিরকlনাo চলেত থােক । নতুন নতুন পেয়nসo েবেরােত থােক । িদন িদন 
িচt iতয্ািদ নানান সহজ ˚েপ েবেরােত থােক, আর সবিকছুi Ƭামানুসাের হেয় চেলেছ । কl পূেবর্ 
েযরকম aয্াk হেয়েছ , েসটাi আবার িরিপট হেc  । eরকম েকui িলখেত পাের না েয ei 
pদশর্নী পাঁচ হাজার বছর পের আবার ei সমেয় হেc । আবার কেl পের হেব । pিত কেl 
eকi বার ei pদশর্নীর আেয়াজন হয় aথবা  েবাঝােনার জনয্ আমরা আেয়াজন কির । eবার 
eiসব েদশ-েদশাnের েবেরােব । বাবা সবসময়i নতুন নতুন পেয়nসo েবাঝােত থােকন । 
eিডশন,  কােরক্শনo হেত থােক । েলােকরা যখন রামায়ণ iতয্ািদ ছাপায় তখন েসটা ˱ব˱ 
েসরকমi ছাপায় । eiজনয্ আমােদর বেল pথেম েতামরা িক িলেখিছেল , আর eখন িক 
িলখেছা?  *বাবা বেলন আিম েতামােদর েরাজ নতুন নতুন  কথা বা পেয়nস েশানােত থািক । 
eকসােথ সবিকছু েথাড়াi েশানােনা যায়* ! তারা িলেখেছ , যুেdর ময়দােন গীতা েশানােনা হেয়েছ 
। 18 aধয্ােয়র গীতা ৈতরী করা হেয়েছ,  যারা সংsৃেত jানী বা পটু,  তারা আধা ঘnায় েɮাক 
মুখs  ( কns ) করেত পাের । গীতাi হল মখুয্, বাকী ভাগবেত েতা aেনক গl রেয়েছ । 
গীতােকi সংsৃেত ৈতরী করা হেয়েছ । jান সাগর বাবা eেতা jান ˝িনেয়েছন েয সাগরেক কািল 
বািনেয় ...জǩলেক কলম বািনেয় আর সমg পৃিথবীেক কাগজ বািনেয় িলখেলo েশষ করা যােব না 
। িকn eরকম েতা হয় না  আর না েকােনা সংsৃেতর কথা হয় । িহিn ভাষা চেল । ভাষা েতা 
aেনক আেছ । সব ভাষা েতা আর eকসােথ েশখা যায় না । তেব েচɳা কের aেনেকi পাঁচ ছিট 
ভাষা িলখেত বলেত িশেখ যায় েতা তখন তােদর সmানo েবেড় যায় । eবার ভগবান eেস সব 
ভাষা েথাড়াi েবাঝােবন । িতিন েতা িহিnেতi েবাঝান । েযমন িহিn ভাঙা ভাঙা সবাi 
জােন,  েসরকম iংেরজীo সবাi ভাঙা ভাঙা জােন । বাবা েতামােদর বাcােদর িহিnেত েবাঝান 
।  ভগবান eেস ভেkর ভিkর ফল িদেয় থােকন । ভk েতা aেনক আেছ । ভগবান eক হন । 
বলাo হয় পিততপাবন eেসা । eরকম েতা বলা হয় না ..... ভগবান eেসা । সকেলর বাবাi 
হেলন eক । সবার গড ফাদার eক হয় । িতিন হেলন িkেয়টর । সুেখর িদন আনার জনয্ 
িkেয়ট কেরন । বাবা বাcােদর সুখ েদoয়ার জনয্i েচেয় থােকন । গড ফাদার sগর্ রচনা কেরন 
আর যােদর sেগর্র মািলক ৈতরী কেরন , তােদর েদবীেদবতা বলা হয় । িকn সবাiেক বলা হেব 
না । eসব হল ʟp কথা । গড ফাদার aয্াডম আর iেভর dারা িকভােব sগর্ রচনা কেরন  ! 
গড হেলন আলাদা । eiসব ধীের ধীের বুঝেত পারেব । বৃk বৃিd হেত থাকেব । ভারতেকi মুিk 
জীবন মুিk  হয় । সুখধাম ভারেতi ৈতরী হয় । pথেম ভারতi pাচীন খȉ িছল,  েযখােন েদবী 
েদবতারা রাজt করেতন । তারপর iসলামী, েবৗdী খȉ sািপত হয় । e েতা eকদম সহজ। েয 
সমেয় যােদর চারা (সয্াপিলং) লাগার েসসমেয় েসটাi লােগ ।   
 



েদেখা, বাcারা িকরকম িকরকম পt েলেখ -- বাবা আিম চারিদেনর বাcা । আিম আপনােক 
িচেনিছ । aেনেক েতা কত বছর ধের আসা যাoয়া কের,  িকn কখেনা পto েলেখ না । aেনেক 
আবার ফট্ কের পt েলেখ । পের মায়ার তুফান aেনক আসেব । তুফােনর েবেগ পুরােনা পাতাo 
পেড় যায় । নতুনেদর pথম pথম খুশীর পারা aেনক uঁচুেত থােক । বাবা আমরা আপনার হেয় 
থাকব, িকn  মায়াo েতা কম নয় , তাiনা!  যখন pিতjা করা হয় , তখন ডায়রীেত েনাট কের 
রাখা দরকার , েয আমরা িক িক pিতjা কের থািক । aেনেক েতা pিতjা কের তারপর কখেনা 
ডােয়ির েদেখo না  ,  ফেল লাভ িক হয় ! eরকম নয় েয আমােদর েপছেন েয আসেব , তারা 
পড়েব । eখােন েতা েকােনা েপৗt েপৗtীরা থাকেত আেস না । েযরকম েয পড়েব , েসরকম েস 
পােব । আর না পড়েল ঐরকমi েথেক যােব । al ভুল কের বেল েদoয়া uিচত নাহেল েসi ভুল 
বৃিd েপেত থাকেব । eকটা গlo আেছ েয েছেল তার মা'েয়র কান ধের বেলিছল - "আমােক ei 
িশkা pথেম দাoিন েকন ? আেগ েশানােল আজ আমােক েজেল েযেত হত না ! eiসব দɳৃাno 
রেয়েছ । কখনo চুির করা uিচত নয় , নiেল aভয্ােস পিরণত হেব । তারপর ধমর্রােজর কােছ 
aেনক শািs েপেত হেব । eবার বাবার কাছ েথেক যত aিধকার েনoয়ার আেছ, িনেয় নাo । 
িবে˞র বাদশাহী বাবা িদেcন,  আর িক েদেবন?  আর বািক িক থােক ? eখন হল েতামােদর 
িভখারীর জীবন । ei শরীের েথেক েদহী aিভমানী (আtা হoয়ার ) হoয়ার pয্াকিটস করেত 
হেব । েদহ সহ সমg দিুনয়ােক ভুলেত হেব । েলাভ থাকা uিচত নয় । েযটা েপলাম, েসটাi 
ভােলা । বলা হয় েয, চাoয়ার েচেয় মৃতুয্ ভােলা। িশববাবার ভাȉার েথেক েতা সবিকছুi pাp হয় 
। aমতৃেবলায় িনেজ েথেক oঠার aভয্াস করেত হেব । রােত েজেগ কামাi করেত হেব । বাবা 
aেনক aনভুবী শরীর িনেয়েছন (চয়ন কেরেছন)। iিন (bhা বাবা) হেলন রt, আর 
িতিন  (িশববাবা) হেলন jান রt । আজকাল নকল হীের eমন েবিরেয়েছ েয, বলার নয় । 
িচেt েবাঝােনা aেনক সহজ হয় । েসেকেn বাবার কাছ েথেক aিধকার লাভ কেরা । oপের 
বাবা, e হল bhা kমার kমারী। েযিদন েথেক আমরা বাবার হেয়িছ, েসিদন েথেকi জীবন মুিkর 
aিধকার েতা লাভ কেরিছ । বাকী uc পদ pাp করার জনয্ আমরা পু˙ষাথর্ কের থািক । 
পরমিপতা পরমাtা bhার dারা মনষুয্ সৃিɳর রচনা কেরন । বাঁেধলীরা (যারা বnেন আবd ) 
বেল - "বাবা আমরা েতা ˝ধু েতামােকi sরণ কির । যিদo আমরা েতামােক (িশববাবােক) 
েদিখিন,  তবুo aিধকার েতা আমরাi pাp করেবা* ।  কতখািন আɩেযর্র বয্াপার, 

তাiনা!  aেনক aেনক বাcা রেয়েছ । pভাব বাড়েত থাকেল বাঁেধলীরাo মkু হেব । aেনেক 
আেছ যারা sামীেদরo ʟ˙ হেয় যায় । েসসব িলso েবর কেরা - কতজন stী sামীেদর ʟ˙ 
হেয়েছ , তারপর sামীরাo েলখ েয আমােক আমার stী jান িদেয়েছ, eiজনয্ e হল আমার ʟ˙ । 
পু˙েষরা বলেব- aবশয্i stী আমার ʟ˙। িকn eরকম ভােব েথাড়াi মানেব । মাতা ʟ˙ ছাড়া 
কােরারi udার হoয়া সmব নয় । কলস জগত মাতা pাp কের , তাহেল েতা জগত মাতাi ʟ˙ 
হল, তাiনা!  আজকাল stীেদর aেনক সmান েদoয়া হেc । বাবাo বেলন মাতা ʟ˙ ছাড়া মুিk 
জীবন মুিk পাoয়া aসmব । যখন মাতােদর dারা aয্াডp হেব, তখন জীবন মুিk পােব । 
মাতােক ʟ˙ মেন করা uিচত । বাcােদর িনেজেদর oপের aহংকার করা uিচত নয় । মাতােদর 
সুেযাগ েদoয়া দরকার । aনসুরণ (follow ) করেত হেব,  েদহ aিভমান থাকা uিচত নয় । 
িনেজেদরেক িনরংহকারী মেন করেত হেব । বাবাo িনেজেক িনরাকার েবােঝন । েতামরা বলেব , 

আi eম iনকারেপািরয়ল কাম করেপািরয়ল aথর্াৎ আমরা হলাম িনরাকার আবার শরীর ধারী 
আtা । েযমন েলখা হয় হাসপাতাল কাম iuিনভািসর্িট । eiসব কথা েবাঝার জনয্ েদoয়া হয় । 



সবার মেধয্ eকরস ভাব (ধারনা) হয় না । পু˙ষাথর্ কের ধারণ করেত আর করােত হেব । 
েযটা ˝েনছ, েসটা েশানাo - তৎkণাৎ দান হল - মহাপুণয্ । ধন দান না করেল , সা˱কার 
(িবtবান) িকভােব ৈতির হেব ।  
 
েতামরা হেল সবেচেয় বড় েলাভী,  সমg িবে˞র মািলক হoয়ার বাসনা - e aেনক বড় কামনা ! 
pেতয্কেক সদা সুখী, সদা শািnময় ৈতরী করেত হেব । মানুষ মাtেকi কিলযুগী Ƹɳাচারী েথেক 
সতয্যুগী েƽɵাচারী ৈতরী করেত হেব । ভারেত েদবতারা িছল,  eখন আর েনi,  তেব আবার 
েদবতারা হেব আর েযখােন থাকেব , তােক sগর্ বলা হয় । পয্ারাডাiস শbিট খুব সুnর । আমরা 
sেগর্র মািলক হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ । eক বাবা ছাড়া বাকী সবাiেক ভুলেত হেব । 
সবিদক েথেকi েমাহেক নɳ কের িদেত হেব । আcা! --  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ (িসকীলেধ)  সািভর্ েসবল বাcােদর pিত মাতািপতা বাপদাদার েsহ পূণর্ sরণ 
আর সুpভাত । ˚হানী বাবার ˚হানী বাcােদর নমsার ।  
 
*ধারণার জনয্ মুখয্ সার* -:  
 
1) ei িভখারী জীবেন পুেরাপুির েদহী aিভমানী  হেত হেব । েকােনা িজিনেস েবশী েলাভ রাখা 
uিচত নয় । যা পাoয়া যােব েসটাi ভাল । চাoয়ার েচেয় মরণ ভাল ।  
 
2) িনেজর মেধয্ aহংকার না েরেখ মাতােদর সুেযাগ িদেত হেব । বাবার সমান িনরাকারী 
িনরংহকারী হেত হেব ।  jান ধেনর দান করেত হেব ।  
 
*বরদান -:  পিবtতার (purity) রয়য্ািলিট dারা bাhণ জীবেনর িবেশষtেক pতয্k করেত সmূণর্ 
পিবt ভব!   
 
পিবtতার রয়য্ািলিট হল bাhণ জীবেনর িবেশষt  । েযমন েকu রয়য্াল ফয্ািমিলর সnান হেল, 

েসটা তার েচহারা আর চলেন েবাঝা যায় েয e েকােনা ভােলা বংেশর সnান । েসiরকম bাhণ 
জীবেনর যাচাi পিবtতার ঝলেক হেয় থােক । চলন আর েচহারার dারা  পিবtতার ঝলক তখন 
েদখা যােব, যখন সǦেlo aপিবtতার নামিচh থাকেব না । পিবtতা aথর্াৎ েকােনা িবকার বা 
a˝িdর pভাব না থাকা , তখন বলা হেব সmূণর্ পিবtতা ।  
 
*েsাগান -: েহালী হংস তারা হয়, যারা বয্থর্েক সমেথর্ পিরবতর্ ন করেত পাের* । 
 


