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*"িমি� বা�ারা - দঃুখহত� া-সুখকত� া বাবােক �রণ করেলই �তামােদর যাবতীয় দঃুখ দরূ হেয় যােব। অি�ম সময়কােল 
�যমন� ভাবেব - �সই লে��ই �পৗঁেছােব তুিম"* 

*��ঃ -  বাবা বা�ােদরেক �কন এমন উপেদশ �দন �য, চলেত-িফরেতও �রেণর �যােগ থাকেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  (১) এই �রেণর �যােগই �য জ�-জ�া�েরর পােপর �বাঝা দরূ হয়। (২) �রেণর �যােগর �ারাই আ�া                             

সেতা�ধান হয়। (৩) এখন �থেক �রেণর �যােগ �যাগযু� হেয় থাকার অভ�ােস অভ�াসী হেল অি�েম                           
�কবল এক ও একমা� বাবা-ই �রেণ থাকেব। এ'কথা �চিলত আেছ - অি�ম সমেয় �য নারীেক (কামকু                               
বিৃ� থােক) �রণ কের, পরজ� তদন�ুপ হেব। (৪) বাবােক �রণ করেল আগামী ২১-জে�র সুখ-শাি�                           
পাকা । বাবার মতন এমন িম� দিুনয়ােত আর �কহ নাই - িকছু নাই, তাই বাবার িনেদ�শ অবশ�ই                                 
পালনীয়। বা�ারা, চলেত-িফরেত আমােক (বাবােক) �রণ কেরা।"* 

 

*ওঁ� শাি�!* বা�ারা, এখােন �তামরা কার �রেণ বেস আেছা ? �তামােদর এই স�� হেলা ি�য়তেমর চাইেতও ি�য় িযিন                                   
তাঁর �রেণ- িযিন সবাইেক দঃুেখর হাত �থেক পির�াণ পাওয়ার ব�ব�া কেরন। বা�ােদর �িত বাবার দিৃ� পড়েলই সব                                 
পাপ �কেট যায় এবং আ�া তখন সেতা�ধােনর িদশায় এেগােত থােক। এই জগৎটা �তা দঃুেখর সাগর। তাই �তা বাবার                                   
�িত �লােকরা এভােব বেল- "দঃুখহত� া-সুখকত� া"! সিত�ই বাবা এখন এেসেছন, �তামােদর সবরকম দঃুখ-ক� ম�ু করেত।                           
�গ�-রােজ� দঃুখ-কে�র নামগ�ও থােক না। তাই �তা এমন বাবােক অবশ�ই �রণ করা উিচত, যােত বা�ােদর �িত                               
বাবারও ��হ-ভােলাবাসা থােক। �তামরাও তা বঝুেত পােরা, �কা� ধরেনর বা�ােদর �িত বাবার �কমন ��হ-ভােলাবাসা                           
থােক। বাবা বা�ােদরেক �বাঝান, িনেজেদরেক �কবল আ�াই ভাবেব, শরীর ভাবেব না িক�। বাবার র�-বা�া                           
চলেত-িফরেতও বাবােক �রণ করেত থােক।আ�া, এ'কথা �কন বেলন বাবা ? এই কারেণই, �যেহতু �তামােদর ঘােড় �য                                 
জ�-জ�া�েরর পাপ জমা হেয় আেছ। একমা� এই �রেণর �যােগর �ারাই �তামরা পাপা�া �থেক পুণ�া�া হেত পােরা।                               
�তামরা �তা জােনা, �তামােদর এই শরীর এখন অিত পুরেনা হেয়েছ, আ�াই িক� যত দঃুখ-ক� অনভুব কের। শরীের                                 
যখন আঘাত লােগ, আ�ােতই �সই আঘাত অনভূুত হয়। আ�াই বেল আিম �গী, আিম দঃুখী। এটা �য দঃুেখর দিুনয়া।                                   
�যখােনই যাও �কবল দঃুখ আর দঃুখ। সুখধােম দঃুেখর নামগ�ও থােক না। আর দঃুেখর নাম িনেল তখন �তামার �ান                                   
�তা দঃুখধােমই হেব। সুখধােম �য িব�মুা�ও দঃুখ থােক না। এখন সময়ও �য খুব অ�ই অবিশ� আেছ আর। তাই এই                                     
সমেয়র মেধ�ই বাবােক �রণ করার পু�ষাথ� স�ূণ� করেত হেব। যত �বশী কের �রণ করেত থাকেব, ততই সেতা�ধান                                 
হেত থাকেব। পু�ষাথ� কের এমন অব�ায় �পৗঁছেত হেব �য, অি�েম এক ও একমা� বাবা ছাড়া আর িকছুই �যন �রেণ না                                       
আেস। গীেতও তা আেছ - অি�মকােল �য নারীেক �রণ কের (কােমর অধীন থােক) পরজে� পিততা হেয় থােক জ�ােত                                   
হয়....! �তামােদর �যমন এখন অি�ম সময়, এই পুরােনা দিুনয়া দঃুখধােমরও �তমিন অি�মকাল। এখন �য পু�ষাথ�                             
করেছা �তামরা, তা সুখধােম �পৗঁছবার লে��। �তামরা শ�ূ �থেক �া�ণ হেয়েছা এখন, একথা �রেণ রাখেব অবশ�ই। শ�ূ                                 
অথ�াৎ দঃুেখর জীবন। এখন �তামরা �সই দঃুেখর জীবন �থেক �বিরেয় আবার িশখেরর উে� চড়েত �� কেরেছা। এই                                 
কারেণই এই একমা� বাবােক �রণ করেত থাকেব। একমা� িতিনই �য �তামােদর '�মা� িবলাভ�' বাবা, অথ�াৎ                             
ি�য়তেমর �থেকও অিত ি�য়। ওঁনার �থেক িম� আর িক বা আেছ জগেত ? আ�া �সই পরমিপতা পরমা�ােকই �রণ                                   
কের। পরমা�াই সকল আ�ােদর িপতা এই বাবা। ওঁনার �থেক িম� দিুনয়ােত আর িকছুই হয় না। 

এবার বাবা বলেছন- "বা�ারা, �তামরা �তা এখােন অেনেকই আেছা, িক� �সেকে�ই কােদর �সই �রেণর �যাগ লােগ ?                                 
আ�া, সৃি�চ�েক িকভােব ঘুিড়েয় �রণ কেরা �তামরা ? চে�র �কৃত অথ� �তামােদর �তা জানাই আেছ। �যমন -                                 
�তামরা �কানও নাটক �দেখ আসার পর, �কউ যিদ জানেত চায়, �তামােদর িক �সই নাটেকর পুেরা অংশটাই মেন আেছ ?                                     
�সে�ে� যিদ হ�াঁ বেলা, তেব �তা পুেরাটাই অথ�াৎ �� �থেক �শষ পয��ই তা মেন আেছ। িক� তার বণ�না করেত �গেল                                       
সময় �তা অেনক লাগেব। �তামােদর এই বাবা িযিন অসীম জগেতর বাবা, ওঁনােক �রণ করেলই আগামী ২১-জে�র                               
সুখ-শাি� �পেয় যাও �তামরা। �যেহতু একমা� এই বাবার �থেকই �সই অিবনাশী উ�রািধকােরর আশীব�াদী-বস�া পাওয়া                           
যায়। মহূুেত� ই বাবার �থেক �সই উ�রািধকােরর আশীব�াদী-বস�া �তামােদর সামেন চেল আেস। মহূুেত� ই বাবার �সই                           
আশীব�াদী-বস�া এেস হািজর হয় �তামােদর সামেন। �যমন, �লৗিকেক বা�ার জ� হেলই বাবা �ভেব �নন আমার                             



উ�রািধকার জ� িনেয়েছ। সােথ তার িবষয়-আশয়ও �রেণ আেস। �তামরা বা�ারাও �তমিন পৃথক পৃথক স�ার                           
বা�ারা পৃথক পৃথক উ�রািধকার পাও। �যমন �তামরা �রেণর �যাগও কেরা পৃথক পৃথক ভােব, যিদও �তামরা সবাই                               
একই বাবার ওয়ািরশেনর উ�রািধকারী। সত�যুেগ �তামােদর এক� কের পু�-স�ান হয়। ফেল �স একাই সম� স�ি�র                             
ওয়ািরশন হয়। বাবা �যমন বা�ােদরেক পায় - বা�ারাও �তমিন �সেকে�ই িবে�র মািলকানা পায়। এেত �দরী হয় না                                 
�মােটই। তাই �তা বাবা বলেত থােকন, িনেজেদরেক �কবলমা� আ�া ভােবা। িক� ফীেমল ভাবেব না �মােটই। �যেহতু                               
আ�া হেলা পু�ষাকার। এবার বাবা বলেছন- সব বা�াই �তা আমার �ৃিতেত আেস। �কৃত অেথ� আ�ারা সবাই ভাই                                 
ভাই। আবার পের অন� ধেম�র যারা আেস, তারাও বেল, সব ধম�াবল�ীরাই এেক অপেরর ভাই-ভাই স�েক� র। যিদও এই                                 
ভাই-ভাইেয়র যথাথ� অথ� তারা জােন না। �তামরা এখন বঝুেত পারেছা, একমা� িব.�ক.-রাই বাবার �মা� িবলাভ�                             
(অিত ি�য়) বা�া। অতএব বারার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার পুেরাপুিরটাই অবশ�ই একমা� িব.�ক.-রাই পােব।                           
িক� তা পায় িকভােব ? তাও �তামােদর �রেণ মহূুেত� ই চেল আেস �য, একদা �তামরাই সেতা�ধান িছেল, �সই পয�ায়                                   
�থেক এখন �তামরা তেমা�ধান হেয়েছা। অতএব এবার আবারও সেতা�ধান হেতই হেব, তেবই �তা বাবার কাছ �থেক                               
�তামরা সুেখর �গ�-রােজ�র অিবনাশী উ�রািধকােরর অিধকারী হেব। 

এবার বাবা বলেছন- বা�ারা, িনেজেদরেক আ�া অনভুব কেরা। �দহ �তা িবনাশী। আ�া এক �দহ ত�াগ কের আবার                                 
নতুন কের অন� শরীেরর গেভ� �েবশ কের। এরপর যখন �ছা� পুতুলাকার �ণ �তির হয়, আ�া তােত �েবশ কের। িক�                                     
�সই আ�ােত থােক রাবেণর �ভাব। িবকাের �ভািবত হওয়ার কারেণ তা হয় গভ� -�জল। আর �গ�-রােজ� রাবেণর                             
উপি�িত না থাকার কারেণ, �সখােন এমন �কানও দঃুখ-কে�র ব�পার থােক না। �সখােন যখন �তামরা বেুড়া হও, তখন                                 
অনভুব কেরা-এবার আমার এই শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ করেত হেব। �সখােন ভেয়র �কানও ব�াপার �নই।                                 
এখােন �তা ভয় আর ভয়। িক� �গ�-রােজ� িনভ� য়। �তামােদর এই বাবা ওঁনার বা�ােদরেক এমনই অপার সুেখর দিুনয়ায়                                 
�পৗঁেছ �দন। সত�যুগ �য অপার সুেখর দিুনয়া। অপরিদেক কিলযুগ অপার দঃুেখর দিুনয়া। তাই �তা কিলযুগেক বলা হয়                                 
দঃুখধাম। বাবা �তামােদরেক �কানও ক�ই �দন না। ঘর - গৃহ� পিরবাের �থেকই �লৗিকক বা�ােদর �িত কম�-কত� ব�                               
করার সােথ সােথ বাবােক �রণ করেত হেব৷ ��-�গাঁসাইেয়র সং�ব ছাড়েত হেব। বাবা �য জাগিতক সব ��রও বড়                                 
��। জাগিতক যা িকছু তা �তা এই বাবারই রচনা। একমা� এই বাবা ছাড়া আর কারওেকই পিতত-পাবন বলা যায় না।                                     
��া-িব�ু-শংকরেক িক পিতত-পাবন বলা যােব ? -অবশ�ই না। একমা� এই বাবােক ছাড়া �দবতােদরও তা বলা যােব                               
না। বা�ারা, তেব িক গ�ােক পিতত-পাবন বলা যােব ? --এই জেলর নদী �তা সব�দাই বহমান। গ�া-��পু� ইত�ািদ                                 
নদীরা �তা বরাবরই �বাহমান। এইসব নদীর জেল �লােকরা �তা কেব �থেকই �ান কের আসেছ। বষ�াকােল নদী�িলেত                               
আবার বন�ার �েকাপও হয়, যা দঃুেখর কারণ হেয় দাঁড়ায়। িক ভয়ংকর �সই দঃুখ। বন�ার কারেণ কত মানষুও মারা                                   
যায়। সত�যুেগ এমন �কানও দঃুেখর ��ই �নই। �সখানকার প�-পািখেদরও �কানও �কােরর দঃুখ-ক� হয় না। এেদরও                             
অকাল মতুৃ� হয় না। অিবনাশী �ামার িচ�পট �য এইভােবই �তির হেয় আেছ। 

ভি�-মােগ� �লােকরা �গেয় থােক - বাবা, যখন তুিম আসেব আমরা তখন �তামারই হেবা। বাবা অবশ�ই তখন আেসন,                                 
যখন এই দঃুখধােমর অ� আর সুখধােমর আিদ - এই দেুয়র মধ�বত� সমেয়। যা �লাকরা জােনই না। এমনিক সৃি�-চে�র                                   
�কৃত আয়ু কত, তাও তারা জােন না। অথচ বাবা কত সহজ-সরল ভােব �তামােদর তা বিুঝেয় �দন। �তামরা িব.�ক.-রা                                   
পূেব� িক তা জানেত, সৃি�-চে�র �মাট আয়ু ৫-হাজার বছর ? অথচ �লােকরা ল�-ল� বছর বেল থােক। এখন বাবা                                   
�তামােদর ব�াখ�া কের বিুঝেয় িদেয়েছন - �িতটা যুেগর আয়ু ১২৫০-বছর কের। তাই �তা স�ূণ� �ি�কা িচ�েক সমান                                 
চার ভােগ ভাগ কের �দখােনা হেয়েছ। �েত�ক� যুগই সমপিরমােণর। এই সমান অংশ, �তামােদর কােছও তা যুি�যু�                               
মেন হয়। জগ�াথ পুরীেত ভােতর �ভােগর জন� �য হাঁিড় চড়ােনা হয়, �সখােনও চার� সমপিরমাণ ভােগ ভাগ কের �ভাগ                                   
বানােনা হয়। �সখানকার �লােকেদর ভাতই �ধান খাদ�। তা জগ�াথই বেলা িক�া �নাথই বেলা- অথ� িক� একই।                               
উভয়েকই কােলা �দখােনা হয়। �নােথর মি�ের �� িঘ-এর ভা�ার রেয়েছ। তাই �সখানকার ভাজা-ভািজ, খুব সু�র                             
সু�র যাবতীয় �ভােগর সাম�ী, সবিকছুই �� িঘ-�তই �তির করা হয়। মি�েরর বাইেরর �দাকান�েলােতও আবার তা                             
পাওয়া যায়। অেনক বড় পিরসের �সই �ভাগ উৎসগ� করা হয়। যা�ীরা �দাকানদােরর কাছ �থেক তা িকেনও �নয়।                                 
জগ�াথ-পুরীেত চােলর সাম�ীই �ধান৷ একজন জগ�াথ অপরজন �নাথ। অথ�াৎ তা �যন সুখধাম আর দঃুখধাম।                           
�নাথ হেলা সুখধােমর �তীক এবং অপর� দঃুখধােমর। বত� মােনর মানেুষরা কাম-িবকােরর িচতায় বসেত বসেত এমন                           
কেলা হেয় যায়। জগ�ােথর ওখােন �কবলমা� চােলর সাম�ীর �ভাগ লাগােনা হয়। অথ�াৎ এনােক গরীব �বাঝােনা হেয়েছ                               
আর �নাথেক স�দশালী। িক� �কৃত �ােনর সাগর �তা এই বাবা, �কবল একজনই। �তমিন ভি�-মাগ�েক বলা                             



অ�ান, তাই �সখান �থেক �াি� িকছুই হয় না। যিদও অথ�কিড় �বশ ভালই উপাজ� ন আর লাভও হয়, অবশ� তা জমা হয়                                       
�কবল ��েদর �ঝালােতই। যারা চালাকচতুর তারা �শি� গাইেব ��র আর বলেব এই ��র �থেকই �স সবিকছু                               
িশেখেছ। এসবই জাগিতক ব�াপার, যােদর জ�-কম� এমনই। 

বা�ােদর কােছ এবার বাবা জানেত চাইেছন - বা�ারা, �তামােদর সামেন এখন �ক বেস আেছন ? িবিচ� এই বাবা। এই                                     
বাবার �কানও শরীর �নই। শরীর যা �দখেছা তা দাদা ��ার। িযিন পুেরা ৮৪-জ� িনেয়েছন। এনার অেনক জে�র পের                                   
এটাই ওনার অি�ম জ�, তাই এনার শরীেরই আিম অব�ান কির। ফেল �তামােদরেকও সুখধােম িনেয় �যেত পাির। এই                                 
দাদােক আবার '�গামখু'-ও বলা হয়। তীথ��ান �গামেুখ কত দরূ-দরূা� �থেক �লােকরা আেস। এখােনও আবার �তমন                             
�গামখু। �গামেুখ পাহােড়র ঝরনার জল �তা বইেবই। �েয়া�িলেতও �ত�হ �য জেলর স�ার হয়, তাও �সই পাহাড় �থেকই                                 
আেস৷ এই �বাহমান কখেনা ব� হয় না। �সই জেলর �বাহ �মা�েয় �সখােন বইেতই থােক। িক� �যখােন-�সখােন                               
নদী-নালার জেলর ধারা বইেত �দখেলই �লােকরা তােকও গ�াজল বেল, �সখােন আবার �ানও কের। িক� গ�াজেল িক                               
আর পিতত �থেক পিব� হওয়া যায় ? এক এবং একমা� পিতত-পাবন �তা এই বাবা, িযিন আ�ােদর বেলন- পিব� হবার                                     
জন� লাগাতার �কবলমা� এই বাবােক �রণ কেরা। �দহ সিহত �দেহর সব� স��েক ভুেল িগেয় িনেজেক আ�া �ভেব                                 
�কবলমা� এই পরমা�া বাবােক �রণ করেল �তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ ভ�ীভূত হেব। একমা� এই বাবাই �য                             
�তামােদরেক জ�-জ�া�েরর পাপ �থেক উ�ার কেরন। এই সময়কােল �তা দিুনয়ায় সবাই পাপ কের, �যেহতু তােদর                             
কম�েভাগ ভুগেত হয়। িক� এবার যিদ আবারও পাপ কেরা, আগামীেত অবশ�ই তা ভুগেত হেব, তাও আবার ৬৩-জ�                                 
ধের তার িহেসব-িনেকশ চলেত থাকেব, যখন �থেক �তামােদর �ণ-শি� আর কলার মান কম হেত থােক। �ক �যমন                                 
ভােব চে�র কলা �াস হেত থােক। কে�র এই সময়েকই বলা হয় অসীেমর িদন �থেক রাত। এখন �তা সম� দিুনয়ােতই                                     
িবেশষ কের ভারত ভূ-খে� রা�র দশা চলেছ। রা�র দশায় আবার �হণ �লেগ আেছ। িক� �তামরা িব.�ক.-রা এই                                 
সমেয়ই শ�াম (কােলা) �থেক সু�েরর িদেক অ�সর হে�া। এই কারেণই কৃ�েক শ�াম-সু�র বলা হয়। তাই �তা                               
িচ�কােররা কৃ�েক কােলা রং-এর আঁেক। �যেহতু �লােকরা কাম-িবকােরর িচতায় বেস, তারই �তীক িহসােব এমনটা                           
কের৷ তবওু সাধারণ মানেুষর বিু�েত এসেবর সে�ত বঝুেত পাের না। �কন কৃ�েক কখনও কােলা আবার কখনও উ�ল                                 
�গৗর-বেণ�র কের �দখায়। �তামরা িব.�ক.-রা এখন �সই উ�ল �গৗর-বেণ�র হবার জন�ই পু�ষাথ� কের চেলেছা।                           
সেতা�ধান হওয়ার পু�ষাথ� করেল তেবই �তা �তমনটা হেত পারেব। তা িক� এমন িকছু ক�সাধ� ব�াপার নয়। এই �য                                   
�ান এখন �তামরা ধারণ করেছা, পের তা �ায় �লাপ হেয় যায়। যিদও পের শা�-গীতা পাঠ কের অন�েদরেক �শানােত                                   
পারেব, িক� এই িবেশষ �ান �শানােত পারেব না। তখন যা পারেব তা হেলা ভি�-মােগ�র শা� �ান। ভি�-মােগ� �তা                                   
এমন কতই না অেনক সাম�ী থােক, কত �কােরর শা�, �য �যমন ই�া �লেখ, �যমন ই�া পেড়, �যমন ই�া �তমনই                                     
�চার কের। �লােকরা রােমর মি�ের যায়। রামেকও তারা কােলা-রাম বানায়৷ এটা �তা �ভেব �দখা উিচত, রামেক                               
কােলা �কন বািনেয়েছ। �যমন কলকাতায় আেছ, কালী কলকা�াবালী। তার সামেনই মা-মা বেল কত কা�িত-িমনিত                           
কের। সব �থেক কােলা এবং ভয়�র মিূত� তাঁেকই �দখােনা হয়, অথচ তাঁেকই আবার 'মা' বেল সে�াধন কের। অবশ�                                   
�তামােদর �তা �ান-বাণ, �ান-কাটাির এসব আেছ। িক� �লােকরা �সইসব অ�-শে�ই মােক সাজায়। পূেব� �তা কালীর                             
সামেন মানষুেকও বিল �দওয়া হেতা। সরকার আইন কের তা ব� কের িদেয়েছ। পূেব� িস� �েদেশ এই �দবীর �কানও                                   
মি�র িছল না। যখন �সখােন �বা� িবে�াট হেলা, �কানও এক �া�ণ �চার করেলা �য কালী তােক আেদশ িদেয়েছন                                   
-"এখােন আমার �কােনা মি�র �নই, যত শী� স�ব এখােন আমার মি�র �তির কেরা, অন�থায় এমন আরও অেনক                                 
�বা� িবে�ারণ হেব।" এর পেরই অেনক টাকা-কিড়র বে�াব� হেল, মি�রও �তির হেলা। এখন �সখােন অেনক মি�র                               
�তির হেয়েছ। যার ফেল �লােকরাও িদশাহীন হেয় মি�ের-মি�ের ঘুরেত থােক। এইসব �সং�ার�িল �থেক ম�ু থাকার                             
জন� এই িবেশষ �ােনর পাঠ পড়াে�ন বাবা। বাবা িক� কারও �ািন কেরন না। িতিন �কবলমা� অিবনাশী �ামার                                 
িচ�নাট�েক �বাঝান। উিন ব�াখ�া কের �বাঝান, এই সৃি�চে� �তির হেয়েছ িকভােব। আজ অবিধ �তামরা যা িকছু                               
�দেখেছা বা �দে�ছা, আগামীেত পুনরায় আবারও �ক এমন�ই হেব এবং �যসব িজিনসপ� এখনও �তির হয়িন, �সসবও                               
�তির হেব। এখন �তামরা বঝুেত পারেছা �সই �গ�-রাজ� �তামােদরই িছেলা, যা �তামরাই খুইেয়েছা। 

এবার বাবা বলেছন- বা�ারা, িনেজেদরেক পিরবত� ন করার লে��, নর �থেক নারায়ণ হওয়ার পু�ষাথ� কেরা।                           
ভি�-মােগ� থাকাকালীন �তামরা �তা কত �কােরর ধম�য় গ�-গাঁথা �েনেছা, অমর-কথা �েন িক �তামােদর �কানও                           
পিরবত� ন হেয়েছ ? তােত িক কারও বিু�র ি�নয়ন উে�ািচত হেয়েছ ? --না ! তাই বাবা �য়ং এখন সামেন বেস �সই                                       
কথার যথাথ� অথ� �বাঝাে�ন িব.�ক.-�দরেক। এই চম�-চ�ু �ারা �কানও অসভ� িকছু �দখেব না �মােটই। দিৃ�-�কাণ �যন                               



সুসভ� হয়, িব�মুা�ও অসভ�তা �যন না আেস মেন। এই পুেরােনা দিুনয়ার �কানও িকছুই ল�� করেব না, এ সবিকছুই                                   
�তা অিচেরই িবনাশ হেব। বাবা আরও জানাে�ন - বা�ারা, "আিম �তা �তামােদরেক আগামী ২১-জে�র জন�                             
�গ�-রােজ�র রাজ�-ভােগ�র অিধকারী কের িদেয় যাি�। �যখােন �তামরা ছাড়া আর �কউই �সই �গ�-রােজ� আসেব না।                             
�যখােন দঃুখ-কে�র নামগ�ও থােক না। ধন-স�দশালী হেয় �তামরা খুবই সুেখ রাজ� কেরা। অথচ, এখােন এই দিুনয়ায়                               
কত �লাক অনাহাের মারা যায়। িক� সত�যুেগ অথ�াৎ �গ�-রােজ� একমা� �তামরাই সম� দিুনয়ায় রাজ� কেরা। ফেল                               
খুব কমই জিমজমা ব�াবহাের লােগ �তামােদর। �সই �ছাট বাগানই ধীের ধীের বাড়েত বাড়েত কিলযুেগর অি�েম কত বড়                                 
আকােরর হেয় ওেঠ। তার সােথ সােথ আবার ৫-িবকােরর �েবেশর কারেণ যা �েম কাঁটার জ�েল পিরণত হয়। তাই বাবা                                   
জানাে�ন - কাম-িবকারই মহাশ�, যার কারেণ আিদ-মধ�-অ� �তামরা এত দঃুখ-ক� �পেয় থােকা। এই �ান ও ভি�র                               
ব�াপারটাও এখন �তামরা যথাযথ �জেনেছা। িবনাশ �য এখন �দারেগাড়ায়। অতএব খুব তী� গিতেত পু�ষাথ� করেত                             
হেব। তা না হেল পােপর �বাঝা ভ� হেব না �য। একমা� এই বাবােক �রণ করেলই �সই পােপর কািলমা ভ� হয়। �যেহতু                                         
পিতত-পাবন বাবা �য একজনই। ক� পূেব� যারা �তমন পু�ষাথ� কেরিছল, এবারও তারা �তমন� করেব। অতএব আর                               
অেপ�া �কােরা না। এক ও একমা� এই বাবােক ছাড়া আর কারওেক �রেণ আনেব না। অেন�রা সবাই �তা দঃুেখর                                   
কারণ। িযিন সদাকােলর সুেখর ব�াব�া কেরন, �কবলমা� ওঁনােকই �রেণ রাখেব। এেত িক� িঢেলিম করেব না �মােটই।                               
�রেণ �যাগযু� হেয় না থাকেল পিব� হেবই বা িক �কাের ? *আ�া!* 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর িপতা পরমা�া                         
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১) এই চম�-চ�ু �ারা 'ইিভল' (অসভ�) িকছুই �দখেব না। বাবা �য়ং ি�েন� উে�াচেনর �য �ান িদেয়েছন, �সই 'িসিভল'                                   
(সুসভ�) দিৃ�-�কাণ �থেকই সবিকছু �দখেত হেব। সেতা�ধান হওয়ার লে�� স�ূণ��েপ পু�ষাথ� হেত হেব।* 

*২) ঘর গৃহ� সামলাবার সােথ সােথ অিত ি�য় বাবার সােথ লাগাতার �রেণর �যােগ �যাগযু� হেত হেব। অব�া এমন                                   
পয�ােয় �যন ি�ত হয় �য, অি�মকােল একমা� বাবা ছাড়া আর অন� িকছুই �যন �রেণ না আেস।* 
*বরদানঃ-*  অ�ােটনশান (মেনােযাগ) আর �চিকং-এর �ারা �-�সবা কের স�� এবং স�ূণ� ভব* 

*ব�াখ�া :-* �-এর �সবা অথ�াৎ �-�ক স�� আর স�ূণ� কবার অ�ােটনশােন সদা িনেজেক রাখেত হেব।                             
পঠন-পাঠেনর মখু� িবষয়�িলেত িনেজেক 'পাশ উইথ অনার' বানােত হেব।�ান-��প, �যাগ-��প এবং                       
ধারণা-��প হেয়, এই �-�সবা�িল সদা বিু�েত ধারণ করেত পারেল, তেবই �সই �সবা �তঃ�ূত� ভােব                           
িনেজর স�� ��প �ারা অেনেকরই �সবা হেত থাকেব। িক� �সই �সবার িবিধ হেলা- 'অ�ােটনশান' আর                             
'�চিকং'! �চিকং �কবল িনেজর �িত, অন�েক নয়। 

*��াগানঃ-*  অিত বাক� ব�েয় মনন শি� �াস পায়, অতএব ��ভাষী হেয় মধুর বাক� বলেব ।* 
  

. !! ওঁ� শাি� !! 


