
28-01-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- েতামােদর eখন শািnধাম o সুখধােম যাoয়ার  uপায় িমেলেছ, েতামরা বাবােক 
sরণ করেত-করেত পিবt হেয়, কমর্াতীত হেয় িনেজর শািnধাম চেল যােব" 

 
pɬ:-  বাবার েsহ ভােলাবাসা েকাn বাcােদর pাp হয় ? বাবােক সকেলর কােছ pতয্k করােব 
িকভােব ? 
 
utর :-  েয বাcারা িব˞s, সািভর্ েসবল eবং খুব িমিɳ sভােবর, কখনo কাuেক দঃুখ েদয় না, 
eমন বাcােদরেক বাবার েsহপূণর্ sশর্ pাp হয়। বাcারা যখন েতামােদর িনেজেদর মেধয্ aেনক 
aেনক েsহ থাকেব, কখনo ভুল হেব না, দঃুখ দায়ী কথা বলেব না, সদা ভাi-ভাi eর আিtক 
(˚হানী) েsহ থাকেব তখন বাবােক েশা' করেত পারেব । 
 
গীত :-  আমােদর আƽয় িদেয়েছন িযিন ...... 
 
om শািn ।  ei গীত েতা বাcারা aেনকবার ˝েনেছ। বাcারা বুঝেত েপেরেছ েয ei আবাগমেন 
আমরা কত পিরƽাn হেয়িছ। Ƭামার pয্ান aনযুায়ী eক শরীর তয্াগ কের aনয্ ধারণ কেরিছ। 
সুখধােম িনেজ েথেকi eক শরীর তয্াগ করা হত, aনয্িট ধারণ করা হত - খুশীর aনুভূিত 
সহকাের। eখন বাবা খুশী সহকাের শরীর তয্াগ করার জনয্ েবাঝােcন। বাcারা বুেঝেছ আমরা 
আtারা পরম ধাম েথেক eেসিছ, আমরা আtারা eখােন িনজ িনজ ভূিমকা পালন (পাটর্  েp) 
কির। সবর্pথেম আtার দঢ়ৃ িব˞াস (িনɩয়) হoয়া uিচত েয আমরা হলাম aিবনাশী আtা। 
বাcােদর েবাঝােনা হয় সাহারা বা আƽয় eকমাt বাবা-i pদান কেরন। বাবােক sরণ করেল 
aেনক খুশীর aনুভূিত হয়। eiসব হল েবাঝার িবষয় । pথেম সবাi থােক শািnধােম, তারপের 
সবর্pথেম আেস সুখধােম। বাবা েতামােদর সাহারা pদান কেরন। বাcারা েতামােদর শািnধাম, সুখধাম 
ei eেলা বেল। eটা েতা িনিɩত েয আমরা আtারা eক শরীর তয্াগ কের aনয্িট ধারণ কির। 
pথম েথেকi aিবনাশী পাটর্  pাp হেয়েছ। েতামােদর ei 84 জেnর পাটর্  েp করেত হেব। বাবা 
বাcােদর সেǩi কথা বেলন, কারণ ei কথা ʟিল েতামরা বাcারা ছাড়া আর েকu জােননা। ei 
পু˙েষাtম সǩম যুেগi পু˙েষাtম হoয়ার জেনয্ বাবা পথ বেল েদন। আtার েকােনা রকম ভয় 
থাকা uিচত নয়। আমরা েতা aেনক uঁচু পদ pাp কির। েতামরা সবাi জn ʟিল েজেনছ। eটা 
হল েশষ জn। আtা বুেঝেছ আমরা সাহারা pাp কেরিছ শািnধাম-সুখধােম যাoয়ার জেনয্, েতা 
খুশী o আনেn যাoয়া uিচত। িকn eখন ei jানo pাp হেয়েছ েয আtা হল পিতত, আtার 
uেড় যাoয়ার পাখা েভেঙ েগেছ । মায়া পাখা েভেঙ িদেয়েছ তাi িফের েযেত পােরনা। পিবt 
aবশয্i হেত হেব। েসখান েথেক নীেচ েতা eেস েগেছ িকn eখন িনেজ িনেজ িফের েযেত পাের 
না। সবাiেক পাটর্  েp করেতi হয়। েতামােদরo eমন বুঝেত হেব, আমরা হলাম aেনক uঁচু kেলর 
। eখন আমরা পুনরায় uঁচু বংেশর রাজয্ ভাগয্ pাp কির।  তখন আমরা ei শরীর িনেয় িক 
করব। আমােদর েতা েসখােন নতুন শরীর pাp হেবi। ei˚প িনেজর সেǩ কথা বেলা। বাবা 
িনেজর পিরচয় িদেয়েছন, রচনার আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ েবাঝান েয আtা-i সেতাpধান  সেতা 
রেজা তেমা িsিতেত আেস। eখন আবার আt aিভমানী হেত হয়। আtােকi পিবt হেত হেব। 
বাবা বেলেছন ˝ধুমাt eক আমােকi sরণ কেরা আর aনয্ কাuেক sরণ েকােরা না। ধন-সmদ, 



বািড়, সnান iতয্ািদেত বুিd িবচরণ করেল কমর্াতীত aবsা pাp করেত পারেব না। তখন পদ 
মযর্াদা কম হেয় যােব eবং সাজা েভাগo করেত হেব। eখন আমরা আtারা িফের যাব। পিবt 
হেয় িফরেত হেব। বাবা eেসেছন পিবt করেত েতা আমরা আনেnর সােথ বাবােক sরণ করব 
যােত আমােদর িবকমর্ িবনাশ হেয় যায়। িনেজরা sরণ করেল তেবi aনয্েদর বলেল তীর লাগেব। 
eেকi িবচার সাগর মnন বলা হয়। সকাল েবলায় িবচার সাগর মnন ভােলা হয় কারণ বুিd 
ভােলা থােক, িরেƶশ হয়। ভিko েসi সমেয়i করা হয়। গীত আেছ রাম নাম sরণ কেরা pভােত 
আমার মন .... ভিkমােগর্ েতা গান গাoয়া হত। eখন বাবার ডাiেরকশন হল সকাল-সকাল uেঠ 
আমােক sরণ কেরা। সতয্যুেগ েতা রাম নাম sরণ করা হয় না। eiসব Ƭামােত িনধর্ািরত হেয় 
আেছ। বাবা eেস jান o ভিkর রহসয্ েবাঝান। pথেম েতামরা জানেত না তাi পাথরবুিd বলা 
হয়। সতয্যুেগ eমন কথা বলেব না। ei সমেয়i বলা হয় ঈ˞র েতামােদর সdিুd িদন। eখানকার 
গায়ন ভিkমােগর্ pচিলত হয়। েতা বাবা বাcােদর খুব েsহ সহকাের েবাঝান েয বাcারা -- 
েতামরা আমােক, েবহেদর িপতােক ভুেল েগছ। আিম-i েতামােদর aধর্কেlর জেনয্ aসীম aিবনাশী 
utরািধকার aথর্াৎ sেগর্র aিধকার িদেয়িছলাম। েতামােদর aসীেমর সnয্াস আিম-i কিরেয় িছলাম, 

আিম-i বেলিছলাম েয ei সmূণর্ পুরােনা দিুনয়া কবের পিরণত হেব। যা েশষ হেয় যােব েতামরা 
েসসব েকন sরণ কর । আমােক েতামরা আহবান কর েয, বাবা আমােদর পিতত দিুনয়া েথেক 
মুk কের পিবt দিুনয়ায় িনেয় চেলা। পিতত দিুনয়ায় েকািট েকািট মানষু আেছ। পিবt দিুনয়ায় 
সংখয্ায় খুব কম থােক। েতা কােলর কাল মহাকালেক আhান করা হয়, তাi না ! ভkরা 
ভগবানেক ডােক েয eেস ভিkর ফল িদন। আমরা aেনক পিরƽাn। aধর্কেlর ei aভয্াস তয্াগ 
করেত পিরƽম লােগ। eiসবo Ƭামােত িনধর্ািরত রেয়েছ। বাcারা নmর aনুসাের পু˙ষাথর্ aনুযায়ী 
িনেজর কমর্াতীত aবsােক pাp কের - কl পূেবর্র মতন। তারপের িবনাশ হেয় যােব। eখন েতা 
থাকবার জায়গাo েনi। আনাজ েনi, খােব িক ভােব। আেমিরকােতo বলা হয় েকািট েকািট মানষু 
খােদয্র aভােব মারা যােব। pাকৃিতক দেুযর্াগ (নয্াচারাল কয্ালািমিটজ) েতা হেবi। যুd লাগেল 
আনাজ আসেব েকাথা েথেক। যুd িবgহo খুবi ভয়Ǧর হয়। যা িকছু তােদর কােছ ৈতির আেছ 
তারা সব বাiের েবর করেব। pাকৃিতক দেুযর্াগo িকছুটা সাহাযয্ করেব। তার আেগi কমর্াতীত 
aবsােক pাp করেত হেব। শয্াম েথেক েগৗর বেণর্ পিরণত হেত হেব। কাম িচতায় বেস শয্াম বণর্ 
হেয়ছ সবাi । eখন বাবা সুnর করেছন। আtােদর থাকার িঠকানা েতা eকটাi, তাi না ! 
েতামরা eখােন eেস পাটর্  েp কর। রাম রাজয্ o রাবণ রাজয্ kস কর।  
 
eখন বাবা বলেছন পুরােনা দিুনয়ার েশষ সময়, আিম আিস-i েশষ সমেয়। যখন বাcারা আhান 
কের। পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ aবশয্i হেব। কথায়o আেছ - "কােরা েপৗষ মাস, কােরা সবর্নাশ" 
(িম˙য়া মuৎ, মলুকা িশকার), িকn বাবার ̄মৎ aনসুাের না চলেল েসi খুশী aনুভব হেব না। 
eখন েতামরা বাcারা জােনা আমােদর ei শরীর তয্াগ কের aমরপুরীেত েযেত হেব। েতামােদর 
নামi হল শিk দল, িশব শিk। তারপের েতামরা হেল pজািপতা bhাkমার o kমারী। িশেবর েতা 
সnান েতামরা, পের(bhার সnান) হেল ভাi েবান । pজািপতা bhা dারা রচনা হয়। bhােক 
েgট েgট gয্াn ফাদার বলা হয়। েতা বাবা বেস আtােদর েবাঝান। আtা-i শরীর dারা সবিকছু 
কের ।  আtার শরীরেক আহত করা হয়। েতা আtা বলেব আিম ei শরীর dারা aমুক আtার 
শরীরেক আহত কেরিছ। বাcারা পেt েলেখ - আিম আtা ei শরীর dারা ei ভুল কাজ কেরিছ। 
পিরƽম আেছ, তাi না ! eর uপেরi িবচার সাগর মnন করেত হেব। পু˙ষেদর জেনয্ খুব সহজ। 



েবাmাiেত সকােল aেনেক ঘুরেত যায়, েতামােদর েতা eকােn বেস িবচার সাগর মnন করেত হেব। 
বাবার মিহমা বণর্না করেত থােকা। বাবা সবi আপনার মিহমা। েদহধারীেদর মিহমা কীিতর্ ত হয় 
না। িবেদহী uঁচু েথেক uঁচু হেলন ভগবান, িতিন কখনo িনেজর েদহ ধারণ কেরন না। িনেজi 
বেলন আিম সাধারণ েদেহ pেবশ কির। iিন িনেজর জnʟিল জােনন না। েতামরাo জানেত না। 
iিন eখন আমার dারা েজেনেছন েতা েতামরাo েজেনছ। সুতরাং eo হল pয্ািkস। বাবােক sরণ 
করেল েতামােদর aেনক খুশী হেব। যখন িনেজেদর আtা িনɩয় করব তখন আtােকi েদখেত 
থাকব। তখন িবকােরর েকােনা কথা uঠেতi পাের না। বাবা বেলন aশরীরী ভব। তাহেল 
িkিমনাল সǦl uৎপn হয় েকন । শরীর দশর্ন করেলi পতন হয়। েদখেত হেব আtােক। আমরা 
হলাম আtা, আমরা ei পাটর্  েp কির। eখন বাবা বেলেছন aশরীরী ভব। আমােক sরণ কেরা 
েতা পাপ েকেট যােব eবং sরেণর যাtায় থাকেল পুণয্ ধন জমা হেব। সকােলর সময়িট হল খুব 
ভােলা। বাবা বয্তীত আর কাuেক েদখেব না। ei লkী নারায়ণ হেলন eiম aবেজk। 
"মনমনাভব" , "মধয্ািজ ভব" - eর aথর্ েকu জােন না।  
 
েতামরা েবাঝােত পােরা - ভিk হলi pবৃিt মােগর্র মানষুেদর জনয্। তারা িনবৃিt মােগর্র মানষুরা 
জǩেল িক আর ভিk করেব। পূেবর্ েতা তারাo সেতাpধান িছল, েসi সময় তােদর কােছ সবিকছু 
জǩেল েপৗঁেছ েযত। eখন েতা েদেখা kিটর ʟিল খািল পের আেছ কারণ তেমাpধান হoয়ার দ˙ণ 
তােদর কােছ আর িকছুi েপৗছঁায়না। ভkেদর ƽdা েনi। তাi eখন বয্বসা iতয্ািদেত বয্s হেয়েছ। 
েকািট পিত, পদম পিত। eখন eiসবi েতা েশষ হেব। eমন েতা নয় ei েসানা িদেয় েকােনা বািড় 
iতয্ািদ ৈতির হেব। েসখােন েতা সবিকছু হেব নতুন। আনাজo হেব নতুন, নতুন দিুনয়ায় ফাsর্  kাস 
িজিনস থােক। eখন েতা ভূিম নɳ হেয়েছ ফেল আনাজo পুেরাপুির uৎপn হয় না। েসখােন েতা 
সmূণর্ ভূিম েতামােদর, সাগরo েতামােদরi থােক। েসখােন কত ˝d েভাজন খাoয়া হয়। eখােন 
েতা েদেখা প˝েদরo েভাজন ˚েপ sীকার করা হয়। েসখােন eমন েকােনা বয্াপার েনi। aতeব 
বাcারা, েতামােদর বাবােক aেনক ধনয্বাদ করা uিচত। েতামরা বাবােক জােনা আর তারপের 
aনয্েদরo বল েয বাবা বেলেছন আিম সাধারণ বৃd েদেহ, eনার(bhা বাবার) বাণps aবsায় 
pেবশ কির। বাণps aবsায়-i িফের েযেত হেব , eiিটi হল িনয়ম, ভিkমােগর্o ei িনয়মi 
চলেছ। eiসব হল ধারণ করার কথা। েকu েতা ভােলা ভােব েনাট কের ধারণ কের aনয্েদর বেল 
েদয়। ˝নেত খুবi আনn aনুভব হয় কারণ eখন আƽয় বা সাহারা pাp হেয়েছ।  
 
েতামরা জােনা pেতয্কিট আtা ˋkিট আসেন িবরািজত । আtার uেdেশয্i বলা হয় ˋkিটর 
মােঝ jলjল কের আɩযর্ eক নkt।  eমন েতা বলা হয় না পরমিপতা পরমাtা িশব jলjল 
কের। িকn আtা jলjল কের। আtা আtা হল ভাi-ভাi, তাi বলা হয় িহnsুানী, পািকsানী, 
েবৗd সবাi হল ভাi-ভাi। িকn ভাi কথািটর aথর্ েবােঝ না। েতামােদর িনেজেদর মেধয্ কতখািন 
েsহ থাকা uিচত। সতয্যুেগ প˝েদর িনেজেদর মেধয্o aেনক েsহ থােক। েতামরা হেল ভাi-ভাi 
েতা কতখািন েsহ থাকা uিচত। িকn েদহ aিভমােন eেল eেক aপেরর pিত িবরk হেয় যায়। 
তারপের eেক aপেরর gািন কের। ei সময় েতা বাcারা, েতামােদর িনেজেদর মেধয্ kীরখn হেয় 
চলেত হেব। ei সময় েয েতামরা ei˚প পু˙ষাথর্ কর ফেল - 21 জn kীরখn হেয় চল। যিদ 
েকােনা uেlা কথা মখু িদেয় েবিরেয় যায় েতা aিবলেm বলা uিচত আi eম সির কারণ আমােদর 
বাবার আেদশ আেছ েয খুব িমিɳ হেয় থাকেত হেব। যারা আেদশ মানেব না তােদর বলা হেব 



ঈ˞েরর aবjাকারী। কখনo কাuেক দঃুখ েদেব না। বািক বাবা জােনন যিদ ৈসিনেকর সািভর্ স হয় 
তাহেল সতয্ কমর্ করেত কাuেক মারেতo হয়।  িমিলটাির েত যারা থােক তােদর যুd করেত হয়। 
˝ধুমাt িনেজেক আtা েভেব মােমকm sরণ কেরা েতা ভব সাগর পার হেয় যােব। ei পুরােনা 
দিুনয়ােত িক আর েদখেব। আমােদর েতা নতুন দিুনয়া েদখেত হেব। eখন েতা ̄মৎ dারা নতুন 
দিুনয়া sাপন হেc, eর জনয্ আশীবর্ােদর েকােনা কথা েনi। িটচার কখনo আশীবর্াদ কেরন না। 
িটচার েতা পড়ান। েয যত পেড়, সহবt (ময্ানাসর্) ধারণ কের, েতমন পদ pাp কের। eেতo 
eমন আেছ। িনেজর েরিজsার িনেজেকi েদখেত হেব েয আমরা িকভােব চিল। েকu েতা খুব িমিɳ 
হেয় চেল । সব কথায় রািজ থােক। বাবা বেলেছন েতামরা িনেজেদর মেধয্ কাছারী কের পরামশর্ 
কেরা েয েকােনা ভুল েতা হয় না ? িকn যারা কাছারী করেব তােদর বুঝেত হেব - আমরা 
আtা, আমরা িনেজর ভাiেক িজjাসা কির ei শরীর dারা েকােনা ভুল হয় িন েতা ? কাuেক দঃুখ 
দাo িন েতা ? বাবা কখনo দঃুখ েদন না। বাবা েতা সুখধােমর মািলক কেরন।  বাবা েতা হেলন 
দঃুখ হতর্ া সুখ কতর্ া। aতeব েতামােদরo সবাiেক সুখ িদেত হেব। uেlা কথা কখনo বলেব না। 
কখনo আiন িনেজর হােত েনেব না । েতামােদর কাজ হল িরেপাটর্  করা। খুব মধুর হেত হেব। 
যত মধুর হেব তত বাবােক pতয্k করেব। বাবা হেলন েsেহর সাগর, েতামরাo েsহ ভাব িদেয় 
েবাঝােব তেব েতামােদর িবজয় হেব। বাবা বেলন আমার িpয় বাcারা কখনo কাuেক দঃুখ েদেব 
না। eমন aেনেক আেছ যারা uেlা পাlা ভুল কাজ কের, eর কথা oেক লাগায়, ঈষর্া কের, 

aনয্েদর সােথ pিতেযািগতা কের... ei সবi হল িবকমর্, তাiনা।  
 
বাবা বেলন যারা খুব িব˞s, সািভর্ েসবল বাcা হেব তােদরেক aবশয্i আমার িমিɳ লাগেব, আিম 
তােদর েsহ sশর্o েদব। aনয্েদর নয়। তখন বলেব eেদর িবেশষ যt েনoয়া হয়। তারা বড় 
েলাক । eমনভােব aেনক kিত কের। uেlা পাlা কাজ কের aেনয্র েদাষ ধের । বাবার কােছ 
সমাচার আেস aমুেক িবিড় খাoয়া ছাড়েছ না .... বাবা বেলন তােদরo েবাঝােত হয় েয েতামরা 
েযাগ বল dারা িব˞েক পিবt করেত পােরা তেব ei সব ছাড়েত পােরা না ? বাবােক sরণ কেরা। 
বাবা হেলন aিবনাশী সােজর্ ন। eমন oষুধ েদেবন েয সব দঃুখ দরূ হেয় যােব। আcা !  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 ) েদহ aিভমােন eেস eেক aপরেক িবরk করেব না, সব কথায় আনেn থাকেত হেব। কখনo 
aেনয্র কথা লাগেব না, ঈষর্া, বা pিতেযািগতা করেব না। কাuেক দঃুখ েদেব না। িনেজেদর মেধয্ 
খুব িমিɳ, kীরখn হেয় থাকেত হেব।  
 
2 )  সকাল সকাল uেঠ ভােলােবেস বাবােক sরণ করেত হেব। িনেজর সেǩ কথা বলেত হেব, 

িবচার সাগর মnন কের বাবােক ধনয্বাদ জানােত হেব।  
 
বরদান :- ˲দয় eবং মন  দiুেয়র বয্ালাn dারা েসবা কাযর্ সmnকারী সদা সফলতার pিতমূিতর্  
ভব 



 
বয্াখা:  aেনকবার বাcারা েসবায় ˝ধুমাt বুিd বয্বহার কের িকn ˲দয় eবং মন uভয়েক িমিলেয় 
েসবা কর, তাহেল েসবায় সফলতার pিতমূিতর্  হেয় হেব। যারা ˝ধু বুিd িদেয় কের তােদর বুিdেত 
িকছুkণ বাবার sরণ থাকেব েয হয্া ঁবাবা-i করােবন িকn িকছুkণ পের আবার েসi আিমt 
ভাব eেস যােব। আর যারা ˲দয় eবং মেনর ভারসাময্ েরেখ েসবা কের, তােদর ˲দেয় সদা বাবার 
sরণ থােক। anর িদেয় েসবা করার ফল েতা pাp হয়i আর যিদ দiুেয়র ভারসাময্ থােক, তাহেল 
েতা সদা সফলতা থাকেব ।  
 
েsাগান - সীমার ঊে র্̓ (েবহেদ) থােকা, তাহেল সীিমত (হেদর) িবষয় sতঃতi সমাp হেয় যােব 
। 
 
 
bhা বাবা সম হoয়ার পু˙ষাথর্ 
 
েযমন bhা বাবা মাsার jান সূযর্ হেয় নেলেজর লাiট েদoয়ার সােথ েযােগর িকরেণর মাiট dারা 
pেতয্ক আtার সংsার ˚পী িকটাণু নাশ করার কতর্ বয্ কেরেছন। েতমনi েতামরা বাcারাo ললাট 
dারা চলেত িফরেত লাiেটর েগালক ˚েপ দশৃয্মান হেব eবং আচার আচরণ dারা, বাণীর dারা 
নেলজ ˚পী মাiেটর েগালক দশৃয্মান হেব aথর্াৎ বীজ  দশৃয্মান হেব। মাsার বীজ ˚প, লাiট o 
মাiেটর েগালক হo তেবi সাkাৎ বা সাkাৎকার মূিতর্  হেত পারেব। 
 


