
13-02-19       :       pাতঃমুরলী                 oঁm শািn!                  "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - সদা বাবােক sরণ করার িচnা আর jােনর িবচার সাগর মnন করেত থাকেল 

নতুন নতুন পেয়n েযমন েপেত থাকেব, েতমিন আনেno থাকেত পারেব" 
 
pɬ :- Ƭামােত সব চাiেত uেlখেযাগয্ আɩযর্ ঘটনািট কার eবং েকন ? 
 
utর :- (1) Ƭামার uেlয্খেযাগয্ কামালিট িশববাবার। মুহূতর্  মাt সমেয়র মেধয্i েতামােক পরী 
বানােত পােরন। uিন eমন unত jােনর পাঠ পড়ান, যার ফেল েতামরা (িব.েক.-রা) মনুষয্ 
েথেক েদবতা হেত পার। eকমাt ei বাবা ছাড়া eমন চমৎকার jােনর িশkা সমg দিুনয়ােত 
আর েকui িদেত পাের না। 

(2) jােনর তৃতীয় েনেtর uেnাচন ঘিটেয়, anকার েথেক আেলার িদশায় আনা, আর চতুিদর্ েকর 
েঠাকর খাoয়া েথেক বাঁিচেয় েদoয়া- তা eকমাt ei বাবারi কাজ। oঁনার মতন eমন চমৎকার 
আɩযর্জনক কাযর্ (কামাল) আর েকui েয করেত পাের না। 
 
oঁm  শািn!  ঈ˞রীয় িপতা pিতিদন বাcােদর েবাঝােত থােকন আর বাcারাo িনেজেদরেক আtা 
েভেব বাবার েথেক ˝নেত থােক। বাবা েযমন ʟp, ei jানo েতমিন ʟp। েলােকেদর েবােধ েতা 
আেসi না েয- আtা িক, পরমিপতা পরমাtাi বা িক! িকn িব.েক.-েদর তােত পাkা aভয্ােস 
aভয্াসী হoরা uিচত েয, pকৃত aেথর্ আমরা হলাম আtা। (পরমআtা) বাবা sয়ং আমােদর 
aথর্াৎ আtােদর ei jােনর পাঠ েশানােcন। মন o বুিdেত ei ধারণা ধারণ কের যাবতীয় কমর্-
কতর্ বয্ কের েযেত হেব। e ভােবi চাকরী-বাকরী, বয্বসা-বািণজয্ iতয্ািদ যার যা িকছু করার তা 
করেত হেব। েকu যখন েতামােক ডােক, তখন েতা েতামার নাম ধেরi ডাকেব। েতামার নাম-˚প 
আেছ বেলi েতা তুিম কথা বলেত পার, aেনক িকছু করেতo পার। তবুo ei ধারণায় পাকা 
থাকেত হেব েয, pকৃত aেথর্ তুিম আtা। েতামার যা মিহমা তা িকn েসi িনরাকার আtারi 
মিহমা। আর সাকার েদবতার মিহমার কথাi যিদ ভােবা, তার কৃিতto ei বাবারi। তােদরেক 
eমন সুnর মিহমািnত কের গেড় তুেলেছন িতিনi। তারা িনɩয়i মিহমার uপযুk িছল বেলi 
েতমনিট হেয়েছ। আবারo বাবা eখন েতমনi মিহমার uপযুk কের গেড় তুলেছন েসiসব িনরাকার 
আtােদরেকi। েযেহতু মিহমা যা িকছু তা েতা িনরাকার আtারi। েসi িহসােবi েতা িবচার করা 
হয়। ei িনরাকার বাবাo কত েসবা কেরন, েয কারেণ oঁনার eত মিহমা। সবর্ িবষেয়i সমথর্ 
িতিন। তাi সবিকছুi কেরন িতিন। িকn েসi তুলনায় েতামরা কত কম মিহমা কর তাঁর। যিদo 
uিন মিহমার সাগর। মসুলমােনরাo বেল, আlাh িমঞাঁi যাবতীয় িনেদর্শ েদন। িকn েসi িনেদর্শ 
িতিন েদন কােদর ? aবশয্i বাcােদরেকi েতা িনেদর্শ েদেবন, যারা মনুষয্ েথেক েদবতা হেত 
চেলেছ। েতমিন ei আlাh িমঞাঁo কাuেক না কাuেক েসi িনেদর্শ aবশয্i েদেবন। আসেল তা 
েবাঝােনা হয় েতামােদরেকi। েলােকরা িকn eসব িকছুi েবােঝ না। যিদo েতামরা িব.েক.-রা তা 
বুঝেত পারছ। িকn ei jান েয পের ʟp হেয় যায়। েবৗdরা, িখ্রsানরাo eমনi বেল থােক। 
িকn িক েসi মলূ িনেদর্শ, তা জােন না তারা। বাবা িকn েতামােদরেক 'al্' আর 'েব'-র িবষেয় 
তা বয্াখয্া কের েবাঝান। আtার িকn তার ei পরমাtা বাবােক sরণ করেত ভুেল যাoয়া 
uিচত নয় েমােটi। আtা েযমন aিবনাশী, sরেণর েযাগo েতমনi aিবনাশী। আবার ei পরমাtা 
বাবাo aিবনাশী। মসুিলমরা বেল থােক, আlাh িমঞাঁ eসব কথা বেলেছন। িকn েক িতিন, িক 



বেলিছেলন - eসব িকছুi সিঠক জােন না তারা। নুিঁড়-পাথেরর মেধয্o আlাh িমঞাঁ -ei ধারণার 
জনয্i তারা িকছুi জানেত পাের না। িঠক েযমন ভিk-মােগর্ pাথর্না করা হয়।  
 
বাcারা, েতামরা েতা েজেনছ, েয েকানo আtাi আসুক না েকন, তােক aবশয্i সেতা-রেজা-তেমা-
েত আসেতi হেব। kাis, েবৗd েয যখনi আসুক না েকন, তােদর িপছেনi তােদর 
aনুসরণকারীরাo নামেত থােক। eখােন oঠার েকানo িনয়ম েনi। পের বাবা eেস eকসােথ 
সবাiেক uপের oঠান। সবারi সদগিতদাতা েয ei eকমাt বাবা। সদগিত করেত আর েকui 
আেস না। eবার ভােবা, kাis eেস কােক েবাঝােব ? e কথার মমর্াথর্ েবাঝার জনয্ aবশয্ েতমন 
বুিdধারীর pেয়াজন। ei িবষেয় নতুন-নতুন যুিk ভাবেত হেব। ভাবনা-িচnার পিরƽম করেত 
হেব, তেবi েতা jান-রt েবেরােব। তাi েতা বাবা বেলন- িবচার সাগর মnন কের পেয়nʟিল 
িলেখ রাখ। তারপর তা পেড় েদখেব, েসখােন িক িক বাদ েগেছ। বাবার যা পাটর্ , তা েতা চলেতi 
থাকেব। কl-পূেবর্o বাবা ei jান ˝িনেয়িছেলন। বাcারা, েতামরা েতা জােনা, যারা ধমর্ sাপন 
করেত আেস তােদর ধেমর্র aনুগামীেদর তােদর িপছেন িপছেনi েনেম আসেত হয়। তাi তারা 
িকভােবi বা ei jােনর পাঠ পড়ােব?  কl-চেkর গিত েয তখন েকবল িনmমুখীi থােক। pথম 
aধর্-কেl সুখ, পেরর aধর্-কেl দঃুখ। ei aিবনাশী নাটক রিচত হেয়েছ eমনi, যা aিত সূk 
ভােব। aতeব তার িবচার সাগরo মnন করা uিচত। ধমর্-sাপেকরা কারo সদগিত করেত আেস 
না। তারা আেস েকবল িনজ িনজ ধমর্ sাপেনর uেdেশয্। jােনর সাগর েতা েকবলমাt ei 
eকজনi (বাবা), আর কারo মেধয্ পূণর্ jান েনi। Ƭামােত েয সুখ-দঃুেখর েখলা, তা সবারi 
জনয্। েযখােন দঃুেখর েথেক সুেখর ভাগটাi েবশী। Ƭামােত েতামােদর পাটর্ i সবার চাiেত সুেখর। 
েযেহতু, বাবা েতা আর দঃুখ sাপন কেরন না। uিন সবাiেক েকবল সুখi pদান কেরন, যােত িবে˞ 
pকৃত শািn sািপত হয়। িকn বতর্ মােনর ei দঃুখধাম দিুনয়ায় শািn আসেব েকােtেক? শািn তখনi 
পাoয়া যােব যখন েতামরা েপৗঁছেব েসi শািnধােম।  
 
বাবা বেস বাcােদর েবাঝােcন- "eকথা কখনo েভালা uিচত নয় েয, েতামরা বাবারi সােথ 
আেছা। বাবা eেসেছন বাcােদরেক আসুরী sভাব েথেক েদবতা সংsাের পিরবতর্ ন করােত। ei 
েদবতারাi সদগিত পায়, বাকীরা তখন মূল-বতেনi থােক। Ƭামার সবচাiেত আɩযর্জনক পাটর্  হল 
aসীেমর (েবহেদর) ei বাবার। িযিন েতামােদরেক পরী বানান। ei jােনর পােঠর dারাi 
েতামরা পরীজাদা হo। ভিk-মােগর্র েলােকরা eসেবর িকছুi েবােঝ না, তারা েকবল মালা জপেতi 
বয্s। েকu sরণ করেছ হনুমানেক, আবার েকu বা aনয্ কাuেক- িকn oেদর sরণ করেল িক 
বা লাভ হেব? বাবা বেলেছন 'মহারথী', তারা মহারথী বলেত হাতীর uপের আেরাহী েদিখেয় িদেয়েছ 
। eসবi বাবা-i বুিঝেয় বেলন। েকানo িবিশɳ বয্িk েকাথাo েগেল, েসখােন তােক িবেশষ 
জাঁকজমক সহকাের aভয্থর্না করা হয়। িকn েতামরা aনয্েদর েতমন aভয্থর্না জানােব না। 
েযেহতু েতামরা েতা জােনা, কl-বৃk ঝােড়র মূল সিহত েগাটা বৃেkর eখন খুবi জরাজীণর্ kয়pাp 
aবsা। সবi eখন িবেষর uৎপাদন । aতeব েতামােদর মেন ei ভাব আসা দরকার েয, সতয্যুেগ 
িকn িবেষর নামগno েনi। বাবা বেলন, আিম েতামােদরেক পdাপদমপিত (ধন-সmেদ aিত 
ধনী) বানাi। সুদামাo পdাপদমপিত হেয়িছল না ! সব িনেজর জনয্i করেছা।  

। ei jান পােঠর dারা েতামরা কত unত sের েপৗঁছাo। েলােক কত গীতা পাঠ কের, গীতা 
েশােন, iিনo (bhা) যেথɳ পড়েতন, িকn যখন েথেক বাবা sয়ং বেস তা েশানােত ˝˙ করেলন 



- তখন িতিনo খুব আɩযর্ািnত হেলন। বাবার ei গীতা পাঠ ˝েন oনারo সদগিত হল। aথচ 
মনুষ বেস বেস ei গীতােকi িক না িক বািনেয় িদেয়েছ। তারা বেল িদল আlাh িমঞাঁ eমনi 
বেলেছন। aথচ তারা েতা eসেবর েবােঝi না িকছু - ei আlাh েক? েদবী-েদবতা ধেমর্র 
েলােকরাi েযখােন ভগবানেক জােন না, আর eর পেরর যারা, তারা আর িক বা জানেব। সবর্-
শােstর িশেরামিণ গীতােতi তারা িমথয্া সব কথা  ঢুিকেয়েছ, েতমিন aনয্ানয্ শােsto আরo িক না 
িক কের েরেখেছ ! বাবা বাcােদরেক যা িকছুi েশানােcন, বতর্ মােন তা pায় েলাপ হেয় েগেছ। 
িকn বাবার েথেক তা ˝েন eখন আবার েতামরা েদবতা হেত চেলছ। পুরােনা দিুনয়ার িহেসব-
িনেকশ যার যা আেছ তা েতা সবাiেকi িমিটেয় িদেতi হেব। তেবi েতা আtা পিবt হেত পারেব। 
েতামরা িব.েক.-রাi সবর্ােg েসখােন যাo আবার সবার আেগ েতামারাi আেসা ei  দিুনয়ায়। 
aেনয্রা তখন সাজা েভাগ করেত থােক, তােদর কৃতকেমর্র িহসাে◌ব-িনেকশ েমটােত। eসব িবষেয়র 
মেধয্  েবশী না যাoয়াi ভাল। ˝˙েত pথেম তােদর িনɩয় করাo, সবার সদগিতদাতা ei বাবা। 
eকাধাের িতিন েযমিন বাবা,  িটচার েতমিন আবার সদʟ˙o িতিন । িতিন হেলন aশরীরী। oঁনার 
আtা সমs jােন পিরপূণর্। eকমাt uিনi jােনর সাগর o সুেখরo সাগর। সিতয্, কত uc মিহমা 
oনার। uিনo িকn আtা-i। েসi আtা eেসi eনার শরীের pেবশ কের। eকমাt পরমিপতা 
পরমাtা ছাড়া aনয্ েকানo আtার eমন unত মিহমা হয় না। েলােকরা েতা শরীরধারীেদর 
মিহমা কের। িকn iিন হেলন সুিpম-আtা। শরীর ছাড়া আtার ei মিহমা eকমাt ei িনরাকার 
বাবা ছাড়া আর কারo হয় না।  
 
সংsার, jান iতয্ািদ যা িকছু তা ধারণ কের আtা। বাবার মেধয্ কত aফুরn jােনর সংsাের 
পিরপূণর্। তাi েতা uিন েpেমর সাগর, jােনর সাগর,....eমন মিহমা িক েকানo সাধারণ আtার 
হেত পাের? তাi েকানo মানুেষরi eমন মিহমা হেত পাের না। eমন িক পু˙েষাtম কৃেɶরo নয়। 
যিদo েস কেlর pথম িpn। eকমাt ei বাবার মেধয্i সmূণর্ jান থােক, uিন eেস যা 
বাcােদরেক aিবনাশী utরািধকার িবতরণ কেরন। েসi কারেণi oঁনার মিহমা কীিতর্ ত হয়। 
িনরাকার িশেবর জn হীের তুলয্ তাi- "িশব-জয়nী"! ধমর্ sাপেকরা েয আেস, eেস িক কের তারা 
? যখন যী˝খৃɳ eেসিছল, তখন েকানo িখ্রsান িছল না। aতeব jান pদােনর pɬi েনi। যী˝ 
েকবল eটুkবলেতা- "ভাল বয্বহার েরেখা।" eমন েতা aেনক মানুষi বেল থােক। িকn সদগিত 
েতা আর মানুষ মানুষেক কের িদেত পাের না। তা তারা িনেজরাi তােদর যার যার িনেজর িনেজর 
পাটর্  aনুসােরi তা কের। সবাiেকi সেতা, রেজা, তেমা-েত আসেতi হয়। িখ্রsােনরা আসার পেরi 
েতা তােদর চাচর্  (িগজর্ া) ৈতির হেব, যখন তারা সংখয্ায় aেনক হেব। যখন েথেক ভিk ˝˙ হয়, 

তখন েথেক চাচর্  বানােনা ˝˙। তা িনমর্ােণর জনয্ pচুর aেথর্রo pেয়াজন। যুd-িবgেহর জনয্o 
pচুর aেথর্র pেয়াজন। আর েসi কারেণi বাবা মনুষয্ সৃিɳর কl-ঝাড়েক সুnর ভােব বয্াখয্া কের 
বুিঝেয় েদন। জাগিতক বৃেkর আয় ু েতা আর লk-লk বছর হয় না। তােত েকােনা িহসাবo 
েমলােনা যায় না। তাi বাবা বলেছন- বাcারা, েতামরা কত বুিdহীন হেয় পেড়িছেল। eখন ei 
jােনর পাঠ পেড় পেড় েতামরা যেথɳ jানীo হেয়ছ। oখােন িগেয় রাজt করবার পূেবর্i, eখান 
েথেকi েতামরা uপযুk o ৈতরী হেয় যাo। aেনয্রা যখন আেস, তা eকা eকা। ধীের ধীের তারা 
বৃিd েপেত থােক। কlবেৃkর িভt েদবী-েদবতা, যার েথেক েবর হয় pধান িতনিট শাখা। eরপর 
তার েছাট-েছাট মঠ o pশাখার সৃিɳ হয়। ধীের ধীের তারা বৃিd পায়, তখন তােদর মিহমাo বৃিd 
েপেত থােক । যিদo তােত লােভর লাভ িকছুi হয় না। সবাiেকi িনmগিতর িনয়েম েনেম আসেতi 



হয়। ei সব jান েতামরা eখন জানছ । তাi েতা ei jান-দাতােক বলা হয় "গড iজ 
নেলজফুল।"  িকn pকৃত jান কােক বেল- েসটাi কারo জানা েনi। েতামরা eখন েসi pকৃত 
jােনর পাঠi পড়ছ eখােন। আর েসi পাঠ পড়াবার জনয্ েকানo ভাগয্শালীর রথেকi (েদহেক) 
আধার করেত হয় বাবােক। যখন বাবা েসi সাধারণ তনেক (েদহেক) আধার বানান, তখন তা 
হেয় যায় ভাগয্শালী রথ (ভাগীরথ)! সতয্যুেগর সবাi পdাপদm ভাগয্শালী। েতামােদর eখন 
jােনর তৃতীয় নয়েনর uেnাচন ঘেটেছ। যার ফেল েতামরা লkী-নারায়েণর মতনo ৈতির হেত 
পার। সমg কেl েকবল eকবারi ei jান পাoয়া যায়। ভিk-মােগর্ েতা েকবল ধাkাধািki েখেত 
হয়। aথর্াৎ anকার। আর jান হল িদন, aথর্াৎ আেলা। িদেন ধাkা খাoয়ার বয্াপার েনi। বাবা 
বলেছন- eটা খুবi ভাল, যিদ িনেজেদর ঘেরi গীতা পাঠশালা েখােলা। aেনেক আবার িনেজ চালােত 
পারেব না েভেব, aনয্েক েসi গীতা পাঠশালার জায়গার বয্বsা কের েদয়। eটাo খুব ভাল।   
 
ei পাঠশালার sান েবশ শাn পিরেবেশর (সাiেলn) হoয়া uিচত। েযেহতু aিত unত েথেক 
unততর jান o েযােগর পাঠ পড়ােনা হয় েসখােন। েযখােন শািnেত বেস েতামরা পরমাtােক 
sরণ করেব। eবার েয শািnধােম েপৗঁছােত হেব, তাi যত েবশী সmব েpম পূবর্ক বাবােক sরণ 
করা uিচত। সতয্যুেগ 21-জেnর সুখ o শািn দেুটাi পাo েতামরা। eকমাt aসীেমর (েবহেদর) 
বাবা-i ei aসীেমর aিবনাশী utরািধকার িদেত পােরন। aতeব eমন বাবােক েতা aবশয্i 
aনুসরণ করা uিচত। িব.েক.েদর মেধয্ েযন েকানo pকােরর aহংকার ভাব না আেস - তেব 
িকn পতন aিনবাযর্। িব.েক.-েদর খুব ৈধযর্শীল থাকা uিচত। কারo pিত েকানo pকােরর ৈদিহক 
বল pেয়াগ করা uিচত নয়। েদহ-aিভমানo ৈদিহক বল। খুবi িমɳ-sভােবর হেত হেব। 
েদবতােদর sভাব েযমন িমɳ। তাi েতা সবার কােছi তারা eত আকষর্নীয়। েতামােদরেকo বাবা 
িঠক েতমন কেরi গেড় তুলেছন।  সুতরাং eমন বাবােক কত aিধক মাtায় sরণ করা uিচত। ei 
কথা সদা মেন েরেখ বাcােদর কত খুশীেত থাকা uিচত। িব.েক.-েদর ei িনɩয়তা aবশয্i 
হেয়েছ, েতামােদর ei শরীর তয্ােগর পর েতামরাi লkী-নারায়েণর মতন হেব। েতামােদর pথম 
eবং pধান uেdশয্ o লkয্i থাকেব ei িচt। জাগিতক পােঠর িটচােররা েদহধারী। িকn eখােন 
েতামােদরেক পড়ােcন িনরাকার বাবা sয়ং। aথর্াৎ পরm-আtা পড়ােcন আtােদরেক। eকথা 
ভাবেলi েতা মেন কত খুশীর সǹার হয়। তাi েতা eনার (bhার) ei পােঠর েনশার েঘাের 
uিনi হন bhা েথেক িবɶু, েতমিন আবার িবɶু েথেক bhা। িকn, eমন adুত কথা ˝েন তা 
ধারণ কের েতামরাo aনয্েদরেক েশানােত পােরা। বাবা েতামােদর সবাiেক সমg িবে˞র মািলক 
বািনেয় েদন, যা oঁনার কমর্-কতর্ বয্। িকn  িনেজেদরেকi তা বুঝেত হেব, েক েকমন রাজয্-ভাগয্ 
পেদর uপযুk হেয়ছ। বাবার কতর্ বয্ বাcােদর unিত ঘটােনা। uিন িকn সবাiেকi িবে˞র মািলক 
কের গেড় েতােলন। েকানo মািলকti uিন িনেজ েনন না। তাi বাবা sয়ং বেস eনার (bhার) 
মুখ dারা ei jােনর পাঠ েশানান। েলােকরা তা আকাশবাণী বেল থােক। যিদo তার মমর্াথর্ িকছুi 
েবােঝ না তারা। pকৃত আকাশবাণী েতা ei মুরলী ƽবণ। েযখােন িনরাকার পরমাtা uপর েথেক 
eেস ei েগামুেখর মাধয্েম তা  ˝িনেয় থােকন। েযেহতু eনার মুেখর dারাi েসi বাণী িনগর্ত হয়।  
 
সিতয্, িব.েক.বাcারা কত িমɳ-sভােবর। আbার কের কখনo বেল, বাবা আজ েটালী খাoয়াo। 
বাবা বেলন-"আcা বাcারা, েতামরা aেনক েটালী পােব।" িকছু সুেবাধ বাcা বেল- বাবা, আমরা 
বাcারাo েতামার eকাni aনগুত (ভৃতয্)! বাcােদর ei কথা ˝েন বাবাo খুব খুশী হন- eমন 



বাcােদর েদেখ৷ বাcারা, েতামরা েতা জান, েতামােদর হােত সময় আর খুব ali আেছ। ei েয 
eতসব েবাm বানােনা হেc, তা িক তারা eমিনেতi েফেল েদেব? েযমনটা কl-পূেবর্ ঘেটিছল, তারi 
পুনরাবৃিt হেব আবার। aথচ েলােকরা ভােব, িবে˞ শািn sাপন হেব। িকn েতমনিট েতা হoয়ার 
নয়। িবে˞ pকৃত শািn sাপন েতা eকমাt েতামরাi কর। তাi েকবল েতামরাi িবে˞র রাজয্-
ভাগয্ বাদশাহীর pাiজ েপেয় থাক। আর তা েদoয়ার মািলক েতামােদর ei বাবা। েযাগবেলর 
dারাi েতামরা সমg িবে˞র বাদশাহী েপেয় থাক। আর শারীিরক বেলর dারা হয় িবে˞র িবনাশ। 
সাiেলেnর শিk dারাi েতামরা েসi িবজয় pাp কর। আcা!  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার  ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) িনেজেক খুব ৈধযর্শীল aবsায় রাখেত হেব। বাবােক aনুসরণ করেত হেব। েকানo কারেণi 
aহংকার করা চলেব না। েদবতােদর মতন িমɳ sভােবর হেত হেব। 
 
2) সদা হািস-খুশী থাকার জনয্ jােনর ei পাঠেক মnন করেত থাকেব। মnেনরo িবচার-সাগর 
মnন করেব। ভগবােনর সnান েযমন আমরা, েতমিন আবার oঁনার eকাn aনগুত ভৃতয্o বেট - 
ei sৃিতর sৃিতেত সদা েসবার pিত তৎপর থাকেব। 
 
বরদান :- pিতিট মুহূতর্ েকi  aিnম মুহূতর্  েভেব সদা aেলৗিকক (˙হানী) আনেn থাকা িবেশষ 
আtা ভব 
 
িবsার :- সǩমযুগ হল aেলৗিকক (˙হানী) আনেn থাকার যুগ। তাi pিতিট মুহূেতর্ i aেলৗিকক 
আনেnর aনুভব করেত থাক। কখনo েকানo পিরিsিতেত বা েকানo পরীkােতi িবƸাn হেব না। 
বতর্ মান সময়টাi েয  aকালমৃতুয্র সময়। যিদ সামানয্ সময়o আনেnর পিরবেতর্  িবƸাn হেয় পেড়া, 
তেব েসi সময়টাi েতামার aিnম সময় eেস েগল, -"েযমন aিnম মিত, েতমনi েতামার গিত" 
eমনটাi হেব তখন।  তাi েতা 'eভার েরডী'-র ei পাঠ পড়ােনা হয় েতামােদর। eমন েধাকা মাt 
eকটা েসেকেnরo হেত পাের। তাi িনেজেক িবেশষ আtা েভেব pিতটা সংকl, েবাল আর কমর্ 
করেত থাকেব eবং িনেজেক সদা aেলৗিকক (˙হানী) আনেn রাখেব।  
 
েsাগান :- aচল (aিবচিলত) হেত চাiেল বয্থর্ আর a˝ভ-েক সমাp কেরা। 
 


