
08-08-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - কাজকমর্ করেত করেতo েকবল বাবার sরেণi থােকা, চলেত-িফরেত বাবােক 
eবং পরমধাম ঘরেক sরণ কেরা, eটাi হেলা েতামােদর বাহাদিুর" 
 
pɬ :- কখন eবং িকভােব বাবােক সmান eবং aসmান করা হয় ? 
 
utর :- যখন েতামরা বাcারা বাবােক খুব ভােলা কের sরণ কেরা, তখন বাবােক সmান করা 
হয়। িকn যিদ eiরকম বেলা েয sরণ করার সময় েনi, তাহেল েসটা বাবােক aসmান করা 
হয়। বাsেব eেত বাবার aসmান হয় না, eেত েতা িনেজেকi aসmান করা হয়। তাi েকবল 
বkৃতা েদoয়ার জনয্i িবখয্াত হেয়া না, sরেণর যাtােতo িবখয্াত হo। sরেণর যাtার চাটর্  
রােখা। ei sরেণর dারা-i আtা সেতাpধান হেব। 
 
om শািn।  আtা ˚পী বাcােদরেক আিtক িপতা বলেছন - 84 চেkর েয jান েবাঝােনা হয়, 

েসটা েতা eকটা নেলজ। ei নেলজ আমরা বাcারা জn-জnাnর ধের পেড়িছ eবং ধারণ কেরিছ। 
eটা খুবi সহজ jান। eটা েতা েকােনা নুতন কথা নয়। 

সতয্যুগ েথেক কিলযুেগর aিnম পযর্n েতামরা কতবার পুনজর্ n িনেয়ছ, েসটা বাবা বেস েথেক 
েবাঝােcন। ei jানটা খুব সহেজi বুিdেত রেয়েছ। eটা eক ধরেনর পড়া˝না েযখােন রচনার 
আিদ, মধয্ eবং anেক বুঝেত হয়। eটা েতা েকবল বাবা ছাড়া aনয্ েকu েবাঝােত পারেব না। 
বাবা বেলন, ei jােনর েথেকo ʟ˙tপূণর্ িবষয় হেলা sরেণর যাtা, যােক েযাগ বলা হয়। েযাগ 
শbটা সুpিসd। িকn eটা আসেল sরেণর যাtা। মানুষ েযমন েকাথাo যাtা করেত যাoয়ার 
সমেয় বেল েয aমুক যাtায় যািc। ̄নাথ িকংবা aমরনাথ যাoয়ার সমেয় oiসব িবষয় sরেণ 
আেস। eখন েতামরা জােনা েয আিtক িপতা aেনক বড় যাtা করা েশখােcন। বলেছন - 
"আমােক sরণ কেরা" । oiসব যাtােত েগেল েতা আবার িফেরo আেস। িকn ei যাtােত েতা 
মুিkধােম িগেয় িনবাস করেত হেব। হয়েতা আবার eেস ভূিমকা পালন করেত হেব, িকn ei 
পুরাতন দিুনয়ায় েতা আর আসেত হেব না। ei পুরাতন দিুনয়ার pিত েতামােদর ৈবরাগয্ আেছ। 
eটা হেলা িছ ◌ঃ িছঃ রাবণ রাজয্। সুতরাং মখুয্ িবষয় হেলা sরেণর যাtা। েকােনা েকােনা বাcা 
েতা eটাo েবােঝ না েয িকভােব sরণ করেত হেব। েকu sরণ করেছ িক করেছ না েসটা েতা 
েদখেত পাoয়া যায় না। বাবা বলেছন - িনেজেক আtা aনভুব কের আমােক aথর্াৎ িনজ-িপতােক 
sরণ কেরা। eখােন েকােনা দশর্ন করার বয্াপার েনi। েকu কতkণ sরেণর যাtােত থােক েসটা 
জানেত পারা যায় না। েসটা েতা েকবল েস িনেজi জােন। aেনকজনেকi ei sরণ করার যুিk 
েবাঝােনা হেয়েছ। কলয্াণকারী বাবা বুিঝেয়েছন - িনেজেক আtা aনুভব কের িশববাবােক sরণ 
কেরা। িনেজর সািভর্ সo কেরা। েযমন েকােনা বাcা হয়েতা পাহােড় পাহারা েদoয়ার িডuিট করেছ। 
েস েতা খুব সহেজi sরণ করেত পারেব। েকবল বাবা বয্তীত aনয্ েকােনা িকছুi sরেণ আসা 
uিচত নয়। বাবা uদাহরণ িদেয় েবাঝােcন েয ei sরেণর যাtােত েথেকi আসা-যাoয়া কেরা। 
েযমন পাdীরা কত শাnভােব হাঁটা চলা কের। বাcারা, েতামােদরেকo খুব ভােলাবাসার সােথ বাবােক 
eবং ঘরেক sরণ করেত হেব। eটা খুব uঁচু লkয্। ভkরাo eiরকম পু˙ষাথর্ কের। িকn oরা 
eটা জােন না েয eখন আমােদরেক িফরেত হেব। oরা মেন কের, যখন কিলযুেগর সমািp হেব, 

তখন েফরৎ যাব। oেদরেক েতা ei পdিতটা েশখােনার মেতা েকu েনi। েতামােদর মেতা 



বাcােদরেক eটা েশখােনা হয়। পাহারা েদoয়ার সমেয় eকােn বেস যতটা sরণ করেব ততi 
মǩল। sরেণর dারা-i পাপ নাশ হেব। জn-জnাnেরর পাপ মাথার oপের রেয়েছ। েয আেগ 
সেতাpধান হেব, েস-i আেগ রাম-রাজেt আসেব। সুতরাং তােকi সবেথেক েবিশ sরেণর যাtােত 
থাকেত হেব। pিত কেli eiরকম হয়। সুতরাং eেদর কােছ sরেণর যাtায় থাকার খুব ভােলা 
সুেযাগ রেয়েছ। eখােন েতা েকােনা লড়াi ঝগড়ার বয্াপার েনi। আসা-যাoয়া করেত করেত, িকংবা 
েকাথাo বেস েথেক দেুটা কাজi eকসােথ করেত পােরা - পাহারাo দাo, আর বাবােকo sরণ 
কেরা। কাজকমর্ করেত করেত বাবােক sরণ কেরা। পাহারাদারেদর সবেথেক েবিশ সুিবধা। যিদ 
sরণ করার aভয্াস হেয় যায় তাহেল িদেন িকংবা রােত যারা পাহারা েদয়, তােদর সবেথেক েবিশ 
সুিবধা। বাবা েতা eটা খুব ভােলা সািভর্ স িদেয়েছন। পাহারা আর sরেণর যাtা। eেত বাবার 
sরেণ থাকার সুেযাগ পাoয়া যায়। sরেণর যাtােত থাকার জনয্ eiরকম িবিভn যুিk েশখােনা 
হয়। eখােন েতামরা যতটা sরণ করেত পারেব, বািহয্ক দিুনয়ার কাজকেমর্ েথেক aতটা করেত 
পারেব না। তাi মধুবেন িরেƶশ হoয়ার জনয্ আেস। eকােn পাহােড়র oপর বেস sরেণর যাtা 
করেত থােকা। eকা আছ না িক সেǩ আেরা দiু-িতন জন েগেছ তােত িকছু যায় আেস না। 
eখােন খুব ভােলা সুেযাগ রেয়েছ। বাবােক sরণ করাi হল মুখয্ িবষয়। ভারেতর pাচীন েযাগ 
খুবi সুpিসd। eখন েতামরা বুেঝছ েয ei sরেণর যাtার dারা পাপ নাশ হয়। আমরা 
সেতাpধান হেয় যাব। তাi খুব ভােলা পু˙ষাথর্ করেত হেব। কাজকমর্ করেত করেতo বাবােক 
sরণ কের েদখাo - eটাi বাহাদিুর। েতামরা েতা pবৃিt মােগর্র পিথক। সুতরাং কমর্ েতা করেতi 
হেব। ঘর-গৃহেs েথেকo, কাজকমর্ করেত করেতo বাবােক sরণ করেল aেনক uপাজর্ ন হয়। eখেনা 
হয়েতা েকানo বাcার বিুdেত ধারণ হয় না। বাবা চাটর্  রাখেত বেলন। েকu েকu eকটু আধটু 
েলেখ। বাবা aেনক যুিk বেল েদন। বাcারা বাবার কােছ েযেত চায়। eখােন aেনক uপাজর্ ন 
হয়। eকােn থাকা খুবi uপকারী। বাবা সmুেখ বেস েথেক েবাঝােcন েয আমােক sরণ করেলi 
পাপ নাশ হেব। মাথার oপের জn-জnাnেরর পাপ রেয়েছ। িবকােরর জনয্ কত ঝগড়া হয়, িবǡ 
আেস। বাcারা বেল - বাবা, আমােক পিবt থাকেত েদoয়া হয় না। বাবা তখন বাcােদরেক বেলন 
- তুিম sরেণর dারা জn-জnাnেরর পােপর েবাঝা মাথা েথেক নামাo। ঘের বেসi িশববাবােক 
sরণ করেত থােকা। েযেকােনা জায়গােত বেসi sরণ করা সmব। েযখােনi থােকা না েকন, 

eiরকম aভয্াস করেত হেব। েকu eেল তােক pভু বাতর্ া দাo। বাবা বেলন, িনেজেক আtা 
aনুভব কের বাবােক sরণ কেরা। eটােকi েযাগবল বলা হয়। বল মােন শিk। বাবােক 
সবর্শিkমান বলা হয়। িকn বাবার কাছ েথেক েসi শিk পাoয়া যােব িকভােব? বাবা sয়ং uপেদশ 
িদেcন - আমােক sরণ কেরা। েতামরা নীেচ নামেত নামেত তেমাpধান হেয় েগছ বেল েসi 
শিko eেকবাের েশষ হেয় েগেছ। eক কনাo aবিশɳ েনi। েতামােদর মেধয্i েকu েকu আেছ 
যারা ভােলাভােব েবােঝ eবং বাবােক sরণ কের। 

সুতরাং িনেজেক িজjাসা কেরা েয আমার সারািদেনর চাটর্  েকমন থােক? বাবা েতা সব বাcােকi 
বলেছন েয মুখয্ িবষয় হেলা sরেণর যাtা। sরেণর dারা-i েতামােদর পাপ নাশ হেব। যিদ েকu 
সাবধান করার নাo থােক, তাহেলo েতা sরণ করেত পারেব, তাi না ? যিদ িবেদেশ eকা থাকেত 
হয়, তাহেলo েতা sরণ করেত পারেব। ধেরা েকu িবেয় কেরেছ িকn তার stী aনয্ েকাথাo 
থােক, তােকo পtেত েলেখা েয তুিম েকবল eকটা কথা মেন েরেখা - েকবল বাবােক sরণ 
করেলi জn-জnাnেরর পাপ নাশ হেয় যােব। িবনাশ aিত িনকেট। বাবা েতা খুব ভােলা যুিk 
িদেয় েবাঝােcন। eরপের েকu করল িক করল না, েসটা েতা তার মিজর্ । বাcারাo বুঝেত পাের 



েয বাবা খুব ভােলা uপেদশ েদন। আমােদর কাজ হেলা সকল িমt-আtীয়েক pভুবাতর্ া েদoয়া। 
বnু-বাnব, েয েকu েহাক, সািভর্ েসর শখ থাকা uিচত। েতামােদর কােছ ছিবo আেছ, বয্াচo আেছ। 
eটাo খুব ভােলা িজিনস। ei বয্ােচর dারা েযেকােনা বয্িkেক লkী-নারায়ণ বানােনা সmব। 
িtমূিতর্ র ছিব িনেয় খুব ভােলা কের েবাঝােত হেব - eেদর oপের িশববাবা রেয়েছন। দিুনয়ার 
মানষুo িtমূিতর্ র ছিব বানায়। িকn oপের িশববাবােক েদখায় না। িশববাবােক না জানার কারেণ 
ভারেতর তরী ডুেব েগেছ। eখন িশববাবার dারা-i ভারেতর তরী তীের েপৗঁছােব। মানষু আhান 
কের - েহ পিতত-পাবন, তুিম eেস আমােদর মেতা পাপীেদরেক পিবt বানাo। আবার তাঁেকi 
সবর্বয্াপী বেল িদেয়েছ। কত িব̄ ভুল কের েফেলেছ। বাবা বেস েথেক েবাঝােcন - েতামােদরেকo 
eiরকম বkৃতা িদেত হেব। বাবা eiরকম িমuিজয়াম েখালার, েসবা করার িনেদর্শo েদন। eেত 
aেনেক আসেব। বড় বড় শহের সাকর্ াস বেস। oেদর কােছ কত িজিনস থােক। দেূরর gাম েথেকo 
মানষু আেস েদখার জনয্। তাi েতামােদরেকo বাবা ঐরকম খুব সুnর িমuিজয়াম বানােনার িনেদর্শ 
িদেcন েযটা েদেখ েলােক খুিশ হেয় যােব eবং aনয্েদরেকo েশানােব। eটাo েবাঝােনা হয় েয 
eখন যািকছু েসবা হয়, সবi ˱বু˱ আেগর কেlর মেতা। িকn সেতাpধান হoয়ার আnিরক iেc 
থাকা uিচত। বাcারা ei িবষয়টােতi গািফলিত কের। মায়াo ei sরেণর যাtােতi িবǡ সৃিɳ 
কের। িনেজর anরেক িজjাসা করা uিচত - আমার িক সিতয্i aতটা শখ রেয়েছ, সিতয্i িক 
আিম aতটা পিরƽম কির? jােনর িবষয় েতা খুবi সাধারণ। িকn বাবা বয্তীত aনয্ েকu ei 
84 জেnর চেkর কািহনী েবাঝােত পারেব না। তেব মুখয্ হল sরেণর যাtা। aিnেম েযন েকবল 
বাবা বয্তীত aনয্ েকu sরেণ না আেস। বাবা েতা িবsািরত ভােব িনেদর্শ িদেতi থােকন। মখুয্ 
িবষয় হেলা sরণ করা। েতামরা েযেকােনা বয্িkেকi েবাঝােত পােরা। েযেকােনা বয্িkেকi েতামরা 
বয্াচ িনেয় েবাঝােত পােরা। aনয্ কােরার কােছi eiরকম aথর্পূণর্ েমেডল েনi। িমিলটািরেত যারা 
ভােলা কাজ কের তােদরেক েমেডল েদoয়া হয়। রায় সােহেবর কােছ eiরকম েমেডল রেয়েছ। সবাi 
েদেখ েয েস ভাiসরেয়র কাছ েথেক েমেডল েপেয়েছ। আেগ েতা ভাiসরয় িছল। eখন eেদর 
েকােনা kমতা েনi। আজকাল aেনক ঝগড়া েলেগi থােক। মানুেষর সংখয্া aেনক হেয় েগেছ। 
oেদর জনয্ েতা শহের aেনক জায়গা pেয়াজন। বাবা eখন sগর্ sাপন করেছন। eতসব মানুেষর 
িবনাশ হেয় যােব। খুবi al সংখয্ক থাকেব। aেনক জায়গা পাoয়া যােব। oখােন েতা সবিকছুi 
নুতন হেব। oi নুতন দিুনয়ােত যাoয়ার জনয্ ভােলাভােব পু˙ষাথর্ করেত হেব। pেতয্ক মানষুi 
uঁচু পিজশন পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কের। েকu পু˙ষাথর্ না করেল মেন করা হয় েয েস aনুtীণর্ 
হেয় যােব। েস িনেজo বুঝেত পাের েয আিম হয়েতা েফল কের যাব। তখন েস পড়া˝না েছেড় 
িদেয় চাকির করা ˝˙ কের। আজকাল েতা চাকিরর েkেto aেনক িনয়ম বার করেছ। মানষু 
খুবi দঃুখী হেয় েগেছ। বাবা eখন েতামােদরেক eমন রাsা বলেছন যােত 21 জেnর জনয্ দঃুেখর 
নামটাi থাকেব না। বাবা বলেছন, যতটা সmব েকবল sরেণর যাtােতi থােকা। রােতর সময়টা 
খুবi ভােলা। ˝েয় ˝েয়o sরণ করেত পােরা। তেব eiরকম ভােব sরণ করেল aেনেকর ঘুম চেল 
আেস। িকn যিদ বয়s হয় িকংবা aেনকkণ বেস থাকেল aসুিবধা হয়, তেব েস িনɩয়i ˝েয় 
পড়েব। ˝েয় ˝েয়i বাবােক sরণ করেব। খুব আnিরক খুিশ হেব। কারণ eেত aেনক uপাজর্ ন 
হয়। হয়েতা eখেনা সময় আেছ, িকn মৃতুয্র েতা েকােনা িঠক েনi। তাi বাবা েবাঝােcন েয মূল 
িবষয় হল sরেণর যাtা। বাiের শহের থাকেল েতা সমসয্া হয়। eখােন আসেল খুব ভােলা সুেযাগ 
পাoয়া যায়, েকােনা িকছুর িচnা করেত হয় না। তাi eখােন িনেজর চাটর্ েক aেনকটা বািড়েয় নাo। 
eর dারা েতামােদর চিরt ˝ধের যােব। িকn মায়া খুবi শিkশালী। যারা ঘের থােক তারা aতটা 



ʟ˙t েদয় না। িকn যারা বাiের থােক তারা েবিশ ʟ˙t েদয়। তেব েগাপেদর (েসiসব ভাi 
যারা pভুেpেম লীন থােক) েরজাl eখেনা পযর্n ভােলা রেয়েছ। 
 
aেনক কনয্া পtেত েলেখ - িবেয়র জনয্ বািড়েত খুব সমসয্া করেছ, িক করব ? িকn েয খুব 
মজবুত eবং িবচkণ সnান হেব, েস কখেনাi eiরকম িলখেব না। যিদ েকu eiরকম েলেখ, তাহেল 
বাবাo বুঝেত পােরন েয ei সnান আসেল eকটা েভড়া। িনেজর জীবনেক বাঁচােনা েতা িনেজর 
হােতi রেয়েছ। ei দিুনয়ায় aেনক pকােরর দঃুখ রেয়েছ। বাবা খুবi সহজ ভােব েবাঝােcন। 

েতামরা বাcারা েতা aিতশয় ভাগয্বান। eখােন eেস সােহেবর (সবর্ময় কতর্ া) সnান হেয়ছ। বাবা 
কত েƽɵ বানােcন। তা সেtto েতামরাi বাবােক গালাগািল কেরা। েসটাo আবার কাঁচা গালাগািল। 
েতামরা eতটাi তেমাpধান হেয় েগছ েয বলার নয়। eর েথেক েবিশ আর কত সহয্ করব। 
েলােকরা বেল থােক, েবিশ jালাতন করেল eেকবাের েমের েদব। বাবা eখন বেস e সকল িবষয় 
েবাঝােcন। শােst েতা েকবল কািহনী িলেখ িদেয়েছ। বাবা েতা খুব সহজ ভােব যুিk িদেয় বেলন। 
কাজকমর্ করেত করেতi বাবােক sরণ কেরা। eেত aেনক লাভ আেছ। েভারেবলা eেস sরণ 
করেত বেসা। খুব মজা পােব। িকn aতটা শখ েনi। েকাn sুেডn েফল করেব েসটা েতা িটচার 
sুেডেnর চাল-চলন েদেখi বুেঝ যায়। বাবাo বুঝেত েপের যান েয ei সnান েফল কের যােব। 
েসটাo আবার pেতয্ক কেlর জনয্। হয়েতা খুব ভােলা বkৃতা েদয়, খুব সুnর pদশর্নী েবাঝায়, 

িকn sরণ কের না। eেতi েতা েফল হেয় যায়। eেত েতা aসmান করা হয়। িনেজেকi aসmান 
কের। িশববাবার েতা aসmান হয় না। েকui eiরকম বলেত পােরা না েয আিম েতা sরণ 
করার সময়i পাi না। বাবা eটা কখেনাi মানেবন না। sান করার সময়o েতা sরণ করেত 
পােরা। খাoয়ার সমেয় বাবােক sরণ করেল aেনক লাভ হয়। েকােনা েকােনা বাcা েকবল বkৃতা 
েদoয়ার জনয্i িবখয্াত, িকn েযাগ কের না। eiরকম aহংকােরর জেনয্o aেনেকর পতন হয়। 
আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার :- 
 
1)  সবর্শিkমান বাবার কাছ েথেক শিk েনoয়ার জনয্ sরেণর চাটর্ েক দীঘর্ করেত হেব। sরণ 
করার জনয্ িবিভn uপায় েবর করেত হেব। eকােn বেস িবেশষ ভােব uপাজর্ ন করেত হেব। 
 
2)  সেতাpধান হoয়ার আnিরক icা থাকেত হেব। গািফলিত করা িকংবা aহংকােরর বশীভূত 
হoয়া uিচত নয়। সািভর্ েসর শখ থাকেত হেব eবং তার সােথ sরেণর যাtােতo থাকেত হেব। 
 
বরদান :- বুিdেক আিমেtর চkবূয্হ েথেক েবর কের সকল িবƸািn েথেক মkু হেয় aিলp eবং 
ƪািs ভব 

যিদ বুিdেত েকােনা pকােরর িবƸািn uৎপn হয়, তাহেল বুঝেত হেব েয েকােনা না েকােনা আিমt 
ভাব রেয়েছ। েযখােনi আিমেtর েছাঁয়া আেছ, েসখােনi বুিd চkবূয্েহ েফঁেস যােব। যিদ eকজন গৃহী 
˚েপ িচnা-ভাবনা করা হয়, তেব ভুল হেয় যায়। তাi eেকবাের aিলp eবং ƪািs হেয় যাo। 



আমার নাম খারাপ হেব, আমার িনnা হেব - eiরকম আিমেtর িবষয় িনেয় িচnা করাটাi হল 
িবƸাn হoয়া। eরপর যতi সমাধান করেত চাiেব, ততi িবƸাn হেয় যােব। তাi ƪািs হেয় 
eiসকল িবƸািn েথেক মkু হেয় যাo। ভগবােনর সnান কখেনা িবƸাn হেত পাের না। 
 
েsাগান :- েতামরা হেল েƽɵ (বড়) িপতার সnান, তাi না কখেনা মনেক েছাট (হতাশ) করেব, 

না কখেনা েছাট-েছাট িবষেয় ঘাবড়ােব। 
 


