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*"িমি� বা�ারা - �তামরা �য �ানই পাও, তার উপর িবচার - সাগর ম�ন কেরা, এই �ান ম�েনই অমতৃ �বর হেব"* 
*��ঃ -  ২১ জে�র জন� লাভবান হওয়ার সাধন িক ?* 
*উ�রঃ -  �ান র� । এই পু�েষা�ম স�ম যুেগ �তামরা যত �ান র� ধারণ কেরা, ততই লাভবান হও । এখােনর                                   

�ান র� ওখােন হীের - জহরত হেয় যায় ।আ�া যখন �ান র� ধারণ করেব, মখু �থেক যখন �ান র�                                       
িনগ�ত হেব, র�ই �নেব আর �শানােব, তখন তার আনি�ত �চহারায় বাবার নাম উ�ল হেব । আসুরী                               
�ণ যখন দরূ হেব তখনই লাভবান হেত পারেব । 

 

*ও� শাি� ।* বাবা তাঁর বা�ােদর �ান এবং ভি�র উপর �বাঝান । বা�ারা �তা একথা বঝুেতই পাের �য, সত�যুেগ                                     
ভি� থােক না । সত�যুেগ �ানও পাওয়া যায় না । কৃ� না ভি� করেতন, না �ােনর মরুলী বাজােতন । মরুলীর অথ�                                         
�ান দান করা । মিহমা �তা আেছ - মরুলীর জাদু । তাহেল অবশ�ই �কােনা জাদু থাকেব, তাই না । �কবলমা� মরুলী                                         
বাজােনা, এ �তা সাধারণ কথা । ফিকররাও মরুলী বাজায় । এখােন �তা �ােনর জাদু । অ�ানেক জাদু বলা হেব না ।                                         
মানষু মেন কের, কৃ� মরুলী বাজােতন, তাই তাঁর মিহমা কের । বাবা বেলন �য, কৃ� �তা �দবতা িছেলন । মানষু �থেক                                         
�দবতা আর �দবতা �থেক মানষু, এ হেতই থােক । �দবী সৃি�ও �যমন হয়, �তমনই মনষু� সৃি�ও হয় । এই �ােনই মানষু                                         
�থেক �দবতা হয় । সত�যুগ যখন হয় তখন এই �ােনর আশীব�াদ হয় । সত�যুেগ ভি� থােক না । �দবতারা যখন মানষু                                         
হয়, তখন ভি� �� হয় । মানষুেক িবকারী আর �দবতােক িনিব�কারী বলা হয় । �দবতােদর সৃি�েক পিব� দিুনয়া বলা                                     
হয় । �তামরা এখন মানষু �থেক �দবতা �তরী হে�া । �দবতােদর মেধ� িক� এই �ান থাকেব না । �দবতারা সদগিতেত                                       
থােকন, �ােনর �েয়াজন, দগু�িতেত যারা থােক, তােদর জন� । এই �ােনর �ারাই �দবী �ণ আেস । �ােনর ধারণা                                   
স��েদরই চালচলন �দবতােদর মেতা হয় । যােদর ধারণা কম, তােদর চলন �মলােনা �মশােনা হয় ।আসুরী চলন �তা                                   
বলা হেব না । ধারণা না থাকেল 'আমার স�ান' িকভােব বলা হেব ? বা�ারা যিদ বাবােক না জােন, তাহেল বাবা িকভােব                                         
বা�ােদর জানেত পারেব । বাবােক কেতা খারাপ গািল িদেয় থােক । ভগবানেক গািল �দওয়া কেতা খারাপ, িক� যখন                                   
ওরা �া�ণ হেয় যায় তখন গািল �দওয়া ব� হেয় যায় । তাই এই �ােনর িবচার - সাগর ম�ন করা উিচত । ছা�রা                                           
িবচার - সাগর ম�ন কের �ােনর উ�িত কের । �তামরা এই �ান �পেয়েছা, এর উপর িবচার - সাগর ম�ন করেল                                       
অমেৃতর িনগ�মন হেব । িবচার - সাগর ম�ন না করেল িক ম�ন করেব ? আসুরী িবচার ম�ন করেল আবজ� না �বর হয় ।                                           
�তামরা এখন ঈ�রীয় ছা� । �তামরা জােনা �য, বাবা �তামােদর মানষু �থেক �দবতা হওয়ার পাঠ পড়াে�ন । �দবতারা                                   
�তা আর পড়ােবন না । �দবতােদর কখেনাই �ােনর সাগর বলা হয় না । বাবাই হেলন �ােনর সাগর । তাই িনেজেদর                                       
�� করা উিচত, আমােদর মেধ� সম� �দবী �ণ আেছ িক ? যিদ আসুরী �ণ থােক, তেব তা দরূ কের �দওয়া উিচত,                                         
তখনই �তামরা �দবতা হেত পারেব । 

�তামরা এখন পু�েষা�ম স�ম যুেগ আেছা । �তামরা পু�েষা�ম �তরী হে�া তাই পিরেবশও খুব সু�র �তরী হওয়া                                 
উিচত । িছ - িছ কথা মখু �থেক িনগ�ত হওয়া উিচত নয় । না হেল �তামােদর কম মােনর বলা হেব । পিরেবশ �দেখই চট                                               
কের তা বঝুেত পারা যায় । মখু �থেক দঃুখ �দওয়ার মেতা কথাই �বর হয় । বা�ারা, �তামােদর বাবার নাম উ�ল                                       
করেত হেব । সব�দা �তামােদর �চহারা আনি�ত থাকা চাই । মখু �থেক সব�দা �যন র�ই িনগ�ত হয় । এই ল�ী -                                         
নারায়েণর �চহারা কেতা হািসখুশী, এঁেদর আ�া �ান র� ধারণ কেরিছেলা । এরা মখু �থেক এই র� িনগ�ত কেরিছেলা ।                                     
এঁরা র�ই �নত এবং �শানােতা । �তামােদর কেতা খুশীেত থাকা উিচত । এখন �তামরা �যই �ান র� ধারণ করেছা তাই                                       
�কৃত হীের - জহরত হেয় যায় । ৯ রে�র মালা �কােনা হীের - জহরেতর নয়, এই �চতন� রে�র মালা । মানষু িক� ওই                                             
র� মেন কের হােত আং� ইত�ািদ ধারণ কের । �ান রে�র মালা এই পু�েষা�ম স�ম যুেগই �তরী হয় । এই র�ই ২১                                           
জে�র জন� লাভবান কের �দয়, যা �কউই ল�ুন করেত পাের না । এখােন ওই র� ধারণ করেল চট কের �কউ ল�ুন                                         
কের �নেব । তাই িনেজেদর খুবই বিু�মান বানােত হেব । আসুরী �ণেক দরূ করেত হেব । আসুরী �েণর মানেুষর                                     
�চহারাই এমন হেয় যায় । তােদর মখু ��ােধ �তা লাল তাওয়ার মেতা হেয় যায় । কাম িবকােরর মানেুষর মখু �তা                                       
একদম কােলা হেয় যায় । কৃ�েকও �তা কােলা �দখােনা হয় । িবকােরর কারেণই �গারা �থেক কােলা হেয় �গেছ । বা�ারা,                                       
�তামােদর �িত� কথার িবচার - সাগর ম�ন করা উিচত । এই পাঠ হেলা অেনক স�দ অজ� েনর পাঠ । বা�ারা,                                     



�তামরা �তা �েনেছা �য, রানী িভে�ািরয়ার উিজর খুবই গরীব িছেলা । মা�র �দীপ �ািলেয় পড়েতা, িক� ওই পড়া                                   
এমন �কােনা র�ই নয় । এই �ান অজ� ন কের �তামরা উ� পদ �পেত পােরা । তাহেল এই ঈ�রীয় পড়া �তা কােজ এেলা,                                           
নািক অথ� ? এই ঈ�রীয় পাঠই হেলা স�দ । �স হেলা �লৗিকক ধন আর এ হেলা অসীম জগেতর ঐ�য� । �তামরা এখন                                           
বঝুেত পােরা, বাবা আমােদর পিড়েয় এই িবে�র মািলক বািনেয় �দন । ওখােন �তা অথ� উপাজ� েনর জন� �কউ এই পড়া                                     
পড়েব না । ওখােন �তা এখনকার পু�ষােথ� অগাধ স�েদর অিধকারী হওয়া যায় । �সই স�দ অিবনাশী হেয় যায় ।                                     
�দবতােদর কােছ কেতা ধন স�দ িছেলা, তারপর বাম মাগ�, রাবণ রােজ� যখন আেস তখেনা কেতা স�দ থােক ।                                   
তাঁেদর কেতা মি�র বানােনা হয় । তার পরবত�কােল মসুলমােনরা সব ল�ুন কের �নয় । �দবতারা কেতা ধনবান িছেলা                                   
। আজকালকার পড়ায় এেতা ধনবান হেত পাের না । তাহেল এই পড়ায় �দেখা, মানষু িক �থেক িক হেয় যায় । গরীব                                         
�থেক িব�বান হেয় যায় । এখন ভারতেক �দেখা, কেতা গরীব হেয় �গেছ । যারা নােম িব�বান, তােদর �তা �কােনা                                     
সাময়ই �নই । িনেজর ধন - স�দ এবং পেদর কেতা অহংকার থােক । এেত অহংকার ইত�ািদ দরূ হেয় যাওয়ার �েয়াজন                                       
। আমরা হলাম আ�া । আ�ােদর কােছ ধন - �দৗলত, হীের -জহরত আিদ িকছুই �নই । 

বাবা বেলন - িমি� বা�ারা, �দহ সিহত �দেহর সব স��েক ত�াগ কেরা । আ�া যখন শরীর ত�াগ কের তখন এই িব�                                         
ইত�ািদ সবই �শষ হেয় যায় । তারপর যখন নতুন ভােব পড়েব, অথ� উপাজ� ন করেত পারেব তখন ধনবান হেত পারেব,                                     
অথবা অেনক দান - পুণ� করেল িব�বােনর ঘের জ� �নেব । বলা হয়, এ হেলা পূব� কেম�র ফল ।�ােনর যিদ দান কের                                             
অথবা কেলজ - ধম�শালা ইত�ািদ বানায়, তাহেল তার ফল পায় িক� তাও অ� সমেয়র জন� । এই দান - পুণ� ইত�ািদও                                         
এখােনই করা হয় । সত�যুেগ এমন করা হয় না । সত�যুেগ �কবল ভােলা কম�ই হয়, �কননা আ�া এখনকার আশীব�াদ                                     
�া� কের । ওখােন �কােনা কম�ই িবকম� হেব না, �কননা ওখােন রাবণ �নই৷ িবকাের �গেল কম�ও িবকারী হেয় যায় ।                                       
িবকার �থেকই িবকেম�র উৎপি� হয় । �েগ� �কােনা িবকম� হয় না । সবিকছুই এই কেম�র উপর িনভ� র কের । এই মায়া                                         
রাবণ অপ�ণী কের �দয় । বাবা এেস �তামােদর আবার সব��ণ স�� বানান । রাম বংশী আর রাবণ বংশীেদর যু�                                     
চলেতই থােক । �তামরা হেল রােমর স�ান । কেতা ভােলা ভােলা বা�ারাও মায়ার কােছ হার �খেয় যায় । বাবা তােদর                                       
নাম বেলন না, তবওু িতিন তােদর �িত আশা রােখন । অধেমর �থেকও অধমেক �তা উ�ার করেতই হয় । বাবােক এই                                       
স�ূণ� িবে�র উ�ার করেত হেব । এই রাবেণর রােজ� সকেলই অধম গিত �া� হেয়েছ । বাবা �তা িনেজ বাঁচার আর                                       
অন�েকও বাঁচােনার যুি� �রাজ - �রাজই �বাঝান তবওু যিদ �নেম যায় তাহেল অধেমর �থেকও অধম হেয় যায় । তারা                                     
তখন উপের উঠেত পাের না । এই অধম ভাব মেনর অ�ের দংশন করেত থােক । �যমন বলা হয় -- অি�ম সমেয় �য                                           
�যমন �রণ করেব... এেদর বিু�েত এই অধম ভাবই �রেণ আসেত থাকেব । 

তাই বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান - কে� - কে� �তামরাই �তা �শােনা �য এই সৃি� চ� িকভােব ঘুরেত থােক, জ� -                                         
জােনায়াররা �তা আর একথা জানেব না । �তামরাই �শােনা আর �তামরাই বঝুেত পােরা । মানষু �তা মানষুই, এই ল�ী -                                       
নারায়ণ এঁেদরও �তা নাক - কান ইত�ািদ সবই আেছ, তাহেল �তা এঁরাও মানষু, তাই না, িক� এঁেদর মেধ� �দবী �ণ                                       
আেছ, তাই এঁেদর �দবতা বলা হয় । এঁরা এমন �দবতা িকভােব হন, তারপর িকভােব �নেম আেসন, এই চে�র কথা                                     
�তামরাই জােনা । যারা িবচার - সাগর ম�ন করেত থাকেব, তােদরই ধারণা হেব । আর যারা িবচার - সাগর ম�ন                                       
করেব না, তােদর ব�ুু বলা হেব । যারা মরুলী পেড় তােদর িবচার - সাগর ম�ন চলেত থাকেব - এই িবষেয় এমনভােব                                         
�বাঝােত হেব । বাবা আশা রােখন - এখন বঝুেত না পারেলও ভিবষ�েত িগেয় অবশ�ই বঝুেত পারেব ।আশা রাখা অথ�াৎ                                       
�সবার �নশা, পির�া� হেল চলেব না । যিদ �কউ এই পােঠর অভ�ােসর পেরও অধম হেয় যায়, তারাও যিদ আবার আেস,                                       
তাহেল তােদর �তা ��েহর সে� বসােব, নািক বলেব চেল যাও ! তােদর অব�া স�ে� িজে�স করেত হেব - এতিদন                                     
�কাথায় িছেলা, �কন আেস িন ? তারা �তা বলেব - মায়ার কােছ �হের �গিছ । তারা বঝুেতও পাের �য, এই �ান খুবই                                           
সু�র । �ৃিত �তা থােক, তাই না । ভি�েত �তা জয় - পরাজেয়র �কােনা কথাই �নই । এ হেলা �ান, এেক ধারণ করেত                                             
হেব । �তামরা যত�ণ না �া�ণ হে�া, তত�ণ �দবতা হেত পারেব না । খৃ�ান, �বৗ�, পািস� ইত�ািদর মেধ� �া�ণ হয়ই                                       
না । �া�েণর স�ান �া�ণ হয় । এই কথা এখন �তামরাই বঝুেত পােরা । �তামরা জােনা �য, অ� (আ�াহ ) �ক �রণ                                           
করেত হেব । অ� (আ�াহ ) �ক �রণ করেলই এই বাদশাহী পাওয়া যায় । যখন কাউেক পােব, �তা তােক বেলা �য,                                         
অ� , আ�াহেক �রণ কেরা । অ�েকই উ� বলা হয় । বাবােক অ� বা আ�াহ বলা হয় । অ�িুল িদেয় অে�র িদেক                                           
ইশারা করা হয় । �সাজা উপের হেলন এই অ� বা আ�াহ । অ�েক এক বলা হয় । ভগবান হেলন একজনই, বািক সবাই                                           
তাঁর স�ান । বাবােক অ� বা আ�াহ বলা হয় । বাবা �যমন �ান দান কেরন, �তমিন িনেজর বা�াও �তরী কেরন ।                                         
তাই বা�ারা, �তামােদর কেতা খুশীেত থাকা উিচত । বাবা আমােদর কেতা �সবা কেরন, িতিন আমােদর এই িবে�র                                 



মািলক বানান । িতিন িনেজ �সই পিব� দিুনয়ায় আেসনও না । পিব� দিুনয়ােত �কউই তাঁেক ডােকন না । পিতত                                     
দিুনয়ােতই তাঁেক ডাকা হয় । পিব� দিুনয়ােত এেস িতিন িক করেবন । তাঁর নামই হেলা পিতত পাবন । তাই পুরােনা                                       
দিুনয়ােক পিব� দিুনয়া বানােনা হেলা তাঁর দািয়� । বাবার নাম হেলা িশব । বা�ােদর শাল�াম বলা হয় । এই দইুেয়রই                                       
পুেজা হয় িক� যারা পূজা কেরন তারা িকছুই জােনন না, ব�স, এক রীিত - িনয়ম বািনেয় িদেয়েছ এই পুেজার জন� ।                                         
�দবীেদরও এক ন�র হীের - মেু�ার �াসাদ ইত�ািদ বািনেয় পূজা করা হয় । ওরা �তা মা�র িল� বানায় আর �ভে�                                       
�ফেল । এই িল� বানােত �কােনা পির�ম হয় না । �দব - �দবীর মিূত� বানােত পির�ম হয় । িশববাবার পুেজােত �কােনা                                         
পির�ম লােগ না । সবিকছুই িবনা পয়সায় পাওয়া যায় । জেল পাথর ঘষা �খেয় �গাল হেয় যায় । স�ূণ� িডেমর আকার                                         
হেয় যায় । এমনও বলা হয় �য, আ�া হেলা িডেমর মেতা যা �� তে� থােক, তাই তােক ��া� বলা হয় । �তামরা                                           
��াে�র এবং এই িবে�র মািলক হও । 

তাই �থেম এক বাবার স�ে� �বাঝােত হেব । িশবেক বাবা বেল সবাই �রণ কের । ি�তীয়তঃ, ��ােকও বাবা বলা হয়                                       
। �জািপতা যখন, তখন �তা সকল �জােদরই িপতা হেলন, তাই না । ��ট - ��ট ��া� ফাদার । এই সম� �ান বা�ারা,                                           
এখনই �তামােদর মেধ� আেছ । �জািপতা ��া �তা অেনেকই বেলন িক� যথাথ� ভােব �কউই জােন না । ��া কার স�ান                                       
? �তামরা বলেব পরমিপতা পরমা�ার । িশব বাবা এনােক দ�ক িনেয়েছন, তাই ইিন �তা শরীরধারী হেলন, তাই না ।                                     
সকেলই ঈ�েরর স�ান । এরপের যখন শরীর ধারণ কের তখন �জািপতা ��ার দ�ক স�ান বলা হয় । এ �কােনা দ�ক                                       
�নওয়া নয় । সম� আ�ােদর িক পরমিপতা পরমা�া দ�ক িনেয়েছন ? তা নয়, িতিন �তামােদর দ�ক িনেয়েছন ।                                   
�তামরা এখন হেল ��া�মার - ��া�মারী । িশববাবা দ�ক �নন না । সম� আ�াই অনািদ - অিবনাশী । সকল                                     
আ�াই িনেজর িনেজর শরীর, িনেজর িনেজর পাট� �পেয়েছ, �য অিভনয় তােদর করেতই হেব । এই অিভনয়ই অনািদ -                                   
অিবনাশী পর�রা ধের চেল আসেছ । এর আিদ - অ� স�ে� িকছুই বলা যায় না । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                   
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর অথ�, পদ ইত�ািদর অহংকার দরূ করেত হেব । অিবনাশী �ান রে�র �ারা িনেজেক লাভবান করেত হেব ।                                       
�সবােত কখেনাই পির�া� হেব না । 

*২ )* পিরেবশেক সু�র রাখার জন� মখু �থেক সব�দা র� �বর করেত হেব । দঃুখ �দওয়ার মেতা বাণী �যন �বর না হয়,                                           
তার �খয়াল রাখেত হেব । সব�দা হািসমেুখ থাকেত হেব । 
*বরদানঃ-*  সদা ��� সময় অনযুায়ী ��� কম� কের বাঃ - বাঃ - এর গীত গাওয়া ভাগ�বান আ�া ভব* 

এই ��� সময় ��� কম� কের "বাঃ - বাঃ" এই গান মন �থেক গাইেত থােকা । "বাঃ আমার ��� কম�                                       
অথবা বাঃ আমার ��� কেম�র িশ�ক বাবা ।" তাই সদা বাঃ - বাঃ - এই গীত গাও । কখেনা ভুল কেরও                                         
দঃুেখর িনদশ�ন �দেখও 'হায়' শ� �বর করা উিচত নয় । বাঃ �ামা বাঃ । আর বাঃ বাবা বাঃ । যা �ে�ও                                         
িছেলা না, �সই ভাগ� ঘের বেস �পেয় �গিছ । এই ভােগ�র �নশায় থােকা । 

*��াগানঃ-*  মন - বিু�েক শি�শালী কের দাও, তাহেল �য �কােনা অি�র পিরি�িতর মােঝ অচল - অটল থাকেব ।* 
  


