
26-01-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- eখন েতামােদর ˝নািন হয়, বাবা েতামােদর দঃুখ েথেক েবর কের সুখ-e িনেয় 

যান, eখন েতামােদর সবার বাণps aবsা, ঘের িফের েযেত হেব" 
 
pɬ :-  সদা েযাগ যুk থাকার eবং ̄মৎ aনসুাের চলার আjা বার বার pিতিট বাcােক েকন 
েদoয়া হয় ? 
 
utর :-  কারণ eখন aিnম িবনােশর দশৃয্ সামেন আেছ। েকািট েকািট মানুষ মরেব,  pাকৃিতক 
দেুযর্াগ (নয্াচারাল কয্ালািমিটজ) হেব। েসi সময় িsিত যােত eকরস থােক, সব দশৃয্ েদেখo 
"কােরা েপৗষ মাস, কােরা সবর্নাশ" (িম˙য়া েমৗত মলুকা িশকার" = িশকার ধরা পড়েল িশকারীর 
েযমন আনn হয়) aনুভব হেব, তার জেনয্ েযাগযুk হেত হেব। েয বাcারা ̄মৎ aনুযায়ী চলেব 
তারা আনেn থাকেব। তােদর বুিdেত থাকেব আমরা েতা পুরােনা শরীর তয্াগ কের িনেজর সুiট 
েহােম িফের যাব । 
 
om শািn ।  আtােদর (˚হানী) বাবা বেস আtা ˚পী (˚হানী) বাcােদর সেǩ কেথাপকথন 
(˚হিরহান) কেরন বা আtােদর (˙˱-েক) েবাঝান, কারণ আtারা ভিk মােগর্ aেনক sরণ 
কেরেছ। সবাi েpিমকা eক িpয়তেমর। েসi িpয়তম িশববাবার িচt িনিমর্ত আেছ। মানুষ তারঁ 
পূেজা কের। তাঁর কােছ িক চাiবার আেছ, তাo জানা েনi। পূেজা েতা সবাi কের, শǦরাচাযর্-o 
পূেজা করেতন। সবাi তাঁেক aেনক বড় ভােব। যিদo ধমর্ sাপকরাo আেছ, িকn তারাo পুনজর্ n 
িনেয় নীেচ েনেম আেস। eখন সবাi েশষ জেn eেস েপৗঁেছেছ। বাবা বেলন েছাট েহাক বা বড়, 

েতামােদর সবার বাণps aবsা হেয়েছ। আিম েতামােদর সবাiেক িফিরেয় িনেয় যাi। আমােক 
ডাকা হেয়েছ েয পিতত দিুনয়ায় eেসা। কতখািন সmান েদoয়া হয়। পিতত দিুনয়া পেরর  রােজয্ 
আসুন। িনɩয়i দঃুখী হেব তেবi েতা ডাকেব। গাoয়া হেয় থােক, দঃুখ হতর্ া সুখ কতর্ া যখন, তখন 
িনɩয়i িছঃ িছঃ পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীের আসেত হেব। তাo তেমাpধান শরীের। সেতা pধান 
দিুনয়ায় আমােক েকu sরণo কের না। Ƭামা aনুযায়ী আিম সবাiেক সুখী কির। বুিd dারা বুেঝ 
িনেত হেব েয সতয্যুেগ িনɩয়i আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ হেব , aনয্ সৎসেǩ েতা ˝ধু শাst 
পাঠ কের নীেচ নামেত থােক। পাঁেক পেড় দঃুখী হয়। eটা হলi দঃুখধাম। oটা হল সুখধাম। বাবা 
কত সহজ কের েবাঝান, কারণ aবলা নারীরা িকছুi জােন না। েকu েতা ei কথাo জােন না েয 
িফেরo েযেত হেব aথবা সবর্দা পুনজর্ n িনেত হেব। eখন সব ধেমর্র মানুষ আেছ। সবর্pথেম sগর্ 
িছল েতা eকিট ধমর্ িছল। সmূণর্ চk েতামােদর বুিdেত আেছ। aনয্ কােরা বুিdেত eiসব কথা 
থাকেব না। তারা েতা কেlর আয় ুলk বছর বেল িদেয়েছ। eেকi বেল েঘার anকার। jান হল 
সmূণর্ আেলাক । eখন বাcারা েতামােদর বুিd আেলাকpাp হেয়েছ । েতামরা েকােনা মিnর 
iতয্ািদেত যােব েতা েতামরা বলেব আমরা িশববাবার কােছ যাi। ei লkী নারায়ণ s˚েপ আমরা 
পিরণত হi। eiসব কথা aনয্ সৎসেǩ হয়না। েসসব হল ভিkমােগর্র কথা। eখন েতামরা রচিয়তা 
o রচনার আিদ-মধয্-anেক েজেনছ। মুিন ঋিষরা বলেতন আমরা জািন না। েতামরাo pথেম 
জানেত না। ei সময় সমg িবে˞ ভিk আেছ। e হল পুরােনা দিুনয়া, aসংখয্ মানষু eখােন। 
সতয্যুগ নতুন দিুনয়ায় েতা eকিট মাt aৈdত ধমর্ িছল, তারপের হয় ৈdত ধমর্। aেনক ধমর্ 
থাকেল মতেভদ (তািলo বাজেব) হয়। eেক aপেরর সেǩ িখট-িখট েলেগi আেছ। Ƭামা aনুযায়ী 



eটাi িনয়ম । যােক পৃথক করেব েতা যুd হেব, পািটর্ শন হেব। মানুষ িনেজর িপতােক না জানার 
দ˙ণ পাথর বুিd হেয়েছ। ei সময় বাবা েবাঝান েদবী েদবতা ধমর্ pায় লpু হেয়েছ। eমন 
eকজনo েকu েনi েয জােন eঁেদরo রাজt িছল। েতামরা eখন বুেঝছ আমরা eখন েদবতায় 
পিরণত হিc। িশববাবা হেলন আমােদর oিবিডেয়n সােভর্ n। িবিশɳ বয্িkরা িচিঠেত নীেচ িলেখ 
থােকন oিবিডেয়n সােভর্ n। বাবাo বেলন আিম হলাম oিবিডেয়n সােভর্ n েতা দাদাo বেলন আিম 
oিবিডেয়n সােভর্ n। আিম পুনরায় 5 হাজার বছর বােদ pিত কেlর পু˙েষাtম সǩমযুেগ আিস। 
বাcােদর eেস েসবা কির। আমায় বলা হয় দরূ েদশ িনবাসী .... eর aথর্o েকu জােন না। eত 
শাst iতয্ািদ পেড় িকn aথর্ েবােঝ না। বাবা eেস সব েবদ শােstর সার তtt বুিঝেয় েদন।  
 
েতামরা বাcারা জােনা েয ei সময় হল রাবণ রাজয্। মানুষ পিতত হয়। eo Ƭামােত আেছ। 
বাcারা, েতামােদর নরক েথেক েবর কের sেগর্ িনেয় যাoয়া হয়। যােক "গােডর্ ন aফ আlাহ" বলা 
হয়। কিলযুেগ হল কাঁটার জǩল, সǩম যুেগ ফুেলর বাগান ৈতির হেc। তারপের েতামরা েসখােন 
সতয্যুেগ সদা সুখী থাক। eভারেহলিদ (সদা সুs),  eভারoেয়লিদ (সদা ধনী) হেয় যাo। aধর্কl 
সুখ তারপের aধর্কl দঃুখ, ei চk ঘুরেতi থােক। eর েকােনা েশষ েনi। সবেচেয় বড় হেলন 
বাবা, িতিন আেসন শািnধাম - সুখধােম িনেয় যাoয়ার জেনয্। েতামরা যখন সুখধােম যাo বািকরা 
সবাi শািnধােম থােক। aধর্কl হল সুেখর, aধর্কl হল দঃুেখর। তােতo সুখi েবিশ। যিদ aেধর্ক 
aেধর্ক হত তাহেল তােত েটs িক কের থাকত । েতামরা ভিk মােগর্o খুব ধনী িছেল। eখন 
েতামােদর sরেণ eেসেছ েয আমরা কত ধনী িছলাম ! ধনী বয্িk যখন েদuিলয়া হয় তখন sরণ 
কের েয আমােদর কােছ িক িক িছল, কত ধন িছল। বাবা েবাঝান ভারত িবtশালী (সা˱কার) 
িছল। পয্ারাডাiস(sগর্) িছল। eখন েদেখা কত গিরব হেয়েছ। গিরবেদর uপের দয়া হয়। eখন 
eেকবােরi কাঙাল হেয় েগেছ। িভkা চাiেছ। যারা সলেভn িছল eখন in-সলেভn হেয়েছ। eo 
েতা নাটক, বািক েয ধমর্ আেস সব হল বাi-pট। কত ধেমর্র মানুষ বৃিd পায়। ভারতবাসীেদরi 
84 জn আেছ। eকজন আtা ˚পী বাcা সব ধেমর্র িহসাব িলেখ পািঠেয়িছল। িকn eiসব কথায় 
েবিশ মাথা ঘািমেয় লাভ েনi। eo েতা সময় নɳ করা হল। eত সময় যিদ বাবার sরেণ থাকেত 
েতা িকছু জমা হত। আমােদর মুখয্ কথা হল - আমরা পুেরা পু˙ষাথর্ কের িবে˞র মািলক হi। 
বাবা বেলন েতামরাi সেতাpধান িছেল, েতামরাi তেমাpধান হেয়ছ। 84 জno েতামরা িনেয়ছ, eখন 
িফের েযেত হেব। বাবার কােছ বসর্া িনেত হেব। েতামরা aধর্কl বাবােক sরণ কেরছ, eখন বাবা 
eেসেছন েতামােদর ˝নানী হয়। বাবা পুনরায় েতামােদর সুখ ধােম িনেয় যান। ভারেতর utান o 
পতেনর কথা েযন eকিট কািহনী। eখন e হল পিতত দিুনয়া। সmno হল পুরােনা। eখন পুনরায় 
নতুন সmেn েযেত হেব। ei সময় aয্াkররা সবাi হািজর আেছ। eটা aবশয্mাবী । আtা েতা 
হল aিবনাশী।আtার সংখয্াi েতা কত । তােদর কখনo িবনাশ হয় না। eত েকািট েকািট 
আtােদর pথেম িফের েযেত হেব। বািক শরীর েতা সবার েশষ হেয় যায় তাi েহািলকা uৎসব 
পালন করা হয়।  
 
েতামরা জােনা আমরা পূজয্ িছলাম পুনরায় পূজারী হেয়িছ, আবার পূজয্ হi। েসখােন ei jান 
থাকেব না, না ei শাst iতয্ািদ থাকেব। সব েশষ হেয় যােব। যারা েযাগযুk হেব, ̄মৎ aনুযায়ী 
চলেব তারা সব িকছু েদখেব। িকভােব ভূিমকেm সব েশষ হয়। খবেরর কাগেজo ছাপা হয়, 

িকভােব gােমর পর gাম েশষ হেয় যায়। বেm eমন িছল না। সমুdেক ˝িকেয় গেড় uেঠেছ আবার 



সমুd হেয় যােব। ei ঘর বািড় iতয্ািদ িকছুi থাকেব না। সতয্যুেগ িমিɳ জেলর uপের মহল 
থাকেব। নুন জেলর uপের হয় না। aথর্াৎ eiসব থাকেব না। সমুেd eক িবশাল েঢu eেলi সব 
েশষ হেয় যােব। aেনক uপdব হেব। েকািট েকািট মানুষ মরেব। খাদয্ বs আনাজ iতয্ািদ েকাথা 
েথেক আসেব। তারাo জােন িবপদ েতা আসেবi। মানষু মরেব তখন যারা েযাগযুk থাকেব তারা 
েসi সময় আনেn থাকেব। "কােরা েপৗষ মাস, কােরা সবর্নাশ"  
("িম˙য়া মuৎ মলুকা িশকার") । বরেফর বৃিɳ হেল aেনক মানুেষর মৃতুয্ হয়। aেনক pাকৃিতক 
দেুযর্াগ (নয্াচারাল কয্ালািমিটজ) হেব। eiসব েশষ হেয় যােব। eেক বলা হয় নয্াচারাল 
কয্ালািমিটজ, গডিল কয্ালািমিটজ বলা হেব না। গডেক েদাষ িকভােব েদেব। eমনo নয় শǦর েচাখ 
েখােলন েতা িবনাশ হয়। eiসবi হল ভিkমােগর্র কথা। শােst মুশেলর কথা িলেখেছ । েতামরা 
জােনা ei সব িমসাiল্স dারা িকভােব িবনাশ করা হয়। িকভােব আʟন, িবষাk গয্াস সব তার 
মেধয্ েদoয়া থােক। বাবা েবাঝান - েশষ সময় যােত সবাi িনেমেষর মেধয্ মারা যায় েকােনা 
বাcার েযন দঃুখ না হয়, তাi নয্াচারাল কয্ালািমিটেজ সবাi মরেব। eiসব পূবর্ িনধর্ারণ Ƭামা। 
আtা েতা aিবনাশী, কখনo িবনাশ হয় না, আর না েছাট বা বড় হয়। শরীর সব eখােনi েশষ 
হেব। বািক আtারা সব সুiট েহােম চেল যােব। বাবা কl কl আেসন সǩমযুেগ, েতামরাo ei 
পু˙েষাtম সǩমযুেগi uঁচু েথেক uঁচু হo। বাsেব ̄ ̄ িশববাবােক eবং ̄ েদবতােদর বলা হয়। 
আজকাল েতা েদেখা সবাiেক ̄-̄ বলা হয়। ̄মতী aমুক, ̄ aমকু । eবাের ̄মৎ েতা 
eকমাt বাবা-i েদন। িবকাের গমন, eiিট িক ̄মৎ হেত পাের ? e হল Ƹɳাচারী দিুনয়া। 
 
eখন িমিɳ িমিɳ বাcােদর বাবা বেলন আমােক sরণ কেরা, তেব খাদ দরূ হেব। গৃহেs েথেক পd 
ফুেলর মতন পিবt থাক। s -eর eখন িবে˞র আিদ-মধয্-aেnর চk সmেn jান হেয়েছ। িকn 
ei aলǦার েতামােদর েদoয়া যােব না। আজ েতামরা িনেজেদর s দশর্ন চkধারী ভােবা কাল 
মায়া চড় লািগেয় িদেল jান uেড় যােব তাi bাhণেদর aথর্াৎ েতামােদর মালাo ৈতির হেত পাের 
না। মায়া চড় লািগেয় aেনকেক পিতত কের েদয় , েতা মালা ৈতির হেব িকভােব। দশার পিরবতর্ ন 
হেত থােক। ˙d মালা িঠক আেছ। িবɶুর মালাo আেছ। বািক bাhণেদর মালা ৈতির হেত পাের 
না। বাবা বাcােদর ডাiেরকশন েদন েয, েদহ সহ েদেহর সব ধমর্ তয্াগ কের eকমাt আমােক 
(মােমকm) sরণ কেরা। বাবা েতা হেলন িনরাকার। তাঁর িনজs শরীর েতা েনi। eবং িতিন 
eেসেছন bhাবাবার বাণps aবsায়। যখন তাঁর 60 বছর বয়স । বাণps aবsায় ʟ˙র কােছ 
দীkা েনয় মানুষ । আিম হলাম সদʟ˙, িকn ʟp েবেশ। তারা হল ভিkর ʟ˙, আিম হলাম jান 
মােগর্র। pজািপতা bhােক েদেখা aেনক বাcা আেছ। বুিd সীিমত েথেক েবিরেয় aসীেম চেল েগল। 
মুিkেত িগেয় তারপের জীবনমুিkেত আেস। েতামরা pথেম আেসা aনয্রা পের িপছেন আেস। 
pেতয্কেক pথেম সুখ, পের দঃুখ েভাগ করেত হয়। e হল oয়াlর্  Ƭামা। তেবi েতা বলা হয়, aেহা 
pভু েতামার লীলা.....। েতামােদর বুিd uপর েথেক নীেচ পযর্n পিরkমা কের । েতামরা হেল 
লাiট হাuস, পথ বেল িদেয় থাক েতামরা। েতামরা বাবার বাcা, তাiনা ! বাবা বেলন আমােক 
sরণ কেরা, তেব েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয় যােব। েƪেন যাtার সমেয় েতামরা 
েবাঝােত পােরা - aসীেমর (েবহেদর) বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা, ভারেত sগর্ িছল। বাবা আেসন 
ভারেত। িশব জয়nীo ভারেত পালন করা হয়। িকn কখন হয়, েস'কথা েকu জােন না। িতিথ 
তািরখ েকােনাটাi েনi। কারণ িতিন গভর্  dারা জn েনন না। বাবা বেলন িনেজেক আtা ভােবা। 



েতামরা aশরীরী eেসিছেল, পিবt িছেল তারপের aশরীরী হেয় যােব। eকমাt আমােক (মােমকm) 
sরণ কেরা েতা পাপ েকেট যােব। আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  লাiট হাuস হেয় সবাiেক পথ বেল িদেত হেব। বুিd সীিমেতর pিত না েরেখ aসীেমর pিত 
রাখেত হেব। sদশর্ন চkধারী হেত হেব।  
 
2 )  eখন ঘের িফের েযেত হেব তাi ei বাণps aবsায় সেতাpধান হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত 
হেব। িনেজর সময় নɳ করেব না।  
 
বরদান :- েভেব িচেn pিতিট কমর্ সmাদনকারী aনুেশাচনা মkু jানী আtা ভব 
 
বয্াখা:  জগেতo eiরকম বলা হয় েভেব িচেn কমর্ কেরা। যারা েভেব িচেn কেরনা, কমর্ কের 
তারপর িচnা কের তখন aনুেশাচনা হয় । পের িচnা করা, e হল aনুেশাচনার ˚প আর িচnা 
ভাবনা কের করা হল jানী আtার ʟণ। dাপর-কিলযুেগ েতা aেনক রকেমর aনুেশাচনাi করা 
হয় িকn সǩেম eমন েভেব িচেn সǦl o কমর্ কেরা যােত মেন কখনo, eক েসেকেnর জনয্o 
aনুেশাচনা না থােক, তেবi বলা হেব তুিম jানী আtা।  
 
েsাগান -  েয kমাশীল হেয় সবর্ ʟণ o শিkর দান েদয়, েস-i হল মাsার দাতা । 
 
 
bhা বাবা সম হoয়ার িবেশষ পু˙ষাথর্ 
 
bhা বাবার মতন িবেশষ aমতৃেবলায় পাoয়ারফুল েsজ aথর্াৎ বাবা সম বীজ˚প িsিতেত িsত 
থাকার aভয্াস কর। েযমন েƽɵ সময়, েতমনi েƽɵ িsিত হoয়া uিচত। েতা e হল িবেশষ 
বরদােনর সময়। ei সময়েক যথাথর্ রীিতেত বয্বহার কর তাহেল সারা িদেনর sরেণর িsিতেত 
তার pভাব থাকেব। 
 


