
05-4-19               pাতঃমুরলী               om শািn               "বাপদাদা"               মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -  বাবার েpম েতা সব বাcােদর pিত আেছ, িকn যারা বাবার uপেদশ aিবলেm 
েমেন েনয়, তােদর pিত বাবার টান থােক। ʟণবান বাcােদর pিত বাবার েpেমর আকষর্ণ থােক" 

 
pɬ :-  বাবা েকান চুিkেত আবd হেয়েছন ? 
 
utর : - সবাiেক ফুল (ʟলʟল) বািনেয় িফিরেয় িনেয় যাoয়ার চুিk (কnাk) eকমাt 
বাবার। বাবার মেতা কনƪাkর আর েকu েনi। uিনi সবার েমাk লাভ করােত আেসন। বাবা 
সািভর্ স বয্াতীত থাকেত পােরন না। তাi বাcােদরo সািভর্ েসর pমাণ িদেত হয়। যা িকছু ˝নেছা - 
তার aবেহলা করেব না। 
 
om শািn।  আtােদর িপতা আtা s˚প বাcােদর েবাঝােcন - বাcারা, িনেজেদর আtা মেন কের 
বেসা। eটা eক বাবা-i েবাঝান আর েকােনা মানুষ কাuেক েবাঝােত পারেব না। িনেজেক আtা 
মেন কেরা- eটা পাঁচ হাজার বছর পের বাবা িনেজ eেস েশখােcন। eটাo েতামরা aথর্াৎ  বাcারা 
জােনা। কােরারi জানা েনi েয eটা হল পু˙েষাtম সǩম যুগ। বাcারা, েতামােদর sরেণ থােক েয 
আমরা পু˙েষাtম সǩম যুেগ আিছ, eটাo মnনাভবi (মেন মেন sরণ করার েযাগয্ হo) হেলা। 
বাবা বেলন-আমােক sরণ কেরা, কারণ eখন িফের েযেত হেব। 84 জn eখন সmূণর্ হেয়েছ, eখন 
সেতাpধান হেয় িফের েযেত হেব। েকu েতা eকদমi sরণ কের না। বাবা েতা pেতয্েকর পু˙ষাথর্ 
েক ভােলা ভােব জােনন। eেদর মেধয্o িবেশষ েকu eখােন আেছ বা বাiের আেছ। বাবা জােনন 
যিদo eখােন বেস েদখিছ িকn িমিɳ িমিɳ েয সািভর্ েসেবল বাcারা আেছ, তােদর sরণ করিছ। 
েদখিছo তােদর, eরা েকাn ধরেনর ফুল, eেদর মেধয্ িক-িক ʟণ আেছ? েকu েতা eমনo আেছ 
যার মেধয্ েকােনা ʟণ েনi। eখন eেদর েক েদেখ বাবা িক করেবন। বাবা হেলন চুmক-িপoর 
আtা, তাi aবশয্i আকষর্ণ করেবন। িকn বাবা িভতের িক আেছ জােনন, বাবা িনেজর সমs 
িহসাব-িনকাশ বেলন, তাi বাcারাo বেল। বাবা বেলন আিম েতামােদর িবে˞র মািলক করার জনয্ 
eেসিছ। তবoু েয েযমন পু˙ষাথর্ করেব। পু˙ষাথর্ যাi কেরা না েকন, েসটা জানা চাi। বাবা 
েলেখন- সবার akেপশন িলেখ পাঠাo aথবা oনােক িলেখ পাঠাo। েয সিঠক, বুঝদার bাhণী হয়, 

েস সব িলেখ পাঠায়- িক বয্বসা করেছ, িক আমদািন করেছ ? বাবা িনেজর সব িকছু বেলন আর 
সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jান েশানান। সবার aবsােক জােন। কেতা pকােরর ভয্ারাiিট ফুল। 
(eেককটা ফুল েদিখেয়) েদেখা, িকরকম রয়য্াল ফুল। eখন eরকম সুগn, আবার যখন সmূণর্ ˚েপ 
psুিটত হেব তখন ফাsর্  kাস েশাভনীয় হেয় uঠেব। েতামরাo ei লkী-নারায়েণর মেতা েযাগয্ 
হেয় যােব। তাi বাবা েদখেত থােকন, eমন না েয সকলেক সাচর্  লাiট েদন। েয েযমন, েতমিন 
আকষর্ণ কেরন, যার মেধয্ েকােনা ʟণ েনi েসখােন িক আর আকষর্ণ করেবন। ঐরকম ভােব 
oখােন িগেয় পাi-পয়সার পদ পােব। বাবা pেতয্েকর ʟণেক েদেখন আর ভােলাবাসাo েদন। 
ভালবাসায় েচাখ িভেজ যায়। সািভর্ েসেবল eরা, কেতা সািভর্ স কের। eেদর সািভর্ স বয্াতীত আরাম 
হয় না। েকu েতা আবার সািভর্ স করা জােনo না। েযােগ বেস না। jােনর ধারণা েনi। বাবা 
মেন কেরন- e িক পদ পােব। িকছুi লুকােনা থাকেত পাের না। বাcারা যারা খুব বুিdমান, 

েসnার সামলায়, তােদর eেকক জেনর িহসাব -িনকাশ পাঠােনা দরকার। তেব বাবা বুঝেবন 
পু˙ষাথর্ী কেতাটা eিগেয়েছ। বাবা েতা jােনর সাগর। বাcােদর jান pদান কেরন। েক কতটা 



jান ধারণ কের, ʟণবান হয়-েসটা শীঘ্রi জানেত পারা যায়। বাবার েpম সকেলর pিতi আেছ। 
eর uপর eকিট গান আেছ- েতামার কাঁটার uপেরo েpম, েতামার ফুেলর uপেরo েpম। নmর 
aনুযায়ী েতা হেব। তাi বাবার pিত কেতা িনিবড় েpম (লভ) থাকা চাi। বাবা যা বলেবন 
েসটা aিত শীঘ্র কের েদখােল েতা বাবাo বঝুেবন েয বাবার pিত েpম(লভ) আেছ। িতিন 
আকষর্ণ aনভুব করেবন। বাবার আকষর্ণ eমিন েয eকদম আটেক যােব। িকn যতkণ না জং 
সরেব, ততkণ পযর্n আকৃɳo হেব না। আিম eক-eক জনেক েদিখ। 
 
বাবার েসবার uপযুk (সািভর্ েসেবল) বাcা চাi। বাবা েতা েসবার (সািভর্ েসর) জনয্i আেসন। 
পিতত েয তােক পিবt কের েতােলন, eটা েতামরা জােনা, দিুনয়ার আর সকেল জােন না কারণ 
েতামরা সংখয্ায় খুব কম। যতkণ েযাগ না হেব ততkণ আকষর্ণo aনুভব হেব না। েসরকম 
পিরƽম খুব কম কের। েকােনা না েকােনা বয্াপাের আটেক পেড়। eটা েসi সৎসǩ নয় েয, েযখােন 
িকছু ˝নেলi েসটােতi সাধু সাধু করেব। সবর্শাst মেধয্ িশেরামিণ eক গীতা। গীতােতi রাজেযাগ 
আেছ। িবে˞র মািলক েতা বাবাi। বাcােদর বলেত  থািক গীতার মাধয্েমi pভাব পড়েব, িকn eর 
শিko চাi। েযাগবেলর ধার ভােলা থাকা চাi,যােত িক না েতামরা দবূর্ল। eখেনা al সময় 
আেছ। বলা হয়- তুিম মধুর হেল aেনয্o েতামার pিত মধুর হেব... আমােক ভােলাবাসেল আিমo 
ভােলাবাসেবা। e হল আtার েpম। eক বাবার sরেণ থােকা, ei sরেণi িবকমর্ িবনাশ হেব। 
েকuবা েতা eকদমi sরণ কের না।বাবা েবাঝান eখােন ভিkর বয্াপার েনi। eটা হেলা বাবার 
রথ, eনার dারা িশববাবা পড়ান। িশববাবা বেলন না েয আমার পা ধুেয় জল পান কেরা। bhা 
বাবা েতা পােয় হাত িদেতo িদেতন না। পােয় হাত িদেয় িক হেব ? বাবা েতা হেলন সবার 
মুিkদাতা। েকািটর মেধয্ েকui মাt ei কথা বুঝেব। পূবর্ কেl েয েকািটর মেধয্ eক িছল েসi 
বুঝেব। েভালানাথ বাবা eেস সহজ সরল মাতােদর jান িদেয় জািগেয় েতােলন। বাবা eকদম uc 
sােন চিড়েয় েদন- মুিk আর জীবন মুিkর মাধয্েম। বাবা ˝ধুমাt বেলন, িবকার ʟিল তয্াগ 
কেরা। ei িবষয়েক েকnd কের েশারেগাল হয়। বাবা েবাঝান-- িনেজেক েদেখা, আমার মেধয্ িক 
িক aবʟণ আেছ ? বয্বসায়ীরা েরাজ িনেজরা িহসাব-িনকাশ কের লাভ-েলাকসান েবর কের। 
েতামরাo িহেসব রােখা েয কতটা সময় aিত িpয় বাবা, িযিন আমােদর িবে˞র মািলক কেরন, তাঁেক 
sরণ কেরিছ ? েদখেব, কম sরণ কেরিছ েতা িনেজর েথেকi লjা েবাধ হেব েয eরকম কেরিছ, 

ঐরকম বাবােক আিম sরণ কিরিন ! আমােদর বাবা সব েথেক oয়াnারফুল ! সমs সৃিɳর মেধয্ 
sগর্o সব েথেক oয়াnারফুল। oরা েতা sগর্েক লk বছেরর বেল েদয় আর েতামরা বলেব 5 
হাজার বছর। িকরকম রাত-িদেনর পাথর্কয্। যারা খুবi পুরােনা ভk তােদর কােছ বাবা সমিপর্ত 
হন, aেনক ভিkর ফল s˚েপ। bhা বাবা ei জেno সেǩ গীতা রাখেতন আর নারায়েণর িচto 
রাখেতন। লkীেক দাসী হেয় থাকার েথেক মkু কের িদেয় কেতা খুশীেত থােকন। েযমন আমরা 
ei শরীর তয্াগ কের সতয্যুেগ িগেয় িdতীয় ধারণ করেবা। বাবার মেধয্o খুশী  থােক েয আিম 
িগেয় সুnর িpn হেবা। পু˙ষাথর্o করােত থােকন। িবনা পিরƽেম িকভােব ঐ ˚প ৈতরী হেব ? 

েতামরাo ভােলা কের বাবােক sরণ করেল sেগর্র utরািধকার pাp করেব। েকu েতা না পেড়, না 
ৈদবী ʟণ ধারণ কের। িহেসবi রােখ না। েয uঁচু পদ পােব েসi সমg িহসাব রাখেব। তা নয়েতা 
˝ধু মাt জািহর করেব। 15 - 20 িদন পেরi েলখা েছেড় েদয়। eেkেt েতা পরীkা iতয্ািদ সব 
হল ʟp। pেতয্েকর েকায়ািলিফেকশনেক বাবা জােনন। বাবার কথা aিত শীঘ্র েমেন িনেল েতা বলা 
হেব আjাকারী, aনুগত। বাবা বেলন eখন বাcােদর aেনক কাজ করেত হেব। কেতা ভােলা ভােলা 



বাcারাo িবেcদ কের চেল যায়। িশব বাবা কখেনাi কাuেক িডেভাসর্ েদেবন না। িতিন েতা Ƭামা 
aনুযায়ী eেসেছনi বড় চুিk (কnাk) িনেয়। আিম হলাম সবেচেয় বড় িঠকাদার (কনƪাkর)। 
সবাiেক ফুল বািনেয় িফিরেয় িনেয় যাব। বাcারা েতামরা জােনা পিতত েক পিবt করার মেতা 
কনƪাkর eক জনi আেছন। uিন েতামােদর সামেন বেস আেছন। কােরার কেতা িনɩয় থােক, 

কােরার eকদমi না। আজ eখােন আেছ, কাল চেল যােব, eমনi আচার আচরণ । িভতের িভতের 
aবশয্i মেন ডাক েদেব, আিম বাবার কােছ েথেক, বাবার হেয় িক করিছ। িকছু সািভর্ স না করেল 
িক পােব। ˙িট করা, সিb করা e েতা আেগo করেত। নতুন িকছু েকাথায় করেল ? সািভর্ েসর 
pমাণ িদেত হেব। কেতা রাsা বেলিছ।  
 
ei Ƭামা বড় িবsয়কর  (oয়াnারফুল) ভােব রিচত হেয়েছ । যা িকছু হেc েতামরা pয্াকিটকয্ােল 
েদখছ। শােst েতা কৃেɶর চিরt িলেখ িদেয়েছ, িকn চিরt হল eক বাবার। uিনi সকলেক েমাk 
লাভ করান। oঁনার মেতা চিরt কারo হেত পাের না। েয েকােনা চিরti ভােলা হoয়া চাi। 
কাuেক হরণ করা, eটা করা oটা করা (মাখন চুির কের খাoয়া, মটকা েভেঙ েদoয়া) - eটা 
েকােনা চিরt হল না। সকেলর সdিত দাতা হেলন eকমাt বাবা। uিন pিত কেl eেস sেগর্র 
sাপনা কেরন। লk বছেরর েকােনা বয্াপার েনi।  
 
তাi বাcােদর ঘৃণয্ aভয্াস তয্াগ করা uিচত। তা না হেল িক পদ pাp করেব ? দিয়তাo ʟণ 
েদেখ দিয়তেক ভােলাবাসেব। দিয়তর ভােলাবাসাo তার uপর থাকেব েয তারঁ সািভর্ স করেত 
থাকেব। েয সািভর্ স কের না েস আর েকান কােজর। ei িবষয়িট খুব ভােলা ভােব বুঝেত হেব 
।বাবা েবাঝান েতামরা হেল মহান ভাগয্শালী, েতামােদর মেতা ভাগয্শালী েকu েনi। যিদo েতামরা 
sেগর্ যােব, িকn pালb uc মােনর করেত হেব। কl কlাnেরর বয্াপার। েপািজশন কম হেয় যায়। 
যা পাoয়া যায় েসটাi ভােলা েমেন িনেয় খুশী হেল চলেব না। খুব ভােলা রকম পু˙ষাথর্ করা 
চাi। সািভর্ েসর pমাণ চাi- কত জনেক িনেজর সমান ৈতরী কেরছ ? েতামােদর pজা েকাথায় ? 

বাবা, bhা বাবা eবং িটচার সকলেক পু˙ষাথর্ করান। িকn কােরার ভােগয্ থাকেল তেব। সবেচেয় 
বড় আশীবর্াদ েতা eটা েয বাবা িনেজর শািnধাম েছেড় িদেয় পিতত দিুনয়া আর পিতত শরীের 
eেসেছন। তা না হেল েতামােদর রচিয়তা আর রচনার নেলজ েশানােব েক ? eটাo কােরার বুিdেত 
বেস না েয সতয্যুেগ রাম রাজয্ আর কিলযুেগ হল রাবণ রাজয্। রাম রাজয্েত eকিটi রাজয্ িছল, 

রাবণ রােজয্ aেনক রাজয্ আেছ, েসi জনয্ েতামরা মানষুেক িজjাসা কেরা, তারা নরকবাসী না 
sগর্বাসী ? িকn মানষু eটা েবােঝ না েয আমরা েকাথায় আিছ ? eটা হল কাঁটার জǩল, oটা হল 
ফুেলর বাগান। তাi eখন ফাদার মাদার আর aননয্ বাcােদর ফেলা করেত হেব, তেবi uc মােনর 
হেব। বাবা েতা aেনক েবাঝান। িকn িকছু যারা বুঝেত পারার মেতা তারা েবােঝ। েকu েতা 
˝েন খুব ভােলা রকম িবচার সাগর মnন কের। েকu েতা ˝েন aবেহলা কের। েযখােন েসখােন 
েলখা পেড় থােক- িশববাবা sরেণ আেছ ? তাi utরািধকারo aবশয্i sরেণ আসেব। ৈদবী ʟণ 
হেল েতা েদবতা হেব। যিদ েkাধ থােক, আসুরী aবʟণ থােক েতা uc পদ pাp করেত পারেব 
না। েসখােন েকান ভূত থােক না। রাবণ না থাকেল রাবেণর ভূত েকাথা েথেক আসেব। েদহ 
aিভমান, কাম, েkাধ ...e হল বড় ভূত। eেক েবর করার eকটাi uপায় আেছ- বাবার sরণ। 
বাবার sরেণi সব ভূত চেল যােব।আcা !  
 



িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
রািt kাস:- 
 
aেনক বাcােদর iেc হয় আিমo aনয্ানয্েদর িনেজর সমান ৈতরী করার সািভর্ স কির। িনেজর 
pজা ৈতরী কির। েযরকম আমােদর আর সব ভাiরা সািভর্ স কের, আিমo েতমন কির। eর মেধয্ 
মাতারা েবশী। কলসo মাতােদর uপেরi রাখা হয়। যিদ e হল pবৃিt মাগর্। দেুটাi pেয়াজন। বাবা 
িজjাসা কেরন ক'িট সnান েতামার ? েদেখন সিঠক utর িদেc িকনা । 5 িট হল িনেজর আর 
eক হেলা িশববাবা। েকu েতা বলার জনয্i বেল। েকu সিতয্i তাঁেক সnান ˚েপ মােন। যারা 
utরািধকারী বেল মেন কের তারা িবজয় মালােত গাঁথা হয়। যারা সিতয্-সিতয্ utরািধকারী কের, 

তারা িনেজরাo utরািধকারী হয়। সতয্ ˲দেয় সােহব সদয় হন... িকn সবাi েতা বলেত হয় তাi 
বেল েদয়। ei সময় পারেলৗিকক বাবা-i আেছন িযিন সকলেক utরািধকার েদন, েসiজনয্ sরণo 
oঁনােকi করেত হয়, যার dারা 21জেnর utরািধকার pাp হয়। েতামােদর বুিdেত jান থােক েয 
e সব িকছু থাকার নয়। বাবা pেতয্েকর aবsা েদেখন েয সিতয্-সিতয্ utরািধকারী কেরেছ না 
করেব বেল মেন কেরেছ। utরািধকারী করার aথর্ বুঝেত পাের। aেনেক আেছ যারা বঝুেত 
েপেরo বাবােক utরািধকারী করেত পাের না, কারণ হল তারা মায়ার বশ। ei সময় েতামরা হয় 
ঈ˞েরর বশ নয়েতা মায়ার বশ। ঈ˞েরর বশ েয হেব েস utরািধকারী কের েনেব। মালা আেটরo 
হয়, 108 eরo হয়। আট েতা aবশয্i িবsয়কর কাজ কের। সিতয্i তারা utরািধকারী কেরi 
ছাড়েব। যিদ utরািধকারী কের, utরািধকার েতা েনয়i। তবুo ঐরকম uc মােনর  utরািধকারী 
কেরন িযিন তাঁর কমর্o ঐরকম uc মােনর হেব। েকােনা িবকমর্ েযন না হয়। যা িকছু িবকার 
সবi েতা িবকমর্ হেলা। বাবােক েছেড় িdতীয় কাuেক sরণ করা- eটাo হেলা িবকমর্। বাবা 
aথর্াৎ বাবা। বাবা েতা মুেখর আধার িনেয়i বেলন, aিবরত eক আমােকi (মােমকm ) sরণ 
কেরা। ডায়েরক্শন েতা েপেয়ছ। তাi সmূণর্ ভােব sরণ কেরা- eর জনয্ aেনক পিরƽম হয়। 
eক বাবােকi sরণ করেল মায়া eত িবরk করেব না। েযখােন  মায়াo খুব শিkশালী। েবাঝা 
যায়, মায়া খুব িবকমর্ করায়। বড় বড় মহারথীেদরo নীেচ ˝iেয় েদয়। pেতয্ক িদন েসnার 
সংখয্ায় বৃিd হেc। গীতাপাঠশালা বা িমuিজয়াম খুলেত থােক। সমs দিুনয়ার মানষু বাবােকo 
মানেব, bhােকo মানেব। bhােকi pজািপতা বলা হয়। আtােদর েতা pজা বলেব না। মনষুয্ সৃিɳ 
েক রচনা কেরন? pজািপতা bhার নাম আেস, িতিন েতা হেলন সাকার, uিন হেলন  িনরাকার। uিন 
শা˞ত। তাঁেকo (bhা) শা˞ত বলা হেব। দ'ুজেনর নামi হল হােয়s। uিন আtােদর িপতা, uিন 
pজািপতা। দ'ু জেন বেস েতামােদর পড়ােcন। কত হাiেয়s িবষয় হল, তাi না ! বাcােদর কেতা 
েনশা চেড় যাoয়ার কথা । কেতা খুশী হoয়া uিচত । িকn মায়া খুশী বা েনশােত থাকেত েদয় 
না। ঐরকম sুেডn যিদ িবচার সাগর মnন করেত থােক েতা সািভর্ সo করেত পাের। খুশীo 
থাকেত পাের, িকn eখেনা েবাধহয় টাiম আেছ। যখন কমর্াতীত aবsা হয়, তখন খুশীেতo থাকেত 
পারা যায়। আcা! 
 
আtা ˚পী বাcােদর আtােদর িপতার েsহ সুমন-sরণ ভােলাবাসা আর ʟড্ নাiট। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 



 
1 )  েরাজ রােত িহসাব-িনকাশ (েপাতােমল) েদখেত হেব েয িমিɳ বাবােক সারা িদেন কতটা 
sরণ কেরিছ ? িনেজেক জািহর করার জনয্ িহেসব রাখার দরকার েনi, ʟp পু˙ষাথর্ করেত হেব।  
 
2 ) বাবা যা েশানান, তার uপর িবচার সাগর মnন করেত হেব, সািভর্ েসর pমাণ িদেত হেব। 
˝েন তা aবেহলা েকােরা না। িভতের িভতের যা িকছু aবʟণ থাkক না েকন তােক েচক কের 
েবর কের িদেত হেব।  
 
বরদান :-  sাথর্, ঈষর্া আর িবরিk ভােবর েথেক মুk থাকেত সkম েkাধ মুk ভব 
 
যিদ েকােনা নতুন pকােরর িচnা ভাবনা মেন আেস, েসi েসবার জনয্ িনেজেক aফার কেরা। িকn 
েসi িচnা ভাবনার pcেn, েসi িচnা ভাবনােক িনেজর চাoয়ায় পিরবিতর্ ত কের েফেলা না। যখন 
সংকl icার ˚েপ বদেল যায় তখন িবরিk আেস। তাi িনঃsাথর্ হেয় েতামার িবচার ধারােক 
রােখা, sাথর্ েরেখ নয়। আিম বেলিছ েতা হoয়া চাi- eটা েভেবা না, aফার কেরা, েকন বা িক-েত 
েযo না, নয় েতা ঈষর্া-ঘৃণা eক eকিট েতামার সাথী ˚েপ uপিsত হেব । sাথর্ বা ঈষর্ার 
কারেণo েkাধ জn েনয়, eখন eর েথেকo মkু হo। 
 
েɮাগান :-  শািn দতূ হেয় সবাiেক শািn েদoয়া - eটাi হল েতামার akয্েপশন (বৃিt)। 
 

 


