
15-02-19               pাতঃমুরলী                om শািn                "বাপদাদা"             মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা- ei পযর্n যা িকছু পেড়ছ েসi সব ভুেল যাo, eকদম ৈশশবকােল চেল যাo, তেবi 

ei আধয্ািtক (˙হানী) পড়ােত পাশ করেত পারেব" 
 
pɬ :-  েয সব বাcােদর িদবয্-বুিd pাp হেয়েছ, তােদর লkণ িক ? 
 
utর :-  েসi সব বাcারা ei পুরােনা দিুনয়ােক ei চkু dারা েদেখo েযন েদখেব না। তােদর 
বুিdেত সবর্দা থােক েয ei পুরােনা দিুনয়া েয েকােনা মুহূেতর্  েশষ হল বেল। ei শরীরo পুরােনা, 
তেমাpধান, তেব আtাo তেমাpধান, eর সােথ আর িক pীিত রাখব। ei রকম িদবয্ বুিd সmn 
বাcােদর সােথi বাবারo ˲দয় জেুড় যায়। ei রকম বাcারাi িনরnর বাবার sরেণ থাকেত 
পাের। েসবােতo agসর হেত পাের। 
 
om শািn ।  িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী বাcােদর আtােদর িপতা েবাঝােcন। েযমন জাগিতক (হেদর) 
সnয্াসীরা ঘর-বাড়ী তয্াগ কের, কারণ তারা মেন কের আমরা bhেত লীন হেয় যাব, েসiজনয্ 
দিুনয়ার আসিk ছাড়েত হেব। aভয্াসo ঐরকম করেত থােক। েকাথাo িগেয় eকােn থােক। তারা 
হল হঠেযাগী, তtt jানী। মেন কের bhেত লীন হেয় যােব। েসiজনয্ তারা মায়া-মমতা তয্াগ 
করেব বেল ঘর-বাড়ী েছেড় েদয়। ৈবরাগয্ eেস যায়। িকn মুহূেতর্ র মেধয্ মায়া-মমতা যায় না। 
stী- সnান iতয্ািদ sরেণ আসেত থােক। eখােন েতা েতামােদর jােনর বুিdর dারা সব িকছু ভুেল 
েযেত হয়। েকােনা িকছুi তাড়াতািড় েভালা যায় না। eখন েতামরা ei aসীেমর (েবহেদর) 
সnয্াস কেরা। sরণ েতা সব সnয্াসীেদরo থােক। িকn তােদর বুিdেত বেল আমােদর bhেত লীন 
হেত হেব, েসiজনয্ আমােদর েদহ েবাধ (েদহ ভান) রাখেত েনi। oটা হল হঠেযাগ মাগর্। মেন 
কের আমরা ei শরীর েছেড় bhেত লীন হেয় যাব। oেদর eটা জানা েনi েয আমরা শািnধােম 
িকভােব েযেত পাির। েতামরা eখন জান আমােদর িনজ িনেকতেন েযেত হেব। েযমন িবেলত েথেক 
eেল মেন কের আমােদর বেm েযেত হেব ভায়া...। eখন েতামরা বাcারাo দঢ়ৃ ভােব সুিনিɩত। 
aেনেক বেল eেদর পিবtতা ভােলা, jান ভােলা, সংsা ভােলা। মাতা-রা ভােলা পিরƽম কের, কারণ 
তারা িনরলসভােব েবাঝায়। িনেজর তন-মন-ধন েদয়, েসi জনয্ তােদর েসবা করেত ভােলা লােগ। 
িকn আমরাo eরকম aভয্াস কির, েসi েখয়ালo হয় না। েসরকম িবরলi েকu আেস। েস েতা 
বাবাo বেলন েকািটর মেধয্ েকu aথর্াৎ যারা েতামােদর কােছ আসেব, তার মেধয্ েথেক েকu 
েবেরােব। তাছাড়া ei দিুনয়া েশষ হেয় যাoয়ার সmুেখ। েতামরা জােনা eখন বাবা eেসেছন। 
সাkাৎকার েহাক বা না েহাক, িবেবক বেল aসীেমর বা েবহেদর বাবা eেসেছন। eটাo েতামরা 
জােনা বাবা eকজনi, েসi পারেলৗিকক বাবা হেলন jােনর সাগর। েলৗিকক বাবােক কখেনা jােনর 
সাগর বলেব না। eটাo বাবা eেসi েতামােদর বাcােদর িনেজর পিরচয় েদন। েতামরা জােনা eখন 
পুেরােনা দিুনয়া েশষ হেত চেলেছ। আমরা 84 জেnর চk সmূণর্ কেরিছ। eখন আমরা পু˙ষাথর্ 
করিছ ভায়া শািnধাম হেয় সুখধােম িফের যাoয়ার জনয্। শািnধাম েতা aবশয্i েযেত হেব। oখান 
েথেক আবার eখােন িফের আসেত হেব। মানষু েতা ei কথায় িবhল হেয় রেয়েছ। েকu মারা 
েগেল েতা ভােব ৈবkেn েগেছ। িকn ৈবkn েকাথায় আেছ? ei ৈবkn নামটা েতা ভারতবাসীi 
জােন aনয্ ধেমর্র েকu জােনi না। ˝ধু মাt নাম ˝েনেছ আর িচt েদেখেছ। েদবতােদর মিnর 
iতয্ািদ aেনক েদেখেছ। েযমন হল ei িদলoয়ারা মিnর। লk-েকািট টাকা খরচা কের ৈতরী 



হেয়েছ, ৈতরী হেয়i চেলেছ। েদবী-েদবতােদর ৈবɶব বলা হয়। তারা হল িবɶুর বংশাবলী।তারা েতা 
পিবti। সতয্যুগেক বলা হয় পিবt দিুনয়া। eটা হল পিতত দিুনয়া। সতয্যুেগর ৈবভব iতয্ািদ 
eখােন হয় না। eখােন েতা আনাজ iতয্ািদ তেমাpধান হেয় যায়। sাদo তেমাpধান। বািলকারা 
ধয্ােন যায়,বেল সুবীরস পান কের eেসেছ। খুবi সুsাদ ু িছল। eখােনo েতামােদর হােতর খাoয়ার 
হেল বেল খুব সুsাদ,ু কারণ েতামরা সুnর   িনয়ম েমেন কর। সবাi মন ভের খায়। eমন নয়, 

েতামরা েযােগ েথেক ৈতরী কেরা তেব সুsাদ ু হয় ! না, eটাo aভয্াস বশতঃi হয়। েকu খুব 
ভােলা খাoয়ার ৈতরী কের। oখােন েতা সব িজিনস সেতাpধান, েসiজনয্ খুব শিk সmn হয়। 
তেমাpধান হoয়ার জনয্ শিk কম হেয় যায়, আবার তার েথেক েরাগ-দঃুখ iতয্ািদo হেত থােক। 
নামi হল দঃুখধাম। সুখধােম দঃুেখর বয্াপার েনi। আমরা eেতা সুেখ যাi, যােক sগর্ীয় সুখ বলা 
হয়। ˝ধু েতামােদর পিবt হেত হেব, তাo ei জেnর জনয্। িপছেনর েখয়াল কেরা না, eখন েতা 
েতামরা পিবt হo। pথেম েতা িবচার কেরা- েক বলেছ! aসীেমর (েবহেদর)বাবার পিরচয় িদেত 
হেব। aসীেমর বাবার েথেক সুেখর বসর্া pাp হয়। েলৗিকক বাবাo পারেলৗিকক বাবােক sরণ 
কের। বুিd uপের চেল যায়। েতামরা বাcারা যারা সুিনিɩত বুিd dারা দঢ়ৃ েচতন, তােদর িভতের 
থাকেব েয ei পুেরােনা দিুনয়ােত আমরা আর মাt কেয়ক িদন আিছ। e েযন হল কিড়র মত 
শরীর। আtাo কিড় তুলয্ হেয় পেড়েছ, eেক ৈবরাগয্ বলা হয়।  
 
eখন েতামরা বাcারা Ƭামােক েজেন েগছ। ভিk মােগর্র ভূিমকা চলেছi। সবাi ভিkেত আেছ, 

তবুo তােদর pিত ঘৃণা নয় । সnয্াসীরা িনেজরাi ঘৃণা করেত বেল। তােদর বাড়ীর সবাi দঃুখী 
হেয় যায়, তারা িনেজরা (সাধনার dারা) িনেজেক সামানয্ সুখী কের। মিুkেত েকu িফের েযেত 
পাের না। যারা eেস(পরমধাম েথেক), িফের েকui যায়িন। সবাi eখােনi আেছ। eকজনo 
িনবর্াণধাম বা bhেত যায় িন। তারা মেন কের aমুেক bhেত লীন হেয় েগেছ। ei সব ভিk 
মােগর্র শােst আেছ। বাবা বেলন ei শাst iতয্ািদেত যা িকছু আেছ, সব ভিk মাগর্। বাcারা, 
েতামােদর eখন jান pাp হেc েসiজনয্ েতামােদর িকছুi পঠনপাঠেনর দরকার েনi। তবুo েকu 
েকu eমন আেছ যােদর আবার নেভল iতয্ািদ পড়ার aভয্াস আেছ। jান েতা সmূণর্ েনi, oেদর 
বলা হয় েমারগ (kkড় jানী) jানী । রােt নেভল পেড় ঘুমােল তােদর িক গিত হেব ? eখােন 
বাবা বেলন, যা িকছু পেড়ছ সব ভুেল যাo। ei ঈ˞রীয় পাঠ পড়েত থাক। eখােন ভগবান 
পড়ােcন, যার মাধয্েম েতামরা েদবতা হেয় যােব, 21জেnর জনয্। তেব যা িকছু aধয্য়ন কেরিছেল 
সব ভুেল েযেত হেব। eকদম েছাটেবলায় চেল যাo। িনেজেক আtা মেন কর। ei চমর্চkু িদেয়i 
েদখ, িকn েদেখo েযন েদেখা না। েতামােদর িদবয্ দিৃɳ, িদবয্ বুিd pাp হেয়েছ, তাi েতাামরা eখন 
জােনা েয ei সমg দিুনয়া হল eখন পুরােনা। eটা েশষ হেয় যােব। eখােন সবিকছু eখন কবের, 

eর pিত আর কীেসর েমাহ ! eখন পিরsােনর aিধবাসী হেত হেব। েতামরা eখন কবরsান আর 
পিরsােনর মাঝখােন বেস আছ। পিরsান eখন ৈতরী হেc। েতামরা eখন বেস আছ পুরােনা 
দিুনয়ােত, িকn েতামােদর বুিdর েযাগ েসখােন । েতামরা পু˙ষাথর্i করছ নতুন দিুনয়ার জনয্। 
eখন মধয্বতর্ী sােন বেস আছ, পু˙েষাtম হoয়ার জনয্।ei পু˙েষাtম সǩম যুগেকo কােরার জানা 
েনi। পু˙েষাtম মাস, পু˙েষাtম বেষর্রo aথর্ েবােঝ না। পু˙েষাtম সǩম যুেগর সময় খুবi al 
রেয়েছ। েদরীেত iuিনভািসর্িটেত eেল েতা aেনক পিরƽম করেত হেব।sরণ sায়ী হoয়া েবশ 
কিঠন, মায়া িবǡ ঘটােত থােক। তাi বাবা েবাঝােcন, ei পুরােনা দিুনয়া েশেষ হেত চেলেছ। যিদo 
বাবা eখােনi বেস আেছন, সবিকছুi েদখেছন, িকn বুিdেত থােক ei সবিকছু েশষ হেত চেলেছ। 



িকছুi থাকেব না। eটা েতা হল পুরােনা দিুনয়া, eেত ৈবরাগয্ eেস যায়। শরীরধারীরাo সবাi হল 
পুরােনা। শরীর পুরােনা তেমাpধান হেল েতা আtাo তেমাpধান হল। eরকম িজিনসেক আমরা েদেখ 
িক করব ।eসব িকছুi েতা থাকেব না, তাi oসেবর pিত েকােনা pীিত নয়। বাcােদর মেধয্o 
বাবার ভােলাবাসা তােদর pিতi েবশী থােক, যারা বাবােক ভােলা ভােব sরণ কের আর সািভর্ স 
কের। যিদo বাcা েতা সবাi । কেতা কত বাcা তারঁ । সবাi েতা কখেনা েদখেবo না বাবােক। 
pজািপতা bhােক েতা জােনi না। pজািপতা bhার নাম েতা ˝েনেছ িকn  তারঁ েথেক িক pাp 
হয়- eর িকছুi জানা েনi। bhার মিnর আেছ, েসখােন সাদা দাঁিড়oয়ালা েদিখেয়েছ। িকn তােক 
েকu sরণ কের না, কারণ তার েথেক utরাধীকার pাp হয় না। আtােদর utরাধীকার pাp হয় 
eক েলৗিকক িপতার েথেক, িdতীয় পারেলৗিকক িপতার েথেক। pজািপতা bhােক েতা েকu জােন 
না। eটা সিতয্i িবsেয়র বয্াপার (oয়াnারফুল)। বাবা হেয়o েতামােদর utরািধকার েদেব না, 
িতিন aবশয্i aেলৗিকক হেলন। utরািধকার হয়i হেদর(পািথর্ব) আর েবহেদর (aপািথর্ব)। 
মধয্বতর্ী েকােনা utরািধকার েনi। যিদo pজা বলা হয় িকn utরািধকার িকছুi েনi। ei 
aেলৗিকক বাবারo utরািধকার পারেলৗিকক dারা pাp হয় েতা iিন আবার েদেব িক ভােব! 
পারেলৗিকক বাবা eনার মাধয্েম (ʴ) েদন। iিন হেলন রথ। eনােক িক sরণ করেব। eনার 
িনেজরi oi বাবােক sরণ করেত হয়। oসব েলাক মেন কের ei bhাi পরমাtা। িকn আমােদর 
utরািধকার eনার েথেক pাp হয় না, utরািধকার েতা িশববাবার dারা pাp হয়। uিন েতা 
থােকন মধয্বতর্ী দালাল ˚েপ। uিনo হেলন আমােদর মেতান sুেডn। ভয় পাoয়ার েকােনা বয্াপার 
েনi।  
 
বাবা বেলন ei সময় সমg দিুনয়া তেমাpধান। েতামােদর েযাগ বল dারা সেতাpধান হেত হেব। 
েলৗিকক িপতার েথেক পািথর্ব (হদ) utরািধকার পাoয়া যায়। েতামােদর eখন বুিd রাখেত হেব 
aসীেম (েবহেদ)। বাবা বেলন, বাবা বয্াতীত আর কােরার েথেক িকছু পাoয়া যায় না, eমনিক 
েদবী- েদবতােদর েথেকo না। oসব েলােকরা েতা মেন কের iিন aমর, কখেনা মারা যান 
না।তেমাpধান হন না। িকn েতামরা জােনা িযিন সেতাpধান িছেলন েসi তেমাpধান e আেসন। 
̄ কৃɶেক লkী-নারায়েণর েথেকo uঁচুেত ভােব কারণ িতিন আবার িববাহ কেরিছেলন। কৃɶ েতা 
জn েথেকi পিবt েসiজনয্ কৃেɶর aেনক মিহমা। েদালনােতo কৃɶেক েদালায়। কৃেɶরi জয়nী 
পািলত হয়। লkী-নারায়েণর েকন পালন করা হয় না? jান না হoয়ার জনয্ কৃɶেক dাপের িনেয় 
েগেছ। বলা হয় গীতার jান dাপর যুেগ িদেয়েছ। কাuেক েবাঝােনা কেতা কিঠন! বেল েদয় jান 
েতা পরmরায় চেল আসেছ। িকn পরmরাi বা কেব েথেক ? eটা েতা েকu জােন না। পূেজা 
কেব েথেক ˝˙ হেয়েছ eটাo েকu জােন না, েসiজনয্ বেল েদয় রচিয়তা আর সৃিɳর আিদ-মধয্-
anেক জােন না। কেlর আয়ু লk বছর বেল পরmরা বেল েদয়। িতিথ-তািরখ িকছুi জােন না। 
লkী-নারায়েণরo জnিদন পালন কের না। eেক বলা হয় ajান anকার। েতামােদর মেধয্o 
েকu যথাথর্ ভােব ei বয্াপাের জােন না। তাi েতা বলা হেয় থােক - মহারথী, েঘাড়সoয়ার আর 
েপয়াদা। হাতীেক নk (বৃহৎ kমারী িবেশষ) েখেয়েছ। নk বড় হয়, eকদম gাস কের েনয়। 
েযমন সাপ বয্াঙেক িগেল খায়।  
 
ভগবানেক বাগােনর মািলক (বাগবান), মালী, পাটনী েকন বলা হয় ? eটাo েতামরা eখন বুঝেত 
পার। বাবা eেস িবষয় সাগর েথেক পাের িনেয় যান, তাi েতা বেল, পাটনী পার কেরা আমােক। 



েতামােদরo eখন জানা হেয় েগেছ েয আমরা িক ভােব পাের যািc। বাবা আমােদর kীর সাগের 
িনেয় যােcন। েসখােন দঃুখ-যntণার বয্াপার েনi। েতামরা ˝েন aনয্ানয্েদরo বল েয েনৗকােক েয 
পার কেরন েসi পাটনী বেল- েহ বাcারা, েতামরা সবাi িনেজেক আtা মেন কর। েতামরা pথেম 
kীরসাগের িছেল, eখন িবষয় সাগের eেস েপৗঁেছছ। pথেম েতামরা েদবতা িছেল। sগর্ হল িবে˞র 
িবsয় (oয়াnার aফ oয়াlর্ )। সমs দিুনয়ােত আধয্ািtক িবsয় (oয়াnার) হল sগর্। নাম 
˝েনi আনn হয় । েতামরা sেগর্ (েহেভন) থােকা। eখােন রেয়েছ সpম আɩযর্ । তাজমহল তার 
মেধয্ eকিট, িকn oখােন েতা আর থাকা যায় না। েতামরা েতা িবে˞র িবsেয়র (oয়াnার aফ 
oয়াlর্ ) মািলক হেব। েতামােদর থাকার জনয্ বাবা কত  িবsয়কর (oয়াnারফুল) sগর্ ৈতরী 
কেরেছন, 21 জেnর জনয্  লk েকািট ʟেণর(পdা পদমপিত) মািলক হেব। তাi বাcারা, েতামােদর 
কত খুশী হoয়া uিচত । আমরা oi পাের যাব। aেনক বার বাcারা, েতামরা sেগর্ িগেয়ছ 
হয়েতা। ei চk েতামরা পিরkমা করেতi থাক। পু˙ষাথর্ eমনi করা uিচত েযন নতুন দিুনয়ােত 
আমরা সবর্pথেমi আসেত পাির। পুরােনা বাড়ীেত েযেত িক আর মন চায় ! বাবা uৎসািহত 
করেছন বাcােদর, পু˙ষাথর্ কের নতুন দিুনয়ােত যাo। বাবা আমােদর িবে˞র িবsেয়র (oয়াnার 
aফ oয়াlর্ ) মািলক কেরন। তেব ঐরকম বাবােক আমরা েকন sরণ করব না। aেনক পিরƽম 
করেত হেব। eসব েদেখo েদেখা না। বাবা বেলন যিদo আিম েদিখ, িকn আমার মেধয্ jান আেছ 
- আিম হলাম al িদেনর যাtী (মসুািফর) । েসiরকম েতামরাo eখােন ভূিমকা পালন করেত 
eেসছ। তাi e সব িকছুর েথেক মমতা তয্াগ কেরা। আcা !  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার  ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  আধয্ািtক পঠনপাঠেন সবর্দা বয্s থাকেত হেব। কখেনা নেভল (গl, uপনয্াস) iতয্ািদ 
পড়ার খারাপ aভয্াস েকােরা না, eখন পযর্n যা িকছু পেড়ছ, েস সব ভুেল বাবােক sরণ করেত 
হেব।  
 
2 )  ei পুরােনা দিুনয়ােত িনেজেক aিতিথ মেন কের থাকেত হেব। eর pিত pীিত রাখেত েনi, 
েদেখo েদখেত েনi।  
 
বরদান :-  aিধকারী হেয় সমসয্ােক েখলেত েখলেত পার করেত সkম িহেরা পাটর্ ধারী ভব 

েয েকােনা পিরিsিতi েহাক বা সমসয্া আসুক, সমসয্ার aধীন নয়, aিধকারী হেয় সমসয্ােক eমন 
ভােব পার কের েফল েযন েখলেত েখলেত পার করছ।  বাiের েথেক েরাদেনর ভূিমকাo যিদ পালন 
করেত হয়, মেনর িভতর েযন থােক e সব হল েখলা- যােক বেল Ƭামা আর আমরা Ƭামার িহেরা 
পাটর্ ধারী। িহেরা পাটর্ ধারী aথর্াৎ িনখুতঁ ভূিমকা পালন কের েয। েসiজনয্ কিঠন সমসয্ােকo েখলা 
মেন কের হাlা কের দাo, েকােনা েবাঝা েযন না থােক ।  
 
েɮাগান :-  সবর্দা jােনর মথন করেত থাকেল সবর্দা pফুিlত থাকেব, মায়ার আকষর্ণ েথেক েবেঁচ 
যােব। 



 


