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সকল সমথর্ িশkেকর েƽɵ িশkার ধারক হo 
 
আজ সবর্শিkমান বাবা চতুিদর্ েক তাঁর িনেজর শিk েসনােক েদেখেছন l িতিন েদখেত চাiেছন, কারা 
কারা সবর্শিkর astধারী মহাবীর িবজয়ী িবেশষ আtা l িতিন েদেখেছন েকu েকu সবসময় না 
হেলo িকn pেয়াজেনর সময়, সময় aনুসাের astধারী হয় l েকu েকu pেয়াজেনর সময় astধারী 
হoয়ার েচɳা কের l ei কারেণ তারা কখেনা কখেনা আkমণ করেত পাের, আর কখেনা কখেনা 
হার sীকার কের েনয় l কখেনা আkমণ, কখেনা পরাজেয়র চেk চলেত থােক l েসনার aিধকারী 
িতন ধরেণর বাcা েদেখেছন বাবা l যাi েহাক, িবজয়ী েƽɵ আtারা সদা pথম েথেকi eভার েরিড 
থােক l যারা সময় aনুযায়ী astধারী হয়, সময় তােদর িটচার হেয় যায় l যারা সময়˚পী িশkেকর 
আধাের চেল, তারা সবর্শিkমান িশkেকর িশkায় eভারেরিড না হoয়ার কারেণ সǦটময় সমেয় 
কখেনা কখেনা ভুলপেথ চািলত হয় l ভুলপেথ িগেয় তারপের তারা আবার তােদর sৃিতেত িফের 
আেস l aতeব, সবর্শিkমান িশkেকর েƽɵ  িশkাধারী হo l সময়˚পী িশkেকর িশkাধারী হেয়া না l 
 
িকছু িকছু বাcা বাপদাদার সেǩ মনেখালা o anরǩ আলাপচািরতা কের, িকছু বাcা িনেজেদর মেধয্ 
মনেখালা o anরǩ আলাপচািরতা কের, সাধারণভােব তারা eটাi বেল, সময় eেল সবিকছু িঠক হেয় 
যােব l সময় হেল েদিখেয় েদব বা সময় হেল করব l যাi েহাক, েতামরা সব িব˞ পিরবতর্ ক 
বাcােদর সmn েƽɵ সময় আhান করার কাজ aিপর্ত হেয়েছ l sণর্ালী সকাল িনেয় আসার িনিমt 
েতামরা l েতামরা সময়˚পী রচনার মাsার রচিয়তা, সময় aথর্াৎ যুগ পিরবতর্ ক l েতামরা ডবল-
কাল িবজয়ী l eক কাল হেলা সময়, িdতীয় কাল - েতামরা মৃতুয্র dারা pভািবত হo না l েতামরা 
িবজয়ী l েতামরাi aমর ভব'র বরদান লাভ কেরছ l েসi কারেণ েতামরা সময় aনুসাের কর না, 
বরং েতামরা বাবার িনেদর্শ aনসুরণকারী l সময় েতা ajানী আtােদরo িশkক ! েতামােদর 
িশkক সমথর্ বাবা l সব psিতi সমেয়র পূেবর্ হেয় যায়, pেয়াজেনর সময় নয় l েতামরা সবর্শিkর 
astধারী eভার-েরিড েসনার anভুর্k l সুতরাং, সদা িনেজেক েচক কর, সবর্শিkর ast েতামরা 
ধারণ কেরছ ? েকানo শিk aথর্াৎ েকান aেstর যিদ aভাব থােক মায়া তেব েসi দবুর্লতার 
সুেযাগ িনেয়i আঘাত করেব, েসiজনয্ eেত aসাবধান হেয়ানা েয সবিকছু িঠক আেছ, ˝ধু েতা 
eকটা িবষেয় যা eকটু দবুর্লতা আেছ, যতi েহাক, eকটা দবুর্লতাi মায়ােক আkমেণর রাsা কের 
েদয় l েযমন বাবা pিতjা কেরন, যখন বাcারা বাবােক sরণ কের, িতিন সবসময় সেǩ থােকন, 

মায়াo চয্ােলǻ কের, েযখােনi দবুর্লতা আিম েসখােনi uপিsত l eiজনয্ দবুর্লতার সামানয্তম aংশ 
থাকাo মায়ার বংশেক আhান করা l সবর্শিkমােনর বাcােদর সবিকছুেত সmn হেত হেব l বাবা 
বাcােদর েয utরািধকােরর aিধকার েদন, aথবা িশkক˚েপ ঈ˞রীয় পােঠর pালb বা িডিg েদন, 

েসi সmেকর্  িকভােব বণর্না কর ? সবর্ʟণসmn বেলা নািক ʟণসmn বেলা ? েতামরা বেলা, সmূণর্ 
িনিবর্কারী, 16 কলা সmূণর্, 14 কলা বেলা না l শতকরা eকশ' ভাগ সmূণর্ সুখ-শািnর utরািধকার 
বেলা l সুতরাং েতামােদর েসiরকমi হেত হেব, তাi না ? নািক ভাবছ, eক আধটা দবুর্লতা ছাড়পt 
েপেয় যােব aথর্াৎ aনুমিত েদoয়া হেব l িহেসবিনেকশ গহীন l িতিন েভালানাথ বেট, িকn িতিন 
কমর্-গিতর jাতা l িতিন eক কণােক aেনক েবিশ কের েদন eবং pিতটা কণার িহেসবo কেরন l 

যিদ eক আধটা দবুর্লতা েথেক যায় তেব pািpেতo aেধর্ক জn বা eক জn িপছেন আসেত হেব l 



̄কৃেɶর সেǩ eকসােথ আসেত পারেব না aথবা িবে˞র pথম রাজািধরাজ eবং রাজরােজ˞রী, 
লkী-নারায়েণর রয়য্াল ফয্ািমিলেত বা কােছর সmেn হেব না l িঠক েযমন সmত ˝˙ হেব 1-1-
1, eকiভােব নতুন সmn, নতুন pকৃিত, নmর oয়ান নতুন আtারা- নতুন aথর্াৎ oপর েথেক িনেচ 
আসা আtারা, নতুন রাজt, ei নতুনেtর সমেয়র সুখ, নmর oয়ান সতঃpধান pকৃিতর সুখ নmর 
oয়ান আtারাi pাp করেত পারেব l নmর oয়ান aথর্াৎ যারা মায়ােক uiন কের l তারপের িহেসব 
সিঠক হেব l েতামরা বাবার কােছ বরদান বা utরািধকার pাp করার pিতjা eটাi কেরিছেল েয 
েতামরা তারঁ সােথ থাকেব, তাঁর সােথ িফের যােব আর তারপের bhাবাবার সােথ রােজয্ িফের 
আসেব l ei pিতjা করিন েয তারঁ িপছেন িপছেন যােব l েতামােদর সমান হেতi হেব, তারঁ সােথ 
থাকেত হেব l সmnতা eবং সমতা সদা-সেǩর pালেbর aিধকারী বানায় l aতeব, সmn eবং 
সমান হoয়ার সময়টা যিদ েবেখয়ােল নɳ কের েফল তেব aিnম মহূুেতর্  েবােধাদয় হেল তখন িক 
pািp হেব !  
 
সুতরাং, আজ বাবা সকেলর সবর্শিkর astািদ েচিকং করিছেলন l বাবা েরজাl ˝িনেয়েছন, িতিন 
িতন ধরেণর বাcা েদেখেছন l েতামরা ভাবছ েয, আরo েবিশ কের যখন unিত করেব 
তখন  aসাবধানতার ei সামানয্ kিত ছাড় েপেয়i যােব, eiটুk সাহাযয্ েতা বাবা করেবনi, িকn 
ei kিত aিনয়িntত সমেয় েতামােদর েযন ভুল ধারণার সৃিɳ না কের ! আর বাcারা kিতর 
কারেণ েযন aনুেযাগ না কের েয, eত িকছু েতা ভািবিন, েসiজনয্ aিনয়মবd সময় সমুেখ সমাসn 
l নানারকম aিsরতা েবেড়i চলেব l সময় েয সমাসn, ei লkণ তারi পূবর্াভাস ! Ƭামােত ei 
iিǩত হেলা তীbগিতেত েতামােদর সmn হoয়ার l বুেঝছ ! 
 
আজকাল মধুবেন িতন sােনর নদীসমূেহর েমলা হয় l িtেবণী নদীর েমলা, িtেবণী সǩম, তাi না ! 
িতন িদক েথেক আগত, গভীর aনুরােগ uপনীত বাcােদর েদেখ, িবেশষভােব বাcােদর েsেহ বাপদাদা 
uৎফুl হন l েতামরা মখুিনঃসৃত শেbর ভাষা জান না, িকn েsেহর ভাষা জান l কণর্াটক েথেক 
আগত বাcারা েsেহর ভাষা জােন l 

আর পাǻােবর েতামরা িক জান ? যারা পাǻােবর, তারা pিতdিndতার আhান করার বয্াপাের দk l 

সুতরাং, ৈদবীভূিম রাজsােনর সুs pিতdিndতা হাহাকােরর জায়গায় জয়জয়কার করেব l যারা 
ʟজরােটর তারা িক কের ? ʟজরাট েথেক আগতরা সদা েদালায় েদােল l সǩমযুেগ িনেজর 
কাছাকািছ sােন sলূভােব হoয়ার ভােগয্র েদালােতo েতামরা েদাল খাo l েতামরা সবচাiেত কােছর, 

ei খুিশেত েদাল l সুতরাং, ʟজরাট মােনi যারা িবিভnরকম েদালায় েদােল l eেদর ভয্ারাiিট gপo 
আেছ l সকেলi ভয্ারাiিট পছn কের l eকটা ফুেলর েতাড়ায় িবিভn রঙ, ˚প আর সুগিn ফুেলর 
ভয্ারাiিট েদখেত েতামরা ভালবাস l আcা ! 
 
সবিদক েথেক আগত সকল শিkশালী, যারা সদা aয্ালাটর্  থােক, যারা সদা সবর্শিkর astধারী, যারা 
সmূণর্ সmn হেয় সকল আtােক শিkর সহেযাগ েদয়, েƽɵ কাল, েƽɵ যুগ িনেয় আেস, যারা নmর 
oয়ান যুগ পিরবতর্ ক হেয় সmn রাজয্-ভােগয্র নmর oয়ান aিধকারী হয় - eমন সব েƽɵ 
বাcােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
পাǻাব পািটর্ র সােথ :-  সদা pিত পেদ sরেণর শিk dারা লk েকািটর uপাজর্ ন করেত করেত 
agসর হc, তাi না ! pিত পদেkেপ লk-েকািট জমা হেc িকনা, েসটা pিতিনয়ত েচক করছ ? 



sরেণর পদেkেপ pাচুযর্ ভরা, sরণ বয্তীত পদেkপ pাচুযর্ আেন না, তা'েত েকােনা uপাজর্ ন েনi l 

সুতরাং pিত পেদ uপাজর্ ন জমা করা uপাজর্ নশীল বাcা েতামরা, তাi না ! যারা aজর্ ন কের 
তােদর বলা হয় uপাজর্ নশীল বাcা l eকরকম বাcা হয়, তারা েভাজনপান কের uিড়েয় েদয় ; 

আেরকরকম হেলা, তারা uপাজর্ ন জমা কের l েতামরা েকান ধরেণর বাcা ? oখােন বাcারা 
েরাজগার কের িনেজর জেনয্o আবার তােদর বাবার জেনয্o l eখােন েতা বাবা িকছুi চান না l 

েতামরা েতামােদর জনয্i uপাজর্ ন কর l pিত পেদ সদা uপাজর্ ন কের  জমা করছ িকনা, েচক কর, 

েকননা সময় লাগামছাড়া হেয় যােc l সুতরাং, েতামার aিজর্ ত ধন যত জমা হেব, ততi সহজভােব 
েƽɵ pালেbর aনুভব করেত থাকেব l ভিবষয্েত েতামােদর েতা pািp থাকেবi l সুতরাং, ei 
uপাজর্ েনর pািp eখন সǩেমo হেব, আর ভিবষয্েতo হেব l তাহেল, সবাi েতামরা uপাজর্ ন কর নািক 
uপাজর্ ন করেল আর খাoয়া হেয় েগল ! 
 
েযমন বাবা, েতমন বাcারা l বাবা েযমন সmn, সmূণর্ েতমনi বাcারাo সদা সmn থােক l সবাi 
েতামরা বাহাদরু, তাi না ? ভীত নo েতা ? েতামরা ভয় পাo না, তাi নয় িক ? সামানয্তমo ভয় 
িক েতামােদর সǦেl আেস, নািক না ? eটা নািথং িনu, তাi না ! কতবার eটা হেয়েছ, aেনকবার 
িরিপট হেয়েছ l eখন আবারo হেc, eiজনয্ ঘাবেড় যাoয়ার েকান বয্াপার েনi l শিkরাo েতা 
শǦামুk ! শিkরা সদা িবজয়ী, সদা ভয়শূনয্ l যখন বাবার সুরিkত ছtছায়ায়  থাক তখন েতা 
িনভর্ েয়i থাকেব ! যখন িনেজেক eকলা মেন কর, তখনi ভয় হয় l সুরিkত ছtছায়ায় ভয় হয় না 
l সদা িনভর্ য় l শিkর িবজয় সদা গাoয়া হেয়েছ l সকেলi িবজয়ী িসংহী েতামরা, তাi না ! 
িশবশিkর, পাnেবর জয় যিদ না হেব েতা কার হেব ! পাȉব আর শিkসকল pিত কেlর িবজয়ী 
l বাcােদর জনয্ বাবার েsহ আেছ, তাi না ! বাবার েsহী বাcােদর eবং বাবার sরেণ থাকা 
বাcােদর িকছু হেতi পাের না l sরেণ যিদ দবুর্লতা থােক, তেব বাiেরর আঁচড় লাগেত পাের l 

sরেণর সুরিkত ছtছায়ায় থাকেল েকােনা িকছু হেতi পাের না l বাপদাদা েকােনা না েকােনা 
uপােয় েতামােদর রkা কেরন l যখন ভk আtােদরo িতিন সহায় তখন বাcােদর জনয্ িতিন 
সদাসবর্দা সহায় হন l 
 
2. সাহস আর ulােসর পাখায় েতামরা সদা uড়n, নয় িক ! uৎসাহ-udীপনার পাখা েতামােদরo 
সদা oড়ায় eবং aনয্েদরo oড়ার মাগর্ দশর্ােত সমথর্ বানায় l ei দiু পাখাi েযন সদা সােথ থােক 
l eকটা পাখাo যিদ আলগা হয় তেব uঁচুেত uড়েত পারেব না, েসiজনয্ uভয়i আবশয্ক l সাহসo, 

utসাহ-udীপনাo l িনভর্ীকতা eমন িজিনস েয aসmবেক সmব করেত পাের, িনভর্ীকতা কিঠনেক 
সহজ বানায় l িনেচ েথেক oপের uড়েত েতামােদর সমথর্ বানায় l সুতরাং েতামরা eমনi aনুভাবী 
আtা, যারা eiভােব সদা oেড়, তাi না ! িনেচ eেস িক pািp হেয়েছ তা' েতা েতামরা েদেখi 
িনেয়ছ l kমাগত িনেচ েনেমছ, িকn eখন uড়িত কলার সময় l হাi জােmরo সময় েনi l েসেকেn 
সǦl কর আর পাখা েমেল oেড়া l বাবার েথেক eiরকম শিk েতামরা িনরnর লাভ করেত থাকেব 
l 
 
3. িনেজেদর সদা মাsার jানসূযর্ মেন কর ? jানসূেযর্র কাযর্ হেলা, সকেলর েথেক ajান-
anকােরর িবনাশ করা l সূযর্ s-pকােশ রাতেক িদেন পিরবতর্ ন কের, সুতরাং eকiভােব েতামরা 
মাsার jানসূযর্ িব˞ েথেক  anকার সিরেয়, লkয্হীনভােব ঘুের েবড়ােনা আtােদর রাsা েদিখেয় 
রাতেক িদেন পিরবিতর্ ত কর, তাi না ! েতামােদর ei কাযর্ সদা sরেণ থােক ? েতামােদর েলৗিকক 



akয্েপশন েযমন েচɳা কেরo ভুলেত পার না, েসটা েতা েতামােদর eক জেnর িবনাশী কাযর্, 
িবনাশী akয্েপশন, েসেkেt েতামােদর ei akয্েপশন মাsার jানসূযর্ হoয়ার, সদাকােলর জনয্ l 

সুতরাং সদা eটােক িনেজেদর aিবনাশী akয্েপশন বা িডuিট মেন কের anকার দরূ কের আেলা 
িনেয় আসেত হেব l eেত েতামােদর িনেজেদরo anকার সমাp হেয় আেলার pকাশ ঘটেব, কারণ 
যারা আেলা েদয় তারা িনেজরা pকাশময় েতা হেয়i যায় l aতeব, ei কাযর্ সদা sরেণ রাখ আর 
েরাজ িনেজেক িনেজ েচক কর, আিম মাsার jানসূযর্ pকাশময় ! েযমন aিg িনবারণকারী িনেজ 
aিgেত pভািবত হয় না, eকiভােব যারা সদা anকার দরূ কের, তারা িনেজরা anকাের যায় না l 

সুতরাং, আিম মাsার jানসূযর্ ei েনশা আর খুিশ সদা থাকেত দাo l 
 
kমারেদর সােথ aবয্k বাপদাদার সাkাৎকারঃ- 

1) kমার জীবন েƽɵ জীবন, kমার জীবেন বাবার হেয় েগছ,িনেজেদর ei েƽɵ ভাগয্ েদেখ সদা 
pফুl থাক আর aনয্েদরo uৎফুl থাকার িবিধ ˝নােত থাক l সবর্ােপkা িনবর্nন kমার eবং 
kমারীরা l kমার েযমন iেc িনেজর ভাগয্ বানােত পাের l সবাi েতামরা সাহসী, তাi না ! দবুর্ল 
kমার নo েতা ! েয যতi তার িনেজর িদেক েতামােদর আকৃɳ ক˙ক, মহাবীর আtারা কখেনা 
বাবা বয্তীত aনয্ েকাথাo আকৃɳ হেত পাের না l েতামরা eমনi েতজsী o পরাkমশালী ! 
aেনক ˚েপ মায়া িনেজর কের িনেত সেচɳ হেব, িকn েতামরা িনɩয়বিুd িবজয়ী l ভয়ভীত নo l 

eটা ভােলা l বাh ! আমার েƽɵ ভাগয্ ! সদা ei sৃিত বজায় রাখ l আমার মেতা েকu হেত 
পাের না - সদা ei েনশা রাখ l েযখােন ঈ˞রীয় েনশা থাকেব েসখােন েতামরা মায়ার ঊে র্̓ 
থাকেব l েসবায় সদা িবিজ থাক, তাi না ! eটাo আবশয্ক l েসবায় যত িবিজ থাকেব ততi 
সহজেযাগী হেব l েযমনi েহাক, sরেণর সােথ েসবা হেল িনরাপtা (েসফিট ) থাকেব l 

sরণ না হেল েসi েসফিটo েনi l 
 
2) kমার সদা িনিবর্ǡ, তাi না ? মায়া আকষর্ণ কের না েতা ? মায়া kমারেদর িনেজর বানােনার 
জনয্ aেনক েচɳা কের l kমারেদর মায়া খুব পছn কের l েস মেন কের kমারেদর তার হoয়া 
uিচৎ l যতi েহাক, েতামরা হেল মহা পরাkমী, নয় িক ? মায়ার দাস নo, বরং েতামরা মায়ােক 
চয্ােলǻ কর l aধর্কl েতামরা মায়ার দাস িছেল, িক েপেয়ছ ? সবিকছু খুiেয়ছ ! ei কারেণ 
েতামরা eখন ঈ˞েরর হেয়ছ l ঈ˞েরর হoয়া aথর্াৎ sগর্ািধকার লাভ করা l সুতরাং, সব kমারi 
িবজয়ী kমার l সতকর্  েথক, েযন দবুর্ল হেয়ানা l kমারেদর জনয্ মায়ার ekƪা লাভ্ (ভােলাবাসা) 
আেছ আর েসi কারেণ েস সবরকম uপােয় েতামােদর তার কের িনেত চায় l িকn েতামরা 
সকেলi িসdাn িনেয় িনেয়ছ ; eখন েতামরা বাবার হেয়ছ, সব িচnা েথেক মুk l "সদা িনিবর্ǡ ভব, 

uড়িত কলা ভব l" 
 
3) kমার - সদা সমথর্ l েযখােন শিk আেছ, েসখােনi pািp l েতামরা সদাসবর্দা pািps˚প l 

নেলজফুল হoয়ার কারেণ, েতামরা মায়ার িবিভn ˚প জান l aতeব, িনেজর ভােগয্েক িনরnর বিধর্ত 
করেত থাক l সদা eকটা িবষয়i িনিɩত কর - kমার জীবন aথর্াৎ মkু জীবন l যারা জীবনমkু 
তােদর সǩমযুেগর pািp থাকেব l সদা agগিত হo আর aনয্েকo agচািলত কর l kমারেদর সদা 
খুিশেত নাচা uিচৎ,  বাh kমার জীবন ! বাh ভাগয্ ! বাh Ƭামা ! বাh বাবা ! - ei গীত 
েগেয় চেলা l খুিশেত থাক, তেব েকানo দবুর্লতা আসেত পারেব না l েসবা eবং sরণ, uভয় শিkেত 



পিরপূণর্ হেত থাক l kমার জীবন হালকা জীবন aথর্াৎ েবাঝামুk জীবন l ei জীবেন িনেজর ভাগয্ 
ৈতির করাi সবচাiেত বড় ভাগয্ l কত বnেন আবd হoয়া েথেক েতামরা রkা েপেয়ছ l সদা 
িনেজেক eiরকম ডবল লাiট মেন কের uড়িত কলায় uড়েত থাক, তাহেলi সামেনর িদেক নmর 
িনেয় িনেত পারেব l আcা- om শািn l 
 
বরদানঃ- েkাধী আtােক ক˙ণার শীতল জল dারা ʟণ দান কের বরদানী আtা ভব 

েতামার সামেন েkাধািgেত jলেছ eমন েকান আtা eেল, েতামােক কটূিk করেল, িনnা করেল, 

eমন আtােক ˝ভ ভাবনা, ˝ভ কামনা dারা, বৃিt dারা, িsিত dারা ʟণ দান বা সহনশীলতার 
শিk বরদান দাo l েkাধী আtা পরবশ হয়, eiরকম পরবশ আtােক ক˙ণার শীতল জল িদেয় 
শাn কর- eটা েতামরা বরদানী সব আtার কতর্ বয্ l ৈচতনয্ ˚েপ যখন েতামরা eমন সংsাের 
ভের oঠ, েতা েতামােদর জড় িচt dারা ভkরা বরদান লাভ কের l 
 
েsাগানঃ- sরেণ েথেক সবর্শিkর ধনভাnােরর aনুভবকারীi শিkসmn হয় l 
 


