
25-01-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              "বাপদাদা"              মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - বাবা েযমন  েতামােদর শǩৃার (সুসিjত) কেরন, েতামােদরo েসiরকমভােব 
aনয্েদরo সুসিjত করেত হেব, সারা িদন েসবা (সািভর্ স) কেরা, যারা আসেব তােদরেক েবাঝাo, 

িচnার েকান বয্াপার েনi। 
 
pɬ:-  ei jান (নেলজ) ˝ধু মাt েকািটর মেধয্ েকu েবােঝ বা ধারণ কের - eরকম েকন ? 
 
utর :-  কারণ েতামরা সবাi নতুন কথা েশানাo। েতামরা বল পরমাtা িবnরু মেতা, আর eটা 
˝েনi সব িবhল হেয় পেড়, তারা শাstেত েতা eসব কথা েশােনiিন। eত কাল ধের েয ভিk 
কেরেছ তা আকষর্ণ কের, তাi ei jান তাড়াতািড় েবােঝ না। আবার eমনo দিৃɳ েগাচর হয় েয 
েকu-েকu েযন বিhপতǩ সম, যারা বেল - বাবা আমরা aবশয্i িবে˞র aিধপিত হব। eরকম 
বাবােক েপেয় আমরা িক ভােব েছেড় িদেত পাির ? সব িকছু uজার কের েদoয়ার জনয্ udীপনার 
সǹার হয়। 
 
গীত :- দরূ েদেশর িনবাসী .... 
 
om শািn।  িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী বাcারা ভােলা কেরi জােন েয আমরা হলাম যাtী। eটা 
আমােদর েদশ নয়। ei aসীেমর নাটক হয় বৃহৎ মেǹ, কত বড় বড় আেলা েসখােন সবর্দা jেল। 
আtারা জােন েয আমরা সবাi হলাম aিভেনতা (ekর) আর নmর aনযুায়ী িনেজর ভূিমকা 
aনুসাের িনিদর্ɳ সময় eখােন আিস - ভূিমকা  মǹs করেত। pথেমi েতামরা ঘের িফের িগেয় 
আবার eখােন আেসা। eটা খুব ভােলা ভােব েবাঝার আর ধারণ করার বয্াপার। নাটেক aয্াkর 
থােক, তারা eেক aপেরর বৃিtেক না জানেল তােদর িক বলেব ? েতামরা eরকম হেত েপেরছ 
Ƭামার আিদ-মধয্-an েজেনছ বেল। তাi ei পড়া সব েথেক আলাদা। বাবা হেলন বীজ˚প, 

নেলজফুল। েয রকম oখােন কমন বীজ আর গাছ (ঝাড়) হয় তােক েতা জান। সবর্pথম েছাট-
েছাট পাতা িনগর্ত হয় তারপর বড় হেত হেত বkৃ কত বৃিd পায়, কত সময় েলেগ যায়। 
েতামােদর বুিdেত ei jান আেছ। বাবা হেলন sেগর্র রচিয়তা, েহেভনিল গডফাদার। sগর্ (েহেভন) 
sাপন করার জনয্ বাবােক আসেত হয়। গাoয়াo হয় দরূ েদেশর িনবাসী... ei রাবণ রাজয্ 
aেনয্র। রাবণ রােজয্ রামেক আসেত হয়। েতামােদর বুিdেতi jান আেছ। আtােদরেক বাবা 
েবাঝান েয েতামরা সবাi হেল যাtী, eক সেǩ েতা পাটর্  করেত আসেব না। েতামােদর জানা আেছ 
সবার pথেম আেস েদবতারা, ঐ সময় আর েকu িছল না। খুবi কম হয় pথেম, তারপর বৃিd 
েপেত থােক। েতামরা আtারা সবাi শরীর েছেড় oখােন (পরমধােম)  আেসা। বাবা-i ei বিুd 
েদন।েতামােদর আtােদর eখন jান(নেলজ) pাp হেয়েছ।আমরা বীজ আর বৃেkর আিদ-মধয্-
anেক জািন। বীজ হল uপের আর নীেচ সমg বৃk িবsৃত। eখন সmূণর্ ভােবi বkৃ জরাজীণর্ । 
েতামরা বাcারা ei বৃেkর আিদ-মধয্-anেক েজেন েগছ। পূেবর্ ঋিষ-মুিনেদর িজjাসা করা হত 
তারা রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধয্-anেক জােন িক না, আর তারা বেল িদত েয তারা না 
eটা জােন না oটা জােন, রচিয়তা-রচনা েকােনাটাi না। যখন তারা eত সব জােনi না তেব 
িকভােব পরmরায় তােদর aিst থাকেব ? ei সব কথা ভােলা ভােব ধারণ করেত হেব। ভুেল 
েগেল চলেব না। পড়া˝না েতা করেত হেব। পড়া˝না আর েযাগবল dারাi েতামরা পদ pাp 



কেরা। পিবt aবশয্i হেত হেব। বাবা বয্তীত আর েকui পিবt কের তুলেত পাের না। িবনাশী 
ধন দান করেল েতা রাজবংেশ aথবা ভােলা বংেশ জn েনয়। বাcারা, েতামােদর aেনক বড় 
পিরবাের জn হয়। নতুন দিুনয়া েতা খুবi েছাট হেয় থােক। সতয্যুেগ হল েযন েদবতােদর eক 
gাম। pথেম বেm কত েছাট িছল। eখন েদখ কত বিধর্ɶু। আtারা সবাi িনেজেদর ভূিমকা পালন 
কের, সবাi েযন যাtী। বাবা  eক বােরর জনয্ যাtী হন। যিদo েতামরাo eকi বােরর যাtী। 
েতামরাo eকi বার আেসা। আবার বারংবার পুনজর্ n িনেয় ভূিমকা পালন করেতi থােকা। eখন 
েতামরা aমরেলােক যাoয়ার জনয্ aমর কথা ˝নছ, যােত 21 জn uঁচু পদ pাp কেরা। 21 pজn 
বেল না ! pজn aথর্াৎ বৃdাবsা পযর্n। আবার নতুন শরীর sতঃsূতর্  ভােব েনেব। aকাল মতুৃয্ 
হেব না। oটা হলi aমরেলাক। কােলর(aকাল) নামo েনi। হঠাৎ মৃতুয্ হেব না। েতামরা eক 
শরীর েছেড় িdতীয় শরীর ধারণ কেরা। দঃুেখর েকান বয্াপার েনi। সাপর্েদর িক দঃুখ হয়?আেরাi 
খুশীেত থােক।eখন েতামােদর আt-jান pািp হেয়েছ। আtাi সব িকছু কের। শরীর েতা সmূণর্ 
আলাদা। oেত আtা না থাকেল েতা শরীর চলেত পারত না। িকভােব শরীর ৈতরী হয়, আtা 
িকভােব pেবশ কের। সব িকছুi হল িবsয়কর (oয়াnারফুল)। 
 
বাবা বেলন িমিɳ-িমিɳ বাcারা, েতামােদর sগর্ হল িবsয়কর দিুনয়া (oয়াnারফুল oয়াl)।রাবণ 
রােজয্ সpম আɩযর্ (oয়াnার) েদখােনা হয়। রাম রােজয্ বাবার eকটাi আɩযর্, েযটা aধর্-কl 
sায়ী হয়। মানষু েদেখo িন, তবুo সকেলর মখু েথেক sেগর্র নাম aবশয্i িনগর্ত হয়। eখন 
েতামরা বুিd dারা েসটা জান, েকu-েকu আবার সাkাৎকারo কেরেছ। bhাবাবাo িবনাশ আর 
িনেজর (̄কৃেɶর) রাজধানী েদেখিছেলন। eখন e হল যথাথর্ গীতার uপাখয্ান (eিপেসাড)। বাবা 
সবর্দা বলেত থােকন - বাcারা eটা হল পু˙েষাtম সǩম যুগ, েযখােন আিম eেস েতামােদর, aথর্াৎ 
বাcােদর রাজেযােগর িশkা িদi আর eত uঁচু বানাi । দিুনয়ােত ei কথা েকu জােন না। 
েতামরা খুব আরােম থােকা। eখােন মানুেষর মৃতুয্ হেল pদীপ jািলেয় রােখ, যােত আtার anকার 
না হয়। সতয্যুেগ eরকম বয্াপার হয় না। সতয্যুেগ সব আtােদর দীপ pjjিলত থােক। ঘের ঘের 
আেলা থােক। eখােন আবার মানষু ঘের ঘের বািত jালায়।বাবা বেলন ei সব কথা বুিdেত  ভােলা 
ভােব ধারণ করেত হেব। বাবা আর রাজধানীেক sরণ করেত থােকা। েতামরা জােনা eতটা সময় 
আমরা রাজt কেরিছ। যারা দীঘর্কাল িবিcn হেয় িছল তােদর সােথi বাবা বাতর্ ালাপ কেরন, 

পড়ান। বাcারা জােন ei সমেয়র (সতয্যুেগর) কথা িনেয়i uৎসব পািলত হয়। িশব জয়nী 
ভারেতi পালন করা হয়। িশব হেলন ucতেমর েচেয়o uc ভগবান। uিন ভারেত িকভােব 
আেসন, uিন sয়ং বেলেছন েয আমােক pকৃিতর আধার িনেয় আসেত হয়, তেব েতা বkবয্ রাখেত 
পাির। তা না হেল িক ভােব বাcােদর jান শǩৃার করােবা ? eখন েতামােদর শǩৃার হেc। েতামরা 
আবার আেরক জনেক করাc - মানষু েথেক েদবতা করার জনয্। eটা খুবi সহজ। িকn মানুেষর 
বুিd eত িনেsজ  হেয় েগেছ েয িকছুi েবােঝ না। সময় লােগ। েতামরা pদশর্নীেত সব কথা বয্াখয্া 
কেরা। যারা eেসেছ, তােদর েয ভােব েবাঝান হেয়েছ, সবi Ƭামা। িচnার েকান বয্াপার েনi। 
বাcারা বেল, বাবা কত মাথা ঠুিক (কেঠার pেচɳা), েবেরায় েকািটর মেধয্ েকu। েস েতা হেব। 
েতামরা বেলা পরমাtা হেলন িবn।ু শােst eiরকম েকােনা কথাi েনi, মানষু তাi িবƸাn হেয় 
পেড়। েতামরাo pথেম মানেত না। কােরা েতা বুঝেত দ'ু বছরo েলেগ যায়। চেল যায় আবার 
আেস (jান মােগর্)। eত সহেজ ভিk ছাড়েত পাের না, েসi িদেকi টানেত থােক । eo Ƭামার 
aǩ । েতামরা bাhণরা ছাড়া আর েকui তা জােন না। িব˞˚প (িবরাট ˚প) দশর্েনর aথর্o 



বুেঝছ েতামরা। e সব হলi েতামােদর িডগবািজ েখলা । েতামরা চেk ঘুরেত থােকা। eেক িবরাট 
নাটক বলা হয়। eর jানo েতামােদর আেছ। েলৗিকক কেলেজ েতা কত িকছুi পড়ােনা হেত থােক, 

সতয্যুেগ eরকম হয় না। সাin বৃিd হেত থােক, oেত িবনাশ হেব। যিদo eখন েতামরা েবাঝােব 
িকn িবরলi েকuেক পােব েয বলেব eটা েতা খুব ভােলা কথা। e েতা েরাজi েবাঝা uিচত। 
যতi কাজ থাkক তবুo েতামরা বলেব - আমােদর েতা বাবার েথেক aিবনাশী utরাধীকার 
aবশয্i িনেত হেব। e েতা aপিরসীম, aʟিণত uপাজর্ ন।  
 
বাবা বেলন - বাcারা, আমার বুিdেত সমg বৃেkর (কl বৃেkর) নেলজ আেছ, তাi েতামরাo 
eখন বুঝছ। বাবা যা েবাঝান েসটা খুবi যথাথর্  (ekয্েরট)। eকটা েসেকn েমেল না িdতীয় 
েসেকেnর সােথ, কেতা সূk বয্াপার e সব । েতামরা কেতা চk ঘুেরছ, ei Ƭামা ukেনর মেতা 
চলেত থােক (ধীর চলন)। eকটা চki ঘুরেত  5 হাজার বছর লােগ। eেত সমs েখলা চলেত 
থােক। েতামােদর eটাo জানেত হেব। েসখােন গ˙o ফাsর্ kাস হেব। েতামােদর েযমন পদ, েতমন 
আসবাবপt, েতমন aǾািলকা। aেনক আড়mর থােক। খুশীo আtারi হয়। আমােদর আtা তৃp 
হল। তৃp পরমাtা েতা বলা হয় না। বেল েতামার আtা তৃp হল ? হয্া ঁবাবা, তৃp হল। ei সব 
েখলা েতা চেল eেসেছ। বাবা যা েবাঝান েসটাo হল Ƭামার েখলা। eখন বাবা েতামােদর 
পুনর্েযৗবন (িরজিুবেনট) েদন। েতামােদর কায়া কl বৃk সম হেয় যায়। নামi হল aমরেলাক। 
আtাo aমর, মৃতুয্ gাস করেত পাের না। বাবা েতামােদর আtােদর সােথ কথা বেলন। aকাল 
আtা েয ei(ˋkিট) িসংহাসেন বেস আেছ, তার সােথ কথা বেলন। আtা ei কান dারা েশােন। 
আমােদর আtােদরi বাবা পড়ােত আেসন। বাবার দিৃɳ সবর্kণ আtােদর uপর থােক। 
েতামােদরেকo বাবা েবাঝান সবর্দা Ƹাতৃt পূণর্ দিৃɳ রােখা।  আমার ভাi-eর সােথ আিম কথা 
বলিছ। েস েkেt  aপরাধমূলক (িkিমনাল) দিৃɳ েযন না হয়। খুব ভােলা কের ei aভয্ােসর 
দরকার। আমরা হলাম আtা, আমরা eেতা জn িনেয় ভূিমকা পালন কেরিছ। আমরা পূণয্ আtা 
িছলাম। আমরাi পিবt আtা হেয়িছ। েসানােতo খাদ পেড়। েয আtারা পের আসেব তােক িক 
বলেব। al িবsর েসানার হেব। যিদo পিবt হেয় যায়, িকn পাoয়ার েতা কম, তাi না! eকিট 
বা দিুট জn িনেল, eেত িক হেব। 
 
বাবা েয মরুলী চালান েসিট হল খাজানা । যতkণ বাবা েদন ততkণ েতামরা বাবােক sরণ 
করেত থােকা। sরেণর dারাi েতামরা eভার েহিl হo। চুপ(সাiেলেn থাকা) কের বেস 
থাকােতo aেনক লাভ আেছ। মnনাভব, eর aথর্o েকu জােন না। বাবা-i সব কথার aথর্ 
েবাঝান। eখােন সব হল aনথর্। সবেচেয় বড় aনথর্ হয় eেক aপেরর uপর কাম কাটাির চালােল, 

যার কারেণ আিদ-মধয্ - an দঃুখ পায়। সবেচেয় ঘৃণয্ িহংসা eখােন, েসiজনয্ eেক নরক বলা 
হয়। sগর্ আর নরেকর aথর্o েবােঝ না। oখােন (sেগর্) হল নmর oয়ান, নরক হল নmর লাs। 
েতামরা জােনা েয আমরা হলাম ei িব˞ নাটেকর aয্াkাসর্। েতামরা "েনিত েনিত" (eটা জািননা, 
oটা জািননা) - বলেব না। েতামরা ̄মেতর dারা কত সুnর িচt ৈতরী কেরা, যা মানুষ েদখেলi 
খুশী হেয় যায় আর সহেজi বুেঝ যায়। ei িচt ৈতরী করাo Ƭামােত িsর হেয় আেছ। েশষ পযর্n 
েতামরা sরণ করেতi থাকেব। সৃিɳ চko বুিdেত চেল আসেব। নতুন দিুনয়া েক ৈতরী কের আর 
পুরােনা দিুনয়া েক ৈতরী কের, e সবi েতামরা জান। সেতা রেজা তেমােত সবাiেক আসেতi হয়। 
eখন হল কিলযুগ। eটা কােরার জানা েনi েয বাবা eেস sেগর্র মািলক করেবন। কেরারi বুিdেত 



আেস না। eখন েতা েতামােদর সমs সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর নেলজ আেছ। রচিয়তা বাবা eেত 
(bhার ˋkিটেত) বেস েবাঝােcন েয আিম হলাম েতামােদর, aথর্াৎ আtােদর িপতা। aসীেমর 
িটচার আিম । ei সǩম যুগ হল পু˙েষাtম যুগ। সতয্যুগ বা কিলযুগেক পু˙েষাtম বলা হেব না। 
সǩম-eর মেধয্i েতামরা পু˙েষাtম হেয় oেঠা, যখন বাবা eেস রাজেযাগ েশখােত থােকন। িদেন 
িদেন বাcারা, েতামােদর েবাঝােনা খুব সহজ হেব। বৃেkর বৃিd হেত থাকেব। বিhর uপর aেনক 
পতǩ আসেত থােক সমিপর্ত হেত। eরকম বাবােক েক েছেড় েযেত চাiেব। বলেব বাবা বয্s, 

আমরা েতা আপনার কােছi বেস থাকব। ei সব িকছু হল আপনার। eমন  বাবােক আমরা েকন 
ছাড়ব? aেনেকর মেধয্i  udীপনা আেস। বাবার েথেক িবে˞র বাদশাহী pাp হয়, েতা আমরা েকন 
েছেড় িদেয় যাব? েযখােন আমরা sেগর্ িগেয় বসব। েযখােন েকােনা কালo (aকাল মৃতুয্) আসেত 
পাের না, িকn বাবার ̄মত িনেত হেব । বাবা বলেবন eরকম করেত েনi। uদয্ম েতা আসেব 
িকn Ƭামােত eরকম েনi েয সবাi eখােন মধুবেন eেস বেস যােব। বাcােদর মেধয্ udীপনা 
জােগ, কারণ জানা আেছ েয সব িকছু েশষ হেয় যােব। যার পাটর্  আেছ েস ˝নেত থাকেব। বাবা 
বেলন েতামরা eল.eল.িব...আi.িস.eস পেড় িক পাo ? কাল শরীর েছেড় িদেল িক pাp হেব ? 

িকছুi না। oটা হল িবনাশী িবদয্া আর eটা হল aিবনাশী িবদয্া, েয aিবনাশী িবদয্া বাবা েদন। 
টাiম আর ali আেছ । তেমাpধান েথেক সেতাpধান েতামরা ei জেni হেয় oেঠা, আর েসটা 
sরেণর dারাi হেব। তাi েদেহর সকল ধমর্ েছেড় eকমাt আমােক (মােমকm) sরণ কেরা। 
শরীেরর েকােনা ভরসা েনi। ei পাঠ পড়েতo কােরা কােরা মতুৃয্ হয় । তাi বাবার কাজ হল 
েবাঝােনা। ঐ পড়ােত িক uপাজর্ ন আর ei পড়ােত িক uপাজর্ ন, েস েতা েতামরা জােনাi। 
িশববাবার ভাnারা সবর্দা ভরপুর থােক। eত সব বাcারা pিতপািলত হয়, িচnার িকেসর । না 
েখেয় মরেত পাের না। েলৗিকক বাবাo যখন েদেখ বাcা েখেত পােc না তখন িনেজo খায় না। 
বাcােদর দঃুখ বাবা সহয্ করেত পােরন না। pথেম বাcা, পের বাবা - মা সবার পের খায়, বািস, 

তলািন যা েবেঁচ থােক তা-i খায় । আমােদর ভাnারাo oরকম।আcা !  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )   ভাi-ভাi eর দিৃɳ পাkা করেত হেব। আমরা আtা, আtা ভাiেয়র সােথ কথা বলিছ - ei 
aভয্াস কের িkিমনাল দিৃɳেক পিরবতর্ ন করেত হেব। 
 
2 )   বাবা যখন jােনর খাজানা েদন, sরেণ বেস বুিd ˚পী ঝুিলেত েসi খাজানা ভরেত হেব। 
চুপ কের বেস aিবনাশী uপাজর্ ন জমা করেত হেব। 
 
বরদান :-  িtকালদশর্ীর আসেন(িসেট) িsত(েসট) হেয় সমs কমর্ করেত সkম শিkশালী আtা 
ভব 

েয বাcারা িtকালদশর্ীর িসেট িsত হেয় সব সময় সব কাযর্ কের, েস জােন েয পিরিsিত েতা 
aেনক রকেমর হেয় থােক আর হেবo, েসটা িনেজর dারাi েহাক, বা aনয্ কােরার dারা, মায়ার 
dারাi েহাক িকmা pকৃিতর dারা, সমs pকােররi পিরিsিত আসেব। eেসেছo, িকn s-িsিত 



শিkশালী হেল পর-িsিত তার সামেন িকছুi না। ˝ধু pেতয্ক কমর্ করার আেগ তার আিদ-মধয্-
an িতন কালেক েচক কের(িমিলেয় িনেয়) বুেঝ িনেয় তারপর যা িকছু করেব তা শিkশালী হেয় 
পিরিsিতেক পার কের েনেব। 
 
েɮাগান:-  সবর্ শিk সmn eবং jান সmn হেয় oঠাi সǩম যুেগর pালb। 
 
 bhা বাবার সমান হoয়ার জনয্ িবেশষ পু˙ষাথর্ 
 
bhা বাবা েযমন িবsারেক সাের ʟিটেয় িনেয় িনেজেক সmn কের তুেলেছন, েসi রকম সার s˚প 
িsিতেত েথেক বয্থর্ েথেক মুk হo।বীজ˚প িsিতেত িsত হেয় aেনক আtােদর মেধয্ সমেয়র 
পিরিচিত আর বাবার পিরিচিতর বীজ ঢােলা, তেব ঐ বীেজর সহেজi ভােলা ফল িনগর্ত হেব। 
 


