
25-06-19               pাতঃমুরলী          om শািn                    "বাপদাদা"               মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - েতামরা সােহবজাদা (ঈ˞েরর সnান) েথেক শাহজাদা (িpn) হেত চেলেছা, 
েতামােদর েকােনা িজিনেসর aভীpা থাকা uিচত নয়, েতামরা কােরার েথেকi েকােনািকছু চাiেব 

না" 
 
pɬ :-  শরীরেক সুs রাখার জনয্ েকাn আধােরর pেয়াজন েনi ? 
 
utর :-  েকােনা েকােনা বাcা মেন কের েয, ৈবভেবর আধাের শরীর সুs থাকেব িকn বাবা 
বেলন, বাcারা, eখােন েতামােদর ৈবভেবর আকাǨা রাখা uিচত নয় । ৈবভেব কখেনাi শরীর িঠক 
হেব না । শরীর িঠক রাখার জনয্ েতা sরেণর যাtার pেয়াজন । বলা হেয় থােক, খুশীর মেতা 
পুিɳকর খাবার েনi । েতামরা খুশীেত থােকা, েনশায় থােকা । ei যেj দধীিচ ঋিষর মেতা aিs 
সমপর্ণ কেরা, তাহেলi শরীর সুs হেয় যােব ।  
 
om শািn ।  বাবােক বলা হয় সবর্ময় কতর্ া (করণকরাবনহার )। েতামরা হেল সােহবজাদা । ei 
সৃিɳেত েতামােদর পিজশন uঁচুর েথেকo uঁচু । বাcারা, েতামােদর ei েনশা থাকা uিচত েয, 

আমরা সােহবজাদা, সােহেবর (ঈ˞েরর) মেত eখন আবার িনেজর রাজয্ - ভাগয্ sাপন করিছ । 
e কথাo কােরার বুিdেত sরণ থােক না । বাবা সমs েসnােরর বাcােদর জনয্i e কথা বেলন 
। েসnার aেনক আেছ, বাcারাo aেনকi আেস । pেতয্েকরi বুিdেত সবর্দা ei কথা sরেণ থােক 
েয আমরা বাবার ̄মেত আবার ei িবে˞ সুখ - শািnর রাজয্ sাপন করিছ । সুখ eবং শািn 
ei দiু শbi sরণ করেত হেব । বাcারা, েতামরা কেতা jান পাo, েতামােদর বুিd কেতা িবশাল 
হoয়ার pেয়াজন, eেত বামন (kুd) বুিd চলেতi পাের না । িনেজেক সােহবজাদা মেন কেরা, 
তাহেল পাপ ভs হেয় যােব । aেনেকi আেছ যােদর সারািদন বাবার কথা মেনi থােক না । বাবা 
বেলন েয, েতামরা eেতা েবাকা বুিdর (dull) হেয় যাo েকন ? েসnাের eমন eমন বাcারা আেস, 

যারা বুঝেতi পাের না েয, আমরা ̄মেত চেল ei িবে˞ িনেজর ৈদবী রাজয্ sাপন করিছ । anের 
েসi েনশা বা ঝলক থাকার pেয়াজন । মুরলী েশানার সময় েরামািǹত হoয়া uিচত । eখােন েতা 
বাবা েদেখন, েকােনা বাcােদর েরামাǹ মৃতpায় থােক, aেনক বাcাi আেছ, যােদর বুিdেত ei কথা 
sরণi থােক না েয, আমরা ̄মেত চেল, বাবার sরেণ িবকমর্ িবনাশ কের িনেজর রাজধানী sাপন 
করিছ । বাবা pতয্হ েবাঝান, বাcারা, েতামরা হেল েযাdা, েতামরা রাবণেক জয় কেরা । বাবা 
েতামােদর মিnেরর uপযুk কেরন, িকn eতটা েনশা বা খুশী বাcােদর থােকi না, েকােনা িজিনস 
না েপেলi তারা kুd হেয় যােব । বাcােদর aবsা েদেখ বাবা েতা আɩযর্ হেয় যান । বাcারা 
মায়ার শǨৃেল আটেক যায় । েতামােদর মান, েতামােদর কাজ, েতামােদর খুশী েতা adুত হoয়া চাi 
। যারা িমt - সmnীেদর ভুলেত পারেব না, তারা কখেনাi বাবােক sরণ করেত পারেব না । 
তাহেল তারা িক পদ পােব । আɩযর্ লােগ ।  
 
বাcারা, েতামােদর েতা খুবi েনশা থাকা uিচত । িনেজেদর যিদ সােহবজাদা মেন কেরা তাহেল 
েকােনািকছু চাoয়ার পেরায়া থাকেব না েতামােদর । বাবা েতা আমােদর eেতা aগাধ সmদ েদন 
েয 21 জn পযর্n েকােনািকছু চািহদাi থােক না, েনশা eতটাi থাকা uিচত িকn সmূণর্ kুd eবং 
জড় বুিdর । বাcারা, েতামােদর বুিd েতা সাত ফুট লmা হoয়া uিচত । মানুেষর ucতা খুব 



েবশী ছয় বা সাত ফুট হয় । বাবা বাcােদর কেতা ulােস রােখন - েতামরা হেল সােহবজাদা, 
দিুনয়ার মানষু েতা িকছুi বুঝেত পাের না । তােদর েতামরা ei কথা েবাঝাo েয, েতামরা েকবল 
eটুk েবাঝার েচɳা কেরা েয, আমরা বাবার সামেন বেস আিছ, বাবােক sরণ করেল আমােদর 
িবকমর্ িবনাশ হেব । বাবা েবাঝান েয, বাcারা, মায়া েতামােদর aেনক বড় শt, aনয্েদর eেতা 
বড় শt নয় যতটা েতামােদর । মানষু েতা জােনi না, তােদর বুিd তুc । বাcারা, বাবা 
pেতয্কিদনi েতামােদর বেলন, েতামরা হেল  সােহবজাদা, বাবােক sরণ কেরা আর aনয্েদরo িনেজর 
তুলয্ বানােত থােকা । েতামরা সকলেক eo েবাঝােত পােরা েয, ভগবানi েতা pকৃত সােহব । তাi 
আমরা, তাঁর সnানরা হলাম সােহবজাদা, বাcারা, েতামােদর চলেত - িফরেত eiকথা বুিdেত sরণ 
রাখেত হেব । ei েসবায় দধীিচ ঋিষর মেতা aিs সমপর্ণ করেত হেব । eমন মেন কেরা না েয, 

eখােন aিs িদেল েতা aৈথ সুখ ৈবভব চাi । ei িজিনেস শরীর কখেনাi ভােলা হয় না । 
শরীেরর জনয্ চাi sরেণর যাtা । েসi খুশী থাকা চাi । আের, আমরা েতা কl - কl মায়ার 
কােছ েহের eেসিছ, eখন েসi মায়ােক জয় করিছ । বাবা eেসi আমােদর ei জয় pাp করান । 
eখন ভারেত কেতা দঃুখ, রাবণ েদয় aৈথ দঃুখ । oরা মেন কের eেরােpন আেছ, েমাটর গািড় 
আেছ, বড় বড় বািড় আেছ, বয্স, eটাi হেলা sেগর্ । e েতা বঝুেতi পাের না েয, ei দিুনয়াi েশষ 
হেয় যােব । মানুষ লাখ - লাখ, েকািট েকািট টাকা খরচ কের, বাঁধ ৈতরী কের, লড়াiেয়র িজিনসo 
কেতা ৈতরী কের েরেখেছ । e সবi eেক aপরেক েশষ করার জনয্, সকেলi েতা িনধর্ন, তাi না । 
oরা কেতা লড়াi - ঝগড়া কের, েস কথা আর েবােলা না । কেতা আবজর্ না রেয় িগেয়েছ । eেক 
বলা হয় নরক । sেগর্র েতা aেনক মিহমা । বেরাদার মহারাণীেক িজেjস কেরা, মহারাজা েকাথায় 
েগেলা ? তখন বলেব sগর্বাসী হেয়েছ । sগর্ কােক বলা হয় - e কথা েকui জােন না, কেতা 
েঘার anকাের আেছ । েতামরাo েঘার anকাের িছেল । বাবা eখন বলেছন, েতামােদর আিম 
ঈ˞রীয় বুিd pদান কির । েতামরা িনেজেদর ঈ˞রীয় সnান, সােহবজাদা মেন কেরা । েতামােদর 
সােহব পড়ান সােহবজাদা হoয়ার জনয্ । বাবা বেলন, কিথত আেছ -- sেগর্র sগর্ীয় সুnর শb 
েভড়া িক কের জানেব ? eখন েতামরা বুঝেত পােরা - মানুষo সব েভড়া, ছাগেলর মেতা, তারা 
িকছুi জােন না, িক িক বেস uপমা িদেত থােক । েতামােদর বুিdেত আিদ - মধয্ eবং aেnর 
রহসয্ রেয়েছ । েতামরা খুব ভােলাভােব sরণ কেরা েয, েতামরা ei িবে˞ সুখ - শািn sাপন 
করছ । যারা সাহাযয্কারী হেব তারাi uঁচু পদ পােব । eo েতামরা েদেখা েয, কারা সাহাযয্কারী 
হয় । pেতয্েকi তােদর মনেক িজেjস কেরা েয, আমরা িক করিছ ? আমরা েভড়া - ছাগল নi 
েতা ? মানুেষর মেধয্ aহংকার েদেখা কেতা, ʟড় - ʟড় করেত থােক । েতামােদর েতা বাবার 
sরণ থাকা uিচত । ei েসবােত aিs uৎসগর্ করেত, কাuেকi aখুিশ কেরা না, না িনেজ aখুিশ 
হেয়া । aহংকারo আসা uিচত নয় েতামােদর । আমরা ei কির, আমরা eতটা ˱ঁিশয়ার, ei 
েখয়াল আসাo েদহ -aিভমান । তার চলনi eমন হেয় যােব েয লjা লাগেব । না হেল 
েতামােদর মেতা সুখী আর েকui হেত পাের না । e কথা বুিdেত sরেণ থাকেল েতামরা ঝলমল 
করেব । েসnাের েকu েতা মহারথী আেছ, েকu আবার েঘারসoয়ার, আবার েপয়াদাo আেছ । 
eেত িবশাল বুিdর pেয়াজন । কেতা ধরেনর bhাণী আেছ, েকu েতা খুবi সাহাযয্কারী, ei 
েসবােত কেতা খুশী থােক । েতামােদর েতা েনশা থাকা uিচত । েসবা ছাড়া েতামরা িক পদ পােব 
। মা - বাবার েতা বাcােদর জনয্ সmান থােক িকn তারা িনেজর সmান না রাখেল বাবা িক 
করেবন ?  
 



বাcারা, েতামােদর সংেkেপ সবাiেক বাবার সংবাদ িদেত হেব । েতামরা বেলা - বাবা বেলন, 

"মনমনাভব" ॥ গীতােত alিকছু যা শb আেছ, তা আটায় যতটুk ননু । ei মনুষয্ দিুনয়া aেনক 
বড়, e কথা বুিdেত আসা চাi । কেতা বড় দিুনয়া, কেতা মানষু, e সব িকছুi আর থাকেব না । 
েকােনা খেnর নাম - িনশানা থাকেব না । আমরা sেগর্র মািলক হিc, ei খুশী িদনরাত থাকা 
চাi । jান েতা খুবi সহজ, িকn েবাঝােনার জনয্ মজাদার কাuেক চাi । যুিk aেনক pকােরর 
আেছ । বাবা বেলন েয, আিম েতামােদর kটনীিতক ৈতরী কির । oরা েতা রাɲদতূেক kটনীিতক 
বেল । তাi বাcােদর বিুdেত sরণ রাখা দরকার । আহা ! েবহেদর বাবা আমােদর িনেদর্শ েদন, 

েতামরা তা ধারণ কের aনয্েদরo বাবার পিরচয় দাo । েতামরা ছাড়া বািক সmূণর্ দিুনয়াi 
নািsক । েতামােদর মেধয্o নmেরর kমানুসার আেছ । েকu েকu েতা নািsকo, তাi না । তারা 
বাবােক sরণi কের না । িনেজরাi বেল, আমরা sরণ করেত ভুেল যাi, তাহেল েতা নািsকi হেলা 
তাi না । eমন বাবা, িযিন সােহবজাদা বানান, তাঁেকi sরেণ আেস না । e কথা বঝুেতo িবশাল 
বুিdর pেয়াজন । বাবা বেলন, আিম pিত পাঁচ হাজার বছর anর আিস । েতামােদর িদেয়i আিম 
কাজ করাi । েতামরা েযাdারা কেতা সুnর । 'বেn মাতরm' গাoয়া হয় । েতামরাi পূজয্ িছেল 
আবার পূজারী  হেয়েছা । eখন আবার ̄মেত চেল পূজয্ হেcা । তাi বাcারা, েতামােদর খুব 
শািnর সেǩ ei েসবা করেত হেব । েতামােদর aশাn হoয়া uিচত নয় । যার িশরা - 
uপিশরােত িবকােরর ভূত ভিতর্  হেয় আেছ, েস িক পদ পােব ? েলাভo aেনক বড় ভূত । বাবা 
সব েদেখন, pেতয্েকর চলন েকমন । বাবা কেতা েনশা uৎপn করান, েকu যিদ সািভর্ স না কের, 

েকবল েখেয়েদেয় ঘুের েবড়ায়, তাহেল তােক 21 জn সািভর্ স করেত হেব । দাস - দাসীo েতা 
ৈতরী হেব, তাi না । পেরর িদেক সকেলরi সাkাৎকার হেব । যারা েসবা করেব, তারাi েতা 
˲দেয় sান পােব । েতামােদর েসবাi হেলা ei েয - কাuেক aমরেলােকর বাসী বানােনা । বাবা 
সাহস েতা aেনকi েদন, েতামরা ধারণ কেরা, িকn যারা েদহ - aিভমানী তারা ধারণ করেতi 
পাের না । েতামরা জােনা েয, বাবােক sরণ কের আমরা েবশয্ালয় েথেক িশবালেয় যািc, েতা 
eমন হেয়i েদখােত হেব ।  
 
বাবা েতা িচিঠেত েলেখন - িpয় ˙হানী সােহবজাদারা, eখন েতামরা ̄মেত চেলা, মহারথী হেল 
শাহাজাদা aবশয্i হেত পারেব । েতামােদর eiম aবেজk হেলা eটাi । eকi সতয্ বাবা 
েতামােদর সমs কথা ভােলাভােব েবাঝােcন । েতামরা েসবা কের aেনয্র কলয্াণo করেত থােকা । 
েযাগবল না থাকেল icা uৎপn হয় -- eটা চাi - oটা চাi । েসi খুশীi থােক না -- বলা 
হয়, খুশীর মেতা পুিɳকর খাবার েনi । সােহবজাদােদর েতা aেনক খুশীেত থাকা চাi । eমন না 
হoয়ার aথর্ aেনক pকােরর কথাi আেস মেন । আের, বাবা েতা িবে˞র বাদশাহী িদেcন, বািক 
আর িক চাi ? pেতয্েকi তােদর মনেক িজেjস কেরা,  আমরা আমােদর িমিɳ বাবার িক েসবা 
কির ? বাবা বেলন, েতামরা সবাiেক খবর িদেত থােকা েয - সােহব eেসেছন । বাsেব েতামরা 
েতা সব ভাi - ভাi । যিদo বেল আমরা সব ভাi - ভাiেদর সাহাযয্ করা uিচত । ei 
েখযােলi ভাi বেল েদয় । eখােন েতা বাবা বেলন - েতামরা eক বাবার বাcারা সকেলi ভাi - 
ভাi । বাবা হেলন sেগর্র sাপনাকারী । িতিন বাcােদর dারা sেগর্র sাপনা কেরন । িতিন েতা 
েসবার aেনক যুিk বুিঝেয় বেলন । েসসব িমt - সmnীেদরo েবাঝােত হেব । েদেখা, বাcারা েয 
িবেলেত থােক, তারাo েসবা করেছ । িদন - pিতিদন মানুষ নানা িবপযর্য় েদেখ বুঝেত পারেব - 
মৃতুয্র পূেবর্ aিবনাশী utরািধকার েতা িনেয় িনi । বাcারা তােদর িমt - সmnীেদরo uপের 



তুলেছ । তারা পিবto থােক । বািক িনরnর ভাi ভাiেয়র aবsা থােক - e মুশিকল । বাবা 
েতা বাcােদর কেতা সুnর সােহবজাদার টাiেটল িদেয়েছন । িনেজেক পযর্েবkণ করা uিচত । 
সািভর্ স না করেল আমরা িক হেবা ? যিদ েকu জমাo কের, তা আবার েভাগ কের েশাধ হেয় যায়, 

তার খাতায় তখন aেনক বাড়েত থােক । যারা েসবা করেছ তােদর ei েখয়ালo  েযন না আেস 
েয আমরা eেতা িদেয়িছ, eর dারা সবার পালন হয়, তাi েসবা যারা কের তােদর খািতরo করা 
হয়, েবাঝােনা uিচত েয, তারাo খাoয়ায় । ঈ˞রীয় (˙হানী) বাcারা, েতামােদর খাoয়ায় । 
েতামরা তােদর েসবা কেরা, e হেলা aেনক বড় িহসাব । মন, বচন eবং কেমর্ তাঁর েসবা যিদo 
না কেরা তাহেল েসi খুশী িক কের আসেব । িশববাবােক sরণ কের েভাজন psত করেল তা 
gহেণ তাঁর শিk পাoয়া যায় । মন েথেক িজেjস কেরা েতামরা, আমরা সবাiেক খুশী কেরিছ িক 
? মহারথী বাcারা কেতা েসবা কের । বাবা aেয়ল kেথর uপর িচt বানান, ei িচt কখেনাi নɳ 
হয় না । বাবার েয বাcারা আেছ তারা িনেজরাi টাকা পািঠেয় েদেব । বাবা aথর্ েকাথা েথেক 
আনেব ? eiসব েসnার িকভােব চেল ? বাcারাi েতা চালায় তাi না ? িশববাবা বেলন, আমার 
কােছ েতা eকটা টাকাo েনi । পেরর িদেক েতামােদর তারা িনেজরাi eেস বলেব, আমােদর বািড় 
েতামরা কােজ লাগাo । েতামরা বলেব, eখন aেনক েদরী হেয় েগেছ । বাবা হেলনi গরীেবর 
ভগবান । িতিন গরীবেদর কােছ েকাথা েথেক eেসেছন । েকu েকu েতা েকািটপিত, পdপিতo 
আেছ । তােদর জনয্ ei সময়i sগর্ । e হেলা মায়ার েজৗলুস যার আেবেশ eেস মানুষ নামেতi 
থাকেছ । বাবাo বেলন েয, েতামরা pথেম সােহবজাদা হেয়েছা, eরপর েতামরা শাহাজাদা হেcা । 
েতামরা তখনi শাহাজাদা হেত পারেব যখন যখন aেনেকর েসবা করেব । েতামােদর খুশীর পারদ 
কতটা u র্̓গামী হoয়া uিচত ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার েsহ sরণ eবং সুpভাত । 
আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর নমsার জানােcন ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--- 
 
1 )   কাuেক কখেনাi aখুিশ েকােরা না আর িনেজরাo aখুিশ হেয়া । িনেজেদর বুিdমtা aথবা 
েসবার aহংকার েদখােব না । বাবা েযমন বাcােদর সmান েদন, েতমনi িনেজর সmান িনেজেকi 
রাখেত হেব ।  
 
2 )  েযাগবেলর dারা িনেজর সব icােক সমাp করেত হেব । সদা ei খুশী বা েনশােত থাকেত 
হেব েয, আমরা সােহবজাদা েথেক শাহাজাদা ৈতরী হিc । সদা শািnেত েথেক েসবা করেত হেব । 
িশরা - uপিশরােত েয িবকােরর ভূত জমা হেয় আেছ, তােক েবর করেত হেব ।  
 
বরদান :--  সীিমত রয়য্াল (রাজকীয়) icা েথেক মুk েথেক েসবা দান িদেয় িনঃsাথর্ েসবাধারী 
ভব  
 
bhা বাবা েযমন কেমর্র বnন েথেক মkু, পৃথক থাকার pমাণ িদেয়িছেলন, েকবল েসবা আর েsহ 
ছাড়া আর েকােনা বnন িছেলা না । েসবােতo সীিমত েয রয়য্াল icা হয় তাo িহেসব - 
িনেকেশর বnেন আবd কের, pকৃত েসবাধারী ei িহেসব - িনেকেশর বnন েথেক মুk থােক । 



েযমন েদেহর বnন, েদেহর সmেnর বnন, েতমন েসবােত sাথর্ - eo বnেনর কারণ । ei বnন 
েথেক বা রয়য্াল িহেসব - িনেকশ েথেক মkু িনঃsাথর্ েসবাধারী হo ।  
 
েsাগান :-- pিতjােক ফাiেল েরেখা না, ফাiনাল কের েদখাo । 
 


