
30-01-19     :       pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - েতামরা হল রাজঋিষ । িকn তা pাp করার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব 
িনেজেদরেকi, আর তার সােথ আবিশয্ক ৈদবী-ʟণ ধারণ করা" 

 
pɬ :- utম পু˙ষ হoয়ার জনয্ িক ধরেণর পু˙ষােথর্র pেয়াজন ? েকাn িবষেয়র pিত খুব 
মেনােযাগী হেত হেব ? 
 
utর :- utম পু˙ষ হেত চাiেল পঠন-পাঠেনর pিত মখুভার কের থাকা চলেব না। পড়ােশানার 
সােথ লড়াi-ঝগড়ার েকানo সmকর্  েনi। েলখাপড়া করেলi েতা হেত পারেব নবাব....। aতeব 
িনেজর unিতর িচnা মাথায় রাখেব সদা। চাল-চলন আচার-বয্বহােরo যেথɳ সাবধানতা দরকার। 
েতামরাi েদবতা হেত চেলছ, তাi খুব রাজকীয় চাল-চলন হoয়া uিচত েতামােদর। খুবi িমɳ-
sভােবর হেত হেব। মুখ েথেক eমন শbi েযন েবেরায়, যােত সবার তা িমɳ লােগ। েকu েযন 
দঃুখ না পায় েতামার েকােনা কথায়। 
 
oঁm শািn! িমিɳ-িমিɳ ঈ˞রীয় সnানেদর সামেন বেস বাবা েবাঝােcন eবং িজjাসা করেছন - 
বাcারা, বুিd েতামােদর েকাথায় িটেঁক আেছ ?  েলােকেদর বুিd েয সবর্দাi eিদক oিদক Ƹিমত হেত 
থােক, কখনo eখােন - কখনo oখােন। বাবা বলেছন - বুিdর ei েঘারা-েফরােক বn কর। 
বুিdেক eক িদশায় চািলত কর। aসীম-েবহেদর বাবােক sরণ করেত থােকা। েতামরা ঈ˞রীয় 
সnােনরা েতা জােনা, বতর্ মােন সমg দিুনয়াটাi eখন তেমাpধান। ei আtারাi তােদর পু˙ষােথর্র 
kমানসুাের eকদা  সেতাpধানi িছল। আজ তােদরi eমন তেমাpধান aবsা। তাi বাবা বলেছন- 
আবারo সেতাpধান হেত হেব। aতeব িনেজর বুিdেক বাবার সােথ েযাগযুk কেরা। eখন েয 
আপন ঘের িফের যাবার পালা, যা aেনয্রা eেকবােরi তা জােন না। aনয্েদরেক eমনভােব িদশা 
েদখাবার েকu েনi েয বলেব, বাcারা, েতামরা ei বাবােক eভােব sরণ কেরা। aথচ, কত সহজ 
ভােব েবাঝান িতিন। েকবলমাt বাবােক sরণ করেলi িবকমর্ʟিলর িবনাশ হেয় যায় - eমন ভােব 
আর েকui েজােরর সােথ তা বলেত পােরন না, eকমাt ei বাবা তা বলেত পােরন। যার শরীের 
pেবশ কেরন, িতিনo eসব কথাবাতর্ া েশােনন। পিতত েথেক পিবt হবার িদশা আর েসi aনসুাের 
চলার eমন সুnর মত (̄মৎ) eকমাt ei বাবাi িদেয় থােকন। বাবা বেলন- "oেহ বাcারা, 
েতামরা িব.েক.-রাi eকদা সmূনর্ সেতাpধান িছেল, আবার িঠক েতমনi হেত হেব। েতামরাi আিদ 
সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র িছেল, িকn 84-জেnর কমর্-কতর্ বয্ করেত করেত eখন েতামরা 
কানা-কিড়র তুলয্ হেয় েগেছা। েতামরা েযমন হীের তুলয্ িছেল, আবারo েতমনিটi হেত হেব।  
 
বাবা খুব সহজ কথাi েশানান- িনেজেক েকবল আtা মেন কর। আtারাi েতা তােদর আপন ঘের 
িফের যােব, শরীর েতা আর যােব না। aতeব খুশী মেনi যাoয়া uিচত বাবার ঘের।  বাবা েয 
̄মৎ েদন, তার dারাi েতামরা েƽɵ হেত পারেব। eকমাt পিবt আtারাi েসi মূল-বতেন িগেয়, 

আবার িফের eেস নতুন শরীর ধারণ কের। ei িবষেয় িনɩয়তা থাকেল, তেবi ভােলাবাসায় মg 
থাকেব। ৈদবী-ʟণ ধারণ করেল তােত েযমন uপকৃত, েতমিন লাভবানo হoয়া যায়। েয িব.েক.-
রা খুব মেনােযাগ সহকাের ei jােনর পাঠ পেড়, েস ucপেদর aিধকারী aবশয্i হয়। jােনর 
পাঠ-o েয পঠন-পাঠনi। েতামরা pিত কেl eভােবi তা কের আসছ। েতমিন বাবাo কl-কl 



ধের েতামােদর eভােবi পিড়েয় চেলেছন। েয সময় aিতবািহত হেয় েগেছ, তা হল Ƭামা । Ƭামা 
aনুসােরi বাবার আর বাcােদর পাটর্  চলেছ। বাবা েতা সিঠক রায়-i েদেবন, তাi না ! aবশয্ 
বাcারাo তা uপলিb কের বেলo েদয়- বাবা, আমরাi মহূুেতর্-মুহূেতর্  েতামােক ভুেল যাi।" eটাi হল 
মায়ার ঝড়-তুফান। মায়া বার বার বাcােদর jােনর pদীপ িনিভেয় েদয়। বাবােক বিhিশখাo বলা 
হয়, সবর্-শিkমান, aথিরিটo বলা হয় । যত েবদ eবং aনয্ানয্ শাstািদ যা িকছু আেছ, সবিকছুর 
সারেকi বয্k কেরন িতিন। eকমাt িতিনi eমন নেলজফুল, িযিন সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর 
রহসয্েকi েবাঝান । ei bhা-বাবাo o ঁনারi সnান, িতিন oঁনার কাছ েথেক তা ˝েন aনয্েদরেক 
তার বয্াখয্া েশানান। বাবা যখন িকছু েশানান, তখন aনয্ানয্ বাcােদর সােথ bhাবাবাo েয তা 
েশােনন। eেত মুষেড় পড়ার েকানo বয্াপার েনi। ei রাজেযাগ খুবi সহজ। আর েতামরা হেল 
রাজঋিষ, পিবt আtােক ঋিষ বলা হয়। আবার েতামােদর মতন eমন (গৃহী) ঋিষ আর েকu 
হেত পাের না। আtােক uেdশয্ কেরi ঋিষ বলা হয়, যা শারীিরক বয্াপার নয়। ei আtাi হেত 
পাের ঋিষ বা রাজঋিষ। িকn রাজয্-ভােগয্র পদ েতামরা পাo েকােtেক? তাo িকn েসi বাবার 
েথেকi। aতeব বাcারা, েতামােদর কত খুশীেত থাকা uিচত। েতামরা িব.েক -রা সরাসির 
িশববাবার কাছ েথেক েসi রাজয্-ভাগয্ লাভ কেরা। বাবা েতামােদরেক েসi sৃিতi eেন িদেcন, 

eকদা েতামরা িব.েক.-রাi সমg িবে˞র মািলক িছেল, পুনজর্ েnর চেk 84-বার জn িনেত িনেত 
kমাnেয় aবেরাহেনর িনয়েম িনmগিতেত eেস েপৗঁেছছ। েদবতােদর িচto রেয়েছ। েলােকরা ভােব, 

আtা েযেহতু েজয্ািত s˚প, তাi হয়েতা পরমাtার পরম-েজয্ািতেত তা িবলীন হেয় যায়। বাবা 
বেলন, েকানo মনুেষয্র েজয্ািত aনয্ েকানo েজয্ািতর সােথ িবলীন হয় না। মুিk o জীবনমুিko 
েকu পায় না। বাcারা, সারািদন েতামােদর মেন eiসেবর িবচার-সাগর মnন করা uিচত। sরেণর 
েযােগ যত থাকেত পারেব, ততi আনেn থাকেব। সিতয্, eটাi ভাববার িবষয়,  েতামােদরেক ei 
jােনর পাঠ পড়ােcন েক !  
 
েলােকরা েতা কৃɶেক 'লডর্ -কৃɶ'o বেল। ভগবানেক 'লডর্ ' বলা যায় না। oঁনােক গড-েদর ফাদার) 
'গড-ফাদার'-i বলা হয়। িতিন হেলন 'েহেভনলী গড-ফাদার'! eখন েতামরা মেন-pােণ মানেত পারছ 
eকমাt uিনi 'েহেভনলী গড-ফাদার'! েহেভন aথর্াৎ িযিন ৈদবী-রাজধানীর sাপনা করেছন। 
সতয্যুেগ আর aনয্ েকােনা ধমর্ থােক না। িচেto েকবল েদবতােদরেকi েদখােনা আেছ। েদবতােদর 
ধমর্েকi pকৃত 'আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্' বলা হয়। েদবতারাi তখন সমg িবে˞র মািলক 
থােক৷ েযi সময়-কালেক বলা হয় সতয্যুগ, আর েতমরা eখন aবsান করেছা পু˙েষাtম 
সǩমযুেগ। েতামরা eটাo বুেঝ েফেলেছা, বাবা েতামােদরেক রাiিটয়াস (পিবtতার সিঠক িদশায়) 
কের গেড় তুলেছন, েতামরা সিঠক ভাবধারায়  রাiিটয়াস হেcা। আর িবকারেক আনরাiিটয়াস বলা 
হয়। েদবতারা পিবt থােকন। তাi oনােদর েদেহর চতুিদর্ েক আেলার আভা থােক, যা দশর্ায় 
পিবtতার িচh। েতমিন আনরাiিটয়াস aথর্াৎ যার pিতিট পদেkপi েবিঠক। েযেহতু eকদা যারা 
িছল িশবালেয়, তােদরi পতেনর ফেল, আজ তারা েবশয্ালেয়। নতুন যারা তারা eর সিঠক aথর্ বুেঝ 
uঠেত পারেব না। যতkণ না পযর্n আরo েবশী িবsাের সুnর কের বাবার পিরচয় িদেত না 
পারেব, uিনi েসi 'েহেভনলী গড-ফাদার।' 'েহেভন' আর 'েহল' ei দিুট শb হেলা eেক aপেরর 
িবপরীত। েযমন সুখ আর দঃুখ, েতমিন sগর্ আর নরক। েতামরা জােনা, eকদা ei ভারত ভূ-খেȉi 
িছল aপার সুখ, যা eখন দঃুেখর ভূখȉ। বাবা eেস আবার তােক সুেখর ভূখেn পিরণত 
কেরন৷  েসi দঃুেখর িদন aবসান হেলা বেল। বাবা দ-ুহােত মুেঠা কের িনেয় আেসন সুেখর 



uপহার। সবাiেক কত সুখ-শািn েদন, তাi েতা সবাi  eত বnনা কের বাবার। eমনিক তয্াগী-
সnয্াসীরাo oনার তপসয্া কের। oনার pিত সবারi িকছু না িকছু আশা-আকাǨা থােক। aবশয্ 
সতয্যুেগ eসেবর pɬi oেঠ না। েযেহতু তখন আর aনয্ েকানo ধমর্i থােক না। েতামরা eখন 
েসi লেkয্i পু˙ষাথর্ করেছা েসi নতুন দিুনয়ায় যাবার uেdেশয্। েযেহতু েতামরা তা েজেনেছা, 
েসটাi pকৃত শািnধাম-সুখধাম। আর বতর্ মােনর দিুনয়াটা হল দঃুখধাম।  েতামরা িব.েক.-রা আেছা 
পু˙েষাtম-সǩমযুেগ, aথর্াৎ utম-পু˙ষ হবার লেkয্i েতামােদর ei পু˙ষাথর্। aতeব তা খুবi 
ভাল রীিতেত করা uিচত। jােনর ei পড়ায় কখনo িবমুখ হেব না েযন। কারo সােথ 
মেনামািলনয্ হেলo aমূলয্ ei jােনর পাঠ েযন েছেড় িদo না। পড়ােশানার সােথ লড়াi-ঝগড়ার 
েকানo সmn েনi। েলখাপড়া করেলi েতা হেত পারেব নবাব....িকn লড়াi-ঝগড়ােতi বয্s 
থাকেল তা হেব িক কের - তােত েতা তেমাpধান চাল-চলন eেস যােব। pেতয্েকরi িনেজর-িনেজর 
চাল-চলেনর unিতর pিত েখয়াল রাখা uিচত।  
 
বাবা  বলেছন- "েহ আtারা, েতামরা ei িনরাকার পরমাtা বাবােক sরণ করেলi েতামােদর 
যাবতীয় িবকমর্ʟিলর িবনাশ (ভɻ) হেয় যােব, তার সােথ সােথ ৈদবী-ʟণʟিলেকo ধারণ হেব । 
আর যিদ লkী-নারায়েণর মতন eত সুnর হেত চাo, তেব মেন রাখেব তােদরo eমন ভােবi 
গেড় তুেলিছেলন ei বাবা-i। বাবা জানােcন, েতামরা িব.েক.-রাi তখন েসখােন রাজt কেরিছেল, 

যা আবারo েতামােদরেকi েতমিন হেত হেব। ei রাজেযাগ বাবা েকবল ei পু˙েষাtম সǩমযুেগi 
িশিখেয় থােকন। কl কl ধের েতামরাi তা হেত থােকা। কেlর পুেরা সময়টাi েযন  কিলযুগ 
চলেব, eমনটা েতা আর হেত পাের না। সৃিɳ চেkর আবতর্ েনর aিবনাশী িনয়েম কিলযুেগর পর 
সতয্যুগ আসেবi। সতয্যুেগ মানষু সংখয্ায় থােক aেনক কম। aতeব আবারo েলাকসংখয্া কম 
হেতi হেব। তা েতা সহেজi েবাঝা যায়। পূেবর্ েযমনটা ঘেটিছল েতমনটাi েশানােcন বাবা। খুব 
েছাট ei কািহিন। যিদo বাsেব তা aেনক বড়, িকn ei েছাট কািহিনেতi মূল ধারণা eেস যায়। 
84-জেnর কমর্-কতর্ েবয্র রহেসয্ েমাড়া ei কািহিন। যা iিতপূেবর্ েতামরাo জানেত না। েযেহতু 
ei jােনর পাঠ পড়েছা, তাi েতামরা তা বঝুেত পারেছা ধীের ধীের। ei jােনর পাঠi েয 
সǩমযুেগর pকৃত পাঠ। aিবনাশী Ƭামার িচtপটo ঘুরেত-ঘুরেত আবারo েসi িনিdর্ɳ sােন আসেছ, 

েযখান েথেক আবার নতুন সতয্যুেগর সূচনা হেব। aতeব ei পুরেনা সৃিɳরo বদল হেব। 
কিলযুেগর ei েনাংরা-আবজর্ না জǩেলর িবনাশ হেয় সতয্যুগী সুগnী ফুেলর বাগান sািপত হেব। 
ৈদবী-ʟণেক ফুেলর সােথ তুলনা করা হয়। আর কাঁটােক বলা হয় আসুরী-ʟণ। িনেজেক িবচার 
কের েদখেত হেব, আমার মেধয্ েতমন েকানo aবʟণ আর েনi েতা। eখন েতামরা েদবতা হবার 
লেkয্ েযাগয্তা aজর্ ন করেছা, aতeব ৈদবী-ʟণʟিল aবশয্i ধারণ করেতi হেব। বাবা, িটচার o 
সদʟ˙ হেয় eেসেছন িতঁিন, িনেজেদর চিরেtর সংেশাধন েতা করেতi হেব। েলােকরা বেল,  মানুেষর 
চিরt eখন eেকবােরi খারাপ হেয় েগেছ।  aবশয্ ভাল-চিরt কােক বেল, েসটা তােদর জানা েনi। 
েতামরা তােদর েশখােত পােরা, েদবতােদর চিরt কত সুnর িছল। েদবতারা কখনi কারoেক েকানo 
pকার দঃুখ-কɳ িদত না। েকানo নারীর চাল-চলন খুব ভাল হেল েলােকরা বেল ei নারী েযন 
েদবীর pিতমিূtর্। িক িমিs eর কথাবাতর্ া। তাi েতা বাবা বেলন-েযখােন েতামােদরেক েদবতা কের 
গেড় তুলিছ, েসখােন েতামােদরo কত িমɳ-sভােবর হoয়া uিচত। ৈদবী-ʟণ ধারণ করা uিচত। 
আসেল, েয িনেজ েযমন হয় েস aপরেকo েতমনi েতা বানােব। েতমিন েতামরাo সবাi িটচার-i 
হেব। িটচােরর সnান িটচার। েতামরাi আবার পাȉব েসনাo। পাȉােদর কমর্-কতর্ বয্i হেলা সবাiেক 



সিঠক িদশা েদখােনা। ৈদবী-ʟণ ধারণ করােনা। ঘর-গৃহsীেত েথেক কমর্-কতর্ বয্ পালন করা। ঘের 
েথেকo নানাভােব েসবাকাযর্ করা যায়। েয েকu আসুক না েকন, তােক ei jােনর িশkা িদেত 
থাকেব। eমন aেনেকi আেছ, যারা িনেজেদর ঘের গীতা পাঠশালা খুেল aেনকেক ei jােনর পাঠ 
পিড়েয় েসবা কেরন। eমন নয় েয সবাiেক eখােন eেসi পড়েত হেব। ei েসবা কনয্ােদর জনয্ 
খুব সহজ। মাস দiু নানা জায়গায় ঘুের, িনেজর ঘের িগেয় থাক। িনেজর ঘেরর সnয্াস (তয্াগ) 
করেত েনi। েযমন ঘর েথেক েডেক পাঠােল, তখন েতা েযেতi হয়। ঘের েযেত িনেষধ েনi 
েতামােদর। eেত েকানo েলাকসােনর বয্াপারo েনi, uেl uদয্ম-uৎসাহ বােড়। েতামরা eখন 
যেথɳ বুিdমানo হেয়ছ। বাড়ীর aনয্েদরেকo িনেজর মেতা কের গেড় তুেল সােথ কের িনেয় যােব। 
eমন aেনেকi আেছ, যারা ঘের বেসi পাঠদােনর েসবা করেত করেত েবশ চালাক-চতুর হেয় oেঠ।  
 
eবার বাবা মুখয্ িবষয়িট েবাঝােcন - িনেজেক আtা মেন কের পরমাtা বাবােক sরণ কেরা। 
েতামার িনেজর unিত েতামােকi করেত হেব। eখােন েথেক েযমনটা unিত করেত পারেব, ঘর-
গৃহেs েথেক তার চাiেতo েবশী unিত হেত পাের। ঘের যাoয়ার জনয্ েতামােদর pিত েকানo 
বাধা-িনেষধ েনi। তােদরo কলয্াণ করেত হেব েয। কলয্াণ bেতর েয bতী হেব, েস eক জায়গায় 
থাকেতi পারেব না, েস েতা সবারi কলয্াণ চাiেব। jান আর েযােগ পিরপkেক েকu aপমান 
করেত পাের না। িকn েযােগর বল না থাকেল মায়া তােক চড়-থাpড়o লাগায়। aতeব ঘর-
গৃহেs েথেকo পd-ফুেলর মতন পিবt থাকেত হেব aবশয্i। বাবা েতা সবর্-pকােরর sাধীনতা েদন 
ঘের থাকার জনয্। eখােনi সবাi থাকেব িক কের। েতামরা যত েবশী সংখয্ায় আসেব, েতামােদর 
থাকার জনয্ তত সংখয্ায় ঘরবািড়o বানােত হেব েয। aবশয্ পূবর্ কেl েযমনিট হেয়িছল, িঠক 
েতমনিট ঘেট চেলেছ পুনরায়। িব.েক.-র সংখয্া বিৃd েতা েপেতi থাকেব। Ƭামার বাiের িকছুi েয 
হেব না। ei েয যুd-িবgহ বােধ, eত েলাক মের- e সবi ঘেট Ƭামার িচtপট aনসুাের। যা 
aতীত হয়, পুনরায় েসi ঘটনাi ঘেট আবার। েতমিন বাবা-o কl-কl ধের েযমন ভােব 
বুিঝেয়েছন, eখনo িঠক েতমন ভােবi েতামােদরেক েবাঝােcন। যিদo েলােকরাo তােদর িনেজেদর 
মতন কের aেনক িকছুi  ভােব, িকn বাবা েয কমর্-কতর্ েবয্র uেdেশয্ eেসেছন তা েতা করেবনi, 
িঠক েযমনিট িনিহত রেয়েছ aিবনাশী Ƭামায়। যা Ƭামা aনুসাের eক-চুলo eিদক-oিদক হয় না। 
কl পূেবর্ যারা যতখািন jােনর পাঠ িনেয়িছল, তারা ততটাi েনেব। pেতয্েকরi চাল-চলেনর 
সাkাৎকারo হেত থাকেব। েদেখi েবাঝা যায় েক েকমন পড়েছ eবং িক ধরেণর পেদর-pািp হেত 
পাের তার। খুব সুnর েসবা-কাযর্ করেত করেত দঘুর্টনায় মারা েগেল, খুব ভাল বংেশ জn হয় 
তার। খুব সুেখi থাকেব েস। aনয্েদরেক যত সুখ o খুশী িবিলেয়েছ, তা সবi পােব েস। aিজর্ ত 
পুণয্ কখনo িবফেল যায় না। সতয্যুেগ েয েযমন কমর্ কের িজতেব, তার েতমন ঘেরi জn হেব। 
aেনকেক খুশী কের থাকেল eমন ঘের জn হেব েযখােন েসানার চামচ মুেখ পােব। eর পেরর 
ধােপ যারা-তােদর জনয্ ˚পার চামচ, তার পেরর ধােপর জনয্ পীতেলর চামচ। eবার িনɩয় বুঝেত 
েপেরেছা। তুিম েযমন েযাগী েসi িহসােব রাজা, রাণী, pজা iতয্ািদ iতয্ািদ নানান রকেমর হেব। 
মেনােযাগ সহকাের পঠন-পাঠন না করেল, ৈদবী-ʟণ ধারণ না করেল পেদর pািp কম েতা হেবi। 
েতামার ভাল বা খারাপ কােজর ফল েতা তুিমi পােব। pেতয্েকর আtাi তা uপলিb করেত পাের, 

েক েকমন েসবা করেছা। ei মুহূেতর্ i যিদ আtা েতামার শরীর েছেড় েবিরেয় আেস, তেবi বা 
েকমন পদ েপেত পােরা, তাo aনুভব কের েতামার আtা। তাi েতা েতামরা ei jােনর পাঠ পেড় 
িনেজেদরেক যথাযথ সংেশাধন করার সুেযাগ পােcা। েকu েকu আবার aবেহলায় তা নɳ কের 



বলেত থােক ভােগয্ যা আেছ তাi েতা হেব। যা েনi তার জনয্ বথৃা েচɳা েকন। বাবা েতামােদর 
কত unত কের গেড় তুলেছন। e িঠক েতমনi, ভগবােনর কােছ eেস েকui েযমন খািল হােত 
েফের না। েসi ভগবান sয়ং eখন িব.েক.-েদর সামেন uপিsত। কারoেক মাt দিুট শb 
েশানােলo, িনেদনপেk pজােত aবশয্i sান হেব তার। আর যারা েদবী-েদবতা ধেমর্র হেব, তারা 
েতা েদৗেড় েদৗেড় আসেতi থাকেব। যারা পিতত তারাi িনেজেদরেক িহn ু বেল পিরচয় েদেব। 
েতামােদর মন-বুিdেতo েযন eমনi ভাব থােক েয, েতামরা বাবার (ভগবােনর) কােছi বেস 
আেছা। বাবা েয jােনর-সাগর। eকমাt uিনi সিবsাের বয্াখয্া কের সৃিɳর িহিs-িজogািফ বলেত 
পােরন, িকভােব তার পুনরাবৃিt হয়।  
 
িটচার িকn sুেডn-eর পড়ার ধরণ েদেখi বুঝেত পােরন, েস কত নmর েপেয় পাশ করেব। 
pেতয্েকi িনেজরাo তা বঝুেত পাের। েকu েযমন ৈদবী-ʟণ ধারেণ কাঁচা, েকu আবার েযাগবেল, 

েকu বা আবার jােন কাঁচা থােক। আর কাঁচা থাকেল েতা পাশ করেত পারেব না। তেব তা বেল 
eমন নয় েয, আজ কাচঁা বেল আগামীেত পাkা-বাcা হেত পারেব না। েয চাiেব েস লািফেয় 
লািফেয়o (গয্ালপ কের) eিগেয় েযেত পাের। েস িনেজ েথেকi বুঝেত পাের আিম aমুক aমকু 
েkেt েফল হেত পাির, aমুেক আমার েথেকo aেনক eিগেয়, তখন েস তা ˝ধের িনেয় েসo eিগেয় 
েযেত পাের। িকn েদহ-aিভমােন থাকেল েস িকছুi িশখেত পারেব না। আিম আtা ei ধারণায় 
eেকবাের পাkা হেত হেব। েসi sৃিতi েতা বাবা sরণ কিরেয় িদেcন। তাi বাবা আবারo েসi 
eকi কথা বলেছন-"আমােক sরণ dারা, েতামােদর িবকমর্ʟিলেক িবনাশ কের ৈদবীʟণʟিল ধারণ 
কেরা। িনেজরাi িনেজেদর নাড়ী ধের বুঝেত পারেব, েক কতটা িকেসর uপযুk হেত েপেরেছা। 
বাcারা, সৃিɳচেkর আিদ-মধয্-aেnর jান েতামরা পাc।" রাজেযােগর ei jান eকমাt ei বাবা 
ছাড়া আর েকui তা েশখােত পাের না। েসiমতন বাcারাo তা িশখেছ। েকানo েকানo বাcা 
বাবার কােছ জানেত চায়, ei ঈ˞রীয় kেল bাhেণর সংখয্া কত ?  িকভােব তার িহেসব পােবা। 
েযেহতু আসা-যাoয়া েতা চলেতi থােক। নতুেনরা aেনেক eেসi আবার চেলo যায়। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা o সুpভাত। 
ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) িনেজর চিরtেক ৈদবয্তা সmn বানাo। ৈদবী-ʟণ ধারণ কের িনেজর o সকেলর কলয্াণ 
করেত হেব। সবাiেক সুখ িদেত হেব। 
 
2) সেতাpধান হoয়ার লেkয্ বুিdর েযাগ eকমাt বাবার সােথi রাখেত হেব। বুিd েযন eিদক-
oিদক না যায়। বাবার সমান িটচার হেয় সবাiেক সিঠক িদশা জানােত হেব। 
 
বরদান :- খুশীর সmেদ সmn হেয় দঃুখী আtােদরেক খুশীর দান িদেয় পুণয্-আtা ভব 
 
বয্াখয্া :- ei সময় দিুনয়ােত িচরnন দঃুখ িবরাজমান িকn  িব.েক.-েদর কােছ রেয়েছ িচরnন খুশী 
। aতeব, দঃুখী আtােদরেক খুশী েদoয়া - eটাi বড় পুেণয্র কাজ। েলােকরা েতা খুশীর জনয্ 



কত সময়, সmিt iতয্ািদ খরচ কের িকn েতামরা েতা  aিবনাশী খুশীর খিন েপেয়েছা। aতeব যা 
েপেয়ছ aনয্েদর তা িবতরণ করেত থাক। যত িবতরণ করেব ততi বাড়েব। েতামার সামেন েয-i 
আসেব, েস েযন aনুভব কের, eনার িনɩয়i eমন েকানo েƽɵ pািp হেয়েছ েয কারেণ িতিন eত 
খুশী । 
 
েsাগান :- aনুভবী আtা কখনo েকানo কথায় েধাকা খায় না, েস সদা িবজয়ী থােক। 
 
 
.       bhা বাবার সমান হবার জনয্ 
.             িবেশষ পু˙ষাথর্ 
 
bhা বাবার সমান িনেজর িsিতেক aচল aঢল বানাবার জনয্ েয েকানo পিরেবেশ বা বায়মুȉেল 
েথেকo, pেতয্েকর মতামতেক সmান জানাo। কখনo কারo যুিk ˝েন িdধাgs হেয়া না। কারণ 
েয িনিমt হেয়েছ েসo েতা aনুভবী। যিদ তার েদখােনা েকানo িদশা sɳ না হয়, তবুo তােত 
aিsর হেয়া না। ৈধযর্শীল হেয় বল, তা েবাঝার েচɳা করিছ। তেবi েতামার িsিত eকরস aচল, 

aটল থাকেব। 
 


