
02-05-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"               মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা - েতামরা আt-aিভমানী হo, ‘আিম হলাম আtা, শরীর নয়’ - eটাi হল pথম পাঠ, 

ei pথম পাঠটাi সবাiেক ভােলাভােব েশখাo” 
 
pɬ :- jান েশানােনার সিঠক uপায় েকানটা ? েকমন পdিতেত jান েশানােনা uিচত ? 
 
utর :- jােনর কথাʟেলা aিত আনn সহকাের েশানাo, বাধয্তামলূক ভােব নয়। েতামরা 
িনেজেদর মেধয্ বেস jােনর িবষেয় আেলাচনা কেরা, মনন-িচnন কেরা, eবং তারপর কাuেক 
েশানাo। যিদ িনেজেক আtা িনɩয় কের তারপর aনয্ আtােক েশানাo, তেব েয ˝নেব েসo খুিশ 
হেব। 
 
om শািn।  বাবা েতামােদরেক আt-aিভমানী বা েদহী-aিভমানী হেয় বসেত বেলন। কারণ আtার 
মেধয্i ভােলা aথবা খারাপ সংsার ভিতর্  হয়। আtার oপেরi সবিকছুর pভাব পেড়। আtােকi 
পিতত বলা হয়। পিতত আtা েতা িনɩয়i েকােনা জীবাtােকi বলা যােব। আtা তার শরীেরর 
সােথ থােক। pথম কথা হল - আিtক িsিতেত বেসা। িনেজেক শরীর নয়, আtা˚েপ aনুভব 
কেরা। আtা-i েতা eiসকল aǩ-pতয্ǩ পিরচালনা কের। pিত মুহূেতর্  িনেজেক আtা˚েপ aনুভব 
করেল পরমাtার কথাo sরেণ থাকেব। যিদ শরীেরর কথা মেন থােক, তেব শারীিরক িপতার 
কথাo মেন আসেব। তাi বাবা বলেছন - আt-aিভমানী হo। বাবা sয়ং িশkা িদেcন, eটাi হল 
pাথিমক িশkা। েতামরা আtারা হেল aিবনাশী, ei শরীরটা িবনাশী। ‘আিম হলাম আtা’ - ei 
pাথিমক িশkাটােক যিদ বারবার sরণ  না কেরা, তাহেল aেপাk েথেক যােব। ‘আিম হলাম আtা, 
শরীর নয়’ - বাবা বতর্ মান সমেয় eiরকম িশkাi িদেcন। আেগ েকu কখেনা eiরকম িশkা 
েদয়িন। বাবা েতা বাcােদরেক আt-aিভমানী বািনেয় jান েদoয়ার জনয্i eেসেছন। তাঁর েদoয়া 
pথম jান হল - েহ আtা, তুিম eখন পিতত হেয় েগছ, কারণ ei দিুনয়াটাi হল পিতত দিুনয়া। 
pদশর্নীেতo েতামরা বাcারা aেনকজনেক েবাঝাo। যিদ aেনক pেɬাtর কের, তাহেল সারািদেন 
যখন aবসর সময় পােব, তখন িনেজেদর মেধয্ আেলাচনা করা uিচত েয oi বয্িk িক pɬ 
কেরিছল আর আিম িক utর িদেয়িছ। তারপর তােক ঐভােব না  বুিঝেয় aনয্ভােব েবাঝােত হেব। 
সকেলর েবাঝােনার যুিk eকiরকম হয় না। আসল কথা হল - িনেজেক আtা মেন কেরা, না িক 
শরীর মেন কেরা ? সকেলরi দ'ুজন বাবা আেছন। যত েদহধারী আেছ, সকেলরi eকজন েলৗিকক 
িপতা eবং পারেলৗিকক িপতা রেয়েছন। েলৗিকক (হেদর) িপতা থাকাটা েতা কমন বয্াপার। eখােন 
েতামরা aসীম জগেতর (েবহেদর) িপতােক েপেয়ছ। িতিন িনেজ বেস েথেক আমােদর মেতা 
আtােদরেক িশkা িদেcন। িতিন eকাধাের বাবা, িটচার eবং সd ু̇ । ei িবষেয় ভােলাভােব 
েবাঝােত হেব। েতামরা যখন কাuেক েবাঝাo, তখন েতামােদরেক েযসব pেɬর সmুখীন হেত হয়, 

েসiসব pɬʟেলা িনেয় িনেজেদর মেধয্ আেলাচনা করেত হেব। েয খুব িবচkণ, তােকo েসi 
আেলাচনােত রাখেত হেব। িদেনর েবলা েতামরা িকছুটা সময় েপেত পােরা। eমন েযন না হয় েয 
খাবার খাoয়ার পেরi ঘুম েপেয় েগল। েয aিতিরk পিরমােণ খাবার খায়, তারi ঘুম পায়, aলসতা 
আেস। িদেনর েবলা িনেজেদর মেধয্ আেলাচনা করেত হেব - aমুক বয্িk eiরকম pɬ কেরিছল 
আর আিম eiরকম utর িদেয়িছ। aেনক রকেমর pɬ করেব। তার যথাযথ utর িদেত হেব। 
েদখেত হেব েয েসi বয্িkেক িক আিম আকৃɳ করেত েপেরিছ? েস িক সnɳ হেয়েছ ? নাহেল তার 



সােথ েযাগােযাগ রাখেত হেব। েয খুব িবচkণ, তােকo ei আেলাচনােত থাকেত হেব। eমন েযন 
না হয় েয খাবার খাoয়ার পেরi ঘুম েপেয় েগল। েদবতারা সবর্দা খুিশেত থাকত বেল তারা 
খাবার খুব কম েখত। তাi বলা হয় খুিশর মেতা েখারাক েনi। বাcারা, েতামােদর েতা খুব খুিশ 
হoয়া uিচত। bাhণ হoয়াটাi েতা খুব খুিশর বয্াপার। েয eখােন খুিশ aনুভব করেত পাের, েস-i 
bাhণ হয়। েদবতােদর কােছ সmিtt, রাজpাসাদ সবিকছুi িছল। তাi তারা সবর্দাi খুিশেত থাকত। 
তাi তােদর কােছ েসi খুিশটাi যেথɳ িছল। খুিশেত থাকেল খাবার খুব কম খােব eবং সূkভােব 
খােব। eটাi িনয়ম। aিতিরk আহার করেলi েবিশ ঘুম পােব। যার েবিশ ঘুম পায়, েস কাuেকi 
েবাঝােত পারেব না। হয়েতা কখেনা বাধয্ হেয় কাuেক িকছু েশানােব। িকn eiসব jােনর কথা 
েতা খুব আনn সহকাের সবাiেক েশানােনা uিচত। তাহেল সহেজi েবাঝােনা যােব। 

আসল কথা হল বাবার পিরচয় েদoয়া। bhােক েতা েকui জােন না। iিন হেলন pজািপতা bhা 
- eনার aেনক pজা রেয়েছ। iিন িকভােব pজািপতা bhা হেলন, েসi িবষেয়o ভােলাভােব 
েবাঝােত হেব। বাবা বুিঝেয়েছন - eনার aেনক জেnর মেধয্ eেকবাের aিnম জেnর aিnম সমেয় 
aথর্াৎ বানps aবsায় আিম eেস pেবশ কির। নাহেল রথ পাব েকাথা েথেক। িশববাবার জেনয্i 
রেথর কথা pচিলত আেছ। িতিন িকভােব ei রেথর মেধয্ pেবশ কেরন - েসi িবষেয়i সংশয় 
pকাশ কের। রথ েতা aবশয্i pেয়াজন। eখােন েতা কৃɶ আসেত পারেব না। তাহেল aবশয্i 
bhার dারা-i েবাঝােবন। uপর েথেক েতা বলেবন না। িকn bhা eেলা েকাথা েথেক? বাবা 
বেলেছন - েয সmূণর্ 84 জn েনয়, আিম তার শরীেরi pেবশ কির। eiসব কথা iিন িনেজo 
জােনন না, আিমi েশানাi। কৃেɶর েতা aনয্ েকােনা রেথর pেয়াজন েনi। কৃেɶর কথা বলেল 
ভাগীরেথর কথাo বলা যােব না। কৃɶেক ভাগীরথ বলা হয় না। েস pথম জেn রাজkমার িছল। 
বাcােদরেক মেন মেন eiসব িবষয় িনেয় িবচার সাগর মnন করেত হেব। বাcারা জােন েয 
শাstেত যািকছু েলখা আেছ, বাsেব ঐরকম িকছুi েনi। িকn eটা েতা aবশয্i িঠক েয িবচার 
সাগর মnেনর dারা pাp কলসী লkীেকi েদoয়া হেয়েছ। তারপের িতিন aনয্েদরেকo েসi aমতৃ 
পান কিরেয়েছন। eভােবi sেগর্র েগট খুেলিছল। িকn পরমিপতা পরমাtােক েতা eiরকম িবচার 
সাগর মnন করার দরকার েনi। িতিন হেলন বীজ˚প। তারঁ মেধয্i jান রেয়েছ, িতিনi সবিকছু 
জােনন। eকটা সমেয় েতামরাo জানেত। ei িবষয়ʟেলা ভােলাভােব েবাঝােত হেব। না বুঝেল 
েদবতা হেব িকভােব! বাবা আtােদরেক িরেƶশ করার জনয্ eiসব েবাঝােcন। েকui িকছু জােন 
না। বাবা eেস eiসকল িবষয় েবাঝান। eখন েতামােদর েনাǩর ভিkমাগর্ েথেক uেঠ jানমােগর্ 
eেসেছ। বাবা বেলন, আিম েতামােদরেক েযসব jান েশানািc, েসiʟেলা লুppায় হেয় যায়। 
 
eকজন হেলন িনরাকার িপতা, আেরকজন হেলন সাকার িপতা। েতামােদরেক খুব ভােলাভােব 
েবাঝােনা হেলo মায়া আকৃɳ কের েনাংরা দিুনয়ায় িনেয় চেল যায়। পিতত হেয় যায়। বাবা বলেছন 
- তুিম কাম িবকােরর িচতায় দg হেয় eেকবাের কবরsােন eেস েগছ। eরপর eখােনi পরীsান 
হেব। eখােন aেধর্ক কl যাবৎ পরীsান থােক eবং তারপর aেধর্ক কেlর জনয্ কবরsান হেয় 
যায়। শীঘ্রi সবাi কবের চাপা পড়েব। েতামরা িসিঁড়র ছিব িনেয়o ভােলাভােব েবাঝােত পােরা। 
eটা হল পিততেদর রাজt। ei রােজয্র িবনাশ েতা aবশয্i হেব। eখন ei ভূিমেত কবরsান 
রেয়েছ। eরপর ei ভূিমটাi পিরবিতর্ ত হেয় েলৗহযুগী েথেক sণর্যুগী হেয় যােব। তারপর eকসময় 
দiু কলা কেম যােব। পাঁচ তেttর কলাo যখন কম হেয় যায় তখন তারা uপdব ˝˙ কের। 
েতামরা সবাiেক খুব ভােলাভােব েবাঝাo। যিদ েকu বুঝেত না পাের, তাহেল েস কিড়তুলয্, েকােনা 



মূলয্i েনi। বাবা eেসi সিঠক মূলয্েবােধর িশkা িদেcন। হীেরতুলয্ জেnর গায়ন রেয়েছ। আেগ 
যখন েতামরাo বাবােক জানেত না, তখন েতামরাo কিড়তুলয্ িছেল। eখন বাবা eেস হীেরতুলয্ 
বানােcন। বাবার কাছ েথেকi েতামরা হীেরতুলয্ জn পাo। তাহেল পুনরায় কিড়তুলয্ হেয় যাo 
েকন ? েতামরা েতা ঈ˞রীয় সnান, তাi না ? গায়ন আেছ - আtা eবং পরমাtা aেনকিদন 
আলাদা েথেকেছ। যখন আtা oখােন শািnধােম থােক, তখন েসi িমলেন েকােনা লাভ হয় না। oটা 
হল েকবল পিবtতা বা শািnর sান। eখােন েতামরা জীবাtারা রেয়ছ eবং পরমাtা িপতার েকােনা 
িনজs শরীর না থাকার কারেন িতিন aনয্ eকটা শরীের pেবশ কের েতামােদর মেতা বাcােদরেক 
পড়ােcন। েতামরা বাবােক েজেনছ eবং তাঁেক বাবা বেল সেmাধন কেরা। বাবাo েতামােদরেক বাcা 
বেল সেmাধন কেরন। েলৗিকক িপতাo বেল - বাcারা েতামরা eেসা,  েতামােদরেক িমিɳ খাoয়াব। 
সেǩ সেǩ সবাi চেল যােব। eখােনo বাবা বলেছন - বাcারা, েতামরা eেসা, েতামােদরেক আিম 
ৈবkেnর মািলক বানাব। তাহেল িনɩয়i সবাi েদৗেড় যােব। মানুষ pাথর্না কের - তুিম eেস 
আমােদর মেতা পিততেদরেক পিবt বািনেয়, পিবt দিুনয়ার মািলক কের দাo। যিদ িব˞াস থােক, 

তাহেল েতা aবশয্i মানেত হেব। বাcারাi আমােক েডেকেছ। আিম েতা বাcােদর জনয্i আিস। 
eেস বাcােদরেক বিল - েতামরা আমােক েডেকিছেল, তাi আিম eখন eেসিছ। বাবােকi েতা 
পিতত-পাবন বলা হয়, তাi না? গǩা aথবা aনয্ েকােনা নদীর জেলর dারা েতা েতামরা পিবt 
হেত পারেব না। aেধর্ক কl ধের েতামরা ভুেলর মেধয্ িছেল। হয়েতা ভগবােনর েখাজঁ কের, িকn 
েকui িকছু েবােঝ না। বাবা বেলন - ‘আমার বাcারা’। তখন বাcােদর anর েথেকo ulােসর 
সিহত আoয়াজ আসা uিচত - ‘আমার বাবা’। িকn ততটা ulােসর সিহত আoয়াজ েবেরায় না। 
eটােক েদহ-aিভমান বলা হয়, েদহী-aিভমানী নয়। েতামরা eখন বাবার সmুেখ বেস আছ। aসীম 
জগেতর িপতােক sরণ করেল aসীেমর বাদশাহীo aবশয্i sরেণ আসেব। eiরকম বাবােক কত 
ভােলাবাসার সিহত utর েদoয়া uিচত। েতামরা েডেকছ বেলi বাবা eেসেছন। Ƭামা aনুসাের eক 
িমিনটo আেগ পের হেব না। দিুনয়ায় সকেলi বেল - েহ িপতা, দয়া কেরা, মুk কেরা। আমরা 
সবাi রাবেণর েজেল বিn, তুিম আমােদর পথ েদখাo। তাi বাবা আমােদর গাiড ˚েপ পথ 
েদখান। সবাi তাঁেক আhান কের - েহ মুিkদাতা, েহ গাiড, তুিম eেস আমােদরেক পথ েদখাo, 

আমােদরেক েতামার সােথ িনেয় চেলা। েতামরা eখন সǩেম রেয়ছ। বাবা সতয্যুগ sাপন করেছন। 
eটা হল কিলযুগ, eখােন েকািট েকািট মানুষ আেছ। িকn সতয্যুেগ েতা েকবল কেয়কজন েদবী-
েদবতারা িছেলন। তাহেল িনɩয়i িবনাশ হেয়িছল। েসi িবনাশ eখন েদার-েগাড়ায়। েসiজেনয্i 
বলা হয় িবjােনর aহংকার, বুিd খািটেয় কত রকেমর িজিনস ৈতির কের। oরা হল যাদব 
সmpদায়। ei iিতহাস পুনরায় িরিপট হেব। তেব আপাতত সতয্যুেগর iিতহাস িরিপট হেব। 
 
েতামরা জােনা েয আমরা নুতন দিুনয়ােত uঁচু পদ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ। পিবt েতা হেতi 
হেব। েতামরা সবাiেক েবাঝাo েয ei পিতত দিুনয়ার িবনাশ েতা aবশয্i হেব। েতামােদর 
বাcারাo জীিবত থাকেব না। েকােনা utরািধকারীo থাকেব না, আর েকu িবেয়o করেব না। 
aেনকটা সময় aিতবািহত হেয়েছ, আর সামানয্i আেছ। েয সামানয্ সময় aবিশɳ আেছ, তার িহসাব 
রেয়েছ। আেগ eiরকম বলা হত না। eখন খুবi কম সময় আেছ। আেগ আেগ যারা শরীর 
েছেড়েছ, তারা পু˙ষােথর্র kম aনসুাের জn িনেয়েছ। েকu হয়েতা আবার eখােনi eেসেছ। েদেখi 
েবাঝা যায় েযন eখান েথেকi aনয্ েকাথাo চেল িগেয়িছল। েস jােনর িবষয় ছাড়া আর aনয্ 
েকােনা িকছুেতi আনn পােব না। মা-বাবােকo বেল েদয় েয আিম েতা oখােনi যাব। eiসব 



িবষয়ʟেলা খুব সহেজi েবাঝা যায়। িবনাশ েতা aবশয্i হেব। যুেdর psিতo েদখেত পাc। 
aেধর্কটা েতা eেদর যুেdর সামgীর েপছেনi aিধক aথর্ খরচ হয় । কত রকেমর eেরােpন 
বািনেয়েছ। বলা হয়, ঘেরর মেধয্ বেস েথেকi সবাi েশষ হেয় যােব। Ƭামা aনুসােরi oরা ঐরকম 
িজিনস ৈতির কের। হাসপাতাল iতয্ািদ িকছুi থাকেব না। Ƭামা aনসুাের oরাo েযন বাবার কাছ 
েথেকi iশারা পােc। eiসব েতা Ƭামােতi রেয়েছ। oরা চায় েকu েযন কখেনা aসুs না হয়। 
িকn সবাiেক েতা aবশয্i মরেত হেব। রাম-রাবণ সকলেকi েযেত হেব। তেব েয েযােগর dারা 
আয়ু বৃিd করেব, তার aবশয্i আয় ুবাড়েব। আনn সহকাের েদহতয্াগ করেব। েযমন bhjানীর 
uদাহরণ েদoয়া হয়। oরাo bেh যাoয়ার জনয্ eiরকম আনn সহকাের েদহতয্াগ কের। িকn 
bেh েকu েযেত পাের না, আর কােরার পাপনাশo হয় না। eখােনi পুনজর্ n িনেত হয়। বাবা eেস 
পাপনােশর যুিk বলেছন - "eকমাt আমােকi sরণ কেরা, আর কাuেক sরণ কেরা না। লkী-
নারায়নেকo sরণ কেরা না" । েতামরা জােনা েয পু˙ষােথর্র dারা আমরা eiরকম পদ pাp 
করিছ। eখন sগর্ sাপন হেc। আমরা ঐরকম পদ পাoয়ার জনয্ eখােন পড়িছ। সবিকছুi 
পু˙ষােথর্র kম aনুসাের হয়। oরা েয সাmােজয্র aিধকারী িছল, েসi সাmাজয্ সǩমযুেগ বাবা eেস 
sাপন কেরন। েতামরা eমনভােব বkৃতা দাo যােত কােরা বুিdেত যথাযথ ভােব তীর েলেগ যায়। 
eখন আমরা হলাম ঈ˞রীয় সmpদায় eবং pজািপতা bhার মুখ বংশাবলী ভাi-েবান। আমরা 
আtারা হলাম ভাi-ভাi। bhাkমার eবং bhাkমারীেদর িবেয় হয় না। eটাo বাবা বুিঝেয়েছন 
েয িকভােব েকu পেড় যায়, কাম িবকােরর aিg jালাতন কের। িকn তার সােথ ভয়o থােক েয 
আিম যিদ eকবার পেড় যাi, তাহেল সমs uপাজর্ ন নɳ হেয় যােব। কাম িবকােরর কােছ পরািজত 
হেল পদƸɳ হেয় যােব। কত িবশাল uপাজর্ ন! দিুনয়ােত মানুষ েকািট-েকািট uপাজর্ ন কের। িকn 
oরা জােন না েয আর িকছু সমেয়র মেধয্ সব িবনɳ হেয় যােব। যারা েবামা বানায়, তারা জােন 
েয ei দিুনয়ার িবনাশ আসn। oরা ভােব আমােদরেক েকu েpরণা িদেc, তাi আমরা eʟেলা 
বানািc। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:- 
 
1 )   anের jােনর িবষয় িনেয় মনন-িচnন aথর্াৎ িবচার সাগর মnন করেত হেব। িনেজেদর 
মেধয্ jােনর িবষয় িনেয় আধয্ািtক আেলাচনা (˙হিরহান) করার পের aনয্েক েবাঝােত হেব। 
aলসতা eবং িনdােক তয্াগ করেত হেব। 
 
2 )  েদহী-aিভমানী হেয় আnিরক ulােসর সােথ বাবােক sরণ করেত হেব। সবর্দা েনশা থাকা 
uিচত েয আমরা বাবার কােছ eেসিছ কিড় েথেক হীের হoয়ার জনয্। আমরা হলাম ঈ˞রীয় 
সnান। 
 
বরদান :- মন-বুিdর dারা েƽɵ aবsার আসেন uপিবɳ হেয় তপসয্ার pিতমূিতর্  ভব 
 



তপsী সবর্দা েকােনা না েকােনা আসেনর oপের বেস তপসয্া কের। েতামােদর মেতা তপsী 
আtােদর আসন হেলা eকরস aবsা - ফিরsা িsিত। eiরকম েƽɵ aবsােত িsত হoয়ার aথর্ 
হল আসেন uপিবɳ হoয়া। sলূ আসেনর oপের েতা sলূ শরীরেক বসােনা হয়, িকn ei েƽɵ 
আসেনর oপের েতামরা মন-বুিdেক বিসেয় দাo। oi তপsীরা eক পােয় খাড়া থােক আর েতামরা 
eকরস aবsােত eকাg হেয় যাo। oেদরটা হেলা হঠেযাগ আর েতামােদরটা হেলা সহজেযাগ। 
 
েsাগান :- েতামরা েpেমর সাগর বাবার সnান, তাi েpেম পিরপূণর্ গǩা হেয় থােকা। 
 


