
27-07-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              "বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- eখন সেতাpধান হেয় িনজ িনেকতন পরমধাম িফরেত হেব, তাi িনেজেক আtা 
িনɩয় কের িনরnর বাবােক sরণ করার aভয্াস কেরা, unিতর িদেক সদা সতকর্  থােকা" 
 
pɬ :- পড়ােশানায় িদন pিতিদন eিগেয় চেলিছ, নািক িপিছেয় পেড়িছ তার pমাণ িচh িক ? 
 
utর :-  পড়ােশানায় যিদ eিগেয় চেলছ তাহেল হালকা ভােবর aনুভূিত হেব। বুিdেত থাকেব ei 
শরীর েতা িছঃ িছঃ, eেক তয্াগ করেত হেব, আমােদর েতা eখন িনজ ঘের পরমধাম িফের েযেত 
হেব। ৈদব ʟণ ধারণ করেত থাকেব। যিদ িপিছেয় পেড়ছ তাহেল আচার আচরেণ aসুরী ʟণ েদখা 
েদেব। চলেত-িফরেত বাবার sরণ িsর থাকেব না। তারা ফুেলর মতন সবাiেক সুখ িদেত পারেব 
না। eমন বাcােদর ভিবষয্েত সাkাৎকার হেব, তারপের aেনক দn েভাগ করেত হেব । 
 
om শািn ।  বুিdেত ei sৃিত েযন থােক েয আমরা সেতাpধান eেসিছলাম। আিtক িপতা (˚হানী 
বাবা) আtা ˚পী (˚হানী) বাcােদর েবাঝােcন eখােন সবাi বেস আেছ, েকu বা েদহ-aিভমানী 
হেয় আর েকu েদহী-aিভমানী হেয়। েকu eক েসেকেn েদহ-aিভমানী eবং পেরর েসেকেn 
েদহী-aিভমানী হেত থাকেব। eমন েতা েকu বলেত পারেব না েয আমরা সারা িদন েদহী 
aিভমানী হেয় বিস। না, বাবা েবাঝান েকানo সময় েদহী aিভমানী, েকানo সময় েদহ-aিভমােন 
থাকেব। eখন বাcারা েতা ei কথা জােন আমরা আtারা ei শরীর তয্াগ কের িফের যাব 
পরমধাম িনেজর ঘের। খুব খুশীেত িফরেত হেব। সারা িদন ei িচnন থাকেব -আমরা শািnধাম 
যাi কারণ বাবা েতা পথ বেল িদেয়েছন। aনয্ েলােকরা কখনo ei˚প িচnন িনেয় বসেব না 
হয়েতা। ei িশkা েকu পায় না। িচnনo থাকেব না। েতামরা বুেঝছ e হল দঃুখধাম। eখন বাবা 
সুখধােম যাoয়ার পথ বেল িদেয়েছন। বাবােক যত sরণ করেব ততi সmূণর্ হেয় যথা েযাগয্ ˚েপ 
শািnধাম যােব, eেকi মুিk বলা হয়, যার জনয্ মানষু ʟ˙র কােছ দীিkত হয়। িকn মানষু 
eেকবােরi জােন না েয মুিk-জীবনমুিk িক। কারণ ei কথািট হল নতুন। েতামরা বাcারাi 
বুঝেত েপেরছ eখন আমােদর পরমধােম িফরেত হেব। বাবা বেলন sরেণর যাtা dারা পিবt হo। 
েতামরা সবর্pথম যখন eেসিছেল েƽɵাচারী দিুনয়ায়, তখন সেতাpধান িছেল। আtা সেতাpধান িছল। 
কােরা সেǩ কােনকশনo পের হেব। যখন গেভর্  আসেব তখন সmn িkেয়ট হেব। েতামরা জােনা 
eখন ei জn হল আমােদর েশষ জn।  আমােদর ঘের িফরেত হেব। পিবt না হেয় আমরা িফের 
েযেত পারব না। িনেজর সেǩ anের eমন eমন কথা বলা uিচত। কারণ বাবার আেদশ হল 
uঠেত বসেত, চলেত িফরেত বুিdেত েযন ei িচnন থােক আমরা সেতাpধান eেসিছলাম, eখন 
সেতাpধান হেয় ঘের িফরেত হেব। সেতাpধান হেত হেব বাবার sরেণ। কারণ বাবা হেলন পিতত-
পাবন। িতিন বাcােদর aথর্াৎ আমােদর যুিk বেল েদন েয, েতামরা eiভােব পিবt হেত পারেব। 
সmূণর্ সৃিɳর আিদ-মধয্-anেক েতা eকমাt বাবা-i জােনন আর েকানo aথিরিট েনi। বাবা-i 
হেলন মনুষয্ সৃিɳর বীজ ˚প। ভিk কত িদন চেল, েসi কথাo বাবা বুিঝেয়েছন। eতটা সময় 
jান মাগর্, eতটা সময় ভিk। ei সmূণর্ jান বুিdেত চলা uিচত। েযমন বাবার আtায় jান 
আেছ, েতামােদর আtায়o jান আেছ। শরীর dারা ˝নেত হয় eবং েশানােনা হয়। শরীর বয্তীত 
আtা বলেত পাের না, eর জনয্ েpরণা বা আকাশবাণীর েকানo বয্াপার েনi। ভগবানুবাচ আেছ 
সুতরাং aবশয্i মুখ থাকা pেয়াজন, রথo থাকা uিচত। গাধা-েঘাড়া টানা রথ চাi না। েতামরাo 



pথেম eটাi বুেঝিছেল েয, কিলযুগ eখনo 40 হাজার বছর আরo চলেব। ajােনর িনdায় সবাi 
িনিdত, eখন বাবা eেস জািগেয় তুলেছন।  েতামরাo ajােন িছেল। eখন jান aজর্ ন কেরছ। 
ajান বলা হয় ভিkেক।  
 
eখন বাcারা, েতামােদর ei িচnন করা uিচত আমরা িনেজেদর unিত িকভােব করব, uঁচু পদ 
মযর্াদা িকভােব pাp করব ? িনেজর ঘের পরমধাম িফের িগেয় আবার নতুন রাজধানী sেগর্ িগেয় 
uঁচু পদ মযর্াদা pাp কির। তার জেনয্ রেয়েছ sরেণর যাtা। িনেজেক aবশয্i আtা িনɩয় করেত 
হেব। আমরা সবাi আtা, আমােদর সকেলর িপতা হেলন পরমাtা। ei jান েতা খুবi িসmল। 
িকn মানুষ eiটুk কথাo েবােঝ না। েতামরা েবাঝােত পােরা েয, ei হল রাবেণর রাজয্, তাi 
েতামােদর বুিd Ƹɳাচারী হেয়েছ। মানষু ভােব যারা িবকারgs হয় না তারা পিবt। েযমন সnয্াসী। 
বাবা বেলন তারা েতা alকােলর জনয্ পিবt হয়। দিুনয়া তবoু পিতত, তাi না। পিবt দিুনয়া হল 
সতয্যুগ। পিতত দিুনয়ায় সতয্যুেগর মতন পিবt েকu হেত পাের না। েসখােন েতা রাবেণর রাজয্i 
েনi, িবকােরর কথাi েনi। সুতরাং েযখােনi যাo, যতkণ পােরা ঘুরেত িফরেত বুিdেত ei˚প 
িচnন থাকা uিচত। বাবার মেধয্ ei jান আেছ, তাi না। িতিন হেলন jােনর সাগর, aতeব 
jান েতা টপ টপ কের পড়েব। েতামরা হেল jান সাগর েথেক েবিরেয় আসা jান নদী। িতিন 
হেলন eভার সাগর aথর্াৎ সদা কােলর সাগর, েতামরা আtারা সদাকােলর সাগর নo। েতামরা 
বাcারা বুেঝছ আমরা আtারা হলাম সবাi ভাi-ভাi। েতামরা বাcারা পড়ছ, বাsেব নদী iতয্ািদর 
েকানo কথা েনi। নদী বলেল গǩা, যমনুা iতয্ািদ বলা হয়। েতামরা eখন aসীম জগেত দাঁিড়েয় 
আেছা। আমরা সব আtারা eক িপতার সnান, আমরা হলাম ভাi-ভাi। eখন আমােদর পরমধাম 
aথর্াৎ ঘের িফরেত হেব। েযখান েথেক eেস শরীের pেবশ কির eবং ˋkিট িসংহাসেন িবরািজত 
হi। খুব সূk আtা, সাkাৎকার হেল বুঝেত পারেব না। আtা শরীেরর বাiের েগেল বলা হয় 
কখেনা মাথা েথেক, কখেনা েচাখ িদেয়, মুখ িদেয় েবিরেয়েছ, মুখ েখালা েথেক যায়। আtা শরীর 
তয্াগ কের েগেল শরীর জড় হেয় যায় (িনজর্ীব)। e হল jান। sুেডেnর বুিdেত সারা িদন 
পড়ােশানার িচnন থােক। েতামােদরo সারা িদন পড়ােশানার িচnন চলা uিচত। ভােলা ভােলা 
sুেডnেদর হােত সদা eকিট বi থােকi। তারা পড়েতi থােক।  
 
বাবা বেলন e হল েতামােদর েশষ জn, সmূণর্ পিরkমা কের েশষ কােল eেসছ, েতা বিুdেত sরণ 
থাকা uিচত। ধারণা কের aনয্েদর েবাঝােনা uিচত। কােরা ধারণা হয়i না। sুেলo ei˚প নmর 
aনুসাের sুেডn থােক। সাবেজk o aেনক থােক। eখােন েতা সাবেজk eকটাi। েদবতা হেত 
হেব, ei পড়ার িচnন েযন চলেত থােক। eমন নয় পড়া ভুেল aনয্ aনয্ িচnন করেব। বয্বসাদার 
হেল বয্বসার িচnন চলেব। sুেডেnর পড়ােশানার িচnন চলেব। বাcারা, েতামােদরo িনেজেদর 
পড়ােশানায় থাকেত হেব।  
 
গতকাল eকিট িনমntণ পt eেসিছল inারনয্াশনাল েযাগ কনফােরেnর । েতামরা তােদর িলখেত 
পােরা েতামােদর ei েযাগ েতা হল হঠ েযাগ (শারীিরক েযাগ বয্ায়াম) । ei েযােগর মখুয্ 
uেdশয্ িক ? তােত লাভ িক ? আমরা েতা রাজ েযাগ িশখিছ। পরমিপতা পরমাtা িযিন হেলন 
jােনর সাগর, িতিন হেলন রচিয়তা। িতিন আমােদর িনেজর eবং রচনার jান েশানােcন। eখন 
আমােদর ঘের পরমধােম িফরেত হেব। "মnনাভব" - e হল আমােদর মnt। আমরা বাবােক eবং 



বাবার dারা যা aিবনাশী utরািধকার (বসর্া) pাp কির, েসসব sরণ কির। েতামরা ei হঠেযাগ 
iতয্ািদ করছ, eর মুখয্ uেdশয্ িক ? আমরা িনেজেদর েযােগর কথা েতা বেলিছ েয আমরা ei 
েযাগ িশখিছ। েতামােদর ei হঠেযাগ dারা িক pাp হয় ? eমন েরসপn বা pতুয্tর নাটেসল বা 
সংেkেপ িলখেত হেব। eমন িনমntণ েতামােদর কােছ aেনক আেস।  aল iিnয়া িরিলিজয়াস 
কনফােরেnর িনমntণ পt eেল eবং েতামােদর যিদ িজjাসা কের েয - েতামােদর মখুয্ uেdশয্ িক 
? েতা তােদর েবােলা আমরা ei েযাগ িশখিছ। িনেজরটা aবশয্i জানােনা uিচত, তাi না ? কারণ 
ei রাজ েযাগ েতামরা িশখছ। বলেব আমরা পড়িছ। আমােদর িযিন পড়ােcন িতিন হেলন 
ভগবান, আমরা আtা ˚েপ সবাi হলাম bাদাসর্। আমরা িনেজেদর আtা ভািব। aসীম জগেতর 
িপতা (আtােদর িপতা) বেলন িনেজেক আtা িনɩয় কের "মােমকm sরণ কেরা", তাহেল 
েতামােদর পাপ নɳ হেব। eমন eমন বkবয্ িলেখ ভােলা ভােব িpn কের েরেখ দাo। তারপের 
েযখােন েযখােন কনফােরn iতয্ািদ হেব, পািঠেয় িদo। তারা বলেব eরা েতা খুব ভােলা কায়দা বা 
িনয়ম  িশখেছ। ei রাজ েযােগর dারা রাজার রাজা িবে˞র মািলক হoয়া যায়। pেতয্ক 5 হাজার 
বছর পের আমরা েদবতায় পিরণত হi, পের মানষু হi। eমন eমন িবচার সাগর মnন কের 
ফাsর্ kাস িলিখত বkবয্ ৈতরী করা uিচত। তারা েতামােদর কােছ eর uেdশয্ িজjাসা করেত 
পাের। তাi ei বkবয্ িpn কিরেয় রােখা, আমােদর মখুয্ uেdশয্িট হল ei। ei ভােব িলখেল 
েটmেটশন aথর্াৎ iেc জাgত হেব। eেত েকােনারকম হঠ েযাগ বা শাst িনেয় বাদ িববাদ করার 
কথা েনi। তােদর শাstচচর্ া করারo খুব aহংকার থােক । তারা িনেজেদরেক শােstর aথিরিট 
ভােব। বাsেব তারা হল পূজারী, aথিরিট েতা পূজয্ আtােদর বলা হেব। পূজারীেদর িক বলা হেব 
? aতeব ei কথা িkয়ার েলখা uিচত - আমরা িক িশখিছ। িব.েক.েদর নাম েতা িবখয্াত হেয় 
েগেছ।  
 
েযাগ দiু pকােরর আেছ - eক হল হঠ েযাগ, িdতীয় হল সহজ েযাগ। েসi েযাগ েকােনা মানুষ 
েশখােত পাের না। রাজ েযাগ eকমাt পরমাtাi েশখান। বািক eত সব aেনক pকােরর েযাগ 
রেয়েছ মনষুয্ মতানুসাের। sেগর্ েদবতােদর েতা কােরা মেতর দরকার েনi, কারণ aিবনাশী 
utরািধকার pাp হেয়েছ। তারা হেলন েদবতা aথর্াৎ ৈদব ʟণ ধারী, েয আtার eমন ʟণ েনi 
তােক aসুর বলা হেব। েদবতােদর রাজয্ িছল, পের তারা েকাথায় েগেলন ? 84 জn িকভােব 
িনেয়েছন ? িসিঁড়র িচেt েবাঝােনা uিচত। িসিঁড়র িচtিট খুব ভােলা। যা েতামােদর anের আেছ 
েসসব িসিঁড়র িচেt আেছ। সমs িকছু িনভর্ র করেছ পড়ােশানার uপের। ei পড়ােশানািট হল েসাসর্ 
aফ iনকাম। ei পড়ােশানা হল সবেচেয় uঁচু । িদ েবs, সবর্েƽɵ। দিুনয়া জােন না িদ েবs 
পড়ােশানা েকানিট ? ei পড়ােশানার dারা মানুষ েথেক েদবতা ডবল kাuন aথর্াৎ ডবল মুkটধারী 
হoয়া যায়। eখন েতামরা ডবল মুkটধারী হoয়ার পু˙ষাথর্ করছ। পড়ােশানা েতা eকটাi, তারপের 
েকu েকােনা পদ pাp কের, েকu বা aনয্ ! আɩেযর্র িবষয়, তাi না ! eকi পড়ােশানার dারা 
রাজধানী sাপন হয়, রাজাo ৈতির হয় eবং pজাo। যিদo েসখােন দঃুেখর কথা েনi। পদ মযর্াদা 
েতা আেছ। eখােন aেনক pকােরর দঃুখ আেছ। aনাবৃিɳ, aসুখ-িবসুখ, আনােজর aভাব, বনয্া 
(Ƀাড) আসেতi থােক। যতi লkপিত, েকািটপিত েহাক, জn েতা িবকার েথেকi হয়, তাiনা। ধাkা 
ধািk, মশার কামড় iতয্ািদ সবi েতা দঃুখ, তাi না। নামi হল aিত েঘার নরক (েরৗরব নরক)। 
eরপেরo বলেত থােক aমুেক sেগর্ েগেছন। আের, sগর্ েতা আসেছ ভিবষয্েত ; তাহেল েকu sেগর্ 
েগেছ িকভােব। কাuেক েবাঝােনা খুব সহজ কাজ। eবার বাবা pবn িলখেত িদেয়েছন, েলখা েতা 



বাcােদর কাজ। ধারণ হেয় থাকেল িলখেব িনɩয়i। মুখয্ কথা, বাcােদর েবাঝােনা - িনেজেক আtা 
িনɩয় কেরা, eবাের পরমধাম িফরেত হেব। আমরা সেতাpধান িছলাম েতা খুশীর সীমা িছল না। 
eখন তেমা pধান হেয়িছ। কতখািন সহজ। পেয়nস েতা বাবা েশানােতi থােকন। aতeব ভােলা 
কের বেস েবাঝােত হেব। িব˞াস না করেল বুেঝ িনেত হেব eরা আমােদর বংেশর নয়। পড়ােশানায় 
িদন pিতিদন eিগেয় েযেত হেব। িপিছেয় যােব না। ৈদব ʟেণর পিরবেতর্  aসুরী ʟণ ধারণ করা - 
eটাi হল িপিছেয় যাoয়া। বাবা বেলন িবকার ʟিল তয্াগ করেত থােকা, ৈদব ʟণ ধারণ কেরা। খুব 
হালকা থাকেত হেব। ei শরীরিট হল পুরােনা িছঃ িছঃ, eেক ছাড়েত হেব। আমােদর েতা eখন ঘের 
িফরেত হেব। বাবােক sরণ না করেল সুnর ফুেল (ʟল-ʟল) পিরণত হেব না। খুব দn েভাগ 
করেত হেব। ভিবষয্েত েতামােদর সাkাৎকার হেব। িজjাসা করা হেব, েতামরা িক সািভর্ স কেরছ ? 

েতামরা কখনo েকােটর্  যাo িন । bhা বাবা সবিকছু েদেখেছন, িকভােব তারা েচার ধের, তারপের 
েকস চেল। িঠক েসiরকম েসখােন েতামােদরেকo সব সাkাৎকার করােনা হেব। দn েভাগ কের 
পাi পয়সার পদ মযর্াদা pাp করেব। িটচােরর েতা দয়া হয়, তাi না। eরা েফল হেয় যােব। 
বাবােক sরণ করার ei সাবেজkিট সবেচেয় ভােলা, যার dারা পাপ িবনɳ হয়। বাবা আমােদর 
পড়ান। ei কথািট sরণ করেত করেত পিরkমা করা uিচত। sুেডn, িটচারেক sরণo কের আর 
বুিdেত পড়াটাo থােক। িটচােরর সেǩ েযাগ েতা িনɩয়i থাকেব, তাiনা। ei কথা বুিdেত থাকা 
uিচত - আমরা সব আtা ভাiেদর eকজনi িটচার, িতিন হেলন সুিpম িটচার। ভিবষয্েত aেনেক 
জানেব - oেগা pভু েতামার লীলা ..... মিহমা বণর্না কের মারা যােব িকn pািp িকছুi হেব না। 
েদহ-aিভমােন eেস uেlা কাজ কের। েদহী-aিভমানী হেল ভােলা কাজ করেব। বাবা বেলন eখন 
েতামােদর হল বাণps aবsা। িফের েযেতi হেব। িহেসব িনেকশ িমিটেয় সবাiেক েযেত হেব। েকu 
েযেত চাক বা না চাক, িফের েযেত হেবi। eiরকম eকটা িদন আসেব েযিদন ei দিুনয়াটা aেনক 
খািল হেয় যােব। ˝ধু ভারত েথেক যােব। aধর্কl ˝ধু ভারত ভূ খn থাকেব সুতরাং দিুনয়া কত 
খািল হেয় যােব। eমন িচnন কােরা বুিdেত থাকেব না েতামােদর ছাড়া। তখন েতা েতামােদর 
েকu শt থাকেব না। শt আেস েকন ? ধেনর েলােভ। ভারেত eত মসুলমান o iংেরজ eেসেছ 
েকন ? ধন সmদ েদেখেছ। ধন সmদ েতা aেনক িছল, eখন আর েনi, তাi eখন আর েকu 
েনi। ধন সmদ িনেয় খািল কের েগেছ। মানুষ eiসব জােন না। বাবা বেলন, ধন সmদ েতা 
েতামরা িনেজরা েশষ কেরছ, Ƭামা pয্ান aনুযায়ী। েতামােদর িনɩয় আেছ আমরা aসীম জগেতর 
িপতার কােছ eেসিছ। কখনo কােরা ei িচnন আসেব না েয, e হল ঈ˞রীয় পিরবার।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর ʟডমিনর্ং। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  চলেত িফরেত বুিdেত পড়ােশানার িচnন করেত হেব। েয েকানo কাজ করাকালীন বুিdেত 
সবর্দা েযন jান িবn ুিটপিটপ কের। e হল সবর্েƽɵ ( িদ েবs ) পড়ােশানা, েয পড়া কের 
ডবল মkুটধারী (ডবল kাuন) হেত হেব।  
 
2 )  aভয্াস করেত হেব আমরা আtারা হলাম ভাi-ভাi। েদহ-aিভমােন eেলi uেlা কমর্ হয়, 

তাi যতটা সmব েদহী-aিভমানী হেয় থাকেত হেব।  



 
বরদান :- aনয্েদর সােথ সmn বা সmেকর্  আসা কালীন ডায়মn s˚প ধারণ কের ডায়মn 
দশর্নকারী েবদাগ ডায়মn ভব 
 
বয্াখা: বাপদাদার ̄মৎ হল ডায়মn (আtা ˚পী হীরা) s˚প ধারণ কের ডায়মn (আtােক) 
েদখেব। েকানo আtা কােলা কয়লা ˚পী তেমাʟণী হেলo েতামােদর দিৃɳ পড়েল তার কািলমা েযন 
কম হেয় যায়। aমতৃেবলা েথেক রািt পযর্n যত আtার সmn সmেকর্  আসেব ˝ধু ডায়মn 
s˚েপ ডায়মn দশর্ন করেত থােকা। েকােনা ˚প িবǡ বা sভােবর pভােব ডায়মেn েযন দাগ না 
লােগ। যতi aেনক pকােরর পিরিsিত িবǡ ˚েপ আসুক িকn েতামরা eমন শিkশালী হo েয, 

তার েকােনা pভাব েযন না পেড়।  
 
েsাগান - মন o বুিdেক মনমত েথেক সদা খািল রােখ যারা, তারাi হল আjাকারী । 
 


