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"িমিɳ বাcারা - দঢ়ৃভােব িনিɩত হo েয, আিম আtা, আtা মেন কের pিতটা কাজ ˝˙ কেরা 
তাহেল বাবা sরেণ আসেব, তখন পাপ হেব না" 
 
pɬ :--  কমর্াতীত িsিতেক pাp করার জনয্ েকাn পিরƽম pেতয্কেকi করেত হেব ? কমর্াতীত 
িsিতর ৈনকেটয্র িনদশর্ন িক ? 
 
utর :-- কমর্াতীত হoয়ার জনয্ sরেণর শিkর dারা িনেজর কেমর্িndয়েক বেশ করার পিরƽম 
কেরা । ei aভয্াস কেরা েয, আিম িনরাকার আtা, িনরাকার বাবার সnান । সব কেমর্িndয় 
িনরাকারী হেয় যােব - ei হেলা জবরদs পিরƽম । কমর্াতীত aবsার যত িনকেট আসেত থাকেব, 

ততi aǩ - aǩ শীতল, সুগিnত হেত থাকেব । তার েথেক িবকারী দগুর্n দরূ হেয় যােব । 
aতীিndয় সুেখর aনুভব হেত থাকেব ।  
 
oম শািn ।  িশব ভগবান uবাচঃ । e েতা বাcারা বলেব না েয কার pিত । বাcারা েতা 
জােনi - িশববাবা হেলন jােনর সাগর । িতিন মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প । তাহেল aবশয্i িতিন 
আtােদর সেǩ কথা বেলন । বাcারা জােন েয, িশববাবা আমােদর পড়ােcন । "বাবা" শb েথেক 
বুঝেত পাের েয, পরমাtােকi বাবা বলা হয় । সমs মনষুয্ মাti িশববাবােকi বাবা বেল । বাবা 
পরমধােম থােকন । সবার pথেম ei কথা পাকা করেত হেব । িনেজেক আtা মেন করেত হেব 
আর ei কথা পাkা িনিɩত করেত হেব । বাবা যা েশানান, তা আtাi ধারণ কের । েয jান 
পরমাtার মেধয্ আেছ, তা আtার মেধয্o আসা চাi । যা আবার মখু িদেয় বণর্না করেত হয় । 
যা িকছু ঈ˞রীয় পাঠ পড়ােনা হয়, তা আtাi পেড় । আtা যিদ িনগর্ত হেয় যায়, তাহেল ei পড়া 
iতয্ািদ িকছুi মেন থােক না । আtা সংsার িনেয় যায়, তারপর aনয্ শরীের aবsান কের । 
তাi pথেম িনেজেক িনিɩতভােব  আtা মেন করেত হেব । eখন েদহ - ভাব তয্াগ করেত হেব । 
আtা েশােন, আtাi ধারণ কের । আtা যিদ শরীের না থােক তাহেল শরীর নড়েতo পাের না । 
বাcারা, eখন েতামােদর eকথা পাkা িনিɩত করেত হেব েয - পরমাtা, আমরা আtােদর jান 
দান করেছন । আমরা আtারা ei শরীেরর dারা ˝িন আর পরমাtা ei শরীেরর dারা 
েশানােcন - e কথাi pিত মুহূেতর্  ভুেল যায় । েদহ sরেণ eেস যায় । eo েতামরা জােনা েয, 

ভােলা বা খারাপ সংsার আtার মেধয্i থােক । মদয্পান করা, খারাপ কথা বলা -- eo আtাi 
কের শরীেরর dারা । আtাi ei শরীেরর dারা ভূিমকা পালন কের কের । সবার pথেম আt - 
aিভমানী aবশয্i হেত হেব । বাবা আtােদরi পড়ান । আtাi eরপর ei jান সেǩ কের িনেয় 
যােব । পরমাtা েযমন oখােন jানী aবsায় থােকন, েতমনi েতামরা আtারাo আবার ei jান 
সেǩ কের িনেয় যােব । বাcারা, আিম েতামােদর ei jােনর সেǩi িনেয় যাi । তারপর আtারা, 
েতামােদর আবার aিভনেয় আসেত হেব, েতামােদর পাটর্  হেলা নতুন দিুনয়ায় pালb েভাগ করা । 
jান সব ভুেল যায় । e সমsi খুব ভােলাভােব ধারণ করেত হেব । pথম - pথম e কথা খুব 
ভােলাভােব পাকা করেত হেব েয, আিম আtা, aেনেকi আেছ যারা ei কথা ভুেল যায় । িনেজেক 
খুবi পিরƽম করেত হেব । িবে˞র মািলক হেত হেল পিরƽম ছাড়া হেবi না । pিত মুহূেতর্  ei 
পেয়nসi ভুেল যায় েকননা, e হেলা নতুন jান । যখন িনেজেক আtা ভুেল িগেয় েদহ - ভােব 
আেস, তখন িকছু না িকছু পাপ হেয়i যায় । েদহী - aিভমানী হেল কখেনাi পাপ হেব না । 



তখন পাপ মুk হেব । eরপর aেধর্ক কl েকােনা পাপ হেব না । তাi e কথা িনিɩত রাখেত 
হেব েয, েদহ নয়, আিম আtাi পিড় । পূেবর্ ei েদেহর মানুেষর মত পাoয়া েযেতা eখন বাবা 
̄মত িদেcন । e হেলা নতুন দিুনয়ার সmূণর্ নতুন jান । েতামরা সকেলi নতুন হেয় যােব, 

eেত িdধার েকােনা কথা েনi । aেনকবার েতামরা পুরােনা েথেক নতুন আর নতুন েথেক পুরােনা 
হেয় eেসেছা, তাi খুব ভােলাভােব পু˙ষাথর্ করেত হেব ।  
 
আমরা আtারা কেমর্িndয় dারা ei কাজ কির । aিফস iতয্ািদেতo িনেজেক আtা মেন কের 
কেমর্িndয় dারা যিদ কাজ কেরা তাহেল িশkক বাবােক aবশয্i sরেণ আসেব । আtাi বাবােক 
sরণ কের । যিদo েতামরা আেগo বলেত েয, আমরা ভগবানেক sরণ কির িকn িনেজেদর 
সাকার মেন কের িনরাকারেক sরণ করেত । িনেজেক িনরাকার মেন কের কখেনাi িনরাকারেক 
sরণ করেত না । eখন েতামােদর িনেজেদর িনরাকার আtা মেন কের িনরাকার বাবােক sরণ 
করেত হেব । e খুবi িবচার সাগর মnন করার মেতা কথা । যিদo েকu েকu েলেখ েয - 
আিম দiু ঘnা sরেণ থািক । েকu আবার বেল - আিম সবর্দা িশববাবােক sরণ কির িকনতু 
সবর্দা েকui sরণ করেত পাের না । যিদ sরণ কের তাহেল pথম েথেকi কমর্াতীত aবsায় eেস 
যােব । ei কমর্াতীত aবsা েতা খুবi পিরƽেমর ফেল হয় । eেত সব িবকারী কেমর্িndয় বশ হেয় 
যায় । সতয্যুেগ সব কেমর্িndয় িনিবর্কারী হেয় যায় । aǩ - aǩ সুগিnত হেয় যায় । eখন হেলা 
বািস িছ - িছ aǩ । সতয্যুেগর মিহমা েতা খুবi সুnর । তােক বলা হয় েহেভন, নতুন দিুনয়া, 
ৈবkȆ । েসখানকার িচt, তাজ iতয্ািদ eখােন েকui বানােত পারেব না । যিদo েতামরা তা 
েদেখo আেসা িকn eখােন তা েকui বানােত পারেব না । েসখােন েতা pাকৃিতক েশাভা থােক, 

তাi বাcারা, েতামােদর sরেণর dারাi পিবt হেত হেব । ei sরেণর যাtা aেনক করেত হেব । 
eেতi aেনক পিরƽম । ei sরণ করেত করেত যখন কমর্াতীত aবsা pাp করেব, তখন সমs 
কেমর্িndয় শীতল হেয় যােব । aǩ - pতয্ǩ সুগিnত হেয় যােব, েকােনা দগুর্n থাকেব না । eখন 
েতা সমs কেমর্িndয়েতi দগুর্n । ei শরীর েকােনা কােজর নয় । েতামােদর আtা eখন পিবt 
হেc । শরীর েতা পিবt হেত পারেব না । শরীর তখনi পিবt হেব, যখন েতামরা নতুন শরীর 
পােব । aǩ - aǩ সুগিnত - eমন মিহমা েদবতােদর । বাcারা, েতামােদর খুবi খুশী হoয়া 
uিচত । বাবা eেসেছন, তাi েতামােদর খুশীর পারদ চড়েত থাকা uিচত ।  
 
বাবা বেলন েয, েতামরা আমােক sরণ কেরা, তাহেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব । গীতার শb 
কেতা পিরɱার । বাবা eo বেলেছন - আমার যারা ভk, যারা গীতা পাঠক হেব, তারা aবশয্i 
কৃেɶর পূজারী হেব । তাiেতা বাবা বেলন, েদবতােদর পূজারীেদরo েতামরা েশানাo । মানষু িশেবর 
পূজা কের, তারপর বেল েদয়, ঈ˞র সবর্বয্াপী । gািন কেরo তারা েরাজ মিnের যায় । িশেবর 
মিnের aেনক - aেনক মানুষ যায় । তারা aেনক uঁচু িসিঁড় েভেǩ uপের যায় কারণ িশেবর 
মিnর uপের বানােনা হয় । িশববাবাo eেস িসিঁড় বানান, তাi না । তাঁর নামo uঁচু আর তারঁ 
ধামo uঁচু । মানুষ কেতা uপের যায় । বdীনাথ, aমরনাথ, oখােনo িশেবর মিnর আেছ । িযিন 
uপের িনেয় যান, েতা তাঁর মিnরo aেনক uপেরi বানােনা হয় । eখােন ʟ˙ িশখেরর মিnরo 
aেনক uপের পাহােড়র uপর বানােনা হেয়েছ । uc বাবা েতামােদর বেস পড়ান । ei দিুনয়ােত 
আর েকui জােন না েয, িশববাবা eেস পড়ান । oরা েতা সবর্বয্াপী বেল েদয় । eখন েতামােদর 
সামেন eiম aবেজko আেছ । বাবা ছাড়া আর েকi বা বলেবন - e েতামােদর eiম aবেজk 



। বাcারা, e কথা বাবাi েতামােদর বেলন । েতামরা সতয্ নারায়েণর কথাi েশােনা । aতীেত যা 
ঘেট েগেছ, oরা েতা েসi কথাi বেল েয, আেগ িক িক ঘেটিছেলা । যােক কািহনী বলা হয় । ei 
uঁচুর েথেক uঁচু বাবা বড় - বড় কািহনী েশানান । ei কািহনী েতামােদর aেনক uঁচুেত তুেল 
েদেব । eiকথা সবর্দা েতামােদর মেন রাখা uিচত আর aেনকেক েশানােনা uিচত । ei কািহনী 
েশানােনার জনয্i েতামরা  pদশর্নী বা িমuিজয়াম ৈতরী কেরা । পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ ei  ভারতi 
িছেলা েযখােন েদবতারা রাজt করেতা । ei হেলা pকৃত কািহনী, যা aনয্ েকui বলেত পাের না 
। ei হেলা আসল কািহনী যা বৃkপিত বাবা বেস েবাঝান, যার dারা েতামরা েদবতা হo । eখােন 
পিবtতাi হেলা মুখয্ । পিবt না হেল ধারণা হেব না । বািঘনীর দেুধর জনয্ েসানার বাসনi 
pেয়াজন, তখনi ধারণা হেত পারেব । ei কান েতা হেলা বাসেনর মেতা । e েসানার বাসন 
হoয়া চাi । eখন e হেলা পাথেরর । েসানার হেত পারেলi ধারণা হেত পারেব । খুবi মেনােযাগ 
িদেয় ˝নেত হেব আর ধারণ করেত হেব । ei কািহনী েতা খুবi সহজ, যা গীতায় েলখা আেছ । 
oরা েতা কািহনী ˝িনেয় েরাজগার কের । যারা েƽাতা, তােদর েথেক oেদর েরাজগার হয় । 
eখােনo েতামােদর েরাজগার আেছ । দiু েরাজগারi চলেত থােক । দiুi বয্বসা । িতিন পড়ান । 
িতিন বেলন "মনমনাভব", "পিবt হo"। eমন আর েকui বেল না, না তারা মনমনাভব থােক । 
েকােনা মানষুi eখােন পিবt থাকেত পাের না কারণ Ƹɳাচােরর dারা জn । কিলযুেগর aিnম 
সময় পযর্n রাবণ রাজয্ চলেব, ei সময়i পিবt হেত হেব । পিবt েতা েদবতােদর বলা হয়, না 
িক মনষুয্েক । সnয্াসীরাo মানষু, তােদর হেলা িনবৃিt মােগর্র ধমর্ । বাবা বেলন েয, আমােক যিদ 
েতামরা sরণ কেরা, তাহেল পিবt হেয় যােব । ভারেত pবৃিt মােগর্র রাজয্i চেল eেসেছ । িনবৃিt 
মােগর্র েলােকেদর সেǩ েতামােদর েকােনা সmকর্  েনi । eখােন েতা stী - পু˙ষ uভয়েকi পিবt 
হেত হেব । গািড়র দিুট চাকাi যিদ চেল তাহেল িঠক, নাহেল ঝগড়া েলেগ যায় । ei পিবtতা 
িনেয়i ঝগড়া চলেত থােক । আর েকােনা সৎসেǩ পিবtতা িনেয় ঝগড়া হয়, eমন কখেনা েশানা 
যায় িন । ei eকবারi যখন বাবা আেসন, তখন ঝগড়া লােগ । সাধু - সn আিদ কখেনা িক 
বেলন েয,  aবলােদর uপর aতয্াচার হেব ! eখােন বাcারা ডাকেত থােক েয, বাবা আমােদর 
বাঁচাo । বাবাo িজেjস কেরন, েতামরা িববst হo না েতা ? েকননা কাম েতা মহাশt । eকদম 
নীেচ েনেম যায় । ei কাম িবকারi সবাiেক কানাকিড়o নয় eমন মলূয্হীন কের িদেয়েছ । বাবা 
বেলন েয, 63 জn েতামরা েবশয্ালেয় থােকা, eখন েতামােদর পিবt হেয় িশবালেয় েযেত হেব । 
ei eক জn েতামরা পিবt হo । িশববাবােক sরণ করেল েতামরা িশবালয় sেগর্ েযেত পারেব । 
তাo কাম িবকার কেতা েজারদার । e কেতা সমসয্ায় েফেল, eর আকষর্ণ কেতা েবশী । ei 
আকষর্ণেক দরূ করেত হেব । েকননা ঘের িফের েযেত হেল aবশয্i পিবt হেত হেব । িটচার বেস 
থাকেব িক ? ei ঈ˞রীয় পঠন - পাঠন েতা al সমেয়র জনয্ চলেব । বাবা বেল েদন, ei হেলা 
আমােদর রথ । রেথর আয়ু বলেবন । বাবা বেলন েয, আিম েতা সবর্দা aমর, আমার নামi হেলা 
aমরনাথ । আিম পুনজর্ n িনi না, তাi আমােক aমরনাথ বলা হয় । আিম েতামােদর aেধর্ক 
কেlর জনয্ aমর বািনেয় িদi । eরপর েতামরা পুনজর্ n নাo । তাi বাcারা, eখন েতামােদর 
uপের েযেত হেব । মুখ eiিদেক আর পা oiিদেক করেত হেব । তাহেল আবার oiিদেক মখু েকন 
েঘারাo । তখন বেল, বাবা ভুল হেয় েগেছ, মুk eiিদেক হেয় েগেছ । তখন িবপরীত হেয় যায় ।  
 
েতামরা বাবােক ভুেল েদহ - ভােব চেল আেসা, ফেল িবপরীত হেয় যাo । বাবা েতামােদর 
সবিকছুi বেল েদন । বাবার কােছ িকছুi চাiেব না েয - শিk দাo iতয্ািদ iতয্ািদ । বাবা েতা 



েতামােদর পথ বেল েদন েয, েযাগবেলর dারা েতামােদর eমন হেত হেব । েতামরা েযাগবেলর dারা 
eতটাi িবtবান হেয় যাo েয, েতামােদর 21 জn কখেনাi কােরার েথেক চাoয়ার pেয়াজন হয় না 
। েতামরা বাবার েথেক eতটাi gহণ কেরা । েতামরা বুঝেত পােরা েয, বাবা েতা aৈথ কামাi 
করান, িতিন বেলন, েতামরা যা চাo, তাi িনেয় নাo । ei লkী - নারায়ণ হেলা সেবর্াc । তাi 
যা চাo েতামরা, তাi েপেত পােরা । সmূণর্ পাঠ না করেল িকn pজােত চেল আসেব । pজাo 
aবশয্i হেত হেব । ভিবষয্েত েতামােদর িমuিজয়াম aেনক হেয় যােব, েতামরা aেনক হল পােব, 

কেলজ পােব, েযখােন েতামরা সািভর্ স করেব । ei েয িবেয়র জনয্ হল বানােনা হয়, eo েতামরা 
aবশয্i পােব । েতামরা েবাঝােব - িশব ভগবান uবাচঃ, আিম েতামােদর eমন পিবt বানাi -- 
ei কথা ˝েন ƪািs হল িদেয় েদেব । েতামরা বেলা, ভগবান uবাচঃ -- কাম হেলা মহাশt, যােত 
েতামরা দঃুখ েপেয় eেসেছা । eখন েতামােদর পিবt হেয় পিবt দিুনয়ায় েযেত হেব । েতামরা হল 
েপেতi থাকেব, তখন বলেব - aেনক েদরী হেয় েগেলা । বাবা বেলন, আিম িক eমিনেত িকছু 
েনেবা, eর পিরবেতর্  আমােকo েতামােদর ভরপুর কের  িদেত হেব । বাcােদর eক eকটা পয়সায় 
পুkর ৈতরী হয় । বািক েতা সকেলরi মািটেত িমেশ যােব । বাবা হেলন সবেথেক বড় বnেকর 
কারবারী । িতিন েসানার বয্বসায়ী, েধাপা আবার কািরগরo । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার েsহ - sরণ, ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত । আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদরেক নমsার জানােcন ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )  বাবা েয সিতয্কােরর কািহনী েশানান, তা খুব মেনােযাগ িদেয় ˝নেত eবং ধারণ করেত হেব, 

বাবার েথেক িকছুi চাiেব না । 21 জেnর জনয্ িনেজর uপাজর্ ন জমা করেত হেব ।  
 
2 )  eখন িফের েযেত হেব তাi েযাগবেলর dারা শরীেরর আকষর্ণ সমাp করেত হেব । 
কেমর্িndয়েক শীতল করেত হেব । ei েদেহর ভাব তয্াগ করার পু˙ষাথর্ করেত হেব ।  
 
বরদান :-- sমােনর আসেন িsত হেয় সমs পিরিsিতেক পার কের সদা িবজয়ী ভব  
 
সদা িনেজর sমােনর আসেন িsত থােকা েয, আিম িবজয়ী রt, মাsার সবর্শিkমান - তাহেল আসন 
েযমন হেব, লkণ েতমনi আসেব । েয েকােনা পিরিsিত সামেন eেলi eক েসেকেȉ িনেজর ei 
আসেন িsত হেয় যাo । যারা আসেন িsত থােক তােদর িনেদর্শi পালন করা হয় । ei আসেন 
থাকেল িবজয়ী হেয় যােব । সǩম যুগ হেলাi িবজয়ী হoয়ার যুগ, ei যুেগর জনয্ বরদান আেছ, 

তাi বরদানী হেয় িবজয়ী হo ।  
 
েsাগান :-- সবর্ আসিkেত িবজয়ী বয্িki হেলা িশবশিk পাȉব েসনা । 
 


