
17-10-19                 pাতঃমুরলী                    om শািn                  "বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - বাবােক sরণ করার সােথ সােথ jান ধেনর dারা সmn হo, বুিdেত সমg jান 
আবিতর্ ত হেত থাকেল তখন aপার খুশী থাকেব, সৃিɳ চেkর jােনর dারা েতামরা চkবতর্ী রাজা 
হেব" 
 
pɬ :- েকাn বাcােদর (মানব সnানেদর) বাবার pিত ভােলাবাসা হেত পাের না ? 
 
utর : - যােদর ভােলাবাসা খুব গভীর ভােব নরেক থাকা িবকােরর সােথ হয়, েসরকম মানষুেদর 
ভােলাবাসা বাবার সােথ থাকেত পাের না। েতামরা aথর্াৎ বাcারা বাবােক েজেনছ, েসiজনয্ বাবার 
pিত েতামােদর ভােলাবাসা আেছ। 
 
pɬ :-  কােদর সতয্যুেগ pেবশ করার aিধকার েনi ? 
 
utর : - বাবােক সতয্যুেগ আসেত হয় না, তাi েসখােন মতুৃয্o আসেত পাের না । 
 
om শািn।   আtােদর িপতা বেস আtা ˚পী বাcােদর েবাঝােcন। আtা ˚পী বাcারা sরেণ 
বেসেছা ? িভতের ei jান আেছ েতা েয, আমরা আtারা sরেণর যাtায় আিছ। যাtা শbিট েতা 
aবশয্i ˲দেয় থাকা uিচত । েয রকম হিরdার বা aমরনাথ যাtা করা হয়, যাtা সmূণর্ হেল 
আবার িফের আেস। বাcারা, েতামােদর eেkেt আবার বুিdেত থােক আমরা শািnধােম যাi। বাবা 
eেস হাত ধেরেছন। হাত ধের পারাপার হেত হয় েয না ! বলাo হয়, হাত ধের নাo। কারণ 
িবষয়-সাগের পেড় আিছ। eখন েতামরা িশববাবােক sরণ কেরা আর পরমধাম গৃহেক sরণ 
কেরা। িনেজেদর মেধয্ eটা আসা uিচত েয আমরা চলিছ। eেত মুেখo িকছু বলার েনi। িভতের-
িভতের ˝ধুমাt sরণ থাkক - বাবা eেসেছন িনেয় েযেত। aবশয্i sরেণর যাtায় থাকেত হেব। 
ei sরেণর যাtার dারাi েতামােদর পাপ খnন হয়, তেবi আবার েসi লেkয্ েপৗঁছােব। বাবা 
কেতা kীয়ার কের (পিরɱার) েবাঝান। েযরকম েছাট বাcােদর পড়ােনা হয়। সবর্দা বুিdেত থাক 
েয আমরা বাবােক sরণ কেরi চেলিছ। বাবার কাজi হেলা পিবt কের পিবt দিুনয়ােত িনেয় 
যাoয়ার। বাcােদর িনেয় যান। আtােদরi যাtা করেত হেব। আমােদর aথর্াৎ আtােদর বাবােক 
sরণ কেরi পরমধাম গৃেহ েযেত হেব। গৃেহ েপৗছঁােল তেব বাবার কাজ সmূণর্ হেব। বাবা আেসনi 
পিতত েথেক পিবt কের গৃেহ (পরমধােম) িফিরেয় িনেয় েযেত। পড়া˝না েতা eখােনi পড়েত 
হেব। যিদ বা েঘােরা-েফেরা, েয েকােনা কাজ-কমর্ কেরা, বুিdেত eটা sরণ থাক। েযাগ হেলা 
সnয্াসীেদর। েস েতা হেলা সব মানুেষর মত। aধর্-কl েতামরা মানুেষর মেত চেলেছা। aধর্-কl 
েদবী মেত চেলিছেল। eখন েতামােদর ঈ˞রীয় মেতর pািp হেয়েছ।  
 
েযাগ শbটা বেলা না, sরেণর যাtা বেলা। আtােক ei যাtা করেত হেব। েসটা হেলা শারীিরক 
যাtা, শরীেরর সােথ চেল। eেত, aথর্াৎ sরেণর যাtায় েতা শরীেরর কাজi েনi। আtারা জােন, 

আমােদর ei আtােদর েসi সুiট পরমধাম গৃহ আেছ। বাবা আমােদর িশkা িদেcন, যার dারা 
আমরা পিবt হিc। sরণ করেত করেত তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত হেব। ei হেলা sরেণর 
যাtা। আমরা বাবার sরেণ বিস, কারণ পরমধাম গৃেহ বাবার কােছi েযেত হেব। বাবা আেসনi 



পিবt করেত। তাi েতা েতামােদর পিবt দিুনয়ােত েযেত হেব। বাবা পিবt কের েতােলন, তারপর 
নmরaনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের েতামরা পিবt দিুনয়ােত যােব। ei jান বুিdেত থাকা uিচত। 
আমরা sরেণর যাtােত আিছ। ei মৃতুয্েলােক আমােদর িফের আসেত হেব না। বাবার কাজ হেলা 
আমােদর পরমধাম গৃহ পযর্n েপৗঁেছ েদoয়া। বাবা পথ বেল েদন, eখন েতা েতামরা মতুৃয্েলােক 
আেছা, eরপর নতূন দিুনয়া-aমরেলােক থাকেব। বাবা নতুন দিুনয়ার uপযুk বািনেয়i ছােড়ন। 
বাবা সুখধােম িনেয় যান না। পরমধাম গৃহ পযর্n েপৗঁছােল eর িলিমট হেয় যায়। ei সমs jান 
বুিdেত থাকা uিচত। ˝ধুমাt েয বাবােক sরণ করা uিচত তা নয়, সােথ jানo থাকা চাi। 
jােনর dারা েতামরা ধন uপাজর্ ন কেরা েয না ! ei সৃিɳচেkর নেলজ dারা েতামরা চkবতর্ী 
রাজা হo। বুিdেত ei jান আেছ, eর dারা চk আবিতর্ ত করেত হেব। আবার আমরা পরমধােম 
(গৃেহ) যােবা, আবার নূতন কের চk ˝˙ হেব। ei সমs jান বিুdেত থাকেল তেব খুশীর 
পারদ uপর িদেক uঠেব। বাবােকo sরণ করেত হেব, শািnধাম, সুখধামেকo sরণ করেত হেব। 
84 জেnর চk যিদ sরণ না কেরা, তেব চkবতর্ী রাজা হেব িক ভােব? ˝ধুমাt eকক েক sরণ 
করা সnয্াসীেদর কাজ, কারণ েসi eক েক, েস িবষেয় তারা jাত নয়। তারা bhেকi sরণ কের। 
বাবা েতা বাcােদর ভােলা ভােব েবাঝান। sরণ করেত করেতi েতামােদর পাপ খিnত হয়। pথেম 
েতা গৃেহ েযেত হেব, eটা হেলা আিtক যাtা। গাoয়াo হয় চতুিদর্ েক ঘুের েবড়ােল তবুo বারংবার 
দেূর রiেল aথর্াৎ বাবার েথেক দেূর রiেল। েযi বাবার েথেক aসীম জগেতর utরািধকার pাp 
হয় তাঁেক েতা জােনi না। কেতা ঘুরেত থােক। pিত বছরi েকােনা যাtা কের থােক। পয়সা 
aেনক থাকেল যাtার শখ থােক। eটা েতা হেলা েতামােদর আিtক যাtা। েতামােদর জনয্ নতূন 
দিুনয়া ৈতরী হেয় যােব আবার েতা নূতন দিুনয়ােতi আসার মেতা হo, যােক aমরেলাক বলা হয়। 
েসখােন মৃতুয্ থােক না, যা কাuেক িনেয় যােব। নূতন দিুনয়ােত মৃতুয্র pেবশ aিধকারi েনi। 
রাবেণর েতা ei পুরােনা আেছ েয। েতামরা eখােন তােক েডেকo থােকা। বাবা বেলন আিম 
পুরােনা দিুনয়ােত পুরােনা শরীের আিস। আমারo নূতন দিুনয়ােত আসার aিধকার েনi। আিম েতা 
পিতত েক পিবt করেত আিস। েতামরা পিবt হেয় আবার aপরেকo পিবt কেরা। সnয্াসী েতা 
পািলেয় যায়। eকদম িবলুp হেয় যায়। জানাi যায় না, েকাথায় চেল েগেছ, কারণ েস েƬসi 
পিরবতর্ ন কের েনয়। েযরকম ekসর্ ˚প পিরবতর্ ন কের েনয়। কখেনা েমল েথেক িফেমল হেয় 
যায়, কখেনা িফেমল েথেক েভল হেয় যায়। eটাo ˚প পিরবতর্ ন কের। সতয্যুেগ িক আর ei সব 
বয্াপার থাকেব ! 
 
বাবা বেলন, আিম আিস নূতন দিুনয়া গড়েত। বাcারা, েতামরা aধর্-কl রাজt কেরা আবার 
Ƭামার pয্ান aনসুাের dাপর ˝˙ হয়, েদবতারা বাম মােগর্ চেল যায়, তােদর aেনক ঘৃণয্ িচto 
জগnাথপুরীেত আেছ। জগnােথর মিnর আেছ। তাঁর  েতা রাজধানী িছেলা, তাi না ! sয়ং িবে˞র 
মািলক িছেলন। আবার মিnের eেস বnী হেয়েছন, তােক কােলা েদখােনা হেয়েছ। ei জগত নােথর 
মিnেরর uপর েতামরা aেনক িকছু েবাঝােত পােরা। আর েকu eর aথর্ েবাঝােত পারেব না। 
েদবতাi পূজয্ েথেক পূজারী হয়। েস-সব েলাক েতা বেল ভগবােনর েkেt pেতয্ক বয্পাের বেল 
েদয়- আপিনi পূজার, আপিনi পূজারী। আপিনi সুখ েদন, আপিনi দঃুখ েদন। বাবা বেলন আিম 
েতা কাuেক দঃুখi িদi না। eটা েতা েবাঝার বয্াপার। বাcা জnােল েতা খুশী হয়, বাcা মারা 
েগেল েতা কাঁদেত থােক। বেল ভগবান দঃুখ িদেয়েছন। আের, ei al সমেয়র সুখ-দঃুখ েতামােদর 
রাবণ রাজয্েতi pাp হয়। আমার রাজয্ দঃুখ নাম মাto থােক না। সতয্যুগেক বলা হয় 



aমরেলাক। eর নামi হেলা মতুৃয্েলাক। aকােল মৃতুয্ হয়। েসখােন েতা aেনক খুশী পালন করা 
হয়, আয়ুo aেনক লmা হয়। দীঘর্তম আয়ু 150 বছেরর হয়। eখােনo কখেনা কখেনা eরকম 
কােরার হয়, িকn eখােন েতা sগর্ েনi ! েকu শরীরেক খুব সামেল রােখ, তাi আয়ুo দীঘর্ হয়, 

আবার বাcাo কেতা হেয় যায়। পিরবার বৃিd হেত থােক, বৃিd তাড়াতািড় হয়। েযরকম বৃk েথেক 
শাখা-pশাখা েবর হয়- 50টা শাখা আর তার েথেক আেরা 50 েবর হেব, কেতা বৃিd হেত থােক। 
eখােনo েসরকম, েসiজনয্ eর uদাহরণ বৃহৎ বৃেkর সােথ েদoয়া হয়। সমs বৃk দাঁিড়েয় আেছ, 

ফাuেnশন (েগাঁড়া) েনi। eখােনo আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র ফাuেnশন েনi। কােরার 
জানাi েনi েদবতারা কেব িছেলা, তারা েতা লk বছর বেল েদয়। পূেবর্ েতামরা কখেনা েখয়ালo 
কেরািন। বাবা eেসi eসব বয্াপার েবাঝান। eখন েতামরা বাবােকo েজেন েগেছা আর সমs 
Ƭামার আিদ-মধয্-an, িডuেরশন iতয্ািদ সব িকছুেক েজেন েগেছা। নতূন দিুনয়া েথেক পুরােনা, 
পুরােনা েথেক নতূন িক ভােব গেড় oেঠ, eটা েকu জােন না। eখন েতামরা aথর্াৎ বাcারা 
sরেণর যাtায় বসেছা। ei যাtা েতা েতামােদর িনতয্ চেল। েঘােরা-েফেরা িকn ei sরেণর 
যাtায় থােকা। e হেলা আিtক যাtা। েতামরা জােনা ভিk মােগর্ আমরাo েসi যাtােত িছলাম। 
aেনকবার যাtা কের থাকেব েয সুপিরপk ভk হেব। বাবা বুিঝেয়েছন eক িশেবর ভিk করেত, 

েসটা হেলা aবয্ািভচারী ভিk। আবার েদবতােদর ভিk কের, তারপর 5 তttেক ভিk কের। 
েদবতােদর ভিk করা তাo ভােলা কারণ oনােদর শরীর তাo সেতাpধান, মানুেষর শরীর েতা হেলা 
পিতত েয না! তারা েতা হেলা পিবt, আবার dাপর েথেক সব পিতত হেয় পেড়। নীেচ নামেত 
˝˙ কের। িসিঁড়র িচt েবাঝােনার জনয্ েতামােদর পেk খুবi ভােলা। িজেনর কািহনী আেছ e 
িবষেয় । ei সব দɳৃাn iতয্ািদ ei সমেয়রi। সব েতামােদর uপেরi ৈতরী। Ƹমেরর দɳৃাno 
েতামােদর যারা েকািট (আtােক ) িনেজর সমান bাhণ ৈতরী কের। eখানকারi সব দɳৃাn। 
 
বাcারা, েতামরা pথেম শারীিরক যাtা করেত। eখন আবার বাবার সাহােযয্ আিtক যাtা েশেখা। 
eটা েতা aধয্য়ণ েয না! ভিkেত েদেখা িক-িক কের। সবার সামেন মাথা ঠুকেত থােক, 

eকজেনরo akয্েপশন (কমর্-কতর্ বয্) জােন না। িহেসব করা হয় েয না! সব েথেক েবশী জn 
েক েনয় আবার কম হেত থােক। ei jানo েতামােদর eখন pাp হয়। েতামরা মেন কেরা sগর্ 
সব-সময় িছেলা। ভারতবাসী েতা eেতা পাথর বুিd সmn হেয়েছ েয তােদর িজjাসা কেরা sগর্ 
কেব িছেলা েতা লk বছর বেল েদেব। eখন েতামরা aথর্াৎ বাcারা জােনা েয আমরা িবে˞র 
মািলক িছলাম, কেতা সুখী িছলাম-eখন আবার আমােদর েবগর টু িpn হেত হেব। দিুনয়া নূতন 
েথেক পুরােনা হেc েয না। তাi বাবা বেলন পিরƽম কেরা। eটাo জানা আেছ মায়া kেণ-kেণ 
িবsৃত কের সব িকছু। 

বাবা েবাঝান বুিdেত সবর্দা eটা sরেণ রােখা েয আমরা চেলিছ, আমােদর ei পুরােনা দিুনয়া েথেক 
েনাঙর uেঠ েগেছ। েনৗকা oপাের যােব। গাoয়া হয় েয আমার েনৗকা তীের িনেয় যাo। কেব 
তীের েযেত হেব, েসটা জােন না। তাi মখুয্ হেলা sরেণর যাtা। বাবার সােথ sগর্ীয় utরািধকারo 
sরেণ আসা uিচত। বাcার বয়স বাড়ার সােথ সােথ বাবার utরািধকারo বুিdেত থােক। েতামরা 
েতা বড় হেয়i েগেছা। আtা তাড়াতািড় েজেন যায়, eকথা েতা সব-সমেয়র। aসীম জগেতর 
িপতার utরািধকার হলi sগর্। বাবা sেগর্র sাপনা কেরন, তাi বাবার ̄মেত চলেত হয়। বাবা 
বেলন aবশয্i পিবt হেত হেব। পিবtতার কারেণi ঝগড়া হেয় থােক। তারা েতা eকদম েযন 
নরেকর aেনক িভতের পেড় আেছ। আেরা েবশী কের িবকাের নীেচ নামেত থােক, তাi বাবার pিত 



ভােলাবাসা রাখেত পাের না। িবনাশ কােল িবপরীত বুিd হয় েয না। বাবা আেসনi pীত বুিd 
সmn কের তুলেত। aেনেকi আেছ যােদর সামানয্তমo pীত-বুিd েনi।কখেনা বাবােক sরণo 
কের না। িশববাবােক জােনi না, মােনi না। সmূণর্ ভােব মায়ার gহণ েলেগ আেছ। sরেণর যাtা 
eকদমi েনi। বাবা েতা পিরƽম করান, eটাo জােনা সূযর্বংশী, চndবংশী রাজধানী eখােন sাপন 
হেc। সতয্যুগ-েtতােত েকান ধমর্i sাপন হয় না। রাম েকােনা ধমর্ sাপন কের না। iিন যা 
sাপনা কেরন েস েতা বাবার dারাi ৈতরী। aনয্ানয্ ধমর্ sাপক আর বাবার ধমর্ sাপনােত রাত-
িদেনর পাথর্কয্ আেছ। বাবা আেসনi সǩেম যখন দিুনয়ােক পিরবতর্ ন করেত হয়। বাবা বেলন pিত 
কেl, কেlর সǩম যুেগ আিস, তারা আবার যুেগ-যুেগ রঙ্(ভুল) শb িলেখ িদেয়েছ। aধর্-কl ভিk 
মাগর্o চলেবi। তাi বাবা বেলন বাcারা ei কথােক ভুেলা না। eটা বেল েয বাবা আমরা 
আপনােক ভুেল যাi। আের, বাবােক েতা জােনায়ারo েভােল না। েতামরা েকন ভুেল যাo? িনেজেক 
িক আtা মেন কেরা না! েদহ-aিভমানী হoেতi েতামরা বাবােক ভুেল যাo। eখন েযরকম বাবা 
েবাঝােcন, েসরকম েতামােদর aথর্াৎ বাcােদরo aভয্াস রাখেত হেব। আtিব˞ােসর সােথ কথা 
বলেত হেব। eমন না েয গণয্-মানয্ বয্িkেদর সামেন েতামরা kিȆত হেয় যােব। েতামরা ei 
kমারীরা হেল বড়-বড় িবdান, পিnতেদর সামেন েগেল িনভর্ য়তার সােথ েবাঝােত হেব। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )   সবর্দা বুিdেত েযন sরণ থােক েয আমরা িফের যািc, আমােদর েনৗকার েনাঙর ei পুরােনা 
দিুনয়া েথেক uেঠ েগেছ। আমরা আিtক যাtায় চলয়মান। ei যাtাi করেত আর করােত হেব। 
 
2 ) েকােনা গণয্-মানয্ বয্িkর সামেন িনভর্ য়তার সােথ কথা বলেত হেব, kিȆত হেত েনi। েদহী-
aিভমানী হেয় েবাঝােনার aভয্াস করেত হেব। 
 
বরদান : - সবর্দা হাlা হেয় বাবার নয়েন anলর্ীন হoয়ার মেতা সহজেযাগী ভব 

সǩমযুেগ খুশীর েয পুিɳকর খাদয্ pািp হয়, েসটা আর েকােনা যুেগ pাp হয় না। ei সময় হেলা 
িপতার সােথ সnােনর িমলেনর, utরািধকার আেছ, বরদান আেছ। utরািধকার বা বরদান ei 
দেুটােত পিরƽম হয় না, েসiজনয্ েতামােদর টাiেটলi হেলা সহজেযাগী। বাপদাদার বাcােদর পিরƽম 
করা ভােলা লােগ না। বেলন, বাcারা িনেজেদর সব েবাঝা বাবােক িদেয় িনেজ হাlা হেয় যাo। 
eেতা হাlা হo েয বাবা িনেজর নয়েনর uপর বিসেয় সােথ কের িনেয় যােবন। বাবার েsেহর 
িনশািন হেলা- সবর্দা হাlা হেয় বাবার দিৃɳেত anলর্ীন হেয় যাoয়া। 
 
েɮাগান :- েনেগিটভ (েনিতবাচক) িচnা করার রাsা বn কের িদেল সফলতা s˚প হেয় যােব। 
 


