
04-05-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  িনেজেক িঠক করেত aয্ােটনশন দাo, ৈদবী ʟণ ধারণ কেরা, বাবা কখনo কােরা 

pিত aসnɳ হন না, িশkা েদন, eেত ভেয়র িকছু েনi" 
 
pɬ :-   বাcােদর েকাn কথািট sরেণ থাকেল তারা সময় নɳ করেব না ? 
 
utর :-  ei হল সǩেমর সময়, সেবর্াc লটারী pাp হেয়েছ। বাবা আমােদর হীের তুলয্ েদবতায় 
পিরণত করেছন। ei কথা sরেণ থাকেল কখনo সময় নɳ করেব না। ei নেলজ হল েসাসর্ aফ 
iনকাম, তাi পড়ােশানা কখনo েযন িমস না হয়। মায়া েদহ-aিভমােন আনার েচɳা করেব। িকn 
েতামােদর ডাiেরk বাবার সেǩ েযাগ থাকেল সময় সফল হেয় যােব । 
 
om শািn ।  বাcারা ei কথা েতা জােন েয iিন হেলন িপতা, তারঁ কােছ ভেয়র েকানo কারণ 
েনi। iিন সাধু বা মহাtা নন েয েকােনারকম aিভশাপ েদেবন বা aসnɳ হেবন। oi ʟ˙েদর 
মেন aেনক েkােধর ভাবনা থােক, তাi মানুষ তােদরেক ভয় পায়, aসnɳ হেয় যােত েকানo 
aিভশাপ না িদেয় েদন। eখােন েতা েতমন েকানo কথাi েনi। বাcােদর কখনo ভয় পাoয়ার 
pেয়াজন েনi। বাবার কােছ ভয় তারা পায় যারা িনেজরা চǹল হয়। েদেহর িপতা বা েলৗিকক 
িপতা েতা রাগারািগ কেরন। eখােন েতা বাবা কখনo েkাধ কেরন না। বরং েবাঝান, যিদ বাবােক 
sরণ করেব না েতা িবকমর্ িবনাশ হেব না। জn-জnাnেরর জেনয্ িনেজরi kিত করেব। বাবা 
েতা েবাঝান, ভিবষয্েত সিঠকভােব চলার জেনয্। eমন নয় েয রাগ করেবন। বাবা েতা েবাঝােত 
থােকন, বাcারা িনেজেক িঠক রাখার জেনয্ sরেণর যাtায় মেনািনেবশ কেরা। তার সেǩ চkেকo 
বুিdেত রােখা, ৈদবী ʟণ ধারণ কেরা। sরণ হল মুখয্। বািক সৃিɳ চেkর নেলজ হল খুব িসmল। 
ঐ হল েসাসর্ aফ iনকাম। িকn তার সেǩ ৈদবী ʟণo ধারণ করেত হেব। ei সময় রেয়েছ 
সবার aসুরী ʟণ। েছাট েছাট বাcােদর মেধয্o aসুরী ʟণ থােক িকn তার জেনয্ তােদর গােয় 
হাত েতালা eকদমi িঠক নয় আরo uেlা িশkা পায়। েসখােন সতয্যুেগ িকছু িশখেত হয় না। 
eখােন েতা বাcারা মা-বাবার কােছ েশেখ। বাবা গিরবেদর কথা বেলন।  ধনীেদর জেনয্ eখােনi 
sগর্। তােদর jােনর pেয়াজন েনi। eiিট হল পড়ােশানা। িটচার চাi, িযিন েশখােবন, ভুল ˝ধের 
েদেবন। সুতরাং বাবা গিরবেদর কথা বলেছন। িক˚প aবsা হেয়েছ। বাcারা িকভােব খারাপ হয়। 
মা-বাবােক সবাi েদেখ। তারপের েছাট বয়েসi সব খারাপ হেয় যায়। iিন হেলন আিtক িপতা, 
িতিন বেলন আিমo হলাম দীেনর নাথ (গিরব িনবাজ)। আিম েবাঝাi েদেখা ei দিুনয়ায় মানুেষর 
িক aবsা হেয়েছ। তেমাpধান দিুনয়া হেয়েছ। তেমাpধান হoয়ার েকানo সীমা আেছ তাiনা। 1250 
বছর েতা হল কিলযুেগর। eকিদনo কম েবিশ হেব না। দিুনয়া যখন সmূণর্ তেমাpধান হয় তখন 
বাবােক আসেত হয়। বাবা বেলন আিম Ƭামার বnেন আবd। আমােক আসেত i হয়, ˝˙েত কত 
গিরব eেসিছল। ধনীরাo eেসিছল, eক সেǩ বসেতা তারা। ধনী ঘেরর েমেয়রা িকছু না িনেয় 
পািলেয় eেসিছল। কত ঝােমলা হেয়িছল। Ƭামােত যা হoয়ার িছল, হেয়িছল। েকu ভােব িন eমন 
হেব। বাবা িনেজর আɩযর্ aনুভব করেতন, eiসব িক হেc। eনােদর িহিs খুবi oয়াnারফুল। 
eiসবi Ƭামােত িনিদর্ɳ আেছ। বাবা সবাiেক বেল িদেয়িছেলন িচিঠ িনেয় eেসা - আমরা jান 
aমৃত পান করেত যািc। তারপের তােদর sামীরা িবেদশ েথেক িফের eেলা। তারা বলল িবষ 
দাo, eরা বলত আমরা jান aমতৃ পান কেরিছ, িবষ েদব িকভােব। ei িবষেয় eকিট গীতo 



আেছ। eেকi বেল চিরt। শােst যিদo কৃেɶর চিরt িলেখ িদেয়েছ। কৃেɶর কথা েতা হেত পাের 
না। সুতরাং eiসবi Ƭামােত পূবর্ িনিদর্ɳ আেছ। নাটেক সবi হয়। হািস কাnা iতয্ািদ iতয্ািদ.... 
দiু িপতা বেলন আমরা িকছু কিরিন। eেতা Ƭামার েখলা চলেছ।  েছাট েছাট বাcারা eেসিছল। 
eখন তারা বড় হেয়েছ। বাcােদর oয়াnারফুল নাম, সংবাদ কনয্ারা িনেয় eল, তার মেধয্ যারা চেল 
েগল তােদর নাম েতা েনi, আবার পুরােনা নামi থাকল, তাi bাhণেদর মালা হয় না।  
 
েতামােদর কােছ িকছু েনi। pথেম মালা জপ করেত েতামরা। eখন েতামরা মালার মুেkা হo। 
েসখােন ভিk থােক না, ei েসেকেnর jান হল েবাঝার জেনয্। তাঁেক বলা হয় jােনর সাগর, 

সmূণর্ সমুেdর জল িদেয় কািল, সmূণর্ জǩেলর কলম ৈতির করেলo পুেরা েলখা হেব না, যিদo ei 
jান হল েসেকেnর কথা। al েক জানেল েতা েব বাদশাহী aবশয্i pাp হoয়া uিচত। সুতরাং 
েসi aবsা pাp করেত aথর্াৎ পিতত েথেক পিবt হেত পিরƽম লােগ। বাবা বেলন িনেজেক আtা 
িনɩয় কের আমােক িনেজর aসীেমর িপতােক sরণ কেরা। eেতi পিরƽেমর pেয়াজন আেছ। 
সাধনা করােনার জেনয্ িটচার েতা আেছন িকn কােরা ভােগয্ না থাকেল িটচার-i বা িক করেবন। 
িটচার েতা পড়ােবন। eমন েতা নয় েয ঘুষ িনেয় পাস করােবন ! ei কথা েতা বাcারা েবােঝ 
বাপদাদা eiখােন দiুজেনi eকেt আেছন।  aেনক কনয্ােদর িচিঠ আেস বাবার নােম। িশববাবা 
েকয়ার aফ pজািপতা bhা। বাবার কােছ বসর্া aথর্াৎ sেগর্র aিধকার pাp কর, bhাবাবার dারা। 
িtমুিতর্  েত আেছ - bhা dারা sাপনা করােনা হয়। bhােক িkেয়টার বা সৃিɳকতর্ া বলা হেব না। 
aসীেমর সৃিɳ কতর্ া েতা eকমাt িতিন-i িশববাবা। pজািপতা bhাo হেলন aসীম জগেতর। 
pজািপতা bhা আেছন সুতরাং aেনক pজাo থাকেব। সবাi বেল েgট েgট gয্াn ফাদার, 

িশববাবােক েgট েgট gয্াn ফাদার বলা হেব না। িতিন হেলন সব আtােদর িপতা। েযমন বংেশর 
তািলকা হয় তাiনা। ei হল aসীেমর বংশ তািলকা। aয্াডাম o িবিব, aয্াডাম o iভ কােক বলা 
হয় ? bhা-সরsতীেক বলা হেব। eবার বংশ তািলকা েতা িবশাল হেয় েগল। সmূণর্ ঝাড় বা 
বৃkিট eখন জরাজীণর্ aবsা pাp হেয়েছ। আবার নতুন চাi। eেকi বলা হয় ভয্ারাiিট ধেমর্র বৃk 
। িবিভn িফচাসর্ আেছ, eেক aপেরর সেǩ িমল থােক না। pেতয্েকর কাযর্কলােপর পাটর্  িভn, eেক 
aপেরর সেǩ িমল েনi। ei হল ʟহয্ রহসয্। kুd বুিdধারী বুঝেত পাের না। খুব মুশিকল কথা। 
আমরা আtারা সূk িবn ু s˚প। পরমিপতা পরমাtাo হেলন সূk িবn ু s˚প, eখােন 
(ˋkিটেত) পােশ eেস বেসন। আtা েছাট বড় হয় না। বাপদাদার eকেt ei পাটর্  খুব 
oয়াnারফুল। বাবা ei রথিট aনুভবী িনেয়েছন। বাবা িনেজ েবাঝান ei হল ভাগয্শালী রথ। ei 
গৃহ বা রেথ আtা িবরাজমান আেছ। আমরা eমন বাবােক ভাড়ায় িনেজর ঘর বা রথ িদেল 
েতামরা িক বুঝেত পােরা ! তাi eনােক ভাগয্শালী রথ বলা হয়, যার মেধয্ বাবা বেস েতামােদর 
aথর্াৎ বাcােদর হীের তুলয্ েদবতায় পিরণত কেরন। eiসব কথা আেগ িক আর বুঝেত পারেত 
েতামরা। eেকবােরi তুc বুিd িছেল।  
 
eখন েতামরা বাcারা বেুঝছ তাi ভােলা ভােব পু˙ষাথর্ করা uিচত, সময় নɳ করা uিচত নয়। 
sুেল সময় নɳ করেল েফল হেয় যােব। বাবা েতামােদর িবরাট লটাির pদান কেরন। েকu রাজার 
ঘের জn িনেল বলা হয় লটাির েপেয়েছ তাiনা। কাঙাল েক লটাির pািpর কথা বলা হেব না। ei 
হল uঁচু লটাির, eেত সময় নɳ করা uিচত নয়। বাবা জােন ei হল মায়ার বিkং । kেণ kেণ 
মায়া েদহ - aিভমােন িনেয় আেস। েতামােদর হল বাবার সেǩ ডাiেরk েযাগ। সmুেখ বেস আেছন 



তাi eখােন িরেƶশ হেত আেসা Ƭামা aনযুায়ী। বাবা বেলন আিম েতামােদর েবাঝাi েসসব ধারণ 
করেত হেব। ei jানo েতামরা eখন pাp কর। তারপর pায় লpু হেয় যায়। aেনক আtারা 
চেল যায় শািnধােম। তারপের aধর্কl পের ভিkমাগর্ আরm হয়। aধর্কl েতামরা েবদ-শাst iতয্ািদ 
পেড়ছ, ভিk কেরছ। eখন মখুয্ কথা েবাঝােনা হেয়েছ েয েতামরা বাবােক sরণ কেরা তাহেল 
জn-জnাnেরর িবকমর্ িবনাশ হেব। ei jান হল েসাসর্ aফ iনকাম (uপাজর্ েনর uপায়), eর 
dারা েতামরা লkেকািট ʟণ (পdাপদম) ভাগয্শালী হo । sেগর্র মািলক হo। েসখােন েতা সব 
রকেমর সুখ আেছ। বাবা মেন কিরেয় েদন sেগর্ েতামােদর aপার সুখ pদান করা হেয়িছল। 
েতামরা িবে˞র মািলক িছেল যা সবিকছু েতামরা হািরেয়ছ। েতামরা রাবেণর দাস হেয়ছ। রাম o 
রাবেণর ei হল oয়াnারফুল েখলা। eiসব যিদo হেব। aনািদ পূবর্-িনিদর্ɳ েখলা। sেগর্ েতামরা 
িচর সুs-িচর সmn হেয় থােকা। eখােন মানুেষর সুs করার জেনয্ কত খরচ করা হয় তাo eক 
জেnর জেনয্। েতামােদর aধর্কেlর জেনয্ িচর সুs (eভার েহলিদ) করেত িক খরচ হয় ! eকটা 
নতুন পয়সাo খরচ হয় না। েদবতারা eভার েহলিদ হয়, তাiনা। েতামরা eখােন eেসছ eভার 
েহলিদ হেত। eকমাt বাবা বয্তীত eভার েহলিদ আর েকu করেত পাের না। েতামরা eখন সবর্ 
ʟণ সmn হc। eখন েতামরা সǩেম আেছা। বাবা েতামােদর নতুন দিুনয়ার মািলক করেছন। 
Ƭামা pয্ান aনুসাের যত kণ bাhণ হেব না তত kণ েদবতায় পিরণত হoয়া সmব নয়। যত 
kণ পু˙েষাtম সǩম যুেগ eেস বাবার পু˙েষাtম না হc ততkণ েদবতা হেত পারেব না।  

আcা, আজ বাবা আিtক (˚হানী) িƬল করা েশখােcন, jানo pদান কেরেছন, বাcােদর সতকর্  
কেরেছন। গািফলিত েকােরা না, uেlা কথা েবােলানা। শািnেত থােকা eবং বাবােক sরণ কেরা। 
আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   িবকমর্ িবনাশ কের িনেজেক িঠক করার জেনয্ sরেণর যাtায় পুেরাপুির aয্ােটনশন িদেত 
হেব। ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব।  
 
2 )  েদবতা হoয়ার জেনয্ সǩমযুেগ পু˙েষাtম হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব, গািফলিত কের িনেজর 
সময় নɳ করেব না। 
 
বরদান :- মন-বুিdেক aনুভেবর সীেট েসট কের eকনmর িবেশষ আtা ভব 
 
বয্াখা:  সব bাhণ আtােদর মেন ei সǦl থােক েয আমরা িবেশষ আtারা েযন eকনmর আtা 
হi িকn সǦl o কেমর্র তফাৎ েশষ করার জেনয্ sৃিতেক aনুভেব আনেত হেব। েযমন েশানা, 
জানা sরেণ থােক েতমনi িনেজেক েসi aনুভেবর িsিতেত িsর করা তার জেনয্ িনেজর o 
সমেয়র ʟ˙t েজেন মন o বুিdেক েয েকানo aনুভেবর সীেট েসট কের নাo তাহেল eকনmর 
িবেশষ আtা হেয় যােব। 
 



েsাগান -  খারাপ িকছুর জনয্ ঈষর্া না কের ভােলা িকছুর জনয্ pিতেযািগতা কেরা । 
 
 
মােত˞রী েদবীর মধুর মহাবাকয্ 
 
ʟp েবশধারী পরমাtার সামেন কনয্ােদর, মাতােদর সnয্াস 
 
eখন দিুনয়ার মানুেষর মেন ei িচnা েতা আসা uিচত েয ei কনয্ারা, মাতা-রা সnয্াস ধারণ 
কেরেছ েকন? e েতা েকানo হঠ েযাগ বা কমর্-সnয্াস নয়, e হল খুবi সহজেযাগ, কমর্েযাগ সnয্াস। 
পরমাtা িনেজ ৈচতনয্ ˚েপ, েদহ সহ েদেহর সকল কেমর্িndয় েথেক মেনর সnয্াস করান aথর্াৎ পাঁচ 
িবকােরর সmূণর্ সnয্াস aবশয্i করেত হেব । পরমাtা eেস বেলন দান কের gহণ মkু হo। 
eখন মায়ার ei gহণ েয aধর্কl ধের েলেগ রেয়েছ যার ফেল আtা কােলা aথর্াৎ পিতত হেয়েছ, 

তােক পুনরায় পিবt করেত হেব। েদেখা, েদবতােদর আtা কত পিবt o দীিpমান, ujjল। যখন 
আtা পিবt হয় তখন শরীরo সুs সবল পিবt হয়। eখন ei সnয্াসo তখন সmব যখন pথেম 
িকছু pাp হয়। গিরেবর সnান ধনীর েকােল েগেল েতা িনɩয়i ভােলা িকছু েদেখ তেবi তােক 
েকােল েনয়, িকn ধনীর সnান গিরেবর েকােল যায় না। সুতরাং eiখােন eo েকানo aনাথ আƽম 
নয়, eখােন েতা বড়-বড় ধনবান, uc kেলর মাতা o কনয্ারা আেছ যােদরেক দিুনয়ার মানষুরা 
eখনo চায় ঘের িফের আসুক, িকn eরা িক eমন েপেয়েছ েয ঐ মায়াবী ধন সmদ aথর্াৎ সবর্s 
বংশ সহ সnয্াস কেরেছ। aতeব eiখােন িনɩয়i েসখান েথেক েবিশ সুখ শািn pাp হেয়েছ তেবi 
েসসব ধন সmদেক তয্াগ কেরেছ। েযমন রাজা েগাপী চাঁদ বা রানী মীরা িনেজর রাজকীয় সুেখর 
তয্াগ কের সnয্াস কেরিছল। ei হল ঈ˞রীয় aতীিndয় aেলৗিকক সুখ যার সামেন ঐ দিুনয়ার 
সবিকছুi তুc, তারা ei কথা জােন েয ei˚প জীবnতৃ s˚েপ আমরা জn জnাnেরর জেনয্ aমর 
পুরীর বাদশাহী pাp করিছ, তাi েতা ভিবষয্ৎ িনমর্ােণর পু˙ষাথর্ করিছ। পরমাtার কােছ আসা 
aথর্াৎ পরমাtার আপন হoয়া, সবিকছু তারঁ কােছ সমপর্ণ করা তার পিরবেতর্  িতিন িরটােনর্ 
aিবনাশী পদমযর্াদা  pদান কেরন। সুতরাং ei মনsামনা পরমাtা sয়ং eেস ei সǩেমর সমেয় পূণর্ 
কেরন কারণ আমরা জািন েয িবনাশ jালায় েদহ-মন-ধন সহ সবিকছু ভsীভূত হেয়i যােব, 

তাহেল পরমাtার কােছ িদেয় সবর্s সফল করাi ভােলা। eখন ei রহসয্ বুঝেত হেব েয যখন 
সবিকছু িবনাশ হেব েতা আমরা িনেয়i িক করব । আমােদর েকানo সnয্াসীেদর মতন, মnেল˞েরর 
মতন eখােন মহল ৈতির কের বসার েনi িকn ঈ˞েরর uেdেশয্ বীজ বপন করেল েসখােন 
ভিবষয্ত জn জnাnেরর জেনয্ তারঁ আপন হেয় যাoয়া যায়, ei হল ʟp রহসয্। pভু েতা হেলন 
দাতা, eক দাo শত ʟণ পাo। িকn ei jােন eেস pথেম সহয্ করেত হয় যত সহয্ করেব তত 
েশষ সমেয় pভাবশালী হেব তাi eখন েথেকi পু˙ষাথর্ কেরা। আcা। 
 


