
29-06-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- sরণ dারা িবকমর্ িবনাশ হয়, ƪাn (ধয্ান মg)dারা নয়। ƪাn েতা পাi 
পয়সার েখলা, তাi ƪােn যাoয়ার আশা েরেখা না" 
 
pɬ :-  মায়ার িভn-িভn ˚েপর হাত েথেক বাঁচার জেনয্ বাবা সব বাcােদর েকাn সতকর্  বাণীিট 
িদেয়েছন ? 
 
utর :-  িমিɳ বাcারা, ƪােnর আশা েরেখা না। jান-েযােগ ƪােnর েকানo কােনকশন েনi। মুখয্ 
হল পড়ােশানা। েকu ƪােn িগেয় বেল আমার মেধয্ মাmা eেসেছন, বাবা eেসেছন। ei সব হল 
সূk মায়ার সǦl, ei সব েথেক খুব সতকর্  থাকেত হেব। মায়া aেনক বাcার মেধয্ pেবশ হেয় 
uেlা কমর্ কিরেয় েদয় তাi ƪােnর আশা রাখেব না । 
 
om শািn ।  িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী (˚হানী) বাcারা ei কথা েতা বুেঝ েগেছ েয eক িদেক হল 
ভিk, aনয্ িদেক হল jান। ভিk েতা aসীম eবং aেনেকi ভিk করা েশখায় । শাsto েশখায়, 

মানষুo েশখায়। eখােন না আেছ েকানo শাst, না আেছ মানুষ (েকােনা মানুেষর dারা pদান করা 
নয়) । eখােন িশkা pদান কেরন eকমাt আিtক িপতা িযিন আtােদর েবাঝান। আtা-i ধারণ 
কের। পরমিপতা পরমাtার মেধয্ সmূণর্ jান িবদয্মান আেছ, 84-র চেkর নেলজ তারঁ মেধয্ 
আেছ, তাi oঁনােকo sদশর্ন চkধারী বলা েযেত পাের। বাcােদর aথর্াৎ আমােদরo িতিন sদশর্ন 
চkধারী বানােcন। বাবাo bhার েদেহ িবরািজত আেছন, তাi তাঁেক bাhণo বলা েযেত পাের। 
আমরাo তারঁ সnান েয bাhণ েস-i েদবতায় পিরণত হi। eখন বাবা বেস sরেণর যাtা 
েশখােcন, eেত হঠেযাগ iতয্ািদর েকানo বয্াপার েনi। তারা হঠেযােগ বেস ƪাn (ধয্ান মg 
িsিতেত) iতয্ািদেত চেল যায়। e েকানo pশংসার বয্াপার নয়। ƪােnর েকানo িবেশষt েনi। 
ƪাn েতা হল পাi পয়সার েখলা। কখেনা কাuেক েতামরা eমন বলেব না েয আমরা ƪােn যাi, 
কারণ আজকাল িবেদেশ েযখােন েসখােন aেনেকi ƪােn যায়। ƪােn েগেল না তােদর েকানo লাভ 
হয়, না েতামােদর। বাবা বুঝবার শিk িদেয়েছন। ƪােn না আেছ sরেণর যাtা, না আেছ jান। 
ƪাn বা ধয্ান মg মানুষ কখনo েকানo jান ˝নেব না, না তার েকানo পাপ ভs হেব। ƪােnর 
েকানo ʟ˙t েনi। বাcারা েযাগ যুk হয়, তােক ƪাn বলা হয় না। sরেণর dারা িবকমর্ িবনাশ 
হেব। ƪােn িবকমর্ িবনাশ হেব না। বাবা সতকর্  কেরন েয বাcারা, ƪাn বা ধয্ান মg হoয়ার শখ 
েরেখা না। েতামরা জােনা িবনােশর সমেয় সnয্াসী iতয্ািদেদর jান pাp হেব। েতামরা তােদর 
িনমntণ পt িদেত থােকা িকn ei jান তােদর বুিd ˚পী কলেস eত তাড়াতািড় আসেব না। 
যখন সামেন িবনাশ েদখেব তখন আসেব। তখন বুঝেব eবাের মৃতুয্ eল বেল। যখন কাছ েথেক 
েদখেব তখন িব˞াস করেব। তােদর পাটর্  হল েশষ সমেয়। েতামরা বল eখন িবনােশর সময়, মৃতুয্ 
আসেব। তারা ভােব সবi গl।  
 
েতামােদর বkৃিট ধীের ধীের বৃিd হয়। সnয্াসীেদর ˝ধু বলেত হেব েয বাবােক sরণ কেরা। ei 
কথাo বাবা বুিঝেয়েছন েয েতামােদর েচাখ বn করেত হেব না। েচাখ বn করেল বাবােক েদখেব 
িকভােব। আমরা আtা, পরমিপতা পরমাtার সামেন বেস আিছ। িতিন দশৃয্মান নন, িকn ei jান 
বুিdেত আেছ। েতামরা বাcারা বুঝেত পােরা পরমিপতা পরমাtা আমােদর পড়ােcন - ei শরীেরর 



আধাের। ধয্ান iতয্ািদর েকানo কথা েনi। ধয্ান মg হoয়া েকানo বড় কথা নয়। ei েভাগ 
iতয্ািদo সবিকছু  Ƭামােত িনিদর্ɳ আেছ। সােভর্ n হেয় েভাগ িনেবদন কের আেসা। েযমন সােভর্ nরা 
ধনী বয্িkেদর েভাজন পিরেবশন কের। েতামরাo হেল সােভর্ n, েদবতােদর েভাগ িনেবদন করেত 
যাo। তাঁরা হেলন ফিরsা। েসখােন মাmা বাবােক েদখা হয়। ঐ সmূণর্ মূিতর্o হল মুখয্ িবষয় বs 
(eiম aবেজk)। তাঁেদর eমন ফিরsা েক বািনেয়েছ ? বািক ধয্ান মg হoয়া েতা েকানo বড় 
কথা নয়। েযমন eখােন িশববাবা েতামােদর পড়ান, েতমনi েসখােনo িশববাবা eনার dারা িকছু 
েবাঝােবন। সূk বতেন িক হয়, eiটুk ˝ধু জানেত হয়। বািক ƪাn iতয্ািদেক ʟ˙t িদেত হেব 
না। কাuেক ƪাn বা ধয্ান মg হেয় েদখােনাo হল বালিখলয্ বয্াপার । বাবা সবাiেক সতকর্  
করেছন - ƪােn েযo না, eেত aেনক সময়i মায়ার pেবশ ঘেট।  
 
e হল পড়ােশানা, কl-কl বাবা eেস েতামােদর পড়ান। eখন হল সǩম যুগ। েতামােদর ƪাnফার 
হেত হেব। Ƭামার pয্ান aনযুায়ী েতামরা পাটর্  েp করছ, পােটর্ র মিহমা আেছ। বাবা eেস পড়ান 
Ƭামা aনযুায়ী। েতামােদরেক বাবার কােছ eকবার পড়ােশানা কের মানুষ েথেক েদবতা aবশয্i 
হেত হেব। eেত বাcােদর েতা খুশী হয়। আমরা বাবােক eবং রচনার আিদ মধয্ anেক েজেনিছ। 
বাবার িশkা েপেয় খুব খুশীেত থাকা uিচত। েতামরা িকn পড়ছ নতুন দিুনয়ার জেনয্। েসখােন 
হয় েদবতােদর রাজয্ তাi aবশয্i সǩমযুেগ পড়ােশানা করেত হেব। েতামরা ei দঃুখ েথেক মুk 
হেয় সুেখ pেবশ কর। eখােন তেমাpধান হoয়ার দ˙ন েতামরা aসুs হেয় যাo। ei সব েরাগ 
বয্ািধ দরূ হেয় যােব। মখুয্ হল পড়ােশানা, eেত ƪাn iতয্ািদর েকানo কােনকশন েনi। e বড় 
কথা নয়। aেনক sােন eমন ধয্ান মg হেয় যায় তারপের বেল মাmা eেসেছ, বাবা eেসেছ। বাবা 
বেলন eiসব িকছুi নয়। বাবা েতা eকিট কথা-i েবাঝান - েতামরা েয aধর্কl েদহ-aিভমানী 
হেয়ছ, eখন েদহী-aিভমানী হেয় বাবােক sরণ কেরা তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব, eেকi sরেণর যাtা 
বলা হয়।  েযাগ বলেল যাtা pমািণত হয় না। আtারা েতামােদর eখান েথেক েযেত হেব, 

তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত হেব। েতামরা eখন যাtা করছ। তােদর েয েযাগ আেছ, তােত 
যাtার েকানo কথা েনi। হঠেযাগী েতা aেনক রেয়েছ। েসটা হল হঠেযাগ (শারীিরক েযাগ 
বয্ায়াম), eখােন হল বাবােক sরণ করা। বাবা বেলন িমিɳ িমিɳ বাcারা, িনেজেক আtা িনɩয় 
কেরা। eমন কের aনয্ েকu েবাঝােব না। e হল পড়ােশানা। বাবার সnান হেয় বাবার কােছ 
পড়ােশানা করা eবং aনয্েদর করােনা। বাবা বেলন েতামরা িমuিজয়াম েখােলা, সবাi িনেজর েথেক 
েতামােদর কােছ আসেব। কাuেক কɳ কের ডাকেত হেব না। তারা বলেব ei jান েতা খুব 
ভােলা, আেগ কখনo ˝িন িন। eেত েতা চিরt (কয্ােরkার) ˝ধের যায়। pধান হল পিবtতা, যার 
জনয্ eত হাǩামা iতয্ািদ হয়। aেনক েফল হেয় যায়। েতামােদর aবsা eমন হেয় যায় েয 
দিুনয়ায় েথেকo েতামরা তােদর েদেখা না। খাoয়া দাoয়া কেরo েতামােদর বুিd েযন বাবার িদেক 
থােক। েযমন িপতা যখন নতুন বািড় ৈতির কেরন তখন সবার বুিd নতুেনর িদেক চেল যায়, তাi 
না। eখন নতুন দিুনয়া ৈতির হেc। aসীম জগেতর িপতা aসীম জগেতর গৃহ িনমর্াণ করেছন। 
েতামরা জােনা আমরা sগর্বাসী হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ। eখন চkিট পূণর্ হেয়েছ। eখন 
আমােদর ঘর aথর্াৎ পরমধাম eবং sেগর্ েযেত হেব তার জেনয্ পিবt aবশয্i হেত হেব। sরেণর 
যাtা dারা পিবt হেত হেব। sরেণর সমেয়i িবǡ সৃিɳ হয়, ei সমেয়i েতামােদর যুd। পড়ােশানার 
সময় যুেdর কথা েনi। পড়ািট খুবi িসmল। 84-র চেkর নেলজ েতা খুব সহজ। িকn িনেজেক 
আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা, eেতi হল পিরƽম। বাবা বেলন sরেণর যাtা ভুেল েযo 



না। কম পেk 8 ঘnা aবশয্i sরণ কেরা। শরীর িনবর্ােহর জেনয্ কমর্o করেত হেব। িঠক মতন 
ঘুমােতo হেব। e হল সহজ মাগর্ । যিদ বলা হয় eকদম ঘুমােব না তাহেল েতা হঠ েযাগ হেয় 
েগল, তাiনা। হঠেযাগী েতা aেনক আেছ। বাবা বেলন েসi িদেক িকছু েদেখা না, তােত েকানo 
লাভ েনi। তারা কত রকেমর হঠ েযাগ iতয্ািদ েশখায়। ei সব হল মনষুয্ মত। েতামরা হেল 
আtা, আtা-i শরীর ধারণ কের পাটর্  েp কের, ডাkার iতয্ািদ হয়। িকn মানষু েদহ-aিভমানী 
হেয় পেড় - আিম aমকু, আিম তমুক...। 
 
eখন েতামােদর বুিdেত আেছ - আমরা হলাম আtা। িপতাo হেলন আtা। আtারা, ei সময় 
েতামােদর পরমিপতা পড়ান তাi গায়ন আেছ - আtা পরমাtা আলাদা েথেকেছ ব˱ কাল .... 
কl-কl তােদর েদখা হয়। বািক েয সmূণর্ দিুনয়া আেছ, তারা সব েদহ-aিভমােনর pভােব 
সবাiেক েদহ িনɩয় কের পেড় eবং পড়ায়। বাবা বেলন আিম আtােদর পড়াi। জজ, বয্ািরsার 
iতয্ািদ সবাi েতা আtাi । েতামরা আtারা সেতাpধান পিবt িছেল, তারপের েতামরা পাটর্  েp 
করেত করেত সবাi পিতত হেয়ছ তখন েডেকছ বাবা eেস আমােদর পিবt আtা বানাo। বাবা 
েতা হেলন পিবt। ei সব কথা যখন ˝নেব তখন ধারণা হেব। বাcারা েতামােদর ধারণা হয় 
তখন েতামরা েদবতায় পিরণত হo। আর কােরা বুিdেত বসেব না, কারণ eiসব নতুন কথা। ei 
হল jান। েসটা হল ভিk। েতামরাo ভিk কের েদহ-aিভমানী হেয় যাo। eখন বাবা বেলন - 
বাcারা, আt aিভমানী হo। আমরা আtা, বাবা ei শরীর dারা আমােদর পড়ান। kেণ kেণ 
sরণ েরেখা ei eকিটi সময় যখন আtােদর িপতা পরমিপতা পড়ান। সmূণর্ Ƭামােত আর 
কখনo o ঁনার পাটর্  েনi, ˝ধু ei সǩমযুেগi আেছ, তাi বাবা তবু বেলন িমিɳ িমিɳ বাcারা 
িনেজেক আtা িনɩয় কেরা, বাবােক sরণ কেরা। e হল খুব uঁচু মােনর যাtা - চড়েল চাখেব 
ৈবkȆ রস । িবকাের নামেল eেকবাের েভেঙ চুরমার হেয় যায়। তবুo sেগর্ েতা আসেবi, িকn 
পদ মযর্াদা কম হেব। ei ভােব রাজt sাপন হেc। eেত কম পেদর aিধকারীo চাi, সবাi িক 
আর jােন চেল। তাহেল বাবার aেনক সnান pাp হoয়া uিচত িছল। যিদ pাp হেয়o যায় তাo 
কম সমেয়র জনয্। মাতাগণ, েতামােদর aেনক মিহমা গায়ন হয়, বেn মাতরm গাoয়া হয়। জগৎ 
amার িবশাল েমলা আেয়ািজত হয় কারণ িতিন aেনক সািভর্ স কেরেছন। েয aেনক সািভর্ স কের 
েস বড় মােনর রাজা হয়। িদলoয়াড়া মিnর হল েতামােদরi sরিণক। কনয্ারা, েতামােদর েতা 
েসবায় aেনক সময় েদoয়া uিচত। েতামরা েভাজন iতয্ািদ ৈতির কর েতা sরেণ বেস খুব ˝d 
েভাজন ৈতরী করা uিচত, যােত কাuেক খাoয়ােল তারo ˲দয় ˝d হেয় যায়। eমন aেনক কম 
আেছ যােদর eমন েভাজন pাp হয়। িনেজেক িজjাসা কেরা - আমরা িক িশব বাবার sরেণ 
িsত হেয় েভাজন ৈতরী কির, যা েখেলi তােদর মন dবীভূত হেয় যােব। kেণ kেণ েতা িবsৃিত 
ঘেট। বাবা বেলন িবsৃত হoয়াo Ƭামােত িনিদর্ɳ আেছ কারণ েতামরা eখন 16 কলা সmn 
হoিন। সmূণর্ aবশয্i হেত হেব। পূিণর্মার চাঁেদর আেলায় কত ঔjjলয্ থােক, েসi আেলা কেম kীণ 
েরখায় eেস দাঁড়ায়। গভীর anকার হেয় যায় তারপের আবার হয় ujjল সকাল। ei িবকার 
iতয্ািদ তয্াগ কের বাবােক sরণ করেল েতা েতামােদর আtা সmূণর্ হেয় যােব। েতামরা চাo 
মহারাজা হi িকn সবাi েতা হেত পারেব না। পু˙ষাথর্ সবাiেক করেত হেব। েকu েতা eকটুo 
পু˙ষাথর্ কের না তাi মহারথী, a˞ােরাহী, পদািতক বলা হয়। মহারথী েদর সংখয্া কম হয়। pজা 
বা ৈসনয্ সংখয্ায় যত হয়, তত কমাnর বা েমজর হয় না। েতামােদর মেধয্o কমাnর , েমজর, 

কয্ােpন আেছ। পদািতকo আেছ। েতামােদর ei হল আিtক (˚হানী) ৈসনয্ বািহনী তাiনা। সমs 



িকছু িনভর্ র করেছ sরেণর যাtায়।  তার েথেকi শিk pাp করেব। েতামরা হেল ʟp ৈসনয্ বািহনী 
(oয়ািরয়াসর্)। বাবােক sরণ করেল িবকেমর্র যা aপিশɳ আেছ েসসব ভs হেয় যায়। বাবা 
বেলন বয্বসা iতয্ািদ কেরা, িকn বাবােকo sরণ কেরা। েতামরা হেল জn-জnাnেরর েpয়সী, 
eকমাt িpয়তেমর। eখন েসi িpয়তমেক েপেয়ছ েতা তাঁেক sরণ করেত হেব। jােন আসার পূেবর্ 
যিদo sরণ কেরছ িকn তােত িবকমর্ িবনাশ eকটুo হয়িন। বাবা বেলেছন েতামােদর eখােন 
তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত হেব। আtােকi হেত হেব। আtাi পিরƽম করেছ। ei জেni 
েতামােদর জn জnাnেরর aপিশɳ দরূ করেত হেব।  ei হল মৃতুয্েলােকর েশষ জn তারপের েযেত 
হেব aমরেলাক । আtা পিবt না হেয় েতা েযেত পারেব না। সবাiেক িনেজর িনেজর িহেসব 
িমিটেয় েযেত হেব। যিদ দn েভাগ কের যােব েতা পদ মযর্াদা কম হেয় যােব। যারা দn েভাগ 
কের না তারাi ˝ধুমাt মালার 8-িট দানা ˚েপ sান aজর্ ন কের। 9 -িট রেtর আংিট ৈতরী 
হয়। eমন হেত হেল বাবােক sরণ করার খুব পিরƽম করেত হেব।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 ) সǩম যুেগ িনেজেক ƪাnফার করেত হেব। পড়ােশানা o পিবtতার ধারণা dারা িনেজর চিরt 
(কয্ােরকটার) েশাধরােত হেব, ƪাn iতয্ািদর শখ রাখেব না।  
 
2 )  শরীর িনবর্ােহর uেdেশয্ কমর্o করেত হেব, িঠক মতন ঘুমােতo হেব, eটা হঠেযাগ নয়। 
sরেণর যাtােক কখনo ভুলেব না। েযাগযুk হেয় eমন ˝d েভাজন রnন কর eবং aনয্েদর 
খাoয়াo যােত েসi খাবার েখেয় তােদর ˲দয় ˝d হেয় যায়। 
 
বরদান :- েয েকানo েসবা মেনর সততার সােথ বা ভােলাবাসার সােথ সmnকারী pকৃত সতয্ 
আধয্ািtক (˚হানী) েসবাধারী ভব 
 
বয্াখা: েসবা েযমনi েহাক মেনর সততা আর ভােলাবাসার সােথ যিদ করা যায়, তেব তার জনয্ 
100 মাkর্ pাp হয়। েসবা করাকালীন িবরিk ভাব থাকেব না, েসবা সmn করার জনয্ েসবা 
করেব না। েতামােদর েসবা-i হল ভুলেক সিঠক করা, সবাiেক সুখ pদান করা, আtােদর েযাগয্ o 
েযাগী ˚েপ পিরণত করা, aপকারীেদর uপকার করা, িঠক সমেয় pেতয্কেক সহেযাগ েদoয়া, eমন 
েসবা সmnকারী হল pকৃত সতয্ আধয্ািtক েসবাধারী। 
 
েsাগান - িনেজর সmূণর্ s˚প আহবান কেরা তাহেল িsিতর আবাগমন েথেক মুk হেব । 
 


