
26-02-19               pাত: মরুলী               oম শািn                "বাপদাদা"                মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- ei শরীের জীবnতৃ হoয়ার aভয্াস কেরা - 'আিমo আtা, তুিমo আtা' -- ei 

aভয্ােসi মমতা দরূ হেয় যােব" 
 
pɬ :--  সবেথেক uঁচু লkয্ িক ? েসi লkয্েক pাp করার িনদশর্ন িক হেব ?  
 
utর :--  সমs েদহধারীেদর pিত মমতা দরূ হেয় যােব, সদা ভাi - ভাiেয়র sৃিত থাকেব - 
eটাi হল uc লkয্ l ei লেkয্ তারাi েপৗঁছােত পারেব, যারা িনরnর েদহী - aিভমানী হoয়ার 
aভয্াস কের l েদহী - aিভমানী না হেল েকাথাo না েকাথাo আটেক যােব, নয় িনেজর শরীের না 
হেল েকােনা না েকােনা িমt - সmnীর শরীের l তােদর কােরার কথা ভােলা লাগেব বা কােরার 
শরীর সুnর মেন হেব l uc লেkয্ যারা েপৗছঁােব, তারা েদেহর pিত আকৃɳ থাকেব না l তােদর 
েদহ - ভােবর েবাধ ভǩ হেব l 
 
om শািn l  আtােদর (˙হানী) বাবা তারঁ আtা ˚পী বাcােদর বলেছন - েদেখা বাcারা, আিম 
েতামােদর আমার তুলয্ বানােত eেসিছ l eখন বাবা তাঁর িনেজর তুলয্ বানােত িকভােব আসেবন ? 

িতিন হেলন িনরাকার, িতিন বেলন, আিম িনরাকার। বাcারা, আিম েতামােদর িনেজর সমান aথর্াৎ 
িনরাকারী বানােত, িকভােব জীবnতৃ হেত হয় তা েশখােত eেসিছ l বাবা েতা িনেজেকo আtা মেন 
কেরন, তাi না l তাঁর ei েদহ - ভাব েনi l শরীের েথেকo তাঁর শরীেরর েবাধ েনi l ei শরীর 
েতা তারঁ নয়, তাi না l বাcারা েতামরাo ei েদহ - ভাব দরূ কেরা l েতামােদর, aথর্াৎ আtােদর 
আমার সােথi েযেত হেব l ei শরীর আিম েযমন েলান িনেয়িছ, েতমিন আtারাo েলান েনয় 
aিভনয় করার জনয্ l েতামরা জn - জnাnর ধের শরীর ধারণ কের eেসছ l eখন আিম েযমন 
েবেঁচ েথেকo ei শরীের আিছ িকn পৃথক aথর্াৎ মতুৃয্ তুলয্ l েদহ তয্াগ করােক মতুৃয্ বলা হয় l 

েতামােদরo eমনi জীবnতৃ হেত হেব l আিমo আtা, েতামরাo আtা l েতামােদরo আমার সেǩ 
েযেত হেব, নািক eখােন বেস থাকেব ? ei শরীের েতামােদর জn - জnাnেরর েমাহ আেছ l আিম 
েযমন aশরীরী, েতামরাo েতমিন েবেঁচ েথেকo িনেজেদর aশরীরী মেন কেরা l আমােদর eখন 
বাবার সােথ চেল েযেত হেব l বাবার েযমন ei শরীর পুরােনা, েতামােদর আtােদরo ei শরীর 
পুরােনা l ei পুরােনা জেুতা ˚পী শরীরেক তয্াগ করেত হেব l আমার েযমন ei শরীেরর pিত 
েকােনা মমt েনi, েতামরাo ei পুরােনা েদহ ˚পী জেুতা েথেক মমতা দরূ কর l েতামােদর ei 
মমতা রাখার aভয্াস হেয় েগেছ l আমার ei aভয্াস েনi l আিম জীবnতৃ aবsায় আিছ l 

েতামােদরo eমন জীবnতৃ হেত হেব l আমার সেǩ েযেত হেল eখন ei aভয্াস কেরা l কত 
পিরমােণ েদহ - ভাব থােক, তা আর েবােলা না l শরীর েরাগী হoয়া সেtto আtা তােক ছাড়েত 
চায় না, েতামােদর eর েথেক মমতা দরূ করেত হেব l আমােদর েতা aবশয্i বাবার সেǩ চেল েযেত 
হেব l িনেজেক শরীর েথেক পৃথক মেন করেত হেব l eেকi জীবnতৃ বলা হয় l িনেজর ঘেরর কথাi 
মেন থাকেব l েতামরা জn - জnাnর ধের ei শরীের েথেক eেসছ, তাi েতামােদর aেনক পিরƽম 
করেত হয় l েবেঁচ েথেকo মের েযেত হয় l আিম েতা সামিয়ক ভােব eনার মেধয্ আিস l তাi 
িনেজেক মৃত মেন করেল aথর্াৎ িনেজেক আtা মেন কের চলেল েকােনা েদহধারীর pিতi আর 
মমতা থাকেব না l েবশীরভাগ সময় কােরার না কােরার pিত েমাহ হেয় যায় l বয্াs, তােক না 
েদেখ থাকেত পাের না l ei েদহধারীর sরণ eকদম uিড়েয় েদoয়া uিচত, েকননা লkয্ খুবi বড় 



l েখেয়েদেয়o েযন ei শরীের েনi l েতামােদর eমন aবsাi পাকা করেত হেব, তাহেলi আট রেtর 
মালায় আসেত পারেব l পিরƽম ছাড়া uঁচু পদ পাoয়া সmবi নয় l জীবnতৃ হেয়i েতামরা বুঝেত 
পারেব েয, আিম েতা oখােনরi aিধবাসী l বাবা েযমন eনার মেধয্ সামিয়ক বেস আেছ, েতমনi 
eখন আমােদরo ঘের িফের েযেত হেব l বাবার েযমন মমতা েনi, েতমনi আমােদরo eেত েকােনা 
মমতা রাখা চলেব না l বাcারা, েতামােদর েবাঝােনার জনয্ বাবােক েতা ei শরীের eেস বসেত হয় 
l  
 
েতামােদর eখন িফের েযেত হেব তাi েকােনা েদহধারীর pিত েযন মমt না থােক l aমুেক খুব 
ভােলা, খুবi িমিɳ -- আtার বুিd েতা eiভােবi চেল যায়, তাi না l বাবা বেলন েয, শরীরেক নয়, 

আtােক েদখেত হেব l শরীরেক েদখেল েতামরা আটেক যােব l ei লkয্ হেলা খুবi বড় l 

েতামােদরo জn - জnাnেরর পুরােনা মমt আেছ l বাবার েকােনা মমt েনi, তাi েতা িতিন 
েতামােদর েশখােত eেসেছন l বাবা িনেজi বেলন, আিম েতা ei শরীের আটেক েনi, েতামরা আটেক 
রেয়েছা l আিম েতামােদর মুk করেত eেসিছ l েতামােদর 84 জn সmূণর্ হেয়েছ, eখন েতামরা 
শরীেরর ভাব তয্াগ কেরা l েদহী - aিভমানী হেয় না থাকার কারেণ েতামরা েকাথাo না েকাথাo 
আটেক েযেত থাকেব l কােরার কথা ভােলা লাগেব, কােরার আবার শরীরেক ভােলা লাগেব, তাi 
ঘেরo তােদর কথাi মেন আসেব l শরীেরর pিত েpম থাকেল েতামরা েহের যােব l eমনভােব 
aেনেকi খুব খারাপ হেয় যায় l বাবা বেলন েয,stী - পু˙েষর সmn তয্াগ কের িনেজেক আtা 
মেন কেরা l eo আtা আর আিমo l আtা মেন করেত করেত েদহ - ভাব aবলpু হেব l বাবার 
sরেণi িবকেমর্র িবনাশ হেব l ei িবষেয় েতামরা খুব ভােলাভােব িবচার সাগর মnন করেত পােরা 
l িবচার সাগর মnন না করেল েতামরা ucিসত হেত পারেব না l e কথা পাকা হoয়া uিচত েয, 

আমােদর বাবার কােছ aবশয্i েযেত হেব l মূল িবষয় হেলা sরেণর 84 eর চk সmূণর্ হেয়েছ, 

আবার ˝˙ হেত হেব l ei শরীর েথেক মমt দরূ না করেল েতামরা আটেক পড়েব, হয় িনেজর 
শরীের, আর নয় েকােনা িমt - সmnীর শরীের l েতামরা aনয্ কােরার সেǩ মনেক যুk করেব না 
l িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ করেত হেব l আিম আtাo িনরাকার, বাবাo িনরাকার, 

ভিkমােগর্ aেধর্ক কl েতামরা বাবােক sরণ কের eেসছ l "েহ pভু" বলেল িশবিলেǩর sৃিতi 
সামেন আেস l েকােনা েদহধারীেক "েহ pভু" বলা যােব না l সকেলi িশব মিnের যায়, তাঁেকi 
পরমাtা মেন কের পুেজা কের l uঁচুর েথেক uঁচু ভগবান eকজনi l uঁচুর েথেক uঁচু aথর্াt 
পরমধাম িনবাসী l ভিkেতo pথেম eকজেনরi aবয্ািভচারী ভিk িছেলা l তারপর বয্ািভচারী হেয় 
যায় l তাi বাবা বারবার বাcােদর েবাঝান েয, uঁচু পদ েপেত হেল েতামরা ei aভয্াস কেরা l 

েদহ েবাধ তয্াগ কেরা l সnয্াসীরাo িবকার তয্াগ কের, তাi না l আেগ েতা তারঁা সেতাpধান িছেলা, 
eখন oরাo তেমাpধান হেয় েগেছ l সেতাpধান  আtারা aপিবt আtােদর আকষর্ণ করার েচɳা 
কের কারণ আtা পিবt l যিদo তারা পুনজর্n েনয় তবুo পিবt হoয়ার কারেণ আকষর্ণ কের l 

তােদর কেতা aনুসরণকারী ৈতরী হয় l পিবtতার যেতা শিk থােক, তেতাi aনসুরণকারী ৈতরী হয় 
l ei বাবা হেলন িচর পিবt eবং ʟp l iিন েতা ডবল, সmূণর্ শিk তাঁর l bhার নয় l ˝˙েতo 
িতিনi েতামােদর জনয্ েচɳা কেরেছন,ei bhা নন কারণ িতিন েতা িচর পিবt l েতামরা েকui 
eনার (bhার ) িপছেন েদৗড়ােব না l iিন বেলন, আিম েতা সবেথেক েবশী, সmূণর্ 84 জn 
pবৃিt মােগর্ িছলাম l iিন েতা েতামােদর আকষর্ণ করেত পারেবন না l বাবা বেলন, আিম েতামােদর 
আকষর্ণ কেরিছ l যিদo সnয্াসীরা পিবt থােক তবুo আমার মেতা পিবt েতা েকui হেব  না l 



তাঁরা েতা সব ভিkমােগর্র শাst iতয্ািদ েশানান l আিম eেস েতামােদর সমs েবদ শােstর সার 
েশানাi l িচtেতo েদখােনা হেয়েছ, িবɶুর নািভ েথেক bhা েবর হেয়েছন, আর bhার হােত শাst 
েদখােনা হয় l eখন িবɶু েতা bhার dারা শােstর সার েশানান না l oরা েতা িবɶুেকo ভগবান 
মেন কের েনয় l বাবা েবাঝান, আিম ei bhার dারা েশানাi l আিম কখেনাi  িবɶুর dারা শােstর 
সার েশানাi না l েকাথায় bhা আর েকাথায় িবɶু l bhাi িবɶু হন eরপর 84 জেnর পের 
আবার সǩম হেব l e েতা নতুন কথা, তাi না l েবাঝােনার জনয্ e কেতা আɩেযর্র কথা l  
 
বাবা বেলন েয -- বাcারা, েতামােদর জীবnতৃ হেত হেব l েতামরা েতা শরীের েবেঁচ থােকা l 

েতামরা মেন কেরা, আমরা েতা আtা, আমরা বাবার সােথ চেল যােবা l ei শরীর iতয্ািদ িকছুi 
িনেয় েযেত পারেবা না l বাবা eখন eেসেছন, িকছু েতা নতুন দিুনয়ায় ƪাnফার কের েদেবন l 

মানষু দান - পুণয্ iতয্ািদ কের aনয্ জেn িকছু পাবার জনয্ l েতামরাo নতুন দিুনয়ায় পােব l 

তারাi করেব যারা আেগর কেl কেরিছেলা l কম েচɳায় িকছুi হেব না l েতামরা সাkী হেয় েদখেত 
থাকেব l িকছু বলারo দরকার েনi তাo বাবা বুিঝেয় বেলন েতামরা যা িকছুi করেব তারo 
aহংকার আসা uিচত নয় l আমরা আtারা ei শরীর তয্াগ কের যােবা l েসখােন নতুন দিুনয়ােত 
িগেয় নতুন শরীর ধারণ করেবা l eমন বলা হয় েয ----রাম েগেলা, রাবণ েগেলা ----রাবেণর 
পিরবার কেতা বড় l েতামরা েতা al কেয়ক মুিɵ l e সমsi রাবেণর সmpদায় l েতামােদর রাম 
সmpদায় কেতা al - মাt নয় লাখ l েতামরা েতা ধিরtীর নkt l মা - বাবা আর েতামরা 
বাcারা l বাবা তাi বারবার বাcােদর েবাঝান েয, জীবnতৃ হoয়ার pেচɳা কেরা l যিদ কাuেক 
েদেখ বুিdেত মেন হয় েয - e েতা খুবi ভােলা, খুবi িমিɳ কের েবাঝায়, eo মায়ারi আঘাত, 

মায়া েলাভ েদখায় l তােদর ভােগয্ েনi তাi মায়া সামেন eেস দাঁড়ায় l যেতাi েবাঝাo রাগ হেয় 
যায় l eo েবােঝ না েয, ei েদহ aিভমানi ei কাজ করােc l আবার েবশী েবাঝােল েভেǩ পড়েব 
তাi ভােলােবেস েবাঝােত হয় l কােরার pিত মন েলেগ েগেল, পাগল হেয় যায় l মায়া eকদম aবুঝ 
কের েদয় তাi বাবা বেলন, কখেনাi কােরার নাম ˚েপ আটেক েযo না l আিম আtা, আর eক 
বাবা িযিন িবেদহী, তাঁর pিতi েpম রাখেত হেব l ei হেলা পিরƽম l েকােনা েদেহর pিতi েযন 
মমতা না থােক l eমন নয় েয ঘের বেসo eমন কথা sরেণ আসেব - খুব িমিɳ, খুব ভােলা 
েবাঝায় l আের, িমিɳ েতা jান l আtা হেলা িমিɳ l আtাi কথা বেল l কখেনাi েকােনা শরীেরর 
pিত েpিমক হেব না l  
 
আজকাল েতা ভিkমাগর্ aেনক l আনnময়ী মােকo মা - মা বেল sরণ করেত থােক l আcা, বাবা 
েকাথায় ? aিবনাশী utরািধকার বাবার েথেক পােব না মােয়র েথেক ? েকবল মা - মা বলেলi 
সামানয্তম পাপo কাটেব না l বাবা বেলন, মােমকm (আমােক ) sরণ কেরা l নাম - ˚েপ আটেক 
েযo না, তাহেল আেরা পাপ হেয় যােব, েকননা েতামরা তখন বাবার aবাধয্ সnান হেয় যাo । 
aেনক বাcারাi ভুেল েগেছ l বাবা েবাঝান েয, বাcারা, আিম েতামােদর িনেত eেসিছ , তাi aবশয্i 
েতামােদর িনেয় যােবা, তাi েতামরা আমােক sরণ কেরা l eক আমােক sরণ করেলi েতামােদর 
পাপ কাটেব l ভিkমােগর্ েতামরা aেনকেক sরণ কের eেসেছা িকn বাবা ছাড়া িকভােব কাজ হেব 
l বাবা কখেনাi বেলন না েয, মােক sরণ কেরা l বাবা েতা বেলন, আমােক sরণ কেরা l আিমi 
হলাম পিতত - পাবন l েতামরা বাবার িনেদর্ েশ চেলা l েতামরাo বাবার িনেদর্ েশ aনয্েদর েবাঝােত 
থােকা l েতামরা কখেনাi পিতত - পাবন নয় l sরণ েতামােদর eকজনেকi করেত হেব l আমােদর 



েতা eক বাবা, িdতীয় আর েকu েনi l বাবা, আমরা েতামার কােছi বিলহাির যােবা l বিলহাির েতা 
িশববাবার কােছi েযেত হেব, আর সকলেকi ভুেল েযেত হেব l ভিkমােগর্ েতা aেনকেকi sরণ কের 
l eখােন েতা eক িশববাবা, িdতীয় আর েকui নয় l তবুo যিদ েকu িনেজর মত চালােত থােক, 

তাহেল িক গিত - সdিত হেব ! মানষু িdধাgs হয় -- িবnেুক িকভােব sরণ করেবা ? আের, 

েতামােদর িনেজর আtার কথা sরেণ েনi িক, েয আিম হলাম আtা l েসo েতা িবn ু˚প l তাi 
েতামােদর বাবাo িবn ু l বাবার েথেক আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া যায় l মা েতা েদহধারী হেয় যায় l 

েতামরা িবেদহীর েথেকi আশীবর্াদী বসর্া পাo তাi আর সব িবষয় েছেড় eেকর সেǩ বুিdেযাগ 
লাগােত হেব l আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার  ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-- 
 
1 )   েদহ ভাবেক সমাp করার জনয্ চলেত - িফরেত aভয্াস করেত হেব --  েযন ei শরীর 
েথেক আিম মৃত, পৃথক l আিম েযন ei শরীের েনi l শরীর ছাড়া আtােক েদেখা l  
 
2 )  কখেনাi েকােনা শরীেরর েpিমক হেব না l eক িবেদহী বাবার pিতi ভােলাবাসা রাখেত হেব l 

eেকর সেǩi বুিdেযাগ রাখেত হেব l  
 
বরদান  :--  bাhণ জীবেনর সবর্ সmদেক সফল কের সদা pািp সmn হেয় সnɳমিণ ভব  
 
bাhণ জীবেনর সবেথেক বড় সmদ হল সnɳ থাকা l েযখােন সবর্ pািp, েসখােনi সnɳতা, আর 
েযখােন সnɳতা, েসখােনi সবিকছু l েয সnɳতার রt, েস সবিকছুরi pািp s˚প, তােদর গীত হল 
-- যা পাoয়ার িছল তা েপেয় েগিছ --- eমন সবিকছুর pািp সmn হoয়ার িবিধ - pাp 
সমs সmদেক বয্বহার করা, েকননা যত সফল করেব, তেতাi ei সmেদর বৃিd হেব l  
 
েsাগান :--  েহািলহংস তােকi বলা হয় েয aপʟণ ˚পী কাঁকড়  নয়, সবর্দা ʟণ ˚পী মুেkা চয়ন 
কের l 
 


