
29-07-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"                  মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - গভীর িনবর্াণ (গভীর িনঃশেb) যাoয়ার সময় eখন, ei aবsায় থাকার aভয্াস 

কেরা" 
 
pɬ :- সবেচেয় uঁচু লkয্ েকানিট, েসটা িক ভােব pাp করা যােব ? 
 
utর :- সmূণর্ িসিবলাiজ্ড (িশɳাচার সmn) হoয়া, eিটi হেলা uঁচু লkয্। কেমর্ndীয়েত eকটুo 
েযন চǹলতা না আেস বা aপকেমর্ িলp না হয়, তেবi সmূণর্ িসিবলাiজ্ড হেব। যখন eরকম 
aবsা হেব, তখন িবে˞র বাদশাহী pাp হেত পাের। কথায় বেল - চড়েলi চাখেব ৈবkn রস 
(িকn পড়েলi চুড়চুড়) aথর্াৎ রাজার রাজা হেব, নয়েতা pজা। eখন িনরীkণ কেরা আমার বৃিt 
েকমন ? েকােনা ভুল হেc না েতা ? 
 
om শািn।  আt-aিভমানী হেয় বসেত হেব। বাবা বাcােদর েবাঝােcন েয, িনেজেক আtা মেন 
কেরা। eখন বাবা aলরাunার দাদীেক (সবর্ কােযর্ পারদশর্ী ʟলজার দাদীর েলৗিকক মাতােক) 
িজjাসা করেছন সতয্যুেগ আt-aিভমানী হয়, না েদহ-aিভমানী ? েসখােন েতা aেটােমিটকয্ািল 
আt-aিভমানী থােক, kেণ-kেণ sরণ করার দরকার হয় না। হয্া,ঁ েসখােন eটা মেন কের েয 
eখন ei শরীর বৃd হেয়েছ, eখন eটােক েছেড় িdতীয় নূতন শরীর িনেত হেব। েয রকম সেপর্র 
uদাহরণ রেয়েছ, েসiরকম আtাo পুরােনা শরীর েছেড় নতুন gহণ কের। ভগবান uদাহরণ িদেয় 
েবাঝােcন। েতামােদর সব মানুষেক jােনর েভাঁ-েভাঁ কের তােদরেকo িনেজেদর মেতা jানবান 
বানােত হেব। যার dারা েদবদেূতর েদেশর (পিরsানী) িনিবর্কারী েদবতায় পিরণত হেব। uঁচুর 
েথেকo uঁচু পঠন-পাঠন হেলা মানুষ েথেক েদবতা হoয়া। গাoয়াo হয় - মানুষ েথেক েদবতা 
বানােত েবিশ সময় লােগ না... েক বািনেয়েছ ? েদবতারা কেরিন। ভগবানi মানষুেক েদবতা ˚েপ 
গেড় েতােল । মানুষ e'কথা জােন না। সব জায়গায় েতামােদর িজjাসা কের - আপনােদর eiম-
aবেজk (লkয্) িক ? তেব েকন eiম-aবেজk িক েসটা িলেখ েছাট pচারপt (পচর্ া) ছাপাo 
না। েয-i িজjাসা ক˙ক না েকন, তােক পচর্ া িদেয় দাo, যােত বুঝেত েপের যায়। বাবা খুব 
ভােলা ভােব বুিঝেয়েছন- ei সময় eটা হেলা কিলযুগী পিতত দিুনয়া, েযখােন িবশাল aপরমপার 
দঃুখ আেছ। eখন আমরা মানুষেক সতয্যুগী পিবt মহান সুখধােম িনেয় যাoয়ার সািভর্ স করিছ বা 
রাsা বেল িদিc। eরকম নয় েয আমরা aৈdত নেলজ বা jান িদi। তারা শােstর নেলজেক 
aৈdতবাদ বা aৈdত নেলজ বেল মেন কের। বাsেব েসটা েকােনা aৈdত নেলজi না। aৈdত 
নেলজ েলখাটাo হেলা রঙ্ বা ভুল। মানষুেক kীয়ার কের বলেত হেব, eরকম েলখা ছাপােনা হেয়েছ 
যােত তাড়াতািড় বুঝেত পারেব েয eেদর uেdশয্ িক ? কিলযুগী পিতত Ƹɳাচারী মানুষেদর আমরা 
aপার দঃুখ েথেক েবর কের সতয্যুগী পিবt েƽɵাচারী aপার সুেখর দিুনয়ােত িনেয় যাi। 
বাবা  বাcােদর িনবn িলখেত েদন। ঐরকম kীয়ার কের িলখেত হেব। সব জায়গায় েতামােদর 
eরকম েলখা েরেখ দাo, তাড়াতািড় েসটা েবর কের িদেত হেব, তখন বুঝেব আমরা েতা দঃুখ ধােম 
আিছ। েনাংরায় পেড় আিছ। েকােনা মানষু িক আর বুঝেত পাের েয আমরা হলাম কিলযুগী পিতত 
দঃুখ ধােমর মানষু ! eটা আমােদর aপার সুেখ িনেয় যায়। তাi eকরকম সুnর pচারপt (পচর্ া) 
ৈতরী করেত হেব। েযরকম বাবাo ছািপেয় িছেলন - তুিম কী সতয্যুগী আtা, না কিলযুগী ? িকn 
মানষু িক আর বুঝেত পাের! রtেকo পাথর মেন কের ছঁুেড় েফেল। e হেলা jান রt। তারা মেন 



কের শােstর মেধয্ রt আেছ। েতামরা kীয়ার কের বুিঝেয় eরকম বেলা েয eখােন েতা aপার 
দঃুখ আেছ। দঃুেখরo িলs আেছ, কম কেরo 102 েতা aবশয্i আেছ। ei দঃুখধােম aপার দঃুখ 
আেছ, e সব েলেখা, সমs িলs েবর কেরা। aপরিদেক আবার aপার সুখ, েসখােন দঃুেখর নাম 
থােক না। আমরা েসi রাজয্ বা সুখধাম sাপন করিছ, যােত মানুেষর মখু তাড়াতািড় বn হেয় 
যায়। eটা েকu িক আর েবােঝ েয, ei সময় হল দঃুখধাম, eেক েতা তারা sগর্ মেন কের বেস 
আেছ। বড়-বড় pাসােদাপম বািড়, নতূন নতূন মিnর iতয্ািদ ৈতরী করেত থােক, eটা িক আর 
জােন েয e সব িবনাশ হেয় যােব ? পয়সা েতা aেনক পাoয়া যায় uৎেকাচ িহেসেব। বাবা 
বুিঝেয়েছন ei সবi হেলা মায়ার আsধর্া আর সাiেnর দm। েমাটর, eয়ােরােpন iতয্ািদ ei সব 
হেলা মায়ার েশা। eরo কায়দা আেছ, যখন বাবা sেগর্র sাপনা কেরন েতা মায়াo তার জাঁকজমক 
েদখায়, eেক বলা হয় মায়ার েজৗলসু। 
 
eখন েতামরা aথর্াৎ বাcারা সমg িবে˞ শািn sাপন করেছা। যিদ েকাথাo মায়ার pেবশ ঘেট েতা 
বাcােদর anমর্েন দংশন হেত থােক। যখন েকu কােরার নাম-˚েপ আবd হেয় পেড় েতা বাবা 
েবাঝান, eটা হেলা িkিমনাল আi। কিলযুেগ হেলা িkিমনালাiেজশন। সতয্যুেগ হেলা িসিভলাiেজশন 
(িসিভল + আi) ei েদবতােদর সামেন সকেল মাথা েঠােক, তুিম িনিবর্কারী আিম িবকারী- েসi 
জনয্ বাবা বেলন, pেতয্েক িনেজর aবsাটা েদেখা। বড়-বড় ভােলা মহারথী িনেজেক েদেখ আমার 
বুিd কােরার নাম-˚েপ যােc না েতা ? aমুেক খুব ভােলা, eটা কের- িনেজর িভতের িক িকছু 
মেন হয় ? বাবা eটা েতা জােনন, ei সময় সmূণর্ িসিভলাiজ্ড েকu েনi। eকটুo যােত চǹলতা 
না আেস, খুব পিরƽম। িবরলi েকu eরকম হয়। েচাখ িকছু না িকছু েধাঁকা aবশয্i েদয়। Ƭামা 
কাuেকi তাড়াতািড় িসিভলাiজ্ড কের না। pচn পু˙ষাথর্ কের িনেজেক িনরীkণ করেত হেব- 
আমােদর েচাখ েকাথাo েধাঁকা িদেc না েতা? িবে˞র মািলক হoয়া হেলা aেনক uঁচু লkয্। চড়েলi 
চাখেব ৈবkn রস ---aথর্াৎ রাজার রাজা হেব, নীেচ নামেল পদ pজােত চেল যােব। আজকাল েতা 
বলেব িবকারী দিুনয়া। যিদo aেনক বড় েলাক হয়, ei েয রাণী আেছ তার মেধয্o ভয় থােক েয 
েকu েকাথাo আমােক uিড়েয় েদেব না েতা। pেতয্ক মানুেষর মেধয্ aশািn আেছ। েকােনা-েকােনা 
বাcাo কেতা aশািn ছড়ায়। েতামরা শািn sাপন করেছা, তাi pথেম িনেজ শািnেত থােকা, তেব 
িdতীয় কােরার মেধয্ েসi বল ভরেব। েসখােন (সতয্যুেগ) েতা বড় শািnর রাজয্ চেল। েচাখ 
িসিভল হেয় যায়। তাi বাবা বেলন িনেজেক িনরীkণ কেরা- আজ আমার আtার বৃিt েকমন 
িছেলা ? eেত aেনক পিরƽম হয়। িনেজেক সামেল রাখেত হয়। aসীম জগেতর িপতােকo কখেনা 
সিতয্ বেল না। পেদ-পেদ ভুল হেতi থােক। সামানয্তমo েসi িkিমনাল দিৃɳেত েদেখেছা, ভুল 
হেয়েছ, েতা তাড়াতািড় েনাট কেরা। 10-20 টা ভুল েতা েরাজ কের থাকেব, যতkণ aভুল হেব। 
িকn সিতয্ িক আর েকu বেল। েদহ-aিভমানী হেয় িকছু না িকছু পাপ aবশয্i হেব। েসটা 
িভতের দংশন করেত থাকেব। েকu েতা েবােঝi না ভুল কােক বেল। জােনায়ার েবােঝ িক আর ! 
েতামরাo ei jান- pািpর আেগ বানর-বুিdর িছেল। eখন েকu 50 পারেসn, েকu 10 পারেসn 
েকu পিরবিতর্ ত হেয়েছ aনয্ানয্ পারেসেnেজ। ei েচাখ েতা খুব েধাকঁা েদoয়ার মেতা। সবেথেক 
তীk হেলা েচাখ। বাবা বেলন বাcারা, েতামরা aশরীরী eেসিছেল। শরীর িছেলা না। eখন 
েতামােদর িক জানা আেছ েয, িdতীয় েকাn শরীরটা েনেব, েকাn সmেn যােব ? জানেত পারা যায় 
না। গেভর্  eকদম  িনঃশbi থােক। আtা eকদমi িনবর্াণ হেয় যায়। যখন শরীর বড় হয় তখন 
জানা যায়। েতামােদর eরকম হেয় েযেত হেব। বয্াs, ei পুরােনা শরীর েছেড় আমােক েযেত হেব, 



আবার যখন শরীর েনব েতা sেগর্ িনেজর ভূিমকা পালন করব। eখন িনবর্াণ হoয়ার সময়। যিদo 
আtা সংsার িনেয় যায়, যখন শরীর বড় হয় তখন সংsার iমাজর্  হয়। eখন েতামােদর ঘের 
েযেত হেব ei জনয্ পুরােনা দিুনয়ার, ei শরীেরর ভাব uিড়েয় িদেত হেব। িকছুi েযন sরেণ না 
থােক। খুব ˝dতা রাখেত হেব। িভতের যা হেব েসটাi বাiের েবর হেব। িশববাবার িভতেরo 
jান আেছ, আমারo (bhা বাবার) পাটর্  আেছ। আমার জনয্i বেল jােনর সাগর....মিহমার 
সুখয্ািত কের, aথর্ িকছুi জােন না। eখন েতামরা aথর্ সেমত জােনা। তেব আtার বুিd oয়াথর্ নট 
e েপনী (মূলয্হীন) হেয় যায়। eখন বাবা কেতা বুিdমান কের েতােলন। মানুেষর কােছ েতা 
েকািট, লk েকািট আেছ। eটা েয মায়ার েজৗলুস। সােয়েnর যা িনেজর কােজর িজিনস, েসটা 
েসখােনo থাকেব। েসসব যারা ৈতরী করেব তারা েসখােনo যােব। রাজা েতা হেব না। eরা েশেষ 
েতামােদর কােছ আসেব আবার aনয্েদরo েশখােব। eক বাবার েথেক েতামরা কেতা েশেখা। eক 
বাবা-i দিুনয়ােক িক েথেক িক ৈতরী কের েদন । iনেভনশন সবর্দা eকটার পর eকটা েবর হেত 
থােক, তারপর তা কাযর্কারী হয়। বms ৈতরী করার জনয্o pথেম eকটাi িছেলা। েস মেন করল 
eেত দিুনয়া িবনাশ হেয় যােব। তারপর আেরা ৈতরী করল। েসখােনo েতা সােয়েnর দরকার েয। 
টাiম পেড় আেছ, িশেখ িনেয় ˱ঁিশয়ার হেয় যােব। বাবার পিরচয় পাoয়া েগেছ, eরপর sেগর্ eেস 
চাকর হেব। েসখােন সব সুেখর বয্াপার হয়। যা সুখধােম িছেলা েসটা আবার হেব। েসখােন েকােনা 
েরাগ বা দঃুেখর বয্াপার েনi। eখােন েতা aপরm aপার দঃুখ। েসখােন হেলা aপরm aপার সুখ। 
eখন আমরা eটা sাপন করিছ। দঃুখেমাচনকারী, সুখদাতা eক বাবা-i হন। pথেম েতা িনেজরo 
eরকম aবsা চাi, ˝ধু মাt পিnিতর দরকার েনi। eরকম eক পিnেতর গl আেছ, েস বেলিছেলা 
রাম নাম কের পার হেয় যােব-- eটা ei সমেয়র কথা। েতামরা বাবােক sরণ কের িবষয় সাগর 
েথেক kীরসাগের চেল যাo। বাcারা, eেkেt েতামােদর aবsা খুব ভােলা হoয়ার দরকার। েযাগবল 
না থাকেল, িkিমনাল আiজ হেল তার তীর লাগেত পাের না। েচাখ িসিভল চাi। বাবার sরেণ 
েথেক কাuেক jান িদেল তেব তীর েলেগ যােব। jান-তেলায়াের েযােগর ধার চাi। নেলজ েথেক 
সmেদর uপাজর্ ন হয়। শিk হেলা sরেণর। aেনক বাcা েতা eকদম sরণ কেরi না, জােনi না। 
বাবা বেলন মানষুেক েবাঝােত হেব eটা হেলা দঃুখধাম, সতয্যুগ হেলা সুখধাম। কিলযুেগ সুেখর নাম 
েনi। যিদ থােকo তেব েসটা কাক-িবɵা তুলয্। সতয্যুেগ েতা aপার সুখ আেছ। মানুষ aথর্ েবােঝ 
না। মুিkর জনয্i মাথা েঠােক। জীবনমুিkর কথা েতা েকu জােনi না। তেব িক কের jান িদেত 
পারা যােব। েসটা আেসi রেজাpধান সমেয়, আবার তেব রাজেযাগ িক ভােব েশখােব। eখােন েতা 
সুখ হেলা কাক-িবɵা সমান। রাজেযােগর dারা িক হেয়িছেলা- eটাo জােন না।  েতামরা aথর্াৎ 
বাcারা জােনা eটাo সব Ƭামা চলেছ। সংবাদ পেto েতামােদর িনnা েলেখ, eটা েতা হoয়ারi। 
aবলােদর uপর িকরকম সব সমসয্া আেস। দিুনয়ােত aেনক দঃুখ। eখন িক আর েকােনা সুখ 
আেছ। যিদ aেনক বড় িবtশালী হয়, an হেল দঃুখ েতা হেব। দঃুেখর িলেs সব েলেখা। 
কিলযুেগর েশেষ ei সব কথা হেলা রাবণ রােজয্র। সতয্যুেগ দঃুেখর eকটা কথাo থােক না। 
সতয্যুগ েতা হেয় েগেছ না। eখন হেলা সǩমযুগ। বাবাo সǩেমi আেসন। eখন েতামরা জােনা 
পাঁচ হাজার বছের আমরা িক িক জn িনেয় থািক। কীভােব সুখ েথেক দঃুেখ আিস। যার সমs 
jান বুিdেত আেছ, ধারণা আেছ, েস বুঝেত পারেব। বাcারা, বাবা েতামােদর ঝুিল ভের েদন। 
কথাo আেছ - ধন িদেল ধন বয্থর্ হেয় যায় না। ধন দান কের না, হয়েতা তার কােছ ধন েনi-
i। আবার pাp করেবo না। িহসাব আেছ েয! েদেবi না েতা পােব েকাথা েথেক। বৃিd হেব 
েকাথা েথেক। eসব হেলা aিবনাশী jান রt। সব বয্াপার েতা নmর aনুযায়ী হয়। eটাo হেলা 



েতামােদর ˙হানী  (আtােদর) েসনা। েকােনা আtা িগেয় uc পদ pাp করেব, েকােনা আtা pজা 
পদ pাp করেব। েযরকম পূবর্ কেl pাp কেরিছল। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের বাপদাদা আর মাতা-িপতার ˲দেয়র 
মিণেদর গভীর আnিরকতার সােথ sরেণর েsহ-সুমন আর ʟডমিণর্ং। আtােদর িপতা তাঁর আtা 
˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  িনেজেক িঠক রাখেত েগেল পেদ-পেদ িনরীkণ করেত হেব েয-- 

a ) আজ আিম আtার বৃিt েকমন িছেলা ? 

আ ) েচাখ িসিভল িছেলা ? 

i ) েদহ-aিভমান বশতঃ েকােনা পাপ হেয়েছ কী ? 
 
2 )   বুিdেত jান ধন ধারণ কের পুনরায় তা দান করেত হেব। sরেণর ধার dারা jান 
তেলায়ারেক পূণর্ করেত হেব। 
 
বরদান :- সǩমযুেগর মহtেক েজেন সব সময় িবেশষ aয্ােটনশন রাখার মেতা িহেরা পাটর্ ধারী ভব 
 
pিতিট কাজ করার সময় সবর্দা ei বরদান েযন sৃিতেত থােক েয, আিম হলাম িহেরা পাটর্ ধারী, 
তাi আমার pিতিট কমর্ িবেশষ হেব। pিতিট েসেকn, pিতিট সময়, pিতিট সংকl েƽɵ হেব। 
eরকম বলেত পারেব না েয, eেতা মাt 5 িমিনট সাধারণ হেয়িছ। সǩেমর পাঁচিট িমিনটo খুবi 
মহtপূণর্। পাচঁ িমিনট পাচঁ বছেরর েথেকo েবশী, eiজনয্ সব সময় যেথɳ aয্ােটনশন েযন থােক । 
সবর্কােলর রাজয্ ভাগয্ pাp করেত েগেল aয্ােটনশনo সবর্কােলর হেত হেব । 
 
েɮাগান : -  যার মেধয্ দঢ়ৃতার শিk রেয়েছ, তার জনয্ সকল কাযর্i সmব । 
 


