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*সদা eেকর গভীের িনমিjত হেয় (eকরস) oড়ার eবং aনয্েক oড়ােনার গীত গাo* 
 
আজ aমৃতেবলা েথেক িদলারাম বাবা aনরুাগী বাcােদর ˲দেয়র গীত ˝নিছেলন l েতামরা সবাi 
গীত গাo, আর সকেলরi গীেতর েবাল eক, তা' হল *"বাবা"* । সবাi *বাবা বাবা* গীত গায় l 

ei গীত সবাi জােনা ? aনবরত েতামরা ei গীত গাiছ ? যিদo গীেতর েবাল সকেলরi eক, 

তবুo pেতয্েকর গাiবার সুর তাল আলাদা আলাদা। কারo সুর খুিশর, কারo oড়ার eবং oড়ােনার 
সুর, আবার েকােনা েকােনা বাcার aভয্ােসর সুর l কখেনা কখেনা তারা খুব ভােলা, িকn সmূণর্ 
aভয্াস না হoয়ার কারেণ তােদর গীত নীেচ-oপের হয় l eক সুেরর সােথ aনয্ সুর িমk হেয় 
যায় l েযমন, eখােন েতামরা যখন গীেতর সুর েশােনা, তখন িকছু গীেতর সুর eমন েয  েতামােদর 
নাচেত মন হয়, িকছু েsেহ িনমিjত করায়, িকছু আhােনর, িকছু আবার pািpর l বাপদাদাo িবিভn 
লেয়র সুের ভরা গীত ˝নেত পান l িবjােনর iনেভনশন aথর্াৎ িবjােনর udািবত বsর মেতা 
েকu েকu আজকাল িনরnর aেটােমিটকয্ািল aথর্াৎ sতঃsূতর্ ভােব েগেয় চেল l sৃিতর সুiচ সদা 
েখালা আেছ, eiজনয্ িনেজ েথেকi সবসময় বাজেত থােক l যখন েকu সুiচ aন কের েতা সুর 
েবেজ oেঠ l সবাi ˲দয় িদেয় গায়, িকn কারo কারo সদা িনমিjত aবsায় িনেজ েথেকi বােজ 
আর কারo বাজােল তেবi বােজ l যতi েহাক, সুর সবi আলাদা, কখেনা eকরকম েতা কখেনা 
আেরকরকম l বাপদাদা বাcােদর গীত ˝েন uৎফুl হন ei কারেণ েয েতামােদর সকেলর ˲দেয় 
eক বাবা সমািহত আেছন l েতামােদর িনɵা eেকর জনয্i l েতামরা সবিকছু কেরা বাবার জনয্ l 

সবর্ সmno eক বাবার  সােথ জেুড় েগেছ l ˝ধুমাt েতামােদর আেছন eক বাবা, েতামােদর sৃিতেত, 

দিৃɳেত আর েতামােদর মুেখ আেছ eক নাম l বাবােক েতামরা েতামােদর দিুনয়া বািনেয়ছ l pিত 
পেদ বাবার sরেণ েথেক লk-েকািট uপাজর্ ন জমাo কেরছ 
 l 
 
েতামরা সব বাcার ললােট েƽɵ ভােগয্র নkt jলjল করেছ l eiরকম েƽɵ িবেশষ আtারা 
িবে˞র সামেন eকজাmলo হেয় েগেছ l েতামরা রাজমুkট আর িতলক লাভ কেরছ eবং ˲দয় 
িসংহাসেন aিধিɵত হেয়ছ l েতামরা eমন েƽɵ আtা েয বাবা sয়ং েতামােদর ʟণগান কেরন l 

বাবা সব বাcার নােমর মালা জপ কেরন l eমন েƽɵ ভাগয্ েতামােদর সকেলর pাp হেয়েছ, তাi 
না ! তা' সেtto গীত গাiেত গাiেত সুর েকন বদল কের িদc ? েকন মােঝ মােঝi pািpর গীত 
থাকেছ, কখেনা কখেনা পিরƽেমর, কখেনা আhােনর আবার কখেনা িন˙ৎসাহ হoয়ার l েতামরা সদা 
েকন oড়ার eবং aনয্েক oড়ােনার গীত গাo ? eমন গীত গাo যােত - 

● যারা ˝নেব তারা েযন পাখা েপেয় uড়েত ˝˙ কের,  

● যারা খǻ তারা চরণpাp হেয় নাচেত ˝˙ কের,  

তারা দঃুখশযয্া তয্াগ কের খুিশর গীত গাiেত ˝˙ কের,  

● ভেgাৎসাহ আtারা uৎসাহ-udীপনার গীত গায়, 

● িভkুক আtারা সবর্ ধনভাnাের সmn হেয় েযন ei গীত গাiেত ˝˙ কের েয "আিম িবsৃত 

সবিকছু খুঁেজ েপেয়িছ, সবিকছু pাp কেরিছ l"  

তােদর ei সাফলয্-pাp েসবার আবশয্কতা আেছ িবে˞র l েলােক slেময়াদী সাফেলয্র িপছেন কত 
ঘুের েবড়ােc ! তারা তােদর কত aথর্ আর সময় বয্য় কের েফলেছ ! 



 
বতর্ মান সমেয় সকল আtা পিরƽম কের kাn হেয় পেড়েছ, তারা সফলতা চায় l alকােলর 
সাফলয্pািpেত তারা সnɳ থােক l িকn eকটা িজিনেস সnɳ হেল আরo aেনক পিরিsিতর udব 
হয় l পǩ ুবয্িk হাঁটেত ˝˙ কের, িকn eটাo েযন হয়, eটাo েযন হয়, eiরকম আরo icার 
uৎপিt হয় l সুতরাং, বতর্ মান সময়ানসুাের েতামরা সব আtার েসবার িবিধ িসিds˚প হoয়ার 
জনয্ হেত হেব l aিবনাশী, aেলৗিকক আিtক (˚হানী) িসিd বা ˚হানী চমৎকািরt pদশর্ন কেরা l 

ei চমৎকািরt িক কম িকছু ? সমg দিুনয়ায় শতকরা িনরানbi ভাগ আtা িচnার িচতায় মতৃ 
শািয়ত l eমন মতৃ সবাiেক নব জীবন দাo l তােদর eক pািpর চরণ আেছ, িকn aনয্ aেনক 
pািpর েkেt তারা pিতবnী l eমন আtােদর aিবনাশী সকল pািpর পা দাo l an সকলেক 
িtেনtী বানাo, তৃতীয় নয়ন uেnাচন করাo l তােদর িনেজেদর জীবেনর েƽɵ বতর্ মান eবং ভিবষয্ৎ 
েদখার দিৃɳশিk দাo l ei সাফলয্ িক aজর্ ন করেত েতামরা aপারগ ! ei ˚হানী চমৎকার 
েতামরা েদখােত পারেব না ! িভখারীেক বাদশাহ ৈতির করেত পার না ! aভীɳলাভ হয় eমন 
েসবার শিk বাবার েথেক pাp িক করিন ! eখন, সিঠক িবিধ pেয়ােগর pিত˚প হoয়ার মাধয্েম 
িসিds˚প হo l িসিds˚প েসবার িনিমt হo l িবিধ aথর্াৎ জীবনযাtার ধরন যা পু˙ষােথর্র সময় 
পু˙ষাথর্ করার জনয্ েতামরা ধারণ কেরছ l eখন, পু˙ষােথর্র ফল িহেসেব িসিds˚প হেয় িসিds˚প 
েসবায় িবে˞র সামেন pতয্k হo l eখন, ei আoয়াজ ucরেব িবে˞র সবর্t  েশানা যােব েয 
aিবনাশী িসিd ˝ধুমাt ei ঈ˞রীয় িব˞িবদয্ালয় িদেত পাের, তারা েকবল pদশর্নi কের না, বরং 
সবাiেক িসিds˚প বানায় l েকবলমাt eকটা sানi আেছ l েতামরা িনেজরা েতা িসিds˚প হেয়ছ, 

তাi না ! 
 
সবর্ােg, বেmেত (মুmাiেয়) ei নাম মিহমািnত কেরা l বারবার পিরƽম করা েথেক মুk হo l আজ, 

ei িবষেয় পিরƽম কেরিছ l আজ oi িবষেয় পিরƽম কেরিছ l ei পিরƽম পু˙ষােথর্র l eখন ei 
ƽম েথেক িনরs হেয় pািpর শিkশালীs˚প হo, eটা হল িসিds˚প l eখন িসিds˚প সকলেক 
jানী তথা েযাগী আtা হেত হেব eবং aনয্েকo ৈতির করেত হেব l েশষ পযর্n িক েতামরা 
পিরƽম কেরi যােব ? ভিবষয্েত pালb pাp করেব েতামরা ? পু˙ষােথর্র pতয্k ফল eখন েখেতi 
হেব l eখন pতয্k ফল খাo l পের ভিবষয্ৎ ফল েখo l ভিবষয্েতর pতীkায় pতয্k ফল খুiেয় 
েফেলা না l aেn ফল লাভ হেব eiরকম েভেব ভুলপেথ চািলত হেয়া না l eক কেরা আর লk-
েকািট ʟণ লাভ কেরা l eটা ei বতর্ মান সমেয়র িবষেয়i বলা, aনয্ েকান সমেয়র নয় l বেmর 
েতামরা বুেঝছ িক হেত হেব েতামােদর ? যারা ˝ধু আশা েদয়, েতামরা েতমন হেব না, তাi না ! 
িসd বাবা - e কথািট েতা aিত pিসd  l তারা বেল না - iিন িসd বাবা, িসd েযাগী ? যারা 
বেmর তারাo িসd সহজ েযাগী aথর্াৎ েতামরা িসিd pাp কেরছ, নয় িক ! আcা- 
 
eেকর গভীের িনমjমান যারা িনেজ েথেকi aনয্েক uড়ােনার গীত গায়, সদা িসিds˚প হেয় 
aিবনাশী ˚হানী িসিd pাp করায়, ˚হানী চমৎকািরt েদখােনা চমৎকার আtােদর, যারা সদা 
সবর্pািpর িসিdর aনুভব করায়, eমন িসিds˚প সহজেযাগী, jানs˚প বাcােদর বাপদাদার sরণ-
েsহ আর নমsার l 
 
  *kমারীেদর িবিভn gেপর সােথ aবয্k বাপদাদার সাkাৎকার* 



1) সদা আিtক (˚হানী) sরেণ থাকা ˚হানী kমারী েতামরা, তাi না ! েদহ-aিভমানী kমারী 
েতা aেনক আেছ, িকn েতামরা ˚হানী kমারী l েতামরা সদা ˚h aথর্াৎ আtsৃিতেত থােকা l 

আtা হেয় আtােক েদখেল তােক ˚হানী kমারী বলা হয় l সুতরাং েতামরা েকাn kমারী ? েদহ-
aিভমান হয় eমন kমারী েতামরা নo, তাi না ? েদহ-aিভমান হoয়া aথর্াৎ মায়ার কবেল পড়া 
আর ˚হানী sৃিতেত থাকা aথর্াৎ বাবার কাছাকািছ আসা l েতামরা মায়ার কবেল পড়না, বরং 
বাবার সেǩ থােকা l বাবার সেǩ কারা থাকেব ? ˝ধুমাt ˚হানী kমারীরা বাবার সেǩ থাকেত পাের 
l বাবা েযমন সুিpম, কখনo েদহ-aিভমােন আেসন না, েসiরকম েতামরাo েদহ-aিভমােন আস না l 

বাবার pিত যােদর ভােলাবাসা আেছ তারা েরাজ ভােলাবাসার সােথ বাবােক sরণ কের, ভােলাবাসার 
সােথ jােনর পাঠাভয্াস কের l েয  কাযর্ ভােলাবাসার সােথ করা হয়, তা' সদা সফল হেবi l কারo 
বলার জনয্ তুিম িকছু করেল েসটা মােঝমেধয্ সফল হয় l যারা মন েথেক ভােলােবেস চেল, তারা 
চলেতi থােক l eকবার যখন তুিম aনুভব কের িনেয়ছ েয বাবা েক আর মায়া িক, তখন েতা 
aনুভাবী হoয়ার কারেণ কখনo ঠকেব না l িবিভn ˚প ধের মায়া আেস l বst˚েপ আেস, মা-
বাবার েমাহ˚েপ আেস, িসেনমার ˚েপ আেস, sানািদ দশর্েনর ˚েপ আেস l মায়া বেল, ei kমারীরা 
তার হেব, বাবা বলেবন, আমার হেব l সুতরাং, েতামরা িক করেব ? 
 
মায়া িবতাড়েন েতামরা সতকর্  থােকা েতা ? ভেয় তটs হেয় যায়, eমন দবুর্ল েতা নo েতামরা ? 

eiরকম নয় েতা বnুবাnেবর সেǩ িসেনমায় চেল যােব ? েতমন সেǩর রেঙ িমেশ েযo না l সদা 
বাহাদরু, সদা aমর, সদা aিবনাশী থােকা l সদা িনেজর জীবনেক েƽɵ বানােত হেব l নদর্মার পাঁেক 
(gutter-নালা, নদর্মা) পেড় েযoনা l গাটার শbi েতা েকমন ! বাবা সাগর, সাগর-তরেǩ সদা 
সমান তােল eিগেয় চেলা l েতামােদর kমারী জীবেন েতামরা jান েপেয়ছ, রাsা খুঁেজ েপেয়ছ, লkয্ 
েজেনছ, eiসব েদেখ খুিশ হয়! েতামরা খুব ভাগয্বান l আজেকর দিুনয়ার aবsা েদখ, দঃুখ দদুর্শা 
ছাড়া আর িকছু েনi ! নদর্মার পাঁেক পড়েত পড়েতo আঘােতর পর আঘাত েপেত থােক l eটাi 
আজেকর দিুনয়া l েতামরা েতা pায়শঃ েশােনা েয েকu আজ িবেয় করেলা, েতা পেরর িদনi আʟেন 
পুেড় মারা েগল ! আজ িবেয় কেরেছ পরিদন ঘের িফের eেসেছ l pথেম েস নদর্মায় পেড়েছ, আর 
তারপের আঘােতর পর আঘাত েপেয়েছ l সুতরাং, eমন আঘাত েপেত চাo িক ? eiজনয্i সদা 
িনেজেক ভাগয্বান আtা মেন কেরা েয বাবা রkা কেরেছন l রkা েপেয়ছ, বাবার হেয়ছ, eiরকম 
খুিশ থােক েতামােদর, নয় িক ? বাপদাদাo খুিশ হন েয পেড় যাoয়া েথেক, আঘাত পাoয়া েথেক 
েতামরা রkা েপেয়ছ l সুতরাং সদা eiরকম aিবনাশী থােকা l 
 
2) েতামরা সবাi েƽɵ kমারী, তাi না ? সাধারণ kমারী েথেক েƽɵ kমারী হেয় েগছ l েƽɵ 
kমারী সদা েƽɵ কতর্ বয্ করার িনিমt l eiরকম িনেজেদর সবসময় aনুভব কেরা েয েতামরা েƽɵ 
কােযর্র িনিমt ! েƽɵ কাযর্ িক ? িব˞ কলয্াণ l সুতরাং েতামরা সব িব˞ কলয্াণকারী kমারী, 
িবে˞র কলয্াণ করেব ! ঘের বেস থাকা kমারী নo l দািয়েtর টুকিড় বেয় িনেয় যাoয়া kমারী 
নo, বরং েতামরা িব˞ কলয্াণকারী kমারী l যারা kেলর কলয্াণ কের তারাi kমারী l সমg 
িব˞  েতামােদর kল l সুতরাং ei kল হেলা aসীম পিরিধর l সাধারণ kমারীরা িনেজর সীিমত 
পিরিধর kেলর কলয্াণ কের l আর েƽɵ kমারীরা িব˞-kেলর কলয্াণ করেব l েতামরা eiরকমi, 
নয় িক ! েতামরা দবুর্ল নo, তাi না! েতামরা ভয় পাo না েতা ! বাবা সদাসবর্দা েতামােদর 
সােথ আেছন l যখন বাবা সােথ আেছন েতা েকানo ভেয়র বয্াপার েনi l eটা ভােলা, eটা aেনক 



বড় ভাগয্, েতামােদর kমারী জীবেনi েতামরা েবেঁচ েগছ l ভুলপেথ িগেয় িফের আসা, eটাo 
েতা  সমেয়র aপচয় (waste/oেয়s), নয় িক ? aতeব, সময়, শিk সব রkা েপেয়েছ l লkয্হীন 
হেয় ঘুের েবড়ােনার ƽম েথেক েরহাi েপেয়ছ l কেতা uপকৃত হেয়ছ েতামরা ! েকবল বাh আমার 
েƽɵ ভাগয্ ! ei েদেখ সদা uৎফুl থােকা l েকানরকম দবুর্লতার কারেণ িনেজর েƽɵ েসবা েথেক 
বিǹত হ'েয়ানা l  
 
3) kমারী aথর্াৎ মহান l পিবt আtােক সদা মহান বলা হেয় থােক l আজকালকার মহান আtারা 
িকভােব মহান হয় ? তারা পিবt হয় l পিবtতার কারেণi তােদর মহান আtা বলা হয় l িকn 
েতামরা সব মহান আtার কােছ তারা িকছুi নয় l েতামােদর মহtt aিবনাশী মহtt যা jােন 
পিরপূণর্ l তারা eক জেn মহান হয়, তারপের, পরবতর্ী  জেn eকiভােব আবারo মহান হেত হয় l 

েতামরা জn জn ধের মহান আtা l eখনকার মহtt িদেয় জেnর পর জn মহান হেয় যােব l 21 
জn মহান থাকেব l যা িকছুi েহাক না েকন, eকবার বাবার হেয় েগেল েতা সদা বাবারi থাকেব, 

েতামরা eiরকম পাকা aথর্াৎ সmূণর্ িনɩয় আেছ, তাi না ? যিদ কাঁচা (দবুর্ল) হo েতা মায়া 
েখেয় েফলেব l মায়া কাঁচা খায়, পাকা নয় ! সতকর্  থােকা - eখােন সবার ফেটা েনoয়া হেc ! 
পিরপk হo, পিরপূণর্তা pাp কেরা l ভীত হ'েয়ানা l যত তুিম পিরপূণর্তা লাভ করেব ততi খুিশর 
aনুভব, সবর্pািpর aনুভব করেব l পিরপkতা না থাকেল েসখােন সদাকােলর খুিশo েনi l সদা 
িনেজেদর মহান আtা মেন কেরা l মহান আtারা কখনo সাধারণ কাযর্ করেত পাের না l মহান 
আtা কখেনা কারo সামেন মাথা নত কের না l সুতরাং েতামরা কখেনা মায়ার িদেক ঝঁুকেব না l 

kমারী aথর্াৎ হয্াnস l kমারীেদর শিk হেয় oঠা aথর্াৎ েসবায় বৃিd হoয়া l বাবা খুিশ হন েয 
েতামরা pিত˟িতবান িবেশষ আtারা িব˞ েসবক হেয় িবে˞র কলয্াণ করেব l 
 
4) েতামরা kমারীরা েছাটi হo বা বড়, েতামরা সকেলi শত bাhেণর েথেকo aিধক utম, 

eiরকম িনেজেদর মেন কেরা ? "শত bাhেণর েথেক utম কনয্ারা" েকন গাoয়া হেয় থােক ? 

pেতয্ক কনয্া কমপেk শত bাhণ িনিɩত˚েপ ৈতির করেব, েসiজনয্ শত bাhেণর েথেক utম 
কনয্ারা বলা হেয় থােক l eকশত েতা িকছুi না, েতামরা েতা িব˞েসবা করেব l েতামরা কনয্ারা 
শত bাhেণর েথেক utম l সকল আtােক েƽɵ˚েপ গেড় েতালার েতামরা েƽɵ আtা l eiরকম 
েনশা থােক েতামােদর ? sুল-কেলেজর kমারী নo, েতামরা ঈ˞রীয় িব˞িবদয্ালেয়র kমারী l যখন 
েকu িজjাসা কের েতামরা েকান kমারী, তখন বেলা েতামরা ঈ˞রীয় িব˞িবদয্ালেয়র kমারী l 

েতামরা ei eেকক kমারী েসবাধারী kমারী হেব l কত েসnার খুলেব l kমারীেদর েদেখ বাবা 
uৎফুl হন কত হয্াnস psত হেc ! েতামরা রাiট হয্াnস, তাi না! েলফট হয্াn নo l েলফট 
হয্াn িদেয় েয কাজ কেরা, তা' সামানয্ নীেচ -oপের হেত পাের l রাiট হয্ােnর কাজ তাড়াতািড় 
আর ভােলাভােব িনɸn হয় l সুতরাং, েতামরা eত সব kমারী যিদ ৈতির হেয় যাo, তেব কত 
েসnার খুেল যােব, েযখােন পাঠােনা হেব েসখােন যােব, তাi না ! েয কাযর্sােন বসেত বলা হেব 
েসখােন বসেব, নয় িক ? েতামরা kমারীরা সকেলi মহান l সদা মহান থােকা, সেǩর pভােব 
pভািবত হ'েয়ানা l যিদ েকu েতামার oপের িনেজর রঙ লাগােত চায়, তেব তােক িনেজর রেঙ 
রািঙেয় িদo l eমনিক, মা-বাবাo যিদ েতামার জনয্ বnন ৈতির করেত েচɳা কের, তবoু েতামরা 
বnেন বাধঁা হেব না l সদা িনবর্nন l সদা ভাগয্বান l kমারী জীবন পূজনীয় জীবন l পূজন েযাগয্ 
েকu কখেনা পূজারী হেত পাের না l সদা ei েনশায় থােক l আcা l 



 
5) েতামরা সবাi েদবী, তাi না ! kমারী aথর্াৎ েদবী l যারা uেlা পেথ যায় তারা দাসী হয় 
আর যারা মহান আtা হেয় oেঠ তারা েদবী হয় l দাসী নত হয় l সুতরাং েতামরা সবাi েদবী, 
েতামরা দাসী হেত যাc না l েদবীগেণর কত পূজন হয় ! সুতরাং ei পূজন েতামােদরi, নয় িক ! 
েছাটi হo বা বড়, েতামরা সবাi েদবী l বয্s, সদা sরেণ রাখ েয েতামরা সবাi মহান, পিবt 
আtা l বাবার হoয়া েকােনা েছাট বয্াপার নয়, যিদo eটা বলা aেনক সহজ িবষয় হেয় েগেছ l 

িকn কার হেয়ছ ? কত েƽɵ হেয়ছ ? েতামরা আtারা কত িবেশষ হেয়ছ? ঘুরেত িফরেত eটা 
sরেণ থােক িক েয েতামরা কত মহান, কত েƽɵ আtা ! ভাগয্বান আtারা সবর্kণ তােদর ভাগয্ 
sরেণ রােখ l েক েতামরা ? েদবী l েদবীর মুেখ সদা িsতহািস, কখেনা কাঁেদ না l েদবীগেণর ছিবর 
সামেন েগেল িক েদখ েতামরা ? সদা হাসয্ময় l িতিন দাtী,তারঁ দিৃɳ dারা, হs dারা সদা দান 
করেছন l েদবতা বা েদবীর aথর্i হেলা িযিন দান কেরন l েতামরা িক িদেত যাc ? সবাiেক সুখ, 

শািn, আনn, েpম সকল খাজানা দান করা েদবী েতামরা l সকেলi রাiট হয্াn l রাiট হয্াn aথর্াৎ 
েয েƽɵ কমর্ কের l 
 
*বরদানঃ- বয্থর্ সǦl ʟিলর কারণ েজেন েসiসব সমাp কের সমাধান s˚প ভব* 
 
বয্থর্ সǦl uৎপn হoয়ার দ'ুেটা মুখয্ কারণ - 1) aিভমান আর 2) aপমান l আমার জনয্ কম 
েকন, আমারo ei পদ হoয়া uিচৎ, আমােকo সামেন রাখা uিচৎ... eেত হয় েতামরা িনেজরা 
aপমািনত েবাধ কেরা aথবা aিভমােনর uৎপিt হয় l নােম, মান-মযর্াদায়, সামেন চলায় aথবা 
েসবায় ... aিভমান বা aপমান েবাধ, সবi বয্থর্ সǦেlর কারণ, ei কারণেক েজেন েসটার 
িনবারণ করাi সমাধান s˚প হoয়া l 
 
*েsাগানঃ - সাiেলেnর শিk dারা সুiট েহােমর যাtা করা খুব সহজ l* 
 


