
 
03-12-2019  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা - �তামােদর এই গীত হল স�ীবনী ব�ু, এটােক বাজােলই �তামােদর মিূছ�ত দশা �কেট যােব"* 
*��ঃ -  ি�িত খারাপ হওয়ার কারন কী ? �কা� যুি�েত ি�িত খুব ভােলা থাকেব ?* 
*উ�রঃ -  ১) �ােনর নতৃ� কের না, পরিচ�ন পরদশ�েন িনেজর সময় ন� কের, এইজন� ি�িত খারাপ হেয় যায়।* 

*২) অপরেক দঃুখ �দয়, তাই তার �ভাব িনেজর ি�িতর উপরও এেস পের। ি�িত ভােলা তখন থাকেব,                               
যখন আচার-আচরেণ িমি� হেয় থাকেব, �রেণর উপর স�ূণ� মনঃসংেযাগ থাকেব। রােত �শায়ার আেগ                         
ন�ূনতম আধঘ�া �রেণর যা�ায় বসেত হেব আবার অমতৃেবলায় উেঠ �রণ করেল িনেজর ি�িত খুব                           
ভােলা থাকেব।* 

*গীতঃ-  �ক এেসেছ আমার মেনর �াের....* 
 

*ও� শাি� ।* এই গীতও বাবা �তির কেরেছন বা�ােদর জন�। এর অথ�ও বা�ারা িভ� অন� �কউ জানেত পাের না। বাবা                                       
অেনকবার বিুঝেয়েছন �য এই রকম ভােলা ভােলা গীত ঘের �রেখ িদেত হেব, যিদ কখেনা �কােনা কারেণ ি�িত খারাপ                                   
হেয় যায় তখন এইসব গীত বাজােল বিু�েত এর অথ� �রেণ এেস যােব আর তখনই মিূছ�ত দশা �কেট যােব। এই গীত হেলা                                         
স�ীবনী ব�ু। বাবা িনেদ�শ �তা সবাইেকই �দন িক� খুব কম সংখ�কই তা ধারণ কের। এখন এই গীতটােত �ক বলেছ �য                                       
আমােদর �তামােদর সকেলর �দেয় �ক এেসেছ ! �য এেস �ােনর নতৃ� কেরন। তারা বেল �য �গািপকারা কৃ�েক নতৃ�                                   
করােতন, িক� এটা �তা হয়না। এখন বাবা বলেছন - �হ শািল�াম বা�ারা। সবাইেক বেলন তাই না। �ুল মােন �ুল,                                     
�যখােন পড়ােশানা হয়, এটাও হল �ুল। �তামরা বা�ারা �জেন �গেছা �য আমােদর �দেয় কার �রণ আেস! অন� �কােনা                                   
মানষুেদর বিু�েত এসব কথা আেসনা। �কবলমা� এই সময়েতই �তামােদর বা�ােদর বিু�েত তাঁর �রণ থােক আর                             
অন�রা �কউ তাঁেক �রণ কের না। বাবা বেলন �য �তামরা �রাজ আমােক �রণ কেরা তাহেল ধারণা খুব ভােলা হেব।                                     
�যরকম আিম িনেদ�শ িদই, �সইরকম ভােব �তামরা আমােক �রণ কেরা না। মায়া �তামােদরেক �রণ করেত �দয় না।                                 
আমার �মেত �তামরা খুব কম সংখ�কই চেলা আর মায়ার কথােত অেনেক চেল। অেনকবার বলা হেয়েছ - রােত �শায়ার                                   
আেগ আধঘ�া বাবার �রেণ যা�ায় বসেত হেব। হয়েতা �ী-পু�ষ একসে� বেস বা আলাদা বেস। বিু�েত এক বাবার-ই                                 
�রণ থাকেব। িক� �কান িবড়লাই এই �রণ করেত পাের। মায়া ভুিলেয় �দয়। �মেত না চলেল পদ পােব িক কের ?                                       
বাবােক অেনক �রণ করেত হেব। িশববাবা তুিমই হেল আ�ােদর বাবা। সবাই �তামার �থেকই আশীব�াদ �া� কের। �য                                 
পু�ষাথ� কেরনা �সও আশীব�াদ �া� করেব, ��াে�র মািলক �তা সবাই হেব। সকল আ�ারা িনব�াণধােম আসেব �ামা                               
অনসুাের। িকছু না কেরও। আধাক� যিদও ভি� কের িক� িফের �কউই �যেত পাের না, যত�ণ না আিম পথ �দশ�ক                                     
হেয় না আিস। �কউ রা�া �দেখিন। আর যিদ �দখােতা তাহেল তার �পছেন সবাই মািছর মেতা ছুেট �যত। মলূবতন িক                                     
আেছ - এটাও �কউ জােন না। �কবলমা� �তামরাই জােনা �য এটা হেলা পূব�পিরকি�ত �ামা। এটারই পুনরাবিৃ� করেত                                 
হেব। এখন িদেনর �বলায় কম�েযাগী হেয় ব�বসািদ করেত হেব। রা�া করা আিদ সব কম� করেত হেব, বা�েব কম�স��াস                                   
বলাই হল ভুল কথা। কম� ছাড়া �তা �কউ থাকেত পাের না। কম�স��াসী িমথ�া নাম �রেখ �দয়। তাই িদেন যিদও ব�বসা                                       
আিদ কেরা িক� রােত �শায়ার আেগ এবং সকােল ঘুম �থেক উেঠ বাবােক ভােলাভােব �রণ কেরা। যােক এখন ধারণ                                   
কেরেছা তাঁেক �রণ করেল তার সাহায� অবশ�ই �া� করেত পারেব। আর না করেল পােব না। ধনী ব�ি�েদর �তা                                   
বাবার বা�া হওয়ার জন� �দয় িবদীণ� হেয় যায় তাই তােদর পদও �া� হয় না। এই �রণ করা খুব সহজ। িতিন                                       
আমােদর বাবা, িশ�ক এবং স��ু। আমােদরেক সম� িবে�র রহস� বিুঝেয়েছন - এই িবে�র ইিতহাস ভূেগাল িকভােব                               
পুনরাবিৃ� হে�। বাবােক �রণ করেত হেব পুনরায় �দশ�ন চ� �ঘারােত হেব। সবাইেক বািড় িফিরেয় িনেয় যাওয়ার                               
জন� এক িশববাবা-ই আেছন। এইরকম এইরকম িচ�েন থাকেত হেব। রােত �শায়ার সময়ও এই �ান িচ�ন করেত হেব।                                 
সকােল ঘুম �থেক উেঠই �যন এই �ান �রেণ আেস। আমরা �া�ণ �থেক �দবতা আবার �ি�য়, �বশ�, শ�ূ হেবা।                                   
তারপর বাবা আসেবন, পুনরায় আমরা শ�ূ �থেক �া�ণ হেবা। বাবা ি�মিূত� , ি�কালদশ�, ি�েন�ীও আেছন। আমােদর                             
বিু�র তালা খুেল �দন। �ােনর তৃতীয় �ন�ও �া� হয়। এইরকম বাবা �তা আর অন� �কউ হেত পােরন না। বাবা রচনা                                       
কেরন তাই িতিন মা-ও হেয় �গেছন। জগদ�ােক িনিম� বািনেয়েছন। বাবা এই শরীের এেস ��া �েপ �ারা �খলা কেরন।                                   
ঘুরেতও যান। আমরা বাবােক �রণ �তা কির, তাই না! �তামরা এখন �জেন �গেছা �য এনার রেথর মেধ� বাবা আেসন।                                     
�তামরা বলেব �য বাপ-দাদা আমােদর সােথ �খলা কেরন। �খলার মেধ�ও বাবা (��া) �রেণর পু�ষাথ� কেরন। বাবা                               



(িশব)বেলন �য আিম এনার �ারা �খলা কির।আমরা হলাম �চতন�, তাই না। তাই এই রকম িচ�ন করেত হেব। এইরকম                                     
বাবার উপর স�ূণ� সমপ�ন হেয় �যেত হেব। ভি� মােগ�ও �তামরা এই গীত �গেয় এেসেছা �য �তামার কােছ সমিপ�ত হেয়                                     
যাব.... এখন বাবা বলেছন, এই এক জ� �তামরা আমােক �তামােদর উ�রািধকারী বানাও তাহেল আিম ২১ জে�র জন�                                 
�তামােদর রাজ� ভাগ� �দেবা। এখন এই িনেদ�শ িদেয়িছ তাই এই িনেদ� েশ �তামােদর চলেত হেব। িতিনও �যরকম �দখেবন                                 
�সই রকম িনেদ�শ �দেবন। িনেদ�শ �মেন চলেল মম� �কেট যােব, িক� ভয় পায়। বাবা বেলন �তামরা সমিপ�ত হও না                                     
তাহেল আিম �তামােদরেক িকভােব আশীব�াদ করব। �তামােদর পয়সা িক �কউ িনেয় চেল যােব? বলেব, আ�া �তামােদর                               
পয়সা আেছ, ম�াগািজন করেত লািগেয় দাও। িনিম� আেছা তাই না। বাবা রায় িদেতই থাকেবন। বাবার সব িকছু                                 
বা�ােদর জন� আেছ। বা�ােদর �থেক বাবা িকছুই �নন না। যুি� িদেয় বিুঝেয় �দন তােতই মম� �কেট যায়। এই �মাহ                                     
হল বড় �তজী। (বাঁদেরর মেতা) বাবা বেলন �য �তামরা বাঁদেরর মেতা তােদর িপছেন মায়া �কন রােখা। তাহেল                                 
ঘের-ঘের মি�র িকভােব �তির হেব। আিম �তামােদরেক এই বাঁদরেপানা �থেক ছািড়েয় মি�েরর মিূত� �তির করিছ।                             
�তামরা এই �নাংরা জায়গায় �কন মমতা �রেখেছা। বাবার �ধুই মত �দন - িকভােব পালন করেত হেব। �সটাও বিু�েত                                   
বেস না। এই সবিকছুই হল বিু�র কাজ। 

বাবা রায় �দন অমতৃেবলায় িকভােব বাবার সে� কথা বলেত হয়। বাবা, তুিম অসীম জগেতর বাবা, আেছা আবার                                 
িশ�কও আেছা। তুিমই আমােদর অসীম জগেতর ইিতহাস-ভূেগাল বলেত পােরা। ল�ী-নারায়েণর চুরািশ জে�র কািহনী                         
এই দিুনয়ােত আর �কউ জােননা। জগদ�ােক মাতা িপতাও বেল �দয়। িতিন �ক আেছন ? সত�যুেগ �তা হেত পাের না।                                     
�সখানকার মহারানী-মহারাজা �তা ল�ী-নারায়ণ আেছন। তােদর িনেজর বা�ারাই িসংহাসেনর অিধকারী হেব।আমরা                       
িকভােব তােদর বা�া হেত পারব �য িসংহাসেন বসেবা। এখন আমরা �জেনিছ �য এই জগদ�া �া�ণী আেছন। ��ার                                 
�মেয় সর�তী। মানেুষরা এই রহস� জােন না। রােত �শায়ার আেগ বাবার �রেণ বসার এই িনয়ম রােখা তাহেল খুব ভােলা                                     
হয়। িনয়ম বানােল �তামােদর খুিশর পারদ উে�� থাকেব। আর �কান ক� থাকেব না। বলেব এক বাবার বা�া আমরা                                   
হলাম ভাই-�বান। এরপরও �নাংরা দিৃ� রাখা অপরাধমলূক কম� হেয় যােব। �নশাও সেতা, রেজা এবং তেমা�নী হয়।                               
তেমা�নী �নশা চেড় �গেল মারা পের যােব। এই িনয়ম বািনেয় নাও - অ� সমেয়র জন� বাবােক �রণ কের তারপর                                     
বাবার �সবায় যাও। তাহেল মায়ার তুফান আসেব না। �সই �নশা িদনভর চলেব আর ি�িতও খুব সু�র হেয় যােব।                                   
�যােগর লাইনও ি�য়ার হেয় যােব। এইরকম এইরকম গীত�িলও খুব সু�র হয়, গীত �নেত থাকেল �তা নাচেত ��                                 
কের �দেব, িরে�শ হেয় যােব, দ-ুচার-পাঁচটা গীত �তা খুব সু�র আেছ। গরীবও যিদ বাবার এই �সবােত �লেগ যায় �তা                                     
তারও মহল �া� হেয় যােব। িশব বাবার ভা�ার �থেক সবিকছুই �া� হয়। �সবাধারীেদরেক বাবা �কনই বা �দেবন না।                                   
িশববাবার ভা�ার সব�দা ভরপুর থােক। 

(গীত) এ হেলা �ােনর নতৃ�। বাবা এেস �ােনর নতৃ� করান �গাপ-�গাপীেদরেক। �যখােনই বেস থােকা না �কন বাবােক                                 
�রণ করেত থােকা তাহেল ি�িত খুব ভােলা হেয় যােব। �যরকম বাবা �ান আর �যােগর �নশায় থােকন, �তামােদর                                 
বা�ােদরও �শখান। তাহেল খুিশর �নশা �তা থাকেব। নাহেল �তা পরিচ�ন পরদশ�েন থাকার জন� িনেজর ি�িতেক খারাপ                               
কের �ফলেব। সকােল ওঠা �তা খুব ভােলা। বাবার �রেণ বেস বাবার সে� িমি�-িমি� কথাবাত� া বলেত হেব। যারা                                 
ব�ৃতা �দয় তােদর �তা িবচার সাগর ম�ন করেত হেব।আজ এই পেয়ে�র উপর �বাঝােবা, এইভােব �বাঝােবা। বাবােক                                 
অেনক বা�ারাই বেল �য আিম চাকির �ছেড় �দেবা? িক� বাবা বেলন �য �থেম �সবার �মাণ দাও। বাবা �তা �রেণর                                     
যুি� খুব সু�র বেল িদেয়েছন। িক� �কা�র মেধ� কেয়কজনই �বেরােব, যােদর এই অভ�াস থাকেব। কােরার �তা                               
আবার খুব অ��েণর জন� �রণ থােক। �তামােদর �মারীেদর নাম �তা খুব �গৗরবাি�ত হেয় আেছ। �মারীেদর সবাই                               
পােয় ধের। �তামরা ২১ জে�র জন� ভারতেক �রাজ� দান কেরা। �তামােদর �রণাগার হল মি�র।                           
��া�মার-�মারীেদর নামও �গৗরবাি�ত হেয় �গেছ তাইনা �মারী �সই �য ২১ �েলর উ�ার করেত পাের। �সই অথ�ও                               
বঝুেত হেব। �তামরা বা�ারা জােনা �য এটা হল ৫ হাজার বছেরর �ামা, যা িকছু অতীত হেয় �গেছ �সটাই �ামা। ভুল                                       
হেলও তা �ামা। ভিবষ�েতর জন� িনেজর �রিজ�ারেক সব�দা �ক রাখেত হেব। পুনরায় �যন �রিজ�ার খারাপ না হেয়                                 
যায়। খুব বড় পির�ম আেছ তেবই �তা এত উঁচু পদ �া� হেব। বাবার হেয় �গেছা তাহেল বাবা আশীব�াদও �দেবন।                                     
�পু�েক আশীব�াদ করেবন না। সাহায� করা �তা বাবার দািয়ে�র মেধ� পেড়। �য সহানভূুিতশীল হেব �স �েত�ক কথা                                 
িদেয় সাহায� করেব। বাবা �দেখা কত সাহায� কেরন। সাহসী বা�ার জন� সাহায�কারী �য়ং ভগবান। মায়ার উপর                               
িবজয় পাওয়ার জন� অেনক শি�র �েয়াজন হয়। এক আি�ক বাবােক �রণ করেত হেব, অন�ান� স� ত�াগ কের                                 
একস� জড়ুেত হেব। বাবা হেলন �ােনর সাগর। িতিন বেলন আিম এঁনার মেধ� �েবশ কির, কথা বিল।আর �তা �কউ এ                                       



সম� কথা বলেত পারেব না �য আিম বাবা, িশ�ক এবং স��ু আিছ। ��া, িব�ু, শংকেরর রচিয়তা আিছ। এই সম�                                     
কথা�েলা এখন �তামরা বা�ারাই বঝুেত পােরা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।* 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* পুরােনা �নাংরা আবজ� নােত মমতা �রেখা না, বাবার িনেদ� েশ চেল িনেজর আসি�েক ম�ু করেত হেব। িনিম� হেয়                                   
থাকেত হেব। 

*২ )* এই অি�ম জে� ভগবানেক িনেজর উ�রািধকারী বািনেয় তাঁর ওপর সমিপ�ত হেয় �যেত হেব, তেব ২১ জে�র                                   
রাজ� ভাগ� �া� হেব। বাবােক �রণ কের �সবা করেত হেব। �নশায় থাকেত হেব। �রিজ�ার যােত কখেনা খারাপ না হয়                                     
�সই িদেক সতক�  থাকেত হেব। 
*বরদানঃ-*  পরমা� ভােলাবাসায় �থেক িনেজেক এবং িব�েক িনিব�� কের তপ�ীমিূত�  ভব* 

*ব�াখ�া :-* এক পরমা�ার ভােলাবাসায় থাকাই হল তপস�া। এই তপস�ার শি�ই িনেজেক আর িব�েক                           
সদাকােলর জন� িনিব�� বানােত পাের। িনিব�� থাকা আর িনিব�� করাই হেলা �তামােদর সিত�কােরর                         
�সবা, �য অেনক �কার িব� �থেক সকল আ�ােদরেক ম�ু করেত পাের। এইরকম �সবাধারী বা�ারা                           
তপস�ার আধাের, বাবার �থেক জীবনমিু�র বরদান িনেয়, অন�েদরেকও তা �দান করার িনিম� হেয়                         
যায়। 

*��াগানঃ-*  চািরিদেক ছড়ােনা �তামার ��হেক ��েয় িনেয় যিদ এক বাবার �িত ��হ রােখা, তাহেল পির�ম �থেক                             
ম�ু হেয় যােব ।* 

  


