
12-10-19               pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -  বাবার সােথ মাt eকবার দিৃɳর িমলেনi সমg িবে˞র মানুেষরাi uৎফুl হেয় 
oেঠ, তাi েতা বলা হয় পরমাtা বাবার দিৃɳেত আtার িক aপার আনn.... " 
 
pɬ :- বাcারা, েতামােদর মেন খুশীর েঢালক বাজেত থাকা uিচত - িকn েকন ? 
 
utর :- েযেহতু েতামরা জােনা, বাবা eেসেছন সবাiেক সােথ কের িনেয় েযেত। eবার েতামরা 
েতামােদর aিত আপন বাবার সােথ আপন ঘেরi িফের যােব। হাহাকােরর পেরi হেব জয়জয়কার। 
বাবার eকিটবােরর দিৃɳেতi সমg িবে˞র মুিk o জীবনমুিkর aিবনাশী utরািধকার পাoয়া যায়। 
ফেল সমg িব˞i তখন আনেn uৎফুl হেয় uঠেব। 
 
oঁm শািn!  আtােদর িপতা eখােন বেস oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক ei িবেশষ jােনর পাঠ 
পড়ােcন। বাcারা, েতামরা েতা জােনা- তৃতীয় েনেtরo aিst আেছ। বাবা েতা সমg দিুনয়ার 
আtােদরেকi aিবনাশী utরািধকার িদেত আেসন। বাবার ˲দেয় েতা সবার জনয্i েসi 
utরািধকােরর কথা sরেণ থােক। েযমন েলৗিকক িপতার ˲দেয়o তার সnােনর জনয্ 
utরািধকােরর কথা sরেণ থােক, িকভােব েস তার সnানেক তা েদেব। আর তার যিদ েকােনা 
সnান না থােক, তখন েস িবƸাn হেয় ভােব কােক তা েদoয়া যায় ! তখন েস দtক েনয়। আর 
eখােন েতা sয়ং বাবা pতয্k বেস আেছন, িযিন লkয্ রােখন সমg িবে˞র যত আtা আেছ, সবার 
pিতi। বাবা চান সবাiেকi সবাiেক েসi utরািধকার িদেত। যিদo eiখােন বেস আেছন uিন, 

দিৃɳ িকn সমg িবে˞র pিত আর সমg িবে˞র আtাধারী মানুষেদর pিত- িকভােব সমg দিুনয়ােক 
aপার আনেn রাখা যায়। ei কারেণi বাবা েবাঝােcন- বতর্ মােনর ei সময়টা হেলা পু˙েষাtম 
সǩমযুগ। েতামরাo েজেনেছা, বাবা eেসেছন সবাiেক শািnধাম আর সুখধােম িনেয় যারার জনয্। 
যােত সবাi aপার আনেn থাকেত পাের। aিবনাশী Ƭামার িচtনাটয্ aনসুাের eiভােবi কl-কl 
ধের েযন বাcারা aপার আনেni থাকেত পাের। বাবা oঁনার সব সnানেকi েয মেন রােখ। তা 
বাcা েযখােনi থাkক না েকন, বাবার দিৃɳ েতা থাকেবi বাcার pিত। তবুo pেতয্ক বাcাi ei 
িবেশষ jােনর পাঠ পেড় না। eিদেক Ƭামার িচtপট aনুসাের সবাiেকi েয ঘের িফের েযেত হেব, 

তেবi েতা Ƭামা সmূণর্ হেব। al সময় পেরi িনেজরাi তা বুঝেত পারেব, িবনাশ েয pায় 
েদারেগাড়ায়। তারপর আবার নতুন দিুনয়ার sাপন হেব। েযেহতু আtা ৈচতনয্ সttা, তাi বুিdেত 
তা আসেবi আসেব েয, eখন যখন বাবা eেসi পেড়েছন, sগর্-রাজয্ েতা sাপন হেবi হেব। আর 
আমরা আtারা  শািnধাম চেল যাব । যিদo pেতয্করi গিত হেব আর েসi সােথ িব.েক.-েদর হেব 
সদগিত। আর েসi uেdশয্i বাবা eেসেছন িব.েক.-রা েযন sগর্-রােজয্ েপৗঁছােত পাের। তেবi েতা 
েতামােদর জয়জয়কার হেব। েযখােন বতর্ মান দিুনয়ায় েকবলi হাহাকার aবsা। েযখােন-েসখােন 
আকােলর দশৃয্, েকাথাo চলেছ যুd-িবgহ, েকাথাo বা ভূিমকm। eiসব কারেণ হাজাের-হাজাের 
মৃতুয্o ঘটেছ। যিদo eভােবi েতা মতুৃয্ হoয়ারi আেছ। িকn সতয্যুেগ eমন িকছু হয় না। বাবা 
সময্ক জােনন, uিন eেলi সমg িব˞ আবারo হাহাকার েথেক মুk হেয় জয়জয়কার হেয় uঠেব। 
বাবার ei আগমন হয় ei ভারত ভূ-খেȉi। সমg িবে˞র তুলনায় ভারত েযন তখন েছাǾ eকিট 
gাম। aথর্াৎ aসীম জগেতর তুলনায় বাবার কােছ ভারত েযন েছাǾ eকিট gাম। সতয্যুগo েতমিন 
aসীেমর সমg িবে˞র তুলনায় েছাǾ eকিট gােমর মতনi হেব। aথচ eখন তার কতi না িবsার। 



বাবার sৃিতেত িকn সবিকছুi আেছ। িযিন ei bhার শরীেরর সাহাযয্ িনেয় িব.েক.-েদরেক 
েবাঝােcন eসব। বাcারাo তােদর পু˙ষাথর্ েসi ধারায় কের চেলেছ, েযমনটা কের আসেছ কl-কl 
ধের।  ei বাবা েসi কlবৃেkর বীজ s˚প। পৃিথবীেত েযসব বৃk, তা েতা জাগিতক বৃk। িকn 
ঊে র্̓ েতা িবমূতর্  (িবেদহী) বৃk। eকমাt েতামরা িব.েক.-রাi তা জােনা, িকভােব থােক েসi 
বৃেkর aবsান। েলােকরা তা বুেঝi uঠেত পারেব না।  বুিdমান আর িনেবর্ােধর মেধয্ eটাi হেলা 
তফাৎ। eকমাt সুবুিdসmnরাi েসi sগর্-রােজয্ রাজt করেতা, েয রাজয্েক বলা হেতা সতয্ভূিম বা 
সতয্যুগ - aথর্াৎ sগর্রাজয্।  
 
বাcারা, েতামােদর মেন eখন খুশীর েজায়ার বiেত থাকা uিচত। েযখােন বাবা sয়ং eখন eেসi 
েগেছন, eবার েতা ei পুেরােনা দিুনয়ার পিরবতর্ ন হেবi হেব। েয যত েবশী কের পু˙ষাথর্ করেব, 

েস তত uc পেদর aিধকারী হেত পারেব।  বাবা sয়ং েয েতামােদরেক পড়ােcন eখন। েতামােদর 
eমন sুেলর আরo aেনক বৃিdo েপেত থাকেব। শীঘ্রi তা aেনক সংখয্ায় পিরণত হেব। যিদo 
সবার sুল eকi sােন হেব না। তা হেল eত সংখয্ায় িব.েক. থাকেবi বা েকাথায় ? বাcারা, 
eকথা েযন aবশয্i sরেণ থােক েতামােদর, েতামরা eবার সুখধামবাসী হেত চেলেছা। িঠক েযমন 
েকu 8-10 বছেরর জনয্ িবেদেশ িগেয় বসবাস কের আবার েস তার sেদশ ভারেত িফের আেস। 
ভারত গরীব েদশ হoয়ায় িবেদশীরা েতমন সুখেভাগ করেত পাের না eখােন। েতমিন বতর্ মােনর 
ei ধরাধােম েতামরাo pকৃত সুখ েথেক বিǹত হেcা। eখন aবশয্ েতামরা বুঝেত পারেছা, েতামরা 
েয unত পঠন-পাঠন করেছা, তার dারাi েতামরা েদবতা হেয় sগর্-রােজয্র মািলক হেত পারেব। 
েসখােন েতা aপার সুখ। তাi সবাi েসi সুখধামেকi sরণ কের। দঃুখধােমর aজ-পাড়াগা ঁaথর্াৎ 
ei কিলযুগেক sরণ করেব না েমােটi, eখােন েয েকবল দঃুখ আর দঃুখ। রাবেণর রাজয্ ei 
পিতত দিুনয়ায় আজ aপরmaপার দঃুখi দঃুখ। পিরবতর্ েনর আগামীেত আবার aপরmaপার সুখ 
আর সুখ। েতামরাi েযাগবেলর dারা েসi aপার সুেখর দিুনয়ার sাপন করেছা। ei েযাগ হেলা 
রাজেযাগ। বাবা sয়ং তা  জানােcন- ei েযােগর dারাi িব.েক.-েদরেক রাজার-o রাজা কের গেড় 
তুলেবন uিন। aতeব eমন unত কের গেড় েতালার িটচারেক কত মেনােযাগ সহকাের sরণ করা 
uিচত --তাi না! িটচােরর সাহাযয্ ছাড়া বয্ািরsার, iিǻিনয়ার, iতয্ািদ িকছুi েয  হoয়া যায় না। 
যিদo eমন ধারার কথা eেকবাের নতুন কথা েয, আtার সােথ আtার িপতা পরমাtার িমলন 
েযাগi pকৃত েযাগ। যারা eেক aপেরর েথেক িবিcn িছল ব˱কাল -িকn তা কত সময় ধের ? 

বাবা sয়ং তা বয্াখয্াসহ েবাঝান েতামােদর। েলােকরা েতা তা লk-েকািট বছর বেল। িকn বাবা 
জানােcন- তা সিঠক নয়, ei িবেcদ 5-হাজার বছর পূেবর্র। েয বাcারা pথম িদেক িবিcn হেয় 
েগিছল বাবার েথেক, 5-হাজার বছর বােদ তারাi আবার সবর্ােg eেস িমিলত হেc বাবার সােথ।   
 
বাcারা, েতামােদর aবশয্i খুব তীb পু˙ষাথর্ী হেত হেব। বাবা oঁনার িমিɳ িমিɳ বাcা’েদর িদেয় 
েকানo কেɳর কাজ করান না। uিন েকবল বেলন, িনেজেদরেক আtা aনুভব করেত। জীব  আtা 
(জীবাtা) বলা হয়, তাi না ! আtা aিবনাশী আর জীব িবনাশী। ei আtাi eক শরীর তয্াগ 
কের aনয্ েকানo নতুন শরীর gহন কের। আtা কখনi পুেরােনা হয় না। সিতয্ িক আɩেযর্র 
কথা। েতামােদরেক িযিন পড়ান িতিন েযমন  oয়াnারফুল, েতামােদর পঠন-পাঠনo েতমনi 
oয়াnারফুল। যিদo সবাi তা sরেণ রাখেত পাের না, aেনেকi তা ভুেল যায়। আেগর জেn েক 
িক পেড়িছল, তা িক কারo sরেণ থােক ?  িকn ei পঠন-পাঠন eমনi েয, eখন েতামরা যা 



িকছু পড়েছা, জানেছা, িশখেছা তার েরজাl aথর্াৎ ফল পােব নতুন দিুনয়ায় িগেয়। যা েকবল 
িব.েক.-রাi তা জােন। aতeব েতামােদর aবশয্i তা মেন রাখেত হেব- বতর্ মান সময়কালটা 
পু˙েষাtম সǩমযুগ, eর পেরi েতামােদর aবsান হেব নতুন দিুনয়ােত। ei কথা সিঠকভােব sরেণ 
থাকেল বাবা-o sরেণ থাকেব। তাi েতা sরেণর েযােগ থাকার জনয্ বাবা কতi না uপায় 
জানান। eকাধাের iিন েযমন বাবা, aনয্িদেক িতিনi আবার িটচার eবং সদʟ˙o িতিনi। তাi 
িতন ˚েপi oনােক sরণ করেব। sরেণর েযােগ েযাগযুk হবার িক সুnর যুিk েদন বাবা। িকn 
মায়া-i  েসসব ভুিলেয় েদয় েতামােদর। বাবা ei নতুন দিুনয়া sাপন করােcন, eবং uিনi 
েতামােদর জানােcন- েতামরা সবর্দাi sরেণ রাখেব বতর্ মান ei সময়কালটাi পু˙েষাtম সǩমযুগ। 
তবুo েকন েয েতামরা তা sরেণ রাখেত পােরা না। sরেণ েযাগযুk থাকার জনয্ eমন কতi 
েতা যুিk বলেছন েতামােদর। তার সােথ সােথ ei সতকর্ -বাতর্ াo জািনেয় িদেcন- মায়া িকn খুবi 
পাoয়ারফুল। মুহূেতর্  মহূুেতর্  েতামােদরেক ভুিলেয় েদেব eবং েদহ-aিভমানী বািনেয় েদেব। তাi 
যতkণ সময় পােব, ততkণi sরণ করেতে◌ থাকেব বাবােক। uঠেত-বসেত, চলেত-িফরেত েদহ-
ভাবেক ভুেল েথেক িনেজেক েদহী-ভােব aথর্াৎ আিtক িsিতেত থাকেব। বয্s eiটুki যা 
পিরƽম।  eর তুলনায় jােনর পাঠ aেনক সহজ। বাcারা, েতামরা সবাi বেলা েয, sরেণ েযাগযুk 
হেয় েবশীkন িটেক থাকেত পােরা না। যখনi েতামরা বাবােক sরণ করেত থােকা, তখনi মায়া 
তার আকষর্ণ শিk dারা েতামােদরেক তার িদেক টানেত থােক। aিবনাশী নাটেকর ei েখলার 
িচtনাটয্ েতা eর uপেরi রিচত। েতামরা িনেজরাo তা জােনা,  েতামােদর বুিdর েযাগ o jােনর 
ei পাঠ যা েকবলমাt বাবার সােথi থাকার কথা, তবুo তা ভুেল যাo। aথচ তা েভালা uিচত 
নয় েমােটi। বাsেব kােস eiসব িচtািদর দরকার পেড় না। তবুo পঠন-পাঠেনর সময় সামেন 
িকছু েতা থাকা দরকার। কত pকােররi িচt বানােনা হয়।  
 
বাcারা, পাȉব গভনর্েমেnর pয্ান-েpাgাম েকমন, তা লkয্ কেরা। েযমন জাগিতক aনয্সব 
গভনর্েমেnরo aেনক pয্ান-েpাgাম থােক। eকমাt িব.েক.-রাi বুঝেত পাের নতুন দিুনয়ায় েকবল 
ভারত ভূ-খেȉেরi aিst থােক। েযেহতু নতুন েসi দিুনয়া হয় েছাট আকােরর। তখন সমg িবে˞র 
মািলক হয় ei ভারত ভূখȉ। দিুনয়ার সবিকছুi তখন থােক নতুন। দিুনয়া িকn ei eকটাi 
aথর্াৎ ei দিুনয়াi। িব˞-রǩমেǹর কমর্-কতর্ েবয্র ভূিমকায় পাটর্ ধারীরাo eকi। eiভােবi কl-
চেkর পটিচt ঘুরেতi থােক। েতামরা তা িহেসব িমিলেয় েদখেতo পােরা, কত েসেকn, কত িমিনট, 

কত ঘnা, কত িদন, কত বছর সmূণর্ কের িচtনাটয্ েসi eকi aবsােন আবার িফের আেস। ei 
িহেসব িমলােত িমলােত েদখেব তা পুেরা 5-হাজার বছর হেয়েছ। েসi eকi সীন-সীনারী, eকi 
ধরেনর েখলা-ধূলা, eকi aবsােন িফের আেস। eবার ভােবা, কত িবশাল aসীেমর ei কl-বৃk। 
যার পাতা o ডালপালা ʟেনo েশষ করা যায় না। ei বৃেkর েগাড়া aথর্াৎ ফাuেnশনi হেলা 
েদবী-েদবতা ধমর্ ! পের eর েথেক িতনিট pধান শাখা aথর্াৎ মখুয্ ধেমর্র uৎপিt হয়। aবশয্ 
ডাল-পাতার মতন aেনক িকছুi েবিরেয় আেস েসi মুখয্ ধমর্ʟিলর সােথ। কারo সােধয্র মেধয্ েনi 
eতʟেলা সব ʟেন িহেসব করেব। বতর্ মােন েতা সবʟিল ধেমর্রi aেনক aেনক িবsার হেয়i 
চেলেছ। ei সব িমেলi aসীেমর ei িবশাল কl-বৃk। িকn eরপর আর েকানo ধেমর্র aিsti 
থাকেব না। যিদo eখন েসi বৃki দাঁিড়েয়i আেছ, িকn তার ফাuেnশন aথর্াৎ আিদ মূল কাȉটাi 
েয েনi। িঠক েযন কলকাতার েবাটািনকয্াল গােডর্ েনর uদাহরণ। eমন oয়াnারফুল বৃk েকবল 
eকটাi আেছ। বাবা eর aিstেক িটিকেয় েরেখেছন uদাহরণs˚প েতামােদরেক Ƭামার pট 



েবাঝাবার জনয্।  গাছ আেছ aথচ তার ফাuেnশন মলূটাi েনi। eটাi েবাঝার বয্াপার। eiভােবi 
বাবা েতামােদরেক কত বুঝদার কের গেড় েতােলন। েতমিন েদবতা ধেমর্রo ফাuেnশন আজ আর 
েনi। পিরবিতর্ ত সামানয্ যা আেছ, তা েযন আটা মাখার সময় েযটুk নুন েদoয়া হয় েতমনi। 
যার িচh pায় েলাপ হেয় েগেছ, সামানয্ eকটু aবিশɳ আেছ। aতeব বাcারা, ei সমs jান 
েতামােদর বুিdেত aবশয্i ধারণ করা uিচত। েতামােদর ei বাবা েয jােনর সাগর, তাi oনার 
বুিdেত eসব jান ধারণ করা আেছ। বাবা েসi jানʟিলi জািনেয় েতামােদরo o ঁনার সমান 
jানী কের গেড় তুলেত চাiেছন। aসীেমর ei কl-বৃk uলটােনা aবsায় থােক, আর বাবা হেলন 
েসi বৃেkর বীজ˚প। eটাi aসীম জগেতর e eক আɩযর্ Ƭামা। aতeব েতামােদর বুিdর েযাগ 
eখন েসi uপেরর aসীম জগেতi থাকা uিচত। েযেহতু eখন েতামরা aবগত হেয়েছা বাবা আর 
oনার রচনােক। যিদo aেনক িকছুi েলখা আেছ শাstʟিলেত, িকn ঋিষ মুিনরা েসসব জানেবi বা 
িক pকাের ? eকজনo যিদ তা জানেতা, তেব েতা পরmরায় তা চেলi আসেতা। তেব আর ei 
িবেশষ jােনর পাঠ পড়ােনার জনয্ বাবােক আসেত হেতা না। তােতi সবার সদগিত হেয় েযত। 
িব˞-রǩমেǹর ei Ƭামা েথেক মাঝপেথ েকu েছেড় িফের েযেত পাের না। নাটক সmূণর্ না হoয়া 
পযর্n ভূিমকা পালনকারীরা সবাi তােদর িনজ িনজ কমর্-কতর্ েবয্র ভূিমকা চািলেয়i েযেত থােক, 

যতkণ না পযর্n বাবা eেস হািজর হন। eরপর আtােদর সবার ভূিমকা সmূণর্ কের সবাi ei 
দিুনয়ােক eেকবাের খািল কের বাবার সােথi যােব আপন গৃেহ বরযাtীর মতন হেয়। তার পূেবর্ েতা 
আর েসখােন িগেয় বেস থাকেব না। eiভােবi বাcােদরেক সামেন বিসেয় যুিkযুk নানান jােনর 
পাঠ পড়ান ei বাবা। িকভােবi বা িবে˞র ei সৃিɳ-চk বারংবার পুনরাবৃিt ঘেট। সতয্যুগ, েtতা, 
dাপর, কিলযুগ - তারপর পু˙েষাtম সǩমযুগ। সǩমযুেগর আেলাচনা েতা কের েলােকরা, িকn িঠক 
েকান সময়কালটা েয সǩমযুগ, তারi pকৃত ধারণা েনi কারo।  
 
বাcারা, eখন েতা েতামােদর সময্ক ধারণা হেয়েছ - যুগ চারিট। আর বতর্ মান সময়কালটা হেলা 
িলিপয়ার যুগ, যােক "িমডেগট" aথর্াৎ বামনযুগ বা েছাটযুগ বলা হয়। কৃɶেক েসi বামনযুেগi 
েদখােনা হয়। eটাi হেলা িবেশষ jান। ভিk-মােগর্ ei jানেকi িবকৃত কের িক েথেক িক 
বািনেয়েছ ! eiভােবi সমs jানেকi জট পািকেয় েরেখেছ। আর তা সিঠক ভােব বয্াখয্া কের 
েবাঝােত পাের eকমাt ei বাবা। pাচীন রাজেযাগ েশখার জনয্ eখান েথেক িবেদেশ যায় 
েলােকরা।  eটাi েতা ঘটনা - তাi না ! pাচীন aথর্াৎ ˝˙র আিদ। েসi সহজ রাজেযাগ 
েশখাবার জনয্i েতা বাবার আগমন eখােন। সুতরাং কত মেনােযাগ েদoয়া uিচত। েতমিন েতামরা 
িব.েক.-রাo ei দিুনয়ােত sগর্-রাজয্ sাপেনর uেdেশয্ কতi না মেনােযাগ িদেcা। েতামরা 
আtাধারীরা েসi sরেণর েযােগi েয েযাগযুk থােকা। বাবা আরo জানােcন- ei িবেশষ jােনর 
িশkা আবারo আিমi eেস েদেবা েতামােদরেক, যা eখন েতামােদরেক েশানািc।  নতুন দিুনয়া 
sাপেনর uেdেশয্ eটাi নতুন jান। ei িবেশষ jান বুিdেত ধারণ করেল মেন খুশীর েজায়ার 
বiেত থােক। eিদেক আর খুব al সময়i aবিশɳ আেছ। তারপেরi েতা আপন ঘের েফরার 
পালা। eকিদেক েযমন খুশীর েজায়ার aনয্িদেক আবার মেন হয় েয, eমন িমিɳ বাবােক বাcারা 
েদখেত পােব আবার aনয্ কেlর সǩমযুেগ। eকমাt ei বাবা-i েয বাcােদর জনয্ eত সুেখর 
বেnাবs কেরন। বাবা sয়ং আেসন বাcােদর শািnধাম o সুখধােম িনেয় যাoয়ার জনয্। তাi েতা 
যখন েতামরা শািnধাম আর সুখধামেক sরণ কেরা, েসiসেǩ বাবাo েয sরেণ eেস যায়। aতeব 
eখন ei দঃুখধামেক eেকবােরi ভুেল যাo। eটাi aসীেমর বাবার aসীেমর uপেদশ। ei পুেরােনা 



দিুনয়ার আকষর্ণ েঝেড় েফলেত পারেল aবশয্i খুশী আসেব। তেবi েতা তার বদেল সুখধােম 
েপৗঁেছােত পারেব। ei পdিতেতi েতা ধীের ধীের সেতাpধান aবsায় েপৗঁেছ যােব। কl-কl ধের 
যারা eমন হেয় eেসেছ আবারo তারাi তা হেব। ei কারেণi েস খুশীর েজায়াের ভাসেত থাকেব। 
তখন aনায়ােসi েস তার ei পুরেনা শরীর তয্াগ করেত পারেব। পরবতর্ীেত নতুন শরীর gহন 
কের সেতাpধান দিুনয়ায় আসেব। যিদo তখন ei িবেশষ jােনর aবলুিp ঘটেব। কত সহজ-সরল 
ei কথা। রােত েশাবার সময় eiসব কথাʟিলেক sরণ করেল খুশীর েজায়াের ভাসেত থাকেব। 
মেন হেব আিম েতা eমনi হেত চেলিছ। িনেজi িনেজেক পরীkা কেরা- সারািদন আিম েতা েকানo 
দɱুমর্ কিরিন ? 5-িবকােরর মেধয্ েকানo িবকােরর বশবতর্ী হেয় েকানo দɱুমর্ েতা কিরিন ? 

েকানo pকার েলােভর বশবতর্ী েতা হiিন ? eiভােব িনেজেকi িনেজর েচিকং করেত হেব। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা পরমাtা oঁনার আtা˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) েযাগবেলর dারাi aপার সুেখর দিুনয়া sাপন করেত হেব। পুেরােনা ei দঃুেখর দিুনয়ােক ভুেল 
েযেত হেব। মেন ei খুশী েযন থােক, আিম সতয্-খেȉর মািলক হেত চেলিছ eবার। 
 
2) েরাজi িনেজর েচিকং িনেজেকi করেত হেব- সারািদেনর মেধয্ েকানo িবকােরর বশবতর্ী হiিন 
েতা আিম ?  েকানo দɱুমর্ কিরিন েতা আিম ? েকানo pকার েলােভর বশবতর্ী হiিন েতা আিম ? 
 
বরদান :- সদা eক o eকমাt বাবার েsেহর সাগের িনমিjত হেয় সহেযাগী o সহজেযাগী আtা 
ভব 
 
বয্াখয্া :- বাবার pিত aিত ভালবাসার িpয় বাcারা, তারাi েsহী আtা হেয় সদা বাবার েƽɵ 
কােযর্ সহেযাগী হয়। েয যত েবশী সহেযাগী হয়, েস তত সুnর সহজেযাগী হেত পাের। েস হয় 
বাবার েsেহর সাগের িনমিjত সহেযাগী আtা, েস কখনi মায়ার সহেযাগী হয় না। তার pিতিট 
সংকেl েকবল বাবা আর েসবা িবরাজ কের। তাi ঘুেমর সময় তােদর খুব আরােমi িনdা হয়, যার 
ফলs˚প শািn আর শিkর pািpo হয়। তােদর েসi িনdা েযন িনdা নয়, মেন হয় েযন, aেনকিকছু 
uপাজর্ ন করার আনেn খুশীেত গা eিলেয় ˝েয় আছ। eমনi িবশাল পিরবতর্ ন আেস তােদর। 
 
েsাগান :- েpেমর a˟ ˲দেয়র মিণেকাঠায় মুেkা হেয় যায়। 

.          .....   oঁm শািn!    ...... 
 


