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*ঈ�রীয় জ�িদেনর �গাে�ন িগ� - 'িদব� বিু�'* 

আজ িব� রচিয়তা বাবা জগেতর নয়নমিণ, জগৎ �জ�ািত বা�ােদর �দখেছন l �তামরা ��� আ�ারা জগেতর আেলা                               
অথ�াৎ জগেতর জন� �তামরা �ানদী�ক দীপ l যিদ �লূ আেলা �নই �তা জগৎ �নই, কারণ আেলা অথ�াৎ আেলাক�টা l                                     
আেলা �নই �তা অ�কােরর কারেণ জগৎ �নই l একইভােব, �তামরা সব নয়নমিণ �নই �তা দিুনয়া উ�ািসত নয় l                                   
�তামরা িবদ�মান আছ অথ�াৎ �রাশিনর কারণ উপি�ত, সুতরাং জগৎ িবদ�মান l তাইেতা বাপদাদা জগেতর এইরকম                             
সব নরূ (আেলাক) বা�ােক �দখেছন l এমন বা�ারা সদা মিহমাি�ত এবং পূিজত l এমন বা�ারাই িবে�র রাজ� ভােগ�র                                   
অিধকারী হয় l �তামরা �া�ণ বা�ারা জ� �নওয়ার সােথ সােথ বাপদাদা �তামােদর িদব� জ�িদেন �তামােদর                             
�েত�কেক দ'ু�টা িবেশষ িদব� উপহার �দন l দিুনয়ায় মানব আ�ারা মানব আ�ােদর িগ� �দয়, �সখােন �য়ং বাবা এই                                   
স�মযুেগ �া�ণ বা�ােদর িদব� উপহার �দন l িক �দন ? এক, িদব� বিু� আর দইু, িদব� �ন� অথ�াৎ আধ�াি�ক আেলা l                                         
এই দ'ু�টা িগ� �েত�ক �া�ণ বা�ার জ� িদেনর িগ� l সদাসব�দা এই দইু িগ� সােথ �রেখ �তামরা সদা সফলতা ��প                                       
থাক l িদব� বিু�ই �তামােদর, অথ�াৎ �েত�ক বা�ােক িদব� �ান, িদব� �রণ, িদব� ধারণা ��প বানায় l িদব� বিু�ই                                     
ধারণা থাকার িবেশষ িগ� l সদা িদব� বিু� থাকা অথ�াৎ ধারণার �িতমিূত� হওয়া l �তামােদর িদব� বিু�েত অথ�াৎ                                   
সতঃ�ধান �গাে�ন বিু�েত যিদ সামান� রজঃ তমঃ-র �ভাব পেড় তেব ধারণা ��প হওয়ার পিরবেত� , �তামরা মায়ার                               
�ভােব �ভািবত হেয় যাও, �সইজন� সব সহজ ব�াপারও �তামরা ক�ন অনভুব কর l িগ� �েপ সহেজ �া� িদব� বিু�                                     
দবু�ল হওয়ার কারেণ �তামােদর ক�ন পির�ম অনভুব হয় l যখনই �কানিকছু �তামােদর মশুিকল বা ক�ন পির�ম                               
অনভূুত হয় তখন অবশ�ই িদব� বিু� মায়ার �কানও �েপ �ভািবত হয়, �সইজন�ই �তামরা এমন অনভুব কর l �কউ                                   
িদব� বিু�র �ারা �সেকে� বাপদাদার �মৎ ধারণ ক'�র, সদা সমথ�, সদা অনড়, সদা মা�ার সব�শি�মান ি�িতেত                               
থাকার অনভুব কের l �মৎ অথ�াৎ �য মত ��� �তির কের l তারা কখনও ক�ন অনভুব করেত পাের না l �মৎ এমন                                           
গিতপথ যা �তামােদর সদা সহেজ ওড়ায় l িক� ধারণ করার িদব� বিু� অবশ�ই �েয়াজন l সুতরাং, �চক কর, িনেজর                                     
জ�-উপহার সদা সােথ আেছ ? মায়া কখেনা িদব� বিু�র িগ� িছিনেয় �নয় না �তা ? কখেনা মায়ার �ভােব সরলবিু�                                     
হেয় যাও না �তা, যােত পরমা� িগ�ই খুইেয় �ফল ! মায়াও ঈ�রীয় িগ�েক আপন কের �নওয়ার চাতুরী জােন l সুতরাং                                       
�স চতুর হেয় যায় আর �তামােদর সাদািসেধ বািনেয় �দয়, �সইজন� �ভালানাথ বাবার �ভালা বা�া যিদও বা হও িক�                                   
মায়ার �ভালা হ'�য়ানা l মায়ার �ভালা হওয়া অথ�াৎ আ�িব�ম হওয়া l ঈ�রীয় িদব� বিু�র িগ� সদা সুরি�ত ছ�ছায়া,                                   
�সখােন মায়া িনেজর ছায়া �িতসৃ� কের l ছ� উেড় যায়, �ধু ছায়া �থেক যায় l �সইজন� সদা �চক কর, বাবার িগ�                                         
সদা �তামার সােথ আেছ িকনা l িদব� বিু�র ল�ণ, িগ� িলে�র মেতা কায� কের যােত ��� স���পী সুইচ অন করার                                       
সােথ সােথ �সই ি�িতেত এক �সেকে� ি�ত হও l যিদ �তামােদর িদব� বিু�র সামেন মায়ার ছায়া থােক তেব এই িগে�র                                       
িল� কায� করেব না l �লূ িল� যখন খারাপ হেয় যায় তখন িক অব�া হয় ? না ওপের না িনেচ, মাঝখােনই আটেক পেড়                                             
l �-ময�াদার পিরবেত� �তামরা পরাহত হও l যতই সুইচ অন কর �সটা �কান ব�াপার নয়, িক� �তামােদর লে��                                   
�পৗঁছােনার �াি� করেত পারেব না l �তামরা এই িগে�র িল� ন� কের দাও, �সইজন� পির�ম �পী িসিঁড় চড়েত হয় l                                       
তখন িক বেলা �তামরা ? �তামােদর আ��ত�য়�পী (িহ�ত) পদযুগল চলেত পারেছ না l সুতরাং সহজেক ক�ন �ক                                 
বানাল আর িকভােবই বা বানাল ? িনেজরা িনেজেদর অমেনােযাগী বািনেয়ছ l �তামরা মায়ার ছায়ায় চেল যাও, �সইজন�                                 
�য সহজ িবষয় �সেক� ভর সময় �নয়, �সটাই �তামােদর �মসাধ� আর সময়সােপ� অনভূুত হয় l িদব� বিু�র িগ�                                   
অেলৗিকক িবমান l �য িদব� িবমান �ারা �সেকে�র সুইচ অন ক'�র �যখােন চাও �সখােন �পৗঁছােত পার l সুইচ হেলা                                     
�তামােদর স�� l সােয়ি��রা এক �লােক (দিুনয়ায়) সফর করেত পাের, �তামরা ি�েলাক পির�মা করেত পার l                               
�সেকে� িব� কল�াণকারী ��প হেয় সারা িব�েক লাইট আর মাইট িদেত পার l �ধু িদব� বিু�র িবমান �ারা �তামরা                                     
��� ি�িতেত ি�ত হেয় যাও l তারা �যমন িবমান �ারা িহমালেয়র ওপের, নদীেত ভ� িছ�েয় িদেয়িছল, িকেসর জন� ?                                     
চািরিদেক ছিড়েয় �দওয়ারই �তা জন�, তাই না ! তারা �তা ভ� িছ�েয় িদেয়েছ, �তামরা িদব� বিু� �পী িবমান �ারা                                     
সবেচেয় উঁচু চূড়ার ি�িতেত ি�ত হেয় িবে�র সকল আ�ার �িত লাইট আর মাইেটর �ভ ভাবনা এবং ��� কামনার                                   
সহেযােগর তর� �খলাও l �তামােদর িবমান �তা শি�শালী, তাই না ? িকভােব ইউজ করেত হয়, �ধু জানেত হেব                                   
�তামােদর l 



বাপদাদার িরফাই�, ��� মেতর সাধন �তামােদর �েয়াজন l আজকাল �যমন �ধু িরফাইে�র বদেল �তামােদর ডবল                             
িরফাই� �ালািন থােক, তাই না ! সুতরাং বাপদাদার এটা ডবল িরফাই� সাধন l সামান� পিরমাণও যিদ মেনামত,                                 
পরমেতর আবজ� না থােক তেব িক হেব ? উঁচুেত উঠেব নািক িনেচ নামেব ? সুতরাং এটা �চক কর, �তামােদর বিু��পী                                     
িবমােন ডবল িরফাই� সাধন সবসময় আেছ িকনা ! এর মেধ� �কান ময়লা ঢুেক যায় না �তা ! যায় িক ? তা' নাহেল                                           
িবমান সদাই সুখদায়ী l সত�যুেগ �যমন কখনও �কানও অ�াি�েড� হেত পাের না, কারণ �তামােদর ��� কেম�র ���                                 
�াল� থােক l এমন �কানও কম� হয় না যা কম�েভাগ িহেসেব �তামােদর দঃুখ ভুগেত হেব l �ক একইভােব, এইরকম                                     
স�মযুগী গডিল িগ� িদব� বিু� সদা সবরকম দঃুখ আর ছল-কপট �থেক ম�ু l যােদর িদব� বিু� থােক তারা কখেনা                                     
�তািরত হেত পাের না, দঃুেখর অনভূুিত করেত পাের না l তারা সদা �সফ, �িত�লতা �থেক ম�ু থােক l অতএব, এই                                       
গডিল িগে�র মহ�েক �জেন এই িগ� সদা �তামােদর সােথ রাখ l এই িগে�র মহ� বেুঝছ �তামরা ? সবাই �তামরা এই                                       
গডিল িগ� �পেয়ছ নািক �তামরা �কউ �কউ বািক �থেক �গছ ? সবাই �তা �পেয়ই �গছ, তাই না ? িকভােব এটা সামেল                                         
রাখেব তা' �ধু �তামার জানা বা না জানার ওপের িনভ� র কের l অমতৃেবলায় সদা �চক কর - সামান�তম যিদ ঘাটিত                                       
থােক তেব অমতৃেবলায় �ক কের িনেল সারািদন শি�শালী থাকেব l যিদ িনেজ �ক করেত না পার তেব অন� কাউেক                                     
িদেয় �ক করাও l যাই �হাক, অমতৃেবলােতই �ক কের নাও l আ�া - বাবা অন� �কান সময় িদব� দিৃ� স�ে�                                       
�তামােদর বলেবন l িদব� দিৃ� বেলা বা িদব� �ন� অথবা আধ�াি�ক নরু, ব�াপার একই l এই সময় �তা িদব� বিু�র এই                                         
িগ� সবার কােছ আেছ, তাই না ! �তামরা �সানার পা� (আধার), তাই নয় িক ? এটা িদব� বিু� l সবাই �তামরা িদব�                                           
বিু��পী স�ূণ� �সানার পা� িনেয় মধুবেন এেসছ, তাই না ? �কৃত �সানার সােথ িসলভার বা কপার �তা িম�ড �নই ?                                       
সতঃ�ধান অথ�াৎ স�ূণ� �সানা, এেকই িদব� বিু� বলা হয় l আ�া - 

�তামরা �যখান �থেকই এেসছ, সব িদক �থেক �তামরা সব �ান-নদী এেস সাগের িমেশছ l এটাই নদীসমহূ আর সাগেরর                                   
স�ম l �তামরা মহান �মলা উদযাপন করেত এেসছ, তাই না ! িমলন �মলা উদযাপন করেত এেসছ l বাপদাদাও সকল                                     
�ান-নদীেক �দেখ উৎফু� হন, িকভােব �তামরা উদ�ম-উৎসােহর সে�, কেতা দরূ দরূ �থেক এই িমলন �মলায় �পৗঁেছছ !                                 
আ�া ! 

যারা সদা িদব� বিু�র �গাে�ন িগ�েক কােয� পয�বিসত কের, সদা বাবা সমান চতুর সুজান অথ�াৎ দ� এবং সুমহান হেয়                                     
মায়ার চাতুরী স�ে� অবিহত আেছ, সদা বাবার সুরি�ত ছ�ছায়ায় �থেক মায়ার ছায়া �থেক দেূর থােক, সদা �ান                                 
সাগেরর সােথ মধুর িমলন �মলা উদযাপন কের, যারা ক�ন �যেকান িকছু সহজ বািনেয় িব� কল�াণকারী হয়, ���                                 
ি�িতেত ি�ত ��� আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ এবং নম�ার l 

*পােস�ানাল সা�াৎকার* 

১) �তামােদর দিৃ� বদল কের সৃি� বদল হেয় �গেছ, তাই না ! দিৃ� ��� হেয়েছ �তা সৃি�ও ��� হেয় �গেছ ! এখন বাবা                                             
�তামােদর দিুনয়া l বাবার মেধ�ই সৃি� সমািহত হেয় আেছ l এমনই অনভুব হয়, তাই না ! তাঁর মেতা এমন ��হী সারা                                         
িবে� আর �কউ হেত পাের না িযিন �িত �সেক�, �িতটা স�ে� �তামােদর সােথ থাকেবন l �লৗিকেক �য যতই ��হী                                     
�হাক, তবওু িক� তারা সদা �তামােদর সাথ িদেত পাের না l ইঁিন �তা �ে�ও সাথ �দন l �তামরা এমন সাথী �পেয়ছ িযিন                                           
সাহচেয�র সব দািয়� পিরপূণ� কেরন, এই কারেণ সৃি� বদেল �গেছ l এখন �লৗিকেকও �তামরা অেলৗিককতা অনভুব কর,                                 
তাই না ! �লৗিকক দিুনয়ায় �য সম�ই �তামরা �দখ, �কৃত স�� িনেজ �থেকই �ৃিতেত আেস, �সই আ�ারাও এর মাধ�েম                                     
শি� লাভ কের l যখন বাবা সদা �তামােদর সােথ আেছন, �তামরা �বিফকর বাদশাহ l �ক হেব িক হেব না, �সটাও িচ�া                                         
করার �েয়াজন থােক না l যখন বাবা সােথ আেছন তখন সবিকছুই �ক l সুতরাং তাঁর সাহচয� অনভুব করেত করেত                                     
উেড় চেলা l ভাবনাও বাবার কাজ, আমােদর কাজ �ধু তাঁর সাহচেয� িনিব� হেয় থাকা, �সইজন� দবু�ল ভাবনাও সমা�                                   
হেয়েছ l সদা �বিফকর বাদশাহ থাক, �তামরা এখনও বাদশাহ আর সদাকােলরও বাদশাহ l 

২) সদা িনেজেক সফলতার ন�� মেন কর আর অন� আ�ােদরও সফলতার চািব িদেত থাক l এই �সবা �ারা সব                                     
আ�ারা খুিশ হেয় �দয় �থেক �তামােদরেক আশীব�াদ �দেব l বাবা এবং সকেলর আশীব�াদই �তামােদর অ�চািলত কের l 

*িবেশষভােব বাছাই করা অব�� মহাবাক� - সহেযাগী হও আর সহেযাগী বানাও* 



�জা �যমন রাজার সহেযাগী, ��হী হয়, �সইরকমই আেগ �তামােদর সব কেম�ি�য়, িবেশষ শি� সদা ��হী, সহেযাগী হেত                                 
দাও, তেবই এর �ভাব সাকাের �তামােদর �সবার সাথীেদর বা �লৗিকক স��ীয়েদর, সাথীেদর ওপের পড়েব l যখন �য়ং                                 
িনেজর সব কেম�ি�য়েক অড� াের রাখেব তখন �তামােদর অন� সব সাথী �তামােদর কােয� সহেযাগী হেব l যার �িত ��হ                                   
বা ভােলাবাসা থােক, তার সকল কােজই সহেযাগী হেত �দখা যায়। অিত ��হী আ�ার ল�ণ হল, �স সদা বাবার ���                                     
কােয� সহেযাগী হেব l �স যতটা সহেযাগী ততটাই সহজ �যাগী হেব l সুতরাং িদনরাত এই একিন�া �যন থােক, বাবা আর                                       
�সবা, আর িকছু �নই l এমন আ�ারা মায়ার সহেযাগী হেত পাের না, তারা মায়ার �থেক দেূর সের যায় l 

অেন�রা িনেজেদর যতই অন� পেথর মেন ক�ক, িক� ঈ�রীয় ��হ তােদর সহেযাগী বািনেয় 'একি�ত হওয়া'র সূে� �বেঁধ                                 
তােদর এিগেয় চলেত সমথ� বানায় l ��হ সব�াে� সহেযাগী বানায়, সহেযাগী বানােনার সময়কালীন িনেজ �থেকই সহজ                               
�যাগী বািনেয় �দয় l ঈ�রীয় ��হ পিরবত� েনর ফাউে�শন অথবা জীবন পিরবত� েনর বীজ ��প l আ�ােদর মেধ�                               
ঈ�রীয় ��েহর বীজ �বানা হেল, �সই বীজ সহেযাগী হওয়ার ব�ৃ িনেজ �থেকই �তির করেত থাকেব এবং স�ক সমেয়                                   
সহজ �যাগী হওয়ার ফল �দখা �দেব l কারণ পিরবত� েনর বীজ অবশ�ই ফল �দখায় l সবার মেনর �ভ কামনা আর �ভ                                       
ভাবনার সহেযাগ �যেকান কােয� সাফল� লাভ করেত �তামােদর সমথ� বানাও কারণ এই �ভ ভাবনা, �ভ কামনার                               
সুরি�ত দগু� আ�ােদর পিরবিত� ত হেত সমথ� বানায় l বায়ুম�েলর দগু� সবার সহেযােগর �ারাই �তির হয় l যখন ঈ�রীয়                                   
��েহর সূ� এক হয়, তখন অেনক ভাবনা বা ধারণা সে�ও সহেযাগী হওয়ার ভাবনা উৎপ� হয় l এখন সব� স�ােক                                     
সহেযাগী বানাও l তারা �তির হে�, িক� তােদর আরও কােছ িনেয় এেসা, তােদর অিধকতর সহেযাগী বানাও, কারণ                                 
এখন �ত��তার সময় সমাস� l আেগ �তামরা তােদর সহেযাগী বানােনার পির�ম করেত িক� এখন তারা িনেজরা                               
সহেযাগী হওয়ার অফার করেছ এবং ভিবষ�েতও করেত থাকেব l 

সময় সমেয় �সবার �পেরখা বদেল যাে� এবং বদলােত থাকেব l এখন �তামােদর অিধক বলেত হেব না, বরং তারা                                   
িনেজরা বলেব 'এই কায� ��� আর �সইজন� আমােদরও উিচত �তামােদর সহেযাগী হওয়া l' যারা �কৃত �দেয়, সে�েহ                                 
সহেযাগ �দয়, তারা বাবার �থেক পদম�ণ অথ�াৎ ল�-�কা� সহেযাগ �নওয়ার অিধকারী হয় l বাবা স�ূণ�ভােব                             
সহেযােগর িহেসব চুিকেয় �দন l বড় কায�েকও সহজ করার ধারণা িচে� �য �দখােনা হেয়েছ আঙুল িদেয় পব�তেক তুলেত ;                                     
�সটাও সহেযােগর িনদশ�ন l �েত�কেক সহেযাগী আ�া িহেসেব �তামােদর সামেন আসেত দাও, �েয়াজেনর সময়                           
�েত�কেক সহেযাগী হেত দাও, এখন এটার আবশ�কতা আেছ l এর জন� �তামােদর শি�শালী িতর িনে�প করেত হেব l                                   
শি�শালী িতর �সটাই যােত সকল আ�ার সহেযােগর ভাবনা থাকেব, খুিশর ভাবনা থাকেব, স�াবনা থাকেব l আ�া -                                 
ও� শাি� l 
*বরদানঃ-*  ��হ আর নবীনে�র অথির�র সােথ অন�েক সমিপ�ত হেত উৎসািহত ক'�র মহান আ�া ভব* 

�য �কউই �তামার স�েক� এেল তােক এমন স�ে� িনেয় এেসা যােত স�ে� আসেত আসেত তােদর সমপ�ণ                               
বিু� িবকিশত হয় এবং বেল, বাবা যা বেলেছন �সটাই সত�, এেকই বেল, সমপ�ণ বিু� l তারপের তােদর                                 
�� সমা� হেয় যােব l তারা �যন �ধু এটা না বেল �য এঁেদর �ান ভােলা l িক� এটা নতুন �ান যা নতুন                                           
দিুনয়া িনেয় আসেব - এই আওয়াজ উঠেল তখনই ��কণ� �জেগ উঠেব l সুতরাং নবীনে�র মহ� �ারা ��হ                                 
আর অথির�র ব�ােল� এইভােব তােদর সমপ�ণ হেত সমথ� বানােব এবং �ধুমা� তখনই বলা যােব, মাইক                             
��ত হেয়েছ l 

*��াগানঃ-*  এক পরমা�ার ি�য় হও, তেবই িবে�র ি�য় হেয় উঠেব l* 
  


