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"িমি� বা�ারা - �তামােদর হেলা বিু�র যা�া, এেক বেল আধ�াি�ক (�হানী) যা�া, �তামরা িনেজেক আ�া মেন কর । 
শরীর নয়, শরীর মেন করা অথ�াৎ উে�া ঝুেল পড়া"* 

*��ঃ -  - মায়ার আড়�র পূণ� ব�ি�রা িক ধরেনর স�ান �া� কের থােক ?* 
*উ�রঃ -  আসুির স�ান । মানষু যিদ আজ কাউেক িকছুমা� স�ান িদেয় থােক, কাল তােকই অস�ান কের,                             

গািলগালাজ কের, মায়া সবাইেকই অস�ান কেরেছ, পিতত বািনেয়েছ । বাবা এেসেছন �তামােদর �দবী                         
স�ােন িবভূিষত করেত ।* 

 

*ও� শাি� ।* �হানী বাবা তাঁর আ�া �পী স�ানেদর িজ�াসা করেছন -- �কাথায় বেসছ? �তামরা উ�ের বলেব িবে�র                                   
�হানী ইউিনভািস��েত । �হানী শ� �লৗিকক জগেতর মানষু জােন না । দিুনয়ােত িব�িবদ�ালয় �তা অেনক আেছ, এ                                 
হেলা সম� িবে� একটাই �হানী িবদ�ালয়, একজনই িশ�া �দান কেরন । �কা� িবষেয় পড়ান ? �হানী নেলজ ( আি�ক                                     
�ান, আ�া ও পরমা�ার �ান) । সুতরাং এ হেলা ি�িরচুয়াল িবদ�ালয় অথ�া� আধ�াি�ক (�হানী) পাঠশালা ।                               
ি�িরচুয়াল অথ�া� �হানী নেলজ �দান কেরন �ক ? এটাও �তামরা বা�ারা এখন �জেনছ । �হানী বাবাই �হানী নেলজ                                   
�দান কেরন, �সইজন� তাঁেক িশ�কও বলা হয় । ি�িরচুয়াল ফাদার পড়ান ।আ�া, তারপর িক হেব ? �তামরা বা�ারা                                     
জান এই �হানী নেলজ �ারা আমরা আমােদর আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �াপন কের থািক । এক ধেম�র �াপনা                                   
বাদবািক যা ধম� আেছ সবই িবনাশ হেয় যােব । এই ি�িরচুয়াল নেলেজর সােথ সব ধেম�র িক স�ক� আেছ-- এও �তামরা                                       
জান । *এক ধেম�র �াপনা এই �হানী নেলজ �ারাই গেড় ওেঠ* । ল�ী-নারায়ণও িবে�র মািলক িছল, তাই না! �সই                                     
দিুনয়ােক বেল �হানী দিুনয়া ( ি�িরচুয়াল ওয়া�� ) । এই ি�িরচুয়াল নেলজ �ারা �তামরা রাজেযাগ িশখেছ, এর                               
মাধ�েমই রাজ� �াপন হয় । আ�া, অন� ধেম�র সােথ এর িক স�ক� আেছ ? অবিশ� সব ধেম�র িবনাশ ঘটেব, �কননা                                       
�তামরা পিব� হেল �তামােদর নতুন দিুনয়া �েয়াজন । অেনক ধম� �শষ হেয় িগেয় এক ধম� থাকেব । *তােকই বলা হেব                                       
িবে� শাি�র রাজ�* । এখন হেলা পিতত অশাি�র রাজ�, তারপর হেব পিব� শাি�র রাজ� । এখন �তা অেনক ধম�, কত                                       
অশাি�, সব পিতত �থেক পিতত হেয় �গেছ, রাবেণর রাজ� �য ! এখন বা�ারা জােন, ৫ িবকারেক অবশ�ই ত�াগ করেত                                     
হেব। এেক সে� কের িনেয় যাওয়া যােব না । আ�াই ভােলা বা ম� সং�ার িনেয় যায় । এখন বাবা �তামরা বা�ােদর                                         
পিব� হওয়ার কথা বেলন । ঐ পিব� দিুনয়ােত �কানওরকম দঃুখ থােক না । এই ি�িরচুয়াল নেলজ �ক িদে�ন?                                   
ি�িরচুয়াল ফাদার, সব আ�ােদর িপতা । ি�িরচুয়াল ফাদার িক পড়ােবন ? ি�িরচুয়াল নেলজ �দান করেবন । এখােন                                 
�কানও বইপে�র �েয়াজন �নই, �ধু িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব, পিব� হেত হেব । বাবােক                                   
�রণ করেত করেত অি�ম সমেয় �যমন মিত �তমনই গিত হেব । এটাই হেলা �রেণর যা�া। যা�া শ�� সু�র ।                                     
�লৗিকেক হেলা শরীরী যা�া, এ হেলা �হানী যা�া । ঐ যা�ায় পােয় �হঁেট �যেত হয়, হাত পা চালােত হয়, এখােন এসব                                         
িকছুই �নই । �ধু �রণ করেত হেব । �ঘােরা, �বড়াও, ওেঠা, বেসা িনেজেক আ�া মেন কের �ধু বাবােক �রণ কর।                                       
ক�ন িবষয় নয়, �ধু �রণ করেত হেব । এটাই �তা �কৃত সত�, তাই না ! আেগ �তামরা উে�া পেথ চেলিছেল ।                                         
*িনেজেক আ�া মেন করার পিরবেত� শরীর ভাবা, এেক বেল উে�া ঝুেল পড়া* । িনেজেক আ�া মেন করা -- এ হেলা                                       
�সাজা। আ�া� ( ঈ�র) যখন আেসন তখনই এেস পিব� কের �তােলন ।আ�া�-র পিব� দিুনয়া, রাবেণর পিতত দিুনয়া ।                                     
�দহ অিভমােন সবাই উে�া হেয় �গেছ, এখন একবারই �দহী-অিভমানী হেত হেব । সুতরাং �তামরা হেল আ�া�-র স�ান                                 
। �তামরা বলেব না �য, আ�া� � (আিমই আ�া�, Allah, just He), আঙুল �ারা উপেরই ইশারা করা হেয় থােক। সুতরাং                                       
এর �ারাই �মাণ হয় �য, আ�া� িতিন-ই ।সুতরাং এখােন িন�য়ই অন� িকছু আেছ । আমরা সবাই ঐ আ�া�-র স�ান,                                     
আমরা সবাই ভাই-ভাই । আ�া� � বলেল ভুল বলা হেয় থােক �য আমরা সবাই িপতা, িক� তা নয়। িপতা একজনই,                                       
তাঁেকই �রণ করেত হেব । আ�া� িচর পিব�, আ�া�-ই বেস পড়ান । এই সামান� িবষেয়ই মানষু কত িব�া� হেয় পেড় ।                                         
অথচ িশব জয়�ীও পালন কের, তাই না ! কৃ�েক এমন পদ �ক িদেয়েছন? িশববাবা । � কৃ� হেলন �েগ�র �থম                                       
রাজ�মার । অন� জগেতর িপতাই এনােক রাজ� ভাগ� িদেয় থােকন । বাবা �য নতুন দিুনয়ােত �গ� �াপনা কেরন,                                   
ওখােন � কৃ� হেলন ন�র ওয়ান ি�� । বাবা বা�ােদর পিব� হওয়ার যুি�ও বেল �দন । বা�ারা জােন �গ� যােক                                       
�ব��, িব�ুপুরী বলা হয়, তা অতীত হেয় �গেছ আবারও ভিবষ�েত হেব । চ� ঘুরেতই থােক, তাইনা । এই �ান এখনই                                       
�তামরা বা�ারা �া� কের থাক । এই �ান ধারণ কের অন�েদরও করােত হেব । �েত�কেকই �চার হেত হেব । এমনটাও                                       



নয় �য �চার হেলই ল�ী-নারায়ণ হেব । তা নয় । �চার হেয় �তামরা �জা �তির করেব, যত অেনেকর কল�াণ করেত                                       
পারেব, ততই উ� পদ �া� করেত পারেব, �ৃিতেত থাকেব । বাবা বেলন, ��েন কের আসেলও ব�াজ �ারা �বাঝাও, বাবা                                     
হেলন পিতত-পাবন, মিু�দাতা, পিব�তা �দানকারী । অেনক িকছুই �রণ করেত হয় । মানষু জ� জােনায়ার, হািত,                               
�ঘাড়া ইত�ািদ এমনিক ক�-ম�েকও অবতার বেল �দয়, তােদর পূজা করেত থােক । ভােব ভগবান সব�ব�াপী, অথ�া�                               
এেদর সবার মেধ�ই আেছ । তারা সবাইেকই খাওয়ােব ।আ�া, �িত� কণায় কণায় যিদ ভগবান থােক, তেব তাঁেক তারা                                     
িকভােব খাওয়ােব ! সব িকছুই তােদর স�ূণ� বিু�র বাইের চেল �গেছ । ল�ী-নারায়ণ ইত�ািদ �দবী-�দবতারা �তা এই                                 
কাজ করেব না । �দবতারা িপপঁেড়েদর খাওয়ােব, অমকুেক খাওয়ােব ? তাই বাবা �বাঝান, �তামরা হেল ধম�য়                               
রাজনীিতিবদ (Religio-political) । �তামরা জান আমরা ধম� �াপনা করিছ। রাজ� �াপন করার জন� িমিলটাির থােক                             
। িক� �তামরা হেল �� । �তামােদর হেলা ি�িরচুয়াল ইউিনভািস�� । স�ূণ� দিুনয়ায় �িত� মানষু মা�ই এইসব ধম�                                   
�থেক �বিরেয় িনেজর ঘের চেল যােব । ওটা হেলা আ�ােদর িনবাস �ান । এখন �তামরা স�ম যুেগ আছ তারপর সত�                                       
যুেগ িগেয় রাজ� করেব তখন আর �কােনা ধম� থাকেব না । গােনও আেছ না — বাবা তুিম যা দাও তা অন� �কউ িদেত                                             
পাের না । স�ূণ� আকাশ, স�ূণ� ধির�ী �তামােদর । �তামরা স�ূণ� িবে�র মািলক হেয় যাও । এখনই �তামরা এসব                                     
কথা বেুঝছ, নতুন দিুনয়ােত িগেয় এসবই ভুেল যােব । এেকই বেল �হানী ি�িরচুয়াল নেলজ । বা�ারা, �তামােদর                                 
বিু�েত আেছ, আমরা �িত ৫ হাজার বছর রাজ� �হণ কির তারপর আবার হািরেয় �ফিল। এই ৮৪ চ� ঘুরেতই থােক।                                     
সুতরাং ঈ�রীয় পঠন-পাঠন করেল তেবই �যেত পারেব । পড়ােশানা না করেল নতুন দিুনয়ােত �যেত পারেব না । ওখােন                                   
�তা জনসংখ�া সীিমত সংখ�ক থাকেব । ন�রানসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী ওখােন িগেয় পদ �া� হেব । সবাই �তা পড়ােশানা                                   
করেব না, যিদ সবাই পড়ােশানা কের তেব পরবত� জে�ও রাজ� পােব । ঈ�রীয় পাঠধারীেদর সংখ�া সীিমত । 

সত� যুগ-��তােত যারা আসেব তারাই পড়ােশানা করেব । �তামােদর অসংখ� �জা �তির হেত থােক । �দিরেত যারা                                 
আসেব, তারা �তা পাপ ভ� করেত পারেব না । পাপ আ�া হেল সাজা �খেয় সামান� পেদর অিধকারী হেব । অস�ান হেব                                         
। যােদর মায়া এখনও স�ান কের ( মায়ার বশীভূত যারা) তারাই অস�ািনত হেব । এ হেলা ঈ�রীয় স�ান, আর ওটা                                       
হল আসুির স�ান । ঈ�রীয় বা �দবী স�ান আর আসুির স�ােনর মেধ� িদন-রােতর পাথ�ক� । আমরা বা�ারা আসুির                                   
স�ান �দশ�নকারী িছলাম এখন আবার �দবী স�ান �া� করেত চেলিছ। আসুির স�ান �ারা স�ূণ��েপ িভখািরেত                             
পিরণত হয় । এ হেলা কাঁটার দিুনয়া সুতরাং অস�ািনত হওয়া তাইনা ! তারপর কত স�ােনর অিধকারী হেয় ওেঠা ।                                     
�যমন রাজা-রাণী �তমনই �জা । অসীম জগেতর িপতা �তামােদর স�ানেক ��� কের �তােলন সুতরাং এতটা পু�ষাথ�                               
�তা করা উিচত । সবাই বেল আিম িনেজর স�ান এমনই বিৃ� করব যােত নর �থেক নারায়ণ, নারী �থেক ল�ী হেয়                                       
যাব । এেদর �থেক উ� স�ান কারও �নই । কথাও �শােন নর �থেক নারায়ণ হওয়ার, অমরকথা, িতজরীর ( ভি�                                     
মােগ�র তৃতীয় নয়ন লােভর কা�িনক গ� কথা ) কথা একই । এই কথাই এখন �তামরা �নছ । 

�তামরা বা�ারা িবে�র মািলক িছেল, আবার ৮৪ জ� িনেত িনেত নীেচ �নেম �গছ। তারপর আবার �থম ন�ের জ�                                   
�হণ করেব । �থম ন�ের জ� �হণ করেল অেনক উ� পদ �া� কের থাক । রাম স�ািনত কের �তােলন, রাবণ                                       
�তামােদর অস�ািনত কের �তােল। এই নেলজ �ারাই �তামরা মিু�-জীবনমিু� �া� কর । অধ�ক� রাবেণর নাম পয��                               
থােক না । এসব িবষয় এখন �তামরা বা�ােদর বিু�েত ধারণ হে� �সটাও ন�রানসুাের। কে�-কে� এভােবই �তামরা                               
ন�রানসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী িবচ�ণ হেয় ওেঠা । িক� মায়া ভুল কিরেয় �দয় । অসীম জগেতর িপতােক �রণ                                 
করেতই ভুেল যাও। ভগবান এেস পড়ান, উিন আমােদর িশ�ক, তারপরও অ�াবেস� (অনপুি�ত) থােক, পড়ােশানা কের                             
না । দরজায় দরজায় ধা�া খাওয়ার অভ�াস �তির হেয় �গেছ। পড়ােশানার �িত যারা অমেনােযাগী থােক তােদর                               
কাজকেম� লািগেয় �দওয়া উিচত। �ধাপা ইত�ািদ কাজ কের থােক। �সখােন �তা পড়ােশানা করার �েয়াজনীয়তাই �নই ।                               
ব�বসা কের �কা�পিত হেয় যায় । চাকির কের এেতা িব�বান হওয়া যায় না, চাকিরেত �তা িফ�ড মাইেন ধায� করা হয়                                       
। এখান �তামােদর পড়ােশানা হেলা িবে�র বাদশাহীর জন� । এখান সবাই বেল থােক না আমরা ভারতবাসী, পের                                 
�তামােদর বলেব িবে�র মািলক । ওখােন �দবী-�দবতা ধম� ছাড়া অন� �কােনা ধম� থােক না, বাবা �তামােদর িবে�র                                 
মািলক কের �তােলন সুতরাং ওঁনার �মেত চলা উিচত । �কান রকম িবকােরর ভূত থাকা উিচত নয় । এই ভূত খুব                                       
খারাপ । কামকুেদর �াে��র অবনিত হেত থােক, শি� কেম যায় । এই কামনার িবকার �তামােদর শি�েক স�ূণ��েপ                                 
�শষ কের িদেয়েছ । ফল এটাই হেয়েছ �য আয়ু কেম �গেছ । �ভাগী হেয় �গছ । কামকু �ভাগী, �রাগী সব িকছুেতই আ�া�                                           
হেয় পেড়। সত� যুেগ �কানও িবকার �নই সুতরাং �যাগী হয় এবং সবসময় �া��বান থােক আর আয়ু ও হয় ১৫০ বছেরর                                       
। ওখােন অকাল মতুৃ� হয় না। এ িবষেয় উে�খ কের একটা কথা �চিলত রেয়েছ -- একজনেক িজ�াসা করা হেয়িছল,                                     



�থেম সুখ চাই নািক দঃুখ চাই ? উ�ের �স বেল - �থেম সুখ চাই, �কননা সুেখর মেধ� �গেল �সখােন কাল আসেত পারেব                                           
না । িভতের �েবশ করেত পারেব না। এই সব গ� কথা বািনেয় বেল িদেয়েছ। বাবা বিুঝেয় বেলেছন, �তামরা সুখধােম                                     
থাক, সুতরাং ওখােন অকােল মতুৃ� হয় না)। রাবণ রাজ�ই �নই । তারপর যখন িবকারী হেয় যাও তখনই কাল আেস। ওরা                                       
কত ধম�য় গ� বািনেয় িদেয়েছ, কাল িনেয় �গেছ তারপর এই হেয়েছ, �সই হেয়েছ । না কালেক �দখা যায়, না আ�ােক                                       
�দখা যায়। এেক বেল দ�কথা । কণ�রেসর অেনক কািহনী আেছ । এখন বাবা বিুঝেয় বেলন ওখােন অকাল মতুৃ� কখেনাই                                     
হয় না, আয়ুও বিৃ� হয় আর সবাই পিব� থােক । ১৬ কলা স�� আ�ােদর ধীের ধীের কলা �াস �পেত �পেত স�ূণ�                                         
শনূ� কলা হেয় যায় । তারপর বেল আিম িন��ণ আমার মেধ� �কােনা �ণ �নই । বা�ােদর িন��ণ নােম একটা সং�াও                                       
রেয়েছ । বেল থােক আমার মেধ� �কানও �ণ �নই, আমােক �ণবান কের �তাল, সব��ণ স�� কের �তাল । এখন বাবা                                       
বেলন পিব� হেত হেব । মরেতও হেব সবাইেক। সত� যুেগ অিধক সংখ�ক মানষু থাকেব না । এখন �তা অ�নিত মানষু ।                                         
ওখােন স�ান ও �যাগবল �ারা হয় । এখােন �দখ কত স�ান জ� িদেতই থােক । তারপরও বাবা বেলন বাবােক �রণ                                       
কর । বাবাই এেস পড়ান, �রেণ আেস �য �চার পড়ান । �তামরা জান িশববাবা আমােদর পড়াে�ন, িক পড়ান, �সটাও                                     
�তামরা �জেনছ, সুতরাং বাবা অথবা িশ�েকর সােথ �যাগযু� হেত হেব । নেলজ অেনক উ��েরর । এখন �তামােদর                                 
সবার �ুেড� লাইফ । এমন ইউিনভািস�� কখনও �দেখছ �যখােন বা�া, ব�ৃ, �জায়ান সবাই একসােথ পড়ােশানা কের ।                                 
একটাই �ুল, �চার ও একজন আেছন আর �যখােন ��া �য়ং পড়ােশানা কেরন । চমক�দ তাইনা । িশববাবা �তামােদর                                   
পড়াে�ন । ��াও �নেছন । বা�া �হাক বা ব�ৃ �েত�েকই পড়ােশানা করেত পাের । �তামরাও এই নেলজ এখন িন�,                                     
তাইনা । এখন পড়ােতও �� কের িদেয়ছ । �িতিদন একটু একটু কের সময় কেম যাে� । এখন �তামরা অন� জগেত                                       
�যেত চেলছ । �জেন �গছ এই ৫ হাজার বছেরর চ� িকভােব অিত�ম হেয়েছ, �থেম এক ধম� িছল, এখন কত ধম� । এখন                                           
শাসনকত� া বলা যােব না । এখন বলা হয় �জার উপর �জার রাজ� পিরচালনা করা । সব��থম খুব পাওয়ারফুল ধম�                                     
িছল, সবাই মািলক িছেল । এখন অধম� হেয় �গছ, �কানও ধম� �নই। সবার মেধ�ই ৫ িবকার । 

অন� জগেতর িপতা বেলন - বা�ারা এখন �ধয�� ধর, খুব অ� সমেয়র জন� �তামরা এখন রাবণ রােজ� আছ ।                                     
ভােলাভােব পড়ােশানা করেল সুখধােম �যেত পারেব, এ হেলা দঃুখ ধাম । �তামরা িনেজর শাি�ধাম আর সুখধামেক �রণ                                 
কর, এই দঃুখ ধামেক ভুেল যাও । 

আ�ােদর িপতা ডায়েরকশন িদে�ন - �হ �হানী বা�ারা ! আ�া �পী (�হানী) বা�ারা এই অরগ�ানস (কান) �ারা                                 
�নেছ ।�তামরা আ�ারা যখন সত� যুেগ সেতা�ধান িছেল তখন �তামােদর শরীরও ফা�� �াস সেতা�ধান িছল ।                             
�তামরা অেনক ধনবান িছেল তারপর পুনজ� � িনেত িনেত িক হেয় �গছ ! িদন-রােতর পাথ�ক�। িদেন আমরা �েগ� িছলাম,                                   
রােত আমরা নরেক আিছ। 

এেকই বেল ��া এবং �া�ণেদর িদন আর রাত । ৬৩ জ� ধের ধা�া �খেত থােক, অ�কার রাত, তাইনা ! িব�া� হেয়                                         
ছুেট �বড়ায় । ভগবানেক �কউ-ই পায় না । এেকই বেল ভুলভুলাইয়ার �খলা, সুতরাং বা�ারা বাবা �তামােদর স�ূণ�                                 
সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র খবর �শানান । আ�া! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                             
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* দরজায় দরজায় ধা�া খাওয়ার অভ�াস �ছেড় ঈ�রীয় পড়ােশানা মেনােযাগী হেয় পড়েত হেব । কখনও অ�াবেস�                                 
হওয়া উিচত নয় । অবশ�ই বাবার মেতা �চার হেত হেব । পড়ােশানা কের অন�েদরও পড়ােত হেব । 

*২ )* সত� নারায়েণর সত� কথা �েন নর �থেক নারায়ণ হেত হেব, এমন স�ানীয় িনেজেকই িনেজ কের তুলেত হেব ।                                       
কখনও ভূেতর (িবকােরর) বশীভূত হেয় স�ান হারােনা উিচত নয় । 
*বরদানঃ-*  -- পুরােনা িবষয় বা বিৃ�েক সমা� কের স�ূণ� সফলতা অজ� নকারী �� আ�া ভব* 

�সবায় �� বিু�, �� বিৃ� আর �� কম�ই সফলতার সহজ আধার । �য �কানও �সবার কাজ আর�                                 
করার পূেব� �থেম �চক কর �য, বিু�েত �কানও আ�ার �িত অতীেত ঘেট যাওয়া �কানও কথার �ৃিত                               



আেছ িকনা । �সই বিৃ�, দিৃ� �ারা �সই আ�ােক �দেখ যিদ কথা বেলা, তেব স�ূণ� সফলতা �া� হেত পাের                                     
না। �সইজন� ঘেট যাওয়া কথা বা বিৃ�েক সমা� কের �� আ�া হও, তেবই স�ূণ� সফলতা �া� হেব । 

*��াগানঃ-*  �য িনেজেক পিরবত� ন কের - িবজয় মালা তারই গলায় পেড়* । 
  


