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*"িমি� বা�ারা -- এই সময় িনরাকার বাবা সাকার শরীের �েবশ কের �তামােদর সুসি�ত কের �তােলন, িতিন একা এ 
কাজ কেরন না"* 

*��ঃ -  �তামরা বা�ারা �রেণর যা�ায় �কন বেসা ?* 
*উ�রঃ -  ১) �কননা �তামরা জােনা, এই �রণ �ারা আমােদর আয়ু বিৃ� পায়, আমরা িনেরাগী হেয় উ� । ২) �রণ                                   

করেল আমােদর পাপ িবন� হেত থােক, আমরা খাঁ� �সানায় পিরণত হই ।আ�া �থেক রেজা, তেমা �ণী                                 
খাদ �বিরেয় িগেয় কা�ন (পিব�) হেয় ওেঠ । ৩) �রণ �ারাই �তামরা পিব� দিুনয়ার মািলক হেত পারেব                                 
। ৪) �তামরা সুসি�ত (�ােনর �ারা) হেয় উঠেব । ৫) �তামরা িব�বান হেয় যােব, এই �রণই �তামােদর                                 
প��ণ ভাগ�শালী কের �তােল।* 

 

*ও� শাি� ।* আি�ক বা�ােদর আি�ক িপতা �বাঝাে�ন, এখােন বেস �তামরা িক করছ ? এমন নয় �য, �ধু শাি�েত                                     
বেস আেছা । অথ� বেুঝ �ান যু� অব�ায় বেস আছ । বা�ারা, �তামােদর �ান আেছ বাবােক আমরা �কন �রণ কির ।                                         
বাবা আমােদর দীঘ�ায়ু কের �তােলন । বাবােক �রণ করেল আমােদর পাপ �কেট যােব । আমরা খাঁ� �সানা হেয়                                   
সেতা�ধান হেয় যাব । �তামােদর কতরকম ভােব সুসি�ত কের �তালা হয় । �তামরা দীঘ�ায়ু হেয় ওেঠা ।আ�া কা�ন (                                       
পিব�) হেয় যায় । এখন আ�ার মেধ� খাদ পেড় �গেছ । �রেণর যা�া �ারা ঐসব খাদ যা রেজা-তেমা�ণী হেয় সি�ত                                       
হেয় আেছ সব �বিড়েয় যােব । এেতাটাই �তামরা লাভবান হও । তারপর আয়ু ও বিৃ� পায়। �তামরা �েগ�র িনবাসী হেয়                                       
িব�বান হেয় যােব । �তামরা প��ণ ভাগ�শালী হেয় উঠেব �সইজন�ই বাবা বেলন ম�নাভব, মােমকম �রণ কর ।                                 
একথা �কানও �দহধারীর জন� বেলন না। বাবার �তা শরীর �নই । �তামােদর আ�া ও িনরাকার । বারবার জ� িনেত                                     
িনেত পরশ বিু� �থেক পাথর বিু� হেয় �গেছ । এখন আবার কা�ন হেত হেব । �তামরা এখন পিব� হেয় উঠছ । জল                                           
িদেয় �ান �তা জ�-জ�া�র ধের কের আসছ, �ভেবছ আমরা এেতই পিব� হেয় যাব িক� পিব� হওয়ার পিরবেত� আরও                                   
পিতত হেয় �লাকসােনর মেুখ পেড়ছ, �কননা এ হেলা িমেথ� মায়া, সবার মেধ� িমেথ� বলার সং�ার । বাবা বেলন, আিম                                     
�তামােদর পিব� কের িদেয় যাই, তারপর �তামােদর পিতত �ক কের �তােল, এখন �তামরা অনভুব করছ, তাইনা, কত                                 
গ�া �ান কের এেসছ িক� পিব� হেত পারিন । পিব� হেয় তেবই �তা পিব� দিুনয়ােত �যেত পারেব । শাি�ধাম আর                                       
সুখধাম হেলা পিব� ধাম । এ �তা হেলা রাবেণর দিুনয়া, এেক দঃুখধাম বলা হয় । এ �তা সহেজই �বাঝার িবষয় তাইনা !                                           
এর মেধ� মশুিকেলর িকছুই �নই, না কাউেক �বাঝান মশুিকল । যার সােথই �দখা হেব �ধুমা� তােক এটা বেলা �য,                                     
িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা । আ�ােদর িপতা হেলন পরমিপতা পরমা�া িশব । �েত�ক শরীেরর                                 
আলাদা- আলাদা িপতা হয় িক� আ�ােদর িপতা একজনই বাবা । কত সু�র ভােব বিুঝেয় বেলন আর িহি�েতই �বাঝান                                   
(যােত বঝুেত সুিবধা হয়, অন� �কােনা আ�িলক ভাষায় বলেল সকেল বঝুেব না) । িহি� ভাষাই হেলা �ধান (�যেহতু                                   
অেনেক �বােঝ) । �তামরা প��ণ ভাগ�শালী �তা এই �দবী-�দবতােদরই বলেব, তাইনা ! এরা কত ভাগ�শালী ! এটা                                 
�কউ-ই জােন না �য এরা �েগ�র মািলক িকভােব হেয়েছন । এখন বাবা এেস �তামােদর একথা �শানাে�ন । �তামরাও                                   
বঝুেত �পেরছ আমরা সহজ রাজেযাগ �ারা পু�েষা�ম স�ম যুেগ এমন হেয় উ� । এখন হেলা পুরােনা দিুনয়া আর নতুন                                     
দিুনয়ার স�ম । তারপর �তামরা নতুন দিুনয়ার মািলক হেয় যােব । এখন বাবা �ধু এটাই বেলন দেুটা শ� অথ� সহ (                                         
অথ�াৎ মােন বেুঝ) �রণ কেরা । গীতায় আেছ "ম�নাভব" । শ� �তা পেড় িক� অথ� িকছুই জােননা । বাবা বেলন,                                       
আমােক �রণ কেরা, �কননা আিমই পিতত-পাবন, আর �কউ এমনটা বলেত পাের না । বাবাই বেলন আমােক �রণ                                 
করেল �তামরা পিব� হেয় পিব� দিুনয়ােত চেল �যেত পারেব । সব��থম �তামরা সেতা�ধান িছেল, তারপর পুনজ� � িনেত                                 
িনেত তেমা�ধান হেয় �গেছা । এখন ৮৪ জে�র পর আবার �তামরা নতুন দিুনয়ার �দবতা হেত যাে�া । 

রচিয়তা আর রচনা দইু-ই এখন �তামরা �জেনছ । সুতরাং �তামরা এখন আি�ক । পূেব� জ�-জ�া�র �তামরা নাি�ক                                 
িছেল । এইসব যা বাবা এেস �শানান আর �কউ-ই জােন না । �যখােনই যাও না �কন, �কউ �তামােদর এসব কথা �শানােব                                         
না। *এখন দজুন বাবাই ( িশববাবা, ��া বাবা) �তামােদর সুসি�ত কের তুলেছন । �থেম �তা বাবা একা িছেলন ।                                     
শরীর িছল না । উপের বেস �তামােদর সুসি�ত করা স�ব িছল না । বলা হয় না -- ১আর ২ িমেল ১২ হয়, এখােন ��রণা                                               
বা শি� ইত�ািদর �কানও কথা আেস না । উপর �থেক ��রণা �ারা িমিলত হওয়া যায় না। িনরাকার যখন সাকার                                     



শরীেরর আধার �নন, তখনই �তামােদর সুসি�ত কের �তােলন* । 

�তামরা বেুঝছ- বাবা আমােদর সুখধােম িনেয় যান । �ামার ��ান অনসুাের বাবা বাঁধা, উিন বা�ােদর �িত কত� ব� কের                                   
থােকন । �িত ৫ হাজার বছর পের িতিন আেসন বা�ারা, �তামােদর জন� । এই �যাগবল �ারা �তামরা কত কা�ন তুল�                                       
হেয় ওেঠা । আ�া আর শরীর দইু-ই কা�ন হেয় ওেঠ, তারপর িছঃ িছঃ হেয় পেড় । এখন �তামরা সা�া�কার করেছা-                                       
এই পু�ষাথ� �ারা এমনভােব সুসি�ত হেয় উঠেবা । সত�যুেগ ি�িমনাল দিৃ� হয়না। সম� অ� আবতৃ (ঢাকা) থােক ।                                   
এখােন �দেখা িছঃ িছঃ কথাবাত� া রাবণ রােজ�ই �শেখ । এই ল�ী-নারায়েণর �পাশাক �দেখা কত চম�কার । এখােন সবাই                                   
�দহ-অিভমানী । ওেদর �সৗ�য� �াকৃিতক । বাবা �তামােদর এমন �াকৃিতক �সৗ�েয� সু�র কের �তােলন ।আজকাল �তা                                 
খাঁ� গয়না �কউ পড়েতও পােরনা । �কউ পড়েলও �তা লটু হেয় যায় । সত�যুেগ ওসব হয়না । এমন বাবােক �তামরা                                       
�পেয়ছ িযিন ছাড়া �তামরা এমন হেত পারেব না । অেনেকই বেল আিম �তা ডায়ের� িশববাবার কাছ �থেকই �হণ কির                                     
। িক� উিন িকভােব �দেবন, �চ�া কের �দখ ডায়ের� চাও । �দেখা পা� িকনা । এমন অেনেক বেল থােক- আিম �তা                                         
িশববাবার কাছ �থেক উ�রািধকার �া� করব, ��ােক িজ�াসা করার িক দরকার আেছ। িশববাবা ��রণার মাধ�েম                             
আমােদর িকছু �দেবন । ভােলা-ভােলা পুরােনা বা�ােদর ও মায়া এইভােব কামেড় ধের । একজন িক করেব । *বাবা                                   
বেলন আিম একা িকভােব যাব ? মখু ছাড়া কথা বলব িক কের । মেুখর-ই �তা গায়ন আেছ না ! �গামখু �থেক অমতৃ                                           
�নওয়ার জন� কত ধা�া খায় । তারপর � নাথ �াের িগেয় দশ�ন কের, িক� �নাথ দশ�ন কের িক হেব । এেক বেল                                           
ভূতপূজা । ওর মেধ� আ�া �তা থােক না । ৫ ত� িদেয় পুতুল �তির কের �রেখেছ অথ�া� মায়ােক �রণ করা হেলা। ৫ ত�                                             
হল �কৃিত, তাইনা । তােক �রণ করেল িক হেব ? �িত� পদাথ�ই �কৃিতর আধাের �তির হয়। �সখােন সেতা�ধান �কৃিত                                     
এখােন হেলা তেমা�ধান �কৃিত । বাবােক সেতা�ধান �কৃিতর আধার কখেনাই িনেত হয় না । এখােন �তা সেতা�ধান                                 
�কৃিত পাওয়া স�ব নয়। বাবা বেলন এই যত সাধু-স� আেছ সবাইেক উ�ার আমােকই করেত হয় ।আিম িনবিৃ� মােগ�                                     
কখেনাই আিসনা । এটা হেলা �বিৃ� মাগ� । সবাইেক বিল পিব� হও* । সত�যুেগ নাম-�প ইত�ািদ সবিকছু বদেল যায়,                                     
সুতরাং বাবা বিুঝেয় বেলন, �দেখা এই নাটক িকভােব �তির হেয়েছ । একজেনর �চহারা অন�জেনর সােথ িমলেব না।                                 
�কা� �কা� মানষু, সবার �চহারা আলাদা । যতই �কউ িকছু ক�ক না �কন একজেনর সােথ অন�জেনর �চহারা                                 
িকছুেতই �মলােত পারেব না । এেকই বেল ভাগ�, এেকই বেল চম�কার । �গ�েক ওয়া�ার বলা হয়, তাই না! কত সু�র,                                       
মায়ার ৭ ওয়া�ার ( স�ম আ�য�), বাবার এক ওয়া�ার । ঐ ৭ ওয়া�ারেক দাঁিড়পা�ার একিদেক রােখা, আর অপর                                   
�াে� এই ওয়া�ার (বাবার) রােখা, তাও �দখেব পা�ার এইিদক (বাবার ওয়া�ার) ভারী হেয় �গেছ । একিদেক �ান,                                 
অন�িদেক ভি�েক রােখা, �দখেব �ােনর পা�া ভারী হেয় �গেছ । এখন �তামরা বেুঝছ ভি� �শখােনার জন� �চুর মানষু                                   
রেয়েছ । �ান �দান করার জন� একজনই আেছন িতিন বাবা । সুতরাং বাবা বেস বা�ােদর পড়ান এবং সুসি�ত কের                                     
�তােলন। বাবা বেলন পিব� হও । বা�ারা বেল ওেঠ — না, আমরা পিব� হব না ।গ�ড় পুরােণও িবষয় �বতরণী নদী                                       
�দখােনা হেয়েছ না ! �িমর, ক�প, সপ� ইত�ািদ সব এেক অপরেক কামড়াে� । বাবা বেলন, �তামরা কত ধনহীন হেয়                                     
পেড়া। �তামরা বা�ােদরই বাবা এেস �বাঝান বাইের কাউেক এভােব �সাজাসুিজ বলেল িবগেড় যােব । বড় যুি� িদেয়                                 
�বাঝােত হয় । িকছু বা�ােদর কথাবাত� া বলার �কানও ধারণাই থােক না । �ছাট বা�ারা খুব ইেনােস� হয়, �সইজন�                                   
ওেদর মহা�া বলা হয় । �কাথায় কৃ� মহা�া, �কাথায় এই স��াসী। যােদর �বিৃ� মােগ�র মানষু মহা�া বেল । সত�যুগ                                     
��াচার �ারা �তির হয় না । তােক বেল ���াচারী । এখন �তামরা ���াচারী হেয় উঠছ । বা�ারা জােন এখােন বাপদাদা                                       
দ'ুজন একে� আেছন, িন�য়ই তেব সু�র ভােব সুসি�ত কের তুলেবন । সবারই মেন তখন হেব, িযিন এই বা�ােদর                                   
এভােব সুসি�ত কের তুেলেছন আমরাও যাই তাঁর কােছ । �সইজন�ই �তামরা এখােন আস িরে�শ হেত । মন �চ�া কের,                                     
বাবার কােছ আসার। 

�য স�ূণ� িন�য় বিু� হেব �স বলেব মারধর কেরা বা যা িকছুই কেরা না �কেনা, আিম কখেনাই সাথ ছাড়ব না । �কউ                                           
�তা িবনা কারেণই �ছেড় চেল যায় । এটাও �ামার �খলা যা পূেব�ই �তির হেয় আেছ । বাবা জােনন এ রাবেণর বংেশর ।                                           
কে�-কে� এমনটাই হেয় আসেছ । তারপরও �কউ চেল আেস । বাবা �বাঝান, হাত �ছেড় িদেল পদ কম হেয় যােব ।                                       
সামেন আেস, �িত�া কের -- আমরা এমন বাবােক কখনও �ছেড় চেল যাব না । িক� মায়া �পী রাবণও কম নয় । ঝট                                           
কের িনেজর িদেক �টেন িনেয় আেস । তারপর আবার সামেন এেল তােক �বাঝােনা হয়। বাবা লা� িদেয় �তা মারেবন না                                       
। বাবা তারপরও ভােলােবেস �বাঝান, �তামােক মায়া �হ �াস করেত যাি�ল, ভােলা হেয়েছ �য �বেঁচ িফের এেসছ ।                                   
ঘােয়ল হেল পদ কম হেয় যােব । �য সব সমেয়র জন� একরস ি�িতেত থাকেব �স কখেনাই টলেব না। কখনও হাত ছাড়েব                                         
না । এখান �থেক বাবােক �ছেড় আবারও মায়া রাবেণর ফাঁেদ পড়েল মায়া আরও তী� ভােব �াস করেব। বাবা বেলন,                                     



�তামােদর কত ভােব সুসি�ত কের তুিল। �বাঝােনা হয় ভালভােব চেলা । কাউেক দঃুখ িদেয়া না । র� িদেয়ও িলেখ �দয়                                       
অেনেক তারপর �যমনকার �ক �তমনটাই হেয় যায় । মায়া ভীষণ শি�শালী । কান-নাক ধের ভীষণ ভােব য�ণা �দয় ।                                     
এখন �তামােদর �ােনর তৃতীয় �ন� �দান করিছ সুতরাং ি�িমনাল ( �দিৃ�) দিৃ� হওয়া কখেনাই উিচত নয় । িবে�র                                   
মািলক হেত �গেল িকছু পির�ম �তা করেতই হেব না! এখন �তামােদর আ�া আর শরীর দেুটাই তেমা�ধান হেয় �গেছ ।                                     
খাদ পেড় �গেছ । এই খাদেক িমটাবার জন� বাবা বেলন আমােক �রণ কর । �তামরা বাবােক �রণ করেত পার না,                                       
ল�া হয় না �তামােদর? �রণ না করেল মায়ার ভূত �তামােদর �াস কের �নেব। �তামরা কত িনকৃ�তম হেয় �গছ, রাবণ                                     
রােজ� এমন একজন ও �নই �য িবনা িবকাের জ��হণ কেরেছ। সত�যুেগ এইরকম িবকােরর �কানও নামগ�ই �নই,                               
কারণ রাবণ-ই �নই । রাবণ রাজ� �� হয় �াপর �থেক । পিব� কের �তােলন এক বাবাই । বাবা বেলন, বা�ারা এই                                         
একটা জ�ই �তামােদর পিব� হেত হেব তারপর িবকােরর �কানও িবষয়ই থাকেব না । ওটা হেলা িনিব�কারী দিুনয়া ।                                   
�তামরা জান এরা পিব� �দবী-�দবতা িছল তারপর ৮৪ জ� িনেত িনেত নীেচ �নেম এেসেছ । এখন পিতত হেয় আ�ান                                     
কের বেল িশববাবা আমােদর এই পিতত দিুনয়া �থেক ম�ু কর । এখন যখন বাবা এেসেছন তখন �তামরা বঝুেত �পেরছ                                     
এসব পিতত কম�, আেগ বঝুেত না কারণ �তামরা রাবণ রােজ� িছেল। এখন বাবা বেলন সুখধােম �যেত হেল িছ-িছ হওয়া                                     
ছােড়া । অধ�ক� ধের �তামরা িনকৃ� হেয় আছ, ম�েক পােপর �বাঝা সি�ত হেয় আেছ আর �তামরা গািলগালাজ ও                                   
কেরছ অেনক । বাবােক গািলগালাজ করেল অেনক পাপ সি�ত হয়, এটাও �ামার ভূিমকা । 

�তামােদর আ�াও ৮৪ বার ভূিমকা পালন করার িনিম� হেয়েছ, সুতরাং �সই ভূিমকা পালন করেতই হেব । �েত�কেক                                 
িনজ-িনজ ভূিমকা পালন করেত হেব, তেব �তামরা কা�াকা� করছ �কন । সত�যুেগ �কউ কা�াকা� কের না ।�ােনর                                   
দশা স�ূণ� হেলই আবার কা�াকা�, মারামাির �� হেয় যায় । �মাহজীত হওয়ার কথা �তামরা �েনছ । এটা �তা একটা                                     
িমেথ� দ�ৃা� �তির কেরেছ । সত�যুেগ কারও অকাল মতুৃ� হয়না । �মাহজীত কের তুলেত পােরন একমা� বাবা ।                                   
পরমিপতা পরমা�ার �তামরা উ�রািধকারী, িযিন �তামােদর িবে�র মািলক কের �তােলন । িনেজেক িজ�াসা কর                           
আমরা আ�ারা িক ওঁনার উ�রািধকারী ? শরীেরর পড়ােশানায় িকছুই �নই । এখন �তা পিতত মানষুেদর মখু �দখাও                                 
উিচত নয়, এমনিক বা�ােদর ও �দখােনা উিচত নয় । বিু� িদেয় সবসময় মেন রাখেত হেব আমরা স�ম যুেগ আিছ। এক                                       
বাবােকই �রণ কির, অন� সবাইেক �দেখও �দিখ না । আমরা নতুন দিুনয়ােকই �দিখ । আমরা �দবতা হেয় উঠিছ, ঐ                                     
নতুন স��েকই �দিখ । পুরােনা স�� �দেখও �দিখ না । এসবই ভ�ীভূত হেয় যােব । একা এেসিছলাম একাই িফের যাব ।                                         
বাবা একবারই আেসন সােথ কের িনেয় �যেত । এেক িশববাবার বরযা�ী বলা হয়। সবাই িশববাবার স�ান । বাবা                                   
িবে�র বাদশাহী �দন, মানষু �থেক �দবতা কের �তােলন । আেগ িবষ িনগ�ত হেতা এখন অমতৃ উছেল পড়েছ । আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                           
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজেক স�ম যুগ িনবাসী মেন কের চলেত হেব । পুরােনা স�� �দেখও না �দখার ভান কের থাকেত হেব ।                                         
বিু�েত �যন থােক একাই এেসিছলাম, একাই �যেত হেব । 

*২ )* আ�া আর শরীর দইু-ই কা�ন তুল� কের �তালার জন� �ােনর তৃতীয় �ন� �ারা �দখার অভ�াস করেত হেব ।                                       
�-দিৃ�েক সমা� করেত হেব । �ান আর �যাগ �ারা িনেজেক সুসি�ত কের তুলেত হেব । 
*বরদানঃ-*  বাবার ছ�ছায়ায় সদা আেমাদ অনভুব করেত আর অন�েদরও করােত সমথ� িবেশষ আ�া ভব* 

�যখােন বাবার ছ�ছায়া আেছ �সই �ান মায়ার �থেক সবসময় িনরাপদ । ছ��ায়ার িভতের মায়া �েবশ                             
করেত পাের না, পির�ম �থেক ম�ু হেয় যােব । �কননা পির�ম আনে�র অনভুব করেত �দয় না ।                                 
ছ�ছায়ার নীেচ থাকা িবেশষ আ�ারা এই উ� �েরর ঈ�রীয় পাঠ পেড়ও আনে� থােক। �কননা তারা                             
িনি�ত �য আমরা ক�-ক� িবজয়ী হেয়িছ, সফলতা অজ� ন কেরিছ । সুতরাং সবসময় আনে� থােকা আর                             
অন�েদরও আেনােদ থাকার সে�শ িদেত থােকা । এটাই হল �সবা। 

*��াগানঃ-*  �য �ামার রহস�েক জােন না, �সই নারাজ অথ�া� হতাশ হেয় যায়* । 
  


