
25-03-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  েতামরা হেল রয়য্াল kেলর রয়য্াল sুেডn, েতামােদর চলন খুব রয়য্াল হoয়া 
uিচত, তেবi বাবােক েশা' (pতয্k) করােত পারেব" 
 
pɬ :-  িবনােশর সময় সবর্েশষ েপপাের কারা পাস করেব ? তার জেনয্ িক পু˙ষাথর্ করেত হেব ? 
 
utর :-  সবর্েশষ েপপাের তারা-i পাস করেব যােদর বাবা বয্তীত পুরােনা দিুনয়ার েকানo বs 
sরেণ থােক না। sরেণ eল aথর্াৎ েফল। eর জেনয্ aসীেমর (েবহেদর) সmূণর্ দিুনয়ার pিত 
েযন আসিk না থােক। ভাi-ভাiেয়র পাকা aবsা হেব। েদহ-aিভমান েযন ভǩ হেয় যায় । 
 
om শািn ।   বাcােদর সবর্দা ei েনশা থাকা uিচত েয আমরা কত রয়য্াল sুেডn। aসীম 
জগেতর (েবহেদর) বাবা আমােদর পড়ােcন। েতামরা কত uঁচু kেলর রয়য্াল sুেডn তাi রয়য্াল 
sুেডnেদর চলনo রয়য্াল থাকা চাi তেবi েতা বাবােক pতয্k করেব। েতামরা িবে˞ শািn 
sয্াপেনর কােজ িনিমt হেয়ছ , ̄মৎ aনুযায়ী। েতামরা শািnর পুরsার pাp কর। তাo eক 
জেnর জেনয্ নয়, জn জnাnেরর জেনয্ pাp কর। বাcারা বাবােক িক ধনয্বাদ করেব ! বাবা 
িনেজi eেস হােত sগর্ েদন। বাcারা িক জানত েয বাবা eেস sগর্ েদেবন ! eখন বাবা বেলন - 
িমিɳ বাcারা, আমােক sরণ কেরা। sরণ করেত েকন বেলন ? কারণ ei sরেণর dারা িবকমর্ 
িবনাশ হেব। aসীম জগেতর িপতার পিরচয় pাp হoয়ােত িনɩয় হেয়েছ। কেɳর েকানo কথা 
েনi। ভিkমােগর্ বাবা-বাবা করেত থােক। িনɩয়i বাবার কােছ িকছু বসর্া pাp হেব। পু˙ষাথর্ 
করার মািজর্ নo আেছ েতামােদর । ̄মৎ aনযুায়ী যত পু˙ষাথর্ করেব ততi uঁচু পদ pাp হেব। 
িপতা, িশkক, সদʟ˙ - িতনজেনর ̄মৎ pাp হয়। েসi মত aনুযায়ী চলেত হেব। িনেজর ঘের 
থাকেতo হেব। মত aনযুায়ী চলার েkেti িবǡ সৃিɳ হয়। মায়ার pথম িবǡ হল েদহ-aিভমান। 
বাবা বেলন িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। তাহেল েকন ̄মৎ aনযুায়ী চেলা না ? বাcারা বেল 
আমরা েচɳা েতা কির িকn মায়া করেত েদয় না। বাcারা েবােঝ পড়ােশানায় িবেশষ পু˙ষাথর্ 
aবশয্i করা uিচত। যারা ভােলা বাcা তােদর ফেলা করা uিচত।  সবাi eমন পু˙ষাথর্ কের 
যােত আমরা বাবার কােছ uঁচু বসর্া pাp কির। কাঁটা েথেক ফুল হoয়ার জনয্ sরেণর pেয়াজন 
aেনক েবিশ। 5-িট িবকােরর কাঁটা দরূ হেল ফুেল পিরণত হব। েসসব দরূ হেব েযাগবেলর dারা। 
aেনক বাcারা ভােব aমুক eমন ভােব চেল েগেছ, হয়েতা আমরাo চেল যাব। িকn তােক েদেখ 
েতমন পু˙ষাথর্ করা uিচত তাiনা। শরীর তয্ােগর সময় বাবার sরণ েযন থােক, বশ করার মnt 
েযন sরেণ থােক। aনয্ িকছু sরেণ েযন না থােক eকমাt বাবা ছাড়া, তখন েযন েদহ েথেক 
pাণিট েবেরায়। বাবা, বয্স আমরা আপনার কােছ ei eলাম বেল। eমন বাবােক sরণ করেল 
আtায় যা আবজর্ না ভরা আেছ , েসসব ভs হেয় যােব। আtায় আেছ েতা শরীেরo আেছ বলা 
হেব।  জn জnাnেরর আবজর্ না, সব পুেড় ছাi হেব। যখন েতামােদর সমs আবজর্ না jেল পুেড় 
যােব তখন দিুনয়াo পিরɱার হেয় যােব। দিুনয়া েথেক সমs আবজর্ না দরূ হেব -েতামােদর জেনয্। 
েতামােদর ˝ধু িনেজর ময়লা পিরɱার করেত হেব না , সকেলর আবজর্ না পিরɱার করেত 
হেব।  বাবােক আহবান করা-i হয় বাবা eেস ei দিুনয়ার আবজর্ না পিরɱার ক˙ন। সmূণর্ িব˞ 
েক পিবt ক˙ন। কােদর জেনয্ ? ঐ পিবt দিুনয়ায় েতামরা বাcারা সবর্pথেম রাজয্ করেত 
আেসা। সুতরাং বাবা েতামােদর জেনয্ েতামােদর েদেশ eেসেছন।  



 
ভিk o jােন aেনক তফাৎ আেছ। ভিkেত কত ভােলা ভােলা গীত তারা গান কের। িকn 
কারo কলয্াণ কের না। কলয্াণ েতা হয় িনেজর s ধেমর্ িsর হেল eবং বাবােক sরণ করেল। 
েতামােদর sরণ করা হল eমন , েযমন কের লাiট হাuস পিরkম কের। s-দশর্নেকi লাiট হাuস 
বলা হয়। েতামরা বাcারা মেন মেন বুঝেত পােরা বাপদাদার কােছ sেগর্র aিধকার ˚পী বসর্া pাp 
হেব। ei হল সতয্ নারায়েণর কথা-কািহনী, নর েথেক নারায়ণ হoয়ার । বাবা েবাঝান েতামােদর 
আtা েয তেমাpধান হেয়েছ , তােক সেতাpধান করেত হেব। সতয্যুেগ সেতা pধান িছেল eখন 
আবার সেতাpধান করেত বাবা eেসেছন। বাবা বেলন আমােক sরণ করেলi েতামরা সেতাpধান 
হেয় যােব। বাবা - i গীতা ˝িনেয় িছেলন। eখন েতা মানুষ েশানায়, কতখািন তফাৎ হেয়েছ। 
ভগবাn েতা হেলন ভগবাn , িতিন মানুষ েথেক েদবতায় পিরণত কেরন। নতুন দিুনয়ায় পিবt 
েদবতারা বাস কেরন। aসীম জগেতর (েবহেদর) বাবা হেলন নতুন দিুনয়ার বসর্া pদানকারী। 
বাবােক sরণ করেত থােকা েতা an সমেয়র মত aনুযায়ী সদগিত হেয় যােব। েতামরা জােনা - 
বাবা আেসন সǩম যুেগ, পু˙েষাtম করেত। eখন ei 84-র চk পূণর্ হেc, পের ˝˙ হেব। ei 
খুশীo থাকা uিচত। pদশর্নী েত েয েলােকরা আেস , তােদরo pথেম িশববাবার িচেtর সামেন দাঁড় 
করাo। বাবা বেলন আমােক sরণ করেল েতামরা eমন হেয় যােব। িপতার কােছ সতয্যুেগর বসর্া 
pাp হয়। ভারত সতয্যুগ িছল, eখন নয় আবার হেব তাi িপতা o রাজt - েক sরণ কেরা 
তাহেল an সমেয়র মত aনুযায়ী সদগিত হেয় যােব। iিন হেলন pকৃত সতয্ িপতা, তারঁ সnান হেল 
েতামরা সতয্খেȉর মািলক হেব। pথেম al-েক পাকা কেরা। "al" aথর্াৎ বাবা, "েব" aথর্াৎ 
বাদশাহী। বাবােক sরণ কেরা তাহেল sরেণর dারাi িবকমর্ িবনাশ হেব eবং েতামরা sেগর্ চেল 
যােব। কতখািন সহজ। জn জnাnর ভিkর কথা ˝েন ˝েন বুিdেত মায়ার তালা েলেগেছ। বাবা 
eেস চািব িদেয় তালা েখােলন। ei সমেয় সবার কান বn আেছ। পাথরবুিd হেয় আেছ। েতামরা 
েলখ - িশববাবা sরেণ আেছ ? sেগর্র বসর্া sরেণ আেছ ? বাদশাহী sরণ করেল মুখ িমিɳ েতা 
হেবi তাiনা। বাবা বেলন আিম েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর কত uপকার কির। েতামরা েতা 
aপকার কেরi eেসছ। েসসবo Ƭামােত িফkড আেছ, কারo েদাষ েনi। বাcারা েতামােদর ei 
িমশন-i হল পাথরবুিd েদর sশর্ বুিd করা বা কাঁটােক ফুেল পিরণত করা। েতামােদর ei িমশন 
চলেছ। সবাi eক-দiুজন েক কাঁটা েথেক ফুল করেছ। তােদর eমন িযিন ৈতির কেরন িতিন িকং 
Ƀাoয়ার হেবন। sেগর্র sাপনকারী aথবা ফুেলর বাগান রচনাকারী হেলন eকমাt বাবা। েতামরা 
হেল েখাদাi িখদমতগার aথর্াৎ ঈ˞রীয় েসবাধারী। তেমাpধান েক সেতাpধান করা - ei হল 
েসবা, আর েকানo কɳ েদন না। েবাঝােনাo খুব সহজ। কিলযুেগ আেছ তেমাpধান। যিদ কিলযুেগর 
আয়ু বািড়েয় েদoয়া হয় তাহেল আরo েবিশ তেমাpধান হেয় যােব।  
 
েতামরা জােনা eখন বাবা eেসেছন আমােদর ফুেল পিরণত করেত। কাঁটা বানােনা হল রাবেণর 
কাজ। বাবা ফুল ৈতির কেরন। যার িশববাবা sরেণ আেছ, তার aবশয্i sগর্o sরেণ থাকেব। 
যখন pভাতেফরী কর তখন তােত েদখাo েয আমরা pজািপতা bhাkমার - kমারীরা ভারেতর 
uপের ei লkী-নারায়েণর রাজয্ sাপন কির। আমরা bাhণ রা েসi েদবতায় পিরণত হi। 
েদবতা তারপের kিtয়, ৈবশয্..... ei হল িডগবািজর েখলা (বােজালী)। কাuেক েবাঝােনা খুব 
সহজ। আমরা bাhণ। bাhণেদর িটিক বা িশখা থােক। েতামরাo বুেঝছ আমরা 84-র চk পূণর্ 
কেরিছ। বাcারা কত ভােলা jান pাp কের। aনয্ সব িকছু হল ভিk। jান eকমাt বাবা-i 



েশানান। সেবর্র সদগিত দাতা হেলন eকমাt বাবা। পু˙েষাtম সǩম যুগo হল eকটাi। বাcারা, 
ei সময় বাবা েতামােদর পড়ান। ভিkমােগর্ eসব sরণীয় হেয় পরmরা pচিলত আেছ । বাcারা, 
বাবা েতামােদর পথ বেল িদেয়েছন েয ei পু˙ষাথর্ করেল েতামরা ei বসর্া pাp করেত পােরা। 
ei পড়া হল খুব সহজ। ei হল নর েথেক নারায়ণ হoয়ার পড়ােশানা। bতকথা পাঠ হল রং বা 
ভুল কারণ তােত েকানo eiম aবেজk থােক না। পড়ােশানায় eiম aবেজk আেছ। েক পড়ান ? 

jান সাগর। বাবা বেলন আিম eেস রt িদেয় েতামােদর ঝুিল ভির। aসীম জগেতর (েবহেদর) 
বাবােক েতামরা িক pɬ করেব । ei সময় সবাi হল পাথরবুিd। রাবণ েক েকu জােন না। 
েতামরা eখন বুিd েপেয়ছ pɬ করার। মানুষেদর িজjাসা কেরা - তাহেল রাবণ েক ? তার জn 
কেব হেয়েছ ? কেব েথেক রাবণ দহন কেরা ? বলেব eসবi হল aনািদ। েতামরা aেনক রকম 
কের pɬ করেত পােরা। যখন সময় হেব তখন pɬ করেব। েকানo েরসপn করেত পারেব না। 
েতামােদর আtা sরেণর যাtায় তৎপর হেয় যােব। eখন িনেজেক pɬ কেরা - আমরা িক 
সেতাpধান হেয়িছ ? মন সায় েদয় ? eখনo কমর্াতীত aবsা েতা হয় িন। হেব। ei সময় েতামরা 
সংখয্ায় aেনক কম তাi েকu েতামােদর কথা েশােন না আর েতামােদর কথাo পৃথক।  সবর্ pথেম 
বেলা িপতা সǩমযুেগ আেসন। eক-eকিট কথা যখন বুঝেত থাকেব তখন jােন eেগােব। aেনক 
ৈধেযর্র সােথ, ভােলােবেস েবাঝােত হেব েয েতামােদর দiু িপতা আেছন - েলৗিকক eবং 
পারেলৗিকক। পারেলৗিকক িপতার কােছ েবহেদর বসর্া তখনi pাp হয় যখন সেতাpধান িsিত হয়। 
বাবার sরেণ খুশীর পারদ ঊে র্̓ থাকেব। বাcারা েতামােদর মেধয্ aেনক ʟণ ভরেত থাকেব। 
বাcারা, বাবা eেস েতামােদর  েকায়ািলিফেকশন েশখান। sাsয্ - সmদo (েহল্থ-oেয়ল্থ) pদান 
কেরন, ʟণ ˝ধের েদন। eডুেকশন বা িশkাo েদন। েজেলর সাজা েথেকo মুk কেরন।  
 
েতামরা খুব ভােলা ভােব মntী iতয্ািদেকo েবাঝােত পােরা। eমন েবাঝােনা uিচত যােত তােদর 
িচt িsg হেয় যায়। েতামােদর jান খুব িমিɳ মধুর। েpম পূণর্ হেয় বেস ˝নেল েচােখ জল eেস 
যােব। সবর্দা eমন দিৃɳ রাখেব েয আমরা ভাiেক পথ বেল িদিc। বেলা, আমরা ̄মৎ aনসুাের 
ভারেতর pকৃত সতয্ েসবা করিছ। ভারেতর েসবায় aথর্ িনেয়াগ কির। বাবা বেলন িদিlেত েসবা 
dারা েঘরাo কেরা, িবsার লাভ কেরা। িকn eখনo েকu jােনর বােণ আহত হয় িন, আহত 
করেত েযাগবেলর pেয়াজন । েযাগবেলর dারা েতামরা িবে˞র মািলক হo। সেǩ jানo আেছ। 
েযােগর dারা-i েতামরা সকলেক আকৃɳ করেত পারেব। eখন বাcারা যিদo ভােলাi ভাষণ িদেত 
পাের িকn েযােগর আকষর্ণ কম আেছ। মুখয্ কথা হল েযােগর। েতামরা বাcারা েযােগর dারা 
িনেজেক পিবt কর। aতeব খুব েবিশ েযাগবেলর pেয়াজন আেছ। তারi ঘাটিত রেয়েছ। anের 
খুশীেত ডাn করা uিচত, ei হল খুশীর ডাn। ei jান-েযােগর dারা েতামােদর anের ডাn 
চলেত থােক। বাবার sরেণ েথেক েতামরা aশরীরী হেয় যাo। jান dারা aশরীরী হেত হেব, তার 
জেনয্ হািরেয় যাoয়ার কথা েনi, বুিdেত jান চাi। eখন ঘের িফরেত হেব তারপের রাজt করেত 
আসেত হেব।  বাবা িবনাশ eবং sাপনার সাkাৎকারo কিরেয়েছন। ei সmূণর্ দিুনয়া ভsীভূত হেয় 
আেছ, আমরা নতুন দিুনয়ায় যাoয়ার জেনয্ uপযুk হিc। eখন ঘের িফরেত হেব তাi শরীেরর 
pিত েকানo আসিk থাকা uিচত নয়। ei শরীর েথেক, ei দিুনয়া েথেক uপরাম বা ঊে র্̓ থাকা 
uিচত। ˝ধু িনেজর ঘর (পরমধাম) eবং রাজধানীেক (sগর্) sরণ করেত হেব। েকানo বsর 
pিত আসিk েযন না থােক। িবনাশ খুবi কিঠন হেব। যখন িবনাশ হoয়া ˝˙ হেব তখন 
েতামােদর খুশী aনুভব হেব - বয্s, আমরা ei ƪাnফার হলাম বেল। পুরােনা দিুনয়ার েকানo বs 



sরেণ eেলi েফল হেয় যােব। বাcােদর কােছ িকছুi েনi েতা sরেণ িক আসেব ? aসীম জগেতর 
সmূণর্ দিুনয়ার pিত মমt িমেট যাক, eেতi পিরƽম আেছ। ভাi-ভাiেয়র দঢ়ৃ aবsাo তখনi থাকা 
সmব যখন েদহ-aিভমান েভেঙ চুরমার হেয় থাকেব। েদহ-aিভমােন eেলi কম েবিশ kিত হেয় 
যায়। েদিহ-aিভমানী হেয় থাকেল েকানo kিত হেব না। আমরা ভাiেক পড়াi। ভাiেয়র সেǩ 
কথা বিল, ei aভয্াসিট েযন পাকা হেয় যায়। যিদ sলারিশপ িনেত হয় তেব eতখািন পু˙ষাথর্ 
েতা করেত হেব। যখন েবাঝাo তখনi েযন sরণ থােক আমরা সবাi হলাম ভাi-ভাi। সব 
আtারা হল eক িপতার সnান। সব ভাiেদর িপতার সmিtেত (sগর্ ˚পী বসর্া) aিধকার আেছ। 
েবােনর আভাসo েযন না হয়। eেকi বেল আt-aিভমানী হoয়া। আtার ei শরীরিট pাp 
হেয়েছ, েসi আধাের েকu পু˙ষ নাম েকu নারী নাম pাp কেরেছ। eসেবর ঊে র্̓ তারা হল 
আtা। িচnন করা uিচত - বাবা েয পথিট বেল েদন েসi পথিট সিঠক। eখােন বাcারা আেস 
pয্ািkস করেত। েƪেন বেস বয্াজ িনেয় aেনকেক েবাঝােত পােরা। বেস eেক aপরেক িজjাসা 
কেরা েতামােদর কতজন িপতা ? তারপের utর দাo। ei হল aেনয্র মেনােযাগ আকষর্ণ করার 
যুিk। তারপের বেলা েতামােদর দiু জন িপতা, আমােদর িতনজন। ei aেলৗিকক িপতা dারা আমরা 
বসর্া pাp কির। েতামােদর কােছ ফাsর্ kাস িজিনস আেছ। েকu বলেব ei িনেয় িক লাভ ? বেলা, 
আমােদর কতর্ বয্ হল aেnর লািঠ হেয় পথ েদখােনা। েযমন নান -রা সািভর্ স কের, েতমন েতামরাo 
কেরা। েতামােদর pজা ৈতির করেত হেব। uঁচু পদ pািpর জেনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। েতামরা 
সবাiেক চড়িত কলা বা আেরাহণ কলায় যাoয়ার পথ বেল দাo। eক িপতােক sরণ করেত থােকা 
তাহেল aেনক খুশীর aনুভব হেব eবং িবকমর্o িবনাশ হেব। বাবার কােছ বসর্া pাp করা খুবi 
সহজ। িকn aেনক বাcারা গািফলিত কের। আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা eবং 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  েশষ সমেয় পাস করেত হেল ei শরীর o দিুনয়া েথেক uপরাম বা ঊে র্̓ থাকেত হেব, 

েকানo বsর pিত আসিk রাখেব না। বুিdেত েযন থােক eখন আমরা ƪাnফার হেত চেলিছ।  
 
2 ) খুব ৈধযর্ সহকাের  ভােলাবাসা িদেয় সবাiেক দiু িপতার পিরচয় িদেত হেব। jান রেtর dারা 
ঝুিল ভের দান করেত হেব। কাঁটােদর ফুেল পিরণত করার েসবা aবশয্i করেত হেব। 
 
বরদান :- েসবার uৎসাহ-udীপনার dারা েসফিট aনুভবকারী মায়ািজত ভব 
 
বয্াখা:  েয বাcারা sলূ কেমর্র সােথ আিtক (˚হানী) েসবা করেত ছুেট ছুেট যায়, eভার েরিড 
থােক, তখন ei েসবার uৎসাহ-udীপনা েসফিট বা সুরিkত থাকার uপায় হেয় যায়। যারা েসবায় 
বয্s থােক তারা মায়ার pভাব েথেক সুরিkত থােক। মায়াo েদেখ েয, eেদর কােছ aবসর েনi 
েতা িফের যায়। েয বাcােদর বাবা আর েসবার pিত ভােলাবাসা আেছ তােদর ekƪা সাহস যুk 
সাহাযয্ pাp হয়, ফেল তারা সহেজi মায়ািজত হেয় যায়। 
 



েsাগান -  jান eবং েযাগেক  িনেজর জীবেনর েনচার কের নাo, তাহেল পুরােনা েনচার বদেল যােব 
। 
 


