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*"িমি� বা�ারা - �তামরা �যমন ভােব ভােলােবেস বাবােক �রণ করেব, �তমনই আশীব�াদ �া� করেব, পাপ খ�ন হেত 
থাকেব"* 

*��ঃ -  বাবা বা�ােদরেক �কা� ধেম� ি�ত হওয়ার িনেদ�শ �দন ?* 
*উ�রঃ -  বাবা বেলন বা�ারা, �তামরা িনেজেদর িচে�র ( শরীেরর ধেম� নয়) ধেম� না, িবিচ�তার ধেম� ি�র কেরা।                               

বাবা �যমন িবেদহী, িবিচ�, �সই রকম বা�ারাও হেলা িবিচ�, তারপর এখােন িচ� অথ�াৎ শরীের আেস।                             
এখন বাবা বা�ােদর বেলন, বা�ারা িবিচ� হও, িনেজেদর �ধেম� ি�র থােকা। �দহ-অিভমােন এেসা না।* 

*��ঃ -  �কা� ব�াপাের ভগবানও �ামা অনসুাের আব� ?* 
*উ�রঃ -  �ামা অনসুাের বা�ােদর পিতত �থেক পিব� করার জন� ভগবানও আব�। ওঁনােক আসেত হয়ই                         

পু�েষা�ম স�মযুেগ।* 
 

*ও� শাি�।* বাবা বেস আ�া �পী বা�ােদর �বাঝাে�ন, যখন ও� শাি� বলা হয়, �তা ধের নাও �যন িনজ আ�ার                                     
�ধেম�র পিরচয় �দওয়া হেয় থােক। তাই অবশ�ই বাবাও অেটােম�ক�ািল (�তঃই) �রেণ আেস, কারণ �রণ �তা সব                               
মানষু ভগবানেকই কের। �ধুমা� ভগবােনরই স�ূণ� পিরচয় �নই। ভগবান িনেজর আর আ�ার পিরচয় িদেতই আেসন।                             
পিতত-পাবন বলাই হয় ভগবানেক। পিতত �থেক পিব� করার জন� ভগবানও �ামা অনসুাের আব�। ওনােকও আসেত                             
হয় পু�েষা�ম স�মযুেগ। স�মযুেগর ব�াখ�াও �দওয়া হয়। পুরােনা দিুনয়া আর নতূন দিুনয়ার মধ�বত�েতই বাবা                           
আেসন। পুরােনা দিুনয়ােক মতুৃ�েলাক, নতূন দিুনয়ােক অমরেলাক বলা হয়। �তামরা এটাও �বােঝা, মতুৃ�েলােক আয়ু কম                             
হয়। অকাল-মতুৃ� হেতই থােক। �সটা হেলা আবার অমরেলাক, �যখােন অকােল মতুৃ� হয় না, পিব�তার জন�। অপিব�তা                               
�থেক ব�িভচারীেত পিরণত হয় আর আয়ুও কম হয়। �মতাও কম হেয় যায়। সত�যুেগ পিব� হওয়ার জন� অব�িভচারী                                 
হয়। �মতাও �বশী থােক। �মতা ছাড়া রাজ� কীভােব �া� হয় ? অবশ�ই তারা বাবার �থেক আশীব�াদ িনেয়িছেলন।                                 
বাবা হেলন সব�শি�মান। আশীব�াদ কীভােব িনেয়িছেলন? বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা। যারা �বশী �রণ কেরিছল                             
তারাই আশীব�াদ িনেয়িছল। আশীব�াদ �কােনা চাওয়ার িজিনস নয়। এটা �তা পির�েমর �ারা �া� করার িজিনস। যত                               
�বশী �রণ করেব �সরকমই �বশী আশীব�াদ �া� হেব অথ�াৎ উ� পদ �া� হেব। �রণই যিদ না কেরা �তা আশীব�াদও                                     
�া� হেব না। �লৗিকক বাবা বা�ােদর কখেনা এটা বেল না �য আমােক �রণ কেরা। তারা �ছাটেবলা �থেকই �তঃ�ূত�                                   
ভােব মা�া-বাবা করেত থােক। অরগ�া� (ইি�য়) �ছাট থােক, বড় বা�া কখেনা এরকম বাবা-বাবা, ম�া-ম�া কের                             
না। তােদর বিু�েত থােক- ইিন হেলন আমােদর মা- বাবা, যােদর �থেক উ�রািধকার �া� হয়। বলার বা �রণ করার                                   
ব�াপার থােক না। এে�ে� বাবা বেলন আমােক আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। এখন �লূ-জগেতর স��েক �ছেড়                             
অসীম জগেতর স��েক �রণ করেত হেব। সব মানষু চায় �য আমার গিত �হাক। গিত বলা হয় মিু�ধামেক। স�িত                                   
বলা হয় আবার সুখধােম িফের আসা �ক। �য �কউ �থেম এেল �তা অবশ�ই সুখই �া� করেব। বাবা সুেখর জন�ই আেসন।                                       
অবশ�ই �কােনা ব�াপার িডিফকা� আেছ �সইজন� এেক উ� মােনর অধ�য়ণ বলা হেয় থােক। যেতা উ� মােনর অধ�য়ণ                                 
�সরকম িডিফকা�ও (ক�ন) হেব। সবাই �তা পাস করেত পাের না। অেনক বড় পরী�ায় খুব কম �ুেড�ই পাস কের                                   
কারণ বড় পরী�ায় পাস করেল আবার সরকারেক অেনক চাকরীও �য িদেত হেব। �কােনা �ুেড� বড় পরী�ায় পাস                                 
কেরও এমিনই বেস থােক। সরকােরর এেতা পয়সা �নই �য বড় চাকরী �দেব। এখােন �তা বাবা বেলন যেতা উ�মােনর                                   
অধ�য়ণ করেব �সরকমই উ� পদ �া� করেব। এমনও না �য সকেলই রাজা বা িব�শালী হেব। সব িকছু িনভ� র কের                                     
পড়া�নার উপর। ভি�েক অধ�য়ণ বলা যায় না। এ হেলা আি�ক �ান যা আ�ােদর িপতা পড়ান। কেতা উঁচু অধ�য়ণ।                                   
বা�ােদর িডিফকা� লােগ কারণ বাবােক �রণ কের না, তাই ক�াের�াস�ও (চির�) সংেশাধন হয় না। �য ভােলা মেতা                                 
�রণ কের তার ক�াের�াস�ও ভােলা হেয় যায়। খুবই মধুর সািভ� েসেবল হেত থােক। ক�াের�াস� ভােলা না হেল কােরার                                 
পছ�ও হয় না। �কউ পাস করেত পাের না �তা অবশ�ই ক�াের�ােস� খুতঁ আেছ। � ল�ী-নারায়েণর ক�াের�াস� খুবই                                 
ভােলা। রােমর দইু কলা কম বলা হেব। ভারত রাবণ রােজ� িমথ�া ভূিম হেয় পেড়। সত�-ভূিমেত �তা একটুও িমথ�া হেত                                     
পাের না। রাবণ রােজ� হেলা িমথ�া আর িমথ�া। িমথ�াচারী মানষুেক �দবী �ণ স�� বলা যায় না। এটা অসীম জগেতর                                     
কথা। এখন বাবা বেলন কােরার এরকম িমথ�া কথা �েনা না, �িনেয়া না। এক ঈ�েরর কথােকই িলগাল (�বধ) মত বলা                                     
যায়। মানেুষর মত �ক ই�-িলগাল (অৈবধ) মত বলা হয়। িলগল মত �ারা �তামরা উ� মােনর হও। িক� সকেল চলেত                                     



পাের না বেল ই�-িলগাল হেয় যায়। �কউ বাবার সােথ �িত�াও কের-বাবা এেতা বয়স পয�� আিম ই�-িলগাল কাজ                                 
কেরিছ, এখন করেবা না। সবেচেয় ই�-িলগাল কাজ হেলা িবকােরর ভূত। �দহ-অিভমােনর ভূত �তা সকেলর মেধ�                             
আেছই। মায়াবী পু�েষর মেধ� �দহ-অিভমানই থােক। বাবা �তা হেলনই িবেদহী, িবিচ�। তাই বা�ারাও িবিচ�। এটা                             
�বাঝার মেতা ব�াপার। আমরা অথ�াৎ আ�ারা হলাম িবিচ�, আবার এখােন িচে� অথ�াৎ শরীের আিস। এখন বাবা                               
আবার বেলন িবিচ� হও। িনেজর �ধেম� ি�ত হও। িচে�র ধেম� ি�ত হেয়া না। িবিচ�তার ধেম� ি�ত হও। �দহ-অিভমােন                                   
এেসা না। বাবা কেতা �বাঝান- এেত �রেণর খুব �েয়াজন আেছ। বাবা বেলন িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ                                   
করেল �তামরা সেতা�ধান, িপওর (��) হেব। ইমিপওির�র মেধ� �গেল অিত দ� �াি� হয়। বাবার বা�া হওয়ার পর                                 
যিদ �কােনা ভুল হেয় যায় �তা গায়ন আেছ স��ুর িন�ক থাকেত পাের না। �তামরা যিদ আমার মত অনযুায়ী চেল                                     
পিব� না হও �তা একশ �ণ দ� �ভাগ করেত হেব। িবেবক কাজ করােত হেব। যিদ আমরা �রণ না করেত পাির �তা                                         
এেতা উ� পদও �পেত পাির না। পু�ষােথ�র জন� টাইমও �দয়। �তামােদর বেল �মাণ িক আেছ? বেলা, �য �দেহ                                   
আেসন(িশববাবা) �সই �জািপতা ��া �তা মানষু �য না! মানেুষর নাম শরীেরর উপর হয়। িশববাবা �তা না হেলন                                 
মানষু, না হেলন �দবতা। ওনােক সুি�ম আ�া বলা হয়। িতিন �তা পিতত বা পিব� হন না, িতিন �বাঝান আমােক �রণ                                       
করার ফেল �তামােদর পাপ খি�ত হেয় যােব। বাবা িনেজই বেস �বাঝান �য �তামরা সেতা�ধান িছেল, এখন তেমা�ধান                                 
হেয়েছা। আবার সেতা�ধান হওয়ার জন� আমােক �রণ কেরা। এই �দবতােদর �কায়ািলিফেকশন (�যাগ�তা) �দেখা                         
�কমন আর ওনােদর কােছ �মা �াথ�না কের যারা তােদরেকও �দেখা, ওয়া�ার (অবাক) লােগ- আমরা �কাথায় িছলাম!                               
আবার ৮৪ জে�র ফেল নীেচ �নেম একদম িমেশ যায়। 

বাবা বেলন, িমি� িমি� বা�ারা, �তামরা �দবী �েলর (ঘরানার) িছেল। এখন িনেজর আচার আচরণ �দেখা এমন                               
(�দবী-�দবতা) হেত পারেব ? এমন না �য সকেলই ল�ী-নারায়ণ হেব। আবার �তা সম�ই ফুেলর বািগচা হেয় যােব।                                 
িশববাবােক �ধুমা� �গালাপ ফুলই �য �দওয়া হয় তা িক� নয়, আক� ফুলও �দওয়া হয়। বাবার বা�ারা �কউ ফুলও                                   
হয়, �কউ আক�ও হয়। পাস, �ফল �তা হেয়ই থােক। িনেজরাও �বােঝ �য আিম �তা রাজা হেত পারব না। িনেজর সমানই                                       
�তরী করেত পাের না, িব�শালী কীভােব, �ক হেব �সটা �তা বাবা জােনন। বা�ারা, পু�ষােথ� এেগােল �তামরাও বেুঝ                                 
যােব এই অমকু বাবার �কমন সাহায�কারী। ক�-ক� যারা যা িকছু কেরেছ �সটাই করেব। এেত �কােনা পাথ�ক� থাকেব                                 
না। বাবা �তা পেয়�স িদেত থােকন। এরকম-এরকম ভােব বাবােক �রণ করেত হেব আর �া�ফারও করেত হেব।                               
ভি� মােগ� �তামরা ঈ�েরর নােম কেরা। িক� ঈ�রেক জােনা না। এইটু� �বােঝা উ�তেমরও উ� হেলন ভগবান।                               
এমনটা নয় �য ভগবান িবশাল উ� নাম এবং িবরাট �পধারী। িতিন হেলনই িনরাকার। আবার উ�তেমরও উ�                               
সাকার এখােন হয়। ��া, িব�ু, শ�রেক �দবতা বলা হয়। ��া �দবতােয় নমঃ, িব�ু �দবতােয় নমঃ আবার বেল িশব                                   
পরমা�ােয় নমঃ। তেব পরমা�া বড় সাব�� হেলন, তাই না। ��া, িব�ু, শ�রেক পরমা�া বলা হেব না। মেুখ বলা হয়                                     
িশব পরমা�ােয় নমঃ �তা অবশ�ই পরমা�া এক হেলা, তাই না! �দবতােক �ণাম করা হয়। মনষু�েলােক মানষুেক মানষু                                 
বলেব। ওনােক আবার পরমা�ায় নমঃ বলা- এ �তা স�ূণ� অ�ানতা হেলা। সবার বিু�েত আেছ �য ঈ�র হেলন                                 
সব�ব�াপী। �তামরা অথ�াৎ বা�ারা এখন �বােঝা �য ভগবান হেলন অি�তীয়, ওনােকই পিতত-পাবন বলা হয়। সকলেক                             
পিব� করা এই ভগবােনরই কাজ। জগেতর �� �কােনা মানষু হেত পাের না। �� পিব� হন �য না! এখােন �তা সকেল                                       
হেলা িবকাের জ�ােনা। �ান �ক অমতৃ বলা হেয় থােক। ভি�েক অমতৃ বলা যায় না। ভি� মােগ� ভি�ই চেল। সব মানষু                                       
ভি�েত আেছ। �ান-সাগর জগেতর �� বলা হয় এক জনেকই। �তামরা এখন জােনা �য বাবা এেস িক কেরন। ত�েকও                                   
পিব� কের �তােলন। �ামােত ওনার পাট� আেছ। বাবা সকেলর স�িত দাতা হওয়ার িনিম� হন। এখন এটা �বাঝােনা হেব                                   
কীভােব? আেস �তা অেনেকই। উে�াধন করেত এেল বাত� া �দওয়া হয় �য, ভিবষ�েত �য িবনাশ ঘটেব �সটা ঘটার পূেব�                                   
অসীম জগেতর িপতােক �জেন তাঁর �থেকই উ�রািধকার িনেয় নাও। ইিন হেলন আ�ােদর িপতা। �য �কােনা মানষু                               
মাে�ই সবাই ফাদার বেল। ি�েয়টার (রচিয়তা) হন যখন �তা অবশ�ই ি�েয়শেনর (রচনার) উ�রািধকার �া� হেব।                             
অসীম জগেতর িপতােক �কউই জােন না। বাবােক ভুেল যাওয়া- এটাও �ামােত িনধ�ািরত। অসীম জগেতর িপতা হেলন                               
উ�তেমরও উ�, িতিন �কােনা �লূ জাগিতক উ�রািধকার �তা �দেবন না �য। �লৗিকক িপতা থাকেলও সকেল অসীম                               
জগেতর িপতােক �রণ কের। সত�যুেগ �কউ ওনােক �রণ করেব না, কারণ অসীম জগেতর সুেখর উ�রািধকার �া�                               
হেয় যােব। এখন �তামরা বাবােক �রণ কেরা। আ�াই �রণ কের আবার আ�ারা িনেজেক আর িনেজর িপতােক,                               
�ামােক ভুেল যায়। মায়ার ছায়া পেড় যায়। সেতা�ধান বিু�েক অবশ�ই আবার তেমা�ধান হেত হয়। �ৃিতেত আেস,                               
নতূন দিুনয়ােত �দবী-�দবতারা সেতা�ধান িছেলা, এটা �কউই জােন না। দিুনয়াই সেতা�ধান �গাে�ন এজ� হয়। তােক                             
বলা হয় িনউ ওয়া�� । এটা হেলা আয়রণ এেজড ওয়া�� । এই সব কথা বাবা এেসই বা�ােদর �বাঝান। ক� -ক� �য                                     



উ�রািধকার �তামরা িনেয় থােকা, পু�ষাথ� অনসুাের �সটাই �া� করার হয়। �তামারাও এখন �জেনেছা �য আমরা এই                               
িছলাম আবার এরকম নীেচ এেস �গিছ। বাবা-ই বেল �দন এরকম-এরকম হেব। �কউ বেল �েচ�া অেনক কের িক�                                 
�রণ �ায়ী হয় না। এেত বাবা বা �চার িক করেব, �কউ না পড়েল �চার িক করেব। �চার আশীব�াদ করেল আবার                                       
সব পাস হেয় যায়। অধ�য়েণ পাথ�ক� �তা অেনক থােক। এটা হেলা একদম নতূন পঠন-পাঠন। এখােন �তামােদর কােছ                                 
িবেশষ কের গরীব দঃুখীরাই আসেব, িব�শালীরা আসেব না। দঃুখী হেল তেব আেস। িব�শালী যারা, তারা ভােব আমরা                                 
�তা �েগ� বেস আিছ।ভােগ� �নই, যােদর ভােগ� থােক তারা মেন মেন খুব তাড়াতািড় সুিনি�ত হেয় যায়। িন�য় আর                                   
সংশেয় �দরী হয় না। মায়া তাড়াতািড় ভুিলেয় �দয়। টাইম �তা লােগ, এেত িব�া� হওয়ার িকছু �নই। িনেজেক দয়া করেত                                     
হেব। �মত �তা �া� হেতই থােক। বাবা কেতা সহজ কের বেলন িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা। 

�তামরা জােনা �য এটা হেলা মতুৃ�েলাক। �সটা হেলা অমরেলাক। �সখােন অকাল মতুৃ� হয় না। �ােস �ুেড� ন�র                                 
অনযুায়ী বেস, তাই না! এটাও �তা �ুল। �া�ণীেক িজ�াসা করা হয় �তামার কােছ ন�র ওয়ান সুবিু� স�� বা�া                                   
�কান� ? �য ভােলা ভােব অধ�য়ণ কের, তার রাইট সাইেড হওয়া উিচত। রাইট হ�াে�র একটা মহ� আেছ। পূজা                                   
ইত�ািদও রাইট হ�াে� করা হেয় থােক। বা�ারা �খয়াল করেত থােক- সত�যুেগ িক হেব। সত�যুগ মেন এেল �তা সত�                                   
বাবাও �রেণ আেস। বাবা আমােদর সত�যুেগর মািলক কের �তােলন। �সখােন জানা থােক না �য আমােদর এই বাদশাহী                                 
কীভােব �া� হয়। এই জন� বাবা বেলন এই ল�ী-নারায়েণরও এই �ান �নই। বাবা অেনক িকছু ভােলা ভােব �বাঝােত                                   
থােকন, যা পূব�-কে�র যারা বেুঝিছল, অবশ�ই তারাই বঝুেব। তবওু পু�ষাথ� করেত হয়। বাবা আেসনই পড়ােত। এটা                               
হেলা পঠন-পাঠন, এেত অেনক �বাঝার আেছ। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই আধ�াি�ক অধ�য়ণ অেনক উ� মােনর আর িডিফকা� (ক�ন), এেত পাস করার জন� বাবার �রেণ �থেক                                   
আশীব�াদ িনেত হয়। িনেজর ক�াের�ার সংেশাধন কের িনেত হয়। 

*২ )* এখন �কােনা ই� - িলগাল কাজ করেত �নই। িবিচ� হেয় িনেজর �ধেম� ি�ত হেত হেব আর িবিচ� বাবার িলগাল                                         
মেত চলেত হেব। 
*বরদানঃ-*  পরমা� ভালবাসায় লীন হেয় বা িমলেন ম� হেয় থাকা সিত�কােরর ��হী ভব* 

��েহর ল�ণ বলা হেয় থােক, দ'ুজন হেয়ও দ'ুজন থােক না, িক� দ'ুজন িমিলত হেয় এক হেয় যায়, এেকই                                   
অ�ল�ন হওয়া বলা হয়। ভি�েত এমন ��েহর ি�িতেত অ�বত� হওয়া বা লীন হওয়া বেল �দয়।                             
ভালবাসায় লীন হওয়া- এই ি�িতই হওয়ার ।িক� ি�িতর পিরবেত� তারা আ�ার অি��েক সব� সমেয়র                           
জন� সমা� হওয়া মেন কের। �তামরা অথ�াৎ বা�ারা যখন বাবার বা �হানী ি�য়তেমর িমলেন ম� হেয়                               
যাও, তখন তাঁর সমান হেয় যাও। 

*��াগানঃ-*  অ�মু�খী �স-ই, �য ব�থ� সংক� �থেক মনেক �মৗন রােখ।* 
  


