
19-07-19               pাতঃমুরলী                   om শািn                  "বাপদাদা"              মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা ‐‐ েতামরা eখােন sরেণ েথেক েতামােদর পাপ দg করার জনয্ eেসছ, েসiজনয্ 
বুিdেযাগ েযন িনɺল (বয্থর্) না হেয় যায়, ei িবষেয় সmূণর্ মেনােযাগী হেত হেব"  
 
pɬ :‐‐ েকান সূk িবকারo aিnেম িবǡ সৃিɳ করেব ?  
 
utর :‐‐ যিদ সূk ˚েপo েকানo েলাভ বা লালসার িবকার থােক, েকানo িকছু েলােভর বশবতর্ী 
হেয় eকিtত কের যিদ িনেজর কােছ সিǹত কের েরেখ দাo, তেব েসটাi aিnেম sরেণ আসেব 
eবং িবǡ সৃিɳ করেব । েসiজনয্i বাবা বেলন ‐‐ বাcারা, িনেজর কােছ িকছুi েরেখা না । 
েতামােদর সকল সংকlেক ʟিটেয় িনেয় বাবােক sরণ করার aভয্াস করেত হেব, েসiজনয্ েদহী-
aিভমানী হoয়ার aভয্াস কর ।  
 
om শািn ।  বাবা বাcােদর pিতিদন sরণ কিরেয় িদেয় বেলন ‐‐ েদহী-aিভমানী হo, েকননা বুিd 
eিদেক-oিদেক ছুেট েবড়ায় । ajান কােল যখন ধমর্ীয় গlকথা ˝নেত তখনo বুিd বাiের ছুেট 
েবড়াত, eখােনo বুিd িবƸাn হেয় ছুেট েবড়ায়। েসiজনয্i বাবা pিতিদন বেলন েদহী -aিভমানী 
হo । oরা ( েলৗিকক ধমর্ ʟ˙) েতা বলেব আমরা যা েশানািc তার pিত মেনােযাগী হo, ধারণ 
কর । শাst যা েশানােc েসi িবষয় মেন রােখা । eখােন েতা বাবা বেস আtােদর েবাঝােcন, 

েতামরা সব sুেডnসরা েদহী-aিভমানী হেয় বস । িশববাবা আেসন ঈ˞রীয় পঠন-পাঠ করােত । 
eমন েকানo কেলজ েনi েযখােন মেন করেব িশববাবা িশkা pদান করেত আেসন । পু˙েষাtম 
সǩম যুেগ eমন sুল aবশয্i হoয়া uিচত । েতামরা sুেডnসরা eখােন বেস আছ আর eটাo 
বুেঝছ েয পরমিপতা পরমাtা আেসন আমােদর ঈ˞রীয় পাঠ পড়ােত । িশববাবা আমােদর পড়ান । 
সবর্pথম িতিন েবাঝান েতামােদর পিবt হেত হেব সুতরাং মােমকm sরণ কর িকn মায়া pিত 
মুহূেতর্  ভুল কিরেয় েদয়। েসiজনয্i বাবা সতকর্  কের েদন । কাuেক েবাঝােত হেলo সবর্pথম 
বয্াখয্া কর েয ভগবান েক ? ভগবান িতিনi িযিন পিতত-পাবন দঃুখ হরণকারী, সুখ pদানকারী, 
িতিন েকাথায় ? oঁনােক েতা সবাi sরণ কের । যখন েকানo িবপদ আেস, েডেক বেল - েহ 
ভগবান দয়া কর । কােরা pাণ রkা করেতo বেল oেঠ েহ ভগবান, o গডফাদার দঃুখ েথেক মুিk 
দাo । দঃুখ েতা সবার । eটা েতা িনিɩত ˚েপ জানা আেছ েয সতয্যুগেক সুখধাম বলা হয়, 

কিলযুগেক দঃুখ ধাম বলা হয় ।eটা বাcারা জােন, তবুo মায়া eেস িবsৃিত ঘটায় । sরেণ বসার 
িনয়মo Ƭামায় আেছ। েকননা aেনেকi আেছ যারা সারািদেনo sরণ কের না, eক িমিনটo sরণ 
কের না। েসiজনয্ তােদর sরণ কিরেয় িদেত eখােন বসােনা হয় । sরণ করার যুিk (uপায়) 
বেল িদেল oরাo িনিɩত হেয় যােব । বাবােক sরণ করার মাধয্েমi আমােদর সেতাpধান হেত 
হেব । সেতাpধান হoয়ার জনয্ বাবা চমtকার o pকৃত যুিk বেল িদেয়েছন। পিতত-পাবন েতা 
eকজনi, িতিনi eেস uপায় বেল েদন । eখােন েতামরা বাcারা শািnপূণর্ভােব তখনi বসেত পার 
যখন বাবার সােথ েযাগযুk হo । যিদ বুিdেযাগ eখােন-oখােন ছুেট েবড়ায় তেব েস শাn েনi, 
aশাn হেয় আেছ। যত সময় বুিdেযাগ eখােন-oখােন ছুেট েবিড়েয়েছ, সময় িনɺল হেয় েগেছ। 
েকননা পাপ েতা কােটিন । দিুনয়ােত eo জােন না েয, পাপ িবনɳ হয় কীভােব । e aিত সূk 
িবষয় ।বাবা বেলন আমার sরেণ বেসা, যতkণ sরেণর তার জেুড় থাকেব, ততটুk সময় সফল। 
kিণেকর জনয্o যিদ বুিd eিদেক-oিদেক িবƸাn হয়, তেব সময় বয্থর্ হল, িনɺল হেলা । বাবার 



ডায়েরকশন - বাcারা, আমােক sরণ কর। যিদ sরণ না কর তেব িনɺল হেল । eেত কীহেব ? 

েতামরা শীঘ্র সেতাpধান হেত পারেব না। তারপর eটাi aভয্ােস পিরণত হেব । eটাi চলেত 
থাকেব । আtা ei জেnর পাপেক েতা জােন । যতi েকu বলুক না েকন আমার sরেণ েনi, 
িকn বাবা বেলন 3-4বছর বয়স েথেক সব কথা মেন থােক । pারিmক aবsায় eেতা পাপ হয় 
না, যতটা পের হয় । pিতিদন eকটু-eকটু কের িkিমনাল দিৃɳ হেত থােক, েtতােত দiু কলা hাস 
পায় । চেndর দiু কলা কম হেত কতিদন সময় লােগ । ধীের ধীের কম হেত থােক তারপর 
আবার 16 কলা সmূণর্ চndo বলা হয়, সূেযর্র জনয্ eকথা বলা হয় না । চেndর জনয্ e সময় 
eক মােসর, আর e হেলা কেlর িবষয় । pিতিদন eকটু eকটু কের নীেচ নামেত থােক, তারপর 
আবার sরেণর যাtা dারাi utরেণর পেথ uঠেত পাের। তারপর েতা oঠার জনয্ sরেণর েকানo 
pেয়াজনi পেড় না । সতয্যুেগর পের আবারo নীেচ নামেত হেব ।সতয্যুেগ sরণ থাকেলo নীেচ 
নামেত হেব না । Ƭামানসুাের নীেচ নামেতi হেব, সুতরাং sরণo কের না। নীেচ নামেতi হেব। 
তারপর sরণ করার uপায়o বাবা eেস বেল েদন, েকননা uপের uঠেত হেব । সǩমযুেগ eেসi 
বাবা েশখান েয, eবার utরেণর (uপের oঠা) কলা ˝˙ হেব । আমােদর আবারo িনেজর 
সুখধােম িফরেত হেব । বাবা বেলন eখন সুখধােম েযেত হেল আমােক sরণ কর । sরেণর dারাi 
েতামােদর আtা সেতাpধান হেয় uঠেব ।  
 
েতামরা ei দিুনয়ার েথেক আলাদা। ৈবkno ei দিুনয়া েথেক সmূণর্ আলাদা । ৈবkn (sগর্) 
িছল, eখন েনi । oরা কেlর সময়সীমা দীঘর্ কের েদoয়ার জনয্ ভুেল েগেছ । eখন েতামরা 
বাcারা ৈবknেক খুব কােছi pতয্k করেত পারছ । al সময় বাকী, sরেণর যাtােতi কমেজাির 
থাকার জনয্ মেন কর eখনo সময় আেছ । sরেণর যাtা যত তীb হoয়া pেয়াজন ততটা হেc 
না । েতামরা Ƭামার pয্ান aনুসাের ঈ˞রীয় বাতর্ া েপৗেছ দাo, কাuেক ঈ˞রীয় বাতর্ া েপৗঁেছ না 
েদoয়া aথর্াt সািভর্ স না করা। সmূণর্ িবে˞ বাতর্ া েপৗঁেছ  িদেত হেব েয, বাবা বেলেছন - "মােমকm 
sরণ কর" । যারা গীতা পাঠ কের তারা জােন, শাst eকটাi - গীতা, যার মেধয্ ei মহাবাকয্ 
আেছ। িকn গীতার মেধয্ কৃɶ ভগবানুবাচ িলিখত আেছ সুতরাং sরণ কােক করেব ! যিদo 
িশেবর ভিk কের, িকn যথাথর্ jান েনi েয ̄মেত চলেব । ei সময় েতামরা ঈ˞রীয় মত pাp 
কের থাক, eর আেগ িছল মনষুয্ মত । দেুটার মেধয্ িদন-রােতর pেভদ । মনষুয্ মত বেল ঈ˞র 
সবর্বয্াপী । ঈ˞রীয় মত বলাi হয় না । বাবা বেলন আিম আিস sগর্ sাপনা করেত, সুতরাং eটা 
িনɩয়i নরক । eখােন 5 িবকার ˚পী ভূত সবার মেধয্ pেবশ কেরেছ । িবকারী দিুনয়া বেলi 
েতা আিম আিস িনিবর্কারী কের তুলেত । েয ঈ˞রীয় সnান হেয়েছ, তার মেধয্ িবকার েতা 
থাকেতi পাের না । রাবেণর 10 মাথা েদখােনা হেয়েছ । কখনo েকu বলেত পারেব না েয, 

রাবেণর সৃিɳ  িনিবর্কারী হয় । েতামরা জান eখন রাবণ রাজয্। সবার মেধয্ 5 িবকার আেছ । 
সতয্যুেগ রাম রাজয্, েসখােন েকানo িবকার েনi । ei সময় মানষু কত দঃুখী । শরীের কত কɳ, 

e হেলা দঃুখ ধাম, সুখধােম েতা শারীিরক কɳ থােকi না । eখােন হাসপাতােল ভের েগেছ, eেক 
sগর্ বলা মs বড় ভুল । িনেজ বুেঝ aনয্েদরo  েবাঝােত হেব, েলৗিকক পড়ােশানা কাuেক 
েবাঝােনার জনয্ নয় । পরীkায় utীণর্ হেলi চাকির হেয় যায় । eখােন েতা েতামােদর সবাiেক 
ঈ˞রীয় বাতর্ া েপৗঁেছ িদেত হেব । ˝ধুমাt বাবাi েতা আর ei বাতর্ া েপৗেছ েদেবন না । েয খুব 
সুেকৗশলী হয় তােক িটচার বলা হয় । কম সুেকৗশলী যারা, তােদর sুেডnস বলা হয় । েতামােদর 
সবার কােছ বাতর্ া েপৗঁেছ িদেত হেব, িজjাসা করেত হেব ভগবান েক জান ? uিন েতা সবার 



িপতা। pধান িবষয় হেলা বাবার পিরচয় েদoয়া, েকননা েকu-i জােন না । uc েথেক ucতর 
হেলন বাবা। সmূণর্ িব˞েক িযিন পিবt কের েতােলন । সmূণর্ িব˞ পিবt িছল, তার মেধয্ ভারতi 
িছল । আর েকােনা ধমর্াবলmী বলেত পারেব না েয, আমরা নতুন দিুনয়ােত eেসিছ । oরা েতা 
বুেঝেছ আমােদর আসার আেগ আরo েকu eেস চেল েগেছ । kাiso িনɩয়i কােরা মেধয্ pেবশ 
করেব । oনার আেগ িনɩয়i aনয্ েকu িছল ।  

বাবা বেস েবাঝান আিম ei bhা শরীের pেবশ কির, eটাo েকu মানেত নারাজ েয bhা শরীের 
িতিন আেসন । আের, bাhণ েতা aবশয্i pেয়াজন, bাhণ েকাথা েথেক আসেব । bhার কাছ 
েথেকi আসেব, তাiনা ! আcা, bhার িপতা eকথা কখনo িক ˝েনছ ? িতিন হেলন েgট েgট 
gয্াn ফাদার । oঁনার সাকার িপতা েকu েনi । bhার সাকার িপতা েক ? েকu বলেত পারেব 
না। bhা েতা pখয্াত । pজািপতা bhা । েযমন িনরাকার িশববাবা বলা হয়, oঁনার িপতা েক ? 

সাকার pজািপতা bhার িপতা েক বেলা । িশববাবােক েতা aয্াডp করা হয় না, bhােক aয্াডp 
করা হয় । বলা হয় eনােক ( bhা বাবা) িশববাবা aয্াডp কেরেছন । িবɶুেক িশববাবা 
aয্াডp কেরেছন eমনটা বলেব না । eটা েতা েতামরা জান bhাi িবɶু হন । িবɶুেক aয্াডp 
করা হয় না । শǦেরর জনয্o বলা হেয়েছ, oনার েকানo পাটর্  েনi । bhা েথেক িবɶু, িবɶু েথেক 
bhা eটাi 84 জেnর চk । শǦর েকাথা েথেক eেসেছ । oনার রচনা েকাথায় । বাবারi 
রচনা, uিনi সব আtােদর িপতা আর bhার রচনা সব মনুষয্ । শǦেরর রচনা েকাথায় আেছ ? 

শǦর dারা েকানo মনষুয্ দিুনয়া রিচত হয় না। বাবা eেস eiসব িবষেয় বুিঝেয় বেলন, তারপরo 
বাcারা pিত মুহূেতর্  ভুেল যায় ।pেতয্েকর বুিd নmরনুসাের হয়, তাiনা ! বুিd যত তীk হেব 
ততi িটচােরর পঠন-পাঠন ধারণ করেত সkম হেব, e হেলা aসীম জগেতর পড়ােশানা । পড়া 
aনুসাের নmরনুযায়ী পদ pািp হেব । যিদo পাঠ eকটাi মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার িকn 
রাজধানী sাপন হয় না ! eটাo বুিdেত ধারণা হoয়া uিচত েয, আিম েকাn পদ pাp করব ? 

রাজা হoয়া েতা পিরƽেমর কাজ। রাজার দাস-দাসীরo pেয়াজন । দাস-দাসী েক হেব, eটাo 
েতামরা বুঝেত পার । নmরানুসাের পু˙ষাথর্ aনুযায়ী pেতয্েকi দাসী পােব । সুতরাং eমন 
পড়ােশানা করা uিচত নয় েয, জn-জnাnর ধরদাসী হেব । পু˙ষাথর্ করেত হেব uc পদ pাp 
করার জনয্ ।  
 
সুতরাং pকৃত শািn আেছ বাবার sরেণ, িবnমুাto বুিd eিদক-oিদক হেল সময় বয্থর্ হেব। 
uপাজর্ ন hাস পােব । সেতাpধান হেত পারেব না । বাবা eo বুিঝেয়েছন, হাত িদেয় কাজ কর 
আর anের বাবােক sরণ কর । শরীরেক েƶশ রাখার জনয্ েঘােরা, েবড়াo । িকn বুিdেত েযন 
বাবার sরণ চেল । যিদ সােথ েকu থােক তেব পরিচnন েকােরা না । e েতা pেতয্েকর anমর্নi 
pমাণ েদেব । বাবা বুিঝেয় বেলন, eমন িsিতেত িsত হেয় েঘােরা েফেরা । পািdরা সmূণর্ শাn 
িsিতেত েহঁেট েবড়ায়। সmূণর্ সময় ধের েতা jােনর আেলাচনা করেব না। েসiজনয্ িশববাবার 
sরেণ িনেজেক শাn েরেখ েরস করা uিচত । েযমন েভাজন gহণ করার সময় বাবা বেল থােকন 
‐‐ sরেণ বেস খাo, িনেজর চাটর্  েদখ । bhা বাবা িনেজর কথা বেলন েয, কীভােব আিম ভুেল 
েযতাম । আিম েচɳা কির, বাবােক বিল বাবা আিম সmূণর্ সময় sরেণ থাকব, তুিম আমার কািশ 
বn কের দাo, সুগার কম কর । িনেজর জনয্ েয pেচɳা কেরিছ তাi েতামােদর বলিছ । িকn 
আিম িনেজi ভুেল যাi, সুতরাং কািশ কীভােব কমেব । েয সব কথা বাবার সােথ বিল েস সিতয্ 
েতামােদর েশানািc । বাবা,  বাcারা, েতামােদরেক বেলন। িকn বাcারা বাবােক বেল না। কারণ 



লjা পায় । ঘর ঝাড় দাo, খাবার ৈতির কর, সবi িশববাবার sরেণ করেল শিk বৃিd হেব । ei 
পdিত খুব pেয়াজন, eেত েতামােদরi কলয্াণ হেব। তারপর েতামরা sরেণ বসেল aনয্েদরo pেচɳা 
থাকেব । eকজনেক েদেখ aেনয্রাo েচɳা করেব । যত েতামরা sরেণ থাকেব ততi সাiেলেnর 
শিk ভােলা হেব । Ƭামানুসাের eেকর pভাব aেনয্র uপর পড়েব । sরেণর যাtা aিত 
কলয্াণকারী, eর মেধয্ িমথয্া বলার pেয়াজন েনi । িপতা হেলন সতয্, তাঁর সnানেদরo সেতয্র পেথ 
চলেত হেব । বাcারা েতা সবিকছুi পায়, িবে˞র বাদশাহী েপেত চেলছ েতামরা। েসখােন েলােভর 
বশীভূত হেয় 10-20 টা শািড় iতয্ািদ েকন eকেt জমা করছ । যিদ aেনক িজিনস eভােব জমা 
করেত থাক তেব মৃতুয্র সময় েস সবi sরেণ আসেব। েসiজনয্ দɳৃাn আেছ, তার stী বেলিছল 
লািঠo েছেড় দাo (aথর্াt সবিকছুi তয্াগ, েমাহমkু হoয়া) নয়েতা eটার কথাo মেন পড়েব । 
aিnেম েকানo িকছুi sরেণ আসা uিচত নয় । নয়েতা িনেজর জনয্ িবǡ সৃিɳ করেব । িমথয্া 
বলার aপরােধ শতʟণ পাপ বৃিd পায়। িশববাবার ভাnার সবসময় পিরপূণর্, েবিশ রাখারo pেয়াজন 
েনi । যার িকছু চুির হেয় যায় তােক সব েদoয়া হয় । েতামরা বাcারা বাবার কাছ েথেক 
রাজধানী pাp কর, েসখােন েপাশাক আশাক িক পােব না ? ˝ধু ˝ধু apেয়াজনীয় ভােব পয়সা 
খরচ করা uিচত নয়। েকননা দিরd aবলারাi sগর্ sাপনার কােজ সহেযাগ pদান কের । সুতরাং 
oেদর টাকা eভােব নɳ করা uিচত নয় । oরা েতামােদর রkণােবkণ কের, েতামােদরo uিচত 
oেদর রkণােবkণ করা । নয়েতা শতʟণ পাপ মাথায় জমা হেব । আcা!  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত । 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )   বাবার sরেণ বসার সময় বুিd িবnমুাto eিদক-oিদক হoয়া uিচত নয় । সবসময় 
uপাজর্ ন জমা হেত হেব । eমনi sরেণর িsিতবsা হেব েযন চারিদেক িনsb হেয় যায় ।  
 
2 )   শরীরেক সুs রাখার জনয্ ঘুরেত, িফরেত েগেল িনেজেদর মেধয্ পরিচnন করা uিচত নয় । 
িনেজেক শাn েরেখ বাবার sরেণ েযেত হেব । বাবার sরেণ েথেক েভাজন করেত হেব ।  
 
বরদান :-- সmn-সmেকর্  সnɳতার িবেশষt dারা মালায় গাঁথা হেত যাoয়া সnɳমিণ ভব  
 
সǩম যুগ সnɳতার যুগ । েয িনেজর pিত সnɳ আর সmn-সmেকর্ o সবসময় সnɳ থােক বা 
সnɳ কের েস-i i মালায় গাঁথা হেত পাের, েকননা মালা সmn dারাi ৈতির হয়। যিদ eকটা 
দানার সােথ aপর দানার সmকর্  না গেড় oেঠ তেব মালা ৈতির হেব না। েসiজনয্ সnɳমিণ হেয় 
সবসময় সnɳ থােকা আর সবাiেক সnɳতা pদান কর । পিরবার কথার aথর্i হেলা সnɳ থাকা 
আর সnɳ করা । েকানo িকছু িনেয় েযন dnd না হয় ।  
 
েsাগান :-- িবেǡর কাজ হেলা আসা আর েতামােদর কাজ হেলা িবǡ-িবনাশক হoয়া । 
 


