
16-05-19              pাতঃমুরলী                 om শািn                "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর সবর্ pথম সুিনিɩত হেত হেব েয আমােদর পড়ােcন িযিন, িতিন হেলন 
sয়ং শািnর সাগর, সুেখর সাগর আমােদর বাবা। েকােনা মানষু কাuেক সুখ-শািn িদেত পাের না" 
 
pɬ :-  সব েথেক uঁচু লkয্ েকানটা ? েসi uঁচু লেkয্ েপৗছঁােনার পু˙ষাথর্ িক ? 
 
utর :-  eক বাবার sরণ aিবচল হেয় যােব, বুিd আর েকান িদেক যােব না, eটা হেলা uঁচু 
লkয্। eর জনয্ আt-aিভমানী হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব। যখন েতামরা আt-aিভমানী হেয় 
যােব েতা সব ভাবনা সমাp হেয় যােব। বুিdর aিsরতা বn হেয় যােব। েদেহর pিত eেকবােরi 
দিৃɳ যােব না, ei হেলা লkয্, eর জনয্ আt-aিভমানী ভব। 
 
om শািn।  আtা ˚পী বাcােদর pিত আtােদর িপতা বেস েবাঝােcন - oনােক (bhাবাবােক) 
আtােদর িপতা বলা যােব না। আজেকর িদনেক সd ু˙বার বলা হয়, ʟ˙বার বলা ভুল হেব। 
সd ু˙বার। ʟ˙ েতা aেনক আেছ, সd ু˙ eকজনi । aেনেক আেছ যারা িনেজেক ʟ˙o বেল, 

সd ু˙o বেল। eখন েতামরা aথর্াৎ বাcারা মেন কেরা, ʟ˙ আর সd ু̇ েত েতা পাথর্কয্ আেছ। সt 
aথর্াৎ ƪু (সতয্)। সতয্ eকমাt িনরাকার িপতােক বলা হয়, মানষুেক নয়। সিতয্কােরর jান েতা 
eক-i বার jান সাগর বাবা eেস েদন। মানষু মানষুেক সিতয্কােরর jান িদেত পাের না। eক 
িনরাকার িপতাi সতয্। eনার নাম েতা bhা, iিন কাuেক jান িদেত পােরন না। bhার মেধয্ 
েকােনা jানi িছল না। eখেনা বলেবা eনার মেধয্ সমs jান েতা েনi। সmূণর্ jান েতা jান 
সাগর পরমিপতা পরমাtার মেধয্ আেছ। eখন eরকম েকােনা মানুষ েনi েয িনেজেক সd ু̇  বলেত 
পাের। সd ু˙ aথর্াৎ সmূণর্ সতয্। েতামরা যখন সতয্ হেয় যােব তখন আবার ei শরীর থাকেব 
না। মানষু েক কখেনা সd ু˙ বলা যায় না। মানুেষর মেধয্ েতা eক পাi (সামানয্তম) শিko 
েনi। iিন িনেজi বেলন আিমo হলাম েতামােদর মেতা মানষু, eর মেধয্ শিkর কথা uঠেত পাের 
না। eেতা বাবা পড়ান, না িক bhা। ei bhাo o ঁনার (িশববাবার) েথেক পেড় আবার পড়ান। 
ei েতামরা, যারা িনেজেদর bhাkমার-kমারী বেলা তারাo পরমিপতা পরমাtা সতʟ˙র েথেক 
পাঠ নাo। েতামােদর শিk oঁনার কাছ েথেক pাp হয়। শিk মােন eরকম নয়, েয কাuেক ঘুিষ 
মারেল পেড় যায়। না, e হেলা আিtক শিk যা আtােদর িপতার dারা pাp হয়। sরেণর শিk 
dারা েতামােদর শািn pািp  আর পাঠেনর dারা েতামােদর সুখ pািp হয়। েযরকম aনয্ানয্ িটচাররা 
েতামােদর পড়ায়, েসরকম বাবাo পড়ান। iিনo (bhাবাবা) পেড়ন, sুেডn হন। েদহধারী যারাi 
আেছ তারা সকেলi হেলা sুেডn। বাবার েতা েদহ েনi-i। িতিন হেলন িনরাকার, uিনi eেস 
পড়ান। েযরকম aনয্ানয্ sুেডn পেড় েসরকম তুিমo পেড়া। eেত পিরƽেমর বয্াপার েনi। 
পড়া˝না চলাকালীন bhচেযর্ থােক। bhচেযর্ েথেক যখন পাঠ সmূণর্ কের তারপর তখন িবকােরর 
dারা পতন  ঘেট। মানষু েতা েদখেত মানুেষরi মেতা। বেল ei aমেুক হেলা মানুষ, e হেলা 
eল.eল.িব, e হেলা aমুক aিফসার। পড়া˝নার uপর টাiেটল pািp হেয় যায়। েদখেত েতা েসi 
হেলা। ঐ শরীেরর পড়া˝না িকরকম তা েতামরা জােনা। সাধু-সn iতয্ািদ যারা শাst পেড় আর 
পড়ায়, তােদর বড়াi করার িকছু েনi, oেত কােরার শািn েতা pাp হয় না। eরা িনেজরাo শািnর 
জনয্ েঠাkর েখেত থােক। জǩেল যিদ শািn থাকেতা তেব আবার িফের আসেতা েকেনা ! মুিk েতা 
েকu পায় না। যারাi ভােলা ভােলা নামীgামী রামকৃɶ পরমহংস iতয্ািদ িছেলন, তারাo সবাi 



পুনজর্ n িনেত িনেত নীেচi eেসেছ। মুিk-জীবনমুিk েকui পায় না। তেমাpধান হেতi হয়। েদখেত 
েতা িকছু মেন হয় না। কাuেক িজjাসা কেরা-তুিম ʟ˙র কােছ িক পাo ? বলেব শািn পাoয়া 
যায়। িকn িকছুi পাoয়া যায় না। শািnর aথর্i জােন না। বাcারা, েতামরা eখন বুঝেত পােরা, 
বাবা হেলন jােনর সাগর, আর েকােনা সাধু, সn, ʟ˙ iতয্ািদ শািnর সাগর হেত পাের না। মানুষ 
কাuেক সিতয্কােরর শািn িদেত পাের না। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর সবর্ pথম সুিনিɩত হেত 
হেব-শািnর সাগর eক বাবা-i, িযিন আমােদর পড়ান। সৃিɳর চk িক ভােব েঘাের, েসটাo বাবা-i 
বুিঝেয়েছন। মানষু মানষুেক কখেনা সুখ-শািn িদেত পাের না। iিন (bhা) হেলন রথ। েতামােদর 
মেতানi sুেডn। iিনo গৃহs জীবেন িছেলন। বাবােক ˝ধুমাt িনেজর রথ েলান িহসােব িদেয়েছন, 

তাo বাণps aবsায়। েতামােদর েবাঝােনার জনয্ হেলন eক বাবা, েসi বাবা বেলন সকলেক 
িনিবর্কারী হেত হেব। যারা িনেজ িনিবর্কারী হেত পাের না তারা aেনক ধরেনর কথা বেল, গািলo 
েদয়। মেন কের আমােদর জn-জnাnেরর েভাজন যা বাবার utরািধকার পাoয়া েগেছ, েসটা তয্াগ 
করায়। eখন তয্াগ েতা করান েসi aসীম জগেতর িপতা। eনােকo(bhা) uিনi (িশববাবা) 
ছািড়েয়েছন। বাcােদরo বাঁচােনার েচɳা কেরন, যারা েবেরােত পাের তােদর েবর কেরন। বাcারা, 
eখন েতামােদর বুিdেত আেছ েয আমােদর পড়ােনার জনয্ িযিন আেছন িতিন েকােনা মানুষ নন। 
সবর্ শিkমান eক িনরাকার বাবােকi বলা যায়, আর কাuেক বলা যায় না। uিনi েতামােদর 
নেলজ িদেcন। বাবা-i েতামােদর েবাঝান। ei িবকার হেলা েতামােদর সবেচেয় বড় শt, eেক 
তয্াগ কেরা। আবার েয তয্াগ করেত পাের না েস কেতা ঝগড়া কের। মাতারাo েকu েকu eমন 
আেছ যারা িবকােরর জনয্ ঝǼাট কের। 
 
eখন েতামরা হেল সǩম যুেগর। eটাo েকu জােন না েয eটা হেলা পু˙েষাtম সǩম যুগ। বাবা 
কেতা ভােলা ভােব েবাঝান। aেনেকi আেছ যারা eেকবাের সুিনিɩত। েকu িকছুটা সুিনিɩত, েকu 
eকশ' ভাগ, েকuবা দশ ভাগ সুিনিɩত। eখন ভগবান ̄মত েদন- "বাcারা, আমােক sরণ কেরা" 
। e হেলা বাবার বড় আেদশ। সুিনিɩত হেল তেব না েসi আেদশ aনযুায়ী চলেব। বাবা বেলন 
- আমার িমিɳ বাcারা, েতামরা িনেজেদর আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা। eনােক (bhা) 
sরণ করেত হেব না। আিম বkবয্ কির না, বাবা আমার dারা েতামােদর কােছ বkবয্ রােখন। 
েযরকম েতামরা ei বাcারা পেড়া েতমিন iিনo পেড়ন। সকেলi sুেডn। পড়ােনার িটচার 
eকজনi। oখােন সব মানষু পড়ায়। eখােন েতামােদর ঈ˞র পড়ান। েতামরা aথর্াৎ আtারা 
পেড়া। েতামােদর আtা আবার পড়ায়o। eর জনয্ খুব আt-aিভমানী হেত হেব। বয্ািরsার-
iিǻিনয়ার আtাi হয়। আtার eখন েদহ-aিভমান eেস েগেছ। আt-aিভমানীর বদেল েদহ-
aিভমানী হেয় পেড়েছ। যখন আt-aিভমানী হেব তখন িবকারী বলা যােব না। তােদর কখেনা 
িবকারী মেনাভাবo আসেত পাের না। েদহ-aিভমান েথেকi িবকারী মেনাভাব আেস। আবার 
িবকােরর দিৃɳ dারাi েদেখ। েদবতােদর কখনi িবকারী দিৃɳ হেত পাের না। jােনর dারা আবার 
দিৃɳর পিরবতর্ ন হয়। সতয্যুেগ েতা আর eমন ভােলাবাসা, নাচ করেব না। েসখােন ভােলাবাসা 
করেব িকn তােত িবকােরর দগুর্n থাকেব না। জn-জnাnর িবকাের থাকায় েসi েনশা েথেক মুk 
হেত খুবi সমসয্া হয়। বাবা িনিবর্কারী কের তুলেল েতা েকােনা কনয্া eকদম মজবতু হেয় যায়। 
বয্াs আমােক েতা িনিবর্কারী হেত হেব। আিম eকলা িছলাম, eকলা েযেত হেব। েকu oেদর 
সামানয্ টাc (sশর্) করেল েমােটi ভােলা লােগ না। বেল e আমােক sশর্ করেব েকেনা, eর মেধয্ 
িবকারী দগুর্n আেছ। িবকারী আমােক েযন টাco না কের। ei লেkয্ েতামােদর েপৗঁছােত হেব। 



েদেহর িদেক দিৃɳ েযন eকদমi না থােক। েসi কমর্াতীত aবsা eখন ৈতরী করেত হেব।eখেনা 
পযর্n eরকম েকu েনi েয ˝ধুমাt আtােকi েদেখ। eটাi লkয্ থােক। বাবা সবর্দা বলেত 
থােকন-বাcারা, িনেজেদর আtা মেন কেরা। ei শরীর হেলা পুc, যার dারা েতামরা ভূিমকা পালন 
কেরা। 
 
েকuবা বেল eেত শিk আেছ। িকn শিkর েকােনা বয্াপার েনi। e হেলা পড়া˝না। েযমন আর 
সকেল পেড়, iিনo পেড়। িপoিরিটর জনয্ কেতা মাথা ঠুকেত হয়। কেতা পিরƽম হয়, েসiজনয্ বাবা 
বেলন eকজন-িdতীয় জনেক আtা েদেখা। সতয্যুেগo েতামরা আt-aিভমানী থােকা। েসখােন েতা 
রাবণ রাজয্ েনi-i, িবকােরর কথাi েনi। eখােন রাবণ রােজয্ সবাi হেলা িবকারী, েসiজনয্ বাবা 
eেস িনিবর্কারী কের েতােলন। না হেল শািs েপেত হেব। আtা পিবt না হেয় uপের েযেত পাের 
না। িহসাব-িনকাশ িমিটেয় িদেত হয়। তবুo পদ কম হেয় যায়। ei রাজধানী sাপন হেc। 
বাcারা জােন েয sেগর্ eক আিদ সনাতন েদবী-েদবতােদর রাজয্ িছল। সবর্ pথম েতা aবশয্i eক 
রাজা-রাণী থাকেব তারপর আবার িডনােয়িs হেব। pজা aেনক ৈতরী করা হয়। oেদর মেধয্ 
aবsার পাথর্কয্ হেব, যারা সmূণর্ ভােব সুিনিɩত নয় তারা সmূণর্ পড়েতo পাের না। পিবt হেতi 
পাের না। aধর্-কেlর পিতত, eক জেn 21 জেnর জনয্ পিবt হেব- েস িক আর মািসর বাড়ী ! 
কামনার বয্াপারটাi হেলা মখুয্। েkাধ iতয্ািদর eেতা নয়। বুিd আর েকাথাo েগেল aবশয্i 
বাবােক sরণ কের না। বাবার sরণ aিবচল হেয় েগেল আর েকােনা িদেক বুিd যায় না। লkয্ 
aেনক uঁচু। পিবtতার কথা ˝েন েযন আʟেন jেল মের। বেল ei কথা েতা েকu কখেনা 
বেলিন। েকােনা শােst েনi। খুব মশুিকেলর মেন কের। েস েতা হেলাi িনবৃিt মােগর্র আলাদা ধমর্। 
oেদর েতা পুনজর্ n িনেয় আবারo সnয্াস ধেমর্i েযেত হেব, েসi সংsারi িনেয় যায়। েতামােদর 
েতা বাড়ী-ঘর ছাড়েত হয় না। েবাঝােনা হয় যিদoবা গৃেহ থােকা তেব তােদরেকo েবাঝাo-eখন 
হেলা সǩম যুগ। পিবtতা বয্াতীত সতয্যুেগ েদবতা হেত পারেব না। সামানয্তম jান ˝নেলo েস 
pজা হেত থােক। pজা েতা aেনক হয়। সতয্যুেগ uপেদɳা (uিজর) থােক না কারণ বাবা সmূণর্ 
jানী ৈতরী কের েদন। uপেদɳা iতয্ািদ দরকার ajানী েলােকর। ei সময় েদেখা eকজন aপর 
জনেক কীভােব মাের, শtতার sভাব কেতা কড়া। েতামরা মেন কেরা আমরা ei পুরােনা শরীর 
েছেড় িগেয় িdতীয় শরীর িনi। েকােনা বড় কথা িক হেলা ! তারা দঃুেখর সােথ মের। েতামরেদর 
সুেখর সােথ বাবার sরেণ যাoয়া। আিম aথর্াৎ ei বাবােক যত sরণ করেব আর সব িকছু  ভুেল 
যােব। িকছুi sরেণ থাকেব না। িকn ei aবsা তখনi হেব যখন দঢ়ৃ িব˞াস থাকেব। দঢ়ৃ 
িব˞াস না হেল sরণo িsর হয় না। নােমi ˝ধুমাt বলা হয়। িব˞ােস দঢ়ৃতা না থাকেল sরণ 
করেব িক ভােব ! সবার িব˞াস েতা eকi রকম দঢ়ৃ নয় । সুিনিɩত িব˞াস হoয়ার েথেক মায়া 
সিরেয় েদয়। েযমনকার েতমন হেয় যায়। সবর্pথম েতা বাবার pিত সুিনিɩত িব˞াস হoয়া চাi। 
সংশয় থােক ei বাবার aিst িনেয়। aসীম জগেতর িপতাi jান pদান কেরন । iিন েতা বেলন 
আিম সৃিɳর রচিয়তা আর রচনােক জানতাম না। আমােক েতা েকu ˝িনেয়েছ। আিম 12জন ʟ˙ 
কেরিছলাম, তােদর সবাiেক ছাড়েত হেয়েছ। ʟ˙ েতা jান েদনিন। সd ু˙ হঠাৎ eেস pেবশ 
কেরেছন। বুেঝিছ, জানা িছল না িক হেব। গীতােতo আেছ েয, aজুর্ নেকo সাkাৎকার কিরেয়িছল। 
aজুর্ েনর কথাi েনi, eটা েতা হেলা রথ, iিনo pথেম গীতা পড়েতন। বাবা eেস pেবশ কেরিছেলন, 

সাkাৎকার কিরেয়িছেলন েয ei jান েদoয়ার জনয্ বাবা-i আেছন, তখন oi গীতেক েছেড় 
িদেয়িছেলন। বাবা হেলন jােনর সাগর। আমােদর েসটাi েতা বলেবন। গীতা হেলা আমার বাবা। 



েসi বাবা-যােক তুিমi মাতা, তুিমi িপতা বলা হয়। িতিন রচনা কেরন, aয্াডp করান। ei 
bhাo েতামােদর মেতা। বাবা বেলন eনারo যখন বাণps aবsা হয় তখন আিম pেবশ কির। 
kমারীরা েতা হেলাi পিবt। oেদর জনয্ েতা eটা সহজ। িববােহর পর কেতা সmn েবেড় যায়, 

েসiজনয্ েদহী-aিভমানী হেত পিরƽম করেত হয়। বাsেব আtা হেলা শরীর েথেক আলাদা। িকn 
aধর্-কl েদহ-aিভমানী েথেকেছ। বাবা eেস েতামােদর  aিnম জেn েদহী-aিভমানী কের েতােলন 
বা আt েচতনায় জাগৃত কেরন, তাi েতা কিঠন বয্াপার মেন হয়। পু˙ষাথর্ করেত করেত কেতা 
ali মাt পাশ কের। aɳরt udািসত হয়। আt-aিভমানী হেত aেনক পিরƽম। আcা! 
     
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার-: 
 
1 )   jােনর dারা িনেজর দিৃɳর পিরবতর্ ন করেত হেব। আt-aিভমানী হেয় িবকারী িচnা 
ভাবনােক সমাp করেত হেব। েকােনা রকম িবকােরর দগুর্n েযন না থােক, েদেহর pিত েযন 
eকদমi দিৃɳ না যায়।  
 
2 )   aসীম জগেতর িপতাi আমােদর পড়ান - eরকম সুদঢ়ৃ িব˞াস থাকেল তেব sরণ দঢ়ৃ  হেব। 
েখয়াল রাখেত হেব, মায়া েযন দঢ়ৃ িব˞াসেক সামানয্তমo নাড়ােত না পাের । 
 
বরদান -:  পিবtতার ফাuেnশন dারা সদা েƽɵ কমর্ সmাদনকারী পূজয্ আtা ভব 
 
পিবtতা পূজয্ কের েতােল। পূজয্ েসi হয় েয সবর্দা েƽɵ কমর্ কৈর।িকn পিবtতা ˝ধুমাt bhচযর্ 
নয়, মনসা সংকেlo কােরার pিত েনেগিটভ সংকl েযন uৎপn না হয়, কথাo েযন aযথাথর্ না 
হয়, সmn-সmেকর্ o েযন না ফাটল আেস, সবার সােথ eকরকম ভােলা সmn যােত থােক । মনসা-
বাচা-কেমর্, িকছুেতi েযন পিবtতা খিnত না হয় - তখন বলা হেব পূজয্ আtা। আিম হলাম 
পরম পূজয্ আtা - ei sৃিতর dারা পিবtতার ফাuেnশন দঢ়ৃ কেরা। 
 
েɮাগান :-  সবর্দা ei aেলৗিকক েনশােত থােকা "বাh ের আিম" তেব মেনর সােথ সােথ তনo 
নয্াচারাল খুশীর ডয্াn করেত থাকেব। 
 


