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"িমিɳ বাcারা - আtার েথেক সমs িবকার ˚পী ময়লােক েবর কের ˝d ফুল হo। বাবার 
sরেণ থাকেলi সমs ময়লা েবিরেয় যােব" 
 
 pɬ :- পিবt হoয়ার জনয্ বাcােদর েকাn িবষেয় বাবােক aনুসরণ করেত হেব?  
 
utর :-   বাবা েযমন পরম পিবt, িতিন কখনo aপিবt েনাংরা আtােদর সােথ eকিtত হন না, 
সদা পিবt থােকন, eiরকম েতামরাo পিবt হoয়ার জনয্ বাবােক aনসুরণ করেত থােকা, খারাপ 
িকছু েদেখা না। 
 
 om শািn।   বাবা বেস বাcােদরেক েবাঝােcন।  ei দiু বাবা-i েতা আেছন। eকজনেক আিtক, 

আর aনয্জনেক ৈদিহক বাবা বলা হেয় থােক। শরীর েতা দ'ুজেনরi eক, েযন মেন হয় দ'ু জন 
বাবা-i েবাঝােcন। িকn eকজন েবাঝান, aনয্জন েবােঝন। তবুo বলা হেয় থােক দ'ুজেনi 
েবাঝােcন। ei েয eত েছাট eকটা আtা, তােত কতi না ময়লা জমা হেয় আেছ। ময়লা জমেল 
কত kিত হেয় যায়। ei লাভ আর kিত েতা তখনi েদখা যায়, যখন eসব শরীেরর সােথ হয়। 
েতামরা জােনা েয আমরা আtা যখন পিবt হব, তখন ei লkী-নারায়েণর মত পিবt শরীর 
পাব। eখন আtার মেধয্ কতi-না ময়লা জেম আেছ। যখন মধু েবর করা হয়, তখন তােক 
পিরেশাধন কের েনoয়া হয়। তখন কতi না ময়লা েবিরেয় আেস আর ˝d মধু আলাদা কের 
রাখা হয়। আtাo aেনক ময়লা হেয় যায়। আtা-i ˝d িছল, eকদম পিবt িছল। শরীর িক 
রকম সুnর িছল। ei লkী-নারায়েণর শরীর েদেখা কত সুnর। মানষু েতা শরীরেকi পূজা কের, 

তাiনা। আtােক েতা েদখেতi পায় না। আtােক েতা েচেনi না। pথেম আtা সুnর িছল। 
শরীরo সুnর পাoয়া যায়। েতামরাo eখন eiরকম লkী-নারায়ণ হেত চেলেছা। তাi আtােক 
কতi না ˝d হেত হেব। আtােকi তেমাpধান বলা হেয় থােক, েকননা তােত েনাংরা ভিতর্  আেছ। 
eক হেc েদহ-aিভমােনর ময়লা আর িdতীয় কাম-েkােধর ময়লা। ময়লা েবর করার জনয্ 
পিরেশাধন করা হয়। পিরেশাধেনর dারা রং-o পিরবিতর্ ত হেয় যায়। েতামরা ভােলাভােব িবচার 
করেল aনুভব করেত পারেব েয, েতামােদর মেধয্ কত ময়লা ভরা হoয়া আেছ। আtার মেধয্i 
রাবেণর pেবশ হয়। eখন বাবার sরেণ থাকেলi সমs ময়লা েবিরেয় যােব। eেতo সমেয়র 
pেয়াজন হয়। বাবা েবাঝান েয, েদহ aিভমােনর কারেণ িবকােরর কত ময়লা জমা হয়। েkােধর 
ময়লাo কম নয়। েkাধী, anের anের jলেত থােক। েকােনা না েকােনা কথােত ˲দয় jলেতi 
থােক। মখুটাo তামার মত হেয় যায়। eখন েতামরা বুেঝ েগেছা েয, আমােদর আtাo jেলিছল। 
আtার মেধয্ কত ময়লা আেছ  - eখন জানা েগেছ। eiসব কথা েবাঝার জনয্ খুব কম সংখয্ক 
আtাi আেছ। eখােন েতা ফাsর্  kাস বুিd চাi, তাi না। eখেনা েতা aেনক ঘাটিত আেছ। 
েতামােদরেক েতা সমs ঘাটিতʟিল পূরণ কের eকদম পিবt হেত হেব। ei লkী-নারায়ণ কত 
পিবt। বাsব েkেt তােদরেক sশর্ করার  জনয্o আেদশ েনi। পিততরা eত uঁচু পিবt েদবতােদর 
sশর্ করেত পারেব না। sশর্ করার েযাগয্i নয়। িশবেক েতা sশর্ করেতi পারেব না। িতিন েতা 
হেলনi িনরাকার, তােক েতা sশর্ করাi যায় না। িতিন হেcন পিবtতম। হয়েতা বা তারঁ pিতমা 
aেনক বড় করা হয়। েকননা eত েছাট িবn,ু তােত েতা েকu sশর্ করেতi পারেব না। আtা 



শরীেরর মেধয্ pেবশ কের, তাi শরীর বড় হয়। আtা েতা বড় েছাট হয় না। eটা েতা 
হলi  েনাংরা দিুনয়া। আtার মেধয্ কত েনাংরা জমা হেয় আেছ। িশব বাবা হেলন aতয্n েসেkড 
(পিবt) .... খুবi পিবt। eখােন েতা সবাiেক eক সমান বািনেয় েদয়। eেক aপরেক বেল তুিম 
েতা জােনায়ার।  সতয্ যুেগ eরকম ভাষা হেবi না। eখন েতামরা aনুভব করেত েপেরেছা েয, 

আtার মেধয্ aেনক ময়লা জেম আেছ। আtার েসi েযাগয্তাi েনi েয বাবােক sরণ কের। 
aেযাগয্ বুেঝ মায়াo তােক eকদম সিরেয় েদয়।  
 
বাবা কত পিবt eবং ˝d । আমরা আtারাo িক েথেক িক হেত চেলিছ। eখন বাবা েবাঝােcন 
েয, েতামরা আমােক েডেকিছেল আtােক ˝d করােনার জনয্। aেনক েনাংরা ভিতর্  হেয় আেছ। 
বাগােনর মেধয্ সব ফুলi সুnর হয় না। নmেরর kমানসুাের হয়। বাবা হেলন বাগােনর মািল। 
আtা কত পিবt হয়। পুনরায় aেনক ময়লা জেম eকদম কাঁটা হেয় যায়। আtার মেধয্i েদহ 
aিভমােনর, কাম-েkােধর ময়লা ভরা আেছ। েkাধo মানুেষর মেধয্ aেনক আেছ। যখন েতামরা 
পিবt হেয় যােব, তখন  েতা কােরার মখু েদখেতi icা করেব না। খারাপ িকছু েদেখা না।  
 
aপিবtেদরেক েতা েদখাi uিচত নয়। আtা পিবt হেয় পিবt নতুন েদহ ধারণ কের। তাহেল 
েনাংরা েতা েদখেবi না। েনাংরা দিুনয়াi সমাp হেয় যােব। বাবা েবাঝােcন েয, েতামরা েদহ 
aিভমােন eেস কতi না েনাংরায় পেড় েগেছা। পিতত হেয় েগেছা। বাcারা বেল েয - বাবা 
আমার মেধয্ েkােধর ভূত আেছ। বাবা, আমরা েতামার কােছ eেসিছ পিবt হoয়ার জনয্। আমরা 
জািন েয, বাবা হেcন িচর পিবt। eiরকম সেবর্াc aথিরিটেক সবর্বয্াপী বেল কতi না aপমান 
করা হেয়েছ। িনেজর uপেরo কত ঘৃণাভাব জnায়।  আমরা িক িছলাম, পুনরায় িক েথেক িক হেত 
চেলিছ। eসব কথা েতামরা বাcারাi বুঝেত পােরা, আর aনয্ েকােনা সৎসǩ বা িব˞িবদয্ালয় 
iতয্ািদ েকাথাo ei রকম লkয্ বা uেdশয্েক েকu েবাঝােত পারেব না। eখন েতামরা বাcারা 
েজেন েগেছা েয আমােদর আtার মেধয্ িকভােব েনাংরা ময়লা জেমেছ। দiু কলা কম হেলা, তারপর 
চার কলা কম হেলা, েনাংরা জমেতi থাকেছ। eiজনয্ বলা হেয় থােক েয তেমাpধান। েকu েলােভ 
বশীভূত হেয়, েকu েমােহ জজর্ িরত হেয় jেল মের, ei aবsােতi jেল পুেড় ছাi হেয় যায়। eখন 
বাcারা, েতামােদর েতা িশব বাবার sরেণ েথেকi শরীর তয্াগ করেত হেব, েয িশব বাবা ei রকম 
ৈতির কেরেছন। ei লkী-নারায়ণেক ei িশব বাবা-i ৈতির কেরেছন, তাi না। aতeব িনেজর 
uপর aেনক সতকর্  থাকেত হেব। তুফান েতা aেনক আসেব। তুফান মায়ার হেয়i আেস, তুফান 
আর িকছুর নয়। তারা েতা শােst হনুমান iতয্ািদর গl িলেখ িদেয়েছ । আেরা বেল থােক েয, 

ভগবান শাst রচনা কেরেছন। ভগবান েতা সব েবদ শােstর  সার েশানায় । ভগবান েতা সdিত 
কের িদেয়েছন, তাঁর আবার শাst  রচনা করার িক দরকার ? eখন বাবা বেলন - খারাপ িকছু 
˝েনা না। ei শাst iতয্ািদ পেড় েতামরা েƽɵ হেত পারেব না। আিম েতা eiসব েথেক আলাদা 
থািক। েকu আমােক িচনেতi পাের না। বাবা িক, কােরারi তা জানা েনi। বাবা জােনন, েক েক 
আমার েসবা কের aথর্াৎ কলয্াণকারী হেয় aনয্েদরo কলয্াণ কের, েস-i আমার ˲দয় িসংহাসেন 
বেস। েকu েতা আবার eমনo আেছ, যার েসবার িবষেয় েকােনা jানi েনi। বাcারা, 
েতামােদর  েতা e িবষেয় jান pাp হেয়েছ  েয িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা। 
হয়েতা আtা ˝d হয়, শরীর েতা েসi পিততi থােক, তাi না। যােদর আtা ˝d হয়, তােদর 



কাযর্কলােপর মেধয্ রাত-িদেনর পাথর্কয্ লkয্ করা যায়। আচার-আচরেণ েবাঝা যায়। কােরারi 
নাম েনoয়া হয় না। যিদ নাম বলা হয় তেব আেরা খারাপ হেয় েযেত পাের। 
 
eখন েতামরা পাথর্কয্ েদখেত পােব েয, েতামরা িক িছেল, আর েতামােদর িক হেত হেব ! েতা 
̄মেত চলেত হেব, তাi না। anের েয খারাপ িজিনস জমা হেয় আেছ, েসʟেলােক েবর করেত 
হেব। েলৗিকক সmেnর েkেto েকােনা েকােনা বাcা aেনক খারাপ হয়, তােদর pিত তােদর বাবাo 
িবরk েবাধ কের। বেল থােক েয eরকম বাcা  থাকার েথেক না থাকা ভােলা। ফুেলর বাগান 
সুরিভত হেয় থােক । িকn Ƭামা aনুসাের েনাংরাo হয় । আকn ফুল েদখেতo ভােলা লােগ না। 
িকn বাগােন েগেল সব ফুেলর oপরi েতা নজর পেড়, তাi না। আtা বেল eটা aমুক ফুল । 
সুগিn ফুেলর-i েতা আঘ্রাণ েনেব সবাi, তাiনা। বাবাo েদেখন েয, eনার আtাo কতkণ sরেণর 
যাtায় থােক। কত পিবt হেয়েছ আর aনয্েদরo িনেজর সমান ৈতির করেছ। jান েশানায়। মূল 
কথাi হেলা মnনা ভব। বাবা বেলন েয, আমােক sরণ কেরা, তাহেল পিবt ফুল হেয় যােব। ei 
লkী-নারায়ণ কত পিবt ফুল িছল। eর েথেকo িশববাবা aেনক aেনক পিবt। মানুেষর িক 
জানা আেছ েয ei লkী-নারায়ণেক ei িশব বাবা-i ৈতির কেরেছন। েতামরা eখন েজেনছ েয, 

ei পু˙ষােথর্র dারাi eনারা eiরকম হেয়েছন। রাম কম পু˙ষাথর্ কেরেছন, তাi চndবংশী হেয়েছন। 
বাবা েতা aেনক েবাঝান। eক েতা sরেণর যাtায় থাকেত হেব, যার dারা খারাপ সব েবিরেয় 
যােব, আর আtা পিবt হেব। েতামােদর কােছ িমuিজয়াম iতয্ািদেত aেনক আtা আেস। 
বাcােদরেক েসবা করার জনয্ aেনক শখ রাখেত হেব। েসবা েছেড় কখেনা ঘুমােব না। েসবার 
েkেt সবর্দা িনভুর্ ল থাকেত হেব। িমuিজয়ােমo েতামরা িবƽাম করবার সময় টুk পযর্n েতামরা 
নাo না। গলায় বয্াথা হেয় যায়। েভাজনািদo েখেত হেব, িকn anের িদনরাত ei uৎসাহi 
থাকেব েয িকভােব েসবা করব। েকu eেল তােক রাsা বলেত হেব। েভাজেনর সময় েকu eেস 
েগেল তেব pথেম তােক বুিঝেয় তারপর েভাজন েখেত হেব। eiরকম েসবাধারী হেয়েছা ? কােরা 
কােরা আবার aেনক েদহ aিভমান eেস যায়। আরাম পছn কের। তখন েস নবাব হেয় যায়। 
বাবােক েতা সবিকছুi েবাঝােত হয়, তাi না। eiসব নবাবী ছােড়া। পুনরায় বাবা সাkাৎকারo 
করােবন। িনেজর পদ েদেখা। েদহ aিভমােনর েনাংরা িনেজরাi িনেজেদর পােয় লািগেয়েছা। aেনক 
বাcা বাবােকo ঈষর্া কের। আের ! iিন েতা িশব বাবার রথ । eনােক েতা যt করেতi হেব। 
eখােন েতা eমনo aেনেক আেছ যােদর ডাkােরর িনেদর্ েশ aেনক oষুধ েখেত হয় । যিদo বাবা 
বেল থােকন শরীরেক সুs রাখেত হেব, িকn িনেজর িsিতেকo েদখেত হেব, তাi না। েতামরা বাবার 
sরেণ েথেক খাo, তাহেল েকােনা kিত হেব না। sরেণ থাকেলi শিk ভের যােব। েভাজন aেনক 
˝d হেয় যােব। িকn eখন ei িsিত েনi। বাবা েতা বেলন েয, bাhণেদর (bhা বৎসেদর) 
হােত ৈতির হoয়া েভাজন হল utেমর েথেকo utম, িকn তখন-i, যখন েসটা বাবার sরেণ েথেক 
ৈতির করা হয়। sরেণ েথেক রাnা হেল, েয কেরেছ তারo লাভ, আর েয খােব তারo লাভ হেব। 
 
আকn ফুল েতা aেনক আেছ, তাiনা। eরা িক পদ পােব ? বাবার েতা খুব দয়া হয়। িকn Ƭামা 
aনুসাের দাস-দাসী হেতo হেব। eেত খুিশ হেয় েযo না । aেনেকi eটা ভােব না েয, আমােক 
eiরকম হেত হেব। দাস-দাসী হoয়ার পর যিদ ধনী হo তাহেল িঠক আেছ, দাস-দাসী রাখেতo 
পারেব। বাবা েতা বেলন েয, িনরnর eক আমােক sরণ কেরা আর সুেখর েদালনায় দলুেত থােকা। 
ভkরা আবার জপমালা ৈতির কের। oটা ভkেদর কাজ। বাবা েতা ˝ধু বেলন েয, িনেজেক আtা 



মেন কেরা আর বাবােক sরণ কেরা। বয্s, বািক িকছু জপ করেত হেব না, না মালা েঘারােত হেব 
। বাবােক যথাযথ ˚েপ জানেত হেব আর তাঁেক sরণ করেত হেব। মুেখ ˝ধু "বাবা বাবা" 
বলেলi হেব না। েতামরা eখন েজেনছ েয, িতিন হেলন আমরা আtােদর aসীম জগেতর িপতা। 
তাঁেক sরণ করেলi আমরা সেতাpধান হেয় যােবা aথর্াৎ আtা ˝d হেয় যােব। কত সহজ 
িবষয়। যুেdর ময়দান আছ eখন েতামরা, তাiনা। েতামােদর হল মায়ার সেǩ যুd। েস pিতমহূুেতর্  
েতামােদর বুিdেযাগ ভাঙার েচɳা করেছ। িবনাশ কােল যত যত pীত বুিd থাকেব, ততi uঁচু পদ 
পােব। eক বাবােক ছাড়া আর কাuেক sরণ ক'েরা না। কl পূেবর্o eiরকম aেনক আtাi 
েবিরেয়েছন, যাঁরা িবজয় মালার দানা হেয়েছন। েতামরা bাhণ kেলর হেয়েছা। bাhণেদরo মালা 
ৈতির হয়, যারা aেনক ʟp েসবা কেরেছন, তােদর। jানo ʟp, তাiনা। বাবা েতা pেতয্কেক খুব 
ভােলাভােব জােনন। ভােলা ভােলা pথম নmেরর মহারথী বেল েতামরা যােদর জােনা, তারা েতা আজ 
েনi। েদহ aিভমান aেনক আেছ। বাবার sরণ sায়ী হয় না। মায়া aেনক েজাের থাpড় মাের। 
aেনক কম সংখয্কi আেছ যােদর মালা ৈতির হয়। বাবাo বাcােদরেক েবাঝান েয, িনেজেক েদখেত 
থােকা। আিম কতটা পিবt েদবতা িছলাম, পুনরায় আিম িক েথেক িক হেয় িগেয়িছলাম, eকদম 
েনাংরা হেয় িগেয়িছলাম। eখন িশব বাবােক েপেয়িছ, তাi তারঁ ̄মেত চলেতi হেব। েকােনা 
েদহধারীেক sরণ ক'েরা না। কােরার sরণ েযন বুিdেত না আেস। িনেজর কােছ কােরার িচt 
েরেখা না। eক িশব বাবােক sরণ কেরা। িশব বাবার েতা শরীর েনi। eটা েতা িকছুিদেনর জনয্ 
েলান িনেয়েছন। েতামােদরেক eiরকম েদবী েদবতা লkী-নারায়ণ ৈতির করার জনয্ কতi না 
পিরƽম করেত হয়। বাবা বেলন, েতামরা আমােক পিতত দিুনয়ােত আhান কেরিছেল।আিম 
েতামােদরেক পিবt বানাi, িকn েতামরা পিবt দিুনয়ােত আমােক আhান ক'েরা না। েসখােন eেসi 
বা আিম িক করেবা। তারঁ েসবা-i হল পিততেদরেক পিবt করা। বাবা জােনন েয, েতামরা eকদম 
jেল পুেড় কােলা কয়লা হেয়  িগেয়িছেল। বাবা eেসেছন েতামােদরেক সুnর বানােনার জনয্। আcা!  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
 1 )   েসবার েkেt eকদম িনভুর্ ল থাকেত হেব। িদনরাত েসবার জনয্ uৎসােহর েঢu আসেত 
থাকেব। েসবা েছেড় কখেনা আরাম ক'েরা না। বাবার সমান কলয্াণকারী হেত হেব। 
 
 2 )    eেকর-i sরেণ েথেক pীত বুিd হেয় anেরর সমs ময়লােক েবর কের িদেত হেব। সুগিn 
ফুল হেত হেব। ei েনাংরা দিুনয়ােত বুিd েযাগ লািগo না।  
 
বরদান :- "pথেম আপিন" - ei মnt dারা সকেলর sমান pাp কের িনমর্াণ তথা মহান ভব 
 
বয্াখয্া - ei মহামnt সদা sরেণ থােক েয "িনমর্াণ - i হেলা সবেথেক মহান"।  "pথেম 
আপিন"  করা-i হেলা সবার েথেক sমান pাp করার আধার। মহান হoয়ার ei মnt বরদান ˚েপ 
সদা সােথ রাখেব। বরদােনর dারাi pিতপািলত হেয়, uেড় িগেয় িনেজর গnবয্sেল েপৗঁেছ যাo। 
পিরƽম েতা তখন করেত হয়, যখন বরদানʟিলেক কােজ লাগাo না। যিদ বরদােনর dারা 



pিতপািলত হo বা বরদানেক বয্বহািরক কােজ লািগেয় থােকা, তাহেল পিরƽম সমাp হেয় যােব। 
সবর্দা সফলতা আর সnɳতা aনুভব করেত থাকেব।  
 
েsাগান :- েচহারার dারা েসবা করার জনয্ িনেজর হাসয্ময়, আনnদায়ী eবং গmীর s˚পেক ধারণ 
কেরা। 
 


