
08-07-19               pাতঃমুরলী         om শািn                   "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েদহী - aিভমানী হo, তাহেল শীতল হেয় যােব, িবকােরর দগুর্n দরূ হেয় যােব, 

েতামরা anমুর্খী হেয় যােব, ফুেল পিরণত হেব" 
 
"pɬ :--  বাপদাদা সমs বাcােদর েকাn দiু বরদান েদন ? তা s˚েপ আনার িবিধ িক ?  
 
utর :-- বাবা সমs বাcােদর শািn আর সুেখর বরদান েদন । বাবা বেলন -- বাcারা, েতামরা 
শািnেত থাকার aভয্াস কেরা । েকu যিদ uেlাপাlা িকছু বেল, তাহেল েতামরা utর িদo না । 
েতামােদর শাn থাকেত হেব । apেয়াজনীয় বােজ বা বয্থর্ কথা েবােলা না । েতামরা কাuেকi 
দঃুখ েদেব না । মুেখ শািnর চুিষকািঠ রােখা, তাহেলi ei দiু বরদান s˚েপ eেস যােব । 
 
om শািn ।  িমিɳ - িমিɳ বাcারা কখেনা সামেন থােক, কখেনা আবার দেূর চেল যায় । সামেন 
তারাi থােক যারা sরণ কের, েকননা sরেণর ei যাtােতi সবিকছু িনিহত আেছ । eমন বলাo 
হয় --- দিৃɳ িদেয় ভরপুর কের । আtার নজর যায় পরমিপতার pিত, আর িকছুi তার ভােলা 
লােগ না । তাঁর sরণ করেল িবকমর্ িবনাশ হয় । তাi িনেজর pিত কেতা সাবধানতা রাখা 
pেয়াজন । sরণ না করেল মায়া বঝুেত পাের -- eর েযাগ িছn হেয়েছ, তখন মায়া িনেজর িদেক 
আকষর্ণ কের । িকছু না িকছু ভুল কাজ কিরেয় েদয় । eমনভােবi তারা বাবার িনnা করায় । 
ভিk মােগর্ গাoয়া হয় ---বাবা, আমার েতা eক আপিন িdতীয় আর েকui েনi । বাবা তখন 
বেলন -- বাcারা, েতামােদর লkয্ aেনক uঁচু । কাজ করেত করেত বাবােক sরণ করা - e 
হেলা uঁচুর েথেকo uঁচু লkয্ । eেত খুব ভােলা aভয্ােসর pেয়াজন । নাহেল যারা uেlা কাজ 
কের তারা িনnকু হেয় যায় । েতামরা মেন কেরা, কােরা মেধয্ েkাধ eেলা, িনেজেদর মেধয্ লড়াi 
- ঝগড়া করেলা, তাহেলo েতা তারা িনnা করােলা, eেত aেনক সাবধানতা রাখেত হেব । গৃহs 
জীবেন েথেকo বুিd বাবার সেǩi যুk করেত হেব । eমন নয় েয, সবাi সmূণর্ হেয় েগেছ । তা 
নয় । pয়াস করা uিচত - আমরা েযন েদহী - aিভমানী হেত পাির । েদহ ভােব eেল িকছু না 
িকছু ভুল কাজ কের েফেল, তাi বাবার িনnা কিরেয় েদয় । বাবা বেলন, eমন সদʟ˙র যারা 
িনnা করায়, তারা লkী - নারায়ণ হoয়ার েযাগয্ হয় না, তাi সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত থােকা, eেত 
েতামরা খুবi শাn -শীতল হেয় যােব । পাচঁ িবকার সব দরূ হেয় যােব । েতামরা বাবার েথেক 
aেনক শিk পােব । েতামােদর কাজ - কারবারo করেত হেব । বাবা eমন বেলন না েয, কমর্ 
েকােরা না । oখােন েতা েতামােদর কমর্, aকমর্ হেয় যােব । কিলযুেগ েয কমর্ হয় তা িবকমর্ হেয় 
যায় । eখন সǩম যুেগ েতামােদর িশখেত হয় । oখােন েশখার েকােনা বয্াপার েনi । eখানকার 
িশkাi oখােন সােথ চলেব । বাবা বাcােদর েবাঝান েয বাহয্মুিখতা ভােলা নয় । েতামরা anমুর্খী 
ভব । eমন সময়o আসেব যখন বাcারা, েতামরা anমুর্খী হেয় যােব । বাবা ছাড়া আর িকছুi 
েতামােদর sরেণ আসেব না । েতামরা যখন eেসিছেল তখন েতামােদর কােরার কথাi sরেণ িছেলা 
না । গভর্  েথেক যখন বাiের eেল তখন জানেত পারেল - ei আমােদর মা - বাবা, iিন aমকু 
। তাi eখন eমনভােবi েযেত হেব । আমরা eক বাবারi, বাবা ছাড়া আর েকui েযন বুিdেত 
না আেস । যিদo সময় আেছ, তবুo পু˙ষাথর্ েতা সmূণর্ রীিতেত করেত হেব । ei শরীেরর uপর 
েতা েকােনা ভরসা েনi । ঘেরo েযন খুব শািn থােক, েkশ েযন না থােক, eমন েচɳাi েতামােদর 
করেত হেব । না হেল সবাi বলেব, eেদর মেধয্ কেতা aশািn । বাcারা, েতামােদর েতা সmূণর্ 



শাn থাকেত হেব । েতামরা েতা শািnর aিবনাশী utরািধকার িনেcা, তাi না । eখন েতামরা 
কাঁটার মেধয্ আেছা । েতামরা eখন ফুেলর মেধয্ েনi । ei কাঁটার মেধয্ েথেকi েতামােদর ফুেল 
পিরণত হেত হেব । েতামরা িনেজেদর আেরা েবশী কাঁটােত পিরণত কেরা না । েতামরা যত 
বাবােক sরণ করেব ততi শাn থাকেব । েকu যিদ uেlাপাlা িকছু বেল, েতামরা শািnেত থােকা 
। আtা েতা শাni । আtার sধমর্ হেলা শাn । েতামরা জােনা েয, eখন েতামােদর oi ঘের 
িফের েযেত হেব । বাবাo হেলন শািnর সাগর । িতিন বেলন - েতামােদরo শািnর সাগর হেত 
হেব । েতামরা ফালতু বয্থর্ কথায় aেনক kিত কের েফেলা । বাবা িনেদর্শ েদন --- eমন কথা 
বলা uিচত নয়, eেত েতামরা বাবার িনnা করাo । শািnেত থাকেল েকােনা িনnা বা িবকমর্ হয় 
না । বাবােক sরণ করেত থাকেল আেরা িবকমর্ িবনাশ হেব । েতামরা িনেজরাo aশাn হেয়া না 
আর aনয্েদরo aশাn েকােরা না । কাuেক দঃুখ িদেল আtা aখুিশ হয় । aেনেকi আেছ যারা 
েলেখ েয -- বাবা, e বাড়ীেত eেল তুমুল aশািn কের । বাবা েলেখন - েতামরা েতামােদর sধমর্, 
শািnেত থােকা । হাতমতাi-eর কািহনী আেছ না ! oেদর বেলিছেলা, েতামরা মুেখ চুিষকািঠ িদেয় 
দাo, তাহেল আoয়াজ েবর হেব না । েতামরা িকছু বলেত পারেব না তখন ।  
 
বাcারা, েতামােদর শািnেত থাকেত হেব । মানুষ শািnর জনয্ aেনক ধাkা খায় । বাcারা, েতামরা 
জােনা েয, আমােদর িমিɳ বাবা হেলন শািnর সাগর । শািn করােত করােত িতিন িতিন ei িবে˞ 
শািn sাপন কেরন । েতামরা েতামােদর ভিবষয্েতর পদেকo sরণ কেরা । oখােন থােকi eক 
ধমর্, িdতীয় েকােনা ধমর্ oখােন থােক না । েসi aবsােকi িবে˞র শািn বলা হয় । eরপর যখন 
aনয্ানয্ ধমর্ আেস তখন হাǩামা ˝˙ হেয় যায় । eখন কতটুk শািn আেছ ? েতামরা বুঝেত 
পােরা েয, আমােদর ঘর হেলা oটাi । আমােদর sধমর্ হেলা শাn । eমন েতা বলা হেব না েয, 

শরীেরর sধমর্ হেলা শাn । শরীর হেলা িবনাশী আর আtা aিবনাশী । যত সময় আtা oখােন 
থােক, েতা কেতা শাn থােক । eখােন েতা সmূণর্ দিুনয়ােতi aশািn, তাi মানষু শািn চাiেত থােক 
িকn েকu চাiেলi সদা শািnেত থাকেব eমন েতা হেত পাের না । যিদo 63 জn eখােনi থােক 
তবুo েতা aবশয্i আবারo আসেত হয় । িনেজর সুখ - দঃুেখর aিভনয় কের আবার চেল যােব 
। ei নাটকেক সmূণর্ ভােব বুিdেত রাখেত হেব ।  
 
বাcারা েতামােদরo েযন েখয়াল থােক েয, বাবা আমােদর সুখী আর শািnর বরদান েদন । bhার 
আtাo সবিকছুi েশােন । সবেথেক কােছ েতা eনার কান েশােন । eনার মুখ কােনর কােছ 
।  েতামােদর েতা তাo কেতা দেূর । iিন চট কের ˝নেত পান । সমs কথাi iিন বুঝেত পােরন 
। বাবা বেলন - িমিɳ - িমিɳ বাcারা ! িমিɳ - িমিɳ েতা িতিন সবাiেকi বেলন, কারণ 
সকেলi েতা বাcা । েয সব জীবাtারা আেছ তারা সবাi বাবার aিবনাশী সnান । ei শরীর 
েতা িবনাশী । বাবা হেলন aিবনাশী । আtা বাcারাo aিবনাশী । বাবা বাcােদর সেǩ কথাবাতর্ া 
বেলন - eেক বলা হয় আধয্ািtক jান । সুpীম আtা বেস আtােদর েবাঝান । বাবার 
ভােলাবাসা েতা আেছi । যত সব আtা আেছ, সব তেমাpধান । eরা যখন ঘের িছেলা সব 
সেতাpধান িছেলা । আিম কেl - কেl eেস সবাiেক শািnর পথ বেল িদi । eখােন বর েদoয়ার 
েকােনা বয্াপার েনi । eমন বলেবন না েয, ধনবান ভব, আয়ুɻান ভব । তা নয় । সতয্যুেগ 
েতামরা eমনi িছেল িকn আশীবর্াদ েদন  না । েতামরা কৃপা বা আশীবর্াদ চাiেব না । বাবা 
হেলন বাবাo আবার িটচারo --ei কথা েতামােদর sরণ করেত হেব । আহা ! িশববাবা 



আমােদর বাবাo, িটচারo, িতিন হেলন jােনর সাগর । বাবা বেসi আমােদর িনেজর আর রচনার 
আিদ, মধয্ eবং aেnর jান েশানান, যােত েতামরা চkবতর্ী মহারাজা হেয় যাo । e েতা সmূণর্ 
aলরাun চk । বাবা েবাঝান েয, ei সময় সmূণর্ দিুনয়া রাবণ রােজয্ আেছ । রাবণ 
েকবলমাt লǦােত েনi । e হেলা েবহেদর লǦা । চািরিদেকi জল । সmূণর্ লǦা রাবেণর িছেলা । 
eখন আবার রােমর হেc । লǦা েতা েসানার িছেলা । oখােন েসানা aেনক থােক । eর 
uদাহরণo েদoয়া হয়, ধয্ােন িগেয় েসখােন eকিট েসানার i ঁট েদেখিছেলা । eখােন েযমন মািটর 
iট, oখােন তা েসানার হেব । তাi মেন কের oখােন েসানা িনেয় যােব । েকমন সব নাটক 
বানােনা হেয়েছ । ভারত েতা aেনক নািমদামী, aনয্ েকােনা খেȉ eেতা হীের - জহরত থােক না 
। বাবা বেলন েয, আিম গাiড হেয় সবাiেকi িফিরেয় িনেয় যাi । চেলা বাcারা, eখন ঘের িফের 
েযেত হেব । আtা হেলা পিতত, পিবt হoয়া বয্তীত ঘের িফের েযেত পাের না । পিততেক পিবt 
কেরন eকমাt বাবাi, তাi সকেলi eখন eখােন । eকা ঘের িফের েকui েযেত পাের না । িনয়ম 
তা বেল না । বাবা বেলন েয - বাcারা, মায়া েতামােদর আেরা েবশী কের েদহ - aিভমােন 
আনেব । বাবােক sরণ করেতi েদেব না । েতামােদর িকn সাবধান থাকেত হেব । ei মায়ার 
uপেরi যুd । েচাখ aেনক েধাঁকা িদেয় েদয় । ei দিৃɳেকi িনয়ntেণ রাখেত হেব । েদখা যায় 
েয, ভাi - েবােনo দিৃɳ িঠক থােক না, তাi eখন েবাঝােনা হয়, িনেজেদর ভাi - ভাi মেন কেরা 
। eমিনেত সবাi বেল েয, আমরা ভাi - ভাi িকn eর aথর্ িকছুi েবােঝ না । বয্ােঙর ডােকর 
মেতা ককর্ শ ভােব aসেnাষ pকাশ কের, িকছুi aথর্ েবােঝ না । eখন েতামরা pেতয্কিট কথার 
যথাথর্ aথর্ বুেঝo েগেছা ।  
 
বাবা িমিɳ - িমিɳ বাcােদর বেস েবাঝান েয, েতামরা ভিk মােগর্o েpিমক িছেল, িpয়তমেক sরণ 
করেত । দঃুেখর সময় সবার আেগ তাঁেকi sরণ কের - হায় রাম ! েহ ভগবান দয়া কেরা । 
sেগর্ েতা eমন কথা কখেনাi বলেব না । েসখােন েতা রাবণ রাজয্i থােক না । বাবা েতামােদর 
রামরােজয্ িনেয় যান, তাi তারঁ মেত চলা uিচত । eখন েতামরা ঈ˞রীয় মত পােcা eরপর ৈদবী 
মত পােব । ei কলয্াণকারী সǩম যুগেক েকui জােন না, েকননা সবাiেকi বলা হেয়েছ, কিলযুগ 
eখেনা েছােটা বাcা । eখেনা লাখ বছর বািক আেছ । বাবা বেলন, e হেলা ভিkর েঘার anকার 
। jান হেলা pভাত । Ƭামা aনুসাের ভিkর কথাo গাঁথা আেছ, e আবারo হেব । eখন েতামরা 
বুঝেত পােরা, ভগবানেক েপেয় িগেয়িছ তাi িবƸাn হেয় ঘুের েবড়াবার দরকার েনi । েতামরা 
বেলা েয, আমরা বাবার কােছ যাi aথবা বাপদাদার কােছ যাi । ei কথা েতা aনয্ মানুষরা 
বুঝেত পারেব না । েতামােদর মেধয্o সmূণর্ িনিɩত যারা না থােক, মায়া তােদর eকদম িগেল 
েফেল । kমীর েগাটা হািতেক eকদম খp কের িগেল েফেল । আɩযর্ হেয় ˝নিn, কথিn, তারপর 
ভাগিn হেয় যায় । পুরােনারা েতা চেল েগেছ, েসi িবষেয়o গায়নo আেছ, খুব ভােলা ভােলা 
মহারথীেদরo মায়া হািরেয় েদয় । তারা বাবােক েলেখ -- বাবা, তুিম েতামার মায়ােক পািঠo না 
। আের, ei মায়া আমারi নয় । রাবণ তার িনেজর রাজt কােয়ম কের, আিম eখন আমার রাজয্ 
sাপন করিছ । e পরmরা ধের চেল আসেছ । রাবণi হেলা েতামােদর সবেথেক বড় শt । oরা 
জােন েয, রাবণ হেলা শt, তাi pিত বছর তােক jালােনা হয় । মহীশূের দশহারা খুব বড় কের 
পালন করা হয়, িকn মানুষ িকছুi েবােঝ না । েতামােদর নাম হেলা িশবশিk েসনা । oরা 
আবার বানর েসনা নাম েরেখ িদেয়েছ । েতামরা জােনা েয, বরাবর আমরা বানেরর মেতা িছলাম, 

eখন রাবেণর uপর জয়লােভর জনয্ আমরা িশববাবার েথেক শিk gহণ করিছ । বাবা eেসi 



আমােদর রাজেযাগ েশখান । eর uপর aেনক কথা বানােনা হেয়েছ ।  eেক aমরকথাo বলা হয় 
। েতামরা জােনা েয, বাবা আমােদর aমরকথা েশানান । বািক েকােনা পাহাড় iতয্ািদর uপর বেস 
েশানান না । বলা হয়, শǦর পাবর্তীেক aমরকথা ˝িনেয়িছেলন ।  িশব শǦেরর িচto রাখা হয় । 
মানষু ei দiুেক িমিলেয় িদেয়েছ । e সবi হেলা ভিk মােগর্র । িদেন - িদেন সবাi তেমাpধান 
হেয় েগেছ । সেতাpধান েথেক সেতা হেয় েগেল দiু কলা কম হেয় যায় । বাsেব েtতােকo sগর্ 
বলা যায় না । বাcারা, বাবা আেসন েতামােদর sগর্বাসী বানােত । বাবা জােনন েয, bাhণ kল 
আর সুযর্বংশী - চndবংশী kল ei দiুi sাপন হেc । রামচndেক kিtেয়র িনদশর্ন িহসােব েদখােনা 
হেয়েছ । েতামরা সকেলi েতা kিtয়, যারা মায়ােক জয় কেরা । কম নmের যারা পাস কের, 

তােদর চndবংশী বলা হয়, ei কারেণi রামেক বাণ iতয্ািদ িদেয় েদoয়া হেয়েছ । িহংসা েতা 
েtতােতo থােক না । eমন মিহমাo আেছ ---রাম রাজা, রাম pজা----িকn ei kিtয় ভােবর 
িনদশর্ন িদেয় িদেয়েছ তাi মানষু িdধাgs হেয় যায় । ei হািতয়ার iতয্ািদ থােকi না ।  শিkর 
জনয্ কাটাির iতয্ািদ েদখােনা হয় । মানষু eiসব িকছুi েবােঝ না । বাcারা, েতামরা eখন বুঝেত 
েপেরেছা, বাবা হেলন jােনর সাগর, তাi বাবাi আমােদর আিদ - মধয্ eবং aেnর রহসয্ বুিঝেয় 
বেলন । aসীম জগেতর িপতার তারঁ বাcােদর pিত েয েpম আেছ, তা ei পৃিথবীর েলৗিকক 
িপতার হoয়া সmব নয় । িতিন 21 জেnর জনয্ বাcােদর সুখদায়ী কের েদন । তাহেল েতা িতিন 
aিত িpয় বাবা হেলন, তাi না । কেতা িpয় বাবা, িযিন েতামােদর সব দঃুখ দরূ কের েদন । 
েতামরা সুেখর aিবনাশী utরািধকার পাo । oখােন দঃুেখর িচhমাt থােক না । eখন ei কথা 
বুিdেত েতা থাকা চাi । ei কথা ভুেল যাoয়া uিচত নয় । e কেতা সহজ, েকবল মুরলী পেড় 
েশানােত হেব, তবুo বেল bhাণী pেয়াজন । bাhাণী ছাড়া ধারণা হয় না । আের, সতয্নারায়েণর 
কথা েতা েছােটা বাcারাo মেন কের েশানােত পাের । আিম েতামােদর েরাজi েবাঝাi, েতামরা 
al-েক (pথম akরেক sরণ কেরা, যা হল আlাহ বা বাবা) sরণ কেরা । ei jান েতা 7 
িদেন বুিdেত বেস যাoয়া uিচত। িকn বাcারা েতা ভুেল যায়, বাবা েতা আɩযর্ হেয় যান । 
আcা । 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ সুমন eবং সুpভাত 
। আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর নমsার জানােcন ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )   বাবার েথেক আশীবর্াদ বা কৃপা চাiেব না । বাবা, িটচার eবং ʟ˙েক sরণ কের িনেজর 
uপর িনেজেকi কৃপা করেত হেব । মায়ার েথেক সাবধান থাকেত হেব, েচাখ বা দিৃɳ েধাকা েদয়, 

eেক িনেজর িনয়ntেণ রাখেত হেব ।  
 
2 )   apেয়াজনীয় বা বয্থর্ কথাবাতর্ া aেনক kিত কের েদয়, তাi যতটা সmব শাn থাকেত হেব, 

মুেখ চুিষকািঠ িদেয় িদেত হেব । কখেনাi uেlাপাlা কথা বলেব না । না িনেজ aশাn হেব আর 
না aনয্েক aশাn করেব ।  
 
বরদান :-- aিবনাশী pািpর আধাের সদা সmnতার aনুভব কের pসnিচt ভব  
 



সǩমযুেগ pতয্kভােব পরমাt pািp, বতর্ মােনর সামেন ভিবষয্ৎ িকছুi নয়, তাi েতামােদর গান হেলা 
-- যা পাoয়ার িছেলা তা েপেয় েগিছ -- ei সমেয়র গান হেলা েকােনা বsi apাp েনi 
bাhণেদর খাজানােত । e হেলা aিবনাশী pািp । ei pািpেত যিদ সmn থােকা তাহেল আচার 
বয্বহার আর েচহারায় সদা pসnতার িবেশষt েদখা যােব । যাi েহাক না েকন, সবর্ pািpবান 
িনেজর pসnতা তয্াগ করেত পাের না ।  
 
েsাগান :-- পরমাt েpেমর aনুভাবী হেল েকােনা িবǡi পথ aব˙d করেত পারেব না । 
 


