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"িমিɳ বাcারা -- সেচতন aবsায় েথেক বাবােক sরণ করেত হেব, শূনয্ (uেdশয্হীন)  aবsায় 
চেল যাoয়া বা িনdাcn হেয় যাoয়া -- e েকােনা েযাগ নয়" 
 
pɬ :- েতামােদর েচাখ বn কের (েযােগ) বসেত েকন বারণ করা হয় ? 
 
utর :- যিদ েতামরা েচাখ বn কের বেসা, তাহেল েদাকােনর সমs িজিনসi েচাের চুির কের িনেয় 
যােব। মায়া-˚পী েচার বুিdেত িকছুi ধারণ করেত েদেব না। েচাখ বn কের েযাগ করেত বসেল 
িনdাcn হেয় পড়েব, বুঝেতi পারেব না। তাi েচাখ খুেল বসেত হেব। কাজ-কমর্ করেত-করেতi 
বুিdর dারা বাবােক sরণ করেত হেব। eরমেধয্ হঠেযােগর েকােনা বয্াপার েনi। 
 
om শািn।  আtােদর (˙হানী) িপতা বাcােদর বেলন, eo েতা বাcা, তাi না। েদহধারী সকেলi 
(বাবার) বাcা। তাi আtােদর িপতা আtােদর uেdেশয্ বেলন, আtাi মখুয্। e েতা ভালভােব 
েবাঝ। eখােন যখন সmুেখ বেসা তখন eমন নয় েয শরীেরর েথেক পৃথক হেয় (নয্ায়ারা) হািরেয় 
েযেত হয়। শরীর েথেক পৃথক হেয় হািরেয় (aদশৃয্) যাoয়া, e েকােনা sরেণর যাtায় থাকার 
িsিত নয়। eখােন সেচতন (সজাগ) হেয় বসেত হেব। চলেত-িফরেত, uঠেত-বসেত িনেজেক আtা 
িনɩয় কের বাবােক sরণ করেত হেব। বাবা eমন বেলন না েয, eখােন বেস aেচতন (েব˱ঁশ) 
হেয় যাo। eমন aেনেকi রেয়েছ যারা বেস-বেস aেচতন হেয় যায়। েতামােদর সেচতন হেয় বসেত 
হেব আর পিবt হেত হেব। পিবtতা বয্তীত ধারণা করেত সমথর্ হেব না, কােরা কলয্াণ করেত 
পারেব না, কাuেক বলেতo পারেব না। (যারা) sয়ং পিবt থােক না আর aনয্েদর বেল। তারা 
েতা পিnত। aিত চালাক(িময়া-িমট্ঠু) হoয়া uিচৎ নয়, তখন আবার ˲দেয়র দংশন হেব। eমন 
মেন েকােরা না েয, শূনয্াবsায় চেল যাi, তাi েচাখ বn হেয় যায়। e েকােনা sরেণর িsিত বা 
aবsা নয়, eখােন সেচতন aবsায় েথেক বাবােক sরণ করেত  হেব। িনdাcnতা েকােনা sরণ 
নয়। বাcােদর aেনক পেয়ns েবাঝান হয়। শােst েদখােনা হেয়েছ --- সpম sেগর্ (সp-তেল) 
চেল যায়, আর ei দিুনয়ার েবাধ থােক না। েতামরা েতা দিুনয়ােক জােনা, তাi না। e হেলা িছঃ 
িছঃ দিুনয়া, বাবােক েকu জােন না। যিদ বাবােক জানেতা তাহেল সৃিɳ-চkেকo েজেন েযেতা। 
বাবাi বেলন েয, ei চk িকভােব আবিতর্ ত হয়, মানষু িকভােব পুনজর্ n েনয়। সতয্যুেগ আয় ুদীঘর্ 
হেয় েগেলo েকu kৎিসত( েযমন বৃdাবsায় বিলেরখা পেড়) হেব না। বািক  সnয্াসীেদর হেলা 
হঠেযাগ। েচাখ বn কের, ʟহায় বেস-বেস k-˚প ধারণ কের....। বাবা েতামােদরi বেলন েয, 

গৃহs বয্বহাের েথেকo সেচতন থাকেত হেব। শূণয্তায় চেল যাoয়া, e েকােনা aবsা নয়। কাজ-
কমর্ািদo করেত হেব, গৃহs বয্বহাের েথেক পিরবারেক পালনo করেত হেব। শূনয্তায় যাoয়া uিচৎ 
নয়। কাজ-কমর্ করেত-করেত বুিdর dারা বাবােক sরণ করেত হেব। aবশয্i যখন কাজ করেব, 

তখন েচাখ খুেল করেব, তাi না। কাজ-কমর্ািদ সবিকছুi করেত থােকা। বিুdেযাগ েযন বাবার সেǩ 
জেুড় থােক। eেত গািফলিত করা uিচৎ নয়। েদাকােন বেস যিদ েচাখ বn হেয় যায়, তাহেল েকu 
eেস িজিনসপt িনেয় চেল যােব আর জানেতo পারেব না। e েকােনা (সিঠক) aবsা নয়। আমরা 
েদহ েথেক পৃথক (নয্ায়ারা) হেয় যাi, eসব হঠেযাগীেদর কথা। aেলৗিকক শিkর aিধকারীরাi 
(িরিd-িসিd) eমন করেত পাের। বাবা বেস ভােলা ভােব েবাঝান, eেত েচাখ বn করার েকােনা 
pেয়াজন েনi।  



 
বাবা বেলন, বেস-বেস িমt, আtীয়-sজনেক েয sরণ কর, েসসব ভুেল যাo। eক িপতােকi sরণ 
করেত হেব। sরেণর যাtা বয্তীত পাপেমাচন হেব না। েভাগ িনেবদন করেত িগেয় সূk েলােক 
(বতেন) হািরেয় যায়। eেত িক হয় ? যতসময় oখােন থােক তােত িবকমর্ িবনাশ েতা হয় না। 
িশববাবােকo sরণ করেত পাের না। না বাবার বাণী(মুরলী) ˝নেত পাের। তাi kিত হেয় যায়। 
িকn eo Ƭামায় িনধর্ািরত তাi যায়। পের eেস মুরলী েশােন। তাi বাবা বেলন, যাo আর 
তৎkণাৎ চেল eেসা, বেস েথেকা না। সূk েলােক িগেয় েখলাধুলা করা বাবা বn কের িদেয়েছন। 
eo eকধরেণর uেdশয্হীনভােব িবচরণ করা, তাi না। ভিkমােগর্ uেdশয্হীন িবচরণ, েরাদন - িবলাপ 
aেনক হয়, কারণ মাগর্ েতা anকারাcn, তাi না। মীরা ধয্ােন ৈবkেn চেল েযেতা। তা িক েযাগ 
বা পড়ােশানা(jান) িছল ? না, তা িছল না। েস িক সdিত েপেয়িছল ? sেগর্ যাoয়ার েযাগয্ 
হেয়িছল ? তার জn-জnাnেরর পাপেমাচন হেয়িছল িক ? eকদমi নয়। জn-জnাnেরর পাপেমাচন 
েতা eকমাt বাবার sরেণর মাধয্েমi হেত পাের। বািক সাkাৎকারািদ কের েকােনা লাভ েনi। e 
হেলা ˝ধু ভিk। না রেয়েছ sরণ, আর না রেয়েছ jান। ভিkমােগর্ eসব েশখােনার মতন েকu 
থােক না, তাi সdিতo হয় না। যিদo aেনক সাkাৎকার হয়, ˝˙েত বাcারা িনেজরাi চেল 
েযেতা। মাmা-বাবাo  িক েযেতন, না েযেতন না। ˝˙েত bhা বাবার  ˝ধু sাপনা আর িবনােশর 
সাkাৎকার হেয়িছল। পের েতা আর িকছু হয় িন। আিম কাuেক পাঠাi না। হয্া,ঁ বেস বেল িদi, 
বাবা eেদর রিশ টােনা। েসo যিদ Ƭামায় থােক তেবi রিশ টানেব, আর তা নাহেল নয়। 
সাkাৎকার েতা aেনক হয়। েযমন pারেm aেনক সাkাৎকার হেতা, aিnেমo aেনক সাkাৎকার 
করেব। "কােরা েপৗষ মাস, কােরা সবর্নাশ" (িশকােরর মতুৃয্ িশকারীর জয় = িম˙য়া মuত মলুকা 
িশকার)। eত aগিণত মানষু, eরা সকেলi শরীর তয্াগ করেব। সশরীের েতা আর েকu সতয্যুেগ 
বা শািnধােম যােব না। কত aগিণত-সংখয্ক মানুষ, সকেলরi িবনাশ হেয় যােব। eখন ˝ধু bhার 
dারা eক আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা হেc। কনয্ারা, েতামরা gােম-gােম িগেয় কত 
সািভর্ স কর। eটাi বল েয, িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কর। সnয্াসীরা রাজেযাগ 
েশখােত পাের না। বাবা বয্তীত রাজেযাগ আর েক েশখােব ? বাcারা, বাবা eখন েতামােদরেক 
রাজেযাগ েশখােcন। তারপর রাজt েপেয় যােব। (oখােন) েতামরা aসীম সুেখ থােকা। oখােন 
েতা আর sরণ করার pেয়াজন েনi। oখােন সামানয্তম দঃুখo থােক না। আয়ুo দীঘর্, শরীরo 
েরাগমkু হয়। eখােন কত দঃুখ। eমনo েতা নয় েয, বাবা দঃুেখর জনয্i ei েখলা রচনা 
কেরেছন। ei সুখ-দঃুেখর, জয়-পরাজেয়র েখলা েতা আিদ-aনািদ। eসমs কথা সnয্াসীরা জােনi 
না তাহেল েবাঝােব েকমন কের। তারা েতা ভিkমােগর্র শাstািদ পেড়। েতামােদর বলা হয় -- 
িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কর। সnয্াসীরা আবার আtা মেন কের bhেক sরণ 
কের। bhেক পরমাtা মেন কের, তারা হল bhjানী। বাsেব bh হেলা িনবাসsল। েযখােন 
েতামরা আtারা থােকা, তারা বেল েয, bhেত িবলীন হেয় যােব। তােদর jানi সmূণর্ uেlা। 
বাcারা, eখােন aসীম জগেতর িপতা েতামােদর পড়ায়। তারা বেল, ভগবান 40 হাজার বছর পর 
আসেব, eেকi বেল ajানতার anকার। বাবা বেলন, আিমi নতুন দিুনয়ার sাপনা আর পুরােনা 
দিুনয়ার িবনাশকারী। আিম sাপনা করিছ, আবার িবনাশo সmুেখ দাঁিড়েয় আেছ। eখন তাড়াতািড় 
কর। পিবt হo তেবi পিবt দিুনয়ায় েযেত পারেব। e হেলা পুরােনা তেমাpধান দিুনয়া। লkী-
নারায়েণর রাজয্ িক আেছ, না েনi। eঁনােদর রাজয্ নতুন দিুনয়ায় িছল, eখন েনi। eঁনারাo 
পুনজর্ n িনেয়েছন। শাstেত েতা িক-িক সব িলেখ েরেখেছ। কৃɶেক েদখােনা হেয়েছ aজুর্ েনর 



a˞চািলত রেথ বেস রেয়েছ। eমন েতা নয় েয, aজুর্ েনর িভতের কৃɶ বেস রেয়েছ। কৃɶ েতা 
েদহধারী, তাi না, আর না লড়াi iতয্ািদর েকান কথা আেছ। oরা েতা পাnব আর েকৗরবেদর 
ৈসনয্েদর িবভািজত কের িদেয়েছ। eখােন েতা oiসমs েকান কথা েনi। ভিkমােগর্ েতা aসংখয্ 
শাstািদ রেয়েছ। সতয্যুেগ eসব থােক না। oখােন েতা jােনর pালb(pািp) aথর্াৎ রাজধানী 
রেয়েছ। oখােন সুখi-সুখ রেয়েছ। বাবা নতুন দিুনয়া sাপন কেরন, তাi নতুন দিুনয়া aবশয্i 
সুখময় হেব, তাi না। বাবা কখনo পুরােনা বাড়ী বানায় িক! বাবা েতা নতুন বাড়ী বানান, েসi 
দিুনয়ােকi সেতাpধান দিুনয়া বলা হয়। eখন েতা সবi তেমাpধান, aপিবt, রাবেণর পর-রােজয্ 
বেস রেয়েছ।  
 
রাম বলা হয় িশববাবােক, রাম-রাম বেল রােমর নােম দান িদেত থােক। eখন েকাথায় রাম আর 
েকাথায় িশববাবা। বাcারা, eখন িশববাবা েতামােদর বেলন, মােমকm (eকমাt আমােক) sরণ 
কর। েযখান েথেক eেসছ েসখােনi আবার িফের েযেত হেব, যতিদন না বাবােক sরণ কের পিবt 
হেব ততিদন পযর্n িফের েযেত পারেব না। েতামােদর মেধয্o িবরলi েকu-েকu আেছ যারা সিঠক 
রীিতেত বাবােক sরণ কের। e মুেখ বলার মতন কথা নয়। ভিkেত মুেখ রাম-রাম বেল। েকu 
যিদ তা না বেল তাহেল মেন কের e নািsক। কত িচৎকার(আoয়াজ) কের গান-বাজনা কের। 
বৃk(ঝাড়) যত বড় হয়, ভিkর সামgীo ততi বৃিd েপেত থােক। বীজ কত kুd। েতামােদর েতা 
েকােনা সামgী েনi, েকােনা আoয়াজ েনi। ˝ধু বেলন -- িনেজেক আtা িনɩয় কের আমােক 
aথর্াৎ বাবােক sরণ কর। মখু dারা বলেতo হেব না। েলৗিকক িপতােকo সnান বুিdর dারা 
sরণ কের। বেস 'বাবা-বাবা' বেল িক, না বেল না। েতামরা eখন জােনা েয, আtােদর িপতা েক। 
আtারা সকেলi ভাi-ভাi। আtার আর েকান নাম েনi। িকn শরীেরর নাম পিরবিতর্ ত হেয় 
যায়। আtা হেলা আtাi। আর uিন হেলন পরম আtা। oঁনার নাম হেলা িশব। oঁনার িনেজর 
শরীর েনi। বাবা বেলন, আমারo যিদ শরীর থাকত তাহেল পুনজর্ েno আসেত হেতা। তাহেল 
েতামােদর সdিত েক করত ? ভিkমােগর্ আমােক sরণ কের। েসখােন aেনক িচt রেয়েছ। eখন 
েতামরা নরকবাসী েথেক sগর্বাসী হo, তাi না। জn েতা নরেকi হেয়েছ, মৃতুয্ হেব sেগর্ যাoয়ার 
জনয্। eখােন েতামরা eেসেছাi sেগর্ যাoয়ার জনয্। েযমন েকu িbজ iতয্ািদ যখন ৈতরী কের, 

তখন pথেম িশলানয্াস (ফাuেnশন েসিরমিন) কের, তারপের িbজ ৈতরী হেয় থােক। sগর্ sাপেনর 
িশলানয্াস বাবা কের িদেয়েছন, eখন ৈতরী হেc। বাড়ী ৈতরী করেত সময় লােগ িক ? গভনর্েমn 
যিদ বানায় তেব eক মােসর মেধয্i বাড়ী দাঁড় কিরেয় েদয়। িবেদেশ বাড়ী েরিডেমড aবsায় 
পাoয়া যায়। sেগর্ েতামােদর বুিd হেব সুগভীর, সূk আর সেতাpধান। সােয়িnsেদর বুিd তীk 
হয়। তারা শীঘ্রi সব বানােত থাকেব, oখােন pাচীরo রt জিড়ত হেব। আজকাল aিত শীঘ্র নকল 
জেুয়লারী ৈতরী কের েফেল eবং তা আসেলর েথেকo aিধক ujjল হয়। আজকাল েমিশেনর dারা 
aিত শীঘ্র বািনেয় েফেল। oখােন বাড়ী ৈতরী করেত েদরী হয় না, পিরsার iতয্ািদ করেতi সময় 
লােগ। eমন নয় েয, েসানার dারকা সমুdতল েথেক uেঠ আসেব। তাi বাবা বেলন, খাo-দাo, আর 
˝ধু বাবােক sরণ কর তেবi িবকমর্ িবনাশ হেব, eছাড়া আর aনয্ েকােনা uপায় েনi। জn-
জnাnর ধের eiেয গǩাsানািদ কের eেসছ িকn েকui েতা মুিk-জীবনমুিk লাভ কের িন। 
eখােন বাবা পিবt হoয়ার যুিk বেলন। বাবা বেলন, আিমi পিতত-পাবন। েতামরা েডেকছ, েহ 
পিতত-পাবন বাবা eেসা, eেস আমােদর পিবt কর। Ƭামা যখন সmূণর্ হয় তখন সব aয্াkরসর্েদর 
েsেজ থাকা uিচৎ। রচিয়তারo(িkেয়টার) থাকা uিচৎ। সকেলi দাঁিড়েয় পেড়, তাi না। eo িঠক 



েতমনi। সব আtারাi eেস যােব তারপের িফের েযেত হেব (সকলেক)। eখনo েতামরা ৈতরী 
হoিন। কমর্াতীত aবsাi হয়িন তাহেল িবনাশ িক কের হেব। বাবা েতা আেসনi েতামােদর নতুন 
দিুনয়ার জনয্ পড়ােত, oখােন কাল হয়i না। েতামরা কােলর uপের িবজয়লাভ কর। িবজয় pাp 
েক করায় ? কােলরo কাল aথর্াৎ মহাকাল। িতিন কতজনেক সেǩ কের িনেয় যান! েতামরা খুিশ-
খুিশেত যাo। বাবা eখন eেসেছন েতামােদর দঃুখ দরূ করেত তাi তারঁ মিহমা কীতর্ ন কের - 
গডফাদার দঃুখ েথেক িলবােরট (মুk) কর। শািnধাম, সুখধােম িনেয় চেলা। িকn e েতা মনুষয্রা 
জােন না েয, eখন বাবা sগর্ রচনা করেছন। েতামরা sেগর্ যােব, েসখােন (সৃিɳ-˚পী) বৃk aিত 
kুd হেব যা পের বৃিdpাp হেব। eখন আর সব ধমর্ রেয়েছ, েসi eক ধমর্i েনi। নাম, ˚প, রাজয্ 
iতয্ািদ সবিকছু বদেল যায়। pথেম িdমুkটধারী, পের eক মুkটধারী হয়। েসামনাথ মিnর ৈতরী 
করা হেয়িছল, কত ধন-ঐ˞যর্ িছল। সবর্ােপkা বৃহৎ মিnর eকিটi িছল যা লুȆন কের িনেয় 
িগেয়িছল। বাবা বেলন, েতামরা পdাপদম ভাগয্শালী হেয় যাo। pিত পেদ-পেদ েতামরা বাবােক 
sরণ কর তেবi পদমʟণ eকিtত হেব। eত uপাজর্ ন eকমাt বাবােক sরণ করেল তেবi হেব। 
তাহেল eমন িপতােক sরণ করেত ভুেল যাo েকন ? যত বাবােক sরণ করেব, সািভর্ স করেব 
ততi ucপদ লাভ করেব। ভাল-ভাল বাcারা (মহারথী) চলেত-চলেত পেড় যায় aথর্াৎ 
aধঃপতন হয়। মুেখ কািলমা েলপন কের েফলেল uপাজর্ ন kিতgs হয়। বড় রকেমর লটারী 
েতামরা হািরেয় েফেলা। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা তারঁ আtা-˚পী সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  গৃহs বয্বহাের পিরবারেক লালন পালন কেরo বুিdেযাগ বাবার সেǩ যুk রাখেত হেব। 
গািফলিত করা uিচত নয়। পিবtতার ধারণার dারা িনেজর eবং সকেলর কলয্াণ করেত হেব।  
 
2 )  sরেণর যাtা eবং পঠন-পাঠেনর dারাi uপাজর্ ন হয়, ধয্ােন (ƪােn) মg হেয় েঘারােফরা 
করা, eেত েকােনা লাভ হয় না। যতটা সmব সেচতন থােকা, বাবােক sরণ কের িবকমর্ িবনাশ 
করেত হেব।  
 
বরদান:- বাবার কাছ েথেক শিk gহণ কের pিতিট পিরিsিতর সমাধানকারী সাkীdɳা ভব 
 
বয্াখা:- বাcারা, েতামরা জােনা েয, aিতর পেরi an হয়। তাi pেতয্ক বয্াপােরi আেলাড়ন 
aিতমাtায় হেব, পিরবােরo তকর্ -িবতকর্  হেব, মেনo aেনক সমসয্া আসেব, ধনo কম-েবশী হেব। 
িকn েয বাবার সǩী হয়, সতয্ হয়, তার হেয় জবাব েদন বাবা। eমন সমেয় যিদ মন বাবার 
িদেক থােক, তাহেল িনণর্য়-শিkর dারা সব বাঁধা েপিরেয় যােব। সাkীdɳা হেয় যাo, তেবi বাবার 
শিkর dারা pিতিট পিরিsিতেক সহেজi সমাধান কের েফলেব। 
 
েsাগান:- eখন সকল িকনারা েছেড় ঘের েফরার ৈতয়ারী কেরা। 
 


