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"িমিɳ বাcারা -- 'sদশর্ন চkধারী ভব' - েতামােদর লাiট হাuস হেত হেব, িনেজেক আtা িনɩয় 

কেরা, eেত গািফলিত েকােরা না" 
 
pɬ:-  েতামরা হেল সবেচেয় oয়াnারফুল sুেডn - িকভােব ? 
 
utর :-   েতামরা থােকা গৃহেs, শরীর িনবর্হেনর জেনয্ 8 ঘnা কমর্o কর তার সেǩ ভিবষয্েতর 
জনয্ 8 ঘnা বাবার সম বানােনার েসবাo কর, সবিকছু কের  িশববাবা eবং পরমধাম ঘরেক sরণ 
কর - ei হল েতামােদর oয়াnারফুল sুেডn লাiফ। নেলজ খুব সহজ, েতামরা েকবল পিবt 
হoয়ার জনয্ পিরƽম কের যাc । 
 
om শািn ।  বাবা বাcােদর িজjাসা কেরন নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। মলূ বতনেক 
(পরমধাম) sরণ করার েkেt েতামােদরo িনɩয়i নmরkম রেয়েছ । বাcােদর ei কথাo 
aবশয্i sরেণ আেস হয়েতা েয আমরা pথেম শািn ধােমর িনবাসী িছলাম তারপের সুখধােম আিস, 

বাcারা ei কথা িনɩয়i মেন মেন বুঝেত পাের । মলূ বতন েথেক ei সৃিɳ চk পিরkমা করেছ 
িকভােব - েসসবo বুিdেত আেছ। ei সময় আমরা bাhণ তারপের েদবতা, kিtয়, ৈবশয্, শূd হব। 
ei চk বুিdেত চলা uিচত, তাi না ! বাcােদর বুিdেত ei সmূণর্ নেলজ আেছ। বাবা 
বুিঝেয়েছন, আেগ eiসব জানেত না। eখন েতামরা-i জান। িদন িদন েতামােদর সংখয্া বৃিd 
হেব।  aেনকেক েশখােত-i থােকা। িনɩয়i েতামরা pথেম sদশর্ন চkধারী হেব। eখােন েতামরা 
বেস আছ, বুিd িদেয় জান uিন আমােদর িপতা। uিন আমােদর েশখান, uিন-i সুpীম িটচার। uিন 
আমােদর বুিঝেয়েছন - আমরা 84-র চk িকভােব পিরkম কির। িনɩয়i বুিdেত sরণ আেস, 

তাi না ! বুিdেত সবর্kণ eটাi sরণ রাখেত হেব। পাঠয্ িবষয় খুব বড় (েলসন) নয়। eক 
েসেকেnর েলসন (পাঠ) । বুিdেত থােক েয আমরা েকাথাকার িনবাসী, পের eখােন িকভােব আিস 
পাটর্  েp করেত। ei হল 84-র চk । সতয্যুেগ eত জn, েtতায় eত জn - ei চk েতা 
sরণ করেব, তাi না ! িনেজর পিজশন, েয পাটর্  েp কেরিছলাম, েসসবo িনɩয়i বুিdেত sরেণ 
থাকেব। বলেব আমরা ei˚প ডবল মুkটধারী িছলাম পের িসǩল মkুটধারী হেয়িছ। তারপের 
সmূণর্ রাজt হািরেয় তেমাpধান হেয়িছ। ei চk েতা েঘারােনা uিচত তাi েতা নাম েদoয়া 
হেয়েছ sদশর্ন চkধারী।  আtার jান pাp হেয়েছ। আtার দশর্ন হেয়েছ। আtা েজেনেছ আমরা 
eমন ভােব পিরkমা কেরিছ। eখন আবার িফের েযেত হেব িনজ িনেকতেন (পরম ধােম)। বাবা 
বেলেছন আমােক sরণ করেল েতামরা ঘের েপৗঁেছ যােব। eমনo নয় েতামরা ei সমেয়i েসi 
aবsায় বেস যােব। না, বাiেরর aেনক িকছু বিুdেত eেস যায়। eক eকজেনর eক eক রকম 
কথা মেন পেড় । eখােন েতা বাবা বেলন aনয্ সব কথােক ʟিটেয় িনেয় েকবল eক-eর sরেণ 
থােকা। ̄মৎ যা pাp হয় েসi aনুযায়ী চলেত হেব। sদশর্ন চkধারী হেয় েতামােদর েশষ পযর্n 
পু˙ষাথর্ করেত হেব। pথেম েতা িকছু জানেত না, eখন বাবা বেল িদেcন।  বাবােক sরণ করেল 
সব-িকছু pাp হয়। রচিয়তা eবং রচনার আিদ-মধয্-aেnর সmূণর্ jান বুিdেত eেস যায়। ei 
েয jােনর পাঠ pাp হেয়েছ, ei jান েতা ঘের বেসo sরণ করেত পার। e হল বুিd dারা 
েবাঝার িবষয় । েতামরা হেল oয়াnারফুল sুেডn। বাবা বুিঝেয়েছন - 8 ঘnা আরাম কর, 8 
ঘnা শরীর িনবর্ােহর জেনয্ কাজo কর । েসসব কাজকমর্ েতা করেতi হেব। তার সেǩ বাবা ei 



েয কাজিট িদেয়েছন - িনজ সম বানােনার, ei কাজিটo শরীর িনবর্াহ-i হল, তাi না ! ঐ কাজিট 
হল alকােলর জেনয্ আর ei কাজিট হল 21 জn শরীর িনবর্ােহর জনয্। েতামরা েয পাটর্  েp 
করছ, তােত ei পােটর্ র ʟ˙t aেনক। েয যত পিরƽম কের, পরবতর্ী কােল ভিkমােগর্ তার ততi 
পূেজা হয়। eiসব ধারণা বাcারা েতামােদরi করেত হেব।   
 
েতামরা বাcারা হেল ভূিমকা পালনকারী । বাবা েতা ˝ধু jান pদান করার পাটর্  েp কেরন। 
বািক শরীর িনবর্ােহর জনয্ পু˙ষাথর্ েতামরা করেব। বাবা েতা করেবন না, তাi না। বাবা েতা 
আেসন বাcােদর ei কথা েবাঝােনার জেনয্ েয ei oয়ােlর্ র িহিs-িজogািফ িকভােব িরিপট হয়, 

চk িকভােব পিরkমা কের। ei কথা েবাঝােতi আেসন। যুিk িদেয় েবাঝােত থােকন। বাবা 
েবাঝান - বাcারা, গািফলিত েকােরা না। sদশর্ন চkধারী বা লাiট হাuস হেত হেব। িনেজেক 
আtা িনɩয় করেত হেব। ei কথা েতা জান শরীর ছাড়া আtা পাটর্  েp করেত পাের না। মানষু 
েতা িকছুi জােন না। যিদo েতামােদর কােছ eেস ei jান ভােলা ভােলা বেল িকn sদশর্ন 
চkধারী হেত পারেব না, eর জেনয্ খুব pয্ািkস করেত হয়। তখন েযখােনi যােব jােনর সাগর 
হেয় যােব। েযমন sুেডn পড়া কের িটচার হয় তারপের কেলেজ িগেয় পড়ায় েপশায় বা চাকিরেত 
বয্s হেয় পেড়। েতামােদর েপশা হল িটচার হoয়া। সবাiেক sদশর্ন চkধারী বানাo। বাcারা িচt 
ৈতির কেরেছ - ডবল মুkটধারী রাজা, পের িসǩল মুkটধারী রাজা িকভােব হয়, েসসব েতা িঠক 
আেছ, িকn কেব আরm হয়, কতিদন পযর্n ডবল মুkটধারী রাজারা aবsান কেরেছন ? কেব েথেক 
িসǩল মুkটধারী হেয়েছন ? েসi রাজt িকভােব o কখন হািরেয়েছ ? েসi েডট েলখা uিচত। e 
হল aসীেমর (েবহেদর) িবশাল Ƭামা। ei কথািট িনিɩত (সােটর্ ন) আমরা পুনরায় েদবতায় 
পিরণত হi। eখন আমরা bাhণ। bাhণরা-i হল সǩম যুেগর। ei কথা যতkন েতামরা না 
বলেব ততkণ েকu জানেব না। ei হল েতামােদর aেলৗিকক জn। েলৗিকক o পারেলৗিকেকর 
কােছ বসর্া pাp হয়। aেলৗিকেকর কােছ বসর্া pাp হয় না। eনার (bhা বাবার) dারা িশববাবা 
েতামােদর বসর্া pদান কেরন। গায়নo হয় - েহ pভু। eমন কখনo বলা হেব না - েহ pজািপতা 
bhা । েলৗিকক eবং পার েলৗিকক িপতােক sরণ করা হয়।  ei কথা েকu জােন না , েতামরা 
জােনা। পারেলৗিকক িপতার aিবনাশী utরািধকার, েলৗিকক িপতার িবনাশী utরািধকার । যিদ 
েকােনা রাজার সnান 5 েকািট টাকার সmিt pাp কের eবং েবহেদর িপতা িশববাবা pদt সmদ 
সামেন েরেখ তুলনা কের, তাহেল েস বলেব aসীেমর utরািধকার েতা হল aিবনাশী eবং েলৗিকক 
িপতার utরািধকার েতা সব নɳ হেয় যােব।  আজকালকার েকািটপিত-রা  মায়ার pভােব pভািবত , 

তারা আসেব না। বাবা হেলন গরীব-িনবাজ aথর্াৎ দীেনর নাথ। ভারত হল গরীব, ভারেত aেনক 
গরীব মানষু আেছ। eখন েতামরা aেনেকর কলয্াণ করার পু˙ষাথর্ করছ। িবেশষ কের ˙গী 
মানুেষর ৈবরাগয্ aনুভব হয়। তারা ভােব েবেঁচ েথেক িক লাভ। eমন পথ খুঁেজ পাi যােত 
মুিkধােম চেল যাi। দঃুখ েথেক মুিk পাoয়ার জনয্ pাথর্না কের। সতয্যুেগ েকu pাথর্না কের না 
কারণ েসখােন েকানo দঃুখ েনi। eiসব কথা eখন েতামরা বুেঝছ। বাবার সnানেদর সংখয্া বৃিd 
পােব। যারা সূযর্বংশী -চndবংশী েদবতায় পিরণত হেব তারা eেস jান েনেব, নmর aনুযায়ী 
পু˙ষাথর্ aনসুাের। ei jান বাবা বয্তীত েকu pদান করেত পােরন না। eখন েতামরা েবহেদর 
বাবা aথর্াৎ িশববাবােক তয্াগ কের েকাথাo যােব না, বাবার সেǩ যােদর ভােলাবাসা আেছ তারা 
বুঝেত পারেব নেলজ েতা খুব সহজ, ˝ধু পিবt হoয়ার পু˙ষােথর্ মায়া িবǡ সৃিɳ কের। েকােনা 



কথায় গািফলিত করেল েসi গািফলিত dারা পরাজয় হেব। eর জেনয্ বিkং-eর দɳৃাn েদoয়া হয়। 
বিkং েখলায় eেক aপরেক হারােনা হয়। বাcারা জােন মায়া আমােদর হািরেয় েদয়।   
 
বাবা বেলন - িমিɳ বাcারা, দঢ়ৃতার সােথ িনেজেক আtা মেন কর। বাবা িনেজ েবােঝন eেত 
পিরƽম আেছ। বাবা যুিk খুব সহজ বেল েদন। আমরা আtা, eক শরীর তয্াগ কের িdতীয় শরীর 
ধারণ কির, পাটর্  েp কির, আমরা েবহেদর বাবার সnান - ei পিরচয় িট ভােলা ভােব পাকা 
করেত হেব। বাবা aনভুব কেরন - মায়া eেদর বুিd েযাগ িবিcn কের েদয়। নmর aনসুাের 
েতা আেছi, ei িহসােবর আধাের  রাজধানী sাপন হয়। সবার eকরস aথর্াৎ eকরকম হেয় েগেল 
রাজt sাপন হেব না। রাজা, রানী, pজা, বয্বসায়ী সবাi থাকেব। ei কথা েতামরা ছাড়া আর েকu 
জােন না। আমরা িনেজেদর রাজধানী sাপনা করিছ। ei সব কথা েতামােদর মেধয্ যারা aননয্ 
তােদরi sরেণ থােক। ei কথা কখনo ভুেল যাoয়া uিচত নয়।  বাcারা জােন আমরা ভুেল যাi। 
তা নাহেল aেনক খুিশ aনুভব হoয়া uিচত - আমরা িবে˞র মািলক হi। পু˙ষাথর্ dারা-i হেত 
পারেব, ˝ধু বলেল হেব না। বাবা েতা কােছ eেলi িজjাসা কেরন -বাcারা সাবধান, sদশর্ন 
চkধারী হেয় বেসছ ? বাবাo হেলন sদশর্ন চkধারী িকনা িযিন eনার (bhাবাবার) মেধয্ pেবশ 
কেরন। মানষু েতা ভােব িবɶু হেলন sদশর্ন চkধারী। তারা ei কথা জােন না েয iিন হেলন 
লkী- নারায়ণ। eনােক jান েক pদান কেরেছন ? েয jােনর dারা uিন ei লkী-নারায়ণ পদ 
েপেয়েছন। েদখােনা হয় sদশর্ন চk িদেয় নাশ কের িছেলন। ei˚প িচt ৈতির কের যারা তােদর 
ei কমর্ েতামােদর হাসয্কর লােগ। িবɶু হেলন কmাin গৃহs আƽেমর িনদশর্ন। তােদর ৈতরী oi 
িচtিট েদখেত সুnর িকn ei িচtিট রাiট িচt নয়। pথেম েতামরাo জানেত না। চার ভূজাধারী 
eখােন আসেব েকাথা েথেক। eiসব কথাʟিল েতামােদর মেধয্o নmর aনসুাের জােন। বাবা বেলন 
সমs িকছু িনভর্ র করেছ েতামােদর পু˙ষােথর্র uপের। বাবার sরণ dারা পাপ িবনɳ হয়। সবেচেয় 
েবিশ নmরoয়ান ei পু˙ষাথর্িট করা uিচত। সময় েতা বাবা িদেয়েছন। গৃহেso থাকেত হেব। তা 
নাহেল েতামােদর সnানািদেদর রkণােবkণ েক করেব ! েসসব িকছু করেত করেত pয্ািkস করেত 
হেব। বািক েকানo কথা েনi। কৃেɶর জেনয্ েদখােনা হয় aকাসুর, বকাসুর iতয্ািদেক sদশর্ন চk 
িদেয় েমেরিছেলন। eখন eiসব েতামরা বুঝেত পােরা, চk iতয্ািদর েকােনা বয্াপার েনi। কতখািন 
তফাৎ।  ei কথা eকমাt বাবা েবাঝান। মানুষ, মানুষেক েবাঝােত পাের না। মানষু, মানুেষর 
সদগিত করেত পাের না। রচিয়তা eবং রচনার আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ েকu েবাঝােত পারেব না। 
sদশর্ন চেkর aথর্ িক, েস কথাo eখন বাবা-i বুিঝেয়েছন। শােst েতা eমন কািহনী আেছ েয 
েকানo কথা বলার নয়।  কৃɶেকo িহংসক েদখােনা হেয়েছ। eর জেনয্ eকােn িবচার সাগর মnন 
করেত হেব। রােt েয বাcারা পাহারা েদয় তারাo aেনক ভােলা সময় পায়, তারা খুব ভােলাবােস 
sরণ করেত পাের। বাবােক sরণ করেত করেত sদশর্ন চk েঘারাo। sরণ করেত থাকেল খুশীেত 
েচােখর ঘুম uেড় যােব। যার ধন pািp হয় েস aেনক খুশীেত থােক। কখনo েহাঁচট খােব না। 
েতামরা জােনা আমরা eভার েহলদী, oেয়লিদ হi। তাi ei কােজi ভােলা ভােব মেনােযাগ েদoয়া 
uিচত। ei কথা বাবাo জােনন েয Ƭামা aনসুাের যা িকছু ঘটেছ েসসব সিঠক। তবুo পু˙ষাথর্ 
করােতi থােকন। eখন বাবা িশkা pদান করেছন, eমন aেনেক আেছ যােদর না jান আেছ, না 
েযাগ আেছ। েকানo বুিdমান, িবdান iতয্ািদ তাহেল আর কথা বলেত পারেব না। সািভর্ েসবল 
বাcারা জােন আমােদর কােছ েক েক eমন আেছ  যারা ভােলা েবাঝােত পাের ? তারপের বাবাo 
েদেখন যিদ বুিdমান িশিkত ভােলা মানুষ eেসেছ eবং েয েবাঝােত বেসেছ েস েবাধহীন তখন 



িনেজ pেবশ কের তােক েসবায় uপের uিঠেয় েদন। aতeব যারা pকৃত সতয্ বাcারা থােক তারা 
বেল আমােদর eত jান িছল না  বাবা বেস যত খািন eেদর েবাঝােলন। কােরা আবার িনেজর 
aহংকার aনুভব হয়। Ƭামায় তারঁ আগমন , ei˚প সহেযািগতা সবi Ƭামােত পাটর্  িনিদর্ɳ আেছ। 
Ƭামা খুবi িবিচt। eiসব েবাঝার জেনয্ িবশাল বুিdর pেয়াজন আেছ।  
 
eখন েতামরা বাcারা জােনা আমরা েসi রাজধানী sাপন করিছ েযখােন সবাi িছল েগৗর বণর্। 
েসখােন েকu শয্াম বেণর্র হয় না। েতামরা ei েগৗর বণর্ o শয্াম বেণর্র িচt বািনেয় েলেখা। 63 
জn কাম িচতায় বেস eমন শয্াম বণর্ হেয়েছ। আtা-i হেয়েছ। লkী নারায়েণরo কােলা িচt 
বািনেয়েছ। ei কথা েবােঝনা আtা কােলা হয়। তারা েতা সতয্যুেগর মািলক, রঙ ফসর্া িছল, 

তারপের কাম িচতায় বেস কােলা হয়। আtা পুনজর্ n িনেয় তেমাpধান হয়। তখন আtা o শরীর 
দiু i কােলা হেয় যায়। েতা হাসেত হাসেত িজjাসা করেত পােরা লkী নারায়েণর িচt েকাথাo 
কােলা, েকাথাo সাদা েকন েদখােনা হেয়েছ , eর কারণ িক ? jান েতা েনi। কৃɶেক ফসর্া কৃɶেক 
কােলা েকন েদিখেয়েছ ? eiসব eখন েতামরা জােনা। েতামরা eখন jােনর তৃতীয় েনt েপেয়ছ।   

আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার  ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  খুশীেত ভরপুর থাকার জনয্ eকােn বেস jান ধন যা েপেয়ছ েসসেবর sরণ করেত হেব। 
পিবt বা সদা িনেরাগী (সুs) থাকার জেনয্ sরেণ থাকার পিরƽম করেত হেব।   
 
2 )  বাবার মতন মাsার jান সাগর হেয় সবাiেক sদশর্ন চkধারী করেত হেব। লাiট হাuস 
হেত হেব। ভিবষয্েত 21 জেnর শরীর িনবর্হেনর জেনয্ ˚হানী িটচার িনɩয়i হেত হেব।  
 
বরদান :- aিবনাশী uৎসাহ-udীপনার dারা তুফানেক েতাফা (uপহাের) বািনেয় িনেয় েƽɵ 
bাhণ আtা ভব 
 
বয্াখা : uৎসাহ-udীপনা হল bাhণেদর uড়n কলার ডানা। ei ডানার সাহােযয্ সদা uড়েত 
থােকা। েতামরা bাhণ, ei uৎসাহ-udীপনা হল েতামােদর সবেচেয় বড় শিk। িনরস জীবন নয়। 
সদা uৎসাহ-udীপনার রস িবদয্মান। uৎসাহ-udীপনা মুশিকল আসান কের েদয়, তােদর মন 
কখেনা খারাপ হয় না। uৎসাহ তুফান-েক েতাফা বািনেয় েদয়, uৎসাহ েয েকােনা পরীkা বা 
সমসয্ােত মেনারǻন aনভুব করায়। eমন aিবনাশী uৎসাহ udীপনায় থাকা bাhণ হল েƽɵ 
bাhণ। 
 
েsাগান - শািnর সুগিnত ধূপ jািলেয় রােখা তাহেল aশািnর দগুর্n সমাp হেয় যােব । 
 


