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"িমিɳ বাcারা - েতামরা aসীম জগেতর িপতার িনকট eেসেছা িবকারী েথেক িনিবর্কারী হoয়ার 
জনয্, েসi জনয্ েতামােদর মেধয্ েকােনা ভূত (িবকার) থাকেত েনi" 

 
pɬ :- বাবা েতামােদর eখন eমন েকাn ধরেনর পড়া˝না করােcন যা সমs কেlo পড়ােনা যায় 
না ? 
 
utর :- নতূন রাজধানী sাপন করার পাঠ, মানুষেক রাজয্ পদ েদoয়ার পাঠ, ei সময় সুিpম 
বাবা-i পড়ান। ei নতূন পাঠ সমs কlেত পড়ােনা যায় না। ei রকম পঠন-পাঠন dারা 
সতয্যুগী রাজধানী sাপন হেc। 
 
om শািn।  বাcারা eটা েতা জােন- আিম হলাম আtা, না িক শরীর। eেক বলা হয় েদহী- 
aিভমানী। eটা হেলাi েতা পাপ আtােদর দিুনয়া বা িবকারী দিুনয়া। রাবণ রাজয্। সতয্যুগ পাs 
হেয় েগেছ। oখােন সবাi িছেলা িনিবর্কারী। বাcারা জােন- আমরাi িছলাম পিবt েদবী-েদবতা, 
যারা িকনা 84 জেnর পের আবার পিতত হেয়িছ। সকেল েতা 84 জn েনয় না। ভারতবাসীi 
েদবী-েদবতা িছল, যারা 82, 83, 84 জn িনেয়েছ। তারাi পিতত হেয়িছ। aিবনাশী ভূিম িহেসেব 
ভারতi েগৗরবািnত হেয়েছ। ভারেত যখন লkী-নারায়েণর রাজয্ িছেলা তখন eমন নূতন দিুনয়া, 
নূতন ভারত বলা হেতা। eখন হেলা পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা ভারত। েস েতা িছেলা সmূণর্ 
িনিবর্কারী, েকােনা িবকার িছেলা না। েসi েদবতারাi 84 জn িনেয় eখন পিতত হেয়েছ। কাম-eর 
ভূত, েkােধর ভূত, েলােভর ভূত- ei সব কড়া ভূত বা িবকার আেছ। eর মেধয্ মখুয্ হেলা েদহ-
aিভমােনর ভূত। রাবেণর রাজয্ েয। ভারেতর aধর্-কেlর শt হেলা ei রাবণ, যখন মানুেষর 
মেধয্ 5 িবকার pেবশ কের। ei েদবতােদর মেধয্ eসব ভূত িছেলা না। eরপর পুনজর্ n িনেত 
িনেত eেদর আtাo িবকারী হেয় েগেছ। েতামরা জােনা েয, আমরা যখন েদবী-েদবতা িছলাম তখন 
েকােনাi িবকােরর ভূত িছেলা না। সতয্যুগ-েtতােক বলা হয় রাম রাজয্, dাপর-কিলযুগেক বলা হয় 
রাবণ রাজয্। eখােন pেতয্ক নর-নারীর মেধয্ 5 িবকার আেছ। dাপর েথেক কিলযুগ পযর্n 5 
িবকার চলেত থােক। eখন েতামরা পু˙েষাtম সǩম যুেগ বেস আেছা। aসীম জগেতর িপতার 
কােছ eেসেছা িবকারী েথেক িনিবর্কারী হেত। েকu যিদ িনিবর্কারী হoয়ার পর িবকােরর 
aেধাগিতেত েনেম আেস তখন বাবা েলেখন- তুিম মুখ কােলা কেরেছা বা কলিǦত হেয়েছা, eখন 
মুখ পিরcn করা মুশিকল। 5 তলা েথেক পেড় েগেল েযমন হয়। হাড় েভেঙ যায়। গীতােতo 
আেছ ভগবানুবাচ - কাম হেলা মহাশt। বাsিবক ভােব ভারেতর ধমর্ শাst হেলাi গীতা। pেতয্ক 
ধেমর্র eকটাi শাst। ভারতবাসীর েতা pচুর শাst আেছ। oেক বলা হয় ভিk। নতূন দিুনয়া হেলা 
সেতাpধান েগােlন eজ, oখােন েকােনা লড়াi ঝগড়া িছেলা না। সকেলর দীঘর্ আয়ু িছেলা, eভার 
েহিl-oেয়lী (sাsয্- সmদ পূণর্) িছেলা। েতামােদর মেন পেড় েগেছ েয আমরাi সুখী িছলাম। 
েসখােন aকাল মতুৃয্ হয় না। মৃতুয্র ভয় থােক না। েসখােন েহল্থ, oেয়ল্থ, হয্ািপেনস (sাsয্,সmদ, 

খুশী) সব থােক। নরেক হয্ািপেনস হয় না। শরীেরর েরাগ িকছু না িকছু েলেগ থােক। eটা হেলা 
aপার দঃুেখর দিুনয়া। oটা হেলা aপার দঃুেখর দিুনয়া। aসীম জগেতর িপতা েতা আর দঃুেখর 
দিুনয়া রচনা করেবন না! বাবা েতা সুেখর দিুনয়া রচনা কেরন। আবার রাবণ রাজয্ eেল েসখােন 
দঃুখ, aশািn পাoয়া যায়। সতয্যুগ হেলা সুখধাম, কিলযুগ হেলা দঃুখধাম। িবকার যুk হoয়া মােন 



কাম-কাটাির চালােনা। মানুষ েতা বেল, eটা েতা ভগবােনর রচনা। িকn না, ভগবােনর রচনা নয়, 

eটা হেলা রাবেণর রচনা। ভগবান েতা sগর্ রচনা কেরেছন। েসখােন কাম-কাটাির হয় না। 
ভগবান দঃুখ-সুখ েদন- eরকম নয়। আের, ভগবান হেলন aসীম জগেতর িপতা, িতিন বাcােদর 
দঃুখ েদেবন কীভােব। uিন বেলন আিম সুেখর utরািধকার িদi আবার aধর্-কl পের রাবণ 
aিভশp কের েদয়। সতয্যুেগ সুখ িছেলা aপার, ঐ˞েযর্ ভরপুর িছেলা। eকi েসামনাথ মিnের কেতা 
হীের-জহরত িছেলা। ভারত কেতা সলেভn (sয়mর, িবtশালী) িছেলা। eখন েতা iনসয্ালেভn 
(েদuিলয়া)। সতয্যুেগ eকেশা ভাগ সলেভn, কিলযুেগ eকশভাগ iনসলেভn- ei েখলা িনধর্ািরত। 
eখন হেলা আয়রন eজ, খাদ পড়েত পড়েত eকদম তেমাpধান হেয় েগেছ। কেতা দঃুখ eখােন । 
ei eয়ােরােpন iতয্ািদo 100 বছের ৈতরী হেয়েছ। eেক বলা হয় মায়ার আড়mর। তাi মানষু 
মেন কের সােয়n েতা sগর্ ৈতরী কের িদেয়েছ। িকn eটা হেলা রাবেণর sগর্। কিলযুেগ মায়ার দm 
েদেখ েতামােদর কােছ সমসয্া আেস। মেন কের আমােদর কােছ েতা গািড় বািড় সব আেছ। বাবা 
বেলন sগর্ েতা সতয্যুগেক বলা হয়, যখন ei লkী-নারায়েণর রাজয্ িছেলা। eখন িক আর ei 
লkী-নারায়েণর রাজয্ আেছ ! eখন কিলযুেগর পের আবার eনােদর রাজt ˝˙ হেব। ভারত 
pথেম aেনক েছাট িছেলা। নতূন দিুনয়ােত হেয়i থােক 9 লk েদবতারা। বয্াs। েশেষর িদেক বৃিd 
েপেত থােক। সমg সৃিɳ বৃিd েপেত থােক েয । pথম িদেক ˝ধুমাt েদবী-েদবতারা িছেলা। aসীম 
জগেতর িপতা  oয়ােlর্ র েসi িহিs-িজogািফ বেস েবাঝান। বাবা বয্তীত আর েকu বলেত পাের 
না। oঁনােক বলা হয় নেলজফুল গড ফাদার। সমs আtােদর ফাদার। আtারা সবাi হেলা ভাi-
ভাi, eরপর ভাi-েবান হেয় oেঠ। েতামরা সকেলi হেল pজািপতা bhার aয্াডেpড (পািলত) 
িচলেƬন (বাcা)। সকল আtারা oঁনারi েতা সnান। oঁনােক বলা হয় পরমিপতা, oঁনার নাম হেলা 
িশব। বয্s। বাবা েবাঝান- আমার eকিটi নাম, তা হেলা িশব। ভিk মােগর্ মানষু আবার aেনক 
মিnর ৈতরী কের aেনক নাম েরেখ িদেয়েছ। ভিkর সামgী কেতা শত আেছ। েস সবেক পড়া˝না 
বলা হেব না। oেত eiম aবেজk িকছুi েনi। তা হেলা নীেচ েনেম যাoয়ার। নীেচ নামেত নামেত 
তেমাpধান হেয় যায়, আবার সেতাpধান হেত হেব সকলেক। েতামরা সেতাpধান হেয় sেগর্ যােব, 

eছাড়া সকেল সেতাpধান ভােব শািnধােম থাকেব। eটা ভােলা কের sরণ কেরা। বাবা বেলন 
েতামরা আমােক েডেকেছা- বাবা, পিতত হেয় যাoয়া আমােদরেক - eেস পিবt কেরা, তাi eখন 
আিম সমg দিুনয়ােক পিবt কের তুলেত eেসিছ। মানুষ মেন কের গǩা-sান করেল পিবt হেয় 
যােব। গǩােক পিতত-পাবনী মেন কের। kেয়ার েথেক জল েবর হেয়, েসটােকo গǩা জল মেন কের 
sান কের। ʟp গǩা মেন কের। তীথর্ যাtােত বা েকােনা পাহাড়ীেত েগেল, েসটােকo ʟp গǩা 
বেল। eেক বেল িমথয্া। গড iজ ƪুথ ( ঈ˞র সতয্) বলা হয়। eছাড়া রাবণ রােজয্ সব িমথয্া 
বলার। গড ফাদারi সতয্-ভূিম sাপন কেরন। েসখােন িমথয্ার েকােনা িকছুi থােক না। েদবতােদর 
েভাগo ˝d িনেবিদত হয়। eখন েতা হেলা আসুরী রাজয্, সতয্যুগ েtতােত হেলা ঈ˞রীয় রাজয্, যা 
eখন sাপন হেc। ঈ˞র eেসi সবাiেক পিবt কেরন। েদবতােদর মেধয্ েকােনা িবকার হয় না। 
েযমন রাজা-রাণী েতমন pজা সবাi পিবt হয়। eখােন সবাi পাপী, কামুক, েkাধী। নতূন দিুনয়ােক 
sগর্ আর eেক নরক বলা হয়। বাবা বয্তীত নরকেক sেগর্ পিরণত করেত েকu পারেব না। 
eখােন সবাi হেলা নরকবাসী পিতত। oখােন eরকম বলেব না েয আমরা পিতত েথেক পিবt 
হoয়ার জনয্ sান করেত যাi। eটা হেলা মনুষয্ সৃিɳ ˚পী বৃk। বীজ˚প হেলন ভগবান। uিনi 
রচনা রচিয়ত কেরন। সবর্pথম রচনা কেরন েদবী-েদবতােদর। eরপর বৃিd েপেত েপেত eেতা ধমর্ 
হেয় যায়। pথেম eক ধমর্ eক রাজয্ িছেলা। সুখ আর সুখ িছেলা। মানষু চায়i িবে˞ শািn 



আসুক। েসটা eখন েতামরা sাপন করেছা। eছাড়া সব িনঃেশষ হেয় যােব। আর িকছু থাকেব। ei 
চk আবিতর্ ত হেত থােক। eখন হেলা কিলযুেগর েশষ আর সতয্যুগ iতয্ািদর পু˙েষাtম সǩমযুগ। 
eেক বলা হয় কলয্াণকারী পু˙েষাtম সǩমযুগ। কিলযুেগর পের সতয্যুগ sাপন হেc। েতামরা সǩম 
যুেগ পড়া˝না কেরা eর ফল সতয্যুেগ pািp হয়। eখােন যেতা পিবt হেব আর পড়া˝না করেব 
তেতাi uc পদ pাp করেব। eরকম পড়া˝না েকাথাo হয় না। েতামােদর ei পড়া˝নার সুখ 
নূতন দিুনয়ােত pাp হেব। যিদ েকােনা ভূত (িবকার) হয়, eক েতা শািs েপেত হেব, িdতীয়ত 
আবার oখােন কম পদ pাp হেব। কেতা েসnসর্ আেছ, লk-লk েসnসর্ হেয় যােব। সমg িবে˞ 
েসnসর্ খুেল যােব। পাপ আtা েথেক পুণয্ আtা হেতi হেব। েতামােদর eiম aবেজko আেছ। 
পড়ােনার জনয্ eক িশববাবা আেছন। uিন হেলন jােনর সাগর, সুেখর সাগর। বাবা eেসi পড়ান। 
iিন (bhা) পড়ান না, eনার dারা পড়ান। eনােক বলা হয় ভগবােনর রথ। েতামােদর কত লk 
েকািট ʟণ ভাগয্শালী ৈতরী কেরন। েতামরা aেনক িবtশালী হo। কখেনা েরাগgs হo না। েহল্থ, 

oেয়ল্থ, হয্ািপেনস সব pাp হয়। eখােন যিদo ধন থােক িকn েরাগ iতয্ািদo আেছ। েসi হয্ািপেনস 
থােক না। িকছু না িকছু দঃুখ থােক। তার েতা নামi হেলা সুখধাম, sগর্, পয্ারাডাiস। ei েয 
লkী-নারায়ণ তােদর ei রাজয্ েক িদেয়েছ? eটা েকu জােন না। eরা ভারেত িছেলা। িবে˞র 
মািলক িছেলা। েকােনা পািটর্ শন িছেলা না। eখন েতা কেতা পািটর্ শন। রাবণ রাজয্। কেতা টুকেরা-
টুকেরা হেয় েগেছ। লড়াi েলেগ থােক। oখােন েতা সমg ভারেত ei েদবী-েদবতােদর রাজয্ িছেলা। 
oখােন uপেদɳা iতয্ািদ থােক না। eখােন েতা কেতা uপেদɳা আেছ কারণ হেলা বুিdহীনতা। েতা 
uপেদɳাo েসরকম পিতত। পিতত পিততেকi আকৃɳ কের, কর  আর ঋেণ ডুেব যায়...। কাǩাল হেয় 
যায়, ধাের ডুেব যায়। সতয্যুেগ েতা চাল-ডাল-আটা, ফল iতয্ািদ খুব সুsাদ।ু েতামরা oখােন িগেয় 
সব aনুভব কের আেসা। সূkবতেন েগেল েতা sেগর্o যােব। বাবা বেলন সৃিɳচk িকভােব 
আবিতর্ ত হয়। ভারেত pথেম eকi েদবী-েদবতা ধমর্ িছেলা। িdতীয় েকােনা ধমর্ িছেলা না। eরপর 
dাপের রাবণ রাজয্ ˝˙ হয়। eখন হেলা িবকারী দিুনয়া আবার েতামরা পিবt হেয় িনিবর্কারী 
েদবতা হo। eটা হেলা sুল। ভগবানবুাচ আিম েতামােদর রাজেযাগ েশখািc। েতামরা ভিবষয্েত 
eরকম হেব। রাজয্-ভােগয্র পড়া˝না আর েকাথাo pাp হেব না। বাবা-i পড়া˝না কিরেয় নতূন 
দিুনয়ার রাজধানী েদন। সুিpম ফাদার, িটচার, সdু˙ হেলন eকi িশববাবা। বাবা মােন aবশয্i 
utরািধকার pাp হoয়া uিচত। ভগবান aবশয্i sেগর্র utরািধকার েদেবন। রাবণ, যােক pিত 
বছর jালােনা হয়, e হেলা ভারেতর নmর oয়ান শt। রাবণ িকরকম aসুর বািনেয় িদেয়েছ ! 
eর রাজয্ 2500 বছর চেল। বাবা েতামােদর বেলন, আিম েতামােদর সুখধােমর মািলক কির। রাবণ 
েতামােদর দঃুখধােম িনেয় যায়। েতামােদর আয়ুo কম হেয় যায়। হঠাৎ কের aকােল মতুৃয্ হেয় 
যায়। aেনক েরাগ হেত থােক। oখােন eরকম েকােনা বয্াপার থােক না। নামi হেলা sগর্। মানুষ 
eখন িনেজেক িহn ুবলেত থােক, কারণ পিতত হেয়েছ, েদবতা বলার েযাগয্ েনi। বাবা ei রথ 
dারা বেস েবাঝােcন, ei আtার পােশ বেসন েতামােদর পড়েনার জনয্। তাi iিনo aধয্য়ন 
কেরন। আমরা সকেল হলাম sুেডn। eক বাবা হেলন িটচার। eখন বাবা পড়ােcন । আবার 5 
হাজার বছর পের eেস পড়ােবন। ei jান, ei পড়া˝না আবার িবলpু হেয় যােব। পড়া˝না কের 
েতামরা েদবতা হেল, 2500 হাজার বছর আবার সুেখর utরািধকার িনেয়েছা, আবার দঃুখ eেলা, 
রাবেণর aিভশাপo ˝˙ । eখন ভারত খুবi দঃুখী। eটা হেলা দঃুখধাম। মানুষ তাi ডােক - 
পিতত-পাবন eেসা, eেস পিবt কেরা। eখন েতামােদর মেধয্ েকােনাi িবকার থাকেত েনi, িকn 
aধর্- কেlর েরাগ েকu িক আর তাড়াতািড় েবর কের িদেত পাের ! oi পড়া˝নােতo েয ভােলা 



ভােব পেড় না, েস েফল কের। েয পাশ uiথ aনার হয় েস েতা sলারিশপ েনয়। েতামােদর মেধয্ 
েয ভােলা ভােব পিবt হয় আর তারপর aপরেক পিবt কের, েস pাiজ েনয়। মালা হয় 8 eর। 
তারা হেলা পাশ uiথ aনার। eরপর 108 eর মালাo হেয় থােক, েসi মালাo জপ হয়। মানষু 
ei রহসয্ িক আর েবােঝ! মালার uপের আেছ ফুল তারপর হেলা ডবল দানা েম˙। stী আর 
পু˙ষ দজুেন পিবt হয়। তারা েতা পিবt িছেলন । তােদর sগর্বাসী বলা হেতা। ei আtাi 
পুনজর্ n িনেত িনেত eখন পিতত হেয় েগেছ। আবার eখান েথেক পিবt হেয় পিবt দিুনয়ােত যােব। 
oয়ােlর্ র িহিs-িজogািফ িরিপট (পুনরাবৃt) হয় । িবকারী রাজা িনিবর্কারী রাজােদর মিnর 
iতয্ািদ ৈতরী কের তােদর পূজা কের। তারাi আবার পূজয্ েথেক পূজারী হেয় যায়। িবকারী 
হoয়ােত আবার েসi লাiেটর মুkটo থােক না। ei েখলা পূবর্িনধর্ািরত। eটা হেলা aসীম জগেতর 
oয়াnারফুল Ƭামা। pথেম eকi ধমর্ হেয় থােক, যােক রাম রাজয্ বলা হয়, তারপর আেরা আেরা 
ধেমর্র েলাক আেস। ei সৃিɳর চk িক ভােব আবিতর্ ত হেত থােক েসটা eকমাt বাবা-i েবাঝােত 
পােরন। ভগবান েতা হেলন eকi। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক  জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 ) ভগবান sয়ং িটচার হেয় পড়ান, েসiজনয্ িতিন খুব ভােলা ভােব পড়ান। sলারিশপ েনoয়ার 
জনয্ পিবt হেয় aনয্েদর পিবt বানােনার েসবা করেত হেব। 
 
2 )  িভতের িভতের কাম, েkাধ, iতয্ািদর যা িকছু ভূত pেবশ কের রেয়েছ, েস সব েবর কের 
িদেত হেব। eiম-aবেজkেক সামেন েরেখ পু˙ষাথর্ করেত হেব।  
 
বরদান :- aনুভব শিkর dারা পুরােনা sভাব, সংsার েথেক িনsহৃ মায়াজীত ভব 
 
ei পুরােনা েদেহর sভাব আর সংsার হেলা খুব কড়া, যা িকনা মায়াজীত হoয়ার পেথ বড় িবǡ 
˚প হেয় oেঠ। sভাব-সংsার ˚পী সাপo েশষ হেয় যায় িকn েরখা েথেক যায় যা সময় eেল 
বারংবার েধাঁকা েদয়।েকােনা সময় মায়ার eেতা বশীভূত হেয় যায় েয ভুলেক ভুল বেলo বুঝেত 
পাের না। তার বশীভূত হেয় যায়। তাi েচক কেরা আর aনুভব শিkর dারা পুরােনা লুিকেয় 
থাকা sভাব সংsার েথেক পৃথক হেল তেব মায়াজীত হেব। 
 
েɮাগান:- িবেদহী থাকার aভয্াস কেরা - ei aভয্াসi aকsাৎ আসা পরীkায় পাশ করােব । 
 


