
14-01-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামােদর সmূণর্ পিবt হেত হেব তাi কখনo কাuেক দঃুখ েদেব না, কেমর্িndয় 

dারা েকােনারকম িবকমর্ েযন না হয়, সদা বাবার আেদশ aনুসাের চলেত থােকা" 
 
pɬ :-  পাথর েথেক পরশমিণ হoয়ার যুিk িক ? েকান েরাগিট ei েkেt িবǡ ˚েপ আেস ? 
 
utর :-  পাথর েথেক পরশমিণ হoয়ার জেনয্ সmূণর্ নারায়ণী(নর েথেক নারায়ণ হoয়া) েনশা 
চাi। েদহ-aিভমান েযন না থােক। ei েদহ-aিভমান - i হল কিঠনতম aসুখ। যতkণ েদহী-
aিভমানী নয় ততkণ পরশমিণ হেত পারেব না। যারা পরশমিণ হেব তারাi বাবার সহেযাগী হেব। 
2. সািভর্ সo েতামােদর বুিdেক েসানায় পিরণত করেব। eর জেনয্ পড়ােশানায় পুেরা মেনােযাগ িদেত 
হেব । 
 
 
om শািn ।  ˚হানী বাcােদর pিত ˚হানী িপতা সাবধানী িনেদর্শ েদন েয বাcারা িনেজেদর 
সǩমযুগী ভােবা। সতয্যুগী েতা ভাবেব না। েতামরা bাhণরাi িনেজেদর সǩমযুগী ভাবেব। aনয্রা 
েতা সবাi িনেজেদর কিলযুগী ভাবেব। aেনক তফাৎ আেছ - সতয্যুগ o কিলযুগ, sগর্বাসী বা 
নরকবাসী। েতামরা হেল না sগর্বাসী, না নরকবাসী। েতামরা হেল পু˙েষাtম সǩমবাসী। ei সǩম 
যুগেক েতামরা bাhণরাi জােনা আর aনয্ েকu জােন না। েতামরা যিদo জােনা তবুo ভুেল যাo। 
eবার মানুষেদর িকভােব েবাঝােনা যায়। তারা েতা রাবেণর বnেন আবd আেছ। রামরাজয্ েতা 
নয়। রাবণ দহন করেতi থােক, eর dারা pমািণত হয় েয ei হল রাবণ রাজয্। রাম রাজয্ িক 
eবং রাবণ রাজয্ িক, eiসব েতামরা eখন বুেঝছ - নmর aনুযায়ী। বাবা আেসন সǩম যুেগ 
তেবi বতর্ মােন ei সাkাৎ ঘেট - সতয্যুগ eবং কিলযুেগর। কিলযুগ বাসীেদর নরকবাসী, সতয্যুগ 
বাসীেদর sগর্বাসী বলা হয়। sগর্বাসীেদর পিবt, নরকবাসীেদর পিতত বলা হয়। েতামােদর েতা 
কথাi aনপুম। সুতরাং েতামরা ei পু˙েষাtম সǩম যুগেক জােনা। েতামরা জােনা আমরা হলাম 
bাhণ। বেণর্র িচtিটo খুব ভােলা। ei িচেtর আধাের েতামরা েবাঝােত পােরা। িবpতীপ(কনƪাs 
) বলা uিচত, যােত মানষু িনেজেদর নরকবাসী পিতত কাঙাল ভােব। েলখা uিচত eখন হল 
পুরােনা কিলযুগী দিুনয়া। সতয্যুগ sগর্ হল নতুন দিুনয়া। েতামরা নরকবাসী নািক sগর্বাসী ? 

েতামরা েদবতা না aসুর ? eমন েতা েকu বলেব না েয আমরা হলাম sগর্বাসী। aেনেক eমন 
ভােব আমরা েতা sেগর্ বেস আিছ। আের eiিট েতা হল নরক তাiনা। সতয্যুগ েকাথায়। ei হল 
রাবণ রাজয্, তেবi েতা রাবণেক েপাড়ােনা হয়। তােদর কােছo aেনক utর থােক। সবর্বয্াপী 
িনেয়o কত তকর্ িবতকর্  (িডেবট) কের। েতামরা বাcারা eকদম সরাসির িজjাসা কর - eখন 
নতুন দিুনয়া নািক পুরােনা দিুনয়া। eমন পিরsার ভােব uভেয়র পাথর্কয্ (িkয়ার কনƪাs) বলা 
uিচত, eর জেনয্ খুব বুিd চাi। eমন যুিk িদেয় েলখা uিচত যােত মানুষ িনেজেক িজjাসা কের 
েয আিম িক নরকবাসী, না sগর্বাসী ? eটা িক পুরােনা দিুনয়া, না নতুন দিুনয়া ? eটা রামরাজয্ না 
রাবণ রাজয্ ? আমরা পুরােনা কিলযুগী দিুনয়ার িনবাসী না নতুন দিুনয়ার িনবাসী ? িহিnেত িলেখ 
তারপের iংেরিজেত, ʟজরািটেত ƪাnেলট েকােরা। েতা মানষু িনেজেক িজjাসা করেব আমরা 
েকাথাকার িনবাসী। েকu শরীর তয্াগ করেল বলা হয় sেগর্ েগেছ িকn sগর্ eখন আেছ েকাথায় ? 

eখন েতা হল কিলযুগ। aবশয্i পুনজর্ no eখােনi েনেব তাi না ! sগর্ েতা সতয্যুগেক বলা হয়, 



েসখােন eখন যােব িকভােব। eiসব িবচার সাগর মnন করার কথা। eমন পিরsার ভােব uভেয়র 
পাথর্কয্ েযন থােক, তােত িলেখ দাo ভগবানুবাচ - pেতয্েক িনেজেক pɬ কেরা েয আিম সতয্যুগী 
রামরাজয্ িনবাসী, না কিলযুগী রাবণ রােজয্র িনবাসী ? েতামরা bাhণরা হেল সǩম যুগী, েতামােদর 
েতা েকu জােননা। েতামরা হেল সবেচেয় িনিলর্p eবং বাবার ঘিনɵ । েতামরা সতয্যুগ কিলযুগ 
সmেকর্  যথাথর্ ভােব জােনা। েতামরা pɬ করেত পােরা েয েতামরা িবকারী Ƹɳাচারী নািক 
িনিবর্কারী েƽɵাচারী ? ei িনেয় েতামােদর বi ৈতির হেত পাের। নতুন কথা েবর করেত হয় 
তাiনা, যােত মানষু ভােব েয ঈ˞র সবর্বয্াপী নন। েতামােদর ei েলখা েদেখ তারা িনেজরাi মেন 
মেন pɬ করেব। ei সময় েক আয়রন eজ েতা সবাi বলেব। সতয্যুগী েদবতা েদর রাজt েতা 
eেক েকu বলেত পারেবনা। eiিট নরক না sগর্। eমন ফাsর্  kাস েলেখা যােত মানুষ িনেজ 
েথেকi বুঝেত পাের েয আমরা হলাম যথাযথভােব নরকবাসী পিতত। আমােদর মেধয্ ৈদব ʟণ েতা 
eেকবােরi েনi। কিলযুেগ েকu সতয্যুগী হেত পােরনা। eমন িবচার সাগর মnন কের েলখা 
uিচত। েয aজর্ ন করেব েসi aজুর্ ন ..... গীতায় aজুর্ েনর নাম েদoয়া হেয়েছ।  
 
বাবা বেলন ei েয গীতা আেছ েসটা হল আটায় যতটুk লবণ । নুন o িচিনর মেধয্ কত তফাৎ 
.... eকিট িমিɳ িdতীয়িট েনানতা। কৃɶ ভগবানুবাচ িলেখ গীতােক লবনাk করা হেয়েছ। মানুষ 
পাঁেক েফঁেস েগেছ। তােদর jােনর রহসয্ জানা েনi, jান ভগবান েতামােদরi বলেছন aনয্রা েকu 
জােননা। নেলজ েতা খুবi সহজ। িকn ভগবান পড়ান েসi কথা ভুেল যায়। িটচারেকi ভুেল যায়। 
তা নাহেল sুেডn কখেনা িটচারেক ভুেল যায়না। kেণ kেণ বেল বাবা আমরা আপনােক ভুেল 
যাi। বাবা বেলন মায়া কম নয়। েতামরা েদহ-aিভমানী হেয় যাo। aেনক িবকমর্ কর। eমন 
eকটা িদন েনi েয িবকমর্ কেরা না। eকটাi মুখয্ িবকমর্ কেরা যা হল বাবার আেদশ ভুেল যাo। 
বাবা আেদশ কেরন মnনাভব, িনেজেক আtা ভােবা। ei আেদশ না মানেল িবকমর্ হেব িনɩয়i। 
aেনক পাপ কমর্ হেয় যায়। বাবার আেদশ েযমন খুব সহজ েতমন খুব কিঠন। যতi মাথা খাটাo 
তবুo ভুেলi যােব কারণ aধর্কl েদহ-aিভমান aবsা হয় িকনা। 5 িমিনটo যথাথর্ ভােব sরেণ 
বসেত পাের না। যিদ সারা িদন sরেণ থােক তাহেল েতা কমর্াতীত aবsা হেয় যােব। বাবা 
েবাঝান eেতi পিরƽম আেছ। েতামরা ঐ ৈদিহক পড়ােশানা েতা ভােলা ভােব কর । িহিs- 
িজogািফ পড়ার কত pয্ািkস আেছ। িকn sরেণর যাtা করার eেকবােরi aভয্াস েনi। িনেজেক 
আtা েভেব বাবােক sরণ করা - ei হল নতুন কথা। িবেবক বেল eমন িপতােক েতা ভােলা 
ভােব sরণ করা uিচত। eকটু সময় েবর করা হয় ভাত ˙িট খাoয়ার জেনয্, তাo বাবার 
sরেণ। যত sরেণ থাকেব তত পিবt হেব। eমন aেনক বাcা আেছ, যােদর কােছ eত টাকা 
পয়সা আেছ েয সুদ pাp হেব। বাবােক sরণ কের ˙িট েখেত থােকা, বয্স। িকn মায়া sরণ 
করেত েদয় না। কl পূেবর্ েয যতখািন পু˙ষাথর্ কেরেছ ততi করেব। সময় লােগ। েকu শীঘ্র 
েদৗেড় েপৗঁেছ যােব eমন েতা হেত পােরনা। eখােন েতা দiু জন িপতা আেছন। েবহেদর িপতার 
িনজs শরীর েনi। িতিন eনার মেধয্ pেবশ কের কথা বেলন। সুতরাং বাবার ̄মৎ aনুসাের চলা 
uিচত। বাবা বাcােদর ei ̄মৎ েদন েয েদহ সহ সব ধমর্ তয্াগ কের িনেজেক আtা ভােবা। 
েতামরা পিবt eেসিছেল। 84 জn িনেত িনেত েতামােদর আtা পিতত হেয়েছ। eখন পিবt হoয়ার 
জেনয্ ̄মৎ aনুসাের চেলা, তখন বাবা গয্ারািn কেরন েতামােদর পাপ েকেট যােব, েতামােদর আtা 
কাǹন সম হেয় যােব, তারপের sেগর্ েদহo কাǹন সম pাp হেব। যারা ei kেলর হেব তারা 
েতামােদর কথা ˝েন িচnায় পেড় যােব, বলেব েতামােদর কথা েতা িঠক। পিবt হেত হেল কাuেক 



দঃুখ েদেব না। মন, বচন, কেমর্ পিবt হেত হেব। মেন ঝড় uঠেব। েতামরা েবহেদর বাদশাহী pাp 
কর িকনা, েতামরা সিতয্ কথা বল বা না বল িকn বাবা িনেজ বেলন - মায়ার aেনক িবকl 
আসেব, িকn কেমর্িndয় dারা েকানo িবকমর্ করেব না। কেমর্িndয় dারা েকােনা পাপ করেবনা।  
 
সুতরাং eiরকম ৈবসাদশৃয্ (কনƪাs) েদিখেয় কথা ʟেলা েলখা uিচত। কৃɶ সmূণর্ 84 জn েনন 
eবং িশব পুনজর্ n েনন না। কৃɶ হেলন সবর্ʟণ সmn েদবতা, iিন েতা হেলন িপতা। েতামরা 
েদেখছ পাȉবেদর কত িবশাল ছিব বািনেয়েছ। তার aথর্ হল েয তারা িবশাল বুিdর aিধকারী 
িছেলন। বুিd িবশাল িছল, তারা শরীর িবশাল বািনেয়েছ। েতামােদর মতন িবশাল বুিd aনয্ কােরা 
হেত পােরনা। েতামােদর হল ঈ˞রীয় বুিd। ভিk মােগর্ কত িবশাল িচt ৈতির কের টাকা নɳ 
কের। কত েবদ, শাst, uপিনষদ ৈতির কের কত খরচ কেরেছ। বাবা বেলন েতামরা কত টাকা 
পয়সা হািরেয়ছ। েবহেদর বাবা মnবয্ করেলন। েতামরা ফীল কর বাবা aেনক টাকা পয়সা 
িদেয়েছন। রাজ েযােগর িশkা িদেয় রাজার রাজা কেরেছন। তারা ৈদিহক পড়ােশানা কের বয্ািরsার 
iতয্ািদ হয়, তারপের তার েথেক uপাজর্ ন হয় তাi বলা হয় নেলজ হল েসাসর্ aফ iনকাম। ei 
ঈ˞রীয় পড়ােশানাo হল েসাসর্ aফ iনকাম, যার dারা েবহেদর বাদশাহী pাp হয়। ভাগবত, রামায়ণ 
iতয্ািদেত েকােনা নেলজ েনi। মুখয্ uেdশয্ (eiম aবেজk) িকছুi েনi। বাcারা, বাবা িযিন 
হেলন নেলজফুল িতিন বেস েতামােদর পড়ােcন। ei হল eেকবাের নতুন পড়া। তাo েক পড়ান ? 

ভগবান। নতুন দিুনয়ার মািলক করার জেনয্ পড়ান। ei লkী-নারায়ণ ei পড়া কের uঁচু পদ 
pাp কেরেছন। েকাথায় রাজা পদ, আর েকাথায় pজা । কােরা ভাগয্ খুেল েগেল তার ভবসাগর 
পার। sুেডn বুঝেত পাের েয আমরা পড়া কির তারপের কাuেক পড়ােত পারব িক না । পড়ায় 
পুেরা মেনােযাগ েদoয়া uিচত। পাথরবুিd হoয়ার জেনয্ িকছুi েবােঝনা। েতামােদর হেত হেব 
েসানার বুিd। েসo তােদর হেব যারা সািভর্ স করেব। বয্াজ িনেয়o কাuেক েবাঝােত পােরা। 
েবহেদর বাবার কােছ েবহেদর বসর্া নাo। ভারত sগর্ িছল তাiনা। ei হল গতকােলর কথা। 
েকাথায় 5 হাজার বছেরর কথা, েকাথায় লk বছেরর কথা বলা হেয়েছ। কতখািন তফাৎ। েতামরা 
েবাঝাo তবoু েবােঝ না, eেকবােরi পাথরবুিd হেয়েছ। ei বয্াজ হল েতামােদর জেনয্ েযন eকিট 
গীতা, eেতi সmূণর্ পড়া িনিহত আেছ। মানুেষর েতা ভিk মােগর্র গীতার কথাi sরেণ থােক। 
eখন েতামরা েয বাবার কােছ গীতা ˝নছ তার dারা েতামরা 21 জেnর জেনয্ সদগিত pাp 
কর। ˝˙েত েতামরাo গীতা পাঠ কেরছ। পূজা iতয্ািদo েতামরাi আরm কেরছ। eখন পু˙ষাথর্ 
কের গিরবেদর ভিk মােগর্র বnন েথেক মুk করেত হেব। pেতয্ক েক েবাঝােত থােকা। তােদর 
মেধয্ eকজন দজুন jােন আসেব। যিদ 5-6 জন eকসােথ আেস তেব েচɳা কের আলাদা ফমর্ 
ভিরেয় আলাদা েবাঝােনা uিচত। তা নাহেল তােদর মেধয্ eকজন eমন থাকেব েয aনয্েদর খারাপ 
কের েদেব। ফমর্ েতা িনɩয়i আলাদা ভরাo। eেক aপেরর না েদখেল বুঝেত পারেব। eiসব 
যুিkর pেয়াজন তাহেল েতামরা সফল হেত থাকেব।  
 
বাবাo হেলন বয্বসায়ী, যারা তীk বুিd হেব ভােলা বয্বসা করেব। বাবা কতখািন লাভ করান। 
eকসােথ দল িনেয় আসেল বেলা ফমর্ আলাদা ভরেত হেব। যিদ সবাi ধািমর্ক মেনর হয় তেব 
eকসােথ বিসেয় pɬ করা uিচত। গীতা পেড়ছ ? েদবতােদর িব˞াস কর ? বাবা বেলেছন ভkেদরi 
বলেত হেব। আমার ভk eবং েদবতার ভkরা শীঘ্র বুঝেব। পাথরেক পরশমিণ করা েকােনা মািসর 
বািড় যাoয়ার মেতা সহজ নয়। েদহ-aিভমান হল কিঠনতম, খুবi খারাপ েরাগ। যতkণ েদহ-



aিভমান না িমটেছ ততkণ পিরবতর্ ন হoয়া খুব কিঠন । eর জেনয্ েতা সmূণর্ নারায়ণী েনশা 
চাi। আমরা aশরীরী eেসিছ, aশরীরী হেয় িফরেত হেব। eখােন িক আেছ। বাবা বেলন আমােক 
sরণ কেরা। eেতi পিরƽম আেছ, ei হল uঁচু লkয্। চলন dারা জানা যায় eiজন ভােলা সহেযাগী 
হেব কl পূেবর্র মতন।। আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা o সুpভাত। 
ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 ) মন, বচন, কেমর্ পিবt থাকেত হেব। কেমর্িndয় dারা েকােনারকম িবকমর্ েযন না হয় - তার 
েখয়াল রাখেত হেব।  আtােক কাǹন বানােত aবশয্i sরেণ থাকেত হেব।  
 
2 )  েদহ-aিভমােনর কিঠন েরাগ েথেক মুk হেত নারায়ণী েনশায় থাকেত হেব। aভয্াস কেরা 
আমরা aশরীরী eেসিছলাম, eখন aশরীরী হেয় িফের েযেত হেব।   
 
বরদান :- চতুরসুজান বাবার সেǩ চালািক করার পিরবেতর্  aনুভূিতর শিk dারা সবর্ পাপ েথেক 
মুk ভব 
 
বয্াখা:  aেনক বাcারা চতুরসুজান বাবার সেǩo চালািক কের িনেজর কাজ udার করার জেনয্ 
িনেজর নাম ভােলা করার জেনয্ েসi সময় aনুভব কের েনয় িকn েসi aনুভূিতেত শিk থােক না 
তাi পিরবতর্ ন হয় না। aেনেক আেছ যারা বুঝেত পাের eটা িঠক নয় িকn নাম খারাপ হoয়ার 
িচnা কের িনেজর িবেবকেক খুন কের, েসo েতা পােপর খাতায় জমা হয়, তাi চালািক েছেড় pকৃত 
˲দেয়র aনভূুিত dারা িনেজেক পিরবতর্ ন কের পাপ মkু হo।  
 
েsাগান -   জীবেন েথেক িবিভn রকেমর বnন েথেক মkু থাকাi হল জীবনমkু িsিত । 
 
 
bhা বাবা সম হoয়ার পু˙ষাথর্ 
 
ফিরsা জীবন হল বnন মুk জীবন যিদo েসবার বnন থােক, িকn eতi তীb গিত েয যতi 
েসবা কাজ করা হেব, ততi সদাi ƶী থাকেব, ততi িনিলর্p থাকেব। সদা sাধীন িsিতর aনুভব 
হেব, কারণ শরীরo কেমর্র aধীন নয়। 
 


