
10-05-19                 pাতঃমরুলী                 om শািn                  "বাপদাদা"                 মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - েতামােদর কমর্াতীত হেত হেব পরমধাম ঘের িফের যাoয়ার আেগ, েসi জনয্ 
িভতের িভতের েকােনা েɃা (tিট) থাকেত েনi, িনেজেক িনরীkণ কের দবুর্লতা ʟিল দরূ করেত 

থােকা" 
 
pɬ -:  েকাn aবsােক িsর করােত েগেল পিরƽম করেত হয় ? eর পু˙ষাথর্ িক? 
 
utর :-  ei েচােখর dারা েদখার মেতা েকান িজিনসi েযন সামেন না আেস। েদেখo েদেখা না। 
েদহেত েথেক েদহী-aিভমানী থােকা। ei aবsােত িsত হেত টাiম লােগ। বুিdেত বাবা আর 
পরমধাম গৃহ ছাড়া েকােনা বs েযন sরেণ না আেস, eর জনয্ anমুর্খী হেয় িনেজেক িনরীkণ 
করেত হয়। িনেজর চাটর্  রাখেত হয়। 
 
om শািn।  িমিɳ িমিɳ হারািনিধ আtা ˚পী বাcারা eটা েতা জােন েয আমরা িনেজেদর ৈদবী 
রাজধানী sাপন করিছ, eেত রাজাo আেছ আবার pজাo আেছ। পু˙ষাথর্ েতা সবাi কের, যারা 
েবশী পু˙ষাথর্ কের, তারা েবশী pাiজ েনয়। eটা েতা হেলা eকটা কমন কায়দা। eটা েকােনা 
নতুন কথা না। eেক ৈদবী বাগান বেলা বা রাজধানী বেলা। eখন eটা হেলা কিলযুগী বািগচা 
aথবা কাঁটার জǩল। oর মেধয্o েকানটা aেনক ফল েদoয়ার মেতা বkৃ হয়, েকানটা বা কম ফল 
েদoয়ার মেতা হয়। েকানটা sl রস যুk আম হয়, েকানটা বা aনয্রকম। ফুল-ফেলর eরকম 
িবিভn pকােরর বৃk হয়। বাcারা, ঐরকম েতামােদর মেধয্o নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসার হয়। 
েকu খুব ভােলা ফল েদয়, েকu সামানয্ ফল েদয়।িবিভn pকােরর  বৃk হয়। eটা হেলা ফল িদেত 
সkম- eমন বাগান। পূবর্ কেlর মেতাi ei ৈদবী বৃেkর sাপনার কাজ চলেছ aথবা ফুেলর 
বাগােনর sাপনা হেc। ধীের ধীের সুগিnত মধুরo হেয় uঠেছ- নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। 
সব েতা ভয্ারাiিট। বাবার কােছo আেস, বাবার মখু েদখেত। eটা েতা aবশয্i বঝুেত পােরা েয 
বাবা আমােদর sেগর্র মািলক কের তুলেছন। বাcারা  aবশয্i e বয্াপাের সুিনিɩত। aসীম জগেতর 
িপতা আমােদর aসীম জগেতর মািলক কের তুলেছন। মািলক হoয়ার জনয্ খুশীo aেনক হয়। 
জাগিতক মািলকানায় দঃুখ আেছ, ei েখলাi সুখ আর দঃুেখর সােথ ৈতরী হেয় আেছ আর eটা 
ভারতবাসীেদরi জনয্। বাcােদরেক বাবা বেলন pথেম েতা িনেজর বাড়ী সামলাo। ধনী বা বাড়ীর 
মািলেকর েতা বাড়ীর uপর  নজর থােক। তেব বাবাo বেস eেকক জন বাcােক েদখেত থােকন েয, 

তার মেধয্ িক িক ʟণ আেছ আর িক িক aবʟণ আেছ ? বাcারা িনেজরাo জােন। বাবা যিদ 
বেলন েয বাcারা, েতামরা সবাi িনেজেদর tিট িক তা িনেজরাi িলেখ িনেয় আেসা েতা শীঘ্রi 
িলখেত পারেব। আিম িনেজর মেধয্ িক িক tিট আেছ বেল মেন করিছ? েকােনা না েকােনা tিট 
েতা aবশয্i আেছ। েকui েতা eখেনা সmূণর্ হয় িন। হয্াঁ, হেত হেব-aবশয্i। pিত কেl েয 
হেয়েছ eেত েকােনা সংশয় েনi। িকn ei সময় tিট আেছ। আর েস সব বাবােক বলেল িতিনi 
ei pসেǩ (tিটমুk হেত) েবাঝােবন। ei সময় aেনক tিট আেছ। মুখয্ tিট ʟিল হয়i েদহ-
aিভমােনর কারেণ। আবার েসটা aেনক হয়রান কের। িsিতেক eেগােত েদয় না, েসi জনয্ eখন 
সmূণর্ ভােব পু˙ষাথর্ করেত হেব। ei শরীরo eখন েছেড় িদেয় েযেত হেব। ৈদবী ʟণo eখােনi 
ধারণ কের েযেত হেব। কমর্াতীত aবsায় যাoয়ার aথর্o েতা বাবা েবাঝােcন। কমর্াতীত হেয় গৃেহ 
িফের েযেত েগেল েকােনা tিটi (েɃা)েযন না থােক, কারণ েতামরা েতা হীেরেত পিরণত হc। 



আমােদর মেধয্ িক িক েɃা (খাদ) আেছ! eটা েতা pেতয্েকi জােন, কারণ েতামরা হেল ৈচতনয্। 
হীেরর মেতা জড় পদােথর্ েɃা হেল েস িক আর েবর করা যায়! েতামরা হেল ৈচতনয্, েতামরা ei 
tিট (েɃা) েথেক মুk হেত পােরা। েতামরা কিড়র েথেক হীেরর মেতা হেয় oেঠা। েতামরা 
িনেজেদর ভােলা ভােবi জােনা। সাজর্ ন pɬ করেছন েতামার eমন েকান tিট আেছ যা েতামােক 
আটেক িদেc, সামেন eেগােত িদেc না? tিট ʟিল েতা েশেষ ৈতরী হয়। eসব eখন সিরেয় িদেত 
হেব। যিদ tিট মুk না হয় তেব হীেরর ভয্ালু কম হেয় যায়। iিনo eক খুব চতুর জ˱ির। 
সারািট জীবন ei েচােখ ˝ধু হীেরi েদেখেছন। eরকম মিণকার(জ˱ির) েকui েনi, যার িক না 
eেতা হীের পরীkা করার েকৗতুহল আেছ। েতামরাo হীেরেত পিরণত হেcা। জােনা েয েকান না 
েকােনা tিট aবশয্i আেছ।সmূণর্ ৈতরী হo িন। ৈচতনয্ হoয়ার কারেণ েতামরা পু˙ষাথর্ dারা 
tিট (েɃা) সমাp কের িদেত পােরা।হীেরর মেতা েতা aবশয্i হেত হেব, আর তখনi হেব যখন 
সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেব। 
 
বাবা বেলন েতামােদর িsিত eরকম aিবচল েহাক, েয শরীর ছাড়ার সময় েশেষ িকছুi েযন sরেণ 
না আেস। eটা েতা kীয়ার আেছ। বnু-sজন iতয্ািদ সবাi েক ভুলেত হেব। সmn রাখেত হেব 
eক বাবার সােথi। eখন েতামরা হীের ৈতরী হেcা। eটা রt-সামgীর েদাকান। েতামরা pেতয্েক 
হেল eকজন মিণকার। ei কথা িdতীয় আর েকu জােন না। েতামরা aথর্াৎ বাcারা জােনা- 
pেতয্েকর ˲দেয় আেছ, আমরা িবে˞র মািলক হেত চেলিছ- পু˙ষাথর্ aনুসাের। েয uc পদ pাp 
কেরেছন, েস aবশয্i পু˙ষাথর্ কেরেছ। েস েতা েতামােদর মেধয্i েকu। বাcারা, েতামােদরi eেতা 
পু˙ষাথর্ করেত হেব, েসiজনয্ বাবা pেতয্ক বাcােদর েদখেত থােকন। েযরকম aেনক ফুল েদখা 
হয়- eটা েকমন সুগিn ফুল!oটা েকমন! eছাড়া eেদর মেধয্ িক খুঁত(েɃা) আেছ? কারণ েতামরা 
হেল ৈচতনয্। ৈচতনয্ হীের জানেত পাের েতা-আমােদর মেধয্ িক িক tিট আেছ, যা িক না বাবার 
সােথ আমােদর বুিd েযাগ ভǩ কের েকাথায় না েকাথায় ঘুের েবড়ায়। বাবা েতা বেলন বাcারা 
eকমাt  আমােকi (মােমকm) sরণ কেরা। িdতীয় েকােনা sরণ েযন না আেস। গৃহs বয্বহাের 
েথেক eক বাবােকi sরণ করেত হেব।  যারা ৈতরী হেয়  সািভর্ স করার জনয্ েবিরেয় িছল, তােদর 
dারা ভািǾ ৈতরী হেয়িছল। েদখা যায় যারা পুেরােনা তারা ভােলা সািভর্ স করেছ। িকছু নতুনেদর 
মেধয্ eড হেত থােক। পুেরােনােদর ভািǾ হেতা। যিদo পুেরােনা িকn তাo tিট aবশয্i আেছ। 
pেতয্েকi িনেজর মন েথেক বুঝেত পাের েয বাবা েয aবsা ৈতরী করার কথা বলেছন েসটা 
eখনo ৈতরী হয়িন। eiম aবেজk েতা বাবা েবাঝােcন। সব েথেক েবশী খাদ হেলা েদহ- 
aিভমােনর, তখনi েদেহর pিত বুিd চেল যায়। েদহেত েথেকo েদহী-aিভমানী হেত হেব। ei েচাখ 
িদেয় েদখার মেতা েকােনা িজিনসi েযন সামেন না আেস, eরকম িsিত গেড় তুলেত হেব। আমােদর 
বুিdেত eক বাবা আর শািnধাম বয্াতীত েকান বsi েযন sরেণ না আেস। িকছুi সােথ িনেয় 
যােব না। সবর্pথম আমরা নতুন সmেn আিস। eখন হেলা পুেরােনা সmn। পুেরােনা সmেnর 
eেতাটুko েযন sরেণ না আেস। মিহমাo আেছ aিnম কােল েয নারীেক sরণ কের (পেরর জেn 
তেব েবশয্া হেত হেব)...  eটা eখনকার কথা। গান কিলযুগী মানুেষরা বািনেয়েছ। িকn বুঝেত 
েতা আর পােরিন। আসল কথা বাবা েবাঝােcন- eক বাবা বয্াতীত আর েকu েযন sরেণ না 
আেস। eক বাবার sরেণর dারাi েতামােদর পাপ খnন হেয় যােব আর পিবt হীের হেব। েকােনা 
েকােনা পাথর েতা খুবi ভয্ালুেয়েবল হয়। মািণকo ভয্ালুেয়েবল হয়। বাবা িনেজর েথেকo বাcােদর 
ভয্ালু uঁচু করেত থােকন। িনেজেক িনরীkণ করেত হয়, বাবা বেলন anমুর্খী হেয় িনেজেক েদেখা- 



আমােদর মেধয্ িক tিট আেছ? কেতাটা েদহ-aিভমান আেছ? পু˙ষােথর্র জনয্ বাবা িবিভn যুিk 
সমূহ েবাঝােত থােকন। যতটা হয় eেকর sরেণ থােকা। যেতা িpয়i েহাক, সুnর বাcারা খুব 
লাভলী েহাক, তাo েযন কােরার sরণ না আেস। eখানকার েকান িজিনসi েযন sরেণ না আেস। 
েকােনা েকােনা বাcােদর খুব েমােহা থােক। বাবা বেলন তােদর সবার pিত  মমtেবাধ সিরেয় িদেয় 
eেকর sরেণ থােকা। eক লাভলী বাবার সােথi েযাগ রাখেত হেব। তারঁ েথেক সব িকছু পাoয়া 
যায়। েযােগর dারাi েতামরা ভােলাবাসার েযাগয্(লাভলী) হo। লাভলী আtা হেয় oেঠা। বাবা 
েতা হেলন মেনাহর (লাভলী) িব˝d( িপoর)। আtােক লাভলী িপoর ৈতরী করার জনয্ বাবা 
বেলন- বাcারা, যেতা আমােক sরণ করেব েতামরা aপিরসীম লাভলী হেয় uঠেব। েতামরা eেতা 
লাভলী হেয় oেঠা েয েতামােদর aথর্াৎ েদবী-েদবতােদর েক eখনo পূেজা করা হয়। খুব লাভলী 
হo না! aধর্ কl েতামরা রাজয্ কেরা আর তারপর aধর্-কl েতামারi পূজয্ হo। েতামরা 
িনেজরাi পূজারী হেয় িনেজেদর িচtেক পূজা কেরা। েতামরা সব েথেক লাভলী হেব, িকn যখন 
লাভলী বাবা েক ভােলা কের sরণ করেব, তখনi লাভলী হেব।eক বাবা বয্াতীত আর েকu েযন 
sরেণ না আেস। তেব িনেজেক িনরীkণ কেরা েয বাবােক aেনক ভােলাবাসার সােথ sরণ করিছ 
েতা? বাবার sরেণ েpেমর a˟ eেস যায়। বাবা, আমার েতা আপিন বয্াতীত িdতীয় েকu েনi। 
আর কাuেক sরেণ আেস না, মায়ার ঝড় েযন না আেস। ঝড় েতা aেনক আেস। িনেজর uপর 
aেনক িনরীkণ করেত হেব। আমােদর েpম (লভ) বাবা বয্তীত আর েকােনা িদেক যােc না 
েতা? যতi aেনক সুnর িজিনস েহাক, তাo eক বাবােকi sরেণ আেস। েতামরা সকেল eকজন 
িpয়তমর িpয়তমা হেয় oঠ। িpয়তম-িpয়তমা যারা হেব, eকবার eেক aপরেক  েদখেলা েতা, বয্াs! 
িববাহ iতয্ািদ কের না, পৃথক থােক। িকn eেক aপেরর sরণ বুিdেত রােখ। eখন েতামরা জােনা 
আমরা সবাi eকজন িpয়তমরi িpয়তমা। েসi িpয়তমেক েতামরা ভিk মােগর্o aেনক sরণ 
করেত। eখােনo েতামােদর খুবi sরণ করেত হেব, যখন িতিন সmুেখ আেছন। বাবা বেলন 
eকমাt আমােক (মােমকm) sরণ কেরা েতা েতামােদর জীবন তরণী পার হেয় যােব, eেত েকােনা 
সংশয় েনi। ভগবােনর সােথ িমলেনর জনয্ সবাi ভিk কের। 
 
eখােন েকােনা েকােনা বাcারা েতা দিধচীর মেতা সািভর্ স কের। সািভর্ েসর জনয্ েযন eকদম ফুটেত 
থােক। খুবi পিরƽম কের। েতামরা eটাo জােনা েয বড় মানুেষরা eেতা বুেঝ uঠেত পাের না। 
িকn েতামােদর পিরƽম কখেনা বয্থর্ হয় না। েকu বুেঝ িনেয় েযাগয্ হেয় oেঠ, তেব বাবার সmুেখ 
আেস। েতামরা মেন কেরা e লােয়ক হেলা িক না। তােদর দিৃɳ েতা েতামােদর মেতা বাcােদর 
সােথ িমেল যায়, বাcারা, সুসিjত েতা েতামরাi কেরছ। যারাi eখােন eেসেছ, তােদর সকলেক 
েতামরা ei বাcারা সুসিjত কেরছ। বাবা েতামােদর কিরেয়েছন। যােত িনেজর েথেকo aপরেক 
ভােলা করেত পারা যায়। সবার েতা িনেজর িনেজর ভাগয্ না! েকu েকu েবাঝার েলাক, যারা 
েবাঝােc তােদর েথেকo তীk হেয় যায়। মেন কের eর েথেকo আিম ভােলা েবাঝােত পাির। 
েবাঝােনার েনশা uেঠ েগেল েতা েসটা আবার েবর হেয় যায়। বাপ-দাদা দজুেনরi ˲দেয় আসীন 
হন। aেনক নতুন নতুন আেছ, যারা পুেরােনােদর েথেকo তীk। কাঁটা েথেক ভােলা ফুল হেয় পেড় 
আেছ। েসiজনয্ বাবা eেকক জনেক বেস েদখেছন- eেদর মেধয্ িক িক দবুর্লতা আেছ ? ei 
দবুর্লতা eেদর েথেক যিদ সের যায় খুব ভােলা সািভর্ স করেব। বাবা েয বাগােনর মািলক। মন 
চায়- uেঠ িগেয় িপছেন িগেয় েদিখ কারণ িপছেন িগেয়o aেনেক বেস। ভােলা ভােলা মহারথীেদর 
েতা সামেন বসা uিচত। eেত কােরার মমর্াহত হoয়ার বয্াপারi েনi। যিদ মমর্াহত হয় বা মুখ 



েগামড়া  কের েতা িনেজর ভােগয্র pিত মুখ েগামড়া করেব। সামেন ফুেলেদর েদখেত থাকায় aপার 
খুশী হেত থােক। e খুবi ভােলা, eর মেধয্ alিবsর িডেফk আেছ। e খুব ভােলা পিরcn। eর 
িভতের েকােনা মরেচ জেম পেড় আেছ। েতা েসi সমs েনাংরা েবর কের িদেত হেব। বাবার মেতা 
েpম েকu কের না। stীরo sামীর pিত লভ থােক েয। িকn তার sামী তােক aেতা ভােলাবােস 
না, েস িdতীয়-তৃতীয় stী কের েনয়। stীর sামী েগল েতা,বয্াs-হায় ˱েসন, হায় ˱েসন (বুক 
চাপড়ােত)করেত থােক। পু˙েষর েতা েযন eক জেুতা েগল েতা আর eকটা িনেয় eেলা। শরীরেক 
জেুতা বেল। িশববাবারo েতা লং বুট। বাcারা,েতামরা eখন মেন কেরা আমরা বাবােক sরণ 
করেবা, ফাsর্ kাস হেবা। েকu েকu ফয্াশােনেবল হয় েতা জেুতা েজাড়াo 4-5 টা থােক। নiেল েতা 
আtার জেুতা eক। পােয়র জেুতাo eক েজাড়াi হoয়া চাi। িকn ফয্াশন হেয় েগেছ।  
 
 েতামরা eখন মেন কেরা বাবার েথেক আমরা েকান utরািধকার pাp কির। আমরা ঐ 
পয্ারাডাiেসর মািলক হেত চেলিছ। েহেভনেক বলা হয় oয়াnার aফ oয়াl। aবশয্i েহেভনলী গড 
ফাদারi েহেভন sাপনা করেব। eখন েতামরা pয্াকিটকয্ােল ̄মেতর আধাের িনেজেদর জনয্ sেগর্র 
sাপনা করেছা। eখােন েতা কেতা বড় বড় মহল ৈতরী কের। ei সব েশষ হেয় যােব। েতামরা 
েসখােন িক করেব! ˲দেয় আসা দরকার, eখােন েতা আমােদর কােছ িকছুi েনi। েতমন যিদo বা 
বাiের ঘর- গৃহেs থােক- eটাo েবােঝ, সব িকছু বাবার, আমােদর কােছ েতা িকছু েনi, আমরা 
হলাম ƪািs। ƪািs িনেজর কােছ িকছুi রােখ না। বাবা-i হেলন মািলক। ei সব িকছু বাবার। 
গৃেহ েথেকo ঐরকমi মেন কেরা। িবtশালীেদর বুিdেত ei বয্াপারটা আেস না। বাবা বেলন ƪািs 
হেয় থােকা। যা িকছুi কেরা না েকন বাবার iশারা িদেত থােকা। েলেখ েয বাবা বাড়ী ৈতরী 
করব? বাবা বেলন যিদ বানাo, ƪািs হেয় থােকা। বাবা বেস আেছন েয। বাবা েগেল েতা সবাi 
eক সােথ আপন গৃেহ যােব। আবার েতামরা চেল যােব িনেজেদর রাজধানীেত। আমােক আবার pিত 
কেl আসেত হেব পিবt করেত। িনেজর সময় aনুযায়ী আিস। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  সব িকছুর েথেক মমt সিরেয় eক লাভলী বাবােক sরণ করেত হেব। anমুর্খী হেয় িনেজর 
দবুর্লতােক িনরীkণ কের সিরেয় িদেত হেব। 

 ভয্ালুেয়েবল হীের হেত হেব।  
 
2 )  েযরকম বাবা আমােদর aথর্াৎ বাcােদর সুসিjত কেরেছন, েসরকম সকলেক সুসিjত করেত 
হেব। কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত করার েসবােত িনযুk হেত হেব। ƪািs হেয় থাকেত হেব।    
 
বরদান :-  সবর্দা eেকর েsেহ লীন হেয় eক বাবােক আƽয়কারী সবর্ আকষর্ণ মুk ভব 

েয বাcারা eক বাবার েsেহ লীন হেয় থােক তারা সকল pািpেত সmn আর সnɳ থােক। তােদর 
বুিdেত েকােনা pকােররi aবলmন আকৃɳ করেত পাের না। তােদর সহেজi eক বাবা িdতীয় েকu 
নয় - ei aনুভূিত হেত থােক। তােদর সংসার eক বাবা-i, eক বাবার dারাi সবর্ সmেnর রস 



aনুভব করা যায়। তােদর জনয্ সবর্ pািpর আধার হেলা eক বাবা, না েকােনা ৈবভব- না েকােনা 
সুেযাগ সুিবধার uপকরণ - েসiজনয্ তারা সহেজi আকষর্ণ মkু হেয় যায়।  
 
েɮাগান :-  িনেজেক িনিমt মেন কের সবর্দা ডবল লাiট থাকেল খুশীর aনুভূিত হেত থাকেব। 
 


