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˝ভিচnক হoয়ার আধার s-িচnন eবং ˝ভ িচnন 
 
আজ বাপদাদা চতুিদর্ েকর িবেশষ বাcােদর েদখেছন l েকাn িবেশষ বাcারা সদা s-িচnন, ˝ভ িচnেন 
থাকার কারেণ সকেলর ˝ভ িচnক হেয় oেঠ ? যারা সদা ˝ভ িচnেন থােক তারা িনেজ েথেকi 
˝ভ িচnক হেয় যায় l aনয্েদর জনয্ ˝ভ িচnক হoয়ার আধার ˝ভ aথর্াৎ ˝d eবং সাকারাtক 
িচnন l pথম পদেkপ হেলা s-িচnন l s-িচnন aথর্াৎ 'আিম েক' ei ধাধঁার িবষেয় বাপদাদা যা 
েতামােদর বেলিছেলন, সদা তার sৃিতs˚প হoয়া l েযমন বাবা আর দাদা েযমন, েযরকম, েসiভােব 
তাঁেদরেক জানেত পারাi যথাথর্ জানা eবং তাঁেদর uভয়েক জানাi হেলা pকৃতভােব জানা l িঠক 
eকiভােব, s-েক 'আিম েযমন, েযরকম' েসটা জানা aথর্াৎ 'আমার েয আিদ aনািদ েƽɵ s˚প', েসi 
˚েপ িনেজেক িনেজর জানা eবং েসi s-িচnেন থাকােকi বলা হেয় থােক sিচnন l 'আিম দবুর্ল, 

আিম পু˙ষাথর্ী, িকn সফলতা s˚প নi, আিম মায়ািজৎ নi' - ei সমs ভাবনা sিচnন নয়, কারণ 
সǩমযুগী পু˙েষাtম bাhণ আtা aথর্াৎ শিkশালী আtা l েসi দবুর্লতা, পু˙ষােথর্ ঘাটিত aথবা 
আgহশূনয্ পু˙ষাথর্ েদহ-aিভমান েথেক রিচত হয় l s aথর্াৎ আt-aিভমানী, যখন েতামরা ei 
িsিতেত থাক, েসi দবুর্লতার িবষয়ʟেলা uিtত হেত পাের না l aতeব, েদহ-aিভমােনর রচনার 
িচnন করাo sিচnন নয় l sিচnন aথর্াৎ 'েযমন বাবা েতমন আিম েƽɵ আtা' l eiরকম যারা 
sিচnন কের তারা ˝ভ িচnন করেত পাের l ˝ভ িচnন aথর্াৎ jানরেtর মনন করা l eর aথর্ 
রচিয়তা eবং রচনার গভীর pীিতকর রহেসয্র মেধয্ আপন মেন pেমাদ-িবহার করা l eক, ˝ধু 
িরিপট করা, আর দiু, jান সাগেরর তরেǩ তরǩািয়ত হoয়া aথর্াৎ jান ভাnােরর মািলক হoয়ার 
েনশায় েথেক সদা jান-রtরািজর সােথ েখলেত থাকা l jােনর eেককটা aমূলয্ েবাল aনুভূত 
হoয়া aথর্াৎ িনেজ aমলূয্ রেt সদা মহীয়ান হেয় oঠা l যারা eমন jােন রমণ কের, ˝ধুমাt 
তারাi ˝ভ িচnন কের l যােদর eiরকম ˝d eবং সাকারাtক িচnন থােক, তারা িনেজ েথেকi 
বয্থর্ িচnন, পরিচnন েথেক িবরত থােক l েয আtা-সকল sিচnন, ˝ভ িচnন বজায় রােখ তারা 
pিত েসেকn িনেজর ˝ভ িচnেন eতi িবিজ থােক েয aনয্ েকােনা িচnন করার জনয্ eকটা 
েসেকn বা ˞াস েনoয়ার ফুরসৎ থােক না l ei কারেণ eমন আtারা সহেজi পরিচnন eবং বয্থর্ 
িচnন েথেক েসফ থােক l না তােদর বুিdেত েসi জায়গা থােক আর না থােক সময় l তােদর সময় 
˝ভ িচnেন যুk হেয় আেছ, বুিd সদা jানরেt aথর্াৎ ˝ভ সǦেl সmn aথর্াৎ পিরপূণর্ l aনয্ 
েকানo সǦl আসার মািজর্ নi েনi, eেকi বলা হয় ˝ভ িচnনকারী, jােনর pিতটা েবােলর রহেসয্র 
গভীের গমন কের, ˝ধুi eর ধুেনর আনেn থােক না l সুর েশানা aথর্াৎ েবােলর মমর্াথর্ uদঘাটন 
করা l sলূ বাদয্যেntর সুর ˝নেত েযমন খুব ভােলা লােগ, তাi না ? িঠক eকiভােব jান মুরিলর 
ধুন খুবi ভােলা লােগ, িকn ধুেনর সােথ সােথ যারা ʟহয্ রহসয্ েবােঝ, তারা jান ভাnােরর রেtর 
মািলক হেয় মমর্াথর্ মনন করেত মg থােক l যারা jােন মg, তােদর সামেন েকানরকম িবǡ আসেত 
পাের না l eকiভােব, ˝ভ িচnনকারী িনেজ েথেকi সকেলর জনয্ ˝ভ িচnক হেয় যায় l pথেম 
sিচnন, তারপের ˝d eবং সাকারাtক িচnন, eমন আtারা ˝ভ িচnক হেয় যায়, কারণ েয িনেজ 
িদনরাত ˝ভ িচnেন থােক, েস aেনয্র pিত কখনo না a˝ভ ভােব, আর না a˝ভ েদেখ ! 
তােদর িনেজর সংsার বা sভাব ˝d হoয়ার কারেণ sভাবতঃi তােদর বৃিt, দিৃɳ সবিকছুেত ˝ভ 
েদখার আর ভাবনার aভয্াস িনেজ েথেকi গেড় oেঠ, েসiজনয্ সকেলর pিত তােদর সবসময় ˝ভ 



ভাবনা থােক l eতদসেtto, aনয্ আtােদর মেধয্ দবুর্ল সংsার েদখেলo েসi আtার pিত 'e েতা 
eiরকমi' eমন েকােনা a˝ভ বা বয্থর্ ভাবনা তােদর থােক না l বরং eiরকম দবুর্ল আtােদর 
pবল uৎসাহ-udীপনার পাখা িদেয় শিkশালী বািনেয় তােদর uঁচুেত uড়েত সমথর্ বানায় l তারা 
সদা েসi আtার pিত ˝ভ কামনা, ˝ভ ভাবনা dারা সহেযাগী হয় l aেনয্র জনয্ ˝ভ িচnক 
হoয়া aথর্াৎ তারা িনরাশেক আশাবাদী কের েতােল l তােদর ˝d eবং সাকারাtক ভাবনার ভাnার 
িদেয় েসi দবুর্ল আtােদর পিরপূণর্ ক'ের তােদর সামেন eিগেয় েযেত সমথর্ বানায় l তারা eiরকম 
ভাবেব না - 'eর েতা jানi েনi, e jােনর uপযুk নয়, e েতা jানমােগর্ চলেতi পারেব না l' 

˝ভ িচnক বাপদাদার েথেক েনoয়া শিk dারা সহায়তার পা pদান কের খǻেকo হাঁটােনার িনিমt 
হেয় যােব l ˝ভিচnক আtা িনেজর ˝ভিচnক িsিত dারা ভেgাৎসাহ আtােদর িদলখুশ েটািল 
(িমঠাi ) িদেয় তােদর সুs কের তুলেব l েতামরা িদলখুশ িমঠাi খাo, তাi না ? তাহেল েতা 
েতামরা জান aনয্েক িকভােব খাoয়ােত হেব, তাi নয় িক ? ˝ভিচnক আtা কারo দবুর্লতা েজেনo 
েসi আtার দবুর্লতা ভুিলেয় িনেজর িবেশষেtর শিkর দkতা িদেয় তােদরo সমথর্ বানােব l তারা 
কাuেক ঘৃণার দিৃɳেত েদখেব না l Ƹɳ আtােক সদাসবর্দা uঁচুেত oড়ােনার দিৃɳ থাকেব তােদর l 

তারা ˝ধু িনেজ ˝ভ িচnেন থাকার বা শিkশালী আtা হoয়ার ফাsর্  েsেজ থাকেব না l েসটাo 
aেনয্র জনয্ ˝ভ িচnক হoয়া নয় l aেনয্র জনয্ ˝ভ ভাবনা থাকা aথর্াৎ িনেজর ভাnারেক মnা 
dারা, বচন dারা িনেজর আধয্াt সmn সmকর্  dারা aনয্ আtােদর pিত েসবােত pেয়াগ করা l 

˝ভ িচnক আtারা নmর oয়ান েসবাধারী, pকৃত েসবাধারী, eমন ˝ভ িচnক হেয়ছ েতামরা ? 

েতামােদর বৃিt েযন ˝d হয়, েতামােদর দিৃɳ েযন সদা িনɱলুষ হয় ; তখন েƽɵ bাhেণর সৃিɳo 
িব˝dাকাের  েদখা েদেব l eমিনেতo েলােক সাধারণভােব বেলi থােক, ˝ভ কথা বেলা l bাhণ 
আtােদর েতা জni ˝ভজনক l ˝ভkেণ aথর্াৎ কলয্াণকর সমেয় েতামরা জn িনেয়ছ l bাhেণর 
জn-মুহূতর্  aথর্াৎ সময় ˝ভ, তাi না ! ভােগয্র দশাo ˝ভ l েতামােদর সmno ˝ভ l সǦl, কমর্o 
˝ভ, েসiজনয্ bাhণ আtােদর ˝ধু সাকার ˚েপi নয়, sেpo a˝ভ েকানিকছুর েলশমাt েনi - 
eiরকম ˝ভিচnক আtা েতামরা, তাi না ! sৃিতিদবেসর জনয্ েতামরা িবেশষভােব eেসছ, 

sৃিতিদবস aথর্াৎ সমথর্ িদবস l সুতরাং িবেশষ সমথর্ আtা েতামরা, তাi না ! বাপদাদাo বেলন, 

সমথর্ িদবস পালন করেত েতামরা সদা সমথর্ আtারা সুsাগত l সমথর্ বাপদাদা সমথর্ বাcােদর সদা 
sাগত জানান, বুেঝছ েতামরা ? আcা ! 
 
যারা সদা sিচnেনর েনশায় থােক, ˝ভ িচnেনর ভাȉাের সmn থােক, যারা ˝ভ িচnক হেয় pথেম 
িনেজরা uেড় সব আtােদর uড়েত সমথর্ বানায়, সদা বাবা সমান দাতা বরদাতা হেয় সবাiেক 
শিkশালী বানায়, eiরকম সমথর্ সমান বাcােদর বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন eবং নমsার l 
 
পািটর্ র সােথ তথা মাতােদর gেপর সােথ 
 
1) মাতারা, সদা িনেজেদর ভাগয্ েদেখ pসn থাক, তাi না ? চরণদাসী েথেক মsক-মুkট হেয়ছ 
েতামরা, সদা ei খুিশ থােক েতামােদর ? কখনo খুিশর ভাnার চুির হেয় যায় না েতা ? মায়া চুির 
করেত দk l যিদ েতামরা কাযর্িনপুণ হo eবং সদা সজাগ থাক তেব মায়া িকছু করেত পাের না, 
বরং বাsেব েস দাসী হেয় যােব, শt েথেক েসবাধারী হেয় যােব l তাহেল েতামরা িক eমন 
মায়ািজৎ ? বাবা sরেণ আেছন aথর্াৎ েতামরা সদা বাবার সেǩ থাক l আধয্ািtক রেঙ রিঙন 



হেয়ছ l যিদ বাবার সǩ না থােক তেব aধয্াt রঙo েনi, সুতরাং, সবাi বাবার সǩ-রেঙ রিǻত 
হoয়া নɳেমাহ েতামরা ? নািক al al েমাহ আেছ ? হয়েতা, েতামােদর বাcােদর pিত েমাহ েনi, 
িকn নািত-পুিতেদর pিত আেছ ! বাcােদর জনয্ েসবা েশষ হেয়েছ, আর eখন aনয্েদর েসবা ˝˙ 
! eটা কম হয় না l eেকর পর eক লাiন ৈতির হেত থােক l সুতরাং েতামরা িক ei বnন েথেক 
মুk ? মাতােদর কেতা েƽɵ pািp হেয়েছ ! যােদর হাত িরk হেয় িগেয়িছল, তারা eখন সবর্ 
খাজানায় ধনী l েতামরা সবিকছু  খুiেয় েফেলিছেল, eখন আবার বাবা dারা সবর্ ভাnার pাp কের 
িনেয়ছ, সুতরাং মাতারা িক েথেক িক হেয়ছ ! যারা চার েদoয়ােলর মেধয্ েথেকেছ, তারাi িবে˞র 
মািলক হেয় েগেছ ! ei েনশা েতা েতামােদর থােক, তাi না ? - বাবা আমােদর তারঁ িনেজর 
বািনেয়েছন, আর েসটা কেতা েসৗভাগয্ ! বাবা eেস যখন েতামােদরেক তাঁর িনেজর বানান, েসখােন 
েতা আর েকাথাo কখেনা eমন ভাগয্ হেত পাের না l সুতরাং িনেজেদর ভাগয্ েদেখ সদা uৎফুl 
থাক েতামরা, তাi না ? মায়া েযন কখেনা ei খাজানা চুির না কের l 
 
2) সবাi েতামরা পুণয্ আtা হেয়ছ ? সবেচেয় বড় পুণয্ aনয্েক শিk েদoয়া l সুতরাং সদা সবর্ 
আtার pিত পুণয্ আtা হo aথর্াৎ েতামােদর pাp ঐ˞যর্ ভাnােরর মহাদানী হo l েতামরা যতi 
তা' দান করেব, ততi লk-েকািট ʟেণ েবেড় যােব l সুতরাং ei েদoয়াi েনoয়া হেয় যায় l eiরকম 
uৎসাহ থােক েতামােদর ? ei uৎসাহ-udীপনার pয্াকিটকয্াল s˚প, েসবােত সদা eিগেয় চলা l 

েসবার জনয্ তুিম যতi েতামার তন, মন, ধন pেয়াগ করেত থাক, ততi বতর্ মােনo মহাদানী পুণয্ 
আtা হo, আর সদাকােলর জনয্ ভিবষয্েতরo জমা হেত থােক l Ƭামােত eo েতামােদর ভাগয্ েয 
িনেজেদর সবিকছু জমা করার চাn লাভ কর l সুতরাং eiরকম েগােlন চাn pাpকারী েতামরা, 
তাi না ? েতামরা যিদ েকানিকছু সmেn েভেব তারপের কর, তেব িসলভার চাn, আর িদলদিরয়া 
হেয় করেল েগােlন চাn l সুতরাং েতামরা সবাi নাmার oয়ান চয্ােnলর হo l 
 
ডবল িবেদিশ বাcােদর সােথ- বাপদাদা pিতিদন েsহী বাcােদর েsেহর িরটাণর্ েদন l বাcােদর সােথ 
বাবার eত েsহ, বাcারা ˝ধু সǦl কেরেছ, eমনিক মখু পযর্n আেসিন, বাবা তা'র িরটাণর্ আেগ 
েথেকi কের িদেয়েছন l সǩমযুেগ সারা কেlর sরণ-েsহ িদেয় েদন l eত sরণ-েsহ েদন েয 
জেnর পর জn sরণ-েsেহ ঝুিল ভের থােক l বাপদাদা েsহী আtােদর সদা সহেযাগ িদেয় 
agচািলত করেত থােকন l বাবা েয েsহ িদেয়েছন, েসi েsেহর s˚প হেয় েযেকান কাuেক েsহী 
বানােল, তেব েস বাবার হেয় যােব l েsহi সবাiেক আকষর্ণ কের l সব বাcার েsহ বাবার কােছ 
aনবরত েপৗছঁােত থােক l 
 
মিরশাস েথেক আগত পািটর্ র সােথ- সকেলi েতামরা লািক নkt, তাi না ? কেতা ভাগয্pাp কেরছ 
েতামরা ! eর েথেক বড় ভাগয্ আর কারo হেত পাের না, কারণ ভাগয্িবধাতা বাবাi েতামােদর 
হেয় েগেছন l েতামরা তারঁ বাcা হেয় েগছ l যখন ভাগয্িবধাতা আপন হেয় েগেছন তখন eর েথেক 
বড় ভাগয্ আর িক হেব ! তাহেল, েতামরা eiরকম েƽɵ, ভাগয্বান ঝলমেল নkt l আর aনয্েদরo 
ভাগয্বান বানাo েতামরা, কারণ েতামরা যখন িকছু ভােলা িজিনস খুঁেজ েপেয়ছ, েসটা aনয্েদর 
েদoয়া ছাড়া েতামরা থাকেত পার না l েযমন sরণ বয্তীত েতামরা থাকেত পার না, িঠক 
েসiরকমi েসবা ছাড়াo েতামরা থাকেত পার না l pেতয্ক বাcা aেনেকর আেলা pjjলন কের 
দীপমালা রচনা করেব l দীপমালা রাজিতলেকর িনদশর্ন l সুতরাং যারা দীপমালা ৈতির কের তারা 



রাজিতলক লাভ কের l েসবা করা aথর্াৎ রাজয্ িতলকধারী হoয়া l েসবার জনয্ যােদর uৎসাহ -
udীপনা থােক, তারাo aনয্েদর uৎসাহ-udীপনার পাখা িদেত পাের l 
 
pɬঃ-  েকাn মুখয্ ধারণার আধাের সহেজ িসিdpাp করেত পার ? 
 
utরঃ- িনেজেক নmিচt, িনমর্াণ (িনরহংকারী) eবং সব পিরিsিত েথেক ʟণ ধারণ করেল, েতামরা 
সহেজ িসিd pাp করেত পারেব l যারা িনেজেক সিঠক pমাণ করেত েচɳা কের, তারা eকেরাখা হয়, 

েসiজনয্ তারা কখনo pিসd হেত পাের না l যারা েজদী তারা কখেনা িসিd লাভ করেত পাের না 
l pিসd হoয়ার পিরবেতর্  তারা দেূর হেয় যায় l 
 
pɬঃ- িবে˞র aথবা ঈ˞রীয় পিরবােরর pশংসার দাবীদার েতামরা কেব হেব ?  
 
utরঃ- যখন িনেজর pিত বা aনয্েদর pিত সব pেɬর aবসান হেব l িনেজেক েযমন aেনয্র 
েথেক েছাট মেন কেরা না, িনেজেক aথিরিট িহেসেব pতীত হয়, িঠক eকiভােব, uপলিb হেত eবং 
uপলিb করেত, ei uভয়েতi দািবদার হেল তেবi িবে˞র eবং ঈ˞রীয় পিরবােরর pশংসার দািবদার 
হেব l েকানিকছুর যাচক হ'েয়া না, বরং দাতা হo l আcা l om শািn l 
 
বরদানঃ- ̄মৎ aনুসাের েসবায় সnɳতার িবেশষt aনুভব কের সফলতার pিতমূিতর্   ভব 

েযেকান েসবা কেরা, যিদ েকানo িজjাসু আেস বা নাi আেস, িনেজর pিত সnিɳ বজায় রাখ l 

িনɩয় রাখ, যিদ আিম সnɳ থািক তেব েমেসজ aবশয্i কাজ করেব l aতeব, eেত uদাস হ'েয়ানা 
l যিদ sুেডেnর সংখয্া বৃিd না পায়, তেব েকানo বয্াপার না, anতপেk, েতামার িহেসব-িনেকেশর 
খাতায় েতা জমা হেয় যােব আর তারা বাতর্ া (সেnশ) পােব l যিদ তুিম িনেজ সnɳ হo, খরচ 
সফল হ'েলা l তুিম ̄মৎ aনুসাের কাযর্ কেরছ, সুতরাং ̄মেতর ajানুসারী হoয়াo সফলতার 
pিতমূিতর্  হoয়া l 
 
েsাগানঃ- দবুর্ল আtােদর শিk িদেল তােদর আিশস লাভ করেব l 
 


