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*"িমি� বা�ারা পারেফ� হেত হেল ন�ায়পরায়ণ এবং সত�তার সে� �দেখা �য আমার মেধ� িক িক খামিত আেছ, বাবার সে� পরামশ� কের 
িনেজর খামিত �িল দরূ কেরা"* 

*ও� শাি� ।* আ�ারা এখন �তামােদর একমা� বাবার সে� ভােলাবাসা রেয়েছ। �য আ�ার উে�েশ� বলা হয় �য তােক                                   
আ�েন �পাড়ােত পাের না, জল �ডাবােত পাের না। এমন আ�ার এখন �যাগ �লেগেছ বাবার সে�। তাঁেক বি� িশখাও                                   
বলা হয় যাঁর কােছ িগেয় বি� পত� পুেড় মের। �কউ তাঁর চািরিদেক পির�মা কের নাচ কের, �কউ �তা পুেড় বিলদান                                       
�দয়। এই বি� িশখায় বিলদান �তা স�ূণ� সৃি�েক িদেত হেব । �সই িপতা ��প বি� িশখার সােথ �তামরা বা�ারাও হেল                                       
সহেযাগী। �যখােন �স�ার আেছ �সখােন সবাই এেস বা�ারা �তামােদর �ারা বি� িশখায় �হা হয় । বাবা বেলন �য                                   
আমার কােছ �হা হয়, আিম তার জন� ২১ বার বিলদান । এখন বা�ারা �তা �স কথা �জেন �গেছ �য ব�ৃ (ঝাড়) ধীের                                           
ধীের বিৃ� হয়। দীপমালায় �দখা যায় �ছাট �ছাট পত� িকভােব বিলদান কের। �তামরা বা�ারা যত �যাগ করেব, শি�                                   
ধারণ করেব �তামরাও ততখািন আেলাক িশখার মতন হেয় যােব। এখন �তা সবারই �জ�ািত �ান হেয়েছ। কােরা আর                                 
শি� �নই। আ�ারা সবাই অসত� হেয়েছ।আজকাল নকল �সানাও এমন �দখা যায় �যন িরয়�াল �সানা িক� তার �কােনা                                   
ভ�ালু �নই। �ক �তমনই আ�ারাও িমথ�া হেয়েছ। �কৃত �সানায় খাদ �মশােনা হয়। সুতরাং আ�ায় খাদ পেড়েছ এই                                 
জেন� ভারত ও স�ূণ� দিুনয়া খুব দঃুেখ আেছ। এখন �তামােদর �যাগ অি� �ারা খাদ ভ� কের পিব� হেত হেব। 

�িত� বা�া িনেজেক �� কেরা বাবার কােছ আমরা িক সব িকছু �পেয়িছ ? আমার মেধ� �কােনা িকছুর খামিত আেছ িক                                       
? িনেজর মেধ� �দখা উিচত। �যমন নারদেক �� করা হেয়িছল �য ল�ীেক বরণ করার উপযু� ভােবা িক িনেজেক ?                                     
বাবাও �� কেরন ল�ীেক বরণ করার উপযু� হেয়ছ ? িক িক খামিত আেছ, যা দরূ করেত অেনক পু�ষাথ� করেত                                     
হেব। অেনেক একটুও পু�ষাথ� কের না। অেনেক খুব ভােলাভােব পু�ষাথ� কের। নতুন বা�ােদর �বাঝােনা হয় বেলা                               
�তামােদর মেধ� �কােনা খামিত �তা �নই ! কারণ এখন �তামােদর পারেফ� হেত হেব, বাবা আেসন পারেফ� করেত।                                 
অতএব িনেজর মেধ� �চক কেরা �য আমরা িক এই ল�ী নারায়েণর মতন পারেফ� হেয়িছ ? এইটাই হল �তামােদর এইম                                     
অবেজ�। যিদ �কােনা খামিত আেছ �তা বাবােক বলা উিচত। এই এই খামিত আমােদর দরূ হে� না, বাবা আমােদর এর                                     
�কােনা উপায় বেল িদন। �রাগ সােজ� ন �ারা-ই দরূ হেত পাের। �তা সত�তার সে� �দেখা আমার মেধ� িক খামিত আেছ !                                       
যার ফেল এই কথা �বাঝা যায় �য আমরা অমকু পেদর অিধকারী হেত পারব না। বাবা �তা বলেবন হ�াঁ �তামরা এেদর                                       
মতন হেত পােরা। খামিত বলেল বাবা পরামশ� �দেবন। খামিত �তা অেনেকর আেছ। কােরা মেধ� ��াধ আেছ বা �লাভ                                   
আেছ অথবা ব�থ� িচ�ন আেছ, যার ফেল তােদর �ােনর ধারণা হেত পােরনা। তারা আবার কাউেক ধারণ করােতও                                 
পােরনা। বাবা �রাজ �রাজ �বাঝান, বা�েব এত �বাঝােনার �েয়াজন �নই, এইসব �তা ধারণ করার কথা, ম� �তা খুব                                   
ভােলা, যার অথ� বাবা �বাঝােত থােকন। এত িদন ধের �বাঝাে�ন কথা �তা এক� আেছ, �বহেদর বাবার কােছ আমােদর                                   
এমন হেত হেব। ৫ িবকারেক পরািজত করার কথা হল এখনকার কথা। �য ভূত দঃুখ �দয় তােদর দরূ করার যুি� বাবা                                       
বলেবন, িক� �থেম বণ�না করা হয় �য এই ভূত আমােদর এইরকম কের িড�াব� কের। �তামরা জােনা �তামােদর �কােনা                                   
আসল ভূত �নই, এই িবকার-ই হল জ�-জ�া�েরর ভূত, যারা দঃুখ িদেয়েছ। �তা বাবার কােছ �শেষ �ীকার করা উিচত                                   
- আমার মেধ� এই-এই ভূত আেছ, তােদর িকভােব দরূ করা যায় ! কাম �পী ভূেতর জেন� �তা �রাজ �বাঝােনা হয়। দিৃ�                                         
িব�াসঘাতকতা কের তাই আ�ােক �দখার ��াি�স ভােলা ভােব করা উিচত। আিম আ�া, �সও আ�া। যিদও শরীের                               
আেছ িক� �রাগ ম�ু হওয়ার জেন� �বাঝােনা হয়। �তামরা আ�ারা ভাই-ভাই হেল িকনা। অতএব এই শরীর�েক �দখেব                                 
না। আমরা আ�ারা সবাই ঘের িফের যাব। বাবা এেসেছন িফিরেয় িনেয় �যেত, বািক এটা �দখেত হেব আমরা সব� �ণ                                     
স�� হেয়িছ িকনা। �কা� �ণ�র অভাব রেয়েছ ? আ�ােক �দেখ বলা হয় এই আ�ায় এই খামিত আেছ। তখন বেস                                     
কাের� �দেব যােত অমেুকর এই �রাগ দরূ হয়। �কােনা িকছু লকুােনা উিচত নয়, অব�ণ জানােত থাকেল বাবা �বাঝােত                                   
পারেবন। বাবার সে� কথা বলা উিচত, বাবা আপিন এইরকম ! বাবা আপিন কত িমি� মধুর। তাহেল বাবার �রেণ,                                   
বাবার মিহমা করেল এইসব ভূত পালােব এবং �তামােদর খুশীও থাকেব। িবিভ� রকেমর ভূত আেছ । বাবা স�ুেখ বেস                                   
আেছন �তা সব িকছু বেলা। বাবা আিম বিুঝ এই অব�ায় আমােদর �িত হেব। আিম অনভুব কির। বাবার দয়া হয়।                                     
মায়ার ভূত দরূ করেত পােরন একমা� ভগবান িপতা। �সসব ভূত দরূ করেত কত জেনর �াের �যেত হেয়েছ। এইখােন                                   
�তা একটাই আেছ। যিদও বা�ােদরও �শখােনা হয় ৫ িবকার �পী ভূত দরূ করার যুি� সবাইেক বেলা। �তামরা বা�ারা                                   



জােনা �য এই ঝাড় খুব ধীের ধীের বিৃ� হয়। মায়া �তা চারিদক �থেক এমন িঘের �নয় �য একদম হািরেয় যায়। বাবার                                         
হাত �ছেড় �দয়। �তামােদর �েত�েকর কােনকশন হল বাবার সে�। বা�ারা �তা সবাই হল ন�র অনযুায়ী। 

িমি� িমি� বা�ােদর বাবা বার বার �বাঝান - বা�ারা িনেজেক আ�া ভােবা, এই শরীর আমার নয়, এই শরীর �শষ হেয়                                       
যােব। আমােদর বাবার কােছ িফের �যেত হেব। এই�প �ােনর �নশায় থাকেল �তামােদর মেধ� আকষ�ণ �বেড় যােব। এই                                 
কথা �তা জােনা �য এই পুরােনা �দহ ত�াগ করেত হেব, এখােন থাকেব না। এই শরীেরর �িত ভােলাবাসা �যন িমেট যায়।                                       
এই শরীের �কবল সািভ� স করার জেন� বাস করা, এর �িত ভােলাবাসা �নই। �ধু ঘের �ফরার অেপ�ায়। এই স�েমর                                   
সময়ও পু�ষাথ� করার জেন� জ�রী। এখনই �তা বঝুেত পােরা আমরা ৮৪-র চ� লাগাই, বাবা বেলন �রেণর যা�ায়                                 
থােকা, যত �রেণর যা�া করেব তত �কৃিত �তামােদর দাসী হেব। স��াসীরা কখনও কােরা কােছ িকছু চায় না। তারা                                   
হল �যাগী, তাই না ! ওেদর িব�াস থােক আমােদর �ে� িবলীন হেত হেব। ওেদর ধম�ই এমন, তারা তােত দঢ়ৃ থােক, �ধু                                         
ঘের িফরেত হেব, এই শরীর ত�াগ করেত হেব। িক� তাঁেদর পথ �তা হল ভুল , �যেত পাের না। ক�ন পির�ম কের।                                         
ভি� মােগ� �দবতােদর সে� িমলেনর উে�েশ� অেনেক জীবঘাত অথ�াৎ িনেজেক �শষ কের �নয়।আ�ঘাত �তা বলা যােব                                 
না, তা �তা হয় না। বলা যায় জীবঘাত হয়। �তা �তামরা বা�ারা সািভ� স করার শখ রােখা। সািভ� স করেল বাবার �রণ                                       
থাকেব, সািভ� স �তা সব জায়গায় আেছ, �তামরা �যথা ই�া �সথায় িগেয় �বাঝাও �কউ িকছু করেব না। যখন �তামরা                                   
�যােগ থােকা তখন �তামরা হেল অমর । কখনও অন� িকছু �রেণ আসেব না, িক� �সই অব�া যিদ মজবতু হয়। �থেম                                       
�তা িনেজর মেধ� �দখেত হেব আমার �কােনা খামিত �নই �তা ! খামিত না থাকেল সািভ� সও ভােলা করেত পারেব। ফাদার                                     
�শা'জ সান, সান �শা'জ ফাদার। বাবা �তামােদর উপযু� করেছন এবং বা�ারা �তামােদর আবার নতুনেদর বাবার                             
পিরচয় িদেত হেব। বা�ােদর �ক বাবা এ�পাট� কের িদেয়েছন। বাবা জােনন অেনক ভােলা বা�ারা আেছ যারা সািভ� স                                 
কের আেস। িচে�র আধাের সকলেক �বাঝােনা সহজ, িচ� ছাড়া �বাঝােনা ক�ন। রাত-িদন এই স�� �যন চেল �য                                 
আমরা এেদর জীবন �তির করব িকভােব, যার ফেল আমােদর জীবেনও উ�িত হেব। খুশী থােক, �েত�েকর উৎসাহ থােক                                 
আমরা িনেজর �ামবাসীেদর উ�ার কির। িনেজর সম-িজ� �দর(মাথা-রা মাতােদর, বয়�রা বয়�েদর) �সবা কির।                         
বাবাও বেলন চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম। এক জায়গায় বসা উিচত নয়, �মণ করা উিচত। স��াসীরা কাউেক আসেন                                 
বিসেয় িনেজরা �মণ কের । এইরকম কেরই বিৃ� হেয়েছ। এমন অেনক নতুন ভাই �বান এভােবই �ত�� হয় - যােদর                                     
একটু মিহমা হয়, তখন তােদর শি� এেস যায়। পুরােনা পাতাও উ�ল হেয় যায়। কােরা িভতের �কােনা এমন আ�া                                   
�েবশ হয় ফেল তার উ�িত হেয় যায়। বাবা বেস িশ�া �দান কেরন �য - বা�ারা �তামােদর সদা িনেজর উ�িত করা                                       
উিচত। 

ি�য় বা�ারা, ভিবষ�েত �তামােদর �যাগবেলর শি� এেস যােব - তখন �তামরা কাউেক একটু �বাঝােলও তারা শী� বেুঝ                                 
যােব। এও একরকম �ান বাণ িকনা। বাণ লাগেল আহত কের �দয়। �থেম আহত হয় তারপের বাবার আপন হয়। �তা                                     
একাে� বেস যুি� �বর করা উিচত। এমন নয় রােত ঘুিমেয় সকােল উঠেব, না । সকােল তাড়াতািড় উেঠ বাবােক                                   
ভােলােবেস �রণ করা উিচত। রােতও �রেণ �থেক ঘুমােনা উিচত। বাবােক �রণ না করেল বাবা ভােলাবাসেবন                             
িকভােব। আকষ�ণও থাকেব না। যিদও বাবা জােনন �ামায় সবরকেমর ন�র অনসুাের পদ �াি� হওয়ার আেছ তবওু চুপ                                 
কের বসেব না। পু�ষাথ� �তা করােব তাই না ! নাহেল খুব আফেসাস হেব। বাবা আমােদর কত �বাঝােতন ! এই �ভেব খুব                                         
আফেসাস হেব অেহতুক এমন কাজ কেরিছ ! মায়ার বশীভূত হেয়িছ ! বাবার দয়া হয়। না �শাধরােল তােদর িকরকম                                   
গিত হেব, কাঁদেব, �চঁচােব, সাজা �ভাগ করেব �সইজেন� বাবা বা�ােদর বার-বার িশ�া �দন �য বা�ারা - �তামােদর                                 
পারেফ� অবশ�ই হেত হেব। বার বার িনেজর �চিকং করেত হেব। আ�া ! 

অিত িমি�, অিত ি�য় সব� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �কৃত �দয় ও �াণ ভরা �রণ ��হ ও                                     
�ডমিন�ং। ঈ�রীয় িপতা ওঁনার ঈ�রীয় স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*অব�� মহাবাক� (িরভাইস)* 

�যমন সাই� িরফাইন হে� �তমনই িনেজর মেধ� সাইেলে�র শি� বা িনজ� ি�িত িরফাইন হে� িক ? �য িজিনস                                   
িরফাইন হয় তােত িক িক িবেশষ� থােক ? িরফাইন িজিনস কম পিরমাণ হেলও �কায়ািল�েত পাওয়ারফুল হয়। �য                                 
িজিনস িরফাইন হেব না তার পিরমাণ �বিশ, �কায়ািল� কম হেব। অতএব এখােনও �যরকম িরফাইন হেত থাকেব �তা                                 
কম সময়, কম স��, কম এনািজ� �ারা �য কত� ব� হেব �সই� শত �ণ হেব এবং হা�া ভাবও থাকেব। হা�া ভােবর                                       



�মাণ িচ� হেব - �স কখনও নীেচ নামেব না, না চাইেতও �তঃই উপের ি�ত থাকেব। এ হল পিরেশািধত বা অিত সূ�                                         
�বিশ�� (িরফাইন �কায়ািলিফেকশন) । �তা িনেজর মেধ� এই দ�ু িবেশষ� অনভূুত হে� িক ? ভারী ভােবর কারেণ �বিশ                                   
পির�ম করেত হয়। হা�া হেল পির�ম কম হেয় যায়। সুতরাং এভােবই ন�াচারাল পিরবত� ন হেত থােক। এই দ�ু িবেশষ�                                   
সদা �যন অ�ােটনশেন থােক। এই িবেশষ�েক সামেন �রেখ িনেজর িরফাইনেনস �চক করেত পােরা। িরফাইন িজিনস �বিশ                               
িব�া� হয় না। ি�ড ধের �নয়। যিদ িরফাইন হেব না, আবজ� না িমি�ত থাকেব �তা �ীেড আসেব না। িনিব�� হেয়                                     
চলেত পারেব না। একিদেক যত যত িরফাইন হ�, অন� িদেক ততই �ছাট �ছাট িবষয় বা ভুল বা সং�ার যা আেছ                                       
�সসেবর ফাইনও বাড়েছ। একিদেক এই দশৃ�, অন� িদেক িরফাইন হওয়ার দশৃ�, দ'ু�য়রই �ফাস� আেছ। যিদ িরফাইন নও                                 
�তা ফাইন ভােবা। দইু দশৃ� একে� �দখা যাে�। ঐ দশৃ�ও অিত-�ত যাে� এবং এই দশৃ�ও অিত �ত�� �েপ �দখা যাে�।                                       
�� এখন িবখ�াত হে�। �তা যখন দ�ু কথা �ত�� হেব, �সই অনযুায়ী �তা ন�র পড়েব। 

হাত িদেয় মালা জপেত হেব না। আচরণ �ারাই �য়ং িনেজর ন�র িনেয় �নয়। এখন ন�র িনিদ�� (িফ�) হওয়ার সময়                                     
আসেছ তাই দ�ু িবষয় �� �দখা যাে� এবং দ�ুেক �দেখ সা�ী �েপ �ফু� থাকেত হেব। �খলাও �সটা ভােলা লােগ যােত                                       
�কােনা কথার অিত হয়। �সই এ�ি�ম সীন অিত আকৃ� কের। এখেনা �সইরকম অিতির� টানােপােড়েনর সীন চলেছ।                               
�দখেতও মজা লােগ তাই না ? বা দয়া অনভুব হয় ? একিদেক �দেখ আন� হয়, অন� িদেক দয়া অনভুব হয়। দ�ু �খলাই                                           
চলেছ। বতন �থেক এই �খলা খুব �� �দখা যাে�। �য যত উঁচু হেব �স ততই �� �দখেত পােব। �য নীেচ ��েজ                                         
পাট� ধারী আেছ তারা িকছু �দখেত পােব, িকছুই না। িক� উপর �থেক সা�ী হেয় �দখেল সব �� �দখা যায়। �তা আজ                                       
বতেন বত� মান �খলার সীন �দখিছেলন। আ�া ! 
*বরদানঃ-*  *বরদান :- উপর �থেক অবতিরত অবতার �েপ �সবা কায� স��কারী সা�াৎকােরর �িতমিূত�  ভব* 

ব�াখা : �যরকম বাবা �সবার জেন� সূ� �লাক �থেক নীেচ আেসন, �সই রকম আমরাও �সবা অেথ� সূ�                                 
�লাক �থেক এেসিছ, এমন অনভুব কের �সবা কেরা তাহেল সদা িনিল�� ও বাবার মতন সম� িবে�র                               
ি�য়জন হেয় যােব। উপর �থেক নীেচ আসা অথ�াৎ অবতার ��েপ অবতিরত হেয় �সবা করা। সবাই চায়                               
�য অবতার আসেবন এবং আমােদর সে� িনেয় যােবন। সুতরাং �কৃত অবতার হেল �তামরা, যারা                           
সবাইেক মিু�ধােম সে� িনেয় যােব। যখন অবতার �েপ �সবা করেব তখন সা�াৎকােরর �িতমিূত� হেব                           
এবং অেনেকর ই�া পূণ� হেব। 

*��াগানঃ-*  *��াগান - �তামােদর �কউ ভােলা িদক বা খারাপ �তামরা সকলেক ��হ দাও, সহেযাগ দাও, দয়া কেরা।* 
  

*��া বাবা সম হওয়ার পু�ষাথ�* 

সদা পরমা� ��েহ লাভলীন থােকা �তা ��হ ��প, মা�ার ��েহর সাগর হেয় যােব। ভােলাবাসেত হেব না, ভােলাবাসার                                 
��প হেয় যােব। সারা িদন �তঃই ��হ ভােলাবাসার �ঢউ উঠেব।�ান সূেয�র িকরণ বা �কাশ যত বাড়েব ততই ��েহর                                     
�ঢউ উঠেব। 


