
19-06-19               pাতঃমুরলী                   om শািn                   "বাপদাদা"                  মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর শরীর েথেক আলাদা হেয় বাবার কােছ েযেত হেব, শরীর সহ বাবা 
িনেয় যােবন না, সুতরাং শরীরেক ভুেল িগেয় আtােক েদেখা" 
 
pɬ :-  েতামরা বাcারা িনেজেদর আয়ু েযাগবল dারা বৃিd করার পু˙ষাথর্ েকন করছ ?  
 
utর-   েকননা েতামােদর iেc eটাi েয ei জেni আমরা বাবার কাছ েথেক সব িকছু িশখব, 

সব িকছু জানব, েসiজনয্i েতামরা েযাগবল dারা িনেজেদর আয়ু বৃিd করার পু˙ষাথর্ করছ । 
˝ধুমাt ei সময়i েতামরা বাবার কাছ েথেক েsহ পাo। eমন েsহ সারা কেl o আর pািp হেব 
না । যারা শরীর তয্াগ কের চেল েগেছ, তােদর জনয্ বলা হয় eটা Ƭামা, তােদর পাটর্  eটুki িছল 
।  
 
om শািn ।  বাcারা জn-জnাnর ধের aনয্ানয্ সtসেǩ েগছ eখন eখােনo eেসছ, বাsেব eেকi 
বলা হয় pকৃত সtসǩ । ei সtসǩi েতামােদর পার করেব ( িবষয় সাগর েথেক)। বাcােদর 
anের আেস  ‐ আমরা ভিk মােগর্o সtসেǩ িগেয়িছলাম আবার eখােনo বেস আিছ । eর মেধয্ 
রাত-িদেনর পাথর্কয্ aনুভব করেত পাের। eখােন সবর্pথম েতা বাবার েsহ pাp হয়, তারপর 
বাবাo বাcােদর ভােলাবাসা পান । eখন ei জেn েতামরা পিরবতর্ ন হc । eখন েতামরা বাcারা 
বুঝেত েপেরছ আমরা আtা, শরীর নi । শরীর বলেত পাের না েয, আমার আtা, আtা বলেত 
পাের আমার শরীর । eখন বাcারা বুেঝেছ ‐‐ জn-জnাnর সাধু, সn, মহাtা iতয্ািদ কের eেসিছ 
। আজকাল েতা ফয্াশন হেয় েগেছ‐‐ সাঁi বাবা, েমহর বাবা •••••••• oরা েতা সব শরীরধারী । 
শরীরধারীর ভােলাবাসায় েকানo সুখ pািp হয় না । eখন েতামরা বাcােদর ভােলাবাসা ঈ˞রীয় । 
রাত-িদেনর পাথর্কয্ । eখােন েতামরা বুঝেত পারছ, েযখােন ভিk মােগর্ সmূণর্ ajানতা িছল। 
েতামরা eখন বুঝেত েপেরছ বাবা eেস আমােদর ঈ˞রীয় পাঠ পড়ােcন । uিন সবার িপতা । 
েতামরা সব নারী eবং পু˙ষ িনেজেদর আtা বেল sীকার কেরছ । বাবা েডেক বেলন ‐- oেহ 
বাcারা, বাcারাo pতুয্tর কের । e হেলা বাবা আর আর তাঁর সnানেদর িমলন । বাcারা জােন 
বাবা আর সnানেদর, আtা আর পরমাtার িমলন eকবারi হেয় থােক । বাcারা বাবা-বাবা 
করেত থােক । "বাবা" শbিট খুব িমিɳ । বাবা বলার সােথ সােথi aিবনাশী utরািধকােরর কথা 
sরেণ আেস । েতামরা েতা েছাট নo । বাcারা তােদর বাবােক dত বুঝেত পাের, বাবার কাছ 
েথেক েকাn aিবনাশী utরািধকার pাp হয় । েসটা েতা েছাট বাcারা বঝুেত পারেব না । eখােন 
েতামরা জান আমরা বাবার কােছ eেসিছ। বাবা েডেক বেলন - oেহ বাcারা, সুতরাং eর মেধয্ 
সব বাcারাi eেস যায় । সব আtারাi পরমধাম গৃহ েথেক eখােন আেস পাটর্  েp করেত । েক 
কখন পাটর্  েp করেত আেস তাo বুিdেত আেছ । সবার েসকশন (িবভাগ) আলাদা-আলাদা, েযখান 
েথেক আtারা আেস । তারপর eকদম aিnেম সবাi িনজ িনজ েসকশেন চেল যায় । eটাo 
Ƭামােত িনধর্ািরত । বাবা কাuেক পাঠান না । sয়ংিkয় ভােবi ei Ƭামা ৈতির হেয়েছ । 
pেতয্েকi িনজ িনজ ধেমর্ pেবশ করেত থােক । বুেdর ধমর্ sাপনা না হoয়া পযর্n েকu ঐ ধেমর্ 
pেবশ করেত পারেব না । সবর্pথম সূযর্ বংশী-চndবংশীরাi আেস । যারা বাবার কাছ েথেক 
ভােলাভােব ঈ˞রীয় পঠন-পাঠ রp করেত পারেব, তারাi নmরনুসাের সূযর্বংশী, চndবংশীয়েত শরীর 
ধারণ করেব । oখােন িবকােরর েকানo pɬi েনi । েযাগবল dারা আtা eেস গেভর্  pেবশ কের 



। েযাগ dারাi বুঝেত পারেব েয আমার আtা ঐ শরীের pেবশ করেব । বৃdরাo বুঝেত পারেব-
‐ আমার আtা েযাগবল dারা ei শরীর ধারণ করেব, আমার আtা eখন পুনজর্n েনেব । েসi 
িপতাo বুঝেত পােরন- আমােদর কােছ সnান eেসেছ । বাcার আtা আসেছ, যার সাkাtকারo 
হয়। আtা বুঝেত পাের eবার েস aনয্ শরীের pেবশ করেব । ei িচnন মেন জােগ, তাiনা ! 
িনɩয়i oখানকার িনয়মানুযায়ী হেব েয সnান েকাn বয়েস তােদর জীবেন আসেব । oখােন 
সবিকছুi িনয়মানুসাের চেল । েতামরাo েযমন-েযমন agসর হেব, েসভােবi সবিকছু aনুভব হেত 
থাকেব । সব বুঝেত পারেব, eমন নয় েয 15-20 বছর বয়েসi সnান জn gহণ করেব, েযমনটা 
eখােন হেয় থােক । তা নয়, oখােন আয়ু হয় 150 বছেরর, সুতরাং জীবেনর aেধর্ক পথ aিতkম 
করার িকছু সময় আেগ সnান জn gহণ করেব । ঐ সময়i পুt সnান আেস েকননা oখােন আয় ু
দীঘর্ হয় । eকিট পুt সnানi জn gহণ কের, তারপর কনয্া সnান জn gহণ কের, eটাi িনয়ম । 
pথেম পুেtর আtা আেস তারপর কনয্ার আtা আেস । িবেবক বেল pথম সnান আসা uিচত । 
pথেম পুt সnান, তারপর 10-12 বছর পের কনয্া সnান আসেব । েতামরা বাcারা েযমন-েযমন 
agসর হেব েতমনi সব সাkাtকার হেব । oখােন িনয়ম-কানুন েকমন, সব িবষয়i নতুন দিুনয়ার 
sাপনাকারী বাবা বেস সব বয্াখয্া কের থােকন । বাবা-i নতুন দিুনয়া sাপন কের থােকন, িনয়ম-
কাননুo িনɩয়i েশানােবন, েয নতুন জগেতর রীিতনীিত েকমন হেব । েতামােদর agসর হoয়ার 
সােথ সােথ িতিন আরo aেনক িকছু েশানােবন আর েতামােদরo সাkাtকার হেত থাকেব । সnান 
িকভােব জn gহণ কের, e েকানo নতুন িবষয় নয় ।  
 
েতামরা েতা eমনi জায়গায় যাo েযখােন কেl-কেl েযেত হয় । ৈবkn েতা eখন সামেনi 
aেপkা করেছ । েতামরা তার খুব কাছাকািছ েপৗেছ েগছ । েযাগবল dারা যত শিk aজর্ ন করেব 
ততi pিতিট িবষয় খুব কাছ েথেক pতয্k করেত পারেব। aেনক বার েতামরা েতামােদর েরাল 
েp কেরছ, eখন েতামরা বুঝেত পারছ, যা েতামরা সেǩ কের িনেয় যােব । oখানকার রীিতনীিত 
েকমন হেব, সব জানেত পারেব । pারিmক aবsায় েতামােদর সব সাkাtকার হেয়িছল । ঐ সময় 
েতামরা al আর েব (আlাh-বাদশাহী = পরমিপতা আর utরািধকার) িবষেয়i পড়েত । েশষ 
aবsায় েতামােদর aবশয্i সাkাtকার হoয়া uিচত । সুতরাং বাবা বেস সব েশানান। ঐ সব 
pতয্k করার বাসনা েতামােদর eখােনi হেব । anমর্েন ei aনুভব হেব েয, শরীর তয্াগ করার 
আেগi সব িকছু েদেখ েযেত হেব । আয়ু বৃিd করার জনয্i pেয়াজন েযাগবল । যার dারা 
েতামরা বাবার কাছ েথেক সব িকছু ˝নেত eবং সাkাtকার করেত পারেব । যারা iিতমেধয্ চেল 
েগেছ েস সmেকর্  মনন করা uিচত নয় । eটাo Ƭামার aংশ েযখােন তােদর eটুki পাটর্  িছল । 
ভােগয্ িছল না-বাবার কাছ েsহ পাoয়ার কারণ যত েতামরা েসবাধারী হেয় uঠেব ততi বাবার 
েsহশীল হেয় uঠেব। েতামরা বাcারা যত েবিশ েসবা করেব, যত বাবােক sরণ করেব ততi 
sরেণ শিkশালী হেয় uঠেব। েতামরা েসi আনn uপলিb করেত পারেব । eখনi েতামরা ঈ˞রীয় 
সnান হo । বাবা বেলন, েতামরা আtারা আমার কােছi িছেল, তাi না ! ভিk মােগর্ মুিkর জনয্ 
aেনক pেচɳা কের । জীবনমুিk েতা জােনi না। ei নেলজ aিত রমণীয় । eর pিত aগাধ 
ভােলাবাসা থােক । িতিন eকাধাের িপতা, িশkক eবং সdু˙ । িতিনi pকৃত সতয্ সুিpম িপতা 
িযিন আমােদর 21 জেnর জনয্ সুখধােম িনেয় যান । আtাi দঃুখী হয় । দঃুখ, সুখ আtাi েভাগ 
কের থােক । বলাo হেয় থােক পাপাtা, পুণয্াtা । eখন বাবা eেসেছন আমােদর সবর্ দঃুখ েথেক 
মুিk িদেত । eখন েতামরা বাcােদর aসীম জগেত (েবহেদ) েযেত হেব । েসখােন িগেয় সবাi 



সুখী হেব । সmূণর্ দিুনয়া সুেখ ভের uঠেব । েতামরা eখন বুঝেত েপেরছ Ƭামায় pেতয্েকর পাটর্  
আেছ । েতামরা eখন কত খুিশ aনুভব কর । বাবা eেসেছন আমােদর sেগর্ িনেয় েযেত । 
আমােদর সব আtােদর sেগর্ িনেয় যােবন । বাবা েতামােদর ৈধযর্য্ েদন - িমিɳ-িমিɳ বাcারা 
আিম েতামােদর সব দঃুখ দরূ  করেত eেসিছ । eমন বাবার pিত কতখািন ভােলাবাসা থাকা uিচত 
। সমs সmকর্  েতামােদর দঃুখ িদেয়েছ । সnানরা eখােন সমসময়i দঃুেখর কারণ । েতামরা দঃুিখ 
হেয়ছ, দঃুেখর কথাi ˝েন eেসছ । eখন বাবা সবিকছুi বুিঝেয় বলেছন । aেনক বার বুিঝেয়েছন 
আর চkবতর্ী রাজা বািনেয়েছন । সুতরাং েয বাবা আমােদর eমন sেগর্র মািলক কের তুলেছন, 

তাঁর pিত কতখািন ভােলাবাসা থাকা uিচত । eকমাt বাবােকi েতামরা sরণ কর । বাবা ছাড়া 
আর েকানo সmকর্  নয় । আtােকi েবাঝান হয় । আমরা সুিpম িপতার সnান । eখন িঠক 
েযভােব আমরা পেথর হিদশ েপেয়িছ, িঠক েসভােবi aনয্েদরo সুেখর পথ বেল িদেত হেব । 
েতামােদর সুখ ˝ধুমাt aধর্কেlর জনয্ নয় । কেlর িতন চতুথর্াংশ সময়কােলর জনয্। েতামােদর 
কােছo েকu েকu আt সমপর্ণ করেব, েকননা েতামরা তােদর কােছ বাবার বাতর্ া েপৗেছ িদেয় 
তােদর দঃুখ দরূ কের থাক । েতামরা বুঝেত েপেরছ bhা বাবাo ei নেলজ সুিpম িপতার কাছ 
েথেকi pাp কেরেছন । তারপর bhা বাবাi আমােদর কােছ েসi বাতর্ া েপৗেছ িদেয় থােকন, 

আমরাo তারপর aনয্েদর কােছ বাতর্ া েপৗঁেছ িদi । বাবার পিরচয় িদেয় সব বাcােদর ajানতার 
িনdা েথেক জািগেয় তুিল । ভিkেকi ajানতা বলা হয় । jান আর ভিk আলাদা-আলাদা । 
jােনর সাগর বাবা eখন েতামরা বাcােদর jান pদান করেছন । েতামােদর anমর্েন aনুভব হয়, 

বাবা pিত 5 হাজার বছর পের eেস আমােদর জাগান । আমােদর দীপ (আtা) যার মেধয্ 
সামানয্ ঘৃত eখনo aবিশɳ আেছ, বাবা eেস পুনরায় তার মেধয্ jােনর ঘৃত aপর্ণ কের তােক 
আবার pjjিলত কের েতােলন । যখন বাবােক sরণ কর তখনi েসi দীপ pjjিলত হেয় oেঠ । 
আtার মেধয্ েয  মরেচ পেড়েছ, তা বাবােক sরেণর মাধয্েমi িমটেব। eর মেধয্o মায়ার লড়াi চেল 
(িবǡ েদখা েদয়) । মায়া pিত মুহূেতর্  ভুল কিরেয় েদয়, যার ফেল মরেচ সের যাoয়ার পিরবেতর্  
আরo েচেপ বেস । যতটুk মরেচ যাoবা িমেটিছল মায়ার pভােব আরo েচেপ বেস । বাবা বেলন 
‐- বাcারা, আমােক sরণ করেল মরেচ েকেট যােব । eেতi পিরƽম আেছ । শরীেরর pিত আকষর্ণ 
েযন না থােক, েদহী -aিভমানী হo । আমরা আtা, বাবার কােছ শরীর সেমত েতা েযেত পারব 
না । শরীর েথেক আলাদা হেয়i েযেত হেব । আtােক েদখেলi মরেচ সের যােব, শরীর েদখেল 
মরেচ জমেব । কখনo utরণ, কখনo বা aবতরণ ‐ ei চলেত থােক । কখনo নীেচ, কখনo 
uপের ‐- পথ বড় সূk । eমনi uপর -নীেচ হেত হেত aিnেম কমর্াতীত aবsা pািp হেব । 
pধান হল ei েচাখ, যা েতামােদর সােথ pতারণা কের, সুতরাং ei শরীরেক েদখ না । আমােদর 
বুিd শািnধাম, সুখধােম যুk হেয় আেছ eবং আমােদর ৈদবীʟণo ধারণ করেত হেব । ˝d আহার 
gহণ করেত হেব । েদবতােদর আহার পিবt হয় । ৈবɶব শbিট িবɶু েথেকi eেসেছ । েদবতারা 
কখনo aপিবt িজিনস খাদয্ িহেসেব gহণ কের না । িবɶু মিnর আেছ ‐- যােক নর - নারায়ণo 
বলা হয় । eখন লkী-নারায়ণ েতা েদহধারী মানুষ, তােদর 4 বা˱ হoয়া uিচত নয়, িকn ভিk 
মােগর্ তােদর 4 বা˱ েদখােনা হেয়েছ । eেকi বেল সীমাহীন ajতা । eটাo জােন না েয, েকানo 
মানুেষর 4 বা˱ হেত পাের না । সতয্যুেগo pেতয্েকর 2িটi বা˱ । bhারo 2 বা˱ । bhার 
কনয্া সরsতী, দ'ুজেনর িমিলতভােব 4 বা˱ েদখােনা হেয়েছ । সরsতী bhার stী নন, iিন েতা 
pজািপতা bhার কনয্া । যত সংখয্ক বাcা দtক েনoয়া হয় বা˱ তত বৃিd েপেত থােক । 
bhার 108 বা˱ বলা হেয় থােক । িবɶু বা শǦেরর জনয্ eকথা বলা হয় না । bhার aসংখয্ 



বা˱ । ভিk মােগর্ েতা িকছুi েবােঝ না । বাবা eেসi বাcােদর বুিঝেয় থােকন । েতামরাo বেল 
থাক, বাবা eেসi আমােদর িবচkণ বািনেয় েতােলন । মানুষ বেল থােক- আমরা িশব ভk । 
আcা, েতামরা িশবেক িক মেন কর ? eখন েতামরা বুঝেত েপেরছ িশববাবা সমs আtার িপতা, 
েসiজনয্i oঁনার পূেজা কের । pধান িবষয় বাবাi বেল থােকন ‐- মােমকm sরণ কর । েতামরাo 
আhান কের বেলছ -- েহ পিতত-পাবন eেস আমােদর পিবt কের েতাল । সবাi aিবরত বেল 
থােক-- পিতত-পাবন সীতারাম । গীতo গায় ।  

bhা বাবা েতা জানেতন-i না েয, বাবা sয়ং eেস তার মেধয্ pেবশ করেবন । িক আɩেযর্র 
িবষয় ! কখনo কlনাo কেরনিন আেগ । pথেম িতিন aবাক হেয় ভাবেতন eটা তার সােথ িক 
ঘটেছ ! আিম যখন কাuেক েদখতাম েস আকৃɳ হেতা। eসব িক ঘটেছ  ! িশববাবাi আকৃɳ 
করেতন । তার সামেন eেস েকu বসেলi ধয্ােন চেল েযত । িতিন aবাক হেয় ভাবেতন eসব িক 
হেc ? eiসব িবষয় েবাঝার জনয্ িনজর্ নতা pেয়াজন আর তখন েথেকi ৈবরাগয্ আেস । িতিন 
ভাবেত লাগেলন েকাথায় যাব ?  িঠক আেছ, েবনারস যাব ।  

eটা িছল েসi আকষর্ণ যা তােক িদেয় সব কিরেয় িনেত ৈতির কের তুলিছল । eত িবশাল বয্াবসা 
সব েছেড় চেল িগেয়িছেলন । েসi মানুষʟেলা কী কের বুঝেব েকন িতিন েবনারস চেল েগেলন । 
েসখােন িগেয় eকটা বেড়া বািগচায় বসেলন । হােত eকটা েপনিসল িনেয় েদoয়ােলর uপর চk 
আঁকেত লাগেলন । বাবা িক করােত চান িকছুi বুঝেত পারিছেলন না । রােত ঘুিমেয় পড়েল মেন 
হেতা েকাথায় uেড় চেলেছন, তারপর আবার েযন নীেচ েনেম আসেতন । িকছুi বুঝেত পারেতন না 
েকন eমন হেc । pথম িদেক eরকম aেনক সাkাtকার হেতা । বাcারাo বেস বেস ধয্ােন চেল 
েযত । েতামরা aেনক িকছু েদেখছ । েতামরা বলেত পার আমরা যা েদেখিছ তা তুিম েদখিন । 
aিnেম বাবা aেনক সাkাtকার করােবন। েকননা েতামরা kমশ aেনক িনকেট  চেল আসেব । 
আcা! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ sরণ আর সুpভাত । আtােদর 
িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )    বাবার পিরচয় ˝িনেয় সবার দঃুখ দরূ করেত হেব । সবাiেক সুেখর পথ বেল িদেত হেব । 
সীিমত েথেক েবিরেয় aসীেম (হদ েথেক েবিরেয় েবহেদ) েযেত হেব । 
 
2 )   aিnেম সব সাkাtকার করার জনয্ তথা বাবার েsেহ লািলত হoয়ার জনয্ jান েযােগ 
শিkশালী হেয় uঠেত হেব । aনয্েদর কথা িচnন না কের েযাগবল dারা িনেজর আয়ু বৃিd করেত 
হেব ।  
 
বরদান :-  bhা বাবার মেতা লkয্েক ধারণায় আনেত সমথর্ pতয্k দɳৃাn s˚প সবর্ সহেযাগী 
ভব  
 
েযমন bhা বাবা sয়ং িনিমt হেয় দɳৃাn s˚প হেয় oেঠন, লkয্েক লkেণ আনেত সমথর্ হেয়িছেলন 
-- েয aজর্ ন কের, েস-i aজুর্ ন - eর dারাi pথম নmর হেয়িছেলন । তাi বাবােক aনুসরণ 



কর । কমর্ dারা িনেজ  জীবেন ʟেণর pিতমতূর্  হেয়, pতয্k দɳৃাn s˚প হেয় aনয্েদরo সহজ ʟণ 
ধারণ করার কােযর্ সহেযাগ pদান কেরা ‐‐ eেকi বলা হয় ʟণদান । দােনর aথর্i হেলা সহেযাগ 
েদoয়া । েয েকানo আtাi eখন েশানার পিরবেতর্  pতয্k pমাণ চাkুষ করেত চায় । সুতরাং 
pথেম িনেজেক ʟেণর pিতমূতর্  কের েতােলা । 
 
েsাগান :- সকেলর িনরাশার anকার দরূ করেত সমথর্ আtারাi হল jান দীপক (pদীপ)। 
 


