
07-05-19               pাতঃমুরলী                    om শািn                   "বাপদাদা"                 মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা- sরেণর যাtায় থাকেল েতামােদর পাপ েকেট যােব, েকননা sরণi হেলা তেলায়ােরর 

ধার, eখােন িনেজেক pতািরত েকােরা না" 
 
pɬ:-  বাcােদর চিরt সংেশাধেনর জনয্ বাবা েকাn পথ বেল েদন ?  
 
utর :-  বাcারা, সততার সােথ িনেজেদর চাটর্  রাখ। চাটর্  রাখেলi চিরt সংেশাধন হেব । েদখেত 
হেব সারািদেন আমার sভাব েকমন িছল ? কাuেক দঃুখ িদiিন েতা ? aনাবশয্ক কথা বিলিন েতা 
? আtা মেন কের কতটা সময় বাবােক sরণ কেরছ ? কতজনেক েতামার সমতুলয্ কের তুেলিছ ? 

eভােব যারা চাটর্  রােখ তােদর চিরt সংেশাধন হেত থােক । যা করেব তাi পােব, না করেল 
aনুতp  হেব ।  
 
om শািn ।  আtা ˚পী বাcােদর আtােদর বাবা বেস েবাঝােcন, েকননা uিন eখন সmুেখ 
eেসেছন । eমনটা বলা যােব না েয, সব বাcারাi িনেজর sধেমর্ েথেক বাবােক sরণ কের। বিুd 
eিদক-oিদেক aবশয্i চেল যায় । েসটা pেতয্েকi িনেজরা বুঝেত পাের। pধান িবষয় হেলা 
সেতাpধান হoয়া । েসটা েতা sরেণর যাtা ছাড়া হoয়া যােব না । যিদo বাবা aমতৃেবলায় uেঠ 
েযােগ বেস বাcােদর আকৃɳ করার েচɳা কেরন। নmরনসুাের বাcারা আকৃɳ হয়। sরণ dারা 
শািnপূণর্ ভােব থােক । দিুনয়ােকo ভুেল যায়। িকn pɬ হেলা- সারািদন িক কের ? oটা েতা হেলা 
aমৃতেবলায় ঘnা, আধা ঘnার জনয্ sরেণর যাtা, যার dারা আtা পিবt হেয় oেঠ, আয়ু বৃিd 
েপেত থােক । িকn সারািদেন কতটা সময় sরেণ থাক ? কতখািন sদশর্ন চkধারী হo ? eমন 
নয় েয, বাবা সবিকছু জােনন। িনেজর anমর্নেক িজjাসা করেত হেব েয, আিম সারািদন িক কেরিছ 
? eখন েতামরা বাcারা চাটর্  িলখছ । েকu িঠক েলেখ, েকu ভুল  েলেখ । ভােব আমরা েতা 
িশববাবার সােথi িছলাম, িশববাবােকi sরণ করিছলাম িকn সিতয্i িক sরেণ িছলাম ? 

সmূণর্ সাiেলেn থাকেল ei দিুনয়ােকo ভুেল যায়। িনেজেক ঠকােনা uিচত নয় েয, আিম েতা 
িশববাবার sরেণi িছলাম । েদেহর সব ধমর্েক ভুেল যাoয়া uিচত । িশববাবা pেচɳা কের 
আমােদর সmূণর্ দিুনয়ােক ভুেল েযেত সাহাযয্ কেরন। বাবা েবাঝান িনেজেক আtা মেন কের 
বাবােক sরণ করেত হেব । বাবাo েতা েচɳা কেরন । সব আtারা বাবােক sরণ ক˙ক আর 
েযন েকu sরেণ না আেস । িকn সিতয্i sরেণ আেস বা আেসনা েসটা েতা sয়ং চাটর্  ৈতির 
করেত হেব । কতটা আিম বাবােক sরণ কির ? েযমন দিয়ত-দিয়তার দɳৃাn আেছ । ei দিয়ত-
দিয়তা সmূণর্ িভn । oটা েলৗিকক, আর e হেলা আিtক । েদখেত হেব - আমরা কতটা সময় 
ৈদবীʟেণ েথেকিছ ! কতটা সময় বাবার েসবায় েথেকিছ ? তারপর aনয্েদরo sরণ কিরেয় িদেত 
হেব । আtার uপর েয খাদ জেমেছ তা sরণ ছাড়া িমটেব না । ভিk মােগর্ aেনকেকi sরণ 
কর, eখােন eকজনেকi sরণ করেত হেব । আমরা আtারা েছাট িবn ু। সুতরাং বাবাo aেনক 
েছাট সূk eক িবn ুs˚প, িকn aগাধ নেলজ । ̄ লkী বা নারায়ণ হoয়া, িবে˞র মািলক 
হoয়া e েকানo মািসর বািড় যাoয়ার মেতা সহজ নয়। বাবা বেলন িনেজেক িময়া-িমঠ্ঠু (চালাক, 

সবজাnা) মেন কের ঠিকo না। িনেজর anমর্নেক িজjাসা কর- সারািদন িনেজেক আtা মেন 
কের বাবােক কতটুk sরণ কেরিছ, েয খাদ মুেছ যােব? কতজনেক বাবার সমতুলয্ কের তুেলিছ ? 

ei চাটর্  pেতয্কেক িনেজর িনেজর রাখেত হেব । েয করেব েসi পােব, না করেল aনতুp হেব । 



েদখেত হেব সারািদেন আমার sভাব েকমন িছল ? কাuেক দঃুখ িদiিন েতা বা apেয়াজনীয় কথা 
বিলিন েতা ? চাটর্  রাখেলi sভাব পিরবতর্ ন হেব । বাবা েতা পথ বেলi িদেয়েছন ।  
 
দিয়ত-দিয়তা eেক aপরেক sরণ কের, sরণ করা মাti সামেন eেস uপিsত হয় । দ'ুজন যিদ 
মিহলাo হয় সাkাtকার হয়, দজুেনi যিদ পু˙ষo হয় তাo সাkাtকার হেত পাের । িকছু বnু 
তােদর ভাiেদর েথেকo আপন হয় । তােদর মেধয্ eেতা ভােলাবাসা ৈতির হয় যা িনেজেদর ভাiেদর 
pিতo থােক না । eেক aপরেক ভােলাবাসার সােথ তুেল ধের । বাবা েতা aনুভাবী তাiনা, 
সুতরাং বাবা aমৃতেবলায় েতামােদর েটেন েতােলন । িতিন হেলন িচর পিবt, তাi আকৃɳ কেরন । 
বাবা েতা aসীম জগেতর তাiনা, িতিন জােনন বাcারা তারঁ কতটা িpয়। সুতরাং িতিন 
aমৃতেবলায় েতামােদর েটেন েতােলন । ei sরেণর যাtা aিত আবশয্ক । েযখােনi যাo, েবড়ােত 
যাo, uঠেত বসেত, েখেত জাগেত sরণ করেত পার। দিয়ত-দিয়তা সবর্ti sরণ কের তাiনা । 
eটাo তাi। বাবােক sরণ েতা করেতi হেব নয়েতা িবকমর্ িকভােব িবনাশ হেব । aনয্ েকানo 
uপায় েনi । e হল খুব সূk িবষয় । তেলায়ােরর ধার িনেয় চলেত হেব । sরণi হেলা 
তেলায়ােরর েসi ধার। pিতিট মুহূতর্  বেলা sরণ ভুেল যাi। তেলায়ার েকন বলা হয় ?  কারণ eর 
dারাi পাপ েকেট যােব । েতামরা পিবt হেব । eটা খুব সংেবদনশীল । েযমন oরা (েলৗিকক) 
আʟেনর uপর িদেয় হাঁেট, েতামােদর বুিdo যুk হেয় পেড় বাবার সােথ । বাবা eখােন eেসেছন, 

আমােদর utরািধকারী কের তুলেত । িতিন uপের েনi, eখােন eেসেছন । িতিন বেলন সাধারণ 
শরীের আিস। েতামরা জান বাবা uপর (পরমধাম) েথেক নীেচ েনেম আেসন । ৈচতনয্ হীের ei 
uপযুk পােt বেস আেছন । ˝ধুমাt eেত খুিশ হেল হেবনা েয ,আমরা বাবার সােথ বেস আিছ। 
বাবা eটা জােনন তাi েতামােদর েটেন েতালার েচɳা কেরন । িকn e েতা আধা, েপৗেন ঘnার 
জনয্ । বািক সারািদন বয্থর্ সময় নɳ করেল তােত লাভ িক হেব । বাcােদর িনেজর চাটর্  সmেকর্  
সেচতন হেত হেব । eমনটা নয়, আিম েতা ভােলা ভাষন িদেত পাির, চাটর্  রাখার আমার িকi বা 
pেয়াজন আেছ । ei ভুল করা uিচত নয় । মহারথীেদরo চাটর্  রাখা uিচত । মহারথী aেনক 
সংখয্ক েনi, েগানাʟনিত িকছু আেছ । aেনেকরi নাম-˚প iতয্ািদেত aেনক সময় নɳ হেয় যায় 
। লkয্ aেনক uc । বাবা সবিকছুi বুিঝেয় েদন, যােত sুেডn eমনটা না ভােব েয বাবা aমকু 
পেয়nস েবাঝান িন।  

eটাi হেলা pধান িবষয়- sরণ আর সৃিɳ চেkর নেলজ । ei সৃিɳ চেkর 84 জnেক েতা েকu 
জােননা - েতামরা বাcারা ছাড়া । ৈবরাগয্o েতামােদর আসেব । েতামরা জান ei মৃতুয্েলােক 
eখন আর দীঘর্িদন থাকা যায় না । চেল যাবার আেগ পিবt হেত হেব । ৈদবীʟণo aবশয্i 
pেয়াজন । নmরনসুাের েতামরা মালায় গাথঁা হেব, তারপর নmরনুসাের রাজধানীেত আসেত হেব । 
তারপর নmরনুসােরi েতামরা পূিজত হেয় থাক। aেনক েদবতােদর পূেজা করা হয়, কত কত নাম 
রাখা হয় । চিnকা েদবীরo েমলা হয় । েয েরিজsার রােখ না, েস সংেশািধত হয় না । সুতরাং 
বলা হয় eেতা চিnকা । ˝েনo না, মােনo না । e হেলা aনn জগেতর িবষয় । পু˙ষাথর্ না 
করেল বাবা o বলেবন eেতা বাবােকo মােননা। পদািধকার কম হেয় যােব, তাi বাবা বেলন 
িনেজর pিত যেথɳ লkয্ রাখেত হেব । বাবা aমৃতেবলায় eেস কত েচɳা কেরন sরেণর যাtার 
জনয্ । লkয্ aেনক uc । নেলজেক েতা সহজ সাবেজk বলা হয় । 84 চk sরণ করা aেনক 
বেড়া িবষয় নয়। িকn ʟ˙tপূণর্ িবষয় হেলা sরেণর যাtা, যােত aেনেকi িবফল হয়। eটাi 
েতামােদর যুd । েতামরা sরণ করেত বেসা িকn মায়া eেস েফেল েদয় । নেলেজ যুেdর েকানo 



pɬi েনi । নেলজ হেলা েসাসর্ aফ iনকাম । eখােন পিবt হেত হয়, েসiজনয্i বাবােক আhান 
কের বেল পিতত েথেক পাবন কের েতাল । eমন নয় েয eেস পড়াo। বলেব তুিম eেস পিবt 
কের েতাল । সুতরাং eiসব পেয়nস বুিdেত রাখা uিচত । সmূণর্ রাজেযাগী হেত হেব ।  
 
নেলজ েতা খুবi সহজ । ˝ধুমাt যুিk িদেয় েবাঝােত হয়। বাচনভিǩo িমিɳ হoয়া uিচত । 
েতামরা ei jান pাp কেরছ । েসটাo েতামরা েতামােদর কমর্ানুসাের বলেব । ˝˙ েথেকi ভিk 
কেরছ সুতরাং ভােলা কমর্i কেরছ সুতরাং িশববাবাo বেস ভােলা কের েবাঝান । যত েবিশ ভিk 
কেরছ, িশববাবাo তত েবশী সnɳ হেয়েছন সুতরাং েতামরা o dত jানেক gহণ করেত পারেব। 
মহারথীেদর বুিdেত eiসব পেয়nস ধারণা হেব। যিদ েতামরা িলেখ রাখ তেব ভােলা 
পেয়nসʟেলােক আলাদা কের রাখেত পারেব । পেয়nেসর ʟ˙t বুঝেত পারেব । বাবা সবসময় 
বেলন ভাষণ েদoয়ার আেগ েলখ, তারপর িবচার কর । eভােব পিরƽম েকu কেরনা। সব পেয়nস 
কােরা sরেণ থােক না । বয্ািরsার মানষুরাo পেয়nস েনাট কের রােখ ডায়িরেত। েতামােদর েতা 
খুবi pেয়াজন । িবষয় িলেখ তারপর পড়া uিচত । সংেশাধন করা uিচত । eটুk পিরƽম না 
করেল জাm িদেত aসফল হেব । েতামােদর বুিdেযাগ eিদক oিদক িবƸাn হেয় পড়েব । খুব al 
সংখয্ক আেছ যারা সহজ ভােব চেল। সািভর্ স ছাড়া তােদর বুিdেত আর িকছুi থােক না । মালায় 
আসেত হেল পিরƽম করেত হেব । বাবা েতামােদর uপেদশ েদন eবং েসটা েতামােদর ˲দয় sশর্ 
কের । েয sরণ কেরনা েস িনেজi েসটা জােন। যিদo েতামরা েতামােদর বয্বসা, কাজকমর্ iতয্ািদ 
কের থাক িকn ডায়ির েতা সবসময়i পেকেট রাখা uিচত েনাট করার জনয্ । আলসয্ করেব, 

িনেজেক চালাক মেন করেব, মায়াo িকছু কম নয়, চড় কষােত থাকেব । লkী-নারায়ণ হoয়া 
েকানo মািস যাoয়ার মেতা সহজ নয়। বড় রাজধানী sাপন হেত চেলেছ, েকািটেত েকu-েকu 
আসেব । বাবাo (bhা বাবা) aমৃতেবলায় দেুটার সময় uেঠ িলখেতন তারপর পড়ােতন । 
পেয়nস ভুেল েগেল আবারo বেস েদখেতন-েতামােদর েবাঝােনার জনয্ । সুতরাং েবাঝা েযত 
eখনo পযর্n sরেণর যাtা কতদরূ হেয়েছ । বলা হয় কমর্াতীত aবsা । aনাবশয্ক কারo pশংসা 
করা uিচত নয় । aেনক pেচɳা করেত হয়, কমর্েভােগর কɳo আেছ । বাবােক েতামােদর sরণ 
করা uিচত । আcা, মেন কর মরুলী bhা বাবা নয়, িশববাবা বলেছন । েতামরা বাcােদর 
সবসময় েবাঝান িশববাবাi েতামােদর মরুলী েশানান, কখনo কখনo ei bhা বাবা েশানান। বাবা 
েতা pকৃতপেk যথাথর্i বলেবন । eনােক (bhা বাবা) েতা সারািদন aেনক েখয়াল রাখেত হয় । 
aেনক বাcার দািয়t পালন করেত হয় । বাcারা নাম-˚েপর ফাঁেদ পেড় ৈনিতক aিনɳ কের 
েফেল । বাবােক aেনক বাcােদর েখয়াল রাখেত হয়- বাcােদর জনয্ মহল বানােত হেব, তার 
বয্বsা করেত হেব । যিদo সবটাi Ƭামা । বাবারo Ƭামা, bhা বাবারo Ƭামা, েতামােদর o Ƭামা 
। Ƭামা ছাড়া েকােনা িজিনস হেতi পাের না । pিতিট েসেকেn Ƭামা চলেত থােক । Ƭামােক 
sরণ করেত িগেয় েতামরা aিsর হেব না । aচল, aটল, দঢ়ৃ থাকেব । aেনক তুফান 
(মায়ার)আসেব ।িকছু বাcা আেছ যারা সিতয্ বেল না। spo aেনক আসেব মায়া˚েপ। pথেম 
যােদর আসত না তােদরo আসেব । বাবা বুঝেত পােরন, বাcােদর utরািধকার পাoয়ার জনয্ 
sরেণ পিরƽম করেত হয় । েকu েকu পিরƽম (পু˙ষাথর্) করেত করেত kাn হেয় পেড় । লkয্ 
aেনক uঁচু । েতামােদর 21 pজnেক িবে˞র মািলক কের েতােলন, সুতরাং পিরƽম েতা করেতi 
হেব তাiনা । লাভিল বাবােক sরণ করেত হেব । anের থােক বাবা আমােদর িবে˞র মািলক 
কের েতােলন । eমন বাবােক েতা pিতিট মুহূতর্  sরণ করা uিচত । সবচাiেত িpয় বাবা । ei 



বাবা েতা aবাক কের েদন, িবে˞র নেলজ pদান কেরন। বাবা, বাবা, বাবা বেল anমর্েন মিহমা 
করা uিচত । েয sরণ করেব, তার pিত বাবারo েচɳা থাকেব । eখােন আেসi বাবার কােছ 
িরেƶশ হoয়ার জনয্। সুতরাং বাবা েবাঝান - িমিɳ বাcারা, ফাঁিকবািজ েকােরা না । বাবা েদেখন 
সবাi েসnার েথেক eখােন আেস। বাবা বেলন আিম oেদর েদিখ, িজjাসা কির কতটা খুিশ 
aনুভব করেত েপেরছ ? বাবা েতা বাcােদর কথা ভােবন, তাiনা ! মুখ েদেখন বাবার pিত 
কতখািন ভােলাবাসা আেছ ? বাবার সামেন আেস সুতরাং বাবাo েচɳা কেরন। eখােন বেস বেস 
সব ভুেল যায়। বাবা ছাড়া আর িকছুi েনi । সmূণর্ দিুনয়ােক ভুেল েযেতi হেব । ei িsিত বড় 
িমিɳ আর aেলৗিকক । বাবার sরেণ eেস বসেল দেুচাখ জেল ভের যায় । ভিk মােগর্o a˟সজল 
হয়। িকn ভিk মাগর্ আলাদা, jান মাগর্ আলাদা । e হেলা pকৃত (সতয্) বাবার সােথ pকৃত 
েpম । ei িবষয়িটi আলাদা । eখােন েতামরা িশববাবার কােছ আস, িনɩয়i িতিন রেথ চেড় 
আেসন। শরীরহীন আtা েতা oখােন (পরমধাম) িমিলত হেত পাের, eখােন েতা সবাi শরীরধারী 
। জােন iিন বাপদাদা । সুতরাং বাবােকi sরণ করেত হেব । aেনক ভােলাবাসার সােথ মিহমা 
করেত হয় েয, বাবা আমােদর িক িদেcন !  
 
েতামরা বাcারা জান, বাবা eেসেছন আমােদর জǩল েথেক িনেয় েযেত । মǩলময় ভগবান িবɶু 
বলা হয় তাiনা । সবার মǩল pদানকারী, সবার কলয্াণ হয়। eকজনi বাবা, সুতরাং তাঁেকi sরণ 
করা uিচত । আমরাo েকন কারo কলয্াণ করেত পারব না ! িনɩয়i েকােনা, দবুর্লতা আেছ । 
বাবা বেলন sরেণ েসi শিk না থাকেল বাণীেতo আকষর্ণ কম থােক । eটাo Ƭামা । eখন 
ভােলা কের শিk ধারণ কর। sরেণর যাtাi পিরƽেমর। আমরা আtা ভাiেদর jান pদান কির। 
বাবার পিরচয় িদi। বাবার কাছ েথেক utরািধকার েপেত হেব । বাবা aনুভব কেরন, pিতিট 
মুহূতর্  sরণ করেত েতামরা ভুেল যাo। বাবা সবাiেকi তাঁর সnান মেন কেরন, তাiেতা বাcা-বাcা 
বেল েডেক oেঠন। ei বাবা সবার, িক চমtকার পাটর্  eঁনার তাiনা ! খুব al সংখয্ক বাcা 
েবােঝ ei শb কার ! eকমাt বাবাi বাcা - বাcা বলেত পােরন। বাবা বেলন আিম eেসিছ 
বাcােদর utরািধকার িদেত। বাবা সবিকছুi ˝িনেয় েদন । বাcােদর কাছ েথেক আমােক কাজ 
েতা িনেত হেব তাiনা । ei নেলজ খুব িবsয়কর eবং মেনারǻক । ei নেলজ adুত eবং 
জিটল । ৈবkেnর মািলক হoয়ার জনয্ নেলজo েতা eমনটাi চাi তাiনা !  
 
আcা, pেতয্কেক বাবােক sরণ করেত হেব, ৈদবীʟণ ধারণ করেত হেব । মুখ িদেয় কখনo খারাপ 
কথা বলা uিচত নয় ।ভােলাবাসা িদেয় কাজ করােত হেব । আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ, সুমন sরণ আর সুpভাত । 
আtােদর বাবার আtা ˚পী বাcােদর pিত নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    aমতৃেবলায় uেঠ eকােn বেস ভােলাবাসার সােথ বাবােক sরণ করেত হেব । সmূণর্ 
দিুনয়ােক ভুেল েযেত হেব ।  
 



2 )    বাবার সমতুলয্ হেয় সবার কলয্াণকারী হেত হেব, যা িকছু দবুর্লতা আেছ, েসʟিলেক দরূ কের 
িদেত হেব । িনেজর pিত পূণর্ নজর িদেত হেব । িনেজর েরিজsার িনেজেকi েদখেত হেব ।  
 
বরদান :-  িতন sৃিতর িতলক dারা েƽɵ িsিত ৈতির করেত সkম aচল-aটল ভব 
 
বাপদাদা সব বাcােদর িতন sৃিতর িতলক িদেয়েছন, eক, s-িsিত িdতীয়, বাবার sৃিত আর েƽɵ 
কেমর্র জনয্ Ƭামার sৃিত । ei িতন িsিতেত যারা সবসময় থােক তােদর িsিত েƽɵ। আtার 
sৃিতর সােথ বাবার sৃিত আর বাবার সােথ Ƭামার sৃিত থাকা aিত আবশয্ক, েকননা কেমর্ যিদ 
Ƭামার jান থােক তেব uপর  নীচ (িsিত) হেবনা । েযমনi িভn-িভn পিরিsিত আসুক না 
েকন, তােত aচল-aটল থাকেব । 
 
েsাগান : -  দিৃɳেক aেলৗিকক, মনেক শীতল আর বুিdেক kমাশীল কের েতাল । 
 


