
29-01-19    pাতঃ মরুলী     om শািn     "বাপদাদা"    মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর eখন শািn eবং সুেখর sেm (টাoয়ার) েযেত হেব, তাi িনেজর sভাব 

eবং চিরtেক সংেশাধন কেরা eবং পুরােনােক পিরবতর্ ন কেরা" 
 
pɬ :--  বুিd িরেƶশ রাখার যুিk িক ? 
 
utর :--  বাবা যা েশানান তার মnন কেরা, িবচার সাগর মnন করেল বুিd সবসময় িরেƶশ হেয় 
যায় l েয সবর্দা িরেƶশ থােক, েস aেনয্রo  েসবা করেত পাের l তার বয্াটাির সবসময় চাজর্ ড হেত 
থােক, েকননা িবচার সাগর মnন করেল সবর্শিkমান বাবার সেǩ কােনকশন জেুড় যায় l  
 
গীত :-- নয়নহীনেক পথ েদখাo .....  
 
om শািn l ei গানo মানুেষরi গাoয়া l মানুষ িকn eর aথর্ িকছুi জােন না l তারা েযমন aনয্ 
সব pাথর্না কের, েতমিন eo eক pাথর্না মেন কের l পরমাtােক তারা জােন না l পরমাtােক যিদ 
তারা জানেত পাের তাহেল সবিকছুi েজেন যায় l তারা েকবল পরমাtা বেল েদয় িকn তারঁ 
জীবেনর িকছুi জােন না l তাহেল েতা েনtহীনi হেলা, তাi না l েতামরা eখন jােনর তৃতীয় নয়ন 
েপেয়েছা তাi েতামােদর িtেনtী বলা হয় l দিুনয়ার মানুষ যিদo িtেনtী, িtকালদশর্ী, িtমূিতর্  eমন 
শb বেল থােক, িকn তারা aথর্ িকছুi জােন না l তারা েযমন বেল, সাin আর সাiেলেnর 
িনেজেদর মেধয্ িক সmn আেছ ! তারা pɬ িজেjস কের িকn utর িনেজরাi জােন না l তারা 
বেল ei পৃিথবীেত শািn sাপন েহাক, িকn তা কেব হেয়িছেলা ? েক ei শািn sাপন কেরিছেলন ? 

িকছুi তারা জােন না l তারা েকবলi িজেjস কের, তাহেল সব জােন eমন েকu েতা চাi, িযিন 
জানােবন l বাcারা, েতামােদর বাবা বুিঝেয়েছন েয, eiসব েখলাi বানােনা আেছ l টাoয়ার aফ িপস, 

সুেখর টাoয়ার, সেবরi টাoয়ার হয়, শািnর টাoয়ার হল মলূবতন, েযখােন আমরা আtারা 
থািক  তােক বলা হেব টাoয়ার aফ সাiেলn l eরপর সতয্যুেগ থাকেব টাoয়ার aফ সুখ, টাoয়ার 
aফ শািn eবং সmদ l মুেখ eমন েকui বলেব না েয, আমােদর আtােদর ঘর মুিkধাম l eiসব 
কথা বাবাi বুিঝেয় বেলন, িটচার হেল eমনi হoয়া uিচত l িতিন হেলন টাoয়ার aফ নেলজ l 

িতিন েতামােদরo শািn আর সুেখর টাoয়াের িনেয় যান l e হেলা টাoয়ার aফ দঃুখধাম l সমs 
িবষেয়i eখন মানষু  েদuিলয়া l  পিবtতা, সুখ, শািnর aিবনাশী utরািধকার েতামরা ei সাময়i 
পাo l বাহ ের ei সǩম যুগ, eেক কলয্াণকারী যুগ বলা হয় l কিলযুেগর পের আবার সতয্যুগ আেস 
l েস হেলা সুেখর টাoয়ার l আর পরমধাম হল শািnর টাoয়ার l e হল দঃুেখর টাoয়ার l eখােন 
aৈথ দঃুখ l সমs দঃুখ eেস eখােন eকিtত হেয়েছ l মানুষ বেল না, দঃুেখর পাহাড় েভেǩ পড়েলা, 
যখন ভূিমকm iতয্ািদ হয়, তখন মানুষ কেতা tািহ tািহ করেত থােক l  
 
বাবা বুিঝেয়েছন েয, eখন al সময় বািক আেছ l sরেণর যাtােত বাcােদর সময় লােগ l aেনেকi 
আেছ যারা সmূণর্ েবােঝ না l িবn ু েবাঝােল, িক েবােঝ l আের, আtা েযমন, পরমাtাo িঠক 
েতমনi l আtােক েতা েতামরা জােনা, আtা হল ভাগয্বান(লািক) নkt l আtা সmূণর্ সূk l 

আtা ei েচাখ িদেয় েদখা যায় না l eiসব কথা বাবা বুিঝেয় বেলন l eiসব কথায় িবচার সাগর 
মnন করেলo বুিd িরেƶশ হেয় যায় l েযখােনi যাo মেন করেব টাoয়ার aফ শািn, টাoয়ার aফ 



সুখ, টাoয়ার aফ পিবtতা আেছi oi নতুন পৃিথবীেত l েতামােদর পুরােনা sভাব, চিরেtর পিরবতর্ ন 
কের বাবা েতামােদর নতুন দিুনয়ার মািলক কেরন l মানুষ যিদo ʟনগান কের, েবদ শাst iতয্িদ 
পেড় তবুo িকছুi বুঝেত পাের না l িসিঁড়েত েতা নীেচ েনেমi eেসেছ l যিদo িনেজেক শােstর 
aথিরিট মেন কের, তবুo তােদর নামেতi হেব l সকেলর আtাi pথেম সেতাpধান থােক, তারপর 
ধীের ধীের বয্াটাির েশষ হেয় যায়, eiসময় সকেলর বয্াটাির েশষ l eখন আবার বয্াটাির চাজর্  
করেত হেব l বাবা বেলন "মনমনাভব l" িনেজেক আtা মেন কেরা l বাবা হেলন সবর্শিkমান, তাঁেক 
sরণ করেল েতামােদর পাপ েকেট যােব আর বয্াটািরo পূণর্ হেয় যােব l েতামরা eখন aনুভব 
করেছা েয আমােদর বয্াটাির পূরণ হেc l কােরার কােরার ei পূরণo হয় না l ˝ধরােনার পিরবেতর্  
আেরা খারাপ হেয় যায় l বাবার কােছ pিতjাo কের েয, বাবা আমরা কখেনা িবকাের যােবা না , 

আপনার েথেক 21 জেnর aিবনাশী utরািধকার েতা aবশয্i েনব, তবoু তারা েনেম যায় l বাবা 
বেলন েয, কাম িবকার জয় করেল েতামরা জগতিজত হেয় যােব l তবুo যিদ িবকাের যাo তাহেল 
সমs jানi নɳ হেয় যােব l  ei কাম হেলা মহাশt l eকজন aনয্জনেক েদখেল কােমর আʟন 
jেল oেঠ l বাবা বেলন েয েতামরা কাম িচতায় বেস কােলা হেয় েগেছা, eখন েতামােদর সুnর 
(েগারা) হেত হেব l বাcারা, ei বাবা-i েতামােদর বুিঝেয় বেলন l ei পড়ােতi েতামােদর বুিdর 
িবকাশ হয় l বাবা সৃিɳ ˚পী কlবৃেkরo (ঝােড়র) বণর্না কেরন l e হল কl বkৃ l মনুষয্ সৃিɳর 
নানা গাছ l eেক uেlা বৃk বলা হয় l কেতা িবিভn ধরেনর ধমর্ l eেতা েকািট আtা ei 
aিবনাশী পাটর্  েপেয়েছ l eকজেনর aপরজেনর মেতা পাটর্  হয় না l eখন েতামরা jােনর তৃতীয় 
নয়ন েপেয়ছ l েতামরা িবচার কেরা েয, eখােন কেতা আtা l মােছেদর েযমন eক েখলনা হয়, 

তােরর uপর েথেক নীেচ নামেত থােক, eo েতমনi l আমরাo ei নাটেকর সূেt বাধঁা l eমনi 
নামেত নামেত ei কl eেস সmূণর্ হেয়েছ, eরপর আবার uপের যােব l ei jানo বাcারা eখনi 
পায় l uপর েথেক আtারা আেস তারপর নmর aনুসাের যুk হেয় যায় l ei েখলায় েতামরা হেল 
পাটর্ ধারী l মুখয্ েতা িkেয়টর, ডায়েরkর eবং aয্াkর l মুখয্ েতা হেলন িশববাবা l eরপর েকাn 
aয্াkর ? bhা, িবɶু eবং শǦর l ভিkমােগর্র মানুষ aেনক িচt বািনেয়েছ িকn aথর্ িকছুi জােন 
না l তারা লাখ বছর বেল েদয় l বাবা eখন eেস সmূণর্ jান েদন l eখন েতামরা বুঝেত পােরা 
েয, সতয্যুেগ ei jান আমােদর থাকেব না l eখােন েযমন কারবার চেল, oখােন েতমিন পিবtতা, 
সুখ, শািnর রাজধানী চলেব l বাবাo কেতা আɩযর্, eত েছােটা িবn ু l েতামােদর আtার মেতা 
eনার(bhা বাবা) আtাo বাবার েথেক সmূণর্ jান িনেc l বাবা কখেনাi বড় হেবন না l িতিনo 
িবn ু l েতামােদর আtা, যা িবn,ু তােত eখন সmূণর্ jান ধারণ হেc l ei jান আবার পেরর 
কেl বাবা েদেবন l েরকডর্  েযমন ভরা থােক, তা আবার িরিপট হয় েতমনi আtার মেধয্o সmূণর্ 
পাটর্  ভরা আেছ l খুব আɩেযর্র েকােনা ঘটনা ঘটেল তােক pকৃিতর adুত ঘটনা বলা হয় l ei 
aনািদ Ƭামার পাটর্  েথেক েকui মুk হেত পাের না l সকলেকi ei aিভনয় করেত হেব l e খুবi 
আɩেযর্র কথা, েয খুব ভােলাভােব বেুঝ ধারণ করেত পাের তার খুশীর পারদ ঊ র্̓মখুী হেত থােক 
l েতামরা কেতা sলারিশপ পাo l তাi েতামােদর খুব ভােলাভােব পু˙ষাথর্ করা uিচত l aনয্েদরo 
িনেজর মেতা বানােত হেব l েতামরা সকেলi িটচার l িটচার েতামােদর পিড়েয় িনেজর তুলয্ িটচার 
বানান l eমন নয় েয েতামােদর ʟ˙ হেত হেব l তা নয় l েতামরা িটচার হo কারণ েতামরা 
রাজেযাগ েশখাo eরপর েতামরা চেলo যােব l eo েতামরা জােনা l oরা েতা জােনo না তাi 
সdিতo িদেত পাের না l সকেলর সdিত দাতা েতা eক বাবাi, তাi না l িতিনi udারকতর্ া eবং 
গাiড l েতামরা যখন oখান েথেক আেসা, তখন বাবা িকn গাiড হন না l বাবা eখনi েতামােদর 



গাiড হন l েতামরা যখন ঘর েথেক আেসা, তখন েসi ঘরেকi ভুেল যাo l eখন েতামরাo হেল 
গাiড, পাnা l েতামরা সকলেকi পথ বেল দাo l aশরীরী ভব l েতামােদর নামo হেলা পাȉব েসনা 
l েতামরা েতা শরীরধারী, তাi না l যখন eকা থাকেব, তখন েসনা বলেব না l শরীেরর সেǩ সেǩ 
েতামরা যখন মায়ার uপর জয়লাভ কেরা তখন েতামােদর েসনা বলা হয় l oরা লড়াiেয়র কথা 
িলেখ িদেয়েছ l e হেলা aসীেমর (েবহেদর) কথা l oরা সেmলন iতয্ািদ কের, সংsৃত iতয্ািদর 
কেলজ েখােল l কত খরচ কের l খরচ করেত করেত েযন খািল হেয় েগেছ l েসানা, ˚পা, হীের সব 
েশষ হেয় েগেছ l েতামােদর জনয্ আবার সব নতুন কের হেব l তাi বাcারা, চলেত িফরেত 
েতামােদর খুব খুশীেত থাকার pেয়াজন l বাবােক আর তারঁ aিবনাশী utরািধকারেক sরণ করেত 
হেব l েতামােদর পাটর্ o চলেত থাকেব l কখেনাi বn হেব না l বাবা েবাঝান েয, েতামরা িনেজর 
জnেক জােনা না l 84 জেnর িহেসবo বাবা তােদরi বেলন যারা pথেমর িদেক আেস l বাcারা, 
েতামরা aগাধ সুখ পাo l টাoয়ার aফ েহল্থ, oেয়লথ eবং হয্ািপেনস, তাi কত েনশা থাকা uিচত 
l বাবা আমােদর েবহেদর aিবনাশী utরািধকার েদন l যেতা েতামরা কােছ আসেত থাকেব, ততi 
সমসয্া আসেব l  সৃিɳ ˚পী বৃk েতা বৃিd হেতi থাকেব l গাছ যিদ দবুর্ল হয়, তাহেল ঝড় eেলi 
সহেজi পেড় যায় l e েতা হেতi হেব l  
 
েতামােদর eiম aবেজেkর িচt সামেন দাঁিড়েয় l েতামরা আর েকােনা িচt রাখেত পােরা না l 

ভিkমােগর্ মানুষ aেনক িচt রােখ l jানমােগর্ হেলা eকজন l েসi jানo েতামােদর বুিdেত aআেছ 
l বািক িবnরু িচt িক েবর করা হেব l আtা েতা তারা তাi না l eo েবাঝার কথা l আtােক ei 
দiু েচােখ েদখেত পােব না l aেনেকi বেল েয বাবা আমার েযন সাkাৎকার হয়, ৈবkn েযন 
েদখেত পাi িকn ei েদখেলi মািলক হoয়া কখেনা সmব হয় না l মানুষ বেল থােক, aমুেক sেগর্ 
েগেছন িকn sগর্ েকাথায়, তা েকui জােন l েয আtারা sেগর্ েগেছ তারাi বলেত পারেব l আtার 
েতা সব sরেণ থােক, তাi না l eখন েতামােদর uঁচুর েথেকo uঁচু বাবা পড়ােcন, যােত েতামরা 
uঁচুর েথেকo uঁচু পদ পাc l পু˙ষােথর্র নmর aনসুাের েতামরা aবশয্i নর েথেক নারায়ণ হেব l  
 
যারা শািn চাiেছ, েতামােদর কাজ হেলা তােদর েবাঝােনা l েকu েকu আবার েবােঝo েয eরা িঠক 
বলেছ l েসi সময়o eকিদন আসেব, েযমন েলখা িছেলা kমারীরা ভীɻ িপতামহেক jােনর বাণ 
েমেরিছল l বািক eমন নয় েয, aজুর্ ন বাণ েমের গǩা েবর কেরিছেলন l মানুষ  eমন eমন গl ˝েন 
বেল েদয় েয eখান েথেক গǩা িনগর্ত হেয়িছেলা l তারা েগামখুo বািনেয়িছেলন l বাcারা, eখন 
েতামরা েদখেত পােcা েয েতামােদর sরণo রেয়েছ l েস হেলা জড় িদলoয়ালা মিnর আর e হল 
ৈচতনয্ l oখােন oপের ৈবkn েদখােনা হেয়েছ l নীেচ তপসয্ারত মানষু আর uপের রাজেtর িচt, 

তাi সবাi মেন কের sগর্ uপের l যারা েবাm্স বািনেয়েছ তারাo মেন কের, e আমােদর িবনােশর 
জনয্i িনমর্াণ করা হেয়েছ l তারা বেল, eমন করেল aবশয্i িবনাশ হেব l eমন েলখাo আেছ েয, 

মহাভারী লড়াiেত eমন হেয়িছেলা, সব ʼংস হেয় িগেয়িছেলা l সতয্যুেগ হেলাi eক ধমর্, তাহেল 
িনɩi aনয্ সব ধমর্ েশষ হেয় যােব l বাcারা e কথাo জােন েয, Ƭামার িনয়ম aনুসাের  ভিk 
করেত করেত মানুষ নীেচ েনেমi আেস l বাsেব eখােন েকােনা আশীবর্াদ iতয্ািদর কথা েনi l 

Ƭামােত যা বানােনা আেছ, তাi হয় l eমন adুত েকােনা ঘটনা ঘেট েগেল মানষু বেল েদয়, যা 
ঈ˞েরর icা l েতামরা eমন কথা বলেব না l েতামরা েতা বল, e হেলা Ƭামার ভিবতবয্ l েতামরা 
ঈ˞েরর icা বলেব না l ঈ˞েররo ei Ƭামােত পাটর্  আেছ l সৃিɳচk িকভােব েঘাের eকথা বাবাi 



বুিঝেয় বলেত পােরন l বাবাi েতা পূণর্ jানী l মানষু মেন কের েয, িতিন সকেলর মেনর কথা 
জানেত পােরন িকn আমরা যা কির তার দȉ েতা aবশয্i  আমােদরi েভাগ করেত হেব l বাবা 
কখেনাi বেস দȉ েদেবন না l e aেটােমিটক বানােনা eক Ƭামা, যা চেলi আসেছ l eর আিদ - 
মধয্ eবং aেnর রহসয্ বাবাi বুিঝেয় বেলন l েতামরা আবার aনয্েদরo বুিঝেয় বেলা l বাবা eখন 
বলেছন, বাcারা, েতামােদর aবsা েযন eমন হয় েয, েশষ সমেয় িকছুi মেন না আেস l িনেজেদর 
আtা মেন কর, eেকi বলা হয় কমর্াতীত aবsা l আcা l 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )  sলারিশপ পাoয়ার জনয্ খুব ভােলা কের পু˙ষাথর্ কেরা l িটচার হেয় aনয্েদরo রাজেযাগ 
েশখাo l গাiড হেয় সবাiেক ঘেরর রাsা েদখােনার েসবা কেরা l  
 
2 )  সবর্শিkমান বাবার sরেণ িনেজর বয্াটাির চাজর্  করেত হেব l বাবার কােছ pিতjা করার 
পের কখেনাi কােমর কােছ পরািজত হেব না l  
 
বরদান :--  ˱জরুেক সদা সােথ েরেখ কmাin s˚েপর aনুভব কের িবেশষ পাটর্ ধারী ভব 
 
বাcারা যখন মন েথেক বেল, বাবা েতা িদলারাম, িতিন হািজর হেয় যান, তাi বলা হয়, ˱জরু 
হািজর আর আর িবেশষ আtারা েতা কmাin থােকi l মানুষ বেল, েযিদেক েদিখ েসিদেক তুিমi 
তুিম আর বাcারা বেল আমরা যা-i কির, েযখােনi যাi, বাবা সােথi থােক l বলা হয় 
করণকরাবনহার(িনেজ কেরন eবং aনয্েদরo করেত েpরণা েদন), তাi করণহার আর 
করাবনহার(েয কের) কmাin হেয় েগল l ei sৃিতেত েথেক েয ভূিমকা পালন কের, েস িবেশষ 
aিভেনতা (পাটর্ ধারী) হেয় যায় l  
 
েsাগান :--  িনেজেক ei পুরােনা দিুনয়ায় েগs মেন কের থাকেল পুরােনা সংsার আর সǦlেক 
েগট আuট করেত পারেব l  
 
 
 
bhা বাবার সমান হoয়ার জনয্ িবেশষ পু˙ষাথর্ 
 
সময় aনুযায়ী eখন bhা বাবার সমান সদা aচল - aনড়, সবর্ সmেদ সmn হo l সামানয্ 
টলমল করেলo সবর্ সmেদর aনভুব হেব না l বাবার কােছ কত সmদ েপেয়ছ, েসi সmদেক 
বজায় রাখার uপায় হল সদা aচল - aনড় থাকা l aচল থাকেল সদা খুশীর aনুভূিত হেত 
থাকেব l 
 


