
14-08-19      pাতঃমুরলী                  om শািn                    "বাপদাদা"                   মধুবন    
 

"িমিɳ বাcারা - েতামরা যত বাবােক sরণ করেব, ততi আtােত লাiট আসেব, jানবান আtা 
ujjল হেয় oেঠ" 

 
pɬ :- মায়া েকাn বাcােদর সামানয্তমo িবরk করেত পাের না ?" 
 
utর-: যারা সুপিরপk েযাগী হয়, যারা েযাগবেলর dারা িনেজর সব কেমর্ndীয়েক শীতল কেরেছ, 

যারা েযােগ থাকারi পিরƽম কের, মায়া তােদর সামানয্তমo িবরk করেত পাের না। যখন েতামরা 
বিলɵ েযাগী (পিরপk) হেয় যােব তখন সুেযাগয্ হেব। সুেযাগয্ হoয়ার জনয্ সবর্ােg িপoিরিটর 
(পিবtতা) দরকার।  
 
om শািn।  িমিɳ িমিɳ বাcােদরেক বাবা বেস েবাঝােcন। ajানতার বেশ েতামােদর আtা ডাল 
বা িনpভ হেয় েগেছ। হীেরেত েয ঔjjলয্ থােক, পাথেরর তা থােক না। েসiজনয্ বলা হয় পাথেরর 
মেতা ডাল বা িনpভ হেয় েগেছ। আবার জাgত হেল বলা হয় e হেলা েযন পরশমিণ। eখন 
ajানতার কারেণ আtার েজয্ািত িনpভ (িডম) হেয় েগেছ, সmূণর্ কােলা হয় না, িনpভ হেয় 
যায় । বলা হেয় থােক কােলা হেয় েগেছ । সবার আtা eকরকম হয়। শরীেরর গড়ন aেনক 
pকােরর হয়। আtা েতা eকi হয়। eখন েতামরা েবােঝা আিম হলাম আtা, বাবার বাcা। ei 
সমg jান িছেলা, েসটা আবার ধীের- ধীের চেল েগেছ। েযেত েযেত েশেষ িকছু না থাকেল বলা 
হেব ajান। েতামরাo ajানী িছেল। eখন jােনর সাগেরর েথেক jানী হেcা, আtা েতা হেলা 
খুব সূk। ei েচােখর dারা েদখাo যায় না। বাবা eেস েবাঝােcন, বাcােদর নেলজফুল কের 
তুলেছন, তেবi েতামরা জাগিরত হo। েসখােন ঘের- ঘের আেলা আেছ। eখন ঘের-ঘের হেলা 
anকার aথর্াৎ আtা িডম (িনpভ) হেয় েগেছ। eখন বাবা বেলন আমােক sরণ করেল লাiট 
eেস যােব আবার েতামরা jানবান হেয় যােব। বাবা কােরার gািন কেরন না। িতিন েতা Ƭামার 
রহসয্ েবাঝান। বাcােদর বেলেছন eরা সব মিতcn হেয় েগেছ। েক বেল? বাবা। বাcারা, ̄মেতর 
আধাের েতামােদর কেতা সুnর বুিd হেয়িছল। eখন েতামরা িফল করেছা। েতামােদর jান pাp 
হেয়েছ। jানেক পড়ােশানা বলা হয়। বাবার ei ঈ˞রীয় পােঠর dারা আমােদর েজয্ািত জাগিরত 
হেয় uেঠেছ, eেকi সিতয্কােরর দীপাবলী বলা যায়। েছাটেবলায় মািটর pদীেপ েতল েঢেল দীপ 
pjjিলত করতাম। pথা aনুসাের েসটাi চেল আসেছ । eেত েকােনা দীপাবলী হয় না। ei আtা 
যা িভতের আেছ তা িনpভ হেয় েগেছ। বাবা eেস eর েজয্ািত pjjিলত  কেরন। বাcােদর কােছ 
eেস নেলজ েদন, পঠন-পাঠন করান। sুেল েযমন িটচার পড়ায়। েসটা হেলা sলূ জাগিতক নেলজ, 

eটা হেলা aসীম জগেতর নেলজ। েকােনা সাধু-সno িক পড়ায়! রচিয়তা আর রচনার আিদ, মধয্ 
আর aেnর নেলজ কখন েশােনা ? কখেনা িক েকu eেস পিড়েয়েছ? ˝ধুমাt eক বাবা পড়ান, তাi 
oঁনার কােছ পড়া˝না করা uিচত। বাবা aনায়ােসi আেসন। আিম আসিছ বেল িক আর ঢয্াঁড়া 
েপটান ! aনায়ােসi eেস pেবশ কেরন। িতিন আoয়াজi েতা করেত পােরন না যতkণ না তাঁর 
aরগয্াn pািp হয়। আtাo aরগয্াn বয্াতীত আoয়াজ করেত পাের না, যখন শরীের আেস তখন 
আoয়াজ কের। েতামরা েলাকেক েবাঝােল েকu মানেব না। বাcােদর যখন ei নেলজ েদoয়া হয় 
তখন বুঝেত পাের। ei নেলজ eক বাবা বয্াতীত আর েকu িদেত পাের না। িবনােশর 
সাkাৎকারo িক চায় আর ! eটাo বাবা eেসi করান। Ƭামা aনসুাের পুরােনা দিুনয়া eখন িবনɳ 



হেব। নূতন দিুনয়া sাপন হেc। যােদর বাবার েথেক নেলজ েনoয়ার আেছ তারা আসেত থােক। 
কেতা জনেক jান িদেয় থাকেব? aগিণত, eেককটা gাম েথেক কত শত আসেছ। আtা আর 
পরমাtার েমলা ei eকবারi ঘেট। সǩমযুেগi আেস। বাবা eেস নতূন দিুনয়া sাপন কেরন। 
যােদর েজয্ািত জাগিরত কেরন, তারা িগেয় আবার aনয্েদর েজয্ািত জাগরণ কের। েতামােদর 
সবাiেক eখন গৃেহ িফের েযেত হেব। eর জনয্ বিুd dারা কাজ করেত হেব। ভিk মােগর্ েতা হেলা 
anকার। jান েদoয়ার জনয্ েতা eক বাবােকi চাi। িতিন আেসনi সǩেম। পুরােনা দিুনয়ায় 
jান েমেল না। মানুেষর মেনর মেধয্ আেছ eখেনা চিlশ হাজার বছর পেড় আেছ। সmূণর্ ভােব 
েঘার anকােরর মেধয্ আেছ। মেন কের চিlশ হাজার বছর পের ভগবান আসেবন। aবশয্i eেস 
jান pদান কের সdিত করেবন। েঘার ajানতা বলেব না কী ! eেক ajান anকার বলা 
হয়। ajানীেদর jান চাi। ভিkেক jান বলা যায় না। আtােত jান েনi, ডাল বুিd হoয়ার 
জনয্ মেন কের ভিki হেলা jান। eকিদেক মেন কের jান সূযর্ আসার ফেল আেলািকত হেব, 

িকn িকছু েবােঝ না। কীতর্ ন কের - jান সূযর্ pকািশত হেলা...িকেসর জনয্ বেল jান সূযর্? 

কখন আেস, eটা েকu জােন না। পিnতরা বলেব, কিলযুগ সmূণর্ হেল তখন আেলািকত হেব। 
 
eসব কথা বাবা eেস েবাঝান। বাcারা নmর aনুযায়ী েবােঝ। িটচার বাcােদর পড়ায়, eক ভােব 
েতা বাcারা পেড় না। পড়ােত eকরকম মাকর্ স েতা কখেনা হয় না। েতামরা জােনা েয, aসীম 
জগেতর িপতা eেসেছন। eখন পুরােনা দিুনয়ার িবনাশo সামেন uপিsত । eখনi বাবার েথেক 
jান িনেত হেব আর েযাগo িশখেত হেব। sরেণর dারাi িবকমর্ িবনাশ হেব। বাবা বেলন, ei 
সǩেমi eেস ei শরীরেক েলান িনi aথর্াৎ pকৃিতর আধার িনi। আর গীতােতo ei শb আেছ, 

আর েকােনা শােstর নাম কেরন না বাবা। eক গীতাi আেছ। eটা হেলাi রাজেযােগর পড়া˝না। 
নাম েরেখ িদেয়েছ গীতা। eেত pথমিদেক েলখা আেছ ভগবানুবাচ। eখন ভগবান কােক বলা যায় 
? ভগবান েতা হেলন িনরাকার, oঁনার িনেজর েতা শরীরi েনi। েসটা হেলা িনরাকারী দিুনয়া, 
েযখােন আtারা থােক। সূkবতনেক দিুনয়া বলা যায় না। eটা হেলা sলূ সাকার দিুনয়া, oটা হেলা 
আtােদর দিুনয়া। সমs েখলা eখােন চলেত থােক। িনরাকারী দিুনয়ােত আtারা কেতা েছােটা-
েছােটা। আবার পাটর্  করেত আেস। বাcারা, ei েখয়াল েতামােদর বুিdেতi বসােনা হয়। eেকi 
jান বলা হয়। েবদ-শাstেক বলা হয় ভিk, jান নয়। েতামােদর সাধু সnয্াসীেদর সােথ eেতা 
েযাগােযাগ হয়িন, বাবার (bhা) েতা aেনক সǩ করা আেছ। aেনক ʟ˙ কেরিছেলন। সnয্াসীেদর 
িজjাসা করা হয়, আপিন সnয্াস িনেয়েছন েকন ? বাড়ী-ঘর েকন তয্াগ কেরেছন ? বেল িবকােরর 
জনয্ বুিd Ƹɳ হেয় যায়, েসi জনয্ ঘর-বাড়ী েছেড়িছ। আcা, জǩেল িগেয় েয থােকা, েসখােন ঘর-
বাড়ীর কথা মেন পেড় ? বেল হয্া।ঁ বাবা েতা েদেখিছেলন eক সnয্াসী আবার বাড়ীেত িফেরo 
িগেয়িছল। eটাo শােst আেছ। মানুষ বাণps aবsায় তখন যায় যখন বয়স েবেড় যায়, েছােটা 
বয়েস েতা বাণps িনেত পাের না। km েমলােত aেনক েছাট েছাট uলǩ েলাক আেস। oষুধ 
খাoয়ায়, যােত কেমর্ndীয় ঠাnা হেয় যায়। েতামােদর েতা হল, েযাগবেলর dারা কেমর্ndীয়েক বেশ 
রাখা। েযাগবেলর dারা kমশঃ বশ হেয় েশষ পযর্n ঠাnা হেয়i যায়। েকu বেল বাবা মায়া খুবi 
িবরk কের। oখােন েতা eরকম বয্াপার হয় না। কেমর্ndীয় বশ তখনi হেব যখন েতামরা েযােগ 
পাkা বা দঢ়ৃ হেব। কেমর্ndীয় শাn হেয় যােব। eেত aেনক পিরƽম আেছ। েসখােন eরকম ঘৃণয্ 
কাজ হয় না। বাবা eেসেছন eরকম ভােব sগর্ ধােম িনেয় েযেত। েতামােদর সুেযাগয্ কের তুলেছন। 
মায়া েতামােদর না- লােয়ক বা aেযাগয্ কের েতােল aথর্াৎ sগর্ বা জীবনমুিk ধােম চলার েযাগয্ 



। বাবা বেস সুেযাগয্ কেরন। eর জনয্ িপoিরিট হেলা ফাsর্ । গানo কের- বাবা, আমরা পিতত 
হেয় পেড়িছ, eেস আমােদরেক পবান কেরা। পাবন মােন পিবt, গায়নo আেছ aমতৃ েছেড় িবষ 
িকেসর জনয্ খােব। তার নাম িবষo, েয আিদ মধয্ an দঃুখ েদয়। eটাo Ƭামােত পূবর্ িনধর্ািরত। 
বাবা কেতা বার eেসেছন, েতামােদর কােছ eেস কেতা বার িমিলত হেয়েছন। েতামােদর কিনɵ েথেক 
utমপু˙ষ করেছন।আtা পিবt হেল আয়ুo বড় হেয় যায়। েহল্থ, oেয়ল্থ, হয্ািপেনস ( sাsয্, 
সmদ, খুশী) সব pাp হেয় যায়। eটাo েতামরা েবােডর্ র uপর িলখেত পােরা। েহল্থ, oেয়ল্থ, 

হয্ািপেনস ফর 21 েজনােরশন (pজn) iন oয়ান েসেকn। বাবার েথেক ei utরািধকার pাp 
হয় ekশ জেnর জনয্। েকােনা বাcা েবাডর্  লাগােতo ভয় পায়। েবাডর্  েতা সবার ঘের থােকi। 
েতামরা েয হেল সােজর্ েনর বাcা। েতামােদর েহল্থ, oেয়ল্থ, হয্ািপেনস (sাsয্, সmদ, হয্ািপেনস) সব 
িকছুর pািp হয়। তেব েতামরা aনয্েদরo দাo। িদেত পারেব েতা েবােডর্ র uপর িলেখ দাo না 
েকন ! তাহেল মানষু eেস বুঝেব ভারেত আজ েথেক পাচঁ হাজার পূেবর্ েহল্থ-oেয়ল্থ িছেলা, 
পিবtতাo িছেলা। aসীম জগেতর িপতার utরািধকার eক েসেকেn। েতামােদর কােছ aেনেক 
আসেব। েতামরা বেস েবাঝাo ei ভারতi িছল েসানার চড়ুi পাখী, eেদর রাজয্ িছেলা। eসব 
আবার েকাথায় েগল ? eরাi pথেম 84 জn েনেব। iিন হেলন নmর oয়ান, iিনi আবার লােs 
আসেবন। বাবা বেলন, eখন েতামােদর 84 জেnর চk সmূণর্ হেয়েছ। আবার ˝˙ হেব। aসীম 
জগেতর িপতা eেসi ei পদ pাp করান। ˝ধু বেলন, েতামরা আমােক sরণ করেল পিবt হেয় 
যােব। 84 জnেক েজেন বাবার েথেক utরািধকার িনেত হেব। তার জনয্ পড়া˝নার েতা দরকার 
আেছ। েতামােদর বলা হয় sদশর্ন চkধারী। নতূন েকu েতা বুঝেত পারেব না। েতামরা জােনা েয 
s আtােক বলা হয়। আিম আtা েয পিবt িছলাম, ˝˙র েথেক 84 জেnর চk আবিতর্ ত 
কেরিছ। েসo বাবা েবাঝান, েতামরা pথম িদেক িশেবর ভিk ˝˙ কেরিছেল। েতামরা েতা 
aবয্ািভচারী ভk িছেল। বাবা বয্াতীত িকছু েবােঝােত পারেব না। বাবা বেলন, িমিɳ-িমিɳ বাcারা, 
েতামরা সবর্pথম ei জn িনেয়িছেল। েকu িবtশালী হেল বলেব, আেগর জেn েস oরকম কমর্ 
কেরিছেলা। েকu েরাগী হেল বলেব পুরােনা কেমর্র িহসাবপt আেছ। আcা, ei লkী-নারায়ণ িক 
কমর্ কেরিছল ? eটা বাবা বেস েবাঝান। eনার 84 জn সmূণর্ হেল আবার ফাsর্  নmের আসেত 
হেব। ভগবান সǩমযুেগ eেসi রাজেযাগ েশখান। eখন েতামরা মেন করেছা েয বাবা আমােদর 
রাজেযাগ েশখােcন। আবারo েতামরা ভুেল যােব। কমর্, aকমর্, িবকেমর্র ʟহয্ গিতo বাবা 
বুিঝেয়েছন, রাবণ রােজয্ েতামােদর কমর্ িবকমর্ হেয় যায়। েসখােন (সতয্যুেগ) কমর্ aকমর্ হয়। 
েসখােন রাবণ রাজয্i েনi। িবকার হয় না। েসখােন হেলাi েযাগবল। যখন েযাগবেলর dারা আমরা 
িবে˞র মািলক হেবা েতা aবশয্i পিবt দিুনয়াo চাi। পুরােনা দিুনয়ােক aপিবt, নতূন দিুনয়ােক 
পিবt দিুনয়া বলা হয়। oটা হেলা ভাiসেলস oয়াlর্ , eটা হেলা িভিসয়াস oয়াlর্  বা দঃুɩিরt 
দিুনয়া। বাবা eেসi েবশয্ালয়েক িশবালেয় পিরণত কেরন। সতয্যুগ হেলা িশবালয়। িশববাবা eেস 
েতামােদর সতয্যুেগর জনয্ সুেযাগয্ কের তুেলেছন । লkী-নারায়েণর মিnের িগেয় েতামরা িজjাসা 
করেত পােরা - েতামােদর জানা আেছ eনারা ei পদ িক ভােব pাp কেরেছন ? িবে˞র মািলক িক 
ভােব হেয়েছন ? বাবা বেলন েতামরা জােনা না, আিম জািন। েতামরা বাবার বাcারাi বলেত পােরা 
েয, আমরা আপনােদর বলেত পাির- eনারা ei পদ িক ভােব pাp কেরেছন। eরাi সmূণর্ 84 
জn িনেয় তারপর পু˙েষাtম সǩমযুেগ আসেল বাবা রাজেযাগ িশিখেয়েছন আর রাজt িদেয়েছন। 
eর আেগ নmর oয়ান পিতত িছেলা, আবার নmর oয়ান পিবt হেয়েছ। সmূণর্ রাজধানী বা রাজt 
িছল । েতামােদর িচtেত সব kীয়ার আেছ- eেদর রাজেযাগ েক িশিখেয়েছন। ucতেমর েচেয়o 



uc হেলনi পরমাtা। েদবতারা েতা েশখােত পােরন না, ভগবানi েশখান, যােক নেলজফুল বলা হেয় 
থােক। বাবা, িটচার, সdু˙o বলা যায়।  
 
ei সব কথা তারাi বঝুেত পাের যারা ˝˙ েথেক িশেবর ভিk কেরেছ । মিnর বািনেয়েছ েয, 

তােক িজjাসা কেরা- আপিন ei মিnর ৈতরী কেরেছন, eরা ei পদ কীভােব pাp কেরেছ ? কেব 
eেদর রাজয্ িছেলা ? েসটা আবার েকাথায় েগল ? eখন eটা েকাথায় আেছ ? েতামরা 84 জেnর 
কািহনী বেলা, েতা খুব খুশী হেব। েতামােদর পেকেট eকটা িচt েরেখ েদেব। েতামরা েয কাuেকi 
েবাঝােত পােরা। ˝˙ েথেক যারা িশেবর ভিk কেরিছল, তারা ˝নেব, খুশী হেত থাকেব। েতামরা 
বুেঝ যােব iিন আমােদর kেলর। pিতিদন বাবা খুব সহজ যুিk সমূহ বেল েদন। েতামােদর eখন 
েবাধগময্ হেয়েছ েয পরমিপতা পরমাtাi সকেলর সdিত দাতা। 21 জেnর জনয্ সতয্যুগী বাদশাহী 
pাp হেয় যায়। 21জেnর utরািধকার ei পঠন-পাঠেনর dারাi pাp হয়। টিপকo (িবষয়) 
aেনক আেছ, েবশয্ালয় আর িশবালয় কােক বলা হয় - ei টিপেকর uপর েতামরা পরমিপতা 
পরমাtার জীবন কািহনী বলেত পার। লkী-নারায়েণর 84 জেnর কািহনী-eটাo eকটা টিপক। 
িবে˞ শািn কীভােব িছেলা, আবার কীভােব aশািn ˝˙ হেলা, eখন আবার কীভােব শািn sাপন হেত 
চেলেছ- eটাo টিপক। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  eখন utম পু˙ষ হoয়ার জনয্ sরেণর শিkর dারা আtােক পিবt করেত হেব। কেমর্ndীেয়র 
dারা েকােনা িবকমর্i করেত েনi। 
 
2 )  jানবান হেয় আtােদর জাগিরত করার েসবা করেত হেব। আtা˚পী েজয্ািতেত jান-েযােগর 
ঘৃত ঢালেত হেব। ̄মেতর আধাের বিুdেক sc করেত হেব।  
 
বরদান :-  মািলক ভােবর sৃিত dারা "মnনাভব"র িsিত   

ৈতরী করেত সkম মাsার সবর্শিkমান ভব 

সবর্দা ei sৃিত iমাজর্  ˚েপ েযন থােক েয, আিম হলাম আtা "করাবনহার", মািলক, িবেশষ আtা, 
মাsার সবর্শিkমান- ei মািলক ভােবর sৃিতেত মন-বুিd আর সংsার িনেজর কেnােল থাকেব। 
আিম হলাম আলাদা eবং মািলক। ei sৃিতর dারা "মnনাভব" র িsিত সহজ হেয় যােব। ei 
পৃথকীকরেণর aভয্াস কমর্াতীত কের েদেব। 
 
েɮাগান -: gািন বা িডsারেবnেক সহন করা আর anলর্ীন করা aথর্াৎ িনেজর রাজধানী িনিɩত 
করা। 
 


