
20-08-19               pাতঃমুরিল                   om শািn                    বাপদাদা                   মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - e হেলা aসীেমর সীমাহীন েsজ, যােত েতামরা আtারা aিভনয় করার জনয্ 
চুিkবd, eেত pেতয্েকরi aিভনয় িনিদর্ɳ" 
 
pɬ :-  কমর্াতীত aবsা pাp করার পু˙ষাথর্ িক ?  
 
utর :- কমর্াতীত হেত হেল সmূণর্ সমিপর্ত হেত হেব । িনেজর িকছুi েনi । সবিকছু ভুেল 
েগেলi কমর্াতীত হেত পারেব । যার ধন - েদৗলত, সnান iতয্ািদ sরেণ আেস, েস কমর্াতীত হেত 
পারেব না। তাi বাবা বেলন, আিম গরীেবর ভগবান । গরীব বাcারা শীঘ্রi সমপর্ণ হেয় যায় । 
সহেজi তারা সবিকছু ভুেল eক বাবার sরেণ থাকেত পাের ।  
 
om শািn ।   আtােদর (˙হানী) বাবা বেস িনেজর আtা ˚পী (˙হানী) বাcােদর েবাঝান, 

বাcােদর বুিdেত আেছ েয, eখন ঘের িফের েযেত হেব । ভkেদর বুিdেত eiকথা থােক না । 
েতামরা জােনা েয, eখন 84-র চk সmূণর্ হেয়েছ । e হেলা aেনক বড় aসীম মȉপ বা েsজ 
। সীমাহীন েsজ । ei পুরােনা মȉপ তয্াগ কের ঘের েযেত হেব । aপিবt আtারা েতা েযেত 
পারেব না । তাi aবশয্i পিবt হেত হেব । eখন ei েখলার aিnম মুহূতর্  । aপার দঃুেখর 
aিnম সময় । ei সময় e হেলা মায়ার েজৗলসু, যােক মানুষ sগর্ বেল মেন কের, কেতা মহল, 

জায়গা জিম, গািড় iতয্ািদ আেছ, eেক বলা হয় মায়ার pিতেযািগতা । নরেকর সেǩ sেগর্র 
pিতেযািগতা । eখােন alকােলর জনয্ সুখ । Ƭামা aনসুাের e হেলা মায়ার লালসা । eখােন 
কেতা মানুষ । pথেম েতা েকবল eক আিদ সনাতন েদবী - েদবতা ধমর্i িছেলা । eখন েতা ei 
িব˞ রǩমǹ ফুল হেয় েগেছ । eখন ei চk সmূণর্ হেc, eখােন সবi তেমাpধান, ei সৃিɳo 
তেমাpধান, eরপর আবার তা সেতাpধান হেত হেব । সmূণর্ সৃিɳi েতা নতুন হেত হেব, তাi না । 
নতুন েথেক পুরােনা আবার পুরােনা েথেক নতুন, e েতা aʟিn বার চেল আসেছ । e হেলা aনািদ 
েখলা । ei েখলা কেব ˝˙ হেয়েছ, েস কথা বলা যােব না । aনািদ কাল ধের ei েখলা চেল 
আসেছ । e কথাo েতামরাi জােনা, আর েকui জােন না । েতামরাo ei jান পাoয়ার পূেবর্ 
িকছুi জানেত না । েদবতারাo ei কথা জানেতা না, েকবলমাt েতামরা পু˙েষাtম সǩমযুগী 
bাhণরাi তা জােনা, eরপর ei jান pায় েলাপ হেয় যােব । বাবা েতামােদর সুখধােমর মািলক 
কেরেছন, আর িক চাi । বাবার েথেক যা পাoয়ার িছেলা, তা েপেয় েগেছা, আর িকছু পাoয়ার জনয্ 
থােক না । তাi বাবা বেলন, বাcারা, েতামরাi সবেথেক েবিশমাtায় পিতত হেয়েছা । pথম - 
pথম েতামরাi eেসিছেল aিভনয় করেত । েতামােদরi আবার pথেম েযেত হেব । e েতা চk, 

তাi না । pথম - pথম েতামরাi মালায় gিথত হেব । e েতা ˙d মালা । ei সুেতায় সmূণর্ 
দিুনয়ার মানষু gিথত হেয় আেছ । ei সূেতা েথেক েবর হেয় পরমধােম চেল যােব, তারপর আবার 
eমনভােবi সুেতায় gিথত হেব । e হেলা aেনক বড় মালা । িশববাবার কেতা সnান । pথমিদেক 
েতামরা েদবতারা আেসা । e হেলা aসীেমর মালা, েযখােন সবাi মিণর মেতা gিথত হেয় আেছ । 
˙d মালা আর িবɶুর মালার মিহমা আেছ । pজািপতা bhার েকােনা মালা েনi । েতামােদর 
aথর্াৎ bhাkমার - kমারীেদর েকােনা মালা েনi কারণ েতামােদর utরণ, aবতরণ হয়, েতামরা 
েহেরo যাo । মুহূেতর্  - মুহূেতর্  মায়া েতামােদর েফেল েদয়, তাi bাhণেদর মালা ৈতরী হয় না, 
েতামরা যখন সmূণর্ পাস হেয় যাo, তখন িবɶুর মালা ৈতরী হয় । pজািপতা bhারo েতা 



বংশkলজী আেছ । যখন েতামরা utীণর্ হেয় যাo তখন বলা হেব, bhারo মালা আেছ । ei 
বংশলিতকা ৈতরী আেছ । ei সময় মালা ৈতরী হেত পাের না, েকননা আজ েতামরা পিবt হo, 

কাল আবার মায়া থাpড় েমের কােলা কায়া কের েদয় । েতামরা যা aজর্ ন কেরেছা, সব হািরেয় 
েফেলা । তখন েতামরা েভেǩ পেড়া । েকাথা েথেক পেড় যায়, তার িবচার কেরা । বাবা েতা 
েতামােদর িবে˞র মািলক কেরন । তারঁ ̄মেত চলেল েতামরা uঁচু পদ pািp করেত পােরা । েহের 
েগেলi সব েশষ । কাম িবকার হেলা মহাশt, eর কােছ েহের েযo না । বািক সব িবকার হেলা 
বাcা । বড় শti হেলা কাম িবকার । eেকi জয় করেত হেব । কামেক জয় করেত পারেলi 
েতামরা জগৎিজত হেত পারেব । ei পাঁচ িবকার হেলা aেধর্ক কেlর শt, eo সহেজ ছােড় না । 
সবাi িচৎকার কের েয, েkাধ করেত হয়, িকn িকেসর দরকার, ভােলােবেসo কাজ হেত পাের । 
েচারেকo যিদ ভােলােবেস েবাঝাo, েসo চট কের সতয্ বেল েদেব । বাবা বেলন েয, আিম েতা 
েpেমর সাগর, তাi েয েকােনা aবsাi েহাক না েকন, বাcােদরo ভােলােবেস কাজ করেত হেব । 
বাবার কােছ িমিলটারীর েলাকজন আেস । বাবা তােদরo েবাঝান, েতামরা যিদ sেগর্ েযেত চাo, 

তাহেল িশববাবােক sরণ কেরা । তােদর বলা হয় - েতামরা যিদ যুেdর ময়দােন েদহতয্াগ কেরা, 
তাহেল sেগর্ যােব । বাsেব যুেdর ময়দান েতা eটাi । oরা েতা লড়াi করেত করেত মারা যায় 
তারপর oখােনi আবার জngহণ কের, কারণ সংsার েতা িনেয় যায় । sেগর্ েতা েযেত পাের না 
। তাi বাবা তােদর েবাঝােতন, িশববাবােক sরণ করেল েতামরা sেগর্ েযেত পােরা, েকননা eখন 
sেগর্র sাপনা হেc । িশববাবার sরেণi িবকমর্ িবনাশ হেব । ei jান alo যিদ পাo, তাহেল 
ei aিবনাশী jােনর কখেনাi িবনাশ হয় না । বাcারা, েতামরা েয েমলা iতয্ািদ কেরা, েতামােদর 
কেতা pজা ৈতরী হয় । েতামরা েতা ˙হানী েসনা, eেত কমাnার, েমজর আিদ ali, pজা aেনক 
হয় । যারা খুব ভােলাভােব েবাঝায়, তারা িকছু ভােলা পদ পায় । তােদর মেধয্o pথম, িdতীয় 
eবং তৃতীয় িবভােগর হয় । েতামরা িশkা িদেতi থােকা, েকu েকu েতা েতামােদর মেতাo হেয় 
যায় । েকu - েকu সবার uপেরo েযেত পাের । eমনo েদখা যায় eেক aপেরর েথেক uপের 
চেল যায় । নতুনরা পুরােনােদর েথেকo তীkগিতেত eিগেয় যায় । বাবার সেǩ সmূণর্ েযাগযুk 
যিদ হেত পাের, তাহেল uঁচুেত চেল যােব। সবিকছুi ei েযােগর uপর িনভর্ র কের । jান েতা 
খুবi সহজ, েতামরা তা aনুভব কেরা । বাবার sরেণi যেতা িবǡ আেস । বাবা বেলন, েভাজেনর 
সময়o বাবার sরেণ তা gহণ করেব িকn েকu েকu দiু িমিনট েকu আবার পাঁচ িমিনট sরেণ 
থােক । সmূণর্ সময় sরেণ থাকা কিঠন মেন হয় । মায়া েকাথায় না েকাথায় uিড়েয় সব ভুিলেয় 
েদয় । বাবা ছাড়া যখন কােরা sরণ থাকেব না, তখনi কমর্াতীত aবsা হেব । িকছু যিদ 
েতামােদর আপন মেন হয় তাহেল তার sরণ aবশয্i আসেব । বাবার মেতা হেল িকছুi sরেণ 
আসেব না, বাবার িক sরেণ আেস ? তারঁ সnান - সnিত নািক ধন সmদ ? েকবল েতামরা 
বাcারাi তারঁ sরেণ আেসা । বাcারা, েতামােদর েতা aবশয্i বাবা sরণ করেব, েকননা বাবা 
eেসেছনi কলয্াণ করার জনয্ । িতিন সকলেকi sরণ কেরন িকn ফুেলর pিতi চেল যায় । ফুল 
আবার aেনক pকােরর হয় । েকােনা েকােনা ফুেলর গn থােক না । e েতা বাগান, তাi না । 
বাবােক বাগােনর মািলo বলা হয় । েতামরা েতা e কথা জােনাi, মানষু েkােধ eেস কেতা লড়াi 
- ঝগড়া কের । aেনক েদহ - aিভমান থােক । বাবা েবাঝান েয - কখেনা েকu েkাধ করেল 
শাn থাকা uিচত । েkাধ হেলা ভূত । ei ভূেতর সামেন শািnর সেǩ utর িদেত হেব ।  
 



সবর্শাst িশেরামিণ ̄মdগবদগীতা হেলা ঈ˞রীয় মত । ঈ˞রীয় মত, আসুরী মত, ৈদবী মেতর িবষেয় 
eকমাt ঈ˞রi eেস বেলন । িতিন রাজেযােগর jান pদান কেরন । eরপর ei jান লpু হেয় 
যােব । েতামরা রাজার রাজা হেয় েগেল ei jান আর িক হেব ? েতামরা 21 জn েতা pালb 
েভাগ কেরা । oখােন eiকথা মেন পেড় না েয, ei পু˙ষােথর্র জনয্ ei ফল েপেয়িছ । েতামরা 
aেনকবার সতয্যুেগ েগেছা । ei চk ঘুরেত থােক । সতয্যুগ আর েtতা হেলা jােনর ফল । 
eমন নয় েয oখােন jান পাoয়া যায় । বাবা eেস eখােন েতামােদর ভিkর ফল pদান কেরন । 
বাবা বেলেছন েয, েতামরা সবেথেক েবশী ভিk কেরিছেল । eখন eকমাt বাবােক sরণ কেরা, 
তাহেল তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয় যােব । eেতi যেতা পিরƽম । েতামরা যিদ রচনার আিদ 
- মধয্ eবং anেক sরণ কেরা, তাহেল চkবতর্ী রাজা হেয় যােব । ভগবান েতা বাcােদর ভগবান 
- ভগবতীi বানােবন, তাi না, িকn েদহধারীেদর ভগবান - ভগবতী বলা ভুল । bhা - িবɶু 
eবং িশেবর কেতা সmn আেছ । ei bhাi পরবতর্ীেত িবɶু হেবন, আর ei bhার মেধয্i িশেবর 
pেবশ । সূk েলােকর বািসnােক ফিরsা বলা হয় । েতামােদরo ফিরsা হেত হেব, সাkাৎকারo 
হয়, বািক আর িকছুi নয় । সাiেলn, মুিভ আর eখােন হল টিক -- ei িতন দিুনয়া । e হেলা 
িবশেদ (িডেটiল)। আর সংেkেপ হল - 'মনমনাভব',  মােমকm (eকমাt আমােক) sরণ কেরা 
আর সৃিɳচkেক sরণ কেরা । eখােন বেস থাকেলo শািnধাম আর সুখধামেক sরণ কেরা । ei 
পুরােনা দঃুখধামেক ভুেল যাo । েবহেদর সnয্াস বুিdর dারাi e সmব হেব । oেদর হেলা 
জাগিতক সnয্াস । ei িনবৃিt মােগর্র মানষুরা pবৃিt মােগর্র jান িদেত পাের না । রাজা - রানী 
হoয়া হেলা pবৃিt মােগর্র । oখােন সুখi সুখ । সnয্াসীরা েতা সুখেক sীকারi কের না । েকািটর 
আnােজ eখােন সnয্াসী আেছ । গৃহsীেদর কাছ েথেক িনেয় তারা তােদর িদনািতপাত কের । eক 
েতা েতামরা দান - পুেণয্ aথর্ িনেয়াগ কেরেছা তারপর পাপ কাজ কের পাপ আtা হেয় েগেছা । 
বাcারা, েতামরা েতা eখন aিবনাশী jান রেtর আদান - pদান কেরা । oরা ধমর্শালা iতয্ািদ 
বানায়, তাi পরবতর্ী জেn ভােলা ফল পায় । iিন েতা হেলন aসীম জগেতর িপতা । iিন হেলন 
ডায়েরk আর uিন iন - ডায়েরk । মানুষ ঈ˞রেক aপর্ণ কের, িকn eঁেদর দজুেনর েতা মখু 
েনi । িশব বাবা েতা হেলন দাতা, তারঁ িক কখেনা kুধা - তৃɶা হেব ? ̄কৃɶ দাতা নন । 
বাবা েতা সবাiেকi েদন, িতিন কখেনাi েনন না । eক েদেব েতা দশ পােব, গরীব 2 টাকা েদয় 
েতা পdʟণ েপেয় যায় (সুদামার uদাহরণ রেয়েছ) । ভারত েতা েসানার চড়ুi পািখর েদশ িছেলা 
। বাবা েতামােদর কেতা ধনবান কেরেছন । েসামনাথ মিnের aপিরসীম ধন িছেলা, তার কেতা লুট 
কের িনেয় েগেছ । oখােন বড় - বড় হীের - জহরত িছেলা । eখন েতা তা েদখাi যায় না, সব 
েকেট িনেয়  েগেছ । ei িহিs আবার িরিপট হেব । oখানকার সব খিন েতামােদর জনয্ ভরপুর 
হেয় যােব । হীের - জহরত েতা oখােন পাথেরর মেতা পেড় থােক । বাবা েতামােদর aিবনাশী 
jান রেtর দান কেরন, যােত েতামরা ধনবান হেয় যাo । তাi িমিɳ - িমিɳ বাcােদর কেতা খুশী 
হoয়া uিচত । েতামরা যত ei পাঠ পড়েত থাকেব, ততi েতামােদর খুশীর পারদ চড়েত থাকেব 
। বড় পরীkা যখন পাস কের, তখন বুিdেত েতা ei কথাi থােক েয - ei পাস কের ei হেবা, 
ei করেবা । েতামরা জােনা েয, iিন েদবতা হেবন । e েতা হেলা জড় িচt । oখােন আমরা 
ৈচতনয্ ˚েপ থাকেবা । ei িচto েতামরা যা বািনেয়েছা, তা েকাথা েথেক eেসেছ ? িদবয্ দিৃɳেত 
েতামরা েদেখ eেসেছা । ei িচt েতা খুবi আɩেযর্র । েকu েকu মেন করেব, ei িচt bhা 
বািনেয়েছন । যিদ iিন েকাথাo েথেক িশখেতন, তাহেল েকবল eকটাi িশখেতন িক ? আেরা েতা 
aেনক িশখেতন । iিন বেলন, আিম িকছুi িশিখিন । e েতা বাবা িদবয্ দিৃɳর dারা বািনেয়েছন । 



̄মেতর dারাi ei িচt ৈতরী হেয়েছ । ei িচt মনষুয্ মেতর নয় । e সবi েশষ হেয় যােব । 
eর েকােনা নাম - িনশানা থাকেব না । e হেলা সৃিɳর  aিnম সময় । ভিkর কেতা সামgী আেছ 
। e সবo থাকেব না । নতুন দিুনয়ােত সবিকছুi নতুন থাকেব । েতামরা aেনকবার sেগর্র 
মািলক হেয়েছা । তারপর মায়া েতামােদর হািরেয় িদেয়েছ । ধনেক নয়, মায়া িবকারেক বলা হয় । 
বাcারা, েতামরা রাবেণর শৃǨেল aেধর্ক কl আটেক িছেল । রাবণ হেলা েতামােদর সবেথেক পুরােনা 
শt । aেধর্ক কl ধের রাবেণর রাজt চেল । লাখ বছর িহেসব িদেল তখন aেধর্ক - aেধর্ক 
িহেসব েতা আেস না । eখােন কেতা তফাৎ । বাবা েতা েতামােদর বেলেছন, সmূণর্ কেlর আয়ু 
হেলা পাঁচ হাজার বছেরর । 84 লাখ েযািন েতা েনii । e হেলা িবশাল বড় িমথয্া । সুযর্বংশী, 
চndবংশী েদবী - েদবতারা িক eেতা লk বছর রাজt কেরিছেলন ? ei েকােনা কােজর কথাi নয় 
। সnয্াসীরা মেন কের, eখন যিদ আমরা িনেজেদর ভুল বেল েমেন িনi, তাহেল সব aনগুামীরা 
আমােদর েছেড় েদেব, ফেল সmূণর্ িবpব eেস যােব, তাi eখন তারা েতামােদর মেত চেল িনেজেদর 
রাজt তয্াগ করেব না । পেরর িদেক তারা alিকছু বুঝেত পারেব িকn eখন নয় । িবtবােনরা 
ei jান ধারণ করেব না । বাবা বেলন, আিম গরীেবর ভগবান । িবtবােনরা কখেনাi সমিপর্ত 
হেয় কমর্াতীত aবsা েপেত পারেব না । বাবা হেলন aেনক বড় েকাmািনর দালাল । িতিন 
গরীেবর েথেকi েনেবন । িবtবােনর েথেক িনেল aেনক িদেতo হেব । িবtবােনরা eখােন সংখয্ায় 
খুব কমi আেস। েকননা eখােন সবিকছুi ভুলেত হয় । িকছুi যিদ িনজs না থােক, তখনi বলা 
হেব কমর্াতীত aবsা । িবtবােনরা েতা ভুলেত পারেব না, যারা পূবর্ কেl ei aিবনাশী 
utরািধকার িনেয়িছল, তারাi আবার েনেব । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত 
। আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর নমsার জানােcন ।  
 
ধারণার জনয্ মূখয্ সার :-- 
 
1 )  বাবা েযমন েpেমর সাগর, েতমনi মাsার েpেমর সাগর হেয় ভালবাসার সােথ কাজ কিরেয় 
িনেত হেব । েkাধ করেব না । েকu যিদ েkাধ কের, েতামােদর শাn থাকেত হেব ।  
 
2 )  বুিdর dারা ei পুরােনা দঃুেখর দিুনয়ােক ভুেল aসীম জগেতর সnয্াসী হেত হেব । শািnধাম 
আর সুখধামেক sরণ করেত হেব । aিবনাশী jান - রেtর আদান - pদান করেত হেব ।  
 
বরদান :--  'মনমনাভেব' র সেǩ 'মধয্াজী ভেব' র মnt s˚েপ িsত েথেক মহান আtা ভব  
 
বাcারা, েতামােদর 'মনমনাভেব' র সেǩ 'মধয্াজী ভেব' রo বরদান রেয়েছ । িনেজর sেগর্র s˚প 
যখন sৃিতেত থাকেব, তােক বলা হেব 'মধয্াজী ভব' । েয িনেজর েƽɵ pািpর েনশায় থােক, েস-i' 
মধয্াজী ভেব' র মnt s˚েপ িsর থাকেত পাের । েয 'মধয্াজী ভব' থােক, েস েতা 'মনমনাভব' হেবi 
। eমন বাcার pিতিট সǦl, বাণী আর কমর্ মহান হেয় যায় । sৃিত s˚প হoয়ার aথর্ মহান 
আtা হoয়া ।  
 
েsাগান :--  খুশী েতামােদর িবেশষ সmদ, ei সmদ কখেনা তয্াগ েকােরা না । 



 


