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"িমিɳ বাcারা -- মায়াজীত হoয়ার জনয্ গািফলিত (aসেচতনতা) করা ছােড়া, দঃুখ েদoয়া আর 
দঃুখ েনoয়া -- eটাi হেলা aিত বড় গািফলিত ; বাcারা, যা েতামােদর করা uিচৎ নয়" 
 
pɬ :- আমােদর সব বাcােদর pিত বাবার িক eমন eক আশা রেয়েছ ? 
 
utর :- বাবার আশা হেলা ei েয, আমার সব বাcারা েযন আমার সমান সদা পিবt হেয় যায়। 
বাবা হেলন সদা সুnর (েগৗরবণর্), িতিন eেসেছন বাcােদর-েক শয্াম েথেক সুnর বানােত। মায়া 
কােলা বানায় আর বাবা সুnর বানায়। লkী-নারায়ণ হেলা সুnর (েগৗরবেণর্র), তাi কােলা 
পিতত মনুষয্ িগেয় তাঁেদর মিহমা-কীতর্ ন কের, আর িনেজেক aিত নীচ মেন কের। eখনi বাবার 
̄মত পাoয়া যায় -- িমিɳ বাcারা, eখন সুnর সতঃpধান হoয়ার পু˙ষাথর্ কর। 
 
om শািn।  বাবা িক করেছন আর বাcারা িক করেছ ? বাবাo জােনন আর বাcারাo জােন েয 
আমােদর আtা যা তেমাpধান হেয় েগেছ, তােদর সেতাpধান বানােত হেব। যােক sণর্যুগীয় 
(েগােlন eেজড্) বলা হয়। বাবা েতা আtােদর েদেখন। আtাi মেন(েখয়াল) কের েয, আমার 
আtা কােলা হেয় েগেছ। আtার কারেণ শরীরo কােলা হেয় যায়। লkী-নারায়েণর মিnের যায়, 

পূেবর্ েতা eতটুko jান িছল না। তারা েদখেতা েয, eঁনারা েতা সবর্ʟণসmn, েগৗরবেণর্র(সুnর) 
আর আমরা েতা কােলা-ভূত(িবকারী)। িকn jান িছল না। eখন লkী-নারায়েণর মিnের যখন 
যােব তখন বুঝেত পারেব েয, পূেবর্ আমরা সবর্ʟণসmn িছলাম, eখন কােলা পিতত হেয় েগিছ। 
তাঁেদর সmুেখ িগেয় বেল েয, আমরা কােলা, িবকারী, পাপী। যখন িববাহ কের তখন pথেম লkী-
নারায়েণর মিnের িনেয় যায়। দজুেনi pথেম িনিবর্কারী থােক পের িবকারী হেয় যায়। তাi 
িনিবর্কারী েদবতােদর সmুেখ িগেয় িনেজেক িবকারী পিতত বেল। িববােহর পূেবর্ eমন কথা বলেব 
না। িবকাের যখন যায় তখন মিnের িগেয় আবার তাঁেদর(লkী-নারায়ণ) মিহমা কের। আজকাল 
েতা লkী-নারায়েণর মিnের, িশব মিnেরo িববাহ সmn হয়। aপিবt হoয়ার জনয্ গাটঁছড়া েবেঁধ 
েদয় । আর eখন েতামরা সুnর হoয়ার জনয্ পিবtতার গাঁটছড়া বাঁেধা (কǦন পেড়া) তাi 
সুnর িযিন বানান েসi িশববাবােক sরণ কর। েতামরা জােনা, ei রেথর ˋkিটর মধয্ভােগ 
িশববাবা আেছন, িতিন সদা পিবt। তাঁর eটাi আশা েয, বাcারাo েযন পিবt, সুnর হেয় যায়। 
মােমকm sরণ কের পিবt হেয় যাo। আtােকi তার িপতােক sরণ করেত হেব। বাবাo বাcােদর 
েদেখ uৎফুl হেয় যান। বাcারা, েতামরাo বাবােক েদেখ েবাঝ েয, eমনi পিবt হেত হেব। 
তেবi  আমরা আবার লkী-নারায়ণ হব। বাcারা, ei লkয্বsেক(eiম aবেজk) aিত 
সেচতনভােব sরণ করেত হেব। eমন নয় েয, বয্s, বাবার কােছ eেস েগিছ। পুনরায় েলৗিকেক 
েগেল িনেজর কাজ-কমর্ iতয্ািদেতi বয্s হেয় যাo তাi বাবা eখােন সmুেখ বেস বাcােদর েবাঝান। 
ˋkিটর মধয্ভােগ আtা থােক। aকাল (aিবনাশী) আtার e হেলা িসংহাসন (তখ্ত), েয 
আtারা আমার বাcা, তারা ei আসেন িবরাজমান। আtা sয়ং তেমাpধান হেল তখন আসনo 
তেমাpধান হেয় যায়। e হেলা ভালভােব েবাঝার মেতা িবষয়। লkী-নারায়েণর মেতা eমন হoয়া 
েকােনা মাসীর বািড় যাoয়ার মেতা eত সহজ বয্াপার নয়। eখন েতামরা েবােঝা েয, আমরা eখন 
eমন হিc। আtা পিবt হেয়i যােব। পুনরায় েদবী-েদবতা বলা হেব। আমরা sেগর্র eমন মািলক 
হেয় যাi। িকn মায়া eমন েয- ভুিলেয় েদয়। aেনেকi eখান েথেক ˝েন যখন বাiের যায়, তখন 



আবার ভুেল যায়। তাi বাবা ভালভােব পিরপk করান -- িনেজেক েদখেত হেব, েদবতােদর যত 
ʟণ রেয়েছ, ̄মত aনসুাের চেল আমরা িক তা ধারণ কেরিছ ? িচto সামেন রেয়েছ। েতামরা 
জােনা, আমােদর eমন হেত হেব। বাবা-i বানােবন। aনয্ েকu-i মনষুয্ েথেক েদবতা বানােত 
পাের না। eকমাt বাবাi বানােবন। গাoয়াo হয় - মনুষয্ েথেক েদবতা বানােত ভগবােনর সময় 
লােগ না । েতামােদর মেধয্o আবার নmেরর kমানসুােরi েজেন থােক। eiসব কথা ভkরা জােন 
না। যতkণ পযর্n ভগবােনর ̄মত না েনেব, ততkণ পযর্n িকছুi বঝুেত পারেব না। বাcারা, 
েতামরা eখন ̄মত িনc। eকথা বুিdেত ভালভােব রােখা েয আমরা িশববাবার মতানসুােরi 
বাবা-েক sরণ করেত-করেত eমন(েদবতা) হেয় যািc। sরেণর dারাi পাপ ভsীভূত হেব, 

eছাড়া আর েকােনা uপায় েনi।  
 
লkী-নারায়ণ েতা সুnর, তাi না। মিnের েতা শয্ামবেণর্র বািনেয় েরেখেছ। রঘুনাথ মিnের রামেক 
কােলা বানােনা হেয়েছ  -- েকন ? েকu জােন না। e aিত সামানয্ িবষয়। রাম হেলা েtতাযুেগর। 
সামানয্ পাথর্কয্ েতা রেয় যায়, 2 কলা কেম যায়, তাi না। বাবা েবাঝান, ˝˙েত iিন িছেলন 
সেতাpধান, aিতসুnর। pজারাo সেতাpধান হেয় যায় িকn শািsেভাগ কের হয়। যত েবশী সাজা, 
ততi পদpািp কম হেয় যায়। পিরƽম না করেল পাপsলন হয়না, পদo কম হেয় যায়। বাবা েতা 
পিরsার কের েবাঝান। েতামরা eখােন eেস বেসছ েগারা হoয়ার জনয্। িকn মায়া aিত বড় 
শt, েয কােলা কের িদেয়েছ। মায়া যখন েদেখ েয, eমন সুnর বানান িযিন, িতিন eেসেছন তখন 
মায়াo েমাকািবলা কের। বাবা বেলন, e েতা Ƭামানসুাের, তােক আধাকেlর ভুিমকা(পাটর্ ) পালন 
করেতi হয়। মায়া pিত মুহূেতর্  িবপরীতমুখী কের aনয্িদেক িনেয় যায়। েলখা আেছ েয, মায়া 
আমােদর aতয্n িবরk কের। বাবা বেলন, eটাi যুd। েতামরা সুnর েথেক কােলা আবার কােলা 
েথেক সুnর হেয় যাo, eo eক েখলা। (িতিন) েবাঝানo তােদরেকi যারা সmূণর্ 84 জn 
িনেয়েছ। তােদর পা ভারেত eেসi পেড়। eমনo নয় েয, সবাi ভারেতi 84 জn েনেব।  
 
বাcারা, eখন eiসময় েতামােদর কােছ aিত মূলয্বান। সmূণর্ পু˙ষাথর্ করা uিচত - েয আমােদর 
eমন হেত হেব। aবশয্i বাবা বেলেছন েয, ˝ধু আমােক sরণ কর আর ৈদবী-ʟণ ধারণ করেত 
হেব। কাuেক দঃুখ েদেব না। বাবা বেলন, eখন আর eমন গািফলিত েকােরা না। বুিdেযাগ 
eকমাt বাবার সেǩi যুk কর। েতামরা pিতjা কেরিছেল, আমরা েতামার িনকেট সমিপর্ত হেয় 
যাব। জn-জnাnর ধের pিতjা কেরছ -- তুিম যখন আসেব তখন আমরা েতামার মতানসুােরi 
চলব, পিবt হেয় েদবতা হব। যিদ যুগল েতামােদর সাথ না েদয় তেব েতামরা িনেজেদর পু˙ষাথর্ 
কর। যুগল সাথ না িদেল েজাড়া ৈতরী হেব না। েয যতটা sরণ কেরেছ, ৈদবী-ʟণ ধারণ কেরেছ, 

তােদরi েজাড়া ৈতরী হেব। েযমন েদখ, bhা-সরsতী ভাল পু˙ষাথর্ কেরেছ, তাi eেদরi েজাড়া 
ৈতরী হয়। e aতয্n ভােলা সািভর্ স কের, sরেণর যাtায় থােক, eo েতা ʟণ, তাi না ! েগােপেদর 
(Ƹাতারা) মেধয্o aতয্n ভাল-ভাল বাcারা রেয়েছ। েকu েতা িনেজi েবােঝ েয, মায়ার আকষর্ণ 
হয়। ei (মায়ার) িশকল িছn হয়i না। pিত মহূুেতর্  নাম-˚েপর বাঁধেন আবd কের েফেল। বাবা 
বেলন, নাম-˚েপর বnেন আবd হেয়া না। আমার সেǩ আবd(যুk) হo, তাi না। েযমন েতামরা 
িনরাকার, েতমনi আিমo িনরাকার। েতামােদর িনেজর সমান ৈতরী কির। িশkক েতা িনেজর 
সমানi ৈতরী করেব, তাi না। সােজর্ ন, সােজর্ নi ৈতরী করেব। uিন হেলন aসীম জগেতর িপতা, 
oঁনার নােমর aেনক মিহমা রেয়েছ। আhানo করা হয় -- েহ পিতত-পাবন eেসা। আtা আhান 



কের, শরীর dারা -- বাবা eেসা, eেস আমােদর পিবt কর। েতামরা জােনা েয, িতিন আমােদর 
িকভােব পিবt বানােcন। েযমন হীের, তারমেধয্ েকােনা েকােনা হীেরেত কােলা দাগ থােক। eখােন 
সব আtােতi খাদ(aয্ালয়) পেড় েগেছ। তা েবর কের েফেল সিতয্কােরর েসানা হo। আtােক 
aেনক পিবt হেত হেব। েতামােদর লkয্বs েতা পিরsার। আর েকােনা সtসেǩ eমন কথা কখেনা 
বলেব না।  
 
বাবা েবাঝান, েতামােদর uেdশয্i হেলা eমন  হoয়া। eo জােনা, Ƭামানসুাের আমরা আধাকl 
রাবেণর সǩ-েতi িবকারী হেয়িছ। eখন eমন হেত হেব। েতামােদর কােছ বয্াজo রেয়েছ। eর 
uপর েবাঝােনা aিত সহজ। e হেলা িtমূিতর্ । bhার dারা sাপনা িকn bhা েতা (sাপনা) কের 
না। িতিন েতা (িনেজi) পিতত েথেক পিবt হন। মনুষয্রা েতা eকথা জােনi না েয, ei পিততi 
পুনরায় পিবt হয়। বাcারা, eখন েতামরা েবাঝ েয, ei পড়ােশানার লkয্ aেনক uc। বাবা 
আেসন পড়ােনার জনয্। বাবার মেধয্i jান রেয়েছ, িতিন কােরার কােছ পেড়ন না। Ƭামা pান 
aনুসাের, তারঁ মেধয্i jান িনিহত রেয়েছ। eমন বলা যােব না েয, oঁনার মেধয্ jান eেলা িকভােব 
? না, িতিন হেলনi নেলজফুল। িতিনi েতামােদরেক পিতত েথেক পিবt কেরন। মানষু েতা পিবt 
হoয়ার জনয্ গǩা iতয্ািদেত sান করেতi থােক। সমুেdo sান কের। আবার পূজাo কের। 
(সাগরেক) সমুd-েদবতা মেন কের। বাsেব নদীʟেলা েতা aিবরাম বেয়i চেলেছ, েসʟেলা েতা 
িছলi। eʟেলার কখেনা িবনাশ হয় না। পূেবর্ ˝ধু eʟেলা (pকৃিতর) িনয়মানসুাের বiত। বনয্া 
iতয্ািদর েকান নাম বা িচhi িছল না। কখেনা মানুষ (বনয্ায়) ডুেব েযত না। েসখােন েতা 
মানষুi aিত alসংখয্ক িছল, পের আবার তা বৃিdpাp হেয়েছ। কিলযুেগর েশষপযর্n কত মানুষ 
হেয় যায়। oখােন েতা আয়ুo aিত দীঘর্ হয়। েসখােন কত alসংখয্ক মানষু হেব। পুনরায় 2500 
বছের কত বৃিd হেয় যায়। বৃk(সৃিɳ-˚পী ঝাড়) কত িবsার লাভ কের। সবর্pথেম ভারেত 
আমােদরi রাজt িছল। eকথা েতামরা িকভােব বলেব। েতামােদর মেধয্ েকu-েকu রেয়েছ যােদর 
sরেণ থাকেব েয, আমরা িনেজেদর রাজয্ sাপন করিছ। আমরা িsরীচুয়য্াল (আধয্ািtক) েযাdা, 
যােদর েযাগবল রেয়েছ। eকথাo ভুেল যায়। আমরা হলাম মায়ার সেǩ লড়াi করা েযাdা। eখন 
ei রাজধানী sািপত হেc। যত বাবােক sরণ করেব ততi িবজয়ী হেব। eiম aবেজk হেলাi 
eমন(লkী-নারায়ণ) হoয়ার জনয্। eঁনার dারাi বাবা আমােদর eমন েদবতা বানান। তাহেল 
eখন িক করা uিচত ? বাবােক sরণ করা uিচত । iিন হেলন দালাল। গাoয়াo (sরণ) করা 
হয়, যখন সdু̇ -েক েপেয়িছ দালােলর ˚েপ। বাবা ei শরীর ধারণ কেরন তাহেল iিন েতা 
(আtা-পরমাtার) মােঝ দালাল হেয় েগেলন, তাi না। পুনরায় (িতিন) িশববাবার সেǩ েতামােদর 
েযাগসূt sাপন কেরন, তাi বাগদান iতয্ািদ িবষেয়র আর uেlখ েকােরা না। িশববাবা eঁনার dারা 
আমােদর আtােক পিবt বানান। (িতিন) বেলন -- েহ বাcারা, আমােক aথর্াৎ িপতােক sরণ 
কর। েতামরা েতা eমন কথা বলেব না -- বাবােক aথর্াৎ আমােক sরণ কর। েতামরা বাবার 
jান েশানােব -- বাবা eভােব বেলন। eকথাo বাবা-i (েতামােদর) ভালভােব েবাঝান। 
ভিবষয্েত aেনেকরi সাkাৎকার হেব তখন ˲দেয়(মেন) দংশন হেব। বাবা বেলন, eখন aিত al 
সময় রেয় েগেছ। ei েচাখ িদেয়i েতামরা িবনাশ েদখেব। যখন িরহাসর্াল হেব তখন েতামরা 
েদখেব েয, eভােব িবনাশ হয়। aেনেক ei েচাখ িদেয়i েদখেব। aেনেকর আবার ৈবkেnর 
সাkাৎকারo হেব। eiসবi aিত শীঘ্র হেত থাকেব। jানমােগর্ সবi হেলা বাsব (িরয়য্াল), ভিkেত 
হেলা নকল( iিমেটশন)। ˝ধু সাkাৎকারi কেরেছ, ৈতরী হেয়েছ িক ? না হয় িন। েতামরা েতা 



eমন ৈতরী হo। যা িকছু সাkাৎকার কেরছ, তাi আবার ei েচাখ িদেয়o েদখেব। িবনাশ েদখাo 
মাসীর বািড় যাoয়ার মেতা সহজ বয্াপার নয়। eমন pɬo েকােরা না। eকজনেক aপরজেনর 
সmুেখ হতয্া কের। তািল েতা দiু হােতi বাজেব, তাi না। দiু ভাiেক পৃথক কের েদয় -- 
পরsর বেস লড়াi কের। Ƭামা eভােবi িনধর্ািরত হেয় রেয়েছ। ei রহসয্েক তারা জােন না। 
দজুনেক আলাদা কের িদেল তারা পরsেরর সেǩ লড়াi করেত থােক। তেবi েতা তােদর 
বা˙দ(েবামা) িবিk হেব। uপাজর্ ন েতা হেc, তাi না। িকn ভিবষয্েত eiসব িদেয় েকান কাজ 
হেব না। ঘের বেস েবামা েফলেব আর সবেশষ, তারজনয্ না েতা মানুেষর pেয়াজন হেব, না aেstর 
pেয়াজন হেব। তাi বাবা েবাঝান -- বাcারা, sাপনা েতা aবশয্i হেব। েয যত পু˙ষাথর্ করেব 
ততi ucপদ পােব। (বাবা েতা) aেনক েবাঝান, ভগবান বেলন েয, বাcারা, কাম-
কাটারীর(িবকার-˚পী ast) pেয়াগ েকােরা না। কাম-িবকােরর uপর িবজয়লাভ কের জগতজীৎ 
হেত হেব। সবেশেষ aবশয্i কােরার না কােরার তীর লাগেব। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা বাপদাদার েsহ-sরণ o সুpভাত। আtােদর িপতা 
তাঁর আtা-˚পী বাcােদর জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
 1 ) e aিত মূলয্বান সময়, eiসমেয়i পু˙ষাথর্ কের বাবার uপর সmূণর্ সমিপর্ত (বিলহার) 
হেত হেব। ৈদবী-ʟণ ধারণ করেত হেব। েকােনা pকােরর গািফলিত েযন না করা হয়। eক িপতার 
মেতi চলেত হেব।  
 
2 ) লkয্বsেক সামেন েরেখ aতয্n সেচতন হেয় চলেত হেব। আtােক সতঃpধান পিবt বানােনার 
জনয্ পিরƽম করেত হেব। িভতের যা িকছু দাগ রেয়েছ, েসʟেলােক পরীkা কের েবর কের িদেত 
হেব।  
 
বরদান :- bাhণ জীবেন সদা খুশীর েখারাক খাoয়া আর খুশী বȄনকারী েসৗভাগয্শালী 
(খুশনসীব) ভব 
 
িবsার :- ei দিুনয়ায় েতামােদর bাhণেদর মেতা েসৗভাগয্শালী আর েকu-i হেত পাের না, কারণ 
ei জীবেনi েতামরা সবাi বাপদাদার ˲দয়-িসংহাসেনর aিধকারী হেয় যাo। সদা খুশীর েখারাক 
খাo আর (সকলেক) খুশী বnন কর। eiসমেয়i েতামরা িচnামুk রাজা(েবিফকর বাদশাহ) হেয় 
যাo। eমন িনিɩn জীবন সারা কেlo আর েকােনা যুেগ পােব না। সতয্যুেগ িনিɩn থাকেব, িকn 
েসখােন jান থাকেব না, eখন েতামােদর jানo রেয়েছ তাi ˲দয় েথেক ei কথা েবিরেয় আেস 
েয, আমার মতন eমন েসৗভাগয্বান আর েকu-i নয়। 
 
েsাগান :- সǩমযুেগর sরাজয্ aিধকারীi ভিবষয্েতর িব˞-রােজয্র aিধকারী হয়। 
 


