
01-06-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  লkয্ সদা সামেন রােখা তাহেল ৈদবী ʟেণর িবকাশ হেত থাকেব। েতামােদর 
eখন িনেজর pিত েখয়াল রাখেত হেব, আসুরী ʟণ তয্াগ কের ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব" 
 
pɬ :-  আয়ুɻান ভেবর বরদান pাp হoয়া সেtto আয়ু বৃিdর জেনয্ েকাn পিরƽম করেত হেব ? 
 
utর :- আয়ু বৃিdর জেনয্ তেমাpধান েথেক সেতাpধান হoয়ার পিরƽম কেরা। বাবােক যত sরণ 
করেব ততi সেতাpধান হেব eবং আয়ু বৃিd হেব, তখন মৃতুয্র ভয় দরূ হেয় যােব। sরেণর dারা 
দঃুখ দরূ হেয় যােব। েতামরা ফুেল পিরণত হেব। sরেণi আেছ ʟp ˚েপ uপাজর্ ন করার uপায়। 
sরেণর dারা পাপ নɳ হেব। আtা হাlা হেয় যায়, ফেল আয়ু বৃিd পায় । 
 
om শািn ।  িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী (˚হানী) বাcােদর বাবা েবাঝােcন, পড়াo করােcন। িক 
েবাঝােcন ? িমিɳ বাcারা, েতামােদর pথমত বড় আয়ু চাi কারণ েতামােদর আয় ুaেনক েবিশ 
িছল। 150 বছেরর আয় ু িছল, বড় আয়ু িকভােব pাp হয় ? তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেল। 
যখন েতামরা সেতাpধান িছেল তখন েতামােদর আয়ু aেনক েবিশ িছল। eখন েতামরা uপের 
uঠছ। েতামরা জােনা েয আমরা তেমাpধান হেয়িছলাম তাi আমােদর আয়ু কেমিছল। sাsয্ খারাপ 
হেয় িছল। eেকবাের ˙গী হেয়িছলাম। ei জীবন হল পুরােনা, নতুন জীবেনর সেǩ তুলনা করা হয়। 
eখন েতামরা জােনা বাবা আমােদর আয়ু বৃিd করার যুিk বেল েদন। িমিɳ-িমিɳ বাcারা আমােক 
sরণ করেব তাহেল েতামরা েযমন সেতাpধান িছেল বৃহৎ আয়ুর aিধকারী িছেল, সুs শরীরধারী 
িছেল, আবার েতমন হেয় যােব। আয় ুকম হেল মতুৃয্র ভয় থােক। েতামরা েতা গয্ারািn েপেয়ছ েয 
সতয্যুেগ কখনo হঠাৎ মতুৃয্ হেব না। বাবােক sরণ করেত থাকেল আয় ুবৃিd পােব eবং সব দঃুখ 
দরূ হেয় যােব। েকােনা রকেমর দঃুখ থাকেব না, আর িক চাi েতামােদর ? েতামরা বেলা uঁচু পদo 
চাi। েতামরা জানেত না eমন পদo pাp হয়। eখন বাবা যুিk বেল িদেcন - eমন কেরা।  মুখয্ 
uেdশয্িট সামেন আেছ। েতামরা eমন পদ মযর্াদা pাp করেত পােরা। eখােনi ৈদবী ʟণ ধারণ 
করেত হেব। িনেজেক িজjাসা করেত হেব আমােদর মেধয্ েকানo aবʟণ েনi েতা ? aবʟণo 
aেনক রকেমর হয়। ধূমপান করা, aখাদয্ েভাজন করা eiসবi হল aবʟণ। সবেচেয় বড় aবʟণ 
হল িবকােরর, যােক k-চিরt বলা হয়। বাবা বেলন েতামরা পিতত হেয়ছ। eখন েতামােদর পিবt 
হoয়ার যুিk বেলন, ei িবকার, aবʟণ সব তয্াগ করেত হেব। কখনo পিতত হেব না। ei জেn 
যারা ˝ধের েনেব তােদর 21 জn চলেব। সবেচেয় জ˙রী কথা হল পিবt হoয়া। জn-জnাnেরর 
েবাঝা যা মাথায় আেছ, েসসব েযাগ বেলর dারা-i নামেব। বাcারা জােন আমরা জn-জnাnর 
পিতত হেয়িছ। eখন বাবার কােছ আমরা pিতjা কির েয আর কখেনা পিতত হব না। বাবা 
বেলন যিদ পিতত হo তাহেল eকশত ʟণ দn েভাগ করেত হেব, তার ফেল পদ Ƹɳ হেয় যােব 
কারণ oi িদেক (পিতত মানুেষর িদেক) চেল িগেয় িনেn কিরেয়ছ তাiনা। eমন aেনেক চেল 
যায় aথর্াৎ পরাজয় sীকার কের। আেগ eiসব েতামরা জানেত না ei িবকােরর কমর্ েতামােদর 
করা uিচত নয়। েকu বাcারা ভােলা থােক, যারা বেল আমরা bhচেযর্ থাকব। সnয্াসীেদর েদেখ 
ভােব, পিবtতা ভােলা িজিনস। পিবt o aপিবt, দিুনয়ায় aপিবt সংখয্ায় aেনক। মল তয্াগ করেত 
যাoয়াo হল aপিবtতা তাi sান করা uিচত। aপিবtতা aেনক রকেমর হয়। কাuেক দঃুখ 
েদoয়া, লড়াi ঝগড়া করাo হল aপিবt কতর্ বয্। বাবা বেলন জn-জnাnর েতা েতামরা পাপ 



কেরছ। েসসব aভয্াস eখন তয্াগ করেত হেব।  eখন েতামােদর pকৃত সতয্ মহান আtায় পিরণত 
হেত হেব। সতয্ মহান আtা েতা হেলন লkী-নারায়ণ aনয্ েকu eখােন হেত পাের না কারণ 
সবাi হল তেমাpধান। খুব gািন কের তাiনা। তারা জােন না আমরা িক করিছ। eক হয় ʟp 
পাপ, আেরক হয় pতয্k পাপ। eiিট হল-i তেমাpধান দিুনয়া। বাcারা জােন বাবা আমােদর eখন 
েবাধযুk করেছন তাi সবাi তাঁেকi sরণ কের। সবেচেয় েƽɵ েবাধগময্ jান েতামরা pাp কর 
েসiিট হল পিবt হেত হেব তার সেǩ ʟণo চাi। েদবতােদর সামেন িগেয় েতামরা েয মিহমা গায়ন 
কেরছ, eখন েতামােদর েসi˚প হেত হেব। বাবা েবাঝান িমিɳ বাcারা, েতামরা কত িমিɳ কত 
ʟলʟল (aিত সুnর ফুল) িছেল পের কাঁটায় পিরণত হেয়ছ। eখন বাবােক sরণ কেরা তাহেল 
sরেণর dারা েতামােদর আয়ু বৃিd পােব। পাপo িবনɳ হেব। মাথার েবাঝা হাlা হেব। িনেজর 
েখয়াল রাখেত হেব। আমােদর মেধয্ িক-িক aবʟণ আেছ েসসব দরূ করেত হেব। েযমন নারেদর 
দɳৃাn েদoয়া হয়, তােক বলা হয় তুিম িক uপযুk হেয়ছ ? েস েদখল িঠক আিম uপযুk নi। 
বাবা েতামােদর েƽɵ কেরন, েতামরা বাবার সnান তাiনা। েযমন কােরা িপতা যিদ মহারাজা হয় 
তখন বলা হেব আমার িপতা হেলন মহারাজা। িপতা সুখ pদান কেরন। সু sভাব যুk মহারাজা 
কখনo েkাধ কের না। eখন েতা ধীের ধীের সকল আtার েকায়ািলিট কম হেয় েগেছ। সব 
aবʟণ pেবশ কেরেছ। আtার কলা বা েকায়ািলিট কম হেয়েছ। তেমা হেয় েগেছ। তেমা pধান 
aবsা eখন চরেম eেস েপৗঁেছেছ। কত দঃুখী হেয়েছ সবাi। েতামােদর কত িকছু সহয্ করেত হয়। 
eখন aিবনাশী সােজর্ ন dারা েতামােদর ঔষধ চলেছ। বাবা বেলন ei পাঁচিট িবকার েতামােদর kেণ 
kেণ aিsর করেব। েতামরা যত পু˙ষাথর্ কর বাবােক sরণ করার, মায়া ততi েতামােদর নীেচ 
নামাবার েচɳা কের। েতামােদর aবsা eমন মজবুত হoয়া দরকার যােত মায়ার ঝড় েযন 
েতামােদর sশর্ করেত না পাের। রাবণ েকানo বs নয়, বা েকােনা মানুষ নয়। 5-িট িবকার 
˚পী রাবণেকi মায়া বলা হয়। aসুরী রাবণ সmpদায় েতামােদর েচেন না েয েতামরা েক ? ei 
িব. েক.-রা িক েবাঝায় ? িরেয়িলিটেত েকu জােন না। eেদর িব.েক. েকন বলা হয় ? bhা হেলন 
কাঁর সnান ? eখন েতামরা বাcারা জােনা আমােদর ঘের(পরমধাম) িফের েযেত হেব। বাcারা, 
বাবা বেস েতামােদর িশkা েদন। আয়ুɻান ভব, ধনবান ভব ..... েতামােদর সকল মনsামনা পূণর্ 
কেরন, বরদান েদন। িকn ˝ধু বরদান িদেয় েকানo কাজ হেব না। পিরƽম করেত হেব। pেতয্কিট 
কথা বুঝেত হেব। িনেজেক রাজ-িতলক pািpর aিধকারী করেত হেব। বাবা aিধকারী কেরন। 
েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর িশkা েদন eমন eমন কেরা। pথম িশkা েদন মােমকm sরণ কেরা। 
মানষু sরণ কের না তারা জােন না তাi তােদর sরণo ভুল হেয় যায়। তারা বেল ঈ˞র হেলন 
সবর্বয্াপী। তাহেল িশববাবােক sরণ িকভােব করেব ! িশেবর মিnের িগেয় পূেজা কের, েতামরা 
িজjাসা কেরা তারঁ akয্েপশান িক বেলা ? তখন তারা বলেব ভগবান হেলন সবর্বয্াপী। পূজা কের, 

তাঁর কােছ ক˙ণা িভkা কের, ei˚প িভkার সময় েকu যিদ িজjাসা কের পরমাtা েকাথায় ? 

তখন তারা বেল সবর্বয্াপী। তাহেল িচেtর সামেন িক কের তারা আর িচt সামেন না থাকেল কলা 
কায়া aথর্াৎ সকল ʟণ নɳ হেয় যায়। ভিkমােগর্ মানষু কত ভুল কের। তবoু ভিkর pিত 
কতখািন ভােলাবাসা আেছ তােদর। কৃেɶর জেনয্ কত িনজর্ লা bত iতয্ািদ কের। eখােন েতামরা 
পড়া করছ আর oিদেক ভkরা কত িক করেছ। েসসব েদেখ েতামরা eখন হােসা। Ƭামা aনযুায়ী 
ভিk করেত করেত মানষু নীেচ েনেম eেসেছ। uপের েতা েকu চড়েত পারেব না।  
 



eখন ei হল পু˙েষাtম সǩমযুগ, যার কথা কােরা জানা েনi। eখন েতামরা পু˙েষাtম হoয়ার 
জেনয্ পু˙ষাথর্ কর। িটচার-রা sুেডnেদর সােভর্ n হয় তাiনা, sুেডnেদর সািভর্ স কেরন ! 
গভনর্েমn সােভর্ n। বাবাo বেলন - েসবা কির, েতামােদরo পড়াi। সকল আtােদর িপতা। িটচারo 
হেলন িতিন। সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jানo pদান কেরন। ei jান aনয্ েকােনা মানুেষর থােক 
না। েকu েশখােতo পাের না। েতামরা পু˙ষাথর্ কর eiজেনয্ যােত eমন s˚প ধারণ হয়। 
দিুনয়ায় মানুেষর বুিd হল কতখািন তেমাpধান । খুব ভয়Ǧর ei দিুনয়া। মানুেষর যা করা uিচত 
নয় তারা েসi কাজ কের। কত খুন, ডাকািত iতয্ািদ কের। িক কের না। 100 শতাংশ 
তেমাpধান। eখন েতামরা আবার 100 শতাংশ সেতাpধান হc। তার জেনয্ যুিk বলা হেয়েছ 
sরেণর যাtা। sরেণর dারা-i িবকমর্ িবনাশ হেব, বাবার সেǩ িমিলত হেব। ভগবান  িপতা 
িকভােব আেসন - ei কথাo েতামরা eখন বুেঝছ। ei রেথ (bhার েদেহ) eেসেছন। bhার মখু 
িদেয় jান pদান কেরন। েয jান েতামরা ধারণ কের aনয্েদর েশানাo। iেc হয় বাবার েথেক 
ডাiেরk ˝িন। বাবার পিরবাের যাi। eখােন বাবাo আেছন, মা আেছন, বাcারাo আেছ। সmূণর্ 
দিুনয়াটাi হল  aসুরী দিুনয়া। তাi যখন aসুরী পিরবাের েথেক েতামরা  aশাn হেয় যাo তখন 
বয্বসা iতয্ািদ তয্াগ কের বাবার কােছ িরেƶশ হেত আেসা। eখােন bাhণরা-i থােক। aতeব ei 
পিরবাের eেস বস। সংসাের িফরেল eমন পিরবার পােব না। েসখােন েতা সবাi হয় েদহধারী, েসi 
ঝǼাট েথেক মkু হেয় েতামরা eখােন আেসা। eখন বাবা বেলন েদেহর সব সmn তয্াগ কেরা। 
সুরিভত ফুেল পিরণত হেত হেব। ফুেল সুগn থােক। সব ফুল তুেল েসৗরভ েনয়। ধুতুরা ফুল 
তুলেব না েকu। aতeব ফুেল পিরণত হoয়ার জেনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব তাi বাবাo ফুল িনেয় 
আেসন, eমন হেত হেব। ঘর গৃহেs েথেক eকমাt বাবােক sরণ করেত হেব। েতামরা জােনা ei 
েদেহর আtীয় sজন সবাi েশষ হেয় যােব। েতামরা eখােন ʟp ˚েপ uপাজর্ ন করছ। েতামােদর 
শরীর তয্াগ করেত হেব, uপাজর্ ন জমা কের খুব খুশীর aনভূুিতেত হািস মুেখ শরীর তয্াগ করেত 
হেব। ঘুরেত িফরেত eক বাবার sরেণ থােকা তাহেল েতামােদর কখনo kািn aনুভব হেবনা।বাবার 
sরেণ aশরীরী হেয় যত খুশী পিরkমা কেরা, eখান েথেক নীেচ আবু েরাড চেল যাo তবুo kাn 
হেব না। পাপ িবনɳ হেব। হাlা হেয় যােব। বাcারা, েতামােদর কতখািন লাভ হয় aনয্রা েকu 
তা জানেত পাের না। সmূণর্ দিুনয়ার মানুষ pাথর্না কের পিতত-পাবন eেস পিবt ক˙ন। তাহেল 
তােদর মহাtা িকভােব বলা হেব। পিতেতর সামেন মাথা েনায়ােত হয় িক। পাবন aথর্াৎ পিবেtর 
সামেন মাথা েনায়ােত হয়। kমারী কনয্ােদর দɳৃাn েদoয়া হয় - যখন িবকার gs হয় তখন 
সবার সামেন মাথা িনচু কের eবং ঈ˞েরর pিত আhান কের েহ পিতত-পাবন eেসা। আের, পিতত 
হo েকন, যিদ ডাকেতi হয়। সবার শরীর েতা িবকার dারা িনিমর্ত তাiনা কারণ ei হল রাবণ 
রাজয্। eখন েতামরা রাবেণর হাত েথেক মুk হেয় eেসছ। eেকi বলা হয় - পু˙েষাtম সǩমযুগ। 
eখন েতামরা পু˙ষাথর্ করছ রামরােজয্ যাoয়ার জেনয্। সতয্যুগ হল রাম রাজয্। ˝ধু েtতা েক 
রাম রাজয্ বলেল সূযর্ বংশী লkী-নারায়েণর রাজয্ েকাথায় েগল ? aতeব eiসব jান eখন 
েতামরা বাcারা pাp করছ। নতুন আtারা আেস যােদর েতামরা jান pদান কর। েযাগয্তা pদান 
কর। েকu েকu eমন kসǩ েপেয় েযাগয্তা হািরেয় aেযাগয্ হেয় যায়। বাবা পিবt কেরন। 
aতeব eখন পিতত হoয়ার pেয়াজন েনi। যখন বাবা eেসেছন পিবt করেত, মায়া eমন pবল েয 
পিতত বািনেয় েদয়। পরািজত কের। তখন বেল বাবা রkা ক˙ন। বাঃ, যুেdর ময়দােন aসংখয্ 
মারা যায় তখন রkা করা হয় িক ! ei মায়ার ʟিল বnেুকর ʟিলর েচেয়o কেঠার। কাম 
িবকােরর বশ হoয়া aথর্াৎ নীেচ পতন হoয়া। সতয্যুেগ সবাi পিবt গৃহs ধেমর্র হয় যাঁেদর 



েদবতা বলা হয়। eখন েতামরা জােনা বাবা িকভােব আেসন, েকাথায় থােকন, িকভােব eেস 
রাজেযােগর িশkা pদান কেরন ? েদখােনা হয় aজুর্ েনর রেথ বেস jান িদেয়িছেলন। তাহেল oঁনােক 
সবর্বয্াপী েকন বলা হেয়েছ ? েয বাবা sেগর্র sাপনা কেরন, সবাi তাঁেকi ভুেল েগেছ। eখন িতিন 
িনেজর পিরচয় িনেজi িদেcন। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  মহান আtা হoয়ার জনয্ aপিবtতা জিনত েয সব k-aভয্াস ʟিল রেয়েছ, েসসব তয্াগ 
করেত হেব। দঃুখ েদoয়া, লড়াi ঝগড়া করা... ei সব হল aপিবt কতর্ বয্, যা েতামরা আর 
করেব না। িনেজেক রাজ িতলক pািpর aিধকারী করেত হেব।  
 
2 )  বুিdেক সকল pকােরর ঝǼাট েথেক মkু কের, েদহধারীেদর সǩ েথেক দেূর সিরেয় সুরিভত 
ফুেল পিরণত হেত হেব। ʟp ˚েপ িনজ uপাজর্ ন জমা করার জেনয্ চলেত-িফরেত aশরীরী হoয়ার 
aভয্াস করেত হেব।  
 
বরদান :- aসীেমর দিৃɳ, বৃিt o িsিত dারা সবর্জেনর িpয় হেয় ডবল লাiট ফিরsা ভব 
 
বয্াখা:  ফিরsা (aয্ােǻল) সকেলর কােছ িpয় হয়, কারণ ফিরsা সকেলর আপন হয়, েকবল eক দiু 
জেনর নয়। aসীেমর দিৃɳ, বৃিt o aসীেমর িsিত যুk ফিরsা হল সবর্ আtােদর pিত পরমাt 
বাতর্ া বাহক । ফিরsা aথর্াৎ ডবল লাiট, সকেলর সmn eক বাবার সেǩ যুkকারী, েদহ o েদেহর 
সmেnর pিত িনিলর্p, িনেজেক eবং aনয্েদরেক িনেজর আচার আচরণ o েচহারার dারা বাবার 
মতন পিরবতর্ নকারী, সকেলর কলয্াণকারী । eমন ফিরsা সবার িpয় হয়।  
 
েsাগান -  যখন েতামােদর েচহারার dারা বাবার চিরt pতয্k হেব তখন সমািp হেব । 
 


