
16-02-19          pাতঃ মুরলী             om শািn            "বাপদাদা"          মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা- uc পদ pাp করার জনয্ বাবা েতামােদর যা পড়ােcন, েযভােব পড়ােcন িঠক 
েসভােবi তােক gহণ কর, সবসময়i ̄মেত চল" 

 
pɬ :-   কখনo েযন আেkপ না হয়, তার জনয্ েকাn িবষেয় ভােলা ভােব িবচার করেত হেব ? 
 
utর :-  pিতিট আtা েয ভূিমকা পালন করেছ (পাটর্  েp করেছ), তা Ƭামায় পূবর্ িনধর্ািরত । 
eটাi aনািদ আর aিবনাশী Ƭামা । ei িবষেয় যিদ িবচার কর, তেব কখনo আেkপ হেত পাের 
না । আেkপ তােদরi হয় যারা Ƭামার আিদ-মধয্ anেক uপলিb করেত পাের না । বাcারা, 
েতামােদর ei Ƭামােক সাkী হেয় েদখেত হেব, eেত কাnাকািট বা হতাশ হoয়ার েকােনা pɬ েনi 
।  
 
om শািn ।  আtােদর বাবা (˚হানী বাবা) বেস আtা ˚পী বাcােদর েবাঝােcন েয, আtা কত 
েছাট । aেনক েছাট ei আtার মেধয্ শরীরেক কত বড় েদখায় । েছাট আtা যখন শরীর েথেক 
আলাদা হেয় যায় তারপর আর িকছুi েদখেত পায় না। আtার uপরi যা িকছু বলা হয় । eত 
েছাট িবn ু(আtা) কী কী কাজi না কের ! খুব েছাট হীের ময্াগিনফািয়ং gাস িদেয়i েদখা 
যায়, হীেরর মেধয্ েকানo দাগ েনi েতা ! আtাo কত েছাট । েকমন ময্াগিনফািয়ং gাস -- যা 
িদেয় েদখছ ! েকাথায় থােক ? িক কােনকশন আেছ ? ei েচাখ িদেয়i কত বড় আকাশেক েদখা 
যায় ! িবn ু েবিড়েয় েগেল আর িকছুi থােক না । েযমন বাবা িবn ু েতমনi আtাo িবn ু। 
eত েছাট আtাo িপoর, iমিপoর হেয় যায়, eটাi ভােলা কের েভেব েদখার িবষয়।  িdতীয় েকu 
জােননা - আtা েক, পরমাtা েক । eত েছাট আtা শরীের েথেক কত িক ৈতির কের । কত 
িক েদেখ । েসi আtার মেধয্i সmূণর্ পাটর্  সিǹত থােক -- 84জেnর । িকভােব আtা কাজ 
কের, e সিতয্i আɩেযর্র । eত েছাট িবnেুত 84 জেnর পাটর্  সিǹত হেয় আেছ । আtা eক 
শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর ধারণ কের । েযমন েনেহ˙ o kাiেsর মৃতুয্ হেয়েছ । আtা 
েবিড়েয় েগেছ যখন শরীরo মের মতৃ । কত বড় শরীর আর কত েছাট আtা । eটাo বাবা 
aেনকবার বিুঝেয়েছন েয, মানুষ িক কের জানেব ei সৃিɳ চk pিত 5 হাজার বছর পের আবার 
ঘুের আেস । aমুক মারা েগেছ eটা েকানo নতুন কথা নয় । তার আtা ঐ শরীর েছেড় aনয্ 
শরীর ধারণ কেরেছ । 5 হাজার বছর আেগo ei নাম ˚প িনেয়i শরীর তয্াগ কেরিছল । আtা 
জােন আিম eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীের pেবশ কির ।  
 
eখন েতামরা িশব জয়nী uৎসব পালন কর । েতামরা েদখাo েয, 5 হাজার বছর পূেবর্o িশব 
জয়nী uদযািপত হেয়িছল । pিত 5 হাজার বছর পেরo িশব জয়nী যা হীের তুলয্ তা পালন করা 
হয় । eটাi সিতয্ । িবচার সাগর মnন করেত হয় aনয্েক েবাঝােনার জনয্ । ei uৎসব পালন 
করা হয়, েতামরা বলেব e েকানo নতুন কথা নয়, িহিs িরিপট হয় সুতরাং 5 হাজার বছর পেরo 
যার েয পাটর্  থােক, তােকi েসi শরীর ধারণ করেত হয় । িনেজর নাম ˚প েদশ কাল েছেড় aনয্ 
শরীর ধারণ কের । eর uপর িবচার সাগর মnন কের eমন ভােব েলখ যােত মানষু aবাক হেয় 
যায় । বাবা েযমন বাcােদর িজjাসা কেরন - eর আেগ িক েদখা হেয়েছ ? eত েছাট আtােকi 
েতা িজjাসা করেত, তাi না ! ei নাম ˚প িনেয় আেগ িক েদখা হেয়েছ ? আtাi েশােন । 



aেনেকi বেল হয্াঁ বাবা, েতামার সােথ কl pথেম িমিলত হেয়িছলাম । সmূণর্ Ƭামার পাটর্  বুিdেত 
আেছ । oরা হল জাগিতক (হেদর) Ƭামার ekসর্ আর e হেলা aসীেমর (েবহেদর) Ƭামা । ei 
Ƭামা ˱ব˱ eক, eর মেধয্ িবnমুাt পাথর্কয্ েনi । eখােন বােয়ােsাপ হল জাগিতক, যা েমিশন dারা 
চেল । বড়েজার দiু-চার িরল েঘাের । আর e হল aনািদ aিবনাশী eকটাi aসীেমর (েবহেদর) 
Ƭামা । ei Ƭামােতi কত েছাট আtা eক পাটর্  েp কের আবার িdতীয় পাটর্  েp কের । 84 
জেn কত বড় িফেlর িরল হেব তাহেল ! eটাi sাভািবক । কারo কারo বুিdেত ধারণ হেব । 
e হল েরকেডর্ র মেতা, সিতয্i আɩেযর্র। 84 লk েতা হেত পাের না ।  84 চk, eেক কীভােব 
েবাঝান েযেত পাের ? সাংবািদকেদর কােছ যিদ েতামরা বয্াখয্া কর তেব তারা সংবাদপেt pচার 

করেত পাের । ময্াগািজেনo pচার করেত পাের । আমরা ei সǩেমর কথাi বলিছ।  সতয্যুেগ eসব 
কথা েতা হেব না । না কিলযুেগ হেব । জn জােনায়ার iতয্ািদ যা িকছু আেছ সবার জনয্i বলা 
হেব আবার 5 হাজার বছর পের েদখব । েকানo পাথর্কয্ হেব না । Ƭামায় পূবর্ িনধর্ািরত । সতয্ 
যুেগ জn জােনায়ারo খুব সুnর হেব । সmূণর্ oয়ােlর্ র িহিs-িজogািফ িরিপট হেব । েযমন 
Ƭামায় সুয্িটং হয় । eকটা মািছ uেড় চেল েগেল তাo িরিপট হেব । eখন আমরা eiসব েছাট 
েছাট িজিনসেক েখয়াল েতা করব না । সবর্pথম েতা বাবা sয়ং বেলন আিম কেl- সǩম যুেগ 
ei ভাগয্শালী রেথর (bhা শরীর) মেধয্ আিস । আtা িজjাসা কের eত েছাট িবnরু মেধয্ 
েকাথা েথেক িকভােব আেস ? oঁনােক jােনর সাগর বলা হয় । eসব কথা েতামরা বাcােদর মেধয্ 
যারা সমঝদার তারাi বঝুেব। pিত 5 হাজার বছর পের আিম আিস । কত মূলয্বান ei ঈ˞রীয় 
পাঠ । বাবার কােছi pকৃত নেলজ আেছ যা বাcােদর pদান কেরন । েতামােদর েকu িজjাসা 
করেল চট কের বেল িদেত পারেব সতয্যুেগর আয়ু 1250 বছেরর । eক-eক জেnর আয়ু 150 
বছর কের হয় । কত পাটর্  েp করেত হয় । সমs চk বুিdেত েঘাের । আমরা 84 জn gহণ 
কির । সmূণর্ সৃিɳ eভােবi চkাকাের ঘুরেত থােক । eটা aনািদ aিবনাশী িনধর্ািরত Ƭামা। eেত 
নতুন িকছু সংেযাজন হেত পাের না । মেন রাখেত হেব সব িকছুi পূবর্ িনধর্ািরত, িচnা কের িকছু 
হেব না । যা িকছু হেব সবi Ƭামায় িনধর্ািরত । সাkী হেয় েদখেত হেব । ঐ নাটেক েকu eমন 
পাটর্  েp কের েয, দবুর্ল  িচেtর েলােকরা েসi নাটক েদেখ কাnাকািট ˝˙ কের । e েতা নাটক, 

তাi না! eটা সিতয্ েয, eেত pিতিট আtা িনেজর পাটর্  েp করেছ । Ƭামা কখনo বn হয় না। 
eখােন কাnাকািট করার বা আেkেপর েকানo pɬi েনi । েকানo নতুন কথা েতা নয় । আেkপ 
তারi হয় েয Ƭামার আিদ-মধয্ anেক িরেয়লাiজ কের না । eটাo েতামরা জান । ei সময় 
আমরা jান aজর্ ন কের েয পদ pাp কির, চk েশেষ আবারo তাi হব । eটাi বড় আɩযর্চিকত 
হেয় িবচার সাগর মnন করার িবষয় । েকানo মানষু ei িবষেয় জােননা । ঋিষ-মুিনরাo বেল 
থােক - আমরা রচনা আর রচিয়তােক জািন না । oরা েতা জােনi না রচিয়তা eত েছাট eক 
িবn ু। uিনi নতুন সৃিɳ রচনা কেরন । েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদর পড়ান। jােনর সাগর িতিন 
। eসব কথা েতামরা বাcারাi েবাঝাo । েতামরা েতা eমন বলেবi না েয আমরা জািননা । 
েতামােদরেক বাবা ei সময় eেস সব বুিঝেয় বেলন ।  
 
েতামােদর েকানo বয্পাের আেkপ করার pেয়াজন েনi । সবসময় uৎফুl থাকা uিচত । 
জাগিতক Ƭামার িফl চলেত-চলেত িছেড় যােব, পুরেনা হেয় যােব, তারপর আবার বদল করেব । 
পুরােনাটােক েফেল েদয় । িকn e েতা aসীেমর (েবহেদর) aিবনাশী Ƭামা । eমন সব িবষেয়র 
uপের িচnন কের দঢ়ৃ কের েনoয়া uিচত । eটা Ƭামা । আমরা বাবার ̄মেত চেল পিতত েথেক 



পিবt হেয় uঠিছ আর েকােনা কথাi হেত পাের না, যার dারা আমরা পিতত েথেক পিবt হেত 
পারব বা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত পারব । পাটর্  েp করেত করেত আমরা সেতাpধান 
েথেক তেমাpধান হেয় েগিছ, আবার সেতাpধান হেত হেব । না আtা িবনাশ হয়, না পাটর্  িবনাশ 
হয় । eমন সব িবষেয়র uপর েকu িবচার কের না । মানুষ েতা ˝েন aবাক হেয় যােব । oরা 
েতা ˝ধুমাt ভিk মােগর্র শাsti পেড়। রামায়ণ, ভাগবত, গীতা iতয্ািদ সবi eক । eখােন েতা 
িবচার সাগর মnন করেত হয় । েবহেদর বাবা যা েবাঝান তােক সিঠক ভােব ধারণ করেল ভােলা 
পদ pাp করেত পারেব । সবাi eকi রকম ভােব ধারণা করেত সkম নয় । েকu েকu ভীষণ 
গভীরতায় িগেয় বয্াখয্া করেত পাের । আজকাল েতা েজiল-eo ভাষণ িদেত যায় । েবশয্ােদর 
কােছo যায়, an বিধরেদর  কােছo বাcারা যায়, েকননা তােদরo aিধকার আেছ । iশারায় তারা 
বুঝেত পাের । anরাtাi েতা বুঝেত পাের । িচt সামেন েরেখ দাo, পড়েত েতা পারেব । বুিd 
েতা আtার মেধয্i আেছ না ! হলi বা an, েখাঁড়া িকn েকােনা না েকােনাভােব িঠক বুঝেত 
পাের । anেদর েতা কান আেছ । েতামােদর কােছ িসিঁড়র খুব সুnর িচt রেয়েছ । ei নেলজ 
েয েকােনা কাuেক বুিঝেয় sেগর্ যাoয়ার uপযুk কের তুলেত পার । আtা বাবার েথেক aিবনাশী 
বসর্া gহণ করেত পাের । sেগর্ েযেত পাের । eখােন েতা কােরা িডেফিkভ (শারীিরক tিট) aǩ 
pতয্ǩo থােক । oখােন (সতয্ যুেগ) পǩ,ু েখাড়ঁা হেব না । oখােন আtা আর শরীর দiু-i 
পিবt হেব । pকৃিতo পিবt । নতুন িজিনস aবশয্i সেতাpধান হয় । eটাo Ƭামায় িনধর্ািরত । 
eক েসেকn o পর মহূুেতর্ i eক হেত পাের না । িকছু না িকছু পাথর্কয্ থাকেবi । eভােবi 
Ƭামােক সাkী dɳা হেয় েদখেত হেব । ei নেলজ eখন েতামরা পাc তারপর আর কখনo পােব 
না । pথেম েতা ei নেলজ িছলi না । eেকi aনািদ aিবনাশী পূবর্ িনধর্ািরত Ƭামা বলা হয় । 
eেক ভােলা ভােব বুেঝ ধারণ কের aপরেক o েবাঝােত হেব ।  
 
েতামরা bাhণরাi ei jান সmেকর্  aবিহত । শিkশালী হoয়ার জনয্ পাoয়ারফুল oষুধ েতামরা 
eখােন পাc । ভােলা যা িকছু তারi মিহমা করা হয় । নতুন দিুনয়া িকভােব sাপন হেব তারপর 
ei রাজয্ েকমন হেব েতামােদর মেধয্o নmর aনসুাের তা জানেব । েয জােন েস aনয্েদর o 
েবাঝােত পাের । েস aেনক খুিশেত থােক । কার o েতা কানাকিড় o খুিশ থােক না । সবারi 
িনেজর-িনেজর পাটর্  েp করেত হয় । েয বুিdেত ধারণ করেত সkম হেব, িবচার সাগর মnন 
করেব েসi aনয্েদর েবাঝােত পারেব । ei হল েতামােদর ঈ˞রীয় পঠনপাঠন, যার dারা েতামরা 
েসটাi হেয় uঠেব । েতামরা েয েকােনা কাuেক বুিঝেয় বল েয, তুিম আtা । আtাi পরমাtােক 
sরণ কের । আtারা সবাi ভাi-ভাi । বলাo হয় ঈ˞র eকজনi । বািক সমs মানুেষর মেধয্ 
আtা আেছ । সব আtােদর পারেলৗিকক বাবা আেছন । যার মেধয্ িনɩয় বুিd (দঢৃ িব˞াস) 
থাকেব তােক েকu নাড়ােত পারেব না । সংশয় যার থাকেব তােক সহেজi িহলােনা যােব 
।  সবর্বয্াপী jােনর uপর কত তকর্ িবতকর্  কের । তারাo িনেজেদর jােনর িবষেয় পাকােপাk, হয়ত 
আমােদর ei jােনর তারা নয়। সুতরাং oরা েদবতা ধেমর্র িক ভােব বলা েযেত পাের । আিদ 
সনাতন েদবী-েদবতাধমর্ pায় লুp । েতামরা বাcারা েসটা জান । আমােদর আিদ সনাতন ধমর্ 
পিবt pবৃিtর িছল, eখন aপিবt হেয় েগেছ । েয pথেম পূজয্ িছল েসi eখন পূজারী হেয় েগেছ 
। aেনক পেয়nস কȆs হেল েবাঝােত পারেব । বাবা েতামােদর েবাঝান েতামরা আবার aনয্েদর 
েবাঝাo েয, ei সৃিɳ চk িকভােব ঘুরেছ । েতামরা ছাড়া আর েকu জােননা । েতামােদর মেধয্o 
নmর aনুসাের আেছ ।  



 
বাবােকo pিতিট মুহূেতর্  পেয়nস বারংবার িরিপট করেত হয় েকননা নতুন-নতুন aেনেক আেস । 
pথেম িকভােব sাপন হেয়িছল, েতামােদরo িজjাসা করেব, সুতরাং েতামােদরo িরিপট করেত হেব । 
েতামরা সবসময় েসবায় বয্s থাকেব । িচt েদিখেয়o েতামরা েবাঝােত পার । িকn jােনর 

ধারণা েতা সবার eকরকম হেত পাের না । eর জনয্ jান চাi, sরণ চাi ,খুব ভােলা ভােব 
ধারণা হoয়া uিচত । সেতাpধান হoয়ার জনয্ বাবােক aবশয্i sরণ করা uিচত । িকছু বাcা 
আেছ যারা িনেজেদর কাজকেমর্i েফঁেস থােক, িকছুi পু˙ষাথর্ কের না । eটাo Ƭামায় িনধর্ািরত । 
কl পূেবর্ েয েযমন পু˙ষাথর্ কেরিছল েতমনটাi করেব । eকদম েশেষ েতামােদর ভাi-ভাi হেয় 
থাকেত হেব । নg হেয় eেসিছেল নg হেয়i েযেত হেব । eমনটা েযন না হয় েশেষ িগেয় েকu 
sরেণ eেলা । eখন েতা েকu িফের েযেত পারেব না । যতkণ িবনাশ না হেব, sেগর্ িকভােব 
যােব । িনɩয়i সূkবতেন যােব নয়েতা eখােনi জn েনেব । যা িকছু দবুর্লতা (কমেজাির) 
থাকেব আবারo তার জনয্ পু˙ষাথর্ করেব । েসটাo যখন বড় হেব তখন বুঝেব । eসবi Ƭামায় 
িনধর্ািরত । েতামােদর eকরস aবsা eকদম েশেষ িগেয় হেব । eমন নয় েয সবিকছু িলখেলi 
sরণ হেত থাকেব । লাiেbিরেত eত বi েকন রাখা হয় । ডাkার, uিকল aেনক বi সংgেহ 
রােখ, sািড কের । তারা হল মানুষেদর uিকল । েতামরা আtারা হেল  আtােদর uিকল । 
আtারা, আtােদর পড়ায় । oটা হেলা শরীেরর জনয্ aধয্য়ন । আর e হল আধয্ািtক (˚হানী) 
aধয্য়ন । ei আধয্ািtক (˚হানী) aধয্য়েন 21 জn আর েকানo ভুলƸািn হেব না । মায়ার 
রােজয্ aেনক ভুলƸািn হেতi থােক । েয কারেণ সহনo করেত হয় । েয সmূণর্ aধয্য়ন করেব 
না, কমর্াতীত aবsাo pাp করেত পারেব না, সুতরাং সহন করেতi হেব । তারপর পদo কম হেয় 
যােব । িবচার সাগর মnন কের aনয্েদর েশানােল তেবi িচnন চলেত থাকেব । বাcারা জােন 
কl pথেমo বাবা eভােবi eেসিছেলন, যাঁর িশব জয়nী uদযািপত হয় । লড়াi iতয্ািদর েতা 
েকানo pɬi আেস না । oসব হল শােstর কথা । e হল jােনর পঠনপাঠন । আমদািনেত খুিশ 
aনুভব হয় । েয লkপিত হয় তার aগাধ খুিশ থােক । েকu লkপিত হয়, েকu বা েকািটপিত 
আবার কারo al পয়সা থােক । সুতরাং যার কােছ যত পিরমাণ jান রt থাকেব তার aগাধ 
খুিশo থাকেব ।  আcা!  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার  ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 

1 )    িবচার সাগর মnন কের িনেজেক jান রেt পিরপূণর্ কের তুলেত হেব । Ƭামার রহসয্েক 
ভােলা ভােব বুেঝ aনয্েদরo েবাঝােত হেব । েকানo বয্পাের আেkপ না কের সবসময় uৎফুl 
থাকেত হেব ।  
 
2 )     িনেজর aবsা দীঘর্ সময় ধের eকরস িsিতেত িsত করেত হেব যােত েশেষ িগেয় eক 
বাবা ছাড়া িdতীয় েকu sরেণ না আেস । aভয্াস করেত হেব আমরা ভাi-ভাi (আtা)। eখন 
িফের েযেত হেব ।  
 



বরদান :-   সবিকছু বাবােক aপর্ণ কের কমল পুেɸর মেতা িনিলর্p বাবার ঘিনɵ থাকা ডবল 
লাiট ভব  
 
বাবার হoয়া aথর্াt সব েবাঝা বাবােক aপর্ণ করা । ডবল লাiেটর aথর্i হল সবিকছু বাবােক 
িদেয় েদoয়া । ei শরীর আমার নয় । যখন শরীরi আমার নয় তেব েতা আর িকছুi রiল না। 
েতামরা pিতjা কেরছ ei শরীর েতামার, ei মন েতামার, ধন সmদ েতামার- যখন সবিকছুi 
েতামার বেলছ তেব আর েবাঝা িকেসর, তাi কমল পুেɸর দɳৃাnেক sৃিতেত েরেখ সবসময় িনিলর্p 
বাবার হেয়  হেত পারেলi ডবল লাiট হেত পারেব।  
 
েsাগান :- আিtক িsিত dারা কতৃর্ t ফলােনার মেনাভাবেক সমাp কের, িনেজেক শরীেরর sৃিত 
েথেক গলােত সkম বয্িki হল সিতয্কােরর পাnব । 
 


