
16-04-19              pাতঃমুরলী             om শািn              "বাপদাদা"             মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -  বাবা েয িশkা েদন, তা aভয্ােস পিরণত কেরা, েতামরা pিতjা কের pিতjা 
ভǩ েকােরা না, আjার uলǬন কেরা না" 

 
pɬ :--  েতামােদর পড়ার সার িক ? েতামােদর েকাn aভয্াস aবশয্i করা uিচত ? 
 
utর :--  েতামােদর পড়া হেলা বাণpেs যাoয়ার l ei পড়ার সার হেলা বাণীর ঊে র্̓ যাoয়া l 

বাবা-i সবাiেক িফিরেয় িনেয় যান l বাcারা, েতামােদর ঘের িফের যাoয়ার আেগ সেতাpধান হেত 
হেব l eরজনয্ eকােn িগেয় েদহী - aিভমানী হoয়ার aভয্াস কেরা l ei aশরীরী হoয়ার aভয্াসi 
আtােক সেতাpধান করেব l  
 
om শািn l  িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ করেল েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান 
হেয় যােব আর eমনভােবi ei িবে˞র মািলক হেয় যােব l কl - কl েতামরা eমনভােবi 
তেমাpধান েথেক সেতাpধান হo তারপর আবার 84 জেn তেমাpধান হo l বাবা তখন িশkা 
েদন, িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা l ভিkমােগর্o েতামরা sরণ করেত, িকn oi 
সময় েতামােদর jান িছেলা sলূ বিুdর l eখন েতামােদর jান হেলা সূk বুিdর l pতয্kভােব 
eখন বাবােক sরণ করেত হেব l েতামােদর eo েবাঝােত হেব - আtাo তারার মেতা আবার 
বাবাo তারার মেতা l েকবলমাt িতিন পুনজর্ n েনন না, েতামরা পুনজর্ n নাo তাi েতামােদর 
তেমাpধান হেত হয় l তারপর আবার সেতাpধান হoয়ার জনয্ পিরƽম করেত হয় l মায়া েতামােদর 
pিত মুহূেতর্ i সব ভুিলেয় েদয় l eখন েতামােদর িনভুর্ ল হেত হেব l েতামরা ভুল কেরা না l েতামরা 
যিদ ভুল করেত থােকা তাহেল আেরা তেমাpধান হেয় যােব l েতামােদর িনেদর্শ হেলা, িনেজেক আtা 
মেন কের বাবােক sরণ কেরা, বয্াটািরেক চাজর্  কেরা, তাহেল েতামরা  সেতাpধান িবে˞র মািলক হেত 
পারেব l িটচারেতা সবাiেকi পড়ান l ছাtেদর মেধয্ নmর aনুযায়ী পাস কের l নmর aনসুােরi 
কামাi কের l েতামরাo েসi নmর aনসুােরi পাস কেরা তারপর নmর aনুসােরi পদ পাo l 

েকাথায় িবে˞র মািলক আর েকাথায় pজা, দাস - দাসী l েয ছাtরা ভােলা, যারা সুপুt, আjাকারী, 
িব˞াসী, িনেদর্শ যারা পালন কের তারা aবশয্i িটচােরর মেত চলেব l েরিজsার যত ভােলা হেব, 

ততi নmর েবশী পাoয়া যােব তাi বাবাo বাcােদর বারবার েবাঝােত থােকন, গািফলিত কেরা না 
l eমন মেন েকােরা না েয, আেগর কেlo েফল কেরিছলাম l aেনেকরi মেন ei কথা আেস েয, 

আমরা যিদ েসবা না কির তাহেল aবশয্i েফল কের যােবা l বাবা েতা সাবধান করেতi থােকন 
েয, েতামরা সতয্যুগী সেতাpধান আবsা েথেক কিলযুগী তেমাpধান হেয়ছ eরপর ei পৃিথবীর িহিs 
- িজogাফী আবার িরিপট হেব l সেতাpধান হoয়ার জনয্ বাবা aেনক সহজ রাsা বেল েদন - 
আমােক sরণ কেরা তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব l েতামরা চড়েত - চড়েত সেতাpধান হেয় যােব l 

েতামরা চড়েত থাকেব খুব ধীের ধীের তাi ভুেল েযo না l মায়া িকn েতামােদর ভুিলেয় েদয় l 

েতামােদর িব˞াসঘাতক বািনেয় েদয় l বাবা যা িনেদর্শ েদন, তা মােন, pিতjা কের িকn তােত চেল 
না l তাi বাবা বলেবন, আjার uলǬন কের pিতjা ভǩ কের l বাবার কােছ pিতjা কেরo তার 
aভয্াস করেত হয় l েবহেদর বাবা েয িশkা েদন েসi িশkা আর েকui েদেব  না l পিরবতর্ ন েতা 
aবশয্i হেত হেব l িচt কেতা সুnর l bাhণবংশী তারপর িবɶুবংশী হেব l e হল নতুন ঈ˞রীয় 
ভাষা, eেকo বুঝেত হয় l ei ঈ˞রীয় নেলজ েকui েদয় না l eমন েকােনা সংsা েবর হেয়েছ িক 



যার নাম ˙হানী (ঈ˞রীয়) সংsা রাখা হেয়েছ l ˙হানী সংsা েতামােদর ছাড়া আর েকui হেত 
পারেব না l নকল aেনকi হেয় যায় l e হেলা নতুন কথা, েতামরা সংখয্ায়o al, আর েকui ei 
কথা বুঝেত পারেব না l সmূণর্ ঝাড় eখন দািঁড়েয় আেছ l বািক কাn েনi িকn কাn পের 
দাঁিড়েয় যায় l বািক শাখাpশাখা থাকেব না, oiসব েশষ হেয় যােব l েবহেদর বাবাi েবহেদর কথা 
বুিঝেয় বেলন l eখন সmূণর্ দিুনয়ায় রাবেণর রাজয্ l e হেলা লǦা l oi লǦা েতা সমুেdর oপাের l 

েবহেদর দিুনয়াo সমুেdর uপের l চািরিদেকi তার জল l e হেলা হেদর কথা আর বাবা েবাঝান 
েবহেদর কথা l eক বাবাi সব েবাঝান l e হেলা পড়া l যতkণ না মানষু চাকরী পােব বা পড়ার 
েরজাl পােব ততkণ পড়ােত েলেগi থােক l তােতi বুিd িনেয়ািজত থােক l ছাtেদর কাজi হেলা 
পড়ােত মেনােযাগ েদoয়া l uঠেত - বসেত, চলেত - িফরেত েতামােদর sরণ করেত হেব l ছাtেদর 
বুিdেত ei পড়া থােক l তারা পরীkার িদেন খুব পিরƽম কের, যােত িবফল না হেয় যায় l 

িবেশষকের েভারেবলা বাগােন িগেয় পড়ার aভয্াস কের েকননা ঘের আoয়ােজর ভাiেbশন খারাপ 
হয় l  
 
বাবা বুিঝেয়েছন েয, েতামরা েদহী - aিভমানী হoয়ার aভয্াস কেরা তাহেল ভুলেব না l eকাn 
sান েতা aেনক আেছ l ˝˙র িদেক kাস সmূণর্ কের েতামরা পাহােড় চেল েযেত l eখন িদেন 
িদেন েতামােদর jান গভীর হেয় যােc l sুেডnেদর eiম aবেজk sরেণ থােক l e হেলা বাণps 
aবsায় যাoয়ার পড়া l eক ছাড়া aনয্ েকui পড়ােত পাের না l সাধু - সn iতয্ািদ সব ভিki 
েশখান l বাণীর ঊে র্̓ যাoয়ার পথ eক বাবাi বেল েদন l eক বাবাi সবাiেক িফিরেয় িনেয় যান 
l eখন েতামােদর হেলা েবহেদর বাণps আবsা, যােক েকui জােন না l বাবা বেলন - বাcারা, 
েতামরা সকেলi বাণpsী l সmূণর্ দিুনয়ার eখন বাণps আবsা l েকu পড়ুক বা না পড়ুক, সবাiেক 
িফের েযেত হেব l েয আtারা মূলবতেন যােব তারা িনেজর িনেজর িবভােগ চেল যােব l আtােদর 
ঝাড়o আɩযর্জনক বানােনা আেছ l   ei সmূণর্ Ƭামার চk সmূণর্ সিঠক l েকাথাo তফাত হয় না 
l িলভার আর িসিলnার ঘিড় আেছ না ? কােরার আবার সmূণর্ লােগo না l ঘিড় েযন চেল না l 

েতামােদর সmূণর্ িলভার ঘিড় হেত হেব তেবi রাজ পিরবাের েযেত পারেব l িসিলnার ঘিড় pজােত 
যােব l িলভার হoয়ার জনয্ েতামােদর  পু˙ষাথর্ করেত হেব l েকািটর মেধয্ কেয়কজনi রাজপেদর 
aিধকারী বলা হয় l eরাi িবজয় মালায় gিথত হয় l বাcারা বুঝেত পাের েয, বরাবর eেত পিরƽম 
আেছ l তারা বেল - বাবা, pিত মুহূেতর্  ভুেল যাi l বাবা েবাঝান েয - েতামরা যেতা পােলায়ান 
হেব, মায়া ততi েতামােদর সেǩ জবরদs লড়াi করেব l মl যুd েতা হয়, তাi না l oেত খুব 
সাবধানতা রাখা হয় l পােলায়ানেদর পােলায়ানরাi জােন l eখােনo eমন, মহাবীর বাcারাo আেছ l 

তােদর মেধয্o নmেরর kম আেছ l খুব ভােলা ভােলা মহারথীেদরo মায়া ঝেড়র মেধয্ eেন েফেল 
েদয় l বাবা বুিঝেয়েছন েয - মায়া যেতাi হয়রান ক˙ক, তুফান আনুক, েতামরা সাবধান েথেকা l 

েকােনা িবষেয়i েহের েযo না l মেন যেতাi ঝড় আসুক না েকন, কেমর্িndয় dারা িকছুi কেরা না l 

তুফান েতামােদর েফেল েদoয়ার জনয্i আেস l মায়ার লড়াi না হেল পােলায়ান িকভােব বলেব ? 

মায়ার ei ঝেড়র পেরায়া করা uিচত নয় l তবoু চলেত - িফরেত কেমর্িndয়র বেশ চট্ কের পেড় 
যায় l ei বাবা েতা েরাজ বুিঝেয় বেলন - কেমর্িndেয়র dারা েকােনারকম িবকমর্ েকােরা না l ভুল 
কাজ করা না ছাড়েল পাi পয়সার পদ পােব l িভতের - িভতের িনেজরাo বুঝেত পাের েয আমরা 
পাস করেত পারেবা না l েযেত েতা সবাiেকi হেব l বাবা বেলন েয - আমােক যিদ েতামরা sরণ 
কেরা তাহেল েসi sরেণর িবনাশ হয় না l al sরণ করেলo sেগর্ eেস যােব l al sরণ করেল 



বা খুব েবশী sরণ করেল িক িক পদ পাoয়া যােব, eo েতামরা বুঝেত পােরা l িকছুi লুকােনা 
যায় না l েক েক , িক - িক হেব তা তারা িনেজরাo বুঝেত পাের l আমরা যিদ eখনi হাটর্ েফল 
হেয় যাi, তাহেল িক ধরেনর পদ পােবা ? বাবােক িজেjসo করেত পােরা l পেরর িদেক েতামরা 
িনেজরাi বুঝেত পারেব l িবনাশ েতা সামেনi uপিsত l ঝড়, aিত বৃিɳ, pাকৃিতক িবপযর্য় eসব বেল 
আেস না l রাবণ েতা বেসi আেছ l e হেলা aেনক বড় পরীkা l েয পাস করেত পাের, েস uঁচু পদ 
পায় l রাজা েতা aেনক বুিdমান হoয়া চাi েয pজােদর সামলােত পারেব l আi.িস.eস পরীkায় 
খুব ali পাস করেত পাের l বাবা েতামােদর পিড়েয় সেতাpধান sেগর্র মািলক ৈতরী কেরন l 

েতামরা জােনা েয, আমরা সেতাpধান েথেক তেমাpধান হেয়িছ, eখন আবার বাবার sরেণ আমােদর 
সেতাpধান হেত হেব l পিতত - পাবন বাবােক sরণ করেত হেব l বাবা বেলন "মনমনাভব l" e 
হেলা েসi গীতার eিপেসাড l ডবল মkুটধারী হoয়ার জনয্i ei গীতা l বাবাi েতা বানােবন, তাi 
না l েতামােদর বুিdেত ei সmূণর্ jান আেছ l যারা খুব ভােলা বুিdমান, তােদর কােছ ধারণাo খুব 
ভােলা থােক l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার েsহ, সুমন, sরণ - ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর জানােcন নমsার l  
 
রািt kাস - 05-01-69  
 
বাcারা eখােন kােস বেস আেছ, তারা জােন আমােদর িটচার েক l sুেডnরা সারাkণ মেন রােখ 
েয, আমােদর িটচার েক িকn eখােন েতামরা ভুেল যাo l িটচারo জােনন েয, বাcারা আমােক 
মুহূেতর্  - মহূুেতর্  ভুেল যায় l eমন ˙হানী (আিtক ) বাবা েতা কখেনাi পাoয়া যায় িন l 

সǩমযুেগi আমরা পাi l সতয্যুগ আর কিলযুেগ েতা শরীেরর িপতা েমেল l e কথা িতিন বাcােদর 
sরণ করান েয, েতামােদর মেন দঢ়ৃ হoয়া uিচত েয, e হেলা সǩম যুগ, যখন আমরা aথর্াৎ 
বাcারা পু˙েষাtম ৈতরী হi l তাi বাবােক sরণ করেল ei িতনi sরেণ আসা চাi l িটচারেক 
sরণ করেলo িতেনর sরণ আবার ʟ˙েক sরণ করেলo িতেনর sরণ আসা চাi l e aবশয্i 
sরণ করেত হয় l মুখয্ িবষয়i হেলা পিবt হoয়ার l পিবtেক সেতাpধান বলা হয় l তাঁরা থােক 
সতয্যুেগ l eখন তাঁরা চk সmূণর্ কের eেসেছ l e হেলা সǩম যুগ l কl - কl বাবাo আেসন, 

আমােদর পড়ান l বাবার কােছi েতা েতামরা থােকা, তাi না l েতামরা eo জােনা েয,iিন হেলন 
pকৃত সdু˙ l iিনi বরাবর মুিk আর জীবনমুিkর পথ বেল েদন l Ƭামার িনয়ম aনযুায়ী আমরা 
পু˙ষাথর্ কের বাবােক aনুসরণ কির l eখােন িশkা aজর্ ন কের আমরা বাবােক aনুসরণ কির l 

iিন েযমন েশেখন েতমিন বাcারা, েতামরাo পু˙ষাথর্ কেরা l েদবতা হেত হেল েতা ˝d কমর্ করেত 
হেব l েকাথাo েযন েকােনারকম আবজর্ না না থােক l বাবােক sরণ করা হেলা িবেশষ বয্াপার l মেন 
কের েয বাবােক ভুেল যাi, িশkােক ভুেল যাi আর sরেণর যাtােকo ভুেল যাi l বাবােক ভুেল 
েগেল ei jান ভুেল যায় l আিম sুেডn, e কথাo ভুেল যায় l ei িতনi sরেণ আসা চাi l 

বাবােক sরেণ আসেল িটচার আর সdু˙o aবশয্i  sরেণ আসেব l িশববাবােক sরণ করেল সােথ 
সােথ ৈদবীʟণo aবশয্i চাi l বাবার ei sরেণ আেছ ময্ািজক l ei ময্ািজক বাবা যতটা বাcােদর 
েশখান, ততটা আর েকui েশখােত পাের না l তেমাpধান েথেক আমরা ei জেni সেতাpধান হi l 

তেমাpধান হেত আমােদর সmূণর্ কl লােগ l eখন ei eক জেni আমােদর সেতাpধান হেত হেব, 



eেত েয যেতা পিরƽম করেব l সmূণর্ দিুনয়া েতা আর পিরƽম কের না l aনয্ ধেমর্র মানুষ 
পিরƽম করেব  না l বাcারা সাkাৎকার কেরেছ l ধমর্sাপকরাo আেসন, তারঁা aমুক - তমুক েƬেস 
aিভনয় কেরন l oরাo তেমাpধান aবsায় আেসন l বুিdo বেল েয আমরা েযমন সেতাpধান হi, 
aনয্ সকেলo েতমন হেব l বাবার েথেক তারা পিবtতার দান gহণ করেব l সকেলi ডাকেত থােক, 

আমােদর eখান েথেক udার কের ঘের িনেয় চেলা l আমােদর গাiড হo l Ƭামার িনয়ম aনসুাের 
সকলেকi ঘের িফের েযেত হেব l আমরা aেনক বার ঘের িফের যাi l েকui েতা সmূণর্ পাঁচ 
হাজার বছর ঘের থােক না l েকu pায় পাঁচ হাজার বছরi ঘের থাকেব l aিnম সমেয় আসেব 
তখন বলেব 4900 বছর শািnধােম  িছলাম l আমরা বলব 4900 বছর আমরা ei সৃিɳধােম আিছ 
l বাcারা েতা ei িবষেয় িনিɩত েয তারা 83 - 84 জn িনেয়েছ l যারা খুবi বুিdমান হেব 
তারা aবশয্i pথেমর িদেক আসেব l আcা l িমিɳ - িমিɳ আtা ˚পী বাcােদর pিত sরণ আর 
˝ভ রািt l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-- 
 
1 )  সেতাpধান হoয়ার জনয্ sরেণর যাtায় িনেজর বয্াটাির চাজর্  করেত হেব l িনভুর্ ল হেত হেব l 

িনেজর েরিজsার সুnর রাখেত হেব l েকােনারকম গািফলিত করেব না l  
 
2 )  েকােনারকম ভুল কাজ করেব না, মায়ার তুফােনর পেরায়া না কের কেমর্িndয় িজৎ হেত হেব l 

িলভার ঘিড়র মেতা িনখুঁত পু˙ষাথর্ করেত হেব l  
 
বরদান :--  বাবার সােথ সmn আর pািpর sৃিতর dারা সদা খুশীেত েথেক সহজ েযাগী ভব  
 
সহজ েযােগর আধার হেলা - সmn আর pািp l সmেnর আধাের েpম uৎপn হয়, আর েযখােন 
pািp থােক েসখােন মন - বুিd সহেজi ধািবত হয় l তাi সmেn 'আমার' aিধকাের sরণ কেরা l 

মন েথেক বেলা 'আমার বাবা' আর বাবার কাছ েথেক েয শিk, jান, ʟণ, সুখ - শািn, আনn আর 
েpেমর সmদ েপেয়েছা তােক sৃিতেত iমাজর্  কেরা, eেত aপার খুশী থাকেব, আর সহজ েযাগীo হেয় 
যােব l  
 
েsাগান :--  েদহ - ভাব েথেক মkু হo, তাহেলi aনয্ সব সmn sত:i সমাp হেয় যােব l 
 


