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“িমিɳ বাcারা - আt-aিভমান িবে˞র মািলক বানায়, আর েদহ-aিভমান কাঙাল বািনেয় েদয়। 
তাi আt-aিভমানী হo” 

 
pɬ :- েকাn aভয্াস aশরীরী হoয়ার জনয্ খুব সাহাযয্ কের ? 
 
utর :-  িনেজেক সবর্দা aিভেনতা মেন কেরা। aিভেনতা েযমন aিভনয় করা হেয় েগেলi তার 
েƬস খুেল েফেল, েতামােদরেকo েসiরকম aভয্াস করেত হেব। কমর্ করা হেয় েগেলi পুরাতন বst 
(শরীর) তয্াগ কের aশরীরী হেয় যাo। আtারা সকেল ভাi-ভাi। eiরকম aভয্াস করেত 
থােকা। eটাi হল পিবt হoয়ার সহজ uপায়। শরীরেক েদখেলi িkিমনাল িচnা ভাবনা আেস। তাi 
aশরীরী হেয় যাo। 
 
om শািn।  বাcারা aবঝু হেয় েগেছ, তাi বাবা বেস েথেক বাcােদরেক েবাঝােcন। 5 হাজার বছর 
আেগo বাবা বাcােদরেক বুিঝেয়িছেলন eবং িদবয্ কমর্ িশিখেয়িছেলন। েতামরা েদবী েদবতা ধেমর্ 
eেসিছেল eবং Ƭামার pয্ান aনসুাের পুনজর্ n িনেত িনেত কলা kমশঃ hাস েপেয়েছ eবং eখন 
েতামরা বাsিবক ভােবi কলাহীন হেয় েগছ। eটা েতা আসেল তেমাpধান রাবণ-রাজয্। ei রাবণ 
রাজয্টাi আেগ সেতাpধান িছল। পের kমশঃ সেতা, রেজা eবং তেমা aবsা pাp কেরেছ। eখন 
েতা eেকবাের তেমাpধান হেয় েগেছ। eবার eর িবনাশ হেব। রাবণ রাজয্েকi aসুরী রাজয্ বলা 
হয়। ভারেতi রাবণেক েপাড়ােনার pচলন রেয়েছ। ভারতবাসীরাi বেল রামরাজয্ আর রাবণরাজয্। 
রামরাজয্ েতা সতয্যুেগi হয়। রাবণরাজয্ কিলযুেগ হয়। eটা aতয্n েবাঝার িবষয়। বাবা আɩযর্ 
হেয় যান েয ভােলা ভােলা বাcারা পুেরাপুির ভােব না েবাঝার কারেণ িনেজর ভাগয্েকi খারাপ 
কের েদয়। রাবেণর খারাপ ʟেণর বশীভূত হেয় যায়। যিদo েস িনেজর মুেখi িদবয্ʟেণর কথা 
বেল। বাবা বুিঝেয়েছন, েতামরাi eiরকম েদবী েদবতা িছেল। েতামরাi 84 জn েভাগ কেরছ। 
েতামরা েকন তেমাpধান হেয় েগছ েসটাo েবাঝােনা হেয়েছ। eটা হল রাবণ রাজয্। রাবণ হল 
সবেথেক বেড়া শt। েস-i ভারতেক eত কাঙাল eবং তেমাpধান বািনেয়েছ। রাম রােজয্ eত 
েলাক থােক না। oখােন েতা eকটাi ধমর্ থাকেব। eখােন সবার মেধয্i ভূত রেয়েছ। েkাধ, েলাভ 
eবং েমাহ˚পী ভূত েতা আেছi। মানুষ eটাi ভুেল যায় েয আিম aিবনাশী আর ei শরীরটা 
িবনাশী। তাi েকui আt-aিভমানী হেত পাের না। aেনক েদহ aিভমান রেয়েছ। েদহ aিভমান 
আর আt aিভমােনর মেধয্ িদন-রােতর পাথর্কয্। আt-aিভমানী েদবী-েদবতারা সমg িবে˞র 
মািলক হেয় যায়। আর তারপের েদহ aিভমােন বশীভূত হেয় কাঙাল হেয় যায়। ভারত েসানার 
পািখ িছল। ei কথাটা aেনেকi বেল। িকn েকu েবােঝ না। িশববাবা িদবয্ বুিd বানােনার জনয্ 
আেসন। বাবা বলেছন - িমিɳ িমিɳ বাcারা, আিম েতামােদরেক িবে˞র মািলক বানাi। ei লkী-
নারায়ণ িবে˞র মািলক িছল। কখেনা িক ˝েনছ েয eেদরেক ei রাজt েক িদেয়িছল ? oরা eমন 
েকাn কমর্ কেরিছল, যার জনয্ eত uঁচু পদ েপেয়িছল? কেমর্র oপেরi েতা িনভর্ র কের, তাi না ? 

মানষু আসুির কমর্ কের বেল েসiসব কমর্ িবকমর্ হেয় যায়। সতয্যুেগ সকল কমর্ aকমর্ হেয় যায়। 
oখােন েকােনা কেমর্র িহসাব ৈতির হয় না। বাবা eiসব েবাঝােcন িকn aেনেক িকছু না বুঝেত 
েপের aেনক িবǡ সৃিɳ কের। বেল েদয় েয িশব আর শংকর aিভn। আের, িনরাকার িশবেক েতা 
eকাi েদখােনা হয়। আর শǦরেক পাবর্তীর সােথ েদখােনা হয়। ei দজুেনর কতর্ বয্ eেকবাের 



আলাদা। িমিনsার আর েpিসেডnেক িক eক বলা যােব ? দiুজেনর পদ eেকবােরi আলাদা। 
তাহেল িকভােব িশব-শǦরেক eক বলা যােব ? তেব eটাo জানা আেছ েয, যারা রাম সmpদােয় 
আসেব না, তারা বুঝেবo না। আসুির সmpদায় েতা েকবল গািল েদেব, িবǡ সৃিɳ করেব, কারণ 
তােদর মেধয্ পাচঁ িবকার রেয়েছ। েদবতারা সmূণর্ িনিবর্কারী। oরা কত uঁচু পেদর aিধকারী। 
eখন েতামরা বুঝেত পার েয আমরা কত িবকারgs িছলাম। িবকােরর dারাi জn হয়। 
সnয্াসীেদরেকo িবকােরর dারাi জn িনেত হয়। পের তারা সnয্াস gহণ কের। সতয্যুেগ eiরকম 
হয় না। সnয্াসীরা সতয্যুেগর কথা বঝুেতo পাের না। বেল েদয় েয সতয্যুগ েতা সবর্দাi রেয়েছ। 
েযভােব বেল েয কৃɶ িকংবা রাধােক ডাকেলi হািজর হেয় যায়। aেনক ধমর্, aেনক মত পাথর্কয্ 
রেয়েছ। aেধর্ক কl ধের ৈদবী মত pচিলত থােক। eখন েতামরা েসi মত pাp করছ। েতামরাi 
হেল bhা মখু বংশাবলী। eরপর েতামরাi িবɶু বংশী eবং চnd বংশী হেব। oi দেুটােক সাmাজয্ 
বলা হেব, িকn eটােক bাhণ বংশ বলা হেব। eটােক সাmাজয্ বলা যােব না। eনার রাজt sাপন 
হয় না। েতামরাi eiʟেলা বুঝেত পােরা। েতামােদর মেধয্o আবার েকu েকu বুঝেত পাের। েকu 
েকu eেকবােরi েশাধরায় না। েকােনা না েকােনা ভূত রেয়েছ। েযমন - েলােভর ভূত, েkােধর 
ভূত। সতয্যুেগ eiরকম েকােনা ভূত থােক না। সতয্যুেগ েদবী-েদবতারা িছল। তারা খুবi সুখী 
িছল। eiসব ভূতʟেলাi দঃুখ েদয়। কাম িবকােরর ভূত আিদ-মধয্-an দঃুখ িদেয় eেসেছ। eেক 
পরািজত করার জনয্ পিরƽম করেত হেব। মুেখর কথা নয়। বাবা বেলন, ভাi-েবান মেন করেল 
িkিমনাল দিৃɳ যােব না। pেতয্ক বয্াপাের সাহস থাকেত হেব। েকu বেল েদয় েয িবেয় না করেল 
ঘর েথেক েবিরেয় যাo। eiরকম েkেt সাহস aবলmন করেত হেব। িনেজেকo েচক করেত হেব। 
বাcারা, েতামরা েকািট েকািট ʟন েসৗভাগয্বান হc। eiসব িবনাশ হেয় যােব। সবিকছু মািটেত 
িমেশ যােব। েকu েকu সাহস কের চলেত ˝˙ কের েদয়। আবার aেনেক সাহস কের, িকn পের 
েফল হেয় যায়। বাবা pেতয্কটা িবষয় ভােলাভােব েবাঝােcন। িকn ̄মৎ পালন না করেল েবাঝা 
যায় েয তার পুেরাপুির েযাগ লােগ না। ভারেতর pাচীন রাজেযাগ খুব িবখয্াত। ei েযােগর dারাi 
েতামরা িবে˞র মািলক হেয় যাo। পড়া হেলা েসাসর্ aফ iনকাম। পড়ার dারাi েতামরা kমানসুাের 
uঁচু পদ পাo। ভাi-েবােনর সmেno বুিd চǹল হেত পাের। তাi বাবা eর েথেকo uঁচুেত িনেয় 
যান। িনেজেক আtা aনুভব কেরা eবং aনয্েকo আtা aথর্াৎ ভাi ˚েপ েদখ। সবাiেক ভাi 
˚েপ েদখেল aনয্ েকােনা দিৃɳ যােব না। শরীরেক েদখেল িkিমনাল িচnা ভাবনা আেস। বাবা 
বেলন - বাcারা, েতামরা aশরীরী হo, েদহী-aিভমানী হo। িনেজেক আtা ˚েপ aনুভব কেরা। 
আtা হেলা aিবনাশী। শরীেরর dারা aিভনয় করা হেয় েগেল, শরীরটা েথেক আলাদা হেয় েযেত 
হেব। দিুনয়ার aিভেনতারাo aিভনয় হেয় েগেল েƬস েচǻ কের েফেল। েতামােদরেকo eখন ei 
পুরাতন কাপড় (শরীর) পিরবতর্ ন কের নুতন কাপড় পড়েত হেব। eখন েতা আtা eবং শরীর 
দেুটাi তেমাpধান হেয় েগেছ। তেমাpধান আtারা মুিkেত েযেত পারেব না। পিবt হেলi েযেত 
পারেব। aপিবt আtারা িফরেত পারেব না। যারা বেল েয aমকু বয্িk bেh লীন হেয় েগেছন, 

তারা সবাi িমথয্া কথা বেল। eকজনo েযেত পারেব না। oখােন বেৃkর মেতা রেয়েছ। সবাi 
ঐভােবi থােক। েতামরা bাhণ বাcারাi eiসব জােনা। গীতােত েকাথাo bাhণেদর নাম েলখা 
েনi। েযেহতু আিম pজািপতা bhার শরীের pেবশ কির, তাi aবশয্i তােক দtক িনেত হেব। 
জাগিতক bাhণরা েতা িবকারgs, েতামরা হেল িনিবর্কারী। িনিবর্কারী হoয়ার জনয্ aেনক 
aতয্াচারo সহয্ করেত হেব। নাম-˚প েদেখ aেনেকর মেনi িবকারী সংকl আেস। ভাi েবােনর 
সmn হoয়া সেtto পতন হেয় যায়। তখন তারা পt েলেখ - বাবা, আমার পতন হেয়েছ, আিম মুখ 



পুিড়েয়িছ। বাবা বেলন, আিম েতা ভাi-েবান হেয় থাকেত বেলিছলাম, আর তুিম eiরকম খারাপ 
কাজ করেল! eরজনয্ খুব কেঠার শািs pাp হয়। eমিনেতo, যিদ েকu কােরার kিত কের, তেব 
তােক েজেল েঢাকােনা হয়। েযটা আিম sাপন কেরিছলাম, েসi ভারত কতi না পিবt িছল। তার 
নামটাi হল িশবালয়। ei jানটাo কােরার মেধয্ েনi। েযসব শাstʟেলা রেয়েছ, েসʟেলা েকবল 
ভিkমােগর্র সামgী। সতয্যুেগ সবাi সদগিতেত থাকেব, তাi oখােন েকােনা পু˙ষাথর্ করেত হয় না। 
eখােন সবাi দগুর্িতেত রেয়েছ। তাi গিত eবং সদগিত pািpর জনয্ পু˙ষাথর্ কের। গǩাsান করেত 
যায়। িকn গǩার জল িক সদগিত িদেত পারেব ? েস িক পিবt বানােত পারেব ? িকছুi জােন 
না। েতামােদর মেধয্o িবিভn kম রেয়েছ। েকu েতা িনেজi িকছু েবােঝ না। তাi েস aনয্েক 
িকভােব েবাঝােব ? তাi বাবা তােদরেক পাঠায় না। মানুষ গীত গায় - বাবা, তুিম যখন আসেব, 

আিম েতামার ̄মৎ aনুসাের চেল েদবতা হব। েদবতারা সতয্ eবং েtতাযুেগ থােক। eখােন েতা 
aিধকাংশi কাম িবকাের েফঁেস আেছ। কাম িবকার ছাড়া থাকেতi পাের না। ei িবকার aেনকটা 
মাতা-িপতার utরািধকােরর মেতা। eখােন েতামরা রােমর utরািধকার লাভ করছ। পিবtতার 
utরািধকার পাc। oখােন aপিবtতার েকােনা বয্াপারi েনi। 

ভkরা বেল কৃɶ ভগবান। েতামরা েদখাo েয িতিন 84 বার জn gহণ কেরন। আের, ভগবান 
েতা িনরাকার। oনার নাম হল িশব। বাবা কতi না ভােলা ভােব েবাঝান। ক˙ণাo হয়। িতিন 
েতা দয়াময়, তাi না? iিন খুবi ভােলা eবং বুিdমান বাcা। eনার মেধয্ eকটা আকষর্ক বয্াপার 
রেয়েছ। যার মেধয্ jান eবং েযােগর শিk েবিশ থাকেব, েস aনয্েদরেক আকৃɳ করেব। েয aেনক 
েলখা-পড়া জানা, তার জনয্ ভােলা বেnাবs হয়। েয েলখা পড়া জােন না, তার জনয্ aত ভােলা 
বেnাবs হয় না। eটা েতা জােনা েয eখন সকেলi aসুির সmpদায়। িকছুi বুঝেত পাের না। িশব 
আর শǦেরর পাথর্কয্ েতা eেকবাের িkয়ার। oটা হল মূলবতন, আর eটা হল সূkবতন। সবিকছু 
eকi হেব িকভােব ? eটা হল তেমাpধান দিুনয়া। ei আসুিরক সmpদােয় সবেথেক বেড়া শt হল 
রাবণ। েস সবাiেক িনেজর মেতা বািনেয় েদয়। বাবা eখন েতামােদরেক িনেজর সমান aথর্াৎ ৈদবী 
সmpদায় বানােcন। oখােন রাবণ থাকেব না। aেধর্ক কl ধের তােক েপাড়ােনা হয়। রামরাজয্ 
সতয্যুেগi হয়। গাnীিজo রামরাজয্ চাiেতন। িকn eখােন িকভােব েসi রামরাজয্ sাপন করা সmব 
? oরা েতা েকu আt-aিভমানী হoয়ার িশkা িদেতন না। েকবল সǩমযুেগi বাবা eেস বেলন - 
আt-aিভমানী হo। eটা হল utম হoয়ার যুগ। বাবা কতi না ভােলাবাসা সহকাের েবাঝান। 
pেতয্ক মুহূেতর্  aেনক ভােলাবাসার সােথ বাবােক sরণ করেত হেব - বাবা, তুিম েতা কামাল কের 
িদেয়ছ। আমরা কত পাথর বুিd সmn িছলাম, আর তুিম েসi আমােদরেকi কত uঁচু বািনেয় দাo। 
েতামার ̄মৎ ছাড়া আর কােরার মত aনুসরণ করব না। aিnেম সবাi বলেব েয bhাkমারীরা 
ৈদবী মত aনুসােরi চেল। কত ভােলা ভােলা কথা েশানায়, সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর পিরচয় েদয়, 

চিরt ˝িd করা হয়। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার  ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 



1)  দিৃɳেক ˝d করার জনয্ কােরার নাম-˚পেক না েদেখ aশরীরী হoয়ার aভয্াস করেত হেব। 
িনেজেক আtা aনুভব কের, আtা˚পী ভাiেয়র সােথ কথা বলেত হেব। 
 
2)  সকেলর কােছ খািতর পাoয়ার জনয্ jান-েযােগর শিk ধারণ করেত হেব। িদবয্ʟেণ সmn 
হেত হেব। চিরt ˝িdর েসবা করেত হেব। 
 
বরদান :- uৎসাহ-udীপনার dারা িব˞-কলয্ােণর দািয়t পালন কের aলসতা eবং aবেহলা েথেক 
মুk হo 
 
নুতন হo, িকংবা পুরাতন। bাhণ হoয়ার aথর্ হল িব˞ কলয্ােণর দািয়t েনoয়া। যখন েকােনা 
দািয়েtর বয্াপার থােক, তখন dতগিতেত েসটা সmূণর্ করা হয়। দািয়t না থাকেল aবেহলা কের। 
তাi দািয়tেবাধ aবেহলা-aলসতােক সমাp কের েদয়। যােদর uৎসাহ-udীপনা আেছ, তারা কখেনা 
kাn হয় না। তারা িনেজেদর েচহারা eবং চালচলন dারা aনয্েদর uৎসাহ-udীপনাo বািড়েয় েদয়। 
 
েsাগান :- েয সময় aনসুাের শিkʟেলােক বয্বহার কের, েস-i হল jানী eবং েযাগী আtা। 
 


