
27-02-19      :      pাতঃমুরলী   oঁm শািn!            "বাপদাদা"         মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - িনেজর েরাজকার মান-তািলকা (চাটর্ ) সামেন রাখেল বঝুেত পারেব, eেগাc নািক 

িপিছেয় পড়েছা। েদহ-aিভমান িপিছেয় েদয় আর েদহী-aিভমানী িsিত eেগােত সাহাযয্ কের" 
 

pɬ :- সতয্যুেগর ˝˙েত আসা আtারা আর েদরীেত আসা আtােদর মেধয্ মখুয্ pেভদʟিল িক 
িক ? 
 
utর :- ˝˙েত আসা আtােদর মেধয্ সুখ pািpর  আgহ থাকেব, েযেহতু সতয্যুেগর ˝˙েত আিদ 
সনাতন ধেমর্র রাজtকােল- েকবলi সুখ আর সুখ। েদরীেত আসা আtােদর মেধয্ েসi সুখ 
পাoয়ার আgহ আসেব না। তারা চাiেব- েকবল শািn আর শািn। aথচ, চাiেল pেতয্ক আtাi 
aসীম (েবহেদর) ei বাবার কাছ েথেক েসi সুখ o শািnর আশীবর্াদী-বসর্া েপেত পাের। 
 
oঁm শািn!  'ভগবানুবাচঃ' aথর্াৎ িশববাবা বলেছন ! যখন ভগবানুবাচ বলা হয়, তখন বাcােদর 
মন-বুিdেত কৃেɶর কথা আেস না। েকবল িশববাবাi sরেণ আেস। বাcােদর মখুয্ uেdশয্ হল 
বাবার পিরচয় জানােনা। েযেহতু ei বাবার েথেকi  oয়ািরশেনর আশীবর্াদী-বসর্া পায় বাcারা। 
aথচ, েতামরা িকn eকথা বলেত পােরা না েয, েতামরা িশববাবারi aনগুামী (ফেলায়াসর্)। িকn 
িশববাবার সnান aবশয্i, aনগুামী নo। সবর্দাi িনেজেক oঁনার বাcা িহসােব গণয্  করেব। েলােকরা 
িকn জােনi না েয uঁিন, eকাধাের েযমন বাবা, েতমিন আবার িটচার eবং সদʟ˙o বেট। 
বাcারা, েতামােদর মেধয্o aেনেক তা ভুেল যাo। eকথা sরেণ থাকার aথর্  েসৗভােগয্র pিp। 
aেলৗিকক ei বাবােক ভুেল েগেলi, েলৗিকক েদহ-সmেnর sরেণ eেস যাo। বাsেব েতামােদর বুিd 
েথেক aনয্ সবিকছুi েঝেড় েফলা uিচত। eকমাt ei বাবাi েযন sরেণ থােক। েতামরাi েতা তা 
বেল থােকা- "tেমব মাতাɩঃ িপতা tেমব ......!" েসেkেt aনয্ েকu sরেণ eেল েতা আর 
eমনটা বলা যােব না েয, সদগিত aিভমুেখ eেগােcা। েদহ-aিভমান েতা েকবল দগুর্িতi আেন। 
সদগিতর pািp হয় েদহী-aিভমানী হেত পারেল। আর ei কারেণi কখনo ঊ র্̓গিত, আবার কখনo 
িনmগিত হয় েতামােদর। কখনo সামেনর িদেক eিগেয় যাo, েতা কখনo িপছেনর িদেক। েতামােদর 
েবশীর ভাগi ei েদহ-aিভমােন চেল আেস। তাi েতা বাবা বারবার সতকর্  কের বেলন মান-
তািলকা (চাটর্ ) রাখেল তেবi তা বঝুেত পারেব, তুিম কতটা eেগােত পারেল বা কতটা িপিছেয় 
পড়েল। সmূণর্ বয্াপারটাi েয  sরেণর-েযােগর uপর। ei কারেণi তা uপর-নীচ হয়। ফেল 
বাcারা েতামরাo jােনর মােগর্ চলেত চলেত হাঁিফেয় পেড়া, আর knেনর sের বলেত থােকা- 
"বাবা আমােদর েয ei দশা।" বাবােক sরণ করেতi েয ভুেল যাo েতামরা। তাi েদহ-aিভমােন 
eেসi িপিছেয় পেড়া েতামরা। ফেল িকছু না িকছু পাপ-কমর্o হেয় যায়। যা িকছু pািp, তা েতা 
হয় ei েযাগ-বেলর মাধয্েমi। sরেণর েযােগ আয়ু বৃিd হয় বেলi েতা "েযাগ" শbিটর eত 
খয্ািত। েযােগর তুলনায় jান েতা খুবi সহজ। eমনo aেনেক আেছ, যার েতমন jানo নাi, 
েযােগর aভয্াসo নাi, তারা েকবলi েলাকসােনর খাতায়। aেনেক আবার eমনo আেছ যারা 
eকদমi পু˙ষাথর্ কের না। kিমক aনুসার হয় jােনর পঠন-পাঠেনর uপর। পােঠর ধরণ েদেখi 
েবাঝা যায় েক কতদরূ eেগােব, আর aনয্েদর pিত কতটা েসবা করেত পারেব। সবাiেকi 
িশববাবার পিরচয় aবশয্i জানােত হেব। বাcারা, েতামরা েতা েজেনেছা, েবহেদর ei আশীবর্াদী-বসর্া 
eকমাt ei েবহেদর বাবার কােছi পাoয়া যায়। যার মেধয্ pধান হেলন মাতা-িপতা আর েতামরা 



িব.েক.-বাcারা। eটা eকটা ঈ˞রীয় পিরবার। aনয্েদর বুিdেত তা আসেবi না, তারাo িকn েসi 
eকi িশববাবারi সnান। aথচ, aিবনাশী utরািধকার তােদরo েনoয়া uিচত, eকমাt ei বাবার 
sরেণ েথেক। িশববাবা িনরাকার- ei সূt ধের বাবার পিরচয় জানাo। েযেহতু uিন aসীেমর 
বাবা, তাi uিন সবর্t, eকথা বলা যায় না েমােটi। তা হেল oঁনার aিবনাশী সmদ পােব িক কের 
? পিবti বা হেব িকভােব ? তাi েতা বাবা বারবার সতকর্  কের বেলন -"মnনাভব, আর আমােক 
sরণ কেরা।" েলােকরা েতা eসেবর িকছুi েবােঝ না। বাsেব কৃɶেকo সবাi সিঠকভােব জােন 
না। ময়ূরপǨী মুkটধারী বতর্ মােনর ei দিুনয়ায় আসেবi বা েকাথা েথেক ? eসব aেনক uc 
পযর্ােয়র jােনর কথা। eত uc পযর্ােয়র jান েযখােন, তা বুঝেত িকছু aসুিবধা েতা হেবi। eর 
নাম হল সহজ রাজেযাগ । বাবার েথেক aিবনাশী utরািধকার েনoয়াo িকn যেথɳi সহজ 
বয্াপার। তবoু েকন েয বাcারা তা কিঠন ভােব ? আসেল তারা েয বাবােক sরণi কের না। 
 
বাবা বাcােদরেক দগুর্িত আর সদগিতর রহসয্o বিুঝেয়েছন । বতর্ মােন সব িকছুi দগুর্িতেতi যােc 
। মনষুয্ মতi মানষুেক দগুর্িত েত িনেয় যােc । েতামােদর হল ঈ˞রীয় মত। েসiজনয্ বাবা ei 
ৈবপরীতয্ (কনƪাs) েবাঝােনার জনয্ িচt বািনেয়েছন । pেতয্েক িনেজi িনেজেক িজjাসা কেরা 
- আমরা নরকবাসী নািক sগর্ বাসী ? সতয্যুগ eখন েকাথায়? েলােকরা েতা eসেবর িকছুi জােন 
না। সতয্যুগেক তারা aলীক-কlনা বেলi ভােব। eসব িনেয় aেনক মতo আেছ। আর ei aেনক 
মেতর কারেণi eত দগুর্িত। সদগিত হয় eক (ঈ˞রীয়) মেতর dারা। e িনেয় আবার েsাগানo 
আেছ- "মনষুয্i মনুষয্েক দগুর্িতেত িনেয় যায়। eকমাt ঈ˞রi সবার সদগিতদাতা।" eর মােন eেস 
দাঁড়াল, েতামরা যা বলছ, তা সতয্ eবং ˝ভ। আর তাi েতা েতামরা বাবার কত মিহমাo কেরা। 
uিন সবারi বাবা, সবারi সদগিত eকমাt uিনi কেরন। বাবা aেনকবার বুিঝেয়েছন, pভাতেফরী 
েবর কের েলােকেদর জানাo- eমন ʟ˙tপূণর্ সময়কােল েহেভনলী গড-ফাদার ei পদ pাp 
করােcন, eখন নরেকরo aিnম কাল আসেত চেলেছ । যিদo eভােব েবাঝােত পিরƽমo করেত হয় 
যেথɳ। eেরােpন েথেকo pচারপt ছড়ােত পােরা। আমরা সবাi েসi eক বাবার-i মিহমা কির, 

িযিন সবারi সদগিতদাতা। েসi বাবা sয়ং eখন বলেছন- বাcারা, আিম েতামােদর েকবল 
সদগিত-i কির, িকn েতামােদর eমন দগুর্িত কেরন েক ? eকথা েতা বলাi হয়, কেlর ˝˙র 
aেধর্কটা sগর্-রাজয্ আর েশেষর aেধর্কটা নরক-রাজয্। রাবণ-রাজয্ aথর্াৎ আসুরী-রাজয্, যার 
গিতমুখ েকবলi িনেm, আর রাবেণর ei uেlা মেতi চলেছ দিুনয়া। পিতত-পাবন েতা েকবল 
eকমাt ei বাবা, যার েথেক িব.েক.-রা নতুন িবে˞র aিধকারীর পদ পায়। aতeব ei শরীেরর 
েমাহ েথেক িনেজেক েবর কের আেনা। িকn হংস আর বক eকসােথ থাকেল েমাহ েথেক েবেরােবi 
বা িকভােব ? pেতয্েকর aবsাi িবেবচনা করা হয় । সাহস তখনi আসেত পাের, যখন েকu 
িনেজর জীিবকা িনেজi িনবর্াহ করেত সkম থােক, তখন aযথা ঝǼােটর মেধয্ থাকেব েকন। েপট 
আর কতটুk খাদয্ চায় ? মাt দেুটা ˙িট হেলi আর িচnা কীেসর । েকবল ei পণ- i করা 
uিচত, বাবােকi sরণ করেত হেব। যার dারা সকল িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব । তার aথর্ ei নয় 
েয সকল কাজকমর্ বn কের দাo। কাজকমর্ না করেল পয়সা আসেব েকাথা েথেক ? িব.েক. হেয় 
েতা আর িভkা করা যােব না।  
 
eটা েতা েতামােদর িনেজর বাবার ঘর, িশববাবার ভাȉার। eখান েথেক েতামরা েখেতi পােরা। 
িকn েসবা-কাযর্ না কেরi যিদ খাo, েসটাo েতা িভkারi সািমল। তাছাড়াo যার ফল s˚প 



আগামী 21-জn কিঠন েসবা করেত হেব। রাজা েথেক ˝˙ কের িনঃs পযর্n সবাi eখােন আেছ। 
েসখােনo আেছ, িকn েসখােন সদা সুখ আর eখােন সদা দঃুখ। িকn পদ-মাযর্দা বেলo েতা eকটা 
বয্াপার থােক। aতeব বাবার সােথ সmূণর্ েযাগ রাখেত হেব।  েসবাo করেত হেব। িনেজেক 
িজjাসা কেরা, ei যেj কতটা েসবা করিছ ? eকথা েতা জানাi আেছ, ঈ˞েরর কােছ সবিকছুরi 
িহসাব থােক। তােক সাkী হেয় েদখা হয় েয eমন চাল-চলেন েকমন পেদর pািp হেব ? eকথা 
েতা বুঝেতi পার, বাবার ̄মৎ aনসুাের চলেল কত uc-পেদর aিধকারী হoয়া যায়, আর তা না 
হেল কত িনmমােনর পদpািp হয়- eসব যেথɳ েবাঝার বয্াপার। pদশর্নীেত েতামােদর িনকট েয 
েকানo ধেমর্রi েয েকu আসুক না েকন, তােদরেক জানােব, aসীেমর ei বাবার কাছ েথেক aসীম 
সুখ-শািnর aিবনাশী utরািধকার পাoয়া যায়। aসীম ei বাবা-i েয  eকমাt শািnদাতা। আর 
তাi েতা oঁনােকi বলা হয় "শািn-েদবা" (শািnর েদবতা)! েকানo জড় িচt েতা আর শািn 
িদেত পাের না। বাবা জানােcন- বাcারা, েতামােদর (আtার) pকৃত sধমর্ হেলা শাn! তাi েতা 
েতামরা শািnধােমi েযেত চাo। েতামরা যখন বলেত থােকা- "িশববাবা আমােদর শািn দাo", বাবা 
েদেবন না েকন ? বাবা তাঁর  বাcােদরেক aিবনাশী utরািধকার েদেবন না েকন ।  সুেখর জনয্ 
আkিত জানায়। িতিন েতা বাcােদর জনয্ sগর্ sাপন কেরন, তাহেল সুখ েদেবন না েকন । তাঁেক 
sরণ না করেল, oঁনার কােছ না চাiেত  uিন েদেবনi বা িকভােব ? শািnর-সাগর েতা eকমাt 
বাবা-i তাi না ! েতামরা সুখ চাo, বাবা বেলন, শািnর পেরi সুখ আসেব। ˝˙র িদেক যারা 
আসেব, তারাi েসi সুখ পােব। যারা েদরীেত আেস, তারা েতা তা জােনi না সুখ চাiেত হয় 
িকভােব৷ তাi তারা েকবল মুিk-i চাiেব । যিদo সবাi pথেম মুিkেত যােব । েসখােন েতা 
দঃুখi থাকেব না।  
 
েতামরা জােনা, pথেম আমরা মুিkধাম িগেয় তারপর জীবন-মুিkেত আসব । aেনয্রা তখন যােব 
মুিkেত (মুিkধােম)। eেকi বলা হয় কমর্-ফেলর িহেসব-িনেকেশর সময় (কয়ামত) । সবাiেকi 
িহেসব িমিটেয় িদেত হয়। eমনিক জn-জােনায়ারেদরo িহেসব-িনেকশ হয়। েযসব জn-জােনায়ার 
রাজ-রাজােদর কােছ থােক, তােদর কত সুnর ভােব পালন করা হয়। েঘাড়েদৗড়-eর েঘাড়ােদর কত 
যt সহকাের পালন করা হয়, েযেহতু খুব dততম েঘাড়ােদর dারা aেনক aথর্o uপাজর্ ন হয়। eমন 
েঘাড়ার মািলেকরা েতা েঘাড়ােক ভালবাসেবi। eo aিবনাশী নাটেক িলিপবd রেয়েছ । িকn 
েসখােন (sেগর্) eসব হয় না। েরস (েঘাড়েদৗড়) iতয্ািদ ˝˙ হয় aেনক পেরর িদেক। eসবi 
হল পূবর্ েথেক রিচত েখলা । েতামরা eখন সৃিɳর আিদ-মধয্-anেকo জােনা। আিদেত মানুেষর 
সংখয্া থাকেব খুবi কম। েতামরা িব.েক.-রা তখন সমg িবে˞i রাজt করেত থাকেব। eখনi 
pেতয্েক েতামরা িনেজরাi িনেজেদর পদ pািpর আnাজ করেত পারেব। আমরা িক aেনেকর কলয্াণ 
করিছ ? eেতi পিরƽম েতা করেতi হয়, েকননা েতামরা েয বাবােক েপেয়ছ.! জগেতর েলােকরা 
েতা লড়াi-ঝগড়ােতi বয্s থােক। িবনােশর uেdেশয্ কত িক না বািনেয়i চেলেছ তারা। eমন 
eমন সব েবাm বািনেয়েছ যার dারা সবিকছু পুেড় ছাi হেয় যােব। েশষ সমেয় যখন সব িকছুেতi 
আʟন লাগেল িক আর িকছু বাঁেচ। আর তা িনভােনার জনয্o েকu থাকেব না। eমন কত েবাm 
িনয়তi বািনেয় চেলেছ। েবাm-eর মেধয্ আবার গয্াস, িবষ eমন কত িক না িদেc তারা৷ হাoয়ায় 
তা ছিড়েয় িগেয় সবাi েশষ হেয় যােব। মৃতুয্ eখন েতামােদর েদারেগাড়ায় ! তাi েতা বাবা 
বলেছন-"aিবনাশী utরািধকার" িনেত চাiেল, ekুিণ তা িনেয় নাo। eরজনয্ aবশয্i পিরƽম 
করেত হেব। খুব েবশী পয়সা-কিড় েরাজগােরর িদেক বয্s হেয়া না। eমিনেতi কত িদেকর িচnা 



করেত হয় েতামােদর। যিদo েসসব েথেক মkু কিরেয়েছন বাবা। বতর্ মােনর ei দিুনয়াটাi হল িছঃ 
িছঃ দিুনয়া। aতeব িব.েক.-েদর uিচত েকবলমাt বাবােক sরণ করেত থাকা, যােত েতামােদর 
িবকমর্ʟিল িবনােশর পর বাবার কাছ েথেক aিবনাশী utরািধকার িনেত পােরা। খুব েpেমর সােথ 
sরণ করেত হেব বাবােক। লkী-নারায়েণর িচt েদখেলi মন খুশীেত েনেচ oেঠ। eমন হoয়ার 
আgহ o লkয্ রাখেত হেব। যিদo eতিদন েদবতা িহসােব তােদরেক পূেজা কের eেসছ, িকn eকথা 
eতিদন জানা িছল না েয, েতামরাo েতমনটা হেত পােরা৷ যারা eতিদন িছল পূজারী, তারাi হেত 
চেলেছ পূজয্। বাবা eেসi eসব পূজা-aচর্ না করা ছািড়েয় িদেয়েছন। বাবা েতামােদর িবনােশর 
সাkাৎকার কিরেয়েছন না ! আগামীেত আমরাi িবে˞র মািলক হেত চেলিছ। বতর্ মান দিুনয়ার যা 
িকছু, সব িকছুরi িবনাশ হেতi হেব, তেব েকন না বাবার sরেণi থািক। আর anের েকবল oঁনার 
মিহমাi গাiেত থািক - বাবা, তুিম কত িমিɳ বাবা।  
 
েতামরা েতা জােনা, আমােদর, aথর্াৎ সব আtােদর eকi বাবা। aিবনাশী utরািধকার eকমাt 
oঁনার েথেকi পাoয়া যায়। যখন েতামরা ভিk-মােগর্ িছেল, তখনo o ঁনােকi sরণ করেত। িতিন 
হেলন পরমধাম িনবাসী, েসi িচto আেছ েতামােদর কােছ। uিন যিদ না আসেতন, তেব েসi িচt 
েতামরা েপেত িকভােব ? oঁনার  জnিদনo েতা েতামরা পালন কেরা 'িশব-জয়nী' িহসােব। oঁনােকi 
বলা হয় 'পরমিপতা-পরমাtা'! aনয্েদরেক হয় মনুষয্ বা েদবতা বলা হয়। কেlর ˝˙েত থােক 
আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্, পের  aনয্ানয্ ধমর্ʟিলর িবsার হেত থােক ধীের ধীের। aতeব, 

eমন বাবােক কত েpম-পূবর্ক sরণ করা uিচত। ভিk-মােগর্ থাকাকালীন েতা কত uc sের 
বাবােক আhান করেত। যিদo েসসব শbʟেcর মমর্াথর্ িকছুi বুঝেত না েতামরা। েযমন মেন 
আসত- েতমন মিহমা করেত। কত pকােরর sিতবাকয্। বাবার আর িক বা sিত করেব ! তুিমi 
কৃɶ, তুিমi বয্াসেদব, তুিমi aমকু, তুিমi তমুক - e েতা gািন করাi হল, তাi না ! eভােবi 
বাবার কেতা aপকার কেরেছ। বাবা বেলন- Ƭামানুসােরi eরা বাবার eমন aপকার করেলo বাবা 
eেস িকn তােদর সবারi uপকার কেরন, সবারi সদগিত কেরন। নতুন দিুনয়া sাপেনর uেdশয্i 
েতা বাবার আগমন। সৃিɳ চেkর ei েখলাটাi েয eমন হার-িজেতর েখলা। 5-হাজার বছেরর ei 
Ƭামা েসভােবi রিচত হেয়েছ। েযখােন সামানয্তমo েহর-েফর হয় না। aিবনাশী ei Ƭামার 
রহসয্ʟিল eকমাt ei বাবা ছাড়া আর েকui েবাঝােত পাের না। মানুেষর েতা হেরক রকেমর 
মত kমশ েবেরােতi থােক । যার সােথ েদবতা মত েমেল না। মানুষ েয যার মতন কের মত 
pকাশ কের। eবার েতামােদর আর aনয্ কাuেক sরণ করেত হেব না। আtা েযন তার pকৃত 
বাবা পরমাtােকi sরণ করেত থােক। যিদo eেত পিরƽম েতা আেছ। ভিkেত ভkরাo েতা কত 
পিরƽম কের। কত ƽdা সহকাের তারা ভিk কের। ভkেদর েযমন ভিkেত পিরƽম, jােনo িঠক 
েতমনi পিরƽম। ভিkেতo িক েতামােদর কম পিরƽম ? েযi ʟ˙রা বলল, েরাজ 100-বার মালা 
জপ কেরা, aমিন ঘের মালা জপত করেত বেস যায় । মালা জপেত জপেত ঘnাo aিতবািহত হেয় 
যায়। aেনেক আবার রাম-নাম জপেত থােক। আর eখােন েকবল বাবার sরেণ থাকেত হয়। 
aবশয্ খুব েpম-পূবর্ক sরণ করেত হয়। সিতয্, কত িমɳ ei বাবা। েকবলমাt eটুki বেলন, 

oঁনােক sরণ করেত আর ৈদবী-ʟণ ধারণ করেত। িনেজ ধারণ করেল তেব েতা  aনয্েদরেকo িদশা 
েদখােব ! বাবার মতন িমিɳ আর েকui হেত পাের না। সmূণর্ কl aিতবািহত হবার পর eমন 
িমɳ বাবােক আবার পাo েতামরা। তবুo েকমন কের েয, eমন িমিɳ বাবােকo ভুেল যাo। বাবা 
sয়ং েযখােন sগর্-রােজয্র রচিয়তা, তাi েতামরাo aবশয্i েসi sেগর্র মািলক হেব।  আtার 



কািলমা-জংেক ভɻ করার জনয্ বাবােক sরণ কেরা। sরণ না করেত পারার িপছেন িক eমন 
aসুিবধা রেয়েছ বেলা ! িক eমন কারণ রেয়েছ েয বাবােক sরণ করেত িক িক aসুিবধা হয়? 

আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার  ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) শরীর িনবর্ােহর জনয্ কমর্ েতা aবশয্i করেব, িকn খুব েবশী ঝােমলা-ঝǼােট িনেজেক জড়ােব 
না। বয্াবসা-বািনজয্, চাকরী-বাকরী iতয্ািদ িনেয় eত েবশী িচnাgs হেয়া না, যােত বাবােকi sরণ 
করেত ভুেল েগেল। 
 
2) মানুেষর aেনক মতেক েঝেড় েফেল eকমাt বাবার মতানুসােরi চলেত হেব। eকমাt ei 
বাবার মিহমার কীতর্ ণ করেত হেব। eকমাt ei বাবােকi ভালবাসেত হেব। (মন েথেক) aনয্ 
সবার pিত েমাহ মুেছ েফলেত হেব। 
 
বরদান:- jােনর pকাশ o শিk dারা ভুলেক সিঠেক পিরবতর্ নকারী 'jানী আtা' ভব 

িবsার:- কিথত আেছ, pকৃত jানi হেলা আেলা eবং শিk।  েযখােন jােনর আেলা বা pকাশ 
থােক- eটা ভুল বা eটা িঠক, eটা anকার আর eটা আেলা, eটা বয্থর্ আর eটা সমথর্ -- 
ভুলেক েয িচিhত করেত পারেব েস ভুল কাজ বা েকােনা বয্থর্ সংকেlর বশীভূত হেব না। 'jানী 
আtা' aথর্াৎ েয বুঝদার, jান s˚প। েস eমনটা কখেনাi বলেব না েয, eমনটা হoয়া uিচত 
.....বরং তার কােছ ভুলেক সিঠেক পিরবতর্ ন করার শিk থােক ।  
 
েsাগান :- েয সদা aেনয্র ˝ভ-িচnক হেয় ˝ভ-িচnায় থােক, েস হেয় oেঠ বয্থর্-িচnন মুk। 
 


