
25-04-19            pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - aনয্ সব সmকর্  েছেড় eেকর সােথ সmকর্  sাপন কেরা, ভাi-ভাiেয়র দিৃɳেত 
েদখেল শরীিরক ভাব আসেব না, দিৃɳ k হেব না, বাণীেতo শিk আসেব" 

 
pɬ :- বাবা বাcােদর কােছ ঋণী - নািক বাcারা বাবার কােছ ঋণী ? 
 
utর :- েযেহতু েতামরা বাবার সবিকছুর aিধকারী বাcা, তাi বাবা েতামােদর কােছ ঋণী 
।  বাcারা, েতামরা যা দান কেরা, েতামােদরেক তার শতʟণ িদেত হয় বাবােক। ঈ˞রেক েতামরা যা 
দাo, পরবতর্ী জেn তারi ফসল পাo। মাt eক মুেঠা চােলর পিরবেতর্  িবে˞র মািলক হo। aতeব 
কত uদার িচেtর হoয়া uিচত ! তেব eমন মেনাভাব েযন ঘুণাkেরo না আেস েয, আিম বাবােক 
িদিc। 
 
oঁm শািn !  িমuিজয়াম o pদশর্নীʟিলেত বয্াখয্া কের েবাঝােত হেব েতামােদর- বতর্ মান 
সময়কালটা মǩলকারী পু˙েষাtম সǩমযুগ। েযেহতু eকমাt েতামরাi তা জােনা, তাi সবাiেক 
েতামরাi নানাভােব েবাঝােব ei মǩলকারী পু˙েষাtম সǩমযুেগর িবষেয়। িমuিজয়াম খুব uপযুk 
sান ei েসবার জনয্। যিদo aেনক বাcাi যায় েসখােন িকn খুব ভাল সািভর্ েসবল বাcার সংখয্া 
খুবi কম। আর েসnারʟিল হল সািভর্ স-েsশন। িদিlেত েলখা আেছ - িsিরচুয়াল িমuিজয়াম 
(আধয্ািtক সংgহালয়) । eরo েকােনা সিঠক utর েবর হয় না। ব˱ মানষু িজjাসা কের, 

েতামরা ভারেতর কী েসবা করছ ? ভগবানবুাচ আেছ না - e হল ফেরs (কাঁটার জǩল)। 
েতামরা ei সময় সǩেম রেয়ছ, না ফেরেs, না গােডর্ েন রেয়ছ (সতয্যুেগ) । eখন েতামরা গােডর্ েন 
যাoয়ার পু˙ষাথর্ করেছা । েতামরা ei রাবেণর রাজtেক রাম রাজt বানাc। েলােক েতামােদরেক 
pɬ কের - eত খরচ েকাথা েথেক আেস ? বেলা আমরা িব. েক-রাi সব কির। তারা 
সাবর্েভৗমtেক (সেভেরিn) মােন না, তাi রাজােদর রাজেtর aবসান ঘিটেয় িদেয়েছ। ei সময় েসi 
সব রাজারাo তেমাpধান হেয় েগেছ, তাi আর েশাভা পায় না। সবi aিবনাশী Ƭামা aনুসাের 
হেয়েছ, তােদর েকােনা েদাষ েনi। Ƭামােত যা িকছু রেয়েছ, েসi aনুসােরi আমরা আমােদর ভূিমকা 
পালন কির। কl কl ধের িশব বাবার dারা sাপনার ei পাটর্  চেল। যা িকছু খরচ - খরচা, তা 
েতামরা বাcারাi কের থােকা, িনেজর জনয্i। ̄মৎ aনুসাের িনেজরা খরচ কের থােকা, িনেজেদর 
সতয্যুগী রাজধানী িনমর্াণ করছ, e িবষেয় aনয্েদর িকছু জানাi েনi। েতামােদর নাম ajাত 
েযাdা (আনেনান oয়ািরয়সর্) নােম খয্াত। বাsেব েসi েসনােত আনেনান oয়ািরয়সর্ বেল িকছু হয় 
না। কারণ িসপাহীেদর নাম েরিজsাডর্  থােক। eমন হেত পাের না েয, কােরা নাম েরিজsার করা 
েনi। বাsেব ajাত েযাdা হেল েতামরা। েতামােদর নাম েকাথাo েরিজsার করা েনi। েতামােদর 
হােত েকােনা যুdাst েনi। ei যুেd েকােনা শারীিরক িহংসার েকােনা বয্াপার েনi। েযাগ বেলর 
dারা েতামরা িবে˞র uপের িবজয় লাভ কেরা। ঈ˞র হেলন সবর্শিkমান ! sরেণর dারাi েতামরা 
শিk েপেয় থােকা। সেতাpধান হoয়ার জনয্ েতামরা বাবার সােথ েযাগযুk হc। েতামরা 
সেতাpধান হেয় েগেল রাজয্o েতা সেতাpধান হoয়া চাi । েসটাi েতামরা ̄মেতর dারা sাপন 
করছ । ʟp (ajাত, iনকগিনেটা) তােদরi বলা হেব, যারা রেয়েছ, aথচ তােদর েদখেত পাoয়া 
যােব না। েতামরা িশব বাবােকo ei চমর্চkু িদেয় েদখেত পােব না। েতামরাo হেল ʟp, তাi 
শিko েতামরা ʟp ভােবi িনc। েতামরা বুঝেত পােরা েয, আমরা পিতত েথেক পিবt হিc আর 



পিবtতারi মেধয্i শিk রেয়েছ।  সতয্যুেগ েতামরা সবাi পিবt থাকেব। তােদরi (যারা সতয্যুেগ 
থাকেব) 84 জেnর কািহনী বাবা বলেছন। েতামরা বাবার েথেক শিk িনেয়, পিবt হেয় পিবt 
দিুনয়ােত রাজয্ ভাগয্ লাভ করেব। বা˱ বেলর dারা েকui সমg িব˞েক জয় করেত পাের না। e 
হল েযাগ বেলর িবষয়। তারা যুd কের, িকn রাজয্ েতামােদর হােতi আসেব। বাবা সবর্শিkমান, 

তাi তাঁর েথেক শিk পাoয়ারi েতা কথা। েতামরা বাবােক eবং রচনার আিদ - মধয্ - an-
েকo জােনা । 
 
েতামরা জােনা েয, আমরাi হলাম sদশর্ন চkধারী। ei sৃিত সকেলর থােক না। েতামােদর, aথর্াৎ 
বাcােদর sৃিতেত থাকা চাi, েকননা েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদরi ei নেলজ pাp হয়। বাiেরর েকu 
e সব বুঝেত পারেব না েসiজনয্ তােদরেক ei সভায় বসােনা হয় না। পিতত-পাবন বাবােক 
সবাi আhান কের, িকn িনেজেক পিতত েকui মেন কের না, eমিনi গাiেত থােক পিতত-পাবন 
সীতারাম। েতামরা সবাi হেল bাiডস (কেন), বাবা হেলন bাiডgম (বর)। িতিন আেসনi 
সকেলর সdিত করেত। েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদর (jান, ʟেণর শǩৃার) সুসিjত কেরন। েতামরা 
ডবল iিǻন েপেয়ছ। েরালস রেয়স কাের খুব ভােলা iিǻন থােক। বাবাo হেলন eমন। বেল থােক 
- পিতত-পাবন eেসা, আমােদর পিবt বািনেয় িনেয় চেলা। েতামরা সবাi শাn হেয় বেস আছ। 
কাঁসর-ঘnা-ঝাঁঝরo বাজাo না। তাi েকােনা ঝুট ঝােমলাo েনi। চলেত-িফরেত বাবােক sরণ 
করেত থােকা আর েকu সামেন eেল তােক মাগর্ pদশর্ন কেরা। বাবা বেলন--আমার বা লkী-
নারায়েণর, রাধা-কৃɶ iতয্ািদেদর ভk যারা রেয়েছ, তােদর ei দান িদেত হেব। িকছুi বয্থর্ হেত 
িদo না। পাtেকi েতা দান েদoয়া হয়। পিতত মানব পিতত মানবেকi দান িদেত থােক। বাবা 
হেলন সবর্শিkমান, তাঁর েথেকi শিk িনেয় েতামরা utম হেয় যাo । রাবণ যখন আেস, েসi 
কালটাo হল সǩম, েtতা আর dাপের সǩম। ei সǩম হল কিলযুগ আর সতয্যুেগর। jান কত 
কাল আর ভিk কত কাল চেল, e সমs িবষয় েতামােদর িনেজেদর বেুঝ, aনয্েদর েবাঝােত হেব। 
মূল িবষয় হল aিবনাশী জগেতর বাবােক sরণ কেরা । যখন aিবনাশী জগেতর বাবা আেসন, 

তখন িবনাশo হয়। মহাভারেতর যুd কখন সংঘিটত হেয়িছল ? ভগবান যখন রাজেযাগ 
িশিখেয়িছেলন। তােত েতা েবাঝাi যায় েয নতুন দিুনয়ার আিদ, পুরাতন দিুনয়ার an, aথর্াৎ িবনাশ 
। দিুনয়া eখন েঘার anকাের আcn, eখন তােদর জাগােত হেব। আধা কl ধের মানষু ঘুিমেয় 
রেয়েছ। বাবা eখন েবাঝান, িনেজেক আtা মেন কের ভাi-ভাi eর দিৃɳেত েদেখা। তাহেল তুিম 
যখন কাuেক jান েদেব, তখন েতামার বাণীেত েজার আসেব। আtা-i পিবt আর পিতত হয়। 
আtা পিবt হেল পিবt শরীরi লাভ করেব। পিবt সকলেকi হেত হেব, েকu েযাগবেলর, েকu 
শািs pাp হেয়। পিরƽম হল sরেণর যাtার । বাবা তার pয্াকিটসo করােত থােকন। েযখােনi 
যােব বাবােক sরেণ েরেখ যাo। পাদরীরা েযমন শাn মেন যী˝খ্রীেɳর sরেণ যাtা কের আর 
যী˝েক sরণ করেত থােক। বাবা বেলন, eকমাt বাবােক ছাড়া আর কাuেক sরণ করেব না। 
aিবনাশী বাবার কাছ েথেক আমরা মুিk আর জীবনমুিkর aিধকারী হi। েসেকেn জীবনমুিk 
লাভ হয়। সতয্যুেগ সবাi জীবনমুিkেত িছেল, কিলযুেগ সবাi জীবনবn aবsায় রেয়েছ। eটা 
কােরাi জানা েনi, eসব কথা বাবা-i বাcােদর বুিঝেয় বেলন। বাcারা তারপর বাবার কথােকi 
pতয্k করায় । সব িদেক পিরkমণ করেত থােক। েতামােদর কাজi হল pিতিট মানেবর কােছ ei 
বাতর্ া েপৗঁেছ েদoয়া েয, eটা হল পু˙েষাtম সǩমযুগ। aসীম জগেতর বাবা, aসীেমর utরািধকার 
িদেত eেসেছন। বাবা বেলন, "মােমকm sরণ কেরা" তেব িবকমর্ িবনাশ হেব। পাপ েকেট যােব। e 



হল সিতয্কােরর গীতা, যা eকমাt বাবা-i িশিখেয় থােকন। মনষুয্ মেত চেল েতা aধঃপিততi 
হেয়ছ, ভগবােনর মেতর dারা েতামরা aিবনাশী utরািধকার িনc। মূল কথা হল - uঠেত - 
বসেত, চলেত - িফরেত বাবােক sরণ করেত থােকা আর বাবার পিরচয় িদেত থােকা। বয্াজ েতা 
েতামােদর কােছi রেয়েছ। িƶ-েত িদেতo েকােনা kিত েনi। িকn aবশয্i পাt বুেঝ। 
 
বাবা বাcােদর pিত aনুেযাগ কেরন েয, েতামরা েতামােদর েলৗিকক বাবােক sরণ কেরা আর আিম 
েতামােদর পারেলৗিকক বাবা, আমােক েতামরা ভুেল যাo ! লjা আেস না েতামােদর ! েতামরাi 
েতা পিবt pবৃিt (গৃহেs) মােগর্ গৃহs বয্বহাের িছেল, আবারo েতমনi হেত হেব েতামােদর। 
েতামরা হেল ভগবােনর সoদাগর।িনেজর anের ঝাঁক িদেয় েদেখা, বুিd েকাথাo eিদক-oিদক ঘুের 
েবড়ােc না েতা ? বাবােক কতটা সময় sরণ কেরিছ ? বাবা বেলন, আর সকল সǩ িছn কের 
eক-eর সǩ-e েজােড়া। ভুল করেব না। বাবা eo বুিঝেয়েছন - ভাi-ভাi eর দিৃɳেত েদেখা, 
তেব েদেহর িদেক দিৃɳ যােব না। দিৃɳ িবগড়ােব না। লkয্ েতা সামেন রেয়েছi। ei jান eখনi 
েতামােদর pাp হয় । ভাi-ভাi েতা সবাi বেল থােক, মানুষ বেল থােক bাদার˱ড। েসটা েতা িঠক 
আেছ। পরমিপতা পরমাtার সnান আমরা সবাi । তাহেল eখােন েকন বেস আেছা ? বাবা sগর্ 
sাপন কেরন, ei রকম ভােব বুিঝেয় িনেজর unিত লাভ করেত থােকা। বাবার aেনক সািভর্ েসবল 
কনয্ার pেয়াজন। তারা পর পর েসnার খুেল েযেত থােক। বাcােদর িবেশষ আgহ থােক তােত, 

তারা ভােব eেত aেনেকর কলয্াণ হেব। িকn িটচার eর দািয়t সামলােনার জনয্ ভােলা ভােলা 
মহারথী pেয়াজন। নmর aনুসাের িটচার রেয়েছ। বাবা বেলন, েযখােন লkী-নারায়েণর মিnর, 

িশেবর মিnর রেয়েছ, aথবা গǩার পােড়, েযখােন ব˱ েলােকর সমাগম হয়, েসখােন িগেয় েসবা করা 
uিচত। েলােকেদর েবাঝাo- ভগবান বেলন, কাম হল মহাশt। েতামরা ̄মৎ aনুসাের সািভর্ স 
করেত থােকা। e হল েতামােদর ঈ˞রীয় পিরবার, eখােন 7 িদেনর েযাগ ভািǾেত eেস পিরবােরর 
সােথ থােক। বাcারা, েতামােদর খুব আনn হoয়া uিচত। aসীম জগেতর বাবা, যার েথেক েতামরা 
লkেকািটʟণ (পdাপদম) ভাগয্বান হেয় যাo । জগেতর েলাক জােন না েয, ভগবানo েয পড়ােত 
পাের। eখােন েতামরা পেড়া, তাi েতামােদর কত আনn হoয়া uিচত। েতামরা uc েথেক uেc 
যাoয়ার জনয্ ei পাঠ পড়ছ। কতখািন uদার িচt হoয়া uিচত ! বাবােক েতামরা ঋণী বািনেয় 
দাo । ঈ˞রােথর্ যা িকছুi দাo, পেরর জেn তার িরটানর্ িনেয় থােকা েয। বাবােক েতামরা সব 
িকছু িদেল, বাবােকo েতা সব িকছু িদেত হেব। আিম বাবােক িদেয়িছ, e'কথা কখেনাi মেন আসা 
uিচত নয়। সব সময়i ভাবেব আিম েতা িনিc। েসখােন েতামরা পদমপিত হেব। েতামরা 
pয্াকিটকয্ােল পদমাপদম ভাগয্শালী হেয় যাo। aেনক uদার মেনর বাcাo রেয়েছ। আবার েকu 
েকu কৃপণo আেছ। েবােঝi না েয, পdাপদমপিত আমরাi হi, আমরা খুব সুখী হেয় থািক েসখােন। 
যখন পরমাtা বাবা aনুপিsত থােকন, তখন iনডাiেরk al সমেয়র জনয্ ফল pদান কেরন। 
িকn যখন হািজর হেয় যান, তখন 21 জেnর জনয্ েদন। eমন কিথত আেছ েয, িশববাবার 
ভাnারা ভরপুর। েদেখা, কেতা কেতা বাcা, েকui তারা জােন না েয েক কী েদয়। বাবা জােনন, 

আর বাবার ʟঁেড়র থিল (bhা বাবা) জােন, যার মেধয্ বাবা থােকন - িতিন eেকবাের সাধারণ। 
ei কারেণ বাcারা eখান েথেক েবিরেয় যখন বাiের যায়, তখন েসi েনশা uধাo হেয় যায়। jান 
আর েযাগ না থাকেল িখট-িখট চলেতi থাকেব। ভােলা ভােলা বাcােদরo মায়া হািরেয় েদয়। 
ভগবান eেস aয্াডp (দtক েনন) কেরন, কতখািন েসৗভােগয্র কথা ! কতখািন আনেn থাকার 
কথা ! িকn মায়া আনnেক ʟm কের েদয়। আcা ! 



 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা বাপদাদার েsহ-sরণ o সুpভাত। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা-˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মূল সার : - 
 
1 )  ভগবান আমােদর aয্াডp কেরেছন, িতিনi িটচার হেয় আমােদর পড়ােcন, িনেজর পদমাপদম 
(লkেকািটʟণ) ভাগয্েক sরণ কের আনেn থাকেত হেব।  
 
2 )  আমরা আtারা হলাম ভাi-ভাi, ei দিৃɳেক পাকা করেত হেব। েদহেক েদখেব না। ভগবােনর 
সােথ সoদা করার পের, পুনরায় বুিdেক eিদক oিদক চািলত হেত েদেব না।  
 
বরদান : - িনেজর সূk দবুর্লতা ʟিলেক িচnেনর dারা িচিhত কের পিরবতর্ ন করেত সkম 
sয়ংিচnক (সুিচnক) ভব 
 
েকবলমাt jােনর পেয়n ʟিলেক িরিপট করা, েশানা বা েশানােনাi sয়ংিচnন নয়, বরং sয়ংিচnন 
aথর্াৎ িনেজর সূk দবুর্লতা ʟিলেক, িনেজর েছাট েছাট ভুল ʟিলর িবষেয় িচnন কের িচিhত কের 
েসʟেলােক দরূ করা, পিরবতর্ ন করা - eেকi বলা হেব sয়ংিচnক হoয়া । jােনর মনন েতা সব 
বাcারাi খুব ভােলা ভােবi কের, িকn jানেক িনেজর েkেt বয্বহার কের ধারণা s˚প হoয়া, 
িনেজেক পিরবতর্ ন করা, eরi মাকর্ স ফাiনাল েরজােl পাoয়া যােব।  
 
েsাগান : -  ̄মৎ pদান কের িযিন করােcন (করনকরাবনহার), pিতিট মুহূেতর্  েসi বাবা যিদ 
sরেণ থােক, তেব আিমt ভােবর aিভমান আসেত পারেব না। 
 


