
27-03-19       :       pাতঃমুরলী  oঁm শািn!                 "বাপদাদা"             মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর eখন বানps aবsা, aতeব eখন ei শেbর জগৎ ছািড়েয় শbহীন 
জগেত আপন ঘের িফরেত হেব েতামােদর, তাi sরেণর েযাগ aভয্ােস পিবt হo" 
 
pɬ :- uc লেkয্ েপৗঁছােনার জনয্ েকাn েকাn িবষেয়র pিত aবশয্i সতকর্  থাকেত হেব ? 
 
utর :- দিৃɳ-েকােণর pিত সতকর্  হo, যা সবেচেয় বড় pবǹক। িkিমনাল দিৃɳ খুবi kিতকারক, 

তাi যতটা সmব িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ কেরা। ভাi-ভাi দিৃɳর aভয্াস কেরা। খুব 
েভাের uেঠ eকােn বেস িনেজi িনেজর সােথ কথা বেলা। sয়ং ভগবােনর আেদশ- "িমিɳ বাcারা, 
মহাশt কাম-িবকার েথেক সতকর্  হo।" 
 
 oঁm শািn!  িমিɳ-িমিɳ আtা ˚পী বাcারা, েতামরা eকথা েতা aবশয্i বুেঝেছা েয, েকানo মানুষ 
ei jােনর পাঠ পড়ােcন না eখােন। sয়ং ভগবান ei িবেশষ jােনর পাঠ পড়ােcন েতামােদর। 
িকn ভগবােনরo েতা পিরচয় চাi। যার নাম eত েƽɵ, তবoু বলা হয় নাম ˚েপর ঊে র্̓ িতিন। 
বাsেব  নাম ˚েপর ঊে র্̓i uঁিন। কত kুd eক িবn।ু েতমিন আtােকo েতা বলা হয় aিত kুd 
eক তারার মতন। আকােশর তারারা িকn kুd নয়। েকবলমাt ei আtাi aিত kুd তারার 
মতন। বাবাo েতমিন eক িবnরু মতন। বাবা হেলন সদাকােলর পিবt। oঁনারi eতসব মিহমা - 
jােনর সাগর, শািnর সাগর ...! e িবষেয় aবশয্  েকানo সেnেহর aবকাশ েনi। মূল কথাi হেলা 
পিবtতার। কাম-িবকােরর কারেণi যত ঝগড়া-ঝাঁিট। তাi েতা পিবt হoয়ার জনয্ মানষু পিতত-
পাবন বাবােক ডাকেত থােক। aতeব aবশয্i পিবt হoয়া uিচত, e িবষেয়o েকােনা িdমতi েনi। 
যা িকছু aতীেত ঘেটেছ, যত িকছুi িবǡ পেড়েছ, iতয্ািদ iতয্ািদ - eসবo নতুন িকছুi নয়। 
aবলােদর pিত eমন aতয্াচার চলেতi থােক। aনয্ েকানo সৎসেǩ eসেবর েকানo চচর্ াi হয় না। 
তাi েসসব জায়গায় েকানo হাǩামাo হয় না। eখােন বাiেরর হাǩামা যা হয়, তা েকবল ei িবষয় 
িনেয়i। েযেহতু বাবা eেস পিবt বানান, তােতi eত হাǩামা। িকn বাবা েতা েকবল eখােন বেস 
jােনর পাঠ পড়ান। বাবা জানান, uিন আেসন ei বানps সময়কােল। বানps aবsার pকৃত 
িনয়মকানুন eখান েথেকi ˝˙ হয়। তাi বানps aবsার যারা তারা েতা ei বানps aবsােতi 
থাকেব।  
 
বাণীর ঊে র্̓ (শbহীন জগেত) েপৗছঁবার জনয্ পুেরাপুির বাবার sরেণ েথেক পিবt হেত হেব। 
পিবt হoয়ার ei eকটাi মাt uপায়। আপন ঘের িফরেত হেল পিবt েতা হেতi হেব। সবাiেকi 
েয িফরেত হেব। eমন নয় েয দ-ুচার জনেক েযেত হেব! সমg পিতত দিুনয়ারi পিরবতর্ ন হেব 
েয। ei aিবনাশী Ƭামা কারo জানা েনi।  সতয্যুগ েথেক কিলযুগ পযর্n Ƭামার িবsৃত  িচtনােটয্র 
িচtপট। তাi বাবা বলেছন- িনেজেক আtা েভেব পরমাtা বাবােক sরণ কের aিত aবশয্i 
পিবt হেত হেব। তেবi তুিম শািnধাম আর সুখধােম েপৗঁছােত পারেব। eকথা েতা pচিলতi আেছ, 

গিত আর সদগিতদাতা েসi eকজনi। সতয্যুেগর জনসংখয্া হেব যেথɳi কম, যারা সmূণর্ পিবt 
হেত পারেব। কিলযুেগ aেনক ধমর্ হoয়ার কারেণ aপিবt হেয় পেড়। e েতা খুবi সহজ কথা, যা 
আেগi জািনেয় েদন বাবা। বাবা eকথাo জােনন, আগামীেত ভীষণ হাǩামাo হেব। পূেবর্i যিদ িতিন 
তা নাi বা জানেবন, তেব েকনi বা eমন যুিkর রচনা করেবন িতিন! -- আেগ িনেজর বাড়ী 



েথেক সmিতর িচিঠ িনেয় আেসা েয েতামােদরেক পাঠােc ei jান aমতৃ পান করার জনয্। পূেবর্i 
িতিন জানেতন, Ƭামার িচtপেট eমন ঝগড়াঝািটর কথাo িলিপবd আেছ। aেনেকi aিত al 
সমেয়i খুব আɩযর্ জনক ভােব খুব ভালভােব ei  jানেক বুেঝ যায়, aনয্েদরেকo েসi jান 
˝িনেয় uপযুk কের েতােল-- তবুo aেহা মায়া, তােকo তুিম েতামার িদেক িছিনেয় িনেল? eসবo 
Ƭামােত পূবর্ িনধর্ািরত হেয় আেছ েয। যা ভিবতবয্ তােক েতা েকu আটকােত পাের না। েলােকরা 
েকবল তা বলেতi পাের, িকn eসেবর মমর্াথর্ িকছুi বুঝেত পাের না। বাcারা- jােনর ei পাঠ 
aিত unত sেরর। েচােখ েদখাo েয েকমন েধাকা িদেত পাের - তা বলার নয়। বতর্ মােনর 
দিুনয়াটাi েয তেমাpধান। কেলেজ পােঠর িনিমেt িগেয়o aেনেক খারাপ হেয় যায়। eমন 
ঘটনা  িবেদেশ েতা আর কথাi নাi। িকn সতয্যুেগ eমন িকছুi হয় না। aথচ, সাধারণ ajানী 
েলােকরা সতয্যুেগর আয়ুেক লাখ-লাখ বছর বেল থােক। তখন ei বাবা বেলন- েসi িহেসেব বাবা 
বেলন- ei েতা মাt কেয়কিদন আেগi  েতামােদরেকi রাজয্-ভােগয্র aিধকার িদেয় েগিছলাম, যা 
সবিকছুi েতামরা eখন  খুiেয় িদেয়ছ। (িঠক েযমন ভােব েলৗিকেক বাবারা বেলন) েতামােদর eত 
সmিt েদoয়া সেtto সবi খুiেয় িদেল?  eমনo aেনক বাcা হয় যারা মুহূেতর্ i িবশাল সmিto 
uিড়েয় েদয়। েতমিন aসীম েবহেদর ei বাবা বলেছন- আিম েতা েতামােদরেক eত িবপুল ধন-
সmদ িদেয় েগিছলাম, েতামােদরেক কত েযাগয্ কের গেড় তুেল িবে˞র মািলক বািনেয়িছলাম, িকn 
aিবনাশী Ƭামার িচtপট aনুযায়ী eখন েতামােদর িক ভীষণ দদুর্শা। েতামরা েতা আমারi েসi 
বাcারা, যারা সবর্ েkেti eত সমdৃ িছেল। eসব হেলা েবহেদর কথা, যা েকবলমাt েতামরা 
িব.েক.-রাi eর বয্াখয্া করেত পারেব। েযমন eক েলাকগাথা আেছ, eক রাখাল বালক েরাজi 
িচৎকার করেতা, বাঘ eেসেছ-বাঘ eেসেছ, যিদo বাsেব েকানo বাঘ আসতi না। eরপর eকিদন 
িকn সিতয্-সিতয্i বাঘ eল। েতমিন েতামরাo েরাজ-েরাজ েলােকেদর েশানাo- িবনাশ িকn eখন 
েদারেগাড়ায়। েলােকরা বেল- কi িবনাশ েতা হল না? েতামরা িকn িনিɩত জানেব, aিত aবশয্i 
িবনাশ েতা eকিদন হেবi হেব। তারাo েতামােদর ei কথােক রাখােলর ঐ েলাকগাথার মতন 
ভােব। তােদর uেdেশয্ েবহেদর বাবা বেলন- eমন ভাবাটা েলােকেদর েকানo েদাষ েনi। কl 
পূেবর্o েতা eমনটাi হেয়িছল। যা মাt 5-হাজার বছর পূেবর্র কথা।  
 
বাবা েতা aেনকবারi  বেলেছন- eকথাo েতামরা বার-বার িলেখ জানােত থােকা েয, 5-হাজার 
বছর পূেবর্o হব˱ eমনi িমuিজয়াম েখালা হেয়িছল, ভারেত েদবী-েদবতা ধমর্ sাপেনর uেdেশয্।  খুব 
পিরsার ভাষায় তা িলখেলi েলােকরাo আসেব তা েবাঝার জনয্ আর eo েমেন েনেব aসীম 
েবহেদর বাবা sয়ং eখন eেসেছন। ei বাবার aিবনাশী utরাধীকার মােনi েতা sগর্-রাজয্ 
aিধকােরর বাদশাহী। ei ভারতi eকদা sগর্-রাজয্ িছল। নতুন দিুনয়ায় সবর্ােg sগর্-রােজয্র সূচনা 
হয় নতুন ভারেতi। েসi sগর্-রাজয্ েথেক eখন যা নরক-রাজয্। েবহেদর ei aিবনাশী Ƭামা 
aেনক বড়। সবাi ei Ƭামার aিভনয়কারী। সবর্ািধক 84-জেnর পাটর্  সmn কের eখন আপন 
ঘের েফরার পালা। পূেবর্ ei েতামরাi েযখােন সবিকছুরi মািলক িছেল, eখন েসi েতামােদরi eমন 
কাঙাল দশা আজ। aতeব eবার বাবার ̄মৎ aনুসাের চলেল আবারo েতমনi মািলক হেব। 
eকথা েতামরা িব.েক.-রাi জােনা, কl-কl ধের ei ̄মৎ aনুসাের েতামরাi ভারতেক sগর্-রাজয্ 
বানাo। eর জনয্ aবশয্i েতামােদর পিবt হেত হয়। আর ei পিবt হoয়ার bেত bতী হo বেলi 
নানা pকার aতয্াচারo হয় েতামােদর uপর। eবার বাবা বাcােদর েবাঝােcন - aেনেকi eমন 
আেছ, যারা বাiের েবেরােলi েবাধবুিdহীন হেয় যায়। আɩযর্বৎ ˝নnী, কথnী, jান েদবnী, িকn 



aেহা মম মায়া, পূেবর্ তারা েযমন িছেলা - আবারo তার চাiেতo খারাপ িsিতেত েপৗঁেছ যায় 
তারা। েযi কাম-িবকােরর খpের পড়েলা, aমিন তােদর  চূড়াn aধঃপতন!  
 
ei বাবা aথর্াৎ (পরমাtা) িশববাবাi ভারতেক িশবালয় বানান। তাi  oনার িব.েক.  বাcােদরo 
uিচত েতমন সুnর ভােব পু˙ষাথর্ করা। েবহেদর ei বাবা েয খুবi িমɳ। যিদ সবাi eকথা 
েজেন যায়, তেব েতা দেল দেল আসেত থাকেব eখােন। ফেল পড়ােশানার পিবেবশo নɳ হেব। 
পড়ার জনয্ েতা eকাn পিরেবেশর দরকার। খুব েভারেবলায় সুnর শািnর পিরেবশ থােক। তখন 
েতামরা শাn মেন িনেজেদরেক আtা মেন কের বাবােক sরণ করেত বসেব। sরেণর েযাগ ছাড়া 
িবকমর্ িবনাশ হেব িকভােব?  েতামােদর েকবল ei eকটা িবষেয়i লkয্ রাখেত হেব। eখন েতামরা 
পিতত কাঙােল পিরণত হেয়ছ, তাi েতামােদরেকi ভাবেত হেব আবারo পিবt িdমুkটধারী িকভােব 
হেত পারেব। কত সহজ-সরল ভােব eসব কথা েবাঝােcন বাবা। হাǩামা েতা হেতi থাকেব। িকn 
তােত ভয় েপেল চলেব না। েতামােদর ei বাবা aিত সাধারণ। েপাশাকo সব পূেবর্র মতনi। 
েকােনা পিরবতর্ ন েনi। সnয্াসীরা েতা তােদর ঘর-সংসার েছেড় েগ˙য়া বst ধারণ কের। িকn 
eনার েসi পুেরােনা েপাশাকi। পাথর্কয্ েকবল eটাi েয eনার মেধয্ বাবার pেবশ ঘেট। েযমন 
ভােব েলৗিকক বাবা তার সnানেক েsহ-আদের লালনপালন কের, iিনo িঠক েতমনi কেরন। তা 
েকােনা aহংকােরর বয্াপার নয়। eনার চাল-চলনo aিত সাধারণ। তেব থাকার জনয্ ঘরবািড় েতা 
বানােতi হেব। aবশয্ তা সাধারণ ঘরবািড়i। েবহেদর ei বাবা েতামােদর পড়ান। চুmেকর মতন 
আকষর্ণকারী ei বাবা। তা িক কম কথা!  কনয্ারা পিবt হেল তখন তারা কত সুখ-েভাগ o 
আনেn থােক। েলােকরা বেল থােক, eেদর মেধয্ িবেশষ েকানo শিk আেছ, িকn শিk কােক বেল, 

যথাথর্ ˚েপ তা তারা জােন না। বাবা হেলন সবর্শিkমান, uিন সবাiেক eমন বানান। িকn সবাi 
েতা আর eকi pকার হেত পাের না। তা হেল েতা েচহারার aবয়বo eকi pকার হেতা। পদo 
সবার eকi হেতা। aিবনাশী ei Ƭামার িচtপট েয পূেবর্i ৈতির হেয় থােক। েসi aনযুায়ী 84-
জেn 84-aবয়ব পাo েতামরা। িঠক েযমনিট েপেয়িছেল কl পূেবর্, েতমনিট েপেত থাকেব 
আবারo। eেত েকানo পাথর্কয্ হয় না। eiসব িবষয়ʟেলা েজেন ধারণা কের তা ধারণ করেত 
হয়। িবনাশ েতা aিত aবশয্i হেব। বতর্ মান িবে˞ শািn েকu েপেতi পােরা না। েলােকরা 
িনেজেদর মেধয্i েতা লড়াi ঝগড়ােত বয্s। eিদেক মৃতুয্ েয িশয়ের। আবারo Ƭামা aনুসাের eক 
ধেমর্র aথর্াৎ eক o aিভn আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা হেব। aতeব aনয্ সবʟিল 
ধেমর্র িবনাশ েতা হেতi হেব। তাi েতা েসi িনিমেt েলােকরা কত pকােরর aয্াটিমক েবাm 
iতয্ািদ বািনেয়i চেলেছ। eর সােথ pাকৃিতক দেুযর্াগo েতা থাকেব। বড়বড় পাথরo পড়েব uপর 
েথেক, ঘরবািড় সব েভেǩ ʟিড়েয় যােব তােত। যতi শkেপাk বািড়ঘর বানাo না েকন, তার 
িভতo যতi শিkশালী কেরা না েকন, যােত ভূিমকেmo তা aটুট থােক -িকn তবoু থাকেব না 
েকানo িকছুi। eমনটাi েতা বলা আেছ, যা িকছুi ৈতরী কেরা না েকন, 100-তলাo বানাo না 
েকন - তবoু িবনাশ েতা হেবi হেব। বতর্ মান দিুনয়ার িকছুi েয aবিশɳ থাকেব না।  
 
বাবা বলেছন, িব.েক. বাcারা েতামরা eখােন eেসছ বাবার কাছ েথেক sগর্-রােজয্র aিবনাশী 
utরািধকার িনেত। িবেদেশ েদেখা িনতয্-নতুন কতিকছুi হেc। eেক বলা হয় রাবেণর পm 
(আড়mর)। তার সােথ আবার মায়াo বেল-আিমo িকছু কম নi। িকn েসখােন েতা েতামােদর 
সব হীের-জহরেতর মহল থােক। থােক খাঁিট েসানার সব িজিনসপt। eখানকার মতন েসখােন 



েদাতলা-িতনতলা বাড়ী বানাবার pেয়াজন হয় না। চােষর জনয্ জিমেতo েকানo িকছু খরচ করেত 
হয় না। সব িকছুেতi ভরপুর থােক। aতeব বাcারা েতামােদরo aেনক েবশী কের পু˙ষাথর্ করা 
uিচত। সবাiেক বাবার আগমেনর বাতর্ া জানােত হেব। aেনক ভাল ভাল ঘেরর বাcারাo পাȉার 
মতন eখােন আেস, (jান o েযােগ) সেতজ হবার জনয্। e সবi ঘেট Ƭামার িচtপট aনসুাের। 
আবারo তারাi আসেব। aেনেকi েতা আেস eখােন, জািননা তােদর সবার সােথ আমার (bhার) 
েদখা হেব িকনা? িকmা eরা সবাi ei jান মােগর্ চলেত পারেব িকনা? আেস েতা aেনক aেনক 
সংখয্ায়, আɩযর্বৎ তারা আবার পািলেয়o যায় eখান েথেক। পের িচিঠ িলেখ জানায়-বাবা আমার 
aধঃপতন হেয়েছ। --আের, eত পিরƽেমর পুণয্ aজর্ ন, তা eভােব েখায়ােল! আবার েতা আর েসi 
eকi ucতায় uঠেতi েয পারেব না তুিম। যা িকনা aবjার চরম দশা। জাগিতক েলােকরা 
aিডর্ নয্াn েবর কের - aমুক সমেয় েকu েযন ঘর েথেক না েবেরায়। aনয্থায় ʟিলেত মৃতুয্o 
হেত পাের। েতমিন ei বাবাo বেলন- কাম-িবকাের েগেলi তুিমo েতমিন ʟিল িবd হেব। e েয 
ভগবােনর আেদশ। aতeব সাবধােন েতা থাকেতi হেব। 
 
আজকাল আবার েপেট গয্াস iতয্ািদ হেল বেস বেসi aেনেকর ভবলীলা সাǩ হেয় যায়। eসবo 
Ƭামার িচtপেট েখাঁিদত আেছ। aিnম পেবর্ হাসপাতাল iতয্ািদo eসব আর িকছুi থাকেব না। 
আtা ঝট্পট eক শরীর তয্াগ কের aপর শরীর gহণ করেব। সব দঃুখ-কেɳরo aবসান ঘটেব। 
েসi দিুনয়ােতo eসব নাi। আtারা েসখােন sতnt। েসখােন যার যখন আয়ুɱাল সmূণর্ হয়, তখন 
আtা েদহতয্াগ কের। েসখােন কাল (মৃতুয্) বেল েকনo শbi েনi। েযখােন রাবণ েনi, েসখােন 
কাল-o েনi। কাল রাবেণর দতূ, ভগবােনর নয়। ভগবােনর বাcারা খুবi িমɳ sভােবর। বাবা 
কখেনা বাcােদর দঃুখ-কɳ সহয্ করেত পােরন না। Ƭামার িচtপট aনুসাের কেlর (িতন-
চতুথর্াংশ) চার ভােগর িতন ভাগi সুখ েপেয় থােকা েতামরা িব.েক.-রাi। তাi েয বাবা 
েতামােদরেক eত সুখ pদান কেরন, oনার ̄মৎ aনুসাের েতা aবশয্i চলা uিচত। eটাi েয 
েতামােদর aিnম জn। তাi বাবা জানােcন, ঘর-পিরবাের গৃহs বয্বহাের েথেকi ei aিnম জেn 
েতামােদরেক aবশয্i পিবt হেত হেব। eকমাt ei বাবােক sরণ করেলi িবকেমর্র িবনাশ হয়। 
জnজnাnেরর পােপর েবাঝা েয েতামােদর মাথায়। aতeব ei তেমাpধান aবsা েথেক সেতাpধান 
aবsায় aবশয্i  আসেত হেব েতামােদর। বাবা হেলন সবর্শিkমান, সব kমতার aিধকারী 
(aথিরিট)। যারা শাst iতয্ািদ পেড়ন, তােদরেকo aথিরিট বলা হয়। েসi িহসােব েতামােদর ei 
বাবা সবারi aথিরিট। --আিম eেসi ei bhার dারা সব শােstর সার েশানাi েতামােদর। 
aতeব িনেজেক আtা মেন কের আমােক sরণ করেল েতামােদর পােপর িবনাশ হেব। জেল sান 
করেল তুিম পিবt হেব িক pকাের ? তার েকাথাo েকাথাo আবার eক গȉুষ জেল sান কেরi, 
তােকi আবার তীথর্-sােনর তকমা েদয় aেনেকi। eেকi বলা হয় তেমাpধােনর িনɩয়তা। আর 
েতামােদর eসব হেলা সেতাpধােনর িনɩয়তা। তাi বাবা বলেছন, eসেব ভয় পাবার েকােনা কারণ 
েনi। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 



1) ভগবান েযভােব পিবt হoয়ার জনয্ আেদশ কেরেছন, কখেনা তার aবjা করেব না। খুব 
সতকর্  থাকেত হেব eসব িবষেয়। পিবt হেয় বাপ আর দাদা uভেয়র পালনার িরটানর্ পিবt হেয় 
েদখােত হেব। 
 
2) Ƭামার ভিবতবয্ aটল-িনধর্ািরত, eমনটা েজেন সদা িনিɩেn থাকেব। িবনােশর পূেবর্i বাবার 
বাতর্ া সবার কােছi েপৗঁেছ িদেত হেব। 
 
বরদান :- eক "বাবা" শেbর sৃিতেত sরণ আর েসবায় েথেক pকৃত েযাগী o pকৃত েসবাধারী 
হo 
 
িবsার :- বাcারা, েতামরা মুেখ আর মেন বারবার বাবা শb ucারণ কের থােকা, বাcা বেলi 
বাবা শb মেন আসা বা ভাবাটাi হল েযাগ আর মুেখ বারবার বলেত থাকা - বাবা eভােবi 
বেলেছন, বাবা eকথা বেলেছন - eটাi হল েসবা। িকn ei বাবা শb েকu anর েথেক বেল, 

েকu বেল jােনর আধাের। েয anর েথেক বেল, তার anের সদা pতয্k pািp s˚প খুশী আর 
শিkর pািp হয়, আর বুিdর আধাের যারা, তারা তা বলার সময় েয খুশী পায়, তা সদাকােলর 
নয়।  
 
েsাগান :- পরমাtা ˚পী aিgিশখার pিত যারা সmূণর্ ˚েপ সমিপর্ত হয়, তারাi pকৃত বিh-পতǩ 
। 
 


