
28-09-19               pাতঃমুরলী                oঁm শািn!                  "বাপদাদা"                    মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - বাবার ̄মত aনসুাের চেল আtার pকৃত েসৗnযর্চচর্ ার শৃǩার করেব, পর-িচnেনর 
বেশ eেস িনেজর শǩৃারেক িবকৃত েকােরা না eবং ei মূলয্বান সমেয়র aপচয় েকােরা না" 
 
pɬ :- বাcারা, েতামরা বাবার েথেকo বুিdমান জাদকুর হেয় oেঠা - িকভােব ? 
 
utর :- eখােন বেসi েতামরা িনেজেদরেক লkী-নারায়েণর মতন unত আিtক েসৗnযর্চচর্ ার 
শৃǩার কেরা। আবার eখােন বেসi েতামরা িনেজেদর পিরবতর্ ন ঘটাc - eটাi হেলা িবেশষ 
জাদকুরী।  েকবলমাt al্ -েক (পরমাtা) sরণ করেলi েতামােদর েসi শৃǩার হেয় যায়। েয 
শৃǩাের েকানo হাত-পােয়র কসরত করার pেয়াজন েনi, যা ˝ধুমাt মেনর িবচার-বুিdর বয্াপার । 
ei িবেশষ েযােগর dারাi েতামরা িনমর্ল, sc o সুেশাভন হেয় oেঠা। েতামােদর আtা আর শরীর 
কাǹন হেয় oেঠ। সিতয্ িক চমৎকার - তাi না! 
 
oঁm শািn!  আধয্ািtক জাদকুর sয়ং বেস oঁনার  আধয্ািtক বাcােদরেক aথর্াৎ যারা বাবার েথেকo 
বুিdমান জাদকুর, তােদরেক েবাঝােcন - বাcারা, িক করেছা েতামরা eখােন ? eখােন বেস িকn 
েকােনা ˚প শb করা বা eিদক-oিদক তাকােনা eমন িকছুi করা চলেব না। ei বাবা aথর্াৎ 
েpিমক সাজন, িতিন oঁনার েpিমকা সজনীেদর ei পdিতর কথা েশানােcন। েpিমক সাজন বলেছন 
- eখােন বেস িক করেছা েতামরা ? aথর্াৎ েতামরা িনেজরা লkী-নারায়েণর মতন শǩৃাের সুসিjত 
হেcা। েলােকরা িকeকথা িব˞াস করেব েকu ? eখােন েতামরা সবাi যারা বেস আেছা, তা িকn 
েতামােদর িনেজেদর পু˙ষােথর্র kমানসুােরi - তাi না ? তাi বাবা জানােcন- eiভােবi আিtক 
শৃǩাের সুসিjত হেয় uঠেত হেব েতামােদর। আগামী ভিবষয্েতর জনয্ েতামােদর লkয্ o uেdশয্ - 
'aমরপুরী'। যতkণ eখােন বেস থােকা, ততkণ েতামরা িক কেরা ? েতামরা ততkণ sগর্-রােজয্র 
শৃǩােরর জনয্ পু˙ষাথর্ করেছা । তেব তােক িক বলেব েতামরা ? eখােন বেসi েতামরা িনেজেদরেক 
পিরবতর্ ন করেছা। তাi েতা বাবা েতামােদরেক uঠেত, বসেত, চলেত, িফরেত  'মnনাভব'-eর চািব 
িদেয়েছন। aতeব ei eক o eকমাt িনেদর্শ ছাড়া আর aনয্ েকানo apেয়াজনীয় কথা ˝েন বা 
˝িনেয় সমেয়র aপবয্বহার েকােরা না েমােটi। েতামরা েয যার িনেজেদর শǩৃােরi বয্s থাকেব। 
aনয্ েক িক করেলা বা করেলা না - তােত েতামােদর িক আেস যায় ! েতামরা েয যার 
িনেজেদর পু˙ষােথর্ মেনােযাগী হo। eটাi হেলা বুিdমােনর কাজ। eসব নতুন কথা েকu ˝নেল 
পেড় েস আɩযর্ািnত হেয় যােব। েতামােদর মেধয্ েকu বা িনেজর শৃǩাের বয্s, আবার েকu বা 
aনয্র শৃǩার kিতর েচɳায় রত। তারা েকবল পিরিচnন o aনয্ানয্ িবষেয় িনেজেদর ei aমলূয্ 
সময়েক েহলায় aপবয্য় কের। তাi বাবা বাcােদরেক েবাঝােcন - েতামরা েকবল িনেজর pিত 
লkয্ রােখা, িনেজরা িক করেছা। বাবা েতা খুব সংেkেপ মাt eকিট শেbর যুিk বেল িদেcন - 
'মnনাভব'! eখােন বেসi েতামােদর মন-বুিdেত সমg সৃিɳ-চk িক সুnর ভােব েঘারােত পােরা 
েতামরা। েতামরা িব.েক.-রাi আবার সমg িব˞েকo শৃǩার করাo। aতeব েতামরা কত পdাপদm 
লk-েকািটʟণ ভাগয্শালী। eখােন বেসi েতামরা কত মহান কাযর্ কেরা। যার জনয্ েকানo হাত-
পােয়র কসরতo করেত হয় না েতামােদর। েকবলমাt মন-বুিdেত সংকl করেলi তা কাযর্করী 
হয়। তাi েতা েতামরাo বেলা- eখােন বেসi সমg িবে˞র মহান েথেক মহানতর শৃǩার eকমাt 
িব.েক.-রাi করেত পাের। aতeব ei "মnনাভব" মnt কতi না unত। eiভােব েযাগযুk হেত 



পারেলi েতামােদর পাপʟিলo ভs হয় eবং েতামরাo েসৗময্ হেত হেত িক সুnর সুেশাভন হেয় 
oেঠা। যিদo eখনo েতামােদর আtা িকছুটা পিতত aবsায়। তাi িনেজেদর িদেক eকবার তািকেয় 
েদেখা, েতামােদর েসi কদযর্ ভাবেক। যা eকদা কতi না েসৗময্ o সুnর িছেলা, িকn আজ তার 
িক কদযর্ aবsা। aবশয্ eখন আবার েতামােদর আtা আর কায়া uভয়i পিবt হেত হেত কাǹন 
হেয় যােব। সিতয্ িক আɩেযর্র ! aতeব েতমনi আgেহর সােথ িনেজেদর শৃǩার কের ৈদবীʟণ 
ʟিল ধারণ করেত হেব। বাবা েতা সব বাcােদরেক eকi িদশা েদখান- "আl আর েব" (আlাহ 
আর বাদশাহী) ! িকn শǩৃােরর েkেt েকবল পরমাtা 'al'-eর িবষয়। aথর্াৎ মেনােযাগ 
সহকাের eক নাগােড় যিদ বাবােক sরণ করেত থােকা, তােতi েতামােদর সবর্pকার শৃǩার পুেরা হেয় 
eক aপূবর্ পিরবতর্ ন আসেব েতামােদর মেধয্ ।  
 
বাcারা, বাবার েথেকo বড় জাদকুর েতামরা। বাবা েতামােদর যুিk বুিঝেয় েদন েয, eমন ভােব 
eiসব করেত পারেল েতামােদর েসi শৃǩার হেব। িনেজরা যিদ িনেজেদর শৃǩার েতমন ভােব না 
কেরা, তেব েতা েসi aবেহলায় িনেজেদর kিত িনেজরাi করেব। eকথা েতা aবশয্i বঝুেত পােরা। 
ভিk-মােগর্ থাকাকালীন েতামরা কত িকছুi না কেরেছা, েসiসব শৃǩাের েতামরা িনেজরাi িনেজেদর 
কতi না kিত কেরেছা। eকদা িক িছেল আর আজ িক হেয়েছা ! aবশয্ eখন েকবলমাt eকিট 
শেb বাবােক sরণ করেলi েতামােদর ei aেলৗিকক শৃǩার হেয় যায়। বাবা বাcােদরেক কত 
সহজ-সরল ভােব তা বুিঝেয় কত সেতজ কেরা েদন । বাcারা, েতামরা যখন eখােন eেস বেসা, 
তখন েতামরা িক কেরা ? --eখােন বেস েতামরা sরেণর যাtা কেরা। িকn কারo মেন যিদ 
eিদক-oিদেকর েখয়াল আেস, তেব িক আর তা শৃǩার হয় ! িনেজেক েযমন শৃǩার করেত হেব 
েতমিন aনয্েকo েসi িদশা েদখােত হেব। বাবা আেসন-i েতামােদরেক েতমন ভােব শৃǩার কের 
েসৗময্ সুnর বানােত। িশববাবা, সিতয্i িক আɩযর্ আপনার কমর্-কতর্ বয্, আপিন আমােদর eত সুnর 
কের jান আর েযাগ িশিখেয় সুসিjত কেরন ! uঠেত-বসেত-চলেত-িফরেত আমােদর িনেজেদর 
শৃǩার িনেজেকi করেত হেব। েকu েকu আবার িনেজেদর শǩৃার েযমন কের, েতমিন aপেরর 
শৃǩারo কের। তেব eমনo aেনেক আেছ, েস েযমন িনেজর শৃǩার কের না আবার aপেরর শৃǩাের 
িবǡ সৃিɳ করেত থােক। বােজ কথা ˝িনেয় aপেরর শৃǩােরর িsিতেক নɳ কের েদয়। িনেজ েযমন 
শৃǩার েথেক বিǹত হয়, aপরেকo তা েথেক বিǹত করায়। aতeব খুব মেনােযাগ সহকাের ˝েন 
িনেজর মন-বুিdেত তা িবচার করেব বাবা িক িক যুিkʟিল জানােcন৷ ভিk-মােগর্র শাstʟিলেত 
eiসব যুিkʟিল পােব না েকাথাo। শাst iতয্ািদ েতা েকবল ভিk-মােগর্র জনয্। েলােকরা যখন 
বলেব- িব.েক.-রা শাst iতয্ািদ মােন না েকন ?  pতুয্tের তােদরেক বলেব, যুিkযুk যা িকছুi 
আেছ, সবিকছুi মােন িব.েক.-রা। aধর্কl েতা ভিk-মােগর্i িছলাম, eতিদন েতা শাsti aধয্ায়ন 
কের eেসিছ, শাstেক েতা asীকার করিছ না। যিদo ei ভিkমাগর্ আর jানমােগর্র মেধয্ রাত-
িদেনর তফাৎ। েযমন pিতিদনi আমরা েদিখ রাত আর িদনেক। েতমনi jানমাগর্ হেলা aসীেমর 
িদেনর আেলার মেতা আর ভিkমাগর্ হেলা aসীেমর রাত aথর্াৎ anকার। aতeব দেুটােকi েয 
মানেত হয়।  
 
বাবা বেলন - িমিɳ-িমিɳ বাcারা, েতামরা িনেজেদর শৃǩাের মেনােযাগ দাo। মহা মলূয্বান ei 
সমেয়র aপচয় েকােরা না েমােটi৷ aবিশɳ সময় আর ali আেছ। aতeব েতামােদর বুিdo েযন 
িবশাল হয়। িনেজেদর মেধয্ েযন খুব সুnর েpম-সdাব বজায় থােক। সমেয়র aপবয্বহার 



eেকবােরi করেব না, েযেহতু সময় েতামােদর জনয্ মহা মলূয্বান। েতামরা িব.েক.-রাi কানাকিড় 
তুলয্ েথেক হীেরর মতন aমূলয্ হেয় oেঠা। aযথাi ei িবেশষ jােনর পাঠ ˝নেছা না েতামরা। 
ei িবেশষ jান েতা আর েকােনা ধমর্ীয় গl-গাঁথা নয়। eকমাt ei বাবা-i তা েশানােত পােরন। 
বুিdমান jানী-ʟণীরা েতা আর েবশী িকছু বেলন না। eকমাt ei বাবা-i িযিন েসেকেni জীবন 
মুিkর িদশা েদখােত পােরন। ei েয লkী-নারায়েণর িচt, যােক েলােকরা eত ভিk ভের পূজাচর্ না 
কের, তােদরেক eমন সুnর কের শǩৃার কিরেয়েছ েক ?  - িযিন সুnরতেমর েথেকo aিত সুnর 
কের শৃǩার করােত পােরন, িতিন eকমাt ei বাবা। আর তাi েতা oনারা eমন সুnর লkী-
নারায়ণ হেত েপেরেছন, যােক আজo সবাi পূজা কের। েয যত unত sেরর, তার মিnরo তত 
uঁচু eবং তার শǩৃারo তেতািধক সুnর। পূেবর্ eiসব েদবতােদর িচtʟিলেত হীেরর হারo পড়ােনা 
হেতা। েসসেবর aনুভব আেছ bhাবাবার। িতিন িনেজo হীেরর হার বািনেয়িছেলন লkী-নারায়েণর 
জনয্। বাsেব, oনার মতন eমন িনখুতঁ কািরগির আর েকui িছল না। েতামরা িব.েক.-রাo eখন 
েতমনi কািরগর হেয় uঠেছা, aবশয্ িনেজেদর পু˙ষাথর্ aনুসােরi।   
 
আবারo বাবা বলেছন- বাcারা, েতামরা িনেজেদর সমেয়র aপচয় েযমন করেব না, েতমিন aেনয্র 
সমেয়রo েযন aপচয় না হয় েতামােদর কারেণ। বাবা েযসব যুিkʟেলা বেলন, তা েতা খুবi 
সহজ-সরল। বাবােক sরণ করেলi পাপ ভs হেয় যায়। ei sরেণর েযাগ ছাড়া েয শৃǩার হয় 
না। েতামােদর েয লkী-নারায়েণর মতনi হেত হেব। আর েসi কারেণi ৈদবী sভাবʟিল ধারণ 
করেতi হেব। যা বলার aেপkা রােখ না। িকn েতামােদর মেধয্ aেনেকi পাথেরর মতন বুিd 
aথর্াৎ িনেবর্াধ হoয়ার কারেণ সবাiেক তা েবাঝােত হেc। aথচ মূল বয্পারটা িকn eক 
েসেকেnর। eবার বাবা বলেছন- িমিɳ-িমিɳ বাcারা, েতামরা েতামােদর aিত আপন ei বাবােক 
ভুেল যাoয়ার কারেণi, শৃǩার নɳ হেয় যায়। তাi েতা বাবা জানােcন- চলেত, িফরেত, uঠেত, 

বসেত শǩৃার করেতi থােকা। িকn মায়া-o কম যায় না। েকানo েকানo বাcা েযমন িলেখ 
জানায়- বাবা, আপনার মায়া আমােদর খুবi jালাতন কের। utের বাবা জানান- আের, মায়া 
আবার আমার হেলা িক pকাের ? মায়া েতা ei aিবনাশী নাটেকর িচtনােটয্র aংশ িবেশষ। 
আমার eখােন আসার মলূ uেdশয্i হেলা েতামােদরেক মায়ার হাত েথেক বাঁচােনা। েসেkেt আমার 
মায়া হয় িক pকাের ? বতর্ মান সময়কালটা েয সবর্ti মায়ার রাজt। েযমন রাত আর িদেনর 
uপর কারo কতৃর্ t চেল না, েতমনi ei রাজt চেল aসীেমর রাত আর িদেনর িহসােব। eক 
েসেকেnর েহর-েফর হয় না eেত। বাcারা, পু˙ষােথর্র kিমক aনসুাের েতামরাo িনেজেদরেক িঠক 
েতমন ভােবi শৃǩার কের চেলেছা। বাবা বেলন - চkবতর্ী রাজা হেত চাiেল িনেজেদর s-দশর্ণ 
চkেক সবর্দাi েঘারােত থােকা। যিদo ঘর-গৃহেs েথেকo  মন-বুিdেত eসব েরেখi যাবতীয় কমর্-
কতর্ বয্ করেত হেব। আtােতi েয মন-বুিdর aবsান। aবশয্ eখােন বিহর্ জগেতর েকানo িকছুi 
করেত হয় না েতামােদর। েতামরা eখােন আেসা িনেজেদরেক শৃǩার কের সেতজ হoয়ার জনয্। 
aথর্াৎ 'িরেƶশ েহােম'। বাবা সবাiেক eকi পdিতেত eকi পাঠ পড়ান। eখােন বাবার সmুেখ 
eেলi েরাজi নতুন নতুন পেয়n ˝নেত পাo, তারপর বািড়েত িফরেত িফরেতi মাথা েথেক সব 
িকছুi েবিরেয় যায় - যা বাবার কাছ েথেক ˝েনিছেল। eখান েথেক েবেরােত না েবেরােতi েসi 
বুিdর ঝুিড় আবার খািল হেয় যায়। ফেল যা িকছু ˝নেল, তার মনন-িচnন-মnন আর হেয় oেঠ 
না। eখােন aেনক জায়গা আেছ যা শাn পিরেবশ, েসখােনo বসেত পােরা েতামরা। বাiের েতা 
েকবল ছারেপাকার সমােবশ,  eেক aপেরর সােথ মারিপট কের রk পান করেতi বয্s তারা।  



 
eভােব বাবা বাcােদর েবাঝােতi থােকন - "বাcারা, েতামােদর জনয্ ei সময়টা খুবi মূলয্বান। 
aতeব, সমেয়র aপচয় েকােরা না েমােটi। িনেজেদরেক শৃǩার করার জনয্ aেনক pকার যুিki েতা 
েপেল েতামারা। আিম eেসিছ সবাiেক udার করার জনয্। আমার আসার কারণ-i হেলা, 
েতামােদরেক িবে˞র বাদশাহী pদান করা। সুতরাং eখন েথেক েতামরা লাগাতার eকমাt আমােকi 
sরণ করেত থােকা, সমেয়র aপচয় েকােরা না। যাবতীয় কমর্-কতর্ বয্ করার সােথ সােথ বাবােকo 
sরণ করেত থােকা। eত সব আtাধারী িpয়তমােদরi (আিশক) ei eক o eকমাt িpয়তম 
(মা˝ক) হেলন পরমিপতা পরমাtা।" যিদo জাগিতক aেনক pকার গl-গাঁথা iতয্ািদর কথা 
েশানায় েলােকরা। বাবা বলেছন- "eখন েস সবিকছুi ভুেল যাo েতামরা। ভিkমােগর্ থাকাকালীন 
ei েতামরাi আমােক কত sরণ কেরেছা, eবং aেনক pিতjাo কেরেছা - বাবা আমরা েতা 
আপনারi eকাn-আপন, eকমাt আপনার হেয়i থাকেবা আমরা। eত aেনক সংখয্ার েpিমকােদর 
(আtােদর) ei eক o eকমাt িpয়তম হেলন - িশববাবা। ভিk-মােগর্র েলােকরা েয বেল থােক, 

আtা bেh লীন হেয় যায় - তা eেকবােরi বােজ কথা। েকানo মানুেষরi েমাk pািp হয় না। 
িব˞-রǩমেǹর eটা eকটা aিবনাশী নাটক। সবাi eখােন িনজ-িনজ কমর্ফল aনুযায়ী িনেজেদর 
কমর্-কতর্ েবয্র ভূিমকা পালন করেত আেস eবং তােত িবnমুাto তফাত হয় না। বাবা জানােcন- 
তাi েকবলমাt ei eক o eকমাt 'al' - েক(পরমাtা) sরণ করেত পারেলi েতামােদর শৃǩার 
হেয় যায়। েতামরা eখন েতমনi শǩৃার কের চেলেছা। eখনo েতামােদর সুp-sৃিতেত তা আেছ- 
aেনক বারi eমন ভােবi েতামরা সুসিjত হেয়েছা। বাcারা, ei েতামরাi বেলিছেল- বাবা, pিত 
কেli েযন িঠক eমন ভােবi তুিম আসেব আর আমরা আtাধারীরাo িঠক eমন ভােবi েতামার 
(aথর্াৎ পরমাtার) কাছ েথেক আবারo তা ˝নেবা। কত ʟহয্ রহসয্ময় পেয়n eʟিল। বাবা 
sয়ং কত সুnর যুিk িদেয় সহজ-সরল পdিতেত তা বুিঝেয় েদন। তাi েতা eমন বাবার pিত 
পূণর্ ˚েপ সমিপর্ত হেত হয়। জাগিতক েpিমক-েpিমকারা সবাi eকi pকােরর হয় না। িকn 
aসীেমর ei eক o eকমাt পরমাtা েpিমক বাবা, সব আtাধারী েpিমকার জনয্ eকi pকার। 
যা জাগিতক েকানo িবষয় নয়। আর তা ঘেট eকমাt ei পু˙েষাtম সǩমযুেগi, যখন বাবার 
কাছ েথেক েসiসব যুিkʟিল পাoয়া যায়। তাi, েযখােনi যাo না েকন েতামরা, খাoয়া-দাoয়া, 
েঘারা-েফরা, বয্বসা-বািণজয্ iতয্ািদ েয েকানo কমর্-কতর্ েবয্র ভূিমকায় বয্s থােকা না েকন, 

িনেজেক সবর্দাi শৃǩার করেত থাকেব। সব আtারাi েয েসi eক েpিমক পরমাtার েpিমকা। 
বয্s, েকবলমাt oঁনােকi sরণ করেত থােকা।  
 
েকানo েকানo বাcা আবার বাবােক বেল- আিম েতা 24-ঘnাi পরমাtােক sরণ কির। িকn 
বাsেব েতা তা সmব নয়, 24-ঘnাi sরেণ থাকা। খুব েবশী হেল তা দiু েথেক আড়াi ঘnা। eর 
েথেক েবশী িলখেল বাবা তা মােনন না। বাcারা, েতামরা যিদ aনয্েদরেকo তা sরণ করােত না 
পােরা, তেব িকভােব বাবা ভাবেবন েয েতামরা বাবােক sরণ করেছা ? eটা েতা েকানo কɳসাধয্ 
কাজ নয় ! eর জনয্ েকানo খরচাপািতo লােগ না। eেকবােরi িকছু লােগ না। েকবলমাt বাবােক 
sরণ করেত থােকা আর িনেজেদর পােপর েবাঝা ভs কের হাlা হেত থােকা। যার জনয্ pেয়াজন 
ৈদবী-ʟণʟিল ধারণ করা। যারা পিতত, তারা না পারেব শািnধােম েপৗঁছােত আর না পারেব 
সুখধােম েযেত। তাi বাবা বলেছন- বাcারা, িনেজেদরেক আtা s˚েপ ভাi-ভাi ভােবা। েতামােদর 
84-জেnর কমর্-কতর্ বয্ ভূিমকার সmূণর্ ei জnটাi। ei পুেরােনা শরীরেক eবার ছাড়েত হেব। 



eকবার ভােবা, ei aিবনাশী নাটক িকভােব বানােনা হেয়েছ। aবশয্ তা েতামরা বুঝেত পারেব যার 
যার িনেজেদর পু˙ষােথর্র kমানসুাের। দিুনয়ায় েকui eসেবর িকছুi েবােঝ না। pেতয্েকi িনেজেদর 
কােছ জানেত চাo- েতামরা িনেজরা িক সmূণর্ভােব বাবার ̄মত aনসুাের চলেছা ? ̄মত 
aনুসাের চলেল, তেবi েতা িনেজেদর শৃǩার ভােলা হেব। eেক aপরেক uেlা-পাlা ˝িনেয় িকmা 
˝েন িনেজেদর শৃǩারেক েযমন নɳ কের দাo, েতমিন আবার aপেরর শৃǩারেকo নɳ কের দাo। 
বাcােদর েকবল ei েনশার েঘারi থাকা uিচত, িকভােব িনেজরা শǩৃারধারী হেয় uঠেব। eছাড়া 
aনয্ সবিকছুi েতা িঠকঠাকi আেছ েতামােদর। েপট পালেনর জনয্ কেয়কটা ˙িটর েজাগাড় েতা 
aনায়ােসi হেয় যােব। েপট আর কতটুki বা খায়। যিদo েতামরা eক িবেশষ pকােরর সnয্াসী 
িকn তার সােথ সােথ আবার রাজেযাগীo বেট। aথর্াৎ না aিত uc sেরর আর না েতা িনm 
sেরর। খাoয়া-দাoয়া েতা করেবi িকn েকানo খাবােরর pিতi েযন sভােব আসিk না আেস। 
eকথাi েতামরা eেক aপরেক sরণo করােব- িশববাবা sরেণ আেছ েতা ? বাবার aিবনাশী 
utরািধকােরর কথা মেন আেছ েতা ? সমg িবে˞র বাদশাহী পাবার শǩৃারেক sরেণ আেছ েতা ? 

eবার িনেজi েভেব েদেখা, eখােন বেসi েতামরা িক aমলূয্ সmদ aজর্ ন করেছা। েয aজর্ েনর dারা 
েতামরা aপার সুেখর aিধকারী হেত পােরা। েকবলমাt sরেণর যাtােতi েতামােদর ei িবশাল 
pািpেযাগ, যার জনয্ েতমন েকানo কɳo হয় না। aথচ ভিk-মােগর্ েলােকরা কতi না েঠাকর o 
ধাkা খায়। বাবা eখন eেসেছন েতামােদরেক েসi শৃǩার করােত। সুতরাং তা খুব মেনােযাগ 
সহকাের লkয্ কেরা। ভুেল েযo না েযন। মায়াi েতামােদরেক তা ভুিলেয় েদয়, ফেল েতামােদর 
সমেয়র aপচয় হেয় যায়।  
 
বাcারা  বতর্ মােনর ei সময়টা েতামােদর জনয্ খুবi মলূয্বান। ei িবেশষ পঠন-পাঠেনর  িবেশষ 
পু˙ষােথর্র dারাi সাধারণ মানুষ কত unত sের েপৗঁেছ যায়। বাবা িকn েতামােদর আর aনয্ 
েকানo কেɳর কাজ েদন না। uিন েকবল বেলন, oঁনােক sরণ করেত। আর eর জনয্ েকানo 
পুঁিথ iতয্ািদর pেয়াজন পেড় না। বাবাo িক েকানo বi-পুsেকর বয্াবহার কেরন ? না। তাi বাবা 
জানােcন - uিন eেস ei pজািপতা bhার dারা িব.েক.-েদরেক দtক েনন। েযেহতু uিন 
pজািপতা। েযেহতু eত aেনক সংখয্ায় ('kখ-বংশাবলী' - kখ = িহিn শb েকাখ = গভর্) বাcােক 
েতা শারীিরক ভােব জn েদoয়া সmব নয়। aথচ pজারo pেয়াজন। তাi eভােব িব.েক.-েদরেক 
দtক েনন bhা। েতামরা aিবনাশী utরািধকার পােব িকn (িশব) বাবার কাছ েথেক। বাবা 
bhার dারা িতিনi িব.েক.-েদরেক দtক বানান। েসi কারেণi oঁনােক বলা হয় 'মাতা-িপতা'! 
েতামরা েতা জােনাi, eেকবাের সিঠক সমেয়i বাবা আেসন eখােন। oঁনার আসা o িফের যাoয়া 
eেকবােরi সিঠক সময় aনুসােরi। জাগিতক দিুনয়ার পিরবতর্ ন েতা হেতi থােক। বাবা কত সুnর 
ভােব েতামােদরেক pাj বিুdধারী কের গেড় েতােলন িব.েক.-েদরেক। aতeব eমন বাবার ̄মত 
aনুসাের aবশয্i চলা uিচত। ei িবেশষ পােঠর sুেডn যারা, পােঠর িবষয়-বsʟিলেক িনেজেদর 
বুিdেত ধারণ কের, তার মনন-িচnন-মnন চালােত হেব সারািদন ধের। ei সংsার িনেয়i েয 
েযেত হেব েতামােদর। েযমন পরমাtা বাবার কােছ oঁনার িনেজর সংsার থােক, েতমিন েতামােদর 
আtােতo িনেজর িনেজর সংsার ভরা থােক। eরপর আবার যখন আসেব, তখন েসi সংsার িনেয় 
কমর্-কতর্ েবয্র ভূিমকা পালন করেব। aবশয্ eসবi হেব যার যার িনেজর িনেজর পু˙ষােথর্র kম 
aনুসাের। সুতরাং েতামরা িনেজরাi িনেজর মেনর কােছ জানেত চাo - িনেজেদরেক শǩৃার করার 
লেkয্ েক কতটা পিরমােণ পু˙ষাথর্ করেছা। িনেজেদর ei aমূলয্ সময়েক নɳ কের িদেcা না েতা 



?  বাবা েতা সতকর্  করেতi থােকন- "aযথা বিহজর্ গেতর বাতাবরেণ িমেশ িগেয় িনেজর সমেয়র 
aপচয় েকােরা না।" eকমাt বাবার ̄মতেকi sরণ o ধারণ করেত থাকেব। মনষুয্-মত aবশয্i 
বজর্ ণ করেব। েতামরা েতা eকথাo জানেত না, বতর্ মােন েতামরা eক aিত পুরােনা দিুনয়ায় 
aবsান করেছা। বাবার কাছ েথেকi েতামরা তা জানেত পারেছা, পূেবর্ িক িছেল েতামরা। 
বতর্ মােনর ei পুরাতন দিুনয়া েয aপার দঃুেখর দিুনয়া। eখােনi েতামােদর কমর্-কতর্ েবয্র ভূিমকা 
পালন করেত হয় aিবনাশী Ƭামার িচtপট aনুসাের। েতামােদর যা িকছু বাধা-িবǡ সৃিɳ হয়, তা 
হয় Ƭামা aনুসােরi। তাi েতা বাবা বাcােদরেক বুিঝেয় বলেছন -বাcারা, ei aিবনাশী Ƭামার 
িচtনাটয্ 'jান' আর 'ভিkর' eকটা েখলা মাt। খুবi চমৎকার ei Ƭামা। eত kু◌ূd আtার মেধয্ 
সমg কেlর aিবনাশী ভূিমকা ভরা আেছ আtায়, যা িনরnর চলেতi থােক। আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা পরমাtা oঁনার আtা˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 ) aনয্ সবিকছু েথেক িনেজেক দেূর েরেখ েকবলমাt ei েনশােতi মg থাকেত হেব েয, আিমo 
িকভােব লkী-নারায়েণর মতন িনেজেক সুসিjত (শৃǩারধারী) করেত পারেবা ? 
 
2) িনেজর pিত ei pɬʟিল করেত হেব :- 

(ক) আিম িক ̄মত aনুসাের চেল 'মnনাভব'-র চািব dারা িনেজর শǩৃার িঠকঠাক ভােব করিছ 
? 
(খ) uেlা-পাlা কথাবাতর্ া ˝েন বা ˝িনেয় শৃǩােরর িsিত নɳ করিছ না েতা ? 

(গ) েpম o সdােবর sভাব িনেয় সবার সােথi িমেলিমেশ আিছ েতা ?  িনেজর ei aমূলয্ সময়েক 
েকাথাo aপচয় করিছ না েতা ? 

(ঘ) ৈদবী-ʟণʟিল িক িনেজর sভােব ধারণ করেত েপেরিছ ? 
 
বরদান :- s-পিরবতর্ েনর dারা িব˞-পিরবতর্ েনর কােযর্ bতী হেয় মেনর মতন সফলতা pাp কের 
িসিd-s˚প হo 
 
বয্াখয্া :- িব.েক.-রা pেতয্েকi s-পিরবতর্ েনর dারা িব˞-পিরবতর্ েনর েসবায় রত। সবার মেনi 
ei uৎসাহ o udীপনায় ভরপুর েয, বতর্ মােনর ei পৃিথবীর পিরবতর্ ন আনেতi হেব আর তা 
িনɩয়o রেয়েছ - পিরবতর্ ন হেবi হেব। েযখােন eমন দঢ়ৃ pতয্য় - েসখােনi েতা uৎসাহ-
udীপনা। s-পিরবতর্ েনর dারাi িব˞-পিরবতর্ েনর ei কােযর্i মেনর মতন সফলতা pাp হয়। আর 
তখনi েসi সফলতা আেস, যখন eকi সমেয় eকসােথ িতনিট aথর্াৎ বৃিt, ভাiেbশন আর বাণী 
শিkশালী হয়।  
 
েsাগান :- কথায় মেধয্ যিদ েsহ আর সংযম থােক, তেবi েসi বাণীেত eনািজর্  জমা হয়। 
 


