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*"িমি� বা�ারা - �তামােদর কাজ হেলা িনেজর সােথ িনেজ কথা বেল পিব� হওয়া, অন� আ�ােদর িবষেয় িচ�া কের 
িনেজর টাইম ওেয়� ক'�রা না"* 

*��ঃ -  �কা� কথা� বিু�েত এেস �গেল সম� পুরােনা অভ�াস চেল যােব ?* 
*উ�রঃ -  আমরা হলাম অসীম জগেতর িপতার স�ান, �সই অেথ� দাঁড়ায় িবে�র মািলক, আমােদর �দবতা হেত হেব -                               

এই কথা বিু�েত এেস �গেল �তা পুরােনা সব অভ�াস চেল যােব, �তামরা বেলা বা নাই বেলা, আপনা                                 
�থেকই �ছেড় যােব। উে�া-পা�া খাদ�-পানীয়, মদ� ইত�ািদ িনেজ �থেকই �ছেড় �দেব। বলেব বাঃ !                           
আমােক �তা এই ল�ী-নারায়ণ হেত হেব। ২১ জে�র রাজ�-ভাগ� �া� হেব, �তা পিব� �কন না থািক !* 

 

*ও� শাি�।* বাবা বারংবার বা�ােদর দিৃ� আকষ�ণ কেরন �য বাবার �রেণ বেসেছা ? বিু� আর �কােনা িদেক যাে� না                                     
�তা ? বাবােক ডােকই এই জন� �য বাবা এেস আমােদর পিব� কেরা। পিব� �তা অবশ�ই হেত হেব আর নেলজ �তা                                       
�তামরা �য কাউেকই �বাঝােত পােরা। এই সৃি� চ� িক ভােব আবিত� ত হয়, �য কাউেকই �বাঝাও না �কন অিত �ত                                     
বঝুেত �পের যােব। যিদ পিব� নাও হয় তবওু নেলজ �তা পেড় �নেবই। �কােনা বড় ব�াপার নয়। ৮৪ জে�র চ� আর                                       
�িত� যুেগর এেতা আয়ু, এেতা জ� হেয় থােক। কেতা সহজ। এর কােন�শন �রেণর �ারা হেব না, এটা �তা হেলা                                     
পড়া�না। বাবা �তা যথাথ� কথা �বাঝান। এছাড়াও আেছ সেতা�ধান হওয়ার ব�াপার। �সটা হেব �রেণর �ারা। যিদ                               
�রণ না কেরা �তা খুবই �ছােটা পদ �া� করেব। এেতা উঁচু পদ �া� করেত পারেব না, �সইজন� বলা হেয় থােক                                       
অ�ােটনশন। বিু�র �যাগ বাবার সােথ হেব। এেকই �াচীন �যাগ বলা হেয় থােক। �চােরর সােথ �তা �যাগ �েত�েকরই                                 
থােক। মখু� ব�াপার হেলা �রেণর। �রেণর যা�ার �ারাই সেতা�ধান হেত হেব আর সেতা�ধান হেয় গৃেহ (অথ�াৎ                               
পরমধােম) িফের �যেত হেব। তাছাড়া পড়া�না �তা একদমই সহজ। �ছাট বা�াও বঝুেত পারেব। মায়ার যু� এই �রেণই                                 
চেল। �তামরা বাবােক �রণ করেত থােকা আর তখন মায়া তার িনেজর িদেক আকৃ� কের ভুিলেয় �দয়। এরকম বলেব                                   
না �য আমার মেধ� িশববাবা বেস আেছন, আিম হলাম িশব। না, আিম হলাম আ�া, িশববাবােক �রণ করেত হেব।                                   
এরকম নয় আমার িভতের িশববাবা �েবশ কের রেয়েছন। এরকম হেত পাের না। বাবা বেলন আিম কােরার মেধ� যাই                                   
না। আিম এই রেথর উপর চেড়ই �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর বিুঝেয় থািক। হ�াঁ, �কােনা �ভাঁতা (ডাল) বিু�র বা�া                                 
থাকেল আর �কােনা ভােলা িজ�াসু এেস �গেল তার সািভ� েসর জন� �েবশ কের দিৃ� িদেত পাির। স�ূণ� ভােব বসেত পাির                                     
না। অেনক �প ধারণ কের �য �কােনা কােরারই কল�াণ করেত পারা যায়। তাছাড়া এরকম �কউ বলেত পাের না �য                                     
আমার মেধ� িশববাবার �েবশ হেয়েছ, আমােক িশববাবা এটা বলেছ। না, িশববাবা �তা বা�ােদরেকই �বাঝান। মখু�                             
ব�াপার হেলাই পিব� হওয়ার, যােত আবার পিব� দিুনয়ােত যাওয়া �যেত পাের। ৮৪ জে�র চ� �তা খুবই সহেজ                                 
�বাঝান হয়। িচ� সামেন লািগেয় রাখা থােক। বাবা ব�াতীত এই �ান �তা �কউ িদেত পাের না। আ�ারই নেলজ �া�                                     
হয়। তােকই �ােনর তৃতীয় �ন� বলা হয়। *আ�ারই সুখ-দঃুখ হয়, শরীর �তা তারই �য না।আ�াই �দবতা হয়। �কউ                                     
ব�াির�ার, �কউ ব�াপারী- আ�াই হয়*। �তা এখন আ�ােদর সােথ বাবা বেস কথা বেলন, িনেজর পিরচয় �দন। �তামরা                                 
যখন �দবতা িছেল, �তা মানষুই িছেল, িক� পিব� আ�া িছেল। এখন �তামরা পিব� �নই �সইজন� �তামােদর �দবতা                                 
বলা যায় না। এখন �দবতা হওয়ার জন� অবশ�ই পিব� হেত হেব। তার জন� বাবােক �রণ করেত হেব। �ায়ই এটা বেল-                                       
বাবা, আমার �ারা এই ভুল হেয়েছ �য আিম �দহ-অিভমােন এেস �গিছ। বাবা বেস বা�ােদর �বাঝাে�ন পিব� অবশ�ই                                 
হেত হেব। �কােনা িবকম� কেরা না। �তামােদর সব��ণ স�� এখােন হেত হেব। পিব� হওয়ার ফেল মিু�ধােম চেল যােব।                                   
আর �কােনা �� িজ�াসা করার ব�াপারই �নই। �তামরা িনেজেদর সােথ কথা বেলা, ি�তীয় �কােনা আ�ার িচ�া কেরা                                 
না। বলা হয় লড়াইেত দইু �কা� মেরেছ। এেতা আ�া �কাথায় �গল? আের, তারা �যখােনই যাক, তােত �তামােদর িক                                   
�গল। �তামরা �কন টাইম ওেয়� করেছা ? আর �কােনা কথা িজ�াসা করার দরকার �নই। �তামােদর কাজ হেলা পিব�                                   
হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক হওয়া। আর �কােনা ব�াপাের �গেল িব�া� হেয় যােব। কােরার স�ূণ� উ�র না পাওয়ার ফেল                                   
িবমষ� হেয় পেড়। বাবা বেলন *ম�নাভব*। �দহ সহ �দেহর সকল স�� ছােড়া, আমার কােছই �তামােদর আসেত হেব।                                 
*মানষু মারা �গেল পের যখন �শােন িনেয় যায় �সই সময় মখু এই িদেক আর পা-দইু� �শােনর িদেক রােখ, আবার                                     
যখন �শােনর কােছ �পৗঁছায় �তা পা-দইু� এই িদেক আর মখু �শােনর িদেক কের �দয়। �তামােদরও গৃহ �য উপের।                                   



উপের �কােনা পিতত �যেত পাের না*। 

পিব� হওয়ার জন� বিু�র �যাগ বাবার সােথ যু� করেত হেব। বাবার কােছ মিু�ধােম �যেত হেব। পিতত (অপিব�)                                 
বেলই �তা ডােক �য আমােদর পিততেদর এেস পিব� কের �তােলা, িলবেরট (ম�ু) কেরা। �তা বাবা বেলন এখন পিব�                                   
হও। বাবা �যই ভাষায় �বাঝান, তােতই ক�-ক� �বাঝােবন। এনার �য ভাষা হেব, তােতই �তা �বাঝােবন �য না।                                 
আজকাল িহি� �বশী চেল, এরকম নয় �য ভাষা পিরবত� ন কের িনেত পাের। না, সং�ৃত ভাষা ইত�ািদ �দবতােদর ভাষা                                   
নয়। সং�ৃত িহ�ধুেম�র নয়। িহি�-ই হওয়া চাই। তেব সং�ৃেতর �স� আেস �কন ? �তা বাবা �বাঝান এখােন যখন                                   
বসেছা �তা বাবার �রেণই বসেত হেব, আর �কােনা ব�াপাের �তামরা যােবই না। এেতা মশা �য �বর হয়, যায় �কাথায়?                                     
আথ�েকােয়েক (ভূ-কে�) অেনেক হঠাৎ মারা যায়, আ�ারা �কাথায় যায় ? এেত �তামােদর িক আেস যায়। বাবা                               
�তামােদর �মত িদেয়েছন �য িনেজর উ�িতর জন� পু�ষাথ� কেরা। অপেরর িচ�ায় �থেকা না। এরকম �তা অেনক                               
িকছুর িচ�া এেস যােব। ব��, �তামরা আমােক �রণ কেরা, �য কারেণ �ডেকেছা �সই যুি�েত চেলা। �তামােদর বাবার                                 
�থেক উ�রািধকার িনেত হেব, অন� ব�াপাের �যেত �নই, �সই জন� বাবা �েণ �েণ বেলন অ�ােটনশন ! বিু� �কাথাও                                   
যাে� না �তা। ভগবােনর �মত �তা মানা দরকার, তাই না ! অন� �কােনা কথায় লাভ �নই। মখু� ব�াপার হেলা পিব�                                       
হওয়ার। এটা সুিনি�ত ভােব �রেণ রােখা - আমােদর বাবা, বাবাও হন, �চারও হন, ি�েস�ারও (��) হন। এটা                                 
অবশ�ই �দয়�ম হওয়া দরকার - বাবা, বাবাও বেট,আমােদর পড়া�না করান, �যাগ �শখান। �চার পড়ােল বিু�                             
�চােরর সােথ আর পড়ার �িতও যু� থােক। এটা বাবাও বেলন �তামরা �তা বাবার হেয়ই �গেছা। বা�া �তা হওই, তাই                                     
�তা এখােন বেস আেছা। �চােরর কােছ অধ�য়ন করেছা। �যখােনই থােকা বাবার �তা হেলই, তবওু পঠন-পাঠেন                             
অ�ােটনশন িদেত হেব। িশববাবােক �রণ করেব �তা িবকম� িবনাশ হেব আর �তামরা সেতা�ধান হেয় যােব। এই নেলজ                                 
আর �কউ িদেত পাের না। মানষু �য রেয়েছ �ঘার অ�কাের। �ােন �দেখা- কেতা শি�। শি� �কাথা �থেক �া� হয় ?                                       
বাবার �থেক শি� �া� হয়, যার �ারা �তামরা পিব� হও। আবার এই পড়ােশানাও হেলা িস�ল। �লৗিকক পড়ােশানায়                                 
�তা অেনক মাস লােগ। এটা �তা হেলা সাত িদেনর �কাস�। এর মাধ�েম �তামারা সব িকছু বেুঝ যােব, আবার তােত বিু�র                                       
উপর সব িনভ� র কের। কােরার �বশী টাইম লােগ, কােরার কম। �কউ �তা ২-৩ িদেনই ভােলা ভােব বেুঝ যায়। �ধান                                     
ব�াপার হেলা বাবােক �রণ করা, পিব� হওয়া। �সটাই মশুিকেলর হেয় যায়। এছাড়া পড়া�না �তা খুবই িস�ল। �দশ�ন                                 
চ�ধারী হেত হেব। সাত িদেনর �কােস�ও সব িকছু বেুঝেত পােরা। আমরা হলাম আ�া, অসীম জগেতর িপতার স�ান                                 
আমরা, তাই অবশ�ই আমরা িবে�র মািলক �িতপ� হলাম। এটা বিু�েত আেস িক না। �দবতা হেত চাও �তা �দবী �ণও                                     
ধারণ করেত হেব। যার বিু�েত এেস �গেছ �স সব অভ�াস �ছেড় �দেব। �তামরা বেলা বা নাই বেলা, িনেজ �থেকই �ছেড়                                       
�দেব। উে�া-পা�া, খাদ�-পানীয়, মদ� ইত�ািদ িনেজ �থেকই �ছেড় �দেব। বেল- বাঃ ! আমােদর এরকম হেত হেব, ২১                                 
জে�র জন� রাজ� �া� হেব �তা পিব� থািক না �কন। চটক চেল যাওয়া চাই। মখু� ব�াপার হেলা �রেণর যা�া। এছাড়া                                       
৮৪ জে�র চে�র নেলজ �তা এক �সেকে� �া� হেয় যায়। �দখা মা�ই বেুঝ যায়। নতুন ব�ৃ অবশ�ই �ছােটা হেব। এখন                                       
�তা কেতা বড়-বড় ব�ৃ তেমা�ধান হেয় �গেছ। কাল আবার নতূন �ছােটা হেয় যােব। �তামরা জােনা-এই �ান কখেনা �য                                   
�কােনা জায়গা �থেক �া� হয় না। এটা হেলা পড়ােশানা। �থম ও �ধান িশ�াও �া� হয় বাবােক �রণ কের।                                   
ভগবানবুাচ- আিম �তামােদর রাজেযাগ �শখাি�। আর �কােনা মানষু এরকম বলেত পারেব না। �চার পড়ােল �তা                             
অবশ�ই �তা �চারেক �রণ করেব। অসীম জগেতর িপতাও িতিন। বাবা আমােদর �েগ�র মািলক কেরন। িক� আ�া                               
কীভােব পিব� হেব- এটা �কউই বলেত পাের না। যিদ িনেজেক ভগবান বেল বা আর যা িকছুই বলকু, িক� পিব� করেত                                       
পারেব না। আজকাল �তা অেনক ভগবান হেয় �গেছ। মানষু িব�া� হেয় পেড়। বেল অেনক ধম� �বর হে�, িক জািন                                     
�কানটা রাইট। যিদ �তামােদর �দশ�নী বা িমউিজয়াম ইত�ািদর উে�াধন কের িক� িকছু �বােঝই না। বা�েব �তা                               
উে�াধন হেয়ই �গেছ। �থেম ফাউে�শন হয়, তারপর যখন গৃহ িনম�াণ কের, তখন উে�াধন হয়। ফাউে�শন রাখার                               
জন�ও ডাকা হয়। �তা এটাও বাবা �াপনা কের িদেয়েছন, এছাড়া নতূন দিুনয়ার �াপনা �তা হেয়ই যায়, ওেত কােরার                                   
উে�াধন করার দরকার হয় না। উে�াধন �তা �াভািবক ভােবই হেয় যােব। এখােন পড়া�না কের আমরা আবার নতূন                                 
দিুনয়ােত চেল যােবা। �তামরা মেন কেরা এখন আমরা �াপনা করিছ, যার জন�ই পির�ম করেত হেব। িবনাশ হেল �তা                                   
আবার এই দিুনয়াই পিরবত� ন হেয় যােব।�তামরা আবার নতূন দিুনয়ােত রাজ�� করেত আসেব। সত�যুেগর �াপনা বাবা                             
কেরন আবার �তামরা এেল �তা �েগ�র রাজধানী �া� হেব। তাহেল ওেপিনং �সিরমিন �ক করেব? বাবা �তা �েগ� আেসন                                   
না। �ােন অ�গিতর সােথ-সােথ বঝুেত পারেব �েগ� িক হয়। পের িক হয়! অ�গিত হেল �বাঝা যায়। বা�ারা, �তামরা                                   
�তা জােনা পিব�তা ব�াতীত উইথ অনার �তা আমরা �েগ� �যেত পারেবা না। উ� পদও �া� করেত পারব না। �সইজন�                                     
বাবা বেলন, �বশী কের পু�ষাথ� কেরা। ব�বসা ইত�ািদ কেরা, িক� অিতির� পয়সা িদেয় িক করেব ! �খেত �তা পারেব                                     



না। �তামােদর পু�-�পৗ� ইত�ািদও খােব না। সম� মা�েত িমেশ যােব। �সইজন� যুি�র সােথ চলেত হেব। �েয়াজন                               
অনসুাের জমাও, (অিধক নয়) । এছাড়া সব ওখােন ��া�ফার কের দাও। সবাই �তা ��া�ফার করেত পাের না। গরীব                                   
তাড়াতািড় কের ��া�ফার কের �দয়। ভি� মােগ�ও ��া�ফার কের �দয় ি�তীয় জে�র জন�। িক� �সটা হেলা                               
ইনডাইের�। এটা হেলা ডায়ের�। পিতত মানেুষর �তা পিতেতর সােথই �লন-�দন। এখন �তা বাবা এেসেছন, �তামােদর                             
�তা পিতেতর সােথ �লন-�দন �নই। �তামরা হেল �া�ণ, �তামােদর �া�ণেদরই সাহায� করেত হেব। �য িনেজ সািভ� স                               
কের, তার �তা সাহােয�র দরকার �নই। এখােন গরীব, িব�শালী ইত�ািদ সবাই আেস। এছাড়া �কা�পিতর �তা আসা                               
মশুিকল। বাবা বেলন আিম হলাম দীনদয়াল। ভারত খুবই গরীব ভূ-খ�। বাবা বেলন আিম আিসও ভারেতই, সবেচেয়                               
বড় তীথ� হেলা আব,ু �যখােন বাবা এেস সম� িবে�র স�িত কেরন। এটা হেলা নরক। �তামরা জােনা নরক �থেক �গ�                                     
আবারও কীভােব হয়। এখন �তামােদর বিু�েত সম� নেলজ আেছ। বাবা এমন ভােব যুি� িদেয় বেলন �য সবার কল�াণ                                   
কেরন। সত�যুেগ �কােনা অকল�ােণর ব�াপার, কা�া, মারেধার ইত�ািদ িকছুই হয় না। *বাবার মিহমা হেলা- িতিন হেলন                               
�ােনর সাগর, সুেখর সাগর। এখন �তামােদরও হেলা এই মিহমা, যা িকনা হেলা বাবার। �তামরাও আনে�র সাগর হেয়                                 
ওেঠা, অেনকেক সুখ দাও আবার যখন �তামােদর আ�া সং�ার িনেয় নতূন দিুনয়ােত যােব �তা �সখােন আবার                               
�তামােদর মিহমা পিরবিত� ত হেয় যােব। তখন �তামােদর বলা হেব সব��ণ স��, স�ূণ� িনিব�কারী..... এখন �তামরা                             
নরেক বেস আেছা, এেক বলা হয় কাঁটার জ�ল। বাবােকই বাগােনর মািলক, পাটনী বলা হয়। গায়ও, আমােদর �নৗকা                                 
পার কেরা। কারণ দঃুখ থাকেল আ�া ডাকেত থােক। মিহমা যিদও গায়, িক� িকছুই �বােঝ না। যা মেন এল �সটাই বেল                                       
�দয়। উ�তেমর �চেয়ও উ� ভগবােনর িন�া করেত থােক। �তামরা বলেব আিম �তা আি�ক। সকেলর স�িত দাতা                               
হেলন �য বাবা, ওঁনােক আমরা �জেন �গিছ। বাবা �য়ং িনেজর পিরচয় িদেয়েছন। �তামরা ভি� কেরা না বেল কেতা                                   
িবর� কের। তারা হেলা �মজির�(সংখ�ায় �বিশ), �তামােদর হেলা মাইনির� (অ� সংখ�ক)। যখন �তামােদর �মজির�                           
হেয় যােব, তখন তারাও আকৃ� হেব। বিু�র তালা খুেল যােব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ ) * িনেজর উ�িতরই িচ�া করেত হেব। অন� �কােনা কথায় �যেত �নই। পঠন-পাঠন আর �রেণর উপর স�ূণ�                                   
অ�ােটনশন িদেত হেব। বিু�েক অি�র �কােরা না। 

*২ ) * এখন বাবা ডায়ের� এেসেছন, �সইজন� িনেজর সব িকছু যুি�র সােথ ��া�ফার কের িদেত হেব। পিতত                                   
আ�ােদর সােথ �লনেদন করেত �নই। উইথ অনার �েগ� যাওয়ার জন� অবশ�ই পিব� হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �যাগ �ারা উঁচু ি�িতেক অনভুবকারী ডবল লাইট ফির�া ভব* 

�তামরা রাজেযাগী বা�ারা �যােগ উঁচু ি�িতর অনভুব কেরা, হঠেযাগী আবার শরীরেক উঁচুেত ওঠায়।                         
�তামরা �যখােনই থােকা উঁচু ি�িতেত থােকা। �সইজন� বেল �যাগী উঁচুেত থােক। �তামােদর মেনর ি�িতর                           
�ান হেলা উ�, কারণ ডবল লাইট হেয় �গেছা। তাই �তা বলা হয় ফির�ার পা ধির�ীর উপের থােক না।                                   
ফির�া অথ�াৎ যার বিু� �পী পা ধির�ীর উপের থােক না, �দহ-ভােন থােক না। 

*��াগানঃ-*  এখন আশীব�ােদর খাতােক স�� কের নাও, তেব �তামার িচ� �ারা সকেলর অেনক জে�র আশীব�াদ                           
�া� হেত থাকেব ।* 

  


