
18-10-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              "বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- aডর্ ার কেরা, েহ ভূেতরা েতামরা আমােদর কােছ আসেত পােরা না। বাcারা, 
েতামরা তােদর ভয় েদখাo তাহেল তারা পািলেয় যােব" 
 
pɬ :-  ঈ˞রীয় েনশায় থাকা বাcােদর জীবেনর েশাভা িক ? 
 
utর :-  সািভর্ স-i হল তােদর জীবেনর েশাভা। যখন ei েনশা থােক েয, আমরা ঈ˞রীয় লটাির 
েপেয়িছ, তখন সািভর্ স করার শখo থাকা uিচত। িকn তীর তখনi লাগেব যখন িভতের েকানo 
ভূত থাকেব না aথর্াৎ িবকার থাকেব না । 
 
pɬ :-  িশববাবার সnান ˚েপ পিরিচত হoয়ার aিধকার কােদর আেছ ? 
 
utর :- যােদর ei িনɩয় থােক েয, ভগবান হেলন আমােদর িপতা, আমরা eমন uঁচু েথেক uঁচু 
িপতার সnান, eমন েনশায় িsত থাকার uপযুk বাcােদরi িশববাবার সnান ˚েপ পিরচয় পাoয়ার 
aিধকার আেছ। যিদ চিরt িঠক নয়, চলেন রয়য্ালিট েনi তাহেল িশববাবার সnান বলা যােব না 
। 
 
om শািn।  িশববাবা sরেণ আেছন ? sেগর্র রাজt sরেণ আেছ ? eখােন যখন বেস থােকা, তখন 
বুিdেত আসা uিচত  - আমরা হলাম aসীম জগেতর িপতার সnান eবং আমরা িনতয্ িপতােক sরণ 
কির। sরণ না করেল aিবনাশী utরািধকার pাp করেত পারব না। িকেসর utরািধকার ? 

পিবtতার। aতeব eর জনয্ পু˙ষাথর্ েতা করা uিচত। কখনo েকােনা িবকােরর কথা আমােদর 
সামেন আসেত পারেব না, ˝ধু িবকােরর কথা নয়। eকিট ভূত নয় েকানo ভূতi আসেত পারেব 
না। eমন িব˝d aহংকার থাকা uিচত। aতীব uc িপতার সnান আমরাo uc তাi না। 
কথাবাতর্ া, চালচলন খুব রয়য্াল হoয়া uিচত। বাবা চলন dারা বুঝেত পােরন ei আtা েতা েযাগয্ 
নয় (oয়াথর্ নট e েপিন)। আমার সnান ˚েপ পিরিচত হoয়ার েযাগয্ নয়। েলৗিকক িপতারo 
aেযাগয্ সnান েক েদেখ eমনটাi aনুভব হয়। iিনo হেলন িপতা। বাcারা জােন বাবা আমােদর 
িশkা িদেcন িকn েকu েকu eমন আেছ যারা eকটুo েবােঝ না। aসীম জগেতর িপতা আমােদর 
েবাঝােcন েসi িনɩয়টুk েনi, েনশা েনi। বাcারা েতামােদর বুিd কতখািন uc মােনর হoয়া 
uিচত। আমরা কত সেবর্াc িপতার সnান। বাবা কত েবাঝান। মেন মেন িচnন কেরা আমরা 
সেবর্াc িপতার সnান, আমােদর চিরt কত uc মােনর হoয়া uিচত। ei েদবী েদবতােদর েয˚প 
মিহমা, েসi˚প আমােদর হoয়া uিচত। pজােদর িক আর মিহমা হয়। eক লkী নারায়ণেক 
েদখােনা হেয়েছ। aতeব বাcােদর কত ভােলা রীিত সািভর্ স করা uিচত। ei লkী-নারায়ণ 
দiুজেনi ei˚প সািভর্ স কেরেছন তাiনা। কতখািন uc বুিd হoয়া uিচত। aেনক বাcােদর েতা 
েকানo পিরবতর্ ন-i হয়না। মায়ার কােছ পরািজত হেয় আরo েবিশ পিতত হেয় যায়। নাহেল 
anের কত েনশা থাকা uিচত। আমরা aসীম জগেতর িপতার সnান। বাবা বেলন সবাiেক আমার 
পিরচয় িদেত থােকা। সািভর্ স করেলi েশাভনীয় হেব, তেবi বাবার ˲দেয় sান পােব। সnান েস েয 
িপতার ˲দেয় sান pাp কের। সnােনর pিত িপতার েsহ থােক aসীম। বাcােদর মাথায় কের 
রােখন। eতi েমাহ থােক িকn েস েতা হল জাগিতক মায়াবী েমাহ। ei িট েতা হল aসীেমর। 



eমন েকানo িপতা আেছ েয সnানেক েদেখ খুশী হয় না । মা - বাবার েতা aসীম খুশী হয়। 
eখােন যখন বেসা তখন েবাঝা uিচত বাবা আমােদর পড়ান। বাবা হেলন আমােদর িব˞s িশkক। 
aসীেমর িপতা িনɩয়i েকানo সািভর্ স কেরেছন তেবi েতা গায়ন হয় তাiনা। কতখািন 
oয়াnারফুল ei কথা। তাঁর কত মিহমা বণর্না করা হয়। eখােন বেস আেছা েতা বুিdেত েনশা 
থাকা uিচত। সnয্াসীরা েতা হেলন িনবৃিt মােগর্র। তােদর ধমর্i আলাদা। ei কথাo eখন বাবা-i 
েবাঝান। েতামরা িক আর জানেত সnয্াস মােগর্র কথা। েতামরা েতা গৃহs আƽেম েথেক ভিk 
কেরিছেল, তারপের েতামরাi jান pাp কেরা, তােদর েতা ei jান pািpর কথা েনi। েতামরা কত 
uঁচু মােনর পড়ােশানা কর আর বেস থােকা খুবi সাধারণ ভােব, নীেচ। িদলoয়াড়া মিnেরo 
েতামরা নীেচ তপসয্ায় বেসা, uপের থােক ৈবkȆ। uপের ৈবkȆ েদেখ মানষু ভােব sগর্ েতা 
uপেরi হয়।  
 
েতা বাcারা, েতামােদর বুিdেত eiসব কথা থাকা uিচত েয ei হল sুল। আমরা পড়ােশানা 
করিছ। েকাথাo Ƹমেণ িগেয়o বুিdেত ei িচnন চলেল খুব আনn হেব। aসীম জগেতর িপতােক 
েতা দিুনয়ায় েকu জােন না। বাবার সnান হেয় বাবার জীবন কািহনী জােননা, eমন েবাকা কখনo 
েদেখছ।  না জানার দ˙ন বেল েদয় সবর্বয্াপী। ভগবানেকi বেল েদয় িনেজi পূজয্, িনেজi পূজারী। 
বাcারা েতামােদর anের খুব খুশী হoয়া uিচত - আমরা কতখািন uc পূজয্ িছলাম। 
পরবতর্ীকােল আমরাi পূজারী েত পিরণত হi। েয িশববাবা েতামােদর eতখািন uc s˚প pদান 
কেরন েসi Ƭামা aনুসাের েতামরাi তাঁর পুেজা আরm কের দাo। eiসব কথা দিুনয়া িক জােন 
েয ভিk কেব আরm হয়। বাবা েতামােদর pিতিদন েবাঝান, eখােন বেস আেছা েতা মেন খুশীর 
aনুভূিত হoয়া uিচত তাi না। আমােদর েক পড়ােcন ! ভগবান eেস পড়ােcন - ei কথা েতা 
কখনo েশােনািন । তারা েতা ভােব গীতার ভগবান হেলন কৃɶ, সুতরাং কৃɶi পড়ােcন হয়েতা। 
আcা, কৃɶi যিদ হয়, তাহেলo েতা কতখািন uc aবsা থাকা uিচত। eকিট বi-o আেছ মনুষয্ 
মত eবং ঈ˞রীয় মেতর। েদবতােদর েতা মতামত েনoয়ার pেয়াজন েনi। মানষু চায় ঈ˞রীয় 
মত।  েদবতারা েতা পূবর্ জেn মত pাp কেরন যার ফেল uঁচু পদ মযর্াদা pাp হেয়েছ। eখন 
বাcারা েতামরা েƽɵ হoয়ার ̄মৎ pাp করছ । ঈ˞রীয় মত eবং মনুষয্ মেত কত তফাৎ 
রেয়েছ। মনষুয্ মত িক বেল, ঈ˞রীয় মত িক বেল। তাi aবশয্i ঈ˞রীয় মতানুযায়ী চলা uিচত। 
কােরা সেǩ েদখা করেত েগেল িকছু uপহার েতা িনেয় যাoয়া হয় না। sরেণi থােক না কােক িক 
uপহার েদoয়া uিচত। ei মনুষয্ মত eবং ঈ˞রীয় মেতর কnাs খুবi জ˙ির । েতামরা মানুষ 
িছেল তখন aসুরী মত িছল eবং eখন ঈ˞রীয় মত pাp কর। তােত কতখািন তফাৎ আেছ। ei 
শাst iতয্ািদ সব মানুেষর dারা িনিমর্ত। বাবা িক েকানo শাst পাঠ কের আেসন ? বাবা বেলন 
আিম িক েকানo িপতার সnান ? আিম েকানo ʟ˙র িশষয্ নািক, যার কােছ িশkা gহণ কেরিছ ? 

aতeব eiসব কথাo েবাঝােনা uিচত। যিদo জােন েয eেদর বানর বুিd িকn মিnর েযাগয্ 
হেবo েতা তাiনা। eমন aেনেক মনুষয্ মতানসুাের চেল তারপের েতামরা েশানাo েয আমরা 
ঈ˞রীয় মতানুসাের িক ˚েপ পিরণত হi, িতিন আমােদর পড়ান। ভগবানবুাচ - আমরা তারঁ কােছ 
পড়েত যাi। আমরা েরাজ eক ঘnা, পয়তািলশ িমিনট পড়েত যাi। kােস েবিশ সময় o েনoয়া 
uিচত নয়। sরেণর যাtা েতা চলেত িফরেত হেতi পাের। jান o েযাগ দiু i খুব সহজ। al 
- eর eকিট i শb আেছ। ভিk মােগর্ েতা aসংখয্ শাst আেছ, eকt করেল পুেরা বািড় শােst 
ভের যােব। কত টাকা খরচ হেয়েছ eiসেব। eখন বাবা েতা খুব সহজ কথা বেলন, ˝ধুমাt 



বাবােক sরণ কেরা।  সুতরাং বাবার aিবনাশী utরািধকার হল sেগর্র রাজt। েতামরা িবে˞র 
মািলক িছেল তাiনা। ভারত sগর্ িছল তাiনা। েতামরা েস কথা িক ভুেল েগছ ? eo Ƭামার 
ভিবতবয্। eখন বাবা eেসেছন । pিত 5 হাজার বছর পের আেসন পড়ােত। aসীম জগেতর 
িপতার aিবনাশী utরািধকার aবশয্i নতুন দিুনয়া হেব তাiনা। ei কথা েতা খুব িসmল। লk 
বছর বেল েদoয়ােত বুিdেত েযন তালা েলেগ েগেছ। তালা েখােলi না। eমন তালা েলেগেছ েয 
eত সহজ কথাo বুঝেত পাের না। বাবা েবাঝান eকিট মাt কথা আেছ। েবিশ িকছু পড়ােনা 
uিচত নয়। eখােন েতামরা eক েসেকেn যােক চাo sগর্বাসী করেত পােরা। িকn eiিট হল sুল, 

তাi েতামােদর পড়ােশানা চলেতi থােক। jান সাগর বাবা েতামােদর eত jান pদান কেরন েয 
সাগর িদেয় কািল বানাo, সmূণর্ জǩল িদেয় কলম বানােলo েশষ হেব না। jান ধারণ কের কত 
সময় হেয়েছ। ভিkর েতা aধর্কl হেয়েছ। jান েতা েতামরা eকিট জেni pাp কর। বাবা 
েতামােদর পড়ােcন নতুন দিুনয়ার জনয্। oi ৈদিহক sুেল েতা েতামরা কত সময় পড়া কেরা। 5 
বছর বয়স েথেক 20-22 বছর পযর্n পড়ােশানা কেরা। uপাজর্ ন কম eবং খরচ েবিশ হেল েতা 
kিত হেয় যােব তাiনা।  
 
বাবা কতখািন সলেভn কেরন, তারপের iনসলেভn হেয় যাo। eখন ভারেতর aবsা েদেখা িক 
হেয়েছ। দঢ়ৃতা সহ েবাঝােনা uিচত। মাতােদর uেঠ দাঁড়ােনা uিচত। েতামােদরi গায়ন আেছ বেn 
মাতরm। পৃিথবীেক বেn মাতরm বলা হয় না। বেn মাতরm মানুষেক করা হয়। েয বাcারা 
বnনমkু হয় তারাi সািভর্ স কের। তারাo কl পূেবর্ েয˚প বnনমুk হেয়িছল, েতমনi হয়। 
aবলােদর uপের কত িনযর্াতন হয়। তারা জােন আমরা বাবােক েপেয়িছ, তাi বুঝেত পাের eবার 
েতা বাবার সািভর্ স করেত হেব। বnন আেছ, eমন যারা বেল তারা হল দবুর্ল (ছাগল সম)। 
গভনর্েমn কখেনাi বলেব না েতামরা ঈ˞রীয় েসবা েকােরানা। কথা বলার জনয্ সাহস থাকা চাi। 
যার jান আেছ, তারা েতা eেতi সহজ ভােব বnনমkু হেত পাের। জজেকo েবাঝােত পােরা - 
আমরা আিtক েসবা করেত চাi। আিtক িপতা আমােদর পড়ােcন। িখ্রsানরা তবুo বেল, 

িলবােরট কেরা, গাiড হo। ভারতবাসীেদর তুলনায় তােদর বুিd খুব ভােলা। বাcারা, েতামােদর মেধয্ 
যারা েবাধযুk, তােদর সািভর্ স করার শখ থােক। তারা েবােঝ ঈ˞রীয় সািভর্ স dারা aেনক লটাির 
pাp হেব। aেনেক েতা লটাির iতয্ািদ িকছু েবােঝ না। েসখােন িগেয়o দাস-দাসীi হেব। মেন মেন 
ভােব, আcা দাস দাসী হoয়াo ভােলা, চnাল হoয়াo ভােলা। sেগর্ েতা থাকব তাiনা ! তােদর চাল 
চলনo েসi রকমi েদখেত পাoয়া যায়। েতামরা বুেঝছ েয, aসীম জগেতর িপতা আমােদর 
েবাঝােcন। bhাবাবাo েবাঝান, িশববাবা eনার dারাi বাcােদর পড়ােcন। েকu eটুk কথাo 
েবােঝ না। eখান েথেক বাiের িগেয়i েশষ হেয় যায়। eখােন বেসo িকছুi বুঝেত পাের না। বিুd 
বাiের ঘুের েবড়ায় ধাkা খায়। eকিট ভূতo েবেরায় না। পড়ােcন েক eবং িক পদমযর্াদা pাp 
হয় ! ধনীজেনর দাস-দাসী হেব তাiনা। eখনo ধনীেদর কােছ aেনক চাকর-বাকর থােক। 
সািভর্ েসর জনয্ েতা eকদম uেড় যাoয়া uিচত। েতামরা বাcারা শািn sাপেনর কােযর্ িনিমt হেয়ছ, 

িবে˞ সুখ-শািn sাপন করছ। pািkকয্ােল েতামরা জােনা আমরা ̄মৎ aনুসাের sাপন করিছ, eেত 
aশািnর েকানo কথা হoয়া uিচত নয়। বাবা eখােনo eমন aেনক ভােলা ভােলা ঘর পিরবার 
েদেখেছন। eকi ঘের 6-7 জন েবৗমা-রা eকসােথ eমন ভােলােবেস সুnর কের থােক, েয শািn 
বজায় থােক। তারা বলেতন - আমােদর কােছ েতা sগর্ আেছi। েকানo িখিটিমিট েনi। সবাi 
খুবi আjাকারী, েসi সময় বাবারo সnয্াসী িচnাধারা িছল। দিুনয়ার pিত ৈবরাগয্ ভাব িছল। 



eখন েতা রেয়েছ aসীেমর ৈবরাগয্ ভাব । িকছুi sরেণ থােক না। বাবা সবার নামo ভুেল 
যান।  বাcারা বেল বাবা আপিন আমােদর sরণ কেরন ? বাবা বেলন আমার সবাiেক ভুেল েযেত 
হেব। না sরণ কেরা, না sরেণ থােকা। aসীেমর ৈবরাগয্ িকনা। সবাiেক ভুলেত হেব। আমরা িক 
আর eখানকার বািসnা। বাবা eেসেছন - িনেজর sেগর্র utরািধকার pদান করেত। aসীেমর 
িপতা বেলন আমায় sরণ কেরা তাহেল েতামরা িবে˞র মািলক হেব। ei বয্াজ িট খুব ভােলা 
েবাঝােনার জনয্। েকu চাiেল বেলা jান বুেঝ নাo। ei বয্ােজর কথা বুঝেল েতামােদর িবে˞র 
রাজt pািp হেব। িশববাবা ei bhাবাবার dারা িনেদর্শ েদন আমােক sরণ কেরা তাহেল েতামরা 
eমন s˚প ধারণ করেব। যােদর গীতা jান আেছ তারা খুব ভােলাভােব বুঝেব। যারা েদবতা 
ধেমর্র হেব। েকu েকu pɬ কের - েদবতােদর পতন েকন হয় ? আের, ei চk েতা ঘুরেতi 
থােক। পুনজর্ n িনেত িনেত নীেচ েতা নামেব তাiনা ! চk েতা ঘুরেবi। pেতয্েকর মেন ei pɬ 
aবশয্i থােক আমরা সািভর্ স েকন করেত পাির না।  িনɩয়i আমার মেধয্ েকানo খামিত আেছ। 
মায়ার ভূেতরা নাক িদেয় ধের আেছ।  
 
eখন বাcারা, েতামরা বুেঝছ আমােদর eখন ঘের (পরমধাম) িফরেত হেব, তারপের নতুন দিুনয়ায় 
eেস রাজt করব। েতামরা হেল যাtী তাiনা। দরূ েদশ েথেক eখােন eেস পাটর্  েp কর। eখন 
েতামােদর বুিdেত আেছ আমােদর aমরেলাক েযেত হেব। ei মতুৃয্েলাক eবার েশষ হেয় যােব। 
বাবা খুব ভােলা ভােব েবাঝান। ভােলা রীিত ধারণ করেত হেব। ei jােনর মনন করেত থাকা 
uিচত। ei কথাo বাবা বুিঝেয়েছন কমর্ েভােগর aসুখ িবসুখ েজার িদেয় আসেব। মায়া aিsর 
করেব িকn িবƸাn হoয়া uিচত নয়। eকটু িকছু হেলi aশাn হেয় যায়। aসুখ করেল মানষু 
আরo েবিশ কের ভগবানেক sরণ কের। েবǩেল যখন েকu খুব aসুs হেয় তখন তােক বলা হয় 
রাম নাম বেলা... রাম বেলা...। যখন েদেখ eiজন মৃতুয্ শযয্ায়, তখন গǩা তীের িনেয় িগেয় হির 
েবাল, হির েবাল কের তারপের তােক িনেয় eেস েপাড়ােনার িক দরকার। গǩায় ভািসেয় দাo না। 
বড় বড় kমীর-মােছর িশকার হেয় যােব। কােজ েলেগ যােব। পািসর্ রা েদহ েরেখ েদয় েতা হাড় 
iতয্ািদ কােজ েলেগ যায়। বাবা বেলন েতামরা aনয্ সব কথা ভুেল আমায় sরণ কেরা।আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত । 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    বnনমুk হেয় ভারেতর pকৃত েসবা করেত হেব। দঢ়ৃতার সেǩ েবাঝােত হেব েয, আমােদর 
আিtক িপতা পড়ােcন, আমরা আtােদর েসবায় িনেয়ািজত আিছ। ঈ˞রীয় েসবার জনয্ uৎসাহ 
েযন িবদয্মান থােক।  
 
2 )    কমর্ েভােগর aসুখ বা মায়ার ঝেড় িবƸাn হেব না। বাবা েয jান pদান কেরেছন, েসসব 
িচnন কের বাবার sরেণ আনেn থাকেত হেব।  
 
বরদান :- সবর্ সmেnর aনুভূিত সহ pািpর খুশী aনুভবকারী তৃp আtা ভব 
 



বয্াখা: েয বাcারা েpেম মg, তারা pিতিট পিরিsিতেত, pিতিট কেমর্ সদা pািpর খুশীেত থােক। 
aেনক বাcারা aনুভূিত কের েয, uিন হেলন আমার িপতা, িpয়তম, সnান .... িকn যতখািন pািp 
হoয়া uিচত ততখািন হয় না। aতeব aনুভূিতর সােথ সবর্ সmেnর dারা pািpর aনুভব কেরা। 
eমন pািp o aনুভূিতর aিধকারী বাcারা সবর্দা তৃp থােক। তােদর েকােনা বsi apাp লােগ 
না। েযখােন pািp আেছ েসখােন তৃিp aবশয্i আেছ।  
 
েsাগান -  িনিমt হo তাহেলi েসবার সফলতায় েশয়ার pাp হেব । 
 


