
21-01-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- বাবার মতন আধয্ািtক (˚হানী) িটচার হo। বাবার কােছ যা িকছু  পেড়ছ 
েসসব aনয্েদর পড়াo, যিদ ধারণা আেছ েতা কাuেক বুিঝেয় েদখাo" 

 
pɬ :-  েকাn িবষেয় বাবার aটল িব˞াস (িনɩয়) আেছ ? বাcােদরo েসi কথায় aটল হেত 
হেব ? 
 
utর :-   Ƭামােত বাবার aটল িব˞াস আেছ। বাবা বেলন যা aতীত (পাs) হেয় েগেছ তা হল 
Ƭামা। কl পূেবর্ যা কেরিছেল তাi করেব। Ƭামা েতামায় uপের নীেচ করেত েদেব না। িকn 
বাcােদর aবsা eমন হয়িন তাi মখু েথেক েবর হয় - eমনটা হেল aমন করতাম, জানা থাকেল 
ei কাজ করতাম না ..... বাবা বেলন aতীতেক sরণ েকােরা না, ভিবষয্েতর জেনয্ পু˙ষাথর্ 
কেরা েযন eমন ভুল আর না হয় । 
 
om শািn ।  আtােদর (˚হানী) বাবা বেস আtা ˚পী (˚হানী) বাcােদর েবাঝােcন। বাবা 
িনেজ বেলন আিম যখন আিস েকu জানেত পাের না, কারণ আিম ʟp ˚েপ আিস। গেভর্  যখন 
আtা pেবশ কের, তখন েকu জানেত পাের না। িতিথ তািরখ েবর করা যায় না। গভর্  েথেক 
েবেরােনার িতিথ তািরখ থােক। aতeব বাবার pেবেশর িতিথ তািরখ জানা যায় না, কখন pেবশ 
কেরন, কখন রেথ আ˚ঢ় হন - িকছু জানা যায় না। িতিন যখন কাuেক েদখেতন তখন েস 
েনশায় মt হেয় েযত। বুঝেত পারত িকছু pেবশ কেরেছ বা েকােনা শিk eেসেছ। শিk েকাথা 
েথেক eেসেছ ? আিম িবেশষ েকােনা জপ তপ েতা কিরিন। eেকi বলা হয় ʟp। িতিথ তািরখ 
িকছু েনi। সূk েলােকর (বতেনর) sাপনা কখন হয়, েসo বলা যায় না। মখুয্ কথা হল 
মnনাভব। বাবা বেলন "েহ আtারা েতামরা আমােক, িনেজর িপতােক আhান কর েয eেস 
পিততেদর পিবt ক˙ন, পিবt দিুনয়া রচনা ক˙ন" । বাবা েবাঝান Ƭামা pয্ান aনুযায়ী যখন 
আমার আসার সময় হয় তখন েচǻ aবশয্i হয়। সতয্যুগ েথেক ˝˙ কের যা িকছু পাs হেয়েছ 
েসসব আবার িরিপট করা হেব। সতয্যুগ েtতা  িনɩয়i িরিপট হেব। েসেকn েসেকn পার হেয় 
যায়। সmত বা বষর্ পার হেত থােক । বলা হয় সতয্যুগ পাs হেয়েছ। েদখেত পাiিন েতা ! বাবা 
বুিঝেয়েছন েতামরা পার কেরছ। েতামরা-i সবার pথেম আমার েথেক দেূর েগছ। সুতরাং ei 
কথািটেত িবেশষ মেনােযাগ িদেত হেব - আমরা িকভােব 84 জn িনেয়িছ েয পুনরায় ˱ব˱ িনেত 
হেব aথর্াৎ দঃুখ eবং সুেখর পাটর্  েp করেত হেব। সতয্যুেগ থােক সুখ, বািড় যখন পুরােনা হয় 
তখন েকাথাo ছাদ িদেয় জল পড়েত থােক, েকাথাo আরo িকছু হয়। তখন ei িচnা হয় েমরামত 
করেত হেব। যখন aেনক পুরােনা হেয় যায় তখন ধের েনoয়া হয় বািড়টা আর থাকার জেনয্ 
uপযুk নয়। নতুন দিুনয়ার জেনয্ eমন বলা হেব না। eখন েতামরা নতুন দিুনয়ায় চলার েযাগয্ 
হo। pিতিট বs pথেম নতুন পের পুরােনা হয়।  
 
eখন বাcারা েতামােদর ei কথা মেন পেড়েছ আর েকu েতা e কথা বুঝেত পােরিন। গীতা, 
রামায়ণ iতয্ািদ েশানােত থােক, তােতi বয্s থােক। তুিম আিম েতা ei সব কােজi বয্s িছলাম। 
eখন বাবা কত বুিdমান বানােcন । বাবা বেলন - "বাcারা eখন ei পুরােনা দিুনয়া েশষ হেব, 

eখন নতুন দিুনয়ায় েযেত হেব। eমন নয় সবাi যােব। সবাi মুিkধােম বেস থাকেব eমনo িনয়ম 



েনi, pলয় হেয় যােব। েতামরা জােনা e হল পুরােনা দিুনয়া আর নতুন  দিুনয়ার হল aত 
কলয্াণকারী সǩমযুগ। eখন েচǻ হেব তারপের শািnধােম যােব। েসখােন সুখ aনুভূিতরo েকােনা 
বয্াপার েনi। বলা হেয় থােক - যেj েয িবǡ আেস েসসব েতা আসেবi। কl বােদo আসেত 
থাকেব। েতামরা eখন পাকা মজবুত হেয় েগছ। ei sাপনা িবনাশ েকােনা েছাটখাট কাজ নয়। 
িবǡ েকাn িবষেয় আেস ? বাবা বেলন কাম হল মহা শt ei িনেয়i aতয্াচার হয়। েdৗপদীর কথা 
আেছ না ! bhচযর্ িনেয়i সমs িখটিখট। সেতাpধান েথেক তেমাpধান িনɩয়i হেত হেব । িসিঁড় 
নামেত হেব, পুরােনা দিুনয়া হেব িনɩয়i। eiসব কথা েতামরাi বুঝেত পােরা eবং sরণo কর 
eবং ঈ˞রীয় পাঠ পেড়  পড়ােতo হেব, িটচার হেত হেব। নেলজ aবশয্i বুিdেত আেছ, তেবi 
পড়ােশানা কের িটচার হয়। তারপের িটচােরর কােছ পেড় যারা বুিdমান হয় গভনর্েমn তােদর 
utীণর্ কের।  েতামরাo হেল িটচার। বাবা েতামােদর িটচার বািনেয়েছন। eকজন িটচার িক করেত 
পাের। েতামরা সবাi হেল আধয্ািtক (˚হানী) িটচার। েতা বুিdেত নেলজ থাকা uিচত। ei 
jান েতা eেকবাের সিঠক - মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার।  
 
eখন যত েতামরা বাcারা বাবােক sরণ কর তেতা লাiট আসেত থােক। েলােকেদর সাkাৎকার 
হেত থাকেব, কারণ আtা পিবt হেব sরেণর dারা। তখন কােরা সাkাৎকারo হেত পাের। বাবা 
সহেযাগ দাতা, বেস আেছন, বাবা হেলন সবর্দাi বাcােদর সহেযাগী। পড়ােশানায় আtারা নmর 
aনুসাের আেছ। pেতয্েক িনেজর বুিd িদেয় বঝুেত পাের আমার ধারণা কতখািন হেয়েছ। যিদ 
ধারণা আেছ েতা কাuেক বুিঝেয় েদখাo। ei হল ধন, ধন দান না করেল েকu মানেবনা েয eর 
কােছ ধন আেছ। ধন দান করেল েতা মহাদানী বলা হেব। মহারথী, মহাবীর কথা েতা eকi। সবাi 
eকরকম েতা হেত পারেবনা। েতামােদর কােছ aেনেক আেস। eক eকজেনর সেǩ বেস মাথা 
ঘামােত হয় িক ? তারা খবেরর কাগজ েথেক aেনক কথা ˝েন আɩযর্ হয়। তারপের যখন 
েতামােদর কােছ eেস েশােন তখন বেল আমরা পরমত aথর্াৎ aনয্েদর মতানযুায়ী িক কেরিছ, 

eখােন েতা সবিকছু ভােলা। eক-eকজনেক িঠক করেত পিরƽম লােগ। eখােনo pচুর পিরƽম 
লােগ। তবুo েকu মহারথী, েকu a˞ােরাহী, েকu েপয়াদা। e হল Ƭামােত পাটর্ । ei কথা েতা 
বুঝেত পােরা েয েশেষ িবজয় েতামােদর হেব, কl পূেবর্ যা িছেল তাi হেব। পু˙ষাথর্ েতা বাcােদর 
করেতi হেব। বাবা পরামশর্ েদন েবাঝােনার েচɳা কেরা। pথেম েতা িশববাবার মিnের িগেয় 
সািভর্ স কেরা। েতামরা pɬ করেত পােরা - iিন েক ? eঁনার মাথায় জল েদoয়া হয় েকন ? 

েতামরা ভােলা ভােব জােনা। গl আেছ, eকজন রাধুনী েগল uঁনুন jালাবার জনয্ চারেকাল আনেত 
আর েসখােন  িগেয় মািলক হেয় বসল। ei দɳৃাn েতামােদরi। েতামরা যাo মানুষেক জাgত করেত 
আর েতামােদরেকi িনমntণ িদেয় ডাকা হয়, েতা eমন িনমntণ eেল খুশী হoয়া uিচত। কাশী 
iতয্ািদ sােন বড় বড় টাiেটল েদoয়া হয়। ভিkেত eমন aেনক মিnর আেছ, eo েতা eকটা 
বয্বসা। েকােনা ভােলা মিহলা েদখল েতা তােক গীতার েɮাক আuিরেয় ভােলা iনকাম কের িনল । 
eর মেধয্ িকছুi েনi। িরিd িসিd aেনক েশেখ। eমন sান ʟিলেত েতামােদর যাoয়া uিচত । 
িকn বাcারা, েতামােদর কখনo শাst িনেয় তকর্  করা uিচত নয়। েতামােদর েতা িগেয় বাবার 
পিরচয় িদেত হেব। মুিk জীবনমুিk দাতা হেলন eকমাt িতিন, তাঁরi মিহমা বণর্ন করেত হেব। 
িতিন বেলন িনেজেক আtা েভেব আমােক sরণ কেরা। বািক মnনাভেবর aথর্ ei নয় েয গǩায় 
িগেয় sান কেরা। মােমকm শেbর aথর্ হল, "eক আমােকi sরণ কেরা - আিম pিতjা করিছ 
আিম েতামােদর সব পাপ েথেক মkু করব"। যখন েথেক রাবণ eেসেছ তখন েথেক পাপ ˝˙ 



হেয়েছ। েতা uঁচু পদ pাp করার aেনক পু˙ষাথর্ করেত হেব। পিজশন পাoয়ার জেনয্ মানষু রাত 
িদন কত মাথা ঘামায়, eo হল পড়ােশানা, eেত েকােনা বi হােত েনoয়ার pেয়াজন েনi। 84-র 
চk েতা বুিdেত eেস েগেছ। e েকােনা বড় বয্াপার নয়। eক-eক জেnর িডেটল েথাড়াi বলা 
হেব। 84 জn পুেরা হেয়েছ, eখন আtােদর aথর্াৎ আমােদর ঘের িফের েযেত হেব। আtা েয 
পিতত হেয়েছ তােদর পিবt িনɩয়i হেত হেব। সবাiেক ei কথাi বেলা মােমকm sরণ কেরা। 
বাcারা বেল বাবা েযােগ থাকেত পািরনা। আের েতামােদর সmুেখ বলিছ - আমােক sরণ কেরা। 
তাহেল েযাগ শbিট েতামরা েকন বেলা ! েযাগ বেলা তাi েতামরা ভুেলo যাo। বাবােক sরণ েক 
না করেত পাের। েলৗিকক মাতা িপতােক িকভােব sরণ কর, iিনo েতা মাতা িপতা । iিনo 
পেড়ন। সরsতীo পেড়ন। পড়ােcন eকমাt বাবা। েতামরা যত ঈ˞রীয় পাঠ পেড়া, ততi aনয্েদর 
েবাঝাo। বাবা বেলন শাst পেড়, জপ তপ কের আমােক পােব না, তাহেল লাভ িক । িসিঁড় েতা 
নামেতi থােকা।  
 
েতামােদর েকu শt েনi। তবুo েতামােদর েবাঝােনা হয় েয পাপ o পুণয্ িকভােব জমা হয়। 
রাবণ রাজয্ হoয়ার পেরi েতামরা পাপ করা ˝˙ কেরছ। eমনo বাcারা আেছ যােদর নতুন 
দিুনয়া, পুরােনা দিুনয়া িক তারা িবষয়িট েবাঝােত পাের না।  eখন বাবা বলেছন েবহেদর িপতােক 
sরণ কেরা, িতিন হেলন পিতত-পাবন। বািক েতামােদর েকাথাo যাoয়ার দরকার েনi। ভিk মােগর্ 
পা দিুট সদা ঘেরর বাiের থাকত। sামী stীেক বেল কৃেɶর ছিব েতা ঘেরo আেছ তাহেল বাiের 
েকন যাo ? িক তফাৎ আেছ ? sামী হল পরেম˞র, তবু তার কথাo েশােন না। ভিk মােগর্ aেনক 
দেূর দেূর uঁচু মিnর িনমর্াণ কের, যােত মানুেষর মেন ভাব আেস। েতামরা েবাঝাo মিnের কত 
ধাkা খায়। ei হল eক িনয়ম। িশব কাশীেত তীথর্ করেত যায় িকn pািp িকছুi হয় না। eখন 
েতামরা েতা বাবার ̄মৎ pাp কর। েতামােদর েকাথাo েযেত হেব না। sামীর sামী পরেম˞র 
বাsেব হেলন eকমাt িতিন-i। যাঁেক েতামার sামী, কাকা, মামা সকেলi sরণ কের িতিন হেলন 
পিত পরেম˞র aথবা িপতা পরেম˞র। িতিন েতামােদর বেলন "মােমকm (eকমাt আমােকi) sরণ 
কেরা েতা েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব" । েতামােদর েজয্ািত eখন জাgত হেc েতা েতামােদর 
dারা মানষু আেলা েদখেত পায়। তাi বাcােদর নামo খয্াত হoয়া uিচত। বাবা বাcােদর নাম 
িবখয্াত কেরন তাi না ! সুেদশ বািc সুnর েবাঝায়, তীk বিুdর aিধকারী । পু˙ষাথর্ খুব ভােলা 
কেরেছ তাi পুরােনােদর েথেকo eিগেয় েগেছ। eেতo েবশী পু˙ষাথর্ কের eিগেয় যােব। সমs িকছু 
িনভর্ র করেছ পু˙ষােথর্র uপের। হতাশ হoয়া uিচত নয়। পের আসেলo েসেকেn জীবনমুিk pাp 
করেত পাের। িদন িদন aেনেক eমন আসেত থাকেব। Ƭামােত েতামােদর িবজেয়র পাটর্  েতা 
আেছi। িবǡo আসেবi। aনয্ সৎসেǩ eমন িবǡ আেস না। eখােন িবকার িনেয়i হাǩামা হয়। 
কিথত আেছ aমৃত েছেড় িবষ েকন খাo। jােনর dারা eক েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা হেয় 
যায়। সতয্যুেগ রাবণ রাজয্ হেত পাের না। কত পিরɱার কের েবাঝােনা হেয়েছ। রাম রােজয্র 
পােশi রাবণ রাজয্ েদখােনা হেয়েছ। েতামরা টাiমo েদখাo। ei হল সǩম। দিুনয়া বদলােc। 
sাপন, পালন eবং িবনাশ করান eকমাt বাবা। e হল খুব সহজ, িকn ধারণা পুেরা হয় না eবং 
সব কথা sরেণ থােক বািক jান o েযাগ ভুেল যায়। েতামরা হেল uঁচুর েথেকo uঁচু ভগবােনর 
সnান। িদন িদন েতামরা সলেভn(সমৃd) হেত থােকা। ধন pাp হয়, তাi না ! খরচo হেত 
থােক। বাবা বেলন খাজানা ভরেত থাকেব। কl পূেবর্র মতন েতামরা খরচ করেব। Ƭামা কম 
েবশী করেত েদেব না। Ƭামার uপের বাবার aটল িনɩয় আেছ। যা পাs হেয়েছ সব Ƭামা। 



eমন বলা uিচত নয় eমন হত, eমন করতাম না। eখন েসi aবsা আেস িন। িকছু িকছু মখু 
েথেক েবিরেয় যায়, পের ফীল হয়। বাবা বেলন aতীতেক sরণ েকােরা না, ভিবষয্েতর জেনয্ 
পু˙ষাথর্ কর েয eমন ভুল েযন পুনরায় না হয় তাi বাবা বেলন চাটর্  েলেখা, eেত aেনক কলয্াণ 
আেছ। বাবা eকজনেক েদেখ সmূণর্ জীবন কািহনী িলখিছেলন, েভেবেছন বাcারা িশখেব। eখােন 
েতা ̄মৎ aনুসাের চলেলi কলয্াণ। eখােন িমথয্া চলেত পাের না। নারেদর দɳৃাn আেছ। চাটর্  
dারা aেনক লাভ হয়। বাবা আেদশ কেরন েতা বাcােদর েসi আেদশ aনুযায়ী চলা uিচত।  আcা 
! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  jান ধারণ কের aনয্েদর েবাঝােত হেব। jান ধন দান কের মহাদানী হেত হেব। কােরার 
সেǩ শাst িনেয় তকর্  না কের বাবার pকৃত সতয্ পিরচয় িদেত হেব।  
 
2 )   েতামােদর aতীেতর কথা িনেয় িচnন করেত হেব না। eমন পু˙ষাথর্ করেত হেব যােত 
পুনরায় েযন আর ভুল না হয়। িনেজর সতয্ pকৃত চাটর্  রাখেত হেব।  
 
বরদান :- সতয্তার aথিরিট ধারণ কের সবর্জনেক আকৃɳ কের eমন িনভর্ য় eবং িবজয়ী ভব 
 
বয্াখা:  েতামরা বাcারা হেল সতয্তার শিkশালী েƽɵ আtা। সতয্ jান, সতয্ িপতা, সতয্ pািp, 

সতয্ sৃিত, সতয্ ʟণ, সতয্ শিk সবi pাp আেছ। eমন িবরাট aথিরিটর েনশা থাকেল ei 
সতয্তার aথিরিট pেতয্কিট আtােক আকৃɳ করেব। িমথয্াখেȉo eমন সতয্তার শিk ধারী িবজয়ী 
হয়। সতয্তার pািp হল খুশী o িনভর্ য় ভাব। সতয্বাদী িনভর্ য় হেব। তােদর কখনo ভয় লাগেব 
না।  
 
েsাগান -  বায়ুমnলেক পিবt করার uপাদান হল - পিজিটভ সǦl eবং শিkশালী বিৃt । 
 
 
bhা বাবা সম হoয়ার পু˙ষাথর্ 
 
েযমন bhা বাবা pিতিট কেমর্, বচেন, সmেকর্ , লাভফুল িছেলন eবং sৃিত o িsিতেত লাভলীন 
িছেলন, eমন ফেলা ফাদার কেরা। যত লাভলী হেব তত লাভলীন থাকেত পারেব eবং aনয্েদরo 
সহেজ িনজ সমান o িপতার সমান বানােত পারেব। 
 


