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"িমিɳ বাcারা - েযাগবেলর dারা েতামােদর ei লবণাk চয্ােনলেক পার কের ঘের েযেত হেব, তাi 

েযখােন েযেত হেব তার sরণ কেরা, eমনi খুশীেত থােকা েয আমরা eখনi ফিকর েথেক 
আমীর(বড়েলাক) হিc" 

 
pɬ :-  ৈদবীʟণ eর সাবেজেkর িবষেয় েয সব বাcােদর নজর রেয়েছ, তােদর িনদশর্ন িক ?  
 
utর :-  তােদর বুিdেত থােক - েযমন কমর্ আমরা করেবা, আমােদর েদেখ aেনয্o করেব l 

কখেনাi কাuেক িবরk করেব না l তােদর মুখ েথেক কখেনাi uেlাপাlা শb িনগর্ত হেব না l 

তারা মন - বচন eবং কেমর্ কখেনাi কাuেক দঃুখ েদেব না l বাবার সমান সুখ েদoয়ার লkয্ 
যিদ থােক তখনi বলা হেব ৈদবী ʟেণর সাবেজেkর pিত নজর আেছ l  
 
om শািn l  িমিɳ - িমিɳ আtা ˚পী বাcােদর আtােদর বাবা েবাঝােcন l িতিন তােদর sরেণর 
যাtাo েশখােcন l ei sরেণর যাtার aথর্ বাcারাi বুঝেত পাের l ভিkমােগর্o সবাi েদবতােদর 
eবং িশববাবােকo sরণ কের িকn e কথা জানতo না েয, sরেণর dারাi িবকমর্ িবনাশ হয় l 

বাcারা জােন েয, বাবা হেলন পিতত পাবন, িতিনi পিবt হoয়ার যুিk বেল েদন l আtােকi পিবt 
হেত হেব আবার আtােকi পিতত হেত হেব l বাcারা জােন েয, বাবা ভারেত eেসi sরেণর যাtা 
েশখান আর েকাথাo িতিন েশখােত পােরন না l শরীেরর যাtা েতা বাcারা aেনকi কেরেছ, ei 
যাtা েকবল eক বাবাi েশখােত পােরন l বাcারা, বাবা eখন েতামােদর বুিঝেয়েছন েয, মায়ার 
কারেণ সকেলর বুিdেতi aবুেঝর তালা েলেগ আেছ l বাবার কােছ eখন েতামরা জানেত েপেরেছা 
েয, আমরা কেতা বুিdমান, ধনবান eবং পিবt িছলাম l আমরা সmূণর্ িবে˞র মািলক িছলাম l eখন 
আমরা আবার েতমন ৈতরী হিc l বাবা আমােদর কেতা বড় েবহেদর বাদশাহী েদন l েলৗিকক বাবা 
হয়েতা লাখ বা েকািট টাকা েদন l eখােন েতা িমিɳ েবহেদর বাবা েবহেদর বাদশাহী িদেত eেসেছন, 

ei কারেণi েতামরা eখােন পড়েত eেসেছা l েতামরা কার কােছ পড়েত eেসেছা ? েবহেদর বাবার 
কােছ l বাবা শb মাmার েথেকo িমিɳ l যিদo মাmা পালনা কেরন িকn বাবা তবুo বাবা, যাঁর 
েথেক aিবনাশী utরািধকার পাoয়া যায় l েতামরা সদা সুখী আর সদা েসাহাগী (eেয়াstী) ৈতরী 
হc l বাবা আমােদর আবার নতুন কের িক বানােcন ! e েকােনা নতুন কথা নয় l eমন গায়নo 
আেছ েয, েভাের আমীর িছলাম, রােত ফিকর l েতামরাo েভাের আমীর আর েবহেদর রােত ফিকর 
হেয় যাo l বাবা েরাজ েরাজ মেন করান - বাcারা, কাল েতা েতামরা িবে˞র মািলক আমীর িছেল, 

eখন েতামরা ফিকর হেয় েগেছা l eখন আবার pভাত eেল েতামরা আমীর হেয় যাo l e কেতা 
সহজ কথা l বাcারা েতামােদর ei আমীর হoয়ার জনয্ খুব খুশী হoয়া চাi l bাhণেদর িদন আর 
bাhণেদর রাত l eখন ei িদেন েতামরা আমীর হেcা আর হেবo aবশয্i িকn তাo পু˙ষােথর্র 
নmর aনসুাের l বাবা বেলন েয, e হেলা েসi লবণাk চয্ােনল যা েতামরাi পার কেরা েযাগবেলর 
dারা l েযখােনi যাo না েকন, তারঁ sরণ থাকা দরকার l আমােদর eখন ঘের িফের েযেত হেব l 

বাবা িনেজi eেসেছন আমােদর িনেয় েযেত l িতিন খুব ভােলােবেস েবাঝান - িমিɳ বাcারা, 
েতামরাi পিবt িছেল, 84 জn িনেত িনেত েতামারাi পিতত হেয় েগেছা, আবার েতামােদর পিবt 
হেত হেব l পিবt হoয়ার aনয্ আর েকােনা uপায় েনi l েতামরা জােনা েয, পিতত পাবন আেসন 
আর েতামরা তাঁর মেত চেল পিবt হo l বাcারা েতামােদর aতয্n খুশী হoয়া uিচত েয আমরা 



ei পদ পােবা l বাবা বেলন, েতামরা 21 জেnর জনয্ সদা সুখী হেব l বাবা েদন সুখধােমর 
আশীবর্াদী বসর্া আর রাবণ েদয় দঃুখধােমর আশীবর্াদী বসর্া l বাcারা, েতামরা eখন জােনা েয রাবণ 
েতামােদর পুরােনা শt, েয েতামােদর পাঁচ িবকার ˚পী খাঁচায় িনেkপ কেরেছ l বাবা eেস েতামােদর 
মুk কেরন l েয যত বাবােক sরণ কের তেতাi েস aনয্েদরo বাবার পিরচয় িদেত পাের l যারা 
sরণ কের না, তারা েদহ - ভােব থাকেব l তারা না বাবােক sরণ করেত পাের আর না বাবার 
পিরচয় িদেত পাের l আমরা আtারা হলাম ভাi - ভাi, ঘর েথেক আমরা eখােন eেসিছ িভn - 
িভn ভূিমকা পালন করার জনয্ l ei সmূণর্ aিভনয় িক কের হয়, েসo েতামােদর বুিdেত আেছ l 

েয সmূণর্ িনিɩত, েসi eখােন eেস িরেƶশ হেত পাের l e eমন েকােনা পড়া নয় েয েতামােদর 
িটচােরর সােথi থাকেত হেব l তা নয়, েতামরা িনেজর ঘের েথেকo পড়েত পােরা l eক সpােহ 
ভােলাভােব েবােঝা েতামরা তারপর কাuেক eক মাস বােদ, কাuেক ছয় মাস বােদ কাuেক আবার 
বােরা মাস বােদ িনেয় আেস l বাবা বেলন, িনিɩত হেলা আর চেল েগেলা l  
 
েতামােদর রাখীo বাঁধেত হেব েয আমরা িবকাের যােবা না l আমরা িশববাবার কােছ pিতjা কির 
l িশববাবাi বেলন - বাcারা, েতামােদর aবশয্i িনিবর্কারী হেত হেব l িবকাের যিদ যাo তাহেল 
uপাজর্ ন নɳ হেয় যােব, শত ʟণ দȉ েভাগ করেত হেব l 63 জn েতামরা ধাkা েখেয়েছা l eখন 
বাবা বলেছন, েতামরা পিবt হo l আমােক sরণ কেরা তাহেল েতামােদর পাপ ভs হেয় যােব l 

আtা হেলা ভাi - ভাi l েতামরা কােরার নাম ˚েপ আটেক যােব না l েকu যিদ েরʟলার পড়া 
না কের তাহেল তােক শীঘ্র আনার দরকার েনi l যিদo বাবা বেলন, eকিদেনo তীর লাগেত পাের 
িকn বুিdর dারা কাজ করেত হেব l েতামরা bাhণরা হেল সবার েথেক utম l e হেলা েতামােদর 
সবেথেক uc kল l oখােন েকােনা সtসǩ iতয্ািদ হয় না l সtসǩ ভিkমােগর্ হয় l েতামরা জােনা 
েয সৎeর সǩ udার কের, সৎeর সǩ তখনi েমেল যখন সতয্যুেগর sাপনা হoয়ার হয় l e কথা 
কােরার বুিdেতi আেস না কারণ বুিdর তালা বn হেয় আেছ l eখন েতামােদর সতয্যুেগ েযেত হেব 
l ei পু˙েষাtম সǩম যুেগi হেলা সt eর সǩ l oi ʟ˙রা েতা সǩম যুেগর নন l বাবা যখন 
আেসন তখন পুt - পুt বেল ডাকেত থােকন l oi ʟ˙েদর েতামরা বাবা বলেবi না l বুিdেত 
eকদম েগাদেরেজর তালা েলেগ আেছ l বাবা eেস ei তালা েখােলন l বাবা eেস কেতা যুিkর রচনা 
কেরন যােত মানুষ হীের তুলয্ জীবন ৈতরী করেত পাের l ময্াগািজন, বi iতয্ািদo ছাপােনা হয় l 

aেনেকর কলয্াণ হেলi েতামরা aেনেকর আশীবর্াদ পােব l pজা বানােনার পু˙ষাথর্ করা uিচত l 

িনেজেদর বnন েথেক মkু করারo pেয়াজন l শরীর িনবর্ােহর কারেণ েসবা েতা aবশয্i করেত হেব 
l ei ঈ˞রীয় েসবা হয় েভারেবলা আর সnয্ােবলা l oi সময় সকেলরi aবসর আেছ, যােদর কােছ 
েতামরা েলৗিকক েসবা কেরা তােদরo পিরচয় িদেত থােকা েয, েতামােদর দজুন বাবা l েলৗিকক বাবা 
সকেলর আলাদা l পারেলৗিকক বাবা সকেলর eকজনi l িতিন হেলন সুpীম l বাবা বেলন েয, eখােন 
আমারo পাটর্  আেছ l eখন বাcারা, েতামরা আমার পিরচয় েজেন েগেছা l আtােকo েতামরা েজেন 
েগেছা l আtার জনয্ বলা হয়, ˋkিটর মেধয্ ঝলমেল eক adুত তারা l েস aকাল  িসংহাসেন 
িবরািজত l আtােক কখেনাi কাল gাস করেত পাের না l আtা েকবল asc eবং sc হয় l 

আtার আসনo ˋkিটর মেধয্i েশাভা পায় l িতলকo eখােনi েদoয়া হয় l বাবা বেলন েয 
েতামরা িনেজরাi িনেজেদর রাজ িতলক েদoয়ার uপযুk বানাo l eমন নয় েয আিম সবাiেকi 
রাজ িতলক েদেবা l েতামরা িনেজেদরi েদoয়াo l বাবা জােনন েয - েক েবশী েসবা কের l 

ময্াগািজেনo খুব ভােলাভােব েলখা চাi l  eর সােথ সােথ েযােগর পিরƽমo করেত হেব, যােত 



েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হয় l িদেন িদেন েতামরা খুব ভােলা রাজেযাগী হেয় যােব l েতামরা বুঝেত 
পারেব eখন আমােদর েদহতয্াগ হেব আর আমরা চেল যােবা l সূk বতন পযর্n বাcারা েতা যায়i, 
মূলবতনেকo তারা খুব ভােলাভােব জােন েয e হেলা আমােদর aথর্াৎ আtােদর ঘর l মানুষ 
শািnধােম যাoয়ার জনয্i ভিk কের l সুখধােমর কথা েতা oরা জােনi না l বাবা ছাড়া েতা েকui 
সুখধােম যাoয়ার িশkা িদেত পােরন না l e হেলা pবৃিt মাগর্ l uভয়েকi মুিkধােম েযেত হেব l 

oরা uেlা পথ বেল েদয় , ফেল েকui েযেত পাের না l পেরর িদেক বাবাi সবাiেক িনেয় যােবন 
l e হেলা তাঁরi কতর্ বয্ l েকu েকu খুব ভােলাভােব পেড় রাজয্ - ভাগয্ গেড় েনয় l বাদবািক 
সবাi িকভােব পড়েব ? তারা েযভােব নmর aনুসাের আেস েতমিন নmর aনসুােরi চেলo যােব 
l    ei িবষেয় েবশী সময় নɳ কেরা না l  
 
বলা হয়, বাবােক sরণ করার সময়o পাoয়া যায় না তাহেল েতামরা ei সময় েকন নɳ কেরা l 

e েতা িনিɩত েয, েবহেদর বাবা, িতিন িটচার আবার সdু˙o l eরপর িdতীয় aনয্ কাuেক sরণ 
করার pেয়াজন েনi l েতামরা জােনা েয আেগর কেlo ei ̄মেত চেল আমরা পিবt হেয়িছলাম l 

েতামরা pিত মুহূেতর্  চk েঘারােত থােকা l েতামােদর নামi হেলা sদশর্ন চkধারী l রেকেটর মেতা 
jােনর সাগেরর েথেক jান ভরেত েতামােদর েদরী হয় না, খািল হেতi েদরী লােগ l েতামরা হেল 
িমিɳ হারািনিধ বাcা েকননা েতামরা কেlর েশেষ eেস িমিলত হেয়েছা l ei িনɩয়তা পাkা হoয়া 
চাi l আমরা 84 জেnর পের আবার eেস বাবার সেǩ িমিলত হেয়িছ lবাবা বেলন, েয সবার 
pথেম ভিk কেরেছ েসi pথেম jান ধারেণর েযাগয্o হেয়েছ, েকননা ভিkর ফল েতা চাi l তাi 
সবর্দা িনেজর েসi ফল আর aিবনাশী utরািধকার sরণ করেত থােকা l ফল শbিট হেলা 
ভিkমােগর্র l aিবনাশী utরািধকার হেলা সিঠক l aসীম জগেতর বাবােক sরণ করেল aিবনাশী 
utরািধকার পাoয়া যায় আর aনয্ েকােনা uপায় েনi l ভারেতর pাচীন েযাগ হেলা িবখয্াত l oরা 
মেন কের, আমরা ভারেতর pাচীন েযাগ িশখিছ l বাবা েবাঝান েয, Ƭামা aনসুাের oরা হঠেযাগী 
হেয় যায় l েতামরা eখন রাজেযাগ িশখেছা, েকননা e হেলা সǩমযুগ l oেদর ধমর্ আলাদা l বাsেব 
oেদর ʟ˙ করা uিচত নয় িকn eo Ƭামা aনসুাের oেদর aবশয্i ʟ˙ করেব l বাcারা, 
েতামােদর eখন সিঠক হেত হেব l ধেমর্র মেধয্i শিk আেছ l েতামােদর আিম েয েদবী - েদবতা 
বানাi, ei ধমর্ খুবi সুখ pদানকারী l আমার শিko তারাi পায়, যারা আমার সেǩ েযাগযুk হয় l 

তাi বাবা িনেজ েয ধমর্ sাপন কেরন, তােত aেনক শিk l েতামরা সকেলi ei িবে˞র মািলক হo 
l বাবা ei ধেমর্র aেনক মিহমা কেরন েয eেত aেনক শিk l সবর্শিkমান বাবার েথেক ei শিk 
aেনেকi পায় l বাsেব শিk সবাi পায় িকn নmর aনসুাের l েতামােদর যত শিk চাi তেতাi 
বাবার েথেক িনেত পােরা eরপর েতামােদর ৈদবী ʟেণর সাবেজko চাi l েতামরা কাuেকi িবরk 
েকােরা না বা দঃুখ িদo না l iিন (bhা বাবা) কখেনাi কাuেক uেlাপাlা কথা বলেতন না l 

িতিন জানেতন, আিম েযমন কমর্ করেবা, আমােক েদেখ aেনয্রাo তাi করেব l আসুরী ʟণ েথেক 
ৈদব ʟেণ আসেত হেব l েদখেত হেব, আিম কাuেক দঃুখ িদিc না েতা ? eমন েকui েনi, েয 
কাuেক দঃুখ েদয় না l িকছু না িকছু ভুল aবশয্i হেয় যায় l মন - বচন eবং কেমর্ কাuেকi 
দঃুখ েদেব না, eমন aবsা েতা aিnম সমেয় আসেব l eiসময় আমরা পু˙ষাথর্ী aবsায় আিছ l 

pিতটা িবষয় পু˙ষােথর্র নmর aনুসাের হয় l সবাi সুেখর জনয্i পু˙ষাথর্ কের িকn বাবা ছাড়া 
েকui সুেখর দান িদেত পাের না l েসামনােথর মিnের কেতা হীের - জহরত িছেলা l oiসব েকাথা 
েথেক eেসিছেলা, মানুষ িকভােব িবtবান হেয়িছেলা l সারািদন ei পড়ার মnেন থাকেত হেব l গৃহs 



জীবেন েথেক কমল পুেɸর নয্ায় পিবt হেত হেব l েতামরা eমন পু˙ষাথর্i কেরেছা তাi েতা মালা 
ৈতরী হেয়েছ l কেl কেl তা ৈতরী হয় l মালা কার sরিণক - তাo েতামরা জােনা l oরা েতা 
মালা জপ কেরi aেনক আনিnত হয় l ভিkেত িক হয় আর jােন িক হয় - eo েতামরা জােনা 
l েতামরা েয েকােনা মানুষেকi বুিঝেয় বলেত পােরা l পু˙ষাথর্ করেত করেত aবেশেষ পূবর্ কেlর 
মেতা েরজাl সামেন আসেব l pেতয্েকi িনেজেক পযর্েবkণ করেত থােক l েতামরা বঝুেত পােরা েয 
আমােদর eরকম হেত হেব l পু˙ষােথর্র মািজর্ ন পাoয়া েগেছ l পু˙ষােথর্র নmর aনুসাের বাবাo 
েতামােদর sাগত জানান l েতামরা, বাcারা েযভােব বাবােক sাগত জানাo তার েথেক েবশী বাবা 
েতামােদর sাগত জানান l 

বাবার কাজi হেলা েতামােদর sাগত জানােনা l sাগেতর aথর্ হেলা সdিত l e হেলা সবেথেক uc 
sাগত l বাবা েতামােদর সকলেক sাগত করেত আেসন l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার  েsহ - সুমন, sরণ, ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত l আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী সnানেদর জানােcন নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )  aেনেকর আশীবর্াদ pাp করার জনয্ কলয্াণকারী হেত হেব l শরীর িনবর্াহ করার কারেণ কমর্ 
কেরo িনেজেক বnন মkু কের সকাল - সnয্া aবশয্i ঈ˞রীয় েসবা করেত হেব l  
 
2 )  aনয্ িবষেয় িনেজর সময় নɳ না কের বাবােক sরণ কের শিk aজর্ ন করেত হেব l সৎ-
eর সেǩo থাকেত হেব l মন - বচন eবং কেমর্ সকলেক সুখ pদান করার পু˙ষাথর্ করেত হেব l  
 
বরদান :-- সীিমত icা ʟিলেক তয্াগ কের সুnর (ভােলা) হেয় "icা মাt aিবদয্া" ভব  
 
মেন যিদ সীিমত সামানয্ icাo থােক তাহেল ভােলা হেত েদেব না l েযমন েরােদ চলেত থাকেল 
ছায়া সামেন যায়, তােক যিদ ধরার েচɳা কেরা তাহেল ধরেত পারেব না, আবার েরােদর িদেক 
িপছন কের যিদ চেলা তাহেল েসi ছায়া িপছেন িপছেন চলেব l েতমনi icা আকৃɳ কের কাঁদায়, 

তাi তােক যিদ তয্াগ কেরা েতা িপছেন - িপছেন আসেব l চাoয়ার icা থাকেল কখেনাi সmn 
হoয়া যায় না l সীিমত েকােনারকম icার িপছেন েদৗঁড়ােনা হেলা মৃগতৃɶার সমান l eর েথেক সদা 
িনেজেক রkা কেরা, তাহেলi "icা মাt aিবদয্া" হেত পারেব l  
 
েsাগান :--  িনেজর েƽɵ কমর্ eবং েƽɵ আচার আচরেণর dারা যিদ ˝েভcা জমা কের নাo 
তাহেল পাহাড় pমাণ সমসয্াo তূেলার মেতা aনুভব হেব l 
 


