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সǦl ফলpস ূকরার সহজ িবিধ 
 
আজ িব˞ রচিয়তা, িব˞ কলয্াণকারী বাবা, সকল িবেশষ বাcােক নজর েদoয়ার জনয্ িব˞ 
পিরkমেণ েবিরেয়েছন। িতিন jানী আtােদরo েদেখেছন, েsহী-সহেযাগী বাcােদরo েদেখেছন। ভk 
বাcােদরo েদেখেছন, আবার ajানী বাcােদরo েদেখেছন। িতিন eটাo েদেখেছন, িকভােব পরsর 
িভn আtারা তােদর িনজ িনজ মানিসক ভােবর মেধয্ িনমg রেয়েছ। েকu েকu সযেt িনিদর্ɳ 
কাযর্ করায় মg, আর েকu িকছু ভাঙার কােযর্ মg, আবার েকu েমরামিতর কােযর্ মg, েযমনi 
েহাক, সবাi েয মg েসটা সুsɳ l সবার মেন সǦl eটাi িছল, িকছু পাi, িকছু িনi, িকছু pািp 
হেব, ei লেkয্ pেতয্েক িনজ িনজ কােযর্ যুk হেয় আেছ l যিদo তােদর সীিমত পিরসেরর pািp, 

তবুo সবিদেক বাবা েদেখেছন, সকেলরi ei icা আর লkয্ িছল, যিদ িকছু পাoয়া যায় বা িকছু 
যিদ হoয়া যায় ! eর মেধয্, বাবা bাhণ বাcােদর িবেশষভােব েদেখেছন l েদেশi েহাক বা িবেদেশ, 

pেতয্ক বাcার মেধয্ বাবা ei eক সǦl েদেখেছন, eখন িকছু কির ! aসীম জগেতর কােযর্ িবেশষ 
িকছু কের েদখাi ! িনেজর মেধয্o িবেশষt ধারণ কের িবেশষ আtা হেয় uিঠ ! বাবা eiরকম 
pবল আgহ েমজিরিট বাcােদর মেধয্ েদেখেছন l pেতয্েকর পু˙ষােথর্ eবং েসiসেǩ সমেয়র 
বাতাবরেণ uৎসাহ-udীপনার বীজ সবার মেধয্ বাবা pতয্k ˚েপ েদেখেছন l ei pবল আgেহর 
বীজেক ৈতির করেত বারবার aয্ােটনশেনর জল িদেত হেব eবং েচিকং করেত হেব aথর্াৎ সদা 
বৃিdর লেkয্ eেত িবিধ˚পী েরাদ িদেয় েযেত হেব, eেত েতামরা নmরানkুেম হেয় যাo l িকভােব 
বীজ েবানা হয় তা' সবাi জােন, িকn পালন কের তােক ফলs˚প বানােনার েkেt িভnতা eেস 
যায় l 
 
বাপদাদা aমতৃেবলা েথেক ˝˙ কের সারািদন েতামরা সব বাcার ei েখলা বা eকমনা হoয়ার 
পু˙ষাথর্ েদেখন l েতামরা pেতয্েক িনেজর জনয্ eবং েসবার জনয্ pবল আgেহর সবেচেয় ভােলা 
সǦl কর, eখন েথেক ei করব, eiভােব করব, aবশয্i করব l সবাiেক কের েদখাব - eমনi সব 
েƽɵ সǦেlর বীজ েতামরা বনুেত থাক l বাপদাদার সেǩ েতামােদর মনেখালা o anরǩ 
কেথাপকথেনo েতামরা খুব িমিɳ িমিɳ কথা বেলা l িকn যখন েসi সǦlেক aথর্াৎ বীজেক 
pয্াকিটকয্াল ˚েপ েভতের িনেয় আস, তখন িক হয় ? েকােনা না েকােনা িবষেয় বৃিdর িবিধেত 
aথবা ফলs˚প ৈতির করার িবেশষেt েতামােদর েযাগয্তা aনুযায়ী নmরানুkেম হেয় যাo l েয 
েকানo সǦl˚পী বীজেক ফলpদ বানােনার সহজ সাধন eকটাi, তা' হেলা-"সদা বীজ˚প বাবার 
েথেক সবসময় সবর্শিkর বেল েসi বীজেক পূণর্ করা l" বীজ˚প dারা েতামােদর সǦl ˚পী বীজ 
িনেজ েথেক eবং সহজভােব িবকিশত হেয় ফলদায়ী হেয় যােব l যতi েহাক, বীেজর সােথ িনরnর 
কােনকশন না থাকার কারেণ, aনয্ আtােদর aথবা সাধনেক বৃিdর িবিধ বািনেয় েফল l তারপের, 

ei কারেণ আিম eiরকম কির, oiরকম কির, eর মেতাi কির - ei িবsাের সময় আর পিরƽম 
েবিশ বয্য় কের েফল, েকননা েতামরা েযেকান আtােক বা সুেযাগ-সুিবধােকi িনেজেদর আধার 
বািনেয় নাo l সাগর আর সূেযর্র েথেক জল েরাদ েনoয়ার পিরবেতর্  aনয্ সব সাধেনর জল িদেল 
eবং aনয্ আtােদরেক িনেজেদর সহায় েভেব সকাশ িদেল বীজ ফলদায়ী হেত পাের না, েসiজনয্ 
পিরƽম করার পের, েতামার সময় েদoয়ার পেরo যখন pতয্k ফেলর pািp হয় না, তখন চলেত 



চলেত েতামােদর uৎসাহ কম হেয় যায় eবং িনেজর pিত, সাথীেদর pিত o েসবার pিত েতামরা 
িনরাশ হেয় যাo l কখেনা খুিশ, কখেনা িবষȍতা, uভয় তরǩ bাhণ জীবেনর তরীেক কখেনা েদালায় 
কখেনা ভােলাভােব চালায় l আজকাল েতামরা িকছু িকছু বাcার জীবেনর গিতিবিধেত eটাi 
পিরলিkত হয় l agসর হc, গৃহীত কমর্ািদর দািয়tভার পালন করছ, িকn েযমন  হoয়া uিচৎ 
েসiরকম aনুভব করেত না পারার কারেণ খুিশ থাকা সেtto খুিশেত েয নৃতয্রত হেব, েতমন হেc 
না l চলনশীল িকn তীbগিতর ভাব েনi l েতামরা সnɳ - েƽɵ জীবনpাp হেয়ছ, বাবার হেয়ছ, 

েসবাধারী হেয়ছ,  দঃুখ-দদুর্শার দিুনয়া েথেক সের েগছ l যতi েহাক, সnিɳর মেধয্  aসnিɳর তরǩ 
কখেনা কখেনা icার িব˙েdi uৎপn হয় eবং েকন হয় েবাধাতীত হেলo তার udব হয়, েকননা 
jান সহজ, sরণ সহজ, িকn সmn-সmেকর্  sতnt েথেকo িpয় হেয় দািয়t পালন কখেনা সহজ, 

কখেনা কিঠন হেয় যায় l 
 
bাhণ পিরবার eবং েসবার pবৃিt, eেক বলা হয় সmn-সmকর্  l eেত েকান না েকান িবষেয় 
েযমন aনুভব হoয়া uিচৎ, েতামােদর েসiরকম aনুভব হয় না l eর কারণ uভয় তরেǩর 
uপিsিত l eখন, েযেহতু সময় সমাসn, েসiজনয্ পু˙ষােথর্র গিত সময়ানুসাের েতামােদর চূড়াn লেkয্ 
েপৗঁছােত পারেব না l eখন সময় িবǡ িবনাশক হেয় িবে˞র িবেǡর মেধয্ থাকা দঃুখী আtােদর 
সুখ-sিsর aনুভূিত করােনা l ব˱কাল ধের যােদর িবǡহীন িsিত িছল, তারা িবǡ িবনাশেকর গৃহীত 
কাজ করেত পাের l eখেনা পযর্n যিদ িনেজর জীবেন িবেǡর uপিsিত দরূ করেত িবিজ থাকেব, 

তা'েতi শিk pেয়াগ করেব, তেব aনয্েক শিk েদoয়ার িনিমt িকভােব হেব ! িনিবর্ǡ হেয় শিkর 
sক জমা কর, তখনi শিk˚প হেয় িবǡ িবনাশেকর কাযর্ করেত পারেব l বুেঝছ েতামরা ! 
 
বাবা দ'ুেটা িবেশষ বয্াপার েদেখেছন l ajানী বাcারা ভারেত সীট িনেত aথবা aনয্ কাuেক সীট 
পাiেয় িদেত সাহাযয্ করেত বয্s l িদনরাত তােদর sেpর মেধয্o সীটi নজের আেস eবং bাhণ 
বাcারা িনেজেদর েসট করােত বয্s l েতামরা সীট েপেয়i েগছ িকn িনেজরা েসট হc l িবেদেশ 
তারা িনেজেদর বানােনা িবনাশকারী শিkর েথেক রkা পাoয়ার িবিধ েখাঁজায় বয্s হেয় আেছ l 

েমজিরিটর জীবন, জীবন নয়, বরং েকােɩন মাকর্  হেয় েগেছ l যারা ajানী তারা তােদর রkার 
সাধন খুঁেজ েবড়ােc, আর jানী বাcারা pতয্kতার পতাকা uেtালেন যুk হেয় আেছ ! িবে˞র 
মানুেষর aবsা eiরকম - আমােদর eখন সǦটাবsা েথেক রkা কর ! িবিভn রকম সǦেটর 
মেধয্ লkয্হীনভােব ঘুের েবড়ােনা আtােদর শািnর িঠকানা দাo l আcা l 
 
যারা সদা সmn িsিতর সীেট েসট থােক, িনেজর eবং িবে˞র িবǡ-িবনাশক, বীজ˚প বাবার সেǩ 
সmেn েথেক সদা েƽɵ সǦl ˚পী বীজেক ফলpদ বািনেয় pতয্k ফল ভkণকারী হেয় সদা সnɳ 
থােক, সnɳমিণ েসi বাcােদর বাপদাদার sরণ-েsহ eবং নমsার l 
 
েহােsেলর kমারীেদর সােথ বাপদাদার সাkাৎকারঃ-  

1)  িনেজেদর ভাগয্ েদেখ uৎফুl েতা হo, তাi না ? ভুলপেথ যাoয়া েথেক রkা েপেয়ছ l 

েলাকসােনর পিরবেতর্  যােত aজর্ ন হয়, েতামরা েসi জীবন বািনেয়ছ l েলৗিকক জীবন িবনা jােন 
˝ধুi েলাকসান আর jানী জীবেন pিতটা েসেকেn ˝ধুমাt aজর্ ন, aজর্ ন ছাড়া িকছু েনi l যাi 
েহাক না েকন, সব bাhণi েসৗভাগয্বান, তাহেলo িকn kমারীরা ডবল ভাগয্বান l তাছাড়া, kমারী 
জীবেন bhাkমারী হoয়া, bাhণ হoয়া eিট মহান l eটা েকােনা kুd িবষয় নয়; aেনক বড় বয্াপার 



! eমন েনশা থােক িক হেয় েগিছ ! সাধারণ kমারী েথেক শিk˚প হেয় েগিছ ! মায়া 
িবনাশকারী শিk েতামরা, তাi না ! মায়ােত ভীত নo েতামরা, বরং মায়ার িবনাশকারী l দবুর্ল 
নo, বাহাদরু (সাহসী) l েতামরা েছাট-খােটা বয্াপাের েতা ভীত হo না, তাi না ? সদা েতামােদর 
েƽɵ pািp মেন রাখেল, েছাট েছাট বয্াপারʟেলা িকছুi েবাধ হেব না l েতামরা িক েতামােদর সmূণর্ 
জীবেনর সoদা কেরছ, নািক েয সময় পযর্n েহােsেল আছ, তেতা aবিধ সoদা কেরছ ? কখনo 
েƽɵ জীবন েথেক সাধারণ জীবেন েকui েজেনবুেঝ েযেত পাের না l যিদ লাখপিতেক গরীব হেত 
বেলা, েস িক গরীব হেব ? সাকর্ মsয্ােnর কারেণ েকu যিদ হেয়o যায়, তবুo তার ভােলা লাগেব 
না l সুতরাং, ei জীবন sরাজয্ aিধকারী জীবন l ei জীবন েথেক েতামরা সাধারণ জীবেন েযেত 
পার না l সুতরাং, eখন েবাধশিkসmn হেয় aনুভব করছ, নািক eেক aপেরর সǩেত চলছ ? 

িনেজর বুিd িদেয় িসdাn িনেয়ছ ? িনেজর িবেবেকর জাজেমেn ei জীবন বািনেয়ছ, তাi না! নািক 
মা-বাবা বেলেছ, েসiজনয্ চেল eেসছ ? আcা ! 
 
2)  kমারীরা িনেজেদর uৎসগর্ (aফার)কেরছ ? েযখােন েতামােদর পাঠােনা হেব েসখােন েতামরা 
যােব ? পাকা সoদা কেরছ নািক কাঁচা ? পাকা সoদা হেল, 'েযখােনi বসােত হয় বসাo, যা 
করােনার করাo',  মানিসকভােব eiরকম psত হেয়ছ েতামরা? যিদ েকানo বnন থােক েতা পাকা 
সoদা হয়িন l যিদ িনেজ psত থাক তেব েকui েতামায় বাধা িদেত পাের না l eকটা ছাগেক 
েবেঁধ েয েকান জায়গায় রাখা যায়, িকn িসংহেক েকu বাধঁেত পাের না l সুতরাং, িসংহী িকভােব 
কােরা বnেন আসেত পাের ! তারা জǩেল বাস কেরo মkু l তাহেল েতামরা েক ? িসংহী ? িসংহী 
aথর্াৎ েয রণভূিমেত আেস l যখন েতামােদর eক বল, eক ভরসা থােক, যখন েতামরা সব বাcার 
সাহস থােক, তখন বাবা সহায় হন l যত কিঠন বnনi েহাক না েকন, সাহেসর আধাের েসi কিঠন 
বnনo সহেজ িছn হেয় যায় l েযমন েদখােনা হয়, েজেলর তালাo খুেল েগল েতা েতামার বnনo 
িছn হেলা l aতeব, eiরকম হo l যিদ সামানয্ বnনo থােক, তেব েসটা েযাগ aিgেত ভs কের 
দাo l ভs হেয় েগেল নাম-িচেhর েলশমাt থাকেব না l ভাঙেল, তবুo তা' িগটঁ িদেয় বাঁধা েযেত 
পাের, েসiজনয্ েভেঙ িদo না বরং যিদ ভs কের দাo তেব সদাসবর্দার জনয্ মুk হেয় যােব l 

আcা -  
 
                              বাছাi করা aবয্k মহাবাকয্ 
            সরলিচt হo, তেবi সফলতা aজর্ ন করেত থাকেব 
 
bাhেণর মুখয্ সংsার হেলা, সবর্s তয্াগী l তয্ােগর মাধয্েমi জীবেন সরলতা eবং সহনশীলতার ʟণ 
েতামরা িবকিশত করেত পার l যার মেধয্ সরলতা, সহনশীলতা থােক, তারা aনয্েদরo aবশয্i 
আকষর্ণ করেব eবং eেক aপেরর েsহী হেত পারেব l েয িনেজ সরলিচt থােক েস aনয্েকo 
সরলিচt বানােত পাের l সরলিচt হoয়া aথর্াৎ যা তুিম েশান, েদখ বা কর, েসi সব সার-যুk 
হoয়া pেয়াজন eবং সবিকছুর সার aংশ eকমাt তখনi িনেত পারেব, আর েয কথা বা কমর্ িনেজ 
করেব তা' সার-পূণর্ হেত দাo l 
 
যারা িনেজরা সরল পু˙ষাথর্ী তারা aনয্েদরo সরল পু˙ষাথর্ী বানােত সমথর্ হয় l সরল পু˙ষাথর্ীরা 
সব িবষেয় aলরাunার হেব l তােদর মেধয্ েকানরকম খামিত দশৃয্েগাচর হেব না l েকানo বয্াপাের 
তােদর সাহেসর aভাব হেব না l তারা কখনo বলেব না েয েকানিকছু করেত তারা aপারগ l ei 



eক সরলতার ʟেণ সব িবষেয় সয্াmল হেয় পাস uiথ aনার হেত সমথর্ হয় l েতামরা সাকার 
বাবােক েদেখছ, িতিন যতখািন নেলজফুল ততখািনi সরল sভাব l eেকi বলা হয় ৈশশেবর সংsার, 

pবীেণর সােথ pবীণ, িশ˝র সােথ িশ˝ হoয়া l eiভােব ফেলা ফাদার কের সরলিচt হo l 
 
aনয্েদর সংsার সরল বানােনার সাধন হেলা, "হাঁ জী" বলা aথর্াৎ সmিতjাপক শb বলা l যখন 
েতামরা eখােন হাঁ জী বলেব তখন oখােন সতয্যুেগ েতামােদর pজাo হাঁ জী বলেব l যিদ eখােনi 
না জী না জী বেলা েতা oখােনo pজারা দরূ েথেকi নমsার জানােব l সুতরাং না শbেক সিরেয় 
িদেত হেব l সবিকছুেত আেগ হা ঁজী l eেত সরল হoয়ার সংsার িবকিশত হেব l সফলতার pিতমূিতর্  
হoয়ার জনয্ সরলতা eবং সহনশীলতা, ei মুখয্ ʟণ ধারণ কর l যখন ৈধযর্শীল েকান মানুষ 
েভেবিচেn কাজ কের তখনi সফলতা pাp হয় l eকiভােব, যারা সরল sভােবর তারা সহনশীল হয়, 

যিদ কারo কেঠার সংsার থােক, তােক তারা িনেজেদর সহনশীলতার শিk িদেয় শীতল বানােত 
পাের, কিঠন কাযর্েক সহজ বানােত সমথর্ হয় l 
 
েতামােদর sারকিচh ˚েপ েদবতােদর েয ছিব বানােনা হয়, েসখােন েচহারােত aবশয্i সারলয্ 
েদখােনা হয় l ei িবেশষ ʟণ তারা pদশর্ন কের l িফচােসর্ (আকৃিতেত) তারা সরলতা েদখায়, 

েযটােক েতামরা বেলা েভালাভালা l েয যত সহজ পু˙ষাথর্ী হেব েস মnােতo সরল, বচন eবং 
কেমর্o সরল হেব, eেকi বলা হয় ফিরsা l সরলতার ʟণ ধারেণর সােথ anলর্ীন করার শিk eবং 
সহন করার শিko aবশয্i pেয়াজন l যিদ anলর্ীন করার আর সহন করার শিk না থােক তেব 
সরল ভাব aিতমাtায় িনsহৃতার ˚প ধারণ কের েনয় eবং কখেনা কখেনা সরলিব˞াস pচুর 
kিতর কারণ হেয় দাঁড়ায় l aতeব eমন সরলিচt হ'েয়া না l 
 
সরলতার ʟেণর কারেণ বাবােকo েভালানাথ বলা হয়, িকn েভালানাথ হoয়ার সােথ সােথ িতিন 
আলমাiিট aথিরিটo l ˝ধু েভালানাথ নন l সুতরাং, েতামােদরo সরলতার ʟণ ধারণ করা pেয়াজন, 

িকn সবসময় েতামােদর শিks˚পo sরেণ েরখ l যিদ শিk˚প ভুেল ˝ধু েভালা হেয় যাo, তেব 
মায়ার েগালায় েতামরা িবd হেব l aতeব, eমন শিks˚প হo যােত মায়া েতামােদর pিতেরাধ 
করার আেগ নমsার কের ! েতামােদর খুবi সতকর্ , মেনােযাগী আর দk হেত হেব l bাhণ জীবেন 
eমন িবেশষt সmn হo, যােত েতামােদর sভাব সদা সরল হয়, েবালo সরল হয় eবং pিতটা 
কমর্o সরলতা সmn হয় l সদা eেকর মেত, eেকর সেǩ সবর্ সmn, eেকর সেǩ সবর্pািp করাকালীন 
সদা eেকর গভীের িনমিjত থাকার সহজ aভয্াসী হo l সদা খুিশেত থাক আর খুিশর ভাnার 
িবিলেয় দাo l 
 
সরলতার ʟণ জীবেন আনার জনয্ বতর্ মান সমেয় ˝ধু eকটা িবষেয় aবশয্i লkয্ রাখেত হেব, 

েতামােদর িsিত েযন sিতর oপের িনভর্ র কের না হয় l যিদ েতামােদর িsিত sিতর oপের িনভর্ র 
কের, তেব েয কমর্ েতামরা কর, তার ফেলর icা বা েলাভ হেব l যিদ েতামােদর sিত হয় েতা 
িsিতo ভােলা থােক, আর যিদ িনnা হয় েতা িনধর্েনর aথর্াৎ aনােথর মেতা হেয় যাo l তখন 
েতামরা িনেজেদর েsজ েছেড় দাo আর ধনীেক aথর্াৎ িনিধনাথেক ভুেল যাo l সুতরাং pশংিসত 
হoয়ার কথা কখেনা েভবনা l sিতর oপর িভিt কের েতামােদর িsিত েরখনা, eকমাt তখনi 
েতামােক বলা যােব সরলিচt l সরলতােক  িনেজর sভাব বািনেয় িনেল ʟিটেয় েনoয়ার শিk েতামরা 
সহেজ িবকিশত করেত পারেব l েয সরল sভােবর হেব েস সবার েsহী হেব, eবং সকেলর েথেক 



তারা aবশয্i সহেযাগ লাভ করেব l েসiজনয্ তারা সব বয্াপাের সহেজ মুেখামুিখ হেত eবং সবিকছু 
ʟিটেয় িনেত পাের l েতামরা যত সরলমিত হেব, মায়াo েতামােদর ততi কম pিতেরাধ করেব l আর 
তখন েতামরা সকেলর িpয় হেয় যােব l 
 
যারা সরলpকৃিত হয়, তােদর বয্থর্ সǦl eত থােক না l তােদর সময়o বয্থর্ যায় না l বয্থর্ সǦl 
না থাকার কারেণ তােদর বুিd িবশাল eবং দরূদিৃɳসmn (দরূােদশী) হয়, েসiজনয্ তােদর সামেন 
েকানo সমসয্া pিতেরাধ গেড় তুলেত পাের না l যত সরলতা থাকেব scতাo ততটাi হেব l 

scমিণ সবাiেক আকৃɳ কের l scতা aথর্াৎ সুsɳতা eবং সততা তখনi আসেব যখন েতামরা 
িনেজর sভাব সরলভােব গেড় তুলেব l যারা সরল sভােবর তারা ব˱˚পী হেত পাের l েকােনা নরম 
িজিনসেক েয েকান ছাঁেচ ঢালা যায় l েতামরা েগাl হেয়ছ, িকn eখন েগাlেক aিgেত গলাo 
যােত েমাlo হেত পার aথর্াৎ ছাঁেচ ঢালা যায় l ei েমাl হoয়ার েkেt দবুর্লতা থাকার কারেণ 
সািভর্ েসর সফলতায় ঘাটিত েথেক যায় l িনেজর বা aেনয্র aতীেতর িদেক যিদ না েদখ, তেব 
সরলিচt হেয় যােব l যারা সরলিচt হয়, তােদর মেধয্ মধুরতার ʟণ pতয্k করা যায় l তােদর 
েচােখ-মুেখ eবং আচার-আচরেণ মাধুযর্ pতয্kভােব দশৃয্েগাচর হয় l যারা যত sɳ aথর্াৎ 
সহজেবাধয্ হয়, তারা তত সরল eবং েƽɵ হয় l sɳতা েƽɵ িsিতর কােছ িনেয় আেস eবং 
sɳতা যত হয় েসi aনুপােত সফলতাo হয় eবং সমতাo থােক l sɳতা, সরলতা eবং েƽɵt 
তখন বাবা সমান কের েতােল l 
 
বরদানঃ- েযেকান পিরিsিতেত ফুলsপ লািগেয় িনেজেক পিরবতর্ ন কের সকেলর েথেক আশীবর্াদ 
লাভ করার পাt ভব 

েযেকান পিরিsিতেত েতামরা ফুল sপ তখনi লাগােত পার, যখন িবnsু˚প বাবা আর িবnsু˚প 
আtার sৃিত থাকেব, আর কেnািলং পাoয়ার থাকেব l েয বাcারা েয েকানo পিরিsিতেত িনেজেক 
পিরবতর্ ন কের িনেজেকi pথেম ফুলsপ লাগােনার aফার কের, তারা আশীবর্াদ লােভর েযাগয্ হয় l 

তারা িনেজরা িনেজেদর েথেক আশীবর্াদ লাভ কের aথর্াৎ তােদর খুিশর pািp হয়, বাবার েথেক eবং 
bাhণ পিরবার েথেকo আশীবর্াদ pাp হেত থােক l 
 
েsাগানঃ- েয সǦli কর তা'েত মােঝ মােঝ দঢ়ৃতার িসলেমাহর লাগােল িবজয়ী হেয় যােব l 
 
_________________________________________________________ সূচনাঃ।  আজ 
মােসর তৃতীয় রিববার, সবাi সংগিঠত ˚েপ সnয্া  6 : 30 েথেক 7 : 30 িমিনট পযর্n 
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সকাশ েদoয়ার েসবা ক˙ন l সারািদন anমুর্খীতার ʟহায় েথেক কমর্েযাগী হেয় কমর্ করেত হেব l 
 


