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*স��তা * 

আজ উদার-স�দয় বাবা িনেজর ��হী �� িসংহাসনাসীন বা�ােদর সােথ অ�র� ও মনেখালা আলাপচািরতা করেত                           
এেসেছন l উদার�দয়-মেহা�ম িনেজর �কৃত �দয়বান বা�ােদর সােথ মন �দওয়া-�নওয়া করেত, মেনর অব�া জানেত                           
এেসেছন l আ�ােদর িপতা আ�ােদর সােথ অ�র�ভােব মনেখালা বাত� ালাপ করেছন l আ�ােদর (��) এই মনেখালা ও                               
অ�র� আলাপচািরতা �ধু এই সময়ই অনভুব করেত পার l �তামরা সব আ�ােদর মেধ� এত ��েহর শি� আেছ �য                                   
আ�ােদর রচিয়তা বাবােক মনেখালা ও অ�র� আেলাচনার জন� �নঃশ�� (িনব�াণ) �থেক শে� িনেয় আস l এমন ���                                 
আ�া �তামরা �য ব�নম�ু বাবােকও ��েহর ব�েন �বেঁধ �ফল l দিুনয়ার �লােক তাঁেক মিু�দাতা ব'�ল ডাকেছ, আর                                 
এমন ব�নম�ু বাবা বা�ােদর ��েহর ব�েন সদা �বেঁধ আেছন l তাঁেক বাঁধার ��ে� �তামরা খুব িনপুণ l যখনই �রণ                                     
কর, বাবা হািজর, নয় িক ! �জরু হািজর হেয় যান l তাইেতা আজ ডবল িবেদিশ বা�ােদর সােথ িতিন আি�ক                                     
আলাপচািরতা করেত এেসেছন l এখন এই সীজেন, িবেশষ টান�ও ডবল িবেদিশেদর l �মজির� ডবল িবেদিশরাই এেসেছ l                                 
মধুবন িনবাসী �তা মধুবেনর ���-�ান-িনবাসী l একই �ােন বেস িবে�র ভ�ারাই� আ�ার িমলন �মলা �দেখ l যারা                                 
এখােন আেস তারা িফের যায়, িক� মধুবন িনবাসী �তা সদাই থােক l 

আজ ডবল িবেদিশ বা�ােদর বাবা িবেশষভােব িজ�াসা করেছন, সবাই �তামরা স��মিণ হেয় বাপদাদার ম�ুেট �ল�ল                             
করছ ? সবাইই স��মিণ ? সদা স�� থাক ? কখেনা িনেজর �িত অস��, কখেনা বা �া�ণ আ�ােদর �িত অস��,                                     
কখেনা আবার িনেজর সং�ােরর �িত অস�� অথবা বায়ুম�েলর �ভােব অস�� হও না �তা ! সদা সব িবষেয় �তামরা                                   
স�� ? কখেনা স��, কখেনা অস��েক স��মিণ বলেব ? সবাই �তামরা বেলছ না, �য �তামরা স��মিণ ? তারপের                                   
আবার বলেব না �তা 'আমরা �তা স��, িক� অেন�রা অস�� কের ! যা িকছুই হেয় যাক, যারা স�� আ�া তারা                                       
িক� কখনও িনেজর স��তার িবেশষ� ছাড়েত পাের না l স�ি� �া�ণ জীবেনর িবেশষ �ণ বা জীবেনর িবেশষ                                 
অল�রণ l �যমন, �কানও ি�য় ব� থাকেল �তামরা �সই ি�য় ব�েক ছাড়েত পার না, স��তা ততটাই িবেশষ,                                 
�তামােদর িবেশষ� l স��তা �া�ণ জীবেনর পিরবত� েনর িবেশষ দপ�ণ l সাধারণ জীবন আর �া�ণ জীবন l সাধারণ                                 
জীবন অথ�াৎ কখেনা স�ি� কখেনা অস�ি� l �া�ণ জীবেনর স��তার িবেশষ� �দেখ অ-�ানীও �ভািবত হয় l এই                                 
পিরবত� ন অেনক আ�ােক পিরবত� ন করার িনিম� হেয় যায় l সবার মখু �থেক এটাই িনঃসৃত হয়, ইিন সদা স�� অথ�াৎ                                     
খুিশ থােকন l �যখােন স��তা �সখােন অবশ�ই খুিশ আেছ l অস�ি� খুিশ উধাও কের l �া�ণ জীবেনর এটাই মিহমা l                                       
সদা স��তা না থাকেল জীবন সাধারণ l স��তা সাফেল�র সহজ আধার l আ�ােদর সম� �া�ণ পিরবােরর ��হী                                 
বানােত স��তা ��� সাধন l �য স�� থাকেব, তার �িত �তঃই সবার ��হ থাকেব l স�� আ�ােক সদা সকেলই                                     
িনেজেদর কােছ িনেয় আসেত বা ��� সব কােয� সহেযাগী বানােনার �চ�া করেব l তােদর �কােনা রকম �েচ�া করেত                                   
হেব না, তােদর কােছ �নওয়ার জন�, সহেযাগী বানােনার জন� অথবা িবেশষ আ�ােদর িলে� আনার জন� l ভাবেতও                                 
হেব না l বলেতও হেব না l স��তার িবেশষ� িনেজই �িতটা কােয� �গাে�ন চ�াে�লর বািনেয় �দয় l কায�ােথ� িনিম�                                     
হওয়া আ�ােদর িনেজ �থেকই স�� আ�ােদর সংেযািজত করার স�� আসেবই এবং �মাগত তােদর চা� িদেত থাকেব                               
l স��তা সদা সকেলর �ভাব সং�ারেক িমল কিরেয় �দয় l স�� আ�া কখেনা কারও �ভাব সং�াের ভীত হয় না l                                       
এমন স�� আ�াই �তা হেয়ছ, তাই না ! �য়ং ভগবান �তামােদর কােছ এেসেছন, �তামরা যাওিন ! ভাগ� �তামােদর                                   
কােছ এেসেছ l ঘের বেসই ভগবানেক �পেয়ছ, ভাগ��াি� হেয়েছ l ঘের বেসই সমদুায় ভা�ােরর চািব �পেয়ছ l যখন                                   
�যমন চাও, ভা�ার �তামােদর, কারণ অিধকারী হেয় �গছ, তাই না ? অতএব, এইভােব সকেলর কােছ আসার, �সবােত                                 
কােছ আসার অেনক চা�ও িনেজ �থেকই �া� হয় l িবেশষ� িনেজই �তামােক সামেন এিগেয় �দয় l �য সদা স�� থােক                                       
তার �িত সকেলর �তঃই �দেয়র ভােলাবাসা থােক l উপিরগত ভােলাবাসা নয় l এক হয়, কাউেক খুিশ করােনার জন�                                   
তােক উপর-উপর ভােলাবাসা, আর এক হয় �দেয়র গভীর ভােলাবাসা l মম�াহত না হয় �সইজন�ও �তামােদর কখেনা                               
কখেনা কাউেক কাউেক ভােলাবাসেত হয় l যতই �হাক, এমন আ�ারা সদাসব�দা �সই ভােলাবাসা �নওয়ার �যাগ� হয় না l                                   
স�� আ�ােদর সদাই সকেলর �দেয়র ভােলাবাসা �া� হয় l �কউ পুরােনা �হাক বা নতুন, তার পিরচেয় তােক �কউ                                   
জানকু বা না জানকু, স��তা িনেজই এমন আ�ার পিরচয় কিরেয় �দয় l �েত�েকর ই�া হেব তার সােথ কথা বলেত,                                     
তার সে� বসেত l তাহেল িক �তামরা এমন স�� হেয়ছ ? দঢ়ৃতা �তা আেছ, তাই না ! এমন �তা বলনা - �সইরকম হি� !                                               



না ! �সইরকম হেয় �গছ l 

স�� আ�ারা �তা সদাই মায়ািজত l এই সভা সকল মায়ািজেতর, তাই না ! মায়ােত ঘাবেড় যাও না �তা ! মায়া কার                                         
কােছ আেস ? সবার কােছই �তা আেস, আেস না ! এমন �কউ আেছ �য বেল মায়া আেসই না ! আেস �তা সবার কােছই,                                             
িক� �কউ ভয় পায় �কউ তােক িচেন �ফেল, �সইজন� সতক� হেয় যায় l ময�াদা-�রখার মেধ� থাকা বাবার আ�াকারী                                   
বা�ারা দরূ �থেকই মায়ােক িচনেত পাের l িচনেত �দরী করেল অথবা ভুল করেল, তখনই মায়ােত ভয় �পেয় যায় l                                     
�তামরা গে�র �ৃিত�প �েনছ �য সীতা কীভােব �তািরত হেয়িছল, িক� �কন ? কারণ িচনেত পােরিন l মায়ার ��প                                   
না িচনেত পারার কারেণ �তািরত হেয়েছ l যিদ িচনেত পারত �য এ �কানও �া�ণ নয়, িভখারী নয় রাবণ, তেব �শাক                                       
বা�কার এত অনভুব করেত হেতা না l িক� অেনক পের িচনেত �পেরিছল বেলই �বি�ত হেয়িছল এবং �ব�নার                                 
কারেণ তােক দঃুখও সইেত হেয়িছল l �যাগী �থেক িবেয়াগী হেয় �গেছ l সদা সােথ থাকা �থেক দরূ হেয় �গেছ l �াি���প                                         
আ�া �থেক িচৎকার করা আ�ায়ক হেয় �গেছ l কারণ ? জানার শি�ম�ার ঘাটিত l মায়ার �প জানার শি� কম                                     
হওয়ার কারেণ মায়ােক িবতাড়ন করার পিরবেত� িনেজই ঘাবেড় যায় l িচনেত পারার শি� কম �কন হয়, �ক সমেয়                                   
�চনা যায় না, িক� পের �চনা যায় l এর কারণ ? কারণ সদা বাবার ��� মেত চেল না l �কােনা সময় �রণ কের,                                             
�কােনা সময় কের না l �কান সময় উৎসাহ-উ�ীপনায় থােক, �কান সময় থােক না l যারা সদা আ�ার উ��ন কের                                     
অথ�াৎ আ�া-�রখার িভতের না থাকার কারেণ মায়া �সই সময় �তারণা কের l মায়ার পরখ করার শি� অেনক l মায়া                                     
�দেখ �য ওই সময় তুিম দবু�ল আছ, আর �সই দবু�লতার কারেণ মায়া �তামােক িনেজর কের িনেত পাের l �য দরজা িদেয়                                         
মায়া �েবশ কের, তা' হ'�লা দবু�লতা l সামান�তম রা�া �পেলই �স তাড়াতািড় �পৗঁেছ যায় l আজকাল ডাকাতরা িক কের                                     
! যিদ-বা দরজা ব�ও থােক, �স �ভি�েলটর িদেয় চেল আেস l স�ে�ও সামান� দবু�ল হওয়া অথ�াৎ মায়ােক রা�া কের                                     
�দওয়া l �সইজন� মায়ািজত হওয়ার অিত সহজ সাধন হেলা সদা বাবার সে� থাকা l সােথ থাকা অথ�াৎ িনেজ �থেকই                                     
ময�াদা-�রখার িভতের থাকা l �েত�ক িবকােরর ��ে� িবজয়ী হওয়ার পির�ম করা �থেক �তামরা িন�ার পােব l সদা                                 
তাঁর সােথ থাক তেব িনেজ �থেকই বাবার মেতা হেয় যােব l �তঃই সে�র রঙ �লেগ যােব l বীজেক সিরেয় �ধু শাখা                                         
কাটবার পির�ম ক'রনা l একিদন কামিজত হেল, পেরর িদন ��ােধিজত হেয় �গেল, না l �তামরা সদাসব�দা িবজয়ী l                                   
যখন বীজ�প �ারা বীেজর অবসান ঘটােব, বারংবার পির�ম করা �থেক িনেজ �থেকই �তামরা �রহাই পােব l �ধু                                 
বীজ�প সােথ রাখ l তারপের এই মায়ার বীজ এমন ভ� হেয় যােব �য আর কখনও �সই বীজ �থেক অংশ পয�� �বেরােব                                         
না l �য �কান ��ে�ই, দ� বীজ �থেক কখেনা ফল উৎপ� হেত পাের না l 

সুতরাং সােথ থােকা, স�� থাকেল মায়া িক করেব ! �স িনেজ স�াের�ার করেব l মায়ােক সাের�ার করােনার �কৗশল                                   
জান না ? যিদ িনেজ সাের�ার হও, তেব মায়া �তামার কােছ সাের�ার হেয়ই আেছ l তাহেল মায়া িক স�াের�ার কেরেছ                                       
নািক এখেনা স�াের�ার করােনার ��িত িন� ? �তামােদর হাল-হিককত িকরকম ? �যমন িনেজেদর স�াের�ার হওয়ার                             
�সিরমিন পালন কর, �ক �সইভােবই মায়ােক সাের�ার করােনার �সিরমিন উদযাপন কেরছ, নািক এখনও উদযাপন                           
করেত হেব ? �হািল হওয়া অথ�াৎ �সিরমিন পালন করা হেয় �গেছ, দ� হেয় �গেছ l পের িফের িগেয় িচ� িলখেব না �তা,                                           
িক কির, মায়া এেস �গেছ ! খুিশর সমাচার িলখেব �তা ? কেতা সাের�ার �সিরমিন পালন কেরছ, 'আমার িনেজর �তা                                     
হেয় �গেছ, িক� অন� আ�ােদর �ারাও মায়ােক সাের�ার কিরেয়িছ', এইরকমই িচ� িলখেব, িলখেব না �তামরা ? আ�া                                 
- 

যতটা উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ এখােন এেসছ, বাপদাদাও সদা বা�ােদর স�� আ�া�েপ ততটাই উৎসাহ-উ�ীপনায়                       
�দখেত আ�হী l ভােলাবাসা �তা �তামােদর আেছই l ভােলাবাসার ল�ণ - �তামরা এতদরূ �থেক কােছ এেসছ l িদনরাত                                   
একমেন িদন �নেত �নেত এখােন �পৗঁেছ �গছ l �বল আকা�া যিদ না থাকত তাহেল �পৗঁছােনাও ক�ন হেতা l একা�                                     
আকা�া আেছ ব'�লই �তামরা পাস হেয়ছ l পাস সা�� িফেকট �তা �পেয় �গছ, তাই না ! সব সাবেজে� পাস l তা' হেলও,                                         
বাপদাদা �তামরা সব বা�ােক বাহবা �দন, কারণ �তামােদর িচেন �নওয়ার �খর দিৃ� আেছ l দেূর �থেকও �তামরা                                 
বাবােক িচনেত �পেরছ l যারা তাঁর সােথ অথ�াৎ এই �দেশর যারা, তারা িচনেত পাের না l িক� দেূর বেসও �তামরা িচেন                                         
�গছ l িচেন-�জেন বাবােক আপন কেরছ এবং বাবার হেয়ছ l এইজন� বাপদাদা িবেশষ বাহবা �দন l সুতরাং �যভােব িচেন                                     
�নওয়ার ��ে� এিগেয় �গছ, �ক �সইভােবই মায়ািজত হওয়ার ��ে�ও ন�র ওয়ান হেয় বাবার �থেক সদা বাহবা                               
�নওয়ার �যাগ� অবশ�ই হেয় যােব l যােত মায়ােত স�� �য �কােনা আ�ােক বাপদাদা �তামােদর কােছ পাঠােত পােরন                                 
এই ব'�ল �য 'তােদর কােছ িগেয় মায়ািজত হওয়ার অনভুব িজ�াসা কর l' এইরকম এ�া�ল হেয় �দখাও l �মাহিজত                                   



পিরবার �যমন �িস�, �তমনই মায়ািজত �স�ারও �যন �িস� হয়, �যখােন মায়া কখনও আঘাত হানেত পাের না l                                 
মায়ার আসা একটা িবষয় আর আঘাত করা আেরক িবষয় l তাহেল, এে�ে�ও �তামরা ন�র �নেব, তাই না ! এেত ন�র                                       
ওয়ান �ক হেব ? ল�ন, অে�িলয়া হেব নািক আেমিরকা হেব ? প�ািরস হেব, জাম�ান হেব, �ািজল হেব, �ক হেব ? �য                                         
�সইরকম হেব l বাপদাদা এইরকম �চতন� িমউিজয়াম অ�ানাউ� করেবন l আবরু িমউিজয়ামেক �যমন ন�র ওয়ান                             
বলা হয়, �সবােতও আর উ�লতার িবকােশও l এইরকম মায়ািজত বা�ােদর িমউিজয়াম হেত দাও l এই সাহস আেছ                                 
�তামােদর, আেছ না ? তার জন� এখন কেতা সময় �েয়াজন ? �গাে�ন জিুবিলেতও তােদরই পুর�ৃত করা হেব, যারা                                   
�থেমই িকছু কের �দখােব l লাে� এেস থাকেলও ফা� হেয় �দখাও l এমনিক ভারত �থেক আগতরাও �রস ক�ক l যাই                                       
�হাক, �তামরা তােদরও আেগ �যেত পার l বাপদাদা সবাইেক সামেন যাওয়ার চা� িদে�ন l ৮ ন�েরর মেধ� এেস যাও l                                       
আটই পুর�ার লাভ করেব l এইরকম নয়, �ধু এক'ই পুর�ৃত হেব l এমন ভাবছ না �তা, ল�ন আর অে�িলয়া পুরােনা,                                       
আমরা নতুন-নতুন এেসিছ ! সবেচেয় �ছাট নতুন �স�ার �কানটা ? সবেচেয় �ছাট �য হয়, �স সবার ি�য় হয় l এমিনেতও                                       
�ছাটেদর বলা হয়, বড়রা �তা বড়ই হয়, িক� �ছাটরা বাবা সমান হয় l সবাই করেত পাের, �কানও বড় ব�াপার না l                                         
�ীস, ট�া�া, �রাম - এই সব �ছাট �স�ার l এরা �তা মহা উ�ােস থােক l ট�া�া িক করেব ? �ট�ল বানােব ? �য                                             
আন�ময়ী বি� এেসিছল, তােদর বেলিছল �য ট�া�ােত �ট�ল বানােত l ট�া�ােত যারাই যােব তারা �যন �তামােদর                               
�েত�েকর �চতন� মিূত� �দেখ উৎফু� হয় l �তামরা সবাই শি�শালী �তির হেয় যাও l �তামরা রাজগণ �ধু �তির হেয়                                     
যাও, পের তাড়াতািড় �জা �তির হেয় যােব l রয়�াল ফ�ািমিল �তির হেত সময় লােগ l রয়�াল ফ�ািমিলর রাজধানী �তির                                     
হে�, তারপের অেনক �জা এেস যােব l এত আসেব �য �তামরা �দেখ �দেখ হয়রান হেয় যােব l তারপের �তামরা বলেব,                                       
বাবা এবার ব� কর ! যতই �হাক, সব�াে� রাজ� অিধকারী িসংহাসনাসীন �তা হও ! ম�ুটধারী, িতলকধারী যখন �তির                                   
হেয় যােব তখনই �তা �জারা আ�া �জরু বলেব ! ম�ুটধারী না হেল �জারা মান�তা �দেব কীভােব �য ইিন রাজা ?                                       
রয়�াল ফ�ািমিল �তির হেত সময় লােগ l �তামরা ভােলা সময় এেসছ যখন রয়�াল ফ�ািমিলেত আসার অিধকার আেছ l                                   
এখন �জা আসার সময় আসেছ l রাজা হওয়ার ল�ণ �তা জােনা, তাই না ! এখন �থেক �রাজ� অিধকারী তথা িব� রাজ�                                         
অিধকারী হেয় যাও l এখন �থেক যারা রাজ� অিধকারীেদর িনকটবত� এবং সহেযাগী হয়, তারা ওখােনও রাজ� চালনায়                                 
সহেযাগী হেব l এখন �সবায় সহেযাগী, তারপের রাজ� চালনায় সহেযাগী l সুতরাং এখন �থেক �চক কেরা l �তামরা রাজা                                     
নািক কখেনা রাজা কখেনা �জা হেয় যাও ! কখেনা অধীন কখেনা অিধকারী l �তামরা সবসমেয়র রাজা ? তাহেল, কেতা                                     
লািক �তামরা ! এইরকম �ভব না �য �তামরা �দিরেত এেসছ l �কৃতপে� যারা �শেষ আেস তােদর ভাবেত হেব l �তামরা                                       
ভােলা সমেয় এখােন �পৗঁেছছ, �সইজন�ই �তামরা লািক l এটা �ভবনা �য 'আমরা পের এেসিছ, রাজা হেত পারব িক পারব                                     
না ! রয়�াল ফ�ািমিলেত আসেত পারব িকনা !' সদা এমন ভােবা, 'আমরা আসব না �তা �ক আসেব ?' আসেতই হেব,                                       
'জািননা এটা করেত পারব িকনা ! জািননা, এটা হেব িক হেব না ....না; �তামরা জােনা �য �িত কে� �তামরা কেরছ,                                       
করছ এবং সদা করেব l বেুঝছ ! 

কখনও এটা �ভেবা না �য �তামরা িবেদিশ, এরা �দিশ l এরা ইি�য়ান �তামরা ফেরনার l �তামােদর িনয়ম-ধারা                                 
�তামােদর িনজ�, তােদরটা তােদর িনজ� l এেতা �ধু পিরচেয়র জন� ডবল িবেদিশ বেল l �যমন এখােনও বেল, এরা                                   
কণ�াটেকর, এরা ইউ. িপ.র l �া�ণ �তা না ? ইি�য়ান �হাক বা িবেদিশ �হাক, সবাই �া�ণ l �তামরা িবেদিশ এই                                       
ভাবনাই রং l নতুন জ� িক �তামরা নাওিন ? পুরােনা জ� �তা হেয়িছল িবেদেশ l নতুন জ� �তা ��ার �কােল হেয়েছ,                                         
তাই না ! এটা �ধু পিরচেয়র জন�ই বলা হয় l িক� সং�াের বা �তামােদর �বাঝার অনভূুিতেত কখেনা �েভদ আেছ মেন                                       
ক'রনা l �তামরা �া�ণ বংেশর না ? আেমিরকা, আি�কা বংেশর �তা নও, তাই নয় িক ? সবার পিরচয় িক �দেব ?                                         
িশববংশী ��া�মার -�মারী l একই বংশ হেয় �গল, তাই না ! �তামােদর কথােতও কখেনা পাথ�ক� �রেখা না l ইি�য়ান                                     
এইরকম কের, িবেদিশ এইরকম কের, না ! আমরা সবাই এক l বাবা এক l রা�া এক l রীিত-নীিত এক l �ভাব-সং�ার                                         
এক l তেব �দিশ আর িবেদিশর �েভদ কীভােব হেত পাের ? িনেজেক িবেদিশ বলায় দেূরর হেয় যােব l ��া বংশী সবাই                                         
আমরা �া�ণ l আিম িবেদিশ, আিম �জরািত...এইজন�ই এটা হয় l না, সবাই এক বাবার l এটাই �তা িবেশষ�, িবিভ�                                     
সং�ার িমেলিমেশ এক হেয় �গেছ l িবিভ� ধম�, িবিভ� জািত-বণ� সব সমা� হেয় �গেছ l �তামরা এেকর হেয় �গছ অথ�াৎ                                       
সবাই এক হেয় �গছ l বেুঝছ ! আ�া ! 

সদা স�� থাকা িবেশষ আ�ােদর, সদা স��তার �ারা �সবায় সফলতা �া�কারী বা�ােদর, সদা রাজ� অিধকারী তথা                               
িব� রাজ� অিধকারী ��� আ�ােদর, সদা িন�য় �ারা সকল কােয� ন�র ওয়ান হয়, এমন বা�ােদর বাপদাদার                               
�রণ-��হ আর নম�ার l 



*বরদানঃ-*  সাধনসমহূেক িনিল�� এবং �ত� হেয় কােয� �েয়াগ কের �বহদ-�বরাগী ভব* 
�বহেদর �বরাগী অথ�াৎ �কােনা িকছুর সােথ স�� �নই, সদা বাবার অত�� ি�য় l এই ভােলাবাসা ি�য়                               
বানায় l বাবার ি�য় না হেল �ত� হেত পারেব না, আসি� �থেক যােব l �য বাবার ি�য়, �স সবরকম                                     
আকষ�েণর ঊে�� অথ�াৎ িনরাস� (�ত�) হেব, এেকই বেল, িনিল�� ি�িত l �কােনারকম আকষ�েণ                         
�ভািবত হয় না l যারা রচনা এবং সাধন সমহূ িনিল�� হেয় কােয� পিরণত কের - �সইরকম                               
�বহদ-�বরাগীই রাজঋিষ l 

*��াগানঃ-*  �দেয়র ��তা-সত�তা থাকেল ঈ�র খুিশ হন l* 
  


