
23-09-19               pাতঃমুরিল                   om শািn                    "বাপদাদা"                 মধুবন  
 
 
 "িমিɳ বাcারা :- jােনর তৃতীয় েনt সবর্দা uেnািচত থাকেল খুিশেত েরামািǹত হেয় যােব, খুিশর 
পারদ সবর্দা ঊে র্̓ থাকেব" 
 
pɬ :- eiসময় মানুেষর দিৃɳ খুবi দবুর্ল হেয় েগেছ, eiজনয্ তােদর েবাঝােনার জনয্ েকমন যুিk 
চাi ? 
 
 utর :- বাবা বলেছন, তােদর জনয্ েতামরা eমন বড় বড় িচt বানাo যা তারা দরূ েথেক 
েদেখi বুেঝ যায়। ei েগালেকর (সৃিɳচেkর) িচt েতা খুব বড় হoয়া চাi। eটা হেc aেnর 
সামেন আয়নার মেতা। 
 
pɬ :- সমg দিুনয়ােক sc বানােত েক েতামােদর সাহাযয্ করেব ?  
 
utর :-  ei pাকৃিতক িবপযর্য় েতামােদর সাহাযয্ করেব। ei aসীম জগতেক সাফাi করার জনয্ 
aবশয্i কােরা না কােরার সাহােযয্র pেয়াজন। 
 
oম শািn ।  কিথতo আেছ - "বাবার েথেক eক েসেকেn জীবন মিুk" । বািকরা েতা সব 
জীবনবn aবsায় থাকেব। ei িtমূিতর্  আর েগালেকর িচt - ei দিুটi হল মুখয্। িচtʟিল aেনক 
বড় বড় হoয়া চাi। anেদর জনয্ েতা বড় বড় আয়নার দরকার, তাi না, যােত তারা ভালভােব 
েদখেত পােব। eখন সকেলরi দিৃɳ দবুর্ল হেয় েগেছ, বুিdo েলাপ েপেয়েছ। বুিd বলা হয় তৃতীয় 
েনtেক। েতামােদর বুিdেত eখন খুিশ িবরাজ করেছ। খুিশেত যােদর েরামািǹত হয় না, িশব বাবােক 
sরণ না করেল বলা যােব, jােনর তৃতীয় েনt al েখালা আেছ, দিৃɳ েঘালােট। বাবা েবাঝােcন - 
কাuেক েবাঝােত হেল jােনর িবষয় খুব শেটর্  েবাঝাo। বড় বড় েমলা iতয্ািদ হয়। বাcারা জােন 
েসবা করার জনয্ বাsেব eকিট িচti যেথɳ। যিদ েগােলােকর িচto হয়, তাহেলo েকান aসুিবধা 
েনi। বাবা - Ƭামা আর ঝােড়র aথবা কlবৃেkর আর 84 জেnর চেkর রহসয্ েবাঝােcন । 
bhার dারা িশববাবার ei utরািধকার pাp হয়। eটাo eকদম পিরɱার। ei িচtিটেতi সকল 
jােনর সার আেছ। আর aনয্ানয্ সব িচেtর দরকারi েনi। ei দiু িচt aেনক বড়  হেব আর 
বড় বড় akের েলখাo থাকেব - "জীবনমুিk দান পরমিপতা পরমাtার জnিসd aিধকার eবং 
তা িবনােশর আেগi পাoয়া যােব"। িবনাশ েতা aবশয্i হেব। Ƭামার pয্ান aনুসাের সবাi তা 
বুেঝ যােব। েতামােদর েবাঝােনার দরকার থাকেব না। aসীম জগেতর িপতার েথেক aসীম জগেতর 
ei utরািধকার pাp হয়। eটা েতা aবশয্i sরেণ রাখা চাi। িকn মায়া েতামােদরেক ভুিলেয় 
েদয়। সময়o aিতবািহত হেয় চেলেছ। গীতo আেছ না - "aেনক েগেছ, মাt ali বািক আেছ"। 
eর aথর্ ei সময়কার-i। বািক al সময়i aবিশɳ রেয়েছ। sাপনার কাযর্ হেয় চেলেছ। িবনােশর 
জনয্ al সমেয়i aবিশɳ আেছ। aেlর েথেকo al aবিশɳ থাকেব। ভােবা, তাহেল িক হেব ? 

eখনo েতা েকu ajানিনdা েথেক জাগিরত হেc না। aিnম সময় জাগিরত হেব। ধীের ধীের 
তােদর েচাখ বড় বড় হেব । eটা sলূ েনt নয়, বুিd˚পী েনt। েছাট েছাট িচtেত eত মজা আেস 
না। বড় বড় িচেtর দরকার। িবjানo aেনক সাহাযয্ করেব। িবনােশর সময় পǹতtto সাহাযয্ 



করেব। িবনা কিড় বয্েয় েতামােদরেক কত সাহাযয্ করেব। েতামােদর জনয্ eকদম সাফাi কের 
েদয়। eটা eকদম েনাংরা দিুনয়া। আজিমের sেগর্র িনদশর্ন আেছ। ei িদলoয়ারা মিnের sাপনার 
িনদশর্ন আেছ। পূেবর্ েতামােদর  eসব িকছুi েবাধগময্ িছল না। eখন েতামরা বুঝেত েপেরেছা। 
যিদo  মানুষ বেল েয, - আমরা েতা জানতামi না েয, িবনাশ হেয় যােব, বুঝেতi পািরিন।  eকটা গl 
আেছ না, বাঘ eেসেছ....... বাঘ eেসেছ....। েকu িব˞াস করেতা না। eকিদন সব গ˙েক েখেয় 
িনল। েতামরাo বলেত থােকা - ei পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেলা বেল । aেনক সময় চেল 
েগেছ...আর ali aবিশɳ আেছ। 
 
ei সমs jান েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদর বুিdেত থাকেত হেব। আtাi ধারণা কের। বাবার 
আtার মেধয্o jান আেছ। িতিন যখন শরীর ধারণ কেরন তখন jান েশানান। aবশয্i তার 
মেধয্ aেনক jান আেছ, তেবi েতা তাঁেক "jােনর সাগর", "গডফাদার" বলা হয়। িতিন সমg 
সৃিɳর আিদ-মধয্-anেক জােনন। িনেজেকo জােনন, আর সৃিɳচk িকভােব পুনরাবৃিt হেc েসi 
jানo তাঁর আেছ।  eiজনয্ iংেরজীেত 'নেলজফুল' কথািট খুব সুnর বলা হেয়েছ।  মনুষয্ সৃিɳ˚পী 
বৃেkর বীজ˚প, তাi তাঁর মেধয্ সমs jান আেছ। েতামরা eটা জােনা পু˙ষােথর্র kমানুসাের। 
িশববাবা েতা হেলনi নেলজফুল। eটা ভােলাভােব বুিdেত থাকা চাi। eiরকম নয় েয, সবার 
বুিdেতi eকiরকম ধারণা হেব। হয়েতা ডায়িরেতo েলেখ, িকn ধারণা িকছু েনi। নামমাt েলেখ। 
কাuেক িকছুi েবাঝােত পাের না। ˝ধু কাগজেকi বেল। কাগজ িক করেব। কাগজ েদেখ েতা েকu 
বুঝেত পারেব না। ei িচt dারা ভােলাভােব বুঝেত পারেব। বেড়ার েথেকo বড় jান, তাi 
akরo বড় বড় হoয়া চাi। বড় বড় িচt েদেখ মানুষ বুঝেব eর মেধয্ aবশয্i িকছু সার 
আেছ। sাপনা আর িবনাশo েলখা আেছ। রাজধানী sাপনা, eটা হেc পরমিপতা পরমাtার জnগত 
aিধকার। pেতয্ক বাcারi aিধকার হেলা জীবনমুিk লাভ করা। বাcােদর বুিdেত থাকেব েয 
সবাi জীবনবnেত আেছ, সবাiেক জীবনবn েথেক জীবনমুিkেত িকভােব িনেয় যাoয়া হেব? pথেম 
শািnধােম যােব, তারপর  সুখধােম। সুখধামেক জীবনমুিk বলা হয়। ei িচt aেনক বড় হoয়া চাi। 
মুখয্ িচt eটাi, তাi না। aেনক বড় বড় akের েলখাo থাকেব। তেব েতা মানুষ বলেব িব.েক. 
-রা eত বড় িচt বািনেয়েছ, aবশয্i িকছু jান আেছ। েতা েযখােন েযখােন eত বড় বড় িচt 
েদখেব, েসখােন িজjাসা করেব- eটা িক ? বেলা- eত বড় িচt আপনােদর েবাঝােনার জনয্i করা 
হেয়েছ। eখােন পিরɱার েলখা আেছ - aসীম জগেতর রাজয্পদ eেদরi িছল। e েতা কালেকরi 
কথা। আজ েসটা েনi, েকননা 84 বার পুনজর্n িনেত িনেত িনেচ eেস েগেছ। সেতাpধান েথেক 
তেমাpধান েতা হেতi হেব। jান আর ভিk, পূজয্ আর পূজারীর েখলা। aেধর্ক - aেধর্ক কের 
পুেরা েখলা চলেছ। েতা eiরকম বড় বড় িচt বানােনার সাহস চাi। েসবা করার শখ চাi। 
িদিlেত েতা pিতিট েকাণায় েকাণায় েসবা করা দরকার। েমলা pভৃিতেত েতা aেনক মানুষ যায়। 
েসখােন েতামােদর ei িচt aেনক কােজ আসেব। িtমূিতর্  আর েগােলােকর িচti হেলা মুখয্। eটা 
খুব ভােলা িজিনস। aেnর সামেন আয়নার সমান। anেদর পড়ােনা হেয় থােক। পড়ােশানা েতা 
আtা কের। িকn েছাট aবsায় আtার aǩ-pতয্ǩ েছাট হয়। তাi তােদর পড়ােনার জনয্ িচt 
iতয্ািদ েদখােনা হয়। তারপর eকটু বড় হেল েতা পৃিথবীর ময্াপ েদখােনা হয়। তারপর েসi সমs 
ময্াপ (নকশা) বুিdেত ধারণ হেয় যায়। eখন েতামােদর বুিdেত সমg Ƭামার চk আেছ, eতসব 
ধমর্ আেছ। িকভােব নাmার aনুসাের oপর েথেক নােম, আবার চেলo যায়। েসখােন েতা eকটাi 
আিদ সনাতন েদবীেদবতা ধমর্ হেব। যােক sগর্ বলা হয়। বাবার সােথ েযাগযুk হেল আtা পিতত 



েথেক পিবt হেয় যায়। ভারেতর pাচীন েযাগ pিসd আেছ। েযাগ aথর্াৎ sরণ। বাবাo বেলন 
আমােক aথর্াৎ বাবােক sরণ কেরা। বাবােক eটা বলেতi হয়। েলৗিকক বাবােক eটা বলেত হয় 
না েয, আমােক sরণ কেরা। বাcারা িনেজ েথেকi বাবা-মাmা বলেত থােক। েসটা হেলা েলৗিকক 
মাতা-িপতা, eটা হেc পারেলৗিকক। গীত আেছ - "েতামার কৃপােত গহীন সুখ পাoয়া 
যায়..."।  যার গভীর দঃুখ হয়, েস-i তখন ei গীত গায় । সুেখর সময় েতা বলার দরকার হয় 
না। দঃুখ হেল তেবi ডােক। eখন েতামরা বুেঝ েগেছা, iিন মাতা-িপতা। বাবা বেলন েয, pিতিদন 
আিম েতামােদর ʟp রহসয্ েশানাi। আেগ জানা িছল িক েয, মাতা িপতা কােক বলা হয় ? eখন 
েতামরা েজেন েগেছা, িপতা েতা তাঁেকi বলা হয়। িপতার েথেকi utরািধকার পাoয়া যায়, bhা 
বাবার মাধয্েম (utরািধকার েদন িশব বাবা) । মাতাo চাi, েকননা বাcােদরেক দtক িনেত হয়। 
eসব কথা েকui বুঝেত পারেব না। তাi বাবা বারবার বেলন, িমিɳ িমিɳ বাcারা, বাবােক sরণ 
কেরা। জীবেনর লkয্ pাp হেয়েছ। eখন েতামরা েযখােনi যাo, যিদ িবেদেশo যাo, সাত িদেনর 
েকাসর্ েতা কেরেছা, বাবার েথেক সতয্যুেগর aিবনাশী utরািধকার েতা িনেয়েছা। sরেণর যাtােতi 
আtা পিবt হেব। sেগর্র মািলক হেব, ei লkয্ েতা বুিdেত আেছ ! তারপর েতা েযখােন খুিশ 
যাo। সমg গীতার jান ei বয্ােজ আেছ। কাuেক িজjাসা করারo দরকার েনi েয, িক করব ? 

বাবার েথেক sেগর্র utরািধকার িনেত হেল, বাবােক aবশয্i sরণ করেত হেব। েতামরা aেনকবার 
বাবার েথেক ei utরািধকার িনেয়েছা। Ƭামার চk পুনরাবৃিt হেতi থাকেব। aেনকবার েতামরা 
িশkেকর কাছ েথেক পেড় েকােনা না েকােনা পদ pাp কেরেছা। পড়ার সময় বুিdেযাগ িশkেকর 
সােথi থােক, তাiনা! পরীkা েছাট েহাক বা বড়, আtাi েতা পেড়। eঁনার আtাo eখন পড়েছ। 
িশkকেক আর লkয্-বsেক sরণ করেত হেব। সৃিɳচেkর jান বুিdেত রাখেত হেব। বাবা আর 
সতয্যুগেক sরণ করেত হেব। িদবয্ʟণ ধারণ করেত হেব। যত যত ধারণ করেব ততi uঁচু পদ 
পােব। ভােলা ভােব sরণ করেল eখােন আসার িক দরকার থােক ! তবoু সবাi আেস। eiরকম 
েƽɵ বাবা, যাঁর েথেক aসীম জগেতর utরািধকার পাoয়া যায়, তার সেǩ িমিলত হoয়ার জনয্ 
আেস। মnt িনেয়i সবাi আেস। সবাi েতা aতয্n uঁচু মnt েপেয়েছা। jান েতা সব ভােলাভােব 
বুিdেত আেছ।  
 
eখন েতামরা বাcারা বেুঝ েগেছা েয, িবনাশী aেথর্র জনয্ েবিশ সময় নɳ করার দরকার েনi। 
েসসব েতা মািটেত িমেশ যােব। বাবার িক িকছু চাi ? িকছুi চাiনা। যা িকছু খরচা iতয্ািদ 
েতামরা কেরা, তা েতা িনেজর জনয্i কেরা। jানpাp করার জনয্ eক পয়সাo খরচ করেত হয় 
না। েকােনা েগালাবা˙দ, টয্াǦ iতয্ািদ েকনার দরকার েতা েনi যুd করবার জনয্। েতামােদর 
লড়াi চলেছ, সমg দিুনয়ার েথেক ʟp ভােব। েতামােদর লড়াi েদেখা েকমন ! eেক বলা হয় 
েযাগবল। সমs িবষয় ʟp। eখােন কাuেক মারার দরকার েনi। েতামরা ˝ধু বাবােক sরণ 
কেরা। তােদর সকেলর মৃতুয্ Ƭামােত িনধর্ািরত রেয়েছ । pেতয্ক 5 হাজার বছর পর েতামরা 
েযাগবল জমা করার জনয্ ei পড়ােশানা কেরা। পড়ােশানা সmূণর্ হেল পুনরায় pালb চাi নতুন 
দিুনয়ার জনয্। পুরােনা দিুনয়ার জনয্ রেয়েছ pাকৃিতক িবপযর্য়। গীতo আেছ না - "িনেজর kেলর 
িবনাশ িকভােব কের...."।  কত বড় kল। eেত সমg iuেরাপ eেস যােব। ei ভারত েতা আলাদা 
ভােব aবsান করেছ। বািক সব েশষ হেয় যােব। েযাগবেলর dারাi েতামরা সমg িবে˞র oপর 
িবজয় pাp করেব। ei লkীনারায়েণর মেতা পিবto হেত হেব। েসখােন িkিমনাল দিৃɳ হেব না। 
পরবতর্ীকােল েতামােদর aেনক সাkাৎকার হেব। িনেজেদর েদেশর িনকেট আসেতi গাছপালা েচােখ 



পড়েতi মন খুিশেত ভের যায় । েতামরাo eখন িনেজর ঘেরর সামেন eেস েপৗঁেছেছা। েতামরাo 
ঘের চেল যােব। পুনরায় সুখধােম আসেব। আর al সময় আেছ। sগর্ েথেক িবদায় িনেয়িছেল, কত 
সময় aিতkাn হল ? eখন পুনরায় sগর্ িনকেট আসেছ। েতামােদর বুিd uপের চেল যায়। েসখােন 
হল িনরাকার দিুনয়া, যােক bhাȉo বলা হেয় থােক। আিম েসখানকার িনবাসী। eখােন েতামরা 
84 জn ধের েতামােদর কমর্ফল aনুযায়ী ভূিমকা পালন কের চেলেছা। eখন আিম িফের যািc। 
েতামরা বাcারা হেল aলরাunার (˝˙ েথেক েশষ পযর্n পাটর্ ) । ˝˙ েথেক সmূণর্ 84  বার 
জn েতামরাi িনেয়েছা। যারা েদরীেত আেস তােদর aলরাunার বলা যােব না। বাবা বুিঝেয়েছন, 

সবর্ািধক eবং সবর্িনm কতজn নাo। সবর্িনm eক জn পযর্n। বািকরা সবাi পরমধাম িফের 
যােব। নাটক সmূণর্ হেলi েখলা েশষ। eখন বাবা েবাঝােcন, - "আমােক sরণ কেরা। aিnম সময় 
যােক মেন পড়েব েসi মেতাi গিত হেব।" েতামরা বাবার কােছ পরমধােম চেল যােব। তােক 
মুিkধাম বা শািnধামo বলা হয়।  তারপর eখােন হেলা সুখ ধাম। eখন eটা দঃুখধাম। uপর েথেক 
pেতয্ক আtাi সেতাpধান তারপর সতঃ-রজঃ-তেমােত আেস। eক জn হেলo ei চারিট পযর্ােয় 
জীবন aিতবািহত করেত হেব। বাবা কত সুnর কের বাcােদরেক বেস েবাঝান, তবুo বাcারা 
sরণ কের না। বাবােক ভুেল যায়। নmরানুসােরi সব িকছু হয়, তাi না ! বাcারা জােন েয, নmর 
kমানসুাের পু˙ষাথর্ aনযুায়ী ˙d মালা ৈতির হয়। কেতা েকািটর মালা হয়। aসীম জগেতর ei 
মালা। bhার েথেক িবɶু, িবɶুর েথেক bhা- দজুেনরi পদবী েদেখা, e হল pজািপতা bhারi 
নাম। aধর্কl পর আবার রাবণ আেস। েদবতা ধমর্, তারপর iসলাম ধমর্.....। মানষু আদম-
িবিবেকo sরণ কেরা আবার পয্ারাডাiসেকo (sগর্) sরণ কের। ভারত sগর্ িছেলা,  বাcােদর েতা 
aেনক খুিশ হoয়া চাi। aসীম জগেতর বাবা, uঁচুর েথেকo uঁচু ভগবান, uঁচুর েথেকo uঁচু jান 
েশানান। uঁচুর েথেকo uঁচু পদ পাoয়া যায়। সবার েথেক uঁচু িশkক হেলন - বাবা। িতিন 
িশkক, আবার সdু˙ হেয় সােথo িনেয় যােবন। eiরকম বাবােক, েকন sরেণ থােক না ? খুিশর 
পারদ চড়েতi থাকেব। িকn যুেdর ময়দােন, মায়া িচnা করার সময় েদেব না। েতামরা বারবার 
েহের যাo। বাবা েতা বেলন, - বাcারা, sরেণর dারাi েতামরা মায়ািজৎ হেত পারেব। আcা - 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপ-দাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতার oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
 
★ ধারণার জনয্ মখুয্ সার :- 
 
1 )   বাবা যা িকছু েশখােcন তা বয্বহািরক জীবেন pেয়াগ করেত হেব। ˝ধু কাগেজ েনাট 
করেলi হেব না। িবনােশর আেগ  জীবনবn েথেক জীবনমুিk pাp করেত হেব।  
 
2 )   িবনাশী ধন-সmেদর েপছেন িনেজর সময় aিধক বয্য় ক'েরা না, েকননা eসব েতা মািটেত 
িমেশ যােব। েসiজনয্ aসীম জগেতর বাবার েথেক aসীম জগেতর utরািধকার িনেত হেব আর 
িদবয্ ʟণo ধারণ করেত হেব। 
 
বরদান :-  aথিরিট হেয় সময় মেতা সবর্শিkʟিলেক কােযর্ pেয়াগ কের মাsার সবর্শিkমান ভব 
 



বয্াখয্া:- সবর্শিkমান বাবার dারা েয সকল শিkʟিল pাp হেয়েছ, েসʟিল েযরকম পিরিsিত, 

েযরকম সময় আর েয িবিধ িদেয় েতামরা কােযর্ লাগােত চাo, েসরকম ˚েপi ei শিkʟিল 
েতামােদর সহেযাগী হেয় যােব। ei শিkʟিলেক বা pভু-বরদানেক েয˚েপ চাo, েসi ˚েপ ধারণ 
করেত পােরা। eক মুহূেতর্ র জনয্ eখনi  শীতলতার ˚েপ বা eখনi  jালা s˚েপর aনভুব । েকবল 
সময় মেতা তা কােযর্ পিরণত করবার aথিরিট হo। ei সবর্শিk েতা হল েতামােদর, aথর্াৎ মাsার 
সবর্শিkমানেদর  েসবাধারী ।  
 
েsাগান :- s-পু˙ষাথর্ বা িব˞ কলয্ােণর কােজ সাহস থাকেলi সফলতা েতা হেয়i আেছ। 
 


