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সেবর্াtম েsহ, সmn আর েসবা 
 
আজ বাপদাদা সব বাcার সেsহ uপহার েদখেছন l pেতয্ক বাcার েsহসmn sরেণর uপহার 
িবিভn ধরেনর িছল l eক বাপদাদা aেনক বাcার েথেক িবপুল সংখয্ক uপহার েপেয়েছন l eiরকম 
uপহার আর eত uপহার িবে˞ েকu েপেত পাের না l eʟেলাi িছল ˲দেয়র uপেঢৗকন িদলারােমর 
জনয্ l সকল মানব আtা sলূ uপহার েদয়, িকn সǩমযুেগ িবিচt বাবা আর িবিচt uপহার l 

তাiেতা বাপদাদা সবার েsহ-uপহার েদেখ uৎফুl হেয়েছন l eমন েকােনা বাcা িছল না যার 
uপহার বাবার কােছ েপৗছঁায়িন l েসiসব aবশয্i িবিভn মূেলয্র িছল l কারo িছল ব˱ মূেলয্র, 

কারo কম l সবর্ সmেn যতটা aটুট েsহ িছল, uপহার িছল ততটাi ভয্ালুয্েয়বল l নmরানুkিমক 
েsহ eবং সmেnর আধাের pিতটা uপহার িছল ˲দেয়র l uভয় বাবাi নmরানুkিমক মলূয্বান 
uপহােরর মালা বানািcেলন eবং মালা েদেখ েচক করিছেলন, িবেশষ েকান িবষেয়র জনয্ মূেলয্র 
তারতময্ ! তাহেল, তারা িক েদখেলন ? সকেলর েsহ আেছ, সকেলর সmn আেছ, সবাi েসবা কের, 

িকn েsেহর েkেt আিদ েথেক eখন পযর্n সǦl dারা বা sেpo aনয্ েকান বয্িk বা ৈবভেবর 
িদেক বুিd আকৃɳ হয়িন l eক বাবার eকরস aটুট েsেহ সদা সমািহত হেয় আছ l সদা েsেহর 
aনুভেবর সাগের eমনভােব ডুেব আছ েয েসi সংসার বয্তীত - aসীম েsেহর আকাশ eবং 
aসীম aনভুেবর সাগর বয্তীত aনয্ েকান বয্িk বা বso েদখেত েতামরা aপারগ l ei আকাশ 
eবং সাগর বয্তীত aনয্ আকষর্ণ হেত িদo না l eiভােবi aটুট েsেহর uপহারʟেলা নmরানুkেম 
ভয্ালুয্েয়বল িছল l যাi েহাক, যত বছর aিতkাn হেয়েছ, তেতা বছেরর েsেহর ভয্ালুয্ aেটােমিটক 
জমা হেত থােক eবং ততটা ভয্ালুয্র uপহার বাপদাদার সামেন pতয্k হেয়েছ l িতনেট িবষেয়র 
িবেশষt বাপদাদা সবার মেধয্ েদেখেছন - 
 
1) aটুট েsহ - েsহ েতামােদর ˲দেয়র নািক সময় aনযুায়ী আবশয্কতার কারেণ, নািক িনজs 
sাথর্িসিdর uেdেশয্ ? eটা েতা েsহ নয় ! 2) েতামােদর েsহ সদা েতামােদর s˚েপ iমাজর্  হেয় 
আেছ নািক সময় aনুযায়ী বািক সমেয় মাজর্  হেয় থােক ? 3) েsহ িক ˝ধুi মন খুিশ করার 
জনয্ নািক ˲দেয়র গভীর েsহ ? বাবা েsহ িবষেয় ei সবi েচক কেরেছন l 
 
2) সmেn -  pথমতঃ, সবর্ সmn আেছ নািক েকান েকান িবেশষ সmn আেছ ? eকটাo সmেnর 
aনুভূিত যিদ কম হয় তেব েতামরা সmn হেয় oঠায় িকছু aভাব রেয়েছ eবং সময় সময়েত 
aনুপিsত েসi সmn েতামােদর িনেজর িদেক আকষর্ণ কের l েযমন, বাবা িশkক সদʟ˙ ei িবেশষ 
সmn েতা েতামরা জেুড় িনেয়ছ, িকn েছাট নািতপুিতর সmেn তাঁেক জড়ুেত না পারেল তেব েসi 
সmno eর িনেজর িদেক েতামােক আকষর্ণ করেব l সুতরাং সmn aনুযায়ী সবর্ সmn আেছ 
েতামােদর ?  
 
িdতীয়তঃ, বাবার সেǩ সবর্ সmn শতকরা eকশ' ভাগ আেছ নািক েকান সmn শতকরা 100 ভাগ, 

েকান সmn 50 ভাগ, নািক নmর aনুkেম ? সmn ফুল (পূণর্)পােসর্েnেজ আেছ নািক আংিশক 
aেলৗিকক আর আংিশক েলৗিকক ?  
 



তৃতীয়তঃ, সবর্ সmেnর aনুভূিতর aতীিndয় (˚হানী) রস সদা aনুভব কেরছ নািক যখন 
আবশয্কতা হয় ˝ধু তখনi aনুভব কর ? সদা সবর্ সmেnর রস আহরণকারী নািক ˝ধুi কখেনা 
কখেনা ? 
 
3) েসবােত - েসবায় িবেশষভােব বাবা িক েচক কেরেছন ? pথমতঃ, যা sলূ েচিকং - মন, বাণী, 
কমর্ বা তন-মন-ধন সব ধরেণর েসবার খাতায় েতামােদর জমা হেয়েছ িকনা ! িdতীয়তঃ, তন-
মন-ধন, মন-বাণী-কমর্ ei ছয় িবষেয় েতামােদর পেk যতটা করা সmব ততটা কেরছ নািক 
যতটা করেত পার, ততটা না কের যথাশিk িsিত aনুযায়ী কেরছ ? আজ িsিত খুব ভােলা, সুতরাং 
আজ েসবার পােসর্েnজo ভােলা, পেরর িদন কারেণ aকারেণ িsিত দবুর্ল েতা েসবার পােসর্েnজo 
দবুর্ল l যতটা হoয়া uিচত িছল eটা ততটা হয়িন l ei কারেণর জনয্ েতামােদর েযাগয্তা aনসুাের 
েতামরা নmরানুkিমক হেয় যাo l 
 
তৃতীয়তঃ, েতামরা বাবার েথেক jােনর ভাnার, শিkর ভাnার, ʟেণর ভাnার, খুিশর ভাnার, েƽɵ 
সমেয়র ভাnার, ˝d সǦেlর ভাnার েপেয়ছ, েসi সব ভাnার dারা েতামরা েসবা কেরছ নািক 
িকছু  ভাnার dারাi েসবা কেরছ ? সব ভাnােরর মেধয্ েথেক যিদ eকটা ভাnােররo েসবা কম 
কর aথবা uদারিচেt ভাnার কােযর্ বয্বহার না  কর aথর্াৎ যিদ কৃপণবৎ কের alিবsর বয্বহার 
কর তেব েরজােl েসটারo তারতময্ ঘটেব l  
 
চতুথর্তঃ, anর েথেক কেরছ নািক িডuিট িহেসেব কেরছ ? েসবায় েতামরা িচরpবািহণী গǩা নািক 
কখেনা বiছ আর কখেনা েথেম যাc ? 

মুড হেল েসবা করেল, আর মুড েনi েতা েসবাo েনi ! eiরকম িsর জলাশয় নo েতা ! 
 
eiভােব বাবা ei িতন িবষয় aনুযায়ী ভয্ালুয্ েচক কেরেছন l সুতরাং eiভােব িবিধপূবর্ক েতামরা 
pেতয্েক িনেজেক িনেজ েচক কর l আর ei নতুন বছের ei দঢ়ৃ সǦl কর, alিবsর যা ফাকঁ 
আেছ তা' সদাসবর্দার জনয্ পূরণ কের সmn হেয় নাmার oয়ান মলূয্বান uপহার বাবার সামেন 
uপsািপত করেব l িকভােব েচক করেত হয় তারপের েচǻ করেত হয়, েতামরা তা' জােনা, তাi না ? 

েরজাl aনযুায়ী eখন েকান না েকান িবষেয় েতামােদর েমজিরিট েযাগয্তা aনসুাের কাজ করেছ l 

সmn শিkর pিতমূিতর্  হoিন, েসiজনয্ eখন aতীতেক aতীত হেত দাo আর বতর্ মান আর 
ভিবষয্ৎেক সmn eবং শিkশালী বানাo l 
 
েতামােদর কােছo যখন uপহার জমা হয় েতামরাo েচক কর েকানটা েকানটা ভয্ালুয্েয়বল l 

বাপদাদাo বাcােদর েসi eকi েখলা েখলিছেলন l uপহার েতা pচুর িছল l pেতয্েক েতামরা 
িনেজেদর েযাগয্তা aনুযায়ী uৎসাহ-udীপনায় ভরা সবেচেয় ভােলা সǦl, শিkশালী সǦl কেরছ 
বাবার সামেন l eখন ˝ধু যথাশিk aনুযায়ী  হoয়ার পিরবেতর্  সদা শিkশালী হoয়া - eটা 
পিরবতর্ ন করেত হেব l বুেঝছ েতামরা ? আcা ! 
 
যারা সদা েsহী - ˲দয় েথেক েsহী, সবর্ সmেn েsহী, আধয্ািtক রেসর aনুভাবী আtা, সবর্ 
ভাnােরর dারা যারা শিkশালী, সদা েসবাধারী, সকল িবষেয় িনেজেদর েযাগয্তােক সদা শিkশালী 



হoয়ােত পিরবতর্ ন কের, েসi িবেশষ েsহী eবং িনকটs সmnযুk আtােদর বাপদাদার sরণ- েsহ 
eবং নমsার l 
 
দাদী জানকী জী'র সােথ - মধুবেনর aলǦরণ মধুবেন েপৗঁেছ েগেছ l সুsাগত ! তুিম বাপদাদা আর 
মধুবেনর েশাভা, িবেশষ aলǦরণ িদেয় িক হয় ? ঝলমল কের, তাi না ! তাiেতা বাপদাদা আর 
মধুবন িবেশষ েশাভা েদেখ uৎফুl হেcন l িবেশষ েসবায় তুিম বাবার েsহ আর সmn pতয্k 
কেরছ eবং ei িবেশষ েসবা সকেলর ˲দয় কাছাকািছ িনেয় আসেব l েরজাl েতা সবসময়i ভােলা 
l তবুo সময়- সমেয়র িনজs িবেশষেtর েরজাl হয় েতা তুিম িনেজর েsহময়ী েচহারা o নয়ন 
dারা বাবার েsহ pতয্kীভূত হoয়ার ei িবেশষ েসবা কেরছ l তােদর jােনর েƽাতা বানােনা েকান 
বড় বয্াপার নয়, িকn েsহী বানােনা, eটা িবেশষ েসবা l যা তুিম সদা করেত থাকেব l তুিম কত 
pজাপিত েদেখছ, বিhিশখায় িনেজেদর সমপর্ণ করার icা রােখ eমন কত পতǩ েদেখছ ! eখন 
নয়ন dারা সকল পতǩেক বিhর িদেক আসেত iশারা করার সময় l তারা iশারা পােব আর 
aনুসরণ করেত থাকেব l তারা েসখােন uড়েত uড়েত েপৗেঁছ যােব l সুতরাং ei িবেশষ েসবা 
আবশয্কo বেট আর ei েসবা তুিম কেরছo l eটা েরজাl, তাi না ? eটা ভােলা pিত পেদ aেনক 
আtার েসবা িমেশ আেছ, তুিম কত পদেkপ িনেয়ছ ? তুিম যত কদম uিঠেয়ছ তত' আtারi েসবা 
হেয়েছ aথর্াৎ তত' আtারi unিতিবধান কেরছ l েতামার সফর ভােলা িছল l তােদরo uৎসাহ-
udীপনার সীজন eখন l যা হয় তা' সবর্ােপkা ভােলা l বাবার সুিনপুণ বাcােদর pিতটা কেমর্র েরখা 
েথেক aেনক আtার কমর্-েরখা বদল হয় l সুতরাং েতামােদর pিতটা কমর্েরখা dারা aেনক আtার 
ভিবষয্ৎ-েরখা সৃিɳ কেরছ l aনুসরণ করা aথর্াৎ তােদর ভাগয্েরখা টানা l সুতরাং, েতামরা েযখােনi 
যাo িনেজেদর কেমর্র কলম িদেয় aেনেকর জনয্ ভােগয্র েরখা টানেত থাক l সুতরাং কদম aথর্াৎ 
সুিনপুণ বাcােদর কমর্i ভাগয্েরখা টানার েসবার িনিমt হয় l aতeব, eখন বাকী লাs জবাব, 

"iিনi িতিন, iিনi িতিন" ! যাঁেক খুেঁজ েবিড়েয়িছ i ঁিন েসi িতিন l eখন তারা িবিsত - i ঁিনi 
েসi  নািক uঁিন ! যাi েহাক, ˝ধু eকi আoয়াজ েবর হেত দাo, i ঁিনi েসi l েসi সময় eখন 
িনকটবতর্ী l তােদর ভাগয্েরখা বাড়েত বাড়েত তােদর বুিd ei েয সামানয্ তালাবn হেয় আেছ তা' 
খুেল যােব l চািব লাগােনা হেয়েছ, তােদর তালা সামানয্ খুেলo েগেছ, িকn তারা eখনo িকছুটা 
আটেক আেছ, েসi িদনo আসেব l 
 
িটচারেদর সােথ বাপদাদা-  িটচাসর্ aথর্াৎ সদা সmn l সুতরাং েতামরা সmnতার aনুভূিত কর, তাi 
না ! িনেজ সবর্ ভাnাের সmn হেল তেব aনয্েদর েসবা করেত পারেব l িনেজর মেধয্ সmnতা 
না থাকেল aনয্েক িক েদেব ! েসবাধারীর aথর্i হেলা, সবর্ খাজানায় সmn l েতামােদর সদা সmn 
হoয়ার েনশা আর খুিশ থােক l েকান eকটা ভাnােররo aভাব েনi l শিk আেছ, ʟণ েনi l ʟণ 
আেছ, শিk েনi - eমন নয়, সকল ভাȉাের েতামরা সmn l যখন েয শিk pেয়াজন, েসi শিkেক 
আhান কর, আর শিks˚প হেয় যাoয়া - eেকi বলা হয় সmnতা l েতামরা িক eiরকম ? যারা 
sরণ আর েসবার বয্ােলn বজায় রােখ - eমন নয়, কখেনা sরণ েবিশ, কখেনা েসবা েবিশ - 
যখন ei দ'ুেটােতi সমান হo, বয্ােলn বজায় থােক, তখনi েতামরা সmnতার েbিসংেসর aিধকারী 
হo l েতামরা িক eiরকম েসবাধারী ? িক লkয্ েরেখছ েতামরা ? সবর্ খাজানায় সmn, eকটা 
ʟণo কম হেল সmnতা হয় না l eকটাo শিkর aভাব হেল তখনo সmn বলা হেব না l সদা 
সmn eবং সবিকছুেত সmn হoয়া uিচত l ei˚প সকলেক বলা হয় েযাগয্ েসবাধারী l বুেঝছ ? 



pিত পেদ সmn হo l eiরকম aনুভাবী আtা aনুভেবর aথিরিট l সদা বাবার সাহচেযর্র aনুভব 
কর l 
 
kমারীেদর সােথ বাপদাদা- েতামরা সদা লািক kমারী, তাi না ! সদা িনেজর ভাগয্নktেক 
ললাটভােগ ঝলমেল aনভুব কর ? মsক মেধয্ ভাগয্ নkt ঝলমল করেছ নািক ঝলমেল হেত 
চেলেছ ? বাবার হoয়া aথর্াৎ নkt pভামিnত হoয়া l তেব eমন হেয়ছ েতামরা নািক eখনo 
সoদা করার জনয্ ভাবছ ? েতামরা ভাবনােতi আছ নািক aভয্ােস পিরণত করছ ? েকu যিদ 
েতামােদর সoদা বািতল করার েচɳা কের, তা' িক বািতল হেয় যায় ? বাবার সােথ সoদা কের 
আবার যিদ aনয্ সoদা কর তেব িক হেব ? েসেkেt েতামার ভাগয্েক েদখেত হেব l েকu 
লাখপিতর হেয় গরীেবর হয় না l েকােনা গরীব িবtবােনর হেত পাের, িবtবান গরীব হেব না l 

বাবার হoয়ার পের েতামােদর সǦlo aনয্ েকােনা িকছুেত আকৃɳ হেত পাের না - eiরকম 
দঢ়ৃেচতা হেয়ছ ? েতামরা যতটাi সেǩ থাকেব, রঙ ততটাi পাকা হেব l যিদ সǩi দবুর্ল হয়, তেব 
রঙo কাঁচাi হেব l aতeব, পঠন-পাঠন eবং েসবা uভয় সǩi pেয়াজন, তখনi েতামরা সদাসবর্দা 
পাকা eবং aনড় থাকেব, চǹলতা আসেব না l েতামােদর পাকা রঙ হেল কেতা হয্াnেসর সােথ 
কেতা েসnার খুলেত পাের, কারণ kমারীরা হয়i িনবর্nন l aনয্েদর বnনo েতামরা েশষ করেব, 

তাi না ? েতামরা সদা বাবার সােথ পাকা সoদা কর l যখন েতামােদর সাহস থােক েতামরা 
বাবার সহায়তা লাভ কর, যিদ সাহেসর aভাব হয়, সহায়তাo কম pাp কর l আcা - om শািn l 
 
বরদানঃ- পরমাt েsহাদর pাp কের eখেনর তথা ভিবষয্েতর রাজ-দলুাল ভব 

সǩমযুেগ েতামরা ভাগয্বান বাcারাi িদলারােমর েsেহর পাt l পরমাt ei েsহাদর েকািটর মেধয্ 
িকছু আtােদরi pাp হয় l ei িদবয্ েsহ-মমতায় েতামরা রাজ-আদতৃ দলুাল হo l রাজ-দলুাল 
aথর্াৎ eখনo রাজা ভিবষয্েতরo রাজা l ভিবষয্েতরo আেগ eখন sরাজয্ aিধকারী হেয় েগছ l 

েযমন ভিবষয্ৎ রােজয্র মিহমা eক রাজয্, eক ধমর্, িঠক েতমনi eখন সবর্ কেমর্িndেয়র oপের 
আtার eকct রাজt l 
 
েsাগানঃ- যারা িনেজর েচহারার মাধয্েম বাবার চিরt pদশর্ন কের তারাi পরমাt েsহী হয় l 
 
___________________________________________________________ 
 
সূচনাঃ- আজ মােসর তৃতীয় রিববার, সবাi সংগিঠত˚েপ সnয্া 6:30 েথেক 7:30 পযর্n 
anরর্াɲীয় েযােগ সিmিলত হেয়, বীজ˚প বাবার সােথ িনেজর পূবর্জ s˚েপর sৃিতেত িsত েথেক 
সmূণর্ বৃkেক েsহ আর শিkর সকাশ েদoয়ার েসবা ক˙ন l সারািদেন "আিম পূবর্জ আtা" ei 
sমােন থাকার aভয্াস করেবন l 
___________________________________________________________ 
 


