
19-03-19              pাতঃ মরুলী              oম শািn              "বাপদাদা"          মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - e হল কলয্াণকারী পু˙েষাtম সǩম যুগ, ei সময় পুরােনা দিুনয়ার পিরবতর্ ন হেয় 

নতুন দিুনয়া হয়, ei যুগেক েতামরা ভুেল েযo না" 
 
pɬ :--  বাবা েছােটা - বড় সকল বাcােকi িনেজর তুলয্ করার জনয্ eকিট ভােলাবাসার িশkা 
েদন, তা িক ?  
 
utর :--  িমিɳ বাcারা - eখন েকােনা ভুল েকােরা না। eখােন েতামরা eেসছ নর েথেক 
নারায়ণ হেত, aতeব ৈদবী ʟণ ধারণ কেরা। কাuেকi দঃুখ িদo না। ভুল কের, তাi দঃুখo েদয়। 
বাবা কখনo বাcােদর দঃুখ েদন না। িতিন েতামােদর ডাiেরকশন েদন - বাcারা, eকমাt 
আমােকi sরণ কেরা । েযাগী হo, তেবi িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব । েতামরা খুব িমিɳ sভােবর 
হেয় যােব । 
 
oম শািn l েয বাcারা িনেজেক আtা মেন কের পরমিপতা পরমাtার সেǩ েযাগ লাগায়, তােদরi 
pকৃত েযাগী বলা হয়, েকননা বাবা েতা pকৃতi l তাi েতামােদর বুিdেযাগo েসi সেতয্র সেǩ l 

িতিন যা িকছুi েশানান সবi সতয্ l েযাগী আর েভাগী, ei দiু pকােরর মানষু আেছ l েভাগীo 
aেনক pকােরi হয় l েযাগীo aেনক pকােরর হয় l েতামােদর েযাগ েতা eকi pকােরর l oেদর 
সnয্াস আলাদা আর েতামােদর সnয্াস আলাদা l েতামরা হেল পু˙েষাtম সǩমযুেগর েযাগী l আর 
েকui ei েযােগর িবষেয় জােন না েয, তারা পিবt েযাগী নািক পিতত েভাগী l eo বাcারা জােন 
না l বাবা েতা সবাiেকi বাcা বাcা বলেত থােক, েকননা বাবা জােনন আিম হলাম েবহেদর 
আtােদর িপতা l আর েতামরা ei কথা বুঝেত পার েয, আমরা আtারা সব িনেজেদর মেধয্ ভাi 
- ভাi l িতিন আমােদর বাবা l েতামরা বাবার সােথ েযাগযুk হেয় পিবt হo l oরা হল েভাগী 
আর েতামরা হেল েযাগী l বাবা তাঁর িনেজর পিরচয় েতামােদর েদন l eo েতামরা জােনা েয, e হল 
পু˙েষাtম সǩম যুগ l e েতামরা ছাড়া আর েকui জােন না l eর নাম হল পু˙েষাtম সǩম যুগ, 

তাi পু˙েষাtম শbিটেক কখেনাi ভুেল েযo না l e হল পু˙েষাtম হoয়ার যুগ l পু˙েষাtম বলা 
হয় uc আর পিবt মানুষেক l লkী - নারায়ণ িছেলন eমন uc আর পিবt l েতামরা eখন 
সময় সmেno েজেনছ l পাঁচ হাজার বছর পের ei দিুনয়া পুরােনা হয় l তখন eেক নতুন বানােনার 
জনয্ বাবা আেসন l আমরা eখন হলাম সǩমযুগী bাhণ kেলর l uঁচুর েথেকo uঁচু হেলন bhা, 
bhােক িকn শরীরধারী েদখােনা হয় l িশববাবা েতা হেলন aশরীরী l  বাcারা বুেঝ েগেছ েয, 

aশরীরী আর শরীরধারীর িমলন হয় l েতামরা তাঁেক বাবা বেলা l e েতা eক আɩেযর্র পাটর্ , তাi 
না ? eনার(bhার) মিহমাo আেছ আবার মিnরo ৈতরী হয় l েকu েকােনা ভােব, েকu আবার 
aনয্ েকােনা ভােব রেথর শৃǩার কের l  বাবা eo বেলেছন েয - eনার aেনক জেnর aিnম 
জেnরo aিnম সমেয় আিম pেবশ কির l িতিন কত পিরɱার কের েবাঝান l সবর্ pথেম "ভগবান 
uবাচঃ" বলেত হয় l তারপর আিম aেনক জেnর aিnেম বাcােদর সমs রহসয্ েবাঝাi, আর 
েকui তা বঝুেত পাের না l বাcারা, েতামরাo কখেনা কখেনা ভুেল যাo l "পু˙েষাtম" শb িলখেল 
বুঝেব, ei পু˙েষাtম যুগi হল কলয্াণকারী যুগ l যুগ যিদ sরেণ থােক তাহেল বঝুেব েয, eখন 
আমরা নতুন দিুনয়ার জনয্ পিরবিতর্ ত হিc l নতুন দিুনয়ােত েদবতারাi থােকন l েতামরা যুগ 
সmেno জানেত েপেরছ l বাবা েবাঝান েয, বাcারা, েতামরা সǩমযুগেক কখেনাi ভুেল েযo না l e 



কথা ভুলেল সmূণর্ jানi ভুেল যায় l বাcারা, েতামরা জােনা েয, আমরা eখন পিরবিতর্ ত হিc l 

eখন পুরােনা দিুনয়ারo পিরবতর্ ন হেয় নতুন হেব l বাবা eেস দিুনয়ারo পিরবতর্ ন কেরন আবার 
বাcােদরo পিরবতর্ ন কেরন l িতিন বাcা - বাcা বেল েতা সবাiেকi বেলন l সmূণর্ দিুনয়ার সকল 
আtাi তাঁর সnান l ei Ƭামােত সকেলরi পাটর্  আেছ l ei চkেকo যুিk সহকাের সকেলর কােছ 
pিতিɵত করেত হেব l pেতয্েকi তাঁর িনেজর - িনেজর ধমর্ sাপন কেরন l ei েদবী - েদবতা ধমর্ 
বাবা ছাড়া আর েকui sাপন করেত পাের না l ei ধমর্ bhা sাপন কেরন িন l নতুন দিুনয়ােত 
হল েদবী - েদবতা ধমর্ l পুরােনা দিুনয়ােত সব মানুষi মানুষ l নতুন দিুনয়ােত সব েদবী - 
েদবতারা থােক l েদবতারা হল পিবt l oখােন রাবণ রাজয্ েনi l বাcারা, বাবা েতামােদর রাবেণর 
uপর জয়লাভ করান l রাবেণর uপর জয়লাভ করেলi রামরাজয্ ˝˙ হেয় যায় l নতুন দিুনয়ােক 
রামরাজয্ আর পুরােনা দিুনয়ােক রাবণ রাজয্ বলা হয় l িকভােব ei রামরাজয্ sাপন হয় -- 
বাcারা, e েতা েতামরা ছাড়া েকui জােন না l রচিয়তা বাবা বেস বাcারা  েতামােদর রচনার 
রহসয্ েবাঝান l বাবা হেলন রচিয়তা, বীজ˚প l বীজেক বলা হয় বৃkপিত l eখন েস েতা হল জড় 
পদাথর্, তােক েতা eভােব েবাঝা যােব না l েতামরা জােনা েয, বীজ েথেকi সmূণর্ সৃিɳ ˚পী বkৃ 
(ঝাড়) িনগর্ত হয় l সারা িবে˞র সৃিɳ ˚পী বৃk কত বড় l েসʟেলা হল জড় আর e হল ৈচতনয্ 
l বাবা হেলন সt - িচt - আনn s˚প, মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প, তাঁর েথেক কত বড় বৃk িনগর্ত 
হয় l মেডল েতা েছােটা বানােনা হয় l মনুষয্ সৃিɳর বৃk হল সবেথেক বড় l uঁচুর েথেক uঁচু বাবা 
হেলন পূণর্ jানী l oi ঝােড়র jান েতা aেনেকরi আেছ িকn ei jান েতা eক বাবাi েদন l 

বাবা eখন েতামােদর হেদর বুিdর পিরবতর্ ন কের েবহেদর বুিd িদেয়েছন l েতামরা ei েবহেদর 
বৃkেক েজেন েগছ l ei বৃk কত বড় িবেদহী দিুনয়া েপেয়েছ l বাবা বাcােদর aসীম জগেত 
(েবহেদ) িনেয় যান l eখন সmূণর্ দিুনয়াi পিতত l সmূণর্ সৃিɳi িহংসক l eেক aপরেক িহংসা 
কের l বাcারা, eখন েতামরা jান েপেয়ছ l সতয্যুেগর eক েদবতা ধমর্i aিহংসক হয় l সতয্যুেগ 
সবাi পিবt, সুখ, শািnেত থােক l েতামােদর সমs কামনাi 21 জেnর জনয্ পূণর্ হেয় যায় l সতয্যুেগ 
েকােনা কামনা থােক না l আনাজ iতয্ািদ সবিকছুi aগাধ পিরমােণ পাoয়া যায় l আেগ ei বেm 
িছল না l েদবতারা সাগেরর তীেরর জিমেত থাকেতন না l েযখােন িমিɳ জেলর নদী থাকত েসখােন 
েদবতারা থাকেতন l েসখােন al মানুষ িছল, eক eকজেনর aেনক পিরমাণ জিম িছল l সতয্যুগ 
িছলi িনিবর্কারী দিুনয়া l েতামরা েযাগবেলর dারা ei িবে˞র রাজt নাo l তােকi রাম রাজয্ বলা 
হয় l pথমিদেক নতুন গাছ খুব েছােটা হয় l pথেম কােȉর িদেক eক ধমর্ িছল l তারপর ফাuেnশন 
েথেক িতনিট িটuব েবর হয় l েদবী - েদবতা ধেমর্র ফাuেnশন হল eকিট l কাn েথেক েছােটা 
েছােটা ডালপালা েবর হয় l eখন েতা ei বৃেkর েকােনা কাni েনi আর েকােনা eমন বৃk হয়o 
না l eর সিঠক uদাহরণ eকমাt বট গাছ l বট গাছ সmূণর্ দাঁিড়েয় থােক িকn তার কাn েদখা 
যায় না l ˝িকেয়o যায় না l সmূণর্ বৃk সবুজ হেয় দাঁিড়েয় থােক l বািক eখন েদবী েদবতা ধেমর্র 
ফাuেnশন eখন েনi l কাn েতা eখােনi আেছ l রাম রাজয্ aথবা েদবী েদবতা ধমর্o ei কােnর 
মেধয্i eেস যায় l বাবা বেলন েয, আিম িতনিট ধমর্ sাপন কির l ei সকল কথা েতামরা সǩমযুগী 
bাhণরাi বঝুেত পােরা l েতামােদর bাhণেদর kল হল েছােটা l েছােটা েছােটা মত, পথ েবর হয় 
তাi না l aরিবn আƽম আেছ, কত শীঘ্র তা বৃিd পায়, েকননা eখােন িবকােরর জনয্ েকােনা 
িনেষধ েনi l বাবা eখােন বেলন, কাম হল মহাশt l eেক জয় করেত হেব l eমন আর েকui 
বলেব না l না হেল তােদর জায়গায়o হাǩামা হেয় যােব l eখােন েতা পিতত মানষুi আেছ তাi 
তারা পিবt হoয়ার কথাi েশােন না l তারা বেল, িবকার ছাড়া িকভােব সnােনর জn হেব l েসi 



েবচারােদরo েকােনা েদাষ েনi l গীতা পাঠ কের যারা, তারাo বেলন, ভগবান uবাচঃ - কাম 
মহাশt l eেক জয় করেত পারেল জগৎিজত হেয় যায়, িকn েকui বুঝেত পাের না l তারা যখন 
eমন শb েশানান তখন oেদর েবাঝা uিচত l eর সmেn বাবা বেলন - হনুমান েযমন দরজায় 
জেুতার oপর বসেতা, েতমিন বাবাo বেলন, িগেয় eকধাের বেস ˝েন eেসা l তারপর যখন ei শb 
বলেব, তখন িজেjস কেরা - eর রহসয্ িক ? জগৎিজত েতা ei েদবতারাi িছল l েদবতা হেত 
েগেল েতা ei িবকারেক তয্াগ করেত হেব l eo েতামরা বলেত পার l েতামরাi জােনা েয, eখন 
রাম রােজয্র sাপনা হেc l েতামরাi হেল মহাবীর l eেত ভয় পাoয়ার েকােনা কথাi েনi l খুব 
সুnর ভােব িজেjস করা uিচত - sামী জী, আপিন বেলেছন েয, ei িবকারেক জয় করেল িবে˞র 
মািলক হেত পারেব, িকn আপিন েতা e কথা বেলনিন েয, িকভােব পিবt হব ? eখন েতামরা 
বাcারা পিবtতায় থাকা মহাবীর l মহাবীররাi িবজয় মালায় gিথত হেত পাের l মানেুষর কান েতা 
ভুল কথা ˝েনi aভয্s হেয় েগেছ l েতামরা eখন ভুল কথা ˝নেত পছn কেরা না l সিঠক কথাi 
েতামােদর কােন পছn হয় l েকােনা খারাপ কথা ˝েনা না -- মানুষেক েতা aবশয্i সজাগ করেত 
হেব l ভগবান বেলন েয, েতামরা পিবt হo l সতয্যুেগ সব পিবt েদবতা িছল l eখন সবাi aপিবt 
l eমনভােবi েবাঝােনা uিচত l েতামরা বেলা, আমােদর eখােন eমন সtসǩ হয়, তােত  e কথা 
েবাঝােনা হয় েয, কাম হল মহাশt l eখন পিবt যিদ হেত চাo, েতা ei যুিkেত হo, িনেজেক 
আtা মেন কেরা আর ভাi - ভাiেয়র দিৃɳ পাকা কেরা l  
 
বাcারা, েতামরা জােনা েয pথম িদেক ভারত িছল aেনক ভরপুর খȉ, eখন তা খািল হoয়ার 
কারেণ িহnsুান নাম েরেখ িদেয়েছ l pথেম ভারত ধন - েদৗলত, পিবtতা, সুখ - শািn সবিকছুেত 
ভরপুর িছল l eখন তা দঃুেখ ভরপুর l তাi েতা ডােক - েহ দঃুখহতর্ া, সুখ কতর্ া... l েতামরা কত 
খুশীর সােথ বাবার কােছ পেড়া l eমন েক আেছ েয aসীম জগেতর বাবার কাছ েথেক aসীম 
সুেখর aিবনাশী utরািধকার েনেব না ? সবর্ pথম al (আlাহ ) েবাঝােত হেব l alেক 
(আlাহ ) না জানেল েকােনা রহসয্ বুিdেত আসেবi না l তাi aসীম জগেতর বাবা, িযিন aসীম 
aিবনাশী utরািধকার েদন, e কথা যখন িনিɩত িব˞াস হেব, তখনi eেগােত পারেব l বাcােদর 
বাবার কােছ েকােনা pɬ করার দরকার েনi l বাবা হেলন পিতত - পাবন, েতামরা তাঁেকi sরণ 
কেরা l েতামরা তারঁ sরেণi পিবt হেব l আমােক eiজনয্i ডাকা হেয়েছ l জীবনমুিk হলi eক 
েসেকেȉর l তবুo sরেণর যাtা সময় িনেয় েনয় l মুখয্ ei sরেণর যাtায়i িবǡ আেস l aেধর্ক 
কl েতামরা েদহ - aিভমানী িছেল l eখন eক জn েদহী -aিভমানী হoয়ােতi পিরƽম l ei 
bhা বাবার জনয্ e খুবi সহজ l েতামরা েতা ডােকাi বাপদাদা l iিন eo বুঝেত পােরন েয, িশব 
বাবার সoয়ারী আমার মাথার uপর l আমরা তারঁ aেনক মিহমা কির, তাঁেক aেনক ভােলাবািস -
- বাবা, তুিম কত িমিɳ, আমােদর কl - কl কত েশখাo l eরপর aেধর্ক কl েতামােক sরণo 
করব না l eখন েতা আমরা খুব sরণ কির l আেগ আমােদর মেধয্ েকােনা jানi িছল না l 

আমরা েতা জানতামi না, যােদর পূজা আমরা করতাম, আমরা তােদর মেতাi হেয় যাব l eখন েতা 
আɩযর্ মেন হয় l েতামরা েযাগী হেত পারেল eমন েদবী - েদবতা হেয় যােব l সবাi আমার সnান 
l ei বাবা খুব ভােলােবেস বাcােদর সামলান, eনার pিত পালন কেরন l iিনo আমােদর সমান নর 
েথেক নারায়ণ হেয় যােবন l eখােন েতামরা eiজনয্i eেসছ l েতামােদর কত েবাঝাi - বাcারা, 
বাবােক sরণ কেরা, ৈদবীʟণ ধারণ কেরা, ˝d খাoয়াদাoয়া কেরা l তা না করেল মেন করব, 

সmবত eখেনা সময় বািক আেছ l িকছু না িকছু ভুল েতা হেতi থােক l েছােটা - বড় বাcােদর 



আিম ভােলােবেস বিল - বাcারা ভুল েকােরা না, কাuেক দঃুখ িদo না l ভুল করেলi দঃুখ িদেয় 
েদেব l বাবা কখেনাi দঃুখ েদন না l িতিন েতা িনেদর্শ েদন েয - আমােক sরণ কেরা, তাহেল 
িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব l েতামরা aেনক িমিɳ হেয় যােব l eমনi িমিɳ হেত হেব, ৈদবী ʟণo 
ধারণ করেত হেব l েতামরা পিবt হo l eখােন aপিবtেদর আসার েকােনা ˱kম েনi l কখেনা 
কখেনা আসেত েদoয়া হয় l তাo eখন l যখন aেনক বৃিd হেয় যােব, তখন বেল েদoয়া হেব -  e 
হল পিবtতার টাoয়ার, টাoয়ার aফ সাiেলn l iিন েতা uঁচুর েথেকo uঁচু l িনেজেক আtা মেন 
কের বাবার sরেণ থাকা -- ei হল সেবর্াc শিk l oখােন aেনক সাiেলn থােক l aেধর্ক কl 
েকােনা ঝগড়া iতয্ািদ হয় না l eখােন কত ঝগড়া iতয্ািদ হয়, শািn থাকেতi পাের না l শািnর 
ধাম হল মলূ বতন l eরপর যখন শরীর ধারণ কের িবে˞ ভূিমকা পালন করেত আেস তখন 
েসখােনo শািn থােক l আtার sধমর্i হল শািn l aশািn করায় রাবণ l েতামরা শািnর িশkা েপেত 
থােকা l েকu যিদ েরেগ থােক তাহেল সকলেকi aশাn কের েদয় l ei েযাগবেল েতামােদর মেধয্ 
েথেক সmূণর্ আবজর্ না দরূ হেয় যায় l পড়ােত আবজর্ না দরূ হয় না l ei sরেণi সব আবজর্ না ভs 
হেয় যায় l জং দরূ হেয় যায় l বাবা বেলন েয, কাল েতামােদর েয িশkা িদেয়িছলাম, েতামরা িক 
ভুেল েগছ ? e হল পাঁচ হাজার বছেরর কথা l oরা লাখ বছেরর কথা বেল েদয় l  
 
eখন েতামরা েকানটা সিতয্ আর েকানটা িমথয্া জানেত েপেরছ l বাবা eেসi েতামােদর বেলন, সতয্ 
িক আর িমথয্া িক ? jান িক আর ভিk িক ? Ƹɳাচার আর েƽɵাচার কােক বলা হয় ?িবকােরর 
েথেক Ƹɳাচারীর জn হয় l oখােন িবকার থােক না l েতামরা িনেজরাi বেলা -- েদবতারা সmূণর্ 
িনিবর্কারী l েসখােন রাবণ রাজয্ েনi l e েতা সহজ েবাঝার মেতা িবষয় l তাহেল িক করা uিচত 
? eক েতা বাবােক sরণ করা uিচত, িdতীয় aবশয্i পিবt হেত হেব l আcা l  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী সnানেদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--   
 
1 )  পিবt হেত হেল মহাবীর হেত হেব, sরেণর যাtায় anেরর আবজর্ না দরূ করেত হেব l িনেজর 
শাn sধেমর্ িsত হেত হেব, aশািn ছড়ােব না l  
 
2 )  বাবা েয সিঠক কথা বেলন, তাi ˝নেত হেব l েকােনা খারাপ কথা ˝নেব না (িহয়ার েনা 
iিভল...)... খারাপ কথা ˝েনা না l সবাiেক সতকর্  কেরা l পু˙েষাtম যুেগ পু˙েষাtম হo আর 
বানাo l  
 
বরদান :--  িবsৃিতর দিুনয়া েথেক মুk হেয় sৃিত s˚প েথেক হীের তুলয্ ভূিমকা পালনকারী 
িবেশষ আtা ভব  
 
ei সǩম যুগ হল sৃিতর যুগ আর কিলযুগ হল িবsৃিতর যুগ l েতামরা সবাi িবsৃিতর দিুনয়া 
েথেক েবিরেয় eেসছ l েয sৃিত s˚প থােক েসi হীের পাটর্ ধারী িবেশষ আtা l ei সময় েতামরা 
হেল ডবল হীের, eক হীেরর সমান মূলয্বান হেয়ছ আর িdতীয় হল হীের তুলয্ পাটর্  l তাi মেনর ei 



গীত েযন সবর্দা বাজেত থােক েয, বাh আমার েƽɵ ভাগয্ l েদেহর akয্েপশন  েযমন sরেণ থােক 
েতমিন ei aিবনাশী akয্েপশন "আিম েƽɵ আtা" sরেণ যিদ থােক তাহেলi বলা হেব িবেশষ 
আtা l  
 
েsাগান :--  সাহেসর pথম কদম eিগেয় দাo তাহেল বাবার সmূণর্ সাহাযয্ পােব l 
 


