
29-10-19               pাতঃমুরলী                    om শািn                    "বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - uঠেত বসেত বিুdেত jান টপ টপ কের পড়েত থাকেল, তেব aপার খুশীেত 
থাকেব" 
 
pɬ :- যােদর বুিdেত বাবার sরণ sায়ী থােক না, বুিd eিদেক-oিদেক ঘুর-পাক েখেত থােক, 

তােদর সǩ েথেক েতামােদর বাঁিচেয় চলেত হেব। তােদর aেǩর সােথ িনেজেদর aǩo sশর্ হেত 
িদেত েনi, কারণ যারা sরেণ থােক না, তারা বায়মুnলেক খারাপ কের েদয়" 
 
pɬ :- মানুেষর কখন aনুেশাচনা হেব ? 
 
utর :- যখন তারা জানেত পারেব েয, eেদর পড়ান sয়ং ভগবান, তখন তােদর মখু ফয্াকােস হেয় 
যােব আর aনুেশাচনা করেব েয আমরা uদাসীন েথেকিছ, পড়া˝না কিরিন । 
 
om শািn।  ˙হানী যাtােক েতা eখন ভােলা ভােব েবােঝ। েকানo হঠেযােগরi যাtা হয় না। িকn 
eটা হেলা sরণ। sরেণর জনয্ েকােনা কেɳরi বয্াপার েনi। বাবােক sরণ করা, eর মেধয্ েকােনা 
কেɳরi বয্াপার েনi। eটা হেলা kাস, েসiজনয্ ˝ধুমাt িনয়ম-কানুন েমেন বসেত হয়। েতামরা 
বাবার বাcা হেয়েছা, বাcােদর লালন-পালন করা হেc। কীরকম লালন-পালন ? aিবনাশী jান-
রেtর ধন-ভাnার pাp হেc । বাবােক sরণ করার মেধয্ েকােনা কɳ েনi। মায়া ˝ধুমাt বুিdর 
েযাগ ভǩ কের েদয়। েযভােবi বেসা না েকন, যিদo eেত sরেণর েকােনা সmকর্  েনi। aেনক 
বাcারা হঠেযােগ 3-4 ঘnা বেস। সমs রাত বেস। পূেবর্ েতামােদরo েতা ভািǾ িছল, েস আলাদা 
বয্াপার িছল। েসখােন েতামােদর বয্বসাপt েতা িছল না। েসiজনয্ eটা েশখােনা েযেতা। eখন বাবা 
বেলন, েতামরা গৃহs বয্বহাের থােকা। েপশায় যিদ বয্so থােকা, েয েকােনা কাজ করার সময়o 
বাবােক sরণ করেত হেব। eরকমo নয় েয, eখন েতামরা িনরnর sরণ করেত পারেব। না । 
ei aবsায় আসেত টাiম (সময়) লােগ। eখন িনরnর aবsায় িsত হেয় েগেল তারপর েতা 
কমর্াতীত aবsা হেয় যােব। বাবা েবাঝান- বাcারা, Ƭামার pয্ান aনসুাের eখন খুব কম সময়i 
aবিশɳ আেছ। সমs িহসাবi বুিdেত থােক। বেল যী˝ খ্রীেɳর 3 হাজার বছর পূেবর্ ভারতi িছল। 
তােক sগর্ বলা হেতা। eখন তােদর 2 হাজার বছর সmূণর্ হেব, 5 হাজার বছেরর িহসাব সmূণর্ 
হেয় যােব। 

েদখা যায় েতামােদর সমs নাম িবেলত েথেকi েবর হয়, কারণ তােদর বুিd তবুo ভারতবাসীর 
েথেক তীk। ভারত েথেক পীসo (শািno) তারাi চায়। ভারতবাসীরাi লk বছর বেল আর 
সবর্বয্াপীর jান িদেয় বুিd িবকৃত কের িদেয়েছ। তেমাpধান হেয় েগেছ। তারা eেতা তেমাpধান 
হয়িন, তােদর বুিd েতা খুবi তীk। যখন তােদর আoয়াজ েজেগ uঠেব ভারতবাসী তখন জাগেব, 

কারণ ভারতবাসী eকদম aেঘার িনdায় আcn। তারা িকছুটা িনdাcn। তােদর েথেক ভােলা 
আoয়াজ েবর হেব। িবেদশ েথেক eেসo িছল eেদেশ- পীস কীভােব হেত পাের েসখােন তা জানেত। 
কারণ বাবাo ভারেতi আেসন। ei কথা েতা বাcারা, েতামরাi বলেত পােরা- দিুনয়ােত আবার 
েসi শািn কখন আর কীভােব হেব ? েতামরা aথর্াৎ বাcারা জােনা পয্ারাডাiস বা েহেভন 
সবর্কােলi িছল। নূতন দিুনয়ােত ভারত পয্ারাডাiস িছেলা। eটা আর েকui জােন না। মানুেষর 
বুিdেত ei কথাi বেস েগেছ েয, ঈ˞র হেলন সবর্বয্াপী আর বেল েদয় কেlর আয়ু লk বছর। 



সবেচেয় েবশী পাথরবুিd সmn ei ভারতবাসীi হেয় েগেছ। ei গীতা শাst iতয্ািদ সব হেলা ভিk 
মােগর্র। তবoু ei সব eমিনi হেব। যিদ Ƭামােক েজেনo থােক, তবুo বাবা েতা পু˙ষাথর্ করান। 
বাcারা, েতামরা জােনা েয িবনাশ েতা aবশয্i হেব। বাবা আেসনi নূতন দিুনয়ার sাপনা করেত। 
eটা েতা খুিশর বয্াপার হেলা েয না ! যখন েকােনা বড় পরীkায় পাশ কের েতা মেনর মেধয্ 
খুশী আেস েয ! আমরা ei সব পাশ কের িগেয় eেত (েদবতায়) পিরণত হব। সব িনভর্ র কের 
aধয্য়েণর uপর। 

বাcারা, েতামরা জােনা বরাবর বাবা আমােদর aধয্য়ণ কিরেয় েদবতা ৈতরী কেরন। বরাবর 
পয্ারাডাiস েহেভন (sগর্) িছেলা।  মানুষ েতা েবচারা eকদমi িবƸাn হেয় আেছ। aসীম জগেতর 
িপতার কােছ েয jান আেছ, েসটা েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর িদেcন। েতামরা বাবার মিহমা 
কেরা- বাবা হেলন নেলজফুল আবার িতিন িbসফুলo, ধন-ভাnারo oনঁার কােছ সmূণর্ ˚েপ রেয়েছ 
। েতামােদর eেতা িবtশালী েক কেরেছন ? েতামরা eখােন েকন eেসছ ? utরািধকার েপেত। যিদ 
কােরার শরীর-sাsয্ ভােলা হয় িকn ধন থােক না, েতা ধন ছাড়া িক হেব ! ৈবkেn েতা 
েতামােদর কােছ ধন থােক। eখােন যােদর aেনক aথর্ আেছ, তােদর েনশা থােক আমার কােছ eেতা 
ধন আেছ, ei সব কারখানা iতয্ািদ আেছ। িকn শরীর ছাড়েল েশষ। েতামরা েতা জােনা 
আমােদরেক বাবা 21 ekশ জেnর জনয্ eেতা সmদ িদেয় িদেcন। বাবা িনেজ েতা ধন-ভাnােরর 
মািলক হন না। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর মািলক কের েতােলন। েতামরা eটাo জােনা েয গড 
ফাদার বয্তীত েকui িবে˞ শািn sাপন করেত পাের না। সবেচেয় ফাsর্ kাস িচt হেলা- ei 
িtমূিতর্  আর সৃিɳ চেkর (েগালা) । ei চkেতi সমg jান সমািহত আেছ। েতামােদর eমন 
েকােনা oয়াnারফুল িজিনস থাকেল তেব তারা বুঝেব aবশয্i eেত েকােনা রহসয্ আেছ। েকােনা-
েকােনা বাcারা েছােটা- েছােটা েখলনা ৈতরী কের, েসi সকল বাবার পছn হয় না। বাবা েতা 
বেলন- বড় িচt লাগাo, যা দরূ েথেক েকu পেড় বুঝেত পারেব। মানুেষর aয্ােটনশন eকটা বড় 
িকছুর জায়গা েদেব। eেত kীয়ার েদখােনা হেয়েছ, oi িদেক কিলযুগ, eiিদেক সতয্যুগ। বড়-বড় 
িচt হেল েতা মানুেষর আকৃɳ করেব। টুিরso েদখেব, তারা বুঝেবo ভােলা ভােব। eটাo জােন 
যী˝ খ্রীেɳর 3 হাজার বছর পূেবর্ sগর্ িছেলা। বাiের েতােলন eরকম জােন না। 5 হাজার বছেরর 
িহসাব েতামরা kীয়ার েবােঝা তাi েতা ei eেতা বড় ৈতরী করা চাi যা দরূ েথেক েদখেত পারেব 
আর শbo পড়ােব, যােত বুঝেব েয দিুনয়ার েশষ েতা সিঠক আেছ। বms েতা ৈতরী হেci। 
নয্াচারাল কয্ালােমিটসo (pাকৃিতক িবপযর্য়o) হেব। েতামােদর িবনােশর নাম ˝নেল েতা িভতের 
িভতের খুবi খুশী হoয়া uিচত। িকn jানi না হেল েতা খুশীo থাকেত পাের না। বাবা বেলন 
েদহ সহ সব িকছু েছেড় িনেজেক আtা মেন কেরা, তুিম আtা আমার aথর্াৎ বাবার সােথ েযাগ 
যুk হo। e হেলা পিরƽেমর বয্াপার। পিবt হেয়i পিবt দিুনয়ােত আসেত হেব। েতামরা মেন 
কেরা আমরাi (বাcারাi) বাদশাহী িনi, আবার হািরেয় েফিল। eটা েতা হেলা খুবi সহজ। uঠেত, 

বসেত, চলেত িভতের িভতের বিষর্ত হoয়া চাi, েযমন বাবার কােছ jান আেছ। বাবা eেসেছনi 
পঠন-পাঠন কিরেয় েদবতা কের তুলেত। তাi eেতা aপার খুশী বাcােদর েয থাকা uিচত, তাi না 
! িনেজেক িজjাসা কেরা eমন aপার খুশী আেছ ? বাবােক eেতা sরণ করা হয় ? চেkরo সমs 
নেলজ বুিdেত আেছ, েতা eেতা খুশী থাকেত হেব । বাবা বেলন, আমােক sরণ কেরা আর খুিশেত 
থােকা। েতামােদর পড়া˝না করােনার জনয্ েক আেছন েদেখা ! যখন সকেল েস'কথা জানেব 
সকেলর মখুi ফয্াকােস হেয় যােব। িকn eখন তােদর বুঝেত িকছু েদরী আেছ। eখন েদবতা ধেমর্র 
eেতা েমmাসর্ েতা হয়িন। সব রাজt sাপন হয়িন। কেতা pচুর পিরমান মানষুেক বাবার পিবt 



সংবাদ িদেত হেব ! aসীম জগেতর িপতা আবারo আমােদর sেগর্র বাদশাহী িদেcন। েতামরাo 
েসi বাবােক sরণ কেরা। aসীম জগেতর িপতা েতা aবশয্i aসীম জগেতর সুখ েদেবন, তাi না 
! বাcােদর িভতের েতা aপিরসীম jােনর খুশী থাকা চাi আর যেতা বাবােক sরণ করেত 
থাকেব েতা আtা পিবt হেত থাকেব। 
 
বাcারা, Ƭামার pয্ান aনুসাের েতামরা জােনা যেতা সািভর্ স কের pজা ৈতরী করেব েতা যার 
কলয্াণ হয় তােদর আবার আশীবর্াদo pাp হয়। গিরেবর সািভর্ স করেছা। িনমntণ িদেত থােকা। 
েতামরা েƪেনo aেনক সািভর্ স করেত পােরা। eেতা েছাট বয্ােজo কেতা নেলজ সমািহত হেয় 
আেছ।  ei aধয্য়েণর সমs সারমমর্  ei বয্ােজ আেছ। বয্ােজস  েতা খুবi ভােলা-ভােলা pচুর ৈতরী 
করা uিচত যা কাuেক uপহারo েদoয়া যায়। কাuেক েবাঝােনা েতা খুবi সহজ। েকবল মাt 
িশববাবােক sরণ কেরা।িশববাবার েথেকi utরািধকার pাp হয় বেল বাবা আর বাবার 
utরািধকার, sেগর্র বাদশাহী, কৃɶপুরীেক sরণ কেরা। মানুেষর মত েতা কেতা িবƸাnকর। িকছুi 
েবােঝ না। িবকােরর জনয্ কেতা jালাতন কের। কােজর aেn কেতা মারা যায়। েকােনা কথাi 
েবােঝ না। সকেলর বিুd eকদম uধাo হেয় েগেছ, বাবােক জােনi না। eটাo Ƭামােত পূবর্ 
িনধর্ািরত। সবার েমnাল িনঃেশষ হেয় েগেছ- মানিসক শিk েশষ হেয় েগেছ। বাবা বেলন - 
বাcারা, েতামরা পিবt হেল েতা eভােব sেগর্র মািলক হেয় যােব, িকn েবােঝi না। আtার সমs 
শিk চেল েগেছ। কেতা েবাঝােনা হয় তবুo পু˙ষাথর্ করেত আর করােত হেব। পু˙ষাথর্েত kাn 
হেত েনi। হাটর্ েফলo হেত িদেত েনi। eেতা পিরƽম কেরিছ, ভাষণ dারা eকজনo েবর হয়িন। 
িকn েতামরা যা ˝িনেয়িছেল, েসটা যারাi ˝েনেছ তার মাধয্েম ছাপ েতা পেড় যায়। েশষ পযর্n 
সকেল aবশয্i জানেব। েতামােদর aথর্াৎ িব. েক যারা তােদর aপিরসীম মিহমা udািসত হেত 
চেলেছ। িকn eিkিভিটস েদেখ েতা েযন eকদম aবুঝ মেন হয়। েকােনা িরগাডর্ i েনi, সmূণর্ 
পিরচয় েনi। বুিd বাiের েঘারা-েফরা কের থােক। বাবােক sরণ করেল সাহাযয্o পাoয়া যােব। 
বাবােক sরণ কের না েতা তেব েস হেলা পিতত। েতামরা পিবt হেcা। যারা বাবােক sরণ কের 
না তােদর বুিd েকাথাo না েকাথাo েঘারা-েফরা করেত থােক। তাi তােদর সােথ aǩাǩী ভােব 
িমিলত হেত েনi (aথর্াৎ েবশী কাছাকািছ আসেত েনi), কারণ sরেণ না থাকার জনয্ তারা 
বায়মুnলেক খারাপ কের েদয়। পিবt আর aপিবt eকিtত হেত পাের না, েসiজনয্ বাবা পুরােনা 
সৃিɳেক িনঃিচh কের েদন। pিত িনয়ত আiনo কেঠার রকম ৈতরী হেc। বাবােক sরণ না করেল 
লােভর পিরবেতর্  আেরাi েলাকসান করা হেব। পিবtতার সমs িকছু িনভর্ র কের sরেণর uপর। 
eক জায়গায় বসার বয্াপার েনi। eখােন eকসােথ বসার েচেয় ভােলা হেব eকাকী পাহাড়ীেত িগেয় 
বসেল। েয sরণ কের না েস হেলা পিতত। তার সǩ করেত েনi। চলন েথেকi েবাঝা যায়। 
sরণ বয্াতীত েতা পিবt হেত পাের না। pেতয্েকর uপর pচুর পােপর েবাঝা আেছ- জn-
জnাnেরর। তারা sরণ বয্াতীত কীভােব যাtায় েবর হেব। তারা যিদo হেলা পিতত।  

বাবা বেলন বাcারা, আিম েতামােদর জনয্ সমs দিুনয়ােক িনিɩh কের িদিc। তােদর সǩ েযন না 
হয়। িকn eেতা বুিdo েনi েয বুঝেব কার সǩ করা uিচত। েতামােদর pীত পিবtর সােথ 
পিবtর হoয়া uিচত।  ei বুিdটারo দরকার হয়। সুiট বাবা আর সুiট রাজধানী ছাড়া আর িকছু 
sরেণ আসেব না। eেতা সব তয্াগ করা েকােনা মাসীর বাড়ী না। বাবার েতা বাcােদর pিত 
aপিরসীম ভােলাবাসা। বাcারা, েতামরা পিবt হেয় েগেল পিবt দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। আিম 
েতামােদর জনয্ পিবt দিুনয়ার sাপনা করিছ। ei পিতত দিুনয়ােক eকদম িনিɩh কের েদেবা। 



eখােন ei পিতত দিুনয়ােত pিতটা িজিনস েতামােদর দঃুখ েদয়। আয়ুo কম হেত থােক, eেক বলা 
হয় oয়াথর্ নট েপনী ( মূলয্হীন)। কিড় আর হীেরেত পাথর্কয্ েতা আেছ েয না! তাi েতামােদর 
aথর্াৎ বাcােদর কেতা খুশী থাকা uিচত। গাoয়াo হয় সতয্তা থাকেল মন েযন নতৃয্ কের (সc 
েতা িবেঠা নাচ)। েতামরা সতয্যুেগ খুশীেত নতৃয্ কেরা। eখানকার েকােনা বsর pিতi আকষর্ণ 
েযন না থােক। eসব েতা েদেখo েদখেত েনi, েচাখ েখালা থাকেলo েযন িনিdত, িকn  েসi সাহস, 

েসi িsিত থাকা চাi। eটা েতা সুিনিɩত েয ei পুরােনা দিুনয়া থাকেবi না। খুশীর পারদ eেতাটা 
uপের uেঠ থাকা চাi। িচমিট কাটা uিচত- আের, আমরা িশববাবােক sরণ করেল েতা িবে˞র 
বাদশাহী pাp করব। হঠেযােগo বসেত েনi। খাদয্-পানীয় gহণ করার সময়, কমর্ করার সময় 
বাবােক sরণ কেরা। eটাo জােনা রাজধানী sাপন হেc। বাবা িক আর বলেবন েয দাসী হo ! 
বাবা েতা বলেবন পিবt হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ কেরা। বাবা পিবt হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করান, 

েতামরা আবার পিতত হেয় যাo, কেতা িমথয্া পাপ কেরা। সবর্kণ িশববাবােক sরণ করেল সব 
পাপ পিরতয্াগ হেয় যােব। eটা বাবার যj েয! খুবi মহান যj। েসi েলােকরা যj রচনা 
কের- লk টাকা খরচ কের। eেkেt েতা েতামরা জােনা সমg দিুনয়া eেত sাহা (পিরতয্াগ) হেয় 
যায়। বাiের েথেক আoয়াজ eেল ভারেতo িবsৃত হেব। eক বাবার সােথ বুিdর েযাগ থাকেল পাপ 
খnন হেব আর তারপর uc পদo pাp হেব। বাবার েতা কতর্ বয্ হেলা বাcােদর পু˙ষাথর্ করােনা। 
েলৗিকক বাবা েতা বাcােদর েসবা কের, েসবা েনয়o। ei বাবা েতা বেলন আিম েতামােদর aথর্াৎ 
বাcােদর 21 জেnর utরািধকার িদi, তাi eমন বাবােক aবশয্i sরণ করেত হেব, যােত পাপ 
খnন হেব। eছাড়া জেল িক আর পাপ খnন হয়! জল েতা েযখােন-েসখােন আেছ। িবেদেশo েতা 
aেনক নদী আেছ, তেব িক eখােনর নদী ʟিল পিবt করার, িবেদেশর নদী ʟিল পিতত কের 
েতালার ? মানুেষর েকােনা েবাধi েনi। বাবার েতা ক˙ণা হয়। বাবা েবাঝান- বাcারা uদাসীন 
েথেকা না। বাবা eেতা ফুল ৈতরী কেরন েতা পিরƽম করা uিচত। িনেজর pিত ক˙ণা করেত 
হেব। আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )   eখানকার েকােনা বsর pিতi আকষর্ণ েযন না আেস। েদেখo েযন েদেখা না। েচাখ েখালা 
েথেকo েযমন িনdার েঘার থােক, ঐরকম খুিশর েনশা uেঠ থাকেব। 
 
2 )    সব িকছু িনভর্ র কের পিবtতার uপর, েসi জনয্ সতকর্ তার pেয়াজন। েযন পিতেতর aেǩর 
সােথ aǩ না sশর্ হয়। সুiট বাবা আর সুiট রাজধানীছাড়া আর িকছু েযন sরেণ না আেস। 
 
বরদান :- েসবার dারা েমoয়া (ফল) pাp করার সবর্ পািথর্ব জগেতর চািহদার uে র্̓ সদা 
সmn আর সমান ভব 

েসবার aথর্ হেলা েমoয়া েদয় যা। যিদ েকােনা েসবা aসnɳ কের েতা েসi েসবা, েসবা নয়। 
eiরকম েসবা যিদo েছেড় দাo িকn সnɳতা েছেড়া না। েযমন শারীিরক ভােব তৃp যারা, সবর্দা 
সnɳ থােক, েসরকম মেনর িদক েথেক যারা তৃp তারাo সnɳ হেব। সnɳতা হেলা তৃিpর 



িনশািন। তৃp আtার িভতের পািথর্ব জগেতর েকােনাi icা, মান, সmান, সয্ালেভশন (পিরtাণ), 

সুিবধার িখেদ থােক না। তারা পািথর্ব সকল চািহদার uে র্̓ সদা সmn আর সমান হেব। 
 
েɮাগান : - সিতয্কােরর anর েথেক িনঃsাথর্ েসবােত eিগেয় যাoয়া aথর্াৎ পূেণয্র খাতা জমা 
হoয়া। 
 
 


