
24-07-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - বাবােক sরণ করেল বুিd sc হয় eবং িদবয্ʟেণর িবকাশ ঘেট, তাi eকােn 
বেস িনেজেক িজjাসা কেরা েয কতটা িদবয্ʟেণর িবকাশ ঘেটেছ ?" 
 
pɬ :- সবেথেক বড় আসুির tিট িক, েযটা বাcােদর মেধয্ থাকা uিচত নয় ? 
 
utর :- সবেথেক বড় আসুির tিট হেলা কােরার সােথ ˙k িকংবা aভd ভােব কথা বলা, 
কাuেক কটু বচন বলা। eiʟেলােকi ভূত (খারাপ ʟণ) বলা হয়। যিদ কােরার মেধয্ eiরকম 
ভূত pেবশ কের, তেব aেনক েলাকসান কের েদয়। তাi eiসেবর েথেক দেূর থাকেত হেব। যত 
েবিশ সmব aভয্াস কেরা েয eখন ঘের িফরেত হেব eবং তারপর নুতন রাজধানীেত আসেত হেব। 
ei দিুনয়ােত সবিকছু েদেখo, েকােনািকছুi েদেখা না। 
 
om শািn।  বাবা বেস েথেক বাcােদরেক েবাঝােcন - ei শরীরটােক েতা তয্াগ কেরi িফরেত 
হেব। ei দিুনয়াটােকo ভুেল েযেত হেব। eটাo eক ধরেণর aভয্াস। যখন েকােনা শারীিরক 
েগালেযাগ হয়, তখন শরীরটােক েভালার েচɳা করা হয় eবং তার সােথ ei দিুনয়াটােকo ভুলেত 
হয়। ভুেল যাoয়ার ei aভয্াস েভারেবলায় করা হয়। eবার আমরা েফরত যাব। ei jান েতা 
বাcারা েপেয়েছ। ei সমg দিুনয়ােক তয্াগ কের eবার ঘের িফরেত হেব। খুব েবিশ jােনর েতা 
pেয়াজন েনi। সবর্দা ei আনেni থাকার েচɳা কেরা। aেনক শারীিরক সমসয্ার মেধয্o িকভােব 
aভয্াস করেত হেব েসটাi বাcােদরেক েবাঝােনা হয়। মেন কেরা েযন তুিম ei দিুনয়ােতi েনi। 
eটাo খুব ভােলা aভয্াস। আর েতা al সময়। বাবাo সহেযাগ কেরন eবং iিন িনেজo সহেযাগ 
কেরন। সহেযািগতা েতা aবশয্i করা হয়, িকn পু˙ষাথর্o করেত হেব। যািকছু েদখেত পাc, 

েসiসব িকছুi েনi। eখন ঘের িফরেত হেব। তারপর েসখান েথেক িনেজর রাজধানীেত আসেত 
হেব। aিnেম েকবল ei দেুটা শbi aবিশɳ থাকেব - েযেত হেব eবং তারপর আসেত হেব। েদখা 
েগেছ, েযসব শারীিরক বয্ািধ পূেবর্ সমসয্া সৃিɳ করত, ei sরেণর aভয্ােসর dারা েসʟেলা sাভািবক 
ভােবi aেনক কেম যায় eবং জীবেন খুিশ বজায় থােক। খুিশর েথেক পুিɳকর খাদয্ আর িকছুi 
েনi। তাi বাcােদরেকo ei বয্াপাের েবাঝােত হয়। বাcারা, eখন েতা ঘের িফরেত হেব, সুiট 
েহােম েযেত হেব, ei পুরাতন দিুনয়াটােক ভুেল েযেত হেব। eটাi হেলা sরেণর যাtা। বাcারাo 
eখন বুঝেত পারেছ। বাবা pিত কেli আেসন eবং বেলন েয পেরর কেl আবার েদখা হেব। বাবা 
বেলন - বাcারা, েতামরা eখন েযটা ˝নছ, পেরর কেlo েসটাi আবার ˝নেব। বাবা বেলন - 
pেতয্ক কেli আিম eেস বাcােদরেক সিঠক পথ pদশর্ন কির। eটা েতা বাcারাo জােন। িকn 
েসi পেথ েতা বাcােদরেকi চলেত হেব। বাবা eেস পথ pদশর্ন কেরন, সােথ কের িনেয় যান। 
েকবল পথ pদশর্ন-i কেরন না, সােথ কের িনেয়o যান। eটাo েবাঝােনা হয় - েযসব িচt iতয্ািদ 
রেয়েছ, aিnেম েসʟেলা িকছুi কােজ লাগেব না। বাবা েতা তাঁর পিরচয় িদেয় িদেয়েছন। বাcারাo 
বুেঝ যায় েয, বাবার েদoয়া utরািধকার হেলা - সীমাহীন রাজt। যারা গতকাল aবিধ মিnের 
েযত, ei বাcােদর (লkী-নারায়ণ) ʟণগান করত… বাবার কােছ েতা eরাo সnান - তাi না 
?… যারা eেদর েƽɵেtর eত ʟণ কীতর্ ন করত, তারাi eখন েƽɵ হoয়ার পু˙ষাথর্ করেছ। 
িশববাবার কােছ েতা eʟেলা েকােনা নতুন বয্াপার নয়। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর জনয্ eʟেলা 
হল নুতন কথা। যুেdর ময়দােন েতা বাcারাi রেয়েছ। িবিভn uেlা-পাlা সংকl eেদরেক 



jালাতন কের। 'কািশ'টাo হেলা eনার কমর্েভাগ, েযটা eনােকi েভাগ করেত হেব। বাবা েতা সদা 
আনnময়। কমর্াতীত হেত হেব eনােক। বাবার েতা সবর্দাi কমর্াতীত aবsা। আমােদর মেতা 
বাcােদরেকi মায়াবী িবǡ˚পী কমর্েভােগর সmুখীন হেত হেব। eটা েবাঝার িবষয়। বাবা েতা 
েকবল পথ pদশর্ন কেরন, সবিকছু বুিঝেয় েদন। যিদ রেথর িকছু হয়, তেব েতামােদর মেধয্o িফিলং 
হেব েয দাদার িকছু হেয়েছ। বাবার েতা িকছুi হয় না। যািকছু হয়, সব eনার। jানমােগর্ 
anিব˞ােসর েকােনা sান েনi। বাবা েবাঝােcন েয আিম েকাn শরীের আিস। aেনক জেnর 
aিnেম eক পিতত শরীের আিম pেবশ কির। দাদাo মেন কেরন েয আিমo aনয্ানয্ বাcােদর 
মেতাi eকজন। দাদাo েতা পু˙ষাথর্ী, eখেনা সmূণর্ হনিন। েতামরা, pজািপতা bhার সnােনরা 
aথর্াৎ bাhণরা িবɶু পদ পাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করছ। লkী-নারায়ণ বেলা আর িবɶুi বেলা - 
বয্াপারটা েতা eকi। বাবা-i বুিঝেয়েছন। আেগ েতা eiসব িকছুi বুঝেত না। bhা-িবɶু-
শǦরেকo বঝুেত না, িনেজেকo বুঝেত না। eখন েতা বাবােক eবং bhা-িবɶু-শǦরেক েদখেলi 
বুিdেত আেস েয ei bhাo তপসয্া করেছন। eটাi হেলা েসi ে˞তবst। কমর্াতীত aবsাo eখােনi 
হয়। আেগ েথেকi েতামােদর সাkাৎকার হেয় যায় েয - ei বাবা ফিরsা হেয় যােবন। েতামরা 
eটাo জােনা েয কমর্াতীত aবsা pাp কের আমরাo kমানুসাের ফিরsা হেয় যাব। যখন েতামরা 
ফিরsা হেয় যােব, তখনi েবাঝা যােব েয eiবার যুd ˝˙ হেব। কােরার েপৗষমাস েতা কােরার 
সবর্নাশ। eটা aিত েƽɵ aবsা। বাcােদরেক eiরকম aবsায় েপৗঁছােত হেব। েতামারা িনিɩত েয 
আমরাi ei চk েঘারাi। aনয্ েকu েতা ei কথাʟেলা বঝুেতi পারেব না। eʟেলা সব নুতন 
jান। পিবt হoয়ার জনয্ বাবা sরণ করা েশখান। েতামরা বুেঝছ েয বাবার কাছ েথেকi 
utরািধকার পাoয়া যায়। pিত কেli বাবার সnান হo eবং 84-র চk পিরkমা কেরা। 
েযেকােনা বয্িkেকi েতামরা েবাঝাo েয - আপিন হেলন আtা eবং পরমিপতা পরমাtা হেলন 
আপনার িপতা, তাঁেকi sরণ ক˙ন। তখন তার বুিdেতo েখয়াল আসেব েয ৈদব রাজkমার 
হoয়ার জনয্ eiরকম পু˙ষাথর্ করেত হেব। িবকারʟেলােক তয্াগ করেত হেব। বাবা েবাঝােcন - 
ভাi-েবানo েভেবা না, েকবল ভাi-ভাi sৃিত রােখা eবং বাবােক sরণ কেরা। তাহেলi িবকমর্ 
িবনɳ হেব eবং আর েকােনা সমসয্া হেব না। aিnেম েকােনা িকছুর pেয়াজন হেব না। েকবল 
বাবােক sরণ করেত হেব eবং আিsক হেত হেব। eiরকম সবর্ʟণ সmn হেত হেব। লkী-
নারায়েণর ছিবটা eেকবাের যথাথর্। িকn বাবােক ভুেল েগেল িদবয্ʟণ ধারণ করেতo ভুেল যাo। 
বাcারা, েতামরা eকােn বেস িচnন কেরা েয বাবােক sরণ কের আমােদরেক eiরকম হেত হেব, 

eiসব ʟণ ʟেলা ধারণ করেত হেব। খুবi সহজ বয্াপার। িকn বাcােদরেক aেনক পিরƽম করেত 
হেব। aেনক েkেti েদহ-aিভমান চেল আেস। বাবা বলেছন - "েদহী-aিভমানী" হo। 
utরািধকার েতা বাবার কাছ েথেকi িনেত হেব। বাবােক sরণ করেলi ময়লা দরূ হেব। বাcারা 
জােন েয eখন বাবার আগমন হেয়েছ। িতিন bhার dারা নুতন দিুনয়া sাপন করেছন। েতামরা 
বাcারা জােনা েয eখন sাপন করার কাজ চলেছ। িকn eত সহজ কথাo েতামরা ভুল যাo। 
বাবা েতা eকজনi। েসi aসীম জগেতর িপতার কাছ েথেক রাজt পাoয়া যায়। বাবােক sরণ 
করেলi নতুন দিুনয়াo sরেণ আেস। যারা aবলা-kঁেজা, তারাo aেনক ভােলা পদ েপেত পাের। 
েকবল িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা। বাবা েতা রাsা বেলi িদেয়েছন। িতিন 
বেলেছন- িনেজেক আtা ˚েপ িনɩয় কেরা। বাবার পিরচয় েতা েপেয় েগছ। বুিdেত বেস েগেছ 
েয eখন 84 জn পূণর্ হেয়েছ। eখন ঘের েফরত যাব eবং তারপর sেগর্ eেস aিভনয় করব। 
েকাথায় sরণ করব, িকভােব sরণ করব ? - eiরকম pেɬর েতা েকােনা aথর্i েনi। বুিdেত েতা 



রেয়েছ েয বাবােক sরণ করেত হেব। বাবা েযখােনi থাkন, তুিম েতা তাঁর-i সnান। aসীম 
জগেতর িপতােক sরণ করেত হেব। যতkন eখােন বেস আছ, ততkণ েতামােদর খুব আনn হয়। 
বাবার সােথ সামনা-সামিন িমলন হয়। মানষু েতা সংশয় pকাশ কের েয িশববাবার জয়nী 
িকভােব হেব? oরা েতা eটাo েবােঝ না েয িশবরািt েকন বলা হয়? কৃেɶর েkেt মেন কের েয 
oর জn রািtেত হেয়িছল। িকn oটা েতা eiরকম রািtর বয্াপার নয়। যখন aেধর্ককl বয্াপী 
রািtর সমািpkণ uপিsত হয়, তখনi নতুন দিুনয়া sাপন করার জনয্ বাবােক আসেত হয়। খুবi 
সহজ বয্াপার। বাcারা িনেজরাo েবােঝ েয eটা েতা খুবi সহজ। িদবয্ʟণ ধারণ করেত হেব। 
নাহেল শত ʟণ পাপ হেয় যায়। যােদর dারা আমার িনnা হয়, তারা কখেনাi uঁচুেত sান পােব 
না। বাবার িনnা করােনার িনিমt হেল পদ কম হেয় যােব। খুব িমিɳ sভােবর হেত হেব। ˙k 
িকংবা aভdভােব কথা বলা েতা েকােনা িদবয্ʟণ নয়। বুঝেত হেব েয eটা eকটা আসুির tিট। 
বাবা aিত ভােলাবাসার সােথ েবাঝােcন েয, eটা েকােনা িদবয্ʟণ নয়। বাcারা জােন েয, eখন 
কিলযুেগর সমািpkণ আসn। eটা হল সǩমযুগ। দিুনয়ার মানষু েতা িকছুi জােন না। kmকেণর্র 
িনdায় মg। oরা মেন কের eখেনা 40 হাজার বছর বািক আেছ। eখেনা আমরা aেনকিদন বাঁচব, 

সুখ েভাগ করব। িকn oরা জােন না েয িদেন িদেন দিুনয়া আরo তেমাpধান হেc। েতামরা 
বাcারা েতা িবনােশর সাkাৎকারo কেরছ। ভিবষয্েত bhা eবং কৃেɶর সাkাৎকারo করেব। 
bhার কােছ েগেলi েতামরা sেগর্র রাজkমার হেয় যােব। তাi aিধকাংশ েkেt bhা eবং কৃেɶরi 
সাkাৎকার হয়। aেনেকর িবɶুর সাkাৎকারo হয়। িকn েসটা েথেক aতটা েবাঝা যায় না। 
নারায়েণর সাkাৎকার হেলo িকছুটা েবাঝা যায়। আমরা েতা eখােন েদবতা হoয়ার জনয্i যাi। 
সুতরাং েতামরা eখন সৃিɳর আিদ মধয্ eবং aিnেমর পাঠ পড়ছ। যােত সহেজ sরণ করা যায়, 

তার জনয্i ei পাঠ পড়ােনা হয়। আtারাi ei িশkা gহন কের। eর dারা েদহ-ভান (িনেজেক 
শরীর মেন করা) নাশ হয়। আtাi েতা সবিকছু কের। ভােলা িকংবা খারাপ সংsার েতা আtার 
মেধয্i থােক। 
 
িমিɳ িমিɳ বাcারা, েতামরা 5 হাজার বছর বােদ eেস বাবার সােথ িমিলত হেয়ছ। েতামরাi হেল 
েসi আেগর কেlর সnান। েতামােদর েচহারাo eেকবাের aিভn। 5 হাজার বছর আেগ েতামরাi 
িছেল। েতামরাo বলছ - 5 হাজার বছর আেগর মেতাi তুিম eেস আমােদর সােথ িমলন কেরছ 
eবং আমােদরেক মানুষ েথেক েদবতা বানাc। আমরা েদবতা িছলাম। িকn eখন aসুর হেয় 
েগিছ। eতিদন আমরা েদবতােদর ʟণগান কেরিছ আর িনেজেদর tিট বণর্না কেরিছ। eখন পুনরায় 
েদবতা হেত হেব। কারণ পুনরায় েসi ৈদব-দিুনয়ায় যাoয়ার সময় eেসেছ। তাi eখন ভােলাভােব 
পু˙ষাথর্ কের uঁচু পদ পাo। িটচার েতা সকলেকi ভােলা কের পড়া˝না করার uপেদশ েদন। 
ভােলা নmর েপেয় পাশ করেল আমারo নাম হেব, েতামারo নাম হেব। aেনেকi বেল - বাবা, যখন 
েতামার কােছ আিস, তখন aনয্ িকছুi মেন পেড় না। সব ভুেল যাi। বাবার কােছ আসা মাt 
েতামরা শাn হেয় যাo। ei দিুনয়াটার িবনাশ েতা হেয় রেয়েছ। eরপর েতামরা নতুন দিুনয়ায় 
আসেব। oটা খুব সুnর নতুন দিুনয়া হেব। েকu আবার শািnধােম িগেয় িবƽাম করেব। েকu 
েকu েকােনা িবƽাম করেব না। তােদর aলরাun পাটর্  রেয়েছ। িকn ei তেমাpধান দিুনয়া আর 
দঃুেখর হাত েথেক মkু হেয় যােব। oখােন সmূণর্ সুখ eবং শািn pাp হেব। তাi খুব ভােলা ভােব 
পু˙ষাথর্ করেত হেব। eমন মেন করা uিচত নয় েয, ভােগয্ যা আেছ েসটাi হেব। না, পু˙ষাথর্ 
েতা করেতi হেব। েবাঝা যায় েয রাজধানী sাপন হেc। pেতয্েকi ̄মৎ aনুসাের িনজ িনজ 



রাজধানী sাপন করেছ। বাবা েকবল ̄মৎ েদন। িতিন িনেজ রাজা হন না। তাঁর ̄মৎ aনুসরণ 
কের আমরা রাজা হেয় যাi। eiʟেলা সবi নতুন কথা। আেগ েকu কখেনা eʟেলা েশােনিন িকংবা 
েদেখিন। েতামরা বাcারা eখন বুেঝছ েয আমরা ̄মৎ aনুসাের রাজt sাপন করিছ। আেগ 
আমরা aসংখয্বার eiরকম রাজt sাপন কেরিছ। রাজt sাপন কির eবং তারপর হািরেয় েফিল। 
eiভােব ei চk kমাগত আবিতর্ ত হেত থােক। যখন পাdীরা হাঁটেত েবেরায়, তখন aনয্ কােরার 
িদেক না তািকেয় েকবল িয˝খ্রীsেকi sরণ কের। শাnভােব হাঁটেত থােক। oরা েতা oটাi েবােঝ। 
িয˝খ্রীsেক aেনক sরণ কের। িনɩয়i oেদর িয˝খ্রীেsর সাkাৎকার হেয়েছ। িকn সব পাdী 
েমােটi eiরকম নয়। েকািট-েকািট পাdীর মেধয্ েকu েকu eiরকম রেয়েছ। েতামােদর মেধয্o 
িবিভn kম রেয়েছ। েকািটর মেধয্ েকu eiরকম sরেণ থােক। েচɳা েতা কেরা। aনয্ কাuেক 
েদেখা না। েকবল বাবােক sরণ কেরা আর s-দশর্ন চk েঘারাo। তাহেল েতামােদর aসীম খুিশ 
হেব। েদবতােদরেক েƽɵাচারী বলা হয়। মানষুেদরেক Ƹɳাচারী বলা হয়। eখন েতা eকজনo 
েদবতা নয়। aেধর্ক কl িদন থােক, তারপর aেধর্ক কেlর জনয্ রািt হয় - eটা েকবল ei 
ভারেতর কািহনী। বাবা বলেছন- আিম eেসi সকেলর সদগিত কির। aনয্ানয্ যত ধমর্sাপক 
রেয়েছ, oরা সবাi িনজ িনজ সমেয় িনেজর ধমর্ sাপন কের। সকেলi eেস ei মnt িনেয় যােব। 
বাবােক sরণ করেত হেব। েয sরণ করেব, েস িনেজর ধেমর্ uঁচু পদ পােব। 

বাcারা, েতামােদরেক পু˙ষাথর্ কের আধয্ািtক িমuিজয়াম (সংgহশালা) িকংবা কেলজ খুলেত হেব। 
েসখােন িলেখ দাo - 'eক েসেকেn িকভােব িব˞ aথবা sেগর্র রাজt pাp করা যায় েসটা েবাঝার 
জনয্ eখােন আসুন'। বাবােক sরণ করেলi ৈবkেȆর রাজt পাoয়া যােব। 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার :- 
 
1)  চলেত িফরেত েযন েকবল বাবার কথাi sরেণ থােক। বািক সবিকছুেক েদেখo না েদখার 
aভয্াস করেত হেব। eকােn বেস িনেজেক েচক কের েদখেত হেব েয আমার মেধয্ কতটা িদবয্ʟণ 
eেসেছ। 
 
2)  eমন েকােনা কমর্ করা uিচত নয় যার dারা বাবার িনnা হেত পাের। িদবয্ʟণ ধারণ করেত 
হেব। বুিdেত েযন eটাi থােক েয eখন ঘের িফরেত হেব eবং তারপর িনজ রাজধানীেত আসেত 
হেব। 
 
বরদান :- sাথর্শনূয্ মেনাভাব eবং aপেরর সােথ সুসmকর্  বজায় েরেখ েসবা কের সিতয্কােরর 
েসবাধারী ভব 

েয েসবা িনেজেক aথবা aনয্ কাuেক িডsাবর্ কের, েসটা েসবা নয়। েসটােক sাথর্ বলা হেব। 
েকােনা না েকােনা sাথর্ থাকার জনয্i eiরকম ভােলামn ঘটনা ঘেট। হয় িনেজর aথবা aপেরর 
sাথর্ পূরণ না হেলi েসবােত িবǡ আেস। তাi সmূণর্ িনঃsাথর্ ভােব eবং aপেরর সােথ সুসmকর্  
বজায় েরেখ েসবা করেলi সিতয্কােরর েসবাধারী বলা যােব। aতয্n uৎসাহ-udীপনা িনেয় েসবা 
কেরা, িকn সবর্দা েখয়াল রােখা যােত েসবার েবাঝা িsিতেক pভািবত না কের। 



 
েsাগান :- ˝ভ বা েƽɵ ভাiেbশন dারা েনেগিটভ দশৃয্েকo পেজিটেভ পিরবতর্ ন কের দাo। 
 


