
21-03-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"               মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- pাণ দান কেরন বাবা, িতিন eমন jান pদান কেরন, যার ফেল েতামরা 
pাণ(নতুন জীবন) িফের পাo,  eমন pাণ pদানকারী িপতােক েpমপূবর্ক sরণ কেরা" 

 
 pɬ :- িকেসর িভিtেত(আধাের) 21 জn পযর্n েতামােদর সবর্ ভাnার পিরপূণর্ থােক ?  
 
utর :-  বাcারা, সǩমযুেগ েতামরা েয নেলজ পাo, তা হল েসাসর্ aফ iনকাম( uপাজর্ েনর 
uৎস)। ei পড়ার িভিtেতi েতামােদর সবর্ ভাnার পিরপূণর্ হেয় যায়। ei পড়ার dারাi 21 
জেnর খুশী pাp হয়। আর eমন েকােনা িজিনস েনi, যা েতামােদর pাp করার icা থােক। বাবা 
eমন jান pদান কেরন, যার ফেল আtা(কিড় েথেক হীের-তুলয্)িক েথেক িক হেয় যায়। 
 
om শািn ।  ভগবানুবাচ -- শািলgােমরা জােন েয, িশববাবা আমােদর পড়ােত আেসন। বাcারা 
জােন েয, eকমাt িতিনi সৃিɳর আিদ-মধয্-anেক জােনন। eখন বাcােদর আর eকথা নতুন বেল 
মেন হয় না। বুিdেত pেবশ কের েগেছ। মানুষ েতা সবিকছুi ভুেল েগেছ। িযিন পিড়েয়েছন, তারঁ 
পিরবেতর্  িযিন pথম sানািধকারী, তার নাম িলেখ িদেয়েছ। পড়েত-পড়েত েতামােদর-েকi eকথা 
pমাণ করেত হেব। e হল ভারেতরi শাst- কথা, aনয্ ধেমর্র শােstর কথা নয়। ভারতীয় শােsti 
ei ভুল করা হেয়েছ। েতামরা বয্তীত eকথা আর েকui pমাণ করেত পারেব না। বাcারাi জােন 
েয, e হল aনািদ Ƭামা, পুনরায় িরপীট হেব। েতামরা pিতিট মানুেষর সংsার পিরবতর্ েনর পু˙ষাথর্ 
কেরা। মানষু যখন িনেজেক সংেশাধন কের, তখন সমg িব˞i সংেশািধত(পিবt) হেয় যায়। 
সতয্যুগ হল সংsারী নতুন িব˞ আর কিলযুগ হল aসংেশািধত(aপিবt) পুরাতন িব˞। বাcারা, 
eকথা ˝ধুমাt েতামরাi যুিkযুkভােব েবােঝা eবং ধারণ কের aপরেকo েবাঝােনার েযাগয্তা লাভ 
কর। eেত aেনক সূkতার (িরফাiনেনস) pেয়াজন। বাবা েতামােদর কত িরফাiন কের েবাঝান, 

সংেশাধন(সংsার পিরবতর্ ন) কেরন। বাবা বেলন, যখন েতামরা সংsারী হেয় যাo তখন আর 
আমার সংেশাধন করার দরকার পেড় না। েতামরা aনাযর্ হেয় িগেয়িছেল, eখন আযর্ aথর্াৎ েদবী-
েদবতা হেত হেব। আর  েসটা েতা সতয্যুেগi হেব। তারা(েদবী-েদবতা) সব সংsারী িছল, আর 
eখন aপিবtরা তােদরেক পূজা কের। eকথা কারo বুিdেত আেস না েয, আমরা েকন তােদরেক 
সংsারী বিল? eরা সকেলi েতা মনষুয্, যারা সংsারী আযর্ িছল তারাi পিতত হেয় েগেছ। আযর্ 
আর aনাযর্। eছাড়া ei েয আযর্ সমাজ, তা হল eকিট ধমর্ীয়-মাগর্(মঠ-পn)। ei সব িবষয় 
সৃিɳ-˚পী কl-বৃেkর dারা সুnরভােব(িkয়ার) বুঝেত পারা যায়। e হেলা মনষুয্ সৃিɳ-˚পী বৃk, 

eর আয়ুɱাল 5 হাজার বষর্। eর নাম কlবৃk। িকn কlবৃk শbিট বলেল মানুেষর বুিdেত বৃk 
আেস না। আর েতামােদরেক েতা বkৃ ˚েপi েবাঝােনা হেয়েছ। িকn মানষু বেল eকিট কl লk-
লk বছেরর। বাবা বেলন, 5 হাজার বছেরর। েকu আবার কেlর আয়ু eকরকম বেল েতা aেনয্রা 
আবার aনয্িকছু বেল। সmূণর্ সিঠকভােব েবাঝােনার মেতা েকu েনi। পরsেরর মেধয্ শােstর 
কতi না লড়াi চেল। আর e হেলা েতামােদর আিtক বাতর্ ালাপ, েতামরা েসিমনার কর, eেকi 
আিtক বাতর্ ালাপ (˙হিরহান) বলা হয়। pɬ-utর েবাঝার জনয্o (আিtক বাতর্ ালাপ) করা 
হয়। বাবা যা িকছু েতামােদর েশানান, তার েথেকi টিপক(িবষয়) েবর কের েতামরা েশানাo। 
(েলােকরা) oরা িক েশানায়, তাo েতামরা িগেয় েশােনা। তারপর eেস েলােকেদর েশানােনা uিচৎ 
েয, oখােন ei ধরেণর বাদ-িববাদ চেল।  



 
pথেম েতা eকথা েবাঝােত হেব েয, গীতার ভগবান েক ? ভগবান বাবােক ভুেল যাoয়ার জনয্ 
তােদর কেমর্র িহসাব-িনকাশ সmূণর্̊ েপ kিতর খােত চেল েগেছ। বাcারা, েতামােদর েতা বাবার 
সােথ েpম বা েsহ রেয়েছ। েতামরা বাবােক sরণ কর। বয্স, বাবা-i pাণ (নবজীবন) 
pদানকারী। eমন jান দান কেরন েয, েতামরা িক েথেক িক হেয় যাo। তাi বাবার pিত 
ভালবাসা থাকা uিচৎ। বাবা আমােদর eমন-eমন নতুন কথা েশানান। আমরা ̄কৃɶেক sরণ 
কির, িকn িতিন িকছুi েদন না। ̄নারায়ণেক sরণ কর, িকn তাঁেক sরণ কের িকছু হয় িক? 

আমরা েয কাǩাল েসi কাǩাল-i রেয় েগিছ। েদবতারা কত সmn িছল। eখন সব িজিনসi 
আিটর্ িফিসয়াল(নকল) হেয় েগেছ। েয সেবর েকােনা দাম িছল না, েসʟিলi আজ aতয্n দামী হেয় 
েগেছ। oখােন(sেগর্) েতা আনাজ iতয্ািদর দােমর েকােনা কথাi েনi। সকেলরi িনজ-িনজ সmিt 
iতয্ািদ রেয়েছ, eমন েকােনা apাp বs েনi, েযটা pাp করার icা থােক। বাবা বেলন -- আিম 
েতামােদর ভাnার ভরপুর কের িদi। েতামােদর eমন jান িদi, যারফেল েতামােদর ভাnার পিরপূণর্ 
হেয় যায়। েতামােদর বুিdেত eকথা রেয়েছ েয, নেলজ iজ েসাসর্ aফ iনকাম( jানi uপাজর্ েনর 
uৎস)। jানi সবিকছু। ei পড়া কের েতামরা কত মহান(uc) হেয় যাo। পড়ার েতা ভাnার 
রেয়েছ, তাi না। oi(েলৗিকক) িটচাররা যা পড়ায় তার েথেক alকােলর সুখ পাoয়া যায়। ei 
পড়ার েথেক েতামরা 21 জেnর সুখ পাo। বাcারা, েতামােদর aতয্n খুশী হoয়া uিচৎ। eকথা 
বুঝেত সময় লােগ। শীঘ্রi েকu বুঝেত পাের না। েকািট-েকািটর মেধয্ েথেক েকu-েকu েবেরায়। 
আধাকl সকল মানুষ eেক-aপরেক পতেনর িদেকi িনেয় েগেছ। আেরাহন(চড়তী কলা) করান 
eকমাt বাবা। aসীম জগেতর পড়া িযিন(িশববাবা) পিড়েয়েছন তারঁ পিরবেতর্  িযিন(কৃɶ) 
পেড়েছন তার নাম িদেয় েদoয়া হেয়েছ। দিুনয়া eকথা জােন না। তারা বেল -- ভগবানুবাচ, 

কখেনা পিড়েয় েগেছন। তারপর আর তার েকােনা শাst থােক না। সতয্যুেগ েতা েকােনা শাst থােক 
না। eসবi হেলা ভিkমােগর্র শাst। কত বড় কlবৃk ! ভিkর ei েয aেনক শাখা-pশাখা তা 
যিদ না থােক তেব বৃেkর নামo থাকেব না। eসব হল ধারণ করার মেতা িবষয়। েতামরা ধারণ 
কর। িযিন পড়ান িতিন েতা পিড়েয় ʟp হেয় যান। যারা পেড় তারা eেস িবে˞র মািলক হয়। e 
হল কত নতুন িবষয়। eকিট কথাo কারo বুিdেত বেস না। sুেডn-o েতা েতামরা নmেরর 
kমানসুােরi হo, েকu পাশ কের, েকu েফল কের। e হল aসীম জগেতর aেনক বড় পরীkা। 
েতামরা জােনা েয, eখন যিদ আমরা ভালভােব পিড় তেবi pিত কেl ভালভােব পড়ব। ভালমতন 
যারা পের তারাi ucপদ লাভ কের। নmেরর kমানসুােরi সকেল যােব। সmূণর্ kাস-i ƪাnফার 
হেয় যায়। নmেরর kমানুসােরi েসখােন িগেয় বেস, ei jানo আtার মেধয্i রেয়েছ। ভােলা বা 
খারাপ সংsার আtার মেধয্i থােক। শরীর েতা মািট। আtা েতা aিলp(িনেলর্প)হেত পাের না। 
100 শতাংশ সেতাpধান আর 100 শতাংশ তেমাpধাণ কারা -- eo েতামরাi জােনা। pথেম েতা 
গরীবেদর তুেল আনেত হেব। তারাi pথেম আসেব। ʟ˙েদরo ভাল-ভাল  aননয্ িশষয্রা যখন 
আসেব তখন তােদর সকেলর বুিd খুলেব। তারাo েদখেব েয, e েতা আমােদরi পাতা(ভাi) আর 
আমােদর েছেড় চেল যােc। যারা eখানকার হেব তারা েতা েবিরেয় আসেবi। বাবা eেস নতুন 
বৃk sাপন কেরন। যারা aনয্ানয্ ধেমর্ পিরবিতর্ ত হেয় চেল েগেছ, তারা সব িফের আসেব। তারা 
আবার িনেজর ভারতভুিম-েতi িফের আসেব। তারা েতা ভারতবাসীi িছল, তাi না। যারা আমােদর 
শাখার তারা সকেলi িফের আসেব। েতামরা যত eিগেয় েযেত থাকেব তখন সবi বঝুেত পারেব। 
eখন সকেলi বাiের(িবেদশ) েথেক ধাkা খােc। েযখােন-েযখােন বাiেরর েলােকরা(pবাসীরা) 



রেয়েছ, তােদরেক েসখান েথেক িবতািড়ত করা হেc। তারা মেন করেছ -- eরা aেনক ধনবান 
হেয় েগেছ। আর েসখানকার েলােকরা গরীব হেয় েগেছ।  
 
পের সকলেকi িনজ-িনজ ধেমর্ িফের েযেত হয়। েশেষ সকেলi িনজ-িনজ ঘের pতয্াবতর্ ন করেব। 
যিদ েকu িবেদেশ মারা যায় তখন তােক ভারেত আনা হয়। কারণ ভারত হল ফাsর্ kাস 
পিবtভুিম। ভারেতi নতুন দিুনয়া িছল। eiসময় eেক িনিবর্কারী(ভাiসেলস) দিুনয়া বলেত পারা 
যায় না। e হল িবকারী দিুনয়া, তাi েতা (ভগবানেক) আhান কের -- েহ পিতত-পাবন eেসা, 
eেস আমােদর পিবt বানাo। যিদo দিুনয়া েসi eকi রেয়েছ িকn eiসময় দিুনয়ায় েকu পিবt 
েতা েনi। পিবt আtারা থােক িনরাকার েলােক(মূলবতন)। oটা হেলা bh মহাতtt। সকেলi 
পিবt হেয় েসখােন যােব। আবার নmেরর kমানুসাের পুনরায় আসেব িনেজর ভুিমকা পালন করেত। 
আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র e হল িভত। eর েথেক আবার িতনিট িটuব বা শাখা েবেরায়। 
েদবতা ধেমর্র েকােনা িটuব েনi। pথেম হল ei িভত, তারপর িতনিট িটuব িনগর্ত হয়। মুখয্ হল 
4িট ধমর্। সবর্ােপkা utম হল ei bাhণ ধমর্। eর aেনক মিহমা। eখােন েতামরা হীের-তুলয্ হo। 
eখােন বাবা েতামােদর পড়ান। তাহেল েতামরা কত মহান। েদবতােদর েথেকo েতামরা bাhেণরা 
হেল aতয্n jানী। aিত িবsয়কর, তাi না ! আমরা েয নেলজ িনi তা আমােদর সােথi চলেত 
থােক । oখােন িকn ei jান েতামরা ভুেল যাo। েতামরা জােনা েয, পূেবর্ আমরা িক পড়তাম 
আর eখন আমরা িক পিড়। আi. িস. eস যারা েদয় তারা আেগ িক পেড়েছ আর পের িক পেড়। 
পাথর্কয্ আেছ, তাi না। যত eিগেয় যােব ততi নতুন-নতুন পেয়ns ˝নেব। eখন বলব না। 
েতামােদর পের েশানার পাটর্  রেয়েছ। বুিdেত রেয়েছ -- jােনর পাটর্  যখন সmূণর্ হেব তখন 
আমরাo  বাবার jানেক েসiসময় ধারণ কের েনব। পুনরায় আমােদর পাটর্  sেগর্ ˝˙ হেয় যােব। 
আর oঁনার (িশববাবা) পাটর্ (ভুিমকা) সমাp হেয় যােব। সিঠকভােব বুিdেত ধারণ করা চাi। 
jান মnন করেত থােকা, বাবােক sরণ করেত থােকা। sরণ না করেল কম পদ pাp হেব। 
বাবােক sরণ করেত-করেত শরীেরর ভান েথেক মkু হেয় যােব। সnয্াসীরাo eমন aবsার 
aভয্াস করেত-করেত শরীর তয্াগ কের(সমািধ)। িকn তােদর পথ আলাদা, তাi তােদর পুনরায় 
জn িনেত হয়। িশষয্রা মেন কের িতিন(সnয্াসী) bh-েত িবলীন হেয় েগেছন পুনরায় আর িফের 
আসেত পােরন না। বাবা েবাঝান েয, িফের েকu েযেত পাের না। েশেষ যখন সব aয্াkসর্-রা 
েsেজ আসেব তখন সবাi ঘের িফের যােব। oটা হল পািথর্ব জগেতর(হেদর) িবনাশী নাটক, আর 
e হল aসীম জগেতর aিবনাশী নাটক। েতামরা ভালভােব েবাঝােত পােরা, ei Ƭামা ukেনর মতন 
চলেত থােক। oরা েতা েছাট-েছাট Ƭামা ৈতরী কের। িমথয্া িফl ৈতরী কের। তােত ভাল ali 
থােক, েযমন িবɶুর aবতরন েদখায়। eরকম হয় না েয uপর েথেক েকu েনেম আেস। 
লkীনারায়ণ েতা তােদর ভুিমকা পালন করেত আেস। িকn েকu uপর েথেক েনেম আেস না। 
বাcারা, eখন বাবা েতামােদর পড়ান। তখন ei সব কথা েতামরা বুঝেত পােরা। pথেম েতামরাo 
aধঃপিতত (তুc) বিুdর িছেল। যখন বাবা েবাঝান, তখন েতামােদর(বুিdর) দরজা েখােল। 
eেতা সময় ধের যা িকছু ˝েনছ তা েকােনা কােজর কথা িছল না, তােত আরo পতেনর িদেক 
eিগেয় েগেছা তাi েতামরা সকলেক িদেয় েলখাo। যখন িলেখ েদেব তখন েবাঝা যােব েয -- 
িকছু বুিdেত বেসেছ। যখন বাiের েথেক(েলােকরা) আেস, যখন ফমর্ ভরােনা হয় তখন জানা যায় 
েয e আমােদর kেলর িক না। মুখয্ কথা হেলা বাবােক জানা। েযন েবােঝ েয সিতয্ সিতয্ pিত 
কেl বাবা আমােদর পড়ান। eকথা িজjাসা করেত হেব - কেব েথেক পিবt হেয়ছ ? যিদo aিত 



শীঘ্র সংsার পিরবতর্ ন করেত পাের না। pিত মুহূেতর্  মায়ার কবেল পেড় যায়। মায়াo েদেখ -- 
যিদ কাঁচা থােক তেব তােক gাস কের েনয়। aেনক মহারথীেদরo মায়া gাস কের িনেয়েছ। 
শাstেতo েয uদাহরণ রেয়েছ তা eখনকার। (িদলoয়াড়া) মিnেরo a˞ােরাহী, মহারথী, েপয়াদা 
iতয্ািদ েদখােনা হেয়েছ। েতামরা eখন েতামােদর sরণ-িচh(iয়াদগার) েদেখা। যখন েতামরা 
eমন হেয় যােব তখন ভিkর কথা ভুেল যােব। েতামরা কােরার সামেন নত-মsক হেত পােরা না। 
েতামরা িজjাসা করেব েয, eঁরা(েদবতা) eখন েকাথায়? eেদর বােয়াgাফী (জীবন-চিরত) বেলা। 
বাcারা, বাবা েতামােদর নেলজফুল বািনেয়েছন তেবi েতামরা িজjাসা কর। তাi েনশা থাকা 
uিচৎ। পাস uiথ aনার 8 জন-i হয়। e হেলা aেনক বড় পরীkা। িনেজেদর েদখেত হেব -- 
আমােদর আtা পিবt হেয়েছ কী? বয্াটারী চাজর্ (ভরা) হেব তেবi েযাগ লাগেব। বাবার সােথ 
েযাগ-যুk থাকেল তেবi সেতাpধান হেত পারেব। তেমাpধান আtা িফের েযেত পাের না।  
 
eo হল Ƭামা। oখােন eমন েকােনা িজিনস েনi যা দঃুখ েদয়। গ˙o েসখােন সুnর। কৃেɶর সেǩ 
েয গ˙েদর েদখােনা হয় েসʟিলo কত সুnর। বড়-বড় েলােকেদর আসবাবপto aতয্n সুnর। 
গ˙ ভাল দধু েদয় তেবi েতা দেুধর নদী pবািহত হয়। eখন eখােন েতা তা েনi। eখন েতামরা 
নেলজফুল হেয় েগেছা। ei দিুনয়ােক েতামরা aধঃপিতত(তুc) মেন কর। eর সমs 
েনাংরা(aপিবtতা) যেj sাহা(aপর্ণ) করেত হেব। তখন সবর্ aপিবtতা িনɱািশত হেয় সবিকছু 
sc হেয় যােব। আর আমরাo আমােদর রাজধানীেত চেল যােবা। তার নাম হেলা sগর্। ˝নেলi 
আনn আেস। আcা!  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-  
 
1 )  ei aপিবt পুরাতন িব˞েক সংsােরর জনয্ িনেজেক পিরবতর্ ন বা সংেশাধন করেত হেব, 

িনেজর বুিdেক বাবার sরেণর dারা িরফাiন(সূk) করেত হেব।  
 
 2 )  িনেজেদর মেধয্ আিtক বাতর্ ালাপ করেত হেব, তকর্ -িবতকর্  নয়। jান দান কের সকেলর 
ভাnারেক পিরপূণর্ করেত হেব।  
 
বরদান :-  েsেহর িরটােনর্(পিরবেতর্) িনেজেক টানর্ (˚পাnিরত) কের বাবা সম হেয় oঠা সmn 
eবং সmূণর্ ভব  
 
িবsার:- েsেহর িচh(িনশানী) হল, যােক েকu েsহ কের তার েকােনা দবুর্লতা েস েদখেত পায় 
না। েsহী বয্িkর ভুলেক িনেজর ভুল বেল মেন কের। বাবা যখন বাcােদর েকােনা কথা েশােনন, 

তখন মেন কেরন েয, e েতা আমারi(েশখােনা) কথা। বাবা বাcােদরেক িনজ সম সmn eবং 
সmূণর্ েদখেত চান। ei েsেহর িরটােনর্ িনেজেক পিরবিতর্ ত কের নাo। ভেkরা েতা িনেজেদর 
িশেরােcদ কের বাবার সmুেখ রাখার জনয্ psত। িকn েতামরা িনেজেদর িশেরােcদ নয়, রাবেণর 
িশেরােcদ কর।  



 
েsাগান :- িনেজর আিtক ভাiেbশন(pকmন) dারা শিkশালী বায়ুমnল ৈতরীর েসবা করাi হল 
সবর্ােপkা েƽɵ েসবা। 
 


