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*"িমি� বা�ারা - িনেজর ল�� আর ল��দাতা বাবােক যিদ �রণ কেরা তেব �দবী �ণ এেস যােব, কাউেক দঃুখ �দওয়া, 
�ািন করা, এই সব হেলা আসুরী ল�ণ"* 

*��ঃ -  বাবার �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর সােথ সব�ািধক ভােলাবাসা আেছ, এর িচ� িক ?* 
*উ�রঃ -  বাবার �থেক �য িমি�-িমি� িশ�া পাওয়া যায়, �সই িশ�া �দান করাই তাঁর সেব�া� ভােলাবাসার ল�ণ।                             

বাবার �থম িশ�া হেলা- িমি� বা�ারা, �মৎ ব�তীত �কােনা উে�া-পা�া কাজ �কােরা না। ি�তীয়তঃ                           
�তামরা হেল �ুেড�, �তামােদর িনেজর হােত কখেনা ল' বা আইন তুেল িনেত �নই। সব�দা �তামােদর মখু                               
�থেক �যন র�ই িনগ�ত হয়, পাথর নয় ।* 

 

*ও� শাি� ।* বাবা বেস বা�ােদর �বাঝাে�ন । এখন এেদর অথ�াৎ ল�ী-নারায়ণেক �তা �বশ ভােলাই �দখেত পাে�া।                                 
এটা হেলা এইম অবেজ� (ল�� ব�) অথ�াৎ �তামরা এই �েলর (ঘরানার) িছেল। কেতা রাত-িদেনর পাথ�ক�, �সইজন�                               
বারংবার এেদর �দখেত হেব। আমােক এরকম হেত হেব। এেদর মিহমা �তা ভােলা কেরই জােনা। এটা পেকেট রাখেলই                                 
�তামরা খুশী হেব। �তামােদর মেধ� �য �� আেস �সটা �ক না, এেক �দহ-অিভমান বলা হয়। �দহী-অিভমানী হেয় এই                                   
ল�ী-নারায়ণেক �দখেল তেব বঝুেব আমরা এরকম হেত চেলিছ, তাই অবশ�ই এেদর �দখেত হেব। বাবা মেন কেরন                               
�তামােদর এরকম হেত হেব। "মধ�াজী ভব", এনােদর �দেখা, �রণ কেরা। দ�ৃা�ও �দওয়া হয় না- িনেজেক মেন করেলা                                 
আিম �মাষ, �তা �স িনেজেক �মাষ মেন করেত লাগল। �তামরা জােনা �য, এটা আমােদর এইম অবেজ�। এরকম হেত                                   
হেব। কীভােব হেব ? বাবােক �রণ কের। �েত�েক িনেজেক িজ�াসা কেরা- �থম �থেকই িক আমরা এেদর �দেখ বাবােক                                   
�রণ করিছ ? এটা �তা �তামরা বঝুেত পােরা �য বাবা আমােদর �দবতা কের তুলেছন। তাই তাঁেক যতটা স�ব �রণ                                     
করা উিচত। বাবা এটাও বেলন �য িনর�র �রণ হয় না। িক� পু�ষাথ� (�চ�া কের �যেত হেব) করেত হেব। *যিদও ঘর                                       
গৃহ�ািলর কম� করার সময় এেদর অথ�াৎ ল�ী-নারায়ণেক �রণ করেল তেব অবশ�ই বাবা �রেণ আসেব। বাবােক                             
�রণ করেল �তা অবশ�ই এেদর �রেণ আসেব। আমােদর এরকম হেত হেব। সারািদন এই সুরই বাজেব*। আবার এেক                                 
অপেরর �ািন কখেনা �কােরা না। এ এইরকম, অমেুকর এরকম...যারা এই ব�াপাের িল� হয় তারা কখেনা উ� পদ �া�                                   
করেত পাের না। এরকমই �থেক যায়। কেতা সহজ কের �বাঝােনা হয়। এেদর �রণ কেরা, বাবােক �রণ কেরা, তেব                                   
�তামরা এরকম হেবই। এখােন �তা �তামরা সামেন বেস আেছা, সকেলর ঘেরই এই ল�ী-নারায়েণর িচ� অবশ�ই থাকা                               
চাই। কেতা অ�া�উেরট িচ�। এেদর �রণ করেল বাবাও �রেণ আসেব। সারািদন অন� কথার পিরবেত� এটাই �নেত                               
থােকা। অমেুক এরকম, এটা এরকম...কােরার িন�া করা- এেক �� বলা হয়। �তামােদর িনেজেদর �দবী বিু� �তরী                               
করেত হেব। কাউেক দঃুখ �দওয়া, �ািন করা িবর� করা, এমন �ভাব থাকা উিচত নয় । অধ�-ক� �তা এসেবর মেধ�ই                                     
িছেল। এখন �তামােদর কেতা িমি� িশ�া �া� হে�, এর �থেক উ� �কােনা ভােলাবাসা হেত পাের না। �মত ব�তীত                                   
�কােনা উে�া-পা�া কাজ করেত �নই। বাবা ধ�ােনর ব�াপােরও বেলন �য, �ধুমা� �ভাগ িনেবদন কের এেসা। বাবা �তা                                 
এটা বেলন না �য, �ব�ে� যাও, রাস-িবলাস ইত�ািদ কেরা। ি�তীয় �কাথাও �গেল �তা বঝুেব �সখােন মায়ার �েবশ                                 
ঘেটেছ। মায়ার এক ন�র কত� ব� হেলা পিতত করা। ব�িত�মী চলেল অেনক �লাকসান হয়। আবার এও হেত পাের �য                                   
কড়া সাজা �পেত হেলা, যিদ িনেজেক সামলােত পােরা তেব। বাবার সােথ ধম�রাজও আেছন। ওনার কােছ অসীম জগেতর                                 
িহসাব-িকতাব থােক। রাবেণর �জেল কেতা বছর শাি� �পেয়েছ। এই দিুনয়ায় অপার দঃুখ আেছ। বাবা এখন বেলন আর                                 
সব কথা ভুেল এক বাবােক �রণ কেরা আর সম� �� িভতর �থেক �ঝেড় �ফেলা। িবকাের �ক িনেয় যায়? মায়ার ভূত।                                       
�তামােদর এম অবেজ� হলই এটা। রাজেযাগ �য। বাবােক �রণ করেল এই উ�রািধকার �া� হেব। তাই এই ধা�ায়                                 
�নেম পড়েত হেব। সম� আবজ� না িভতর �থেক �ঝেড় �ফলেত হেব। মায়ার ছায়াও খুব কড়া। িক� �সটােক ওড়ােত                                 
থােকা। যতটা স�ব �রেণর যা�ায় থাকেত হেব। এখন �তা িনর�র �রণ হেব না। সব �শেষ িনর�র (�রণ) পয��                                   
�পৗঁছােল, তেবই উ� পদ �া� হেব। যিদ িভতের �� বা ম� ভাবনা থােক, তেব উ� পদ �া� হেত পাের না। মায়ার                                         
বশীভূত হেয়ই পরািজত হয়। 

বাবা �বাঝান- বা�ারা, �নাংরা কাজ কের পরািজত হেয়া না। িন�া ইত�ািদ করেল �তা �তামােদর খুবই খারাপ গিত হয়।                                   
এখন স�িত হে�, তাই খারাপ কম� কেরা না। বাবা �দেখন �য মায়া গলা পয�� �াস কের িনেয়েছ। জানেতও পারা যায়িন।                                       



িনেজরা মেন কের �য আমরা খুব ভােলা আচার-আচরণ কির, িক� না। বাবা �বাঝান- মনসা, বাচা, কেম� মখু �থেক                                   
র�ই িনগ�ত হওয়া উিচত। �নাংরা কথা বলা হেলা পাথর �ছাড়ার সমান। �তামরা এখন পাথর �থেক িদব� �ণ স��                                   
হে�া, তাই মখু �থেক কখেনা পাথর িনগ�ত হওয়া উিচত নয় । বাবােক �তা �বাঝােত হয়। বা�ােদর �বাঝােনার অিধকার                                   
বাবার আেছ। এমন নয় �য, ভাই-ভাই-�ক সাবধান করেব। �চােরর কাজ হেলা িশ�া �দওয়া। তারা সবিকছুই বলেত                               
পাের। �ুেড�েদর িনেজর হােত আইন িনেত �নই। �তামরা হেল �ুেড�, তাই না। বাবা �বাঝােত পােরন, যাই �হাক,                                 
বা�ােদর কােছ �তা বাবার ডায়ের�শন আেছ এক বাবােক �রণ কেরা। �তামােদর �সৗভাগ� এখন িব�ৃত। �মেত না                               
চলেল �তামােদর ভাগ� খারাপ হেয় যােব, তখন খুব অনতুাপ হেব। বাবার �মেত না চলার ফেল এক �তা শাি� �পেত                                     
হেব, ি�তীয় হেলা পদ �� হেত হেব। জ�-জ�া�র, ক�-ক�া�েরর বাজী। বাবা এেস পড়ান, �সটা বিু�েত রাখেত হেব-                                 
বাবা আমােদর �চার, যার �থেক এই নেলজ �া� হয় �য িনেজেক আ�া মেন কেরা। আ�া আর পরমা�ার �মলা বলা                                     
হয়, তাই না! ৫ হাজার বছর পের িমিলত হেব, এর মেধ� যত উ�রািধকার িনেত চাও িনেত পােরা। নইেল পের খুব-খুব                                       
অনেুশাচনা করেব, কাঁদেব। সব সা�াৎকার হেয় যােব। �ুেল বা�ারা অন� ��ণীেত �া�ফার হেল িপছন িদেক বেস যারা                                 
তােদর �তা সবাই �দেখ। এখােনও �া�ফার হয়। �তামরা জােনা এখােন শরীর ত�াগ কের এরপর সত�যুেগ যােবা- ি�ে�র                                 
কেলেজ ভাষা িশখেবা। ওখােনর ভাষা �তা সকলেক পড়েত পারেত হেব, মাদার ল�াং�েয়জ। অেনেকর মেধ� স�ূণ� �ান                               
�নই, তবু �র�লার পেড়ও না। এক-দইু বার িমস করেল অভ�াস হেয় যায় িম� করার। মায়ার বশীভূত যারা তােদর সাথী                                     
কের। িশববাবার সাথী অ�, বািক সব মায়ার সাথী। �তামরা িশববাবার সাথী হেল পের মায়া সহ� করেত পাের না,                                   
�সইজন� খুব সাবধানতা অবল�ন করেত হয়। িছঃ িছঃ �নাংরা মানষুেদর �থেক খুবই সাবধােন থাকেত হয়। হংস আর                                 
সারস �য না। বাবা আেগরর িদন রাে�ও িশ�া িদেয়েছন, সারািদন কােরার না কােরার িন�া করা, পরিচ�ন করা এেক                                   
�দবী�ণ বলা যায় না। �দবতারা এমন কাজ কের না। বাবা বেলন বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা, তবওু িন�া                                   
করেত থােক। জ�-জ�া�র �তা িন�া কের এেসেছা। িভতের �� �থেকই যায়। এটাও হেলা আভ��রীণ মারামাির।                             
অকারেণ িনেজেক হত�া কের। অেনেকর �িত কের। অমেুক এরকম, এেত �তামােদর িক আেস-যায়। সকেলর সহায়ক                             
হেলন এক বাবা। এখন �তা �মেত চলেত হেব। মানেুষর মত �তা �নাংরা কের �দয়। এেক অপেরর িন�া করেত থােক।                                     
�ািন করা এটা হেলা মায়ার ভূত। এটা হেলা পিতত দিুনয়া। �তামরা বঝুেত পােরা �য আমরা এখন পিতত �থেক পিব�                                     
হি�। এটা �তা খুবই খারাপ ব�াপার। �বাঝােনা হয় আজ �থেক িনেজর কান ধরা চাই- কখেনা এমন কম� করেবা না। যিদ                                       
িকছু �দেখা �তা বাবােক িরেপাট� করা উিচত। �তামােদর িক আেস-যায় ! �তামরা �কন এেক অপেরর িন�া কেরা ! বাবা                                     
�তা সব িকছুই �শােনন, তাই না ! বাবা কান আর �চােখর �লান িনেয়েছন �য। বাবাও �দেখন �তা এই দাদাও �দেখন।                                       
কােরার-কােরার আচার-আচরণ, পিরম�ল �তা একদমই �ব�ক। যােদর বাবা থােক না তােদর িপতৃ পিরচয়হীন(�ছারা)                         
বলা হয়। তারা িনেজেদর বাবােক �চেনও না, �রণও কের না। সংেশাধন হওয়ার পিরবেত� আেরা খারাপ হেয় যায়, ফেল                                   
িনেজরই পদ হািরেয় �ফেল। �মেত না চলেল �তা অনাথ বলা হয়। মা-বাবার �মেত চেল না। �েমব মাতা� িপতা...ব�ু                                   
ইত�ািদও হয়। 

িক� ��ট-��ট ��া� ফাদারই �নই �তা মাদার �কাথা �থেক হেব, এতটু�ও বিু� �নই। মায়া একদম বিু� ঘুিরেয় �দয়।                                   
অসীম জগেতর িপতার আ�া না মানেল শাি� �পেত হয়। সামান�তমও স�িত হয় না। বাবা �দখেল �তা বলেবন �য না-                                     
এর িক খারাপ গিত হেব। এ �তা টগর, আক� ফুল। �য সব �কউই পছ� কের না। তাই �শাধরােত হেব, তাই না। নইেল                                           
�তা পদ�� হেয় যােব। জ�-জ�া�েরর জন� �িত�� হেব। িক� �দহ-অিভমানীেদর বিু�েত বসেবই না।                         
আ�-অিভমানীই বাবার �িত ভােলাবাসা রাখেত পাের। িনেজেক সমপ�ন করা মাসীর বািড় যাওয়ার মেতা সহজ ব�াপার                             
নয় । বড়-বড় মানষু �তা িনেজেক সমপ�ণ করেত পাের না। তারা আ�-সমপ�েনর অথ�ও �বােঝ না। �দয় িবদীণ� হয়।                                   
আবার অেনক ব�নম�ুও আেছ। স�ানািদ �নই। বেল - বাবা আপিনই আমার সবিকছু। মেুখ এরকম বেল, িক� সিত�                                 
না। বাবােকও িমথ�া বেল �দয়। আে�াৎসগ� করেল িনেজর সব �মাহ সিরেয় �ফলেত হয়। এখন �তা হেলা �শষ সময়, তাই                                     
�মেত চলেত হেব। িবষয় স�ি� ইত�ািদর �িতও �মাহ �শষ হেব। অেনেক আেছ এরকম ব�নম�ু। িশববাবােক আপন                               
কেরেছ, অ�াড� কেরন �য ! ইিন হেলন আমােদর বাবা, �চার, স��ু। আমরা ওঁনােক িনেজর কির, ওঁনার স�ূণ�                                 
স�ি� পাওয়ার জন�। যারা বা�া হেয় �গেছ অবশ�ই তারা �দবী �েল আসেব। িক� �সটােত আবার পদ কেতা আেছ।                                   
কেতা দাস-দাসীরা আেছ। এেক অপেরর উপর আেদশ জাির কের। দাস-দাসীও ন�র অনযুায়ী হয়। রয়�াল পিরবাের �তা                               
বাইেরর দাস-দাসীরা আসেব না। যারা বাবার হেয়েছ, তারা অবশ�ই �দবী পিরবােরর হেব। এরকমও বা�ারা আেছ                             
যােদর সামান�তমও বিু� �নই। বাবা এমন �তা বেলন না �য মা�ােক �রণ কেরা বা আমার রথেক �রণ কেরা। বাবা                                     
বেলন একমা� আমােক (মােমক�) �রণ কেরা। �দেহর সব ব�নেক �ছেড় িনেজেক আ�া মেন কেরা। বাবা �বাঝান,                               



ভােলাবাসা রাখেত চাও �তা এেকর সােথই রােখা, তেব �খয়া পার হেব। বাবার ডায়ের�শেন চেলা। �মাহজীত রাজার                               
কথাও �তা আেছ। �থম ন�ের বা�ারা, বা�ারা �তা িবষয়-স�ি�র মািলক হেব। �ী �তা হেলা হাফ-পাট� নার, বা�া �তা                                 
ফুল (স�ূণ�) মািলক হেয় যায়। তাই বিু� �সই িদেকই যায়, বাবােক ফুল মািলক করেল �তা এই সব িকছু �তামােদর িদেয়                                       
�দেবন। �দওয়া-�নওয়ার ব�াপারই �নই। এটা �তা �বাঝার ব�াপার। যিদও �তামরা �শােনা �তা ি�তীয় িদন সব ভুেল                               
যাও। বিু�েত থাকেল তেব �তা অপরেকও �বাঝােত পারেব। বাবােক �রণ করার ফেল �তামরা �েগ�র মািলক হেব। এ                                 
�তা খুব সহজ, মখু চালােত থােকা। এইম অবেজ� �তরী করেত থােকা। িবশাল বিু� স�� যারা, তারা �তা খুব                                   
তাড়াতািড় বেুঝ যােব। �শেষ এই িচ� ইত�ািদ কােজ আসেব। এেত সম� �ান সমািহত। ল�ী-নারায়ণ আর রাধা-কৃ�র                               
িনেজেদর মেধ� িক স�� ? এটা �কউ জােন না। ল�ী-নারায়ণ �তা �থেম অবশ�ই ি�� হেব। �বগর টু ি��, তাই না!                                       
�বগর টু িকং বলা হয় না। ি�ে�র পেরই িকং হয়। এটা �তা খুবই সহজ, িক� মায়া কাউেক ধের �ফেল, কােরার িন�া                                         
করা, �ািন করা- এসব �তা অেনেকর অভ�াস। আর �তা �কােনা কাজই �নই। বাবােকও �রণ কের না। এেক অপেরর                                   
�ািন করার কাজই কের। এ হেলা মায়ার পাঠ। বাবার পাঠ �তা একদমই সহজ। �শেষ এই স��াসী ইত�ািদ যােব, বলেব �য                                       
�ান আেছ �তা এই িব. �ক �দর মেধ� আেছ। �মার-�মারী �তা পিব� হয়। �জািপতা ��ার স�ান । আমােদর মেধ�                                     
�কােনা খারাপ ভাবনাও আসেত �নই। অেনেকর এখেনা খারাপ ভাবনা আেস, তেব এর শাি�ও অেনক কড়া। বাবা �তা                                 
অেনক �বাঝান। যিদ �তামােদর �কােনা আচরণ খারাপ �দখা যায় �তা এখােন থাকেত পারেব না। অ� শাি�ও িদেত হয়,                                   
�তামরা �যাগ� নও। বাবােক ঠকাে�া। �তামরা বাবােক �রণ করেত পারেব না। সম� অব�া নীেচ �নেম যায়। অব�া                                 
�নেম যাওয়াই হেলা শাি�। �মেত না চলার জন� িনেজর পদ �� হয়। বাবার ডায়ের�শেন না চলার জন� আেরাই ভূেতর                                     
�েবশ ঘেট। বাবার �তা কখেনা কখেনা মেন হয়, �কাথাও অেনক বড় কড়া শাি� না �� হেয় যায় এখনই। শাি�ও                                     
অেনক �� হয় �য। কখেনা খুব �বশী রকম অসুখ না হয়। অেনেক নীেচ নােম, শাি� পায়। বাবা �তা সব ইশারায়                                       
�বাঝান। িনেজর ভােগ�র সীমা অেনক টােন, �সইজন� বাবা সাবধান করেত থােকন, এখন গািফলিত করার সময় নয়,                               
িনেজেক সংেশাধন কেরা। �শষ মহূুত�  আসেত �কােনা িবল� �নই। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �কােনা ব�িত�মী, �মেতর িব�� আচরণ করেত �নই। িনেজেক িনেজই সংেশাধন করেত হেব। িছঃ িছঃ �নাংরা                                 
মানষুেদর �থেক িনেজেক সাবধােন থাকেত হেব। 

*২ )* ব�নম�ু হেয় স�ূণ� �েপ আ�-িনেবদন করেত হেব। িনেজর �মাহ ত�াগ করেত হেব। কখেনাই কােরার িন�া বা                                   
পিরিচ�ন করেত �নই। �নাংরা খারাপ ভাবনা �থেক িনেজেক ম�ু রাখেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �রাজ� অিধকােরর �নশা আর দঢ়ৃ িব�াস �ারা সদা শি�শালী হেত স�ম সহজেযাগী, িনর�র �যাগী ভব* 

�রাজ� অিধকারী অথ�াৎ �েত�ক কেম��ীেয়র উপর িনেজর রাজ� । কখেনা সংকে�ও কেম��ীয় �যন                         
�ধাঁকা না �দয়। কখেনা সামান�তমও �দহ-অিভমান এেল �তজ বা ��াধ সহেজ এেস যায়, িক� �য �রাজ�                               
অিধকারী, �স সব�দা িনরহ�ারী। সব�দাই িনম�াণ হেয় �সবা কের, �সইজন� আিম হলাম �রাজ� অিধকারী                           
আ�া- এই �নশা আর সুদঢ়ৃ িব�াস �ারা শি�শালী হেয় মায়াজীত অথ�াৎ জগৎিজৎ হেল পের সহজেযাগী,                             
িনর�র �যাগী হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  লাইট হাউস হেয় মন বিু� �ারা লাইট িব�ার করেত িবিজ(ব��) থােকা �তা �কােনা ব�াপাের ভয় করেব                               
না।* 

  


