
13-05-19               pাতঃমুরলী                  oম শািn                  "বাপদাদা"                মধুবন 
 
 

"িমিɳ বাcারা -- েদহী-aিভমানী বাবা েতামােদর 'েদহী-aিভমানী ভব'-র পাঠ পড়ান, েদহ-
aিভমানেক পিরতয্াগ করাi হেলা েতামােদর পু˙ষাথর্" 

 
pɬ :- েদহ-aিভমানী হেল সবর্pথেম েকাn েরাগ uৎপn হয় ?  
 
utর :- নাম-˚েপর। ei েরাগi িবকারী বািনেয় েদয় তাi বাবা বেলন, আt-aিভমানী হেয় 
থাকার aভয্াস কর। ei শরীেরর pিত েতামােদর েকান আকষর্ণ(েমাহ) থাকা uিচৎ নয়। েদেহর 
আকষর্ণ েথেক মkু হেয় eকমাt বাবােকi sরণ কর তেবi পিবt হেয় যােব। বাবা েতামােদর 
জীবনবn েথেক জীবনমkু হoয়ার যুিk বেল েদন। eটাi হেলা (েতামােদর) পড়ােশানা। 
 
om শািn ।  আিtক িপতা বেলন েয, আt-aিভমানী aথবা েদহী-aিভমানী হেয় বসেত হেব। 
কােক sরণ করেত হেব ? বাবা-েক। বাবা ছাড়া আর কাuেক sরণ করেব না। যখন বাবার 
েথেক aসীম জগেতর utরািধকার পাoয়া যায় তখন তাঁেকi sরণ করেত হেব। aসীম জগেতর 
িপতা eেস েবাঝান েয, েদহী-aিভমানী ভব, আt-aিভমানী ভব। েদহ-aিভমানেক পিরতয্াগ করেত 
থােকা। আধাকl েতামরা েদহ-aিভমানী হেয় রেয়িছেল, eখন আধাকl আবার েদহী-aিভমানী হেয় 
থাকেত হেব। সতয্যুগ-েtতােত েতামরা আt-aিভমানী িছেল। েসখােন জানা থােক েয, আমরা হলাম 
আtা, eখন ei শরীর বdৃ হেয়েছ, eখন eেক তয্াগ করেত হেব। eেক েচǻ করেত হেব (সেপর্র 
uদাহরণ)। েতামরাo পুরেনা শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীের pেবশ কর তাi েতামােদর eখন 
আt-aিভমানী হেত হেব। েক বানায়? বাবা। িযিন সদাi আt-aিভমানী। িতিন কখনo েদহ-
aিভমানী হন না। যিদo eকবারi আেসন, তাo েদহ-aিভমানী হন না কারণ ei শরীর েতা 
aেনয্র, ধার িহসােব েনoয়া হেয়েছ। তাi ei শরীেরর pিত তারঁ নয়েনর েকােনা আকষর্ণ থােক না। 
িযিন ধার(েলান) েনন তার েকান েমাহ থােক না। িতিন জােনন েয, ei শরীর েতা তাঁেক ছাড়েত 
হেব। বাবা েবাঝান েয -- বাcারা, আিমi eেস েতামােদর পিবt বানাi। েতামরা সেতাpধান িছেল 
পের তেমাpধাণ হেয় েগছ। eখন পুনরায় পিবt হoয়ার জনয্ েতামােদর আমার সেǩ েযাগসূt 
sাপেনর যুিk েশখাi। 'েযাগ' শb না বেল 'sরণ' শbিট বলাi যুিk-যুk। sরণ করা েশখাi। 
বাcারা বাবােক sরণ কের। eখন েতামােদরo বাবােক sরণ করেত হেব। আtাi sরণ কের। 
বাcারা, যখন রাবণ-রাজয্ ˝˙ হয় তখন েথেকi েতামরা েদহ-aিভমানী হেয় যাo। পুনরায় বাবা 
eেস(েতামােদর) আt-aিভমানী বানান। েদহ-aিভমানী হoয়ার কারেণ নাম-˚েপর আকষর্েণ 
আবd হেয় পেড়া, িবকারী হেয় যাo। তা নাহেল েতামরা েতা সকেল িনিবর্কারী িছেল। পুনরায় 
পুনজর্ n িনেত-িনেত িবকারী হেয় েগছ। jান কােক বেল, ভিk কােক বেল -- e েতা বাবা-i 
eেস েবাঝান। ভিk ˝˙ হয় dাপর েথেক। যখন েথেক পাঁচ িবকার-˚পী রাবেণর sাপনা হয়। 
ভারতেকi রাম-রাজয্ আর রাবণ-রাজয্ বলা হয়। িকn জােন না েয, কত সময় পযর্n রাম-রাজয্ 
আর কত সময় পযর্n রাবণ-রাজয্ চেল। eiসময় সকেলi তেমাpধান, psরবুিdসmn। জni হয় 
Ƹɳাচােরর ফেল তাi েতা eেক িবকারী দিুনয়া বলা হয়। নতুন দিুনয়া আর পুরােনা দিুনয়ার মেধয্ 
রাত-িদেনর পাথর্কয্। নতুন দিুনয়ায় ˝ধু ভারতi িছল। ভারেতর মেতা পিবtখn েতা (বাবা 
ছাড়া) আর েকui ৈতরী করেত পাের না। ভারেতর মেতা aপিবto আর েকান sান হয় না। যা 



পিবt িছল, তাi আবার aপিবt হেয় পুনরায় পিবt হয়। েতামরা জােনা েয, েদবী-েদবতারা পিবt 
িছল। পুনরায়  পুনজর্ n িনেত-িনেত aপিবt হেয় েগেছ। সবর্ােপkা aিধক জn iিনi(bhা) েনন। 
বাবা েবাঝান েয, আিম eঁনার aেনক জেnর aিnম জেnরo aিnম লেg eঁনার মেধয্ আিস। iিনi 
pথম sানািধকারী িযিন 84 জn সmূণর্ কের যখন বাণps aবsায় uপনীত হন তখন আিম 
eঁনার মেধয্ pেবশ কির িtমূিতর্  bhা-িবɶু-শংকরo রেয়েছ, িকn েকui জােন না কারণ সকেলi 
তেমাpধান, তাi না। কারo বােয়াgাফী(জীবনচিরত) েকানo মানুেষরi জানা েনi। পূজা কের িকn 
সবi হেলা anƽdা। ভিkেক বলা হয় bাhণেদর রাত আর সতয্যুগ-েtতা হেলা bাhণেদর িদন। 
eখন bhা যিদ pজািপতা হন তেব তারঁ aবশয্i সnানািদo থাকেব, তাi না। eo েবাঝান েয, 

bাhণেদর kল হয়, রাজবংশ হয় না। bাhণ হেলা িশখা(িটিক)। িশখাo েদখেত পাoয়া যায়। 
আবার সবর্ােপkা uেc রেয়েছন (আমােদর) িশkক পরমিপতা পরমাtা িশব। oঁনার নামo েসi 
eকi িকn ভিkমােগর্ েতা aেনক নাম িদেয় িদেয়েছ। ভিkমােগর্ আড়mর aেনক েবশী। কত িচt, 

কত মিnর, যj, তপ, দান, পুণয্ iতয্ািদ কের। (তারা) বেলo েয, ভিkর dারাi ভগবানেক pাp 
করা যায়। কারা পায় ? যারা সবর্ pথেম আেস, তারাi pথেম-pথেম ভিk ˝˙ কের। যারা bাhণ 
তারাi আবার েদবতা হয়, আবার তারাi যথা রাজা-রানী তথা pজা...... সবর্ʟণসmn, 16 কলা 
সmূণর্, সmূণর্ িনিবর্কারী, aিহংস পরেমা েদবী-েদবতা ধেমর্র িছল। ভারেত যখন eক আিদ সনাতন 
েদবী-েদবতা ধমর্ িছল তখন aগাধ ধনসmিt িছল। বাবা sরণ করান -- pথেম-pথেম েতামরা 
েদবী-েদবতারাi 84 জn নাo। সবাi েনয় না। হয় ˝ধু 84 জn িকn তারা আবার বেল েদয় 
েয 84 লk জn। কেlর আয়ুo লkািধক বছর বেল িদেয়েছ। বাবা বেলন, e হেলা 5 হাজার 
বছেরর Ƭামা। তাহেল e হেলা jান। jানসাগর eকমাt িশববাবােকi বলা হয়। uিন হেলন পািথর্ব 
জগেতর(েলৗিকক) িপতা, আর iিন হেলন aসীম জগেতর িপতা। েলৗিকক িপতা থাকেতo 
(েলােকরা) aসীম জগেতর িপতােক sরণ কের, কারণ তারা দঃুখী হেয় যায়। পুনজর্ n িনেত-িনেত 
দিুনয়া পুরেনা তেমাpধান হেয় যায় তখন বাবা আেসন। েসেকেn জীবনমুিk পাoয়া যায়। কার 
েথেক ? aসীম জগেতর িপতার কাছ েথেক। তাহেল aবশয্i eখন জীবনবnেত রেয়েছ। eখন 
aপিবt তাi আবার পিবt হেত হেব। e হেলা eক েসেকেnর কথা। jান হেলা eক েসেকেnর 
কারণ পড়া েতা েতামরা aেনক পেড়া। oiসব মানষু েতা মানুষেকi পড়ায়। পেড় েতা আtা। 
িকn েদহ- aিভমােনর কারেণ িনেজেক আtা মেন করেত ভুেল যায় আর বেল েদয় েয, আিম েতা 
aমুক িমিনsার বা aমুক। বাsেব হেলা আtা। আtা, িমsার-িমেসেসর শরীের তার িনজ 
ভুিমকা(পাটর্ ) পালন কের,  eকথা ভুেল যায়। তা নাহেল আtাi েতা শরীেরর dারা িনজ ভুিমকা 
পলান কের। েকu েকমন হেয় যায় েতা েকu আবার aনয্রকম হয়।  
 
বাবা েবাঝান েয, eখন ei পুরােনা দিুনয়া পিরবিতর্ ত হেয় নতুন হয়। oয়ােlর্ র িহsী-িজogাফী 
aবশয্i িরপীট হয়। নতুন দিুনয়া হেলা সেতাpধান। ঘরo pথেম নতুন হয় তখন বলেব সেতাpধান 
পের আবার তা পুরেনা েখাকলা (জরাজীণর্) তেমাpধান হেয় যায়। ei aসীম জগেতর নাটক বা 
সৃিɳ-চেkর নেলজেক বুঝেত হেব কারণ e হেলা পড়ােশানা। ভিk নয়। ভিkেক পড়ােশানা বলা 
হয় না কারণ ভিkেত লkয্বs(eiম aবেজk) বেল িকছু থােক না। জn-জnাnর ধের েবদ-
শাstািদ পড়েতi থােকা। eখােন েতা দিুনয়ােক বদলােত হেব, সতয্যুগ-েtতায় ভিk থােক না। ভিk 
˝˙ হয় dাপর েথেক। eকথা বাবা eখােন বেস তাঁর আtা-˚পী সnানেদর েবাঝান। eেকi বলা 
হয় আধয্ািtক নেলজ বা আধয্ািtক jান। আধয্ািtক নেলজ েক েশখােবন? সুpীম আtা aথর্াৎ 



পরমিপতাi েশখােবন। িতিন েতা সকেলরi, তাi না। েলৗিকক িপতােক কখনo পরমিপতা বলা যােব 
না। পারেলৗিকক-েকi পরমিপতা বলা হয়। িতিন হেলন পরমধাম িনবাসী। বাবােক sরণo eভােবi 
করা হয় -- েহ গড, েহ ঈ˞র। বাsেব oঁনার নাম eকিটi। িকn ভিkেত aেনক নাম িদেয় 
িদেয়েছ। ভিkর িবsার aেনক। eসবi হেলা মনষুয্ মত। eখন মানুেষর চাi ঈ˞রীয় মত। ঈ˞রীয় 
মত, ̄মত। ̄-̄ 108 -eর েতা মালা হয়, তাi না। ei pবৃিt মােগর্র মালাo ৈতরী হয়। 
পুনরায় পুনজর্ n িনেত-িনেত িসিড় নীেচ নামেত-নামেত েদuিলয়া হেয় যায়। বুিd খািল(েবাধশনূয্) 
হেয় যায় তাi মানুষ েদuিলয়া হেয় যায়। যারা 100 শতাংশ সmn িছল তারাi eiসময় েদuিলয়া 
(িরk)। বুিdর তালা বn হেয় রেয়েছ। oi তালা েক লািগেয় েছ ? েগাদেরেজর তালা েলেগ যায়। 
ভারত েযমন pথম sােন িছল, eর মেতা আর েকান খn িছল না। ভারেতর aেনক মিহমা। 
ভারত সবর্ধমর্াবলmীেদর কােছi aেনক বড় তীথর্। িকn Ƭামা aনুসাের গীতােক খিnত কের 
িদেয়েছ। eটা ভারত তথা সমg দিুনয়ারi ভুল। ভারেতi গীতােক খিnত করা হেয়েছ, েয 
গীতাjােনর dারা বাবা নতুন দিুনয়া ৈতরী কেরন আর সকেলর সdিতo কেরন।  
 
ভারত সবর্ােপkা uc eবং aতয্n ঐ˞যর্শালী খn িছল যা eখন পুনরায় ৈতরী হেc। e হেলা 
uেlা বkৃ(ঝাড়), eর বীজ uপের িsত। তাঁেক বৃkপিত বলা হয়। বহৃsিতর দশা বেস, তাi না। 
বাবা েবাঝান, বৃkপিত aথর্াৎ আিম যখন আিস তখন ভারেতর uপর বৃহsিতর দশা বেস। uc 
হেয় যায়। পুনরায় যখন রাবণ  আেস তখন রা˱র দশা বেস। ভারেতর িক aবsা হেয় যায়। 
oখােন েতা েতামােদর আয়ুo দীঘর্ থােক পিবt হoয়ার কারেণ। আধাকl েতামরা 21 জn নাo। 
আর বািক আধাকেl েভাগী হoয়ার কারেণ েতামােদর আয়ু কম হেয় যায় তাi েতামরা 63 জn 
নাo। eখন বাবা েবাঝান েয, সেতাpধান হেত হেব তাi মােমকm sরণ কর। সব ধমর্াবলmীরাi 
eiসময় তেমাpধাণ। েতামরা সকলেকi ei jান িদেত পােরা। আtােদর িপতা েতা eকজনi। 
সকেলi ভাi-ভাi কারণ আমরা আtারা হলাম eক িপতার সnান। যিদo বলা হয় েয, িহn-ু
মুসিলম ভাi-ভাi িকn eর aথর্ জােন না। আtা সিঠক বেল। সব ভাiেদর িপতাi eক। বড় 
বাবােকi (পরমাtা) aিবনাশী utরািধকার িদেত হেব। িতিন আেসনo ভারেত। িশব-জয়nী পালন 
কের িকn িতিন কেব eেসিছেলন -- তা কােরারi জানা েনi। েতামােদর যুd হেলা 5 িবকােরর 
সেǩ। কাম-িবকার হেলা েতামােদর pথম শt। রাবণেক jালােনা হয়। িকn েস েক? েকন jালােনা 
হয়? িকছুi জােন না। dাপর েথেক নীেচ নামেত-নামেত eiসময় aপিবt হেয় েগছ। eকিদেক 
িশববাবােক sরণ কের পূজা কের, aনয্িদেক আবার বেল েয, িতিন সবর্বয্াপী। িযিন েতামােদর 
িবে˞র মািলক বািনেয়েছন তাঁেকi েতামরা মায়ার চkেত eেস গািল দাo। বাবা বেলন -- িমিɳ 
বাcারা, েতামরা আমােক aগিণত জেn িনেয় েগছ। আমােক কণায়-কণায় বেল িদেয়ছ। ei Ƭামাo 
পূবর্ িনধর্ািরত। aসীম জগেতর িপতার gািন কের কত পাপ আtা হেয় েগছ। e হেলা রাবণ-রাজয্, 
তাi না।  
 
eo েতামরা জােনা -- eiসময় সকেলi ভk। সকেলর সdিত েক কেরন ? সতয্খn িযিন sাপন 
কেরন িতিনi সকেলর িপতা। রাবণেক বাবা বলা হয় না। 5 িবকার সকেলর মেধয্i রেয়েছ। 
িবকােরর dারাi জn হয় তাi Ƹɳাচারী বলা হয়। েদবতােদর বলা হয় সmূণর্ িনিবর্কারী। eখন 
হেলা সmূণর্ িবকারী। পূজয্ েদবতারাi আবার পূজারী হয়। oরা বেল েয, আtাi পরমাtা। বাবা 
বেলন, eটা ভুল। pথেম-pথেম েতা িনেজেক আtা িনɩয় করেত হেব। আtারা aথর্াৎ আমরা 



eiসময় হলাম bাhণkেলর, তারপের আবার েদবতা kেল যাi। ei bাhণkল হেলা সেবর্াtম kল। 
bাhণেদর রাজবংশ হয় না। bাhণেদর হয় িশখা(িটিক)। েতামরা হেল bাhণ, তাi না। সবর্ােপkা 
uে র্̓ হেলন িশববাবা। ভারেত িবরাট ˚প (গীতায়) েদখান হয়। িকn তােত না bাhণেদর িশখা 
রেয়েছ, না েসi িশখার(bাhণেদর) িপতা রেয়েছ। aথর্ িকছুi েবােঝ না। িtমূিতর্ র aথর্o েবােঝ 
না।  তা নাহেল ভারেতর রাজ-িচh(েকাট aফ আমর্স) িtমূিতর্  িশেবরi হoয়া uিচৎ। eখন e 
হেলা কাঁটার জǩল। তাi জংলী জােনায়ারেদর রাজ-িচh (aেশাকsেm) বািনেয় িদেয়েছ। তােত 
আবার িলেখেছ 'সতয্েমব জয়েত'। সতয্যুেগ েতা েদখােনা হয় েয, বােঘ-গ˙েত eকt হেয় জল পান 
করেছ। 'সতয্েমব জয়েত' aথর্াৎ িবজয়। (oখােন) সকেল kীরখn(িমিɳমধুর সmেকর্  eকিtত) হেয় 
থােক। নুন-পানী(িতk সmকর্) হয় না। রাবণ-রােজয্ ননু-পানী আর রাম-রােজয্ kীরখn হেয় 
যায়। তাi eেক বলা হয় কাঁটার জǩল। eেক-aপরেক   pথমসািরর কাঁটা aথর্াৎ (কাম) িবকােরর 
কাঁটায় দংশন কের। বাবা বেলন, কাম মহাশt। e আিদ-মধয্-an পযর্n দঃুখ িদেতi থাকেব। 
নামi হেলা রাবণ-রাজয্। বাবা বেলন, ei 5 িবকােরর uপর িবজয় pাp কের জগতজীৎ হo। ei 
aিnম জেn িনিবর্কারী হo। েতামরা তেমাpধান হেয় েগছ, পুনরায় সেতাpধান পিবt হo। গǩা 
েকান পিতত-পাবনী নয়। শরীেরর ময়লা েতা ঘের বেসo জল িদেয় পিরsার করেত পােরা। িকn 
আtা েতা তােত পিরsার হেত পাের না। ভিkমােগর্ েতা কত-কত সংখয্ক ʟ˙ থােক। সdু̇  
eকজনi, িযিন সdিত কেরন। িতিন সুpীম িপতাo, সুpীম িশkকo আবার সুpীম সdু˙o। িতিনi 
েতামােদর সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর নেলজ েশানান। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা বাপদাদার েsহ-sরণ o সুpভাত। আtােদর িপতা 
তাঁর আtা-˚পী সnানেদর জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  সেতাpধান হoয়ার জনয্  বাবা ছাড়া আর কাuেক েযন sরণ করা না হয়। েদহী-aিভমানী 
হoয়ার aভয্াস করেত হেব।  
 
2 )  সকেলর সেǩ kীরখn হেয় থাকেত হেব। ei aিnম জেn িবকােরর uপর িবজয়লাভ কের 
জগতজীৎ হেত হেব।  
 
বরদান :- pিতিট কেমর্ িবজেয়র aটল িব˞াস (িনɩয়) আর েনশা রাখেত সমথর্ aিধকারী আtা 
ভব  
 
িবsার :-  িবজর আমােদর জnিসd aিধকার -- ei sৃিতেত সদা uড়েত থােকা। যা িকছুi হেয় 
যাক -- ei সুদঢ়ৃ িব˞ােস (িনɩেয়) aটল হo। েনশার আধারi(িভত) হেলা দঢ়ৃ িব˞ােস। 
িনɩয় (দঢ়ৃ িব˞াস) কম, েতা েনশাo কম। তাi বলা হয়, "িনɩয়বুিd িবজয়nী"। িনɩেয়র েkেt 
'কখেনা-কখেনা' শb বলার মেতা হেয়া না। aিবনাশী িপতা রেয়েছন তাi aিবনাশী pািpর aিধকারী 
হo। pিতিট কেমর্i েযন িবজেয়র িনিɩত িব˞াস আর েনশা থােক।  
 
েsাগান:- বাবার েsেহর ছtছায়ার নীেচ থােকা তাহেল েকান িবǡ সামেন দাঁড়ােত পারেব না। 



 


