
28-05-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --  িবে˞র সব আtারা eখন ajান eবং দঃুখী, েতামরা তােদর uপের uপকার 
কেরা, বাবার পিরচয় িদেয় তােদর খুশীেত িনেয় eেসা, তােদর েচাখ েখােলা" 

 
pɬ :-  েয েকানo েসnােরর বৃিdর আধার িক ? 
 
utর :-   িনঃsাথর্ভােব সতয্ pকৃত ˲দয় িদেয় েসবা।  েতামােদর েযন সািভর্ েসর সদা আgহ থােক 
তাহেল ভাnার (˱িn) ভরেত থাকেব। েযখােন সািভর্ স হেত পাের েসখােন বয্বsা করা uিচত। 
কােরা কােছ চাiেব না। চাiবার েচেয় মরা ভােলা। িনেজ েথেকi সবিকছু আসেব। েতামরা aনয্েদর 
মতন চাঁদা আদায় করেত পারেব না। চাiেল েসnােরর েজার থাকেব না তাi েকানo িকছু না 
েচেয় েসnাের eিগেয় িনেয় যাo । 
 
om শািn ।  আিtক বাcারা (˚হানী বাcারা) eখােন বেস আেছ, বুিdেত ei jান আেছ, িকভােব 
˝˙েত আমরা uপর েথেক আিস। েযমন িবɶু aবতরেণর eকিট েখলা েদখােনা হয়। িবমােন বেস 
নীেচ আেসন। eখন েতামরা বাcারা বুেঝছ aবতার iতয্ািদ যা িকছু েদখােনা হেয়েছ েসসব হল 
ভুল । eখন েতামরা বুেঝছ - আমরা আtারা আসেল েকাথাকার িনবাসী, িকভােব uপর েথেক 
eখােন আিস, িকভােব 84 জেnর পাটর্  েp কের পিতত হi ? eখন আবার বাবা পিবt কেরন। ei 
কথা েতা িনɩয়i sুেডnেদর aথর্াৎ েতামােদর বুিdেত হoয়া uিচত, 84-র চk আমরা িকভােব 
পিরkমা কির ? ei কথা sরেণ থাকা uিচত। বাবা-i েবাঝান - েতামরা িকভােব 84 জn 
নাo। কেlর আয়ুর aবিধ লmা-চoড়া করেত েদoয়ােত eত সহজ কথাo মানুষ  েবােঝ না, তাi 
an িব˞াস (bাin েফথ) বলা হয়। েয aনয্ ধমর্ ʟিল আেছ েসসব িকভােব sাপন হয় সবi 
েতামােদর বুিdেত আেছ। েতামরা জােনা পুনজর্ n িনেত িনেত, পাটর্  েp করেত করেত eখন েশষ 
সমেয় eেস েপৗঁেছিছ। বলাo হয় 5 হাজার বছর পূেবর্ পয্ারাডাiজ (sগর্) িছল। িকn sগর্ িক, েস 
কথা জােন না। aবশয্i আিদ সনাতন েদবী-েদবতােদর রাজয্ িছল। িকn ei কথা eেকবােরi 
জােন না। েতামরা eখন বুেঝছ আেগ আমরাo িকছু জানতাম না।  aনয্ ধেমর্র মানুষ eমন নয় েয 
িনেজর ধমর্ sাপকেক জােন না। েতামরা eখন jানবান, নেলজফুল হেয়ছ। বািক সmূণর্ দিুনয়া 
jানহীন aবsায় আেছ। আমরা কত েবাধযুk হেয় িছলাম, তারপের eখন aবুঝ, ajানী হেয়িছ। 
মানষু হেয় aথবা aয্াkসর্ হেয় আমরা িকছু জািন না। নেলেজর pভাব েদেখা েকমন ! ei কথা 
েতামরাi জােনা। তাi বাcােদর কতখািন খুশীেত গদগদ হoয়া uিচত। যখন ধারণা হেব তখনi 
েসi খুশী aনুভব হেব। েতামরা জােনা আমরা ˝˙েত িকভােব আিস তারপের িকভােব শূd kল 
েথেক bাhণ kেল ƪাnফার হi। ei সৃিɳ চk িকভােব পিরkমা কের, েস কথা েতামরা ছাড়া 
দিুনয়ায় আর েকu জােন না। মেনর মেধয্ ei jান ডাn হoয়া uিচত। বাবা আমােদর কত 
oয়াnারফুল নেলজ েদন, েয নেলজ dারা আমরা বসর্া pাp কির। েলখাo আেছ ei রাজ েযােগর 
dারা আিম েতামােদর রাজার রাজা কির। িকn e িবষেয় েকােনাi েবাধ িছল না। eখন বুিdেত 
সmূণর্ রহসয্ uেnািচত হেয়েছ। আমরা শূd েথেক bাhেণ পিরণত হi। ei মnt বিুdেত আেছ। 
আমরা েসi bাhণ, যারা পুনরায় েদবতা হব পের আমরাi নীেচ আিস। কতবার পুনজর্ n িনেয় চk 
পিরkমা কির। ei নেলজ বুিdেত থাকেল খুশীর aনুভূিতo থাকা uিচত। aনয্রা ei নেলজ 
িকভােব pাp করেব ? aেনক িচnন চেল। িকভােব সবাiেক বাবার পিরচয় েদoয়া যায় ? েতামরা 



bাhণরা কত uপকার কর। বাবাo েতা uপকার কেরন তাiনা। যারা eেকবাের ajােন িছল, 

তােদর সদা সুখী কেরন। েচাখ েখােলন। খুশী েতা হয় তাiনা। যােদর সািভর্ স করার শখ থােক 
তােদর মেন ei˚প ভাবনা আসা uিচত, aেনক খুশীর aনুভূিত হoয়া uিচত। আমরা আtারা 
েকাথাকার িনবাসী, িকভােব পাটর্  করেত আিস ? কত uঁচুেত sান pাp হয় তারপের িকভােব নীেচ 
েনেম আিস তখন রাবণ রাজয্ কেব আরm হয় ? eiসব বুিdেত eখন eেসেছ।  
 
ভিk o jােন রাত-িদেনর পাথর্কয্ আেছ। ˝˙ েথেক েক ভিk কের eেসেছ ? েতামরা বলেব 
pথেম আমরা আিস aতeব আমরা aেনক সুখ েভাগ কির তারপের আমরা ভিk করা ˝˙ কির। 
পূজয্ eবং পূজারী-েত কতখািন রাত-িদেনর মতন পাথর্কয্ আেছ। েতামােদর কােছ eখন aেনক 
jান আেছ। খুশীর aনভুব হoয়া uিচত তাiনা। িকভােব আমরা 84-র চk পূণর্ কির। েকাথায় 
84 জn, েকাথায় 84 লk ! eত েছাট কথাo কােরা েখয়ােল আেস না। লk বছেরর তুলনায় ei 
eিট হল eক দiু িদেনর সমান। ভােলা বাcােদর বুিdেত ei চk পিরkম কের, eেকi বলা হয় 
sদশর্ন চkধারী। সতয্যুেগ ei নেলজ থােক না। sেগর্র কত মিহমা গায়ন হয়। েসখােন ˝ধু ভারত 
-i িছল। যা িছল তাi আবার হেতi হেব। বাiের েথেক েদখেল েতা িকছুi েচােখ পেড় না। 
সাkাৎকার হয়। েতামরা জােনা ei পুরােনা দিুনয়া eবাের েশষ হoয়ার আেছ তারপের নmর 
aনুসাের আমরা নতুন দিুনয়ায় আসব। আtারা িকভােব আেস পাটর্  েp করেত, েসসব েতা েতামরা 
বুেঝi েগছ। আtারা েতমন কের uপর েথেক নীেচ নােম না, েযমন নাটেক েদখােনা হয়। আtােক 
েতা েকu েচাখ িদেয় েদখেত পাের না। আtা িকভােব আেস, েছাট শরীের িকভােব pেবশ কের, 

বড়i oয়াnারফুল ei েখলা। ei পঠন পাঠন হল ঈ˞রীয়। eেত িদন-রাত িচnন চলা uিচত। 
আমরা তথয্িট eকবার বুেঝ, েযন সবটুk েচােখ েদেখ তারপের বণর্না কির। আেগ জাদকুর aেনক 
িজিনস েবর কের েদখাত। বাবােকo জাদকুর, সoদাকর, রtাকর বলা হয় তাiনা । আtােতi সmূণর্ 
jান থােক। আtা-i হল jােনর সাগর। যিদo বলা হয় পরমাtা হেলন jােনর সাগর, িকn 
িতিন েক, িকভােব িতিন জাদকুর হন, েসসব েকu জােন না। আেগ েতামরাo বুঝেত না। eখন 
বাবা eেস েদবতায় পিরণত কেরন। মেনর মেধয্ কতখািন খুশীর aনুভব হoয়া uিচত। eকমাt 
বাবা-i হেলন নেলজফুল, আমােদর পড়ানo uিন। ei কথা ˝ধু েতামরা বাcারা-i জােনা। eiসব 
িদন-রাত sরেণ থাকা uিচত। ei aসীম জগেতর নাটেকর নেলজ ˝ধুমাt eক বাবা-i বেল েদন, 

আর েকu বেল িদেত পাের না। বাবা িক আর েদেখেছন, িকn তারঁ মেধয্ সmূণর্ নেলজ আেছ। 
বাবা বেলন আিম সতয্যুগ -েtতায় েতা আিস না িকn নেলজ পুেরাটাi বিল। আɩযর্ aনুভব হয় 
তাiনা। েয কখনo পাটর্ -i কেরিন, েস িকভােব বেল েদয় ! বাবা বেলন আিম িকছুi েদিখ না। 
না আিম সতয্যুগ-েtতায় আিস িকn আমার মেধয্ কত নেলজ আেছ েয আিম eকবার eেসi 
েতামােদর নেলজ pদান কির। েতামরা পাটর্  কেরছ, েতামরা জােনা না আর েয পাটর্  কেরিন েস eেস 
সব বেল েদয় - oয়াnার তাiনা। আমরা েয পাটর্ ধারী, আমরা িকছুi জািন না আর বাবার সmূণর্ 
নেলজ আেছ। বাবা বেলন আিম িক সতয্যুগ েtতায় আিস েয িনেজর aনভুব েতামােদর েশানাব। 
Ƭামা aনযুায়ী না েদেখ, aনুভব না কের সmূণর্ নেলজ pদান কির। কতখািন oয়াnার - আিম 
পাটর্  েp করেত আিস না তবুo েতামােদর পুেরা পাটর্  েবাঝাi, eiজনয্i আমায় নেলজফুল বলা হয়।  
 
aতeব বাবা বেলন eবাের িমিɳ িমিɳ বাcারা িনেজর unিত করেত হেল িনেজেক আtা সুিনিɩত 
কেরা। e হল েখলা। েতামরা তবুo eমন েখলা-i েখলেব। েদবী-েদবতা হেব। তারপের an সমেয় 



চk লািগেয় মানুষ হেব। oয়াnার aনুভব হoয়া uিচত তাiনা। বাবার মেধয্ ei নেলজ eল 
িকভােব ? তাঁর েতা েকানo ʟ˙ েনi। Ƭামা aনুযায়ী তাঁর eমন পাটর্  েp করাটাi িনিদর্ɳ আেছ। 
eেকi pকৃিত বলা হেব তাiনা। pেতয্কিট কথা হল oয়াnারফুল। সুতরাং বাবা বেস নতুন কথা 
েবাঝান। িবরাট ˚েপর িচt কত ভােলা।  যারা লkী-নারায়ণ aথবা িবɶুর িচt বানায়, তারা-i 
েদখায় - আমরা িকভােব 84 জেn আিস। আমরা েস-i েদবতা, পের kিtয়, ৈবশয্, তারপের শdূ। 
ei কথা sরণ করেত িক েকােনা কɳ আেছ ? বাবা হেলন নেলজফুল। কােরা কােছ না পেড়েছন, না 
শাst iতয্ািদ পেড়েছন। িকছু না পেড়, েকানo ʟ˙র কােছ দীিkত না হেয় eতখািন নেলজ বেস 
েশানােনা - eমন েতা কখনo েকu েদেখিন। বাবা কত িমিɳ । ভিkমােগর্ aেনেক aেনকেক িমিɳ 
ভাবেব আলাদা ভােব। েয যােক পােc তার পূেজা করেত ˝˙ কের িদেc। বাবা বেস সব রহসয্ 
েবাঝান। আtা-i হল আনn s˚প, তারপের আtা-i দঃুখ ˚েপ পিরণত হেয় িছঃ িছঃ হেয় যায়। 
ভিkমােগর্ েতামরা েতা িকছুi জানেত না।  আমার কত মিহমা বণর্না কের িকn িকছুi জােন না। 
eiিটo কতখািন oয়াnারফুল েখলা। ei সmূণর্ েখলা বাবা বুিঝেয়েছন। eত ʟিল িচt িসিঁড় 
iতয্ািদর কখনo েদেখ িন । eখন েদখেছ, ˝নেছ, বলেছo ei jান হল যথাথর্। িকn কাম মহাশt, 

ei িবকােরর uপের জয় লাভ করেত হেব, ei কথা ˝েনi িঢেল হেয় যায়। েতামরা কত েবাঝাo, 

তারা েবােঝ না। কত পিরƽম লােগ। ei কথাo জােনা কl পূেবর্ যারা বুেঝিছল তারা-i বুঝেব। 
যারা  ৈদব পিরবাের জn gহণ করেব েকবল তােদরi ধারণা হেব। েতামরা জােনা আমরা ̄মৎ 
aনুযায়ী রাজধানী sাপন করিছ। বাবার ডাiেরকশন হল aনয্েদরo িনেজর মতন ৈতির কেরা। 
বাবা সব jান েশানােcন। েতামরাo েশানাc। েতা িনɩয়i বাবার ei রথo (bhাবাবা) jান 
েশানােত পারেব। িকn িনেজেক ʟp কের রােখন। েতামরা িশববাবােকi sরণ কর। eনার 
(bhাবাবার) েতা uপমা বা মিহমাo বণর্ন করা চলেব না।  
 
বাবা িকভােব বেস েতামােদর েবাঝােcন - ei কথা বাcারা েতামরা ছাড়া কােরা জানা েনi। 
মানষু ei কথাo জােন না েয রাবণ িক িজিনস। pিত বছর রাবণ েক দহন কের। কাঠােমা বা 
eিফিজ েতা শtর বানােনা হয় তাiনা।  েতামরাo eখন েজেনছ েয রাবণ হল ভারেতর শt েয 
ভারত েক eত দঃুখী, কাঙাল কেরেছ। সবাi 5 িবকার ˚পী রাবেণর হােতর মুেঠায় বnী আেছ। 
বাcােদর মেন ei ভাবনা আসা uিচত - িকভােব aনয্েদরo রাবেণর হাত েথেক মkু করা যায়। 
সািভর্ স করার জেনয্ বয্বsা করেত হেব। সতয্ ˲দয়, িনঃsাথর্ ভােব েসবা করেত হেব। বাবা বেলন 
ei ভােবi বাcােদর ˱িn ভরপুর কির aথর্াৎ ভাগয্ খাতায় জমা বৃিd কির।  Ƭামায় িনিদর্ɳ আেছ। 
সািভর্ েসর খুব aবসর আেছ তখন েসবা করার জেনয্ িজjাসাবােদর pেয়াজন থােক না। বাবা বেল 
িদেয়েছন সািভর্ স করেত থােকা।  কােরা কােছ িকছু চাiেব না। চাiবার েচেয় মরা ভােলা। আপনা 
আপিন েতামােদর কােছ আসেব। চাiেল েসnাের শিk থাকেব না। কােরা কােছ িকছু না েচেয় 
েসnার জমাo, আপনা েথেক সবিকছু আসেব। তােতi শিk থাকেব। েযমন বাiের চাঁদা আদায় 
কের, েতমন েতামরা করেব না।  
 
মানষুেক েতা ভগবান বলা হয় না। jান হল বীজ। বীজ˙প বাবা বেস েতামােদর jান িদেcন। 
বীজ হল নেলজফুল তাiনা। oi পািথর্ব বীজ বণর্না েতা করেত পারেব না। েতামরা বণর্না কর। 
সব কথা বঝুেত পােরা। ei aসীেমর বৃk বা ঝােড়র কথা েকu েবােঝ না। েতামরা aননয্ 
বাcারা জােনা নmর aনসুাের পু˙ষাথর্ aনুযায়ী। বাবা েবাঝান - মায়াo হল খুব pবল। িকছু সহয্ 



করেতo হয়। কত কিঠন িবকার আেছ। ভােলা সািভর্ েসবল বাcােদরo চলেত চলেত মায়ার eমন 
চড় লােগ, তারা বেল আমরা পিতত হলাম। িসিঁড়েত uপের uঠেত িগেয় নীেচ পেড় যায়। তখন 
সমs aিজর্ ত ধন aথর্াৎ সুকেমর্র জমা ধন নɳ হেয় যায়। দn েতা pাp হoয়াi uিচত। বাবার 
কােছ শপথ ক'ের, রk িদেয় িলেখo তারা হািরেয় েগেছ। বাবা পাকা করার জেনয্ েদেখন, eত যুিk 
করা সেtto দিুনয়ায় িফের যায়। কত সহজ কের েবাঝান, পাটর্ ধারীেক িনেজর পােটর্ র কথা sরণ 
করা uিচত। িনেজর পাটর্  িক েকu ভুলেত পাের। বাবা েতা েরাজ িবিভnভােব েবাঝােত থােকন। 
েতামরাo aেনকেক েবাঝাo তবুo বেল আমরা বাবার সামেন যাব। ei হল বাবার েতা oয়াnার 
। েরাজ মরুলী চালান। িতিন হেলন িনরাকার। নাম, ˚প, েদশ, কাল েতা েনi। তাহেল মুরলী 
েশানােবন িকভােব। oয়াnার aনুভব কের, তারপের পাকা হেয় আেস। iেc হয় eমন বাবা বসর্া 
িদেত আেসন, তারঁ সেǩ েদখা কির। ei পিরচেয় eেস েদখা করেল বাবার কােছ jান রt ধারণ 
করেত পারেব। ভােলাভােব ̄মেতর aনুপালন করেত পারেব। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  jানেক জীবেন ধারণ কের খুশীেত গদগদ হেয় থাকেত হেব। oয়াnারফুল jান eবং jান 
দাতােক sরণ কের jান ডাn করেত হেব।  
 
2 )  িনেজর পােটর্ র sরেণ থাকেত হেব, aনয্েদর পাটর্ েক েদখেব না। মায়া খুব pবল, তাi সাবধান 
থাকেত হেব। িনেজর unিতেত বয্s থােকা। সািভর্ স করার শখ রােখা। 
 
বরদান :- সদা sরেণর ছtছায়ার নীেচ, মযর্াদার সীমােরখার িভতের েথেক মায়ািজত িবজয়ী ভব 
 
বয্াখা:  বাবার sরণ হল ছtছায়া, ছtছায়ায় থাকা aথর্াৎ মায়ািজত িবজয়ী হoয়া। সদা sরেণর ছt 
ছায়ার নীেচ eবং মযর্াদার সীমােরখার িভতের থােকা তাহেল কােরা সাহস েনi িভতের আসার। 
মযর্াদার সীমােরখার বাiের েবিরেয় যাo েতা মায়াo আপন কের িনেত খুব দk, িনপুণ। িকn 
আমরা aেনক বার িবজয়ী হেয়িছ, িবজয় মালা হল আমােদর-i sরিণকা ei sৃিতর আধাের সদা 
শিkশালী (সমথর্) থােকা েতা মায়ার কােছ কখনo হার খােব না।  
 
েsাগান -  সবর্ খাজানা িনেজর মেধয্ সমািয়ত কের নাo তাহেল সmnতার aনুভব হেত থাকেব । 
 


