
31-05-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"              মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামরা eখন আlাহ-েক েপেয়ছ, তাi েসাজা পেথ চেলা aথর্াৎ িনেজেক আtা 
মেন কর, েদহ মেন করাi হেলা uেlা পেথ যাoয়া (িবপরীত িদশায় যাoয়া)" 
 
pɬ :-  eমন েকাn কথািট  বুঝেত পারেল aসীম জগেতর ৈবরাগী হেত পারেব ? 
 
utর :- পুরােনা দিুনয়া eখন িনরাশাজনক(েহাপেলস), কবরখানায় পিরণত হেব, ei কথািট বুেঝ 
িনেত পারেলi aসীম জগেতর ৈবরাগী হেত পারেব। েতামরা জােনা, eখন নতুন দিুনয়া sািপত 
হেc। ei ˙d jান যjেত সমg পুরােনা দিুনয়া sাহা হেয় যােব। ei eক িবষয়i েতামােদর 
aসীম জগেতর ৈবরাগী বািনেয় েদেব। েতামােদর ˲দয়(মন) eখন ei কবরখানা েথেক সের 
েগেছ।  
 
om শািn ।  আসেল হেলা ডবল om শািn, কারণ দিুট আtা রেয়েছ। দiু আtারi sধমর্ হেলা শাn। 
বাবার sধমর্o শাn। বাcারা েসখােন  শািnেত থােক, তােক বলা হয় শািnধাম। বাবাo েসখােন 
থােকন। বাবা েতা সদাi পিবt। বািক আর েয সকল মনুষয্রা রেয়েছ, তারা পুনজর্ n িনেত-িনেত 
aপিবt হেয় যায়। বাবা বাcােদর বেলন, বাcারা, িনেজেদরেক আtা মেন কর। আtা জােন, 

পরমিপতা পরমাtা jােনর সাগর, শািnর সাগর, তারঁ aেনক মিহমাo রেয়েছ, তাi না। িতিন 
সকেলর িপতা আর সকেলর সdিতদাতাo। তাi সকেলরi বাবার utরািধকােরর uপর aবশয্i 
aিধকার রেয়েছ। বাবার কাছ েথেক িক utরািধকার পাoয়া যায় ? বাcারা জােন েয, বাবা-
i  হেলন sেগর্র রচিয়তা তাi aবশয্i িতিন sেগর্র aিবনাশী utরািধকার েদেবন আর aবশয্i তা 
েদেবন ei নরেকi। নরেকর utরািধকার িদেয়েছ রাবণ। eiসময় সকেলi নরকবাসী, তাi না। তাi 
aবশয্i ei utরািধকার রাবেণর েথেকi pাp হেয়েছ। নরক আর sগর্ দiু-i রেয়েছ। eকথা েক 
েশােন ? আtা। ajানতায় থাকাকালীনo সবিকছু আtাi করত, িকn েদহ-aিভমােনর কারেণ মেন 
করা হয় --- সবিকছু শরীর কের। আমােদর sধমর্ হেলা শাn। eকথা ভুেল যায়। আমরা হলাম 
শািnধাম িনবাসী। eo েবাঝা uিচৎ েয, সতয্খni(sগর্) kমশঃ িমথয্াখেn(নরক) পিরনত হয়। 
ভারত সতয্খn িছল পের তা রাবণ-রাজয্, িমথয্াখেn পিরনত হেয়েছ। e েতা সাধারণ কথা। মানুষ 
েকন েবােঝ না ? কারণ আtা তেমাpধান হেয় েগেছ, যােক psরবুিd বলা হয়। িযিন ভারতেক 
sেগর্ পিরনত কেরেছন, পূজয্ বািনেয়েছন, তাঁেকi আবার পূজারী হেয় গািল েদয়। eেত কােরার েদাষ 
েনi। বাবা বাcােদর েবাঝান, ei Ƭামা িকভােব ৈতরী হেয় রেয়েছ। িকভােব পূজয্ েথেক পূজারী 
হেয়েছ। বাবা েবাঝান, আজ েথেক 5 হাজার বছর পূেবর্ ভারেত আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ 
িছল, েযন কালেকরi কথা। িকn মানুষ তা সmূণর্ ভুেল েগেছ। শাstািদ ei সবিকছুi ভিkমােগর্র 
জনয্ বেস বানােনা হেয়েছ। শাst হেলাi ভিkমােগর্র জনয্, jানমােগর্র জনয্ নয়। jানমােগর্র েকান 
শাsti ৈতরী হয় না। বাবা-i pিত কেl eেস বাcােদর নেলজ েদন, েদবতা পদpািpর জনয্। বাবা 
পড়ান kমশঃ ei jান pায়ঃলুp হেয় যায়। সতয্যুেগ েকান শাstািদ থােক না কারণ েসখােন রেয়েছ 
jানমােগর্র pািp(pালb)। 21 জেnর জনয্ aসীম জগেতর িপতার কাছ েথেক aসীম জগেতর 
আশীbর্াদ pাp হয়, পের আবার alকােলর জনয্ রাবেণর আশীbর্াদo পাoয়া যায়। যােক সnয্াসীরা 
কাকিবɵা-সম সুখ বেল। েসখােন ˝ধু দঃুখi দঃুখ, তাi eর নাম দঃুখধাম। কিলযুেগর পূেবর্ হেলা 
dাপর, তােক বলা হেব েসমী-দঃুখধাম। আর e(কিল) হেলা চরম(ফাiনাল) দঃুখধাম। আtাi 84 



জn েনয়, আর নীেচ নামেত থােক।  বাবা িসিড়েত চিড়েয় েদন কারণ (সৃিɳ) চkেক পুনরায় 
aবশয্i আবিতর্ ত (ঘুরেত) হেত হেব। নতুন দিুনয়া িছল, েদবী-েদবতােদর রাজয্ িছল। দঃুেখর 
েকান নাম বা িচhi িছল না তাi েদখান হয় েয, বােঘ-গ˙েত eকেt জল পান করেছ। েসখােন 
িহংসার েকান কথাi েনi। তাi aিহংসা পরম েদবী-েদবতা ধমর্ বলা হয়। িহংসা হেলা eখােন। 
সবর্pথম িহংসা হেলা কামিবকার-˚পী তেলায়ােরর pেয়াগ। সতয্যুেগ েকu িবকারী হয় না। তােদরi 
েতা মিহমা-কীতর্ ন করা হয়। লkী-নারায়েণর মিহমার গায়ন(sরণ) হয়, তাi না --- আপনারা 
সmূণর্ িনিবর্কারী.......। e হেলা কিলযুগ, েলৗহযুগী িব˞( আয়রন eেজড্ oয়াlর্ ) । eেক েতা 
sণর্যুগ বলেত পারেব না। Ƭামাi eভােব বানােনা রেয়েছ। সতয্যুগ হেলা িশবালয়। েসখােন সকেলi 
পিবt, যােদর িচto রেয়েছ। িযিন িশবালয় ৈতরী কেরন েসi িশববাবারo িচt রেয়েছ। ভিkমােগর্ 
েতা oঁনােক aেনক নাম িদেয় েদoয়া হেয়েছ। বাsেব নাম হেলা eকিটi। বাবার েতা িনজs শরীর 
েনi। িতিন sয়ং বেলন েয, আমােক িনেজর পিরচয় িদেত বা রচনার আিদ-মধয্-aেnর jান 
েশানােত আসেতi হয়। আমােক eেস েতামােদর েসবা করেত হয়। েতামরাi আমােক ডােকা --- 
েহ পিতত-পাবন eেসা। সতয্যুেগ ডােকা না। eiসময় সকেলi ডােক কারণ িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় 
রেয়েছ। ভারতবাসীরা জােন, e হেলা েসi মহাভারেতর লড়াi। পুনরায় আিদ সনাতন েদবী-েদবতা 
ধেমর্র sাপনা হয়।  বাবাo বেলন, আিম রাজার রাজা বানােত আিস। আজকাল েতা মহারাজা, 
বাদশাh iতয্ািদরা আর েনi। eখন ˝ধু pজার uপর pজার রাজয্। বাcারা েবােঝ, আমরা aথর্াৎ 
ভারতবাসীরা সmn িছলাম। হীের-জহরেতর pাসােদ িছলাম। নতুন দিুনয়া িছল পুনরায় েসi নতুনi 
পুরেনা হেয়েছ। pেতয্কিট িজিনসi পুরেনা েতা হয়i। েযমন ঘর নতুন বানােনা হয় িকn েশেষ 
আবার তার আয়ু কম হেয় যায়। বলা হেব e হেলা নতুন, e হেলা আধা পুরেনা, e হেলা মাঝাির। 
pেতয্ক িজিনসi সেতা, রেজা, তেমা হয়। ভগবানবুাচ, তাi না। ভগবান হেলা ভগবান। ভগবান 
কােক বলা হয়, তাo জােন না। রাজা-রানী েতা েনi। eখােন রেয়েছ েpিসেডn, pাiম িমিনsার 
আর তােদর aেনক মntী...... সতয্যুেগ হয় যথা রাজা-রানী....... পাথর্কয্ েতা বাবা বেলেছন। 
সতয্যুেগর যারা মািলক তােদর মntী, পরামশর্দাতা থােক না। pেয়াজন েনi। eiসমেয়i িশববাবার 
কাছ েথেক শিk pাp কের তারা েসi পদ pাp কের। eiসময় বাবার কাছ েথেক aেনক uc 
পরামশর্ পাoয়া যায়, যারফেল uc পদpািp ঘেট। তারপর আর কারo কাছ েথেক পরামশর্ েনেব 
না। oখােন পরামশর্দাতা থােক না। পরামশর্দাতা তখন হয় যখন বাম-মােগর্ চেল যায়। বুিdƸɳ 
হেয় যায়।  
 
মূল িবষয় হল িবকার। েদহ-aিভমােনর কারেণi িবকােরর জn হয়। তার মেধয্ কাম-িবকার হেলা 
নmর oয়ান। বাবা বেলন, ei কাম-িবকার হেলা মহাশt, eর uপেরi িবজয় pাp করেত হেব। 
বাবা aেনকবার বুিঝেয়েছন, িনেজেক আtা িনɩয় কর। ভাল বা খারাপ সংsার আtােতi থােক। 
eখােনi (িনজ) কেমর্র জনয্ aনুতাপ করেত হয়, সতয্যুেগ নয়। oটা হেলা সুখধাম। বাcারা, বাবা 
eেস েতামােদর সুখধাম, শািnধাম িনবাসী  বানান। বাবা আtােদর সেǩ সরাসির কথা বেলন। 
(িতিন) সকলেক বেলন, বুিdর dারা িনেজেক আtা িনɩয় কের বেসা, েদহ-aিভমান ছােড়া। ei 
েদহ িবনাশী, তুিম aিবনাশী আtা। ei jান আর কােরার মেধয্ েনi। jানেক না জানার কারেণ 
ভিkেকi jান বেল মেন কেরেছ। বাcারা, েতামরা eখন েবাঝ -- ভিk হেলা আলাদা, jােনর 
dারা েতা সdিত হয়। ভিkর সুখ হেলা alকােলর জনয্ কারণ পাপাtা হেয় যায়, িবকাের চেল 
যায়। েতামরা আধাকেlর জনয্ aসীম জগেতর utরািধকার েপেয়িছেল, eখন তা পূণর্ হেয় েগেছ। 



eখন বাবা পুনরায় utরািধকার িদেত eেসেছন, যােত পিবtতা, সুখ, শািn সবিকছু পাoয়া যায়। 
বাcারা, েতামরা জােনা, ei দিুনয়ােক েতা কবরখানায় পিরণত হেতi হেব। eখন ei কবরখানা 
েথেক মনেক সিরেয় eেন নতুন দিুনয়া, sেগর্র pিত আকষর্ণেক িনেয় যাo। েযমন েলৗিকক িপতা 
যখন নতুন ঘর ৈতরী কের তখন বাcােদর বুিdেযাগ পুরেনা ঘেরর pিত না েথেক নতুন ঘেরর 
pিত থােক। aিফেস বেস থাকেব তথািপ বুিd নতুন ঘেরর িদেকi থােক। eটা হেলা পািথর্ব 
জগেতর(হেদর) কথা। aসীম জগেতর িপতা েতা নতুন দিুনয়া, sগর্ রচনা করেছন। বেলন েয, eখন 
পুরেনা দিুনয়ার েথেক সmn িবিcn কের eক বাবা aথর্াৎ আমার সেǩ সmn sাপন কর। 
েতামােদর জনয্i নতুন দিুনয়া, sগর্ sাপন করেত eেসিছ। eখন সমg পুরেনা দিুনয়া ei ˙d jান 
যjেত sাহা হেয় যােব। ei (সৃিɳ-˚পী) বkৃ সmূণর্ তেমাpধান জরাজীণর্ (েখাকলা) হেয় েগেছ। 
eখন আবার নতুন ৈতরী হেc। তাi বাবা েবাঝান েয, eসব হেলা নতুন দিুনয়ার কথা। েযমন 
মানষু েরাগ-gs হেল িনরাশ হেয় পেড়, তাi না। মেন কের, eর বাঁচা খুব মশুিকল। িঠক েতমনi 
ei দিুনয়াo eখন েহাপেলস (িনরাশাজনক)। কবরখানায়  যখন পিরণত হেবi তখন েকন eেক 
sরণ করেব। e হেলা aসীম জগেতর সnয্াস।  হঠেযাগী সnয্াসীরা েতা ˝ধু ঘর-বাড়ী েছেড় চেল 
যায়। েতামরা েতা পুরেনা দিুনয়ােকi মেন মন েথেক তয্াগ কেরা। পুরেনা দিুনয়া েথেকi আবার 
নতুন দিুনয়া হেয় যায়।  
 
বাবা বেলন, আিম েতা আjাকারী েসবক(সােভর্ n)। আিম বাcােদর েসবা করেত eেসিছ। আমােক 
ডাকা হেয়েছ --- বাবা, আমরা পিতত হেয় েগিছ, তুিম ei পিতত দিুনয়ায় আর পিতত শরীের 
eেসা। েদখ, িনমntণ িকভােব কের! পিতত বািনেয়েছ রাবণ, যােক দহন করেতi থােক। e হেলা 
aিত শিkশালী শt। যখন েথেক ei রাবণ eেসেছ (তখন েথেক) েতামরা আিদ-মধয্-an দঃুখi 
েপেয়ছ। িবষয় সাগের হাবুডুবু খাc। eখন বাবা বেলন, িবষ েছেড় aমৃত পান কর। আধাকl 
রাবণ-রাজয্েত েতামরা িবকােরর কারেণ কত দঃুখী হেয় পেড়ছ। eতটাi unt হেয় যাo েয বেস-
বেস (বাবােক) গািল দাo। গািলo eত দাo -- aবাক কের দাo, িযিন েতামােদর পিবt িবে˞র 
মািলক বানান, তাঁেকi েতামরা সবর্ােপkা aিধক গািল দাo। মানুেষর জনয্ েতা বল েয, 84 লk 
েযানী আর আমায় সবর্বয্াপী বেল দাo। eo হেলা Ƭামা। (বাবা) েতামােদর মজা করেত-করেত 
েবাঝান। ভাল আর খারাপ সংsার-sভাব আtারi হয়। আtা বেল, আিমi 84 জn েভাগ কির। 
আtাi eক শরীর েছেড় aনয্ শরীর ধারণ কের। eখন eকথাo বাবা-i েবাঝান। Ƭামার pয্ান 
aনুযায়ী পুনরায় বাবা-i eেস, যারা uেlা(িবপরীত-ধমর্ী) হেয় েগেছ তােদর েসাজা (sধমর্ী) 
বানান। িমিɳ িমিɳ বাcােদর বাবা বেলন েয, eখােন েতামরা uেlা aথর্াৎ েদহ-ভান িনেয় েবােসা 
না। িনেজেক আtা মেন কর। eখন েতামরা আlাহ-েক (ঈ˞র) েপেয়ছ, িযিন েতামােদর েসাজা 
(sধমর্ী) বানান। রাবণ uেlা (পরধমর্ী) বানায়। পুনরায় েসাজা হেল েতামরা সিঠকভােব 
দাঁড়াo। eo eক নাটক। ei jান বাবা-i বেস বেলন। ভিk হেলা ভিk। আর jান হেলা 
jান। ভিk সmূণর্ আলাদা। কিথত আেছ েয, eকিট জলাশয় আেছ, েযখােন sান করেল পরী হেয় 
যায়। আবার eo বেল, পাবর্তীেক aমরকথা ˝িনেয়েছ। েতামরাi েতা eখন aমরকথা ˝নছ, তাi 
না। ˝ধু eক পাবর্তীেকi িক aমরকথা ˝িনেয়েছ ! e হেলা aসীম জগেতর কথা। aমরেলাক হেলা 
সতয্যুগ, মৃতুয্েলাক হেলা কিলযুগ। eেক কাঁটার জǩল বলা হয়। বাবােক জােনi না। তারা বেলo 
েয, পরমিপতা পরমাtা, েহ ভগবান। িকn জােন না। েতামরাo জানেত না। বাবা eেস েতামােদর 
সিঠক িদশায় চািলত কেরন। ভগবানেক আlাহ বলা হয়। আlাহ পিড়েয় আবার পদo েতা েদেবন, 



তাi না। িকn ভগবান েতা eকজনi। eঁনােদরেক(লkী-নারায়ণ) ভগবান-ভগবতী বলা যােব 
না। eঁনারা েতা পুনজর্ েn আেসন, তাi না। আিমi eঁেদর পিড়েয় ৈদবী-ʟণসmn বািনেয়িছ। 
 
েতামরা সবাi হেল ভাi-ভাi। বাবার aিবনাশী utরাধীকােরর aিধকারী। মানষু েতা েঘার 
anকাের রেয়েছ। আসুরী সmpদােয়র, তাi না। তারা বেল, কিলযুগ eখন হামাʟিড় িদেc (েছাট 
বাcারা েযমন হাটুর সাহােযয্ চেল), মেন কের, eখনo aেনক বছর বািক রেয়েছ। কত ajানতার 
anকােরর িনdায় আcn হেয় রেয়েছ। eo eক pকােরর েখলা।আেলায় কখেনা দঃুখ থােক না, 
রােতর anকাের দঃুখ থােক। eকথাo েতামরাi েবাঝ আর েবাঝােত পােরা। সবর্pথেম pিতিট 
মানষুেক বাবার পিরচয় িদেত হেব। দজুন বাবা েতা সকেলরi হয়। েলৗিকক (হেদর) িপতা পািথর্ব 
জগেতর সুখ েদয়, aসীম জগেতর িপতা aসীম জগেতর সুখ েদন। িশবরািt যখন পালন করা হয়, 

তখন aবশয্i বাবা আেসন sেগর্র sাপনা করেত। েয sগর্ পাs হেয় েগেছ পুনরায় তার sাপনা 
করেছন। eখন e হেলা তেমাpধান দিুনয়া, নরক। Ƭামা pয্ান aনুসাের যখন সিঠক সময় আেস 
তখন পুনরায় আিম eেস (িনজ) ভুিমকা পালন কির। আিম িনরাকার। আমার েতা (বলার 
জনয্) মুখ aবশয্i চাi। ষাঁেড়র মুখেক িক বয্বহার করা যােব, না যােব না। আিম eঁনার(bhা) 
মুখ বয্বহার কির, িযিন তারঁ aেনক জেnরo aিnম জেn  বাণps aবsায় রেয়েছন, আিম eঁনার 
মেধয্ pেবশ কির। iিন িনেজর জnেক জােনন না। আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা বাপদাদার েsহ-sরণ o সুpভাত। আtােদর িপতা 
তাঁর আtা-˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  েযমন বাবা ডায়েরk বাcােদর সেǩ কথা বেলন, েতমনভােবi িনেজেক দঢ়ৃতার সােথ আtা 
মেন করেত হেব। ei কবরখানা েথেক আকষর্ণ সিরেয় েফলেত হেব। eমন সংsার ধারণ করেত 
হেব েযন কখেনা িনজ কেমর্র জনয্ aনুতাপ করেত না হয়।  
 
2 )  বাবা েযমন পূবর্-িনধর্ািরত Ƭামার uপর সmূণর্ aিবচল( aটল) থাকার জনয্ কাuেক েদাষ 
েদন না, তাঁেক যারা গািল েদয় েসi aপকারীর pিতo uপকার কেরন, িঠক েতমনi বাবার সমান 
হেত হেব। ei Ƭামায় কারo েকােনা েদাষ েনi, ei Ƭামা সmূণর্ সিঠকভােবi (aয্াkেরট) ৈতরী 
হেয় রেয়েছ। 
 
বরদান :- সকল আtার মেধয্ িনেজর ˝ভ ভাবনার বীজ বপনকারী মাsার দাতা ভব 
 
িবsার :- ফেলর pতীkা না কের েতামরা িনেজর ˝ভ ভাবনার বীজ pিতিট আtার মেধয্ েরাপন 
কেরা। সিঠক সময়ানুসাের আtােদর জাগেত হেবi । েকu যিদ িব˙dাচরণ কেরo তথািপ েতামরা 
kমার ভাবনা তয্াগ েকােরা না, ei িবেরাধ, aপমান, গািল - বীেজর খাদয্-˚েপ কাজ করেব আর 
ফলo ভােলা ফলেব। যত গািল েদেব, পের ততi ʟণগান  করেব, তাi মাsার দাতা হেয় pিতিট 
আtােক িনেজর বৃিt dারা, ভাiেbশন dারা, বাণীর dারা ˝ভ ভাবনা িদেত থােকা। 
 



েsাগান :- সদা েpম, সুখ, শািn আর আনেnর সাগের িনমিjত হেয় থাকা বাcারাi সিতয্কােরর 
তপsী। 
 


