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*"িমি� বা�ারা - �তামােদর এখন �চার হেয় সকলেক মন বশীকরণ ম� �শানােত হেব, এটা হেলা �তামােদর অথ�াৎ সব 
বা�ােদর িডউ�"* 

*��ঃ -  বাবা �কা� বা�ােদর িকছুই �ীকার কেরন না ?* 
*উ�রঃ -  যােদর এরকম অহ�ার থােক �য আিম এেতা িদই, আিম এেতা সাহায� করেত পাির, বাবা তােদর িকছুই                               

�ীকার কেরন না। বাবা বেলন, আমার হােত চািব আেছ। চাইেল কাউেক গরীব করেত পাির, িক�া                             
িব�শালী । এটাও �ামােত এক রহস�। যােদর আজ িনেজর িবে�র উপর দ� থােক, তারা কাল গরীেব                               
পিরণত হেব আর বাবার গরীব বা�ারা বাবার কােয� এক-এক পয়সা সফল কের িব�শালী হেয় যােব।* 

 

*ও� শাি�।* আ�া ��প বা�ারা �তা জােন �য, বাবা এেসেছন আমােদর নতূন দিুনয়ার উ�রািধকার িদেত। এটা �তা                                 
বা�ােদর কােছ সুিনি�ত �য আমরা যেতাটা বাবােক �রণ করেবা অতটাই পিব� হেবা। আমরা যত ভােলা �চার হেত                                 
পারব �সরকমই উ� পেদর �াি� হেব। বাবা �তামােদর �চােরর �েপ পড়া�না করা �শখান। �তামােদর আবার                             
অন�েদর �শখােত হেব। �তামরা পড়া�না �শখােনার �চার অবশ�ই হেত পােরা, এছাড়া �তামরা কােরার �� হেত পােরা                               
না, �ধুমা� �চার হেত পােরা। �� �তা হেলন এক স��ুই, িতিন �শখান। সকেলর স��ু একই। িতিন �চার কের                                   
�তােলন। �তামরা সকলেক �চ কের (িশ�া িদেয়) "ম�নাভব"-র রা�া বেল িদেত থােকা। বাবা �তামােদর উপর এই                               
িডউ� িদেয়েছন �য আমােক �রণ কেরা আর তারপের �চারও হও। �তামরা কাউেক বাবার পিরচয় িদেল তােদরও                               
কত� ব� থােক বাবােক �রণ করা। �চার �েপ সৃি�চে�র নেলজ িদেত হেব। অবশ�ই বাবােক �রণ করার দরকার ।                                 
বাবােক �রণ করেলই পােপর িবনাশ হয়। বা�ারা জােন �য, আমরা হলাম পাপ আ�া, �সইজন� বাবা সকলেক বেলন                                 
িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেল �তামােদর পােপর িবনাশ হেব। বাবা হেলন একমা� পিতত-পাবন। যুি�                               
িদেয় বেলন- িমি� বা�ারা �তামােদর আ�া পিতত হেয় �গেছ, যার জন� শরীরও পিতত হেয় �গেছ। �তামরা �থেম পিব�                                   
িছেল, এখন �তামরা অপিব� হেয়েছা। এখন পিতত �থেক পিব� হওয়ার যুি� �তা খুবই সহজ ভােব �বাঝােনা হয়।                                 
বাবােক �রণ করেল �তামরা পিতত �থেক পিব� হেয় যােব। উঠেত, বসেত, চলেত িফরেত বাবােক �রণ কেরা। �লােক                                 
গ�া �ােনর সময় গ�ােক �রণ কের। মেন কের গ�াই হেলা পিতত-পাবনী। গ�ােক �রণ করেলই পিব� হেয় যায়। িক�                                   
বাবা বেলন, �কউই পিব� হেত পাের না। জেলর �ারা কীভােব পিব� হেব ? বাবা বেলন, আিম হলাম পিতত-পাবন। �হ                                     
বা�ারা, �দহ সহ �দেহর সকল ধম� �ছেড় আমােক �রণ করেল �তামরা পিব� হেয় আবার িনজ গৃহ- মিু�ধােম �পৗঁেছ                                   
যােব। সম� কে� গৃহেক ভুেল িছেল। বাবােক সম� ক� �কউ জানতই না। একবারই বাবা িনেজ এেস িনেজর পিরচয় িদেয়                                     
থােকন- এই ��া মখু �ারা। এই মেুখর কেতা মিহমা। �গা-মখু বেল �য না! �সে�ে� �তা �গা হেলা জােনায়ার, এখােন �তা                                       
হেলা মানেুষর কথা। �তামরা জােনা �য, এখােন হেলন বড় মা (��া), �য মাতার �ারা িশববাবা �তামােদর সকলেক                                 
অ�াড�া� কেরন। �তামরা এখন "বাবা বাবা' বলেত থাকেছা। বাবাও বেলন এই �রেণর যা�ার �ারাই �তামােদর পাপ                               
খ�ন হয়। বা�ােদর বাবা �রেণ এেস যায়। তার গঠন ইত�ািদ �দেয় গাঁথা হেয় যায়। বা�ারা, �তামরা জােনা আমরা                                   
�যমন আ�া হই �সরকম িতিন হেলন পরম আ�া। গঠেন আর �কােনা পাথ�ক� �নই। শরীেরর স��েত �তা অবয়ব                                 
ইত�ািদ আলাদা থােক, এছাড়া আ�া �তা এক রকেমরই হয়। �যমন আমােদর আ�া, �সরকম বাবাও হেলন পরম আ�া।                                 
বা�ারা, �তামরা জােনা �য- বাবা পরমধােম থােকন, আমরাও পরমধােম থািক। বাবার আ�া আর আমােদর আ�ােত                             
আর �কােনা পাথ�ক� �নই। িতিনও িব�,ু আমরাও হলাম িব�।ু এই �ান আর কােরার �নই। বাবা �তামােদরই বেলেছন।                                 
বাবার ব�াপােরও িক-িক সব বেল �দয় - িতিন সব�ব�াপী, পাথের-নিুড়েত আেছন, যার যা আেস �সটাই বেল �দয়। �ামা                                   
��ান অনসুাের ভি� মােগ� বাবার নাম, �প, �দশ, কালেক ভুেল যায়। । �তামরাও ভুেল যাও।আ�া িনেজর িপতােক ভুেল                                     
যায়। বা�া বাবােক ভুেল যায় �তা বাকীরা কী জানেব ? যিদও ধনী হীন অথ�াৎ অনাথ হেয় �গেছ। ধনীেক (িপতােক)                                     
�রণই কের না। িনেজেকও ভুেল যায়। �তামরা ভােলা ভােব জােনা- বরাবর আমরা ভুেল িগেয়িছলাম। আমরা �থেম                               
এ'রকম �দবী-�দবতা িছলাম, এখন জােনায়ােরর �থেকও অধম হেয় �গিছ। মখু� �তা হেলা আমরা িনেজর আ�ােকও ভুেল                               
�গিছ। এখন �ক িরয়ালাইজ (অনভুব) করােব। �কােনা জীব-আ�ারই এটা জানা �নই �য, আমরা এই আ�ারা কী,                               
কীভােব সম� পাট� অথ�াৎ ভূিমকা পালন কির ? আমরা সবাই হলাম ভাই-ভাই- এই �ান আর কােরার মেধ� �নই। এই                                     
সময় সম� সৃি�ই তেমা�ধান হেয় �গেছ। �ান �নই। �তামােদর মেধ� এখন �ান আেছ, বিু�েত এেসেছ আমরা অথ�াৎ                                 



আ�ারা এেতা সময় িনেজেদর িপতার �ািন কের এেসিছ। �ািন করার ফেল বাবার �থেক দেূর সের �যেত �থেকিছ। �ামা                                   
��ান অনসুাের িসিঁড় িদেয় নীেচ নামেত �থেকিছ। মলূ ব�াপার হেয় দাঁড়ােলা বাবােক �রণ করার। বাবা আর �কােনা ক�                                   
�দন না। বা�ােদর �ধুমা� বাবােক �রণ করার ক� হয়। বাবা িক আর কখেনা বা�ােদর ক� িদেত পােরন ! ল' (িনয়ম)                                       
) এটা বেল না। বাবা বেলন আিম �কােনা ক�ই িদই না। িকছু �� ইত�ািদ িজ�াসা করেল বিল - এই কথােত টাইম ওেয়�                                           
করেছা �কন ? বাবােক �রণ কেরা। আিম এেসিছই �তামােদর িনেয়েছ �যেত, �সইজন� �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদরেক                             
�রেণর যা�ার �ারা পিব� কির। ব�া�, আিমই হলাম পিতত-পাবন বাবা। বাবা যুি� �দন- �যখােনই যাও বাবােক �রণ                                 
করেত হেব। ৮৪ জে�র চে�র রহস�ও বাবা বিুঝেয় িদেয়েছন। এখন িনেজেদর িনরী�ণ করেত হেব- কেতা পয��                               
বাবােক �রণ করা হয়। ব�া� আর �কােনা িদেকরই িবচার করেত �নই। এটা �তা হেলা �মা� ইিজ (খুবই সহজ)। বাবােক                                     
�রণ করেত হেব। বা�া অ� বড় হেলই �তা অেটােম�ক�ািল (�তঃ�ূত� ভােব) মা-বাবােক মেন করেত থােক। �তামরাও                               
মেন কেরা আমরা আ�া বাবার বা�া, �রণ করেত �কন হেব ! কারণ আমােদর উপর �য পাপ �চেপ বেসেছ, �স সব                                       
�রেণর �ারাই সমা� হেব। �সইজন� কিথত আেছ এক �সেকে� জীবনমিু�। *জীবনমিু� হল অধ�য়েণর উপর িনভ� র                             
আর মিু� হল �রেণর উপর িনভ� র । �তামরা যত বাবােক �রণ করেব আর পড়া�নায় মনঃসংেযাগ করেব, তেবই উঁচু                                   
ন�ের জায়গা �া� করেব। উপাজ� ন ইত�ািদ যিদও বা করেত থােকা, বাবা িকছু িনেষধ কেরন না। জীিবকা িনব�ােহর জন�                                   
যা িকছু �তামরা কেরা- �সটাও িদন-রাত �রেণ থােক । বাবা �তা এখন আ�ীক উপাজ� েনর কাজ �দন- িনেজেক আ�া                                   
মেন কের আমােক �রণ কেরা আর ৮৪ জে�র চ�েক �রণ কেরা। আমােক �রণ করােতই �তামরা সেতা�ধান হেব।                                 
এটাও �বােঝা, এখন পুরােনা হল �তামােদর পির�দ, তারপের সেতা�ধান নতূন পির�দ �া� হেব।�ােনর সার সংে�প                               
িনেজর বিু�েত রাখেত হেব, যােত অেনক লাভ হেব। �যমন �ুেল সাবেজ� �তা অেনক হয়, তবওু ইংিলেশ মাক� ভােলা                                   
হয়, কারণ ইংিলশ হেলা �ুেল �ধান িবষয় । কারণ আেগ তােদর রাজ� িছেলা তাই ইংেরিজ ভাষা ভারেত �বশী চেল।                                     
এখেনা ভারতবাসী �কােনা �কােনা িবষেয় তােদর কােছ ঋণী। যত ধনবান ব�ি�ই �হাক, তােদর বিু�েতও এটা থােক �য,                                 
আমােদর গভণ�েমে� �য �য �ধানরা রেয়েছন, সকেলই ঋণ��। অথ�াৎ আমরা ভারতবাসীরা ঋণ��। �জা অথ�াৎ জনগণ                             
�তা তাহেল বলেবই �য আমরা ঋণ��, তাই না ! এটা �তা �বাঝা উিচত। �তামরা যখন রাজ� �াপন করেছা, �তামরা                                     
জােনা আমরা সবাই এই ঋণ �থেক ম�ু হেয় সলেভ� হই আবার অধ�-ক� আমরা কােরার কােছই ঋণী থািক না। �দনাদার                                     
হেলা পিতত দিুনয়ার মািলক। এখন আমরা �দনাদারও হই, পিতত দিুনয়ার মািলকও হই। আমােদর ভারত এরকম-গান                             
কের �য না। বা�ারা, �তামরা জােনা আমরা অেনক িব�শালী িছলাম। পরীেদর রাজা, পরীেদর রাণী িছলাম। এটা মেন                                 
থােক। আমরা এরকম িবে�র মািলক িছলাম। এখন একদম �দনাদার আর পিতত হেয় পেড়িছ। এই �খলার �রজা� বাবা                                 
বলেত থােকন। �রজা� িক হেলা। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর �ৃিত এেসেছ। সত�যুেগ আমরা কেতা িব�বান িছলাম,                             
�তামােদর �ক িব�বান কেরেছন ? বা�ারা বলেব- বাবা, আপিন আমােদর কেতা িব�শালী কেরিছেলন। এক বাবা-ই                             
িব�শালী করেত স�ম। দিুনয়া এই কথা� জােন না। ল� বছর বেল �দওয়ােত সব ভুেল �গেছ, িকছু জােন না। �তামরা                                     
এখন সব িকছু �জেন �গেছা। আমরা ল�-�কা� �ণ িব�শালী িছলাম। খুবই পিব� িছলাম, অেনক সুখী িছলাম। ওখােন                                 
িমথ�া পাপ ইত�ািদ িকছু হয় না। সম� িবে�র উপর িবজয় িছেলা �তামােদর। গায়নও আেছ িশববাবা আপিন যা িদে�ন                                   
�সটা আর �কউ িদেত পাের না। কােরার শি� �নই �য অধ�-কে�র সুখ িদেত পাের। বাবা বেলন ভি� মােগ�ও �তামােদর                                     
অেনক সুখ, �চুর ধন থােক। কেতা হীের জহরত িছেলা যা আবার পরবত� �জে�র হােত আেস। এখন �তামরা �সই                                   
িজিনসই �দখেত পাওয়া যায় না। �তামরা পাথ�ক� �দেখা �তা। �তামরাই পূজ� �দবী-�দবতা িছেল আবার �তামরাই পূজারী                               
হেয়েছা। তুিমই পূজ�, তুিমই পূজারী। বাবা �কােনা পূজারী হন না িক� পূজারী দিুনয়ােত �তা আেসন, তাই না ! বাবা �তা                                       
হেলন এভার (সব��েণর) পূজ�। িতিন কখেনা পূজারী হন না, ওঁনার কম�-কত� ব� হেলা �তামােদরেক পূজারী �থেক পূজ�                               
কের �তালা। রাবেণর কাজ হেলা �তামােদর পূজারী কের �তালা। এটা দিুনয়ােত কােরার জানা �নই। �তামরাও ভুেল যাও।                                 
�রাজ-�রাজ বাবা �বাঝােত থােকন। বাবার হােত আেছ- চাইেল কাউেক িব�শালী কেরন, চাইেল গরীব কেরন। বাবা                             
বেলন �য িব�শালী, তােক তােক অবশ�ই গরীব হেত হেব, হেবই। তােদর পাট� এরকম। তারা কখেনা ি�ত হেত পাের না।                                     
ধনবােনর অেনক অহ�ারও অেনক থােক তাই না- আিম অমকু হই, আমার এটা-এটা আেছ। দ� ভাঙার জন� বাবা                                 
বেলন- ইিন যখন �দওয়ার জন� আসেব �তা বাবা বলেবন দরকারই �নই। এটা িনেজর কােছ রােখা। যখন দরকার হেব                                   
�তা আবার িনেয় �নেব কারণ �দখা যায়- কােজর না, িনেজর দ� আেছ। এই সম� �তা বাবার হােত �য না- �নওয়া বা না                                           
�নওয়া। বাবা পয়সা িক করেবন, দরকার �নই। এটা �তা বা�ােদর জন� অ�ািলকা �তরী হে�, এেস বাবার সােথ িমিলত                                   
হেয়ই �যেত হেব। সবসময় �তা থাকেত �নই। পয়সার িক দরকার থাকেব।�কােনা �লাক ল�র বা �তাপ ইত�ািদ �তা                                 
দরকার �নই। �তামরা িবে�র মািলক হে�া। এখন যুে�র ময়দােন আেছা, �তামরা িকছুই আর কেরা না, বাবােক �রণ                                 
করা ছাড়া। বাবা আেদশ কেরেছন �য আমােক �রণ করেল পের এেতা শি� �া� হেব। �তামােদর এই ধম� খুবই                                   



সুখদায়ক। বাবা হেলন সব�শি�মান। �তামরা ওঁনার হও, সম� িকছু িনভ� র কের �রেণর যা�ার উপর। এখােন �তামরা                               
�শােনা, তারপর ওর উপর ম�ন চেল। �যমন গ� খাবার �খেয় আবার উ�ার কের, মখু চলেতই থােক। �তামােদর অথ�াৎ                                   
বা�ােদরও বেল �ােনর কথার উপর খুব িবচার কেরা। বাবােক আমরা িক িজ�াসা করেবা। বাবা �তা বেলন                               
ম�নাভব, যার �ারাই �তামরা সেতা�ধান হও। এই এই�-অবেজ� সামেন আেছ। �তামরা জােনা- সব��ণ স�� ১৬                             
কলা স�� হেত হেব। এটা অেটােম�ক�ািল িভতের আসা উিচত। কােরার �ািন বা পাপ কম� ইত�ািদ িক�ু �যন না হয়।                                     
�তামােদর �কােনাই উে�া কম� করা উিচত নয়। এই �দবী-�দবতারা হন ন�র অনযুায়ী। পু�ষােথ�র �ারা উ� পদ �া�                                 
কেরেছন �য। ওঁনােদর জন� গাওয়া হয় অিহংসা পরম �দবী- �দবতা ধম�। কাউেক মারা এটা �তা িহংসাই হেলা । বাবা                                     
�বাঝােল �তা এরপর বা�ােদর অ�মু�খী হেয় িনেজেক �দখেত হেব- আিম �কমন হেয়িছ ? বাবােক আমরা �রণ কির ?                                   
আমরা কত�ণ �রণ কির ? �দয এেতা ছঁুেয় যায় �য, এই �রণ কখেনা �ভালাই যায় না। অসীম জগেতর িপতা এখন                                       
বেলন �তামরা আ�ারা হেল আমার স�ান। তবওু �তামরা হেল অনািদ স�ান। �সই যারা ি�য়তম-ি�য়তমা হয় তােদর                               
হেলা শারীিরক ভােব মেন করা। �যরকম সা�াৎকার হয় আবার �ম হেয় যায়, �সরকম িতিনও সামেন এেস যান। �সই                                   
খুশীেতই �খেত, পান করেত �রণ করেত থােক। �তামােদর এই �রেণ �তা অেনক শি� আেছ। এক বাবােকই �রণ                                 
করেত থাকেব। আর �তামােদর আবার িনেজেদর ভিবষ�ত �রেণ আসেব। িবনােশর সা�াৎকারও হেব। সমেয়র                         
অ�গিতর সােথ-সােথ তাড়াতািড়ই িবনােশর সা�াৎকার হেব। এরপর �তামরা বলেত পারেব �য, এখন িবনাশ হেত                           
চেলেছ। বাবােক �রণ কেরা। বাবা এই সব িকছু �ছেড় িদেয়েছন �য। িকছুই �যন �শষ সমেয় �রেণ না আেস। এখন �তা                                       
আমরা িনেজেদর রাজধানীেত যােবা। নতূন দিুনয়ােত অবশ�ই �যেত হেব। �যাগবেলর �ারা সব পাপ ভ�ীভূত করেত                             
হেব, এেতই খুব পির�ম করেত হয়। �েণ-�েণ বাবােক ভুেল যায় কারণ এটা অেনক সূ� িজিনস। �য সম� উদাহরণ                                   
�দওয়া হয়- সােপর, �মেরর, �সই সব হেলা এই সমেয়র। �মরী আেলািড়ত কের �য না। এর �থেক �তামােদর আেলাড়ন                                   
�বশী হয়। বাবা �য �লেখন- �ােনর ভঁু-ভঁু করেত থােকা। �শষ পয�� জাগেত হেব যােব �কাথায়। �তামােদর কােছই এেস                                   
পড়েব। এড হেত থাকেব। �তামােদর নামাচার হেত থাকেব। এখন �তামরা �তা অ� সংখ�ক �য। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �ােনর িবচার সাগর �বিশ কের ম�ন করেত হেব। যা �েনেছা �সটার উ�ার করেত হেব। অ�মু�খী হেয় �দখেত                                     
হেব �য, বাবার সােথ এইরকম �দয় জেুড়েছ �য, তাঁেক আর কখেনা �ভালাই যায় না! 

*২ )* �কােনা �� ইত�ািদ িজ�াসা কের িনেজর টাইম ইত�ািদ ওেয়� (ন�) না কের �রেণর যা�া �ারা িনেজেক পিব�                                     
কের তুলেত হেব। �শষ সমেয় এক বাবার �রণ ব�াতীত আর �কােনাই িচ�াই �যন না আেস- এই অভ�াস এখন �থেক                                     
করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �ান সূয�, �ান চ�মার সােথ সাথী হেয় রাতেক িদেন পিরবত� নকারী আ�া-��প �ান ন�� ভব* 

আকােশ ন�� �যমন রােত �কট হয়, �সরকম �তামরা আ�া �পী �ান-ন��, ঝলমল করা ন��ও                           
��ার রাে� �কট হও। আকােশর ন�� রাি�েক িদন করেত পাের না, িক� �তামরা �ান-সূয�, �ান                             
চ�মার সাথী হেয় রাতেক িদেন পিরবিত� ত কেরা । �স-সব হেলা আকােশর ন��, �তামরা হেল ধরনীর                             
ন��, �স �েলা হেলা �কৃিতর স�া, �তামরা হেল পরমা�ার ন��। �কৃিতর তারা ম�েল �যমন অেনক                             
�কােরর ন�� উ�ল থাকেত �দখা যায়, �সইরকম �তামরা পরমা� ন�� ম�েলর ঔ�ল�মান আ�া                         
�পী ন��। 

*��াগানঃ-*  �সবার চা� বা সুেযাগ পাওয়া অথ�াৎ আশীব�ােদ ঝুিল ভরা।* 
  


