
05-08-19             pাতঃ মরুিল               om শািn              "বাপদাদা"                মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- আিম িবেদহী (িনরাকার) িপতা, েতামরা েদহধারী, েতামােদর িবেদহী s˚েপ 
পিরণত করার জেনয্ পড়াi, e হল নতুন কথা যা বাcারা-i েবােঝ" 

 
pɬ :-  বাবােক eকi কথা বার-বার েবাঝােনার দরকার পেড় েকন ? 
 
utর :- কারণ বাcারা kেণ kেণ ভুেল যায়। aেনক বাcারা বেল - বাবা েতা eকi কথা বার 
বার েবাঝান। বাবা বেলন - বাcারা, আমায় েসi eকi কথা িনɩয়i বলেত হয়, কারণ েতামরা 
ভুেল যাo। মায়ার ঝড় েতামােদর িবƸাn কের, যিদ আিম েতামােদর েরাজ সতকর্  না কির তাহেল 
েতামরা মায়ার ঝেড় েভেঙ পড়েব। eখনo েতামরা সেতাpধান েকাথায় হেয়ছ? যখন হেয় যােব 
তখন বলা বn কের েদব । 
 
om শািn ।  eেক িবিচt আধয্ািtক (˚হানী) পড়ােশানা বলা হয়। নতুন দিুনয়া সতয্যুেগ 
েদহধারীরাi eেক aপরেক পড়ায়। নেলজ েতা সবাi পড়ায়। eখােনo পড়ােনা হয়। তারা সবাi 
েদহধারী, eেক-aপরেক পড়ায়, eমন কখনo হেব না েয, িবেদহী িপতা (িনরাকার) পড়ান। শােsto 
কৃɶ ভগবানবুাচ িলেখ িদেয়েছ। েসিট হেয় েগল ৈদিহক। ei নতুন কথা ˝েন কনিফuজড হেয় 
যায়। েতামােদর মেধয্o নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের বুঝেত পাের েয, আিtক িপতা আমােদর 
aথর্াৎ আtােদর পড়ান। e হল নতুন কথা। ˝ধুমাt ei সǩেম বাবা িনেজ eেস বেলন, eনার 
(bhাবাবার) dারা আিম েতামােদর পড়াi। jােনর সাগর, শািnর সাগর, সব আtােদর িপতাo 
হেলন িতিন। ei কথািট বুঝেত হেব, তাiনা। েদখেত িকছুi পাoয়া যায় না। আtা-i হল মুখয্ 
eবং aিবনাশী। শরীর েতা িবনাশী। eখন েসi aিবনাশী আtা বেস পড়ােcন। যিদo েতামরা 
সামেন েদখছ সাকাের ei শরীরিট িবরািজত িকn ei কথা েতামরা জােনা, ei jান েদহধারী 
pদান কের না। jান pদান কেরন িবেদহী িনরাকার িপতা। িকভােব েদন ? েস কথাo েতামরা 
েবােঝা। মানষু েতা খুব সহেজ বুঝেত পাের না । েতামােদর কত মাথা ঘামােত হয় ei কথািট 
িনɩয় করােত। তারা েতা বেল েদয় িনরাকােরর েকানo নাম, ˚প, েদশ, কাল হয় না। িতিন িপতা, 
িতিন িনেজ বেস পড়ান। বেলন, আিম সব আtােদর িপতা, যাঁেক েতামরা েচােখ েদখেত পাo না। 
বুিd dারা বুঝেত পােরা িতিন হেলন িবেদহী aথর্াৎ িনরাকার। jান, আনn, েpেমর সাগর হেলন 
িতিন। িতিন িকভােব পড়ােবন। বাবা িনেজi েবাঝান - আিম িকভােব আিস, কার আধার িনেয় 
থািক ? আিম েকানo গভর্  েথেক জn gহণ কির না। আিম কখনo মানষু বা েদবতা হi না। 
েদবতারাo শরীর ধারণ কেরন। আিম েতা সবর্দা aশরীরী থািক। Ƭামােত আমার ei পাটর্  আেছ, 

েয আিম কখেনা পুনজর্ েn আিস না। সুতরাং e হল েবাঝার মেতা িবষয়, তাiনা। েদখেত পাoয়া 
যায় না। তারা েতা ভােব কৃɶ ভগবানবুাচ। ভিk মােগর্ বেস েকমন রেথর িচt বািনেয়েছ। বাবা 
বেলন - বাcারা, েতামরা কনিফuসড হo না েতা ? যিদ িকছু বুঝেত না পােরা, েতা বাবার কােছ 
eেস েবােঝা। যিদo না িজjাসা করেলo বাবা সব িকছু েবাঝােতi থােকন। েতামােদরo িজjাসা 
করার দরকার েনi। আিম ei পু˙েষাtম সǩমযুেগi aবতিরত হi। আমার জno হল 
oয়াnারফুল। বাcারা,  েতামােদরo িবsয় aনুভব হয় েয, িতিন কত িবরাট পরীkা পাস কিরেয় 
েদন। সবেচেয় বড় িবে˞র মািলক করার জেনয্ পাঠ পড়ান। oয়াnারফুল কথা, তাiনা। েহ 
আtারা, pিত 5 হাজার বছর পের আিম েতামােদর সািভর্ স করেত আিস। িতিন আtােদর পড়ান 



তাiনা।  কl-কl, কেlর সǩম যুেগ েতামােদর েসবায় আিস। aধর্কl েতামরা আhান কেরছ - েহ 
বাবা, েহ পিতত-পাবন eেসা। কৃɶেক েকu পিতত-পাবন বেল না। পিতত-পাবন পরমিপতা 
পরমাtােকi বলা হয়। aতeব বাবােকo আসেত হেব পিততেদর পিবt করেত। তাi বলা হয় - 
aকাল মূতর্ , সতয্ বাবা, aকাল-মূতর্-সতয্ িটচার, aকালমূতর্  - সদʟ˙। িশখেদরo খুব ভােলা ভােলা 
েsাগান আেছ। িকn তারা ei কথা জােন না েয aকাল মতূর্  কখন আেসন । ei ˚প গায়নo 
আেছ - মানুষ েথেক েদবতা করেত েবিশ সময় লােগ না...। িতিন কেব eেস মানষুেক েদবতা 
কেরন ? িতিন হেলন সকেলর সদগিত দাতা, ei কথা েতা পাkা িনɩয় থাকা uিচত। িতিন eেস 
িক বেলন ? ˝ধু বেলন "মnনাভব" । তার aথর্o েবাঝান, aনয্ েকu aথর্ েবাঝান না। েতামােদর 
সদʟ˙ aকাল মূতর্  বেস েবাঝােcন bhার শরীর dারা েয, িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। aতeব 
ei কথা েবাঝা uিচত। িবে˞র মািলক করেত বাবােক আসেত হয় - বাcারা েতামােদর েসবায়। 
িতিন েবাঝান - েহ আtা ˚পী (˚হানী) বাcারা, েতামরা সেতাpধান িছেল, তারপের তেমাpধান 
হেয়ছ। ei সৃিɳ চkিট পিরkমা কের, তাiনা। পিবt দিুনয়া ei েদবতােদর িছল। তাঁরা েকাথায় ? 

ei কথা কােরা জানা েনi। সবাi কনিফuজড । বাবা eেস েতামােদর বুিdমান কেরন। বাcারা, 
আিম eকবার-i আিস, পিবt দিুনয়ায় আিম েকনi বা আসব ! েসখােন েতা কাল আসেত পারেব 
না। বাবা েতা হেলন কােলর কাল মহাকাল। সতয্যুেগ আসার দরকার েনi। েসখােন কালo আেসনা 
েতা মহাকালo আেসনা। িতিন eেস সব আtােদর িফিরেয় িনেয় যান। খুশী মেন িফের যাo েতা, 
তাiনা ! হয্াঁ বাবা, আমরা খুশী মেন িফের যাoয়ার জেনয্ ৈতির। তাi েতা আপনােক আhান করা 
হেয়েছ ei পিতত দিুনয়া েথেক পিবt দিুনয়ায় িনেয় চেলা ভায়া শািnধাম। ei সব কথা kেণ kেণ 

ভুেল েযo না। িকn মায়া শt দাঁিড়েয় আেছ, kেণ kেণ ভুিলেয় েদয়। আিম মাsার সবর্ শিkমান, 

েতা মায়াo হল শিkমান। মায়াo aধর্কl েতামােদর uপের রাজt কের, ভুিলেয় েদয় তাi েরাজ-
েরাজ বাবােক েবাঝােত হয়, েরাজ সজাগ না করেল মায়া খুব kিত কের েদেব। েখলা হল পিবt o 
aপিবtতার। eখন বাবা বেলন, িনেজর আচার আচরণ সিঠক করেত হেল পিবt হo। কাম িবকার 
িনেয় কত ঝগড়া হয়।  
 
বাবা বেলন eখন েতামরা jােনর তৃতীয় েনt pাp কেরছ েতা আtােকi েদেখা। ei ৈদিহক েনt 
dারা েদেখা না। আমরা সব আtারা হলাম ভাi-ভাi। িবকার gs হব িকভােব। আমরা aশরীরী 
eেসিছলাম, আবার aশরীরী হেয় িফের েযেত হেব। আtা সেতা pধান eেসিছল, সেতা pধান হেয় 
িফের েযেত হেব সুiট েহাম। মুখয্ হল-i পিবtতার কথা। মানুষ বেল েরাজ eকi কথা েবাঝান, 

ei কথা েতা িঠকi আেছ। িকn যা িকছু েবাঝােনা হয়, েসi মতন চলেতo েতা হেব, তাiনা। েসi 
মেতা চলার জনয্i েবাঝােনা হয়। িকn েকu িক আর চেল ! তাi েরাজ েরাজ েবাঝােত হয়। 
eমন িক আর বেল - বাবা আপিন েরাজ েয কথা েবাঝান েসসব আমরা ভােলা ভােব বেুঝ 
িনেয়িছ, eবাের আমরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয় যাব। আপিন মুk। eমন িক েকu বেলেছ 
? তাi বাবােক েরাজ েবাঝােত হয়। কথা েতা eকটাi। িকn ফেলা কের না তাiনা। বাবােক sরণ 
কের না। তারা বেল - বাবা, kেণ kেণ ভুেল যাi। বাবােক kেণ kেণ বলেত হয় sরণ করার 
কথা। েতামরাo eেক aপরেক ei কথাi েবাঝাo - িনেজেক আtা িনɩয় কের পরমাtােক sরণ 
কেরা, তাহেল েতামােদর পাপ িবনɳ হেব, আর েকানo uপায় েনi। ˝˙ eবং েশেষ ei কথাi 
বেলন। sরেণর dারা-i সেতাpধান হেব। িনেজi েলেখন - বাবা, মায়ার ঝড় ভুিলেয় েদয়। তাহেল 
বাবা িক সতকর্  করা েছেড় েদেবন ? বাবা জােনন নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। যতkণ 



সেতাpধান হেব না িফের েযেত পারেব না।  যুেdর কােনকশনo আেছ, তাiনা। যুd লাগেব তখনi, 
যখন েতামরা নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের সেতাpধান হেব। jান েতা হল eক েসেকেnর। 
aসীম জগেতর িপতােক েপেয়ছ, eখন তাঁর কােছ aসীেমর সুখ তখন pাp হেব যখন পিবt হেব। 
পু˙ষাথর্ ভােলা ভােব করেত হেব। aেনেক েতা িকছুi েবােঝ না। বাবােক sরণ করার বুিdটুk 
েনi। ei পড়ােশানা কখনo পেড়িন। সmূণর্ চেk িনরাকার বাবার কােছ েকu পড়ােশানা কেরিন। 
সুতরাং e হল নতুন কথা, তাiনা। বাবা বেলন, আিম েতা pিত 5 হাজার বছর পের আিস - 
েতামােদর সেতাpধান করেত। যতkণ সেতাpধান না হেব ততkণ ei পেদর aিধকারী হেত পারেব 
না। েযমন aনয্ পড়ােশানায় েফল হয় েতমনi eেতo েফল হয়। িশববাবােক sরণ করেল িক হেব, 

তাo েবােঝ না। িপতা হেলন িতিন, েতা aবশয্i িপতার কােছ sেগর্র utরািধকার pাp হেব। বাবা 
eকবার-i েবাঝান, যার dারা েতামরা েদবতায় পিরণত হo। েতামরা েদবতা হেব তারপের নmর 
aনুসাের সবাi আসেব পাটর্  করেত। eত সব কথা বৃdােদর বুিdেত থােক না। তাi বাবা বেলন 
িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা। ˝ধুমাt, িশববাবা-i হেলন সকল আtােদর িপতা। 
শরীেরর িপতা েতা সবার িনজs আেছ। িশববাবা েতা হেলন িনরাকার, তাঁেক sরণ করেত করেত 
পিবt হেয় শরীর তয্াগ কের পুনরায় বাবার কােছ িফের েযেত হেব। বাবা aেনক েবাঝান, িকn 
সবাi eকরস বা eকরকম বুঝেত পাের না। মায়া ভুিলেয় েদয়। eেকi যুd বলা হয়। বাবা কত 
ভােলা ভােব বেস েবাঝান। কত কথা sরণ কিরেয় েদন। মুখয্ যা যা ভুল হেয়েছ েসসেবর িলs 
বানাo। েযমন তার মেধয্ eকিট হল বাবােক সবর্বয্াপী বলা। ভগবানবুাচ - আিম সবর্বয্াপী নi। 
সবর্বয্াপী হল 5িট িবকার, e হল সবেচেয় বড় ভুল। গীতার ভগবান কৃɶ নয়, পরমিপতা পরমাtা 
িশব। ei ভুলʟিল িঠক কের িনেল েদবতায় পিরণত হেব। িকn eমন কের েকানo বাcা েলেখিন 
েয, eমন কের আমরা বিুঝেয়িছ েয ei ভুল ʟিলর জেনয্i ভারত পিবt েথেক পিতত হেয়েছ। 
েসসবo বলেত হেব। ভগবান সবর্বয্াপী িকভােব হেবন। ভগবান েতা হেলন eক, িতিন হেলন সুিpম 
িপতা, সুিpম িটচার, সুিpম সদʟ˙। েকানo েদহধারীেক সুিpম ফাদার, িটচার, সদʟ˙ বলা যােব না। 
কৃɶ হেলন সmূণর্ সৃিɳেত সেবর্াc। যখন সৃিɳ সেতাpধান হয়, তখন িতিন আেসন তারপর সেতা 
িsিতেত রাম, তারপের নmর aনুসাের িনজ সমেয় আসেবন। শােst েদখােনা হয়, সকেলর িবকার gহণ 
কের গলািট কােলা হেয় েগেছ। িকn eখন েবাঝােত - েবাঝােত গলা ˝িকেয় যায়। কথািট কত 
েছাট, িকn মায়া খুবi সাংঘািতক। pেতয্েক িনেজেক িজjাসা করা uিচত - আমরা eমন ʟণবান 
সেতাpধান হেয়িছ ?  
 
বাবা েবাঝান, যতkণ িবনাশ হেব না ততkণ েতামরা কমর্াতীত aবsা pাp করেব না। যতi মাথা 
ঘামাo। সারা সময় িশববাবােক বেস sরণ কেরা আর েকানo কথা েবােলা না। ˝ধু ei েয বাবা 
আিম যুেdর আেগ কমর্াতীত aবsািট pাp কের েদখাব, eমন যিদ েকu থােক - eমন Ƭামায় হেত 
পাের না। pথম নmের েতা eকজন-i যােব। iিনo বেলন আমােক কত মাথা ঘামােত হয়। মায়া 
েতা আরo শিkশালী হেয় আেস। বাবা িনেজ বেলন আমার পােশর িসেট িশববাবা বেস আেছন, 

তবুo আিম sরণ করেত পাির না, ভুেল যাi। বঝুেত পাির িশববাবা আমার সেǩ আেছন। তারপের 
আমােকo েতা sরণ করেত হয়, েযমন েতামরা কেরা। eমন নয়, আিম েতা সেǩ আিছ, ei কথায় 
খুশী হব। না, আমােকo বেলন - িনরnর sরণ কেরা। সǩী আমার তুিম েতা শিkশালী, েতামার 
সামেন মায়ার ঝড় আরo েবিশ আসেব। তা নাহেল বাcােদর েবাঝােব িক ভােব। eiসব ঝড় 
েতামার কােছ েতা আসেবi। আিম িশববাবার eত কােছ বেসo কমর্াতীত aবsা pাp করেত না 



পারেল aনয্ আর েক করেব। ei লkয্িট খুব uঁচুেত। Ƭামা aনযুায়ী সবাi পু˙ষাথর্ কের। যিদ 
েকu eমন েচɳা কের েদখায় - বাবা, আমরা আপনার আেগ কমর্াতীত aবsা pাp কের েদখাব। 
eমন হেত পাের না। ei Ƭামা েতা হল পূবর্ িনিদর্ɳ।  
 
েতামােদর aেনক পু˙ষাথর্ করেত হেব। মুখয্ কথা হল কয্ােরkার িনেয়। েদবতােদর কয্ােরkার eবং 
পিতত মানুেষর কয্ােরkাের aেনক তফাৎ আেছ। িশববাবা েতামােদর িবকারী েথেক িনিবর্কারী 
কেরন। aতeব eখন পু˙ষাথর্ কের বাবােক sরণ করেত হয়। ভুেল েযo না। যিদo aবলা 
নারীরা পেরর বেশ aথর্াৎ রাবেণর বেশ বশীভূত আেছ তারা িক আর করেব। েতামরা হেল রাম 
ঈ˞েরর বেশ বশীভূত। তারা হল রাবেণর বেশ বশীভূত। সুতরাং যুd চলেতi থােক। যিদo রাম o 
রাবেণর যুd হয় না। বাবা বাcােদর aথর্াৎ েতামােদর িভn িভn pকাের েবাঝান - িমিɳ িমিɳ 
বাcারা, িনেজেক সিঠক কেরা। েরাজ রােত কেমর্র চাটর্  েদেখা, সারা িদন েকােনারকম aসুরী  বয্বহার 
কেরিছ িক ? বাগােন ফুল েতা নmর aনুসােরi হয়। দিুট eকi রকম হেত পাের না। সব আtারা 
িনেজর িনেজর পাটর্  েপেয়েছ। pেতয্ক আtা ˚পী aিভেনতা পাটর্  েp করেত থােক। বাবাo eেস 
sাপনার কাযর্ সmn কেরi থােকন। pিত 5 হাজার বছর পের eেস িবে˞র মািলক কেরন। িতিন 
হেলন aসীেমর িপতা েতা aবশয্i নতুন দিুনয়ার utরািধকার েদেবন।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর ʟডমিনর্ং। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  jােনর তৃতীয় েনt dারা আtােকi েদখেত হেব। ৈদিহক েচাখ িদেয় েদখেবi না। aশরীরী 
হoয়ার aভয্াস করেত হেব।  
 
2 )  বাবার sরণ dারা িনেজর ৈদব কয্ােরkার বানােত হেব। িনেজেক িজjাসা করেত হেব, আমরা 
কত খািন ʟণবান হেয়িছ ? আমরা সারা িদেন aসুরী আচরণ কেরিছ িক ? 
 
বরদান :- aিsরতায় মানিসক ভােব দবুর্ল না হেয় িবশাল ˲দেয়র aিধকারী সাহসী ভব 
 
বয্াখা:  কখনo েকােনা শারীিরক aসুsতায় বা মেনর aশািnেত বা আিথর্ক aথবা 
পািরবািরক  aশািnেত, েসবার aিsরতায় - কখনo  মানিসক ভােব দবুর্ল হেব না। িবশাল ˲দেয়র 
aিধকারী হo। যখন িহেসব-িনেকশ eেসi পেড়েছ, বয্থা যntণা eেসi পেড়েছ, তখন েসসব েভেব 
েভেব মনেক আর দবুর্ল েকােরা না, বরং সাহসী হo, eমন েভেবা না হায় িক কির ... সাহস হািরo 
না। সাহসী হেল বাবার সহেযাগ sতঃi pাp হেব। 
 
েsাগান - কােরা aবʟণ েদখার েচাখিট বn কের মনেক anমুর্খী কেরা। 
 


