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*"িমি� বা�ারা - সত� বাবার সােথ সত� থােকা, সততার চাট�  রােখা, �ােনর অহংকার �ছেড় �রেণ থাকার স�ূণ� 
পু�ষাথ� কেরা।"* 

*��ঃ -  মহাবীর বা�ােদর �ধান ল�ণ িক রকম হেব ?* 
*উ�রঃ -  মহাবীর বা�া তারাই হেব, যােদর বিু�েত িনর�র বাবার �রণ থাকেব। মহাবীর মােন শি�মান।                         

মহাবীর �স, �য িনর�র খুিশেত থােক, �য আ�-অিভমানী থােক, একটুখািনও �দেহর অহংকার থাকেব না।                           
এইরকম মহাবীর বা�ােদর বিু�েত থােক �য, আিম হলাম আ�া, বাবা আমােক পড়াে�ন*। 

 

*ওম শাি�।* আি�ক বাবা আি�ক বা�ােদরেক িজ�াসা করেছন - িনেজেক আ�া মেন কের বেস আেছা ? �কননা বাবা                                   
জােনন �য এটা একটু ক�ন কাজ ? এেতই পির�ম আেছ। �য আ�-অিভমানী হেয় বেস আেছ, তােকই মহাবীর বলা হয়।                                     
�য িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কের - তােকই মহাবীর বলা হয়। সবসময় িনেজেক িজ�াসা করেত থােকা �য,                                     
আিম আ�ািভমানী হেয়িছ ? �রেণর যা�ােতই মহাবীর হয়, অথ�াৎ পরম হয়। আর �য সম� ধম�া�ারা আেসন, তারা                                 
এত পরম হন না। তারা �তা আেসনই �দিরেত। �তামরা ন�েরর �মানসুাের পরম �তির হও। পরম অথ�াৎ শি�মান বা                                   
মহাবীর। তাহেল িনেজর মেধ�ই এেতা খুিশ হয় িক �য, আিম আ�া। আমােদর সকল আ�ােদর বাবা, এখন আমােদরেক                                 
পড়াে�ন। এটাও বাবা জােনন �য, �কােনা �কােনা আ�া ২৫ শতাংশ চাট� �দখায়, �কউ �কউ আবার ১০০ শতাংশ                                 
�দখায়। �কউ বেল ২৪ ঘ�ার মেধ� আধঘ�া �রণ থােক, তাহেল কত শতাংশ হেলা ? িনেজেক খুব সাবধােন রাখেত                                   
হেব। ধীের ধীের মহাবীর হেত হেব। হঠাৎ কের হেত পারেব না, পির�ম আেছ। তারা, যারা ���ানী, ত��ানী,                                 
এইরকম �ভেবানা �য তারা িনেজেদরেক আ�া মেন কের। তারা �তা ��েলাকেকই পরমা�া মেন কের আর িনেজেক বেল                                 
"অহ� ��াি�" অথ�াৎ "আিমই ��"। এখন ঘেরর সে� িক �যাগ যু� হওয়া যায় ! এখন �তামরা বা�ারা িনেজেক                                   
আ�া মেন কেরা। িনেজেদর এই চাট� �দখেত থােকা - ২৪ ঘ�ার মেধ� আিম কতটা সময় িনেজেক আ�া মেন করিছ?                                     
এখন �তামরা বা�ারা �জেন �গেছা �য, আমরা ঈ�রীয় �সবায় িনযু� আিছ, অন গডিল সািভ� স (On Godly Service) ।                                   
এটাই সবাইেক বলেত হেব �য, বাবা �ধু বেলন - 'ম�না ভব' অথ�াৎ িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা।                                     
এটাই হে� �তামােদর �সবা। যত যত তুিম �সবা করেব, ততই ফল �াি� হেব। এটাই ভালভােব বঝুেত হেব। ভােলা ভােলা                                     
মহারথী বা�ারাও এই কথা� পুেরাপুির বঝুেত পােরনা। এটার জন� অেনক পির�ম লােগ। পির�ম িবনা ফল �া� হয়                                 
িক! বাবা �দখেছন, �কােনা �কােনা বা�া চাট� �তির কের পা�েয় �দয়, কােরার চাট� -ই �তা এখােন এেস �পৗঁছায় না।                                   
�ােনর অহংকার আেছ। �রেণ বসার পির�মও �পৗছায়না। বাবা �বাঝান, মলূ িবষয় হেলা এই �রেণর যা�া। িনেজর                               
উপর �খয়াল রাখেত হেব �য আমার সারািদেনর চাট� �কমন িছল? �সটাই �নাট করেত হেব। �কউ �কউ আবার বেল চাট�                                     
�লখার সময়ই �নই। মলূ কথা �তা বাবা বেলন �য, িনেজেক আ�া মেন কের অ� অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। এখােন                                     
যতটা সময় বেসা �তা মােঝ মােঝ �দয় িদেয় িনেজেক িজ�াসা কেরা �য, আিম কতটা সময় �রেণ বেস আিছ ? এইখােন                                       
যখনই বেসা তখন �তামােদর �রেণর যা�ােত থাকেত হেব আর �দশ�ন চ� �ফরােত হেব, এেত �কােনা অসুিবধা �নই।                                 
আমােক বাবার কােছ অবশ�ই �যেত হেব। পিব� সেতা�ধান হেয়ই �যেত হেব। এই কথা� ভােলাভােব বঝুেত হেব। �কউ                                 
�তা আবার খুব তাড়াতািড় ভুেল যায়। িনেজর স�ক চাট� বেল না, এরকমও অেনক মহারথী আেছ। সত� �তা কখেনা                                   
বেল না। আধাক� িমথ�ার দিুনয়ায় �থেক, িমথ�া �যন অ�ের জমা হেয় �গেছ। তােদর মেধ� যারা সাধারণ আ�া থােক,                                   
তারা খুব তাড়াতািড় চাট� �লেখ। বাবা বেলন - *�তামরা �কবলমা� �রেণর যা�ােতই পাপেক ভ� কের পিব� হেত                                 
পারেব ।* �কবলমা� �ান থাকেলই, পিব� হেত পারেব না। এেত লাভ িক আেছ ? আমােক আ�ান কেরিছেল �তা, পিব�                                     
হওয়ার জন�। তার জন� চাই �রণ। �েত�কেক সততার সে� িনেজেদর চাট� বলেত হেব। এখােন তুিম যিদ �পৗেন ঘ�া                                   
বেসা, তাহেল �দখেত হেব এই �পৗেন ঘ�ার মেধ� আিম কতটা সময় িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরিছ ?                                     
কােরা �তা আবার সত� বলেত ল�া আেস। বাবােক সত� কথা বেল না। তারা সমাচার �দেব এই �সবার, এেতা জনেক                                     
বিুঝেয়িছ, এটা কেরিছ। িক� সত� চাট� �লেখ না। বাবা বেলন, �রেণর যা�ােত না থাকার কারেণই �তামােদর �ারা                                 
কাউেক �কােনা তীর লােগ না। �ান তেলায়াের িবষ লাগাও িন।�ান �তা �শানাও, বািক �যােগর তীরও �লেগ যায়, এটা                                     
খুবই মশুিকল িবষয়। বাবা �তা বেলন, �পৗেন ঘ�ার মেধ� পাঁচ িমিনটও �রেণর যা�ায় থােকা না। তারা �বােঝই না �য                                     
িকভােব িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হয়। �কউ �কউ �তা আবার বেল আিম িনর�র �রেণ থািক।                                   



বাবা বেলন, এই অব�া এখন হওয়ার নয়। যিদ তুিম িনর�র �রেণ থােকা, তাহেল কম�াতীত অব�ায় এেস যােব।�ােনর                                   
পরাকা�া হেয় যােব। একটু �বাঝােলই তীর �লেগ যােব। পির�ম আেছ না। িবে�র মািলক হওয়া িক সহজ িবষয়? মায়া                                   
�তামােদর বিু�র �যাগ �কাথায় �কাথায় িনেয় যায়। িম�-স��ী আিদ �রণ আসেতই থাকেব। কােরার যিদ িবেদশ                             
যাওয়ার ��া�াম থােক, তাহেল সব িম�-স��ী, ি�মার, এেরাে�ন আিদ �রেণ আসেতই থােক। িবেদশ যাওয়ার �য                             
��াক�ক�াল ই�া আেছ, �সটাই আকৃ� করেত থােক। বিু�র �যাগ একদম �ভেঙ যােব। অন� �কােনা িদেক �যন বিু� না                                   
যায়, এটাই হল সব �থেক বড় পির�েমর কথা। �ধুমা� এক বাবাই �রেণ থােক। এই �দহও �যন �রেণ না আেস। এই                                       
অব�া �তামােদর অি�ম সমেয় হেব। 

িদন-িদন �রেণর যা�ােক বিৃ� করেত থােকা, এেত �তামােদরই কল�াণ হেব। যত যত �রেণ থাকেব ততই �তামােদর                               
উপাজ� ন হেত থাকেব। যিদ শরীর �ছেড় যায়, তেব এই উপাজ� ন �তা আর করেত পারেব না। �কাথাও �ছাট বা�া হেয়                                     
জ��হণ করেব। তাহেল উপাজ� ন িক কের করেব। হয়েতা আ�া এই সং�ার িনেয় যােব িক� িশ�ক �তা পুনরায় �ৃিত                                   
উদঘাটন করেত চান না। বাবা-ই আমােদর �ৃিত �দন। বাবােক �রণ কেরা - এটা �তামরা ছাড়া আর কােরারই জানা                                   
�নই �য, বাবােক �রণ করেলই পিব� হেব। তারা �তা গ�া �ানেকই ��� মেন কের। এজন� গ�া �ান করেত থােক।                                     
��াবাবা �তা এইসব কথার অনভুবী আেছন, তাই না ! উিনও �তা অেনক �� কেরিছেলন। নদীেত �ান ইত�ািদ করেত                                   
�যেতন। এখােন �তামােদর �ান হয় �রেণ যা�ােত। বাবার �রণ ছাড়া �তামােদর আ�া পিব� হেতই পারেবনা। এটার                               
নামই হেলা �যাগ অথ�াৎ �রেণর যা�া।�ানেক �ান মেন কেরা না। �যােগর �ান হয়।�ান �তা হল পড়ােশানা, �যােগরই                                     
�ান হয়, যার �ারা পাপ ম�ু হওয়া যায়।�ান আর �যাগ দেুটা আলাদা িজিনস। �রেণর যা�ােতই জ�-জ�া�েরর পাপ                                   
ভ�ীভূত হেয় যায়। বাবা বেলন এই �রেণর যা�ােতই �তামরা পিব� হেয় সেতা�ধান হেয় যােব। বাবা �তা খুব ভােলা                                   
রীিতেত �বাঝান, িমি� িমি� বা�ারা - এই কথা�িলেক ভােলা কের �বােঝা। এ�েলা ভুেল �যওনা। �রেণর যা�ােতই                               
জ�-জ�া�েরর পাপ ম�ু হেব, বািক �ান �তা হেলা উপাজ� ন। �রণ আর পড়ােশানা দেুটা আলাদা িজিনস। �ান আর                                 
িব�ান - �ান মােন পড়ােশানা আর িব�ান হল �যাগ অথবা �রণ। �কানটা ��� - �ান না �যাগ ? �রেণ যা�া অেনক                                         
বড়। এেতই পির�ম করেত হয়। �েগ� �তা সবাই যােব। সত�যুগ হেলা �গ�, ��তা হেলা �সিম �গ�। �সখােন �তা এই                                     
পড়ােশানার মান অনসুাের িগেয় িবরাজমান হেব। বািক মখু� হল �রেণর কথা। �দশ�নী বা িমউিজয়াম আিদেত �তামরা                               
�ােনর-কথা �বাঝাও। �যাগ �তা �বাঝাও না। �ধু এতটাই বল �য, িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা। বািক                                   
�ান �তা অেনক-ই �শানাও। বাবা বেলন �থেম এই কথাই �বাঝাও �য, িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা।                                   
এই �ান �দওয়ার জন�ই �তামরা এেতা িচ� আিদ �তির কেরা। �যােগর জন� �কান িচে�র দরকার হয় না। িচ�সব �ান                                     
�বাঝােনার জন�ই �েয়াজন হয়। িনেজেক আ�া মেন করেল �দহ অহংকার একদম চেল যায়। �ান �বাঝােনার জন� �তা                                 
অবশ�ই মেুখর �েয়াজন হয়। �যােগর জন� �তা একটাই কথা - িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব।                                   
পড়ােশানার জন� �তা �দেহর �েয়াজন হয়। শরীর ছাড়া িকভােব পড়েব বা পড়ােব। 

পিতত-পাবন বাবা, তাই তাঁর সােথ �যাগ লাগােত হয়। িক� এটাই �কউ জােন না। বাবা িনেজ এেস �শখান, মানষু                                   
মানষুেক কখেনা �শখােত পাের না। বাবাই বেলন - আমােক �রণ কেরা, এটােকই বলা হয় পরমা�ার �ান। পরমা�া-ই                                 
�ােনর সাগর। এটাই �বাঝার িবষয়। সবাইেক এটাই বেলা �য, অসীম জগেতর বাবােক �রণ কেরা। এই বাবা-ই নতুন                                 
দিুনয়া �াপন কেরন। তারা �তা জােনই না �য নতুন দিুনয়া �াপন হে�, যার জেন� ভগবানেক �রণ করেব। তারা �তা                                     
এই িবষেয় িকছুই জােন না, তাহেল �খয়াল করেব িক কের। এটাও �তামরা জােনা �য, পরমিপতা পরমা�া িশব ভগবান                                   
এক জন-ই আেছন। তারা বেল �য - '��া �দবতায় নমঃ' আবার �শেষ বেল -'িশব পরমা�ায় নমঃ'। এই বাবা হেলন উঁচুর                                       
�থেক উঁচু। িক� িতিন �কমন �দখেত, এটাও তারা জােন না। যিদ পাথর, নিুড়-কাকেরর মেধ�ই হয় তাহেল নম�ার কােক                                   
জানায়। িবনা অেথ�ই তারা বলেত থােক। এখােন �তা �তামােদরেক আওয়াজ �থেক অেনক দেূর �যেত হেব অথ�াৎ                               
িনব�াণধাম, শাি�ধােম �যেত হেব। শাি�ধাম, সুখধাম বলা হেয় থােক। �সটাই হে� �গ� ধাম। নরকেক ধাম বলা হয় না।                                   
এটা খুবই সহজ িবষয়। ি��ান ধম� কত িদন চলেব ? এটাও তােদর জানা �নই। বলেত থােক িয�ি�ে�র জে�র িতন                                     
হাজার বছর আেগ এই ভারত �েগ�াদ�ান িছল অথ�াৎ �দবী �দবতােদর রাজ� িছল তারপর আবার দইু হাজার বছর                                 
ি��ানেদর হেলা, এখন পুনরায় �দবী �দবতা ধম� হওয়া উিচত। মানেুষর বিু� িকছু কাজ কের না। �ামার রহস�েক না                                   
জানার কারেণ কতইনা ��ান �তির করেত থােক। এইসব কথা ব�ৃা মােয়রা �তা বঝুেত পারেব না। বাবা �বাঝান - এখন                                     
�তামােদর সকেলর বান�� অব�া। বাণী �থেক দেূর �যেত হেব। তারা বেল �য িনব�াণধােম গমন কেরেছ িক� �যেত                                 
�কউই পােরনা। পুনজ� � অবশ�ই িনেত হয়। িফের �যেত �কউই পারেব না। বাণ�ে� যাওয়ার জন� ��েদর স� করেত                                 



হয়। অেনক বান�� আ�ম আেছ। মাতাও অেনক আেছ। �সখােনও �তামরা �সবা করেত পােরা। বাণ��-র অথ� িক,                               
�সটা �তামােদরেক বাবা বেস �বাঝাে�ন। এখন �তামরা সবাই বান�� হেয়েছা। সম� দিুনয়া বান��ী। �য                           
মানষুমা�েকই �দেখা না �কন, সবাই বাণ��ী। সকেলর স�িত দাতা একই স��ু আেছন। সবাইেক িফের �যেতই হেব। �য                                 
ভােলাভােব পু�ষাথ� করেব �সই উঁচু পদ পােব। এটােক বলাই হয় - ভাগ� িনধ�ারেণর সময়। অি�ম সমেয়র                               
(�কয়ামত-এর) অথ� মানষু �বােঝ না। �তামােদর বা�ােদর মেধ�ও না�ােরর �মানসুাের �বােঝ। বড় উঁচু গ�ব� �ল।                             
সবাইেক �বাঝােত হেব - এখন আমােদর ঘের িফের �যেত হেব।আ�ােদরেক শে�র দিুনয়া �থেক দেূর �যেত হেব। পুনরায়                                   
এই অিভনেয়র পুনরাবিৃ� ঘটেব। িক� বাবােক �রণ করেত করেত �গেল উঁচু পদ পােব। িদব� �ণও ধারণ করেত হেব।                                   
�কােনা খারাপ কাজ �যমন চুির আিদ করা যােব না। �তামরা পূণ�া�া হেব এই �যােগর মাধ�েম, �ােনর �ারা নয়।আ�া                                     
পিব� চাই। শাি�ধােম পিব� আ�ারাই �যেত পারেব। সম� আ�ারাই �সখােন থােক। এখন তারা �সখান �থেক �নেম                               
আসেছ। এখন অবিশ� যারা থাকেব তারাও এখােন �নেম আসেব। 

বা�ারা, �তামােদরেক সব সময় �রেণর যা�ায় থাকেত হেব। এখােন �তামরা খুব ভােলা সহায়তা পােব। এেক অপেরর                               
শি� �া� করেব। �তামরা সংখ�ায় খুব কম হেলও �তামােদর �সই শি�ই কােজ আেস। �গাবধ�ন পাহাড়েক �দখােনা হেয়েছ                                 
না আঙুেলর ওপর উ�েয়েছ। �তামরা হেল �গাপ-�গািপকা, তাই না? সত�যুেগর �দবী-�দবতােদর �গাপ-�গািপকা বলা হয়                           
না। আ�লু �তামরাই দাও। �লৗহ যুগেক �ণ�ম যুেগ বা নরকেক �গ� বানােনার জন� �তামরা এক বাবার সােথ বিু� �যাগ                                     
লাগাও। �যােগর �ারাই পিব� হেত হেব। এই কথােক ভুেল �যওনা। এই শি� �তামােদর এখােনই �া� হয়। বাইের �তা                                   
আসুির মানষুেদর সে� থাকেত হয়। �সখােন �রেণ থাকা অত�� ক�সাধ�। এতটা অচল �তামরা �সখােন থাকেত পারেব                               
না। সংগঠন চাই, তাই না। এখােন সবাই একরস ি�িতেত একসােথ বেসা, তাই সাহায��া� হয়। এখােন ব�বসা-বািনজ�,                               
কাজকম� ইত�ািদ িকছুই থােক না। বিু� �কাথায় যােব ! বাইের থাকেল ধা�া ঘর আিদ আকৃ� করেব অবশ�ই। এখােন �তা                                     
িকছুই �নই। এখানকার বায়ুম�ল খুবই �� �কৃিতর হয়। �ামা অনসুাের কত দেূর পাহােড়র উপের এেস �তামরা বেস                                 
আেছা। �রিণকও �তামােদর সামেন এেকবাের যথাযথ ভােব রেয়েছ (িদলওয়ারা মি�র) । উপের �গ� �দখােনা হেয়েছ।                             
না হেল �কাথায় বানােব। তাই বাবা বেলন �য, এখােন এেস বেসা, িনেজেক সেচতন রােখা �য, আিম বাবার �রেণ আিছ ?                                       
�দশ�ন চ� �ঘারােত থােকা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর �রেণর চােট� র ওপর পুেরাপুির নজর রাখেত হেব, �দখেত হেব আিম বাবােক কত�ণ �রণ করিছ।                                 
�রেণর সময় বিু� �কাথায় �কাথায় ছুেট �বড়াে�? 

*২ )* এই অি�ম সমেয় শে�র দিুনয়া �থেক অেনক উপের িগেয় পু�ষাথ� করেত হেব। বাবােক �রেণর সােথ সােথ                                   
িদব��ন অবশ�ই ধারণ করেত হেব। �কােনা খারাপ কাজ চুির আিদ করা যােব না। 
*বরদানঃ-*  সদা সব� �াি� িদেয় ভরপুর �থেক হিষ�ত মখু, হিষ�ত িচ� ভব।* 

*ব�াখ�া -* যখন �কান �দবী বা �দবতার মিূত� �তির করা হয়, তখন তার �চহারা সদা হিষ�ত �দখােনা                                 
হয়। তাই �তামােদর এই সমেয়র হিষ�ত মেুখ থাকার �রণাগার িচ�েতও �দখােনা হেয়েছ। হিষ�ত মখু                           
অথ�াৎ সদা সব� �াি� িদেয় ভরপুর। �য ভরপুর থােক �সই হিষ�ত থােক। আর যিদ �কােনা অ�াি� �থেক                                 
থােক তাহেল হিষ�ত থাকেত পারেব না। �কউ যতই হিষ�ত থাকার �চ�া ক�ক না �কন, বাইের �থেক                               
হাসেব িক� �দয় �থেক নয়। �তামরা �তা �দয় িদেয় হাসেত থােকা, �কননা �তামরা সব� �াি� িদেয়                               
ভরপুর হিষ�ত িচ� আেছা। 

*��াগানঃ-*  স�ােনর সে� পাস করার জন� �েত�ক খাজানার জমার খাতা ভরপুর কেরা।* 
  


