
16-08-19               pাতঃমুরলী                 om শািn                "বাপদাদা"              মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা ‐- েতামােদর খুিশ হoয়া uিচত েয দঃুখহরণকারী, বাবা আমােদর সুখধােম িনেয় েযেত 
eেসেছন, আমরা sেগর্র পরী হেত যািc"  
 
pɬ :‐  বাcােদর েকাn িsিত েদেখ বাবা দিুɩnাgs হন না- েকন ?  
 
utর:‐   েকােনা েকােনা বাcা ফাsর্ kাস সুগn যুk ফুল, কােরা মেধয্ আবার িবnমুাt সুগn েনi, 
কারo aবsা খুব ভােলা থােক ( আিtক িsিত), েকu বা মায়ার তুফােন পরািজত হয়, eiসব 
েদেখo বাবা িচnাgs হন না। েকননা বাবা জােনন সতয্যুেগর রাজধানী sাপন হেত চেলেছ । তবুo 
বাবা িশkা pদান কের বেলন ‐‐ বাcারা, যতটা সmব sরেণ থাক, মায়ার তুফােন ভীত হেয়া না।  
 
om শািn ।  aতীব িমিɳ aসীম জগেতর িপতা িমিɳ িমিɳ বাcােদর বেস েবাঝান । eটা েতা 
বুেঝছ তাiনা - aিত িমিɳ েথেক িমিɳ বাবা, oঁনার কাছ েথেকi sেগর্র utরািধকার pাp হয় । 
eখােন েতা েবশয্ালেয় বেস আছ। কত িমিɳ বাবা, anের েসi aপার খুিশ থাকা uিচত । বাবা 
আমােদর aধর্কেlর জনয্ সুখধােম িনেয় যান, দঃুখ হরণ কেরন । eকিদেক িতিন েযমন িপতা, 
aনয্িদেক িশkকo । আমােদর সmূণর্ সৃিɳ চেkর রহসয্ বুিঝেয় বেলন, যা আর েকu বয্াখয্া করেত 
পাের না । ei চk িকভােব, 84 জn িকভােব aিতkাn হয় ‐‐ ei সমs িকছুi িতিন খুব 
সহজভােব বিুঝেয় বেলেছন । তারপর সেǩ কের িনেয় যােবন । eখােন েতা থাকা যােব না । 
সমs আtােদর সােথ কের িনেয় যােবন । সময় খুব al । বলাo হয় - aেনক সময় চেল েগেছ, 

al িকছু aবিশɳ আেছ ....... সময় খুব কম, েসiজনয্ বারংবার আমােক sরণ কর, তেবi 
েতামােদর জn-জnাnেরর পােপর েয েবাঝা সিǹত হেয় আেছ, তা সমাp হেব । যিদo মায়ার যুd 
চলেব । েতামরা আমােক sরণ করেত বসেব, আর মায়া sরণ েথেক সিরেয় েদেব, eo বাবা বেল 
িদেcন। েসiজনয্ কখনo েস সব িনেয় ভাবেব না। যতi সংকl, িবকl, তুফান আসুক না েকন, 

সারারাত সংকেlর জনয্ ঘুম না হেলo ভীত হেব না । বাহাদরু (সাহসী) হেত হেব । বাবা 
বেলন, eসব aবশয্i আসেব, spo েদখেব, িকn eiসব িবষেয় ভীত হেব না । যুেdর ময়দান eটা, 
তাiনা । সবi িবনাশ হেয় যােব । েতামরা যুd করছ মায়ােক জয় করার জনয্, eর মেধয্ 
িনঃ˞াস-p˞াস বn করার বয্াপার েনi । আtা যখন শরীের থােক তখন ˞াস-p˞াস চেল । eর 
জনয্ ˞াস -p˞াস বn করার েচɳা করা uিচত নয় । হঠেযাগ iতয্ািদেত কত পিরƽম করেত হয়, 

বাবার aনুভব আেছ ( bhা বাবা)। al-sp হঠেযাগ িশেখিছেলন। িকn সময়o েতা দরকার, 

তাiনা । েযমন আজকাল েতামরা বাcােদর জনয্ বলা হয় jান েতা aেনক আেছ িকn সময় 
েকাথায়। eেতা কারখানা আেছ, eটা oটা আেছ......। বাবা েতামােদর বেলন ‐‐ িমিɳ িমিɳ বাcারা, 
eকমাt বাবােক আর চkেক sরণ কর, তাহেলi হেব । eটা িক খুব কিঠন?  
 
সতয্যুেগ ‐ েtতােত সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র রাজয্ িছল। তারপর iসলাম, েবৗd iতয্ািদ ধমর্ বৃিd 
েপেত থােক । oরা তখন িনেজেদর ধমর্েক ভুেল যায়, িনেজেদর েদবী-েদবতা বলেত পাের না। 
েকননা aপিবt হেয় পেড় । েদবতারা েতা পিবt িছল । Ƭামার pয্ান aনসুাের oরা তারপর 
িনেজেদর িহn ুবেল পিরচয় েদয় । বাsেব িহn ুবেল েকানo ধমর্ েনi । িহnsুান নাম েতা পের 
eেসেছ । pকৃত নাম হেলা ভারত । বলাo হেয় থােক ভারত মাতােদর জয়, িহnsুান মাতােদর জয় 



েতা বলা হয় না । ভারেতi ei েদবী-েদবতােদর রাজয্ িছল । ভারেতরi মিহমা করা হয় । 
সুতরাং বাবা বাcােদর বেস েশখান, বাবােক িকভােব sরণ করেত হয়। বাবা েতা eেসেছনi ঘের 
িফিরেয় িনেয় েযেত । কােদর িনেয় েযেত eেসেছন ?  আtােদর । েতামরা যত বাবােক sরণ কর 
ততi পিবt হেয় oেঠা । পিবt হেল সাজাo েপেত হেব না । যিদ সাজা খাo, তেব পদo কম হেয় 
যােব । েসiজনয্ যত sরণ করেব ততi িবকমর্ িবনাশ হেত থাকেব । aেনক বাcা আেছ যারা 
sরণ করেত বয্থর্ হয়, িবরk হেয় েছেড় েদয়, eমনo আেছ যুd কের না ( মায়ার সােথ) । 
েবােঝ েয রাজধানী sাপন হেত চেলেছ । aেনেকi aসফল হেব । গরীব pজাo েতা চাi, তাiনা । 
যিদo oখােন েকানo দঃুখ েনi, িকn গরীব আর িবtবান pিতিট sেরi থাকেব । e হেলা কিলযুগ, 

eখােন গরীব েহাক বা বড়েলাকi েহাক, uভেয়i দঃুখ েভাগ কের থােক । oখােন গরীব - 
বড়েলাক uভেয়i সুেখ থােক । ধনী বা দিরd হoয়ার aনুভব থাকেলo দঃুখ েলশমাt থােক না । 
aবিশɳ নmরানসুাের হেব তাi না! েকানo েরাগ থাকেব না, আয়ু বৃিd হেব । ei দঃুেখর ধামেক 
ভুেল যায় । সতয্যুেগ েতামােদর দঃুেখর কথা sরেণo আসেব না । দঃুখধাম আর সুখধােমর কথা 
বাবা-i eেস sরণ কিরেয় েদন । মানুষ বেল sগর্ িছল, িকn কেব িছল, েকমন িছল ? িকছুi জােন 
না । লk বছর বলার কারেণ কােরা sরেণi আেস না । বাবা বেলন, কাল েতামােদর সুখ িছল, 

কাল আবার সুখ হেব । সুতরাং বাবা eখােন বেস তারঁ ফুলেদর েদেখন । ei আtা সুnর ফুল, e 
eiভােব পু˙ষাথর্ কের । ei আtা sশর্বুিd সmn নয়, পাথর বুিd । বাবার েকানo িবষেয় িচnা 
থােক না, তেব হয্া,ঁ িতিন ভােবন েয, বাcারা শীঘ্রi পঠন-পাঠন কের িবtশালী হেয় uঠুক, aনয্েদরo 
পড়ােশানা করােত হেব । ঈ˞রীয় সnান েতা হেয়েছ, িকn তাড়াতািড় ঈ˞রীয় পাঠ পেড় িবচkণ 
হেয় uঠুক, কতদরূ িনেজরা পড়ােশানা কের aনয্েদরo করােc, কতখািন সুগিn ফুল হেয় uেঠেছ-‐ 
eসবi বাবা বেস pতয্k করেছন। েকননা e হেলা ৈচতনয্ ফুেলেদর বাগান। সুগিn ফুলেদর েদখেলi 
কত খুিশর aনুভব হয়। বাcারা িনেজরাo বুেঝেছ, বাবা sেগর্র utরািধকার pদান কেরন । 
বাবােক sরণ করেত থাকেল পাপ কাটেত থাকেব । নয়েতা সাজা েখেয় তারপর পদ pাp হেব । 
eেক বলা হয় শািs েভােগর পর েভাজন লাভ। বাবােক eমনভােব sরণ কেরা যােত জn-
জnাnেরর পাপ েকেট যায় । তার সােথ চkেকo জানেত হেব । সৃিɳ চk ঘুরেতi থােক, e 
কখেনাi বn হয় না । uঁkেনর মেতা চলেত থােক, uঁkন সবেচেয় ধীের চেল । ei aনn Ƭামাo 
aিত ধীের ধীের চেল । ঘিড়র কাঁটার মেতাi িটk িটk কের চেল। 5 হাজার বছের pিতিট 
েসেকn, িমিনট কত সমেয়র জনয্ হয়, তাo বাcারা েবর কের পািঠেয়েছ । লk বছেরর িবষয় হেল 
েকu-i eর িহেসব েবর করেত পারত না । eখােন বাবা আর বাcারা বেস আেছ । বাবা 
pেতয্কেক বেস বেস েদখেছন ‐- ei বাcারা কতটা বাবােক sরণ কের, কতটা jান ধারণ কেরেছ, 

aনয্েদরo কতটা কতটা েবাঝােত পারেছ । খুব সহজ িবষয়, ˝ধু বাবার পিরচয় িদেত হেব । 
বয্াজ েতা বাcােদর কােছ আেছi। সবাiেক বল, iিন হেলন িশববাবা । যখন মানষু কাশী যায়, 

তখনo িশববাবােক sরণ কের । 'বাবা বাবা' বেল মাথা ঠুকেত থােক । েতামরা হেল শািলgাম । 
আtা েছাǾ তারার মত, তার মেধয্ কত পাটর্  সিǹত হেয় আেছ । আtা েছাট, বড় হয় না, িবনাশo 
হয় না । আtা aিবনাশী, তার মেধয্ Ƭামার পাটর্  সিǹত হেয় আেছ । হীরা সবর্ােপkা শিkশালী 
পাথর (রt)। eর মেতা শk পাথর aনয্ িকছু হয় না । জ˱িররা েসটা জােন । আtার িবচার 
কর, কত kুd aথচ তার মেধয্ aিবনাশী পাটর্  সিǹত হেয় আেছ । আtা কখেনাi aিবনাশী Ƭামা 
েথেক েবিড়েয় পেড় না । িdতীয় েকানo আtা হয় না । ei দিুনয়ােত eমন েকােনা মানষু েনi 
যােক আমরা eকাধাের বাবা, িটচার eবং সdু˙ বলেত পাির। iিনi eকমাt aসীম জগেতর িপতা, 



eবং িশkক িযিন সবাiেক িশkা pদান কের বেলন, মনমনাভব । েতামােদরo বেল থােকন যিদ 
aনয্ েকােনা ধেমর্র কাuেক পাo তােকo িজjাসা কর আlােহ্ক sরণ কর েতা ! আtারা সবাi 
ভাi-ভাi । eখন বাবা িশkা pদান কের বলেছন মােমকm sরণ করেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ 
হেব । বাবা হেলন পিতত-পাবন । e কথা েক বেল? আtা বেল । যিদo মানুষ গীত গায় িকn 
aথর্ িকছুi েবােঝ না ।  
 
বাবা বেলন ‐- েতামরা সবাi সীতা। আিম রাম । সমs ভkেদর সdিত দাতা আিম । সবাiেক 
সdিত pদান কির । aবিশɳ আtারা মুিkধােম চেল যায় । সতয্যুেগ িdতীয় েকানo ধমর্ হয় না, 
˝ধুমাt আমরাi থািক েকননা আমরাi বাবার কাছ েথেক aিবনাশী utরািধকার gহণ কের থািক 
। eখােন েদেখা কত aসংখয্ মিnর । eত বড় দিুনয়ােত কত aসংখয্ িজিনস রেয়েছ । oখােন 
eসব িকছুi থাকেব না । ˝ধুমাt ভারত থাকেব । ei েরল iতয্ািদ যানবাহনo থাকেব না । ei 
সবিকছুi িবনাশ হেয় যােব । oখােন েরেলর pেয়াজনi েনi । েছাট শহর হেব । েরল েতা 
pেয়াজন দরূ-দরূােnর gােম যাoয়ার জনয্ । বাবা বাcােদর িরেƶশ করেছন, িভn িভn পেয়nস 
বাcােদর বুিঝেয় বেলন। eখােন বেস আছ, বুিdেত সmূণর্ jান আেছ । েযমন পরমিপতা পরমাtার 
মেধয্ সmূণর্ jান পিরপূণর্, যা েতামােদর কােছ বয্াখয্া কের থােকন । uc েথেক ucতর 
শািnধােমর িনবাসী শািnর সাগর বাবা । আমরা আtারা সবাi ঐ সুiট েহােমর িনবাসী । শািnর 
জনয্ মানষু কত মাথা েঠােক । সাধুরাo বেল মেন িকভােব শািn পাoয়া যায়। কতরকম যুিk 
রচনা কের থােক । বলাo হেয় থােক ‐‐ আtা েতা মন বুিd সহ থােক, তার sধমর্i হেলা শাn । 
মুখ েতা েনi, কেমর্িndয়o েনi সুতরাং শাni হেব । আমরা আtােদর িনবাস sান হেলা সুiট েহাম, 

েযখােন সmূণর্ শািn িবরাজ কের । oখান েথেক pথেম আমরা আিস সুখধােম । eখন ei দঃুখ 
ধাম েথেক ƪাnফার হেত চেলিছ সুখধােম । বাবা পিবt কের তুলেছন । কত বড় ei দিুনয়া । 
eত জǩল iতয্ািদ িকছুi oখােন থাকেব না, eেতা পাহাড়o থাকেব না । আমােদর রাজধানী থাকেব 
। েযমন sেগর্র েছাট মেডল ৈতির কের েতমনi েছাট sগর্ হেব । ˝ধু aবাক হেয় েদখ, িক হেত 
চেলেছ । কত বড় সৃিɳ, eখােন সবাi িনেজেদর মেধয্ লড়াi কের চেলেছ । তারপর ei সmূণর্ 
দিুনয়া েশষ হেয় যােব, eসব েকাথায় যােব । সমুd আর ধিরtীর বেুক চেল যােব । eেদর 
িচhমাto থাকেব না। সমুেd যা চেল যায় তা সমুd গেভর্  িগেয় েশষ হেয় যায় । সাগর gাস কের 
েনয় । তtt তttেত, মািট মািটেত িমেশ যায় । তারপর ei দিুনয়া সেতাpধান হেয় oেঠ, ঐ সময়েক 
বলা হয় নতুন সেতাpধান pকৃিত । oখােন েতামােদর নয্াচারাল (pাকৃিতক) েসৗnযর্ হেব । 
িলপিsক iতয্ািদ িকছুi বয্বহার করার pেয়াজন পড়েব না । সুতরাং েতামরা বাcােদর কত খুিশ 
হoয়া uিচত । েতামরা sেগর্র পরী হেয় oেঠা । 
 
jান sান না করেল েতামরা পিবt হেত পারেব না । aনয্ েকােনা uপায় েনi । বাবা েতা িচর 
সুnর, েতামরা আtারা কােলা হেয় েগছ । েpিমক aতীব সুnর, মুসািফর িযিন eেস েতামােদর 
সুnর কের েতােলন । বাবা বেলন আিম eর মেধয্ (bhা বাবা) pেবশ কেরিছ, আিম কখেনাi 
শয্াম (aসুnর)হi না । েতামরা শয্াম েথেক সুnর হেয় oেঠা । িচর সুnর েতা eকজন, মুসািফর 
বাবা । ei বাবাo শয্াম েথেক সুnর হেয় oেঠন (bhা বাবা)।বাবা েতামােদর সবাiেক সুnর 
কের সেǩ কের িনেয় যান । েতামরা বাcােদরo সুnর হেয় aনয্েদরo সুnর কের তুলেত হেব । 
বাবা েতা শয্াম-সুnর হন না। গীতায় ভুল বয্াখয্া করা হেয়েছ, েসখােন বাবার পিরবেতর্  কৃেɶর 



নাম েলখা হেয়েছ, eেকi বেল মs ভুল । সmূণর্ িব˞েক সুnর কের েতােলন েয িশববাবা uিন 
সবর্pথম তােকi পিরবতর্ ন কেরন িযিন sেগর্র pথম সুnর, তারi নাম গীতায় িলিখত হেয়েছ । ei 
িবষেয় েকu-i িকছু জােন না । ভারত আবার সুnর হেব । oরা েতা ভােব 40 হাজার বছর 
পের আবার sগর্ হেব আর েতামরা বলেত পারছ সmূণর্ কl 5 হাজার বছেরর । সুতরাং বাবা 
eেস আtােদর সােথ কথা বেলন । uিন বেলন, আিম aধর্কেlর জনয্ েpিমক হেয় আিস । েতামরা 
আমােক আhান কের বেলছ ‐‐ েহ পিতত-পাবন eেসা, eেস আমরা আtােদর, েpিমকােদর পিবt কের 
েতাল । সুতরাং oঁনার ̄মেত চলা uিচত । েমহনত (পু˙ষাথর্) করা uিচত । বাবা eমন বেলন 
না েয, েতামরা কাজকমর্ েকােরা না । কখনoi বেলন না । সবিকছুi করেত হেব । গৃহs 
পিরবাের েথেক, সnান eবং পিরবােরর সবার pিত দািয়t পালন কের িনেজেক আtা মেন কের 
আমােক sরণ কেরা। েকননা আিম পিতত-পাবন । সnােনর দািয়t পালন কর িকn আরo 
সnােনর জn িদo না । নয়েতা েস সবi sরেণ আসেব । পিরবােরর সবাi থাকেতo তােদর ভুেল 
েযেত হেব। যা িকছু েতামরা েদখছ সবi েশষ হেয় যােব । শরীরo েশষ হেয় যােব । বাবার 
sরেণ আtা পিবt হেয় যােব আবার নতুন শরীর pাp করেব । e হেলা েবহেদর ( aনn) 
সnয্াস । বাবা নতুন ঘর িনমর্াণ করেছন, সুতরাং ei পুরােনা ঘর েথেক মন সের যায় । sেগর্ িক 
েনi, aপার সুখ েসখােন । sগর্ েতা eখােনi হেব । িদলoয়ারা মিnর হল েসi sারক িচh । 
যার নীেচ বেস েতামরা তপসয্া করছ, sগর্ েকাথায় েদখােব ? oরা ছােদর ( িসিলং) uপর sগর্ 
েদিখেয়েছ । নীেচ েতামরা বেস রাজেযাগ তপসয্া করছ, uপের েতামরা রাজt করছ। কত সুnর ঐ 
মিnর। uপের aচলঘর, েসখােন েসানার মূিতর্  eবং সেবর্াc sােন ʟ˙ িশখরেক েদখােনা হেয়েছ । 
ʟ˙ সেবর্াc িশখের বেস আেছন। uc েথেক ucতর হেলন সdু̇ । মাঝখােন oরা sগর্েক 
েদিখেয়েছ। সুতরাং ei িদলoয়ারা মিnর সmূণর্ sৃিত বহন কের চেলেছ, েতামরা রাজেযাগ িশখছ 
তারপর sগর্ oখােন িনমর্াণ হেব । oখােন েদবতারা িছল, তাiনা । তােদর জনয্i eখন পিবt 
দিুনয়া িনমর্াণ হেc । আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত । 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )   ei েচাখ dারা সব িকছু েদেখo সব ভুেল যাoয়া aভয্াস করেত হেব । পুরােনা গৃহ েথেক, 

দিুনয়া েথেক মনেক সিরেয় িনেত হেব । নতুন গৃহেক sরণ করেত হেব ।  
 
2 )    jান sান কের সুnর পরী হেয় uঠেত হেব । েযমন বাবা সুnর েগৗরকািn পিথক ( 
মুসািফর) েতমনi তারঁ sরেণ আtােক শয্াম েথেক সুnর হেত হেব । মায়ার যুেd ভীত হoয়া 
uিচত নয়, িবজয়ী হেয় েদখােত হেব ।  
 
বরদান:‐‐ aনেnর ৈবরাগয্ বৃিt dারা পুরােনা সংsােরর জাল েথেক েসফ থাকেত সমথর্ মাsার 
নেলজফুল ভব  
 



পুরােনা সংsােরর কারেণ সmn-সmেকর্  েসবার কােজ িবǡ সৃিɳ হয় । সংsারi িভn িভn ˚েপ 
িনেজর pিত আকৃɳ কের। েকানo রকম আকষর্ণ কারo pিত থাকেল েসখােন ৈবরাগয্ আসেত পাের 
না । সংsােরর িবnমুাt aংশo যিদ anের িনিহত থােক তেব তা সময়ানুসাের বংেশর ˚প ধারণ 
কের, পরবশ কের েফেল। েসiজনয্ নেলজফুল হo । েবহেদর ৈবরাগয্ বৃিt dারা পুরােনা সংsার, 

সmn, পদাথর্ েথেক সmূণর্ মুk হেত পারেলi েসফ থাকেত পারেব ।  
 
েsাগান :- মায়ার pিত িনভর্ য় হo আর িনেজেদর সmেnর pিত িনমর্াণ হo । 
 


