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*"িমি� বা�ারা -- �কৃত সত� উপাজ� ন করার পু�ষাথ� সব��থেম িনেজ কেরা, তারপের িনেজর আ�ীয় �জনেদরও 
করাও, চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম"* 

*��ঃ -  সুখ বা শাি� �া� করার িবিধ িক ?* 
*উ�রঃ -  পিব�তা। �যখােন পিব�তা আেছ �সখােন সুখ-শাি� আেছ। বাবা পিব� দিুনয়া সত�যুেগর �াপনা কেরন।                         

�সখােন িবকার থােক না। যারা �দবতােদর পূজারী, তারা কখনও এমন �� করেত পাের না �য, িবকার                               
ব�তীত দিুনয়া চলেব িকভােব ? এখন �তামােদর শাি�র দিুনয়ায় �যেত হেব, তাই এই পিতত দিুনয়ােক                             
ভুলেত হেব। শাি�ধাম ও সুখধামেক �রণ করেত হেব ।* 

 

*ও� শাি�।* ও� শাি�র অথ� �তা বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ। িশববাবাও ও� শাি� বলেত পােরন �তা শািল�াম                               
বা�ারাও বলেত পাের। আ�া বেল ও� শাি�। সান অফ সাইেল� ফাদার। শাি�র জন� জ�েল িগেয় উপায় স�ান করেত                                   
হয় না। আ�া �তা হেলাই সাইেল�। এরপের আর িক উপায় করেব ? এই কথা বাবা বেস �বাঝান। �সই িপতােকই বলা                                       
হয়, �সখােন িনেয় চেলা �যখােন সুখ শাি� �া� হেব। শাি� বা সুখ সব মানষুই �চেয় থােক। *িক� সুখ ও শাি�র পূেব� চাই                                           
পিব�তা*। পিব�েক পাবন, অপিব� �ক পিতত বলা হয়। পিতত দিুনয়ার মানষু ডাকেত থােক �য এেস আমােদর পিব�                                 
দিুনয়ায় িনেয় চেলা। িতিন হেলন পিতত দিুনয়া �থেক উ�ার কের পিব� দিুনয়ায় িনেয় যাওয়ার পথ �দশ�ক। সত�যুেগ                                 
পিব�তা থােক, কিলযুেগ থােক অপিব�তা। ওটা হল ভাইসেলস (পাপ রিহত/িন�াপ) দিুনয়া আর এটা হল িভশাস (পাপ                               
পূণ�) দিুনয়া। এই কথা �তা বা�ারা জােন দিুনয়া বিৃ� হেতই থােক। সত�যুগ হল ভাইসেলস দিুনয়া �তা অবশ�ই মানষু কম                                     
থাকেব। �সই কম সংখ�ায় কারা থাকেব ? যথাযথভােব সত�যুেগ �দবী-�দবতােদর রাজ�ই থােক, যােক সুেখর দিুনয়া                             
অথবা সুখধাম বলা হয়। এই হল দঃুখ ধাম। দঃুখধাম �ক সুখধােম পিরণত কেরন একমা� পরমিপতা পরমা�া। সুেখর                                 
উ�রািধকার বা বস�া অবশ�ই বাবা-ই �দেবন। এখন �সই িপতা িনেজ বলেছন দঃুখধাম �ক ভুেল যাও, শাি�ধাম এবং                                 
সুখধামেক �রণ কেরা, এেকই "ম�নাভব" বলা হয়। বাবা এেস বা�ােদরেক সুখধােমর সা�াৎকার করান। দঃুখধােমর                           
িবনাশ কিরেয় শাি�ধাম িনেয় যান। এই চ�� বঝুেত হেব। ৮৪ জ� িনেত হয়। যারা �থেম সুখধােম আেস, তােদর হয়                                     
৮৪ জ� । �ধুমা� এই কথাটু� �রণ করেলও বা�ারা সুখধােমর মািলক হেত পারেব। 

বাবা বেলন - বা�ারা, শাি�ধামেক �রণ কেরা এবং পের বস�া অথ�াৎ সুখধামেক �রণ কেরা। সব��থম �তামরা                               
শাি�ধােম যাও, তাই িনেজেদরেক শাি�ধাম, ��াে�র মািলক িন�য় কেরা। চলেত-িফরেত িনেজেদর �সখানকার বািস�া                         
িন�য় (দঢ়ৃ ভােব িব�াস) করেল এই দিুনয়ার কথা ভুেল যােব। সত�যুগ হল সুখধাম িক� সবাই �তা সত�যুেগ আসেত                                   
পারেব না। এইসব কথা �স-ই বঝুেব �য �দবতার পূজারী হেব। এই হল �কৃত উপাজ� ন, যা সত� িপতা �শখান। বািক সবই                                       
হল িমথ�া উপাজ� ন। অিবনাশী �ান রে�র উপাজ� নেকই �কৃত সত� উপাজ� ন বলা হয়। বািক িবনাশী ধন- স�দ সবই হল                                   
িমথ�া উপাজ� ন। �াপর �থেক িমথ�া উপাজ� ন কের এেসছ। এই অিবনাশী �কৃত সত� উপাজ� েনর �াল� সত�যুগ �থেক ��                                 
হেয় ��তায় পূণ� হয় অথ�াৎ অধ�ক� �ভাগ কর। তারপের �� হয় িমথ�া উপাজ� ন, যার �ারা অ�কাল �ণ ভ�রু সুেখর                                     
�াি� হয়। এই অিবনাশী �ান র�, �ান সাগর-ই �দান কেরন। সত� উপাজ� ন সত� িপতা-ই করান। ভারত সত�খ�                                 
িছল, ভারত-ই এখন িমথ�াখ� হেয়েছ। অন� খ� �িলেক সত�খ�, িমথ�াখ� বলা হয় না। সত�খ� িনম�াণ কেরন িতিন                                 
বাদশাহ, িতিন সত�। সত� হেলন একমা� গড ফাদার, বািকরা হেলন িমথ�া ফাদার। সত�যুেগও সত� ফাদার থােকন                               
কারণ �সখােন িমথ�া পাপ িকছুই হয় না। এ হল পাপ আ�ােদর দিুনয়া, ওই হল পুণ� আ�ােদর দিুনয়া। অতএব এখন এই                                       
সত� উপাজ� ন করার জন� কত পু�ষাথ� করা উিচত। যারা ক� পূেব� উপাজ� ন কেরিছল, তারা-ই করেব। �থেম িনেজ সত�                                   
উপাজ� ন কের তারপের িপতৃ�ল এবং ��র �েলও এই সত� উপাজ� ন করােত হেব। চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম। 

সব�ব�াপীর �ান িনেয় ভি� করা অস�ব। যখন সবাই ভগবােনর �েপ তখন ভি� কার করেব ? �তা এই পাঁক �থেক                                     
উ�ার করার পির�ম করেত হয়। স��াসীরা চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম করেব কীভােব ? �থেম �তা তারা �ব�া�েমর                                 
কথা বলেতই চায় না। বেলা, �কন বেলা না ? জানা �তা উিচত, তাইনা। বলেল িক হেব, অমকু ঘেরর িছল, পের স��াস                                         
ধারণ কেরছ ! আর বা�ারা, �তামােদর িজ�াসা করেল, �তামরা �তা চট কেরই বলেত পােরা। স��াসীেদর অেনক                               



ফেলায়াস� থােক। তারা যিদ বেস বেল �য ভগবান এক, তেব �তা সবাই তােদর িজ�াসা করেব, �ক �তামােক এই �ান                                     
িদেয়েছ ? যিদ বেল িব.�ক -রা িদেয়েছ, তাহেল �তা তােদর পুেরা ব�বসা �শষ হেয় যােব। এইভােব �ক িনেজর স�ান                                     
�খায়ােব ? তখন �কউ �ভাজন দান করেব না। তাই স��াসীেদর বলার অসুিবধা আেছ। সবেচেয় �থেম �তা িনেজর                                 
আ�ীয়-�জন ইত�ািদেক �ান িদেয় সত� উপাজ� ন করেত হেব যােত তারাও ২১ জে�র সুখ �া� কের। কথা �তা খুব                                   
সহজ। িক� �ামায় এত শা� মি�র ইত�ািদ থাকাটাও পূব� িনিদ�� আেছ। 

পিতত দিুনয়ার মানষু বেল পিব� দিুনয়ায় িনেয় চেলা। সত�যুগ পার হেয় �গেছ ৫ হাজার বছর হেয়েছ। তারা �তা                                   
কিলযুেগর আয়ু ল� বছর বেল িদেয়েছ তাহেল পের মানষু বঝুেব কীভােব �য সুখধাম �কাথায় ? কেব হেব ? তারা �তা                                       
বেল, মহা�লয় হয়, তারপের সত�যুগ হয়। সব��থেম �কৃ� িশ� �েপ পােয়র আ�লু মেুখ িনেয় অ�� গােছর পাতায়                                 
আেসন। তারা �কাথাকার কথা �কাথায় িনেয় �গেছ! এখন বাবা বেলন ��া �ারা আিম সব �বদ-শাে�র সার ত� বিল                                   
তাই িব�ুর নািভ-কমল �থেক ��া �দখােনা হেয়েছ এবং তারপের হােত শা� িদেয় িদেয়েছ। এবাের ��া �তা িন�য়ই                                 
এখােন থাকেবন। সূ�বতেন �তা শা� থাকেব না, তাইনা। ��া এখােনই থাকা উিচত। িব�ু, ল�ী -নারায়েণর �পও                               
�তা এখােনই হয়। িযিন ��া, িতিনই িব�ু হন, তারপের িব�ু আবার পের ��া হন। এবাের ��া �থেক িব�ুর উদয় হয়                                       
নািক িব�ু �থেক ��ার - এইসব বঝুবার িবষয় । িক� এই কথা�েলা বঝুেব �স �য ভােলা ভােব পঠন-পাঠন করেব।                                     
বাবা বেলন, যত�ণ না �তামােদর �দহ ত�াগ হে� তত�ণ বঝুেতই থাকেব। �তামরা এেকবাের ১০০% �বাধহীন, কাঙাল                               
হেয় �গেছা। �তামরা-ই বিু�মান �দবী-�দবতা িছেল, এখন পুনরায় �দবী-�দবতায় পিরণত হ�। মানষু �তা তা বানােত                             
পাের না। �তামরা �সই �দবতা িছেল, তারপের ৮৪ জ� িনেত-িনেত একদম কলাহীন হেয় পেড়ছ। �তামরা সুখধােম খুব                                 
সুেখ শাি�েত িছেল, এখন অশাি�েত আেছা। �তামরা ৮৪ জে�র িহেসব বেল িদেত পােরা। ইসলাম, �বৗ�, িশখ, ি��ান,                                 
মঠ, পথ, প� সব কত জ� �নেব ? এই িহেসব করা �তা সহজ। �েগ�র মািলক �তা ভারতবাসী-ই হেব। বেৃ�র চারা �রাপণ                                         
হে�, তাইনা। এ হল �বাঝােনার িবষয় । িনেজ বঝুেল �তা �থেম িনেজর মাতা-িপতা, ভাই-�বানেদর �ান িদেত হেব।                                 
গৃহে� �থেক প� ফুেলর মতন থাকেত হেব। তারপের চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম। িপতৃ�ল, ��র �েল নেলজ িদেত হেব।                                   
ব�বসা ইত�ািদেত সবেচেয় �থেম িনেজর ভাইেদর ভাগ-ই িনযু� করা হয়। এখােনও �ক �সইরকম । গায়নও আেছ �সই                                 
কন�াই ���, �য িপতৃ�ল ও ��র �েলর উ�ার কের। অপিব� রা উ�ার করেত পাের না। তেব �কা� কন�া ? এই ��ার                                         
কন�া, ��া�মারী আেছ না। এখােন (মাউ� আবেুত) �মারী ও অধর �মারীেদর মি�র আেছ, তাই না। এখােন                               
�তামােদর �ৃিতিচ� �তির হেয় আেছ। আমরা আবার এেসিছ ভারতেক �েগ� পিরণত করেত। এই িদলওয়াড়া মি�র                             
স�কভােব �তির হেয়েছ, উপের �গ� �দখােনা হেয়েছ। িক� �গ� �তা আেছ এখােনই। রাজেযােগর তপস�াও এখােনই হয়।                               
যােদর মি�র, তােদর �তা এই কথা জানা উিচত, তাই না ! এখােন িভতের জগৎিপতা জগদ�া, আিদ �দব, আিদ �দবী                                     
বেস আেছন। আ�া, আিদ �দব কার স�ান ? িশববাবার । �মারী কন�া, অধর �মারী সবাই রাজেযােগ বেস আেছ।                                   
বাবা বেলন "ম�নাভব", তাহেল �তামরা �ব�ে�র মািলক হেব। মিু�, জীবনমিু�ধামেক �রণ কেরা। এটাই হল                           
�তামােদর স��াস। �জন ধেম�র মানেুষর স��াস �ি�য়া খুব ক�ন। মাথার চুল একটা একটা কের চুল �টেন িছঁেড় �তালার                                   
(যা িকনা ভীষণই �বদনাদায়ক) কেঠার িনয়ম আেছ। এখােন �তা হলই সহজ রাজেযাগ। এটা হল �বিৃ� মাগ�। এও �ামায়                                   
িনিদ�� আেছ। �কানও �জন মিুন বেস িনেজর নতুন ধম� �াপন কেরন িক� তােক �তা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �তা                                     
বলা হেব না, তাইনা। �সটা �তা এখন �ায় ল�ু আেছ (আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধম�) । �কউ �জন ধম� �চার কেরেছ                                         
আর �সই ধম� চেলেছ। এও �ামায় আেছ। আিদ �দবেক িপতা এবং জগৎ অ�ােক মাতা বলা হেব। এই কথা �তা সবাই                                       
জােন �য আিদ �দব হেলন ��া। আদম - িবিব, অ�াডম - ইভও বলা হয়। ি��ানরা জােন না �য অ�াডম - ইভ এখন                                           
তপস�া করেছন। মনষু� সৃি�র বংশলিতকার এরাই হেলন �হড। এই রহস� বাবা বেস �বাঝান। িশেবর এত মি�র আেছ                                 
বা ল�ী নারায়েণর মি�র আেছ, �তা তাঁেদর জীবনকািহনী জানা উিচত, তাইনা! এই কথাও �ান সাগর বাবা বেস                                 
�বাঝান। পরমিপতা পরমা�ােকই নেলজফুল �ােনর সাগর, আনে�র সাগর বলা হয়। পরমা�ার মিহমা �কানও সাধু                           
স��াসী ইত�ািদ জােন না। তারা �তা বেল পরমা�া হেলন সব�ব�াপী, তাহেল মিহমা করা হেব কার ? পরমা�ােক না                                   
জানার দ�ন িনেজেদরেক িশেবাহ� বেল �দয়। তা নাহেল পরমা�ার মিহমা কত িবশাল। িতিন �তা হেলন মনষু� সৃি�র                                 
বীজ �প। মসুলমান রাও বেল �খাদা আমােদর জ� িদেয়েছন, সুতরাং আমরা হলাম তাঁরই রচনা। এক রচনা আেরক                                 
রচনা �ক বস�া �দান করেত পাের না। ি�েয়শন, ি�েয়টেরর কােছ উ�রািধকার �া� কের, এই কথা �কউ বঝুেত পাের                                   
না। িতিন হেলন বীজ�প, সত�, �চতন�, সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান তাঁর আেছ। বীজ ব�তীত আিদ-মধ�-অে�র �ান                             
�কানও মানষু মাে�র হেত পাের না। বীজ �চতন� �তা নেলজও অবশ�ই তাঁর মেধ� হেব। িতিন-ই এেস �তামােদর স�ূণ�                                   
সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান �দান কেরন। এই�প �বাড� ও লািগেয় �দওয়া উিচত �য, এই চ�েক জানেল �তামরা                             



সত�যুেগর চ�বত� রাজা বা �েগ�র রাজা হেব। কতখািন সহজ এই কথা। বাবা বেলন, যত িদন বাঁচেব, ততিদন আমােক                                   
�রণ করেত হেব। আিম িনেজ �তামােদর এই বশীভূত করার ম� �দান কির। এখন �তামােদর �রণ করেত হেব                                 
বাবােক। �রেণর �ারা-ই িবকম� িবনাশ হেব। এই � দশ�ন চ� ঘুরেলই মায়ার মাথা কাটা যােব। আিম �তামােদর                                 
আ�ােক পিব� কের িফিরেয় িনেয় যাব তারপের �তামরা সেতা�ধান শরীর ধারণ করেব। �সখােন িবকার থােক না।                               
তারা বেল িবকার না থাকেল সৃি� চলেব িকভােব ? তােদর বেলা, �তামরা �বাধহয় �দবতােদর পূজারী নও।                               
ল�ী-নারায়েণর মিহমা বণ�না করা হয় স�ূণ� িনিব�কারী। জগদ�া, জগৎিপতা হেলন িনিব�কারী, রাজেযােগর তপস�া                         
কের পিতত �থেক পিব�, �েগ�র মািলক হেয়েছন। তপস�া করা-ই হয় পুণ� আ�ায় পিরণত হওয়ার জন�। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই পুরােনা দিুনয়ােক বিু� �ারা ভুেল �যেত চলেত-িফরেত িনেজেক শাি�ধােমর বািস�া ভাবেত হেব। শাি�ধাম ও                                 
সুখধামেক �রণ কের �কৃত সত� উপাজ� ন করেত হেব এবং অন�েদরও করােত হেব। 

*২ )* রাজেযােগর তপস�া কের িনেজেক পুণ� আ�ায় পিরণত করেত হেব। মায়ার গলা কাটেত �দশ�ন চ� �যন সদা                                   
চলায়মান থােক। 
*বরদানঃ-*  শাি�র শি� �েয়াগ কের �িত� কােজ সহেজ সফলতা �া�কারী �েয়াগী আ�া ভব* 

ব�াখ�া : এখন বত� মান সমেয়র পিরবত� ন �মাণ অনযুায়ী শাি�র শি�র সাধন �েয়াগ কের �েয়াগী আ�া                             
হও। �যমন বাণী �ারা আ�ােদর অ�ের ��েহর সহেযােগর ভাবনা উৎপ� কেরা �তমনই �ভ ভাবনা,                           
��েহর ভাবনার ি�িতেত ি�র �থেক তােদর মেধ� ��� ভাবনা উৎপ� কেরা। �যমন �দীপ, আেরক�                           
�দীপ �ালায়, �তমনভােব �তামােদর শি�শালী �ভ ভাবনা অন�েদর মেধ� সব�ে�� ভাবনা উৎপ�                       
করেব। এই শি� �ারা �লূ কােজও খুব সহেজই সফলতা �া� করেত পারেব, �ধুমা� �েয়াগ কের �দেখা। 

*��াগানঃ-*  সব�জেনর ি�য় হেত ��ু�ত �হানী �গালাপ হও, িনে�জ হেয়া না ।* 
  


