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*"িমি� বা�ারা -- �রেণর যা�ায় অমেনােযাগী হেয়া না, �রেণর �ারাই আ�া পিব� হেব, বাবা এেসেছন �সবার �ারা 
সম� আ�ােদর পির�� করেত"* 

*��ঃ -  �কা� সেচতনতা বজায় থাকেল খাদ�-পানীয়(�ভাজন) স�ূণ� �� হেয় যােব ?* 
*উ�রঃ -  যিদ �ৃিতেত থােক �য, আমরা বাবার কােছ এেসিছ সত�খে� যাওয়ার জন� বা মানষু �থেক �দবতা                             

হওয়ার জন�, তেবই খাদ�-পানীয় সব �� হেয় যােব। কারণ �দবতারা কখনও অ�� িজিনস খায় না।                             
যখন আমরা সত�-িপতার কােছ, এেসিছ সত�খ�, পিব� দিুনয়ার মািলক হওয়ার জন�, তখন পিতত হেত                           
পাির না।* 

 

*ও� শাি�।* আধ�াি�ক িপতা আধ�াি�ক স�ানেদর �� কেরন -- বাছা, �তামরা যখন বেসা, তখন কােক �রণ কেরা ?                                   
িনেজেদর অসীম জগেতর িপতােক। িতিন �কাথায় ? তাঁেক আ�ান করা হয়, তাই না -- �হ পিতত-পাবন! আজকাল                                 
স��াসীরাও বেল �য -- পিতত-পাবন সীতারাম অথ�াৎ পিততেদর পিব� পিরনত কেরন িযিন �সই রাম এেসা। এ �তা                                 
বা�ারা জােন �য, পিব� দিুনয়া সত�যুগেক, পিতত দিুনয়া কিলযুগেক বলা হয়। এখন �তামরা �কাথায় বেস রেয়ছ ?                                 
কিলযুেগর �শেষ �সইজন� (বাবােক) আ�ান করা হয় �য -- বাবা এেস আমােদর পিব� কর। আমরা �ক ? আ�া।                                   
আ�ােকই পিব� হেত হেব।আ�া যখন পিব� হয় তখন শরীরও পিব� হেয় যায়।আ�া পিব� হেল শরীরও পিব� পাওয়া                                     
যায়। এই শরীর �তা মা�র পুতুল। আ�া অিবনাশী।আ�া এইসম� কেম�ি�য়র মাধ�েম কথা বেল, আ�ান কের -- আ�া                                   
অত�� পিতত হেয় �গেছ, আমােদর এেস পিব� কর। বাবা পিব� বানায়। ৫ িবকার-�পী রাবণ পিতত কের �দয়। বাবা                                   
এখন �রণ কিরেয়েছন �য -- আমরা পিব� িছলাম পুনরায় এভােব ৮৪ বার জ��হণ করেত করেত এখন অি�ম জে�                                   
রেয়িছ। বাবা বেলন, মনষু� সৃি�-�পী এই �য ব�ৃ আিম এর বীজ-��প। আমােক আ�ান করা হয় -- �হ পরমিপতা                                   
পরমা�া, ও গডফাদার, আমােক ম�ু কর। �েত�েকই িনজ উে�েশ� বেল, আমােক ম�ু কর এবং পা�া হেয় শাি�ধাম                                 
অথ�াৎ ঘের িনেয় চেলা। স��াসী ইত�ািদরাও বেল �য, �ায়ী শাি� কীভােব �া� হেব ? এখন শাি�ধাম হেলা ঘর, �যখান                                     
�থেক আ�ারা িনজ ভূিমকা পালন করেত আেস। ওখােন �ধু আ�ারাই থােক শরীর থােক না।আ�ারা ন� অথ�াৎ শরীর                                   
ব�তীত থােক। ন� অথ� এটা নয় �য িবনা �পাশােক থাকা। না, শরীর ব�তীত আ�া ন�(অশরীরী) থােক। বাবা বেলন --                                     
বাছা! �তামরা আ�ারা ওখােন মলূেলােক (পরমধাম) শরীর ব�তীত থােকা, এেক িনরাকারী দিুনয়া বলা হয়। 

বা�ােদর িসিঁড়র িচে�র উপর �বাঝান হেয়েছ �য -- িসিড়েত কীভােব আমরা অধঃপতেন �গিছ। সব�ািধক ৮৪ জ�                               
�লেগেছ। �কউ আবার এক জ�ও �নয়। আ�ারা উপর �থেক আসেতই থােক। এখন বাবা বেলন, আিম এেসিছ পিব�                                 
বানােত। িশববাবা, ��াবাবা �তামােদর পড়ান। িশববাবা হেলন আ�ােদর িপতা আর ��ােক আিদেদব বলা হয়। এই                             
দাদার মেধ� বাবা কীভােব আেসন, একথা �তামরা বা�ারাই জােনা। আমােক আ�ানও করা হয় -- �হ পিতত-পাবন                               
এেসা। আ�ারা এই শরীেরর মাধ�েম আ�ান কের। মখু� হেলা আ�া, তাই না। এ হেলা দঃুখধাম। এখােন কিলযুেগ �দখ বেস                                     
বেসই হঠাৎ মতুৃ� হেয় যায়, ওখােন এমন �কান �রাগই হয় না। নামই হেলা �গ�। কত সু�র নাম। বলেলই মন খুশীেত ভের                                         
ওেঠ। ি��ানরাও বেল �াইে�র জে�র ৩ হাজার বছর পূেব� �গ� িছল। এখােন ভারতবাসীেদর �তা িকছুই জানা �নই।                                 
কারণ তারা �চুর সুখ �দেখেছ আবার দঃুখও �চুর �দেখেছ। তেমা�ধান হেয় �গেছ। এেদরই ৮৪ জ� হয়।আধাক� পের                                   
আবার অন�ান� ধম�াবল�ীরা আেস। এখন �তামরা জােনা �য, আধাক� �যমন �দবী-�দবতারা িছল তখন আর অন�                             
�কােনা ধম� িছল না। পুনরায় ��তায় যখন রাম আেস তখনও ইসলামী-�বৗ�ীরা িছল না। মানষু স�ূণ� গভীর অ�কাের                                 
রেয়েছ। তারা বেল দিুনয়ার আয়ু ল�-ল� বছর, তাই মানষু িব�া� হেয় পেড়, মেন কের কিলযুগ এখনও �ছাট বা�া                                   
(সেব �� হেয়েছ)। �তামরা এখন জােনা �য, কিলযুগ স�ূণ� হেয় এখন সত�যুেগর আগমন ঘটেব তাই �তামরা এেসছ                                 
বাবার �থেক �েগ�র উ�রািধকার (বস�া) িনেত। �তামরা সকেলই �গ�বাসী িছেল। বাবা আেসনই �গ� �াপন করেত।                             
�তামরাই �েগ� আেসা, বািকরা শাি�ধােম অথ�াৎ ঘের চেল যায়। ওটা হেলা সুইট �হাম, আ�ারা ওখােন বসবাস কের।                                 
পুনরায় এখােন এেস অিভেনতা (পাট� ধারী) হয়। শরীর ব�তীত আ�া কথা বলেতও পাের না। ওখােন শরীর না থাকার                                 
কারেণ আ�ারা শাি�েত থােক। পুনরায় আধাক� �দবী-�দবতারা থােক, সূয�বংশীয়-চ�বংশীয় পুনরায় �াপর-কিলযুেগ                     
হয় মানষু। �দবতােদর রাজ� িছল িক� এখন তা �কাথায় �গেছ ? �কউ জােন না। এই �ান এখনই �তামরা বাবার কাছ                                       



�থেক পাও। আর �কােনা মানেুষর মেধ� এই �ান থােক না। বাবা-ই এেস মানবেক এই �ান �দান কেরন, যার �ারা                                     
মানষু �থেক �দবতা হয়। �তামরা এখােন এেসছই মানষু �থেক �দবতা হেত। �দবতােদর খাদ�-পানীয় কখেনা অ�� হয়                               
না, ওঁনারা কখেনা িবিড় ইত�ািদ খান না। এখানকার পিতত মানষুেদর কথা আর িজ�াসা �কােরানা -- কী-কী সব খায়।                                   
এখন বাবা �বাঝান, এই ভারত �থেম সত�খ� িছল। অবশ�ই তা সত� িপতাই �াপন কেরিছেলন। বাবােকই �ুথ বলা হয়।                                   
বাবা-ই বেলন, আিমই এই ভারতেক সত�খে� পিরণত কির। �তামরা সিত�কােরর �দবতা কীভােব হেব তাও �তামােদর                             
�শখাই। কত বা�ারা এখােন আেস এসব বাড়ী-ঘর বানােত হয়। তা �শষপয�� �তরী হেতই থাকেব, অেনক �তরী করা                                 
হেব। বাড়ী �য়ও কের। িশববাবা ��ার �ারা কায� কেরন। ��া হেলন শ�ামবণ�, কারণ এ অেনক জে�র অি�ম জ�,                                   
তাই না। এই ��াই পুনরায় �গৗরবেণ�র হেব। কৃে�র িচ�ও �তা �গৗরবেণ�র এবং শ�ামবেণ�র হয়, তাই না। িমউিজয়ােম                                 
বড়-বড় সু�র িচ� রেয়েছ, যার উপর �তামরা �যেকান কাউেক ভালভােব �বাঝােত পােরা। এখােন বাবা িমউিজয়াম                             
�তরী কেরন না, এেক বলা হয় টাওয়ার অফ সাইেল�। �তামরা জােনা, আমরা শাি�ধাম, িনেজেদর ঘের যাই। আমরা                                 
ওখানকার বািস�া পুনরায় এখােন এেস শরীর ধারণ কের িনজ ভূিমকা পালন কির। সব��থেম বা�ােদর এই িন�য়                               
হওয়া উিচত �য, এই পড়া �কােনা সাধু-স� পড়ায় না। ইিন(দাদা) �তা িস�ু�েদশ-িনবাসী িছেলন। এঁনার মেধ� �েবশ কের                                 
িযিন বেলন -- িতিন হেলন �ােনর সাগর। ওঁনােক �কউ জােনই না। তারা বেলও গডফাদার। িক� বেল �দয় �য, ওঁনার                                     
নাম-�পই �নই। িতিন িনরাকারী, ওঁনার �কান আকার �নই। পুনরায় বেল, িতিন সব�ব�াপী। আের, পরমা�া �কাথায় ?                               
তখন বলেব, িতিন সব�ব�াপী, সকেলর মেধ�ই িবরাজমান। আের, �েত�েকর মেধ�ই �তা আ�া বেস রেয়েছ, সকেলই                             
ভাই-ভাই, তাই না। তাহেল ঘেট-ঘেট (�িত� আ�ায়) পরমা�া �কাথা �থেক আেস ? এমন বলা যােব না �য, পরমা�াও                                   
রেয়েছ আর আ�াও রেয়েছ। পরমা�া বাবােক বলা হয়। বাবা, তুিম এেস আমােদর মতন পিততেদর পিব� কর।আমােক                                 
�তামরা ডােকা, এই কাজ, এই �সবা করাবার জন�। আমােদর সকলেক এেস �� কর। পিতত দিুনয়ায় িনম�ণ কর,                                 
�তামরা বল �য, বাবা আমরা পিতত। বাবা �তা পিব� দিুনয়া �দেখই না। পিতত দিুনয়ােতই �তামােদর �সবা করার জন�                                   
আেস। এখন এই রাবণ-রাজ� িবনাশ �া� হেব। বািক �তামরা যারা রাজেযাগ �শেখা তারা িগেয় রাজার রাজা হেব।                                 
�তামােদর অগিণতবার পিড়েয়িছ, পুনরায় ৫ হাজার বছর পর �তামােদরেকই পড়াব। সত�যুগ-��তার রাজধানী এখন                         
�ািপত হে�। �থেম হেলা �া�ণ�ল। �জািপতা ��া বলা হয়, তাই না, যােক অ�াডম বা আিদেদব বলা হয়। তা                                   
কােরারই জানা �নই। অেনেকই আেছ যারা এখােন এেস �েন পুনরায় মায়ার অধীন হেয় যায়। পুণ�া�া হেত-হেত পাপা�া                                 
হেয় পেড়। মায়া অত�� �বল। সকলেক পাপা�ায় পিরনত কের। এখােন �কান পিব� আ�া, পুণ�া�া থােক না।                               
�দবী-�দবতারাই িছল পিব� আ�া, এখন সকেলই পিতত হেয় �গেছ তেবই �তা বাবােক ডােক। এখন হেলা রাবণ-রাজ�                               
পিতত দিুনয়া, এেক বেল কাঁটার জ�ল। সত�যুগেক বলা হয় ফুেলর বািগচা। �মাগল-গােড� েন কত ফা�� �াস সু�র-সু�র                             
ফুল হয়। আবার আক� ফুলও পাওয়া যােব িক� এর অথ� �কউই জােননা �য, িশেবর (মাথায়) উপের আক� ফুল �কন                                     
�দয় ? এ'কথাও বাবা বেস �বাঝান। আিম যখন পড়াই তখন তারমেধ� �কউ ফা�� �াস জুঁ ইফুল, �কউবা রতনেজ�ািত,                               
�কউ আবার আক�ও হয়। ন�েরর �মানসুােরই �তা হয়, তাই না। তাই এেক বলাই হয় দঃুখধাম, মতুৃ�েলাক। সত�যুগ                                 
হেলা অমরেলাক। এই কথা �কান শা�েত �নই। শা� �তা এই দাদাও পেড়েছ, বাবা শা� পড়ােবন না। বাবা �য়ং                                   
স�িতদাতা। কখেনা িতিন গীতার কথা �বাঝান। সব�শা�ময়ী িশেরামিণ গীতা ভগবােনর কথা িক� ভগবান কােক বলা                             
হয়, তা ভারতবাসীেদর জানা �নই। বাবা বেলন, আিম িন�াম �সবা কির। �তামােদর িবে�র মািলক বািনেয় িদই, আিম                                 
হই না। �েগ� �তামরা আমােক �রণ কর না। দঃুেখ সকেলই �রণ কের, সুেখ �কউ-ই কের না। এেক দঃুখ-সুেখর �খলা                                     
বলা হয়। �েগ� আর �কান অন� ধম�ই থােকই না। ওসব(ধম�) আেসই পের। �তামরা জােনা, এখন এই পুরােনা দিুনয়া                                   
িবনাশ�া� হেব। �াকৃিতক িবপয�য়, তুফান অিত �বলভােব আসেব। সব �শষ হেয় যােব। 

এখন বাবা এেস অেবাধ-�ক িবচ�ণ বানান। বাবা কত ধন-স�দ িদেয়িছেলন, �সসব �কাথায় �গেছ ? এখন �কমন                               
�দউিলয়া হেয় �গেছ। ভারত, যা �সানার পাখী (ঐ�য��শালী) িছল, তা এখন কী হেয় �গেছ ? এখন পুনরায় পিতত-পাবন                                   
িপতা এেসেছন রাজেযাগ �শখােনার জন�। ওটা িছল হঠেযাগ, এটা হেলা রাজেযাগ। এই রাজেযাগ দেুটার জন�ই, ওই                               
হঠেযাগ �ধুমা� পু�ষরাই �শেখ। এখন বাবা বেলন, পু�ষাথ� কর, িবে�র মািলক হেয় �দখাও। পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ                               
�তা এখন অবশ�ই হেব, এছাড়া সময় এখন অিত অ�, এই যু�ই অি�ম যু�। এই যু� যখন �� হেব তখন তা আর                                         
থামেত পারেব না। এই লড়াই ��ই হেব তখন, যখন �তামরা কম�াতীত অব�া �া� করেব আর �েগ� যাওয়ার �যাগ� হেয়                                     
যােব। বাবা পুনরায় এও বেলন �য, �রেণ যা�ায় অমেনােযাগী হেয়া না, এেতই মায়া িব� ঘটায়। *আ�া!* 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                           



আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবার কােছ ভালভােব পড়ােশানা কের ফা�� �াস ফুল হেত হেব, কাঁটার এই জ�লেক ফুেলর বািগচায় পিরণত                                 
করেত বাবােক পুেরাপুির সাহায� করেত হেব। 

*২ )* কম�াতীত অব�া �া� করেত বা �েগ� উ�পদািধকার লাভ করার জন� �রেণর যা�ায় তৎপর হেত হেব,                                 
অমেনােযাগী হেব না। 
*বরদানঃ-*  এক �ােন ি�ত হেয় অেনক আ�ােদর �িত �সবা �দানকারী লাইট-মাইটস�� ভব* 

*ব�াখা :-* �যমন লাইট-হাউস এক �ােন ি�ত হেয় দরূ-দরূাে� �সবা কের। �তমনই �তামরা সকেলই এক                             
�ােন ি�র �থেকও অেনেকর �সবার �িত িনিম� হেত পােরা এেত �ধু লাইট-মাইট �ারা স�� হওয়ার                             
আবশ�কতা রেয়েছ। মন-বিু� সদা �যন ব�থ� িচ�া �থেক ম�ু থােক, 'ম�নাভব'-মে�র সহজ ��প যােত                           
হয় -- মন �যন �ভ ভাবনা, ��� কামনা, ��� বিৃ� আর ��� ভাইে�শন স�� হয়, তেবই এই �সবা                                   
সহেজ করেত পারেব। এটাই ম�া �সবা। 

*��াগানঃ-*  এখন �তামরা অথ�াৎ �া�ণ আ�ারা শি�শালী (মাইট) হও আর অন� আ�ােদরেক মাইক বানাও।* 
  


