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ঈ˞রীয় েsেহর মহtt 
 
আজ েsেহর সাগর তারঁ িনেজর েsহী চাতক বাcােদর সােথ িমিলত হেত eেসেছন l aেনক জn 
ধের ei pকৃত aিবনাশী ঈ˞রীয় েsেহর জনয্ তারা তৃিষত হেয় েথেকেছ l ব˱ জেnর িপয়াসী 
চাতক আtােদর eখন pকৃত েsহ, aিবনাশী েsহ aনুভব হেc l েতামরা বাcারা ভk আtা হেয় 
থাকার কারেণ িভখারী হেয় েগছ l eখন বাবা, িভখারী েথেক েsেহর সাগেরর utরািধকােরর 
aিধকারী বানােcন l েতামােদর aনুভেবর আধাের সবার ˲দয় েথেক িনেজ েথেকi আoয়াজ বার 
হেব, ঈ˞রীয় েsহ আমােদর জnিসd aিধকার l সুতরাং, েতামরা িভখারী েথেক aিধকারী হেয় েগছ l 

িবে˞ pেতয্ক আtার জীবেন pেয়াজনীয় িজিনস েsহi l তােদর জীবেন েsহ না থাকেল তারা 
জীবনেক নীরস aনুভব কের l েsহ eতi েƽɵ িজিনস, যা আজেকর সাধারণ েলাক েsহেকi ভগবান 
বেল মেন কের l তারা িব˞াস কের, ভােলাবাসাi পরমাtা, বা পরমাtাi ভােলাবাসা l 

সুতরাং েsহ eত েƽɵ, যতটা ভগবানেক েƽɵ ব'েল তারা িব˞াস কের l েসiজনয্ ভগবানেক বেল 
েsহ বা ভােলাবাসা l eiরকম েকন বলা হয়, তােদর েকান aনুভব েনi l তবুo পরমাt-বাবা যখন 
ei সৃিɳেত eেসেছন, তখন সব বাcােক pয্াকিটকয্াল জীবেন সাকার s˚প dারা েsহ িদেয়েছন eবং 
িদেcন l আেগ যিদo েতামােদর ei aনুভব িছল না, িকn eটা বুঝেত েয েsহi পরমাtা l aতeব, 

পরমাt-বাবার pথম uপহার েsহ l েsহ েতামােদর bাhণ জn িদেয়েছ l েsেহর পুিɳসাধেন 
েতামােদর সবাiেক ঈ˞রীয় েসবার েযাগয্ বািনেয়েছ l েsহ সহজ েযাগী, কমর্েযাগী, sতঃেযাগী বািনেয়েছ 
l েsহ সীিমত পিরিধর তয্াগেক ভাগয্ বেল aনুভব কিরেয়েছ l eটা তয্াগ নয়, বরং ভাগয্ l pকৃত 
সতয্ ei aনুভব কিরেয়েছ, তাi না ! ei েsেহর আধাের েয েকােনা ধরেনর ঝড় বা িবপযর্য় 
ঈ˞রীয় uপহার aনুভব হয় l েsেহর আধাের কিঠনেক aিত সহজ aনভুব হয় l ei ঈ˞রীয় েsহ 
aেনক সmেn যুk মনেক, aেনক টুকেরা হেয় যাoয়া মনেক eেকর সােথ জেুড় িদেয়েছ l eখন eক 
˲দয় eক িদলারাম l ˲দয় টুকেরা টুকেরা নয়, েsহ বাবা সমান বািনেয় িদেয়েছ l সদা তারঁ সাহচযর্ 
aনুভব হoয়ার কারেণ েsহ েতামােদর সমথর্ বািনেয়েছ l েsহ যুেগর ˚পাnর ঘিটেয় েতামােদর 
কিলযুগী েথেক সǩমযুগী বািনেয়েছ l েsহi দঃুখ-যntণার দিুনয়ােক আনn েদoয়া আর সুখানুভেবর 
দিুনয়ায় ˚পাnিরত কেরেছ l eতটাi মহtt ei ঈ˞রীয় েsেহর l েয ei মহttেক জােন েস-i মহান 
হেয় যায় l েতামরা eমন মহান হেয়ছ, তাi না ! সবচাiেত সহজ পু˙ষাথর্ eটাi l েsেহ সদা 
সমািহত হেয় থাক l লাভলীন আtা aথর্াৎ েsেহ িনমিjত আtা তােদর sেpo মায়া dারা pভািবত 
হয় না কারণ লাভলীন (িনমjমান ) aবsা মায়াpফ aবsা l তাহেল, েsেহ ডুেব থাকা সহজ, নয় 
িক ! েsহ সবাiেক মধুবন িনবাসী বািনেয়েছ l েsেহর কারেণi েতা েতামরা eখােন েপৗঁেছছ, তাi না 
? বাপদাদাo সব বাcােক বরদান েদন, "সদা েsহী ভব" l েsহ eমনi জাদ ু েয তুিম যা চাiেব 
েসটাi pাp করেত পারেব l যতi েহাক, eটা eকমাt হয় pকৃত েsহ থাকেল, ˲দেয়র েsহ িদেয়, 

যারা সময়ানসুাের েsহী হয় েসi sাথর্ী েsেহ নয় l সময় aনযুায়ী েsহী হেয় ভাসা ভাসা ভােব িমিɳ 
বাবা, িpয় বাবা বেল দািয়t পালনকারী েতামরা নo l িনরnর ei েsেহ সমািহত হেয় আছ l eমন 
বাcােদর জনয্ বাপদাদা সদা সুরিkত ছtছায়া l যারা ˝ধু pেয়াজেনর সময় বা  sাথর্ uেdেশয্ 
আমােক sরণ কের, তারাo তােদর েযাগয্তা aনযুায়ী, তােদর েsহ aনুযায়ী িরটােনর্ সহেযাগ লাভ 



কের l িকn তােদর েযাগয্তা সmn eবং সmূণর্ সফলতা লাভ করেত পাের না l aতeব, সদা েsহ 
dারা pািps˚প হoয়ার aনুভব করার জনয্ pকৃত ˲দেয় েsহী হo l বুেঝছ েতামরা ! 
 
বাপদাদা মধুবন ঘেরর সব aলǦরণ বাcােদর েsেহর িবেশষ aিভনnন জানােcন l pেতয্ক বাcা 
বাবার ঘেরর িবেশষ aলǦরণ l েতামরা বাcারাi মধুবেনর ei aসীম ঘেরর েসৗnযর্ l িনেজেদর 
eiরকম মেন কর, তাi না ! দিুনয়ার েলােক িখ্রsমাস পালেনর জনয্ ব˱ জায়গায় যায় l আর ei 
িবেশষ িবেদিশ বা ভারেতর বাcারা সুiট েহােম েপৗঁেছেছ, সুমহান বাবার সেǩ uদার মেন বড়িদন 
uদযাপন করার জনয্ l 
 
ei বড়িদন িবেশষ িদন, যা বাবা আর দাদা uভেয়র sারকিচেhর pতীকী l eক, দাতা˚েপ 
িশববাবার pতীক আর িdতীয়, বৃds˚প bhাবাবার pতীক l কখনo যুব˚প তারা েদখায় না l 

খ্রীসমাস ফাদারেক তারা বৃd ˚েপi েদখায় l আর দ'ুেটা রঙ aবশয্i েদখােব, সাদা আর লাল l 

সুতরাং ei pতীক বাবা আর দাদার uভেয়র l বাপদাদা েছাট বাcােদর যা icা তা'েত তােদর 
পিরপুণর্ কের েদন l ei িবেশষ িদেন েছাট েছাট বাcারা aিত েsেহর সােথ িনেজর মন পছn 
িজিনস পাoয়ার জনয্ খ্রীসমাস ফাদারেক বেল eবং সǦl কের l তােদর ei িনɩয়o থােক েয িতিন 
তােদর icা aবশয্i পূণর্ করেবন l সুতরাং, বাcারা ei sারকিচh েতামােদরo l েতামােদর পুরােনা 
শূd জীবেন যত বৃdi েতামরা হo না েকন, bাhণ জীবেন েতামরা েছাট বাcাi l সুতরাং, েতামরা 
সব েছাট বাcা েয েƽɵ কামনাi কর তা' পূণর্ েতা হয়, তাi না ! েসiজনয্ ei sরণিচh যারা 
লাs ধেমর্র তােদর মেধয্o aবয্াহত রেয়েছ l েতামরা সবাi সǩমযুেগর বড়িদেনর aেনক aেনক 
uপহার বাপদাদার েথেক লাভ কেরছ, তাi না ! ei বড়িদন uপহােরর িবেশষ িদন l সুতরাং, 
বাপদাদা সবচাiেত বড় uপহার sরাজয্ আর sগর্রাজয্ েদন, েযখােন apাp বs বেল িকছু থােক না 
l েতামরা সবর্pািps˚প হেয় যাo l সুতরাং, যারা বড়িদন uদযাপন কের তারা ˲দয়বান l িব˞েক 
যারা েদয় তারাi েতা ˲দয়বান হয়, তাi না ! সুতরাং সবাiেক uদারিচেt সǩমযুগী বড় িদেনর 
সবর্ােপkা বড় বাপদাদা aিভনnন জানােcন l েসi সব েলােক 12 টার পের uদযাপন করেব, 

েসেkেt েতামরা pেতয্েক সকেলর েথেক eিগেয় l সুতরাং েতামরাi pথেম পালন করছ eবং দিুনয়ার 
েলােক পের পালন করেব l ডবল িবেদিশ আজ খুব uৎসাহ-udীপনায় sরেণর uপহার sলূ eবং 
সূk˚েপ িবেশষভােব বাবােক িদেc l বাপদাদাo সব ডবল িবেদিশ বাcােক েsেহর uপহােরর 
িরটােনর্, "েতামরা সদা েsহী সাথী হেব, সদা েsেহর সাগের ডুেব লাভলীন িsিতর aনুভব করেব", 
eiরকম বরদােন ভরা লk-েকািট sরণ আর aমর ভােলাবাসা িদেcন l েতামরা সদা খুিশেত 
গাiেত eবং নাচেত থাকেব l মুখ সদা িমিɳ থাকেব aথর্াৎ মুেখ সদা মধুর-েকামল-নm ভাষা 
থাকেব l eiভােব, ভারেতর সব  েsহী বাcােক "সহজ েযাগী eবং sতঃেযাগী হেব"- ei বরদােনর 
িবেশষ sরণ-েsহ িদেcন l 
 
দাতা eবং ভাগয্িবধাতা বাপদাদা aিবনাশী েsহ সmn সদা সমথর্ s˚প dারা সবিকছু সহজ 
aনুভব করার জনয্ েতামরা সব বাcােক sরণ-েsহ িদেcন l সকলেক sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
gেপর সােথ :- সদা িনেজেক ei পুরােনা দিুনয়ার আকষর্েণর ঊে র্̓ আর বাবার ঘিনɵ, eiরকম 
aনুভব কর ? েতামরা যতটা ঊে র্̓ হেব ততটাi িনেজ েথেকi িpয় হেব l যিদ েতামরা sতnt না 
হo, তেব িpয় হেত পারেব না l সুতরাং েতামরা পৃথক হেয়o িpয়, নািক েকান না েকান আসিk 



আেছ l যখন েতামােদর েকান আসিk থােক না, তখন বুিd িনেজ েথেকi eক বাবার িদেক যােব l 

aনয্ েকাথাo েযেত পাের না l সহজ আর িনরnর েযাগীর িsিত aনুভব হেব l eখন সহজ েযাগী 
হেব না েতা কেব হেব ? eত সহজ pািp, সতয্যুেগo eখনকার pািpর ফল লাভ কর l সুতরাং, ei 
সমেয় সহজ েযাগী আর সদাকােলর রাজয্ভােগয্র aিধকারী সহজেযাগী বাcারা সদা বাবার 
কাছাকািছ থােক l সুতরাং, িনেজেক বাবার কাছাকািছ, তাঁর সােথ থাকার aনুভব কর েতামরা ? যারা 
সােথ থােক, তাঁর সাহচযর্ সদা তােদর সেǩ থােক l যিদ তাঁর সােথ না থাক, তার সাহচযর্ aনুভব 
করেত পারেব না l eখন, েতামরা যখন বাবার সাহচযর্ লাভ কেরছ, তখন েকানo িবǡ আসেত পাের 
না l েযখােন সবর্শিkমান বাবা সহায় হন, তখন মায়া িনেজi েতামােদর েথেক সের যায় l 

শিkশালীর সামেন দবুর্ল িক করেব ! সেরi েতা যােব, তাi না ! eকiভােব মায়াo সের যােব, 

েকানরকম pিতেরাধ করেব না l তাহেল, সবাi েতামরা মায়ািজৎ ? িবিভnরকমভােব, নতুন নতুন 
˚েপ মায়া আেস, িকn নেলজফুল আtারা মায়ার ভেয় ভীত হয় না l তারা মায়ার সবরকম ˚প 
েজেন তার েথেক সের আেস l যখন মায়ািজৎ হেয় েগছ তখন েকu কখেনা েতামােদর নাড়ােত 
পারেব না l েয যতi েচɳা ক˙ক িকn েতামরা িবnমুাt কিmত হেয়া না l 
 
aমৃতেবলা েথেক রাত পযর্n বাবা আর েসবা বয্তীত aনয্ েকােনা িকছুর সােথ মনেক যুk হেত 
িদo না l েতামরা বাবােক খুঁেজ েপেয়ছ eবং েসবাধারী হেয়ছ, কারণ েতামরা যা েপেয়ছ, েসটা যত 
িবতরণ করেব ততi বাড়েব l eক দাo আর লk-েকািট লাভ কর l eটাi sরেণ রাখ েয, েতামরাi 
সবর্ ভাȉােরর মািলক, ভাȉার পিরপূণর্ l যাঁেক দিুনয়া খুঁেজ েবড়ােc েতামরা তারঁ বাcা হেয়ছ l 

দঃুেখর দিুনয়া েথেক সের িগেয় সুেখর সাগের েপৗঁেছ েগছ l সুতরাং সদা সুেখর সাগের তরিǩত হেয় 
সবাiেক সুেখর ভাȉাের পিরপূণর্ কর l আcা ! 
 
                           বাছাi করা aবয্k মহাবাকয্ 
           bাhণ জীবেন সভয্তা ˚পী কালচারেক আপন কর 
 
bাhণ পিরবােরর eক নmর কালচার হেলা - সভয্তা l সুতরাং, সকেলর েচহারায় eবং আচরেণ ei 
bাhণ কালচার pতয্k হেত দাo l সব bাhণেক িsতহােসয্ সকেলর সmেকর্  আসেত হেব l েয 
েযমনi েহাক না েকন েতামরা েতামােদর ei bাhণ কালচার েছেড় িদo না l eখন িনেজেদর 
জীবেন নতুন সভয্তার সংsার pতয্k করাo l কম বেলা, ধীের বেলা আর মধুরতার সােথ বেলা l 

যিদ েতামার icার িব˙েd েkাধ বা িবরিk-jালা uপিsত হয়, তেব মনেক বেলা, "িমিɳ বাবা" , 

তখন ekƪা সহায়তা েতামরা লাভ করেব l anমর্ন েথেক যিদ ˝ভ ভাব আর েpম ভাব iমাজর্  
কেরা, তেব মহাশt েkােধর oপের িবজয় pাp করেত পারেব l 
 
েকােনা েকােনা বাcা আজকাল eক িবেশষ ভাষা iuজ কের, তারা বেল েয েকানরকম aসতয্ েদখা 
বা েশানা তােদর সহয্ হয় না l েসiজনয্ যখন তারা িকছু aসতয্ েদেখ বা েশােন, তারা pবল 
শিkতািড়ত হয় l িকn যিদ aেনয্ aসতয্ হয় eবং aসতয্ েদেখ তুিম শিkতািড়ত হo, তেব েসi 
শিko েতা aসতয্, তাi না ! েযেকান ধরেনর aসতয্তা সমাp করেত িনেজর মেধয্ সতয্তার শিk 
ধারণ কর l সতয্তার িনদশর্ন হেলা সভয্তা l যখন তুিম সতয্ eবং যখন েতামার মেধয্ সতয্তার 
শিk আেছ তখন সভয্তা কখনo েছেড়ানা, সতয্তােক েতামার pমাণ করেতi হেব, িকn সভয্তাপূবর্ক 
l যিদ  সভয্তা েছেড় aভবয্ আচরেণর dারা েকানo সতয্েক pমাণ করেত চাo তেব েসi সতয্ 



pমাণ করেত পারেব না l aসভয্তার িনদশর্ন হেলা িজদ আর সভয্তার িনদশর্ন হেলা নmতা l যারা 
সতয্তােক pমাণ কের তারা সদাসবর্দা িনেজরা িনরহǦারী হেয় সভয্তাপূবর্ক বয্বহার করেব l েজার 
কের যিদ েকu সতয্েক pমাণ করেত েচɳা কের তখন তার মেধয্ aবশয্i িকছু না িকছু aসতয্ 
ভরা থাকেব l েকােনা েকােনা বাcার ভাষাi হেয় েগেছ- আিম সmূণর্ সিতয্ বিল, শতকরা eকশ' 

ভাগ সতয্ l িকn সতয্েক pমাণ করার আবশয্কতা েনi l সতয্ সূেযর্র মেতা, যা লুিকেয় থাকেত পাের 
না l সেতয্র সমুেখ েয যতi পদর্ ার আড়াল িদক িকn সেতয্র pকাশ কখনo লুিকেয় রাখা যােব না 
l সভয্তাপূবর্ক েবাল, সভয্তাপূবর্ক আচার-আচরণi সফলতা িনেয় আেস l 
 
যিদ েতামরা েকােনা aসতয্ িকছু েদখ বা েশান, তবুo aসতয্ বায়ুমnল িবsৃত ক'রনা l aেনেক 
বেল, eটা েতা পাপকমর্, েকu ei পাপকমর্ করেছ তা' আিম সহয্ করেত পাির না l িকn বায়ুমnেল 
aসতয্ েকানিকছু ছিড়েয় েদoয়া, eটাo েতা পাপ ! েলৗিকক পিরবােরo যিদ eমন েকান বয্াপার 
েদখ বা েশান, তেব েসটা ছিড়েয় েদoয়া uিচৎ নয় l কােন ˝েন মেন লিুকেয় রাখেব l যিদ েকান 
বয্থর্ িবষয় চািরিদেক ছিড়েয় িদেত থাক, তেব েসটাo পােপর aংশ l eiরকম েছাট েছাট পাপ 
uড়িত কলার aনুভব সমাp কের েদয়, েসiজনয্ কেমর্র গহন গিত বুেঝ সভয্তাপূবর্ক আচরণ কর l 

েতামরা bাhণ বাcারা aতীব রয়য্াল l েতামােদর েচহারা আর আচরণ, uভয় েথেকi েযন aেনয্রা 
েতামােদর সভয্তা eবং সতয্তা aনভুব কের l eমিনেতo রয়য্াল আtােদর সভয্তার েদবী বলা হয় 
l তাঁেদর বলা, েদখা, চলা, আহার, oঠা-বসা, সব কেমর্ তাঁেদর সভয্তা সতয্তা িনেজ েথেকi pতয্k হয় 
l eমন হেত িদo না েয তুিম সতয্ pমাণ করছ আর সভয্তা ব'েল িকছুi েনi l সুতরাং, eটা রাiট 
(িঠক) নয় l েকান েকান বাcা বেল, সাধারণত: আিম kুd হi না, িকn যখন েকu সেতয্র 
aপলাপ কের aথর্াৎ িমথয্া বেল তখন েkাধ eেস যায় l েস িমথয্া বলল আর তুিম kুd হেয় 
বলেল, তাহেল েতামােদর মেধয্ রাiট েক ? েকu েকu আবার খুব চাতুেযর্র সােথ বেল, তারা েkাধ 
কের না, তােদর গলার আoয়াজ খুব uঁচু sেরর, তীk l িকn যখন সােয়েnর সাধন dারা আoয়াজ 
কম বা েবিশ করেত পার, তখন সাiেলেnর পাoয়ার িদেয় িনেজর কȆsর িনয়ntণ করা যায় না ? 

েkাধ েযমন ajােনর শিk, িঠক eকiভােব jােনর শিk শািn, সহন শিk l েতামরা ajােনর 
শিk েkাধেক খুব ভােলাভােব সংsার বািনেয় িনেয়ছ আর iuজo কের যাc, তারপের kমার 
জেনয্o বেলা l eকiভােব, eখন সকল ʟণ eবং jােনর সকল িনিদর্ɳ িবষয়বsেক েতামােদর সংsার 
বানাo, তখন সভয্তার িনরnর িবকাশ ঘটেব l 
 
েকu েকu মেন কের, হয়েতা েkাধ েকানo িবকার নয়, তারা ভােব eটা ast, িবকার নয় l যাi 
েহাক, েkাধ jানদীp আtােদর জনয্ মহাশt , কারণ যখন েতামরা aেনক আtােদর সmকর্ -সmেn 
আস, েkাধ pকাশ পায় আর যখন েতামােদর েkাধ pকািশত হয় বাবার নাম খুব aসmািনত হয় 
l যারা পরচচর্ া কের তারা eটাi বেল, েদেখ িনেয়িছ jানী তু আtােদর তথা বাcােদর ! aতeব, 

েkােধর aংশমাtেকo সমাp কর l aনয্েদর সােথ খুব সভয্তাপূবর্ক আচরণ কর l 
 
বরদানঃ- িডেরk পরমাt লাiেটর কােনকশন dারা anকার দরূ কের লাiট হাuজ ভব 

েতামরা সব বাcার কােছ িডেরk পরমাt-লাiেটর কােনকশন আেছ l ˝ধু sমােনর sৃিতর সুiচ 
িডেরkিল লাiন েথেক aন করেল লাiট েতা eেস যােব eবং সূেযর্র েতেজাময় আেলােক কােলা েমঘ 



যতi িনpদীপ করার েচɳা ক˙ক, েসi কােলােমঘo aদশৃয্ হেয় যােব l eiভােব, েতামরা িনেজরা 
েতা লাiেট থাকেবi িকn aনয্েদর জেনয্o  েতামরা লাiটহাuজ হেয় যােব l 
 
েsাগানঃ- িনেজেদর পু˙ষােথর্ ঐকািnক েচɳা থাকেল, তেবi েতামােদর ভাiেbশন dারা aনয্েদর মায়া 
সহেজ পলায়ন করেব l 
 


