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*�দশ�ন চ� �ারা িবজয় পদেকর (চে�র) �াি�* 

আজ বাপদাদা আধ�াি�ক �সনাপিত �েপ িনেজর আধ�াি�ক �সনােদর �দখেছন l িতিন �দেখন, এই আধ�াি�ক �সনােত                             
মহাবীর কারা এবং িক ধরেণর অ� তারা ধারণ কেরেছ l �যমন জাগিতক অ�ধারী িদেনর পর িদন অিত সূ� আর                                     
শি�স�� তী�গিতর সাধন বািনেয় চেলেছ, �ক �সইভােবই আধ�াি�ক �সনা অিত সূ� শি�শালী অ�ধারী হেয়েছ ?                             
�যভােব িবনাশকারী আ�ারা এক�ােন বেস িবনাশকারী �র� (rays/িকরণ) �ারা িবনাশ করার সাধন বািনেয়েছ,                         
এমনিক, �সখােন তােদর যাওয়ার �েয়াজনও হেব না, দেূর বেসই িনশানা লাগােত পাের, �সই একইভােব আধ�াি�ক �সনা                               
�াপনা-কায� স�� করেছ ? তারা িবনাশক আর �তামরা �াপক l তারা িনশানার ��ান ভােব আর �তামরা নতুন                                 
রচনার আর িব� পিরবত� েনর ��ান ভাব l �াপনাকারী �সনা, এমন তী�গিতর আধ�াি�ক সাধন ধারণ কেরছ ? এক                                 
�ােন বেস �যখােন ই�া �রেণর �র� �ারা �য �কানও আ�ােক টা� করেত পার ? পিরবত� ন শি� এত তী�গিতর �সবা                                     
করার জন� ��ত আছ ? নেলেজর শি� �ারা এইরকম শি�শালী অ�ধারী হেয়ছ ? মহাবীর হেয়ছ নািক বীর হেয়ছ ?                                     
িবজয়-চ� �া� কেরছ ? জাগিতক �সনা পুর�ার িহেসেব অেনক রকম চ� �া� কের l সফলতার পুর�ার �েপ �তামরা                                   
িবজয় চ� �া� কেরছ ? িবজয় �াি� হেয়ই আেছ ! এইরকম িন�য় বিু� মহাবীর আ�ারা িবজয়-চে�র অিধকারী l 

বাপদাদা �দখিছেলন, �ক িবজয়-চ� �া� কেরেছ l �-দশ�ন চ� �ারা �তামরা িবজয়-চ� �া� কর l তাহেল, সবাই                                 
অ�ধারী হেয়ছ, তাই না ! এই আধ�াি�ক অে�র �ারকিচ� �লূ �েপ �তামােদর �রিণক িহেসেব ছিবেত �দিখেয়েছ l                                 
�দবীেদর িচে� তােদর অ�ধারী �দিখেয়েছ l বা�েব, সব বা�ার বাপদাদা �ারা একই সময় একরকম নেলেজর শি� �া�                                 
হয় l িতিন �তামােদর কাউেক আলাদা আলাদা নেলজ �দন না, তবওু �কন �তামরা ন�র অন�ুিমক হও ? বাপদাদা                                   
কখেনা িক কাউেক আলাদাভােব পিড়েয়েছন ? একে�ই �তা পাঠ পড়ান, তাই না ! সবাইেক একই পাঠাভ�াস করান, নািক                                   
�কান �পেক একরকম পড়ান আর অন� কাউেক আেরকরকম ! 

এখােন ৬ মােসর গডিল �ুেড� হও বা ৫০ বছেরর হও, একই �ােস �তামরা বেসা l আলাদাভােব িক বেসা ? বাপদাদা                                       
একই সময় একই পাঠ সবাইেক একে�ই পড়ান l যিদ �কউ পের আেসও, �য পড়ােশানা আেগই হেয় �গেছ, �সই পাঠ                                     
�তামরা এখনও তােদর পিড়েয় চেলছ l �য িরভাইস �কাস� চলেছ, �সটা �তামরাও পড়ছ, নািক পুরােনােদর �কাস� আলাদা,                                 
আর �তামােদর আলাদা ? একই �কাস�, তাই নয় িক ? যারা এখােন ৪০ বছর ধের আেছ তােদর মরুলী �থেক যারা মা� ছয়                                           
মাস আেছ তােদর মরুলী আলাদা �তা নয়, তাই না ! একই মরুলী নয় িক ? পােঠর পড়া এক, পড়ান িযিন, িতিন এক,                                           
তবওু �তামরা ন�র অন�ুেম হও �কন ? নািক সবাই �তামরা ন�র ওয়ান ? ন�র কীভােব �তির হয় ? কারণ পাঠাভ�াস                                       
যিদও বা সবাই কের িক� পােঠর অথ�াৎ �ােনর �িতটা িবষয়েক অ� বা শি��েপ ধারণ করা, আর �ােনর িবষয়েক                                   
পেয়� িহেসেব ধারণ করার মেধ� তারতম� ঘেট l �কউ �ধুমা� �েন পেয়��-এর আকাের বিু�েত ধারণ কের, আর �সই                                   
ধারণ করা পেয়�� খুব ভােলাভােব বণ�নাও কের l ভাষণ �দওয়া বা �কাস� করােনার ব�াপাের �তামােদর �মজির� দ� l                                   
বাপদাদাও বা�ােদর ভাষণ �দওয়া আর �কাস� করােনা �দেখ খুিশ হন l িকছু বা�া �তা বাপদাদার �থেকও ভােলা ভাষণ                                   
�দয়, পেয়�েসর বণ�নাও কের খুব ভােলা l িক� �েভদ এটাই, �ান পেয়�েসর আকাের ধারণ করা আর �ােনর �িতটা                                   
পেয়�� শি��েপ ধারণ করা l উদাহরণ��প, �ামার পেয়� নাও, এটা িবজয় �া� করার অেনক বড় শি�শালী অ� l                                   
�ামার �ান-শি� যারা ��াক�ক�াল জীবেন ধারণ কেরেছ, তারা কখনও চ�ল হয় না l সদা একরস অটল অনড়                                 
থাকার এবং বানােনার িবেশষ শি� �ামার এই পেয়�, যারা শি��েপ তা' ধারণ কের তারা কখনও পরািজত হয় না l                                     
িক� যারা �ধু পেয়� িহেসেব ধারণ কের তারা িক কের ? �ামার পেয়�ও বণ�ন কের l তারা চা�েল�র মেধ�ও আসেছ                                       
আবার �ামার পেয়�ও বলেছ l কখেনা কখেনা তােদর �চাখ �থেক অ�ও ঝরেত থােক, 'জািননা িক হেয় �গল ! জািননা                                     
িক এটা !' আর তখনও �ামার পেয়� বেল যায় l 'হ�াঁ, িবজয়ী �তা আমােক হেতই হেব, আিম �তা িবজয়ী র� l �ামা                                           
�রেণ আেছ, িক� জািননা িক হেয় �গল l 

সুতরাং এটােক �তামরা িক বলেব ? এটা িক শি� �েপ অথবা অ� �েপ ধারণ কেরছ নািক �ধুই পেয়� িহেসেব ধারণ                                       
কেরছ ? একইভােব, আ�া িনেজর ��ে�ও বলেব, 'আিম শি�শালী আ�া, আিম সব�শি�মােনর বি�, িক� এটা অেনক                               



বড় পিরি�িত l আিম কখেনা ভািবিন এইরকম ঘটেব l' মা�ার সব�শি�মান আ�া হওয়া আর এই উি� করার মেধ�                                   
িব�র ফারাক l ভােলা লােগ �তামােদর ? তাহেল �সটােক িক বলেব ? সুতরাং আ�ার পাঠ, পরম আ�ার পাঠ, �ামার                                     
পাঠ, ৮৪ জে�র পাঠ, কেতা পাঠ আেছ ? সব�েলা শি� অথবা �সই সব অ� �েপ ধারণ করা অথ�াৎ িবজয়ী হওয়া l �ধু                                           
পেয়� িহেসেব ধারণ করেল, কখেনা পেয়� কাজ কের, কখেনা কের না l তা' সে�ও �তামরা পেয়ে�র আকাের ধারণ                                   
কের, �সবােত িনেজেদর িবিজ �রেখ পেয়�েসর বারংবার বণ�ন করার কারেণ মায়ার �থেক �সফ থাক l 

যতই �হাক, যখন �কানরকম পিরি�িত বা মায়ার রয়�াল �প �তামােদর সামেন উপি�ত হয়, �তামরা তখন সদা িবজয়ী                                 
হেত অপারগ l একই পেয়��েলা বলেত থাকেব, িক� শি� না থাকার কারেণ সদা মায়ািজত হেত �তামরা অপারগ l 

সুতরাং, বেুঝছ �তামরা, �কন ন�র অন�ুিমক হও ? এখন এটা �চক কর, �ােনর �িতটা পেয়� শি� �েপ, অ� �েপ                                     
ধারণ কেরছ িকনা ! �ধুই �ানবান হেয়ছ নািক শি�শালীও হেয়ছ ? নেলজফুল হওয়ার সােথ সােথ পাওয়ারফুল হেয়ছ                                 
�তামরা ? নািক �ধু নেলজফুল হেয়ছ ! যথাথ� নেলজ লাইট আর মাইেটর ��প l �সই �েপ ধারণ কেরছ �তামরা ? যিদ                                         
সময়মেতা নেলজ িবজয়ী না বানায়, তাহেল নেলজ শি��েপ �তামরা ধারণ করিন l যিদ �কানও �যা�া স�ক সমেয়                                 
অ� কােয� �েয়াগ না কের, তাহেল তােক িক বলেব ? তােক িক মহাবীর বলেব �তামরা ? নেলেজর শি� �তামরা �কন                                       
�পেয়ছ ? মায়ািজত হওয়ার জন�ই �তা �পেয়ছ, তাই না ! নািক সময় অিতবািহত হওয়ার পের পেয়� �রণ করেব - 'এটা                                       
�তা করা উিচত িছল, এটা �তা িবেবচনা করা উিচত িছল l' অতএব এটা �চক কর । এখন কতদরূ পয�� �ফােস�র �কাস�                                         
কেরছ ! �কাস� করােনার জন� সবাই ��ত হেয়ছ �তা ! এমন �কউ আেছ �য �কাস� করােত অপারগ ! সবাই করােত পার                                         
আর �তামরা �সটা কর অেনক ভােলাবাসার সােথ য� সহকাের l বাপদাদা �দেখন �তামরা খুব ভােলােবেস, িনরলস                               
�েচ�ায়, িন�া সহকাের অন�েদর করাও l খুব ভােলা ��া�াম� কর �তামরা l তন-মন-ধন কায�করী কর l তেবই না এত                                     
বিৃ� হেয়েছ l এ �তা �তামরা খুব ভােলা কর l যাই �হাক, এখন সময়ানসুাের �তামরা �তা এটা অিত�ম (পাস) কেরছ l                                         
�শশব স�ূণ� হেয়েছ, তাই না ! এখন যুবাব�ায় আছ, নািক বাণ�ে� l কতদরূ �পৗঁেছছ ? এই �েপ নতুনেদর �মজির� l                                       
িক� িবেদশ �সবার এত বছর পূণ� হেয়েছ, সুতরাং এখন আর �শশব নয়, এখন যুবাব�ায় �পৗঁেছ �গছ l এখন �ফােস�র                                     
�কাস� কেরা আর করাও l 

�য �কােনা ��ে�ই, যুবােদর (ইয়ুথ ) অেনক শি� আেছ l যুবা বয়স অেনক শি�শালী, তারা যা চায় করেত পাের,                                     
�সইজন� �দখ আজকালকার গভন�েম�ও যুবসমাজেক ভয় পায়, কারণ জাগিতক ��ে� ইয়ুথ �েপর বিু�রও শি� আেছ                             
আর শারীিরক শি�ও আেছ l যিদও , এখােন �ংসা�ক কাজকম� করার �কউ �নই l সকেলই সৃজনশীল l তারা বল�েয়াগ                                     
কের, আর এখােন সবাই শা���প আ�া l যা িকছু �� �সইসব �ক কের �দয় l সকেলর দঃুখ দরূ কের l তারা দঃুখ �দয়                                             
আর �তামরা দঃুখ হরণকারী। দঃুখহত� া, সুখকত� া l �যমন বাবা, �তমন বা�ারা l সদা �িতটা স��, �েত�ক আ�ার �িত                                   
এবং িনেজর �িত সুখদায়ী, কারণ �তামরা দঃুেখর দিুনয়া �ছেড় িদেয়ছ l এখন দঃুেখর দিুনয়ায় �তামরা �নই l দঃুখধাম                                   
�থেক স�মযুেগ �পৗঁেছ �গছ l পু�েষা�ম যুেগ বেস আছ l তারা কিলযুগী ইয়ুথ l �তামরা স�মযুগী ইয়ুথ, �সইজন�                                   
সবসময় িনেজর মেধ� এই নেলজ শি��েপ ধারণ কেরা আর করাও l িনেজ যত �ফােস�র �কাস� কেরছ, ততই অন�েদরও                                   
করােব, নয়েতা �ধু পেয়�েসর �কাস� করােব l অতএব, এখন আবার একবার �কাস� িরভাইস কর l এেককটা পেয়ে� িক                                   
িক শি� আেছ, কতটা শি� আেছ, �কা� সময় �কা� শি� িক �েপ ইউজ করেত পার, এই ��িনং িনেজেক িনেজই িদেত                                       
পার l সুতরাং, এটা �চক কর - আ�ার পেয়��পী শি�শালী অ� সারািদেন ��াক�ক�াল কােয� �েয়াগ কেরছ ? িনেজর                                   
��িনং িনেজই করেত পার, কারণ �য �কােনা ��ে�ই �তামরা নেলজফুল l যিদ �তামােদর বলা হয়, আ�া স�ে� পেয়�                                   
�বর করেত, তেব কেতা পেয়�� �তামরা �বর করেত পারেব ? অেনক আেছ, তাই না ! ভাষণ �দওয়ায় �তা �তামরা পটু l                                         
িক� �িতটা পেয়� �দখ, পিরি�িতেত কতদরূ পয�� কায�তঃ �েয়াগ করেত স�ম ! এটা �ভবনা, 'সাধারণত: আিম �কই                                 
থািক, িক� এমন ঘটনা ঘেট �গেছ, পিরি�িতর উ�ব হেয়েছ �য �সই কারেণ এমন ঘেটেছ l' অ� িকেসর জন� ? যখন শ�                                         
আেস তার জন�, নািক শ� এেসেছ �সইজন� আিম �হের �গিছ, মায়া এেসিছল, �সই কারেণ টালমাটাল হেয় �গছ l িক�                                     
মায়া�পী শ�র জন�ই �তা অ�, তাই না ! শি� িক কারেণ ধারণ কেরছ ? �তামরা শি�শালী হেয়ছ যােত স�ক সমেয়                                       
িবজয়ী হেত পার, নয় িক ! সুতরাং, বেুঝছ �তামরা িক করেত হেব �তামােদর ? িনেজেদর মেধ� ভােলা কের অ�র�ভােব                                     
মনেখালা আলাপচািরতা কের �যেত হেব l বাপদাদা সব সমাচার �পেয় যান l বাপদাদা �তা �তামরা সব বা�ার এই �বল                                     
আ�হ �দেখ খুিশ হন, পঠন-পাঠেনর �িত �তামােদর ভােলাবাসা আেছ l বাবােক �তামরা ভােলাবাস l �সবার �িতও                               
�তামােদর ভােলাবাসা আেছ িক� কখেনা কখেনা �তামরা �কামলমিত হেয় অ� নািমেয় দাও l �সই সময় এেদরই িফ�                                 



বািনেয় আবার এেদরই �দখােনা উিচত l এটা অ� সমেয়র জন� হয়, �বিশ সময় হয় না, িক� তবওু লাগাতার অথ�াৎ সদা                                       
িনিব�� থাকা আর িব� িনিব�ে�র মধ� িদেয় চলেত থাকার মেধ� ফারাক �তা আেছই, তাই না ! সূেতােত যত িগটঁ পেড়,                                       
ততই সূেতা দবু�ল হেয় যায় l �জাড়া লােগ �কই, িক� �জাড়া লাগা িজিনস আর স�ূণ� ব�র মেধ� ফারাক �তা হয়ই,                                       
তাই নয় িক ! �জাড়া লাগা �কানিকছু �তামােদর ভােলা লাগেব ? সুতরাং এই িব� এেলা আর �তামরা িনিব�� হেল, আবার                                       
িব� আসেব, �ক �যমন �কান িজিনস �ভেঙ �গল আর তারপের আবার তা' জেুড় �দওয়া হেলা, সুতরাং �জাড়া �তা                                   
পড়ল, তাই না ! �সইজন� এর �ভাব �তামােদর ি�িতর ওপর �তা পড়েব ! 

অেনেক খুব ভােলা তী� পু�ষাথ� l তারা নেলজফুলও, সািভ� েসবলও ; তারা বাপদাদা এবং পিরবােরর নজের আেছ, িক�                                 
�য আ�া ভােঙ আর �জােড়, �স সদা শি�শালী থাকেব না l তু� ব�াপােরও তােক পির�ম করেত হেব l কখেনা কখেনা                                       
তারা সদা হালকা, উৎফু� এবং খুিশেত নােচ, িক� এইরকম সদাই নজের আসেব না l মহারথীেদর িলে� থাকেব িক�                                   
যােদর সং�ার এইরকম তারা অবশ�ই দবু�ল হয় l এর কারণ িক হেত পাের ? ভাঙা-গড়ার এই সং�ার িভতর �থেক                                     
তােদর দবু�ল কের �দয় l বািহ�কভােব �কানিকছু হেব না l খুব ভােলা �তীয়মান হেব। �সইজন� কখনও এই সং�ার �তির                                     
�কােরা না l এটা �ভেবা না, মায়া এেসেছ, তবওু পাশাপািশ তুিম চলছ l িক� এইভােব চলা, কখেনা ভাঙা কখেনা �জাড়া,                                       
এটা িক হে� ? সদা স�ূণ� থাক, সদা িনিব�� থাক, �িতিনয়ত �স� এবং সুরি�ত ছ�ছায়ায় থাক l ওই জীবন আর এই                                         
জীবেন তারতম� �তা আেছই না ! �সইজন� বাপদাদা বেলন, কারও কারও জ�পি�কা একদম ��, কারও আবার মােঝ                                 
মেধ� দাগ রেয়েছ l যিদও বা দাগ মেুছ �ফেল, িক� তবওু �তা �সই দাগ দশৃ�েগাচর হয়, তাই না ! �কানরকম দাগ হেতই                                           
িদও না l সাদা কাগজ আর দাগ মেুছ �ফলা কাগেজর মেধ� �তামরা �কানটা পছ� করেব ? সাদা কাগজ রাখার আধার                                       
খুব সহজ l এই �ভেব ঘাবেড় �যও না �য এটা �তা খুব ক�ন l না ! খুব সহজ, কারণ সময় িনকটবত� l সমেয়রও িবেশষ                                               
বরদান �া� হেয়েছ l পের �য যত িপছেন আেস সময়ানসুাের তার এ��া িলে�র িগ� �া� হয়, আর এখন অব�� �েপর                                       
পাট� �তা �সৗভাগ�শালী (বরদানী) হওয়ার পাট� l অতএব, সমেয়রও সহেযািগতা আেছ l অব�� পােট� র এবং অব��                               
সহেযােগরও সহায়তা আেছ l সময় এখন ফা� গিতর, এরও সহকািরতা আেছ l আেগ ইনেভনশন �তির হেত সময় লাগত                                   
l এখন সবিকছু �তির হেয় আেছ l �তামরা এখন এমন সমেয় এেস �পৗঁেছছ, যখন সবিকছু সে� সে� �াি�-সাধ� l এই                                       
বরদানও কম নয় l যারা আেগ এেসেছ তারা মাখন িন�াশন কেরেছ, �তামরা মাখন খাওয়ার সমেয় এেস �পৗঁেছছ l তাহেল                                     
�তা �তামরা �সৗভাগ�শালী হেল, তাই না ! �ধু সামান� অ�ােটনশন রাখ, নয়েতা এটা �কানও বড় ব�াপার নয় l সবরকম                                     
সহেযািগতা �তামােদর সােথ আেছ l এখন িনিম� মহারথী আ�ােদর �ারা �তামরা যতখািন �িতপািলত হ�, �সইরকম                             
পিরপালন �থমিদেক �য আ�ারা এেসিছল তারা পায়িন l �তামােদর �েত�েকর ��ে� তারা কেতা পির�ম কের, টাইম                               
�দয় l �থেম �জনােরল লালন-পালন হেয়েছ l যতই �হাক, �তামরা হারািনিধ হেয় �িতপািলত হ� l লালন-পালেনর                               
িরটাণ�ও �তা দাও, তাই না ! এটা ক�ন নয় l �ধুমা� �িতটা পেয়� শি� �েপ ইউজ করেত অ�ােটনশন দাও l বেুঝছ ?                                           
আ�া ! 

সদা মহাবীর হেয় িবজয় ছ�ধারী আ�ারা, যারা সদা �ােনর শি� সমেয়াপেযাগী কের �তােল, সদা অটল, অনড়, অখ�                                 
ি�িত ধারণ কের, সদা িনেজেক মা�ার সব�শি�মান অনভুব কের, এইরকম ��� সদা মায়ািজত িবজয়ী বা�ােদর                             
বাপদাদার �রণ-��হ এবং নম�ার l 

*দাদীেদর সােথ -* অনন� র�েদর �িত পেদ তােদর িনেজেদর ল�-�কা� উপাজ� ন �তা আেছই, িক� অেন�রাও                             
ল�-�কা� উপাজ� ন কের l অনন� র� সদাই �িত পেদ সামেন এিগেয় চেল l অনািদ চািব �া� হেয়েছ ; অেটােম�ক চািব l                                         
িনিম� হওয়া অথ�াৎ অেটােম�ক চািব �েয়াগ করা l অনন� র�েদর অনািদ চািবসহ অ�চািলত হেত হেব l �তামােদর                                 
�িত স�ে� �সবা িমেশ আেছ l এক িনিম� হয় অেনক আ�ােদর উৎসাহ-উ�ীপনায় িনেয় আসেত l পির�ম করার                                 
�েয়াজন হয় না, িক� যখন তারা িনিম�েক �দেখ �সই তর� ছিড়েয় যায় l এেক অপরেক �দেখ �যমন রঙ �লেগ যায়,                                       
তাই না ? সুতরাং এই অেটােম�ক উৎসাহ-উ�ীপনার তর� অন�েদরও উৎসাহ-উ�ীপনা বািড়েয় �দয় l সাধারণতঃ,                           
যখন �কউ ভােলা ডা� কের �তা দশ�েকর পা-ও নাচেত থােক, আর �সই তর� ছিড়েয় পেড় l না চাইেতও হাত পা নাচেত                                         
থােক l আ�া ! 

মধুবেনর কায�সমহূ �ক আেছ l মধুবন িনবাসীেদর �ারা মধুবন সুেশািভত হেয় আেছ l বাপদাদা �তা িনিম� বা�ােদর                                 
�দেখ সদা িনি�� হন, কারণ বা�ারা কেতা িনপুণ ! বা�ারাও কম নয় l বাবার বা�ােদর �িত স�ূণ� �ফইথ আেছ,                                     
তাইেতা বা�ারাও বাবার �থেক এিগেয় l যারা িনিম� হেয়েছ তারা সদাই বাবােকও িনি�� কের l কায�তঃ, �কানও িচ�াই                                   



�তা �নই, তা' সে�ও বাবােক �তামরা সু-সমাচার দাও l �কাথাও �কানও বা�া এইরকম হেব না, যারা পর�র পর�েরর                                   
�থেক এিগেয়, �েত�ক বা�া িবেশষ l কারও এইরকম িবেশষ �ণ স�� এত বা�া হেত পাের না l অন� জায়গায় �তা                                       
�কউ লড়াই ঝগড়া কের, �তা �কউ পড়ােশানা কের l িক� এখােন �তা সবাই �তামরা িবেশষ মিণ, �েত�েকর িবেশষ�                                   
আেছ l 
*বরদানঃ-*  পিব�তার শি�শালী দিৃ� বিৃ� �ারা সব��াি� কিরেয় দঃুখহত� া সুখকত� া ভব* 

সােয়ে�র ওষুেধ অ�কােলর শি�, যা দঃুখ কে�র অবসান �তা ঘটায়, িক� পিব�তার শি� অথ�াৎ                           
সাইেলে�র শি�েত আশীব�ােদর শি� থােক l পিব�তার এই শি�শালী দিৃ� বা বিৃ� সদাকােলর �াি�                           
করায়, �সইজন� �তামােদর জড় িচে�র সামেন '�হ দয়াল,ু দয়া কেরা বেল দয়া বা আশীব�াদ �াথ�ণা কের l                                 
সুতরাং �চতন� �েপ এইরকম মা�ার দঃুখহত� া সুখকত� া হেয় দয়া কেরছ, তাইেতা ভি�েত পূিজত হও l 

*��াগানঃ-*  সমেয়র �নকট� অনসুাের �কৃত তপস�া বা সাধনাই হেলা �বহেদর �বরাগ� l* 
  

___________________________________________________________ 

*সূচনাঃ -* 

*আজ মােসর তৃতীয় রিববার, সবাই সংগ�ত�েপ স��া ৬ : ৩০ �থেক ৭ : ৩০ িমিনট পয�� অ�র�া�ীয় �যােগ সি�িলত                                     
হেয় িনেজ অবতিরত হওয়া অবতার আ�া, এই �ৃিতেত শরীের �েবশ করেত হেব এবং শরীর �থেক পৃথক হেয় �যেত হেব                                     
l িনেজর বীজ��প ি�িতেত বেস পরমা� শি� বায়ুম�েল ছিড়েয় �দওয়ার �সবা ক�ন l* 

___________________________________________________________ 


