
17-07-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামরা িনেজেদর সময় নɳ করেব না, মেন মেন jােনর মnন করেত থােকা, 
তাহেল িনdািজত হেয় যােব, kািn আসেব না" 
 
pɬ :- েতামরা বাcারা বাবার কােছ সমপর্ণ কেরছ েকন ? সমিপর্ত হoয়ার aথর্ িক ? 
 
utর :- সমিপর্ত হoয়া aথর্াৎ বাবার sরেণ সমািয়ত হoয়া। যখন sরেণ সমািয়ত হo তখন 
আtা ˚পী বয্াটাির চাজর্  হেয় যায়। আtা ˚পী বয্াটাির িনরাকার িপতার সেǩ যুk হেলi বয্াটাির 
চাজর্ ড হয়, িবকমর্ িবনাশ হয়। পুণয্ জমা হয়  । 
 
om শািn । আtােদর িপতা  (˚হানী বাবা) বেস আtা ˚পী বাcােদর (˚হানী বাcােদর) 
েবাঝােcন, eখন eখােন েতামরা শরীর সহ aথর্াৎ েদহধারী হেয় বেস আেছা। জােনা েয ei শরীর 
হল মৃতুয্ েলােক aিnম শরীর। তারপের িক হেব ? তারপের বাবার সেǩ শািnধােম eকিtত হেব। 
ei শরীরিট থাকেব না তারপের sেগর্ আসেব তাo নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের, সবাi েতা 
eকসােথ আসেব না। ei ˚প রাজধানী sাপন হেc। েযমন বাবা হেলন শািnর সাগর, সুেখর সাগর, 

বাcােদরo eমন শািnর, সুেখর সাগর বানােcন eর পের শািnধােম িগেয় িবরাজমান হেত হেব। 
aতeব বাবােক, িনজ িনেকতন পরমধামেক eবং সুখধামেক sরণ করেত হেব। eখােন েতামরা যত 
ei aবsায় িsর হেয় বস, েতামােদর জn-জnাnেরর পাপ ভs হয়, eেকi বলা হয় েযাগািg। 
সnয্াসীরা সবর্ শিkমােনর সেǩ েযাগ যুk হয় না। সnয্াসীরা বাস sান aথর্াৎ bেhর সেǩ েযাগ 
যুk হয়। তারা হেলন তt েযাগী, bh বা তেtর সেǩ েযাগ যুkকারী। eখােন জীবাtােদর েখলা 
হয়, েসখােন সুiট েহােম ˝ধুমাt আtারা বাস কের। েসi সুiট েহােম aথর্াৎ পরমধােম িফের 
যাoয়ার জনয্ সmূণর্ দিুনয়া পু˙ষাথর্ কের। সnয্াসীরাo বেলন আমরা েযন bেh িবলীন হi। eমন 
বেল না আমরা িগেয় bেh বাস কির। ei কথা েতা েতামরা বাcারা eখন বুেঝছ। ভিk মােগর্ 
কত পরsর িবেরাধী কথা ˝নেত থােক । eখােন েতা বাবা eেস মাt ˝ধু দিুট শb েবাঝান। 
েযমন মnt জপ হয় । েকu ʟ˙েক sরণ কের, েকu aনয্ কাuেক sরণ কের, sুেডn িটচারেক 
sরণ কের। eখন বাcারা েতামােদর ˝ধুমাt িশিবিপতা o পরমধাম sরেণ আেছ। বাবার কােছ 
েতামরা utরািধকার pাp কর শািnধাম o সুখধােমর। েসটাi sরেণ থােক। মুেখ িকছু বলেত হেব 
না। েতামােদর বুিdেত আেছ শািnধােমর পের হল সুখধাম। আমরা pথেম মুিkেত তারপের 
জীবনমুিkেত যাব। মুিk-জীবনমুিk দাতা হেলন eকমাt বাবা। বাবা বাcােদর বার বার েবাঝান 
- সময় নɳ করা uিচত নয়। জn-জমাnেরর পােপর েবাঝা মাথায় আেছ। ei জেnর পাপ কেমর্র 
কথা েতা sৃিতেত আেছ। সতয্যুেগ ei˚প িকছু হয় না। eখােন বাcারা জােন জn-জnাnেরর 
পােপর েবাঝা আেছ। eক নmের হল কাম িবকােরর িবকমর্, েয িবকমর্ জn-জnাnর কের eেসছ 
eবং বাবার aেনক িনnাo কেরছ । বাবা িযিন সকলেক সদগিত েদন, তারঁo aেনক িনnা কেরছ। 
eiসব কথা বুিdেত রাখেত হেব। eখন যত পােরা বাবােক sরণ করার পু˙ষাথর্ করেত হেব। 
বাsেব বাঃ সদʟ˙ বলা হয়, ʟ˙ নয়। বাঃ ʟ˙ -ei কথার েকানo aথর্ েনi। বাঃ সদʟ˙ ! 
মুিk-জীবনমিুk িতিন i pদান কেরন, তাi না। ঐ ʟ˙ েতা সংখয্ায় aেনক আেছ। iিন হেলন 
eকমাt সদʟ˙। েতামরা ʟ˙ েতা aেনক কেরছ। pিত জেn 2-4 েট কের ʟ˙ করা হয়। ʟ˙ 
কেরo aনয্ aনয্ sােন যায়। হয়েতা আশা থােক eর েচেয় ভােলা পথ pাp হেব, ƪায়াল করেতi 



থােক িবিভn ʟ˙র কােছ। িকn pািp িকছুi হয় না। eখন েতামরা বাcারা জােনা eখােন েতা 
থাকবার নয়। সবাiেক েযেত হেব শািnধাম। বাবা েতামােদর িনমntণ েপেয় eেসেছন। েতামােদর 
sরণ করান, েতামরা আমােক বেলিছেল , আসুন আমােদর পিতত েথেক পিবt ক˙ন। পিবt 
শািnধামo, সুখধামo। আhান কের আমােদর ঘের (পরমধাম) িনেয় চলুন। ঘর েতা সবার sরেণ 
আেছ। আtা ফট কের বলেব আমােদর িনবাস sান হল পরমধাম। পরমিপতা পরমাtাo থােকন 
পরমধােম। আমরাo থািক পরমধােম ।  
 
eখন বাবা েবাঝােcন েতামােদর uপের বৃহsিতর দশা রেয়েছ। ei হল aসীম জগেতর কথা। 
aসীেমর দশা সবার uপের রেয়েছ। চk সদা আবতর্ ন কের।  আমরাi সুখ েথেক দঃুেখ , দঃুখ েথেক 
সুেখ আিস। শািnধাম, সুখধাম তারপের ei দঃুখধাম। ei কথাo eখন েতামরা বাcারা বুেঝছ, 

মানুেষর বুিdেত েতা eiসব কথা েনi। eখন বাবা জীিবত aবsায় মতৃ s˚প থাকার পdিত 
েশখােcন। বিhপতǩ aিg িশখায় জীবন সমপর্ণ কের। েকu েpিমক ˚েপ jেল পুেড় সমপর্ণ কের, 

েকu পিরkমা কের চেল যায়। eo েতা বয্াটাির, তাi না ! সবার বুিd েযাগ eেকর সেǩ যুk। 
িনরাকার িপতার সেǩ েযন বয্াটাির যুk আেছ। ei আtা aথর্াৎ bhা বাবার আtার aেনক 
কােছ আেছন ফেল খুব সহজ হয়। বাবােক sরণ করেল েতামােদর আtা ˚পী বয্াটাির চাজর্ ড হয়। 
বাcারা, েতামােদর কােছ eকটু কিঠন হেলo, eনার (bhা বাবার) জনয্ খুব সহজ। তবুo bhা 
বাবােক পু˙ষাথর্ েতা করেত হয়, যত খািন বাcারা েতামােদর করেত হয়। iিন যত কােছ আেছন, 

ততi দািয়to েবিশ আেছ। গায়নo আেছ যার মাথায় মামলা .... (যার oপের দািয়t ভার) 
eনার aথর্াৎ bhা বাবার মাথায় aেনক দািয়t রেয়েছ, তাiনা ! িশববাবা েতা হেলন সmূণর্, bhা 
বাবােক সmূণর্ হেত হেব, eনােক সকেলর রkনােবkণ করেত হয়। যিদo দiু িপতাi eকেt আেছন, 

তবুo িচnন েতা চেল, তাiনা। কনয্ােদর uপের কত aতয্াচার হয় েতা দঃুখ হয়। কমর্াতীত aবsা 
েতা েশেষর িদেক হেব, ততkণ িচnন চেল। কনয্ােদর িচিঠ না eেলo িচnা হয় - aসুখ কেরিন 
েতা ? সািভর্ েসর খবর eেল বাবা aবশয্i তােদর sরণ করেবন। বাবা ei েদহ (bhা েদহ) dারা 
সািভর্ স কেরন। কখনo কম মুরিল চেল, যিদ 2-4 িদন মরুিল নাo আেস , তবুo েতামােদর কােছ 
পেয়n েতা আেছ। েতামােদরo িনজs ডাiরী েদখা uিচত। বয্াজ িনেয়o েতামরা েবাঝােত পােরা। 
যখন আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্ িছল তখন aনয্ েকানo ধমর্ িছল না। বৃkিটo (িচt) 
aবশয্i সেǩ থাকা uিচত। ভয্ারাiিট ধেমর্র রহসয্ েবাঝােত হয়। সবর্ pথম eক aৈdত ধমর্ িছল। 
িবে˞ শািn, সুখ, পিবtতা িছল। বাবার কােছi aিবনাশী utরািধকার  pাp হয় কারণ বাবা হেলন 
শািnর সাগর, সুেখর সাগর তাi না। eiসব কথা েতামরা আেগ জানেত না। eখন বাবার বুিdেত 
েযমন eiসব আেছ, েতামরাo েতমনi ˚েপ পিরণত হc। সুেখর, শািnর সাগর েতামরাo হo। 
িনেজর কেমর্র চাটর্  েদখেত হেব - েকাn কথায় ঘাটিত আেছ ? আিম হলাম যথাযথভােব েpেমর 
সাগর, েকানo eমন আচার আচরণ েনi েতা যার ফেল েকu aসnɳ হয় ? িনেজর uপের নজর 
রাখেত হেব। eমন ভাবেব না েয বাবা আশীবর্াদ করেল েতামরা eমন হেয় যােব। না। বাবা 
বেলন আিম Ƭামা aনুসাের িনেজর সময় মতন eেসিছ। আমার ei েpাgাম কl-কেlর। ei jান 
aনয্ েকu pদান করেত পাের না। সতয্ িপতা, সতয্ িটচার, সতয্ ʟ˙ eকজনi । ei কথািটেতo 
পাkা িনɩয় থাকেল েতামােদর িবজয় িনিɩত। eত ʟিল েয ধমর্ আেছ সেবর িবনাশ হেবi। যখন 
সতয্যুগী সূযর্বংশী kল িছল, তখন aনয্ েকানo kল িছল না, তবুo eমনi হেব। সারা িদন eমন 
eমন কথা িনেজর সেǩ বলেত থােকা। jােনর পেয়n বুিdেত চলা uিচত, সদা খুশী থাকা uিচত। 



বাবার মেধয্ jান আেছ, েসসব েতামরা eখন pাp করছ। েসi jান ধারণ করেত হেব, eেত সময় 
নɳ করা uিচত নয়। েতামরা রােতo সময় পাo।  েদখা যায় আtা েদেহর aগর্ান িদেয় কাজ কের 
kাn হেয় ঘুিমেয় পেড়। বাবা েতামােদর ভিk মােগর্র সমs kািn দরূ কের akাn কের েদন। 
েযমন রােত আtা kাn হেয় শরীর েথেক পৃথক হেয় যায়, যােক িনdা বলা হয়। িনdারত েক হয় 
? আtার সােথ কেমর্িndয়ʟিলo ঘুিমেয় পেড়। aতeব রােত েশায়ার সময় বাবােক sরণ কের eমন 
eমন িচnন করেত করেত ঘুমােনা uিচত। eমনo হেত পাের েশষ কােল েতামরা িনdািজত হেয় 
যাo। তখন সদা sরেণi থাকেব, aেনক খুশীর aনুভব হেব। 84-র চk েঘারােত থাকেব। kািn 
বশতঃ হাi uঠেব না বা তndা আসেব না। েহ িনdা িজৎ বাcারা, uপাজর্ েনর সময় কখেনা ঘুিমেয় 
থাকেব না। যখন jােন মt হেয় যােব তখন েতামােদর eমন aবsা হেব। eখােন েতামরা িকছু 
kেণর জনয্ বেসা েতা কখেনা kািn বা তndা আসা uিচত নয়। aনয্ানয্ িদেক  aয্ােটনশন েগেল 
kািn aনুভব হেব।   
 
বাcারা, েতামােদর ei কথাo েখয়াল রাখেত হেব আমােদর aনয্েকo িনজ সম ৈতির করেত হেব। 
pজা েতা চাi, তাiনা। নাহেল রাজা হেব িকভােব। ধন দান করেল ধন ফুরােব না ..... aনয্েদর 
েবাঝােল, দান করেত থাকেল কখনo ফুরােব না। ei না হেল জমাo হেব না। মানষু েতা aেনক 
কৃপণ হয়। ধন িনেয় কত লড়াi ঝগড়া হয়। eখােন বাবা বেলন েতামােদর আিম ei aিবনাশী 
ধন pদান কির েতা েতামরা েসসব aনয্েদর দান করেত থােকা। ei কােজ কৃপণ হেব না। দান 
কেরা না aথর্াৎ ধন েনi। ei uপাজর্ ন eমন, eেত লড়াi iতয্ািদর বয্াপার েনi, eেকi বলা হয় 
ʟp। েতামরা হেল iনকগিনেটা oয়ািরয়াসর্। পাঁচ িবকােরর সেǩ েতামরা যুd কর। েতামােদর 
আনেনান oয়ািরয়াসর্o বলা হয়। পদািতক ৈসনয্ বািহনী সংখয্ায় aেনক থােক। eখােনo েসiরকম 
আেছ, pজা aেনক, বািক কয্ােpন, েমজর iতয্ািদ সব আেছ। েতামরা হেল ৈসনয্, তােতo নmর 
aনুযায়ী আেছ। বাবা বঝুেবন েক কমাnর, েক েমজর। মহারথী, a˞ােরাহী আেছ, তাiনা। ei কথা 
েতা বাবা জােনন িতন রকেমর েসবাধারী আেছ যারা েবাঝােত পাের।  েতামরা বয্াবসা করছ 
aিবনাশী jান রেtর। েযমন তারাo বয্াবসা েশখায়, ʟ˙ চেল েগেল তার িপছেন মঠ আƽম 
iতয্ািদ িশষয্রা চালায়, তাiনা। েস সব হল sলূ, e হল সূk। aেনক pকােরর ধমর্ আেছ। 
pেতয্েকর িনজs মত আেছ। েতামরাo িগেয় তােদর কথা ˝নেত পােরা - তারা িক েশখােc, িক-
িক েশানােc। বাবা েতা েতামােদর 84-র চেkর কািহনী েবাঝান। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদরi 
বাবা eেস aিবনাশী utরািধকার pদান কেরন, eo Ƭামােত িনিদর্ɳ আেছ। eখন কিলযুেগর an 
পযর্n ei আtারা আসেত থােক, বৃিd হেতi থােক। যতkণ বাবা eখােন আেছন, সংখয্া বৃিd হেতi 
থােক, তারপের eত সব আtারা েকাথায় থাকেব, িক খােব ? সব িহেসব রাখেত হয়, তাiনা। 
েসখােন েতা eত মানুষ থােক না। খাoয়ার জনয্ মানষু কম থােক, সবার িনজs কৃিষ কাযর্ থােক। 
আনাজ েরেখ িক করেব। েসখােন বৃিɳর জনয্ যj iতয্ািদ করেত হয় না, েযমন eখােন করা হয়। 
eখন বাবা-i যj রচনা কেরন। সmূণর্ পুরােনা সৃিɳ যেj sাহা হেব। e হল aসীেমর যj। 
তারা পািথর্ব জগেতর যj রচনা কের বৃিɳর জনয্। বৃিɳ হেলi খুশী, যj সফল। নাহেল আনাজ 
ফলেব না, দিুভর্ k হেব। যিদo যj iতয্ািদ করার পেরo বৃিɳ না হেল তারা িক আর করেত পাের। 
িবপদ েতা আসেবi। aিত বৃিɳ, ভূিমকm eiসব েতা হেবi। Ƭামার চkেক েতামরা বাcারা eখন 
বুেঝছ। ei চkিট িবশাল হoয়া uিচত। বড় বড় sােন িবjাপন লািগেয় রাখেল বড় বড় মানুষরা 
পড়েব। বুঝেব যথাযথভােব বতর্ মান সময় হল পু˙েষাtম সǩম যুগ। কিলযুেগ মানুেষর সংখয্া 



aেনক। সতয্যুেগ মানষু কম থােক। aথর্াৎ eত মানষু সব িনɩয়i েশষ হেব। িশব জয়nী পালন 
করা মােনi হল sগর্ জয়nী পালন, লkী-নারায়ণ জয়nী পালন করা। কথািট েতা খুব সহজ। িশব 
জয়nী পালন করা হয়। uিন হেলন aসীম জগেতর িপতা, িতিনi sেগর্র sাপনা কেরিছেলন। েযন 
গতকােলর কথা, েতামরা sগর্বাসী িছেল। ei কথািট েতা খুব সহজ। বাcােদর খুব ভােলা কের বুেঝ 
aনয্েদর েবাঝােত হেব। খুশীেতo থাকেত হেব। eখন আমরা সদাকােলর জনয্ েরাগ iতয্ািদ েথেক 
মুk হেয় 100 শতাংশ সুs (েহলিদ), সমৃd (oেয়লিদ) হi। সময় খুব কম রেয়েছ । যিদo দঃুখ, 

মৃতুয্ aেনক হেব িকn েতামরা েসi সময় খুব খুশী aনভুব করেব। েতামরা জােনা মৃতুয্ েতা 
হেবi। কl-কেlর ei েখলা । িচnার িকছু েনi। যারা পু˙ষােথর্ খুব পিরপk, তারা কখেনা হায়-
হায় করেব না। মানুষ aপােরশন iতয্ািদ েদেখ মাথা ঘুের পেড় যায়। eখন েতা িবশাল ˚েপ মতুৃয্ 
হেব। েতামরা বাcারা েবােঝা ei সব েতা হেবi। গায়নo আেছ... িশকােরর মতুৃয্েত িশকারীর 
ulাস (িম˙য়া মuত মলুকা িশকার)..... ei পুরােনা দিুনয়ায় aেনক দঃুখ েভাগ কেরছ, eখন 
নতুন দিুনয়ায় েযেত হেব।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর ʟডমিনর্ং। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  বাবার কােছ aিবনাশী jান ধন pাp কের aনয্েদর দান করেত হেব। jান দান করার 
সমেয় কৃপণ হেব না। jােনর পেয়ns েযন বুিdেত চলেতi থােক। রাজা হoয়ার জনয্ pজা 
aবশয্i বানােত হেব।  
 
2 )  িনেজর কেমর্র চাটর্  (েপাতােমল) েদখেত হেব - 1. আিম িক বাবার মতন েpেমর সাগর 
হেয়িছ ? 2. কাuেক কখনo aসnɳ কির না েতা ? 3. িনেজর আচার আচরেণর িদেক পুেরা নজর 
েরেখিছ েতা?  
 
বরদান :- সব সময় িনেজর দিৃɳ, বৃিt, কৃিত dারা েসবা সmnকারী পিরপk েসবাধারী ভব 
 
বয্াখা :  েসবাধারী aথর্াৎ সব সময় েƽɵ দিৃɳ dারা, বৃিt dারা, কৃিত dারা েসবা সmnকারী, েস 
যােক েƽɵ দিৃɳ dারা েদেখ েসi দিৃɳo েসবা কের। বৃিt dারা বায়ুমnল সৃিɳ হয়। েয েকানo 
কাজ sরেণ েথেক সmn করেল বায়ুমnল ˝d হয়। bাhণ জীবেনর ˞াস-p˞াস হল েসবা, েযমন 
˞াস বn হেল মূছর্ া যায় েতমন bাhণ আtা েসবায় িবিজ না থাকেল মূছর্ া যায়। তাi যত েsহী, 
তত সহেযাগী, ততi েসবাধারী হo।  
 
েsাগান - েসবােক েখলা ভােবা, তাহেল kাn হেব না, সদা লাiট (হালকা) থাকেব । 
 


