
03-06-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                 "বাপদাদা"                  মধুবন   
 

"িমিɳ বাcারা - eখন েতামােদর সmূণর্ হেত হেব, কারণ পরমধাম ঘের িফের েযেত হেব আর 
আবার পিবt দিুনয়ােত আসেত হেব" 

 
pɬ :- সmূণর্ পিবt হoয়ার যুিk কী ? 
 
utর :- সmূণর্ পিবt হেত েগেল সmূণর্ েবগার (িনঃs) হo, েদহ- সmিকর্ ত সব সmnেক ভুেল 
যাo আর আমােক sরণ কেরা, তেব পিবt হেব। eখন েতামরা ei দ-ুেচােখ যা িকছু েদখেছা সব 
িবনাশ হেয় যােব, েসiজনয্ ধন, সmিt, ৈবভব iতয্ািদ সব ভুেল িগেয় েবগর (িনঃs) হo। ei 
রকম েবগর-i িpn হয়। 
 
om শািn।  িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী বাcােদর pিত আtােদর িপতা েবাঝােcন। বাcারা eটা েতা 
ভােলা মেতা বুঝেত পারেছা েয, ˝˙েত আtারা সকেলi পিবt থােক। আমরাi পিবt িছলাম, পিতত 
আর পিবt ei আtার জনয্i বলা হেয় থােক। আtা পিবt হেল সুখ থােক। বুিdেত আেস েয 
আমরা পিবt হেল তেব পিবt দিুনয়ার মািলক হেবা। eর জনয্i পু˙ষাথর্ কের। 5 হাজার বছর 
পূেবর্ পিবt দিুনয়া িছেলা। oখােন aধর্-কl েতামরা পিবt িছেল, বাকী রiেলা aধর্-কl। ei কথা 
আর েকu বঝুেত পাের না। েতামরা জােনা েয পিতত আর পিবt, সুখ আর দঃুখ, িদন আর রাত- 
হেলা aেধর্ক-aেধর্ক। যারা সুিবেবচক, যারা িকনা pচুর ভিk কেরেছ, তারাi ভােলা ভােব বুঝেব। 
বাবা বেলন- িমিɳ বাcারা, েতামরা পিবt িছেল। নতুন দিুনয়ােত ˝ধু মাt েতামরাi িছেল। বাকী 
েয eেতা সব আেছ তারা শািn ধােম িছেলা। সবর্pথম আমরা পিবt িছলাম আর খুব কম িছেলা 
আবার নmর aনুযায়ী মনুষয্ সৃিɳর বৃিd হেত থােক। eখন েতামােদর ei িমিɳ বাcােদর েক 
েবাঝােcন ? বাবা। আtােদর পরমাtা বাবা েবাঝােcন। eেক বলা হয় সǩম। eেকi km বলা 
যায়। মানুষ ei সǩম যুগেক ভুেল েগেছ। বাবা বুিঝেয়েছন চার যুগ হেলo পǹম হেলা ei েছাট 
লীপ সǩম যুগ। eর আয় ুহেলা েছােটা। বাবা বেলন আিম eর বাণps aবsায় pেবশ কির, aেনক 
জেnর aিnম জেnরo aেn। বাcার েতা ei খািতর আেছ। বাবা eর মেধয্ pেবশ কেরেছ, eেকo 
বােয়াgািফ ˝িনেয়েছ। বাবা বেলন আিম আtােদর সােথi কথা বিল। আtা আর শরীর দজুেনর 
পাটর্  eকিtত ভােব। eেক বেল জীব আtা। পিবt জীব আtা, aপিবt জীব আtা। েতামােদর 
aথর্াৎ বাcােদর বুিdেত থােক েয সǩম যুেগ খুব কম েদবী-েদবতা থােক। আবার িনেজর জনয্o 
বেল আিম জীবাtা েয সতয্যুেগ পিবt িছলাম েসi আবার 84 জn পের পিতত হেয়িছ। পিতত 
েথেক পিবt, পিবt েথেক পিতত-ei চk ঘুরেতi থােক। sরণo েসi পিতত-পাবন বাবােক কের। 
েতা pিত 5 হাজার বছর পের বাবা eকi বার আেসন, eেস sেগর্র sাপনা কেরন। ভগবান হেলন 
eক, aবশয্i uিন পুেরােনা দিুনয়ােক নতুন কের ৈতরী করেবন। আবার নতুনেক পুরােনা েক করেব 
? রাবণ, কারণ রাবণi েদহ-aিভমানী কের েতােল। শtেক jািলেয় েদoয়া হয়, িমtেক jালােনা হয় 
না। সকেলরi িমt হেলা eক "বাবা", িযিন সকেলর সdিত কেরন বা মুিk pদান কেরন। oঁনােকi 
সবাi sরণ কের, কারণ uিন হেলনi সকেলর সুখ দাতা। তাহেল aবশয্i দঃুখ েদoয়ার মেতা েকu 
আেছ। েসটা হেলা পাঁচ িবকার ˚পী রাবণ। aধর্-কl রামরাজয্, aধর্-কl রাবণ রাজয্। sিsকা 
েদখা যায় না! eর aথর্o বাবা েবাঝান। eেত পুেরা চার ভাগ থােক। eকটুo কম েবশী নয়। ei 
Ƭামা eকদম aয্াkয্েরট (সিঠক)। েকu মেন কের আিম ei Ƭামা েথেক েবিরেয় যাব, খুব দঃুখী 



-  eর েথেক েতা িগেয় েজয্ািতেত েজয্ািত িমিলত হেয় বা bেh লীন হেয় যােব। িকn েকui েযেত 
পাের না। িক-িক মেন কের। ভিk মােগর্ িবিভn pেচɳা কের। সnয্াসী শরীর ছাড়েল েতা eরকম 
কখেনা বলা হেব না েয sেগর্ বা ৈবkেn পদাপর্ণ করল। pবৃিt মােগর্র যারা, বলেব aমুেক sেগর্ 
পদাপর্ণ করল। আtােদর েতা sগর্ sরেণ আেছ না! েতামােদর েতা সবেচেয় েবশী sরেণ আেছ। 
েতামােদর িহিs- িজogািফ দiু-i জানা আেছ, আর কােরার জানা েনi। েতামােদরo জানা িছেলা 
না। বাবা বেস বাcােদরেক সকল রহসয্ েবাঝােcন।  
 
eটা হেলা মনুষয্ সৃিɳ ˚পী বৃk। বৃেkর aবশয্i বীজ থাকা চাi। বাবা-i েবাঝােcন, পিবt দিুনয়া 
িক ভােব পিতত হেয় যায়, আবার আিম পিবt কের তুিল। পিবt দিুনয়ােক বলা হয় sগর্। sগর্ 
পাs হেয় েগেছ aবশয্i আবার িরিপট হেত হেব েসi জনয্ বলা হয় oয়ােlর িহিs িরিপট হয় 
aথর্াৎ oয়াlর্ i পুরােনা েথেক নতুন, নতুন েথেক পুরােনা হয়।িরিপট মােনi হেলা Ƭামা। 'Ƭামা' শbিট 
সিঠক, েশাভনীয়। চk ˱ব˱ eকi রকম ঘুরেতi থােক, নাটকেক ˱ব˱ বলা যায় না। কােরার aসুখ 
হেল েতা ছুিট িনেয় েনয়। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর বুিdেত আেছ- আমরা পূজয্ েদবতা িছলাম 
আবার পূজারী হi। বাবা eেস পিতত েথেক পিবt কের েতালার যুিk বেলন যা িক-না 5 হাজার 
বছর আেগ ৈতরী কেরিছেলা। ˝ধুমাt বেলন বাcারা আমােক sরণ কেরা। বাবা সবর্-pথম 
েতামােদর আt-aিভমানী কেরন। সবর্ pথম ei পাঠ েদন- বাcারা, িনেজেক আtা মেন কর, 

বাবােক sরণ কেরা। েতামােদর eেতা কের মেন করাi, েতামরা আবারo ভুেল যাo ! ভুলেতi 
থাকেব, Ƭামার aিnম পযর্n। aিnেম যখন িবনােশর সময় হেব তখন পড়া˝না সmূণর্ হেব, তারপর 
েতামরা শরীর েছেড় েদেব। েয রকম সাপ েখালস তয্াগ কের। তাi েতা বাবাo েবাঝান েতামরা 
যখন বেসা aথবা চলা-েফরার মেধয্ থােকা, েদহী-aিভমানী হেয় থােকা। আেগ েতামােদর েদহ-
aিভমান িছল। eখন বাবা বেলন আt-aিভমানী হo। েদহ-aিভমােন থাকেল েতামােদর 5 িবকার 
আkাn করেব। আt-aিভমানী হেয় থাকেল েকােনা িবকাের আkাn হেব না। েদহী-aিভমানী হেয় 
বাবােক খুবi েpম-পূবর্ক sরণ করেত হেব। আtােদর পরমাtা িপতার েpেমর pািp হয় ei সǩম 
যুেগ। eেক কলয্াণকারী সǩম বলা হয়, েযখােন বাবা আর বাcারা eেস িমিলত হয়। েতামরা aথর্াৎ 
আtারাo শরীের আেছা। বাবাo শরীের eেস েতামােদর আtা িনিɩত করান। বাবা eকবারi 
আেসন, যখন সবাiেক গৃেহ িফিরেয় িনেয় েযেত হয়। েবাঝানo- আিম েতামােদর িকভােব িফিরেয় 
িনেয় যাi। েতামরা বেলo থােকা-আমরা সকেলi পিতত, আপিন হেলন পিবt। আপিন eেস আমােদর 
পিবt ক˙ন। বাcারা, েতামােদর জানা েনi েয বাবা িক ভােব পিবt করেবন। যতkণ না ৈতরী 
করেবন (পিবt), েক জােন িক হেব। েতামরা eটাo েবােঝা আtা হেলা েছােটা তারা। বাবাo 
েছােটা তারা। িকn িতিন jােনর সাগর। েতামােদরেকo িনেজর সমান ৈতরী কেরন। বাcারা, 
েতামােদর েয ei jান আেছ, েতামরা আবার সবাiেক েবাঝাo। আবার সতয্যুেগ যখন েতামরা 
থাকেব েতা ei jান িক আর েশানােব ? না। jান সাগর িপতা েতা eকজনi আেছন, িযিন 
েতামােদর eখেনা পড়ােcন। জীবন কািহনী েতা সবারi চাi। েসটা বাবা েশানােতi থােকন। িকn 
েতামরা সমেয়-সমেয় ভুেল যাo, েতামােদর যুd মায়ার সােথ। েতামরা িফল (aনুভব) কেরা 
বাবােক আমরা sরণ কির, আবার ভুেল যাi। বাবা বেলন মায়াi েতামােদর শt, েয েতামােদর 
ভুিলেয় েদয় aথর্াৎ বাবার েথেক িবমুখ কের েদয়। েতামরা aথর্াৎ বাcারা eকi বার বাবার 
সmুখীন হo। বাবা eক বারi utরািধকার েদন। তারপর বাবার সmুেখ আসার দরকারi েনi। 
পাপ আtা েথেক পুণয্ আtা, sেগর্র মািলক কেরেছন। বয্াs। তেব আর eেস িক করেবন ? েতামরা 



েডেকেছা আর আিম পুেরা মাtায় সিঠক সমেয় eেসিছ। pিত 5 হাজার বছর পের িনেজর সমেয় 
আিস। eটা কােরারi জানা েনi। িশবরািt েকন পালন কির, uিন িক বা কেরেছন? কােরারi জানা 
েনi, েসiজনয্ িশবরািtেত হিল েড iতয্ািদ িকছু েদয় না। আর সব িকছুর হিল-েড আেছ িকn 
িশববাবা আেসন, eেতা বড় ভূিমকা পালন কের, oঁনার িবষেয় কারo জানা েনi । aথর্i জােন না। 
ভারেত কেতা ajানতা রেয়েছ । 
 
বাcারা, েতামরা জােনা েয িশববাবা ucতেমর েচেয়o uc, তাi aবশয্i মানুষেক ucতেমর েচেয়o 
uc কের তুলেবন। বাবা বেলন, আিম eেদর jান pদান কেরিছ, েযাগ িশিখেয়িছ আবার eরা নর 
েথেক নারায়ণ হেয়েছ। তারাi ei নেলজ ˝েনেছ। ei jান েতামােদরi জনয্, আর কারo জনয্ 
েশাভনীয় নয়। েতামােদর আবার হেত হেব, আর েকu হয় না। eটা হেলা নর েথেক নারায়ণ 
হoয়ার কথা। যারা আর ধমর্ sাপন কেরেছ, সকেলi পুনজর্ n িনেত িনেত তেমাpধান হেয়েছ আবার 
তােদর সবাiেক সেতাpধান হেত হেব। েসi পদ aনুযায়ী আবার িরিপট করেত হেব। uc পাটর্ ধারী 
(uc পদs) হoয়ার জনয্ েতামরা কেতা পু˙ষাথর্ করেছা। েক পু˙ষাথর্ করােcন ? বাবা। েতামরা 
ucমােনর হেয় যাo আবার কখনo sরণo কেরা না। sেগর্ িক আর sরণ করেব ! ucতেমর 
েচেয়o uc হেলন বাবা, আবার ৈতরীo কেরন ucমােনর। নারায়েণর আেগ েতা হেলা ̄কৃɶ। 
তাহেল েতামরা eরকম েকন বেলা নর েথেক নারায়ণ হেলা ? েকন বেলা না েয নর েথেক ̄কৃɶ 
হেব ? pথেম িক আর নারায়ণ হেব! pথেম েতা ̄কৃɶ হেব, তাi না! বাcা েতা ফুল (বড়) 
হেব, তারপর েতা আবার যুগল হেয় যায়। মিহমা bhচারীর হয়। েছাট বাcােদর সেতাpধান বলা 
হয়, বাcারা- েতামােদর েখয়াল আসা চাi- আমরা aবশয্i সবর্ pথম িpn হেবা। বলাo হেয় থােক 
- েবগার টু িpn। েবগার কােক বলা হয়? আtােকi শরীেরর সােথ েবগার বা িবtশালী বলা হয়। 
ei সময় েতামরা জােনা সকেলi েবগাসর্ হেয় যায়। সব েশষ হেয় যায়। েতামােদর ei সময়i 
েবগাসর্ হেত হেব, শরীরসহ। পাi-পয়সা যা িকছু আেছ েশষ হেয় যােব। আtােক েবগর হেত হেব, 

সব িকছু তয্াগ করেত হেব। তারপর িpn হেত হেব। েতামরা জােনা েয আমরা ধন েদৗলত 
iতয্ািদ সব েছেড় েবগর হেয় বাড়ী (পরমধাম) যাব। আবার নতুন দিুনয়ােত িpn হেয় আসব। 
যা িকছুi আেছ, সব িকছু তয্াগ করেত হেব। ei পুেরােনা িজিনস েকােনা কােজর নয়। আtা পিবt 
হেয় যােব আবার eখােন আসেব িনেজর ভূিমকা পালন করেত । পূবর্-কেlর মেতা। েতামরা যেতা 
েবশী ধারনা করেব তেতাi uc পদ pাp হেব। যিদ ei সময় কােরার কােছ 5 েকািট থােক, সব 
েশষ হেয় যােব। আমারা আবার িনেজেদর নতুন দিুনয়ােত যাi। eখােন েতামরা eেসেছা নতুন 
দিুনয়ােত যাoয়ার জনয্। আর েকােনা সৎসǩ েনi যােত েকu মেন করেব েয আমরা নতুন 
দিুনয়ার জনয্ পড়িছ। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর বুিdেত আেছ েয বাবা আমােদর pথেম েবগার 
ৈতরী কের আবার িpn ৈতরী কেরন। েদহ-সmিকর্ ত সব সmn ছাড়েল েতা েবগার হেয় দাঁড়ায়, 

তাi না! িকছুi েনi। eখন ভারেত িকছুi েনi। ভারত eখন হেলা েবগার (িনঃs), iনসলেভn। 
আবার সলেভn হেব। েক হয়? আtা শরীর dারা হয়। eখন রাজা-রাণীo েনi। তারাo হেলা 
iনসলেভn, রাজা রাণীর মুkটo েনi। না েসi মুkট (পিবtতার) আেছ, না রt-জিড়ত মুkট 
আেছ। anকার নগরী, সবর্বয্াপী বেল েদয়। ধের েনয় সব িকছুেত ভগবান আেছ। সকেলi eক 
সমান, kkর-িবড়াল সব িকছুর মেধয্ আেছ, eেক বলা হয় anকার নগরী...েতামােদর bাhণেদর 
রািt িছল। eখন মেন কেরা jান িদন আসেছ। সতয্যুেগ সব আেলা েজেগ থােক । eখন িদয়া 
(আেলা) eকদম িsিমত হেয় েগেছ। ভারেতi িদয়া জািগেয় রাখার িনয়ম আেছ। আর েকu িক 



িদয়া jািলেয় রােখ! েতামােদর েজয্ািত pjjিলত হেয় আেছ। সেতাpধান িবে˞র মািলক িছেল, েসi 
শিk কমেত কমেত eখন আর িকছুi শিk েনi। আবার বাবা eেসেছন েতামােদর শিk িদেত। 
বয্াটাির ভিতর্  আেছ। আtার পরমাtা বাবার sরণ থাকায় বয্াটাির ভিতর্  আেছ। আcা!  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )   eখন নাটক সmূণর্ হেত চেলেছ, আমােদর িফের েযেত হেব েসi জনয্ আtােদর বাবার 
sরেণর dারা সেতাpধান, পিবt aবশয্i হেত হেব। বাবার সমান jােনর সাগর, শািnর সাগর 
eখনi হেত হেব।  
 
2 )  ei েদেহ েথেকo সmূণর্ েবগার হoয়ার জনয্ বুিdেত থাকেব েয- ei েচাখ িদেয় যা িকছুi 
েদিখ, ei সব েশষ হেয় যােব। আমােদর েবগার েথেক িpn হেত হেব। আমােদর পড়া হেলাi নতুন 
দিুনয়ার জনয্।  
 
বরদান-: eক বাবার লেভ লাভলীন হেয় লেkয্ েপৗঁছােত সkম সকল আকষর্ণ মkু ভব 
 
বাপদাদা বাcােদর িনেজর েsহ আর সহেযােগর েকােল বিসেয় লkয্ পযর্n িনেয় যােcন। ei মাগর্ 
বা পথ পিরƽেমর নয়, িকn যখন হাioেয়র পিরবেতর্  গিলেত চেল যায় বা লেkয্র িনশানা েথেক 
দেূর সের যায় তেব িফের আসার জনয্ পিরƽম করেত হয়। পিরƽম েথেক বাঁচার uপায় eকটাi, 
ভােলাবাসায় পিরপূণর্ থােকা। eক বাবার লেভ (ভােলাবাসায়) লীন হেয় সমs কমর্ কেরা, তেব আর 
িকছু েচােখ পড়েব না। সকল আকষর্ণ েথেক মkু হেয় যােব।  
 
েɮাগান:- িনেজর সুখ-সmn ভােগয্র aনুভব মুখমȉল আর আচার আচরেণর dারা করাo। 
 


