
18-03-19             pাতঃ মরুিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- সতয্ কথা েশানান eকমাt বাবা, তাi বাবার কথাi েশােনা, মানুেষর নয়, eকমাt 

বাবার কথা েয েশােন েস হয় jানী" 
 
pɬ :- েয আtারা েতামােদর েদবী-েদবতা বংেশর হেব, তােদর মখুয্ িনদশর্ন িক হেব ? 
 
utর :-  তােদর ei jান খুব ভােলা o িমিɳ লাগেব। তারা মনষুয্ মত তয্াগ কের ঈ˞রীয় 
মতানুসাের চলা ˝˙ করেব। বুিdেত আসেব েয ̄মৎ aনুযায়ী-i আমরা েƽɵ হব। eখন ei 
পু˙েষাtম সǩম যুগ চলেছ, আমােদর-i utম পু˙ষ হেত হেব । 
 
om শািn ।  িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী (˚হানী বাcারা) আt-aিভমানী হo। েদেহর aিভমান তয্াগ 
কের িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। ei কথাo জােনা পরমাtা হেলন eকজনi। bhােক পরমাtা 
বলা হয় না। bhার 84 জেnর কািহনী েতামরা জােনা। ei হল oনার েশষ জn। eনার মেধয্i 
আমােক আসেত হয়, িযিন পুেরাপুির 84 জn িনেয়েছন, eনােকi jান pদান কির। েতামরা 84 
জnেক জােনা না, আিম-i েতামােদর বিল। সবর্ pথেম েতামরা eমন েদবী-েদবতা িছেল। eখন েসi 
s˚েপ পিরণত হoয়ার জেনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। পুনজর্n েতা pথম জn েথেকi ˝˙ হয়। eখন 
বাবা বেলন - আিম েয েতামােদরেক বিল, েসসব হল সতয্, সিঠক। বািক যা িকছু েতামরা ˝েনছ, 

েসসব হল রং (ভুল) । আমােক বলা হয় ƪুথ বা সতয্ বেলন িযিন। আিম সতয্ ধেমর্র sাপনা 
করেত আিস। বলা হয় সতয্ েযখােন, আtা নাচেব েসখােন aথর্াৎ খুশীেত ডাn কেরা। ei হল 
jােনর ডাn। তারা কৃɶেক েদখায় - মুরলী বািজেয় রাস কেরেছ। uিন হেলন সতয্ খেȉর 
মািলক। িকn কৃɶেক eমন েক ৈতির কেরেছন ? সতয্খেȉর sাপনা েক কেরন ? ঐ হল সতয্খn, 

ei হল িমথয্া খn। ভারত সতয্ খn িছল, যখন ei লkী-নারায়েণর রাজt িছল, েসi সময় aনয্ 
েকানo খn িছল না। মানষু ei কথা জােন না েয sগর্ েকাথায় ? েকu মারা েগেল বেল aমকু 
sেগর্ েগেছ (sগর্বাসী) হেয়েছ। বাবা েবাঝান েতামরা uেlা ভােব ঝুেল আেছা। মায়ার aধীন 
হেয়ছ। eখন বাবা eেস েতামােদর েসাজা করেছন। েতামরা জােনা ভkেদর ভিkর ফল pদান 
কেরন ভগবান। ei সময় সবাi ভিkমােগর্ আেছ। যা িকছু শাst iতয্ািদ আেছ, েসসব হল 
ভিkমােগর্র। ei গীত গান iতয্ািদ সবi হল ভিk মােগর্র । jান মােগর্ ভজন iতয্ািদ হয় না। 
েতামরা জােনা  আমােদর শেbর ঊে র্̓ েযেত হেব, aথর্াৎ িফের েযেত হেব। বাবা বেলন - িমিɳ 
বাcারা, মুেখ 'েহ ভগবাn' কখনo বলেব না। eরকম বলাo হল ভিkমাগর্। কিলযুেগর েশষ সময় 
পযর্n ভিkমাগর্ থােক। eখন ei হল পু˙েষাtম সǩম যুগ, যখন বাবা eেস jােনর dারা utম 
পু˙েষ পিরণত কেরন। েতামরা eকিট ঈ˞রীয় মতানুযায়ী চেলা। ঈ˞র যা বেলন, সবi সিঠক। 
বাবা মনষুয্ েদেহ eেস বেলন - েতামরা aেনক বিুdমান িছেল, েবাধযুk িছেল, eখন কতখািন aবুঝ 
হেয়ছ। েতামরা েগােlন eেজ aথর্াৎ sণর্ যুেগ িছেল, eখন আয়রন eেজ aথর্াৎ েলৗহ যুেগ eেসছ। 
যারা eখানকার (সǩমযুেগর) তােদর ei jান খুব ভােলা লাগেব। eখানকার  আtােদর িমিɳ 
লাগেব। ei বাবা (bhাবাবা) িনেজo গীতা পাঠ করেতন। বাবােক (িশববাবােক) েপেয় সব-িকছু 
েছেড় িদেলন। uিন aেনক ʟ˙র কােছ দীিkত িছেলন । বাবা বলেলন - সবাi হল ভিkমােগর্র 
ʟ˙। jান মােগর্র ʟ˙ eকমাt আিম। যখন আমার কােছ jান ˝নেব তখন তােদর jানী বলা 
েযেত পাের। বািক সবাi হল ভk। ei ̄মৎ হল েƽɵ, বািক সব মত হল মনুষয্ মতামত, ei হল 



ঈ˞রীয় মত। oসব হল রাবেণর মত, ei হল ভগবােনর মত। ভগবানুবাচ - েতামরা হেল aেনক 
মহান ভাগয্শালী, তাi েতামােদর বতর্ মান সময় হল হীের তুলয্ জn। আংিট-েতo হীরা মিধয্খােন 
লাগােনা হয়। মালার uপের ফুল থােক, তারপর েম˙। নামo হল আদম-িবিব। েতামরা বলেব 
মাmা-বাবা। আিদ েদব eবং আিদ েদবী, eনারা হেলন সǩেমর। সǩম যুগ-i হল সবেচেয় utম, 

যখন ei রােজয্র (sেগর্র) sাপনা হেc। বাcারা, েতামােদর eiসমেয়i 16 কলা সmূণর্ হেত হেব। 
পুরােনা দিুনয়ােক নতুন করেত বাবা আেসন। ei দিুনয়ার সময় aবিধ (িডuেরশন) কত - ei 
কথাo েতামােদর বা বাcােদর ছাড়া কােরা জানা েনi। লk বছর বেল েদয় তারা। eiসবi হল 
িমেথয্ কথা। িমথয্া মায়া, িমথয্া কায়া... বলা হয়।  সতয্ হল নতুন দিুনয়া। eiিট হল িমথয্া খn। 
ei িমথয্া খn েক সতয্খেȉ পিরণত করা বাবার কাজ। বাবা বেলন ভিkমােগর্ যা িকছু পেড়ছ, 

েসসব ভুেল যাo। ei হল েতামােদর েবহেদর বা aসীম জগেতর ৈবরাগয্। তারা েতা েকবল ঘর 
সংসার তয্াগ কের জǩেল বাস কের। eo Ƭামােত িনিদর্ɳ আেছ। েকন -র েকানo pɬ oেঠনা। 
eiিট েতা ৈতির করা েখলা। বাcারা েতামােদর বাবা েবাঝান, eমন সব হয়। aনয্ ধেমর্র মানষু 
sেগর্ আসেত পােরনা। েবৗd িডনােয়িs, িখ্রsান িডনােয়িs - তারা েকui sেগর্ আেস না। তারা 
পের আেস। সবর্ pথেম হল িডিট িডনােয়িs (েদবতা িডনােয়িs), তারপের হল ibািহম, বুd, kাis 
eেস িনেজেদর ধমর্ sাপন কের। বাবা পু˙েষাtম সǩম যুেগ eেস ei েদবতা িডনােয়িs sাপন 
কেরন।  
 
আtা pথেম eেস গেভর্  pেবশ কের । েছাট িশ˝ েথেক বড় হয়। িশববাবা েতা েছাট-বড় হন না। 
না িতিন গভর্  dারা জn েনন । বুেdর আtা pেবশ কের, েবৗd ধমর্ pথেম েতা হয় না। িনɩয়i 
eখানকার েকানo মানুেষর িভতের pেবশ কেরন। তারপের গেভর্  েতা aবশয্i আসেবন। েবৗd ধমর্ 
eকজন sাপন কেরন তারপের তার িপছেন aনয্রা আেস। eiভােব বৃিd হেয়েছ। যখন লাখ খােনক 
হেয় যায়, তখন রাজt চেল। েবৗdেদরo রাজয্ িছল, বাবা েবাঝান তারা সব পের আেস। তােদর 
ʟ˙ বলা হেব না। ʟ˙ হন eকজনi। িতিন িনেজর ধমর্ sাপনা কের নীেচ েনেম আেসন। বাবা 
সবাiেক uপের পািঠেয় েদন তারপর মুিk ধাম েথেক eক-eক কের নীেচ আেস। েতামরাo 
জীবনমুিk েথেক নীেচ েনেমছ। তারা যিদo মুিk েথেক নীেচ নােম।  তােদর মিহমা িকেসর। jান 
েতা েসi সময় লুp হেয় যায়। বাবা jান pদান কেরন গিত-সদগিতর জেনয্। িতিন গেভর্  আেসন 
না, eনার মেধয্ বেস আেছন, eনার িdতীয় েকানo নাম েনi। aনয্েদর শরীর aনুযায়ী নাম থােক। 
iিন হেলন পরম আtা। iিন jােনর সাগর। ei jান সবর্ pথেম আিদ সনাতন েদবীেদবতা ধেমর্র 
আtােদর pাp হয় কারণ তােদর i ভিkর ফল pািp হoয়ার আেছ। ভিk েতামরাi ˝˙ কর। 
েতামােদরi ফল pদান কির। বািক aনয্রা সবাi হল বাipট । তারা 84 জno েনয় না। বাবা 
েবাঝান - বাcারা, েতামরা eখন েদহী-aিভমানী হo। েসখােনo েবাধ থােক - eক শরীর তয্াগ 
কের aনয্ শরীর ধারণ হেব, দঃুেখর কথা েনi। িবকােরর কথা েনi। িবকার থােক রাবণ রােজয্। 
oটা হল িনিবর্কারী দিুনয়া। েতামরা েবাঝােব তবুo বুঝেব না। কl পূেবর্ যারা বুেঝেছ তারাi 
বুঝেব, তারাi পদ pাp করেব, যারা বুঝেবনা পদ pািpo হেব না। সতয্যুেগ সবাi পিবt, সুখ, 

শািnেত থােক। সব মনsামনা 21 জেnর জেনয্ পূণর্ হয়। সতয্যুেগ েকানo কামনা থােক না। 
আনাজ iতয্ািদ সব িকছু aসীম মাtায় থােক। ei মুmাi pথেম িছল না। েদবতারা েনানা জিমেত 
বাস কের না। েযখােন িমিɳ নদী িছল, েসখােন েদবতােদর বাস িছল। মানষু কম িছল, eক-
eকজেনর কােছ aেনক জিম  থাকত। েদখােনা হয় - সুদামা eক মুেঠা চাল িদেয়, মহল pাp কের। 



মানষু দান পুণয্ কের ঈ˞েরর uেdেশয্। eবাের িতিন িক িভkুক নািক? ঈ˞র েতা হেলন দাতা। 
তারা ভােব পেরর জেn ঈ˞র aেনক িকছু েদেবন। েতামরা েতা eক মুেঠা দাo, নতুন দিুনয়ায় 
aেনক িকছু নাo। েতামরা খরচ কের েসnার ৈতির কর, যােত সবাi িশkা লাভ কের। িনেজর 
ধন খরচ কর তারপের রাজt েতামরাi নাo। বাবা বেলন আিমi েতামােদর িনেজর পিরচয় বিল। 
আমার পিরচয় েকu জােন না।  নাi আিম েকােনা েদেহ আিস। আিম েতা আিস মাt eকবার। 
যখন পিতত দিুনয়ােক পিরবতর্ ন করেত হয়। আিম হলাম পিতত-পাবন। আমার পাটর্  হল সǩমযুেগ, 

তাo আিস সিঠক সমেয়। েতামরা িক আর জানেত পােরা িশববাবা কখন eনার মেধয্ pেবশ 
কেরন। তারা কৃেɶর িতিথ, তািরখ, িমিনট, iতয্ািদ েলেখ। িশববাবার েকানo িমিনট iতয্ািদ েকu 
েবর করেত পাের না। bhাo ei কথা জানেতন না। িশববাবা যখন jান pদান করেলন তখন 
জানেত পারেলন। আকষর্ণ হেত থাকল। bhার মেধয্o মরেচ িছল। যখন পরম িপতা পরমাtা 
pেবশ কেরন তখন েতামরা আকৃɳ হেয় ছুেট ছুেট আেসা। েতামােদর েকানo িচnা থােক না। বাবা 
বেলন আিম হলাম সmূণর্ পিবt। আtারা েতামােদর uপের aেনক মিরচা আেছ, eখন েসসব 
িকভােব দরূ হেব ? Ƭামােত সব আtােদর িনেজর িনেজর পাটর্  আেছ। eiসব হল ʟহয্ কথা। আtা 
হল aিত সূk। িদবয্ দিৃɳ ছাড়া আtােক েকu েদখেত পাের না। বাবা eেস েতামােদর jােনর 
তৃতীয় েনt pদান কেরন। েতামরা জােনা আমােদর aথর্াৎ আtােদর-i বাবা পড়ান। ভিkমােগর্ 
েতা jান হল আটায় েযটুk লবণ । েযমন ভগবানবুাচ শbিট সিঠক, িকn কৃɶ বেল িদেল আবার 
ভুল হেয় যায়।  মnনাভব শb িঠক িকn aথর্ েবােঝ না। মােমকm শb িঠক। ei হল গীতার 
যুগ। ভগবান ei সময় ei রেথ আেসন, তারা েদিখেয়েছ েঘাড়া গািড়। তােত কৃɶ বেস আেছন। 
eবাের েকাথায় ভগবােনর ei (bhা েদহ ˚পী) রথ, েকাথায় েঘাড়া গািড় ! িকছুi েবােঝ না। e 
হল aসীম জগেতর বাবার বািড়। বাবা সব আtা ˚পী বাcােদর 21 জেnর জেনয্ েহল্থ, oেয়ল্থ, 

হয্ািপেনস pদান কেরন। eo হল aনািদ aিবনাশী ৈতির করা Ƭামা। কখন ˝˙ হেয়েছ, বলা যােব 
না। চk ঘুরেত থােক। ei সǩেমর কথা েতা কােরা জানা েনi। বাবা বেলন ei Ƭামা হল 5 
হাজার বছেরর। aেধর্ক হল সূযর্ বংশী - চnd বংশী, aেধর্ক aথর্াৎ 2500 বছের বািক aনয্ সব 
ধমর্। েতামরা জােনা সতয্যুগ হল ভাiসেলস দিুনয়া  aথর্াৎ পাপমkু দিুনয়া। েতামরা eখন েযাগবেলর 
dারা িবে˞র রাজt pাp কর। িখ্রsানরা িনেজরাi েবােঝ - আমােদর েকu েpরণা িদেc, ফেল 
আমরা িবনােশর জেনয্ eiসব ৈতির কির। তারা বেল আমরা eমন েবামা ৈতির কির েয eক 
দিুনয়া নয় 10- িট দিুনয়া েশষ হেয় যােব। বাবা বেলন আিম sগর্ sাপন করেত আিস। বািক 
িবনাশ েতা eরা করেব।  আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  aসীেমর ৈবরাগী হেয় যা িকছু eখনo পযর্n ভিkমােগর্ পেড়ছ বা ˝েনছ, েসসব ভুলেত হেব। 
eকমাt বাবার কথা ˝েন, তাঁর ̄মৎ aনযুায়ী িনেজেক েƽɵ করেত হেব। 
 



2 )  েযমন বাবা হেলন সmূণর্ পিবt, তাঁর uপের েকানo মরেচ েনi। েতমন পিবt হেত হেব। 
Ƭামার pেতয্কিট পাটর্ ধারীর পাটর্  হল eেকবাের সিঠক (aয্াkেরট), ei ʟহয্ রহসয্িটেকo বুেঝ 
eিগেয় চলেত হেব। 
 
বরদান :- aিবনাশী eবং aসীম aিধকােরর খুশী o েনশা dারা সদা িনিɩn ভব 
 
বয্াখা:  দিুনয়ায় aেনক পিরƽম কের aিধকার িনেত হয়, েতামরা েকানo পিরƽম না কের aিধকার 
েপেয়ছ। সnান হoয়া aথর্াৎ aিধকার pাp করা। "বাঃ আিম েƽɵ aিধকারী আtা" ei aসীম 
aিধকােরর েনশা eবং খুশীেত থােকা েতা সদা িনিɩn থাকেব। ei aিবনাশী aিধকার হল 
িনিɩত। েযখােন সব িনিɩত েসখােন িনিɩn থাকা যায়। িনেজর সবর্ দািয়t ʟিল বাবােক সমপর্ণ 
কের দাo তাহেল সব িচnা েথেক মুk হেয় যােব।  
 
েsাগান -  যারা uদার িচt, িবশাল ˲দয়বান হয় তারা-i হল eকতা-র িভত । 
 


