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*"িমি� বা�ারা - স�ম যুগ হল ভাগ�বান হওয়ার যুগ, এই সমেয় তুিম যতটা চাও ততটাই িনেজর ভােগ�র ন��েক 
ঝলমল করােত পােরা"* 

*��ঃ -  িনেজর পু�ষাথ�েক তী� করার সহজ সাধন িক ?* 
*উ�রঃ -  বাবােক অনসুরণ করেত থােকা, তাহেলই পু�ষাথ� তী� হেয় যােব। বাবােকই �দেখা, মাতা �তা �� আেছ।                             

বাবােক অনসুরণ করেলই বাবার সমান ��� হেয় যােব। এই জন� স�কভােব অনসুরণ করেত থােকা।* 
*��ঃ -  বাবা �কা� বা�ােদর ব�ুু মেন কেরন ?* 
*উ�রঃ -  �য বা�া বাবার সােথ িমলন করার পরও খুিশেত থােক না - �স �তা ব�ুুই হল, তাইনা। এইরকম বাবা                                   

িযিন িবে�র মািলক বানাে�ন, তাঁর স�ান হওয়ার পরও যিদ খুিশ না আেস তেব �তা তােক ব�ুু বলা হেব,                                   
তাইনা। 

 

*ও� শাি�।* িমি�-িমি� �তামরা বা�ারা হেল ভাগ�বান ন��। �তামরা জােনা �য আমরা শাি�ধামেকও �রণ কির,                             
বাবােক �রণ কির। বাবােক �রণ করেল আমরা পিব� হেয় ঘের িফের যােবা। এখােন বেস এই �রণ করেত থােকা                                   
তাইনা। বাবা আর অন� �কান ক� �দন না। জীবনমিু�েক �তা �কউ জােনই না। তারা �তা সব পু�ষাথ� কের মিু�র                                     
জন�, িক� মিু�র অথ� �বােঝ না। �কউ বেল আিম ��েত লীন হেয় যাব, পুনরায় এই জ�-মতুৃ�র চে� আর আসেবা না।                                       
িক� তার এটা জানা �নই �য আমােদরেক এই জ�-মতুৃ�র চে� অবশ�ই আসেত হেব। এখন �তামরা বা�ারা এই সম�                                   
কথােক বঝুেত পােরা। �তামােদর বা�ােদর এই িবষেয় �ান আেছ �য আমরা হলাম �দশ�ন চ�ধারী ভাগ�বান ন��।                               
লািক বলা হয় ভাগ�বানেক। এখন �তামােদর বা�ােদরেক ভাগ�বান �তির করেছন এক বাবা-ই। �যরকম বাবা �সরকমই                             
তাঁর স�ানরা �তির হয়। �কান বাবা ধনী হয়, আবার �কান বাবা গরীবও হয়। �তামরা বা�ারা এটা জােনা �য আমরা                                     
এখন অসীম জগেতর বাবােক �পেয়িছ, �য যতটা ভাগ�বান হেত চায় �স হেত পাের, যত পিরমান ধনী হেত চায় �স হেত                                       
পাের। বাবা বেলন �য, যা িকছু চাই �সটা পু�ষােথ�র �ারা �া� কেরা। সম� িকছুই পু�ষােথ�র উপর িনভ� রশীল। পু�ষাথ�                                   
কের যত উঁচু পদ িনেত চাও, িনেত পােরা। সব�ে�� পদ হেলা এই ল�ী-নারায়ণ। �রেণর চাট� ও অবশ�ই রাখেত হেব,                                   
�কননা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান অবশ�ই হেত হেব। ব�ুু হেয় এইভােব বেস �যওনা। বাবা �বাঝাে�ন �য, পুরােনা                               
দিুনয়া এবার নতুন হেত চেলেছ। বাবা আেসন-ই নতুন সেতা�ধান দিুনয়ােত িনেয় যাওয়ার জন�। িতিন হেলন অসীম                               
জগেতর বাবা, অসীম জগেতর সুখদাতা। িতিন �বাঝান �য, সেতা�ধান হেলই �তামরা অসীম জগেতর সুখ �া� করেত                               
পারেব। �কবল সতঃ হেল কম সুখ। রজঃ হেল �তা তার �থেকও কম সুখ। সম� িহসাব বাবা বেল �দন। অগিণত ধন                                       
�তামরা �া� কেরা, অসীম সুখ �া� কেরা। অসীম জগেতর বাবার �থেক আশীব�াদ �া� করা আর অন� �কান উপায়                                   
�নই, এক বাবার �রণ ছাড়া। যত বাবােক �রণ করেব, �রেণর �ারা আপনা হেতই �দব�ন ধারণ হেয় যােব।                                 
সেতা�ধান হওয়ার জন� �দব�ণও অবশ�ই �েয়াজন। িনেজর িনরী�ণ িনেজেকই করেত হেব। যত ��� পদ িনেত চাও                               
িনেত পােরা, িনেজর পু�ষােথ�র �ারা। িশ�ক �তা বেসই আেছন। বাবা বেলন �িতকে� �তামােদরেক এই ভােবই আিম                               
�বাঝাই। শ� �তা �কবল দ�ু - "ম�না ভব আর মধ�াজী ভব"। অসীম জগেতর বাবােক িচনেত পােরা। �সই অসীম                                   
জগেতর বাবা-ই অসীম জগেতর �ান দান কেরন। পিতত �থেক পিব� হওয়ার রা�াও �সই অসীম জগেতর বাবা-ই বেল                                 
�দন। তাই বাবা যা িকছু �বাঝাে�ন �সসব �কােনা নতুন কথা নয়। গীতােত যা িকছু �লখা আেছ তা আটােত এক িচমেট                                       
লবেণর সমান। িনেজেক আ�া মেন কেরা। �দেহর সব ধম� ভুেল যাও। �তামরা অনািদ কােল অশরীরী িছেল, এখন অেনক                                   
িম� স��ীর ব�েন এেস �গেছা। সবাই হেলা তেমা�ধান। এখন পুনরায় �তামােদর সেতা�ধান হেত হেব। �তামরা �জেন                               
�গছ �য তেমা�ধান �থেক পুনরায় আমরা সেতা�ধান হি�। এই িম� স��ী আিদও সব পিব� হেব। যতটা �য কে�র                                   
আিদেত সেতা�ধান হেয়িছল, ততটাই পুনরায় হেব। তােদর পু�ষাথ�-ই �সইরকম হেব। এখন অনসুরণ কােক করেত হেব।                             
গায়ন আেছ "ফেলা ফাদার"। �যরকম এই বাবােক �রণ কেরা, পু�ষাথ� কেরা, এঁনােক অনসুরণ কেরা। পু�ষাথ� �তা                               
বাবা-ই কিরেয় �নন। িতিন �তা িনেজ পু�ষাথ� কেরন না, িতিন পু�ষাথ� কিরেয় �নন।আবার বেলন, িমি� িমি� বা�ারা                                   
বাবােক �রণ কেরা। �� মাতা-িপতা আেছন তাইনা। মাতা �� আেছন, িপতােক �তা �দখা যায়। এটাই খুব ভােলা কের                                   
বঝুেত হেব। এইরকম ��� পদ �া� করার জন� বাবােক খুব ভােলা ভােব �রণ কেরা, �যরকম এই বাবাও �রণ কেরন                                     
। এই বাবা-ই সব �থেক ��� পদ �া� করেবন। উিন খুব ��� িছেলন, ওঁনার অেনক জে�র অি�ম জে� আিম এেস                                       



�েবশ কির। এটাই ভােলা ভােব �রণ কেরা, ভুেল �যও না। মায়া অেনকেকই ভুিলেয় �দয়। �তামরা বেলা �য আমরা নর                                     
�থেক নারায়ন হি�, তার জন� বাবা যুি� বেল �দন। িকভােব �তামরা হেত পােরা। এটাও �তা জােনা �য সবাই                                   
স�কভােব অনসুরণ কের না। �তামােদর ল��-উে�শ� বাবা বেল �দন - বাবােক অনসুরণ কেরা। এখনকার-ই গায়ন                             
আেছ। বাবাও এখন �তামােদর বা�ােদরেক �ান �দান কেরন। স��াসীেদর অনগুামী বলা হয় িক� �সটা �তা ভুল                               
তাইনা, অনসুরণ কেরই না। তারা সব হেলা �� �ানী, ত� �ানী। তােদরেক ঈ�র �ান �দান কেরন না। ত� অথবা                                     
���ানী বেল িনেজেদর পিরচয় �দয়। িক� ত� অথবা �� তােদরেক �ান �দান কের না, �স সব �তা হেলা শাে�র                                     
�ান। এখােন �তামােদরেক বাবা �ান �দান কেরন, যাঁেক �ােনর সাগর বলা হয়। এটা ভােলাভােব �নাট কেরা। �তামরা                                 
ভুেল যাও, এটা হল �দেয়র মেধ� ভােলাভােব ধারণ করার মেতা কথা। বাবা �েত�কিদন বেলন, িমি�-িমি� বা�ারা,                               
িনেজেক আ�া মেন কের আমােক অথ�াৎ এক বাবােক �রণ কেরা, এখন বািড় িফের �যেত হেব। পাপীরা �তা িফের �যেত                                     
পারেব না। পিব� এই �যাগবেলর �ারা হেত হেব িকংবা শাি� �ভাগ কের বািড় িফের �যেত হেব। �েত�েকর িহেসব-িনেকশ                                   
সমা� অবশ�ই করেত হেব। বাবা বিুঝেয়েছন �য �তামরা আ�ারা �কৃতপে� পরমধামবাসী িছেল, পুনরায় এখােন সুখ                             
আর দঃুেখর অিভনয় করেত আেসা। সুেখর সময় হেলা রামরােজ� আর দঃুেখর সময় হেলা রাবণ রােজ�। রামরাজ� �গ� �ক                                   
বলা হয়, �সখােন স�ূণ� সুখ আেছ। গীতও আেছ �গ�বাসী আর নরকবাসী। তাহেল এটা ভােলাভােব ধারণ করেত হেব।                                 
যত-যত তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত থাকেব, ততই অ�ের খুিশ আসেত থাকেব। যখন রেজা �ত �াপের িছেল,                               
তখনও �তামােদর খুশী িছল। �তামরা তখন এতটা দঃুখী িবকারী িছেল না। এখােন �তা এখন সবাই িবকারী এবং দঃুখী                                   
হেয় �গেছ। তুিম �তামার বয়ঃেজ��েদর �দেখা, িকরকম িবকারী এবং মদাস� আেছ। মদ খুব খারাপ িজিনস। সত�যুেগ                               
�তা সবাই �� আ�া থাকেব তারপর িনেচ নামেত-নামেত একদম িছ-িছ হেয় যায় এইজন� এেক দঃুখদায়ী নরক বলা                                 
হয়। মদ এমনই এক িজিনস যা ঝগড়া, মারামাির, �িত করেত �দরী কের না। এই সময় মানেুষর বিু� একদম �� হেয়                                       
�গেছ। মায়া খুব খারাপ আেছ। বাবা হেলন সব�শি�মান, সুখ দাতা। অন�িদেক মায়া অেনক দঃুখ �দয়। কিলযুেগ                               
মানষুেদর অব�া �দেখা িকরকম হেয় �গেছ, একদম জজ� িরত হেয় যায়। িকছুই �বােঝনা, �যন পাথর বিু�। এটাও নাটক                                 
তাইনা। কােরার ভাগ�েত না থাকেল এইরকমই বিু� হেয় যায়। বাবা �ান �তা খুব সহজ �দন। বা�া-বা�া বেল �বাঝােত                                   
থােকন। মাতারাও বেল �য, আমার পাঁচ� �লৗিকক স�ান আর এক� পারেলৗিকক স�ান। িযিন আমােক সুখধােম িনেয়                               
যাওয়ার জন� এেসেছন। বাবাও �বােঝন �তা বা�ারাও �বােঝ। জাদগুর তাইনা। বাবা জাদগুর �তা বা�ারাও জাদগুর                             
হেয় �গেছ। বলা হয় বাবা আমােদর বা�াও আেছন। তাহেল বাবােক অনসুরণ কের এই রকম হওয়া চাই। �গ�েত এঁনার                                   
রাজ� িছল তাই না। শা�েত এসব কথা �লখা �নই। এই ভি� মােগ� শাে�র কথাও �ামােত িনিহত আেছ। পুনরায় হেব।                                     
এটাও বাবা �বাঝাে�ন, পড়ােনার জন� িশ�ক �তা চাই তাই না। শা� কখেনা িশ�ক হেত পাের না। তাহেল �তা আর                                     
িশ�েকর দরকারই হেতা না। এই সম� শা� আিদ সত� যুেগ হেব না। 

বাবা �বাঝাে�ন �য, �তামরা আ�ােক �তা বেুঝ �গেছা তাইনা। আ�ােদর বাবাও অবশ�ই থাকেবন। যখন �কউ আেস                               
তখন সবাই বেল িহ�-ুমসুিলম ভাই-ভাই, অথ� িকছুই �বােঝ না। ভাই-ভাইেয়র অথ� বঝুেত হেব তাই না। অবশ�ই তােদর                                 
বাবাও থাকেব। এত �ছাট �ছাট িবষয় কথা তারা বঝুেত চায় না। ভগবানবুাচ এটা হল অেনক জে�র অি�ম জ�। এর                                     
অথ� কত পির�ার। �কউ �ািন কেরনা। বাবা �তা রা�া বেল �দন। �থম ন�র তথা �শষ। �গারা �থেক শ�াম বণ� হওয়া।                                       
�তামরাও বেুঝ �গেছা �য - আমরা �গারা িছলাম পুনরায় এইরকম হব। বাবােক �রণ করেলই আমরা এরকম হেত                                 
পারেবা। এটাই হল রাবন রাজ�। রাম রাজ�েক বলা হয় িশবালয়। সীতার রাম, তাঁরা �তা ��তাযুেগ রাজ� কেরিছেলন,                                 
এেতও �বাঝার িবষয় আেছ। দ-ুকলা কম বলা হেয় থােক। সত�যুগ হেলা ���, তােক �রণ করেত হয়, ��তা যুগ আর                                     
�াপর যুগেক তত পিরমােণ �রণ করা হয় না। সত�যুগ হেলাই নতুন দিুনয়া আর কিলযুগ হল পুরােনা দিুনয়া। ১০০                                   
শতাংশ সুখ আর ১০০ শতাংশ দঃুখ। ওই ��তা আর �াপর হল �সিম এইজন� মখু� সত�যুগ আর কিলযুগ গাওয়া হয়।                                     
বাবা সত�যুগ �াপন করেছন। এখন �তামােদর কাজ হল পু�ষাথ� করা। সত�যুগ িনবাসী হেব নািক ��তা িনবাসী হেব ?                                   
�াপর যুেগ পুনরায় িনেচ নামেত থাকেব। তবওু আেছা �তা �দবী �দবতা ধেম�রই, তাই না। িক� পিতত হওয়ার কারেণ                                   
িনেজেদরেক �দবী-�দবতা বলেত পােরানা। তাই বাবা িমি�-িমি� বা�ােদর �েত�কিদন �বাঝান। মখু� কথাই হেলা "ম�না                           
ভব"। �তামরাই �থম ন�ের আেসা। ৮৪ জে�র চ� লািগেয় একদম �শেষ আেসা তারপর আবার �থম ন�ের আেসা                                 
তাই এখন অসীম জগেতর বাবােক �রণ করেত হেব। িতিন হেলন অসীম জগেতর বাবা। পু�েষা�ম স�মযুেগই বাবা                               
এেস ২১ জে�র �গ�সুখ �তামােদরেক �দান কেরন। �তামরা স�� হেয় �গেল �-ই�ায় শরীর ছাড়েত পােরা। �যাগবল                               
আেছ তাই না। এইরকমই ভিবতব� হেয় আেছ, এেকই বলা হয় �যাগবল। �সখােন �ােনর-কথা িকছুই থাকেব না।আপনা                                 
�থেকই �তামরা ব�ৃ হেয় যাও। �সখােন �কান �রাগািদ থাকেব না। �খাঁড়া বা �টরা বাঁকা থাকেব না। সব�দা সু� থাকেব।                                     



�সখােন দঃুেখর নাম-িনশান থাকেব না। তারপর আে� আে� কলা কম হেত থােক। এখন বা�ােদরেক পু�ষাথ� করেত                               
হেব, অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক ��� আশীব�াদ িনেত হেব। স�ােনর সােথ পাশ করেত হেব, তাই না। সবাই �তা                                     
আর ��� পদ �পেত পাের না। �য �সবা-ই কের না �স িকভােব ��� পদ পােব। িমউিজয়ােম বা�ারা কত �সবা কের,                                       
িবনা আ�ােন মানষুজন আসেত থােক। এেকই িবহ� মােগ�র �সবা বলা হেয় থােক। জানা �নই, এর �থেকও যিদ অন�                                   
�কােনা িবহ� মােগ�র �সবা (তী�গিতর) �বিরেয় আেস। দ-ুচার� মখু� িচ� অবশ�ই সােথ রাখেব। বড়-বড় ি�মিূত� , ক�                               
ব�ৃ (ঝাড়), �গালা (সৃি� চ�), এবং িসিঁড়-র ছিব এ�িল �েত�ক জায়গায় খুব বড় বড় কের রাখেত হেব। যখন বা�ারা                                     
সেচতন হেয় যােব তখনই �তা �সবা হেব তাই না। �সবা �তা হেতই হেব। �ােম িগেয় �সবা করেত হেব। মাতা-রা হয়েতা                                       
�লখাপড়া জােনন না িক� বাবার পিরচয় �দওয়া �তা খুব সহজ িবষয়। আেগ মিহলারা পড়ােশানা করার সুেযাগ �পত                                 
না। মসুলমােনর রােজ� এক �চাখ খুেল বাইের �বর হেতা। এই বাবা খুব অনভুবী আেছন । বাবা বেলন আিম এসব িকছু                                       
জািন না । আিম �তা উপের থািক। এইসব কথা এই ��া �তামােদর �শানাে�ন। ইিন অনভুাবী আেছন, আিম �তা �কবল                                     
"ম�না ভব"- র কথাই �শানাই, আর সৃি� চে�র রহস�েক �বাঝাই, �যটা ইিন জােনন না। ইিন এঁনার অনভুব                                 
আলাদাভােব �বাঝাে�ন, আিম এসব কথােত যাই না। আমার পাঠ হেলা �ধুমা� �তামােদরেক রা�া বেল �দওয়া।আিম                               
�তামােদর বাবা, িশ�ক এবং �� আিছ। িশ�ক হেয় �তামােদরেক পড়াি�, বািক এর মেধ� কৃপা করা আিদ িকছু কথাই                                   
�নই। পড়াই এবং সােথ কের বািড় িফিরেয় িনেয় যাই। এই পড়ােশানার �ারাই �তামােদর স�িত �া� হয়। আিম আিস-ই                                   
�তামােদরেক বািড় িফিরেয় িনেয় যাওয়ার জন�। িশেবর বরযা�ী বলা হয়। শ�েরর বরযা�ী �তা হয়না। িশেবর বরযা�ী                               
হয়, সব আ�ারা বেরর িপছেন িপছেন যায় তাই না। এরা সব হেলা ভ�ব�ৃ, আিম হলাম ভগবান। �তামরা আমােক                                   
আ�ান কেরিছেল পিব� হেয় সােথ িনেয় যাওয়ার জন�। তাইেতা আিম �তামােদর বা�ােদরেক অবশ�ই সােথ কের িনেয়                               
যােবা। িহেসব-িনেকশ সমা� কের তেবই �যেত হেব। 

বাবা �িত �েণ-�েণ বেলন "ম�নাভব"। বাবােক �রণ কেরা, তাহেল উ�রািধকারও অবশ�ই �রেণ থাকেব। িবে�র                           
বাদশাহী �া� হে� তাইনা। তার জন� পু�ষাথ�ও এইরকম করেত হেব। �তামােদর বা�ােদরেক �কান�প ক� �দান কির                               
না। জািন �তামরা জীবেন অেনক দঃুখ �দেখেছা। এখন �তামােদরেক �কানরকম দঃুখ িদই না। ভি�মােগ�র আয়ুও খুব                               
�ছাট হয়। অকােল মতুৃ� হেয় যায়, কতই না হায়-হতাশ করেত থােকা। কতই না দঃুখ সহ� করেত হয়। মাথা খারাপ হেয়                                       
যায়। এখন বাবা �বাঝাে�ন �য, �কবলমা� আমােক �রণ করেত থােকা। �েগ�র মািলক হেত �গেল �দব�নও অবশ�ই                               
ধারণ করেত হেব। পু�ষাথ� সব�দা ��� হওয়ার জন� করা হেয় থােক - আিম ল�ীনারায়ন হেবা। বাবা �বাঝান �য আিম                                     
সূয�বংশী-চ�বংশী, এই দেুটা ধম� �াপন কির। তারা পাস করেত পাের না, এইজন� �ি�য় বলা হয়। যুে�র ময়দান আেছ                                   
তাইনা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সুখধােমর অিবনাশী উ�রািধকার স�ূণ��েপ �া� করার জন� স�মযুেগ আি�ক জাদকুর হেয় বাবােকও িনেজর                             
বা�া বািনেয় িনেত হেব। স�ূণ� সমপ�ন হেয় �যেত হেব। 

*২)* �দশ�ন চ�ধারী হেয় িনেজেক ভাগ�বান ন�� বানােত হেব। িবহ� মােগ�র �সবার (তী� গিতেত) িনিম� হেয় ���                                 
পদ িনেত হেব। �ােম-�ােম িগেয় �সবা করেত হেব। সােথ-সােথ �রেণর চাট� ও অবশ�ই রাখেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �দহ আর �দেহর দিুনয়ার �ৃিত �থেক উঁচুেত �থেক সব� ব�ন �থেক ম�ু ফির�া ভব* 

*ব�াখ�া* - যার �কােনা �দহ বা �দহধারীর সােথ স�ক� অথ�াৎ মেনর ব�ন �নই, �স-ই ফির�া হেত পাের।                                 
ফির�ােদর পা সব�দাই পৃিথবী �থেক অেনক উঁচুেত থােক। পৃিথবী �থেক উঁচুেত অথ�াৎ �দহ ভােবর �ৃিত                             
�থেক অেনক উঁচুেত। �য �দহ আর �দেহর দিুনয়ার �ৃিত �থেক উঁচুেত থােক, �স-ই সব� ব�ন�িল �থেক                               
ম�ু হেয় ফির�া হেত পাের। এই�প ফির�া-ই ডবল লাইট ি�িতর অনভুব করেত পাের। 

*��াগানঃ-*  বাণীর সােথ সােথ আচার-আচরণ আর �চহারা �থেকও বাবার সম �ণ �দখা �িতভাত হেল, তখনই                           
�ত��তা হেব।* 



  


