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*"িমি� বা�ারা -- অপার খুশী বা �নশায় থাকেত হেল �দহ-অিভমােনর �রাগ পিরত�াগ কের �ভবিু�স�� হও, িনেজর 
আচার-আচরণ �ধের নাও"* 

*��ঃ -  �কা� বা�ােদর উে�া (ভুল) �ােনর �নশা চেড় না ?* 
*উ�রঃ -  যারা বাবােক যথাথ�ভােব �জেন �রণ কের, অ�র �থেক বাবার মিহমা কের, যােদর পড়ার �িত স�ূণ�                             

মেনােযাগ রেয়েছ তােদর উে�া �ােনর �নশা চড়েত পাের না। �য বাবােক সাধারণ মেন কের �স বাবােক                               
�রণ করেত পাের না। যিদ �রণ কের তেব সমাচারও বাবােক অবশ�ই �দেব। স�ান যিদ সমাচার না                               
�দয় তখন বাবাও মেন কের �য, বাছা! �কাথাও মিুছ�ত (অ�ান) হেয় �গেলা না �তা ?* 

 

*ও� শাি�।* বাবা বেস-বেস বা�ােদর �বাঝান -- বাছা, যখন নতুন �কউ আেস তখন তােদর �থেম সসীম (হদ) আর                                   
অসীম(�বহদ), দ'ুজন িপতার পিরচয় দাও। অসীম জগেতর িপতা অথ�াৎ অসীম জগেতর আ�ােদর িপতা। আর পািথ�ব                             
জগেতর িপতা, যা �েত�ক জীবা�ারই আলাদা-আলাদা হেয় থােক। এই নেলজও সকেল একইরকমভােব (একরস) ধারণ                           
করেত পাের না। �কউ এক শতাংশ, �কউ ৯৫ শতাংশ ধারণ কের। এ �তা বিু�ম�ার কথা, সূয�বংশীয়, চ�বংশীয় �ল,                                   
তাই না। রাজা-রানী �যমন �জাও �তমন। �জােত সবরকেমর মানষু থােক। �জা অথ�াৎ �জাই। বাবা �বাঝান �য, এ                                 
হেলা পঠন-পাঠন, �েত�েকই িনজ বিু� অনযুায়ী পেড়। �েত�েকরই িনজ-িনজ ভূিমকা রেয়েছ। �য ক�-পূেব� যতটা �ান                             
ধারণ কেরেছ, এখনও ততটাই করেব। পড়ােশানা কখেনা �� থাকেত পাের না। পড়া অনসুােরই পদ �া� হয়। বাবা                                 
�বাঝান, ভিবষ�েত পরী�াও হেব। পরী�া ব�তীত �া�ফার হেত পাের না। ভিবষ�েত সবই জানেত পারেব। িক� এখনও                               
�তামরা জানেত পােরা �য, আমরা �কা� পেদর �যাগ� হেয়িছ ? ল�ায় অবশ� সকেলই হাত �তােল িক� তারা জােন �য,                                     
এভােব আমরা িকভােব হেত পারব ! তথািপ হাত ওঠায়। এেকও �তা অ�ানতাই বলা হেব। বাবা �তা তৎ�ণাৎ বেুঝ                                   
যায় �য, �বশী বিু� �লৗিকক �ুেড�েদর থােক। ওরা মেন কের �য, আমরা �লারিশপ পাওয়ার �যাগ� নই, পাশ করেত                                   
পারেবা না। তারা মেন কের, �চার যা পড়ায় তােত আমরা কত মা�� পাব ? এখন িক বলেব �য, আমরা                                     
পাস-উইথ-অনার হব। এখােন �তা অেনক বা�ােদর মেধ� এতটু�ও বিু� �নই, �দহ- অিভমান অেনক। অবশ�ই এেসেছ                             
এমন (�দবতা) হওয়ার জন� িক� চাল-চলনও �তা এমন চাই। বাবা বেলন, িবনাশকােল িবপরীত বিু�র কারণ                             
িনয়মানসুাের স�কভােব বাবার সে� ভালবাসা থােক না। 

বা�ারা, বাবা �তামােদর �বাঝান �য, িবনাশকােল িবপরীত বিু�র যথাথ� অথ� কী ? বা�ারাই পুেরাপুির বঝুেত পাের না                                 
তাহেল ওরা কী বঝুেব ? বাবােক �রণ করা -- এ হেলা �� কথা। পড়া (�ান) �তা �� নয়, তাই না। ন�েরর                                         
�মানসুাের পঠন-পাঠন হয়। সকেল একইভােব কী পড়েব, না পড়েব না। বাবা জােনন, এখনও এরা �ববী (বা�া)। এমন                                 
অসীম জগেতর িপতােক িতন-িতন, চার-চার মাস �রণও কের না। কীভােব জানা যােব �য, �রণ কের ? বাবােক প�                                   
পয�� �লেখ না �য, বাবা আিম িকভােব চলিছ, কী-কী সািভ� স করিছ ? বাবার বা�ােদর জন� কত িচ�া থােক �য, �কাথাও                                       
বাছা (আমার) অ�ান হেয় �গল না �তা, �কাথাও বাছা মের যায় িন �তা ? �কউ-�কউ �তা বাবােক কত �সবা-সমাচার                                     
�লেখ। বাবাও �বােঝ �য, এই বা�ারা জীিবত। �সবাধারী বা�ারা কখেনা �� থাকেত পাের না। বাবা �তা �েত�ক বা�ার                                   
�দেয়র কথা জােন �য �কা� বা�া �কমন ? �দহ-অিভমােনর �রাগ বড় কড়া। বাবা মরুলীর মাধ�েম �বাঝান, অেনেকর                                 
�তা আবার �ােনর উে�া �নশা চেড়, অহংকার চেল আেস তখন আর �রণ কের না, প�ও �লেখ না। তাহেল বাবাও                                     
তখন �রণ কীভােব করেব ? �রেণর �ারাই �রণ িমিলত হয়, বা�ারা, �তামরা এখন বাবােক যথাথ� ভােব �জেনই                                 
�রণ কর, অ�র �থেক মিহমা কের, অেনক বা�ারা বাবােক সাধারণ মেন কের তাই �রণ কের না। বাবা িক �কােনা                                     
আড়�রািদ �দখােব, না �দখােব না। ভগবানবুাচ, আিম �তামােদর িবে�র রাজ� �দওয়ার জন� রাজেযাগ �শখাই।                           
�তামরা িক �বাঝ �য আমরা িবে�র রাজ� �নওয়ার জন� অসীম জগেতর বাবার কােছ পড়িছ। এই �নশা যিদ থােক, তেব                                     
অগাধ খুশীর পারদ সব�দা চেড় থাকেব। গীতা পাঠকারীরা অবশ� বেল �য -- �কৃ� ভগবানবুাচ, আিম রাজেযাগ �শখাই,                                 
ব�স। তােদর রাজ� পাওয়ার খুশী িক থাকেব, না থাকেব না। গীতা পেড় �শানায় আর িনজ-িনজ কাজকেম� পুনরায় �লেগ                                   
পেড়। �তামােদর বিু�েত এখন রেয়েছ �য, আমােদর অসীম জগেতর িপতা পড়ায়, তােদর এমন কথা বিু�েত আসেব না।                                 
তাই �থেম যখন �কউ আসেব তখন তােদর দ'ুজন িপতার পিরচয় দাও। বেলা, ভারত �গ� িছল, এখন নরক। এ হেলা                                     



কিলযুগ, এেক িক �গ� বলেব, না বলেব না। এমন কথাও বলেব না �তা �য, সত�যুেগও আেছ, কিলযুেগও আেছ। �কউ দঃুখ                                       
�পেল বলা হেব �য, নরেক রেয়েছ, �কউ সুেখ থাকেল বলেব �েগ� রেয়েছ। এমন অেনেকই বেল �য -- দঃুখী মানষু নরেক                                       
থােক, আমরা �তা এখন অেনক সুেখ বেস রেয়িছ। মহল, �মাটরািদ রেয়েছ, মেন কের আমরা �তা �েগ� রেয়িছ। �ণ�যুগ,                                   
�লৗহযুগ সব একই ব�াপার। 

তাই সব��থেম দ'ুজন িপতার (�লৗিকক-পারেলৗিকক) কথা বিু�েত বসােত হেব। �য়ং বাবা-ই িনেজর পিরচয় �দন। িতিন                             
সব�ব�াপী কীভােব হেত পােরন ? �লৗিকক িপতােক কী সব�ব�াপী বলেব ? এখন �তামরা িচ�েত �দখাও �য, আ�া এবং                                   
পরমা�ার �প �তা একই, এরমেধ� �কােনা পাথ�ক� �নই।আ�া-পরমা�া �কােনা �ছাট-বড় হয় না। সবাই আ�া, িতিনও                               
আ�া। িতিন সদা পরমধােম থােকন �সইজন� তাঁেক পরম আ�া বলা হয়। �ধুমা� �তামরা আ�ারা �যভােব আেসা                               
�সভােব আিম আিস না।আিম অি�ম সমেয় এই শরীের এেস �েবশ কির। এইকথা �কােনা বাইেরর মানষু বঝুেত পাের না।                                     
িবষয় অত�� সহজ। পাথ�ক� �ধু এটাই �য, বাবার বদেল �ব��বাসী কৃে�র নাম িদেয় �দওয়া হেয়েছ। কৃ� িক �ব��                                   
�থেক নরেক এেস রাজেযাগ িশেখেছ ? কৃ� কীভােব বলেত পাের �য, �দহ-সহ �দেহর সরল স��েক ভুেল একমা�                                 
(মােমক�) আমােক �রণ কেরা। �দহধারীেক �রণ কের পাপ কীভােব খি�ত হেব ? কৃ� �তা �ছাট িশ� আর �কাথায়                                   
আিম এক সাধারণ মানেুষর ব�ৃ (পুরােনা) শরীের আিস। কত পাথ�ক� হেয় যায়। এই এক� ভুেলর কারেণ সকল মানষু                                   
পিতত, কা�াল হেয় �গেছ। না আিম সব�ব�াপী, না কৃ� সব�ব�াপী, না �েত�ক� শরীের আ�া সব�ব�াপী। আমার �তা                                 
িনজ� শরীরও �নই। �েত�ক আ�ার িনজ-িনজ শরীর আেছ। �েত�ক শরীেরর পৃথক-পৃথক নাম থােক। না আমার শরীর                               
আেছ আর না আমার শরীেরর �কােনা নাম আেছ।আিম ব�ৃশরীর ধারণ কির, তাই এঁনার নাম বদেল ��া নাম �রেখিছ।                                     
আমার নাম �তা ��া নয়। আমােক সদা িশবই বলা হয়।আিমই সকেলর স�িতদাতা।আ�ােক সকেলর স�িতদাতা বলা                                 
হেব না। পরমা�ার কখেনা দগু�িত হয় িক ? আ�ারই দগু�িত আর আ�ারই স�িত হয়। এসবই িবচারসাগর ম�ন করার                                   
মেতা িবষয়। তা নাহেল অন�েদর কীভােব �বাঝােব। িক� মায়া এত �বল �য, বা�ােদর বিু�েত অ�সর হেত �দয় না।                                   
সারািদন ব�থ� আলােপ সময় ন� কের �দয়। বাবার কাছ �থেক সিরেয় �দওয়ার জন� মায়া কত ধা�া (�ফাস�) �দয়। তখন                                     
অেনক বা�া �ভে� পেড়। বাবােক �রণ না করার জন� অব�া অটল-সুদঢ়ৃ হয় না। বাবা �িত মহূুেত� খাঁড়া কিরেয় �দন,                                     
আর মায়া �ফেল �দয়। বাবা বেলন, কখেনা পরািজত হেয়া না। �িত কে�ই এমন হয়, এ �কােনা নতুন কথা নয়। অে�                                       
মায়াজীত হেয়ই যােব। রাবণ রাজ�েক সমা� হেতই হেব। পুনরায় আমরা নতুন দিুনয়ায় রাজ� করব। �িত কে�                               
মায়াজীত হেয়িছ। অেনকবার নতুন দিুনয়ায় রাজ� কেরিছ। বাবা বেলন, বিু�েক সদা ব�� রােখা, তেবই সুরি�ত                             
থাকেব। এেকই �দশ�ন-চ�ধারী বলা হয়, এছাড়া এখােন িহংসা ইত�ািদর �কান কথাই �নই। �া�ণই �দশ�ন-চ�ধারী                           
হয়। �দবতােদর �দশ�ন-চ�ধারী বেল না। পিতত দিুনয়ার রীিত-�রওয়াজ আর �দবী-�দবতােদর রীিত-�রওয়ােজর মেধ�                       
অেনক পাথ�ক�। মতুৃ�েলাক-িনবাসীরাই পিতত-পাবন বাবােক আ�ান কের, আমােদর পিততেদর এেস পিব� কর। পিব�                         
দিুনয়ায় িনেয় চেলা। �তামােদর বিু�েত রেয়েছ �য, আজ �থেক ৫ হাজার বছর পূেব� নতুন পিব� দিুনয়া িছল, যােক                                   
সত�যুগ বলা হয়। ��তােক নতুন দিুনয়া বলা যােব না। বাবা বিুঝেয়েছন -- ওটা(সত�যুগ) হেলা ফা�� �াস, এটা হেলা                                 
�সেক��াস। এক-এক� কথা ভালভােব ধারণ করা উিচত �যন �কউ এেস �েন আ�য� হেয় যায়। �কউ-�কউ আ�য�                               
হেয় যায় িক� তােদর সময় �নই পু�ষাথ� করার। আবার �শােন �য, পিব� �তা অবশ�ই হেত হেব। এই কাম-িবকারই                                   
মানষুেক পিতত কের, এর উপর িবজয়�া� করেলই �তামরা জগতজীৎ হেয় যােব। িক� কামিবকারই �যন তােদর                             
পুিঁজ(ঐ�য��), তাই এই ব�াপাের কথা বেল না। �ধু বেল মনেক বশ কর। িক� মন িচ�াম�ু তখনই হয় যখন শরীের তা                                       
থােক না। এছাড়া মন কখেনা িচ�াম�ু হেত পাের না। আ�া শরীর �া� কের, কম� করার জন�, তাহেল আবার কম�াতীত                                     
অব�ায় কীভােব থাকেব ? কম�াতীত অব�া বলা হয় মতৃেক। জীিবত �থেকও মতৃ অথবা শরীর �থেক পৃথক। বাবা                                 
�তামােদর শরীর(শরীেরর ভান) �থেক পৃথক হওয়ার পড়া পড়ান। শরীর �থেক আ�া আলাদা।আ�া পরমধাম িনবাসী।                             
আ�া যখন শরীের আেস, তখন তােক মানষু বলা হয়। শরীর ধারণ করাই হয় কম� করার জন�। এক শরীর পিরত�াগ                                     
কের কম� করার জন� আবার অন� শরীর ধারণ করেত হয়। শাি� �তা তখন থােক যখন শরীের আ�া থােক না।                                     
পরমধােম (মলুবতেন) কম� হয় না। সূ�েলােকর �তা কথাই �নই। সৃি�র চ� এখােনই আবত� ন কের। বাবা আর                               
সৃি�চ�েক �জেন যাওয়া, এেকই নেলজ বেল। সূ�েলােক না ��ত ব�ধারী, না সাজ-�গাজ, না সপ� �ারা সুেশািভত                               
শ�রািদ থােক। বািক ��া আর িব�ুর রহস� বাবা �বাঝােত থােকন। ��া এখােন। িব�ুর দইু-�পও এখােন। �ামায় এ                                 
�ধু সা�াৎকােরর ভূিমকা রেয়েছ, যা িদব�দিৃ�র সাহােয� �দখা যায়। �দিৃ� (ি�িমনাল) �ারা পিব� িজিনস �দখা যায়                               
না। *আ�া!* 



িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজেক সদা সুরি�ত রাখার জন� বিু�েক িবচারসাগর ম�েন ব�� রাখেত হেব। �দশ�ন-চ�ধারী হেয় থাকেত                               
হেব। ব�থ� আলােপ (আ�ায়) িনেজর সময় ন� �কােরা না। 

*২ )* শরীর �থেক পৃথক হেয় থাকার জন� �য পড়া(�ান), যা বাবা আমােদর পড়ান তা পড়েত হেব। মায়ার ধা�া �থেক                                       
বাঁচার জন� িনেজর ি�িতেক অটল-সুদঢ়ৃ করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সদা উৎসাহ-উ�ীপনায় �থেক মন �থেক খুশীর সংগীত গাইেত থাকা অিবনাশী �সৗভাগ�বান ভব* 

*ব�াখা:-* �তামরা, �সৗভাগ�বান বা�ারা অিবনাশী িবিধপূব�ক অিবনাশী িসি� �া� কেরা। �তামােদর                     
মেন সদা বাঃ! বাঃ! এই খুশীর সংগীতই পিরেবিশত হয়। বাঃ বাবা! বাঃ ভাগ�! বাঃ িমি� পিরবার! বাঃ                                 
��� স�েমর সুখময় সময় ! �িত� কম� বাঃ-বাঃ! তাই �তামরা অিবনাশী �সৗভাগ�বান। �তামােদর মেন                           
কখনও �কন(�হায়াই), আিম (আই) আসেত পাের না। '�কন'-র পিরবেত� বাঃ বাঃ আর 'আিম'-র পিরবেত�                           
বাবা-বাবা শ�ই আেস। 

*��াগানঃ-*  �য স��ই কেরা, তােত অিবনাশী গভন�েমে�র ��া� লািগেয় দাও, তেবই অটল থাকেব।* 
  


