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bাhণ জীবেনর ফাuেnশন - পিবtতা 
 
আজ, বাপদাদা সব েহািলহংস বাcােক লkয্ করেছন, সকল েহািলহংস কেতাখািন েহািল হেয়েছ আর 
কেতাখািন তারা হংস হেয়েছ ! তারা িক পিরমাণ পিবtতা aথর্াৎ েহািল হoয়ার শিk কেতাখািন 
তােদর জীবেন aথর্াৎ তােদর সǦেl, ucািরত েবােল eবং কেমর্, সmেn, সmেকর্ র মেধয্ েরেখেছ ! 
সমs সǦl িক েহািল aথর্াৎ পিবtতার শিkসmn ? aপিবt সǦl রেয়েছ eমন েকানo আtােক, 

পিবtতার সǦl dারা পরখ eবং পিরবতর্ ন করেত পােরা েতামরা ? পিবtতার শিk িদেয় েয 
েকানo আtার দিৃɳ, বৃিt আর কৃিত বদল করেত সমথর্ েতামরা ? ei মহান শিkর সামেন aপিবt 
সǦl আkমণo করেত পাের না l যেতাi েহাক, েতামরা যখন িনেজর সǦেl, েবােল eবং কেমর্ পরাs 
হo, তখনi aনয্ বয্িk eবং ভাiেbশেনর মধয্ িদেয় েতামােদর পরাজয় হয় l কারo সেǩ সmn-
সmেকর্  পরাভূত হoয়া pমাণ কের েয বাবার সােথ সবর্ সmn জড়ুেত েতামরা িনেজরা বয্থর্ 
(পরািজত ) হেয়েছা, eiজনয্ aনয্ সmn-সmকর্  dারা  েতামরা পরািজত হo l পিবtতার েkেt 
পরাs হoয়ার বীজ হেলা েকানo বয্িk বা বয্িkর ʟণ, sভাব, বয্িkt বা িবেশষt dারা pভািবত 
হoয়া l eiরকম বয্িk বা তার শারীিরক uপিsিতেত pভািবত হেল, েসটা তার pভােব আcn বা 
বশীভূত হoয়া নয়, বরং ʼংসpাp হoয়া l বয্িkর বয্িkগত িবেশষt, ʟণ বা sভাব বাবার েদoয়া 
িবেশষt aথর্াৎ ঈ˞রীয় (দাতা) দান l কারo dারা pভািবত হoয়া aথর্াৎ pবিǹত হoয়া l pবিǹত 
হoয়ার aথর্i হেলা দঃুখ েনoয়া l aপিবtতার শিk হেলা মরীিচকার মেতা Ƹিমত হoয়ার শিk, যা 
সmকর্  বা সmেnর মেধয্ িদেয় সহেজi aনুভব করা যায়, eেত েতামরা আকৃɳ হo l েতামরা ভােবা 
েয েতামরা ভােলােt pভািবত হc, ei কারেণ েতামরা ei শbʟেলাo ucারণ কেরা বা ভােবা েয 
eনােক আমার খুব ভােলা লােগ বা eনার ʟণ, sভাব আমার খুব পছেnর l eনার jান ভােলা 
লােগ l eনার েযাগ করােনা ভােলা লােগ l eনার েথেক আিম শিk, সহেযাগ, েsহ পাi l েতামােদর 
slকালীন pািp হয়, িকn েতামরা pবিǹত হo l েতামরা দাতােক, aথর্াৎ বীজেক, ফাuেnশনেক ভুেল 
েগছ আর রঙ-েবরেঙর ডাল ধের দলুেছা, সুতরাং েতামােদর aবsা িক হেব ? িবনা  ফাuেnশেন 
শাখা েতামােদর েদালােব নািক পতন ঘটােব ? যেতাkণ পযর্n বীজ aথর্াৎ দাতা, িবধাতার েথেক সবর্ 
সmn, সবর্pািpর মাধুরী aনুভব না করেব ততkণ কখনo বয্িk dারা, কখনo ৈবভব dারা, কখনo 
ভাiেbশন eবং বায়ুমnল pভৃিত িবিভn শাখা েথেক মরীিচকার মেতা slকালীন pািpেত েতামরা 
aিবরত ভুলপেথ চািলত হেব l eiভােব pভািবত হoয়া aথর্াৎ aিবনাশী pািp েথেক বিǹত হoয়া l 

যখন েতামােদর পিবtতার শিk থাকেব তখন েয িsিত চাiেব, যা িকছু pািp চাiেব, েয কােযর্ 
সফলতা চাiেব, েসi সবিকছু েতামােদর সামেন যখনi চাiেব দাসীর মেতা uপিsত হেব l eমনিক, 

কিলযুেগর aেno রেজাpধান পিবtতার শিk ধারণ করা নামধারী সব মহাtার সামেন pকৃিতর 
দাসী হoয়ার pমাণ েদখেছা l তােদর মহাtা নাম eখেনা পযর্n চলেছ, eখনo তারা পূজনীয় l aপিবt 
সব আtা তােদর কােছ মাথা েনায়ায় l সুতরাং ভােবা, েশষ পযর্n পিবtতার শিkর কেতা মহtt eবং 
ঈ˞েরর েথেক pাp সতঃpধান পিবtতা কেতা শিkশালী হেব ! ei েƽɵ পিবtতার শিkর সামেন 
aপিবtতা ˝ধু ঝঁুেকi থােকনা, েতামােদর পদতেল থােক l aপিবtতা˙পী আসুিরক শিk, শিks˚েপর 
পদতেল েদখােনা হেয়েছ l েযেকান িকছু, যা বশয্তাপূবর্ক েতামােদর পদতেল, িকভােব তা'েতামােদর 
পরাs করেব! 



 
bাhণ জীবেন পরাভূত হেল বলা হেব নােম মাt (নামধারী) bাhণ, eেত aমেনােযাগী হেয়া না l 

bাhণ জীবেনর ফাuেnশন হেলা পিবtতার শিk l যিদ ফাuেnশন দবুর্ল হয় তেব pািpর ekশ 
তলা িবিlং িকভােব িটকেব ? যিদ ফাuেnশন নড়বেড় হয় তাহেল pািpর aনুভব সবসময় হেব না 
aথর্াৎ না েতামরা aনড় থাকেত পারেব আর না বতর্ মান যুগ eবং জেnর মহান pািpর aনভুব 
করেত পারেব l যুেগর eবং ei েƽɵ জেnর মিহমা করা jানী ভk হেয় যােব aথর্াৎ েতামােদর 
pতীিত থাকেব িকn তুিম িনেজ তা' হেব না, eেক বলা হয় jানী ভk l যিদ bাhণ হেয় সবর্pািpর 
eবং সবর্শিkর বরদান aথবা utরািধকার aনভুব না করা যায় তেব তােক িক বলেব ?বিǹত 
আtা নািক bাhণ আtা ? পিবtতার িভn িভn ˚প ভােলাভােব জােনা, িনেজর pিত কেঠার দিৃɳ 
রােখা l ˝ধু aনয্িদেক নজর েঘারােনাi নয়, িনিমt হoয়া আtােদর, eমনিক বাবার সােথo েতামরা 
চাতুরীর েচɳা কেরা l সবসময় eটা হেc, eiরকম েক হেয়েছ ? aথবা বেলা, eটা aপিবtতা নয়, 

মহtt, eটা েসবার সাধন l আিম pভািবত হiিন, আিম ˝ধু সহেযািগতা িনিc l িতিন সহেযাগী, 
েসiজনয্ আিম pভািবত l বাবােক িবsৃত হoয়ার সােথ সােথ মায়ার েগালায় েতামরা আঘাতpাp হo 
l aথবা, িনেজ েরহাi পাoয়ার জনয্ েতামরা বেলা, আিম eটা কিরিন, aনয্জন কেরেছ l েযমনi েহাক, 

যিদ েতামরা বাবােক িবsৃত হo, তাহেল তাঁেক তাঁর ধমর্রাজ ˚েপ সাkাৎ করেব l বাবার সােথ 
সুেখর সmn কখেনা aনভুব করেত পারেব না l aতeব, েকানিকছু লুিকo না, েরহাi েপেত েকােনা 
aজহুাত েদিখo না ! aনয্েক েদাষােরাপ েকােরানা l মরীিচকার আকষর্েণ pবিǹত হেয়ানা l 

পিবtতার ei ফাuেnশেন, বাপদাদা ধমর্রােজর মাধয্েম শতʟেন, লk েকািট ʟেন (পদমʟন ) সাজা 
িদেয় থােকন l eর েথেক েকানo ছাড় েনi, eেত িতিন সদয় হেত পােরন না, eর কারণ তুিম 
বাবার সেǩ সmকর্  েভেǩেছা তেবi েতা কারo dারা pভািবত হেয়েছা l পরমাt-pভাব েথেক েবিরেয় 
আtােদর pভােব pভািবত হoয়া aথর্াৎ তুিম বাবােক জানেত পােরািন, িচনেত পােরািন l eমন 
আtােদর সামেন িতিন বাবা ˚েপ নয়, বরং ধমর্রাজ ˚েপ সামেন থােকন l েযখােন পাপ, েসখােন 
বাবা েনi l সুতরাং কখেনা aনবধান হেয়ানা l eটােক েছাট বয্াপার িহেসেব গণয্ েকােরানা l aেনয্র 
dারা pভািবত হoয়ার aথর্ কামনা থাকা, aথর্াৎ কাম িবকােরর aংশ থাকা l কামনা বয্তীত তুিম 
pভািবত হেত পারেব না l েসi কামনাo কাম িবকার l মহাশt l eটা দiু ˚েপ আেস l কামনা, হয় 
েতামােক pভািবত করেব aথবা েতামার  মমর্ািnক যntণার কারণ হেব l সুতরাং, েযমন েতামরা 
েsাগান দাo, কাম িবকার নরেকর dার, িঠক েসভােবi eখন েতামােদর জীবেন ei ধারণা রােখা, 
েযেকান রকেমর slকালীন কামনা মরীিচকার মেতা pবǹক aথর্াৎ েকৗশেল ভুলপেথ চািলত কের l 

কামনা aথর্াৎ ভুলপেথ চািলত হoয়া l aতeব, কড়া নজর েরেখ ei কাম aথর্াৎ কামনার েkেt 
কালী˚প হo l েsহী˚প হেয়ানা আর বেলানা, েস aসহায়, ভােলা, তার মেধয্ eটা সামানয্ িকছুi 
আেছ, িঠক হেয় যােব l না ! িবকেমর্র েkেt িবকরাল (ভয়Ǧর) ˚প ধারণ কেরা; aেনয্র জনয্ 
নয়, বরং িনেজর জনয্, তেবi িবকমর্ িবনাশ কের ফিরsা হেত পারেব l যিদ েযাগ লাগােত aসমথর্ 
হo েতা েচক কেরা, িনɩয়i েকানo লুকােনা িবকমর্ েতামােক eর িনেজর িদেক আকষর্ণ করেছ l 

bাhণ আtা েযাগ লাগােত aপারগ, eটা হেতi পাের না l bাhেণর aথর্i হেলা তুিম eেকর, েতামরা 
সবাi eক l সুতরাং েকাথায় যােব েতামরা ? যিদ িকছু নাi থােক তাহেল েকাথায় যােব ? আcা ! 
 
˝ধু bhচযর্ নয়, কাম িবকােরর aনয্ আরo েছাট েছাট বাcা আেছ l বাপদাদা eকটা বয্াপাের খুব 
আɩযর্ হন l bাhণ বেল েয aনয্ bাhণ আtার pিত তার বয্থর্ দিৃɳ, বৃিt িবদয্মান l eটা kল 



কলিǦত করার িবষয় l তুিম বলেব েবান aথবা ভাi, eছাড়া িক করার আেছ েতামার ! েলৗিকক 
ভিগনীর pিত যিদ েকানরকম kদিৃɳ যায়, aপিবt সǦl oেঠ, তেব তােক kলকȄক বলা হয় l 

তাহেল eখােন িক বলা হেব ? eক জেnর নয়, বরং জেnর পর জn kলদষূক l রাজয্ভােগয্র 
পদাঘাতকারী l eiরকম লk-েকািট (পদমʟন) িবকমর্ কখেনা েকােরানা l eটা ˝ধু িবকমর্ নয়, মহা 
িবকমর্, eiজনয্ ভােবা, েবােঝা eবং সতকর্  হo l ei পাপi েতামােক যমদেূতর মেতা জিড়েয় থাকেব l 

eখন যিদo ভাবেছা েয েতামরা খুব মজায় আেছা, েক বা েদখেছ, েক বা জানেছ ! যাi েহাক, 

পােপর oপের পাপ জমা হেয় যােc আর ei পাপi েতামায় gাস করেব l বাপদাদা জােনন, ei 
পােপর েরজাl কেতা কিঠন ! েযমন েকu শরীর ছাড়ার সময় শারীিরক যntনা o কɳেভােগ তার 
শরীর ছােড়, িঠক েতমনi পােপর কারেণ বুিd মানিসক যntনা o কায়েkেশ শরীর ছাড়েব l সামেন 
সবসময় পােপর ei যমদতূ েথেক যােব l aিnম aিত কিঠন, েসiজনয্ বতর্ মান সমেয় ভুেলo eমন 
পাপ েকােরানা l বাপদাদা ˝ধু তারঁ সমুেখ বসা বাcােদর বলেছন না, বরং চতুিদর্ েকর বাcােদর সমথর্ 
বানােcন l িতিন েতামােদর aবিহত করােcন, দk বানােcন l বুেঝেছা েতামরা ? eখনo পযর্n ei 
িবষেয় যেথɳ দবুর্লতা রেয়েছ l আcা l 
 
যারা িনেজেদর pিত iশারা বুেঝ, সদা িনেজেদর পাপপূণর্ সǦl (িবকl ) eবং িবকেমর্র জনয্ 
কালী˚প ধারণ ক'ের, িবিভn ভােব pবিǹত হoয়া েথেক িনেজেদর রkা কের, দঃুখ েথেক িনেজেদর 
পিরtাণ কের, eমন শিkশালী আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l  
 
বাছাi করা িবেশষ aবয্k মহাবাকয্ 
bhাবাবার কদেম কদম েরেখ (aনকুরণ, aনুসরণ, aনগুমন কের ) bhাচারী হo    
 
bhাচারী aথর্াৎ bhাবাবার আচরণ aনসুরণ করা l েতামােদর সǦl, েবাল আর কমর্˚পী কদম 
bhাবাবার কদেম নয্াচারালভােব েরেখ চলেত হেব, যােক বলা হয় ফুটেsপ l pিতটা পদেkেপ 
bhাবাবার আচরণ েযন pতীয়মান হয় aথর্াৎ ei মন, বাণী, কেমর্র কদম bhাচারীর মেতা হেব, 

যারা eiরকম bhাচারী তােদর সবসময়  anমুর্খী মেন হেব eবং তােদর েচহারায় o আচরেণ 
aতীিndয় সুখ pিতভাত হেব l bhাচারী তারাi যােদর pিতটা কমর্ bhাবাবার কমর্কাȉ pতয্k 
করায় l তােদর েবাল, bhাবাবার েবাল সমান হয়, bhাবাবা সবিকছু েযভােব কেরেছন aথর্াৎ তারঁ 
oঠা-বসা, েদখা, চলা, eiসেবর সােথ তােদরo সবিকছু করার পdিত eকiরকম হয় l bhাবাবা েয 
িনজ সংsার ৈতির কেরিছেলন, তাঁর শরীর তয্ােগর aিnম সমেয়o সকলেক sরণ কিরেয় িদেয়েছন 
- িনরাকারী, িনিবর্কারী, িনরহǦারী হেত - েতামরা সব bাhেণর eটাi নয্াচারাল সংsার হেব, 

eকমাt তখনi েতামােদর বলা হেব bhাচারী l েতামােদর sভাব-সংsাের বাবাসম হoয়ার নবীনt 
থাকেত হেব l eটা েতামার সংsার, ei বেল িনেজর aপরাধ iতয্ািদ মাজর্ না েকােরানা, বরং যা 
বাবার sভাব, েতামারo েসi eকiরকম sভাব হেত দাo l 
 
পিবtতার bত ˝ধুমাt bhচেযর্র bত নয়, বরং bhাবাবা সমান পিবtতার ভাiেbশন েতামােদর 
pিতটা েবােল সমািহত হেত হেব l pিতটা েবাল মহাবাকয্ হেত হেব, েসiসব সাধারণ হেব না, 
aেলৗিকক হেব l েতামােদর pিতটা সǦেl পিবtতার মহtt থাকা pেয়াজন, pিতটা কেমর্ কমর্ আর 
েযাগ aথর্াৎ কমর্েযাগী ˚েপ aনুভূত হেত হেব, eেকi বলা হেয় থােক bhচারী eবং bhাচারী l 

েতামরা সবাi েযমন েদেখেছা বা ˝েনেছা িকভােব bhাবাবা সাধারণ তেন থাকা সেtto তারঁ 



পু˙েষাtম ˚প নয়নেগাচের আসেতা l eমনিক, eখনo aবয্k ˚েপ, সাধারণ থাকাকালীন তাঁর 
পু˙েষাtম হoয়ার ঝলক েতামরা েদখেত পাo ! eiভােব ফেলা ফাদার l eমনিক, সাধারণ কমর্ 
যিদo বা কেরা, িকn িsিত মহান হেত দাo l েচহারায় েƽɵ জীবেনর pভাব pতীয়মান হেত দাo l 

েতামােদর সািবর্ক আচরেণ েযন সবার মেধয্ বাবােক েদখার aনুভব হয়, eেকi বলা হয় bhাচারী l 
 
মুরিলর pিত bhাবাবার িবেশষ aনরুাগ িছেলা, েসi কারেণ িতিন মুরিলধর হেয়িছেলন l ভিবষয্ৎ 
̄কৃɶ ˚েপo তাঁেক 'মুরিল' বাদনরত েদখােনা হেয়েছ সুতরাং, যার জনয্ বাবার pীিত িছেলা তার 
সেǩ pীিতযুk থাকাi aনুরােগর লkণ l eেকi বেল bhাবাবার িpয় aথর্াৎ bhাচারী হoয়া l েয 
েকােনা কমর্ করার পূেবর্, েকােনা uিkর পূেবর্, সǦেlর পূেবর্ েতামরা েচক কেরা েয েসiসব bhাবাবা 
সমান হেয়েছ িকনা l তারপের সǦlেক বাsবািয়ত কেরা, মুখিনঃসৃত েবাল eবং কমর্ কেমর্িndয় dারা 
ফলpসূ কের েতােলা l eমন ব'েলানা েয eiরকম েতা ভািবিন, aথচ হেয় েগল l bhাবাবার eটাi 
িবেশষt িছেলা, েকানিকছু বলার পূেবর্ েসi িবষেয় আেগ ভাবেতন, তারপের েসটা বলেতন বা aভয্ােস 
পিরণত করেতন - eiভােব যারা ফেলা ফাদার কের তারাi bhাচারী হয় l 
 
bhাবাবা দঢ়ৃ িব˞াস (িনɩয়) eবং আধয্ািtক (˚হানী) েনশার আধাের িনয়িত-িনেদর্ েশর jাতা 
হেয় েসেকেn সবিকছু সফল কেরিছেলন l িতিন িনেজর জনয্ িকছু রােখনিন, বরং সমs িকছু 
সমেয়াপেযাগী কের তুেলিছেলন aথর্াৎ pেয়াজেনর সাধন বািনেয়িছেলন l যার pতয্k pমাণ েতামরা 
েদেখিছেল, aিnম িদন পযর্n িতিন তন dারা পt িলেখ েসবা কেরেছন, মহাবাকয্ বেলেছন l েতামরা 
েদেখিছেল, aিnম িদেনo সময়, সǦl eবং শরীর পিরিsিতর uপেযাগী কেরিছেলন l সুতরাং, bhাচারী 
হoয়া aথর্াৎ েয সবিকছু কােলাপেযাগী কের েতােল l কােলাপেযাগী করার aথর্i হেলা েƽɵ aিভpােয় 
বয্বহার করা l েযমন bhাবাবা সদা pসnতা eবং গাmীযর্, uভয় েkেt বয্ােলেnর eকরস িsিত 
বজায় েরেখেছন, েসiভােব েতামরাo ফেলা ফাদার l না কখেনা েকােনা িবষেয় কনফুয্j হoয়া 
(তালেগাল পািকেয় েফলা) আর নাi কখেনা েকােনা বয্াপাের মুড েচǻ করা l সদাসবর্দা সকল কেমর্ 
ফেলা bhাবাবা করেত হেব, তেবi বলা হেব bhাচারী l 
 
bhাবাবার সবেচেয় িpয় েsাগান িছেলা, কম খরচ বালা-নশীন aথর্াৎ কম খরেচ aিধক লাভ l 

সুতরাং কম খরেচ pিসিd লাভ কের েদখাo l খরচা কম হেব, িকn কম বয্েয় েয pািp হেব তা' 
aতীব সুnর হেব l কম খরেচ aেনক কাযর্ সmn করেত েতামােদর সমথর্ হoয়া pেয়াজন l eর 
aথর্ েতামরা eনািজর্  aথবা সǦl aিধক বয্য় হেত িদo না l েতামরা aবশয্i েবিশ শb বয্য় 
েকােরা না, িকn েতামােদর েসi কম কথায় sɳভাব েবিশ থাকেত হেব, সǦl কম হেব িকn তা' 
শিkশালী হেত দাo l eেকi বলা হেয় থােক বয্য় কম, িসিd লাভ েবিশ aথর্াৎ iকনিমর aবতার l 

bhাবাবা েযমন 'eক বাবা, িdতীয় েকu নয়' aথর্াৎ eক eবং aিdতীয় বাবার হেয় pয্াকিটকয্ােল 
তাঁর কেমর্র মাধয্েম েদিখেয়েছন l িঠক eকiভােব যারা bhা বাবা সম হেয়েছ, তােদরo ফেলা করেত 
হেব l bhাবাবার সমান ei দঢ়ৃ সǦl থাকেত হেব েয কখনo ভেgাৎসাহ হেব না, বরং সদা খুিশ 
মেন থাকেব l eমনিক মায়া যিদ েতামােক নাড়া েদoয়ার েচɳাo কের, তবoু তুিম aিsর হেয়া না l 

মায়া যিদ িহমালয় েযমন বেড়া আকার ধারণ কের uপিsত হয়, তাহেল েসi সময় রাsা েখাঁজার 
েচɳা েকােরা না, ˝ধু uেড় যাo l যােদর uড়িত কলার িsিত তােদর েkেt পাহাড়o eক েসেকেn 
তুেলার মেতা হেয় যােব l 



সাকার bhা বাবার েথেক েতামরা িপoিরিটর পােসর্ানািলিট sɳ˚েপ aনুভব করেত l eটা তপসয্ার 
aনুভেবর লkণ l eকiভােব, ei পােসর্ানািলিট eখন েতামােদর মুেখ eবং েচহারার মাধয্েম aনয্েদর 
aনুভব হেত দাo l bhাবাবা সাকার ˚েপ কমর্েযাগী হoয়ার িসmল l যেতাi েকu দািয়tশীল েহাক 
না েকন, bhাবাবা েযমন দািয়t কারo oপর েনi l সুতরাং, bhাবাবা েযমন তারঁ দািয়t পালন 
করাকালীন কমর্েযাগী েথেকেছন, িনেজেক করনহার মেন কের কমর্ কেরেছন, করাবনহার মেন কেরনিন 
l eiভােব ফেলা ফাদার l যেতাi মহান কাযর্ েতামরা কেরা, eমন মেন কেরা েয নতৃয্ʟ˙ েযভােব 
েতামােদর নাচােcন েতামরা েসi aনযুায়ী েনেচ যাc, তাহেল আর kাn হেব না, িবƸাn (কনফুয্j) 
হেব না, বরং eভার হয্ািপ থাকেব l 
 
বরদানঃ- সতয্তার শিk িদেয় সদা খুিশেত েনেচ শিkশালী মহান আtা ভব 

বলা হয়, "সচ েতা িবেঠা নচ" aথর্াৎ সতয্ েযখােন, আtা নােচ  েসখােন। যারা সতয্বাদী aথর্াৎ 
যােদর সতয্তার শিk থােক তারা িনরnর নাচেত থাকেব, কখেনা সেতজতা হারােব না, িবƸাn হেব 
না, ভীত হেব না eবং তােদর দবুর্লতা aনুভূত হেব না l তারা খুিশেত সদাসবর্দা নাচেত থাকেব, 

শিkশালী হেব l তােদর সবিকছু েমাকািবলা করার শিk থাকেব l সতয্ কখনo নড়বেড় হয় না, 
aনড় হয় l সেতয্র তরী হয়েতা দলুেব, িকn কখনo ডুেব যােব না l সুতরাং, সতয্তার শিk ধারণ 
কের আtাi মহান হয় l 
 
েsাগানঃ-  বয্s মন-বুিdেক েসেকেn sপ করাi হল েƽɵ aভয্াস l 
 
___________________________________________________________ 
 
bhাবাবা সমান হoয়ার িবেশষ পু˙ষাথর্ 
 
bhাবাবা েযমন পরমাt-ভােলাবাসায় ডুেব (লাভলীন) থােকন, েসiরকম েতামােদর bাhণ জীবেনর 
আধার পরমাt-ভােলাবাসা l ঈ˞রীয় েpমi েতামােদর pপািটর্  l ei ভােলাবাসা bাhণ জীবেন 
েতামােদর agচািলত কের, eiজনয্ সদা ভােলাবাসার সাগের ডুেব থােকা l 
 


