
30-07-19                pাতঃ মরুিল       om শািn                    বাপদাদা                   মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - েতামােদর সােহবজাদা েথেক শাহজাদা হেত হেব, তাi sরেণর যাtায় িনেজর িবকমর্ 

ভs কেরা" 
 
pɬ :-- েকান িবিধিটর dারা েতামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যায় ?  
 
utর :-- েতামরা যখন েতামােদর দিৃɳ বাবার দিৃɳর সেǩ েমলাo, েতা ei দিৃɳ িবিনমেয় 
েতামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যায়, েকননা িনেজেদর আtা মেন কের বাবােক sরণ করেল সব পাপ 
মুk হেয় যায় । e হেলা েতামােদর sরেণর যাtা । েতামরা েদেহর সব ধমর্ তয্াগ কের বাবােক 
sরণ কেরা, যােত আtা সেতাpধান হেয় যায়, েতামরা সুখধােমর মািলক হেয় যাo ।  
 
om শািn ।  িশব ভগবান uবাচঃ, িনেজেক আtা মেন কের বেসা । বাবা িনেদর্শ েদন, িশব ভগবান 
uবাচঃ eর aথর্, িশববাবা েবাঝান - বাcারা, েতামরা িনেজেদর আtা jােন বেসা। েকননা েতামরা 
সকেলi হেল ভাi - ভাi । েতামরা eকi বাবার সnান । েতামােদর eক বাবার েথেকi aিবনাশী 
utরািধকার িনেত হেব, ˱ব˱ েযমন পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ বাবার েথেক aিবনাশী utরািধকার 
িনেয়িছেল । েতামরা আিদ সনাতন েদবী - েদবতার রাজধানীেত িছেল । বাবা বেস েতামােদর 
েবাঝান, েতামরা িকভােব সূযর্বংশী aথর্াৎ িবে˞র মািলক হেত পােরা । আিম েতামােদর বাবা, 
েতামরা আমােক sরণ কেরা । েতামরা সকল আtারাi হেল ভাi - ভাi । uঁচুর েথেক uঁচু 
ভগবান হেলন eকজনi । েসi pকৃত সােহেবর সnান, েতামরা হেল সােহবজাদা । eকথা বাবা বেসi 
েতামােদর েবাঝান, েতামরা তারঁ ̄মেত চেল তাঁর সেǩ যিদ বুিd েযাগ যুk কেরা, তাহেল 
েতামােদর সব পাপ দরূ হেয় যােব । েতামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যােব । বাবার সেǩ যখন 
আমােদর দিৃɳর িমলন হয়, তখন আমােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যায় । ei দিৃɳ িমলেনর aথর্o িতিন 
বুিঝেয় বেলন । িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা, e হেলা sরেণর যাtা । eেক েযাগ 
aিgo বলা হয় । ei েযাগ aিgেত েতামােদর জn - জnাnেরর যেতা পাপ, সব ভs হেয় যােব 
। e হেলা দঃুখধাম । eখােন সকেলi নরকবাসী । েতামরা aেনক পাপ কেরেছা, তাi eেক বলা 
হয় রাবণ রাজয্ । সতয্যুগেক বলা হয় রামরাজয্ । েতামরা eভােব সবাiেক েবাঝােত পােরা । 
যত বড়i সভা েহাক না েকন, ভাষণ েদoয়ােত েতামরা সংেকাচ করেব না । েতামরা েতা ভগবান 
uবাচঃ বলেত থােকা । িশব ভগবান uবাচঃ -- আমরা সকল আtারা তাঁর সnান, সকেলi ভাi 
- ভাi । বািক ̄কৃেɶর েকােনা সnান িছল, eমন কথা বলা হেব না । না তারঁ eেতা রানী িছল 
। কৃেɶর যখন sয়mর হয়, তখন তাঁর নাম পিরবতর্ ন হেয় যায় । হয্া,ঁ eমন কথা বলা হেব েয, 

লkী - নারায়েণর সnান িছল । রাধা - কৃেɶর sয়mেরর পের যখন লkী - নারায়ণ হন, তখন 
eকজন সnান হয় । তারপর তাঁর সাmাজয্ চলেত থােক । বাcারা, েতামােদর eখন মােমকm 
(eকমাt আমােক ) sরণ করেত হেব । েতামরা েদেহর সব ধমর্ পিরতয্াগ কেরা eবং বাবােক 
sরণ কেরা, তাহেল েতামােদর সব পাপ দরূ হেয় যােব । েতামরা সেতাpধান হেয় sেগর্ যােব । 
sেগর্ েকােনা দঃুখ থােক না । নরেক aৈথ দঃুখ । eখােন সুেখর নাম - িনশান েনi । eমন কথা 
যুিk সহকাের বুিঝেয় বলা uিচত । িশব ভগবান uবাচঃ -- েহ বাcারা, েতামরা আtারা eiসময় 
হেল পিতত, eখন েতামরা িকভােব পিবt হেব ? আমােক েতা ডাকাi হেয়েছ - েহ পিতত পাবন, 

eেসা । পিবt মানুষ থােক সতয্যুেগ, আর পিতত থােক কিলযুেগ । কিল  



যুেগর পের aবশয্i সতয্যুগ হেত হেব । নতুন দিুনয়ার sাপনা আর পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হয় । 
eমন মিহমাo আেছ েয, bhার dারা sাপনা । আমরা bhাkমার - kমারীরা হলাম বাবার 
aয্াডেpড সnান । আমরা হলাম bাhেণর িশখা । িবরাট ˚পo েতা আেছ, তাi না । pথেম 
aবশয্i bাhণ হেত হেব । bhাo হেলন bাhণ । েদবতারা থােকন সতয্যুেগ । সতয্যুেগ সদা সুখ 
থােক । দঃুেখর েকােনা নাম থােক না । কিলযুেগ aপরm aপার দঃুখ, সবাi দঃুখী । eমন েকui 
েনi, যার দঃুখ েনi । e হেলা রাবণ রাজয্ । ei রাবণ হল ভারেতর eক নmর শt । pেতয্েকর 
মেধয্i পাঁচ িবকার বতর্ মান । সতয্যুেগ েকােনা িবকার থােক না । েস হল পিবt গৃহs ধমর্ । 
eখন েতা দঃুেখর পাহাড় েভেǩ পেড়েছ, আেরা েভেǩ পড়েব । ei েয eত েবাmস iতয্ািদ বানােনা 
হয়, েরেখ েদoয়ার জনয্ েতা নয় ।  

aেনক িরফাiন করা হেc, eরপর িরহাসর্াল হেব, তারপর ফাiনাল হেব । eখন খুব al সময়i 
আেছ, Ƭামা েতা িনেজর সময় aনযুায়ী সmূণর্ হেব, তাi না ।  
 
pথমিদেক িশববাবার সmেn jান jান হoয়ার pেয়াজন । েকােনািকছু ভাষণ iতয্ািদ ˝˙ যিদ 
কেরা তখন সবসময় pথেম বলেত হেব -- িশবায় নমঃ ---েকননা িশববাবার েয মিহমা, তা আর 
কােরারi হেত পাের না । িশব জয়nী হল হীের তুলয্ । কৃেɶর চিরt বা কতর্ েবয্র িবষেয় েতমন 
িকছুi েনi । সতয্যুেগ েতা েছােটা বাcারাo সেতাpধানi হয় । বাcােদর মেধয্ েকােনা pকােরর 
চǹলতা iতয্ািদ থােক না । কৃেɶর জনয্ েদখােনা হয় -- মাখন েখেতা, ei করেতা, oi করেতা, e 
েতা মিহমার পিরবেতর্  gািন কের । oরা কেতা আনেnর সােথ বেল, ঈ˞র সবর্বয্াপী । েতামার 
মেধয্o আেছ, আমার মেধয্o আেছ । e aেনক বড় gািন, িকn তেমাpধান মানুষ ei কথা বুঝেত 
পাের না । তাi pথমিদেক বাবার পিরচয় েদoয়া uিচত -- েসi িনরাকার বাবা, যারঁ নামi হেলা 
কলয্াণকারী িশব, িতিন সকেলর সদগিতদাতা । েসi িনরাকার বাবা সুেখর সাগর, শািnর সাগর । 
eখন eত দঃুখ েকন ?  েকননা, e হেলা রাবণ রাজয্ । রাবণ হেলা সকেলর শt, তােক মারাo হয় 
িকn মের না । eখােন েকােনা eকটা দঃুখ েনi, eখােন aপরm aপার দঃুখ । সতয্যুেগ হেলা 
aপরm aপার সুখ । েতামরা পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ ei aসীম জগেতর িপতার সnান হেয়িছেল, 

আর ei aিবনাশী utরািধকার বাবার েথেক িনেয়িছেল । িশববাবা েতা aবশয্i আেসন, আর িতিন 
eেস িকছু েতা কেরন, তাi না । িতিন েতা সিঠকi কেরন, তাi েতা তাঁর মিহমা করা হয় । 
িশবরািt বলা হয়, eরপর কৃেɶর রািt । eখন ei িশবরািt আর কৃেɶর রািtেকo েবাঝা uিচত 
। িশব েতা আেসনi েবহেদর রােত । কৃেɶর জn aমতৃেবলায় হয়, নািক রািtেত ? িশেবর রািt 
পালন করা হয় িকn তার েকােনা িতিথ - তািরখ েনi । কৃেɶর জn হয় aমৃতেবলায় । 
aমৃতেবলােক সবেথেক ˝ভ মুহূতর্  মেন করা হয় । oরা কৃেɶর জn েতা রাত 12 টায় বেল িকn 
েসiসময় েতা েসi pভাব আেস না । pভাব হয় েভার 2 - 3 েটর সময় যখন sরণo করা 
েযেত পাের । রাত 12 টায় েকu িবকার েথেক uেঠ ভগবােনর নাম েনেবi না, eকদমi না । 
রাত 12 টােক aমতৃেবলা বলা হয় না । oiসময় েতা মানুষ পিতত হয় । সmূণর্ বায়মুȉলi 
খারাপ থােক । আড়াiেটর সময়o েকui oেঠ না । 3 েটর েথেক 4 েটর সময় aমতৃেবলা হয় । 
েসi সময় বেস মানুষ ভিk কের, ei সময় েতা মানুষi বািনেয়েছ, িকn oi সময় েকােনা সময় 
নয় । তাহেল েতামরা কৃেɶর সময় েবর করেত পােরা । িশেবর সময় িকn িকছুi েবর করেত 
পােরা না । e েতা িতিন িনেজ eেসi েবাঝান । তাi pথেম িশববাবার মিহমা করা হয় । গীত 
পেরর িদেক নয়, pথেম বাজােনা uিচত । িশববাবা হেলন সবেথেক িমিɳ বাবা, তাঁর েথেক ei 



aসীম জগেতর aিবনাশী utরািধকার পাoয়া যায় । আজ েথেক পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ ̄কৃɶ 
সতয্যুেগর pথম যুবরাজ িছেলন । েসখােন aপরm aপার সুখ িছেলা । eখনo সবাi sেগর্র মিহমা 
কের । েকu মারা েগেল সবাi বেল, uিন sেগর্ েগেছন । আের, eখন েতা নরক । sগর্ থাকেল 
েতা sেগর্ পুনজর্n েনেব ।  
 
e কথা েবাঝা uিচত েয, আমােদর কােছ েতা eেতা বছেরর aনুভব আেছ, oরা েতা েকবল 15 
িমিনেটi সবিকছু বুঝেত পারেব না, eেত েতা সমেয়র pেয়াজন । pথেম েতা eক েসেকেȉর কথা 
েশানােনা হয়, aসীম জগেতর িপতা, িযিন দঃুখহতর্ া, সুখকতর্ া, তাঁর পিরচয় েদoয়া হয় । িতিন 
আমােদর সকল আtােদর বাবা । আমরা িব.েকরা সব িশববাবার ̄মেত চিল । বাবা বেলন েয, 

েতামরা সব ভাi - ভাi, আিম েতামােদর বাবা । আিম পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ eেসিছলাম, তাi 
েতা েতামরা িশব জয়nী পালন কেরা । sেগর্ িকছুi পালন করা হয় না । িশব জয়nী হয়, 

ভিkমােগর্ যার sরণ করা হয় । eখন গীতা eিপেসাড চলেছ । নতুন দিুনয়ার sাপনা হেc bhার 
dারা আর পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেc শǦর dারা । eখন ei পুরােনা দিুনয়ার বায়মুȉল েতা 
েতামরা েদখেছা, ei পিতত দিুনয়ার িবনাশ aবশয্i হেত হেব, তাi বলেত থােক, আমােদর পিবt 
দিুনয়ায় িনেয় চেলা । eখােন aৈথ দঃুখ -- লড়াi, মৃতুয্, ৈবধবয্, জীবঘাত করা.... । সতয্যুেগ েতা 
aপার সুেখর রাজয্ িছল । ei eiম aবেজেkর িচt েতা aবশয্i oখােন িনেয় যাoয়ার pেয়াজন 
। ei লkী - নারায়ণ িবে˞র মািলক িছেলন । বাবা পাঁচ হাজার বছেরর কথা েশানান -- 
িকভােব eনারা eমন জn েপেয়িছেলন ? eনারা েকাn কমর্ কেরিছেলন েয, eমন হেয়িছেলন ? কমর্ 
- aকমর্ eবং িবকেমর্র গিত বাবাi বুিঝেয় বেলন । সতয্যুেগ কমর্, aকমর্ হেয় যায় । eখােন েতা 
রাবণ রাজয্ হoয়ার কারেণ কমর্ িবকমর্ হেয় যায়, তাi eেক পাপাtােদর দিুনয়া বলা হয় । েদoয়া 
- েনoয়াo eখােন পাপাtােদরi সেǩ । গভর্ বতী aবsায় িবেয় েদoয়া হয় । মানুেষর দিৃɳ কেতা 
aপরােধর । eখােন সকেলর দিৃɳেতi aপরাধ । সতয্যুগেক বলা হয় সভয্ জগৎ । eখােন দিৃɳ 
aেনক পাপ কাজ কের েফেল । oখােন েকui পাপ কের না । সতয্যুগ েথেক ˝˙ কের 
কিলযুেগর aিnম পযর্n িহিs - িজogািফ িরিপট হয় । e কথা েতা জানা uিচত, তাi না । 
দঃুখধাম, সুখধাম েকন বলা হয় ? সমs িকছুi িনভর্ র কের পিতত েথেক পিবt হoয়ার uপর। তাi 
বাবা বেলন, কাম হল মহাশt, eেক জয় করেত পারেল েতামরা জগৎিজত হেত পারেব । aেধর্ক 
কl িছল পিবt দিুনয়া, েযখােন েƽɵ েদবতারা িছেলন । eখন েতা Ƹɳাচারী দিুনয়া । eকিদেক 
বেল, e হেলা Ƹɳাচারী দিুনয়া, আবার তারা সবাiেক ̄ - ̄ বলেত থােক, যারা আেস তারাi বেল 
েদয় । e সবi বুঝেত হেব ।  eখন েতা মৃতুয্ সামেন uপিsত । বাবা বেলন েয, েতামরা আমােক 
sরণ কেরা, তাহেলi পাপ মুk হেব । েতামরা সেতাpধান হেয় যােব । সুখধােমর মািলক হেয় যােব 
। eখন েতা দঃুখi । যতi oরা কনফােরn ক˙ক, সংগঠন ক˙ক, িকn eেত িকছুi হেব না । 
িসিঁড় aবতরেণর পেথ নামেতi থােক । বাবা তাঁর িনেজর কাযর্ বাcােদর dারা করেছন । েতামরা 
আমােক েডেকিছেল, েহ পিতত পাবন eেসা, তাi আিম আমার সময় মেতা eেসিছ । "যদা যদা িহ 
ধমর্সয্...." eর aথর্o েকu জােন না । যখন বাবােক ডােক, তখন aবশয্i িনেজ পিতত । বাবা 
বেলন েয, রাবণ েতামােদর পিতত বািনেয়েছ, eখন আিম েতামােদর পিবt বানােত eেসিছ । েসi 
দিুনয়া িছল পিবt । eখন হল পিতত দিুনয়া । সকেলর মেধয্i পাঁচ িবকােরর uপিsিত, aপরm 
aপার দঃুখ । চািরিদেক aশািn আর aশািn । েতামরা যখন সmূণর্ তেমাpধান, পাপাtা হেয় যাo, 

আিম তখন আিস । যারা আমােক সবর্বয্াপী বেল আমার aপকার কের, আিম eমন েলােকেদরo 



uপকার করেত আিস । আমােক েতামরা িনমntণ জানাo েয, ei পিতত রাবেণর দিুনয়ায় eেসা । 
পিতত শরীের eেসা । আমারo েতা রেথর pেয়াজন, তাi না । পিবt রেথর েতা pেয়াজন েনi । 
রাবণ রােজয্ সবাi হল পিতত । েকui পিবt েনi । সকেলর জn িবকােরর মাধয্েমi হয় । e 
হেলা িবকারী দিুনয়া, েস হেলা িনিবর্কারী দিুনয়া । eখন েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান 
িকভােব হেব ? আিমi েতা পিতত - পাবন । েতামরা আমার সেǩ েযাগযুk হo, ভারেতর pাচীন 
রাজেযাগ হেলা eটাi । িতিন েতা aবশয্i গৃহs মােগর্i আসেবন । িতিন কেতা আɩযর্ভােব 
আেসন, িতিন িপতাo, আবার মাo, কারণ aমতৃ িনগর্ত হoয়ার জনয্ েগামুেখর েতা pেয়াজন । তাi 
iিন মাতা - িপতা, আবার মােয়েদর সামলােনার জনয্ সরsতীেক pধান েরেখেছন, তাঁেক বলা হয় 
জগদmা । কালী মাতা বলা হয় । eমন কােলা েকােনা শরীর হয় িক ! কৃɶেক কােলা কের 
িদেয়েছ, েকননা িতিন কাম িচতায় বেস কােলা হেয় েগেছন । কৃɶi aসুnর (কােলা) েথেক আবার 
সুnর হন । eiসব কথা েবাঝার জনয্o সমেয়র pেয়াজন । েকািটেত কেয়কজন, কেয়কজেনর 
মেধয্o আবার সমানয্ কেয়কজেনর বুিdেত eiকথা বসেব। েকননা সকেলর মেধয্i পাঁচ িবকার 
িবদয্মান । েতামরা eiকথা সভােতo বুিঝেয় বলেত পােরা, েকননা েতামােদর pেতয্েকরi বলার 
aিধকার আেছ, eমন সুেযাগ কােজ লাগােনা uিচত । aিফিসয়াল সভােত েকu মাঝখােন েকােনা 
pɬ কের না । ˝নেত না চাiেল শািnর সেǩ চেল যাo, েকােনা আoয়াজ েকােরা না । েতামরা 
eমনভােব বেস েবাঝাo - eখন েতা aপার দঃুখ । আেরা দঃুেখর পাহাড় েভেǩ পড়েব । আমরা 
বাবােক আর তাঁর রচনােক জািন । েতামরা েতা কােরারi কতর্ বয্ সmেn জােনা না, বাবা ভারতেক 
িকভােব eবং কেব sগর্ বািনেয়িছেলন - eকথা েতামরা জােনা না, eেসা আমরা বুিঝেয় বিল । 84 
জn gহণ কীভােব কের ? েতামরা সাত িদেনর েকাসর্ কেরা, তাহেল েতামােদর 21 জেnর জনয্ 
পাপাtা েথেক পুণয্াtা বািনেয় েদেব । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত 
। আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মূখয্ সার :-- 
 
1 )  বাবা কমর্, aকমর্ eবং িবকেমর্র ʟহয্ গিত যা বুিঝেয়েছন, েসi কথা বুিdেত েরেখ eখন 
পাপাtােদর সেǩ েকানo pকােরর েলন-েদন করেব না ।  
 
2 )  ̄মত aনুযায়ী চেল বুিdেযাগ eক বাবার সেǩ যুk করেত হেব । সেতাpধান হoয়ার 
পু˙ষাথর্ করেত হেব । দঃুখধামেক সুখধাম বানােনার জনয্ পিতত েথেক পিবt হoয়ার পু˙ষাথর্ 
করেত হেব । িkিমনাল দিৃɳ পিরবতর্ ন করেত হেব ।  
 
বরদান :-- সবর্ সmেদ সmn হেয় িনরnর েসবা কের aটুট, aখȉ মহাদানী হo  
 
সǩমযুেগ বাপদাদা সকল সnানেদর "aটল - aখȉ" থাকার বরদান িদেয়েছন । েয ei বরদানেক 
জীবেন ধারণ কের aখȉ মহাদানী aথর্াৎ িনরnর সহজ েসবাধারী হেত পাের, েস eক নmর sান 
পায় । dাপর যুগ েথেক ভk আtারা দানী হয় িকn aটুট সmেদর দানী হেত পাের না । তারা 



িবনাশী সmদ বা বsর দানী হয়, িকn েতামরা দাতার সnান, যারা সবর্ সmেদ সmn, তারা eক 
েসেকȉo দান িবনা থাকেত পাের না ।  
 
েsাগান :--  anেরর সতয্তা - scতা তখনi pতয্k হয় যখন sমােন সরলতা থােক । 
 


