
22-04-19              pাতঃমুরলী             om শািn              "বাপদাদা"             মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - e হেলা uপের oঠার pকৃত সৎ সǩ, েতামরা eখন সৎ বাবার সেǩ eেসছ, তাi 

িমথয্া সǩ-e কখেনাi েযo না" 
 
pɬ : - বাcারা, েকাn আধাের েতামােদর বুিd সদা aসীেম িটেক থাকেত পাের ? 
 
utর : - বুিdেত েযন sদশর্ন চk ঘুরেত থােক, যা িকছুi Ƭামােত আেছ, েস সবi িলিপবd আেছ 
l েসেকেȉরo তফাৎ হেত পাের না l aসীেম িটেক থাকার জনয্ ei েখয়াল েযন থােক েয, eখন 
িবনাশ হেয় যােব, আমােদর ঘের িফের েযেত হেব, আমরা পিবt হেয়i ঘের িফের যােবা l  
 
om শািn l  িমিɳ - িমিɳ আtা ˚পী বাcােদর আtােদর বাবা বেস েবাঝােcন l বাcারা ei 
পড়ার dারাi সবিকছু বঝুেত পাের l েতামরাo ei পড়ােতi সব বুঝেত পােরা l আমােদর েক পড়ান 
? e েতা কখেনাi ভুেল েযo না l আমােদর পড়ান িটচার, িতিনi সুpীম বাবা l তাi তাঁর মেতi 
চলেত হেব l েতামােদর েƽɵ হেত হেব l েƽেɵর েথেকo েƽɵ হন সূযর্বংশীরা l যিদo চndবংশীরাo 
েƽɵ, িকn eরা হেলন েƽɵর েথেকo েƽɵ l েতামরা eখােন eেসছ েƽɵর েথেকo েƽɵ হেত l 

বাcারা, েতামরা জােনা েয, আমােদর eমন হেত হেব l eমন sুল পাঁচ হাজার বছর anর েখালা হয় 
l eখােন েতামরা e কথা বুেঝi বেসেছা েয, e সিতয্কােরর সেতর সǩ l সৎ হেলন uঁচুর েথেকo 
uঁচু, তাঁর সেǩ েতামােদর সǩ l িতিন বেসi সতয্যুেগর জনয্ েƽɵর েথেকo েƽɵ েদবতা বানান, 

aথর্াt ফুল বানান l েতামরা eখন কাঁটা েথেক ফুেল পিরণত হেcা l েকu েতা শীঘ্র পিরণত হয়, 

কােরার আবার সময় লােগ l বাcারা জােন েয, e হেলা সǩম যুগ l েসo েকবল বাcারাi জােন, 

তারা িনিɩত েয, e হেলা পু˙েষাtম হoয়ার যুগ l পু˙েষাtমo েকমন ? uঁচুর েথেকo uঁচু আিদ 
সনাতন েদবী - েদবতা ধেমর্র েয মহারাজা - মহারাণী িছেলন, েতমনi হoয়ার জনয্ েতামরা 
eখােন eেসেছা l েতামরা বুঝেত পােরা েয, আমরা eখােন eেসিছ aসীম জগেতর বাবার েথেক aসীম 
জগেতর, সতয্যুগী সুখ েনoয়ার জনয্ l েলৗিকক েয সমs িবষয় আেছ, সবi সমাp হেয় যায় l 

েলৗিকক জগেতর বাবা, েলৗিকক ভাi, কাকা, মামা, সীিমত পাi - পয়সার সmিt iতয্ািদ, যার pিত 
aেনক েমাহ থােক, e সবi েশষ হেয় যােব l বাবা েবাঝান েয, ei সmদ হেলা সীিমত জগেতর l 

eখন েতামােদর aসীেম (েবহেদ) েযেত হেব l aসীম, জগেতর সmদ pাp করার জনয্ েতামরা 
eখােন eেসেছা l আর েতা সবিকছুi হেলা েলৗিকক বা সীিমত সামgী l ei শরীরo সীিমত জগেতর 
l aসুs হয়, সবi েশষ হেয় যায় l aকালমৃতুয্ হেয় যায় l eখন েতা েদেখা, মানষু িক িক বানােত 
থােক l িবjানo জাদ ু কের েদিখেয় িদেয়েছ l eখােন কেতা মায়ার েজৗলুস l ৈবjািনকরা খুবi 
পিরƽম করেছ l যােদর কােছ aেনক মহল - pাসাদ iতয্ািদ আেছ, তারা মেন কের e হেলা 
আমােদর জনয্ সতয্যুগ l তারা e কথা েবােঝi না েয, সতয্যুেগ eক ধমর্ থােক, েস হেলা নতুন 
দিুনয়া l বাবা বেলন,eরা সmূণর্ aবঝু l েতামরা কেতা বুঝদার হo l েতামরা uপের oেঠা আবার 
িসিঁড় িদেয় নামেত থােকা l সতয্যুেগ েতামরা বঝুদার (বুিdমান) িছেল, তারপর 84 জn িনেত 
িনেত aবুঝ হেয় যাo l বাবা eেস আবার েতামােদর বুঝদার কের েতােলন, যােক sশর্ (বা পারস) 
বুিd বলা হয় l েতামরা জােনা েয আমরা পরশ পাথর তুলয্ বুিdর aথর্াt খুবi বুিdমান িছলাম l 

গানo েতা eমনi আেছ, তাi না -- বাবা আপিন েয aিবনাশী utরািধকার েদন, আমরা সmূণর্ 
পৃিথবী eবং আকােশর মািলক হেয় যাi l েকui আমােদর েথেক িছিনেয় িনেত পাের না l েকui 



দখল করেত পাের না l বাবা আমােদর aফুরn েদন l eর েথেক েবশী েকui আমােদর ঝুিল ভিতর্  
করেত পােরন না l eমন বাবােক আমরা েপেয়িছ, যাঁেক aেধর্ক কl sরণ কেরিছ l দঃুেখ েতা মানষু 
sরণ কের, তাi না l যখন আমরা সুখ েপেয় যাi, তখন sরণ করার pেয়াজন হয় না l দঃুেখi 
সবাi sরণ কের -- হায় রাম -- eমন aেনক pকােরর কথা বেল থােক l সতয্যুেগ eমন েকােনা 
শb হয় না l বাcারা, েতামরা eখােন eেসেছা বাবার সmুেখ বেস পড়বার জনয্ l pতয্kভােব 
েতামরা বাবার ভাষা েশােনা l বাবা েকােনা iনডায়েরk jান েদন না l jান আমরা pতয্kভােবi 
পাi l বাবােক আসেত হয় l িতিন বেলন, আিম আমার িমিɳ - িমিɳ বাcােদর কােছ eেসিছ l 

আমােক ডােক - "o বাপদাদা" বেল l বাবাo utর েদন "o বাcারা" বেল l eখন েতামরা 
আমােক খুব ভােলাভােব sরণ কেরা, ভুেল েযo না l মায়ার িবǡ েতা aেনকi আসেব l েতামােদর 
পড়া ছািড়েয় িদেয় েতামােদর েদহ - ভােব িনেয় আসেব, তাi সাবধান থােকা l e হেলা সিতয্কােরর 
সৎসǩ - uপের যাoয়ার l দিুনয়ার oiসব সৎসǩ হেলা নীেচ নামার l ei সতয্সǩ eকবারi হয়, 

িমথয্াসǩ জn - জnাnর aেনকবারi হয় l বাবা বাcােদর বেলন, e েতামােদর aিnম জn l eখন 
েতামােদর oখােন েযেত হেব েযখােন েকােনা apাp বsi েনi l যার জনয্ েতামরা eখন পু˙ষাথর্ 
করেছা l বাবা eখন যা বলেছন তা eখন েতামরা ˝নেছা, oখােন েতামরা eসব িকছুi জানেত 
পারেব না l eখন েতামরা েকাথায় যােcা ? িনেজেদর সুখধােম l ei সুখধাম েতামােদরi িছল l 

েতামরা সুখধােম িছেল eখন েতামরা দখুধােম আছ l বাবা খুবi সহজ রাsা বেল িদেয়েছন, েসটাi 
sরণ কেরা l আমােদর ঘর হল শািnধাম, েসখান েথেক আমরা sেগর্ আসব l েতামরা ছাড়া আর 
েকui sেগর্ আেস না l তাi েতামরাi sরণ করেব l আমরা pথেম সুেখর দিুনয়ায় যাi, তারপর 
দঃুেখর l কিলযুেগ সুখধাম হয়i না l eখােন সুখ পাoয়াi যায় না, তাi সnয্াসীরা বেলন - সুখ কাক 
িবɵার সমান l  

বাcারা eখন বুঝেত পাের েয, বাবা eেসেছন আমােদর ঘের িনেয় েযেত l িতিন আমােদর aথর্াt 
পিততেদর পিবt কের িনেয় যােবন l ei sরেণর যাtায় েতামরা পিবt হেব l েলৗিকক যাtায়o 
aেনক uপর - নীচ হয় l েকu েকu েতা aসুs হেয় যায়, তখন িফের যায় l eখােনo eমন l e 
হল আধয্ািtক যাtা, aিnম সমেয় েযমন মিত, েতমনi গিত হেয় যােব l আমরা আমােদর শািnধােম 
যািc l e েতা হল খুবi সহজ িকn মায়া খুবi ভুিলেয় েদয় l েতামােদর যুd হল ei মায়ার সেǩ 
l বাবা খুবi সহজ কের বুিঝেয় বেলন, আমরা eখন শািnধােম যাi l বাবােকi আমরা sরণ কির l 

ৈদবীʟণ ধারণ কির l আমরা পিবt হi l িতন - চারিট িবষয় হেলা মখুয্ যা বুিdেত রাখেত হেব 
- িবনাশ েতা হেতi হেব, পাঁচ হাজার বছর পূেবর্o আমরা িগেয়িছলাম l আবার আমরাi pথেমর 
িদেক আসব l eমন বলাo হয় েয - রাম েগল, রাবণo েগল l সবাiেকi েতা শািnধােম েযেত হেব 
l েতামরা েয পড়া পেড়া - েসi পড়া aনসুােরi েতামরা পদ পাo l েতামােদর eiম aবেজk 
সামেন দȉায়মান l েকu বলেব আমরা সাkাৎকার করেবা l ei িচt (লkী - নারায়েণর ) 
সাkাৎকার নয় েতা িক ! eঁরা ছাড়া কার সাkাৎকার করেব ? েবহেদর বাবার িক ? আর েতা 
েকােনা সাkাৎকারi কােজর নয় l েতামরা বাবার সাkাৎকার চাo l বাবার েথেক িমিɳ আর িকছুi 
েনi l বাবা বেলন েয - িমিɳ বাcারা, pথেম িনেজর সাkাৎকার কেরছ িক ? আtা বেল েয, 

বাবার সাkাৎকার করব l আেগ িনেজর সাkাৎকার কেরছ িক ? e েতা বাcারা, েতামরা েজেনi 
েগছ l eখন েতামরা বঝুেত েপেরছ - আমরা হলাম আtা, আমােদর ঘর হেলা শািnধাম l েসখান 
েথেক আমরা আtারা ভূিমকা পালন করেত আিস l Ƭামার িনয়ম aনুসাের আমরা pথেম সতয্যুগ 
আিদেত আিস l e হল আিদ আর aেnর পু˙েষাtম সǩম যুগ l eখােন তফাৎ েকবল bাhণেদরi 



হয়,আর কােরার নয় l কিলযুেগ েতা aেনক ধমর্ - kল iতয্ািদ আেছ l সতয্যুেগ eকi রাজt হেব l 

e েতা খুবi সহজ, তাi না l eiসময় েতামরা হেল সǩমযুগী ঈ˞রীয় পিরবােরর l েতামরা না হেল 
সতয্যুগী আর না কিলযুগী l েতামরা eo জােনা েয, কl - কl বাবা eেস eমন পড়া পড়ান l 

eখােন েতামরা যখন বেস আেছা তখন ei sৃিতেতi থাকা uিচত l শািnধাম, সুখধাম আর e হেলা 
দঃুখধাম l বুিdর dারা ei দঃুখধােমর ৈবরাগয্ বা সnয্াস করেত হেব l oরা বুিdর dারা েকােনা 
সnয্াস কের না l oরা েতা বািড় ঘর েছেড় সnয্াসী হয় l বাবা েতা েতামােদর কখেনাi বেলন না 
েয, েতামরা ঘরবািড় তয্াগ কেরা l aবশয্ কেরi ভারেতর ei েসবা বা িনেজর েসবা করেত হেব l 

েতামরা েসবা েতা ঘের বেসi করেত পােরা l পড়ার জনয্ aবশয্i eখােন আসেত হেব l তারপর 
˱ঁিশয়ার হেয় aনয্েদরo িনেজর তুলয্ বানােত হেব l সময় েতা খুবi al l eমন েতা কিথতo আেছ 
- aেনেক চেল েগেলা, al রiেলা l দিুনয়ার মানুষ েতা সmূণর্ anকাের আেছ, তারা মেন কের 
eখেনা 40 হাজার বছর পেড় আেছ l বাবা েতামােদর েবাঝান - বাcারা, খুবi al সময় বািক 
আেছ l েতামােদর েবহেদর বুিdেত িটকেত হেব l সmূণর্ দিুনয়ায় যা িকছু চলেছ, সবi িলিপবd আেছ 
l িচিড়য়াখানার মেতা ei নাটক চলেছ l পৃিথবীর ei িহিs -িজogাফীর পুনরাবৃিt হেত হেব l যারাi 
সতয্যুেগ যােব, তারাi eেস ei পড়া পড়েব l েতামরা aেনকবারi পেড়ছ l েতামরা ̄মেত চেল sগর্ 
sাপন কেরা l েতামরা eo জােনা েয, uঁচুর েথেকo uঁচু ভগবান ei ভারেতi আেসন l পূবর্ কেlo 
িতিন eেসিছেলন l েতামরা বলেব েয, কl কl eমন বাবা আেসন l িতিন বেলন, আিম কl - কl 
eমন sাপন কির l ei িবনাশo েতামরাi েদেখা l েতামােদর বুিdেত eখন সব বেস যােc l sাপনা, 
িবনাশ আর পালনার কতর্ বয্ েকমন হয় তা েতামরাi জােনা l eরপর aনয্েদরo েবাঝােত হেব l 

আেগ েতামরা eসব জানেত না l বাবােক জানেল েতামরা বাবার কােছ সবিকছুi জানেত পােরা l ei 
পৃিথবীর িহিs - িজogাফী যথাথর্ রীিতেত েতামরাi জােনা l মানুষ িকভােব তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান হয় - e কথা বাবা েতামােদর েবাঝােcন l েতামােদর আবার তা aনয্েদরo েবাঝােত 
হেব l  
 
বাcারা, েতামরা eখন পরশ পাথর তুলয্ বুিdর ৈতরী হc l সতয্যুেগ থােক পারসবুিd l e হেলা 
পু˙েষাtম সǩম যুগ l eেক গীতা eিপেসাড বলা হয়, েতামরা েযi সময় পাথর বুিdর েথেক পরশ 
পাথর বুিdর হo l গীতা েতা ভগবান িনেজi েশানান l মানুষ েশানায় না l েতামরা আtারা আেগ 
েশােনা তারপর aনয্েদরo েশানাo l eেক বলা হয় আিtক jান যা েতামরা আtা ˚পী ভাiেদর 
েশানাo l েতামরা ধীের ধীের বৃিd েপেত থােকা l েতামরা জােনা েয, বাবা eেস সূযর্বংশী eবং 
চndবংশী রাজt sাপন কেরন l কার dারা sাপন কেরন ? bhা মুখ বংশাবলী bাhণ kল ভূষণেদর 
dারা l বাবা ̄মত দান কেরন l e হেলা েবাঝার মেতা কথা l ˲দেয় েনাট কের িনেত হেব েয, e 
হেলা খুবi সহজ l e হেলা দঃুখধাম l আমােদর eখন ঘের িফের েযেত হেব l কিলযুেগর পের হল 
সতয্যুগ l িবষয় েতা খুবi সহজ আর েছােটা l েতামরা যিদ পড়েত নাo পােরা, তাহেলo েকােনা 
aসুিবধা েনi l যারা পড়েত জােনন, তােদর েথেক তখন েশানা uিচত l িশববাবা হেলন সমs 
আtােদর বাবা l eখন তাঁর েথেক aিবনাশী utরািধকার িনেত হেব l বাবার uপর িনিɩত থাকেব 
েতা sেগর্র সmদ পােব l েতামােদর িভতেরo aজপা জপ চলেত থােক l িশববাবার েথেক েবহেদর 
সুখ আর sেগর্র aিবনাশী utরািধকার পাoয়া যায়, তাi aবশয্i িশববাবােক sরণ করেত হেব l 

সকেলরi েবহেদর বাবার েথেক aিবনাশী utরািধকার েনoয়ার aিধকার আেছ l েলৗিকেক েযমন 
জnগত aিধকার পাoয়া যায় েতমিন e হেলা aসীম জগেতর l িশববাবার েথেক েতামরা সmূণর্ 



িবে˞র রাজয্ পাo l েছােটা - েছােটা বাcােদরo e কথা বিুঝেয় বলা uিচত l pেতয্ক আtারi 
aিধকার আেছ বাবার েথেক জnগত aিধকার েনoয়ার l েতামরা কl - কl aবশয্i তা িনেয়েছা 
l েতামরা জীবনমুিkর আশীবর্াদী বসর্া নাo l যারা মুিkর aিবনাশী utরািধকার পায় তারাo 
জীবনমুিkেত aবশয্i আেস l pথম জn েতা সুেখরi হয় l e হেলা েতামােদর 84 তম জn l ei 
সmূণর্ jান েতামােদর বুিdেত থাকা uিচত l aসীম জগেতর বাবা েতামােদর পড়ান, e কথা ভুেল 
েযo না l েদহধারীরা কখেনাi jান িদেত পাের না l  তােদর মেধয্ ˙হানী বা আিtক jান থােক 
না l েতামােদর েবাঝােনা হয় - সকলেক ভাi - ভাi মেন কেরা l েয সমs মানুষ আেছ, তারা 
েকui ei িশkা পায় না l যিদo তারা গীতা েশানায় েয - কাম মহাশt, eেক জয় করেল 
েতামরা জগতিজৎ হেত পারেবন, তবoু বুঝেত পাের না l eখন ভগবান েতা হেলা সতয্ l েদবতারাo 
ei ভগবােনর েথেক সতয্তা িশেখেছ l কৃɶo ei পদ েকাথা েথেক েপেয়েছ ? লkী - নারায়ণ 
িকভােব হেলা ? তাঁরা িক কমর্ কেরেছ ? েকu িক তা বলেত পারেব ? eখন েতামরাi জােনা েয, 

bhার dারা িনরাকার বাবা তােদর ei কমর্ িশিখেয়েছন l e েতা সৃিɳ l েতামরা eখন হেল 
pজািপতা bhাkমার - kমারী l েতামােদর কােছ ˙হানী বাবার jান আেছ l েতামরা বুঝেত পােরা 
েয, আমরা ভগবানেক েজেন েগিছ l িতিন হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু, িনরাকার l তাঁর েকােনা সাকার 
˚প েনi l বািক আর যা িকছুi েদেখা, তা সাকার l মিnেরo েতামরা িলǩ েদেখা, aথর্াt তারঁ 
েকােনা শরীর েনi l eমনo নয় েয িতিন নাম - ˚প েথেক পৃথক l হয্াঁ, aনয্ সব েদহধারীর নাম 
আেছ, জnপt আেছ l িশববাবা হেলন িনরাকার l তারঁ েকােনা জnপt েনi l কৃেɶর হেলা eক নmর 
জnপt l মানুষ িশব জয়nীo পালন কের l িশববাবা হেলন িনরাকার, কলয্াণকারী l বাবা েযেহতু 
আেসন, িতিন aবশয্i aিবনাশী utরািধকার েদেবন l তাঁর নাম হেলা িশব l বাবা, িটচার, সdু˙ ei 
িতনi হেলন eক l  িতিন কেতা ভােলাভােব পড়ান l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার েsহ - সুমন, ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত l আtােদর বাবা আtা ˚পী বাcােদর জানােcন নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--   
 
1 )   বুিdর dারা ei দঃুখধােমর সnয্াস কের sৃিতেক শািnধাম আর সুখধােম রাখেত হেব l 

ভারেতর বা িনেজর pকৃত েসবা করেত হেব l সবাiেক আধয্ািtক নেলজ েশানােত হেব l  
 
2 )   িনেজর সতয্যুগী জnিসd aিধকার েনoয়ার জনয্ eক বাবার pিত সmূণর্ িব˞াস রাখেত হেব 
l মেনর মেধয্ aজপা জপ চলেতi থাকেব l েরাজ aবশয্i পড়া করেত হেব l  
 
বরদান :--  সাiেলেnর শিkর dারা আtশিkর uড়ানেক তীbগিত কের িব˞ পিরবতর্ ক ভব 
 
সােয়েnর uপকরণ ʟিলর তীbগিতেক সােয়েnর dারাi কাটা েযেত পাের, আয়েto আনা েযেত পাের, 

িকn আtার গিত েতা eখনo পযর্n না েকu ধরেত েপেরেছ, না ধরেত পাের, eেত সােয়n িনেজেক 
aকৃতকাযর্ মেন কের l েযখােন সােয়n েফল কের েসখােন সাiেলেnর শিkেত যা চাo তাi করেত 
পােরা l তাi আtশিkর uড়ান তীbগিতেত কেরা, ei শিkেতi s পিরবতর্ ন, চাiেল কােরার বৃিtর 



পিরবতর্ ন, বায়ুমȉেলর পিরবতর্ ন কের িব˞ পিরবতর্ ক হেত পােরা l তীbতার িনদশর্ন হল িচnা করেল 
আর হেয় েগেলা l  
 
েsাগান :--  দয়ালু eবং সহেযাগী িশkা pদাতা হo l 
 


