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aনেnরড0 (েবহদ) ৈবরাগয্ বৃিtর dারা িসিdpািp 
 
আজ, িব˞ রচিয়তা তারঁ েƽɵ রচনা eবং রচনার পূবর্জ আtােদর লkয্ করেছন l চতুিদর্ েকর পূবর্জ 
পূজয্ আtারা বাপদাদার সামেন l পূবর্জ আtােদর সহায়তায় িবে˞র সকল আtােদর শিk আর শািn 
pাp হেc আর হেতo হেব l aেনক আtারা পূবর্জ পূজয্ আtােদর শািnেদব, শিkেদব িহেসেব আhান 
ক'ের sরণ করেছ l eiরকম সমেয় যারা শািnতরǩ দাতার বাcা হেয়ছ, মাsার শািnর সাগর, 

মাsার শািnর সূযর্েদব হেয়ছ, েসi েতামরা িনেজেদর শািnর িকরণ, শািnতরǩ সকলেক িদc ? ei 
িবেশষ েসবা করায় aভয্s হেয়ছ ? নািক aনয্সব িবিভnরকম েসবায় eত িবিজ েয ei িবেশষ 
েসবার জনয্ েতামােদর সময় েনi আর aভয্ােসo ঘাটিত আেছ l সমেয়র  uপেযাগী েসবার pিত˚প 
হেয় uঠেত সমথর্ েতামরা ? যিদ েকu জেলর জনয্ িপপাসাতর্  হয় আর তুিম uপােদয় েভাজন দাo, 

তেব েস সnɳ হেব িক? েসiরকম বতর্ মান সমেয়র শািn আর শিk আবশয্ক  l েতামােদর মানিসক 
(মnা) শিk dারা আtােদর মেনর শািn aনুভব করােত পার l বাণী dারা তােদর কােন আoয়াজ 
েপৗঁেছ িদেত পার, িকn বাণীর সােথ সােথ মানিসক শিk dারা েতামরা তােদর মেন েপৗঁেছ েযেত 
পার l মুেখর আoয়াজ ˝ধু কান আর মখু পযর্ni েথেক যায় l বাণী dারা েসবােত ˝ধু বণর্ন শিk, 

িকn  মন dারা েসবায় মনন শিk eবং মg (eকাg) s˚প হoয়ার শিk uভয়i pাp হয় l তারা 
হেয় যায় েƽাতা আর আর যারা িকছু হoয়ার, তারা হেয় যায় l ei দiুেয়র মেধয্ pেভদ হেয় যায় 
l সুতরাং েসবােত সদা বচন আর মnা eকসােথ হেত হেব l 
 
বতর্ মান সমেয়, বাবা ভারতবাসীর িবেশষ িক aবsা েদখেছন ? eখন তারা ɭশান ৈবরােগয্র বৃিtেত 
! যােদর eiরকম ɭশান ৈবরােগয্র বৃিt, তােদর aনn ৈবরােগয্র বৃিtেত aনুpািণত করার জনয্ 
িনেজরা aনn ৈবরােগয্র বৃিt ধারণ কর l িনেজেক েচক কর, কখনo sাথর্সmn ভাব আর কখনo 
ৈবরাগয্, uভয়i সােথ সােথ চেল ? নািক সদা aনেnর ৈবরাগী হেয়ছ ? aনেnর ৈবরাগী aথর্াৎ 
েদহ˚পী ঘর েথেক ঘরছাড়া l েদহo বাবার, েতামার নয় ! েদহভাব েথেক eতটাi ঊে র্̓ ! aনেnর 
ৈবরাগী কখনo সংsার, sভাব, সুেযাগ সুিবধার uপকরণ (সাধন) েকােনা িকছুর বশীভূত হেব না l 

েস sতnt মািলক হেয় uপকরণ ʟিলেক বয্বহার কের িসিds˚প হেয় যােব l সাধনেকi িবিধ বানােব 
l সিঠক িবিধ বয্বহাের s-unিতেত িসিd pাp করেব l েসবােত বৃিdর িসিd pাp করেব l েস 
নােমমাt আধার েনেব, িকn aধীন হেব না l আধােরর aধীন হoয়া aথর্াৎ বশীভূত হoয়া l 

বশীভূত শেbর aথর্i হেলা, ভূতািবɳ আtার পরবশ হoয়ার o ভূত আtার dারা িবচিলত  হoয়ার 
aনু˚প  l eiরকমভােব েতামরাo েকানo সুেযাগ সুিবধার uপকরণ বা সংsার aথবা sভাব বা 
সmেকর্ র বশীভূত হেয় যাo তখন ভূতgs আtার মেতা aিsর আর পরবশ হেয় যাo l aনেnর 
ৈবরাগী সদা করােনার মািলকi (করাবনহার) সবিকছু তােক িদেয় করােcন, ei েনশােত আtহারা 
েযাগীর (রমতা েযাগী) েথেকo uপের, uȁীয়মান েযাগী হেব l েযমন জাগিতক ৈবরাগী হঠেযােগর 
িবিধ dারা ভূিম, aিg eবং জল, সবিকছু েথেক uঁচু আসনধারী pতীয়মান হয় l তােদরেক েযােগর 
িসিds˚প মানা হয় l েসটা হেলা হঠেযােগর িবিধ dারা alকােলর িসিd l eকiভােব, যােদর aনেnর 
ৈবরােগয্র বৃিt তারা ei িবিধ dারা েদহভােবর েktভূিমর uপের থাকেব, মায়ার িবিভn িবকার 
aিgর ঊে র্̓  eবং িবিভn রকম সাধেনর aসৎ সেǩর গȁিলকা pবােহ না চেল তারা িনেজেদর 



সুরিkত রাখেব eবং sতnt থাকেব l জলpবাহ েযমন িনেজর িদেক েটেন িনেয় আপন গিতধারায় 
বেয় িনেয় চেল, েসiরকম েকানo রকম alকােলর pবাহ েযন িনেজর িদেক েতামােক আকৃɳ না 
কের l জলpবােহর ঊে র্̓ থাকােকi বলা হয় uȁীয়মান েযাগী l ei সব িসিd aনেnর uপরম 
(ৈবরাগয্) িবিধ েথেক pাp হয় l 
 
aনেnর ৈবরাগী aথর্াৎ pিতটা সǦl, েবাল eবং েসবােত aনেnর বৃিt, sৃিত, ভাবনা আর কামনা 
থাকা l pিতটা সǦl েসবার pিত সমিপর্ত হেত দাo l pিতটা েবােল িনঃsাথর্ ভাবনা থাকেত দাo l 

েতামােদর pিতটা কেমর্ ei ভাiেbশন সকেলর aনুভব হেত দাo, করােনার মািলক েতামােক িদেয় 
করােcন, eেকi বলা হেয় থােক aসীম জগেতর ৈবরাগী l aনেnর ৈবরাগী aথর্াৎ sয়ং ভােবর 
সমািp l সবিকছুেত বাবা-ভাব হেত দাo l েযমন জপমালা বারংবার জপ কর, েসiরকম aিভn 
sৃিতs˚প হo l েতামােদর pিতটা সǦেl, pিতটা ˞ােস aসীম জগৎ আর বাবা েযন িমেশ থােক l 

সুতরাং সীিমত পিরিধর েতামরা সব ৈবরাগী, ɭশান ৈবরাগী আtােদর বতর্ মান সমেয় শািn আর 
শিkেদব হেয় aসীম জগেতর ৈবরাগী বানাo l 
 
সুতরাং, বতর্ মান সমেয় aনুসাের বাcােদর েরজাl িকরকম হেয়েছ, েসi িট.িভ. বাপদাদা েদেখেছন 
আর বাcারা iিnরা গাnী সmেকর্  জানেত িট. িভ. েদেখেছ l সবi িঠক আেছ, েতামরা েসi সমেয়র 
নেলেজর জনয্ বা সমাচার েশানার জনয্ েদেখছ, 'িকn িক হেয় েগল' 'eখন িক হেব', eiরকম 
আেবগময় হেয় েদখ না l নেলজফুল হেয় pিতটা দশৃয্েক কl পূেবর্র sৃিত˚েপ েদখ l সুতরাং, বাপদাদা 
বাcােদর মেধয্ িক েদেখিছেলন ? aিভনয় মেǹ বাcােদর দশৃয্পটo িচtাকষর্ক িছল l বাবা িতন 
রকম েরজাl েদেখেছন l 
 
1) agগামী হেয় চলেত চলেত aমেনােযােগর িনdায় aবশ হoয়া আtারা l যখন হঠাৎ েকােনা 
েজাের আoয়াজ হয় বা েকu তােদর নাড়া  েদয় তখন সুp aবsা েথেক েজেগ oেঠ, িকn 
তাৎkিণক sশর্ - aনভূুিতেত তারা িকছু সমেয়র জনয্ েজেগ uেঠ বেল 'িক হেলা' eবং ধীের ধীের 
আবার েসi aসতকর্ তার িনdায় িনিdত ! 'eiরকম েতা হয়i', eiরকম ভাবনার চাদর জিড়েয় ˝েয় 
পেড় l 'eখন েতা ˝ধু িরহাসর্াল, ফাiনাল েতা পের হেব'- ei েভেব মুখ পযর্n চাদর মুিড় িদেয় েদয় 
l 
 
2) যারা আলেসয্র িনdায় িনিdত l ei সব িকছুi েতা হoয়ার িছল, হেয়েছ ! পু˙ষাথর্ েতা 
করিছi, ভিবষয্েতo করব ! সǩমযুেগ েতা পু˙ষাথর্ করেতi হেব l িকছুটা কেরিছ, আরo িকছুটা 
কের েনব l তারা েজেগ uেঠ aনয্েদর েদখেত থােক, েযমন চাদর েথেক মখু বার কের েকu েকu 
েদেখ েনয়, তখনo তার পােশ েক িনdায় আেছ ! যারা সুপিরিচত তারাo eমনi তীbগিতেত চলেছ, 

েযমন আমরা চলিছ l eiভােব aেনয্র দবুর্লতা েদেখ ফেলা ফাদােরর পিরবেতর্  িসsাসর্ eবং bাদাসর্েক 
ফেলা কের, eমনিক তারা তােদরo দবুর্লতা ফেলা কের l যারা eiরকম সǦl কের eবং আলসয্-
িনdায় িনিdত, তারাo aবশয্i েজেগ oেঠ l তােদর uৎসাহ-udীপনার আধাের aেনেক আলসয্-িনdা 
তয্াগ কেরেছ, s-unিত eবং েসবার unিতেত সামেন পদেkপo কেরেছ l মানিসক চাǹলয্ তােদর 
েচতনােক নািড়েয় িদেয়েছ, আর তারা সামেন eিগেয়েছ, িকn তবুo আলেসয্র সংsার মােঝমেধয্ 
িনেজর িদেক টানেত থােক l তৎসেtto, ভাবতরǩ তােদর নািড়েয় িদেয়েছ, agচািলত কেরেছ  l 
 



3) aিsর পিরিsিত েদেখo যারা aনড় থােক l েসবার েƽɵ সǦেlর সােথ, তারা েসবার িবিভn 
pয্ানস বানায় eবং েসiসব পিরপূণর্ কের l সমg িব˞েক যারা শািn আর শিkর সহায়তা েদয়, যারা 
িনেজরা সাহস বজায় েরেখ aনয্েদরo সাহস েজাগায়, eiরকম বাcােদরo বাবা েদেখেছন l যাi 
েহাক, kণsায়ী uৎসাহ-udীপনার aথবা kণsায়ী তীb পু˙ষাথর্ বা দবুর্লতায় ৈবরাগয্ বৃিtর তরেǩ 
গমন ক'রনা l সদা পিরিsিতেক s-িsিতর শিk dারা পিরবতর্ ন ক'ের িব˞ পিরবতর্ েকর sৃিত akুȍ 
রাখ l যখন িবপরীত পিরিsিত েতামােদর িsিতেক সmুখগিত কের বা বায়ুমnল মাsার 
সবর্শিkমানেক চালনা  কের, aথবা মানবাtার kণsায়ী ɭশান ৈবরাগয্ alকােলর জনয্ aসীম 
জগেতর ৈবরাগী বানায়, েসʟেলা পূবর্জ আtােদর কাজ নয় l যখন সময়, রচনা, মাsার 
রচিয়তাসকলেক agচািলত কের, তখন েসটা মাsার রচিয়তাগেণর দবুর্লতা l েতামােদর েƽɵ সǦl 
সময়েক পিরবতর্ ন করেব l সময় েতামরা সব িব˞ পিরবতর্ ক আtার সহেযাগী l বুেঝছ ? সমেয়র 
aেপkায় েথেক, সমেয়র ঝাঁkিনেত যারা সmুখগিত হয়, েতামরা েতা তারা নo, বরং েতামরা িনেজরা 
agচািলত হেয় সময়েক কােছ িনেয় আস l aেনেকর েকােɩন uেঠেছ, eখন িক হেব ? যাi েহাক, 

eখন েকােɩনেক ফুলsেপ পিরবতর্ ন কর aথর্াৎ িনেজেক সব সাবেজেk পিরপূণর্ (ফুল) কর l eটাi 
ফুলsপ l eiরকম সমেয় িক হেব ? ei েকােɩন uঠেত িদo না, আমােক িক করেত হেব- ei 
pেɬর পিরবেতর্  বরং eমন সমেয় আমার িক কতর্ বয্ হoয়া uিচৎ, েসi েসবায় িনেজেক িনেয়ািজত 
কর l েযমন aিg িনবারণকারী আʟন েনভােনার কােজ িনেজেদর িনেয়ািজত কের l তারা বেলনা, িক 
হেয়েছ ! তারা তােদর েসবােত িনযুk হয়, তাi না ? eকiভােব আধয্ািtক (˚হানী) েসবাধারীর 
কতর্ বয্ হেলা িনেজর ˚হানী েসবায় িনেয়ািজত হoয়া l দিুনয়ার েলােকo েযন sতntভাব aনুভব 
করেত পাের l বুেঝছ েতামরা ! তবুo সময় aনুসাের েতামরা eখােন েপৗেছi েগছ, তাi না ! 
পিরিsিত েযমনi েহাক, Ƭামা aনুযায়ী িমলনেমলা uদযাপন হেয়i েগেছ। েতামরা আরo লািক 
হেয়ছ যার জনয্ eখােন েপৗঁেছ েগছ, তাi না !  েতামরা খুিশ হেয়ছ েয  েতামােদর ভােগয্ েতামরা 
eখােন েপৗঁেছ েগছ l সুsাগতম ! েতামরা সব বাcা মধুবেনর েসৗnযর্ l মধুবেনর aলǦরণ মধুবেন 
েপৗঁেছেছ l মধুবেন ˝ধু বাবা নয়, বাcারাo মধুবেন আেছ l আcা - 
 
চতুিদর্ক েথেক েয বাcারা তােদর সǦl dারা, েsহ dারা, আকারী ˚েপ  eখােন েপৗঁেছেছ, েসi সমs 
বাcােদর বাপদাদা সদা aচল ভব, সদা েবহেদর ৈবরাগী, সদা uȁীয়মান েযাগী ভব'র utরািধকার 
eবং বরদান েদন l সদা aসীম জগেতর sৃিতs˚প, aসতকর্ মূলক  আলেসয্র িনdািজৎ, সদা েবহেদর 
sৃিতs˚প eমন পূবর্জ eবং পূজয্ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
দাদীজী eবং জগদীশ ভাi বাপদাদােক তাঁেদর িবেদশ যাtার সমাচার ˝িনেয়েছন eবং sরণ আর 
ভােলাবাসা িদেয়েছন 

েতামরা বাতর্ া িদেয় সবাiেক aনুভব কিরেয়ছ l তােদর েsহ আর সmn বিধর্ত কেরছ l eখন, তােদর 
aিধকার েনoয়ার জনয্ তারা সামেন eেগােব l েতামােদর pিত পেদ aেনক আtােদর কলয্ােণর পাটর্  
িsর হেয় আেছ l ei িsরীকৃত পাটর্  dারা েতামরা সকেলর ˲দেয় uৎসাহ-udীপনা জািগেয়ছ l খুব 
ভােলা েসবা আর ভােলাবাসার পাটর্  েp কেরছ l বাপদাদা করােনার মািলকo বেট আবার সাkীdɳা 
হেয়o লkয্ কেরন l িতিন েতামােদর িদেয় eটা কিরেয়েছন আবার েতামােদরo লkয্ কেরেছন l 

বাcােদর uৎসাহ-udীপনা আর সাহেসর জনয্ বাপদাদা েগৗরবািnত l ভিবষয্েত আরo ucরেব 
আoয়াজ হেব l সরেব eমন আoয়াজ হেব েয, সব kmকণর্ েচাখ খুেল েদখেব িক ঘেট েগেছ ! 



aেনেকর ভাগয্ পিরবতর্ ন হেব l েতামরা ভূিম psত কের, বীজ বপন কের িফের eেসছ l eখন শীঘ্রi 
ফলo ফলেব pতয্kতার ফল aবশয্i েবেরােব; েসi সময় সমাসn l েতামরা েসখােন িগেয় েয েসবা 
কেরিছেল তার ফলs˚প তারা িনেজরাi ছুেট eখােন আসেব l তােদর eমন aনুভব হেব েয দরূ 
েথেক চুmক েযমন টােন েসভােবi েকu েযন তােদর টানেছ l আিদেত েযমন aেনক আtােদর 
˚হানী টান িছল, েকu েযন তােদর টানেছ, েকাথায় যােব ! েসiরকম eরাo টােন টােন চেল আসেব 
l েতামরা েতা aনুভব কেরছ ˚হানী টান বাড়েছ, তাi নয় িক ? ei টােনর বৃিd হেতi আিtক 
টােন তারা uেড় eখােন চেল আসেব l েসi দশৃয্ eখন pতীয়মান হoয়ার মুেখ l eখন eটা হoয়াi 
বািক আেছ l বাতর্ াবাহক বাতর্ া িনেয় যায়, িকn তারা িনেজরাi সতয্ তীেথর্ েপৗঁেছ যায়, eটাi লাs 
সীন l eরজনয্ ভূিম psত হেয় েগেছ, বীজo বপন করা হেয়েছ, eখন তা' ফলশালী pায় l আcা - 
েতামরা uভয় িদেক েগছ l সকেলর সাহস, পরমানn, uৎসাহ-udীপনা বাপদাদার কােছ েপৗঁেছ যায় l 

েসবার জনয্ েমজিরিটর uৎসাহ-udীপনা থাকার কারেণ, তারা সহেজi মায়ািজৎ হoয়ার েkেto 
সামেন eিগেয় চেলেছ l েতামােদর ফুরসৎ হেল মায়া আkমণo কের, িকn েতামরা যখন মন েথেক 
িবিজ থাক, িডuিট িহেসেব নয়, তখন েসবায় anমর্েন িবিজ থাকার কারেণ েতামরা সহেজ মায়ািজৎ 
হেয় যাo l সুতরাং, বাcােদর uৎসাহ-uদয্ম েদেখ বাপদাদা uৎফুl হন l oখােন সুেযাগ সুিবধার 
uপকরণ সহজলভয্, আর েসʟেলা pাpo হেয় যায় l তােদর লkয্ আেছ, তারা পিরƽম কের eবং 
সাধনo সহেজ pাp হয়, ei িতন িবষেয়র কারেণ েরেস eিগেয় তারা ভােলা নmর িনেc l eটা 
ভােলা l যাi েহাক, ei েদেশo েকu কম নয় l েতামরা pেতয্েক িনজ িনজ uদয্ম-uৎসােহর আধাের 
eিগেয় যাc l ei েদশ েথেকi নাম ছিড়েয় পড়েত হেব l িবেদেশর সফলতাo ei েদেশর oপের 
িনভর্ র কের l ei বয্াপাের তারা খুব সেচতন eবং তারা মেন কের েয নাম মিহমািnত করা তােদর 
িডuিট l িবেদেশর আoয়াজ dারাi ভারতেক জাগিরত হেত হেব l েতামােদর লkয্ িsর, আর েসটা 
েতামরা পূরণo করছ l েতামরা তােদর ৈতির করছ, িকn eখনo পযর্n ˝ধুমাt িবেদেশi আoয়াজ 
েপৗঁেছেছ l িবেদশ েথেক আoয়াজ ei েদেশ েপৗঁছােব, uেড় uেড় আসেছ l eখন uড়েছ, আoয়াজ 
eখনo Ƹাময্মাণ! uড়েত uড়েত eখােন েপৗেছi যােব l eখন িবেদেশ খুব ভােলাভােব ছিড়েয় পড়েছ, 

েসiসেǩ িবেদশ েথেক  আoয়াজ েদশ পযর্n েপৗঁছান, eটাo হoয়ারi আেছ l আcা- েয পাটর্  েতামরা 
aিভনয় কেরছ, েসটা ভাল কেরছ l সদা সmুখগিত হoয়ার সহেযাগ eবং বরদান আেছ েতামােদর l 

pেতয্ক আtার িনজs পাটর্  আেছ l যতi েতামরা aনুভাবী হেব,ততi aনুভেবর আধাের েতামরা 
agচািলত হেব l করােনার মািলক যা িকছুi যার মাধয্েম কিরেয়েছন, Ƭামা aনুসাের সবেচেয় ভােলা 
কিরেয়েছন l িনিমt ভােবর মাধয্েম িতিন েসবা কিরেয়i েনন l সুতরাং েসবা করেত িতিন েতামােদর 
aনুpািণত কেরন eবং েতামরা িনিমt হেয় oঠ, জমা হয় আর ভিবষয্েতo জমা হেত থাকেব l 

আcা l 
 
পািটর্ র সােথ:-  েতামরা সদা িমলন েমলায় থাক, তাi না ! ei িমলনেমলা aিবনাশী িমলন েমলার 
aনুভব করায় l েযখােনi থাক না েকন েতামরা, েমলােত থাক l েমলা েথেক কখনo দেূর থাক না l 

েমলা aথর্াৎ িমলন l সুতরাং সদা িমলেনরi েমলা l aতeব, eমন ভাগয্বান েক হেব েয সদা েমলায় 
থাকেব ! সাধারণতঃ, েমলা বেস আর পের েমলা ভােঙ, িকn েমলােত েকu সবসময় থােক না l 

েতামরা ভাগয্বান আtারা সদা েমলায় থাক, সদা িমলনেমলা l েমলায় িক হয় ? িমলন আর েদালন 
l েতামরাo েতা েদাল খাo, তাi না ! সুতরাং েতামরা pািpর েদালায় িনরnর েদাল খাc l eকটা 
মাt  েদালাi নয়, aেনক pািpর aেনক েদালা l কখেনা eক েদালায় েদালন, েতা কখেনা আেরক 



েদালায়, িকn ei েদাল খাoয়া েমলােতi l eমন েদালা েয সবসময় েতামােক সুখ আর সবর্pািpর 
aনুভব করায় l aেনক েকািটর মেধয্ কিতপয় ভাগয্বান আtা েতামরা ! আেগ  মিহমা ˝নেত 
েতামরা aভয্s িছল, eখন মহান হেয় েগছ l আcা l 
 
বরদানঃ- শািnর শিk dারা aসmবেক সmব ক'ের সহজেযাগী ভব 

শািnর শিk সবর্েƽɵ শিk l শািnর শিk েথেক aনয্ সব শিkর udব হেয়েছ l সােয়েnর শিko েয 
pভাব িবsার কের, েসi সােয়no সাiেলেnর শিk েথেক udূত l সুতরাং, শািnর শিk dারা েযমন 
চাo করেত পার l aসmবেকo সmব করেত পার l দিুনয়ার েলােক েযটা aসmব বেল, েসটাo 
েতামােদর জনয্ সmব eবং েযেহতু সmব, তাi সহজo বেট ! শািnর শিk ধারণ কের সহজেযাগী 
হo l 
 
েsাগানঃ-  বাণী dারা সকলেক সুখ আর শািn িদেয় মিহমা েযাগয্ হo। 
 


