
20-03-19     :        pাতঃমুরলী  oঁm শািn!         "বাপদাদা"         মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - িবচার সাগর মnন করার aভয্ােস aভয্াসী হo, pতুয্েষ eকােn বেস িবচার সাগর 

মnন করেল বুিdেত aেনক নতুন নতুন পেয়n আসেত থাকেব" 
 
pɬ :- বাcােদর িনেজেদর িsিতেক ফাsর্ kাস বানােত চাiেল িক িক িবষেয়র pিত সবর্দাi সতকর্ তা 
aবলmন করেত হেব ? 
 
utর :- 1) eকমাt ei বাবা যা েশানান - েকবলমাt তাi ˝নেব, eছাড়া ei দিুনয়ার আর 
েকানo িকছুi ˝নেব না। 

2) সǩী-সাথী িনবর্াচেন সতকর্  হo। েয ei ঈ˞রীয় পঠন-পাঠন খুব মেনােযাগী, ei jােনর পােঠ 
যার ধারণা েবশ unত, তােক সǩী করেল েতামার িsিত ফাsর্ kাস হেয় যােব। 

aেনক বাcার aবsা েদেখ বাবার (bhা) মেন হয় েয, Ƭামােত হয়েতা িকছু পিরবতর্ ন হেত 
চেলেছ, িকn তখনi আবার uিন (িশববাবা) বেলন- eখন েতা রাজধানী sাপনার কাযর্ চলেছ। 
 
o ঁm শািn! aসীম জগেতর বাবা েকবল eকজনi। িযিন oঁনার aসীম জগেতর বাcােদর সামেন 
বিসেয় jােনর পাঠ পড়ান o েবাঝান। eছাড়া মানষু যা িকছু পড়ায় o েশানায় - েসসব 
েতামােদর েশানা বা পড়ার দরকার েনi। েযেহতু eখন েতা বুেঝi েগেছা, ঈ˞রীয় পাঠ েকবল ei 
eকটাi। তাi eখন েথেক েকবল eটাi পড়েত হেব েতামােদর। বাবা যা পড়ােবন, যা েশখােবন - 
েতামরাo তাi আoড়ােব। জগেত েতা কত pকােরর পুsক iতয্ািদ েলখা হয়, তা জগেতর েলােকেদর 
পড়ার জনয্। aসংখয্ েলােকরা তা পেড়o থােক। aেনক aেনক পুsক পেড় aেনেক। িকn eকমাt 
েতামরা িব.েক.-রাi  -েকবলমাt ei eক বাবার কােছi jােনর পাঠ পেড়া o েশােনা eবং 
aনয্েদরেকo তা েশানাo। েযেহতু বাবার েথেক যা িকছুi ˝নেব, তােত aবশয্i কলয্াণ হেব। জগেত 
েতা কত aসংখয্ পুsক আেছ eবং িনতয্ নতুন কত pকােরর পুsক pকাশo পায়, িকn েতামরা 
eখন বুঝেত েপেরছ, pকৃত সতয্ েশানান েকবলমাt ei eক বাবা। বয্s, ˝ধুমাt oঁনারটাi ˝নব। 
েতামােদর কতর্ বয্ মেনােযাগ সহকাের oঁনার পাঠ েশানা। েতামােদরেক যার িকছু িকছু aংেশর 
বয্াখয্াo কেরন uঁিন। পের আবার তারi িবsািরত বয্াখয্া কের েশানান, আবার েসi পূেবর্র পােঠi 
চেল আেসন। যিদo মnনাভব শbিট eেকবােরi সিঠক, িকn বাবা তা বেলনিন। বাবা বেলন-
"িনেজেক আtা ভােবা, আমােক sরণ কেরা আর সৃিɳচেkর আিদ-মধয্-aেnর েয jান আিম 
েশানাi, তা ধারণ কেরা।" eকমাt েতামরাi তা জােনা েয- েতামরা যারা েদবতা হেব, তােদর 
সংখয্াo আরo বৃিd পােব। eমন বাcােদরi েযমন মূলবতন sরেণ থাকেব, েতমিন sরণ থাকেব 
নতুন দিুনয়াo।" 
 
সবর্ােg, ucতেমরo uেc ei  বাবা, eরপর আসেব নতুন দিুনয়া, েযখােন আগামীেত রাজt করেবন 
uc েথেকo uেcর ei লkী-নারায়ণ। সামেন ei িচtিটেক রাখেত হেব aবশয্i, তেবi েতা তা 
মেন থাকেব। যিদo ei eকi িচt রাম-রােজয্রo, িকn রাম-রাজয্ েতা আর sগর্-রাজয্ (sণর্যুগ) 
নয়। তা হেলা েসিম- (আধা) sগর্। ucতেমরo uেc িযিন, েসi বাবা sয়ং েতামােদরেক ei 
jােনর পাঠ পড়ান। তাi ei পঠন-পাঠেন জাগিতক েকানo পুsকািদর pেয়াজন েনi। eখােন 
জাগিতক পুsেকর পাঠ চেল না, কারণ তা েতা আর পরবতর্ী জেn কােজ আসেব না। জাগিতক পাঠ 



েকবলমাt ei eক জেnর জনয্। িকn িব.েক.েদর ei পােঠর নাম 'aমরকথা'! েযi পােঠর dারা 
নর হেত পাের নারায়ণ, নতুন েসi দিুনয়ার জনয্ eমন িশkাi েদন ei বাবা। বাcারা, eখন েতা 
েতামরা 84-জn চেkর কথাo জােনা। বতর্ মান সময়কালটা েতামােদর পােঠর সময়। সােথ মন-
বুিdেত পােঠর মnনo করেত হেব। েতামােদরেকi েতা আবার aনয্েদরেকo তা  পড়ােত হেব েয। 
খুব েভাের uেঠ িবচার সাগর মnন করেত হেব। েভাের িবচার সাগর মnন করেল ভাল যুিk o 
পেয়n পাoয়া যায়। েয aনয্েকo েবাঝােত আgহী হেব, তার খুব ভাল িবচার সাগর মnন হেব। 
টিপক, পেয়n, iতয্ািদo েপেয় যােব েস। েযেহতু জnজnাnর ধের ভিkর কথা েতা ˝েনi থাকেব 
েস। িকn ei jান েতা আর জnজnাnর ধের ˝নেত পাo না। পুেরা কেl ei eকবারi তা 
েশানায় ei  বাবা। পের ei jান িবsৃিতর aতেল তিলেয়o যায়। ভিk-মােগর্ কত pকােরর 
পুsকািদo থােক। িবেদশ েথেকo আেস কত িক। সব িকছুরo িবনাশ হয়। সতয্যুেগ েকানo 
পুsকািদর pেয়াজন পেড় না। eʟিল সব কিলযুেগর সামgী। বতর্ মান দিুনয়ায় যা িকছুi েদখছ - 
হাসপাতাল, েজল, েকােটর্ র-জজর্ , iতয্ািদ িকছুi থাকেব না েসখােন। েসi দিুনয়া হেব eেকবােরi aনয্ 
ধরেণর দিুনয়া। যিদo দিুনয়া েতা eটাi থাকেব, তবুo নতুন আর পুেরােনার মেধয্ aবশয্i তফাৎ 
েতা থাকেবi। তাi েতা তােক বলা হয় sগর্-রাজয্। েসi দিুনয়াi আবার নরক-রােজয্ পিরণত 
হয়।  
 
েলােকেদর মুেখ েশানা যায়- aমুেক sগর্-বাসী (বা sেগর্ েগেছ) হেয়েছ। সnয্াসীেদর েkেt বলা 
হয়-bেh লীন হেয়েছ, িনবর্াণ ধােম েগেছন। িকn িনবর্াণ ধােম েকui েযেত পাের না। েতামরা 
িব.েক.-রা েসi রহসয্েক জােনা, ˙dমালার গঠন হয় িকভােব?  eছাড়া ˙ȉমালাo হয়। যা িবɶুর 
রাজধানীর জনয্ গিঠত হয়। েতামােদর jােনর পঠন-পাঠেনর নmেরর kিমক aনুসাের েসi মালায় 
sান পাo। সবর্ােg িনɩয় হেত হেব, jােনর ei পাঠ হল- ঈ˞রীয় পঠন-পাঠন। িতিন েযমন 
সুিpম বাবা, েতমিন আবার সুিpম িশkকo বেট। েতামােদর বুিdেত েয jান ধারণ করেব, তা 
আবার aনয্েদরেকo ধারণ করােত হেব। িনেজর মতন কের তােকo ৈতির করেত হেব। eসেবর 
জনয্o িবচার সাগর মnন করেত হেব। সংবাদ-পto েতা খুব েভােরi িবিল করা হয়। যিদo তা 
aিত সাধারণ কথা। িকn েতামােদর ei jান-রt eক eকিটর মলূয্ লk টাকা। তা সেtto 
েতামােদর মেধয্ েযমন েকu েকu খুব মেনােযাগী হেয় ভালভােব সবিকছু েবােঝ, েকu বা আবার 
খুবi কম েবােঝ। েক েকমন বুঝেল আর েক েকমন েবাঝােত পারেল, েসi aনুসােরi নতুন 
দিুনয়ােত েতমন পেদর pািp হয়। িবচার সাগর মnেনর জনয্ চাi eকাn পিরেবশ।  েযমন রামতীরথ্ 
যখন িকছু িলখেতন, চয্ালােদর বলেতন- েতামরা eখন দ-ুমাiল দেূর থােকা, না হেল েতামােদর 
ভাiেbশন ei েলখায় pভাব পড়েব। eখনo েতামরা পারেফk হেত চেলছ। সমg দিুনয়াটাi েয 
eখন িডেফkেটড বুিdর। ei jােনর পােঠi েতামরা লkী-নারায়েণর মতন হেত পােরা। সিতয্, 
কত unত ei পাঠ। িকn kােস jােনর kিমক aনুসাের েতামােদর বসােনা যায় না। িপছেন 
বসেল েতা েফল হেয় যােব, িঝমুিন আসেব, ফেল বায়মুȉলেকi  খারাপ কের েফলেব। যিদo 
িনয়মানুসাের jােনর ধারণা aনুসােরi বসােনা uিচত। িকn eসব িবষেয় ★ "ʟর জােন ʟর কী 
েগাথরী জােন।" (ʟর aথর্াৎ aিত িমɳ িযিন িশববাবা, িতিন সবi জােনন আর েগাথরী aথর্াৎ 
েসi aিত িমɳ ʟর রাখার পাt, bhাবাবা িতিনo তা জােনন।) যার মমর্াথর্ aেনক uc ধারণার। 
kাস েতা আর পৃথকভােব করা যায় না। বাsেব kােস েতামােদর eমনভােব বসা uিচত, 

যােত  িনেজর aেǩর সােথ আসপােসর aনয্ কারo aǩ েযন না লােগ। মাiেক েতা েবশ দরূ েথেকi 



আoয়াজ ˝নেত পােব। বাবা বলেছন-ei দিুনয়ায় তুিম েযমন আর aনয্ িকছুi ˝নেব না, েতমিন 
aনয্ িকছু পড়েবo না। eমন িক তােদর সােথ সǩo করেব না। যারা মেনােযাগ সহকাের ei 
jােনর পঠন-পাঠন কের, েকবলমাt তােদরi সােথ সǩ করা uিচত। েযখােন খুব ভাল েসবাকাযর্ 
চলেব, েযমন িমuিজয়াম iতয্ািদেত, েসখােন খুব jানী-বুিdমিত o েযাগযুk কনয্ােদরi পাঠােনা 
uিচত।  
 
eবার বাবা েবাঝােcন - ei aিবনাশী Ƭামা পূবর্ িনধর্ািরত । তবুo বাবা কখনo কখনo ভােবন, 

Ƭামােত েকানo পিরবতর্ ন হেc িক ? বাsেব, েযেহতু তা aিবনাশী, তাi পিরবতর্ ন েতা হেতi পাের 
না। Ƭামার িচtপট েয পূবর্ েথেকi িনধর্ািরত । তবুo বাcােদর aবsা েদেখ eমনi মেন হয় েয, 

Ƭামার হয়েতা েকানo পিরবতর্ ন হেত চেলেছ। eত সহেজi িক sগর্-রােজয্ েপৗঁেছ যাoয়া যায় ? 

পরkেণi আবার মেন হয়, sগর্-রােজয্র জনয্ রাজধানীরo েতা দরকার। েসখােনo েকu বা দাস-
দাসী, চȉাল, iতয্ািদরo েতা pেয়াজন আেছ। aতeব Ƭামােত েকানo পিরবতর্ ন আেদৗ হেc না। 
sয়ং ভগবান েযখােন বলেছন-"ei Ƭামা পূবর্ িনধর্ািরত। eেত আিমo েকানo পিরবতর্ ন ঘটােত 
পাির না।" -ভগবােনর ঊে র্̓ আর েকui হয় না। eিদেক েলােকরা বেল-"ভগবান তা েকন করেত 
পারেব না! oিদেক ভগবান sয়ং বলেছন- "আিম ei aিবনাশী Ƭামােত িকছুi করেত পারেবা না। 
তা েয পূবর্ িনধর্ািরত। িবǡ eেলo িকছুi করার েনi আমার। তা হয় Ƭামার িচtপট 
aনুসাের।  eেত আিম আর িক করেবা।" aেনক কনয্ারা িচৎকার কের, বাবা আমােদরেক নg 
হoয়ার হাত েথেক বাঁচাo। িকn eেত বাবা িক করেব?  বাবা েকবল ei বলেত পাের, eসব েয 
Ƭামার ভিবতবয্। Ƭামার িচtপট েয পূেবর্i েখাঁিচত হেয় আেছ। eমন েযন েভেবা না, eসব 
ভগবােনর ভিবতবয্। ভগবােনর হােত eসব থাকেল, েকানo aননয্ েকu শরীর ছাড়েল, তােক বাঁিচেয় 
তুলেতন aবশয্i। eসেব aেনেকরi সংশয় আেস। ভগবান েতা jােনর পাঠ পড়ান। ভগবােনর 
বাcা হoয়া সেtto, ভগবান িক িনেজর বাcােক বাঁিচেয় তুলেত পােরন না? eমন কতi না aিভেযাগ 
aনুেযাগ দাo েতামরা। েলােকরা বেল- সাধুরা েতা কারo কাuেক বািঁচেয়o েদয়, তােদর শরীের 
আবারo pােণর সǹার হয়। eমন িক িচতা েথেকo uেঠ আেস েকu েকu। তখন তারা বেল ঈ˞র 
তার জীবন িফিরেয় িদেয়েছন। কাল তােক িনেয় িগেয়িছল, িকn pভু তােক kমা কের তার pিত 
কৃপা কেরেছন। বাবা েবাঝােcন - যা িকছু Ƭামার িচtপেট েখাঁিদত আেছ, েতমনটাi ঘেট। eেত 
বাবারo িকছু করার েনi। eেকi বলা হয় Ƭামার ভিবতবয্। েতামরা েতা Ƭামার িবষয়টা জােনা। 
েলােকরা বলেব- যা িকছু হবার িছল েতমনটাi হেc। eেত িচnার িক আেছ ? বাবা েতা েতামােদর 
সবর্pকােরর িচnামুk কের গেড় তুলেছন। েতামরা eমনটাi ভাবেব- েসেকn বাi েসেকn যা িকছুi 
ঘেট চেলেছ, তা Ƭামা aনুসােরi। আtা eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর ধারণ কের েস তার 
িনধর্ািরত ভূিমকা পালন করেত থােক। aনািদ ei পাটর্ েক তুিম িক ভােবi বা বদলােত 
পারেব?  যিদo েতামােদর বতর্ মান িsিত eখনo aেনকটাi কাঁচা, তবুo e িবষেয় িকছু েতা িবচার 
করেত পারেব। িকn ভিবতবয্ েযখােন েসখােন আর িকছুi করার থােক না। যিদo েলােকরা aেনক 
িকছুi বেল, িকn েতামােদর বুিdেত েতা Ƭামার রহসয্ʟিল জানা আেছ। যার েয পাটর্ , তােক েতা 
তা করেতi হেব। e িনেয় িচnা-ভাবনা করার pেয়াজন েনi। িsিত যতkণ কাঁচা থাকেব, ততkণ 
alিবsর েঢuেয়র লহর েতা আসেতi থাকেব।  
 



"বাcারা, eখন েতামরা সবাi jােনর পাঠ পড়ছ। eখােন েতামরা সবাi েদহধারী। আিমi eকমাt 
িবেদহী। ei িবেদহী সব েদহধারীেদর eতসব েশখােcন।" বাবা আরo বলেছন-"বাcারা, কখনo 
কখনo েতামােদরেক ei bhাo েবাঝােত থােকন। বাবার পাটর্  আবার pজািপতা bhারo পাটর্  - 
সিতয্ িক oয়াnারফুল!  বাবা িনেজ িবচার সাগর মnন কের েতামােদর তা বলেছন। ei  নেলজo 
কত oয়াnারফুল। কত বুিd খরচ করেত হয় ei jােনর পােঠ। বাবা খুব েভাের uেঠ eসেবর 
িবচার সাগর মnন কেরন। েতামােদরo েতমনi করা uিচত। েযমন িশkক - েতমিন ছাt। তবুo 
তফাৎ েতা থাকেবi। িটচার sুেডnেক 100-েত 100 নmর েতা আর িদেত পােরন না। িকছু কম 
েতা হেবi। তার uপের ei বাবা হেলন ucতেমরo uেc। eছাড়াo েতামরা হেল েদহধারী, েসখােন 
˱ব˱ শত pিতশত 100% হেবi বা িক কের ? যা aিত ʟহয্ রহেসয্র বয্াপার। েকu েকu তা 
˝েন aবশয্ ধারণo কের, যা জানেত েপের খুশীo হয়। েকu েকu আবার বেল - বাবার eকi 
বাণী েতা বারবার িরিপট হেত থােক। utের বাবা জানান- নতুন নতুন বাcারাo েতা আসেত 
থােক, তাi পুেরােনা পেয়nেকo িরিপট করেত হয়৷ তার সােথ নতুন পেয়no aবশয্i থােক 
aনয্েদরেক েবাঝাবার জনয্। বাcারাi েতা e বয্াপাের বাবার সহেযাগী হেব। ময্াগাজীন-পুিsকাo 
েতা pকাশ হয়। কl পূেবর্o ei eকi িবষেয় েলখা হেয়িছল। সংবাদপেt যিদ e িবষেয় 
িকছু  িলখেত চাo, তেব aবশয্i সব িদক লkয্ রাখেত হেব। eমন েকানo িবষয়বs েযন ছাপা না 
হয়, যা পেড় সাধারণ মানুেষরা িবরk েবাধ কের। ময্াগাজীন-পুিsকা েতা েকবল েতামরা িব.েক.-
রাi পেড়া। বাsব সmত বয্াখয্া না হেলi েলােকরা বলেব িব.েক.-রা eখনo jােন সmূণর্ হেত 
পােরিন। aবশয্ eেkবাের eয্kেরট 16-কলা হoয়ার জনয্ সময়o েতা লাগেব। তাi eখনo aেনক 
েসবা করেত হেব। pজার সংখয্াo বাড়ােত হেব aেনক। তার সােথ বাবা eo জানােcন - নmরo 
েতা হয় aেনক pকােরর।  েযমন বাবার িনিমt েকu।  aেনকেক ei jান ধারণ করার বয্বsা 
করেত পারেল, তারo ফলpািp েতমন হয়। পুরােনা ei দিুনয়া েয eখন িবনােশর েদারেগাড়ায় 
দাঁিড়েয়। ei aিনিɩত দিুনয়ায় যা েকবল al কােলর সুখ। েরাগ-েভাগ iতয্ািদ েতা সবারi হয়। 
বাবা sয়ং eসেব aনুভবী। তাi িতিন দিুনয়াদািরর eiসব কথা িবেɮষণ কের েবাঝান।  
 
বাবা জানােcন - সংবাদপt বা ময্াগাজীন-পুিsকায় eমন চমৎকার িকছু েলেখা, যা পেড় েলােকরা 
ভাবেব েয, bhাkমারীরা eেকবাের সিঠক কথাi েলেখ। পূেবর্o ei লড়াi ˱ব˱ eমনটাi ঘেটিছেলা 
5-হাজার বছর পূেবর্। িকn িক িছল েস লড়াi আর িকভােব ? তা জানেত হেল eখােন eেস 
েবােঝা। eেত েতামােদর েযমন সুনাম হেব, েলােকরাo eসব েজেন পুলিকত হেব। eটাi সবেচেয় বড় 
কথা- িকn যিদ তা কারo বুিdেত sান পায়। যা িকছু িলখেব েতামরা, তা aনয্েক বয্াখয্া কের 
েবাঝােত পারেত হেব। আর যারা বুিঝেয় uঠেত পােরা না, তারা িকছু িলখেতo পােরা না। আcা! 
 
 িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার ।   
 
ধারনার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) eকমাt ei বাবা যা িকছু েশানান o পড়ান, েকবলমাt তাi পড়েব o ˝নেব। eছাড়া aনয্ 
েকানo িকছুi পড়া বা েশানার pেয়াজন েনi । সǩী-সাথীর বয্াপাের খুবi সতকর্ তা aবলmন 
করেব। খুব েভাের uেঠ eকােn বেস িবচার সাগর মnন করেব। 



 
2) Ƭামার ভিবতবয্ িনিɩত, তাi সদা িনɩেn থােকা। েকানo িবষেয়i সংশয় েযন না আেস। 
েলােকরা যা িকছুi বলুক না েকন, তুিম িকn aবশয্i Ƭামার িচtনােটয্র pিত aটল থাকেব। 
 
বরদান :- েহালী শেbর aথর্ -  s˚েপ িsর েথেক pকৃত েহালী পালনকারী তীb পু˙ষাথর্ী ভব 
 
িবsার :- েহালী uৎসব পালন করা aথর্াৎ েহা, লী, যা aতীত হেয় েগেছ। যা aতীত তােক 
eেকবােরi iিত টানার pিতjা করা। aতীেতর কথা মেন eেলo eমন মেন হেব তা েযন aেনক 
জn পূেবর্র কািহনী। যখন eমন িsিতেত আসেব তখন  পু˙ষােথর্র গিত বৃিd পােব। িনেজর eবং 
aপেরর পুেরােনা কথােক িচnায় না আনা, িচtেত না রাখা - eটাi pকৃত েহালী পালন করা aথর্াৎ 
পাকা রং লাগােনা। 
 
েsাগান :- সবেচেয় েƽɵ ভাগয্ তার, েয সরাসির ভগবােনর dারা pিতপািলত হয়, পড়ােশানা কের, 

আর েƽɵ জীবেনর জনয্ ̄মৎ পায়। 
 


