
29-05-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - সবেচেয় বড় বয্ািধ হেলা কােরার নাম aথবা ˚েপ েফঁেস যাoয়া, anমুর্খী হেয় ei 

বয্ািধেক েচক কেরা eবং eর েথেক মুk হo" 
 
pɬ :- নাম-˚েপর বয্ািধেক নাশ করার uপায় িক? ei বয্ািধর dারা িক িক kিত হয়? 
 
utর :- নাম-˚েপর বয্ািধেক নাশ করার জনয্ েকবল বাবার সােথi সিতয্কােরর pীত রােখা। যিদ 
েযােগর সমেয় বুিd aনয্িদেক চেল যায় িকংবা েকােনা েদহধারীর কথা sরেণ আেস, তাহেল বাবােক 
সবিকছু িঠকঠাক েশানাo। সিতয্কথা বলেল বাবা kমা কের েদেবন। সােজর্ েনর কােছ বয্ািধেক 
লুিকo না। বাবােক েশানােল িনেজo সাবধান হেয় যােব। কােরার নাম-˚েপ বুিd আটেক থাকেল 
বাবার সােথ বুিd যুk হেব না। তখন েস সািভর্ েসর পিরবেতর্  িডস-সািভর্ স কের। বাবার িনnা 
কের। eiরকম িনnেুকরা খুব কেঠার শািsর ভাগীদার হয়। 
 
om শািn।  বাcারা eখন েজেন েগেছ েয বাবার কাছ েথেকi সবাi utরািধকার পােব। ভাiেয়র 
কাছ েথেক ভাi কখেনা utরািধকার পায় না। েকােনা ভাi aথবা েবােনর কােছ েতা সকেলর 
খবর থােক না। বাপদাদার কােছi সকল খবরাখবর আেস। eটাi বাsব। pেতয্কেকi েদখেত হেব 
েয আিম কতটা বাবােক sরণ কির? আিম কােরার নাম-˚েপ আটেক েনi েতা ? আমার aথর্াৎ 
আtার বৃিt েকমন পিরসের েঘারােফরা কের ? আtা িনেজ জােন েয িনেজেক আtা ˚েপ aনুভব 
করা আবশয্ক। আমার বৃিt েকবল িশববাবার িদেকi যায়, না িক aনয্ কােরার নাম-˚েপর িদেক 
যায়? যতটা সmব িনেজেক আtা aনভুব কের েকবল বাবােক sরণ করেত হেব eবং aনয্ সবিকছু 
ভুেল েযেত হেব। িনেজর anরেক িজjাসা করেত হেব েয আমার বুিd েকবল বাবা ছাড়া আর 
aনয্ েকাথাo ঘুের েবড়ায় না েতা? বয্বসা, ঘর-গৃহs িকংবা আtীয়-বnুেদর িদেক বুিd চেল যায় 
না েতা? anমুর্খী হেয় eiসব েচক করেত হেব। যখন eখােন eেস বেসা, তখন eiসব িবষয়ʟেলা 
েচক করেত হেব। eখােন েতা সামেন েকu না েকu বেস েযাগ কের। েসo িনɩয়i িশববাবা-েকi 
sরণ করেছ। eমন নয় েয সnানেদর sরণ করেছ। sরণ েতা িশববাবা-েকi করেত হেব। eখােন 
েতা িশববাবা-েকi sরণ করেত বেসছ। হয়েতা েকu েচাখ খুেল বেস আেছ, েকu বা হয়েতা েচাখ 
বn কের বেস আেছ। ei িবষয়টা েতা বুিd িদেয় বুঝেত হয়। িনেজর anরেক িজjাসা করেত 
হেব েয বাবা আমােদরেক িক েবাঝান? আমােদরেক েতা েকবল eকজনেকi sরণ করেত হেব। 
eখােন েয বেস আেছ, েস েতা েকবল িশববাবা-েকi sরণ করেছ। েস েতামােদরেক েদেখ না। 
কারন কােরার aবsা সmেকর্ i তার েকােনা ধারণা েনi। বাবার কােছ pেতয্েকর খবর আেস। 
িতিন জােনন েয েক েক ভােলা বাcা, কােদর বুিdর লাiন িkয়ার আেছ। eiরকম বাcােদর বুিd 
aনয্ েকােনা িদেক যায় না। েকােনা েকােনা বাcার aনয্িদেক বুিd চেল যায়। তারপর মরুিল 
˝নেত ˝নেত েচǻ হেয় যায়। aনভুব হয় েয eটা িঠক নয়। আমার দিৃɳ-বৃিto খারাপ িছল। 
eখন েসটােক েশাধরােত হেব। খারাপ বৃিtেক তয্াগ করেত হেব। eiসব িবষয় েতা বাবা-i 
েবাঝান। ভাi-ভাiেক েবাঝােত পােরনা। বাবা পরখ কের েদেখন েয েকান বাcার দিৃɳ-বৃিt 
েকমন। বাবােক সবাi িনেজর anেরর খবর েশানায়। িশববাবােক যখন েশানায়, তখন ei 
ঠাkরদাদাo বুঝেত েপের যান। যখন েকu eেস েশানায় িকংবা তাকায়, তখন জানেত পারা যায়। 
যতkণ েকu েশানােব না, ততkণ েতা জানা যােব না েয ei বাcা িক কের। কারo কারo 



চালচলন, েসবা iতয্ািদ dারা েবাঝা যায় েয eর মেধয্ aেনক েদহ aিভমান রেয়েছ, eর মেধয্ কম 
েদহ aিভমান রেয়েছ, িকংবা eর চালচলন িঠক নয়। কােরার না কােরার নাম-˚েপ েফঁেস থােক। 
বাবা িজjাসা কেরন - কােরার িদেক িক বুিd ধািবত হয়? েকu েকu সিতয্কথা বেল েদয়। েকu 
েকu আবার eতটাi নাম-˚েপ েফঁেস থােক েয বাবার কােছo েগাপন কের যায়। eেত িনেজরi 
kিত কের। বাবােক বেল িদেল বাবা kমা কের েদন eবং েস ভিবষয্েত সাবধান হেয় যায়। 
aেনেকi eমন আেছ যারা িনেজর বৃিtর কথা িঠকঠাক েশানায় না। তােদর লjা হয়। েযমন 
uেlাপাlা কাজ করেল সােজর্ নেক বেল না। িকn লুিকেয় রাখেল েতা বয্ািধ আরo বৃিd পায়। 
eখােনo eiরকম হয়। বাবােক বেল িদেল হাlা হেয় যায়। যিদ েভতের েরেখ দাo, তাহেল ভারী 
হেয় যােব। বাবােক বেল িদেল িdতীয়বার আর eiরকম করেব না। ভিবষয্েতর জনয্ সাবধান হেয় 
যােব। িকn যিদ না বেলা, তেব বয্ািধ আরo বৃিd পােব। বাবা জােনন েয েকান বাcা খুব 
েসবাধারী, েকান বাcার েকমন েযাগয্তা, েক কতটা েসবারত থােক … iতয্ািদ। কােরার সােথ েফঁেস 
েনi েতা ? pেতয্েকর জnপt েদেখন eবং তার সােথ ততটাi pীত রােখন, আকষর্ণ কেরন। েকােনা 
েকােনা বাcা েতা খুব ভােলা েসবা কের। oেদর কখেনাi aনয্ েকানিদেক বুিd যায় না। আেগ 
হয়েতা েযত, িকn eখন সাবধান হেয় েগেছ। eiরকম বাcারা বেল - বাবা, আিম eখন সাবধান 
হেয় েগিছ। আেগ aেনক ভুল করতাম। oরা বঝুেত পাের েয েদহ-aিভমােনর বশীভূত হেল েতা 
েকবল ভুল কমর্i হেব। তখন পদ কেম যােব। হয়েতা aনয্ েকu জানেত পাের না, িকn তার পদ 
aবশয্i কেম যায়। uঁচু পদ pািpর জনয্ আnিরক ভােব িনমর্ল থাকা aিত আবশয্ক। oেদর বিুd 
aিত িনমর্ল থােক। ei লkী-নারায়েণর আtাo িনমর্ল িছল, তাiেতা তারা uঁচু পদ েপেয়িছল। 
েকােনা েকােনা বাcার েkেt েতা েবাঝা যায় েয তার নাম-˚েপর িদেক বুিd যায়, েদহী-aিভমানী 
হেয় থােক। তাi তার পদ কেম যায়। রাজা েথেক কাঙাল পযর্n kমানসুাের িবিভn পদ রেয়েছ। 
eiরকম েকন হয়? eটাo বুঝেত হেব। kমানসুাের েতা aবশয্i হেব। কলা kমশ কম হয়। েয 
16 কলা সmূণর্ থােক, েস-i তারপের 14 কলা িবিশɳ হেয় যায়। eiভােব eকটু eকটু কের কলা 
কমেত কমেত kমশ পতন হেব। 14 কলা থাকেলo ভােলা থােক, িকn যখন বামমােগর্ চেল যায় 
তখন িবকারী হেয় যায়, আয়ুo কেম যায়। তারপর রেজা eবং তেমাʟণী হেয় যায়। eiভােব kমশ 
পুরাতন হয়। আtা eবং শরীর kমশ পুরাতন হেত থােক। বাcারা, েতামােদর মেধয্i eখন ei 
সমs jান রেয়েছ। িকভােব 16 কলা সmূণর্ েথেক aধঃপতন হেত হেত মানুষ হেয় যায়। 
েদবতােদর ̄মৎ হয় না। বাবা eেসi ̄মৎ েদন eবং eরপর 21 জn আর েকােনা মেতর 
pেয়াজন হয় না। ei ঈ˞রীয় ̄মৎ 21 জn ধের চলেত থােক eবং পের যখন রাবণ রাজয্ ˝˙ 
হয়, তখন েতামরা রাবেণর মতামত pাp কেরা। েদবতােদর বামমােগর্ যাoয়ার িচto েদখােনা হয়। 
aনয্ানয্ ধমর্াবলmীেদর েkেt eiরকম হয় না। েদবতারা যখন বামমােগর্ যায়, তখন aনয্ানয্ 
ধমর্াবলmীরা আেস। 
 
বাবা েবাঝােcন - বাcারা, eখন েতা েতামােদরেক ঘের িফরেত হেব। eটা পুরাতন দিুনয়া। 
Ƭামােত (aিবনাশী সৃিɳ নাটেক) eটাi আমার পাটর্  - পুরাতন দিুনয়ােক নতুন বানােনা। eটা েতা 
েতামরা বুেঝছ। দিুনয়ার মানুষ িকছুi জােন না। েতামরা eত েবাঝােনা সেtto েকu েকu হয়েতা 
uৎসাহ েদখায়, েকu েকu আবার িনেজর মতামত েশানায়। যখন ei লkী নারায়ণ িছল, তখন 
পিবtতা, সুখ, শািn সবিকছুi িছল। পিবtতাi হল মুখয্ িবষয়। মানষু েতা জােনi না েয সতয্যুেগ 
েদবী-েদবতারা পিবt িছল। oরা মেন কের েয েদবতােদরo সnান িছল। িকn oখােন েযাগবেলর 



dারা িকভােব জn হয় েসটা েকui জােন না। মানুষ বেল - সারা জীবন পিবt থাকেল সnােনর 
জn িকভােব হেব? oেদরেক েবাঝােত হেব েয eiসমেয় পিবt থাকেল আগামী 21 জn পিবt থাকা 
সmব। aথর্াৎ ̄মৎ aনুসাের আমরা িনিবর্কারী দিুনয়া sাপন করিছ। eটা বাবার ̄মৎ। মানষু 
েথেক েদবতা হoয়ার গায়ন রেয়েছ। eখন সবাi মানুষ। eরপর eরাi েদবতা হেব। ̄মৎ aনুসাের 
আমরা eখন ৈদব গভনর্েমn sাপন করিছ। eর জনয্ পিবtতা হল মখুয্ িবষয়। আtােকi পিবt 
হেত হেব। আtাi পাথেরর মেতা বিুd সmn হেয় েগেছ। eটা eেকবাের sɳ ভােব বেলা। বাবা 
eেসi সতয্যুেগর ৈদব গভনর্েমn sাপন কেরিছেলন যােক পয্ারাডাiস বলা হয়। বাবা eেসi মানুষেক 
েদবতা বািনেয়িছেলন। মানুষ েতা পিতত হেয় েগিছল। তােদরেক পিতত েথেক িকভােব পিবt 
বািনেয়িছেলন ? িতিন বাcােদরেক বেলিছেলন - eকমাt আমােক sরণ করেলi তুিম পিবt হেয় 
যােব। ei কথাটা েতামরা েযেকােনা বয্িkেক েশানােলi তার ˲দয় sশর্ করেব। eখন পিতত েথেক 
িকভােব পিবt হেব ? িনɩয় বাবােকi sরণ করেত হেব। aনয্ানয্ সব িকছু েথেক বিুd িছn কের 
েকবল বাবার সােথi বুিd যুk করেত হেব। তাহেলi মানষু েথেক েদবতা হoয়া সmব। eভােব 
েবাঝােত হেব। েতামরা যািকছু বুিঝেয়ছ, েসটা Ƭামা aনুসাের িঠকi আেছ। eটা েতা েবাঝাi যায় 
েয িদেন িদেন েবাঝােনার জনয্ আেরা নতুন নতুন পেয়n পাoয়া যােc। আসল কথা হল আমরা 
িকভােব পিতত েথেক পিবt হব ? বাবা বলেছন - সকল ৈদিহক ধমর্ পিরতয্াগ কের েকবল 
আমােকi sরণ কেরা। েকবল েতামরা বাcারাi ei পু˙েষাtম সǩমযুেগর কথা জােনা। আমরা 
eখন pজািপতা bhার সnান bাhণ হেয়িছ। বাবা আমােদরেক িশkা িদেcন। bাhণ না হেল 
আমরা েদবতা হব িকভােব ? bhাবাবাo পুেরা 84 বার জn েনন। তারপর িতিনi আবার pথেম 
জn েনন। বাবা eেস pেবশ কেরন। সুতরাং আসল কথা eকটাi - িনেজেক আtা ˚েপ aনুভব 
কের বাবােক sরণ কেরা। েদহ-aিভমােনর বশীভূত হেল েকাথাo না েকাথাo বুিd আটেক থােক। 
সবাi েতা েদহী-aিভমানী হেত পারেব না। িনেজেক যথাযথ ভােব েচক কের েদখ েয আিম কখেনা 
িনেজেক েদহ মেন কের তার (েদহভােনর) বশীভূত হi না েতা ? আমার dারা েকােনা িবকমর্ হয় 
না ? uেlাপাlা চালচলন হয় না েতা ? aেনেকর dারা-i eiরকম হেয় থােক। oরা aিnেম 
aেনক শািs পােব। হয়েতা eখেনা কমর্াতীত aবsা হয়িন। কমর্াতীত aবsা হেল সকল দঃুখ দরূ 
হেয় যায়। শািsর হাত েথেকo েরহাi েপেয় যায়। িচnন করেব িকভােব kমানুসাের রাজা হেব। 
িনɩয়i কােরার কম পু˙ষাথর্ থাকেব। তাi েস শািs খােব। গভর্ েজেল েতা আtাi শািs েভাগ 
কের। আtা যখন গেভর্  থােক, তখন েস িমনিত কের - আমােক eখান েথেক বার কেরা, আিম 
আর পাপ করব না। আtাi শািs েভাগ কের। আtা-i কমর্ aথবা িবকমর্ কের। ei শরীরটা 
েকােনা কেমর্র নয়। সুতরাং মখুয্ িবষয় হেলা িনেজেক আtা ˚েপ aনুভব করেত হেব। যােত েকu 
বুঝেত পারেব েয আtাi সকল কমর্ কের। eখন েতামােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক ঘের িফরেত 
হেব। তাi জনয্i ei jান েতামরা pাp করছ। eরপর আর কখেনা ei jান পােব না। েয 
আt-aিভমানী হেব, েস সবাiেক ভাi ˚েপ েদখেব। েকােনা শারীিরক দিৃɳ থাকেব না। আt-
aনুভূিতেত থাকেল শরীেরর pিত আকষর্ণ থাকেব না। তাiজেনয্i বাবা বেলন েয eটা খুব uঁচু 
েsজ। ভাi-েবান িনেজেদর মেধয্ েফঁেস েগেল খুব িডস-সািভর্ স কের েদয়। আt-aিভমানী 
হoয়াটাi পিরƽেমর। পড়া˝নােত িবিভn সাবেজk থােক। বঝুেত পারা যায় েয আিম হয়েতা ei 
িবষেয় েফল কের যাব। েফল হেয় েগেল aনয্ সাবেজেko িঢেল িদেয় েদয়। eখন েতামরা আtারা 
বুিdেযাগ বেলর dারা েসানার পাt হেয় যাc। েযাগ না করেল নেলজo কম থাকেব। তখন aতটা 
শিk থাকেব না। েযাগবল aতটা থােক না। eটা Ƭামােতi রেয়েছ। বাবা েবাঝােcন, বাcােদরেক 



িনজ aবsার aেনক unিত করেত হেব। েখয়াল রাখেত হেব েয আিম সারািদেন েকােনা aনুিচৎ 
কাজ কিরিন েতা ? eiরকম েকােনা aভয্াস থাকেল সেǩ সেǩ পিরতয্াগ করেত হেব। িকn িdতীয় 
িকংবা তৃতীয় িদেন মায়া পুনরায় ভুল কিরেয় েদয়। eiরকম সূk িবষয় েতা চলেতi থােক। eটা 
পুেরাপুির ʟp jান। দিুনয়ার মানুষ েতা িকছুi জােন না। েতামরা বেলা েয আমরা িনেজেদর সব 
খরচ িনেজরাi কির। aেনয্র aথর্ খরচ কের িক িকছু করা সmব ? বাবা তাi সবসময় বেলন - 
িকছু চাoয়ার েথেক মরণ েƽয়। সহেজ পাoয়া েগেল েসটা হল দধু। িকn যিদ চাiেত হয়, তাহেল 
েসটা হল জল। কােরার কাছ েথেক িকছু চাiেল েস তখন বাধয্ হেয় িকছু েদয়। oটা তখন জল 
হেয় যায়। আর যিদ েজার কের েনoয়া হয় তেব েসটা হল রk। েকu েকu খুব ঝােমলা কের। 
eiভােব যিদ পাoনা আদায় করা হয় তেব েসটা রkসম হেয় যায়। eiভােব পাoনা আদায় করার 
েকােনা pেয়াজন েনi। দান কের আবার েফরত েনoয়ার িবষেয় হিরɩেndর eকটা কািহনী রেয়েছ। 
eরকমo করেব না। িনেজর জনয্ eকটা aংশ েরেখ দাo েযটা েতামার কােজ আসেব। বাcােদরেক 
eতটা পু˙ষাথর্ করেত হেব যােত aিnেম েকবল বাবা eবং sদশর্ন চk sরেণ থােক। তাহেল শরীর 
তয্াগ করা সmব হেব। তাহেলi চkবতর্ী রাজা হেত পারেব। eমন নয় েয aিnম সমেয় sরণ 
করেত পারেব eবং তখন eiরকম aবsা হেয় যােব। না, eখন েথেকi পু˙ষাথর্ করেত করেত 
aিnম পযর্n ঐরকম aবsা বানােত হেব। eমন েযন না হয় েয aিnেম aনয্িদেক বৃিt চেল েগল। 
sরেণর dারা-i পাপ কাটেব। 
 
েতামরা বাcারা জােনা েয পিবtতার িবষেয়i পিরƽম করেত হয়। পড়া˝নােত eতটা পিরƽম 
করেত হয় না। ei িবষেয় বাcােদরেক মেনােযাগী হেত হেব। তাi বাবা বেলন - pিতিদন িনেজেক 
pɬ কেরা - আিম েকােনা aনুিচৎ কাজ কিরিন েতা ? নাম-˚েপ েফঁেস যাi িন েতা ? কাuেক 
েদেখ পাগল হেয় যাi না েতা ? কেমর্িndয় dারা েকােনা aনুিচৎ কাজ কির না েতা ? পুরাতন 
শরীেরর pিত েকােনা pীিত থাকা uিচত নয়। eটাo eক pকার েদহ-aিভমান। aনাসk হেয় 
থাকেত হেব। েকবল eকজেনর সােথi সিতয্কােরর ভােলাবাসা থাকা uিচত। বািক সবার সােথ েযন 
aনাসk ভােলাবাসা থােক। সnান-সnিত থাকেলo কােরার pিতi েযন আসিk না থােক। েতামরা 
জােনা েয eখন যা িকছু েদখছ, েসi সবিকছুi িবনɳ হেয় যােব। তাi eiসব িবষেয় আর 
ভােলাবাসা থােক না। েকবল eকজেনর সােথi ভােলাবাসা থােক। বািক সব নাম মাt, aনাসk। 
আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:- 
 
1 ) আপন বৃিtেক aিত ˝d eবং পিবt বানােত হেব। েকােনা uেlাপাlা aনুিচত কাজ করা 
uিচত নয়। খুব সাবধােন থাকেত হেব। েকাথাo বিুdেক ফাঁসােনা যােব না। 
 
2 ) েকবল বাবার সােথi সিতয্কােরর ভােলাবাসা রাখেত হেব। বািক সবার সােথ aনাসk, 

নামমাt ভােলাবাসা েযন থােক। eমন আt-aিভমানী aবsা বানােত হেব যােত শরীেরর pিত 
েকােনা আকষর্ণ না থােক। 



 
বরদান :- কমর্বnনেক েসবার বnেন পিরবতর্ ন কের সবিকছুেত aিলp eবং পরমাt-িpয় ভব 
 
পরমাt-pীিত হল bাhণ জীবেনর িভিt। িকn েসi ভােলাবাসা তখনi পাoয়া যােব যখন aিলp 
হেব। যিদ pবৃিtেত আছ, তাহেলo েসবার জেনয্i রেয়ছ। কখেনাi eiরকম মেন করেব না েয 
হয়েতা েকােনা িহসাব িকংবা কমর্বnন রেয়েছ। eটােক েসবা বেলi মেন কেরা। েসবার বnেন 
আবd হেল কমর্বnন েকেট যায়। েসবাভাব না থাকেলi কমর্বnন আকষর্ণ কের। েযখােন কমর্বnন 
আেছ, েসখােনi দঃুেখর আভাস আেছ। েসবার বnেন েতা েকবল খুিশi আেছ। তাi কমর্বnনেক 
েসবার বnেন পিরবতর্ ন কের aিলp aথচ িpয় থাকেলi পরমাt-িpয় হেয় যােব। 
 
েsাগান :- েয s-িsিতর dারা পিরিsিতেক aিতkম করেত পাের, েস-i হেলা েƽɵ আtা। 
 


