
15-01-19            pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন   
 
"িমিɳ বাcারা - বাবা েযমন মধুরতার (সুiট্) পাহাড়, েসiরকম বাcারা, েতামােদরo িমিɳ 
(সুiট্) বাবা আর তারঁ utরাধীকারেক sরণ কের সবেথেক িমিɳ (েমাs সুiট্) হেত হেব" 
 
pɬ -:  eখন েতামরা েকাn পdিতেত িনেজেদর সুরিkত কের িনেজেদর সব িকছুেকo সুরিkত কের 
েনেব? 
 
utর :-  েতামরা বেলা বাবা েদেহর সােথ যা িকছু খড়kেটার মত সামানয্তমo আেছ আমােদর 
িনেজেদর তার সবিকছু েতামােক িদেয় েদব আর েতামার েথেক আবার ভিবষয্েত aথর্াৎ সতয্যুেগ 
েনব। eেত েতামরা সুরিkত হেয় েগেল। সব িকছু বাবার িসnেুক সুরিkত কের দাo। e হল 
িশববাবার েসিɂ বয্াǦ। েতামরা বাবার িনরাপtায় েথেক aমর হেয় oেঠা। েতামরা মৃতুয্র uপর 
িবজয় pাp কেরা। িশববাবার হেল েতা সুরিkত হেয় েগেল। আর েকবল uc পদ pাp করার জনয্ 
পু˙ষাথর্ করেত হেব। 
 
om শািn। বাবা বাcােদরেক িজjাসা করেছন িমিɳ বাcারা েতামরা িনেজেদর ভিবষয্েতর 
পু˙েষাtম মখু েদেখেছা? পু˙েষাtম েপাশাক েদেখেছা? বুঝেত পারা চাi েয আমরা ভিবষয্েত নতুন 
সতয্যুগী দিুনয়ােত ei লkী-নারায়েণর বংশাবলীেত যাব aথর্াৎ সুখধােম যাব aথবা পু˙েষাtম 
হেবা। sুেডn যখন পড়া˝না কের তখন তার বুিdেত থােক আিম aমুক হব। েতামরাo জােনা েয 
েতামরা িবɶুর রাজবংশী হেব েকননা িবɶুর দiু ˚প লkী-নারায়ণ। eখন েতামােদর বুিd 
aেলৗিকক,আর কােরা বুিdেত ei কথা ঘুরেত থাকেব না eখােন েতামরা জােনা েয আমরা সতয্ 
বাবা, িশববাবার সােথ বেস আিছ। ucতেমর েচেয়o uc বাবা আমােদর পড়ােcন। uিন হেলন 
সবর্ািধক মধুর(েমাs সুiেটs)। ei মধুরতম (সুiেটs) বাবােক খুব ভােলােবেস sরণ করেত 
হেব, েকননা বাবা বেলন বাcারা আমােক sরণ করেল েতা েতামরা eমন পু˙েষাtম হেব আর 
jান রt ধারণ করেল েতামরা ভিবষয্েত 21 জেnর জনয্ পদমা পদমপিত হেব। বাবা eমনi 
বরদান েদন। বর pাp হেব িমিɳ িমিɳ সজনীেদর বা িমিɳ িমিɳ সুেযাগয্ বাcােদর।  
 
িমিɳ িমিɳ বাcােদর েদেখ বাবা খুশী হন। বাcারা জােন ei নাটেক সবাi িনেজেদর পাটর্  বা 
ভূিমকা পালন করেছ। aনেnর বাবাo ei aনেnর Ƭামােত েতামােদর সmুেখ uপিsিতর ভূিমকা 
পালন করেছন। সুiট্ বাবার সুiট্ বাcােদর সুiেটs বাবা েচােখর সmুখ নজেরর সামেন থােকন । 
আtাi তার ei শরীেরর aǩ (aরগয্াn) dারা eেক aপরেক েদেখ। েতামরা েতা হেল িমিɳ 
বাcা (সুiট্ িচেlন)। বাবা জােনন েয আিম বাcােদর খুবi মধুর বানােত আিস। ei লkী-
নারায়ণ েতা েমাs সুiট্ তাi না ! েযমন eেদর রাজধানী সুiট্, েতমিন eেদর pজাo হল সুiট্। 
যখন মিnের যাo তখন ei েদব-েদবীর মূিতর্  কত মধুর(সুiট্) েদখেত পাo। েকাথাo মিnর 
হেল েতা আমােদর মধুর(সুiট্) েদবী-েদবতােদর দশর্ন হেব।দশর্নাথর্ীরা ভােব তারা eখােন সুiট্ 
sেগর্র মািলক িছল। িশেবর মিnেরo কত শত মানুষ যায়, কারণ তারা খুবi মধুর েথেকo মধুর 
(সুiেটs েথেকo সুiেটs)। েসi িশববাবার aেনক মিহমা করা হয়। বাcারা, েতামােদরo aতয্n 
মধুর (েমাs সুiট্) হেত হেব। মধুর েথেকo মধুর বাবা েতামােদর বাcােদর সামেন বেস আেছন। 
িতিন হেলন ʟp । eঁনার মেতা িমিɳ আর েকui হেত পাের না। বাবা েযন মধুর পাহাড়। িমিɳ 



বাবা eেসi িতk দিুনয়ােক বদেল মধুর কেরন। বাcারা জােন মধুরতম বাবা আমােদর সবর্ােপkা 
মধুরতম কের েতােলন । eকদম বাবার সমান গেড় েতােলন। েয েযমন েসরকমi েতা গড়েবন। 
তাi ঐরকম মধুরতম হoয়ার জনয্ িমিɳ বাবা আর মধুময় utরািধকারেক sরণ করেত হেব।  
 
বাবা বাcােদরেক বারংবার বেলন িমিɳ বাcারা িনেজেক aশরীরী মেন কের আমােক sরণ করেল 
আিম pিতjা করিছ sরেণর dারাi েতামােদর সব দঃুখ-যntণার সমািp হেব। েতামরা eভার 
েহিl, eভার oেয়িl হেব। েতামরা সবর্ািধক মধুর হেয় যােব। আtা সুiট্  হেল শরীরo সুiট্ হেয় 
uঠেব । বাcােদর ei েনশা থাকেত হেব, আমরা সবর্ােপkা aিত িpয় (েমাs িবলভ্ড) বাবার 
বাcা, আমােদর বাবার ̄মেত চলেত হেব। ভীষণ িমিɳ-িমিɳ বাবা আমােদর ভীষণ সুiট্ কের 
েতােলন। aিত িpয় (েমাs িবলাভড) বাবা বেলন েতামােদর মুখ েথেক সবর্দা রt িনগর্ত হoয়া 
চাi। েকােনা িতk বা পাথেরর মেতা কিঠন কথা বলা uিচত না।যত সুiট্ হেব ততi বাবার নাম 
সুখয্াত করেব। েতামরা বাcারা বাবােক aনসুরণ(ফেলা) করেল েতামােদরেকo আর সবাi aনুসরণ 
করেব। 
 
বাবা েতা েতামােদর িটচারo হন। তাi িটচার aবশয্i বাcােদর িশkা েদেবন েয বাcারা েরাজ 
িনেজেদর sরেণর চাটর্  রােখা, েযমন কের বয্বসায়ীরা রােt িহেসেবর খাতা েমলায়। েতামরা েযন 
বয্বসায়ী, বাবার সােথ কত বড় বয্বসা করছ। যত েবশী বাবােক sরণ করেব বাবার েথেক ততi 
aফুরn সুখ pাp করেব, সেতাpধান হেব। েরাজ িনেজর িভতের িভতের িনরীkণ কেরা। নারদেক 
েযমন বলা হেয়িছল আয়নায় িনেজর মুখ েদেখা েয তুিম লkীেক িববাহ েযাগয্ িক না। েতামােদরo 
েদখেত হেব েয আমরা লkী-নারায়েণর মেতা সুেযাগয্ হেয়িছ িক না। আমােদর মেধয্ িক িক 
দবুর্লতা আেছ, কারণ েতামােদর িনখুঁত(পারেফk) হেত হেব। বাবা আেসনi েতামােদর িনখুতঁ 
বানােনার জনয্। তাi সততার সােথ িনেজেদর িনরীkণ করেত হেব - আমােদর মেধয্ িক িক 
দবুর্লতা আেছ, যার মাধয্েম তুিম বুঝেত পারেব েকান কারেণ তুিম uc পদ pাp করেত পারেব না। 
বাবা সবর্kণ ei ভূত (িবকার) তাড়ােনার যুিk বেল চেলেছন। বাবা বেস সমs আtােদর 
েদখেছন, কােরার েকােনা দবুর্লতা েদখেল তােক কােরn pদান কেরন যােত তার িবǡ সের যায়। 
যত বাবার সহেযাগী হেয় বাবার মিহমা করেত থাকেব ততi ei ভূত(িবকার) পালােত থাকেব 
আর েতামরা খুব খুশীেত থাকেব, েসiজনয্ িনেজেদর সmূণর্ িনরীkণ করেত হেব- সারািদেন মনসা, 
বাচা, কেমর্ কাuেক দঃুখ িদiিন েতা ? সাkী হেয় িনেজর আচার আচরণ েদখেত হেব, aনয্ানয্েদর 
আচার আচরণo েদখেত পােরা িকn pথেম িনেজেক েদখেত হেব। ˝ধু aনয্েক েদখেল িনেজরটা 
ভুেল যােব। pেতয্কেক িনেজর সািভর্ স করেত হেব। আর কােরার সািভর্ স করা মােন িনেজর সািভর্ স 
করা। েতামরা িশববাবার সািভর্ স কেরা না। িশববাবা েতা সািভর্ স করেত eেসেছন।  
 
েতামরা bাhণ বাcারা খুবi মূলয্বান (ভয্ালেুয়েবল), েযন িশববাবার বয্ােǦ সুরিkত ভােব 
(েসিɂেত) বেস আছ। েতামরা বাবার িনরাপtায় েথেক aমর হেয় oেঠা । েতামরা মতুৃয্র uপর 
িবজয় pাp কেরা। িশববাবার হেয় েগেল েতা সুরিkত হেয় েগেল। তা সেtto uঁচু পদ pাp করার 
জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। দিুনয়ােত মানুেষর কােছ যতi ধন েদৗলত থাক না েকন েস সবi েশষ 
হেয় যােব, িকছুi থাকেব না। েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদর কােছ েতা eখন িকছুi েনi, ei েদহo 
েনi। ei েদহo বাবােক িদেয় দাo। যার কােছ িকছুi েনi তার কােছ েযন সবিকছুi আেছ। 



েতামরা aনেnর বাবার সােথ েলন-েদন করছi ভিবষয্েতর নতুন দিুনয়ার জনয্। েতামরা বেলা 
বাবা েদহ সmnীয় তুc যা িকছু আেছ সবi েতামােক িদেয় িদিc আর েতামার েথেক আবার 
ভিবষয্েত aথর্াৎ সতয্যুেগ সব িকছুi েনব। েতামরা eভােব সুরিkত (েসফ) হেয় েগেল। সবিকছু 
বাবার িসnেুক সুরিkত হেয় েগল। বাcারা, েতামােদর িভতের কত খুশী থাকা চাi, আর al সময় 
বাকী আেছ, আবার আমরা িনেজেদর রাজধানীেত থাকব। েতামােদর েকu িজjাসা করেল বেলা, বাh 
আমরা েতা aনেnর বাবার েথেক aনn সুেখর utরািধকার pাp করিছ। eভার েহিl oেয়িl 
হিc। আমােদর সব মেনাsামনা পূণর্ হেc।  
 
বাবা েবাঝান, িমিɳ বাcারা eখন েদহী-aিভমানী হo। েযােগর শিkেত েতামরা কাuেক সামানয্ 
েবাঝােল শীঘ্রi তার তীর িবধঁেব। কােরা তীর লাগেল eকদম মূিছর্ত হেয় যায়। pথেম মূিছর্ ত হয় 
তারপর বাবার হয়। বাবােক ভালেবেস sরণ করেল বাবাo কােছ েটেন েনন। েকu েকu েতা 
sরণ কেরi না। বাবার দয়া হয়, তবুo বেলন বাcারা unিত কেরা, pথম নmের eেসা। যত uc 
পদ pাp করেব ততi বাবার কােছ আসেব আর ততi aপার সুখ pাp হেব। পিতত-পাবন েতা 
হেলন eক বাবা-i, েসiজনয্ eক বাবােকi sরণ করেত হেব। ˝ধু মাt eক বাবােকi নয়, তার 
সােথ আবার সুiট্ েহামেকo sরণ করেত হেব। ˝ধু সুiট্ েহামেকi নয়, ধন- সmদo েতা চাi, 
েসiজনয্ sগর্- ধামেকo sরণ করেত হেব। aবশয্i পিবt হেত হেব। বাcােদর যতটা সmব 
anমুর্খী হেয় থাকেত হেব। aিতিরk বেলা না, শাn হেয় থাক। বাবা বাcােদরেক িশkা েদন িমিɳ 
বাcারা aশািnর িবsার েকােরা না। িনেজর ঘর গৃহেs েথেকo aেনক শািnেত থাক। anমুর্খী হেয় 
থাক। aিত মধুর ভােব কথা বেলা। কাuেক দঃুখ িদo না। েkাধ েকােরা না। েkােধর ভূত 
থাকেল sরেণ থাকেত পারেব না। বাবা কত মধুর, তাi বাcােদরo েবাঝান, বুিdেক িবƸাn কেরা 
না। বিহমুর্খী হেয়া না, anমুর্খী হo। 
 
বাবা হেলন কত রমনীয় পিবt (লাভলী িপoর)। বাcারা, েতামােদরo িনেজর সমান পিবt কের 
েতােলন। েতামরা যত বাবােক sরণ করেব ততi aপিরসীম রমনীয় হেব। েদবতারা কত রমনীয়, 

েয eখেনা তােদর জড় িচtেক পূজা করা হয়। তাi বাবা বেলন বাcারা েতামােদর আবার eরকম 
রমনীয়(লাভলী) হেত হেব। েকােনা েদহধারী, েকােনা বs েযন িপছেন sরেণ না আেস। eেতা 
ভালেবেস বাবােক sরণ করেত হেব, বয্াs েযন বেস - বেস েpেমর a˟ বiেত থাকেব। বাবা, o 
িমিɳ বাবা, েতামার কাছ েথেক েতা আমার সব িকছুi pাp করা হেয় েগেছ। বাবা তুিম আমােদর 
কত রমনীয়(লাভলী) কের তুলেছা। আtা লাভলী হেয় oেঠ, তাi না! েযমন বাবা হেলন aিত 
রমনীয় পিবt, েতমন পিবt হেত হেব। aেনক ভােলােবেস বাবােক sরণ করেত হেব। বাবা তুিম 
ছাড়া আমােদর সামেন িdতীয় েকu আসেব না। বাবার মেতা সুnর েকui নয়। pেতয্েকi েসi 
eক pীতেমর িpয়তমা হেয় oেঠ। তাi েসi িpয়তমেক খুবi sরণ করেত হেব। বাবা 
বেলেছন  েলৗিকক েpিমক-েpিমকারা েকui eকসেǩ থাকেত পাের না, পরsরেক eকবার েদখল, বয্s 
। তাi বাবা বেলন িমিɳ বাcারা, eকমাt আমােক (মােমকm) sরণ করেল েতামােদর জীবন তরী 
পার হেয় যােব। েযরকম িমিɳ বাবার dারা আমরা হীের তুলয্ হেয় uিঠ ঐরকম বাবার সােথ 
আমােদর কতখািন ভােলাবাসা ! খুবi ভােলাবাসার সােথ বাবােক sরণ কের িভতের  েরামাǹ 
aনুভূত হoয়া uিচত। যাi tিট (িডেফk) থাkক, েসটা সিরেয় খাঁিট হীরা (িপoর ডায়মn) 
হেত হেব। যিদ সামানয্তমo খাঁিট কম হয় তেব মূলয্ (ভয্াল)ু কেম যােব। িনেজেক খুবi মূলয্বান 



হীের ৈতরী করেত হেব। বাবার sরেণ থাকার জনয্ েযন মন বয্িতবয্s হেয় oেঠ । ভুেল েগেল 
চলেব না বরং আেরা েবশী sরেণ বয্িতবয্s থাকেত হেব। "বাবা-বাবা" বেল eকদম িsর শাn 
শীতল হেয় েযেত হেব। বাবার েথেক কত িবশাল পিরমােণ utরািধকার pাp হয়।  
 
েতামরা বাcারা eখন িনেজর ৈদবী রাজধানী sাপনা করছ, পু˙ষাথর্ েতা সবাi কের। েয েবশী 
পু˙ষাথর্ কের েস েবশী পুরsৃত হয়। eটাi হল িনয়ম । sাপনার কাজ চলেছ। eেক ৈদবী 
রাজধানীi বেলা বা বাগানi বেলা, বাগােনo নmর aনযুায়ী ফুল হয়। েকােনা বাগােন েতা খুব 
ভােলা (ফাsর্  kাস) ফল হয়, েকানটায় al ফল হয়। eটাo েতমনi। কl পূেবর্ েযমন মধুর 
হেয়ছ, সুগিnতo হেয়ছ, তা নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। িবিভn pকােরর (ভয্ারাiিট) ফুল 
আেছ। বাcারা সুিনিɩত েয aনেnর বাবার dারা আমরা sেগর্র মািলক হিc। sেগর্র মািলক হেল 
aেনক খুশী থােক। তাi বাবা বেস বাcােদর েদেখন। মািলেকর নজর েতা ঘেরর িদেকi থােক। 
িতিন েদখেত থােকন েতামােদর িক-িক ʟণ আেছ, িক-িক aবʟণ আেছ। বাcারাo জােন, েসiজনয্ 
বাবা বেলন, িনেজর দবুর্লতা িনেজi েলেখা। সmূণর্তা েতা েকu pাp কেরিন, হয্া-ঁ করেব। কl-কl 
কেরেছ। বাবা েবাঝান- মুখয্ দবুর্লতা হল েদহ- aিভমান। েদহ-aিভমান খুবi পীড়া-
দায়ক।িsিতেক eেগােত েদয় না। ei েদহেকo ভুেল েযেত হেব। ei পুরােনা শরীর েছেড় েযেত 
হেব। ৈদবীʟণo eখােনi ধারণ কের েযেত হেব। িফের েযেত হেব বেল েকােনা েদাষ-tিট থাকা 
চলেব না। েতামরা েতা হীের হেব। িক-িক েদাষ-tিট (েɃা)আেছ েসটা েতা জােনা। sলূ হীেরেতo 
েদাষ-tিট(েɃা) থােক, িকn জড় পদাথর্ বেল oর tিট সরােনা যােব না, oটা েকেট েফলেত হেব। 
েতামরা েতা হেল ৈচতনয্ হীের। তাi েয েদাষ- tিটi থাkক তা eেকবাের েবর কের েশষ পযর্n 
tিট মুk (েɃা-েলs) হেত হেব। যিদ েদাষ-tিট না সরাo তেব মলূয্ (ভয্ালু) কেম যােব। 
েতামরা ৈচতনয্ হoয়ার কারেণ েদাষ-tিট িনমূর্ল কের িদেত পােরা। আcা। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার-: 
 
1 )   যতটা সmব anমুর্খী হেয়, শাn থাকেত হেব, েবশী কথা েবােলা না। aশািn ছিড়o  না। 
aতয্n মধুর ভােব মধুর েবাল বলেত হেব, কাuেক দঃুখ িদo না, েkাধ েকােরা না। বিহর্ মখুী হেয় 
বুিdর sলন ঘিটo না। 
 
2 )  িনখুঁত(পারেফk) হoয়ার জনয্ সততার সােথ িনেজর িনরীkণ করেত হেব েয আমার মেধয্ 
িক িক দবুর্লতা আেছ? সাkী হেয় িনেজর আচার আচরণেক েদখেত হেব। ভূেতেদর(িবকার) 
তাড়ােনার যুিk ৈতরী করেত হেব।  
 
বরদান :-  aনুভূিতর শিkর dারা মধুর aনুভব করেত সkম সদা শিkশালী আtা ভব 

ei aনুভূিতর শিk খুব মধুর aনুভব করায় - কখেনা িনেজেক বাবার েচােখর মিণ আtা aথর্াৎ 
েচােখর তারায় সমািয়ত হেয় যাoয়া েƽɵ িবn ুaনুভব কেরা, কখেনা মিsেɱর uপর ঝলমেল মsক 
মিণ, কখেনা িনেজেক bhা বাবার সহেযাগী রাiট হয্াn, bhার বা˱ aনভুব কেরা, কখেনা aবয্k 
ফিরsা s˚প aনুভব কেরা...ei aনভূুিতর শিkেক বাড়েল তেব শিkশালী হেয় যােব। আর তখন 
েছাট দাগo sɳ েদখা যােব আর েসটা পিরবতর্ ন কের েনেব। 
 



েɮাগান :-   সকেলর ˲দেয়র ˝ভকামনা িনেত থাকেল িনেজর পু˙ষাথর্ সহজ হেয় যােব। 
 
bhা বাবার সমান হoয়ার জনয্ িবেশষ পু˙ষাথর্ 
 
েযমন bhা বাবা বীজ˚প েsজ aথর্াৎ পাoয়ার ফুল েsেজর িবেশষ aভয্াস কের সmূণর্ িব˞েক 
সকাশ িদেতন েসiরকম ফেলা ফাদার কেরা, কারণ ei েsজ লাiট হাuস, মাiট হাuেসর কাজ 
কের। েযমন বীজ dারা sতঃi সমs বৃk জল পায়, েসiরকম যখন বীজ˚প েsেজ িsত হেব তখন 
sাভািবকভােবi (aেটাময্ািটকয্ািল) িবে˞র লাiেটর জল pাp হেব। 
 


