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*"িমি� বা�ারা -- িনেজর দবু�লতা যিদ দরূ করেত হয় তেব তা মেনর (�দেয়র) সততার মাধ�েম বাবােক �শানাও, 
বাবা-ই �তামােদর দবু�লতা �েলােক িন�াশেনর যুি� বেল �দেবন"* 

*��ঃ -  বাবার কাের� �কা� বা�ারা �া� কের ?* 
*উ�রঃ -  �য বা�ারা সততার সে� সােজ� নেক িনেজেদর �রােগর কথা �িনেয় �দয়, বাবা তােদরেক দিৃ� �দন। ওই                             

বা�ােদর উপের বাবার অত�� দয়া থােক। অ�র �থেকই তাঁর মেন হয় �য, বা�ােদর মধ� �থেক এই ভূত                                 
�যন িন�ািশত হেয় যায়। বাবা তােদর কাের� (শি�) �দন।* 

 

*ও� শাি�।* বাবা বা�ােদর �� করেত থােকন। �িত� বা�া �যন িনেজেক িজ�াসা কের �য, বাবার কাছ �থেক িকছু                                   
�পেয়ছ কী ? এখনও �কােনা িজিনেসর অভাব রেয়েছ কী ? �েত�কেকই িনজ মেনর গভীের উঁিক িদেত হেব। �যমন,                                   
নারেদর উদাহরণ রেয়েছ -- তােক বলা হেয়েছ �য, তুিম িনেজর �চহারা আয়নায় �দেখা -- ল�ীেক বরণ করার �যাগ�                                   
(িববাহেযাগ�) হেয়ছ কী ? তাই বাবাও বা�ােদর িজ�াসা কেরন -- িক মেন করছ, ল�ীেক বরণ করার �যাগ� হেয়ছ কী                                     
? যিদ তা না হেয় থােকা, তেব �দেখা কী কী খুতঁ আেছ ? �য�েলােক িন�ািশত কের �ফলার জন� বা�ারা পু�ষাথ� কের।                                         
দবু�লতা �েলােক দরূ করার পু�ষাথ� কের কী কের না ? �কউ-�কউ পু�ষাথ� করেতই থােক। নতুন বা�ােদর একথা                                 
�বাঝান হয় -- �দেখা, িনেজর িভতের �কােনা কমেজারী �নই �তা ? কারণ �তামােদর সকলেক পারেফ� হেত হেব। বাবা                                   
আেসনই পারেফ� বানােনার জন�, তাই এইম অবেজে�র িচ�ও স�ুেখ রাখা উিচত। িনেজর অ�রেক �� কর �য,                               
আমরা কী এেদর মতন িনখুতঁ হেয়িছ ? �লৗিকক �চাররা যারা �লৗিকক িবদ�া পড়ায়, এইসময় সকেলই িবকারী। এঁনারা                                 
(ল�ী-নারায়ণ) স�ূণ� িনিব�কারীর উদাহরণ। আধাক� �তামরা এঁনােদর মিহমা কেরছ। তাহেল এখন িনেজেদর ��                         
কেরা -- আমােদর মেধ� কী-কী দবু�লতা রেয়েছ, �য�েলােক িন�ািশত কের িনেজেদর উ�িত করব ? আর বাবােক বেলা                                 
�য -- বাবা, এই দবু�লতা আেছ যা আমােদর মধ� �থেক দরূীভূত হয় না, �কােনা উপায় বেলা। একমা� সােজ� নই �তামােদর                                     
�রাগম�ু হওয়ার জন� সাহায� করেত পােরন। িকছু ক�াউ�ার অত�� �িশয়ার হয়। ক�াউ�ার ডা�ােরর কােছ                           
�শেখ, আর �িশয়ার (চতুর) ডা�ার হেয় যায়। তাই সততার সােথ যাচাই কেরা -- আমার মেধ� কী-কী দবু�লতা রেয়েছ ?                                     
যারজন� আিম মেন করিছ �য -- এই পদ �পেত পারব না। বাবা বলেবন, তাই না -- �তামরা এঁেদর মতন হেত পােরা।                                         
কমেজারী যিদ বেলা, তেবই বাবা রায় �দেবন। �রাগ �তা অেনক রেয়েছ। অেনেকর মেধ�ই দবু�লতা রেয়েছ। কােরার মেধ�                                 
অত�� ��াধ আেছ, �লাভ আেছ...... তােদর মেধ� �ােনর ধারণা থাকেত পাের না �য অন� কাউেক তারা �ােনর ধারণা                                   
করােত পারেব। বাবা �ত�হ অেনক �বাঝান। বা�েব এত �বাঝােনার �েয়াজনই �দখা যাে� না। মে�র অথ� বাবা বিুঝেয়                                 
�দন, বাবা �তা একজনই। অসীম জগেতর িপতােক �রণ করেত হেব আর ওঁনার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার (বস�া)                               
�া� কের আমােদর এমন হেত হেব। আর অন�সব �ুেল ৫ িবকারেক জয় করার জন� �কান কথাই বলা হয় না। এইকথা                                       
এখনই হয়, আর �যকথা এেস বাবা �বাঝান।আমােদর মেধ� �য ভূত রেয়েছ, যা আমােদর দঃুখ �দয়, তার (বাবার কােছ)                                     
বণ�না করেল বাবা তা দরূ করার যুি� বেল �দেবন। বাবা এই-এই ভূত আমােদর িবর� কের। �যমন ভূত-��ত দরূ                                   
করার পূেব� তার বণ�না করা হয়, তাই না। �তামােদর মেধ� �তমন �কােনা ভূত (��তা�া) �নই। �তামরা জােনা �য, এই ৫                                       
িবকা�পী ভূত জ�-জ�া�র ধের রেয়েছ। �দখা উিচত �য, আমােদর মেধ� কী-কী ভূত আেছ ? তা দরূ করার জন�                                   
আবার (বাবার) রায় িনেত হেব। �চাখও অেনক �ধাঁকা �দেব, তাই বাবা �বাঝান িনেজেক আ�া মেন কের অন�েকও                                 
আ�া মেন করার ��াক�স কেরা। এই যুি�র �ারা �তামােদর এই �রাগ দরূ হেয় যােব। আমরা সব আ�ারাই হলাম                                   
আি�ক ভাই। এেত শরীেরর �কােনা ব�াপার �নই। �তামরা এও জােনা �য, আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর সকলেকই (ঘের)                               
িফের যােব। তাই িনেজেক �দখেত হেব �য, আমরা কী সব��ণস�� হেয়িছ ? তা নাহেল আমােদর মেধ� কী-কী অব�ণ                                   
রেয়েছ ? বাবাও বেস �সই আ�ােক �দেখন, এরমেধ� এই দবু�লতা আেছ, তখন তােক কাের� (শি�) �দন। এই বা�ার                                   
�যন এই িব� দরূ হেয় যায়। যিদ সােজ� েনর কােছ লিুকেয় রাখেব তাহেল (বাবা) িক আর করেবন ? �তামরা িনেজেদর                                     
অব�ণ যখন বলেব তখন বাবাও রায় �দেবন। �যমন �তামরা অথ�াৎ আ�ারা বাবােক �রণ কেরা -- বাবা, তুিম কত                                   
িমি�! আমােক কী �থেক কী বািনেয় দাও। বাবােক �রণ করেত থাকেল, ভূতও পািলেয় �যেত থাকেব। �কােনা না �কােনা                                   
ভূত �তা অবশ�ই রেয়েছ। বাবা সােজ� ন, তাঁেক বেলা -- বাবা, আমােদর এর যুি� বেলা। তা নাহেল অেনক �লাকসান হেয়                                     
যােব। �শানােল বাবারও দয়া আসেব -- মায়ার এই ভূত এেদর িবর� করেছ। একমা� বাবা-ই ভূেতেদর দরূ করেত                                 



পােরন। যুি�র মাধ�েম দরূ করা হয়। �বাঝােনা হয় �য --- এই ৫ ভূতেক দরূ কর। তথািপ সব ভূত �তা দরূীভূত হয় না।                                           
কােরার মেধ� িবেশষভােব (কড়া) বত� মান থােক, আর কােরার মেধ� কম। িক� আেছ অবশ�ই। বাবা �দেখন এঁনার মেধ�                                 
ভূত (িবকার) আেছ। দিৃ�দােনর সময় িভতের িক চলেছ তা �বাঝা যায়, তাই না। এ �তা অত�� ভােলা বা�া, তাহেল �তা                                       
এরমেধ� ভােলা-ভােলা �ণ রেয়েছ, িক� অন�েক িকছুই বেল না, কাউেক �বাঝােতও পাের না। �যন মায়া গলা�� কের                                 
িদেয়েছ, এর গলা যিদ খুেল যায় তখন অপেরর �সবায় �তী হেব। অপেরর �সবােতই �-�সবা, িশববাবার �সবা কের না।                                   
িশববাবা �তা �য়ং �সবা করেত এেসেছন, িতিন বেলন -- জ�-জ�া�েরর এই ভূেতেদর দরূ করেত হেব। 

বাবা বেস �বাঝান, �তামরা এও �তা জােনা �য, ব�ৃ (ঝাড়) ধীের-ধীের বিৃ� �া� হয়। পাতা ঝেড় পড়েত থােক। মায়া                                     
িব� ঘটায়। বেস-বেসই মন পিরবত� ন হেয় যায়। �যমন, স��াসীরা (মায়ােক) ঘৃণা কের, তাই একদম হািরেয় যায়। না                                 
�কােনা কারণ, না �কােনা কথাবাত� া। বাবার সে� �তা সকেলরই কােন�শন (�যাগ) রেয়েছ, বা�ারাও �তা ন�েরর                             
�মানসুােরই হয়। যিদ বাবােক সত�কথা বেল তেবই �সই দবু�লতা িন�ািশত হেত পাের এবং উ�পদ �পেত পাের। বাবা                                 
জােনন -- �কউ-ই (বাবােক) না বলার কারেণ িনেজেদর অেনক �লাকসান কের। যতই �বাঝাও িক� �সই কাজই করেত                                 
�� কের �দেব। মায়া �াস কের �নয়। মায়া-�পী অজগর সকলেক �পেট পুের বেস রেয়েছ। পাঁেক গলা পয�� ডুেব                                   
রেয়েছ। বাবা কত �বাঝান। আর �কােনা কথা নয়, �ধু বেলা �তামােদর দ'ুজন িপতা। একজন �লৗিকক িপতা যা সব�দাই                                   
থােক, সত�যুেগও পাও, আর কিলযুেগও পাও। এমন নয় �য, সত�যুেগ পুনরায় পারেলৗিকক িপতােক পাও। পারেলৗিকক                             
িপতা একবারই আেসন। পারেলৗিকক িপতা এেস নরকেক �েগ� পিরণত কেরন। ভি�মােগ� ওঁনােক কত পূজা করা হয়,                               
�রণ করা হয়। িশেবর মি�র �তা অেনক রেয়েছ। বা�ারা বেল �কােনা �সবা �নই। আের, িশেবর মি�র �তা য�-ত�                                   
রেয়েছ, ওখােন িগেয় �তামরা িজ�াসা করেত পােরা �য, ওঁনার পূজা �কন কেরা ? ইিন �তা �দহধারী নন। ইিন �ক ?                                       
তখন বলেব, পরমা�া। এঁনােক ছাড়া আর কাউেক �তা বলেব না। তাহেল বেলা, ইিন �তা পরমিপতা পরমা�া, তাই না।                                   
ওঁনােক খুদা-ও বলা হয়, আ�া�-ও বলা হয়। সব�দা ওঁনােক পরমিপতা পরমা�া বলা হয়। ওঁনার কাছ �থেক িক পাওয়া                                   
যায়, তা িকছু জােনা কী ? ভারেত িশেবর অেনক নাম, িশব-জয়�ীও পালন করা হয়। কাউেক �বাঝােনা অিত সহজ।                                   
বাবা িবিভ� রকমভােব অেনক �বাঝান। �তামরা �যেকােনা কােরার কােছ �যেত পােরা। িক� অত�� শা� ভীেব, ন�তার                               
সােথ কথা বলেত হেব। ভারেত �তামােদর নাম অেনকদরূ পয�� �সািরত। একটু বলেলই তৎ�ণাৎ বেুঝ যােব �য -- এরা                                   
িব.�ক.। �ােমর িদেক অেনক ইেনােস� মানষু আেছ। মি�ের িগেয় �সবা করা অত�� সহজ। এেসা, আমরা �তামােদর                               
িশববাবার জীবন কািহনী �শানাই। �তামরা িশেবর পূজা কেরা, ওঁনার কােছ কী চাও ? বেলা, আমরা �তামােদর এঁনার                                 
স�ূণ� জীবন কািহনী বেল িদেত পাির। আবার ি�তীয় িদেন ল�ী-নারায়েণর মি�ের যাও। �তামােদর অ�ের �যন খুশী                               
থােক। বা�ারা চায়, �ােম সািভ� স করেত। সকেলর িনজ-িনজ �বাধ শি� রেয়েছ, তাই না। বাবা বেলন, সব��থেম যাও                                 
িশববাবার মি�ের। পুনরায় ল�ী-নারায়েণর মি�ের িগেয় িজ�াসা কেরা -- এঁনারা এই উ�রািধকার কীভােব �পেয়েছন                           
? এেসা, আমরা �তামােদর এই �দবী-�দবতােদর ৮৪ জে�র কািহনী �শানাই। �ােমর মানষুজনেকও জাগিরত করেত                           
হেব। �তামরা িগেয় সকলেক ভােলােবেস �বাঝােব। �তামরা হেল আ�া, আ�াই কথা বেল, এই শরীর িনঃেশষ হেয় যােব।                                 
এখন আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর পিব� হেয়ই বাবার কােছ িফের �যেত হেব। বাবা বেলন, আমােক �রণ কেরা। তাহেল                                 
একথা �নেলই তারা আকৃ� হেব। যত �তামরা �দবী-অিভমানী হেব, ততই �তামােদর মেধ� আকষ�ণ আসেব। এখনও                             
এতটা �দহািদ �থেক, পুরােনা দিুনয়া �থেক স�ূণ� �বরাগ� আেসিন। এ �তা জােনা �য, এই পুরােনা ব� যা পিরত�াগ করেত                                     
হেব, এর (শরীর) �িত আর কী �মাহ রাখেব। শরীর থাকেলও শরীেরর �কােনা �মাহ থাকা উিচত নয়। িভতের-িভতের                                 
এেদর এমন এক উৎক�া রেয়েছ �য এখন আমরা অথ�াৎ আ�ারা পিব� হেয় িনেজেদর ঘের যাব।আবার এমনও মেন হয়                                     
-- এমন বাবােক কীভােব ত�াগ করব ? এমন িপতােক �তা পুনরায় আর কখেনা পােবা না। এমন-এমনভােব িচ�া করেল                                   
বাবাও �রেণ আসেব, ঘরও �রেণ আসেব। এখন আমরা ঘের (িফের) যাি�। ৮৪ জ� স�ূণ� হেয়েছ। িদেন অবশ�ই                                 
কাজ-কম�ািদ কর। গৃহ� ব�বহাের থাকেতই হেব। এরমেধ� �থেকও �তামরা বিু�েত একথা রােখা �য, এই সবিকছুই �শষ                               
হেয় যােব। এখন আমােদর ঘের িফের �যেত হেব। বাবা বেলেছন -- গৃহ� ব�বহােরও অবশ�ই থাকেত হেব। তা নাহেল                                   
�কাথায় যােব ? কাজ-কম�ািদ কর, বিু�র �ারা একথা �যন �রেণ থােক। এই সবিকছুই িবনাশ �া� হেয় যােব। �থেম                                   
আমরা ঘের িফের যাব, পুনরায় সুখধােম আসব। �যটু� সময় পােব, �সসমেয় িনেজর সে� কথা বলা উিচত। সময়                                 
অেনক আেছ, ৮ ঘ�া কাজ-কম�ািদ (চাকরী বা ব�বসায়) কেরা, ৮ ঘ�া িব�ামও কেরা, বািক ৮ ঘ�া এই বাবার সে�                                     
আি�ক বাত� ালাপ (�হিরহান) কের পুনরায় আধ�াি�ক সািভ� স করেত হেব। যতটা সময় পােব িশববাবার মি�ের,                           
ল�ী-নারায়েণর মি�ের িগেয় �সবা কেরা। মি�র �তামরা অেনক পােব। �তামরা �যেকান �ােনই যাও িশববাবার                           
মি�র অবশ�ই পােব। বা�ারা, �তামােদর কােছ �ধান হেলা -- �রেণর যা�া। �রেণ যিদ স�কভােব থাকেত পােরা,                               



তেব �তামরা যািকছু চাইেব তাই-ই �পেত পােরা। �কৃিত দাসী হেয় যােব। ওঁনার ��পািদও (�চহারা) এমন আকষ�ণ                               
করার মতন থােক �য িকছু চাওয়ার �েয়াজনই পেড় না। স��াসীেদর মেধ�ও �কউ-�কউ পাকা থােক। ব��, এমন                               
িন�য়তার সে� (তপস�ায়) বেস -- আমরা ��-�ত িগেয় িবলীন হেয় যাব। এই িন�য়তায় স�ূণ� পাকা থােক। ওনারা                                 
অভ�াস কের, আমরা এই শরীর পিরত�াগ কের যােবা। িক� তারা ভুল পেথ রেয়েছ। অত�� পির�ম কের ��-�ত িবলীন                                   
হওয়ার জন�। ভি�েত একটু সা�াৎকােরর জন� কত পির�ম কের। জীবনও িদেয় �দয়। আ�হত�া হয় না, হয়                               
জীবহত�া। আ�া �তা বত� মান, �স িগেয় পুনরায় ি�তীয় জীবন অথ�াৎ শরীর �হণ কের। 

বা�ারা, ভালভােব �তামরা সািভ� েসর শখ রােখা তাহেলই বাবা �রেণ আসেব। এখােনও মি�রািদ অেনক রেয়েছ।                           
�তামরা স�ূণ� �যাগযু� হেয় কাউেক বলেল, তখন তােদর অন� �কােনা ভাবনা আসেব না। �যাগীর তীর স�ূণ��েপ                               
িব� হেব। �তামরা অেনক �সবা করেত পােরা। �চ�া কের �দখ, িক� �থেম িনেজর অ�রেক �দখেত হেব -- আমােদর                                   
মেধ� �কােনা মায়ার ভূত �নই �তা ? মায়ার ভূেতর বেশ যারা রেয়েছ, তারা কী সাফল� �পেত পাের, না পাের না। �সবা                                         
�তা অেনক আেছ। বাবা �তা �কাথাও �যেত পারেবন না, কারণ বাবা �তা সে�ই রেয়েছন। বাবােক আমরা �কাথায় পাঁেক                                   
মেধ� িনেয় যাব ! কার সে� কথা বলব ! বাবা �তা বা�ােদর মাধ�েমই বলেত চান। তাই বা�ােদর সািভ� স করেত হেব।                                       
কথায়ও আেছ -- স�ােনর মাধ�েমই বাবার �ত��তা। বাবা বা�ােদর �িশয়ার (চতুর) বানান। ভােলা ভােলা বা�ারা                             
যােদর সািভ� েসর শখ আেছ, তারা বেল, আমরা �ােম িগেয় সািভ� স করব। বাবা বেলন, অবশ�ই কেরা। �ধু �ফাি�ং                                 
িচ��িল �যন সে� থােক। িচ� ব�তীত কাউেক �বাঝােনা অসুিবধাজনক। রাত-িদন এই িচ�াই থােক -- অন�েদর জীবন                               
কীভােব �তরী করব ? আমােদর মেধ� �য দবু�লতা রেয়েছ, তা কীভােব দরূ কের উ�িত করেত পারব। �তামােদর খুশীও                                   
থােক। বাবা এ ৮-৯ মােসর বা�া। এমন অেনক �বেরায়। অিত শী� �সবার �যাগ� হেয় যায়। �েত�েকর এও িচ�া থােক                                     
�য, আমরা িনেজেদর �ামেক জাগিরত করব, সমেগা�ীয় (হামিজ�) ভাইেদর �সবা কের। পেরাপকার ঘর �থেক �� হয়                               
(চ�াির� িবগ�া� অ�াট �হাম)। সািভ� েসর শখ থাকা উিচত। এক জায়গায় �থেম যাওয়া উিচত নয়। পির�মা করেত                               
থােকা। সময় অিত অ�, তাই না। কত বড়-বড় আখড়া �তরী হেয় যায়। এমন আ�া এেস �েবশ কের, িকছু না িকছু                                       
িশ�া �দয়, আর তখন িবখ�াত হেয় যায়। ক�-পূেব�র মতন এখােন অসীম জগেতর িপতা িশ�া �দন। এই আধ�াি�ক                                 
ক�-ব�ৃ বিৃ� পােব। িনরাকারী ব�ৃ �থেক ন�েরর �মানসুাের আ�ারা আেস। িশববাবার বড় ল�া মালা �তা �তরী                               
হেয়ই রেয়েছ। এইসব কথােক �রণ করেলও বাবা-ই �রেণ আসেব। উ�িতও শী� হেব। *আ�া।* 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন ও সু�ভাত। আি�ক িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* কমপে� ৮ ঘ�া বাবার সে� বাত� ালাপ কের অত�� শা�ভেব বা ন�তার সে� আধ�াি�ক �সবা করেত হেব।                                   
�সবায় সফলতা �া� করেত হেল িভতের �যন �কােনা মায়ার ভূত না থােক। 

*২ )* িনেজর সে� এ'কথাই বলেত হেব �য, আমরা যািকছু �দখিছ এইসবই িবনাশ �া� হেয় যােব।আমরা আমােদর ঘের                                     
িফের যাব, পুনরায় সুখধােম আসব। 
*বরদানঃ-*  িবে� ঈ�রীয় পিরবােরর ��েহর বীজ বপনকারী িব�-�সবাধারী ভব* 

*ব�াখা :-* �তামরা িব�-�সবাধারী স�ােনরা িবে�র ঈ�রীয় পিরবাের ��েহর বীজ �রাপণ করছ। তা �স                           
�কউ নাি�ক �হাক বা আি�ক....সকলেক অেলৗিকক বা ঈ�রীয় ��েহর, িনঃ�াথ� ��েহর অনভূুিত                       
করােনাই হেলা বীজ �রাপণ করা। তখন �সইসব বীজ �াভািবকভােবই সহেযাগী ব�ৃ-�েপ জ� �নয় আর                           
স�ক সময়ানসুাের এর ফল সহজেযাগী-�েপ দশৃ�মান হেব। �ধু �কােনা ফল �ত �বেরায় আর �কােনা                           
ফল িনেজেদর সময়ানসুাের �বেরায়। 

*��াগানঃ-*  ভাগ�িবধাতা িপতােক জানা, �চনা আর তাঁর ডায়ের� বা�া হেয় যাওয়া -- এটাই সব�ােপ�া বড় (উ�)                             
�সৗভাগ�।* 

  


