
05-10-19     pাতঃ মরুিল                    om শািn                    বাপদাদা                   মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - বাবা eেসেছন েতামােদরেক সুnর ফুল (ʟল ʟল) বানােত, েতামরা ফুল সম 
বাcারা, কখেনা কাuেক দঃুখ িদেত পােরা না, সবর্দা সুখ িদেত থােকা" 
 
 pɬ :- েকাn eকিট িবষেয় বাcারা, েতামােদরেক খুব খুব সাবধান থাকেত হেব ? 
 
utর :-  মন-বাণী-কমর্ eবং িনেজর বkেবয্র uপের খুব সাবধান থাকেত হেব। বুিd িদেয় 
িবকারী দিুনয়ার সব েলাকলjা, বংশমযর্াদা ভুলেত হেব। িনেজেক িনরীkণ করেত হেব েয, আিম 
কতখািন িদবয্ʟন ধারণ করেত েপেরিছ ? লkী-নারায়েণর মত আিtক দিৃɳ হেয়েছ ? কতখািন 
সুnর ফুল হেত েপেরিছ ?  
 
om শািn।  িশববাবা জােনন েয, eiসকল আtা আমারi সnান। েতামরা বাcারা, িনেজেদরেক আtা 
মেন কের, ei শরীরেক ভুেল, িশববাবােক sরণ করেত হেব। িশব বাবা বেলন, আিম েতামােদরেক 
পড়াi। িশব বাবাo িনরাকার, েতামরা আtারাo িনরাকার। eখােন eেস িনজ িনজ ভূিমকা পালন 
কেরা। বাবাo eেস িনেজর ভূিমকা পালন কেরন। eটাo েতামরা েজেন েগেছা েয নাটেকর িনয়ম 
aনুসাের বাবা eেস আমােদর ʟল- ʟল ফুল ৈতির কেরন। তাi সব aবʟণʟিলেক তয্াগ কের 
ʟনবান হেত হেব। ʟনবান কখেনা কাuেক দঃুখ েদয় না। ˝েনo না েশানার ভান কের না। েকu 
দঃুখী হেল, তার দঃুখ দরূ কের। বাবাo আেসন েতা সমg দিুনয়ার দঃুখ aবশয্i দরূ হেব। বাবা 
েতা ̄মৎ েদন, যতখািন সmব পু˙ষাথর্ কের সকেলর দঃুখ দরূ করেত থােকা। পু˙ষােথর্র dারাi 
ভােলা পদ পাoয়া যােব। পু˙ষাথর্ না করেল পদ কম হেয় যােব। েসটাi আবার কl কেlর kিত 
হেয় যােব। বাবা বাcােদরেক সমs কথা েবাঝােcন। বাcারা িনেজর kিত ক˙ক, eটা বাবা চান 
না। দিুনয়ার েলাক লাভ আর kিতর িবষেয় জােন না, eiজনয্ বাcােদরেক িনেজর pিত দয়া করেত 
হেব। ̄মেত চলেত হেব। বুিd যিদ eিদক-oিদক চেল যায়, তবুo েচɳা কেরা আিম eরকম aসীম 
জগেতর িপতােক েকন sরণ করেত পারিছ না, েয sরেণর dারাi uঁচু পদ পাoয়া যায়। anতপেk 
sগর্েত েতা েযেত পারেব। িকn sেগর্ uঁচু পদ েপেত হেব। বাcােদর বাবা-মা বেল েয, আমােদর 
সnান sুেল পড়ােশানা কের uঁচু পদ পােব। eখােন েতা কােরারi িকছু জানা েনi। েতামােদর 
সmnীরাo eটা জােন না েয, তুিম িক পড়ােশানা করেছা? েলৗিকক পড়ােশানার িবষেয় েতা িমt-
সmnীরা সবাi জােন। eেkেt েকu জােন, আবার েকu জােন না। কােরার বাবা জানেল েতা ভাi-
েবান জােননা। কােরার মা জানেল েতা বাবা জােননা। েকননা e হল িবিচt পড়ােশানা আর  িবিচt 
িশkক। নাmােরর kমানুসাের েবােঝ, বাবা েবাঝান, ভিkেতা েতামরা aেনক কেরেছা। েসটাo 
নাmােরর kমানসুাের, েয েবিশ ভিk কেরেছ, েসi eেস jান েনয়। eখন ভিkর রীিত-েরoয়াজ 
সmn হেয়েছ। আেগ মীরার েkেt বলা হত, েস েলাক-লjা, বংশমযর্াদা তয্াগ কেরিছল। eখােন েতা 
েতামােক সমg িবকারী kেলর মযর্াদা তয্াগ করেত হেব। বুিdর dারা সব িকছুর সnয্াস করেত 
হেব। ei িবকারী দিুনয়ার িকছুi ভােলা লােগনা। যারা িবকমর্ কের, তােদর eকদমi ভােলা লােগ 
না। তারা িনেজরাi িনেজেদর ভাগয্েক খারাপ কের। eiরকম েকােনা বাবা হেব িক েয, বাcােদর, 

কাuেক িবরk করেত েদখা পছn করেব বা পড়ােশানা না করেলo ভালবাসেব? েতামরা বাcারা 
eখন েজেন েগেছা েয, েসখােন eরকম েকােনা বাcা হেবi না। নামi হেc েদবী-েদবতা। কত 
পিবt নাম। িনেজেক েচক করেত হেব - আমার মেধয্ িদবয্ʟন আেছ? সহনশীলo হেত হেব। 



বুিdেযােগর িবষয়। ei লড়াi েতা খুবi িমিɳ। বাবােক sরণ করার েkেt েকান লড়াi আিদর 
pেয়াজন হয় না। তেব হয্াঁ, eখােন মায়া িবǡ ঘটায়। তার েথেক িনেজেক রkা করেত হেব। মায়ার 
uপর িবজয় েতা েতামােদরেকi েপেত হেব। েতামরা েজেন েগেছা েয, কl-কl আমরা যা িকছু 
কের eেসিছ, িঠক েসi রকমi পু˙ষাথর্ চলেছ েযটা কl-কl চেল eেসেছ। েতামরা েজেন েগেছা েয 
eখন আমরা পdাপদম ভাগয্শালী হিc আবার সতয্যুেগ aেনক সুেখ থাকেবা। 
 
কl-কl বাবা eiরকমi েবাঝান। eটা েকােনা নতুন কথা নয়, eটা aেনক পুরােনা কথা। বাবা 
েতা চান েয বাcারা সmূণর্  সুnর ফুল হেয় যায়। েলৗিকক বাবারo মেন ei আশা থােক েয, 

আমার সnান েযন ফুেলর মেতা ৈতির হয়। পারেলৗিকক বাবা েতা আেসন-i কাঁটা েথেক ফুল ৈতির 
করেত। েতা eiরকম হেত হেব, তাi না ! মন- বাণী-কমর্ আর িনেজর বলা কথার uপর খুব 
সতকর্ তা চাi। pিতিট কেমর্িndেয়র uপর সতর্ কতা চাi। মায়া বড়-i pবǹক । তার েথেক সাবধান 
থাকেত হেব কারণ, েতামােদর গnবয্ aেনক uঁচু। আধাকl আমােদর দিৃɳ িkিমনাল হেয় িগেয়িছল। 
ei eক জেn তােক িসিভল করেত হেব। েযরকম ei লkী নারায়েণর আেছ। eঁনারা সবর্ʟণসmn 
িছেলন, তাi না ! েসখােন িkিমনাল দিৃɳ হেবi না। রাবণ-i থাকেব না। eটা েকােনা নতুন কথা 
নয়। েতামরা aেনকবার ei পদ েপেয়েছা। দিুনয়ার েতা e িবষেয় েকান jান-i েনi েয eরা িক 
পড়ােশানা করেছ। বাবা েতামােদর সমs আশা পূণর্ করেত আেসন। a˝ভ আশা রাবেণর হয়। 
েতামােদর হেc ˝ভ আশা। েকানরকেমর িkিমনাল আশা েযন না থােক। বাcােদর েতা সুেখর 
সমুেd েঢu েখেত হেব। েতামােদর aসীম সুেখর বণর্না করা হয় না, দঃুেখর বণর্না করা হয়, সুেখর 
বণর্না খুব কমi করা হয়। েতামােদর সব বাcােদর eকটাi আশা থাকেব েয, আিম পিবt হেবা। 
িকভােব পিবt হেবা? েসটাo েতা েতামরাi েজেন েগেছা েয, পিবt করার জনয্ eক বাবা-i আেছন, 

তাঁর sরেণ থাকেলi পিবt হেয় যােব। pথম নাmাের নতুন দিুনয়ােত সmূণর্ পিবt ei েদবী 
েদবতারাi হেবন। পিবtতায় েদেখা কত শিk ! েতামরা পিবt হেয়, পিবt দিুনয়ার রাজয্পদ লাভ 
কেরা eiজনয্i বলা হেয় থােক ei েদবী-েদবতা ধেমর্ aেনক শিk আেছ। ei শিk েকাথা েথেক 
pাp হয় ? সবর্শিkমান বাবার েথেক। ঘের ঘের েতামরা মখুয্ দ'ুচারিট িচt েরেখ খুব েসবা করেত 
পােরা। েসi সময় আসেছ, যখন যুd iতয্ািদ লাগেব, তখন েতামরা েকাথাo েযেত আসেতo পারেব 
না। 
 
েতামরা হেল bাhণ, সিতয্কােরর গীতা েশানাo। jান েতা খুব সহজ, যার পিরবােরর সবাi jােন 
চেল আর শািnেত থােক, তােদর কােছ েতা ei jান খুবi সহজ লােগ। দ'ুচারিট মখুয্িচt ঘের েরেখ 
দাo। ei িtমূিতর্ , সৃিɳ চk, কl বৃk আর িসিঁড়র িচti যেথɳ। তার সােথ গীতার ভগবান ̄কৃɶ 
নয়, ei িচtিটo খুব ভােলা। খুব eকটা কিঠন কাজ েতা নয়, eেত েকােনা টাকা পয়সাo খরচ হয় 
না। িচt েতা থােকi। িচtʟিলেক েদখেলi jান sৃিতেত আসেত থাকেব । ঘর যিদ েছাটo হয় 
তাo চলেব, তােত তুিম ˝েতo পােরা। যিদ ̄মেত চলেত থােকা তাহেল েতামরা aেনেকর কলয্াণ 
করেত পারেব। কলয্াণ করেতi থাকেব। তবুo বাবা মেন কিরেয় েদন - eiরকম ভােবo তুিম 
করেত পােরা...। মানষু বািড়েত ঠাkেরর মূিতর্  বা pিতমা (িবেশষতঃ বাল কৃেɶর) েতা রােখ, তাi 
না! eখােনo িকছু েবাঝােনার মেতা িজিনস আেছ। জn-জnাnর েতামরা ভিk মােগর্ মিnের 
মিnের ঘুের েবিরেয়েছা, িকn eটা জানা িছল না েয, eঁনারা েক ? মিnের েদবী pিতমার পূজা করা 
হয় তােকi আবার জেল ভািসেয় েদoয়া হয়। মানুেষর মেধয্ কেতা ajানতা রেয়েছ । পূজয্ 



েদবীেক পূজা কের আবার তােক তুেল িনেয় িগেয় সমুেd ভািসেয় েদয়। গেণশেক, েদব েদবীেক, 

সরsতীেকo ভািসেয় েদয়। বাবা বেস বাcােদর কl-কেlর ei সমs কথা েবাঝােcন। aনভুব 
করােcন - েতামরা eসব িক করেছা! বাcােদর েতা লjা হoয়া uিচত, যখন বাবা eত 
েবাঝােcন, িমিɳ িমিɳ বাcারা েতামরা eসব িক করেছা ! eেকi বলা হয় িবষয় ৈবতরণী নদী। 
eরকম নয় েয, oখােন েকােনা kীেরর সাগর থাকেব। িকn pিতিট িজিনস েসখােন aিত মাtায় 
পাoয়া যােব। েকােনা িজিনেসর জনয্ পয়সা লাগেব না। টাকা পয়সা েতা েসখােন হেবi না। 
েসানার েমাহর থাকেব, েযখােন মহল ৈতির-i হেব েসানা িদেয়, েসানার iটঁ লাগেব। তাহেল eটাi 
িসd হয় েয, েসখােন েসানা ˚েপার েকােনা মূলয্ েনi। eখােন েতা েদেখা েসানা কত মলূয্বান। 
েতামরা জােনা, বাবার ei eক eক কথা খুবi আɩযর্ মিnত। মানষু েতা মানষুi হয়, ei 
েদবতারাo েতা মানুষ িকn eঁনােদর নাম েদবতা। eঁনােদর সামেনi মানুষ িনেজর খারাপ 
িবষয়ʟেলা uপsাপন কের - েযমন আিম পাপী, িনচ, আমার মেধয্ েকােনা ʟণ েনi। বাcােদর 
বুিdেত ei uেdশয্ আেছ েয, আমরা eখন ei মানষু েথেক েদবতা হিc। েদবতােদর মেধয্ িদবয্ 
ʟন আেছ। eসব েতা তারা েবােঝ, মিnেরo যায় িকn eটা েবােঝনা েয, eরাo মানুষ-i আেছ। 
আমরাo মানুষ িকn eঁনােদর মেধয্ িদবয্ ʟণ আেছ, আর আমােদর মেধয্ আসুিরʟণ আেছ। eখন 
েতামােদর বুিdেত আেছ েয, আমরা কতটা aবুঝ িছলাম। ei মূিতর্  pিতমার সামেন িগেয় ʟণগান 
করতাম, তুিম সবর্ʟণসmn....eখন বাবা েবাঝােcন, eসব েতা aতীত হেয় েগেছ। eেদর মেধয্ ৈদবী 
ʟণ িছল, aেনক সুখ িছল। তারাi eখন aেনক দঃুখী হেয় পেড়েছ। ei সময় সকেলর মেধয্i 5 
িবকােরর pেবশ আেছ। eখন েতামরা িবচার কেরা, িকভােব আমরা uপর েথেক নামেত নামেত 
eকদম জড় মূিতর্  হেয় েগিছ। ভারতবাসীরা কত ধনী িছল। eখন েতা েদেখা কাঁেধ ভারী েবাঝা 
েতােল। েতা eiসব কথা বাবা i eেস েবাঝােcন। আর েকu eসব কথা বলেত পারেব না। ঋিষ-
মুিনরাo "েনিত-েনিত" বেল েদয় (eটাo না, oটাo না, aথর্াৎ আমরা জািন না) । eখন েতামরা 
বুেঝছ েয, তারা েতা সতয্i বেলিছল। তাঁরা না বাবােক, না রচনার আিদ-মধয্-anেক জােন। 
eখেনাo েকu জােন না, েতামরা বাcারা ছাড়া। বড়-বড় সnয্াসী, মহাtা েকu i জােনন না। 
বাsেব মহান আtা েতা হেলন ei লkী-নারায়ণ, তাi না। িচর পিবt। eiসব িবষয় েতা ei 
সnয্াসীরাi জােনন না, েতা aনয্রা িক কের জানেব? কত সহজ কথা বাবা েবাঝােcন, তবুo েকােনা 
েকােনা বাcা ভুেল যায়। েকu েকu ভােলাভােব ʟণ ধারণ কের েতা িমিɳ লােগ।  বাcােদর মেধয্ 
যত িমিɳ ʟণ েদখা যায়, ততi মন খুিশেত ভের oেঠ। েকu েকu আবার বাবার নাম, বদনাম 
কের েদয়। eখােন েতা আবার বাবা-িশkক-সdু̇ র িতনজেনরi িনnা কের -  সতয্ বাবা, সতয্ 
িশkক eবং সdু˙র িনnা করেল আবার িতন pকােরর শািs েভাগ করেত হেব। িকn েকােনা 
েকােনা বাcার মেধয্ eসব িকছু-i েবাধগময্ হয় না। বাবা বেলন েয, eরকমo aবশয্i হেব। 
মায়াo িকছু কম নয়। আধাকেlর জনয্ েতামােদরেক পাপাtা কের েদয়। বাবা-i পুনরায় 
আধাকেlর জনয্ পূণয্ আtা ৈতির কেরন। েসটাo আবার নাmােরর kমানুসাের ৈতির হয়। 
psতকারকo দiুজন আেছ - রাম আর রাবণ। রামেকi পরমাtা বলা হয়। তারা মুেখ রাম-রাম 
বেল, আবার তারাi িশবেক নমsার কের। কারণ িতিন পরমাtা। পরমাtার নাম গণনা কের। 
েতামােদর েতা গণনা করার দরকার েনi। ei লkী-নারায়ণ পিবt িছেলন, তাi না ! eঁনােদর 
রাজt িছল, েযটা eখন aতীত হেয় েগেছ। তােকi sগর্, নতুন দিুনয়া বলা হয়। আবার েযমন বািড় 
পুরােনা হেয় েগেল, তা ভǩরুpবণ হেয় যায়। ei দিুনয়াo eiরকম হেয় েগেছ।  eখন হেc কিলযুেগর 
aিnম সময়। কত সহজ কথা েবাঝার জনয্। ধারণ করেত হেব আর করােতo হেব। বাবা েতা 



সবাiেক েবাঝােনার জনয্ যােবন না। েতামরা বাcারা সদা ঈ˞রীয় েসবায় িনযুk আেছা। বাবা েয 
েসবা েশখােcন, েসi েসবা-i েতামােদর করেত হেব। েতামােদর হেc েকবলমাt ঈ˞রীয় েসবা। 
েতামােদর নাম uঁচু করার জনয্ বাবা jােনর কলস েতামােদর মাতােদর-i িদেয়েছন। eমন নয় েয 
পু˙ষরা পােব না। সবাi েতা pাp কের। eখন েতামরা বাcারা েজেন েগেছা েয, আমরা কত সুখী 
sগর্বাসী িছলাম। েসখােন েকােনা দঃুখ িছল না। eখন হেc সǩম যুগ। আবার আমরা েসi নতুন 
দিুনয়ার মািলক হেত  চেলিছ। eখন হেc কিলযুগ, পুরােনা পিতত দিুনয়া, eকদমi বুিdহীন মানষু। 
eখন েতা eসব কথােক ভুলেত হেব। েদহ সিহত েদেহর সবর্ সmnেক ভুেল  িনেজেক আtা মেন 
কেরা। শরীের যিদ আtা না থােক, তাহেল শরীর িকছুi করেত পােরনা। oi শরীেরর pিত কত 
েমাহ রােখ। শরীর দাহ হেয় েগেল, আtা পুনরায় িdতীয় শরীর ধারণ কের। তবoু মানুষ তার 
জনয্ eক বছর ধের হায় হতাশ করেত থােক। eখন েতামােদর আtা শরীর তয্াগ করেল aবশয্i 
uc বংেশ জn েনেব নmেরর kমানুসাের। al jানযুk আtা সাধারণ বংেশ জn েনেব, uঁচু 
jানযুk আtা uঁচু বংেশ জn েনেব। েসখােন সুখo aেনক েবিশ হেব। আcা!  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত 
। আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )      বাবা যা িকছু েশানােcন, েসসব ˝েন, ভুেল েযoনা। ʟনবান হেয় সবাiেক সুখ িদেত হেব। 
পু˙ষাথর্ কের সকেলর দঃুখ দরূ করেত হেব।  
 
2 )      িবকােরর বশীভূত হেয় েকােনা িবকমর্ ক'েরা না। সহনশীল হেত হেব। েকােনা িkিমনাল 
(a˝d - িবকারী) আশা েরেখা না।  
 
বরদান :- আিমt ভাবেক "বাবা" েক সমপর্ণ কের িদেয় িনরnর েযাগী, সহজেযাগী ভব 
 
বয্াখয্া :- েয বাcােদর, বাবার pিত pিতিট ˞ােস ভােলাবাসা থােক, pিতিট ˞ােস বাবা-বাবা থােক, 

তােদর েযােগর জনয্ পিরƽম করেত হয় না। sরেণ থাকার pমাণ হেলা - কখেনা মখু েথেক 
"আিম" শb েবেরােব না। বাবা-বাবা i েবেরােব। "আিমt ভাব" বাবার মেধয্ সমািয়ত হেয় 
যােব। বাবা হেলন আমােদর েম˙দȉ, বাবা-i সব কিরেয় েনন। বাবা সদা সােথ থােকন। েতামার 
সােথi থাকেবা, খােবা, চলেবা, িফরেবা - ei sৃিতেত থাকেল তেবi বলা হেব সহজেযাগী। 
 
 েsাগান :-  আিম - আিম করা মােন মায়া ˚পী িবড়ালেক আহবান করা। 
 


