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*"িমি� বা�ারা -- বাবার কত� ব� হেলা, কাঁটার জ�লেক িবনাশ কের ফুেলর বাগান �তরী করা, এেতই 
ন�রওয়ান(ফা�� �াস) ফ�ািমিল ��ািনং হেয় যায়"* 

*��ঃ -  ফ�ািমিল ��ািনং-এর ফা�� �াস শা� �কান� এবং িকভােব ?* 
*উ�রঃ -  গীতা হেলা ফ�ািমিল ��ািনং-এর ফা�� �াস শা�। কারণ গীতার �ারাই বাবা অেনক ধেম�র িবনাশ কের এক                             

ধেম�র �াপনা কেরেছন। গীতা-�তই ভগবােনর মহাবাক� রেয়েছ, কাম মহাশ�। যখন কাম-�পী শ�র                       
উপর িবজয়লাভ কর তখন �াভািবকভােবই ফ�ািমিল ��ািনং হেয় যায়। এই কায� হেলা একমা� বাবার। এ                             
�কােনা মানেুষর কায� নয়।* 

 

*ও� শাি� ।* িশব ভগবানবুাচ। বাবা বেস তাঁর আ�া-�পী স�ানেদর �বাঝান �য, এই দিুনয়ােক �তা অবশ�আসুরী                               
দিুনয়া বলা হেব। আর নতুন দিুনয়ােক �দবী দিুনয়া বলা হেব। �দবী দিুনয়ায় অ�সংখ�ক মানষু থােক। এখন এই ��                                   
কথাও কাউেক �বাঝান উিচৎ। যারা পিরবার পিরক�না িবভােগর ম�ী হন, তােদরেকও �বাঝান উিচৎ। বেলা, গীতার                             
কথা অনযুায়ী ফ�ািমিল ��ািনং-এর কত� ব� �তা একমা� বাবার। গীতােক �তা সবাই মােন। গীতা হেলাই ফ�ািমিল                             
��ািনং-এর শা�। গীতার �ারাই বাবা নতুন দিুনয়া �াপন কেরন। তাঁর এই ভুিমকা(পাট� ) �াভািবকভােবই �ামায় িফ�ড                             
হেয় রেয়েছ। বাবাই এেস আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা কেরন অথবা পিব� জাতীয়তা (ন�াশানািল�) �াপনা                             
কেরন। িনেজেক �দবী-�দবতা ধেম�রই বলেব। গীতায় ভগবান পির�ার ভােব বেলেছন �য, আিম আিসই এক ধেম�র                             
�াপনা করেত, আর বািক সব ধেম�র িবনাশ করেত। আর এেতই ফ�ািমিল ��ািনং অত�� ভালভােব হেয় যােব। সম�                                 
সৃি�েত জয়-জয়কার হেব আর এক আিদ সনাতন ধেম�র �াপনা হেয় যােব। মানেুষর সংখ�া অত�িধক হওয়ার কারেণ                               
অেনক �নাংরা(অপিব�) হেয় �গেছ। ওখানকার প�, পাখী ইত�ািদ সবই ফা�� �াস হেব, যা �দখেলই �দয় খুশীেত পিরপূণ�                               
হেয় যােব, ভেয়র �কােনা কারণ �নই। বাবা বেস �বাঝান �য, �তামরা আমােক �ডেকছই এইজন� �য এেস ফ�ািমিল ��ািনং                                   
কর অথ�াৎ অপিব� পিরবারেক িফিরেয় িনেয় যাও, আর পিব� পিরবােরর �াপনা কর। �তামরা সবাই বলেত -- বাবা                                 
এেসা আর এেস অপিব� দিুনয়ার িবনাশ কের নতুন দিুনয়া �তরী কর। এ হেলা বাবার-ই ��ািনং। �দখেলই �দয় খুশীেত                                   
ভের যায়। ল�ী-নারায়ণেক �দখেলই �তামােদর �দয় খুশীেত ভের ওেঠ, তাই না। ওখােন �তা �যমন রাজা-রানী �তমনই                               
�জা, সবই ফা�� �াস। এই পিরবার পিরক�নার যুি� �তা �ামায় িফ�ড হেয় রেয়েছ। বা�ারা �তামােদর �বাঝােত হেব                               
-- পারেলৗিকক িপতা �তা ফা�� �াস সত�যুেগর ��ািনং কেরন, কাঁটার জ�লেকই �ংস কের �দয়। সম� কাঁটার                             
জ�ল-সদশৃ দিুনয়ােতই(ভে�ার) আ�ন �লেগ যায়। এই কায� �তা একমা� বাবার-ই। �তামরা িকছুই করেত পার না। যতই                               
পির�ম কর, সফল �কউ-ই হেত পারেব না। বাবা বেলন -- �য কাম-িবকারেক �তামরা িনেজেদর িম� বেল মেন কর                                   
আসেল তা হেলা সব�ােপ�া বড় শ�। অেনেকই আেছ যারা এর িম� হেয় যায়। বাবা অিড� ন�া� �বর কেরন -- �তামরা                                     
এর উপর িবজয়লাভ কর। �তামরা �বাঝাও �য -- বাবা বেলন, কাম হেলা মহাশ�। �বচারা-রা �তা জােনই না �য                                   
ফ�ািমিল ��ািনং িকভােব হে�। �ামা অনসুাের এ �তা �িত কে� বাবা-ই কের থােকন। এর পুনরাবিৃ� হেতই থাকেব।                                 
সত�যুেগ অেনক কমসংখ�ক মানষু হয়, এেত িচ�ার �কান কারণ �নই। ��াক�ক�ািল বাবা এখন এই কায� স�াদন                               
করেছন। তারা �তা মাথা চাপড়ােত থােক। িশ�াম�ী-�কও �বাঝাও। এখনকার মানেুষর চির� অত�� খারাপ।                         
�দবতােদর চির� কত ভাল িছল। �তামরা �বপেরায়াভােব কথা বল। বেলা, এ �কােনা ম�ীর কম� নয়। এ �তা একমা�                                   
উ� �থেক উ�তম বাবার কম�। এই �দবতােদর রাজে� �তা এক ধম�, এক রাজ�, এক ভাষা িছল। কত অ�সংখ�ক মনষু�                                     
িছল। িক� অিত অ�সংখ�ক বা�াই এইরকম যুি�যু�ভােব বলেত পাের। কারণ তােদর �সই আধ�াি�ক অথির� থােক                             
না। তােদরেক এই ল�ী-নারায়েণর িচ� �দখােনা উিচৎ। এই ফ�ািমিল ��ািনং বাবা-ই কেরিছেলন। এখন পুনরায়                           
করেছন। এঁনােদর (ল�ী-নারায়ণ) রাজ� �াপন করা হে�। 

বাবা বেলন -- এই ল�ী-নারায়েণর িচ� সব�দা স�ুেখ রােখা আর অেনক আেলা ইত�ািদ িদেয় সাজাও। �ভাতেফরীেতও                               
�যন এই �া� লাইেটর িচ� থােক। যা একদম পির�ারভােব সকেলই �দখেত পাের। �তামরা বেলা �য, আমরা এইরকম                                 
ফ�ািমিল ��ািনং করিছ। �যমন রাজা-রানী �তমনই �জা। পিব� রাজে�র(িড� িডনােয়ি�) �াপনা হে�।আর বািক সব                             
িবনাশ �া� হেব। �তামরা �তা বেলও থােকা �য, �হ পিতত-পাবন এেসা, আমােদর পিব� কর। তা �তা একমা� বাবাই                                   



করেত পােরন। একমা� �দবী-�দবতা ধম�ই পিব� হয়। বািক সব �শষ হেয় যায়। �তামরা বেলা �য, সব ��ািনং                                 
িশববাবার হােতই রেয়েছ। সত�যুেগ এই পিরক�না বা�বািয়ত হেয় যােব। ওখােন থােকই �দবতা-বংশীয়রা, শ�ূরা                         
�সখােন থােক না। এ হেলা অিত সু�র পিরক�না।আর বািক সব ধেম�র িবনাশ হেয় যােব। বাবার এই পিরক�নােক এেস                                     
�তামরা �বােঝা। �তামােদর এই কথা �েন অেনেকই �তামােদর কােছ িনেজেক সমপ�ণ করেব। এই ম�ী ইত�ািদরা িকভােব                               
িনিব�কারী পিরবােরর পিরক�না করেত পাের। বাবা অথ�াৎ িযিন উ� �থেক উ�তম ভগবান, িতিনই আেসন এই ��ািনং                               
করেত। বািক আর �য সব অেনক ধম� রেয়েছ, �স�িলেক িবনাশ কের �দন। এই িবষয়� রেয়েছই অসীম জগেতর িপতার                                   
হােত। পুরােনা িজিনসেক নতুন কের �দন। নতুন দিুনয়ার �াপন কের পুরােনােক িবনাশ কের �দন। এও �ামায় িফ�ড                                 
হেয় রেয়েছ। �তামােদর �বাঝােনা উিচৎ �য -- �বােনরা এবং ভাইেয়রা, বাবা �তামােদর বলেছন �য, এই সৃি�-চে�র                               
আিদ-মধ�-অ�েক �তামরা জােনা না। সত�যুেগর �ারে� না এেতা মানষু থােক, আর না ফ�ািমিল ��ািনং-এর কথা বাবা                               
বেলন। �থেম �তামরা সৃি�র আিদ-মধ�-অ�েক এেস �বােঝা। বাবা-ই স�িতদাতা। স�িত অথ�াৎ সত�যুেগর মানষু।                         
�থম-�থম এই �দবী-�দবতারা অিত অ�সংখ�ক িছল। �সই ধম� িছল ফা�� �াস। ফুেলেদর জন� বাবা ফা�� �াস ��ািনং                             
�তরী কেরন। কাম হেলা মহাশ�। আজকাল �তা এরজন� �াণও িদেয় �দয়। কােরার যিদ কােরার সােথ ��ম থােক,                                 
মা-বাবা যিদ িবেয় না �দয়, ব�� তাহেল ঘেরই �শারেগাল(ঝােমলা) �� কের �দয়। এ হেলা অপিব� দিুনয়া। সকেলই                                 
এেক-অপরেক কাঁটা �ফাটােত থােক। সত�যুেগ �তা পু�বষ�ণ হয়। তাই এমন-এমন িবচার সাগর ম�ন কর। বাবা ইশারা                               
িদেত থােকন । �তামরা এেদর িরফাইন কর। িচ�ও িভ�-িভ� �কােরর �তরী করা হয়। �ামা অনসুাের যা িকছুই হয় তা                                     
সবই স�ক। কাউেক �বাঝােনাও অেনক সহজ। সকেলর ধ�ানেক বাবার িদেক আকষ�ণ করেত হেব। এই কায�ও একমা�                               
বাবার-ই। এখন এই কায� �তা বাবা উপের বেস করেবন না। িতিন বেলনও �য, যখন-যখন ধেম�র অিত �ািন হয়, যখন                                     
রাজ� আসুরীয় হেয় যায় তখন-তখনই আিম এেস এই সবিকছুর িবনাশ কের �দবী-রােজ�র �াপনা কির। মানষু �তা                               
অ�ানতার িন�ায় আ�� হেয় রেয়েছ। এই সবিকছুই িবনাশ �া� হেব। যারা িনিব�কারী হয় তােদরই পিরবার এেস                               
এখােন রাজ� কের। গায়নও রেয়েছ -- ��ার �ারা �াপনা, িকেসর? এই পিরবােরর। এই পিরক�নাই এখন হে�।                               
��া�মার-�মারীরা পিব� হয় তাহেল তােদর জন� অবশ�ই পিব� দিুনয়া চাই। এই পু�েষা�ম স�মযুগ অিত �ু�। এই                               
অিত অ�সমেয়র মেধ� কত ভাল ��ািনং কের �দন। বাবা সকেলর িহেসব-িনেকশ চু� কিরেয় িনেজর ঘের িনেয় যান,                                 
এেতা সব �নাংরা(অপিব�তা) �তা �সখােন িনেয় যােবন না। িছ-িছ অথ�াৎ অপিব� আ�ারা �যেত পাের না, তাই বাবা                                 
এেস ফুেল পিরনত কের িনেয় যান। এমন-এমন কথার উপর িবচার সাগর ম�ন কর। �তামরা অনভুব (িরেয়লাইেজশন)                               
করেত থােকা। বাবা বেলন, আিম এক ধেম�র �াপনা করার জন� �তামােদর িরহাস�াল করাই। এই পিরবার পিরক�না �ক                                 
কেরন? বাবা বেলন �য, আিম ক�-পূেব�র মতন িনেজর কায� করিছ। আ�ানও কের, অপিব�(পিতত) ফ�ািমিলেক                           
পিরবিত� ত কের পিব� ফ�ািমিল �াপন কর। এইসময় সকেলই পিতত। িববােহর জন� ল�-ল� টাকা খরচ কের। তারা                               
কত অন�ুান কের এবং আেরাই পিব� থাকার বদেল অপিব� হেয় যায়। 

বা�ারা, �তামােদর এখন এই ঈ�রীয় কায�(ধা�া) করা উিচৎ। সকলেক �বাঝােনা উিচৎ। সকেলই আসুরী( অ�ানতার)                           
িন�ায় আ�� হেয় রেয়েছ,তােদর জাগিরত করা উিচৎ। িনেজ সু�র(�গৗরবণ�) হেয় অন�েদরও এমন বানাও । তেবই                             
বাবার ভােলাবাসা পােব। �সবাই যিদ না কর তেব আর িক পােব? যিদ �কউ বাদশাহ হয় তেব �তা �স অবশ�ই িকছু ভাল                                         
কম� কেরেছ। এ �তা �য �কউ বঝুেত পাের। এরা রাজা-রানী, আমরা দাস-দাসী তাহেল �তা অবশ�ই পূব� জে� এমনই িকছু                                     
কম� কেরিছ। খারাপ কম� করেল জ�ও খারাপ হয়। কেম�র গিত চলেতই থােক। এখন বাবা �তামােদর ভাল কম� করা                                   
�শখাে�ন। ওখােনও এমন অবশ�ই বঝুেত পারেব �য, পূব�জে�র কম� অনসুােরই এমন হেয়িছ। িক� িক কম� কেরিছ তা                                 
জানেব না। কেম�র গায়নও (�রণ) হেব। �য যত ভাল কম� কের �স তত উ�পদ লাভ কের। উ�(���) কেম�র �ারাই                                     
উ�(মহান) হেয় যায়। ভাল কম� না করেল ঝাড়ু �দয়, অেন�র �বাঝা ওঠায়। এেক �তা কম�ফলই বলা হেব, তাই না।                                     
কেম�র িথওির চলেতই থােক। �মত অনসুােরই সুকম� হয়। �কাথায় বাদশাহ, আর �কাথায় দাস-দাসী। বাবা বেলন, এখন                               
ফেলা ফাদার। আমার �মত অনসুাের যিদ চেলা তেব উ�পদ লাভ করেব। বাবা সা�াৎকারও করান। এই মা�া, বাবা                                 
(��া), আর বা�ারা এেতা মহান(উ�) হেয় যায়, এও �তা কেম�র জন�ই, তাই না। অেনক বা�ারা আবার কম�েক বঝুেত                                   
পাের না। পের সকেলরই সা�াৎকার হেব। স�কভােব পড়েল, িলখেল তেবই রাজা(নবাব) হেব, আর ��ন বা দঃুখ                               
করেল খারাপ হেব। এ �তা ওই(�লৗিকক) পড়ােশানােতও হয়। ভগবানবুাচ, এইসময় সম� দিুনয়া কাম-িচতায় �েল-পুেড়                           
মের যাে�। তারা বেল �য, �ী-�দর(নারী) �দখেল তােদর ি�িত খারাপ হেয় যায়। ওখােন(�েগ�) �তা ি�িত এভােব খারাপ                                 
হেব না। বাবা বেলন, নাম-�প �দেখাই না। �তামরা ভাই-ভাইেক �দেখা। ল��(গ�ব�) অেনক উঁচু। িবে�র মািলক হেত                               
হেব। একথা কখেনা কােরার বিু�েত আেস না �য -- এই ল�ী-নারায়ণ িবে�র মািলক িকভােব হেয়েছ ? বাবা বেলন,                                   



আিম �তামােদর �েগ�র মািলক বািনেয় িদই। এই ল�ী-নারায়ণ সব��ণস�� িছল। আজকাল যােদর �তামরা নতুন                           
র�(িনউ �জনােরশন) বেলা তারা িকরকম করেত থােক! গা�ীজী িক এই িশিখেয়েছ? রাম-রাজ� বানােনার যুি� চাই। এ                               
�তা একমা� বাবার কাজ। বাবা �তা এভার িপওর(পিব�)। �তামরাও ২১ জ� পিব� থােকা আবার ৬৩ জে�র জন�                                 
অপিব� হেয় যাও। �বাঝােনার �নশােতও ম� হওয়া উিচৎ। বাবা বা�ােদর �বাঝান -- বা�ারা, পিব� হও। *আ�া*! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাত-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন, �রণ-ভালবাসা এবং সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                         
ওঁনার আ�া-�পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর অব�ােক সদা একরস, অচল বানােনার জন� কারও নাম-�পেক �যন �দখা না হয়। ভাই-ভাইেক �দেখা।                                 
দিৃ� পিব� কেরা। �বাঝােনার অথির� ধারণ কর। 

*২ )* বাবার ভােলাবাসা পাওয়ার জন� বাবার সমান কম� করেত হেব, যারা আসুরী ( অ�ানতা) িন�ায় আ�� হেয়                                   
রেয়েছ, তােদর জাগিরত করেত হেব। সু�র(�গৗরবণ�) হেয় অপরেকও �তমন বানােত হেব। 
*বরদানঃ-*  'বালক তথা মািলক'- এই �ৃিত �ারা সব� ভা�ারেক িনেজর কের �নওয়া �রাজ� অিধকারী ভব* 

*িব�ার*:- বা�ারা, এইসময় �তামরা �ধু বালক নও বরং �তামরা বালক তথা মািলক, এক হেলা                           
�রােজ�র অিধকারী অথ�াৎ মািলক আর ি�তীয় হেলা বাবার অিবনাশী স�েদর মািলক(িব�রাজ�                     
অিধকারী)। যখন �রাজ� অিধকারী, তখন িনেজর কেম�ি�য় �িল �তামার আ�াবহ( অড� ার �মাণ) হয়।                         
িক� অেনকসময় মািলক মেনাভাবাপ�তার �ৃিতেক ভুিলেয়, মন সবিকছু বশ কের �নয় তাই তখন                         
বাবার ম� হেলা 'ম�নাভব'। ম�নাভব থাকেল �কােনা ব�থ� কথার �ভাব পড়েব না আর িনেজেক সব�                             
ভা�াের সম�ৃ বেল অনভূুত হেব। 

*��াগানঃ-*  পরমা� ��েমর �দালনায় উড়িত কলার আন�েক অনভুব করাই হেলা সব�ােপ�া ��� ভাগ�*। 
  


