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*"িমি� বা�ারা - িমি� বা�ারা - �লৗিকক জগেতর এই সংসােরর অ�েয়াজনীয় কথায় িনেজর সময় ন� �কােরা না, 
�তামােদর বিু�েত �যন সব�দা রাজকীয় িচ�ন চলেত থােক।* 

*��ঃ -  �কা� বা�ারা বাবার �িত� িনেদ�শেক অভ�ােস আনেত পাের ?* 
*উ�রঃ -  যারা অ�মু�খী, যারা িনেজেদর �দশ�ন করায় না, যারা আি�ক �নশায় থােক, তারাই বাবার �িত�                           

িনেদ�শেক অভ�ােস আনেত পাের । �তামােদর কখেনাই িমথ�া অহংকার আসা উিচত নয় । অ�েরর ��তা                             
�যন বজায় থােক । আ�া �যন খুব সু�র হয়, এক বাবার �িতই তার �যন �কৃত ��ম থােক । কখেনাই                                     
ননুজল অথ�াৎ �ােরর সং�ার �যন না থােক । তখনই বাবার �িত� িনেদ�শ অভ�ােস পিরণত হেব ।* 

 

*ও� শাি� ।* বা�ারা �কবল �রেণর যা�ােতই বেস �নই । বা�ােদর এই �নশা আেছ �য, আমরা �মেত িনেজেদর                                   
পরী�ান �াপন করিছ । �তামােদর এতটাই উৎসাহ আর খুশী থাকা উিচত । আবজ� নার সম� অ�েয়াজনীয় কথা �বর                                 
হেয় যাওয়া উিচত । অসীম জগেতর বাবােক �দেখ উ�াস আসা উিচত । �তামরা যত �রেণর যা�ায় থাকেব, ততই                                   
�তামােদর উ�িত হেত থাকেব । বাবা বেলন �য, বা�ােদর জন� আি�ক িব�িবদ�ালয় হওয়া উিচত । �তামােদর হেলা                                 
ওয়া�� ি�িরচুয়াল ইউিনভািস�� । তাহেল ওই ইউিনভািস�� �কাথায় ? ইউিনভািস�� িবেশষভােব �াপন করা হয় । এর                               
সােথ অেনক বড় রাজকীয় �হাে�েলর �েয়াজন । �তামােদর িচ�াধারা কেতা রাজকীয় হওয়া উিচত । বাবার �তা                               
রাতিদন এই �খয়ালই থােক - বা�ােদর িকভােব পিড়েয় এই বড় পরী�ায় পাস করােব ? যােত এরা আবার িবে�র মািলক                                     
হেত পাের । �কৃতপে� �তামােদর আ�া �� সেতা�ধান িছেলা তাই শরীরও কেতা সু�র সেতা�ধান িছেলা । �তামােদর                                 
রাজ�ও কেতা উ� িছেলা । �তামােদর এই �লৗিকক সংসােরর আবজ� নার কথায় অেনক সময় ন� হয় । �তামােদর মেতা                                   
ছা�েদর অ�ের এই আবজ� নার �খয়াল থাকা উিচত নয় । কেম� ইত�ািদ �তা খুব সু�র - সু�র �তরী করা হয় িক�                                       
�যাগবল �নই । অেনক গালগ� কের ---আমরা এই করেবা, ওই করেবা । মায়াও বেল, আিম এর নাক পাকেড় ধরেবা ।                                       
এেদর বাবার �িত �কােনা ��মই থােক না । বলা হয় না - মানষু চায় এক, হয় অন�িকছু - �তা মায়াও িকছু করেত �দয় না                                               
। মায়া অেনক ঠকায়, কানও �কেট �নয় । বাবা বা�ােদর কেতা উ� �তরী কেরন, িতিন িনেদ�শও �দন -- এই এই কেরা ।                                           
বাবা অেনক রাজকীয় বা�ােদর পা�েয় �দন । �কউ �কউ বেল, বাবা, আিম ��িনং িনেয় যােবা ? বাবা বেলন, বা�ারা,                                     
�তামরা �থেম িনেজর দবু�লতা �তা দরূ কেরা । িনেজেদর �দেখা �য, আমােদর মেধ� কেতা অপ�ণ আেছ ? খুব ভােলা                                     
ভােলা মহারথীেদরও মায়া একদম ননু - জল কের �দয় । এমন �ার বা�ারা কখেনাই বাবােক �রণ কের না । তারা                                       
�ােনর গ-ও জােন না । তারা বাইেরর �দশ�ন অেনকই কের । এেত অেনক অ�মু�খী হওয়ার �েয়াজন, িক� কােরার -                                     
কােরার �তা এমন চালচলন হয় �য, �যন অিশি�ত মানষু । সামান� অথ� হেলই তােদর �সই �নশা চেড় যায় । এ কথা                                         
বঝুেতই পাের না �য, আের, আমরা �তা কা�াল । মায়া তােদর বঝুেতই �দয় না । মায়া খুবই �জারদার । বাবা সামান�                                         
�ণগান করেলই তােত খুব খুশী হেয় যায় । 

বাবার �তা রাতিদন এই িচ�াই থােক �য, ইউিনভািস�� খুবই এক ন�র হওয়া উিচত, �যখােন বা�ারা খুব ভােলাভােব                                 
পড়েত পারেব । �তামরা জােনা �য, আমরা �েগ� যাি�, তাই খুশীর পারদ চেড় থাকা উিচত, তাই না । এখােন বাবা �নশা                                         
চড়ােনার জন� নানা ধরেণর �ডাজ �দন । �কউ যিদ �দউিলয়া হেয় যায়, তােক মদ�পান করােল মেন করেব, আিম                                   
বাদশাহ । �নশা �ছেড় �গেল আবার �যমন িছেলা �তমন হেয় যােব । এখন এ �তা হেলা আি�ক �নশা । �তামরা জােনা �য,                                           
অসীম জগেতর িপতা িশ�ক হেয় আমােদর পড়ান, আর িনেদ�শ �দন -- �তামরা এমন - এমন কেরা । �কােনা - �কােনা                                       
সমেয় কােরার িমথ�া অহংকারও এেস যায় । এ �তা মায়া, তাই না । এমন - এমন কথা বানায় �য, �সকথা িজে�স �কােরা                                           
না । বাবা বঝুেত পােরন, এ এই পেথ চলেত পারেব না । অ�েরর অেনক ��তার �েয়াজন । আ�াও অেনক সু�র                                       
হওয়ার �েয়াজন । �তামােদর �তা ��েমর িববাহ হেয়েছ, তাই না । ��েমর িববােহ কেতা ভােলাবাসা থােক, আর ইিন �তা                                     
পিতরও পিত । তাও কতজেনর এই ��েমর িববাহ হয় । একজেনর �তা হয়ই না । সকেলই বেল, আমার �তা িশববাবার                                       
সে� িববাহ চুি� হেয় �গেছ । আিম �তা �েগ� িগেয় বসেবা । এ �তা খুশীর কথা, তাই না । মেন �তা এই কথা আসা উিচত                                                 
�য, বাবা আমােদর কেতাভােব সাজান । িশববাবা এনার �ারা �তামােদর শ�ৃার করান । �তামােদর বিু�েত এই কথা                                 
আেছ �য, আমরা বাবােক �রণ করেত করেত সেতা�ধান হেয় যােবা । এই �ানেক আর �কউই জােন না । এেত অেনক                                       



�নশা থােক । এখেনা এেতা তী� �নশা চেড় িন । তেব তা অবশ�ই হেত হেব । এমন গানও আেছ �য, অতীি�য় সুখ �গাপ -                                               
�গাপীেদর িজ�াসা কেরা । �তামােদর আ�া এখন কেতা িছঃ িছঃ । �যন অেনক িছঃ িছঃ আবজ� নার মেধ� বেস আেছ ।                                       
বাবা এেস এেদর পিরবত� ন করান, নবজীবন �দান কেরন । মানষু যখন ��া� �চ� করায়, তখন কেতা খুশী হয় ।                                     
�তামরা �তা এখন বাবােক �পেয়েছা, �তামােদর �তা তরী পার হেয়ই �গেছ । �তামরা মেন কেরা, আমরা যখন অসীম                                   
জগেতর বাবার হেয়িছ, তখন আমােদর কেতা শী� পিরবত� ন হওয়ার �েয়াজন । রাতিদন �যন এই খুশী, এই িচ�ন থােক                                   
�য --�তামরা �দেখা �সনাপিত িহসােব কােক �পেয়েছা । রাতিদন এই খুশীেত থাকেত হয়। যারা খুব ভােলাভােব বঝুেত                                 
পাের, িচনেত পাের, তারা �তা �যন উড়েত থােক । 

বা�ারা, �তামরা এখন স�ম যুেগ রেয়েছা । বািক এরা সবাই �তা আবজ� নায় পেড় আেছ । �যমন আবজ� নার ধাের ঝুপিড়                                     
�তরী কের �সই আবজ� নােতই বেস থােক, তাই না । কেতা কাদামা� আবজ� না হেয় থােক । এ �তা হেলা অসীম জগেতর                                       
কথা । এখন এর �থেক �বর হওয়ার জন� িশববাবা �তামােদর অেনক সহজ যুি� বেল �দন । িমি� - িমি� বা�ারা,                                       
�তামরা �তা জােনা, এইসময় �তামােদর আ�া এবং শরীর দইুই পিতত । এখন �তামরা তার �থেক �বিরেয় এেসেছা ।                                   
যারা যারা �বিরেয় এেসেছ, তােদর মেধ� �ােনর পরাকা�া আেছ, তাই না । �তামরা �তা বাবােক �পেয়েছা, আর িক ? এই                                       
�নশা যখন চড়েব, তখনই �তামরা কাউেক �বাঝােত পােরা । বাবা এখন এেসেছন । বাবা আমােদর আ�ােক পিব� কের                                   
�দন । আ�া পিব� হেল তখন শরীরও একন�র পাওয়া যায় । �তামােদর আ�া এখন �কাথায় বেস আেছ ? এই শরীের                                       
বেস আেছ । এই দিুনয়া �তা তেমা�ধান, তাই না । সকেলই আবজ� নার ধাের এেস বেস আেছ । �তামরা িবচার কেরা �য,                                         
আমরা �কাথা �থেক �বর হেয় এেসিছ । বাবা আমােদর দগু�ে�র নদ�মা �থেক �বর কেরেছন । এখন আমােদর আ�া ��                                     
হেয় যােব । যারা ওখােন থাকেব, তারা এক ন�র মহল �তরী করেব । বাবা আমােদর আ�ােক শ�ৃার কের �েগ� িনেয়                                       
যাে�ন । বা�ােদর িভতের এমন - এমন �খয়াল আসা উিচত । বাবা কেতা �নশা চিড়েয় �দন । �তামরা এেতা উ� িছেল,                                         
তারপর নামেত নামেত নীেচ এেস পেড়েছা । �তামরা যখন িশবালেয় িছেল, তখন �তামােদর আ�া কেতা �� িছেলা ।                                   
তাই িনেজেদর মেধ� িমেলিমেশ খুব শী�ই িশবালেয় যাওয়ার উপায় করা উিচত । 

বাবার �তা আ�য� লােগ ---বা�ােদর �সই বিু� �নই । বাবা আমােদর �কাথা �থেক �বর কেরন । এই পা�ব গভন�েম�                                     
বাবাই �াপন কেরন । �য ভারত একিদন �গ� িছেলা তা আজ নরক হেয় �গেছ । এ আ�ারই কথা ।আ�ার উপরই দঃুখ                                           
আেস । আ�া একদম তেমা�ধান দিুনয়ায় এেস বেসেছ, তাই বাবােক �রণ কের -- বাবা, আমােক ওখােন িনেয় যাও ।                                     
এখােন বেসও �তামােদর এই �খয়ালই চলা উিচত, তাই বাবা বেলন, বা�ােদর জন� একন�র ইউিনভািস�� বানাও । ক�                                 
- ক� এমন �তরী হয় । �তামােদর িচ�াধারা চমক�দ হওয়া উিচত । এখেনা �তামােদর �সই �নশা হয় িন । �তমন �নশা                                         
হেল িক জািন িক কের �দখােত । বা�ারা ইউিনভািস��র অথ� বঝুেত পাের না । �সই রাজকীয় �নশায় তারা থােক না ।                                         
তােদর উপর মায়া �চেপ বেস আেছ । বাবা �বাঝান, বা�ারা, �তামরা উে�া �নশা বিৃ� কেরা না । �েত�েক িনেজেদর                                     
�যাগ�তা �দেখা । আমরা িকভােব পড়ােশানা কির, িকভােব �সবা বা সাহায� কির -- �কবল কথার ফুলিুর �খেল চলেব না                                     
। যা বেলা, তাই করেত হেব । �কােনা গ� নয় �য, এমন করেবা - �তমন করেবা । আজ বলেব, এই করেবা, কাল মতুৃ�                                             
আসেব �তা সব �শষ হেয় যােব । সত�যুেগ �তা �কউ এমন কথা বলেব না । ওখােন কখেনাই অকালমতুৃ� হয় না । কাল                                           
ওখােন আসেত পাের না । �স হেলা সুখধাম । সুখধােম কােলর আসার অনমুিত �নই । রাবণ রাজ� আর রাম রােজ�র                                       
অথ�ও বঝুেত হেব । এখন �তামােদর লড়াই হেলা রাবেণর সে� । �দহ - অিভমানও জাদু কের �দয়, যা স�ূণ� পিতত                                       
বািনেয় �দয় । �দহী অিভমানী হেল আ�া �� হেয় যায় । �তামরা �তা বঝুেত পােরা �য, ওখােন আমােদর �কমন মহল                                       
�তরী হেব । �তামরা �তা এখন স�ম যুেগ এেস �গেছা । ন�েরর �মানসুাের �তামরা িনেজেদর পিরবত� ন করেছা, �যাগ�ও                                   
�তরী হে�া । �তামােদর আ�া পিতত হওয়ার কারেণ �তামরা এই শরীরও পিতত �পেয়েছা । আিম এখন এেসিছ                                 
�তামােদর �গ�বাসী করার জন� । তাই �রেণর সে� সে� �দবী �েণরও �েয়াজন । এ �তা মািসর বািড় নয় । �তামরা                                       
বঝুেত পােরা �য, বাবা এেসেছন আমােদর নর �থেক নারায়ণ �তরী করেত িক� মায়ার সে� �� �মাকািবলা থােক ।                                   
�তামােদর লড়াই হেলা �� তাই �তামােদর অ�াত �যা�া বলা হয় । অ�াত �যা�া আর �কউই হয় না । �তামােদর                                     
নামই হেলা �যা�া । আর �তা সকেলর নাম �রিজ�াের �নই । �তামােদর মেতা অ�াত �যা�ােদর িনদশ�ন ওরা িনেয়েছ ।                                     
�তামরা কতটা ��, �কউই তা জােন না । মায়ােক বশীভূত কের �তামরা এই িব�েক জয় করেছা । �তামরা বাবােক                                     
�রণ কেরা িক� মায়া �তামােদর ভুিলেয় �দয় । ক� - ক� �তামরা িনেজেদর রাজ� �াপন কেরা । তাই �তামরাই হেল                                       
�সই অ�াত �যা�া যারা বাবােক �রণ কেরা । এই যুে� �তামরা হাত - পা িকছুই চালাও না । এই �রেণর জন� বাবা                                           
অেনক যুি� বেল �দন । চলেত - িফরেত �তামরা এই �রেণর যা�া কেরা, আমার এই ঈ�রীয় পাঠও কেরা । এখন                                       



�তামরা বঝুেত পােরা �য, আমরা িক িছলাম আর এখন িক হেয়িছ ।আর বাবা এখন আমােদর িক �তরী করেছন । িতিন                                         
কেতা সহজ যুি� বেল �দন । �তামরা �যখােনই থােকা না �কন, বাবােক �রণ কেরা, �তা �তামােদর জং দরূ হেয় যােব ।                                         
বাবা ক� - ক� এই যুি� বেল িদেত থােকন । িনেজেদর আ�া মেন কের বাবােক যিদ �রণ কেরা তাহেল �তামরা                                       
সেতা�ধান হেব, এখােন আর �কােনা ব�ন �নই । বাথ�েম িগেয়ও যিদ িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা                                   
�তা আবজ� না দরূ হেয় যােব । আ�ােক �কােনা িতলক লাগােত হয় না, এ সব �তা ভি�মােগ�র িনদশ�ন । এই �ান মােগ�                                         
এর �কােনা দরকার �নই, এক পয়সারও খরচ �নই । �তামরা ঘের বেস �রণ করেত থােকা । এ কেতা সহজ । ওই বাবা                                           
আমােদর �যমন বাবা, আবার িশ�ক এবং সদ��ও । 

�থেম বাবােক �রণ, তারপর িশ�ক এবং ��েক, িনয়ম এমনই বেল । িশ�কেক �তা অবশ�ই �রণ করেব, তাঁর �থেক                                   
িশ�া পাওয়া যায় আর বান�� অব�ােত �� করা হয় । বাবা �তা সব �হালেসেল িদেয় �দন । �তামােদর ২১ জে�র                                       
রাজ� িতিন �হালেসেল িদেয় �দন । িবেয়েত �মেয়েক পণ �তা ��ভােব �দওয়া হয়, তাই না । �দশ�ন করােনার �েয়াজন                                     
হয় না । বলা হয় �� দান । িশববাবাও �তা ��, তাঁর মেধ� অহংকােরর �কােনা কথাই �নই । কােরার কােরার অহংকার                                         
থােক �য, সবাই সব জানকু । এখােন হেলা সবই �� । বাবা �তামােদর �যৗতুেক এই িবে�র বাদশাহী �দন । কেতা                                       
��ভােব �তামােদর এই শ�ৃার হে� । �তামরা কেতা বড় �যৗতুক পাও । বাবা িক কের যুি� িদেয় তা �দন, �কউই তা                                         
জানেত পাের না । এখােন �তামরা িভখাির, পেরর জে� �সানার চামচ মেুখ িনেয় জ�ােব । �তামরা �তা �ণ� যুেগ যাও,                                       
তাই না । ওখােন সবিকছুই �সানার থাকেব । িব�বানেদর মহল �সানায় খিচত হেব । তফাৎ �তা অবশ�ই থাকেব ।                                     
�তামরা এও বঝুেত পােরা - মায়া �তামােদর উে�া ঝুিলেয় �দয় । এখন বাবা যখন এেসেছন তখন বা�ােদর মেধ� কেতা                                     
উৎসাহ থাকা উিচত তবওু মায়া সব ভুিলেয় �দয় -- এ বাবার িনেদ�শ নািক ��ার ? ভাইেয়র িনেদ�শ নািক বাবার ?                                       
এেতই অেনক ি�ধা�� হেয় যায় । বাবা বেলন, ভােলা বা খারাপ যাই �হাক -- �তামরা বাবার িনেদ�শই মেন কেরা । এই                                         
িনেদ� েশ �তামােদর চলেত হেব । এেত �কােনা ভুল হেয় �গেলও িনভু� ল কের �দেব । তাঁর মেধ� শি� �তা আেছ, তাই না ।                                           
�তামরা �দেখা �য, ইিন িকভােব চলেছন, এনার মাথার উপের �ক বেস আেছ । একদম �কােল বেস আেছ । ��রা �তা                                       
�কােল বিসেয়ই �শখান, তাই না । তাও এনােক পির�ম করেত হয় । তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত পু�ষাথ� করেত                                   
হয় । 

বাবা বেলন, �তামরা আমােক �রণ কের �ভাজন ��ত কেরা । িশববাবার �রেণ ��ত �ভাগ আর �কউই �পেত পাের                                   
না । এখনকার �ভােগরও অেনক মিহমা । ওই �া�ণরা যিদও অেনক �িত কের িক� অথ� িকছুই �বােঝ না । যা মিহমা                                         
কের, তা িকছুই �বােঝ না । তেব এটা �বাঝা যায় �য, এরা ধম��াণ �কননা এরা পূজারী । আর ওখােন �তা ধম��ােণর                                         
িবষয়ই থােক না �কননা ওখােন ভি�ই থােক না । এও �কউ জােন না �য, ভি� িক িজিনস । মানষু বেল - �ান, ভি�,                                             
�বরাগ� । একন�র কথা । �ান হেলা িদন আর ভি� রাত । রাত �থেক �তা আবার �বরাগ� িদেন চেল যায় । এ কেতা                                             
পির�ার কথা । এখন �তামরা যখন বঝুেত �পেরেছা তখন �তামােদর আর ধা�া �খেত হয় না । 

বাবা বেলন - �তামরা আমােক �রণ কেরা, আিম �তামােদর এই িবে�র মািলক বানাই । আিম �তামােদর এই অসীম                                   
জগেতর িপতা, এই সৃি�র চ� জানাও কেতা সহজ । �তামরা বীজ আর ব�ৃেক �রণ কেরা । এখন কিলযুেগর অি�ম                                     
সময় এরপর সত�যুগেক আসেত হেব । এখন �তামরা এই স�ম যুেগ ফুেল পিরণত হও । আ�া যখন সেতা�ধান হেয়                                     
যােব তখন থাকার জন�ও সেতা�ধান মহল পােব । এই দিুনয়াই নতুন হেয় যায় । তাই বা�ােদর কতটা খুশীেত থাকা                                     
উিচত । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                   
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সদা এই �নশা �যন থােক �য, আমরা �মেত চেল িনেজেদর পরী�ান �াপন করিছ । বািহ�ক আবজ� না মলূক                                     
িবষয়েক ত�াগ কের উ�ােস থাকেত হেব । 

*২ )* িনেজর িচ�াধারা খুব রাজকীয় রাখেত হেব । খুব ভােলা রাজকীয় িব�িবদ�ালয় এবং �হাে�ল �খালার আেয়াজন                                 



করেত হেব । বাবার �� সাহায�কারী হেত হেব, িনেজেক �দশ�ন করেব না । 
*বরদানঃ-*  �ান স�� দাতা হেয় সব� আ�ােদর �িত �ভিচ�াক হেয় ��� �সবাধারী ভব* 

�ভ িচ�ক হওয়ার িবেশষ আধার হেলা �ভ িচ�ন । �য ব�থ� িচ�ন বা পর িচ�ন কের, �স �ভ িচ�ক হেত                                       
পাের না । �ভ িচ�ক মিণর কােছ �ভ িচ�েনর শি�শালী স�দ সদা ভরপুর থাকেব । আর এই                                 
ভরপুরতার কারেণই অন�েদর �িত �ভ িচ�ক হেত পারেব । �ভ িচ�ক অথ�াৎ সব� �ান রে� ভরপুর,                               
এমন �ান স�� আ�াই চলেত - িফরেত �েত�েকর �সবা করেত করেত ��� �সবাধারী হেয় যায় । 

*��াগানঃ-*  িব� রাজ� অিধকারী হেত হেল িব� পিরবত� েনর কােজ িনিম� হও ।* 
  


