
30-09-19               pাতঃমুরলী                 oম শািn                  "বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা, সদা ̄মত aনসুাের চল -- eটাi েƽɵ পু˙ষাথর্, ̄মত aনুসাের চলেল আt-দীপ 
pjjিলত(জাগৃত) হেয় যায়" 
 
pɬ :-  সmূণর্˚েপ পু˙ষাথর্ েক করেত পাের ? uc পু˙ষাথর্ িক ? 
 
utর :- সmূণর্ পু˙ষাথর্ েস-i করেত পাের যার aয্ােটনশন বা বুিdর েযাগ eকজেনর (বাবা) 
িদেকi থােক। সবর্ােপkা uc পু˙ষাথর্ হেলা বাবার uপর সmূণর্˚েপ বিলpদt (kবর্ান) হেয় 
যাoয়া। (েসcায়) বিলpদt বাcারাi বাবার aিত িpয়। 
 
pɬ :- সিতয্কােরর দীপাবলী পালন করার জনয্ aসীম জগেতর িপতা িক পরামশর্ েদন ? 
 
utর :- বৎস, aসীম জগেতর পিবtতা ধারণ কর। যখন eখােন (সǩমযুেগ) পিবt হেব, eমন 
uc পু˙ষাথর্ করেব তখনi লkী-নারায়েণর রােজয্ েযেত পারেব aথর্াৎ সিতকােরর দীপাবলী বা 
রাজয্ািভেষক িদবস পালন করেত পারেব। 
 
oম শািn।  বাcারা, eখন eখােন বেস িক করেছ ? চলেত-িফরেত aথবা বেস-বেস জn-জnাnেরর 
যা িকছু পােপর েবাঝা মাথার uপর রেয়েছ েসʟিলেক sরেণর যাtার মাধয্েম িবনাশ করেছ। আtা 
eকথা জােন েয, আমরা যত বাবােক sরণ করব ততi পাপ খnন হেয় যােব। বাবা ভালভােব 
েবাঝান েয, যিদo (সকেলi) eখােন বেস রেয়ছ তথািপ যারা ̄মতানুসাের চেল তােদর বাবার 
পরামশর্ ভালi লাগেব। aসীম জগেতর িপতার পরামশর্ পাoয়া যায়, তাi aপার পিবtতা ধারণ 
করেত হেব। েতামরা eখােন eেসছ aসীম জগেতর পিবtতা ধারণ করেত, আর তা হেবi sরেণর 
যাtার মাধয্েম। েকu-েকu েতা eকদমi sরণ করেত পাের না, েকu-েকu আবার মেন কের, 

আমরা sরেণর যাtার dারা িনেজেদর পাপ খnন করিছ aথর্াৎ িনেজেদর কলয্াণ করিছ। বাiেরর 
েলােকরা েতা eiসব কথা জােনi না। েতামরাi বাবােক েপেয়ছ, েতামরাi েতা থােকা বাবার 
িনকেট। েতামরা জােনা েয, eখন আমরা ঈ˞রীয় সnান হেয়িছ, পূেবর্ আসুরী সnান িছলাম। eখন 
আমােদর সǩ ঈ˞রীয় সnানেদর সােথ হেয়েছ। গায়নo েতা রেয়েছ, তাi না -- সৎসেǩ sগর্বাস, 

aসৎসেǩ নরকবাস aথর্াৎ ডুেব যায়। বাcারা pিতমুহূেতর্  eকথা ভুেল যায় েয, আমরা ঈ˞রীয় 
সnান তাi আমােদর ঈ˞রীয় মতানুসাের চলা uিচত, না িক মনমত aনুসাের। মানেুষর মতেকi 
মনমত বলা হয়। মানুেষর মত আসুরীi হেয় থােক। েয বাcারা িনেজেদর কলয্াণ চায়, সেতাpধান 
হoয়ার জনয্ তারা বাবােক সিঠকভােব sরণ করেত থােক। সেতাpধােনর মিহমা-কীতর্ নo হেয় 
থােক। তারা িঠকi জােন েয, আমরা নmেরর kমানুযায়ী সুখধােমর মািলক হেয় যাi। যত 
̄মতানুসাের চেল ততi ucপদ লাভ কের, আর যত িনেজর মেত (মনমত) চলেব ততi পদƸɳ 
হেয় যােব। sকলয্াণ করার জনয্ বাবার ডায়েরক্শন েতা েপেতi থােক। বাবা েবাঝান, eটাo 
পু˙ষাথর্, েয যত sরণ কের তার পাপo ততi খিnত হয়। sরেণর যাtা বয্তীত পিবt হেত 
পারেব না। uঠেত, বসেত, চলেত েযন ei pেচɳাi থােক। বাcারা, েতামরা কত বছর ধের িশkা 
পাc তাo মেন কর েয, আমরা কত দেূর রেয়িছ। বাবােক eত sরণ করেত পাির না। তাহেল 
সেতাpধান হেত েতা aেনকসময় েলেগ যােব। eরমােঝ যিদ (আtা) শরীর পিরতয্াগ কের েদয় 



তাহেল েতা কl-কlাnেরর জনয্ পদpািp কম হেয় যােব।  যখন ঈ˞েরর হেয় েগছ তখন তাঁর কাছ 
েথেক সmূণর্ utরািধকার েনoয়ার পু˙ষাথর্ করা uিচত। েতামরা eখন ̄মত pাp কর। িতিন 
হেলন সেবর্াc, ভগবান। তাঁর মতানসুাের না চলেল aেনক েধাকঁা েখেত হেব। (̄মতানুসাের) চল 
িক চল না, েস েতা েতামরাi জােনা আর িশববাবা জােন। েতামােদর িযিন পু˙ষাথর্ করান িতিন 
হেলন িশববাবা। সকল েদহধারীরাi পু˙ষাথর্ কের। iিনo েদহধারী, eঁনােকo িশববাবা পু˙ষাথর্ 
করান। বাcােদরi পু˙ষাথর্ করেত হেব। মখুয্কথাi হেলা, পিততেদর পিবt বানােত হেব। সnয্াসীরাo 
পিবt থােক। তারা েতা eক জেnর জনয্ পিবt হয়। eমনo aেনেক রেয়েছ যারা ei জেn বাল-
bhচারী হেয় যায়। তারা দিুনয়ােক পিবt করার িবষেয় েকান সহায়তা pদান করেত পাের না। 
সাহাযয্ তখন করা যায় যখন ̄মতানুসাের পিবt হয় eবং (সমg) দিুনয়ােক পিবt কের। 
 
eখন েতামরা ̄মত pাp করছ। জn-জnাnর ধের েতামরা আসুরী মতানসুাের চেলছ। eখন 
েতামরা জােনা েয, সুখধােমর sাপনা হেc। আমরা যত ̄মতানুসাের পু˙ষাথর্ করব ততi ucপদ 
লাভ করব। e bhার মত নয়। iিন েতা পু˙ষাথর্ী। eঁনার পু˙ষাথর্ aবশয্i eত uc, তেবi েতা 
লkী-নারায়ণ হন। তাi বাcােদরo তা ফেলা করেত হেব। ̄মতানুসাের চলেত হেব, মনমেত নয়। 
িনেজর আt-েজয্ািতেক জাগিরত করেত হেব। eখন দীপাবলী পািলত হয়, সতয্যুেগ দীপাবলী হয় 
না। oখােন ˝ধু রাজয্ািভেষক হয়। eছাড়া oখােন আtারা েতা সেতাpধান হেয় যায়। eখােন েয 
দীপাবলী পািলত হয়, েস সবi িমেথয্। বাiেরর(sলূ) pদীপ jালােনা হয়, oখােন েতা pিতিট ঘেরi 
pদীপ pjjিলত(জাগৃত) হয় aথর্াৎ সকেলর আtাi সেতাpধান aবsায় থােক। 21 জেnর জনয্ 
jান-ঘৃত েঢেল েদoয়া হয়। পুনরায় ধীের-ধীের hাস েপেত-েপেত eiসময় সমg দিুনয়ার েজয্ািত 
িmয়মাণ হেয় যায়। তারমেধয্o িবেশষ হেলা ভারতবাসী, সাধারণভােব সমg দিুনয়া। eখন েতা 
সকেলi পাপাtা, সকেলরi িবনােশর সময়, সকলেকi িহেসব-িনেকশ চুিকেয় েফলেত হেব। বাcারা, 
eখন েতামােদর ucপদ লাভ করার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব, ̄মতানসুাের চেলi তা লাভ করেত 
পারেব। রাবণ-রােজয্ েতা িশববাবার aেনক gািন হেয়েছ। eখনo যিদ তারঁ আেদশানুসাের না চল 
তাহেল aেনক েধাঁকা েখেত হেব। oঁনােকi েতা েডেকছ েয, eেস আমােদর পিবt কর। তাi eখন 
s-কলয্াণ করার জনয্ িশববাবার ̄মত aনুসাের চলেত হেব। তা নাহেল aতীব aকলয্াণ হেয় 
যােব। িমিɳ িমিɳ বাcারা, েতামরা eটাo জােনা েয --- িশববাবার sরণ বয্তীত আমরা সmূণর্ 
পিবt হেত পারেব না। eত বছর হেয় েগল, তথািপ eখনo েকন েতামােদর jােনর ধারণা হেলা 
না। (বুিd˚পী) sণর্পােti ধারণা হেব। নতুন-নতুন বাcারা কত সািভর্ েসেবল হয়। েদখ, কত 
পাথর্কয্। পুরােনা-পুরােনা বাcারা eত sরেণর যাtায় থােক না যতটা নতুনরা থােক। িশববাবার 
aেনক আদেরর দলুাল রেয়েছ, যারা aেনক সািভর্ স কের। েযভােব িশববাবার িনকেট িনেজেক 
বিল(kবর্ান) িদেয়েছ। বিলpদt হেয় আবার কত সািভর্ সo কের। কত িpয়, িমিɳ লােগ। sরেণর 
যাtায় েথেকi বাবােক সাহাযয্ করেত হেব। বাবা বেলন, আমােক sরণ করেলi েতামরা পিবt হেয় 
যােব। eiজনয্i েতা আমােক েডেকছ েয, eেস পিবt কর, তাi বাবা বেলন, আমােক sরণ করেত 
থােকা। েদেহর সবর্ সmn পিরতয্াগ করেত হেব। ˝ধুমাt eক িপতা বয্তীত িমt-সmnীরাo েযন 
sরেণ না আেস, তেবi ucপদ লাভ করেব। sরণ না করেল ucপদ লাভ করেত পারেব না। 
eকথা বাপদাদাo েবােঝ। বাcারা, েতামরাo জােনা। নতুন-নতুন যখন আেস তখন মেন কের 
িদেন-িদেন ˝ধের যােব। ̄মতানুসাের চেলi েতা ˝ধের যায়। েkােধর uপেরo পু˙ষাথর্ করেত-
করেত িবজয় pাp কের। তাi বাবাo েবাঝান, খারাপ সংsারেক িনɱািশত করেত থােকা। েkাধ 



aতয্n খারাপ। িনেজর anরেকo দহন কের আর aনয্েকo দহন কের। তাi eেকo িনɱািশত করা 
uিচত। বাcারা বাবার ̄মতানুসাের চেল না তাi পদpািp কম হেয় যায়, জn-জnাnর, কl-
কlাnেরর জনয্ kিত হেয় যায়।  
 
বাcারা, েতামরা জােনা েয, oটা হেলা েলৗিকক পঠন-পাঠন, e হেলা আধয্ািtক পঠন-পাঠন, যা 
আধয্ািtক (পারেলৗিকক) িপতা পড়ান। সবরকেমর লালন-পালনo হেত থােক। েকান িবকারী eর 
aভয্nের (মধুবন) pেবশ করেত পাের না। aসুখ-িবসুখ  iতয্ািদর সমেয় িমt-সmnীরা আেস, e 
েতা িঠক নয়। আমরা েসটা পছn কির না, কারণ তাহেল aিnমসমেয় েসi িমt-সmnীরাi sরেণ 
আসেব। তাহেল েসi ucপদ pাp করেত পারেব না। বাবা েতা পু˙ষাথর্ করান, তাi েকu-i েযন 
sরেণ না আেস।  eমন নয় েয, আমরা aসুs তাi িমt-সmnীরা েদখা করেত eেসেছ। না, তােদর 
েডেক আনা িনয়ম বিহভূর্ ত। িনয়মানসুাের চলেলi সdিত হয়। তা নাহেল ˝ধু-˝ধুi িনেজর kিত 
কের েদয়। e হেলা পিবt েথেকo পিবtতম sান। eখােন aপিবtরা থাকেত পাের না। যিদ িমt-
সmnীরা sরেণ থােক তাহেল মতুৃয্কােল aবশয্i তারাi sরেণ আসেব। েদহ-aিভমান eেল িনেজরi 
kিত হেয় যায়। সাজার েযাগয্ হেয় যায়। ̄মেত না চলার কারেণ aেনক দগুর্িত হেয় যায়। 
সািভর্ েসর েযাগয্ হেত পাের না। হাজার মাথা kটেলo িকn সািভর্ েসেবল হেত পাের না। aবjা বা 
gািন করেল psরবুিdসmn হেয় যায়। ঊে র্̓ oঠার পিরবেতর্  আরo aধঃপতেন যায়। বাবা বেলন, 

বাcােদর আjাকারী হoয়া uিচত। তা নাহেল পদƸɳ হেয় যােব। েলৗিকক িপতারo 4-5িট সnান 
থােক, িকn তারমেধয্ েয আjাকারী হয় েসi তার িpয় হয়। েয আjাকারী নয়, েস েতা দঃুখi 
েদেব। বাcারা, eখন েতামরা দ'ুজন aিত uc িপতােক েপেয়ছ, oঁনােদর gািন করা uিচত নয়। 
gািন করেল জn-জnাnর, কl-কlাnেরর জনয্ aিত িনmপদ লাভ করেব। পু˙ষাথর্ eমনভােব 
করেত হেব েয aিnমসমেয় েযন eকমাt িশববাবাi sরেণ আেস। বাবা বেলন, আিম জানেত েপের 
যাi েয -- pেতয্েক েকমন পু˙ষাথর্ করেছ। েকu-েকu েতা যৎসামানয্ sরণ কের, বািক সমেয় 
িনেজর িমt-সmnীেদর  sরণ কের থােক। তারা খুব খুশীেত থাকেত পাের না। ucপদ লাভ করেত 
পাের না।  
 
েতামােদর েতা েরাজi সtʟ˙বার। বৃহsিতবার কেলজ বেস। oটা হেলা েলৗিকক বা পািথর্ব jান, 

e হেলা আধয্ািtক jান। েতামরা জােনা েয, িশববাবা হেলন আমােদর বাবা, িশkক, সtʟ˙। তাi 
তাঁর ডায়েরক্শন aনসুাের চলা uিচত, তেবi েতা ucপদ লাভ করেব। যারা পু˙ষাথর্ী, তােদর 
anের eত খুশী থােক েয েসকথা আর িজjাসা কেরা না। তােদর মেধয্ খুশী থােক তাi 
aনয্েদরেকo খুশীেত রাখার পু˙ষাথর্ কের। েদখ, কনয্ারা রাত-িদন কত পিরƽম কের -- কারণ e 
হল aিত িবsয়কর jান, তাi না। বাপদাদারo ক˙ণা হয়, aেনক বাcারা aবুঝ হoয়ার কারেণ 
কত েলাকসান কের েফেল। েদহ-aিভমােনর কারেণ িভতের িভতের aতয্n jলেত থােক। েkােধ 
মানষু তামার মতন লালবেণর্র হেয় যায়। েkাধ মানুষেক দহন কের আর কাম-িবকার কােলা কের 
েদয়। েমাহ-েলােভ eতটা jেল না যা েkােধ jেল। েkােধর ভূত aেনেকর মেধয্i থােক। কত 
লড়াi কের। লড়াi কের িনেজরi kিত কের েফেল। িনরাকার, সাকার দজুেনরi gািন কের। বাবা 
জােনন eরা হেলা kপুt। পিরƽম করেল ucপদ লাভ করেব। তাi sকলয্ােণর জনয্ সবর্ সmnেক 
ভুলেত হেব। eকমাt বাবা বয্তীত আর কাuেকi sরণ করেব না। গৃেহ েথেকo, িমt-সmnীেদর 



েদেখo ˝ধু িশববাবােকi sরণ করেত হেব। েতামরা সǩমযুেগ রেয়ছ, eখন িনেজেদর pকৃত গৃহেক, 

শািnধামেক sরণ কর।  
 
e হেলা aসীম জগেতর পঠন-পাঠন, তাi না। বাবা িশkা েদন eেত বাcােদরi লাভ। aেনক বাcা 
িনেজেদর েবকায়দা চলেনর জনয্ ˝ধু-˝ধুi িনেজর kিত কের। পু˙ষাথর্ কের িবে˞র রাজt 
েনoয়ার জনয্ িকn মায়া-˚পী িবড়াল কান েকেট েনয়। aেলৗিকক জn িনেয় বেল আমরা ei পদ 
pাp করব িকn মায়া-˚পী িবড়াল িনেত েদয় না, তাi পদƸɳ হেয় যায়। মায়া pচn েজাের 
আঘাত কের। েতামরা eখােন eেসছ রাজয্ েনoয়ার জনয্। িকn মায়া utয্k কের। বাবারo 
ক˙ণা হয় েয, েবচারা ucপদ লাভ করেত পারেল ভাল হয়। আমার (বাবা) িনnাকারী েযন না 
হেয় যায়। সtʟ˙র িনnাকারী eখােন sান েপেত পাের না, কার িনnা ? িশববাবার। আচার 
আচরণ eমন হoয়া uিচত নয় যােত বাবার gািন হেয় যায়, eখােন aহংকােরর িকছু েনi। আcা। 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা তারঁ আtা-˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  sকলয্ােণর জনয্ সবর্ সmnেক ভুেল েযেত হেব। তােদর pিত েমাহ েরেখা না। ঈ˞েরর 
মতানুসাের চলেত হেব, িনেজর মেত নয়। kসǩ েথেক বাঁচেত হেব, ঈ˞রীয় সেǩ থাকেত হেব।  
 
2 )  েkাধ aতয্n খারাপ, িনেজেকi দহন কের। েkােধর বশীভূত হেয় gািন করা uিচত নয়। 
sয়ং খুশীেত থাকার eবং সকলেক খুশীেত রাখার পু˙ষাথর্ করেত হেব।  
 
বরদান :- ˲দেয়র aনভুব dারা ˲দয়রােজর (িদলারাম) আশীbর্াদ pাp কের s-পিরবতর্ ক হo 
 
বয্াখা :- িনেজেক পিরবতর্ েনর জনয্ দিুট িবষয়েক সিতয্কােরর ˲দয় dারা aনুভব করা uিচত। 
1) িনেজর দবুর্লতার aনুভূিত, 2) েয পিরিsিত বা বয্িk িনিমt হয়, তার icা আর তার মেনর 
ভাবনার aনভূুিত। পিরিsিত-˚পী েপপােরর (পরীkা) কারণ েজেন sয়ং utীণর্ হoয়ার জনয্ েƽɵ 
s˚েপর aনভুব কর েয, s-িsিতi েƽɵ, পিরিsিত েতা েপপার aথর্াৎ পরীkা -- ei aনুভব 
সহেজi পিরবতর্ ন কের েদেব আর সিতয্-সিতয্i যিদ ˲দয় dারা aনুভব কর তেব 
˲দয়রাজার(িশববাবা) আশীbর্াদ pাp করেব।  
 
েsাগান :- utরািধকারী (oয়ািরশ) েসi, েয eভারেরডী হেয় pিতিট কােযর্ 'আেj ˱জরু' বেল। 
 


