
20-06-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- anমুর্খী হo aথর্াৎ চুপ কের থােকা, মুেখ িকছু েবােলা না, pিতিট কাজ শািnেত 
কেরা, কখনo aশািn সৃিɳ েকােরা না" 
 
pɬ :-  বাcারা, েয েতামােদর কাঙাল কেরেছ সবেচেয় বড় েসi শtিট েক ? 
 
utর :- েkাধ। বলা হয় েযখােন েkাধ আেছ েসখােন জল ভরা কলসo ˝িকেয় যায়। ভারত 
˚পী কলস েয হীের জহরত িদেয় ভরা িছল, েসসব ei েkাধ ˚পী ভূেতর জেনয্ খািল হেয়েছ। ei 
িবকার ˚পী ভূেতরাi েতামােদর কাঙাল কেরেছ। েkাধ যুk মানুষ িনেজo েপােড় aনয্েদরo 
েপাড়ায় তাi eখন ei ভূতেক anমুর্খী হেয় বাiের েবর কেরা। 
 
om শািn ।   বাবা বাcােদর েবাঝান - িমিɳ বাcারা, anমুর্খী হo। anমুর্খী aথর্াৎ েকােনা িকছুi 
েবােলা না। িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা। বাবা বেস ei িশkা েদন বাcােদর। 
aনয্ িকছুi বলার েনi eiখােন। ˝ধু েবাঝােনা হয়। গৃহেs eমন ভােব থাকেত হেব। ei হল 
মnনাভব। আমােক sরণ কেরা, eiিট হল pথম মুখয্ পেয়n। বাcারা, েতামােদর ঘের কখনo 
েkাধ করা uিচত নয়। েkাধ eমন যার pভােব জল ভরা কলস ˝িকেয় যায়। েkাধ যুk মানষু 
aশািn সৃিɳ কের, তাi গৃহেs েথেক শািnেত থাকেত হেব। েভাজন gহণ কের িনেজর কােজ বয্বসা 
aথবা aিফস iতয্ািদেত চেল যােব, েসখােনo সাiেলেn থাকা ভােলা। সবাi বেল আমােদর শািn 
চাi। ei কথা েতা বাcােদর বলা হেয়েছ শািnর সাগর হেলন eকমাt বাবা। বাবা িনেজi িনেদর্শ 
েদন আমােক sরণ কেরা। eেত মুেখ িকছু বলার েনi। anমুর্খী হেয় থাকেত হেব। aিফস 
iতয্ািদেত িনেজর কাজo করেত হেব েতা তােতo েবিশ কথা বলেত হয় না, খুব মধুর হেত হেব। 
কাuেকo দঃুখ েদoয়া uিচত নয়। ঝগড়া ঝাঁিট iতয্ািদ করা ei সবi হল েkাধ, সবেচেয় বড় 
শt হল কাম। িdতীয় নmের হল েkাধ। eেক aপরেক দঃুখ েদয়। েkাধ বশতঃ কত লড়াi হেয় 
যায়। বাcারা জােন সতয্যুেগ লড়াi হয় না। e হল রাবেণর বশীভূত হoয়ার লkণ। েkাধ যুk 
মানষুেক aসুরী সmpদায় বলা হয়। ভূেতর pেবশ রেয়েছ িকনা। eেত িকছুi বলেত হেব না, কারণ 
েসi মানুেষর েতা jান েনi। তারা েতা েkাধ করেব, েkাধ েয কের তার সেǩ েkাধ করেল 
ঝগড়া েলেগ যায়। বাবা েবাঝান - ei ভূত খুব কিঠন, যােক যুিk যুk হেয় িনɱািসত করেত 
হয়। মখু িদেয় কটু কথা বলা uিচত নয়। ei˚প বলা খুবi kিতকর। িবনাশo েkােধর বেশ-i 
হয়, তাiনা। েয ঘের েkােধর বাস, েসখােন aশািn aেনক হয়। েkাধ করেল েতামরা বাবার নাম 
বদনাম করেব। ei ভূত ʟিলেক দরূ করেত হেব। eকবার তািড়েয় িদেল aধর্কেlর জনয্ েসi ভূত 
আর থাকেব না। ei পাচঁ িবকার eখন ফুল েফােসর্ আেছ। eমন সমেয়i বাবা আেসন, যখন িবকার 
ফুল েফােসর্ থােক। ei দিৃɳ খুব িkিমনাল। মুখo খুব িkিমনাল। েজাের কথা বলেল মানুষ 
আʟেনর মত jেল oেঠ eবং ঘেরo েkােধর আʟন jািলেয় েদয়। কাম o েkাধ ei দiু হল বড় 
শt। েkাধ বশতঃ মানষু sরণ করেত পাের না। েয sরণ করেব সদা শািnেত থাকেব। িনেজর 
মনেক pɬ করা uিচত - আমােদর মেধয্ েকানo ভূত েনi েতা ? েমাহ ˚পী, েলাভ ˚পী ভূত 
থােক। েলােভর ভূতo কম নয়। ei সব হল ভূত, েকননা eরা হল রাবেণর েসনা।  
 



বাবা বাcােদর sরেণর যাtা েশখান। িকn বাcারা eেতi কনিফuজড হেয় পেড়। বঝুেত পােরনা, 
কারণ aেনক কাল ভিk কেরেছ েয । ভিk aথর্াৎ েদহ-aিভমান। aধর্কl েদহ-aিভমান আেছ। 
বাহয্মখুী হoয়ার দ˙ন িনেজেক আtা িনɩয় করেত পাের না। বাবা খুব েজার িদেয় বেলন - 
িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা। িকn তারা পােরi না । aনয্ সব কথা িব˞াসo 
কের। তারপের বেল sরণ করব িকভােব, েকােনা িকছু েতা েদখা যােc না। তােদরেক েবাঝােনা 
হয় - েতামরা িনেজেদর আtা িনɩয় কেরা। ei কথাo জােনা িতিন হেলন aসীম জগেতর িপতা। 
মুেখ িশব িশব বলার দরকার েনi। anের jান আেছ তাiনা, আিম হলাম আtা। মানুষ শািn 
চায়, শািnর সাগর িতিনi হেলন পরমাtা। aবশয্i aিবনাশী sেগর্র aিধকারo িতিন-i েদেবন। 
eখন বাবা েবাঝােcন, আমােক sরণ কেরা তাহেল শািn হেয় যােব। eবং জn জnাnেরর িবকমর্ 
িবনাশ হেব। aনয্ েকানo িকছু েনi। েকানo িবশাল িলǩ ˚প েনi। আtা সূk, বাবাo হেলন 
সূk। তাi বাবা বাcােদরেক বেলন মnনাভব। িমিɳ িমিɳ বাcারা, anমুর্খী হেয় থােকা। ei যা 
িকছু েচােখ েদখছ সব েশষ হেয় যােব। িকn আtা শািnেত বাস কের। আtােক শািnধাম েযেত 
হেব। যতkণ আtা পিবt না হয় ততkণ শািnধাম েযেত পাের না। ঋিষ মুিনরা বেলন শািn 
িকভােব pাp হেব। বাবা েতা সহজ যুিk বেল েদন। িকn বাcােদর মেধয্ aেনেকi আেছ যারা 
শািnেত বাস কের না। বাবা জােনন ঘের থােক, eকদম শাn হেয় থােক না। িকছুkেণর জনয্ 
েসnাের যায়, মন শাn কের বাবােক sরণ করেব, তা কের না। সারা িদন বািড়েত হাǩামা করেত 
থােক, েতা েসnাের eেস শািnেত থাকেত পাের না। কােরা সেǩ েpম হেয় েগেল েতা কখনo শািn 
হেত পাের না। ˝ধু তারi কথা sরেণ আসেব। বাবা েবাঝান - মানুেষর মেধয্ আেছ 5-িট ভূত। 
বলা হয় eর মেধয্ ভূত pেবশ কেরেছ। ei ভূত ʟিলi েতামােদর কাঙাল কেরেছ। েস েতা হল 
eকিট ভূত, েসo কখনo pেবশ কের। বাবা বেলন ei পাঁচিট িবকার ˚পী ভূত েতা সকেলর মেধয্i 
pিবɳ আেছ। ei ভূত ʟিল তাড়ােনার জেনয্i বাবােক আhান কের। বাবা, eেস আমােদর শািn িদন, 

ei ভূত ʟিলেক তাড়ােনার যুিk বেল িদন। ei িবকার ˚পী ভূত েতা সবার মেধয্ আেছ। ei েয 
হল রাবণ রাজয্ । সবেচেয় বড় ভূত হল কাম-েkাধ। বাবা eেস ভূত ভািগেয় েদন তার পিরবেতর্  
বাবার িকছু পাoনা থাকা uিচত তাiনা। িতিন ভূত-েpত ভািগেয় েদন, pািp িকছুi হয় না।, ei 
কথা েতা বাcারা জােন বাবা আেসন সmূণর্ িবে˞র ভূত তাড়ােত। eখন সmূণর্ িবে˞ সবার মেধয্ 
ভূেতর pেবশ রেয়েছ। েদবতােদর মেধয্ েকানo ভূত থােক না, না েদহ -aিভমােনর, না কাম, েkাধ, 

েলাভ, েমাহ ..... িকছুi থােক না। েলাভ ˚পী ভূতo কম নয়। ei খাi, েসi খাi ..... aেনেকর 
মেধয্ ei ভূত থােক।  তারা িনেজর মেন বুঝেত পাের - যথাথর্i আমােদর মেধয্ কাম ˚পী ভূত 
আেছ, েkাধ ˚পী ভূত আেছ। তাi ei িবকার ˚পী ভূত তাড়ােত বাবােক eত মাথা খাটােত হয়। 
েদহ-aিভমােন eেল iেc হয় eমন কির বা আিলǩন কির। তখন সmূণর্ uপাজর্ ন েশষ হেয় যায়। 
েkােধর aবsাo eকi রকম। েkাধ যুk হেয় িপতা সnানেক মাের, সnান িপতােক, stী িনেজর 
sামীেক। েজেল িগেয় েতামরা েদেখা িবিভn রকম েকস থােক। ei িবকার ˚পী ভূেতর pেবশ ঘেট 
বেলi ভারেতর eমন দরুবsা হেয়েছ ! ভারত ˚পী িবশাল কলসিট েয হীের জহরত িদেয় ভরা 
িছল, েসসব eখন িনঃs হেয়েছ। কথায় বেল - েkােধর pভােব জল ভরা কলসo ˝িকেয় যায় । 
aতeব ভারেতর aবsাo েতমন হেয়েছ। ei কথা েকu জােন না। বাবা sয়ং আেসন ভূত 
িনɱাশন করেত। েয কমর্ েকানo মানুেষর পেk সmব নয়। ei পাচঁিট ভূত খুব সাংঘািতক। 
aধর্কl ei ভূেতর pেবশ থােক। ei সময় েতা েকানo কথাi েনi। েকu যতi পিবt থাkক 
িকn জn েতা িবকার dারা হেয়েছ। ভূত েতা আেছ, তাiনা। 5 িট ভূত ভারতেক eেকবাের কাঙাল 



কেরেছ। Ƭামা িকরকম ৈতির করা হেয়েছ, যা বাবা বেস েবাঝােcন। ভারত কাঙাল হেয়েছ, িবেদশ 
েথেক ঋণ িনেত হেc। ভারেতর জনয্i বাবা েবাঝান, eখন বাcারা েতামরা ei পড়ােশানা কের 
কত ধন pাp কর। e হল aিবনাশী পাঠ যা aিবনাশী বাবা পড়ান। ভিkমােগর্ কত সামgী আেছ। 
bhাবাবা ৈশশব েথেক গীতা পাঠ করেতন eবং নারায়ণ পূজা করেতন। যিদo িকছু বুঝেতন না। 
আিম আtা, িতিন আমােদর িপতা, ei সব কথার েবাধ িছল না, তাi pɬ কের িকভােব sরণ 
করব ? আের, েতামরা েতা ভিk মােগর্ sরণ কেরছ - েহ ভগবান, eেসা, udার কেরা, আমােদর 
গাiড হo। গাiেডn লাভ হয় মুিk-জীবনমুিkর জনয্। বাবা ei পুরােনা দিুনয়ার pিত ঘৃণা ধিরেয় 
েদন। ei সময় সবার আtা কািলমা যুk বা aসুnর হেয় আেছ, তাহেল তােদর সুnর েদহ pাp 
হেব িকভােব। যতi গােয়র রঙ ফসর্া েহাক, িকn আtা েতা কােলা, তাiনা। যােদর সুnর ফসর্া 
শরীর থােক, তােদর িনেজর েসৗnেযর্র aেনক েনশা থােক।  মানুষ ei কথা জানেত পাের না েয 
আtা সুnর িকভােব হয় ? তাi তােদর বলা হয় নািsক aথর্াৎ ঈ˞ের aিব˞াসী। যারা িনেজর 
িপতা রচিয়তা eবং রচনার কথা জােন না তারা হল ঈ˞ের aিব˞াসী, যারা জােন তারা হল ঈ˞ের 
িব˞াসী। বাcারা, বাবা বেস কত ভােলা ভােব েতামােদর েবাঝান। pেতয্েক িনেজেক pɬ কেরা - 
আমােদর মেধয্ কত খািন পিরছnতা আেছ ? কত খািন আমরা িনেজেদর আtা িনɩয় কের বাবােক 
sরণ কির?  sরেণর শিkর dারা-i রাবণেক জয় করেত হেব। eর জেনয্ শরীেরর শিkশালী 
হoয়ার বয্াপার েনi। ei সময় সবেচেয় শিkশালী রাɲ হল আেমিরকা, কারণ তােদর কােছ ধন-
সmদ, বা˙দ iতয্ািদ aেনক আেছ aথর্াৎ শিk হেয় েগল পািথর্ব। মতুৃয্র জনয্ জেড়া করা । 
বাcােদর বুিdেত রেয়েছ আমরা িবজয়ী হব। েতামােদর েতা হল ˚হানী শিk বা আিtক শিk, 

েতামরা জয় লাভ কর রাবেণর uপের। যার dারা েতামরা িবে˞র মািলক হo। েতামােদর uপের 
েকu জয় লাভ করেত পাের না। aধর্কেlর জেনয্ েকu িছিনেয় িনেত পারেব না eবং aনয্ েকu 
বাবার aিবনাশী utরাধীকার  pাp করেত পাের না। েতামরা িক s˚প ধারণ কেরা, েসi িনেয় 
eকটু িবচার কেরা। বাবােক েতা খুব ভােলাবােস sরণ করেত হেব eবং sদশর্ন চkধারী হেত 
হেব। তারা ভােব sদশর্ন চk িদেয় িবɶু সকেলর মাথা েকেট িছেলন। িকn eখােন িহংসার েকানo 
কথাi েনi।  
 
সুতরাং িমিɳ িমিɳ বাcােদর বাবা বেলন - িমিɳ বাcারা, েতামরা িক িছেল, eখন িনেজর aবsা 
েতা েদেখা ! েতামরা যতi ভিk iতয্ািদ কের িছেল িকn ভূত তাড়ােত পােরা িন। eখন anমুর্খী 
হেয় েদেখা আমােদর মেধয্ েকানo ভূত আেছ িক ? কােরা pিত েমাহ রাখেল বা আঁকেড় থােকা, 
তাহেল বুেঝ িনo যা িকছু uপাজর্ ন জমা হেয়িছল সব শনূয্ হেয় েগল। তােদর মখু দশর্ন করেতo 
বাবার ভােলা লাগেব না। তারা েতা েযন asশৃয্ হেয় েগল, sc নয়। তারা িবেবেকর দংশন হেত 
থাকেব যথাথর্i আিম asশৃয্।  বাবা বেলন েদহ সহ সবিকছু ভুেল যাo, িনেজেক আtা িনɩয় কেরা, 
ei aবsায় িsর হেয় থাকেল েতামরা েদবতা হেব। সুতরাং েকানo ভূেতর আগমন হoয়া uিচত 
নয়। বাবা েবাঝােত থােকন- িনেজর েচিকং কেরা।  aেনেকর মেধয্i েkােধর িবকার আেছ, 

গালাগািল না কের থাকেত পাের না, তারপের ঝগড়া চলেত থােক। েkাধ েতা খুব খারাপ। ভূত 
তািড়েয় eকদম িkয়ার হেত হেব। শরীেরর কথা েযন sরেণ না আেস, তেবi uঁচু পেদর aিধকারী 
হেত পারেব। তাi 8 রেtর কথা pিসd আেছ। েতামরা jান রt pাp কর রেt পিরণত হoয়ার 
জনয্। বলা হয় ভারেত 33 েকািট েদবতারা বাস করেতন, িকn তাঁেদর মেধয্ 8 রt পাস uiথ 
aনার হেব। তাঁেদরi পুরsার েদoয়া হেব। েযরকম sলারিশপ pদান করা হয়। েতামরা জােনা 



লkয্ খুব কিঠন। ei যাtাপেথ চলাকালীন পতন হয়, ভূেতর pেবশ ঘেট। sেগর্ িবকার থােক না। 
বাcারা, েতামােদর বুিdেত সmূণর্ Ƭামার চk আবিতর্ ত হoয়া uিচত।  
 
েতামরা জােনা 5 হাজার বছের কত মাস, কত ঘnা, কত েসেকn হয়। েকu িহেসব করেল 
েবেরােব। তারপের ei বেৃkর েয িচtিট আেছ, তােতo িলেখ েদেব েয কেl eত মাস, eত িদন, eত 
ঘnা, eত েসেকn হয়। মানষু বলেব eরা েতা eেকবাের সিঠক বেল েদয়। 84 জেnর িহেসব বেল 
েদয়। তাহেল কেlর আয় ুেকন বলেব না !বাcােদরেক মুখয্ কথা েতা বলা হেয়েছ েয েযমন কের 
েহাক ভূত তাড়ােত হেব। ei িবকার ˚পী ভূতʟিল েতামােদর সmূণর্ সবর্নাশ কেরেছ। সব মানুষ 
মােti ভূত aবশয্i আেছ। তােদর হেয়i থােক Ƹɳাচােরর dারা জn। sেগর্ Ƹɳাচার হয় না। 
রাবণ-i েনi। রাবণ েক, তার কথাo েকu েবােঝ না। েতামরা রাবেণর uপের জয় লাভ কর। 
পের রাবেণর aিst থাকেব না। eখন পু˙ষাথর্ কেরা। বাবা eেসেছন, তাi বাবার কােছ sেগর্র 
aিবনাশী aিধকার aবশয্i pাp হoয়া uিচত। েতামরা কত বার েদবতায় পিরণত হo। কত বার 
aসুের পিরণত হo, তার িহেসব করেত পারেব না। aসংখয্ বার হেয়ছ হয়েতা। আcা, বাcারা 
শািnেত থাকেল কখনo েkাধ আসেব না। বাবা েয িশkা ʟিল েদন, েসi aনুযায়ী চলা 
uিচত।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  িনেজেক িজjাসা করেত হেব - আমােদর মেধয্ েকানo ভূত েনi েতা ? দিৃɳ িkিমনাল হয় 
না েতা ? েজাের কথা বলার বা aশািn সৃিɳ করার সংsার েনi েতা ? েলাভ-েমাহ ˚পী িবকার 
িবরk কের না েতা ?  
 
2 )  েকানo েদহধারীর pিত েমাহ রাখেব না। েদহ সহ সবিকছু ভুেল sরেণর যাtার dারা িনেজর 
মেধয্ আিtক বল (˚হানী শিkভরেত) হেব। eক বার ভূত তািড়েয় aধর্কেlর জেনয্ মুিk েপেত 
হেব। 
 
বরদান :-  িনরহǦািরতার (িনমর্াণতার) ʟণ ধারণ কের সবাiেক সুখ pদানকারী সুেখর  েদবতা, সুখ 
s˚প ভব 
 
বয্াখা:  েতামরা মহান আtা, েতামােদর পিরচয় হল নmতা ( িনরহǦািরতা) । যত িনমর্াণ (নm) 
হেব ততi সবর্জেনর মান pাp হেব। েয িনমর্াণ হয় েস সবাiেক সুখ pদান করেব। েযখােন যােব, 

যা করেব সবi সুখদায়ী হেব। aতeব সmেকর্  েয আসুক েস েযন সুেখর aনুভূিত কের তাi 
েতামরা bাhণ আtােদর uেdেশয্ গাoয়া হয় - সুেখর সাগেরর সnান সুখ s˚প, সুেখর েদবতা। 
aতeব সবাiেক সুখ pদান কের, সুখ pাp করেত থােকা। েকu যিদ েতামােদর দঃুখ েদয়, িনo না। 
 
েsাগান : -  সবেচেয় বড় jানী েস, েয আt aিভমানী থােক । 
 


