
06-08-19               pাতঃমুরিল                    om শািn                   বাপদাদা                 মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - jােনর ধারণা করেত থােকা, তাহেল aিnেম েতামরা বাবার তুলয্ হেয় যােব, 

বাবার সmূণর্ শিk েতামরা হজম করেত পারেব" 
 
pɬ :-- েকাn দিুট শেbর sৃিতেত েতামরা sদশর্ন চkধারী হেত পােরা ? 
 
utর :-- utান আর পতন, সেতাpধান আর তেমাpধান, িশবালয় আর েবশয্ালয় । ei দিুট দিুট 
কথা sৃিতেত থাকেল েতামরা sদশর্ন চkধারী হেয় যােব । বাcারা, েতামরা eখন jানেক যথাথর্ 
রীিতেত জােনা । ভিkেত েকােনা jান েনi েকবল মন খুশী করার কথা বলেত থােক । ভিkমাগর্ 
হেলাi খুশী করার মাগর্ ।  
 
om শািn ।  িমিɳ - িমিɳ ˙হানী বাcােদর বাবা বেস েবাঝােcন । eখন বাcারা, বাবা েতামােদর 
জনয্ বলেছন, েতামরা কেতা uc িছেল । e হেলা utান আর পতেনর েখলা । েতামােদর বুিdেত 
eখন আেছ েয, আমরা কেতা utম আর পিবt িছলাম । eখন কেতা িনচু হেয় েগেছা । েতামরাi 
েদবী েদবতােদর সামেন িগেয় বেলা - তুিম uঁচু আর আিম নীচ । pথম - আেগ ei কথা জানা 
িছেলা না েয, আমরাi uঁচুর েথেক uঁচু হi আবার িনেচ েনেম যাi । বাবা eখন েতামােদর বেলন 
- িমিɳ - িমিɳ বাcারা, েতামরা কেতা uc আর পিবt িছেল, eখন কেতা aপিবt হেয় েগেছা । 
পিবtেক uঁচু বলা হয়, তােক বলা হয় িনিবর্কারী দিুনয়া । oখােন েতামােদর রাজয্ িছেলা যা eখন 
েতামরা আবার sাপন করেছা । বাবা েকবল iিǩত েদন েয, েতামরা aেনক uc িশবালয় 
সতয্যুেগর িনবাসী িছেল, eরপর জn িনেত িনেত aেধর্ক পের েতামরা িবকাের পড়েত ˝˙ কেরা 
eবং পিতত - িবকারী হেয় যাo । aেধর্ক কl েতামরা িবকারী িছেল আবার েতামােদর িনিবর্কারী, 
সেতাpধান হেত হেব । ei দিুট শb মেন রাখেত হেব । e হেলা eখন তেমাpধান দিুনয়া । 
সেতাpধান দিুনয়ার িনদশর্ন ei লkী - নারায়ণ, e হেলা পাচঁ হাজার বছেরর কথা । সেতাpধান 
ভারেত eেদর রাজয্ িছেলা । ভারত aেনক utম িছেলা eখন কিনɵ হেয় েগেছ । িনিবর্কারী েথেক 
িবকারী হেত েতামােদর 84 জn লােগ । যিদo েসখােন al - al কের কলা কম হেত থােক । 
তবুo েসখােন েতা সmূণর্ িনিবর্কারী বলা হেব, তাi না । eকদম সmূণর্ িনিবর্কারী ̄কৃɶেক বলা 
হেব । িতিন েগৗরবণর্ (সেতাpধান ) িছেলন, eখন শয্ামবণর্ (তেমাpধান ) হেয় েগেছন । েতামরা 
eখন eখােন বেস আেছা, িকn েতামােদর বুিdেত থাকা uিচত েয, আমরা িশবালয়, ei িবে˞র 
মািলক িছলাম । িdতীয় aনয্ েকােনা ধমর্ িছেলা না, েকবল আমােদরi রাজয্ িছেলা তারপর দiু 
কলা কম হেয় িগেয়িছেলা । al - al কের কলা কম হেত হেত েtতােত দiু কলা কম হেয় 
িগেয়িছেলা । পেরর িদেক িবকারী হেয় যায় তারপর নামেত - নামেত িছঃ - িছঃ হেয় যায় । 
eেক বলা হয় িবকারী দিুনয়া । িবষয় ৈবতরণী নদীেত ধাkা েখেত থােক । oখােন সবাi kীর 
সাগের থােক । েতামরা ei পৃিথবীবীর সmূণর্ িহিs - িজogািফেক eবং িনেজেদর 84 জেnর 
কািহনীেক বঝুেত েপের েগেছা । আমরা িনিবর্কারী িছলাম, eঁেদর রাজেt িছলাম, েসi রাজয্ পিবt 
িছেলা, তােক বলা হেব সmূণর্ sগর্ । েtতােক বলা হেব েসিম sগর্ । e কথা েতা েতামােদর বুিdেত 
আেছ, তাi না । বাবা eেসi েতামােদর ei সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর রহসয্ বিুঝেয় বেলন 
। মেধয্র সময় রাবণ আেস, তারপর ei aপিবt দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব । তারপর আিদেত 
যাoয়ার জনয্ পিবt হেত হেব । িনেজেক আtা মেন কের eকমাt আমােক (মােমকm ) sরণ 



কেরা । িনেজেক েদহ মেন েকােরা না । েতামরা ভিk মােগর্ pিতjা কেরিছেল - বাবা, তুিম eেল 
আিম েতামারi হেবা । আtা বাবার সেǩ কথা বেল । কৃɶ েতা বাবা িছলi না । আtােদর 
বাবা িনরাকার িশববাবা eকজনi । ei েলৗিকক বাবার েথেক জাগিতক utরািধকার আর aসীম 
জগেতর বাবার েথেক aিবনাশী utরািধকার ভারত েপেয় থােক, তাi সতয্যুগেক িশবালয় বলা হয় 
। িশববাবা eেস েদবী - েদবতা ধেমর্র sাপন কেরিছেলন । eকথা সবর্দা মেন রাখা uিচত । e 
েতা খুশীর কথা, তাi না । eখন আমরা আবার িশবালেয় যািc । েকu মারা েগেল বলা হয়, sেগর্ 
েগেছন, িকn eiভােব েকui যায় না । e সবi ভিkমােগর্র গালগl -- মন খুশী কের েদবার 
জনয্ । pকৃত sেগর্ েতা েতামরা eখন যােcা । oখােন েকােনা েরাগেভাগ থােক না । oখােন 
েতামরা সবর্দা খুশীেত থােকা । তাi বাবা কেতা সহজভােব েতামােদর মেতা েছােটা েছােটা বাcােদর 
বেস েবাঝান, যিদo বাiের েযখােন খুশী েথেকo েতামরা পদpািp করেত পােরা, eখােন পিবtতাi 
মূখয্ । খাoয়া - দাoয়া েযন ˝d থােক । েদবতােদর সামেন কখেনা িসগােরট, িবিড় iতয্ািদর 
েভাগ দাo িক ? ʟ˙ gn সােহেবর সামেন কখেনা িডম বা িবিড় iতয্ািদর েভাগ িদেয়েছা িক ? 

gn সােহবেক মেন করা হয় - e েযন ʟ˙ েগািবেnর শরীর । gnেক eতটা মান েদoয়া হয় । 
e েযন ʟ˙র েদহ । িশখরা eমনi মেন কের, িকn ʟ˙ নানক gn েলেখনi িন । নানক েতা 
aবতার িনেয়িছেলন । িশখেদর বৃিd হেয়িছেলা, পের তারা gn িলেখিছেলা । eেকর পর eক, 

aেনেকi িশখ ধেমর্ আসেত ˝˙ কেরিছেলা । pথেম েতা gn খুব েছােটা িছেলা eবং হােত েলখা 
িছেলা । গীতার জনয্ েযমন মেন করা হয় - e হেলা কৃেɶর ˚প । েযমন মানা হয়, নানেকর gn, 

েতমনi কৃেɶর জনয্ গীতার মিহমা করা হয় । কৃɶ ভগবান uবাচঃi বলেত থােক । eেক বলা 
হয় ajানতা । jান েতা eকমাt পরমিপতা পরমাtার মেধয্i আেছ । গীতার dারাi সদগিত হয় 
। েসi jান েতা বাবার কােছi আেছ । jােনর dারা িদন আর ভিkর dারা রাত হয় । বাবা 
eখন বলেছন, আtােক পিবt হেত হেব, eরজনয্ পিরƽম করেত হেব । মায়ার ঝড় eেতা জবরদs 
ভােব আেস েয, jান eকদম uেড় যায় । কাuেক বলেতo পাের না । pথেম কাম িবকারi খুব 
uৎপাত কের । eেতo aেনক সময় লােগ । e েতা হেলা eক েসেকেȉ জীবনমিুkর কথা । 
বাcার জn হেলা আর মািলক হেয় েগেলা । েতামরা িচনেত েপেরেছা েয, িশববাবা eেসেছ, আর 
তার aিবনাশী utরািধকােরর aিধকারী হেয় েগছ । গীতাo িশববাবাi বেলেছন, িতিনi বেলেছন - 
"মােমকm" (eকমাt আমােকi ) sরণ কেরা । আিম ei সাধারণ শরীের আিস । কৃɶ েতা 
সাধারণ নন । িতিন যখন জn েনন, তখন েযন িবদযু্ৎেতর চমক লােগ । aেনক pভাব পেড়, 

তাi েতা ̄কৃেɶর eখন পযর্n eমন মিহমা । বািক শাst iতয্ািদ সবi ভিkমােগর্র । iংরাজীেত 
eেক িফেলাসিফ বেল েদয়, িকn আধয্ািtক jান েতা eকমাt আধয্ািtক িপতাi িদেত পােরন । 
িতিন িনেজi বেলন, আিম েতামােদর আধয্ািtক িপতা । আিম jােনর সাগর । বাcারা, েতামরাo 
বাবার কাছ েথেক িশখেছা । েতামরা jানo ধারণ করেছা । পেরর িদেক েতামরাo  বাবার মেতা 
হেয় যােব । সmূণর্i ei ধারণার uপর িনভর্ র কের । তারপর বাবার sরেণ েসi শিk eেস যােব 
। ei sরণেক শিkর ধার বা তীkতা বলা হয় । তেব তেলায়ােরর মেধয্o েতা aেনক তফাৎ হয় 
। েকােনা তেলায়ার েযমন 100 টাকার হয় আবার েকােনাটা িতন - চার হাজার টাকারo হয় । 
বাবা েতা aনুভাবী, তাi না । তেলায়ােরর aেনক মান । ʟ˙ েগািবn িসংেয়র তেলায়ােরর কেতা 
মান । তাi বাcারা, েতামােদর েযােগর শিkর pেয়াজন । তাi jান তেলায়াের তীkতার pেয়াজন 
। ei তীkতা eেলi শীঘ্র বুঝেত পারেব । নাটেকর িনয়ম aনুসাের েতামরা পিরƽম করেতi থােকা 
। েতামরা যেতা বাবােক sরণ করেব, ততi েতামােদর পাপ কাটেত থাকেব । পিতত - পাবন 



বাবাi যুিk বেল িদেcন । eরপর পেরর কেlo িতিন eমনভােব eেসi েতামােদর jান েদেবন । 
eনােকo eiভােব সব তয্াগ কিরেয় িনেজর রথ বানােবন । বাcারা, েতামােদর কেতা আকষর্ণ 
থােক, সবাi েকমন ছুেট আেস । বাবার মেধয্ আকষর্ণ েতা আেছ । eখন েতামােদরo eমন সmূণর্ 
হেত হেব । তেব তা নmর aনুসােরi হেব । ei রাজধানী eখন sাপন হেc ।  
 
েতামরা সতয্যুগ আিদ েথেক কিলযুগ an পযর্n সৃিɳচkেক বুঝেত েপেরেছা । eখন হেলা সǩম যুগ 
। বাবােক aবশয্i পিবt বানােত আসেত হয় । পিবt aথর্াৎ সেতাpধান । eরপর খাদ জমা হেত 
থােক । eখন ei খাদ িকভােব েবর হেব ? আtা যেতা sc হয়, গয়নাo আসল হয় aথর্াৎ শরীর 
েগৗরবণর্ হয় । আtা যখন asc হেয় যায় তখন শরীরo পিতত হেয় যায় । jােনর পূেবর্ েতা 
iিনo নমন - বnন করেতন । লkী - নারায়েণর বড় aেয়লেপেȄর িচt (েদাকােন) গিদেত 
লাগােনা থাকেতা । িতিন eঁেদরi খুব ƽdার বা ভােলাবাসার সােথ sরণ করেতন আর কাuেকi 
নয় । বাiের aনয্ িদেক েখয়াল েগেল িনেজেক চড় মারেতন । মন েকন পািলেয় যায়, েকন দশর্ন 
হয় না ? িতিন েতা ভিkেতi িছেলন । তারপর যখন িবɶুর দশর্ন হেয়িছেলা তখন িক িতিন িবɶু 
হেয় িগেয়িছেলন ? পু˙ষাথর্ েতা aবশয্i করেত হয়, eiম aবেজk েতা সামেন uপিsত । iিন 
ৈচতেনয্ িছেলন, যার জড় িচt বানােনা হয়েছ । বাবা eেসেছন েতামােদর পিবt করেত, িতিন নর 
েথেক নারায়ণ বানান । েতামরাo তাঁেদর রাজধানীেতi িছেল । eখন আবারo eমন হoয়ার 
পু˙ষাথর্ যিদ কেরা, তাহেল খুব ভােলাভােব aনুসরণ করা uিচত । bhােক েদবতা বলা হয় না । 
িবɶু েদবতা - ei কথা িঠক । মানুষ েতা িকছুi জােন না । তারা বেল -- ʟ˙ bhা - ʟ˙ 
িবɶু... ।  eখন িবɶু কার ʟ˙ হেবন ? মানষু সবাiেক ʟ˙ বলেত থােক । তারা িশব পরমাtা 
নমঃ বেল, তাঁেকi ʟ˙ eবং পরমাtা বেল । সবার uপের েতা বাবাi হেলন, তাi না । তারঁ 
েথেকi আমরা aনয্েদর েশখােনার জনয্ িনেজরা িশখিছ । সদʟ˙ েতামােদর যা েবাঝান, তা 
েতামরা aনয্েদর েবাঝাo । ʟ˙েক eমন বলা হয় না, েয iিনi বাবা আবার iিনi িটচার । ei 
সমs jান েতামােদর বুিdেত থাকা uিচত । আমরা িশবালেয় িছলাম eখন আমরা েবশয্ালেয় আিছ 
। আবার আমােদর িশবালেয় েযেত হেব । যিদo মানষু বেল থােক - bেh লীন হেয় েগেছ, 

েজয্ািত, েজয্ািতেত িমিলেয় েগেছ িকn আtা েতা aিবনাশী । pেতয্েকর মেধয্i িনেজর িনেজর পাটর্  
ভরা রেয়েছ । eখােন সকেলi aিভেনতা, তােদর সকলেকi িনেজর ভূিমকা পালন করেতi হেব । e 
কখেনাi েশষ হেব না । ei সmূণর্ দিুনয়ার যেতা আtা আেছ, তােদর সকলেকi aিভনয় করেত 
হেব, েযমনভােব নতুন সুয্িটং হয়, িকn e হেলা aনািদ ˝য্িটং, যা হেয় রেয়েছ । ei পৃিথবীর িহিs 
- িজogািফ িরিপট হেত থােক । e হেলা eক আɩযর্ তারা যা ˋkিটর মেধয্ ঝলমল করেত 
থােক । e কখেনাi মেুছ যায় না । ei jান েতামােদর পূেবর্ িছেলা না । e হেলা পৃিথবীর 
আɩযর্ jান । েহেভন বা sগর্ নাম ˝েন মন খুশী হেয় যায় । eখন েতা সতয্যুগ আর েনi । 
eখন হেলা কিলযুগ । তাi পুনজর্ no ei কিলযুেগi েনেব । েযেত েতা সকলেকi হেব িকn পিতত 
আtারা েসখােন েযেত পারেব না । বাcারা, eখন েতামরা েযাগবেলর dারা পিবt হo । ei পিবt 
দিুনয়া গড ফাদারi sাপন কেরন । eরপর রাবণ eেক নরক বািনেয় েদয় । e েতা pতয্k, তাi 
না । মানষু রাবণেক jালায় । মানষু েতা বেল থােক, e aনািদ যুগ ধের চেল আসেছ, িকn কেব 
েথেক e ˝˙ হেলা, eo েকu জােন না । aেধর্ক aেধর্ক েতা বলেত পাের না। েকননা তারা লাখ 
বছর বেল েদয় । কিলযুগ েতা আবার oরা চিlশ হাজার বছেরর বেল েদয় । তাহেল মানষু েতা 
েঘার anকাের আেছ, তাi না । ei ajান িনdা েথেক জাgত হoয়া খুব মশুিকল, সহেজ জােগi 



না । eখন হেলা সǩম যুগ, যখন বাবা eেস পিবt হoয়ার যুিk বেল েদন । েতামরা পিবt হেল 
পিবt দিুনয়া sাপন হেয়i যােব । ei পিতত দিুনয়াo েশষ হেয় যােব । eখন ei দিুনয়া কেতা 
িবশাল । সতয্যুেগ ei দিুনয়া aেনক েছােটা হেয় যােব । eখন ei মায়ােক জয় কের aবশয্i 
েতামােদর পিবt হেত হেব । বাবা বেলন েয, মায়া aেনক দsুর । ei পিবt হoয়ােতi মায়া 
aেনক িবǡ eেন uপিsত কের । পিবt হoয়ার সাহস রাখেল মায়া eেস িক হাল বািনেয় েদয় । 
eকদম ঘুিস েমের েফেল েদয় । যা aজর্ ন কেরেছা তাo েশষ কের েদয় । eরপর aেনক পিরƽম 
করেত হয় । েকu েতা মায়ার ঘুিসেত পেড় েগেল তারপর আর মখু েদখােত পাের না। তখন 
eেতা uঁচু পদo েপেত পাের না । পু˙ষাথর্ সmূণর্ হoয়া uিচত । েফল হoয়া uিচত নয়। তাi 
েকu েকu আবার গnবর্ িববাহo কের েদখায় । সnয্াসীরা বেল, িবেয় কেরo পিবt থাকা, e 
aসmব । বাবা বেলন, eo সmব েকননা eেত pািp aেনক । aিnম ei eক জn েতামরা পিবt 
থাকেব তাহেল েতামরা sেগর্র বাদশাহী পােব । eতবার pািpর জনয্ েতামরা িক eক জn পিবt 
থাকেত পারেব না ? oরা বেল, বাবা আমরা aবশয্i থাকেবা । িশখরাo পিবtতার কǦন ধারণ 
কের । eখােন হােত  েকােনা সূেতা iতয্ািদ পড়ার েকােনা দরকার েনi । e েতা হেলা বুিdেত 
ধারেণর িবষয় । বাবা বলন, আমােক (মােমকm ) sরণ কেরা । বাcারা aেনকেকi ei কথা 
েশানায়, িকn বড় (aথর্বান ) মানুষেদর বুিdেত বেসi না । বাবা বেলন, pথেম oেদর খুব 
ভােলাভােব েবাঝাo -- ei সবi হেলা pজািপতা bhার সnান । িশববাবার েথেক aিবনাশী 
utরািধকার পাoয়া যায় । েতামােদর পিতত েথেক পিবt হেত হেব । বাবা eখন বলেছন - 
েতামরা আমােক sরণ কেরা, eমন েতা েকui বলেত পাের না । pথেম েতা তােদর বুিdেত বসােত 
হেব েয, ভারত িনিবর্কারী িছেলা, eখন েসi ভারত হেলা িবকারী দিুনয়া, আবার িকভােব িনিবর্কারী 
হেব ? ভগবান uবাচঃ মােমকm ( আমােক ) sরণ কেরা । বয্স, eতটুk বলেলi,  aেহা েসৗভাগয্ 
! িকn eতটুko বলেত পারেব না । সব ভুেল যােব । বাবা বুিঝেয়েছন েয - uদঘাটন েতা 
বাবাi কের িদেয়েছন । বািক েতামরা িনিমt ˚েপ করেছা । সািভর্ স েsশেনর uদঘাটেনর জনয্ 
eখন ফাuেnশন কের েদoয়া হেয়েছ । e েতা গীতারi কথা, গীতােতi আেছ - েহ বাcারা, 
েতামরা যিদ কামেক জয় কেরা, তাহেল 21 জেnর জনয্ জগৎিজত হেত পারেব । িনেজo যিদ না 
হেত পােরা, েতা aনয্েদর েবাঝাo । eমনo aেনক আেছ যারা aনয্েদর তুেল ধের িনেজরাi পেড় 
যায় । ei কাম হেলা মহাশt, eকদম গেতর্  েফেল েদয় । েয বাcারা কামেক জয় করেত পাের, 

তারাi জগৎিজত হয় । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ - সুমন আর 
সুpভাত । আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী সnানেদর জানােcন নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মূখয্ সার :--  
 
1 )  ei aিnম জেn সবর্ pািpেক সামেন েরেখ পিবt হেয় েদখােত হেব । মায়ার িবেǡর কােছ 
েহের যােব না ।  
 
2 )  eiম aবেজkেক সামেন েরেখ সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত হেব । bhা বাবা েযমন পু˙ষাথর্ কের 
নর েথেক নারায়ণ হেয়িছেলন eমনi তাঁেক aনুসরণ কের িসংহাসেনর uপযুk হেত হেব । আtােক 
সেতাpধান বানােত পিরƽম করেত হেব ।  



 
বরদান :-- ˝ভ িচnেনর dারা েনেগিটভেক পেজিটেভ পিরবতর্ ন কের ˝ভ িচnক ভব  
 
সদা সমথর্ থাকার জনয্ দিুট শb sরেণ েরেখা -- ˝ভ িচnন আর ˝ভ িচnক । ˝ভ িচnেনর 
dারা েনেগিটভেক পেজিটেভ পিরবতর্ ন করেত পােরা । ˝ভ িচnন আর ˝ভ িচnক - ei দiুেয়র 
িনেজেদর মেধয্ সmn আেছ । যিদ ˝ভ িচnন না থােক, তাহেল ˝ভ িচnাকo হেত পারেব না । 
বতর্ মান সময় ei দিুট িবষেয়র pিত মেনােযাগ দাo, েকননা eমন aেনক সমসয্া আেছ, eমন 
মানষুo আেছ যারা বাণীর dারা েবােঝ না। তাi ˝ভ িচnক হেয় ভাiেbশন দাo, তাহেল তারা 
পিরবতর্ ন হেয় যােব ।  
 
েsাগান :-- jান রt, ʟণ আর শিk িনেয় েখেলা, কাদা বা মািট িনেয় নয় । 
 


