
15-10-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                 "বাপদাদা"              মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- সd ু˙র সবর্pথম ̄মত হেলা েদহী-aিভমানী হo, েদহ-aিভমান পিরতয্াগ কর" 
 
pɬ :- বাcারা, েতামরা eiসময় েকাn icা বা চািহদা রাখেত পােরা না -- েকন ? 
 
utর :- কারণ েতামরা হেল বাণpsী। েতামরা জােনা েয, ei েনt dারা যািকছু েদখিছ তা িবনাশ 
হেয় যােব। eখন েতামােদর িকছুi চািহদা েনi, সmূণর্˚েপ িভkুক হেত হেব। যিদ eমন েকান দামী 
িজিনস পিরধান কর তেব তা আকষর্ণ করেব, পুনরায় েদহ-aিভমােন আবd হেয় পড়েব। eেতi 
পিরƽম। যখন পিরƽম কের সmূণর্ েদহী-aিভমানী হেব তখন িবে˞র রাজt পােব। 
 
om শািn।   ei েয 15 িমিনট বা আধা ঘnা বাcারা বেস রেয়েছ, বাবাo 15 িমিনেটর জনয্ বসায় 
কারণ eটাi েয, িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কর। ei িশkা eকবারi পাoয়া যায়, 

পুনরায় আর কখেনা পাoয়া যােব না। সতয্যুেগ eভােব বলেব না েয, আt-aিভমানী হেয় বেসা। 
ei eক সtʟ˙i বেলন aথর্াৎ oঁনার uেdেশয্i বলা হয় েয, eক সৎʟ˙র সেǩ sগর্বাস, আর সব 
সেǩ(aসৎসেǩ) নরকবাস বা ডুেব যাoয়া। eখােন eক িপতাi েতামােদর েদহী-aিভমানী বানান। 
কারণ িতিন িনেজi েতা েদহী(aশরীরী), তাi না। েবাঝাবার জনয্ বেলন, আিম সকল আtােদর 
িপতা।oঁনার েতা aশরীরী aথর্াৎ আtা হেয় বাবােক aথর্াৎ িনেজেক sরণ করার pেয়াজন েনi। 
sরণo তারাi করেব যারা আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র হেব। eমন(েদবতা) েতা aেনেকi 
হয় িকn পু˙ষােথর্র নmেরর kমানুসাের। e aিত েবাঝবার মতন eবং েবাঝাবার মতন 
িবষয়(কথা)। পরমিপতা পরমাtা েতামােদর িপতাo আবার িতিন নেলজফুলo। আtােতi jান 
থােক, তাi না। েতামােদর আtা সংsার িনেয় যায় (পরজেn)। বাবার মেধয্ pথম েথেকi সংsার 
থােক। িতিনi িপতা eকথা েতা সকেলi মােন। eছাড়া oঁনার মেধয্ িdতীয় আেরকিট ʟণ রেয়েছ 
েয, oঁনার মেধয্ oিরিজনাল নেলজ (সতয্jান) রেয়েছ। িতিন বীজ-s˚প। বাবা েযমন বেস-বেস 
েতামােদর-েক েবাঝান, িঠক েতমনi েতামােদরo aনয্েদর েবাঝােত হেব বাবা মনুষয্ সৃিɳর 
বীজ˚প। তুিম িতিনi সতয্, ৈচতনয্, নেলজফুল, oঁনার মেধয্i ei সমg সৃিɳ ˚পী কlবৃেkর (ঝাড়) 
নেলজ রেয়েছ। আর কােরারi ei বেৃkর নেলজ েনi। বৃেkর বীজ হেলন বাবা, যাঁেক পরমিপতা 
পরমাtা বলা হয়। েযমন আমগাছ, eর aথর্াৎ আমগােছর সৃিɳ েতা বীজেকi বলা হেব, তাi না। 
তাহেল e(বীজ) হেয় েগল বাবা(বৃেkর সৃিɳকতর্ া), িকn oটা হেলা জড়। যিদ ৈচতনয্ হেতা তেব 
েতা e(বৃk) জানত, তাi না েয -- আমার েথেক বৃেkর সৃিɳ কীভােব হয়।িকn oটা হেলা জড় 
বীজ যার বীজ (মািটর) নীেচ বপন করা হয়। আর e হেলা ৈচতনয্ বীজ-s˚প। ei বীজ থােক 
uপের, েতামরাo মাsার বীজ˚প হেয় যাo। বাবার কাছ েথেক েতামরা নেলজ পাo। িতিন হেলন 
সেবর্াc। েতামরা পদo uc  pাp কর। sেগর্ েতা ucপদ চাi, তাi না। eকথা মানষু জােন না। 
sেগর্ েদবী-েদবতােদর রাজধানী থােক। রাজধানীেত রাজা, রানী, pজা, ধনী-গরীব iতয্ািদ eসব পদ 
কীভােব হেব। eখন েতামরা জােনা েয,  আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা কীভােব হেc ? 

েক করেছন ? ভগবান। আবার বাবা বেলন েয, বাছা! যািকছু হেc তা Ƭামার pয্ান aনুসাের। 
সকেলi Ƭামার বেশ aথর্াৎ Ƭামার pয্ােন আবd। বাবা বেলন, আিমo Ƭামার বেশ। আমারo 
Ƭামায় ভূিমকা(পাটর্ ) রেয়েছ। আিম েসi ভূিমকাi পালন কির। িতিন হেলন সুpীম আtা। oঁনােক 
পরমিপতা বলা হয়, আর সকলেক বলা হয় bাদাসর্। আর কাuেক ফাদার, টীচার, ʟ˙ বলা হয় না। 



িতিন সকেলরi পরমিপতা, িশkক, সৎʟ˙। eকথা ভুেল যাoয়া uিচৎ নয়। িকn িকছু বাcারা ভুেল 
যায়, কারণ পু˙ষােথর্র নmেরর kমানসুাের রাজধানী sািপত হেc। pেতয্েক েযমন পু˙ষাথর্ কের তা 
(sেূল) শীঘ্রi sɳভােব জানেত পারা যায় -- eরা বাবােক sরণ কের িক কের না ? েদহী-
aিভমানী হেয়ছ িক হoিন ? e jােন তীk -- তা তার aয্ািkিভিট েথেকi েবাঝা যায়। বাবা 
কাuেক িকছু সরাসির বেলন না। েযন তারা aৈচতনয্ না হেয় যায়। েযন aনতুাপ না কের েয, 

বাবা eকথা কী বলেলন, আর সকেলi বা কী বলেব! বাবা বলেত পােরন েয, aমুেক-aমুেক েকমন 
সািভর্ স করেছ। সািভর্ েসর uপেরi েতা সবিকছু। বাবাo েতা eেস সািভর্ স কেরন, তাi না। 
বাcােদরi েতা বাবােক sরণ করেত হেব। sরেণর সাবেজki কিঠন। বাবা েযাগ আর jান 
েশখান। jান aিত সহজ। sরেণi েতা aনুtীণর্ হয়, েদহ-aিভমান চেল আেস। তখন ei চাi, ei 
ভাল িজিনসটা চাi। eমন-eমন িচnা-ভাবনা আেস।  
 
বাবা বেলন, eখােন েতা েতামরা বনবােস রেয়ছ, তাi না। েতামােদর eখন বাণpেs েযেত হেব। 
তাi eমন েকানo িজিনসi(দামী) েতামরা পিরধান করেত পােরা না। েতামরা েতা বনবােস রেয়ছ, 

তাi না। যিদ eমন েকান পািথর্ব বs থােক তেব তা আকষর্ণ করেব। eমনিক শরীরo আকষর্ণ 
করেব। মুহূেতর্ -মুহূেতর্  েদহ-aিভমােন িনেয় আসেব। eেত পিরƽম আেছ। পিরƽম বয্তীত িবে˞র 
রাজt (বাদশাহী) িক পাoয়া যােব, না পাoয়া যােব না। পিরƽমo েতা পু˙ষােথর্র নmেরর 
kমানসুাের pিতকেl কের eেসছ, eখনo করছ। েরজােlর pতয্kতাo হেত থাকেব। sুেলo েযমন 
নmেরর kমানুসাের ƪাnফার হয়। িশkক বুঝেত পাের েয, aমুেক ভাল পিরƽম কেরেছ। eর 
পড়াবার শখ আেছ, eমনi মেন (ফীিলং) হয়। েসখােন তারা eক kাস েথেক ƪাnফার হেয় িdতীয় 
kােস, আবার তৃতীয়েত চেল যায়। eখােন eকবারi পড়েত হয়। পের যত েতামরা eিগেয় েযেত 
থাকেব ততi সবিকছু জানেত পারেব। aেনক পিরƽম করেত হয়। aবশয্i ucপদ pাp করেব। 
eকথা েতা জােন েয, েকu রাজা-রানী হয়, েকu-েকu aনয্িকছু হেয় যায়। pজাo aেনক হয়। 
সবিকছু তােদর aয্ািkিভিটর dারা েবাঝা যায়। eরা কত েদহ-aিভমােন থােক, eেদর সেǩ বাবার 
কতটা ভালবাসা রেয়েছ। বাবার সেǩi েতা েpম থাকা uিচত, তাi না। ভাiেদর সেǩ নয়। ভাiেদর 
ভালবাসা েথেক িকছু pাp হয় না। সকেলi eকi িপতার েথেক utরািধকার পােব। বাবা বেলন -
- বাছা! িনেজেক আtা িনɩয় কের আমােক aথর্াৎ বাবােক sরণ কর তেবi েতামােদর পাপ 
খnন হেব। মুখয্কথাi হেলা eটা। sরেণর dারাi শিk pাp করেব। িদেন-িদেন বয্াটারী চাজর্ ড 
(পিরপূণর্) হেত থাকেব। কারণ jােনর ধারণা হেত থােক, তাi না। তীর িনশানায় িবd হেত 
থােক। িদেন-িদেন েতামােদর unিত পু˙ষােথর্র নmর aনসুাের হেত থােক। iিনi eকমাt বাবা, 
িশkক, সৎʟ˙, িযিন েদহী-aিভমানী হoয়ার িশkা েদন। আর েকu িদেত পাের না। আর সকেল 
হেলা েদহ-aিভমানী, আt-aিভমানীর নেলজ েকu পায় না। েকােনা মানুষ eকাধাের বাবা, িশkক, 

ʟ˙ হেত পাের না। pেতয্েকi িনজ-িনজ ভূিমকা পালন কের। েতামরা সাkী হেয় েদখ। সmূণর্ 
নাটকi েতামােদর সাkীdɳা হেয় েদখেত হেব। aিভনয়o করেত হেব। বাবা হেলন িkেয়টার, 

ডায়েরkর, aয্াkর। িশববাবা eেস িনজ ভূিমকা (aিভনয়) পালন কেরন। িতিন েতা সকেলর 
িপতা, তাi না। িতিন আেসন তাঁর পুt eবং কনয্াসnানেদর utরািধকার িদেত। eকমাt িতিনi 
হেলন িপতা, আর বািক সকেল হেলা পরsেরর ভাi। utরািধকার eকমাt বাবার কাছ েথেকi 
পাoয়া যায়। ei দিুনয়ার েকান িজিনস বুিdেত aথর্াৎ sরেণ েযন না আেস। বাবা বেলন, যা িকছু 
েদখ, eসবi িবনাশী।  eখন েতামােদর ঘের িফের েযেত হেব। oসব েলােকরা(সnয্াসী) েতা bhেক 



sরণ কের aথর্াৎ ঘরেক sরণ কের। মেন কের, bh-েত িবলীন হেয় যােব। eেকi বলা হয় 
ajানতা। মানষু মুিk-জীবনমুিkর িবষেয় যািকছু বেল তা ভুল, যা িকছু যুিk রচনা কের, তা 
সবi ভুল। সিঠক পথ eকমাt বাবা-i বেলন। বাবা বেলন, Ƭামা pয্ান aনুসাের আিম েতামােদর 
রাজারo রাজা  বািনেয় িদi। েকu বেল, আমােদর বুিdেত বেস না, বাবা আমােদর মখু েখালাo, কৃপা 
কর। বাবা বেলন, eখােন বাবার িকছু করার েকান কথাi নয়। মুখয্কথা হেলা েতামােদর 
ডায়েরক্শন aনুসাের চলেত হেব। সিঠক ডায়েরক্শন বাবার কাছ েথেকi পাoয়া যায়, বািক সব 
হেলা মানুেষর ভুল মত (ডায়েরক্শন) কারণ eiসেবর মেধয্ 5 িবকার রেয়েছ, তাi না। aধঃপতেন 
েযেত-েযেত aপিবt হেত থােক। কী-কী ধরেণর aেলৗিকক শিk(িরিd-িসিd) iতয্ািদর pেয়াগ 
করেত থােক। তােত িকn সুখ েনi। েতামরা জােনা েয, e হেলা alকােলর সুখ। eেক বলা হয় 
কাক-িবɵাসম সুখ। িসিঁড়র িচেtর মাধয্েম খুব ভালভােব েবাঝােত হেব আর বৃেkর uপেরo 
েবাঝােত হেব। েযেকান ধমর্াবলmীেক েতামরা েদখােত পােরা, েতামােদর ধমর্ যারা sাপন কের 
(ধমর্sাপক), তারা aমকু-aমুক সমেয় আেস। kাis aমকু সমেয় আসেব। যারা aনয্ানয্ ধেমর্ 
পিরবিতর্ ত (কনভাটর্ ) হেয় েগেছ, তােদর ei ধমর্ ভাল লাগেব, তৎkণাৎ তারা েবিরেয় আসেব। 
eছাড়া aনয্ কােরার ভাল লাগেব না, তাহেল তারা পু˙ষাথর্ করেব কীভােব। মানষু মানুষেক ফাসঁী 
কােঠ েঝালায়। েতামােদর eকমাt বাবার sরেণi থাকেত হেব। e হেলা aিত িমিɳ-মধুর ফাসঁী 
(sরেণর েযাগ)। আtার বুিdেযাগ বাবার িদেকi থােক।  আtােক বলা হয় বাবােক sরণ কর। 
e হেলা sরেণর ফাসঁী। বাবা েতা uপের থােকন, তাi না। েতামরা জােনা েয, আমরা হলাম আtা, 
আমােদর বাবােকi sরণ করেত হেব। ei শরীর eখােনi তয্াগ করেত হেব। েতামােদর মেধয্ 
সmূণর্ jানi রেয়েছ। েতামরা eখােন বেস কী করছ ? বাণীর ঊে র্̓ যাoয়ার (সাiেলেn) জনয্ 
েতামরা পু˙ষাথর্ কর। বাবা বেলন, সকলেকi আমার কােছ আসেত হেব। তেব েতা িতিন হেলন 
কােলরo  কাল (মহাকাল), তাi না। oi কাল (মৃতুয্) েতা eকজনেক িনেয় যায়, েসi কাল বেলo 
েকu  েনi েয eেস িনেয় যায়।  e Ƭামায় িনধর্ািরত হেয়i রেয়েছ। আtা সময় হেল িনেজ েথেকi 
চেল যায়। ei বাবা সকল আtােদর-েকi িনেয় যােবন। েতামােদর সকেলর বুিdেযাগ eখন 
িনেজেদর ঘের িফের যাoয়ার িদেকi রেয়েছ। শরীর তয্াগ করােক মতুৃয্ বলা হয়। শরীর েশষ হেয় 
েগেছ, তাi আtা চেল েগেছ। বাবােক ডাকাo হয় eiজনয্ েয, বাবা eেস আমােদর ei সৃিɳর েথেক 
িনেয় যাo। eখােন আমরা থাকব না। Ƭামার pয্ান aনুসাের eখন িফের েযেত হেব। তারা বলা, 
বাবা eখােন aপার দঃুখ রেয়েছ। eখন eখােন থাকেত চাi না। e aিত aপিবt(িছ-িছ)  দিুনয়া। 
মরেত েতা aবশয্i হেব। সকেলরi  eখন বাণps aবsা। eখন বাণীর ঊে র্̓ েযেত হেব। 
েতামােদরেক েকান কাল (aকালমৃতুয্) gাস করেব না।  েতামরা েতা খুশী-পূবর্ক যাo। শাstািদ যা 
িকছু আেছ তা সবi হেলা ভিkমােগর্র, eসব পুনরায় হেব। eটাi Ƭামার িবsয়কর (oয়াnারফুল) 
কথা। eসব েটপ, ঘিড় যা িকছু eiসময় েদখছ, eসব পুনরায় হেব। eেত িবƸাn হoয়ার মতন িকছু 
েনi। oয়ােlর্ র িহsী-িজogাফী িরপীেটর aথর্i হেলা তার ˱ব˱ পুনরাবৃিt। েতামরা eখন জােনা, 
আমরা পুনরায় শূd, ৈবশয্, kিtয়, bাhণ েথেক েদবী-েদবতা হিc, eমনi আবার (5 হাজার পর) 
হব। eর েথেক  eতটুko পৃথক িকছু হেত পাের না। eসব েবাঝার মেতা িবষয়।  
 
েতামরা জােনা, িতিন aসীম জগেতর িপতাo, িশkক-সৎʟ˙o। eমন েকান মানুষ হেত পাের না। 
oঁনােক েতামরা বাবা বল। eঁনােক pজািপতা bhা বল। iিনo বেলন, েতামরা আমার কাছ েথেক 
utরািধকার পােব না। বাপু গাnীজীo pজািপতা িছেলন না, তাi না। বাবা বেলন, ei কথায় 



েতামরা িবƸাn হেয়ানা। তােদরেক বল েয, আমরা bhােক ভগবান বা েদবতা iতয্ািদ বিলi না। 
বাবা বেলেছন, eঁনার aেনক জেnর aিnেম, বাণps aবsায় আিম eঁনার মেধয্ pেবশ কির সমg 
িব˞েক পিবt করার জনয্। বৃেko েদখাo, েদখ eকদম িপছেন দাঁিড়েয় রেয়েছ। eখন সকেলi 
তেমাpধান জজর্ িরত aবsায় রেয়েছ, তাi না। iিনo তেমাpধান হেয়i দাঁিড়েয় রেয়েছন, েসiরকমi 
ফীচাসর্ (আকৃিত)। eঁনার মেধয্ বাবা pেবশ কের eঁনার নাম রােখন bhা। তা নাহেল েতামরা 
বল, bhার নাম েকাথা েথেক eেলা ? iিন হেলন পিতত, uিন হেলন পিবt। oi পিবt েদবতারাi 
পুনরায় 84 জn িনেয় পিতত মানুষ হেয় যায়। iিনo(bhা)  মানষু েথেক েদবতায় পিরনত 
হেবন। মানষু েথেক েদবতায় পিরনত কর,  e েতা বাবারi কাজ। eসব aিত আɩযর্জনক েবাঝার 
মেতা িবষয়। iিনi (bhা) uিন (িবɶু) হন মাt eক েসেকেn, uিন 84 জn িনেয় পুনরায় 
iিন(bhা) হন। eঁনার মেধয্ বাবা pেবশ কর, বেস পড়ান, েতামরাo পড়। eঁনােদরo েতা kল 
(ঘরানা) রেয়েছ। লkী-নারায়ণ, রাধা-কৃেɶর মিnর আেছ। িকn eকথা েকu জােন না েয, 

pথেম রাধা-কৃɶ  হেলা িpn-িpেnজ, যারা পের লkী-নারায়ণ হয়। iিনi  েবগার তথা িpn হেবন। 
িpn েথেক আবার েবগাের পিরনত হয়। কত সহজ কথা। 84 জেnর কািহনী ei দiু িচtেত 
রেয়েছ। iিনi(bhা) uিন (িবɶু) হেয় যান। তারা হেলন যুগল, তাi 4 ভুজা েদoয়া হেয়েছ। 
eটাi pবৃিt মাগর্, তাi না। eক সৎʟ˙i েতামােদর পার কের েদন। বাবা কত ভালভােব েবাঝান, 

আবার ৈদব-ʟণo ধারণ করা চাi। stী-েদর িবষেয় sামীেদর বা sামীেদর িবষেয় stী-েদর যিদ 
িজjাসাবাদ করা হয় তাহেল তৎkণাৎ eরা পরsেরর কমেজারী বা খুতঁ েবর কের েদেব। ei 
িবষেয় হয় তারা বলেব, e আমােক িবরk কের aথবা eকথা বলেব, আমরা দ'ুজেনi সিঠকভােব 
চিল। আর তা নাহেল বলেব, েকu কাuেক িবরk কির না, দজুেনi পরsেরর সাহাযয্কারী, সাথী 
হেয় চিল। েকu-েকu আবার পরsরেক aধঃপতেন িনেয় যাoয়ার েচɳা কের। বাবা বেলন, eখােন 
sভাবেক পিরবতর্ ন করেত হয়। oসব হেলা আসুরী sভাব। েদবতােদর হয় ৈদব-sভাব। eiসবi 
েতামরা জােনা, aসুরেদর আর েদবতােদর যুd কখনi হয় িন। পুরােনা দিুনয়া আর নতুন দিুনয়া -
- পরsেরর মেধয্ িমলন কীভােব হেত পাের। বাবা বেলন, aতীেত যা ঘেট েগেছ েসʟেলা বেস 
িলেখেছ, oʟেলােক গlকথা বলা হয়। uৎসবািদ সবi eখানকার। dাপর েথেক পালন করা হয়। 
সতয্যুেগ পালন করা হয় না। eসব বুিdর dারা েবাঝার মতন িবষয়। েদহ-aিভমােনর কারেণ 
বাcারা aেনক পেয়ns ভুেল যায়। jান aিত সহজ। 7 িদেনi সমg jান ধারণ করা েযেত 
পাের। pথেম aয্ােটনশন চাi sরেণর যাtায়। আcা! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা তারঁ আtা-˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    ei aসীম জগেতর নাটেক aিভনয় করেত-করেত সmূণর্ নাটকেক সাkী হেয় েদখেত হেব। 
eেত িবƸাn হেয় পেড়া না। ei দিুনয়ার েকান বs েদখেলo, বুিdর মাধয্েম েযন তা sরেণ না 
আেস।  
 
2 )     িনেজর আসুরী sভাবেক পিরবতর্ ন কের ৈদব-sভাব ধারণ করেত হেব। পরsেরর 
সাহাযয্কারী হেয় চলেত হেব, কাuেক িবরk করা uিচত নয়।  



 
বরদান :- ˲দেয় eকমাt ˲দয়রাজেক (িদলারাম) সমািয়ত কের, eেকর সেǩ সবর্ সmেnর aনুভূিত 
pাp করা সnɳ আtা ভব 
 
বয্াখা:- নেলজেক সমািয়ত  করার sান হেলা মিsɱ, িকn িpয়তমেক সমািয়ত করার sান হেলা 
˲দয়। েকােনা েকােনা েpমী মিsɱ বা বুিd েবশী pেয়াগ কের বা খরচ কের িকn বাপদাদা 
সিতয্কােরর ˲দয়বানেদর uপর সমিপর্ত। তাi ˲দেয়র aনভুব েতা ˲দয়i জােন, আর ˲দয়রাজi 
জােন। যারা ˲দয় িদেয় েসবা কের aথবা sরণ কের তােদর পিরƽম কম হয় আর সnɳতা 
aিধক লাভ কের। ˲দয়বানরা সদাi সnɳতার গান গায়। সিঠক সমেয় তােদর eেকর সেǩ 
সবর্সmেnর aনুভূিত হয়।  
 
েsাগান :- aমৃতেবলায় সরল  বুিd হেয় বেসা, তাহেল েসবায় নতুন-নতুন পdিতর aনুভব (টািচং) 
হেব। 
 


