
25-09-19               pাতঃমুরলী                     om শািn                   "বাপদাদা"             মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - মায়ােক বশীভূত করার মnt হেলা মnনাভব, ei মেnti সব িবেশষt সমািহত 
আেছ, ei মnti েতামােদর পিবt কের েতােল" 
 
"pɬ : - আtার নmর oয়ান েসিɂর (সুরkার) সাধন(পdিত) েকানিট আর িক ভােব ?" 
 
"utর-: - sরেণর যাtাi হেলা েসিɂর নmর oয়ান পdিত। কারণ ei sরেণর dারাi েতামােদর 
কয্ােরkার ˝d হেত থােক। েতামরা মায়ার uপর িবজয় pাp কেরা। sরেণর dারা পিতত 
কেমর্ndীয় শাn হেয় যায়। sরেণর dারাi শিk আেস। jােনর তেলায়াের েযােগর ধার চাi। sরেণর 
dারাi মধুর সেতাpধান হেব। কাuেকi িনরাশ করেব না। েসiজনয্ sরেণর যাtােত দবূর্ল হেত 
েনi। িনেজেক িনেজ িজjাসা করেত হেব আিম কতটা sরেণর মেধয্ থািক ?"    
 
om শািn।  িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী বাcােদর aবশয্i সাবধান করেত হয়। িক রকম ? েসিɂ ফাsর্  
(সুরkাi আেগ)। কীেসর েসিɂ ? sরেণর যাtার মাধয্েম েতামরা খুবi েসফ্ (সুরিkত) থােকা। 
বাcােদর জনয্ মুখয্ বয্াপারi হেলা eিট। বাবা বুিঝেয়েছন- বাcারা, েতামরা যত sরেণর যাtায় 
তৎপর থাকেব, ততi খুশীেত থাকেব আর ময্ানাসর্o (আচরণ) িঠক হেব। কারণ পিবt হেত হেব। 
কয্ােরkাসর্o ˝ধরােত হেব। িনেজেক িনরীkণ করেত হেব-আমার কয্ােরkাসর্ কাuেক কাuেক দঃুখ 
েদoয়ার মেতা নয় েতা ! আমার মেধয্ েকােনা েদহ-aিভমান eেস যােc িক? eটা ভােলা ভােব 
িনেজেক িনরীkণ করেত হেব। বাবা বেস বাcােদর পড়ােcন। েতামরা aথর্াৎ বাcারা িনেজরাo 
aধয্য়ণ কেরা আবার aধয্য়ণ কিরেয়o থােকা। aসীম জগেতর িপতা ˝ধুমাt aধয্য়ণ করান। 
eছাড়া সকেলi েতা হেলা েদহধারী। eর মেধয্ সমg দিুনয়া eেস যায়। eকমাt বাবা হেলন িবেদহী। 
িতিন েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর বেলন েয, েতামােদরo িবেদহী হেত হেব। আিম eেসিছ েতামােদর 
িবেদহী কের তুলেত। পিবt হেয়i েসখােন যােব। ঘৃণয্ িকছু (িছঃ িছঃ) েতা সােথ িনেয় যােব না, 
েসiজনয্ সবর্pথম মnti eটা েদoয়া হয়। মায়ােক বশীভূত করার মnt eটাi। পিবt হoয়ার মnt 
eটা। ei মnt aেনক ৈবিশɳয্পূণর্, eর dারাi পিবt হেত হেব। মানুষ েথেক েদবতা হেত হেব। 
aবশয্i আমরা েদবতা িছলাম, েসiজনয্ বাবা বেলন, িনেজর েসিɂ যিদ চাo, শিkশালী মহাবীর হেত 
চাo েতা ei পু˙ষাথর্ কেরা। বাবা েতা িশkা িদেত থােকন। eমনিক বারবার বলেতo থােকন e 
হল Ƭামা। Ƭামা aনযুায়ী eকদম িঠকঠাকi চলেছ, তবুo বাcােদর unিতর জনয্ েবাঝােত থােকন। 
sরেণর যাtােত দবুর্ল হেত েনi। বnেনর জােল আবd েগািপকারা, যারা বাiের থােক তারা যত 
sরণ কের, সামেন থােক যারা তেতা sরণ কের না, কারণ তারা েয িশববাবার সােথ িমিলত 
হoয়ার জনয্ বয্াkল। যারা িমিলত হয়, তােদর েযন েপট ভের যায়। েয aেনক sরণ কের, েস 
uc পদ pাp কের। েদখা যায়- ভােলা-ভােলা, বেড়া-বেড়া েসnার পিরচালনা করার মখুয্ যারা 
তারাo sরেণর যাtায় দবূর্ল। sরেণর তীkতা খুব ভােলা রকেমর দরকার। jােনর তেলায়াের 
েযােগর ধার না থাকার কারেণ কােরার তীর লােগi না, সmূণর্ মের না (েলৗিকক িsিতেক েভােল 
না)। বাcারা pেচɳা কের jােনর তীর িবিঁধেয় বাবার কের তুলেত বা মরজীবা করেত। িকn 
মের না, তাi aবশয্i jান তেলায়াের েকােনা tিট আেছ। যিদo বাবা জােনন- Ƭামা eকদম 
aয্ািকuেরট চলেছ, িকn unিতর জনয্ েতা েবাঝােত থােকন েয না! pেতয্েক িনেজর মন েথেক 



িজjাসা কেরা- আিম কেতাটা sরণ কির? sরেণi শিk জাগৃত হয়, েসiজনয্ বলা হয়- jান 
তেলায়াের ধার চাi। jান েতা খুব সহজ ভােব েবাঝােত পারা যায়। 
 
েতামরা যত েবিশ েযােগ থাকেব, তেতা মধুর হেত থাকেব। েতামরা সেতাpধান িছেল, তাi খুব মধুর 
িছেল। eখন আবার সেতাpধান হেত হেব। কখেনা apসn হেত েনi। eমন বাতাবরণ েযন না হয় 
েয েকu িবkুb হেলা। eরকম pেচɳা করা চাi কারণ ei ঈ˞রীয় কেলজ sাপন করার সািভর্ স 
খুবi uc মােনর। ভারেত েতা aেনক িব˞িবদয্ালেয়রi সুনাম আেছ। বাsেব েতা েসটা নয়। 
িব˞িবদয্ালয় েতা eকi হয়। বাবা eেস সকলেক মুিk-জীবনমুিk েদন। বাবা জােনন সমg 
দিুনয়ােত যত মানুষi থাkক, সবাi-i িনঃেশষ হoয়ার। বাবােক ডাকাo হয় eiজনয্ েয, ঘৃণয্ 
দিুনয়ার িবনাশ আর নূতন দিুনয়ার sাপনা কেরা। বাcারাo েবােঝ বাবা eকi ভােব eেস থােকন। 
eখন মায়ার কেতা দাপট। ফল aফ পিmয়ার নাটকo েদখায়। বড়-বড় aǾািলকা iতয্ািদ ৈতরী 
করেছ- e সবi হেলা িমথয্া আড়mর। সতয্যুেগ ব˱তল aǾািলকা ৈতরী হয় না। eখােন ৈতরী হয় 
কারণ থাকার জিম কম। যখন িবনাশ হয় তখন বড়-বড় সব aǾািলকা েভেঙ পেড়। আেগ eত 
বড়-বড় িবিlং ৈতরী হেতা না। বm যখন ছাড়া হয়, eমন ভােব পড়েত থােক েযন eেককটা তাস 
পড়েছ। eর aথর্ eটা নয় েয oরাi মরেব আর বািক সবাi েথেক যােব। না, েযখােনi থাkক, তা 
সমুd েহাক বা পৃিথবী, আকাশ, পাহােড় বা uড়n...সকেলi ʼংস হেয় যােব। eটা পুরােনা দিুনয়া েয 
না। েয সব 84 েযানী আেছ (সমg pাণীkল) ei সব ʼংস হেয় যােব। েসখােন নূতন দিুনয়ােত 
eসব িকছুi থাকেব না। না eত মানষু থাকেব, না মশা, না েকােনা জীব-জn iতয্ািদ থাকেব। 
eখােন েতা aেনক আেছ। বাcারা, eখন েতামরাo েদবতা হেcা বেল oখােন pিতটা িজিনস 
সেতাpধান হয়। eখােনo বড় েকােনা মানুেষর বাড়ী েগেল েতা ভােলা রকেমর পিরɱার পিরcn 
থােক। েতামরা েতা সবেচেয় েবশী বড় েদবতা হেcা। বড় মানুষo বলেব না। েতামরা aেনক uc 
েদবতা হেcা, eটা েকােনা নূতন কথা না। 5 হাজার বছর পূেবর্o েতামরা eরকম হেয়িছেল নmর 
aনুযায়ী। ei eেতা আবজর্ না iতয্ািদ িকছুi থাকেব না oখােন। বাcােদর aেনক খুশী থােক- 
আমরা aেনক uঁচু েদবতা হিc। আমােদর aধয্য়ণ করােনার জনয্ eক বাবা-i আেছন। িতিন 
আমােদর aেনক uc মােনর কের েতােলন। পড়া˝নােত pায়i নmর aনযুায়ী েপািজশন pাp হয়। 
েকu কম পেড়, েকu েবশী পেড়। বাcারা eখন পু˙ষাথর্ করেছ, বড়-বড় েসnার খুলেছ, েযন বড় 
বড় বয্িkরা জানেত পাের। ভারেতর pাচীন রাজেযাগo িবখয্াত । িবেশষ ভােব িবেদশীেদরo েবশী 
রকম uৎসাহ জােগ রাজেযাগ েশখার। ভারতবাসী েতা তেমাpধান বুিdসmn। িবেদশীরা o তেমা 
বুিd সmn, তাi তােদর শখ থােক ভারেতর pাচীন রাজেযাগ েশখার। ভারেতর pাচীন রাজেযাগ 
নািম-দামী, যার dারা ভারত sেগর্ পিরণত হেয়িছেলা। খুব কমi আেস যারা সmূণর্ ভােব েবােঝ। 
sগর্ েহেভন পাস হেয় েগেছ, তাi aবশয্i আবার হেব। েহেভন বা পয্ারাডাiস হেলা সবেচেয় onার 
aফ oয়াlর্  aথর্াৎ িবে˞র িবsয়। sেগর্র কেতা মিহমা। sগর্ আর নরক, িশবালয় আর েবশয্ালয়। 
eখন বাcােদর নmর aনযুায়ী sরেণ আেছ েয, আমােদর িশবালেয় েযেত হেব। oখােন েযেত েগেল 
িশববাবােক sরণ করেত হেব। uিনi হেলন সকলেক িনেয় যাoয়ার পাnা। ভিkেক বলা হয় রাত। 
jানেক বলা হয় িদন। eটা হেলা aসীম জগেতর কথা। নূতন আর পুরােনা িজিনেস পাথর্কয্ থােক। 
eখন বাcােদর anের জােগ- eেতা ucতম েথেকo uc ei পঠন-পাঠন, বড় বড় বািড়েত যিদ 
ei পঠন-পাঠন করােনা হয়, তেব বড়-বড় বয্িkরা আসেব। eেকক জনেক েবাঝােত হেব বেস। 
বাsেব aধয্য়ণ বা িশkার জনয্ utম sান হল িনিরিবিল sান। bhjানীেদর আƽমo দেূর দেূর 



হয় আর নীেচi থােক। eেতা uপের ব˱তেল থােক না। eখন েতা তেমাpধান হoয়ােত শহেরর 
িভতের ঢুেক পেড়েছ। েসi শিk েশষ হেয় েগেছ। ei সময় সকেলর বয্াটারী েশষ। eখন 
বয্াটারীেক কীভােব ভিতর্  করেত হেব - ei বাবা বয্তীত আর েকui চাজর্  করেত পাের না। 
বয্াটারী চাজর্  হেলi বাcােদর মেধয্ শিk আেস। eর জনয্ মুখয্ হেলা sরণ। eেতi মায়ার িবǡ 
ঘেট। েকu সােজর্ েনর সামেন সিতয্ বেল, েকu লুিকেয় েনয়। িভতের েয tিট আেছ, েসটা েতা 
বাবােক বলেত হেব। ei জেn েয পাপ কের েফেলেছা, েসটা aিবনাশী সােজর্ েনর কােছ বণর্না করেত 
হেব, তা না হেল মেনর িভতের kত হেত থাকেব। েশানােল পের তখন kত থাকেব না। িভতের 
েরেখ েদoয়া েসটাo kিতকারক। যারা সিতয্কােরর বাcা হয়, তারা সব বাবােক বেল েদয়- ei 
জেn ei-ei পাপ কেরিছ। pেতয্ক িদন বাবা েজার িদেত থােকন, eটা েতামােদর aিnম জn। 
তেমাpধান হoয়ােত aবশয্i পাপ হেয় থােক েয । 
 
বাবা বেলন, আিম aেনক জেnর েশেষ েয নmর oয়ান পিতত হেয়েছ, তার মেধয্i pেবশ কির। 
কারণ oনােকi আবার নmর oয়ােন েযেত হেব। খুব পিরƽম করেত হয়। ei জেn পাপ েতা 
হেয়েছ, তাi না। েকu জানেতi পাের না েয, আমরা eটা িক করিছ। সিতয্ বেল না। েকu-েকu 
সিতয্ বেল েদয়। বাবা বুিঝেয়েছন - বাcারা, েতামােদর কেমর্ndীয় তখনi শাn হেব, যখন কমর্াতীত 
aবsা ৈতরী হয়। েযমন মানষু বুেড়া হেয় েগেল তখন কেমর্ndীয় aেটােমিটকয্ািল শাn হেয় যায়। 
eেত েতা েছাটেবলােতi সব শাn হেয় যাoয়া চাi। েযাগবেল ভােলা ভােব থাকেল ei সব বয্াপার 
en (েশষ) হেয় যায়। oখােন eরকম েকােনা ঘৃণয্ েরাগ, েনাংরা বসিত iতয্ািদ িকছুi থােক না। 
মানষু খুব পিরɱার-˝d থােক। oখােন হেলাi রাম রাজয্। eখােন হেলা রাবণ রাজয্, তাi aেনক 
ধরেনর েনাংরা েরাগ iতয্ািদ আেছ। সতয্যুেগ eসব িকছু হয় না। েসi দিুনয়ার িবষেয় আর কী 
বলব ! নামটাi কেতা ফাsর্  kাস - sগর্, নূতন দিুনয়া। সব িকছুi েসখােন খুব পিরsার । বাবা 
েবাঝান- ei পু˙েষাtম যুেগi েতামরা ei সব কথা ˝নেছা। আেগ েশােনািন। আেগ িছেল মতুৃয্ 
েলােকর মািলক, আজ aমর েলােকর মািলক হেয় যাo। সুিনিɩত হেয় যাo কাল মতুৃয্েলােক িছেল, 

eখন সǩমযুেগ আসােত aমরেলােক যাoয়ার জনয্ েতামরা পু˙ষাথর্ করেছা। ঈ˞রীয় পাঠ পড়ােনার 
জনয্ কাuেক eখন পাoয়া েগেছ। েয ভােলাভােব aধয্য়ন কের, েস পয়সা কিড় iতয্ািদo ভােলা 
uপাজর্ ন কের। েলৗিকক দিুনয়ােতo িশkার sান aেনক uঁচুেত ।eখােনo তাi । ei আধয্ািtক 
পঠন-পাঠেনর বেল েতামরা aেনক uc পদ pাp কেরা। eখন েতামরা আেলােত আেছা। eটাo 
েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদর ছাড়া আর কারo জানা েনi। েতামারাo আবার বাের বাের ভুেল যাo। 
পুরােনা দিুনয়ােত চেল যাo। ভুেল যাoয়ার মােন পুরােনা দিুনয়ােত চেল যাoয়া। 
 
eখন েতামােদর aথর্াৎ সǩমযুগী bাhণেদর জানা আেছ েয আমরা কিলযুেগ েনi। সেবর্াপির eটা 
sরণ রাখেত হেব, আমরা নতূন দিুনয়ার মািলক হিc। বাবা আমােদর পড়ােcনi নতূন দিুনয়ােত 
যাoয়ার জনয্। eটা হেলা ˝d aহংকার। েসটা হেলা a˝d aহংকার। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর 
েতা কখেনা a˝d ভাবনাo আসা uিচত নয় । পু˙ষাথর্ করেত করেত aবেশেষ েশেষর িদেক 
েরজাl েবেরােব। বাবা েবাঝান, ei সময় পযর্n সকেলi হেলা পু˙ষাথর্ী । পরীkা যখন হয় তখন 
নmর aনযুায়ী পাস কের তারপর ƪাnফার হয়। েতামােদর হেলা aসীম জগেতর aধয্য়ন যা 
˝ধুমাt েতামরাi জােনা। েতামরা aনয্েদর কেতা েবাঝাo। নূতন-নূতন আসেত থােক aসীম 
জগেতর িপতার েথেক utরািধকার পাoয়ার জনয্। যিদo দেূর থােক আবার ˝নেত ˝নেত 



সুিনিɩত বুিd সmn হেয় যায়। eরকম বাবার কােছ যাoয়া uিচত। েয বাবা বাcােদর eমন 
পড়া˝না করােcন, েতমন বাবার সােথ েতা aবশয্i িমিলত হেত হেব। ভােলা কের বুেঝi eখােন 
আেস। েকu না বুঝেলo eখােন eেল বুেঝ যায়। বাবা বেলন মেনর মেধয্ েযেকােনা কথাi থাkক 
না েকন, বুঝেত না পারেল তেব িজjাসা কেরা। বাবা েতা চুmক ! যার ভােগয্ আেছ েস ভােলা 
ভােব ধরেত পাের। ভােগয্ না থাকেল সব েবর হেয় েগল। ˝েন না েশানার মেতা কের েদয়। 
eখােন েক বেস পড়ান ? ভগবান। oঁনার নাম হেলা িশব। িশববাবা-i আমােদর sেগর্র বাদশাহী 
েদন। তেব েকাn পড়া˝না ভােলা ? েতামরা বলেব আমােদর িশববাবা পড়ান, যার dারা 21 জেnর 
বাদশাহী pাp হয়। eiভােব বুিঝেয় তােদরেক েতামােদর বাবার কােছ িনেয় েযেত হেব । েকu েতা 
সmূণর্ বুঝেত না পারার কারেণ eত সািভর্ স করেত পাের না। বnনেক িশকেলর মেতা আঁকেড় 
থােক। ˝˙েত েতা েতামরা িনেজেক কেতা শǨৃল েথেক মkু কের eেসেছা। েযমন েকােনা েনশাgs 
হয়। eটাo Ƭামােত পাটর্  িছল যার pেচɳা চেলেছ। Ƭামােত ভািǾ (েযাগ ভািǾ) হেতা। জীিবত 
েথেকo মৃতবৎ, আবার মায়ার িদেক েকu েকu চেল েগেছ। যুd েতা হয়, তাi না ! মায়া েদেখ- 
e েতা খুব সাহস েদিখেয়েছ। eখন আিম বািজেয় েদখব সুপিরপk িকনা ? বাcােদর কেতা যেt 
লালন পালন করা হত। সব িকছু েশখােনা হেতা। বাcারা, েতামরা aয্ালবাম iতয্ািদ েদেখা িকn 
˝ধুমাt িচt েদখেল বুঝেত পারেব না। েক বেস েবাঝােব েয িক িক হেতা ! েতামরা েতা জােনা, 
েতামরা কীভােব ভািǾেত পেড়ছ, আবার eক eকজন কীভােব কীভােব েবেরাল ! েযমন টাকা ছাপেল 
তখনo িকছু-িকছু খারাপ হয়। eটাo ঈ˞রীয় িমশনারী (িনিদর্ɳ লেkয্ থাকা pচারকেদর সিমিত)। 
ঈ˞র বেস ধেমর্র sাপনা কেরন। ei কথা কারo জানা েনi। বাবােক ডােক, িকn গরম চাটুেত 
জেলর িছঁটা িদেল েযমন বাɸ হেয় uেড় যায়, েতমিন eখােনo মাথার oপর িদেয় uেড় যায়, 

েবােঝi না। বেল eটা কীভােব হেত পাের ? মায়া রাবণ eকদম eরকম কের েদয়। িশববাবার 
পূজাo কের আবার বেল েদয় সবর্বয্াপী। িশববাবা বেলন, তেব আবার সবর্বয্াপী কীভােব হেব ? পূজা 
কের, িলǩেক িশব বেল। eটা িক আর বেল েয eর মেধয্ িশব বেস আেছন ? eখন পাথের-নুিড়েত 
ভগবানেক বলা...তেব িক সব ভগবান আর ভগবান হেলা। ভগবান আনিলিমেটড েতা নয়। তাi 
বাবা বাcােদর েবাঝান, পূবর্-কেlo eরকম বুিঝেয়িছেলন। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  eরকম মধুর বাতাবরণ ৈতরী করেত হেব েযন েকu kুd না হয়। বাবার সমান িবেদহী 
হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব। sরেণর শিk dারা িনেজর sভাব মধুর আর শাn করেত হেব। 
 
2 )   সবর্দা eরকম েনশােত থাকেত হেব েযন eখন আমরা সǩমযুগী, কিলযুগী না। বাবা আমােদর 
নূতন িবে˞র মািলক বানােনার জনয্ পাঠ পড়ােcন। a˝d বাসনা িনমূর্ল করেত হেব। 
 
বরদান :- েƽɵ সংকেlর শিk dারা িসিd pাpকারী িসিd s˚প ভব 

েতামােদর aথর্াৎ মাsার সবর্শিkমান বাcােদর সংকেl eেতা শিk আেছ েয, েয সময় চাiেব েসটাi 
করেত পারেব আর করােতo পারেব । কারণ েতামােদর সংকl সবর্দা ˝ভ, েƽɵ আর কলয্াণকারী 



। েƽɵ আর কলয্ােণর সংকl aবশয্i িসd হয়। মন সদা eকাg aথর্াৎ eক িঠকানােত িsর থােক, 

ঘুের েবড়ায় না। েযখােন চাiেব যখন চাiেব মনেক েসখােন িsর করেত পারেব। eেত িসিds˚প 
sতঃsূতর্  ভােবi হেয় যায়। 
 
েɮাগান :- পিরিsিতর হালচাল েথেক বাঁচেত হেল তেব িবেদহী িsিতেত থাকার aভয্াস কেরা। 
 


