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*"িমি� বা�ারা -- বাবা এই স�েম �তামােদর যা মেন কিরেয় িদেয়েছন, �সসব �রণ কেরা �তা সদা খুশীেত থাকেব* 
*��ঃ -  সব�দা হা�া অনভুব করার যুি� িক ? �কা� উপােয় খুশীেত থাকেত পারেব ?* 
*উ�রঃ -  সব�দা হা�া থাকার জন� এই জে� যা িকছু পাপ কম� হেয়েছ, �সসব অিবনাশী সােজ� েনর সামেন রােখা।                               

বািক জ�-জ�া�েরর পাপ যা মাথায় আেছ তার জেন� �রেণর যা�ায় থােকা। �রেণর �ারা-ই পাপ                           
িবন� হেব, তাহেল খুশী থাকেব। বাবার �রেণ আ�া সেতা�ধান হেয় যােব ।* 

 

*ও� শাি�।* িমি�-িমি� আ�া�পী (�হানী) বা�ােদর আ�ােদর (�হানী) বাবা �বাঝাে�ন - �তামােদর মেন পেড়েছ �য                             
আমরা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম, আমরা রাজ� করতাম, আমরা যথাযথভােব িবে�র মািলক িছলাম।                           
�সই সময় ি�তীয় �কানও ধম� িছল না। আমরাই সত�যুগ �থেক জ� িনেয় ৮৪-র চ� পূণ� কেরিছ। স�ূণ� বেৃ�র �ৃিত                                     
�েলা মেন এেসেছ। আমরা �দবতা িছলাম তারপের রাবেণর রােজ� এেস �দবী-�দবতা �েপ পিরচয় �দওয়ার �যাগ�তা                             
থাকল না, তাই ধম�� অন� �ভেব �নওয়া হেয়েছ। আর কােরা ধম� �তা বদলায় না। �যমন �াইে�র ি��ান ধম�, বেু�র                                     
�বৗ� ধম� একই রকম চেল আসেছ। সবার বিু�েত �ান আেছ অমকু সমেয় ব�ু �ারা �বৗ� ধেম�র �াপনা হেয়েছ।                                   
িহ�েুদর িনেজর ধেম�র �ান �নই �য, িহ�ু ধম� কেব �থেক �� হেয়েছ, �ক �াপন কেরেছ ? ল� বছর বেল �দয়। স�ূণ�                                         
সৃি�র �ান বা�ারা �ধু �তামােদরই আেছ, এেকই বলা হয় �ান-িব�ান। তারা িব�ান ভবন নাম যিদও �রেখেছ িক�                                 
বাবা তার অথ� �বাঝান - �ান ও �যাগ, রচিয়তা ও রচনার আিদ, মধ�, অে�র �ান, �তামরা এখনই বেুঝছ �য আমরাও                                       
জানতাম না, ঈ�ের অিব�াসী িছলাম। সত�যুেগ এই �ান �তা থাকেব না। এখন �তামােদর �চার পিড়েয়েছন। পড়ােশানা                               
কের �তামােদর রাজ� ভাগ� �া� হয়। কারণ �তামােদর থাকার জন� নতুন সৃি� চাই। এই পুরােনা সৃি�েত পিব�                                 
�দবী-�দবতারা চরণ রাখেত পােরন না। বাবা এেস �তামােদর জন� পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ কের নতুন দিুনয়া �াপন                               
কেরন। আমােদর জন� িবনাশ হেত হেব। ক�-ক�া�র আমরা এই পাট� �� কেরিছ। বাবা িজ�াসা কেরন এর আেগ কেব                                   
�দখা হেয়িছল ? তখন বেল - বাবা, �িত কে� �তা �দখা হেয়েছ, আপনার কােছ রাজ� ভাগ� �া� করেত। ক� পূেব�ও                                       
অসীম জগেতর সুেখর রাজ� ভাগ� �া� হেয়িছল। এই সব কথা �রেণ এেসেছ, এখন �সইসবই �রেণ থাকা উিচত, যােক                                   
বাবা �দশ�ন চ� বেল। আমরা �থেম সেতা�ধান িছলাম। এই কথাও �তামােদর �রেণ এেসেছ �য �েত�ক� আ�ার                               
িনজ� পাট� আেছ। আমরা আ�ারা �ছাট, অিবনাশী, তােত পাট� ও অিবনাশী যা চলেতই থাকেব। এই সব পূব� িনধ�ািরত                                 
পুনরায় িনিদ�� হেয় চেলেছ.... এেত নতুন কথা �কানও অ�াড বা কাট অথ�াৎ �যাগ বা িবেয়াগ হেত পাের না। �কউ �মা�                                       
লাভ করেত পাের না। �কউ মিু� �পেত চায়, মিু� আলাদা, �মা� আলাদা। এই কথাও �রেণ রাখেত হেব। �রেণ থাকেল                                     
অন�েদরও �রণ করােত পারেব। �তামােদর �তা এই কাজ। বাবা যা মেন কিরেয় িদেয়েছন, �সসব অন�েদরও �রণ                               
করাও তাহেলই উঁচু পদ ময�াদা �া� করেব। উঁচু পেদর অিধকারী হওয়ার জন� খুব পির�ম করেত হেব। মখু� পির�ম হল                                     
�যােগর। এ হল �রেণর যা�া, যা বাবা ছাড়া �কউ �শখােত পাের না। এখন �তামরা মানষু �থেক �দবতা হওয়ার পড়া                                     
করছ। �তামরা জােনা আমরা আবার নতুন দিুনয়ায় যাব। তার নাম হল অমরেলাক। এটা হল মতুৃ� �লাক। এখােন �তা                                   
বেস বেস হঠাৎ মতুৃ� হয়। �সখােন মতুৃ�র নাম-গ� �নই, কারণ আ�ােক �তা বা�েব কাল �াস কের না। �কােনা িমি�                                     
নািক। �ামা অনসুাের আ�া যখন সময় হয় তখন আ�া চেল যায়। যখন যার যাওয়ার সময় হয়, �স চেল যায়। কাল                                       
ধরেত পাের না। আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের। কাল বেল িকছু �নই। এইসব �তা বেস বেস কািহনী                                         
িলেখ িদেয়েছ। ওটা হল অমরেলাক, �যখােন িনেরাগী কায়া (শরীর �া�� �রাগম�ু থােক) । সত�যুেগ ভারতবাসীেদর আয়ু                               
�বিশ িছল, তারা �যাগী িছল। �যাগী ও �ভাগী এই দইুেয়র মেধ� তফাৎ এখনই �বাঝা যায়। �তামােদর আয়ু �বিশ হে�।                                     
�তামরা যত �যাগ যু� থাকেব, ততই পাপ িবন� হেব এবং উঁচু পদ ময�াদাও �া� করেব, আয়ুও �বিশ থাকেব। যথা রাজা                                       
রানী আয়ু পূণ� কের শরীর ত�াগ করেব, �জারাও �তমন করেব। িক� পদ ময�াদায় তফাৎ থাকেব। 

এখন বাবা �তামােদর বেলন - �দশ�ন চ�ধারী বা�ারা, এইসব অল�ার হল �তামােদর। গৃহে� �থেক প� ফুেলর মতন                                 
�তামরা থােকা। �তামরা ব�তীত আর �কউ থাকেত পাের না। এই কথাও �তামােদর �রেণ আেছ �য, এই জে� আমরা                                   
কত পাপ কেরিছ। তাই বাবা বেলন, �সসব অিবনাশী সােজ� েনর সামেন �রেখ িদেল হা�া হেয় যােব। বািক জ�-জ�া�েরর                                 
পাপ যা মাথায় আেছ, তার জেন� �যােগ থাকেত হেব। �যােগর �ারা-ই পাপ িবন� হেব এবং খুশীর অনভূুিত থাকেব।                                   



বাবার �রেণ সেতা�ধান হেয় যােব। যখন জানা আেছ আমরা �রেণর �ারা এমন হব তখন �ক বা �রণ করেব না।                                     
িক� এ হল যুে�র ময়দান, এইখােন পির�ম করেত হয় এত উঁচু পদ পাওয়ার জেন�। এই কথাও বা�ােদর �রেণ এেসেছ                                     
�য অসীম জগেতর িপতার কােছ আমরা উঁচু �থেক উঁচু উ�রািধকার �া� কির, ক�-ক� �া� কেরিছ। �তামােদর কােছ                                 
অেনেক আসেব, এেস মহাম� �নেব ম�নাভেবর। ম�নাভেবর অথ� হল িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা।                               
এই হল মহান ম�, মহান আ�া হওয়ার জন�। �স �কানও মহা�া নয়। মহা�া �তা বা�েব �কৃ�-�ক বলা হয় কারণ                                     
িতিন হেলন পিব�। �দবতারা সদা পিব� থােকন। �দবতােদর হল �বিৃ� মাগ�, স��াসীেদর হল িনবিৃ� মাগ�। নারীরা �তা                                 
িভেড় ধা�া �খেত পাের না। এইসব হল এই কিলযুেগর অব�ণ । �ীেদরও স��াসী বািনেয় িনেয় যায়। তবওু তােদরই                                   
পিব�তার শি�েত ভারত দাঁিড়েয় আেছ। �যমন পুরােনা বািড় রঙ করা হেল �যন নতুন হেয় যায়। এই স��াসীরাও                                 
পিব�তার শি� রেঙর �পাচ িদেয় িকছুটা বাঁিচেয় রােখ। িক� বাবা বেলন �সই ধম�� আলাদা, তবওু তারা পিব� । 

ভারত খে�ই এত �দবী-�দবতার মি�র ভি� ইত�ািদ আেছ। এও একরকেমর �খলা, যার ব�ৃা� �তামরা দাও।                             
ভি�মােগ�র জন� এই সবও চাই, তাইনা। এক িশেবর-ই কত নাম �রেখ িদেয়েছ। নাম িদেয় মি�র �তির হেত �থেকেছ।                                   
অসংখ� মি�র আেছ। কতখািন খরচ হেয়েছ। �াি� যিদও অধ�কে�র সুখ। ব��, অেনক টাকা খরচ হয়, মিূত� ইত�ািদ                                 
�ভেঙ যায়। �সখােন �তা মি�র ইত�ািদর দরকার �নই। এই কথাও এখন �রেণ এেসেছ �য অধ�ক� ভি� চেল, অধ�ক�                                   
আবার ভি�র নাম �নই। বাবা কত মেন কিরেয় �দন - এই ভ�ারাই� বেৃ�র কথা। �ধু কিলযুেগর আয়ু ৪০ হাজার বছর                                       
যিদ হয় তাহেল �তা �ী� ধেম�র আয়ুও �বেড় যােব। বাবা �বাঝান, ি��ান ধেম�র এইটু�ই িলিমট। এই কথা জানা আেছ,                                     
�াইে�র এত সময় হেয়েছ, অমেুকর এত সময় হেয়েছ ধম� �াপন কের, িক� আবার চেল যােব কেব ? �স কথা জানা                                       
�নই। কে�র আয়ু ল�া কের িদেয়েছ। এখন �তামরা জােনা িবনােশর ��িত চলেছ। তােদর হল সােয়�, �তামােদর হল                                 
সাইেল�। �তামরা যত সাইেলে� যােব ততই তারা িবনােশর জন� ভােলা ভােলা িজিনস �তির করেত থাকেব। িদন িদন                                 
িমিহ বা সূ� িজিনস �তির কের চেলেছ। �তামােদর অ�ের খুশী থােক - বাবা �তা আমােদর জন� নতুন দিুনয়া �তির                                     
করেত এেসেছন। সুতরাং আমরা িক আর পুরােনা দিুনয়ায় থাকব। সবই বাবার কামাল। �গ� �াপেনর কায� বাবা                               
আপনার চমৎকার। এখন �তামােদর সবিকছু মেন পেড়েছ। তারা �তা রচিয়তা ও রচনার আিদ-মধ�-অ�েক জােন না।                             
�তামরা জােনা। �তামরা �ােনর আেলায় বাস করছ। মানষু �তা ঘন অ�কাের রেয়েছ। তফাৎ আেছ, তাই না। �ান                                 
অ�ন স��ু �দন, ফেল অ�ান অ�কােরর হয় িবনাশ হয় । ভি� মােগ�র মানষু �ােনর কথা জােন না। এখন �তামরা                                     
ভি�র কথাও জােনা �ােনর কথাও জােনা। স�ূণ� �রেণ আেছ - ভি� কখন �� হেয়েছ, তারপের কেব পূণ� হয়। বাবা                                     
কখন �ান �দন, কেব পুেরা হেব, সব �রেণ আেছ। ন�র অনযুায়ী �তা আেছই। কােরা �বিশ কােরা কম �রেণ আেছ।                                     
যােদর �রেণ �বিশ থােক, তারা উঁচু পেদর অিধকারী হেব। �রেণ থাকেল অন�েদরও �বাঝােব। ওয়া�ারফুল �ৃিত,                             
তাইনা। আেগ �তামােদর বিু�েত িক িছল। ভি�, জপ, তপ, তীথ�যা�া, মাথা �নায়ােনা, সারা জীবনটাই �শষ হেয়েছ।                               
ভি�র �ৃিত ও �ােন অেনক তফাৎ আেছ। �তামরা এখন ভি�র কথা জােনা কারণ �� �থেক ভি� কেরছ। জােনা �য                                     
আমরা সব� �থেম িশেবর ভি� কেরিছ, তারপের �দবতােদর। অন� কােরা এই কথা �রেণ �নই, রচনার আিদ-মধ�-অ�,                               
ভি� ইত�ািদ �তামােদর �রেণ আেছ। অধ�ক� ভি� করেত করেত পতন হেয়েছ। 

এখন �তা দঃুেখর পাহাড় �নেম আসেব। বা�ারা, �তামােদর পু�ষাথ� করেত হেব, �সই পাহাড় নামার আেগ আমরা                               
�রেণর যা�া �ারা িবকম� িবনাশ কির। সবাইেক �তামরা এই কথাই �বাঝাও, �তামােদর কােছ হাজার মানষু আেস।                               
�তামরা পির�ম কর ভাই-�বানেদর পথ বেল িদেত। �ান ও ভি�র �ৃিত আেছ। অথ�াৎ �তামরা স�ূণ� �ামা � ন�র                                   
অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের �জেনছ। �য যতখািন ভােলাভােব জােন �স-ই �বাঝােত পাের। �বাঝােত �তা বা�ােদরই হেব।                             
বলাও হয় সান �শাজ ফাদার। বাবা বা�ােদর �বাঝােবন, বা�ারা তারপের অন� ভাইেদর �বাঝােব।আ�ােদর �বাঝােনা                             
হয়, তাইনা। ভি�র তুলনায় এই �ান এেকবােরই আলাদা। গায়নও আেছ তাই না - এক ভগবান এেস সব ভ�েদর ফল                                     
�দান কেরন। সবাই এক িপতার স�ান। বাবা বেলন আিম সব বা�ােদর শাি�ধাম, সুখধাম িনেয় যাই। ক�-কে�র এই                                 
�ানও �তামােদর এখনই আেছ, �সখােন থাকেব না। �তামরা পিতত হও �তা বাবা �তামােদর �ক পিব� করার জেন�                                 
কতখািন পির�ম কেরন। ভি�েত গীতও রেয়েছ - আিম িনেজেক তব চরেণ িনেবদন কিরলাম...। কার কােছ (তারা জােন                                 
না কারা কােছ) ? বাবার কােছ। তারপের বাবা দ�ৃা� �দন - ��া বাবা সমপ�ণ করেলন িকভােব। এই স�া�লেক                                   
(��াবাবােক) ফেলা কেরা। ইিনই ল�ী-নারায়ণ হেবন । যিদ এত উঁচু পেদর অিধকারী হেত চাও �তা এইরকম ভােব                                 
সমপ�ণ করেত হেব। ধনী মানষু কখেনাই সমপ�ণ করেত পারেব না। এখােন �তা সব�� �াহা করেত হয়। ধনীজেনর                                 
অবশ�ই �ৃিত আসেব। গায়নও আেছ তাইনা - অি�ম কােল �য নারীেক �রণ কের (পেরর জে� �স �দহপসািরনী হেয়                                   



জ�ায়) .... এত সব ধন স�দ িক করেব। �কউ �নেব না। কারণ সবিকছুই �তা �শষ হেয় যােব।আিমও িনেয় িক করব।                                         
শরীর সহ সবিকছু �তা �শষ হেব। তুিম মরেল, �তামার কােছ এই দিুনয়া ও মতৃ। এই ধন ইত�ািদ িকছুই থাকেব না। যিদও                                         
গ�ড় পুরােণ ভয়ানক সব গ�কথা িলেখ িদেয়েছ, ভয় �দখােনার জেন�। 

বাবা বেলন এই শা� ইত�ািদ হল ভি� মােগ�র। অধ�ক� ভি� মাগ� চেল। যখন রাবেণর রাজ� থােক। কাউেক িজ�াসা                                   
কেরা রাবণ দহন কেব আর� হেয়েছ ? বলেব �চিলত পর�রা। আের পর�রা ধের �তা রাবণ থােকই না। না জানার                                     
দ�ন বেল �দয় �চিলত পর�রা । বা�ারা, �তামােদর এখন �রেণ আেছ -রাবণ রাজ� কেব �থেক �� হয়। রচিয়তা,                                   
রচনার রহস�ও �তামরা বেুঝছ। এখন বাবা বেলন - বা�ারা, মােমক� �রণ কেরা তাহেল পাপ িবন� হেব। এেক                                 
অপরেক সতক� করেত থােকা। যখন এক সে� �ঘারা-�ফরা কর, তখন িনেজেদর মেধ� এই কথাই বেলা । �তামােদর পুেরা                                   
দল এই�প �রেণর অব�ায় পির�মা করেল �তামােদর শাি�র �ভাব পড়েব। পাি�রা �াইে�র �রেণ সাইেলে� থােক।                             
�কােনািদেক তাকায় না। �তামরা �তা এখােন �রেণ থাকেত পােরা, �কােনা ঝােমলা �নই। এখানকার পিরেবশ �তা খুব                               
ভােলা। বাইের বায়ুম�ল খুবই �নাংরা, তাই স��াসীেদর আ�ম খুব দেূর থােক। �তামােদর হল অসীেমর স��াস। পুরােনা                               
দিুনয়া এই �শষ হল বেল। এ হল কবর�ান পের পির�ান হেব। �সখােন হীের-জহরেতর মহল হেব। এই ল�ী-নারায়ণ                                 
পির�ােনর মািলক িছেলন, তাইনা। এখন �নই। বাবা বেলন, আিম ক�-ক�, কে�র স�মযুেগ আিস। এই স�ূণ� চ�                               
িরিপট হেতই থােক। এই সময় �তামােদর সব কথা �রেণ আেছ, যখন বাবা মেন কিরেয় িদেয়েছন। আেগ বিু�েত িকছুই                                   
িছলনা। এই �ৃিতর �নশায় যখন থাকেব তখন �সই খুশীর অনভূুিতেত অন�েদর �বাঝােতও পারেব। �ৃিতেত �থেক                             
�তামােদর ঘর সংসার �দখেত হেব। আ�া ! 

সদা �ৃিতর �নশায় ম� িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর �ডমিন�ং।                               
আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �ামার আিদ-মধ�-অ�েক ভােলাভােব বেুঝ, �রেণ �রেখ অন�েদরও �রণ করােত হেব।�ান অ�ন িদেয় অ�ান                               
অ�কার দরূ করেত হেব। 

*২ )* ��া বাবার মতন সমিপ�ত হওয়ার পথ� পুেরাপুির ফেলা করেত হেব। শরীর সহ সবিকছু �শষ হেয় যােব, তাই                                     
তার আেগই জীিবত অব�ায় মতৃ হেত হেব। যােত �শষ কােল অন� িকছুই �রেণ না আেস। 
*বরদানঃ-*  অন�েদর সােথ িনেজর স�েক� র �ারা তােদর (অেনক আ�ার) িচ�া দরূ কের সকেলর ি�য় ভব* 

ব�াখা: বত� মান সমেয় মানেুষর মেধ� �ােথ�র মেনাভাব থাকার দ�ন এবং �বভব এর কারেণ অ�কােলর                           
�াি� হওয়ার দ�ন, আ�ারা খুবই িচ�া�� । িক� �তামরা �ভ িচ�ক আ�ােদর সােথ �� সমেয়র                             
স�ক� ও �সই আ�ােদর িচ�া দরূ করবার আধার হেয় যায়। আজ িব�েক �তামােদর মতন �ভ িচ�ক                             
আ�ােদর �েয়াজন। �সইজন� �তামরা হেল িবে�র কােছ অিত ি�য় আ�া। 

*��াগানঃ-*  �তামরা হীের তুল� আ�া, �তামােদর �িত� কথা �যন রে�র সমান মলূ�বান হয় ।* 
  


