
23-01-19             pাতঃমুরলী             oম শািn            "বাপদাদা"            মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - সবর্দা ei েনশােতi থােকা েয ভগবান আমােদর পড়ােcন, আমােদর ei sুেডn 

লাiফ হল  সবর্ােপkা েƽɵ(িদ েবɳ), আমােদর uপর eখন বৃহsিতর দশা রেয়েছ" 
 
pɬ :- েকাn বাcারা সকেলর ভালবাসা pাp কের ?  
 
utর :- যারা aেনেকর কলয্ােণর িনিমt হয়, যােদর কলয্াণ হেয়েছ তারা বেল েয, তুিম হেল 
আমােদর মা। তাi িনেজরা িনেজেদর েদেখা েয আমরা কতজেনর কলয্াণ করেত পারিছ ? বাবার 
(ঈ˞রীয় সেnশ) সেnশ(ময্ােসজ) কত আtােদর িদেত পারিছ ? বাবাo হেলন দতূ(পয়গmর)। 
বাcারা, েতামােদরo বাবার সেnশ িদেত হেব। সবাiেক বেলা েয দ'ুজন িপতা রেয়েছ। েবহেদর 
িপতােক sরণ কর আর aিবনাশী utরািধকারেক (বসর্া) sরণ কর। 
 
গীত :- তুিম েpেমর সাগর ... তব েpেমর eক িবnরু জনয্ িপয়াসী েমারা........( তু পয্ায়ার 
কা সাগর....)  
 
om শািn।  আtােদর (˙হানী) িপতা বেস আtা ˚পী (˙হানী) বাcােদর েরাজ-েরাজ েবাঝান 
েয "বাcারা আt-aিভমানী হেয় বেসা। eরকম েযন না হয় েয বুিd বাiের eিদেক-oিদেক ঘুরেত 
থােক । eকমাt বাবােকi sরণ করেত হেব। িতিনi jােনর সাগর, েpেমর সাগর। কিথত আেছ 
েয, jােনর eক েফাঁটাo aেনক" । বাবা বেলন, "িমিɳ িমিɳ বাcারা ˙হানী বাবােক sরণ কেরা, 
তেবi েতামরা ei aিবনাশী utরািধকার েপেয় যােব। aমরপুরী ৈবkেn চেল যােব"। eছাড়া 
eiসময় েতামােদর মাথার uপর েয পােপর েবাঝা রেয়েছ তা নািমেয় েফলেত হেব। িনয়ম aনুসাের, 

িবেবক aনুসাের বাcারা, েতামােদর েবাঝােনা হয়। িযিন uc েথেক uেc িছেলন িতিনi aিnেম 
নীেচ তপসয্া করেছন। রাজেযােগর তপসয্া eকমাt বাবাi েশখান। হঠেযাগ হেলা সmূণর্ আলাদা। 
oটা হেলা হেদর(পািথর্ব জগেতর), আর e হেলা েবহেদর। oটা হেলা িনবৃিtমাগর্, e হেলা pবৃিtমাগর্ 
। বাবা বেলন, েতামরা িবে˞র মািলক িছেল। রাজা-রানী েযমন হেব pজা েতমনi হেব। 
pবৃিtমােগর্র পিবt েদবী-েদবতা িছল পের আবার েদবতারা বাম-মােগর্(িবকাের) চেল যায়। 
েসসেবরo িচt রেয়েছ। aতয্n aেশাভন (েনাংরা) িচt বানায় যা েদখেতo লjা কের, কারণ 
বুিdo সmূণর্ Ƹɳ হেয় যায়। বাবার uেdেশয্i বলা হয় েয, তুিম হেল েpেমর সাগর। eখন েpেমর 
েতা eক েফাঁটা হয় না। e হল jােনর কথা। েতামরা বাবােক েজেন বাবার েথেক aিবনাশী 
utরািধকার িনেত eেসছ। বাবা সdিতর-i jান েদন। ˝ধু ˝নেলi িক সdিতেত আসেত পারেব, 

না পারেব না। বাcারা, eখান েথেকi েতামােদর নতুন দিুনয়ায় েযেত হেব। েতামরা জােনা েয 
আমরাi ৈবkেnর মািলক হi। eiসময় সমg িবে˞ রাবেণর রাজt। বাবা eেসেছন েতামােদর িবে˞র 
রাজt িদেত। েতামরা সকেলi িবে˞র মািলক িছেল। eখনo পযর্n িচt রেয়েছ। eছাড়া লk বছেরর 
েকােনা কথাi েনi। eকথা সmূণর্ ভূল। বাবােকi সদা নয্ায়পরায়ণ(রাiিটয়স) বলা হয়। বাবার 
dারাi সমg িব˞ ধমর্িনɵ হেয় যায়। eখন সব হল aধািমর্ক(আনরাiিটয়স)। eখন বাcারা, 
েতামরা বাবার েথেক aিবনাশী utরািধকার িনc। eo িকn Ƭামায় িফkড হেয় রেয়েছ। jান 
˝নেত-˝নেত তারা আɩযর্ রকমভােব ˝নnী(েশােন), কথnী( aনয্েদর jান েশানায়), 

ভাগnী(তারপর হাত েছেড় চেল যায়) হেয় যায়। oেহা! আমার মায়া, তুিমo কত শিkশালী েয 



বাবার কাছ েথেক িবমখু কের দাo। শিkশালী েকন হেব না, আধাকl েতা তার রাজto চেল। 
রাবণ িক, তা েতামরা জােনা। eখােনo েকােনা েকােনা বাcারা বুিdমান, আবার েকu েকu aবুঝ। 
 
েতামরা জােনা েয eখন আমােদর uপর বহৃsিতর দশা রেয়েছ, তেবi েতা আমরা sেগর্ যাoয়ার 
জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ। মানুেষর েয মতুৃয্ হয়, িকn তারা েতা sেগর্ যাoয়ার জনয্ েকােনা পু˙ষাথর্ 
কের না। ˝ধু eমিনi বেল েয, sেগর্ েগেছ। েতামরা জােনা েয, সিতয্-সিতয্i sেগর্ যাoয়ার জনয্ 
আমরা পু˙ষাথর্ করিছ aথবা sেগর্র মািলক হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করিছ। eমন কখনo েকu বেল 
না েয iিন sেগর্ যােcন। বরং তারা বলেব েয eটা িক বলছ, মুখ বn কর। মানুষ েতা পািথর্ব 
(হেদর) জগেতর কথা েশানায়। বাবা েতামােদর aসীেমর (েবহেদর) কথা েশানায়। বাcারা, 
েতামােদর aেনক পু˙ষাথর্ করা uিচৎ। েনশায় aতয্n িবেভার হেয় থাকা uিচৎ। যারা কl পূেবর্ 
পু˙ষাথর্ কেরিছল, েয পদ pাp কেরিছল, তাi-i পােব। বাcারা, aেনকবার েতামােদর মায়ার uপর 
জয় pাp কিরেয়িছ। পুনরায় েতামরা পরাজয় বরণo কেরেছা। Ƭামা eiভােবi ৈতরী হেয় রেয়েছ। 
তাi বাcােদর aতয্n খুশী হoয়া uিচৎ। েতামরা মৃতুয্েলাক েথেক aমরেলােক যাc। sুেডn লাiফ 
iজ িদ েবs( ছাt-জীবনi েƽɵ জীবন)। eiসময়i হেলা েতামােদর েƽɵ জীবন, eেক েকানo 
মানষু জােন না। sয়ং ভগবান eেস েতামােদর পড়ান, eটাi হেলা সবর্ােপkা েƽɵ ছাt-জীবন। 
আtাi পড়ায় আবার বেল েয eর নাম aমুক। আtাi িশkক, তাi না। আtাi ˝েন তা ধারণ 
কের। আtাi েশােন। িকn েদহ-aিভমােনর কারেণ বুঝেত পাের না। সতয্যুেগ বুঝেত পারেব েয 
আমরা aথর্াৎ আtারা ei শরীর pাp কেরিছ আর eখন বdৃাবsা। aিত শীঘ্র সাkাৎকার হেব েয 
- eখন আমরা ei পুেরােনা বst পিরতয্াগ কের নতুন পড়ব। Ƹমরীর uদাহরণo eখানকার। eখন 
েতামরা জােনা েয আমরা হলাম bাhণী। Ƭামার পিরকlনা aনুসাের যারাi েতামােদর কােছ আেস 
তােদরেক(jােনর) ভঁু-ভঁু কেরা, তােদর মেধয্o আবার েকu-েকu কাঁচা থােক, েকu-েকu 
নɳ(িবকারী)হেয় যায়। সnয্াসীরা েতা ei uদাহরণ িদেত পাের না। oরা িক কাuেক িনেজর মেতা 
ৈতরী করেব, না করেব না। েতামােদর কােছ েতা লkয্বs ( eiম aবেজk) রেয়েছ। ei 
সতয্নারায়েণর কথা, aমরকথা...... eসব েতামােদরi। eকমাt বাবা-i সতয্ কথা েশানান। eছাড়া 
আর সবi িমথয্া। oখােন েতা সতয্নারায়েণর কথা ˝িনেয় pসাদ খাoয়ায়। েকাথায় তা হেলা 
সীিমত জগেতর (হেদর) কথা, আর েকাথায় e হেলা aসীেমর (েবহেদর) কথা। বাবা েতামােদর 
ডায়েরক্শন েদন। েতামরা েনাট কেরা, বাকী যত বi, শাst iতয্ািদ রেয়েছ, eiসবi েশষ হেয় যােব। 
পুরােনা েকােনা িজিনসi থাকেব না। মানষু ভােব েয কিলযুগ েশষ হেত eখনo 40 হাজার বছর 
বাকী রেয়েছ, েসiজনয্ বড় বড় ঘর-বাড়ী iতয্ািদ ৈতরী করেতi থােক। খরচ করেতi থােক। সমdু 
িক েছেড় েদেব? eক েঢu-েয়i সব gাস কের েনেব। না ei েবােm িছল, আর না থাকেব। ei 
100 বছেরর িভতের eখন eiসব িক না িক েবিরেয়েছ। পূেবর্ ভাiসরয়(িbিটশ রাজpিতিনিধ) 4িট 
েঘাড়ায় টানা গাড়ীেত আসেতন। আর eখন alসমেয়র মেধয্ েদেখা িক িক হেয়েছ। sগর্ েতা 
aেনক েছাট । নদীর ধাের েতামােদর মহল হেব।  
 
বাcারা, েতামােদর uপর eখন বৃহsিতর দশা রেয়েছ। বাcােদর aতয্n খুশী হoয়া uিচৎ েয 
আমরাi ধনবান হi। যখন েকu সবর্sাn হয় তখন তােক বলা হয় রা˱র দশা রেয়েছ। েতামরা 
িনেজেদর দশায় pফুl থােকা। ভগবান aথর্াৎ বাবা আমােদর পড়ান। ভগবান আর কাuেক পড়ান 
িক? বাcারা, েতামরাi জােনা েয আমােদর ei ছাt-জীবনi সবর্ােপkা েƽɵ। আমরা নর েথেক 



নারায়ণ, িবে˞র মািলক হi। eখােন আমরা রাবণ রােজয্ eেস আটেক(আবd হেয়) পেড়িছ। পুনরায় 
যাi সুখধােম। েতামরা হেল সǩমযুগী bাhণ। bhার dারা sাপন হয়। eকজনi িক হেব, না তা 
হেব না। aেনেকi হেব, তাi না। েতামরা খুদার( ভগবান) েসবাধারী ( িখদমতগার) হo। খুদা 
sগর্ sাপেনর জনয্ েয েসবা কেরন, েতামরা তােত সাহাযয্ কর। যারা aেনক সাহাযয্(েসবা) করেব 
তারা ucপদ pাp করেব। না েখেত েপেয় েকu মরেব না। eখােন েতা ফিকরেদর কােছo যিদ 
েখাঁজ কর তেব হাজার-হাজার টাকা েবেরােব। তাi kুধাতর্  হেয় েকu-i মারা েযেত পাের না। 
আর eখােন েতামরা বাবার হেয়ছ। যিদo বাবা গরীব তবুo িকn যতkণ না পযর্n বাcারা খাবার 
পায় ততkণ িনেজo খান না, কারণ বাcারা হেলা utরািধকারী(oয়ািরশ)। তােদর pিত ভালবাসা 
রেয়েছ oখােন (sগর্) েতা গরীেবর েকােনা বয্াপারi েনi। pচুর আনাজ (সিb) থােক। aগাধ 
ধন থােক। oখানকার লালন-পালন েদেখা কত সুnর। তাi বাবা বেলন েয যখনi aবসর পােব 
তখনi লkী-নারায়েণর িচেtর সামেন িগেয় বেসা। রােতo বসেত পােরা। ei লkী-নারায়ণেক 
েদখেত েদখেত ˝েয় পেড়া। oেহা! বাবা আমােদর eরকমi ৈতরী কেরন। েতামরা eরকম aভয্াস 
কের েদেখা েয কত আনn হয়। তারপর আবার সকােল uেঠ aনুভব েশানাo।  লkী-নারায়েণর 
িচt আর িসিঁড়র িচt সকেলর কােছ থাকা uিচৎ। sুেডnরা জােন েয, আমােদর েক পড়ােcন। 
oঁনার িচto রেয়েছ। সমg িবষয়িটi হেলা পড়ার uপর। sেগর্র মািলক েতা হেব। বাকী পদ pািpর 
আধার হেলা পঠন-পাঠেনর uপর। বাবা বেলন, ei পু˙ষাথর্ কেরা েয - আিম হলাম আtা, শরীর 
নi। আিম বাবার কাছ েথেক aিবনাশী utরািধকার িনিc। িবেশষ িকছু কিঠন নয় । মাতােদর 
জনয্ েতা খুবi সহজ। পু˙েষরা েতা কাজ-কেমর্ চেল যায়। ei eiম- aবেজেkর িচেtর uপর 
েতামরা aেনক সািভর্ স করেত পার। aেনেকর কলয্াণ করেল তারা েতামােক aেনক ভালবাসেব, 

তারা বলেব েয তুিম েতা আমােদর মা। জগেতর কলয্ােণর জনয্ মাতা-রা, েতামরা িনিমt হেয়ছ । 
িনেজেদর েদখেত হেব েয আমরা কতজেনর কলয্াণ কেরিছ। কতজনেক বাবার সংবাদ িদেয়িছ। 
বাবাo দতূ(পয়গmর), আর কাuেক পয়গmর বলা যােব না। বাবা েতামােদর ময্ােসজ েদন যা 
েতামরা সকলেক েশানাo। aসীেমর বাবা আর aিবনাশী utরািধকার sরণ কর, 84-র চkেক 
sরণ কর। েতামরা হেল পয়গmর, বাবার সnান তাi সবাiেক বাবার সংবাদ দাo। সকলেক বেলা 
েতামােদর দ'ুজন িপতা রেয়েছ। aসীেমর িপতা েতা সুখ আর শািnর আশীবর্াদ িদেয়েছন । আমরাi 
সুখধােম িছলাম আর বাকী সবাi তখন শািnধােম িছল। তারপের আবার জীবনমুিkেত আেস। eখন 
আমােদর িফের েযেত হেব তারপর আবার েসখােন আমরাi িবে˞র মািলক হব। কথােতo রেয়েছ, 

বাবা েতামার েথেক আমরা িবে˞র রাজt(বাদশাহী) পাi। সমg ধরনী, সমুd, আকাশ আমােদর হেত 
থাকেব। eiসময় আমরা বাবার কাছ েথেক aিবনাশী utরািধকার িনিc। েতামরা হেল ʟp েযাdা 
(oয়ািরয়সর্), িশব-শিkেসনা। e হল jান কাটারী, jান-বাণ । oরা েতা েদবীেদর sলূ হািতয়ার 
িদেয় িদেয়েছ। ভিkমােগর্ কত মিnর বানােনা হেয়েছ, কত িচt iতয্ািদ রেয়েছ, তেবi েতা বাবা 
বেলন েয ভিkমােগর্ েতামরা সব টাকা-পয়সা েশষ কের িদেয়ছ। eখন ei সবi েশষ হেয় যােব, 

ডুেব যােব। েতামােদর সাkাৎকারo কিরেয়িছ েয oখােন িকভােব খিন েথেক হীের-জহরত িনেয় 
আেস কারণ সবিকছুi েতা মািটর তলায় চাপা পেড় যায়। বড়-বড় রাজােদর কােছ নীেচ ʟp  রt-
ভাnার থােক। oi সবিকছুi নীেচ চেল যােব যা পের েতামােদর কািরগররা িগেয় িনেয় আসেব। 
sেগর্র দশৃয্ আজমীের েসানী মিnের েগেল েদখেত পাoয়া যােব , তাi না। বাবা বেলিছেলন, 

িমuিজয়ামo eiরকমi ৈতরী কেরা। sেগর্র ফাsর্ kাস মেডল ৈতরী করা uিচৎ। বাcারা, েতামরা 
জােনা েয eখন আমরা িনেজেদর রাজধানী sাপন করিছ। পূেবর্ িকছুi জানা িছল না, eখন জানেত 



পারিছ। eমনo নয় েয আমরা pেতয্েকর িভতের িক আেছ তা জািন। েকােনা েকােনা ন িবকারীo 
আসত। তােদর বলা হত, েকন আেসা ? তখন বলত েয eখােন আসব তেব েতা িবকার েথেক মkু 
হেবা। আিম aতয্n পাপী আtা। তখন বাবাi বেলন েয, আcা েতামার কলয্াণ েহাক। মায়াo 
aতয্n pবল। বাবা বেলন বাcারা, েতামােদর ei িবকােরর uপর িবজয় pাp করেত হেব, তেবi 
জগৎজীত হেব। মায়াo কম নয়। eখন েতামরা পু˙ষাথর্ কের eiরকম লkী-নারায়েণর মেতা 
হo। eঁনােদর মেতা েসৗnযর্ আর কারo হেত পাের না। eটাi হেলা pকৃত েসৗnযর্ (নয্াচারাল 
িবuিট)। pিত 5 হাজার বছর পের sেগর্র sাপনা হয়, পুনরায় 84 জেnর চkেত আসেত হয়। 
েতামরা িলখেত পােরা, e হেলা িব˞-িবদয্ালয় তথা হসিপটাল। eকিট sােsয্র(েহল্থ) জনয্  আর 
eকিট সmেদর (oেয়েল্থর) জনয্। েহল্থ, oেয়ল্থ, হয্ািপেনস - 21 জেnর জনয্ eেস pাp কেরা। 
বয্বসায়ীরাo িনেজেদর েবাডর্  লাগায়। ঘেরo েবাডর্  লাগােনা হয়। যারা সদা েনশায় িবেভার থাকেব 
তারাi eরকম িলখেত পারেব। যারাi আসেব তােদরেকi েবাঝাo -.েতামরা aসীেমর (েবহেদর) 
িপতার কাছ েথেক aিবনাশী utরািধকার িনেয়িছেল, পুনরায় 84 জn িনেয় পিতত হেয়েছা। eখন 
পিবt হo। িনেজেক আtা িনɩয় কর। বাবােক sরণ কেরা। বাবাo eমনi কেরন। িতিন(bhা) 
হেলন pথম নmেরর পু˙ষাথর্ী। aেনক বাcারা েলেখ েয, বাবা তুফান আেস, eমন eমন হয়। আিম 
িলিখ, আমার কােছ েতা সব তুফান pথেম আেস। আিম pথেম aনুভবী হi তেব েতা েবাঝােত 
পারব। মায়ার কাজi েতা হল eটা।  
 
eখন বাবা বলেছন - িমিɳ, aিত িpয় বাcারা, eখন েতামােদর uপর বৃহsিতর দশা রেয়েছ। 
েতামােদর িনেজেদর জnপিtকা(েকাɵী) iতয্ািদ আর কাuেক েদখাবার pেয়াজন েনi। বাবা সবিকছু 
বেল েদন। oখােন আয়oু বড় হয়। কৃɶেকo েযােগ˞র বেল। কৃɶেক েযাগ িশিখেয়েছন েযােগ˞র, 

তাi eরকম হেয়েছন। েকােনা মানুষ, সnয্াসী iতয্ািদেদর েযােগ˞র বলা যােব না। েতামােদর ঈ˞র 
েযাগ েশখান, তাi েতামােদর েযােগ˞র-েযােগ˞রী নাম রাখা হেয়েছ। eiসময় jান˞র-jান˞রী হেল 
েতামরাi। পুনরায় oখােন িগেয় রাজ-রােজ˞রo েতামরাi হেব। আcা !  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )  লkয্-বsেক (eiম- aবেজkেক) সামেন েরেখ পু˙ষাথর্ কর। লkী-নারায়েণর িচtেক 
সামেন েদখেত-েদখেত িনেজ িনেজর সােথ কথা বল েয, oেহা! বাবা তুিম আমােদর eরকমi ৈতরী 
করছ। আমােদর uপর eখন বৃহsিতর দশা  রেয়েছ। 
 
2 )  িনেজর সমান বানােনার জনয্ Ƹমরীর মেতা jােনর ভঁু-ভঁু কর। খুদার েসবাধারী হেয় sগর্ 
sাপেন বাবােক সাহাযয্ কেরা।  
 
বরদান :-  েদহ-ভানেক েদহী-aিভমানী িsিতেত পিরবতর্ ন করা েবহেদর ৈবরাগী ভব।  
 



িবsার :- ঈ˞রীয় পেথ চলেত-চলেত যিদ ৈবরাগয্-বৃিt  খিnত হয় তেব তার মুখয্ কারণ হল 
িনেজেক েদহ ভাবা (েদহ-ভান) । যতkণ পযর্n না িনেজেক েদহ ভাবার েথেক ৈবরাগয্ আেস 
ততkণ পযর্n aনয্ েকানo িবষেয় সদাকােলর জনয্ ৈবরাগয্ আসেত পাের না। সmn েথেক ৈবরাগয্ 
- e েকােনা বড় কথা নয়, েস েতা দিুনয়ােতo aেনেকর ৈবরাগয্ চেল আেস, িকn eখােন িনেজেক 
েদহ ভাবার ফেল েয িভn-িভn ˚েপর uৎপিt, pcn ˚েপ uৎপn হয়, েসʟিলেক েজেন, েদেহ 
ভাবেক েদহী-aিভমানী িsিতেত পিরবতর্ ন কের েদoয়া - eটাi হল েবহেদর ৈবরাগী হoয়ার িবিধ।  
 
েsাগান :- সǦl-˚পী পা যিদ সুদঢ়ৃ( মজবুত) হয় তেব কােলা েমেঘর মেতা িবষয়o পিরবিতর্ ত 
হেয় যােব। 
 
----------------------------------------------------------------- 
 
bhাবাবার সমান হoয়ার জনয্ িবেশষ পু˙ষাথর্ :- 
 
েযেকােনা িহসাব তা ei জেnরi েহাক, বা পূবর্ জেnর, বাবার pিত ভােলাবাসায় মg, aিg-s˚প 
িsিত বয্তীত তা ভs হেত পাের না। eখন bhাবাবার মেতা সবর্দা aিg-s˚প শিkশালী sরেণর 
িsিত(aবsা), বীজ˚প, লাiট-হাuস, মাiট-হাuস িsিতর uপর িবেশষ মেনােযাগ 
(aয্ােটনশন)  িদেয় সমs িহেসব-িনেকশ ভs কর। 
 


