
04-06-19               pাতঃমুরলী                 om শািn               "বাপদাদা"             মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - বাবা েসi রেথ আেসন, িযিন সবার pথেম ভিk ˝˙ কেরিছেলন, িযিন eক নmর 

পূজয্ িছেলন, তারপর পূজারী হেয়েছন, ei রহসয্ সবাiেক sɳ কের েশানাo" 
 
pɬ -  বাবা তারঁ utরািধকারী সnানেক েকাn utরািধকার িদেত eেসেছন ? 
 
utর : - বাবা হেলন সুখ, শািn eবং েpেমর সাগর । ei সমs সmদ িতিন েতামােদর uiল 
কের েদন । িতিন eমন uiল কের েদন েয, ekশ জn পযর্n েতামরা তা েভাগ করেত থােকা, e 
সmদ নɳ হেত পাের না । িতিন েতামােদর কিড় েথেক হীের তুলয্ কের েতােলন । েতামরা বাবার 
ei সমs সmদ েযাগবেলর dারা pাp কেরা । েযাগ ছাড়া ei সmদ pাp করা সmব নয় ।  
 
om শািn ।  িশব ভগবান uবাচঃ । eখন িনরাকার িশব ভগবানেক েতা সবাi মােন । িনরাকার 
িশব হেলন eকজনi, যাঁেক সবাi পূজা কের । বািক েদহধারী যারাi আেছ, তােদর সাকার ˚প 
আেছ । pথেম িনরাকার আtা িছেলা তারপর সাকার হেয়েছ । যখন সাকার হয়, শরীের pেবশ 
কের, তখন তােদর পাটর্  ˝˙ হয় । মূলবতেন েতা েকােনা পাটর্ i েনi । aিভেনতা যখন বাড়ীেত 
থােক তখন েযমন তােদর েকােনা পাটর্  থােক না । েsেজ eেলi তারা তােদর ভূিমকা পালন কের 
। আtারাo eখােন eেস শরীেরর dারা ভূিমকা পালন কের । ei পােটর্ র uপরi সব িনিহত আেছ 
। আtার মেধয্ েতা েকােনা তফাৎ েনi । বাcারা, েতামােদর েযমন আtা আেছ, েতমিন eনারo 
আtা আেছ । পরমাtা বাবা িক কেরন ? তারঁ কাজ িক, েসটা জানেত হেব । েকu েpিসেডn, 

েকu রাজা, e েতা আtারi কাজ, তাi না । eনারা হেলন পিবt েদবতা, তাi eঁেদর পূজা করা হয় 
। eখন েতামরা বুঝেত পােরা েয, ei পড়া পেড় লkী - নারায়ণ ei িবে˞র মািলক হেয়েছন । 
েক তাঁেদর eমন বািনেয়েছন ? পরম আtা । েতামরা আtারাo ei পড়া পেড়া । e হেলা aেনক 
বড় িবষয় েয, বাবা eেসi েতামােদর পড়ান আর রাজেযাগo েশখান । আর তা কেতা সহজ । 
eেক বলা হয় রাজেযাগ । বাবােক sরণ করেল আমরা সেতাpধান হেয় যাi । বাবা েতা হেলনi 
সেতাpধান । তাঁর কেতা মিহমা করা হয় । ভিkমােগর্ কেতা ফল - দধু iতয্ািদ aপর্ণ করা হয় 
। মানষু িকছুi েবােঝ না । েদবতােদর পূজা কের, িশেবর মাথায় দধু - ফুল iতয্ািদ aপর্ণ কের, 

িকছুi জােন না । েদবতারা রাজt কেরিছেলন । আcা,  িশেবর মাথায় েকন aপর্ণ করা হয় ? 

িতিন িক কতর্ বয্ কেরিছেলন েয, মানষু eেতা তারঁ পুজা কের ? েদবতােদর কথা তবoু েতা জানা 
আেছ, তাঁরা sেগর্র মািলক িছেলন । তাঁেদর েক eমন বািনেয়িছেলন, eo েকu জােন না । িশেবর 
পূজাo কের িকn েখয়ােল থােক না েয iিনi ভগবান । ভগবানi েদবতােদর eমন বািনেয়েছন । 
মানষু কেতা ভিk কের িকn সকেলi ajান । েতামরাo িশেবর পুেজা কেরিছেল, eখন েতামরা 
বুঝেত পােরা, আেগ িকছুi জানেত না । তাঁর কাজ িক, িতিন িক সুখ েদন, িকছুi জানেত না । ei 
েদবতারা িক সুখ pদান কের ? যিদo রাজা - রানী তােদর pজােদর সুখ pদান কেরন, িকn 
তােদর েতা িশববাবাi eমন বািনেয়েছন । সকল মাহাtয্ িশববাবার । eরা েতা েকবল রাজt 
কেরন,  pজাo ৈতরী হেয় যায় । বািক আর েকােনা কলয্াণ কেরন না । যিদ কেরনo তাo 
alকােলর জনয্ । eখন বাcারা, েতামােদর বাবা বেস পড়ােcন । তাঁেক বলা হয় কলয্াণকারী । 
বাবা তারঁ িনেজর পিরচয় েদন, েতামরা আমার িলেǩর পু◌ূজা কেরা, তােঁকi েতামরা পরম আtা 
বলেত । পরম আtা-i পরমাtা । িকn e কথা জানেত না েয, iিন িক বেলন । বয্স, েকবল 



বেল েদয় েয, িতিন সবর্বয্াপী । িতিন নাম - ˚প েথেক পৃথক । eরপর তাঁর uপর দধু iতয্ািদ 
aপর্ণ করা েশাভা েদয় না । আকার আেছ, তাi েতা তাঁর uপর aপর্ণ করা হয়, তাi না । তাঁেক 
িনরাকার েতা বলা যােব না । েতামােদর সেǩ মানুষ aেনক তকর্  কের, বাবার সামেন িগেয়o তকর্ i 
করেব । aকারেণ মাথা খােব । লাভ িকছুi েনi । বাcারা, eকথা েবাঝােনা েতামােদর কাজ । 
বাcারা, েতামরা জােনা েয, বাবা আমােদর কেতা uঁচু বািনেয়েছন । e হেলা পড়া । বাবা িটচার 
হেয় েতামােদর পড়ান । েতামরা মানষু েথেক েদবতা হoয়ার জনয্ পড়েছা । েদবী - েদবতা থােক 
সতয্যুেগ । তাঁরা কিলযুেগ থােক না । েসi রাম রাজয্i েনi েযখােন পিবt থাকেত পাের । েদবী 
- েদবতারা িছেলন তারপর তাঁরা বামমােগর্ চেল যান । বািক েযমন িচt েদখােনা হেয়েছ, েতমন 
িকছু নয় । জগnােথর মিnের েতামরা েদখেব, কােলা মূিতর্  আেছ । বাবা বেলন, মায়ােক জয় কেরা, 
জগৎিজত হo । েতা oরা জগnাথ নাম েরেখ িদেয়েছ । oপের সব খারাপ িচt েদখােনা হেয়েছ, 

েদবতারা বাম মােগর্ িগেয় কােলা হেয় িগেয়েছ । তাঁেদরo পুেজা করেত থােক । মানুষ েতা িকছুi 
জােন না - কেব আমরা পূজয্ িছলাম ? 84 জেnর িহসাব কােরারi বুিdেত েনi । pথেম পূজয্ 
সেতাpধান, তারপর 84 জn িনেত িনেত তেমাpধান পূজারী হেয় েগেছ । রঘুনাথ মিnের কােলা 
মূিতর্  েদখােনা হয়,  তার aথর্ েতা িকছুi বুঝেত পাের না । বাcারা, বাবা eখন েতামােদর বেস 
েবাঝান । jান িচতায় বেস েতামরা সুnর হo আর কাম িচতায় বেস কােলা হেয়  যাo । 
েদবতারা বাম মােগর্ িগেয় িবকারী হেয় েগেল তাঁেদর নাম েতা আর েদবতা রাখা যায় না । 
েতামরা বাম মােগর্ িগেয় কােলা হেয় েগেছা, eর িনদশর্ন েদখােনা হেয়েছ । কৃɶ কােলা, রামo কােলা, 
িশবেকo কােলা বািনেয় িদেয়েছ । েতামরা জােনা েয, িশববাবা েতা কােলা হনi না । িতিন েতা 
হীরা, িযিন েতামােদরo হীেরর তুলয্ বানান । িতিন েতা কখেনা কােলা হনi না তাহেল তাঁেক েকন 
কােলা বািনেয় িদেয়েছ ! েকu িনেজ কােলা হেয়িছেলা, েস বেস কােলা বািনেয় িদেয়েছ । িশববাবা 
বেলন, আিম িক েদাষ কেরিছ েয আমােক কােলা বািনেয় িদেয়েছ । আিম েতা আিসi েতামােদর সব 
সমেয়র জনয্ সুnর বানােত, আিম েতা সবর্দা সুnর । মানুেষর eমন বিুd হেয় েগেছ েয, িকছুi 
বুঝেত পাের না । িশববাবা েতা সকলেকi সুnর বানান । আিম েতা িচর সুnর মসুািফর । 
আিম িক কেরিছ েয আমােক কােলা বািনেয় িদেয়েছ । eখন আিম েতামােদর সুnর বানােবা uঁচু 
পদpািpর জনয্ । ei uঁচু পদ িকভােব েপেত হেব ? েস কথা েতা বাবা বুিঝেয়েছন েয, ফেলা 
ফাদার । iিন (bhা বাবা )েযমন সবিকছুi বাবােক িদেয় িদেয়িছেলন । বাবােক েদেখা েয 
িকভােব িতিন সব িদেয় িদেয়িছেলন । যিদo িতিন সাধারণ িছেলন, না গরীব আর না িবরাট 
িবtশালী িছেলন । বাবা eখেনা বেলন েয, েতামােদর খাoয়া - দাoয়া সাধারণ হoয়া uিচত । না 
aেনক uঁচু আর না িনচু । বাবাi eiসব িশkা েদন । iিনo েতা েদখেত সাধারণi । বেল 
থােক, েকাথায় ভগবান েদখাo । আের, আtা েতা িবn,ু তােক আবার েদখা যায় নািক ! e েতা 
েতামরা জােনাi েয ei খািল েচােখ আtার সাkাৎকার হয় না । েতামরা বেলা েয, ভগবান যখন 
পড়ান তাহেল িনɩয় েকােনা শরীরধারী হেবন । িনরাকার িকভােব পড়ােবন ? মানুষ েতা িকছুi 
জােন না । েতামরা েযমন আtা, ei শরীেরর dারা aিভনয় কেরা । আtাi aিভনয় কের । 
আtাi ei শরীেরর dারা কথা বেল । তাi আtা uবাচঃ,  িকn আtা uবাচঃ, ei কথা েশাভা 
পায় না । আtা েতা বাণps aবsায়, বাণীর ঊেধর্, বাণী েতা শরীেরর dারাi বলেব । বাণীর ঊেধর্ 
েতা eকমাt আtাi থাকেত পাের । আর বাণীেত আসেত েগেল শরীর েতা aবশয্i চাi । বাবাo 
jােনর সাগর, তাi aবশয্i কারo শরীেরর আধার েনেবন, তাi না । তােক রথ বলা হয় । না 
হেল িতিন িকভােব েশানােবন ? বাবা পিতত েথেক পিবt হoয়ার জনয্ িশkা েদন । eখােন 



েpরণার েকােনা বয্াপার েনi । e েতা হেলা jােনর কথা । িতিন িকভােব আেসন ? কার শরীের 
আেসন ? িতিন েতা aবশয্i মানেুষর শরীেরi আসেবন । েকােনা মানুেষর শরীের আসেবন ? 

েতামরা ছাড়া e কথা েকui জােন না । রচিয়তা িনেজ বেসi িনেজর পিরচয় েদন । িতিন 
বেলন, আিম িকভােব eবং েকান রেথ আিস । বাcারা েতা জােনi েয, বাবার রথ েকান জন । 
aেনক মানষুi িdধায় রেয়েছ । কােক - কােকi না রথ বািনেয় েদয় । জােনায়ার iতয্িদর মেধয্ 
েতা আর আসেত পােরন না । বাবা বেলন েয, আিম েকান মানুেষর মেধয্ আসেবা, e েতা বুঝেতi 
পাের না আমােক ei ভারেতi আসেত হয় ভারতবাসীেদর মেধয্o আিম কার শরীের আসেবা, আিম 
িক েpিসেডn বা সাধু - মহাtার রেথ আসেবা ? eমনo নয় েয আমােক পিবt রেথ আসেত হেব 
। e েতা হেলাi রাবণ রাজয্ । eমন গানo আেছ -- দরূ েদেশর aিধবাসী.....। 
 
বাcারা eo জােন েয, ভারত হেলা aিবনাশী খȉ । তার কখেনাi িবনাশ হয় না । aিবনাশী বাবা 
aিবনাশী ভারত খেȉi আেসন । িতিন েকান শরীের আেসন, তা িতিন িনেজi বেল েদন। আর েতা 
েকui তা জানেত পাের না । েতামরা eo জােনা েয, িতিন েকােনা সাধু - মহাtার মেধয্o আসেত 
পােরন না । oনারা হেলন িনবৃিt মােগর্র হঠেযাগী । বািক রiেলা ভারতবাসী ভkরা । eখন 
ভkেদর মেধয্o েকান ভেkর মেধয্ আসেবন ? দীঘর্িদেনর ভেkর pেয়াজন িযিন aেনক ভিk 
কেরেছন । ভিkর ফল েতা ভগবানেক িদেত আসেতi হেব । ভারেত ভk েতা aেনকi আেছ । 
বলেব, iিন aেনক বড় ভk, eনার মেধয্ আসা uিচত । eমন েতা aেনক ভk হয় । কালi যিদ 
কােরার ৈবরাগয্ আেস তাহেল ভk হেয় যােব । েস েতা ei জেnর ভk হেয় েগেলা, তাi না । 
তার মেধয্ আসেবন না । আিম তারঁ মেধয্i pেবশ কির িযিন সবার pথেম ভিk ˝˙ কেরিছেলন 
। dাপর েথেক ei ভিk ˝˙ হেয়েছ । ei িহেসব - িনেকশ েকui বুঝেত পাের না । e কেতা 
ʟp কথা । আিম তাঁর মেধয্i আিস িযিন সবর্ pথেম ভিk ˝˙ কেরন । eক নmর িযিন পূজয্ 
িছেলন িতিনi আবার eক নmর পূজারীo হেবন । িতিন িনেজi বেলন, ei রথi pথম নmের যায় 
। eরপর 84 জn iিনi েনন । আিম eনারi aেনক জেnর aেnরo aিnম সমেয় pেবশ কির । 
eনােকi আবার eক নmর রাজা হেত হেব । iিন aেনক ভিk করেতন । ভিkর ফলo eনার 
পাoয়া uিচত । বাবা েদখান েয, েতামরা েদেখা, iিন িকভােব আমার pিত সমপর্ণ কেরেছন । 
সবিকছু িদেয় িদেয়েছন । eেতা বাcােদর েশখােনার জনয্ aেথর্রo pেয়াজন । ঈ˞েরর ei যj 
রিচত হেয়েছ । খুদা eনার মেধয্ aবsান কের ˙d jান যেjর রচনা কেরন, eেক পড়াo বলা 
হয় । ˙d িশববাবা, িযিন jােনর সাগর, িতিন jান দান করার জনয্ ei যেjর রচনা কেরেছন 
। ei akর সmূণর্ সিঠক । রাজs, sরাজয্ লােভর জনয্ ei যj । eেক যj েকন বলা হয় ? 

যেj েতা oরা আ˱িত iতয্ািদ েদয় । েতামরা েতা েপােড়া, তাহেল িক আ˱িত দাo ? েতামরা 
জােনা েয, আমরা ei পড়া পেড় বিুdমান হেয় যােবা । eরপর ei সmূণর্ দিুনয়া eেত sাহা হেয় 
যােব । যেj পেরর িদেক যা িকছু সমgী আেছ সবi িদেয় েদoয়া হয় ।  
 
বাcারা, েতামরা eখন জােনা েয, আমােদর বাবা পড়ােcন । বাবা েতা খুবi সাধারণ । মানুষ িক 
জানেব । oi বড় - বড় মানুষেদর েতা aেনক বড় মিহমা হয় । বাবা েতা খুব সাধারণ ভােব 
বেস আেছন । মানষু তা িক কের জানেব । ei দাদা েতা জ˱ির িছেলন । শিk েতা কখেনা 
েদখা যায় না । েকবল eকথা বলা যায়, eনার মেধয্ িকছু শিk আেছ । বয্s । iিন বুঝেতনi না 
েয, eনার মেধয্ সবর্শিkমান বাবা আেছন । eনার মেধয্ শিk আেছ, েসi শিk েকাথা েথেক eেলা 



? বাবা েতা pেবশ কেরেছন, তাi না । যা তাঁর সmদ, তা িতিন eমিন েকন েদেবন । েতামরা 
েযাগবেলর dারা তা pাp কেরা । িতিন েতা সবর্শিkমান আেছনi । তাঁর শিk েকাথাo চেল যায় 
না । পরমাtােক েকন সবর্শিkমান বলা হয়, eo েকu জােন না । বাবা eেস সব কথা বুিঝেয় 
বেলন । বাবা বেলন েয, আিম যারঁ মেধয্ pেবশ কির, তাঁর মেধয্ সmূণর্ জং ধের িছেলা -- 
পুরােনা েদশ, পুরােনা শরীর,  তারঁ aেনক জেnর aেn আিম তাঁর মেধয্ pেবশ কির, েয জং ধেরিছল 
তা আর েকui দরূ করেত পারেব না । ei জং eকমাt সdু˙i দরূ কেরন, িতিন হেলন িচর 
পিবt । e কথা েতামরা বুঝেত পােরা । eiসব কথা বুিdেত বসােনার জনয্o সমেয়র pেয়াজন । 
বাcারা, বাবা েতামােদর সবিকছু uiল কের েদন । jােনর সাগর, শািnর সাগর বাবা তারঁ 
বাcােদর সmূণর্ uiল কের েদন । িতিন আেসনo ei পুরােনা দিুনয়ায় । িতিন pেবশo তাঁরi 
মেধয্ কেরন, িযিন হীের তুলয্ িছেলন, পের কিড় তুলয্ হেয়িছেলন । যিদo িতিন eiসময় েকািটপিত 
িকn তাo alকােলর জনয্ । সবi েশষ হেয় যােব । েতামরাi পাun তুলয্ মূলয্বান হেব । eখন 
েতামরাo sুেডn । iিনo sুেডn, iিনo তাঁর aেনক জেnর aিnেম আেছন । eনার uপরo জং 
েলেগ আেছ । েয খুব ভােলাভােব পেড় তার মেধয্o aেনক জং থােক । েস-i সবার েথেক েবশী 
পিতত হয়, তােকi আবার পিবt হেত হয় । ei নাটক আেগ েথেকi বানােনা আেছ । বাবা েতা 
আসল কথাi বেলন । বাবাi হেলন সতয্ । িতিন কখেনাi uেlা কথা বেলন না । e সব কথা 
মানষু বুঝেত পাের না । েতামরা বাcারা ছাড়া aনয্ মানষু িকভােব জানেত পারেব । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার েsহ, sরণ eবং সুpভাত । 
আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর জানােcন নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )   uc পদ লােভর জনয্ সmূণর্ ফেলা ফাদার করেত হেব । সবিকছু বাবােক সমপর্ণ কের 
ƪািs হেয় রkা করেত হেব, সmূণর্ বিলহাির েযেত হেব । খাoয়া - দাoয়া eবং জীবনচযর্া 
সাধারণ রাখেত হেব । না aেনক uঁচু না aেনক িনচু ।  
 
2 )  বাবা েয সুখ - শািn eবং jােনর সmদ েতামােদর uiল কেরেছন, তা aনয্েদরo িদেত হেব 
কলয্াণকারী হেত হেব েতামােদর । 
 
বরদান :--  সবর্ সmেn eক বাবােক িনেজর সাথী বািনেয় সহজ পু˙ষাথর্ী ভব  
 
বাবা sয়ং সবর্ সmেn সােথ থাকার aফার কেরন । েযমন সময়, েতমন সmেn বাবার সােথ থােকা 
আর তাঁেক সাথী কেরা । েযখােন সদা সােথo আেছ আর সাথীo আেছ েসখােন সমসয্া আসেতi 
পাের না । কখেনা যখন িনেজেক eকা aনুভব কেরা েতা েসi সময় বাবার িবn ু˚েপর sরেণর 
পিরবেতর্ , েসi সময় িনেজর pািpর িলs সামেন িনেয় eেসা, িবিভn সমেয়র রমণীয় aনুভেবর 
কািহনী sৃিতেত আেনা, সবর্ সmেnর রেসর aনুভব কেরা, তাহেল পিরƽম সমাp হেয় যােব আর 
সহজ পু˙ষাথর্ী হেয় যােব ।  
 



েsাগান :-- ব˱˚পী হেয় মায়ার ব˱˚পেক যিদ পরখ করেত পােরা তাহেল মাsার মায়াপিত হেয় 
যােব । 
 


