
22-06-19               pাতঃমুরলী                om শািn                "বাপদাদা"              মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- েতামরা সকেল eেক aপেরর আিtক(˙হানী) ভাi-ভাi হo, েতামােদর মেধয্ 
আিtক েpম থাকা uিচত, আtার সেǩi আtার েpম থাকেব, শরীেরর সেǩ নয়" 
 
pɬ :- বাবা তারঁ িনেজর ঘেরর eমন েকাn আɩযর্জনক কথা ˝িনেয়েছন ? 
 
 utর :- েযেকােনা আtাi যখন আমার ঘের আেস তখন তারা িনেজর-িনেজর েসকশেন িনেজর 
নmেরর kমানুসাের িফkড হেয় যায়। কখেনা নড়াচড়া কের না। oখােন সব ধেমর্র আtারাi 
আমার িনকেট থােক। oখান েথেক নmেরর kমানুযায়ী িনেজর-িনেজর সময়ানসুাের িনেজর ভুিমকা 
পালন করেত আেস, ei িবɻয়কর নেলজ সারা কেl eiসময় eকবারi েতামরা পাo। aনয্ েকu 
ei নেলজ িদেত পাের না । 
 
oম শািn।  বাবা বেস বাcােদর েবাঝান। বাcারা জােন েয, আমােদর aথর্াৎ আtােদর েতা বাবা 
েবাঝান আর বাবা িনেজেক আtােদর িপতা মেন কেরন। eমন েকu মেন কের না আর না েকu 
eমনভােব েবাঝায় েয, িনেজেক আtা িনɩয় কর। eকমাt বাবা-i বেস আtােদরেক eমনভােব 
েবাঝান। ei jােনর pালb(ফল) েতামরা নতুন দিুনয়ায় িগেয় িনেজর পু˙ষােথর্র নmেরর 
kমানসুাের েনেব। eকথাo সকেলর sরেণ থােক না েয, ei দিুনয়া পিরবিতর্ ত হেয় যােব আর েসi 
পিরবতর্ ন আনেবন বাবা। eখােন েতা সmুেখ বেস রেয়েছ, যখন ঘের যায় তখন সারািদন িনজs 
কাজ-কমর্ iতয্ািদেত বয্s হেয় পেড়। বাবার ̄মত হেলা -- বাcারা, েযখােনi থােকা আমােক 
sরণ কর। েযমন কনয্া হেল েতা েস জানেত পাের না েয, েক আমার sামী হেব, িকn িচt েদখেল 
তখন sরেণ(sৃিতেত) বেস যায়। েযখােনi থাkক পরsর-পরsরেক sরণ কের, eেক বলা হয় 
ৈদিহক(sলূ) েpম। আর e হেলা আিtক েpম। ei েpম কার সেǩ ? বাcােদর সেǩ তােদর 
আিtক িপতার আর বাcােদর সেǩ বাcােদর। বাcারা, েতামােদর পরsেরর pিতo aতয্n ভালবাসা 
থাকা uিচৎ aথর্াৎ আtােদর সেǩ আtােদরo েpম থাকা uিচৎ। বাcারা, ei িশkাo েতামরা 
eখনi পাo। দিুনয়ার মানুেষর েতা eকথা িকছুi জানা েনi। েতামরা সকেল হেল ভাi-ভাi, তাi 
পরsেরর pিত aবশয্i েsহ-েpম থাকা uিচৎ। কারণ বাcারা েতা সকেলi eক িপতার-i 
(সnান), তাi না। eেকi বেল আিtক েpম। Ƭামার িনয়মানযুায়ী ˝ধুমাt ei পু˙েষাtম 
সǩমযুেগi আিtক িপতা তাঁর আtা-˚পী সnানেদর সmুেখ eেস েবাঝান। আর বাcারা জােন েয, 

বাবা eখােন eেসেছন। আমােদর aথর্াৎ বাcােদর খুব সুnর ফুল(ʟল-ʟল), পিবt aথর্াৎ পিতত 
েথেক পিবt বািনেয় সেǩ কের িনেয় যােবন। eমন নয় েয, েকu হাত ধের িনেয় যােব। pেতয্ক 
আtারা eমনভােব uড়েব িঠক েযমনভােব পǩপােলর দল uেড় যায়। তােদরo েতা েকu গাiড 
থােক। গাiেডর সেǩ আরo গাiডs থােক যারা সmুেখ থােক। সমg দল যখন eকসেǩ যায় তখন 
খুব আoয়াজ হয়। সূেযর্র আেলােকo েঢেক েদয়, eতবড় দল থােক। েতামােদর আtােদরo েতা কত 
বড় aগিণত দল থােক, কখনo ʟনিত করেত পারেব না। eখােনo মানুেষর ʟনিত করেত পারা 
যায় না। যিদo জনগননা করা হয়, তাo তা aয্াkেরট গননা করা যায় না। আtারাo েতা কত, 

েসi িহসাব কখনo গননা করা যায় না। আnাজ করা হয় েয সতয্যুেগ কত মানষু হেব কারণ 
˝ধু ভারতi রেয় যায়। েতামােদর বুিdেত রেয়েছ েয, আমরা িবে˞র মািলক হিc। আtা যখন 
শরীের থােক তখন তােক জীবাtা বলা হয়, তখন দiু-i eকেt সুখ বা দঃুখ েভাগ কের। eমন 



aেনক েলাক রেয়েছ যারা মেন কের আtাi পরমাtা, তাi েস(আtা) কখেনা দঃুখেভাগ কের না, 
(আtা) aিলp। aেনক বাcারা ei কথােতo মষুেড় পেড় েয, আমরা িনেজেক েতা আtা বেল মেন 
কির। িকn বাবােক কতkণ sরণ কির ? eকথা জািন েয, বাবা পরমধাম িনবাসী। বাবা িনেজর 
পিরচয় িদেয়েছন। চলেত-িফরেত েযেকানখােন বাবােক sরণ কর। বাবা থােকন পরমধােম। 
েতামােদর আtাo oখােনi থােক, পুনরায় eখােন (িনজ) ভুিমকা পালন করেত আেস। ei jানo 
eখনi েপেয়ছ।  
 
যখন েতামরা েদবতা হেয় যাo তখন oখােন েতামােদর ei jান sরেণ থােক না েয, aমুক-aমকু 
ধেমর্র আtারা uপের রেয়েছ। uপর েথেক eেস eখােন শরীর ধারণ কের িনজ ভুিমকা পালন কের, 

ei িচnন oখােন থাকেব না। পূেবর্ eকথা জানা িছল না েয, বাবাo পরমধােম থােকন, oখান েথেক 
eেস শরীের pেবশ কেরন। িতিন eখন েকােনা শরীের আসেবন, িতিন তাঁর িঠকানা বেল েদন। 
েতামরা যিদ eখন েলেখা েয, িশববাবা pযেt(েকয়ার aফ) পরমধাম, িকn পরমধােম েতা িচিঠ 
েযেত পাের না, তাi eমনভােব েলেখা েয, িশববাবা pযেt bhা, তারপর আবার eখানকার িঠকানা 
িদেয় দাo, কারণ েতামরা জােনা েয, বাবা eখােনi আেসন, ei রেথ(bhা) pেবশ কেরন। eমিনেত 
েতা আtারা uপেরi থােক। েতামরা হেল ভাi-ভাi। সবর্দা eটাi মেন কর েয, e হেলা আtা, eর 
নাম aমুক। আtােক eখােনi েদখেত হেব িকn েদহ-aিভমান চেল আেস। বাবা েদহী-aিভমানী 
বানান। বাবা বেলন, েতামরা িনেজেক আtা মেন কর আর  তারপর আমােক sরণ কর। eiসময় 
বাবা েবাঝান েয, যখন আিম আিস, তখন eেস বাcােদর jান pদান কির। পুরােনা 
aরগয্াn(কেমর্িndয়) িনi, যার মেধয্ pধান হেলা মুখ। েচাখo রেয়েছ, িকn jান-aমৃত পাoয়া 
যায় মুখ dারা। েগা-মুখ বলা হয়, তাi না, aথর্াৎ e হেলা মােয়র মুখ। বড় মাmার dারা 
েতামােদর দtক(aয্াডp) েনন, েক ? িশববাবা। িতিন েতা eখােন, তাi না। ei jান সmূণর্˚েপ 
বুিdেত থাকা uিচত । আিম েতামােদর pজািপতা bhার dারা দtক িনi। তাহেল iিন মাতা হেয় 
েগেলন। গাoয়াo হয় েয, তুিম মাতা-িপতা, আমরা বালক েতামার..... তাহেল িতিন (িশববাবা) 
হেলন সকল আtােদর িপতা। oঁনােক মাতা বলা যােব না। িতিন েতা হেলন িপতা। িপতার েথেক 
utরািধকার পাoয়া যায়, তারপর মাতা চাi। uিন (ঈ˞র) eখােন আেসন। eখনi েতামরা জানেত 
েপেরছ েয, বাবা uপের থােকন। আমরা আtারাo uপের থািক। পুনরায় eখােন আিস িনজ ভুিমকা 
পালন করেত, দিুনয়া েতা eiসব িবষেয়র েকােনা িকছুi জােন না। oরা েতা নুিড়-পাথেরo পরমাtা 
রেয়েছ বেল েদয়, তাহেল েতা িতিন aগিণত (aসংখয্) হেয় যান। eেকi বেল েঘার anকার। 
গাoয়াo হয় েয, jান সূযর্ pকট হেয়েছ, ajানতার anকার িবনােশর জনয্। eiসময় েতামােদর 
ei jান রেয়েছ েয-- e হেলা রাবণ-রাজয্, েয কারেণ anকার রেয়েছ। oখােন েতা রাবণ-রাজয্ 
থােক না, তাi েকােনা িবকার থােক না। েদহ-aিভমানo থােক না। oখােন (সবাi) আt-
aিভমানী থােক। আtােত ei jান থােক -- eখন েছাট বাcা, eখন েযৗবেন পদাপর্ণ কেরিছ, আর 
eখন শরীর বৃd হেয়েছ, তাi eখন ei শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর িনেত হেব। oখােন eমন 
বলা হয় না েয, aমুেক মারা েগেছ। oটা হেলা aমরেলাক। আনেnর সেǩ eক শরীর তয্াগ কের 
aনয্ শরীর েনয়। eখন আয়ু পুণর্ হেয়েছ, ei শরীর তয্াগ কের নতুন িনেত হেব। তাi সnয্াসীরা 
সেপর্র uদাহরণ েদয়। বাsেব uদাহরণ েতা বাবা-i িদেয়েছন। েসটাi সnয্াসীরা আবার তুেল 
িনেয়েছ। তেবi েতা বাবা বেলন েয, ei jান যা আিম েতামােদরেক িদi তা pায়ঃলpু হেয় যায়। 
বাবার akরo(কথা) রেয়েছ, েতা িচto রেয়েছ িকn তা েযন আটায় লবেণর পিরমাণ সম। তাi 



বাবা বেস aথর্ েবাঝান -- েযমন সপর্ তার পুরােনা েখালস েছেড় েদয় আর নতুন েখালস পুনরায় 
ৈতরী হেয় যায়। oেদর(সেপর্র) েkেt eমন বলা হেব না েয, eক শরীর েছেড় aনয্ শরীের pেবশ 
কের। না। eকমাt সেপর্র েkেti েখালস বদলােনার uদাহরণ েদoয়া হয়। তােদর েসi েখালস 
েদখেতo পাoয়া যায়। েযমন, বst পিরতয্াগ করা হয় েতমন-i সপর্o েখালস পিরতয্াগ কের, aনয্ 
ধারণ কের। সপর্ েতা জীিবতi থােক, িকn eমনo নয় েয সদা aমর থােক। 2-3 বার েখালস 
বদল কের তারপর মারা যায়। oখােনo েতামরা েতমনi সময়ানুসাের eক েখালস পিরতয্াগ কের 
aনয্টা নাo। জােনা েয, eখন আমােদর গেভর্  েযেত হেব। oখােন সবi হেলা েযাগবেলর 
িবষয়।েযাগবেলর dারাi েতামােদর জn হয় তাi aমর বলা হয়। আtা বেল, eখন আিম বৃd 
হেয়িছ, শরীর পুরােনা হেয় েগেছ। সাkাৎকার হেয় যায়। eখন আিম িগেয় েছাট বাcা হব। আtা 
sয়ং শরীর েছেড় পািলেয় িগেয় েছাট বাcার শরীের pেবশ কের, oi গভর্ েক েজল নয়, 

মহল(গভর্ মহল) বলা হয়। েকােনা পাপ েতা হয় না েয ভুগেত হেব। গভর্ -মহেল আরাম কের 
থােক, দঃুেখর েকােনা কথাi েনi। না েকােনা খারাপ খাবার খাoয়ােনা হয় যােত aসুs হেয় 
পড়েব।  
 
বাবা eখন বেলন -- বাcারা, েতামােদর িনবর্াণধােম েযেত হেব, ei দিুনয়া পিরবিতর্ ত হেয় যােব। 
পুরােনা েথেক পুনরায় নতুন হেব। pেতয্কিট িজিনসi বদলায়। বৃk(ঝাড়) েথেক বীজ েবর হয়, 

আবার বীজ লাগােল কত ফল পাoয়া যায়। eকিট বীজ েথেক কত দানা েবেরায়। সতয্যুেগ 
েযাগবেলর dারা eকিট কের বাcার-i জn হয়। eখােন েতা িবকােরর dারা 4-5িট কের বাcারo 
জn েদয়। সতয্যুগ আর কিলযুেগর মেধয্ aেনক পাথর্কয্, যা বাবা বেল থােকন। নতুন দিুনয়া 
পুনরায় পুরােনা িকভােব হয়, তারমেধয্ আtা িকভােব 84 জn েনয় -- eo বুিঝেয়েছন। pেতয্কিট 
আtা িনজ-িনজ ভুিমকা পালন কের যখন আবার যােব তখন s-s sােন িগেয় িsর হেয় যােব। 
sান বদল হয় না। িনেজর-িনেজর ধেমর্ s-sােন িগেয় নmেরর kমানসুাের দাঁিড়েয় পড়েব, পুনরায় 
নmেরর kমানুসােরi নীেচ আসেত হেব তাi aবয্k েলােকর(মূলবতন) েছাট-েছাট মেডল বািনেয় 
রােখ। সব ধেমর্র আলাদা-আলাদা েসকশন রেয়েছ। েদবী-েদবতা হেলা pথম ধমর্, তারপের নmেরর 
kমানসুাের আসেব। আবার নmেরর kমানুসােরi (েসখােন) যােব। েতামরাo নmেরর kমানসুােরi 
utীণর্ হo, আর েসi নmেরর িহসােবi sান পাo। বাবা-র ei পঠন-পাঠন সমg কেl eকবারi 
হয়। েতামােদর আtােদর দল কত েছাট হয়। েযখান েতামােদর বৃk eতবড়। বাcারা, েতামরা 
িদবয্-দিৃɳর dারা েদেখ পুনরায় eখােন বেস িচt iতয্ািদ ৈতরী কেরছ। আtা কত েছাট, শরীর কত 
বড়। সব আtারাi oখােন িগেয় বসেব। aিত al জায়গার মেধয্ সব কাছাকািছ থােক। মনুষয্েদর 
বৃk েতা কত বড় হয়। মানুেষর েতা জায়গা চাi, তাi না -- চলেত, িফরেত, েখলেত, পড়েত, 

কাজ-কমর্ করার জনয্। সবিকছু করার জনয্ জায়গা চাi। িনরাকার দিুনয়ায় আtােদর থাকার 
জায়গা েছাট, তাi ei িচtেতo eমন েদখান হয়। নাটক পূবর্-িনধর্ািরত, শরীর েছেড় আtােদর 
oখােনi েযেত হেব। বাcারা, েতামােদর বুিdেত রেয়েছ েয, আমরা oখােন িকভােব থািক আর 
aনয্ানয্ ধমর্াবলmীরা িকভােব থােক। পুনরায় িকভােব নmেরর kমানুসাের আলাদা-আলাদা হয়। 
eiসব কথা বাবা সমg কেl eকবারi eেস েশানান। তাছাড়া আর সবi েতা হেলা ৈদিহক(sলূ) 
পঠন-পাঠন। oiসমs পড়ােক আধয্ািtক পড়ােশানা বলেত পােরা না। eখন েতামরা জােনা েয, 

আমরা হলাম আtা। আi aথর্াৎ আিম আtা, my aথর্াৎ আমার ei শরীর। মানষু eকথা জােন 
না। oেদর েতা সবর্দা ৈদিহক সmn থােক। সতয্যুেগo ৈদিহক(sলূ) সmn থাকেব। িকn oখােন 



েতামরা আt-aিভমানী হেয় থােকা। eকথা জানেত পােরা েয, আমরা হলাম আtা, আমােদর শরীর 
বৃd হেয়েছ, তাi আমরা আtারা eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর িনi। eেত মুষেড় পড়ার েকান 
বয্াপার েনi। বাcারা, েতামােদর েতা বাবার কাছ েথেক রাজt িনেত হেব। aবশয্i িতিন aসীম 
জগেতর িপতা, তাi না। মানুষ যতkণ পযর্n jানেক সmূণর্˚েপ না বঝুেব ততkণ পযর্n aেনক 
pɬ িজjাসা কের। jান হেলা েতামােদর bাhণেদর জনয্। বাsেব েতামােদর bাhণেদর মিnর েতা 
আজমীের রেয়েছ। eক হয় পুɱরণী bাhণ (agদানী bাhণ), aনয্ হেলা সারিসd। আজমীের 
bhার মিnর েদখেত যায়। bhা বেস আেছন, bhার দাড়ী(বৃdাবsা) েদখান হেয়েছ। তাঁেক 
মনুষয্˚েপ েদখান হেয়েছ। েতামরা aথর্াৎ bাhণরাo মনুষয্˚েপ রেয়ছ। bাhণেদর কখেনা েদবতা 
বলা হয় না। সিতয্কােরর bাhণ েতা েতামরা, bhার সnান। oরা েকu bhার সnান নয়, পের 
যারা আেস তারা জােন না। েতামােদর e হেলা িবরাট-˚প। eকথা বুিd dারা sরেণ রাখা uিচত 
। সmূণর্ ei নেলজ যা eকমাt েতামরাi কাuেক ভােলাভােব েবাঝােত পােরা। আমরা আtা, বাবার 
সnান - eকথা সিঠকভােব েবাঝ, িব˞াস দঢ়ৃ বা পিরপk হoয়া uিচত । e েতা যথাথর্ কথা, সকল 
আtােদর িপতা হেলন eক পরমাtা। সকেলi তােঁক sরণ কের। 'েহ ভগবান' - aবশয্i মানুেষর 
মুখ েথেক িনগর্ত হয়। পরমাtা েক -- eকথা েকu-i জােন না, যতkণ পযর্n না বাবা eেস 
েবাঝান। বাবা েবাঝান, ei লkী-নারায়ণ যাঁরা িবে˞র মািলক িছেলন, তাঁরাi যখন জানেতন না 
তখন ঋিষ-মুিনরা িকভােব জানেব! eখন েতামরা বাবার কাছ েথেক েজেনছ। েতামরা হেল আিsক, 

কারণ েতামরা রচিয়তা আর রচনার আিদ, মধয্, anেক জােনা। েকu সিঠকভােব জােন, আবার েকu 
কম। বাবা সmুেখ eেস পড়ান, েকu আবার ভােলাভােব ধারণ কের, েকu কম ধারণ কের। ei 
পড়া eকদম সহজo, আবার uco । বাবার কােছ eত jান রেয়েছ েয সাগরেক কািল বািনেয় 
িনেলo eর েশষ খুঁেজ পাoয়া যােব না। বাবা aিত সহজ কের েবাঝান। বাবা-েক জানেত হেব, 

s-দশর্ন চkধারী হেত হেব। বয্স! আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা বাপদাদার েsহ-sরণ o সুpভাত। আtােদর িপতা 
তাঁর আtা-˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 ) sরণ েযন সদা সহজসাধয্ হয় তারজনয্ চলেত-িফরেত ei িচnা করা uিচত েয, আমরা 
হলাম আtা, পরমধাম িনবাসী আtা eখােন(সাকারেলােক) িনেজর ভুিমকা পালন করেত eেসিছ। 
বাবাo পরমধােম থােকন। িতিন bhার শরীের eেসেছন। 
 
2 ) েযমন আিtক িপতার pিত আtার েsহ-ভালবাসা রেয়েছ, িঠক েতমনi পরsেরর সেǩo 
আিtক েpমপূণর্ভােব থাকেত হেব। আtার েযন আtার সেǩ েpম থােক, শরীেরর সেǩ নয়। 
সmূণর্˚েপ আt-aিভমানী হেয় থাকেত হেব।  
 
বরদান :- পিবt েpেমর পালনা dারা সবর্জনেক eক েsেহর সূেt বnনকারী মাsার েsহ-সাগর 
ভব 
 



িবsার :- যখন েsেহর সাগর আর েsহ-সmn নদীেদর িমলন হয় তখন নদীo বাবার মতন 
মাsার েsহ-সাগর হেয় যায়, তাi িবে˞র আtারা েsেহর aনুভেবর dারা sততঃi সমীেপ চেল 
আেস। পিবt েpম বা ঈ˞রীয় পিরবােরর পালনা, চুmেকর মেতা sততঃi pতয্কেক (পরsেরর) 
িনকেট িনেয় আেস। ei ঈ˞রীয় েsহ-i সহেযাগী বািনেয় সকলেক eিগেয় িনেয় যাoয়ার সূেt েবেঁধ 
েদয়। 
 
েsাগান :- সǦl, বাণী, সময়, ʟণ আর শিkর ভাnার (খাজানা) জমা(পূণর্) কর তেবi eʟিলর 
সহেযািগতা েপেত থাকেব। 
 


