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*"িমি� বা�ারা - বাবা �েত�কিদন যা িকছু পড়ান, এই পড়ােশানায় কখেনা অনপুি�ত হেয়া না, এই পড়ােশানার �ারাই 
অ�েরর সংশয় দরূ হেয় যায়"* 

*��ঃ -  বাবার �দয়েক জয় করার যুি� কী ?* 
*উ�রঃ -  বাবার �দয় জয় করেত হেল যত�ণ সংগমযুগ আেছ, তত�ণ বাবার �থেক িকছুই লিুকেয় �রেখা না।                             

িনেজর চিরে�র উপর স�ূণ� মেনােযাগ দাও। আর যিদ �কােনা পাপ কম� হেয় যায়, তখন অিবনাশী                             
ডা�ারেক বলেল হা�া হেয় যােব। বাবা �য িশ�া িদে�ন, এটাই হল তাঁর দয়া, কৃপা বা আশীব�াদ। তাই                                 
বাবার �থেক দয়া বা কৃপা চাওয়ার পিরবেত� , িনেজই িনেজর উপর কৃপা কেরা। এইরকম পু�ষাথ� কের                             
বাবার �দয়েক জয় কের নাও ।* 

 

*ও� শাি� ।* এখন আি�ক বা�ারা এটা �তা �জেন �গেছ �য, নতুন দিুনয়ায় হল সুখ আর পুরােনা দিুনয়ােত হেলা দঃুখ।                                       
এই দঃুখেতই সবাই দঃুখী হেয় যায় আর সুেখেত সবাই সুখী হেয় যায়। সুেখর দিুনয়ােত দঃুেখর নাম-ল�ণও থাকেব না                                   
আবার �যখােন দঃুখ আেছ �সখােন সুেখরও নাম-ল�ণ �নই। �যখােন পাপ আেছ �সখােন পুেণ�র নাম-ল�ণ �নই, �যখােন                               
পুণ� আেছ �সখােন পােপর নাম-ল�ণ �নই। �সটা �কা� জায়গা? এক হল সত�যুগ, �যখােন �কবলই সুখ, আর অন�� হল                                   
কিলযুগ, �সখােন �কবলই দঃুখ । এটা �তা বা�ােদর বিু�েত অবশ�ই থাকা উিচত। এখন দঃুেখর সময় স�ূণ� হেয়েছ আর                                   
সত�যুেগর জন� ��িত চলেছ। আমরা এখন এই পিতত িছঃ িছঃ দিুনয়া �থেক ওপাের সত�যুগ অথ�াৎ রামরােজ� যাি�।                                 
নতুন দিুনয়ােত হেলা সুখ, পুরােনা দিুনয়ােত হেলা দঃুখ। এমন নয়, িযিন সুখ দান কেরন িতিনই দঃুখ �দন। না। সুখ বাবা                                       
�দন, দঃুখ মায়া রাবণ �দয়। তাই ওই শ�র মিূত� �তির কের �েত�ক বছর �পাড়ােনা হয়। দঃুেখর �দাতােক সব�দাই                                   
পুিড়েয় �দওয়া হয়। বা�ারা জােন �য যখন তার রাজ� স�ূণ� হয় তখন তােক িচরিদেনর জন� �শষ কের �দওয়া হয়। পাঁচ                                       
িবকার-ই সবাইেক আিদ-মধ�-অ� দঃুখ িদেয় এেসেছ। তুিম এখােন বেস আেছা, তবওু �তামােদর বিু�েত এটাই থােক �য                               
আমরা বাবার কােছ এেসিছ। রাবণেক �তা �তামরা বাবা বলেত পােরা না। কখেনা �েনেছা িক - রাবণেক পরমিপতা                                 
পরমা�া �কউ বেলেছ ? কখেনাই নয়। �কউ মেন কের �য ল�ােত রাবণ িছল। বাবা বেলন �য এই সম� দিুনয়াই হেলা                                       
ল�া। কিথত আেছ �য ভাে�াডাগামা পির�মা �� কেরিছেলন ি�মার বা �বােটর �ারা। �য সময় িতিন পির�মা                               
কেরিছেলন, �সই সময় এেরাে�ন আিদ িছল না। ��নও কয়লার ইি�েন চলেতা। িবদ�ুৎ �তা অন� ব�াপার । এখন বাবা                                   
বলেছন �য, দিুনয়া �তা এক�-ই আেছ। নতুন �থেক পুরােনা, পুরােনা �থেক নতুন হয়। এইরকম �তা বলা হয় না �য,                                     
�াপনা, পালনা, িবনাশ। না, �থেম �াপনা তারপর িবনাশ, পের হয় পালনা, এটাই হেলা স�ক। পরবত�কােল আবার                               
রাবেণর পালন �� হয়। �সটা হেলা �নাংরা িবকারী পিতত হওয়ার পালনা, যার �ারা সবাই দঃুখী হেয় যায়। বাবা �তা                                     
কাউেক কখেনা দঃুখ �দন না। এখােন �তা তেমা�ধান হওয়ার কারেণ বাবােকই সব�ব�াপী বেল �দয়। �দেখা, এখন িক হেয়                                   
�গেছ! এটাই �তা চলেত-িফরেত �তামােদর বা�ােদর বিু�েত রাখেত হেব। আেছ �তা খুবই সহজ। �কবল পরমা�ার                             
কথা। মসুলমানরাও বেল �য উেঠই আ�াে�ক �রণ কেরা। তারা িনেজরাও খুব সকােল ওেঠ। বেল �য আ�া� বা খুদােক                                   
�রণ কেরা। �তামরা বেলা, বাবােক �রণ কেরা। 'বাবা' শ�� খুবই িমি�।আ�া� বলেল বাবার আশীব�াদ �রেণ আসেব                                 
না। বাবা বলেল আশীব�াদ �রেণ এেস যায়। মসুলমানরা বাবা বেল না। তারা আবার আ�া� িময়া বেল। িময়া-িবিব।                                 
এইসব শ��িল ভারেতই আেছ। পরমিপতা পরমা�া বলেলই িশবিল� �রেণ এেস যায়। ইউেরাপবাসীরা আবার                         
গডফাদার বেল থােক। ভারেত �তা নিুড়-পাথরেকও ভগবান মেন কের। িশবিল�ও পাথেরর হেয় থােক। মেন কের �য এই                                 
পাথেরর মেধ� ভগবান বেস আেছন। ভগবানেক �রণ করেল �তা পাথরই সামেন এেস যায়। পাথরেক ভগবান মেন কের                                 
পূজা কের। পাথর �কাথা �থেক আেস ? পাহােড়র গা �বেয় ঝন�ার জল গড়ােত পাথেরর উপের পড়েত পড়েত �গাল মসৃণ                                     
আকার ধারণ কের। তখন �সটা একটা �াকৃিতক আকার ধারণ কের। �দবী-�দবতােদর মিূত� এই রকম হয় না। পাথর                                 
�কেট �কেট কান, মখু, নাক, �চাখ ইত�ািদ কত সু�র মিূত� �তির কের। এর িপছেন অেনক ব�য় কের। িশববাবার মিূত�                                     
�তির করেত �কােনা ব�য় ইত�ািদর ব�াপার �নই। এখন �তামরা বা�ারা বেুঝ �গেছা �য, আমরাই �সই �দবী-�দবতা                               
�চতন���প িনেজ �তির হি�। যখন �তামরা �চতন� থাকেব, তখন �তামােদর পূজা ইত�ািদ হেব না। যখন পাথর বিু�                                 
হেয় যাও তখনই পাথেরর পূজা করা হয়। �চতন� আেছা �তা পুজ� আেছা, পের আবার পূজারী হেয় যাও। সত�যুেগ �তা না                                       
�কােনা পূজারী থােক, আর না �কান পাথেরর মিূত� হয়। দরকারই �নই। িযিন �চতন� িছেলন তাঁর িচ� ��প মি�ের                                   



পাথরেক রাখা হয়। এখন এই �দবী-�দবতােদর কািহনী �তামরা বঝুেত �পের �গেছা �য, এই �দবী-�দবতােদর জীবন                             
�কমন িছল ? �সটাই আবার পুনরাবিৃ� ঘেট। পূেব� এই �ানচ�ু িছল না, �যরকম পাথর বিু� িছেল। এখন বাবার �ারা �য                                       
�ান �া� হয়, �ান একই আেছ িক� ধারণ কের ন�েরর �মানসুাের। 

�তামােদর �� মালাও এই ধারণার অনসুাের �তির হয়। *এক হেলা �� মালা, আেরক� হেলা �� মালা। এক হেলা                                   
ভাইেদর আর ি�তীয়� হেলা ভাই এবং �বােনেদর*। এটা �তা বিু�েত আেছ �য, আমরা আ�ারা হলাম খুব �ছাট �ছাট                                   
িব�রু মত। গীতও আেছ ���র মােঝ ঝলমল কের এক আ�য� তারা। এখন �তামরা বেুঝ �গেছা �য আিম আ�া হলাম                                     
�চতন� ��প। এক� �ছা� তারার মেতা। পুনরায় যখন গেভ� র মেধ� �েবশ কেরা তখন �থেম কত �ছাট আকার হয়।                                   
পের কতই না বড় হেয় যায়। �সই আ�াই িনেজর শরীর �ারা অিবনাশী ভূিমকা পালন করেত থােক। এই শরীরেকই সবাই                                     
�রণ করেত �� কের । এই শরীরই ভােলা বা ম� হওয়ার কারেণ সবাইেক আকৃ� কের। সত�যুেগ এইরকম বলেব না                                     
�য, আ�-অিভমানী হও, িনেজেক আ�া মেন কেরা। এই �ান �তামােদর এখনই �া� হয়। �কননা �তামরা �জেন �গেছ                                 
�য, এখন আ�া পিতত হেয় �গেছ। পিতত হওয়ার কারেণ �য কম� কের, �সই সব কম� ভুল হেয় যায়। বাবা এেস স�ক                                         
কম� করেত �শখান। মায়া ভুল কম� করায়। সব �থেক ভুল কাজ হেলা বাবােক সব�ব�াপী বলা। আ�া, �য অিভনয় কের,                                     
�সটা অিবনাশী হয়। তােক �পাড়ােনা যায় না, তােক �তা পূজা করা হয়। শরীরেক �পাড়ােনা হয়।আ�া যখন শরীর ত�াগ                                     
কের তখন শরীরেক পুিড়েয় �দয়। আ�া অন� এক শরীের �েবশ কের। আ�া ছাড়া শরীর দ-ুচারিদনও রাখা যায় না।                                   
অেনেক �তা আবার শরীেরর মেধ� ওষুধ লািগেয় �রেখ �দয়। িক� তােত লাভ িক ? ি��ানেদর একজন �স� �জিভয়ার                                   
(��েনর একজন ক�াথিলক িমশনারী, িযিন Society of Jesus এর founder) আেছন, বেল �য তার শরীর এখেনা রাখা                                 
আেছ। তারও এক মি�র বানােনা হেয়েছ। কাউেক �দখােনা হয় না, �কবলমা� তার পা �দখােনা হয়। বেল �য �কউ যিদ                                     
ওই পা-�ক �শ� করেত পাের তাহেল তার �কােনা অসুখ-িবসুখ হয় না। পা �শ� করেল মানষু সু� হেয় যায়। তারা মেন                                       
কের �য �স সবই তারই কৃপা। বাবা বেলন �য, িব�ােসর মলূ� (ভাবনার ভাড়া) পাওয়া যায়। িন�য় বিু� হেল িকছু লাভ                                       
হয়। বািকরাও এরকম হেল �তা সবাই �সখােন যােব, �মলা �লেগ যােব। �য়ং পরমা�া বাবাও এখােন আেসন, তবওু এত                                   
�বিশ �লাক হয় না। �বিশ হেল জায়গাও �দওয়া যােব না। যখন সংখ�া অত�িধক হওয়ার সময় আেস তখনই িবনাশ হেয়                                     
যায়। এই নাটকই �তির হেয় আেছ। এর আিদ বা অ� �নই। তেব হ�াঁ, ক�বেৃ�র জড়াজীণ� অব�া হেয় যায় অথ�াৎ                                     
তেমা�ধান হেয় যায়, তখন এই ব�ৃ পিরবিত� ত হেয় যায়। এই অসীম জগেতর ব�ৃ হেলা অেনক বড়। �থেম িতিনই                                   
আসেবন, যাঁেক �থম ন�ের �যেত হেব। ন�েরর �মানসুাের আসেব, তাই না ? সব সূয�বংশীরা �তা একসে� আসেব না।                                   
চ�বংশীরাও সবাই একসে� আসেব না। ন�েরর �েমর মালানসুাের আসেব। অিভেনতা-অিভেন�ীরা একসে� িক কের                         
আসেব। �খলাটাই খারাপ হেয় যােব। এই �খলা� একদম িনখুতঁ বানােনা হেয়েছ, এর মেধ� �কােনা পিরবত� ন হয় না। 

িমি�-িমি� বা�ারা যখন এখােন বেসা, তখন বিু�েত এটাই �রেণ থাকা চাই। অন�ান� সৎসে� �তা অন�-অন� কথা�িল                               
বিু�েত আেস। এখােন �তা হল একটাই পড়া, যার �ারা �তামােদর উপাজ� ন হয়। ওই সব শা�ািদ পেড় �তা িকছু উপাজ� ন                                     
হয় না। তেব হ�াঁ, িকছু িকছু কথা �তা ভােলা অবশ�ই আেছ । শা��� পড়েত বসেল এটা নয় �য সবাই িনিব�কারী হেয়                                         
যােব। বাবা বেলন �য, এই দিুনয়ােত সবাই ��াচােরর �ারাই জ��হণ কের। বা�ারা, �তামােদরেক যিদ �কউ িজ�াসা                               
কের �য, �সখােনই জ� িকভােব হেব ? তেব বেলা, �সখােন �তা ৫ িবকারই থাকেব না, �যাগবেলর �ারা বা�া জ��হণ                                     
করেব। �থেমই সা�াৎকার হেয় যায় �য বা�া আসেছ। �সখােন িবকােরর �কান ��ই �নই। এখােন �তা বা�ােদরেকও                               
মায়া পিতত কের �দয়। �কউ-�কউ �তা আবার বাবােক এেস �শানায়। না �শানােল ১০০ �ণ শাি� �পেত হেব। বাবা �তা                                     
সকল বা�ােদরেকই বেলন �য, �কােনা পাপ কম� হেয় �গেল তৎ�ণাৎ বাবােক বলেত হেব। বাবা হেলন অিবনাশী �বদ�।                                 
ডা�ারেক �শানােল �তামরা হালকা হেয় যােব। *যত�ণ স�ম যুগ আেছ, তত�ণ বাবার �থেক িকছু লিুকেয় �রেখা না।                                 
�কােনা িকছু লিুকেয় রাখেল, বাবার �দয়েক জয় করেত পারেব না*। সম� িকছুই পু�ষােথ�র উপর িনভ� র কের। �ুেল                                 
আসেবই না �তা চির� িকভােব �ধরােব ? এইসময় সকেলরই চির� খারাপ হেয় �গেছ। িবকারই হল �থম ন�েরর খারাপ                                   
চির� । এইজন� বাবা বেলন �য - বা�ারা, কাম িবকার হেলা �তামােদর মহাশ�।আেগও এই গীতার �ান �েনিছেল �তা                                     
এইসব কথা �তামরা বঝুেত পােরািন। এখন বাবা �ত�� �েপ গীতা �শানাে�ন। এখন বাবা বা�ারা, �তামােদরেক িদব�                               
বিু� �দান কেরেছন, তাই ভি�র নাম �নেতই �তামােদর হািস পায় �য �তামরা তখন িক-িক করেত ! এখন �তা বাবা                                     
িশ�া িদে�ন, এেত দয়া, কৃপা বা আশীব�ােদর �কােনা ব�াপারই �নই । িনেজর উপরই দয়া, কৃপা বা আশীব�াদ করেত হেব।                                     
বাবা �তা �েত�ক বা�ােক পু�ষাথ� করান। �কউ �কউ �তা আবার পু�ষাথ� কের বাবার �দয়েক জয় কের �নয়, �কউ                                   
�কউ আবার পু�ষাথ� করেত-করেত মারাও যায় (�ছেড় চেল যায়) । বাবা �তা �েত�ক বা�ােক একইরকম ভােব পড়ান,                                 



তবওু �কােনা �কােনা সময় এমন িকছু �� কথা �বিরেয় আেস, �যসব পুরােনা সংশয় িছেলা, �স�িলই পুনরায় জা�ত হয়,                                   
এইজন� বাবার পড়ােশানায় কখেনা অনপুি�ত থাকেব না। মখু� হেলা বাবােক �রণ করা। িদব��ণ�িলেক ধারণ করেত                             
হেব। �কউ িকছু িছঃ িছঃ কথা বেল �দয়, �তা �েনও �নেব না। িহয়ার �না ইিভল.... উঁচুপদ �া� করেত হেল                                     
মান-অপমান, দঃুখ-সুখ, হার-িজত সব সহ� অবশ�ই করেত হেব। বাবা কত যুি� বেল �দন। তবওু বা�ারা বাবার                               
কথা�িলেক �েনও �শােন না তেব তারা িক পদ �া� করেব? বাবা বেলন �য, যত�ণ পয�� �তামরা অশরীরী না হেত                                     
পারেছা, তত পয�� মায়ার িকছু না িকছু �চাট লাগেতই থাকেব। বাবার কথা না মানেল �তা বাবােক অস�ান করা হয়।                                     
তবওু বাবা বেলন, বা�ারা - সব�দা িবজয় �া� কের জা�ত থােকা আর বাবােক �রণ কের উঁচু পদ �া� কেরা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �কউ যিদ িকছু উে�া-পা�া কথা বেল, তেব �েনও �নেব না। িহয়ার �না ইিভল.... দঃুখ-সুখ, মান-অপমান সব                                   
িকছু সহ� করেত হেব। 

*২ )* বাবা যা িকছু �শানান, �স�িল না �েন বাবােক অস�ান করেব না। মায়ার আ�মণ �থেক বাঁচার জন� অশরীরী                                     
থাকার অভ�াস অবশ�ই করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �লৗিকক জগেতর রাজকীয় ই�া�িল �থেক ম�ু হেয় �সবা কের িনঃ�াথ� �সবাধারী ভব* 

*ব�াখ�া :-* �যরকম ��াবাবা কেম�র ব�ন �থেক ম�ু, অনাস� হওয়ার দ�ৃা� হেয় �দিখেয়েছন, �সবার                           
��হ ছাড়া আর �কােনা ব�ন িছল না। �সবার মেধ�ও যা িকছু �লৗিকক জগেতর ই�া হয়, �স�িলও                               
িহসাব-িনকােশর ব�েন আব� কের, সিত�কাের �সবাধারী এই িহসাব-িনকােশর ব�ন �থেকও ম�ু থােক।                       
�যরকম �দেহর ব�ন, �দেহর স�ে�র ব�ন হয়, এইরকম �সবােত �াথ� - এটাও হল ব�ন। এই ব�ন                               
�থেক বা রাজকীয় িহসাব-িনকাশ �থেক ম�ু িনঃ�াথ� �সবাধারী হও। 

*��াগানঃ-*  �িত�া�িলেক ফাইেলর মেধ� না �রেখ ফাইনাল (স�ূণ�) হেয় �দখাও।* 
  


