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*"িমি� বা�ারা - আ�া �পী ব�াটারীেক �ান এবং �যােগর �ারা পিরপূণ� কের সেতা�ধান করেত হেব, জেল �ান 
কিরেয় নয়"* 

*��ঃ -  বত� মান সমেয় সকল মনষু� আ�ােক এইরকম ভবঘুের �ক বািনেয়েছ ? �স �কন সবাইেক িব�া� কের                             
ভবঘুের বািনেয় �দয় ?* 

*উ�রঃ -  রাবণ সবাইেক ভবঘুের বািনেয় �দয়, কারণ �স িনেজও ঐরকম ভবঘুের। ওর িনেজর �কােনা ঘর �নই,                             
ওেক �কউ বাবা বেল ডাকেবও না। বাবা �তা পরমধাম অথ�াৎ ঘর �থেক এখােন আেসন িনেজর                             
স�ানেদরেক �সই �কানায় িনেয় যাওয়ার জন�। এখন �তামরা ঘের �ফরার রা�া �জেন �গছ, তাই                           
�তামরা আর ভবঘুেরর মেতা ঘুের �বড়াও না। �তামরা বেলা - আমরাই সবার আেগ বাবার �থেক আলাদা                               
হেয়িছলাম, এখন আমরাই সবার আেগ ঘের িফরব।* 

 

*ও� শাি�।* িমি� িমি� বা�ারা এখােন বেস থাকার সমেয় বঝুেত পাের �য এনার মেধ� িশববাবা এেসেছন এবং িতিন                                   
�যভােবই �হাক আমােদরেক সােথ কের ঘের িনেয় যােবন। ওটা �তা আ�ােদর বািড়, তাই না ? এটা �জেন আ�ারা                                   
অবশ�ই খুিশ হয় �য অসীম জগেতর িপতা এেস আমােদরেক ফুেলর মেতা বানাে�ন। �কােনা সাজ-�পাশাক পরাে�ন না।                               
এটােক বলা হয় �যাগবল অথবা �রেণর শি�। �চােরর �যরকম পদময�াদা, �সইরকম পদময�াদা িতিন অন�ান�                           
বা�ােদরেকও �দন। পড়া�নার �ারা-ই �ুেড� বঝুেত পাের �য আিম এইরকম হব। �তামরাও এখন বেুঝছ �য আমােদর                               
বাবা একাধাের িশ�ক এবং সদ��। এটা স�ূণ� নতুন কথা। আমােদর বাবা-ই আমােদর িশ�ক, আমরা তাঁেকই �রণ                               
কির। িতিন আমােদরেক িশ�া িদেয় এইরকম বানাে�ন।আমােদর অসীম জগেতর িপতা আমােদরেক ঘের িফিরেয় িনেয়                             
�যেত এেসেছন। রাবেণর �কােনা ঘর �নই, ঘর আেছ রােমর। িশববাবা �কাথায় থােকন ? �তামরা সে� সে� উ�র �দেব -                                     
পরমধােম। রাবনেক �তা �কউ বাবা বেল ডাকেব না। রাবন �কাথায় থােক �কউ জােন না। এইরকম কখেনাই বলা যােব                                   
না �য রাবন পরমধােম থােক। তার �তা থাকার �কােনা �কানাই �নই। �স িনেজও ভবঘুেরর মেতা ঘুরেত থােক আর                                   
�তামােদরেকও ভবঘুের বািনেয় �দয়। �তামরা িক কখনও রাবণেক �রণ কেরা ? কখেনাই নয়। �স �তামােদরেক কত                               
িদক�া� কের িদেয়েছ। শা� পেড়া, ভি� কেরা… ইত�ািদ আেরা কত িকছু। বাবা বলেছন - এটােকই ভি�মাগ� বা                                 
রাবন-রাজ� বলা হয়। গা�ীিজও বলত �য রামরাজ� �হাক। এই রেথই �তা আমােদর িশববাবা এেসেছন। িতিন হেলন                               
সব�ে�� িপতা। সকল আ�ােক িতিন বা�া-বা�া বেল সে�াধন কেরন। এখন �তামােদর বিু�েত আি�ক িপতা রেয়েছন,                             
আর আি�ক িপতার বিু�েত রেয়ছ �তামরা অথ�াৎ আি�ক স�ােনরা। কারন আমােদর মেধ� �যাগােযাগ �সই মলূবতন                             
�থেক। আ�া পরমা�া অেনকিদন আলাদা �থেকেছ। ওখােন �তা আ�ারা বাবার সােথ একসে� থােক। তারপর িনজ িনজ                               
ভূিমকা পালন করার জন� আলাদা হেয় যায়। অেনকিদেনর িহসাব �মটােত হেব। বাবা িনেজ বেস �থেক এইসব বলেছন।                                 
�তামরা এখন পড়ছ। �তামােদর মেধ�ও আবার �মানসুাের কেয়কজন ভােলাভােব পড়া�না কের। ওরাই সবার আেগ                           
আমার কাছ �থেক আলাদা হেয়িছল। এখন ওরাই আমােক �বিশ কের �রণ করেব এবং তারপর সবার আেগ আমার                                 
কােছ আসেব। 

বাবা িনেজ বেস �থেক বা�ােদরেক সৃি�চে�র গভীর রহস� �বাঝাে�ন, �য�েলা অন� �কউ জােন না। এ�েলা হেলা গভীর                                 
অথবা গভীরতম রহস�। �তামরা জােনা �য বাবা ওপের বেস �থেক �বাঝান না। িতিন এখােন এেস বেলন - আিম হলাম                                     
এই ক�বেৃ�র বীজ। এই মনষু� সৃি�র ব�ৃেকই ক�ব�ৃ বলা হয়। দিুনয়ার মানষু �তা িকছুই জােন না। ��কেণ�র মেতা                                   
ঘুিমেয় আেছ। বাবা এেস জাগাে�ন। �তামােদর মেতা বা�ােদরেক জািগেয়েছন, বািকরা এখেনা ঘুিমেয় আেছ। �তামরাও                           
��কেণ�র মেতা আসুিরক িন�ায় আ�� িছেল। বাবা এেসই জািগেয়েছন - বা�ারা, উেঠ পেড়া, �তামরা অলসতা বশতঃ                               
�েয় আেছা। এটােকই বলা হয় অ�ান-িন�া। ওইরকম িন�া �তা সবাই কের। সত�যুেগও কের। এখন সবাই অ�ান                               
িন�ােত আ��। বাবা এেস �ান �িনেয় সবাইেক জাগাে�ন। �তামরা বা�ারা এখন �জেগছ। �তামরা জােনা �য বাবা                               
আমােদরেক িনেয় �যেত এেসেছন। এখন �তা এই শরীর আর আ�া দেুটাই �কােনা কােজর নয়। দেুটাই পিতত অথবা খাদ                                   
িমি�ত হেয় �গেছ। এটােক ৯ ক�ােরট বলা যােব। খাঁ� �সানা �তা ২৪ ক�ােরেটর হয়। বাবা এখন �তামােদরেক ২৪                                   
ক�ােরেটর দিুনয়ায় িনেয় �যেত চাইেছন। �তামােদরেকও (আ�ােদরেক) খাঁ� �গাে�ন এেজড বািনেয় িদে�ন। ভারতেক                         



�তা �সানার পািখ বলা হত। এখন �তা �লাহা িকংবা নিুড়-পাথেরর পািখ বলা যােব। তেব এখেনা �চতনা রেয়েছ। এ�েলা                                   
সব �বাঝার িবষয়। �যভােব আ�ােক বেুঝছ, �সইভােব বাবােকও �বাঝা যায়। বলা হয় চমকােলা তারার মেতা। খুব                               
�ছাট তারা। ডা�াররাও অেনক �চ�া কেরেছ �দখার জন�। িক� এত সূ� �য িদব� দিৃ� ছাড়া এেক �দখা স�ব নয়।                                     
�কউ বেল আ�া �চাখ িদেয় �বিরেয় �গেছ, �কউ বেল মখু িদেয় �বিরেয় �গেছ। িক� �বিরেয় িগেয় আ�া �কাথায় যায় ?                                       
অন� �কােনা শরীের িগেয় �েবশ কের। এখন �তা �তামরা আ�ারা ওপের শাি�ধােম চেল যােব। �তামরা ভােলাভােব �জেন                                 
�গছ �য বাবা আমােদরেক ঘের িনেয় যােবন। একিদেক আেছ কিলযুগ, আর অন�িদেক রেয়েছ সত�যুগ। এখন আমরা                               
এেদর স�েম দাঁিড়েয় আিছ। কত আ�য�জনক, তাই না ? এখােন �কা� �কা� মানষু রেয়েছ, আর সত�যুেগ �কবল ৯                                   
লাখ! বািক সবাই �কাথায় �গল ? িবনাশ হেয় যায়। বাবা �তা নতুন দিুনয়া �াপন করেতই আেসন। ��ার �ারা �াপন                                     
হয়। তারপর দইু �েপর �ারা লালন-পালনও হেব। এমন নয় �য ৪ হাত িবিশ� �কােনা মানষু থাকেব। তাহেল �তা �কােনা                                     
�সৗ�য�ই থাকেব না। বা�ােদরেকও �বাঝােনা হয় �য � ল�ী এবং � নারায়েনর ক�াই� �পেক চতুভু� জ �দখােনা হয়।                                 
� মােন ���। ��তাযুেগ দইু কলা কম হেয় যায়। বা�ারা এখন �যসব �ান �নেছ, �স�েলােক মেন রাখেত হেব। দেুটা                                     
িজিনসই মখু�। বাবােক �রণ কেরা। অন� �কউ বঝুেত পারেব না। বাবা-ই হেলন পিতত পাবন, সব�-শি�মান। একটা                               
গান আেছ - বাবা, তুিম আমােদরেক আকাশ পৃিথবী সবিকছু িদেয় িদেয়ছ। এমন �কােনা িজিনস �নই �যটা তুিম                                 
আমােদরেক দাওিন। সম� িবে�র রাজ� িদেয়ছ। 

�তামরা জােনা �য এই ল�ী-নারায়ণ-ই একিদন িবে�র মািলক িছল। তারপর �ামার চ� আবিত� ত হেয়েছ। এখন                             
পু�ষােথ�র �মানসুাের স�ূণ� িনিব�কার হেত হেব। �তামরা জােনা �য িবকার�� �থেক িনিব�কার এবং িনিব�কার �থেক                             
িবকার�� - অসংখ� বার এই ৮৪ জে�র ভূিমকা পালন কেরিছ। এর সংখ�া �গানা স�ব নয়। জনসংখ�াও হয়েতা �গানা                                   
স�ব। িক� কতবার তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান আর সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয়ছ তার িহসাব বার করা স�ব                               
নয়। বাবা বেলন - এটা ৫ হাজার বছেরর চ�। এটা �ক। ল� বছেরর চ� হেল �তা মেন রাখাই স�ব নয়। এখন                                         
�তামরা �ণ ধারণ করছ।�ােনর তৃতীয় �ন�ও �তামরা �পেয় যাও। এই আঁিখ িদেয় (চম� চ�ু) �তামরা পুরাতন দিুনয়াটা                                   
�দখ। �য তৃতীয় �ন� �তামরা �পেয়ছ, �সটা িদেয় নতুন দিুনয়া �দখেত হেব। এই দিুনয়াটা �তা �কােনা কােজর নয়।                                   
এেকবাের পুরাতন দিুনয়া। নতুন আর পুরাতন দিুনয়ার মেধ� অেনক পাথ�ক�। �তামরা জােনা �য আমরাই নতুন দিুনয়ার                               
মািলক িছলাম। ৮৪ জ� িনেত িনেত এইরকম হেয় �গিছ। এই�েলা ভােলাভােব মেন রাখেত হেব এবং তারপর অন�েকও                                 
�বাঝােত হেব �য আমরা িকভােব এইরকম হেয় যাই। ��া �থেক িব�ু এবং িব�ু �থেক ��া। ��া আর িব�ুর মেধ�                                     
পাথ�ক� �তা �দখেতই পাও। িব�ু কত সুসি�ত ভােব বেস আেছ আর ��া কত সাধারণ ভােব বেস আেছ। �তামরা জােনা                                     
�য এই ��াই ওইরকম িব�ু হেয় যােব। এই�েলা কাউেক �বাঝােনা �তা খুবই সহজ। ��া, িব�ু আর শ�েরর মেধ� িক                                     
স�� ? �তামরা জােনা �য িব�ুর দইু �প - ল�ী আর নারায়ন। এই িব�ুই �দবতা �থেক ��া অথ�াৎ মানষু হেয় যায়।                                         
িব�ু সত�যুেগ থােক আর ��া এখােন। বাবা বিুঝেয়েছন - ��া �থেক িব�ু হেত �তা এক �সেক� সময় লােগ। িক�                                     
িব�ু �থেক ��া হেত ৫ হাজার বছর সময় লােগ। এটা �তামােদর ��ে�ও �েযাজ�। �কবল ��া �তা এইরকম হেব না।                                     
বাবা ছাড়া এইসব িবষয় আর �কউই �বাঝােত পারেব না। এখােন �� �কােনা মানষু নয়। এনার ��ও িশববাবা,                                 
�তামােদর মেতা �া�ণেদর ��ও িশববাবা। ওনােক সদ�� বলা হয়। তাই বা�ােদরেক �তা িশববাবােকই �রণ করেত                             
হেব। 'িশববাবােক �রণ কেরা' - এই কথাটা কাউেক �বাঝােনা �তা খুবই সহজ। িশববাবা নতুন �গ� দিুনয়া �াপন                                 
কেরন। িশববাবা হেলন ভগবান অথ�াৎ সব�ে��। িতিন আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর িপতা। সুতরাং ভগবান তাঁর                           
স�ানেদরেক বলেছন - আমােক অথ�াৎ িনজ িপতােক �রণ কেরা। �রণ করা �তা খুবই সহজ। বা�ার জ� হওয়ার পর                                   
�তা তার মখু �থেক আপনা আপিন মা-মা শ� �বিরেয় আেস। মা-বাবা ছাড়া আর কােরার কােছই যায় না। মা যিদ মারা                                       
যায় �তা অন� ব�াপার। �থেম �তা মা আর বাবা, তারপের অন�ান� আ�ীয়-ব�ু। তােদর মেধ�ও আবার �জাড়া-�জাড়া                               
হয়। কাকা-কািকমা ইত�ািদ। �মারী যখন বড় হেয় যায় তখন �কউ কািকমা বলেব, �কউ মািমমা বলেব। 

এখন �তামােদরেক বাবা �বাঝাে�ন �য �তামরা সবাই ভাই-ভাই। অন� সকল স�� ভুিলেয় িদে�ন। �াতৃে�র স��                             
�রেণ থাকেল বাবার কথাও �রেণ থাকেব। বাবা বলেছন - বা�ারা, �তামরা �কবল আমােক অথ�াৎ বাবােক �রণ                               
কেরা। বাবা কত ���, িতিন অসীম জগেতর িপতা। �সই সব�ে�� িপতা �তামােদরেক অসীম জগেতর উ�রািধকার িদেত                               
এেসেছন। �িত মহূুেত� িতিন বলেছন - ম�না ভব। িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের বাবােক �রণ কেরা। এই কথাটা                                   
ভুেল �যও না। িক� �দহ অিভমােনর বশবত� হেয় ভুেল যায়। �থেম �তা িনেজেক আ�া �েপ অনভুব করেত হেব।                                   
আমরা আ�ারা হলাম শািল�াম। আমােদরেক �তা �কবল বাবােকই �রণ করেত হেব। বাবা বিুঝেয়েছন - আিম হলাম                               



পিতত-পাবন, আমােক �রণ করেল �তামােদর খািল ব�াটাির ভিত� হেয় যােব এবং �তামরা সেতা�ধান হেয় যােব। জেলর                               
গ�ােত �তা জ� জ�া�র ধের ডুব িদেয়ছ, িক� পিব� হেত পােরািন। জল িকভােব পিতত-পাবন হেব ? �ােনর �ারা-ই                                   
সদগিত হয়। এখন এটা হেলা পাপা�ােদর িমথ�ার দিুনয়া। পাপ আ�ােদর সােথই �লনেদন করেত হয়। কােজকেম�,                             
কথাবাত� ায় িকংবা মানিসক ভােব সকেলই পাপ আ�া। �তামরা বা�ারা এখন বঝুেত �পেরেছা। �তামরা বেলা �য আমরা                               
এইরকম ল�ী-নারায়ন হওয়ার জন� পু�ষাথ� করিছ। এখন �তামােদর ভি� করা ব� হেয় �গেছ। �ােনর �ারা-ই                             
সদগিত হয়। এরা (�দবতারা) �তা সদগিত স��, তাই না ? বাবা বিুঝেয়েছন - এই ��া এখন অেনক জে�র অি�ম                                     
জে� রেয়েছ। বাবা কত সহজ ভােব �বাঝান। �তামরা বা�ারা অেনক পির�ম কেরা। �েত�ক কে�ই কেরা। এই পুরাতন                                 
দিুনয়াটােক পিরবত� ন কের নতুন দিুনয়া করেত হেব। ভগবানেক জাদকুর, র�াকর, সওদাগর বলা হয়। জাদকুর �তা                             
অবশ�ই। পুরাতন দিুনয়ােক �হল �থেক পিরবত� ন কের �হেভন বািনেয় �দন। িতিন এত বড় জাদকুর �য �তামরা �গ�বাসী                                 
হেয় যাও। �তামরা জােনা �য এখন আমরা নরকবাসী। �হল আর �হেভন দেুটা আলাদা িজিনস। �মাট ৫ হাজার বছেরর                                   
চ�। ল� বছেরর �তা �কােনা ব�াপারই �নই। এইসব কথা �েলা ভুেল �যওনা �যন। এ�েলা হেলা ভগবানবুাচ। �কউ না                                   
�কউ �তা অবশ�ই আেছ যার পুনজ� � হয় না। কৃে�র �তা শরীর আেছ। িশববাবার �কােনা শরীর �নই। িক� এখােন এেস                                     
�তামােদরেক পড়ােনার জন�, �শানােনার জন� তাঁর �তা একটা মেুখর �েয়াজন। �ামা অনসুাের তাঁর কােছই সকল �ান                               
রেয়েছ। দঃুখধামেক সুখধাম বানােনার জন� িতিন �গাটা কে� �কবল একবারই আেসন। সুখ-শাি�র উ�রািধকার                         
িন�য়ই বাবার কাছ �থেকই �া� হেয়িছল। তাইেতা মানষু এ�েলা �পেত চায় এবং তারজন� বাবােক �রণ কের। �দেখা,                                 
বাবা কত সহজভােব �ান �শানান। এখােন বেস �থেকও যিদ বাবােক িকংবা িডগবািজ �খলােক (সৃি�চ�) �রণ কেরা,                               
তাহেল �সটােকও ম�না ভব বলা যােব। বাবা-ই হেলন এই সকল �ােনর দাতা। �তামরা বেলা �য আমরা অসীেমর                                 
বাবার কােছ যাই। বাবা আমােদরেক শাি�ধােম আর সুখধােম যাওয়ার রা�া বেল �দন। এখােন বেস �থেকই ঘরেক �রণ                                 
করেত হেব। িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের বাবােক, ঘরেক আর নতুন দিুনয়ােক �রণ করেত হেব। এই পুরাতন                                 
দিুনয়ার �তা িবনাশ হেবই। ভিবষ�েত �তামরা �ব��েকও অেনক �রণ করেব। ঘনঘন �ব�ে� চেল যােব। ��র িদেক                               
কন�ারা এইরকম ঘনঘন �ব�ে� চেল �যত। এইসব �দেখ অেনক বেড়ােলাক বািড় �থেকও তােদর কন�ােদরেক এখােন                             
পা�েয় িদত। নামই রাখা হেয়িছল ও� িনবাস। অেনক বা�া এেসিছল। িক� তারপর ঝােমলা হেয়িছল। বা�ােদরেক                             
পড়ােনা হেতা। অেনেক আপনাআপিন ধ�ােন চেল �যত। এখন এইসব ধ�ান-সা�াৎকােরর পাট� ব� কের �দওয়া হেয়েছ।                             
এখােনই কবর�ােনর মেতা বািনেয় িদেয় সবাইেক �ইেয় �দওয়া হত। তারপর বলা হত - িশববাবােক �রণ কেরা। তখন                                 
ধ�ােন চেল �যত। �তামরা বা�ারাও হেল জাদকুর। �যেকােনা ব�ি�েক দিৃ� �দেব আর �স সে� সে� ধ�ােন চেল যােব। এটা                                     
খুবই সু�র জাদ।ু �চুর ভি� করেল যখন এেকবাের �াণ ত�াগ করেত ��ত হেয় যায়, তখন এইরকম সা�াৎকার হয়।                                   
এখােন বাবা িনেজ এেসেছন। �তামােদর মেতা বা�ােদরেক পিড়েয় উঁচু পদ �া� করান। ভিবষ�েত �তামরা বা�ারা                             
অেনক িকছু সা�াৎকার করেব। এখনই যিদ �কউ বাবােক িজ�াসা কের তেব বাবা বেল �দেবন �য �ক �গালাপ ফুল, �ক                                     
চাঁপা ফুল, �ক টগর ফুল আর �ক জবা ফুল। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                       
ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সকল �দিহক স�� ভুেল িগেয় িনি�ত ভােব বঝুেত হেব �য, আমরা আ�ারা ভাই-ভাই, বাবােক �রণ কের স�ূণ�                                     
উ�রািধকােরর �যাগ� হেত হেব। 

*২ )* পাপ আ�ােদর সে� আর �লনেদন করা উিচত নয়। সবাইেক অ�ান িন�া �থেক জািগেয় শাি�ধােম এবং সুখধােম                                   
যাওয়ার রা�া বলেত হেব। 
*বরদানঃ-*  প�ফুেলর িচ� বিু�েত �রেখ, িনেজেক উদাহরণ ��প মেন কের িনিল�� অথচ ি�য় ভব* 

যারা �বিৃ�েত থােক, তােদর িচ� হেলা প�ফুল। তাই কমল হও এবং িনম�ল কেরা। িনম�ল না করেল কমল                                 
হেত পারেব না। সুতরাং প�ফুেলর িচ� বিু�েত �রেখ, িনেজেক উদাহরণ ��প মেন কেরা। �সবা করেত                             
করেতও িনিল�� অথচ ি�য় হেয় থােকা। �কবল ি�য় হেত �যও না, িনিল�� �থেক ি�য় হও। কারণ                               
ভােলাবাসা কখেনা কখেনা আকষ�েণ পিরবিত� ত হেয় যায়। তাই �যেকােনা �সবা করার সমেয় িনিল�� অথচ                           



বাবার ি�য় হও। 
*��াগানঃ-*  ��েহর ছ�ছায়ার মেধ� মায়া আসেতই পাের না।* 
  


