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*"িমি� বা�ারা - বাবার কােছ �তামরা আেসা �াি� দরূ কের সেতজ হেত, বাবার সােথ িমলেনর পর ভি�-মােগ�র সব 
�াি� দরূ হেয় যায়"* 

*��ঃ -  বা�ারা, িক প�িতেত বাবা �তামােদর �াি� দরূ কের সেতজ বানায় ?* 
*উ�রঃ -  ১) এই িবেশষ �ােনর বাণী �মৎ �িনেয়ই তরতাজা কের �তােলন।* 

*২) বা�ারা, �রেণ �যাগযু� হেলই �তামরা সেতজ হেয় ওেঠা। বা�েব সত�যুগই হেলা �কৃত িব�াম-ধাম।                           
�যখােন অ�া� ব� বেল �কানও িকছুই থােক না, যা �াি�র জন� পির�েমর �েয়াজন হয়।* 
*৩) িব.�ক.-�দর �কৃত িব�াম হয় িশববাবার �কােল এেল। তখন �যন সব �াি�ই দরূ হেয় যায়।* 

 

*ওঁ� শাি�!* সামেন বেস বা�ােদরেক বাবা �যমন �বাঝাে�ন তার সােথ সােথ দাদা (��া) -ও িক� �বাঝাে�ন, �যেহতু                                 
বাবা �য এই দাদার শরীেরই অব�ান কের �বাঝােত থােকন। �যমন ভােব �তামরা তা বঝুেত থােকা, �ক �তমিন ভােব                                   
দাদা-ও তা বঝুেত থােকন। এই দাদােক িক� ভগবান বলা চলেব না- অথ�াৎ যা ভগবান উবাচঃ বা এ�িল সব ঈ�রীয়                                     
বণ�ন এইসব। বা�ারা, �তামােদরেক বাবা িক �বাঝাে�ন ? -- �দহী-অিভমানী হেত। �যেহতু িনেজেক �কবলমা� আ�া                             
অনভুব করেত না পারেল পরমিপতা পরমা�ােক �রণ করেতই পারেব না। �যেহতু বত� মান সমেয় সব আ�াই �য পিতত                                 
হেয় আেছ। এই পিতত অব�ায় থাকাকালীনেক মনষু� বলা হয়, আর পিব� হেল তােক বলা হয় �দবতা। �য �কউই কত                                     
সহজ-সরল ভােব একথা �যমন িনেজ বঝুেত পাের �তমিন �স অপরেকও �বাঝােত পাের। এই মনষু�রাই �তা বাবােক                               
ডাকেত থােক- "পিততেদর পিব� বানাবার একমা� কািরগর বাবা, তুিম এেসা।" িক� �দবী-�দবতারা কখনই তা বলেব                             
না। অথ�াৎ পিতত-�দর �সই কা�িত-িমনিত ডােক সাড়া িদেয়ই এই ধরাধােম আেসন পিতত-পাবন বাবা। তারপর                           
আ�ােদর পিব� কের গেড় �তালার পর তােদর জন� আবার নতুন পিব� দিুনয়া �াপন কের �দন। পরমা�া বাবােক                                 
ডােক আ�াধারী বা�ারা। শরীর নয় িক�। এই পারেলৗিকক বাবা িযিন সদাকােলর পিব�, তাই �তা সবাই ওনােকই                               
�রণ কের। বত� মােনর এই দিুনয়াটা এেকবােরই পুেরােনা পিতত দিুনয়া। বাবা এেস �সই দিুনয়ােকই নতুনভােব আবার                             
পিব� পাবন দিুনয়া কের গেড় �তােলন। অেনেক এমনও বেল- এই পুেরােনা পিতত দিুনয়ােতই �তা অপার সুখ। কত                                 
ধন-স�েদ পিরপূণ� আমার এই সংসার। �যেহতু তােদর ধারণা, এই সংসারটাই তােদর �গ�-রাজ�। ফেল তারা আর                             
িকভােবই বা �ীকার করেব �তামােদর যথাথ� যুি��িল। এেকবােরই অবেুঝরা কিলযুগী এই দিুনয়ােকই �গ�-রাজ� �ভেব                           
আন� পায়। সিত� িক ক�ণ জীণ�দশা অব�া হেয়েছ এই দিুনয়ার। তবওু অবঝু মানষু ভােব, তারা �যন �গ�-রােজ�ই বাস                                   
করেছ। �য িব.�ক.-রা এই অব�ােক িবে�ষণ কের অপরেক �বাঝােত পাের না, বাবা তােদর উে�েশ�ই বেলন-�তামরা িক                               
পাথেরর মতন িনেব�াধ বা�া ? পরশ-বিু�র বিু�মান িব.�ক. হেল �স অবশ�ই অন�েদরেকও তা বিুঝেয় িনেজেদর মতন                               
কের গেড় তুলেত পারেব। অতএব খুব মেনােযাগ সহকাের পু�ষাথ� করা উিচত - এেত ল�ার ব�াপার �নই। িক�                                 
অধ�-ক� ধের মানেুষরা �য উে�া বিু�র পাঠশালায় পেড় আসেছ, তা �তা আর এত সহেজ ভুলেত পারেব না। �তমিন                                   
যত�ণ না পয�� যথাথ� রীিতেত �কৃত বাবােক �স িনেজই স�কভােব জানেত না পারেব, তত�ণ �স অন�েকও জানেতও                                 
পারেব না বাবার এই শি� �য িক িবশাল শি�। 

এবার বাবা বলেছন- বা�ারা, এইসব �বদ-উপিনষদ-ইত�ািদ শাে�র �ারা মানেুষর �কানও উ�িত হয় না বা পিরবত� নও                             
আেস না। বর� িদন-�িতিদন তারা আরও অবনিতর িদেকই এেগােত থােক। �যভােব সেতা�ধান �লােকরা আজ                           
তেমা�ধােন পিরণত হেয়েছ। অথচ কারও মাথায় এই বিু�টু�ও �নই, তারাই একদা সেতা�ধান �দবী-�দবতা িছেলা, আর                             
িক ভােবই বা আজ তারা এত িন�বেগ�র হেলা। এসেবর �কােনা ধারণাই �নই তােদর। তাই �তা ৮৪-বার জে�র বদেল                                   
৮৪-ল� বার জে�র কথা বেল। [এই ভােবই ল��েক ল� (উে�শ�েক সংখা) �ভেব িনেয়েছ] এমন ধারার বিু� যােদর,                                 
তারা আর িক বা জানেত পারেব! এিদেক এই িবেশষ �ােনর আেলা একমা� এই বাবা ছাড়া আর �কউই জােন না। ফেল                                       
সবাই এিদক-ওিদক, এেক-অন�েক অনসুরণ কের চতুিদ� েক, �দাের-�দাের, মি�ের-মসিজেদ ঘুের-ঘুের �কবলই                   
ধা�া-�হাঁচটই �খেয়েছ ফেল অধঃপতন হেত-হেত এেকবাের তলেদেশ এেস �পৗঁেছেছ। এইভােব তারা তােদর সব শি�                           
হািরেয় এেকবােরই শি�হীন হেয় পেড়েছ। এমন িক তােদর বিু�র শি�ও এমন �লাপ �পেয়েছ �য, তারা তােদর �কৃত                                 
বাবােকও যথ�াথ� �েপ িচনেত পারেছ না। তাই �তা �য়ং বাবােকই আসেত হয় তােদর বিু�র তালা �খালার জন�। যার পর                                     



তারা আবার উ�ীিবত ও সেতজ হেয় ওেঠ। আপন বা�ারাই বাবার কােছ আেস উ�ীিবত ও সেতজ হেত। �ক �যমন                                   
বাড়ীেত িফরেত পারেলই িব�াম �নওয়া হয়। ভি�-মােগ� যারা এত পির�ম কের �া� হেয় পেড়িছেল, বাবার সা�ােতই                               
তােদর সব �াি� দরূ হেয় যায়। তাই �তা সত�যুগেক বলা হয় "িব�ম-পুরী"। �তামরা �কৃত িব�াম �যখােন পাও। �সখােন                                   
এমন �কানও অ�া�-ব� থাকেব না, যা �াি�র জন� �তামােদর পির�ম করেত হেব। একিদেক এই বাবা �যমন                               
�তামােদরেক উ�ীিবত কের �তােলন, অপরিদেক দাদাও �তমিন সেতজ কের �তােলন। িশববাবার �কােল �ান �পেয় কতই                             
না িব�াম অনভূুত হয়। িব�াম অথ�াৎ িনব�াক-নীরবতা। মানেুষরা যখন �া� হেয় পেড়, তখন তারা িব�েমই যায়। �কউ                                 
�হথায় আবার �কউ �হাথায় যায় িব�াম িনেত। িক� �সই িব�াম �তা আর �কৃত িব�াম নয়। িক� এখােন বাবা                                   
�তামােদরেক কত সু�র এই িবেশষ �ান �িনেয় উ�ীিবত ও সেতজ কের �তােলন। বাবােক �রণ করেলও িক সু�র                                 
িরে�শ হওয়া যায়, �যেহতু �সই িদশােতই তেমা�ধান অব�া �থেক সেতা�ধােনর িদশায় যাওয়া যায়। এখােন বাবার                             
কােছ আসার মলূ উে�শ�ই হেলা সেতা�ধান হওয়ার পু�ষাথ� করা। তাই �তা বাবা বারবার বেলন- িমি�-িমি� বা�ারা,                               
বাবােক �রণ কেরা। বাবা বা�ােদর ব�াখ�া কের �বাঝাে�ন- িব�-র�মে�র এই অিবনাশী নাটেকর সৃি�-চ� িকভােব                           
তার িনজ িনয়েম �িত িনয়তই ঘুের চেলেছ। িকভােবই বা আ�ারা �কাথায় আর কখন িব�াম পায়। বা�ারা, �তামােদর                                 
�ধান কত� ব� হেলা, বাবার বাণী�িল �েত�েকর কােছই �পৗঁেছ �দওয়া। বাবা জানাে�ন- মেনােযাগ সহকাের বাবােক �রণ                             
করেল তেবই বাবার অিবনাশী স�েদর উ�রািধকারী হেত পারেব। একমা� এই পু�েষা�ম স�মযুেগই নতুন দিুনয়ায়                           
�গ�-রাজ� রিচত হয়। �যখােন �তামরা িব.�ক.-রাই �সই �গ�-রােজ�র মািলক হেব। এরপর �াপের মায়া-রাবণ �ারা                           
শািপত হও �তামরা, যার ফেল �তামােদর পিব�তা, সুখ-শাি�, ধন-�দৗলত ইত�ািদ সবিকছুই িনঃেশষ হেয় যায়। এই                             
ভােবই ধীের ধীের িক কের এেকবােরই িনঃ� হেয় পেড়া, তারই ব�াখ�া কের �বাঝান এই বাবা। বত� মােনর দিুনয়াটা                                 
�যখােন দঃুখধাম, �সখােন িব�ােমর শাি� থাকেবই বা িক �কাের। �কৃত িব�াম পাওয়া যায় সুখধােম - �যখােন �কবলই                                 
িব�াম আর িব�াম। ভি�র ধারায় চলেত চলেত মানেুষরা এত �া� হেয় পেড়। জ�-জ�া�র ধের এই ভি� করেত                                 
করেত চূড়া� �া� হেয় পেড়। �যন এেকবাের দীনদির� কাঙাল হেয় পেড়। বা�ােদরেক সামেন বিসেয় এই রহস��িলেকই                               
যথাথ� রীিতেত �বাঝােত থােকন বাবা। নতুন বা�ারা যারা এেস �যাগ �দয় এখােন, তােদরেক আরও সিব�াের                             
সহজ-সরল ভােব ব�াখ�া কের �বাঝােত হয়। �যেহতু �িতটা িবষেয়ই �তা �লােকরা কত িচ�া-ভাবনা কের। অেনেক �তা                               
এমনও ভােব - এখােন �কানও জাদু করা হয় না �তা ! তােদর উে�েশ� বাবা বেলন- আের, এতিদন ধের �তামরাই �তা                                       
বেল আসেছা "ভগবান জাদকুর", বাবাও �সই সুের সুর িমিলেয় বেলন- "আিমই �সই িচরকােলরই জাদকুর। িক� �তামরা                               
�য জাদরু কথা বলেছা, �স জাদকুর নইেকা আিম। �স জাদেুত �তা মানষুেক �ভড়া বািনেয় �দয়। বিু� খরচ কের তা                                     
বঝুেত হেব - �কা� জাদেুত �ভড়া বানােনা হয়। �যমন �চিলত গােন আেছ- "সুরম�েলর অথ�াৎ �দবতােদর সভার                               
িদব�তা, আর অহংকারী �দহ-অিভমানী �ভড়া'রা িক বা মম� বঝুেব তার ......! �যমনটা হেয় আেছ বত� মােনর এই দিুনয়া।                                 
অথ�াৎ মানেুষর বিু� �যন �ভড়া-ছাগেলর মতন। যা বত� মান যুেগর এক বা�ব �প। এেকবােরই যুেগাপেযাগী গান এটা।                               
এমনিক কে�র এই অি�ম সমেয়ও মানেুষরা তা বঝুেত পারেছ না। 

চ�ীকা �দবীর উৎসেব অেনক বড় আকােরর �মলা বেস। িক� �সই চ�ী আসেল �ক ? তােক আবার '�দবী' বলা হয়।                                     
িক� �গ�-রােজ� এমন �কানও নাম হয় না। সত�যুেগ কত সু�র সু�র নােমর বাহার। সত�যুগী স�দায়েক ���াচারী                               
বলা হয়। িক� কিলযুগী স�দায় এেকবাের িছঃ িছঃ উপািধেত ভূিষত। �যমন বত� মােনর মানষুেদর ��� বলা চেল না।                                 
��� হেলা �দবী-�দবতারা। তাই �তা �চিলত আেছ- মনষু� �থেক �দবতা বানােত সময় লােগ না ভগবােনর। িক� মনষু�                                 
�থেক �দবতা আবার �দবতা �থেক মনষু� - তা হয় িকভােব, �সই রহস�ই �তামােদর �বাঝাে�ন বাবা। �দবতােদর                               
রাজ�েক �দবেলাক আর এই মনষু� রাজ�েক মনষু�েলাক বলা হয়। �দবতােদর িদন অথ�াৎ আেলার �কাশ আর বত� মান                               
সময় হেলা রাত অথ�াৎ যা অ�কার তমসায় আ��। �ান অথ�াৎ আেলা আর ভি� অথ�াৎ অ�কার। তাই �তা বলা হয়                                     
অ�ানতার ত�ায় বত� মােনর দিুনয়াটা আ�� হেয় আেছ। �তমরাও এখন তা বঝুেত পারেছা। পূেব� �তামরাও এসব                             
জানেত না, তাই �তামরা "�নতী-�নতী"- অথ�াৎ আমরা স�ক জািন না - এমনটাই বেল এিড়েয় �যেত। �সই �তামরাই                                 
এখন উপলি� করেত পারেছা, পূেব� �তামরা নাি�ক িছেল। অসীেমর বাবােকই জানেত না। িযিন �তামােদর অিবনাশী                             
�কৃত বাবা। একমা� িতিনই সকল আ�ােদর �কৃত বাবা। এবার িন�য় �তামােদর মেধ� িন�য়তা এেসেছ, �তামরা �সই                               
অসীেমর বাবার একা� আপন বা�া। বাবাও �তমিন বা�ােদরেক �য �ান �দান কেরন, তা হেলা ��-�ান! �য �ান                                 
�কানও মনষু� আ�া �থেক পাওয়া যায় না। �কমন মজার ব�াপার - আ�া �যমন ��, �ানও �তমিন ��। অথচ �ান                                     
ধারণ করেছ আ�া। (পরম) আ�া ��ার মখু �ারা এই �ান �যমন �শানাে�ন, �তমিন �তামরা আ�াধারীরাও ��                               



বাবােক �� �েপই �রণ কেরা। 

বাবা বলেছন- ওেহ বা�ারা, �দহ-অিভমানী হেয়া না �তামরা। �দহ-অিভমােন এেল �যমন আ�ার শি� �াস হয়, �তমিন                               
আবার আ�-অিভমােন থাকেত পারেল আ�ােত শি� স�য় হেত থােক। তাই �তা বাবা বেলন- অিবনাশী নাটেকর                             
িচ�পেটর রহস�েক ভালভােব বেুঝ, �সই অনসুাের চলা উিচত। এই অিবনাশী নাটেকর রহস� �য স�কভােব বঝুেত পাের,                               
�স সব�দাই হািস-খুশীেত থাকেত পাের। মানেুষরা উপের যাবার জন� কতই না �েচ�া কের, তােদর ধারণা উপেরও এমনই                                 
�কােনা দিুনয়া আেছ - যা শা� ইত�ািদেত পড়া�না কের �জেনেছ তারা। তাই �সখােন িগেয় �দখার আ�হ তােদর। �সখােন                                   
আবার নতুন দিুনয়া �াপেনর �চ�াও কের তারা। �যেহতু এই দিুনয়ায় এখন এত অিধক জনিবে�ারণ। অথচ এই                               
ভারেতই একদা যখন আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র রাজ� িছেলা, তখন আর �কানও খ� বা �দশই িছেলা না                                 
দিুনয়ায়, তবওু জনসংখ�া খুবই কম িছল। পের জনসংখ�া বাড়েত থােক। একবার �ভেব �দেখা, যখন অ� সংখ�ক এই                                 
�দব-�দবীেদর রাজ� িছল, যমনুার তীরবত�েত, �সই পরী�ান রাজ�, �যখােন রাজ� করেতন ল�ী-নারায়ণ। কত সু�র                           
�শাভাযু�, সেতা�ধান দিুনয়া িছল তা। যা িছল জাগিতক �সৗ�েয� অিত চমৎকার। �তমিন সেতা�ধান আ�ােদর                           
�চহরােতও িছল �তমনই �সৗম�ভাব আর উ�লতা। �যমন �কৃে�র জে�র সময় তােক কত সু�র �দখােনা হয়। সম�                               
ঘরটাই �যন আেলার �জ�ািতেত উ�ািসত হেয় যায়। বা�ােদরেক সামেন বিসেয় এ�িলই ব�াখ�া কের �বাঝান এই বাবা।                               
�সই পরী�ােন �পৗছবার লে��ই �তামরা এখন পু�ষাথ� কের চেলেছা। এমনটা �মােটই নয় �য �কানও িবেশষ জলাশেয়                               
ডুব িদেলই �তামরা পরী বা অ�াে�ল হেয় যােব। �সইসব জলাশয়�িলর �যসব নাম রাখা হেয়েছ, �স�িলও সব িমথ�া                                 
নাম। �যমন, ল�-ল� বছর বলেলই তখন সবাই ভােব, এত পুেরােনা �ৃিত তা �তা ভুল হেবই এবং �লাপও পােব। �তামরা                                     
িব.�ক.-রা িক� অভুল হেয় গেড় উঠেছা, অবশ� তা হে�া যার যার িনেজর িনেজর পু�ষােথ�র �ম অনসুাের। একথা                                 
িনেয় �তামােদর মেন জানার আ�হ জােগ, এত �ু� আ�ায় এত িবশাল এই �দেহর ৮৪-জে�র কম�-কত� েব�র ভূিমকা                               
পালন করা হয়, িক� তা িকভােব। একবার ল�� কের �দেখা আ�া শরীর ত�াগ করার পর �সই শরীেরর িক ক�ণ                                     
দশাটাই না হয়। �যেহতু আ�াই �য সব��কার কম�-কত� েব�র ভূিমকা পালন কের। এটাই মলূ িবষয় - দিুনয়ার সম�                                 
আ�ারই তার িনেজর িনেজর কম�ফল অনযুায়ী কম�-কত� েব�র ভূিমকা পালন করেত হয়। এেত কারও ��ে�ই িব�মুা�ও                             
�হরেফর হয় না। �িত কে�ই �ব� �সই ভূিমকা আবারও পুনরায় পালন করেত হয়। এেতও �কানও সে�হ নাই। এেকর                                   
সােথ অেন�র বিু�র তারতম� হয়, �যেহতু মন ও বিু�র স�ক� �তা আ�ার সােথই। �য বা�ােদর মেন এই সংক� থােক                                     
�য, �লারিশপ �পেতই হেব, তার মন �তমনই আন� ও খুশীেত ভরপুর থােক। �তমিন এখােনও �য যত তাড়াতািড় আেস,                                   
তার উে�শ� ও ল��ও ততটাই �িতফিলত হে� �দেখ, �সও �তমন খুশীেত থােক। 

বা�ারা, �তামরা �জেনেছা �য, ল�ী-নারায়েণর মতন �দবী-�দবতা হবার লে��ই িব.�ক.-�দর এই িবেশষ পঠন-পাঠন।                         
একমা� এই িব�িবদ�ালয় ছাড়া জগেত আর এমন �কানও �ুল �নই �যখােন আগামী জে�র উে�শ� ও ল��েক িনেজরাই                                 
�দখেত পায়। িক� �তামরা তা �দখেতও পাও, �তামরাই �সই ল�ী-নারায়েণর মতনই গেড় উঠেছা। তাই �তা �তামরা                               
বত� মােনর এই পু�েষা�ম স�ম যুেগ এই িবেশষ পাঠ পড়েছা, যােত �তামরা ল�ী-নারায়েণর মতন হেয় উঠেত পােরা।                               
�তামােদর এই পাঠও �তমিন ��-পাঠ। অতএব, এমন উ�ত ল�� ও উে�শ� �জেন কতই না খুশীর �জায়ার বইেত থােক                                   
�তামােদর মেন। �য খুশীর �কানও �ল-িকনারা �নই। সিত�, �ুল বা পাঠশালা �তা এমনই হওয়া উিচত। যিদও এই �ুল                                   
এেকবােরই �� িক� তা খুবই কােজর। যত উ�ত এই িশ�া, ততটাই সুেযাগ সুিবধা এখােন। যিদও তা মা�েত বেসই                                   
অধ�ায়ন করেত হয় �তামােদরেক। পাঠ পেড় �তা আ�া - তা �স মা�েত বেসই �হা�, িক�া িসংহাসেন বেসই �হাক।                                   
তবওু আনে� �তামােদর মন নাচেত থােক এই �ভেব �য, এই পােঠ কৃতকায� হেত পারেল �তা �ক�াফেত। এখন যখন বাবা                                     
�য়ং এেস তার আপন বা�ােদরেক িনেজর পিরচয় িদেয় বলেছন- �তামােদরেক পড়াবার জন�ই আিম এনার (��ার)                             
শরীের �েবশ কির। �দবতােদর �তা আর পড়ােত হেব না বাবার। �দবতােদর মেধ� �সই �ান �কাথায় ? মানেুষরাই                                 
হতবিু� হেয় জানেত চায়, আ�া �দবতােদর মেধ� িক এসব �ান আেছ ? বাবা জানান- এই িবেশষ �ােনর পােঠই �তা                                     
তারা �দবতা হেয়েছ। �দবতা হবার পর তােদর আর �ােনর দরকার বা িক আেছ ? �যমন �লৗিকক পড়ােশানায় �কউ                                   
ব�ির�ার হবার পর তখন �তা �স তার �পশায় অথ� উপাজ� েনই ব�� থাকেব, তখন িক আর ব�ির�াির পােঠর দরকার                                   
পড়েব তার ? *আ�া!* 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর িপতা পরমা�া                         
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 



*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১) অিবনাশী �ামার রহস��িলেক যথাথ� �েপ বেুঝ সদা হািস-খুশীেত থাকেত হেব। �িত কে�ই, �ামার �েত�ক�                             
ভূিমকা পালনকারী, তারা যার যার িনজ� ভূিমকা �ব� পালন কের।* 

*২) এইম-অবেজ�েক (ল�� ও উে�শ�) সামেন �রেখ, খুশীর �জায়াের নাচেত থােকা। সদা বিু�েত �যন একথা �রেণ                               
থােক �য, এই িবেশষ পােঠর �ারাই তুিম ল�ী-নারায়েণর মতন হেত চেলেছা।* 
*বরদানঃ-*  �া�ণ জীবেনর �িত� �সেক�ই সুখময় ি�িতর অনভুবকারী হেয় স�ূণ� পিব� আ�া হও* 

*ব�াখ�া :-* সুখ ও শাি�র জননী বলা হয় পিব�তােক। �য �কানও �কােরর অপিব�তা দঃুখ আর                             
অশাি�র অনভুব করায়। �কৃত �া�ণ জীবন হেলা, �য �িত� �সেক�ই সুখময় ি�িতেত থাকেত পাের।                           
যিদও কখনও �কােনা দঃুেখর পিরি�িত আেস, িক� �যখােন পিব�তার শি� থােক �সখােন দঃুেখর                         
অনভুব হেতই পাের না। পিব� আ�াধারীরা মা�ার সুখ-কত� া হেয় দঃুখেক ঈ�রীয় সুেখর বায়ুম�েল                         
পিরবত� ন কের �দয়। 

*��াগানঃ-*  সাধেনর �েয়ােগর �ারা সাধনার উদ�মেক বািড়েয় �তালাই হেলা �বহেদর �বরাগ� বিৃ�।* 
  

. ........ *ওঁ� শাি�!* ......... 


