
30-05-19               pাতঃমুরলী                 om শািn                 "বাপদাদা"              মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - বাবার সমান ক˙ণাময় হo, ক˙ণাময় বাcারা সকলেক দঃুখ েথেক মkু কের 
পিতত েথেক পিবt কের েতালার েসবা কের" 

 
pɬ :- সমg দিুনয়ার চািহদা িক ? যা বাবা বয্াতীত আর েকu পূরণ করেত পাের না ? 
 
utর :- সমg দিুনয়ার চািহদা হেলা শািn আর সুখ pাp করা। সমs বাcােদর ডাক ˝েন বাবা 
আেসন। বাবা হেলন aসীম জগেতর, েসiজনয্ িতিন খুবi uিdg থােকন েয আমার বাcারা িকভােব 
দঃুখী েথেক সুখী হেব। বাবা বেলন বাcারা- পুেরােনা দিুনয়াo আমারi, সকেলi আমারi বাcা, 
আিম eেসিছ সকলেক দঃুখ েথেক মkু করেত। আিম সমg দিুনয়ার মািলক, েসiজনয্ আমােকi 
পিতত েথেক পিবt কের তুলেত হেব। 
 
om শািn।  বাবা বাcােদর  পিবt কের তুলেছন। েসi কারেণ aবশয্i বাবার pিত ভােলাবাসা থাকা 
চাi। যিদo িনেজেদর মেধয্ ভাi-ভাi eর aভয্াস িঠকi আেছ। সকেল হেলা eক বাবার বাcা 
ভাi-ভাi। িকn পিবt কের েতালার জনয্ eক বাবা-i আেছন েসi জনয্ সব বাcােদর লব 
(ভােলাবাসা) eক বাবার pিতi চেল যায়। বাবা বেলন- বাcারা, েতামার মন আমার pিত eকাg 
কের (মােমকm) sরণ কেরা। eটা েতা িঠকi েতামরা ভাi-ভাi হেল aবশয্i kীরখni হেব 
(aথর্াৎ িমেল-িমেশ থাকেব)। েতামরা eক বাবার-i বাcা। আtার মেধয্i eেতা ভােলাবাসা 
আেছ। যখন েদবতােদর পদ pাp কেরা তখন িনেজেদর মেধয্ খুবi ভােলাবাসা থাকা uিচত। আমরা 
ভাi-ভাi হেয় uিঠ। বাবার েথেক utরািধকার িনi। বাবা eেস িশিখেয় েদন। যারা েবাঝার হয় 
তারা বুঝেত পাের eটা হেলা sুল বা বড় iuিনভািসর্িট। বাবা সকলেক দিৃɳ েদন বা sরণ কেরন। 
সমg দিুনয়ার মানুষ মাti,দিুনয়ার সকল আtারাi- aসীম জগেতর িপতােক sরণ কের। সমg 
দিুনয়াi বাবার aিধকারভুk- তা নতুন েহাক বা পুেরােনা। নতুন দিুনয়া বাবার েতা পুেরােনা 
দিুনয়াo িক আর নয় ? ei বাবা-i সকলেক পিবt কেরন। পুেরােনা দিুনয়াo আমার। আিমi 
হলাম সমg দিুনয়ার মািলক। যিদo আিম নতুন দিুনয়ােত রাজয্ কির না িকn েস েতা আমারi, 
না! আমার বাcারা আমার ei বড় বাড়ীেতo খুব সুখী থােক আর তারপর আবার দঃুখo পায়। 
eটা হেলা েখলা। ei সমg aসীম জগৎ হেলা আমার গৃহ। eটা হেলা বড় মǹ। বাবা জােনন সমg 
গৃেহ আমার বাcারা আেছ। সমg দিুনয়ােক েদেখন। সব হেলা ৈচতনয্। সব বাcারা ei সময় দঃুখী, 
েসiজনয্ ডাকেত থােক বাবা আমােদর- িছ িছ, দঃুখী দিুনয়া েথেক শািnর দিুনয়ায় িনেয় চেলা, শািn 
দাতা (েদবা)। বাবােকi ডােক। েদবতােদর েতা বলেত পােরা না। সকেলরi েসi eক 
বাবা  আেছন। oনার সমs সৃিɳর pিত uিdgতা থােক। aসীম জগেতর গৃহ। বাবা জােনন ei 
aসীম জগেতর গৃেহ ei সময় সবাi হেলা দঃুখী, েসiজনয্ বেল শািn েদব, সুখ েদব। ei দেুটা 
িজিনসi চায়। eখন েতা জােনা আমরা aসীম জগেতর িপতার েথেক সুেখর utরািধকার িনিc। 
বাবা eেস আমােদর শািno েদন, সুখo েদন। সুখ-শািn েদoয়ার মেতা আর েকu েতা েনi। 
বাবার- দয়া হয়। uিন হেলন aসীম জগেতর িপতা। েতামরা বুঝেত পােরা আমরা ei বাবার 
বাcারা খুব সুখী িছলাম যখন পিবt িছলাম। eখন aপিবt হoয়ায় দঃুখী হেয় েগিছ। কামনার 
িচতার uপর বেস কােলা পিতত হেয় যায়। আসল কথা হেলা বাবােক ভুেল যাo। বাবা eেতা uঁচু 
পদ িদেয়েছন। গাoয়াo েতা হয় েয তুিম মাতা িপতা...সুখ িছল। েসটা েতামরা আবার  eখন িনc 



কারণ eখন দঃুখ েছেয় আেছ। eটা হেলা তেমাpধান দিুনয়া। িবষয় সাগের খািব েখেত থােক। 
িকছুi বুঝেত পাের না। েতামরা eখন বুঝেত েপেরেছা। েতামরা বুঝেত পােরা েয eটা হেলা 
নরেকর চরম গভীরতা।  
 
বাবা বাcােদরেক িজjাসা কেরন- eখন েতামরা নরকবাসী না sগর্বাস ? েকu মারা েগেল 
তাড়াতািড় বেল েদয় sগর্বাসী হেয়েছ aথর্াৎ সকল দঃুখ েথেক দেূর সের েগেছ। আবার নরেকর 
িজিনস েকন তােক খাoয়ােনা হয় ? eটাo েবােঝ না। বাবা eেস sেগর্র sাপনা কেরন। েতামােদর 
aথর্াৎ বাcােদর রাজেযাগ েশখান। বাবা বেলন িমিɳ বাcারা, আিম েতামােদর ei নেলজ েশানািc। 
আমার মেধয্i ei নেলজ আেছ। jান সাগর হলাম আিম। বলা হয় ei শােstর aথািরিট আেছ। 
িকn তারাo েয আtা, eটাo েবােঝ না। তারা বাবার সmেকর্  জােন না। বাবা aথর্াৎ িযিন িবে˞র 
মািলক গেড় েতােলন তােঁক বেল, িতিন নািক নুিড়-পাথর...সব িকছুর মেধয্ আেছ। বয্াস ভগবান 
িক সব কথা িলেখ িদেয়েছন! মানুেষর িকছুi জানা েনi। সবর্ সাkেলয্ aরফয্ান (aনাথ) হেয় 
িনেজেদর মেধয্ লড়াi-ঝগড়া করেত থােক। বাবা, িযিন রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধয্-anেক 
েকu জােন না। বাবা িনেজর আর রচনার আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ েবাঝান। আর েতা েকu 
বলেত পারেব না। তুিম েয েকােনা কাuেকi িজjাসা কেরা- যােক ঈ˞র, ভগবান রচিয়তা বেলা 
oনােক তুিম জােনা ? না িক নুিড়-পাথেরর িভতের ঈ˞র eটা বলেতi জােনা? pথেম িনেজেক েতা 
েবােঝা। মানষু তেমাpধান েতা জােনায়ার iতয্ািদ সব হেলা তেমাpধান। মানষু সেতাpধান হেল েতা 
সকেল সুখী হেয় যায়। েযরকম মানষু, েস রকম তার ফািনর্চারo হয়। িবtশালী েলােকর ফািনর্চারo 
ভােলা হয়। েতামরা েতা eকদম সুখী িবে˞র মািলক হo তাi েতামােদর কােছ pিতিট িজিনস 
সুখদায়ী হয়। েসখােন দঃুখদায়ী েকােনা িজিনস হয় না। ei নরক হেলাi ঘৃণয্ দিুনয়া।  
 
বাবা eেস েবাঝান ভগবান হেলন eকজনi, িতিনi হেলন পিতত-পাবন (সংেশাধক)। sেগর্র sাপনা 
কেরন। েদবতােদর মিহমাo সুখয্াত আেছ েয সবর্ʟণ সmn....। মিnের িগেয় েদবতােদর pশিs 
আর িনেজর িনnা কের কারণ সকেলi হেলা Ƹɳাচারী। েƽɵাচারী, sগর্বাসী েতা হেলা ei লkী-
নারায়ণ, যােদর সকেল পূেজা কের। সnয্াসীরাo বেল। সতয্যুেগ eরকম হয় না। েতামােদর সnয্াস 
েতা aসীম জগেতর। aসীম জগেতর িপতা eেস aসীম জগেতর সnয্াস করান। oটা হেলা হঠেযাগ, 

ei জাগেতর সnয্াস। েসi ধমর্i হেলা আলাদা। বাবা বেলন েতামরা িনেজেদর ধমর্ ভুেল কেতা 
ধেমর্র মেধয্ ঢুেক আেছা। িনেজেদর ভারতবেষর্র নামi িহnsুান কের িদেয়েছা তারপর আবার িহn ু
ধমর্ বেল দাo। বাsেব েতা িহn ুধমর্ েকu sাপন কেরi িন। মুখয্ ধমর্ হেলাi চার- েদবী-েদবতা, 
iসলামী, েবৗdী আর খ্রীɳান।েতামরা জােনা ei সমg দিুনয়া হেলা আiলয্াn, eর মেধয্ হেলা রাবেণর 
রাজয্। রাবণ েদেখেছা ? যােক বারংবার jালােনা হয়, e সবেচেয় পুেরােনা শt। eটাo েবােঝ না 
েয আমরা েকন jালাi। বুঝেত হেব েতা- ei রাবণ েক? কেব েথেক jালােনা হেc? েবােঝ 
পরmরা েথেক। আের eরo েতা েকােনা িহসাব চাi না ! েতামােদর েকu জােনi না। েতামরা 
হেল bhার বাcা। েতামােদর েকu িজjাসা করল তুিম কার বাcা ? আের আমরা bhা kমার-
kমারীরা েতা oঁনার বাcা হেয় পড়লাম। bhা কার বাcা ? িশববাবার। আমরা oঁনার েপৗt হেয় 
দাঁড়ালাম। সমs বাcারা হেলা oঁনার বাcা। আবার শরীের pথেম bাhণ হi। pজাপিতটা bhা েতা 
না। eেতা pজা িকভােব রচনা কেরন, eটা েতামরা জােনা। eেতা হেলা ফাuেnশন। িশববাবা bhা 
বাবার dারা eডাp কেরন। েমলাo বেস। বাsেব েমলা েসখােন বসা দরকার েযখােন bhাপুtা বড় 



নদী সাগের িগেয় িমিলত হয়। েসi সǩেম েমলা বসা uিচত। ei েমলা হেলা eখােন। bhা বেস 
আেছন, জােনা েয বাবাo হন আর বড় মাo (মmা) হন। িকn েমল aথর্াৎ পু˙ষ বেল মাmার 
তttাবধােন মাতােদর সামলােনার জনয্ বলা হেয়েছ।বাবা বেলন আিম েতামােদর সdিত িদi। েতামরা 
জােনা ei েদবতারা হেলা ডবল aিহংসক কারণ েসখােন রাবণ থােকi না। ভিkেত হয় রাত, jান 
dারা হয় িদন। jান সাগর হেলন eক বাবা, oনার েkেt আবার বেল েদoয়া হয় সবর্বয্াপী। 
বাবা-i eেস eটা েবাঝান আর বাcােদরi েবাঝান। িশবভগবানুবাচ েতা। িশবজয়nী পালন কের 
যখন aবশয্i কােরার মেধয্ আেস। বেলন আমােক pকৃিতর আধার িনেত হয়। আিম েকােনা েছাট 
বাcার আধার িনi না। কৃɶ েতা বাcা হেলা না ! আিম েতা oনার aেনক জেnর aেn, তাo 
আবার বানps aবsায় pেবশ কির। বানps aবsার পেরi মানষু ভগবানেক জপেত থােক। িকn 
ভগবানেক সিঠক ভােব েকui জােন না। তখন বাবা বেলন যদা যদািহ...আিম ভারেতi আিস। 
ভারেতর মিহমা  aপরmার। 
 
মানুেষর েদেহর aহংকার েদেখা কেতা- আিম aমুক, ei হi! eখন বাবা eেস েতামােদর েদহী-
aিভমানী কের েতােলন। িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী বাcােদরেক আtােদর িপতা বেস jােনর সমs 
রহসয্ বেলন। eটা হেলা পুেরােনা দিুনয়া। সতয্যুগ হেলা নতুন দিুনয়া। সতয্যুেগ আিদ সনাতন 
েদবী-েদবতা ধমর্i িছল। 5 হাজার বছেরর কথা। শােst আবার বয্াসেদব িলেখ িদেয়েছন, কেlর আয়ু 
লk হাজার বছর। বাsেব হেলা 5হাজার বছেরর কl। মানষু  eকদম ajানতার, kmকেণর্র িনdায় 
ঘুিমেয় পেড় আেছ। eখন েতামােদর ei কথা ʟিল নতুন েকu ˝নেল বুঝেব না েসi জনয্ বাবা 
বেলন িনেজর বাcােদর সােথi কথা বিল। ভিko েতামরাi ˝˙ কেরা। িনেজরাi িনেজেদর ঘুম 
পািড়েয় েরেখেছা। বাবা েতামােদর পূজয্ কের তুলেছন, েতামরা আবার পূজারী হেয় যাo। eটাo 
েখলা। েকােনা েকােনা মানুষ েকামল ˲দেয়র হেয় থােক তাi েখলা েদখেলo কাঁদেত থােক। বাবা 
েতা বেলন েয েরাদন কেরেছ েস হািরেয়েছ । সতয্যুেগ েরাদেনর েকােনা বয্াপার েনi। eখােনo 
বাবা বেলন েরাদন করেত েনi। েরাদন কের dাপর- কিলযুেগ। সতয্যুগীয়রা কখেনা েরাদন কের 
না। েশষ েবলােত েতা কােরার েরাদন করার ফুরসতi থাকেব না। হঠাৎ কের মরেত থাকেব। হায় 
রামo বলেত পারেব না। িবনাশ eরকম হেব যােত সামানয্তমo দঃুখo হেব না, কারণ হসিপটাল 
iতয্ািদ েতা থাকেবi না েসiজনয্ িজিনসi েসi রকম ৈতরী কের। বাবা েবাঝান েতামােদর ei 
বাঁদরেদর েক আিম েসনা িনেয় থািক, রাবেণর uপর জয় pাp করার জনয্। eখন বাবা েতামােদর 
যুিk বলেছন- রাবেণর uপর িবজয় িক ভােব েপেত হেব? সব সীতােদর রাবেণর শৃǨল েথেক 
ছাড়ােত হেব। ei সব েবাঝার বয্াপার। ভগবানবুাচ, বাcােদরi বাবা বেলন িহয়ার েনা iিবল...েয 
কথায় েতামােদর েকােনা লাভ েনi, oর েথেক েতামরা িনেজেদর কান বn কের নাo। eখন 
েতামােদর ̄মত pািp হয়। েতামরাi েƽɵ হেব। eখােন েতা ̄ ̄ eর টাiেটল সবাiেক িদেয় 
েদoয়া হয়। আcা, তবুo বাবা বেলন িনেজেক আtা মেন কেরা আর বাবা েক sরণ কেরা। কেতা 
oয়াnারফুল হার-িজেতর ei aসীম জগেতর েখলা, যা বাবা-i েবাঝান। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 



1 )  বাবার সমান ক˙ণাময় হেত হেব। সবাiেক দঃুখ েথেক মkু কের, পিতত েথেক পিবt কের 
েতালার েসবা করেত হেব। পিবt হoয়ায় জনয্ eক বাবার সােথ খুবi লভ (ভােলাবাসা) রাখেত 
হেব।  
 
2 )  বাবা বেলন, েয কােঁদ েস হাের (হািরেয় েফেল), েসiজনয্ েয েকােনা পিরিsিতi েহাক েতামরা 
কাঁদেব না। 
 
বরদান :- পরম পূজয্ হেয় পরমাt েpেমর aিধকার pাp করার সmূণর্ sc আtা ভব 
 
সবর্দা ei sৃিত জীবেন িনেয় eেসা েয, আিম পূজয্ আtা ei শরীর ˚পী মিnের িবরাজমান। 
eরকম পূজয্ আtাi সকেলর িpয়। তার জড় মূিতর্o সকেলর িpয় হয়। েকu িনেজেদর মেধয্ যিদ 
ঝগড়াo কের তাo মূিতর্ েক ভােলাবাসেব কারণ oর মেধয্ পিবtতা আেছ। তাi িনেজi িনেজেক pɬ 
কেরা মন-বুিd সmূণর্ sc হেয়েছ ? সামানয্তমo ascতা িমkড হেয় যায়িন েতা ? েয eiরকম 
সmূণর্ sc হয় েসi পরমাt েpেমর aিধকারী।  
 
েɮাগান :- jােনর সmদেক িনেজর মেধয্ ধারণ কের pিতিট সময়, pিতিট কমর্ িবচkণতার সােথ 
েয কের, েস-i হেলা jান-সmn (jানী-তু) আtা। 
 


