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বয্ােলn (ভারসাময্ ) বজায় রাখেল েbিসংেসর pািp হয় 
 
আজ েpমs˚প, sরণs˚প বাcােদর aনুরাগ eবং sরেণর িরটাণর্ েদoয়ার জনয্ েpেমর সাগর বাবা 
ভােলাবাসার ei আনn সমােবেশ eেসেছন l ei আিtক ভােলাবাসার সেmলন আিtক সmেnর 
িমলন সমােবশ, যা সারা কেl ˝ধুমাt ei সমেয়i aনুভব করা যােব l ei eক জn বয্তীত আর 
কখনo ˚হানী বাবার ˚হানী েsহ েতামরা পােব না l ei ˚হানী ভােলাবাসা ˚হেদর (আtােদর) 
pকৃত আরাম েদয় l তােদর সেতয্র পথ েদখায় l pকৃত pািpসকল aজর্ ন করেত তােদর সমথর্ বানায় 
l eভােব িক কখনo সǦেl eেসেছ েয ei জাগিতক সৃিɳেত ei জেn, eমন সহজ িবিধেত আtা 
eবং পরমাtার সামনাসামিন িমলন হেব ? েযমন েতামরা বাবার সmেn ˝েনছ েয িতিন uঁচু েথেক 
uঁচুতম eবং িতিন aতীব েতেজাময়, িতিন সেবর্সবর্া, িঠক েতমনi আবার েতামরা েভেবছ তারঁ সােথ 
িমলেনর িবিধ কিঠন হেব আর aেনক aভয্ােসরo pেয়াজন, eiরকম ভাবেত ভাবেত েতামরা হতাশ 
হেয় েগিছেল, িকn বাবা িনরাশ বাcােদর আশাবাদী বািনেয়েছন l িন˙ৎসাহ বাcােদর শিkশালী 
বািনেয়েছন l তারা িজjাসা কের, কেব আমরা তাঁর সেǩ িমিলত হব, িতিন তােদর eখন িমলেনর 
aনুভব কিরেয়েছন l িতিন তােদর তাঁর সমs pপািটর্ র aিধকার  িদেয়েছন l eখন েতামরা আtারা 
িনেজর aিধকার জােনা, তাi না ! েতামরা েসটা ভােলাভােব জােনা নািক eখেনা েতামােদর জানেত 
হেব ? 
 
আজ বাপদাদা বাcােদর েদেখ মনেখালা anরǩ আলাপচািরতা করিছেলন, সব বাcােদর aিবচল 
িব˞াস আেছ, ভােলাবাসাo আেছ, sরেণর eকাgতা আেছ, েসবার uদয্মo আেছ l লkয্o েƽɵ l তােদর 
েযেকােনা কাuেক িজjাসা কেরা তারা িক হেত চায়, pেতয্েক বলেব েয তারা লkী-নারায়ণ হেত 
যােc l তারা েকu বলেব না েয তারা রাম-সীতা হেব l তারা 16 হাজােরর মালা হেতo পছn 
করেব না l সকেলর 108-eর মালার দানা হoয়ার আgহ থােক l েসবােত, পড়ােত pেতয্েক িনেজেক 
কারo েথেক কম েযাগয্ মেন কের না l তবুo সদা eকরস িsিত, সদা uড়িত কলার aনুভূিত, সদা 
eেকর মেধয্ আtহারা হেয়, েদহ আর েদেহর alকােলর সমs pািp েথেক সদা sতnt হেয় িবনাশী 
সকল বয্াপাের েবাধশিk রিহত হেয় eiরকম pিতিনয়ত িsিতশীল aনুভব কের নmরানুkেম হেয় 
যায় l eটা েকন ? বাপদাদা eর িবেশষ কারণ েদেখেছন l িক কারণ েদেখেছন ? ˝ধু eকটা শেbর 
কারণ l 
 
েতামরা সবিকছু জােনা আর সবিকছু সকেল pাpo কেরছ, েতামােদর িবিধরo jান আেছ, িসিdরo 
jান আেছ l কমর্ eবং তার ফল, uভয়  সmেকর্ o েতামােদর jান আেছ, িকn  েতামরা জােনানা 
িকভােব সবসময় বয্ােলn বজায় রাখেত হয় l ei বয্ােলেnর ঈ˞রীয় নীিত সিঠক সমেয় pিতপালন 
না করেত পারায় pিতটা সǦেl, pিতটা কেমর্ বাপদাদা তথা সবর্েƽɵ আtােদর েƽɵ আশীবর্াদ, 

েbিসংস pাp হয় না l পিরƽম করেত হয় l সহজভােব সফলতা aনুভব হয় না l েকান বয্াপাের 
বয্ােলেn ভুল হেয় যায় ? eক হেলা sরণ আর েসবা l sরেণ েথেক েসবা করা - eটা হেলা sরণ 
আর েসবার বয্ােলn l িকn েতামরা েসবায় বয্s থাকেল, sরণ করা সমেয়র uপের িনভর্ র কের, 

যিদ েতামােদর সময় থােক তখনi েতামরা বাবােক sরণ কেরা, নয়েতা েসবােকi sরণ মেন করা, 
eেক বলা হয় iমবয্ােলn l eকটা কথা বলেত হয় েয েসবাi sরণ আর sরেনi েসবা l িবিধেত 



ei সামানয্ পাথর্কয্ িসিdর বদল ঘটায় l তারপের যখন েতামােক sরেণর পােসর্েnেজর েরজাl বলা 
হয়, তুিম িক বেলা ? েসবায় eত িবিজ িছেল েয েকানo িকছুi েতামার মেন িছল না l aথবা 
বেলা, েসবা েতা বাবারi িছল, সুতরাং েযভােবi েহাক বাবােকi েতা sরণ কেরিছ l যতi েহাক, 

েসবােত সময় আর িনɵা যতটা িছল ততটাi sরেণর aনভূুিত িছল ? েসবােত েতামােদর েযমন 
sমান িছল, িঠক েতমনi নmতা িছল ? ei বয্ােলn িছল ? aেনক বড়, খুব ভােলা েসবা কেরছ - 
eটা মেন করা aবশয্i ভােলা sমান, িকn sমান aনুযায়ী িবনয়নmিচt হেত হেব l করােনার 
মািলক aথর্াৎ করাবনহার বাবা িনিমt হেয় েতামােদর মাধয্েম েসবা কিরেয়েছন l eটাi হেলা িনমর্ান 
ভাব aথর্াৎ িনরহǦার হoয়া l েতামরা িনিমt হেয়ছ, ভােলা েসবা হেয়েছ, বৃিd হেয়েছ eবং েতামরা 
সফলতা s˚প হেয়ছ, ei sমান েতা ভােলা, িকn ˝ধু sমান নয়, িনমর্ান ভােবরo বয্ােলn হেত 
হেব, ei বয্ােলn েতামােদর সহজভােব সদাi সফলতা s˚প বািনেয় েদয় l sমানo aবশয্i pেয়াজন; 

েদহভাব নয় বরং sমান l যাi েহাক, েসবা আর িনরহǦার, uভয় েkেti বয্ােলn না হoয়ার কারেণ 
sমান েদহ-aিভমােন বদেল যায় l েসবা হেয়েছ eবং তা' যখন সফলo হেয়েছ তখন খুিশ েতা হoয়াi 
uিচৎ l "বাh বাবা তুিম আমােক িনিমt বািনেয়ছ, eটা আিম কিরিন !" ei আিমt ভাব sমান 
বদল কের েদহ-aিভমােন িনেয় আেস l যারা sরণ আর েসবার বয্ােলn েরেখ চেল তারা sমান 
আর িবনm ভােবরo বয্ােলn বজায় রােখ l সুতরাং েতামরা বেুঝছ েকান বয্াপাের বয্ােলn টলমল 
কের ? 
 
eকiভােব েতামরা দািয়েtর মুkটধারী হoয়ার কারেণ সব কােযর্ দািয়tসমূহ েতামােদর pিতপালন 
করেত হেব l েলৗিকক বা aেলৗিকক কাজকমর্ েহাক, aথবা ঈ˞রীয় েসবার কমর্কাȉ l uভয় 
কাযর্সমূেহর দািয়t পালেন যতটা ঘিনɵ ততটাi sতnt হেত হেব েতামােদর l ei বয্ােলn হেত দাo 
l দািয়tসমূহ পালন করা আবশয্ক, িকn যত েবিশ দািয়t, ততi েতামােদর ডবল-লাiট হেত হেব l 

দািয়t পালন করাকালীন দািয়েtর ভার েথেক িবযুk থােকা, eেকi বেল বাবার aনরুাগী হoয়া l 

ঘাবেড় েযo না, িক করেবা, কেতা দািয়t ! eটা করা uিচৎ িক uিচৎ না ! িক করেবা, eটা করা 
বা oটা করা খুব মশুিকল ! eiরকম aনুভব aথর্াৎ েবাঝা থাকা l সুতরাং ডবল লাiট হoয়া েতা 
হেলা না, তাi না ! ডবল লাiট aথর্াৎ sতnt l েকানo দািয়েtর েদাটানা'র ভার হেত িদo না l 

eেক বলা হয় িবযুk aথচ aিত িনকট হoয়ার বয্ােলn রkাকারী l 
 
িdতীয়তঃ, পু˙ষাথর্ করাকালীন সামেন eিগেয় েযেত েযেত পু˙ষােথর্র মাধয্েম যা pািp হয়, তার 
aনুভব করেত করেত েসi pািpেত েতামরা খুিশ আর েনশায় েমেত oঠ l েসটা ei, আিম সবিকছু 
েপেয়িছ, সবিকছুর aনুভব কেরিছ l মহাবীর, মহারথী হেয় েগিছ l আিম jানী হেয়িছ, েযাগীo হেয়িছ, 

েসবাধারীo হেয়িছ l ei pািp খুব ভােলা, িকn ei pািpর েনশায় aসতকর্ তাo uপিsত হয় l eর 
কারণ িক ? েতামরা jানী হেয়ছ, েযাগী হেয়ছ, েসবাধারী হেয়ছ িকn pিত পেদ িক েতামরা uড়িত 
কলার aনুভব কেরছ ? যতিদন জীবন, ততিদন pিত পেদ uড়িত কলায় uড়েত হেব l ei লেkয্ 
েথেক আজ েতামরা যা কেরছ তা'েত নতুনt eেসেছ নািক যত পযর্n েপৗঁেছছ েসi সীমাi 
সmূণর্তার সীমা মেন কের িনেয়ছ ! পু˙ষাথর্ করার েkেt েতামােদর  pািpর েনশা eবং খুিশo 
থাকেত হেব, িকn pিত পেদ unিত বা  uড়িত কলার aনুভবo আবশয্ক l যিদ ei বয্ােলn না 
থােক, তখন aসতকর্ তা েতামােক েbিসংস aনুভব করেত েদেব না l aতeব, পু˙ষাথর্ী জীবেন যতটা 
েপেয়ছ, তার েনশাo থাকেত হেব আর pিতটা পেদ unিতর aনুভবo থাকেত হেব, eেকi বলা হয় 



বয্ােলn l ei বয্ােলn সদা হেত দাo l eমন েভবনা েয েতামরা সবিকছু েজেন েগছ, aনুভাবী হেয় 
েগছ, খুব ভােলাভােব চলছ আর েতামরা ভােলা হেয় েগছ l eেতা খুব ভােলা িকn েতামােদর eখেনা 
আরo unিত করেত হেব l eiরকম িবেশষ কমর্ কের সকল আtােদর সামেন িনিমt ekাmল হেত 
হেব l eটা ভুেলানা l বুেঝছ েকান েকান িবষেয় বয্ােলn রাখেত হেব ? ei বয্ােলn dারা েতামরা 
িনেজ েথেকi েbিসংস লাভ  করেত থােকা l সুতরাং বুেঝছ েতামরা, নmরানkুম েকন হয় ? েকu 
েকu eকরকম িবষেয়র বয্ােলn সmেকর্  aমেনােযাগী হয় েতা েকu েকu aনয্ েকােনা িবষেয় !  
 
বেm (মুmাi) িনবাসী েতামরা েতা aমেনােযাগী নo ? সব পিরিsিতেত েতামরা বয্ােলn রােখা, তাi 
না ? বয্ােলেnর কলায় েতামরা পারদশর্ী, তাi না ! বয্ােলno eক কলা l েতামরা ei কলায় দk, 

নয় িক ? বেmেক বলাi হেয় থােক - সmিt সmn েদশ l সুতরাং বয্ােলেnর সmিt আর 
েbিসংেসর সmিtেতo েতামরা সmn, তাi না ! নরেদসাবেরর■ েbিসংস আেছ েতামােদর l বেm 
িনবাসীরা েকান িবেশষt pতয্k করােব? বেmেত মািl-িমিলoনাসর্ aেনক আেছ, তাi না ! সুতরাং 
যারা বেmর তােদর eমন আtােদর িবেশষভােব eটা aনুভব করােনা pেয়াজন েয ˚হানী aিবনাশী 
পদমাপদম পিত সবর্ আকেরর (খিন) মািলক -eর aথর্ িক ! তােদরেক ei aনভুব করাo l 

তারা েতা ˝ধুমাt িবনাশী ধেনর মািলক, eমন েলাকেক ei aিবনাশী ধনভাȉােরর মহtt ˝িনেয় 
তােদর aিবনাশী সmিt সmn বানাo l তােদর uপলিb হেত দাo ei ধনভাȉারসমূহ aিবনাশী 
েƽɵ ধেনর ভাȉার l eiরকম েসবাi েতা করছ, তাi না ! যােদর সmিt আেছ তােদর নজের 
েতামরা েয aিবনাশী সmদশালী েƽɵ আtা তা' তােদর aনভূুত হেত দাo l েতামরা বুেঝছ ? eমন 
েভবনা েয eেদর েতা পাটর্ i েনi l aেn eেদরo জাgত হoয়ার পাটর্  আেছ l তারা েতামােদর সmেn 
আসেব না, িকn সmেকর্  আসেব, সুতরাং eখন সময় eেসেছ eমন আtােদরo জািগেয় েতালার l 

aতeব, জাগাo, জাগাo, খুব ভােলাভােব তােদর জাগিরত কেরা, কারণ সmিtর েনশার ঘুেম তারা 
িনিdত l যারা েনশার েঘাের থােক তােদরেক বারবার জাগােত হয় l তােদর ˝ধু eকবার সেচতন 
করেল তারা িনdা েথেক েজেগ uঠেব না l সুতরাং eখন েনশার ঘুেম আcn আtােদর aিবনাশী 
সmিtর aনুভেবর সােথ পিরচয় করাo l বুেঝছ েতামরা ? বেm েথেক আগত েতামরা মায়ািজৎ 
হেয়ছ, তাi না ! মায়ােক েতামরা সমুেd িনেkপ কেরছ, নয় িক ! তােক েতামরা aতেল িনপািতত 
কেরছ নািক eখেনা েস uপিরতেলi আেছ ? যিদ েকানিকছু uপিরভােগ থােক তেব তরǩ তােক 
আবার তীের িফিরেয় আেন, িকn aতল তেল িনেkপ করেল sাহা হেয় যায় aথর্াৎ ʼংস হেয় যায় 
l সুতরাং মায়া আর তীের িফের আসেত পাের না, তাi না ? বেm িনবাসীেদর সব পিরিsিতেত 
ekাmল হেত হেব l pিতটা িবেশষেt ekাmল l েযমন, বেmর েসৗnযর্ েদখেত সবাi দরূ-দরূাn 
েথেক আেস, েসiরকম দরূ-দরূাn েথেক তারা েতামােদর েদখেত আসেব l সকল ʟেণর pয্াকিটকয্াল 
s˚েপর ekাmল হেয় oঠ l জীবেন যিদ সরলতা েদখেত চাo, তেব ei েসnাের িগেয় ei 
পিরবারেক েদখ l যিদ বয্ােলn েদখেত চাo েতা ei িবেশষ আtােদর েদখ l েতামরা েতা eমনi 
চমৎকার কেরা, তাi না ! বেm েথেক আগত যারা তােদর ডবল িরটাণর্ িদেত হেব l eক, জগৎ 
amা মােয়র েথেক েতামরা পালনা লাভ কেরছ আর দiু, bhাবাবার েথেক িবেশষ পালনা l জগৎ 
amা মােয়র িবেশষ পালনাo বেm েথেক আগত যারা তারা লাভ কেরেছ l সুতরাং বেmেক কেতা 
িরটাণর্ িদেত হেব, তাi না ? pিতটা sােন, pেতয্ক িবেশষ আtা dারা বাবার, মােয়র eবং িবেশষ 
আtার িবেশষt pতয্k হoয়া uিচৎ, eেকi বলা হয় িরটাণর্ করা l আcা - sাগত ! sাগত 
বাবার ঘের তথা েতামােদর ঘের l 



 
বাবা সদা বাcােদর েদেখ পুলিকত হন l pেতয্ক বাcা িবে˞র দীপক l েতামরা ˝ধু kলদীপকi নo, 

বরং িব˞দীপক েতামরা ! েতামরা pেতয্েক িব˞ কলয্াণ েহতু িনিমt হেয়ছ, সুতরাং েতামরা েতা 
িবে˞র দীপকi হেল, নয় িক ? বাsেব, সমg িব˞ eক aসীম kল l েসেkেt েতামােদর aসীম kেলর 
দীপকo বলা েযেত পাের l েযমনi েহাক, েতামরা সীিমত kেলর দীপক নo l েতামরা aসীম kেলর 
দীপকi বেলা বা িব˞দীপকi বেলা, েতামরা eiরকমi, তাi না ! সদা জাgত দীপক l িটমিটেম 
আেলাক েতা েতামরা নo, তাi না ! kীণভােব jলা লাiেটর িদেক েদখেল েচাখ নɳ হেয় যায়, 

েতামরা েসটা পছn করনা, তাi না ! সুতরাং েতামরা সদা pjjিলত দীপ, তাi নয় িক ? বাপদাদা 
সদা eমন pদীp দীপক েদেখ uৎফুl হন l বুেঝছ েতামরা ! আcা !  

যারা সদা pিতটা কেমর্ বয্ােলn বজায় রােখ, সদা বাবার েথেক েbিসংস লাভ কের, pিত পেদ uড়িত 
কলার aনুভব কের, সদা ভােলাবাসার সাগের ডুেব থােক, সমান িsিতেত িsত থােক, পdাপদম েসi 
েƽɵ আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
দাদীেদর সােথ:-  সবাi েতামরা মুkটধারী আtা, তাi না ! সদা যত বড় েতামােদর মুkট ততi 
হালকা েথেকo হালকা l েতামরা eiরকম মুkটভূিষত, ei মুkট ধারণ কের সব কমর্ করেত করেতo 
মুkটধারী হেয় থাকেত পােরা l সময় aনুসাের রt িবজিড়ত মুkট েতামরা ধারণ কেরা আর 
aপসারণ কেরা, িকn ei মুkট eমন েয eেক aপসািরত করার েকােনা pেয়াজনi হয় না l িনিdত 
aবsায়o মkুটধারী আর যখন েজেগ uঠছ তখনo েতামরা মুkটধারী l ei aনভুব েতামােদর 
আেছ, তাi না ! মুkট হালকা, তাi নয় িক ? েকানরকমভােব ভারী নয় েতা ! নাম মহান, oজন 
হালকা, তাi না ? সুখদায়ী মুkট, ei মুkট eমনi েযমন খুিশ েতমন েদয় l বাবা েতামােদর eমন 
ভােব মkুটভূিষত কেরন, যােত জn জn ধের েতামােদর মkুট pাp হেত থােক l eমন মুkটধারী 
বাcােদর েদেখ বাপদাদা uৎফুl হন l বাপদাদা রাজয্ািভেষক িদবস eখন েথেকi uদযাপন কের 
সদাকােলর জনয্ ei ধারা িনয়ম বািনেয় িদেয়েছন l সতয্যুেগo রাজয্ািভেষক িদবস uদযািপত হেব l 

সǩমযুেগ েয রাজয্ািভেষক িদবস পািলত হেয়েছ, তারi sারকিচh িচরকাল (aিবনাশী ) চলেত 
থাকেব l সাকার বতন েথেক বানps িনেয় বাবা aবয্k বতেন েসবাধারী, sয়ং বাবা সাকার বতন 
েথেক বানpsী হেয় মুkট আর িসংহাসন বাcােদর িদেয় aবয্k বতেন চেল েগেছন l সুতরাং েসটাi 
েতা রাজয্ aিভেষক িদবস হেলা, তাi না ! িবিচt Ƭামা, নয় িক ! যিদ বাবা যাoয়ার আেগi 
েতামােদর জািনেয় িদেতন তেব তা' oয়াnারফুল Ƭামা হেতা না l eমন িবিচt ei Ƭামা েয ছিব 
েতালা সmবপর নয় l িবিচt বাবার িবিচt পাটর্ , েতামােদর বুিdেত সǦেlর মাধয্েমo যারঁ িচt 
েতামরা তুলেত পােরা না l eেকi বেল িবিচt, eiজনয্ িবিচt রাজয্ািভেষক হেয়েছ l েয মহাবীর 
বাcারা তােদর রাজয্ািভেষক িদবেস সmািনত হেব, বাপদাদা সদা েসi মহাবীর বাcােদর মুkটভূিষত 
েদেখন l তারঁ সাহচযর্ েদoয়ার সময় যখন uপিsত, তখন বাপদাদা ʟp হেয় যানিন, বরং সাকার 
দিুনয়া েথেক িনভৃেত aবয্k দিুনয়ায় uিদত হেয়েছন l সােথ থাকার, eকসােথ িফের যাoয়ার pিতjা 
েতা আেছi, ei pিতjা কখনo খিnত হেত পাের না, eiজনয্ েতা bhাবাবা pতীkা করেছন l 

নয়েতা, িতিন েতা কমর্াতীত হেয় েগেছন, িতিন েসখােন চেল েযেতi পারেতন l তাঁর েতা েকানo 
বnন েনi, তাi না ? িকn েsেহর বnন আেছ l েsেহর বnেনর কারেণ েতামােদর সােথ িফের 
যাoয়ার pিতjা পূরণ করেত বাবােক েতামােদর জনয্ pতীkা করেতi হেব l তাঁেক সাহচেযর্র দািয়t 
পূরণ করেত হেব eবং েতামােদর সােথ eকসেǩ ঘের িফের েযেত হেব l েতামরা eiরকম aনুভবi 



েতা কেরা, তাi না ? আcা pেতয্েক িবেশষ l যিদ বাবা pেতয্েকর িবেশষt বেলন তেব কেতা হেব, 

মালা হেয় যােব, eiজনয্ তােদর তাঁর ˲দেয়i রােখন, বণর্ন কেরন না l আcা ! 
 
বরদানঃ-  বয্থর্ েবাল বা aনয্েদর িডsাবর্ কের eমন েবাল েথেক মুk ডবল লাiট aবয্k ফিরsা 
ভব 

aবয্k ফিরsা হেত হেল বয্থর্ েবাল, যা কারo পছn নয়, েসi সমs বয্থর্ েবাল সদাকােলর জনয্ 
সমাp কেরা l পিরিsিত হয়েতা দ'ুকথার িকn েসটাi েটেন লmা কের বলেত থাকা, eটাo বয্থর্ l যা 
চারিট বােকয্ সািধত হেত পাের, েসটা 12-15 বােকয্ ব'েলানা l কম বেলা, ধীের বেলা ...ei েsাগান 
গলায় পুের রােখা l বয্থর্ বলা বা িডsািবর্ং শb েথেক মুk হo, তেবi aবয্k ফিরsা হoয়ার েkেt 
aেনক সাহাযয্ লাভ করেব l 
 
েsাগানঃ- েয পরমাt-ভােলাবাসায় আtসমপর্ণ কের েদয়, সফলতা তার গলার মালা হেয় যায় l 
 
 ■note:-  নরেদসাবর aথর্াৎ েয সবাiেক সা˱কার (িবtবান ) বানায় l নরেদসাবর- eর aথর্i 
হেলা েয সদা ধেন সmn থােক l বেmিনবাসীেদর িবেশষt তারা গরীবেক িবtবােন ˚পাnর কের l 

েযমন, বাবার টাiেটল, দীেনর নাথ l বেm েথেক আগতেদরo বাপদাদা টাiেটল িদেcন - নরেদসাবর 
l 
 


