
11-05-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  েতামরা কখনo িবǡ s˚প হেব না, anের েকানo খামিত থাকেল তা েবর কের 

দাo, ei সময়িট হল pকৃত হীরা হoয়ার সময়" 
 
pɬ :-  েকাn িবষেয় িডেফk eেলi আtার ভয্াল ুকম হেত থােক ? 
 
utর :-  pথম িডেফk হল aপিবtতার। আtা যখন পিবt থােক তখন তার ভয্াল ুেবিশ থােক। 
আtা হল aমূলয্ রতন, নমন েযাগয্ । aপিবtতার eকটুখািন িডেফko ভয্াল ুকম কের েদয়। 
eখন েতামােদর বাবার মতন eভার িপoর হীরা হেত হেব। বাবা eেসেছন েতামােদর িনেজর মতন 
পিবt করেত। পিবt বাcােদরi eকমাt বাবা sরেণ আসেব। বাবার সেǩ aখn ভােলাবাসা 
থাকেব। কাuেক কখনo দঃুখ েদেব না। তারা খুব িমিɳ হেব । 
 
om শািn ।  ডবল om শািno বলা যায়। বাcারাo জােন eবং বাপদাদাo জােনন। om শািnর aথর্ 
হল আিম আtা হলাম শাn s˚প। eবং সিঠকভােব শািnর সাগর, সুেখর সাগর, পিবtতার সাগর 
িপতার সnান। সবর্pথম হল পিবtতার সাগর। পিবt হেতi মানুেষর কɳ হয়। eবং পিবt হoয়ার 
aেনক েgড রেয়েছ। pিতিট বাcা বুঝেত পাের, eiভােব েgড বাড়েত থােক। eখন আমরা সmূণর্ 
হiিন। েকাথাo েকাথাo কােরা কােরা মেধয্ িকছু িকছু িডেফk আেছi। কােরা েবশী, কােরা কম 
িডেফk থােক। িবিভn রকেমর হীরা থােক। তােক আবার ময্াগিনফাi gাস িদেয় েদখা হয়। aতeব 
েযমন বাবার আtােক বুেঝ েনoয়া হয়, েতমনi আtা ˚পী বাcােদরo বুঝেত হয়। eরা রt 
িকনা। রtরািজ হল নমনেযাগয্ । মুেkা, েপাখরাজ, মািণক iতয্ািদ সবi নমন েযাগয্, তাi সবরকম 
ভয্ারাiিট রাখা হয়। নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের েতা আেছi, তাiনা। তারা বুঝেত পাের 
aসীম জগেতর বাবা হেলন aিবনাশী jান রেtর জ˱রী, িতিন eকমাt eকজন। তাঁেক aবশয্i 
জ˱রী বলা হেব। jান রt pদান কেরন েয, তারপের রথo (bhাবাবা) হেলন জ˱রী, িতিনo 
রেtর মূলয্ জােনন। হীের জহরত েদখেত হেল খুব ভােলা কের ময্াগিনফাi gাস িদেয় েদখেত হয়- 
তােত কতটা িডেফk আেছ! eটা েকাn রt ? কতখািন সািভর্ েসবল ? iেc হয় রt েদখার। ভােলা 
রt হেল যt সহকাের েদখা হয়। ei রtিট খুব ভােলা। ei রtিট েসানার বােk রাখা uিচত। 
েপাখরাজ iতয্ািদ েসানার বােk রাখা হয়, তাi না ! eখােনo eমন েযন aসীম জগেতর রt ৈতির 
হয়। pেতয্েক িনেজর মনেক জােনা - েয আমরা েকাn ধরেনর রt ? আমােদর মেধয্ েকানo 
িডেফk েনi েতা ? েযমন হীের জহরত ভােলা কের পরীkা কের েদখা হয়, েতমনi pেতয্কেক 
পরীkা কের েদখেত হয়। েতামরা েতা হেল ৈচতনয্ রt। aতeব pেতয্কেক িনেজেক েদখেত হেব- 
আমরা কতখািন সবুজ পরী, নীল পরী হেয়িছ। েযমন ফুেলর মেধয্ েকu সবর্দা েগালাপ, েকu 
েগালাপ, েকu aনয্ িকছু হয়। েতামােদর মেধয্o নmর aনযুায়ী আেছ। pেতয্েক িনেজেক ভােলা 
ভােবi জােনা। িনেজেক সারা িদন েদেখা েয িক িক করলাম ? বাবােক কতখািন sরণ করলাম ? 

ei কথাo বাবা বেল িদেয়েছন েয গৃহেs েথেক বাবােক sরণ করেত হেব। বাবা নারদেকo বেলন 
- িনেজর েচহারা েদেখা। e হল eকিট দɳৃাn। বাcারা, েতামােদর pেতয্কেক িনেজেদরেক ভােলা 
ভােব েদখেত হেব। পরখ করেত হেব, েয িপতার dারা আমরা eমন হীের তুলয্ হi তারঁ সেǩ 
আমােদর কতটুk ভােলাবাসা আেছ ? aনয্ েকানo িদেক বিৃt যায় না েতা ? আমার কত খািন 
ৈদবী sভাব হেয়েছ ? sভাব-i আসেল মানষুেক িবƸাn কের। pেতয্েকর তৃতীয় েনt pাp হেয়েছ। 



েসi েনt িদেয়i িনেজর েচিকং করেত হেব। আিম কত খািন বাবার sরেণ থািক? আমার sরণ 
বাবার কােছ কতখািন েপৗঁছায়? তারঁ sরেণ িশহরণ aনুভব হoয়া uিচত। িকn বাবা িনেজ বেলন 
মায়ার eমন িবǡ আেস েয খুশীর aনুভূিত হেত েদয় না। বাcারা জােন eখন আমরা সবাi হলাম 
পু˙ষাথর্ী। েরজাl েতা পের েবেরােব। িনেজর েচিকং করেত হেব। েɃা iতয্ািদ েতামরা eখন েবর 
করেত পােরা। eেকবাের িপoর ডায়মn হেত হেব। যিদ eকটুo িডেফk থােক েতা বঝুেব, আমােদর 
ভয্াল ুকম হেব। েতামরা হেল রt তাiনা। বাবা েবাঝান - বাcারা, eভার িপoর হীরা হoয়া 
uিচত। পু˙ষাথর্ করােনার জেনয্ বাবা িবিভn ভােব েবাঝােত থােকন।  
 
(আজ েযাগ চলাকালীন বাপদাদা সnলী aথর্াৎ তkােপাষ েছেড় uেঠ সভার মাঝখােন পিরkমা কের 
eক eকিট বাcার সেǩ দিৃɳ িমলন করিছেলন) বাবা আজ েকন uঠেলন ? েদখার জেনয্ েয েকাn 
েকাn বাcা সািভর্ েসবল ? কারণ েকu eখােন েকu েসখােন বেস থােক। তাi বাবা uেঠ িগেয় eক 
eকজনেক েদখেলন - কার িক ʟণ আেছ? eনার কতখািন ভােলাবাসা আেছ? সব বাcারা সামেন 
বেস আেছ, েতা সবাi খুব িpয় aনভূুত হয়। িকn ei কথা েতা aবশয্i েয নmর aনুযায়ী 
পু˙ষাথর্ aনসুাের িpয় aনুভূত হেব। বাবা েতা জােনন - কার িক িক িডেফk আেছ ? কারণ েয 
েদেহ বাবা pেবশ কেরেছন, িতিনo িনেজর েচিকং কেরন। eiখােন দiুজেনi বাপদাদা eকেt রেয়েছন 
তাiনা। aতeব েয যত খািন aনয্েদর সুখ pদান কের, কাuেক দঃুখ েদয় না তারা আড়ােল 
থাকেত পারেব না। েগালাপ, মুেkা কখনo লুিকেয় থাকেত পাের না। বাবা সব িকছু বাcােদর 
বুিঝেয় েদন তারপের বাcােদর বেলন মােমকm sরণ কেরা তাহেল েতামােদর খাদ বা িবকার 
েবিরেয় যােব। sরণ করার সমেয় সারা িদন িক করেল, েসসবo েদখেত হেব। আমার মেধয্ িক 
aবʟণ আেছ েয, বাবার ˲দেয় sান aজর্ েনর েযাগয্ ? েয ˲দেয় েসi রাজ িসংহাসেন। তাi বাবা 
uেঠ কােছ িগেয় বাcােদর েদেখন, আমােদর রাজ িসংহাসন বাসী কারা কারা হেত চেলেছ ? যখন 
সময় কােছ আেস, তখন বাcারা চট কের বুেঝ যায় - আমরা পাস করব িকনা ? েফল হoয়ার 
হেল pথম েথেকi বাcারা বুেঝ যায় েয আমােদর নmর কম হেব। েতামরাo বুঝেত পােরা আমরা 
কত নmর পাব । আমরা sুেডn, কার sুেডn ? ভগবােনর। আমরা জািন ভগবান বা িশববাবা 
ei bhাবাবার dারা পড়ান। েতা কত খুশীর aনুভব হoয়া uিচত। বাবা আমােদর কত 
ভােলাবােসন, কত িমিɳ, েকানo কɳ েদন না। ˝ধু বেলন ei সৃিɳ চkেক sরণ কেরা। েবিশ 
পড়ােশানা েনi। eiম aবেজk সামেন আেছ। আমােদর eমন হoয়া uিচত। ৈদবী ʟেণর eiম 
aবেজk রেয়েছ। েতামরা ৈদবী ʟণ ধারণ কের েদবতা সম পিবt হo তেবi মালায় গাথঁা হo। 
aসীেমর িপতা আমােদর পড়ান। খুশী aনুভব হয় িকনা। বাবা িনɩয়i িনেজর মতন িপoর 
নেলজফুল বানােবন। eর মেধয্ পিবtতা, সুখ, শািn সবi eেস যায়। eখনo েকu পিরপূণর্ হয়িন। 
েশেষ পূণর্ হেব। তার জেনয্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। বাবােক েতা সবাi ভােলাবােস। 'বাবা' বলেল 
মনটাi আনেn ভের যায়। বাবার কােছ িবশাল আশীবর্াদী aিধকার aথর্াৎ sেগর্র aিধকার pাp 
হয়। বাবা ছাড়া aনয্ েকানo িদেক মন েযন না যায়। বাবার sরণ েযন সব সময় থােক। বাবা, 
বাবা, বাবা, খুব ভােলােবেস বাবােক sরণ করেত হয়। রাজার সnােনর রাজেttর েনশা েতা থাকেব 
তাiনা।  eখন েতা রাজােদর মান েনi। যখন িbিটশ গভনর্েমn িছল তখন তােদর মান িছল। সবাi 
তােদর েসলাম করত ভাiসরয় বােদ। বািকরা সবাi রাজােক pণাম জানােতা। eখন তােদর িক 
দগুর্িত হেয়েছ। ei কথাo েতামরা জােনা েয তারা েকu eেস রাজয্ পদ েনেব না।  
 



বাবা বুিঝেয়েছন আিম হলাম দীেনর নাথ। গিরব দিরd খুব শীঘ্র বাবােক িচনেত পাের। তারা ভােব 
ei সবিকছুi তারঁ। তাঁর ̄মৎ aনযুায়ী আমরা সব িকছু করব। তােদর েতা িনজs ধন সmেদর 
েনশা থােক তাi তারা eiসব করেত পােরনা েসiজেনয্ বাবা বেলন আিম হলাম দীেনর নাথ। িকn 
হয্াঁ, ধনী মানুষেদর আগমন হেল গিরবেদর আসা সহজ হয়। তারা েদখেব eত বড় বড় মানষু 
eখােন যায়, েসi েদেখ তারাo আসেব। িকn গিরবরা খুব ভয় পায়। eকিদন তারাo েতামােদর 
কােছ আসেব। েসi িদনিটo আসেব। তখন তােদর েতামরা যখন েবাঝােব েতা তারা খুব খুশী 
হেব। eকদম িsর হেয় যােব। তােদর জেনয্ েতামরা িবেশষ সময়o রাখেব। বাcােদর iেc েতা হয় 
আমােদর েতা সবার udার করেত হেব।  তারা পড়ােশানা কের বড় বড় aিফসার হেয় যায় 
তাiনা। েতামােদর হল ঈ˞রীয় িমশন। সবার udার করেত হেব েতামােদর। গায়নo আেছ - 
শবরীর িমিɳ ফল েখেয়েছ। িবেবকo বেল দান সবর্দা গিরবেদর করা uিচত, ধনীেদর নয়। 
েতামােদর ভিবষয্েত eiসব করেত হেব। eর জেনয্ েযােগর বল বা শিk চাi, যােত তারা আকৃɳ 
হেয় আেস। েযাগবল কম হয় েদহ-aিভমােনর জেনয্। pেতয্েক িনেজেক িজjাসা কেরা -আমােদর 
বাবার sরণ কতkন থােক? aনয্ েকাথাo মন যায় না েতা? eমন aবsা চাi, েয কাuেকo েদেখ 
েযন মন চǹল না হয়। বাবার আেদশ হল েদহ-aিভমানী হেয়া না। সবাiেক িনেজর ভাi ভােবা। 
আtা জােন আমরা হলাম ভাi-ভাi। েদেহর সকল ধমর্ তয্াগ করেত হেব। েশেষ যিদ িকছু sরেণ 
আেস তাহেল দn েভাগ করেত হেব। িনেজর eমন মজবুত aবsা ৈতির করেত হেব eবং সািভর্ সo 
করেত হেব। anের বুঝেত হেব - eমন aবsা হেল তেব ei পদ মযর্াদা pাp হেত পাের। বাবা 
েতা ভােলা রীিত েবাঝান, aেনক সািভর্ স eখনo বািক আেছ। েতামােদর শিk থাকেল তারা আকৃɳ 
হেব। aেনক জেnর দাগ বা কাট েলেগ রেয়েছ, ei ˚প েখয়াল েতামােদর aথর্াৎ bাhণেদর থাকা 
uিচত। সকল আtােদর পিবt করেত হেব। মানুষরা েতা জােন না, eiসব েতামরাi জােনা তাo 
নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। বাবা সব কথা েবাঝােত থােকন, িনেজেক পরখ করেত হেব। 
েযমন বাবা aসীেম দাঁিড়েয় আেছন, বাcােদরo aসীেমর িচnন করেত হেব। বাবার কত েsহ আেছ 
আtােদর জেনয্। eত িদন েsহ িছলনা েকন ? কারণ িডেফেkড িছেল। পিতত আtােদর িক আর 
ভােলাবাসেবন । eখন েতা বাবা সবাiেক পিতত েথেক পিবt করেত eেসেছন। সুতরাং লাভলী 
aবশয্i হেত হেব। বাবা-i হেলন লাভলী, বাcােদর খুব আকৃɳ কেরন। িদন pিতিদন যত পিবt 
হেব, ততi েতামরা আকৃɳ হেব। বাবার pিত আকৃɳ হেব। eমন টান aনুভব হেব েয েতামরা 
েথেম থাকেবনা। েতামােদর aবsাo হেব নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের।  eখােন বাবার িদেক 
তািকেয় থাকেল eমন মেন হেব েয িগেয় বাবার সেǩ েদখা কির। eমন বাবার সǩ েযন হািরেয় 
না যায়। বাবাo আকৃɳ হন বাcােদর pিত। ei বাcা-িট েতা কামাল কেরেছ। খুব ভােলা সািভর্ স 
কের। হয্া,ঁ িকছু িডেফko আেছ তবুo aবsা aনুযায়ী সময় aনুসাের খুব ভােলা সািভর্ স কের। 
কাuেক দঃুখ েদেব eমন আসামী েচােখ পেড়না। েরাগ iতয্ািদ েতা হল কমর্ েভাগ। িনেজরাo 
বুঝেত পাের যতkন eখােন থাকা িকছু না িকছু েলেগi থাকেব। যিদo eiিট হল রথ তবুo েশষ 
পযর্n কমর্ েভাগ েতা থাকেবi। eমন নয়, আিম eনােক (bhােক) আশীবর্াদ করব। eনারo িনেজর 
পু˙ষাথর্ করেত হেব। হয্া,ঁ রথ aথর্াৎ েদহ িদেয়েছন, তার জেনয্ িকছু পুরsার েদoয়া হেব। aেনক 
বাঁেধিল রা িকভােব আেস। িকরকম যুিk িদেয় মিুk েপেয় আেস, তােদর যত ভােলাবাসা থােক, aনয্ 
কােরা থােক না। aেনেকর আবার ভােলাবাসা থােকi না। েসi বাঁেধিলেদর (যারা বnেন রেয়েছ) 
সেǩ কােরা তুলনা হয় না। বাঁেধিলেদর েযাগ েকােনা aংেশ কম নয়। sরণ কের aেনক কাঁেদ 
তারা।  বাবা, o বাবা, কেব আমরা আপনার সেǩ েদখা করব ? বাবা, িবে˞র মািলক কেরন, আপনার 



সেǩ কেব েদখা হেব? eমন eমন বাঁেধিলরা আেছ ভােলােবেস েচােখর জল েফেল। তােদর দঃুখ করা 
েচােখর জল নয়, েসi a˟ জল ভােলাবাসার মুেkা হেয় যায়। সুতরাং বাঁেধিল েদর েযাগ িক কম 
নািক। sরেণ aেনক কɳ েভাগ কের। o বাবা আমরা আপনার সেǩ কেব েদখা করব? সবর্ দঃুখ 
হরণ কেরন বাবা! বাবা বেলন যতkন েতামরা sরেণ থাকেব, সািভর্ সo করেব, যিদ েকu বnেন 
থােক, িনেজ সািভর্ স করেত পারেব না িকn তারা sরেণর শিk pাp কের। sরেণi সবিকছু 
সমািয়ত আেছ, কɳ পায় তারা। বাবা কেব সময় হেব আমরা আপনার সেǩ েদখা করব ? aেনক 
sরণ কের। ভিবষয্েত িগেয় িদন-pিতিদন েতামরা আরo আকৃɳ হেব। sান করার সময়, কাজ 
করেত করেত sরেণi থাকেব। বাবা, কেব েসi িদন আসেব েযিদন ei বnন েশষ হেব? তারা 
িজjাসা কের - বাবা, eরা আমােদর িডsাবর্ কের, িক করা যায়? বাcােদর মারধর করা েযেত 
পাের ? পাপ হেব না েতা ? বাবা বেলন আজকালকার বাcারা eমন েয েকানo কথা েনi! কােরা 
sামীর সেǩ দঃুখ থাকেল মেন মেন ভােব - ei বnন েথেক মুk হব তাহেল বাবার সেǩ েদখা 
করব। বাবা, খুব শk ei বnন, িক কির ? sামীর বnন েথেক কেব মুিk পাব ? ˝ধু বাবা-বাবা 
করেত থােক তারা। তােদর টান aনুভব েতা হয় তাiনা। aবলা নারী সহয্ করেত থােক। বাবা 
বাcােদর ৈধযর্ রাখেত বেলন - বাcারা, েতামরা বাবােক sরণ করেত থােকা তাহেল সব বnন 
েশষ হেয় যােব। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী সnানেদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  িনেজেদর েচিকং করেত হেব আমােদর মেধয্ েকানo aবʟণ েতা েনi ? আমােদর sরণ 
কতদরূ পযর্n বাবার কােছ েপৗছঁায়? আমােদর sভাব িক ৈদবী sভাব ? বৃিt aনয্িদেক যায় না েতা 
?  
 
2 ) eমন লাভলী হেত হেব েয বাবারo েতামার আকষর্ণ হেত থােক। সবাiেক সুখ িদেত হেব। 
ভােলােবেস বাবােক sরণ করেত হেব।  
 
বরদান :- বয্থর্ সǦl ˚পী sm (িপলাসর্) ʟিলেক আধার না বািনেয় সবর্ সmেnর aনুভব 
বৃিdকারী pকৃত সতয্ েsহী ভব 
 
বয্াখা:  মায়া দবুর্ল সǦl ʟিলেক দঢৃ করার জেনয্ খুব রয়য্াল sm (িপলাসর্) লাগায়, বার বার ei 
সǦl েদয় eমনi হয়, বড়রাo eমন কের, eখনo েতা আমরা সmূণর্ হiিন, িকছু দবুর্লতা েতা 
থাকেবi..... ei˚প বয্থর্ সǦl ˚পী িপলাসর্ দবুর্লতােক দঢ়ৃ কের। eখন eমন িপলােসর্র আধার 
েনoয়ার পিরবেতর্  সবর্ সmেnর aনুভব বাড়াo। সাকার ˚েপ সǩ aনুভব কের pকৃত সতয্ েsহী 
হo।  
 
েsাগান -  সnɳতা হল সবেচেয় বড় ʟণ, যারা সবর্দা সnɳ থােক তারা-i pভু িpয়, েলাক িpয় 
eবং sয়ং িpয় হয় । 
 


