
14-10-19                pাতঃ মরুিল                    om শািn                    বাপদাদা                   মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - সবর্শিkমান বাবা eেসেছন েতামােদর শিk pদান করেত, তাঁেক যত sরণ করেব, 

ততi শিk িমলেত থাকেব" 
 
pɬ :-- বাcারা, ei Ƭামােত সবেথেক ভােলা পাটর্  েতামােদর -- তা িকভােব ?  
 
utর :-- বাcারা, েতামরাi ei aসীম জগেতর বাবার হo । ভগবান িশkক হেয় েতামােদর 
পড়ান, তাহেল েতামরা েতা ভাগয্শালী হেল, তাi না । িবে˞র মািলক েতামােদর aিতিথ হেয় 
eেসেছন, িতিন েতামােদর সহেযািগতায় ei িবে˞র কলয্াণ কেরন । বাcারা, েতামরা তাঁেক েডেকেছা 
আর বাবাo eেসেছন, ei হেলা দiু হােতর তািল । eখন বাবার কাছ েথেক বাcারা, েতামরা সmূণর্ 
িবে˞ রাজt করার শিk pাp কেরা ।  
 
om শািn ।  িমিɳ - িমিɳ আtা ˚পী বাcারা আtােদর িপতার সামেন বেস আেছ ।  তারা 
িশkেকর সামেন বেস আেছ, আর তারা eo জােন েয, ei বাবা ʟ˙ ˚েপ eেসেছন বাcােদর িনেয় 
যাoয়ার জনয্ । বাবাo বেলন - েহ আtা ˚পী বাcারা, আিম eেসিছ েতামােদর eখান েথেক িনেয় 
যাoয়ার জনয্ । ei দিুনয়া পুরােনা হেয় েগেছ আর েতামরা eo জােনা েয, ei দিুনয়া হেলা িছঃ 
িছঃ । বাcারা, েতামরাo িছঃ িছঃ হেয় েগেছা । েতামরা িনেজরাi িনেজেদর বেলা, পিতত - পাবন 
বাবা, তুিম eেস আমােদর মেতা পিততেদর দঃুখধাম েথেক শািnধােম িনেয় যাo । eখন েতামরা 
যখন eখােন বেস আেছা, তখন েতামােদর ei কথা মেন আসা চাi । বাবাo বেলন, আিম েতামােদর 
ডােক, েতামােদর আমntেণ eখােন eেসিছ । বাবা sরণ কিরেয় েদন, বরাবর েতামরাi েতা ডাকেত, 

eেসা । eখন েতামােদর েসi sৃিত জাgত হেয়েছ েয, আমরাi েডেকিছ । Ƭামা aনুসাের বাবা 
eখন eেসেছন, পূবর্ কেlর uদাহরণ s˚প । oরা েতা pয্ান বানায় । eo িশববাবার pয্ান । ei 
সময় সকেলরi েতা িনেজর - িনেজর pয্ান আেছ, তাi না । পাঁচ বছেরর pয্ান বানায়, তােত ei 
- ei করেব, েদেখা, কথা িকভােব িমেল যায় । আেগ ei pয্ান iতয্ািদ  বানােতা না, eখন pয্ান 
বানােত থােক । বাcারা েতামরা জােনা, আমােদর বাবার pয্ান হেলা ei । Ƭামার িনয়ম aনুসাের 
পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ আিম ei pয্ান বািনেয়িছলাম । েতামরা িমিɳ - িমিɳ বাcারা, যারা eখােন 
খুব দঃুখী হেয় েগেছা, েবশয্ালেয় পেড় আেছা, আিম eখন eেসিছ েতামােদর িশবালেয় িনেয় েযেত । 
oi শািnধাম হেলা িনরাকারী িশবালয় আর সুখধাম হেলা সাকারী িশবালয় । বাcারা, ei সময় 
বাবা েতামােদর িরেƶশ করেছন । েতামরা েতা বাবার সmুেখ বেস আেছা, তাi না । বুিdেত েতা 
ei িনɩয়তা eেসেছ েয, বাবা eেসেছন । 'বাবা' শbিট খুব িমিɳ । েতামরা eo জােনা, আমরা 
আtারা oi বাবার সnান, eরপর ভূিমকা পালন করার জনয্ ei বাবার হi । েতামরা কেতা সময় 
ei েলৗিকক বাবােক েপেয়েছা ? েতামরা সতয্যুগ েথেক ˝˙ কের সুখ আর দঃুেখর aিভনয় কের 
eেসেছা । েতামরা eখন জােনা, আমােদর দঃুেখর পাটর্  সmূণর্ হেয়েছ, সুেখর পাটর্ o সmূণর্ 21 জেnর 
জনয্ কেরিছ । eরপর aেধর্ক কl দঃুেখর পাটর্  কেরিছ । বাবা েতামােদর sরণ কিরেয় িদেয়েছন, 

বাবা িজjাসা কেরন, বরাবর eমনi েতা িছেলা তাi না । eখন আবার েতামােদর aেধর্ক কl 
সুেখর aিভনয় করেত হেব । ei jােন েতামােদর আtা পিরপূণর্ থােক, পের আবার খািল হেয় যায় 
। বাবা আবার েতামােদর পিরপূণর্ কেরন, েতামােদর গলায় েতা িবজয় মালা রেয়েছ । েতামােদর 
গলায় jােনর মালা রেয়েছ । বরাবর আমরাi চk aিতkম কির । সতয্যুগ, েtতা, dাপর, কিলযুগ, 



তারপর আিস ei িমিɳ সǩম যুেগ । ei যুগেক িমিɳ বলা হেব । শািnধাম েকােনা িমিɳ নয় । 
সবেথেক িমিɳ হেলা পু˙েষাtম কলয্াণকারী সǩমযুগ । ei Ƭামােত েতামােদরo ভােলার েথেক 
ভােলা পাটর্  আেছ । েতামরা কেতা ভাগয্বান । েতামরা ei aসীম জগেতর বাবার হেয় যাo । 
বাcারা, িতিন eেসi েতামােদর পড়ান । ei পড়া কেতা uc আর কেতা সহজ । েতামরা কেতা 
ধনবান হo, েতামােদর েকােনা পিরƽম করেত হয় না । ডাkার, iিǻিনয়ররা কেতা পিরƽম কের, 

েতামরা েতা aিবনাশী utরািধকার পাo, বাবার uপাজর্ েন বাcােদর েতা aিধকার থােক, তাi না । 
েতামরা ei পাঠ gহণ কের 21 জেnর জনয্ pকৃত uপাজর্ ন কেরা । oখােন েতামােদর েকােনা 
aভাব হয় না, েয বাবােক sরণ করেত হয়, eেকi aজপাজপ বলা হয় । 
 
েতামরা জােনা েয বাবা eেসেছন । বাবাo বেলন, আিম eেসিছ, দiু হােতi েতা তািল বাজেব, তাi 
না । বাবা বেলন, েতামরা আমােক sরণ করেল েতামােদর জn জnাnেরর পাপ ভs হেয় যােব । 
পাঁচ িবকার ˚পী রাবণ েতামােদর পাপাtা বািনেয়েছ, েতামােদর আবার পুণয্াtা হেত হেব, ei কথা 
বুিdেত আসা uিচত । আমরা বাবার sরেণ পিবt হেয় বাবার সেǩ ঘের িফের যােবা । ei 
পড়ার েথেক আমরা শিk পাi । েদবী - েদবতা ধেমর্র জনয্ বলা হয়, ধমর্i হেলা শিk । বাবা 
েতা হেলন সবর্শিkমান । তাi বাবার েথেক আমরা ei িবে˞ শািn sাপেনর শিk পাi । oi 
বাদশাহী আমােদর েথেক েকu িছিনেয় িনেত পারেব না । eতটাi আমােদর শিk pাp হয় । 
রাজােদর হােত েদেখা, কতখািন শিk eেস যায় । কেতা মানুষ তােদর ভয় পায় । eক রাজার 
কেতা pজা, লsর iতয্ািদ থােক, িকn েস হেলা alকােলর শিk । e হেলা 21 জেnর শিk । 
েতামরা eখন জােনা, আমরা ei িবে˞ রাজt করার জনয্ সবর্শিkমান বাবার েথেক শিk পাi । 
তাi তাঁর pিত েpম েতা থােকi । েদবতারা pতয্kভােব েনi, তবুo তাঁেদর pিত কেতা ভােলাবাসা 
থােক । তারঁা যখন সামেন থাকেবন  তখন pজােদর তাঁেদর pিত কেতা েpম থাকেব । ei sরেণর 
যাtায় েতামরা ei শিk gহণ করেছা । ei কথা েতামরা ভুেলা না । ei sরণ করেত করেত 
েতামরা aেনক শিkমান হেয় যাo । সবর্শিkমান আর কাuেকi বলা হয় না । ei sরেণ সকেলi 
শিk pাp কের, eiসময় কােরারi েকােনা শিk েনi, সকেলi তেমাpধান । eরপর সমs আtারা 
eেকর েথেকi শিk পায়, তারপর িনেজর  রাজধানীেত িগেয় িনেজর - িনেজর ভূিমকা পালন কের । 
তারপর িনেজর িহেসব - িনেকশ েশাধ কের নmর aনযুায়ী আবার শিkমান হয় । pথম নmের 
ei েদবতােদর শিk । ei লkী - নারায়ণ বরাবর সmূণর্ িবে˞র মািলক িছেলন, তাi না । 
েতামােদর বুিdেত eখন সmূণর্ সৃিɳচেkর jান আেছ । েতামােদর আtার মেধয্ েযমন ei jান 
আেছ, েতমনi বাবার আtার মেধয্o সmূণর্ jান আেছ । িতিন eখন েতামােদর ei jান দান 
করেছন । ei Ƭামােত সmূণর্ পাটর্  ভরা আেছ যা বাের বাের িরিপট হেত থােক । eরপর oi পাটর্  
আবার পাঁচ হাজার বছর পের িরিপট হেব । বাcারা, েতামরা e কথাo জােনা । েতামরা যখন 
সতয্যুেগ রাজt কেরা তখন বাবা aবসর জীবেন থােকন, eরপর আবার কখন ei েsেজ আেসন ? 

েতামরা যখন দঃুখী হo । েতামরা জােনা েয, তারঁ িভতের সmূণর্ েরকডর্  ভরা আেছ । আtা 
কেতা েছােটা িকn তার কেতা েবাধjান । বাবা eেস কেতা বুিd দান কেরন । eরপর সতয্যুেগ 
েতামরা সব ভুেল যাo । সতয্যুেগ েতামােদর ei jান থােক না । oখােন েতামরা সুখ েভাগ 
করেত থােকা । eo েতামরা বুঝেত পােরা, সতয্যুেগ আমরা েদবতা হেয় সুখ েভাগ কির । eখন 
আমরাi আবার bাhণ । আমরাi আবার েদবতা হিc । ei jান - বুিd খুব ভােলাভােব ধারণ 
করেত হেব । কাuেক েবাঝােল খুশী uৎপn হয়, তাi না । েতামরা েযন তােদর pাণ দান দাo । 



মানষু েতা বেল, কাল eেস সবাiেক িনেয় যায় । eমন কাল iতয্ািদ িকছুi েনi । e েতা হেলা 
বানােনা Ƭামা । আtা বেল, আিম eক শরীর তয্াগ কের চেল যাi তারপর aনয্ শরীর ধারণ 
কির । আমােক কখেনা কাল gাস কের না । আtার aনভূুিত আেস । আtা যখন গেভর্  থােক 
তখন সাkাৎকার কের দঃুখ েভাগ কের । িভতের েথেক সাজা েভাগ কের তাi তােক বলা হয় 
গভর্  েজল । ei আɩযর্জনক Ƭামা েকমন ভােব বানােনা আেছ । গভর্  েজেল সাজা েভাগ করেত 
করেত সাkাৎকার করেত থােক । েকন সাজা েপেয়েছ েসi সাkাৎকার েতা করােবi, তাi না, েযমন 
- ei - ei ভুল কাজ কেরেছ, eেক দঃুখ িদেয়েছ । oখােন সব সাkাৎকারi হয় তবুo বাiের 
eেস পাপাtা হেয় যায় । ei সমs পাপ িকভােব ভs হেব ? তাi বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ - 
ei sরেণর যাtায় আর sদশর্ন চk েঘারােল েতামােদর পাপ েকেট যায় । বাবা eo বেলন - 
িমিɳ - িমিɳ sদশর্ন চkধারী বাcারা, েতামরা যিদ ei 84 জেnর sদশর্ন চk েঘারাo তাহেল 
েতামােদর পাপ েকেট যােব । চkেকo েযমন sরণ করেত হেব, েতমনi  িযিন jান দান কেরেছন, 

তাঁেকo sরণ করেত হেব । বাবা আমােদর sদশর্ন চkধারী ৈতরী করেছন । িতিন েতা আমােদর 
ৈতরী কেরনi তবুo pিতিদনi নতুন - নতুন আেস, তাi তােদরo িরেƶশ করেত হয় । েতামরা 
সমs jান েপেয়েছা, eখন েতামরা জােনা েয, আমরা eখােন aিভনয় করেত eেসিছ । আমরা 84 
চk সmূণর্ কেরিছ, eখন আবার আমােদর িফের েযেত হেব । eমনভােব চk েঘারাo িক ? বাবা 
জােনন েয, বাcারা খুবi ভুেল যায় । ei চk েঘারােত েকােনা aসুিবধা েনi, aবসর েতা েতামরা 
aেনকi পাo । পেরর িদেক েতামােদর ei sদশর্ন চkধারীর aবsা থাকেব । েতামােদর eমন 
হেত হেব । সnয্াসীরা েতা ei িশkা িদেত পাের না । ei sদশর্ন চkেক ʟ˙রাo জােনন না । 
oরা েতা েকবল বলেবন - গǩা দশর্েন চেলা । কেতা মানুষ েসখােন sান কের । aেনেক sান 
করেল ʟ˙েদরo দিkণা pাp হয় । বাের বাের তারা তীথর্ যাtায় যায় । eখন েতামরা েদেখা, oi 
যাtা আর ei যাtায় কেতা তফাৎ । ei যাtা oiসব তীথর্যাtা ছািড়েয় েদয় । ei যাtা কেতা 
সহজ । েতামরা চko েঘারাo । eমন গানo েতা আেছ ---চািরিদেক পিরkমা করলাম, তবুo 
pিত মুহূেতর্  দেূর ।  aসীম জগেতর িপতার েথেক েতামরা দেূর েথেকেছা । েতামােদর ei aনুভব 
হয় । oরা eর aথর্ জােন না । েতামরা eখন জােনা েয, আমরা aেনক পিরkমা কেরিছ । eখন 
ei পিরkমা েথেক েতামরা মুিk েপেয়েছা । ei পিরkমা কের েতামরা কাছাকািছ েতা আেসাi িন 
বরং দেূর চেল েগেছা ।  
 
eখন ei Ƭামার িনয়ম aনুসাের সবাiেক িনেয় যাoয়ার জনয্  বাবােক আসেত হয় । বাবা বেলন, 

আমার মেত েতামােদর চলেতi হেব, পিবt হেতi হেব । ei দিুনয়ােক েদেখo েদখেব না । যতkণ 
না নতুন গৃহ ৈতরী হেc ততkণ পুরােনা গৃহেতi থাকেত হয় । বাবা তারঁ aিবনাশী utরািধকার 
িদেত ei সǩম যুেগi আেসন । aসীম জগেতর িপতার e হেলা aসীম eবং aিবনাশী utরািধকার 
। বাcারা জােন েয, বাবার ei aিবনাশী utরািধকার হেলা আমােদর । তারা েসi খুশীেতi মg 
থােক । তারা িনেজর uপাজর্ নo কের আবার বাবার aিবনাশী utরািধকারo পায় । েতামরা েতা 
aিবনাশী utরািধকারi পাo । oখােন েতামরা জানেতi পারেব না েয sেগর্র utরািধকার েতামরা 
িকভােব েপেয়েছা ? oখােন েতা েতামােদর জীবন খুব সুেখর হেব, েকননা েতামরা বাবােক sরণ 
কের শিk gহণ কেরা । পাপ মুkকারী পিতত - পাবন eকমাt বাবাi । বাবােক sরণ করেল 
eবং sদশর্ন চk েঘারােলi েতামােদর পাপ মkু হয় । e কথা খুব ভােলা কের েনাট কের নাo । 
eটা েবাঝাi হেলা যেথɳ । ভিবষয্েত েতামােদর বাের বাের বলেত হেব না । eক iশারাi যেথɳ 



। েতামরা যিদ aসীম জগেতর িপতােক sরণ কেরা, তাহেল েতামােদর পাপ েকেট যােব । েতামরা 
eখােন নর েথেক নারায়ণ আর নারী েথেক লkী হেত আেসা । e কথা েতা sরেণ আেছ, তাi না 
। আর কােরার বুিdেতi ei কথা আেস না । eখােন েতামরা আেসা, েতামােদর বুিdেত আেছ েয, 

আমরা বাপদাদার কােছ যাi, তাঁর েথেক নতুন দিুনয়া sেগর্র aিবনাশী utরািধকার gহণ করেত ।  
 
বাবা বেলন েয, sদশর্ন চkধারী হেল েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব । eখন িযিন েতামােদর 
জীবন হীের তুলয্ কেরন, তাঁেক েদেখা । eo েতামরা জােনা েয, eখােন চাkুষ েদখার েকােনা কথা 
েনi । e েতামরা িদবয্দিৃɳর dারাi জােনা । আtাi ei শরীেরর dারা পাঠ gহণ কের - ei 
jান েতামরা eখন েপেয়েছা । আমরা েয কমর্ কির, আtাi ei শরীর ধারণ কের কমর্ কের । 
বাবােকo পড়ােত হয়, তাঁর নাম সবর্দাi িশব । শরীেরর নােমর পিরবতর্ ন হয় । ei শরীর েতা 
আমােদর নয় । e হেলা eনার সmিt । শরীর হেলা আtার সmিt, যার dারা aিভনয় কের । 
e েতা খুব সহজ সরল, েবাঝার মেতা কথা । আtা েতা সকেলর মেধয্i আেছ, িকn সকেলরi 
শরীেরর নাম পৃথক । আর iিন হেলন পরম আtা, সুpীম আtা । uঁচুর েথেকo uঁচু । eখন 
েতামরা বুঝেত পােরা, ভগবান েতা eকজনi, িতিনi সৃিɳকতর্ া । বািক সকেলi হেলা রচনা, যারা 
aিভনয় কের । eo েতামরা েজেন েগেছা, িকভােব আtারা আেস, pথম িদেক আিদ সনাতন েদবী 
েদবতা ধেমর্র আtারা থােক, al সংখয্ক । আবার েশেষর িদেক তারঁাi েযাগয্ হয় pথেম আসার 
জনয্ । e হেলা েযন সৃিɳচেkর eক মালা, যা ঘুরেতi থােক । েতামরা যখন মালা েঘারাo তখন 
দানার চk েতা ঘুরেত থােক ।সতয্যুেগ সামানয্তম ভিko থােক না । বাবা বুিঝেয়েছন - েহ 
আtারা, েতামরা আমােক (মােমকm ) sরণ কেরা । েতামােদর aবশয্i ঘের িফের েযেত হেব, 

িবনাশ েতা সামেন uপিsত । ei sরেণর dারাi েতামরা পাপ মুk হেব আর তখন সাজা েভাগ 
করা েথেক মুিk পােব । পদo তখন ভােলা পােব । তা না হেল aেনক সাজা েভাগ করেত হেব 
। বাcারা, আিম েতামােদর কােছ কেতা ভােলা eক aিতিথ । আিম সmূণর্ িবে˞র পিরবতর্ ন কির 
। আিম পুরাতন িব˞েক নতুন কের িদi । েতামরাo জােনা েয, বাবা কেl - কেl eেস িব˞েক 
পিরবতর্ ন কের পুরােনা িব˞েক নতুন কের েদন । ei িব˞ েতা পুরাতন েথেক নতুন আর নতুন 
েথেক পুরাতন হয়, তাi না । েতামরা ei সময় চk েঘারােত থােকা । বাবার বুিdেত jান আেছ, 

িতিন তার বণর্না কেরন, েতামােদর বুিdেতo আেছ েয চk িকভােব েঘাের । েতামরা জােনা েয, 

বাবা eেসেছন, আমরা তাঁর ̄মেত চেল পিবt হi । েতামরা ei sরেণর dারাi পিবt হেত 
থাকেব, তারপর uঁচু পদ পােব । পু˙ষাথর্ করাo আবশয্ক । ei পু˙ষাথর্ করােনার জনয্ কেতা 
িচt iতয্ািদ বানােনা হয় । যারা আেস তােদর েতামরা 84 জেnর চেkর uপর েবাঝাo । 
বাবােক sরণ করেল েতামরা পিতত েথেক পিবt হেয় যােব । আcা । 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত । 
আtােদর িপতা তারঁ আtা ˚পী বাcােদর জানােcন নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )   jানেক খুব ভােলাভােব বুিdেত ধারণ কের aেনক আtােদর pাণ দান করেত হেব, sদশর্ন 
চkধারী হেত হেব ।  
 



2 )    ei িমিɳ সǩম যুেগ িনেজর uপাজর্ েনর সেǩ সেǩ বাবার ̄মেত চেল সmূণর্ aিবনাশী 
utরািধকার িনেত হেব । িনেজর জীবন সবর্দা সুেখর কের তুলেত হেব ।  
 
বরদান :-- সংগঠেন েথেক, সকেলর েsহী হেয় বুিdেত eক বাবােক আƽয় কের কমর্েযাগী ভব  
 
েকােনা েকােনা বাcা সংগঠেন েsহী হoয়ার পিরবেতর্  পৃথক হেয় যায় । তারা ভয় পায়, েকাথাo না 
আটেক যাi, eর েথেক দেূর থাকা েতা িঠক, িকn তা নয়। 21 জn পিরবাের থাকেত হেব, যিদ 
ভয় েপেয় দেূর থােকা, তাহেল eo হেলা কমর্ - সnয্াসীর সংsার । েতামােদর কমর্ েযাগী হেত হেব, 

কমর্ সnয্াসী নয় । সংগঠেন থােকা, সকেলর েsহী হo, িকn বুিdর আƽয় েযন eক বাবাi হয়, 

িdতীয় আর েকu নয় । বুিd েযন েকােনা আtার সেǩ েকােনা ʟণ বা িবেশষেt আকৃɳ না হয়, 

তখনi বলা হেব কমর্েযাগী পিবt আtা ।  
 
েsাগান :- বাপদাদার েলফট হয্াn নয়, রাiট হয্াn হo । 
 


