
25-02-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা -- আt - aিভমানী হoয়ার aভয্াস কেরা, তাহেল ৈদবীʟণ সিkয় হেত থাকেব, 

িkিমনাল িচnন েশষ হেয় যােব, aপার খুশী থাকেব" 
 
pɬ:-  িনেজর চলন িঠক করেত বা aপার খুশীেত থাকার জেনয্ েকাn কথািট সদা sৃিতেত রাখেত 
হেব ? 
 
utর :-  সদা sৃিত েযন থােক েয আমরা ৈদব sরাজয্ sাপন করিছ, আমরা মৃতুয্ েলাক তয্াগ 
কের aমরেলােক যািc - যার ফেল aেনক খুশী থাকেব, চলনo িঠক হেত থাকেব, কারণ aমরেলাক 
নতুন দিুনয়ায় যাoয়ার জেনয্ ৈদবী ʟণ aবশয্i চাi। sরােজয্র জেনয্ aেনেকর কলয্াণo করেত 
হেব, সবাiেক পথ বেল িদেত হেব । 
 
om শািn ।   বাcােদর িনেজেক eখানকার বািসnা ভাবা uিচত নয়। েতামরা জানেত েপেরছ 
আমােদর েয রাজয্ িছল যােক রামরাজয্ বা সূযর্বংশী রাজয্ বলা হত তােত কতখািন সুখ-শািn 
িছল। eখন আমরা আবার েদবতায় পিরণত হিc। আেগo েদবতা হেয়িছলাম। আমরা-i সবর্ ʟণ 
সmn .... ৈদব ʟণ যুk িছলাম। আমরা িনেজেদর রােজয্ িছলাম। eখন রাবণ রােজয্ আিছ। 
আমরা িনেজেদর রােজয্ খুব সুেখ িছলাম। aতeব মেন aেনক খুশী o িনɩয় থাকা uিচত কারণ 
েতামরা পুনরায় িনেজেদর রাজধানীেত যাc। রাবণ েতামােদর রাজt েকেড় িনেয়েছ। েতামরা জান 
আমােদর িনজs সূযর্বংশী রাজয্ িছল। আমরা রামরােজয্র বািসnা িছলাম, আমরা-i ৈদবী ʟণ যুk 
িছলাম, আমরা-i aেনক সুখী িছলাম তারপের রাবণ eেস আমােদর রাজয্-ভাগয্ েকেড় িনেয়েছ। 
eখন বাবা eেস িনেজর o aপেরর রােজয্র রহসয্ েবাঝােcন। aধর্কl আমরা রামরােজয্ িছলাম 
eবং aধর্কl আমরা রাবণ রােজয্ েথেকিছ। বাcােদর সব কথায় যিদ িনɩয় থােক তাহেল খুশীেত 
থাকেত পাের eবং চলনo েশাধরােব। eখন aপেরর রােজয্ আমরা aেনক দঃুেখ আিছ।  িহnু 
ভারতবাসীরা েবােঝ আমরা aেনয্র বা িবেদশী রােজয্ দঃুেখ িছলাম, eখন সুেখ আিছ িনেজর রােজয্। 
িকn e হল alকাল কাক িবɵা সম সুখ। েতামরা বাcারা eখন সদাকােলর সুেখর দিুনয়ায় যাc। 
তাi বাcারা েতামােদর মেন aেনক খুশী থাকা uিচত। jান েনi aথর্াৎ পাথরবুিd । েতামরা 
বাcারা জান আমরা aবশয্i িনেজর রাজয্ েনব, eেত কেɳর কথা েনi। রাজয্ িনেয় aধর্কl রাজt 
কির তারপের রাবণ আমােদর কাǹন কায়া (সুচিরtেক) নɳ কের েদয়। েকােনা সু-সnােনর 
চালচলন খারাপ হেল বলা হয় েতামার কলা কায়া (সৎ চিরt) নɳ হেয় েগেছ নািক ? e হল 
aসীেমর (েবহেদর) কথা। েবাঝা uিচত মায়া আমােদর চিরt নɳ কেরেছ। আমােদর পতন 
হেয়েছ। eখন aসীেমর (েবহেদর) িপতা ৈদবী ʟণ ধারণ করার িশkা েদন। েতামােদর খুশীর 
পারদ ঊে র্̓ থাকা uিচত। িটচার নেলজ িদেল sুেডn খুশী হয়। e হল aসীেমর নেলজ। িনেজেক 
পরীkা কের েদখেত হেব - আমার মেধয্ েকানo aসুরী ʟণ েনi েতা ?  সmূণর্ না হেল সাজা 
েভাগ করেত হেব। িকn আমরা সাজা েকনi বা েভাগ করব ? তাi বাবা, যাঁর কাছ েথেক রাজয্ 
pাp হয়, তাঁেক sরণ করেত হেব। ৈদবী ʟণ যা আমােদর িছল েসসব eখন ধারণ করেত হেব। 
েসখােন যথা রাজা-রানী তথা pজা সবাi ৈদবীʟণধারী িছেলন। ৈদবী ʟেণর aথর্ েতা েবােঝা 
েতামরা, তাiনা। যিদ েকu না েবােঝ তেব ধারণ করেব িকভােব ? গীতo গায় - সবর্ʟণ সmn 
..... েতা পু˙ষাথর্ কের eমন হেত হেব। eমন s˚প ধারণ করােতi পিরƽম লােগ। িkিমনাল দিৃɳ 



হেয় যায়। বাবা বেলন িনেজেক আtা ভােবা তাহেল িkিমনাল িচnন সমাp হেব। aেনক যুিk 
িদেয় বাবা েবাঝান, যার মেধয্ ৈদবী ʟণ আেছ, তােক েদবতা বলা হয়, যার েনi তােক মানুষ বলা 
হয়। যিদo দiু-i হল মানুষ। িকn েদবতােদর পূেজা করা হয় েকন ? কারণ তাঁেদর ৈদবʟণ আেছ 
eবং মানুেষর কাজকমর্ হল বানর সম।  িনেজেদর মেধয্ কত ঝগড়া লড়াi কের। সতয্যুেগ eমনটা 
থােকi না। eখােন েতা আেছ। িনɩয়i িনেজর ভুল হয় তেবi েতা সহয্ করেত হয়।আt-aিভমানী 
নয় তাi সহয্ করেত হয়। েতামরা যত আt-aিভমানী হেত থাকেব তত ৈদবী ʟণ ধারণ হেব। 
িনেজর পরীkা করেত হেব আমােদর মেধয্ কতখািন ৈদবী ʟণ আেছ ? বাবা হেলন সুখদাতা, তাi 
বাcােদর কাজ হল সবাiেক সুখ েদoয়া। িনেজর মেন িজjাসা করেত হেব েয আমরা কাuেক দঃুখ 
িদi না েতা ? িকn aেনেকর sভাব থােক তারা দঃুখ না িদেয় থাকেত পাের না। eেকবাের 
েশাধরায় না, eমন েযন েজল বাডর্ । তারা েজেলর মেধয্ েথেকi িনেজেক সুখী ভােব। বাবা বেলন 
েসখােন েতা েজল iতয্ািদ হয়i না, পাপ কমর্ বেল িকছু হয় না েয েজল েযেত হেব। eখােন েজেল 
সাজা েভাগ করেত হয়। eখন েতামরা বুঝেত পার যখন িনেজর রােজয্ িছলাম তখন 
িবtবান  িছলাম, যখন bাhণ kেল আসব, তখন eমন বুঝেব েয আমরা িনেজর রাজয্ sাপন করিছ। 
েসi eকিট রাজয্ আমােদর িছল, যােক েদবতােদর রাজয্ বলা হয়। আtা যখন jান pাp কের 
তখন খুশী aনুভব কের। জীব আtা aবশয্i বলেত হেব। আমরা জীব-আtারা যখন েদবী-
েদবতা ধেমর্র িছলাম, তখন সmূণর্ িবে˞ আমােদর রাজt িছল।  ei নেলজ হল েতামােদর জেনয্। 
ভারতবাসীরা িক েবােঝ নািক েয আমােদর রাজt িছল, আমরাo সেতাpধান িছলাম। েতামরাi ei 
সmূণর্ নেলজ বুঝেত পােরা। আমরাi েদবতা িছলাম eবং আমােদরi আবার েদবতা হেত হেব। 
যিদo িবǡ iতয্ািদ আেস িকn িদন িদন unিত হেত থাকেব। েতামােদর নাম িবখয্াত হেত থাকেব। 
সবাi বুঝেব ei সংsািট ভােলা, ভােলা কাজ করেছ। সহজ পথo বেল িদেc। বেল েতামরাi 
সেতাpধান িছেল, েদবতা িছেল, িনেজর রাজধানীেত িছেল। eখন তেমাpধান হেয়ছ, আর েকu েতা 
িনেজেক রাবণ রােজয্ ভােব না।  
 
েতামরাi জােনা আমরা কতখািন sc িছলাম, eখন তুc হেয়িছ। পুনজর্ n িনেত িনেত পারসবুিd 
েথেক পাথরবুিd হেয়িছ। eখন আমরা িনেজেদর রাজয্ sাপন করিছ েতা েতামােদর কতটা লাফ 
িদেয় পু˙ষাথর্ করা uিচত। যারা কl পূেবর্ পু˙ষাথর্ কেরেছ তারাi eখনo করেব িনɩয়i। kম 
aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের আমরা িনেজেদর ৈদব রাজয্ sাপন করিছ। ei কথাo েতামরা kেণ 
kেণ ভুেল যাo। তা নাহেল িভতের aেনক খুশী থাকা uিচত। eেক aপরেক eকিট কথা sরণ 
করাo েয "মনমনাভব" । বাবােক sরণ কর, যার dারা েতামরা eখন রাজt pাp করছ। ei 
কথািট নতুন কথা নয়। কl-কl বাবা আমােদর ̄মৎ pদান কেরন, যার ফেল আমরা ৈদবী ʟণ 
ধারণ কির। নাহেল সাজা েভাগ কের আমরা কম পদ মযর্াদা pাp করব। e হল খুব িবশাল 
pািpর লটাির। eখন পু˙ষাথর্ কের uঁচু পেদর aিধকারী হেল কl-কlাnর aিধকার pাp করেব। 
বাবা কত সহজ কের েবাঝান। pদশর্নীেতo ei কথা েবাঝাo েয েতামরা ভারতবাসীরা েদবতােদর 
রাজধানীেত িছেল তারপের পুনজর্ n িনেত-িনেত িসিঁড় েবেয় েনেম eমন হেয়ছ। কত সহজ কের 
েবাঝান। িতিন হেলন সুিpম িপতা, সুিpম িটচার, সুিpম ʟ˙, তাiনা। েতামরা হেল aসংখয্ sুেডn, 

েরস করছ। বাবাo িলs আনােত থােকন বাcারা কতখািন িনিবর্কারী পিবt হেয়েছ ?  
 



বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ েয ˋkিটর মিধয্খােন আtা jলjল কের। বাবা বেলন আিমo eখােন 
eেস বিস। িনেজর পাটর্  েp কির। আমার পাটর্  হল পিততেদর পিবt করা। আিম হলাম jােনর 
সাগর।    আtা ˚পী সnান জn েনয়, েকu ভােলা েকu খারাপo হয়।  আɩযর্ হেয় (jান) েশােন, 

aনয্েকo েশানায়, তারপের পািলেয় যায় (আɩযর্বৎ ˝নিn, কথিn, ভাগিn হেয় যায়) । আের মায়া, 
তুিম কতi না pবল। তবুo বাবা বেলন পািলেয় েকাথায় যােব ? ei eকজন বাবা-i আেছন 
udারকারী । eকমাt বাবা-i হেলন সদগিত দাতা, বািক ei jান েতা আর েকu জােন না। 
যারা কl পূেবর্ েমেনেছ, তারাi মানেব। ei jােন িনেজর চালচলন েশাধরােত হয়, সািভর্ স করেত 
হয়। aেনেকর কলয্াণ করেত হয়। aেনকেক পথ বেল িদেত হয়। খুব িমিɳ মধুর ভােব েবাঝােত 
হয় েয েতামরা ভারতবাসীরা িবে˞র মািলক িছেল। eখন আবার েতামরা eiভােব িনেজর রাজয্ 
pাp করেত পােরা। ei কথা েতা েতামরা েবােঝা বাবা েযরকম েবাঝান, েসরকম আর েকu 
েবাঝােত পােরনা, তারপেরo চলেত চলেত মায়ার কােছ পরািজত হয়। বাবা িনেজ বেলন িবকার 
ʟিল জয় করেল েতামরা জগৎিজত হেব। ei েদবতারা  জগৎিজত হেয়েছন। তাঁরা aবশয্i eমন 
কমর্ কেরেছন। বাবা কেমর্র গিত বেল িদেয়েছন। রাবেণর রােজয্ কমর্ িবকমর্-i হয়, রাম রােজয্ কমর্ 
aকমর্ হয়।  মুখয্ কথা হল কাম িবকারেক জয় কের জগৎিজত হoয়ার। বাবােক sরণ কেরা, eখন 
িফের েযেত হেব। আমােদর 100 শতাংশ িনɩয় আেছ েয আমরা িনেজর রাজয্ pাp করবi। িকn 
eখােন রাজt করব না। eখােন রাজয্ pাp করব। রাজt করব  aমরেলােক িগেয় । eখন আমরা 
মৃতুয্েলাক eবং aমরেলােকর মধয্-sেল আিছ, ei কথাo িবsৃত হয় তাi kেণ kেণ বাবা মেন 
কিরেয় েদন। eখন আমােদর দঢ়ৃ িব˞াস রেয়েছ েয, আমরা রাজধানীেত যাব। ei পুরােনা রাজধানী 
aবশয্i েশষ হেব। eখন নতুন দিুনয়ায় যাoয়ার জেনয্ ৈদবী ʟণ aবশয্i ধারণ করেত হেব। 
িনেজর সেǩ কথা বলেত হেব। িনেজেক আtা মেন করেত হেব, কারণ eখন আমােদর িফের েযেত 
হেব। aতeব eখনi িনেজেক আtা মেন করেত হেব aনয্ েকােনা সমেয় িফের েযেত হেবনা েয 
ei jান pাp হেব। েসখােন 5 িবকার থাকেব না েয আমােদর েযাগ করেত হেব। ei সময় 
েযাগযুk হেত হয় পিবt হoয়ার জনয্। েসখােন েতা সবাi utম। তারপের ধীের ধীের কলা বা 
েকায়ািলিট কম হেত থােক। ei কথা েতা খুবi সহজ, েkাধ কাuেক েতা দঃুখ েদয় তাiনা। মখুয্ 
হল েদহ-aিভমান। েসখােন েতা েদহ-aিভমান হয়i না। আt-aিভমান হেয় থাকেল িkিমনাল দিৃɳ 
থােক না। িসিভল আi (দিৃɳ sc) হয়। রাবণ রােজয্ িkিমনাল আi হেয় যায়। েতামরা জােনা 
আমরা িনেজেদর রােজয্ খুব সুেখ থািক। কাম েনi েkাধ েনi, ei িবষেয় ˝˙েত গীতo ৈতির 
হেয়েছ। েসখােন eiসব িবকার থােক না। aেনক বার আমােদর ei হার o িজত হেয়েছ। সতয্যুগ 
েথেক কিলযুগ পযর্n যা িকছু হেয়েছ েসসব পুনরায় িরিপট হেব। িপতা বা িশkেকর কােছ েয jান 
আেছ েসসব েতামােদর pদান কেরন। ei আধয্ািtক িটচার হেলন oয়াnারফুল। সেবর্াc হেলন 
ভগবান, িতিন হেলন সেবর্াc িশkক eবং আমােদরo uঁচু েথেক uঁচু েদবতায় পিরণত কেরন। 
েতামরা িনেজরাi েদখছ - বাবা িকভােব ৈদবী রাজয্ sাপন করেছন। েতামরা িনেজরা েদবতায় 
পিরণত হc। eখন েতা সবাi িনেজেক িহn ুবেল পিরচয় েদয়। তােদরo েবাঝােনা হয় েয বাsেব 
হল আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ , aনয্ সব ধমর্ eিগেয় চলেত থােক। ei eকমাt েদবী-েদবতা 
ধমর্ যা pায় লুp হেয় যায়। ei ধমর্ হল খুব পিবt ধমর্। eর মতন পিবt ধমর্ হয় না। পিবt না 
হoয়ার কারেণ েকu িনেজেক েদবতা বলেত পাের না। েতামরা েবাঝােত পােরা েয আমরা আিদ 
সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র িছলাম, তাi েতা েদবতােদর পূেজা কির। kাisেক যারা পূজা কের, 

তারা হল িখ্রsান, বুdেক যারা পূেজা কের তারা হল েবৗd, েদবতােদর যারা পূজা কের তারা হল 



েদবতা। তাহেল িনেজেদর িহn ুবেল েকন ? যুিk িদেয় েবাঝােত হেব। িকn যিদ বেলা িহn ুধমর্ 
েকানo ধমর্ নয়, তাহেল তারা ˙ɳ হেব। বেলা, িহn ুআিদ সনাতন ধেমর্র িছল তখন anত eটুk 
বুঝেব েয, আিদ সনাতন ধমর্ েতা েকােনা িহn ুধমর্ নয়। আিদ সনাতন শbিট িঠক। েদবতারা 
পিবt িছেলন, eরা aপিবt, তাi িনেজেক েদবতা বলেত পাের না। কl-কl eমন হেয়েছ, eেদর 
রােজয্ aেনক িবtবান িছল। eখন েতা কাঙাল হেয়েছ। তারা পdপিত িছল। বাবা খুব ভােলা যুিk 
েদন। pɬ করা হয় সতয্যুেগ বাস কর নািক কিলযুেগ ? কিলযুেগর িনবাসী হেল িনɩয়i নরেক 
বাস করছ। সতয্যুেগর িনবাসী েতা sগর্বাসী েদবতা হেব। eমন pɬ িজjাসা করেল বুঝেব েয 
pɬকতর্ া িনেজ িনɩয়i ƪাnফার কের েদবতায় পিরণত করেত পােরন। আর েকu েতা eমন pɬ 
কের না। ভিkমাগর্ হল eেকবােরi আলাদা। ভিkর ফল িক ? ফল হল jান। সতয্যুগ - েtতায় 
ভিk হয় না। jােনর dারা aধর্কl িদন, ভিkর dারা aধর্কl রাত। েয মানেত রািজ হেব েস 
মানেব। েয রািজ হেবনা েস jান o ভিk দiু-i মানেব না। ˝ধু ধন uপাজর্ ন করেত জানেব।  
 
েতামরা বাcারা েতা  েযাগবেলর dারা eখন রাজt sাপন করছ ̄মৎ aনুসাের। তারপের aধর্কl 
পার কের রাজয্ হারাo। ei চk চলেতi থােক।  আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার  ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  aেনেকর কলয্াণ করার জেনয্ িনেজর ভাষা খুব মধুর করেত হেব। মধুর ভাষায় সািভর্ স 
করেত হেব। সহয্শীল হেত হেব। 
 
2 )  কেমর্র ʟহয্ গিতেক বুেঝ িবকারেক পরািজত করেত হেব। জগৎিজত েদবতা হেত হেব। আt-
aিভমানী হেয় িkিমনাল দিৃɳেক িসিভল করেত হেব। 
 
বরদান :- bাhণ জেnর জnপtেক েজেন সদা খুশীেত থাকা েƽɵ ভাগয্বান ভব 
 
বয্াখা : bাhণ জীবন হল নতুন জীবন, bাhণ আিদ কােল হয় েদবী-েদবতা eবং বতর্ মােন হল িব. 
েক । bাhণেদর জnপেt (kɵী) িতনিট কাল-i হল েƽɵতম। যা হেয়েছ েসসবo ভােলা eবং যা 
হেc তা আরo ভােলা আর যা হেব তা-o হল খুবi ভােলা। bাhণ জীবেনর জnপt হল সবর্দাi 
ভােলা, eর গয্ারািn আেছ। তাi সদা খুশীেত থাক েয, sয়ং ভাগয্ িবধাতা বাবা eেস ভােগয্র েƽɵ 
েরখা েটেন িদেয়েছন, আপন কের িনেয়েছন। 
 
েsাগান - eকরস িsিতর aনুভব করেত হেল eক বাবার সেǩ সবর্ সmেnর রস aনভুব কেরা । 
 


