
06-06-19               pাতঃমুরলী  om শািn                 "বাপদাদা"                মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা -- িনরnর েযন sরেণ থােক িযিন আমােদর িপতা, িতিনi িশkক eবং সd ু˙, ei 

sরণi হেলা মনমনাভব" 
 
pɬ :--  মায়ার ধুেলা যখন েচােখ eেস পেড়, তখন সবর্pথম ভুল েকানিট হয় ?  
 
utর:-- মায়া সবর্pথম ei ভুলটাi করায় েয ঈ˞রীয় পঠন-পাঠনi েছেড় েদয়। ভগবান পড়ােcন 
eটাi ভুেল যায়। বাবার সnানরাi বাবার পঠন-পাঠন েছেড় চেল যায়, eটা খুবi আɩেযর্র িবষয় 
। নয়েতা eমনi নেলজ েয anমর্েন aনুভব করেত করেত খুিশেত নাচেত থােক, িকn মায়ার pভাব 
েতা িকছু কম নয়, মায়া ঈ˞রীয় পঠন-পাঠন েথেকi ছািড়েয় িনেয় যায় । পড়া েছেড় েদoয়া 
aথর্াt aয্াবেসn হেয় যাoয়া ।  
 
om শািn ।  আtােদর (˚হানী) বাবা আtা ˚পী বাcােদর েবাঝান, েবাঝােত হয় তােকi েয কম 
েবােঝ। েকu-েকu খুব িবচkণ হয় । বাcারা জােন ei বাবা কত oয়াnারফুল । যিদo েতামরা 
eখােন বেস আছ িকn anমর্ন জােন, iিন েযমন আমােদর aসীম জগেতর িপতা, েতমিন aসীম 
জগেতর িটচার, িযিন aসীম জগেতর িশkা pদান কের থােকন । সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ 
বুিঝেয় বেলন । sুেডnসেদর বুিdেত eটা েতা থাকা uিচত, তাiনা । িতিন সােথ কের aবশয্i 
িনেয় যােবন । বাবা জােনন, ei পুরােনা িছঃ-িছঃ দিুনয়া েথেক বাcােদর িনেয় েযেত হেব । 
েকাথায় ? িনজ িনেকতেন । েযমন কনয্ার িববাহ হেয় যাoয়ার পর ˞˝রবািড়র েলাকজেনরা eেস 
কনয্ােক িনেজেদর গৃেহ িনেয় যায় । eখন েতামরা eখােন বেস আছ, বাবা বুিঝেয় বেলন বাcােদর 
anের েতা িনɩয়i আেস েয iিন েযমন আমােদর aসীম জগেতর িপতা, েতমিন aসীম জগেতর 
িশkাo pদান কেরন । বাবার েযমন িবশালতা েতমনi তারঁ পঠন-পাঠেনরo  বয্ািp aনn যা িতিন 
বাcােদর pদান কেরন।  
 
রচনার আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ বাcােদর বুিdেত আেছ । বাcারা জােন বাবা ei িছঃ-িছঃ দিুনয়া 
েথেক আমােদর িফিরেয় িনেয় যােবন । eটাo anমর্েন sরণ করেল মনমনাভব sরণ করা হেব । 
চলেত -িফরেত, uঠেত-বসেত বুিdেত েযন eটাi sরণ হয় । আɩযর্জনক িজিনসেক sরণ করা 
uিচত, তাiনা ! েতামরা জান ভােলাভােব পঠন-পাঠন করেল, sরণ করেল আমরা িবে˞র মািলক 
হেত পারব । eটা েতা aবশয্i বুিdেত থাকা uিচত । সবর্pথম বাবােক sরণ করেত হেব, টীচার 
েতা তারপর আেস। বাcারা জােন aসীম জগেতর ˚হানী িপতা িতিন। সহেজi sরণ করার জনয্ 
বাবা যুিk বেল েদন- "মােমকm (eকমাt) sরণ কর" , sরেণর dারা aধর্কেlর িবকমর্ িবনাশ 
হেয় যােব, পিবt হoয়ার জনয্ েতামরা জn-জnাnর ধের ভিk, জপ, তপ iতয্ািদ aেনক িকছু 
কেরছ । মানুষ মিnের যায়, ভিk কের, মেন কের আমরা পরmরা aনসুাের কের আসিছ । oেদর 
িজjাসা কর শাst কেব েথেক ˝নছ ? বলেব পরmরা েথেক ( ˝˙ েথেক) । মানুেষর িকছুi 
জানা েনi । সতয্যুেগ শাst েতা হয়-i না । েতামরা বাcােদর েতা aবাক হoয়া uিচত, বাবা 
ছাড়া ei িবষয় িdতীয় েকu বয্াখয্া করেত পারেব না । iিন eকাধাের িপতা, টীচার eবং সd ু˙ । 
iিন-i আমােদর িপতা, eঁনার েকানo মাতা-িপতা েনi। েকu বলেত পারেব না েয িশববাবা কারo 
সnান । ei িবষয়িট েযন pিতিট মহূুতর্  বুিdেত থােক -- eটাi মনমনাভব । িটচার িশkা pদান 



করেছন িকn sয়ং কখনo পেড়ন িন । oঁনােক েকu-i পড়ান না। িতিন নেলজফুল, মনুষয্ সৃিɳর 
বীজ˚প িতিন, jােনর সাগর । ৈচতনয্ হoয়ার কারেণ সবিকছু ˝িনেয় থােকন । িতিন বেলন--
বাcারা, আিম যার মেধয্ pেবশ কির তার মাধয্েম েতামােদর আিদ েথেক ˝˙ কের ei সময় পযর্n 
সমs রহসয্ বুিঝেয় থািক। aিnেমর িবষেয় েশেষ িগেয় বলব । ঐ সময় েতামরাo বঝুেত পারেব 
- eখন aিnম সময় আসেছ । কমর্াতীত aবsােতo নmরানসুাের েপৗছেব । েতামরা তার নমুনাo 
েদখেত পােব । পুরােনা সৃিɳর িবনাশ েতা হেবi। ei দশৃয্ aেনকবার েদেখছ আবারo েদখেব। 
ঈ˞রীয় পঠন-পাঠনo েতমনi পড়েব েযমনটা কl পৃেবর্ পেড়িছেল । রাজয্ ভাগয্ pাp কেরিছেল 
তারপর হািরেয় েফেলছ, আবারo িনেত চেলছ। বাবা eেস আবার পড়ােcন, কত সহজ । েতামরা 
বাcারা বুেঝছ আমরা সিতয্i িবে˞র মািলক িছলাম । আবারo বাবা eেস আমােদর েসi jান 
pদান করেছন । বাবা আমােদর ei ei মত েদন - anমর্েন eiসবi চলা uিচত ।  
 
িতিন আমােদর িপতা, টীচারo । িটচারেক িক কখনo ভুেল যাoয়া যায়? টীচার dারাi েতা িশkা 
gহণ করেত হয় । িকছু িকছু বাcােক মায়া ভীষণ ভুল কিরেয় েদয় । িঠক েযন েচােখ ধুেলা 
েঢেল েদয়, যােত কের পড়া-i েছেড় েদয়। ভগবান পড়ােcন, eমন পড়ােকo েছেড় চেল যায় । 
পড়া-i হেলা মুখয্ । েক পড়া েছেড় িদেc  ? বাবার সnান । বাcােদর anের কত খুিশ হoয়া 
uিচত, বাবা pিতিট িবষেয় নেলজ িদেয় থােকন, যা কেl-কেl িদেয় eেসেছন । বাবা বেলন al 
হেলo ei ভােবi আমােক sরণ কর । কl-কl ধের েতামরাi বুেঝ eেসছ আর ধারণ কেরছ । 
oঁনার েকানo িপতা-মাতা েনi, uিনi aসীম জগেতর িপতা, আɩযর্জনক তাiনা । আমার িপতা 
েক বল ? িশববাবা কার সnান? ei পঠন-পাঠনo কত আɩযর্জনক যা ei সময় ছাড়া আর 
কখনo পড়েত পারেব না, আর ˝ধুমাt েতামরা bাhণরাi aধয্য়ন কর । েতামরা eটাo জান েয 
বাবােক sরণ করেত করেত আমরা পিবt হেয় যাব, নয়েতা সাজা েখেত হেব । গভর্  েজেল aেনক 
সাজা েপেত হয় । 
 
oখােন িবচারসভা বসেব eবং েতামােদর সবিকছু সাkাtকার হেব । সাkাtকার ছাড়া কাuেকi 
সাজা েদoয়া যােব না, নiেল েতামরা িবƸাn হেয় পড়েব ei েভেব েয েকন আিম সাজা পািc ! 
বাবা জােনন েয e aমকু পাপ কেরিছল ভুল কেরিছল । সব সাkাtকার করান যা েতামরা কেরছ 
। ঐ সময় eমনটাi aনভুব হেব েযন কত সব জেnর সাজা েভাগ করেত হেc । e েযন সমs 
জেnর জনয্ সmান চেল যাoয়া । তাi বাবা বেলন িমিɳ িমিɳ বাcােদর ভােলা কের পু˙ষাথর্ 
করেত হেব । 16 কলা সmূণর্ হoয়ার জনয্ sরেণ থাকার পিরƽম করেত হেব । েচক করেত 
হেব আিম কাuেক দঃুখ িদিc না েতা ? আমরা সুখদাতা িপতার সnান, তাiনা ? খুব সুnর ফুল 
হেয় uঠেত হেব । ei ঈ˞রীয় পঠন-পাঠনi েতামােদর সােথ যােব । aধয্য়ন dারাi মানুষ 
বয্ািরsার iতয্ািদ হয় । বাবা pদt ei নেলজ sতnt আর সতয্, e হেলা পাnব গভনর্েমn, ʟp 
˚েপ। েতামার ছাড়া িdতীয় েকu বঝুেব না । ei পঠন-পাঠন বেড়াi চমকpদ । আtাi েশােন। 
বাবা বারংবার েবাঝান- পড়া কখেনাi েছেড় িদo না । মায়া eেস ছািড়েয় েদয়। বাবা বেলন 
eমনটা েকােরানা, পড়া েছেড়া না । বাবার কােছ েতা িরেপাটর্  আেস না ! েরিজsার েদেখ সব 
জানা যায় েয কতিদন aয্াবেসn িছল । পড়া েছেড় িদেল বাবােকo ভুেল যায়। বাsেব েতা eটা 
ভুেল যাoয়ার কথা নয়। iিন oয়াnারফুল বাবা । যিদo িতিন বয্াখয্া কেরন েয eটা eকটা 
েখলা। যখন েকu েকােনা েখলা সmেকর্  বেল েসটা সহেজi মেন রাখা যায়, ভুেল যায় না । 



eiভােব েকu তার aিভjতা ˝িনেয়িছেলন, খুব al বয়স েথেকi uদাস হেয় ভাবেতন । ei 
দিুনয়ােত eত দঃুখ, eখন আমার কােছ দশ হাজার টাকা থাকেল পǹাশ টাকা সুদ েপেত পাির eবং 
eটাi আমােক মkু রাখেব। ঘর eবং বয্বসা েদখােশানা করা খুব কিঠন । আcা, তারপর eকটা 
চলিct েদখল েসৗভাগয্ সুnরী •••••• তারপেরi সব ৈবরাগয্ uদাসীনতা দরূ হেয় েগল । eবার 
েখয়াল হেলা িববাহ করব, eটা করব, oটা করব। মায়া eকটাi থাpড় মারল েয সবিকছুi হািরেয় 
েগল। েসiজনয্i বাবা eখন বেলন-- বাcারা, ei দিুনয়া নরক আর eর মেধয্ ei েয চলিct 
ʟেলা রেয়েছ তার মেধয্o নরক । eসব েদেখi সবার বৃিt খারাপ হেয় যায় । যখন মানষু 
সংবাদপt  েদেখ, oখােন সুnরী েমেয়েদর ছিব েদেখ বৃিt ঐ িদেক ধাoয়া কের । e খুব সুnর 
েদখেত eটাi বুিdেত আেস তাiনা! বাsেব ei ভাবনাo আসা uিচত নয় । বাবা বেলন- ei 
দিুনয়া েতা েশষ হেয় যােব, েসiজনয্ েতামরা সবিকছু ভুেল মােমকm sরণ কর, eমন সব িচt েকন 
েদেখা ? eiসব িজিনস বৃিtেক নীেচ িনেয় আেস। eসব যা িকছুi েদখছ সবi েতা কবের চেল যােব 
। যা িকছু ei েচাখ িদেয় েদখছ েস সব sরণ েকােরা না, eসেবর pিত আকষর্ণ তয্াগ কেরা । 
ei শরীর েতা পুরােনা িছঃ-িছঃ হেয় েগেছ । যিদo আtা ˝d হেc িকn শরীর েতা িছঃ-িছঃ 
তাiনা । eর pিত িক ধয্ান েদেব । eক বাবােকi েদখেত হেব।  
 
বাবা বেলন িমিɳ িমিɳ বাcারা, লkয্ aেনক uঁচুেত । িবে˞র মািলক হoয়ার জনয্ িdতীয় েকu 
েতা েচɳাo করেত পারেব না । কারo বুিdেতi আসেব না । মায়ার pভাব েকানo aংেশ কম 
নয় । িবjান মনs মানুেষর বুিdেত কত িক চেল, েতামােদর হেলা সাiেলn । pেতয্েকi চায়-মুিk 
েপেত । েতামােদর লkয্ হেলা জীবনমিুk । eটাo বাবা বুিঝেয়েছন, ʟ˙ iতয্ািদ েকu eমন নেলজ 
িদেত পাের না । েতামােদর ঘর পিরবাের েথেকi পিবt হেত হেব, রাজt িনেত হেব। ভিk মােগর্ 
aেনক সময় নɳ কেরছ । eখন বঝুেত পারছ আমরা কত ভুল কেরিছ। ভুল করেত করেত aবঝু 
আর সmূণর্ ˚েপ পাথর বুিd হেয় েগছ । anমর্েন েতামরা aনুভব করেত পার ei নেলজ কত 
oয়াnারফুল যা আমােদর িক েথেক িক কের তুলেছ, ( কিড়হীন েথেক হীেরতুলয্)। পাথর বুিd েথেক 
sশর্ বুিd কের তুলেছ । সুতরাং খুিশর মাtাo বৃিd পাoয়া uিচত। আমােদর aনn জগেতর িপতা 
িতিন । oঁনার েকানo িপতা েনi । uিনi িটচার, oঁনার েকােনা িটচার েনi । মানষু িজjাসা 
করেব েকাথা েথেক িশেখেছন ! aবাক হেয় যােব তাiনা ! aেনেকi মেন করেব iিন েকানo 
ʟ˙র কাছ েথেকi িশেখেছন । সুতরাং ʟ˙র েতা আরo িশষয্ হেব তাiনা ! ˝ধু eকজন িশষয্i 
িছল িক ? ʟ˙র িশষয্ েতা aেনক হয়। েদেখা আগা খাঁর কত িশষয্ । ʟ˙র pিত তােদর anের 
eেতা ƽdা থােক েয, তােদর হীেরর িবপরীেত oজন কের । েতামরা eমন সd ু˙েক িকেসর িবপরীেত 
oজন করেব । iিন েতা aনn জগেতর সd ু˙ । oঁনার oজন কত ! eমন েকােনা হীরা েনi যার 
িবপরীেত oজন করা যােব ।  
 
eমন সব িবষয় েতামরা বাcােদর িবচার করেত হেব । e aিত সূk িবষয় । যিদo eখােন 
বলেতi থােক েহ ঈ˞র ! িকn eরা েতা জােনi না েয uিনi বাবা, িটচার eবং ʟ˙। eখােন েতা 
সাধারণ িনয়মানযুায়ী বেস থােক । েসi কারেণi িতিন গিদর uপর eiজনয্i বেসন যােত সবার 
মুখ েদখেত পান । বাcােদর pিত ভােলাবাসা েতা থােক, তাiনা । বাcােদর সহেযাগ ছাড়া ei 
sাপনা েতা হেবi না । aিত সহেযাগকারী বাcােদর pিত িনɩয়i ভােলাবাসা েবিশ থাকেব। েবিশ 
uপাজর্ নকারী বাcারা িনɩয়i uc পদ pাp করেব, তার pিত ভােলাবাসাo aতীব থােক । বাবা 



বাcােদর েদেখ uৎফুl হেয় oেঠন । আtা খুব খুিশ হয় । বাবা বেলন pিতিট কেl বাcােদর 
েদেখ uৎফুl হেয় uিঠ । pিতিট কেl ei বাcারাi সাহাযয্কারী হেয় oেঠ । কl-কl ধের ei 
ভােলাবাসা েজারােলা হয় । েযখােনi বেস থাক না েকন, বুিdেত েযন বাবার sরণ চেল । 
 
uিন aসীম জগেতর িপতা, oঁনার েকানo িপতা েনi, oঁনার েকানo িটচার েনi । িতিনi sয়mু 
যাঁেক সবাi sরণ কের । সতয্ যুেগ েতা েকu sরণ করেব না । 21 জেnর জনয্ তরী পাড় 
হেয় যােব, সুতরাং েতামােদর কতখািন খুিশ হoয়া uিচত । সারািদন ˝ধু বাবার সািভর্ স করব । 
eমন বাবার পিরচয় দাo । বাবার কাছ েথেক ei utরািধকার pাp হয়, বাবা আমােদর রাজেযাগ 
েশখান তারপর সবাiেক সােথ কের িনেয় যান । সmূণর্ চk বুিdেত আেছ, eমন চk আর েকu 
ৈতির করেত পারেব না । eর aথর্ েতা কারo জানা েনi । েতামরা eখান বুেঝছ- বাবা 
আমােদর aসীম জগেতর িপতা, aনn রাজয্ িদেয় থােকন তারপর সেǩ কের িনেয় যান । eভােব 
েতামরা েবাঝােল তারপর আর েকu সবর্বয্াপী বলেত পারেব না । িতিন িপতা ,িটচার তেব 
সবর্বয্াপী িকভােব হেত পােরন । aনn জগেতর িপতা িতিন নেলজফুল । সmূণর্ সৃিɳর আিদ-মধয্-
anেক িতিন জােনন । বাবা বাcােদর েবাঝান ঈ˞রীয় পঠন-পাঠনেক ভুেল েযo না । e aিত 
uc পঠন-পাঠন । বাবা পরমিপতা, পরম িটচার, eবং পরম ʟ˙। ঐ সব ʟ˙েদরo (েলৗিকক) 
িতিন িনেয় যােবন । eমন eমন সব চমকpদ িবষয় েশানােনা uিচত । তােদর বেলা aনn ei 
েখলা, pেতয্ক aয্াkর িনজ-িনজ পাটর্  েপেয়েছ । aসীম জগেতর িপতার কাছ েথেক আমরাi aসীম 
বাদশাহী gহণ কির, আমরাi মািলক, ৈবkn হেয় চেল েগেছ, আবারo aবশয্i হেব কৃɶ নতুন 
দিুনয়ার মািলক িছল, eখন পুরােনা দিুনয়া তারপর িনɩয়i নতুন দিুনয়ার মািলক হেব, িচtেতo 
পিরɱার েদখােনা হেয়েছ । েতামরা জান -eখন আমােদর পা নরেকর িদেক, মুখ sেগর্র িদেক । 
eটাi েযন sরেণ থােক । eভােব sরণ করেত-করেত an মিত েতমনi গিত (েসা গিত) pাp 
হেব । কত ভােলা-ভােলা িবষয় আেছ েসʟিল বারংবার sরণ করা uিচত । আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ sরণ আর সুpভাত । আtােদর 
িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   ei েচাখ িদেয় যা িকছু েদখেছা, তার pিত আকষর্ণ সিরেয় িনেত হেব । eক বাবােকi 
েদখেত হেব । বৃিtেক ˝d করেত ei িছঃ-িছঃ শরীেরর pিত েযন িবnমুাt নজর না যায় ।  
 
2 )    বাবা েয aনুপম আর সতয্ নেলজ ˝িনেয় থােকন, তা ভােলা কের পড়েত আর পড়ােত হেব 
। পড়া কখেনাi িমস করা uিচত নয় ।  
 
বরদান:-   িনেজর মsেক সবসময় বাবার আশীবর্ােদর হাত aনভুবকারী মাsার িবǡ িবনাশক ভব  
 
গেনশেক িবǡ িবনাশক বলা হেয় থােক । িবǡ িবনাশক েস-i হেত পাের যার মেধয্ সবর্শিk আেছ 
। সবর্শিkেক সময় aনসুাের কােযর্ বয্বহার করেত পারেল িবǡ sায়ী হেব না । েয েকােনা ˚েপi 
মায়া আসুক, েতামরা নেলজফুল হo। নেলজফুল আtা কখেনাi মায়ার কােছ পরািজত হয় না । 



মাথায় যখন বাপদাদার আশীবর্ােদর হাত আেছ, সুতরাং িবজয় িতলক aিǦত আেছ । পরমাtার 
হাত আর পরমাtার সǩ িবǡ িবনাশক বািনেয় েদয় ।  
 
েsাগান :-  িনেজর মেধয্ ʟণ ধারণ কের aনয্েদর ʟণদান করেত সমথর্রাi ʟণমূতর্  হেয় oেঠ। 
 


