
03-04-19     pাতঃ মরুিল                     om শািn                   "বাপদাদা"                     মধুবন 
 

“িমিɳ বাcারা - বাবার কােছ েতামরা িরেƶশ হoয়ার জনয্ আেসা, eখােন েতামরা দিুনয়ার 
ভাiেbশেনর েথেক দেূর সিতয্কােরর সৎ-সǩ pাp কেরা” 

 
pɬ:- বাবা বাcােদর unিতর জনয্ সবর্দা েকাn িনেদর্শ েদন? 
 
utর:- িমিɳ বাcারা, কখেনাi িনেজেদর মেধয্ সাংসািরক পরিনnা-পরচচর্ া েকােরা না। যিদ েকu 
েশানায়, তাহেল ˝েনo ˝েনা না। ভােলা সnােনরা িনেজর েসবার িডuিট সmূণর্ করার পর বাবার 
sরেণর আনেn ডুেব থােক। িকn িকছু-িকছু বাcা aনাবশয্ক বয্থর্ আেলাচনা খুব খুিশ হেয় েশােন 
eবং aনয্েক েশানায়। eর ফেল aেনক সমেয়র aপচয় হয় eবং তারপর unিতo হয় না। 
 
om শািn।  ডবল om শািn বলেলo সিঠক হত। বাcােদরেক েতা eর aথর্ বুিঝেয় িদেয়িছ। আিম 
শাn s˚প আtা। েযেহতু আমার ধমর্i হল শাn, তাi জǩেল জǩেল ঘুরেল শািn পাoয়া সmব নয়। 
বাবা বলেছন, আিমo শাn s˚প। eটা েতা খুবi সহজ বয্াপার, িকn মায়ার সােথ লড়াi হoয়ার 
জনয্ eকটু কিঠন মেন হয়। সব বাcারাi জােন েয aসীম জগেতর িপতা ছাড়া আর েকui ei 
jান িদেত পারেব না। েকবল বাবা-i হেলন jােনর সাগর। েকােনা েদহধারীেক কখেনা jােনর 
সাগর বলা যােব না। িযিন রচিয়তা, িতিনi রচনার আিদ-মধয্-aিnেমর jান েদন। েসটাi েতামরা 
বাcারা pাp করছ। িকছু ভােলা ভােলা aননয্ বাcাo ভুেল যায়, কারন বাবার sৃিত হল পারেদর 
মেতা। sুেল েতা aবশয্i িবিভn kম থাকেব। sুেল সবসময়i নmর েদoয়া হয়। সতয্যুেগ eiরকম 
নmর েদoয়া হেব না। eটা হল sুল (িবদয্ালয়)। ei sুল-েক বুঝেত পারার জনয্ িবশাল বুিd 
চাi। aেধর্ক কl ধের ভিk চলেত থােক। ভিkর পের jােনর সাগর jান েদoয়ার জনয্ আেসন। 
ভিkমােগর্র পিথকরা কখেনা jান িদেত পারেব না। কারণ তারা সবাi েদহধারী। eiরকম কখেনা 
বলা যােব না েয, িশববাবাo ভিk কেরন। িতিন আবার কার ভিk করেবন! েকবল বাবা-i হেলন 
eকমাt, যাঁর েকােনা শরীর েনi। িতিন কােরার ভিk কেরন না। eছাড়া যত েদহধারী রেয়েছ, 

তারা সকেলi ভিk কের। কারণ তারা হল রচনা। েকবল বাবা-i হেলন রচিয়তা। eছাড়া ei 
চkু dারা যা িকছু েদখা যায়, ei ছিব iতয্ািদ সবিকছুi হল রচনা। ei কথাটাi pিত মুহূেতর্  ভুেল 
যায়। 

বাবা েবাঝােcন, ei aসীম জগেতর utরািধকার েতামরা বাবােক ছাড়া pাp করেত পারেব না। 
েতামরাi ৈবkেnর বাদশাহী pাp কেরা। 5 হাজার বছর আেগ ভারেত eেদর রাজt িছল। 2500 
বছর ধের সূযর্বংশী eবং চndবংশীেদর রাজধানী িছল। েতামরা বাcারাi জােনা েয eটা েতা 
কালেকর কথা। eiসব কথা েতা বাবা ছাড়া aনয্ েকu বলেত পারেব না। বাবা-i হেলন পিতত-
পাবন। কাuেক েবাঝােত েগেল aেনক পিরƽম করেত হয়। বাবা িনেজi বেলন েয েকািটর মেধয্ 
েকu বুঝেব। ei চkটাo েবাঝােনা হেয়েছ। ei jান সমg দিুনয়ার জনয্। িসিঁড়র ছিবটাo খুব 
ভাল। িকn তাo িকছু বয্িk িনেজর ঔdতয্ pকাশ কের। বাবা বুিঝেয়েছন েয যারা িবেয়বািড়র 
জনয্ হল ভাড়া েদয়, তােদরেকo ei jান েবাঝাo eবং দিৃɳ দাo। ভিবষয্েত সকেলi ei jান 
পছn করেব। বাcারা, েতামােদরেক ei jান েবাঝােত হেব। বাবা েতা কােরার কােছ যােবন না। 
ভগবানুবাচ - েয িনেজ পূজারী, তােক কখেনাi পূজনীয় বলা যােব না। কিলযুেগ eকজনo পিবt 
হেত পাের না। তাi িযিন সেবর্াtম পূজনীয়, িতিনi ei পূজয্ েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপন কেরন। 



aেধর্ক কl পূজনীয় থাকার পের aেধর্ক কেlর জনয্ পূজারী হেয় যায়। ei বাবাo aেনক ʟ˙ 
কেরিছেলন। eখন বুেঝেছন েয ঐʟেলা েতা ভিkমাগর্ িছল। eখন সদʟ˙েক পাoয়া েগেছ, িতিনi 
পূজনীয় বানান। েকবল eকজনেক নয়, সবাiেক বানান। সকল আtাi পূজয্ সেতাpধান হেয় যায়। 
eখন তেমাpধান পূজারী হেয় েগেছ। ei পেয়nটা ভােলা কের বুঝেত হেব। বাবা বেলন, কিলযুেগ 
eকজনo পিবt-পূজনীয় থাকেতi পাের না। সকেলi িবকােরর dারা জn েনয়। eটা হল রাবেণর 
রাজt। ei লkী-নারায়ণo পুনজর্ n েনয়, িকn oরা হল পূজনীয়। কারণ oখােন েকােনা রাবণ 
থাকেব না। রাম রােজয্র কথা েতা pায়শi বলা হয়, িকn রাম রাজয্ কখন হয় আর রাবণ রাজয্ 
কখন হয়, েস িবষেয় িকছুi জােন না। eখন েদখ, কত রকেমর সভা হেয় েগেছ। aমকু সভা, aমুক 
সভা। েকাথাo িকছু pািp হেল, eক জায়গা েছেড় aনয্ জায়গায় চেল যায়। েতামরা eখন পরশ-
বুিd সmn হc। তার মেধয্ আবার েকu 20 শতাংশ হেয়েছ, েকuবা হয়েতা 50 শতাংশ। বাবা 
বুিঝেয়েছন েয eiভােব রাজধানী sাপন হেc। aবিশɳ সকল আtারা eখন oপর েথেক আসেছ। 
সাকর্ ােস েকu খুব ভােলা aিভনয় কের, েকuবা আবার eকটু আধটু aিভনয় করেত পাের। eটা েতা 
aসীম জগেতর কথা। বাcােদরেক কত ভােলাভােব েবাঝােনা হয়। েতামরা বাcারা eখােন িরেƶশ 
হoয়ার জনয্ আেসা, িনɩয়i হoয়া েখেত আেসা না। েকu যিদ েকােনা পাথর-বুিd সmn কাuেক 
িনেয় আেস, তাহেল েস দিুনয়ার ভাiেbশেনi থােক। েতামরা বাcারা eখন বাবার ̄মৎ aনসুাের 
মায়ার oপের িবজয়ী হc। pিত মুহূেতর্  মায়া েতামােদর বুিdেক িবিভn িদেক হিটেয় েদয়। eখােন 
েতা বাবা আকষর্ণ কেরন। বাবা কখেনাi েকােনা ভুল কথা বলেবন না। বাবা েতা সতয্, তাi না 
? eখােন েতামরা সেতয্র সেǩ বেস আছ। বািক সকেলi aসতয্ সেǩ রেয়েছ। ঐʟেলােক সৎসǩ 
বলেল খুব ভুল বলা হয়। েতামরা জােনা েয েকবল বাবা-i হেলন সতয্। মানুষ হয়েতা সৎ 
পরমাtার পূজা কের, িকn oরা িনেজরাi জােন না েয কার পূজা করেছ। eটােক anƽdা বলা 
হয়। আগা খােনর aেনক ফেলায়াসর্ রেয়েছ। েস যখন েকাথাo যায়, তখন aেনক uপহার সামgী 
পায়। eমনিক হীের িদেয়o oজন করা হয়। সাধারণত কাuেক eiভােব হীের িদেয় oজন করা 
সmব নয়। সতয্যুেগ হীের-মািনক েতা েতামােদর কােছ বািড় বানােনার পাথেরর মেতা হেব। ei 
দিুনয়ায় eমন েকu েনi েয দানসামgী ˚েপ হীের pাp কের। মানুেষর কােছ পয়সা aেনক আেছ, 

তাi দান কের। িকn পাপ আtােক দান করার কারেন দাতার oপেরo েবাঝা চেড় যায়। 
oজািমেলর মেতা পাপী হেয় যায়। eiসব কথা sয়ং ভগবান বেস েথেক েবাঝােcন, েকােনা মানষু 
নয়। তাi বাবা বেলিছেলন েয েতামােদর যত ছিব রেয়েছ, সবʟেলার oপের েযন সবর্দা 
‘ভগবানবুাচ’ কথাটা েলখা থােক। সবর্দা েলেখা - ‘িtমূিতর্  িশব ভগবানুবাচ’। েকবল ভগবান িলখেলo 
মানুেষর মেন সংশয় আসেব। ভগবান হেলন িনরাকার। তাi িtমূিতর্  কথাটা aবশয্i িলখেত হেব। 
eেত েকবল িশববাবার নাম নয়, bhা-িবɶু-শǦর িতনজেনর নাম-i জিড়ত আেছ। বলা হয় - 
‘bhা েদবতায় নমঃ’। তােক আবার ʟ˙o বলা হয়। িশব আর শংকরেক eক বেল েদয়। িকn 
শংকর িকভােব jান েশানােব। aমরকথার কািহনীo রেয়েছ। েতামরা সবাi পাবর্তী। বাবা 
েতামােদর মেতা সকল বাcােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক jান েদন। ভিkর ফল েতা ভগবান-i 
েদন। েকবল িশববাবা-i রেয়েছন। ঈ˞র, ভগবান iতয্ািদo বলা uিচৎ নয়। িশববাবা কথাটা েতা 
খুবi িমিɳ। বাবা েতা িনেজi বেলন - ‘িমিɳ বাcারা’। সুতরাং িতিন েতা আমােদর বাবা, তাi 
না? 

বাবা বুিঝেয়েছন েয আtার মেধয্i সংsার জমা হয়। আtা কখেনাi িনিলর্p নয়। যিদ েসটাi হত, 

তাহেল পিতত হয় িকভােব? িনɩয়i pেলপ পেড়। েসiজনয্i েতা পিতত হেয় যায়, Ƹɳাচারী বলা 



হয়। েদবতারা হল েƽɵাচারী। তােদর ʟনগান কের, তােদরেক সবর্ʟন সmn বেল। িকn িনেজেক 
aধম-পাপী মেন কের। তাi িনেজেক েদবতা বলেত পাের না। বাবা eখন মানুষ েথেক েদবতা 
বানােcন। ʟ˙ নানেকর gেno তারঁ মিহমা রেয়েছ। িশখরা বেল - ‘সৎ ̄ aকাল’। িযিন aকাল 
মূিতর্ , িতিনi সিতয্কােরর সদʟ˙। তাi েকবল তাঁেকi মানা uিচত। মুেখ বেল eক, িকn কের 
আেরক। aথর্ িকছুi েবােঝ না। বাবা, aথর্াৎ িযিন সদʟ˙ eবং aকালমূিতর্ , িতিন sয়ং eখন বেস 
েথেক েবাঝােcন। েতামােদর মেধয্o িবিভn kম রেয়েছ। সামেন বেস েথেকo িকছুi েবােঝ না। 
েকu আবার eখান েথেক বাiের েবেরােলi সব ভুেল যায়। বাবা িনেষধ করেছন - বাcারা, কখেনা 
সাংসািরক পরিনnা-পরচচর্ ার কথা ˝েনা না। েকu েকu খুব খুিশ হেয় eiরকম কথাবাতর্ া েশােন 
আর েশানায়। বাবার মহাবাকয্ ভুেল যায়। েয pকৃত ভােলা সnান, েস িনেজর েসবার িডuিট 
সmূণর্ করার পর আনেn ডুেব থােক। বাবা বিুঝেয়েছন েয কৃɶ আর িখ্রɳােনর মেধয্ খুব ভােলা 
সmn রেয়েছ। কৃেɶর রাজt হয়। লkী-নারায়ণ নাম েতা পরবতর্ী কােল েদoয়া হয়। ৈবkেnর 
কথা বলেল েতা সেǩ সেǩ কৃেɶর কথাi sরেণ আসেব। লkী-নারায়েনর কথাo মেন আেস না। 
কারণ কৃɶ হল েছাট বাcা। বাcারা িকভােব জn েনেব, েসটাo েতামরা বাcারা সাkাৎকার 
কেরছ। নাসর্রা সামেনi দাঁিড়েয় থােক, সেǩ সেǩ তােক uিঠেয় িনেয় লালন-পালন ˝˙ কের েদয়। 
বালয্ aবsা, যুবা eবং বৃdাবsা - পৃথক পৃথক ভূিমকা থােক। েযটা হেয় েগেছ েসটাi Ƭামােত 
রেয়েছ। ei িবষেয় েকােনা সংকl চালােনা uিচৎ নয়। ei Ƭামাটা েতা বানােনাi আেছ। আমরাo 
Ƭামার pয্ান aনসুােরi aিভনয় করিছ। বাবা েযভােব pেবশ কেরন, েসভােব মায়াo pেবশ কের। 
েকu বাবার ̄মৎ aনসুরণ কের, েকu আবার রাবেণর মত aনুসরণ কের। রাবণ আসেল েকমন 
বs ? কখেনা িক েদেখছ ? েকবল ছিবেতi েতা েদখা যায়। িশববাবার েতা eiরকম ˚প আেছ। 
িকn রাবেণর ˚প েকমন ? পাঁচ িবকার ˚পী ভূত pেবশ করেলi রাবণ বলা হয়। eটা হল ভূত 
আর aসুরেদর দিুনয়া। েতামরা জােনা েয আমরা আtারা eখন িনেজেদরেক েশাধরািc। eখােন 
েতা শরীরটাo আসুিরক। েশাধরােত েশাধরােত আtা পিবt হেয় যােব। তখন ei েখালসটােক তয্াগ 
কের েদেব। তারপর েতামরা সেতাpধান েখালস (শরীর) েপেয় যােব। কাǹন-কায়া pাp হেব। 
িকn েসটা তখনi হেব, যখন আtাo কাǹনসম হেব। েসানা যিদ িনখাদ হয়, তাহেল গয়নাo িনখাদ 
হেব। েসানােত aেনক সমেয় খাদ েমশােনা হয়। বাcারা, eখন েতামােদর বুিdেত আিদ-মধয্-
aিnেমর jান ঘুরেছ। দিুনয়ার মানুষ েতা িকছুi জােন না। ঋিষ-মুিন সকেলi ‘েনিত-েনিত’ বেল 
চেল েগেছন। oরা েতা বেল - লkী-নারায়ণেক িজjাসা করেল oরাo ‘েনিত-েনিত’ করেব। িকn 
eেদরেক েতা িজjাসা করাi সmব নয়। েক িজjাসা করেব? ʟ˙েদরেকi িজেgস করা হয়। 
েতামরাo oেদরেক ei pɬটা করেত পার। কাuেক েবাঝােনার জনয্ েতামরা কতi না পিরƽম 
কেরা। গলা খারাপ হেয় যায়। বাবা েতা বাcােদরেকi েশানােবন - যারা বুঝেত েপেরেছ। বািকেদর 
সােথ েতা িতিন aযথা েকােনা কথা বলেবন না। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা eবং 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:- 
 



1 ) েসবার িডuিট সmূণর্ করার পের িনেজর মিsেত(aেলৗিকক আনেn) থাকেত হেব। বয্থর্ 
কথাবাতর্ া েশানা aথবা েশানােনা uিচত নয়। েকবল বাবার মহাবাকয্-i sৃিতেত রাখেত হেব। 
েসiʟেলা ভুেল েগেল চলেব না। 
 
2 ) সবর্দা খুিশেত থাকার জনয্ রচনা eবং রচিয়তার jান েযন সবর্দা বুিdেত ঘুরেত থােক, 

aথর্াৎ oi িবষেয়i মনন-িচnন করেত হেব। েকােনা িবষেয়i যােত সংকl না চেল - eর জনয্ 
Ƭামােক ভােলাভােব বুেঝ aিভনয় করেত হেব। 
 
বরদান :- দাতার দান-েক sৃিতেত েরেখ সকল আকষর্ণ েথেক মkু, আকষর্েণর pিতমূিতর্  ভব 

িকছু িকছু বাcা বেল  - aমুেকর pিত আমার েকােনা েমাহ েনi, িকn eর মেধয্ ei ʟণটা খুব ভাল 
আেছ, aথবা eর মেধয্ েসবা করার aেনক িবেশষt রেয়েছ। িকn েকােনা বয্িk িকংবা ৈবভেবর 
িদেক বারবার সংকl যাoয়ােকo আকষর্ণ বলা হেব । েয েকােনা িবেশষt, ʟণ িকংবা েসবােক 
েদখার সমেয় দাতা-েক ভুেল েযo না। ‘eটা েতা দাতা-র দান’ - ei sৃিতটাi আকষর্ণ েথেক মুk, 

আকষর্েণর pিতমূিতর্  বািনেয় েদেব। কােরা dারাi pভািবত হেব না। 
 
েsাগান:- eমন আধয্ািtক সমাজ েসবক হo, যােত িদকƸাn আtােদরেক িঠকানা িদেত পােরা, 
ভগবােনর সােথ িমলন কিরেয় িদেত পােরা। 
 


