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*"িমি� বা�ারা -- �দহী-অিভমানী হেয় সািভ� স কেরা, তাহেল �িত পদে�েপ সফলতা �া� হেত থাকেব"* 
*��ঃ -  �কা� �ৃিতেত থাকেল �দহ-অিভমান আসেব না ?* 
*উ�রঃ -  �যন সদা �ৃিত থােক আমরা গডিল সােভ� � অথ�াৎ ঈ�রীয় �সবাধারী। সােভ� � বা �সবাধারীেদর কখনও                           

�দহ-অিভমান আসেত পাের না। যত �যােগ থাকেব ততই �দহ-অিভমান ভ� হেব ।* 
*��ঃ -  �দহ-অিভমানীেদর �ামা অনযুায়ী �কান দ� �া� হয় ?* 
*উ�রঃ -  তােদর বিু�েত এই �ান বেস না। ধনী ব�ি�েদর ধেনর কারেণ �দহ-অিভমান থােক, তাই তারা এই �ান                               

বঝুেত পােরনা, এও এক�কার দ� যা তােদর �া� হয়। গিরব মানষু সহেজ বেুঝ �নয় ।* 
 

*ও� শাি�।* আি�ক িপতা ��া �ারা �ান �দান করেছন। �রণ কেরা তাহেল এই�প হেব। সেতা�ধান হেয় িনেজর                                 
�েগ� �েবশ করেব। এই কথা �ধু �তামােদর বলা হয় না বরং এই সংবাদ �তা স�ূণ� ভারেত এমনিক িবেদেশও যােব                                     
সবার কােছ। অেনেকর সা�াৎকারও হেব। কার সা�াৎকার হওয়া উিচত ? তাও বিু� �ারা বেুঝ �নওয়া উিচত। বাবা                                 
��া �ারা-ই সা�াৎকার কিরেয় বেলন - ি�� বা রাজপু� হেত হেল যাও ��া বা �া�ণেদর কােছ। ইউেরাপবাসীরাও                                 
এই �ান বঝুেত চায়। ভারত যখন �গ� িছল তখন কােদর রাজ� িছল ? এই কথা স�ূণ� �কউ জােননা। ভারত-ই �হেভন                                       
বা �গ� িছল। এখন �তামরা সবাইেক �বাঝা�। এই হল সহজ রাজেযাগ, যার �ারা ভারত �গ� বা �হেভেন পিরণত হয়।                                     
িবেদিশেদর বিু� তবু অেনক ভােলা। তারা চট কের বেুঝ �নেব। অতএব এখন সািভ� েসবল বা�ােদর িক করা উিচত ?                                   
তােদরই ডাইেরকশন িদেত হয়। বা�ােদর �াচীন রাজেযাগ �শখােত হেব। �তামােদর কােছ িমউিজয়াম বা �দশ�নীেত                           
অেনেকই আেস। তারা মতামত িলেখ �দয় এরা খুব ভােলা কাজ করেছ। িক� িনেজরা িকছু �বােঝ না। একটু আধটু                                   
বিু�েত টাচ হয় তখন আেস তবওু গিরব মানষু িনেজর ��� ভাগ� িনম�াণ করেব এবং �ানেক �বাঝার পু�ষাথ� করেব।                                   
ধনীেদর �তা পু�ষাথ� করার ল�� �নই। �দহ-অিভমান অেনক, তাই না। অতএব �ামা অনসুাের �যন বাবা তােদর দ�                                 
িদেয় িদেয়েছন । যিদও তােদর িদেয়ই সংবাদ �কািশত করােত হয়। িবেদিশরা �তা এই �ান অজ� ন করেত চায়। �েন খুব                                     
খুশী হয় । গভন�েমে�র অিফসার �শেষর িদেক কত পির�ম কের, িক� তােদর সময় �নই। তােদর যিদও ঘের বেস                                   
সা�াৎকারও হেয় যােব তবওু বিু�েত িকছুই থাকেব না। অতএব বাবা বা�ােদর পরামশ� �দন, সকেলর মতামত এক�                               
কের এক� ভােলা বই বানাও। পরামশ� �দওয়া যায় - �দেখা, সবার কত ভােলা �লেগেছ। িবেদিশ বা ভারতীয় সবাই সহজ                                     
রাজেযাগ জানেত চায়। �েগ�র �দবী-�দবতােদর রাজ� যা সহজ রাজেযােগর �ারা ভারত �া� কের তাহেল এই                             
িমউিজয়াম গভন�েম� হাউেসর িভতের লাগােল �কমন হয়। �যখােন কনফাের� ইত�ািদ হেত থােক। এই�প িচ�া ভাবনা                             
বা�ােদর চলা উিচত। এখন সময় লাগেব। এত শী� বিু� নরম হেব না। বিু�েত �গাদেরেজর তালা লাগােনা আেছ। এখন                                   
সংবাদ ছড়ােল �তা িরেভািলউশন হেয় যােব। হ�াঁ, �স �তা িন�য় হেত হেব। বেলা, গভন�েম� হাউেসও িমউিজয়াম থাকেল                                 
অেনক িবেদিশরা এেস �দখেব। িবজয় �তা বা�ােদর অবশ�ই হেব। তাই িচ�ন চলা উিচত। �দহী-অিভমানীেদর এমন                             
িচ�ন আসেব �য িক করা উিচত যােত দঃুখী মানষুজন জানেত পাের ও বাবার কােছ অিবনাশী উ�রািধকার �া� করেত                                   
পাের। আমরা িলেখও থািক �কানও খরচ না কের...অতএব ভােলা ভােলা বা�ারা এেস পরামশ� �দয়। �ডপু� �াইম                               
িমিন�ার উদঘাটন করেত আেসন �তা �াইম িমিন�ার, ��িসেড� তারাও আসেবন, কারণ তােদরেক িগেয় বলা হেব �য                               
এই নেলজ কতখািন ওয়া�ারফুল। সত� �কৃত শাি� �তা এভােবই �াপন হেব। স�ক অনভুব হেব। যুি�ও �দওয়া হেয়েছ                                 
স�কভােব। আজ স�ক অনভুব না হেল আগামী কাল িন�য়ই অনভুব হেব। বাবা বলেতই থােকন উ� ব�ি� িবেশেষর                                 
কােছ যাও। ভিবষ�েত তারাও বঝুেব। মানেুষর বিু� তেমা �ধান হেয়েছ তাই উে�া কাজ কের। িদন িদন আরও                                 
তেমা�ধান হেয় যাে�। 

�তামরা �বাঝােনার �চ�া কর �য, িবকারী আচরণ ব� কেরা, িনেজর উ�িত কেরা। বাবা এেসেছন পিব� �দবতায়                               
পিরণত করেত। �সই িদনও আসেব �যিদন গভন�েম� হাউেস িমউিজয়াম থাকেব। তােদর বেলা, খরচ �তা আমােদর                             
িনেজর হেব। গভন�েম� �তা টাকা �দেব না। �তামরা বা�ারা বলেব িনেজর খরচায় গভন�েম� হাউেস িমউিজয়াম                             
লাগােত পাির। এক� বড় গভন�েম� হাউেস হেয় �গেল সব �েলােতই হেয় যােব। �বাঝােনার জন� �কউ থাকা চাই।                                 
তােদর বেলা সময় িনিদ�� কের িদেত, �সই সময় �কউ এেস �কউ এেস �বাঝােনার কাজটা করেব । �কােনা �প খরচা না                                       



কেরই জীবন িনম�ােণর পথ বেল �দওয়া হেব । এইসব ভিবষ�েত হেব । িক� বাবা বা�ােদর িদেয়ই বেলন। ভােলা ভােলা                                     
বা�ারা, যারা িনেজেদর মহাবীর ভােব তােদরেক মায়া আ�মণ কের। খুব উঁচুেত এই ল��। একটুও �যন �দেহর                               
অিভমান না আেস ' আিম এই সািভ� স কির, �সই সািভ� স কির....'।আমরা �তা হলাম ঈ�রীয় �সবাধারী (গডিল সােভ� �)।                                   
আমােদর সংবাদ �পৗঁেছ িদেত হেব, এেতই �� পির�ম আেছ। �তামরা �ান ও �যাগবেলর �ারা িনেজেদর �বাঝাও। এেত                                 
�� �থেক িবচার সাগর ম�ন করেল �নশা বাড়েব। খুব ��েহর সােথ �বাঝােব, �বহেদর অথ�াৎ অসীম জগেতর বাবার                                 
অিবনাশী উ�রািধকার (বস�া) �িত কে� ভারতবাসীরাই �া� কের। ৫ হাজার বছর পূেব� এই ল�ী-নারায়েণর রাজ�                             
িছল। এখন �তা বলা হয় �বশ�ালয় । সত�যুগ হল িশবালয়। ওই হল িশববাবার �াপনা, এই হল রাবেণর �াপনা।                                   
রাত-িদেনর তফাৎ আেছ। বা�ারা অনভুব কের যথাযথভােব আমরা িক �েপ পিরণত হেয়িছলাম। বাবা িনজ সম �তির                               
কেরন। মলূ কথা হল �দহী-অিভমানী হওয়া। �দহী-অিভমানী হেয় িবচার করেত হয় �য আজ আমােদর অমকু �াইম                               
িমিন�ারেক িগেয় �বাঝােত হেব। তার িদেক দিৃ� িনে�প করেল সা�াৎকার হেত পাের। �তামরা দিৃ� িদেত পােরা। যিদ                                 
�দহী-অিভমানী হেয় থাকেব তাহেল �তামােদর ব�াটাির ভের যােব। �দহী-অিভমানী হেয় বেসা, িনেজেক আ�া িন�য় কের                             
বাবার সে� �যাগ যু� হেল তেবই ব�াটাির ভরপুর হেব। গিরব মানষু চট কের িনেজর ব�াটাির ভরেত পাের কারণ                                   
বাবােক অেনক �রণ কের।�ান ভােলা আেছ িক� �যাগ কম তাহেল ব�াটাির ভরেব না। কারণ �দেহর অহংকার অেনক                                   
থােক। �যাগ এেকবােরই �নই, তাই �ানবাণ শি�শালী নয়। তেলায়ােরও ধার বা শি� থােক। �সই তেলায়ার ১০ টাকারও                                 
হয়, ৫০ টাকারও হয়। �� �গািব� িসং এর তেলায়ােরর সুখ�ািত আেছ। এেত িহংসার �কােনা ব�াপার �নই। �দবতারা                                 
হেলন ডবল অিহংসক। আজ ভারত এমন, কালেকর ভারত অন�রকম হেব। অতএব বা�ােদর কতখািন খুশীর অনভুব                             
হওয়া উিচত। গতকাল আমরা রাবণ রােজ� িছলাম তখন অশাি�র সীমা িছল না। আজ আমরা পরমিপতা পরমা�ার                               
সে� আিছ। 

এখন �তামরা হেল ঈ�রীয় পিরবােরর সদস�। সত�যুেগ �তামরা থাকেব �দবী পিরবােরর। এখন �য়ং ভগবান আমােদর                             
পড়াে�ন, আমরা কত ��হ ভােলাবাসা �া� কির ভগবােনর কােছ। অধ�ক� রাবেণর ��হ �া� কের বানের পিরণত হই।                                 
এখন অসীম জগেতর (�বহেদর) বাবার ভােলাবাসা �পেয় �তামরা �দবতায় পিরণত হও। ৫ হাজার বছেরর কথা। তারা                               
ল� বছর িলেখ িদেয়েছ। ��বাবাও �তামােদর মতন পূজারী িছল। বেৃ�র সবেচেয় �শেষ দাঁিড়েয় আেছ। সত�যুেগ                             
�তামােদর কােছ অসীম ধন স�দ িছল। তারপের �য মি�র �িল িনম�াণ হেয়েছ �সখােনও অসীম ধনরািশ িছল, যা লটু                                   
হেয়েছ। মি�র �তা আরও অেনক হেব। �জােদরও মি�র থাকেব। �জা �তা আরও �বিশ ধনী হয়। �জার কােছ রাজা রা                                     
অথ� ঋণ �নয়। এই দিুনয়া খুবই �নাংরা। সবেচেয় �নাংরা শহর হল কলকাতা। এই �ান �ক পিরবত� ন করার পির�ম                                   
বা�ারা �তামােদরই করেত হেব। �য করেব �স পােব। �দহ-অিভমান হেলই পতন হেব। ম�নাভেবর অথ� �বােঝ না। �ধু                                 
��াক মখু� কের �নয়। �ান �তা তােদর বিু�েত থাকেত পাের না - �ধুমা� বা�ারা �তামােদর ছাড়া। �কানও মঠ, প�ী                                     
�দবতা হেত পাের না। �জািপতা ��া�মার - �মারীরা �া�ণ না হেল �দবতায় পিরণত হেব কীভােব। যারা ক� পূেব�                                   
হেয়েছ তারা-ই হেব। সময় লােগ। ক�ব�ৃ� বড় হেল বিৃ� �তা হেতই থাকেব। িপিপিলকার পথ চলা �থেক িবহ� মাগ�                                   
হেব। বাবা �বাঝান - িমি� বা�ারা, বাবােক �রণ কেরা, �দশ�ন চ� �ঘারাও। �তামােদর বিু�েত স�ূণ� ৮৪-র চ�                                 
আেছ। �তামরা �া�ণরাই আবার �দবতা ও �ি�য় �েলর বংশধর হও। সূয� বংশী - চ� বংশীর অথ�ও �কউ �বােঝ না।                                     
পির�ম কের �বাঝােনা হয়। তবওু �বােঝ না �তা বেুঝ িনেত হয় এখনও সময় হয় িন। তবওু আেস। তারা ভােব বাইের                                       
��া�মারীেদর এমন নাম। িভতের িগেয় �দিখ �তা তারা িক বেল, এরা �তা খুব ভােলা কাজ করেছ। এরা �তা মানষু                                     
মাে�র চির� �� কের। �দবতােদর চির� �দেখা �কমন। স�ূণ� িনিব�কারী .... বাবা বেলন কাম হল মহা শ�। এই ৫-�                                     
ভূেতর জেন�ই �তামােদর চির� খারাপ হেয়েছ। �য সময় �বাঝােনা হয় �সই সময় ভােলা হয়। বাইের িগেয় সবিকছু ভুেল                                   
যায়। তখন বলা হয় শত শত বার করা হয় শ�ৃার ....। এই বাবা গাল ম� কেরন না, �বাঝান। �দব আচার আচরণ                                         
রােখা, ��ােধর বেশ িচৎকার কেরা �কন ! �েগ� ��াধ হয় না। বাবা সবিকছু সামেন �বাঝােতন, কখনও রাগারািগ                                 
করেতন না। বাবা সব িরফাইন কের �বাঝান। �ামা িনয়ম অনযুায়ী চলেত থােক। �ামায় �কানও ভুল �নই। অনািদ                                 
অিবনাশী িনিদ�� আেছ। ভােলা ভােলা যা অ�া� চেল �সসব আবার ৫ হাজার বছর পের হেব। অেনেক বেল এই পাহাড়                                     
�ভেঙ পেড় �গেল আবার �তির হেব কীভােব। নাটক �দেখা, মহল ভােঙ, নাটক আবার িরিপট হেল �সই অ�ত মহল                                   
আবার �দখেব। এই�প �ব� িরিপট হয়। বঝুেত বিু�র �েয়াজন আেছ। কােরা বিু�েত বসােনা খুব মশুিকল হেয় যায়।                                 
িবে�র িহি�-িজও�ািফ িকনা। রামরােজ� এই �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল, তাঁেদর পুেজা হত। বাবা বিুঝেয়েছন                         
�তামরা-ই পূজ� িছেল এবং �তামরা-ই পূজারী হও। আমরা-ই �সই এর অথ� বা�ােদর বিুঝেয়েছন।আমরা-ই �সই �দবতা,                               
আমরা-ই �সই �ি�য় ... বােজািল অথ�াৎ িডগবািজর �খলা তাইনা। এেকই ভােলা ভােব বঝুেত হেব এবং �বাঝােনার �চ�া                                 



করেত হেব। বাবা এমন বেলন না ব�বসা ত�াগ কেরা। না । �ধুমা� সেতা�ধান হেত হেব, িহি�-িজও�ািফর রহস� িনেজ                                   
বেুঝ অন�েক �বাঝাও। মলূ কথা হল ম�নাভব। িনেজেক আ�া �ভেব বাবােক �রণ কেরা �তা সেতা�ধান হেব। �রেণর                                 
যা�া হল এক ন�র। বাবা বেলন আিম সব বা�ােদরেক সে� িনেয় যাব। সত�যুেগ খুব কম মানষু থােক। কিলযুেগ থােক                                     
অসংখ� মানষু । �ক সবাইেক িফিরেয় িনেয় যােব। এত িবশাল জ�েলর সাফাই �ক কেরেছ ? বাগােনর মািল, মািঝ                                   
বাবােকই বলা হয়। িতিনই দঃুখ �থেক ম�ু কের ওই পাের িনেয় যান। পড়ােশানা কতখািন িমি� লােগ কারণ নেলজ হল                                     
উপাজ� েনর ��াত। �তামরা �তা অসীম খাজানা �া� কেরছ। ভি�েত িকছুই �াি� �নই। এখােন পােয় মাথা �ঠকােনার কথা                                 
�নই। তারা ��র পােয় �েয় পেড়, এইসব �থেক বাবা ম�ু কেরন। এমন বাবােক �রণ করা উিচত। িতিন আমােদর                                   
িপতা, এই কথা বেুঝ িনেয়ছ তাইনা। বাবার কােছ অিবনাশী উ�রািধকার অবশ�ই �া� হয়। �সই খুশী থােক। তারা �লেখ                                   
আমরা ধনীেদর কােছ �গেল ল�া �বাধ হত, আমরা গিরব। বাবা বেলন গিরব হেল আরও ভােলা কথা। ধনী হেল �তা                                     
আর এখােন আসেত না। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সব�দা এই খুশীেত বা �নশায় থাকেত হেব �য, এখন আমরা হলাম ঈ�রীয় পিরবােরর সদস�, �য়ং ভগবান                                   
আমােদর পড়াে�ন, তাঁর ��হ ভােলাবাসা আমরা �া� করিছ, �য ভােলাবাসার ফল��প আমরা �দবতায় পিরণত হব। 

*২ )* এই স�ূণ� পূব� রিচত �ামা� স�কভােব বঝুেত হেব, এর মেধ� �কানও ভুল হেত পাের না। যা িকছু অ�া� হেয়েছ                                         
�সসব িরিপট হেব। এই কথা� ভােলাভােব বিু� িদেয় বেুঝ চলেল কখনও ��াধ অনভুব হেব না। 
*বরদানঃ-*  �ােনর ��� খাজানা �িল মহাদানী হেয় দান কের মা�ার �ােনর সাগর ভব* 

ব�াখা: �যমন বাবা হেলন �ােনর সাগর, এমন মা�ার �ােনর সাগর হেয় সদা অন�েদর �ান �দান                             
কেরা। �ােনর কত ��� খাজানা বা�ারা �তামােদর কােছ আেছ। �সই খাজানায় ভরপুর হেয়, �রেণর                           
অনভুব �ারা অন�েদর �সবা কেরা। যা খাজানা �া� হেয়েছ মহাদানী হেয় �সসব দান করেত থােকা, কারণ                               
এই খাজানা যত দান করেব ততই বাড়েব। মহাদানী হওয়া অথ�াৎ �দওয়া নয় বরং আেরা ভরপুর হওয়া। 

*��াগানঃ-*  জীবনম�ু হওয়ার সােথ সােথ �দহ �থেক িনিল�� িবেদহী ��প হও - এটাই হল পু�ষােথ�র লা� ��জ ।* 
  


