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*"িমি� বা�ারা -- িনেজেক যাচাই (পরী�া) কেরা �য, কতটা সময় বাবার �রণ (�ৃিত) থােক, কারণ �ৃিতেত থাকেলই 
লাভ, িব�রেণ �িত"* 

*��ঃ -  এই পাপা�ােদর দিুনয়ায় এমন �কা� কথা� স�ূণ��েপ অস�ব বা অবা�ব এবং �কন ? * 
*উ�রঃ -  এখােন �কউ যিদ বেল �য, আিম পুণ�া�া, তেব তা একদমই অস�ব, কারণ দিুনয়াই কিলযুগীয়                           

তেমা�ধান। মানষু �য কায�েক পুণ�কম� বেল মেন কের �সটাও পাপকেম� পিরণত হেয় যায়। কারণ �স                             
�িত� কম� িবকােরর বশবত� হেয় কের।* 

 

*ও� শাি�।* একথা বা�ারা �বােঝ �য, আমরা এখন ��ার স�ান ��া�মার-�মারী। পের পুনরায় হই �দবী-�দবতা। এ                               
�ধু �তামরাই জােনা অন� আর �কউ-ই জােন না। �তামরা জােনা �য, আমরা ��া�মার-�মারীরা অসীম জগেতর পড়া                               
পড়িছ। ৮৪ জে�র পড়াও পিড়, সৃি�-চে�র পড়াও পিড়। আবার �তামরা এই িশ�াও পাও �য, (আমােদর) পিব� হেত                                 
হেব। বা�ারা, এখােন বেস �তামরা পিব� হওয়ার জন� অবশ�ই বাবােক �রণ কর। িনেজর মনেক �� কর �য,                                 
সিত�-সিত�ই িক আমরা বাবার �রেণ বেসিছলাম নািক মায়া-�পী রাবণ বিু�েক অন�িদেক িনেয় িগেয়িছল। বাবা                           
বেলেছন, "মােমক� (একমা� আমােকই) �রণ কেরা", তেবই পাপেমাচন হেব। এখন িনেজেদর �� কর �য, আমরা                             
বাবার �রেণ রেয়িছ নািক বিু� অন� �কাথাও চেল �গেছ ? �ৃিতেত থাকা উিচত �য -- কতটা সময় আমরা বাবার                                     
�রেণ থািক ? আর কতটা সময় আমােদর বিু� অন�ান� �কাথাও চেল যায় ? িনেজেদর অব�া অথ�াৎ ি�িতেক �দেখা।                                   
যতটা সময় বাবােক �রণ করেব, তােতই পিব� হেব। লাভ-�িতরও িদনিলিপ (�পাতােমল) রাখেত হেব।                         
ডায়রী(িদনিলিপ) �লখার অভ�াস থাকেল �রেণও থাকেব। তখন িলখেতও থাকেব। ডায়রী �তা সকেলর পেকেটই থােক।                           
যারা ব�বসায়ী তােদর থােক পািথ�ব জগেতর(হেদর) সীিমত িদনিলিপ বা ডায়রী। আর �তামােদর ডায়রী হেলা অসীম                             
জগেতর। তাই �তামােদর িনেজেদর চাট� �নাট করেত হেব। বাবার আ�া হেলা -- কাজ-কম�ািদ সবিকছুই কেরা, িক�                               
সময় �বর কের আমােক �রণ কেরা। িনেজেদর িদনিলিপ (�পাতােমল) �দেখ লােভর পিরমাণ বিৃ� করেত থােকা। িনেজর                               
�িত �কােরা না। এ �তা �তামােদর যু�, তাই না। �সেকে� লাভ, আর �সেকে� �িত। তৎ�ণাৎ জানা যায় �য, আমরা                                     
লাভ কেরিছ না �লাকসান। �তামরা হেল ব�বসায়ী, তাই না। অিত িবরল ব�ি�রাই এই ব�বসা কের। �রেণর মাধ�েম হয়                                   
লাভ আর িব�রেণ �িত। িনেজেক যাচাই করেত হেব, যারা উ�পদ লাভ করেব তােদর মেধ� উৎসাহ (ই�া) থােক --                                   
�দিখ, আমরা কতটা সময় িব�রেণ(ভুেল) থািক ? বা�ারা, এ �তা �তামরা জােনা �য, আমােদর সকল আ�ােদর িপতা                                 
হেলন পিতত-পাবন। আসেল আমরা হলাম আ�া। িনেজেদর �কৃত ঘর �থেক এখােন এেসিছ, এই শরীর ধারণ কের িনজ                                 
ভূিমকা পালন করিছ। শরীর িবনাশী আর আ�া অিবনাশী। সং�ারও আ�ােতই থােক। বাবা িজ�াসা কেরন -- �হ                               
আ�ণ, �রণ কেরা �য, এই জে�ই বাল�াব�ায় �কােনা উে�াকম� (িবকম�) হেয় যায়িন �তা ? �রণ কেরা। ৩-৪ বছর                                   
�থেক �� কের �রেণ �তা সব (কথা) থােক, আমরা বাল�কােল কীভােব জীবন অিতবািহত কেরিছ, আর কী-কী কেরিছ                                 
? এমন �কােনা কথা �দয়েক দংশন কের না �তা ? �রণ কেরা। সত�যুেগ পাপকম� হয়ই না, তাই িজ�াসা করার মতন                                       
কথাও থােক না। পাপ �তা এখােনই হয়। মানষু �য�েলােক পুণ�কম� বেল মেন কের, �স�েলাও পাপই(কম�) হয়। এ হেলা                                   
পাপা�ােদর দিুনয়া। �তামােদর আদান-�দান (�লন-�দন) হয় পাপা�ােদর সে�। এখােন পূণ� আ�া হয়ই না। পূণ�া�ােদর                           
দিুনয়ায় আবার এক�ও পাপা�া থােক না। পাপা�ােদর দিুনয়ায় আবার এক�ও পুণ�া�া থাকেত পাের না। �য ��র                               
চরেণ পিতত হও, �সও �তা �কােনা পুণ�া�া নয়। এ �তা হেলাই কিলযুগ, তাও আবার তেমা�ধান। তাই এখােন �কােনা                                   
পুণ�া�ার থাকাই অস�ব। পুণ�া�া হওয়ার 

জন�ই বাবােক আ�ান কের �য, এেস আমােদর পিব� আ�ায় পিরণত কেরা। এমনও নয় �য, যিদ �কউ অেনক                                 
দান-পুণ�ািদ কের, ধম�শালা ইত�ািদ বানায়, তাহেলই �স পুণ�া�া হেয় যায়। না, িববাহািদর জন� হল(ম�প) ইত�ািদ �তরী                               
কের, এসব িক �কান পুেণ�র কাজ, না তা নয়। এসব �বাঝার মেতা িবষয়। এ হেলা রাবণ-রাজ�, পাপ আ�ােদর আসুরী                                     
দিুনয়া। এসব কথা �তামরা ব�তীত আর �কউই জােন না। রাবণ যিদও রেয়েছ, িক� তােক িচনেত কী পাের ? না পাের                                       
না। িশেবর িচ�ও রেয়েছ, িক� জােন না। বড়-বড় িশবিল�ািদ �তরী কের তথািপ বেল �য, নাম-�েপর ঊে�� (ন�ায়ারা),                                 
সব�ব�াপী, তাই বাবা বেলন, যদা যদািহ....., ভারেতই িশববাবার �ািন হয়। �য িপতা �তামােদর িবে�র মািলক বানান,                               



�তামরা মনষু�-মেত চেল তাঁর কত �ািন কর। মনষু�-মত আর ঈ�রীয়-মেতর বইও �তা রেয়েছ, তাই না। একথা �তা                                 
�তামরাই জােনা  আর �বাঝাও �য, আমরা �মতানসুাের �দবতা হই। রাবণ-মেত পের আবার আসুরীয় মানষু হেয় যায়।                               
মনষু� মতেক আসুরী মত বলা হয়। আসুরী কত� ব�ই (কায�) করেত থােক। মলূকথা হেলা ঈ�রেক সব�ব�াপী বেল �দওয়া।                                 
�ম�াবতার, মৎস�াবতার ইত�ািদ। তাহেল কত আসুরী অপিব� (িছঃ িছঃ ) হেয় �গেছ। �তামােদর আ�া �ম� বা মৎস��পী                                 
অবতার হয় না, মানেুষর শরীেরই �েবশ কের। এখন �তামরা �বােঝা �য, আমরা �কােনা �ম�-মৎেস� কী পিরণত হই, না                                   
হই না। ৮৪ ল� �যানীেত জ� িনই, না িনই না। এখন �তামরা বাবার �মত �পেয়ছ -- বা�ারা, �তামরা ৮৪ জ� নাও।                                         
৮৪ আর ৮৪ ল�-র পারেসে�জেক কত বলেব ! এ িমথ�া, স�ূণ� িমথ�া, এেত এক রিতও সত� �নই। এরও অথ� �বাঝা                                       
উিচৎ। ভারেতর অব�া �দখ কী হেয়েছ। ভারত সত�খ� িছল, যােক �হেভন(�গ�) বলা হেতা। আধাক� রাম-রাজ�,                             
আধাক� রাবণ-রাজ�েক আসুরী স�দােয়র বলা হেব। শ� কত কড়া।আধাক� �দবতােদর রাজ� চেল। বাবা �বাঝান --                               
ল�ী-নারায়ণ িদ ফা�� , িদ �সেক�, িদ থাড� বলা হেয় থােক। �যমন এডওয়াড� ফা�� , �সেক� হয় �ক �তমনই, তাই                                   
না। �থম �জ�, পুনরায় ি�তীয় �জ� এভােবই চলেত থােক। �তামােদরও �থেম হয় সূয�বংশীয় রাজ� পের চ�বংশীয়।                               
বাবা এেস �ামার রহস�ও স�কভােব �বাঝান। �তামােদর শা�েত এসব কথা �নই। �কােনা-�কােনা শাে� সামান� দাগ                             
কাটা (�বাঝান) হেয়েছ, িক� �সইসময় যারা পু�ক বা শাে� রচনা কেরেছ তারা িকছুই বঝুেত পােরিন। 

বাবাও (��া) যখন �বনারস িগেয়িছেলন, �সইসময় এই দিুনয়া তাঁর ভাল লাগত না, ওখােন বেস-বেস সম� �দওয়ােল                               
দাগ কাটেতন। বাবা-ই এসব করেতন, কারণ আিম �তা �সইসময় বা�া িছলাম, তাই না। সবিকছু বঝুেত পারতাম না।                                 
ব��, মেন হেতা �কউ এমন আেছ �য আমােক িদেয় এসব করাত। িবনাশ �দেখ িভতের(মেন) খুশীও �হাত। রােত যখন                                   
�েত �যতাম তখনও �যন উড়েতই থাকতাম িক� িকছুই বঝুেত পারতাম না।আিম এভােবই দাগ কাটেত থাকতাম। মেন                                 
হেতা �যন �কােনা শি� রেয়েছ, যা �েবশ করত। আিম আ�য� হেয় �যতাম। পূেব� �তা কাজ-কম�ািদ (ব�বসা) করতাম,                                 
তারপর কী হেলা, কাউেক �দখতাম আর তৎ�ণাৎ ধ�ােন চেল �যতাম। আিম বলতাম -- এটা িক হে� ? যার িদেকই                                     
তাকাই তার �চাখ ব� হেয় যায়। আিম তােদর িজ�াসা করতাম িক �দেখছ তখন তারা বলত �য, �ব�� �দেখিছ, কৃ�                                     
�দেখিছ। এইসবও �বাঝার মতন িবষয়(কথা), তাই না। তাই �বাঝার জন� সবিকছু �ছেড় �বনারস চেল �গিছ। সারািদন                               
বেস থাকতাম �ধু �পি�ল আর �দওয়াল আর অন� �কােনা কাজই �নই। বা�া িছলাম, তাই না। যখন এমন-এমন সব                                   
�দিখ তখন বিুঝ �য এখন এসব িকছু করেত হেব না। ব�বসািদ ছাড়েত হেব। খুশী িছল �য, এই �বাঝা ছাড়েত হেব।                                       
রাবণ-রাজ� �তা, তাই না। *রাবেণর উপর (মাথার ম�ুট) গদ� েভর ম�ক �দখান হয়, তাই না। তখন মেন হয় �য, এ                                     
�কান রাজ� নয়, �বাঝা। গাধা মহূুেত� -মহূুেত� মা�েত ল�ুেয় পেড় �ধাপার কাপড়-জামা সব খারাপ কের �দয়।                             
বাবাও(িশব) বেলন, তুিম িক িছেল, এখন �তামার িক অব�া হেয় �গেছ*। একথা বাবা-ই বেস �বাঝান আর এই দাদাও                                   
�বাঝান। দ'ুজেনরই �বাঝােনা চলেত থােক। �ানেক যারা ভালভােব �বাঝােত পাের, তােদর তী� বিু�স�� বলা হেব।                             
ন�েরর �মা�েয়ই �তা হয়, তাই না। বা�ারা, �তামরাও �বাঝাও, এই রাজধানী �ািপত হে�। অবশ�ই ন�েরর                             
�মানসুােরই পদ�াি� হেব। আ�াই �িত কে� িনজ ভূিমকা পালন কের। সকেলই সমানভােব একইরকেমর �ান ধারণ                             
করেব না। এই �াপনাই িব�য়কর। অন� �কউ িক আর �াপনার �ান �দয়, না �দয় না। মেন কর, িশখ-ধেম�র �াপনা                                     
হে�। �� আ�া �েবশ কেরেছ, তার িকছু সময় পের িশখ-ধেম�র �াপনা হেয়েছ। তােদর �হড(�ধান) �ক ? ��নানক।                                 
িতিন এেস জপসােহব রচনা কেরন। �থেম �তা নতুন আ�াই হেব, কারণ (নতুন) আ�া পিব� হয়। পিব�েক মহান আ�া                                   
বলা হয়। সু�ীম �তা একমা� বাবােকই বলা হয়। িতিনও ধম� �াপনা কেরন তাই তােক মহান বলা হেব। িক� ন�েরর                                     
�মানসুােরই (পর-পর) আেস। ৫০০ বছর পূেব� এক আ�া এেসিছল, এেস িশখ ধম� �াপন কের, ওইসময় �� �কাথা �থেক                                   
আসেব। অবশ�ই সুখমণী, জপসােহব ইত�ািদ পের বািনেয়িছল, তাই না। িক িশ�া �দন। যিদ ই�া থােক তাহেল বেস                                 
বাবার মিহমা কীত� ন কের। এছাড়া এসব পু�কািদ �তা পের বেস �তরী করা হেয়েছ। যখন অেনক হেয় যায়, তখন                                   
পাঠকও �তা চাই পড়ার জন�। সকেলর শা� পের রিচত হেয়েছ। যখন ভি�মাগ� �� হয় তখন শা� পাঠ কের।�ান �তা                                       
চাই, তাই না। �থেম সেতা�ধান হেব, পের সতঃ, রজঃ, তমঃ-�ত আেস। যখন অিত বিৃ� হয় তখন মিহমা-কীিত� ত হয়                                   
আর শা�ািদ রিচত হয়। তা নাহেল বিৃ� �ক করেব, ফেলায়াস� (িশষ�) �তা হেত হেব, তাই না। তখন িশখ-ধেম�র আ�ারা                                     
আসেব যারা এেস ফেলা করেব। তােত অেনক সমেয়র �েয়াজন। 

নতুন �য আ�ারা পরমধাম �থেক আেস, তােদর �তা �কােনা দঃুখ থােক না। এটাই িনয়ম ।আ�া যখন সেতা�ধান �থেক                                     
সতঃ, রজঃ, তমঃ-�ত আেস তখন দঃুখ �� হয়। িনয়মও �তা আেছ, তাই না। এখােন িমেলিমেশ রেয়েছ,                               
রাবণ-স�দায়ও রেয়েছ, আবার রাম-স�দায়ও রেয়েছ। এখনও �তা স�ূণ��েপ �তরী হয় িন। স�ূণ� হেল তখন শরীর                             



ত�াগ কের �দেব। যারা কম�াতীত অব�া �া� কেরেছ, তােদর �কােনা দঃুখ থাকেত পাের না। তারা এই িছঃ-িছঃ (অপিব�)                                   
দিুনয়ায় থাকেত পাের না। তারা চেল যােব, বািক যারা �থেক যােব তারা এখনও কম�াতীত হয় িন। সকেলই �তা একসে�                                     
কম�াতীত হেত পাের না। যিদও িবনাশ হয় তথািপ িকছু �তা �বেঁচ থাকেব। �লয় হয় না। গায়নও কের �য, রাম �গেছ,                                       
রাবণ �গেছ........ রাবেণর অেনক বড় পিরবার।আমােদর পিরবার �তা �ছাট। এখােন অেনক ধম�। বা�েব সব�ােপ�া বড়                               
পিরবার �তা আমােদর হওয়া উিচত কারণ �দবী-�দবতা ধম� সব��থেম আেস। এখন �তা সব িমেলিমেশ �গেছ তাই ি��ান                                 
অেনক হেয় �গেছ। �যখােন মানষু সুখ �দেখ, পদ (পিজশন) �দেখ, তখন �সই ধম�েক �হণ কের। যখন-যখন �পাপ আেস                                   
তখন অেনেকই ি��ান (ধম�া�িরত) হেয় যায়। তখন বিৃ�ও অেনক হয়। সত�যুেগ �তা হয়ই এক পু�স�ান, এক                               
কন�াস�ান। আর �কােনা ধেম�র এমন বিৃ� হয় না। এখন �দেখা, ি��ান সব�ােপ�া অিধক। যারা অিধক স�ােনর জ�                                 
�দয়, তারা পুর�ার পায় কারণ তােদর �তা অেনক মানষু চাই, তাই না। যারা িমিলটারী, যুে�র কােয� ব�ব�ত হেব।                                   
তারাও �তা ি��ান। রািশয়া, আেমিরকায় সকেলই ি��ান, এক� কািহনী রেয়েছ -- দ�ু বানর লড়াই কের আর মাখন                                 
িবড়ােল �খেয় যায়। �ামাও এভােবই িনধ�ািরত হেয় রেয়েছ। �থেম িহ�-ুমসুলমান একসে� বসবাস করত। যখন পৃথক                             
হেয় যায় তখন পািক�ােন নতুন রাজ� �� হয়। এই �ামাও পূব�-িনধ�ািরত। দপু� যখন লড়াই করেব, তখন অন� �দশ                                   
�থেক বা�দ(অ�-শ�) �নেব, তখন তােদর ভাল ব�বসা হেব। সেব�া� ব�বসা হেলা ওঁনার (পরমা�া)। িক� �ামার                             
ভিবতব� এই �য, িবজয় �তামােদর হেব। এটা ১০০ শতাংশ িনি�ত �য, �কউ-ই �তামােদর উপর িবজয়�া� করেত                               
পারেব না। বািক সকেলর-ই িবনাশ হেব। �তামরা জােনা �য, নতুন দিুনয়ায় আমােদর রাজ� হেব। যারজন�ই �তামরা                               
পড়ছ। �তামরা এখন �যাগ� �তরী হে�া। �তামরা �যাগ� িছেল, এখন অেযাগ� হেয় �গছ, পুনরায় �যাগ�তাস�� হেত                               
হেব। গায়নও করা হয় �য, পিতত-পাবন এেসা। িক� এর অথ� িক বঝুেত পাের, না পাের না। এ হেলই স�ূণ� জ�ল। এখন                                         
বাবা এেসেছন, এেস কাঁটার জ�লেক ফুেলর বািগচায় পিরনত কেরন। ওটা হেলা িড�(পিব�) ওয়া�� , আর এটা হেলা                               
�ডিভল ওয়া�� (অপিব� দিুনয়া)। মনষু�-সৃি�র সম� রহস� বিুঝেয়েছন। �তামরা এখন বঝুেত পােরা �য, আমরা                           
িনেজেদর ধম�েক ভুেল িগেয় �� হেয় �গিছ। সব কম� এখােন িবকম�ই হেয় যায়। কম�, িবকম�, অকেম�র গিত বাবা �তামােদর                                     
বিুঝেয় িগেয়িছেলন। �তামরা জােনা �য, িনি�তই কাল আমরা এমন িছলাম। পুনরায় আজ আমরা এমন(�দবী-�দবতা)                           
�তরী হি�। �দবী-যুগ িনকেটই রেয়েছ, তাই না। বাবা বেলন, কাল �তামােদর �দবতায় পিরণত কেরিছলাম, রাজ�-ভাগ�                             
িদেয়িছলাম, �সসব এখন িক কেরছ ? এখন �তামােদর �রেণ এেসেছ �য -- ভি�মােগ� আমরা কত ধন-স�ি� ন�                                 
কেরিছ। �যন কালেকর কথা, তাই না। বাবা �তা এেস হােতর উপর �গ� রােখন। এই �ান বিু�েত থাকা উিচত। বাবা এও                                       
বিুঝেয়েছন �য, এই �চাখ কত �ধাঁকা �দয়। ি�িমনাল আই-�ক (�-দিৃ�) �ােনর মাধ�েম িসিভল বানােত হেব। *আ�া।* 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* অসীম জগেতর ডায়রীেত িনেজর চাট� �নাট করেত হেব �য, আমরা �রেণ �থেক কতটা লাভ বিৃ� করেত �পেরিছ                                     
? �লাকসান হেয় যায়িন �তা ? �রেণর সময় বিু� �কাথায়-�কাথায় িগেয়িছল ? 

*২ )* এই জে� বাল�কাল �থেক আমােদর �ারা কী-কী উে�াকম� বা পাপ হেয়েছ, তা �নাট করেত হেব। �যকথা �দয়েক                                     
দংশন কের তা বাবােক �িনেয় িদেয় হা�া হেয় �যেত হেব। এখন �কান পাপকম� করা উিচত নয়। 
*বরদানঃ-*  কােরার সু-�েণর �ারা �ভািবত হওয়ার পিরবেত�  তা িনেজর মেধ� ধারণ করা পরমা�-��হী ভব* 

*ব�াখা:-* যিদ পরমা�-��হী হেত হয়, তেব শরীর-সেচতনতার (বিড-কনশাস) বাঁধা�েলােক পরী�া                   
কর। অেনক বা�ারা বেল �য, এ (ভাই বা �বান) খুব ভােলা, তাই (মেন) একটু দয়াভাব উৎপ�                               
হয়.....�কউ কােরার শরীেরর �িত আকষ�ণ অনভুব কের, আবার �কউ কােরার �ণ বা িবেশষে�র �িত।                           
িক� �সই িবেশষ� বা �ণ �দানকারী আসেল �ক ? �কউ যিদ সু-�েণর অিধকারী হয় তাহেল তার �ণেক                                 
যিদ �হণ করও িক� �সই �েণর �ারা �ভািবত হেয় প'�ড়া না। (সবিকছুর) ঊে�� ওেঠা এবং বাবার ��হী                                 
হও। এমন ��হী অথ�াৎ পরমা�-��হী বা�ারা সদা সুরি�ত থােক। 

*��াগানঃ-*  সাইেলে�র শি�েক ইমাজ�  কেরা, তেবই �সবার গিত �তগামী (ফা�� ) হেয় যােব।* 
  


