
26-06-19               pাতঃমুরলী               om শািn               "বাপদাদা"             মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - সতয্ বাবার pিত anের-বাiের সততাপরায়ণ হo, তেবi েদবতা হেত পারেব। 
েতামরা bাhণরাi ফিরsা েথেক েদবতা হo" 
 
pɬ :- ei jান েশানার বা ধারণ করার aিধকারী কারা হেত পাের ? 
 
utর :- যারা aলরাun  ভূিমকা পালন কেরেছ, যারা সব েচেয় েবশী ভিk কেরেছ, তারাi ei 
jানেক ধারণ করেত খুব তীk বুিd সmn হেব। uc পদo pাp করেব। েতামােদর aথর্াৎ 
বাcােদরেক েকu েকu িজjাসা কের -েতামরা শাst  মােনা না? তােদর বেলা, আমরা যত শাst 
পেড়িছ, ভিk কেরিছ, দিুনয়ােত eেতা েকu কেরিন। আমােদর eখন ভিkর ফল pািp হেয়েছ, েসi 
জনয্ eখন ভিkর দরকার েনi।  
 
om শািn।  aসীম জগেতর িপতা aসীম জগেতর বাcােদর বেস েবাঝােcন, সকল আtােদর িপতা 
সকল আtােদর েবাঝােcন। কারণ িতিন হেলন সকেলরi সdিত দাতা। েয আtাi েহাক, তােক 
জীব আtাi বলা হেব। শরীর না থাকেল আtা েদখেত পােব না। যিদo Ƭামার pয্ান aনুসাের 
sেগর্র sাপনা বাবা করেছন িকn বাবা বেলন, আিম sগর্েক েদিখ না। যােদর জনয্ তারাi েদখেত 
পারেব। েতামােদর পড়া˝না কিরেয় আিম আবার েকােনা শরীরi ধারণ কির না। তেব শরীর 
বয্াতীত কীভােব েদখেত পারব। eরকম নয়, েযখােন-েসখােন রেয়িছ, সব িকছু েদখিছ। না, বাবা 
েদেখন ˝ধু মাt েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর, যােদর িতিন খুব সুnর ফুেল পিরণত কের sরেণর 
যাtা েশখােcন। 'েযাগ' শb হেলা ভিkর। jান েদoয়ার জনয্ হেলন eক jােনর সাগর, oঁনােকi 
সd ু˙ বলা হয়। eছাড়া সবাi হেলা ʟ˙। uিনi সতয্ বলেত, সতয্-খn বা পূণয্-ভূিম sাপন 
করেত পােরন। ভারত সতয্-ভূিম িছল, েসখােন সব েদবী-েদবতা িনবাস করত। েতামরা eখন 
মানষু েথেক েদবতায় পিরণত হেcা। েতা বাcােদরেক েবাঝান হেc - সতয্ বাবার সােথ anের o 
বাiের সতয্ হেত হেব। pথেম েতা পেদ পেদ িমথয্াi িছল, েস সব ছাড়েত হেব, যিদ sেগর্ uc পদ 
pাp করেত চাo। যিদo sেগর্ aেনেক যােব িকn বাবােক েজেনo িবকমর্েক িবনাশ না করেল তেব 
েতা শািs েখেয় িহসাব-িনকাশ েমটােত হেব, আবার পদo aেনক কম pাp হেব। রাজধানী sাপন 
হেc পু˙েষাtম সǩমযুেগ। রাজধানী না সতয্যুেগ sাপন হেত পাের, না কিলযুেগ। কারণ বাবা 
সতয্যুগ বা কিলযুেগ আেসন না। ei যুগেক বলা হয় পু˙েষাtম কলয্াণকারী যুগ। ei যুেগi বাবা 
eেস সকেলর কলয্াণ কেরন। কিলযুেগর পের সতয্যুগ আসেত হেব। েসiজনয্ সǩমযুগo aবশয্i 
দরকার। বাবা বেলেছন eটা হেলা পিতত পুরােনা দিুনয়া। গাoয়াo হয় দরূ েদেশ িযিন 
থােকন....তেব পরেদেশ িনেজর বাcােদর েকাথা েথেক পাoয়া যােব। পরেদেশ আবার aপেরর 
বাcােদরi পাoয়া যােব। oেদরেক ভােলা ভােব েবাঝান হয়- আিম কার মেধয্ pেবশ কির। 
িনেজরo পিরচয় েদoয়া হয় আর যার মেধয্ pেবশ কির তােকo েবাঝাi েয, eটা েতামার aেনক 
জেnর েশেষর জn। কেতা িkয়ার। 
 
eখন েতামরা eখােন হেল পু˙ষাথর্ী, সmূণর্ পিবt নo। সmূণর্ পিবtেক ফিরsা (েদবদতূ, পরী) বলা 
হয়। েয পিবt নয় তােক পিততi বলা হেব। ফিরsা হoয়ার পর আবার েতামরা েদবতা হo। 
সূk েলােক েতামরা সmূণর্ ফিরsা েদেখা, oঁনােক ফিরsা বলা হয়। বাবা েবাঝান- বাcারা, eক 



alেকi sরণ করেত হেব। al মােন বাবা, oঁনােক আlাho বলা হয়। বাcারা বুেঝ েগেছ 
বাবার েথেক sগর্ীয় utরািধকার pাp হয়। sগর্ কীভােব রচনা করা হয়? sরেণর যাtা আর 
jােনর dারা। ভিkেত jান হয় না। ˝ধু মাt eক বাবা-i bাhণেদর jান েদন। bাhণ েতা 
িটিকধারী। eখন েতামরা bাhণ হেল আবার িডগবািজ েখলেব। bাhণ েদবতা kিtয়...eেক বলা 
হয় িবরাট ˚প। িবরাট ˚প েকােনা bhা, িবɶু, শǦরেক বলা হেব না। oখােন িটিকধারী bাhণ 
েতা েনi। বাবা bhা তেন আেসন- eটা েতা েকu জােন না। bাhণ kলi হেলা সেবর্াtম kল, 

যখন িকনা বাবা eেস পড়ান। বাবা েতা শূdেদর পড়ােবন না। bাhণেদরi পড়ান। পড়ােতo টাiম 
লােগ, রাজধানী sাপন হেত চেলেছ। েতামরা uঁচুর েথেকo uঁচু পু˙েষাtম হo। নতুন দিুনয়া েক 
রচনা করেব? বাবা-i রচনা করেবন। eটা ভুেলা না। মায়া েতামােদর ভুিলেয় েদয়, oর েতা ধাnাi 
eটা। jােন eেতা inারেফয়ার কের না, sরেণi কের। আtার মেধয্ aেনক আবজর্ না ভের আেছ, 

েসi বাবার sরণ বয্াতীত পিরcn হেত পাের না। েযাগ শেbর dারা বাcারা aেনক িবƸাn েবাধ 
কের। বেল - বাবা, আমােদর েযাগ লাগেছ না। বাsেব েযাগ শbিট হল হঠেযাগীেদর। সnয্াসীরা 
বেল bhর সােথ েযাগ যুk হেত হেব। eখন bh তtt েতা aেনক বড় লmা চoড়া, েযমন আকােশ 
sার েদখা যায়, েসরকম oখােনo েছাট-েছাট sােরর মেতা আtারা আেছ। েসটা হেলা আকােশর 
oপাের, েযখােন সূযর্, চেndর রিɭ েনi। েতা েদেখা েতামরা কেতা েছােটা-েছােটা রেকট। তাi বাবা 
বেলন-- সবর্ pথেম আtার jান েদoয়া uিচত। েসটা েতা eক ভগবানi িদেত পােরন। eরকম 
নয়, ˝ধু মাt ভগবানেক জােন না। eমনিক আtােকo জােন না। eেতা েছােটা আtােত 84 চেkর 
aিবনাশী পাটর্  ভরা হেয় আেছ, eেকi বলা হয় pকৃিতর েখলা, আর িকছু বলা যায় না। আtার 
চুরািশর চk আবিতর্ ত হেতi থােক। pিত পাঁচ হাজার বছর পের ei চেkর আবতর্ ন হেতi 
থােক।  eটা Ƭামােত িনধর্ািরত। দিুনয়া হেলা aিবনাশী, কখেনা িবনাশ হয় না। েলােকরা েদখায় বড় 
pলয় হয়, তারপর কৃɶ আঙুল চুষেত চুষেত a˞t পাতার uপর আেস। িকn eরকম েতা আর 
হেত পাের না। eটা েতা হেলা েবকায়দা। মহাpলয় কখেনা হয় না। eক ধেমর্র sাপনা আর aেনক 
ধেমর্র িবনাশ চলেতi থােক। ei সময় হেলা মুখয্ িতন ধমর্। eটা েতা হেলা aিsিসয়াস 
(মǩলময়) সǩমযুগ। পুেরােনা দিুনয়া আর নতুন দিুনয়ােত রাত-িদেনর পাথর্কয্। কাল নূতন দিুনয়া 
িছেলা, আজ হেলা পুরােনা। কালেকর দিুনয়ােত িক িছেলা- eটা েতামরা বুঝেত পারেব। েয েযi 
ধেমর্র, েসi ধেমর্রi sাপনা কের। েস েতা ˝ধু মাt eকজন আেস, aেনক হয় না। তারপর আবার 
ধীের ধীের বৃিd হয়। বাবা বাcােদর বেলন-বাcারা, েতামােদর েকােনা কɳ িদi না। বাcােদর 
কীভােব কɳ েদব! েমাs িবলভড্ বাবা েয। বেলন আিম হলাম েতামােদর সdিত দাতা, দঃুখ 
েমাচনকারী, সুখদাতা। sরণo eক আমােকi কের। ভিk মােগর্ িক কের িদেয়েছ, কেতা গাল-মn 
কের আমােক । বেল গড iজ oয়ান। সৃিɳ-চko হেলা eকিটi, eরকম নয়, আকােশ েকােনা দিুনয়া 
আেছ। আকােশ aেনক  sার থােক। মানুষ মেন কের eেককিট sােরর মেধয্ সৃিɳ আেছ। নীেচ বা 
পাতােলo দিুনয়া আেছ। ei সব হেলা ভিk মােগর্র কথা। ucতেমর েথেকo uc ভগবান হেলা 
eক। বলাo হেয় থােক সমg সৃিɳর আtারা েতামােদর মেধয্ গাথঁা হেয় আেছ, eটা হেলা েযন 
মালা। eেক aসীম জগেতর ˙d মালাo বলা েযেত পাের। সূেতায় বাঁধা হেয় আেছ। গাiেত থােক 
িকn িকছুi েবােঝ না। বাবা eেস েবাঝান- বাcারা, আিম েতামােদর eকটুo কɳ িদi না। eটাo 
বেলেছন যারা pথম িদেক ভিk কেরেছ, তারাi jােন তীk হেব। ভিk েবশী কেরেছ তাi ফলo 
তােদর েবশী pািp হoয়া uিচত। বলা হয় ভিkর ফল ভগবান েদন, িতিন হেলন jােনর সাগর। 
aবশয্i তাi jােনর dারাi ফল েদেবন। ভিkর ফেলর বয্াপাের কােরারi জানা েনi। ভিkর ফল 



হেলা jান, যার dারা sগর্ীয় utরািধকােরর সুেখর pািp হয়। েতা ফল েদয় aথর্াৎ নরকবাসী েথেক 
sগর্বাসী কের েতােলন eক বাবা। রাবণেকo কােরার জানা েনi। বেলo থােক eiিট হেলা পুরােনা 
দিুনয়া। কেব েথেক পুরােনা হেলা- েসi িহসাব করেত পাের না। বাবা হেলন মনষুয্ সৃিɳ ˚পী 
বৃেkর বীজ˚প। uিন সতয্। ei বেৃkর কখেনা িবনাশ হয় না, eেক uেlা বৃk  বলা হয়। বাবা 
হেলন uপের, আtারা বাবােক uপের েদেখ ডােক, শরীর েতা ডাকেত পাের না। আtা েতা eক 
শরীর েথেক েবিরেয় িdতীয় শরীের চেল যায়। আtা না কেম, না বােড়, না কখেনা আtার মতুৃয্ 
হয়। ei েখলা psত হেয়i আেছ। সমg েখলার আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ বাবা বেলেছন। আিsকo 
কেরেছন। eটাo বেলেছন েয  লkী-নারায়েণর ei jান েনi। েসখােন েতা আিsক- নািsেকর কথা 
জানাi েনi। ei সময় বাবা-i aথর্ েবাঝান। নািsক তােদর বলা হয় যারা না বাবােক, না 
রচনার আিদ-মধয্-anেক, না ডায়েরক্শনেক জােন। ei সময় েতামরা আিsেক পিরণত হেয়েছা। 
েসখােন ei বয্াপারi েনi। েখলা েয। েয কথা eক েসেকেn হেc েসটা আবার িdতীয় েসেকেn 
হয় না। Ƭামােত িটk-িটক হেতi থােক। েযটা পাs হেয়েছ, চেk আবিতর্ ত হেয় যায়। েযরকম 
বােয়ােsাপ হয়, দiু ঘnা বা িতন ঘnা পের আবার েসi বােয়ােsাপi ˱ব˱ িরিপট হেব। aǾািলকা 
iতয্ািদ েভেঙ েফেল েদয় আবার েদখেব ৈতরী হেয় আেছ। েসটাi ˱ব˱ িরিপট হয়। eেত িবƸাn 
হoয়ার বয্াপার েনi। মখুয্ বয্াপার হেলা আtােদর িপতা হেলন পরমাtা। আtারা পরমাtার েথেক 
পৃথক িছেলা ব˱কাল.....পৃথক হয়, eখােন আেস ভূিমকা পালন করেত। েতামরা সmূণর্ পাঁচ হাজার 
বছর পৃথক িছেল। েতামােদর aথর্াৎ িমিɳ বাcােদর aলরাun (সবরকম) পাটর্  pাp হেয়েছ, ei 
জনয্ েতামােদরi েবাঝান হয়। েতামরা jােনরo aিধকারী। সবেচেয় েবশী ভিk যারা কেরিছেলা, 
jােনর েkেto তারাi তীk হেব, পদo uc pাp করেব। সবর্ pথেম eক িশববাবার ভিk হয়, 

তারপর েদবতােদর। আবার পǹ তttেকo ভিk কের, বয্ািভচারী হেয় যায়। eখন aসীম জগেতর 
িপতা েতামােদর aসীম জগেত িনেয় যােcন, েসটা আবার aসীম জগেতর ভিkর ajােন িনেয় 
যায়। বাcারা, eখন বাবা েতামােদর েবাঝােcন- িনেজেক আtা মেন কের আিম aথর্াৎ ei eক 
বাবােক sরণ কেরা। তবুo eখান েথেক বাiের যাoয়ার জনয্ মায়া ভুিলেয় েদয়। েযরকম গেভর্  
পɩাতাপ করেত থােক- আিম eরকম করেবা না, বাiের eেল ভুেল যায়। eখােনo ঐরকম, বাiের 
েগেল ভুেল যায়। eটা ভুল আর aভুেলর েখলা। eখন েতামরা বাবার eডােpড বাcা হেয়েছা। 
িশববাবা আেছন েয। িতিন হেলন সকল আtােদর aসীম জগেতর িপতা। বাবা কেতা দরূ েথেক 
আেসন। oনার গৃহ হেলা পরমধাম। পরমধাম েথেক যখন আসেছন েতা aবশয্i বাcােদর জনয্ 
uপহার িনেয় আসেবন। হােতর uপর sগর্ (হােথলী পর বিহs) uপহার s˚প িনেয় আেসন। বাবা 
বেলন েসেকেn sেগর্র বাদশাহী নাo। ˝ধু মাt বাবােক জােনা। সমs আtােদর িপতা েয। বেলন 
আিম হলাম েতামােদর বাবা। আিম িক ভােব আিস- েসটাo েতামােদর বুিঝেয় িদিc। আমার রথ 
েতা aবশয্i দরকার। েকান রথ? েকােনা মহাtার েতা িনেত পাির না। মানুেষরা বেল েতামরা 
bhােক ভগবান, bhােক েদবতা বেলা। আের, আমরা েকাথায় বিল! বেৃkর uপর eকদম aেn 
দাঁিড়েয় থািক, যখন সমs বৃk তেমাpধান হয়। bhাo েসখােন দাঁিড়েয় থােক, aেনক জেnর েশেষ 
জn হেয়েছ েয। বাবা sয়ং বেলন আমার aেনক জেnর েশেষর জেn যখন বাণps aবsা হয়, 

তখন বাবা eেসেছন। িযিন eেস ধাnা iতয্ািদ েথেক ছািড়েয়েছন। ষাট বছেরর পের মানুষ ভিk 
কের থােক ভগবােনর সােথ িমিলত হoয়ার জনয্।  
 



বাবা বেলন েতামরা সকেল মনষুয্ মেতর uপর িছেল, eখন বাবা েতামােদর ̄মত িদেcন। শাst 
েলেখ যারা তারাo মানষু। েদবতারা েতা েলেখ না, না পড়ায়। সতয্যুেগ শাst হয় না। ভিki েনi। 
শাstেত সব কমর্ কাn েলখা আেছ। eখােন েসi বয্াপার েনi। েতামরা েদেখা বাবা jান েদন। 
ভিk মােগর্ েতা আমরা শাst aেনক পেড়িছ। েকu িজjাসা কের েতামরা েবদ-শাst iতয্ািদ েক 
মােনা না? বেলা, েয েকােনা মানুেষর েথেকi আমরা েবশী মািন। ˝˙র েথেক aবয্ািভচারী ভিk 
আমরা ˝˙ কেরিছ। eখন আমােদর jান pাp হেয়েছ। jােনর dারা সdিত হয়, আমরা আবার 
ভিk েকন করব। বাবা বেলন- বাcারা, িহয়র েনা iিভl, সী েনা iিভl...েতা বাবা কেতা িসmল 
ভােব েবাঝান- িমিɳ িমিɳ বাcারা, িনেজেক আtা িনিɩত কেরা। আিম হলাম আtা। তারা বেল 
েদয় আিমi আlাh । েতামােদর িশkা pাp হয় আিম হলাম আtা, িশব বাবার সnান । eটাi 
মায়া বারংবার ভুিলেয় েদয়। েদহ-aিভমানী হoয়ার জনয্i uেlা কমর্ হয়। eখন বাবা বেলন- 
বাcারা, বাবােক ভুেলা না। টাiম oেয়s েকােরা না। আcা! 
 
 িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  রচিয়তা আর রচনার রহসয্েক যথাথর্ বুেঝ আিsক হেত হেব। Ƭামার jােন িবƸাn হেত 
েনi। িনেজর বুিdেক পািথর্ব িদক েথেক সিরেয় aসীম জগেত িনেয় েযেত হেব।  
 
2 )  সূk েলাক িনবাসী ফিরsা হoয়ার জনয্ সmূণর্ পিবt হেত হেব। আtােত েয আবজর্ না ভের 
আেছ, তােক sরেণর বল dারা িনগর্ত কের পিরcn করেত হেব।  
 
বরদান :- আিtক িsত হািসর dারা েচহারােত pসnতার ঝলক েদখােত সkম িবেশষ আtা ভব 
 
bাhণ জীবেনর িবেশষt হেলা pসnতা। pসnতা aথর্াৎ আিtক িsত হািস। েজাের েজাের হাসা 
নয়, িকn মদৃ ুহািস। যতi েকu গাল-মno করেত থাkক না েকন, তাo িনেজর েচহারায় দঃুেখর 
েঢu েযন না আেস, সদা pসn িচt। eটা েভেবা না েয, uিন eক ঘȄা বেলেছন, আিম েতা ˝ধু 
মাt eক েসেকn বেলিছ। েসেকno বেলেছা বা েভেবেছা, মুখমnেল apসnতা eেল েতা েফল হেয় 
যােব। eক ঘȄা সহয্ কেরেছা, তারপর েবলুন েথেক গয্াস েবর হেয় েগল। েƽɵ জীবেনর লkয্ যার 
থােক, e˚প িবেশষ আtা eমন গয্াস-েবলুন হয় না।  
 
েɮাগান :- শীতল কায়া (েদহ) সmn েযাগী িনেজ শীতল হেয় aনয্েক শীতল দিৃɳর dারা শীতল 
কের েতােল। 
 


