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নব jান eবং নব জীবন dারা নবীনেtর ঝলক েদখাo 
 
আজ চািরিদেকর বাcারা তােদর সাকার ˚েপ বা আকার ˚েপ নতুন যুগ, নতুন jান, নতুন জীবন 
বাপদাদার সােথ uদযাপন করেত ei হােয়s eবং েহািলেয়s নতুন আধয্ািtক দরবাের uপিsত 
হেয়েছ l সব বাcার ˲দেয়র uৎসাহ-udীপনা eবং পিরবতর্ ন িনেয় আসার ˝ভ সǦেlর pিতjা, 
তােদর ˝ভ কামনা eবং ˝ভ ভাবনা বাপদাদার কােছ েপৗঁেছ েগেছ l নতুন িবে˞র সকল িনমর্াতােক, 

িব˞ পিরবতর্ ক িবেশষ আtােদর, সদাসবর্দা পুরােনা দিুনয়ার পুরােনা সংsার, পুরােনা sৃিত, যারা 
পুরােনা বৃিt eবং ei পুরােনা দিুনয়ার পুরােনা েদহভােবর sৃিতর ঊে র্̓ থােক, সমs পুরােনা 
িবষয়েক িবদায় জানায়, তােদরেক বাপদাদা সদাকােলর জনয্ aিভনিnত করেছন l aতীতেক িবn ু
লািগেয় যারা sরােজয্র িবn ু তথা sরােজয্র িতলক কােট (লাগায় ) তােদর িতিন aিভনnন 
জানােcন l িবদােয়র ei আেদেশর জনয্ aিভনিnত করার সােথ বাবা েতামােদর নব বেষর্র িবেশষ 
uপহারo িদেcন l "সদা সােথ থাক" "সদা সমান হo" "সদা ˲দয় িসংহাসনাসীন েƽɵ আধয্ািtক 
েনশায় থাক" - বাবা ei বরদােনর uপেঢৗকন িদেcন l 
 
সারা বছর ei সমথর্ sৃিত থাকেত দাo, েতামরা বাবার সােথ আছ, েতামরা বাবার সমান তাহেল 
িনেজ েথেকi সব সǦেl pিত মুহূেতর্  িবদােয়র ˱kম জাির করার জনয্ aিভনিnত হoয়ার aনুভব 
করেত থাকেব l পুরােনােক িবদায় না িদেল, েতামরা নবীনেtর জনয্ aিভনnনo aনুভব করেত 
পারেব না l েসiজনয্ আজেক েযমন  পুরােনা বছরেক িবদায় জানাc, িঠক eকiভােব বছেরর সােথ 
বাবা পুরােনা েয সব িবষয় সmেকর্  বেলেছন েসiসব পুরােনা-ভাবo সদাসবর্দার জনয্ িবদায় দাo l 

eটা নতুন যুগ, bাhণেদর সুnর নতুন সংসার, নতুন সmn, নতুন পিরবার l নতুন pািp l সবিকছু 
নতুন ! েতামরা যখন aনয্েক েদখছ, েসটাo আধয্ািtক নজের আtােক েদখছ l আধয্ািtক িবষেয়i 
ভাবছ l সুতরাং সবিকছুi েতা নতুন, তাi না ? রীিত-নীিত নতুন, pীিত-ভােলাবাসা নতুন, সব নতুন 
l aতeব, সদা নবীনেtর জনয্ aিভনিnত হেত থাক l eেকi বেল, আধয্ািtক aিভনnন, যা ˝ধু 
eকিদেনর জনয্ নয়, বরং আধয্ািtক aিভনnেনর সােথ েতামরা সদা unিতর িদেক eিগেয় েযেত 
থাক l বাপদাদা eবং সমs bাhণ পিরবােরর aিভনnন বা আধয্ািtক আশীবর্াদ িনেয় েতামরা 
pিতপািলত হc, agচািলত হc - eiরকম িনu iয়ার জগেত েকu uদযাপন করেত পাের না l 

তারা alকােলর জনয্ পালন কের l েতামরা েসটা aিবনাশী˚েপ পালন কর, সবর্কােলর জনয্ 
uদযাপন করছ l মানবাtা সকেল মানুেষর সেǩi পালন করেছ, েসখােন েতামরা েƽɵ আtারা 
পরমাtার সােথ uদযাপন কর l িবধাতা eবং বরদাতার সােথ পালন কর, েসiজনয্ পালন করা 
aথর্াৎ aফুরn সmেদর ভাȉাের eবং বরদােন সদাসবর্দা ঝুিল ভের  থাকা l তারা  uদযাপন করেছ 
আর খুiেয় েফলেছ, েসেkেt, eখােন েতামরা েতামােদর ঝুিল পূণর্ করছ l েসiজনয্ েতামরা বাপদাদার 
সােথi uদযাপন কর, তাi না ? েসi সব েলােক বেল, হয্ািপ িনu iয়ার আর েতামরা বেলা, eভার 
হয্ািপ িনu iয়ার l আজ খুিশ আর কাল দঃুখ eমন ঘটনা দঃুখী বানায় না l েযেকানo দঃুেখর 
ঘটনা েহাক না েকন, eমন সময়েতo েতামােদর সুখ, শািns˚প িsিত dারা সবাiেক সুখ শািnর 
িকরণ িদেয় দাতার, মাsার সুখ-সাগেরর ভূিমকা (পাটর্ ) পালন কর l েসi কারেণ েতামরা েযেকান 
দঃুখদায়ী পিরিsিতর ঊে র্̓ থাক eবং সদা eভার হয্ািপ হoয়ার aনুভব কর l সুতরাং ei নতুন 



বছের িক নতুনt করেব ? েতামরা কনফােরn করেব, েমলা করেব l সবাi eখন পুরােনা রীিত-
েরoয়ােজ, পুরােনা আদব-কায়দায় iিতমেধয্i kাn হেয় পেড়েছ l সবাi ভােব, নতুন িকছু হoয়া 
দরকার l িক নতুন হেব বা িকভােব হেব েসটা বুঝেত তারা aপারগ l যারা eiরকম নবীনেtর 
icা রােখ তােদর নতুন jান dারা, নতুন জীবন dারা নবীনেtর ঝলক aনুভব করাo l তারা 
anতঃ েবােঝ েয eটা ভােলা l যতi েহাক, eটা নতুন, eটাi নতুন jান যা নতুন যুগ িনেয় 
আসেছ, ei aনুভব তােদর কােছ eখনo আবৃত l তারা বেল, eটা হoয়া uিচত l তােদর আকাkা 
পূরণ করার জনয্ নতুন জীবেনর pতয্k ekাmল তােদর সামেন pতয্k˚েপ uপsািপত কর, যােত 
তারা নতুন ঝলক aনুভব করেত পাের l aতeব, নতুন jান pতয্k কর l pেতয্ক bাhেণর জীবন 
েথেক যখন নবীনেtর aনুভব হেব, তখনi তারা  নতুন সৃিɳর আভাস েদখেত পােব l েয েpাgামi 
েতামরা কর, তা'েত লkয্ থাকেব যােত সবার নবীনt aনুভূত হয় l 'eটাo খুব ভােলা কাজ হেc', 

ei িরমাকর্  করার পিরবেতর্  তােদর ei aনুভব হেত দাo eটা নতুন jান, নতুন সৃিɳ িনেয় আসেছ 
l বুেঝছ েতামরা ? নতুন সৃিɳর sাপনার aনুভব করােনার তরǩ ছিড়েয় দাo l নতুন সৃিɳ সমাগত 
pায় aথর্াৎ আমােদর সকেলর ˝ভ ভাবনার ফল pািpর সময় eেস েগেছ l eiরকম uৎসাহ-
udীপনা তােদর মেন uৎপn হেত দাo l সবার মেন িনরাশার বদেল ˝ভ ভাবনার দীপ pjjিলত 
কর l েযেকানo বড়িদন uদযাপন করেত তারা দীপ jালায় l আজকাল েতা রয়য্াল েমামবািত হেয় 
েগেছ l সুতরাং সকেলর মেন ei দীপ jালাo l eiরকম িনu iয়ার uদযাপন কর l েƽɵ ভাবনার 
ফেলর uপহার সবাiেক দাo l আcা - 
 
যারা সদা সবাiেক নতুন জীবন, নতুন যুেগর ঝলক েদখায়, নতুন uৎসাহ-udীপনার aিভনnন 
জানায়, সবাiেক eভার হয্ািপ বানায়, িব˞েক নতুন রচনার aনুভব করায়, eমন সবর্েƽɵ নতুন যুগ 
পিরবতর্ ক, িব˞ কলয্াণকারী, সদা বাবার সাহচেযর্র aনুভব কের, বাবার সদা সাথী eমন বাcােদর 
বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার।  
 
পািটেদর সােথ বাপদাদার সাkাৎকার- নতুন বছেরর নতুন uদয্ম, নতুন uৎসাহ সবসমেয়র জনয্ 
থাকেত হেব, eমন দঢ়ৃ সǦl কেরছ েতামরা ? নতুন যুগ, সুতরাং pিতটা সǦl সবচাiেত নতুন 
হoয়া uিচত l pিতটা কমর্ সবর্ােপkা নতুন হেত দাo l eেক বলা হয় নতুন uদয্ম, নতুন uৎসাহ l 

eমন দঢ়ৃ সǦl কেরছ ? েযমন বাবা aিবনাশী, েসiরকম বাবার েথেক pািpo aিবনাশী l সুতরাং 
aিবনাশী pািp েতামােদর দঢ়ৃ সǦেlর মাধয্েম pাp করেত পার l সুতরাং িনেজর কাযর্েkেt িগেয় 
ei aিবনাশী দঢ়ৃ সǦl ভুেল েযo না l িবsৃত হoয়া aথর্াৎ apািp eবং দঢ়ৃ সǦl থাকা aথর্াৎ 
সবর্pািp l 
 
সদা িনেজেদর লk েকািট ʟণ ভাগয্বান আtা মেন কর l েতামরা sরেণর সােথ েয পদেkপ নাo, 

েসi পদেkেপর pিতটা পেদ লk-েকািট ʟণ uপাজর্ ন পূণর্ হেয় আেছ l aতeব, সদা eকিদেন 
িবপুল  aজর্ ন কের িনেজেদর পদমাপদম ভাগয্বান আtা মেন কের সদা ei খুিশেত থাক, "বাh 
আমার েƽɵ ভাগয্" l তাহেল েতামােদর খুিশ েদেখ aেনয্রাo aনুেpিরত হেব l eটাi েসবার সহজ 
সাধন l যারা sরণ o েসবায় েমেত থােক তারা েসফ থােক, িবজয়ী হয় l sরণ o েসবা eমন 
শিk িনেয় আেস যােত েতামরা unিতর িদেক eিগেয় েযেত থাকেব l ˝ধু sরণ o েসবার মেধয্ 
েতামােদর aবশয্i বয্ােলn রাখেত হেব l ei বয্ােলn েbিসংস লাভ করেত েতামােদর সমথর্ বানােব 



l সাহসী বাcােদর সাহেসর কারেণ সদা সহায়তা লাভ হয় l বাcারা সাহেসর eক কদম oঠােল 
বাবার েথেক হাজার কদম সহায়তা লাভ হেয় যায় l 

(রাত 12টা বাজার পের 1-1-85 েত িবেদিশ ভাi-েবােনরা নব বেষর্র জনয্ খুিশেত গীত েগেয়েছ 
eবং বাপদাদা সব বাcােদর ˝েভcা জািনেয়েছন l) 

বাcারা েযমন বাবার pিত সেsেহ sরেণর গীত গায় eবং ভােলাবাসায় িনমিjত হয়, িঠক 
eকiভােব, বাবাo বাcােদর ভােলাবাসায় সমািহত হেয় আেছন l বাবা িpয়তমাo eবং িpয়তমo l সব 
বাcার িবেশষেt বাবাo েpমময় হেয় যান l সুতরাং েতামরা িক  িনেজেদর িবেশষt জােনা ? 

েতামােদর েকাn িবেশষt বাবােক pণয়মুg কেরেছ, সবাi জােনা েতামরা ? 

সারা িবে˞ বাবার eমন েsহী বাcা কেতা সামানয্ ! সুতরাং বাপদাদা সব েsহী বাcােক মন-pাণ 
েথেক, aেনক aেনক গভীর ভােলাবাসায় িনu iয়ােরর জনয্ লk-েকািট ʟণ aিভনnন জানােcন l 

িঠক েযমন েতামরা  গীত েগেয়ছ, েতমনi বাপদাদাo বাcােদর খুিশর গীত গান l বাবার গীত মেনর 
আর েতামােদর গীত মুেখর l েতামােদর গীত েতা ˝েনছ, িকn বাবার গীত িক ˝েনছ েতামরা ? 
 
ei নতুন বছের সদা সব কেমর্ েকােনা না েকােনা িবেশষt েদখােত থাক l pিতটা সǦl িবেশষ হেত 
দাo, সাধারণ হেত িদo না l েকন ? িবেশষ আtােদর pিতটা সǦl, েবাল আর কমর্ িবেশষi হয় l 

সদা uৎসাহ-udীপনায় সামেন eিগেয় চেলা l uৎসাহ-udীপনা েতামােদর িবেশষ পাখা, ei পাখা 
িদেয় েতামরা যত uঁচুেত uড়েত চাo uড়েত পার l ei পাখাi uড়িত কলার aনুভব করায় l ei 
পাখায় ভর কের যিদ uেড় যাo, তেব িবǡ েসখােন েতামােদর কােছ েপৗছঁােত পারেব না l েলােক 
যখন েsেস (মহাকােশ) যায়, েসখােন পৃিথবীর েকান আকষর্ণ থােক না l eকiভােব, যারা uড়িত 
কলায় িsত তােদর িবǡ েকানিকছু করেত পাের না l সদা uৎসাহ-udীপনায় সামেন eিগেয় চেলা 
eবং aনয্েদরo agচািলত হেত aনেুpিরত কর, eটাi িবেশষ েসবা l েসবাধারীেদর িনরnর ei 
িবেশষেtর সােথ eিগেয় েযেত হেব l 
 
                    বাছাi করা িবেশষ aবয্k মহাবাকয্ - 

লাiট-মাiট হাuেসর uঁচু িsিত dারা পরমাtার pতয্kতার িনিমt হo 

বাবােক pতয্k করার আেগ েতামােদর িনেজেদর মেধয্কার সব মিহমা (16 কলা সmূণর্, সmূণর্ 
িনিবর্কারী, মযর্াদাপু˙েষাtম iতয্ািদ) যা েতামােদর জনয্ pেযাজয্, েসi সব িবষয় pতয্k কর, ˝ধুমাt 
তখনi বাবােক pতয্k করেত পারেব l েসiজনয্ িবেশষ jালাs˚প aথর্াৎ লাiট হাuস eবং মাiট 
হাuস িsিত বুেঝ ei পু˙ষাথর্ বজায় রাখ - িবেশষ sরেণর যাtােক পাoয়ারফুল বানাo, 

jানs˚েপর aনুভাবী হo l 
 
েমজিরিট ভkেদর icা ˝ধুমাt eক েসেকেnর জেনয্ হেলo লাiট েদখার l েতামরা সব বাcার 
নয়ন তােদর েসi icাপূরেণর সাধন l ei নয়ন dারা বাবার েজয্ািতs˚েপর সাkাৎকার হেত দাo l 

েতামােদর ei নয়ন, নয়ন িহেসেব নয়, বরং আেলার েগালা ˚েপ তােদর েদখেত দাo l আকােশ 
েযমন ঝলমেল নkt েদখা যায়, িঠক eকiভােব, েতামােদর নয়নতারাo েযন ঝলমেল নktসম 
েদখায় l যতi েহাক, তা'eকমাt তখনi েদখা যােব যখন েতামরা িনেজরা লাiট s˚প িsিতেত 
থাকেব l কেমর্o লাiট aথর্াৎ হালকাভাব, pিতcিবo লাiট aথর্াৎ আেলােকাjjল eবং েsজo লাiট 
হেব, যখন েতামরা সব িবেশষ আtার eiরকম পু˙ষাথর্ বা িsিত থাকেব তখনi pতয্kতা হেব l 



কমর্ করাকালীন বা কথা বলেত বলেত, সmকর্ -সmn বজায় েরেখ, sতnt থাকার aভয্াস কর l 

সmেn বা কেমর্ আসা েযমন সহজ, িঠক eকiভােব sতntতাo সহজ হেত দাo l eiরকম pয্াকিটস 
pেয়াজন l যখন সবিকছু aিতমাtায় েপৗঁছােব eক েসেকেn an হেয় যােব - eটাi লাs েsেজর 
পু˙ষাথর্, eক মুহূেতর্  গভীর সmেn আর পর মুহূেতর্  েসi সmেকর্  যতটা গভীরতা ততটাi sতntতা l 

েযন লাiট হাuেস সমািহত হoয়া l ei aভয্ােসর dারা লাiট হাuস, মাiট হাuস িsিত হেব eবং 
aেনক আtার সাkাৎকার হেব - eটাi pতয্kতার সাধন l 

eখন ei লাs সীজন েথেক েগেছ pতয্kতার কাড়া-নাকাড়া বাজার জনয্ l সাiেলn থাকাকালীন, 

সবর্t ucরেব আoয়াজ হেব l তেব  সাiেলেnর মাধয্েমi ঢkািননাদ হেব l যতkণ মুেখর আoয়াজ 
েবিশ থাকেব ততkণ pতয্kতা হেব না l যখন pতয্kতার কাড়া-নাকাড়া বাজেব তখন মুেখর 
িননাদ বn হেয় যােব l গায়নo আেছ, 'সােয়েnর oপের সাiেলেnর জয়' , তা' বাণীর মাধয্েম নয় l 

eখন pতয্kতার িবেশষt েমেঘর আড়ােল আেছ, চতুিদর্ েক ছিড়েয় পড়েছ েমঘ, িকn সmূণর্ভােব সের 
যায়িন l েতামরা যত শিkশালী মাsার jান সূেযর্র বা লাiট-মাiট হাuেসর েsেজ েপৗঁছােত 
থাকেব, িঠক েসভােবi ei েমঘ aদশৃয্ হেয় যােব l েমঘ aদশৃয্ হেল েসেকেn কাড়া-নাকাড়া েবেজ 
uঠেব l 

েযমন, চািরিদক যিদ আʟেন jলেত থােক আর eকটা শীতলsানo যিদ েসখােন নজের আেস েতা 
সবাi েসi িদেকi েদৗেড় যায়, িঠক েসiভােবi শািns˚প হেয় শািnkেȉর aনুভব করাo l মnা 
েসবা dারা শািn kেȉর pতয্kতা করােত পার l েযখােনi শািnসাগেরর বাcারা থােক, েসi sান 
শািnkȉ হেত দাo l 
 
bhাবাবার সমান aসীম জগেতর মkুটধারী হেয় চতুিদর্ েক pতয্kতার লাiট o মাiট ছিড়েয় দাo 
যােত সকল িনরাশ আtােদর  আশার িকরণ দশৃয্েগাচর হয় l সকেলর aǩিুল িনেদর্শ েসi িবেশষ 
sােনর িদেক uঠেত দাo l যারা আকােশর ঊে র্̓ aǩিুল িনেদর্শ কের কাuেক খুঁজেছ তােদর ei 
aনুভব হেত দাo েয ধিরtীর ei বরদান ভূিমেত ধিরtীর নkt pতয্kীভূত হেয়েছ l ei সূযর্, 
চndমা eবং তারামnল েযন eখােন aনুভূত হয় l সংগিঠত ˚েপ পাoয়ারফুল (শিkশালী) লাiট 
হাuস, মাiট হাuস হেয় ভাiেbশন ছিড়েয় েদoয়ার েসবা কর l সকেলi eখন pতীkা করেছ কেব 
তােদর রচিয়তা aথবা মাsার রচিয়তা সmn eবং সmূণর্ হেয় তােদর sাগত জানােব l pকৃিতo 
েতা sাগত জানােব l সুতরাং েসiিদন সমাগত, েযিদন তারা সফলতার মালা িদেয় েতামােদর sাগত 
জানােব l যখন সফলতার বাজনা বাজেব তখন pতয্kতার বাজনাo বাজেব l বাজেত েতা হেবi l 
 
ভারত বাবার aবতরণ ভূিম eবং pতয্kতার আoয়াজ ucরেব  করার িনিমt ভূিমo ভারত l 

িবেদেশর সহেযাগ ভারেত pতয্kতা করােব eবং ভারেতর pতয্kতার আoয়াজ িবেদশ পযর্n েপৗঁছােব 
l দিুনয়ােত যারা বাণী dারা pভাব িবsার কের eমন aেনকi আেছ, িকn েতামােদর বাণীর 
িবেশষt eটাi েয েতামােদর েবাল বাবােক  sরণ করােব l বাবােক pতয্k করার িসিd েযন 
আtােদর সদগিতর পথ েদখায়, eটাi েতামােদর sতntতা l েযভােব eখন পযর্n eটা pিসd হেয়েছ 
েয ei রাজেযাগী আtারা েƽɵ, রাজ েযাগ েƽɵ, কতর্ বয্ েƽɵ, পিরবতর্ ন েƽɵ, েসiভােবi eখন 
pতয্k কর েয aলমাiিট sয়ং িডেরkিল েতামােদর েশখােcন, েসi jানসূযর্ সাকার সৃিɳেত eখন 
uিদত হেয়েছন l  
 



যিদ েতামরা মেন কর, বাবার pতয্kতা িশঘ্রািতশীঘ্র েহাক, তেব িkpতার সােথ eমন ঘটেত হেল 
সকলেক িনেজর জনয্ eবং aেনয্র জনয্ পিজিটভ বৃিt ধারণ করেত হেব l নেলজফুল হo, িকn 
িনেজর  মেন েনেগিটভ ভাবনা েরেখা না l েনেগিটেভর aথর্ হেলা আবজর্ না l সুতরাং েতামােদর বৃিt 
পাoয়ারফুল কর, ভাiেbশন পাoয়ারফুল বানাo, বায়ুমnল পাoয়ারফুল বানাo l যখন চািরিদেকর 
বায়মুnল সmূণর্ িবǡমুk, সদয় হয় eবং ˝ভ কামনা, ˝ভ ভাবনায় পিরপূণর্ হয়,  

তখন েতামােদর ei লাiট-মাiেটর িsিত pতয্kতার িনিমt হেব l িনরnর েসবা eবং তপসয্া ei 
দiুেয়র বয্ােলn dারাi pতয্kতা হেব l েযভােব েতামরা েসবার ডায়ালগ ৈতির কর, িঠক eকiভােব 
eমন তপসয্া কর যােত সব পতǩ "বাবা বাবা" বলেত বলেত েতামােদর িবেশষ sােন েপৗঁেছ যায় l 

যখন পতǩসকল "বাবা বাবা" বলেত বলেত আসেব, তখনi বলা যােব pতয্kেগাচর হেয়েছ aথর্াৎ 
iিndয়লb jােনর uপলিb হেয়েছ l 
 
মাiকo eমন ৈতির কর যােত িমিডয়ার মতন তারা pতয্kতার আoয়াজ ছড়ােত পাের l েতামরা 
বেলা, ভগবান eেস েগেছন, ভগবান eেস েগেছন ... িকn তারা েতা ভােব েসটা কমন, eখন 
েতামােদর তরেফ aেনয্রাo েযন বেল eবং তােদরেক aিথিরিটর সােথ বলেত দাo l pথেম, েতামােদর 
শিkর ˚েপ তােদর pতয্k করেত দাo l যখন সকল শিk pতয্k হেব তখন িশববাবা pতয্k হেয়i 
যােবন l আcা - om শািn l 
 
বরদানঃ- েযাগ করার eবং করােনার েযাগয্তার সােথ সােথ pেয়াগী আtা ভব 

বাপদাদা েদেখেছন বাcারা েযাগ করেত eবং করােনা uভেয়েতi দk l সুতরাং েযভােব েযাগ 
করেত-করােত েযাগয্, েসiরকমi pেয়াগ করােতo েযাগয্ হo আর aনয্েদর েযাগয্ বানাo l eখন 
আবশয্কতা pেয়াগী জীবেনর l সবার আেগ েচক কর, িনেজর সংsার পিরবতর্ েন কতদরূ pেয়াগী 
হেয়ছ ? কারণ েƽɵ সংsারi েƽɵ রচনার িভত l িভত মজবতু হেল aনয্ সব িবষয় িনেজ েথেকi 
মজবুত হেয় যােব l 
 
েsাগানঃ- aনুভাবী আtারা কখেনা বায়ুমnল aথবা েকানo সেǩর রেঙ pভািবত হয় না l 
 


