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বতর্ মান ঈ˞রীয় জn eক aমূলয্ জn 
 
আজ রtাকর বাবা তাঁর aমলূয্ রtরািজ েদখেছন l eটা aেলৗিকক aমলূয্ রtেদর দরবার l pেতয্ক 
রti aমূলয্ l ei বতর্ মান সমেয়র িবে˞র সমs pপািটর্  বা িবে˞র সমg ভাnার যিদ েতামরা 
eকিtত কর, েসi সেবর তুলনায় pেতয্ক ঈ˞রীয় রt aেনক েবিশ aমলূয্ l েতামােদর eক রেtর 
সামেন িবে˞র সমs ভাnার িকছুi না l eতi aমূলয্ রt েতামরা l ei aমূলয্ রt সǩমযুগ বয্তীত 
সারা কেl পাoয়া যায় না l সতয্যুগী েদব-আtার পাটর্  ei সǩমযুগী ঈ˞রীয় aমলূয্ রt হoয়ার 
পােটর্ র সামেন েসেকn নmর হেয় যায় l েতামরা eখন ঈ˞রীয় সnান, সতয্যুেগ ৈদবী সnান হেব l 

ঈ˞েরর েযমন েƽɵ নাম, মিহমা, জn, কমর্ আেছ, িঠক েসiরকমi ঈ˞রীয় রtরািজর বা ঈ˞রীয় 
সnান আtােদর মূলয্ সবর্েƽɵ l ei েƽɵ মিহমার বা েƽɵ মূেলয্র sরিণক eখনo নবরt ˚েপ 
গায়ন o পূজন হয় l নবরেtর িবিবধ িবǡ-িবনাশক রt িহেসেব গায়ন হেয় থােক l িবǡ aনসুাের 
িবেশষtযুk রেtর আংিট বািনেয় তারা পের বা লেকেট রােখ aথবা েসi িবেশষ রt েযেকানo 
˚েপ তােদর বাড়ীেত েরেখ েদয় l eখনo েতামােদর লাs জেn, িবǡ-িবনাশক ˚েপ িনেজেদর 
sারকিচh েদখছ l নmর aনুkেম িনɩয়i আছ, িকn তবুo, নmরানুkিমক হেয়o সবাi aমলূয্ আর 
িবǡ-িবনাশক l eমনিক আজo, আtারা েতামােদর েƽɵ s˚েপ েতামরা সব রtেক সmান েদয় l 

aেনক ভােলাবাসা আর scতার সােথ সযেt রােখ, েকননা, েতামরা সবাi েযমনi হo, eমনিক যিদ 
িনেজেদর েতমন েযাগয্ মেন না কর, বাবা িকn েতামরা সব আtােক েযাগয্ িবেবচনা কেরi তাঁর 
িনেজর বািনেয়েছন l িতিন sীকার কের িনেয়েছন, 'তুিম আমার, আিম েতামার l' েয আtার uপর 
বাবার দিৃɳ পেড়, েস pভু-দিৃɳর কারেণ aবশয্i aমলূয্ হেয় যায় l পরমাt দিৃɳর কারেণ eমন 
আtা ঈ˞রীয় সৃিɳর, ঈ˞রীয় সংসােরর েƽɵ আtা হেয়i যায় l যখন েতামরা পেরশনােথর সmেn 
eেসছ, তখন পরেশর রঙ েলেগi যায়, েসiজনয্ পরমাt ভােলাবাসার দিৃɳ লােভ সারা কl েতামােদর 
sরিণক িবদয্মান থােক l হয় তা' ৈচতনয্ েদবতা ˚েপ বা হয় aেধর্ক কl জড় িচেtর ˚েপ aথবা 
িবিভn sারকিচh ˚েপ, েযমন রt˚েপo েতামােদর sরিণক আেছ, নkt ˚েপo েতামােদর sরিণক 
িবদয্মান l েয ˚েপi েতামােদর sরিণক আেছ, সারা কl েতামরা সবার ভােলাবাসা েপেয়ছ, কারণ 
aিবনাশী ভােলাবাসার সাগেরর  ভােলাবাসার দিৃɳ সারা কেlর জনয্ েতামােদর ভােলাবাসার aিধকারী 
বািনেয় েদয়, েসiজনয্ ভkরা eক-আধ মুহূেতর্ র দিৃɳর জনয্ মিরয়া হেয় oেঠ, যােত eক ঝলেকর 
দিৃɳেত তারা সবিকছুর ঊে র্̓ েযেত পাের l ei কারেণ ভােলাবাসার দিৃɳ aিবনাশী ভােলাবাসার 
েযাগয্ বানায় l aিবনাশী pািp িনেজ েথেকi হেয় যায় l িতিন ভােলাবাসার সােথ েতামােদর sরণ 
কেরন, ভােলাবাসার সােথ রােখন l ভােলাবাসার সােথ েদেখন l 
 
িdতীয়তঃ, scতা aথর্াৎ পিবtতা l েতামরা ei সময় বাবার েথেক পিবtতার জnিসd aিধকার 
pাp কর l েতামরা জান েয পিবtতা তথা scতা েতামােদর িনজ sধমর্ l েসiজনয্ পিবtতা আপন 
কের েনoয়ার কারেণ েযখােন েতামােদর sারকিচh হেব, েসখােন পিবtতা বা scতা sারক ˚েপ 
eখনo িবদয্মান l আর aেধর্ক কl েতা আেছi পিবt পালনা, পিবt দিুনয়া l সুতরাং, aেধর্ক কl 
পিবtতায় জn হয়, পিবtতার সােথ pিতপািলত হo আর aেধর্ক কl পিবtতার মাধয্েম পূিজত হo 
l 
 



তৃতীয়তঃ, িতিন তারঁ গভীর ˲দেয়র ভােলাবাসা িদেয়, েতামােদর েƽɵ eবং aমলূয্ গণয্ কের লালন 
কেরন, কারণ ei সময় sয়ং ভগবান মাতািপতা ˚েপ েতামরা সব বাcােক েদখােশানা কেরন aথর্াৎ 
pিতপালন কেরন l সুতরাং, েতামােদর লালন-পালন aিবনাশী হoয়ার কারেণ, aিবনাশী েsেহর সােথ 
েদখভাল হoয়ার কারেণ সারা কl aতুয্c রয়য্ালিটর সােথ, সেsেহ, িরগাডর্  সহ েতামরা pিতপািলত 
হেয় থাক l eiভােব ভােলাবাসা, scতা, পিবtতা আর েsেহর সােথ aিবনাশী˚েপ pিতপািলত হoয়ার 
পাt হেয় oেঠা েতামরা l aতeব, বুেঝেছা কত aমলূয্ েতামরা ! pেতয্ক রেtর কত মূলয্ ! 
েসiজনয্ আজ রtাকর বাবা pেতয্ক রেtর মলূয্ েদখিছেলন l সমg দিুনয়ার aেkৗিহণী আtারা 
eকিদেক, িকn েতামরা পাঁচ পাȉব aেkৗিহণী আtােদর েথেক শিkশালী l েসi aেkৗিহণী েতামােদর 
eেকরo সমান নয়, েতামরা eতi শিkশালী l aতeব, েতামরা কত মলূয্বান হেয় েগছ ! েতামরা 
েতামােদর eত মলূয্ জান ? নািক কখেনা কখেনা িনেজেদর ভুেল যাo ? যখন েতামরা িনেজেদর 
ভুেল যাo েতা aেধাগামী হo l িনেজেক ভুেল েযেয়ানা l সদা িনেজেক aমলূয্ মেন কের eিগেয় চেলা 
l িকn খুব েছাট ভুলo ক'রনা l েতামরা aমূলয্, িকn বাবার সাহচেযর্র কারেণ েতামরা aমূলয্ l 

বাবােক ভুেল ˝ধু িনেজর ভাবনা করেল েসটাo রং aথর্াৎ ভুল হেব l িযিন েতামােক বািনেয়েছন 
তাঁেক িবsৃত হ'েয়ানা l েতামরা হেয়ছ িঠকi, িকn িযিন বািনেয়েছন তারঁ সােথ হেয়ছ, eটা 
েবাধশিkসmn হoয়ার িবিধ l যিদ িবিধ ভুেল যাo েতা েবাধ-বুিd, aনুভূিত-শিkহীন ˚েপ 
পিরবিতর্ ত হেয় যায় l তারপের আেস আিমt েবাধ l িবিধ ভুেল েগেল সাফেলয্র aনভুব হয় না, 
েসiজনয্ িবিধপূবর্ক িনেজেক মলূয্বান েজেন িবে˞র পূবর্জ হেয় যাo l মনেক পীিড়ত েকােরা না। ei 
িচnা কের েয, তুিম েতা িকছুi না l না eটা ভােবা, 'আিম িকছুi না', না eটা মেন কর েয 'আিমi 
সবিকছু' l দেুটাi রং l আিমi েসi, িকn আিম েসi রচিয়তারi িনমর্াণ l বাবােক সিরেয় িদেল পাপ 
হেয় যায় l বাবা আেছন েতা পাপ েনi l েযখােন বাবার নাম আেছ েসখােন পােপর েলশমাt েনi l 

আর েযখােন পাপ আেছ েসখােন বাবার িচhমাt েনi l সুতরাং বুেঝছ িনেজর মলূয্ ! 
 
ভগবােনর দিৃɳর েযাগয্ পাt হেয়ছ, সাধারণ বয্াপার নয় l পালনার পাt হেয়ছ l aিবনাশী পিবtতার 
জnিসd aিধকােরর aিধকারী হেয়ছ, েসiজনয্ জnিসd aিধকার pাp করা কখনo কিঠন হয় না, 
সহেজ pাp হয় l eiরকমi েতামরা িনেজরা aনুভাবী হেয়ছ েয যারা  aিধকারী বাcা তােদর 
পিবtতা বজায় রাখেত কিঠন মেন হয় না l পিবtতা যােদর কিঠন মেন হয় তারা েবিশ টালমাটাল 
aবsা হয় l পিবtতা sধমর্, eটা েতামােদর জnিসd aিধকার eবং েসiজনয্ সদা সহজ মেন হেব l 

দিুনয়ার েলােকo eিড়েয় যায়, েসটা েকন ? পিবtতা কিঠন মেন হয় l েয আtারা aিধকারী নয়, 

তােদর কােছ কিঠন লাগেব l aিধকারী আtা আসার সােথ সােথi দঢ়ৃ সǦl কের, বাবার েথেকi 
তােদর পিবtতার aিধকার, েসiজনয্ পিবt হেতi হেব l পিবtতার pিত সদা তােদর ˲দয় আকৃɳ 
হেব l যিদ চলেত চলেত মায়া েকানo ˚েপ তােদর সǦেl, sেp পরীkা িনেতo আেস, তখন 
aিধকারী আtা নেলজফুল হoয়ার কারেণ িবচিলত হেব না l িকn নেলেজর শিk dারা তােদর 
সǦl পিরবতর্ ন কের েদেব l eকটা সǦl থাকেত aেনক সǦl তারা uৎপn করেব না l েকানিকছুর 
aংশ, বংশ ˚েপ uপsািপত করেব না l 'িক হেয়েছ, eটা হেয়েছ.....' eiসবi বংশ l েতামােদর বলা 
হেয়িছল, েতামরা 'েকন' িদেয় 'kয্' ৈতির কের েফল l eiভােব বংেশর uৎপিt হয় l িকছু eেলা আর 
সদাসবর্দার জনয্ চেল েগল, েতামােদর েপপার িহেসেব eেলা আর েতামরা পাস হেয় েগেল, েসটা সমাp 
l মায়া েকন eেসেছ, েকাথা েথেক eেসেছ ? eখান েথেক eেসেছ, oখান েথেক eেসেছ l তার আসা 
uিচত িছল না l েকন eেসেছ ! ei বংশ হoয়া uিচত নয় l আcা eেসi পেড়েছ যিদ, তােক বসেত 



িদেয়া না l তােক হাঁিকেয় দাo ! েস েকন eেসেছ . . . eiরকম যিদ ভােবা তাহেল েতা েস বেসi 
যােব l েস eেসেছ েতামােক eিগেয় িনেয় েযেত, েপপার িনেত l kােস agসর হেত eবং েতামােদর 
aনুভাবী বানােত l েকন েস eেসেছ, eiভােব eেসেছ, েসiভােব eেসেছ - eiরকম েভেবা না l 

তারপের েতামরা ভােবা, মায়ার eমনo ˚প হয় ! 'লাল, সবুজ, হলুদ !' ei িবsাের েতামরা চেল 
যাo l eর মেধয্ েযেয়ানা l ঘাবেড় যাo েকন ? aবদমন কর l পাস uiথ aনার হেয় যাo l 

েতামােদর নেলেজর শিk আেছ, েতামােদর ast l েতামরা সবর্শিkমান, িtকালদশর্ী, িtেবণী l কম িক 
আেছ ! eত তাড়াতািড় িবচিলত হ'েয়ানা ! eমনিক, eকটা িপঁপেড় আসেলo েতামরা হতবুিd  হেয় 
যাo l েতামরা েবিশ িচnা কর l িচnা করা aথর্াৎ মায়ােক আিতেথয়তা করা l তারপের েস েসখােন 
ঘর বানায় l রাsায় চলেত চলেত েনাংরা িকছু যিদ নজেরo আেস তখন কী করেব ! দাঁিড়েয় কী 
ভাবেব েক eটা েফেলেছ, েকন-কী হেয়েছ ! eমন হoয়া uিচত িছল না l েতামরা ei সবi ভাবেব 
নািক পাশ কািটেয় চেল যােব ? বয্থর্ সǦেlর বংশ েবিশ uৎপিt হেত িদেয়ানা l aংেশর আকাের 
aথর্াৎ বয্থর্ সǦেlর aǦুেরাdেমi সমাp কের দাo l pথেম eটা েসেকেnর বয্াপার থােক, তারপের 
েসটােক ঘnায়, িদেন, মােস েতামরা বািড়েয় দাo l আর eকমাস পের যিদ েতামােদর িজjাসা করা 
হয় কী হেয়িছল, তখন িবষয়টা eক েসেকেnর হেব, েসiজনয্ ঘাবিড়েয়ানা l গভীের যাo - jােনর 
গভীের যাo, পিরিsিতর গভীের েযেয়ানা l বাপদাদা eত েƽɵ মলূয্বান রtেদর মািটর kুd কিণকা 
িদেয় েখলেত েদেখ ভােবন, ei রt যারা রেtর সােথ েখেল, তারা ধূিলকণা িদেয় েখলেছ ! েতামরা 
রt, েসiজনয্ রt িদেয় েখল l 
 
বাপদাদা কত েsহ ভােলাবাসা িদেয় েতামােদর pিতপািলত কেরেছন, তাহেল ধূিলকণার সােথ কীভােব 
েতামােদর েখলেত েদখেত পারেবন ! ধূিলমিলন হেয় আবার বেলা, আমােদর eখন aমিলন কর, 

aমিলন কর l েতামরা শিǦত হo l eখন আিম কী কির, কীভােব কির ! কাদামািট িদেয় েখলেতi 
বা যাo েকন, তাo kুd ধূিলকণায়, যা ভূিমেত পেড় থােক ! aতeব, সদা িনেজর মলূয্ জােনা l 
 
সারা কেlর eiরকম মূলয্বান আtােদর, pভুেpেমর uপযুk আtােদর, pভু পালনার েযাগয্ আtােদর, 

পিবtতার জnিসd aিধকােরর aিধকারী আtােদর, সদা বাবার সােথ eকীভূত হoয়ার িবিধেত 
িসিdpাp কের eমন আtােদর, সদা aমলূয্ রt হেয় রেtর সােথ েখেল eমন রয়য্াল বাcােদর 
বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
পািটেদর সােথ -  

1) িনেজেদর সদা বাবার নয়েন সমািহত হoয়া আtা মেন কর ? নয়েন েক সমািহত হেয় থােক ? 

েয খুব হালকা িবn ুl েতামরা েতা সদাi িবn,ু আর িবn ুহেয় বাবার নয়েন সদাসবর্দা িমেশ আছ 
l  বাপদাদা েতামােদর নয়েন সমািহত হেয় আেছন আর েতামরা সবাi সমািহত আছ বাপদাদার 
নয়েন l যখন বাপদাদা েতামােদর নয়েনi আেছন, েতা েতামরা aনয্ িকছু েদখেত পােব না l সুতরাং, 
সদা ei sৃিত বজায় েরেখ ডবল লাiট থাক, 'আিম সদাi িবn ুl' িবnরু েকানo েবাঝা থােক না l 

ei sৃিতর s˚প সবসময় েতামােদর সামেন eিগেয় িনেয় যােব l যিদ েচােখর মাঝখােন েদখ েতা 
েসখােন ˝ধুi িবn ু l িবniু েদখা যায় l যিদ িবn ুনা থােক তাহেল েচাখ থাকা সেtto েদখেত 
পারেব না l সুতরাং, সদা ei s˚প sৃিতেত েরেখ uড়িত কলার aনুভব কর l বাপদাদা বাcােদর 
বতর্ মান আর ভিবষয্েতর ভাগয্ েদেখ uৎফুl হন, বতর্ মান হেলা কলম, যা িদেয় েতামরা েতামােদর 



ভিবষয্ৎ ভাগয্ ৈতির করেত পার l বতর্ মানেক েƽɵ বানােনার সাধন, বড়েদর েথেক সদা সংেকত 
gহণ কের িনেজেদর পিরবতর্ ন কের েনoয়া l ei িবেশষ ʟণ dারা বতর্ মান আর ভিবষয্ৎ ভাগয্ 
েƽɵ হেয় যায় l 
 
2) সবার ললাটভােগ ভাগয্-নkt ঝলমল করেছ, তাi না ! সবসময় জাjলয্মান ? কখনo 
িটমিটেম হয় না েতা ? aখn েজয্ািত বাবার সােথ েতামরাo সব aখn েজয্ািত সদা দীিpমান 
নkt হেয় েগছ l eiরকম aনুভব কর েতামরা ? বায়ুর কারেণ কখেনা দীপক বা নkt দপদপ 
কের না েতা ? েযখােন বাবার sরণ আেছ, েসi নkt aিবনাশী pদীp নkt, িমটিমট কের না l 

লাiটo যখন দপদপ কের, তখন সুiচ বn কের েদoয়া হয়, কারo ভােলা লােগ না l সুতরাং, 
eখােনo সদা দীিpমান নkt l সদা jানসূযর্ বাবার েথেক আেলা িনেয় েতামরা aনয্েদর আেলা দাo 
l েসবার pিত েতামােদর utসাহ-udীপনা কােয়ম থােক l েতামরা সবাi েƽɵ আtা, েƽɵ বাবার 
েƽɵ আtা l 
 
sরেণর শিk dারা সহেজ সফলতা pাp হয় l েতামােদর যতটা sরণ আর েসবা eকসােথ থােক, 

েসi sরণ আর েসবার বয্ােলn িনেজ েথেকi সদাসবর্দার জনয্ সফলতার আশীবর্াদ pাp করায়, 

েসiজনয্ সদা শিkশালী sরণ s˚েপর বাতাবরণ ৈতির হoয়ায় শিkশালী আtারা আহূত হয় eবং 
সফলতা লাভ হয় l েলৗিকক কাযর্ ˝ধুi নােমমাt, িকn িনɵা বাবা eবং েসবার pিত l েলৗিকক 
কাযর্o েসবােথর্, আকষর্ণ েথেক কর না, িডেরকশন aনুযায়ী কর, েসiজনয্ বাবার েsেহর হাত eমন 
বাcােদর সােথ থােক l সদা খুিশেত গাo, নােচা eটাi েসবার সাধন l েতামােদর খুিশ েদেখ aেনয্রাo 
খুিশ হেব, সুতরাং eটাi েসবা হেয় যােব l বাপদাদা বাcােদর সদা বেলন, যত মহাদানী হেব, ততi 
ভাnার বাড়েত থাকেব l মহাদানী হo আর ভাnার বাড়ােত থাক l মহাদানী হেয় aেনক দান কর, 

ei েদoয়াi েনoয়া l যখন েকানo ভােলা িজিনস পাo, তা' aনয্েক না িদেয় েতামরা থাকেত পার 
না l 
 
েতামােদর ভাগয্েক েদেখ, সদা মহানেn থাক l কত বড় ভাগয্ েতামরা লাভ কেরছ ! ঘের বেস 
ভগবানেক েপেয়ছ, eর েথেক বড় ভাগয্ আর কী হেত পাের ! ei ভাগয্ sৃিতেত েরেখ uৎফুl 
থাক l সুতরাং, সদাসবর্দার জনয্ দঃুখ আর aশািnর aবসান হেব l েতামরা সুখs˚প 

শাns˚প হেয় যােব l যােদর ভাগয্ sয়ং ভগবান বািনেয়েছন তা' কত েƽɵ ! সুতরাং সদা িনেজর 
মেধয্ নতুন আgেহ, নতুন uদয্েম aনুভব করেত করেত সামেন eিগেয় চেলা, সǩমযুেগর pিতিদন 
নতুন uদয্ম, নতুন uৎসাহ থােক l 
 
েযভােব চলেছ নয় ! বরং সদা নতুন uৎসাহ, নতুন udীপনা সদা সামেন eিগেয় িনেয় যায় l 

pিতিদন নতুন l সদা িনেজর মেধয্ aথবা েসবায় েকানo না েকানo নতুনেtর pেয়াজন l যত 
িনেজেদর uৎসাহ-udীপনায় রাখেব, ততi নতুন নতুন টািচং হেত থাকেব l িনেজ যিদ aনয্ েকােনা 
িবষেয় িবিজ থাক েতা নতুন টািচংo হয় না l মনন করেল নতুন uদয্েমর uেnষ ঘেট l 
 
যারা বnেন আবd (বেnলী) তােদর sরণ-েsহ েদoয়ার কােল - যারা বnেন আবd তােদর 
sরণ েতা সদা বাবার কােছ েপৗছঁায়, আর বাপদাদা বnেন আবd সবাiেক eটাi বেলন, েযাগ 
aথর্াৎ sরেণর eকাgতােক aিg˚প বানাo l যখন eকাgতা aিg˚প হেয় যায় তখন aিgেত সব 



ভs হেয় যায় l সুতরাং ei বnনo eকাgতার aিgেত সমাp হেয় যােব আর sতnt আtা হেয় েয 
সǦl করেব েসটার সাফলয্ pাp করেব l েতামরা েsহী, েsেহর sরণ বাবার কােছ েপৗছঁায় l েsেহর 
েরসপেn েতামরা েsহi লাভ কর l িকn েতামােদর sরণ eখন aিg˚প হেত দাo l তারপের 
েসiিদন আসেব যখন েতামরা সমেk eেস যােব l   
 
বরদান - সদা আিtক িsিতেত েথেক aনয্েদরo আtা˚েপ েদেখ আধয্াt েগালাপ ভব 

আধয্াt েগালাপ (˚েহ ʟলাব ) aথর্াৎ যার মেধয্ সদা আিtক সুগিn িবদয্মান l যারা আিtক-
েসৗরভািnত  তারা েযখােনi েদখেব, যােকi েদখেব তারা আtােকi েদখেব, শরীর নয় l সুতরাং 
েতামরা িনেজরাo সদা আিtক িsিতেত থাক আর aনয্েদরo আtা˚েপ েদখ l েযমন বাবা uঁচু 
েথেকo uঁচুতম, েসiরকম তাঁর বািগচাo সবর্ােপkা uঁচু, েয বািগচার িবেশষ aলǦরণ সুরিভত 
েগালাপ েতামরা বাcারা l েতামােদর আিtক েসৗরভ aেনক আtার কলয্াণ করেব l 
 
েsাগানঃ - মযর্াদা েভেঙ aথর্াৎ েগৗরব হািন কের aনয্েক সুখ িদেল েসটাo দঃুেখর খাতায় সিǹত 
হেয় যােব l 
 


