
02-10-19               pাতঃমুরলী              om শািn                "বাপদাদা"                 মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা- েতামরা সকেল িনেজেদর মেধয্ eক মত, েতামরা িনেজেদরেক আtা মেন কের eক 
বাবােক sরণ কেরা বেল সব ভূত (িবকার) পািলেয় যায়" 
 
pɬ :- লk-েকািট ʟণ ভাগয্শালী হoয়ার মখুয্ আধার িক ? 
 
utর :- বাবা যা েশানান, েসi eক-eকিট কথােক েয ধারণ কের েস-i লk-েকািট ʟণ 
ভাগয্শালী হয়। িনরীkণ কেরা বাবা িক বেলন আর রাবণ সmpদােয়র েলােকরা িক বেল! ei 
নেলজ dারাi েতামরা ʟণবান হেয় oেঠা। 
 
om শািn। আtােদর িপতা, iংরাজীেত বলা হয় spীচুয়য্াল ফাদার। েতামরা যখন সতয্যুেগ যােব 
তখন েসখােন iংরাজী iতয্ািদ িdতীয় েকােনা ভাষা েতা থাকেব না। েতামরা জােনা সতয্যুেগ 
আমােদর রাজয্ হয়, েসখােন আমােদর েয ভাষা হেব েসটাi চলেব। পের আবার েসi ভাষা 
পিরবিতর্ ত হেত থােক। eখন েতা aেনক রকেমর ভাষা আেছ। েযমন-েযমন রাজা তােদর েসরকম 
েসরকম ভাষা চেল। eখন eটা েতা সব বাcারা জােন, সব েসnােরo েয বাcারা আেছ তােদর 
eকi মত হয়। িনেজেক আtা মেন করেত হেব, আর eক বাবােক sরণ করেত হেব, যােত সব 
ভূত পালায়। বাবা হেলন পিতত-পাবন। পাঁচ ভূেতর pেবশ েতা সকেলর মেধয্i আেছ। আtার 
মেধয্i ভূেতর pেবশ ঘেট, তারপর ei ভূত ʟিলর aথবা িবকার ʟিলর নামo েদoয়া হেত থােক-- 
েদহ-aিভমান, কাম, েkাধ iতয্ািদ। eরকম না েয সবর্বয্াপী েকােনা ঈ˞র আেছন। যিদ েকu 
কখেনা বেল ঈ˞র সবর্বয্াপী আেছন েতা বেলা সবর্বয্াপী হেলা আtারা আর ei আtােদর মেধয্ পাঁচ 
িবকার হেলা সবর্বয্াপী। তাছাড়া eমন নয় েয পরমাtা সকেলর মেধয্ িবরাজমান আেছন। 
পরমাtার মেধয্ আবার পাঁচ ভূেতর pেবশ হেব িক ভােব! eক-eকটা কথােক ভােলা ভােব ধারণ 
করেল েতামরা লk-েকািট ʟণ ভাগয্শালী হেব। দিুনয়ার েলাক রাবণ সmpদায় িক বেল আর বাবা 
িক বেলন, eখন িনরীkণ কেরা। pেতয্েকর শরীেরর মেধয্ আtা আেছ। েসi আtােত 5 িবকােরর 
pেবশ হেয় রেয়েছ। শরীের নয়, আtােত 5 িবকার aথবা ভূেতর pেবশ ঘেট। সতয্যুেগ ei 5 ভূত 
েনi। নামi হেলা িডিট oয়াlর্ (ৈদবী-দিুনয়া)। eটা হেলা েডিভল oয়াlর্  (শয়তােনর দিুনয়া)। 
েডিভল বলা হয় aসুরেক। কত িদন আর রােতর পাথর্কয্। eখন েতামরা েচǻ (পিরবিতর্ ত) 
হেcা। েসখােন েতামােদর মেধয্ েকান িবকার, েকােনা aবʟণi থােক না। েতামােদর মেধয্ সmূণর্ 
ʟণ eেস যায়। েতামরা 16 কলা সmূণর্ হেয় oেঠা। pথেম িছেল আবার নীেচ নামেত থােকা। 
eখন ei চেkর পিরিচিত হয়। 84 জেnর চk কীভােব আবিতর্ ত হয়। আমােদর আtােদর s-eর 
দশর্ন হেয়েছ aথর্াৎ ei চেkর নেলজ হেয়েছ। uঠেত, বসেত, চলেত েতামােদর ei নেলজ বুিdেত 
রাখেত হেব। বাবা নেলজ পড়ান। ei ˙হানী aথর্াৎ আিtক নেলজ বাবা ভারেত eেসi েদন। বেল 
েয না- আমােদর ভারত। বাsেব িহnsুান বলা েতা রঙ্  (ভুল) । েতামরা জােনা ভারত যখন 
sগর্ িছেলা েতা ˝ধুমাt আমােদরi (যারা সǩমযুেগ bাhণ আর সতয্যুেগ েদবী-েদবতা) রাজয্ 
িছেলা আর েকােনা ধমর্ িছেলা না। িনu oয়াlর্  িছেলা। িনu িদlী বেল েয না! িদlীর নাম 
আসেল িদlী িছেলা না পিরsান বলা হেতা। eখন েতা নতূন িদlী আর পুরােনা িদlী বেল, eরপর 
আবার না পুরােনা, না নূতন িদlী হেব। পিরsান বলা হেব। িদlীেক কয্ািপটাল বলা হয়। ei 
লkী-নারায়েণর রাজয্ হেব, eছাড়া আর িকছু হেব না, আমােদরi রাজয্ হেব। eখন েতা রাজয্ েনi 



েসiজনয্ ˝ধুমাt বেল আমােদর েদশ হেলা ভারত। রাজারা েতা েনi। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর 
বুিdেত সমg jান চk রাখা হয়। বরাবর সবর্pথেম ei িবে˞ েদবী- েদবতােদর রাজয্ িছেলা আর 
েকােনা রাজয্ িছেলা না। যমুনার তট িছেলা, েস-জায়গােক পিরsান বলা হেতা। েদবতােদর কয্ািপটল 
িদlীi থাকেছ, তাi সকেলরi আকষর্ণ থােক। সবেচেয় বড়o। eকদম েসnাের বা েদেশর মধয্বতর্ী 
sােন।  
 
িমিɳ িমিɳ বাcারা জােন পাপ েতা aবশয্i হেয়েছ, পাপ-আtা হেয় েগেছ। সতয্যুেগ সকল আtারাi 
পূণয্ আtা। বাবা eেসi পিবt কের েতােলন, তাi েতা েতামরা িশব জয়nীo পালন কেরা। eখন 
জয়nী শbটা েতা সব িকছুর মেধয্ যুk করা হয়, েসiজনয্ eেক আবার িশবরািt বেল। রািtর aথর্ 
েতা েতামরা বয্তীত আর েকu বুঝেত পাের না। বড় বড় িবdানরাo জােন না েয িশবরািt িক ? 

তাi পালন আর িক করেব ! বাবা বুিঝেয়েছন রািtর aথর্ িক? eটা েয হেলা 5 হাজার বছেরর 
চk, েসটােত সুখ আর দঃুেখর েখলা থােক, সুখেক বলা হয় িদন, দঃুখেক বলা হয় রাত। েতা িদন 
আর রােতর মধয্বতর্ীেত আেস সǩম। aধর্-কl হেলা আেলােকাjjল, aধর্-কl হেলা anকার। 
ভিkেত েতা aেনক সময় েনয় । eখােন তা হেলা েসেকেnর বয্াপার। eকদম iিজ, সহজ েযাগ। 
েতামােদর pথেম েযেত হেব মুিkধাম। বাcারা, eরপর েতামরা জীবনমিুk আর জীবনবেn কেতা 
সময় েথেকেছা, eটা েতামােদর sরেণ আেছ, তবুo বাের বাের ভুেল যাo। বাবা েবাঝান েযাগ শbিট 
িঠক, িকn oেদর হেলা শারীিরক েযাগ। eটা হেলা আtােদর সােথ পরমাtার েযাগ। সnয্াসীরা 
aেনক ধরেনর হঠেযাগ iতয্ািদ েশখায়, eেত মানষু িবƸাn হেয় পেড়। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর 
বাবাo হন েতা িটচারo হন, তাi oনার সােথ েযাগ যুk েতা হেত হেব। িটচােরর মাধয্েম পাঠ 
িনেত হয়। বাcা জn িনেল েতা pথেম বাবার সােথ েযাগ হয় তারপর 5 বছর পের িটচােরর 
সােথ েযাগ যুk হেত হয় আবার বাণps aবsায় ʟ˙র সােথ েযাগ যুk হেত হয়। িতন মখুয্ 
sরেণ থােক। েসটােতা আলাদা-আলাদা হয়। eখােন eটা eকi বার বাবা eেস বাবাo হন, িটচারo 
হন। oয়াnারফুল(িবsয়কর) হেলা না! eরকম বাবােক েতা aবশয্i sরণ করা uিচত। জn-
জnাnর িতন েক আলাদা-আলাদা sরণ কের eেসেছা। সতয্যুেগo বাবার সােথ েযাগ হয় আবার 
িটচােরর সােথ হয়। পেড় যায় েতা না! eছাড়া  েসখােন ʟ˙র দরকার থােক না কারণ সকেল 
সdিতেত থােক। ei সব কথা sরণ করেত িক কɳ? eকদম সহজ। eেক বলা হয় সহজ েযাগ। 
িকn eখােন হেলা আনকমন। বাবা বেলন আিম eটা েটেmারারী েলান িনi, তাo কেতা কম সময় 
িনi। 60 বছের বাণps aবsা হয়। বলা হয় ষােঠ লােগ লািঠ। ei সময় সকেলর লািঠর 
pেয়াজন হয়। সব বাণps, িনবর্াণ ধােম যােব। েসটা হেলা সুiট েহাম, সুiেটs েহাম। oর জনয্i 
কেতা aপার ভিk করা হেয়েছ। eখন চk আবিতর্ ত হেয় eেসেছা। মানুেষর eসব িকছু জানা েনi, 
eরকম ভােবi গlকথা সািজেয় িদেয়েছ েয লk বছেরর চk। লk বছেরর বয্াপার হেল েতা েরs 
পাoয়া েযেতা না। েরs পাoয়াi মশুিকল হেয় যায়। েতামরা েরs পাo, তােক বলা হয় সাiেলn 
েহাম, iনকেপর্ািরয়াল oয়াlর্ । eটা হেলা sলূ সুiট েহাম। েসটা হেলা মলূ সুiট েহাম। আtা হেলা 
eকদম েছাট রেকট, eর েথেক তীb গিতেত পালােনার মেতা িকছু হয় না। eটা েতা সবেচেয় তীb। 
eক েসেকেn শরীর েছেড় েগল আর eটা পালােলা, aনয্ শরীর েতা আেগi ৈতরী হেয় থােক। Ƭামা 
aনুযায়ী তােক িনিদর্ɳ সমেয় েযেতi হেব। Ƭামা কেতা aয্াkuেরট। eর মেধয্ েকােনা 
iনaয্াkuেরিস (eতটুk ভুল েনi) েনi। eটা েতামরা জােনা। বাবাo Ƭামা aনসুাের eকদম 
টাiেম আেসন। eক েসেকেnরo পাথর্কয্ হয় না। eেত কীভােব জানা যায় েয বাবা হেলন ভগবান। 



যখন নেলজ েদন, বাcােদর বেস েবাঝান। িশবরািto পালন করা হয় েয না। আিম িশব কখন 
কীভােব আিস, েসটা েতামােদর েতা জানা েনi। িশবরািt কৃɶরািt পালন করা হয়। রােমর পালন 
করা হয় না কারণ পাথর্কয্ হেয় যায়। িশবরািtর সােথ কৃɶরািto পালন করা হয়। িকn িকছুi 
জােন না। eখােন হেলা আসুরী রাবণ রাজয্। eটা েবাঝার মেতা বয্াপার। eখােন েতা হেলন বাবা, 
বৃdেক বাবা বলা হয়। েছাট বাcােক িক আর বাবা বলা যায়! েকu েকu ভােলােবেস বাcােক 
বাবা বেল থােক। েতা েসo কৃɶেক ভােলােবেস বেল থােক। বাবা েতা তখন বলা যায় যখন বড় 
হেব আর আবার বাcার জn েদেব। কৃɶ িনেজi হেলন িpn, oনার বাcা েকাথা েথেক আসেব। 
বাবা বেলনo আিম বৃd েলাকিটর েদেহ আিস। শােsto আেছ, িকn শােstর সব কথা aয্াkuেরট না, 
িকছু িকছু কথা িঠক। bhার আয়ু aথর্াৎ pজািপতা bhার আয়ু বলা হেব। েসটা েতা aবশয্i ei 
সময় হেব। bhার আয়ু মৃতুয্েলােক েশষ হেব। eটা েকােনা aমরেলাক না। eেক বলা হয় 
পু˙েষাtম সǩমযুগ। বাcারা, eটা ছাড়া েতামােদর বুিdেত আর আর িকছু হেত পাের না।  
 
বাবা বেস বেলন - িমিɳ-িমিɳ বাcারা, েতামরা িনেজেদর জnেক জােনা না, আিমi eেস বিল, 

েতামরা 84 জn িনেয় থােকা। কীভােব ? eটাo েতামরা জানেত েপেরেছা। pেতয্ক যুেগর আয় ু
1250 বছর, আর eেতা- eেতা জn িনেয়িছ। 84 জেnর িহেসব েয। 84 লােখর িহেসব েতা হেত 
পাের না। eেক বলা হয় 84 জেnর চk, 84 লােখর কথাi েতা sরেণ আেস না। eখােন কেতা 
aপরমপার দঃুখ। কীভােব দঃুখ েদoয়ার মেতা বাcারা জn িনেত থােক। eেক বলা হয় েঘার 
নরক, eকদম িছঃ িছঃ (ঘৃণয্) দিুনয়া। বাcারা, েতামরা জােনা eখন আমরা নূতন দিুনয়ােত 
যাoয়ার জনয্ psিত িনিc। পাপ খnন হেল েতামরা পুণয্ আtা হেয় uঠেব। eখন েকােনা পাপ 
করেত েনi। eেক aপেরর uপর কাম কাটাির চালােনা - eটা আিদ-মধয্-an দঃুখ েদoয়ার। 
eখন ei রাবণ রাজয্ সmূণর্ হেc। eখন হেলা কিলযুেগর েশষ। ei মহাভারী লড়াi হেলা aিnম। 
eরপর েকােনা লড়াi iতয্ািদ হেবi না। েসখােন েকােনা যেjরi রচনা করা হেব না। যখন যj 
রচনা করা হয় তখন েহাম করা হয়। বাcারা তােদর পুরােনা সামgী সব sাহা (তয্াগ) কের 
েদয়। eখন বাবা বুিঝেয়েছন, eটা হেলা ˙d jান যj। ˙d িশবেক বলা হয়। ˙d মালা বলা হয় 
েয না। যারা িনবৃিt মােগর্র তােদর pবৃিt মােগর্র িনয়ম-কাননু িকছুi জানা েনi। তারা েতা 
বাড়ী-ঘর েছেড় জǩেল চেল যায়। নামi হেলা সnয্াস। কার সnয্াস? বাড়ী-ঘেরর। খািল হােত 
েবিরেয় যায়। যারা ʟ˙ তারা েতা pথেম aেনক পরীkা েনয়, কাজ করায়। pথেম িভkােত 
˝ধুমাt আটা িনেতা, রাnা করা খাoয়ার িনেতা না। oেদর জǩেলi থাকেত হয়, েসখােন কn-মূল 
বা খাদয্ মলূ,ফল পাoয়া যায়। eটাo খয্াত আেছ যখন সেতাpধান সnয্াসী হেব তখন eটা খােব। 
eখন েতা িক-িক করেত থােক বলার না। eর নামi হেলা িভিসয়াস oয়াlর্ (দিূষত-পিǦল 
দিুনয়া)। েসটা হেলা ভাiসেলস oয়াlর্  (পাপ মkু দিুনয়া)। তাi িনেজেক িভশশ্ মেন করেত হেব। 
বাবা বেলন সতয্যুগেক বলা হয় িশবালয়, ভাiসেলস oয়াlর্ । eখােন েতা সকেল হেলা পিতত মানষু 
েসiজনয্ েদবী-েদবতার বদেল নামi িহn ু েরেখ িদেয়েছ। বাবা েতা সব কথা েবাঝােত থােকন। 
েতামরা আসেল হেল aসীম জগেতর িপতার সnান। িতিন েতা েতামােদর 21 জেnর utরািধকার 
েদন। তাi বাবা িমিɳ-িমিɳ বাcােদর েবাঝান- েতামােদর মাথার uপের জn-জnাnেরর পাপ। 
পাপ-মুk হoয়ার জনয্i েতামরা ডােকা। সাধু-সn iতয্ািদ সকেল ডােক- েহ পিতত-পাবন...aথর্ 
িকছু েবােঝ না, eমিনi গাiেত থােক, করতািল িদেত থােক। oেদর যিদ েকu িজjাসা কের - 
পরমাtার সােথ কীভােব েযাগ লাগােব, oঁনার সােথ কীভােব িমিলত হেব- েতা বেল েদেব িতিন েতা 



সবর্বয্াপী। ei পথi কী তারা aনয্েদরেক েদখায় ! বেল েদয় - েবদ-শাst পড়েল ভগবানেক 
পাoয়া যােব। িকn বাবা বেলন- আিম pিত 5 হাজার বছর পের Ƭামার pয্ান aনুসাের আিস। 
ei Ƭামার রহসয্ বাবা বয্তীত আর েকu জােন না। লk বছেরর Ƭামা েতা হেতi পাের না। 
eখন বাবা েবাঝান eটা 5 হাজার বছেরর বয্াপার। কl পূেবর্o বাবা বেলিছেলন মnনাভব। eiিট 
হেলা মহামnt। মায়ার uপর িবজয় pাp করার মহামnt। বাবা বেসi aথর্ েবাঝান। িdতীয় েকu 
aথর্ েবােঝ না। কিথত আেছ সকেলর সdিতদাতা eক। েকােনা মানুষ েতা হেত পাের না। 
েদবতােদরo বয্াপার না। েসখােন েতা সুখ আর সুখ, েসখােন েকu ভিk কের না। ভিk করা হয় 
ভগবােনর সােথ িমিলত হoয়ার জনয্। সতয্যুেগ ভিk হয় না কারণ 21 জেnর utরািধকার pাp 
হেয় থােক। তখন গাoয়াo হয় দঃুেখ জপ করা...eখােন েতা aপার দঃুখ। kেণ-kেণ বেল ভগবান 
দয়া কেরা। ei কিলযুগী দঃুখী দিুনয়া সামgীক ভােব থােক না। সতয্যুগ-েtতা পাs হেয় েগেছ, 

আবার হেব। লk বছেরর কথাo sরণ থাকেত পাের না। eখন েতা বাবা সমs নেলজ েদন, 

িনেজর পিরচয়o েদন আর রচনার আিদ-মধয্-aেnর রহসয্o েবাঝান। 5হাজার বছেরর বয্াপার। 
বাcারা, েতামরা eখন e িবষেয় jাত হেয়েছা । eখন েতা aপেরর রােজয্ আেছা। েতামােদর 
িনেজেদর রাজয্ িছেলা। eখােন েতা লড়াi কের িনেজর রাজয্ েনয়, হািতয়ােরর dারা, মারামাির কের 
িনেজর রাজয্ িনেয় থােক। েতামরা aথর্াৎ বাcারা েতা েযাগবেলর dারা িনেজর রাজয্ sাপন 
করেছা। েতামােদর সেতাpধান দিুনয়া চাi। পুরােনা দিুনয়া েশষ হেয় নতূন দিুনয়া ৈতরী হয়, eেক 
বলা হয় কিলযুগ পুরােনা দিুনয়া। সতয্যুগ হেলা নূতন দিুনয়া। eটাo কােরার জানা েনi। সnয্াসী 
বেল েদয় eটা আপনার কlনা। eখােনi সতয্যুগ, eখােনi কিলযুগ। eখন বাবা বেস েবাঝান 
eকজনo eরকম েনi েয বাবােক জােন। যিদ েকu েজেন থাকেতা েতা বাবার পিরচয় িদেতা। 
সতয্যুগ-েtতা িক িজিনস, কােরার িক আর েবাধগময্ হয় ! বাcারা, বাবা েতামােদর ভােলা ভােব 
েবাঝােত থােকন। বাবা-i সবিকছু জােনন, জািনজানন হার aথর্াৎ নেলজ ফুল। মানষু সৃিɳর 
বীজ˚প িতিন । jােনর সাগর, সুেখর সাগর। oঁনার েথেকi আমােদর utরািধকার pাp হয়। বাবা 
বাcােদর নেলেজর িদক েথেক িনেজর সমান কের েতােলন। আcা! 
 
   
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )     eটা পাপ েথেক মুk হoয়ার সময়, তাi eখন পাপ করেত েনi। পুরােনা সব সামgী ei 
˙d যেj sাহা করেত হেব। 
 
2 )     eখন হেলা বাণps aবsা েসiজনয্ বাবা, িটচােরর সােথ-সােথ সdু̇ েকo sরণ করেত হেব। 
সুiট েহােম যাoয়ার জনয্ আtােক সেতাpধান হেত হেব।  
 
বরদান :- সময় েক িশkক করার পিরবেতর্  বাবােক িশkক করার মাsার রচিয়তা ভব 
 



েকােনা বাcার েসবার uৎসাহ আেছ িকn ৈবরাগয্ বৃিtর aয্ােটনশন েনi, eেত আলসয্ রেয়েছ। 
চলেছ - হেc - হেয় যােব - সময় eেল িঠক হেয় যােব - eরকম ভাবা aথর্াৎ সময়েক িনেজর 
িশkক করা। বাcারা বাবােক আ˞s করেত থােক - বাবা, িচnা করেবন না, সময় eেল িঠক হেয় 
যােব, কের েনব। unিত কের েনব। িকn বাcারা, েতামরা হেল মাsার রচিয়তা, সময় েতামােদর 
রচনা। রচনা মাsার রচিয়তার িশkক হেব, eটা েশাভনীয় নয় । 
 
েɮাগান :-  িনেজর eবং সকেলর পিরবতর্ ন হoয়ােত সহেযাগী হoয়াi হল বাবার pিতপালেনর িরটানর্ 
েদoয়া । 
 


