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"িমিɳ বাcারা --  sরেণ েথেক খাবার ৈতির কেরা তাহেল েয খােব তার ˲দয় ˝d হেয় যােব, 

েতামরা bাhণ েতামােদর খাবার খুব ˝d হoয়া uিচত" 
 
pɬ :-   সতয্যুেগ েতামােদর dাের কখনo কােলর আগমন হয় না - েকন ? 
 
utর :-  কারণ সǩেম েতামরা বাcারা বাবার dারা জীিবত aবsায় মরেত িশেখছ। যারা eখন 
জীিবত েথেক মরেত জােন তােদর েদার েগাড়ায় কখেনা কােলর আগমন হয় না। েতামরা eখােন 
eেসছ মরার কায়দা িশখেত। সতয্যুগ হল aমর েলাক, েসখােন কাল কাuেক gাস কের না। রাবণ 
রাজয্ হল মতুৃয্েলাক, তাi eখােন সবার aকােল মতুৃয্ হেতi থােক । 
 
om শািn ।  িমিɳ িমিɳ বাcারা pদশর্নী েদেখ আেস েতা বুিdেত েসiসব sরণ থাকা uিচত। 
আমরা েকমন শূd িছলাম, eখন bাhণ হেয়িছ তারপের েদবতা সূযর্বংশী - চndবংশী হব। ei 
সǩমযুগী মেডল pদশর্নীেত রাখেত হেব। কিলযুগ eবং সতয্যুেগর মিধয্খােন eখন ei হল সǩমযুগ। 
aতeব সǩমযুগী মেডল মিধয্খােন থাকেব, তােত 15-20 জন ে˞ত েপাশাকধারী েদর তপসয্ারত 
বসােনা uিচত। েযমন সূযর্বংশী েদখােনা হয় েতা চndবংশী-o েদখােত হেব। eমন ৈতির করেত 
হেব যােত মানুষ বুঝেত পাের ei তপসয্া কেরi eমন েদবতা s˚েপ পিরণত হoয়া যায়। েযমন 
েতামােদর pথম িদেকর িচt রেয়েছ। সাধারণ তপসয্ারত eবং ভিবষয্েতর রাজয্ পেদর। েতমনভােব 
eিটo ৈতির করেত হেব। তাহেলi েতামরা েবাঝােত পারেব তপসয্ারত bাhণরাi েদবতায় পিরণত 
হয়। aয্াkেরট েদখােতo হেব। আমরা bhাkমার-kমারীরা রাজেযাগ িশেখ eমন s˚েপ পিরণত 
হi। সুতরাং সǩমযুগo aবশয্i েদখােত হেব। েতামরা বাcারা pদশর্নী েদেখ eেল সারািদন oi 
নেলজ বুিdেত থাকা uিচত, তেবi jােনর সাগেরর বাcারা েতামরা মাsার jােনর সাগর ˚েপ 
পিরিচত হেব। যিদ বুিdেত jান i না থােক তাহেল jােনর সাগর বলা হেব িকভােব। সারািদন 
বুিd েযন eেতi যিদ েলেগ থােক তাহেল বnন মkু হেব। আমরা eখন হলাম bাhণ, তারপের 
েদবতায় পিরণত হi। যিদ ভােলাভােব পু˙ষাথর্ করেব না তাহেল kিtয় বংেশ জn হেব। ৈবkȆ 
েদখেত পােব না। মখুয্ হলi েতা ৈবkȆ। oয়াnার aফ oয়াlর্  সতয্যুগ েক বলা হয়, তাi পু˙ষাথর্ 
করেত হেব। েতামােদর দiু িচti থাকা uিচত। oi রিঙন েপাশাক বা গহনায় সিjত, eবং ei 
তপসয্ারত। তখন তারা বুঝেব সূkবতেন িবরািজত আেছ।  েƬস েতা পিরবতর্ ন হেত পাের। িফচাসর্ 
েতা পিরবতর্ ন হেত পারেব না। oi হল aপিবt pবৃিt মাগর্, ei হল পিবt pবৃিt মাগর্, যােত তারা 
বুঝেত পাের েয eরা sাপনা করেছ। eরাi আবার েদবতা ˚েপ পিরণত হেব। েয পিরƽম করেব 
েসi পােব। bাhণ েতা aেনেকi হেব। eiসময় েতামােদর সংখয্া কম। িদন-pিতিদন বৃিd হেত 
থাকেব। সmূণর্ সৃিɳ চk িকভােব পিরkম কের, বুিdেত আেছ - আমরা তপসয্া কের পুনরায় 
েদবতা হব। eেকi বলা হয় sদশর্ন চkধারী হেয় বসা কারণ বুিdেত েতা সmূণর্ নেলজ 
আেছ।  আমরা িক িছলাম, eখন আবার িক হেত চেলিছ। sুেডnরা িটচারেক েতা িনɩয়i sরণ 
করেব। েতামােদরo বাবােক sরণ করেত হেব। sরেণর যাtা dারা-i পাপ ভs হয়। আtা পিবt 
হেয় যায় তখন শরীরo পিবt pাp হয় । যারা শূd েথেক bাhণ হয় তারা-i আবার েদবতায় 
পিরণত হয়। eর মেডল িট যত িবশাল হেব, ততi ভােলা কারণ তােত িলখেতo হেব - সǩমযুগী 
পু˙েষাtম ˚েপ পিরবতর্ নকারী bাhণ। eখন েতামােদর বাবা বেস পড়ােcন। uপের িশববাবারo 



িচt আেছ, িযিন েতামােদর পড়ান। েতামরা েদবতায় পিরণত হo। ei bhা েতামােদর সেǩ 
আেছন। িতিনo হেলন ে˞ত েপাশাকধারী sুেডn। মানুষ েতা রামরাজয্েক িব˞াস কের না, গায়নo 
আেছ রাম রাজা, রাম pজা। সতয্যুেগ েতা আেছi ধেমর্র রাজয্। েtতায় যিদo kিtয়েদর gািন করা 
হেয়েছ। সূযর্বংশীেদর gািন করা হয়িন। aতeব ei কথাo িলখেত হেব। রাম রাজা, রাম 
pজা...  ধেমর্র uপকার রেয়েছ। েtতা হল েসমী sগর্, কারণ 14 কলা আেছ তাiনা। েসখােন eমন 
gািনর কথা হয় না। তােদর িkয়ার কের বেলা আমরা িক হেত চেলিছ। আমরা িনেজেদর জেনয্ 
sরাজয্ sাপন করিছ। িবে˞ শািnর eকিট sরাজয্ যা সবাi চায়, েসi রাজয্ আমরা sাপন করিছ।  
 
বাবা pদশর্নী iতয্ািদ েদেখন তখন িচnন কেরন। েতামরা বাcারা বািড় িগেয় eiসব কথা ভুেল 
যােব। িকn eiসব বুিdেত sরণ থাকা uিচত। eমন নয়, pদশর্নী েথেক েবিরেয় িগেয়i েখলা েশষ 
। ভােলা ভােলা েয পু˙ষাথর্ী বাcারা আেছ, তােদর বুিdেত থাকা uিচত। বাবার বুিdেত েতা থােক 
তাiনা। বুিdেত সmূণর্ jান থাকেল বাবার sরণo থাকেব। unিত হেত থাকেব। যিদ সেতাpধান 
না হo তাহেল েতা সতয্যুেগ যােব না তাi িনেজেক sরেণর যাtায় পাকা মজবতু রাখেত হেব। 
েতামরা হেল রাজেযাগী। েতামােদর aজs জটা আেছ। মাতাগণ,  মিহমা সবi েতামােদর। জটা 
iতয্ািদo নয্াচারাল। রাজেযাগী eবং েযািগনী ei pকৃত তপসয্া ˚প েদখােনা হয়। eiসব হল 
েবাধগময্ করবার িবষয় । বাবা বেলন েদেহর সব ধমর্ তয্াগ কের িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। 
বািক সব েদেহর সmn iতয্ািদ ভুেল যাo। eক িপতােক sরণ কেরা। িতিন েতামােদর সmদশালী 
কেরন। জীিবত েথেক মের যাo। বাবা eেস জীিবত aবsায় মরেত েশখান। বাবা বেলন আিম 
হলাম কােলর কাল, েতামােদর eমন মরেত েশখাi েয কখনo েতামােদর েদার েগাড়ায় কাল pেবশ 
করেত পাের না।  েসখােন েতা রাবণ রাজয্ েনi। সতয্যুেগ কখনo কাল gাস কের না, তােক 
aমরপুরী বলা হয়। বাবা েতামােদর aমর পুরীর মািলক কেরন। ei হল মৃতুয্েলাক। oi হল aমর 
পুরী। ei হল রাজেযাগ। েতামরা িলেখ দাo pাচীন ভারেতর রাজেযাগ পুনরায় েশখােনা হয়। েয 
pদশর্নী iতয্ািদ েদখা যায় তােত ভাবনা িচnা করা uিচত আরo িবেশষ িকছু িক eমন করা যায় 
যােত মানষু সিঠকভােব বুঝেত পাের। eেত pািkকয্াল খুব ভােলাভােব েবাঝােনা যায়। যথা রাজা 
রানী তথা pজা eেতi eেস যায়। বাবা কতখািন িkয়ার কের েবাঝান, িনেজেক আtা িনɩয় কের 
বাবােক sরণ কেরা। মলূ ˚েপ eেতi েজার েদoয়া uিচত। িবে˞ পিবtতা, সুখ, শািn িকভােব sাপন 
হেc, eেস বুেঝ নাo। েতামরা িনেজেদর জেনয্i কর। যত পিরƽম কর তত পদ মযর্াদা pাp হয়। 
তাo নmর aনুযায়ী। eo েদখাo নmর aনুযায়ী িকভােব ৈতির হয়। pজাo েদখাo, েতা ধনী pজা, 
েসেকn েgড, থাডর্  েgড pজাo েদখাo। eমন সিঠকভােব বানাo যােত ভােলাভােব েবাঝােত 
পােরা।  পিরƽম েতা করেত হেব। সময়  কম আেছ। jান হল েতামােদর জেনয্। েতামরা pদশর্নীেত 
eমনভােব েবাঝাo যােত মানষু বুঝেত পাের আমােদর eকমাt িশব িপতােকi sরণ করেত হেব 
তেবi আমরা eমন হেত পারব। তা নাহেল আমরা ভিkমােগর্ eেস যাব।  
 
েতামরা হেল মহারথী বাcা, েতামােদর বুিd চলেত থােক। পু˙ষরাo aেনেক ভােলা আেছ। eক 
নmের হল জগদীশ, েয ময্াগািজন ৈতির কের। বৃজেমাহেনর েলখার ভােলা শখ আেছ। তৃতীয় েকu 
েবিরেয় আসেব হয়েতা। pেতয্কিট কথা েতামরা িkয়ার করেত থাকেব িদন-pিতিদন। বাবা হেলন 
jােনর সাগর, পরমআtায় েতা jান ভরা আেছ তাiনা। েযমন গীত েশােনা েতামরা। সmূণর্টা 
েরকেডর্  ভরা আেছ। eo eকi কথা। বাবার কােছ যা িকছু আেছ েসসব pাp হেত থাকেব - 



Ƭামা aনুযায়ী। ei কথা বাcােদর বুিdেত চলা uিচত। েতামরা যা কাজ-i কেরা, হাত িদেয় 
েভাজন রnন কর, বুিd েযন িশববাবার কােছ থােক। bhা েভাজনo পিবt চাi। bhা েভাজন-i 
হল bাhণেদর েভাজন। bাhণরা যত েযাগ যুk হেয় েভাজন রnন কের, ততi েসi েভাজন শিk 
সmn হয়। গায়নo আেছ েদবতারাo bhা েভাজেনর মিহমা বণর্না কেরন, যার dারা ˲দয় ˝d 
হয় েতা bাhণরাo eমন হoয়া uিচত। eখন েনi। eখন যিদ eমন হেয় যায় তাহেল েতা 
েতামােদর সংখয্া aেনক বৃিd হেয় যােব। িকn Ƭামা aনুযায়ী ধীের-ধীের বৃিd হoয়ার আেছ। 
eমন bাhণo হেব যারা বলেব আমরা বাবার sরেণ েভাজন রnন কির। বাবা চয্ােলǻ কেরন 
তাiনা। eমন bাhণ হেব েয েযাগযুk হেয় েভাজন রnন করেব। েভাজন পিবt হoয়া uিচত। 
েভাজেনর uপের সবিকছু িনভর্ র করেছ। বাcারা বাiের পায়না তাi eখােন আেস। বাcারা েতা 
েভাজন gহণ কেরo িরেƶশ হয়। েযাগ যুk যারা তারা jানীo হয় তাi তােদর সািভর্ স করেত 
পাঠােনা হয়। aেনক bাhণ হেল eখােনo eমন bাhণেদর রাখা হেব। েভাজন রnেনর েসবায় 
মহারথী হoয়া uিচত , যােত েযাগযুk খাবার ৈতির হয়। েদবতারাo ভােব আমরা bhা েভাজন 
েখেয়i েদবতা হেয়িছ। তাi ˙িচ সহকাের েতামােদর সেǩ েদখা করেত আেসন। েতামােদর সেǩ 
িকভােব িমলন হয়, eo েতা Ƭামার যুিk যুk আেছ। সূkবতেন iিন eবং uিন দiুজেনi িমিলত 
হন। eiিটo oয়াnারফুল সাkাৎকার। oয়াnারফুল নেলজ তাiনা। তাi সাkাৎকারo oয়াnারফুল 
- aথর্ পূণর্। ভিkমােগর্ সাkাৎকােরর জেনয্ খুব পিরƽম করেত হয়। নবধা ভিk (কিঠন ভিk) 
কের ˝ধুমাt দশর্েনর জেনয্। তারা ভােব দশর্ন হেলi আমােদর মুিk হেব। তারা িক জােন েয ei 
পড়ােশানা কের েদবতারা eমন পদমযর্াদা pাp কেরেছ। তারঁা সূযর্বংশী - চndবংশী হেয়েছ ei 
পড়ােশানার dারা। eত েয িচt iতয্ািদ ৈতির কেরেছ, েসসব যিদo িকছুi হয় না, eiসবi হল 
ভিkমােগর্র িবsার। বড় িবশাল ei কারবার। eখন jান o ভিkর রহসয্ েতামরা বুেঝছ।  eiসব 
বাবা-i বেস েবাঝান, িতিন হেলন িsিরচুয়াল ফাদার (আtার িপতা)। িতিন হেলন jােনর 
সাগর। কl-কl পুরােনা দিুনয়ােক নতুন দিুনয়ায় পিরণত করা, রাজ েযােগর িশkা pদান করা, 
সবi বাবার কতর্ বয্। িকn গীতায় ˝ধু নাম পিরবতর্ ন করা হেয়েছ। বাবা েবাঝান eo কl-কেlর 
েখলা। আমরা ঘর েথেক aথর্াৎ পরমধাম েথেক eখােন আিস পাটর্  েp করেত। ঝাড় বা বkৃ 
িবষয়িট িনেয়o বুিd চলায়মান হoয়া uিচত -কােক িকভােব েবাঝােনা যায়। তারা িজjাসা কের 
আমরা িক sেগর্ আসব না । বেলা, েতামােদর ধমর্ sাপক েতা sেগর্ আেসন না। uিন যিদ আেসন 
তেব েতামরাo আসেব। pেতয্কিট ধেমর্র িনজs সমেয় পাটর্  আেছ। ei ভয্ারাiিট ধেমর্র নাটক 
িনিদর্ɳ আেছ। ৈতির করা েখলা । eেত িকছুi বলার pেয়াজন থােক না। মখুয্ ধমর্ েদখােনা হেয়েছ। 
ei কথা েতা বাcারা জােন। ei িচt iতয্ািদ িকছুi নতুন নয়। কl-কl ei eকi রকম ভােব 
চলেব। aেনক রকেমর িবǡ uৎপn হয়। মারিপট iতয্ািদর িবǡo পেড় তাiনা। বাcােদর কত 
যুিk িদেয় েবাঝােনা হয়। বেলা, ভগবানবুাচ আেছ তাiনা - কাম হল মহাশt। eখন েতা ei 
কিলযুগী দিুনয়া িবনাশ হেব। েদবতা ধমর্ sাপন হেc তাi বাবা বেলন - বাcারা েতামরা পিবt 
হo। কাম িবকারেক পরািজত কেরা। ei িবষেয়i ঝগড়া হয়। েতামরা বড় বড় মানুষেদর 
েবাঝাo। গভনর্েরর নাম ˝েন সবাi আসেব তাi যুিk রচনা করা হয়। হেত পাের তার মেধয্ 
েকu ভােলা রকম বুঝেব। বড় বড় মানুেষর নাম ˝েন aেনেক আসেব। ei pসেǩ aনয্ েকানo 
বড় মানুষ চেল আসেত পােরন। যিদo কাজিট খুব মশুিকল। বাবা কতবার েলেখন - বাcারা, 
যােক িদেয় udাটন করােব pথেম তােক aবশয্i েবাঝাo eiভােব মানুষ েথেক েদবতা হেত পােরা। 
িবে˞ শািn হেত পাের। sেগর্-i িবে˞ শািn o সুখ িছল। eমন ভােব ভাষণ দাo eবং তার সেǩ 



খবেরর কাগেজo ছাপা হেল েতামােদর কােছ aেনক মানষু আসেত থাকেব েয েতামরা ঘুমােনার 
সময় টুk পােব না। ঘুম তয্াগ করেত হেব। সািভর্ স dারা, েযােগর dারা শিko pাp হয় কারণ ei 
হল েতামােদর uপাজর্ ন। যার uপাজর্ ন হয় তার কখনo ঘুম পায় না। েস কখনo ঘুিমেয় পেড় না। 
uপাজর্ ন কের eমন েপট ভের যায় েয তার আর ঘুম আেস না। eকরকম িনয়িমত হেয় যায়। 
েতামরাo িবশাল uপাজর্ ন কর । যােদর েদuিলয়া হoয়ার থােক তারা ঘুমায়। যারা ভােলা রকম 
েবােঝ, sরেণ থােক তােদর ঘুম পােব না। যিদ িমt আtীয় sজন sরেণ আেস েতা ঘুম পােব। ei 
সবi pমাণ িচh। sেগর্ েতামােদর ঘুম পােব না। বাবার কােছ aিব utরািধকার pাp কের oঠা 
বসা েশাoয়া সবi িনয়ম aনুযায়ী হয়। aয্াkেরট, আtা িলভার হেয় যায়। eখন িসিলnার হেয়েছ, 

তােক িলভার বানােত হেব। (িসিলnার, িলভার iতয্ািদ হল ঘিড়র নাম) eমন েকu ৈতির করেত 
পাের, েকu পােরনা।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  বnনমkু হেত বা িনেজর unিত করার জেনয্ বুিd সদা jােন ভরপুর রাখেত হেব। মাsার 
jােনর সাগর হেয়, sদশর্ন চkধারী s˚েপ sরেণ বসেত হেব।  
 
2 ) িনdা িজত হেয় sরেণর শিk o েসবার শিk জমা করেত হেব। uপাজর্ ন জমা করার সময় 
কখনo আলসয্ aনুভব করেব না। ঘুেমর েঘাের থাকেব না।  
 
বরদান :- সকেলর pিত িনেজর দিৃɳ o ভাবনা ভােলাবাসা পূণর্ েরেখ সকেলর িpয় ফিরsা ভব 
 
বয্াখা : sেpo যিদ কােরা কােছ ফিরsা আেস েতা কতখািন খুশীর aনভূুিত হয়। ফিরsা aথর্াৎ 
সকেলর িpয়। সীিমত নয়, aসীম জগেতর িpয়। েয ভােলাবােস তার িpয় নয় বরং সকেলর িpয়। 
আtা েয েযরকম েহাক না েকন েতামােদর দিৃɳ, েতামােদর ভাবনা েযন ভােলাবাসা পূণর্ হয় - 
eেকi বলা হয় সকেলর িpয়। েকu যিদ aপমান কের, েকu যিদ ঘৃণা কের তবুo তার pিত 
ভােলাবাসা o কলয্ােণর ভাবনা েযন aনুভব হয় কারণ েসiসময় েস পেরর বেশ বশীভূত আেছ।  
 
েsাগান -  েয সবর্ pািpেত সmn হয় েস-i সদা pফুl, সদা সুখী o েসৗভাগয্বান হয় । 
 


