
31-01-19              pাতঃমুরলী             om শািn           "বাপদাদা"            মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- েদহী-aিভমানী হo, তেবi বয্থর্ সǦl(িবকl) সমাp হেয় যােব, েকােনা িবষেয়i 

ভয় লাগেব না, েতামরা িচnা(িফকর) েথেক মkু(ফািরং) হেয় যােব" 
 
pɬ:-  নতুন বৃেkর বৃিd িকভােব হয় eবং েকন ?  
 
utর :-  নতুন বৃেkর বৃিd aতয্n ধীের-ধীের আর ukেনর মেতা হয়, েযমন Ƭামা ukেনর মেতা 
চলেছ, িঠক েতমনi Ƭামা aনসুাের ei বৃko ধীের-ধীের বৃিd pাp হয়, কারণ eেত মায়ার সােথo 
aেনক যুd করেত হয়। তাi বাcােদর েদহী-aিভমানী হoয়ার জনয্ পিরƽম করেত হয়। েদহী-
aিভমানী হেল aতয্n খুশী থােক। েসবাo বৃিd pাp হয়। বাবা আর aিবনাশী utরািধকার sরেণ 
থাকেলi তরী পার হেয় যােব। 
 
om শািn।  aসীেমর (˙হানী) িপতা বেস আtা ˚পী (˙হানী) বাcােদর েবাঝান। aসীেমর 
বাবাo aকাল মূিতর্ । aসীেমর বাবা বলা হয় পরমিপতা পরমাtােক। বাcারা, েতামরা হেল aকাল 
মূিতর্ , েতামরা িশখ-ধমর্াবলmীেদরo ভালভােব েবাঝােত পােরা। যিদo েযেকােনা ধেমর্র মানষুেকi 
েবাঝােত পার। eo বাবা বেলেছন েয, ei সৃিɳ ˚পী বৃk ধীের-ধীের বৃিd পায়। েযমন Ƭামা 
ukেনর মেতা চেল েতমনi বৃko(ঝাড়) ukেনর মেতা বৃিd পায়। সmূণর্ কli লােগ বিৃd 
েপেত। eখন e হেলা েতামােদর বৃk। বাcারা, েতামােদরo আয়ু কেlর আয়ুর সমান হেয় যায়। 5 
হাজার বষর্ ধের েতামরা পিরkমা কর, ei চk ukেনর মেতা চেল। সবর্pথেম েতা আtােক বুঝেত 
হেব। eিটi কিঠন(িডিফকাl) িবষয়। বাবা জােনন েয Ƭামা aনুসাের বkৃ ধীের-ধীের বৃিd পায়, 

কারণ মায়ার সােথ েমাকািবলা(যুd) হয়, ei সময় তার(মায়া রাবণ) রাজt তারপের েতা আর 
রাবণ থােকi না। বাcারা, pথেম েদহী-aিভমানী হেত হেব। েদহী-aিভমানী বাcারাi সািভর্ স ভাল 
মতন করেত পারেব আর aতয্n খুশীেত থাকেব। বুিdেত aযথা বয্থর্(িবকl) কথা আসেব না। 
যিদo েতামরাi মায়ার uপর িবজয় লাভ কর তখন েতামােদর েকu নাড়ােত পাের না। aǩেদর 
দɳৃাn েতা রেয়েছ, তাi না। তাi েতামােদর নাম মহাবীর রাখা হেয়েছ। eখন েতা eকজনo মহাবীর 
েনi। মহাবীর সবর্েশেষ হেব, েসo নmেরর kমানসুাের । যারা ভাল সািভর্ স কের তােদরেকi 
মহাবীেরর সািরেত(লাiন) রাখব। eখন বীের-রা রেয়েছ, মহাবীর েশেষ হেব। eতটুko সংশয় 
আসা uিচৎ নয়। কােরা কােরা েতা aিত aহংকার চেল আেস। কাuেক পেরায়া কের না। eখােন 
েতা aিত নmতার সােথ কাuেক েবাঝােত হয় । aমতৃসের িশখেদর কােছ িগেয় েতামরা সািভর্ স 
করেত পােরা। সমাচার েতা সকলেক eকi িদেত হেব। বাবােক sরণ করেল েতামােদর আtায় েয 
মরেচ পেড়েছ তা েকেট(নɳ) যােব। oরা েতা বেল, জেপা সােহবেক...... সােহেবর মিহমাo রেয়েছ। 
eক oঁকার সতয্নাম, aকালমূিতর্ । eখন কথা হেলা aকালমূিতর্  েক? তারা বেল সtʟ˙ aকাল। 
আtাo েতা aকালমূিতর্ , তাi না। তােক কখেনা কাল gাস করেত পাের না। আtা েতা পাটর্  
েপেয়েছ, তাi তােক তা করেতi হেব। তােক(আtা) কাল িকভােব gাস করেব। শরীরেক gাস 
করেত পাের। আtা েতা aকালমূিতর্ । েতামরা িশখ-ধমর্াবলmীেদর কােছ িগেয়o ভাষণ করেত পার। 
েযমন গীতা-jানীরাo  ভাষণ কের। বাcারা, েতামরা জােনা েয ভিkমােগর্র সামgী েতা pচুর। িকn 
jান eতটুko েনi। eকমাt বাবাi হেলন jােনর সাগর। মনুষয্েক েতা jানবান বলা যােব না। 
েদবতারাo মানষু, তাi না। িকn িদবয্ʟণ থাকার কারেণ েদবতা বলা হয়। তারাo বাবার িনকট 



েথেকi aিবনাশী utরািধকার েপেয়িছেলন। েতামরাo ei রাজেযােগর dারা িবে˞র মািলক হেcা। 
সতʟ˙-েক aকাল বেল, তাi না। eকমাt বাবাi হেলন সতয্। িতিনi পিতত-পাবন। দiুজন 
িপতার পিরচয় িদেত হেব। ভাষণ েদoয়ার জনয্ েতামরা যিদ দ-ুিমিনটo পাo, েসo aেনক। eক 
িমিনট eক েসেকn পাoয়া যায়, তাo aেনক। কl-পূেবর্ যােদর তীর েলেগিছল তােদর eখেনা 
লাগেব, e েকােনা বড় কথা নয়। ˝ধু সকলেক সমাচার িদেত হেব। বাবা েবাঝান -- ei েযমন 
ʟ˙নানক eেসেছন িকn িতিন েকান ময্ােসজ েদন না েয েতামােদর eখন ঘের িফের েযেত হেব, 

তার জনয্ পিবt হo। uপর েথেক যারা আেস, তারা েতা পিবt আtা। তােদর ধমর্ বৃিdলাভ কের, 

আসেতi থােক। বাsেব সdিতদাতা েকান মনষুয্ হেত পাের না। eকমাt বাবাi সdিতদাতা। মনষুয্ 
েতা মনুষয্i হয় তাo আবার েবাঝান হয় েয eরা aমুক- aমুক ধেমর্র মানষু। বাবা েবাঝান --
- েতামরা িনেজেক আtা িনɩয় কর, পিবt হo, ʟ˙নানক বেলেছন, িতিন মলমূt যুk কাপড় ধুেয় 
পিরsার কেরন (মূত পলীিত কাপেড় েধােয়) ..... eকথাo পরবতর্ী কােল যারা শাst বািনেয়েছ 
তারাi িলেখেছ। pথেম েতা aেনক কম িছল। তােদর বেস িক েশানাব। বাবা ei jানo েতামােদর 
eখনi েদন আর শাst েতা পের ৈতরী হয়। সতয্যুেগ েতা শাst থােক না। pথেম েবাঝােত হেব েয, 

বাবােক sরণ কর তেবi িবকমর্ িবনাশ হেব। িবনাশ েতা হেতi হেব। িজjাসা করা uিচৎ েয 
সবর্বয্াপী কােক বল, যার মিহমা গায়ন কর eক oঁকার..... িতিন হেলন িপতা, তাi না। তাঁর 
বাcারা aথর্াৎ আমরাo aকালমূিতর্ । আমােদর আসন(তখ্ত) হেলা eখােন। আমরা eক আসন 
পিরতয্াগ কের aনয্ আসেন িগেয় বিস। eভােব 84িট আসেন(ˋkিট)িগেয় বিস। eখন e হেলা 
পুেরােনা দিুনয়া, কত হǾেগাল(হাǩামা) হয়। নতুন দিুনয়ায় eiসেবর েকান কথাi থােক না। েসখােন 
েতা eকিটi ধমর্। বাবা েতামােদর িবে˞র বাদশাহী(রাজt) িদেয় িদেয়েছন। েতামােদরেক েকu 
আkমণ করেত পাের না। dাপর েথেক ধমর্-sাপেকরা আেস িনজ-িনজ ধমর্ sাপন করেত। যখন 
তােদর ধমর্ বৃিd pাp হয়, kমতায় আেস তখনi লড়াiেয়র কথা আেস। iসলাম ধমর্াবলmীরা pথেম 
সংখয্ায় aেনক কম হেব। েতামােদর ধমর্ েতা eখােনi sািপত হয়। oরা েতা আেসi dাপের। 
েসiসময়i oেদর ধমর্ sাপন হয়। eরপর তারা eেক-aপেরর িপছেন পর-পর আসেতi থাকেব। e 
হেলা aতয্n েবাঝার মত িবষয়। েকu-েকu েতা Ƭামা aনুসাের িকছুi ধারণ করেত পাের না। 
বাবা েবাঝান, aবশয্i তার পদ কম হেব। e েকান aিভশাপ নয়। মালা েতা মহাবীেরেদর ৈতরী 
হয়। Ƭামা aনুসাের সকেলi েতা eকiরকেমর পু˙ষাথর্ করেত পাের না। পূেবর্o িনɩi কের িন। 
তাi তারা বেল, তাহেল আমােদর েদাষ েকাথায়। বাবাo বেলন, েতামােদর েকােনা েদাষ েনi। ভােগয্ 
যিদ না থােক তেব বাবা আর িকবা করেত পােরন। িতিন েবােঝন েয েক-েক েকাn-েকাn পেদর 
েযাগয্। িশখেদরo েবাঝােত হেব েয যিদ সােহেবর(ভগবান) জপ কেরা তেবi সুখ-শািn পােব। 
তারা সুখ তখনi পায় যখন তােদর ধেমর্র sাপনা হয়। eখন েতা সকেলi নীেচ eেস েগেছ। 
েতামরা মােনা েয সdু˙ aকাল......তাহেল ʟ˙ আবার কােক বল? সdিতদাতা ʟ˙ েতা eকজনi। 
ভিk েশখােনার ʟ˙ েতা aেনক চাi। আর jান েশখােনার জনয্ eকমাt বাবাi রেয়েছন। তাi 
মাতারা, েতামরা িশখ ধেমর্র েলােকেদর েবাঝাo েয ei কǩন(িশেখেদর বালা), যা েতামরা পেড় 
থােকা, েসটাo হল পিবtতার িচh । েতামােদর কথা তারা মানয্ করেব কারণ েতামরা aথর্াৎ 
মাতারাi sেগর্র dার খুলেব। মাতারা, েতামরা eখন jান কলস েপেয়েছা, যার dারা সকেলর-i 
সdিত হেয় যায়।  
 



বাcারা, েতামরা eখন িনেজেদর মহাবীর বল। েতামরা বলেত পােরা েয আমরা গৃহs বয্বহাের 
েথেকo sেগর্র sাপনা করিছ। রাত-িদেনর পাথর্কয্। ei জটাo পিবtতার িচh। aকালমূতর্ , পিতত-
পাবন বাবার সmূণর্ মিহমা করা uিচৎ। সাধু-সnয্াসীরা 'পরমাtা নমঃ' বেল, আবার সবর্বয্াপীo 
বেল। eটা ভুল। েতামরা বাবােক aতয্n মিহমািnত কর। বাবার মিহমার dারা েতামােদর তরী 
পার হেয় যায়। েযমন কিথত আেছ েয, ' রাম-রাম' বলেলi পার হেয় যােব। বাবাo বেলন, বাবােক 
sরণ করেল িবষয় সাগর aিতkম কের যােব। েতামােদর সকলেকi মুিkেত েযেত হেব। েতামরা 
aমৃতসের িগেয় ভাষণ কর েয েতামরা আhান(ডােকা) কর েয, সdু˙ aকালমূতর্ ..... িকn িতিন 
বেলন েয eখন েদহ-সিহত েদেহর সবর্ ধমর্েক পিরতয্াগ কের িনেজেক আtা িনɩয় কর। বাবােক 
sরণ করেল পাপ ভs হেয় যােব। aিnম সমেয় েযমন মিত হেব েতমনi গিত(an মিত েসা 
গিত) হেব। িশববাবা হেলন aকালমতূর্ , িনরাকার। েতামরা আtারাo িনরাকার। বাবা বেলন, আমার 
েতা শরীর েনi। আিম ধার(েলান) িনi। আিম আিসi পিতত-দিুনয়ায় --- রাবেণর uপর িবজয় 
লাভ করেত। তাi ডায়েরক্শনo েতা eখােনi েদব কারণ পিতত হয়i পুেরােনা দিুনয়ায়। নতুন 
দিুনয়ায় েতা ˝ধু eক েদবী-েদবতা ধমর্i িছল, েসiসময় আর সব শািnধােম থােক। পুনরায় নmেরর 
kমানসুাের সেতা, রেজা, তেমা-েত আেস। যারা aিত সুখ লাভ কের, তারাi আবার aতয্n 
দঃুখেভাগo কের।  
 
েতামােদরi সকলেক বাবার সমাচার িদেত হেব েয বাবােক sরণ কর তাহেলi িনজ িনেকতেন 
েপৗঁেছ যােব। সকেলর সdিত তখনi হয় যখন কlবৃেkর বৃিd সmূণর্ হয়, তখন সকেলi চেল আেস। 
eiভােব েতামরাo কাuেক aতয্n েpেমর eবং ৈধেযর্র সােথ েবাঝাo। েতামােদর েকােনা িচt 
েদখােনার pেয়াজেন েনi। বাsেব িচt হেলা নতুনেদর জনয্। েতামরা েয েকােনা ধমর্াবলmীেদর 
েবাঝােত পার। িকn বাcােদর eেতা েযাগ না থাকার কারেণ তীর সিঠক লােগ না। তারা বেল, 

বাবা আমরা পরািজত হেয়িছ। মায়া মুখ eকদম কােলা কের েদয়, তাi তারা জানেতo পাের না েয 
আমরাi েদবতা িছলাম। eiসময় aসুর হেয় েগিছ।  
 
eখন বাবা বেলন, িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কর। বাবার ময্ােসজ সকলেক িদেত 
থােকা। বাiসেsােপর sাiডেসর uপেরo েলেখা েয িtমূিতর্  পরমিপতা পরমাtা িশব বেলন, 'মােমকm' 

sরণ কর তেবi েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। েতামরা মুিk-জীবনমুিk েপেয় যােব। সমাচার েতা 
সকলেক িদেতi হেব, তাi না। sাiডসo ৈতরী করা uিচৎ। তারমেধয্ 'মnনাভব'-- ei বশীকরণ মnt 
িলেখ সকলেক দাo। ei পড়ায় দীঘর্ সময় লােগ না। ভিবষয্েত সব বুঝেত পারেব। িচnার েকান 
কারণ েনi। িচnামুk েতা হেতi হেব। েদেখা মানুষ -- মৃতুয্েক কত ভয় পায়। eখােন ভেয়র েতা 
েকান বয্াপারi েনi। েতামরা েতা বল েয eখন েযন মতুৃয্ না আেস। eখনo আমরা পরীkা 
েকাথায় সmূণর্ করেত েপেরিছ। eখেনা েতা আমরা যাtা সmূণর্ কিরিন, তাi আমােদর িক শরীর 
তয্াগ করা uিচৎ। eiধরেণর িমিɳ িমিɳ বাতর্ ালাপ বাবার সেǩ করা uিচৎ। eেত aভয্াস aতয্n 
ভােলা হেয় যােব। eখােন িচেtর সnেুখ eেস বেসা। েতামরা জােনা েয, আমরা বাবার কাছ েথেক 
িবে˞র রাজt পাi। তাi eমন িপতােক িনরnর sরণ করা uিচৎ, তাi না ! sরণ না করেল 
শািs েভাগ করেত হেব। bhা বাবার েতা sরেণ eেস েগেছ েয আিমi ei (নারায়ণ) হেত 
চেলিছ। তাi aতয্n খুশীেত থােকন েয আিম ei (নারায়ণ) হেবা। েদখেলi েনশায় িবেভার হেয় 
যায়। েতামােদরo েতমনi হেত হেব। বাবা আমরা েতামােক sরণ কের aবশয্i eমন হব । আর 



েকােনা কাজ না থাকেল eখােন eেস িচেtর সmুেখ বেস পড়। বাবার েথেক আমরা ei aিবনাশী 
utরািধকার pাp কির। eটাi eকদম পাকা কের নাo। ei যুিko কম নয়। িকn ভােগয্ েনi 
তাi sরণ কের না। বাবা বেলন, eখােন যখন আেসা তখন eিট aভয্াস কর। তাহেল যিদ িকছু 
gেহর দশা থােকo তা েকেট যােব। িসিঁড়র িচেtর dারা ei সবিকছু িবচার কর। িকn ভােগয্ যিদ 
না থােক তেব ̄মত aনুসাের চলেত পাের না। বাবা পথ েদখান আর মায়া েসi পথ েকেট েদয়। 
বাবা aেনক যুিk বেলন। বাবা আর aিবনাশী utরািধকারেক sরণ করেত থাক। বলা হয় েয, 

aতীিndয় সুখ িক তা েগাপ-েগাপীেদরেক িজjাসা কর, যােদর দঢৃ িব˞াস (িনɩয়) রেয়েছ আমরা 
বাবার েথেক aিবনাশী utরািধকার aবশয্i েনব। বাবা sেগর্র sাপনা কের আমােদর oখানকার 
মািলক কের েদন। িচto eমনi বানােনা রেয়েছ। েতামরা যুিk িদেয় pিতপn কের তােদর বুিঝেয় 
দাo েয bhা, িবɶুর মেধয্ সmকর্  িক। আর েকu-i e সব জােন না, bhার িচt েদেখ মুষেড় 
পেড়। sাপনা করেত েতা aবশয্i সময় লােগ, কমর্াতীত aবsা হেতo সময় লােগ। pিত মু˱েতর্  ভুল 
হেয় যায়। ei aভয্াস করেত হেব। pগাঢ়(েনৗধা) ভিk যারা কের তারাo িচেtর সামেন বেস -
- তারাo সাkাৎকােরর আশা রােখ । েতামরা েতা eiরকম(েদবী-েদবতা) হo, তাi েতামােদর 
sরণ করা uিচৎ। বয্াজo েতামােদর কােছ আেছ। বাবা িনেজর ভিkমােগর্র  uদাহরণ েদন েয, 

নারায়েণর মূিতর্ র pিত আমার aতয্n েpম িছল। েসসব হেলা ভিkমাগর্। eখন বাবা বেলন, eকমাt 
আমােক (মােমকm) sরণ কর আর িকছুi করেত হেব না। বাবা বেলন, আিম েতা আjাকারী 
েসবক (oিবিডেয়n সােভর্ n)। েতামরা আমার কােছ েকন মাথা নত কর। আcা ! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:-  
 
1 )  িনরহǦািরতার ʟণ ধারণ করেত হেব। eতটুko েযন aহংকার না আেস। eমন মহাবীর হেত 
হেব েযন মায়া নাড়ােত না পাের।  
 
2 )   সকলেক 'মnনাভব'-র বশীকরণ মnt েশানােত হেব। aতয্n েpম eবং ৈধযর্ সহকাের সকলেক 
jােনর কথা েশানােত হেব। বাবার বাতর্ াo সকল ধমর্াবলmীেদর িদেত হেব।  
 
বরদান :- pিতিট েƽɵ সǦlেক কেমর্ ˚পািয়ত করেত সkম মাsার সবর্শিkমান ভব 
 
িবsার:- মাsার সবর্শিkমান aথর্াৎ যার সǦl আর কমর্ সমান। যিদ সǦl aিত েƽɵ হয় আর 
কমর্ সǦl aনসুাের েƽɵ না হয় তেব তােক মাsার সবর্শিkমান বলা যােব না। তাi 
পরীkা(েচk) কর েয, েয সমs েƽɵ সǦl কর তা িক কেমর্ আনেত পার, িক পার না। মাsার 
সবর্শিkমােনর িচh হল ei েয -- েয শিk েয সমেয় pেয়াজন, েসi শিk েসi সমেয়i েযন কােযর্ 
আেস। sলূ আর সূk -- সব শিkʟিলi েযন eতটাi িনয়ntেণ (কেnােল) থােক েয, যখন েয 
সমেয় েয শিkর আবশয্ক তােক েসসময় েসi কােযর্i pেয়াগ করেত পাের ।  
 
েsাগান :- jানী বাcােদর মেধয্ যিদ েkাধ থােক তেব তােত বাবার নােমর gািন হয়।  



 
 bhাবাবার সমান হoয়ার জনয্ িবেশষ পু˙ষাথর্ :-  
 
bhাবাবার সমান িবǡ-িবনাশক, aচল- aনড় হেয় pেতয্কিট িবǡেক aিতkম কর। eমন aনভুব 
কর েয, e েযন েকান িবǡ নয়, e eক েখলা। পাহাড় সেষর্ তুলয্(kুd) aনুভূত হয়। কারণ 
নেলজফুল আtারা pথম েথেকi জােন েয eসব েতা আসেবi, হেবi। কখনo েকন, িক -- eiসব 
pেɬর মেধয্ জিড়েয় পড়েব না। 
 


