
27-05-19               pাতঃমুরলী              om শািn               "বাপদাদা"               মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - বাবার েথেক কােরn (শিk ) িনেত হেল েসবােত েলেগ থােকা, েয বাcারা 
সবিকছু তয্াগ কের েসবােত েলেগ থােক, তারাi িpয় হয়, বাবার ˲দেয় sান পায়" 

 
pɬ : - বাcােদর sায়ী খুশী েকন থােক না, eর মুখয্ কারণ িক ? 
 
utর : - sরেণর সময় বুিd িবƸাn হয়, িsর বুিd না থাকার কারেণ খুশী থাকেত পাের না l 

মায়ার ঝড় দীপকেক নােজহাল কের েদয় l যতkণ কমর্, aকমর্ না হয়, ততkণ sায়ী খুশী থাকেত 
পাের না, তাi বাcােদর ei পিরƽম করেত হেব l  
 
om শািn l  om শািn যখন বেল তখন খুব ulােসর সেǩ বেল েয, আিম আtা শাn s˚প l eর 
aথর্ কতi সহজ l বাবাo বলেবন om শািn l দাদাo বলেবন om শািn l uঁিন বেলন েয, আিম 
পরমাtা, iিন বেলন আিম আtা l েতামরা সকেলi হেল নkt l সমs নkেtর বাবা েতা চাi, তাi 
না l eমন গানo আেছ েয, সূযর্, চাঁদ আর ভাগয্শালী নkt l েতামরা বাcারা হেল খুবi ভাগয্শালী 
নkt l eেদর মেধয্o নmেরর kমানসুার আেছ l রােত েযমন চাঁেদর িকরেণ েকােনা নkেtর দযু্িত 
হালকা হয়, েকােনাটার  আবার তীb l েকu েকu চাঁেদর কােছ থােক l নkt েতা  l েতামরাo হেল 
jান নkt l ˋkিটর মেধয্ ঝলমেল আɩযর্ eক তারা l বাবা বেলন েয ei নkt (আtা ) খুবi 
আɩযর্জনক l eক েতা eত েছােটা িবn,ু যার খবর েকui জােন না l আtাi ei শরীেরর dারা 
aিভনয় কের l e বড় আɩেযর্র l েতা বাcারা, েতামােদর মেধয্o নmেরর kমানুসার আেছ l েকu 
েকমন, েকu আবার েকমন l বাবা েসi নktেদর বেস sরণ কেরন যারা খুব ঝলমল কের l যারা 
খুব ভােলা েসবা কের তারা কােরn (শিk ) েপেয় যায় l েতামােদর বয্াটাির ভরপুর হেc l 

তেমাpধান েথেক সেতাpধান হoয়ার জনয্ পু˙ষােথর্র নmর aনুসাের েতামরা সাচর্  লাiট পাo l বাবা 
বেলন,েয আমার কারেণ সবিকছু তয্াগ কের েসবায় েলেগ থােক, েস আমার খুবi িpয় l েস আমার 
˲দেয় aিধিɵত হয় l বাবা েতা ˲দয় হরণ কেরন, তাi না l িদলoয়ালা মিnরo েতা আেছ, তাi না 
l eখন e িক িদলoয়ালা মিnর নািক িযিন ˲দয় হরণ কেরন তাঁর মিnর ! কার ˲দয় হরণ 
কেরন ? েতামরা েতা েদেখেছা তাi না l pজািপতা bhা েতা বেস আেছন l aবশয্i তারঁ মেধয্ 
িশববাবা pেবশ কেরন আর েতামরাo েদেখা েয - uপের sেগর্র sাপনাo আেছ, নীেচ বাcারা 
তপসয্ায় বেস আেছ l e েতা েছােটা মেডল ˚েপ বানােনা আেছ l যারা খুব ভােলা সািভর্ স কের 
তারা খুবi সাহাযয্কারী l মহারথী, েঘাড়সoয়ার, পদািতক eরা েতা আেছ, তাi না l ei মিnর খুবi 
সিঠক sরেণ বানােনা হেয়েছ l েতামরা বলেব, e হেলা আমােদরi sরণ l েতামরা eখন আেলার 
সnান েপেয়েছা আর েকাথাo jােনর তৃতীয় নয়ন েনi l ভিkমােগর্ েতা মানষুেক যা েশানােনা হয় 
তাi সতয্ সতয্ বেল েদয় l বাsেব e হেলা িমথয্া, eেকi সতয্ মেন কের l eখন বাবা, িযিন সতয্, 
িতিন বেসi েতামােদর সতয্কথা েশানান, যােত েতামরা ei িবে˞র মািলক হo l বাবা েতা েতামােদর 
িকছুi পিরƽম করান না l বৃেkর সmূণর্ রহসয্ eখন েতামােদর বুিdেত বেস েগেছ l েতামােদর 
েবাঝােনা েতা খুবi সহজ িকn eেতা সময় েকন লােগ ? jান বা aিবনাশী utরািধকার িদেত 
সময় লােগ না l পিবt হেতi সময় লােগ l মুখয্ হেলা sরেণর যাtা l eখােন েতামরা যখন আেসা, 
েতামােদর মন েবশী থােক sরেণর যাtায় l ঘের েগেল eতটা েনশা থােক না l eখােন সকেলi 
নmেরর kমানুসাের আেছ l েতামােদর মেধয্ েকu েকu eখােন বেস থাকেল বুিdেত ei েনশা থােক 



েয - আমরা বাcা আর iিন হেলন বাবা l aসীম জগেতর (েবহেদর) বাবা আর আমরা বাcারা 
বেস আিছ l বাcারা, েতামরা জােনা েয বাবা ei শরীের eেসেছন l িতিন িদবয্ দিৃɳ িদেcন, সািভর্ স 
করেছন l তাi েসi eেকরi sরণ করা uিচত l আর েকানিদেকi বুিd যাoয়া uিচত নয় l 

সেnশীরা (যারা সূkেলােক ফিরsা ˚েপ িগেয় বাবার সেnশ িনেয় আেসন) সmূণর্ িরেপাটর্  িদেত 
পােরন - কার বুিd বাiের িবƸাn হয়, েক িক করেছ, কার িঝমিুন আেস, সবi বলেত পােরন l  
 
েয নktরা খুবi েসবাপরায়ণ, বাবা kমাগত তােদরi েদখেত থােকন l তােদর pিত বাবার েpম 
থােক তাi না কারণ তারা ei sাপনায় সাহাযয্ কের l ˱ব˱ আেগর কেlর মেতা ei রাজধানী 
sাপন হেc, aেনকবারi তা হেয়েছ l ei Ƭামার চk েতা চলেতi থােক l eেত িচnা করার েকােনা 
কথাi থােক না l বাবার সােথ েতা আেছা, তাi না l তাহেল সেǩর রং েতা লােগi l িচnা কম হেয় 
যায় l ei নাটক েতা বানােনাi আেছ l বাবা তাঁর সnানেদর জনয্ sেগর্র রাজধানী িনেয় eেসেছন l 

িতিন েকবল বেলন, িমিɳ - িমিɳ বাcারা, পিতত েথেক পিবt হoয়ার জনয্ বাবােক sরণ কেরা l 

eখন সুiট েহােম েযেত হেব, যারজেনয্ েতামরা ভিkমােগর্ মাথা ঠুকেত িকn eকজনo েযেত পারেত 
না l eখন েতামরা বাবােক sরণ করেত থােকা আর sদশর্ন চk েঘারােত থােকা l al (আlাহ 
)আর েব (বাদশাহী )l েতামরা বাবােক sরণ কেরা আর 84 জেnর চkেক sরণ কেরা l আtা 
84 জেnর চেkর jান েপেয়েছ l রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধয্ eবং anেক েকui জােন না 
l েতামরাo তা জােনা িকn পু˙ষােথর্র নmর aনুসাের l েভাের uেঠ েতামরা বুিdেত ei কথাi 
sরেণ রােখা েয - আমরা 84 র চk সmূণর্ কেরিছ, eখন ঘের িফের েযেত হেব, তাi eখন 
বাবােক sরণ করেত হেব তাহেলi েতামরা চkবতর্ী রাজা হেত পারেব l e েতা সহজ, তাi না িকn 
মায়া েতামােদর তা ভুিলেয় েদয় l মায়ার তুফান আেছ না, তা দীপেক নােজহাল কের েদয় l মায়া 
খুবi দsুর, তার eেতাটাi শিk েয বাcােদর সব ভুিলেয় েদয় l েসi খুশী sায়ী থােক না l েতামরা 
বাবােক sরণ করেত বেসা আর বেস বেস েতামােদর বুিd aনয্িদেক চেল যায় l e সবi হেলা ʟp 
কথা l যেতাi েচɳা কেরা না েকন, sরণ করেতi পারেব না l আবার কােরার বুিd নানাভােব 
িবƸাn হেয় তারপর িsর হেয় যায়, কােরার আবার চট্ কের িsর হেয় যায়, আবার কাuেক যতi 
বেলা না েকন বুিdেত বেসi না l eেকi মায়ার যুd বলা হয় l কমর্, aকমর্ করার জনয্ কেতা 
পিরƽম করেত হয় l oখােন েতা রাবণ রাজয্i েনi তাi কমর্ - িবকমর্o হয় না l oখােন মায়া 
থােকi না েয িবকমর্ করােব l e হেলা রাবণ আর রােমর েখলা l aেধর্ক কl হেলা রাম রাজয্ আর 
aেধর্ক কl রাবণ রাজয্ l িদন আর রাত l সǩম যুেগ েকবল bাhণরাi থােক l eখন েতামরা 
bাhণরা বুঝেত পারেছা েয, রাত সmূণর্ হেয় িদন ˝˙ হেব l oi শূd বেণর্ররা বুঝেতi পাের না l 
 
মানষু েতা ucsের ভিk iতয্ািদর গান গায় । েতামােদর েতা আoয়ােজর ঊেধর্ েযেত হেব । 
েতামরা েতা েতামােদর বাবার sরেনi মিsেত থােকা । আtা jােনর তৃতীয় েনt েপেয়েছ । 
আtা বুঝেত পাের েয eখন বাবােক sরণ েকােটর্  হেব । ভিkমােগর্ েতা মানুষ িশববাবা - 
িশববাবা কের eেসেছ । িশেবর মিnের িশবেক তারা aবশয্i বাবা বেল । jান েতা তােদর িকছুi 
েনi । eখন েতামরা েসi jান েপেয়েছা । িতিন হেলন িশববাবা, তাঁর ei িচt,  oরা ত িলǩেকi 
মেন কের । েতামরা েতা eখন jান েপেয়েছা । oরা েতা িলেǩর uপর িগেয় ঘিট কের জল ঢােল 
। eখন বাবা েতা হেলন িনরাকার । িনরাকােরর uপর ঘিট কের জল েদেব েতা িতিন িক বলেবন 
! সাকার হেল তবুo েতা sীকার করেবন । িনরাকােরর uপর দধু iতয্ািদ িদেল িতিন িক বলেবন 



। বাবা বেলন, দধু iতয্ািদ যা েতামরা দাo তা েতা েতামরাi পান কেরা, েভাগ iতয্ািদo েতামরাi 
gহণ কেরা । eখােন েতা আিম সামেন বেস আিছ, তাi না । আেগ পেরাkভােব করেতন  আর 
eখন তা pতয্k, নীেচ eেস িনেজর ভূিমকা পালন করেছন । সাচর্ লাiট িদেcন । বাcারা মেন 
কের, মধুবেন বাবার কােছ aবশয্i আসা uিচত । oখােন আমােদর বয্টাির খুব ভােলাভােব চাজর্  
হয় । ঘের েতা পািথর্ব নানা কারেণ aশািni aশািn েলেগ আেছ । ei সময় সমs িবে˞ aশািn 
। েতামরা জােনা েয, eখন আমরা েযাগবেলর dারা শািn sাপন করিছ । বািক ei পড়ােতi রাজt 
পাoয়া যায় । পূবর্ কেlo েতামরা ei কথা ˝েনিছেল, eখেনা েতামরা তাi ˝নেছা । যা িকছুi 
aিভনীত হেc তা আবারo হেব । বাবা বেলন কেতা বাcা আɩযর্ভােব ভাগিn (চেল েগেছ ) 
হেয় েগেছ । আিম মা˝কেক কেতা sরণ করেত । eখন আিম eেসিছ তবুo েছেড় চেল যায় । 
মায়া েকমন থাpড় িদেয় েদয় । বাবা েতা aনভুবী, তাi না । বাবার েতা িনেজর সmূণর্ িহিs 
মেন আেছ । মাথায় টুিপ, খািল পােয় েদৗড়ােতন, মুসলমানরাo খুবi ভােলাবাসেতা । তারা খুবi 
আদর - যt করেতা েযন িশkেকর সnান eেসেছ বা ʟ˙র সnান eেসেছ ।  তারা বাজরার ˙িট 
খাoয়ােতা । eখােনo বাবা পেনেরা িদেনর েpাgাম কেরিছেলন ˙িট আর ছাঁচ খাoয়ার । আর 
িকছুi ৈতরী হেতা না । aসুখ - িবসুেখo সকেলর জনয্ ei ৈতরী হেতা । কােরার িকn িকছুi 
হয় িন । aসুs বাcারাo সুs হেয় েযত । িতিন েদখেতন, আসিk দরূ হেয়েছ িকনা েয eটা ছাচঁ 
না বা eটাi চাi । ei চািহদােক জমাদার বলা হয় । বাবা েতা eখােন বেলন, চাoয়ার েথেক 
মৃতুয্ ভােলা । বাবাi জানেতন েয - বাcােদর িক িদেত হেব । যা িকছু িদেত হেব তা িতিন 
িনেজi িদেতন । ei সমs নাটক বানােনা আেছ ।  
 
বাবা েতামােদর িজjাসা কেরিছেলন না যারা বাবার কথাo বুঝেত পােরা আবার বাcােদর কথাo 
বুঝেত পােরাতারা হাত েতােলা! তখন সবাi হাত তুেলিছেল । হাত েতা চট কের তুেল েফেলা । 
বাবা েযমন িজেjস কেরন - লkী - নারায়ণ েক হেব ? তখন চট কের  হাত তুলেব, ei 
পারেলৗিকক বাcাo aবশয্i যুk হেব তােত, েকননা e বাবা - মােয়র aেনক েসবা কের । বাবা 
- মা ekশ জেnর জনয্ aিবনাশী utরািধকার pদান কেরন । বাবা যখন বাণpেs যায় তখন 
বাcােদর দািয়t হেলা তােদর েদখােশানা করার । তারা তখন সnয্াসীর মেতা হেয় যান । eনার 
েযমন েলৗিকক বাবা িছেলন, বাণps aবsা eেল িতিন বেলিছেলন, আিম েবনারেস িগেয় সৎসǩ 
করেবা, আমােক oখােন িনেয় চেলা । (ei iিতহাস ˝িনo) েতামরা হেল bাhণ pজািপতা 
bhাkমার - kমারী । pজািপতা bhা হেলন েgট - েgট gয্াn ফাদার । মনুষয্ সৃিɳর সবেথেক 
pথম পt । eনােক jােনর সাগর বলা হয় না । bhা - িবɶু - শংকরo jােনর সাগর নন । 
িশববাবা হেলন েবহেদর বাবা, তাi েতা তাঁর েথেক আশীবর্াদী বসর্া পাoয়া uিচত, তাi না । েসi 
িনরাকার পরমিপতা পরমাtা কখন, িকভােব eেলন,  আমরা তাঁর জয়nী পালন কির । e েতা 
েকui জােন না । iিন েতা গেভর্  আেসন না । িতিন আমােদর েবাঝান েয, আিম eনার মেধয্ 
pেবশ কির, eনার aেনক জেnর aিnম জেnর বাণps aবsায় । মানষু যখন সnয্াস gহণ কের 
তখন তার বাণps aবsা বলা হয় । তাi বাবা eখন েতামােদর বেলন - বাcারা,  েতামরা সmূণর্ 
84 জn িনেয়েছা, e হেলা েতামােদর aেনক জেnর aিnম জn । িহসাব েতা েতামরা জােনা, তাi 
না । আিম েতা eনার মেধয্ pেবশ কির । আিম েকাথায় eেস বিস,  েযখােন eনার আtা থােক, 

তার পােশ eেস বিস । ʟ˙রা েযমন তােদর িশষয্েদর িনেজর পােশ বা েকােল বসায় । eনার 
sানo eখােন,  আমার sানo eখােনi । আিম বিল, েহ আtারা,  েতামরা আমােক  ('মােমকম') sরণ 



কেরা, তাহেল েতামােদর পাপী িবনাশ হেয় যােব । েতামােদর েতা মানষু েথেক েদবতা হেত হেব । 
e হেলা রাজেযাগ । নতুন দিুনয়ার জনয্ aবশয্i রাজেযােগর pেয়াজন । বাবা বেলন েয,  আিম 
eেসিছ আিদ সনাতন েদবী - েদবতা ধেমর্র ফাuেnশন লাগােত । ʟ˙রা েতা aেনকi আেছ িকn 
সdু˙ eকজনi । িতিনi সতয্ । বািক েতা সবi িমথয্া ।  
 
েতামরা জােনা েয, eক হেলা ˙d মালা, িdতীয় হেলা িবɶুর ৈবজয়nী মালা । eরজনয্ েতামরা 
পু˙ষাথর্ কেরা, বাবােক sরণ কেরা, তাহেল েতামরা মালার দানা হেত পারেব । েযi মালা িনেয় 
েতামরা ভিkমােগর্ sরণ কেরা aথচ িকছুi জােনা না েয ei মালা কার, uপের ফুল েক, eরপর 
েম˙ িক আর দানাi বা কারা ? মানুষ  মালায় sরণ কের  aথচ িকছুi বুঝেত পাের  না । eমিনi 
রাম - রাম বেল মালা জপ করেত থােক । তারা রাম - রাম বলেত থােক আর মেন কের সব 
রামi রাম । সবর্বয্াপী কথার anকার eখান েথেকi িনগর্ত । মানষু মালার aথর্i জােন না । 
েকu বেল 100 মালা জপ কেরা ----eেতা মালা জপ কেরা । বাবা েতা aনুভবী, তাi না । 
িতিন 12 জন ʟ˙ কেরিছেলন,  তারঁ কােছ 12 জেনর aনভুব আেছ । eমন aেনেকi আেছন 
যােদর িনেজর ʟ˙ থাকা সেto aেনয্র কােছ যায় যােত িকছু aনুভব পাoয়া যায় । মালা iতয্ািদ 
জপ করেত থােক । e হেলা সmূণর্ anƽdা । মালা সmূণর্ কের ফুলেক নমsার কের । িশববাবা 
েতা ফুল, তাi না । েতামরা aননয্ বাcারাi মালার দানা হo । eরপর েতামােদর sরণi চলেত 
থােক । oরা িকছুi জােন না । oরা েতা েকu রামেক,  েকu কৃɶেক sরণ কের, aথর্ িকছুi 
েবােঝ না । ̄কৃɶ sরণম বেল েদয় । eখন িতিন েতা িছেলন সতয্যুেগর িpn । তাঁর sরণ 
িকভােব েনেব । sরণ েতা বাবার েনoয়া হয় । েতামরাi পূজয্ আবার পূজারী হo । েতামরা 
84 জn িনেয় পিতত হেয়েছা তাi িশববাবােক বেলা, েহ ফুল আমােদরo েতামার সমান বানাo । 
আcা । 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা,  বাপদাদার েsহ - সুমন, sরণ , ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত । আtােদর িপতা তাঁর আtা˚পী বাcােদর নমsার জানােcন ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-- 
 
1 )  েকােনা pকােরর চািহদা রাখেব না । আসিkর aবসান করেত হেব । বাবা যা খাoয়ােবন 
তাi েখেত হেব -- েতামােদর pিত বাবার িনেদর্শ হেলা, চাoয়ার েথেক মতুৃয্ ভােলা ।  
 
2 )   বাবার সাচর্ লাiট েনoয়ার জনয্ eক বাবার pিত সিতয্কােরর েpম রাখেত হেব । বুিdেত ei 
েনশা েযন থােক েয,  আমরা বাcা, uিন বাবা । তারঁ সাচর্ লাiেটi আমােদর তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান হেত হেব ।  
 
বরদান :--  েƽɵ pািpর pতয্k ফেলর dারা সদা খুশীেত েথেক eভার েহলিদ ভব  
 
সǩম যুেগ eখনi করেল আর eখনi েƽɵ pািpর aনুভূিত হেলা - e হেলা pতয্k ফল । 
সবেথেক েƽɵ ফল হেলা ৈনকেটয্র aনুভব হoয়া । আজকাল সাকার দিুনয়ায় বেল,  ফল খাo 
তাহেল সুs থাকেত পারেব । সুs থাকার সাধন ফলেক বলা হয়, আর বাcারা েতামরা pিত 



েসেকেȉ pতয্k ফল েখেতi থােকা তাi েতামরা eভার েহলিদi । েতামােদর যিদ েকu িজেjস 
কের েয, েতামােদর খবর িক, তাহেল বেলা আমােদর চলন ফিরsার আর আমরা খুশীেত থািক ।  
 
েsাগান :-- সকেলর ˝েভcার সmেদ সmn হo তাহেল পু˙ষাথর্েত পিরƽম করেত হেব না । 
 


