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"িমিɳ বাcারা --  েতামরা eেসছ বাবার কােছ েহল্থ, oেয়ল্থ, হয্ািপেনেসর aিবনাশী utরািধকার 
িনেত, ঈ˞রীয় মতানসুাের চলেলi বাবার aিবনাশী utরাধীকার pাp হয়" 

 
pɬ :-   বাবা সব বাcােদর কলুিষত িচnােক (িবকl িজত) জয় করবার েকাn যুিk বেল 
িদেয়েছন ? 
 
utর :-  কলুিষত িচnােক জয় করবার জনয্ িনেজেক আtা মেন কের ভাi-ভাiেয়র দিৃɳ িদেয় 
েদেখা। শরীর েদখেলi িবকl িচnা আেস, তাi ˋkিটেত আtা ভাiেক েদেখা। পিবt হেত হেল ei 
দিৃɳ পাকা মজবুত রােখা। িনরnর পিতত-পাবন বাবােক sরণ কেরা। sরেণর dারা-i কাট বা 
মরেচ দরূ হেব, খুশীর পারদ ঊে র্̓ থাকেব eবং কলুিষত িচnা ʟিলেক জয় করেত পারেব । 
 
om শািn ।  িশব ভগবানুবাচ িনেজর শালgােমর uেdেশয্। িশব ভগবানুবাচ সুতরাং শরীর িনɩয়i 
থাকেব, তা নাহেল বাচ aথর্াৎ বলেবন িকভােব। বলার জেনয্ aবশয্i মেুখর pেয়াজন আেছ। েতা 
েশানার জেনয্o aবশয্i কােনর দরকার । আtার কান, মুখ চাi। eখন বাcারা েতামােদর ঈ˞রীয় 
মতামত pাp হেc, যােক রােমর মত বলা হয়। aনয্রা আেছ রাবেণর মত aনুসাের। ঈ˞রীয় মত 
eবং aসুরী মত। ঈ˞রীয় মত aধর্কl চেল। বাবা ঈ˞রীয় মত িদেয় েতামােদর েদবতায় পিরণত 
কেরন, তারপের সতয্যুগ-েtতায় েসi মত চেল। েসখােন জno কম হয় কারণ সবাi েযাগী। eবং 
dাপর-কিলযুেগ থােক রাবেণর মত, eখােন জno aেনক হয়, কারণ সবাi েভাগী, তাi আয়ুo কম 
হয়। aেনক সmpদায় হেয় যায় eবং aেনেক দঃুেখ থােক। রােমর মতানুসাের যারা চেল, তারাo 
রাবেণর মত aনুযায়ী চলা মানুষʟেলার সেǩ িমেল যায়। তখন সmূণর্ দিুনয়া রাবণ মেতর হেয় 
যায়। েসiসময় বাবা eেস সবাiেক রােমর মত pদান কেরন। সতয্যুেগ হয় রােমর মত, ঈ˞রীয় 
মত। েসi সময়েক বলা হয় sগর্। ঈ˞রীয় মত pাp হেল sেগর্র sাপনা হেয় যায় aধর্কেlর জনয্। 
েসi কl পূণর্ হেল রাবণ রাজয্ হয়, তােক বলা হয় aসুরী মত। eখন িনেজেক িজjাসা কর - 
আমরা aসুরী মতানযুায়ী চেল িক করতাম ? ঈ˞রীয় মতানযুায়ী িক করিছ ? পূেবর্ নরকবাসী 
িছলাম, তারপের sগর্বাসী হi - িশবালেয় eেস।সতয্যুগ-েtতােক িশবালয় বলা হয়। েয নােমর dারা 
sাপন হয় েস নাম িনɩয়i রাখা হেব। aতeব oটা হল িশবালয়, েযখােন েদবতারা বাস কেরন। 
রচিয়তা িপতা sয়ং েতামােদর ei কথা বুিঝেয় বলেছন। িক রচনা কেরন, েসসবo েতামরা বাcারা 
বুেঝছ। সmূণর্ রচনা ei সময় তাঁেক আহবান করেছ - েহ পিতত-পাবন বা েহ িলবােরটর, 

রাবেণর রাজয্ েথেক বা দঃুখ েথেক মুিk pদানকারী। eখন েতামরা সুেখর সnান েপেয়ছ তেবi 
দঃুখ বুঝেত পােরা। তা নাহেল aেনেক ei সময়েক দঃুেখর সময় ভােব না। েযমন বাবা হেলন 
নেলজফুল, মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প, েতামরাo নেলজফুল হo। বীেজর মেধয্ ঝােড়র নেলজ থােক, তাiনা। 
িকn েসটা হল জড় বs। যিদ ৈচতনয্ (েচতনা যুk) হত, েতা কথা বলেত পারত। েতামরা হেল 
ৈচতনয্ বৃেkর aংশ তাi বৃkেকo জােনা। বাবােক বলা হয় মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প, সতয্ িচt আনn 
s˚প। ei বৃেkর uৎপিt o পালনা িকভােব হয়, েস কথা েকu জােন না। eমন নয় নতুন বkৃ 
uৎপn হয়। ei কথাo বাবা বুিঝেয়েছন পুরােনা বৃেkর মানুষ আhান কের েয eেস রাবেণর হাত 
েথেক িলবােরট ক˙ন বা মkু ক˙ন কারণ ei সময় হল রাবণ রাজয্। মানষু না রচিয়তা-েক 
জােন আর না রচনা-েক।  বাবা িনেজ বলেছন আিম eকবার-i েহেভন ৈতির কির । sেগর্র 



(েহেভেনর) পের আবার নরক (েহল) ৈতির হয়। রাবেণর আগমেন তারা বাম মােগর্ চেল যায়। 
সতয্যুেগ েহল্থ, oেয়ল্থ, হয্ািপেনস সবi থােক। েতামরা eখােন eেসছ বাবার কােছ aিবনাশী 
utরািধকার িনেত - েহল্থ, oেয়ল্থ , হয্ািপেনেসর aিবনাশী utরািধকার কারণ sেগর্ কখনo দঃুখ 
হয় না। েতামােদর anের আেছ েয আমরা কl-কl পু˙েষাtম সǩমযুেগ পু˙ষাথর্ কির। নামটাi 
কত সুnর। aনয্ েকানo যুগেক পু˙েষাtম বলা হয় না। aনয্ যুেগ েতা িসিঁড় েবেয় নীেচ নামা 
হয়। বাবােকo আhান করা হয়, সমপর্ণo করা হয়। িকn বাবা কেব আসেবন েস কথা জানা থােক 
না । যিদo আhান করা হয় - গড ফাদার িলবােরট ক˙ন, আমােদর গাiড হন । িলবােরটর হেত 
হেল aবশয্i আসেত হেব। তখন গাiড ˚েপ িফিরেয় িনেয় েযেত হেব। বাবা বাcােদর ব˱ িদন 
পের েদেখ খুব খুশী হন। uিন হেলন েদেহর িপতা। iিন হেলন aসীম জগেতর িপতা। বাবা হেলন 
িkেয়টর (রচিয়তা) । রচনা কের তারপের বাcােদর লালন পালন কেরন । পুনজর্ n েতা িনেত 
হয়। কারo 10-িট, কারo 12-িট সnান হয়, িকn েসiসব হল েদেহর সীিমত সুখ, যা হল কাক 
িবɵা সম সুখ। তেমাpধান হেয় যায়। তেমাpধান িsিতেত সুেখর মাtা খুবi কম থােক। েতামরা 
যখন সেতাpধান হo তখন aেনক সুখ েভাগ কর। সেতাpধান হoয়ার যুিk বাবা eেস বেলন। 
বাবােক aলমাiিট aথিরিট বলা হয়। মানুষ ভােব গড হেলন aলমাiিট aথিরিট িতিন যা iেc তা 
করেত পােরন। মরা মানুষেক বাঁচােত পােরন। eকবার েকu িলেখিছল - আপিন যিদ ভগবান েতা 
মরা মািছ বাঁিচেয় েদখান। বাcারা eমন aেনক pɬ িজjাসা কের।  
 
েতামােদর বাবা eেস শিk pদান কেরন, যার dারা েতামরা রাবণেক জয় কর। েতামরা বানর 
s˚প েথেক মিnর সম s˚পধারী হেয় যাo। তারা যিদo িক সব ৈতির কের িদেয়েছ। বাsেব 
েতামরা সবাi হেল সীতা ˚পী ভিkর pিতমূিতর্  । েতামােদর সবাiেক রাবেণর হাত েথেক মুk করা 
হয়। রাবেণর dারা েতামরা কখনo সুখ pাp করেত পােরা না। ei সময় সবাi রাবেণর েজেল 
বnী আেছ। রােমর েজল বলা হেব না। রাম আেসন রাবেণর েজল েথেক মkু করেত। রাবেণর 
10-িট মাথা েদখােনা হয়। তােক 20-িট ভূজা েদখােনা হেয়েছ। বাবা বুিঝেয়েছন েয 5-িট িবকার 
হল পু˙েষর, 5-িট িবকার stীর। তােকi বলা হয় রাবেণর রাজয্ বা 5 িবকার ˚পী মায়ার রাজয্। 
eমন বলা হেব না, eেদর কােছ aেনক মায়া আেছ। মায়ার েনশা েলেগ রেয়েছ, তা নয়। ধনেক 
মায়া বলা হেব না। ধনেক সmিt বলা হয়। বাcারা, েতামরা সmিt iতয্ািদ aেনক pাp কর। 
েতামােদর িকছু চাiবার দরকার েনi, কারণ e হল পড়ােশানা। পড়ােশানােত িকছু চাiেত হয় িক ! 
িটচার যা পড়ােবন sুেডn তাi পড়েব। েয যত পড়েব, ততi pািp করেব। চাiবার কথা েনi। 
eেত পিবtতাo চাi। eক eকিট শb েদেখা কত মূলয্বান। পdাপদম। বাবােক জােনা, sরণ কেরা। 
বাবা পিরচয় িদেয়েছন - েযমন আtা হল িবn ুs˚প, েতমনi আিমo হলাম িবn ু˚পী আtা। 
িতিন হেলন সদা পিবt (eভার িপoর)। শািn, jান, পিবtতার সাগর। eেকরi মিহমা আেছ। 
সবার িনজs পিজশন  আেছ। নাটকo ৈতির করা হেয়েছ -  কণায়-কণায় ভগবান আেছন, যারা 
নাটকিট েদেখেছ তারা জানেব। েয বাcারা হল মহাবীর তােদরেক েতা বাবা বেলন েতামােদর 
েযখােন iেc েতামরা যাo, ˝ধুমাt সাkী হেয় েদখা uিচত।  
 
eখন েতামরা বাcারা রাম রাজয্ sাপন কের রাবণ রাজয্ েশষ কর। ei হল aসীম জগেতর 
কথা। তারা েলৗিকক কািহনী ৈতির কেরেছ। েতামরা হেল িশব শিk েসনা বািহনী। িশব হেলন 
aলমাiিট, তাiনা। িশেবর কােছ শিk pাp করা িশেবর েসনা বািহনী হেল েতামরা। তারা যিদo 



িশব েসনা নাম েরেখেছ। eবাের েতামােদর নাম িক রাখা হেব। েতামােদর নাম েতা রাখা আেছ - 
pজািপতা bhাkমার-kমারী। িশেবর েতা সবাi সnান। সmূণর্ দিুনয়ার আtারা তাঁরi  সnান। 
িশেবর কােছ েতামরা শিk pাp কর। িশববাবা েতামােদর jান েশখান, যার dারা েতামরা eতখািন 
শিk pাp কর েয aধর্কl েতামরা সmূণর্ িবে˞ রাজt কর। ei হল েতামােদর েযাগ বেলর শিk। 
আর তােদর হল বা˱বেলর শিk।  ভারেতর pাচীন রাজেযােগর সুখয্ািত আেছ। সবাi ভারেতর 
pাচীন েযাগ িশখেত চায়, যার dারা পয্ারাডাiস sাপন হেয়িছল। বলাo হয় - kাiেsর eত বছর 
পূেবর্ পয্ারাডাiস িছল। িকভােব ৈতির হেয়িছল ? েযােগর dারা। েতামরা হেল pবৃিt মােগর্র সnয্াসী। 
তারা ঘর সংসার তয্াগ কের জǩেল যায়। Ƭামা aনুযায়ী pেতয্েকর পাটর্  আেছ। eত সূk িবn ু
˚পী আtােত কত পাটর্  ভরা আেছ, eেকi pকৃিত বলা হেব। বাবা েতা হেলন eভার শিkমান 
েগােlন eেজড, eখন েতামরা তাঁর কােছi শিk pাp করছ। eo Ƭামা, eo িনিদর্ɳ আেছ। eমন 
নয় হাজার সূেযর্র েচেয়o েতেজাময় হেলন ঈ˞র। েস েতা যার েযরকম ভাব aনুভূিত হয় তখন 
েস েসi ভােব ঈ˞েরর দশর্ন কের। েচাখ লাল হেয় যায়। থােমা, আিম আর সহয্ করেত পারিছ না। 
বাবা বেলন েসসব হল ভিkমােগর্র সংsার। eiসব েতা হল নেলজ, eখােন পড়েত হেব। বাবা হেলন 
িটচারo, িতিন-i পড়ােcন। আমােদর বেলন েতামােদর তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত হেব।  বাবা 
বুিঝেয়েছন িহয়ার েনা iিভল ... মানুেষর জানা েনi ei কথািট েক বেলেছ, pথেম বানেরর িচt 
ৈতির করা হত। eখন মানুেষর ৈতির হয়। বাবাo নিলনী েদবীর ৈতির কেরিছেলন। মানুেষর মেন 
ভিkর কত েনশা থােক। ভিkর রাজয্ তাiনা। eখন হল jােনর রাজয্। aেনক তফাৎ হেয় যায়। 
বাcারা জােন যথাযথভােব jােনর dারা aেনক সুেখর pািp হয়। তারপের ভিk েথেক িসিঁড় েবেয় 
নীেচ নামা হয়। আমরা pথেম সতয্যুেগ যাi তারপের uঁkেনর মেতা ধীর গিতেত নীেচ নামা হয়। 
1250 বছের আtার দিুট কলা (েকায়ািলিট) কম হয়। চাঁেদর দɳৃাn েদoয়া হয়। চেnd gহণ 
লােগ। চেndর কলা কম হেত থােক তারপের ধীের ধীের কলা বৃিd পায় তখন 16 কলা সmn 
হয়। েস হল alকােলর কথা। ei হল aসীম জগেতর কথা। ei সময় সবার uপের রা˱র gহণ 
েলেগ আেছ। uঁচুর েচেয় uঁচু হল বৃহsিতর দশা। নীচু েথেক নীচু হল রা˱র দশা। eকবাের 
েদuিলয়া কের েদয়।বৃহsিতর দশা লাগেল আমােদর unিত হয়। তারা aসীম জগেতর িপতােক 
(েবহেদর িপতা) জােন না। eবাের রা˱র দশা েতা সবার uপের সমান রেয়েছ। ei কথা েতামরা 
জােনা, aনয্ েকu জােন না। রা˱র দশা-i in-সলেভn (কাঙাল) কের েদয়। বহৃsিতর দশা 
সলেভn কের। ভারত খুব সলেভn িছল। eকিট ভারত িছল। সতয্যুেগ রাম রাজয্, পিবt রাজয্ 
হয়, যার মিহমা মnন করা হয়। aপিবt রােজয্র মানষু গায় - আিম িনʟর্ণ, আমার েকানo ʟণ 
েনi ....। eমন সংsাo ৈতির করা হেয়েছ যার নাম িনʟর্ণ সংsা। আের, ei সmূণর্ দিুনয়াটাi হল 
িনʟর্ণ সংsা। eকজেনর কথা েতা নয়। বাcােদর সদা মহাtা বলা হয়। েতামরা তব ুবল েকানo 
ʟণ েনi। ei িট েতা সmূণর্ দিুনয়া, যােত েকানo ʟণ না হoয়ার জেনয্ রা˱র দশা বেসেছ। eখন 
বাবা বলেছন দান কের gহণ মkু হo। eখন িফের েযেত হেব সবাiেক। েদহ সহ েদেহর সব 
ধমর্েক তয্াগ কেরা। িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। েতামােদর eখন িফের েযেত হেব। পিবt না 
হoয়ার জেনয্ েকu িফের েযেত পাের না। eখন বাবা পিবt হoয়ার যুিk বেল েদন। েবহেদর 
বাবােক sরণ কেরা। aেনেক বেল বাবা আমরা ভুেল যাi। বাবা বেলন - িমিɳ বাcারা, পিতত-
পাবন বাবােক েতামরা ভুেল যােব েতা পিবt হেব িকভােব ? িবচার কেরা েয িক কথা বলছ ? 

প˝ পািখরাo কখনo eমন বলেব না েয আমরা বাবােক ভুেল যাi। েতামরা িক বল ! আিম 
েতামােদর aসীম জগেতর িপতা, েতামরা eেসছ aসীম জগেতর pাp করেত। িনরাকার বাবা সাকাের 



আসেবন তেব েতা পড়ােবন। eখন বাবা eনার মেধয্ pেবশ কেরেছন। iিন হেলন বাপদাদা। দiু 
আtা ei ˋkিটর মিধয্খােন uপিsত আেছন। েতামরা বেলা বাপ-দাদা, েতা িনɩয়i দiু আtা 
আেছন। িশববাবা o bhার আtা। েতামরা সবাi হেল pজািপতা bhাkমার-bhাkমারী। েতামরা 
নেলজ েপেয়ছ েয আমরা হলাম ভাi-ভাi।  তারপের pজািপতা bhা dারা আমরা ভাi-েবান হi। 
ei sৃিত িট মজবতু চাi। িকn বাবা েদেখন েয ভাi-েবােনর মেধয্o নাম-˚েপর আকষর্ণ থােক। 
aেনেকর িবকl আেস। সুnর শরীর েদেখ িবকl আেস। eখন বাবা বেলন িনেজেক আtা মেন 
কের ভাi-ভাiেয়র দিৃɳ িদেয় েদেখা। আtারা সবাi হল bাদাসর্। bাদাসর্ হেল িপতাo িনɩয়i চাi। 
সবার িপতা eকজন-i। সবাi িপতােক sরণ কের। eখন বাবা বেলন সেতাpধান হেত হেব তাi 
মােমকm sরণ কেরা। যত sরণ করেব ততi মরেচ দরূ হেব, খুশীর পারদ ঊে র্̓ থাকেব eবং 
আকৃɳ হেত থাকেব। নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের।আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী সnানেদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  ঈ˞রীয় পঠন-পাঠেন সmূণর্ মেনািনেবশ কের িনেজেক সmিtবান করেত হেব। িকছু চাiেব 
না। eক বাবার sরেণ eবং পিবtতার ধারণা dারা পdাপদমপিত হেত হেব। 
 
2 )  রা˱র gহণ েথেক মkু হেত িবকােরর দান করেত হেব। িহয়ার েনা iিভল ... েয কথার 
dারা িসিঁড় েবেয় নীেচ নামা হয়, িনʟর্ণ বা ʟণ হীন হয়, েসসব কথা বুিd dারা ভুেল েযেত হেব।  
 
বরদান :- েsেহর পাখা েমেল সদা সমীপ বা িনকটt aনুভবকারী েsেহর pিতমূিতর্  ভব 
 
বয্াখা:  সব বাcােদর মেন বাপদাদার েsহ সমািয়ত আেছ, েsেহর শিk dারা সবাi eিগেয় uেড় 
যােc। েsেহর পাখা েমেল oড়া তন বা মন dারা, ˲দেয়র aনুভূিত dারা বাবার কােছ িনেয় আেস। 
যিদo jান েযাগ ধারণায় সবাi যথাশিk নmর aনুযায়ী আেছ িকn েsেহর েkেt সবাi হল eক 
নmের। ei েsেহর aনুভূিত-i bাhণ জীবন pদান করার মলূ আধার। েsেহর aথর্ হল কােছ বা 
পােশ থাকা, পাস করা eবং pিতিট পিরিsিতেক সহেজ পার করা বা পাস করা। 
 
েsাগান -   িনেজর দিৃɳেত বাবােক সমািয়ত রাখেল মায়ার নজর েথেক সুরিkত থাকেব । 
 


