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"িমিɳ বাcারা - sরেণ sরণ িমিলত হয়, েয বাcারা বাবােক sরণ কের, তােদর pিত বাবারo 
টান aনুভব হয়" 

 
pɬ :-- েতামােদর পিরপk aবsার িনদশর্ন িক ? েসi aবsা aজর্ ন করার জনয্ েকমন পু˙ষাথর্ 
pেয়াজন ?  
 
utর :-- বাcারা,  যখন েতামােদর পিরপk aবsা হেব,   তখন সমs কেমর্িndয় শীতল হেয় যােব 
। কেমর্িndেয়র dারা েকােনা ভুল কাজ হেব না । েতামােদর aবsা aচল eবং aটল হেয় যােব । 
ei সমেয়র aটল aবsার dারা 21 জেnর জনয্ েতামােদর কেমর্িndয় বশ হেয় যােব । ei aবsা 
aজর্ ন করার জনয্ িনেজেক পযর্েবkণ কেরা,  েনাট করােত সাবধান থাকেব । েযাগবেলর dারাi 
কেমর্িndয়েক বশ করেত হেব । ei েযাগi েতামােদর aবsােক পিরপk কের তুলেব ।  
 
oম শািn ।  e হেলা sরেণর যাtা । সমs বাcারাi ei যাtায় থােক,  েকবল েতামরাi eখােন খুব 
কাছাকািছ আেছা । যারা েযখােনi থাkক, বাবােক sরণ কের, তাi তারা sাভািবকভােবi কাছাকািছ 
eেস যায় । চndমার সামেন েযমন েকােনা েকােনা নkt খুব কাছাকািছ থােক, েকােনা নkt আবার 
খুবi ঝলমল কের । েকu কােছ থােক, েকu আবার দেূরo থােক । নজের আেস েয,  ei নkt 
খুবi ঝলমল করেছ, e খুবi িনকেট, আবার oi নkেtর েকােনা ঔjjলয্ েনi । েতামােদরo মিহমা 
আেছ । েতামরা হেল jান - েযােগর নkt । বাcারা jান - সূযর্েক েপেয়েছ । বাবা 
েসবাপরায়ণ বাcােদরi sরণ কেরন । বাবা হেলন সবর্শিkমান । েসi বাবােকi sরণ কের তাi 
sরেণ sরণ িমিলত হয় । েযখােন - েযখােন eমন েসবাপরায়ণ বাcা আেছ,  jান-সূযর্ বাবাo 
তােদরi sরণ কেরন । বাcারাo বাবােক sরণ কের । েয বাcারা বাবােক sরণ কের না, 
বাবাo তােদর sরণ কেরন না । বাবার sরণ তােদর কােছ েপৗঁছায় না । sরেণ aবশয্i sরণ 
িমিলত হয় । বাcােদরo sরণ করেত হেব । বাcারা িজেjস কের -- বাবা,  আপিন আমােদর 
sরণ কেরন ? বাবা বেলন,  েকন নয় । ei িনয়েম বাবা েকন sরণ করেবন না । যারা খুব 
েবশীমাtায় পিবt eবং বাবার pিত খুবi েpম আেছ তারা eমনভােবi pয়াস কের । pেতয্েকi 
িনেজেদর  িজেjস কেরা,  আমরা কতদরূ বাবােক sরণ কির ? eেকর sরেণ থাকেল তখন েতামরা 
ei পুরােনা দিুনয়া ভুেল যাo । েতামরা বাবােক sরণ করেত করেত িগেয় িমিলত হo । eখন 
িমলেনর সময় eেসেছ । ei Ƭামার রহসয্o বাবাi বুিঝেয় বেলেছন । বাবা আেসন, িতিন eেস 
বাcােদর ˙হািন (আিtক ) বাcা বানান । পিতত েথেক পিবt িকভােব হেব - তা িতিন eেসi 
েশখান । বাবা েতা eকজনi, তাঁেকi সবাi sরণ কের িকn ei sরণo সকেলর িনেজর - িনেজর 
পু˙ষােথর্র uপর িনভর্ র কের । েয যত েবশী sরণ করেব েস তত সামেন uপিsত থাকেব । 
কমর্াতীত aবsাo eiভােবi pাp হয় । েতামরা যত sরণ করেব ততi েতামােদর কেমর্িndয় আর 
চǹল হেব না । কেমর্িndয় েতা aেনকi চǹল হয়,  eেকi মায়া বলা হয় । কেমর্িndয় িদেয় েকােনা 
খারাপ কমর্ েযন না হয় । eখােন েযাগবেলর dারা কেমর্িndয়েক বশ করেত হেব । oরা েতা 
oষুেধর dারা বশ কের । বাcারা বেল -- বাবা,  e েকন বশ হয় না ? বাবা বেলন - েতামরা 
যত sরণ করেব, কেমর্িndয় ততi বশ হেত থাকেব । eেকi বলা হয় কমর্াতীত  aবsা । e েকবল 
sরেণর যাtার ফেলi হয় তাi ভারেতর pাচীন রাজেযােগর মিহমা আেছ । েস েতা ভগবানi 



েশখােবন । ভগবান তাঁর িনেজর বাcােদর েশখান । েতামােদর ei িবকারী কেমর্িndয়েক েযাগবেলর 
dারা জয় করার পু˙ষাথর্ করেত হেব । সবিকছুi পেরর িদেক হেব । aবsা যখন পিরপk হেব 
তখন েকােনা কেমর্িndয়i আর চǹল হেব না । eখন চǹলতা বn হেল 21 জেnর জনয্ কেমর্িndয় 
আর েধাকা েদেব না । 21 জেnর জনয্ কেমর্িndয় বশ হেয় যায় । সবেথেক মখুয্ হেলা কাম । 
sরণ করেত করেত কেমর্িndয় বশ হেয় যােব । eখন কেমর্িndয়েক বশ করেল েতামরা aেধর্ক কেlর 
জনয্ েতামরা uপহার পাo । বশ করেত না পারেল পাপ রেয়i যায় । েতামােদর পাপ েযাগবেলর 
dারা কাটেত থাকেব । েতামরা পিবt হেত থােকা । e হেলা eক নmর সাবেজk । বাবােক 
ডাকাo হয় পিতত েথেক পিবt হoয়ার জনয্ । তাi বাবা eেসi পিবt কেরন । 
 
বাবাi হেলন নেলজফুল । বাবা বেলন েয, িনেজেক আtা মেন কেরা, বাবােক sরণ কেরা । eo 
হেলা jান । eক হেলা েযােগর jান আর িdতীয় হেলা 84 জেnর চেkর jান । jান হেলা দiু 
রকম । eেত ৈদবী ʟণ sাভািবকভােবi িমেল আেছ । বাcারা জােন, আমরা মানষু েথেক েদবতা 
হi তাi ৈদবী ʟণ aবশয্i ধারণ করেত হেব । িনেজর পযর্েবkণ করেত হেব । েনাট করেল 
িনেজর pিত সাবধান থাকেব । িনেজর পযর্েবkণ করেল েকােনা ভুল হেব না । বাবা িনেজi বেলন 
- মােমকm (আমােক ) sরণ কেরা । েতামরাi আমােক েডেকেছা কারণ েতামরা জােনা েয, বাবা 
হেলন পিতত পাবন, িতিন যখন আেসন, তখন িতিন ei িনেদর্শ েদন । eখন আtােদর ei িনেদর্শ 
aনুযায়ী aভয্াস করেত হেব । েতামরা ei শরীেরর dারা aিভনয় কেরা । তাi বাবােকo aবশয্i 
ei শরীের আসেত হেব । e খুবi আɩেযর্র কথা । িtমূিতর্ র িচt কেতা পিরɱার । bhা তপসয্া 
কের eমন ৈতরী হন । eরপর 84 জn পের eমন হন । বুিdেত েযন ei কথা sরেণ থােক 
েয,  আমরা bাhণরাi েদবতা িছলাম,  তারপর আমরা 84 চk aিতkম কেরিছ । eখন আবার 
েদবতা হoয়ার জনয্ eেসিছ । েদবতােদর রাজt যখন সmূণর্ হয় তখন ভিkমােগর্o aেনক েpেমর 
সেǩ তাঁেদর sরণ করা হয় । eখন ei বাবা েতামােদর েসi পদ aজর্ ন করার যুিk বেল িদেcন 
। sরণ করাo খুবi সহজ, েকবল েসানার পাt চাi । পু˙ষাথর্ যত করেব ততi পেয়nস জমা 
হেব । সুnরভােব jানo েশানােত থাকেব । েতামরা বুঝেত পারেব েয,  বাবা আমার মেধয্ pেবশ 
কের মরুলী চালােcন । বাবাo খুব সাহাযয্ কেরন । েতামােদর aনয্েদরo কলয্াণ করেত হেব । 
েসo ei নাটেকi িলিপবd আেছ । eক েসেকȉo aনয্ েসেকেȉর সেǩ েমেল না । সময় চেল 
েযেত থােক । eেতা বছর, eেতা মাস িকভােব চেল েযেত থােক । ˝˙ েথেক সময় aিতkম হেয় 
eেসেছ । ঐ েসেকȉ আবারo পাঁচ হাজার বছর পের িরিপট হেব । েতামােদর eo খুব ভােলাভােব 
বুঝেত হেব আর বাবােকo sরণ করেত হেব যােত িবকমর্ িবনাশ হয় । আর aনয্ েকােনা uপায় 
েনi । eেতা সময় ধের যা িকছুi কের eেসেছা, েস সব হেলা ভিk । eo বলা হয় েয,  ভিkর 
ফল ভগবান েদেবন । িতিন িক ফল েদেবন ? কখন আর িকভােব েদেবন ?  eসব েকui িকছু 
জােন না । বাবা যখন ফল েদoয়ার জনয্ আেসন তখন gহীতা eবং দাতা eকিtত হয় । Ƭামার 
পাটর্  eিগেয় েযেত থােক । সmূণর্ Ƭামায় e হেলা aিnম জীবন । eমনo সmব েয, েকu eখন 
শরীর তয্াগ করেলা । আবার েকােনা পাটর্  করেত হেল তারা আবার জn িনেত পাের । কােরার 
aেনক িহেসব - িনেকশ থাকেল তারা আবার জn িনেত পাের । কােরার aেনক পাপ থাকেল 
তারা বাের বাের eক জn েথেক িdতীয় জn - তৃতীয় জn িনেয় শীঘ্র শরীর তয্াগ করেত থােক 
। গেভর্  eেলা,  দঃুখ েভাগ করেলা তারপর শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর িনেলা । কাশী কলবেটo 
eমনi aবsা হয় । মাথার uপর পােপর aেনক েবাঝা আেছ । েযাগবল েতা েনii । কাশী 



কলবট খাoয়ার aথর্ - িনেজর শরীরেক আঘাত করা । আtাo বুঝেত পাের েয,  e আঘাত করেছ 
। আtা বেল - বাবা,  আপিন আসেবন তখন আমরা আপনার কােছ বিলহাির যােবা । বািক ভিk 
মােগর্ বিল েদoয়ার pথা pচিলত । েস সব ভিk হেয় যায় । দান - পুণয্,  তীথর্ iতয্ািদ যা িকছুi 
কের তা কার সেǩ েলনেদন হয় ? পাপ আtার সেǩ । e েতা রাবণ রাজয্ তাi না । বাবা 
বেলন েয - খুব সাবধােনর সেǩ েলনেদন কেরা । েকu যিদ েকাথাo খারাপ কােজ লাগায় তাহেল 
মাথার uপর েবাঝা েচেপ যােব । দান - পুণয্o খুব সাবধােনর সেǩ করেত হয় । গরীবেদর জনয্ 
েতা an - বst দান করা হয় বা আজকাল ধমর্শালা iতয্ািদ বানােনা হয় । িবtবানেদর জনয্ েতা 
বড় - বড় মহল আেছ । গরীবেদর জনয্ আেছ ঝুপিড় । েসসব েতা আবজর্ নার কােছ ৈতরী হয় । 
েসiসব আবজর্ না েথেক সার ৈতরী হয়, যা িবিk হয়, যার েথেক েখত-e ফলন হয় । সতয্যুেগ েতা 
eiসব আবজর্ না িদেয় চাষবাস হয় না । oখােন েতা নতুন মািট থােক । েসখানকার নামi হেলা 
sগর্ । রেtর নােম মিহমা আেছ েযমন েপাখরাজ পরী, সবজু পরী । েকu েকu aেনক সািভর্ স 
কের,  েকu আবার কম । েকu আবার বেল সািভর্ স করেত পাির না । বাবার রt েতা সবাi 
িকn তারমেধয্o পু˙ষােথর্র নmর aনুসােরi পূজয্ হয় । েদবতােদরi পূজা হয় । ভিkমােগর্ aেনক 
পূজা হয় । e সবi Ƭামােত িলিপবd আেছ,  যা েদেখ মজা আেস । আমরা হলাম aিভেনতা । ei 
সময় েতামরা jান পাo । েতামরা খুব খুশী হo । েতামরা জােনা েয,  ভিkরo পাটর্  আেছ । 
ভিkেতo মানুষ খুব খুশীেত থােক । ʟ˙রা বেল মালা জপ কেরা । বয্স, oi খুশীেতi জপ করেত 
থােক । েবাঝার kমতা িকছুi েনi ।  
 
িশব হেলন িনরাকার, িক কারেণ তাঁেক দধু, জল iতয্ািদ েদoয়া হয় ? মূিতর্ েক েভাগ িনেবদন কের, 

িকn মূিতর্  েতা খায়i না । ভিkর িবsার কেতা বড় । ভিk হেলা বৃk আর jান হেলা বীজ । 
রচিয়তা আর রচনার িবsার েতামরা বাcারা ছাড়া আর েকui জােন না । েকােনা েকােনা বাcা 
েতা িনেজর aিso েতা ei েসবায় sাহা কের েদয় । েকu েকu েতামােদর বেল েয, e হেলা 
েতামােদর কlনা । আের, e েতা oয়ােlর্ র িহিs - িজogািফ িরিপট হেc । কlনা আবার িরিপট 
হয় নািক ? e েতা হেলা jান । e হেলা নতুন দিুনয়ার জনয্ নতুন কথা । ভগবান uবাচঃ । 
ভগবানo নতুন আর তাঁর মহাবাকয্o নতুন । আরা বেল কৃɶ ভগবান uবাচঃ । েতামরা বেলা 
িশব ভগবান uবাচঃ । pেতয্েকরi িনেজর িনেজর কথা আেছ eেকর কথা aেনয্র সেǩ েমেল না । 
e হেলা পড়া । েতামরা েতা sুেল পেড়া । কlনার েতা েকােনা কথাi েনi । বাবা হেলন jােনর 
সাগর,  নেলজফুল । েযখােন ঋিষ - মুিনরাo বেল থােকন - আমরা রচিয়তা আর রচনােক জািন 
না । তারঁা িকভােব ei jােনর কথা জানেবন েযখােন আিদ সনাতন েদবী েদবতারাi জােন না । 
যাঁরা েজেনেছ তাঁরাi পদ েপেয়েছ । eরপর যখন সǩম যুগ আেস তখন বাবা eেস েবাঝান । 
নতুনরা ei কথায় িdধায় পেড় যায় । তারা বেল -েতামােদর al িকছুi িঠক বািক সবi 
িমথয্া।  েতামরা েবাঝাo েয - গীতা, যা আমােদর মা - বাবা,  তােকi খȉন কের িদেয়েছ । বািক 
সবi েতা রচনা । তােদর েথেক aিবনাশী utরািধকার পাoয়া যায় না । েবদ শােstর dারা রচনা 
আর রচিয়তার jান পাoয়া যায় না । pথেম েতা বেলা, েবদ েথেক েকাn ধেমর্র sাপন হেয়েছ ? 

ধমর্ েতা হেলা চারিট, pেতয্ক ধেমর্র ধমর্শাst eকিটi হয় । বাবা bাhণ kল sাপন কেরন । 
bাhণরাi আবার সূযর্বংশী,  চndবংশী kেল িনেজেদর পদ পায় । বাবা eেস ei রেথর dারা 
েতামােদর সামেন বেস েবাঝান । রথ েতা aবশয্i pেয়াজন । আtা েতা হেলা িনরাকার । তারা 
সাকার শরীর পায় । আtা িক িজিনস তাi জানেত পাের না তাহেল বাবােক িকভােব জানেব ? 



সতয্ েতা বাবাi েশানান । বািক সবi িমথয্া, যােত েকােনা লাভ েনi । মালা কার জপ করা হয় 
? িকছুi জােন না । মানুষ বাবােকi জােন না । বাবা িনেজ eেসi তারঁ পিরচয় েদন । jােনi 
সdিত হয় । aেধর্ক কl হেলা jান আর aেধর্ক কl ভিk । রাবণ রাজয্ েথেক ভিk ˝˙ হয় 
। ভিkর সময় িসিঁড়েত নামেত নামেত তেমাpধান হেয় েগেছ । কােরার akয্েপশনেকo জােন না 
। মানুষ ভগবােনর কেতা পূজা কের িকn িকছুi জােন না । তাi বাবা বুিঝেয় বেলন, eেতা uc 
পদ পাoয়ার জনয্ িনেজেক আtা মেন কেরা আর েতামােদর বাবােক sরণ করেত হেব । eেতi 
যত পিরƽম । কােরার যিদ sলূ বুিd হয় তাহেল েসi sলূ বিুdেতi sরণ ক˙ক িকn েসi sরণ 
eকজনেকi করেত হেব । মানুষ eমনo বেল থােক - বাবা আপিন আসেবন তখন আমরা আপনার 
সেǩi বুিdেযাগ জড়ুেবা । eখন বাবা eেসেছন । েতামরা সকেল কার সেǩ িমিলত হেত eেসেছা ? 

িযিন েতামােদর pাণ দান েদন । আtােক aমরেলােক িনেয় যান । বাবা বুিঝেয়েছন েয, আিম 
কালেক জয় করাi, েতামােদর aমরেলােক িনেয় যাi । eমনo েতা েদখােনা হয় েয, aমরকথা 
পাবর্তীেক ˝িনেয়েছন । eখন aমরনাথ েতা eকজনi । িতিন েতা িহমালয় পাহােড় বেস কথা 
েশানােবনi না । ভিkমােগর্র pেতয্কিট কথাi আɩেযর্র মেন হয় । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা,  বাপদাদার েsহ - সুমন,  sরণ,  ভােলাবাসা 
eবং সুpভাত । আtােদর িপতা তাঁর আtা˚পী বাcােদর নমsার জানােcন ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--  
 
1 )  েযাগবেলর dারা কেমর্িndয় িজত হেয় সmূণর্ পিবt হেত হেব । ei aবsা aজর্ ন করার জনয্ 
িনেজেক সবর্দা পযর্েবkণ করেত হেব ।  
 
2 )  সদা বিুdেত ei কথা sরেণ রাখেত হেব েয, আিমi  bাhণ আর েদবতা িছলাম,  আবার আিম 
েদবতা হoয়ার জনয্ eেসিছ তাi খুব সাবধানতার সেǩ পাপ  আর পুণয্েক বুেঝ েলনেদন করেত হেব 
।  
 
বরদান :- সবর্ pািpেক sৃিতেত iমাজর্  কের সদা সmn থাকা সnɳ আtা ভব 
 
সǩম যুেগ বাপদাদার কাছ েথেক যা pািp হেয়েছ তার sৃিত েযন iমাজর্  থােক । তখন pািpর 
খুশী কখেনাi েদালাচেল নীেচ িনেয় আসেব না । েতামরা সদা aচল থাকেব । সmnতা aচল 
বানায়,  েদালাচল েথেক মুk কের । েয সবর্ pািpেত সmn থােক েস সদা খুশী, সদা সnɳ থােক 
। সnɳতা হেলা সবেথেক বড় সmদ । যার কােছ সnɳতা আেছ তার কােছ সবিকছুi আেছ । 
েস ei গীতi গাiেত থােক - যা পাoয়ার িছেলা তা েপেয় েগিছ ।  
 
েsাগান :-- েpেমর েদালনায় বেস যাo তখন পিরƽম eমিনেতi দরূ হেয় যােব । 
 


