
23‐05‐19                pাতঃমুরলী                   om শািn                  "বাপদাদা"               মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - েবেঁচ েথেকo ei দঃুখধামেক িডেভাসর্ (িবেcদ) দাo, েকননা েতামােদর সুখধােম 

েযেত হেব" 
 
pɬ : -  বাবা বাcােদর েকাn েছাǾ পিরƽমিট করেত িদেয় থােকন ?  
 
utর : -  বাবা বেলন- বাcারা, কাম হেলা মহাশt eর uপরi েতামােদর িবজয় pাp করেত 
হেব। eটাi েতামােদর জনয্ ei েছাǾ eকিট পিরƽম িদেয় থািক। েতামােদর সmূণর্ পিবt হেত 
হেব। পিতত েথেক পিবt aথর্াt পারশ (িদবয্ ʟণ সmn) হেয় uঠেত হেব । যারা পারশ হেব 
তারা পাথর বুিd হেত পাের না । েতামরা বাcারা eখন সুnর ফুল হেয় uঠেল বাবা েতামােদর 
নয়েন বিসেয় িনেয় যােবন।  
 
om শািn ।  ˚হানী বাবা ˚হানী বাcােদর েবাঝান, eটা েতা বাcারা িনɩয়i বুেঝছ েয আমরাi 
bাhণ, যারা েদবতা হেব সmূণর্ ˚েপ িনিɩত তাiনা ! টীচার যােদর িশkা pদান কেরন িনেজর 
সমতুলয্ কের েতােলন । eটা েতা দঢ়ৃ pতয্েয়র িবষয় ।  

কেl-কেl বাবা eেস েবাঝান, আিম নরকবাসীেদর sগর্বাসী কের তুিল, সmূণর্ দিুনয়ােক রচনা করার 
জনয্ েকu েতা হেব তাiনা! বাবা sগর্বাসী কের েতােলন আর রাবণ eেস নরকবাসী কের েতােল। 
ei সময় হেলা রাবণ রাজয্, সতয্যুগ হেলা রাম রাজয্ । রাম রােজয্র sাপনাকারী যখন আেছ তখন 
রাবণ রাজয্ sাপনাকারীo িনɩয়i েকu হেব। রাম ভগবানেক বলা হয়, ভগবান নতুন দিুনয়া 
sাপন কেরন। jান েতা aেনক সহজ, eমন েকানo বেড়া িবষয় নয়, িকn পাথর বুিd eমনi েয 
পারশ বা sশর্ বুিd হoয়া aসmব বেল মেন কের । নরকবাসী েথেক sগর্বাসী হেত েগেল বড় 
পিরƽম করেত হয় েকননা মায়ার pভাব িবsৃত । কত বড় বড় িবিlং 50 তলা, 100 তলা ৈতির 
কের, sেগর্ eত িবশাল মহল হয় না । আজকাল eখােনo ৈতির কের চেলেছ । েতামরা ভাবছ 
সতয্যুেগ eমন মহল হয় না, েযমনটা eখােন ৈতির কের, বাবা sয়ং েবাঝান eেতা েছাট ঝাড় সmূণর্ 
িবে˞ থােক (সতয্যুেগ েলাকসংখয্া কম থােক) েয, oখােন aেনক তলা িবিlং ৈতির করার েকানo 
pেয়াজনi পেড় না । pচুর পিরমােণ জিম পেড় থােক । eখােন েতা জায়গাi েনi, েসiজনয্i 
জায়গার মূলয্ কত বৃিd েপেয়েছ । oখােন জায়গার জনয্ েকানo মলূয্ িদেত হয় না । না 
িমuিনিসপয্ািলিটর টয্াk iতয্ািদ িদেত হয় । যার যত পিরমাণ জায়গা pেয়াজন িনেত পাের। oখােন 
েতামরা সবর্ সুখ লাভ করেত পার, ˝ধুমাt বাবার ei নেলজ dারা । মানষু 100 তলা িবিlং 
iতয্ািদ যা িকছু ৈতির কের, তারজনয্ েতা aথর্ লােগ তাiনা, oখােন েকানo aেথর্র pেয়াজন পেড় 
না । aগাধ ধন-সmিt থােক, টাকা পয়সার েকানo মলূয্i েনi । pচুর টাকা থাকেল তা িদেয় 
িক করেব । েসানা, হীের, মুk িদেয় মহল ৈতির কের । eখন েতামরা বাcারা কত িক বুঝেত 
পারছ । সmূণর্ িবষয়িট বুঝেত পারা আর না বুঝেত না পারার বয্াপার । সেতা বুিd আর তেমা 
বুিd । সেতাpধান বুিd হয় sেগর্র মািলক, তেমাpধান বুিd হয় নরেকর মািলক । eটা েতা sগর্ 
নয়, e হেলা েরৗরব ( সবরকম খারােপর aিত aবsা) নরক । eখােন মানষু aেনক দঃুখী 
েসiজনয্i ভগবানেক আhান কের, তারপর ভুেল যায় । কত মাথা েঠােক, কনফােরn iতয্ািদ করেত 
থােক যােত ঐকয্ িফের আেস, িকn েতামরা বাcারা বুেঝছ ‐‐ eরা িনেজেদর মেধয্ eকতা আনেত 
পারেব না । ei সmূণর্ সৃিɳ ˚পী বৃk জরাজীণর্ হেয় েগেছ, নতুন কের আবার ৈতির হেc । 



েতামরা জান কিলযুগ েথেক সতয্যুগ িকভােব ৈতির হয়। eকমাt ei সময়i বাবা eেস েতামােদর 
নেলজ িদেয় থােকন । েতামরা সতয্যুগবাসীরা তারপর কিলযুগ বাসী হেয় oেঠা তারপর েতামরা 
সǩমযুগ বাসী হেয় সতয্যুগবাসী হেয় oেঠা। েতামরা িজjাসা করেত পার সবাi সতয্যুেগ আসেব ? 

তা নয়, েয pকৃত সতয্ নারায়ণ কথা ˝নেব েসi sেগর্ যােব, বািক সবাi শািnধােম চেল যােব । 
দখুধাম েতা হেবi না । সুতরাং ei দখুধামেক েবেঁচ েথেকo পিরতয্াগ করা uিচত । বাবা যুিk 
েতা বেল েদন, িকভােব েতামরা তয্াগ করেত পার । ei সmূণর্ সৃিɳেত েদবী-েদবতােদর রাজয্ িছল 
। eখন আবার বাবা আেসন sাপনা করেত । আমরা বাবার কাছ েথেক িবে˞র রাজয্ gহণ করেত 
চেলিছ । Ƭামা pয্ান aনুসাের aবশয্i পিরবতর্ ন হেব । e হেলা পুরােনা দিুনয়া, eেক সতয্যুগ 
িকভােব বলেব ? মানুষ েতা eকদমi েবােঝনা সতয্যুগ িক । বাবা বুিঝেয়েছন ei নেলেজর uপযুk 
েসi হেব েয, aগাধ ভিk কের eেসেছ । তােদরi েবাঝান uিচত । যারা ei kেলর নয়, তারা 
eটা বুঝেব না, সুতরাং ˝ধু-˝ধু সময় নɳ েকন করেব । আমােদর পিরবার ভুk না হেল িকছুi 
মানেব না । বেল েদয় আtা িক পরমাtা িক - eসব আিম বুঝেতi চাiনা । সুতরাং eমন 
আtােদর জনয্ েকন পিরƽম করেব ?  বাবা বুিঝেয়েছন- uপের েলখা আেছ ভগবানুবাচ, আিম আিস 
কেl-কেl পু˙েষাtম সǩম যুেগ সাধারণ মনুষয্ শরীের। েয িনেজর জn সmেকর্  জােন না, আিমi 
বেল িদi। সmূণর্ 5 হাজার বছেরর পাটর্  েক েp কের আিম বেল িদi । েয pথম নmের আেস 
তারi পাটর্  হেব না  ! ̄ কৃেɶর জনয্ মিহমাo করা হয় েয, ফাsর্  িpn aফ েগােlন eজ ( 
সতয্যুেগর pথম িpn )। েস তারপর 84 জেnর পর িক হেব ? ফাsর্  েবগার । েবগার েথেক 
িpn, আবার িpn েথেক েবগার। েতামরা বুেঝছ িpn টু েবগার িকভােব হয় । তারপর বাবা eেস 
কিড় েথেক হীেরতুলয্ কের েতােলন। েয হীেরতুলয্ হেব েস-i আবার কিড়তুলয্ হেয় পড়েব। পুনজর্ n 
েতা িনেতi হেব তাiনা! সবর্ািধক জn gহণ েক কের eটা েতামরা বুেঝছ । সবর্pথম ̄ কৃɶেকi 
মানেব েকননা eটাi তার রাজধানী । aেনক জngহণ েস-i করেব। eটা aেনক সহজ িবষয় 
িকn মানষু eiসেবর pিত েকানo লkয্i কেরনা। বাবা যখন েবাঝান তখন aবাক হেয় যায় । 
বাবা েতামােদর aয্াkেরট বুিঝেয় বেলন েয pথেম আসেব, েস-i েশেষ যােব । pথম হেব হীেরতুলয্, 
েশেষ কিড় তুলয্ হেয় পড়েব, তারপর আবার হীেরতুলয্ হেয় uঠেত হেব । পিবt হেত হেব, eেত 
িকেসর কɳ ?  

পারেলৗিকক বাবা aিডর্ নয্াn েদন- কাম ( মেনািবকার) মহাশt। কার dারা েতামরা পিতত হেয়ছ 
? িবকাের চেল যাo আর েসiজনয্i আhান কের বেল থাক পিতত পাবন eেসা, েকননা বাবা েতা 
িচর পারশ বুিd, uিন কখেনাi পাথর বুিdর হন না, কােনকশনo হেয়েছ তাঁর সােথ িযিন pথম 
নmের জn gহণ কেরেছন । েদবতা aেনক, িকn মানষু িকছুi েবােঝনা।  
 
িkɩানরাo বেল থােক kাiেsর 3 হাজার বছর আেগ sগর্ িছল । oরা েশেষ eেসিছল সুতরাং 
oেদর শিko িছল । সবাi oেদর কাছ েথেকi িশেখিছল েকননা oেদর বুিd েƶশ িছল । বৃিdo 
oেদর হেয়িছল । oরাo সেতা, রেজা, তেমার মধয্ িদেয় আেস !  েতামরা জান oরা সবিকছু িবেলত 
েথেক েশেখ । েতামরা eটাo জান - সতয্যুেগ মহল iতয্ািদ ৈতির করেত সময় লােগনা । 
eকজেনর বুিdেত আেস ( মহল ৈতিরর িডজাiন ) তারপর eেকর পর eক ৈতির কের বৃিd 
েপেতi থােক। বুিdেত ধারণ হেয় যায় তাiনা! সােয়েnর বুিdেত dততার সােথ মহল ৈতির করেত 
˝˙ কের েদয়। eখােন বািড় বা মিnর ৈতির করেত 12 মাস সময় েলেগ যায় । oখােন 
iিǻিনয়ার iতয্ািদ সবাi কমর্kশলতায় পারদিশর্ হয় । oটা হল েগােlন eজ । পাথর iতয্ািদ েতা 



থাকেবi না । eখান েতামরা বেস কlনা করেত থাক,  আমরা ei পুরােনা শরীর তয্াগ কের ঘের 
িফের যাব, oখান েথেক তারপর সতয্যুেগ eেস েযাগবল dারা জn gহণ করব। বাcােদর খুিশ েকন 
থাকেব না! িচnন েকন চেল না ! যারা ভীষণ সািভর্ েসবল বাcা তােদর িচnন aবশয্i চেল। 
েযমন বয্ািরsারী পাশ করার পর বুিdেত চেল ‐- আিম eটা করব, oটা করব । েতামরাo বুেঝছ 
আমরা ei শরীর েছেড় ei ( েদবতা)হব। sরেণi েতামােদর আয় ুবৃিd হেব । েতামরা eখন 
aনn (েবহদ) জগেতর িপতার সnান । ei পদ ( েgড) aেনক uc । েতামরা হেলা ঈ˞রীয় 
পিরবার ভুk আর েকানo সmn েনi । েতামরা ভাi-েবােনর েথেকo uc sােন বিসেয়েছা।  

ভাi-ভাi মেন করা, eটা খুব aভয্াস করেত হেব । ভাiেয়র িনবাস েকাথায় ? ei িসংহাসেন 
aমর আtা বাস কের । ei আসন সমs আtােদর kয় হেয় েগেছ । সবেচেয় েবিশ kয় 
েতামােদর হেয়েছ । আtা ei আসেন িবরাজমান । ˋkিটর মধয্বতর্ী sােন িক আেছ ? eটা বুিd 
িদেয় েবাঝার িবষয় । আtা খুব সূk, নkেtর মেতা । বাবা বেলন আিমo িবn,ু েতামােদর েথেক 
েমােটi বড় নi। েতামরা জান আমরা িশববাবার সnান, eখন বাবার কাছ েথেক aিবনাশী 
utরািধকার িনেত হেব, েসiজনয্ িনেজেদর আtা ভাi-ভাi মেন কর । বাবা েতামােদর সামেন eেস 
িশkা pদান করেছন । েযমন েযমন agসর হoয়ার েচɳা চলেত থাকেব, িবǡo Ƭামানসুাের আসেত 
থাকেব ।  
 
eখন বাবা বলেছন-- েতামােদর পিতত হoয়া uিচত নয়, eটাi aিডর্ নয্াn । আtা eখন 
তেমাpধান হেয় েগেছ, িবকার ছাড়া থাকেতi পাের না । েযমন গভনর্েমn বেল মদয্পান েকারনা, 
িকn মাদক ছাড়া থাকেতi পাের না । তারপর আবার তােদরi মদয্পান কিরেয় বলা হয় aমুক 
sােন েবাmস সেমত ঝাঁিপেয় পড় । কত kয়kিত হয় । েতামরা eখােন বেস িবে˞র মািলক হেত 
যাc । oরা oখােন বেস বেস েবামা িনেkপ কের ‐ সmূণর্ িব˞েক িবনাশ করার জনয্ । কত 
রকম pিতেযািগতা চেল ʼংেসর জনয্ । েতামরা eখােন বেস বেস বাবােক sরণ কের িবে˞র 
মািলক হেয় যাo। েযভােবi েহাক বাবােক aবশয্i sরণ করা uিচত । eখােন হঠেযাগ বা আসন 
iতয্ািদ করার েকানo pেয়াজন েনi । বাবা েকানo কɳ েদন না । েযভােবi পার বেস ˝ধু 
েতামরা sরণ কর েয, আমরা বাবার েমাs িবলাভড (িpয়) সnান । েতামােদর বাদশাহী 
eমনভােবi pাp হয় িঠক েযন মাখন েথেক চুল সিরেয় েনoয়া । গাoয়াo হেয় থােক েসেকেn 
জীবন মুিk । েযখােনi বেসা, েঘােরা, েফেরা িকn বাবােক sরণ কর । পিবt না হেল িকভােব 
যােব ? নয়েতা সাজা েখেত হেব । যখন ধমর্রােজর কােছ যােব তখনi সবার িহেসব-িনেকশ িমটেব 
। যত পিবt হেব ততi uc পদ pাp হেব । aপিবt থাকেল ˝কেনা ˙িট েখেত হেব । যত 
বাবােক sরণ করেত থাকেব, পাপ কাটেত থাকেব। eখােন খরেচর েকানo pɬi েনi । ঘের বেস 
আছ, বাবার কাছ েথেক মnt িনেয় নাo । e হেলা মায়ােক পরািজত করার মnt-- মনমনাভব । 
ei মnt িনেয় যাo ঘের েযেত পার, মুেখ িকছু বলার pেয়াজন েনi । al আর বাদশাহীেক sরণ 
কর । েতামরা বুেঝছ বাবােক sরণ করেল আমরা সেতাpধান হেয় যাব । পাপ িবনɳ হেব । 
বাবা ( bhা বাবা) িনেজর aনভুবo ˝িনেয় থােকন-- যখন েখেত বিস, ভািব বাবােক sরণ 
কের খাবার gহণ করব িকn চট কের ভুেল যাi, েকননা বলাo হেয় থােক যার মাথায় eত 
দািয়েtর ভার•••• কত েখয়াল রাখেত হয়-- aমকু আtা aেনক সািভর্ স কের তােক sরণ করেত 
হেব । েসবাধারী বাcােদর বাবা খুব েsহ কেরন । েতামােদরo বেলন ei শরীের েয আtা 
িবরাজমান তােক sরণ কর । eখােন েতামরা িশববাবার কােছi আস । বাবা পরমধাম েথেক 



নীেচ েনেম eেসেছন । েতামরা সবাiেক বেলo থাক -- ভগবান eেসেছন, িকn oরা েবােঝনা । 
যুিk িদেয় েবাঝােত হেব । েলৗিকক আর aসীম জগেতর দiুজন িপতা । eখন aসীম জগেতর 
িপতা রাজয্ িসংহাসন িদেcন, পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ সামেন aেপkা করেছ । eক ধেমর্র sাপনা, 
aেনক ধেমর্র িবনাশ ঘটেব । বাবা বেলন মােমকm (eকমাt আমােকi) sরণ করেল েতামােদর 
পাপ ভsীভূত হেয় যােব, েকননা e হেলা েযাগ aিg, যার dারা েতামরা তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান হেয় যােব । ei uপায় বাবাi বেল িদেয়েছন । েতামরা বাcারা জান-- বাবা সবাiেক 
সুnর ফুল বািনেয় নয়েন বিসেয় িনেয় যান । uপাজর্ ন aেনক । বাবােক ভুেল েগেল েলাকসান হেব 
aেনক । pকৃত বয্বসায়ী হo। বাবােক sরণ করেলi আtা পিবt হেব। তারপর eক শরীর েছেড় 

aনয্ শরীর ধারণ করেব । সুতরাং বাবা বেলন-- িমিɳ িমিɳ বাcারা, েদহী-aিভমানী হo । ei 
aভয্াস যথাথর্ ˚েপ গেড় তুলেত হেব । িনেজেক আtা মেন কের বাবার কাছ েথেক িশkা gহণ 
করেল তরী পার হেয় যােব । িশবালেয় চেল যােব । ★ চndকাn েবদােno ei কথা আেছ । 
েনৗকা িকভােব eিগেয় চেল, তারপর মাঝপেথ েকানo িজিনেসর pিত আকৃɳ হেয় িকছু িকছু যাtী 
েনেম পেড়, তারপর sীমার oেদর েফেলi eিগেয় চেল । e হেলা ভিk মােগর্র শাst, আবারo ৈতির 
হেব েতামরাo আবার পড়েব। তারপর আবার যখন বাবা আসেবন তখন eiসব পড়া েছেড় েদেব। 
বাবা আেসন সবাiেক িনেয় েযেত । ভারেতর utান আর পতন িকভােব হয়, খুব পিরɱার । 
eখােন শয্াম আর সুnর হয় । bhা েথেক িবɶু, িবɶু েথেক bhা । eকজনi েতা ˝ধু হয় 
তাiনা! eটা সmূণর্ ˚েপ েবাঝােত হেব । কৃɶ সmেকর্ o েবাঝােত হেব কখন সুnর আর কখন 
শয্াম হয় । েস যখন sেগর্ যায় তখন নরকেক লািথ মাের । িচেt eটা পিরɱার, তাiনা ! 
েতামােদর রাজকীয় িচto ৈতির করা হেয়িছল । আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ, সুমন sরণ আর সুpভাত । আtা 
˚পী বাcােদর pিত আtােদর বাবার নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )   বাবার aিডর্ নয্াnেক (আেদশ) পালন করার জনয্ আমরা আtারা ভাi-ভাi, ˋkিটর 
মাঝখােন আমােদর িনবাস, আমরা aসীম জগেতর িপতার সnান, eটা আমােদর ঈ˞রীয় পিরবার-- 
ei sৃিতেত থাকেত হেব, েদহী-aিভমানী হoয়ার aভয্াস গেড় তুলেত হেব ।  
 
2 )   ধমর্রােজর শািs েথেক মুিk পাoয়ার জনয্ িনেজর সমs িহেসব-িনেকশ িমিটেয় েফলেত হেব 
। মায়ােক বশীভূত করার েয মnt েপেয়ছ, তােক sৃিতেত েরেখ সেতাpধান হেয় uঠেত হেব ।  
 
বরদান :- সদা সতকর্  েথেক সবার আশােক পূণর্ করেত সমথর্ মাsার মুিk-জীবনমুিk দাতা ভব  
 
eখন সমs বাcােদর ei ˝ভ সǦl জাgত হoয়া uিচত েয সবার আশা পূণর্ হেব । সবার icা 
েয জn-মৃতুয্ েথেক মুk হেয় যাoয়া, সুতরাং তার aনুভব করাo । eর জনয্ িনেজর শিkশালী 
সেতাpধান ভাiেbশন dারা pকৃিত আর মনষুয্ আtােদর বৃিtেক পিরবতর্ ন কর । মাsার দাতা হেয় 
pিতিট আtার আশােক পূণর্ কর । মুিk-জীবনমিুkর দান pদান কর । ei দািয়tশীলতার sৃিত 
েতামােদর সবসময় eলাটর্  কের তুলেব ।  



 
েsাগান :-- মুরলীধেরর মুরলী েশানার জনয্ েদেহর সমs েচতনােক ভুলেত সমথর্রাi pকৃত েগাপ-
েগািপনী। 
 
★ চndকাn েবদাn - েবদােnর মখুয্ িকছু uিkর সংgহ যা িকনা বলা হেয় থােক ei পংিk ʟিল 
মানব জািতেক শারদ পূিণর্মার পূণর্ চেndর সমান শািn pদান করেব। 
 


