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*"িমি� বা�ারা -- �ধান হল �রেণর যা�া, �রেণই আয়ু বিৃ� হেব, িবকম� িবনাশ হেব, �রেণ থাকেত যারা সমথ�, 
তােদর ি�িত, কথাবাত� া অতীব সু�র হেব"* 

*��ঃ -  বা�ারা, �দবতােদর �থেকও �বিশ খুিশ �তামােদর হওয়া উিচত -- �কন ?* 
*উ�রঃ -  �কননা �তামােদর এখন অেনক বেড়া লটাির �াি� হেয়েছ । ভগবান �তামােদর পড়াে�ন। সত�যুেগ                         

�দবতা, �দবতােদর পড়ােব । এখােন মানষু, মানষুেক পড়ায় িক� �তামরা আ�ােদর �য়ং পরমা�া                         
পড়াে�ন । �তামরা এখন �দশ�ন চ�ধারী হেয় উঠছ। �তামােদর মেধ� স�ূণ� নেলজ আেছ, �দবতােদর                           
মেধ� এই নেলজ �নই ।* 

*গীতঃ-  জােগা সজনীরা জােগা* •••• 
 

*ও� শাি� ।* নতুন যুেগ �দবী-�দবতারা বাস কের । তারাও মানষু িক� তােদর মেধ� �দবতােদর �ণ থােক । ওরা হেলা                                       
�ব�ব, ডবল অিহংসক । এখন মানষু ডবল িহংসক, মারামাির কের, কাম কাটািরও চালায় । এেক বলা হয় মতুৃ�েলাক,                                   
�যখােন িবকার�� মানষু থােক। সত�যুগেক বলা হয়েদবেলাক, �যখােন �দবী-�দবতারা থােক । ওরা ডবল অিহংসক                           
িছল, ওেদর রাজ� িছল । কে�র আয়ু ল� বছর হেল �কানও কথা ভাবনােতই আসত না । আজকাল কে�র আয়ু কম                                       
কের বলেছ । �কউ ৭ হাজার বলেছ, �কউবা ১০ হাজার বলেছ । বা�ারা জােন বাবা হেলন অিত উ� �থেকও উ�তম                                       
ভগবান, আর আমরা ওঁনার বা�ারা বাস কির শাি�ধােম । আমরা হলাম পা�া, যারা সবাইেক পথ �দখাই । এই যা�ার                                     
বণ�না �কাথাও �নই, যিদও গীতায় আেছ মনমনাভব, িক� এর অথ� িক ? "িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কর"                                     
। এটা কারও বিু�েতই আেস না । যখন বাবা এেস �বাঝান তখন কারও কারও বিু�েত আেস । এই সময় �তামরা মানষু                                         
�থেক �দবতা হেয় উঠছ। এখােন মানষু, �দবতারা সত�যুেগ । বরাবেরর মেতা �তামরাই আবার মানষু �থেক �দবতা হ�                                 
। এ হেলা �তামােদর ঈ�রীয় িমশন। িনরাকার পরমা�ােক �কানও মানষু �তা বঝুেত পারেব না । িনরাকার িযিন তাঁর                                   
হাত পা �কাথা �থেক এেসেছ। কৃে�র হাত পা সব িকছুই আেছ । ভি� মােগ� কত রকেমর শা� �তির কেরেছ । এখন                                         
�তামরা বা�ােদর কােছ িচ� ইত�ািদ অেনক আেছ । িচ� �দখেলই �ৃিতেত আেস �য, এই িচ� �ারা এটা ব�াখ�া করব ।                                       
আরও অেনক িচ� �তির হেব । িচে�র একদম উপের আ�ােদর �দখােত হেব। �ধুমা� আ�াই �দখা যােব, অন� িকছু নয়                                     
। তারপর সূ� �লাক, তার নীেচ মনষু�েলাকও �তির করেব । *মানষু িকভােব �শেষ এেসও উপের উেঠ আেস এও                                   
�দখােব* । িদন �িতিদন নতুন নতুন আিব�ার হেত থাকেব । এখন �যমন িচ� আেছ �তমন সািভ� স করেত হেব ।                                     
তারপর এমনই সব িচ� �তির হেব �য মানষু খুব তাড়াতািড় বঝুেত পারেব । ক� ব�ৃ (ঝাড় ) খুব শী�ই বিৃ� �পেত                                         
থাকেব । ক� �থেম �য �যমন পদ �া� কেরিছল, �য ফলাফল �বিড়েয়িছল আবারও তাই হেব । এমন নয় �য যারা �শেষ                                         
আসেব তারা মালায় (�� য� ) �ান পােব না । ওরাও পােব । �গাঢ় ভি� যারা কের, তারা িদবারা� ভি� করেল,                                         
তখন তােদর সা�া�কার হয়। এখােনও এমন �বর হেব। িদনরাত পির�ম কের পিতত �থেক পিব� হেব । সুেযাগ সবাই                                   
পােব । এমন নয় �য �শেষ �কউ �থেক যােব । �ামা এভােবই �তির হেয়েছ �য, �কউ থাকেব না । চতুিদ� েক �চার করেত                                           
হেব । শাে� উে�খ আেছ একজন ব�ি� বাদ পেড়িছল এবং তারপর �স অিভেযাগ কের । এই িচ� সংবাদপ� ইত�ািদেতও                                     
ছাপা হেব । �তামােদর কােছও আম�ণ আসেত থাকেব । সবাই জানেত পারেব �য বাবা এেসেছন । যখন স�ূণ��েপ দঢ়ৃ                                     
িব�াস (িন�য় হেব) তখনই �দৗড়ােব । �তামােদরও নাম উ�ল হেব । নবযুগ সত�যুগেক বলা হয় । নবযুগ নােম                                   
সংবাদপ�ও রেয়েছ । ওরা বেল 'িনউ িদি�', িক� িনউ িদি�েত এই পুরােনা �ক�া, আবজ� না ইত�ািদ থাকেত পাের না ।                                     
এখন �তা �িত� িজিনস ক�ালসার হেয় �গেছ । সত�যুেগ সম� উপাদান অড� ার ( যথাযথ ভােব ) অনসুাের থােক ।                                     
এখােন �তা ৫ ত�ওতেমা�ধান হেয় �গেছ । ওখােন সব সেতা�ধান, তাই �িত� তে�র �থেক সুখ �াি� হয় । দঃুেখর িচ�                                       
পয�� �নই । তারই নাম �গ� । এসব কথা এখন �তামরা বঝুেত পারেছা �য আবারও আেগর মেতাই আমরা তেমা�ধান                                     
হেয় �গিছ। এখন সেতা�ধান হওয়ার জন� পু�ষাথ� কের ল�� পেথ উ�রণ করিছ, আর সবাই অ�কাের পেড় আেছ ।                                   
আমরা এখন আেলােত । আমরা উপের উঠিছ আর সবাই নীেচ নামেছ । এইভােব িবচার সাগর ম�ন বা�ারা, �তামােদর                                   
করা উিচত । একজনই িশববাবা িযিন আমােদর িশ�া �দান করেছন । িতিন ম�ন কেরন না । ��ােকও ম�ন করেত                                     
হয় । �তামরা সবাই িবচার সাগর ম�ন কের �বাঝাও । কারও কারও �তা ম�ন একদমই চেল না, পুরােনা দিুনয়াই �রেণ                                       
আেস । বাবা বেলন পুরােনা দিুনয়ােক স�ূণ� ভুেল যাও । িক� বাবা জােনন -- ন�র অনসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী                                   



রাজধানী �াপন হে� । বাবা বেলন আিম এেস রাজধানী �াপন কের বািক সবাইেক িফিরেয় িনেয় যাই । ওরা �তা �ধু                                       
িনজ -িনজ ধম� �াপন কের । ওেদর িপছেন অেনক ধম�াবল�ীরা আসেত থােক । ওেদর কী মিহমা িক করেব ! মিহমা �তা                                         
হেব �তামােদর । একমা� আিদ সনাতন �দবী -�দবতা ধেম�র যারা তােদরই হীেরা -হীেরাইন বলা হয় । হীের তুল� জ�                                     
আর কিড়হীন জ� �তামােদর জন�ই বলা হয় । তারপর �তামরা একদম উপর �থেক নীেচ �নেম যাও । সুতরাং এই সময়                                       
�তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদর �দবতােদর �থেকও �বিশ খুিশ হওয়া উিচত, �কননা �তামরা লটাির �পেয়ছ । �তামােদর                             
এখন ভগবান পড়াে�ন। ওখােন �তা �দবতা, �দবতােদর পড়ােব । এখােন মানষু মানষুেক পড়ায় আর �তামরা আ�ােদর                               
পরমিপতা পরমা�া পড়ান । পাথ�ক� আেছ না ! 

�তামরা �া�ণরা রাম রাজ� আর রাবণ রাজ�েকও বেুঝছ। এখন �তামরা যত �মৎ-এ চলেব ততই উ� পদ �া� করেত                                   
পারেব । অ�ানতায় যা করেব তা ভুলই হেব । অ� বয়েস অপিরণত বিু� থােক তারপর বিু� পিরণত হয় । ১৬-১৭                                       
বছর হেল তেবই িববােহর কথা ভাবা হয় । আজকাল �তা ভীষণ �নাংরা দিুনয়া । �কােলর �ছাট �ছাট বা�ােদর জন�ও                                     
পাকা কথা বেল �লনেদন �� কের �দয়। ওখােন ( সত� যুেগ ) িববাহও অিভজাত ভােব হয় । �তামরা সব সা�া�কার                                       
কেরছ । যত এিগেয় যােব ততই সা�া�কার হেত থাকেব । ভােলা ফা�� �াস �যাগী বা�ােদর আয়ু বিৃ� �পেত থাকেব ।                                     
বাবা বেলন �যাগ �ারা িনেজর আয়ু বিৃ� কর । বা�ারা �বােঝ �যােগ আমরা িঢেল । �রেণ থাকার জন� মাথা �ঠােক,                                       
িক� থাকেত পাের না । �িত মহূুেত� ভুেল যায় । বা�েব এই ি�িতেত �ায়ী হেত চাইেল তােদর চাট� খুব ভােলা হওয়া উিচত                                           
। বাইের �তা পািথ�ব কাজকেম�র মেধ� থাকেত হয় । বাবােক �রণ করেত করেত এখােনই �তামােদর সেতা�ধান হেয়                                 
উঠেত হেব । �ভাজন �তির, কাজকম� ইত�ািদেত যতটা স�ব সময় কম িদেয় ৮ ঘ�া আমােক �রণ করেল তেবই �শেষ                                     
িগেয় কম�াতীত অব�া হেব । �কউ �কউ বেল আিম ৬ �থেক ৮ ঘ�া �যােগ থািক িক� বাবা �তা িব�াস করেব না।                                         
অেনেক ল�া �বাধ কের, চাট� �লেখ না । আধা ঘ�াও �রেণ থাকেত পাের না । মরুলী �শানা এ �কানও �রণ করা নয়,                                           
এর �ারা �তা ধন উপাজ� ন কেরা । যখন �রেণ থাকেব �শানা ব� হেয় যােব । িকছু বা�ারা �লেখ �রেণই মরুলী �িন                                         
িক� এেক �তা �রণ বেল না । বাবা �য়ং বেলেছন আিম মােঝ মােঝই ভুেল যাই । �রেণ �ভাজন করেত বেস বিল, বাবা,                                           
তুিম �তা অেভা�া । এটা িকভােব বিল �য তুিমও খাও, আিমও খাই । িকছু িকছু িবষেয় বলেব �য বাবা সােথ আেছ ।                                           
�ধান হেলা �রেণর যা�া। মরুলীর িবষয় স�ূণ� আলাদা । �রেণই পিব� হওয়া যায়, আয়ু বিৃ� হয়। এমন নয় �য মরুলী                                       
�নছ আর বাবা �তামােদর সােথ �সখােন আেছন । মরুলী �নেল িবকম� িবনাশ হেব না । পির�ম আেছ । বাবা জােনন                                       
অেনক বা�া আেছ একদমই �রণ করেত পাের না । �রেণ থাকেত যারা সমথ�, তােদর ি�িত, কথাবাত� া স�ূণ� আলাদা                                   
হেব । �রণ �ারাই সেতা�ধান হেত পারেব । িক� মায়া এমনই �য একদম বিু�হীন কের �দয়। অেনেকরই �রাগ বিৃ�                                     
�পেত থােক । �মাহ যা একসময় িছলই না তাও �বিড়েয় আেস এবং তার জােল আটেক পেড় । বড় পির�েমর কাজ ।                                         
মরুলী �শানা এ আলাদা িবষয়, উপাজ� েনর কথা এেত । মরুলী �নেল আয়ু বিৃ� হেব না, পিব� হেব না, িবকম�ও িবনাশ                                       
হেব না । মরুলী �তা অেনেকই �শােন, তারপর আবারও িবকার�� হেয় পেড় । সিত�টা �কাশ কের না । বাবা বেলন                                       
পিব� না থাকেত পারেল �কন এখােন আস ? ওরা বেল আমরা অজািমল, এখােন আসেল তেবই �তা পিব� হেত পারব ।                                       
এখােন আসেল িকছু �তা পিরবত� ন হেব, নয়েতা �কাথায় যাব । রা�া �তা এটাই । এমন -এমনও আেস । কখনও কখনও                                       
তীর �লেগ যায় । বাবা এখানকার জন�ও বেলন -- এখােন �কানও অপিবে�র আসা উিচত নয়। এ হল ই� সভা । এখনও                                         
এভােব আসেছ। একিদন এমন অিড� ন�া� জাির হেব, যখন স�ূণ� �েপ িনি�ত কের তেবই অনমুিত �দওয়া হেব। তখন                                 
বঝুেব এ এমনই এক সং�া �যখােন অপিব�রা �েবশ করেত পারেব না। �তামরা বা�ারা বেুঝছ এ কার সভা। আমরা                                   
ভগবান, ঈ�র, �সামনাথ, বাবলুনােথর কােছ বেস আিছ। উিনই পিব� কের �তােলন । একদম �শেষ িগেয় অেনক আসেব                                 
তখন �কানও হা�ামা ইত�ািদ করেত পারেব না। এই ধেম�র যারা হেব তারাই �বিড়েয় আসেব ।আয� সমাজ ও িহ�ু । �ধু                                         
মঠ, প�েক আলাদা কের িদেয়েছ । �দবতারা হল সত�যুেগ । এখােন সবাই িহ�ু । বা�েব িহ�ু বেল �কানও ধম� �নই, এই                                         
িহ��ুান �তা �দেশর নাম । 

বা�ারা, �তামােদর উঠেত বসেত, �দশ�ন চ�ধারী হেত হেব । �ুেড�সেদর পড়া �রেণ থাকা উিচত, তাই না ! স�ূণ�                                   
চ� বিু�েত আেছ । �দবতা আর �তামােদর মেধ� সামান� পাথ�ক� আেছ । স�ূণ� �দশ�ন চ�ধারী হেত পারেল িব�ু                                   
�েলর হেত পারেব । �তামরা বেুঝছ �য আমরা এমন �তির হি�। �দবতা হল ফাইনাল ��জ । �তামরা ফাইনাল ��েজ                                     
তখন �পৗছেব যখন কম�াতীত অব�া হেব । িশববাবা �তামােদর �দশ�ন চ�ধারী �তির করেছন । ওঁনার মেধ� নেলজ                                 
আেছ না ! িতিনই �তামােদর �তির কেরন আর �তামরা �তির হও। �া�ণ হেয় তারপর �দবতা হেব । এখন এই অল�ার                                       
�তামােদর িকভােব �দব। এখন �তামরা পু�ষাথ�। তারপর �তামরা িব�ু �েলর হেব । সত� যুেগ �ব�ব �ল তাই না !                                     



সুতরাং এমন হেত হেব। 

�তামােদর িমি� হেত হেব । �যমন �তমন শ� বলার �চেয় না বলাই ভােলা । একটা দ�ৃা� আেছ -দ'ুজনেক লড়াই করত                                       
�দেখ একজন স��াসী বলেলন মেুখ চুিষকা� �রেখ দাও, কখনও �বর করেব না । �রসপ� না �পেল লড়াইও হেববনা। ৫                                     
িবকারেক জয় করা �কানও মািসর বািড় যাওয়া নয় । �কউ �কউ িনেজর অনভুব ব�� কের বেল আমার মেধ� অেনক                                     
��াধ িছল, এখন অেনক কেম �গেছ । অেনক িমি� (�ভাব ও ব�বহাের) হেত হেব । কাল �তামরা এই �দবতােদর �েণর                                       
মিহমা করেত । আজ �তামরা বঝুেত �পেরছ আমরাও তাই হেত চেলিছ। ন�র অনসুােরই হেব । �য সািভ� স করেব তার                                     
নাম িন�য়ই বাবা করেবন । সবাইেক পথ বেল িদেত হেব ।আমরাও �থেম িকছু জানতাম না, এখন কত নেলজ �পেয়িছ                                       
। �য ভােলা কের ধারণ করেত পাের না তার িরেপাট� আেস । বাবা এর মেধ� এখনও কত ��াধ । বাবা �েন বেলন যিদ                                             
ঈ�রীয় (�হানী) সািভ� স করেত না পার তেব �লূ সািভ� স কর । বাবার �রেণ �থেক সািভ� স করেলও অসীম �সৗভাগ� ।                                     
এেক অপরেক �রণ করাও । �রেণ অেনক শি� পাওয়া যায় । যারা �রেণ সমথ�, তােদর চাট� রাখা উিচত । চাট�                                       
�দখেলই জানা যায় । �েত�কেকই বাবা সতক� কের থােকন । িবে� সবাই শাি� কামনা কের। িন�য়ই কখনও শাি� িছল ।                                       
সত� যুেগ অশাি�র �কানও ��ই আেস না । িমি� বাবা িমি� বা�ারা স�ূণ� িব�েক িমি� কের �তােল । এখন িমি�                                       
�কাথায় । চতুিদ� েক মতুৃ� িমিছল �লেগ আেছ । এই �খলা অেনকবার হেয়েছ আর হেতও থাকেব । এর �কানও �শষ �নই ।                                         
চ� �মাগত ঘুরেত থাকেব। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ, ভালবাসা আর সু�ভাত। ঈ�রীয় িপতা                         
ওঁনার ঈ�রীয় স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িবকম� িবনাশ করার জন� বা আয়ু বিৃ� করার জন� �রেণর যা�ায় অবশ�ই থাকেত হেব । �রেণই পিব� হেব                                       
সুতরাং কমপে� ৮ ঘ�া �রেণর চাট�  �তির করেত হেব । 

*২ )* �দবতােদর মেতা িমি� হেত হেব । �যমন �তমন শ� বলার �চেয় না বলাই ��য়। ঈ�রীয় বা �লূ সািভ� স করেত                                         
করেত বাবার �রেণ থাকেল অসীম �সৗভাগ� । 
*বরদানঃ-*  ঈ�রীয় রেসর অনভুব �ারা একরস ি�িতেত ি�ত থাকেত সমথ� ��� আ�া ভব* 

�য বা�ারা ঈ�রীয় রসেক অনভুব করেত পাের তােদর কােছ দিুনয়ার সব রস িফেক মেন হয় । যখন                                 
িমি� একরসই আেছ তখন অ�ােটনশন �তা �সিদেকই যােব তাই না ! সহেজই মন একিদেক ি�ত হেয় যায়,                                 
পির�ম করেত হয় না । বাবার ��হ, বাবার সহেযাগ, বাবার স�, বাবার কাছ �থেক পাওয়া সব� �াি�                                 
সহেজই একরস ি�িত বািনেয় �দয়। এমনই একরস ি�িতেত ি�ত থাকেত সমথ� আ�ারাই ��� হেয় ওেঠ। 

*��াগানঃ-*  আবজ� নােক িনেজর মেধ� অ�ল�ন কের র� দান করা অথ�া� মা�ার সাগর হেয় ওঠা ।* 
  

*��া বাবার সমান হওয়ার জন� িবেশষ পু�ষাথ�* 

�যমন ��া বাবা িনেজর সুেখর জন� �কানও সুেযাগ - সুিবধা, আরােমর জন� �কানও সাম�ী (আধার) �হণ কেরন িন ।                                     
উিন সব রকম �দহভােনর �ৃিত �থেক িনিল�� হেয় িনর�র অনভুেবর অনভূুিতেত লভলীন হেয় �থেকেছন, এভােবই                             
ফাদারেক অনসুরণ কর । �যমন অি�িশখা �জ�ািত ��প, লাইট মাইট �প, �তমনই অি�িশখার মেতা িনেজেকও লাইট                               
মাইট �েপ গেড় �তাল । 


