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"িমিɳ বাcারা -- েতামােদর িঠক সমেয় িনজ িনেকতন পরমধােম িফরেত হেব, তাi sরেণর sীড 
বািড়েয় দাo, ei দঃুখধামেক ভুেল শািnধাম o সুখধামেক sরণ কেরা 
 
pɬ :-   েকাn ʟহয্ রহসয্িট েতামরা েলােকেদর েশানােল তােদর বুিdেত েকৗতূহল জাগেব ? 
 
utর :-  তােদর ei ʟহয্ রহসয্িট েশানাo েয, আtা খুবi সূk িবn ুs˚প, তােত সদা কােলর 
পাটর্  ভরা আেছ, েয পাটর্  তারা িনরnর েp করেত থােক। কখনo kাn হেয়া না। কােরা েমাk pািp 
হয় না। মানুষ খুব দঃুখ েদেখ বেল েমাk েপেলi মুিk েসi ভােলা, িকn aিবনাশী আtা পাটর্  েp 
না কের থাকেত পাের না। ei কথািট ˝েন তােদর মেন েকৗতূহল জাগেব। 
 
om শািn ।  িমিɳ িমিɳ ˚হানী বা আtা˚পী বাcােদর বাবা েবাঝােcন, eখােন েতা সব ˚হানী 
বাcারা i আেছ। বাবা েরাজ েবাঝান যথাযথভােব ei দিুনয়ায় গিরব মানুেষর aেনক দঃুখ আেছ, 

eখন ei বনয্া iতয্ািদ হেল গিরব মানুেষর দঃুখ হয়, তােদর িজিনসপt iতয্ািদর িক aবsা হয়। 
দঃুখ েতা হয় তাi না ! aপার দঃুখ আেছ। ধনী মানুষেদরo দঃুখ আেছ িকn েসসব alকােলর 
জেনয্। ধনী মানুষo aসুs হয়, তােদর মতুৃয্o হয় - আজ aমকু মারা েগেছ, কাল aনয্ িকছু 
হেয়েছ। আজ েয েpিসেডn, কাল িসংহাসন তয্াগ করেত হেত পাের। eকেজাট কের িসংহাসন েথেক 
বিǹত করা হয়। eo হল eকpকার দঃুখ। বাবা বেলন দঃুেখর িলs বানাo, কত রকেমর দঃুখ 
আেছ - ei দঃুখধােম। েতামরা বাcারা সুখধামেকo জােনা, দিুনয়া িকছুi জােন না। দঃুখধাম 
সুখধােমর তুলনা তারা করেত পাের না। বাবা বেলন েতামরা সবিকছু জােনা, তারা ei কথা মানেব 
েয, কথাটা বলেছ িঠকi। eখােন যােদর িবশাল বািড় iতয্ািদ আেছ, িবমান আেছ, তারা ভােব 
কিলযুগ eখন 40 হাজার বছর চলেব। পের সতয্যুগ আসেব। েঘার anকাের আেছ, তাi না। eখন 
তােদর কােছ আনেত হেব। সময় খুব কম আেছ। েকাথায় তারা লk বছর বেল েদয় আর েতামরা 
pমাণ িদেয় 5 হাজার বছর বল। pিত 5 হাজার বছর পের ei চk িরিপট হয়। Ƭামা কখেনা 
লk বছেরর হেব নািক। েতামরা বুেঝ েগছ েয যা িকছু হয় সবi 5 হাজার বছেরর সময় কােলi 
হয়। সুতরাং eখােন দঃুখধােম েরাগ iতয্ািদ সব হয়। েতামরা কেয়কিট মখুয্ কথা িলেখ দাo। sেগর্ 
দঃুেখর নামo থােক না। eখন বাবা েবাঝােcন মতুৃয্ সামেন দাঁিড়েয়, ei সময় েসi গীতা eিপেসাড 
চলেছ। িনɩয়i সǩম যুেগ সতয্যুেগর sাপনা হেয়েছ। বাবা বেলন, আিম রাজার রাজা কির, েতা 
িনɩয়i সতয্যুেগর রাজা করব তাi না ! বাবা খুব ভােলা ভােব েবাঝান।  
 
eখন আমরা যাi সুখধােম। বাবােক িফিরেয় িনেয় েযেত হয়। যারা িনরnর sরণ কের তারা-i 
uঁচু পেদর aিধকারী হেব, তােদর জেনয্ বাবা যুিk বেল েদন। sরেণর sীড বাড়াo। kেmর 
েমলায়o িঠক সময় েযেত হয়। েতামােদরo সময় মতন েযেত হেব। eমন নয় তাড়াতািড় েপৗঁেছ 
যােব। না, ei কাজ শীঘ্র করা আমােদর হােত েনi। eটা েতা হলi Ƭামােত িনিদর্ɳ। মিহমা সবটাi 
হল Ƭামার। eখােন কত রকেমর জীব জn আেছ দঃুখ েদoয়ার জনয্। সতয্যুেগ eমন হয় না। 
মেন মেন িচnন করা uিচত - েসখােন eমন eমন হেব। সতয্যুগ েতা sরেণ আেস, তাi না ! 
সতয্যুেগর sাপনা বাবা কেরন। েশষ সমেয় সmূণর্ jান নাটেসেল (সংিkp সাের) বিুdেত eেস 
যায়। েযমন বীজ কত েছাট, বৃkিট হয় িবশাল। oটা হল জড় বs, আর e হল ৈচতনয্। ei কথা 



কােরা জানা েনi, কেlর আয়ু লmা চoড়া কের িদেয়েছ। ভারত aেনক সুখ েপেয়েছ ফেল দঃুখo 
ভারতi পায়। েরাগ iতয্ািদo ভারেতi েবিশ আেছ। eখােন মশার মতন মানুেষর মতুৃয্ হয়, কারণ 
আয়ু হেয়েছ েছাট। eখানকার সাফাiকমর্ী eবং িবেদেশর সাফাiকমর্ীেদর মেধয্ aেনক তফাৎ আেছ। 
িবেদেশর সমs আিবɱার eiখােন আেস। সতয্যুেগর নাম-i হল পয্ারাডাiজ। েসখােন সবাi 
সেতাpধান। েতামােদর সব সাkাৎকার হেব। বতর্ মােন e হল সǩম যুগ, যখন বাবা বেস েবাঝান, 

েবাঝােতi থাকেবন, নতুন নতুন কথা েশানােতi থাকেবন। বাবা বেলন িদন pিতিদন ʟহয্ কথা 
েশানাi। আেগ িক জানা িছল েয, বাবা eমন িবn ু s˚প, তারঁ মেধয্ সmূণর্ পাটর্  ভরা আেছ 
সদাকােলর জেনয্। েতামরা পাটর্  েp কের eেসছ, েতামরা যােক বলেব তােদর মেন েকৗতুহল জাগেব 
eরা িক বলেছ, eত েছাট িবn ু˚েপ সmূণর্ পাটর্  ভরা আেছ, যা েp হেতi থােক, কখনo kাn হয় 
না ! কােরা জানা েনi। eখন েতামরা বাcারা বুেঝছ েয aধর্কl হল সুখ, aধর্কl হল দঃুখ। 
aেনক দঃুখ েভাগ কের মানষু বেল - eর েচেয় েমাk pািp ভােলা। যখন েতামরা সুেখ, শািnেত 
থাকেব, তখন eমন কথা েথাড়াi বলেব। ei সmূণর্ নেলজ eখন েতামােদর বুিdেত আেছ। েযমন 
বাবা বীজ s˚প বেল তাঁর কােছ সmূণর্ বৃেkর নেলজ আেছ।  বৃেkর মেডল েদখােনা হেয়েছ। 
িবশাল ˚প িক েদখােনা যায় ?  বুিdেত সমs jান eেস যায়। aতeব বাcারা েতামােদর কত 
িবশাল বুিd হoয়া uিচত। কত েবাঝােত হয়, aমুেক eত সময় বােদ পুনরায় আেসন পাটর্  েp 
করেত, eiিট হল িবশালতম Ƭামা। ei Ƭামা সmূণর্ভােব েকu কখনo েদখেত পাের না। aসmব। 
িদবয্ দিৃɳ dারা েতা ভােলা িজিনস েদখা হয়। গেণশ, হনুমান eরা হেলন ভিkমােগর্র। িকn মানুেষর 
ভাবনা eতi দঢৃ হেয়েছ েয তারা ভিk ছাড়েত পাের না। eখন বাcারা, েতামােদর পু˙ষাথর্ করেত 
হেব, কl পূেবর্র মতন পদ pািpর জনয্ পড়েত হেব। েতামরা জােনা পুনজর্ n েতা pেতয্কেক িনেত 
হেব । িসিঁড় েবেয় িকভােব েনেমেছ, বাcারা ei কথা েজেন েগেছ। যা িকছু িনেজরা েজেনেছ তা 
aনয্েদর েবাঝােত থাকেব। কl পূেবর্o eমন কেরিছল হয়েতা। eমন িমuিজয়াম ৈতির কের কl 
পূেবর্o বাcােদর েশখােনা হেয়িছল হয়েতা। বাcারা পু˙ষাথর্ করেত থােক, করেত থাকেব। Ƭামােত 
িনিদর্ɳ আেছ। eমন কেরi aসংখয্ হেয় যােব। গিলেত গিলেত, ঘের ঘের ei sুল থাকেব। ˝ধুমাt 
ধারণার কথা। বেলা েতামােদর দiুজন িপতা, বড় েক ? তাঁেকi আhান করা হয় - দয়া ক˙ন, 

কৃপা ক˙ন। বাবা বেলন চাiেল িকছুi পােব না। আিম েতা পথ বেল িদেয়িছ। আিম eেসিছ রাsা 
বেল িদেত। সmূণর্ বৃk েতামােদর বুিdেত আেছ।  
 
বাবা কত পিরƽম করেত থােকন। খুব কম সময় আেছ। আমার সািভর্ েসবল বাcা চাi। ঘের ঘের 
গীতা পাঠশালা চাi। িচt iতয্ািদ না রােখা ˝ধু বাiের িলেখ দাo। িচt েতা হল ei বয্াজ । েশষ 
সমেয় ei বয্াজ েতামােদর কােজ লাগেব। eটা হল iিǩেত েবাঝােনার জনয্ । জানাi যায় aসীেমর 
িপতা িনɩয়i sগর্ রচনা করেবন ।  সুতরাং বাবােক sরণ করেব তেবi েতা sেগর্ যােব, তাi না। 
ei কথা েতা বুেঝছ েয আমরা পিতত, sরণ dারাi পিবt হব, aনয্ েকােনা uপায় েনi। sগর্ হল 
পিবt দিুনয়া, sেগর্র মািলক হেত হেল পিবt িনɩয়i হেত হেব। sেগর্ যারা যােব তারা নরেক ডুব 
েদেব িকভােব ! তাi বলা হয় মnনাভব। aসীেমর িপতােক sরণ কেরা, তাহেল aিnম কােল 
সদগিত হেব। sেগর্ যারা যােব, তারা িক িবকার gs হেত পাের ! ভk মানুষ িবকার gs হয় না। 
সnয্াসীরা eমন বলেব না েয পিবt হo। কারণ তারা িনেজরাi েতা িববাহ করায়। তারা গৃহsেদর 
বলেব মােস eকবার িবকাের যাo । bhচারীেদর eমন বলা হেব না েয েতামােদর িবেয় করেত 
হেব। েতামােদর মেধয্ েকu েকu গnবর্ িববাহ কের, তবুo পেরর িদন েখলা সমাp । মায়া খুব 



আকৃɳ কের। তবুo পিবt হoয়ার পু˙ষাথর্ ei সমেয়i করা হয়, তারপের হল pালb। েসখােন েতা 
রাবণ রাজয্ েনi। িkিমনাল িচnনo থােক না। িkিমনাল বানায় রাবণ। িসিভল বানান িশববাবা। 
ei কথাo sরণ করেত হেব। ঘের-ঘের kাস হেল সবাi েবাঝােত পারেব। ঘের-ঘের গীতা 
পাঠশালা ৈতির কের পিরবােরর মানুষেদর পিরবতর্ ন করেত হেব। eমন কেরi বৃিd হেত থাকেব। 
সাধারণ o গিরব, pায় কাছাকািছ । িকn ধনীরা গিরব মানুেষর সৎসেǩ েযাগ িদেত লjা েবাধ 
করেব । কারণ তারাo ˝েনেছ েয eখােন জাদ ুআেছ, eখােন ভাi-েবান কের েদয়। আের, েস েতা 
ভােলা কথা তাiনা। গৃহেs কত রকেমর ঝǼাট আেছ। তখন দঃুখ aেনক। eiিট হলi দঃুেখর 
দিুনয়া। eখােন aপার দঃুখ আেছ তারপের েসখােন aপার সুখo থাকেব। েতামরা েচɳা কর িলs 
ৈতির করার। 25-30 িট মুখয্ মখুয্ দঃুেখর কথা েবর কেরা।  
 
aসীম জগেতর িপতার কােছ sেগর্র aিধকার utরািধকার ˚েপ pাp করার জেনয্ কত পু˙ষাথর্ 
করা uিচত। বাবা ei রথ aথর্াৎ bhা বাবার মুখ dারা আমােদর েবাঝান, bhা বাবাo হেলন 
sুেডn। েদহধারী সবাi হল sুেডn। িটচার িযিন পড়ােcন িতিন হেলন িবেদহী। েতামােকo িবেদহী 
করেছন তাi বাবা বেলন শরীেরর aনুভূিত তয্াগ কর। ei বািড় iতয্ািদ িকছুi থাকেব না। 
েসখােন সবিকছু নতুন পােব, েশেষর িদেক েতামােদর aেনক সাkাৎকার হেব। ei কথা েতা জােনা 
oi িদেক aেনক িবনাশ হেয় যােব, aয্াটিমক বm িদেয়। eiখােন রেkর নদী বiেব, eর জেনয্ সময় 
লােগ। eখানকার মৃতুয্ খুবi ভয়ংকর। ei হল aিবনাশী খn, মানিচেt েদখেব ভারত হল eকিট 
েকােণ। Ƭামা aনুযায়ী eiখােন িবনােশর pভাব পেড় না। eখােন রেkর নদী বয়। eখন ৈতয়ারী 
চলেছ। হেত পাের পেরর িদেক তােদর েবামা েলােন েদoয়া হেব। িকn েয বm েমের দিুনয়া েশষ 
হেব েসi বm েথাড়াi েলােন েদেব। হালকা েকায়ািলিটর েদেব। কােজর িজিনস েকu কাuেক েদয় 
নািক। িবনাশ েতা কl পূেবর্র মতন হেয়i যােব। নতুন কথা নয়। aেনক ধেমর্র িবনাশ, eকিট 
ধেমর্র sাপনা।  ভারত ভূিম খn কখেনা িবনাশ হয় না। eকটু েতা রেয়i যােব। সবাi মারা েগেল 
েতা pলয় হেয় যােব। িদন িদন েতামােদর বুিd িবশাল হেত থাকেব। েতামরা aেনক িরগাডর্  
রাখেব। eখন eত িরগাডর্  েনi তাi কম পাস হয়। বুিdেত আেস না, কত দn েভাগ করেত হেব 
তখন আসেব েদিরেত। পতন হেল uপািজর্ ত ধন নɳ হেয় যায়। aসুnরi েথেক যায়। তারপের 
আর দাঁড়ােত পাের না। কতজন চেল যায়, কতজন চেল যােব। িনেজরাo েবােঝ েয ei aবsায় 
শরীর তয্াগ হেল আমােদর িক গিত হেব। বুিdর িবষয়, তাiনা। বাবা বেলন - েতামরা বাcারা 
হেল শািn sাপনকারী, েতামােদর মেধয্ যিদ aশািn হয় তাহেল পদ Ƹɳ হেয় যােব। কাuেক দঃুখ 
েদoয়ার দরকার েনi। বাবা কত ভােলােবেস সবাiেক িমিɳ বাcারা সেmাধন কের কথা বেলন। 
িতিন হেলন aসীম জগেতর িপতা, তাiনা। সmূণর্ দিুনয়ার নেলজ আেছ তারঁ, তাi েতা েবাঝান। ei 
দিুনয়ায় কত রকেমর দঃুখ আেছ। aেনক দঃুেখর কথা েতামরা িলখেত পােরা। যখন েতামরা ei 
কথা pমাণ কের বলেব তখন তারা বুঝেব ei কথা েতা eকবাের সিঠক। ei aপার দঃুখ েতা 
eকমাt বাবা ছাড়া aনয্ েকu দরূ করেত পারেবন না। দঃুেখর িলs থাকেল বুিdেত িকছু ঢুকেব। 
বািক সব কথা েতা ˝েনo ˝নেবনা , তােদর জনয্i গায়ন আেছ, েভড়া িক জােন aপািথর্ব 
সাǩীিতক সুেরর মাধুযর্ কী ! বাবা েবাঝান বাcারা, েতামােদর eমন সুnর ফুেল (ʟলʟল) পিরণত 
হেত হেব। েকানo aশািn, aপিরɱার থাকা uিচত নয়। aশািn সৃিɳকারী েদহ-aিভমানী হয়, তােদর 
েথেক দেূর থাকেব। sশর্o করেব না।  আcা ! 
 



িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ সুমন o ʟডমিনর্ং। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  িযিন িশkক ˚েপ পড়ােcন, িতিন েযমন িবেদহী, তাঁর েদেহর aনভূুিত েনi, েতমন িবেদহী 
s˚েপ পিরণত হেত হেব। েদেহর aনুভূিত তয্াগ করেত হেব। িkিমনাল দিৃɳ তয্াগ কের িসিভল 
দিৃɳ রাখেত হেব।  
 
2 )   িনেজর বুিdেক িবশাল করেত হেব, দn েভাগ েথেক মুk হoয়ার জেনয্ বাবা o পড়ােশানা 
দiুেয়রi িরগাডর্  রাখেত হেব। কখনo দঃুখ েদেব না। aশািn করেব না।   
 
বরদান :-  চলেত-িফরেত িনেজর aɳ শিkর আেলাকরিɭর aনুভব pদানকারী ফিরsা s˚প ভব 
 
বয্াখা:  েয হীরা aমূলয্ েবদাগ হয়, তােক আেলার সামেন রাখেল তার েথেক িবিভn রঙ িবcিুরত 
হেত েদখা যায়। েতমনi যখন েতামরা ফিরsা ˚েপ পিরণত হেব তখন েতামােদর dারা চলেত 
িফরেত aɳ শিkর আেলাকরিɭর aনুভূিত হেব। েকu েতামােদর কাছ েথেক সহয্ শিk aনভুব 
করেব, েকu িনণর্য় করার শিk aনুভব করেব, িবিভn আtােদর কােছ েথেক িবিভn pকােরর 
শিkর aনুভব করেব।  
 
েsাগান -  pতয্k pমাণ হল েস, যার pিতিট কমর্ সকলেক েpরণা েদেব। 
 


