
10-06-19              pাতঃ মরুলী               om শািn               "বাপদাদা"             মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - েতামরা aপʟণ দরূ করার সmূণর্ পু˙ষাথর্ কেরা, েয ʟণ কম আেছ, তার 
েপাতােমল (চাটর্  ) রােখা, ʟেণর দান কেরা, তাহেল ʟণবান হেয় যােব" 
 
pɬ :--  ʟণবান হoয়ার জনয্ pথম - pথম িক ̄মত েপেয়েছা ?  
 
utর :--  িমিɳ বাcারা -  ʟণবান হেত হেল ---1)  কােরার েদহেক েদেখা না । িনেজেক আtা 
মেন কেরা । eক বাবার েথেকi েশােনা, eক বাবােকi েদেখা । মনুষয্ মতেক েদেখা না । 2) েদহ 
- aিভমােনর বেশ eমন েকােনা কাজ েযন না হয়, যােত বাবার আর bাhণ kেলর নাম বদনাম 
হয় । uেlা আচার আচরণ যােদর, তারা ʟণবান হেত পাের না । তােদর kল কলিǦত বলা হয় 
।  
 
oম শািn । (বাপদাদার হােত জুঁ i ফুল িছেলা ) বাবা সাkাৎকার করােতন, eমন সুগnী ফুল হেত 
হেব । বাcারা জােন েয, আমরা aবশয্i ফুল হেয়িছলাম । েগালাপ ফুল, জুঁ i ফুলo হেয়িছলাম, 

aথবা হীেরo হেয়িছলাম। eখন আবার তা ৈতরী হিc । ei হল সতয্, আেগ েতা িছেলা সব িমথয্া 
। সব িমথয্াi িমথয্া, সিতয্র কণা মাto েনi । eখন েতামরা সতয্ ৈতরী হেcা, তাi সতয্তার 
মেধয্ সব ʟণo pেয়াজন । যার মেধয্ যত ʟণ আেছ, ততi aনয্েদর দান িদেয় েতামরা তােদর 
িনেজর তুলয্ বানােত পােরা, তাi বাবা বাcােদর বলেত থােকন -- বাcারা, িনেজর ʟেণর েপাতােমল 
(চাটর্  ) রােখা । আমােদর মেধয্ েকােনা aপʟণ েনi েতা ? ৈদবী ʟেণর মেধয্ েকানটার ঘাটিত 
আেছ ? রােত েরাজ িনেজর েপাতােমল েলেখা । দিুনয়ার মানুষেদর কথাi আলাদা । েতামরা েতা 
eখন মানষু নয়, তাi না । েতামরা হেল bাhণ । যিদo মানষু েতা সকেলi মানষু িকn 
pেতয্েকরi ʟেণ বা চলেন তফাৎ আেছ । মায়ার রােজয্o েকােনা েকােনা মানষু খুবi ʟণবান হয়, 

তবুo তারা বাবােক জােন না । তারা খুবi ধমর্ pবণ, নরম মেনর মানুষ হয় । দিুনয়ােত েতা 
মানুেষর ʟেণর িবিভnতা আেছ । আর যখন েদবতা হয়, তখন ৈদবী ʟণ েতা সকেলর মেধয্i আেছ 
। বািক পড়ার কারেণ পদ কম হেয় যায় । eক েতা পড়েত হেব আর িdতীয় aপʟণ দরূ করেত 
হেব । বাcারা েতা eকথা জােনi েয, আমরা সmূণর্ দিুনয়া েথেক পৃথক । eখােন e েযন eকi 
bাhণ kল বেস আেছ । শূd kেল আেছ মনুষয্ মত । bাhণ kেল আেছ ঈ˞রীয় মত । সবার 
pথেম েতামােদর বাবার পিরচয় িদেত হেব, েতামরা বেলা েয aমুেক তকর্  কের । বাবা বুিঝেয়েছন, 

েতামরা িলেখ দাo,  আমরা bাhণ বা িব.েক রা েতা ঈ˞রীয় মেত বুেঝi যােবাeঁনার েথেক uঁচু 
েতা েকui েনi । uঁচুর েথেক uঁচু হেলন ভগবান, তাi আমরা বাcারাo তারঁi মেত চিল । 
আমরা মনুষয্ মেত চিল না, ঈ˞রীয় মেত চেল আমরা েদবতা হi । মনষুয্ মত আমরা সmূণর্ 
েছেড় িদেয়িছ । eরপর েতামােদর সেǩ আর েকu তকর্  করেব না । েকu বলেব, e কথা েকাথা 
েথেক ˝েনেছা, েক িশিখেয়েছ ? েতামরা বলেব- আমরা ঈ˞রীয় মেত চিল । eখােন েpরণার েকােনা 
বয্পার েনi । aসীম জগেতর (েবহেদর) বাবা ঈ˞েরর কােছi আমরা সব বুেঝিছ । বেলা, 
ভিkমােগর্ শােstর মেত েতা আমরা aেনক সময় ধের চেলিছ । eখন আমরা ঈ˞রীয় মত েপেয়িছ 
। বাcারা, েতামােদর বাবার মিহমাi করেত হেব । সবর্pথম বুিdেত বসােত হেব েয, আমরা ঈ˞রীয় 
মেত চলিছ । মনুষয্ মেত আমরা চিল না, ˝িনo না । ঈ˞র বেলেছন - েকােনা খারাপ কথা 
˝নেব না, েকােনা খারাপ িজিনস েদখেব না । আtােক েদেখা, শরীরেক েদেখা না । ei শরীর েতা 



পিতত । eেক েদখার িক আেছ ? ei েচােখ ei শরীর েদেখা না । ei শরীর েতা পিততi পিতত 
। eখানকার ei শরীর েতা িঠক হেব না, আেরা পুরােনা হেয় যােব । িদেন িদেন আtা ˝d হেত 
থােক । আtাi হেলা aিবনাশী,  তাi বাবা বেলন েকােনা খারাপ িজিনস েদেখা না । শরীরেকo 
েদখা িঠক নয় । েদহ সিহত েদেহর েয েয সmn আেছ, েস সব ভুেল েযেত হেব । আtােক 
েদেখা, eক পরমাtা বাবার েথেকi েশােনা, eেতi যত পিরƽম । েতামরা aনুভব কেরা েয, e 
aেনক বড় িবষয় । েয ˱ঁিশয়ার হেব, তার পদo aেনক uঁচু হেব । eক েসেকেni জীবনমুিk 
পাoয়া েযেত পাের িকn যিদ সmূণর্ পু˙ষাথর্ না কেরা তাহেল aেনক সাজা েভাগ করেত হেব ।  
 
বাcারা, বাবার পিরচয় েদoয়ার জনয্ েতামরা aেnর লািঠ হo । আtােক েদখা যায় না, জানা 
যায় । আtা কেতা েছােটা । ei আকাশ তেt েদেখা, মানুষ কেতা জায়গা েনয় । মানষু েতা 
আসেত - েযেতi থােক । আtা িক আসেত - েযেত থােক ? আtার েতা কেতা েছােটা জায়গা 
লােগ । e হেলা িবচার করার মেতা কথা । আtােদর ঝাঁক হয় । শরীেরর তুলনায় আtা কেতা 
েছােটা, েস কেতা al জায়গা েনেব । েতামােদর েতা থাকার জনয্ aেনক জায়গার pেয়াজন । 
eখন বাcারা েতামরা িবশাল বুিdর হেয়েছা । বাবা নতুন দিুনয়ার জনয্ েতামােদর নতুন কথা 
েশানান, আর েতামােদর ৈতরী কেরনo িযিন িতিনo নতুন । মানষু েতা সকেলর কােছi দয়া িভkা 
করেত থােক । িনেজর মেধয্ শিki েনi েয িনেজেক দয়া করেব । েতামরা শিk পাo । েতামরা 
বাবার েথেক aিবনাশী utরািধকার িনেয়ছ। আর কাuেকi দয়ালু বলা যােব না । মানষুেক 
কখেনাi েদবতা বলা যােব না । দয়াল ুহেলন eকা বাবাi, িযিন মানষুেক েদবতা বানান, তাi বলা 
হয়, পরমিপতা পরমাtার মিহমা aপরমপার, eর েকােনা পারাবার েনi । eখন েতামরা জােনা েয, 

তার দয়ার েকােনা সীমা েনi । বাবা েয নতুন দিুনয়া বানান, েসখােন সবিকছুi নতুন থােক । 
মনুষয্, প˝, পাখী সবi সতঃpধান হয় । বাবা বুিঝেয়েছন েয, েতামরা uc হেল েতামােদর 
ফািনর্চারo েতমনi হেব, eমন কিথত আেছ । বাবােকo বলা হয় uঁচুর েথেকo uঁচু, যাঁর েথেক 
িবে˞র বাদশাহী পাoয়া যায় । বাবা পিরɱার ভােব বেল েদন েয, আিম হােত কের sগর্ িনেয় আিস 
। oরা েতা হাত েথেক েকশর iতয্ািদ েবর কের, eখােন ত পড়ার কথা । e হেলা pকৃত পড়া । 
েতামরা বুঝেত পােরা েয, আমরা eখােন পড়িছ । েতামরা পাঠশালােত eেসেছা, েতামরা eমন 
পাঠশালা aেনক েখােলা, তাহেল েতামােদর কাযর্কলাপ েদখা যােব । েকu আবার uেlা আচরণ 
কের নাম বদনাম কের েদয় । েদহ েবােধ যারা আcn তােদর কাযর্কলাপ আলাদা হেব । েতামরা 
েদখেব েয, eমন কাযর্কলাপ থাকেল তখন সবার uপেরi কলǦ েলেগ যায় । বুঝেত পাের েয eর 
আচরেণ েকােনা তফাৎ হয় িন, তাহেল েতা বাবার িনnা করােনা হেলা, তাi না । aবশয্ সময় 
লােগ । সmূণর্ েদাষ তার uপর eেস যায় । বয্বহার খুব সুnর হoয়া চাi । েতামােদর sভাব 
পিরবতর্ ন হেত কেতা সময় লােগ । েতামরা বঝুেত পােরা েয, কারo কারo বয্বহার খুবi ভােলা, 
eক নmর । e েচােখ েদখাo যােব । বাবা eক - eকজন বাcােক বেস েদেখন েয, eর মেধয্ িক 
দবুর্লতা আেছ যা দরূ করা uিচত । eক - eকজনেক িতিন পযর্েবkণ কেরন । সকেলর মেধয্i 
েতা ঘাটিত আেছ । তাi বাবা সবাiেক েদখেত থােকন । িতিন েরজাl েদখেত থােকন । বাবার 
েতা বাcােদর pিত ভােলাবাসা আেছ, তাi না । িতিন জােনন েয, eর মেধয্ ei কমিত আেছ, েসi 
কারেণ e eেতা uc পদ েপেত পারেব না । যিদ দবুর্লতা দরূ না হয় তাহেল খুব মুশিকল । 
েদেখi তা েবাঝা যায় । e েতা জােনi েয, eখেনা সময় বািক আেছ । eক - eকজনেক যাচাi 
কেরন, বাবার নজর eক eকিট ʟেণর uপর পড়েব । িতিন িজেjস করেবন, েতামােদর মেধয্ 



েকােনা aপʟণ েতা েনi ? বাবার সামেন েতা সিতয্ কথা বেল েদয় । কারo আবার েদহ aিভমান 
থােক, তখন তারা বেল না । বাবা েতা বলেতi থােকন -- িনেজ েথেক েয কের, েস েদবতা । 
বলেল েয কের, েস মানষু আর েয বলেলo কের না.... । বাবা বলেত থােকন -- েতামােদর ei 
জেnর েয দবুর্লতা আেছ তা বাবার সামেন িনেজi বেলা । বাবা েতা সবাiেকi বেল েদন, দবুর্লতা 
েতা সাজর্ নেক বেল েদoয়া uিচত । শরীেরর েরাগ নয়, িভতেরর েরাগ বলেত হেব । েতামােদর 
িভতের িক িক আসুরী িচnন আেছ ? েতা eর uপর বাবা েতামােদর েবাঝােবন । যতkণ না 
aপʟণ দরূ হয়, েতামরা ei পিরিsিতেত eেতা uঁচু পদ েপেত পারেব না, aপʟণ খুবi িনnার 
কারণ । মানুেষর Ƹম uৎপn হয় - ভগবান আমােদর পড়ান ! ভগবান েতা নাম - ˚প েথেক 
পৃথক, িতিন সবর্বয্াপী, িতিন িকভােব আমােদর পড়ােবন, eর আচার আচরণ েকমন । বাবা েতা e 
কথা জােনন েয, েতামােদর ʟণ েকমন eক নmর হoয়া uিচত । aপʟণ যিদ লুিকেয় রােখ তাহেল 
কারo eতটা তীর িবd হেব না, তাi যতটা সmব, িনেজর মেধয্ যা aপʟণ আেছ, তা দরূ কেরা । 
েতামরা েনাট কেরা, আমােদর মেধয্ ei - ei কমিত আেছ, তখন anের িবধঁেত থাকেব । কমিত 
হেয় েগেল মেন িবধঁেত থােক । বয্বসায়ীরা িনেজেদর খাতা েরাজ েচক কের -  আজ কেতা লাভ 
হেলা, তারা েরােজর খাতা েদখেত থােক । ei বাবাo বেলন, েরাজ িনেজর চালচলন েদেখা । না 
হেল িনেজর kিত কের েদেব । বাবার সmান হািন করেব ।  
 
ʟ˙র িনnা যারা করায় তারা িটকেত পাের না । েদহ - aিভমানীরা িটকেত পারেব না । েদহী 
- aিভমানী খুব ভােলাভােব থাকেত পারেব । েদহী - aিভমানী হoয়ার জনয্i সবাi পু˙ষাথর্ 
কের । িদেন - িদেন ˝ধের েযেতo থােক । েদহ - aিভমােন েথেক েয কতর্ বয্ - কমর্ হয়, তা 
কাটেত হেব ।  েদহ - ভােব থাকেল aবশয্i পাপ হেয় যায়, তাi েদহী - aিভমানী হেত থােকা । 
e েতা েতামরা বুঝেতi পােরা েয, জেni েকu রাজা হয় না । েদহী - aিভমানী হেত সময় েতা 
লােগ, তাi না । eo েতামরা বুঝেত পােরা, eখন আমােদর িফের েযেত হেব । বাবার কােছ 
বাcারা আেস । েকu 6 মাস বােদ আেস, েকu আবার 8 মাস বােদo আেস, েতা বাবা েদেখন 
েয, eতটা সমেয় eেদর কতটা unিত হেয়েছ ? eেতািদেন িক ˝ধের েগেছ নািক eখেনা িকছু বািক 
আেছ ? েকu েকu আবার চলেত চলেত পড়া েছেড়o েদয় । বাবা বেলন, e িক হেলা ? ভগবান 
েতামােদর পড়ান ভগবান - ভগবতী হoয়ার জনয্, eমন পড়া েতামরা েছেড় দাo ! আের ! ei 
পৃিথবীর গড ফাদার েতামােদর পড়ান, eেত েতামরা aনপুিsত থাকেব ! মায়া কতটা pবল । eক 
নmর পড়া েথেক েতামােদর মখু ঘুিরেয় েদয় । eমন aেনেকi আেছ যারা ei পড়ায় চলেত চলেত 
পের পদাঘাত কের েদয় । e েতা েতামরা বুঝেতi পােরা, eখন আমােদর মুখ sেগর্র িদেক আর পা 
নরেকর িদেক । েতামরা হেল সǩমযুগী bাhণ । e হেলা পুরােনা রাবেণর দিুনয়া । আমরা 
শািnধাম হেয় সুখধােমর িদেক যােবা, eকথা বাcােদর মেন রাখেত হেব । সময় খুবi কম, কালi 
েদহতয্াগ হেত পাের । বাবােক sরেণ না থাকেল aিnম সমেয়... বাবা েতা খুবi েবাঝান । e 
সবi ʟp কথা । ei jানo ʟp । েতামরা eo জােনা েয, পূবর্ কেl েয যতটা পু˙ষাথর্ 
কেরিছেলা, তাi করেছ । Ƭামা aনসুাের বাবাo পূবর্ কেlর মেতা েবাঝােত থােকন, eেত তফাৎ হেত 
পাের না । েতামরা বাবােক sরণ করেত থােকা, েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেত থাকেব । শািs 
পাoয়া uিচত নয় । বাবার সামেন বেস শািs েপেল, বাবা িক বলেবন ! েতামরা সাkাৎকারo 
কেরেছা, oiসময় kমা হয় না । eঁর dারা যখন বাবা পড়ান তখন eনারo সাkাৎকার হেব । 
eনার dারা oখােনo েবাঝােবন - েতামরা ei - ei কেরেছা, তখন aেনক কাnাকািট করেব, 



িচৎকার করেব, আফেশাসo করেব । সাkাৎকার ছাড়া সাজা েদoয়া সmব নয় । তখন বলেবন - 
েতামােদর eেতা পড়াতাম, তবুo eমন eমন কাজ কেরেছা । েতামরাo বঝুেত পারেব, রাবেণর মেত 
চেল আমরা কেতা পাপ কেরিছ । আমরা পূজয্ েথেক পূজারী হেয় েগিছ । বাবােক সবর্বয্াপী বেল 
eেসিছ । e েতা eক নmর aপমান । eর িহেসব  - িনেকশo aেনক । বাবা aিভেযাগ কেরন েয, 

েতামরা িকভােব িনেজেদর চড় েমেরেছা । ভারতবাসীরাi কতটা েনেম েগেছ । বাবা eেস সব 
বুিঝেয় বেলন । eখন েতামরা কেতা বুঝেত েপেরেছা । তাo Ƭামা aনুসাের নmর aনসুােরi সবাi 
বুঝেত পাের । আেগo ei সময় ei kােসর eমনi ফল িছেলা । বাবা েতা সিঠকi বলেবন, তাi 
না । বাcারা, েতামরা unিত করেত থােকা । মায়া eমনi েয, েদহী - aিভমানী থাকেতi েদয় না 
। eটাi হেলা সবেথেক বড় িবষয় । েতামরা িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ কেরা, তাহেল 
েতামােদর পাপ ভs হেয় যােব । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা বাপদাদার েsহ, sরণ, ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত । আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর নমsার জানােcন ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-- 
 
1 )   েদহ - aিভমান বা েদহেবােধ থাকেল aবশয্i পাপ হেয় যায়, েদহ - aিভমানী বয্িk 
িটকেতi পাের না, তাi েদহী - aিভমানী হoয়ার সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত হেব । েকােনা কমর্i েযন 
বাবােক িনnা করােনার মেতা না হয় ।  
 
2 )  িভতেরর েরাগ বাবােক সতয্ কের বলেত হেব, aপʟণ লকুােব না । িনেজেক পযর্েবkণ করেত 
হেব েয, আমার মেধয্ েকাn - েকাn aপʟণ আেছ ? ঈ˞রীয় পঠন - পাঠেনর dারা িনেজেক 
ʟণবান করেত হেব ।  
 
বারদান :--  শিkশালী েbেকর dারা েসেকেȉ েনেগিটভেক পেজিটেভ পিরবতর্ ন কের s পিরবতর্ ক 
ভব  
 
যখন েনেগিটভ বা বয্থর্ সǦl চেল, তখন তার গিত খুবi তীb হয় । ei তীb গিতর সময় 
শিkশালী েbক লািগেয় পিরবতর্ ন করার aভয্ােসর pেয়াজন । eমিনেতi মানষু যখন পাহািড় রাsায় 
চেল তখন pথেম েbকেক েচক কের । েতামরা েতামােদর uc িsিত বানােনার জনয্ সǦlেক eক 
েসেকেȉ েbক লাগােনার aভয্াস বাড়াo । যখন িনেজর সǦl বা সংsার eক েসেকেȉ েনেগিটভ 
েথেক পেজিটেভ পিরবতর্ ন কের েনেব, তখনi s - পিরবতর্ েনর dারা িব˞ পিরবতর্ েনর কাযর্ সmn 
হেব ।  
 
েsাগান :-- িনেজর pিত eবং সকল আtােদর pিত েƽɵ পিরবতর্ েনর শিkেক কােযর্ pেয়াগকারীi 
হেলা pকৃত কমর্েযাগী । 
 


