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"িমিɳ বাcারা --  বাবা 21 জেnর জেনয্ েতামােদর eমন আনেn ভের েদন েয েতামােদর আনn 

uপেভাগ করেত েমলা iতয্ািদেত যাoয়ার দরকার েনi" 
 
pɬ :-   েয বাcারা eখন বাবার সহেযাগী হয় তােদর জেনয্ িক িক গয্ারািn রেয়েছ ? 
 
utর :-  ̄মৎ aনুসাের রাজধানী sাপেনর কােজ সহেযাগী বাcােদর জেনয্ গয্ারািn রেয়েছ েয, 

তােদর কখনo কাল বা মৃতুয্ gাস করেত পাের না। সতয্যুগী রাজধানীেত কখনo aকােল মতুৃয্ 
হেত পাের না। সহেযাগী বাcােদর বাবা eমন pাiজ েদন যার dারা তারা 21 জn aমর হেয় 
যায় । 
 
om শািn ।  পূবর্ িনিমর্ত সৃিɳ চk aনুযায়ী কl পূেবর্র মতন িশব ভগবানবুাচ। িনেজর পিরচয় 
েতা বাcারা eখন েপেয়েছ। িপতার পিরচয়o pাp হেয়েছ। েবহেদর aথর্াৎ aসীম জগেতর িপতােক 
েজেনছ eবং েবহেদর বা aসীম জগেতর সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর কথাo েজেনছ। নmর aনুযায়ী 
পু˙ষাথর্ aনসুাের েকu ভােলা ভােব েজেন aনয্েদর েবাঝােত পাের। েকu আধা েবােঝ, েকu আেরা 
কম। েযমন লড়াiেয়র েkেt েকu কমাnার চীফ, েকu কয্ােpন, েকu aনয্ পেদ aিধিɵত থােক। 
রাজেtর মালােতo েকu ধনী pজা, েকu দিরd pজা, নmর aনুযায়ী হয়। বাcারা জােন যথাযথভােব 
আমরা িনেজরাi ̄মেতর আধাের সৃিɳেত েƽɵ রাজধানী sাপন কির। েয যত পিরƽম কের েস 
বাবার কােছ তত পুরsার pাp কের। আজকাল শািnর জেনয্ পরামশর্ িদেলo pাiজ েদoয়া হয়। 
বাcারা েতামােদরo pাiজ েদoয়া হয়। েসসব তারা pাp কের না। তারা সবিকছু alকােলর জেনয্ 
pাp কের। েতামরা বাবার ̄মৎ aনুযায়ী িনেজর রাজধানী sাপন করছ। তাo 21 জেnর জেনয্, 
21 বংেশর গয্ারািn সহ। েসখােন ৈশশেব বা েযৗবেন কাল (মৃতুয্)  gাস কের না। ei কথাo 
জােনা না-i িছল মন, না-i িছল িচt , আমরা eমন sােন eেস বেসিছ , েযখােন েতামােদর 
sরণীয় sল আেছ। েযখােন 5 হাজার বছর পূেবর্o সািভর্ স করা হেয়িছল। িদলবাড়া মিnন, 

aচলঘর, ʟ˙ িশখর আেছ। uঁচু েথেক uঁচু সদʟ˙o েতামরা েপেয়ছ, তাঁরo sরিণকা রেয়েছ। 
aচলঘেরর রহসয্ েতামরা বুেঝছ। েসiিট হল ঘেরর মিহমা। েতামরা uঁচু েথেক uঁচু পদ pাp কর 
িনজs পু˙ষাথর্ dারা। ei হল oয়াnারফুল েতামােদর জড় sরিণকা। েসখােনi েতামরা ৈচতেনয্ 
eেস বেসছ। ei সব হল ˚হানী কারবার, যা কl পূেবর্o eমনi হেয়িছল। তার পুেরা sরিণক 
eখােন আেছ। নmর aনুযায়ী sরিণক আেছ।  েযমন েকানo িবেশষ পরীkা পাস করেল anের 
খুশীর aনুভূিত হয়। তার ফািনর্চার, েপাশাক iতয্ািদ খুব ভােলা হয় । েতামরা েতা িবে˞র মািলক 
হo। েতামােদর কারo সেǩ তুলনা হয় না। eo হল sুল। িযিন পড়ােcন তাঁেক েতামরা জােনা। 
ভগবানুবাচ, ভিkমােগর্ যােঁক sরণ কর, পূেজা কর, িকছুi জানা থােক না। বাবা িনেজ সmুেখ eেস 
সব রহসয্ বিুঝেয় েদন, কারণ ei sরিণক ʟিল সব েতামােদর ভিবষয্েতর িsিতর sারক িচh। 
eখনo েরজাl েবর হয় িন। যখন েতামােদর aবsা সmূণর্ হয়, তখন ভিkমােগর্ তারi sরিণক 
ৈতির হয়। েযমন রাখী বnন uৎসব পালেনর sরিণক রেয়েছ। যখন সmূণর্ পাকা রাখী বnেন 
আবd হেয় আমরা িনেজর রাজয্ ভাগয্ pাp কির, তখন েসi sরিণক পালন হয় না। eখন 
েতামােদর সব মেntর aথর্ েবাঝােনা হেয়েছ। om শেbর aথর্ েবাঝােনা হেয়েছ। om শেbর aথর্ 
িবশাল নয়। om eর aথর্ হল aহম আtা, মম শরীর aথর্াৎ আিম আtা, আমার শরীর।  ajান 



কােল েতামরাo েদহ aিভমােন থােকা, তখন িনেজেক শরীর িনɩয় কর। pিতিদন ভিkমােগর্ আtার 
েকায়ািলিট নীেচ নামেত থােক। তেমা pধান হেত থােক। pেতয্কিট িজিনস pথেম সেতাpধান হয়। 
ভিko pথেম সেতাpধান িছল। যখন eক সতয্ িশববাবােক sরণ করা হত। েতামােদর সংখয্াo 
কম িছল। pিতিদন বৃিd aেনক হoয়ার আেছ। িবেদেশ েবিশ সnান জn িনেল তােদর পুরsার 
েদoয়া হয়। বাবা বেলন কাম হল মহা শt। সৃিɳর aেনক বৃিd হেয়েছ, eখন পিবt হo।  
 
েতামরা বাcারা সৃিɳর আিদ-মধয্-anেক eখন বাবার dারা েজেনছ। সতয্যুেগ ভিkর নাম গn 
থােক না। eখন েতা কত ধুম ধাম, েমলার আেয়াজন হয়, েযখােন মানষু িগেয় আনn পায়। 
েতামােদর মন েতা বাবা eেস আনেn ভের েদন 21 জেnর জেনয্। ফেল েতামরা সবর্দা আনেn 
থােকা। েতামােদর কখনo েমলায় যাoয়ার iেc হেব না। মানষু েযখােন যায় সুেখর জেনয্। 
েতামােদর পাহােড় যাoয়ার দরকার েনi। eখােন েদেখা মানষু িকভােব মারা যায়। মানুষ েতা 
সতয্যুগ -কিলযুগ, sগর্ -নরক িকছুi জােন না। েতামরা বাcারা সmূণর্ jান pাp কর। বাবা 
বেলন না েয েতামােদর আমার সেǩ থাকেত হেব। েতামােদর ঘর সংসার েদখেত হেব। বাcারা 
বাবার কাছ েথেক দেূর তখন যায় যখন েকানo কথায় িখটিখট হয়। তবুo েতামরা বাবার সেǩ 
থাকেত পােরা না। সবাi সেতাpধান হেত পাের না। েকu সেতা, েকu রেজা, েকu তেমা aবsায় 
থােক। সবাi eকেt থাকেত পারেব না। ei˚প রাজধানী ৈতির হেc। েয যত বাবােক sরণ 
করেব, েসi aনুসাের রাজধানীেত পদ pাp করেব। মুখয্ কথা হল বাবােক sরণ করার। বাবা sয়ং 
িƬল েশখান। ei হল েডড সাiেলn। েতামরা eখােন যা িকছু েদখছ, েসসব েদখেব না। েদহ সহ 
সবিকছু তয্াগ করেত হেব। েতামরা িক েদখছ ? eক িনেজর ঘর aথর্াৎ পরমধামেক eবং 
পড়ােশানা aনুযায়ী েয পদ মযর্াদা pাp কর, ঐ সতয্যুগী রাজto েতামরাi জােনা। যখন সতয্যুগ 
আেছ েতা েtতা েনi, েtতা আেছ েতা dাপর েনi, dাপর আেছ েতা কিলযুগ েনi। eখন কিলযুগ o 
সǩমযুগ দiু-i আেছ। যিদo েতামরা বেস আেছা পুরােনা দিুনয়ায় িকn বুিd dারা বেুঝছ আমরা 
হলাম সǩমযুগী।  সǩমযুগ কােক বেল -  েস কথাo েতামরা জােনা। পু˙েষাtম বষর্, পু˙েষাtম মাস, 

পু˙েষাtম িদনo ei পু˙েষাtম সǩেমi হয়। পু˙েষাtম হoয়ার মুহূতর্  িটo ei পু˙েষাtম যুেগi 
আেছ। ei যুগ হল খুবi কম সমেয়র লীপ যুগ। েতামরা িডগবািজ েখেলা, যার dারা েতামরা sেগর্ 
আেসা। বাবা েদেখেছন সাধু সnয্াসীরা বা aনয্ মানুষরা িকভােব িডগবািজ িদেত িদেত যাtা কের। 
খুব কɳ কের। িকn eটা েকানo কিঠন বয্াপার নয়। e হল েযাগবেলর কথা। বাcারা, sরেণর 
যাtা িক েতামােদর কিঠন aনুভব হয় ? নাম েতা খুব সহজ রাখা হেয়েছ। যােত েকu ˝েন ভয় 
না পায়। তারা বেল বাবা আমরা েযােগ থাকেত পারব না। বাবা তখন হাlা কের েদন। ei হল 
বাবার sরণ। sরণ েতা সবিকছু করা হয়। বাবা বেলন িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। েতামরা 
হেল বাcা তাiনা। uিন েতামােদর িপতা eবং দিয়তাo হেলন uিন। সবাi তাঁেক sরণ কের দিয়ত 
˚েপ, eকমাt িপতা শbিট যেথɳ। ভিkমােগর্ েতামরা িমt আtীয় sজনেদর sরণ কর, তব ু েহ 
pভু, েহ ঈ˞র aবশয্i বল। ˝ধুমাt জােনা না েয িতিন েক । আtােদর িপতা হেলন পরমাtা। 
ei েদেহর িপতা েতা হেলন েদহধারী। আtােদর িপতা হেলন aশরীরী। িতিন কখনo পুনজর্ েn 
আেসন না। aনয্রা সবাi পুনজর্n আেস, তাi িপতােক-i sরণ কের। যত মানষু তত কথা। 
মতামত aেনক হেয়েছ।  
 



বাবা কতখািন ভােলােবেস পড়ান। িতিন হেলন ঈ˞র, শািn দাতা। তাঁর কােছ aেনক সুখ pাp হয়। 
eকিট গীতা ˝িনেয় পিততেদর পিবt কেরন। pবৃিt মাগর্o চাi তাiনা। মানুষ কেlর আয় ুলk 
বছর বেল িদেয়েছ, তাহেল aসংখয্ মানুষ হেয় েযত। কতখািন ভুল কেরেছ। ei jান েতামরা eখন 
pাp কর যা পের লুp pায় হেয় যায়। িচt েতা আেছ, যাঁেদর পূেজা হয়। িকn িনেজেদর েদবতা 
ধেমর্র িনɩয় কের না। েয যাঁর পূেজা কের, েস েসi ধেমর্র তাiনা। ei কথা বুঝেত পাের না েয 
আমরা হলাম আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র । তাঁেদরi বংশধর। ei কথা বাবা-i বুিঝেয় 
েদন। বাবা বেলন েতামরা পিবt িছেল, পের তেমা pধান হেয়ছ, eখন পিবt সেতাpধান হেত হেব। 
গǩা sান কের িক েসi˚প হoয়া যােব ? পিতত-পাবন েতা হেলন বাবা। িতিন যখন eেস পথ 
বেল েদেবন তখন েতা পিবt হব। আহবান কের িকn িকছুi জােন না। আtা ডােক aগর্য্াn 
dারা- েহ পিতত-পাবন বাবা eেস আমােদর পিবt ক˙ন। সবাi পিতত, কাম িচতায় jেল পুড়েত 
থােক। ei েখলািট eমনi ৈতির হেয় আেছ।  তারপের বাবা eেস সবাiেক পিবt কেরন। eiসব 
বাবা সǩেম-i েবাঝান। সতয্যুেগ থােক eকিট ধমর্, বািক সব েফরত চেল যায়। েতামরা Ƭামা-িট 
বুেঝছ, যা aনয্ েকu জােন না। ei রচনার আিদ, মধয্, an িক, সময় aবিধ (িডuেরশন) কত, 

eiসব েতামরা জােনা। তারা সবাi হল শূd, েতামরা হেল bাhণ। েতামরাo জােনা নmর aনযুায়ী 
পু˙ষাথর্ aনসুাের। েকu গািফলিত করেল তােদর েরিজsার েথেক েদখা যায় েয পড়ােশানা কম 
কেরেছ। চিরেtর েরিজsার থােক। eখােনo েরিজsার থাকা uিচত। ei হল sরেণর যাtা, যার 
jান কারo েনi। সবেচেয় মখুয্ িবষয়বs হল sরেণর যাtা। িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক 
sরণ করেত হেব। আtা ei মখু িদেয় বেল আমরা eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর ধারণ 
কির। eiসব কথা bhা বাবা েবাঝান না। িকn jান সাগর পরমিপতা পরমাtা ei রেথ বেস 
েশানান। বলা হয় েগৗ মুখ। eখােন মিnরo আেছ, েযখােন েতামরা বেস আছ। েযমন েতামােদর 
িসিঁড় আেছ , েতমনi েসখােনo িসিঁড় আেছ। িসিঁড় েবেয় uঠেত েতামােদর kািn েবাধ হয় না।  
 
েতামরা eখােন eেসছ বাবার কােছ পেড় িরেƶশ হoয়ার জেনয্। েসখােন সাংসািরক ঝােমলা aেনক 
থােক। শািnেত বেস ˝নেতo পােরনা। িচnন বা সǦl চলেতi থােক - েকu েযন না েদেখ, যত 
তাড়াতািড় সmব বািড় িফের যাi। aেনক িচnা থােক। eখােন েকানo িচnা েনi, েযমন েহােsেল 
থােক। eখােন ঈ˞রীয় পিরবার আেছ। শািnধােম ভাi-ভাi থােক। eখােন ভাi-েবান আেছ কারণ 
eখােন পাটর্  েp করেত হয় তাi ভাi-েবান চাi। সতয্যুেগo েতামরা িনেজেদর মেধয্ ভাi-েবান 
িছেল। তােক বলা হয় aৈdত রাজধানী। েসখােন লড়াi ঝগড়া িকছু হয় না। বাcারা,  েতামরা 
সmূণর্ jান pাp কেরছ েয আমরা 84 জn gহণ কির। েয েবশী ভিk কেরেছ, তার িহেসবo 
বাবাi বেল েদন। েতামরা-i িশেবর aবয্িভচারী ভিk করা ˝˙ কর। তারপের বৃিd হয়। েসসব 
হল ভিk। jান েতা eকটাi। েতামরা জােনা আমােদর িশববাবা পড়ান।  iিন bhা েতা িকছুi 
জানেতন না। িযিন িছেলন েgট েgট gয্াn ফাদার িতিন eiসময় হন তারপের িতিন মািলক হন, 

তৎ tm। eকজন েতা মািলক হেবন না তাiনা। েতামরাo পু˙ষাথর্ কর। ei হল েবহেদর sুল। 
eর aেনক bােǹস হেব। pিতিট গিলেত pিতিট  ঘের হেয় যােব। বলা হয় আমরা িনেজর ঘের িচt 
েরেখিছ, িমt আtীয় sজন iতয্ািদ eেল তােদর েবাঝােনা হয়। যারা ei গােছর পাতা হেব তারা 
আসেব। তােদর কলয্ােণর জেনয্ েতামরা কর। িচt dারা েবাঝােনা সহজ হেব। শাst েতা aেনক, 

eখন সব ভুলেত হেব। বাবা পড়ােcন, িতিন-i সতয্ jান pদান কেরন। আcা ! 
 



িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। ঈ˞রীয় িপতা 
oঁনার ঈ˞রীয়  সnানেদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  েডড সাiেলেnর িƬল করার জনয্ eখােন েচাখ িদেয় যা িকছু েদখছ, েসসব েদখেব না। েদহ 
সহ বুিd dারা সবিকছু তয্াগ কের িনেজর ঘর (পরমধাম) eবং রাজয্ (sেগর্র) sৃিতেত থাকেত 
হেব।  
 
2 )   িনেজর চিরেtর েরিজsার রাখেত হেব। পড়ােশানায় েকানo গািফলিত করেব না। ei 
পু˙েষাtম সǩম যুেগ পু˙েষাtম হেত হেব eবং aনয্েক পু˙েষাtম করেত হেব। 
 
বরদান :- বাবার আেদশ aনুযায়ী বুিdেক খািল েরেখ বয্থর্ বা িবকারী sp মkু ভব 
 
বয্াখা:  বাবার আেদশ হল েশাবার সময় সদা িনেজর বুিd িkয়ার কেরা, ভােলা েহাক বা খারাপ, সব 
বাবার কােছ aপর্ণ কের িনেজর বুিd খািল কেরা। বাবােক সব িদেয় িদেয় বাবার সেǩ ঘুমাo। 
eকা নয়। যখন eকা ঘুমাo বা বয্থর্ কথা বণর্না করেত করেত ঘুমাo তখন বয্থর্ বা িবকারী sp 
েদেখা। eo eকরকেমর গািফলিত। ei গািফলিত তয্াগ কের আেদশ aনযুায়ী চেলা, তাহেল বয্থর্ বা 
িবকারী sp েদখা েথেক মুk হেয় যােব।   
 
েsাগান - ভাগয্বান আtারা-i pকৃত েসবা dারা সবর্জেনর আশীবর্াদ pাp কের । 
 


