
03-07-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- ei শরীরিট না েদেখ আtােক েদেখা, িনেজেক আtা িনɩয় কের আtার সেǩ 
কথা বেলা, ei ˚প িsিতেত িsর হেত হেব, eiিটi হল সবেচেয় uঁচু লkয্" 
 
pɬ :- েতামরা আtা˚পী বাcারা বাবার সেǩ uপের (পরমধাম ঘের) কেব যােব  ? 
 
utর :- যখন eকটুo aপিবtতা থাকেব না। বাবা েযমন পিবt েতামরাo যখন পিবt হেব তখন 
uপের েযেত পারেব। eখন েতামরা বাcারা বাবার সামেন রেয়ছ। jান সাগেরর কােছ jান ˝েন 
˝েন যখন পূণর্ হেয় যােব, বাবােক নেলজ (jান) শনূয্ কের েদেব তখন িতিনo শাn হেয় যােবন 
eবং েতামরা বাcারাo শািnধােম চেল যােব। েসখােন jান বষর্ণ বn হেয় যায়। সব িকছু দান 
করার পের পুনরায় তাঁর পাটর্  হেয় যায় সাiেলেnর। 
 
om শািn ।  িশব ভগবানুবাচ। যখন িশব ভগবানবুাচ বলা হয় তখন বুেঝ েনoয়া uিচত - 
eকমাt িশব হেলন ভগবান বা পরমিপতা। তাঁেকi েতামরা আtা˚পী বাcারা sরণ কর। পিরচয় 
pাp কেরছ রচিয়তা িপতার কােছ। েস েতা aবশয্i সবাi নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের sরণ 
করেব। সবাi eকরস ভােব sরণ করেব না। ei কথািট খুবi সূk। িনেজেক আtা িনɩয় কের 
aনয্েদরo আtা েভেব চলা, ei aবsায় িsর হেত সময় লােগ। ঐ মানষু ʟেলা েতা িকছু জােন 
না। না জানার দ˙ন সবর্বয্াপী বেল িদেয়েছ। েযরকম েতামরা বাcারা িনেজেক আtা িনɩয় কর, 

বাবােক sরণ কর, েতমন কের aনয্ েকu sরণ করেত পাের না হয়েতা। েকানo আtার বাবার 
সেǩ েযাগ েনi। eiসব কথা ʟিল খুবi সূk, িমিহ। িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ 
করেত হেব। বলাo হয় আমরা আtা ˚েপ ভাi-ভাi, তাi আtােকi েদখা uিচত। শরীর েদখা 
uিচত নয়। e হল সবেচেয় uঁচু লkয্। aেনেক eমনo আেছ যারা বাবােক কখনo sরণ কের না। 
আtায় ময়লা জেমেছ। মুখয্ কথা আtােক িনেয়i। আtা-i eখন তেমাpধান হেয়েছ, পূেবর্ যা 
সেতাpধান িছল - ei jান আtায় িনিহত আেছ। jােনর সাগর হেলন পরমাtা। েতামরা 
িনেজেদর jােনর সাগর বলেব না। েতামরা জােনা আমােদর বাবার কােছ সmূণর্ jান pাp করার 
আেছ। িতিন িনেজর কােছ েরেখ িক করেবন। aিবনাশী jান রেtর ধন েতা বাcােদরেকi িদেত 
হেব। বাcারা নmর aনসুাের পু˙ষাথর্ aনুযায়ী পদেkপ েনেব। যারা বুিdেত েবিশ jান ধারণ 
করেব তারা ভােলা সািভর্ সo করেত পারেব। বাবােক jােনর সাগর বলা হয়। িতিনo আtা, 
েতামরাo আtা। েতামরা আtারা সmূণর্ jান aজর্ ন কর। েযমন িতিন হেলন eভার িপoর (সদা 
পিবt), েতামরাo সদা পিবt হেব। তারপের যখন aপিবtতা eকটুo থাকেব না তখন uপের চেল 
যােব। বাবা sরেণর যাtা করার যুিk েশখান। ei কথা েতা জােনা সারা িদন বাবার sরণ থােক 
না। eখােন বাবা বাcােদর aথর্াৎ েতামােদর সmুেখ বেস েবাঝান, aনয্ বাcারা েতা সmুেখ েশােন 
না। মুরিল পাঠ কের। eখােন েতামরা সmুেখ আেছা। িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ 
কেরা eবং jানo ধারণ কেরা। আমােদর বাবার মতন সmূণর্ jান সাগর হেত হেব। পুেরা jান 
বুিdেত ধারণ কের িনেল েতা বাবােক jান শনূয্ কের েদেব, িতিন তখন শাn হেয় যােবন। eমন 
নয় তাঁর anের jান িটপ িটপ করেব। সব িকছু দান কের িদেল তখন তাঁর পাটর্  হেয় যােব 
সাiেলেnর। েযমন েতামরা সাiেলেn থাকেল েতামােদর jান বাiের েবিরেয় আেস না। ei কথাo 
বাবা বুিঝেয়েছন আtা সংsার িনেয় যায়। যিদ েকানo সnয্াসীর আtা হেব েতা বালয্কাল েথেকi 



তার শাst মুখs হেয় যােব। তখন তার খুব সুনাম হেব। eখন েতামরা eেসছ নতুন দিুনয়ায় 
যাoয়ার জেনয্। েসখােন েতা jােনর সংsার িনেয় েযেত পারেব না। ei সংsার সব মাজর্  হেয় 
যায়। বািক আtােদর িনেজর িনেজর িসেট বসেত হেব নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের। তারপের 
েতামােদর শরীেরর আধাের নামকরণ হয়। িশববাবা েতা হেলন িনরাকার। িতিন বেলন আিম ei 
েদেহর aগর্ান েলান িহেসেব িনেয়িছ। িতিন েতা ˝ধু jান েশানােত আেসন। িতিন jান েশােনন 
না, কারণ িতিন েতা িনেজi হেলন jােনর সাগর, তাiনা। ˝ধু মুখ িদেয় িতিন মুখয্ কাজিট কেরন। 
আেসন ˝ধুমাt পথ বেল িদেত। িতিন ˝েন িক করেবন। িতিন সবর্দা েশানান েয eমন eমন 
কেরা। সmূণর্ কlবৃেkর রহসয্ বেল েদন। বাcারা, েতামােদর বুিdেত আেছ েয নতুন দিুনয়া েতা 
খুব েছাট হেব। ei পুরােনা দিুনয়া েতা কত বড়। পুেরা দিুনয়ায় কত লাiট jেল। লাiট িদেয় 
কত িক হয়। েসখােন েতা দিুনয়াo েছাট হেব, লাiটo কম থাকেব। েযন eকিট েছাট gাম। eখন 
েতা কত বড় বড় gাম আেছ। েসখােন eতখািন থাকেব না। কেয়কিট মখুয্ মখুয্ রাsা থাকেব। 5- 
িট তtto েসখােন সেতাpধান হেব। কখনo চǹল হেব না। সুখধাম বলা হয়। তার নামi হল 
েহেভন বা sগর্। ভিবষয্েত েতামরা যত কােছ েযেত থাকেব তত বৃিd হেত থাকেব। বাবাo 
সাkাৎকার করােত থােকন। তখন েসi সময় যুেd ৈসনয্ বািহনী বা েpন iতয্ািদর pেয়াজন থাকেব 
না। তারা েতা বেল আমরা eখােন বেস সবাiেক েশষ করেত পাির। তখন ei েpন iতয্ািদ িকছুi 
কােজ লাগেব না। তখন ei চাঁেদ বা aনয্ gহ iতয্ািদেত pট েদখেতo যােব না। eiসবi হল 
িবjােনর aহংকার । কত েশা করেছ তারা। jােন কত সাiেলn আেছ eেকi ঈ˞রীয় দান বলা 
হয়। িবjােন ˝ধু হাǩামা হয়। তারা শািn িক তা জােন না।  
 
েতামরা বুেঝছ িবে˞ শািn েতা নতুন দিুনয়ায় িছল, oিট হল সুখধাম। eখন েতা দঃুখ aশািn 
আেছ। ei কথাo েবাঝােত হেব েতামরা শািn চাo, কখনo aশািn হেবi না, েস েতা আেছ 
শািnধাম o সুখধােম । sগর্ েতা সবাi চায়। ভারতবাসী-i ৈবkȆ বা sগর্-েক sরণ কের। aনয্ 
ধেমর্র মানষু sগর্-েক sরণ কের না। তারা ˝ধু শািnেক sরণ করেব। সুখেক েতা sরণ করেত 
পারেব না। িনয়েমi েনi। সুখেক েতা েতামরাi sরণ কর, তাi েতা  আhান কর - আমােদর দঃুখ 
েথেক udার ক˙ন। আtারা হল আসেল শািnধােমর বািসnা। ei কথাo েকu জােন না। বাবা 
েবাঝান েতামরা aবুঝ িছেল।  aেবাধ বা aবুঝ কেব হেয়ছ ? 16 কলা েথেক 12-14 কলায় যেব 
েথেক পিরণত হo, aথর্াৎ aবুঝ হেয় যাo। eখন েকানo কলা েনi। মানষু কনফােরn করেত 
থােক। নারীেদর দঃুখ েকন হয় ? আের, সmূণর্ দিুনয়াটাi েতা দঃুেখ আেছ। aসীম দঃুখ আেছ। 
eবাের িবে˞ শািn হেব িকভােব ? eখন েতা aসংখয্ ধমর্ আেছ। সmূণর্ িবে˞ শািn েতা eখন হেত 
পারেব না। সুখ-েক েতা জােনi না। েতামরা কনয্ারা বেস েবাঝােব ei দিুনয়ায় aেনক pকােরর 
দঃুখ আেছ, aশািn আেছ ! আমরা আtারা েযখান েথেক eেসিছ, েসিট হল শািnধাম eবং েযখােন 
ei আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ িছল, েসিট হল সুখধাম। আিদ সনাতন িহn ুধমর্ বলা হেব না। 
আিদ aথর্াৎ pাচীন। েসiিট েতা িছল সতয্যুেগ। েসi সময় সবাi িছল পিবt। েসিট হল িনিবর্কারী 
দিুনয়া, িবকােরর নামo থােক না। তফাৎ আেছ, তাiনা। সবর্ pথেম িনিবর্কারী aবsা চাi তাiনা, 
েসiজেনয্ বাবা বেলন িমিɳ িমিɳ বাcারা, কাম িবকারেক জয় কেরা। িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। 
eখন আtা হল aপিবt, আtায় খাদ পেড়েছ তাi গহনাo (শরীর) eমন ৈতির হেয়েছ। আtা 
পিবt হেল গয়নাo পিবt হেব, sগর্েক ভাiসেলস oয়াlর্  aথর্াৎ িনিবর্কারী দিুনয়া বলা হয়। বট 
বৃেkর দɳৃাn (িশবপুেরর) েতামরা িদেত পােরা। সmূণর্ বkৃিট দাঁিড়েয় আেছ, ফাuেnশন aথর্াৎ 



েশকড় েনi। ei আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ েনi aনয্ সব ধমর্ দাঁিড়েয় আেছ। সবাi হল 
aপিবt, eেদর মানুষ বলা হয়। তারঁা হেলন েদবতা। আিম মানুষেদর েদবতায় পিরণত করেত 
eেসিছ। 84-িট জn মানুেষরi হয়।  িসিঁড়র িচt েদখােত হেব েয তেমাpধান হেল িহn ুবলা হয়। 
েদবতা বলেত পাের না। কারণ পিতত হেয়েছ। Ƭামােত ei রহসয্িট রেয়েছ, তাiনা। না হেল িহn ু
েকানo ধমর্ নয়। আিদ সনাতন আমরা-i েদবী-েদবতা িছলাম। ভারত পিবt িছল, eখন aপিবt 
হেয়েছ। তাi িনেজেদর িহn ুবেল িদেয়েছ। িহn ুধমর্ েতা েকu sাপন কেরিন। ei কথািট বাcােদর 
ভােলা ভােব ধারণ কের েবাঝােত হেব। আজকাল েতা eত সময় েদoয়া হয় না। কম পেk আধ 
ঘnা সময় িদেল েতা পেয়n েশানােনা যায়। পেয়n েতা aেনক আেছ। তার মেধয্o pধান pধান 
পেয়n েশানােনা হয়। পড়ােশানায় েযমন ভােব পড়েত পড়েত eিগেয় েযেত থােক তখন হালকা 
পেয়n al-েব iতয্ািদ sরেণ থােক না। েসসব িবsৃত হেয় যায়। েতামােদরo বলা হয় eখন 
েতামােদর jান বদল হেয়েছ। আের, পড়ােশানােত যত uপের যােব pথম পাঠ েতা ভুেলi যােব 
তাiনা। বাবাo আমােদর pিতিদন নতুন নতুন কথা েশানান। pথেম পড়ােশানা হালকা িছল, eখন 
বাবা ʟহয্ ʟহয্ কথা েশানােত থােকন ।  িতিন হেলন jােনর সাগর, তাiনা। jান েশানােত েশানােত 
পের দিুট শb বেল েদন, alেক বুঝেলi যেথɳ। al-েক (িপতােক) জানেল েব aথর্াৎ বাদশাহীর 
(রাজেtর) কথা েতা েজেনi েনেব। eতটুk েবাঝােলo িঠক আেছ। যারা েবিশ jান ধারণ করেত 
পারেব না তারা uঁচু পেদর aিধকারীo হেত পারেব না। পাস uiথ aনার হেত পারেব না। 
কমর্াতীত aবsাo pাp করেত পারেব না, eেতi খুব পিরƽম চাi। sরেণo পিরƽম আেছ। jান 
ধারণ করারo পিরƽম আেছ। দেুটা েতi দk হেয় যােব তাo েতা সmব নয়। রাজধানী sাপন 
হেc। সবাi নর েথেক নারায়ণ িকভােব হেব। ei গীতা পাঠশালার মখুয্ uেdশয্ হলi ei নর 
েথেক নারায়ণ হoয়া। সৎসেǩ েযটা েশানােনা হয়, েসটাo গীতা jান। েস jানo েক pদান 
করেছন, ei কথা েতামরা ছাড়া েকu জােনi না। eখন হল কবর খানা (কবরsান) পের পিরsান 
হেব।  
 
eখন েতামােদর jান িচতায় বেস পূজারী েথেক পূজয্ aবশয্i হেত হেব। িবjানীরা কত দk হেয় 
uঠেছ । আিবɱার (iনেভনসন) করেতi থাকেছ। ভারতবাসী pিতিট কথায় eমন বুিd যুk িশkা 
সব eখান েথেকi িনেয় আেস। তারা েশষ সমেয় eেস eত jান aজর্ ন করেব না। িকn sেগর্ eেস 
ei iিǻিনয়ািরং iতয্ািদর কাজ করেব। রাজা-রানী েতা হেত পারেব না, রাজা-রানীর সামেন 
সািভর্ স করেব। eমন eমন আিবɱার করেত থাকেব। রাজা-রানী হয় সুেখর জনয্। েসখােন েতা সবর্ 
সুখ pাp হয়। সুতরাং বাcােদর পু˙ষাথর্ পুেরাপুির করা uিচত। সmূণর্ পাস হেয় কমর্াতীত aবsা 
pাp করেত হেব। শীঘ্র িফের যাoয়ার িচnা করা uিচত নয়। eখন েতামরা হেল ঈ˞রীয় সnান। 
বাবা পড়ােcন। ei িমশন হল মানষুেক েচǻ করার। েযমন েবৗd বা খ্রীɳানেদর িমশন হয়, তাi 
না। কৃɶ eবং খ্রীɳানেদর মেধয্ গভীর সmকর্  রেয়েছ । তােদর মেধয্ আদান-pদােনর aেনক 
কােনকশন আেছ, যা aেনক িকছুেত সাহাযয্ কের। তােদর ভাষা iতয্ািদ তয্াগ করা eo েতা eক 
pকার aপমান হল। তারা েতা আেসi েশেষর িদেক। না খুব সুখ েভাগ কের, না দঃুখ। সmূণর্ 
আিবɱার iতয্ািদ তারা-i কের। eখােন যিদo তারা েচɳা কের িকn aয্াkেরট ৈতির করেত 
পারেব না। িবেদেশর িজিনস aেনক সময়i ভােলা হেয় থােক। তারা সততার সােথ ৈতির কের। 
eখােন সততার aভাব (িডস-aেনিs) রেয়েছ । aসৎ ভােব কাজ কের, aসীম দঃুখ আেছ। 
সকেলর দঃুখ দরূ করেত পােরন eকমাt বাবা, িতিন ছাড়া aনয্ েকােনা মানুেষর সামথর্য্ েনi। যতi 



কনফােরn (সেmলন) iতয্ািদ করা েহাক েয, িবে˞ শািn েহাক, িকn ধাkা েখেতi থােক। ˝ধু 
মাতা-েদর দঃুেখর কথা নয়, eখােন েতা aেনক pকােরর দঃুখ আেছ। সmূণর্ দিুনয়ায় ঝগড়াঝাঁিট, 

লড়াi iতয্ািদর কথা আেছ। পাi পয়সার কথায় মারামাির কের। েসখােন েতা দঃুেখর কথা েনi। 
eiসবo িহেসব করা uিচত। লড়াi যখন তখন আরm হেয় েযেত পাের। ভারেত যেব েথেক 
রাবেণর আগমন হয় তখন pথেম ঘের ঘের লড়াi ˝˙ হয়। eেক aপেরর েথেক আলাদা হেত 
থােক, িনেজেদর মেধয্i লড়াi কের মের তারপের বাiেরর মানুষ আেস। pথেম িbিটশ সরকার িছল 
না, পের তারা eেস টাকা কিড়র েলাভ িদেয় িনেজরা রাজt কের েগেছ। কত তফাৎ হেয় যায় - 
রাত-িদেনর। নতুন েকu েতা িকছু বুঝেব না। নতুন নেলজ িকনা, যা পের pায় লpু হেয় যায়। 
বাবা নেলজ েদন, যা লpু হেয় যায়। ei eকিট মাt পড়ােশানা, eকিট বার, eকমাt িপতার কােছ 
pাp হয়। ভিবষয্েত েতামােদর সবার সাkাৎকার হেত থাকেব েয েতামরা eমন হেব। িকn তখন 
িক বা করণীয় থাকেব। আর unিত করেত পারেব না। েরজাl েবিরেয় েগল তখন ƪাnফার 
হoয়ার সময় eেস যােব। তখন কাঁদেব, িচৎকার করেব। আমরা নতুন দিুনয়ায় pেবশ করব। 
েতামরা পিরƽম কর, চািরিদেক েযন খবর েপৗছঁায়। তখন িনেজর েথেক েসnাের ছুেট আসেব। িকn 
যত েদির হেব ততi টু েলট হেত থাকেব। তখন আর িকছু জমা করেত পারেব না। টাকা পয়সার 
pেয়াজন থাকেব না। েবাঝােনার জেনয্ েতামােদর ei বয্াজ-i হেব যেথɳ। ei bhা হেলন েসi 
িবɶু, িবɶু হেলন েসi bhা। ei বয্াজিট হল eমন েয সব শােstর সার তtt eেতi িনিহত আেছ। 
বাবা বয্ােজর খুব ʟণ গান কেরন। eকিট সময় আসেব যখন সবাi েতামােদর ei বয্াজিট েচােখ 
তুেল রাখেব। মnনাভব, eেত আেছ - আমােক sরণ কেরা তাহেল eমন s˚পধারী হেব। iিনi 
(bhা বাবা) 84 িট জn েনন। eকমাt বাবা-i পুনজর্ n েনন না। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ সুমন আর ʟডমিনর্ং। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   sরেণ থাকার পিরƽম eবং jােনর ধারণা কের কমর্াতীত aবsা pাp করার পু˙ষাথর্ করেত 
হেব। jান সাগেরর সmূণর্ নেলজ িনেজর মেধয্ ধারণ করেত হেব।  
 
2 )   আtায় েয খাদ পেড়েছ েসসব দরূ কের সmূণর্ ভাiসেলস হেত হেব। eকটুo aপিবtতা েযন 
না থােক। আমরা আtারা হলাম ভাi-ভাi...ei aভয্াস করেত হেব।    
 
বরদান : - িপoিরিট-র (পিবtতার) রয়য্ালিট dারা েƽɵ জীবেনর আভা pদীpকারী িবেশষt 
সmn ভব 
 
বয্াখা :  bাhণ জীবেনর িবেশষt হল পিবtতার (িপoিরিটর) রয়য্ালিট। েযমন রয়য্াল ফয্ািমিলর 
েচহারা o আচার-আচরণ dারা েবাঝা যায় eরা েকানo রয়য্াল বংেশর, িঠক েতমনi bাhণ 
জীবেনর পরখ িপoিরিটর দীিp িদেয়i হয়। িপoিরিটর দীিp আচার-আচরেণ o েচহারায় তখন েদখা 
যােব যখন সǦেlo aপিবtতার নাম গn থাকেব না। পিবtতা ˝ধু bhচযর্ bত নয়, বরং েকানo 
pকােরর িবকার aথর্াৎ a˝িdর pভাব না থাকা - তেবi বলা হেব িবেশষt সmn bাhণ আtা। 



 
েsাগান - েয s-eর দশর্ন কের েস-i সদা pসn িচt, সবর্ pািpর aিধকারী হেয় থােক । 
 


