
1.07.19               pাতঃমরুলী                om শািn               "বাপদাদা"               মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - েদহ- aিভমান হেলা আসুরী কয্ােরkার (চিরt), েসটােক পিরবতর্ ন কের ৈদবী 
কয্ােরkাসর্ ধারণ করেল রাবেণর েজল েথেক মkু হেয় যােব" 
 
pɬ :- pেতয্ক আtা িনেজর পাপ কেমর্র সাজা িক ভােব েভাগ কের, eর েথেক বাঁচার uপায় িক 
? 
 
utর :- pেতয্েক িনেজর পােপর সাজা eক েতা গভর্  েজেল েভাগ কের, িdতীয়তঃ রাবেণর েজেল 
aেনক pকােরর দঃুখ সহন কের। বাcারা, বাবা eেসেছন েতামােদর ei েজল েথেক মুk করেত। 
eর েথেক বাচঁার জনয্ িসিবলাiস্ড (সুসভয্) হo । 
 
om শািn।   Ƭামার pয্ান aনুসাের বাবা বেস েবাঝান। বাবা eেসi রাবেণর েজল েথেক মুk 
কেরন, কারণ সব হেলা িkিমনাল, পাপ-আtা। সমg দিুনয়ার মানষু মাti িkিমনাল, েসiজনয্ 
রাবেণর েজেল আেছ। আবার যখন শরীর তয্াগ কের তখনo গভর্ েজেল যায়। বাবা eেস ei দiু 
েজল েথেকi মkু কেরন, তখন আবার েতামরা aধর্-কl রাবেণর েজেলo না, আর গভর্  েজেলo যাo 
না। েতামরা জােনা েয বাবা ধীের ধীের আমােদর পু˙ষাথর্ aনুসাের রাবেণর েজল আর গভর্  েজল 
েথেক মkু কের চেলেছন। বাবা বলেছন রাবণ রােজয্ েতামরা সবাi  হেল িkিমনাল। আবার রাম 
রােজয্ সকেল িসিবলাiস্ড বা সুসভয্ হয়। েকােনা ভূত বা িবকার pেবশ করেত পাের না। েদেহর 
aহংকার eেলi আবার aেনক ভূেতর pেবশ ঘেট। বাcারা, েতামােদর eখন পু˙ষাথর্ কের েদহী-
aিভমানী হেত হেব। যখন oiরকম লkী-নারায়ণ হেয় যােব তখনi েদবতা বলা যােব। eখন েতা 
েতামােদর bাhণ বলা হয়। রাবেণর েজল েথেক মkু করার জনয্ বাবা eেস পড়া˝নাo করান আর 
েয সকেলর কয্ােরkাসর্ খারাপ হেয়েছ েসসব ˝ধেরo েদন। aধর্-কl েথেক কয্ােরkাসর্ খারাপ হেত 
হেত খুবi খারাপ হেয় েগেছ। ei সময় হেলা তেমাpধান কয্ােরkাসর্। ৈদবী আর আসুরী কয্ােরkাসর্ 
eর মেধয্ eেকবােরi িদন-রািtর পাথর্কয্। বাবা েবাঝান eখন পু˙ষাথর্ কের িনেজর ৈদবী 
কয্ােরkাসর্ ৈতরী করেত হেব, তেবi আসুরী কয্ােরkাসর্ েথেক মুk হেত থাকেব। আসুরী কয্ােরkােসর্ 
নmর oয়ান হেলা েদহ-aিভমান। েদহী-aিভমানীেদর কয্ােরkাসর্ কখেনা খারাপ হয় না। সমs 
িনভর্ র কের  কয্ােরkাসর্ eর uপর। েদবতােদর কয্ােরkর েকমন কের খারাপ হেয়েছ ? যখন তারা 
বাম মােগর্ যায় বা পােপর পথ েনয় aথর্াৎ িবকারী হয় তখন কয্ােরkাসর্ খারাপ হয়। জগnােথর 
মিnের বাম মােগর্র ঐরকম িচt েদিখেয়েছ। eটা েতা ব˱ বছেরর পুরেনা মিnর, েƬস iতয্ািদ যা 
পিরিহত aবsায় েদখােনা হেয়েছ, েসi সব েদবতােদরi। েদখােনা হয় েদবতারা েকমন ভােব বাম 
মােগর্ যায়। eটাi হেলা সবর্ pথেমর িkিমনািলিট। কাম িচতার uপর oেঠ, তারপর রঙ পিরবতর্ ন 
করেত করেত eকদম kৎিসত হেয় যায়। সবর্pথেম েগােlন eেজ সmূণর্ সুnর, তারপর দiু কলা 
কম হেয় যায়। েtতােক sগর্ বেল না, oটা হেলা েসিম sগর্। বাবা বুিঝেয়েছন রাবেণর আসােতi 
েতামােদর uপর মরেচ ধরা ˝˙ হেয়েছ। সmূণর্ িkিমনাল েশেষ হo।eখন শতকরা 100 ভাগ 
িkিমনাল বলা হেব। 100% ভাiসেলস িছেল আবার 100% িভিসয়াস বা দɩুিরt হেয় যাo । 
বাবা eখন বলেছন ˝ধের যাo, রাবেণর ei েজল aেনক বড়। সবাiেক িkিমনালi বলেব। কারণ 
সবাi েতা রাবণ রােজয্i আেছ। রাম রাজয্ আর রাবণ রােজয্র কথা েতা oেদর জানাi েনi। 
eখন েতামরা পু˙ষাথর্ করছ রাম রােজয্ যাoয়ার জনয্। েকui েতা সmূণর্তা pাp কেরিন। েকu 



ফাsর্ , েকu েসেকn, েকu থােডর্  আেছ। eখন বাবা পড়ােcন, ৈদবী ʟণ ধারণ করােcন। েদহ-
aিভমান েতা সকেলর মেধয্i আেছ। যত েবশী কের েতামরা সািভর্ েস যুk থাকেব ততi েদহ-
aিভমান কম হেত থাকেব। সািভর্ স করেলi েদহ-aিভমান কমেব। েদহী-aিভমানী বড়-বড় সািভর্ স 
করেব। বাবা হেলন েদহী-aিভমানী, তাi কেতা ভােলা সািভর্ স কেরন। সবাiেক িkিমনাল রাবেণর 
েজল েথেক মুk কের সdিত pাp করান। oখােন েতা দেুটা েজল হেব না। eখােন হেলা ডবল েজল 
(গভর্  েজল আর aপরাধীেদর েজল), সতয্যুেগ না আেছ েকাটর্ , না আেছ পাপ আtারা, আর রাবেণর 
েজল েতা েনi-i। রাবেণর েজল হেলা সীমাহীন। সকেল 5 িবকােরর রিশেত বাঁধা হেয় আেছ। 
aপরমaপার দঃুখ তােত । pেতয্ক িদন ei দঃুেখর বৃিd ঘটেছ। সতয্যুগেক বলা হয় েগােlন eজ, 

েtতােক িসলভার eজ। সতয্যুেগর মেতা সুখ েtতােত হেত পাের না। কারণ আtার দiু-কলা কম 
হেয় যায়। আtার কলা কম হoয়ার কারেণ শরীরo েসi রকম হেয় যায়, তাi eটা বঝুেত হেব েয 
আমরা বরাবর রাবেণর রােজয্ েদহ-aিভমানী হেয় পেড়িছ। eখন বাবা eেসেছন রাবেণর েজল 
েথেক মুk করােত। aধর্ কেlর েদহ aিভমান সরােত েগেল েদরী েতা হেবi। খুব পিরƽম করেত 
হয়। যারা তাড়াতািড় েদহ তয্াগ কেরেছ তারা আবারo eেস বড় হেয় িকছু jান িনেত পাের। 
আসেত যেতা েদরী হেত থাকেব েতা আবার পু˙ষাথর্ েতা করেত পারেব না। যখন েকu মারা 
যােব আর আবার eেস পু˙ষাথর্ করেব তখনi, যখন তার সব aরগয্াn বড় হেব, বুঝদার হেব 
তখন িকছু করেত পারেব। যারা েদিরেত যােব তারা েতা িকছু িশখেত পারেব না। তারা aতটাi 
িশখেব, যা িশেখ েরেখিছল, েসi জনয্ মৃতুয্র আেগ পু˙ষাথর্ করা চাi, যতটা সmব ei পাের আসার 
pেচɳা aবশয্i করেব। ei রকম aবsায় aেনেক আসেব। বৃk বৃিd পােব। েবাঝান েতা খুব 
সহজ। বেmেত বাবার পিরচয় েদoয়ার জনয্, চাn খুবi ভােলা- iিন হেলন আমােদর সকেলর বাবা, 
বাবার েথেক েতা utরািধকার aবশয্i sেগর্রi চাi। কেতা সহজ। িভতের িভতের ˲দয় গদগদ 
হoয়ারi েতা কথা - sয়ং পরমাtা আমােদর পড়ান ! eটা আমােদর eiম aবেজk। আমরা 
pথেম সdিতেত িছলাম, তারপর দগুর্িতেত eেসিছ, eখন আবার দগুর্িত েথেক সdিতেত যাoয়ার জনয্ 
েযেত হেব। িশববাবা বেলন "মােমকm" (েদহ সহ েদেহর সব সmnেক ভুেল) - eকমাt আমােক 
sরণ কেরা, েতা েতামােদর জn-জnাnেরর পাপ খিnত হেব। বাcারা, েতামরা জােনা- যখন dাপের 
রাবণ রাজয্ হয় েতা পাঁচ িবকার ˚পী রাবণ সবর্বয্াপী হেয় যায়। িবকার েযখােন সবর্বয্াপী হেয় 
যায় েসখােন বাবা কীভােব সবর্বয্াপী হেত পােরন । সব মানুষi পাপ আtা হয়। sয়ং পরমাtা 
বাবা সামেন রেয়েছন, তাi েতা িতিন বলেত পােরন েয, আিম eমন কথা বিলiিন, মানষু uেlা 
বুেঝেছ। uেlা বুেঝ, িবকাের নামেত নামেত, ভগবানেক গািল িদেত িদেত ভারেতর ei aবsা 
হেয়েছ। খ্রীɳানরাo জােন েয পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ ভারত sগর্ িছেলা, সবাi সেতাpধান িছেলা। 
ভারতবাসী েতা লk বছর বেল েদয়, কারণ বুিd  তেমাpধান হেয় পেড়েছ। েসটা না eেতা uঁচু 
হেলা, না aত নীচু হেলা। তারা েতা মেন কের sগর্ বরাবরi িছেলা। বাবা বেলন eটা সিঠক বলা 
হয় - 5 হাজার বছর পূেবর্o আিম েতামােদর aথর্াৎ বাcােদরেক রাবেণর েজল েথেক মুk করেত 
eেসিছলাম, eখন আবার মkু করেত eেসিছ। aধর্ কl হেলা রাম রাজয্, aধর্ কl হেলা রাবণ 
রাজয্। বাcারা যখনi সুেযাগ পােব েতামােদর e িবষেয় েবাঝােনা uিচত । বাcারা, বাবাo 
েতামােদর েবাঝান- বাcারা eভােব-eভােব েবাঝাo। eেতা aপরমaপার দঃুখ হেলা েকন? pথেম 
েতা aপরম-aপার সুখ িছেলা যখন ei লkী-নারায়েণর রাজয্ িছেলা। eরা সবর্ ʟণ সmn 
িছেলন, eখন ei নেলজ হেলাi নর েথেক নারায়ণ হoয়ার। e হল পড়া˝না, যার dারা ৈদবী 
কয্ােরkাসর্ ৈতরী হয়। ei সময় রাবেণর রােজয্ সকেলর কয্ােরkাসর্ খারাপ হেয় আেছ। সকেলর 



কয্ােরkাসর্ েশাধন করার জনয্ েতা eক রাম-i আেছন। ei সময় কেতা ধমর্ আেছ, মানুেষর কেতা 
বৃিd হেয়i চেলেছ, eরকম ভােব বৃিd েপেতi থাকেল তখন খাদয্ েকাথা েথেক পাoয়া যােব ! 
সতয্যুেগ েতা eরকম বয্াপার েনi। েসখােন দঃুেখর েকােনা বয্াপারi েনi। ei কিলযুগ হেলা দঃুখ-
ধাম, সকেলi িবকারী। েসটা হেলা সুখধাম, সকেল সmূণর্ িনিবর্কারী। বারংবার তােদর eটা বলা 
দরকার, তেব িকছু বুঝেত পারেব। বাবা বেলন আিম হলাম পিতত-পাবন, আমােক sরণ করেল 
েতামােদর জn-জnাnেরর পাপ খnন হেব। eখন বাবা বলেবন িকভােব ! aবশয্i শরীর ধারণ 
কের বলেবন না ! পিতত-পাবন সকেলর সdিত দাতা হেলন eক বাবা, aবশয্i িতিন কােরার রেথ 
আসেবন। বাবা বেলন আিম ei রেথ আিস, িযিন িনেজর জnেক জােনন না। বাবা েবাঝান eটা 
84 জেnর েখলা, যারা সবর্pথম eেসিছল তারাi আসেব, তােদরi aেনক জn হেব, তারপর তারা 
আসেব যােদর কম জn । সবার pথেম েদবতারা আসেব। বাবা বাcােদর ভাষণ করা েশখােcন - 
eভােব-eভােব েবাঝােনা দরকার। সিঠক ভােব sরেণ থাকেব, েদহ-aিভমান না থাকেল ভাষণ 
ভােলা হেব। িশববাবা েয েদহী-aিভমানী।িতিন বাcােদর বলেত থােকন- বাcারা, েদহী-aিভমানী 
ভব। েকােনা িবকার থাকেব না, িভতের েকােনা শয়তানী থাকেব না। েতামােদর কাuেকi দঃুখ িদেত 
েনi, কােরার িনnা করেত েনi। েতামােদর বাcােদর কখেনা কােরার েশানা কথায় িব˞াস করেত 
েনi। বাবােক িজjাসা কেরা- iিন eরকম বলেছন, সিতয্ িক ? বাবা বেল েদেবন। নয়েতা aেনেক 
আেছ যারা িমেথয্ কথা ৈতরী করেত েদরী কের না- aমুেক েতামার uেdেশয্ eরকম-eরকম 
বেলেছ, ˝িনেয় তার মন িবিষেয় েদেব। বাবা জােনন, eরকম aেনক হয়। uেlা-পাlা কথা ˝েন 
মন খারাপ কের বেস, েসiজনয্ কখেনাi িমেথয্ কথা ˝েন িভতের-িভতের দg হেত েনi। িজjাসা 
কেরা aমুেক আমার pিত eরকম বেলেছ ? anের scতা থাকা চাi। েকােনা েকােনা বাcা েশানা 
কথা কােন িনেয়o িনেজর মেধয্ শtতা পুেষ রােখ। বাবােক যখন পাoয়া েগেছ বাবােকi িজjাসা 
করা uিচত। bhা বাবার uপেরo aেনেকর িব˞াস থােক না। িশববাবােকo ভুেল যায়। বাবা েতা 
eেসেছন সকলেক ucমােনর ৈতরী করেত। ভােলাবাসার সােথ সমnুত কের েতােলন। ঈ˞রীয় মত 
েনoয়া চাi। বাবার pিত িনɩয়i হয় না, তাi িজjাসা করেব না, বাবার েরসপno পাoয়া যােব 
না। বাবা যা েবাঝান েসটা ধারণ করা uিচত।  
 
েতামরা aথর্াৎ বাcারা ̄মেতর আধাের িবে˞ শািn sাপন করার িনিমt হেয়েছা। eক বাবা 
বয্াতীত আর কােরার মত ucতেমর েচেয়o uc হেত পাের না। ভগবােনর মতi হেলা ucতেমর 
েচেয়o uc। যার dারা কেতা uঁচু পদ মযর্াদা পাoয়া যায়। বাবা বেলন িনেজর কলয্াণ কের uc 
পদ pাp কেরা, মহারথী হo। পড়া˝না করেলi না েতা িক পদ pাp করেব ? eটা হেলা কl-
কlাnেরর বয্াপার। সতয্যুেগ দাস-দাসীরাo নmর aনুযায়ী হয়। বাবা েতা eেসেছন uc মােনর 
ৈতরী করেত িকn পড়া˝নাi করেছা না েতা িক পদ pাp করেব। pজােতo েতা uঁচু-নীচু পদ হেয় 
থােক, eটা বুিd িদেয় বুঝেত হেব। মানুষ জানেতo পাের না েয আমরা েকাথায় চেলিছ। uপের 
uঠিছ না নীেচ েনেম যািc। বাcারা, বাবা eেস েতামােদর েবাঝােcন- েকাথায় েতামরা েগােlন, 

িসলভার eেজ িছেল, েকাথায় আয়রন eেজ eেসেছা। ei সময় েতা মানুষ, মানুষেক েখেয় েনয়। eখন 
ei সব কথা যখন বুঝেব তখন বলেব েয jান কােক বেল। েকােনা বাcা eক কােন ˝েন িdতীয় 
কান িদেয় েবর কের েদয়। ভােলা ভােলা েসnােরর ভােলা ভােলা বাcােদরo িkিমনাল আi থােক। 
লাভ, েলাকসান, সmােনর েখয়াল িক আর কের ! মুখয্ বয্াপার হেলা িkিমনাল আi eর। বাবা 
েবাঝান কাম হেলা বড় শt, eর uপর িবজয় pাp করার জনয্ কেতা মাথা েঠােক। পিবtতাi হেলা 



মুখয্ বয্াপার। eর uপেরi কেতা ঝগড়া হয়। বাবা বেলন কাম হেলা বড় শt, eর uপর িবজয় 
pাp করেল তেব জগত-িজত হেব। েদবতারা েয সmূণর্ িনিবর্কারী। যত eেগােত থাকেব ততi 
বুঝেত পারেব। sাপনা েতা হেবi। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  কখেনাi েশানা কথার uপর িব˞াস কের িনেজর িsিত খারাপ করেত েনi। anঃকরণ sc 
রাখেত হেব। িমেথয্ কথা ˝েন িভতের িভতের দg হেত েনi, ঈ˞রীয় মত িনেত হেব। 
 
2 )  েদহী-aিভমানী হoয়ার সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত হেব, কােরারi িনnা করেত েনi। লাভ, 

েলাকসান আর মান-সmানেক sরেণ েরেখ িkিমনাল আi-েক েশষ কের িদেত হেব। বাবা যা 
েশানান তা eক কান িদেয় ˝েন িdতীয় কান িদেয় েবর েকােরা না।  
 
বরদান :- িনɩয় আর েনশার আধাের pেতয্ক পিরিsিতর uপর িবজয় pাpকারী িসিd s˚প ভব 

েযাগ dারা eখন eমনi িসিd pাp কেরা েয apািpo pািpর aনুভব করােব। িনɩয় আর েনশা 
pেতয্ক পিরিsিতেক িবজয়ী কের তুলেব। যত eেগােত থাকেব eরকমo েপপার আসেব েয ˝কেনা 
˙িটo েখেত হেত পাের। িকn িনɩয়, েনশা আর েযােগর িসিdর শিk ˝কেনা ˙িটেকo নরম কের 
েদয়। দঃুিɩnায় েফেল না। েতামরা িসিd s˚েপর sীয় মযর্াদায় থাকেল েকui uপdব করেত 
পারেব না। েয েকােনা সাধনi আরােম বয্বহার কেরা, িকn তা েযন সমেয়  েধাঁকা না েদয়- েসটা 
েচক কেরা। 
 
েɮাগান :- িনিমt হেয় যথাথর্ ভূিমকা পালন করেল সকেলর সহেযািগতার সাহাযয্ pাp করেত 
থাকেব। 
 


