
16-03-19             pাতঃ মরুিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- িনেজেক আtা িনɩয় কের, aপরেকo আtা ভাi মেন কের eেক aপেরর pিত 

আিtক (˚হানী) েpম রােখা, সেতাpধান হেত হেল কােরা ভুল ধরেব না" 
 
pɬ :-  িকেসর আধাের বাবার কােছ লk েকািট ʟেণর (পd ʟণ) aিবনাশী utরািধকার pাp 
করেত পার ? 
 
utর :-   বাবার কােছ লk েকািট ʟেণর aিবনাশী utরািধকার pাp করার জেনয্ sরেণর যাtায় 
থােকা। eকমাt বাবা বয্তীত aনয্ সব কথা ভুেল যাo। aমুক eমন কের .... iতয্ািদ iতয্ািদ 
কথায় সময় নɳ করেব না। লkয্ খুবi uc, তাi সদা সেতাpধান হoয়ার লkয্ রাখেব। বাবার 
ভােলাবাসায় মg থােকা, িনেজর সূk েচিকং করেত থােকা, তেবi সmূণর্ aিবনাশী utরািধকার pাp 
করেত পারেব । 
 
om শািn ।  eখন েতামরা বাcারা যারা বেস আেছা তারা ei কথািট জােনা েয aসীম জগেতর 
িপতা পুনরায় সেতাpধান বানােcন, মূল যুিkিট বেল িদেcন েয িনেজেক আtা ভাi-ভাi িনɩয় 
কেরা। ei মুখয্ িশkা pদান করেছন েয েতামােদর িনেজেদর মেধয্ গভীর আিtক (˚হানী) েpম 
থাকা uিচত। pথেম েতামােদর িছল, eখন েনi। মূলবতেন aথর্াৎ পরমধােম েpেমর েকানo বয্াপার 
েনi। তাi aসীম জগেতর িপতা (েবহেদর বাবা) eেস িশkা িদেcন বাcারা, আজকাল করেত 
করেত সময় েতা েপিরেয় যােc। িদন, মাস, বছর পার হেয় যােc। বাবা বলেছন েতামরা ei˚প 
লkী-নারায়ণ িছেল, েক েতামােদর eমন s˚প pদান কেরেছন ? বাবা কেরেছন। ei কথাo বাবা-
i বেল েদন েয েতামরা িকভােব নীেচ েনেমছ ? uপর েথেক নীেচ নামেত-নামেত সময় েপিরেয় 
যােc। ঐ িদন েগল, মাস েগল, বছর েগল, সময় েগল। েতামরা জােনা েয pথম pথম আমরা 
সেতাpধান িছলাম। আমােদর পরsেরর সেǩ aেনক ভােলাবাসা িছল। বাবা েতামােদর aথর্াৎ সব 
ভাiেদর িশkা িদেয়েছন, েতামরা ভাi-ভাi , েতামােদর পরsেরর সেǩ গভীর ভােলাবাসা থাকা 
uিচত। আিম েতামােদর িপতা। আিম কতখািন ভােলােবেস েতামােদর pিতপালন কির। েতামােদর 
তেমাpধান েথেক সেতাpধান কির। েতামােদর মখুয্ uেdশয্ হল-i সেতাpধান হoয়া। েতামরা বুঝেত 
েপেরছ যতখািন সেতাpধান aবsা হেব, ততi খুশীর aনুভূিত হেব। আমরা সেতাpধান িছলাম। 
আমরা ভাi-ভাi পরsেরর সেǩ খুব েsহ ভােলাবাসা সহকাের বাস করতাম। eখন বাবার dারা 
আমরা েজেনিছ, আমরা েদবতারা িনেজেদর মেধয্ খুব েpমপূণর্ বয্বহার করতাম। ei েদবতােদর eবং 
sেগর্র মিহমা aেনক। েতামরাo sেগর্র িনবাসী িছেল। তারপর আজ কাল করেত করেত নীেচ েনেম 
eেসছ। eক তািরখ েথেক আজ পযর্n 5 হাজার বছর েথেক আর িকছু বছর বািক আেছ। ˝˙ 
েথেক েতামরা িকভােব পাটর্  েp কেরছ, েসসব বুিdেত আেছ। eখন েদহ-aিভমান হoয়ার দ˙ন 
eেক aপেরর pিত েসi ভােলাবাসা েনi। eেক aপেরর খামিত েদখেত থােকা। aমকু eমন .... 
যখন েদহী-aিভমানী িছেল তখন eমন কের কােরা ভুল-Ƹািn েদখেত না। পরsেরর সেǩ 
ভােলাবাসার সmকর্  িছল। eখন আবার েসi aবsা ধারণ করেত হেব। eখােন েতা eেক aপরেক 
েসi দিৃɳ িদেয় েদেখ বেলi ঝগড়া ঝািঁট হয়। তাহেল eiসব বn হেব িকভােব ? ei কথাo বাবা 
েবাঝান েয বাcারা, েতামরাi সেতাpধান পূজনীয় েদবী-েদবতা িছেল। পের ধীের ধীের নীেচ েনেম 
েতামরা তেমাpধান হেয়ছ। েতামরা খুব িমিɳ িছেল। eখন আবার েসi˚প িমিɳ হo। েতামরা 



সুখদায়ী িছেল, eখন দঃুখদায়ী হেয়ছ। রাবেণর রােজয্ eেক aপরেক দঃুখ িদেত কাম কাটারী চালাo। 
যখন সেতাpধান িছেল তখন কাম কাটারী চালােত না। ei 5 িবকার হল েতামােদর বড় শt। 
eটা হলi িবকারী দিুনয়া। ei কথাo েতামরা জােনা - রাম রাজয্ কােক বলা হয় eবং রাবণ 
রাজয্ কােক বলা হয়। আজ কাল করেত করেত সতয্যুগ, েtতা, dাপর পূণর্ হল। eখন কিলযুগo 
সমাp হেব। েতামরাi সেতাpধান েথেক তেমাpধান হেয়ছ। েতামােদর আিtক (˚হানী) খুশীর 
aনুভূিত েনi। েতামােদর আয়ুo েছাট হেয় েগেছ। eখন আিম eেসিছ, িনɩয়i েতামােদর সেতাpধান 
করব।  েতামরাi আhান কেরছ পিতত পাবন eেসা । বাবা েবাঝােcন, 5 হাজার বছর পের যখন 
সǩমযুগ আেস তখন আিম আিস। eখন েতামরা িনেজেদর আtা েভেব বাবােক sরণ কেরা। যত 
sরণ করেব ততi ভুল-Ƹািn দরূ হেব। েতামরা যখন সেতাpধান িছেল েতা েতামােদর েকানo ভুল 
িছল না। েতামরা িনেজেদর েদবী েদবতা বেল সেmাধন করেত। eখন েসসব ভুল Ƹািn দরূ হেব 
িকভােব ? আtারi aশািn aনুভব হয়। eখন িনেজেদর পরীkা কেরা েয আমরা aশাn েকন 
হেয়িছ ? যখন আমরা ভাi-ভাi িছলাম তখন েতা আমােদর aেনক ভােলাবাসা িছল। eখন েসi 
িপতা পুনরায় eেসেছন। বলেছন িনেজেক আtা ভাi-ভাi িনɩয় কেরা। eেক aপেরর pিত েpম 
রােখা। েদহ-aিভমােন eেস েতামরা eেক aপেরর ভুল েদখেত থােকা। বাবা বেলন েতামরা িনেজর 
পু˙ষাথর্ কেরা uঁচু পেদর aিধকারী হoয়ার জেনয্। েতামরা জােনা আমােদর বাবা eমন aিবনাশী 
utরািধকার িদেয়িছেলন যা আমােদর ভরপুর কেরেছ। eখন বাবা পুনরায় eেসেছন েতা তাঁর ̄মৎ 
aনুসাের চেল আমরা আবার সmূণর্ utরািধকার pাp কির। আমরা-i েদবতা িছলাম আবার 84 
জn িনেয়িছ।  
 
েতামরা িমিɳ বাcারা কতখািন aটল িছেল। মেতর েকানo aিমল িছল না। কােরা িনেn iতয্ািদ 
করেত না। eখন aেনক েছাট েছাট খামিত আেছ, েসসব দরূ করেত হেব। আমরা সবাi হলাম 
ভাi-ভাi । eক বাবােকi sরণ করেত হেব। ˝ধু ei িচnাi েযন থােক েয আমরা েযন 
সেতাpধান হi। aমকু eমন, েস eiরকম কেরেছ iতয্ািদ সব কথা ভুেল েযেত হেব। বাবা বেলন 
eiসব ছােড়া, িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। eখন সেতাpধান হoয়ার পু˙ষাথর্ কেরা। েদহ-aিভমােন 
eেলi aবʟণ েদখা যায়। িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা। ভাi-ভাi েদখেল ʟণ-
i েদখেত পােব। সবাiেক ʟণবান করার েচɳা কেরা। েকu uেlা কাজ যা কের ক˙ক। ধের 
েনoয়া হয় eরা রেজা o তেমাpধান, তাi eেদর চলন eরকমi হেব। বাবার সবেচেয় েবিশ ʟণ 
আেছ। তাi বাবার েথেকi ʟণ gহণ কেরা, aনয্ সব কথা তয্াগ কেরা। aবʟণ তয্াগ কের ʟণ 
ধারণ কেরা। বাবা কতখািন ʟণবান কেরন। বাবা বেলন বাcারা, েতামােদর আমার মতন ʟণবান 
হেত হেব। বাবা হেলন সুখদায়ী। আমােদরo সুখদায়ী হেত হেব। ˝ধু ei িচnা থাকেব েয আমােদর 
সেতাpধান হেত হেব। aনয্ কােরা কথা না ˝নেব, আর না gািন করেব। সবার মেধয্ িকছু িকছু 
খামিত আেছ। খামিত eমন আেছ েয েকu বুঝেত পারেব না। aনয্রা েবােঝ েয খামিত আেছ। 
তারা িনেজেদর খুব ভােলা ভােব। িকn েকাথাo েকাথাo মখু িদেয় uেlা কথা েবিরেয় যায়। 
সেতাpধান aবsায় eiসব িকছু থােক না। eখােন খামিত আেছ, িকn বুঝেত না পারার জেনয্ 
িনেজi িনেজর pশংসা কের। বাবা বেলন eকমাt আিমi হলাম িমঞা িমঠ্ঠু, িযিন েতামােদর সবাiেক 
িমঠু বা িমিɳ বানােত আেসন। সব aবʟণ iতয্ািদ তয্াগ কেরা। িনেজর নািড়o েদেখা, আমরা িমিɳ 
˚হানী বাবােক কতখািন ভােলােবেস sরণ কির। িনেজেক কতখািন বুঝেত পাির eবং aনয্েক 
েবাঝােত পাির। েদহ-aিভমােন eেস েগেল েকানo লাভ েনi। ei মুখয্ কথািট েবাঝােত হেব েয 



ei দিুনয়া হল তেমাpধান। যখন সেতাpধান িছেল তখন েদবতােদর রাজt িছল। eখন 84 জn 
েভাগ কের তেমাpধান হেয়িছ, eখন আবার সেতাpধান হেত হেব। ভারতবাসীরা-i তেমাpধান হেয়েছ 
eবং সেতাpধানo তারা-i হেব। আর কাuেক সেতাpধান বলা যােব না। সতয্যুেগ েকানo ধমর্ 
থােক না। বাবা বেলন েতামরা aেনক বার তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয়ছ, eখন আবার হo। 
̄মৎ aনুযায়ী আমােক sরণ কেরা। েকবল ei িচnাi থাকা চাi। মাথায় aেনক পােপর েবাঝা, 
বাবা eখন েতামােদর সজাগ কেরেছন। মানষু েদবতােদর সামেন িগেয় বেল - আমরা িবকারী, 
কারণ েদবতােদর চিরেt পিবtতার আকষর্ণ আেছ তাi তাঁেদর সামেন িগেয় বেল আর ঘের িফের 
eেস ভুেল যায়।  েদবতােদর সামেন িনেজর pিত ঘৃণা ভাব জােগ । ঘের িফের েকানo ঘৃণা থােক 
না। eমন েকানo ভাবনা হয় না েয েদবতােদর eমন ৈতির কেরন েক ? eখন বাবা বেলন - 
েদবতা হেত হেল ei ঈ˞রীয় পঠনপাঠন aবশয্i কেরা। ̄মৎ aনযুায়ী চলেত হেব। সবর্pথেম 
বাবা বেলন িনেজেক সেতাpধান করেত হেব তাi মােমকm sরণ কেরা আর েকােনা ˚প পরিনnা 
পরচচর্ া করেব না। িনেজর িচnা কেরা েয আমােক eমন হেত হেব। বাবা বেলন েতামরাi আিদ 
সনাতন েদবী েদবতা ধেমর্র িছেল, তারপের সব েকাথায় েগল ! তােদরi 84 জেnর কািহনী েলখা 
আেছ। eবাের আমােদর eমন হেত হেব। ৈদবীʟণ ধারণ করেত হেব। eেক aপরেক ভাi-ভাi 
িনɩয় কের, বাবােক sরণ করেত হেব। বাবার কােছ aিবনাশী utরািধকার িনেত হেব। বুিdেত 
থাকা uিচত িনnা sিত েতা কেরi আসিছ। বাsেব sিত করা েতা নয়, ei হল িনেn করা। যারঁ 
eকিদেক sিত কের, তারঁi aনয্ িদেক িনেno কের। কারণ তারা  জােনi না, eক িদেক বাবার 
মিহমা কের, aনয্ িদেক সবর্বয্াপী বেল েদয়। পাথের কাঁকেড় পরমাtার aবsান বেল েদoয়ােতi 
মানষু িবমুখ হেয়েছ। িবনাশ কােল িবপরীত িবমখু বুিdেদর িবনাশ হয়, িবনাশ কােল pীত বুিdেদর 
িবজয় হয়।  
 
যতখািন সmব েচɳা করা uিচত বাবােক sরণ করার। আেগo sরণ করা হত িকn েসiিট িছল 
বয্ািভচারী sরণ। aেনকেক sরণ করা হত। eখন বাবা বেলন aবয্িভচারী sরেণ থােকা। ˝ধু 
মােমকm sরণ কেরা। ভিkমােগর্ তাঁেদর aেনক িচt আেছ, যােঁদরেক েতামরা sরণ কেরছ। eখন 
আবার সেতাpধান হেত হেব। েসখােন ভিkমাগর্ েনi েয sরণ করেত হেব। বাবা বেলন ei িচnা 
কেরা েয আমরা সেতাpধান িকভােব হব ? jান pাp হেয়েছ েয ei সৃিɳ চk িকভােব পিরkমা 
কের, েসটা েতা সহজ। আcা, েকu বেল যিদo বা েবাঝােত না পাের, তব ুবুিdেত িনɩয়i থােক 
েয আমরা সেতাpধান েথেক তেমাpধান িকভােব হi, eখন আবার সেতাpধান িনɩয়i হেত হেব। 
যিদ েকu বলেত না পাের তাহেল বলা হেব তার ভাগয্। ভিবতবয্। বাবা খুব সহজ uপায় বেল 
েদন - বয্াজ িনেয় েবাঝােনা সহজ, iিন হেলন aসীম জগেতর িপতা। eঁনার কাছ েথেক aিবনাশী 
utরািধকার pাp হয়। বাবা িনɩয়i sেগর্র sাপনা কেরন। তাo aবশয্i eখােন করেবন । িশব 
জয়nী aথর্াৎ sেগর্র জয়nী। sেগর্ আেছন েদবী-েদবতা, েসi ˚েপ পিরণত িকভােব হেব ? েসi 
পিরবতর্ ন ei পু˙েষাtম সǩম যুেগর পড়ােশানা dারা সmব হেব। বাcারা, েতামােদর eখন বুেঝছ, 

eiসব aনয্েদরo েবাঝােত হেব। েতামােদর হল সহজ jান eবং সহজ েযাগ, সহজ utরািধকার । 
িকn eখােন েকu পাi-পয়সার সmিt pাp কের, েতা েকu pাp কের লk েকািট ʟণ (পdʟণ) 
বসর্া। সমs িকছু পড়ােশানার uপের িনভর্ র কের। sরেণর যাtা dারা aনয্ সব কথা ভুেল যাo। 
aমুক eমন .... iতয্ািদেত সময় নɳ েকােরা না। লkয্ aেনক uc । সেতাpধান হoয়ােত মায়া 
িবǡ সৃিɳ কের। পড়ােশানায় িবǡ সৃিɳ হয় না। বাবা বেলন িনেজেক েদেখা েয আমােদর মেধয্ 



ভােলাবাসা কত মাtায় আেছ ? eমন ভােলাবাসা যার dারা বাবার সেǩ যুk থাকেব। িযিন 
েশখােcন িতিন হেলন বাবা। bhাবাবার আtা েশখান না, iিনo েশেখন। বাবা আপিন আমােদর 
কতখািন বুিdমান কেরন। uঁচু েথেক uঁচু েতা হেলন আপিন তারপের মনুষয্ সৃিɳেত আপিন 
আমােদর কত uঁচু মােনর s˚প pদান কেরন। anের ei˚প বাবার মিহমা করা uিচত। বাবা 
আপিন কত কামাল কেরন। বাবা বেলন - বাcারা, েতামরা পুনরায় িনেজর রাজয্ নাo, মােমকm 
sরণ কেরা, খুশী সহকাের। িনেজেক িজjাসা করেত হেব - আমরা বাবােক কত sরণ কির ? বলা 
হয় খুশীর মতন েখারাক েনi। aথর্াৎ বাবােক পাoয়ার খুশী। িকn eত খুশী বাcােদর মেন থােক 
না। যিদo িবেবক বেল aেনক খুশীেত থাকা uিচত। ei পড়ােশানা dারা আমরা ei˚প রাজা হব। 
aসীম জগেতর িপতার সnান আমরা। সুিpম বাবা আমােদর পড়ান। বাবা হেলন ক˙ণাময়, িকভােব 
বেস বাcােদর aথর্াৎ েতামােদর নতুন নতুন কথা েশানান ! eখন েতামােদর বুিdেত aেনক নতুন 
কথা আেছ যা aনয্ কােরা বুিdেত েনi।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী সnানেদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  েদহী aিভমানী aবsা ধারণ কের সুখদায়ী হেত হেব। কােরা েকােনা ভুল ধরেব না। 
িনেজেদর মেধয্ খুব ভােলাবাসার সেǩ থাকেত হেব, মতেভেদ যােব না ।  
 
2 )  aনয্ সব কথা েছেড় eকমাt বাবার েথেক ʟণ gহণ করেত হেব। সেতাpধান হoয়ার িচnা 
করেত হেব। না কােরা কথা ˝নেব, না কােরা gািন করেব। িনেজেক কখনo aিত চালাক মেন 
করেব না।   
 
বরদান :- লাiেটর আধাের jান-েযােগর শিkর pেয়াগকারী pেয়াগশালী আtা ভব 

বয্াখা: েযমন pকৃিতর লাiট িবjােনর aেনক রকেমর pেয়াগ pািkকয্াল কের েদখায়, েতমনi 
েতামরা aিবনাশী পরমাtার লাiট eবং তারi সেǩ pািkকয্াল িsিতর লাiট dারা jান-েযােগর 
শিkর pেয়াগ কেরা। যিদ িsিত আর s˚প ডবল লাiট থােক তেব pেয়ােগর সফলতা খুব সহেজi 
হয়। যখন pেতয্েক িনেজর uপের pেয়াগ করা আরm করেব তখন pেয়াগশালী আtােদর শিkশালী 
সংগঠন ৈতরী হেয় যােব।  
 
েsাগান - িবেǡর aংশ eবং বংশ সমাpকারী আtাi হল িবǡ-িবনাশক । 
 


