
22-03-19              pাতঃমুরলী              om শািn             "বাপদাদা"           মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - aিবনাশী jান-রt েতামােদরেক aিধপিত (রাজা)কের েতােল, e হল aসীম 
জগেতর sুল, েতামােদর পড়েত আর পড়ােত হেব, jান-রt িদেয় ঝুিল ভরেত হেব" 

 
pɬ :-  েকাn বাcারা সকেলর কােছi িpয় ? uc পেদর জনয্ েকাn পু˙ষাথর্  আবশয্ক ? 
 
utর :-  েয বাcারা িনেজেদর ঝুিল ভের িনেয় aেনকেক pদান কের, তারা সকেলর িpয় হয়। uc 
পেদর জনয্ aেনেকর আশীবর্াদ চাi। eেত ধেনর বয্াপার েনi, িকn jান ধেনর dারা aেনেকর 
কলয্াণ করেত থােকা। হািসখুশী আর েযাগী বাcারাi বাবার নাম মিহমািnত কের। 
 
om শািn।  আtােদর িপতা বেস আtা ˚পী বাcােদর েবাঝােcন। বাcারা জােন েয, আমােদর eখন 
িফের েযেত হেব, পূেবর্ e িবষেয় িকছু মাto জানা িছল না। বাবা বাcােদর েবাঝােcন, Ƭামা 
aনুসাের ei েবাঝােনাটাo eখন েদখা যােc সিঠক। আর েকu েবাঝােত পারেব না। eখন 
আমােদর িফের েযেত হেব। aপিবt েকu িফের েযেত পাের না। ei jানo ei সমেয়i পাoয়া 
যায় আর eক বাবা-i েদন। pথেম েতা eটা sরণ করেত হেব েয আমােদর িফের েযেত হেব। 
বাবােক ডােক, িকছুi েবাধগময্ িছল না। হঠাৎ যখন সময় eল, বাবা eেলন। িতিন eেস eখন নতুন 
নতুন কথা েবাঝােত থােকন। বাcারা জােন, eখন আমােদর িফের েযেত হেব, েসiজনয্ eখন পিতত 
েথেক পিবt হেত হেব। তা না হেল শািs েপেত হেব আর পদ-Ƹɳo হেয় যােব। eর eতটাi 
পাথর্কয্- eখােন েযমন রাজা আর কাঙাল, েসরকম oখােনo রাজা আর কাঙাল হেব। সমs িকছু 
িনভর্ র কের পু˙ষােথর্র uপর। eখন বাবা বেলন েতামরা িনেজরাi পিতত িছেল তাi েতা 
ডাকেত।eটাo েতামােদর eখন েবাঝািc। ajান কােল eটা বিুdেত থােক না। বাবা বেলন আtারা 
যারা তেমাpধান হেয় েগেছ তােদর আবার সেতাpধান হেত হেব। eখন সেতাpধান িক কের হেব- 
eটাo িসিঁড়র dারা েবাঝােনা হেয়েছ। eর সােথ ৈদবী ʟণo ধারণ করেত হেব। e হল aসীম 
জগেতর sুল। sুেল েরিজsার রােখ ʟড, েবটার, েবেsর। যারা েসবার uপযুk (সািভর্ েসেবল) 
বাcা, তারা খুব মধুর। তােদর েরিজsার ভােলা হয়। যিদ েরিজsার ভােলা না হয় েতা েস 
ucিসত থােক না। সব িকছু িনভর্ র কের পড়া˝না, েযাগ আর ৈদবী ʟেণর uপর। বাcারা জােন 
aসীম জগেতর িপতা আমােদর পড়ােcন। pথেম আমরা শূd বেণর্র িছলাম, eখন হলাম bাhণ 
বেণর্র। pজািপতা bhার বাcা আমরা হলাম bাhণ, eটা aেনেকi ভুেল যায়। যখন েতামরা 
বাবােক sরণ কেরা েতা bhােকo sরণ করেত হয়। আমরা bাhণ kেলর- eটারo েনশা চেড়। 
ভুেল েগেল েতা ei েনশা চেড় না েয আমরা হলাম bাhণ kেলর আবার েদবতা kেলর হব। 
bাhণ kল েক বািনেয়েছ ? bhার dারা আিম েতামােদর bাhণ kেল িনেয় আিস। eটা bাhণেদর 
িডনােয়িs নয়, েছাট eকিট kল eিট । িনেজেক eখন bাhণ মেন করেল তেব aবশয্i েদবতা 
হেব। িনেজর আজীিবকােত ডুেব থাকেল সব িকছু ভুেল যায়। িনেজ েয bাhণ, েসটাo ভুেল যায়। 
কাজকমর্ েথেক িনবৃt হoয়া মাti আবার পু˙ষােথর্ তৎপর হেত হেব। কােরার আবার uপাজর্ েনর 
uপর েবশী মেনািনেবশ করেত হয়। কাজ সmূণর্ হেল আবার িনেজর কথা। sরেণ বেস যাo। 
েতামােদর কােছ েয বয্াজ আেছ তা খুব সুnর, eেত লkী-নারায়েণর িচto আেছ, িtমূিতর্o আেছ। 
বাবা আমােদর eরকম গেড় েতােলন? বয্াs, eটাi হল মnনাভব। কােরার aভয্াস হেয় যায়, কােরার 
হয় না। ভিk eখন সmূণর্ হেয়েছ। eখন বাবােক sরণ করেত হেব। eখন aসীম জগেতর িপতা 



েতামােদর aসীম utরািধকার িদেcন, তাi খুশী হেত থােক। কােরার ˝ভ সময় আসেতi থােক, 

কােরার খুব কম আেস। খুব সহজ বয্াপার।  
 
গীতার আিদ আর aেnর শb হল মnনাভব। eটা হল েসi গীতা eিপেসাড। ˝ধুমাt কৃেɶর নাম 
িদেয় িদেয়েছ। ভিk মােগর্ যা িকছু দɳৃাn iতয্ািদ আেছ েস সব হল ei সমেয়র। ভিk মােগর্ েকu 
eরকম বলেব না েয েদহ ভানo ছােড়া, িনেজেক আtা মেন কেরা। eখােন েতামােদর ei িশkা 
বাবা eেসi িদেয় থােকন। eটা সুিনিɩত, েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা আমােদর dারাi হেc। 
রাজধানীo sাপন হেc, eেত যুd iতয্ািদরo বয্াপার েনi। বাবা eখন েতামােদর পিবtতা েশখােcন, 

েসটাo aধর্-কl sায়ী হেব। েসখােন রাবণ রাজয্i েনi। িবকােরর uপর eখন েতামরা িবজয় pাp 
করেছা। eটা েতামরা জােনা- আমরা পূবর্-কেl ˱ব˱ েযমন রাজধানী sাপন করিছলাম, eখন 
আবার করিছ। আমােদর জনয্ ei পুেরােনা দিুনয়া েশষ হেত চেলেছ। Ƭামার চk ঘুরেতi থােক। 
oখােন েসানা আর েসানা। যা িছল েসটা আবার হেব, eেত িবƸাn হoয়ার িকছু েনi। মায়া তার 
যাদকুরী েখলা েদখায়। ধয্ােন েসানার iট েদেখেছ। েতামরাo ৈবkেn েসানার মহল েদেখা। 
oখানকার িজিনস েতামরা eখােন আনেত পােরা না। e হল সাkাৎকার। ভিk করার সময় েতামরা 
ei কথা জানেত না। eখন বাবা বেলন- আিম eেসিছ েতামােদর িনেয় যাoয়ার জনয্। েতামােদর 
ছাড়া aধীর হেয় পিড়। যখন সময় আেস আমার aধীর েবাধ হয়, বয্াs-আমােক েযেত হেব, 

বাcারা খুব দঃুখী, তারা ডাকেছ। ক˙ণা হয় তােদর জনয্-বয্াs, তাi মেন কির যাব। Ƭামােত 
যখন সময় হয় তখন েখয়াল হয়- আমােক েযেত হেব। নাটক েদখােনা হয় িবɶুর aবতরণ। িকn 
িবɶুর aবতরণ েতা হয়i না। িদেন িদেন েযন মানুেষর বিুd নাশ হেয় যােc। তােদর িকছুi 
েবাধগময্ হয় না। আtা পিতত হেয় পেড় আেছ। eখন বাবা বেলন- বাcারা, পিবt হেল েতা রাম 
রাজয্ হেব। বাcারা জােন না রাম েক। যখন বাcারা িশেবর পূজা কের তাঁেক রাম বেল না। 
িশববাবা বলাটাi েশাভনীয় হয়। ভিkেত েকােনা রস েনi। েতামােদর eখন রস আেছ। বাবা িনেজ 
বেলন- িমিɳ বাcারা, আিম েতামােদর িনেয় েযেত eেসিছ। আবার েতামােদর আtা oখান েথেক 
িনেজর েথেকi সুখধােম চেল যােব। oখােন আিম েতামােদর সাথী হব না। িনেজেদর aবsা aনুযায়ী 
েতামােদর আtা িগেয় িdতীয় শরীের, গেভর্  pেবশ কের। েদখােনা হয় সাগের a˞t পাতার uপর 
̄কৃɶ েভেস আসেছ। সাগেরর েতা বয্াপারi েনi। কৃɶ গেভর্ র মেধয্ খুব আরােমi থােক। বাবা 
বেলন-আিম গেভর্  pেবশ কির না। আিম েতা কােরার মেধয্ pেবশ কির। আিম িশ˝ হi না। 
আমার পিরবেতর্  কৃɶেক িশ˝ মেন কের মেনর িবেনাদন কের। মেন কের কৃɶ jান িদেয়েছন, 

েসiজনয্ তােক aেনক ভােলাবাসেত হেব। আিম সবাiেক সােথ িনেয় যাi। আবার েতামােদর 
pতয্াবতর্ ন কিরেয় িদi। তেব আমার ভূিমকা সmূণর্ হয়। aধর্-কl আমার েকােনা ভূিমকা েনi। 
আবার ভিk মােগর্ আমার ভূিমকা ˝˙ হয়। ei Ƭামাo ৈদব-িনধর্ািরত হেয়i আেছ। 
 
eখন বাcােদর jান বুঝেত পারা আর েবাঝােনা েতা সহজ। িdতীয় কাuেক েশানােল েস খুশী হেব 
আর uঁচু পদo pাp করেব। eখােন বেস ˝নেত েতা ভােলা লােগ। বাiের েগেলi ভুেল যায়। েয 
রকম েজল বাডর্  হয়। েকােনা না েকােনা aপকমর্ কের েজেল েযেত থােক। েতামােদরo ঐরকম 
aবsা হয়। গেভর্  থাকাকালীন pিতjা কেরা, তারপর ভূিমɵ হoয়া মাti েযমনকার েতমনi রেয় 
যাo। ei সব কথা বািনেয়েছ, যােত মানষু পাপ-কমর্ না কের। আtা তার সংsার সােথ িনেয় 
যায়। েসiজনয্ েকu েছেলেবলােতi পিnত হেয় oেঠ। েলােকরা মেন কের আtা িনেলর্প। িকn 



আtা িনেলর্প নয়। ভােলা বা খারাপ সংsার আtাi িনেয় যায়, তেব েতা কেমর্র েভাগ হয়। eখন 
েতামরা পিবt সংsার িনেয় যাc। েতামরা পড়া˝না কের আবার পদ pাp কেরা। বাবা েতা সমs 
আtােদর ঝাকঁ-েক িফিরেয় িনেয় যান। বাকী িকছু েথেক যায়। তারা পিরেশেষ আসেত থােক। 
থাকেব তারাi যােদর eেকবাের েশেষ আসেত হেব । মালা ৈতরী হয়, তাi না! নmর aনুযায়ী 
ৈতরী হেতi থােক। বাকী যারা পের ৈতরী হেব তারা sেগর্o পের আসেব। বাবা কেতা ভােলা ভােব 
েবাঝান, কারo ধারণা হয় কারo হয় না। aবsা ঐরকম েতা পদo ঐরকমi পাoয়া যায়। 
বাcারা, েতামােদর ক˙ণাময়, কলয্াণকারী হেত হেব। Ƭামাi েসরকম ৈতরী হেয় আেছ। কাuেক েদাষ 
িদেত পার না। পূবর্ কেl যতটা পড়া˝না কেরিছেল aতটাi eখন হেব। েবশী হেব না, যতi 
পু˙ষাথর্ কেরা না েকন, েকােনা পাথর্কয্ হেব না। পাথর্কয্ তখনi হেব যখন ei jান কাuেক 
েশানােব। eটা হেব নmর aনযুায়ী। েকাথায় রাজা, েকাথায় কাঙাল ! ei aিবনাশী jান রt 
রাজায় পিরণত কের। যিদ পু˙ষাথর্ না কেরা েতা কাঙাল হেয় যােব। e হেলা aসীম জগেতর 
sুল। eেত ফাsর্ , েসেকn, থাডর্  আেছ। ভিkেত পড়া˝নার বয্াপার েনi। েসখােন আেছ পার হেয় 
যাoয়ার বয্াপার। েদখােনার বয্াপারটা খুব আেছ। কাসঁর ঘnা বাজায়, sিত কের, eখােন েতা শাn 
ভােব থাকেত হয়। ভজন iতয্ািদ িকছুi েনi। েতামরা aধর্-কl ভিk কেরছ। ভিkেত কেতা 
েদখােনার (েশা) মেতা আেছ। সবার িনেজর িনেজর ভূিমকা আেছ। কােরার পতন হয়, কােরার 
utান হয়, কােরার ভাগয্ েবশ ভােলা, কােরার কম। পিরচালনা েতা বাবা eকরস (eকi ভােব) 
করান। পড়া˝না eকরস েতা িটচারo eকরস। বাকী সবাi হল মাsাসর্। েকােনা িবখয্াত মানষু 
যিদ বেল- সময় েনi, তাহেল বেলা আপনার বািড়েত িগেয় তেব পড়াব ? কারণ তার িনেজর 
aহংকার থােক। eভােব eকজনেক হাত করেল আেরক জেনর uপর েসi pভাব পেড়। যিদ েস 
কাuেক বেলo ei jান সুnর, েতা বলেব eরo bhাkমারীর সǩ েলেগেছ, েসi জনয্ ˝ধু মাt 
ভােলা বেল েদয়। বাcােদর মেধয্ েযােগর শিk (পাoয়ার) ভােলা রকেমর হoয়া দরকার। jান 
তেলায়াের েযােগর ধার চাi। হািসখুশী আর েযাগী হেল নাম ujjল হেব। েসটা েতা নmর aনযুায়ী 
হেব। রাজধানী হেব। বাবা বেলন ধারণা েতা খুব সহজ। বাবােক যত sরণ করেব তত তারঁ pিত 
ভােলাবাসা থাকেব। আকষর্ণ  থাকেব। সূচঁ যিদ পিরcn থােক তেব চুmক তার িনেজর িদেক আকষর্ণ 
কের। জং থাকেল আকষর্ণ কের না। eটাo েসiরকম। েতামরা যিদ পিরɱার হেয় যাo েতা pথম 
নmের চেল যাo। বাবার sরেণ জং েবর হেয় যায়।  
 
কিথত আেছ- বিলহাির ʟ˙ েতামার- েসiজনয্ বেল- ʟ˙ bhা, ʟ˙ িবɶু- েসi িববােহর 
aনুɵান করােনার ʟ˙ হল মানুষ। েতামরা িববাহ িশেবর সােথ কেরছ, না িক bhার সােথ। 
দালােলর িচেtর pেয়াজন েনi। িববােহর পাকা কথা হেয় েগেছ তাহেল eেক aপরেক sরণ করেত 
থাকেল eরo দালালী পাoয়া যায়। সmn জেুড় েদoয়ার পািরিɭকo েতা পাoয়া যায়, তাi না! 
aনয্িদেক, আিম যখন eনার মেধয্ pেবশ কির, েলান িনi, তখন িতিনo েতা েচɳা কেরন । তাi 
বাcােদরo েবাঝােনা হয় েয যত েতামরা aেনেকর কলয্াণ করেব তার pিতদানo aবশয্i পােব । 
e হল jােনর কথা। aপরেক jান িদেত থাকেল আশীবর্াদ pাp হেয় যায়। পয়সার দরকার েনi। 
মাmার কােছ যিদo ধন িছেলা না, িকn aেনেকর কলয্াণ কেরিছেলন। Ƭামােত pেতয্েকর ভূিমকা 
আেছ। েকােনা িবtশালী বয্িk ধন েদয়, িমuিজয়াম বানায়- eেত aেনেকর আশীবর্াদ েপেয় যায়। 
ভােলা িবtশালীর পদ েপেয় যায়। িবtশালী যারা তােদর কােছ aেনক দাস-দাসী থােক। pজােদর 
মেধয্ িবtশালীেদর কােছ aেনক ধন থােক আবার oেদর েথেক েলান েনয়। িবtশালী হoয়াo 



ভােলা। েসo গরীবi িবtশালী হয়। বাকী িবtশালীেদর েসi সাহস েকাথায় ! ei bhা িনেমেষ সব 
িকছু িদেয় িদেয়েছন । বেলন যার  হাত েযমন... িশববাবাi েতা িদেয়েছন e হাত- বাবা pেবশ 
করেলন েতা সব িকছু ছািড়েয় িদেলন। করািচেত তুিম িক ভােব িছেল। বড় বড় aǾািলকা, 
েমাটরগািড়, বাস iতয্ািদ সব িকছু িছল। eখন বাবা বেলন- আt-aিভমানী হo। কতটা েনশা 
চেড় যাoয়া চাi - ভগবান আমােদর পড়ােcন ! বাবা েতামােদর aফুরn ধন-সmদ িদেcন। 
েতামরা ধারণা করেত পােরা না। েনoয়ার দম েনi। ̄মেত চেলা না। বাবা বেলন বাcারা 
িনেজেদর ঝুিল ভের নাo। েলােকরা শংকেরর সামেন িগেয় বেল- ঝুিল ভের দাo। বাবা eখােন 
aেনেকর ঝুিল ভের েদন। বাiের েগেল ঝুিল খািল হেয় যায়। বাবা বেলন েতামােদর আিম aগাধ 
সmদ িদi। jান- রেtর dারা ঝুিল ভের-ভের িদi। তবoু নmর aনুযায়ী হয় - যারা েযমন 
িনেজর ঝুিল ভরেত পাের। তারা আবার দানo কের, সকেলর কােছ িpয়o হয় । না থাকেল েদেব 
িক ? 
 
েতামােদর 84 -র চk ভােলা ভােব বুঝেত আর েবাঝােত হেব। বাকী পিরƽম হল েযােগর। eখন 
েতামরা যুেdর ময়দােন আেছা। মায়ার uপর িবজয় pাp করার জনয্ লড়াi কেরা। পাশ না করেল 
চndবংশীেত চেল যােব। eটা েবাঝার বয্াপার। বাcােদর খুব খুশী হoয়া চাi- বাবা, আপিন কত 
ধন-সmদ িদেcন। uঠেত-বসেত সারািদন eটা বুিdেত থাকেল তেব ধারণা হেত পাের। মখুয্ হল 
েযাগ। েযােগর dারাi েতামরা িব˞েক পিবt কেরা। jান (নেলজ) aনুযায়ী েতামরা রাজt কেরা। 
ei পয়সা iতয্ািদ েতা ধূিলসাৎ হেয় যায়। বাকী ei aিবনাশী uপাজর্ ন েতা সব সােথ যােব। েয 
েসেnেবল হেব েস বলেব বাবার েথেক সmূণর্ utরািধকার েনব। ভােগয্ না থাকেল পাi-পয়সার 
পদ পােব। আcা! 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহপূণর্ sরণ, ভােলাবাসা eবং 
সুpভাত l পরমাtা বাবা তাঁর আtা˚পী সnানেদর জানােcন নমsার l 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  িনেজর পড়া˝না আর ৈদবী ʟেণর েরিজsার রাখেত হেব। খুবi মধুর হেত হেব। আমরা 
হলাম bhা মুখ বংশাবলী bাhণ - ei েনশােত থাকেত হেব।  
 
2 ) সকেলর ভােলাবাসা বা আশীবর্াদ pাp করার জনয্ jান-রt dারা িনেজর ঝুিল ভের িনেয় 
দান করেত হেব। aেনেকর কলয্ােণর িনিমt হেত হেব। 
 
বরদান :-  বাবার েpেম িনেজর pধান দবুর্লতােক বিলদান িদেত পারা jানী আtা ভব 

বাপদাদা েদখেছন েবশীর ভাগ বাcারi eখেনা পযর্n পাঁচ িবকােররi বয্থর্ সংকl চেল। jানী 
আtােদরo কখেনা কখেনা িনেজর ʟণ বা িবেশষেtর aিভমান eেস যায়, pেতয্েক িনেজেদর আসল 
দবুর্লতা বা মূল সংsারেক জােনo, েসi দবূর্লতােক বাবার ভােলাবাসায় বিলদান কের দাo- eটাi 
হেব ভােলাবাসার pমাণ। েsহী বা jানী আtারা বাবার ভােলাবাসায় বয্থর্ সংকlেকo তয্াগ কের 
েদয়। 
 



েɮাগান :-  sমােনর িসেট িsর েথেক সকলেক সmান pদানকারী মাননীয় আtা হo। 
 


