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"সবর্েƽɵ, সহজ তথা sɳ মাগর্" 
 
আজ বাপদাদা সদা সাহচেযর্র দািয়t পূরণকারী তাঁর িনেজর সাথীেদর িবেশষভােব েদখেছন l সাথী 
aথর্াৎ েয সদা সােথ থােক, pিতটা কেমর্ eবং সǦেl েয সাহচেযর্র দািয়t পালন কের, pেতয্ক কদেম 
কদম েরেখ eিগেয় যায় l eক কদমo িনেজর মনমত বা পরমত 

aনুসাের চেল না l eiভােব যারা সদা সাথীর সাহচেযর্র দািয়t পালন কের, তারা সদা সহজ মােগর্র 
aনুভব কের, কারণ বাবা, েƽɵ সাথী ei রাsায় পদিবনয্াস ক'ের (কদম েরেখ) তা' sɳ আর 
পিরsার কের েদন l েতামােদর সবাiেক ˝ধু তাঁর িবনয্s কদেম কদম েরেখ চলেত হেব l রাsা 
িঠক আেছ, সহজ o sɳ - eটা িচnা করারo আবশয্কতা েনi l েযখােন বাবা তারঁ কদম 
েরেখেছন, েসটা েƽɵ রাsাi l ˝ধু কদম রাখ আর pিত কদেম লk-েকািট নাo l কত সহজ ! 
বাবা সাথী হেয় সাহচেযর্র দািয়t পালনকারীেদর জনয্ সাকার মাধয্ম dারা pিতটা কদম˚পী কমর্ 
pদশর্ন করেত সাকার দিুনয়ায় aবতিরত হেয়েছন l েতামােদর জনয্ eটা সহজ করেত িতিন 
সাকারেক তারঁ মাধয্ম বািনেয়েছন l সাকাের eটা ফেলা করা বা তাঁর কদেম পদসǹার করা েতা 
সহজ, তাi না ! েƽɵ সাথী তাঁর সǩীেদর eমন সহজ মাগর্ pদিশর্ত কেরেছন, কারণ বাবা, সাথী 
জােনন েয যােদর িতিন তাঁর সাথী বািনেয়েছন তারা লkয্হীন হেয় aেনক ঘুের েবিড়েয় kাn l তারা 
িনরাশ, িনবর্ল l খুব কিঠন মেন ক'ের তারা িন˙ৎসাহ হেয়েছ, েসiজনয্ সবর্ােপkা সহজ eটাi, ˝ধু 
কদেম কদম েরেখ চেলা l বাবা েতামােদর ei সহজ সাধন েদখান l ˝ধু তাঁর কদেম কদম রাখা 
েতামােদর কাজ। েতামােদর চালােনা, eপার েথেক oপাের েপৗঁেছ েদoয়া, pিত পেদ বল ভরা, kািn দরূ 
করা ei সব েতামােদর সাথীর কাজ l ˝ধু aনয্ েকাথাo কদম েরখ না l পদেkপ মাt, eটা েতা 
কিঠন নয়, তাi না ! কদম রাখা aথর্াৎ সǦl করা l সাথী যা বলেবন, েযভােব েতামােদর 
চালােবন, েতামরা ˝ধু েসiভােব চলেব l িনেজেদর মাথা (বুিd )খািটo না l িনেজেদর বুিd খাটােনা 
মােনi দভুর্ ােগয্র  আতর্ নাদ ! সুতরাং েতামরা জান, িকভােব েতামােদর কদম ei পেথ রাখেত হেব, 

তাi না ! eটা িক কিঠন ? দািয়tবান সব দািয়t িনেcন, তাহেল িকভােব সবরকম দািয়t তারঁ 
কােছ সেঁপ িদেত হয় েতামরা জান না ? সাকার মাধয্মেক যখন মাগর্দশর্ন s˚প বািনেয় সয্াmল 
িহেসেব েরেখেছন, তাহেল দিশর্ত মাগর্ aনুসরণ করা কিঠন হয় েকন ? সহজ সাধন ˝ধু eক 
েসেকেnর সাধন l সাকার ˚েপ bhাবাবা েযভােব কেরেছন, যা কেরেছন েতামােদর সবাiেক েসটাi 
করেত হেব, ফেলা ফাদার করেত হেব l 
 
সব সǦl েভিরফাi কর l বাবার সǦেlর মেতা আমারo িক eকi  সǦl ? কিপ করেত িক জান 
না ? দিুনয়ােত েলােক েতামােক কিপ করেত বাধা েদয় আর eখােন েতা ˝ধু কিপi করেত হেব l 

তাহেল সহজ হেলা নািক কিঠন ? যখন সহজ, সরল, sɳ রাsা েপেয় েগছ েতা ফেলা কর l aনয্ 
রাsায় যাoয়াi বা েকন ? aনয্ রাsা মােনi বয্থর্ সǦl˚পী রাsা l দবুর্লতা যুk সǦেlর রাsা ! 
কিলযুগীয় আকষর্েণর িবিভn সǦেlর রাsা l eiসব রাsা িদেয় েশষ পযর্n েতামরা eেলােমেলা 
aবsার জǩেল েপৗঁেছ যাo eবং েতামরা েযখান েথেকi েবর হেত েচɳা কর, েতামােদর চািরিদেক 
কাঁটা থাকার কারেণ, েতামরা েবর হেত পার না l েসi কাঁটাʟেলা িক ? 'েকাথায় িক হেব' - ei 'িক' 

-eর কাঁটায় কখেনা কখেনা েতামরা দঃুিখত হo l কখেনা কখেনা েকন-র কাঁটায়, কখেনা আবার 



িকভােব'র কাঁটায় েতামরা দঃুিখত হo l কখেনা দবুর্ল সংsােরর কাঁটা লােগ l চািরিদেক কাঁটা আর 
কাঁটাi নজের আেস l তখন েতামরা আতর্ নাদ কর, সাথী তুিম eেস eখন বাঁচাo ! তাi সাথীo 
বেলন, কদেম কদম না েরেখ aনয্ রাsায় েগছi বা েকন ? যখন সাথী sয়ং সংsেশর্ থাকার জনয্ 
aফার করেছন, তেব সাথীেক েকনi বা েছেড় দাo ? সের যাoয়া aথর্াৎ েতামােদর সাহচযর্ েছেড় 
েদoয়া l েকন eকা হo ? সীিমত পিরসেরর সাহচেযর্র আকষর্ণ েসটা েযেকান সmেnরi েহাক, aথবা 
েকান uপকরণ, তা' িনেজর িদেক আকৃɳ কের, ei আকষর্েণর কারণ েসiসব  uপকরণেক বা িবনাশী 
সmnেক িনেজেদর সাথী বািনেয় নাo বা িনেজেদর সহায়, আর তারপের aিবনাশী সাথীর েথেক সের 
যাo eবং েতামােদর সাহচযর্ পথƸɳ হয় l aেধর্ক কl, েসi সীিমত পিরিধর (েলৗিকক) সহায়কেক 
pকৃত সহায় েভেব aনভুব কেরছ ? নািক তা েচারাবািল ! তারা েতামােদর ফাঁেদ আটেকেছ নািক 
পতন ঘিটেয়েছ, নািক েতামােদর গnেবয্ েপৗঁেছ িদেয়েছ ? েতামরা েসটা খুব sɳভােব aনুভব কেরছ, 

তাi না ? েতামরা ˝ধুমাt eক জেnর aনুভাবী নo, বরং 63 জেnর aনুভাবী েতামরা l 

েতামােদর আরo eক দiু জn pেয়াজন ? যারা eকবার ভুলপেথ চািলত হয় তারা িdতীয়বার আর 
pতািরত হয় না l যারা বারংবার pতািরত হয় তােদর বলা হয় ভাগয্হীন l eখন েতা ভাগয্িবধাতা 
eবং bhাবাবা িনেজ সব bাhেণর জn পিtকায় েƽɵ ভােগয্র দীঘর্ েরখা েটেন িদেয়েছন, তাi না 
! ভাগয্িবধাতা েতামােদর ভাগয্ বািনেয়েছন l ভাগয্িবধাতা েতামােদর বাবা হoয়ার কারেণ pেতয্ক 
bাhণ বাcােক ভােগয্র পিরপূণর্ ভাnােরর utরািধকার িদেয়েছন l সুতরাং ei বয্াপাের ˝ধু ভােবা 
েয ভাগয্-ভাnােরর মািলেকর বাcা, তার িক aভাব থাকেত পাের !  
 
আমার ভাগয্ িক - eটা ভাবারo pেয়াজন েনi, কারণ ভাগয্িবধাতা েতামােদর বাবা হেয়েছন, 

সুতরাং বাcােদর ভােগয্র ধনেদৗলেতর িক aভাব হেব ? েতামরা ভােগয্র ধনভাȉােরর মািলক হেয় 
েগছ, তাi না ! eiরকম ভাগয্বান কখনo ভুলপেথ চািলত হেত পাের না l েসiজনয্ সহজ রাsা 
হেলা তারঁ কদেম কদম রাখা l েতামরা িনেজরাi িনেজেদর িবƸািnেত েফল, সাথীর সǩ েছেড় দাo l 

˝ধু ei eকটা িবষয় sরেণ রাখ, আমরা েƽɵ সাথীর সােথ আিছ l েভিরফাi কর, তাহেলi িনেজর 
pিত িনেজ সয্ািটসফাi থাকেব l বুেঝছ েতামরা সহজ রাsা েকানটা ! সহজেক কিঠন কের েফল না 
l সǦেlo কখেনা কিঠন aনুভব ক'রনা l eiরকম দঢ়ৃ সǦl িকভােব কের তা' জান নািক যখন 
েতামরা ssােন িফরেব েসখােন িগেয় বলেব eটা কিঠন ? বাপদাদা েদেখন েয নাম সহজ েযাগী 
আর aনুভব করার েkেt কিঠন ! িনেজেদর ভােবা aিধকারী aথচ eখনo aধীন হেয় আছ ! 
ভাগয্িবধাতার বাcারা আরo ভােব, ''জািননা আমার ভােগয্ আেছ িক েনi ! হয়েতা eটাi আমার 
ভাগয্ !" eiজনয্i িনেজেক জান আর সদা িনেজেক সবসমেয়র সাথী মেন কের eিগেয় চেলা l 

আcা ! 
 
যারা সদা pিত কদেম কদম রােখ, ফেলা ফাদার কের, সদা pিতটা সǦl সাথীর সাথ aথর্াৎ সাহচযর্ 
aনুভব কের, সদা eক সাথী িdতীয় েকu েনi - eiরকম aনুরােগ িবhল, সদা সহজ েযাগী, েƽɵ 
ভাগয্বান আtােদর বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
aবয্k বাপদাদার পােসর্ানাল সাkাৎকার - kমারীেদর সােথ 

1) kমারী aথর্াৎ aেলৗিকক বয্াপার l সাধারণ kমারী নo, েতামরা aেলৗিকক kমারী l ei েলােকর 
(জগেতর) েলৗিকক kমারীরা িক কের আর েতামরা aেলৗিকক kমারীরা িক কর ? রাতিদেনর 



ফারাক ! তারা েদহ-aিভমােন েথেক aনয্েদরo েদহ-aিভমােন ভূপািতত কের ! আর েতামরা 
সদা েদহী-aিভমানী হেয় িনেজo oেড়া আর aনয্েকo oড়াo, েতামরা eমনi kমারী, তাi েতা ! 
যখন বাবােক েতামরা েপেয়i েগছ েতা সবর্-সmn eক বাবার সােথ, আেগ ˝ধুi নােমমাt িছল, 

িকn eখন eটা pয্াকিটকয্াল l ভিkমােগর্o েতামরা aবশয্i গাiেত, সবর্-সmn সদাi eক বাবার 
সােথ, িকn eখন pয্াকিটকয্ািল েতামরা বাবার েথেক সবর্-সmেnর রসলাভ করছ l েতামরা eiরকম 
aনুভব কর, তাi না ! যখন সকল রস eক বাবার েথেক লাভ হেc তখন েতামােদর সǦl aনয্ 
েকােনাখােন েযেত পাের না l যারা eiরকম িনɩয় বুিd িবজয়ী রt তােদর সদা গায়ন eবং পূজন 
হয় l েতামরা িবজয়ী আtা, সদা sৃিতর িতলকধারী আtা, ei সেচতনতা থােক েতামােদর ? েতামরা 
সব eত kমারী িক চমৎকার কের েদখােব ? েতামরা েতামােদর pিতটা কেমর্র মাধয্েম বাবােক 
pতয্k করেব l েতামােদর pিত কেমর্ বাবােক দশৃয্মান হেত দাo l েকােনা uিk করেল eমন uিk 
কর, যােত েসi uিkেত বাবা pতীয়মান হন l দিুনয়ােতo েকu েকu খুব ভােলা বেল l তখন সবাi 
আɩযর্ হয় ei বয্িkেক েক িশিখেয়েছ ! তােদর দিৃɳ েসi বয্িkর িদেক যায় l eকiভােব েতামােদর 
pিত কেমর্ েযন বাবা pতয্k হন ! eiরকম ধারণার pিতমূিতর্ , িদবয্মূিতর্  হoয়া েতামােদর িবেশষt l 

বkা েতা সবাi হয়, িকn িনেজর pিতটা কমর্ dারা যারা ভাষণ েদয় তারা েকািটর মেধয্ মুিɳেময় 
মাt হয় l সুতরাং েতামরা eমন িবেশষt েদখােব, তাi না ? েতামােদর ৈদবী কাযর্কলােপর 
(চিরেtর) মাধয্েম বাবার িচt েদখাo l 

আcা ! 
 
2) kমারীেদর eটা বড় gপ l েসনা psত হেc l তারা েতা েলɂ রাiট কের, েতামরা সদা যা 
রাiট তাi কর l ei েসনা কত েƽɵ, শািn dারা িবজয়ী হেয় যাo l শািn dারাi sরাজয্ pাp কর l 

েতামােদর েকানরকমভােব িবচিলত হেত হয় না l তাহেল েতামরা সুদk শিk েসনার শিk, তাi েতা 
? েতামরা েসনাবািহনী েছেড় যাo না l eমনিক েতামােদর sেpo েকu টলােত পাের না l কখনo 
কারo সǩ dারা pভািবত হo না l যারা বাবার সেǩ থােক তারা aনয্ েকানo সǩ dারা pভািবত 
হেত পাের না l সুতরাং েতামােদর পুেরা gপ বাহাদরু gপ, তাi না ! যারা বাহাদরু তারা িক কের 
? তারা যুেdর ময়দােন যায় l সুতরাং েতামরা েতা সবাi বাহাদরু িকn eখনo ময়দােন যাoিন l 

সাহসী বীর যখন ময়দােন যায়, েতামরা েদেখছ িনɩয়i বীেরর বীরেt তারা িকভােব বয্াn বাজায় 
! েতামরাo যখন ময়দােন যােব েতা খুিশর বয্াn বাজেব l kমারীরা সদাi েসৗভাগয্বান l 

kমারীেদর েসবার জনয্ খুব ভােলা চাn থােক, আরo েবিশ েপেত চেলেছ কারণ করার জনয্ েসবা 
েতা aেনক আেছ, িকn েসবাধারী কম l যখন েতামরা েসবাধারীরা েসবার জনয্ েবর হেব েতা কত 
েসবা হেয় যােব ! েদখব, kমারীরা কত চমৎকার কের ! সাধারণ কাজ েতা সবাi কের িকn 
েতামরা িবেশষ কাযর্ কের েদখাo l kমারীরা ঘেরর aলǦরণ l েলৗিকেক kমারীেদর তারা েযমনi 
মেন ক˙ক, িকn পারেলৗিকক ঘের kমারীরা মহান l kমারীরা যখন েসnাের থােক েতা েসখােন 
েসৗnযর্ িবদয্মান l মাতােদর জেনয্o িবেশষ িলɂ আেছ l pথেম মাতা ʟ˙ l বাবা মাতা ʟ˙েদর 
সামেন েরেখেছন eবং ei কারেণ ভিবষয্েত মাতােদর নাম আেগ l আcা ! 
 
িটচারেদর সােথ :-  িটচাসর্ aথর্াৎ বাবা সমান l েযমন বাবা, েতমনi েতামরা িনিমt েসবাধারী l 

বাবাo িনিমt েতা েসবাধারীo িনিমt আtা l িনেজেক িনিমt মেন করায় sতঃi বাবার সমান 
হoয়ার সংsার িবকিশত হয় l যিদ িনেজেদর িনিমt না মেন কর তেব বাবার সমান হেত পারেব 



না l সুতরাং pথেম িনিমt হেত হেব, আর তারপরi সদা sতnt েথেকo eেকর িpয় হেত হেব l eটা 
বাবার িবেশষt, িতিন িpয়o হন আবার sতnto থােকন l পৃথক হেয়o িতিন েsহময় l সুতরাং বাবার 
সমান aথর্াৎ aিত sতntতা eবং aিত িpয় l aনয্েদর সেǩ sাতnt বজায় েরেখ বাবার ঘিনɵ 
হoয়া, eটা সমান হoয়া l ei দiু িবেশষt বাবার l সুতরাং বাবার সমান েসবাধারীo eiরকম হয় l 

ei িবেশষt সদা sৃিতেত েরেখ সহেজ সামেন eিগেয় যােব l পিরƽম করেত হেব না l েযখােন 
েতামরা সব িনিমেtর aবিsিত, েসখােন সফলতা িনিɩত l েসখােন আিমtভাব হেব না l েযখােন 
আিমtভাব আেছ েসখােন সাফলয্ েনi l িনিমt ভাবi সাফেলয্র চািব l যখন েতামরা সীিমত 
পিরসেরর জাগিতক আিমt-ভাব েছেড় িদেয়ছ েতা আবার েকাথা েথেক 'আমার' আেস ! 'আমার' 

বলার বদেল বেলা, 'বাবা বাবা' , তাহেলi সদা েসফ থাকেব l eটা আমার েসnার নয়, িকn বাবার 
েসnার l আমার ছাt (িজjাসু ) নয়, বাবার l 'আমার' সমািp ঘেট আর 'েতামার' হেয় যায় l 

'েতামার' বলা aথর্াৎ oড়া l সুতরাং িনিমt িশkক aথর্াৎ uড়িত কলার ekাmল l েতামরা েযমন 
uড়িত কলার ekাmল হo, aেনয্রাo েতমন হয় l যােদর জনয্ েতামরা িনিমt হo, না চাiেতo 
তােদর মেধয্ েসi ভাiেbশন িনেজ েথেকi eেস যায় l সুতরাং িনিমt িশkক, িনিমt েসবাধারী সদা 
sতnt, সদা aনুরাগী l যখনi েতামরা েকানo েপপােরর সmুখীন হেব, েতামরা েসটােত পাস করেব l 

িনɩয়বুিd িবজয়ী হয় l 
 
পািটেদর সােথ :-    

1)  সদা িনেজেক ডবল লাiট ফিরsা aনুভব কর ? ফিরsা aথর্াৎ যােদর কােছ দিুনয়াi eকমাt 
বাবা l eiরকম ফিরsা সদা বাবার িpয় l ফিরsা aথর্াৎ েদহ আর েদহ সmnীয় সব সmেnর pিত 
েকানo আকষর্ণ থােক না l িনিমt মাt েতামরা েদেহ থাক eবং েদহ সmnীয়েদর সােথ কােযর্ আস 
িকn েমাহািবɳ হo না, কারণ ফিরsােদর aনয্ কারo সেǩ সmকর্  হয় না l eক বাবার সােথi 
ফিরsােদর সmকর্  থােক l েতামরা eiরকম ফিরsা, তাi না ! ei মুহূেতর্  কমর্ করার জনয্ েদেহ 
আস েতা পরমুহূেতর্ i েদহ েথেক আলাদা হেয় যাo l ফিরsা eক েসেকেn eখােন েতা eক েসেকেn 
oখােন, কারণ তারা uড়েত পাের l কমর্ করার জনয্ তারা েদেহর আধার েনয় আর তারপেরi uপের 
চেল যায় l eমন aনুভব কর েতামরা ? যিদ েকাথাo িপছটান থােক, বnন থােক তেব বnনযুk 
েকui uড়েত পাের না ; তারা িনেচ েনেম আসেব l ফিরsা aথর্াৎ যারা সদা uড়িত কলায় িsত, 

িনেচ-oপের হয় না l সদা uপেরর িsিতেত থােক l ফিরsােদর  সংসাের থােক l সুতরাং, যখন েতামরা 
ফিরsা sৃিতs˚প হo তখন aনয্ সব সmকর্  েশষ হয় l েতামােদর eiরকম aভয্াস আেছ, তাi না 
? েতামরা কমর্ কর আর তারপেরi পৃথক হেয় যাo l িলেɂ েতামরা িক কর ? eক মুহূেতর্  িনেচ 
েতা পরমুহূেতর্  uপের uেঠ যাo l েতামরা িনেচ eেস কমর্ কর আর তারপের আবার সুiচ িটেপ 
uপের oঠ l েতামােদর eiরকম aভয্াস আেছ l আcা - om শািn l 
 
2) সবাi েতামরা আধয্ািtক েগালাপ তাi না ! েতামরা জুঁ iফুল নািক েগালাপ ? িঠক েযমন 
েগালাপ পুɸ সব পুেɸর মেধয্ েƽɵ বেল খয্াত, েতমনi আধয্ািtক েগালাপ aথর্াৎ েƽɵ আtা, 
(সǦেl eবং aনুভূিতেত aিত unত মানিসকতা o ˙িচর aিধকারী) l আধয্ািtক েগালাপ aথর্াৎ 
যারা সদা তােদর আধয্ািtকতা বজায় রােখ, আধয্ািtক েনশায় থােক, সদা আধয্ািtক েসবা কের, 

েতামরা eমনi আধয্ািtক েগালাপ l বতর্ মান সময় aনযুায়ী আধয্ািtকতার pেয়াজন আেছ l 



আধয্ািtকতা না থাকার কারেণi যত লড়াi ঝগড়া l সুতরাং আধয্ািtক েগালাপ হেয় আধয্ািtকতার 
সুগিn ছড়াo l eটাi bাhণ জীবেনর akয্েপশন l সদা ei akয্েপশেন িবিজ থাক  l 
 
বরদানঃ-  bhাবাবা সমান জীবনমুk িsিতর aনভুব কের কমর্বnন েথেক মুk ভব 

bhাবাবা কমর্ করাকালীনo কমর্বnেনর জােল আটেক পেড়নিন l সmেnর দািয়t পালেনo সmেnর 
বnেন আবd হনিন l িতিন ধন আর সাধেনর বnন েথেকo মুk েথেকেছন, তারঁ দািয়t সামলােনার 
েkেto িতিন জীবনমুk িsিতর aনুভব কেরেছন l eiভােব ফেলা ফাদার কর l িবগত েকানo 
িহেসব-িনেকেশর বnেন েবেঁধ েযo না l eমনিক েকানo সংsার, sভাব aথবা pভািবত বা দিমত 
হoয়ার বnেনo আটেক েযo না, তেবi বলা হেব, কমর্বnন েথেক মkু, জীবনমুk l 
 
েsাগানঃ-  িনেজর আিtক বৃিt dারা pবৃিtর সকল পিরিsিত েচǻ কের দাo l 
 


