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*"িমি� বা�ারা -- বাবার �মতানসুাের চলাই হেলা বাবার �িত িরগাড�  (স�ান) রাখা, মনমেত যারা চেল তারা 
িডস-িরগাড�  কের"* 

*��ঃ -  যারা গৃহ� ব�বহাের থােক, বাবা তােদরেক �কা� এক� িবষেয় বারণ কেরন না িক� এক� পরামশ� �দন                               
-- �সটা কী ?* 

*উ�রঃ -  বাবা বেলন -- বাছা! অবশ�ই তুিম সকেলর স�েক� আস, যিদ �কােনা কাজ-কম�ািদ(চাকরী) করেত হয়                           
কেরা, স��-স�েক� আসেত হয় আেসা, যিদ রিঙন ব� পড়েত হয় তাও পেড়া, বাবার এেত বারণ �নই।                               
বাবা �তা �ধু পরামশ� �দন -- বাছা! �দহ-সহ �দেহর সব�-স�� �থেক �মাহম�ু হেয় আমােক �রণ                             
কেরা।* 

 

*ও� শাি�।* িশববাবা বেস বা�ােদর �বাঝান অথ�াৎ িনজ-সম �তরী করার জন� পু�ষাথ� করান। �যমন, আিম �ােনর                               
সাগর �তমন বা�ারাও �তরী �হাক। একথা �তা িমি� বা�ারাও জােন �য, সকেলই এক সমান হেব না। �েত�কেকই                                 
িনজ-িনজ পু�ষাথ� করেত হেব। �ুেল অেনক �ুেড�ই �তা পেড় িক� সকেলই �তা এক সমান পাস উইথ অনার হয় না।                                     
তবওু �চার পু�ষাথ� করায়। বা�ারা, �তামরাও পু�ষাথ� কর। বাবা িজ�াসা কেরন, �তামরা কী হেব ? অথ�াৎ �কান                                 
পদ লাভ করেব ? সকেলই তখন বলেব �য, আমরা এেসিছই নর �থেক নারায়ণ, নারী �থেক ল�ী হওয়ার জন�। �স �তা                                       
ভাল, িক� িনেজেদর অ�াি�িভ��ও (কাজকম�ািদ) �দখ, তাই না। বাবা হেলন সেব�া�। িতিন িশ�ক, আবার ��ও। এই                               
িপতােক �কউ জােন না। বা�ারা, �তামরা জােনা �য িশববাবা আমােদর বাবাও, �চারও, সত��ও। িক� িতিন �যমন,                               
�ক �তমনভােব ওঁনােক জানা মশুিকল। বাবােক �জেন �গেলও, ভুেল যায় তাঁর িশ�কতার ভূিমকা (�রাল), তাঁর ��র                               
ভূিমকা (�রাল)। বাবার িরগাড� ও বা�ােদর রাখেত হেব। িরগাড� কােক বেল ? বাবা যা পড়ান তা ভালভােব পড়া অথ�াৎ                                   
বাবার িরগাড� রাখা। বাবা হেলন অিত িমি�। অ�ের খুশীর পারদ অিধকমা�ায় চেড় থাকা উিচত। খুশীেত                             
গদগদ(পরমানে�) হেয় থাকা উিচত। �েত�েকই িনেজেক �� কর -- আমােদর কী এমন খুশী থােক ? সকেলই �তা আর                                   
এক সমান হেত পাের না। পড়ােতও �চুর িবিভ�তা রেয়েছ। �লৗিকক �ুেলও কত পাথ�ক� থােক। �সখােন ওই সাধারণ                                 
�চার পড়ায়, ইিন হেলন আন-কমন(অনন�)। এমন �চার আর �কউ হয়ই না। �কউ একথা জােনই না �য িনরাকার                                 
িপতা (আমােদর) �চারও। যিদ কৃে�র নাম িদেয়েছ িক� ওরা জােনই না �য �সই িপতা �কমন হেত পাের। কৃ� �তা                                     
�দবতা, তাই না। এমিনেত �তা অেনেকর নামও কৃ� হয়। িক� কৃ� বলেতই �কৃ� (িচ�) সামেন চেল আেস। িক� িতিন                                     
�তা �দহধারী, তাই না। �তামরা জােনা �য, এই শরীর ওঁনার নয়। �য়ং িতিন বেলন -- আিম �লান(ধার) িনেয়িছ। ইিন                                     
(��া) �থেমও মানষু িছেলন, এখনও মানষু। ইিন ভগবান নন। িতিন �তা একজনই, িতিন িনরাকার। বা�ারা, বাবা                               
এখন �তামােদর কত রহস� �বাঝান। িক� তথািপ ফাইনািল তাঁেকই বাবা মেন করা, �চার মেন করা তা এখনই স�ব                                   
হেব না, �িত মহূুেত� ভুেল যােব। �দহধারীেদর িদেক বিু� চেল যােব। িক� �কৃতপে� বাবা-ই িপতা, িশ�ক, স��� --                                   
এই িন�য়তা বিু�েত এখনও আেস িন। এখনও �তা ভুেল যায়। �ুেড�� কী কখনও �চারেক ভুেল যায় ? হে�েল যারা                                     
থােক তারা �তা কখেনাই ভুলেব না। �য �ুেড� হে�েল থােক তার �তা পাকা হেয় যােব, তাই না। এখােন �তা তাও                                       
স�ূণ� িন�য়তা �নই। পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের হে�েল বেসেছ তাহেল �তা অবশ�ই �ুেড�� িক� এই িন�য়তা                             
এখনও পাকা হয় িন। তারা জােন �য, সকেলই িনজ-িনজ পু�ষাথ� অনসুাের পদ �া� করেছ। ওই পড়ার মাধ�েম �তা �কউ                                     
ব�াির�ার, �কউ ইি�িনয়ার হয়, ডা�ার হয়। এখােন �তামরা িবে�র মািলক হে�া। তাহেল এমন �ুেডে�র বিু� �কমন                               
হওয়া উিচত। চাল-চলন, বাত� ালাপ কতটা ভাল হওয়া উিচত। 

বা�ারা, �তামরা কখেনা িবলাপ �কােরা না। �তামরা �তা িবে�র মািলক হও। �তামােদর হায়! �েসন অথ�াৎ হায়! ঈ�র                                 
বেল িবলাপ করা উিচত নয়। হায়! হায়! করা অথ�াৎ এ হেলা তার�ের কা�া। বাবা বেলন, '�য কাঁেদ �স হারায়..... িবে�র                                       
সেব�া� রাজ�-ভাগ� হািরেয় �ফেল। তারা বেল -- আমরা নর �থেক নারায়ণ হেত এেসিছ িক� চাল-চলন �তমন �কাথায়!                                 
পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের সকেলই পু�ষাথ� করেছ। �কউ ভালভােব উ�ীণ� হেয় �লারিশপ পায়, �কউ আবার                           
অন�ুীণ� হেয় যায়। ন�েরর �মানসুাের �তা হেয়ই থােক। �তামােদর মেধ�ও �কউ পেড়, �কউ আবার পেড়ও না। �যমন                                 
�ােমর �লােকেদর পড়েত ভাল লােগ না। ঘাস কাটেত �যেত বল তখন আনে�র সে� যােব। �সটােকই �াধীন জীবন মেন                                   



কের। এমনও অেনেক আেছ যারা পড়ােক ব�ন মেন কের। িব�বানেদর মেধ� জিমদাররাও কম নয়। িনেজেদর অত��                               
খুশীেত থাকা �াধীন মানষু মেন কের। কম �স কম এর নাম চাকরী �তা নয়, তাই না। মানষু �তা অিফসািদ-�ত চাকরী                                       
কের, তাই না। বা�ারা, এখন �তামােদর বাবা পড়ান িবে�র মািলক করার জন�। চাকরী করার জন� নয়। এই পড়ার                                   
মাধ�েম �তামরা িবে�র মািলক হেব, তাই না। এ অিত উ�মােগ�র পড়ােশানা। �তামরা �তা স�ূণ� �াধীন, িবে�র মািলক                                 
হেয় যাও। কত সাধারণ কথা। এটাই একমা� এমন পড়ােশানা যার মাধ�েম �তামরা সুউ� মহারাজা-মহারানী হেয় যাও,                               
তাও আবার পিব�। �তামরা বল, �যেকান ধেম�রই �হাক, এেস পড়ােশানা ক�ক। তখন বঝুেত পারেব �য এই পড়া কত                                   
উ�মােগ�র। িবে�র মািলক হও, এ �তা বাবা পড়ান। �তামােদর বিু� এখন কত িবশাল (তী�বিু�) হেয় �গেছ। পু�ষােথ�র                                 
ন�েরর �মানসুাের �তামরা এখন সসীম(হদ) জগেতর বিু� �থেক অসীম(�বহদ) জগেতর বিু�স�� হেয়ছ, কত খুশী                           
থােক -- আমরা সকেল আবার অন�েদরও িবে�র মািলক বানাব। বা�েব চাকরী অবশ�ই ওখােনও থাকেব। দাস-দাসী                             
ইত�ািদ �তা চাই, তাই না। অিশি�তরা িশি�েতর �বাঝা বহন কের। তাই বাবা বেলন --ভালভােব পড় তাহেল �তামরা                                 
এমন হেত পারেব। তারা বেলও �য, আমরা এমন হব। িক� পড়া না করেল কীভােব হেব। যারা পেড় না, তাই �তা                                       
বাবােক অত�� িরগােড� র সে� �রণও কের না। বাবা বেলন, যত �তামরা �রণ করেব, �তামােদর িবকম�ও তত িবনাশ                                 
হেব। বা�ারা বেল �য, বাবা তুিম �যভােব চালােব। বাবাও এঁনার �ারাই �তা মত �দেবন, তাই না। িক� এঁনার মতও                                     
�হণ কের না, তাও পুরােনা ন� হেয় যাওয়া মনষু�-মেতই চেল। তারা �দেখও �য, িশববাবা এই রথ �ারা মত �দন, তথািপ                                       
িনজ মেতই চেল। �য মতেক িসিকভাগ(পাই-পয়সা), কিড়তুল�-সম মত বলা যায়, �সই মতানসুাের চেল। রাবেণর                           
মতানসুাের চলেত-চলেত এইসময় কিড়তুল� হেয় �গেছ। এখন (পরমা�া) রাম িশববাবা মত �দন। িন�য়তা-�তই িবজয়,                           
এেত কখেনা �িত হেব না। �লাকসান-�কও বাবা লােভ পিরনত কের �দেব। িক� তা িন�য়বিু�স��েদর জন�।                             
সংশয়বিু�স��রা িভতের-িভতের বাধা�া� হেব। িন�য়বিু�স��-�দর কখেনা বাধা আসেত, কখনও �িত হেত পাের                       
না। বাবা িনেজই গ�ারাি� কেরন --�মতানসুাের চলেল কখনও অকল�াণ হেত পাের না। মনষু�মত-�ক �দহধারীেদর মত                             
বলা হয়। এখােন �তা সবই মনষু�মত। গায়নও করা হয় -- মনষু�-মত, ঈ�রীয়-মত আর �দবী-মত। এখন �তামরা                               
ঈ�রীয় মত �পেয়ছ, যার �ারা �তামরা মানষু �থেক �দবতা হেয় যাও। ওখােন �েগ� �তামরা সুখই পাও। ওখােন �কান                                   
দঃুেখর কথাই �নই, ওই(সুখও) �ায়ী সুখ হেয় যায়। এইসময়ই �তামােদর অনভুব করেত হেব, তেবই ভিবষ�েত অনভূুিত                               
আেস। 

এখন এ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ, যখন আমরা �মত পাই। বাবা বেলন, আিম �িত কে�, কে�র স�মযুেগ আিস, তা                                   
�তামরাই জােনা। তাঁর মতানসুাের �তামরা চেলা। *বাবা বেলন -- বাছা! গৃহ� ব�বহাের অবশ�ই থােকা, �ক বেলেছ                               
�তামােদর ব�ািদ বদল করেত। অন� ব�ও চাইেল পিরধান কেরা। অেনেকর স�েক� �তামােদর আসেত হয়। রিঙন ব�                               
পড়ার জন� �কউ বারণ কের না। �য �কােনা ব� পেড়া, এরসে� �কান স�ক� �নই। িক� বাবা বেলন, �দহ-সহ �দেহর                                     
সব�-স�� পিরত�াগ কেরা। তাছাড়া সবিকছুই পেড়া। �ধু িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা, এেক দঢ়ৃতার                               
সােথ পাকা কেরা*। �তামরা একথাও জােনা �য, আ�াই পিতত আর পিব� হয়, মহা�া-�কও মহান আ�া বলেব, মহান                                 
পরমা�া বলেব না। আর বলা �শাভাও পায় না। �বাঝার জন� কত ভাল-ভাল পেয়�� রেয়েছ। সকলেক স�িত �দান                                 
করা স��� �তা একজনই, িতিন িপতা। ওখােন কখনও অকালমতুৃ� হয় না। বা�ারা এখন �তামরা �বাঝ �য, বাবা                                 
আমােদর পুনরায় এমন �দবতা বানাে�ন। পূেব� একথা বিু�েত িছল না। কে�র আয়ু কত, এও �তা জানা িছল না। এখন                                     
সম� �ৃিতেত িফের এেসেছ। বা�ারা, এও �বােঝ �য, আ�ােকই পাপ-আ�া, পুণ�-আ�া বলা হয়। পাপ-পরমা�া কখেনা                             
বলা হয় না। আবার তাও যিদ �কউ বেল �য, পরমা�া সব�ব�াপী তাহেলও তা কত অবেুঝর মেতা কথা। একথা বাবা-ই                                     
বেস �বাঝান। এখন �তামরা জােনা �য, ৫ হাজার বছর পের বাবা-ই এেস পাপা�ােদর পুণ�া�ায় পিরনত কেরন।                               
একজনেক নয়, সব বা�ােদর �তরী কেরন। বাবা বেলন -- বা�ারা, �তামােদর িযিন �তরী কেরন �সই আিমই হলাম                                 
অসীম জগেতর িপতা। অবশ�ই িতিন বা�ােদরেক অসীম জগেতর সুখ �দান করেবন। সত�যুেগ থােকই সব পিব�                             
আ�ারা। রাবেণর উপর িবজয় �া� করেলই �তামরা পুণ�া�া হেয় যাও। �তামরা অনভুব কর �য, মায়া কত িব� ঘটায়।                                   
এেকবাের নােক দম ধিরেয় �দয় (ভীষণ অিত� কের) । �তামরা জােনা �য, মায়ার সে� যু� কীভােব হয়। ওরা                                   
(অ�ানীরা) আবার �কৗরব আর পা�বেদর যু�, �সন�-সাম� ইত�ািদ কী-কী সব �দিখেয়েছ। এই যুে�র কথা �তা �কউ                               
জােনই না। এ হেলা �� কথা। এেক �তামরাই জােনা। মায়ার সে� আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর যু� করেত হেব। বাবা                                   
বেলন, �তামােদর সব�ােপ�া বড় শ� হেলা কাম-িবকার। �যাগবেলর �ারা �তামরা এর উপর িবজয়লাভ কর।                           
�যাগবেলর অথ�ও �কউ �বােঝ না। িযিন সেতা�ধান িছেলন িতিনই তেমা�ধান হেয় �গেছন। �য়ং বাবা বেলন �য --                                 
এঁনার(��া) অেনক জে�র অি�ম লে� আিম এঁনার মেধ� �েবশ কির। িতিনই তেমা�ধান হেয় �গেছন, ত�তম। বাবা িক                                 



একজনেকই বলেবন, না তা বলেবন না। ন�েরর �মানসুাের সকলেকই বেলন। ন�েরর �মানসুাের �ক-�ক রেয়েছ,                           
এখােন �তামরা জানেত পােরা। ভিবষ�েত �তামরা অেনকিকছু জানেত পারেব। �তামােদর মালার সা�াৎকার করাব।                         
�ুেল যখন (এক �াস �থেক অন� �ােস) �া�ফার হয় তখন সব জানা যায়, তাই না। �রজা� পুেরাপুির তখন �বিরেয়                                     
আেস। 

বাবা তাঁর এক স�ানেক �� কের -- �তামার ��প� �কাথা �থেক আেস ? �স বেল ল�ন �থেক। এখন �তামার �পপারস                                       
�কাথা �থেক আসেব ? উপর �থেক। �তামােদর �পপার উপর �থেক আসেব। সবই সা�াৎকার করেব। �কমন িব�য়কর                               
পড়ােশানা। �ক পড়ায়, �কউ জােন না। কৃ� ভগবানবুাচ বেল �দয়। সকেলই ন�েরর �মানসুাের পড়া কের। তাই খুশীও                                 
থােক ন�েরর �মানসুাের। এই �য গায়নও হয়, 'অতীি�য় সুখ িক তা �গাপ-�গািপনীেদর কােছ িজ�াসা কর' -- এ                                 
ভিবষ�েতর কথা। বাবা বিুঝেয়েছন, বাবা অবশ�ই জােনন �য -- এই বা�ারা কখনও অধঃপতেন যােব না িক� তবওু                                 
জানা �নই, িক �য হেয় যায়। পড়ােশানাই কের না, কারণ ভােগ� �নই। তােদরেক যিদ একটু বলা হয় �য, ওই দিুনয়ায় িগেয়                                         
িনেজেদর ঘর বসাও, তাহেল তৎ�ণাৎ চেল যােব। �কাথা �থেক �বিরেয় �কাথায় চেল যায়। তােদর চলন-বলন, কম�ই                               
এমন হয়। মেন কের আমরা যিদ এতটা পাই, তাহেল আমরা িগেয় আলাদা থাকব। চাল-চলেনই �বাঝা যায়। এর অথ�                                   
িন�য় �নই, িববশতা (অসমথ�) �াস কেরেছ। অেনেকই আেছ যারা �ােনর 'গ'-ও জােন না। কখেনা বেসও না। মায়া পড়া                                   
করেত �দয় না। এমন সব �স�ােরই আেছ। কখেনা পড়েত আেস না। িব�য়কর, তাই না। এ কত উ� �ান। ভগবান                                     
পড়ান। বাবা বেলন, এমন কম� �কােরানা, িক� মােন না। অবশ�ই উে�াকম� (িবকম�) কের �দখােব। রাজধানী �ািপত                               
হে�, তােত �তা িবিভ� �কােরর (মানষু) চাই, তাই না। উপর (উ�পদ) �থেক িনেয় নীেচ (িন�পদ) পয�� সবরকেমরই                                 
�তরী হয়। পেদর পাথ�ক� �তা থােক, তাই না। এখােনও ন�েরর �মানসুােরই পদ �া� কের। �ধু পাথ�ক� �কাথায় ?                                   
ওখােন দীঘ�ায়ু হয় এবং সুখ িবরাজ কের। এখােন ��ায়ু হয় আর দঃুখ থােক। বা�ােদর বিু�েত এই ওয়া�ারফুল                                 
কথা�েলা থােক। �কমনভােব এই �ামা িনধ�ািরত হেয় রেয়েছ। পুনরায় �িত কে� আমরা �সই একই ভূিমকা(পাট� ) পালন                               
করব। �িত কে� পালন করেতই থািক। এত �ছাট আ�ায় কত পাট� ভরা রেয়েছ। একই ফীচাস� (আকৃিত), একই                                 
অ�াি�িভ� (কাজকম�)...... সৃি�র এই চ� আবিত� ত হেতই থােক। যা পূব�-িনধ�ািরত তাই ঘেট চেলেছ...... এই চ�                             
আবারও িরপীট হেব। সেতা�ধান, সতঃ, রজঃ , তমঃ-�ত আসেব। এেত িব�া� হওয়ার কথা নয়।আ�া, িনেজেক আ�া                                 
মেন কর কী ? আ�ার িপতা িশববাবা, এটা �তা জােনা, তাই না। �য সেতা�ধান হয় �সই আবার তেমা�ধান হেয় যায়,                                       
পুনরায় বাবােক �রণ কর সেতা�ধান হেয় যােব। এ �তা ভাল, তাই না। ব�স, এই পয��ই থািমেয় �দওয়া উিচত। বল �য,                                       
অসীম জগেতর িপতা এই �েগ�র উ�রািধকার (বস�া) �দন। িতিনই পিতত-পাবন। বাবা নেলজ �দন, এরমেধ� শা�ািদর                             
�কান কথা �নই। ��েতই শা� �কাথা �থেক আসেব। এসব যখন অেনক হেয় যায় তখন পের বেস শা� রচনা কের।                                     
সত�যুেগ শা� থােক না। �কান িজিনসই পার�িরক হয় না। নাম-�প �তা পিরবিত� ত হেয় যােব। *আ�া!* 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* কখেনা হায়! হায়! কের িবলাপ করা উিচত নয়। বিু�েত �যন থােক �য আমরা িবে�র মািলক হেত চেলিছ,                                     
আমােদর চাল-চলন, বাত� ালাপ অত�� সু�র হওয়া উিচত। কখনও িবলাপ �কােরা না। 

*২ )* িন�য়বিু�স�� হেয় একমা� বাবার মতানসুাের চলেত হেব, কখেনা িব�া� হওয়া বা অসমথ� হওয়া উিচত নয়।                                 
িন�েয়ই িবজয়, তাই িনজ� পাই-পয়সার (কিড়তুল�) মত �দান করা (চালােনা) উিচত নয়। 
*বরদানঃ-*  িনেজর পু�ষােথ�র িবিধ �ারা �-�গিতর অনভুবকারী সফলতা-��প ন�� ভব* 

*ব�াখা :-* যারা িনেজেদর পু�ষােথ�র িবিধ �ারা �-�গিতর বা সফলতার অনভুব কের, তারাই                         
সফলতার ন�� হয়, তােদর স�ে� িনেজেদর পু�ষােথ�র �িত কখেনা "জািন না, হেব িক হেব না",                             
"করেত পারব িক পারব না" -- এধরেণর অসফলতার অংশমা�ও থাকেব না। তারা িনেজেদর সফলতােক                           
অিধকার-�েপ অনভুব করেব, তােদর সফলতা সহজ এবং �ততঃ-ই �া� হেত থােক। 

*��াগানঃ-*  সুখ-��প হেয় সুখ �দান কেরা, তেবই পু�ষােথ� �ভকামনা বা আশীষ যু� হেয় যােব।* 



  


