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*"বাবা আর �সবার �িত ভােলাবাসা - এটাই হল �া�ণ জীবেনর জীবনদান"* 

আজ বাপদাদা সকল বা�ােদর পু�ষােথ�র �িত গভীর ভােলাবাসােক �দখিছেলন । �িত� বা�া িনেজর িনেজর                           
উৎসাহ-উ�ীপনায় অ�সর হেয় চেলেছ। সকেলর মেধ� সাহিসকতা �যমন আেছ, �তমিন উৎসাহ-উ�ীপনাও সকেলর                       
মেধ� রেয়েছ। সকেলর মেন এক�ই ��� সংক�ও রেয়েছ �য, আমােক বাপদাদার সমীপ র�, �� িসংহাসনাসীন                             
িদলারােমর অিত ি�য় হেতই হেব। ল��ও সকেলর স�� হওয়ার । সকল বা�ােদর অ�েরর �িনও এক�ই - বাবার                                 
�িত ��েহর িরটােন� আমােদর সমান এবং স�� হেত হেব এবং �সই ল�� অনসুােরই এিগেয় �যেত সফলও হে�। যােকই                                   
িজ�াসা কেরা, তুিম কী চাও, সকেলই এক�ই উৎসাহ সূচক কথা বলেব - স�ূণ� এবং স�� হেতই হেব। বাপদাদা                                   
বা�ােদর এই উৎসাহ-উ�ীপনা �দেখ, ��� ল��েক �দেখ, আনি�ত হন। সকল বা�ােদরেক সকেলর এই এক                           
উৎসাহ-উ�ীপনার ও এই একমত হওয়ার অিভন�ন �াপন কেরন �য, বা�ারা কীভােব এক বাবা, এক মত, এক�ই                               
ল�� আর এক�ই রােজ�র িদেক এিগেয় চেলেছ বা উড়েছ। এক বাবা এবং এত এত �যাগ� বা�া, �েত�েক এেক অপেরর                                     
�চেয় িবেশষ �বিশ�� িনেয় এিগেয় চেলেছ। সম� কে� না এমন বাবা হেব, না এমন বা�া হেব �য, উৎসাহ-উ�ীপনায়                                   
�কউই কম হেব না। যারা িবেশষ িবেশষ� স�� হেব । একই লগেন ম� থাকেব। এমন� আর কখেনাই হওয়া স�ব নয়।                                       
�সইজন� বাপদাদারও এমন বা�ােদর জন� গব� অনভুব হয় আর বা�ােদর বাবার জন�। �যখােনই তাকাও এক�ই িবেশষ                               
�িন সকেলর অ�র �থেক �িনত হেব - "বাবা আর �সবা"। বাবার �িত �য পিরমাণ ভােলাবাসা, �সবার �িতও                                 
ততটাই। এই দইুেয়র �িত ভালবাসাই �েত�ক �া�ণ জীবেনর জীবনদান । এেতই সব�দা িবিজ থাকার আধারই �তামােদর                               
মায়াজীৎ বািনেয় তুলেছ। 

বাপদাদার কােছ সব বা�ােদর �সবার উৎসাহ-উ�ীপনা পূণ� অেনক অেনক ��ান এেস �পৗঁছায়। সকল ��ানই হল উ�ম                               
�থেক উ�ম। �ামা অনসুাের �য িবিধর �ারা বিৃ� �া� কের চেলেছা, আিদ �থেক এখন পয��, তােক ভােলাই বলেবা। এখন                                     
�সবার বা �া�ণেদর িবজয়ী র� হওয়ার িক�া সফলতার ব� বছর অিতবািহত হেয় �গেছ। এখন �তামরা �গাে�ন                               
জিুবিল পয�� �পৗঁেছ �গেছা। �গাে�ন জিুবিল �কেনা পালন করেছা ? দিুনয়ােত �য িহেসেব পালন কের, �সই িহেসেব পালন                                   
করেছা ? নািক সময় অনসুাের িব�েক তী�গিতেত ঈ�রীয় বাত� া �দওয়ার উ�ীপনা �থেক পালন করেছা ? চতুিদ� েক                               
শি�শালী আওয়ােজর সােথ িনি�ত আ�ােদরেক জা�ত করবার সাধন ��ত করেছা ! �যখােনই কান পাতেব, �যিদেকই                             
তাকােব, চািরিদেক এই আওয়াজই �িনত হেব বা দশৃ�মান হেব �য, সমেয়র িদক �থেক �গাে�ন এজ হল সুবণ� কাল,                                   
সুবণ� যুগ আসারই সুবণ� বাত� া �ারা �সই �ভ সংবাদই �া� হে� । এই �গাে�ন জিুবিল �ারা �গাে�ন এজ আসবার                                     
িবেশষ সূচনা বা বাত� া �দান করবার জন� �তামরা ��িত িনে�া। চতুিদ� েক এমন �ঢউ �যন ছিড়েয় যায় �য, এখন �ণ�                                     
যুগ এেলা বেল। চািরিদেক এমন দশৃ� �যন দশৃ�মান হয়, �যমন �ভাত কােল অ�কার অপসৃত হেয় যখন সূেয�াদয় হয়, �সই                                     
অন�ুপ সূেয�াদয় হওয়া আর আেলািকত হেয় ওঠার �ভ সংবাদ চতুিদ� েক ছিড়েয় যাে�। অ�কারেক ভুেল তারা                             
আেলাক�ভায় এেস উপি�ত হে�। িবে�র আ�ারা দঃুখ অশাি�র খবর �েন �েন, িবনােশর ভেয় ভয়ভীত হেয়,                             
হেতাদ�ম হেয় পেড়েছ, িনরাশ হতাশ হেয় �গেছ, এমন িবে�র আ�ােদরেক এই �গাে�ন জিুবিল �ারা �ভ আশার সূেয�াদয়                                 
হওয়ার অনভুব করাও। িবনােশর �যমন �ঢউ আেছ, �তমনই সত�যুগী সৃি�র �াপনার �ভ বাত� ার �ঢউ চািরিদেক                             
ছিড়েয় দাও । সকেলর অ�ের এই আশার তারকারািজ ঝলমল করাও। কী হেব, কী হেব-র পিরবেত� তারা �যন এটাই                                   
�বােঝ �য, এখন এটা হেব। এমন �ঢউ ছিড়েয় দাও। �গাে�ন জিুবিল হল �গাে�ন এজ আসার �ভ বাত� ার সাধন।                                   
বা�ারা, �তামােদর �যমন দঃুখধাম �দখেত �দখেতও সব�দা �তঃতই সুখধাম �রেণ থােক এবং সুখধােমর �ৃিত                           
দঃুখধামেক ভুিলেয় �দয় আর সুখধােম যাওয়ার ��িতেত িনম� হেয় থােকা। �যেত হেব এবং সুখধােম আসেত হেব। �যেত                                 
হেব আর আসেত হেব - এই �ৃিত �তামােদর সমথ�ও বানাে�, তার সােথ সােথ সানে� �সবার িনিম�ও কের তুলেছ। এখন                                     
�লাক দঃুেখর খবর অেনক �েনেছ। এখন এই আন� সংবােদর �ারা দঃুখধাম �থেক সুখধােম যাওয়ার জন� সানে� রাজী                                 
হয়, �সই ভােব �তরী কেরা। তােদর মেধ�ও �যন এই তর� ছিড়েয় যায় �য, আমরাও যাব। হতাশা�� মানষুর মেন                                   
আশার স�ার কেরা। হেতাদ�ম আ�ােদরেক আন� সংবাদ �শানাও। এমন ��ান বানাও যা বড় বড় সংবাদপে� বা                               
সংবাদেক আেরা ভােলা ভােব ছিড়েয় �দওয়ার মেতা �য �য মাধ�ম রেয়েছ, �সসেব এক�ই আন� সংবাদ বা বাত� া                                 
চািরিদেক এবং সকেলর কােছ �যন �পৗঁছায়। �য �যখান �থেকই আসুক, তারা এই এক� কথাই �যন সকেল জানেত পাের।                                   



এমন এমন ভােব চািরিদেক এই এক�ই বাত� াই �িনত �হাক। তােত নতুন�ও আনেত হেব। িনেজেদর নেলজফুল ��পেক                               
�ত�� করােত হেব। এখন মানষু ভােব �য, এরা হল শা� ��প আ�া। এরা শাি�র সহজ রা�া �দখােত চায়। এই ��প                                       
�ত�� হেয়েছও এবং আরও হে�ও। িক� নেলজফুল বাবার নেলজ �তা এটাই - এখন এই �িনই �যন �িনত হয়। এখন                                     
�যমন বেল, শাি�র �ান যিদ �কাথাও থােক তেব এটাই, �তমিন সকেলর মখু �থেক এই কথাটাই �যন �িনত হয় - সত�                                       
�ান যিদ �কাথাও থােক, তেব এটাই। �যমন শাি� আর ��েহর শি�েক অনভুব কের, �তমনই সত�তাও �মািণত হেল,                                 
বািক আর কী থাকেলা, �স সবও �য সত� তাও �মািণত হেয় যােব। বলবার আর �েয়াজন হেব না। এবার এই সত�তার                                       
শি� কীভােব �ত�� করােব, �কা� এমন িবিধ �হণ করেব যােত মেুখ িকছু বলেত না হয়। বরং তারা িনেজরাই বেল -                                       
এেত �তা এটাই �মািণত হয় �য, এটাই হল �কৃত সত� �ান, পরমা�ার �ান। শি�শালী �ান যিদ িকছু থােক, তেব                                     
এটাই। এর জন� �কা� িবিধ �হণ করেব, �স িবষেয় পের কখেনা বলেবা। �তামরাও এই িবষেয় �ভেবা। এর পেরর বার তা                                       
বলেবা। ��হ আর শাি�র ধরনী (�ান) �তরী হেয় �গেছ, তাই �তা ? এখন �ােনর বীজ পড়ার অেপ�া, তেবই �তা �ােনর                                       
বীেজর ফল �েগ�র অিবনাশী উ�রািধকােরর অিধকারী হেব। 

বাপদাদা সব িকছু �দেখন এবং �নেত থােকন বা�ারা বাপদাদার সােথ �কমন আ�িরক বাত� ালাপ কের। ভােলােবেস বেস                               
এবং ভােবও। িবচার সাগর ম�নও ভােলাই কের। শি�শালী মাখনও তার �থেক �বর কের। এখন বা�ারা �গাে�ন                               
জিুবিলর ম�ন করেছ, তার �থেক শি�শালী মাখনও িনগ�ত হে�। সকেলর �দেয় ভােলাই তর� �খলা করেছ আর এই                                 
আ�িরক উৎসােহর তর� বায়ুম�লও �তরী কের। বায়ুম�ল �তরী হেত হেত আ�ােদর মেধ� সমীেপ আসার আকষ�ণ                             
বিৃ� �পেত থােক। এখনই �যেত হেব, �দখেত হেব - এই তর� ছিড়েয় পড়েত �� কেরেছ।আেগ িছল - কী জািন এই সং�া                                           
�কমন ! এখন হল - হ�াঁ ভােলা এটা, যাওয়া উিচত, িগেয় �দখা উিচত। তারপর সবেশেষ বলেব এটা এমন। এখন                                     
�তামােদর আ�িরক উৎসাহ-উ�ীপনা তােদর মেনও উ�ীপনার স�ার করেছ। এখন �তামােদর �দয় নতৃ� কের আর                           
তােদর পা-ও চলার জন� অ�সর হেত থােক। �তামােদর এমন উৎসাহ-উ�ীপনার পিরেবশ অেনেকর চরণেক নতৃ� করােত                             
�� কের িদেয়েছ। আ�া - 

সদা িনেজেক �গাে�ন দিুনয়ার অিধকারী অনভুবকারী, সদা িনেজর �গাে�ন এেজড ি�িত �তরীেত উৎসাহ-উ�ীপনার                         
মেধ� থাকা, সদা দয়াশীল হেয় সকল আ�ােদরেক �গাে�ন এজ এর পথ �দশ�েনর আনে� ম� থাকা, সদা বাবার �িত�                                   
�গাে�ন ভাস�ানেক (ঈ�রীয় মহাবাক�) জীবেন ধারণ কের, এমন সদা বাপদাদার �� িসংহাসনাসীন, সদা ��েহ সমািহত                             
িবজয়ী র�েদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার । 

*বজৃই�া দাদী জীর সােথ অব�� বাপদাদার িম�ং* - িযিন চালােনার, িতিনই চািলেয় িনেয় যাে�ন। �িত� �সেক�                               
করনকরাবনহার িনিম� বািনেয় কিরেয় যাে�ন। করাবনহােরর হােত রেয়েছ চািব। �সই চািবেতই চলেছ। �তামরা                         
অেটােম�ক�ািল চািব �পেয় যাও আর চলেত িফরেত �কমন অনাস� আর বাবার ি�য় অনভূুত হয় �তামােদর । যিদ                                 
কেম�র িহসাবও হয়ত তখন চুকাে�া, িক� কেম�র িহসাবেকও সা�ী হেয়ই পির�ার করেছা। তা �দখেত �দখেত আেমােদ                               
থাকার কারেণ তখন িকছুই মেন হয় না। তার কারণ হল, যারা �� �থেক �াপনার কােয� িনিম� হেয়েছ, যতিদন পয��                                     
তারা আেছ, ততিদন পয�� তারা বেস আেছ িক�া চলােফরা করেছ, ��েজ উপি�ত রেয়েছ বা ঘের বেস রেয়েছ, মহাবীর                                   
বা�ারা সব�দা িনেজর ��� ��েজ থাকার কারেণ �সবার ��েজই রেয়েছ। ডবল ��েজ রেয়েছ । এক �তা িনেজর ���                                   
��েজ রেয়েছ, ি�তীয়তঃ �সবার ��েজ রেয়েছ। �তা সারািদন �কাথায় থােকা ? বািড়েত নািক ��েজ ? িবছানায় বেস                                 
আেছা, িক�া �কাচ-এ �স আেছা, �যখােনই বেস থােকা, �যন ��েজ রেয়েছা। ডবল ��জ, এমনই অনভুব হয় �তা ?                                   
িনেজর িহসাবেকও সা�ী হেয় �দেখা। এই শরীর �ারা পূেব� যা িকছু কেরেছা, �স সব কীভােব ি�য়ার হেয় যাে�, তা সা�ী                                       
হেয় �দেখা। তখন এেক আর কম�েভাগ বলা যােব না। �ভাগ অথ�াৎ দঃুেখর অনভুব । তাই �ভাগ করা শ�� ব�বহার                                     
করব না, �কননা দঃুখ কে�র অনভুব হয় না। �তামােদর জন� কম�েভাগ নয়, এই কম�েযােগর শি� �সবার সাধন হেয় যায়                                     
। এ কম� �ভাগ নয়, বরং �সবার ��ান হেয় যায় । ক�েভাগও �সবার ��ােন পিরবিত� ত হেয় �গেছ। এমনই, তাই �তা ?                                         
�সইজন� সদা বাবার সােথ আেমােদ থাকা। জ� �থেকই এই আশা�ই িছল - বাবার সােথ থাকা। এই আশা ভি�র �েপ                                     
পূরণ হেয়েছ, সাকার �েপও পূণ� হেয়েছ আর এখন অব�� �েপও পূণ� হে�। �তা এই জে�র আশা বরদােনর �েপ �া�                                     
হেয়েছ। আ�া ! সাকার বাবার সােথ থাকার যতখািন অনভুব এনার হেয়েছ, আর কােরারই ততটা হয়িন। সােথ থাকার                                 
িবেশষ পাট�  �পেয়েছন, এ কী কম কথা ! তুিমও বেলা - "বাহা �র আিম" ! 

আিদ র� সব�দা "স� �শা'জ ফাদার" করবার িনিম� হেয়েছ । �িত� কম� �ারা বাবার চির�েক �ত�� করােনার িদব�                                   



দপ�ণ এঁরা। দপ�ণ কতখািন �েয়াজনীয় ! িনেজর দশ�ন বা অন�েক দশ�ন করােনার জন� ! সুতরাং �তামরা সবাই হেল দপ�ণ,                                     
বাবার সা�াৎকার করােনার জন�। যারা িবেশষ আ�া, যােদর িনিম� করা হেয়েছ, তােদরেক �দেখ সকেলর কী �রেণ                               
আেস ? বাপদাদা �রেণ এেস যায়। বাবা কী করেতন, কীভােব চলেতন ইত�ািদ ইত�ািদ সব �রেণ এেস যায়, তাই না !                                       
সুতরাং �তামরা হেল বাবােক �ত�� করােনার দপ�ণ । বাপদাদা এমন িবেশষ বা�ােদরেক সদা িনেজর �থেকও এিগেয়                               
রােখন। িশেরাতাজ বািনেয় �দন তােদর। বাবার িশেরাতােজর উ�ল মিণ �তামরা । আ�া - 

*জগদীশ ভাই এর �িত* : - বাবার �থেক বরদােনর �েপ �য িবেশষ� �া� হেয়েছ, �স সকল িবেশষ� �িলেক কােয�                                     
�পািয়ত কের সদা বিৃ� �া� করেছা, �বশ ভােলা। স�য় কী কেরিছল ? সকলেক দিৃ� �দান কেরিছল, তাই না ! এই                                       
নেলেজর দিৃ� িদে�া তুিম। এটাই হেলা িদব� দিৃ�। নেলজই �তা িদব�, তাই না ! নেলেজর দিৃ� হেলা সবেচেয় শি�শালী,                                     
এটা বরদানও। নইেল এত বড় িব� িবদ�ালেয়র নেলজ কী, �সটা কীকের �তীয়মান হেব ! খুব কম জনই �তা �শােন তাই                                       
না ! িলটােরচর �ারা তােদর কােছ তখন �� হেয় যায় । এও �তা �যন এক �কােরর বরদান �তামার জন�, তাই না ?                                           
এও হল একজন িবেশষ আ�ার িবেশষ�। �য �কােনা সং�ার �য �য �বিশ�� রেয়েছ, তা �িতভাত হয় এই সব নানান                                     
মাধ�েমর �ারাই। �যমন ভাষণ, সে�লন, �তমনই হল িলটােরচার, িচ�, এসবও সং�া বা িব� িবদ�ালেয়র িবিশ�তােক                             
�িস� করবার এক এক� মাধ�ম। এও হল এক �কােরর তীর। তীর �যমন পািখেক িব� কের িনেয় আেস, �তমনই এও                                     
এক �কােরর তীর, যা আ�ােদরেক সমীেপ িনেয় আেস । এই পাট� �ামা অনসুােরই �া� হেয়েছ। মানষু �তা অেনক অেনক                                     
�� �তােল, �য সব �� ওেঠ, �স সব �ে�র উ�র �� কের বিুঝেয় �দওয়ার জন� �কােনা না �কােনা মাধ�ম থাকা অত��                                         
জ�রী। সামনাসামিন �যমন �শানােনা হয়, �তমনই িলটােরচারও ভােলা মাধ�ম। এটারও �েয়াজন আেছ। �থম �থেকই                           
�দেখা ��া বাবা কতখািন আ�েহর সােথ এই মাধ�মেক �তরী কেরিছেলন। িদনরাত বেস বেস িতিন িলখেতন, তাই না !                                   
কাড� বািনেয় বািনেয় �তামােদরেক িদেতন। �তামরা �স�েলােত র� খিচত করেত। �তা এও কের �দিখেয়েছন, তাই না !                                 
সুতরাং এই মাধ�ম�ও �বশ ভােলা। কনফােরে�র পের ফেলা আেপর জন� �তামরা �য চাট� ার ইত�ািদ �বর করেত, �স                                 
সবও জ�রী । ফেলা আপ করবার জন� �কােনা না �কােনা মাধ�ম �তা অবশ�ই চাই। �থেমরটা হল এই�প, ি�তীয়� এই,                                     
তৃতীয়�র এই। এর ফেল তারাও বঝুেত পাের �য, এই িব� িবদ�ালয় বা ইউিনভািস�� যথাযথ প�িত অনসুরণ কের চেল                                   
(িসে�েম�ক�ািল) । অতএব এটা ভােলা মাধ�ম। এত পির�ম করেছা, তােত আরও �বিশ উৎসাহ এেস যায়। সকেলর                               
সহেযািগতায়, সকেলর উৎসাহ-উ�ীপনায় �হণ করা সংকে�র সফলতা �তা হেয়ই রেয়েছ । �কবল িরিপট করেত হেব।                             
এখন �তা �গাে�ন জিুবিলর িবষেয় নানান িচ�া ভাবনা করেছা, �থেম অেনক বড় মেন হয়, তারপর সব সহজ হেয় যায়।                                     
সফলতাও তাই সহজই। সফলতা সকেলর ললােট �লখাই রেয়েছ। 

*পা�� েদর সােথ* : - সব�দা ডবল লাইট �তা ? �কােনা িবষেয়ই িনেজেক কখেনাই ভাির করেব না। সব�দা ডবল লাইট                                     
থাকেল, স�মযুেগর সুেখর িদন অেলৗিকক আেমাদ-এর মধ� িদেয়ই সফল হেয় যােব। িক� এর পিরবেত� যিদ এতটু�ও                               
�বাঝা ধারণ কের নাও, তেব কী হেব ! হতাশা �াস করেব, নািক আেমাদ ? ভাির ভাব থাকেল হতাশা আসেব, হা�া ভাব                                         
থাকেল �তা আেমাদ ! স�মযুেগর এক এক� িদন কতখািন অমলূ� (ভ�ালেুয়বল)! কতখািন মহান ! কতখািন উপাজ� ন                               
করবার সময় ! এমন উপাজ� ন করবার সময়েক সফল করেত থােকা। রহস� যু� আর �যাগযু� আ�ারা সদা উড়িত                                 
কলার অনভুব কের। তাই খুব �রেণ থােকা। পঠন-পাঠেন, �সবােত এিগেয় যাও। �থেম �যও না। ঈ�রীয় পাঠ আর �সই                                   
পাঠ �দানকারী, �যন সব�দা সােথ থােক। রহস� যু� এবং �যাগযু� আ�ারা সবসময়ই এিগেয় থােক। বাবার যা িকছু                                 
ইশারা �া� হয়, তার �ারা সংঘ�ত ভােব অ�সর হও। িনিম� হওয়া �য �য িবেশষ আ�ারা রেয়েছন, তাঁেদর িবেশষ�                                   
�িলেক, ধারণা �িলেক ক�া� কের, �স�েলােক অনসুরণ কের এিগেয় �যেত থােকা। যত �বশী বাবার সমীপ, ততটাই                               
পিরবােরর সমীপ । যিদ পিরবােরর সমীপ নয়, তেব মালােতও আসেত পারেব না। আ�া ! 
*বরদানঃ-*  এই অি�ম জে� �া� হওয়া সকল পাওয়ারেক ব�বহারকারী উইল পাওয়ার স�� ভব* 

এই সুইট �ামা খুব সু�র ভােব পূব� �থেকই বানােনা, এেক কখেনাই বদলােনা যায় না। িক� �ামােত এই                                 
��� �া�ণ জে� �তামরা অেনক পাওয়ার �পেয়েছা। বাবা �তামােদরেক �সসব উইল কের িদেয়েছন।                         
�সইজন� �তামােদর উইল পাওয়ারও এেসেছ। এই পাওয়ারেক ইউজ কেরা - যখন চাও এই শরীেরর ব�ন                             
�থেক পৃথক কম�াতীত ি�িতেত ি�ত হেয় যাও।আিম পৃথক, আিম মািলক, বাবার �ারা িনিম� আ�া আিম                               
- এই �ৃিতেত মন বিু�েক একা� কের নাও, তেবই বলা যােব উইল পাওয়ার স�� ।* 

*��াগানঃ-*  অ�র �থেক �সবা কেরা, আশীব�ােদর দরজা খুেল যােব।* 



  

___________________________________________________________ 

*সূচনাঃ- আজ মােসর তৃতীয় রিববার, সবাই সংগ�তভােব স��া 

৬.৩০ �থেক ৭.৩০ পয�� অ�র�া�ীয় �যােগ সি�িলত হেবন, ক�াই� ��েপর �ৃিতেত �থেক িনেজর সূ� বিৃ� �ারা                               
শি�শালী বায়ুম�ল বানােনার �সবা করেবন l 

___________________________________________________________ 


