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*"িমি� বা�ারা - �ামার ��� �ান বা�ারা �তামােদর কােছই আেছ, �তামরা জােনা �য এই �ামার একইরকম 
পুনরাবিৃ� হে�"* 

*��ঃ -  �বিৃ�েত থাকা আ�ারা বাবােক িক �� িজ�াসা কের এবং বাবা তােদরেক িক রায় �শানান ?* 
*উ�রঃ -  �কােনা �কােনা বা�ারা িজ�াসা কের - বাবা আিম �কােনা ব�বসা �� করেত পাির ? বাবা বেলন -                                 

বা�া, ব�বসা করেত পােরা। িক� উ�মােনর ব�বসা কেরা। �া�ণ বা�ারা িছঃ িছঃ ব�বসা অথ�াৎ মদ,                             
িসগােরট, িবিড় ইত�ািদর ব�বসা কের না, �কননা এই ব�বসার মেধ� িবকােরর আকষ�ণ থােক। 

 

*ওম শাি� ।* আি�ক বাবা আি�ক বা�ােদর �বাঝাে�ন। এখন এক হে� আি�ক বাবার �মৎ, ি�তীয় হে� রাবেণর                                 
আসুরী মত। আসুরী মত বাবার বলা যায় না। রাবণেক বাবা �তা বলা হয় না, তাই না। �সটা হল রাবেণর আসুরী মত।                                         
এখন �তামরা বা�ারা ঈ�রীয় মত �া� করেছা। রাত-িদেনর পাথ�ক�, তাইনা। বিু�েত আেছ �য ঈ�রীয় মেতর �ারা                               
�দবী �ণ ধারণ করেত এেসিছ। এসব িকছু �কবলমা� �তামরা বা�ারাই বাবার �থেক �নেত থােকা, অন� �কউ এসব                                 
িবষয় জানেতই পাের না। বাবােক �তামরা পাও স�ি�র জন�। রাবেণর �ারা স�ি� �তা �মশ কম হেতই থােক।                                 
ঈ�রীয় মত �কাথায় িনেয় যায়, আর আসুরী মত �কাথায় িনেয় যায়, এটা �তামরাই জােনা।আসুরী মত যেব �থেক �া�                                     
করেছা, �তামরা িনেচ নামেতই �থেকেছা। নতুন দিুনয়ােত �তা আে� আে� নামেত থােকা। অধঃপতন িক কের হয়,                               
পুনরায় ঊ�� গমন িকভােব হয় - এটাও �তামরা বা�ারা বেুঝ �গেছা। এখন �মৎ বা�ারা �তামােদর �া� হে� পুনরায়                                   
��� হওয়ার জন�। �তামরা এখােন এেসেছা-ই ��� হওয়ার জন�। �তামরা জােনা �য - আমরা পুনরায় ��� মত িকভােব                                   
পােবা। অেনকবার �তামরা ��� মত িদেয় উঁচু পদ �া� কেরেছা, পুনরায় পুনজ� � িনেত িনেত িনেচ নামেত �থেকেছা।                                 
পুনরায় একবারই �তামরা উ�িতকলায় উপর িদেক উঠেব। ন�েরর �মানসুাের পু�ষাথ� হেত থােক। বাবা �বাঝান �য,                             
সময় লােগ। পু�েষা�ম স�ম যুেগরও িনিদ�� সময় আেছ তাই না, একদম স�ক সময়। �ামা একদম স�ক িনয়েম                                 
চলেত থােক এবং তা অত�� আ�য�জনক। বা�ারা খুব সহেজই সব বঝুেত �পের যায় - বাবােক �রণ করেত হেব আর                                     
অিবনাশী উ�রািধকার �া� করেত হেব। ব��। িক� পু�ষাথ� করেত কােরা কােরা আবার ক�নও লােগ। এত ��� পদ                                 
পাওয়া �কােনা সহজ িবষয় নয়। খুব সহজ বাবার �রণ আর সহজ আশীব�াদ হল বাবার। এক �সেকে�র ব�াপার ।                                   
পুনরায় পু�ষাথ� করেত �লেগ যায় �তা মায়ার িব�ও পড়েত থােক। রাবেণর উপর িজৎ �া� করেত হয়। সম� সৃি�র                                   
উপর এই রাবেণর রাজ� চলেছ। এখন �তামরা বেুঝ �গেছা �য আমরা �যাগবেলর �ারা রাবেণর ওপর �েত�ক কে� জয়                                   
�া� কেরিছ। এখনও �া� করিছ। এসব িশ�া িদে�ন অসীম জগেতর বাবা। ভি� মােগ�ও �তামরা বাবা-বাবা বেল                               
এেসেছা। িক� �থেম বাবােক জানেত না। আ�ােক জানেত। বলেত - ���র মােঝ ঝলমল কের এক আ�য� তারা....।"                                 
আ�ােক জানেলও বাবােক জানেত না। িকরকম িবিচ� �ামা। বলেত - পরমিপতা পরমা�া, �রণও করেত, তবওু িকছুই                               
জানেত না। না আ�ার কত� ব�েক, না পরমা�ার কত� ব�েক স�ূণ��েপ জানেত। বাবাই িনেজ এেস সবিকছু �বাঝান। বাবা                               
ছাড়া �কউই এসব িবষেয় অনভুব করােত পাের না। কােরার পাট� -ই �নই। গায়ন-ই আেছ ঈ�রীয় স�দায়, আসুরী                               
স�দায় আর �দবী স�দায়। আেছ খুব সহজ। িক� এই কথা� �রণ করেত হেব �য - এেতই মায়া িব� �দয়। সবিকছু                                       
ভুিলেয় �দয়। বাবা বেলন �য ন�েরর �মানসুাের পু�ষাথ� আর �রণ করেত করেত যখন �ামা �শষ হেয় যােব অথ�াৎ                                   
পুরােনা দিুনয়ার অ� হেয় যােব তখন না�ােরর �মানসুাের পু�ষােথ�র �ারা রাজধানী �াপন হেয়ই যােব। শা� �ারা এই                                 
সম� কথা �কউ বঝুেত পাের না। গীতা আিদ �তা ইিন অেনক পেড়েছন তাই না। এখন বাবা বলেছন �য এসেবর �কান                                       
মলূ� �নই। িক� ভি�েত কীত� ন, ভজন �নেত সকেলরই �বশ ভােলা লােগ, তাই তােক ছাড়েত পাের না। 

�তামরা এখন �জেন �গেছা �য, সবিকছুই িনভ� র করেছ �তামােদর পু�ষােথ�র উপর। ব�বসা আিদও কােরার কােরার খুব                               
উ� মােনর হয়, আবার কােরার কােরার একদম িছঃ িছঃ �নাংরা ব�বসা। িকছু ব�বসা হয় মদ, িবিড়, িসগােরট �ভৃিত                                   
িবি� কের, এই ব�বসা �তা খুবই খারাপ। মদ সম� িবকারেক আকষ�ণ কের। কাউেক মদাস� বানােনা - এই ব�বসা                                   
ভােলা নয়। বাবা রায় িদে�ন, যুি� িদেয় এই ব�বসােক পিরবত� ন কের নাও। না হেল উঁচু পদ পােব না। বাবা �বাঝাে�ন                                       
�য, অিবনাশী �ান রে�র ব�বসা না কের এইসব ব�বসা করােত �তামােদর অেনক �িত হেয় যায়। ইিনও হীের জহরেতর                                   
ব�বসা করেতন, িক� লাভ �তা িকছু হয়িন, এই ব�বসা কের হয়েতা লাখপিত হেয়েছন, িক� এই ব�বসা (অিবনাশী �ান                                   



রে�র ব�বসা) কের �তামরা িক হেত পােরা ? বাবা পে� �ায়ই �লেখন �য - প�াপদম ভাগ�শালী হেত পােরা, �সটাও                                     
আবার ২১ জে�র জন�। এটা বেুঝ �গেছা �য, বাবা একদম �ক কথা বলেছন। আমরাই �দবী-�দবতা িছলাম, পুনরায়                                 
চ� পির�মা কের িনেচ এেস �গিছ। �তামরা সৃি�র আিদ, মধ�, অ�েকও �জেন �গেছা। �ান �তা বাবার �ারা �া�                                   
হেয়েছ, িক� পুনরায় �দব�ণও ধারণ করেত হেব। িনেজেক িনরী�ণ করেত হেব �য - আমার মেধ� �কােনা আসুরী �ণ                                   
�নই �তা? এই বাবাও জােনন �য আিম িনেজর এই শরীর�পী মহলেক স�েদর িবিনমেয় ভাড়া িদেয়িছ। এটা �তা মহল,                                   
তাই না। এর মেধ� আ�া থােক। আমােক এই ঈ�রীয় �নশায় থাকেত হেব �য - ভগবানেক আিম অিবনাশী স�েদর                                   
িবিনমেয় এই মহল ভাড়া িদেয়িছ। �ামার িনয়ম অনসুাের অন� �কােনা মহল িতিন �নন না। ক�-ক� এই মহলেকই িতিন                                   
ভাড়া �নন। এঁনার �তা খুব আন� হয়, তাইনা। িক� অেনক সমস�ার স�ুখীনও হেত হয় এঁনােক। এই বাবা হাসেত                                   
হাসেত �কােনা একিদন বাবােক বেলিছেলন �য, - বাবা �তামার রথ হেয়িছ বেল আমােক এত গািলগালাজ �নেত হেয়েছ।                                 
বাবা বেলন, সবেথেক �বিশ গািলগালাজ �তা আিম �পেয়িছ। এখন �তামার পালা। ��ােক কখেনা �কউ গািল �দয়িন।                               
এখন �সই সময় এেসেছ। রথ িদেয়েছা �তা এটা �তা �বােঝা �য অবশ�ই বাবা �তামােক সাহায� করেবন, তাই না। তবওু                                     
বাবা বেলন �য, বাবােক িনর�র �রণ করেত থােকা। এই �রেণর যা�ােতই বা�ারা, �তামরা এঁনার �থেকও �বিশ তী�                                 
গিতেত �যেত পারেব। �কননা এঁনার উপর অেনক দািয়� ভার রেয়েছ। যিদও �ামা বেল সবিকছু �ছেড় �দন, তবওু িকছু                                   
সমস�া �তা িকছু না িকছু আেসই । �কােনা এক �বচারা খুব ভােলা সািভ� স করিছেলা, িক� স�েদােষ এেস খারাপ হেয়                                     
�গেছ। কত বদনাম হেয় যায়। এমন এমন কাজ কের �য বদনাম আসেত থােক। �সই সময় �বােঝনা �য এটা �ামােত                                     
�তির িছল। এসব পরবত�কােল �খয়াল আেস। এটাই �তা �ামােত িনিহত আেছ, তাই না। মায়া ি�িতেক একদম খারাপ                                 
কের �দয়। তাই খুব বদনাম করেত থােক। কত অবলা নারীেদর উপর অত�াচার হেয় থােক। এখােন �তা িনেজর বা�ারাই                                   
কত বদনাম করেত থােক। উে�া-পা�া বলেত থােক। 

এখন বা�ারা, �তামরা জানেত �পেরেছা �য, বাবা কী �শানাে�ন ? বাবা �কােনা শা� ইত�ািদ �শানান না। এখন আমরা                                   
�মেত চেল কত ��� �তির হি�। আসুরী মেত চেল কত �� হেয় িগেয়িছলাম। সময় লােগ তাই না। মায়ার সােথ যু�                                       
চলেতই থাকেব। এখন �তামােদর িবজয় �তা অবশ�ই হেব। এটা �তামরা �বােঝা �য, শাি�ধাম সুখধােম আমােদর িবজয়                               
আেছই। ক�-ক� আমরা িবজয় �া� কেরিছ। এই পু�েষা�ম স�মযুেগই �াপনা আর িবনাশ হয়। এই সম� �ান                               
িব�ািরতভােব �তামােদর বিু�েত আেছ। বরাবর বাবা আমােদর �ারা �াপনার কাজ কিরেয় থােকন। পুনরায় আমরাই                           
রাজ� করব �সখােন। বাবােক ধন�বাদ জানােনার দরকার �নই। বাবা বেলন - এটাও �ামােত িনিহত আেছ।আিমও এই                                 
�ামার মেধ� অিভনয় কের চেলিছ। �ামার মেধ� সকেলর ভূিমকা িনিহত হেয় আেছ। িশব বাবারও অিভনেয়র পাট�                               
আেছ। আমােদরও অিভনেয়র পাট� আেছ। ধন�বাদ জানাবার ব�াপার �নই। িশব বাবা বেলন �য - আিম �তামােদরেক                               
�মৎ িদেয় রা�া বেল িদই। আর অন� �কউ তা বলেত পাের না। যারাই আসুক, বেলা - সেতা�ধান নতুন দিুনয়া - �গ�                                         
িছল, তাই না! এই পুরােনা দিুনয়ােক তম�ধান বলা হেয় থােক। পুনরায় সেতা�ধান হওয়ার জন� �দবী�ণ ধারণ করেত                                 
হেব। বাবােক �রণ করেত হেব। ম� �তা হেলা - "ম�না ভব", আর "মধ�াজী ভব" । ব��। িতিন এটাও বেল �দন �য,                                         
"আিম হলাম পরম ��" । 

�তামরা বা�ারা এখন �রেণর যা�ায় �থেক সম� সৃি�েক স�িত �দান করেছা। জগ��ু হেলন এক িশব বাবা-ই, িযিন                                 
�তামােদরেকও �মৎ �দান কের থােকন। �তামরা জােনা �য - �েত�ক ৫ হাজার বছর পের আমরা এই �মৎ �া� কির।                                     
চে�র পুনরাবিৃ� ঘটেত থােক। আজ পুরােনা দিুনয়া, কাল নতুন দিুনয়া হেয় যােব। এই চ�েক �বাঝা খুব সহজ। িক�                                   
এটাও �যন �রেণ থােক �য, অন�েদরেকও �বাঝােত হেব। অেনেক এটা ভুেল যায়। �কউ যিদ মায়ার বশ হেয় যায়, তখন                                     
তার সম� �ান �শষ হেয় যায়। কলােকৗশল, শরীর সবিকছুই মায়া �হণ কের �নয়। সম� কলােক �বর কের কলাহীন                                   
কের �দয়। এমন ভােব �ফঁেস যায় �য �সসব কথা িজ�াসা কেরা না। এখন �তামােদর সম� চ� �রেণ আেছ। �তামরা                                     
জ�-জ�া�র �বশ�ালেয় �থেক এেসেছা। হাজার হাজার পাপ কের এেসেছা। সকল �দবী �দবতার সামেন িগেয় বেলেছা �য                               
আিম হলাম জ� জে�র পাপী। আিম-ই �থেম পূণ� আ�া িছলাম, পুনরায় পাপা�া হেয় �গিছ। এখন পুনরায় পুণ�া�া                                 
হি�। এই �ান-ই �তামরা বা�ারা �া� করেছা। পুনরায় �তামরা এই �ান অপরেক �িনেয় িনেজর সমান �তির কেরা।                                 
গৃহ� ব�বহাের থাকার জন� পাথ�ক� �তা িকছুটা থােক, তাইনা। তারা এতটা বঝুেত পাের না, �যভােব �তামরা বেুঝেছা।                                 
িক� সবাই �তা ছাড়েত পাের না। বাবা িনেজ বলেছন �য, গৃহ� ব�বহাের �থেকও প�ফুেলর সমান হেত হেব। সব                                   
�ছেড়ছুেড় এখােন এেস, এত সবাই বসেব �কাথায় ? বাবা হেলন �ােনর সাগর। িতিন �কােনা শা� ইত�ািদ পেড়ন না। ইিন                                     
(��াবাবা) শা�ািদ পেড়িছেলন। আমার িবষেয় �তা বলা হেয় থােক, "গডফাদার ইজ নেলজ ফুল" (ভগবান হল �ােনর                               



সাগর) । মানষু �তা এটাও জােননা �য বাবার মেধ� িক �ান আেছ। এখন �তামােদর মেধ� সম� সৃি�চে�র                                 
আিদ-মধ�-অে�র �ান আেছ। �তামরা জােনা �য এই ভি� মােগ�র শা� অনািদ আেছ। ভি�মােগ� এই সকল শা� অবশ�ই                                 
�বর হয়। তারা বেল থােক �য পাহাড় �ভেঙ �গেল পুনরায় �তরী হেব িক কের? িক� এটােতা �ামা তাইনা। শা� আিদ এই                                         
সব �শষ হেয় যােব। পুনরায় িনেজর সময় অনসুার এইরকমই �তির হেব। আিমও �থেম �থেম িশব বাবােক পূজা                                 
করতাম, এটাও শাে� আেছ তাই না। িশেবর ভি� িকভােব করা হয়? কত ��াকািদ গাইেত থােক। �তামরা �ধু �রণ                                   
করেত থােকা। িশব বাবা হেলন �ােনর সাগর। িতিন এখন �তামােদর �ান �দান করেছন। বাবা �তামােদরেক                             
বিুঝেয়েছন �য, - এই সৃি� চে�র িকভােব পুনরাবিৃ� হে�। শাে�র মেধ� এেতাই ল�া-চওড়া গ� �লখা আেছ �য কখেনাই                                   
�ৃিতেত থােক না। তাহেল বা�ােদর মেধ� কত খুিশ হওয়া চাই। অসীম জগেতর বাবা আমােক পড়াে�ন। গাওয়া হেয়                                 
থােক, "�ুেড� লাইফ ইজ দ� �ব�" অথ�াৎ ছা�জীবন-ই হেলা সব�ে�� জীবন। ভগবানবুাচ - আিম �তামােদরেক                             
রাজারও রাজা বানাি�। অন� �কােনা শাে� এই সকল কথা �লখা �নই। সব�ে�� �াি� হল এটা। বা�ব ��ে� �� �তা                                     
হেলা একজনই, িযিন সকলেক স�িত �দান কেরন। হয়েতা ধম� �াপকেদরও �� বলা হেয় থােক িক� �� িতিনই, িযিন                                   
স�িত �দান কেরন। এরা �তা িনেজর অনগুামী করার জন� সবাইেক অিভনেয়র পােট� িনেয় আেসন। বািড় িফিরেয় িনেয়                                 
যাওয়ার জন� রা�া �তা বেলন না। বরযা�ী �তা িশেবরই গাওয়া হয়, অন� �কােনা ��র নয়। মানষু আবার                                 
িশব-শ�রেক এক কের �ফেলেছ। �কাথায় �সই সূ�বতন-বাসী, �কাথায় �সই মলূবতন-বাসী। দ'ুজেন কী কের এক হেত                             
পাের ? এটাই ভি� মােগ� িলেখ িদেয়েছ। ��া, িব�ু, শংকর হেলন তাঁর স�ান, তাই না। ��ার ��ে�ই �তামরা বঝুেত                                     
পােরা। এঁনােক দ�ক িনেয়িছ তাই উিন িশব বাবার বা�া হেলন, তাইনা। সব�ে�� হেলন বাবা। এ�েলাই হল �বাঝার                                 
িবষয়। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* অিবনাশী �ান রে�র আদান �দান কের ২১ জে�র জন� প�াপদম ভাগ�শালী হেত হেব। িনেজেক িনরী�ণ করেত                                   
হেব �য, আমার মেধ� �কােনা আসুরী �ণ �নই �তা ? আিম এমন �কােনা ব�বসা �তা কিরনা, যার �ারা িবকােরর উৎপি�                                       
হয় ? 

*২ )* �রেণর যা�ায় �থেক সম� সৃি�েক স�িতেত �পৗঁছােত হেব। এক সৎ�� বাবার �মেত চেল িনজ সম বানােনার                                   
�সবা করেত হেব। �রেণ থােক �যন, মায়া কখেনা কলাহীন বািনেয় না �দয়। 
*বরদানঃ-*  �ভ ভাবনা, �ভকামনার সহেযাগ িদেয় আ�ােদরেক পিরবত� ন কের সফলতা স�� ভব* 

*ব�াখ�া :-* যখন �কােনা কােজ সকল �া�ণ বা�ারা সংঘ�ত �েপ িনেজর মেনর �ভ ভাবনা�িল আর                             
�ভকামনা�িলর সহেযাগ �দয়, তখন এই সহেযােগর �ারা বায়ুম�েলর �ক�া (�ঘরােটাপ) �তির হেয় যায়                         
। �যটা আ�ােদরেক পিরবত� ন করােত স�ম হয়। �যরকম পাঁচ আ�েুলর সহেযােগর �ারা যত বড় কায�ই                             
�হাক না �কন, তা সহেজই স�� হেয় যায়। �সই রকমই �েত�ক �া�ণ বা�ার সহেযাগ, �সবােক সফলতা                               
স�� কের �তােল। সহেযােগর ফল হল সফলতা। 

*��াগানঃ-*  �েত�ক কদেম পদম উপাজ� ন জমা করেত �য পাের, �স-ই হেলা সবেথেক বড় ধনবান।* 
  


