
15-06-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- eবাের ei িছঃ িছঃ কলুিষত দিুনয়ায় আʟন লাগেব, তাi েদহ সহ যা িকছু 
েতামরা আমার -আমার বল - েসসব ভুলেত হেব, েসসেবর pিত েমাহ রাখেব না" 
 
pɬ :-   বাবা েতামােদর ei দঃুখধােমর pিত ঘৃণা ধিরেয় েদন, েকন ? 
 
utর :- কারণ েতামােদর শািnধাম - সুখধাম েযেত হেব। ei েনাংরা aপিরɱার দিুনয়ায় আর 
থাকার নয়। েতামরা জােনা আtা শরীর েথেক েবিরেয় ঘের aথর্াৎ পরমধাম িফের যােব, তাi ei 
শরীর ʟিলেক েকন েদখেব ! কােরা নাম-˚েপর িদেকo েযন বুিd না যায়। k িচnন করেল পদ 
Ƹɳ হেয় যােব। 
 
om শািn ।  িশববাবা িনেজর বাcােদর সেǩ, আtােদর সেǩ কথা বেলন। আtা-i েশােন। িনেজেক 
আtা িনɩয় করেত হেব। িনɩয় কের তারপের ei কথা েবাঝােত হেব েয aসীম জগেতর িপতা 
eেসেছন, সবাiেক িফিরেয় িনেয় েযেত। দঃুেখর বnন েথেক মুk কের িতিন সুেখর সmেn িনেয় 
যান। সmn সুখেক, বnন দঃুখেক বলা হয়। eখন eখানকার েকানo নাম - ˚প iতয্ািদর pিত 
েমাহ েরেখা না। িনেজর pকৃত গৃহ পরমধােম েফরার জেনয্ ৈতির থাকেত হেব। aসীম জগেতর 
বাবা eেস েগেছন, সব আtােদর িফিরেয় িনেয় েযেত, তাi কােরা pিত েমাহ রাখেব না। eiসব হল 
eখানকার িছঃ িছঃ বnন। েতামরা ভােবা আমরা eখন পিবt হেয়িছ েতা আমােদর শরীরটােক 
েকu েযন sশর্ না কের aপিবt ভাবনা িনেয় । েসসব িচnাo দরূ হেয় েগেছ । পিবt না হেয় 
ঘের িফরেত পারেব না । দn েভাগ করেত হেব, না েশাধরােল। ei সময় সব আtাi হল ভুল, 

েবিঠক। শরীেরর সােথ িছঃ িছঃ কমর্ কের। িছঃ িছঃ েদহধারীেদর pিত েমাহ রেয়েছ। বাবা eেস 
বেলন - ei সব kিচnন সব তয্াগ কেরা। আtােক শরীর তয্াগ কের ঘের িফরেত হেব। ei 
দিুনয়া হল aতয্n িছঃ িছঃ দিুনয়া, eখােন েতা আর আমােদর থাকবার নয়। কাuেক েদখার 
েতামােদর iেco হয় না। eখন েতা বাবা eেসেছন sেগর্ িনেয় েযেত। বাবা বেলন - বাcারা, 
িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। পিবt হoয়ার জনয্ বাবােক sরণ কেরা। েকােনা েদহধারীর pিত 
েমাহ েরেখা না। আকষর্ণ েযন eেকবােরi না থােক। stী-পু˙েষর খুব েpম থােক। eেক aপরেক 
েছেড় থাকেত পাের না। eখন েতা িনেজেক আtা ভাi - ভাi িনɩয় করেত হেব। kিচnন করা 
uিচত নয়। বাবা েবাঝান - eখন ei হল েবশয্ালয়। িবকােরর জেনয্i েতামরা আিদ, মধয্, an 
দঃুখ েভাগ কেরছ। বাবা ঘৃণা ধিরেয় েদন। eখন েতামরা িsমাের বেস আেছা যাoয়ার জনয্। 
আtা বুেঝেছ eখন আমরা যািc বাবার কােছ। ei সmূণর্ পুরােনা দিুনয়ার pিত ৈবরাগয্ aনুভব 
হয়। ei িছঃ িছঃ দিুনয়া, নরক েবশয্ালেয় আমােদর থাকবার নয়। তাi িবেষর জেনয্ kিচnা করা 
খুব খারাপ । পদo Ƹɳ হেয় যােব। বাবা বেলন আিম েতামােদর ফুেলর মেতা খুব সুnর দিুনয়ায়, 

সুখধােম িনেয় েযেত eেসিছ। আিম েতামােদর ei েবশয্ালয় েথেক েবর কের িশবালেয় িনেয় যাব, 

তাi eখন বুিdর েযাগ থাকা uিচত নতুন দিুনয়ার pিত । কত খুশীর aনুভব হoয়া 
uিচত।  aসীম জগেতর িপতা আমােদর পড়ান, ei aসীম (েবহেদর ) সৃিɳ িকভােব আবিতর্ ত হয়, 

েস কথা েতা বুিdেত আেছ। সৃিɳ চেkর কথা জানেল aথর্াৎ sদশর্ন চkধারী হেল েতামরা চkবতর্ী 
রাজা হেব। যিদ েদহধারীর সেǩ বুিd েযাগ যুk করেব েতা পদ Ƹɳ হেয় পড়েব। েকানo েদেহর 
সmকর্  েযন sরেণ না আেস। ei হল দঃুেখর দিুনয়া, eখােন সবাi দঃুখ-i েদেব।  



 
বাবা ডািটর্  দিুনয়া েথেক সবাiেক িনেয় যান, তাi eখন িনজ িনেকতন বা পরমধােমর সেǩ বুিd 
েযাগ লাগােত হেব। মানষু ভিk কের - মুিkেত যাoয়ার জনয্। েতামরাo বল - আমরা আtা 
আমােদর eখােন থাকার নয়। আমরা ei িছঃ িছঃ শরীর তয্াগ কের িনেজর ঘর পরমধাম িফের 
যাব, ei েদহ িট েতা পুরােনা জেুতা। বাবােক sরণ করেত করেত ei শরীর েথেক মkু হব। েশষ 
সমেয় বাবা ছাড়া আর aনয্ িকছুi েযন sরেণ না থােক। ei শরীরo eiখােন তয্াগ করেত হেব 
। শরীর তয্াগ করেলi সবিকছু চেল যােব। েদহ সহ যা আেছ, েতামরা যা িকছু আমার-আমার 
বেলা, েসসব ভুেল েযেত হেব। ei িছঃ িছঃ দিুনয়ােত আʟন লাগেব, তাi ei দিুনয়ার pিত েমাহ 
রাখেব না। বাবা বেলন, িমিɳ িমিɳ বাcারা, আিম েতামােদর জনয্ sেগর্র sাপনা করিছ। েতামরা 
েসখােন িগেয় থাকেব। eখন েতামােদর মখু sেগর্র িদেক আেছ। বাবােক, ঘর বা পরমধামেক, sগর্েক 
sরণ করেত হেব। দঃুখধােমর pিত a˙িচ হয়। ei েদেহর pিতo a˙িচ হয়। িববাহ iতয্ািদ 
করার বা িক pেয়াজন। িববােহর পের েমাহ হেয় যায় শরীেরর সােথ। বাবা বেলন ei পুরােনা 
জেুতা ʟিলর pিত আকষর্ণ েরেখা না। e হল েবশয্ালয় । সবাi পিতত। ei হল রাবণ রাজয্ । 
eখােন কােরা pিত েমাহ রাখেব না, eকমাt বাবা ছাড়া।  বাবােক sরণ না করেল জn জnাnেরর 
পাপ ভs হেব না। তারপের দn েভাগ করাo খুব কɳকর। পদo Ƹɳ হেয় যােব। তাহেল ei 
কিলযুগী বnন তয্াগ করাটাi ভােলা, তাiনা। বাবা সবার জনয্ aসীম জগেতর সব িবষয় 
েবাঝােcন। যখন রেজাpধান সnয্াসী িছেল তখন দিুনয়া eত েনাংরা িছল না। জǩেল বাস করত। 
সবাi খুব  আকৃɳ হত। মানুষ েসi খােন তােদর খাবার েপৗঁেছ িদত। িনভর্ েয় বাস করত। 
েতামােদরo িনভর্ য় হেত হেব, eর জনয্ িবশাল বুিd চাi। বাবার কােছ eেল বাcােদর খুশী aনুভব 
হয়। আমরা aসীম জগেতর বাবার কােছ সুখধােমর aিবনাশী aিধকার pাp কির।  eখােন েতা 
aেনক দঃুখ আেছ। কত রকেমর কিঠন সাংঘািতক aসুখ iতয্ািদ হয়। বাবা েতা গয্ারািn িদেয় 
বেলন - েতামােদর েসখােন িনেয় যাi, েযখােন দঃুখ, aসুখ iতয্ািদর নাম িচh েনi। aধর্কেlর 
জেনয্ েতামােদর েহলিদ বা সুs কির। eখােন কােরা সেǩ েমাহ রাখেল aেনক দn েভাগ করেত 
হেব।  
 
েতামরা েবাঝােত পােরা, তারা বেল 3 িমিনেটর সাiেলn। বেলা, ˝ধু সাiেলn িদেয় িক হেব। 
eiখােন েতা বাবােক sরণ করেত হেব, যার dারা িবকমর্ িবনাশ হেব। সাiেলেnর বর pদান কেরন 
বাবা। তােঁক sরণ না করেল শািn pাp হেব িকভােব ? তাঁেক sরণ করেলi utরািধকার ˚পী 
aিবনাশী sেগর্র aিধকার pাp হেব। িটচাররা, েতামােদর e িবষেয় aেনক পাঠ পড়ােত হেব। 
eেকবাের সতকর্  হেয় যাoয়া uিচত, েকu িকছু বলেত পারেব না । বাবার আপন হেয়ছ েতা 
uদরপূিতর্ র জেনয্ খাবার েতা পােবi, শরীর িনবর্ােহর জনয্o aেনক িকছু পােব। েযমন েবদািn 
কনয্া, পরীkা িদল, তােত eকিট পেয়n িছল - গীতার ভগবান েক ? েস পরমিপতা পরমাtা িশেবর 
নাম িলেখ িদল েতা তােক েফল কের েদoয়া হল। আর যারা কৃেɶর নাম িলখল, তারা পাস করল। 
কনয্ািট সতয্ কথা বলল তারা না জানার দ˙ন েফল কিরেয় িদল। তারপের তােদর সােথ তেকর্ র 
dারা pমাণ কের বলেত হল আিম সতয্ িলেখিছ। গীতার ভগবান হেলন িনরাকার পরমিপতা 
পরমাtা। কৃɶ েদহধারী েতা হেত পাের না। িকn কনয্ািটর iেc িছল ei আধয্ািtক সািভর্ স 
করার তাi েস পড়া েছেড় িদল।  
 



েতামরা জােনা eখন বাবােক sরণ করেত করেত িনেজর শরীর তয্াগ কের সাiেলেnর দিুনয়ায় 
েযেত হেব। sরণ করেল েহল্থ - oেয়লথ দiু-i pাp হয়। ভারেত পীস-pপািটর্  শািn-সমৃিd 
(পীস-pপািটর্ ) িছল, তাi না। eমন কথা েতামরা kমারীরা বেস েবাঝাo েতা েকu েতামােদর নাম 
েনেব না। যিদ েকu সামেন eেস তকর্ o কের, েতামরা যুিk সহকাের তার pতুয্tর দাo। বড় 
aিফসারেদর কােছ যাo। তারা িক করেব ? eমন নয় েয েতামরা না েখেয় মরেব। কলা িদেয়, দi 
িদেয় ˙িট েখেত পােরা। মানুষ েপেটর জেনয্ কত পাপ কের। বাবা eেস সবাiেক পাপাtা েথেক 
পুণয্াtা বানান। eর জনয্ পাপ করার, িমথয্া বলার েকানo দরকার েনi। েতামরা েতা 3/4 ভাগ 
সুখ pাp কর, 1/4 ভাগ দঃুখ েভাগ কর। eখন বাবা বেলন - িমিɳ বাcারা, আমােক sরণ কেরা, 
তাহেল েতামােদর জn জnাnেরর পাপ ভs হেয় যােব। আর েকানo uপায় েনi। ভিkমােগর্ aেনক 
ধাkা েখেয়ছ । িশেবর পূজা েতা ঘেরo করেত পার িকn তবুo বাiের মিnের িনɩয়i যাo। 
eখােন েতা েতামরা ভগবান িপতােক েপেয়ছ। েতামােদর েকানo িচt রাখার pেয়াজন েনi। বাবােক 
েতামরা জােনা। িতিন হেলন আমােদর aিবনাশী জগেতর িপতা, বাcােদর sেগর্র বাদশাহীর aিবনাশী 
aিধকার িদেcন। েতামরা বাবার কােছ েসi aিধকার িনেত eেসছ। eখােন েকানo শাst iতয্ািদ 
পাঠ করার বয্াপার েনi। ˝ধুমাt বাবােক sরণ করেত হেব। বাবা, আমরা বয্s eলাম বেল। 
েতামরা পরমধাম তয্াগ কেরছ, কত সময় হেয়েছ ? সুখধাম েছেড় eেসছ 63 জn  হেয়েছ। eখন 
বাবা বেলন শািnধাম, সুখধাম চেলা। ei দঃুখধামেক ভুেল যাo। শািnধাম, সুখধামেক sরণ কেরা 
আর েকানo কিঠন কাজ েনi। িশববাবার েকােনা শাst iতয্ািদ পাঠ করার দরকার েনi।bhা বাবা 
েস সব পেড়েছন। েতামােদর েতা eখন িশববাবা পড়ােcন। iিনo aথর্াৎ bhাবাবাo পড়ােত 
পােরন। িকn েতামরা সবর্দা িনɩয় রাখেব িশববাবার pিত । তাঁেক sরণ করেলi িবকমর্ িবনাশ 
হেব। মিধয্খােন iিনo (bhাবাবাo) রেয়েছন। 
 
eখন বাবা বেলন সময় খুব কম, আর েবিশ েনi। eমন িচnন করেব না যা ভােগয্ আেছ তাi 
হেব, তাi pাp হেব। sুেল পড়ােশানা করার জেনয্ পিরƽম (পু˙ষাথর্) করেত হয় িকনা। eমন 
বেলা নািক যা ভােগয্ আেছ েসটাi হেব ! eখােন না পড়েল েসখােন জn-জnাnর চাকির iতয্ািদ 
করেত থাকেব। রাজt pাp হেব না। তারপের েশেষ িগেয় হয়ত বা রাজমুkট pাp করেব, তাo 
েtতা যুেগ। মখুয্ কথা হল - পিবt হেয় aনয্েদর পিবt বানােনা। সতয্ নারায়েণর সতয্ কািহনী 
েশানােনা খুব সহজ। দiু জন িপতা, েদেহর (হেদর ) িপতার কােছ পািথর্ব সmিtর aিধকার pাp 
হয়, aসীম জগেতর (েবহেদর) িপতার কােছ aসীেমর aিধকার। aসীম জগেতর িপতােক sরণ 
কেরা তাহেল েদবতায় পিরণত হেব। িকn তােতo uঁচু পেদর aিধকারী হেত হেব। পদ লােভর 
জনয্ কেতা মারামাির কের। েশষ কােল বmo তােদর ei কােজ সাহাযয্ করেব। ei eত ধমর্ িক 
আর তখন িছল। আবারo থাকেব না। েতামরা েতা রাজt করেব, তাi িনেজেদর uপের দয়া েতা 
কেরা  - িমিনমাম uঁচু পেদর aিধকারী েতা হেত হেব। কনয্ারা আট আনা িদেয় বেল - আমােদর 
নােম eকিট i ঁট লািগেয় িদo। সুদামার দɳৃাn ˝েনছ িকনা। eক মুেঠা চােলর বদেল pাসাদ লাভ 
হেয়িছল । গিরেবর কােছ আট আনা-i আেছ েতা েস েতা েসটাi েদেব, তাi না। তারা বেল, বাবা 
আমরা গিরব। eখন েতামরা বাcারা pকৃত aেথর্ uপাজর্ ন কর। eখােন সবার uপাজর্ ন হল িমথয্া 
। দান - পুণয্ iতয্ািদ যা কের, সব পাপাtােদরেক কের। তােত পুেণয্র বদেল পাপ হেয় যায়। েয 
দান কের তারi পাপ হেয় যায়। eমন কমর্ কের সবাi পাপ আtা হেয় যায়। পুণয্ আtা থােক 
সতয্যুেগ। ঐ দিুনয়া হল পুণয্ আtােদর দিুনয়া। েসi দিুনয়া েতা বাবা-i ৈতির করেবন। পাপ 



আtায় েতা রাবণ পিরণত কের, আtা মিলন হেয় পেড়। eখন বাবা বেলন kকমর্ েকােরা না। 
নতুন দিুনয়ায় মিলনতা থােক না। নামটাi হল sগর্, তাহেল আর িক, sগর্ বলেলi মুেখ জল eেস 
যায়। েদবতারা েসi দিুনয়ায় িছেলন, তাi েতা তার sৃিত িচh রেয়েছ। আtা হল aিবনাশী। 
aয্াkেরর সংখয্া হল িবপুল । েকাথাo েতা বেস থােক তারা, েযখান েথেক পাটর্  েp করেত আেসন। 
eখন কিলযুেগ কত aসংখয্ মানুষ আেছ। eখন েদবী-েদবতােদর রাজয্ েনi। কাuেক েবাঝােনা েতা 
খুব সহজ। বতর্ মােন পুনরায় eক ধেমর্র sাপনা হেc, বািক সব েশষ হেয় যােব। েতামরা যখন sেগর্ 
িছেল, তখন aনয্ েকানo ধমর্ িছল না। িচেt রােমর হােত তীর ধনুক েদoয়া হেয়েছ । েসখােন 
তীর ধনুেকর েতা কথাi েনi। ei কথাo েতামরা বুেঝেছ। েয যা সািভর্ স কেরেছ কl পূেবর্, েসiিট 
eখনo কের। েয aেনক সািভর্ স কের, েস বাবার িpয় হয়। েলৗিকক িপতার েয সnান ভােলা ভােব 
পঠন-পাঠন কের, িপতার েsহ তার pিত েবিশ থােক। েয ঝগড়াঝািট কের খােব তার pিত aত 
েsহ িক থাকেব ! সািভর্ েসবল বাcারা েবিশ িpয় হয়।  
 
eকিট গl আেছ - দiুিট েবড়াল লড়াi কের। মাখন কৃɶ েখেয় েনয়। সmূণর্ িবে˞র বাদশাহী 
˚পী মাখন েতামরা pাp কর। aতeব eখন আর গািফলিত করেব না। িছঃ িছঃ aথর্াৎ কলুিষত 
হেব না। eসেবর িপছেন িগেয় িনেজর রাজt হািরেয় েফেলা না। বাবার ডাiেরকশন pাp করছ, 

sরণ না করেল পােপর েবাঝা বাড়েত থাকেব, তারপের aেনক দn েভাগ করেত হেব। তখন 
িচৎকার কের কাঁদেব। েতামরা 21 জেnর বাদশাহী pাp কর। eেত েফল হেল খুব কাঁদেব। বাবা 
বেলন - না িপতৃগৃহ, না ˞˝র গৃেহর কথা sরণ করেব। ভিবষয্েতর নতুন গৃেহর কথা-i sরণ 
করেত হেব।  
 
বাবা েবাঝান কাuেক েদেখ লাǾু হেয় েযo না। ফুল হেত হেব। েদবতারা িছেলন ফুল, কিলযুেগ 
েতামরা কাঁটা িছেল। eখন েতামরা সǩম যুেগ খুব সুnর ফুেল পিরণত হc। কাuেক দঃুখ েদেব 
না। eখােন eমন s˚েপ পিরণত হেব তেব সতয্যুেগ যােব।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 ) েশষ সমেয় eকমাt বাবা ছাড়া aনয্ েকu েযন sরেণ না আেস তার জেনয্ ei দিুনয়ায় 
কােরা pিত েমাহ রাখেব না। িছঃ িছঃ শরীর ʟিল ভােলাবাসেব না। কিলযুগী বnন েমটােত হেব।   
 
2 )  িবশাল বুিd হেয় িনভর্ য় হেত হেব। পুণয্ আtা হoয়ার জেনয্ েকানo পাপ eখন আর করেব 
না। েপেটর জনয্ িমেথয্ বলেব না। eক মুেঠা চাল সফল কের pকৃত সতয্ uপাজর্ ন জমা করেত 
হেব, িনেজর uপর দয়া করেত হেব। 
 
বরদান :- সদা েsহী হেয় uড়িত কলার বরদান pাpকারী িনিɩত িবজয়ী, িনিɩn ভব 
 



বয্াখা:  েsহী বাcােদর বাপদাদার dারা uড়িত কলার বরদান pাp হয়। uড়িত কলার dারা 
েসেকেn বাপদাদার কােছ েপৗঁেছ যাo, তাহেল মায়া েয ˚েপi আসুক না েকন sশর্ করেত পারেব 
না। পরমাtার ছtছায়ার িভতের মায়ার ছায়া পড়েত পারেব না। েsহ, পিরƽমেক মেনারǻেন 
পিরবতর্ ন কের। েsহ pিতিট কেমর্ িনিɩত িবজয় aনুভব করায়, েsহী বাcারা সব সময় িনিɩn 
থােক।  
 
েsাগান - নািথং িনu eর sৃিত dারা সদা aচল থােকা তাহেল খুশীেত নাচ করেত থাকেব । 
 


