
23-08-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - sরেণর যাtার dারা-i েতামােদর uপাজর্ ন সিǹত হয়, kিতর পিরবেতর্  লাভ হয় 

eবং েতামরা িবে˞র মািলক হেয় যাo" 
 
pɬ :- সৎসেǩ sগর্বাস, aসৎসেǩ সবর্নাশ - ei কথািটর pকৃত aথর্ িক ? 
 
utর :- েতামরা বাcারা যখন সেতয্র সǩ aথর্াৎ বাবার সǩ pাp কেরা, তখন েতামােদর aবsার 
kেমাnিত ˝˙ হয়। রাবেণর সǩ হেলা aসৎ সǩ, ei সেǩর dারা েতামােদর aধঃপতন হয়, aথর্াৎ 
রাবণ েতামােদরেক ডুিবেয় েদয়। বাবা েতামােদরেক udার কের পাের িনেয় যান। িতিন মুহূেতর্ র 
মেধয্ eমন সǩ pদান কেরন, যার dারা েতামােদর গিত-সদগিত হেয় যায়। eটাi হেলা বাবার 
কামাল। েসiজনয্ বাবােক জাদকুরo বলা হয়। 
 
om শািn।  বাcারা বেস বেস sরণ করিছল। eটােকi sরেণর যাtা বলা হয়। বাবা বেলন, েযাগ 
শbটােক বয্বহার েকােরা না। বাবােক sরণ কেরা। িতিন হেলন সকল আtার িপতা, পরমিপতা, 
পিতত-পাবন। ei পিতত-পাবনেকi sরণ করেত হেব। বাবা বেলন - সকল ৈদিহক সmnেক ভুেল 
িগেয় েকবল বাবােক sরণ কেরা। বলা হয় - মৃত বয্িkর কােছ ei জগৎটাo মৃত। েদহ eবং 
সকল ৈদিহক সmn - যা িকছু েচােখ েদখা যায়, েসʟেলােক sরণ করা uিচত নয়। েকবল বাবােক 
sরণ করেলi েতামােদর পাপ ভs হেব। েতামরা আtারা জn-জnাnর ধের পাপ কের eেসছ। ei 
দিুনয়াটাi হেলা পাপ আtােদর দিুনয়া। সতয্যুগ হেলা পুণয্ আtােদর দিুনয়া। িকn সকল পাপ নাশ 
হেয় কীভােব পুণয্ সিǹত হেব ? িনɩয়i বাবােক sরণ করেলi জমা হেব। আtার মেধয্ েতা মন-
বুিd রেয়েছ। সুতরাং বুিdর dারা-i আtােদর sরণ করেত হেব। বাবা বেলন - েতামােদর যত 
িমt-আtীয় রেয়েছ, তােদর সবাiেক ভুেল যাo। oরা সকেলi eেক aপরেক দঃুখ েদয়। pথম পাপ 
হেলা oরা কাম কাটারী চালায়। eরপর দiু নmের oরা েকাn পাপ কের ? েয িপতা হেলন সকেলর 
সদগিত-দাতা, িযিন সnানেদরেক aসীম সুখ pদান কেরন aথর্াৎ sেগর্র মািলক বানান, তাঁেকi 
সবর্বয্াপী বেল েদয়। eটা হেলা পাঠশালা। েতামরা eখােন পড়েত eেসছ। ei লkী-নারায়ণ হেলা 
েতামােদর eiম-aবেজk। aনয্ েকui eiরকম বলেত পারেব না। েতামরা জােনা েয eখন 
আমােদরেক পিবt হেয় পিবt দিুনয়ার মািলক হেত হেব। আমরাi িবে˞র মািলক িছলাম। পুেরা 5 
হাজার বছর aিতkাn। েদবী-েদবতারাi েতা িবে˞র মািলক - তাi না ? কত েƽɵ পদ eটা। 
িনɩয়i বাবা-i eiরকম বানােবন। বাবােকi পরমাtা বলা হয়। তাঁর আসল নাম হেলা িশব। 
িকn তাঁর aেনক নাম েরেখ িদেয়েছ। েযমন বেmেত বাবলুনােথর মিnর রেয়েছ। aথর্াৎ িযিন 
কাঁটার জǩলেক ফুেলর বাগােন পিরণত কেরন। নয়েতা তারঁ আসল নাম eকটাi - েসটা হেলা 
িশব। eনার মেধয্ pেবশ করার পেরo তাঁর নাম িশব-i থােক। েতামােদর ei bhােক sরণ 
করার দরকার েনi। iিন েতা eকজন েদহধারী। েতামােদরেক িবেদহীেক sরণ করেত হেব। েতামরা 
আtারা eখন পিতত হেয় েগছ। eেক পিবt বানােত হেব। মহান আtা, পাপ আtা iতয্ািদ বলা 
হেয় থােক। িকn মহান পরমাtা কখেনা বলা হয় না। েকu কখেনা িনেজেক ঈ˞র িকংবা পরমাtা 
বলেত পাের না। মহাtা িকংবা পিবt আtা বলা হয়। সnয্াসীরা সnয্াস কের। তাi oরা হেলা 
পিবt আtা। বাবা বুিঝেয়েছন েয oরাo সকেল পুনজর্ n েনয়। সকল েদহধারীেকi aবশয্i পুনজর্ n 
িনেত হয়। িবকােরর dারা জn েনoয়ার পের যখন oরা বয়s হেয় যায় তখন সnয্াস িনেয় েনয়। 



েদবতারা eiরকম কের না। oরা সবর্দাi পিবt থােক। বাবা eখন েতামােদরেক aসুর েথেক 
েদবতা বানােcন। িদবয্ʟন ধারণ করেল েতামরা ৈদব সmpদােয়র anভুর্ k হেয় যােব। ৈদব 
সmpদােয়র মানুেষরা সতয্যুেগ থােক। আসুিরক সmpদােয়র মানুেষরা কিলযুেগ থােক। eখন eটা হেলা 
সǩমযুগ। eখন েতামরা বাবােক েপেয়ছ। িতিন বলেছন, eখন েতামােদরেক aবশয্i ৈদব সmpদােয়র 
anভুর্ k হেত হেব। েতামরা েতা ৈদব সmpদােয়র anভুর্ k হoয়ার জেনয্i eখােন eেসছ। যারা ৈদব 
সmpদােয়র, তারা aসীম সুখ েভাগ কের। ei দিুনয়াটােক বলা হয় িহংs দিুনয়া। েদবতারা হেলা 
aিহংস। 

বাবা বলেছন - িমিɳ িমিɳ আিtক সnােনরা, েতামরা বাবােক sরণ কেরা। েতামােদর যত ʟ˙ 
রেয়েছ, oরা সকেলi েদহধারী। eখন েতামােদরেক aথর্াৎ আtােদরেক পরমাtা িপতােক sরণ করেত 
হেব। পুণয্ আtা হেয় েগেলi েতামরা সুখ েভাগ করেব। 84 জn পের েতামরা আবার পাপ আtা 
হেয় যােব। eখন েতামরা পুণয্ সǹয় করছ। েযাগবেলর dারা পাপ নাশ করছ। ei sরেণর যাtার 
dারা-i েতামরা িবে˞র মািলক হo। েতামরাi িবে˞র মািলক িছেল - তাi েতা? oরা তারপের 
েকাথায় েগল? বাবা eiসব িবষয় েবাঝােcন। েতামরাi 84 জn িনেয়ছ, েতামরাi সূযর্বংশী, 
চndবংশী িছেল। বলা হয় - ভগবান eেস ভিkর ফল েদন। েকােনা েদহধারীেক ভগবান বলা হয় 
না। িতিন হেলন িনরাকার িশব। েযেহতু িশবরািt পালন করা হয়, সুতরাং িতিন িনɩয়i আেসন। 
িকn িতিন বলেছন, আিম েতামােদর মেতা জngহণ কির না। আমােক eকটা শরীর েলান িনেত 
হয়। আমার িনেজর েকােনা শরীর েনi। যিদ থাকত, তাহেল েতা েসi শরীেরর eকটা নামo 
থাকত। bhা েতা eনার নাম। iিন সnয্াস কেরেছন। তাi eনার নাম bhা রাখা হেয়েছ। েতামরা 
হেল bhাkমার eবং kমারী। নয়েতা bhা eেলা েকাথা েথেক ? bhা হেলন িশেবর সnান। 
িশববাবা তারঁ সnান bhার মেধয্ pেবশ কের েতামােদরেক jান েদন। bhা, িবɶু eবং শংকর 
হেলা eনার সnান। িনরাকার িপতার সকল সnানরাo িনরাকার। আtারা eখােন eেস শরীর ধারণ 
কের ভূিমকা পালন কের। বাবা বেলন, আিম পিততেদরেক পিবt বানােনার জনয্i আিস। আিম ei 
শরীরটােক েলান িনi। eʟেলা হেলা িশব ভগবানুবাচ। কৃɶেক েতা ভগবান বলা যােব না। ভগবান 
েতা aিdতীয়। কৃেɶর মিহমা সmূণর্ পৃথক। রাধা-কৃɶ হেলা pথম েদবতা। oরাi sয়mেরর পের 
লkী-নারায়ণ হেয় যায়। িকn ei কথাটা েকui জােন না। রাধা-কৃেɶর বয্াপাের েকui িকছু 
জােন না। oরা পরবতর্ীকােল েকাথায় েগল? রাধা-কৃɶi sয়mেরর পের লkী-নারায়ণ হেয় যায়। 
oরা দজুন আলাদা মহারাজার সnান। oখােন aপিবtতার িচh মাt থাকেব না। কারন oখােন 5 
িবকার ˚পী রাবণ েনi। oটা হেলা রাম রাজয্। বাবা eখন আtােদরেক বলেছন, আমােক sরণ 
করেল েতামােদর পাপ নাশ হেব। েতামরাi সেতাpধান িছেল। eখন তেমাpধান হেয় েগছ। kিত 
হেয় েগেছ, eখন পুনরায় সǹয় করেত হেব। ভগবানেক সoদাগরo বলা হয়। খুব কমজন-i তাঁর 
সােথ সoদা কের। তাঁেক আবার জাদগুরo বলা হয়। সমg দিুনয়ার সদগিত কের িদেয় িতিন 
কামাল কের েদন। সকলেক মুিk eবং জীবন-মুিk pদান কেরন। েযন জাদরু েখলা। েকােনা মানুষ 
কখেনা মানষুেক eiসব িদেত পারেব না। েতামরা 63 জn ধের ভিk কের eেসছ। েকu িক 
eiরকম ভিk কের সদগিত pাp কেরেছ ? েকu িক সদগিত িদেত েপেরেছ ? হেতi পাের না। 
eকজনo েফরত েযেত পাের না। aসীম জগেতর িপতা eেসi সবাiেক েফরত িনেয় যান। কিলযুেগ 
aেনক রাজা রেয়েছ। oখােন েতামরা খুব কমজন রাজt করেব। বািক আtারা মুিkেত চেল যােব। 
েতামরা ভায়া মুিkধাম হেয় জীবনমুিkেত যাo। ei চk kমাগত আবিতর্ ত হয়। eখন েতামরা 
আtারা ei চk দশর্ন কেরছ। রচিয়তা eবং রচনার আিদ-মধয্ eবং aিnেমর jান েপেয়ছ। 



েতামরাi ei jােনর dারা নর েথেক নারায়ণ হেয় যাo। েদবতােদর রাজধানী sাপন হেয় েগেল 
আর েতামােদর jােনর েকােনা pেয়াজন হেব না। ভkেদরেক ভগবান aেধর্ক কেlর জনয্ সুেখর 
ফল েদন। তারপর রাবণ রােজয্ দঃুখ ˝˙ হয়। ধীের ধীের িসিঁড় িদেয় নীেচ নামেত থােক। 
েতামরা যখন সতয্যুেগo থােকা, তখনo pেতয্ক িদন eকটু eকটু কের নীেচ নামেত থােকা। েতামরা 
16 কলা সmূণর্ হেয় যাo eবং তারপর aধঃপতন ˝˙ হয়। pিত েসেকেn eকটু eকটু কের 
aবনিত হেতi থােক। aেনকটা সময় aিতবািহত হoয়ার পর আজ ei জায়গায় eেস েপৗঁেছছ। 
oখােনo েতা eiরকম ভােবi সময় aিতবািহত হেব। আমরা খুব তাড়াতািড় িসিঁড় িদেয় oপের 
uেঠ যাi। তারপর ukেনর মেতা ধীের ধীের নীেচ নামেত হেব। 
 
বাবা বলেছন, আিম সকলেক সদগিত pদান কির। েকােনা মানুষ কখেনা মানুেষর সদগিত করেত 
পারেব না। কারণ তােদর িনেজেদর জni েতা িবকােরর dারা হয়। তাi oরা িনেজরাi পিতত। 
বাsেব কৃɶেকi pকৃতপেk মহাtা বলা সmব। দিুনয়ায় যােদরেক মহাtা বলা হয়, তারা 
েতা  িবকােরর dারা জn েনoয়ার পের সnয্াস gহণ কের। িকn oরা হেলা েদবতা। েদবতারা 
সবর্দাi পিবt থােক। oেদর মেধয্ েকােনা˚প িবকার থােক না। oi দিুনয়াটােকi িনিবর্কারী দিুনয়া 
বলা হয়। ei দিুনয়াটােক বলা হয় িবকারী দিুনয়া। েনা িপoিরিট। eেদর চালচলন খুবi খারাপ। 
েদবতােদর চালচলন খুব সুnর হয়। সকেল oেদরেক নমsার কের। oেদর চিরt ভােলা বেলi েতা 
aপিবt মানষুরা oiসব পিবt েদবতােদর কােছ মাথা েঠােক। আজকাল েতা লড়াi ঝগড়া কত 
িকছুi না হেc। চািরিদেক ˝ধুi ঝােমলা। eখন থাকার  মেতা জায়গাটুko পাoয়া যায় না। সবাi 
চায় েয জনসংখয্া কম েহাক। িকn eটা েতা বাবার কতর্ বয্। সতয্যুেগ খুব কম সংখয্ক মানষু 
থাকেব। eত শরীর সব আʟেন পুেড় যােব eবং বািক সব আtারা িনেজর সুiট েহােম িফের 
যােব। kমানুসাের শািs েতা েপেতi হেব। েয সmূণর্ পু˙ষাথর্ কের িবজয় মালার দানা হেয় যায়, 

েস শািsর হাত েথেক মুিk েপেয় যায়। মালা েতা েকবল eকজনেক িনেয় হেব না। িযিন oেদরেক 
eiরকম বািনেয়েছন, িতিন হেলন মালার ফুল। তারপের রেয়েছ যুগল দানা - eটা pবৃিt মােগর্র 
িনদশর্ন। তাi যুগল দানার মালা বানােনা হয়। িসǩল দানার মালা হয় না। সnয্াসীেদর েকােনা 
মালা হয় না। oরা িনবৃিt মােগর্র পিথক। oরা কখেনা pবৃিt মােগর্র কাuেক jান িদেত পারেব 
না। oরা পিবt হoয়ার জনয্ সীিমত িকছু িবষেয়র েথেক সnয্াস gহণ কের। oরা হেলা হঠেযাগী। 
eটা হল রাজেযাগ। রাজt pাp করােনার জনয্ বাবা েতামােদরেক ei রাজেযাগ েশখােcন। বাবা 
pেতয্ক 5 হাজার বছর anর আেসন। aেধর্ক কl ধের েতামরা  সুেখর দিুনয়ায় রাজt কেরা। 
তারপের  রাবণ রােজয্ েতামরা ধীের ধীের দঃুখী হেয় যাo। eটােকi সুখ-দঃুেখর েখলা বলা হয়। 
েতামরা পাȉবরা িবজয়ী হo। eখন েতামরা হেল পাnা। ঘের যাoয়ার যাtা করাc। oi যাtা 
েতা মানুষ জn-জnাnর ধের করেছ। eখন েতামরা ঘের েফরার যাtা করছ। বাবা eেস সবাiেক 
মুিk-জীবনমিুkর রাsা বলেছন। েতামরা জীবনমুিkেত যােব eবং বািক সবাi মুিkেত চেল যােব। 
হাহাকােরর পের জয়জয়কার হেব। eখন eটা হেলা কিলযুেগর aিnম সময়। aেনক িবপদ-আপদ 
আসেব, চািরিদেক aেনক হাǩামা হেব। েসiরকম সমেয় েতামরা sরেণর যাtােত থাকেত পারেব না। 
তাi বাবা বলেছন, eখন েবিশ কের sরেণর যাtােত থােকা যােত পাপ নাশ হেয় যায় eবং সǹয়o 
হয়। সেতাpধান েতা হেয় যাo। বাবা বলেছন, আিম pেতয্ক কেlর পু˙েষাtম সǩমযুেগ আিস। eটা 
aিত al সময় বয্াপী bাhণেদর যুগ। িটিক হেলা bাhণেদর িচh। bাhণ, েদবতা, kিtয়, ৈবশয্ 
eবং শূd - ei চk kমাগত আবিতর্ ত হেত থােক। bাhণেদর বংশ খুব েছাট হয়। বাবা ei 



েছাট যুেগ eেস েতামােদরেক িশkা েদন। েতামরা হেল সnান, sুেডn eবং ফেলায়াসর্। সবi 
eকজেনর। eiরকম েকােনা মানুষ েনi িযিন eকাধাের িপতা, আবার িশkা pদানকারী িশkক aথর্াৎ 
সৃিɳর আিদ-মধয্-aিnেমর jান েদন, আবার সােথ কের িনেয়o যান। েকােনা মানুষi eiরকম হেত 
পারেব না। েতামরাi eখন eiসব কথা বুঝেত পারছ। সতয্যুেগo pথেম খুবi েছাট বংশ থাকেব। 
বািক আtারা সবাi শািnধােম চেল যােব। বাবােক বলা হয় সকেলর সদগিত দাতা। েহ পিতত-
পাবন িপতা, তুিম eেসা - eiরকম ভােব বাবােক আhান করা হয়। আবার aপরিদেক বেল েদয় 
েয kkর-িবড়াল, নুিড়-পাথর সবিকছুেতi পরমাtা রেয়েছন। aসীম জগেতর িপতার িনnা কের। 
েয িপতা sেগর্র মািলক বানান, তারঁ িনnা কের। eটােকi রাবেণর সǩেদাষ বলা হয়। সৎসেǩ 
sগর্বাস আর aসৎসেǩ সবর্নাশ। রাবণ রাজয্ ˝˙ হoয়ার সােথ সােথ েতামােদর aধঃপতন ˝˙ 
হয়। বাবা eেস েতামােদর aবsার unিত কেরন। বাবা eেস যখন মানষু েথেক েদবতা বানান, 

তখন সকেলর কলয্াণ হেয় যায়। eখন pায় সকেলi eখােন আেছ। েয কেয়কজন eখেনা aবিশɳ 
আেছ, তারাo চেল আসেব। যতিদেন িনরাকারী দিুনয়া েথেক সকল আtা চেল আসেব, ততিদেন 
েতামরাo পরীkায় kমানসুাের utীণর্ হেত থাকেব। eটা হল আধয্ািtক কেলজ। আিtক িপতা তারঁ 
আিtক সnানেদরেক পড়ােনার জনয্ আেসন। রাবণ রাজয্ ˝˙ হoয়ার পর শরীর তয্াগ কের 
aপিবt রাজা হেয়ছ eবং পিবt েদবতােদর কােছ মাথা ঠুকেত ˝˙ কেরছ। আtা-i পিতত aথবা 
পিবt হয়। আtা পিতত হেয় েগেল শরীরটাo পিতত পাoয়া যায়। িনখাদ েসানােত যিদ খাদ 
েমশােনা হয় তেব aলংকারটাo খাদ িমিƽত হেয় যায়। িকn আtার মেধয্ েথেক খাদ িকভােব 
েবেরােব? eর জনয্ েযাগ aিg pেয়াজন। eর dারা-i েতামােদর িবকমর্ িবনাশ হেব। আtার মেধয্ 
˚পা, তামা, েলাহা iতয্ািদ িমেশ েগেছ। eʟেলা হেলা খাদ। আtা হেলা সিতয্কােরর েসানা। eখন 
a˝d হেয় েগেছ। িকn ei খাদ েবর হেব িকভােব? eর জনয্ েযাগ aিg pেয়াজন। েতামরা eখন 
jানিচতােত বেস আছ। আেগ কামিচতােত বেস িছেল। বাবা eেস jান িচতার oপের বসান। 
েকবল jােনর সাগর aথর্াৎ বাবা ছাড়া aনয্ েকu jান িচতায় বসােত পারেব না। মানষু 
ভিkমােগর্ কত পূজাপাঠ কের িকn কাuেকi জােন না। eখন েতামরা সবাiেক েজেনছ। যখন 
েতামরা সবাi েদবতা হেয় যাo তখন আর েকান পূজা-aচর্ নার বয্াপার থাকেব না। যখন রাবণ 
রাজয্ ˝˙ হয়, তখনi ভিko ˝˙ হয়। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার :- 
 
1)  শািsর হাত েথেক মুিk পাoয়ার জনয্ িবজয় মালার দানা হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব। 
আধয্ািtক পাnা হেয় সবাiেক শািnধাম aথর্াৎ ঘের যাoয়ার যাtা করােত হেব। 
 
2)  sরেণর যাtােক বাড়ােত বাড়ােত সকল পাপ েথেক মkু হেয় েযেত হেব। েযাগ aিgর dারা 
আtােক সিতয্কােরর েসানা aথর্াৎ সেতাpধান বানােত হেব। 
 
বরদান :- pেতয্ক কেমর্ বাবার সােথ িবিভn সmেnর dারা sৃিত s˚প হেয় েƽɵ ভাগয্বান ভব 
 



pেতয্ক িদেনর সকল কেমর্ কখেনা ভগবােনর সখা িকংবা সখী ˚পেক, কখেনা জীবনসǩী ˚পেক, 

কখেনা িবেশষ িpয় সnান ˚পেক, যখন হতাশ হেয় যাo তখন সবর্শিkমান s˚েপর dারা মাsার 
সবর্শিkমােনর sৃিতেক জাগিরত করেল আnিরক খুিশ aনুভব করেব eবং sাভািবক ভােবi বাবার 
সেǩর aনুভব হেব। তখন সবর্দাi ei bাhণ জীবনেক aমলূয্ eবং েƽɵ বেল aনুভব করেব। 
 
েsাগান :- bhাবাবার সমান হoয়ার aথর্ সmূণর্তার লেkয্ uপনীত হoয়া। 
 


