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*"িমি� বা�ারা -- সদা খুশীেত থােকা, তাহেল �রেণর যা�া সহজ হেয় যােব, �রেণর �ারাই ২১ জে�র জন� পুণ� আ�া 
হেয় যােব"* 

*��ঃ -  �তামােদর সব�ােপ�া ভাল সােভ� � (�সবক) �ক ?* 
*উ�রঃ -  �াকৃিতক িবপয�য় বা িব�ােনর আিব�ার, যার �ারা সম� িব� পির�ার হেয় যায়। এ হেলা �তামােদর                             

সব�ােপ�া ভাল সােভ� � বা �সবক, যা সাফাই-এর কােয� সাহায� কের। সম� �কৃিত তখন �তামােদর                           
অিধকাের থােক।* 

 

*ও� শাি�।* িমি�-িমি� আ�া-�পী বা�ারা কী করেছ ? যু�ে�ে� দাঁিড়েয় রেয়েছ। দাঁিড়েয় �তা �নই, �তামরা �তা বেস                                 
রেয়ছ, তাই না। �তামােদর �সন�দল কত ভাল। এেদর বলা হয় আধ�াি�ক িপতার আধ�াি�ক �সনা।আধ�াি�ক িপতার                               
সে� �যাগ-যু� হেয় রাবেণর(িবকার) উপর িবজয়লাভ করার জন� িতিন কত সহজ পু�ষাথ� করান। �তামােদর বলা হয়                               
��-�যা�া, ��-মহাবীর। পাঁচ িবকােরর উপর �তামরা িবজয়লাভ কর, এরমেধ�ও �থম হেলা �দহ-অিভমান। বাবা                         
িবে�র উপর িবজয়�া� করার জন� বা িবে� শাি� �িত�া করার জন� কত সহজ যুি� বেলন। বা�ারা, �তামরা ব�তীত                                   
একথা আর �কউই জােননা। �তামরাই িবে� শাি�র রাজ� �াপন করছ। ওখােন অশাি�, দঃুখ, �রােগর �কান নাম-গ�ই                               
�নই। এই পড়া(�ান) �তামােদরেক নতুন দিুনয়ার মািলক কের �দয়। বাবা বেলন -- িমি�-িমি� বা�ারা, কাম-িবকােরর                             
উপর িবজয়�া� করেল ২১ জে�র জন� �তামরা জগৎ-জীত হেয় যােব। এ �তা অত�� সহজ ব�াপার। �তামরা হেল                                 
িশববাবার আধ�াি�ক �সনা। রােমর কথাও নয়, আর কৃে�র কথাও নয়। রাম বলা হয় পরমিপতা পরমা�ােক। এছাড়া                               
রােমর ওই �য �সন�দল ইত�ািদ �দখান হয়, ওসবই হেলা �া� কথা। গাওয়াও হয়, �ান-সূয� উিদত (�কট) হেয়েছ, অ�ান                                   
অ�কার িবনােশর জন�। কিলযুগ হেলা ঘন অ�কারা��। এখােন কত লড়াই-ঝগড়া, মারামাির হয়। সত�যুেগ এসব হয়                             
না। �দখ, �তামরা িনেজেদর রাজ� কীভােব �াপন কর। এখােন �কান হাত-পা চালােনা অথ�াৎ মারামাির হয় না, এখােন                                 
�দহ-অিভমানেক পিরত�াগ করেত হয়। ঘের থাকেলও �থেম একথা �রণ কর �য --- আমরা হলাম আ�া, শরীর নই।                                 
�তামরা আ�ারাই ৮৪ জ� �ভাগ কর। এখন এটাই �তামােদর অি�ম জ�। পুরােনা দিুনয়া সমা� হেয় যােব। এেক বলা                                   
হয় লীপ যুগ, পু�েষা�ম স�মযুগ। িশখাব�ন (�িক) �তা �ছাটই হয়, তাই না। �া�ণেদর িশখাব�ন িবখ�াত। বাবা কত                                 
সহজ কের �বাঝান। রাজ� �া� করার জন� �তামরা �িত ৫ হাজার বছর পর এেস বাবার কােছ এই পাঠ (�ান) পড়।                                       
এইম অবেজ�ও স�ুেখ রেয়েছ -- িশববাবার কােছ আমােদর এমনই �তরী হেত হেব। হ�াঁ বা�ারা! �কন নয়। �ধু                                 
�দহ-অিভমান পিরত�াগ কের িনেজেক আ�া িন�য় কের আমােক অথ�াৎ িপতােক �রণ কর তেবই পাপ খি�ত হেয়                               
যােব। �তামরা জােনা �য, এই জে� পিব� হেয়ই আমরা ২১ জে�র জন� পুণ� আ�া হেয় যাই, পুনরায় অধঃপতন ��                                     
হয়। একথাও জােনা �য, আমরাই ৮৪ চে�র পির�মা কির। সম� দিুনয়া �তা আসেব না। ৮৪ চে�র পির�মণকারীরা                                 
বা এই ধম�াবল�ীরাই আসেব। সত� আর ��তা বাবা-ই �াপন কেরন যা এখন িতিন করেছন পুনরায় �াপর-কিলযুগ হেলা                                 
রাবেণর �াপনা। রাবেণর িচ�ও �তা রেয়েছ, তাই না। উপের (ম�ুট) গদ� েভর ম�ক। তারা িবকােরর হােতর পুতুল হেয়                                 
যায়। �তামরা এখন জােনাও �য, আমরা কী িছলাম ! এ �তা হেলা পাপা�ােদর দিুনয়া। পাপা�ােদর দিুনয়ায় �কা�-�কা�                                 
মানষু। পুণ�া�ােদর দিুনয়া (জনসংখ�া) �� হয় ৯ ল� �থেক। এখন �তামরা সম� িবে�র মািলক হও। এই                               
ল�ী-নারায়ণ িবে�র মািলক িছেলন, তাই না। �েগ�র রাজ�ও (বাদশাহী) �তা অবশ�ই বাবা-ই �দেব। বাবা বেলন, আিম                               
�তামােদর িবে�র রাজ�-ভাগ� িদেত এেসিছ। এখন পিব� অবশ�ই হেত হেব। এই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ স�ুেখ �তরী                               
হেয়ই রেয়েছ। �বামা ইত�ািদ এমন সব িজিনস �তরী করেছ যা ঘের বেস সব �শষ কের �দেব। তারা বেলও �য, ঘের বেস                                         
পুরােনা দিুনয়ােক িবনাশ কের �দেব। এইসম� �বামা ইত�ািদ ঘের বেস এমনভােব িনে�প করেব �য সম� দিুনয়াই �শষ                                 
কের �দেব। বা�ারা, �তামরা ঘের বেস �যাগবেলর �ারা িবে�র মািলক হেয় যাও। �তামরা �যাগবেলর �ারা শাি� �িত�া                                 
করছ। ওরা সাইে�র শি�র �ারা সম� দিুনয়ােক সমা� কের �দেব। এরা �তামােদর সােভ� �। পুরােনা দিুনয়ােক িবনাশ                               
কের �তামােদর �সবা করেছ। এইসম� �াকৃিতক িবপয�য় ইত�ািদ �তামােদর �গালাম। সম� �কৃিতই �তামােদর �সবক                           
হেয় যায়। �তামরা �ধু বাবার সে� �যাগসূ� �াপন কর। তাই বা�ারা, �তামােদর অ�ের অত�� খুশী থাকা উিচত। এমন                                   
��মময় িপতােক �তা কত �রণ করা উিচত। এই ভারতই স�ূণ� িশবালয় িছল। সত�যুেগ স�ূণ� িনিব�কারী িছল, এখন                                 
এখােন িবকারী। এখন �তামােদর �ৃিত (�রেণ) এেসেছ -- সব�দা বাবা আমােদর বেলন, িহয়ার �না ইিভল....... খারাপ                               



কথা �েনা না। মেুখও বেলা না। বাবা �বাঝান �য, �তামরা কত �নাংরা অথ�াৎ িবকারী হেয় �গছ। �তামােদর কােছ অগাধ                                     
ধনস�ি� িছল। �তামরা �েগ�র মািলক িছেল। এখন �তামরা �েগ�র বদেল নরেকর মািলক হেয় �গছ। এই �ামাও                               
পূব�-িনধ�ািরত। বা�ারা, �িত ৫ হাজার বছর পর আিম �তামােদরেক এই নরেকর গ�র �থেক �বর কের �েগ� িনেয় যাই।                                   
আ�া-�পী বা�ারা �তামরা কী আমার কথা �নেব না ? পরমা�া বেলন, �তামরা �তা পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যাও,                                   
তাহেল কী �তামরা এমন হেব না ? 

িবনাশ �তা অবশ�ই হেব। এই �যাগবেলর �ারাই �তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ খ�ন হেব। এছাড়া জ�-জ�া�েরর                           
পাপেমাচন হেত সময় লােগ। �য বা�ারা ��েতই এেসেছ, তােদর ১০ শতাংশও �যাগ লােগ না তাই পাপখ�নও হয় না।                                   
নতুন-নতুন বা�ারা অিত শী� �যাগী হেয় যায় তাই পাপখ�নও হেয় যায় আর সািভ� সও করেত �� কের �দয়।                                 
বা�ারা, �তামরা জােনা �য, এখন আমােদর ঘের িফরেত হেব। বাবা আেসন িনেয় �যেত। পাপা�ারা �তা                             
শাি�ধাম-সুখধােম �যেত পারেব না। তারা �তা থােক দঃুখধােম, তাই এখন বাবা বেলন -- আমােক �রণ কর তেবই                                 
�তামােদর পাপ ভ�ীভূত হেয় যােব। আের বা�ারা ! খুব সু�র ফুল (�ল-�ল) হেয় যাও। �দব-�েল কল� লািগও না।                                   
িবকারী হওয়ার জন� �তামরা কত দঃুখী হেয় �গছ। �ামার এই �খলাও পূব�-িনধ�ািরত। পিব� না হেল �তা পিব� দিুনয়া                                   
�েগ� আসেত পারেব না। ভারত �গ� িছল, কৃ�পুরীেত িছেল, আর এখন হেয়ছ নরকবাসী। বা�ারা, তাই �তামােদর                               
আনে�র সে� িবকারেক পিরত�াগ করা উিচত। তৎ�ণাৎ িবষ পান করাও ছাড়েত হেব। িবষ পান করেত-করেত কী                               
�তামরা �ব��েত যােব, না যােব না। এখন এঁনােদর (ল�ী-নারায়ণ) মতন হওয়ার জন� �তামােদরেক পিব� হেত হেব।                               
�তামরা �বাঝােত পােরা -- এঁরা এই রাজ� কীভােব �া� কেরেছ ? রাজেযােগর �ারা। এ হেলা পড়ােশানা, তাই না। �যমন,                                     
ব�াির�াির �যাগ (ব�াির�ার হওয়ার একা�তা), সােজ� ন �যাগ (সােজ� ন হওয়ার একা�তা) হয় এও �তমনই। সােজ� েনর                           
সে� �যাগ থাকেল সােজ� ন হেব। এ হেলা ভগবানবুাচ। িতিন রেথ (শরীের) কীভােব �েবশ কেরন ? িতিন বেলন, বা�ারা,                                   
অেনক জে�র অি�ম জে� এঁনার মেধ� বেস �তামােদরেক �ান �দান কির। জািন �য, ইিন িবে�র মািলক িছেলন, পিব�                                   
িছেলন। এখন অপিব�, কা�াল হেয় �গেছ পুনরায় ইিন �থম �ানািধকারী হেবন। বা�ারা, ওঁনার মেধ� �েবশ কেরই                               
�তামােদর নেলজ িদই। অসীম জগেতর িপতা বেলন -- বাছা, পিব� হও তেবই �তামরা সুখী হেব। সত�যুগ হেলা                                 
অমরেলাক, �াপর-কিলযুগ হেলা মতুৃ�েলাক। কত ভালভােব বা�ােদর �বাঝান। এখােন �দহী-অিভমানী হেয় পুনরায়                       
�দহ-অিভমােন এেস মায়ার কােছ পরা� হয়। মায়া একটাই এমন কামান(�তাপ) দােগ �য একদম নদ�মায় পেড় যায়। বাবা                                 
বেলন, এ হেলা নদ�মা। এ �কান সুখ কী, না সুখ নয়। তাহেল ভােবা �য �গ� �কমন, এই �দবী-�দবতােদর জীবনযা�া                                     
�কমন! এর নামই �গ�। �তামােদর �েগ�র মািলক বানায় তথািপ বেল �য আমরা িবষপান করব। তাহেল �েগ� আসেত                                 
পারেব না, অেনক সাজােভাগ করেব। বা�ারা, �তামােদর হেলা মায়ার সে� যু�। �দহ-অিভমােন এেস অত�� খারাপ(িছ                             
িছ) কায� কের। মেন কের, আমােক কী �কউ �দখেছ, না �দখেছ না। ��াধ-�লাভ �গাপনীয় বা ব�ি�গত হয় না।                                   
কাম-িবকাের �গাপনীয়তা থােক। মখু কােলা কের �দয়। মখু কােলা করেত-করেত �তামরা �গৗরবেণ�র (সু�র) �থেক                           
শ�ামবণ� হেয় �গছ আর তখন সম� দিুনয়াই �তামােদর অনসুরণ(ফেলা) কেরেছ। এমন পিতত দিুনয়ার অবশ�ই পিরবত� ন                             
করেত হেব। বাবা বেলন -- এক জে�র জন�ও �তামরা পিব� হেত পার না, এেত কী �তামরা লি�ত হও না ? 

ভগবানবুাচ -- "কাম-মহাশ�" । বা�েব �তামরা যখন �গ�বাসী িছেল, তখন �তামরা এত ধনশালী িছেল �য �সকথা আর                                 
িজ�াসা কেরা না ! বা�ারা বেল �য, বাবা আমােদর শহের চল। আিম িক কাঁটার জ�েল বাদরেদর �দখেত যাব ?                                     
বা�ারা, �ামানসুাের �তামােদর সািভ� স করেতই হেব। গায়নও রেয়েছ, ফাদার �সা'জ সন(পুে�র মাধ�েম িপতার                         
�ত��তা)। বা�ােদরই িগেয় সকেলর কল�াণ করেত হেব। বাবা বা�ােদর �বাঝান -- এটা ভুেল �যওনা �য আমরা                               
যু�-��ে� রেয়িছ। �তামােদর যু� হেলা ৫ িবকােরর সে�। এই �ান-মাগ� হেলা স�ূণ� আলাদা। বাবা বেলন -- আিম                                 
�তামােদর ২১ জে�র জন� �েগ�র মািলক বািনেয় িদই, পুনরায় নরকবাসী �তামােদর �ক বানায় ? রাবণ। পাথ�ক� �তা                                 
�দখ, তাই না। জ�-জ�া�র �তামরা ভি�মােগ� �� কেরছ, িকছুই পাও িন। ওঁনােক বলা হয় স���। িশখধম�াবল�ীরা                               
�তা বেল -- স��� অকালমতূ� , তাই না। ওঁনােক কখনও �কান কাল (মতুৃ�) �াস করেত পাের না। ওই স��� �তা                                     
কােলরও কাল (মহাকাল)। বাবা বেলন -- আিম �তামােদর সব বা�ােদরেক কােলর কবল �থেক র�া করেত এেসিছ।                               
সত�যুেগ কাল পুনরায় আেসই না, তােক অমরেলাক বলা হয়। এখন �তামরা �মতানসুাের অমরেলাক, সত�যুেগর মািলক                             
হে�া। �দখ, �তামােদর লড়াই �কমন। সম� দিুনয়া পর�েরর সে� লড়াই-ঝগড়া করেতই থােক।আবার �তামােদর হেলা                             
৫ িবকার�পী রাবেণর সে� যু�। তার উপর �তামরা িবজয়�া� কর। এ হেলা �তামােদর অি�ম জ�। 



বাবা বেলন, আিম দীনদয়াল। এখােন গরীবরাই আেস। ধনীেদর ভােগ�ই �নই। ধেনর �নশায় মশ�ল হেয় থােক। এসব                               
�শষ হেয় যােব। এছাড়া সময় এখন অ�। এ হেলা �ামার ��ান, তাই না। এত �য �বামা ইত�ািদ বানােনা হেয়েছ, তা কােয�                                         
অবশ�ই �েয়াগ করা হেব। পূেব� যু� করা হেতা তীর-ধনকু �ারা, তেলায়ার �ারা, ব�কু ইত�ািদর �ারা। এখন �বামা                                 
নামক এমন িজিনস �তরী হেয়েছ যা ঘের বেসই সব �শষ কের �দেব। এইসব িজিনস িক �কউ ঘের রাখার জন� �তরী                                       
কেরেছ, না কের িন। কতিদন পয�� রাখেব। বাবা এেসেছন তাই িবনাশও অবশ�ই হেব। �ামার চ� আবিত� ত হেতই                                 
থােক। �তামােদর রাজ� অবশ�ই �ািপত হেব। ল�ী-নারায়ণ কখেনা লড়াই কের না। যিদও শা�েত �দখান হেয়েছ --                               
অসুরেদর আর �দবতােদর লড়াই হেয়েছ িক� ওরা সত�যুেগর, আর ওরা অসুর কিলযুেগর। দ’ুপ� কীভােব িমলেব �য                               
তােদর মেধ� লড়াই হেব ? এখন �তামরা জােনা -- আমরা ৫ িবকােরর সে� যু� করিছ। এর উপর িবজয়�া� কের স�ূণ�                                       
িনিব�কারী হেয় িনিব�কারী দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। উঠেত-বসেত বাবােক �রণ করেত হেব, �দব-�ণ ধারণ করেত                             
হেব। এই �ামা পূব�-িনধ�ািরত। কােরা-কােরার ভােগ�ই �নই। �যাগবল থাকেল িবকম� িবনাশ হেব। স�ূণ� হেল তেবই �তা                               
স�ূণ� দিুনয়ায় আসেত পারেব। বাবাও শ��িন করেতই থােক। মানষু আবার ভি�মােগ� শ� বা িশ�া ইত�ািদ বেস                               
বািনেয়েছ। বাবা �তা এই মখু(��া) �ারা �বাঝান। এ হেলা রাজেযােগর পড়া(�ান)। অত�� সহজ পড়া। বাবােক �রণ                               
কর আর রাজ�েক �রণ কর। অসীম জগেতর িপতােক �চেনা আর রাজ� নাও। এই দিুনয়ােক ভুেল যাও। �তামরা হেল                                   
অসীম জগেতর স��াসী। �তামরা জােনা, সম� পুরােনা দিুনয়াই সমা� হেয় যােব। এই ল�ী-নারায়েণর রােজ� �ধু                             
ভারতই িছল। *আ�া।* 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর �দবী-�েল কল� লাগােনা উিচত নয়। সু�র ফুল হেত হেব। অেনক আ�ােদর �িত কল�ােণর সািভ� স কের                                   
বাবার �শা অথ�াৎ বাবােক �ত�� করােত হেব। 

*২ )* স�ূণ� িনিব�কারী হওয়ার জন� না খারাপ কথা �শানা উিচত, না মেুখ বণ�ন করা উিচত। িহয়ার �না ইিভল, টক                                       
�না ইিভল....... �দহ-অিভমােনর বেশ �কােনা িবকারী কম� ক'�রা না। 
*বরদানঃ-*  �বরাগ� বিৃ�র �ারা অ�ঃসারশনূ�( অসার) জগৎ-সংসােরর �মাহ �থেক ম�ু হেয় সিত�কােরর রাজঋিষ                       

ভব* 
*ব�াখা :-* রাজঋিষ অথ�াৎ রাজ� থাকা সে�ও অসীম জগেতর �বরাগী, �দহ এবং �দেহর পুরােনা দিুনয়ায়                             
এতটু�ও �মাহ �নই। কারণ �স জােন �য, এই পুরােনা দিুনয়া হেলা অ�ঃসারশনূ�, এেত �কান সার �নই। এই                                 
অসার জগৎ-সংসার �থেক আমরা �া�ণেদর ��� সংসার �পেয়িছ। তাই ওই সংসােরর �থেক অসীম                         
জগেতর �বরাগ�বিৃ� অথ�াৎ �মাহ-ম�ু। যখন কােরার �িত �মাহ বা প�পাত থােক না, তখন তােক বলা                             
হয় রাজঋিষ বা তপ�ী। 

*��াগানঃ-*  যুি�-যু� বাণী হেলা �সটাই, যা মধুর এবং �ভ ভাবনা স�� হয়।* 
  


