
26-09-19               pাতঃমুরলী                    om শািn                   "বাপদাদা"              মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - েতামরা বাবার কােছ eেসছ িনেজেদর চিরt সংেশাধন করার জনয্, েতামােদর 
চিরt eখন ৈদবীʟণ সmn কের তুলেত হেব"  
 
pɬ :-  বাcারা, েতামােদর েচাখ বn কের বসার জনয্ েকন িনেষধ করা হয় ?  
 
utর :-  েকননা দিৃɳ dারা েমািহত কেরন িযিন েসi বাবা েতামােদর সmুেখ । যিদ েচাখ বn 
থােক তেব েমািহত হেব কীভােব । sুেল েচাখ বn কের বসেত েনi । েচাখ বn থাকেল আলসয্ 
আসেব । েতামরা বাcারা েতা ei sুেল ঈ˞রীয় পঠন-পাঠন করছ, ei পঠন-পাঠন হল েসাসর্ aফ 
iনকাম । পd ʟণ সম (লk েকািট ʟণ) লk uপাজর্ ন pািp হেc, uপাজর্ ন করেত িগেয় আলসয্, 
uদাসীনতা আসা uিচত নয় ।  
 
om শািn ।   িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী (˚হানী) বাcােদরেক বাবা েবাঝােcন । বাcারা েতা জােন 
˚হানী বাবা পরমধাম েথেক eেস আমােদর পড়ােcন । িক পড়ােcন ? বাবার সােথ আtার 
েযাগযুk হoয়ার পdিত েশখােcন, যােক sরেণর যাtা বলা হয় । বাবা eo বেলেছন ‐‐ বাবােক 
sরণ করেত করেত িমিɳ আtা ˚পী বাcারা েতামরা পিবt হেয় িনেজেদর পিবt শািnধােম েপৗেছ 
যােব । কত সহজভােব বুিঝেয়েছন । িনেজেক আtা মেন কের যিদ িনেজর িpয় aনn জগেতর 
িপতােক sরণ কেরা, তেব েতামােদর জn-জnাnেরর েয পাপ সিǹত হেয় আেছ, তা ভsীভূত হেত 
থাকেব । eেকi বলা হয় েযাগ aিg । e হেলা ভারেতর pাচীন রাজেযাগ, যা বাবা pিত 5 হাজার 
বছর পের eেস িশিখেয় থােকন । aনn জগেতর িপতা ei ভারেত, সাধারণ শরীের ( bhা বাবা) 
pেবশ কের েতামােদর, aথর্াৎ বাcােদরেক বুিঝেয় বেলন । ei sরণ dারাi েতামােদর জn-
জnাnেরর  পাপ েকেট যােব। েকননা বাবা হেলন পিতত-পাবন eবং সবর্শিkমান । েতামােদর আtা 
˚পী বয্াটাির eখন তেমাpধান হেয় েগেছ । যা সেতাpধান িছল eখন তােক পুনরায় সেতাpধান 
কীভােব কের তুলেব, যােত েতামরা সেতাpধান দিুনয়ােত েযেত পার বা শািnধােম ঘের িফের েযেত 
পার । বাcােদর eটা খুব ভােলাভােব sরেণ রাখা uিচত । বাবা বাcােদর ei েডাজ িদেcন, ei 
sরেণর যাtা েতামরা uঠেত-বসেত, চলেত-িফরেত করেত পার । যতটা সmব গৃহs বয্বহাের েথেক 
পdফুেলর মেতা পিবt থাকেত হেব । বাবােক sরণ করেত হেব আর সােথ সােথ ৈদবীʟণo ধারণ 
করেত হেব। েকননা, দিুনয়ােত বসবাসকারীেদর হল আসুির চিরt । েতামরা বাcারা eখােন eেসছ 
ৈদবী চিরt গেড় তুলেত । ei লkী-নারায়েণর চিরt খুব িমিɳ িছল । ভিk মােগর্ oেদরi মিহমা 
গাoয়া হেয়েছ । ভিk মাগর্ কেব েথেক ˝˙ হেয়েছ, eটা কারo জানা েনi । eখন েতামরা বুেঝছ 
আর রাবণ রাজয্ কেব েথেক ˝˙ হেয়েছ, eটাo eখন েজেনছ । বাcারা, েতামােদর ei সmূণর্ 
নেলজ বুিdেত ধারণ করেত হেব । যখন জান েয আমরা jােনর সাগর ˚হানী বাবার সnান, eখন 
˚হানী বাবা আমােদর িশkা pদান করেত eেসেছন । eটাo জান েয iিন েকানo সাধারণ িপতা 
নন । iিন হেলন aসীম জগেতর ˚হানী িপতা িযিন আমােদর পড়ােত eেসেছন । oঁনার িনবাস 
sান হল bhেলােক । সবার েলৗিকক িপতা েতা eখােনi । বাcােদর eটা দঢ়ৃতার সােথ িনɩয় 
হoয়া uিচত ‐- আমরা আtােদর িশkা pদানকারী পরমিপতা পরমাtা, িযিন aনn aসীম জগেতর 
িপতা। ভিk মােগর্ েলৗিকক িপতা থাকা সেto পরমিপতা পরমাtােক আhান কের । oঁনার যথাথর্ 
নাম িশব । বাবা sয়ং বুিঝেয় বেলন ‐‐ িমিɳ িমিɳ বাcারা, আমার eকটাi নাম িশব। যিদo 



aেনক নােম aেনক মিnর িনমর্াণ কেরেছ, িকn েসসবi হেলা ভিk মােগর্র সামgী। আমার eকটাi 
যথাথর্ নাম, তা হল িশব । েতামরা বাcােদর আtা-i বলা হয়, শািলgাম বলেলo েকানo ভুল েনi 
। aসংখয্ শািলgাম আেছ, িকn িশব eকজনi । িতিন হেলন aসীম জগেতর িপতা, বািক সবাi 
তাঁর সnান । eর আেগ েতামরা িছেল েলৗিকক (হেদর) সnান, েলৗিকক িপতার কােছ থাকেত । 
jান েতা িছল না । সুতরাং aেনক রকেমর ভিk করেত । aধর্কl ধের ভিk কেরছ, dাপর 
েথেক ভিk ˝˙ হয়। রাবণ রাজয্o ঐ সময় েথেক ˝˙ হেয়েছ । e হেলা aিত সহজ িবষয় । 
িকn eেতা সহজ কথাo খুব কম জনi বুঝেত পাের । রাবণ রাজয্ কেব েথেক ˝˙ হেয়িছল, 

eটাo েকu জােন না । েতামরা িমিɳ বাcারা জান-‐ বাবাi হেলন jােনর সাগর । যা oঁনার 
কােছ আেছ তাi িতিন eেস বাcােদর িদেয় থােকন । শাst েতা ভিk মােগর্র জনয্ । 
 
eখন েতামরা বুেঝছ ‐‐ jান, ভিk তারপর হেলা ৈবরাগয্ । ei 3 িটi হেলা pধান । সnয্াসীরা o 
জােন jান ভিk আর ৈবরাগয্ । িকn সnয্াসীেদর হেলা িনেজেদর সসীম ৈবরাগয্ । oরা aনn 
জগেতর ৈবরাগয্ সmেকর্  েশখােত aপারগ । দiু pকােরর  ৈবরাগয্ আেছ ‐- eক হেলা সীিমত 
ৈবরাগয্, aপরিট হেলা aনn জগেতর ৈবরাগয্ । oটা হেলা হঠেযাগী সnয্াসীেদর ৈবরাগয্ । e হেলা 
aনn জগেতর ৈবরাগয্ । েতামােদর হেলা রাজেযাগ, oরা ঘরবািড় েছেড় জǩেল চেল যায়, সুতরাং 
oেদর সnয্াসী নাম েদoয়া হয় । হঠেযাগী ঘরবািড় েছেড় চেল যায় পিবt থাকার জনয্ । eটাo 
ভােলা । বাবা বেলন ‐- ভারত েতা পিবt িছল । eর মেতা পিবt খn আর িকছু হয় না । 
ভারেতর eেতা uc মিহমার কথা  ভারতবাসীরা িনেজরাi জােন না । বাবােক ভুেল যাoয়ার কারেণ 
সব িকছু ভুেল যায় aথর্াt নািsক আর aনাথ হেয় যায় । সতয্যুেগ কত সুখ-শািn িছল । eখন 
কত দঃুখ-aশািn ! মূলবতন-i েতা হল শািnধাম, েযখােন আমরা আtারা বাস কির । আtারা 
িনেজর ঘর েথেক eখােন আেস aসীম জগেতর ভূিমকা পালন করেত । eখন হেলা পু˙েষাtম সǩম 
যুগ, যখন aনn জগেতর িপতা আেসন নতুন দিুনয়ােত িনেয় যাoয়ার জনয্ । বাবা eেস utম 
েথেক utম (েƽɵতম) কের েতােলন । oঁনােক ucতেমর েথেকo uc - ভগবান বলা হয় । 
িকn িতিন েক, কােক বলা হয়, eসব িকছুi জােন না । eকটা বড় িলǩ েরেখ িদেয়েছ । েভেবেছ 
ei িলǩi  িনরাকার পরমাtা । আমরা আtােদর িপতা িতিন -- মানষু eটাo েবােঝ না, ˝ধুi 
পূজা কের। সবসময় িশববাবা বেলন, ˙d বাবা বা বাবুলনাথ বাবা বলেব না । েতামরা িলেখo 
থাক িশববাবা sরণ আেছ ? ei েsাগান ঘের-ঘের লাগােনা uিচত-  িশববাবােক sরণ করেল পাপ 
ভs হেব। েকননা পিতত-পাবন eকজনi - বাবা । ei পিতত দিুনয়ােত eকজনo পিবt হেত 
পাের না। আবার পিবt দিুনয়ােতo eকজনo পিতত থােক না । শােst েতা সব জায়গায়i পিতত 
বেল েলখা আেছ । েtতােতo বেল েদয় রাবণ িছল, সীতােক হরণ করা হেয়িছল । কৃেɶর সােথo 
কংস, জরাসn, িহরণয্কিশপু iতয্ািদ েদখােনা হেয়েছ । কৃেɶর uপর কলǦ েলপন করা হেয়েছ । 
সতয্যুেগ eসব হেতi পাের না । কত িমেথয্ কলǦ েদoয়া হেয়েছ । বাবার uপরo কািলমা েলপন 
কেরেছ, েদবতােদর uপেরo কািলমা েলপন করা হেয়েছ । সবারi gািন করেত থােক । সুতরাং 
eখন বাবা বলেছন, e হেলা sরেণর যাtা, আtােক পিবt কের েতালার । পিবt হেয় তারপর 
পিবt দিুনয়ােত েযেত হেব । বাবা 84 চko বয্াখয্া কেরেছন । eখন েতামােদর eটা হল aিnম 
জn, তারপর ঘের িফের েযেত হেব । ঘের েতা শরীর যােব না । সব আtােক েযেত হেব। 
েসiজনয্ িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী বাcারা, িনেজেক আtা মেন কের বেসা, িনেজেক েদহ মেন েকােরা 
না । সtসেǩ েতামরা েদহ-aিভমানী হেয় বেসা । eখােন বাবা বেলন - েদহী -aিভমানী হেয় 



বেসা । েযমন আমার মেধয্ সংsার আেছ - আিম jােনর সাগর, শািnর সাগর iতয্ািদ... বাcারা, 
েতামােদরo eমন হেত হেব । িতিন aসীম জগেতর িপতা eবং সীিমত জগেতর িপতার মেধয্ 
ৈবসাদশৃয্o বয্াখয্া কেরেছন । aনn জগেতর িপতা বেস েতামােদর সmূণর্ jান বুিঝেয় বেলন । 
আেগ েতামরা জানেত না। eখন সৃিɳ চk কীভােব েঘাের, eর আিদ-মধয্-an eবং চেkর আয় ু
কত সব বুিঝেয় েদন। ভিk মােগর্ েতা কেlর আয়ু লk বছর ˝িনেয় েঘার anকাের েফেল 
েদoয়া হেয়েছ । aবনিতর িদেকi েনেম eেসেছ । বলাo হেয় থােক যত আমরা ভিk করব ততi 
িপতােক টানব ।  বাবা eেস আমােদর পিবt কের েতােলন । বাবােক েটেন আেন ( আhান কের 
,ডােক) েকননা পিতত হেয় বড়i দঃুখী হেয় পেড় । তারপর বেল আমরা বাবােক আhান কির। 
বাবাo তখন েদেখন বাcারা সmূণর্ দঃুখী হেয় তেমাpধান হেয় েগেছ, 5 হাজার বছর পূণর্ হoয়ার 
পর তেবi িতিন আেসন । ei ঈ˞রীয় পঠন-পাঠন পুরােনা দিুনয়ার জনয্ নয় । েতামােদর আtা 
তা ধারণ কের সােথ িনেয় যােব । েযমন আিম jােনর সাগর, েতামরাo েতমিন jােনর নদী । 
ei নেলজ ei দিুনয়ার জনয্ নয় । ei দিুনয়া েতা িছঃিছঃ, শরীরo িছঃিছঃ হেয় েগেছ, eেক েতা 
তয্াগ করেত হেব। শরীর েতা eখােন পিবt হেত পাের না । আিম হলাম আtােদর িপতা । 
আtােদর পিবt কের তুলেত eেসিছ । eiসব িবষয় মানষু েতা িকছুi জােন না । সmূণর্ পাথর 
বুিd পিতত হেয় েগেছ। আর েসiজনয্i েগেয় oেঠ পিতত-পাবন.....। আtাi পিতত হেয় েগেছ । 
আtাi সবিকছু কের। ভিko আtাi কের, শরীরo আtাi ধারণ কের।  
 
eখন বাবা বেলন, আিম েতামােদর, aথর্াৎ আtােদর িনেয় েযেত eেসিছ । আিম aনn জগেতর 
িপতা, আtারা েতামােদর আhান ˝েনi eেসিছ, েতামরা কেতা েডেকছ । eখনo পযর্n আhান কের 
বেল ‐- েহ পিতত-পাবন, o গডফাদার তুিম eেস যিদ ei পুরােনা দিুনয়ার দঃুখ েথেক, শয়তান 
েথেক মুk কেরা, তেব আমরা সবাi ঘের িফের যাব । আর েতা েকu জােনi না-‐ আমােদর ঘর 
েকাথায়, ঘের িকভােব যাব, কেব যাব । মুিkেত যাoয়ার জনয্ কত মাথা েঠােক, কত ʟ˙ কের । 
জn-জnাnর ধের মাথা ঠুেক eেসেছ । ঐ সব ʟ˙রা জীবন মুিkর সুখেক েতা জােনi না । 
oরা ˝ধুi মুিk চায় । বেলo থােক িবে˞ শািn িকভােব হেব ? সnয্াসীরাo মুিkেকi জােন, জীবন 
মুিkেক জােননা । িকn মুিk-জীবনমুিk দiুেয়রi aিবনাশী utরািধকার বাবা-i pদান কের 
থােকন । েতামরা যখন জীবনমুিkেত থাক বািক সবাi মুিkধােম চেল যায় । eখান েতামরা 
বাcারা নেলজ gহণ করেছা, তা হoয়ার জনয্ । েতামরাi সবেচেয় েবিশ সুখ েদেখছ তারপর 
সবেচেয় েবশী দঃুখo েতামরা েদেখছ । আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র েতামরাi িছেল, তারপর 
ধমর্-Ƹɳ, কমর্-Ƹɳ হেয় েগছ । েতামরা পিবt pবৃিt মােগর্র িছেল, ei লkী-নারায়ণo পিবt pবৃিt 
মােগর্র । ঘরবািড় েছেড় চেল যাoয়া eটা সnয্াসীেদর ধমর্ । সnয্াসীরা pথেম খুব ভােলা িছল, 

েতামরাo pথেম ভােলা িছেল, eখন তেমাpধান হেয় েগছ । বাবা বেলন eটাi Ƭামার েখলা । বাবা 
েবাঝান -- ei ঈ˞রীয় পঠন-পাঠন হেলা নতুন দিুনয়ার জনয্ । পিতত শরীর, পিতত দিুনয়ায় 
Ƭামানসুাের আমােক আবার 5 হাজার বছর পের আসেত হয় । না কl লk বছেরর, না আিম 
সবর্বয্াপী । েতামরা েতা আমার gািন কের আসছ, তারপরo আিম েতামােদর uপকার কির । 
িশববাবার যত gািন করা হেয়েছ, েতমনটা আর কারo েkেt হয়িন। েয বাবা েতামােদর িবে˞র 
মািলক কের েতােলন তােঁকi েতামরা বেলা সবর্বয্াপী । যখন gািনর সীমা aিতkম কের, তখনi 
আিম eেস uপকার কির । e হেলা পু˙েষাtম সǩম যুগ, কলয্াণকারী যুগ । যখন েতামােদর পিবt 
কের তুলেত আিস। পিবt বানােনার জনয্ কত সহজ uপায় বেল েদন । েতামরা ভিk মােগর্ 



aেনক ধাkা েখেয়ছ, পুkেরo sান করেত েগছ । েভেবছ eর dারাi পিবt হেয় যাব । eখন 
েকাথায় েসi জল আর েকাথায় পিতত-পাবন িপতা । oসব হেলা ভিk মাগর্, e হেলা jান মাগর্ । 
মানষু কত েঘার anকাের পেড় আেছ । kmকেণর্র ঘুেম ˝েয় আেছ । e েতা েতামরা জান ‐- 
গাoয়াo হেয় থােক িবনাশকােল িবপরীত বুিd িবনাশ েডেক আেন । eখন েতামােদর নmরানসুাের 
পু˙ষাথর্ aনযুায়ী pীতবুিd । eখনo সmূণর্ pীত বুিd নয়, েকননা মায়া pিত মুহূেতর্  ভুল কিরেয় 
েদয় । e হেলা 5 িবকােরর লড়াi । পাঁচ িবকারেক রাবণ বলা হয় । রাবেণর uপর গাধার 
মsক েদখােনা হেয়েছ ।  
 
বাবা eo বুিঝেয়েছন -- sুেল কখনo েচাখ বn কের বসা uিচত নয় । oটা েতা ভিk মােগর্ 
বলা হয় েয েচাখ বn কের ভগবােনর sরেণ বেসা । eখােন েতা বাবা বেলন eটা হল sুল । 
˝েনoছ দিৃɳ dারা েমািহত কের সব িকছুর ঊে র্̓ িনেয় যান। তাi েতা বলা হয় iিন জাদগুর । 
েস েতা গানo আেছ । েদবতারাo দিৃɳ dারা েমািহত হেয় যায় । দিৃɳ dারা মানুষেক েদবতা কের 
েতােলন িযিন, িতিন েতা জাদগুরi হেলন, তাi না । বাবা বেস আtা ˚পী বয্াটাির চাজর্  করেছন 
আর বাcারা েচাখ বn কের বেস থাকেল তােক িক বলেব ! sুেল েচাখ বn কের বসেত েনi । 
নয়েতা আলসয্ আেস, পড়ােশানা হল েসাসর্ aফ iনকাম । লk েকািট ʟণ (পd ʟণ সম) uপাজর্ ন 
। uপাজর্ ন করেত বেস কখনo হাi তুলেত েনi । আtােদর eটা সংেশাধন করা uিচত । eটাi 
pধান লkয্ যা সmুেখ রেয়েছ (সামেনর লkী-নারায়েণর ছিব) । তােদর রাজধানী েদখেত হেল 
িদলoয়ারা মিnের যাo । oটা হেলা জড়, আর e হেলা (মধুবন) ৈচতনয্ িদলoয়ারা মিnর । 
eখােন েদবতারাo আেছ, sগর্o আেছ (যিদo eখন তারা পু˙ষাথর্ী ˚েপ রেয়েছ) । সবার সdিত 
দাতা আবুেতi আেসন, েসiজনয্i সবর্েƽɵ তীথর্ হেলা আবু । ধমর্ sাপক বা ʟ˙ যারাi আেছ, 

সবারi সdিত বাবা eখােন eেসi কেরন । eটাi হল সবেচেয় বড় তীথর্, িকn ʟp ˚েপ । eেক 
েকu-i জােন না ।   আcা!  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত । 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )    েয সংsার বাবার মেধয্ আেছ, েসi সংsারi ধারণ করেত হেব । বাবার সমান jােনর 
সাগর হেত হেব । েদহী-aিভমানী হেয় থাকার aভয্াস করেত হেব । 
 
2 )    আtা ˚পী বয্াটািরেক সেতাpধান কের েতালার জনয্ চলেত-িফরেত sরেণর যাtায় থাকেত 
হেব । ৈদবী চিরt ধারণ করেত হেব । খুব িমিɳ হেত হেব (আচার বয্বহাের)।  
 
বরদান :-  jান ধন dারা pকৃিতর সব সাধন (সুেযাগ সুিবধার সব uপকরণ) pাpকারী পd 
পদম পিত ভব  
 
jান ধন (সmদ)   sাভািবকভােবi sলূ ধেনর pািp কিরেয় থােক । েযখােন jান ধন আেছ, 

েসখােন pকৃিতo দাসী হেয় যায় । jান ধন dারা pকৃিতর সব সাধন sাভািবক ভােবi pাp হেত 



থােক আর েসiজনয্i jান ধন সবর্ ধেনর ( সবর্ সmেদর) রাজা । েযখােন রাজা আেছ েসখােন 
সবর্ sাcnয্ sয়ংিkয় ভােবi pাp হয় । ei jান ধনi পd পদমপিত বানােত পাের, পরমাথর্ আর 
তার বয্বহার sাভািবকভােবi pাp কিরেয় থােক । jান ধেনর মেধয্ eতটাi শিk আেছ েয 
aেনক জেnর জনয্ রাজারo রাজা ( সmাট) বািনেয় েদয় ।  
 
েsাগান :- আিম আtা "কl-কেlর িবজয়ী"‐- ei আধয্ািtক (˚হানী) েনশা জাগেল মায়াজীত 
হেত পারেব । 
 


