
24-05-19              pাতঃ মুরলী             oম শািn                 "বাপদাদা"                মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - বাবা যা েশানান, তা েতামােদর মেন েছেপ যাoয়া uিচত, েতামরা eখােন eেসেছা 

সূযর্বংশী ঘরানায় uc পদ েপেত, তাi েতামােদর ধারণাo করেত হেব" 
 
pɬ :--  সদা িরেƶশ থাকার uপায় িক ? 
 
utর :-- গরেম েযমন পাখা চালােল িরেƶশ কের েদয়, েতমনi সদা sদশর্ন চk েঘারােত থােকা, 
তাহেল িরেƶশ থাকেব l বাcারা িজেjস কের - sদশর্ন চkধারী হেত কেতা সময় লােগ ? বাবা 
বেলন - বাcারা, eক েসেকȉ l বাcারা, েতামােদর sদশর্ন চkধারী aবশয্i হেত হেব, েকননা eেতi 
েতামরা চkবতর্ী রাজা হেত পারেব l sদশর্ন চk যারা েঘারায় তারাi সূযর্বংশী হয় l  
 
om শািn l  পাখা যখন েঘাের তখন সবাiেক িরেƶশ কের েদয় l েতামরাo যখন sদশর্ন চkধারী 
হেয় বেসা তখন খুবi িরেƶশ হেয় যাo l sদশর্ন চkধারীর aথর্ েকui জােন না, তাi তােদর 
েবাঝােনা uিচত l বুঝেত না পারেল চkবতর্ী রাজা হেত পারেব না l sদশর্ন চkধারীরা িনিɩত হেব 
েয আমরা চkবতর্ী রাজা হoয়ার জনয্ sদশর্ন চkধারী হেয়িছ l কৃেɶর হােতo চk েদখােনা হয় l 

কmাin লkী - নারায়ণেকo েদoয়া হয় আবার পৃথকভােবo েদoয়া হয় l sদশর্ন চkেকo 
েবাঝােত হেব তখনi চkবতর্ী রাজা হেত পারেব l ei কথা েতা খুবi সহজ l বাcারা িজেjস কের 
- বাবা, sদশর্ন চkধারী হেত কেতা সময় লাগেব ? বাcারা, eক েসেকȉ l eরপর েতামরা িবɶুবংশী 
হo l েদবতােদর িবɶুবংশী বলা হেব l িবɶুবংশী হেত হেল pথেম েতা িশববংশী হেত হেব eরপর 
বাবা বেস সূযর্বংশী বানান l ei akর েতা খুবi সহজ l আমরা নতুন িবে˞ সূযর্বংশী হi l আমরা 
নতুন দিুনয়ার মািলক চkবতর্ী রাজা হi l sদশর্ন চkধারী েথেক িবɶুবংশী হেত eক েসেকȉ সময় 
লােগ l আমােদর ৈতরী কেরন িশববাবা l িশববাবাi িবɶুবংশী বানান, আর েকui তা বানােত পাের 
না l e েতা বাcারা জােনi েয, িবɶুপুরী হয় সতয্যুেগ, eখােন নয় l e হেলা িবɶুবংশী হoয়ার যুগ l 

েতামরা eখােন আেসাi িবɶুবংেশ আসার জনয্, যােক েতামরা সূযর্বংশী বেলা l jান সূযর্বংশী akর 
খুবi ভােলা l িবɶু িছেলন সতয্যুেগর মািলক l তাঁরমেধয্ লkী - নারায়ণ দiুi আেছ l eখােন 
বাcারা eেসেছ লkী - নারায়ণ aথবা িবɶুবংশী হoয়ার জনয্ l eেত খুশীo aেনকi হয় l নতুন 
দিুনয়ায়, নতুন িবে˞, sণর্যুেগর িবে˞ েতামােদর িবɶুবংশী হেত হেব l eরেথেক uঁচু পদ আর েনi, 
eেত েতা খুবi খুশী হoয়া uিচত l  
 
pদশর্নীেত েতামরা েবাঝাo l েতামােদর eiম aবেজk হেলা eটাi l েতামরা বেলা, e aেনক বড় 
iuিনভািসর্িট l eেক বলা হয় ˙হানী িsিরচুয়াল iuিনভািসর্িট l eiম aবেজk ei িচtেত আেছ l 

বাcােদর eiকথা বুিdেত রাখা uিচত l েতামরা িকভােব িলখেব যােত বাcােদর েবাঝােত eক 
েসেকȉ সময় লােগ l েতামরাi তা েবাঝােত পােরা l oেতo েতা েলখা আেছ - আমরা aবশয্i 
িবɶুপুরীর েদবী - েদবতা িছলাম, aথর্াৎ েদবী - েদবতা kেলর িছলাম l আমরাi sেগর্র মািলক 
িছলাম l বাবা েবাঝান েয - িমিɳ - িমিɳ বাcারা, েতামরা ei ভারেত পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ 
সূযর্বংশী েদবী - েদবতা kেলর িছেল l বাcােদর ei কথা eখন বুিdেত eেসেছ l িশববাবা বাcােদর 
বেলন - েহ বাcারা, েতামরা সতয্যুেগ সূযর্বংশী িছেল l িশববাবা eেসিছেলন সূযর্বংশী ঘরানা sাপন 
করেত l ভারত বরাবেরর জনয্ sগর্ িছেলা l eঁরাi পূজয্ িছেলা, েকui তখন পূজারী িছেলা না l 



পূজার েকােনা সামgীo তখন িছেলা না l ei শাstেতi পূজার িনয়ম - কানুন iতয্ািদ েলখা আেছ l 

e হেলা সামgী l তাহেল েবহেদর বাবা িশববাবা বেস েতামােদর েবাঝান l িতিন হেলন jােনর 
সাগর, মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প l তাঁেক বৃkপিত বা বৃহsিতo বলা হয় l বৃহsিতর দশা uঁচুর েথেকo 
uঁচু হয় l বৃkপিত েতামােদর েবাঝােcন - েতামরা পূজয্ েদবী - েদবতা িছেল তারপর পূজারী 
হেয়েছা l েয েদবতারা িনিবর্কারী িছেলা, তারঁা েকাথায় েগেলা ?aবশয্i তাঁরা পুনজর্ n িনেত িনেত 
নীেচ নামেব l তাi eক eকিট akর েনাট করার দরকার l মেন নািক কাগেজ ? e কথা েক বুিঝেয় 
বেলন ? িশববাবা l িতিনi sেগর্র রচনা কেরন l িশববাবাi বাcােদর sেগর্র aিবনাশী utরািধকার 
েদন l বাবা ছাড়া আর েকui তা িদেত পাের না l েলৗিকক বাবা েতা হেলন েদহধারী l েতামরা 
িনেজেক আtা মেন কের পারেলৗিকক বাবােক sরণ কেরা --- বাবা, বাবা তখন utর েদন - েহ 
বাcারা l তাহেল েতা aসীম জগেতর (েবহেদর) বাবা হেয় েগেলন, তাi না l বাcারা, েতামরা 
সূযর্বংশী পূজয্ েদবী - েদবতা িছেল, eরপর পূজারী হেয়েছা e হেলা রাবেণর রাজয্ l pিত বছর 
রাবণেক jালােনা হয়, তবুo মেরi না l 12 মাস পর আবার রাবণেক jালােব l িসd কের েদখায় 
েয আমরা রাবণ সmpদােয়র l রাবণ aথর্াt পাচঁ িবকােরর রাজয্ কােয়ম আেছ l সতয্যুেগ সবাi 
েƽɵাচারী িছেলা eখন কিলযুগ হেলা পুরােনা Ƹɳাচারী দিুনয়া, ei চk ঘুরেত থােক l eখন েতামরা 
pজািপতা bhাবংশী, সǩম যুেগ বেস আেছা l েতামােদর বুিdেত আেছ েয, আমরা bাhণ l eখন 
আমরা শূd kেলর নi l ei সময় হেলাi আসুরী রাজয্ l বাবােক বলা হয় - েহ দঃুখহতর্ া েহ 
সুখকতর্ া l সুখ eখন েকাথায় আেছ ? সতয্যুেগ l দঃুখ েকাথায় আেছ ? দঃুখ েতা কিলযুেগ আেছ l 

দঃুখহতর্ া eবং সুখকতর্ া হেলনi িশববাবা l িতিন সুেখরi aিবনাশী utরািধকার েদন l সতয্যুগেক 
সুখধাম বলা হয়, েসখােন দঃুেখর নামমাt থােক না l েতামােদর আয়ুo েসখােন aেনক েবশী হয় 
তাi কাnার েকােনা pেয়াজন েনi l সময় মেতা পুরােনা শরীর তয্াগ কের নতুন শরীর ধারণ কের 
l তাঁরা মেন কের শরীর eখন বৃd হেয় েগেছ l pথেম েছােটা েছােটা বাcারা সেতাʟণী হয়, তাi 
বাcােদর bhjানীর েথেকo uঁচু মেন করা হয় েকননা সnয্াসীরা েতা িবকারী গৃহs জীবেনর ভেয় 
সnয্াসী হয় তাi তারঁা িবকােরর সব খবরi জােনন l েসখােন েছােটা েছােটা বাcারা িকছুi জােন না 
l ei সময় সmূণর্ দিুনয়ায় রাবণ রাজয্, Ƹɳাচারী রাজয্ l েƽɵাচারী েদবী - েদবতার রাজয্ সতয্যুেগ 
িছেলা, eখন আর তা েনi l িহিɲ আবার িরিপট হেব l েক েƽɵাচারী বানােব ?eখােন েতা eকজনo 
েƽɵাচারী েনi l eেত িবশাল বুিdর pেয়াজন l e হেলা পরশ পাথর তুলয্ বুিd ৈতরী করার যুগ l 

বাবা eেসi পাথর বুিd েথেক পরশ পাথর তুলয্ বুিdর ৈতরী কেরন l 
 
বলা হয় - সুসǩ udার কের আর kসǩ পতেনর িদেক িনেয় যায় l সতয্ বাবা ছাড়া দিুনয়ােত 
সবi kসǩ l বাবা বেলন েয - আিম েতামােদর সmূণর্ িনিবর্কারী বািনেয় যাi l eরপর সmূণর্ 
িবকারী েক বানায় ? মানুষ বেল, আমরা িক জািন ! বাবা বেস েবাঝান, মানুষ েতা িকছুi জােন 
না l e েতা রাবণ রাজয্, তাi না ? কােরার বাবা মারা েগেল িজেjস কেরা, েকাথায় েগেলা ? বলেব 
sগর্বাসী হেয়েছ l আcা, তাহেল eর aথর্ নরেক িছেলা, তাi না ? তাহেল েতামরাo েতা নরকবাসী 
হেল, তাi না l eটা কেতা সহজ েবাঝার মেতা কথা l িনেজেদর েকui নরকবাসী মেন কের না l 

নরকেক েবশয্ালয় আর sগর্েক িশবালয় বলা হয় l আজ েথেক পাঁচ হাজার বছর পূেবর্ ei েদবী - 
েদবতােদর রাজয্ িছেলা l েতামরা ei িবে˞র মািলক মহারাজা মহারাণী িছেল তারপর েতামােদর 
পুনজর্ n িনেত হেয়েছ l েতামরাi সবেথেক েবশী পুনজর্ n িনেয়েছা l eরজনয্i eমন মিহমা আেছ েয 
- আtা, পরমাtা আলাদা আেছ ব˱কাল l েতামােদর sরেণ আেছ েয, েতামরা pথেম আিদ সনাতন 



েদবী - েদবতা ধেমর্র হেয়i eেসিছেল তারপর 84 জn িনেয় পিতত হেয়েছা eখন আবার 
েতামােদর পিবt হেত হেব l মানুষ েডেকo থােক - পিতত পাবন eেসা, েতা সািটর্ িফেকট েদয় েয, 

eকi সুpীম সdু˙ eেস পিবt বানান l িতিন িনেজi বেলন, আিম eনার মেধয্ বেস েতামােদর পিবt 
বানাi l বািক 84 লাখ েযািন iতয্ািদ িকছুi েনi l 84 জn আেছ l ei লkী - নারায়েণর 
pজারা সতয্যুেগ িছেলা, eখন আর েনi, তারা েকাথায় েগেলা ? তােদরo 84 জn িনেত হয় l যারঁা 
pথম নmের আেস, তাঁরাi সmূণর্ 84 জn েনয় l তাi pথেম ei কথা জানা uিচত l েদবী - 
েদবতােদর oয়ােlর্ র িহিs - িজogািফ িরিপট হয় l সূযর্বংশী eবং চndবংশী রাজয্ aবশয্i িরিপট 
হয় l বাবা েতামােদর েসi uপযুki করেছন l েতামরা বেলা েয, আমরা ei iuিনভািসর্িট বা 
পাঠশালােতi eেসিছ, েযখােন আমরা নর েথেক নারায়ণ হi l আমােদর eiম aবেজk eটাi l যারা 
খুব ভােলাভােব পু˙ষাথর্ করেব, তারাi পাস করেত পারেব l যারা পু˙ষাথর্ করেব না তারা pজােত 
আসেব, aেনেক সা˱কার হেব, েকu আবার তারo কম l ei রাজধানী eখন ৈতরী হেc l েতামরা 
জােনা েয, আমরা ̄মেত চেল েƽɵ হিc l ̄ ̄ িশববাবার মেত ̄ লkী - নারায়ণ বা েদবী - 
েদবতা ৈতরী হয় l ̄েয়র aথর্ েƽɵ । eখন কাuেকi শৃ বলা যােব না িকn eখােন েতা েযi 
আসেব তােকi ̄ বেল েদoয়া হেব । ̄ aমুক --- eখন েƽɵ েতা eক েদবী - েদবতা ছাড়া 
েকui হেত পারেব না । ভারত েƽɵর েথেকo েƽɵ িছেলা । রাবণ রােজয্ েসi ভারেতর মিহমাi 
েশষ কের িদেয়েছ । ভারেতর মিহমাo েযমন aেনক আেছ েতমিন িনnাo aেনক আেছ । ভারত 
সmূণর্ ধনবান িছেলা eখন সmূণর্ কাǩাল হেয় েগেছ । মানষু েদবতােদর সামেন িগেয় তাঁেদরi 
মিহমা কের - আমরা িনʟর্ণ েহের যাoয়ার মেধয্ েকােনা ʟণ েনi । মানষু েদবতােদর বেল থােক 
িকn তাঁরা িক দয়াল ু িছেলা ? দয়ালু েতা eকজনেকi বলা হয়, িযিন মানষুেক েদবতা বানান । 
eখন িতিন েতামােদর eকাধাের বাবা,  িটচার eবং সdু˙o । িতিন েতামােদর গয্ােরিn েদন - 
আমােক sরণ করেল েতামােদর জn - জnাnেরর পাপ ভs হেয় যােব আর আিম েতামােদর সােথ 
কের িনেয় যােবা । eরপর েতামােদর নতুন দিুনয়ায় েযেত হেব । e হেলা পাঁচ হাজার বছেরর 
চk । নতুন দিুনয়া িছেলা আবার তা aবশয্i ৈতরী হেব । দিুনয়া পিতত হেব আবার বাবা eেস 
eেক পিবt করেবন । বাবা বেলন েয, পিতত রাবণ বানায় আর পিবt আিম বানাi । বািক eরা 
েতা সবাi পুতুল পুেজা করেত থােক । তারা eকথা জােনi না েয রাবেণর েকন দশ মাথা েদখােনা 
হয়  ? িবɶুেকo চার হাত েদoয়া হয় িকn eমন েকােনা মানুষ কখেনা েকাথাo হয়i না । যিদ 
চার হােতর েকােনা মানুষ হেতা,  তার েয সnান জn িনেতা তারo চার হাত হেতা । eখােন েতা 
সকেলরi দিুট হাত । েকu িকছুi জােন না । যাঁরা ভিkমােগর্র শাst কȆs কের েনয়, তাঁেদরo 
কেতা aনসুরণকারী ৈতরী হেয় যায় । e eক আɩযর্ । iিন েতা হেলন বাবা,  iিন jােনর 
aথিরিট । েকােনা মানষুi jােনর aথিরিট হেত পাের না । jােনর সাগর েতামরা আমােক বেলা 
- aলমাiিট aথিরিট --- e হেলা বাবার মিহমা । েতামরা বাবােক sরণ কেরা eবং বাবার 
েথেক শিk gহণ কেরা, যােত েতামরা ei িবে˞র মািলক হেয় যাo । েতামরা বুঝেত পােরা 
েয,  আমােদর মেধয্ aেনক শিk িছেলা,  আমরা িনিবর্কারী িছলাম । আমরা সmূণর্ িবে˞ eকা রাজt 
করতাম তাহেল aলমাiিটi েতা বলা হেব, তাi না । ei লkী - নারায়ণ িছেলা সmূণর্ িবে˞র 
মািলক । ei শিk তারঁা েকাথা েথেক েপেয়েছ ? বাবার েথেক । িতিন েতা uঁচুর েথেকo uঁচু 
ভগবান,  তাi না । িতিন কেতা সহজভােব বুিঝেয় বেলন । ei 84-র চkেক েবাঝা েতা খুবi 
সহজ,  তাi না । যার dারা েতামরা ei বাদশাহী পাo । পিতত মানুষ ei িবে˞র বাদশাহী েপেত 
পাের না । পিতত েতা তাঁেদর সামেন মাথা নত কের । তারা মেন কের,  আমরা ভk । তারা 



পিবেtর সামেন মাথা নত কের । ভিkমাগর্o aেধর্ক কl ধের চেল । eখন েতামরা ভগবানেক 
েপেয়েছা । ভগবান uবাচঃ - আিম েতামােদর রাজেযাগ েশখাi,  ভিkর ফল িদেতi আিম eেসিছ । 
মানষু eমেনা েগেয় থােক - ভগবান েকােনা না েকােনা ˚েপ eেস যােবন । বাবা বেলন েয, আিম 
েকােনা ষাঁেড়র েদেহ আসব না । িযিন uঁচুর েথেকo uঁচু িছেলন,  িযিন 84 জn সmূণর্ কেরেছন, 

আিম তারঁ মেধয্i আিস । utম পু˙ষ থােক সতয্যুেগ । কিলযুেগ থােক কিনɵ, তেমাpধান । eখন 
েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান ৈতরী হেcা । বাবা eেস েতামােদর তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান ৈতরী কেরন । e হেলা েখলা । eেক যিদ বুঝেত না পােরা তাহেল sগর্েত কখেনাi 
আসেত পারেব না । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার েsহ - ভােলাবাসা eবং সুpভাত 
। আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর নমsার জানােcন ।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--   
 
1 )  eক বাবার সেǩ েথেক িনেজেক পরশ পাথর তুলয্ বুিdর বানােত হেব । সmূণর্ িনিবর্কারী 
হেত হেব । kসǩ েথেক দেূর থাকেত হেব ।  
 
2 )  সদা ei খুশীেত থাকেত হেব েয, আমরা sদশর্ন চkধারী েথেক নতুন দিুনয়ার মািলক 
চkবতর্ী রাজা ৈতরী হi । িশববাবা eেসেছন আমােদর jান সূযর্বংশী  বানােত । আমােদর লkয্ 
হেলা eটাi ।  
 
বরদান :-- িনিমt হেয় েয েকােনা েসবা কের aসীেমর (েবহেদর) বৃিtর dারা ভাiেbশন ছিড়েয় 
িদেয় aসীম জগেতর (েবহেদর) েসবাধারী ভব  
 
eখন aসীম জগেতর পিরবতর্ েনর েসবােত তীb গিত আেনা । eমন েতা কেরা না েয, eেতা বয্s 
আেছা েয সময়i পাo না । েতামরা িনিমt হেয় েয েকােনা েসবা কের েবহেদর সহেযাগী হেত 
পােরা, েকবল বৃিt aসীেমর থাকেল ভাiেbশন ছড়ােত থাকেব । aসীেম যত বয্s থাকেব ততi 
েতামােদর িডuিট সহজ হেয় যােব । pিতিট সǦl, pিতিট েসেকেȉ েƽɵ ভাiেbশন ছড়ােনার েসবা 
কেরi েবহেদর েসবাধারী হেত হেব ।  
 
েsাগান :-- িশববাবার সেǩ কmাin থাকা িশবশিkেদর শǩৃারi হেলা jােনর ast - শst । 
 


