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"িমিɳ বাcারা --  ei জেnর পাপ েথেক হাlা হoয়ার জেনয্ বাবােক সতয্ কথা বেলা eবং  পূবর্ 
জেnর িবকমর্ ʟিল েযাগ aিg dারা সমাp কেরা" 

 
pɬ :-  পরমাt েসবাধারী (েখাদাi িখদমতগার) হoয়ার জনয্ েকাn িচnা থাকা uিচত ? 
 
utর :-   আমােদর sরেণর যাtায় েথেক পিবt aবশয্i হেত হেব। পিবt হoয়ার িচnা থাকা 
uিচত। ei হল মুখয্ িবষয়। েয বাcারা পিবt হয় তারা-i বাবার েসবাধারী হেত পাের। বাবা 
eকা িক করেত পােরন তাi বাcােদর েক ̄মৎ aনযুায়ী িনজs েযাগ বেলর dারা িব˞ েক পিবt 
কের পিবt রাজধানী ৈতির করেত হেব। pথেম িনেজেক পিবt করেত হেব । 
 
om শািn ।  ei কথা েতা বাcারা িনɩয়i েবােঝ আমরা বাবার কােছ যাi িরেƶশ হেত। েসnাের 
যখন যাoয়া হয় তখন eমন ভাবা যায় না। বাcারা, েতামােদর বুিdেত আেছ বাবা মধুবেন 
আেছন। বাবার মুরলী  চেল েকবল বাcােদর জেনয্। বাcারা বুঝেব আমরা মধুবেন মরুলী ˝নেত 
যাi। মুরলী শb-িট কৃেɶর জেনয্ ধের েনoয়া হেয়েছ। মরুলী শেbর aনয্ েকানo aথর্ েনi। 
বাcারা েতামরা eখন ভােলা ভােব বুেঝছ তাi না। বাবা বুিঝেয়েছন eবং েতামরা aনুভব কর, 

আমরা যথাথর্ ভােব aবঝু হেয় পেড়িছলাম। েতামরা সতয্যুেগ কত বুিdমান, িবে˞র মািলক িছেল। 
েকানo মূখর্ িবে˞র মািলক হয় না। লkী-নারায়ণ িবে˞র মািলক িছেলন, কত বুিdমান িছেলন 
তাiেতা ভিkমােগর্ পূজন েযাগয্ হেয়েছন। জড় িচt কথা বলেত পাের না। িশববাবার পূেজা করা 
হয় িতিন িক িকছু বেলন ! িশববাবা eকবার-i eেস বেলন। যারা পূজা করেছ তােদর জানা েনi 
iিন হেলন jান pদানকারী িপতা। কৃেɶর জেনয্ ভােব কৃɶ মুরলী বাজায়। যােদর পূজা কের 
তাঁেদর akয্েপশান eেকবােরi জােন না। সুতরাং ei পূজা iতয্ািদ সবi িনɺল হয়, যতkণ না 
বাবা আেসন। বাcারা েতামােদর মেধয্ aেনেক েবদ-শাst iতয্ািদ িকছুi পাঠ কেরিন।  eখন 
েতামােদর eকমাt সতয্  বাবা পড়ােcন। েতামরা বুেঝছ যথাযথভােব সতয্ পড়ান িযিন িতিন হেলন 
eকমাt বাবা। বাবােকi বলা হয় সতয্। নর েথেক নারায়ণ হoয়ার সতয্ কািহনী েশানােনা হয়। 
aথর্ েতা িঠকi আেছ। সতয্ িপতা আেসন, eখন নর েথেক নারায়ণ হেত হেল aবশয্i সতয্যুেগর 
sাপনা করেবন তাiনা। পুরােনা দিুনয়া কিলযুগ িক আর হেত পাের। কািহনী েশানার সময় কােরা 
বুিdেত থােক না েয আমরা নর েথেক নারায়ণ হব। eখন েতামােদর নর েথেক নারায়ণ হoয়ার 
রাজ েযাগ েশখােনা হয়। ei কথািটo েকােনা নতুন কথা নয়। বাবা বেলন আিম কl-কl eেস 
েবাঝাi। যুেগ-যুেগ িকভােব আসব ! bhার িচt েদিখেয় েতামরা েবাঝােত পােরা, ei হল রথ। 
iিন হেলন, যার eটা হল aেনক জেnর েশেষর জn, পিতত। eখন uিনo পিবt হেcন। আমরাo 
হi। েযাগবল ছাড়া েকu পিবt হেত পাের না। িবকমর্ িবনাশ হয় না। জেল sান কের েকu 
পিবt হেত পাের না।  ei হল েযাগ aিg। আʟন েনভােত জল আেছ। আʟন হল jালাবার জেনয্। 
সুতরাং জল েতা আর আʟন নয় যার dারা িবকমর্ ভs হেব। সবেচেয় েবিশ ʟ˙র কােছ দীিkত 
হেয়েছন iিন (bhাবাবা) শাst iতয্ািদ পাঠo aেনক কেরেছন। ei জেn পিnত িছেলন িকn 
েকানo লাভ েতা হয় িন। পুণয্ আtা েতা হন িন। পাপ কমর্ কেরেছন। বাবা েবাঝােcন যারা 
িনেজেদর সnান িনɩয় কের তারা ei জেn কৃত সকল পাপ কেমর্র কথা বাবােক বেল েদoয়া 
uিচত, যখন বাবা সামেনi আেছন, তাহেল হালকা হেয় যােব। ei জেn হালকা হেয় যােব। তারপের 



পু˙ষাথর্ করেত হেব, জn-জnাnেরর পাপ কেমর্র েবাঝা যা মাথায় আেছ েসসব নামােত হেব। বাবা 
েযােগর কথা েবাঝােcন। েযােগর dারাi িবকমর্ িবনাশ হেব। ei কথা েতামরা eখন ˝নছ। 
সতয্যুেগ ei কথা েকu েশানােত পাের না।  ei সmূণর্ Ƭামািট ৈতির আেছ। েসেকn েসেকn ei 
পুেরা Ƭামািট পিরkম হেত থােক। eক েসেকn েমেল না aেনয্র সােথ। েসেকn েসেকn আয়ুo 
কম হেত থােক। eখন েতামরা আয় ুকম হoয়ার pিkয়ায় েbক লািগেয় দাo eবং েযােগর dারা 
আয়ু বৃিd কর। বাcারা েতামােদর eখন িনেজর আয়ু বাড়ােত হেব েযাগবেলর dারা। েযােগর জেনয্ 
বাবা aেনক েজার েদন, িকn েকu বুঝেত পাের না। বেল বাবা আমরা ভুেল যাi। তখন বাবা 
বেলন েযােগর aথর্ িকছু কিঠন না, ei হল sরেণর যাtা। বাবােক sরণ করেত করেত পাপ িবনɳ 
হেব, aিnম সমেয় েযমন মিত েতমন গিত হেয় যােব। ei িবষেয় eকিট দɳৃাn o েদoয়া হয় - 
েকu কাuেক বেল িদল তুিম হেল েমাষ আর তােতi েস ভাবেত লাগল আিম েতা েমাষ। তােক 
বলা হল, ei দরজা িদেয় বাiের যাo। তখন েস বলল আিম েতা েমাষ, েবরেবা িকভােব! েযন 
সিতয্কােরর েমাষ হেয় েগল। ei দɳৃাnিট বেস ৈতির করা হেয়েছ, eমন েকu হয় না। eটা েকােনা 
যথাথর্ দɳৃাn নয়। সবর্দা সেতয্র uপর দɳৃাn েদoয়া হয়। ei সময় বাবা যা িকছু েতামােদর 
েবাঝান ভিkমােগর্ েসসেবর আবার  uৎসব পালন হয়। কত রকেমর েমলার আেয়াজন হয়। eiসময় 
যা িকছু হয় সবিকছুর uৎসব পালন হয়। েতামরা eখােন খুব sc হo। েমলায় কত ময়লা হয়, 

শরীের মািটর pেলপ েদoয়া হয়। ভােব eiভােব পাপ িবনɳ হেব। bhাবাবার িনেজ eiসব িকছুরi 
aনুভব রেয়েছ। নািসেক জল খুব েনাংরা হয়। েসখােন িগেয় মািটর pেলপ লাগায়। ভােব পাপ 
িবনাশ হেয় যােব। তারপের েসi মািট পিরɱার করার জেনয্ জল আনা হয়। েকানo মহারাজা 
িবেদেশ েগেল সেǩ গǩা জেলর ঘিট িনেয় েযেতন তারপের িsমার iতয্ািদেত েসi জলi পান 
করেতন তারা। আেগ েতা েমাটর গািড়, িবমান iতয্ািদ িছল না। 100-150 বছের কত িক ৈতির 
হেয়েছ ! সতয্যুেগর আিদ কােল ei িবjান কােজ লােগ।  েসখােন মহল iতয্ািদ ৈতির করেত সময় 
লােগ না। eখন েতামােদর বুিd sশর্ বুিd হয় তাi সব কাজ সহেজ কের েনয়। েযমন eখােন 
মািটর i ঁট, েসখােন েসানার i ঁট থােক। ei িবষেয় মায়া ভানুমিতর েখলাo েদখােনা হেয়েছ। eiসব 
েতা তারা বেস নাটক ৈতির কেরেছ, েদখােনার জেনয্। আkিরক aেথর্i sেগর্ েসানার i ঁট থােক। 
তােকi বেল েগােlন eজ। বতর্ মান সময়েক বেল আয়রন eজ। sগর্েক েতা সবাi sরণ কের। িচt 
iতয্ািদo সব আেছ। বলাo হয় আিদ সনাতন ধমর্, তারপের িহn ুধমর্ বেল িদেয়েছেদবতার পিরবেতর্  
িহn ুবেল িদেয়েছ কারণ িবকার gs হেয়েছ তাi েদবতা বলেব িকভােব। েতামরা েযখােন যাo েতা 
ei কথাi েবাঝাo কারণ েতামরা হেল ময্ােসǻার, পয়গmর, বাতর্ া বাহক। বাবার পিরচয় সকলেক 
িদেত হেব। েকu চট কের বুঝেব েতামরা িঠক বলছ। সিঠকভােব দiু িপতা আেছন। েকu বেল 
েদেব পরমাtা েতা হেলন সবর্বয্াপী। েতামরা বুঝেত পােরা eক িপতার কােছ পািথর্ব বসর্া pাp হয়। 
পারেলৗিকক িপতার কােছ aসীেমর বসর্া pাp হয় 21 জেnর জেনয্। ei jান eখনi আেছ। 
েসখােন ei jান থােক না। সǩেমi বসর্া pাp হয় ফেল 21 জn েতামরা রাজt কর। েতামরা 
সmূণর্ িবে˞র মািলক হo। ei কথা েতামরা eখন জানেত েপেরছ। যারা পাকা িনɩয়বুিd হয় 
তােদর েকানo সংশয় uৎপn হoয়ার কথা নয়। aসীেমর বাবার কােছ aসীেমর বসর্া pাp হয়। 
িশববাবা eেস িনɩয়i িকছু বসর্া েতা েদেবন তাi বাবা বেলন ei বয্াজ খুব ভােলা। বয্াজ িনɩয় 
রাখেব। ঘের-ঘের েমেসজ িদেত হেব তারপের েকu িব˞াস ক˙ক বা না ক˙ক। িবনাশ eেল 
ভাবেব ভগবান eেসেছন। তখন যােদর েতামরা েমেসজ িদেয়ছ, তারা sরণ করেব েয ে˞ত বstধারী 
ফিরɫা কারা িছল ?  সূk বতেনo েতামরা ফিরsা েদেখা, তাi না ! েতামরা জােনা মাmা-বাবা 



েযাগ বেলর dারা eমন ফিরsা হন, তাi আমরাo হব। eiসব কথা বাবা eনার (bhাবাবা) মেধয্ 
pেবশ কের েতামােদর েবাঝান। ডাiেরk নেলজ েদন। বাবার মেধয্ যা নেলজ আেছ বাcারা েসসব 
েতামােদর মেধয্o আেছ। যখন uপের যাo তখন নেলেজর পাটর্ o পুেরা হেয় যায়। তারপের যা পাটর্  
pাp হয় তা হয় সুেখর পাটর্  eবং ei নেলজ িবsৃত হয়।  
 
aতeব েতামরা বাcারা েযখােনi যাo েমেসǻােরর িচh িহেসেব বয্াজ সেǩ aবশয্i থাকা চাi। 
তােত েকu যতi হাসুক। ei িনেয় িক আর হাসেব। েতামরা েতা যথাথর্ কথা েশানাo। iিন হেলন 
aসীেমর িপতা। তারঁ নাম হল িশববাবা, িতিন হেলন কলয্াণকারী। eেস sেগর্র sাপনা কেরন। e 
হল পু˙েষাtম সǩম যুগ। ei সmূণর্ jান বাcারা েতামরাi েপেয়ছ। তাহেল ভুেল যাo েকন। 
কথা েতা খুবi সহজ। চলেত িফরেত বাবােক eবং বসর্ােক sরণ করেত হেব। শািnধাম eবং 
সুখধাম। েতামরা বাcারা eখােন eেস মুরলী ˝েন যাo তারপের সবাiেক েশানােত হেব।  eমন নয় 
eকজন bাhণী েকবল মুরলী kাস করােব। bাhণী েদর িনজ সম ৈতির করা uিচত, তখন 
aেনেকর কলয্াণ করেত পারেব। যিদ eকজন bাhণী েকাথাo চেল যায় তেব aনয্জন েসnার 
চালােত পারেবনা েকন ! ধারণা কের িন নািক ? sুেডnেদর পড়বার eবং পড়াবার শখ থাকা 
uিচত। মুরলী েতা খুব সহজ, সকেলi ধারণ কের kাস করােত পাের। eখােন েতা বাবা বেস 
আেছন। বাবা বাcােদর বেলন েকানo কথায় সংশয় থাকা uিচত নয়। eকমাt বাবা আেছন িযিন 
সব জােনন। eকিট মাt মখুয্ uেdশয্ আেছ, eেত েকানo pɬ iতয্ািদ িজjাসা করার দরকার থােক 
না। সকােলo বেস বাcােদর sরেণর যাtায় সাহাযয্ কির। aসীম জগেতর সমs বাcারা sরেণ 
থােক। বাcারা, েতামােদর সবাiেক ei sরেণর সাহােযয্ িব˞েক পিবt করেত হেব, ei কােজi 
েতামরা eকিট আǩলু সম সহেযাগ িদেয়ছ। পিবt েতা সmূণর্ দিুনয়ােক করেত হেব তাiনা। সুতরাং 
বাবা সব বাcােদর uপর দিৃɳ রােখন । সবাi েযন শািnধাম চেল যায়। সকলেক আকৃɳ কেরন। 
বাবা েতা aসীেমর জগেত বসেবন। আিম eেসিছ সmূণর্ দিুনয়ােক পিবt করেত। সmূণর্ দিুনয়ােক 
কােরn িদিc যােত পিবt হয়। যােদর েযাগবল পুেরাপুির থাকেব তারা বুঝেব বাবা eখন বিসেয় 
sরেণর যাtা করা েশখােcন, যার dারা িবে˞ শািn sাপন হয়। বাcারাo sরেণ েথেক সাহাযয্ pাp 
কের। সহেযাগী বাcাo চাi তাiনা। েখাদাi িখদমতগার, পরমাt েসবাধারী, িনɩয়বুিd আtাi sরণ 
করেব। েতামােদর pথম সাবেজk হল পিবt হoয়ার। aথর্াৎ েতামরা বাcারা িনিমt হo বাবার 
সেǩ।  বাবােক আহবান করা হয় - েহ পিতত-পাবন আসুন। eবাের িতিন eকা িক করেবন। 
েসবাধারী চাi তাiনা। েতামরা জােনা আমরা িব˞ েক পিবt কের সmূণর্ িবে˞ রাজয্ করব। 
বুিdেত যখন eমন িনɩয় হেব তখন েনশা বাড়েব। েতামরা বাcারা জােনা আমরা ̄মৎ aনুসাের, 

িনেজর েযাগবল dারা িনেজর জনয্ রাজধানী sাপন করিছ। ei েনশা থাকা uিচত। ei হল ˚হানী 
কথা। বাcারা বুঝেত পাের pিতিট কl বাবা ei ˚হানী বেলর dারা আমােদর িবে˞র মািলক 
কেরন। ei কথাo েবােঝা েয িশববাবা eেস sেগর্র sাপনা কেরন। eখন মাথায় ei sরেণর যাtা 
করার িচnা-i আেছ। পু˙ষাথর্ করেত হেব।  বয্বসা iতয্ািদ করার সমেয়o েযন sরেণর যাtা 
চলেত থােক। সদা সুs করার জেনয্ বাবা িবশাল uপাজর্ েনর বয্বsা কেরন। ei সময় সব িকছু 
ভুেল েযেত হয়। আমরা আtারা িফের যািc, আt-aিভমানী হoয়ার pয্ািkস করােনা হয়। 
খাoয়ােত-পরােত, চলেত-িফরেত বাবােক িক sরণ করেত পারেব না, কাপড় েসলাi করার সময়o 
বুিd েযাগ েযন বাবার sরেণ থােক। খুব সহজ। ei কথা েতা বুেঝছ েয 84-র চk পূণর্ 
হেয়েছ। eখন বাবা আমােদর aথর্াৎ আtােদর রাজ েযাগ েশখােত eেসেছন। ei oয়ােlর্ র িহিs-



িজogািফ িরিপট হেত থােক। কl পূেবর্o eমন হেয়িছল, যা eখন আবার িরিপট হেc। ei 
িরিপেটশেনর রহসয্o বাবা-i েবাঝান। pেতয্েকর Ƭামােত পাটর্  আেছ, েসসব েp হেত থাকেব। 
বাcােদর পরামশর্ েদoয়া হয় েয বাবােক sরণ কেরা তাহেল সেতাpধান হেব।তখন ei শরীর েথেক 
মুিk পােব। েতামােদর বুিdেত eখন ei কথাi আেছ েয আমরা আtারা সেতা pধান হi কারণ 
ঘের aথর্াৎ পরমধাম িফরেত হেব। সতয্যুেগ eমন বলা হেব না।  েসখােন েতা বলেব eক পুরােনা 
েদহ তয্াগ কের aনয্ ধারণ করেত হেব। েসখােন েতা দঃুেখর েকানo কথা েনi। eখােন ei হল 
দঃুখধাম। পুরােনা শরীর রেয়েছ eiসব তয্াগ কের eখন িনেজর ঘের িফের যাi। বাবােক িনরnর 
sরণ করেত হেব। িতিন িনরাকার িপতা, িতিনi হেলন jােনর সাগর। িতিন eেস সকেলর সদগিত 
কেরন। বাবা বেলন সাধু সnয্াসীেদরo udার কির। েতামরা eখন eক িপতার সেǩ েযাগ যুk 
হo। আtারা েতামােদর সবার বাবার বসর্া pািpর aিধকার রেয়েছ। িনেজেক আtা িনɩয় কের 
েদহী-aিভমানী হo eবং বাবােক িনরnর sরণ কেরা তাহেল পাপ িবনɳ হেত থাকেব। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  মুরলী ˝েন তারপের সবাiেক েশানােত হেব। িনেজ পড়ার সােথ সােথ aনয্েদরেক পড়ােতo 
হেব। কলয্াণকারী হেত হেব। বয্াজ হল ময্ােসǻর বা ঈ˞রীয় সংবাদ বাহেকর pমাণ িচh, বয্াজ সদা 
লািগেয় রাখেব।  
 
2 ) িবে˞ শািn sাপন করার জেনয্ sরেণর যাtায় থাকেত হেব। েযমন বাবার দিৃɳ aসীেম থােক, 

সmূণর্ দিুনয়ােক পিবt করার কােরn েদন, েতমন ভােব ফেলা ফাদার কের সহেযাগী হেত হেব। 
 
বরদান :- pিতিট আtার সmn সmেকর্  eেস সবাiেক দান িদেত সkম মহাদানী, বরদানী ভব 
 
বয্াখা:  সারা িদেন যারা সmn-সmেকর্  আসেব তােদর সকলেক শিkর, jােনর, ʟেণর দান কেরা। 
েতামােদর কােছ jােনরo খাজানা আেছ, েতা শিkর eবং ʟেণরo খাজানা আেছ। aতeব েকােনা 
eকিট িদনo েযন দান না কের, aথর্াৎ েকu েযন খািল হােত িফের না যায়, তখন বলা হেব 
মহাদানী। 2 - দান শেbর আধয্ািtক (˚হানী) aথর্ হল সহেযাগ েদoয়া। তাi িনেজর েƽɵ 
িsিতর বায়ুমnল dারা eবং িনেজর বৃিtর ভাiেbশন dারা pিতিট আtােক সহেযাগ দাo তখন বলা 
হেব বরদানী। 
 
েsাগান -  েয বাপদাদার eবং  পিরবােরর কােছর হয় তার েচহারায় সnɳতা, আিtকতা আর 
pসnতার মধুর হািস থােক । 
 


