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"িমিɳ বাcারা - pমাণ কের েদখাo েয, aসীম জগেতর ei বাবাi েতামােদর pকৃত বাবা, pকৃত 
িশkক o pকৃত সদʟ˙o । সুতরাং সবর্বয্াপী বা সবিকছুেতi oঁনার aিst হেতi পাের না" 

 
pɬ :- বতর্ মান সমেয় দিুনয়ােত eত দঃুখ-কɳ েকন, ei দঃুখ-কেɳর মূল কারণ িক ? 
 
utর :- বতর্ মােন সমg দিুনয়াটাi রা˱র-দশার কবেল - আর ei কারেণi eত দঃুখ-কɳ। বাবা 
বৃহsিত যখন আেসন, তখন সবার uপেরi বহৃsিতর কৃপা হয়। েযমন সতয্যুগ o েtতায় 
বৃহsিতর দশা। তখন েসখােন রাবেণর নাম-গno থােক না, ফেল দঃুখ-কɳo হয় না। েসi বাবা 
eখােন eেসেছন সুখধাম sাপন করেত - েযখােন েকানo pকােররi দঃুখ-কɳ হয় না। 
 
oঁm শািn!  িমিɳ-িমিɳ আtা ˚পী সnানেদর আtােদর িপতা aথর্াৎ ei বাবা বাcােদর সামেন বেস 
েবাঝােcন- েযেহতু বাcারা িনেজরাi েতা জােন - pকৃত aেথর্ তারা আtা, িনেজেদর pকৃত গৃহ 
শািnধাম েথেক eত দেূর eখােন eেসেছ তারা। eেসেছ েদহ˚পী ei শরীের pেবশ কের, িনেজেদর 
কমর্-কতর্ বয্ eর ভূিমকা (পাটর্ ) করার জনয্। pকৃত aেথর্ পাটর্  যা করার তা েতা কের "আtা"। 
তাi বাcারা eখােন যখন বেস, িনেজেক আtা েভেব বাবার sরেণi থােক! েযেহতু বাবা বুিঝেয়েছন 
- বাcারা, ei sরেণর েযােগর dারাi েতামােদর জn-জnাnেরর পাপ ভs হয়। িকn eেক েসi 
েযাগ বলা যায় না, aথর্াৎ, েয েযাগ জাগিতক সnয্াসীরা িশিখেয় থােক। জাগিতক sুেডn আর 
িটচােরর মেধয্ েয েযাগ, বাcােদর সােথ েলৗিকক বাবার েয েযাগ, iতয্ািদ। eখানকার ei েযাগ 
হেলা আtার সােথ পরমাtার েযাগ aথর্াৎ বাবার সােথ বাcার িমলন। েয িমলন কলয্াণকারী 
িমলন - aনয্ʟিল aকলয্াণকারী। েযেহতু বতর্ মান দিুনয়াটাi েয পিতত দিুনয়া। তাi যখন েতামরা 
pদশর্নী বা িমuিজয়ােম কাuেক েবাঝােব, তখন আtা আর পরমাtার পিরচয় েদoয়াটাi uিচত 
হেব। আtারা সবাi সnান আর uিন হেলন পরমিপতা পরম আtা। আর ei পারেলৗিকক বাবা, 
িযিন থােকন aসীেমর পরমধােম। তাi বাcারা তােদর েলৗিকক বাবােক পরমিপতা বলেত পাের না। 
দঃুখ কেɳ পড়েলi েলােকরা পরমিপতােকi sরণ কের বেল - "েহ পরমিপতা পরমাtা!" পরমাtার 
িনবাসsল  পরমধােম। বাcারা, েতামরা আtা আর পরমাtার নাম িনেয়i ei jােনর পাঠ েবাঝােব, 

িকn pারিmক পযর্ােয় ˝ধুমাt eটুki বলেব না েয, তােদর দiু-বাবা। আর eকথাo েবাঝােত হেব 
- ei বাবা eক aেথর্ েযমন বাবা, েতমিন আবার িশkকo - eটাi সিঠক ভােব েবাঝােত হেব। 
eক o eকমাt uিনi সব আtােদরi বাবা, aতeব আমরা আtাধারীরা সবাi eেক aপেরর ভাi।  
 
ভিk-মােগর্ ভkরাo ei ভগবান বাবােকi sরণ কের। েযেহতু ভিkর ফল ভগবান েতা েদেবনi। 
েতমিন আবার eকi বাবার কাছ েথেক aিবনাশী utরািধকারo পাoয়া যায়। ভগবানi িব.েক. 
বাcােদরেক ভিkর ফল েদন - িকn িক েদন ? িতিন সমg িবে˞র মািলক বািনেয় েদন। তাi 
েতামােদর ˝ধু eটুki pমাণ কের েদখােল হেব না েয, িতিন েতামােদর বাবা। uিন eকাধাের েযমন 
বাবা, েতমিন আবার jান িশkার িশkক eবং সদʟ˙o বেট। eiভােব েবাঝােত পারেল, সবর্বয্াপী 
িচnার aবসান হেব। তার সােথ eকথাo েযাগ করেত হেব, ei বাবা আবার jান-সাগর। uিন 
eেস েতামােদরেক রাজেযােগর িশkাo েদন। আরo বলেব- uিন েযমন jান o েযােগর িটচার 
েতমিন আবার েলৗিকক-aেলৗিকক িশkােতo িশিkত কের েতােলন। তেব িক ভােবi বা uিন 



সবর্বয্পী হেত পােরন ? েযমন িটটার পৃথক সttা আর sুেডn পৃথক সttা। েযমন বাবা আলাদা আর 
বাcারা আলাদা। আtারাi তােদর বাবা পরমাtােক েযমন sরণ কের, েতমিন আবার oনার 
মিহমাo কের। ei বাবা-i মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প। iিন eেস িব.েক.-েদর মনুষয্ সৃিɳর আিদ-মধয্-
aেnর jান েশানান। ei বাবা-i িব.েক. বাcােদর জনয্ sগর্-রােজয্র sাপনা কেরন। ফেল eকমাt 
িব.েক.-রা sগর্বাসী হেত পাের। uিন eকথাo sɳ কের বিুঝেয় েদন, িকভােব ধরা হয় আমােদর 
দiু-বাবা। জগেত েলৗিকক বাবা পালনা কের, িকn পােঠর জনয্ েতা িটচােরর কােছi েযেত হয়। 
eরপর 60-বছর বেয়েস বাণps aবsায় েপৗঁছােল তখন আবার ʟ˙-েগাঁসাiেয়র pেয়াজন হয়। 
aথর্াৎ বাবা, িটচার, ʟ˙ সবাi পৃথক পৃথক।  িকn ei েবহেদর বাবা েয সকল আtােদর বাবা, 
িযিন আবার jােনর-সাগর, মনষুয্ সৃিɳর বীজ˚প, সৎ-িচৎ-আনn s˚প, সুেখর-সাগর, শািnর-
সাগর। aতeব eমন বাবার মিহমা চতুর্ িদেক ছিড়েয় দাo। েযেহতু eখন eত িবিভn মতেভেদর 
দ˙ন দিুনয়ার খুবi ক˙ণ aবsা। আর বাবা যিদ সবর্বয্াপীi হেবন, তেব আবার িটচার হেয় 
বাcােদর পড়ান িকভােব ? aপরিদেক uিন েযখােন সদʟ˙o, গাiড হেয় িদশা েদিখেয় সবাiেক 
আপন ঘের িফিরেয় িনেয় যান। িকভােব sরেণ েযাগ করেত হয়, তা িশিখেয় েদন ei বাবা। 
ভারেতর ei pাচীন েযাগ পdিতর খুবi খয্ািত জগেত। 
 
সবেচেয় পুরােনা হেলা সতয্যুগ। বতর্ মােন েতামরা রেয়েছা পুেরােনা o নতুেনর মাঝখােন। েতামরা 
িব.েক.-রাi জােনা eখন েথেক 5-হাজার বষর্ পূেবর্ eভােবi বাবা eেস েতামােদরেক আপন কের 
িনেয়িছেলন eবং uিনi েতামােদর িটচার o সদʟ˙o হেয়িছেলন। বাsেব uিন েকবল েতামােদরi 
বাবা নন। uিন আবার eমনi িটচার িযিন jােনরo সাগর। কত unত ei িটচার েতামােদর 
িশkা েদন o পাঠ পড়ান। eকমাt uিনi সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ʟিল uেnাচন করেত 
পােরন, েযেহতু uিন বীজ˚প aথর্াৎ (কlবৃেkর) বৃkপিত। uিন eেল তেবi ভারেত বৃহsিতর 
(সুফল) দশা ˝˙ হয়। সতয্যুেগ েদবী-েদবতারা সবাi সদাকােলর সুেখ থােক। েযেহতু সময়টা 
তখন বৃহsিতর দশার। eরপর যখন দিুনয়া তেমাpধান হয়, তখন সবাi রা˱র k-দশায় আkাn 
হয়। তবুo িকn েলােকরা ei বkৃপিতেক জােন না বা েচেন না। েসেkেt oনার aিবনাশী 
utরািধকার েলােকরা পােবi বা িক pকাের!  
 
বাcারা, eখােন েতামরা যখন বেসা, তখন িনɩয়i aশরীরী ভােবi বেসা। ei jান েতা েতামােদর 
হেয়েছ - আtা পৃথক সttা আর তার ঘর (শরীর) পৃথক সttা। যা 5-তেttর dারা গিঠত eকটা 
পুতুল (শরীর)। তােতi pেবশ কের আtা।  সবারi যার যার িনজs কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  েখাঁিদত 
থােক আtােতi।  সবর্ােg ei মুখয্ কথাটােকi েবাঝােত হেব েয, বাবা-i হেলন সুিpম বাবা, সুিpম 
িটচার। েলৗিকক বাবা, িটচার o ʟ˙ - ei িতেনর পাথর্কয্ তুলনা কের েবাঝােল মুহূেতর্ i তা বুেঝ 
যােব, তারপর আর েকানo তেকর্  যােব না তারা। আtােদর বাবা পরমাtাi সমs jােনর 
aিধকারী। eটাi oঁনার িবেশষt। eকমাt uিনi েতামােদর বণর্না করেত পােরন সৃিɳ রচনার 
আিদ-মধয্-aেnর ei িবেশষ jােনর রহসয্ʟিলেক। পূেবর্ মুিন-ঋিষরাo sীকার করেতন, রচনা আর 
রচিয়তার আিদ-মধয্-aেnর jান জানা েনi তােদর। যিদo তখন তারা সেতা aবsােতi িছেলন। 
pিতিটর েkেti সেতাpধান - সেতা - রজঃ - তেমােত আসেত হয়। নতুন aবsা েথেক পুরাতন 
aবsায় আসেতi হয়। িকn িব.েক.-েদর েতা ei সৃিɳ-চেkর pকৃত আয়ু জানা আেছ। মানষু েতা 
eটাi ভুেল েগেছ কখন েকাn সমেয় তােদর আয় ুকত হয়। শাstািদ iতয্ািদ েলখা হয়, ভিk-মােগর্র 



েলােকেদর জনয্। যা জাগিতক গাল-গেpােত ভরা। সব আtাধারীেদর েতা eকi বাবা eবং 
সদগিতদাতাo েসi eকজনi। ʟ˙-েগাঁসাi aেনক হেত পাের, িকn সদগিত করেত পাের েকবলমাt 
ei eক সদʟ˙i। আর েসi সদগিত িকভােব হয়-তা েতামরা িব.েক.-রা জােনা। যারা েসi আিদ 
সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র হেব, তারাi সদগিত পায়। তারা সংখয্ায় কম সংখয্কi হেব। বতর্ মােন 
েযখােন eখন eত িবপুল সংখয্ার মানুষ। েসi রাজয্ হেব েদবী-েদবতােদর রাজয্। েয রাজবংশ 
ধীের ধীের বৃিd েপেত থাকেব। েসi রাজবংশ চলেব, লkী-নারায়ণ pথম, লkী-নারায়ণ 
িdতীয়...তৃতীয় - eiভােব। pথম লkী-নারায়েণর সমেয় মনুষয্ সংখয্া থাকেব খুবi কম। eসব 
িবষেয় িচnাভাবনা েকবল েতামােদর মেনi আসেত পাের। eকমাt েতামােদরi e িবষেয় িনিɩত 
িব˞াস আেছ, ei eক o eকমাt ভগবানi (পরমাtা) সকল আtােদর pকৃত বাবা। িতিনi aসীম 
জগেতর eকমাt বাবা। জাগিতক (হেদর) বাবার েথেক জাগিতক utরািধকার পাoয়া যায়, আর 
aসীম জগেতর বাবার েথেক পাoয়া যায় aসীম aিবনাশী utরািধকার - aথর্াৎ আগামী 21-জn 
sগর্-রােজয্র বাদশাহী। ei 21-জn সmূণর্ জীবন েভাগ করার পর যখন বৃd aবsায় েপৗছঁেব 
তারপেরi আtা শরীর তয্াগ করেব। েযেহতু তােদর েসi  আt-jানেবাধ জাgত থােক। িকn েদহ-
aিভমান থাকার কারেণ eখােন েলােকরা তা জােনi না, আtা eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর 
gহণ কের। িকn ei েদহ-aিভমানীেদরেক আt-aিভমানী বানােব েক ? ei দিুনয়ায় েতা 
eকজনo eমন েনi িযিন আt-aিভমানী। eকমাt ei বাবা eেসi েতামােদর আt-aিভমানী 
বািনেয় থােকন।  
 
বাcারা, eখন েতামরা জােনা, আtা eক বয়s বড় শরীর তয্াগ কের েছাǾ িশ˝র শরীের pেবশ 
কের েসখােনi aবsান কের। uদাহরণ s˚প সােপর কথা ভাবেত পােরা। সাপ, Ƹমর iতয্ািদর 
uদাহরণ িদেয় েবাঝােনা হয়, বতর্ মান সমেয়র ei জগেতর েলােকেদর জনয্। যা ভিk-মােগর্র 
িহেসেব। বাsেব Ƹমরী েতা েতামরা  bাhণী িটচােররাi। িবɳার kীড়াতুলয্ মনষুয্েদরেক ভঁু-ভঁু কের 
jান ˝িনেয়, মনুষয্ েথেক েদবতুলয্ কের গেড় েতােলা। েযেহতু বাবার jােন jানী ei  িটচােররা। 
বাবা েয jােনর-সাগর, শািnর-সাগর। শািnর কামনা েতা সবাi কের, তাi েতা বলেত থােক oেহ 
শািnর েদবতা......!  িকn কােক ডাকেত থােক তারা ?  িযিন শািnর দাতা aথবা শািnর সাগর। 
oঁনারi মিহমা কীতর্ ণ কের, aথচ না তােক েচেন, না তার pকৃত aথর্ েবােঝ। িনেজরাi তা 
sীকারo কের। বাবা বুিঝেয় বেলন- eiসব েবদ, শাst, iতয্ািদ সবিকছুi ভিk-মােগর্র। গত 63-
জn ধের েতামরা ভিk-মােগর্ িছেল। ভিk-মােগর্ কত aসংখয্ শাstািদ। িকn বাবা eখােন েকানo 
শাstািদ পড়ােত আেসন না। েতামরা বাবােক ডােকা, eেস পিবt বানাবার জনয্। বতর্ মান দিুনয়াটা 
eতi তেমাpধান েয, eেকবােরi েনাংরা-আবজর্ নায় পিরপূণর্। যা েকানo কােজরi নয়। খুবi দঃুখ-
কেɳর দিুনয়া eটা। িকn eমনটা হেলা িকভােব ? বাবা েতা েতামােদর eত aেঢল সুেখর বয্বsা 
কের িদেয়িছেলন, তবুo েতামােদর ei পতন হেলা েকন ?  তাi েতা বলা হয় jান আর ভিkর 
পাথর্কয্। jান েশানান বাবা আর ভিk েশখায় রাবণ। যিদo বাবা িকmা রাবণ কারoেকi েচােখর 
েদখা েদখেত পাoয়া যায় না।  ei চমর্-েচােখ দজুেনর কারoেকi েদখা যায় না। িকn িব.েক.-েদর 
আtা তা uপলিb করেত পাের।  pকৃত aেথর্ েতামরা েযেহতু আtা, েসi কারেণ আtার বাবা 
(পরমাtা) থাকেব িনɩয়। েতামােদর ei বাবা আবার িটচারo- যা aনয্ েকানo েkেt eমনিট 
হয় না।  
 



েতামরা িব.েক.-রা েযেহতু সদগিত পাo 21-জেnর জনয্, ফেল েতামােদর েকানo ʟ˙-েগাঁসাiেয়র 
pেয়াজন পেড় না। ei বাবা েযমন সবার বাবা, েতমিন পঠন-পাঠেনর িশkক আবার সদগিতদাতা 
সতয্ʟ˙ aথর্াৎ সুিpম ʟ˙o বেট। ei িতন কমর্-কতর্ বয্ িযিন কেরন, তােক েতা আর সবর্বয্াপী 
বলা যায় না। েযখােন uিন sয়ং সৃিɳ জগেতর আিদ-মধয্-aেnর রহসয্ʟিলo জানান। েলােকরা 
oনােকi sরণ কের বেল- েহ পিতত-পাবন বাবা, সবার সদগিতদাতা, তুিম eেসা, eেস সবার দঃুখ-
কেɳর aবসান ঘিটেয় সুেখর aিবনাশী utরািধকার দাo। েহ গড-ফাদার, েহ িলবােরটর 
(মুিkদাতা), আবার eকবার আমােদর গাiড হেয় সিঠক িদশায় েসখােন (আপন ঘের) েপৗঁেছ 
দাo। ei রাবণ-রাজেtর কেয়দ েথেক মkু কেরা েমােদর। রাবণ রাজয্ েকানo লǦা-েদশ aথর্াৎ 
̄লǦা নয়। তা েতা সমg ধরনী, aথর্াৎ সমg দিুনয়ােতi eখন রাবেণর রাজt। রাম-রাজয্ 
সতয্যুেগ। সিতয্, ভিk-মােগর্ eেস েলােকরা েকমন হতবুিdর হেয় েগেছ।  
 
বাcারা, েতামারা েয ̄মৎ পােcা- েƽɵ হবার জনয্। সতয্যুেগ ei ভারতi েযমন সবর্েƽɵ িছল, 

েতমনi িছল পূজয্ aথর্াৎ েƽɵাচারী। তাi েতা eখনo পযর্n েসiসব েদব-েদবীেদর পূজা হয়। তখন 
ভারেত িছল বৃহsিতর দশা, aথর্াৎ সতয্যুগ। বতর্ মােন ভারত eখন রা˱র দশার কবেল। তাi েদেখা 
ভারেতর িক ক˙ণ aবsা eখন। সবিকছুেতi aনয্ায়-aিবচােরর uপেরi চলেছ। আর eমনটা 
বািনেয়েছ রাবণ। aথচ বলার সময় েলােকরা বেল, রামরাজয্ চাi, aথচ রেয়েছ িকn রাবণ-রােজয্, 
aথর্াৎ নরেক। রাবণ রাজয্েকi নরক বলা হয়। িব˞-রǩমেǹর aিবনাশী নাটেকর পটিচেt কেlর 
aেdর্ ক সময়টা sগর্-রাজয্, বাকী aেdর্ কটা নরক, aথর্াৎ আধা-আধা। যা েকবল েতামরা িব.েক.-রা 
জােনা। েতামরা eo জােনা, রাম-রাজয্ িক আর রাবণ-রাজয্i বা িক। তাi সবর্ােg বুিdেত ei 
িবষেয় িনɩয়তা আনেত হেব। eকমাt পরমাtাi আমােদর বাবা আর বাকী আtাধারীরা সবাi 
ভাi-ভাi সmেকর্ র। aতeব বাবার aিবনাশী utরাধীকার সবারi pাপয্ eবং েতামরা তা 
েপেয়oিছেল। ei বাবা-i েতামােদরেক aথর্াৎ িব.েক.-েদর রাজেযােগর িশkার মাধয্েম েসi 
সুখধােমর মািলক বািনেয়িছেলন। বাকীরা িগেয়িছল শািnধােম। বাcারা, েতামরা েতা eo জােনা, 
বৃkপিত aথর্াৎ িযিন ৈচতনয্ s˚প। যা সতয্-িচt-আনn s˚প। আtা েযমন সতয্ s˚প েতমিন 
আবার ৈচতনয্ s˚পo। বাবাo েতমিন সতয্ বাবা, ৈচতনয্ বাবা, িযিন আবার বৃkপিতo। কlবৃেkর 
ei বৃk হেলা oলটােনা বৃk। যার বীজ থােক uপিরভােগ। বাবা sয়ং eেস তা েবাঝান - বাcারা, 
যখন েতামােদর তেমাpধান aবsা হয়, তখন বাবা আেসন েতামােদরেক সেতাpধান বানাবার জনয্। 
ei eকi িহিs o িজogািফ বারবার িরিপট হয়। িকn aনয্েদরেক েবাঝাবার সময় েতামরা 
িহিs-িজogািফ iংরাজী শb বয্বহার করেব না। িহিnেত বলেব iিতহাস-ভূেগাল। যিদo iংরাজী 
েতা সবাi পড়েত পাের। aেনেকi ভােব ভগবান গীতা-jান ˝িনেয়িছেলন সংsৃত ভাষায়। িকn 
̄কৃɶ েতা সতয্যুেগর িpn। তখন েসখােন েসi ভাষাi েয িছেলা, eমনটা েকাথাo েলখা েনi 
িকn। যিদo ভাষা তখনo িছল। যখন েয রাজার রাজt হয়, তখন েসi ভাষাi চেল। েতমিন 
সতয্যুগী রাজােদরo যার যার িনেজর ভাষাi চলেব। যার মেধয্ সংsৃত ভাষার uেlয্খ েনi। 
সতয্যুেগর রীিত-নীিত, আচার-আচরণ eক pকােরর আর কিলযুেগর মানুষেদর রীিত-নীিত, আচার-
আচরণ আর eক pকােরর।   
 
েতামরা িব.েক.-রা সবাi eক-eকজন মীরা। যারা ei কিলযুগী েলাকলjা, আচার-আচরণ, রীিত-
নীিত, মযর্দােক েমােটi পছn কর না। আর কিলযুগী eiসব িবসজর্ ন িদেত িগেয় কত ঝগড়ার 



সmুখীন হেত হয় েতামােদর। বাবা েতামােদরেক ̄মৎ েদন, কাম-িবকার মহাশt, aতeব ei 
িবকারেক জয়লাভ করেতi হেব েতামােদর। জগৎ-িজt হবার িচtেক সামেন রােখা। aসীম জগেতর 
বাবার কাছ েথেক eমন unত পরামশর্ পাo েতামরা িকভােব িবে˞ শািn sাপন হেব - তাi েতা 
শািnেদবা বলার সােথ সােথ ei বাবার কথাi sরেণ আেস। কারণ, কl-কl ধের ei বাবা eেস 
িবে˞ শািn sাপন কেরন। কেlর pকৃত আয়ুেক ajানী েলােকরা aেনক েবশী বািড়েয় বলােত 
সাধারণ েলােকরা eখনo eমনo গভীর kmকেণর্র ঘুেম ঘুিমেয় আেছ।  

aতeব বাcারা, েলােকেদর মেধয্ সবর্ােg ei িনɩয়তার বীজ বপন কের পাkা করাo, ei বাবা 
েযমিন আমােদর pকৃত বাবা েতমিন আবার িটচারo। িটচারেক েতা আর সবর্বয্াপী বলা যােব না। 
eকমাt েতামরা িব.েক.-রাi জােনা, িকভােব বাবা eখােন eেস েতামােদরেক ei jােনর পাঠ 
পড়ান। েতামরা oনার বােয়াgািফ aথর্াৎ জীবনচিরেতর ʟণাবিল o কমর্-কতর্ বয্েক জােনা। eখােন 
বাবার আসার মলূ uেdশয্i হেলা - বতর্ মােনর ei নরেকর দিুনয়ােক sগর্-রাজয্ বানােনা। uিন 
েযমন িটচার, েতমিন আবার গাiেডর মতন িদশা েদিখেয় সােথ কের িনেয় যান আপন ঘের। 
আtারা aিবনাশী। eখােন কমর্-কতর্ েবয্র পাটর্  সmূণর্ কের তেবi ঘের েফের। িকn তােদরেক িদশা 
েদিখেয় িফিরেয় িনেয় যাবার জনয্ েতা গাiেডরo দরকার। েতমিন ei বাবা রাবেণর হাত েথেক 
মুk কের দঃুখ-কেɳর লাঘব কেরন, o গাiেডর মতন িদশা েদিখেয় সবাiেক িফিরেয়o িনেয় যান। 
আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা o বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা 
আর  সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) কিলযুগী েলাকলাজ, কিলযুগী kেলর মযর্দা তয্াগ কের, ঈ˞রীয় kেলর মযর্দােক ধারণ করেত 
হেব। aশরীরী বাবা যা েশানােcন, aশরীরী ভােব তা ˝েন েসi aভয্ােস িনেজেক পাkা করেত 
হেব। 
 
2) aসীম জগেতর ei বাবা, eকাধাের েযমন বাবা, েতমনi িটচার, আবার সদʟ˙o বেট।  ei 
িতেনর িবিচt সমnয়েকi সবাiেক েবাঝােত হেব। eটাo pমাণ কের েদখােত হেব েয, েবহেদর ei 
বাবা সবর্বয্াপী েমােটi নয়। 
 
বরদান :- েলৗিকক-aেলৗিকক জীবেন সবর্দা sতnt েথেক পরমাtার সােথ থাকার aনুভেব নɳেমাহা 
হo 

sɳীকরণ : সদা sতnt থাকার লkয্ণ হেলা pভু েpেমর aনুভূিত। যত েবশী েpম-ততi oঁনার 
সােথ থাকার aনুভূিত, েসেkেt িনেজেক পৃথক মেন হেবi না। েpেমর পিরভাষাi হেলা- সদা সােথর 
সাথী। তাi বাবা sয়ং েযখােন সাথী, তখন িনেজর সব রকেমর েবাঝা oঁনােক িদেয় হাlা হেয় যাo 
িনেজ। eটাi নɳেমাহ হoয়ার সহজ িবিধ। িকn পু˙ষােথর্র িবষেয় "আিম" শbেক সদা িবেশষভােব 
িচিhত করেব। েলৗিকক o aেলৗিকক জীবেন সদা sতnt থাকেল, তেবi সবর্দা বাবােক সাথী িহেসেব 
aনুভব হেব। 
 



েsাগান :- িবকার˚পী সাপʟিলেক িনেজর শযয্া বািনেয় িনেত পারেলi সহজেযাগী হেত পারেব। 
 


