
16-09-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              "বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা --  িনেজর বয্াটাির চাজর্  করার িচnা কেরা, িনেজর সময় পরিচnন aথর্াৎ aনয্েদর 
কথা েভেব নɳ েকােরানা, িনেজর মেন িনেজ মnন করেল েনশা চড়েব" 
 
pɬ :-  jান eক েসেকেnর হoয়া সেtto বাবােক eত িডেটেল েবাঝােত হয় বা eত সময় েদoয়ার 
pেয়াজন হয় েকন ? 
 
utর :- কারণ jান দান করার পের বাcােদর মেধয্ েকানo সুপিরবতর্ ন হেয়েছ িকনা, eo েতা 
বাবা েদেখন eবং তারপেরo ˝ধের েনoয়ার জনয্ jান pদান করেতi থােকন। সmূণর্ বীজ eবং 
কl বৃেkর jান pদান কেরন, েয কারেণ তাঁেক jােনর সাগর বলা হয়। যিদ eক েসেকেnর মnt 
িদেয় চেল যান তাহেল েতা jান সাগর - ei টাiেটল তাঁেক েদoয়া যােব না । 
 
om শািn।  আtােদর িপতা (˚হানী) বেস আtা˚পী (˚হানী) বাcােদর েবাঝান। ভিk মােগর্ 
পরমিপতা পরমাtা িশবেক eখােনi পূজা করা হয়। যিদo বিুdেত আেছ িতিন eেস চেল েগেছন। 
তারা িশবিলǩ সামেন েরেখi তাঁর পূজা কের। ei কথা েতা েবােঝ িশব পরমধােম বাস কেরন, 

eেস চেল েগেছন, তাi তাঁর sরিণক ৈতির কের পূজা কের। েয সমেয় sরণ করা হয় তখন 
বুিdেত aবশয্i আেস েয িতিন হেলন িনরাকার, িযিন পরমধােম থােকন, তাঁেক িশব নােম পূজা করা 
হয়। মিnের িগেয় মাথা নত কের, তাঁর uপের দধু, ফল, জল iতয্ািদ aপর্ণ কের। িকn েস েতা 
হল জড়। জড় বsর ভিki কের। eখন েতামরা জােনা - িতিন হেলন ৈচতনয্, তাঁর িনবাস হল 
পরমধাম। তারা যখন পূজা কের েতা বুিdেত থােক েয িতিন হেলন পরমধাম িনবাসী, দিুনয়ায় eেস 
চেল েগেছন। তেবi েতা ei িচt ৈতির হেয়েছ, েয s˚েপর পূজা হয়। oi িচtিট (িশবিলǩ) িশব 
নয়, িশেবর pিতমা। েসi ভােবi েদবতােদরo পূজা কের, েস সবo হল জড় িচt, ৈচতনয্ নয়। িকn 
ৈচতনয্ যারা িছেলন তারা েকাথায় েগেছন, েস কথা বুঝেত পাের না। aবশয্i পুনজর্ n িনেয় নীেচ 
eেসেছ । eখন েতামরা বাcারা jান pাp করছ। েতামরা বুেঝছ েয েদবতারা িছেলন, তারঁা 
পুনজর্ n িনেয়েছন। আtা eকi আেছ, আtার নাম পিরবতর্ ন হয় না। িকn শরীেরর নাম পিরবতর্ ন 
হয়। oi আtা েকােনা শরীের আেছ। পুনজর্ n েতা িনেতi হয়। েতামরা তাঁেদর পূজা কর, যারা 
সবর্pথেম শরীরধারী িছেলন (সতয্যুগী লkী-নারায়েণর পূজা কের) ei সময় েতামােদর িচnন চেল 
েয, ei নেলজ বাবা িদেয় থােকন। েতামরা বুেঝছ, েয িচেtর পূজা করা হয় uিন হেলন pথম নmর 
ধারী। ei লkী-নারায়ণ ৈচতনয্ িছেলন। eখােন ভারেতi িছেলন, eখন েনi। মানুষ ei কথা 
েবােঝ না েয, তারঁা পুনজর্ n িনেয় িভn নাম-˚প ধারণ কের 84 জn পাটর্  েp কেরেছন। ei 
কথা কােরা িচnেন েনi। সতয্যুেগ েতা তারা িছেলন িনɩয়i, িকn eখন েনi। ei কথাo েকu 
বুঝেত পাের না। eখন েতামরা জােনা - Ƭামার pয্ান aনুযায়ী আবার ৈচতনয্ ˚েপ আসেবন 
িনɩয়i। মানুেষর বুিdেত ei িচnন থােক না। যিদo ei কথা তারা েবােঝ েয, eনারা কখনo 
িছেলন। তাঁেদর জড় িচt রেয়েছ। িকn eখন ei কথা কােরা বিুdেত থােক না েয, তােদর ৈচতনয্ 
˚প eখন েকাথায় আেছ। মানুষ েতা 84 লk পুনজর্ n বেল েদয়, ei কথাo েতামরা বাcারা 
েজেনছ েয 84 জn হয়, 84 লk জn নয়। রাম চেndর পূজা কের, তারা ei কথা জােন না েয, 

রাম েকাথায় েগেছন। েতামরা জােনা েয, ̄ রােমর আtা েতা িনɩয়i পুনজর্ n িনেত থােক। 
eখােন পরীkায় utীণর্ হেত পাের না । িকn েকানo eক ˚েপ েতা আেছ, তাiনা। eখােনi 



পু˙ষাথর্ করেছ। eত খয্ািত রােমর, তেব েতা আসেবন িনɩয়i, তাঁেকo নেলজ িনেত হেব। eখন 
মানষু েযেহতু িকছুi জােন না। তাi েসসব কথা eখন েরেখ দাo । eiসব কথায় সময় নɳ হয়, 

তারেচেয় বরং িনেজর সময় সফল করা uিচত। িনেজর unিতর জনয্ বয্াটাির চাজর্  কেরা। aনয্েদর 
কথা িচnন করেল েতা পরিচnন করা হেয় েগল। eখন েতা িনেজর িচnন করেত হেব। আমরা 
বাবােক sরণ কির। িতিনo িনɩয়i পড়েছন। িনেজর বয্াটাির চাজর্  করেছন। িকn েতামােদর 
িনেজরটা করেত হেব। বলাo হয় - িনেজর মেন িনেজ মnন করেত থাকেল েনশা বাড়েত থােক 
।   
 
বাবা বেলন - যখন েতামরা সেতাpধান িছেল, তখন েতামােদর পদমযর্াদা খুব uঁচুেত িছল। eখন 
আবার পু˙ষাথর্ কেরা, আমােক sরণ কেরা েতা িবকমর্ িবনাশ হেব। েতামােদর সামেন লkয্ েতা 
রেয়েছ, তাiনা। ei িচnন করেত করেত সেতাpধান হেয় যােব। নারায়ণেক sরণ করেলi আমরা 
নারায়ণ হব। েশষসময় েয নারায়ণেক sরণ কের .....। েতামােদর বাবােক sরণ করেত হেব, 

যােত পাপ িবনɳ হয়। তারপের নারায়ণ হেব। e হল নর েথেক নারায়ণ হoয়ার হাiেয়s যুিk। 
মাt eকজন নারায়ণ েতা হেব না, তাiনা। ei ˚প েতা সmূণর্ বংশ ৈতির হেব। বাবা হাiেয়s 
পু˙ষাথর্ করােবন। eটা হল-i রাজেযােগর নেলজ, তাo আবার সmূণর্ িবে˞র মািলক হoয়ার । যত 
পু˙ষাথর্ করেব, ততi aবশয্i লাভ হেব। eক েতা িনেজেক aবশয্i আtা িনɩয় কেরা । েকu-
েকu িলেখo েদয় eমন, aমুক আtা আপনােক sরণ কের। আtা শরীর dারা েলেখ। আtার 
কােনকশন হল িশববাবার সেǩ। আিম আtা aমুক শরীেরর নাম-˚েপ পিরিচত। ei কথা েতা 
িনɩয়i বলেত হেব, কারণ আtার শরীেরর uপেরi িভn-িভn নাম থােক। আিম আtা আপনার 
সnান, আিম আtা, আমার নাম aমুক। আtার নাম েতা কখনo বদলায় না। আিম আtা aমুক 
শরীরধারী। শরীেরর নাম েতা aবশয্i চাi। তা নাহেল কাজ কারবার, বয্বসা iতয্ািদ চলেত পাের 
না। eখােন বাবা বেলন - আিমo ei bhার েদেহ pেবশ কির েটেmারাির, bhার আtােকo 
েবাঝাi।  আিম ei শরীর dারা েতামােদর পড়ােত eেসিছ। ei শরীর-িট আমার নয়। আিম ei 
শরীের pেবশ কেরিছ। পের িফের যাব িনজ ধােম। আিম eেসিছ বাcােদর aথর্াৎ েতামােদর ei মnt 
িদেত। eমন নয় মnt িদেয় চেল যাব। না, বাcােদরেক েদখেতo হয় েয কতটুk সু- পিরবতর্ ন 
হেয়েছ। তারপের ˝ধের েনoয়ার িশkা িদেত থািক। েসেকেnর jান িদেয় চেল েগেল েতা আর 
jান সাগরo বলা হেব না। কত সময় হেয়েছ েসসবo েবাঝােত থােকন। সৃিɳ ˚পী বৃেkর, ভিk 
মােগর্র সব কথা িবsৃত ভােব েবাঝােনার pেয়াজন আেছ। বাবা তাi িডেটেল েবাঝান। তেব eক 
কথায় হল (েহালেসেল) "মnনাভব" । িকn eমন eক কথায় বেল েতা চেল যােবন না। বাcােদর 
রkণােবkণo করেত হয়। aেনক বাcারা বাবােক sরণ করেত করেত হািরেয় যায়। aমুক আtা 
যার নাম aমুক নাম িছল, পড়ােশানায় খুব ভােলা িছল - sৃিত েতা আসেব, তাiনা। পুরােনা 
পুরােনা aেনক বাcা খুব ভােলা িছল, তােদরেক মায়া gাস কেরেছ। ˝˙র িদেক aেনেক eেসিছল। 
চট কের বাবার েকােল eেসিছল। ভািǾ হেয়িছল। তােত সবাi িনেজর ভাগয্ িনধর্ারণ করার েচɳা 
কেরিছল। তারপের ভাগয্ িনধর্ারেণর েচɳা করেত করেত মায়া eেকবাের েশষ কের িদল। eখােন 
থামল না তারা। আবার 5 হাজার বছর পেরo eমনi হেব। কতজন চেল েগেছ, বৃেkর aেধর্ক েতা 
চেলi েগেছ। যিদo বৃেkর বৃিd হেয়েছ িকn পুরােনা বাcারা চেল েগেছ, যিদo েবাঝা যায় - 
তােদর মেধয্ aেনেক আবার িফের আসেব িনɩয়i পড়ােশানা করেত। sরণ করেব েয, আমরা 



বাবার কােছ পড়তাম, aনয্রা সবাi eখনo পড়েছ। আমরা হার sীকার কেরিছ। আবার ময়দােন 
আসেব। বাবা আসেত েদেবন, যিদ eেস পু˙ষাথর্ কের। িকছু ভােলা পদ মযর্াদা pাp করেব।  
 
বাবা মেন কিরেয় েদন - িমিɳ িমিɳ বাcারা, মােমকm sরণ কেরা েতা পাপ িবনɳ হেব। eবাের 
িকভােব sরণ কর, তা িক বুেঝছ েয, বাবা পরমধােম আেছন ? বাবা েতা eiখােন রেথ বেস 
আেছন। ei রেথর কথা সবাi জােন। e হল ভাগয্শালী রথ। বাবা eঁনার মেধয্ eেসেছন। 
ভিkমােগর্ যখন িছেল তখন তাঁেক পরমধােম sরণ করেত িকn ei কথা না েজেন েয, sরণ 
করেল লাভ িক হেব। eখন বাcারা েতামােদর বাবা িনেজ ei রেথ বেস ̄মৎ িদেcন, তাi 
েতামরা বাcারা বুেঝছ বাবা eiখােন ei মতুৃয্েলােক পু˙েষাtম সǩমযুেগ আেছন। েতামরা জােনা 
আমরা bhােক sরণ কির না। বাবা বেলন - "মােমকm sরণ কেরা, আিম ei রেথ িবরািজত 
হেয় েতামােদর ei নেলজ িদিc। িনেজর পিরচয়o িদেয় থািক, আিম eiখােন আিছ" । আেগ েতা 
েতামরা ভাবেত বাবা েতা পরমধাম িনবাসী। eেস চেল েগেছন। িকn কেব, েস কথা জানেত না। 
eেস সবাi েতা চেল েগেছ, তাiনা। যােদর িচt iতয্ািদ আেছ, তারা eখন েকাথায়, েস কথা জানা 
েনi। যারা চেল যায় তারা আবার িনেজর সময় aনুযায়ী আেস। িভn-িভn পাটর্  েp কের। sেগর্ 
েতা েকu িফের যায় না। বাবা বুিঝেয়েছন, sেগর্ যাoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হয় eবং পুরােনা 
দিুনয়ার েশষ, নতুন দিুনয়ার আিদ হoয়া চাi, যােক পু˙েষাtম সǩমযুগ বলা হয়।  ei jান eখন 
েতামােদর আেছ। মানষু িকছুi জােন না। তারা বঝুেত পাের মৃতুয্ হেল শরীর jেল পুেড় যায়, আtা 
গমন কের। eখন কিলযুগ, তাi জn aবশয্i কিলযুেগi েনেব। সতয্যুেগ যখন িছল তখন জn 
সতয্যুেগ হত। েতামরা ei কথাo জােনা, আtােদর সmূণর্ sক িনরাকারী দিুনয়ায় থােক। ei কথা 
েতা বুিdেত আেছ, তাiনা। তারপের েসখান েথেক আেস, eখােন শরীর ধারণ কের জীব আtা হয়। 
সবাiেক eখােন eেস জীব আtা হেত হেব। তারপের kম aনুসাের িফের েযেত হেব। সবাiেক েতা 
িনেয় যােব না, তাহেল েতা pলয় হেয় যােব। েদখােনা হয় pলয় হেয়েছ, েরজাl িকছুi েদখায়িন। 
েতামরা েতা জােনা ei দিুনয়া কখেনাi খািল হেত পাের না। বলা হেয় থােক - রাম েগল, রাবেণর 
aেনক পিরবার o pায় eেক eেক চেল েগল । সmূণর্ দিুনয়ায় েতা রাবণ সmpদায় আেছ, তাiনা। 
রাম সmpদায় েতা খুবi কম আেছ। রােমর সmpদায় হয়i সতয্যুগ-েtতায়। uভেয়র aেনক 
তফাৎ। পের (dাপের) আরo শাখা-pশাখা েবর হয়। eখন েতামরা বীজ o বৃেkর কথা েজেনছ। 
বাবা সবিকছু জােনন, তেবi েতা jান েশানােত থােকন তাi তাঁেক jােনর সাগর বলা হয়, eকi 
কথা যিদ হয় তাহেল েতা েকানo শাst iতয্ািদ ৈতির হেব না। বাবা সৃিɳ ˚পী বৃেkর িবষেয় 
িডেটেল েবাঝােত থােকন। মুখয্ কথা নmরoয়ান সাবেজk হল বাবােক sরণ করা। eেতi পিরƽম 
আেছ। sরেণর uপেরi সmূণর্ িনভর্ র করেছ। যিদo বৃেkর িবষেয় েতামরা েতা েজেনছ। দিুনয়ায় 
ei কথাʟিল েকu জােন না। েতামরা সব ধেমর্র মানুষেদর িতিথ-তািরখ iতয্ািদ সবi বেল দাo। 
aধর্কl বলেল eiসব eেস যায়। বািক রiল সূযর্বংশী o চndবংশী। তার জেনয্ aেনক যুগ েতা 
হেব না, তাiনা। আেছi দিুট যুগ। েসখােন মানুেষর সংখয্া কম থােক। 84 লk জn েতা হেতo 
পাের না। কথাʟিল মানুেষর েবাধ শিkর বাiের চেল যায়, তাi আবার বাবা eেস েবাধগময্ করান। 
বাবা, িযিন হেলন রচিয়তা, িতিন-i রচিয়তা o রচনার আিদ-মধয্-aেnর নেলজ বেস pদান কেরন। 
ভারতবাসী েতা eেকবােরi িকছু জােন না। সবার পূজা করেত থােক, মসুলমানেক, ফরাসীেক, েয 
আেস তারi পূজা কের, কারণ িনেজর ধমর্sাপকেক ভুেল েগেছ। aনয্রা েতা সবাi িনেজর-িনেজর 
ধমর্েক জােন, সবার jান আেছ aমকু ধমর্ কেব, েক sাপন কেরেছ। যিদo সতয্যুগ-েtতার িহিs-



িজogািফ কােরা জানা েনi। িচt েদেখ, ভােব িশববাবার ei ˚প। িতিন হেলন uc েথেকo 
ucতম িপতা। aতeব sরণo তাঁেকi করেত হেব। eখােন আবার সবেচেয় েবিশ পূজা কের 
কৃেɶর, কারণ েনkট নmের আেছ, তাi না। কৃɶেকi ভােলাবােস, তাi গীতার ভগবানo তাঁেকi েভেব 
িনেয়েছ। jান েশানাবার জনয্ কাuেক েতা  চাi, তেব েতা তারঁ কাছ েথেক utরািধকার pাp হেব। 
বাবা-i েশানান, নতুন দিুনয়ার sাপনা eবং পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ কেরন িযিন, িতিন eক বাবা 
বয্তীত aনয্ েকu হেত পাের না । bhা dারা sাপনা, শǦর dারা িবনাশ, িবɶু dারা পালনা - ei 
কথাo েলেখ। তা েয eখানকার জনয্i । িকn িকছুi েবােঝ না।  
 
েতামরা জােনা oটা হল িনরাকারী সৃিɳ। eটা হল সাকারী সৃিɳ। সৃিɳ েতা eiটাi - eখােনi 
রামরাজয্ o রাবণরাজয্ হয়। মিহমা সmূণর্ eখানকার। যিদo সূkেলােক (বতেন) ˝ধু সাkাৎকার 
হয়। মূলধােম (বতেন) েতা আtারা থােক, তারপের eখােন eেস পাটর্  েp কের। বািক সূkেলােক 
িক আেছ, তার িচto বানােনা হেয়েছ, েয িচেtর িবষেয় বাবা েবাঝান। বাcারা, েতামােদর eমন 
সূkবতনবাসী ফিরsা হেত হেব। ফিরsা বা aয্ােǻল হাড়-মাংস িবহীন হয়। বলা হেয় থােক - 
দিধিচ ঋিষ হাড় দান কেরিছেলন।  যিদo শǦেরর pশিs েকাথাo েনi। bhা, িবɶুর মিnর আেছ। 
শǦেরর িকছু েনi। aতeব তােক িনযুk করা হেয়েছ িবনােশর কােযর্। যিদo eমন েকu েচাখ 
খুেলi িবনাশ কের না। েদবতারা িহংসাপূণর্ েকােনা কমর্ করেবন িকভােব। না তাঁরা কেরন, না বাবা 
eমন ডাiেরকশন েদন। িযিন ডাiেরকশন েদন, তার uপেরo েতা দািয়t থােক, তাiনা। েয বলেব 
েস-i েফঁেস যােব। তারা েতা িশব-শǦরেক eকেt বেল েদয়। eখন বাবাo বেলন আমােক sরণ 
কেরা, মােমকm sরণ কেরা। eমন েতা বেলন না িশব-শǦরেক sরণ কেরা।  পিতত-পাবন eকজন 
েকi বলা হয়। ভগবান aথর্ সহ বুিঝেয় েদন, ei কথা েকu জােন না। তাi ei িচt েদেখ 
কনিফuজড হেয় পেড়। aথর্ aবশয্i বেল িদেত হেব, তাiনা। বুঝেত সময় লােগ। েকািটেত েকu 
eকজন িবরল আtা jােন আেস। আিম আসেল েক, েকমন, েকািটেত েকu eকজন-i আমােক 
িচনেত পাের।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত । 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )   aনয্ েকােনা িবষেয় িচnা কের িনেজর সময় নɳ করেব না। িনেজর মেন আনেn থাকেত 
হেব। িনেজর িচnন কের আtােক সেতাpধান করেত হেব।  
 
2 )   নর েথেক নারায়ণ হoয়ার জনয্ aিnম সমেয় eক িপতার sরণ-i েযন থােক। ei হাiেয়s 
যুিkিট সামেন েরেখ পু˙ষাথর্ করেত হেব - আিম আtা। ei শরীরেক ভুেল েযেত হেব।  
 
বরদান :- আিম েদহ - ei ভাব েথেক িনিলর্p হেয় পরমাt েsেহর aনুভবকারী পd আসনধারী 
ভব 
 



বয্াখা:  কমল আসন বা পd আসন হল bাhণ আtােদর েƽɵ িsিতর pমাণ িচh। eমন পd 
আসনধারী আtারা আিম েদহ - ei ভাব েথেক sতঃi িনিলর্p থােক। তােদর িনেজেদর শরীেরর 
ভাব িনেজর িদেক আকৃɳ কের না। েযমন bhা বাবার চলেত িফরেত ফিরsা ˚প বা েদবতা ˚প 
সদা sৃিতেত থাকত। eমনi নয্াচারাল েদহী-aিভমানী িsিত সদা থাকেল বলা হেব েদহ-ভাব েথেক 
িনিলর্p। eমন েদহ-ভাব েথেক িনিলর্p িsিতেত িsর আtারা পরমাtার িpয় হয়।  
 
েsাগান -  েতামােদর িবেশষt বা ʟণ হল pভু pসাদ, েসসব আমার ভাবা-i হল েদহ-aিভমান । 
 


