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*"িমি� বা�ারা - শাি�র �ণ হেলা সবেথেক বড় �ণ, এই জন� শাি� সহকাের বেলা, অশাি� ছড়ােনা ব� কেরা"* 
*��ঃ -  সংগম যুেগ বাবার �থেক বা�ােদর কী এমন আশীব�াদ �া� হয় ? �ণবান বা�ার ল�ণ �কমন হেব? 
*উ�রঃ -  �থম আশীব�াদ হল �ােনর, ি�তীয় শাি�র, তৃতীয় �েণর। �ণবান বা�ারা সব�দা খুিশেত থােক। কােরার                           

খারাপ �ণ �দেখ না। কােরার �িত অিভেযাগ কের না। যার মেধ� খারাপ �ণ আেছ, তার সে� �মলােমশাও                                 
কের না। �কউ িকছু বলেল তােত কণ�পাত না কের আপন খুিশেত ম� থােক।* 

 

*ও� শাি� ।* আি�ক বাবা তাঁর আি�ক স�ানেদর �বাঝাে�ন। এক �তা হল, �তামরা বাবার �থেক �ােনর আশীব�াদ                                 
�া� করেছা। বাবার �থেকও �ণ �হণ করেত হেব আবার এই ল�ী-নারায়েণর িচ� �থেকও �হণ করেত হেব। বাবােক                                 
বলা হয় শাি�র সাগর। তাহেল শাি�ও ধারণ করেত হেব। শাি�র জন�ই বাবা �বাঝাে�ন �য, �তামরা পর�েরর সােথ                                 
শাি�েত বাত� ালাপ কেরা। এই �ণ ধারণ কেরা। �ােনর �ণ �তা ধারন হে�-ই। এই �ান পড়েত হেব। এই �ান                                   
�কবলমা� এক িবিচ� বাবা-ই পড়ান। িবিচ� আ�ারা অথ�াৎ স�ানরাই �সই �ান পেড়। এটা হেলা এখানকার নতুন                               
খুিশর খবর। �যটা আর �কউ জােন না। কৃে�র ন�ায় �দব�ণও ধারণ করেত হেব। বাবা �বাঝাে�ন �য, আিম শাি�র                                   
সাগর, তাই এখােন শাি� �াপন করেত হেব। অশাি� সমা� করেত হেব। িনেজর চাল-চলনেক �দখেত হেব, কতখািন আিম                                 
শা� ��প হেত �পেরিছ ? এমনও অেনক আ�া আেছ, যারা শাি� পছ� কের। এটাও �বােঝ �য শা� থাকা ভােলা। শাি�                                       
হল ��� �ণ, িক� শাি� িকভােব �াপন হেব ? শাি�র অথ� িক ? এসম� কথা ভারতবাসী বা�ারা জােন না। বাবা                                       
ভারতবাসী বা�ােদর জন�ই বেলন। বাবা আেসন-ই এই ভারেত। এখন �তামরা বেুঝ �গেছা �য, আমােদর িনেজেদর                             
অ�েরই শাি� আেছ। এমন নয় �য, �কউ অশা� করেব আর আমরাও অশা� হেয় যাব। না। অশা� হওয়া - এটাও এক                                       
খারাপ �ণ। খারাপ �ণ�িলেক �বর করেত হেব। �েত�েকর �থেক ভােলা �ণ �হণ করেত হেব। খারাপ �েণর িদেক                                 
দিৃ�পাত করেব না। হয়েতা কােন আওয়াজ আসেত থাকেব, তথািপ িনেজেক শা� থাকেত হেব। �কননা বাবা আর দাদা                                 
দজুেনই শা� থােকন। কখেনা অশা� হন না। কখেনা উ�বাচ� কেরন না। এই ��া বাবাও িশেখেছন, তাই না। যত                                   
পিরমােণ শা� থাকেব ততই ভােলা। শাি�েতই �রণ করেত পারেব। অশা� আ�ারা �রণ করেত পাের না। �েত�েকর                               
�থেক ভােলা �ণ �হণ করেতই হেব। ঋিষ দ�াে�য়র ন�ায় হেত হেব। �দবতােদর মত �ণবান আর �কউ হেত পাের না।                                     
এক� িবকার হেলা �ধান। তার ওপর �তামরা িবজয় �া� করেছা, করেতও থাকেব। কেম�ি�য় উপর িবজয় �পেত হেব।                                 
খারাপ �নণ�িলেক �বর কের িদেত হেব। �দখেবও না, বলেবও না, যার মেধ� ভােলা �ণ আেছ, তােদর কােছই যােব,                                   
থাকেতও হেব খুব িমি� এবং শা� হেয়। অ� একটু কথােতই �তামরা সব কাজ কের �ফলেত পােরা। সবার �থেক �ণ �হণ                                       
কের �ণবান হেত হেব। বেুঝছ। সুবিু� স�� এবং �� বা�ারা খুব শা� থাকা পছ� কের। িকছু ভ� আ�া, �ানী                                     
আ�ােদর �থেকও ��, িনম�াণিচ� হয়। বাবা �তা অনভুাবী, তাইনা ! ইিন �য �লৗিকক বাবার স�ান িছেলন, িতিন িছেলন                                   
একজন িশ�ক। খুব িনম�াণিচ� এবং শা� থাকেতন। কখেনা ��াধ করেতন না। �যরকম সাধু আ�ারা হয়। তাই তাঁেদর                                 
মিহমাও করা হেয় থােক। ভগবােনর সােথ িমলন মানােনার জন� পু�ষাথ� করেত থােক, তাই না। কািশেত, হির�াের িগেয়                                 
থােক। বা�ােদরেক খুব শা� এবং িমি� হেয় থাকেত হেব। এখােন �কউ অশা� থাকেল, �স শাি�র বাতাবরণ �তির করার                                   
িনিম� হেত পাের না। অশা� আ�ােদর সে� কথাও বলা উিচত নয়। তােদর �থেক দেূর থাকেত হেব। পাথ�ক� �তা আেছ,                                     
তাই না! তারা হেলা বক আর �তামরা হেল রাজহংস। রাজহংস সারািদন �মািত �ঠাকরায়। উঠেত-বসেত চলেত-িফরেত                             
এই �ানেক �রণ করেত থােকা। সারািদন বিু�েত এটাই �যন থােক �য, - কােক িকভােব �বাঝােবা, বাবার পিরচয়                                 
িকভােব �দেবা। 

বাবা �বাঝাে�ন �য, �য সম� বা�ারা এখােন আেস তােদরেক ফম� ভরেত দাও। �স�াের যখন �কউ �কাস� করেত আেস,                                   
তখন তােদরেক এই ফম� দাও। �কাস� করেত না চাইেল ফম� ভরােনার দরকার �নই। ফম� এইজন� ভরােনা হয়, যােত তারা                                     
বঝুেত পাের �য, এখােন কী কী আেছ ? কী কী �বাঝােনা হয় ? �কননা দিুনয়ােত �তা এসব কথা �কউ �বােঝ না। তাই                                           
তারা এই ফেম�র �ারা সম� িবষয়টা অবগত হেয় যায়। বাবার সে� �কউ যিদ িমলন করেত চায় তেব তােদরেকও ফম�                                     
ভরেত হয়। তাহেল �বাঝা যায় �য, তারা �কন িমলন করেত এেসেছ ? �কউ যিদ আেস তেব তােক তার এই �লৗিকক                                       
জগেতর এবং অসীম জগেতর বাবার পিরচয় িদেত হেব। �কননা �তামােদরেক এই অসীম জগেতর বাবা এেস িনেজর                               



পিরচয় িদেয়েছন। তাই �তামরাও অন�েদরেক বাবার পিরচয় িদেত থােকা। তাঁর নাম হেলা িশব বাবা। "িশব পরমা�ায়                               
নমঃ" - বেল তাইনা! তারা �তা কৃ�েক - "�দবতায় নমঃ" বেল। িশবেক বেল - "িশব পরমা�ায় নমঃ"। বাবা বেলন �য,                                       
আমােক �রণ করেল �তামােদর সম� পাপ �কেট যােব। মিু�-জীবনমিু�র অিবনাশী উ�রািধকার �া� করার জন�                           
পিব� আ�া অবশ�ই হেত হেব। �সটা হলই পিব� দিুনয়া, যােক সেতা�ধান দিুনয়াও বলা হেয় থােক। �সখােন �যেত হেল,                                   
বাবা বেলন �য, "আমােক �রণ কেরা"। এটা �তা খুবই সহজ িবষয়। �যেকান কাউেক ফম� ভিরেয় তারপর তুিম তােক                                   
�কাস� করােত পােরা। একিদন ভরাও, তারপর �বাঝাও। তারপর আবার ফম� ভরাও। তাহেল বঝুেত পারেব �য, আমােক                               
উিন বিুঝেয়েছন, তাঁর �রণ থােক িকনা তা �বাঝা যােব। তুিম ল�� করেব, দিুদেনর ফেম�র মেধ� অেনক পাথ�ক� থাকেব।                                   
তুিম তাড়াতািড় বঝুেত �পের যােব �য, �স িক বেুঝেছ ? আমার �বাঝােনার উপর �স িকছু িচ�ন কেরেছ িকনা ? এই ফম�                                         
সকেলর কােছ হওয়া চাই। বাবা মরুলীর মাধ�েম িনেদ�শ �দন। তাই বড় বড় �স�ার �িলেক তৎ�ণাৎ �সই িনেদ�শেক                                 
বা�েব �পদান করেত হেব। ফম� রাখেত হেব। নাহেল �বাঝা যােব িক কের ? �স িনেজই অনভুব করেব �য - কাল িক                                         
িলেখিছলাম, আজ িক িলখিছ। ফম� �তা খুব জ�রী। আলাদা আলাদা ছাপাও তােতও �কােনা অসুিবধা �নই। িকংবা                               
একজায়গায় ছািপেয় সব �স�াের িবিলেয় দাও। এটা হল অপরেক কল�াণ করা। �তামরা বা�ারা এখােন এেসেছা                             
�দবী-�দবতা হওয়ার জন�। '�দবতা' এই শ�� অেনক ���। �দব�ণ ধারণ করা আ�ােক '�দবতা' বলা হয়। এখন                               
�তামরা �দব�ণ ধারণ করেছা, তাই �যখােন �দশ�নী বা িমউিজয়াম হয় �সখােন এই ফম� অবশ�ই রাখেত হেব। তাহেল                                 
�বাঝা যােব �কমন অব�ায় আেছ। �সই আ�ােক বেুঝ তারপর তােক �বাঝােনা যােব। বা�ােদরেক �তা সব�দা �েণর                               
কথাই বণ�ন করেত হেব। খারাপ �ন কখেনাই নয়। �তামরা �ণবান হে�া, তাই না। যার মেধ� অেনক �ণ থাকেব �স                                     
অপরেকও �ন দান করেত পারেব। খারাপ �ণযু� আ�ারা কখেনাই �ণদান করেত পােরনা। বা�ারা �জেন �গেছ �য,                               
সময় আর �বিশ �নই। পু�ষাথ� অেনক করেত হেব। বাবা বিুঝেয়েছন �য, �তামরা �রাজ তীথ�যা�া করেছা। এই �য গায়ন                                   
আেছ, অতীি�য় সুখ �কমন হয় তা �গাপ �গাপীেদর িজ�াসা কেরা। এটােতা হেলা অতীেতর কথা। এখন �তা ন�েরর �ম                                   
আেছ। �কউেতা অ�ের অ�ের খুিশর গীত গাইেত থােক - অেহা! পরমিপতা পরমা�ােক আিম �া� কেরিছ, তার �থেক                                 
আিম অিবনাশী উ�রািধকার িনি�। তার কােছ �কােনা অিভেযাগ থাকেত পােরনা। �কউ িকছু বলেলও �সসব কথায়                             
কণ�পাত না কের আপন খুিশেত ম� থােক। �কান অসুখ-িবসুখ বা দঃুখ আিদ হেল তখন �কবল �রেণ থােকা। এই                                   
িহেসব-িনেকশ এখনই সমা� করেত হেব। তেবই �তা তুিম এ�শ জে�র জন� ফুল হেত পারেব। �সখােন �তা দঃুেখর কথাই                                   
থাকেব না। বলা হেয় থােক, খুিশর সমান অন� �কান খাদ� �নই। তারপর আবার িব�াম আিদ সব সমা� হেয় যায়।                                     
এখােন এটাই হেলা সিত� কােরর খুিশ, আর �সটা হেলা িমথ�া খুিশ। ধন-স�দ �া� হেল বা �ণ� �ভৃিত �া� হেল খুিশ হয়।                                         
িক� এখােন হেলা অসীম জগেতর কথা। �তামােদরেক �তা অসীম খুিশেত থাকেত হেব। �তামরা �তা �জেন �গেছা �য,                                 
আমরা ২১ জে�র জন� সব�দা সুেখ থাকেবা। এই �রেণ থােকা - আিম িক হেত চেলিছ। মখু �থেক বাবা বলেলই দঃুখ দরূ                                         
হেয় যাওয়া চাই। এটা �তা হল ২১ জে�র খুিশ।আর বািক অ� িদন-ই অবিশ� আেছ।আমরা যাি� আমােদর সুখধােম।                                     
তারপর �তা আর িকছুই �রেণ থাকেব না। এই বাবাও িনেজর অনভুেবর কথা �শানাে�ন। কত সমাচার আসেত থােক।                                 
নানা �কােরর মতা�র বা িববাদ চলেত থােক। বাবার �কােনা কথায় দঃুখ হয় িক ? �বণ কের, আ�া এটাই ভিবতব�,                                     
এটা �তা িকছুই নয়, আমরা �তা এই জগেতর মািলক হেত চেলিছ, িনেজর সে� কথা বলেলই খুিশ আেস। অেনক শাি�েত                                     
থাকেত হেব। তার �চহারার মেধ� অেনক �ফু�তা থাকেব। �লারিশপ �পেল �চহারার মেধ� কত উৎফু�তা থােক, তাই                               
না। �তামরা পু�ষাথ� করেছা এই ল�ী-নারায়েণর মত �ফু� থাকার জন�। এনােদর মেধ� �ান �তা �নই। �তামােদর                               
মেধ� �ান আেছ। তাই �তামােদরেক খুিশেত থাকেত হেব। �ফু� িচ� থাকেত হেব। এই �দবতােদর �থেকও �তামরা                               
অেনক ���। �ােনর সাগর বাবা আমােদরেক কত ��� �ান িদে�ন। অিবনাশী �ান রে�র লটারী �পেয় �গেছা, তাহেল                                 
কত খুিশেত থাকেত হেব। �তামােদর এই জ� হীেরর সমান বলা হেয় থােক। �ােনর সাগর, এক বাবােকই বলা হয়। এই                                     
�দবতােদরেকও বলা হয় না। �তামরা �া�ণরাই �ানবান হ�। �তামােদর মেধ� এই �ােনর খুিশ থাকা চাই। এক �তা হল                                   
বাবােক �া� করার খুিশ। �তামােদর ছাড়া আর �কউ এই খুিশেত থাকেত পাের না। ভি� মােগ� িচর�ায়ী সুখ থােক না।                                     
ভি� মােগ� হেলা কৃি�মভােব �া� অ�কােলর সুখ। আর তার নামই �তা হল �গ�, সুখধাম, �হেভন। �সখােন হল সীমাহীন                                   
সুখ। আর এখােন হেলা সীমাহীন দঃুখ। এখন বা�ারা বঝুেত �পেরেছ �য রাবন রােজ� আমরা কতটাই িছ িছ হেয়                                   
িগেয়িছলাম। আে� আে� অধঃপতেন গমন করিছলাম। এসব �তা হেলাই িবষয় িবেষর সাগর। এখন বাবা এই িবেষর                               
সাগর �থেক �বর কের �তামােদরেক �ীেরর সাগের িনেয় যাে�ন। বা�ােদর এখানকার সবিকছুই খুব িমি� লােগ। িক�                               
পুনরায় ভুেল যাওয়ার ফেল িকরকম অব�া হেয় যায়। বাবা িকভােব খুিশর পারদ চিড়েয় �দন। এই �ান অমেৃতর ই                                   
গায়ন আেছ। �ান অমেৃতর �াস পান করেত হেব। এখােন �তামােদর খুব ভােলাভােব �নশা চেড় যায় িক� বািহের িগেয়                                   
সম� �নশা কম হেয় যায়। বাবা িনেজই অনভুব কেরন �য, এখােন বা�ােদর খুব ভােলা অনভুব হয়। আমরা িনেজেদর                                   



ঘের িফের যাি�। আমরা বাবার �মেত রাজধানী �াপন করিছ। আমরাই হলাম সবেথেক বড় উ�রািধকারী। এইসব                             
বিু�র মেধ� �ান আেছ। যার জন� �তামরা এত বড় পদ �া� করেছা। �ক পড়াে�ন �দেখা! অসীম জগেতর বাবা, একদম                                     
পিরবত� ন কের �দন। তাহেল বা�ােদর �দেয় কতইনা খুিশ থাকা উিচত। এসব িকছু �দেয় থাকেত হেব, অন�েদরেকও                               
খুিশ �দান করেত হেব। রাবেণর হল অিভশাপ আর বাবার হল আশীব�াদ। রাবেণর অিভশােপ �তামরা কতই না দঃুখী                                 
অশা� হেয় �গেছা। অেনক �গাপও আেছ যােদর �দেয় �সবা করার ই�া থােক, িক� �ােনর কলষ মাতােদরেক �দওয়া                                 
হেয়েছ। শি� দল, তাইনা। বে�মাতর� - গাওয়া হয়। সােথ বে�িপতর� �তা আেছই। িক� নাম মাতােদর আেছ। �থেম                                 
ল�ী তারপর নারায়ণ, �থেম সীতা পের রাম নািক �থেম পু�েষর নাম পের �ীর নাম। �লখা হয় এটাও এক �খলা, তাই                                       
না ! বাবা �তা সবিকছুই বিুঝেয় বেলন। ভি� মােগ�র রহস� বেল �দন। ভি�েত িক িক হয়। যত�ণ �ান �নই তত�ণ                                       
�তা এসব িকছুই জানা �যত না। এখন �তামােদর সকেলর চির� �� হে�। �তামােদর �দবী চির� �তির হে�। ৫ িবকার                                     
�থেক �তামােদর আসুির চির� �তির হয়। কতখািন পিরবত� ন হে�। তাই পিরবত� েন আসেত হেব, তাই না। শরীর �ছেড়                                 
িদেল তারপর িক আর িনেজেক পিরবত� ন করেত পারেব। বাবার মেধ� শি� আেছ। সবাইেক পিরবত� ন কের �দন। �কােনা                                 
�কােনা বা�া িনেজর অনভুেবর কথা �শানায় - আিম অেনক কািম, মদাস� িছলাম, আমার মেধ� অেনক পিরবত� ন                               
হেয়েছ। এখন আিম অেনক ��মপূণ�ভােব থািক। ��েমর অ� ঝরেত থােক। বাবা �তা অেনকিকছু �বাঝান িক� এই সম�                                 
কথা সবাই ভুেল যায়। না হেল �তা খুিশর পারদ সব�দাই ঊে�� থাকেব। আমরা অেনক জনেক কল�াণ কের থািক। মানষু                                     
অেনক দঃুখী হেয় �গেছ। তােদরেক স�ক রা�া বেল িদই। �বাঝােনার জন� অেনক পির�ম করেত হয়। গািলগালাজও                               
�খেত হয়। �থম �থেকই এই শ� �শানা যায় �য, এখােন �তা সবাইেক ভাই-�বান বািনেয় �দয়।আের ভাই-�বােনর স��                                   
�তা খুব ভােলা, তাই না! �তামরা আ�ারা �তা ভাই-ভাই আেছা। িক� জ�-জ�া�েরর �দিৃ� �যটা পাকােপা� হেয়                               
�গেছ, �সটা ছাড়েত চায় না। বাবার কােছ �তা অেনক সমাচার আসেত থােক। বাবা �বাঝান �য, এই িছঃ িছঃ দিুনয়া                                     
�থেক �তামােদর বা�ােদর মন সিরেয় িনেত হেব। খুব সু�র ফুল হেত হেব। কত �ান �েনও ভুেল যাও। সম� �ান উেড়                                       
যায়। কাম মহাশ�, তাই না। বাবা �তা অেনক অনভুাবী আেছন। এই িবকােরর িপছেন অেনক রাজারাও তােদর রাজ�                                 
হািরেয়েছন। কাম খুব খারাপ। সবাই বলেত থােক �য বাবা এটা খুব �িতকারক শ�। বাবা বেলন �য কামেক িজতেলই                                   
�তামরা িবে�র মািলক হেত পারেব। িক� কাম িবকার এতটাই তী� �কৃিতর হয় �য, �িত�া কেরও পরািজত হেয় যায়।                                   
খুব কম সংখ�কই এেত পাস হেত পাের। এই সময় সম� দিুনয়ার চির� খারাপ হেয় �গেছ। পিব� দিুনয়া কেব িছল ?                                       
িকভােব হেয়িছল ? এঁনারা রাজ� ভাগ� িকভােব �পেয়িছেলন ? �কউ িকছু বলেত পােরনা। ভিবষ�েত এমন সময়ও আসেব,                                 
�তামরা িবেদেশ যােব। তারাও সব �নেব। �েগ�াদ�ান িকভােব �াপন হেয়িছল। �তামােদর বিু�েত এসম� কথা খুব ভােলা                               
রীিতেত আেছ। এখন এই গভীর িবষয়�ই �তামােদর বিু�েত িবেশষ ভােব রাখা উিচত, অন� সম� কথা ভুেল �যেত হেব।                                   
আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* উঠেত - বসেত, চলেত - িফরেত �ােনর �রণ কের ম�ু আহরণকারী রাজহংস হেত হেব। সবার �থেক �ন �হণ                                       
করেত হেব। পর�েরর মেধ� �েণর আদান �দান করেত হেব। 

*২ )* িনেজর �চহারা সব�দা �ফু� রাখার জন� িনেজর সােথই িনেজেক কথা বলেত হেব - অেহা! আিম �তা অিবনাশী                                     
স�ি�র মািলক হেত চেলিছ। �ােনর সাগর বাবার �ারা আমরা �ান রে�র লটাির �া� কেরিছ। 
*বরদানঃ-*  সদা স�� �থেক িনেজর দিৃ�, বিৃ�, কৃতী �ারা স��তার অনভূুিত কিরেয় স��মিণ ভব* 

ব�াখা : �া�ণ বংেশ (�েল) িবেশষ আ�া তারাই, যারা সদা স��তার িবেশষ� �ারা িনেজও �যমন স��                               
থােক, �তমিন িনেজর দিৃ�, বিৃ� আর কৃিত �ারা অন�েদরও স��তার অনভূুিত করােত পাের। তারাই                           
স��মিণ, যােদর সংক�, বাণী, সংগঠেনর স��-স�ক� বা কেম� বাপদাদা �ারা িনেজর উপর স��তার                         
�ণ� পুে�র বষ�ণ অনভুব কের। এইরকম স��মিনরাই বাপদাদার গলার মালা হয়, রাজ� অিধকারী হয়                           
আর ভ�েদর জপমালাও হয়। 

*��াগানঃ-*  �নিতবাচক আর ব�থ�েক সমা� কের পির�ম ম�ু হও।* 



  


