
22-01-19             pাতঃ মুরলী            om শািn            "বাপদাদা"           মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা -- eখন েতামােদর ei শরীরেক ভুেল aনাসk, কমর্াতীত হেয় ঘের িফের েযেত 
হেব, তাi েকােনা িবকমর্ নয়, সুকমর্ কেরা" 

 
pɬ :-- িনেজর aবsােক পরীkা করার জনয্ েকাn িতনজেনর মিহমােক সবর্দা sরেণ রাখেব ? 
 
utর :-- 1 ) িনরাকােরর মিহমা 2 )  েদবতােদর মিহমা  3 )  িনেজর মিহমা l eখন েতামরা 
পরীkা কেরা েয, িনরাকার বাবার সমান পূজয্ হেয়েছা িক, তাঁর সব ʟণ ধারণ কেরেছা িক ! 
আমােদর আচার আচরণ িক েদবতােদর মেতা রাজকীয় ! েদবতােদর েয খাoয়া - দাoয়া, তােদর 
েয ʟণ, তা িক আমােদর আেছ ? আtােদর েয ʟণ, েসiসব ʟণেক েজেন তার s˚প হেয়েছা িক ?  
 
om শািn l  বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ েয, আtার িনবাস sান টাoয়ার aফ সাiেলেn aথর্াৎ শািnর 
িশখের l িহমালয় পাহােড়র েযমন িশখর থােক l েসটা েতা aেনক uঁচু হয় l েতামরাo uঁচুর েথেকo 
uঁচুেত থােকা l oরা পাহােড় oঠার pয্াকিটস কের, েরসo কের l পাহােড় oঠােতo েকu েকu 
˱ঁিশয়ার হয় l সবাi uঠেত পাের না l বাcারা, েতামােদর eেত েরস iতয্ািদ করার েকােনা pেয়াজন 
েনi l আtা, যারা পিতত, তােদর পিবt হেয় oপের েযেত হেব l eেক বলা হয় টাoয়ার aফ 
সাiেলn l আর েস হেলা টাoয়ার aফ সাin l aেনক বড় বড় েবাm হয় l তারo টাoয়ার হয় l 

তারা েসখােন ভয়ানক িজিনস রােখ l িবষ িদেয় েবাm ৈতরী কের l বাবা বেলন েয, বাcারা 
েতামােদর ঘেরর িদেক uড়েত হেব l oরা েতা ঘের বেস ei েবাm িনেkপ কের, যা সবিকছু েশষ 
কের েদয় l েতামােদর েতা eখান েথেক uপের টাoয়ার aফ সাiেলেn েযেত হেব l oখান েথেকi 
েতামরা eেসেছা, আবার oখােনi িফের যােব যখন েতামরা সেতাpধান হেয় যােব l সেতাpধান েথেক 
েতামরা তেমাpধান aবsায় eেসেছা, eরপর আবার েতামােদর সেতাpধান হেত হেব l যারা 
সেতাpধান হoয়ার পু˙ষাথর্ কের, তারাi আবার aনয্েদরo রাsা বেল েদয় l বাcারা, েতামােদর 
eখন সুকমর্ করেত হেব l েতামরা েকােনা িবকমর্i করেব না l বাবা কেমর্র গিতo বুিঝেয় বেলেছন l 

রাবণ রােজয্ েতামােদর দগুর্িত হেয়েছ l বাবা eখন সুকমর্ েশখােcন l পাঁচ িবকার হেলা aেনক বড় 
শt l েমাহo হেলা িবকমর্ l েকােনা িবকারi কম নয় l েমাহ থকেলo েতামরা েদহ - aিভমােন 
আটেক যাo, তাi বাবা কনয্ােদর সব বুিঝেয় বেলন l কনয্া পিবtেদরi বলা হয়, মােয়েদরo পিবt 
হেত হেব l েতামরা সকেলi হেল bhাkমার আর kমারী l েস যিদ বdৃাo হয়, তবুo েতা bhারi 
সnান l  
 
বাবা বুিঝেয় বেলন, িমিɳ - িমিɳ বcারা, eখন kমার - kমারীেদর েsজ েথেকo uপের oেঠা l 

েযমন শরীের eেল তারপর েবর হেয় েযেত হেব, পিরƽম েতা করেতi হেব l যিদ uঁচু পদ েপেত 
চাo তাহেল আর কােরার sৃিত েযন না আেস l আমােদর কােছ িক আর আেছ l খািল হােতi েতা 
eেসিছ, িকছুi েতা েনi l িনেজর ei শরীরo েনi l eখন ei শরীরেক ভুলেত হেব l aনাসk, 

কমর্াতীত হেয় েযেত হেব l েতামরা ƪািs হo l বাবা বেলন েয, েতামরা েঘােরা, েবড়াo িকn 
apেয়াজনীয় খরচ কেরা না l  মানষু aেনক দানo কের l খবেরর কাগেজ পেড় েয, aমুেক aেনক 
দানী l হসিপটাল, ধমর্শালা iতয্ািদ বািনেয়েছ l েয aেনক দান কের, েস গভনর্েমn েথেক টাiেটলo 
পায় l pথেম টাiেটল হয় - "িহজ েহািলেনস, হার েহািলেনস l" েহািল পিবtেক বলা হয় l েদবতারা 



েযমন পিবt িছেলন, িঠক েতমন হেত হেব l তারপর েতামরা aেধর্ক কl পিবt থাকেব l aেনেকi 
বলেব, e েকমন কের হেত পাের l oখােনo েতা সnােনর জn হয় l েতা চট্ কের বেলা েয, oখােন 
রাবণ েনi l রাবেণর dারাi ei িবকােরর দিুনয়া হয় l রাম বাবা eেসi আবার পিবt কেরন l 

oখােন েকui পিতত হয় না l েকu েকu বেল, পিবtতার কথা বলাo uিচত নয় l ei শরীর 
িকভােব চলেব l মানুষ eo জােন না েয, eকসময় পিবt দিুনয়া িছল l eখন ei দিুনয়া aপিবt l 

ei েখলা হেলা েবশয্ালয় আর িশবালেয়র, পিতত দিুনয়া আর পিবt দিুনয়ার l pথেম থােক সুখ, 

তারপর দঃুখ l ei কািহনী হেলা, িকভােব রাজt পাoয়ার আর হারােনার l e কথা খুব ভােলাভােব 
বুঝেত হেব l আমরা েহের িগেয়িছলাম আবার আমােদর িজত েপেত হেব l আমােদর বাহাদরু হoয়া 
uিচত l িনেজর aবsােক ৈতরী করার pেয়াজন l বািড়ঘের েথেক, সবিকছুর েদখােশানা কেরo 
aবশয্i পিবt হেত হেব l েকােনা aপিবt কাজi করেব না l aেনেকর মেধয্i খুব েবশী পিরমােণ 
েমাহ থােক l িনেজর pিত নজর েদoয়া uিচত েয, আমরা pিতjা কেরিছ, তুিম ছাড়া aনয্ কাuেকi 
ভােলাবাসব না, তাহেল aনয্েদর েকন ভােলাবােসা l েয িpয়র েথেকo িpয় , তাঁেক sরেণ আসা 
uিচত l তখনi aনয্ সমs েদেহর সmn ভুেল যােব l সবাiেক েদেখ ei কথা মেন কেরা েয, আমরা 
eখন sেগর্ যািc l e সবi হেলা কিলযুগী বnন l আমরা ৈদবী সmেn যািc l আর েকােনা মানুেষর 
বুিdেত eমন jান েনi l েতামরা যিদ বাবার sরেণ খুব ভােলাভােব থােকা তাহেল েতামােদর খুশীর 
পারদ চড়েত থাকেব l যতটা সmব বnন কম করেত থােকা l িনেজেক হালকা কের দাo l বnন 
বৃিd করার pেয়াজন েনi l ei রাজয্ লাভ করেত খরেচর pেয়াজন েনi l েতামরা খরচা ছাড়াi 
িবে˞র রাজt নাo l oেদর বা˙দ, ৈসনয্ eর uপর কেতা খরচ হয় l েতামােদর িকছুi খরচা েনi l 

েতামরা যা িকছুi বাবােক দাo, তা দাo না বরǹ েতামরা বাবার েথেক নাo l বাবা েতা হেলন 
ʟp l িতিন ̄মত েদন েয, িমuিজয়াম েখােলা, হসিপটাল, iuিনভািসর্িট েখােলা, যার েথেক েতামরা 
jান pাp করেত পােরা l েযােগর dারা েতামরা সবর্দার জনয্ িনেরাগী হেয় যাo l 21 জেnর জনয্ 
েতামােদর েহলথ, oেয়লথ আর তার সেǩ হয্ািপেনস েতা আেছi l eক েসেকেn িকভােব মুিk আর 
জীবনমুিk পােব, েসকথা eখােন eেস েবােঝা l dােরi েতামরা েবাঝােত পােরা l dাের েযমন িভkা 
চাiেত আেস l েতামরাo েতমনi িভkা দাo, যােত মানুষ eকদম ধনী হেয় যায় l েয েকui েহাক 
না েকন, েতামরা িজেjস কেরা, েতামরা িক িভkা চাo ? আমরা েতামােদর eমন িভkা েদেবা েয, 

জn - জnাnের েতামরা িভkা চাoয়ার হাত েথেক udার হেয় যােব l েবহেদর বাবা আর 
সৃিɳচkেক জানেল েতামরা eমন হেত পােরা l 
 
েতামােদর ei বয্াজo কামাল করেত পাের l eক েসেকেȉ েবহেদর বসর্া েতামরা eর dারা েয 
কাuেকi িদেত পােরা l েতামােদর সিভর্ স করার pেয়াজন l বাবা েতামােদর eক েসেকেȉ িবে˞র 
মািলক বানান l eরপর সবিকছুi পু˙ষােথর্র uপর িনভর্ র কের l েছােটা - বড় সবাiেকi বলা হয় 
েয, েতামরা বাবােক sরণ কেরা l েƪেনo েতামরা বয্ােজর uপর সািভর্ স করেত পােরা l বয্াজ 
েতামরা সবসময় লািগেয় রােখা, eর uপর েতামরা েবাঝােত পােরা েয, েতামােদর দiুজন বাবা l 

দiুজেনর েথেকi েতামরা aিবনাশী utরািধকার পাo l bhার েথেক aিবনাশী utরািধকার পাoয়া 
যায় না l িতিন হেলন মাধয্ম l eনার মাধয্েমi বাবা েতামােদর েশখান আর aিবনাশী utরািধকার 
েদন l মানুষেক েদেখ েবাঝােনা uিচত l যাtােতo েতা aেনেকi যায় l oiসব হেলা শরীেরর যাtা l 

আর e হেলা আিtক (˙হানী) l eর dারা েতামরা িবে˞র মািলক হo l শরীেরর যাtায় েতা 
মানষু ধাkা েখেত থােক l েতামােদর সেǩ েযন িসিঁড়র িচto থােক l সিভর্ স করেত থাকেল েতামােদর 



েভাজন iতয্ািদরo েকােনা pেয়াজন থাকেব না l বলা হয়, খুশীর মেতা খাবার েনi l ধন না থাকেল 
তােদর pিত মুহূেতর্  িখেদ পায় l ধনবান রাজােদর েযমন েপট ভরা থােক l েতামােদর চলন খুবi 
রাজকীয় হoয়া uিচত l কথাবাতর্ াo ফাsর্ kাস হoয়া uিচত l েতামরা বুঝেত পােরা েয, আমরা eখন 
িক হেত চেলিছ l oখােন খাoয়া - দাoয়া iতয্ািদ খুবi রাজকীয়ভােব হয় l aসমেয় েকui খায় না 
l aেনক রাজকীয়তা আর শািnর সেǩ খায় l েতামােদর ei সমs ʟণi েশখা uিচত l িনরাকােরর 
মিহমা, েদবতােদর মিহমা আর িনেজর মিহমা, ei িতনেক পযর্েবkণ কেরা l eখন েতামরা বাবার 
সমান ʟণী ৈতরী হc eরপর েদবতােদর সমান ʟণবান হেব l তাi েসi ʟণ eখনi ধারণ করা 
uিচত l eখন েতামরা ৈদবী ʟণ ধারণ করেছা l e কথািট খয্াত আেছ েয - শািnর সাগর ---
েpেমর সাগর, বাবা েযমন পূজয্, েতমিন েতামরাo পূজয্ l বাবা েতামােদর নমsার কেরন l েতামােদর 
েতা ডবল পূজা হয় l ei সব কথা বাবাi বুিঝেয় বেলন l েতামােদর মিহমাo েবাঝােনা হয় েয, 

পু˙ষাথর্ কেরা, eমন হo l মন েথেক িজjাসা করা uিচত েয, আমরা eমন হেয়িছ িক ? আমরা 
েযমন aশরীরী eেসিছ েতমনi aশরীরী হেয়i েযেত হেব l শােsto আেছ েয, লািঠ ছােড়া l eেত 
িকn লািঠর কথা েনi l eখােন েতা শরীর তয্াগ করার কথা l বািক সবিকছুi হেলা ভিkমােগর্র 
কথা l eখােন েকবল বাবােকi sরণ করেত হেব l বাবা ছাড়া িdতীয় আর েকui নয় l 
 
বাcারা, েতামরা jান েপেয়ছ, েতামরা জােনা েয, মানুষ কতটা ʟ˙র শৃǨেল আবd l ʟ˙ aেনক 
pকােরর আেছ l eখন েতামােদর না ʟ˙র pেয়াজন আর না aনয্িকছু পড়ার l বাবা eকটাi মnt 
িদেয়েছন --- "eকমাt আমােকi sরণ কেরা" ("মােমকm sরণ কেরা") l ei aিবনাশী 
utরািধকারেক sরণ কেরা আর ৈদবীʟণ ধারণ কেরা l গৃহs জীবেন েথেক েতামােদর পিবt থাকেত 
হেব l েতামরা eখােন আেসা িরেƶশ হoয়ার জনয্ l eখােন েতামরা বুঝেত পারেব েয, আমরা বাবার 
সmুেখ বেস আিছ l oখােন মেন করেব েয, বাবা মধুবেন বেস আেছ l আমােদর আtা েযমন আসেন 
আসীন আেছ, বাবার আtাo ei আসেন আসীন আেছ l বাবা েকােনা গীতা শাst iতয্ািদ হােত েনন 
না l eমনo নয় েয িতিন(bhাবাবা) েকােনা িকছু কns কের েশানােcন l সnয্াসীরা েতা aমন 
কȆs কের l iিন(িশব বাবা) েতা হেলন jােনর সাগর l iিন bhার dারা সমs রহসয্ বুিঝেয় 
বেলন l িশববাবা কখেনা িক েকােনা sুেল বা সৎসেǩ িগেয়েছন ? বাবা েতা সবিকছুi জােনন l েকu 
েকu বেল, সাin নািক সবিকছু জােন ? বাবা বেলন েয, সাin িদেয় আমরা িক করেবা l মানুষ 
আমােক ডােক েয, তুিম eেস পিততেদর পিবt বানাo, eেত সাin েকন িশখেবা l মানুষ বলেব, 

িশববাবা িক aমুক শাst পেড়েছন ? আের, তাঁেক েতা বলা হয় jােনর সাগর l o সব েতা হেলা 
ভিkমােগর্র শাst l িবɶুর হােত শǨ, চk, গদা, পd িদেয় িদেয়েছ l মানষু eর aথর্ িকছুi েবােঝ না l 

বাsেব ei aলংকার bhা আর bাhণেদর েদoয়া uিচত l সূk েলােক(বতেন) েতা ei শরীর 
থােক না l bhার সাkাtকারo ঘের বেস aেনেকরi হয় l কৃেɶরo সাkাtকার হয় l eর aথর্ হেলা, 
ei bhার কােছ যাo তাহেল কৃেɶর সমান হেত পারেব বা কৃেɶর বংেশ আসেত পারেব l েসটা 
েতা েকবল িpেnর সাkাtকার হয় l েতামরা যিদ খুব ভােলা কের পড়, তাহেল eমন হেত পারেব l 

ei হেলা eiম aবেজk l uদাহরণ েতা eকজনেকi বানােনা হেব, তাi না l eেক মেডল বলা হয় l 

েতামরা জােনা েয, বাবা eেসেছন সতয্নারায়েণর কথা েশানােত, নর েথেক নারায়ণ বানােত l pথেম 
েতা aবশয্i িpn হেব l শােst েদখােনা হেয়িছেলা েয, কৃɶ মাখন েখেয়িছেলা, বাsেব e হেলা িবে˞র 
বাদশাহীর েগালক (েgাব) l বািক চাঁদ iতয্ািদ িকভােব মুেখ েদখােব l বলা হয় েয, দiু িবড়াল 
িনেজেদর মেধয্ লড়াi করিছল, িকn মাঝখান েথেক সৃিɳর েয মািলক তার মুেখ মাখন েদিখেয় 



িদেয়েছ l eখন েতামরা িনেজেদর েদেখা েয, আমরা eমন হেয়িছ িক হiিন l ei পড়া হেলা রাজপেদর 
জনয্ l pজা পাঠশালা বলেবi না l e হেলা নর েথেক নারায়ণ হoয়ার পাঠশালা l ঈ˞রীয় 
iuিনভািসর্িট l ভগবান eখােন পড়ান l বাবা বেলেছন েয, েলেখা ঈ˞রীয় িব˞িবদয্ালয়, bয্ােকেট 
েলেখা  iuিনভািসর্িট, িকn ei কথা িলখেত েতামরা ভুেল যাo l েতামরা যতi তােদর bhাkমারীস 
eর পুsক iতয্ািদ দাo না েকন, তারা িকছুi বঝুেব না l সামেন বেস েবাঝােত হয় l aসীেমর 
(েবহেদর) বাবার েথেক aসীেমর (েবহেদর) aিবনাশী  
utরািধকারী পাoয়া যায় l জn - জnাnর েতামরা জাগিতক সীিমত (হেদর বসর্া) utরািধকার 
িনেয় eেসছ l েতামরা বয্ােজর uপেরo েবাঝােত পার l েকu েকu েতামােদরেক িনেয় হাসাহািসo 
করেত পাের। েতামরা দ'ুজন বাবার কথা েসi সময় বলেত পারেব l eমন aেনেকi আেছ যারা 
িনেজর বাcােদর েবাঝায় l বাcারাo বাবােক েবাঝােত পাের l stী তার পিতেক িনেয় আেস l েকাথাo 
েকাথাo আবার ঝগড়াo কের l eখন েতামরা জােনা েয, েতামরা সব আtারা হেল সnান l েতামরাi 
aিবনাশী utরািধকােরর aিধকারী l েলৗিকক জগেত েমেয়রা িবেয় কের aনয্ বািড়েত যায়, eেক 
কনয্াদান বলা হয় l aনয্েক েতা িদেয় েদয়, তাi না l eখন েতা oi কাজ েতামরা করেব না l 

oখােন sেগর্o কনয্ারা aনয্ গৃেহ যায়, িকmু তারা পিবt থােক l e হল পিতত দিুনয়া আর oi 
সতয্যুগ হল িশবালয়, পিবt দিুনয়া l বাcারা, েতামােদর uপর eখন বৃহsিতর দশা l েতামরা sেগর্ 
েতা aবশয্i যােব, e েতা সmূণর্ পাকা l বািক পু˙ষাথর্ কের uঁচু পদ েপেত হেব l িনেজর মনেক 
িজেjস কেরা, আমরা aমুেকর মেতা সািভর্ স কির েতা ? eমন নয় েয bাhণী (িটচার ) চাi। 
িনেজi িটচার হo l আcা !  
 
বাcােদর পু˙ষাথর্ করেত হেব l বািক বাবা কােরার েথেক aথর্ িনেয় িক করেবন l েতামরা 
িমuিজয়াম iতয্ািদ েখােলা l বািড়ঘর iতয্ািদ েতা eখােনi েশষ হেয় যােব l বাবা েতা বয্বসায়ী, তাi 
না ! িতিন হেলন েশয়ােরর দালাল l িতিন দঃুেখর শৃǨল মkু কের সুখ pদান কেরন l eখন বাবা 
বলেছন, aেনক সময় aিতkাn হেয় েগেছ, ali বািক আেছ --েতামরা েদখেত থাকেব, aেনক 
িবপযর্য় হেব l আcা l  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--   
 
1 )  ƪািs আর aনাসk হেয় থাক l েকােনা বয্থর্ খরচ েকােরা না l িনেজেদর েদবতার মেতা 
পিবt হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত থােকা l  
 
2 )   eকমাt েসi িpয়র েথেকo িpয় িজিনসেক (বাবােক) sরণ কেরা l যতটা সmব কিলযুগী 
বnনেক হালকা করেত থােকা l বnন বািড়o না l েতামরা সতয্যুগী ৈদবী সmেn যাc, ei খুশীেতi 
থােকা l  
 
বরদান :--  নেলজফুল হেয় সবর্ বয্থর্ pɬেক যjেত sাহা কের িনিবর্ǡ ভব  
 



যখন েকােনা িবǡ আেস, তখন িক বা েকন -- eমন aেনক pেɬ চেল যাo েতামরা, pɬিচt হoয়া 
aথর্াৎ িচিnত হoয়া l নেলজফুল হেয় যjেত সবর্ বয্থর্ pɬেক sাহা কের দাo, তাহেল েতামােদরo 
সময় েবেঁচ যােব আর aনয্েদরo সময় বাঁচেব l eেত সহেজi িনিবর্ǡ হেয় যােব l দঢ়ৃ িব˞াস 
(িনɩয়) আর িবজয় হল জnিসd aিধকার -- ei গেবর্ থােকা তাহেল কখেনাi িবচিলত হেব না 
l  
 
েsাগান :-- সবর্দা uৎসােহ থাকা আর aনয্েদরo uৎসাহ েদoয়া - eটাi হল েতামােদর 
akয্েপশন (কাজ) l  
 
  
 
bhা বাবার সমান হoয়ার জনয্ িবেশষ পু˙ষাথর্ 
 
bhা বাবা েযমন সদা েpমমg (লাভলীন) িsিতেত েথেক "আিমt" ভােবর বৃিtেক তয্াগ 
কেরিছেলন, সকলেকi বাবার pিত আকৃɳ কেরিছেলন l eমনi বাবােক aনুসরণ কেরা l jােনর 
আধাের বাবার sরেণ eমনভােব িবলীন হেয় থােকা, ei িsিতi হল েpমমg িsিত l  
 


