
12-06-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- eখন আর eক মুেঠা চানা aথর্াৎ িবনাশী বsর িপছেন িনেজর সময় নɳ 
েকােরা না, eখন বাবার সহেযাগী হেয় বাবার সুনাম বৃিd কেরা" ( িবেশষতঃ kমারীেদর জনয্) 
 
pɬ:-  ei jান মােগর্ েতামরা eিগেয় যাc, তার pমাণ িক ? 
 
utর : -  েয বাcােদর শািnধাম o সুখধাম সবর্দা sরেণ থােক। sরেণর সময় বুিd কখনo 
eিদক oিদক যায় না, বুিdেত বয্থর্ িচnন চেল না, বুিd eকাg থােক, তারা ঘুেমর েঘাের থােক না, 
খুশীর পারদ সবর্দা তুেǩ থােক তােদর জেনয্ pমািণত হয় েয তারা eিগেয় চেলেছ । 
 
om শািn ।  বাcারা ei সমেয় eiখােন বেস আেছ। eমন মেন হেব েযন িশবালেয় বেস আছ। 
িশববাবাo sরেণ আেছন। sগর্o sরেণ আেছ। sরেণর dারা-i সুখ pাp হয়। ei কথাo যিদ 
sরেণ থােক , আমরা িশবালেয় বেস আিছ তােতo খুিশ aনুভব হেব। িশবালয় েযেত েতা হেব 
সবাiেক েশষ সমেয়। শািnধাম িগেয় েকu বসেব না। বাsেব শািnধাম েকo িশবালয় বলা হেব, 

সুখধাম েকo িশবালয় বলা হেব। দেুয়রi sাপনা কেরন। বাcারা েতামােদর দiু ধাম-েকi sরণ 
করেত হেব। eক িশবালয় হল শািnর জনয্, aনয্িট হল সুেখর জেনয্। eiিট হল দঃুখ ধাম। eখন 
েতামরা সǩেম বেস আছ। শািnধাম o সুখধাম ছাড়া aনয্ িকছুi sরণ করা uিচত নয়। েযখােনi 
বেস থােকা, বয্বসা iতয্ািদেত বেস থােকা তবুo বুিdেত দিুট িশবালয় েযন sরেণ থােক। দঃুখ 
ধােমর কথা ভুেল েযেত হেব। বাcারা জােন ei েবশয্ালয়, দঃুখধাম eবাের েশষ হেয় যােব।  
 
বাcারা eখােন েতামােদর ঘুেমর েঘাের বসা uিচত নয়। aেনেকর বুিd eিদেক-oিদেক ঘুরেত 
থােক। মায়ার িবǡ আসেত থােক। বাcারা, বাবা েতামােদর kেণ kেণ বেলন - মnনাভব। 
িবিভnভােব যুিk বেল েদন। eখােন বেস আেছা, বুিdেত sরণ কেরা েয আমরা pথেম শািnধাম, 

িশবালয় যাব তারপের সুখধােম আসব। eমন ভােব sরণ করেল পাপ িবনɳ হেব। েতামরা যত 
sরণ কর ততi eিগেয় যাo। eখােন aনয্ িকছু িচnন িনেয় বসা uিচত নয়। eiভােব েতামরা 
aনয্েদর kিত কর। লাভ করার পিরবেতর্  আরo kিত কর। আেগ যখন বসেত তখন সামেন 
eকজনেক েচক করার জেনয্ বসােনা হত -  েক ঘুেমর েঘাের বেস আেছ, কার েচাখ বn আেছ, তাi 
সজাগ হেয় থাকত। বাবাo েদখেতন eেদর বুিdেযাগ েকাথাo বাiের ঘুরেছ নািক ঘুেমর েঘাের বেস 
আেছ ? eমন aেনেক আেস যারা িকছু েবােঝ না।  bাhণীরা িনেয় আেস। িশববাবার সামেন ভােলা 
ভােলা বাcােদর থাকা uিচত, যারা গািফলিত করেব না, কারণ িশববাবা েকানo aিডর্ নারী বা 
সাধারণ িটচার নন। বাবা বেস েশখান। eখােন খুব সাবধান হেয় বসা uিচত। বাবা 15 িমিনট 
শািnেত বসান। েতামরা েতা eক ঘnা দ'ু ঘnা বেসা। সবাi েতা মহারথী নয়। যারা কাঁচা, তােদর 
সাবধান করেত হেব। সাবধান করেল সজাগ হেয় যােব। যারা sরেণ থােক না, বয্থর্ িচnন কের, 

তারা বরং িবǡ সৃিɳ কের। কারণ বুিd eিদেক oিদেক েঘাের। মহারথী, a˞ােরাহী, পদািতক সবাi 
বেস আেছ।  
 
বাবা আজ িবচার সাগর মnন কের eেসেছন - িমuিজয়ােম aথবা pদশর্নীেত েতামরা বাcারা যারা 
িশবালয়, েবশয্ালয় eবং পু˙েষাtম সǩম যুগ িতনিট িবষেয় িবsািরত িববরণ দাo, ei িবষয়িট খুব 



ভােলা েবাঝােনার জনয্। েতামােদর ei িবষয়িট িবশাল ভােব ৈতির করা uিচত। eরজনয্ সবেচেয় 
ভােলা বড় হলঘর  হoয়া uিচত, যােত কথা ʟেলা মানুেষর বুিdেত েঢােক। বাcােদর িবচার করা 
uিচত েয ei িবষেয় আমরা িকভােব আরo impভেমn আনব। পু˙েষাtম সǩম যুগ খুব ভােলা 
ৈতির করা uিচত।  যার dারা মানষু খুব িkয়ার বুঝেত পারেব। তপসয্ায় েতামরা 5-6 জনেক 
বসাo, িকn নয়, 10-15 জনেক তপসয্ায় বসােনা uিচত। িবশাল িচt ৈতির কের িkয়ার শেb 
েলখা uিচত। েতামরা eত েবাঝাo তবুo তারা িক আর েবােঝ। েতামরা পিরƽম কর েবাঝােনার 
জেনয্, তারা পাথর বুিd িকনা। তাi যত ভােলা কের েবাঝােত পােরা, েবাঝােনা uিচত। যারা 
সািভর্ েস থােক তােদর সািভর্ স বৃিdর িচnন করা uিচত। pেজkর, pদশর্নীেত eতখািন মজা েনi, যত 
খািন িমuিজয়ােম আেছ। pেজkর িদেয় েতা িকছুi বঝুেত পাের না। সবেচেয় ভােলা হল 
িমuিজয়াম, েস যতi েছাট েহাক। eকিট ˙েম ei িশবালয়, েবশয্ালয় eবং পু˙েষাtম সǩম যুেগর 
সীন থাকেব। েবাঝােনার জেনয্ িবশাল বুিdর pেয়াজন আেছ।  
 
েবহেদর িপতা aথর্াৎ aসীম জগেতর িপতা, িটচার eেসেছন িতিন িক aেপkা করেবন নািক েয 
বাcারা eম.e , িব.e পাস হেয় যাক। বাবা িক আর বেস থাকেবন। eকটু সময় পের চেল 
যােবন। eত কম সময় আেছ তবুo মানষু জােগ না। ভােলা ভােলা কনয্ারা বলেব ei 400-500 
টাকার জনয্ েক িনেজর সময় নɳ করেব। তাহেল িশবালেয় আমরা িক পেদর aিধকারী হব! বাবা 
েদেখন kমারী কনয্ারা েতা ƶী আেছ। যতi েবিশ মাiেন েহাক, েস েতা হল eক মুেঠা চানার 
সমান, সবi েশষ হেয় যােব। িকছুi থাকেব না। বাবা eেসেছন মুেঠা ভরা চানা েথেক মুk করেত 
িকn েকu ছাড়েত চায় না। ঐখােন আেছ মুেঠা ভিতর্  চানা, eiখােন আেছ িবে˞র বাদশাহী। েসসব 
পাi পয়সার চানা তার জেনয্ কত পিরƽম কের । kমারী কনয্ারা েতা ƶী আেছ। oi পড়ােশানা 
েতা পাi পয়সার। oiসব েছেড় ei পড়ােশানায় মেনািনেবশ করেল বুিdo িবশাল হেব। েছাট েছাট 
কনয্ারা বেস ʟ˙জনেদর jান pদান করেব, বাবা eেসেছন - িশবালয় sাপন করেত। ei কথা 
েতা জােনা েয eখানকার সবিকছু মািটেত িমেশ যােব। ei চানাo ভােগয্ থাকেব না। কােরা মুেঠায় 
পাঁচিট চানা aথর্াৎ পাঁচ লk টাকা থাকেব, েসসব েশষ হেয় যােব। eখন সময় খুব কম আেছ। 
িদন-pিতিদন aবsা খারাপ হেত থাকেব। aকsাৎ িবপদ eেস পড়েব। মৃতুয্o হেব হঠাৎ কের, 

মুেঠায় চানা থাকা সেto pাণ েবিরেয় যায়। aতeব মানষুেক eমন বানর s˚প েথেক িবরত 
থাকার েচɳা করেত হেব। ˝ধুমাt িমuিজয়াম েদেখ খুশী হেব না, বরং কামাল কের েদখােত 
হেব।  মানষুেক সিঠক করেত হেব। বাcারা, বাবা েতামােদর িবে˞র বাদশাহী িদেcন। বািক েতা 
চানা aথর্াৎ িবনাশী সmদ কােরা ভােগয্ থাকেব না। সব েশষ হেয় যােব, তার েচেয় বরং বাবার 
কােছ বাদশাহী pাp করা ভােলা। েকানo কɳ েনi। ˝ধু বাবােক sরণ করেত হেব eবং sদশর্ন 
চk েঘারােত হেব। চানা ভরা মুেঠা খািল কের হীের-জহরাত িদেয় মুেঠা ভিতর্  কের িফের েযেত 
হেব।  
 
বাবা েবাঝান - িমিɳ বাcারা, ei মুেঠা ভিতর্  চানার জেনয্ েতামরা িনেজেদর সময় েকন নɳ করছ 
? হয্াঁ, েকu যিদ বয়s মানষু থােক বা aেনক সnান থাকেল রkণােবkণ করেত হয় । kমারী 
কনয্ােদর জেনয্ েতা খুব সহজ, েয আসুক তােকi েবাঝাo েয বাবা আমােদর ei বাদশাহী িদেcন। 
aতeব বাদশাহী েনoয়া uিচত তাiনা। eখন েতামােদর মুেঠা হীের িদেয় ভরেছ। বািক aনয্ সব 
িকছু েতা িবনাশ হেয় যােব। বাবা েবাঝান েতামরা 63 জn পাপ কমর্ কেরছ। িdতীয় পাপ হল 



িপতা o েদবতােদর gািন করা। িবকারীo হেয়ছ eবং কটু কথাo বেলছ। বাবার কত aপমান 
কেরছ। বাবা বেস বাcােদর েবাঝান - বাcারা, সময় নɳ করা uিচত নয়। eমন নয়, বাবা 
আমরা sরণ করেত পারব না। বেলা, বাবা আমরা িনেজেদর আtা ˚েপ sরণ করেত পাির না। 
িনেজেক ভুেল যাi। েদহ-aিভমােন আসা aথর্াৎ িনেজেক ভুেল যাoয়া। িনেজেক আtা ˚েপ sরণ 
করেত না পারেল বাবােক sরণ করেব িকভােব। ei লkয্ খুব uঁচুেত। খুব সহজo বেট। তেব হয্াঁ 
, মায়ার িবেরািধতা চলেতi থােক।  
 
মানষু যিদo গীতা iতয্ািদ পেড় িকn তার aথর্ েবােঝ না। ভারেতর মুখয্ শাst হল গীতা। 
pেতয্কিট ধেমর্র িনজs eকিট শাst আেছ। যারা ধমর্ sাপন কের তােদর সদʟ˙ বলা যােব না। 
ei কথািট িবশাল ভুল। সদʟ˙ েতা েকবল eকজনi আেছ, বািক ʟ˙ েতা সবাiেকi বলা েযেত 
পাের। েকu কােপর্nাির কাজ িশিখেয়েছ, েকu iিǻিনয়ািরং eর  কাজ িশিখেয়েছ তােদরo ʟ˙ বলা 
হেব। িযিন িশkা েদন িতিনi হেলন ʟ˙, সদʟ˙ যিদo eকজন। eখন েতামরা সদʟ˙ েপেয়ছ 
িতিন হেলন সতয্ িপতা তার সেǩ সতয্ িটচারo হেলন িতিন তাi বাcােদর েবশী গািফলিত করা 
uিচত নয়। eখােন ভােলা ভােব িরেƶশ হেয় যায় তারপের ঘের িফের eখানকার সব কথা ভুেল 
যায়। গভর্  ˚পী েজেল aেনক দn েভাগ কের। েসখােন aথর্াৎ sেগর্ হয় গভর্  মহল। eমন েকানo 
িবকমর্ হয় না েয দn েভাগ করেত হেব। eখােন েতামরা বাcারা বঝুেত পারছ আমরা বাবার 
সামেন ঈ˞রীয় পড়া করিছ। বাiের িনেজর বািড়েত eমন েতা বলেব না। oখােন বুঝেব ভাi 
পড়ােc। eখােন েতা বাcারা ডাiেরk বাবার কােছ eেসেছ । বাবা বাcােদর ভােলা ভােব েবাঝান। 
বাবার েবাঝােনার কায়দা eবং বাcােদর েবাঝােনার কায়দা আলাদা হেয় যায়। বাবা বেস বাcােদর 
সাবধান কেরন। বাcা বাcা সেmাধন কের েবাঝান। েতামরা িশবালয় eবং েবশয্ালেয়র aথর্ বুেঝছ, 

ei হল েবহেদর কথা। ei কথািট িkয়ার কের েদখাo যােত মানুেষর eকটু আনn হয়। oখােন 
হািস মজা কের েবাঝাo, eকটু িসিরয়াস হেয় েবাঝাo তাহেল ভােলাভােব বুঝেব। িনেজর uপের দয়া 
কেরা, েতামরা িক ei েবশয্ালেয় থাকেব ! বাবার িচnন চেল - েয িকভােব েবাঝােনা যায়। 
বাcারা aেনক পিরƽম কের তবুo  িডিb েম িঠকির aথর্াৎ েকানo কাজ হয় িন। হয্াঁ হয্া ঁবেল 
যায়, gােম েবাঝােনা uিচত। িকn িনেজ েবােঝ না। ধনী বয্িk েতা বুঝেবo না। eেকবােরi 
মেনােযাগ েদেব না। তারা সব েশেষ আসেব। তখন েতা খুব েদির হেয় যােব। তােদর ধন সmদ 
কােজ লাগেব না, েযােগo বসেত পারেব না। যিদo , eকটু ˝নেলo pজা পদ pাp করেব।  গিরব 
মানষু uঁচু পেদর aিধকারী হেব। কনয্ারা েতামােদর কােছ িক আেছ । কনয্ােদর গিরব বলা হয় 
কারণ বাবার বসর্া aথর্াৎ aিবনাশী aিধকার েতা বাcারা i pাp কের। িকn হয্া,ঁ যিদ কনয্া দান 
করা হয়, তখন িবকার gs হয়। তারা বলেব িববাহ কর তাহেল aথর্ দান করা হেব। পিবt 
থাকেল eক টাকাo েদেব না। মেনাবিৃt েদেখা েকমন। েতামরা কাuেক ভয় পােব না। েখালাখুিল 
ভােব েবাঝাo। sূতর্  হoয়া uিচত। েতামরা েতা pকৃত সতয্ কথা বলছ। ei হল সǩম যুগ। 
uেlা িদেক হল eক মুেঠা চানা aথর্াৎ িবনাশী সmদ, ei িদেক আেছ মুেঠা ভিতর্  হীের aথর্াৎ 
aিবনাশী pািp। eখন েতামরা বানর s˚প েথেক মিnর s˚েপ পিরণত হc। পু˙ষাথর্ কের হীের 
তুলয্ জn gহণ করা uিচত তাiনা। মুখ̄ বীর বাহাদরু িসংহী সম হoয়া uিচত। কােরার েচহারা 
eমন েযন িনরীহ ছাগল। eকটু আoয়াজ হেলi ভয় েপেয় যােব। aতeব বাবা সব বাcােদর 
সাবধান কের িদেcন। কনয্ােদর েতা েকানo জােল আটকা পড়া uিচৎ নয়। যত বnেন জিড়েয় 
পড়েব ততi িবকােরর জেনয্ pতািরত হেব। ভােলাভােব jান ধারণ করেল িবে˞র মহারানী হেব। 



বাবা বেলন আিম েতামােদর িবে˞র বাদশাহী িদেত eেসিছ। িকn তা aেনেকর ভােগয্ েনi । বাবা 
হেলন গিরব িনবাজ aথর্াৎ দীেনর নাথ । কনয্ারা হল গিরব। মা-বাবা িবেয় িদেত না পারেল দান 
কের। তাi তােদর েনশায় থাকা uিচত। যােত আমরা ভােলা রীিত পড়া কের uঁচু পেদর aিধকার 
pাp কির। যারা ভােলা sুেডn হয় , তারা পড়ােশানায় মেনােযাগ েদয় - আমরা পাস uiথ aনার 
হi। তার জেনয্ তােদর sলারিশপ pাp হয়। যত পু˙ষাথর্ করেব ততi uঁচু পেদর aিধকারী হেব, 

তাo 21 জেnর জেনয্। eখােন আেছ alকােলর সুখ। আজ পদ মযর্াদা আেছ, কাল মৃতুয্ হেলi সব 
েশষ। েযাগী eবং েভাগী েত তফাৎ আেছ তাiনা। তাi বাবা বেলন গিরবেদর িদেক েবিশ 
aয্ােটnান দাo। ধনী মানুষ jান ধারণ কেরেবনা। ˝ধু বলেব  খুব ভােলা। ei সংগঠন খুব 
ভােলা, aেনেকর কলয্াণ হেব। িনেজর েকানo কলয্াণ করেব না। খুব ভােলা বেল বাiের যােব, আর 
েশষ। মায়া লািঠ িনেয় বেস আেছ, iেc টাi েশষ কের েদেব। eক চেড় বুিd নɳ কের েদয়। বাবা 
েবাঝান - ভারেতর িক aবsা হেয়েছ । বাcারা Ƭামা েতা খুব ভােলা ভােব বুেঝেছ।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  eক মুেঠা চানা aথর্াৎ িবনাশী বsর pিত েমাহ তয্াগ কের বাবার কােছ িবে˞র বাদশাহী 
pািpর জেনয্ সmূণর্ পু˙ষাথর্ করেত হেব। েকানo কথায় ভয় পােব না, িনভর্ েয় সবর্ বnন েথেক 
মুk হেত হেব। িনেজর সময় pকৃত aেথর্ uপাজর্ ন কের সফল করেত হেব।  
 
2 ) ei দঃুখ ধাম ভুেল িশবালয় aথর্াৎ শািnধাম, সুখধাম sরণ করেত হেব। মায়ার িবǡ ʟিল 
েজেন সাবধােন থাকেত হেব।   
 
বরদান :- সnɳতার িতনিট সািটর্ িফেকট িনেয় িনেজর েযাগী জীবেনর pভাব েফেল সহজেযাগী ভব 
 
বয্াখা:  সnɳতা েযাগী জীবেনর িবেশষ লkয্, েয সবর্দা সnɳ থােক eবং সবর্েক সnɳ কের তার 
েযাগী জীবেনর pভাব sতঃi aনয্েদর uপের পেড়। েযমন িবjােনর আিবɱােরর pভাব বায়মুnেল 
পেড়, েতমন সহজ েযাগী জীবেনরo pভাব পেড়। েযাগী জীবেনর িতনিট সািটর্ িফেকট হল eক - 
িনেজর pিত সnɳ, িdতীয় - বাবার সnিɳ eবং তৃতীয় - েলৗিকক o aেলৗিকক পিরবার সnɳ।  
 
েsাগান -  s রােজয্র িতলক , িব˞ কলয্ােণর মুkট eবং িsিতর আসেন িবরািজত আtা-i হল 
রাজ েযাগী । 
 


