
22-02-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              "বাপদাদা"             মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - সবর্দা sরেণ রােখা েয তুিম bাhণ, শীষর্sানীয়, পু˙েষাtম হেত থাকেল uৎফুl 
থাকেব, িনেজর সােথ িনেজ কথা বলা িশখেল aপার খুশী থাকেব" 

 
pɬ :-  বাবার শরেণ কারা আসেত পাের ? বাবা কােদর শরণ েদন? 
 
utর :-  বাবার শরেণ তারাi আসেত পাের যারা সmূণর্ নɳেমাহ হয়। যােদর বুিd েযাগ সব িদক 
েথেক িছn হেয় যায়। িমt-পিরজন iতয্ািদর সােথ বুিdর েযাগ না থাকেব। বুিdেত থােক আমার 
েতা eক বাবা, িdতীয় েকu েনi। eরকম বাcারাi সািভর্ স করেত পাের। বাবাo eরকম বাcােদরi 
শরণ েদন। 
 
om শািn।  iিন হেলন আtােদর িপতা, িটচার, ʟ˙। eটা েতা বাcারা ভােলা ভােব বুেঝ েগেছ, 

দিুনয়া ei িবষয়িট জােন না। যিদo সnয্াসীরা বেল িশেবাহm। তাহেলo eরকম বলেব না েয আিম 
হলাম  বাপ, িটচার, সdু˙। তারা ˝ধু বেল িশেবাহm (আিমi িশব) ততtm । পরমাtা সবর্বয্াপী 
হেল েতা pেতয্েক বাবা িটচার সdু˙ হেয় যােব। eরকম েতা েকu বুঝেবo না। মানষু িনেজেক েয 
ভগবান, পরমাtা বেল েসটা েতা eকদমi ভুল। বাcােদর বাবা যা েবাঝান েসটা বুিdেত েতা ধারণ 
করেত হয়। oi পড়ােত কেতা িবষয় থােক, eরকম নয় সব সাবেজk sুেডেnর  বুিdেত থােক। 
eখােন বাবা যা পড়ান েসটা eক েসেকেn বাcােদর বুিdেত eেস যায়। েতামরা রচিয়তা আর 
রচনার আিদ-মধয্-aেnর jান েশানাo। েতামরাi িtকালদশর্ী বা চkধারী হo। oi শারীিরক 
পড়ার সাবেজk সmূণর্ আলাদা। েতামরা pমাণ কের বয্াখয্া দাo, সকেলর সdিত দাতা ei eক 
বাবাi হন। সকল আtারা পরমাtােক sরণ কের। বেল o গড ফাদার ! েতা  aবশয্i বাবার 
েথেক utরাধীকার pাp হয়। েসi utরাধীকার হািরেয় দঃুেখর মেধয্ eেস পেড়। eটা হল সুখ 
দঃুেখর েখলা। ei সময় সবাi হল পিতত, দঃুখী। পিবt হেল aবশয্i সুখ pাp হয়। সুেখর দিুনয়া 
বাবা sাপন কেরন। বাcােদর বুিdেত eটা রাখেত হেব েয আমােদর বাবা েবাঝােcন, jান-সmn 
(নেলজফুল) eক বাবা-i আেছন। সৃিɳর আিদ-মধয্-aেnর jান বাবা-i েদন। আরo েয সব 
ধমর্ যা sাপনা হেয় আেছ তারা িনেজেদর সময় মেতা আসেব। ei কথা আর কােরার বুিdেত েনi। 
েতামােদর বাcােদর জনয্ বাবা ei aধয্য়ন eকদমi সহজ কেরেছন। ˝ধু eকটু িবsৃত ভােব 
েবাঝান। আমােক aথর্াৎ বাবােক sরণ কেরা েতা েতামরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয় যােব। 
েযােগর মিহমা aেনক। pাচীন েযাগ ভারেতর pখয্াত আেছ। িকn েযােগর মাধয্েম লাভ িক হেয়েছ, 

eটা কােরার জানা েনi। eটা হল গীতার  েসi েযাগ যা িনরাকার ভগবান িশিখেয় চেলেছন। eছাড়া 
েয েযাগ েশখােনা হয় েসটা মানুেষর, েদবতােদর কােছ েতা েযােগর বয্াপারi েনi। ei হঠেযাগ 
iতয্ািদ সব মানষু েশখায়। েদবতারা না েশেখ, আর না েশখায়। ৈদবী দিুনয়ােত েযােগর বয্াপার 
েনi। েযােগর dারা সবাi পিবt হেয় যায়। েসটা aবশয্i eখােনi হেব। বাবা আেসনi সǩেম 
নতুন দিুনয়া ৈতরী করেত। eখন েতামরা পুরােনা দিুনয়া েথেক নতুন দিুনয়ােত বদলী হc। eটা 
কাuেক েবাঝােনাটাi হল আɩেযর্র(oয়াnার)। আমরা bাhণরা শীষর্sানীয়, সতয্যুগ আর কিলযুেগর 
মধয্বতর্ীেত হল bাhেণর িশখর। eেকi সǩম যুগ বলা হয়, েযখােন েতামরা পু˙েষাtম হেয় uঠছ। 
eটা বাcােদর বুিdেত থােক েয আমরা পু˙েষাtম হেত থাকেল সবর্দা uৎফুl থাকব। যত সািভর্ স 
করেব ততi uৎফুl থাকেব। uপাজর্ ন করেত আর করােত হেব। যত pদশর্নীেত সািভর্ স করেব েতা 



েয ˝নেব তার সুখ pাp হেব। িনেজর আর aপেরর কলয্াণ হেব। েছাট েসnােরo মখুয্ 5-6 িচt 
aবশয্i দরকার। oর uপর েবাঝােনা সহজ হয়। সারা িদন েসবা আর েসবা(সািভর্ স)। িমt 
পিরজেনর কােছ েকান েমােহর বnেন আবd হেত েনi। যা ei েচােখর dারা েদখছ েসi সেবর 
িবনাশ হেব। আর েয সব িদবয্ দিৃɳ dারা েদখছ েসi সমsর sাপনা হেয় চেলেছ। ঐরকম িনেজর 
সােথ কথা বলেল েতামরা পিরপk হেয় যােব। aসীেমর (েবহেদর) বাবার সােথ িমিলত হoয়ার 
খুশী থাকা চাi। েকu রাজার কােছ জn িনেল কত গিবর্ত হয় । েতামরা বাcারা sেগর্র মািলক 
হc। pেতয্েকi িনেজর জনয্ পিরƽম করছ। বাবা ˝ধু বেলন কাম িচতার uপর বেস েতামরা 
কােলা হেয় েগছ। eখন jান িচতার uপর বসেল সাদা(সুnর) হেয় যােব। বুিdেত ei িচnা 
চলেত থােক, যিদ aিফেসo কমর্ করেত থাক, তখনo sরণ করেত থাক।ঐরকম নয় েয সময় েনi। 
েযরকম সময় পাoয়া যায় আtীক uপাজর্ ন কেরা। কেতা বড় ei uপাজর্ ন ! sাsয্- সmদ  (েহল্থ 
oেয়ল্থ) দেুটা eক সােথ পাoয়া যায়। eকিট কািহনী আেছ aজুর্ ন আর িভেলর(eকলবয্) । 
ঐরকম গৃহs বয্বহাের েথেক jান-েযােগর িভতের থােক যারা তােদর েথেকo তীb গিতেত েযেত 
পােরা। সমs িকছু িনভর্ র কের sরেণর uপর। eখােন সবাi বেস পড়েল তেব সািভর্ স িক ভােব 
করেব। িরেƶশ হেয় সািভর্ েস যুk হেত হেব। সািভর্ েসর েখয়াল রাখেত হেব। বাবা েতা pদশর্নীেত 
েযেত পারেবন না কারণ বাপদাদা দজুন eকিtত ভােব আেছন। বাবার(িশববাবার) আtা আর 
eনার (bhা বাবার) আtা eকিtত আেছ। e হল িবsয়কর (oয়াnারফুল)যুগল। ei যুগলেক 
েতামরা বাcারা ছাড়া েকu জানেত পাের না। িনেজেক যুগল ˚েপ ভাবেলo আবার বেল আিম 
eকাi হলাম বাবার হারািনিধ বাcা। ei লkী-নারায়েণর িচt েদেখ খুব খুশী জােগ । আমার 
িdতীয় জn হল eটা, আিম গিদেত aবশয্i বসব। েতামরাo রাজেযাগ িশখছ, মূল লkয্ বs (eiম 
aবেজk) সামেন uপিsত রেয়েছ। iিন েতা খুব খুশী েয, আিম বাবার হারািনিধ বাcা ! তবoু 
সদাকাল sরণ িsর হয় না। aনয্ িদেক মন চেল যায়। Ƭামার eরকম িনয়ম ('ল) েনi েয 
eকদম sরণ িsর হেয় যােব আর েকােনা িচnা আসেব না। মায়ার তুফান sরণ করেত েদয় না। 
আমার জনয্ খুব সহজ জািন, কারণ বাবা আমার মেধয্ pেবশ কেরন । বাবার নmরoয়ান হারািনিধ 
বাcা আিম। pথম রাজkমার হব, আবার sৃিত িবsৃত হেব । নানান কথা মাথায় আসেত থােক । 
e হল মায়া। বাবার িনেজর aনুভব আেছ বেলi েতা বাcােদর েবাঝােত পাির। মেন ei নানান 
কথার আনােগানা তখন বn হেব যখন কমর্াতীত aবsা হেব। আtা সmূণর্ হেয় েগেল আবার ei 
শরীর থাকেত পাের না। িশববাবা েতা সবর্দা িপoর আর িপoর। পিতত দিুনয়া আর পিতত শরীের 
eেস পিবt করার ভূিমকাo eঁনারi (িশববাবার)। Ƭামােত িতিনo বাঁধা রেয়েছন েয । েতামরা 
পিবt হেয় েগেল আবার নতুন শরীর চাi। িশববাবার েতা িনজs শরীরi েনi। ei শরীেরর 
আtার ʟ˙t aেনক । oঁনার eখােন িক আেছ! uিন েতা মরুলী চািলেয় চেল যান। 
uিন(িশববাবা) হেলন ƶী। কখেনা eখােন, কখেনা oখােন চেল যান। বাcােদরo িফল হয় েয ei 
িশববাবা মুরলী চালােcন। েতামরা বাcারা েবােঝা আমরা বাবােক সাহাযয্ করার জনয্ ei গডলী 
সািভর্ েসর uপর দাঁিড়েয় আিছ। বাবা বেলন আিমo িনেজর সুiট্ েহাম েছেড় eেসিছ। পরমধাম 
aথর্াৎ ঊ র্̓ েথেকo ঊে র্̓ হল মলূবতন। যিদo েখলা সমs  সৃিɳর uপর চেল। েতামরা জােনা eটা 
হল  oয়াnারফুল েখলা। বাকী দিুনয়া েতা হল ei eকটাi । 
 
ei দিুনয়ায় েলােকরা চাঁেদ যাoয়ার pেচɳা কের, eটা েতা সােয়েnর বল হল। সাiেলেnর বেলর 
dারা আমরা যখন সােয়েnর uপর িবজয় pাp কির তখন সাino সুখদায়ী হেয় যায়। eখােন 



সাin সুখo েদয় েতা দঃুখo েদয়। oখােন েতা হেলা সুখ আর সুখ। দঃুেখর নামo েনi। ঐরকম 
কথা সারািদন বুিdেত থাকেত হেব। বাবার কেতা ভাবনা থােক। বnনযুkরা (বােnলীরা) িবেষর 
জনয্ কত মার খায়। েকu আবার েমােহর বেশ আটেক পেড়। দঢ়ৃ বুিd সmn েলাক তাড়াতািড় 
বলেব আমার aমতৃ পান করেত হেব, eর জনয্ নɳেমাহ হেত হেব । পুরােনা দিুনয়ার েথেক মন 
সিরেয় েনoয়া চাi। eiরকম সািভর্ েসেবল যারা, তারাi বাবার ˲দেয় sান েপেত পাের। বাবা তােদর 
শরণ েদন। কনয্া পিতর আƽেয় যায়, তারা িবষ ছাড়া রােখ না। আবার বাবার আƽয় িনেত হয়। 
িকn eকদম িনেমর্াহী (নɳেমাহা) হoয়া চাi। পিতরo পিতেক েপেয়িছ আমরা, eখন তাঁর সােথ 
আমরা বুিd েযাগ dারাi যুk হi। বয্াs, আমার েতা eক িdতীয় েকu নয়। েযমন কনয্ার তার 
sামীর সােথ pীিত eেস যায়, eটা হল আtার pীিত পরমাtার সােথ। েলৗিকক পিতর েথেক দঃুখ 
েমেল, eঁনার (িশববাবার) েথেক সুখ েমেল। eটা হল সǩম, eেক েকu জােন না। েতামােদর কত 
খুশী হoয়া uিচত । আমরা পাটনী বা বাগােনর মািলকেক েপেয়িছ, িযিন আমােদর ফুেলর বাগােন 
িনেয় যান। ei সময় সব মানুষ কাঁটার মেতা হেয় পেড় আেছ। সব েথেক বড় কাঁটা হল 
কামনার। pথেম েতামরা িনিবর্কারী ফুল িছেল, ধীের-ধীের কলা কম হেয় েগেছ eখন েতা বড় কাঁটা 
হেয় েগেছ। বাবােক বাবুলনাথo বলা হয়। েতামরা জােনা আসল নাম হল িশব। কাঁটােক ফুল 
বানায় বেল বাবলুনাথ নাম রাখা হেয়েছ। ভিk মােগর্ aেনক নাম েরেখেছ। বাsেব eকিটi নাম হল 
িশব। ˙d jান যj বা িশব jান যj eকi কথা হল। ˙d jান যj dারা িবনাশ jালা 
িনগর্ত হয় আর ̄কৃɶপুরী aথবা আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা হয়। েতামরা ei যj 
dারা মানষু েথেক েদবতা হo। তারা সব adুত adুত িচto ৈতরী কের। িবɶুর নািভ েথেক 
bhার িনগর্মন। ei সব িবষেয় েতামরা জােনা েয, bhা সরsতীi লkী-নারায়ণ হয়। েতামােদর e 
িবষেয় দঢ়ৃ িব˞াস রেয়েছ । লkী-নারায়ণi 84 জn পের bhা সরsতী হন। মানুষ েতা eরকম 
কথা ˝েন িবিsত হেত থােক। জানার পের আবার খুশীo হয় । িকn মায়া িকছু কম নয়। কাম 
হল মহাশt। মায়া নাম ˚েপ ফাঁিসেয় নীেচ েফেল েদয়। বাবােক sরণ করেত েদয় না। আবার 
েসi খুশী কম হেয় যায়। eেত খুশী হেত েনi েয আিম aেনকেক েবাঝািc, pথেম েদখেত হেব 
বাবােক কেতাটা sরণ করিছ। রােt বাবােক sরণ কের ঘুমাi না ভুেল যাi। েকােনা েকােনা বাcা 
েতা িনয়েম েবশ পাকা । 
 
েতামরা বাcারা খুবi েসৗভাগয্শালী(লাকী)। বাবার uপর েতা aেনক দািয়েtর েবাঝা। িকn তবoু 
রথ বেল িকছুটা েরয়াৎ পান । jান আর েযাগo আেছ। eর বয্াতীত লkী-নারায়ণ পদ িক 
ভােব পােব। খুশী েতা থােক, আিম eকাi বাবার বাcা eরপর আবার আমার pচুর বাcা, ei 
েনশাo থােক, তখন মায়া িবǡo িনেয় আেস। বাcােদরo মায়ার িবǡ আসেত থােক। aেনক দরূ 
eেগােলi তেবi কমর্াতীত aবsা আেস। eখােন বাপদাদা দজুেন eকিtত ভােব আেছন। বেলন িমিɳ-
িমিɳ বাcারা...বাবা েতা েpেমর সাগর। eনার আtা eকসােথ আেছ। iিনo (bhা বাবা) 
ভােলাবােসন। েবাঝান েয রকম কমর্ আিম করব, আমােক েদেখ আেরা সবাi করেব। ভীষণ মধুর 
থাকেত হেব। বাcােদর aেনক িবচkণ হেত হেব। ei লkী-নারায়েণর মেধয্ েদখ কেতা িবচkণতা 
রেয়েছ । িবচkণতার dারা িবে˞র রাজয্ িনেয়েছ। pদশর্নীর dারা pজা েতা aেনক হয়। ভারত 
aেনক বড়, eেতা সািভর্ স করেত হেব। িdতীয়ত, sরেণ েথেক িবকমর্o িবনাশ করেত হেব। eটাi 
pধান িচnা হেত হেব েয, কীভােব আমরা তেমাpধান েথেক সেতাpধান হব ? eেত পিরƽম আেছ। 
েসবার (সািভর্ েসর) সুেযাগ (চাn) aেনক। েƪেন বয্াজ পেড় সািভর্ স করেত পােরা। ei হেলন 



বাবা আর ei হল aিবনাশী utরািধকার। বরাবর 5 হাজার বছর আেগ ভারত sগর্ িছল। লkী-
নারায়েণর রাজt িছল। aবশয্i eেদর রাজয্t আবার আসা চাi। আমরা বাবার sরেণ পিবt 
দিুনয়ার মািলক হিc। েƪেন aেনক সািভর্ স হেত পাের। eক কামরােত সািভর্ স কের আবার 
িdতীয়টায় েযেত হেব। eরকম সািভর্ স কের যারা, তারাi আসীন হয় ˲দয় িসংহাসেন। তােদর বেলা, 
আমরা েতামােদর খুশীর খবর েশানািc। েতামরা পূজয্ েদবতা িছেল, আবার 84 জn িনেয় পূজারী 
হেয়ছ। eখন আবার পূজয্ হo। িসিঁড়র িচt েবশ ভােলা, eর dারাi সেতা রেজা তেমা েsজ pমাণ 
করেত হেব। sুেল পরীkা িনকেট eেল dত eেগােনার pেচɳা থােক। eখন eখােনo েবাঝােনা হয় 
েয, যারা সময় নɳ কেরেছ, তােদর dত গিতেত চেল সািভর্ েস যুk হেয় যাoয়া uিচত। সািভর্ েসর 
নmর েতালার সুেযাগ aেনক। সািভর্ েসেবল কনয্া aেনক udূত হoয়া চাi, যােদর েক বাবা েয 
েকান জায়গায় পাঠােবন। মিnের সািভর্ স ভােলা হেব। েদবতা ধেমর্র যারা শীঘ্রi বুেঝ যােব। গǩা 
sােনর uপরo েতামরা েবাঝােত পােরা, eেত aবশয্i মেন ধরেব। আcা।  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। ঈ˞রীয় িপতা oঁনার  ঈ˞রীয় সnানেদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )   সদা uৎফুl থাকার জনয্ ˙হানী সািভর্ স করেত হেব। িনেজর আর aপেরর কলয্াণ করেত 
হেব। েƪেনo বয্াজ পেড় সািভর্ স করেত হেব।  
 
2 )   পুরােনা দিুনয়ার েথেক মন সিরেয় িনেত হেব। নɳেমাহ  হেত হেব, eক বাবার সােথ 
সিতয্কােরর ভােলাবাসা রাখেত হেব।  
 
বরদান :-  কমর্ আর েযােগর বয্ােলn dারা েbিসং eর aনুভবকারী কমর্েযাগী ভব 
 
কমর্েযাগী aথর্াৎ pিতিট কমর্ েযাগযুk েথেক হেব । কমর্েযাগী আtা সবর্দা কমর্ আর েযােগর 
বয্ােলn রাখেব। কমর্ আর েযােগর বয্ােলn হoয়ার জনয্ pিতিট কেমর্ বাবার dারা  েbিসংস pাp 
েতা হেবi, eর সােথ সােথ যার সােথi সmn-সmেকর্  আসেব, তার েথেকo আশীবর্াদ লাভ করেব। 
েকu ভােলা কাজ করেল anর েথেক তার pিত আশীবর্াদ িনগর্ত হেব েয, খুব ভােলা। খুব ভােলা 
মােনi হল আশীবর্াদ। 
 
েɮাগান :-  েসেকেn সংকlেক sপ করার aভয্াসi কমর্াতীত aবsােক িনকটবতর্ী করেব। 
 


