
 
24-10-2019  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা -- বাবা এেসেছন �তামরা বা�ােদর দঃুখ ধাম �থেক স��াস করােত, এ হেলা অন� জগেতর স��াস"* 
*��ঃ -  �লৗিকক স��াসীেদর স��াস আর �তামােদর স��ােসর মেধ� �ধান পাথ�ক� �কাথায় ?* 
*উ�রঃ -  জাগিতক স��াসীরা ঘরবািড় �ছেড় জ�েল চেল যায়, িক� �তামরা ঘরবািড় �ছেড় জ�েল যাও না । ঘের                               

�থেকই স�ূণ� দিুনয়ােক কাঁটার জ�ল বেল মেন কর । �তামরা বিু� �ারা স�ূণ� দিুনয়া �থেক স��াস �হণ                                 
কের থাক।* 

 

*ও� শাি� ।* �হানী বাবা বেস �হানী বা�ােদর �িতিদন �বাঝান, �কননা অধ�ক� ধের অবঝু হেয় �গছ, তাইনা !                                   
সুতরাং �িতিদন �বাঝােত হয় । �থেম �তা মানেুষর শাি� চাই । আ�ারা �কৃতপে� সবাই শাি�ধাম িনবাসী । বাবা                                   
হেলন িচর শাি�র সাগর । এখন �তামরা শাি�র অিবনাশী উ�রািধকারী �া� করছ । বলাও হেয় থােক, শাি� �দবায় .....                                     
অথ�া� আমােদর এই সৃি� �থেক িনেজেদর ঘর শাি�ধােম িনেয় চেলা অথবা শাি�র উ�রািধকারী বানাও । �দবতােদর                               
সামেন অথবা িশববাবার সামেন িগেয় শাি� দাও বেল �াথ�না কের �কননা িশববাবা হেলন শাি�র সাগর । এখন �তামরা                                   
িশববাবার কাছ �থেক অিবনাশী শাি�র উ�রািধকার �া� করছ । বাবােক �রণ করেত করেত �তামােদর অবশ�ই                             
শাি�ধােম �যেত হেব । �রণ না করেলও �যেত হেব । �রণ এইজন�ই কের থাক �কননা �য পােপর �বাঝ মাথায় সি�ত                                       
হেয় আেছ, তা �যন ভ�ীভূত হেয় যায় । শাি� আর সুখ একমা� বাবা �ারাই �া� হেয় থােক, �কননা িতিন হেলন সুখ                                         
আর শাি�র সাগর । ঐ দেুটাই হেলা �ধান । শাি�েক মিু� বলা হয় তারপর জীবনমিু� আর জীবনব�ও । এখন �তামরা                                       
জীবনব� �থেক জীবনম�ু হেত যা� । সত�যুেগ �কানওরকম ব�ন থােক না । গাওয়াও হেয় থােক সহজ জীবনমিু� বা                                   
গিত-স�িত । এই দেুটার অথ� এখন �তামরা বা�ারা বেুঝছ । গিত বলা হয় শাি�ধামেক, স�িত বলা হয় সুখধামেক ।                                     
সুখধাম, শাি�ধাম আর এটা হেলা দঃুখধাম । �তামরা এখােন বেস আেছা, বাবা বেলন — বা�ারা, �তামােদর ঘর                                 
শাি�ধামেক �রণ কর । আ�ারা িনেজেদর ঘরেক ভুেল �গেছ বাবা এেসই �রণ কিরেয় �দন । বিুঝেয় বেলন, �হ আি�ক                                     
বা�ারা, যত�ণ আমােক �রণ না করেব �তামরা ঘের �যেত পারেব না । �রণ �ারাই �তামােদর পাপ ভ�ীভূত হেব ।                                     
আ�া পিব� হেয় তারপর িনজ গৃেহ িফের যােব। �তামরা বা�ারা জান এ হেলা অপিব� দিুনয়া । একজন ও পিব� মানষু                                       
�নই । পিব� দিুনয়ােক সত� যুগ আর অপিব� দিুনয়ােক কিলযুগ বলা হয় । রাম রাজ� আর রাবণ রাজ� । রাবণ রােজ�ই                                         
অপিব� দিুনয়া �াপন হেয় থােক । এটাই �ামার �খলা তাইনা । এসবই অসীম জগেতর িপতা বিুঝেয় বেলন, উিনই সত� ।                                       
িপতার বলা সত� কথা �তামরা স�েমই �েন থােকা, তারপর সত� যুেগ যাও । �াপর �থেক পুনরায় রাবণ রাজ� �� হয়                                       
। রাবণ অথ�া� অসুর, অসুর কখনও সত� বলেত পাের না �সইজন� এেক বেল িমেথ� মায়া, িমেথ� কায়া (শরীর)। আ�া                                     
িমেথ� শরীর ও িমেথ� ( অপিব�)।আ�ার মেধ�ই �তা সং�ার ভরা থােক তাই না ! 

ধাতু যুগ ৪ � - �ণ�-�রৗপ�-তা�-�লৗহ ....সম� খাদ �তামরা �যাগবল �ারা �বর কের িদেয় হেয় ওেঠা খাঁ�                                 
�সানা।�তামরা যখন সত� যুেগ থাক তখন �তামরা খাঁ� �সানা । তারপর যখন িসলভার (�রৗপ�)যুেগ আেসা, তখন                               
�তামােদর মেধ� িকছু খাদ পেড়। তখন �তামােদর বলা হয় চ�বংশী । তারপর তা� এবং �লৗহ যুেগ �তামােদর মেধ�                                   
তামা এবং �লাহা িমি�ত খাদ পেড়, অথ�া� �াপর-কিলযুেগ । �তামােদর মেধ� �রৗপ�, তা� এবং �লৗহর �য খাদ পেড় তা                                     
�তামরা �যাগবল �ারা �বর কের িদেয় থাক। �থেম �তামরা আ�ারা সব শাি�ধােম থাক তারপর সব��থম �নেম আস                                 
সত� যুেগ, তখন তােক বলা হয় �গাে�ন এজ । �তামরা তখন খাঁ� �সানা । �যাগবল �ারা স�ূণ� খাদ �বর কের িদেল                                         
খাঁ� �সানা-ই �থেক যায় । শাি�ধামেক �গাে�ন এজ বলা হয় না । �গাে�ন এজ, িসলভার এজ, কপার এজ এখােন বলা                                       
হয়। শাি�ধােম �তা অপার শাি� িবরাজ কের । যখন আ�া শরীর ধারণ কের তখন বলা হয় এই আ�া �গাে�ন এেজর,                                       
তারপর সৃি�ও �গাে�ন এজ হেয় যায় । সেতা�ধান ৫ ত� �ারা এই শরীর �তির হয় । আ�া সেতা�ধান হেল শরীরও                                       
সেতা�ধান হয় । তারপর একদম �শেষ িগেয় আয়রন এজ শরীর �া� হয় �কননা আ�ার মেধ� খাদ ( মরেচ) পেড় যায় ।                                         
সুতরাং �গাে�ন এজ, িসলভার এজ, এই সৃি�েকই বলা হেয় থােক । 

এখন তেব বা�ােদর িক করা উিচত ? সব��থম শাি�ধােম �যেত হেব �সইজন� বাবােক �রণ করেত হেব তেবই                                 
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত পারেব । এেত সময় ততটাই লােগ, যতটা সময় বাবা এখােন থােকন । উিন �গাে�ন                                   



এজ-এ �কানও ভূিমকা পালন কেরন না। সুতরাং আ�া যখন ওখােন শরীর ধারণ কের তখন বলা হয় �ণ� যুেগর                                   
জীবা�া, এমনটা বলা হয় না �য �ণ� যুেগর আ�া। তা নয়, �ণ� যুেগর জীবা�া তারপর �রৗপ� যুেগর জীবা�া হয়।                                     
�তামরা এখােন বেস আছ, �তামােদর �যমন শাি� ও আেছ �তমিন সুখ ও �াি� হয় । সুতরাং িক করা উিচত ? দঃুখ ধাম                                           
�থেক স��াস �নওয়া । এেক বেল অসীম জগেতর স��াস । ঐ স��াসীেদর হেলা সীিমত স��াস, ঘর পিরবার �ছেড় জ�েল                                     
চেল যায় । ওেদর এটা জানা �নই �য স�ূণ� সৃি�ই এখন জ�েল পিরণত হেয়েছ । এটা কাঁটার জ�ল, কাঁটার দিুনয়া। সত�                                         
যুগ হেলা ফুেলর দিুনয়া । ওরা যিদও স��াস িনেয় থােক িক� তবওু �তা �স কাঁটার দিুনয়ােত, শহর �থেক অেনক দেূর                                       
জ�েল িগেয় বাস কের । ওেদর হেলা িনবিৃ� মাগ�, �তামােদর �বিৃ� মাগ� । �তামরা পিব� জ�ু িছেল, এখন অপিব� হেয়                                       
�গছ । তােক গৃহ�-আ�মও বলা হয় । স��াসীরা আেস অেনক পের । ইসলাম, �বৗ�ও পের আেস। ি��ানেদর িকছু আেগ                                     
আেস । সুতরাং ক�বেৃ�র এই ঝাড়েক �রণ করেত হেব, চ� ও �রণ করেত হেব । বাবা কে�-কে� এেস ক�বেৃ�র                                     
নেলজ �দান কেরন �কননা িতিন �য়ং বীজ�প, িতিনই সত�, �চতন� �সইজন�ই কে�-কে� এেস ক�বেৃ�র স�ূণ� রহস�                               
ব�াখ�া কেরন । �তামরাও আ�া িক� �তামােদর �ােনর সাগর, সুেখর সাগর, শাি�র সাগর বলা হয় না । এই মিহমা                                     
�ধুমা� বাবার িযিন �তামােদর এমন �তির করেছন । বাবার এই মিহমা সব সমেয়র জন� । িতিন িচর পিব� এবং                                     
িনরাকার । সীিমত সমেয়র জন� িতিন আেসন পিব� কের তুলেত । িতিন সব�ব�াপী এেতা হেতই পাের না । �তামরা জান                                       
বাবা পরমধাম িনবাসী । ভি� মােগ� সবসময় তাঁেক �রণ কের । সত�যুেগ �তা তাঁেক �রণ করার �েয়াজন-ই পেড় না ।                                       
রাবণ রাজ� �থেকই �তামােদর আ�ান করা �� হয়, িতিনই এেস সুখ শাি� �দান কেরন । তেব িন�য়ই অশাি�র মেধ�ই                                     
ওঁনার কথা �রেণ আেস । বাবা বেলন �িত ৫ হাজার বছর পের আিম আিস। অধ�ক� সুখ আর অধ�ক� হেলা দঃুখ ।                                         
অধ�কে�র পেরই রাবণ রাজ� �� হয় । এর মেধ� �ধান হেলা �দহ-অিভমান । এর পেরই অন�ান� িবকার �� হয় ।                                       
এখন বাবা বিুঝেয় বেলন িনেজেক আ�া মেন কর, �দহী-অিভমানী হও ।আ�ার �ীকৃিতর �েয়াজন। মানষু �তা �ধু বেল                                   
থােক, আ�া ���র মাঝখােন �ল�ল কের। এখন �তামরা বেুঝছ আ�া হেলা অিবনাশী । এই অিবনাশী আ�ার আসন                                 
হেলা এই শরীর । আ�া বেসও ���েত । অিবনাশী আ�ার এটাই আসন, সবারই �চতন� অিবনাশী আসন । 

ওটা অিবনাশী আসন নয়, যা অমতৃসের কাঠ িদেয় �তির করা হেয়েছ । বাবা বিুঝেয়েছন �িত� মানেুষরই িনজ িনজ                                   
অিবনাশী আসন রেয়েছ, আ�া এখােন এেস িবরাজ কের । সত� যুগ �হাক বা কিলযুগ-ই �হাক আ�ার আসন হেলা এই                                     
মানব শরীর। সুতরাং অসংখ� অিবনাশী আসন রেয়েছ । মানষু মা�ই অিবনাশী আ�ার আসন আেছ ।আ�া এক আসন                                   
�ছেড় শী�ই অন� আসন �হণ কের । �থেম �ছাট আসন থােক তারপর বেড়া হয়।এই শরীর �পী আসন �ছাট বেড়া হয়,                                       
ঐ কােঠর আসন যােক িশখরা অকাল ত�ত বেল, তা িক� �ছাট বেড়া হয় না । এটা �কউ-ই জােন না �য মানষু মাে�রই                                           
অকাল তখত এই ���। আ�া অিবনাশী, তার কখেনাই িবনাশ হয়না । আ�া িভ�-িভ� আসন �া� কের থােক ।                                   
সত�যুেগ �তামরা ফা�� �াস আসন �পেয় থাক, তােক বেল �গাে�ন এজ তখত (আসন)। তারপর ঐ আ�াই আবার                               
িসলভার, কপার, আয়রন এেজও আসন �া� কের থােক । তারপর আবার �গাে�ন এজ-এ আসন �পেত হেল অবশ�ই                                 
পিব� হেত হেব �সইজন�ই বাবা বেলন মােমক� �রণ করেল �তামােদর খাদ �বিড়েয় যােব, তারপর �তামরা এরকম                               
�দবী িসংহাসন �া� করেব । এখন �া�ণ �েলর আসন, পু�েষা�ম স�ম যুেগর আসন, তারপর আিম আ�া �দবতােদর                                 
আসন �া� করব । এই কথা দিুনয়ার মানষু জােন না। �দহ-অিভমােন আসার কারেণ এেক অপরেক দঃুখ িদেত থােক,                                   
এইজন� এেক দঃুখধাম বলা হয় । এখন বাবা বা�ােদর �বাঝান শাি�ধামেক �রণ কর, যা �তামােদর �কৃত িনবাস �ান                                   
। সুখধামেক �রণ কর, এেক ভুেল যাও, এর �িত �বরাগ� আসুক । এমনটা নয় �য স��াসীেদর মেতা ঘরবািড় �ছেড় চেল                                       
�যেত হেব । বাবা �বাঝান �সটা একিদক িদেয় �যমন ভােলা, অন�িদেক খারাপ । �তামােদর স��াস ভােলা । ওেদর                                   
হঠেযােগর ভােলা িদকও আেছ, ম�ও আেছ-- �কননা �দবতারা যখন বাম মােগ� চেল যায়, তখন ভারেতর িবশ�ৃল                               
অব�া আটকােত পিব�তার �েয়াজন হয়, সুতরাং হঠেযাগীরা এেত সাহায� কের থােক । ভারতই অিবনাশী খ� ।                               
বাবােকও এখােনই আসেত হয় । সুতরাং �যখােন অসীম জগেতর িপতা আেসন �সটাই সব�ে�� তীেথ� পিরণত হয় তাইনা ।                                   
সবার স�িত বাবাই এেস কিরেয় থােকন, �সইজন� ভারতই ��� �থেক ���তম �দশ । 

�ধান িবষয় বাবাই বিুঝেয় বেলন - বা�ারা, �রেণর যা�ায় থােকা, গীতােতও মনমনাভব শ�� আেছ, িক� বাবা                               
�কানও সং�ৃত শ� বেলন না । বাবা "ম�নাভব" - র অথ� বেল �দন । বাবা বেলন, �দেহর সব ধম�েক ত�াগ কের                                         
িনেজেক আ�া িন�য় কর। আ�া অিবনাশী, �স কখনও �ছাট বড় হয় না । অনািদ অিবনাশী পাট� এর মেধ�ই ভরা আেছ                                       
। এভােবই �ামা �তির হেয়েছ । অি�েম �য আ�ারা আসেব, তােদর সামান� ভূিমকা থােক এই �ামায় । বািক সময় তারা                                       
শাি�ধােম থােক । �েগ� �তা আসেত পারেব না । �শেষ আসা আ�ারা অ� িকছু সুখ, িকছু দঃুখ �ভাগ কের থােক । �যমন                                           



দীপাবিলর রােত কত মশা �বিড়েয় পেড়, সকােল উেঠ �দখ সব মশা মের পেড় আেছ, সুতরাং �শেষ আসা মানেুষর                                   
মলূ�ইবা কতটু� থাকেব । �ক �যন প�র দ�ৃা� । তাই বাবা বিুঝেয় বেলন এই সৃি� চ� িকভােব �ঘাের । সৃি� �পী                                         
মানেুষর ঝাড় �ছাট �থেক বড়, বড় �থেক �ছাট িকভােব হয়। সত�যুেগ কত অ� সংখ�ক মানষু, কিলযুেগ ঝাড় বিৃ� �পেয়                                     
কত িবশালাকার ধারণ কের । �ধান িবষয় বাবা ইশারায় বিুঝেয়েছন -- গৃহ� ব�বহাের �থেক "মােমক� �রণ কেরা* ।                                   
৮ ঘ�া �রেণ থাকার অভ�াস কেরা । �রণ করেত করেত �শেষ পিব� হেয় বাবার কােছ চেল �গেল �লারিশপও �া�                                     
হেব । যিদ পাপ �থেক যায়, তেব আবার জ� �হণ করেত হেব । সাজা �খেত হেব, উপর� পদও কম হেয় যােব।                                         
িহেসব-িনেকশ সবাইেকই িম�েয় �ফলেত হেব । �যমন মানষু-ই �হাক না �কন, এখনও জ� িনেত হে� । এই সময় �দেখা                                     
ভারতবাসীেদর মেধ� ি��ানেদর সংখ�া বিৃ� �পেয়েছ । ওরা িবচারবিু� স�� । ভারতবাসীরাও ১০০ শতাংশ িবচ�ণ                             
িছল, তারাই এখন িবচারবিু�হীন হেয় �গেছ । �কননা ১০০ শতাংশ সুখ �ভাগ করার পের একশ' শতাংশ দঃুখও এখােনই                                   
�ভাগ কের । ওরােতা আেস ( ি��ান) অেনক পের। 

বাবা বিুঝেয়েছন, ি��ানেদর রাজধানীর সােথ কৃে�র রাজধানীর িক �যাগ আেছ । ি��ানরা রাজ� িছিনেয় িনেয়িছল                             
তারপর ওেদর কাছ �থেকই রাজ� পাওয়া �গেছ । এই সময় ি��ানরা খুব শি�শালী, ওরা ভারত �থেকই সাহায� �পেয়                                   
থােক । ভারত এখন অনাহাের তাই িরটান� সািভ� স চলেছ । তারা এখান �থেকই অগাধ স�দ, হীের-জহরত, �সানা                                 
ইত�ািদ িনেয় িগেয় িবশাল সম�ৃশালী হেয় উেঠিছল সুতরাং এখন আবার ধন-স�দ �পৗেছ িদে� । ওেদর �তা আর িকছুই                                   
পাওয়ার �নই । �তামরা বা�ােদর �তা �কউ �চেনই না, যিদ িচনত তেব এেস পরামশ� করত । �তামরা হেল ঈ�রীয়                                     
স�দায়, যারা ঈ�েরর মতানসুাের চল । �তামরাই আবার ঈ�রীয় স�দায় �থেক �দবী স�দায়ভু� হেব । তারপর                               
�ি�য়, �বশ�, শ�ূ স�দায়ভু� হেব । আমরা এখন �া�ণ তারপর �দবতা, আমরাই �দবতা �থেক �ি�য়...... হম �সা                                 
এর অথ� �দখ কত সু�র । এটাই হেলা বাজিুলর �খলা এেক �বাঝা খুব সহজ, িক� মায়া ভুল কিরেয় �দয় তারপর                                       
�দবী�ণ �থেক আসুির �েণ িনেয় যায় । অপিব� হওয়া এেতা আসুির �ণ, তাইনা । আ�া! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন এবং সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর                             
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �লারিশপ �া� করার জন� গৃহ� ব�বহাের �থেক কমপে� ৮ ঘ�া বাবােক �রণ করার অভ�াস করেত হেব ।                                     
�রেণর অভ�াস �ারাই পাপ ভ� হেব আর �গাে�ন এেজর আসন �া� হেব। 

*২ )* এই দঃুখ ধাম �থেক অন� জগেতর �বরাগ� িনেয় িনেজর �কৃত িনবাস �ান শাি�ধাম আর সুখধামেক �রণ করেত                                     
হেব । �দহ অিভমােন এেস কাউেক দঃুখ �দওয়া উিচত নয় । 
*বরদানঃ-*  আধ�াি�ক ��িমেকর আকষ�েণ আকৃ� হেয় কেঠার পির�ম �থেক ম�ু হেত সমথ� আধ�াি�ক ��িমকা হও* 

��িমক িনেজর হািরেয় যাওয়া ��িমকােক �দেখ খুিশ হেয় ওেঠ । �তামরা আধ�াি�ক (�হানী) আকষ�েণ                           
আকৃ� হেয় িনেজর �কৃত ��িমকেক �জেন �গেছা, তাঁেক �পেয় যথাথ� �কানায় �পৗেছ �গেছা । যখন                             
��িমকা আ�ারা এমনই ভােলাবাসার গভীের �েবশ কের, তখন অেনক রকম পির�ম �থেক ম�ু হেয়                           
যায়। �কননা এখােন �ান সাগেরর ��েহর তর�, শি�র তর� -- সব সমেয়র জন� িরে�শ কের �তােল।                               
এরকমই মেনার�েনর িবেশষ �ান, িমলেনর �ান �তামরা ��িমকােদর জন� ��িমক �তির কের �রেখেছন । 

*��াগানঃ-*  -- অ�মু�খী হওয়ার পাশাপািশ একনামী (এক বাবা ছাড়া ি�তীয় �কউ নয়) আর ইেকানিম হও।* 
  


