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*"িমি� বা�ারা - �তামােদর এই শরীর সহ সব িকছুর �থেক আসি� সিরেয় �ফলেত হেব। যখন �তামরা অথ�াৎ আ�ারা, 
পিব� কম�াতীত হেয় যােব তখন িনজ িনেকতেন �যেত পারেব"* 

*��ঃ -  িক কারেণ আ�ারা ভীষণ রকম ভয় পায় আর �স �কনই বা ভয় পায় ?* 
*উ�রঃ -  আ�ার শরীর ত�াগ করেত ভীষণ ভয় কের, কারণ তার শরীেরর �িত মমতা এেস যায়। যিদ �কউ অিত                                 

দঃুেখ শরীর ত�াগ করেত চায়, তেব তার পাপ-কেম�র শাি� �ভাগ �তা করেতই হেব। বা�ারা, স�েম                             
�তামােদর �কােনাই ভয় �নই। �তামরা আেরা �বশী খুশীেত থােকা �য আমরা পুরােনা শরীর �ছেড় বাবার                             
কােছ যাব ।* 

 

*ও� শাি�।* িমি�-িমি� বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ এক হল �ান, ি�তীয় হল ভি�। �ামােত এটা পূব�-িনধ�ািরত হেয়                               
আেছ। �ামার আিদ-মধ�-অ�েক আর �কউই জােন না। �তামরা অথ�াৎ বা�ারা �তা জােনা। সত�যুেগ মতুৃ�-ভয় থােক না,                               
অবগত থােক আমােদর এক শরীর ত�াগ কের ি�তীয় শরীর িনেত হেব। দঃুখ-কা�া ইত�ািদর ব�াপার �নই। এখােন মতুৃ�র                                 
জন� ভয় থােক। আ�া শরীর ত�াগ করেত দঃুখ পায়। ভয় পায়, কারণ আবার ি�তীয় জ� িনেয় দঃুখই সহ� করেত হেব।                                       
�তামরা �তা হেল স�মযুগী। বা�ারা, �তামােদর বাবা বিুঝেয়েছন এখন িফের �যেত হেব। �কাথায় ? গৃেহ। �সইটা হল                                 
ভগবােনর গৃহ। এটা �কােনা গৃহ হল না, �যখােন ভগবান আর �তামরা এই বা�া �পী আ�ারা থােকা তােকই গৃহ বলা                                     
হয়। �সখােন এই শরীর থােক না। �যমন মানষু বেল আমরা ভারেত থািক, গৃেহ থািক, �সরকম �তামরা বলেব- আমরা                                   
সকেলই অথ�াৎ আমরা আ�ারা �সখােন িনজ- গৃেহ থািক। �সটা হেলা আ�ােদর গৃহ, আর এটা হেলা জীব- আ�ােদর গৃহ।                                   
ওটােক বলা হয় মিু� ধাম। মানষু �সখােন যাওয়ার জন� �তা পু�ষাথ� কের- যােত আমরা িগেয় ভগবােনর সােথ িমিলত                                   
হেত পাির। ভগবােনর সােথ িমিলত হওয়ার জন� খুব খুশীেত থাকা চাই। এই �য আ�ার শরীর আেছ, এেত আ�ার ভীষণ                                     
�মাহ এেস �গেছ, �সই জন� সামান� অসুখ-িবসুখ করেলই ভয় কের-এই শরীর �যন না �ছেড় যায়। অ�ান কােলও ভয়                                   
থােক। এই সময়, অথ�াৎ িক না স�ম যুেগ, �তামরা জােনা এখন িফের �যেত হেব বাবার কােছ, ভেয়র ব�াপার �নই। বাবা                                       
খুব সু�র যুি� বেলেছন। পিতত আ�ারা �তা আমার কােছ মিু�ধােম আসেত পারেব না, ওটা হলই পিব� আ�ােদর                                 
গৃহ। এটা হল মানষুেদর গৃহ। এখােন শরীর �তরী হয় প�তে�র �ারা, তাই প�ত�ও এখােন থাকার জন� আকষ�ণ করেত                                   
থােক। আকাশ, জল, বায়ু...ওখােন (মলূবতেন) এই ত� �নই। এটা হল িবচার সাগর ম�ন করার যুি�।আ�া এই �পা��                                   
িনেয় িনেয়েছ, �সইজন� শরীেরর �িত মমতা এেস �গেছ। তা না হেল �তা আমরা আ�ারা হলাম ওখােন থাকারই। এখন                                   
আবার পু�ষাথ� কের ওখােন যাওয়ার জন�। যখন �তামরা পিব� আ�া হেয় যাও তখন আবার �তামােদর সুখ �াি� হয়,                                   
দঃুেখর �কােনা ব�াপারই �নই। এই সময় হলই দঃুখধাম। তাই এই পাঁচ ত�ও আকষ�ণ করেত থােক উপর �থেক নীেচ এেস                                     
ভূিমকা পালন করার জন�। *�কৃিতর আধার �তা অবশ�ই িনেত হেব, না হেল �তা �খলা চলেব না। এই �খলা দঃুখ আর                                       
সুেখর �তরী*। যখন �তামরা সুেখ থােকা তখন এই প�তে�র �তরী শরীেরর উপর �কােনা আসি� থােক না। ওখােন �তা                                   
পিব� থােক। শরীেরর �িত এেতা মমতা থােক না। এই প�তে�র আসি�ও �ছেড় �দয়।আমরা পিব� হই, �সখােন আবার                                   
শরীরও �যাগ-বেলর �ারা �তরী হয়, �সই কারেণ মায়া আকষ�ণ কের না।আমােদর �সই শরীর �যাগ বেলর �ারা িনিম�ত                                   
বেল দঃুখ হয় না। �ামা িকরকম িব�য়কর ভােব (ওয়া�ারফুল)�তরী। এটাও অেনক সূ� ভােব �বাঝার ব�াপার। �য                               
খুব বিু�মান আর সািভ� েস সদা উপি�ত থােক �সই ভােলা ভােব বঝুেত পাের। বাবা বেলেছন- ধন দান করেল ধন �াস                                     
পায় না। দান করেত থাকেল ধারণাও হেব। নয়েতা ধারণা হওয়া মশুিকল আেছ। এরকম মেন কেরা না �য িলখেল ধারণা                                     
হেয় যােব। তেব হ�াঁ, কােরার কল�ােণর জন� িলেখ পেয়�স পা�েয় িদেল �সটা আলাদা ব�াপার। িনেজর �তা কােজ আেস                                   
না। �কউ আবার কাগেজ িলেখ ফালতু মেন কের �ফেল �দয়। এটাও মেন মেন বঝুেত হেব আিম �য িলখিছ �সটা আবার                                       
কােজ আসেব। িলেখ �ফেল িদেল তােত িক লাভ। এটাও আ�া �যন িনেজেক ঠকায়। এটা �তা ধারণা করার িজিনস।                                   
সামান� িকছুও মেন রাখেত না পারেল বাবা িলেখ রাখেতন। বাবা �তা �রাজই �বাঝােত থােকন। সব��থম �তামােদর                               
বাবার সােথ কােনকশন হয়। বাবােক �রণ করেলই �তামােদর আ�া পিব� হেয় যােব। আবার ওখােনও �তামরা পিব�                               
থােকা। আ�া আর শরীর দেুটাই পিব� থােক। আবার �সই শি� (পিব�তার বল) িনঃেশষ হেয় �গেল প�তে�র শি�                                 
আ�ােক আকষ�ণ কের। আ�ার গৃেহ িফের যাওয়ার জন� শরীরেক �ছেড় িদেত মন চায়। �তামরা পিব� হেয় শরীর                                 



ঐরকম ভােব সহেজই ত�াগ করেব �যমন মাখন �থেক একটা চুলেক �টেন �বর করা যায়। 

বা�ারা, �তামােদর সম� িজিনেসর �িত এমনিক িনেজর শরীেরর �িতও আসি� ত�াগ করেত হেব। আমরা আ�ারা                             
িবনা শরীেরই এেসিছলাম, আমরা পিব� (িপওর) িছলাম। এই দিুনয়ার সােথ মমতা িছল না। ওখােন শরীর ত�াগ করেল                                 
�কউ কাঁেদ না। �কােনা ক� বা অসুখ �নই। শরীেরর �িত আসি� �নই। �যরকম আ�া ভূিমকা পালন কের- এক শরীর                                     
ব�ৃ হেল তখন আবার ি�তীয় শরীর ধারণ কের, িনজ ভূিমকা পালন করার জন�। ওখােন �তা রাবণ রাজ�ই �নই। তেব                                     
এই সময় বাবার কােছ �যেত �দয় চায়। বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা। এই �ান �তামােদর বিু�েত আেছ। বাবা                                   
বেলন পিব� হেয় আমার কােছ আসেত হেব।এখন সবাই পিতত, �সই কারেণ পাঁচ তে�র পুতুেলর উপর �মাহ এেস যায়,                                   
এেক ত�াগ করেত মন চায় না। নইেল �তা িবেবক বেল- শরীর চেল �গেল আমরা বাবার কােছ চেল যাব। এখন পু�ষাথ�                                       
করেত হেব, আমােদর �য পিব� হেয় বাবার কােছ �যেত হেব। বাবা বেলেছন-�তামরা �তা আমার িছেল, এখন আবার                                 
আমােক �রণ কেরা, তেব আ�া পিব� হেয় যােব, আবার এই শরীর ধারণ করেতও �কােনা ক� হেব না। এখন শরীেরর                                     
�িত �মাহ আেছ, তাই ডা�ার ইত�ািদেদর ডাকা হয়। �তামােদর �তা খুশীেত থাকা চাই, �য আমরা বাবার কােছ যাি�।                                   
এই শরীেরর সােথ এখন আমােদর সংেযাগ �নই। এখােন আমরা শরীর �পেয়িছ ভূিমকা পালন করার জন�। ওখােন আ�া                                 
আর শরীর দেুটাই �া��কর হয়। দঃুেখর �লশ মা� থােক না। তেব বা�ােদর অেনক পু�ষাথ� করার �েয়াজন। এসময়                                 
আমরা যখন বাবার কােছ যাই, তেব আমরা এই শরীর পিরত�াগ কেরই যাই না �কন। তেব যত�ণ না �যাগ কের পিব�                                       
হেব, কম�াতীত অব�া না হেব, �তা �যেতও পারেব না। এই ভাবনা অ�ানী মানেুষর আসেব না, �তামােদর অথ�াৎ                                 
বা�ােদর আসেব। এখন আমােদর �যেত হেব। পূেব� �তা আ�ার মেধ� শি� থােক, খুশী থােক, কখেনা ভীিত থােক না।                                   
এখােন দঃুখ আেছ, �সইজন� মানষু ভি� ইত�ািদ কের। িক� িফের যাওয়ার পথ �চেন না। যাওয়ার পথ �তা এক বাবা-ই                                     
বেলন। আমরা বাবার কােছ যাব- এর জন� খুশী থািক। বাবা �বাঝান এখােন �তামােদর শরীের �মাহ আেছ। এই �মাহ                                   
�বর কের দাও। এটা �তা প�তে�র �ারা িনিম�ত শরীর, এ সব হল মায়া। এই �চােখর �ারা আ�া যা িকছু �দেখ সবই                                         
মায়া আর মায়া। এখােন �িত� িজিনেস দঃুখ আেছ। কেতা খারাপ। �েগ� �তা শরীরও ফা�� �াস, মহলও ফা�� �াস                                   
পাওয়া যােব। দঃুেখর ব�াপারই �নই। এই �খলা �দব- িনধ�ািরত। এই ভাবনা �তামােদর মেধ� আসা চাই। বাবা বেলন তারা                                   
যিদ িকছু নাও �বােঝ, আ�া তেব তােদর বেলা- বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেয় যােব, �েগ� চেল যােব।আমরা                                     
�তা হলাম আ�া। এই শরীর �পী পু� পরবত� কােল �া� কেরিছ, আমরা এেত আটেক পড়ব �কন? বাবা �বাঝান এেক                                     
রাবণ রাজ� বলা হয়। রাবণ রাজ�েত দঃুখ আর দঃুখ। সত�যুেগ দঃুেখর �কােনা ব�াপার �নই। এখন বাবােক �রেণর                                 
মাধ�েম আমরা শি� িনই, কারণ কমেজাির হেয় পেড়িছ। �দহ অিভমান সবেচেয় �বশী কমেজার কের �দয়। তাই বাবা                                 
�বাঝান এই �ামা পূেব� িনধ�ািরত। এটা �থেম �যেত পাের না। �মা� ইত�ািদর �কােনা ব�াপারই �নই। এটা �তা পূব�                                   
িনধ�ািরত �ামা। বলা হেয় থােক- িচ�া এরকম ধরেনর কেরা- যা িবগত (পা�) হেয় �গেছ �সটা আবার হেবই। িচ�ার                                   
�কােনা ব�াপার �নই। সত�যুেগ খারাপ িকছু হয় না। এখােন িচ�া �লেগই আেছ। বাবা বেলন এটা �তা হেলা �ামা। বাবা                                     
�তা পথ বেলই িদেয়েছন। এরকম ভােব �তামরা আমার কােছ �পৗঁেছ যােব। মাখন �থেক চুল �বর হেয় যােব (শরীর �থেক                                     
আ�া সহেজ �বিরেয় যােব) । �ধুমা� �তামরা আমােক �রণ করেল আ�া পিব� হেয় যােব। পিব� হওয়ার আর �কােনা                                   
যুি� �নই। এখন �তামরা মেন কেরা আমরা রাবণ রােজ� বেস আিছ।ওটা (সত�যুগ ) হল ঈ�রীয় রাজ�। এই �খলা                                   
ঈ�রীয় রাজ� আর রাবণ রােজ�র। ঈ�র িক ভােব এেস �াপনা কেরন, এটা কারও জানা �নই। বাবােকই �ােনর সাগর                                   
বলা হয়। উিন এেসই সম� িকছু �বাধগম� করান। এখন �তামরা সম� �ান বঝুেছা, পের এই সম� �ান ভুেল যােব। �য                                       
পড়া�নার �ারা আমরা এই পদ �া� কির, এ সবই ভুেল যাই। �েগ� �গল আর এই নেলজ �� হেয় যায়। ভগবান ি�ম�ুট                                         
ধারী িকভােব বািনেয়েছন, তারাই �সকথা জােন না। তারাই যিদ না জােন, �তা শা� ইত�ািদ যারা পেড় তারা আর িক                                     
জানেব। এমন িক এই নেলজ তােদর �শ�ও করেব না। �তামরা এখােন এেস �শােনা, তাই শী�ই এই �ান �তামােদর �শ�                                     
(টা�) কের। এ সব ��। বাবা বা�ােদরেক �শানান, কী �দখেত পাওয়া যােব ? বঝুেত পারা যায়, আ�ােক িক �দেখছ ?                                       
বঝুেত পারা যায় আ�া আেছ । িদব� দিৃ�র �ারা �দখা �যেত পাের। বাবা বেলন �দখেল িক বঝুেব।আ�া �তা হল �ছাট                                         
িব�।ু আ�ারা সংখ�ায় অেনক। ১০-২০ � আ�ার সা�াৎকারও �তামরা করেব। একটােত �তা িকছু �বাঝা যােব না।                               
বঝুেতই পারেব না। অেনেকরই সা�াৎকার হয়। িক কের বঝুেব- আ�া না পরমা�া? এর পাথ�ক� �বাঝা যায় না। বেস                                   
বেস �ছাট �ছাট আ�ােদর �দখা যায়। এ িক আর বঝুেত পারা যায় আ�া না পরমা�া ! 

এখন �তামরা জােনা এেতা �ছাট আ�ােত কেতা শি�। আ�া হেলা মািলক, এক শরীর �ছেড় ি�তীয় শরীের �েবশ কের                                   
ভূিমকা পালন করেব বেল। �কৃিত কেতা িব�য়কর। *শরীর অসু� হেয় পেড় বা �কউ িনঃ� হেয় পড়েল মেন কের এর                                     



�থেক �তা ভােলা শরীর �ছেড় �দওয়া। আ�া �বর হেয় �গেল দঃুখ �থেক মিু� পােব। িক� পােপর �বাঝা �তা মাথার                                     
উপের, �সটা িক ভােব ম�ু হেব ? �তামরা পু�ষাথ� কেরাই যােত �রেণর �ারা পাপ িবনাশ হেয় যায়। রাবেণর কারেণ                                     
অেনক পাপ হেয়েছ, যার �থেক ম�ু হওয়ার পথ বাবা বেল িদে�ন। িতিন বেলন - �ধুমা� আমােক �রণ করেত থােকা।                                     
�রণ করেত করেত শরীর ত�াগ হেয় যােব। �তামােদর পাপ ইত�ািদ সব �শষ হেয় যােব*। �রণ করাটাও মাসীর বাড়ী                                   
যাওয়ার মেতা সহজ ব�াপার নয়।আমােক �রণ করেত �গেল মায়া �তামােদর খুবই উৎপীড়ন কের। বাের বাের আমােক                                 
ভুিলেয় �দয়। বাবা তাঁর অনভুবও �শানান। আিম(��া বাবা) অেনক �চ�া কির, তবওু মায়া আমার �রেণ বাধা সৃি�                                 
কের- দ'ুজেন (বাবা আর দাদা) এক সােথ থাকা সে�ও । একি�ত �থেকও বাের বাের তাঁেক ভুেল যাই। এটা খুব ক�ন।                                       
বারংবার এটা-�সটা বা অমেুকর কথা এসব �রণ হয়। �তামরা �তা খুব ভােলা পু�ষাথ� করেছা। �কউ আবার বড় বড়                                   
গ� �শানায়। ১০ - ১৫িদন চাট� �লেখ, তারপর �ছেড় �দয়। এর জন� খুব সতক� তা রাখেত হয়। �বাঝাই যায় যখন                                     
�তামরা স�ূণ� পিব� হেয় যােব, কম�াতীত অব�ায় �পৗঁছেব, তখন �তামরা িজতেব। এটা �তা হল ঈ�রীয় লটারী।                               
বাবােক �রণ করা - এ হল �রেণর �যাগ- সূ�। এটা বিু� �ারা বেুঝ �নওয়ার ব�াপার। যিদও বা �কউ বেল আমরা                                       
বাবােক �রণ কির, িক� বাবা বেলন তাঁেক িক ভােব �রণ করেত হয় তা-ই জান না। এে�ে� পদ �াি�রও পাথ�ক� এেস                                       
যায়। িক ভােব রাজ� �াপন হেয়েছ। �তামরা অেনক বার রাজ� কেরছ আবার হািরেয়ছও। বাবা �েত�ক ৫ হাজার বছর                                   
পের পড়ান। আবার রাবণ রােজ� �তামরা পােপর পেথ (বাম মােগ�) চেল যাও। যারা �দবতা িছল তারাই আবার পােপর                                   
পেথ নামেত থােক, তাই বাবা অেনক অ�িন�িহত কথা �বাঝান - বাবােক �রণ করার জন�। এটা �তা খুব সহজ, শরীর                                     
ত�াগ কের বাবার কােছ চেল যােব। আমােক জানেল তেব �যাগবেলর �ারা িবকম� িবনাশ হেব। �সটা �তা �শেষর িদেকই                                   
হেব। িক� �কউই িফের আেস না। �য যা িকছুই ক�ক না �কন, যথাথ� �যাগ �তা আিম এেসই �শখাই।আবার অধ�-ক�                                       
�যাগবল চলেত থােক। �সখােন �তা অপিরসীম সুখ �ভাগ কেরা। ভি� মােগ� মানষু িক-িক সব করেত থােক। বাবা যখন                                   
এেস �ান িদেত থােকন তখন আবার ভি� হয় না।�ােনর আেলােক িদন হেয় �গেছ এবার �কােনাই ক� �নই। ভি� হেলা                                       
রাত- �ঠা�র খাওয়ার। ওখােন �তা দঃুেখর ব�াপারই �নই। এই সব কথা যারা এখানকার চারা (স�াপিলং) হেব তােদর                                 
বিু�েত বসেব। এটা খুব সূ� ব�াপার, ওয়া�ারফুল �ান, �যটা িক না বাবা ব�াতীত আর �কউই �বাঝােত পাের না।                                   
বঝুেত পারার মেতা খুব কমই আেছ । �ামােত এটা পূব� িনধ�ািরত। তার �কােনা িকছুই অন�থা হয় না। মানষু �তা মেন                                       
কের পরমা�া িক না করেত পাের। িক� ভগবান �তা আেসনই একবার, এেস �তামােদর �েগ�র পথ বেল �দন। 

এখন বা�ারা, �তামােদর বিু� কেতা িবশাল হেয় �গেছ। এই দইু জন একি�ত আেছন। ইিন (��া) কাউেক �দখেল, মেন                                   
কেরন তােক শাি�র দান িদেত হেব। কাউেক �দখেল �বাঝা যায় �স আমােদর ঘরানার িক না। �সবার �যাগ�                                 
(সািভ� েসেবল) বা�ােদরও কাজ তােদর নাড়ী �দখা। যিদ আমােদর �েলর হয় তেব শা� হেয় যােব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                       
ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* পিব� হেয় বাবার সােথ গৃেহ যাওয়ার জন� এই প�তে�র পুতুেলর �িত �মাহ রাখেত �নই। শরীর ত�াগ করার                                     
ভীিত সিরেয় �ফলেত হেব। 

*২ )* �রেণর যা�ার চাট� খুব মেনােযাগ িদেয় বাড়ােত থাকেত হেব। �যাগবল �ারা আ�ােক পিব� কের, কম�াতীত হেয়                                   
ঈ�রীয় লটারীেক িজেত (উইন) িনেত হেব। 
*বরদানঃ-*  মন আর বিু�েক ব�থ� �থেক ম�ু �রেখ �া�ণ সং�ার �তরী করার শাসক (�লার) ভব* 

�য �কােনা �ছা� ব�থ� কথা, ব�থ� পিরেবশ বা ব�থ� দেৃশ�র �ভাব �থেম মেনর উপর পেড়, তারপর বিু�                                 
তােক সহেযাগ �দয়। মন আর বিু� যিদ �সই অনসুাের চলেত থােক, তেব তা সং�ার �তরী হেয় যায়।                                 
তারপর পৃথক-পৃথক সং�ার �দখা যায়, যা িকনা �া�ণ সং�ার নয়। �য �কােনা ব�থ� সং�ােরর বশ                             
হওয়া, িনেজর সােথই যু� করা, বারংবার খুশী হািরেয় যাওয়া- এসব �ি�েয়র সং�ার। �া�ণ অথ�াৎ                           
�লার (িনেজর রাজা) ব�থ� সং�ার �থেক ম�ু হেব, পেরর বশ হেব না। 

*��াগানঃ-*  মা�ার সব�শি�মান �স-ই হয়, �য দঢ়ৃ �িত�া �ারা সকল সমস�ােক সহেজই পার কের �নয়।* 



  


