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"িমিɳ বাcারা -- বাবা হেলন সবর্ সmেnর ভােলাবাসার সয্াকািরন, eকমাt িমিɳ িpয়তমেক sরণ 

কেরা তাহেল aনয্ সব িদক েথেক বিুd সের যােব" 
 
pɬ :- কমর্াতীত হoয়ার সহজ পু˙ষাথর্ বা যুিk েকাn-িট ? 
 
utর :- ভাi-ভাiেয়র দিৃɳ পাকা করার পু˙ষাথর্ কেরা। বিুd dারা eকমাt বাবা বয্তীত aনয্ 
সবিকছু েযন িবsৃত হয়। েকানo েদহধারীর সmn েযন sরেণ না আেস তেবi কমর্াতীত হেব। 
িনেজেক আtা ভাi-ভাi িনɩয় করা - ei হল পু˙ষােথর্র লkয্। ভাi-ভাi ভাবেল েদেহর দিৃɳ, 

িবকারী িচnন েশষ হেয় যােব । 
 
om শািn ।   ডবল om শািn। ডবল িকভােব, ei কথা েতা বাcারা েতামােদর বুিdেত আেছ। 
বাবাo বাcােদরi বেস েবাঝান। pথেম বাবার uপের িনɩয় থাকা uিচত কারণ iিন হেলন িপতা, 
িটচার eবং ʟ˙o। যিদo েলৗিকক পdিতেত আলাদা হয়। েযৗবনকােল িটচার থােক। ʟ˙ করা হয় 
60 বছর আয়ুর পের। iিন েতা যখন আেসন eকসােথ িতনিট সািভর্ স কেরন। িতিন বেলন েছাট 
বড় সবাi পড়েত পাের। বাcােদর বিুd খুব েƶশ থােক। ei কথা েতা বাcারা বুেঝেছ, েছাট-বড় 
সব জীেবর আtা িনɩয়i আেছ। আtা জীেব pেবশ কের। আtা o জীব তফাৎ েতা আেছ 
তাiনা। eখােন বাcারা েতামােদর আtা o পরমাtার jান pদান করা হয়। আtা েতা হল 
aিবনাশী, বািক শরীেরর জn হয় eখােন Ƹɳাচার dারা। েসখােন Ƹɳাচােরর কথা েনi। গায়নo 
আেছ সmূণর্ িনিবর্কারী দিুনয়া। েƽɵাচারী o Ƹɳাচারী দiুিট পৃথক শb আেছ তাiনা।  eiসব কথা 
eকমাt বাবা-i েবাঝান। বাcােদর ˝ধুমাt ei িনɩয় িট পাকা হেয় যাক েয আমরা আtা 
আমােদর িপতা আমােদর পড়ান। বাবা আেসন-i পু˙েষাtম সǩমযুেগ। aতeব eর dারা pমািণত 
হয় আমােদর কিনɵ েথেক পু˙েষাtম কেরন। ei দিুনয়াটাi হল কিনɵ, তেমাpধান, eেকi েঘার 
নরক বলা হয়। eখন আমােদর িফের েযেত হেব, তাi িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। বাবা eেসেছন 
িফিরেয় িনেয় েযেত। আমরা হলাম ভাi-ভাi - eটা দঢ়ৃতা সােথ পাকা কের নাo। ei েদহ েতা 
থাকেব না। তখন িবকােরর দিৃɳ েশষ হেয় যােব। eিট হল uঁচু মােনর লkয্। ei লkয্িটেত খুব 
কম-জনi েপৗঁছােত পাের, পিরƽম আেছ। েশেষ েযন েকানo িকছু sরেণ না আেস, eেকi বলা হয় 
কমর্াতীত aবsা। ei েদহিটo হল িবনাশী, eর pিতo েযন আসিk নɳ হেয় যায়। পুরােনা সmn 
ʟিলেত আসিk েরেখা না। eখন েতা নতুন সmেn েযেত হেব। পুরােনা aসুরী সmn stী-পু˙েষর 
কতখািন িছঃ িছঃ সmn। বাবা বেলন িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। eখন িফের েযেত হেব। আtা 
-আtা ভাবেল েদেহর ভান থাকেব না। stী-পু˙েষর টান নɳ হেব। েলখাo আেছ an কােল েয stী 
sরণ কের, পরমাt িচnেন েয মারা যায়.... তাi বলা হয় an কােল গǩা জল মুেখ থাkক, 

কৃেɶর sরণ থাkক। ভিkমােগর্ েতা কৃেɶর sরণ থােক। কৃɶ ভগবানুবাচ বেল েদয় তারা। 
eখােন েতা বাবা বেলন েদহেকo sরণ করেব না। িনেজেক আtা িনɩয় কের aনয্ সব িদক 
েথেক মন বিুd সিরেয় নাo। সবর্ সmেnর ভােলাবাসা eেকর মেধয্ eিট েযন সয্াকািরন সম হেয় 
যায়। সবার জনয্ িমিɳ eবং সকেলর িpয়তমo হেলন uিন। িpয়তম হেলন eকজন-i। িকn 
ভিkমােগর্ aেনক নাম েরেখ িদেয়েছ। ভিkর িবsার aেনক। যj, তপ, দান, তীথর্, bত পালন, শাst 
পঠন eiসবi হল ভিkর সামgী। jােনর সামgী েতা িকছুi েনi। ei কথাo েতামরা েনাট কর 



েবাঝােনার জেনয্। বািক েতামােদর ei কাগজ পt িকছুi থাকেব না। বাবা েবাঝান - বাcারা, 
েতামরা শািnধাম েথেক eেসিছেল, শাn s˚প-i িছেল। শািnর সাগেরর কােছ েতামরা শািnর, 

পিবtতার aিবনাশী utরািধকার pাp কর। eখন েতামরা aিবনাশী utরািধকার িনc তাiনা। 
jানo িনc। sয্াটাস সামেন আেছ। ei jান বাবা বয্তীত aনয্ েকu pদান করেত পাের না। e 
হল আধয্ািtক (˚হানী) jান। আিtক িপতা eকবার-i আেসন, আিtক বা আধয্ািtক jান 
েদoয়ার জেনয্। তাঁেক বলাo হয় পিতত-পাবন।  
 
সকােল বেস বাcােদর িƬল করান। বাsেব iহােক িƬল বলা হেব না। বাবা ˝ধু বেলন - বাcারা, 
িনেজেক দঢ়ৃ িব˞ােসর সােথ আtা মেন কের আমােক sরণ কেরা। কতখািন সহজ তাiনা। েতামরা 
হেল আtা তাiনা। েকাথা েথেক eেসছ ? পরমধাম েথেক ? eমন কথা আর aনয্ েকu িজjাসা 
করেব না। পারেলৗিকক বাবা-i বাcােদরেক িজjাসা কেরন - বাcারা, পরমধাম েথেক eেসছ 
তাiনা, ei শরীের পাটর্  েp করেত। পাটর্  করেত করেত eবাের নাটক সmূণর্ হেয়েছ। আtা পিতত 
হেয়েছ তাi শরীরo পিতত হেয়েছ। েসানায় খাদ পেড় তখন তােক আʟেন গলােনা হয়। সnয্াসীরা 
eমন কের কখেনাi aথর্ বেল েদেবন না। তারা েতা ঈ˞রেক জােনন না। বাবার সেǩ েযাগ যুk 
হo, ei কথা sীকার কের না। বাবা যা িশkা েদন েসi িশkা আর েকu িদেত পাের না। eেত 
pািkকয্ােল পিরƽম করেত হয়। বাবা েতা কত সহজ কের েবাঝান। কিথতo আেছ iিন হেলন 
পিতত-পাবন, সবর্শিkমান, তাঁেকi ̄-̄ বলা হয়। eবং ̄ বলা হয় েদবতােদর। তাঁেদরেকi বলাটা 
েশাভা পায়। তাঁেদর আtা eবং শরীর দiু-i হল পিবt। আtােক েতা েকu িনিলর্p বলেত পাের 
না। আtা-i 84 জn েনয়। িকn মানষু না জানার দ˙ন আনরাiিটআস হেয় েগেছ। eকমাt 
বাবা-i eেস রাiিটয়াস কেরন। রাবণ আনরাiিটয়াস কের। িচt েতা েতামােদর কােছ আেছ। যিদo 
eমন দশিট মাথা যুk রাবণ েকu িছল না। সতয্যুেগ রাবণ েতা হয় না, ei কথা েতা িkয়ার। 
িকn যারা ˝নেব তারা বলেব eখানকার চারা গাছ (সয্াপিলং) । েকu eকটু ˝নেব, েকu েবিশ 
˝নেব। ভিkমােগর্র িবsার েদেখা কতখািন। aেনক রকেমর ভk আেছ। আর pথম েথেকi সবাi 
˝েনেছ েয - হরণ কেরেছ। কৃেɶর জেনয্o eমন বলা হয় িকনা - হরণ কেরেছ। তাহেল eমন 
কৃɶেক সবাi ভােলাবােস েকন ? পূজা কের েকন ? তাi বাবা বেস েবাঝান, কৃɶ হেলন ফাsর্  িpn, 

sেগর্র pথম রাজkমার । েস েতা খুব বুিdমান হেব। সmূণর্ িবে˞র মািলক েস িক কম বুিdমান 
হেব ! েসখােন েকানo মntী iতয্ািদ থােক না। পরামশর্ করার pেয়াজন হয় না। পরামশর্ িনেয়i 
েতা সmূণর্ হেয়েছ, আর িবেশষ িক পরামশর্ েনেব ! েতামােদর aধর্কl কােরার পরামেশর্র pেয়াজন 
হয় না। sগর্ eবং নরেকর নাম েতা ˝েনছ। eটা েতা sগর্ হেত পাের না। তারা হল পাথর বুিd 
যারা ভােব eখােন ধন আেছ, মহল আেছ, ei হল sগর্। িকn েতামরা জােনা sগর্ েতা হল নতুন 
দিুনয়া। sেগর্ েতা সবাi সদগিতেত থােক। sগর্-নরক eকেt েতা হেত পাের না। sগর্ কােক বেল, 

তার আয় ু কত - eiসব বাবা েতামােদর বুিঝেয়েছন। দিুনয়া েতা eকটাi। নতুন দিুনয়ােক 
সতয্যুগ, পুরােনা দিুনয়ােক কিলযুগ বলা হয়। eখন ভিkমাগর্ েশষ হেব। ভিkর পের চাi jান। 
সব জীব আtারা পাটর্  েp করেত করেত পিতত হেয়েছ। ei কথাo বাবা বুিঝেয়েছন। েতামরা 
েবিশ সুখ pাp কর। চার ভােগর িতন ভাগ সুখ, বািক 1 ভাগ দঃুখ। eেতo যখন তেমাpধান হেয় 
যায় তখন েবিশ দঃুখ হয়। aেধর্ক aেধর্ক হেল মজা হেব িকভােব। মজা তখন হেব যখন sেগর্ 
দঃুেখর নাম গn থােক না, তাiেতা sগর্েক সবাi sরণ কের। নতুন দিুনয়া o পুরােনা দিুনয়ার e 
হল aসীেমর েখলা, যার কথা েকu জানেত পাের না। বাবা ভারতবাসীেদরi েবাঝান, বািকরা সবাi 



যারা আেছ, তারা aধর্কেl আেস। aধর্কl েতামরা হo সূযর্বংশী, চndবংশী। েতামরা পিবt থােকা 
তাi েতামােদর আয়ু aেনক হয় eবং দিুনয়াo থােক তখন নতুন। েসখােন সবিকছুi হয় নতুন, 

আনাজ, জল, পৃিথবী iতয্ািদ সবi নতুন। যত কােছ আসেব খুশীর aনুভব হেব। মানুষ িবেদশ েথেক 
িনেজর েদেশ আেস তখন খুশী হয় তাiনা। েকu িবেদেশ মারা েগেল তােদর িবমােন কের েদেশ 
আনা হয়। সবেচেয় ফাsর্ kাস পিবt ধরণী হল ভারত। ভারেতর মিহমা েতামরা বাcারা ছাড়া আর 
েকu জােন না। oয়াnার aফ দয্া oয়াlর্  আেছ না - তার নামi হল sগর্। তারা েয oয়াnাসর্ 
েদখায় সবi হল নরেকর। েকাথায় নরেকর oয়াnাসর্, েকাথায় sেগর্র - রাত িদেনর তফাৎ আেছ ! 
নরেকর oয়াnাসর্o aেনেক েদখেত যায়। কত aসংখয্ মিnর আেছ। sেগর্ েতা মিnর থােক না। 
নয্াচারাল িবuিট aথর্াৎ pাকৃিতক েসৗnযর্ থােক। মানুেষর সংখয্া খুব কম থােক। সুগিn iতয্ািদর 
pেয়াজন থােক না। pেতয্েকর িনজs ফাsর্ kাস বাগান থােক, েযখােন ফাsর্ kাস ফুল হয়। েসখানকার 
হাoয়া-বাতাস o হেব ফাsর্ kাস। গরম iতয্ািদ aনুভব হেব না। সদা aনুkল জলবায়ু থাকেব। 
ধুপকািঠ iতয্ািদর pেয়াজন হেব না। sেগর্র নাম ˝নেলi মুেখ জল eেস যায়। েতামরা বলেব eমন 
sেগর্ েযন শীঘ্র েযেত পাির, কারণ েতামরা sগর্েক জােনা িকn পরkেণi মন বেল - eখন েতা 
আমরা aসীম জগেতর বাবার সেǩ আিছ, বাবা আমােদর পড়ান, eমন চাn িফের পাoয়া যােব না। 
eখােন মানষু, মানুষেক পড়ায়, েসখােন েদবতারা, েদবতােদর পড়ােব। eখােন েতা বাবা পড়ান। রাত-
িদেনর তফাৎ আেছ ! কত খুশী aনভুব হoয়া uিচত।  
 
84 জno েতামরা িনেয়ছ। েতামরা-i oয়ােlর্ র িহিs-িজogািফেক জােনা েয আমরা েতা aেনক 
বার ei রাজয্ িনেয়িছ তারপের রাবণ রােজয্ eেসিছ। eখন বাবা বেলন, েতামরা eক জn পিবt 
হo তাহেল 21 জn েতামরা পিবt হেয় যােব। েকন হেব না ! িকn মায়া হল eমন, ভাi-
েবােনরo ডাল গেল না, কাঁচা েথেক যায় (aথর্াৎ পু˙ষাথর্ পাকা হয় না কাঁচা েথেক যায়)। ডাল 
েতা গলেব তখন, যখন িনেজেদরেক দঢ়ৃতার সােথ আtা মেন কের ভাi-ভাi ভাবেব। েদহ ভাব 
িমেট যােব। eটােতi হল পিরƽম। যিদo খুবi সহজ। কাuেক যিদ বলা হয় েয খুব কিঠন তাহেল 
েতা তার মন খারাপ হেয় যােব, েসiজনয্ eর নাম-i হল সহজ sরণ। jানo খুব সহজ। 84-র 
চk-েক জানেত হেব, সবর্pথম বাবার পিরচয় িদেত হেব। বাবার sরণ dারা-i আtার মরেচ নɳ 
হেব eবং আtা পিবt দিুনয়ার aিবনাশী utরািধকার pাp করেব। pথেম বাবােক sরণ কেরা। 
ভারেতর pাচীন েযাগ-i বলা হয়, যার dারা ভারত িবে˞র বাদশাহী pাp কের। pাচীন কত বছর 
হেয়েছ ? তখন লk বছর বেল েদয়। েতামরা জােনা 5 হাজার বছেরর কথা, েসi রাজ েযাগ 
পুনরায় বাবা eেস েশখােcন, eেত কনিফuশেনর বয্াপার েনi। িজjাসা করা হয় আtারা েতামােদর 
িনবাস sান েকাথায় ? েতা বলেব আমােদর িনবাস sান হল ˋkিটেত। তাহেল েতা আtেকi 
েদখেত হয়। ei jান েতামরা eখন pাp কর তারপের েসখােন jােনর pেয়াজন থাকেব না। 
মুিk-জীবনমিুk pাp হল, খালাস। মুিk pাpকারী িনেজর িনিদর্ɳ সমেয় জীবনমুিk েত eেস সুখ 
pাp করেব। সবাi জীবনমুিkেত আেস ভায়া মুিk হেয়। eখান েথেক যােব শািnধাম, aনয্ েকানo 
দিুনয়া েনi। Ƭামা aনযুায়ী সবাiেক িফের েযেতi হেব।  িবনােশর আেয়াজন হেc। eত খরচ কের 
েবামা iতয্ািদ ৈতির করা হয় েসসব রাখার জেনয্ নয়। বা˙দ হল িবনােশর জেনয্। সতয্যুগ-েtতায় 
eiসব িজিনস থােক না।  eখন 84 জn পুেরা হেয়েছ, আমরা ei শরীর তয্াগ কের ঘের aথর্াৎ 
পরমধাম যাব। দীপাবলীেত সবাi নতুন নতুন ভােলা ভােলা েপাশাক পের তাiনা। েতামরা 
আtারাo নতুন ˚প ধারণ কর। ei হল aসীম জগেতর কথা। আtা পিবt হেল শরীরo 



ফাsর্ kাস pাp হয়। ei সময় আিটর্ িফিশয়াল বা কৃিtম ফয্াশন কের, পাuডার iতয্ািদ লািগেয় সুnর 
হয়। েসখােন েতা নয্াচারাল িবuিট থােক। আtা সদা কােলর জেনয্ সুnর (eভার িবuিটফুল) 
হেয় যায়। eiসব কথা েতা েতামরা বুেঝছ। sুেল সবাi eকরকম হয় না। েতামরাo পু˙ষাথর্ কর 
- আমরা eমন লkী নারায়ণ হi।  
 
ei হল েতামােদর ঈ˞রীয় kল, তারপের হয় সূযর্বংশী-চndবংশী রাজবংশ। েতামরা bাhণ েতামােদর 
রাজt েনi। েতামরা eখন সǩেম আেছা। কিলযুেগ eখন রাজt েনi। যিদo েকান eক রাজt 
আেছ হয়েতা, শূনয্ েতা কখনo হয় না। eখন েতামরা eমন হoয়ার জেনয্ পু˙ষাথর্ করছ। েদখেব 
আমরা আtারা হলাম ভাi-ভাi eবং uিন হেলন িপতা। বাবা বেলন eেক aপরেক ভাi-ভাi 
েদেখা। jােনর তৃতীয় েনt েতা েপেয়ছ। েতামরা আtারা েকাথায় বাস কেরা ? আtা ভাi 
িজjাসা কের, আtা েকাথায় থােক ? েতা বলা হয় - eiখােন, ˋkিটেত। ei কথা েতা খুব 
সাধারন। eকমাt বাবা বয্তীত aনয্ িকছু েযন sরেণ না আেস। েশেষর িদেক শরীরo েযন 
বাবার sরেণ তয্াগ করেত পারা যায় - eমন pয্ািkস পাকা করেত হেব।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  সতয্যুেগ ফাsর্ kাস সুnর শরীর pাp করার জেনয্ eখন আtােক পিবt করেত হেব, মরেচ 
দরূ করেত হেব। কৃিtম (আিটর্ িফিশয়াল) ফয্াশন করেব না। 
 
2 )  সদা পিবt (eভার পিবt) হoয়ার জেনয্ pয্ািkস করেত হেব েয eকমাt বাবা বয্তীত aনয্ 
িকছুi েযন sরেণ না আেস। ei েদহিটর কথাo েযন মেন না আেস। ভাi-ভাiেয়র দিৃɳ নয্াচারাল 
ভােব েযন পাকা থােক।  
 
বরদান :- দঢ়ৃ সǦl ˚পী bত dারা বৃিt পিরবতর্ নকারী মহান আtা ভব 
 
বয্াখা: মহান হoয়ার মুখয্ আধার হল " পিবtতা "। ei পিবtতার bত-েক pিতjা ˚েপ ধারণ 
করা aথর্াৎ মহান আtা হoয়া। েকানo দঢ়ৃ সǦl ˚পী bত বৃিt পিরবতর্ ন কের। পিবtতার bত 
েনoয়া aথর্াৎ িনেজর বিৃtেক েƽɵ করা। bত করা aথর্াৎ sলূ ভােব gহণ না করা, মেন মেন 
পাকা সǦl করা। সুতরাং পিবt হoয়ার bত েনoয়া eবং আমরা আtারা হলাম ভাi-ভাi - ei 
রকম ভােব bাদার˱ড ˚পী বৃিt রচনা করা হল। ei বৃিt dারা bাhণ মহান আtা হেয়েছ। 
 
েsাগান - বয্থর্ েথেক সুরিkত থাকেত হেল মুেখ দঢ়ৃ সংকেlর েবাতাম লাগাo । 
 


