
01-11-19      pাতঃ মরুিল                    om শািn                    "বাপদাদা"                   মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - িনেজর uপের সmূণর্ নজর রােখা, েকােনারকম েবকায়দা আচরণ করেব না 
(̄মেতর িবপরীত) । ̄মেতর uলǬন করেল পতন িনিɩত" 

 
pɬ -: -  পdপদমপিত হoয়ার জনয্ কী˚প সতকর্ তা pেয়াজন ? 
 
utর : - সবর্দা েখয়াল রাখেত হেব - েযমন কমর্ আমরা করেবা, আমােদর েদেখ aনয্রাo করেত 
˝˙ করেব। েকােনা িবষেয়i েযন িমথয্া aহংকার না আেস। মানেস - বচেন - কেমর্ সতকর্ তা 
aবলmন কেরা। ei েচাখ যিদ েধাকঁা না েদয়, তেব পদম ʟণ জমা করেত পারেব। eর জনয্ 
anমুর্খী হেয় বাবােক sরণ কেরা আর িবকমর্ করা েথেক েবেঁচ যাo। 
 
om শািn ।  আtা ˚পী বাcােদরেক বাবা বুিঝেয়েছন - eখােন বাcারা েতামােদর ei ভাবনা িনেয় 
aবশয্i বসেত হয় েয, iিন েযমন বাবা, েতমনi িতিন িটচারo আবার সd ু̇ o। আর eটাo aনুভব 
কেরা েয - বাবােক sরণ করেত করেত পিবt হেয়, পরমধােম িগেয় uপিsত হেবা। বাবা 
েতামােদরেক বুিঝেয়েছন েয, পরমধাম েথেকi েতামরা নীেচ নােমা। তার নামi হল পিবt ধাম। 
সেতাpধান েথেক তারপর সেতা, তেমা, রেজা... । eখন েতামরা বুেঝেছা েয, আমােদর পতন হেয়েছ। 
aথর্াৎ েতামরা eখন েবশয্ালেয় রেয়েছা।যিদo েতামরা সǩমযুেগ রেয়ছ, িকn jান pাp কের 
েতামরা েজেনেছা েয, আমরা দেূর সের eেসিছ, তবুo যিদ আমরা িশববাবার sরেণ থািক, তেব 
িশবালয় দেূর নয়। িশববাবােক sরণ না করেল িশবালয় aেনক দেূর। সাজা যিদ েখেত হয়, তেব 
েতা িশবালয় aেনক দরূ হেয় যােব। aতeব বাবা বাcােদরেক েবিশ কɳ েভাগ করেত েদন না। 
eক েতা বেলন, মানেস - বাচা-েত - কেমর্ পিবt হেত হেব । ei েচাখo খুব েধাকঁা িদেয় েদয়। 
eর েথেক aতয্n সামেল চলেত হেব। বাবা েতামােদর বুিঝেয়েছন, ধয্ান আর েযাগ হল সmূণর্ 
আলাদা। েযাগ aথর্াৎ sরণ। েচাখ েখালা েরেখo েতামরা sরণ করেত পােরা। ধয্ানেক েযাগ বলা 
যােব না। েভাগ িনেয়o যিদ যাo, েস-o ডাiেরকশান aনসুােরi েযেত হেব। eেত মায়ারo খুব 
pেবশ ঘেট। মায়া eমনi েয eেকবাের বয্ািতবয্াs কের ছােড়। েযমন বাবা বলবান, েতমিন মায়ারo 
কম বলবান নয়। eতi বলবান েয, সমg দিুনয়াটােকi েবশয্ালেয় েঠেল িদেয়েছ। েসiজনয্ eেত 
aতয্n সতকর্  থাকেত হয়। বাবােক যথাযথ ভােব িনয়িমত ভােব sরণ করেত হেব। েবকায়দায় 
েকােনা কাজ করেল eেকবাের নীেচ েফেল েদেব।  ধয্ান aথর্াৎ সাkাৎকার iতয্ািদর েকােনা icা 
রাখা uিচত নয়। icা মাtm aিবদয্া.... বাবা েতামােদর সকল icা চাiবার পূেবর্i পূণর্ কের েদন, 

যিদ েতামরা বাবার আjা aনসুাের চেলা। আর যিদ বাবার আjা না েমেন uেlা পেথ চেলা, তেব 
েদখা যােব sেগর্র পিরবেতর্  নরেকi eেস পড়েব। কথায়o আেছ, "গজেক kমীর িগেল েফেলিছল" 
(িকn গজ পরমাtােক েশষ মুহূেতর্  কায়মেনাবােকয্ sরণ করায় েবেঁচ যায়) । aেনক আtােক 
jান ˝িনেয়েছ, েভাগ িনেবদন কেরেছ, তারা eখন েকাথায় ! কারণ যথাযথ িনয়ম aনুসাের না 
চলার কারেণ মায়ার কবেল পেড় যায়। েদবতা হেত িগেয়o দানব হেয় যায়। বাবা জােনন েয, 

ভােলা ভােলা পু˙ষাথর্ী, যােদর মেধয্ েদবতা হoয়ার সmূণর্ ʟণ িছল, তারা eখন aসুর হেয় 
aসুরেদর সােথi থােক। েƪটর (িব˞াসঘাতক) হেয় যায় । বাবার হoয়ার পের আবার মায়ার হেয় 
যায়, তােদরেক েƪটর বলা হয়। িনেজর pিত সতকর্  থাকেত হয়। ̄মেতর uলǬন করেলi পতন। 



বুঝেতo পারেব না। বাবা েতা বাcােদরেক সাবধান করেত থােকন েয, eমন আচরণ েকােরা না েয 
রসাতেল েপৗঁেছ যাo। 
 
গতকালo বাবা বুিঝেয়েছন - aেনক েগাপ (ভাi) িনেজরাi কিমিট iতয্ািদ গঠন কের, বা যা 
িকছুi ক˙ক, ̄মৎ aনসুরণ কের কের না, ফেল েসটা িডs-সািভর্ স হেয় যায়। ̄মৎ aনুসাের না 
করেল পতন হেতi থাকেব। বাবা pথেম কিমিট গঠন কেরিছেলন, তা িছল মাতা-েদর িনেয়। েকননা 
কলস েতা মাতােদরi pাp হয়। "বেn মাতরm" বলা হয় না ! যিদ েগােপরা (েকবল ভাiরা) 
কিমিট গঠন কের, তেব বেn েগাপ েতা বলা হেব না। ̄মৎ aনুসাের না থাকেল মায়ার েজেল 
েফঁেস যােব। বাবা মাতােদর িনেয় কিমিট বািনেয়িছেলন, তােদরেকi সব িকছু সেঁপ িদেয়িছেলন। 
েবিশরভাগ েkেti পু˙ষরাi েদuিলয়া হয়, নারীরা নয়। তাi বাবাo কলস মাতােদর uপেরi 
রােখন। ei jান মােগর্ মাতা-রা েদuিলয়া হেত পাের। পdপদমপিত যারা হেত চায়, তারা মায়ার 
কােছ েহের িগেয় েদuিলয়া হেয় েযেত পাের। ei নারী - পু˙ষ uভয়i চাiেল েদuিলয়া হেয় েযেত 
পাের আর হয়o। কত কত মায়ার কােছ েহের িগেয় চেল েগেছ, aথর্াৎ িকনা েদuিলয়া হেয় েগেছ। 
বাবা েবাঝান েয, ভারতবাসী েতা eেকবােরi েদuিলয়া হেয় েগেছ। মায়া েয কী সাংঘািতক, মানষু 
বুঝেতo পাের না েয আমরা েকাথায় িছলাম, েকাথা েথেক eকদম নীেচ eেস পেড়িছ। eখােনo 
ঊে র্̓ েযেত েযেত ̄মতেক ভুেল িনেজর মেত চলেত থােক, তারপর েদuিলয়া হেয় যায় । তারা 
েতা েদuিলয়া হেয় িগেয় তারপর 5-7 বছর পর আবার uেঠ দাঁড়ায়। eখােন েতা 84 জেnর 
জনয্ েদuিলয়া হেয় যায় । uঁচু পদ লাভ করেত পাের না। েদuিলয়া হেয় েযেত থােক। বাবার 
কােছ ছিব থাকেল েদখােত পারেতন। েতামরা বলেব, বাবা েতা িঠক বলেছন। iিন কত বড় 
মহারথী িছেলন, aেনক আtােক uপের uঠেত aনpুািণত করেতন, িকn আজ তারা েনi। েদuিলয়া 
হেয় েগেছ। বাবা পুনঃ পুনঃ বাcােদরেক সতকর্  করেত থােকন। িনেজেদর মত aনুযায়ী কেমিট 
iতয্ািদ বানােনা, eেত েকােনা লাভ েনi। িনেজরা িমেল পরিনnা পরচচর্ া করা, e eটা করেতা, aমুেক 
oটা করেতা iতয্ািদ iতয্ািদ সারািদন ei সবi করেত থােক। বাবার সােথ বুিd েযাগ sাপন করেল 
তেবi সেতাpধান হেত পারেব । বাবার হেল তারপর যিদ বাবার সােথ েযাগ না থােক, বাের বাের 
পতন হেত থাকেব। তারপর কােনকশনi িবিcn হেয় যােব। িলǦ যিদ িবিcn হয়, তােত ঘাবড়ােনা 
uিচত নয়। মায়া আমােক েকন eত িবরk কের ! বারংবার েচɳা কের বাবার সােথ িলǦ েজাড়া 
uিচত। নiেল বয্াটারী চাজর্  হেব কীভােব । িবকমর্ হেল বয্াটারী িডs-চাজর্ ড হেয় যায়। যেjর 
pারিmক কােল কত কত জন eেস বাবার হেয়িছল। ভািǾেত eেসিছল, তারা আজ েকাথায়। তােদর 
পতন ঘেটেছ, কারণ পুরােনা দিুনয়ার কথা মেন পেড় েগেছ। eখন বাবা েতামােদরেক বেলন, আিম 
েতামােদর aসীেমর ৈবরাগয্ pদান কির, ei পুরােনা দিুনয়ার pিত ˲দয় িদo না। ˲দয় যিদ িদেত 
হয় sেগর্র pিত sাপন কেরা। যিদ eমন লkী-নারায়ণ হেত চাo, তেব তার জনয্ পিরƽম করেত 
হেব। বুিdেযাগ eকমাt বাবার সােথi েযন থােক। পুরােনা দিুনয়ার pিত ৈবরাগয্। সুখধাম আর 
শািnধামেক sরণ কেরা। যতটা সmব uঠেত বসেত, চলেত িফরেত বাবােক sরণ কেরা । eটা েতা 
eেকবােরi সহজ। েতামরা eখােন eেসেছাi নর েথেক নারায়ণ হoয়ার জনয্। সবাiেক বলেত হেব 
- eখন তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেত হেব । েকননা িরটানর্ জািনর্ হেয় থােক । oয়ােlর্ র 
িহিs িজogািফ িরিপট হoয়ার aথর্ হল নরক েথেক sগর্, আবার sগর্ েথেক নরক। ei চk 
আবিতর্ তi হেত থােক। 
 



বাবা বলেছন eখােন sদশর্ন চkধারী হেয় বেসা। e'কথা sরণ কের বেসা েয, আমরা কেতা বার 
ei চk পিরkমণ কেরিছ। eখন পুনরায় েদবতা হেত চেলিছ। ei দিুনয়ার েকui ei রহসয্িটেক 
বুঝেত পাের না। ei jান েদবতােদরo েনi। তারা েতা হলi পিবt । তােদর মেধয্ েতা jানi 
েনi েয শǨʼনী করেব। তারা হেলন পিবt, তােদর হােত ei সব েদoয়ার pেয়াজনi েনi। িসmল 
হােত েদoয়ার pেয়াজন তখনi পেড়, যখন দেুটাi (jান o েযাগ) eকসােথ থােক। েতামােদর 
(bাhণেদর হােত) হােতo িসmল েদoয়া হয় না, কারণ েতামরা আজ েদবতা হেত হেত কাল aসুর 
হেয় যাo। বাবা েদবতা বানান আর মায়া aসুর বািনেয় েদয় । বাবা যখন েবাঝান, তখনi 
জানেত পারা যায় েয, সিতয্ সিতয্i আমােদর aবsার পতন ঘেটেছ। কত কত জন িশববাবার 
খাজানায় জমা করবার পের, েসʟেলা আবার েফরত েচেয় aসুর হেয় যায়। eর িপছেন কারণi হল 
েযাগ eেকবােরi কম। েযােগর dারাi পিবt হেত হেব । আhানo কের থােক বাবােক - বাবা 
eেসা, আমােদর পিতত েথেক পিবt বানাo, যােত আমরা sেগর্ েযেত পাির। sরেণর যাtাi হল 
পিবt হেয় uc পদ pাp করার জনয্। যােদর মৃতুয্ হয়, তাo তারা েযটুk ˝েনেছ, তােত িশবালেয় 
aবশয্i যােব। তা পদ েযমনi পাক। eক বার sরণ করেল sেগর্ aবশয্i যােব। uঁচু পদ হয়ত 
পােব না। sেগর্র নাম ˝েন েতা আনn হoয়ার কথা। েফল কের পাi পয়সার পদ েপলাম, eেত 
খুিশ থাকা uিচত নয়। িফিলংস েতা আসেবi যতi েহাক আিম চাকর। পের েতামােদর সব 
সাkাৎকার হেব েক কী হেব, আমােদর dারা কী কী িবকমর্ হেয়েছ, যার ফেল eমন পিরণিত হেয়েছ। 
আিম তেব মহারানী কী হব না ! পেদ পেদ সাবধােন পা েফলেল েতামরা পdপদমপিত হেত পােরা। 
মিnের েদবতােদর চরেণর িচh রাখা হয়। eেকর সােথ aেনয্র পদ মযর্াদার তফাৎ হেয় যায়। 
বতর্ মােন যারা kমতার গিদেত বেস, তােদর কতi না রাজকীয়তা, তাo েকবল alকােলর জনয্। 
িচরকােলর জনয্ রাজা েতা হেত পারেব না ! aতeব, বাবা eখন বেলন - েতামরা যিদ লkী-
নারায়ণ হেত চাo, তেব পু˙ষাথর্o েতমনi চাi। আমরা কতটা aনয্েদর কলয্াণ কির ? anমুর্খী 
হেয় কতটা সময় বাবার sরেণ থািক ? eখন আমরা যািc আমােদর সুiট েহােম। আবার আসেবা 
সুখধােম। ei সব jােনর মnন েযন িভতের চলেত থােক। বাবার মেধয্ jান o েযাগ দiু-i 
রেয়েছ। েতামােদর মেধয্o তাi-i থাকা uিচত। েতামরা জােনা েয বাবা আমােদর পড়ান, তাহেল 
jানo হল আর sরণo হল। jান আর েযাগ eকসােথ চেল। eমন নয় েয, েযােগ বসেল, বাবােক 
sরণ করেছা aথচ নেলজ ভুেল েগেছা। বাবা েযাগ েশখান, েতা নেলজ ভুেল যান নািক ? সমg 
নেলজ oঁনার মেধয্i থােক। বাcারা, েতামােদর মেধয্o নেলজ থাকা uিচত। পঠন-পাঠন aবশয্i 
করেত হেব। েযমন কমর্ আিম করব, আমােক েদেখ aনয্রাo করেব। আিম মুরলী না পড়েল 
aনয্রাo পড়েব না। িমথয্া aহংকার eেস েগেল মায়া সােথ সােথ আkমণ কের বসেব। কদেম 
কদেম বাবার ̄মৎ িনেত হেব। নেচৎ িকছু না িকছু িবকমর্ হেয় যােব ।  aেনক বাcাi ভুল করার 
পর বাবােক বেল না, ফেল িনেজরi kিত কের বেস। গািফলিত হেল মায়া থাpড় লািগেয় েদয়। 
oয়াথর্ নট e েপিন (aপদাথর্) বািনেয় েদয়। aহংকাের eেল মায়া aেনক িবকমর্ করােত থােক। 
বাবা কী কখেনা বেলেছন েয, eমন eমন কিমিট বানাo ? কেমিটেত aবশয্i দiু eকজন সুবুিd 
সmn কনয্ােদর রাখেত হেব, যােদর মতানুসােরi agচািলত হেত হেব। কলস েতা লkীর হােতi 
রাখা হয়, তাi না ! গাoয়াo হয় - aমৃত পান করােনা হিcল, েকাথা েথেক আবার েসi যেj 
িবǡo চেল আসেতা। নানান ভােব িবǡ আেস। সারািদন তারাi পরিনnা পরচচর্ া করেত থােক। 
eসব হল aতয্n খারাপ। যা িকছুi হেব, বাবােক aবশয্i িরেপাটর্  করেত হেব। সংেশাধন কের 
েদoয়ার জনয্ েসi eকজনi রেয়েছন। েতামরা আiন িনেজেদর হােত তুেল েনেব না। েতামরা 



বাবার sরেণ থােকা। সবাiেক বাবার পিরচয় িদেত থােকা, তেবi eমন হেত পারেব । মায়া বড়i 
কড়া। কাuেকi ছােড় না।  সব সময় বাবােক সমাচার েলখা uিচত। বাবার কাছ েথেক সব সময় 
ডাiেরকশান েনoয়া uিচত। eমিনেত েতা ডাiেরকশান েতা েতামরা েপেয়i থােকা। তখন েতামরা 
বুঝেত পােরা েয, বাবা েতা িনেজi আমােক e িবষেয় বুিঝেয় িদেলন, বাবা েতা anযর্ামী। বাবা 
িকছু বেলন না। বাবা বেলন, আিম েতা েতামােদর পড়াi। eেত anযর্ামী হoয়ার েকােনা বয্াপারi 
েনi। তেব হয্াঁ, eটা জািন েয, eরা সবাi হল আমার সnান। pেতয্কিট শরীেরর িভতের আমার 
বাcারা রেয়েছ। তেব e'কথা কখেনাi িঠক নয় েয, বাবা সবার মেধয্ িবরাজমান। মানুষ েতা 
uেlাi বুেঝ েনয়। বাবা বেলন, আিম জািন েয, সকেলi িনজ িনজ ˋkিট ˚পী িসংহাসেন 
িবরাজমান। eটা েতা eেকবােরi সহজ বয্াপার। সকল ৈচতনয্ আtারা িনজ িনজ (ˋkিট ˚পী) 
িসংহাসেন বেস আেছ। তা সেtto বেল েদয় পরমাtা হেলন সবর্বয্াপী । e হল eক িবরাট ভুল। 
েসi কারেণi ভারেতর eেতা পতন ঘেটেছ। বাবা বেলন, েতামরা আমার aেনক gািন কেরেছা। িযিন 
েতামােদর িবে˞র মািলক বানান, তােকi েতামরা aপমান কেরছ (গািল িদেয়ছ) । েসi কারেণi 
বাবা বেলন - "যদা যদািহ..."। বাiেরর েলােকরা ei সবর্বয্াপীর jান ভারতবাসীর েথেকi েশেখ। 
েযমন ভারতীয়রা তােদর েথেক কািরগির বা িশl েকৗশল েশেখ, তারা আবার uেlাটা েশেখ। 
েতামােদর েতা েকবল eকমাt বাবােক sরণ করেত হেব আর বাবার পিরচয় সবাiেক িদেত হেব। 
েতামরা হেল aেnর লািঠ। লািঠর সাহােযয্ পথ েদখােনা হয়, তাi না ! আcা ! 
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতািপতা - বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত । 
আtােদর িপতা oঁনার আtা˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মূখয্ সার :- 
 
1 )   বাবার আjা aনুসাের pিতিট কাজ করেত হেব। কখেনাi েযন ̄মেতর uলǬন না হয়, 

তেবi সকল মেনাকামনা pাথর্নার পূেবর্i পূরণ হেয় যােব। ধয্ান বা সাkােতর icা রাখেব না। 
icা মাtm aিবদয্া হেত হেব।  
 
2 )    িনেজরা িমেল পরিনnা পরচচর্ া (eেক aপেরর পর িচnন) করেব না। anমুর্খী হেয় িনেজেক 
যাচাi করেত হেব েয, আিম বাবার sরেণ কতটা সময় থািক ? িভতের িভতের কী jােনর মnন 
চলেত থােক ?  
 
বরদানঃ -  িবn ু˚েপ িsত হেয় aনয্েদরেকo ei aিবনাশী Ƭামার sৃিত জাgতকারী িবǡ িবনাশক 
ভব 
 
েয বাcারা েকােনা িবষেয়i pɬ িচh েতােল না, সবর্দা িবn ু ˚েপ িsত েথেক সকল কােযর্ 
aনয্েদরেকo aিবনাশী Ƭামার িবn ুsরণ কিরেয় েদয় - তােকi  
িবǡ িবনাশক বলা হয়। তারা aনয্েদরেকo সমথর্ বািনেয় সফলতার লেkয্র সমীেপ িনেয় আেস। 
তারা ei জাগিতক সফলতার pািpেক েদেখ খুিশ হয় না, বরং আধয্ািtক সফলতার pিতমূিতর্  হয়। 
সদা eকরস, eক েƽɵ িsিতেত িsত থােক। তারা িনেজর সফলতার s-িsিতর dারা aসফলতােকo 
পিরবতর্ ন কের েদয় । 



 
েsাগানঃ -  আশীবর্াদ (দয়ুা) নাo আর আশীবর্াদ দাo - তেবi aিত শীঘ্রi মায়াজীৎ হেয় যােব। 
 


