
22-07-19             pাতঃ মুরলী               om শািn              "বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- ভাi-েবােনর পিরচয় েবাধ েথেকo েবর হেয় eেক aপরেক ভাi-ভাi িনɩয় 
কেরা তাহেল িসিভল আi (সাময্ দিৃɳ) হেয় যােব, আtা যখন িসিভল-আiজ্ড হয় তখন কমর্াতীত 
হেত পাের" 
 
pɬ :- িনেজর aবʟণ দরূ করেত েকাn যুিkিট aবলmন করা uিচত ? 
 
utর :-  িনেজর চিরেtর েরিজsার রােখা। তােত েরাজকার েপাতােমল aথর্াৎ কেমর্র চাটর্  েনাট 
কেরা। েরিজsার রাখেল িনেজর aবʟণ ʟিল সহেজi েবর করেত পারেব। aবʟণ দরূ করেত 
করেত েসi aবsায় েপৗছঁােত হেব যখন eকমাt বাবা বয্তীত েকu sরেণ থাকেব না। েকানo 
পুরােনা বsর pিত আকষর্ণ থাকেব না। anের েকােনা িকছুর চািহদা থাকেব না । 
 
om শািn ।  eক হল মানব বুিd, িdতীয় হল ঈ˞রীয় বুিd, তারপের হেব ৈদব বুিd। মানব বুিd 
হল aসুরী বুিd। িkিমনাল আiজ্ড (িবকমর্ী দিৃɳ) িকনা। eক হয় িসিভল আiজ্ড, িdতীয় হল 
িkিমনাল-আiজ্ড। েদবতারা হেলন ভাiসেলস aথর্াৎ পিবt, িসিভল আiজ্ড eবং eiখােন কিলযুগী 
মানষু হল িভসাস aথর্াৎ aপিবt িkিমনাল-আiজ্ড। তােদর িচnন iতয্ািদ aপিবt হেব। 
িkিমনাল-আiজ্ড মানুষ রাবেণর েজেল বাস কের। রাবণ রােজয্ সবাi হল িkিমনাল আiজ্ড, 

eকজনo িসিভল আiজ্ড েনi। eখন েতামরা হেল পু˙েষাtম সǩম যুেগ। eখন বাবা েতামােদর 
িkিমনাল-আiজ্ড েথেক পিরবতর্ ন কের িসিভল-আiজ্ড বানােcন। িkিমনাল-আiজ্ড aেনক 
pকােরর হয় - েকu েসিম, েকu আবার aনয্রকম। যখন িসিভল আiজ্ড হেয় যােব তখন 
কমর্াতীত aবsা হেব তখন bাদরিল আiজ্ড aথর্াৎ ভাi-ভাiেয়র দিৃɳ হেয় যােব। আtা, আtার 
দশর্ন কের, শরীর েতা থােকi না, তাহেল িkিমনাল-আiজ্ড হেব িকভােব ! তাi বাবা বেলন 
িনেজেদরেক ভাi-েবােনর পিরচয় েবাধ েথেকo েবর কেরা। eেক aপরেক ভাi-ভাi িনɩয় কেরা। 
ei কথািটo খুব ʟহয্। কখনo কােরা বুিdেত আসেব না। িসিভল-আiজ্ড কথািটর aথর্ কােরা 
বুিdেত আসেত পাের না। যিদ eেস যায় তাহেল েতা uঁচু পেদর aিধকারী হেব। বাবা েবাঝান 
িনেজেক আtা িনɩয় কেরা, শরীেরর কথা ভুলেত হেব। ei শরীর িটo তয্াগ করেত হেব বাবার 
sরেণ। আিম আtা বাবার কােছ যাi। েদহ aিভমান তয্াগ কের পিবt s˚প pদানকারী বাবার 
sরেণi ei শরীর তয্াগ করেত হেব। িkিমনাল-আiজ্ড হেল anের িনɩয়i aনুতাপ হেব। লkয্ 
খুবi uঁচুেত। বাcারা যতi ভােলা েহাক তবুo eকটু আধটু েদাষ tিট েতা িনɩয়i হয় কারণ 
মায়া আেছ তাiনা। কমর্াতীত েতা েকu হেত পাের না। কমর্া তীত aবsা েশেষ pাp করেব তখন 
িসিভল-আiজ্ড হেত পারেব। তখন েসi আিtক Ƹাতৃ েpম (˚হানী bাদারিল লাভ) থােক। ˚হানী 
bাদারিল লাভ থাকেল ভােলা, তাহেল দিৃɳ িkিমনাল হয় না, ফেল uঁচু পেদর aিধকারী হেত পাের। 
বাবা মুখয্ uেdশয্িট সmূণর্ ভােব বেল েদন।  বাcারা বুঝেত পাের আমােদর মেধয্ ei ei aবʟণ 
আেছ। েরিজsার রাখেল aবʟেণর jান থাকেব। েকu েরিজsার না েরেখo ˝ধের যােব, eমনo 
হেত পাের। িকn যারা কাঁচা তােদর aবশয্i েরিজsার রাখা uিচত। কাঁচা েতা aেনেকi, েকu 
েতা িলখেতo জােন না। aবsা েতামােদর eমন হoয়া uিচত েয aনয্ েকu েযন sরেণ না 
আেস। আমরা আtারা েদহ ছাড়াi আিস, eখন aশরীরী s˚েপ িফরেত হেব। ei িনেয় eকিট 
কািহনী আেছ - েস বলল েতামরা লািঠ হােত িনo না, নiেল েশষ সমেয় লািঠর কথাo sরেণ 



আসেব। েকােনা িজিনেস  মায়া রাখেব না। aেনেকর পুরােনা িজিনেসর pিত মায়া থােক। েযন িকছু 
sরেণ না আেস eকমাt বাবা ছাড়া। ei লkয্ কতখািনi uঁচু । েকাথায় পাথর ˚পী িশেবর ভিk 
আর েকাথায় িশববাবােক sরণ করা। চাoয়ার icা থাকা uিচত নয়। pেতয্কেক কমপেk 6 ঘnা 
সািভর্ স aবশয্i করা uিচত। যিদo গভনর্েমেnর সািভর্ স 8 ঘnার হয় িকn পাȉব গভনর্েমেnর 
সািভর্ স িমিনমাম 5-6 ঘnা aবশয্i কেরা। পিতত মানুষ কখনo বাবােক sরণ করেত পারেব না। 
সতয্যুগ হল পিবt দিুনয়া (ভাiসেলস oয়াlর্ )। েদবী-েদবতােদর মিহমা গাoয়া হয় - সবর্ʟণ 
সmn, 16 কলা সmূণর্, সmূণর্ িনিবর্কারী.....। বাcারা েতামােদর aবsা uপরাম থাকা uিচত। 
েকানo পুরােনা িছঃ িছঃ বsর pিত মায়া থাকা uিচত নয়। শরীেরর pিতo েযন আকষর্ণ না 
থােক, eতখািন েযাগী s˚প হেত হেব। যখন সতয্ pকৃত েযাগী হেব তখন সবর্দা েƶশ থাকেব। 
েতামরা যত সেতাpধান হেত থাকেব, খুশীর পারদ ততi ঊে র্̓ থাকেব। 5 হাজার বছর পূেবর্o 
eমন খুশীর aনুভূিত িছল। সতয্যুেগo েসi খুশীর aনুভূিত থাকেব। eখােনo খুশীেত থাকেব 
তারপের ei খুশী সেǩ িনেয় যােব। aিnম কােল েযমন মিত েতমন গিত বলা হয়। eখন আেছ 
মত, তারপের sেগর্ গিত থাকেব। ei˚প িবচার সাগর মnন করেত হয়।   
 
বাবা েতা হেলন দঃুখ হতর্ া (হরণকারী), সুখ কতর্ া (সুখ pদানকারী)। েতামরা বেলা আমরা বাবার 
সnান, তাi কাuেক দঃুখ েদoয়া uিচত নয়। সবাiেক সুেখর রাsা বলা uিচত। যিদ সুখ দান না 
কর তাহেল িনিɩত দঃুখ েদেব। e হল পু˙েষাtম সǩম যুগ, যখন েতামরা পু˙ষাথর্ কর সেতাpধান 
হoয়ার জেনয্। পু˙ষাথর্ীo হয় নmর aনসুাের। বাcারা যখন সািভর্ স কের তখন বাবা তােদর 
মিহমা বণর্না কেরন েয, aমুক আtা ˚পী বাcা হল েযাগী । যারা সািভর্ েসবল বাcা, তারা 
ভাiসেলস লাiেফ আেছ। েয আtােদর eকটুo িবকl আেস না তারা েশষ সমেয় কমর্াতীত aবsা 
pাp করেব। েতামরা bাhণরাi িসিভল-আiজ্ড হc। মানষুেক কখনo েদবতা বলা যােব না। যারা 
িkিমনাল-আiজ্ড হেব তারা িনɩয়i পাপ কমর্ করেব। সতয্যুগী দিুনয়া হল পিবt দিুনয়া। eটা হল 
পিতত দিুনয়া। eর aথর্o তারা েবােঝ না। যখন bাhণ হয় তখন বুঝেত পাের।  তারা বেল jান 
েতা খুবi ভােলা, যখন সময় পাব তখন আসব। বাবা েবােঝন কখেনাi আসেব না। ei˚প বাবার 
aপমান করা হল। িতিন মানষু েথেক েদবতা কেরন, aতeব aিবলেm jান aজর্ ন করা uিচত, 

তাiনা। আগামী কােলর aেপkায় থাকেল মায়া নাক িদেয় ধের নদর্মায় েফেল েদেব aথর্াৎ পিতত 
বানােব। কাল-কাল করেত করেত কাল েখেয় েনেব aথর্াৎ মতুৃয্ হেব। ˝ভ কােজ েদির করা uিচত 
নয়। কাল ˚পী মৃতুয্ েতা মাথার কােছ দাঁিড়েয় আেছ। aেনক মানুষ হঠাৎ মারা যায়।  eখনi বm 
পড়েল কত মানষু মারা যােব! ভূিমকm হয়, েতা আেগ েথেকi েবাঝা যায় িক। Ƭামা aনযুায়ী 
নয্াচারাল কয্ালািমিটজ হেবi, যা েকu জানেত পাের না। aেনক kিত হয়। তখন গভনর্েমn েরেলর 
ভাড়া iতয্ািদ বািড়েয় েদয়। মানষুেক েতা েযেতi হয়। িচnা করেত থােক - কীভােব আমদািন 
বৃিd করা যায় যােত মানষু িদেত পাের। আনােজর দাম কত েবেড় েগেছ।  aতeব বাবা বেস 
েবাঝােcন - িসিভল-আiজ্ডেক বলা হেব পিবt আtা। ei দিুনয়া েতা হল িkিমনাল-আiজ্ড। 
েতামরা সবাi িসিভল-আiজ্ড হc। eেতi পিরƽম আেছ, uঁচু পেদর aিধকারী হoয়া মািসর বািড় 
যাoয়ার মতন সরল কাজ নয়। েয যত িসিভল-আiজ্ড হেব, ততi uঁচু পেদর aিধকারী হেব। 
েতামরা েতা eখােন eেসছ নর েথেক নারায়ণ হেত। িকn যারা িসিভল-আiজ্ড হয় না, তারা jান 
aজর্ ন করেত পাের না। তারা পদ মযর্াদাo কম pাp করেব। ei সময় সব মানুেষর হল 
িkিমনাল-আiজ্ড। সতয্যুেগ হয় িসিভল-আiজ্ড।  



 
বাবা েবাঝান - িমিɳ বাcারা, েতামরা েদবী-েদবতা sেগর্র মািলক হেত চাo েতা খুব খুব িসিভল-
আiজ্ড হo। িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা, তেব 100 শতাংশ েসাল কনসাস 
হেত পারেব। কাuেক eর aথর্ বুিঝেয় িদেত পােরা। সতয্যুেগ পােপর েকানo কথা হয় না। 
েদবতারা হেলন সবর্ʟণ সmn, সmূণর্ িসিভল-আiজ্ড। চndবংশীেদরo দiু কলা কম থােক। চাঁেদর 
আকার েশেষর িদেক স˙ েরখা রেয় যায়। eেকবাের শূনয্ হেয় যায় না। বলা হেব pায় লpু 
হেয়েছ। েমেঘর আড়ােল েদখা যায় না। েসiরকম বাবা বেলন েতামােদর আtা ˚পী েজয্ািত 
eেকবাের িনেভ যায় না, িকছু লাiট েতা থােক। সুিpম বয্াটাির েথেক েতামরা আবার পাoয়ার 
নাo। sয়ং eেস েশখান েয েতামরা আমার সেǩ িকভােব েযাগ যুk হেত পােরা। িটচার যখন 
পড়ান তখন বুিdেযাগ িটচােরর সেǩ থােক, তাiনা। িটচােরর মতানুযায়ী পড়েব। আমরাo পড়ােশানা 
কের িটচার বা বয্ািরsার হব, eেত কৃপা বা আশীবর্াদ iতয্ািদর েকানo কথা থােক না। মাথা 
েনায়ােনার েকানo দরকার েনi। হয্া,ঁ হির om বা রাম-রাম বেল aিভবাদন করেল তার utর েতা 
িদেত হয়। ei˚প বয্বহার করা aথর্াৎ সmান েদoয়া । aহংকার েদখােব না। েতামরা জােনা 
আমােদর েতা eক িপতােকi sরণ করেত হেব। েকu ভিk ছাড়েল ঝােমলা হেয় যায়। ভিk করা 
তয্াগ করেল তােক ঈ˞ের aিব˞াসী বলা হয়।  ঈ˞ের aিব˞াসী ei কথািট েতামােদর o তােদর 
বলােত aেনক পাথর্কয্ আেছ। েতামরা বেলা তারা িপতার পিরচয় জােন না, তাi aিব˞াসী, aনাথ, 

তাi সবর্দা লড়াi ঝগড়া কের। pিতিট ঘের aশািn। েkােধর িচh হল aশািn। sেগর্ aপার শািn 
আেছ। মানুষ বেল ভিk কের খুব শািn pাp হয়, িকn alকােলর জনয্। সদাকােলর জনয্ শািn 
চাi, তাi না। েতামরা সনাথ েথেক aনাথ হo তখন শািn েথেক aশািnেত pেবশ কর। aসীম 
জগেতর িপতা aসীম সুেখর utরািধকার pদান কেরন। পািথর্ব জগেতর িপতার কােছ পািথর্ব 
জগেতর সুেখর aিধকার pাp হয়। েসসব বাsেব হল দঃুেখর, কাম ˚পী কাটারীর utরািধকার, 

যােত aসীম দঃুখ আেছ তাi বাবা বেলন - েতামরা আিদ-মধয্-an দঃুখ পাo।  
 
বাবা বেলন আিম পিতত পাবন িপতা, আমায় sরণ কেরা, eেকi বলা হয় সহজ sরণ o সহজ 
jান, সৃিɳ চেkর। েতামরা িনেজেদর আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র িনɩয় করেল sেগর্ aবশয্i 
আসেব। sেগর্ সবাi িসিভল-আiজ্ড িছল, েদহ-aিভমানীেক িkিমনাল-আiজ্ড বলা হয়। িসিভল-
আiজ্ড আtায় েকানo িবকার থােক না। বাবা কত সহজ কের েবাঝান। িকn বাcােদর eiটুk 
sরণ থােক না। কারণ তারা হল eখন িkিমনাল-আiজ্ড। তাi িছঃ িছঃ পুরােনা দিুনয়ার কথাi 
sরেণ আেস। বাবা বেলন ei দিুনয়ােক ভুেল যাo। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন ʟডমিনর্ং। আtােদর 
িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 ) eমন েযাগী হেত হেব েয শরীেরর pিত েযন eকটুo আকষর্ণ না থােক। েকােনারকম িছঃ 
িছঃ বsর আসিk থাকেব না। aবsা eমন uপরাম থাকেব। খুশীর পারদ েযন সদা ঊেধর্ থােক।  
 



2 )  কাল aথর্াৎ মৃতুয্ সামেন দাঁিড়েয়, তাi ˝ভ কােজ েদির করেব না। আগামী কােলর জেনয্ 
aেপkা করেব না।  
 
বরদান :- েরাগ-কনসাস হoয়ার পিরবেতর্  খুশীর aনুভব dারা িহেসব িনকাশ েমটােত সkম েসাল 
কনসাস ভব 
 
বয্াখা:  েদহিট েতা সবারi পুরােনা। pেতয্েকর েছাট বড় িকছু না িকছু েরাগ আেছi। িকn মেন 
যিদ েদেহর pভাব পেড় তাহেল ডবল ˙গী হেয় যােব। তাi মেন কখেনা েরােগর সǦl আসা 
uিচত নয়, তখন বলা হেব েসাল-কনসাস। েরােগর সmুখীন হেয় িচিnত হেব না। eকটু oষুধ ˚পী 
ফল েখেয় েরাগেক িবদায় িদo। খুশী মেন িহসাব িনকাশ িমিটেয় িনo। 
 
েsাগান - pিতিট ʟণ, pিতিট শিkর aনুভব করা aথর্াৎ aনভুাবী মূিতর্  হoয়া । 
 


