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িব˞ েসবার সহজ সাধন মnা েসবা 
 
আজ সবর্শিkমান বাবা তাঁর িনেজর শিk েসনা, পাȉব েসনা, আtােদর (˚হানী) েসনােক েদখেছন 
l েসনার সব মহাবীর তােদর আিtক (˚হানী) শিk dারা কতদরূ পযর্n িবজয়ী হেয়েছ, িতিন তা' 
লkয্ করেছন l বাবা িবেশষভােব িতন শিk েদখেছন l pেতয্ক মহাবীর আtার মnা শিk কতখািন 
s-পিরবতর্ েনর জনয্ eবং েসবার জনয্ ধারণ হেয়েছ ! িঠক eকiভােব, বাচা শিk, কমর্ণা শিk 
aথর্াৎ েƽɵ কেমর্র শিk কতখািন জমা কেরছ ! িবজয়ী রt হoয়ার জনয্ ei িতন শিki 
আবশয্ক l ei িতন শিkর eকটা শিko যিদ কম থােক, তেব বতর্ মান pািp eবং pালb কম হেয় 
যায় l িবজয়ী রt aথর্াৎ িতন শিkেত সmn l িব˞ েসবাধারী তথা িব˞ রাজয্ aিধকারী হoয়ার 
আধার ei িতন শিkর সmnতা l েসবাধারী হoয়া eবং িব˞ েসবাধারী হoয়া, িব˞ রাজন হoয়া 
বা সতয্যুগী রাজন হoয়া, eর মেধয্o pেভদ আেছ l েসবাধারী aেনক আেছ, িকn িব˞ েসবাধারী 
al িকছুi l েসবাধারী aথর্াৎ েয নmরানুkেম ei িতন শিk িনজ েযাগয্তা aনুযায়ী ধারণ কের l 

িব˞ েসবাধারী aথর্াৎ েয িতন শিkেত সmn l আজ, বাবা pেতয্েকর মেধয্ িতন শিkর পােসর্েnজ 
েদেখেছন l 
 
সবর্েƽɵ মnা শিk dারা েকানo আtা েতামােদর সমুেখ েহাক, কােছ েহাক বা যত দেূরi েহাক, 

েসেকেn েসi আtােক pািpর শিk aনুভূিত করােত পার l মnা শিk েকানo আtার মানিসক 
চǹলতার িsিতo aনড় বানােত পাের l মানিসক শিk aথর্াৎ ˝ভ ভাবনা, েƽɵ কামনা, ei েƽɵ 
ভাবনা dারা সংশয়-বুিd েয েকানo আtােক aনুরাগী o সমপর্ণ বুিdর aথর্াৎ ভাবনাtক-বিুd 
বানােত পার l ei েƽɵ ভাবনা dারা েয েকানo আtার বয্থর্ ভাব পিরবতর্ ন কের েতামরা তা' 
শিkশালী েবােধ পিরণত করেত পার l েƽɵ েবাধ dারা েয েকানo আtার sভাবo েতামরা 
বদলােত পার l েƽɵ ভাবনার শিkর dারা আtােক ভাবনার ফেলর aনভূুিত করােত পার l েƽɵ 
ভাবনা dারা ভগবােনর কােছ িনেয় আসেত পার l েƽɵ ভাবনা েকানo আtার ভােগয্র েরখা 
বদলােত পাের l েƽɵ ভাবনা ভী˙ আtােক সাহসী বানােত পাের l েƽɵ ভাবনার িবিধ aনুযায়ী েয 
েকানo আtার মnা েসবা করেত পার l বতর্ মান সময় সােপেk মnা েসবা aিত আবশয্ক l িকn 
মnা েসবা েস-i করেত পাের, যার িনেজর মানিসক িsিত aথর্াৎ যার সǦl সদা সকেলর pিত 
েƽɵ হেব, িনঃsাথর্ হেব l পেরাপকােরর সdাবনা থাকেব l যারা েতামােদর aপবাদ েদয় তােদরo 
unিত সাধেনর েƽɵ ভাবনা হেব l সদা দাতাভােবর ভাবনা হেব l সদা s-পিরবতর্ ন eবং িনেজর 
েƽɵ কমর্ dারা aনয্েকo েƽɵ কেমর্র েpরণা িদেত হেব l 'iিন ক˙ন তারপের আিমo করব aথবা 
িকছু iিন ক˙ন িকছু আিম করব বা iিন anতঃ সামানয্ িকছু েতা ক˙ন' -  েতামােদর ei 
ভাবনার ঊে র্̓ হoয়া আবশয্ক l 'eটা েকu করেত পাের না', তবুo দয়ার ভাবনা, সদা সহেযােগর 
ভাবনা, সাহস বাড়ােনার ভাবনা থাকেব, eেকi বেল মnা েসবাধারী l মnা েসবা eক sােন িsত 
েথেকo সবর্t েতামরা েসবা করেত পার, বচন eবং কমর্ dারা েসবার জনয্ শারীিরকভােব েতামােদর 
েযেত হেব, িকn মnা েসবা েয েকানo জায়গায় বেসo করেত পার l 
 
মnা েসবা - আধয্ািtক aয়য্ারেলস েসট l যার dারা দেূরর সmn কােছর ৈতির করেত পার l দেূর 
বেস েকানo আtােক বাবার হoয়ার uৎসাহ-udীপনা uৎপn করার সেnশ (বাতর্ া) িদেত পার, 



যােত েসi আtা aনুভব করেব েয তােক েকানo মহান শিk ডাকেছ aথবা িকছু aমলূয্ 
aনুেpরণায় েস uৎসািহত হেc l িঠক েযমন েতামরা সামনাসামিন কাuেক বাতর্ া িদেয় uৎসাহ-
udীপনায় িনেয় আস l eiভােব মnা শিk dারাo েসi আtা eকiভােব aনুভব করেব েয সামেন 
বেস েকu তার সেǩ কথা বলেছ l েযমন, সােয়িnsরা ei সাকার সৃিɳর ঊে র্̓, পৃিথবীর ঊে র্̓ 
anরীk যান aথর্াৎ uপgহ েরেখ তােদর কাযর্ শিkশালী বানােত েচɳা করেছ l তারা sলূ 
(সাকার) েথেক সূেkর িদেক যােc l েকন ? কারণ সূk aিধক শিkশালী l  

মnা শিko anমুর্খী l যার মাধয্েম েযখােন েপৗঁছােত চাo, যত তাড়াতািড় চাo েপৗঁছােত পার l 

সাin dারা পৃিথবীর আকষর্েণর uে র্̓ যারা যায়, তারা িনেজ েথেকi লাiট (হালকা ) হেয় যায় l 

িঠক eকiভােব, যারা মnার শিkশালী িsিতেত থােক িনেজ েথেকi সদা ডবল লাiট s˚প aনুভব 
কের l েসiরকম, মহাকাশ যােন যারা আেছ তারা uঁচুেত থাকার কারেণ পৃিথবীর েয েকানo aংেশর 
ছিব তুলেত চাiেল তুলেত পাের, eiভােব সাiেলেnর শিkর সােথ anমুর্িখতার যান হেয় মnা শিk 
dারা েয েকানo আtােক চিরtবান হoয়ার, েƽɵ আtা হoয়ার েpরণা িদেত পার l সাiিnsরা 
সবিকছুেত ব˱ সময় eবং pচুর aথর্ বয্য় কের l েসেkেt, েতামরা িবনা খরেচ al সমেয় aেনক 
েসবা করেত পার l আজকাল, তারা িবিভn জায়গায় Ƀাiং সসার েদেখ l ei বয্াপাের েতামরা 
সমাচার েশােনা, তাi না ! েসটাo ˝ধু লাiটi েদখা যায় l eiভােব, েতামরা সব মnা েসবাধারী 
আtােক aেনয্রা ভিবষয্েত aনুভব করেব, লাiেটর িবnরু মেতা েকu eেসেছন, িবিচt aনভুব 
কিরেয় েগেছন l েক িছেলন iিন ? েকাথা েথেক eেসেছন ? িক িদেয় েগেলন, ei ধরেণর চচর্ া েবেড় 
যােব l সকেলর নজর েযমন আকােশর নkেtর িদেক যায়, েতমনi ধিরtীর নkt িহেসেব িদবয্ 
েজয্ািত চতুিদর্ েক aনুভব করেব l eমন শিk মnা েসবাধারীেদর আেছ l বুেঝছ েতামরা ? আরo 
aেনক মহtt আেছ, িকn বাবা আজ ˝ধু eটুki েশানােত চেলেছন l মnা েসবা eখন আরo তীb 
কর, তখনi 9 লাখ ৈতির হেব l eখন েগােlন জিুবলী পযর্n সংখয্া কত হেয়েছ ? সতয্ যুেগর 
ডায়মn জিুবিল পযর্n 9 লাখ েতা pেয়াজন, তাi না ! নয়েতা িব˞ রাজন কার oপের রাজয্-
শাসন করেব ? ন'লাখ তারা গাoয়া হেয়েছ, তাi না ! যখন  নkt ˚পী আtােদর তারা aনভুব 
করেব ˝ধুমাt তখনi ন'লাখ তারা'র গায়ন হেব, েসiজনয্ eখন তারাগেণর aনুভব হেত দাo l 

আcা - চতুিদর্ক েথেক আসা বাcােদর মধুবন িনবাসী হoয়ার aিভনnন, আর িমলন uদযাপেনর 
জনয্o aিভনnন l ei aিবনাশী aনভুেবর aিভনnন সদা সােথ রাখ l বুেঝছ ! 
 
সদা মহাবীর হেয় মnা শিkর মহtt dারা যারা েƽɵ েসবা কের, সদা েƽɵ কামনার িবিধ dারা 
aসীম েসবায় িসিd pাp কের, িনেজর uঁচু িsিত dারা চািরিদেকর আtােদর েpরণা েদoয়ার িব˞ 
েসবাধারী, সদা িনেজর ˝ভ ভাবনা dারা aনয্ আtােদরo ভাবনার ফল েদয়, eমন িব˞ 
কলয্াণকারী, পেরাপকারী,িব˞-েসবাধারী বাcােদর বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর নমsার l 
 
kমারেদর pিত aবয্k বাপদাদার মধুর িবেশষ মহাবাকয্ 
 
kমার, bhাkমার েতা হেয়i েগছ, িকn bhাkমার হoয়ার পের েতামােদর িক হেত হেব ? শিkশালী 
kমার l l যতkণ না পযর্n শিkশালী হc, িবজয়ী হেত পারেব না l শিkশালী kমার সদা নেলজফুল 
eবং পাoয়ারফুল আtা হেব l নেলজফুল হoয়া aথর্াৎ  রচিয়তােক জানা, রচনােকo জানা eবং মায়ার 
িবিভn ˚পেকo জানা l eভােব যারা নেলজফুল eবং পাoয়ারফুল তারা সদা িবজয়ী l জীবেন নেলজ 



ধারণ করা aথর্াৎ নেলজেক ast বানােনা l সুতরাং, যারা astধারী তারা েতা শিkশালী হেব, তাi না 
! আজ িমিলটাির েলাক েকান আধাের শিkশালী হয় ? তােদর ast আেছ বnকু আেছ ব'েল তারা 
ভয়শূনয্ হেয় যায় l সুতরাং েয নেলজফুল হেব েস পাoয়ারফুল aবশয্i হেব eবং মায়ার পূণর্ 
নেলজo থাকেব l 'িক হেব, িকভােব হেব, জািননা মায়া িকভােব eেস েগেছ' - eর aথর্ েতামরা 
নেলজফুল হoিন l নেলজফুল আtা আেগ েথেকi জােন l যারা মননশীল তারা িনেজেদর েরাগ সmেকর্  
আেগ েথেকi েজেন যায় l যখন কারo jর আসার থােক তখন েস আেগ েথেকi জানেত পারেব েয 
িকছু হেc, pথম েথেকi েস oষুধ েসবেন িনেজেক িঠক কের েনেব আর সুs হেয় যােব l যারা 
aমননশীল তােদর jরo আসেব, চলা-েফরাo করেব আর jর েবেড়o যােব l eiভােবi মায়া আেস, 

িকn আসার আেগ েতামােদর বুঝেত হেব eবং দরূ েথেক তােক তািড়েয় িদেত হেব l সুতরাং,k 
েতামরা eমনi kশলী শিkশালী kমার , তাi না ! সদা িবজয়ী, না ! নািক েতামােদর কােছo 
মায়া আেস আর  তােক তািড়েয় িদেত টাiম নাo ? শিk েদেখ শt দরূ েথেকi পািলেয় যায় l তারা 
যিদ আেস আর েতামােদরেক তােদর পɩাৎdাবন করেত হয় তেব টাiমi oেয়s হয় আর দবুর্লতার 
aভয্াস গেড় oেঠ l েকu বারবার aসুs হেল েস দবুর্ল হেয় যায়, তাi না ! aথবা যিদ েকu 
বারবার তার পড়ায় েফল কের aথর্াৎ aকৃতকাযর্ হয়, তেব বলা হেব েস পড়ােশানায় দবুর্ল l 

eকiভােব, মায়া যিদ বারবার আেস আর kমাগত েতামােদর আঘাত করেত থােক, েতামােদর 
পরািজত হoয়া aভয্ােস পিরণত হয় eবং বারংবার পরাহত হেত হেত েতামরা দবুর্ল হেয় যােব l 

েসiজনয্ শিkশালী হo l eiরকম শিkশালী আtা সদা pািpর aনুভব কের, যুেd িনেজর সময় নɳ 
কের না l তারা খুিশর সােথ জেয়াৎসব পালন কের l সুতরাং, কখেনা েকানo রকম দবুর্লতা আসেত 
িদo না l kমার-বুিd ভােলা eবং েতজsর l aধর kমার হoয়ায় বুিd ভাগ হেয় যায় l kমারেদর 
মাt eকটাi কাজ করেত হয়, তােদর ˝ধু িনেজেদর জীবেনর বয্াপাের ভাবেত হয়, েসেkেt aনয্েদর 
েতা কত দািয়t থােক l েতামরা দািয়tমুk, যারা মুk তারা eিগেয় যােব l যােদর েবাঝা থাকেব 
তারা ধীের ধীের চলেব l 

যারা মkু তারা হালকা হেব eবং dতগামী হেব l সুতরাং, েতামরা dতগিতেত eেগাc, eকরস িsত 
l সদা dতগিত aথর্াৎ eকরস, eেক িনিবɳ হoয়া l eমন হেত িদo না েয ছয় মাস পর েযমন িছল 
েসiভােবi চলেছ, eটােক তীbগিত বলা হেব না l যারা তীbগিত তারা আজ যা আেছ কাল তার 
েথেকo eিগেয় যােব, পর˝ তার েথেকo eিগেয় যােব, eেক বেল - িkpগামী l aতeব, সদা িনেজেক 
শিkশালী kমার মেন কর l bhাkমার হেয় েগছ, ˝ধু যিদ ei খুিশেতi থাক আর শিkশালী না 
হo, তখন িকn িবজয়ী হেত পারেব না l bhাkমার হoয়া খুব ভােলা, িকn যারা শিkশালী 
bhাkমার তারা সদা কােছ l eখন যারা কাছাকািছ হেব, তারা রাজেtর েkেto কােছ হেব l বতর্ মান 
িsিতেত ৈনকটয্ না থাকেল রাজেto ৈনকটয্ হেব না l ei সমেয়র pািp সদাকােলর pালb ৈতির 
কের েদয়, েসiজনয্ সদা শিkশালী l eiরকম শিkশালীi িব˞ কলয্াণকারী হেত পাের l kমারেদর 
মেধয্ শারীিরক শিki েহাক বা আিtক শিk, েস েতা থােকi l িকn িব˞ কলয্ােণর জনয্ শিk 
আেছ নািক েƽɵ িব˞েক িবনাশকারী বানােনার কােযর্ লাগােনার শিk আেছ ? েতামরা েতা 
কলয্াণকারী kমার, তাi না ? aকলয্াণ সাধন েতামরা কর না l সǦেlo সদা সকেলর জনয্ 
কলয্ােণর ভাবনা হেত দাo l eমনিক, েতামােদর sেpo সদা সকেলর pিত কলয্ােণর ভাবনা হেত 
দাo, eেক  বলা হেয় থােক - েƽɵ শিkশালী l kমার তার শিk dারা যা িকছু ভােব, তা' করেত 
পাের l েসi সǦl eবং কমর্, দ'ুেটাi েযন eকসােথ হয় l eমন নয় েয সǦl আজ করেল কমর্ পের l 

সǦl আর কমর্ eকi সমেয় সােথ সােথ হেত দাo l eমন শিk pেয়াজন l eমন শিkধর আtারাi 



aনয্ aেনক আtার কলয্াণ করেত পাের l তাহেল েসবােত সদা েতামরা সফল, নািক dেndর uৎপিt 
হয় ? 

েতামােদর মেন, কেমর্ িনেজেদর মেধয্ সবসময় সবিকছুেত িঠক l েকানিকছুেত মতিবেরাধ না হয় ! 
সদা িনেজেক িব˞-কলয্াণকারী kমার মেন কর, তেবi েয কমর্ করেব তা'েত কলয্ােণর ভাবনা িমেশ 
থাকেব l আcা ! 
 
িবদােয়র সময় aমৃতেবলায় বাপদাদা বাcােদর sরণ-েsহ িদেয়েছন 

সব কাযর্ ˝ভ েহাক l সব কাযর্ সদা সফল েহাক l ei জনয্ সব বাcােক aিভনnন l বাsেব, 

সǩমযুেগর pিতিদন ˝ভ, েƽɵ, যা uদয্ম-uৎসাহ েদয়, েসiজনয্ pিতিদেনর িনজ িনজ মহtt আেছ l 

আজ ei িদেন pিতটা সǦlo মǩলময় হেত দাo aথর্াৎ ˝ভিচnক ˚েপ েহাক l কারo pিত মǩল 
কামনা aথর্াৎ ˝ভ কামনা কের eমন সǦl েহাক l pিতটা সǦl মǩলm aথর্াৎ খুিশ েযন িনেয় 
আেস l সুতরাং, আজ ei িদেনর ei মহেttর sৃিত pিতটা সǦেl েবােল eবং কেমর্ িবেশষভােব 
রাখেত হেব l আর ei sৃিত থাকাi pিত েসেকেn বাপদাদার sরণ-েsহ sীকার করা l সুতরাং, ei 
সময় বাবা ˝ধু sরণ-েsহ িদেcন না ; িকছু pয্াকিটকয্ািল করার জনয্ aথর্াৎ sরণ-েsহ sীকার 
কের েনoয়া l সারািদন আজ ei sরণ-েsহ িনেত থাক aথর্াৎ sরেণ েথেক pিতটা সǦl, েবাল 
dারা ভােলাবাসার তরেǩ তরিǩত হেত থাক l আcা - সবাiেক িবেশষ sরণ আর ʟড মিনর্ং l 
 
সেmলেনর জনয্ aবয্k বাপদাদার িবেশষ সেnশ 
 
বাপদাদা বেলেছন, বাcারা সেmলন করেছ l সেmলেনর aথর্ সম-িমলন l সেmলেন যারা আেস তােদর 
যিদ বাবা সমান না-o হয়, েতামােদর সমান িনɩয়বুিd েতা aবশয্i বািনo l েয-i আসেব 
aবশয্i িকছু হেয় িফের েযেত হেব, ˝ধু িকছু বkবয্ েরেখi িফের না যায় l eটা দাতার ঘর l 

সুতরাং, যারা আেস তােদর eটা ভাবেত িদo না েয তারা আমােদর সাহাযয্ করেত eেসেছ aথবা 
আমােদর তারা সহেযাগ িদেত eেসেছ l বরং তারা েযন ভােব, ei sান েনoয়ার sান, েদoয়ার নয় l 

eখােন, েছাট বড় যােদর সেǩi তােদর েদখা েহাক, েতামরা যারা েসi সময় েসখােন uপিsত 
থাকেব, তােদর ei সǦl করেত হেব েয, েতামরা েতামােদর দিৃɳ dারা, বায়ুমnল dারা, সmকর্ -সmn 
dারা 'মাsার দাতা' হেয় থাকেব l তােদর সবাiেক aবশয্i িকছু না িকছু িদেয় েতামােদর পাঠােত 
হেব l সবার ei লkয্ েযন থােক l যারা আেস তােদর িরগাডর্  েতা aবশয্i িদেত হেব, িকn eক 
বাবার জনয্o তােদর িরগাডর্  হেত দাo l বাবা বলিছেলন, "আমার eত সব লাiট হাuস বাcারা 
চতুিদর্ক েথেক যিদ মnা েসবা dারা লাiট েদয় তেব সফলতা িনিɩত l েসi eক লাiট হাuস কত 
েলাকেক রাsা েদখায়, আর েতামরা লাiট হাuস মাiট হাuস বাcারা aেনক চমৎকার করেত পার 
l আcা ! 
 
বরদানঃ- ঈ˞রীয় েসবার বnন dারা িনকট সmেn eেস রয়য্াল ফয্ািমিলর aিধকারী ভব 

ঈ˞রীয় েসবার বnন েতামােদর কােছর সmেn িনেয় আেস l েয যত েসবা কের, েসবার ফল ততi 
কােছর সmেn আেস l eখানকার েসবাধারী oখােন রয়য্াল ফয্ািমিলর aিধকারী হেব l eখােন যত 
হাডর্  (ƽমসাধয্) েসবা কের, েসi aনুযায়ী oখােন আরােম িসংহাসেন aিধিɵত হয় eবং eখােন েয 
আরাম কের oখােন তােক কাজ করেত হেব l pিতটা েসেকেnর eবং pিতটা কেমর্র িহসাব-িনকাশ 
বাবার কােছ আেছ l 



 
েsাগানঃ- s-পিরবতর্ ন dারা িব˞-পিরবতর্ েনর ভাiেbশন তীbগিতেত ছিড়েয় দাo l 
 
___________________________________________________________ 
 
সূচনাঃ-  

আজ মােসর তৃতীয় রিববার, সবাi সংগিঠতভােব সnয্া   6 :30 েথেক 7:30 পযর্n anরর্াɲীয় েযােগ 
সিmিলত হেয় িনেজর িনরাকার s˚েপ িsত হেয়, পরমধােমর uঁচু িsিতর aনুভব ক˙ন l সুiট 
সাiেলেn বেস সবাiেক শািnর সকাশ েদoয়ার েসবা ক˙ন l 
___________________________________________________________ 
 


