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েsহী, সহেযাগী, শিkশালী বাcােদর িতন aবsা 
 
বাপদাদা েsহী, সহেযাগী eবং শিkশালী সকল বাcােক লkয্ করেছন l েsহী বাcােদর মেধয্o আবার 
েsেহর িবিভnতা আেছ l eক, aনয্েদর েƽɵ জীবন েদেখ eবং aনয্েদর পিরবতর্ ন েদেখ pভািবত 
হেয় েsহী হoয়া l িdতীয়তঃ, aনয্ েকানo ʟেণর, তা' সুখ বা শািnর েয েকানটার সামানয্ aনুভেবর 
sশর্ পাoয়ার পের েsহী হoয়া l তৃতীয়তঃ, যারা সǩ aথর্াৎ সংগঠন eবং ˝d আtােদর আনkুলয্ 
aনুভব কের েsহী আtা l চতুথর্তঃ, পরমাtার pিত aনরুাগ আেছ eমন েsহী আtারা l েsহী সবাi 
িকn তােদর েsহ নmরানুkিমক l pকৃত েsহী আtা aথর্াৎ বাবােক যথাথর্˚েপ েজেন েsহী হoয়া l   
 
eকiভােব, সহেযাগী আtােদর মেধয্o িবিভn ধরেনর সহেযাগী আtা আেছ l eক, ভিkর সংsার 
aনুযায়ী যারা সহেযাগী l eখােন সব িবষয় ভােলা, sান ভােলা, ei সমs েলােকর জীবন ভােলা, 
ভােলা sােনর জনয্ িকছু কের ভােলা ফল লাভ কের, ei ভাবনার আধাের আকৃɳ হেয় সহেযাগী 
হoয়া aথর্াৎ তােদর তন, মন, ধন alিবsর বয্বহার কের তারা সহেযাগী হয় l দiু, jান বা 
েযােগর ধারণার dারা িকছু pািp লােভর আধাের সহেযাগী হoয়া l িতন, eক বাবা িdতীয় েকu নয় 
l ˝ধুi eক বাবা, সবর্pািpর eক sান l বাবার কাযর্i আমার কাযর্ l eiভােবi িনেজর বাবা, িনেজর 
ঘর, িনেজর কাযর্, েƽɵ ঈ˞রীয় কাযর্ মেন কের সদা সহেযাগী হoয়া l সুতরাং, pেভদ েতা হেয়i েগল, 

তাi না ! 

eকiভােব শিkশালী আtােদর মেধয্o িবিভnরকম েsজ আেছ l ˝ধু jােনর আধাের, 'আিম 
শিks˚প আtা, সবর্শিkমান বাবার বাcা', eটা েজেন শিkশালী িsিতেত িsত হoয়ার েচɳা কের l 

যেতাi েহাক, eটা ˝ধু তােদর জানা পযর্n, েসi কারেণ েয সমেয়  তােদর sৃিতেত jােনর ei 
পেয়nস থােক, েসi সময় তােদর পাoয়ারফুল পেয়n থাকার ফেল al সমেয়র জনয্ তারা শিkশালী 
হয়, িকn পেয়n ভুেল যাoয়ার সােথ সােথ তারা তােদর পাoয়ার হািরেয় েফেল l মায়ার সামানয্তম 
pভাব jান ভুিলেয় িদেয় তােদর শিkহীন কের েদয় l দiু, যারা jান িচnন কের, jােনর বণর্ন 
কের, aনয্েদর শিkশালী িবষেয় েশানায়, েসi সময় েসবার ফল লাভ করার কারেণ িনেজেক েসi 
সময় শিkশালী aনুভব কের, িকn েসটা ˝ধু তােদর িচnন করাকালীন aথবা বণর্ন করাকালীন, 

সদা নয় l eক, তােদর িচnেনর িsিত, দiু, তােদর বণর্েনর িsিত l িতন, যারা সদা শিkশালী আtা l 

তারা ˝ধু িচnন aথবা বণর্ন কেরনা বরং মাsার সবর্শিkমান s˚প হেয় যায় l pিতমূিতর্  হoয়া 
aথর্াৎ সমথর্ হoয়া l তােদর pিতটা কমর্, pিতটা পদেkপ আপনা েথেকi শিkশালী হয় l তারা 
sৃিতs˚প হয়, েসiজনয্ তােদর সদা পাoয়ারফুল িsিত থােক l শিkশালী আtা সদা িনেজেক 
সবর্শিkমান বাবার সােথ কmাin aনুভব করেব eবং সদা সুরkার ছtছায়া˚েপ ̄মেতর হাত 
aনুভূত  হেব l শিkশালী আtা সদা দঢ়ৃতার চািবর aিধকারী হoয়ার কারেণ সাফলয্-ভাnােরর 
মািলক ˚েপ aনুভব কের l সদা সবর্pািpর েদালায় দলুেত থােক l সদা িনেজেদর েƽɵ ভােগয্র মেন 
গীত গাiেত থােক l সদা ˚হানী েনশােত থাকার কারেণ তারা সহজভােব পুরােনা দিুনয়ার আকষর্েণর 
ঊে র্̓ থােক l তােদর পিরƽেমর দরকার হয় না l শিkশালী আtার সব কমর্, েবাল আপনা েথেকi 
সহেজ েসবা করােত থােক l s পিরবতর্ ন aথবা িব˞ পিরবতর্ ন শিkশালী হoয়ার কারেণ তােদর 
সাফলয্ িনিɩত, তারা সদা ei aনুভব কের l েকানo কােযর্র েkেt িক করেবা, িক হেব ei সǦl 



মাt তােদর থাকেব না l িনেজেদর  জীবেন তারা সদা সফলতার মালা পেড় থােক - আিম িবজয়ী, 
আিম িবজয়মালার aংশ l িবজয় জnিসd aিধকার, ei aটল িনɩয় িনেজ েথেকi সবসময় থােক l 

বুেঝেছা েতামরা ! eখন িনেজেক িজjাসা কেরা, আিম েক ? শিkশালী আtারা মাiনিরিটেত aথর্াৎ 
সংখয্াl l সুতরাং eখন িক করেব ? শিkশালী হo l সǩমযুেগর েƽɵ সুখ aনুভব কেরা l বুেঝেছা 
েতামরা ! ei বয্াপাের ˝ধু aবধান নয় aথর্াৎ মেনােযাগ িদেয় ˝ধু েশানা নয়, aজর্ নকারী হেত 
হেব l আcা - 
 
েতামরা িনেজর ঘের eেসছ বা বাবার ঘের eেসছ, eখােন েপৗঁেছ েগছ, eটা েদেখ বাপদাদা খুিশ 
হেয়েছন l েতামরাo খুব খুিশ হেয়েছা, তাi না ! ei খুিশ সদা বজায় রাখেত হেব, ˝ধু মধুবেন নয়, 

বরং সারা সǩমযুগ ei খুিশ েযন েতামােদর সেǩ থােক l বাcােদর খুিশেত বাবাo খুিশ l কেতা 
দরূ-দরূাn েথেক, কেতা কী সহন কের aবেশেষ েতামরা েপৗঁেছi েগছ ! ঠাnা-গরম, খাদয্াভয্াস 
সবিকছু সহন কের েতামরা েপৗেছছ l ধূেলা-ঝড়o হেয়েছ l পুরােনা দিুনয়ায় eiসব েতা হেয়i থােক 
l তবুo েতামরা আরাম েপেয়ছ, তাi না ! আরাম কেরছ ? যিদ িতনফুট নাo হয়, anতঃ দ'ুফুট 
জায়গা েতা েতামরা েপেয়ছ l তবুo িনেজর বািড় দাতার বািড়, িমিɳ লােগ, তাi না! ভিkমােগর্র 
যাtা েথেক েতা ভােলা sান ! সুরkার ছtছায়ায় েতামরা eেস েগছ l ভােলাবাসার পালনায় eেসছ l 

ei যেjর েƽɵ ভূিমেত েপৗছঁান, যেjর pসােদর aিধকারী হoয়া, কেতা মহtপূণর্ ! eক কণার 
aেনক মূলয্ ! eটা েতা সবাi জান, তাi না! তারা pসােদর eক কণা পাoয়ার জনয্ তৃɶাতর্ , 
েসেkেt eখােন েতামরা েপট ভের bhা-েভাজন পােব l সুতরাং কেতা ভাগয্বান েতামরা ! ei 
মাহােtয্র সােথ bhা-েভাজন খাo, তেব সবসমেয়র জনয্ মনo মহৎ হেয় যােব l 

আcা- সবেচেয় েবিশ সংখয্ক eেসেছ পাǻাব েথেক l eiবার eত েবিশ েকন eখােন েদৗেড় eেসেছ 
? eর আেগ কখেনা eত সংখয্ক আেসিন l eখন েতামরা সেচতন হেয়ছ ! তবoু পাǻােব তারা 
সৎসǩ eবং aমৃতেবলার ʟ˙t িকভােব েদয়, বাপদাদা েসi েƽɵ িবেশষt েদেখন l খািল পােয়i 
তারা িকভােব aমৃতেবলায় েপৗঁেছ যায়! বাপদাদাo পাǻাব িনবাসী বাcােদরেক, যারা aমতৃেবলার 
ʟ˙tেক েবােঝ, তা েদেখ তােদরেক মহান দিৃɳেত েদেখন l পাǻাব িনবাসী বাcারা সদা সেǩর 
আধয্ািtক (˚হানী) রেঙ রিঙন হেয় থােক l তারা সদা সেতয্র সেǩ থােক l েতামরা েতা 
েসiরকমi, তাi না ? পাǻােবর েতামরা সবাi aমৃতেবলায় শিkধর হেয় িমলেনর uদযাপন কেরা ? 

েতামরা যারা পাǻােবর, তােদর aমৃতেবলার িবষেয় aলসতা েনi েতা ? েতামরা  তndাcn হo না, 
তাi না ? aতeব, সবসময় পাǻােবর িবেশষt মেন েরেখা l আcা - 
 
isানর্ েজান েথেকo eেসেছ l iেsর িবেশষt িক ? (সানরাiজ) সূযর্ সদা iেs uদয় হয় l সূযর্ 
aথর্াৎ আেলাক পুǻ l সুতরাং যারা isানর্ েজােনর, তারা মাsার jান সূযর্ l সকেল েতামরা 
anকার িনরসন কের আেলা দাo, তাi না ? ei িবেশষt েতামােদর আেছ, তাi নয় িক ? কখনo 
েতামরা মায়ার anকাের pিবɳ হo না l anকার িনরসনকারী মাsার দাতা হেয় েগছ, তাi না! 
সূযর্ দাতাi হয়, নয় িক?  

সুতরাং সকেল েতামরা মাsার সূযর্ aথর্াৎ মাsার দাতা হেয় িব˞েক আেলািকত করার কােযর্ বয্াs 
থােকা, তাi না! যারা িবিজ থােক, যােদর েকানরকম ফুরসৎ থােক না, তােদর জনয্ মায়ারo েকােনা 
সময় হয় না l তাহেল isানর্ েজােনর সবাi েতামরা িক মেন কর ? isানর্ েজােন মায়া আেস ? 

যিদ বা আেস, তেব নমsার করেত আেস, নািক েতামােদর িমিক মাuস বানায়? িমিক মাuেসর েখলা 



েতামােদর ভােলা লােগ ? isানর্ েজােনর গিদ বাবার গিদ l তাহেল েসটা রাজগিদi েতা হেয় েগল, 

নয় িক ? সুতরাং, যােদর রাজগিদ থােক তারা রাজা হেব নািক িমিক মাuস ? সুতরাং, 
সকেল  েতামরা jানসূযর্ ? jানসূযর্ oখােনi েতা uদয় হেয়েছন, তাi না ?  

is েথেকi uিদত হেয়েছ l েতামােদর িবেশষt বুেঝেছা েতামরা ? িশব বাবার সmূত হoয়ার 
(কলকাতায় bhা বাবার িহের জহরেতর েদাকান িছল) েƽɵ গিদর(bhা তেন) aথর্াৎ বরদানী 
sােনর েƽɵ গিদর েƽɵ আtা েতামরা l ei িবেশষt aনয্ েকানo েজােন েনi l সুতরাং সদা 
িনেজর িবেশষt িব˞ েসবায় িনেয়ািজত কর l েকাn িবেশষt েদখােব ? সদা মাsার jানসূযর্ l সদা 
আেলা pদানকারী মাsার দাতা l আcা- েতামরা িমলন uদযাপন করেত eেসছ, সদাসবর্দা েƽɵ 
িমলেনর uদযাপন কেরা l েমলা aথর্াৎ িমলেনাৎসব l eক েসেকno িমলন েমলা েথেক িনেজেক 
বিǹত েকােরা না l eখান েথেক িফের যাoয়ার পূেবর্ িনরnর েযাগীর aনুভব পাকা কের েযo l 

আcা - 
 
সদা eক বাবার েsেহ থাকা েsহী আtােদর, pিত পেদ ঈ˞রীয় কােযর্র সহেযাগী আtােদর, সদা 
শিks˚প েƽɵ আtােদর, সদা িবজেয়র aিধকার aনুভবকারী িবজয়ী বাcােদর বাপদাদার sরণ-
েsহ আর নমsার l 
 
gেপর সােথ :- eক বল, eক ভরসায় সদা unিত করেত থােকা l সদা eক বাবার হেয় িনরnর 
বাবার ̄মৎ েতামােদর aনুসরণ কের চলেত হেব l ei পু˙ষাথর্ dারা সদা agচািলত হo l েƽɵ 
jােনর pিতমূিতর্  eবং মহান েযাগী হoয়ার aনুভব কেরা l গভীের pিবɳ হo l যত েতামরা jােনর 
গভীের যােব, ততi মলূয্াতীত aনুভেবর রt pাp করেব l eকাg বুিd হo l েযখােন eকাgতা আেছ, 

েসখােন সবর্pািpর aনুভব আেছ l alকালীন pািpেত আকৃɳ হেয়ানা l aিবনাশী pািp কর l িবনাশী 
িবষেয় আকৃɳ হেয়ানা সদা িনেজেক aিবনাশী ভাnােরর মািলক মেন কের েবহেদ গমন কর l সীিমত 
পিরসেরর (হেদ ) মেধয্ েথেকা না l aসীম (েবহেদর) আনn আর সীিমত (হেদর) আকষর্েণর 
আনেnর মেধয্ রাত-িদেনর ফারাক ! েসiজনয্ সেচতন হেয় বুেঝসুেঝ সবিকছু কেরা eবং েতামার 
বতর্ মান তথা ভিবষয্ৎ েƽɵ বানাo l 
 
  বাছাi করা িবেশষ aবয্k মহাবাকয্ - pীতবুিd িবজয়ী রt হo 

pীত বুিd aথর্াৎ েয সদা aেলৗিকক aবয্k িsিতেত আlাহর িদেকi থােক l যােদর pিতিট সǦl, 

pিতিট কাযর্ aেলৗিকক হয়, বয্k েদশ আর কতর্ বয্-কেমর্ েথেকo কমল পুɸসম িনিলর্p eবং eক 
বাবার িনকটতম িpয় হেয় থাকা, eটাi pীত বুিd হoয়া l pীত বুিd aথর্াৎ িবজয়ী l েতামােদর 
েsাগানo েতা eটাi, িবনাশকােল pীতবুিd িবজয়ী (িবজয়nী) আর িবনাশকােল িবপরীত বুিd 
িবনাশী (িবনশয্িn) l যখন ei েsাগান aনয্েক েশানাo েয িবনাশকােল িবপরীত বিুd হেয়া না, 
pীত বুিd হo, তখন িনেজেকo েদখ, সবসময় আিম pীত বুিd থািক ? িবপরীত বুিdেত থািক না 
েতা কখেনা ? 
 
যােদর pীত বুিd থােক, তারা কখেনা ̄মেতর িবপরীত eকটা সǦlo করেত পাের না l যিদ 
েতামার েকানo সǦl, বচন aথবা কমর্ ̄মেতর িবপরীেত হয়, তেব েতামােক pীত বুিdর বলা হেব 
না l সুতরাং, েচক কেরা, 'আমার pিতটা সǦl, বচন িক ̄মৎ aনুসাের হয় ?' pীত বুিd aথর্াৎ 
বুিdর আকষর্ণ বা eকিনɵা িনরnর eক pীতেমর সােথ যুk থাকেব l যখন েতামার eেকর জনয্ 



pীিত তথা aনুরাগ থাকেব, তখন aনয্ েকানo বয্িk বা ৈবভেবর pিত েতামার pীিত থাকেব না, 
কারণ pীত বুিd aথর্াৎ সদা বাপদাদােক িনেজর সমুেখ aনুভব করা l যারা সদাসবর্দা বাবার 
সামেন থােক তারা কখেনা aনয্িদেক মুখ িফিরেয় িনেত পাের না l 
 
যােদর pীত বুিd থােক, তােদর মখু েথেক, ˲দয় েথেক সদাi ei েবাল িনগর্ত হেব - 'েতামার সােথ 
আহার কির, েতামার সােথ বিস, েতামার সােথi কথা বিল, েতামার েথেকi ˝িন, েতামার সােথ 
আমার সবর্-সmn পিরপূণর্ কির, আমার সবর্pািp েতামার েথেক' l eমনিক, যখন তারা ভাষায় pকাশ 
কের না, তােদর নয়ন আর মুখমnল বেল l সুতরাং, েচক কেরা, 'িবনাশ কােল eiভােব আিম pীত 
বুিd হেয়িছ aথর্াৎ আিম িক eকিনɵ, eকরস িsিতেত িsত হেয়িছ ?'  
 
সূযর্েক েদখেল েযমন তার রিɭo aবশয্i েতামার সামেন pিতভাত হয়, িঠক eকiভােব তুিম যিদ 
িনরnর jানসূযর্ বাবার সামেন থােকা, aথর্াৎ তুিম যিদ pকৃতi pীতবুিd হo, তেব jানসূেযর্র সবর্ 
ʟেণর িকরণ িনেজর মেধয্ aনুভব করেব l eiরকম pীত বুিd বাcােদর মখুমnেল anমুর্খীতার 
ঝলক eবং েসiসেǩ সǩমযুগ o ভিবষয্েতর সবরকম sমােনর েনশা থােক l 
 
যিদ সদা ei sৃিত থােক েয েতামার েদহ েযেকােনা সময় েশষ হেয় েযেত পাের, তেব ei 
িবনাশকাল sৃিতেত থাকায় িনেজ েথেকi েতামার pীতবুিd িবকিশত হেব l যখন িবনাশকাল uপিsত 
হয়, তখন ajানীo (বাবার jান েয পায়িন ) বাবােক sরণ করার aবশয্i েচɳা কের, িকn 
তাঁর পিরচয় না থাকার কারেণ তাঁর সােথ pীিত জড়ুেত তারা aপারগ হয় l যিদ সদা েতামরা eটা 
sৃিতেত রােখা েয ei মুহূতর্ i aিnম মুহূতর্ , তখন eটা sরণ হoয়ার কারেণ আর িকছুi sরেণ 
আসেব না l 
 
যােদর সবসময় pীত বুিd থােক তােদর মnােতo বয্থর্ সǦl বা িবকl ̄মেতর িব˙েd যায় না l 

যােদর eমন pীত বুিd থােক তারা িবজয়ী রt হয় l েকাথাo েকানভােব েকানo েদহধারীর pিত 
pীিতর uেnষ ঘটেত িদo না, নয়েতা, তুিম িবপরীত বুিdর িলেs eেস যােব l েয বাcারা pীত 
বুিd হেয় pীিতর সmকর্  সবসময় pিতপালন কের, তােদর  সদাকােলর জনয্ িবে˞ সবরকম সুেখর 
pািp হয় l বাপদাদা pীিতর দািয়t পালনকারী eমন বাcােদর িদনরাত ʟণগান কেরন l aনয্ 
সকলেক মুিkধােম বিসেয়, pীিতর দািয়t পালন কের eমন বাcােদর িতিন িবে˞র রাজয্ভাগয্ pাp 
করান l 
 
eক বাবার সােথ েতামােদর ˲দেয়র pকৃত pীিত হেত দাo, তেব মায়া কখেনা িডsাবর্ করেব না l 

তার িডsাকশন (িবনাশ) হেয় যােব l যাi েহাক, যিদ ˲দেয়র pকৃত pীিত না থােক, যিদ ˝ধু 
বাবার হাত ধের থােকা, িকn তাঁর আনুkলয্ লাভ না কেরা, তাহেল মায়া dারা েতামােদর আঘাত 
হেত থাকেব l যখন মরজীবা হেয়ছ (পুরােনা জীবেন নতুন জীবন েপেয়ছ), নতুন জn, নতুন সব 
সংsার ধারণ কেরেছা, তেব পুরােনা সংsার˚পী বেstর pিত pীিত েকন ? েয িজিনস বাবার িpয় 
নয়, েসi িজিনস বাcােদর িক িpয় হoয়া uিচৎ ? eiজনয্ pীত বুিd হেয় িভতেরর দবুর্লতা, ঘাটিত, 

শিkর aভাব eবং েকামলতার পুরােনা িহেসবিনেকশ সদাকােলর জনয্ সমাp কের দাo l রtখিচত 
বst সিরেয় পুরােনা জরাজীণর্ বেstর pিত pীিত েরেখা না l 
 



েকােনা েকােনা বাcা বাবার সােথ pীিতর সmেকর্  জেুড় যায়, িকn নmরানুkেম তা' পালন কের l 

েসi দািয়t পালন aনযুায়ী তােদর লাiন বদল হেয় যায় l তােদর লkয্ eক থােক, িকn েযাগয্তার 
তারতময্ ঘেট l যিদ eক সmেn েতামার দািয়t পিরপূরেণ িকছু ঘাটিত েথেক যায়, মেন কেরা, 
শতকরা পঁচাtর ভাগ সmn বাবার সােথ আর পঁিচশ ভাগ সmn েকােনা eক আtার সােথ, তবুo 
যারা দািয়t পালন কের তােদর িলেs তুিম আসেত পারেব না l দািয়t পিরপূরণ করার aথর্ দািয়t 
সmূণর্ভােব পূরণ করা l েয েকানo পিরিsিত েহাক না েকন, তা' েতামার মন, তন বা সmেকর্ র, 

িকn েকানo আtা েতামার সǦেlo sরেণ না আেস l সǦেl যিদ েকােনা আtার sৃিত আেস, তেব 
েসi েসেকেnরo িহেসব ৈতির হয়, eটাi কেমর্র ʟহয্ গিত ! 
 
েকােনা েকােনা বাcা eখেনা পযর্n pীিতর সmn জড়ুেত েচɳা কের যােc, েসiজনয্ তারা বেল েযাগ 
লাগােত তারা aপারগ l যােদর al সমেয়র জনয্ েযাগযুিk ঘেট আর তারপের েভেঙ যায়, তােদর 
েkেt বলা হেব, তােদর pীিত িবকাশশীল l যারা pীিত pিতপালন কের তারা pীিতেত হািরেয় যায় l 

তারা েদেহর eবং েদহ-সmnীয় সকেলর েkেt েবাধাতীত aবsায় uপনীত হয় l সুতরাং, েতামরাo 
বাবার সােথ eমন pীিত লালন কেরা, তেব েদহ আর েদেহর সmn sরেণ আসেব না l 
 
বরদানঃ- সময় আর সǦl˚পী ভাnােরর pিত aয্ােটনশন িদেয় জমার িহেসব বিধর্ত কের 
পদমাপদমপিত হo 

বাsেব, েতামােদর aেনক ভাnার আেছ, িকn সময় আর সǦl - িবেশষ ei দiু ভাnােরর pিত 
েতামােদর aয্ােটনশন িদেত হেব l pিত মুহূেতর্  সǦl েƽɵ আর ˝ভ হেত দাo, েতামােদর জমার 
িহেসব বাড়েত থাকেব l ei সময় eক জমা করেল লk -েকািট (পদম) লাভ করেব l eটাi িহেসব 
l ei বয্াǦ েতামােদর eেকর লk-েকািট ʟণ (পদমʟন ) িফিরেয় েদয় l aতeব, যা িকছুi েহাক, 

eমনিক েতামােদর যিদ িকছু তয্াগo করেত হয়, তপসয্া করেত হয়, িনরহǦারী (িনমর্ান) হেত হয়, 

যা িকছুi ঘেট যাক, ei দ'ুেটা িবষেয় aয্ােটনশন দাo, তেব পদমাপদমপিত হেয় যােব l 
 
েsাগানঃ- মেনাবল dারা েসবা করেল তার pালb েতামরা aেনক ʟণ েবিশ লাভ করেব l 
___________________________________________________________ 
 
bhাবাবার সমান হoয়ার জনয্ িবেশষ পু˙ষাথর্ 
 
bhাবাবা েযমন sরেণর শিk eবং aবয্k শিk dারা তারঁ মন o বুিd uভয়i কেnাল কেরেছন, 

পাoয়ারফুল েbক dারা মন-বুিdেক কেnাল কের বীজ˚প িsিতর aনুভব কেরেছন, েসiভােব, 

বাcারা েতামােদরo েbক eবং পিরচালনার শিk pেয়াগ করেত হেব, তেবi বুিdর শিk বয্থর্ হেব 
না l েতামার যত eনািজর্  জমা হেব ততi পরখ করার eবং িনণর্য় করার শিk বৃিd পােব l 
 


