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*"িমি� বা�ারা - বাবা �তামােদরেক আ�িরক ভােব ‛আমার স�ান' বেল সে�াধন কেরন, তাই �তামরা এখােন �বিৃ� 
মােগ�র মেতা ভােলাবাসা অনভুব কেরা �যটা �কােনা �দহধারী �� িদেত পারেব না"* 

*��ঃ -  �যসকল বা�ার বিু�েত �ান ধারণ হেয়েছ অথ�াৎ যারা তী� বিু� স�� তােদর ল�ণ �কমন হেব ?* 
*উ�রঃ -  ওেদর মেধ� অন�েক �ান �শানােনার খুব শখ থাকেব। ওেদর বিু� িম�-আ�ীয়েদর িদেক ধািবত হেব না।                             

যারা তী� বিু� স�� তারা পড়ার সমেয় কখেনা হাই তুলেব না এবং �ুেল কখেনা �চাখ ব� কের বসেব                                   
না। �যসব বা�ারা এখােন পাগেলর মেতা বেস থােক তােদর বিু� অন� িদেক চেল যায়, ওরা �ানটােক                               
স�ক ভােব �বােঝ না এবং ওেদর কােছ �তা বাবােক �রণ করা খুবই ক�ন কাজ।* 

 

*ও� শাি�।* এটা হেলা বাবা এবং বা�ােদর �মলা (িমলন)। এটা �কােনা ��র সােথ তার �চলা বা িশষ�েদর িমলন নয়।                                     
দিুনয়ার ��রা মেন কের �য, এরা আমার িশষ� অথবা ফেলায়াস� বা িজ�াসু (উ�র স�ানী)। এটা �তা �ছাট নজের �দখা                                     
হেয় �গল। তখন সবাইেক �সই দিৃ�েতই �দেখ। আ�ােক �দেখ না। ��রাও শরীরেকই �দেখ আর তার �চলারাও                               
�দহ-অিভমানী হেয় বেস থােক। তােক িনেজর �� বেল মেন কের এবং �সই দিৃ�েতই �দেখ। ��েক খুব স�ান কের।                                   
িক� তার সােথ এখােন িব�র ফারাক। এখােন �তা বাবা �য়ং বা�ােদরেক স�ান �দশ�ন কেরন। িতিন জােনন �য, এই                                   
বা�ােদরেক �ান �যাগ �শখােত হেব। িকভােব এই সৃি� চ� আবিত� ত হয় এবং অসীম জগেতর িহি�-িজও�ািফ সব এই                                 
বা�ােদরেক �বাঝােত হেব। ওইসব ��েদর মেন বা�ােদর �িত �কােনা ভােলাবাসা থােক না। বাবার অ�ের �তা                             
বা�ােদর জন� অেনক ভালবাসা রেয়েছ এবং বা�ােদর অ�েরও বাবার �িত ভােলাবাসা রেয়েছ। �তামরা জােনা �য, বাবা                               
আমােদরেক সৃি�চে�র �ান �শানান। ওরা িক �শখায় ? অেধ�ক ক� ধের ভি�মােগ�র ি�য়ািদ কের, গায়�ী ম� �শখায়।                                 
এখােন �তা �য়ং িপতা অবতিরত হেয় িনেজর পিরচয় িদে�ন। আমরা �তা বাবােক এেকবােরই জানতাম না, সব�ব�াপী                               
বেল িদতাম। কাউেক যিদ িজে�স করা হয় �য পরমা�া �কাথায় থােকন, তাহেল �স সে� সে� বেল �দেব �য িতিন �তা                                       
সব�ব�াপী। �তামােদর কােছ যখন মানষু আেস তখন তারা �� কের �য, এখােন িক �শখােনা হয় ? তােদরেক বেলা �য -                                       
আমরা রাজেযাগ �শখাই যার �ারা আপিন মানষু �থেক �দবতা অথ�াৎ রাজা হেত পারেবন । অন� �কােনা সৎসে�                                 
এইরকম বলেব না �য, আমরা �দবতা হওয়ার িশ�া িদই। �দবতারা সত�যুেগ থােক। কিলযুেগ �তা মানষুরা আেছ।                               
আমরা এখন আপনােক সম� সৃি�চে�র রহস� �বাঝাব, যার �ারা আপিন চ�বত� রাজা হেয় যােবন এবং তারপর                               
আপনােক পিব� হওয়ার জন� খুব ভােলা উপায় বলা হেব। এইরকম উপায় �কউ কখেনা বঝুেতও পারেব না। এই                                 
উপায়টা হেলা সহজ রাজেযাগ। বাবা হেলন পিতত পাবন। �যেহতু িতিন সব�শি�মান, তাই তাঁেক �রণ করেলই পাপ নাশ                                 
হেব। কারণ এটা হেলা �যাগ-অি�। সুতরাং এখােন নতুন িবষয় �শখােনা হয়। 

এটা হেলা �ানমাগ�। �কবল বাবা-ই হেলন �ােনর সাগর। �ান আর ভি� দেুটা স�ূণ� আলাদা িবষয়। �ান �দওয়ার                                 
জন� �য়ং বাবােকই আসেত হয়। কারণ িতিনই হেলন �ােনর সাগর। িতিন িনেজ এেস িনেজর পিরচয় িদেয় বেলন �য,                                   
আিম হলাম সকেলর িপতা, আিম ��ার �ারা সম� সৃি�েক পিব� বানাই। সত�যুগ হেলা পিব� দিুনয়া। কিলযুগ হেলা                                 
পিতত দিুনয়া। এটা হেলা সত�যুেগর আিদ এবং কিলযুেগর অি�েমর মধ�বত� সময় বা স�মযুগ। এটােক িলপ-যুগ বলা                               
হয়। এই যুেগ আমরা জা� (লাফ) িদই। �কাথায় ? পুরাতন দিুনয়া �থেক নতুন দিুনয়ােত জা� িদই। �গাটা দিুনয়া ধীের                                     
ধীের িসিঁড় িদেয় িনেচ �নেম এেসেছ। এখন আমরা পুরাতন দিুনয়া �থেক নতুন দিুনয়ায় লাফ িদি�। সরাসির উপের �পৗঁেছ                                   
যাি�। পুরাতন দিুনয়ােক ত�াগ কের আমরা নতুন দিুনয়ােত যাি�। এটা হল অসীম জগেতর কথা। সীমাহীন এই পুরাতন                                 
দিুনয়ােত অেনক মানষু রেয়েছ। নতুন দিুনয়ােত �তা খুব কম মানষু থাকেব। ওটােকই �গ� বলা হয়। ওখােন সকেলই                                 
পিব� থােক। কিলযুেগ �তা সকেলই অপিব�। রাবণ অপিব� বািনেয় �দয়। সবাইেকই �বাঝােনা হয় �য, আমরা এখন                               
রাবণ রাজ� বা পুরাতন দিুনয়ােত রেয়িছ। আসেল আমরা রাম-রােজ� িছলাম, �যটােক �গ� বলা হয়। তারপর িকভােব                               
আমরা ৮৪ বার জ� �হণ কের অধঃপিতত হেয়িছ, �সটা আমরা আপনােক �বাঝাব। �য ভােলা িবচ�ণ ব�ি� হেব, �স                                   
তাড়াতািড় বেুঝ যােব। যার বিু�েত ধারণ হেব না �স পাগেলর মেতা এিদেক ওিদেক �দখেত থাকেব। মেনােযাগ িদেয়                                 
�নেব না। এেদরেক পাগেলর সে� তুলনা করা হয়। স��াসীরাও যখন কথা �শানায় তখন যিদ �কউ ঢুলেত থােক িকংবা                                   
অন�িদেক মন �দয় তখন তােক হঠাৎ কের িজে�স করা হয় �য িক �শানােনা হল ? বাবাও সবাইেক �দেখন। �কােনা                                     



পাগল এখােন বেস �নই �তা ? যারা তী� বিু� স�� বা�া, তারা কখেনা পড়ার সমেয় হাই তুলেব না। �ুেল �তা �চাখ                                         
ব� কের বসার �কােনা িনয়ম থােক না। �ানটােক একটুও �বােঝ না। ওেদর জন� �তা বাবােক �রণ করা খুব ক�ন                                     
কাজ। তাই পাপ নাশ িকভােব হেব ? তী� বিু� স�� বা�ারা ভােলাভােব �ান ধারণ কের অন�েকও �শানােব। �ান                                   
যিদ স�কভােব না থােক, তাহেল িম�-আ�ীয়েদর িদেক বিু� ধািবত হেব। এখােন �তা �য়ং বাবা বলেছন �য, অন�                                 
সবিকছু ভুেল �যেত হেব। অি�ম সমেয় �যন �কােনািকছুই �রেণ না আেস। বাবা �তা কেয়কজন স��াসীেক �দেখেছন                               
যারা এেকবাের ���ানী। �ভারেবলা উেঠ �� মহাত�েক �রণ করেত করেত শরীর ত�াগ কের। তখন তার �থেক                               
অেনক শাি�র তর� �বািহত হয়। িক� ওরা �তা �ে� লীন হয় না। পুনরায় �কােনা মাতৃগেভ�  জ� িনেত হয়। 

বাবা বিুঝেয়েছন, *বা�েব �তা কৃ�েকই মহা�া বলা যােব*। মানষু �তা �কােনা অথ� না বেুঝ এমিনই যােহাক বেল �দয়।                                   
বাবা �বাঝাে�ন �য কৃ� হেলা স�ূণ� িনিব�কারী। িক� তাঁেক স��াসী বলা হয় না, �দবতা বলা হয়। স��াসী বলা হেব না                                       
িক �দবতা বলা হেব �সটা �কৃত অেথ�র ওপর িনভ� র কের। কৃ� িকভােব �দবতা হেয়িছল ? স��াসী �থেক �দবতা                                   
হেয়িছল। অসীম জগেতর �থেক স��াস �হণ কেরিছল এবং নতুন দিুনয়ােত চেল িগেয়িছল। িক� ওই স��াসীরা �তা                               
সীিমত িকছু িবষয় �থেক স��াস �হণ কের। অসীম জগেতর �থেক স��াস করা ওেদর পে� স�ব নয়। তাই এই সীিমত                                     
জগেতর মেধ�ই পুনরায় িবকােরর �ারা জ� িনেত হয়। ওরা অসীম জগেতর মািলক হেত পারেব না, রাজা-রানী হেব না।                                   
ওেদর ধম�টাই আলাদা। স��াসী ধম� আর �দবী-�দবতা ধম� এক নয়। বাবা বেলন, আিম অধেম�র িবনাশ কের                               
�দবী-�দবতা ধম� �াপন করিছ। িবকার�েলােকও �তা অধম� বলা যােব। তাই বাবা বলেছন �য এই সবিকছু িবনাশ কের                                 
এক আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �াপন করার জন� আমােকই আসেত হয়। ভারেত যখন সত�যুগ িছল তখন একটাই                                 
ধম� িছল। �সই ধম�টাই অধেম� পিরবিত� ত হেয় �গেছ। এখন �তামরা পুনরায় আিদ-সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �াপন করছ।                               
�য যত �বিশ পু�ষাথ� করেব, �স তত উঁচু পদ পােব। *িনেজেক আ�া�েপ অনভুব করেত হেব। ঘর গৃহে� �থেকও উঠেত                                     
বসেত যত �বিশ স�ব অভ�াস কের এটা র� কেরা।* �যমন ভ�রা �ভারেবলা উেঠ িনিরিবিল �ােন বেস মালা জপ কের,                                     
�সইরকম �তামরাও সারািদেনর িহসাব �চক কেরা। অমকু সমেয় এত�ণ �রণ কেরিছ, সারািদেন এত�ণ �রণ কেরিছ।                             
তাহেল �টাটাল (�মাট) কত�ন �রণ করিছ। ওরা �তা �ভারেবলা উেঠ মালা জপ কের। হয়েতা �কউই সিত�কােরর ভ�                                 
নয়, বিু� বাইের �কাথাও না �কাথাও ঘুরেত থােক। এখন �তামরা বেুঝ �গছ �য, ভি� কের �কােনা লাভ �নই। এটা হেলা                                       
�ানমাগ�। এেত অেনক লাভ। এখন �তামরা �েমা�িত করছ। �িত মহূুেত� বাবা বলেত থােকন - "ম�না ভব" ।                                 
গীতােতও এটা আেছ, িক� এর অথ� �কউই বলেত পারেব না। ওেদর কােছ �কােনা উ�র �নই। বা�েব এর অথ� �তা                                     
�লখাও আেছ �য, িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের, সকল �দিহক ধম�েক পিরত�াগ কের �কবল আমােক �রণ কেরা।                                 
এটা হেলা ভগবানবুাচ। িক� ওেদর বিু�েত রেয়েছ কৃ�ই ভগবান। কৃ� �তা �দহধারণ কের। অথ�াৎ পুনজ� � �নয়। তাই                                 
তােক িকভােব ভগবান বলা যােব ? সুতরাং স�ােনর �িত বাবার �যরকম দিৃ� থােক, স��াসী িকংবা অন� �কােনা ��র                                   
দিৃ� �সইরকম হেতই পাের না। হয়েতা গা�ীজীেক বাপুজী বলা হত িক� �সে�ে�ও �য িপতা এবং স�ােনর স�� িছল,                                   
�সটা বলা যােব না। �সও �তা একজন সাকার ব�ি� িছল। �তামােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �য, িনেজেক আ�া �েপ অনভুব                                   
কেরা। এনার মেধ� �য িপতা বেস আেছন, িতিন হেলন অসীম জগেতর বাপুজী। �লৗিকক এবং পারেলৗিকক উভয় িপতার                                 
কাছ �থেকই উ�রািধকার পাওয়া যায়। িক� বাপুজীর কাছ �থেক �তা িকছুই পাওয়া যায়িন। �ক আেছ, হয়েতা                               
ভারেতর রাজধানী �ফরৎ পাওয়া িগেয়িছল িক� এটােক �তা উ�রািধকার বলা যােব না। সুেখর �াি� হওয়া উিচত। 

উ�রািধকার দইু �কােরর হয় - এক) সীিমত বা শারীিরক িপতার কাছ �থেক �া� উ�রািধকার, দইু) অসীম জগেতর                                 
িপতার কাছ �থেক �া� উ�রািধকার। ��ার কাছ �থেক �কােনা উ�রািধকার পাওয়া যায় না। ইিন হেলন সকল সকল                                 
�জার িপতা। এনােক ��ট ��ট ��া� ফাদার বলা হয়। ইিন িনেজই বলেছন �য আমার কাছ �থেক �তামরা �কােনা                                   
উ�রািধকার পােব না। যখন ইিনও বলেছন �য আমার কাছ �থেকও �কােনা উ�রািধকার পাওয়া যােব না, তাহেল ঐ                                 
বাপুজী-র কাছ �থেক িক �কােনা উ�রািধকার পাওয়া যােব ? িকছুই পাওয়া যােব না। ইংেরজরা �তা চেল �গেছ। িক�                                   
এখন িক পিরি�িত ? দাির�, হরতাল, িপেক�ং, �াইক ইত�ািদ �তা �লেগই থােক। কত মারামাির, ঝগড়াঝা� হয়।                               
কাউেকই ভয় পায় না। বড় বড় অিফসারেদরেকও �মের �ফেল। সুেখর পিরবেত� আরও দঃুখ এেসেছ। সুতরাং এখােন                               
অসীম জগেতর িবষেয় িশ�া �দওয়া হয়। বাবা বেলন - আেগ এটা ভােলা ভােব র� কেরা �য, আিম আ�া, শরীর নয়।                                       
বাবা আমােদরেক দ�ক িনেয়েছন। আমরা হলাম দ�ক �নওয়া স�ান। �তামােদরেক �বাঝােনা হয় �য, বাবা অথ�াৎ                             
�ােনর সাগর এেসেছন এবং িতিন সৃি�চে�র রহস� �বাঝাে�ন। অন� �কউ এটা �বাঝােত পারেব না। বাবা বলেছন, �দহ                                 
সহ সকল �দিহক ধম�েক ভুেল �কবল আমােক �রণ কেরা। সেতা�ধান �তা অবশ�ই হেত হেব। �তামরা এটাও জােনা �য                                   



পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ অবশ��াবী। নতুন দিুনয়ােত খুব কম জন থাকেব। �কাথায় এত �কা� আ�া আর �কাথায় নয়                                 
ল�। বািক এতজন �কাথায় যােব ? �তামােদর বিু�েত রেয়েছ �য, আমরা আ�ারা সবাই ওপের িছলাম। তারপর এখােন                                 
�য যার ভূিমকা পালন করেত এেসিছ। আ�ােকই অিভেনতা বলা হয়। এই শরীেরর �ারা আ�া অিভনয় কের। আ�ার                                 
�তা অ�-�ত�ে�র �েয়াজন। আ�া অিত সূ�। *বা�েব ৮৪ ল� জ� হয় না। �েত�েকই যিদ ৮৪ ল� জ� �নয়, তেব                                     
ভূিমকা িরিপট হেব িকভােব ? িকছুই �তা মেন থাকেব না। �ৃিতর বাইের চেল যােব।* ৮৪ টা জ�ই �তামরা মেন রাখেত                                       
পার না, ভুেল যাও। বা�ারা, এখন বাবােক �রণ কের �তামােদরেক অবশ�ই পিব� হেত হেব। এই �যাগ অি�র �ারা-ই                                   
িবকেম�র িবনাশ হেব। এটাও িনি�ত �য, আমরা �িত কে�ই অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক অসীম জগেতর                               
উ�রািধকার িনেয় থািক। এখন পুনরায় �গ�বাসী হওয়ার জন� বাবা বলেছন - �কবল আমােকই �রণ কেরা। কারণ                               
আিমই হলাম পিতত-পাবন। �তামরাই �তা বাবােক ব�া�ল হেয় �ডেকিছেল। তাই বাবা এখন পিব� বানােনার জন�                             
এেসেছন। �দবতারা পিব� হয় আর মানষু পিতত হয়। পিব� হওয়ার পের শাি�ধােম �যেত হেব। �তামরা শাি�ধােম �যেত                                 
চাও, নািক সুখধােম আসেত চাও ? স��াসীরা �তা বেল �য, সুখ আসেল কাক-িব�া সম, তাই আমরা শাি� �পেত চাই।                                     
ওরা কখেনা সত�যুেগ আসেব না। সত�যুেগ �তা �বিৃ� মােগ�র ধম� থাকেব। �দবতারা িনিব�কারী িছল। তারাই পুনজ� �                               
িনেত িনেত পিতত হেয় �গেছ। এখন বাবা বলেছন িনিব�কারী হেত হেব। যিদ �েগ� �যেত চাও, তাহেল আমােক �রণ                                   
করেল �তামােদর পাপ নাশ হেয় �তামরা পুণ� আ�া হেয় যােব এবং তারপর শাি�ধােম ও সুখধােম চেল যােব। ওখােন                                   
শাি�ও িছল, সুখও িছল। এখন এটা হেলা দঃুখধাম। এখন বাবা এেস সুখধাম �াপন কের দঃুখধােমর িবনাশ করেছন। িচ�                                   
�তা সামেনই রেয়েছ। ওেদরেক িজে�স কেরা �য, আপনারা এখন �কাথায় রেয়েছন ? এটা হেলা কিলযুেগর অি�ম সময়।                                 
িবনাশ অিত িনকেট। খুব �ছাট টুকেরা অবিশ� থাকেব। ওখােন �তা এত বড় ভূখ� থাকেব না। বাবা-ই বেস �থেক                                   
এইসব িবে�র ইিতহাস-ভূেগাল �বাঝাে�ন। এটা হল পাঠশালা। ভগবানবুাচ হল - আেগ বাবার পিরচয় িদেত হয়। এখন                               
কিলযুগ। এরপর সত�যুেগ �যেত হেব। ওখােন �তা �কবল সুখ আর সুখ থাকেব। �কবল একজনেক �রণ করেল �সটােক                                 
অব�ািভচারী �রণ বলা হয়। শরীরটােকও ভুেল �যেত হেব। *শাি�ধাম �থেক এেসিছ এবং শাি�ধােমই িফের যাব*।                             
ওখােন �কােনা পিতত আ�া �যেত পারেব না। বাবােক �রণ করেত করেত পিব� হেয় �তামরা মিু�ধােম চেল যােব।                                 
এইসব িবষয়�েলা ভােলাভােব বেস �বাঝােত হয়। আেগ �তা এত িচ� িছল না। ছিব ছাড়াই সংে�েপ �বাঝােনা হত। এই                                   
পাঠশালােত িশ�ালাভ কের মানষু �থেক �দবতা হেত হেব। এই �ান আসেল নতুন দিুনয়ার জন�। এই �ান �তা �য়ং                                   
বাবা-ই �দেবন, তাই না ? বা�ােদর ওপের বাবার দিৃ� থােক। িতিন আমােদরেক অথ�াৎ আ�ােদরেক পড়ান। �তামরাও                               
অন�েদরেক �বাঝাও �য, অসীম জগেতর িপতা আমােদরেক বিুঝেয়েছন �য, তাঁর নাম হেলা িশববাবা। �কবল অসীম                             
জগেতর িপতা বলেলও সংশয় �কাশ করেব। কারণ এখন চািরিদেক অেনক বাবা হেয় �গেছ। িমউিনিসপ�ািল�র                           
�ময়রেকও িপতা বলা হয়। বাবা বলেছন, আিম এর (��া) মেধ�ই আিস এবং আমার নাম হেলা িশব। আিম এই রেথর                                     
�ারা-ই �তামােদরেক �ান �শানাই। এেক আিম দ�ক িনেয়িছ এবং নাম �রেখিছ �জািপতা ��া। ��াও আমার কাছ                               
�থেকই উ�রািধকার পায়। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এখন পুরাতন দিুনয়া �থেক নতুন দিুনয়ােত জা� (লাফ) �দওয়ার সময়। তাই এই পুরাতন দিুনয়ার �িত স�ূণ�                                   
স��াস �হণ করেত হেব। এেক বিু�র �ারা ভুলেত হেব। 

*২ )* পড়া�নার �িত স�ূণ� মেনােযাগ িদেত হেব। �ুেল �চাখ ব� কের বেস থাকার িনয়ম �নই। �খয়াল রাখেত হেব                                     
যােত পড়ার সমেয় বিু� এিদেক ওিদেক ধািবত না হয় এবং হাই না ওেঠ। �শানার সে� সে�ই �যন �সটা ধারণ হেয় যায়। 
*বরদানঃ-*  সময় অনসুাের িনেজেক �চক এবং �চ� কের সব�দা িবজয়ী আ�া ভব* 

�য সিত�কােরর রাজেযাগী, �স �কােনা পিরি�িতেতই িবচিলত হেব না - এই রীিতেত সময় অনসুাের                           
িনেজেক �চক কেরা এবং �চক করার পের �চ� কের নাও। �কবল �চক করেল �তা হতাশ হেয় যােব।                                 
ভাবেব �য আমার মেধ� এইরকম দবু�লতা রেয়েছ, িক জািন �ক হেব না িক। তাই �চক কেরা এবং �চ�                                   
কেরা। কারণ �য সময় অনসুাের কত� ব� পালন কের, �স সব�দাই িবজয়ী হয়। সুতরাং সব�দা িবজয়ী ���                               



আ�া হেয় তী� পু�ষােথ�র �ারা ন�র ওয়ােন চেল এেসা। 
*��াগানঃ-*  মন-বিু�েক কে�াল করার অভ�াস থাকেলই এক �সেকে� িবেদহী হেত পারেব।* 
  


