
22-05-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- jােনর বলুবলু পািখ হেয় িনজ সম ৈতির করার েসবা কেরা, পরীkা কের েদেখা 

েয কতজনেক িনজ সম ৈতির কেরিছ, sরেণর চাটর্  িক রকম আেছ ?" 
 
pɬ:-   ভগবান িনেজর সnানেদর েকাn কথা েদন যা মানষু িদেত পাের না ? 
 
utর :- ভগবান pিমস কেরন (কথা েদন) - বাcারা, আিম েতামােদর িনজ গৃেহ aবশয্i 
িফিরেয় িনেয় যাব। েতামরা ̄মৎ aনুযায়ী চেল পিবt হেব, তাহেল মুিk o জীবনমুিkেত যােব। 
যিদo মুিkেত aথর্াৎ পরমধােম সবাiেক েযেতi হেব। েকu েযেত চাক বা না চাক, েজার কেরi 
তার িহসাব িনেকশ িমিটেয় িনেয় যাব। বাবা বেলন যখন আিম আিস তখন েতামােদর সকেলর 
বাণps aবsা হয়, আিম সবাiেক িফিরেয় িনেয় যাi। 
 
om শািn ।  বাcােদর eখন ei ঈ˞রীয় পােঠ মেনােযাগ েদoয়া uিচত। েযi ˚প বলা হয়  - সবর্ʟণ 
সmn, 16 কলা সmূণর্ .... ei সব ʟণ ধারণ করেত হেব। যাঁচাi করেত হেব, আমার মেধয্ ei 
ʟণʟিল  আেছ েতা ? কারণ েযমন েতামরা ভিবষয্েত হেব, বাcােদর েসিদেকi লkয্ থাকেব। eiসব 
িনভর্ র করেছ পড়ােশানা করা eবং করােনার uপের । িনেজর মনেক িজjাসা করেত হেব আমরা 
কতজনেক পড়াi ?  সmূণর্ েদবতা eখনo েকu হয়িন। চnd যখন সmূণর্ হয় তখন কত আেলা 
ছড়ায়। eখােনo েদখা হয় - নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনসুাের আেছ কী ? ei কথা েতা বাcারাo 
বুঝেত পাের। িটচারo বুঝেত পাের। eক eকিট বাcার িদেক দিৃɳ যায় েয তারা িক করেছ ? 

আমার জনয্ িক সািভর্ স করেছ ? সব ফুেলেদরেক েদখা হয় । ফুল েতা সবাi, তাiনা। e হল 
বাগান, তাiনা। pেতয্েক িনেজর aবsা ভােলা ভােব জােন। িনেজর খুশীর কথা জােন। aতীিndয় 
সুখময় জীবন pেতয্েকরi িনজs aনুভব হয়। eক েতা বাবােক খুব খুব sরণ করেত হেব। sরণ 
করেলi পের িরটানর্ হয়। তেমাpধান েথেক সেতাpধান হoয়ার জেনয্ বাcারা, েতামােদর খুব সহজ 
uপায় বেল িদিc - sরেণর যাtা। pেতয্েক িনেজেক িজjাসা কেরা আমােদর sরেণর চাটর্  িঠক 
আেছ ? কাuেক িনজ সম পিরণত কেরিছ িক ? কারণ েতামরা হেল jােনর বলুবলু পািখ, তাiনা। 
েকu িটয়া, েকu aনয্ িকছু! েতামােদর পায়রা নয়, িটয়াপািখ হেত হেব। িনেজেক িজjাসা করা খুব 
সহজ। কতkণ বাবার sরণ থােক ? কতkণ aতীিndয় সুেখর aনুভূিত হয় ? মানষু েথেক েদবতা 
হেত হেব, তাiনা। মানষু েতা ˝ধুi মানুষ। পু˙ষ o stী েযটাi বেলা, েদখেত েতা মানষুi। েতামরা 
যিদo ৈদবী ʟণ ধারণ কের েদবতা হo। েতামরা ছাড়া আর েকu েদবতায় পিরণত হয় না। 
eখােন আেস ৈদবী kেলর মতন হেত। েসখােনo েতামরা ৈদবী kেলর সমান থােকা। েসখােন 
েতামােদর েকানo রাগ েdষ যুk েকােনা শbi ucািরত হেব না। eমন ৈদবী পিরবােরর সদসয্ 
হoয়ার জেনয্ খুব পু˙ষাথর্ করেত হেব। পড়েতo হেব িনয়ম aনুযায়ী, কখনo িমস করা uিচত 
নয়। যতi aসুs থােকা তবুo বুিdেত েযন িশববাবার sরণ থােক। eর জেনয্ মুেখ কথা বলার 
pেয়াজন েনi। আtা জােন, আমরা হলাম িশববাবার সnান। বাবা আমােদর িফিরেয় িনেয় েযেত 
eেসেছন। ei pয্ািkস খুব ভােলা থাকা uিচত। েযখােন থােকা িকn বাবার sরেণ থােকা। বাবা 
eেসেছন শািnধাম-সুখধােম িনেয় েযেত। কতখািন সহজ। aেনেক আেছ যারা েবিশ ধারণ করেত 
পাের না। আcা, ˝ধু sরণ কেরা। eখােন সব বাcারা বেস আেছ, তােতo নmর aনুযায়ী আেছ। 
হয্াঁ, eমন হেত হেবi। িশববাবােক aবশয্i sরণ কের। aনয্ সব সǩ তয্াগ কের eেকর সেǩ যুk 



েতা aেনেকi থােক। aনয্ কােরা sরণ থােক না । িকn eখােন েশষ পযর্n পু˙ষাথর্ করেত হয়। 
পিরƽম করেত হয়। মেন মেন eকমাt িশববাবার sরণ েযন থােক। েযখােনi েবড়ােত যাo anের 
িশববাবার sরণ েযন থােক। মুেখ কথা বলার দরকার েনi। খুব সহজ ei পড়ােশানা। পড়া 
পিড়েয় েতামােদর িনেজর মতন ৈতির কেরন। eমন aবsায় বাcারা েতামােদর েপৗঁছােত হেব। 
েযমন সেতা pধান aবsায় eেসিছেল, েতমন aবsায় িফের েযেত হেব। ei কথািট েবাঝােনা কত 
সহজ । সংসােরর কাজকমর্ করেত করেত, চলেত িফরেত িনেজেক ফুেল পিরণত করেত হেব। পরখ 
কের েদখেত হেব আমার মেধয্ েকানo ভুল েনi েতা ? হীরার দɳৃাn খুব ভােলা েদoয়া হেয়েছ, 

িনেজর পরখ করার জেনয্। েতামরা িনেজরাi হেল ময্াগিনফাiং gাস। aতeব িনেজর পরখ করেত 
হেব আমার মেধয্ েদহ-aিভমান al মাtায় হেলo েনi েতা ? যিদo eiসময় সবাi হেল পু˙ষাথর্ী, 
িকn eiম aবেজk েতা সামেন আেছ তাiনা। েতামােদর সবাiেক সংবাদ িদেত হেব। বাবা 
বেলেছন, খবেরর কাগেজ ছাপােনার জনয্ খরচ করেত হেলo ei সংবাদ েযন সবার কােছ েপৗঁেছ 
যায়। বেলা, eক বাবােক sরণ কেরা তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেয় যােব eবং পিবt হেয় যােব। eখন 
েকu পিবt নয়। বাবা বুিঝেয়েছন পিবt আtারা হয় নতুন দিুনয়ায়। ei পুরােনা দিুনয়ািট হল 
aপিবt। eখােন eকজনo পিবt নয়। আtা যখন পিবt হয় তখন পুরােনা েদহ তয্াগ কের েদয়। 
তয্াগ করেতi হেব। sরণ করেত করেত েতামােদর আtা eকদম পিবt হেয় যােব। শািnধাম েথেক 
আমরা সmূণর্ পিবt আtা eেস গভর্  মহেল িবরািজত হi। তারপের eতখািন পাটর্  েp কির। eবাের 
চk পূণর্ কের েতামরা আtারা আবার িফের যােব পরমধাম। েসখান েথেক আবার আসেব 
সুখধােম। েসখােন হয় গভর্  মহল। তবুo পু˙ষাথর্ করেত হেব uঁচু পদ মযর্াদা pাp করার জেনয্, ei 
হল পড়ােশানা। eখন নরক েবশয্ালয় িবনাশ হেয় িশবালয় sাপন হেc। eখন েতা সবাiেক িফের 
েযেত হেব।  
 
েতামরাo বঝুেত পােরা আমরা ei শরীর তয্াগ কের নতুন দিুনয়ায় িগেয় িpn - িpেnস হব। 
েকu ভাবেব আমরা pজায় চেল যাব, তার জেনয্ বুিdর লাiন eেকবাের িkয়ার থাকা uিচত। 
eকমাt বাবার sরণ েযন থােক, aনয্ িকছুi েযন sরেণ না আেস। eেকi বলা হয় পিবt েবগার। 
শরীরo েযন sরেণ না থােক। eiিট েতা হল পুরােনা িছঃ িছঃ শরীর তাiনা। eখােন জীিবত 
aবsায় মরেত হেব, ei কথা েযন বুিdেত থােক। eখন আমােদর ঘের  aথর্াৎ পরমধাম িফের েযেত 
হেব। িনেজর ঘর পরমধামেক আমরা ভুেল েগিছ। eখন বাবা আবার মেন করােcন। eখন ei 
নাটক পুেরা হেc। বাবা েবাঝােcন েতামরা সবাi আেছা বাণpেs। সmূণর্ িবে˞ সকল মানষু 
মােtর হল ei সময় বাণps aবsা। আিম eেসিছ, সব আtােদর বাণীর ঊে র্̓ িনেয় যাi। বাবা 
বেলন eখন েতামরা েছাট-বড় সবারi হল বাণps aবsা। বাণps কােক বলা হয়, ei কথাo 
েতামরা জানেত না। eমিন eমিন িগেয় ʟ˙র কােছ দীkা gহণ কেরছ। েতামরা েলৗিকক ʟ˙র 
dারা aধর্কl পু˙ষাথর্ কেরছ, িকn jান eকটুo েনi। বাবা িনেজ বলেছন েছাট বড় েতামােদর 
সবার হল eখন বাণps aবsা। মুিk েতা সবার pাp হেবi। েছাট বড় সবাi েশষ হেয় যােব। 
বাবা eেসেছন সবাiেক িফিরেয় িনেয় েযেত। eেত েতা বাcােদর খুব খুশী হoয়া uিচত। eখােন 
দঃুখ aনুভব হয়, তাi িনেজর ঘর সুiট েহামেক sরণ কর। ঘের িফরেত চায় িকn বুিd েনi। 
তারা বেল আমরা আtা আমােদর eখন শািn চাi। বাবা বেলন কত সমেয়র জেনয্ চাi ? eখােন 
েতা সবাiেক িনেজর িনেজর পাটর্  েp করেত হেব। eখােন েকu শাn হেয় বসেত পাের িক। aধর্কl 
ʟ˙ সnয্াসীরা েতামােদর িদেয় aেনক পিরƽম কিরেয়েছ, পিরƽম কের, পথ Ƹɳ হেয় আরo aশাn 



হেয়ছ। eখন িযিন শািnধােমর মািলক, িতিন eেস সবাiেক িফিরেয় িনেয় যান।  পড়াo করােত 
থােকন। ভিko করা হয় িনবর্াণ ধােম যাoয়ার জেনয্, মুিkর জেনয্। ei কথািট কােরা মেন আসেব 
না েয আমরা সুখধােম যাi। সবাi বাণpেs যাoয়ার জেনয্ পু˙ষাথর্ কের। েতামরা েতা পু˙ষাথর্ 
কর সুখধােম যাoয়ার জেনয্। জােনা pথেম বাণীর ঊে র্̓ থাকার aবsা aবশয্i চাi। ভগবানo 
pিমস কেরন, কথা েদন বাcােদর- বাcারা, আিম েতামােদর িনɩয়i িনেজর ঘের িনেয় যাব, যার 
জেনয্ েতামরা aধর্কl ভিk কেরছ। eখন ̄মৎ aনসুাের চলেল মুিk - জীবনমুিkেত যােব। 
যিদo শািnধােম েতা সবাiেক েযেতi হেব। েকu েযেত চাক বা না চাক, Ƭামা aনুযায়ী সবাiেক 
aবশয্i িফের েযেত হেব। পছn কেরা, বা না কেরা, আিম eেসিছ সবাiেক িফিরেয় িনেয় েযেত। 
েজার কের িহেসব িনেকশ িমিটেয় িনেয় যাব। েতামরা সতয্যুেগ যাo, বািকরা সবাi বাণী েথেক দেূর 
শািnধােম থােক। কাuেক ছাড়া হেব না। না েগেল সাজা িদেয় মারধর কের িনেয় যাব। Ƭামােত 
eমনi পাটর্  আেছ তাi িনেজর uপাজর্ ন কের িফরেল পদমযর্াদাo ভােলা পােব। েশেষ যারা আসেব 
তারা িক আর সুখ পােব। বাবা বেলন িনɩয়i িফের েযেত হেব। সকেলর শরীরi দাহ হেত থাকেব 
আর আিম সব আtােদর িনেয় যাব। আtােদর-i আমার সেǩ িফের েযেত হেব। আমার 
মতানুযায়ী সবর্ʟণ সmn, 16 কলা সmূণর্  হেব তখন ভােলা পদ মযর্াদা pাp হেব। েতামরা 
েডেকিছেল তাiনা ? eেস আমােদর সবাiেক মৃতুয্ িদন। eবার মতুৃয্ eল বেল। েকu বাচঁেত পারেব 
না। িছঃ িছঃ শরীর কােরা থাকেব না। েডেকছ েতামরা িফিরেয় িনেয় যাoয়ার জেনয্। aতeব 
বাবা বেলন - বাcারা, ei িছঃ িছঃ দিুনয়া েথেক েতামােদর িফিরেয় িনেয় যাব। েতামােদর 
sরিণকা সামেন রেয়েছ। িদলবাড়া মিnর আেছ না - িদল aথর্াৎ ˲দয় হরণ কেরন িযিন তাঁর 
মিnর, আিদ েদব বেস আেছন। িশববাবাo আেছন, বাপদাদা দ'ুজেনi আেছন, eনার শরীের বাবা 
িবরািজত আেছন। েতামরা েসখােন িগেয় আিদ েদেবর দশর্ন কর। েতামােদর আtা জােন িযিন বেস 
আেছন িতিন হেলন বাপদাদা ।  
 
eiসময় েতামরা েয পাটর্  েp করছ তারi pমাণ িচh ˚েপ sরিণকা ৈতির আেছ।  মহারথী, সিহস, 

েপয়াদাo আেছ। েস সব হল জড় ˚েপ, ei হল ৈচতনয্ । uপের ৈবkȆo আেছ। েতামরা মেডল 
েদেখ eেসা, িদলoয়াড়া মিnরিট েকমন, েতামরা েতা জােনা, কl-কl ei মিnর িনমর্াণ হয় eমনi, 
যা েতামরা িগেয় েদখেব। েকu েতা খুব কনিফuজড হয়। ei সব পাহাড় iতয্ািদ েভেঙ েগেছ 
েসসব আবার ৈতির হেব ! িকভােব ? ei সব িচnন করা uিচত নয়। eখন েতা sগর্o েনi, 
তাহেল েসসব িকভােব আসেব ! পু˙ষাথর্ dারা সবিকছু ৈতির হয়, তাiনা। েতামরা eখন ৈতির হc 
sেগর্ যাoয়ার জনয্। েকu হতাশ হেয় পড়ােশানা-i েছেড় েদয়। বাবা বেলন eেত কনিফuজড 
হoয়ার িকছু েনi। েসখােন আমরা সবিকছু িনেজর ৈতির করব। েসi দিুনয়া েতা হেব সেতাpধান। 
েসখানকার ফল, ফুল iতয্ািদ সব িকছু েতামরা েদেখ আেসা, সুবীরস পান কর। সূk বতন, মলূ 
বতেন eiসব িকছু েনi। সবi আেছ ৈবkেȆ। oয়ােlর্ র িহিs-িজogািফ িরিপট হয়। ei িনɩয়িট 
পাকা থাকা uিচত। তবoু যিদ কােরা ভােগয্ না থােক তাহেল বলেব eiসব িকভােব হেত পাের ! 
হীের জহরত যা eখন েদখেত পাoয়া যায় না েসসব আসেব িকভােব ! পূজনীয় হেব িকভােব ? 

বাবা বেলন eটাi েতা েখলা, তাiনা ! ei েখলাটাi েতা ৈতির আেছ - পূজয্ o পূজারীর েখলা। 
আমরাi bাhণ, েদবতা, kিtয় .... ei সৃিɳ চk জানেল েতামরা চkবতর্ী রাজা হo।  েতামরা 
বুঝেত পােরা, তাiেতা বল - বাবা কl পূেবর্o আপনার সেǩ েদখা হেয়িছল। আমােদর sরিণকা সম 
মিnরিট সামেন রেয়েছ। eর পেরi sেগর্র sাপনা হেব। েতামােদর ei িচt ʟিল খুব ভােলা, মানুষ 



কত ˙িচ সহকাের eেস েদেখ। সmূণর্ দিুনয়ায় েকu েকাথাo েদেখিন। আর না েকu eমন িচt 
বািনেয় jান িদেত পারেব। নকল করেতo পারেব না। ei িচt ʟিল েতা হল খাজানা, যার dারা 
েতামরা পdাপদম ʟণ ভাগয্শালী হo। েতামরা বুঝেত পােরা আমােদর pিতিট পদেkেপ পd ʟণ 
ভাগয্ আেছ। পড়ােশানার পদেkপ। যত েযাগ যুk হেব, যত পড়ােশানা করেব ততi পd ʟণ 
ভাগয্। aপর িদেক মায়া o ফুলেফােসর্ আসেব। েতামরা ei সমেয়i শয্াম-সুnর হo। সতয্যুেগ 
েতামরা সুnর িছেল, েগােlন eেজড, কিলযুেগ হেয়ছ শয্াম বণর্, আয়রন eেজড। pেতয্কিট িজিনস 
eমনi হয়। eখােন েতা মািটo ˝কেনা। েসখােন েতা মািটo হেব ফাsর্ kাস। pেতয্কিট িজিনস হেব 
সেতাpধান। eমন রাজধানীর েতামরা মািলক হেত চেলছ। aেনক বার হেয়ছ। তবুo eমন 
রাজধানীর মািলক হoয়ার পুেরা পু˙ষাথর্ করা uিচত। পু˙ষাথর্ ছাড়া pালb পােব িকভােব। কেɳর 
েতা েকােনা কথা েনi।  
 
মুরলী ছাপা হয়, ভিবষয্েত সংখয্ায় লk েকািট মরুলী ছাপা হেব। বাcারা বলেব যা িকছু ধন আেছ 
সব যেj aপর্ণ কির, েরেখ িক হেব ? ভিবষয্েত েদখেব আরo িক িক হেব। িবনােশর psিতo 
েদখেব। িরহাসর্াল হেত থাকেব। তারপের শািn হেয় যােব। বাcােদর বিুdেত সmূণর্ jান আেছ। 
খুবi সহজ ei jান। ˝ধুমাt বাবােক sরণ করেত হেব। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  ei শরীরিটেত ভুেল সmূণর্ পিবt েবগার হেত হেব। লাiন িkয়ার রাখেত হেব। বুিdেত েযন 
থােক - eখন নাটক সmূণর্ হেয়েছ, আমরা িনেজর সুiট েহােম িফের যাi ।  
 
2 ) পড়ােশানার pিতিট পদেkেপ পd ( eক কদেম শত) আেছ, তাi েরাজ মন িদেয় ভােলা 
ভােব পড়েত হেব। েদবতা kেলর মেতা eকজন হoয়ার পু˙ষাথর্ করেত হেব। িনেজেক িজjাসা 
করেত হেব আমার aতীিndয় সুেখর aনুভূিত কতটুk হয় ? সদা খুশী থােক ?  
 
বরদান :- িনেজর টাiেটেলর sৃিতর সেǩ শিkশালী (সমথর্) িsিত িনমর্াণকারী sমানধারী ভব 
 
বয্াখা: সǩম যুেগ sয়ং বাবা তারঁ বাcােদরেক েƽɵ টাiেটল pদান কেরন, aতeব েসi আধয্ািtক 
েনশায় থােকা। েযমন টাiেটল sরেণ আসেব েতমন সমথর্ িsিত েযন  ৈতির হয় । েযমন েতামােদর 
টাiেটল হল sদশর্ন চkধারী, েতা sরেণ আসা মাti পরদশর্ন সমাp হেয় যােব, sদশর্েনর সামেন 
মায়ার িশেরােcদ হেব । আিম মহাবীর, যিদ ei টাiেটল sরেণ আেস, তাহেল িsিত aচল aটল 
হেয় যােব। সুতরাং টাiেটেলর sৃিত dারা শিkশালী (সমথর্) িsিত বানাo, তখন বলা হেব েƽɵ 
sমানধারী।  
 
েsাগান -  পথ Ƹɳ হoয়া আtােদর মনsামনা পূরণ করার জনয্ িনেজর পরখ করার শিkেক 
বাড়াo । 
 


