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*"িমি� বা�ারা - �রেণ থাকার অভ�াস করেল সব�দা উৎফু�, উ�ািসত থাকেব, বাবার সাহায� �া� হেব, কখেনা 
মষুেড় পড়েব না"* 

*��ঃ -  বা�ারা, �তামােদর এই গডলী �ুেড� লাইফ �কা� �নশােত অিতবািহত করেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  সব�দা এই �নশা �যন থােক �য, আমরা এই অধ�য়েণর ফল ��প ি��-ি�ে�জ হেবা। এই লাইফ                             

�হেস-�খেল, �ােনর ড�া� কের অিতবািহত করেত হেব। সব�দা উ�রািধকারী হেয় ফুল হওয়ার পু�ষাথ�                         
করেত থােকা। এটা হেলা ি��-ি�ে�স �তরী হওয়ার কেলজ। এখােন পড়েত হেব আবার পড়ােতও হেব,                           
�জাও �তরী করেত হেব। তেব রাজা হেত পারেব। বাবা �তা পড়া�না করান, ওঁনার পড়ার আবশ�কতা                             
�নই।* 

*গীতঃ-  �শশেবর িদন ভুেল �যও না (বচপন �ক িদন ভুলা না �দনা/আজ হােস কাল �লা না �দ না..) 
 

*ও� শাি� ।* এই গীত হেলা িবেশষ বা�ােদর জন�। যিদও গান� হেলা িফে�র, িক� িকছু গান হেলা �তামােদর জন�।                                     
যারা সুেযাগ� বা�া, তােদর গান �শানার সময় তার অথ� িনেজর �দেয় ��ু�ত হেত হয়। এর কারণ �তামরা আমার                                   
আদেরর বা�া হেয়েছা। বা�া হেয়েছা যখন বাবার উ�রািধকারও �রেণই থাকেব। বা�াই হওিন �তা �রণ করার                             
পির�ম করেত হেব। বা�ােদর �রেণ থােক আমরা ভিবষ�েত বাবার উ�রািধকার �া� করব। এটা হেলাই রাজেযাগ,                             
�জা �যাগ নয়। আমরা ভিবষ�েত ি��-ি�ে�জ হেবা। আমরা ওনার বা�া, এছাড়া �য �কান িম�-স��ীয় ইত�ািদ                             
তােদর সকলেক �ভালােত হয়। এক ব�াতীত ি�তীয় �কউ �রেণ আেস না। �দহও �রেণ আসেব না। �দহ-অিভমানেক                               
�ভেঙ �দহী-অিভমানী হেত হেব। �দহ- অিভমােন থাকেলই অেনক রকম সংক�-িবক� (উে�া মত) উে� �ফেল �দয়।                             
�রণ করার ��াি�স করেত থাকেল �তা সব��ণ উৎফু� ��ু�ত ফুল হেয় থাকেব। �রণ করেত ভুেল �গেল ফুল �ান                                   
হেয় যায়। বা�ারা সাহসী হেল বাবা সাহায�কারী হন। বা�াই না হও তেব বাবা �কান ব�াপাের সাহায� করেবন? কারণ                                   
তােদর মা-বাবা আবার রাবণ মায়া, �সইজন� তােদর নীেচ �নেম যাওয়ার সাহায� �া� হেব। তাই এই স�ূণ� গান                                 
�তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর উপর �তরী হেয়েছ- �শশেবর িদন�িল ভুেল �যও না....। বাবােক �রণ করেত হেব, �রণ না                                 
করেল আজ যারা হাসেছ কাল আবার কাঁদেত থাকেব। �রণ করেল সব��ণ আন� মখুর থাকেব। *বা�ারা, �তামরা                               
জােনা এক গীতা শা� আেছ, �যখােন িকছু- িকছু শ� স�ক আেছ। �লখা আেছ �য যুে�র ময়দােন মরেল তেব �েগ� যােব।                                       
িক� এেত িহংসক যুে�র �তা �কােনা ব�াপারই �নই। বা�ারা, �তামােদর বাবার �থেক শি� িনেয় মায়ার উপর িবজয়                                 
�া� করেত হেব। তাই অবশ�ই বাবােক �রণ করেত হেব, তেবই �তামরা �েগ�র মািলক হেব। তারা আবার বেস �লূ                                   
হািতয়ার ইত�ািদ �দিখেয়েছ। �ান কাটারী, �ান বাণ শ� �েন �তা �লূ �েপ হািতয়ার িদেয় িদেয়েছ। বা�েব হেলা এটা                                   
�ােনর কথা। এছাড়া এেতা হাত ইত�ািদ �তা কােরার হয় না। �তা এটা হেলা যুে�র ময়দান। �যােগ �থেক শি� িনেয়                                     
িবকার �িলর উপর িবজয় �া� করেত হেব। বাবােক �রণ করার ফেল উ�রািধকার �রেণ আসেব*। উ�রািধকারীই                             
উ�রািধকার �নয়। উ�রািধকারী না হেল আবার �জা হেয় �যেত হয়। এটা হেলাই রাজেযাগ, �জা �যাগ নয়। এই                                 
�বাঝােনা বাবা ব�তীত আর কােরার পে� স�ব নয়। 

বাবা বেলন, আমােক এই সাধারণ �দেহর (��া বাবার) আধার িনেয় আসেত হয়। �কৃিতর আধার �নওয়া ব�তীত                               
�তামােদর অথ�াৎ বা�ােদরেক কীভােব রাজেযাগ �শখােবা ? আ�া শরীরেক �ছেড় িদেল তখন �কােনা বাত� ালাপ হেত                             
পাের না। আবার যখন শরীর ধারণ করেব, বা�া একটু বড় হেল তখন �বিরেয় আেস আর বিু� �খােল। �ছােটা বা�ারা                                     
�তা পিব�ই হয়, ওেদর মেধ� িবকার থােক না। স��াসীরা িসিঁড় িদেয় উপের উেঠ আবার নীেচ নামেত থােক। িনেজর                                   
জীবনেক বঝুেত পাের। বা�ারা �তা হয়ই পিব�, �সইজন�ই বা�া আর মহা�া এক সমান মিহমা করা হয়। �তা বা�ারা,                                   
�তামরা জােনা এই শরীর �ছেড় আমরা ি��- ি�ে�জ হেবা। পূেব�ও আমরা হেয়িছলাম, এখন আবার হেবা। এরকম সব                                 
ধারণা �ুেড�েদর থােক। এটাও তােদর বিু�েত আেস, যারা বা�া হেব আর তার উপর িব��,আ�াকারী হেয় �মেত                               
চলেব। না হেল ��� পদ �া� হেত পাের না। �চার �তা পড়া কেরই �রেখেছ। এমন নয় �য উিন পড়া�না কের তারপর                                         
পড়ান। না, �চার �তা পড়া�না কেরই রেয়েছন। ওঁনােক নেলজফুল বলা হয়। সৃি�র আিদ-মধ�- অ�র নেলজ আর �কউ                                 
জােন না। �থেম �তা িব�াস থাকা দরকার উিন হেলন িপতা। যিদ কােরার ভােগ� না থােক �তা আবার মেনর মেধ�                                     



িখ�-িপ� চলেত থােক। জানা �নই চলেত পারেব। বাবা বিুঝেয়েছন যখন �তামরা বাবার �কােল আসেব �তা এই িবকােরর                                 
অসুখ আেরাই �কট ভােব �বিরেয় আসেব। �বদ�রাও বেল - অসুখ বাড়েব। বাবাও বেলন �তামরা বা�া হেব �তা                                 
�দহ-অিভমােনর আর কাম-��াধ ইত�ািদর অসুখ বাড়েব। না হেল পরী�া হেব কীভােব ? �তামােদর �কােনা িব�াি�                             
থাকেল আমােক িজ�াসা কেরা। যখন �তামরা শি�শালী হেয় ওেঠা তখন মায়া খুব আছাড় �দয়। �তামরা বি�ং করেত                                 
থােকা। বা�া না হেল �তা বি�ংেয়র �কােনা ব�াপারই �নই। �স �তা িনেজর সংক�-িবক�েত �গাঁতা খায়, �কােনা সাহায�ই                                 
পায় না। বাবা �বাঝান - মা�া, বাবা বলেল �তা বাবার বা�া হেত হয়, আবার �সই �দেয় সুিনি�ত হেয় যায় �য ইিন                                         
আমােদর আ�ােদর িপতা। এছাড়া এটা হেলা যুে�র ময়দান, এেত ভয় �পেত �নই �য ঝেড় �য দাঁড়ােত পারব িক পারব                                     
না? এেক দবু�লতা বলা হয়। এে�ে� বাঘ হেত হয়। পু�ষােথ�র জন� ভােলা মত িনেত হয়। বাবােক িজ�াসা করেত হেব।                                     
অেনক বা�া িনেজর অব�া িলেখ পাঠায়। বাবােকই সা�� িফেকট িদেত হয়। যিদওবা এনার (��াবাবা) �থেক লকুাও,                             
িশববাবার �থেক �তা লকুােনা যায় না। অেনক আেছ যারা লকুায়, িক� ওঁনার �থেক িকছুই লেুকােত পারা যায় না।                                   
ভােলার ফল ভােলা, আর খারােপর ফল খারাপ হয়। সত�যুগ-��তােত �তা সব ভােলা আর ভােলা হয়। ভােলা-খারাপ,                               
পাপ-পূণ� এখােন হয়। ওখােন দান-পূণ�ও করা যায় না। হেলাই �ল�। এখােন আমরা �টাটাল স�াের�ার হেল, তেব বাবা                                 
২১ জে�র জন� িদেয় �দন। ফেলা ফাদার করেত হেব। যিদ উে�া কাজ কেরা �তা বাবার নামও বদনাম করেব, �সইজন�                                     
িশ�াও িদেত হয়। �প-বস�ও সকলেক হেত হেব।আমােদর আ�ােদর বাবা পিড়েয়েছন আবার অন�েদর �িত তা বষ�ণও                               
�তা করেত হেব। সত� �া�ণেদর সত� গীতা �শানােত হেব। অন� �কােনা শাে�র কথা �নই। মখু� হেলা গীতা। বাকী সব                                     
এর �ছাট বা�া। ওর �থেক কােরার কল�াণ হয় না। আমােক �কউ পায় না। আিমই এেস আবার সহজ �ান, সহজ �যাগ                                       
�শখাই। সকল শাে�র মেধ� িশেরামিণ হেলা গীতা, �সই সত� গীতার �ারা উ�রািধকার �া� হয়। কৃে�রও গীতার �ারা                                 
উ�রািধকার �া� হেয়েছ, গীতারও িযিন বাবা, অথ�াৎ রচিয়তা, িতিনই উ�রািধকার �দন। এছাড়া গীতা শা� �থেক                             
উ�রািধকার �া� হয় না। রচিয়তা হেলন এক, এছাড়া হেলা ওঁনার রচনা। ন�র ওয়ান শা� হেলা গীতা। �তা পের �যসব                                     
শা� �তরী হয় তার �থেক উ�রািধকার �া� হেত পাের না। উ�রািধকার �া�ই হয় সামেন। মিু�র উ�রািধকার �তা                                 
সকেলর �া� হয় না, সকলেক িফের �যেত হেব। এছাড়া �েগ�র উ�রািধকার �া� হয় অধ�য়েণর �ারা।আবার �য যেতা                                   
অধ�য়ণ করেব। বাবা সামেন বেস পড়ান। যত�ণ না িব�াস হেব �য �ক পড়াে�ন �তা বঝুেত িক পারেব? �াি� িক                                     
করেত পাের? তবওু বাবার �থেক �নেত থাকেল �তা �ােনর িবনাশ হয় না। যত সুখ �া� হয় আবার অন�েদরও সুখ                                     
�দেব। �জা �তরী করেল �তা আবার িনেজ রাজা হেয় যােব। 

আমােদর হেলা �ুেড� লাইফ। �হেস-�খেল, �ােনর ড�া� কের আমরা িগেয় ি�� হেবা। �ুেড� জােন, আমােক ি��                               
হেত �গেল খুশীর পারদ চড়েব। এটা �তা ি��-ি�ে�েসর কেলজ। �সখােন (সত�যুেগ) ি��-ি�ে�েসর আলাদা কেলজ হয়।                             
িবমােন চেড় যায়। িবমানও �সখানকার ফুল �ফ হয়, কখেনা ভাঙেত পাের না। �কােনা ভােবই, কখেনা অ�াি�েড� হয়ই                                 
না। এই সব হেলা �বাঝার ব�াপার। এক �তা বাবার সােথ স�ূণ� বিু�েযাগ রাখেত হয়, ি�তীয়তঃ বাবােক সম� সংবাদ                                   
িদেত হয়, কারা-কারা কাঁটা �থেক �ঁিড় হেয়েছ ? বাবার সােথ স�ূণ� কােন�শন রাখেত হয়, যা আবার �চারও                                 
ডায়ের�শন িদেত থােক। কারা উ�রািধকারী হেয় ফুল হওয়ার পু�ষাথ� কের? কাঁটা �থেক �ঁিড় �তা হয়, আবার ফুল                                 
তখন হয় যখন বা�ায় পিরণত হয়। না হেল �ঁিড় �তা �ঁিড় থাকেব অথ�াৎ �জােত এেস যােব। এখন �য �যমন পু�ষাথ�                                       
করেব, ঐরকম পদ �া� করেব। এমন না, একজন �দৗড়ােল আমরা তােক িপছেন �টেন ধরব। ভারতবাসী এরকম মেন                                 
কের। িক� িপছেন টানার �তা ব�াপারই �নই, যা করেব �সটাই পােব। �য পু�ষাথ� করেব, ২১ জ� তার �াল� হেব। ব�ৃ                                       
�তা অবশ�ই হেব। িক� অকাল মতুৃ� হয় না। কেতা বিল� পদ। বাবা বেুঝ যান এর ভাগ� খুেলেছ, উ�রািধকারী হেয়েছ।                                     
এখন হেলা পু�ষাথ�, তবওু িরেপাট� ও কের, বাবা এই-এই িব� আসেছ, এটা হেয় থােক। �েত�কেক �তা িদনপি� িদেত হয়।                                   
এেতা পির�ম আর �কােনা সৎস�েত হয় না। বাবা �তা �ছােটা �ছাট বা�ােদরও সে�শী (পরমধাম, সূ�েলােকর সংবাদ                               
যাঁরা আেনন) �তরী কের �দন। লড়াইেত ম�ােসজ িনেয় যাওয়ার জন�ও �তা কাউেক চাই �য না। এটা হেলা লড়াই এর                                     
ময়দান। এখােন �তামরা সামেন �শােনা বেল খুব ভােলা লােগ, �দয় খুশী থােক। বাইের �গেল আর সারেসর স� �পেল-                                   
তেব খুশী উেড় যায়। �সখােন মায়ার ধূেলা আেছ �য, �সইজন� সুপিরপ� হেত হয়। 

বাবা কেতা ভােলােবেস পড়ান, কেতা �ফিসিল�� (সুিবধা) �দন। এরকমও অেনক আেছ যারা ভােলা-ভােলা বেল আবার                             
উধাও হেয় যায়, দাঁড়ােত আবার দাঁড়ােত স�ম হয়, এমেনর সংখ�া িবরল। এে�ে� �তা �ােনর �নশা দরকার। মেদরও                                 
�যমন �নশা হয় না! �কউ �দউিলয়া কের িদল �তা আেরা মদ�পান করেলা, �নশা খুব �বশী রকম উঠেল �তা মেন কের                                       
আিম হলাম রাজারও রাজা।এখােন �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর �রাজ �ান অমেৃতর �পয়ালা �া� হয়। ধারণ করার জন�                               



িদন-�িতিদন পেয়�স এরকম পাওয়া �যেত থােক যােত বিু�র তালা খুলেত থােক, �সইজন� মরুলী �তা �যমন কেরই                               
�হাক পড়েত হয়। �যমন গীতা �রাজ পাঠ কের �য না। এখােনও �রাজ বাবার কােছ পড়া�না করেত হয়। িজ�াসা করা                                     
উিচত- আমার উ�িত হে� না, িক কারণ আেছ ? এেস �বাঝা উিচত। আসেবও �সই যার স�ূণ� িব�াস আেছ �য উিন                                       
হেলন আমােদর িপতা। এরকম নয়, পু�ষাথ� করিছ- সুিনি�ত বিু� স�� হওয়ার জন�। সুিনি�ত বিু� স�� �তা                               
একরকমই হয়, ওেত �কােনা পারেসে�জ হয় না। বাবা হেলন এক, ওঁনার �থেক উ�রািধকার �া� হয়। এখােন হাজার                                 
জন পেড় তবওু বেল কীভােব িব�াস করেবা ? তােদর অ�স� বলা হয়। সু�স� তারা, যারা বাবােক িচেনেছ আর �মেন                                     
িনেয়েছ। �কােনা রাজা যিদ বেল এেস আমার �কােলর বা�া হও, �তা �স �গেলই সুিনি�ত হেয় যায়। এরকম বলেব না �য                                       
িব�াস হেলা কীভােব ? এটা হেলাই রাজেযাগ। বাবা �তা হেলন �েগ�র রচিয়তা, তাই �েগ�র মািলক �তরী কেরন। িব�াস                                   
হে� না �তা �তামার ভােগ� �নই, আর �কউ িক করেত পাের ? তাঁেক যিদ নাই বা মানেব তেব উপায় হেব কীভােব ?                                           
তারা খুিঁড়েয়ই চলেব। অসীম জগেতর িপতার �থেক ভারতবাসীর ক�-ক� �েগ�র উ�রািধকার �া� হয়। �দবতা হেলই                             
�েগ� থােক। কিলযুেগ �তা রাজ� হয়ই না। �জারও �জার উপর রাজ�। পিতত দিুনয়া যখন �তা তােক পিব� দিুনয়া বাবা                                     
করেব না �তা �ক করেব ? ভােগ� না থাকেল �তা আবার বঝুেবও না। এটা �তা একদম �সাজা �বাঝার ব�াপার।                                     
ল�ী-নারায়ণ এই রাজে�র �াল� কখন �পেয়েছ ? অবশ�ই পূব� জে�র কম� আেছ, তেবই �াল� লাভ কেরেছ।                               
ল�ী-নারায়ণ �েগ�র মািলক িছেলা, এখন হেলা নরক �তা এরকম ��� কম� অথবা রাজেযাগ একমা� বাবা ব�তীত আর                                 
�কউ �শখােত পাের না। এখন হেলা সকেলর অি�ম জ�। বাবা রাজেযাগ �শখাে�ন। �াপের িক আর রাজেযাগ �শখােবন!                                 
�াপেরর পের িক আর সত�যুগ আসেব! এখােন �তা খুব ভােলা ভােব বেুঝ যায়। বাইের �গেলই শণূ� হেয় যায়, �যমন                                     
�কৗেটােত নিুড় �থেক যায়, র� চেল যায়। �ান �নেত �নেত িবকাের পড়েল �তা �শষ। বিু� �থেক �ান রে�র                                   
ঝাড়া-�মাছা হেয় যায়। এরকমও অেনেক �লেখ- বাবা, পির�ম করেত করেত আজআবার পেড় িগেয়িছ। পেড় �গেছা �তা                                 
িনেজেক আর �লেক কল� লািগেয়েছা, ভােগ� সীমা-�রখা �টেন িদেয়েছা। বাড়ীেতও যিদ বা�ারা এরকম �কােনা অকত� ব�                             
কের �তা বেল এরকম বা�ার মরণ ভােলা। *�তা এই অসীম জগেতর িপতা বেলন �ল কলি�ত হেয়া না। যিদ িবকােরর                                     
দান িদেয় আবার তা িফিরেয় নাও �তা পদ�� হেয় যােব। পু�ষাথ� করেত হেব, িবজয় �া� করেত হেব। �চাট লাগেল                                     
আবার উেঠ দাঁিড়েয় পেড়া। �েণ-�েণ �চাট �খেত থাকেল �তা �হের িগেয় �ব�ঁশ হেয় যােব*। বাবা �তা অেনক �বাঝান                                   
তেব তারা এখােনই থােক। মায়া অেনক চতুর। পিব�তার পণ কের যিদ আবার পতন ঘেট তেব �চাট বড় �জাের �লেগ                                     
যায়। �খয়া পার হয়ই পিব�তার �ারা। িপওির� যখন িছেলা, তখন ভারেতর ন�� উ�ল িছল। এখন �তা �ঘার                                 
অ�কার। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই যুে�র ময়দােন মায়ােক ভয় �পেত �নই, পু�ষাথ� করার জন� বাবার �থেক ভােলা মত িনেয় িনেত হেব। িব��                                       
আর অনগুত হেয় �মেত চলেত থাকেত হেব। 

*২ )* আ�ীক �নশােত থাকার জন� �ান অমতৃর �পয়ালা �রাজ পান করেত হেব। �রাজ মরুলী পড়েত হেব। ভাগ�শালী                                   
হওয়ার জন� বাবার �িত �যন সংশয় না আেস। 
*বরদানঃ-*  বরদান :- শাি�র শি�র য� �ারা িব�েক শা� করেত স�ম আ�ীক অ�ধারী ভব* 

শাি�র শি�র য� হেলা �ভ সংক�, �ভ-ভাবনা আর �চােখর ভাষা। �যমন মেুখর ভাষার �ারা বাবা                             
অথবা রচনার পিরচয় দাও, �সরকম শাি�র শি�র আধাের �চােখর ভাষা িদেয় �চােখর �ারা বাবার                           
অনভুব করােত পােরা। �লূ �সবার য� �থেক সাইেলে�র শি� অিত ���। আ�ীক �সনােদর এটাই হেলা                             
িবেশষ অ�- এই অ� �ারা অশা� িব�েক শা� করেত পােরা। 

*��াগানঃ-*  িনিব�� থাকা আর িনিব�� করা- এটাই হেলা সিত�কােরর �সবার �মাণ ।* 
  


