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*"স�মযুগ হল উৎসেবর যুগ, �া�ণ জীবন উৎসেবর জীবন"* 

আজ �হািলেয়� (পিব�তম), হাইেয়� বাবা তাঁর �হািল এবং হ�ািপ হংসেদর সােথ �হািল উদযাপন করেত এেসেছন।                             
ি�মিূত� বাবা িতন �কােরর �হািলর িদব� রহস� �শানােত এেসেছন । এমিনেতই স�মযুগ হল �হািল যুগ । স�মযুগ হল                                   
উৎসেবর যুগ । অ�ানী আ�ারা িনেজেদরেক উৎসােহ িনেয় আসার জন� উৎসব পালন কের। িক� �তামােদর, অথ�াৎ                               
��� আ�ােদর কােছ এই �া�ণ জীবন হল উৎসােহর জীবন। উ�ীপনা, আনে� ভরা জীবন। �সইজন� স�মযুগই হল                               
উৎসেবর যুগ । ঈ�রীয় জীবন সদা উৎসাহ-উ�ীপনায় ভরা জীবন। সদা আনে� নাচেত নাচেত, �ােনর শি�শালী                             
অমতৃ পান করেত করেত, সুেখর গীত গাইেত গাইেত, �দেয়র ��েহর গীত গাইেত গাইেত, িনেজেদর ��� জীবন                               
অিতবািহত কের। অ�ানী আ�ারা এক িদন উদযাপন কের, অ�কালীন উৎসােহ আেস, তারপর �যমন িছল �সই                             
অব�ায় িফের যায়। �তামরা উৎসব পালন কের �হািল হেয় যাও এবং অন�েদরও �হািল বািনেয় থােকা। তারা �কবল                                 
উদযাপন কের, আর �তামরা উদযাপন করেত করেত �সই ��প ধারণ কেরা। মানষু িতন �কােরর �হািল পালন কের -                                   
এক, �পাড়ােনার �হািল (�হািলকা দহন), দইু, এেক অপরেক রঙ লাগােনার �হািল, তৃতীয়, ম�ল িমলন পালন করবার                               
�হািল। এই িতন �কােরর �হািলর মেধ�ই আধ�াি�ক রহস� িনিহত রেয়েছ। িক� জগেতর �লাক �লূ �েপ তােক পালন                                 
করেত থােক। এই স�মযুেগ �তামরা মহান আ�ারা যখন বাবার হও অথ�াৎ �হািল হও, তখন �থেম কী কেরা ? �থেম                                     
সকল পুরােনা �ভাব সং�ার �যাগ অি�র �ারা ভ� কের থােকা অথ�াৎ �পাড়ােত থােকা। এরপরই �রেণর �ারা বাবার                                 
সে�র রঙ লাগাও। �তামরাও �থেম দহন করবার �হািল পালন কেরা, তারপর সে�র রেঙ রিঙন হেয় ওেঠা । অথ�াৎ বাবা                                     
সম হেয় যাও । বাবা �ােনর সাগর �তা বা�ারাও সে�র রেঙ �ান ��প হেয় যাও । বাবার যা �ণ, তা �তামােদর �ণ                                           
হেয় যায় । বাবার �য শি�, তা �তামােদর খাজানা হেয় যায় । �তামােদর �পা�� হেয় যায় । তাই সে�র রঙ এমন                                         
অিবনাশী ভােব �লেগ যায়, যা জ� জ�া�েরর জন� এই রঙ অিবনাশী হেয় যায়। আর যখন সে�র রঙ �লেগ যায়, এই                                       
অিবনাশী রেঙর �হািল উদযাপন কেরা, তখন আ�া আর পরমা�ার, বাবা আর বা�ােদর ��� িমলেনর �মলা সদাই হেত                                 
থােক। অ�ানী আ�ারা �তামােদর এই আি�ক �হািলেক �রিণক �েপ পালন করা �� কের। �তামােদর ��াক�ক�াল                             
উৎসােহ পূণ� জীবন িভ� িভ� ভােব �রিণক �েপ পালন কের অ�কােলর জন� খুশী হেয় যায়। �িত� পদে�েপ,                                 
�তামােদর ��� জীবেন �য �য িবেশষ� �া� হেয়েছ, �স সব �রণ কের অ� সমেয়র জন� তারাও আেমােদ �মেত ওেঠ। এই                                       
�রিণক �দেখ বা তার কথা �েন উৎফু� হও িকনা - �য, আমােদর িবেশষে�রই �রিণক ! �তামরা মায়ােক দহন কেরেছা                                     
আর তারা �হািলকা দহন কের। তারা এেতা মেনার�ক কািহনী বািনেয় �ফেলেছ �য, �স সব �েন �তামােদর হািস পােব                                   
�য, আমােদর িজিনস �েলােক কী বািনেয় িদেয়েছ ! �হািলর উৎসব �তামােদর নানান �কােরর �াি�র �রিণক িহেসেব                               
পালন কের। এখন �তামরা সব�দা আনে� থােকা। আনে� �াি�র �রিণক খুবই আনে�র সােথ �হািল পালন কের। �সই                                 
সময় সব দঃুখ ভুেল যায়। আর �তামরা সদা কােলর জন� সব দঃুখ ভুেল �গেছা। �তামােদর আনে�র �াি�র �রিণক                                   
তারা পালন কের। 

এটা উদযাপন করবার সময় �ছাট বড় সকেল এেকবাের হা�া হেয়, হা�া �েপ উদযাপন কের। �সই িদন সকেলর                                 
�মজাজও (মডু) হা�া থােক। অতএব, *এ হল �তামােদর লাইট হওয়ার �রিণক* । যখন �ভুর রেঙ রিঙন হেয় ওেঠা,                                   
তখন ডবল লাইট হেয় যাও, তাই না ! �তা এই িবেশষে�রই �রিণক। এছাড়া এই িদন �ছাট বড় �য স�ে�রই �হাক,                                       
সকেলই সমান �ভােব থােক। �সিদন �তা �ছা� নািত�ও তার দাদেুক রঙ লাগায় । সকেল স�� বা বয়েসর িবেভদ ভুেল                                     
যায়। এটাও �তামােদর িবেশষ সমান ভাব অথ�াৎ ভাই-ভাই-এর �ৃিত, আর অন� �কােনা স�ে�র দিৃ� নয়। এ হল                                 
ভাই-ভাই -এর �ৃিতর �রিণক। এছাড়াও এই িদন নানান রেঙর িপচকাির িদেয় ��ম ��প বানােনার রঙ, সুেখর,                               
শাি�র, শি�র কত কত রঙ লাগাও �তামরা ! এমন রঙ লাগাও �য িচর�ায়ী হেয় যায়। মেুছ িদেত হয় না। পির�ম                                       
করেত হয় না। বরং আেরাই সব আ�ারা এটাই চায় �য, সদাই এই রেঙ রাঙা হেয় থািক। �তা সবার কােছ আি�ক রেঙর                                         
আি�ক দিৃ�র িপচকাির আেছ, তাই �তা ? তা িদেয় রঙ �খেলা, তাই �তা ? এই আি�ক �হািল বা �দাল হল �তামােদর                                         
সকেলর জীবেনর �রিণক। এমন ভােবই বাপদাদার সােথ ম�ল িমলন পালন কেরা �য, বাবা সম হেয় �গেছা। এমন ম�ল                                   
িমলন পালন কেরেছা �য, ক�াই� হেয় �গেছা। �কউই তার �থেক আলাদা করেত পারেব না। 



এই িদন হল আবার �সই িদনও �যিদন িবগতেক ভুেল যাওয়া হয়। ৬৩ জে�র িবগতেক িব�ৃত হেয় যাও, তাই �তা ?                                       
িবগতেক িব�ু লািগেয় িদেয় থােকা। �সইজন� �হািলেক (�হা = হেয় িল =�গেছ, অতীত হেয় �গেছ) �যটা গত হেয় �গেছ                                     
িহেসেবও বলা হয়। �য �কােনা �কােরর ক�ন শ�তােক ভুেল িমলন উদযাপন করবার িদন িহেসেব পালন করা হয়।                                 
�তামরাও আ�ার শ� আসুরী সং�ার, আসুরী �ভাবেক ভুেল �ভু িমলন পালন কেরেছা তাই না ! সংকে� পয�� �যন                                   
পুরােনা সং�ার �ৃিতেত না আেস। এও তারা �তামােদর এই ভুেল যাওয়ার িবেশষ�েক �রিণক িহেসেব পালন করেছ।                               
তাহেল �নেল �তা কত কত িবেশষ� �তামােদর ! �তামােদর �িত� �েণর, �িত� িবেশষে�র, কেম�র আলাদা আলাদা                               
�রিণক বািনেয় িদেয়েছ। যার �েত�ক কম� �রিণক হেয় যায়, যােক �রণ কেরও আন� হয়, �স তেব কতখািন মহান ?                                     
বেুঝেছা �তামরা - িনেজ িনেজেক �য, তুিম �ক ? �হািল �তা অবশ�ই, িক� কতখািন িবেশষ ! 

ডবল িবেদিশ যিদও িনেজেদর ���ে�র এই �রিণক নাও জানেত পাের, িক� �তামােদর বাবার �রণ করবার ���,                               
জগেতর মানষু �রণ কের তােক �রিণক বািনেয় �ফলেছ। এবাের বেুঝেছা �হািল আসেল কী ? �তামরা সবাই �তা রেঙ                                   
রিঙন হেয় উেঠেছা, �য বাবা ছাড়া �তামােদর দ'ুনয়েন আর িকছুই �নই। বাবার �িত ভালবাসােতই পান �ভাজন,                               
চলন-গমন, নাচেত-গাইেত থােকা �তামরা। পাকা রঙ �লেগেছ, নািক রঙ কাঁচা ? �কা� রঙ �লেগেছ ? কাঁচা রঙ, নািক                                   
পাকা ? িবগতেক গত কের িদেয়েছা ? ভুেলও �যন পুরােনা কথা �রেণ না আেস। �তামরা বেলা না - কী করব মেন পেড়                                           
যায় �য ! এ সব ভুল কের চেল আেস। নব জ�, নতুন িবষয়, নতুন সং�ার, নতুন দিুনয়া, এই �া�ণেদর সংসারও হল                                         
নতুন সংসার। �া�ণেদর ভাষাও নতুন। আ�ার ভাষা, তা নতুন নয়িক ! বাইেরর দিুনয়ার �লাক কী কথা বেল, আর                                   
�তামরা কী কথা বেলা ! পরমা�ার সােথও �তামরা নতুন কথা বেলা ! তাহেল ভাষাও নতুন, রীিত নীিতও নতুন। স��                                     
স�ক� ও নতুন, সব িকছুরই নতুন হেয় �গেছ। পুরােনা সমা�। নতুন �� হেয়েছ - তাই �তামরা নতুন গীত গাও, পুরােনা                                     
নয় - কী, �কন হল পুরােনা গীত।আহা! বাঃ! অেহা! এসব হল নতুন গীত। তাহেল �তামরা �কা� গীত গাও ? হায় হায় এর                                           
গীত গাও না �তা ? দিুনয়ােত হায় হায় করার অেনক �লাক রেয়েছ, �তামরা নও । �তা অিবনাশী �হািল পালন কেরেছা                                       
অথ�াৎ িবগতেক গত কের স�ূণ� পিব� হেয় বাবার সে�র রেঙ রিঙন হেয় উেঠেছা। তাহেল �হািল �খেলেছা �তা ? 

সদা বাবা আর আিম, একসােথ । আর স�মযুেগ সদা সােথ থাকেবা। আলাদা �তা হেত পাের না। এমন উৎসাহ উ�ীপনা                                     
অ�ের রেয়েছ না - "আিম আর বাবা" ! নািক পদ� ার আড়ােল তৃতীয় �কউ আেছ ? কখেনা ইঁদরু, কখেনা িবড়াল �বিড়েয়                                       
আেস নােতা ? সব সমা� হেয় �গেছ �তা ? যখন বাবােক পাওয়া হেয় �গেছ, তখন সব িকছুই পাওয়া হেয় �গেছ।আর িকছু                                           
বািক থােক না। না আ�ীয়-�জন, না ধন স�দ, না শি�, না �ণ, না �ান, না আর �কােনা িকছুর �াি� �থেক যায়।                                         
�তা আর বািক কী চাই ? এেকই বলা হয় �হািল �খলা । বেুঝেছা �তামরা ! 

�তামরা কতই না আেমােদ থােকা। িনি�� বাদশাহ (�বিফিকর বাদশাহ) ! কানাকিড় শনূ� বাদশাহ । �বগমপুেরর বাদশাহ                               
! এমন আেমােদ �কউই থাকেত পাের না। এই জগেতর ধনী �থেক ধনী ব�ি� বা যত নামকরা ব�ি�ই �হাক না �কন,                                       
তুখর শা� �ানীই �হাক, �বদ� ব�ি�ই �হাক, িক�া নবধা ভ�, ন�র ওয়ান িব�ানীই, �য �কােনা অ��েপশেনরই �হাক,                                 
এমন আেমােদর জীবন তােদর হেত পাের না। যােত িকনা �কােনাই পির�ম �নই। আেছ �কবল ভােলাবাসা আর                               
ভােলাবাসা। িচ�া নয়। বরং �ভ িচ�ক, �ভ িচ�েন থােকা �তামরা । এমন আেমােদর জীবন সম� িবে� পির�মা কের                                   
যিদ িনেয় আসেত পােরা, �তা িনেয় এেসা। �সইজন� �তামরা গীত �গেয় থােকা না - মধুবেন, বাবার সংসাের �কবল                                   
আেমাদই আেমাদ । খাও, তােতও আেমাদ, ঘুমাও, তােতও আেমাদ। ঘুেমর ওষুধ খাওয়ার �েয়াজন হয় না। বাবার সােথ                                 
ঘুিমেয় পেড়া �তা ঘুেমর ওষুধ �খেত হেব না। একা ঘুমাও বেলই �তা বেলা - হায় �াড ��শার, ব�থা �বদনা ! তখনই ওষুধ                                           
�খেত হয়। বাবা সােথ রেয়েছ, ব�� বাবা �তামার সােথ �েয় আেছ, এটাই হল ট�াবেলট। এমন সময়ও আসেব, �যমন                                   
আেগ ওষুধ প� ব�বহার হেতা না, মেন আেছ না ? �থম িদেক কতকাল ওষুধ প� িছল না। হ�াঁ, িকছু মালাই মাখন                                         
�তামরা �খেয়েছা। ওষুধ প� �খেত না �তামরা। সুতরাং, যে�র আিদকােল �যমন ��াক�স করােনা হেয়েছ �তামােদর।                             
িছল �তা পুরােনা শরীরই। �শেষর িদেক পুনরায় �সই আিদ কােলরই িরিপট হেব। িবিচ� িবিচ� সব সা�াৎকার করেত                                 
থাকেব। অেনেকরই ই�া আেছ না - একবার একটু সা�াৎকার �হাক। �শষ পয�� যারা সুপিরপ� হেব, তােদরই                               
সা�াৎকার হেব। পুনরায় �সটাই সংগঠেনর ভাি� হেব। তখন �সবাও সমা� হেয় যােব । এখন �সবার কারেণ �তামরা                                 
এিদেক ওিদেক িবি�� ভােব ছিড়েয় িছ�েয় রেয়েছা। এরপর সব নদী �িল সাগের িমেশ যােব। িক� সময় তখন খুবই                                   
অি�র থাকেব। সুেযাগ সুিবধার উপকরণ থাকেলও, �স�েলা কাজ করেব না। �সইজন� বিু�র লাইন খুবই ি�য়ার থাকা                               
�েয়াজন, যােত সােথ সােথ টাচ হেয় যায় �য, এখন কী করা উিচত। এক মহূুত� �দরী করেল, �তা �গেল। তারাও �যমন                                       



যিদ এক �সেক�ও �বাতাম �পেত �দির কের �তা কী অব�া হেব ? এও �তমিন যিদ এক �সেক�ও টািচং হেত �দির হয়,                                         
তাহেল �পৗঁছােনা অস�ব হেয় যােব। তারাও �তা কত অ�ােটনশেনর সােথ বেস থােক। আর এ �তা হল বিু�র টািচং ।                                     
যে�র �থেম �যমন ঘের বেসই আওয়াজ এল, আ�ান এেলা - চেল এেসা, এখােন �পৗঁেছ যাও, এখনই �বিরেয় পেড়া।আর                                     
সােথ সােথ �বিরেয় পড়েল। �তমিন �শেষর সমেয়ও বাবার আওয়াজ �পৗঁেছ যােব। সাকাের �যমন সব বা�ােদর বাবা                               
ডাকেতন। �তমনই আকার �েপ সব বা�ােদর কােছ - " এেসা - এেসা" এমন ডাক আসেব। সবাই চেল আসেব, আর                                     
বাবার সােথ সবাই চেল �যও। এই রকমই �তামােদর বিু� সদা �যন ি�য়ার থােক। আর �কােনা িদেক যিদ অ�ােটনশন                                   
যায়, তেব বাবার আওয়াজ, বাবার আ�ান িমস হেয় যােব। এ সব �তা হেবই । 

�চাররা ভাবেছ - আমরা �তা �পৗঁেছই যােবা। এও হেত পাের, �তামােদরেক বাবা �সখােনই িনেদ�শ িদেলন ! �সখােনই                                 
�কােনা িবেশষ কাজ থাকেত পাের। �সখােন হয়েতা আেরা অেনকেক শি� িদেত হেব। সােথ কের িনেয় �যেত হেব।                                 
এই�পও হেব, তেব তা বাবার িনেদ�শ অনযুায়ী। মনমৎ অনসুাের নয়। কােরা �িত ��হ বশতঃ নয়। হায় �র আমার                                   
�স�ার, এ সব �যন মেনও না আেস। অমকু িজ�াসুেক সােথ িনেয় যাই, িক�া ইিন অনন� বা�া বা ইিন সহেযাগী, এমনও                                       
করা যােব না। কােরা জন�ও যিদ িব�ু মা� অেপ�া কেরা, তাহেল তুিম �গেল। এমন ভােব ��ত �তা �তামরা ? এেকই                                       
বলা হয় এভারেরিড । সব সময়ই সব িকছু ��েয় িনেয় ��ত। �সই সময় িক� ��েয় �নওয়ার সংক� আসেব না। এটা                                       
কের িনই, ওটা কের িনই। সাকাের যখন বাবা িছেলন, মেন আেছ না - সািভ� েসবল বা�া যারা িছল, তােদর �লূ ব�াগ                                       
ব�ােগজ সদা ��ত থাকেতা ! ��ন ��শেন �পৗঁছােত িমিনট পাঁেচক বািক, িনেদ�শ এেলা �তামােদর এখনই �যেত হেব। তাই                                   
ব�াগ ব�ােগজ �তরীই থাকেতা। ��ন আেগর ��শেন এেস �গেছ, �সই সময় তারা রওনা হল। এমনও �তা হেয়েছ                                 
�তামােদর, তাই না ! এও মেনর ি�িত - �যখােন ব�াগ ব�ােগজ ��ত। বাবা ডাকেলন আর বা�ারা আে� বাবা বেল                                     
উপি�ত হেয় যােব। এেকই বলা হয় এভারেরিড । আ�া - 

এমনই সদা সে�-র রেঙ রিঙন হেয়, সদা িবগতেক িবদায় িদেয় বত� মান আর ভিবষ�তেক ��� বানােত স�ম, সদা                                 
পরমা� িমলন উদযাপনকারী, সদা �িত� কম� বাবার �রেণ �থেক কের থােক অথ�াৎ �িত� কম�েক �রিণক বািনেয়                               
থােক, সদা আনে� নাচেত গাইেত গাইেত স�মযুেগর আেমাদ উপেভাগকারী, এমন বাবা সম বাবার �িত� সংক�েক                             
ক�া� করেত স�ম, সদা বিু�েক ��� এবং �� রাখেত স�ম, এমন �হািল হ�ািপ হংসেদরেক বাপদাদার �রেণর                               
��হ-সুমন আর নম�ার ! 

*বাপদাদা সকল বা�ােদর পে�র উ�র �দানকােল �দাল যা�া বা �হািলর অিভন�ন জানােলন* - 

চতুিদ� েকর �দশিবেদেশর সকল বা�ােদরেক ��হ পূণ�, উৎসাহ-উ�ীপনায় �কাথা �থেক �কাথা �থেকই না িনেজেদর                         
পু�ষােথ�র �িত�া ভরা সকেলর প� আর সে�শ বাবার কােছ এেসেছ। বাপদাদা সকল �হািলহংসেক সদা "�যমন বাবা,                               
�তমনই আিম" - এই �ৃিতর িবেশষ ��াগান বরদােনর �েপ �রণ কিরেয় িদে�ন। �য �কােনা কম� করবার সময় সংক�                                   
করার সময় �থেমই �চক কেরা, যা বাবার সংক� তা হল এই সংক�। যা বাবার কম� �সটাই হল আমার কম�। �সেকে�                                       
�চক কেরা, আর তারপর তােক সাকাের পিরণত কেরা। সদাই বাবা সম শি�শালী আ�া হেয় সফলতার অনভুব করেব ।                                   
সফলতা হল �তামােদর জ�িস� অিধকার । এমন সহজ �াি�র অনভুব করেব। সফলতার ন�� হলাম আিম �য়ং, তাই                                 
সফলতা আমার �থেক আলাদা হেত পাের না। সফলতার মালা সদা গলায় পরােনা রেয়েছ অথ�াৎ �িত� কেম� অনভুব                                 
করেত থাকেব। বাপদাদা আজেকর এই �হািলর সংগঠেন �তামরা সবাই �হািল হংসেদরেক স�ুেখ �দখেছন আর �হািল                             
উদযাপন করেছন। ��েহর �চােখ সকলেক �দখেছন - সকেলর িবেশষে�র ভ�ারাই� �সৗরভ �হণ করিছেলন। কতই না                             
িমি� �সৗরভ �েত�েকর িবেশষে�র। বাবা �েত�ক িবেশষ আ�ােক তােদর িবেশষ� সহ �দখেত �দখেত গীত �গেয় উঠেলন                               
- "বাঃ আমার সহজ �যাগী বা�া, বাঃ আমার প�পদম ভাগ�বান বা�া" । �তা সকেল িনজ িনজ িবেশষ� আর নাম সহ                                       
বাপদাদার স�ুেখ িনেজেক অনভুব কের বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন �ীকার ক'�রা আর সব�দা বাবার ছ�ছায়ার                           
�থেকা। মায়ােক ভয় পােব না। তা �স �ছাটখােটা িবষেয়ই �হাক বা বড় িবষেয়। তেব �ছােটােক বড় করেব না। বড়েক                                     
বরং �ছােটা করেব। উঁচুেত থাকেব, তেব বড় িবষয় �ছাট হেয় যােব। নীেচ থাকেল �ছাটখােটা িবষয়ও বড় হেয় যােব।                                   
�সইজন� বাপদাদােক সােথ রােখা, হােত হাত রােখা, তাহেল ভয় পােব না। খুব ওেড়া, উড়িত কলােত �সেকে� সবিকছুেক                                 
অিত�ম কের যাও। বাবার স� সব�দাই সুরি�ত রােখ আর রাখেবও। আ�া - সকলেক হারািনিধ, আদেরর দলুাল বেল                                 
বাপদাদা �হািলর অিভন�ন জানাে�ন । আ�া - ( তাহেল �তা বাপদাদার সােথ সব বা�ারা �হািল পালন করেলা অথ�াৎ                                   
িপকিনক করেলা) 



*বরদানঃ-*  সেব�া� বাবা, আমরাও উ� আর আমােদর কাজও উ� - এই �ৃিতেত শি�শালী হেয় ওঠা বাবার সম ভব* 
আজকাল �যমন এই জাগিতক দিুনয়ায় �কােনা িভ.আই.িপ. -র �ছেল বা �মেয় িনেজেকও িভ.আই.িপ. মেন                           
কের। িক� বাবার �থেক উ� �তা আর �কউ �নই। আমরা হলাম এমন উ� �থেকও উ� িপতার স�ান                                 
উ� আ�া - এই �ৃিত শি�শালী বানায়। উ� িপতা, উ� আমরা আর উ� কম� - এই �ৃিতেত যারা থােক,                                     
তারা সব�দা বাবার সম হেয় যায় । সম� িবে� �তামােদর �থেক উ� আ�া �তামরা ছাড়া আর �কউ �নই।                                   
�সইজন� �তামােদরই গায়ন পূজন হেয় থােক। 

*��াগানঃ-*  স�ূণ�তার দপ�েণ সূ� আসি� �েলােক �চক কেরা আর ম�ু হও।* 
  


