
04-10-19              pাতঃ মরুিল               om শািn                "বাপদাদা"                মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- sরেণর যাtায় সmূণর্ aয্ােটনশান দাo, eর dারা-i েতামরা সেতাpধান হেব" 
 
pɬ :-  বাবা িনেজর সnানেদর uপের কী˚প কৃপা কেরন ? 
 
utর :-  বাবা সnানেদর কলয্াণােথর্ যা ডাiেরকশন েদন, েসi ডাiেরকশন (িনেদর্শ) েদoয়া-i হল 
তাঁর কৃপা। বাবার সবর্ pথম ডাiেরকশন হল - িমিɳ বাcারা, েদহী-aিভমানী হo। েদহী-aিভমানী 
খুব শাn থােক তােদর িচnন কখনo ভুল হেত পাের না । 
 
pɬ :- বাcােদর িনেজেদর মেধয্ কীরকম েসিমনার করা uিচত ? 
 
utর :-  যখন হাটেত যাo, তখন sরেণর েরস কেরা eবং তারপের িনেজেদর মেধয্ বেস েসিমনার 
কেরা েয, েক কতkণ বাবােক sরণ কেরেছ। eখােন sরেণর জনয্ eকাকীেtর িনজর্ নতা খুবi ভােলা 
। 
 
om শািn।  আিtক িপতা আtা˚পী বাcােদর িজjাসা কেরন েতামরা িক করছ ? বাcারা বলেব - 
বাবা, আমরা েয সেতাpধান িছলাম আমরাi তেমাpধান হেয়িছ। বাবা আপনার ̄মৎ aনুসাের 
আমােদর পুনরায় সেতাpধান aবশয্i হেত হেব। eখন বাবা আপিন পথ বেল িদেয়েছন। eিট 
েকানo নতুন কথা নয়। খুব পুরােনা কথা। সবেচেয় পুরােনা হল sরেণর যাtা, eেত বাহয্ 
আড়mেরর েকােনা pেয়াজন েনi। pেতয্েক িনেজেক মেন মেন িজjাসা কেরা আমরা কতkণ বাবােক 
sরণ কির ? কতখািন সেতাpধান হেয়িছ ? কী˚প পু˙ষাথর্ করিছ ? সেতাpধান তখন হব যখন 
ভিবষয্েত েশষ সময় আসেব। েসসেবর সাkাৎকারo হেত থাকেব। েকu যা িকছু কের িনেজর 
জনয্i কের। বাবাo েকানo কৃপা কেরন না। বাcােদর ̄মৎ pদান কের বাবা কৃপা কেরন 
বাcােদর unিতর জনয্i । বাবা েতা হেলন কলয্াণকারী। aেনক বাcারা uেlা jান িনেয় চেল। 
বাবা ফীল কেরন -- েদহ-aিভমানী aহংকারী হয়। েদহী-aিভমানী শাn হেয় থাকেব। তারা 
কখেনা uেlা িচnন করেব না। বাবা েতা সব রকম ভােব পু˙ষাথর্ করান। মায়াo খুব শিkশালী, 
ভােলা ভােলা বাcােদর আkমণ কের। তাi bাhণেদর মালা ৈতির হয় না। আজ খুব ভােলা ভােব 
sরণ করেব , কাল েদহ aহংকাের eমন eেস যােব েযন ষাড়, িকmা িগরিগিট। ষােড়র খুব 
aহংকার থােক। eর জনয্ eকিট কথা আেছ - সুর মnেলর বাদয্ সmেকর্  েদহ-aিভমানী ষাড় িক 
জানেব.....। েদহ-aিভমান খুবi তুc বs। খুব পিরƽম করেত হয়। িশববাবা েতা বেলন আi 
aয্াম েমাs oিবিডেয়n সােভর্ n (আিম হলাম খুব িব˞s েসবক)। eমন নয়, িনেজেক সােভর্ n বেল 
নবাবী চােল চলেব। বাবা বেলন - িমিɳ িমিɳ বাcারা, সেতাpধান aবশয্i হেত হেব। ei কথা 
েতা খুব সহজ, eেত েকানo   আoয়াজ েনi । মুেখ িকছুi বলেত হয় না। েযখােনi যাo, মেন মেন 
বাবােক sরণ করেত হেব। eমন নয়, eখােন বসেল বাবা সাহাযয্ কেরন। বাবা েতা eেসেছন-i 
সাহাযয্ করেত। বাবার ei িচnা েতা থােক - বাcারা, েকাথাo েযন েকানo গািফলিত না কের। 
মায়া eখােনi ঘুিস েমের েদয়। েদহ-aিভমান খুব খুব খারাপ। েদহ-aিভমােন eেস eেকবােরi নীেচ 
eেস পেড়েছ। বাবা বেলন eখােন eেস বসেল aিত িpয় (েমাs িবলােভড) বাবােক sরণ কেরা। 
বাবা বেলন আিমi হলাম পিতত-পাবন, আমােক sরণ করেল, ei েযাগ aিgর dারা েতামােদর 



জn-জnাnেরর পাপ ভs হেব। বাcােদর eখনo েসi aবsা আেসিন, েয কাuেক ভােলা রীিত 
েবাঝােত পারেব। jােনর তেলায়াের েযােগর শিk থাকা চাi। তা নাহেল তেলায়ার েকানo কােজর 
নয়। মখুয্ কথাi হল sরেণর যাtা। aেনক বাcারা uেlা কাজ করেত বয্s থােক। sরেণর যাtা 
o পড়ােশানা কের না, তাi সময় পায় না। বাবা বেলন eমন পিরƽম েকােরানা েয বয্বসা iতয্ািদ 
করেত করেত িনেজর পদ মযর্াদা হািরেয় েফেলা। িনেজর ভিবষয্ৎ েতা ৈতির করেত হেব তাiনা। 
িকn সেতাpধান হেত হেব। eেতi খুব পিরƽম আেছ। িবশাল িমuিজয়ােমর রkণােবkণ করবার 
ভার বহনকারীরা আেছ িকn sরেণর যাtায় থােক না। বাবা বুিঝেয়েছন sরেণর যাtায় দিরd, 
বnন যুkরা েবিশ থােক। kেণ kেণ িশববাবােক sরণ কের। িশববাবা আমােদর ei বnন েথেক 
মুk কেরা। aবলা নারীেদর uপের aতয্াচার হয়, ei˚প কিথতo আেছ।  
 
বাcারা, েতামােদর খুব িমিɳ হেত হেব। pকৃত সতয্ sুেডn হo। ভােলা sুেডn যারা হয় তারা 
eকােn বাগােন িগেয় বেস পড়া ৈতরী কের। েতামােদরo বাবা বেলন, েযখােনi যাo, েঘােরা েফেরা, 
িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ কেরা। sরেণর যাtা করার শখ রােখা। জাগিতক ধন uপাজর্ ন 
করার েচেয় ei aিবনাশী ধন েতা হল খুব খুব uঁচু মােনর ধন। জাগিতক িবনাশী ধন েতা নɳ 
হoয়ার আেছ। বাবা জােনন -  বাcারা, সািভর্ স পুেরা কের না, sরেণo খুবi কম থােক। pকৃত 
সতয্ সািভর্ স যা করা uিচত তা কের না। sলূ সািভর্ েসর িদেক মন চেল যায়। যিদo Ƭামা 
aনুসাের হয় িকn বাবা তবুo পু˙ষাথর্ েতা করােবন তাi না। বাবা বেলন - েয কমর্i কেরা, 
কাপড় েসলাi কেরা, বাবােক sরণ কেরা। sরেণi মায়া িবǡ সৃিɳ কের। বাবা বুিঝেয়েছন বীর 
বাহাদেুরর সেǩ মায়াo বীর সম যুd কের। বাবা িনেজর কথাo বেলন। আিম বীর , জািন আিম 
িভkুক েথেক রাজপুt (েবগার টু িpn) হব তবুo মায়া সামেন eেস যায়। মায়া কাuেকo ছােড় 
না।  শিkশালী েদর সেǩ েতা আরo েবিশ যুd কের। aেনক বাcারা িনেজর েদেহর aহংকাের 
থােক। বাবা কতখািন িনরহংকারী হেয় থােকন। বেলনo বাcারা, আিমo েতামােদর সােভর্ n েয 
েতামােদর নমsার কের। তারা েতা িনেজেদর খুব uঁচুেত ভােব। ei েদহ-aহংকার সব ভাঙেত 
হেব। aেনেকর মেধয্ aহংকােরর ভূত বেস আেছ। বাবা বেলন িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক 
sরণ করেত থােকা। eখােন েতা সুaবসর আেছ। েবড়ােনার ভােলা জায়গা আেছ। aবসর সময়o 
আেছ, যতi ঘুের েবড়াo তারপের eেক aপরেক িজjাসা কেরা কতkণ sরেণ িছেল, aনয্ েকানo 
িদেক বুিd িছল িক ? eiরকম িনেজেদর মেধয্ েসিমনার করা uিচত। aবশয্i িফেমল আলাদা, েমল 
আলাদা । িফেমল আেগ থাকেব, েমল িপছেন কারণ মাতােদর রkা করেত হেব তাi মাতােদর আেগ 
রাখেত হেব। eiখােন খুব ভােলা িনজর্ ন sান আেছ । সnয্াসীরাo িনজর্ ন sােন চেল েযেতন। 
সেতাpধান সnয্াসীরা খুব িনভর্ীক থাকেতন। জn জােনায়ারেদর ভয় েপেতন না। েসi েনশায় 
থাকেতন। eখন তেমাpধান হেয়েছ। pেতয্কিট  ধমর্ েয sাপন হয়, pথেম সেতাpধান থােক, তারপের 
রেজা, তেমা-েত আেস। সnয্াসীরা যারা সেতাpধান িছেলন তারা bেhর েনশায় মg থাকেতন। 
তােদর আকষর্ণ শিk িছল। জǩেল েভাজন pাp হত। িদন িদন তেমাpধান হoয়ায় শিk কম 
হেয়েছ।  
 
তাi বাবা পরামশর্ েদন - eখােন বাcােদর কােছ িনেজর unিতর জনয্ aেনক চাn আেছ। eখােন 
েতামরা আেসা uপাজর্ ন করেত।  বাবার সেǩ িমলন করেল uপাজর্ ন েথাড়াi হেব। বাবােক sরণ 
করেল uপাজর্ ন জমা হেব। eমন েভেবা না বাবা আশীবর্াদ করেবন, তা নয়। oi সাধু সnয্াসীরা 



আশীবর্াদ কেরন, িকn েতামােদর পতন হoয়ার আেছ। eখন বাবা বেলন - িজেনর মেতা িনেজর 
বুিdেযাগ uপের লাগাo। ★িজেনর কািহনী আেছ না । েস বেল আমােক কাজ দাo। বাবাo বেলন 
- েতামােদর ডাiেরকশন িদিc, sরেণ থােকা েতা জীবন েনৗকা পার হেয় যােব। েতামােদর aবশয্i 
সেতাpধান হেত হেব। মায়া যতi মাথা kেট িনক আমরা েতা েƽɵ বাবােক িনɩয়i sরণ করব। 
eমন ভােব মেন মেন বাবার মিহমা বণর্না করেত করেত বাবােক sরণ করেত থােকা। েকানo 
মানষুেক sরণ করেব না। ভিk মােগর্র যা িনয়ম েসসব jান মােগর্ হেত পাের না। বাবা িশkা 
েদন sরেণর যাtায় তীbতার সােথ eিগেয় েযেত হেব। মখুয্ কথা হল eিটi। সেতাpধান হেত হেব। 
বাবার ডাiেরkন pাp হয় - েবড়ােত িগেয়o sরেণ থােকা। তাহেল পরমধাম িনজ গৃহ sরেণ 
থাকেব, রাজt sেগর্র কথা sরেণ থাকেব। eমন নয়, sরেণ বেস-বেস  পেড় যােব। তাহেল েতা 
েসiিট হঠেযাগ হেয় যায়। ei কথা েতা েসাজা -িনেজেক আtা েভেব বাবােক sরণ করেত হেব। 
aেনক বাcারা বেস-বেস পেড় যায় তাi বাবা বেলন চলেত-িফরেত, খাoয়া দাoয়া করেত sরেণ 
থােকা। eমন নয় বেস-বেস ajান হেয় যােব। তােত েতামােদর েকানo পাপ নɳ হেব না। 
eভােবo মায়ার িবǡ আেস aেনক। ei েভাগ iতয্ািদরo pথা pচিলত আেছ , যিদo তার aথর্ 
িকছুi েনi। েসiিট না jান, না েযাগ। সাkাৎকােরর েকানo দরকার েনi। aেনেকর সাkাৎকার 
হেয়েছ, তারা বতর্ মােন uপিsত েনi। মায়া খুব pবল বলশালী। সাkাৎকােরর আশা কখনo রাখাo 
uিচত নয়। eেত েতা বাবােক sরণ করেত হেব - সেতাpধান হoয়ার জনয্। Ƭামার কথাo 
জােনা, ei িট aনািদ Ƭামা ৈতির হেয় আেছ যা িরিপট হেত থােক, েস কথাo বুঝেত হেব eবং 
বাবা যা ডাiেরkন েদন েসi মতন চলেতo হেব। বাcারা জােন - আমরা পুনরায় eেসিছ 
রাজেযাগ িশখেত।  ভারেতরi কথা। ei ভারত তেমাpধান হেয়েছ আবার ei ভারতেকi সেতাpধান 
হেত হেব। বাবাo ভারেতi eেস সকেলর সদগিত কেরন। ei হল খুবi oয়াnারফুল েখলা। eখন 
বাবা বেলন - িমিɳ িমিɳ আtা˚পী বাcারা, িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। েতামােদর 84-র চk 
পিরkমা করেত পুেরা 5 হাজার বছর হেয়েছ। eখন আবার িফের েযেত হেব। ei কথা aনয্ েকu 
আর বলেত পাের না।  বাcারা, েতামােদর মেধয্o নmর aনযুায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের িনɩয়বুিd হেত 
থােক। ei হল aসীম জগেতর পাঠশালা। বাcারা জােন - aসীম জগেতর িপতা আমােদর পড়ান, 

িতিন হেলন কতর্ া বা aিধপিত, িতিনi আমােদর িটচার। িতিন হেলন পরম েƽɵ aিধপিত।  খুব 
ভােলােবেস েবাঝান। aেনক ভােলা ভােলা বাcারা খুব আরাম কের 6 টা পযর্n ঘুমায়। মায়া 
eেকবাের নাক িদেয় ধের েনয়। ˱kম চালােত থােক। ˝˙েত েতামরা যখন ভািǾেত িছেল তখন 
মাmা-বাবাo সািভর্ স করেতন। েযমন কমর্ আমরা করব আমােদর েদেখ aনয্রাo করেব। বাবা েতা 
জােনন মহারথী, a˞ােরাহী, পদািতক সবাi নmর aনযুায়ী হয়। aেনেক আরােম থােক। িভতের 
ঘুিমেয় থােক। বাiের যিদ েকu িজjাসা কের aমুক েকাথায় আেছ ? তখন বলেব, েনi। িকn 
িভতের ঘুিমেয় থােক।  কত িক হয় , বাবা েবাঝােত থােকন। সmূণর্ েতা েকu নয়, কত রকেমর 
িডস সািভর্ স কের। যিদo বাবার uেdেশয্ গাoয়া হয় - মােরা বা ভােলাবােসা, আমরা েতামার 
দয়ুার ছাড়ব না। eখােন েতা সামানয্ সামানয্ কথায় ˙ɳ হয়। েযােগর খামিত রেয়েছ। বাবা 
বাcােদর কত েবাঝান, িকn কােরা শিk েনi েয িলখেব। েযাগ থাকেল েলখােতo শিk থাকেব। 
বাবা বেলন ei কথািট ভােলা রীিত pমাণ কেরা - গীতার ভগবান হেলন িশব, ̄কৃɶ নয়।  
 
বাcারা, বাবা eেস েতামােদর সব কথার aথর্ েবাঝান। বাcােদর ei েনশা বৃিd পায়, িকn তারপর 
বাiের িগেয়i েশষ হেয় যায়। খুব সময় নɳ কের। আমরা uপাজর্ ন কের যেj aপর্ণ করব, eমন 



িচnন মাথায় েরেখ িনেজর সময় নɳ করেব না। বাবা বেলন বাcারা আিম েতা েতামােদর কলয্াণ 
করেত eেসিছ, েতামরা আবার িনেজর kিত করছ। যেj যারা কl পূেবর্ সহেযাগ কেরিছল তারা 
করেত থােক, করেত থাকেব। েতামরা েকন মাথা ঘামােcা - ei করব, েসi করব। Ƭামায় িনিদর্ɳ 
আেছ - যারা বীজ বপণ কেরেছ, তারা-i eখনo বপণ করেব। যেjর িচnা েতামরা েকােরা না। 
িনেজর কলয্াণ কেরা। িনেজেক সাহাযয্ কেরা। ভগবানেক েতামরা সাহাযয্ কেরা িক ? ভগবােনর 
কােছ েতামরা নাo, নািক িকছু দাo ? ei˚প িচnন করা uিচত নয়। বাবা েতা বেলন - িpয় 
বাcারা, িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব।  eখন েতামরা 
সǩম যুেগ দাঁিড়েয় আেছা। সǩেম eেসi েতামরা দiু িদক েদখেত পাo। eখােন aসংখয্ মানষু 
আেছ। সতয্যুেগ মানুেষর সংখয্া কম হেব। সারা িদন সǩেমi দাঁিড়েয় থাকা uিচত। বাবা আমােদর 
িক েথেক কী˚েপ পিরণত কের েদন ! বাবার পাটর্  কতখািন oয়াnারফুল। ঘুরেত িফরেত sরেণর 
যাtায় থােকা। aেনক বাcারা সময় নɳ কের। sরেণর যাtা dারা-i জীবন তরী পার হেব। কl 
পূেবর্o বাcােদর eমন েবাঝােনা হেয়িছল। Ƭামা িরিপট হেতi থােক। uঠেত-বসেত সারা কl বৃk 
েযন বুিdেত sরেণ থােক, ei হল পড়ােশানা। বািক বয্বসা iতয্ািদ করেত থােকা। পড়ােশানার জনয্ 
সময় েবর করা uিচত। িমিɳ বাবা o sগর্েক sরণ কেরা। যত sরণ করেব ততi aিnম সমেয় 
েসi˚প গিত aথর্াৎ সদগিত হেব। ˝ধু বাবা, eখন েতামার কােছ eলাম বেল। বাবার sরেণ ˞াস-
p˞াস সুেখর হেয় যােব। bh jানীেদর ˞াস-p˞াসo সুখময় হেয় যায়। bেhর sরেণi থােক, িকn 
bhেলােক েকu গমন কের না। িনেজ েথেকi শরীর তয্াগ করেব - eমনo হেত পাের। aেনেক 
uপবােস েথেক শরীর তয্াগ কের, তারা দঃুেখ মারা যায়। বাবা েতা বেলন খাo দাo, বাবােক sরণ 
কেরা, aিnম সমেয় সদগিত হেব। মরেত েতা হেবi, তাiনা। আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত । 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )     সবর্দা sরেণ রাখেব - েয কমর্ আমরা করব, আমােদর েদেখ aনয্রা করেব। eমন আরাম 
িpয় হেয় েযo না যার ফেল িডস সািভর্ স হেব। খুব খুব িনরহংকারী হেয় থাকেত হেব। িনেজেক 
িনেজi সাহাযয্ কের িনেজর কলয্াণ করেত হেব।  
 
2 )   জীিবকা বা বয্বসািয়ক কােযর্ eমন বয্s হেব না েয, sরেণর যাtা বা পড়ােশানা করার জনয্ 
সময় না পাo। েদহ-aিভমান খুবi তুc eবং খারাপ বs, যা তয্াগ কের েদহী-aিভমানী হেয় 
থাকার পিরƽম করেত হেব।  
 
বরদান :- uiল পাoয়ার বা দঢ়ৃ icা শিk dারা েসেকেn বয্থর্েক ফুলsপ করেত সkম aশরীরী 
ভব 
 
বয্াখা:  েসেকেn aশরীরী হoয়ার ফাuেnশন হল - aসীেমর ৈবরাগয্ বৃিt । ei ৈবরাগয্ eমন 
uপযুk ধরণী েয তােত যা বপণ করা হেব তার ফল aিত শীঘ্র-i pাp হেব। aতeব eখন eমন 
uiল পাoয়ার (দঢ়ৃ icা শিk) থাকা uিচত, সǦl করেব - বয্থর্ সমাp েহাক, েতা েসেকেn 



সমাp হেয় যােব। যখন চাo, েযখােন চাo, েয িsিতেত চাo, েসেকেn েসট কের নাo, েসবা েযন 
েতামােক টানেত না পাের । েসেকেn েযন ফুলsপ েলেগ যায়, তাহেলi সহেজ aশরীরী হেয় যােব। 
 
েsাগান -  বাবার মেতা হেত হেল ভুলেক িনভুর্ ল করার েসবায় সkম হo । 
 
 ★ িজেনর গl : িজন মািলেকর কােছ কাজ েচেয়িছল, কাজ না িদেল েস মািলকেক েখেয় েফলেব। 
তখন মািলক তােক িসিঁড় oঠা নামার কাজ িদল। মনেকo েতমনi বয্s রাখেত হয়। 
 


