
14-06-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"               মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা - eখােন েতামরা পিরবতর্ ন হoয়ার জনয্ eেসছ, েতামােদরেক আসুির ʟণ পিরতয্াগ 
কের িদবয্ʟণ ধারণ করেত হেব, eটা হেলা েদবতা হoয়ার িশkা” 
 
pɬ :- েকাn িশkা েতামরা েকবল বাবার কাছ েথেকi gহণ কেরা, েযটা aনয্ েকu িদেত পারেব 
না ? 
 
utর :- মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার িশkা, aপিবt েথেক পিবt হেয় নুতন দিুনয়ায় যাoয়ার 
িশkা েকবল বাবা ছাড়া aনয্ েকu িদেত পারেব না। বাবা-i সহজ jান eবং রাজেযােগর িশkা 
dারা পিবt pবৃিt মােগর্র sাপন কেরন। 
 
om শািn।  বাবা বেস েথেক বাcােদরেক েবাঝােcন। বাsেব দiুজন িপতা রেয়েছন। eকজন েলৗিকক 
(হেদর) িপতা eবং aনয্জন aসীম জগেতর (েবহেদর) িপতা। iিনo িপতা, আবার িতিনo 
িপতা।aসীম জগেতর বাবা eেস িশkা েদন। বাcারা জােন েয আমরা নুতন দিুনয়া aথর্াৎ 
সতয্যুেগর জনয্ পড়া˝না করিছ। eiরকম িশkা েতা aনয্ েকাথাo পাoয়া যােব না। েতামরা 
বাcারা aেনক সৎসǩ কেরছ। েতামরাo আেগ ভk িছেল। িনɩয়i aেনক ʟ˙ কেরছ, শাst 
পেড়ছ। িকn বাবা eেসi eখন েতামােদরেক জািগেয়েছন। বাবা বলেছন, eখন ei পুরাতন দিুনয়ার 
পিরবতর্ ন হেব। eখন আিম েতামােদরেক নতুন দিুনয়ার জনয্ িশkা িদিc। আিম হলাম েতামােদর 
িটচার। েকােনা ʟ˙েক কখেনা িটচার বলা যােব না। sুেলo িটচার িশkা েদয়, যার dারা uঁচু 
পদpািp হয়। িকn oi িটচাররা েতা েকবল ei দিুনয়ার জনয্i িশkা েদয়। েতামরা eখন েজেনছ 
েয আমরা েযসব পড়া পড়িছ, েসʟেলা সব নতুন দিুনয়ার জনয্। েসi দিুনয়ােক েগােlন eেজড 
oয়াlর্  বলা হয়। eটা েতা েতামরা জােনা েয eখন আসুির ʟণ পিরতয্াগ কের িদবয্ʟণ ধারণ 
করেত হেব। eখােন েতামরা পিরবতর্ ন হoয়ার জনয্i eেসছ। সcিরেtর ʟনগান করা হয়। 
েদবতােদর সামেন িগেয় বেল - 'তুিম eত সুnর, আর আিম কত মn'। েতামােদর সামেন eখন 
eiম aবেজk (লkয্ বs) রেয়েছ। বাবা ভিবষয্েতর জনয্ নতুন দিুনয়াo sাপন করেছন eবং 
েসiসেǩ েতামােদরেক িশkাo িদেcন। oখােন েতা েকােনা িবকার থাকেব না। েতামরাi রাবেণর 
oপের িবজয়ী হo। রাবণ-রােজয্ েতা সকেলi িবকারী। েযমন রাজা-রানী, তার pজাo েসiরকম। 
eখন েতা পǹােয়েতর রাজt চলেছ। eর আেগ রাজা-রানীর রাজt িছল। িকn oরাo িবকারী 
িছল। oiসব পিতত রাজােদর কােছ মিnরo িছল। oরাo িনিবর্কারী েদবী-েদবতােদর পূজা করত। 
oরা জানত েয aতীেত eiসব েদবী-েদবতারা িছল eবং eখন আর তােদর েসi রাজt েনi। বাবা 
আtােদরেক পিবt বানােcন eবং sরণ কিরেয় িদেcন েয েতামরাi িদবয্ শরীরধারী িছেল। 
েতামােদর আtা eবং শরীর দেুটাi পিবt িছল। eখন পুনরায় বাবা eেস পিতত েথেক পিবt 
বানােcন। েসiজেনয্i েতামরা eখােন eেসছ। 

বাবা বাcােদর pিত িনেদর্ িশকা জাির কেরেছন - কাম িবকার হল মহাশt। eটাi েতামােদরেক 
আিদ-মধয্-an দঃুখ িদেয় eেসেছ। eখন েতামােদরেক ঘর-গৃহেs েথেকi পিবt হেত হেব। eমন 
নয় েয েদবী-েদবতােদর িনেজেদর মেধয্ ভােলাবাসা থাকেব না, িকn oখােন েকােনা িবকারী দিৃɳo 
থাকেব না। সmূণর্ িনিবর্কারী হেব। তাi বাবাo বলেছন, ঘর গৃহেs েথেকi কমল ফুেলর মেতা 
পিবt জীবনযাপন কেরা। aতীেত েতামােদর েযমন পিবt জিুট িছল, ভিবষয্েতo েসiরকম হেত 



হেব। pেতয্ক আtা-i িবিভn নাম eবং ˚প ধারণ কের ভূিমকা পালন কের eেসেছ। eখন eটা 
েতামােদর aিnম জn। পিবtতার িবষেয়i aেনেক িdধাgs হেয় যায়। বুঝেত পাের না েয িকভােব 
েকবল সাথী হেয় থাকা যায়। েকবল সাথী হেয় থাকার aথর্i বা িক? িবেদেশ যখন বdৃ হেয় যায়, 

তখন eকজন সাথী রাখার জনয্ িবেয় কের েয তার েদখা˝না করেব। eiরকম aেনেকi আেছ 
যারা bhচারী হেয় থাকেত পছn কের। সnয্াসীেদর কথা েতা আলাদা, িকn গৃহীেদর মেধয্o eমন 
aেনেকi আেছ যারা িবেয় করা পছn কের না। িবেয় করা, তারপর সnানেদর লালন পালন করা 
- eiরকম জাল িবsার েকন করব যােত িনেজi েফঁেস যাব ? eখােনo eiরকম aেনেকi আেস 
যােদর bhচারী aবsায় 40 বছর হেয় েগেছ। eরপের িক আর িবেয় করেব? sাধীন ভােব থাকেত 
পছn কের। বাবা oেদরেক েদেখ খুিশ হন। eরা েতা বnনমুki আেছ। বnন বলেত েকবল 
শারীিরক বnন রেয়েছ। েসেkেt েদহ সহ সবিকছু ভুেল েকবল বাবােকi sরণ করেত হেব। 
িয˝িখ্রs বা aনয্ েকােনা েদহধারীেক sরণ করেত হেব না। িনরাকার িশববাবা েকােনা েদহধারী 
নন। oঁনার নামi হল িশব। িশেবর মিnরo আেছ। আtাi 84 জেnর পাটর্  pাp কেরেছ। eটা 
হল aিবনাশী Ƭামা। eেত েকােনা পিরবতর্ ন হoয়া সmব নয়। 

েতামরা েজেনছ েয আেগ আমােদর ধমর্-কমর্ েƽɵ িছল, িকn eখন েসটা পিতত হেয় েগেছ। eমন 
নয় েয েদবতা ধমর্টাi িবনɳ হেয় েগেছ। eখেনা গাoয়া হয় েয েদবতারা সবর্ʟণ সmn িছল, 

লkী-নারায়ণ দ'ুজেনi পিবt িছল। েসটা িছল পিবt pবৃিt মাগর্। eখন aপিবt pবৃিt মাগর্ 
রেয়েছ। 84 জn ধের িবিভn নাম ˚প ধারণ কেরেছ। বাবা বেলন, িমিɳ বাcারা - েতামরা 
িনেজেদর জnেকi জান না। আিম েতামােদরেক 84 জেnর কািহনী েশানািc। তাহেল েতা pথম 
জn েথেকi েবাঝােত হেব। আেগ েতামরাi পিবt িছেল। eখন িবকারী হেয় েগছ বেল েদবতােদর 
সামেন িগেয় মাথা ঠুকেত থােকা। িখ্রsানরা যী˝িখ্রেsর সামেন, েবৗdরা বুেdর সামেন eবং িশখরা 
ʟ˙ নানেকর দরবাের িগেয় মাথা ঠুকেত থােক। eটা েথেকi েবাঝা যায় েয েক েকাn ধেমর্র। 
েতামােদর েkেt বলা হয় েয eরা হল িহn।ু েকui জােন না েয আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ 
েকাথায় েগল। pায় লুp হেয় েগেছ। ভারেত তােদর aেনক ছিব রেয়েছ। মানুেষর aেনক মতামতo 
আেছ। িশেবরo aেনক নাম েরেখ িদেয়েছ। আসেল েতা তারঁ eকটাi নাম - িশব। eমন েতা নয় 
েয িতিন পুনজর্ n িনেয়েছন বেল তাঁর নাম পােl েগেছ। না, মানুেষর aেনক মতামত হoয়ায় 
aেনক নাম েরেখ িদেয়েছ। ̄নাথ dােরo লkী-নারায়ণ রেয়েছ eবং জগnােথর মিnেরo েসi 
eকi মূিতর্  রেয়েছ। িকn আলাদা নাম েরেখ িদেয়েছ। েতামরা যখন সূযর্বংশী িছেল তখন eiরকম 
পূজাপাঠ করেত না। েতামরা তখন সমg িবে˞র oপের রাজt করেত, aেনক সুখী িছেল। ̄মৎ 
aনুসাের েতামরা েƽɵ রাজেtর sাপন কেরিছেল। oi দিুনয়ােক সুখধাম বলা হত। aনয্ েকu 
eiরকম বলেত পারেব না েয আমােক বাবা মানষু েথেক েদবতা হoয়ার িশkা েদন। েদবী-
েদবতার িনদশর্নo আেছ। িনɩয়i oেদর রাজt িছল। oখােন েকােনা েকlা বা দগুর্ থাকেব না। 
েকlা বানােনা হয় িনরাপtার জনয্। েদবী-েদবতােদর রাজেt েকােনা েকlা থাকেব না। কারণ 
oখােন আkমণ করার মেতা েকu থাকেব না। eখন েতামরা জােনা েয আমরা েসi েদবী-েদবতা 
ধেমর্i ƪাnফার হিc। তার জনয্ েতামরা রাজেযােগর িশkা gহণ করছ। রাজt েপেত হেব। 
ভগবানুবাচ- আিম েতামােদরেক রাজােদর রাজা বানািc। eখন আর েকােনা রাজা-রানী েনi। কত 
লড়াi-ঝগড়া হেc। eটা হল কিলযুগ, েলৗহযুেগর সভয্তা। েতামরা sণর্যুেগ িছেল। eখন আবার 
পু˙েষাtম সǩমযুেগ eেস েপৗঁেছছ। বাবা েতামােদরেক eক নmের িনেয় যাoয়ার জনয্ eেসেছন। 
িতিন সকেলর কলয্াণ কেরন। েতামরা জােনা েয আমােদরo কলয্াণ হয়, আমরা সবার pথেম 



সতয্যুেগ আিস। বািক ধমর্ʟেলা শািnধােম চেল যায়। বাবা বেলন, সবাiেক পিবt হেত হেব। েতামরা 
হেল পিবt েদেশর িনবাসী, যােক িনবর্াণধাম বলা হয়। বাণীর েথেকo oপের aবিsত oi দিুনয়ায় 
েকবল aশরীরী আtারাi থােক। বাবা eখন েতামােদরেক বাণীর ঊে র্̓ িনেয় যােcন। েকui 
eiরকম বলেত পারেব না েয আিম েতামােদরেক শািnধাম বা িনবর্াণধােম িনেয় যাi। oরা েতা 
বেল েয আিম িগেয় bেh লীন হেয় যাব। েতামরা বাcারা জােনা েয eটা হল তেমাpধান দিুনয়া, 
ei দিুনয়ােত েতামরা েকােনা sাদ পােব না, তাi নুতন দিুনয়ার sাপন eবং পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ 
করার জনয্ ভগবানেক eখােন আসেত হয়। িশব জয়nীo eখােনi পালন করা হয়। িকn িতিন eেস 
েকাn কতর্ বয্ কেরন? েকu িক বলেত পারেব ? েযেহতু জয়nী পালন করা হয়, সুতরাং িতিন aবশয্i 
আেসন। রেথর oপর িবরাজমান হন। দিুনয়ােত েতা েঘাড়ার গািড়র রথ েদখােনা হয়। বাবা ei 
রেথ বেস েবাঝােcন েয িতিন আসেল েকাn রেথর oপর বেসন। বাcােদরেকi েশানাi। eরপর ei 
jান লpুpায় হেয় যােব। eনার 84 জেnর aিnম জেn বাবােক আসেত হয়। iিন েকােনা jান 
িদেত পারেবন না। jান হেলা িদন আর ভিk হেলা রািt। kমশ নীেচ নামেত থােক। ভিkর 
aেনক রকেমর pদশর্ন রেয়েছ। km েমলা েথেক ˝˙ কের কত রকেমর েমলা হয়। িকn eiরকম 
েতা েকui বেল না েয eখন েতামােদরেক পিবt হেয় নতুন দিুনয়ােত েযেত হেব। বাবা eেসi 
বলেছন েয eটা হল সǩমযুগ। আেগর কেl েয িশkা gহন কের েতামরা মানষু েথেক েদবতা 
হেয়িছেল, eখন পুনরায় েসi িশkাi gহণ করছ। মানুষ েথেক েদবতা হoয়ার গায়নo আেছ। 
িনɩয়i বাবা-i ঐরকম বানােবন। েতামরা জােনা েয আমরা aপিবt গৃহs ধেমর্র িছলাম, eখন 
বাবা eেস পিবt pবৃিt মােগর্র পিথক বানােcন। েতামরা খুব uঁচু পদ লাভ কেরা। সবর্েƽɵ বাবা 
েতামােদরেক কতi না েƽɵ বানােcন। বাবার েদoয়া মত হল ̄ ̄ aথর্াৎ সবর্েƽɵ। আমরা eখন 
েƽɵ হিc। েকui ei ̄ ̄ কথার aথর্ েবােঝ না। ei টাiেটল েতা েকবল িশববাবার েkেti 
pেযাজয্। িকn aেনেক েতা িনেজেকi ̄ ̄ বেল েদয়। মালা জপ করা হয়। 108 রেtর মালা 
হয়। িকn oরা েতা 16 হাজার 108 eর মালা বািনেয় িদেয়েছ। aɳরt েতা eর মেধয্i রেয়েছ। 
চারেট যুগল দানা eবং িশববাবা। আটটা রt eবং নবম হলাম আিম। oেদরেক রt বলা হয়। 
oেদরেক বাবা ঐরকম বানায়। বাবার dারা-i েতামরা পরশ বুিd সmn হc। েরǩেুন eকটা 
জলাশয় আেছ। কিথত আেছ েয oেত sান করেল পরী হেয় যােব। বাsেব eটাi হেলা েসi 
jানsান যার dারা েতামরা েদবতা হেয় যাo। ঐʟেলা েতা সব ভিkমােগর্র কািহনী। eটা েতা 
হেতi পাের না েয জেল sান করেলi পরী হেয় যােব। eiʟেলা সব ভিkমাগর্। কতরকেমর কািহনী 
বািনেয় িদেয়েছ। িকছুi েবােঝ না। েতামরা eখন বুঝেত পােরা েয ei িদলoয়াড়া িকংবা ʟ˙িশখর 
আসেল েতামােদরi sৃিতিচh। বাবা aেনক uঁচুেত থােকন। েতামরা জােনা েয বাবা eবং আমরা 
আtারা েযখােন থািক, েসটা হেলা মলূবতন। সুkবতন েতা েকবল সাkাৎকােরর জনয্, oটা েকােনা 
দিুনয়া নয়। সুkবতন িকংবা মূলবতেনর েkেt বলা যােব না েয oয়ােlর্ র iিতহােসর পুনরাবৃিt 
হয়। েকবল eকটাi oয়াlর্  রেয়েছ। েকবল ei oয়ােlর্ র জনয্i বলা যােব েয iিতহােসর পুনরাবৃিt 
হয়। মানুষ িব˞শািn চায়। oরা eটা জােন না েয আtার s-ধমর্i হেলা শািn। জǩেল িগেয় েতা 
কখেনা শািn পাoয়া সmব নয়। েতামরা বাcারা সুখ pাp কেরা, আর বািক সবাi শািn pাp কের। 
যারা আসেব, তারা সকেলi আেগ শািnধােম যােব, তারপর সুখধােম আসেব। েকu েকu aেবােধর 
মেতা বেল েয আিম jান ˝নেত চাiনা, কারন আিম যিদ পেরর িদেক আিস তাহেল aেনকটা সময় 
মুিkধােম থাকেত পারব। মুিkধােম aেনকটা সময় থাকেত পারেলi ভােলা। eখােন হয়েতা সবর্ািধক 
দ-ুeকটা জn িনেত হেব। িকn eটা িক েকােনা বয্াপার হেলা? েযমন মশা জn েনoয়ার িকছু 



সময় পেরi মের যায়, েসiরকম eকটা জেnর জনয্ eখােন eেস িক েকােনা সুখ পাoয়া যােব ? 

oরা েতা েকােনা কেমর্র নয়। oেদর েতা েযন েকােনা ভূিমকাi েনi। েতামােদর aেনক েƽɵ 
ভূিমকা রেয়েছ। েতামােদর মেতা সুখ েতা েকu েচােখo েদখেব না। তাi েতামােদরেক aেনক 
পু˙ষাথর্ করেত হেব। aেনেক করেছo। আেগর কেlo েতামরা পু˙ষাথর্ কেরিছেল। িনেজর পু˙ষাথর্ 
aনুসাের ফল েপেয়িছেল। পু˙ষাথর্ না করেল েতা েকােনা ফল পােব না। পু˙ষাথর্ েতা aবশয্i 
করেত হেব। বাবা বলেছন, eভােবi ei নাটক বানােনা আেছ। েতামরাo পু˙ষাথর্ করেত ˝˙ 
করেব। eমিন eমিন িকছুi হেব না। েতামােদরেক aবশয্i পু˙ষাথর্ করেত হেব। পু˙ষাথর্ ছাড়া 
িকছুi হেব না। কািশ হেল িক আপনা আপিন ভােলা হেয় যায়? oষুধ খাoয়ার পু˙ষাথর্ েতা 
করেতi হয়। aেনেক েতা Ƭামার oপর সবিকছু েছেড় েদয়। যা Ƭামােত আেছ েসটাi হেব। 
বুিdেত eiরকম uেlাপাlা jান বসােনা uিচত নয়। eটাo হেলা মায়াবী িবǡ। aেনক বাcা 
পড়া˝নাo েছেড় েদয়। eটােক বলা হয় মায়ার কােছ পরাজয়। eটা েতা যুd। মায়াo খুব 
শিkশালী। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক  জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার :- 
 
1 )  েƽɵ রাজt sাপন করার জনয্ ̄মৎ aনসুাের চেল বাবার সহেযাগী হেত হেব। েদবতারা 
েযমন িনিবর্কারী, েসiরকম ঘর-গৃহেs েথেক িনিবর্কারী হেত হেব। পিবt pবৃিt sাপন করেত হেব। 
 
2 )  Ƭামার পেয়nেক uেlাপাlা ভােব বয্বহার করা uিচত নয়। Ƭামার oপের সবিকছু েছেড় 
িদেয় বেস েগেল চলেব না। পড়া˝নােত সmূণর্ মেনােযাগ িদেত হেব। পু˙ষােথর্র dারা িনেজর েƽɵ 
pািp ৈতির করেত হেব। 
 
বরদান :- েsেহর শিk dারা মায়াবী শিkেক িবনɳ করেত সkম সmূণর্ jানী ভব 
 
েsহেত লীন হেয় যাoয়াi হেলা সmূণর্ jান। েsহi হেলা bাhণ জীবেনর বরদান। সǩমযুেগ sয়ং 
েsেহর সাগর পাt ভিতর্  কের েsেহর হীের-মািনক িদেcন। সুতরাং eখন েsহ সmn হo। েsেহর 
শিkেতi পাহাড় pমান পিরিsিতo পিরবিতর্ ত হেয় জল হেয় যােব। মায়া যতi ভয়Ǧর িকংবা 
রাজকীয় ˚প ধারণ কের িবেরািধতা ক˙ক না েকন, েসেকেnর মেধয্ েsেহর সাগের িমেশ যাo। 
তাহেলi েsেহর শিk dারা েসi মায়াবী শিk িবনɳ হেয় যােব। 
 
েsাগান :- েয তন-মন-ধন eবং মন-বচন-কমর্ dারা বাবার কতর্ েবয্ সদা সহেযাগী, েস-i pকৃত 
েযাগী। 
 


