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সতয্তার শিk 
 
আজ সবর্শিkমান বাবা দiু সttােক িবেশষভােব েদখেছন l eক, রাজয্ সttা, দiু, ঈ˞রীয় সttা l uভয় 
সttার eখন সǩমযুেগ িবেশষ পাটর্  চলেছ l রাজয্ সttা aিsরতার মেধয্ রেয়েছ l ঈ˞রীয় সttা সদা 
aনড় aিবনাশী l ঈ˞রীয় সttােক সতয্তার শিk বলা হয়, কারণ িযিঁন েদন িতিন সতয্ বাবা, সতয্ 
িশkক, সদʟ˙ l েসiজনয্ সতয্তার শিk সদা েƽɵ l েতামরা সতয্তার শিk dারা সতয্যুগ, সতয্ভূিম 
sাপন কেরছ l সেতয্র aথর্ aিবনাশীo l সুতরাং সতয্তার শিk dারা েতামরা aিবনাশী utরািধকার 
লাভ কর l ei eকটা পাঠ েতামােদর aিবনাশী পদ pাp করেত সমথর্ বানায়, যার জনয্ েতামরা 
aিবনাশী বরদান pাp কেরছ l েকu ei pািp েতামােদর েথেক িনেত পাের না l যােদর সতয্তার 
শিk আেছ, সারা িব˞ ভিkমােগর্র ˝˙ েথেক েশষ পযর্n তােদর aিবনাশী গায়ন eবং পূজন কের 
আসেছ, eর aথর্ েতামােদর গায়ন eবং পূজনo aিবনাশী সতয্ হেয় যায় l সতয্ aথর্াৎ িনতয্ সতয্ l 

সুতরাং সবেচেয় আেগ িক েজেনছ ? েতামরা িনেজেদর সতয্ আtা বেল েজেনছ l বাবার সতয্ 
পিরচয় েজেনছ  l ei সতয্ পিরচয় িচনেত পারা o জানার মধয্ িদেয় সতয্ jােনর dারা সতয্তার 
শিk aবশয্mাবী˚েপ সতয্ হেয় যায় l সতয্তার শিk dারা aসতয্ ˚পী anকার, ajান ˚পী 
anকার িনেজ েথেকi সমাp হেয় যায় l ajান সদা aসতয্, jান সতয্ ; সতয্ বেলi ভkরা বাবার 
মিহমা গায়, সতয্m, িশবm, সুnরm aথর্াৎ তুিম সতয্, তুিম কলয্াণময়, তুিম সুnর l সতয্তার শিk 
সহেজi েতামােদর pকৃিতিজৎ, মায়ািজৎ বািনেয় েদয় l সবাi িনেজi িনেজেক িজjাসা কর, আিম 
বাবার বাcা হেল কতখািন সতয্তার শিk আিম ধারণ কেরিছ ?  
 
কারo মেধয্ সতয্তার শিk থাকার লkণ হেলা, েস সদা িনভর্ীক হেব l েতামরা মরুিলেত েযমন 
˝েনছ, "সচ েতা িবেঠা নচ"(েযখােন সতয্, েসখােন আtা নােচ) aথর্াৎ যার মেধয্ সতয্তার শিk 
আেছ েস সদা ভাবনাহীন eবং িচnা o ভয়মুk হoয়ার কারেণ েসi আtা খুিশেত নােচ l েযখােন 
ভেয়র িচnা আেছ েসখােন খুিশেত েতামরা নাচেত পার না ; eমনিক িনেজেদর দবুর্লতার িচnা হেলo 
l িনেজর সংsার বা সǦl দবুর্ল হেল, সতয্ মাগর্ হoয়ার কারেণ েতামােদর মেন িনজs েসi দবুর্ল 
ভাবনার িচnা aবশয্i চেল l দবুর্লতা aবশয্i েতামােদর মেন চǹল িsিত uৎপn কের। যতi 
িনেজেক তুিম লুকােত েচɳা কর বা সময় aনযুায়ী alকােলর aথবা পিরিsিত aনুযায়ী 
আিটর্ িফিসয়াল হািস ফুিটেয় েতাল না েকন, সতয্তার শিk িকn েতামার দবুর্লতার uপলিb েতামােক 
aবশয্i করােব l বাবার েথেক eবং িনেজর েথেক েকােনা িকছুi লুিকেয় থাকেত পাের না l aনয্েদর 
েথেক লুিকেয় রাখেত পারেব l িকছুটা হেলo েতামােদর মেন নাড়া েদয় না েয তা নয়, িকn আলসয্ 
বশতঃ েতামরা তােত েতমন ʟ˙t না িদেলo সতয্তার শিk মেনর মেধয্ িবƸম˚েপ, uদাসীনতার 
˚েপ, বয্থর্ সǦেlর ˚েপ িনɩয়i আেস, কারণ সতয্তার সামেন aসতয্ থাকেত পাের না l ভিkমােগর্ 
তারা ছিবেত েদিখেয়েছ, সাগর মােঝ সােপর oপের (কৃɶ) নাচ করেছ l eটা সাপi, িকn তারঁ 
সতয্তার শিk dারা সাপo েsজ হেয় যায় - যার oপের িতিন নােচন l যতi ভয়ানক পিরিsিত 
েহাক, মায়ার ভয়Ǧর ˚প েহাক, েতামােদর সmn-সmকর্  মমর্ািnক পীড়ার কারণ েহাক, বায়ুমnল 
যতi িবষাk েহাক িকn যার সতয্তার শিk আেছ, েসi সবিকছুi খুিশেত নাচ করার েsজ বািনেয় 
েদয় l সুতরাং, ei ছিব কার ? ei ছিব েতামােদর সকেলর, তাi না ? েতামরা সবাi কৃɶ হেত 



যাc l eেkেt েতা সবাi েতামরা হাত oঠাo, নয় িক ? রাম চিরেt aথর্াৎ রােমর ৈদবী কাজকেমর্ 
eiসব uেlখ েনi l তা'েত eক মুহূতর্  িবেcদ, পরমুহূেতর্  খুিশ l সুতরাং, েয আtারা কৃɶ হয়, eমন 
িsিত˚পী েsেজ সদা নাচেত থােক l pকৃিতর েকানo তtt বা মায়া বা বয্িk, ৈবভব eমন আtােক 
টলােত পাের না l তারা মায়ােকi তােদর েsজ বা শযয্া বািনেয় েদেব l েসi ছিবo েতা েতামরা 
েদেখছ, তাi না ! সাপেক িতিন শযয্া বািনেয়েছন aথর্াৎ িতিন িবজয়ী l aতeব, সতয্তার শিkর 
লkণ হেলা, েযখােন সতয্ েসখােন আtা নােচ, eটাi ছিব l যােদর সতয্তার শিk আেছ তারা কখনo 
ডুবেত পাের না l ডামােডাল aবsােকo তােদর েখলা বেল aনুভব হেব l আজকাল তারা icা কেরi 
eমন েখলা বানায় েযখােন েতামরা uপর-িনেচ দলুেব, তাi নয় িক ? েখলাটা েতা হল নীেচ পড়ার, 

িকn েসটা েখলা হoয়ার কারেণ তারা িনেজেদর িবজয়ী aনভুব কের l যতi uথাল পাথাল েহাক, 

িকn েয েখলা করেছ েস eটাi মেন করেব েস জয় aজর্ ন কেরেছ l তাহেল িক েতামরা িনেজেদর 
eiরকম সতয্তার শিk aথর্াৎ জেয়র বরদান pাpকারী মেন কর ? িনেজেদর িবজয়ী s˚প সদা 
aনুভব কর ? যিদ eখনo পযর্n েকান চাǹলয্ বা ভয় আেছ, েতা সেতয্র সেǩ aসতয্ eখনo েথেক 
েগেছ, েসiজনয্i চǹলতা uৎপn হেc l সুতরাং, েচক কর - সǦl, দিৃɳ, বৃিt, েবাল আর সmn-
সmেকর্  সতয্তার শিk aটল িকনা ! আcা - আজ িমলেন aেনক বাcা আেছ, েসiজনয্ ei 
সতয্তার শিkেত bাhণ জীবেন িবেশষt সmn হেয় িকভােব েতামরা চলেত পার তার িবsার 
সmেকর্  বাবা েতামােদর পের বলেবন l বুেঝছ ? 
 
ডবল িবেদিশ বাcারা িkসমাস পালন কেরেছ নািক আজo িkসমাস ? bাhণ বাcােদর জনয্ 
সǩমযুগi uৎসব uদযাপেনর যুগ l সুতরাং নােচা, গাo, খুিশেত েরাজ uদযাপন কর l কেlর িহেসেব 
সǩমযুগ মাt al িদেনর সমান, েসiজনয্ সǩমযুেগর pিতটা িদন বড় িদন l আcা ! 
 
সতয্তার শিk s˚প, সতয্ বাবার dারা সতয্ বরদান বা utরািধকার লাভ কের, সদা সতয্তার 
শিk dারা িবজয়ী আtােদর, pকৃিতিজৎ, মায়ািজৎ, খুিশেত নােচ, eiরকম সকল সতয্ বাcােদর সতয্ 
বাবা, িশkক eবং সদʟ˙র sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
দাদী চndমিণজী বাপদাদার েথেক ছুিট িনেয় পাǻাব যােcন 

েতামরা পাǻাব িনবাসী বাcারা তথা মধুবন িনবাসী বাcারা sরণ - েsহ sীকার কর l সব বাcা 
সদাi িনিɩn বাদশাহ হেc, তাi না ! েকন ? েযাগযুk বাcারা সদা সুরিkত ছtছায়ায় থােক l 

েতামরা েযাগী বাcারা পাǻােব থাক না, বরং বাপদাদার ছtছায়ায় থাক l পাǻােবi থাক বা েয 
েকানখােন, েয বাcারা সদা সুরিkত ছtছায়ায় থােক তারা সদা েসফ থােক l যিদ ডামােডােলর মেধয্ 
সবিকছু oলটপালট হেয় যায়, তেব তারা েকান না েকানভােব আঘাত পােব l েযমনi েহাক, েতামরা 
aনড় থাকেল, যিদ িবেkাভ-sােনo থাক, েতামােদর েকশাgo sশর্ হেত পাের না, েসiজনয্ eখনo 
বাপদাদার হাত আেছ, সাথ আেছ, সুতরাং িনিɩn বাদশাহ হেয় থাক আর eiরকম aিত aশাn 
বাতাবরেণ শািnর িকরণ ছিড়েয় দাo l যারা হতাশাgs তােদর ঈ˞রীয় সাহচেযর্র আশা দাo l যােদর 
টালমাটাল aবsা তােদর aিবনাশী সাহচেযর্র sৃিত sরণ কিরেয় aটল বানাo l পাǻাব েথেক 
আগতেদর ei িবেশষ েসবা করেত হেব l েতামােদর আেগo বলা হেয়িছল, যারা পাǻাব েথেক আগত, 

তােদর ভােলা চাn আেছ বাবার নাম মিহমািnত করার l যখন চািরিদেক মানুেষর েকানo সহায় 
নজের আেস না, েসi সময় তােদর aনুভব করাo েয েতামরাi েসi েƽɵ আtা, যারা মেনর আরাম 



েদয়, মেনাশািnর সহায় হয় l aশািnর সমেয়i শািnর ʟ˙t, সুতরাং eমন টাiেম তােদর eটা aনুভব 
করােত হেব, eটাi pতয্kতার eক িনিমt আধার হেয় যায় l aতeব, পাǻােবর িনিমt আtারা, 
েতামরা ভয় পােব না। বরং eমন সমেয় মানুষ েযন aনুভব কের সবাi তােদর ভয় েদখােত পাের 
িকn েতামরা তােদর সহায় হেব l িমিটংেয় eiরকমi pয্ান বানাo েযখােন aশাn আtােদর সংগঠেন 
িগেয় তােদর শািnর aনুভব করােব l eমনিক যিদ দiু eকজন আtােকo যিদ শািnর aনুভূিত 
করােত পার, তেব েসi দiু eকজন আtার েথেকi তরǩ ছিড়েয় পড়েব আর সরেব আoয়াজ েশানা 
যােব l েতামরা িমিটং করছ, eটা খুব ভােলা, েতামরা সাহসী, pবল uদয্মী আর সদাi pিতটা কােযর্ 
সহেযাগী, েsহী eবং eকসােথ েথেকছ আর eকসােথi থাকেব l পাǻােবর নmর িপছেন নয় সামেন l  

পাǻাব e েশর বলা হয়, েশর aথর্াৎ বাঘ কখনo িপছেন থােক না, সামেন থােক l েতামােদর েয 
েpাgামi েদoয়া েহাক, "হাঁ জী, হাঁ জী" বেলা aথর্াৎ িবনীতভােব সmিতসূচক জবাব দাo, তেবi 
aসmবo সmব হেয় যােব l আcা ! 
 
সব বাcার সােথ িমলেনর পের pাতঃ 5 : 30 িমিনেট বাপদাদা সদʟ˙বােরর sরণ-েsহ িদেয়েছন 
-   

চতুিদর্ েক সতয্বাবার, সতয্িশkেকর, সদʟ˙র aিত িনকটs, েsহী eবং সদা সাথী বাcারা 
সদʟ˙বােরর aেনক aেনক sরণ - েsহ gহণ কর l আজ সদʟ˙বােরর িদেন বাপদাদা সবাiেক 
সদা সফলতা s˚প হo, সদা সাহস আর pবল uদয্েম থাক, সদা বাবার সুরিkত ছtছায়ায় েসফ 
থাক, সদা eকবল eক ভরসায় িsত েথেক সাkী হেয় সব দশৃয্ েদখেত েদখেত pসn থাক, eiরকম 
িবেশষ েsহ ভরা বরদান িদেcন l ei সবi বরদান sৃিতেত েরেখ সদা সমথর্ থাক, eটা সদা sরেণ 
থাkক আর সদা sরেণ থাক l আcা -  সবাiেক ʟড মিনর্ং আর সদা pিতিদেনর aিভনnন l 

আcা ! 
 
  বাছাi করা িবেশষ aবয্k মহাবাকয্ - sরণ jালাs˚প বানাo 

বাবা সমান পাপ কােট˞র বা পাপহরণী তখনi হেত পারেব, যখন েতামােদর sরণ jালাs˚প হেব l 

eiরকম sরণi েতামােদর িদবয্-দশর্ন মূিতর্  pতয্k করােব l েসiজনয্ েকানo সময় sরণ সাধারণ 
হেত িদo না l সদা তীb jালাs˚প o শিkশালী sরেণ থাক l েsেহর সােথ শিkর কmাin ˚প 
হেত হেব l  

বতর্ মান সমেয় jালাs˚েপর সংগিঠত ˚েপর আবশয্কতা আেছ l jালাs˚েপর sরণi শিkশালী 
বায়মুnল বানােব eবং িনবর্ল আtাসকল শিkসmn হেব l সব িবেǡর সহজ aবসান ঘটেব eবং 
পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ-aিg jেল uঠেব l  

সূযর্ েযমন সারা িব˞েক আেলািকত কের eবং aেনক িবনাশী pািpর aনুভূিত করায়, িঠক 
eকiভােব েতামরা বাcারা িনেজেদর মহান তপsী ˚প dারা pািpর িকরেণর aনুভূিত করাo l 

েসiজনয্ pথেম েতামােদর জমার িহেসব বাড়াo l েযমন সূেযর্র িকরণ চািরিদেক ছিড়েয় পেড়, িঠক 
eকiভােব েতামরা মাsার সবর্শিkমান হoয়ার েsেজ থাকেল শিk eবং িবেশষেtর িকরণ চািরিদেক 
ছিড়েয় পড়েছ aনুভূত হেব l 

jালা˚প হoয়ার মখুয্ eবং সহজ পু˙ষাথর্ হেলা, সদা ei গভীর আkলতা থাকেব েয eখন ঘের 
িফের েযেত হেব eবং সবাiেক আমার সােথ িনেয় l ei sৃিতর সােথ েতামরা িনেজ েথেকi সবর্-



সmn eবং pকৃিতর সমs আকষর্েণর ঊে র্̓ থাকেব aথর্াৎ সাkী হেয় যােব l সাkীdɳা হেয় যাoয়ায় 
সহেজi বাবার সাথী aথবা বাবার সমান হেয় যােব l 

jালাs˚প sরণ aথর্াৎ লাiট হাus eবং মাiট হাus িsিতেক বুেঝ ei পু˙ষাথর্ বজায় রাখ l 

jান s˚প হoয়ােত িবেশষভােব aনুভাবী হেয় শিkশালী হo l eর মাধয্েম েতামরা সব েƽɵ 
আtার ˝ভ বৃিt o কলয্াণ বৃিt eবং শিkশালী বাতাবরণ dারা হতাশাgs, লkয্হীন হেয় ঘুের 
েবড়ােনা, মমর্পীড়ায় আতর্ নাদকারী। eমন aেনক আtােক আনn, শািn আর শিkর aনুভূিত 
করােনায় সমথর্ হেব l 

aিgেত েকােনা িজিনস েফলেল েযমন তার রঙ, ˚প, ʟণ সব বদেল যায়, eকiভােব যখন বাবার 
sরেণর eকাgতার aিgেত পড় তখন েতামােদর ˚পাnর ঘেট ! মানষু েথেক bাhণ হo, আবার 
bাhণ েথেক ফিরsা তথা েদবতা হেয় যাo l কাঁচা মািট েযমন ছাঁেচ েঢেল আʟেন েফলেল iটঁ 
ৈতির হয়, eকiভােব েতামরাo ˚পাnিরত হo l ei কারেণ sরণেক jালা˚প বলা হয় l 

েতামরা েসবাধারী, েsহী, েতামােদর eক বল ভরসা, ei সবi েতা িঠক আেছ িকn মাsার 
সবর্শিkমােনর েsজ aথর্াৎ েsেজ  থাকাকালীন লাiট হাus মাiট হাuেসর েsজ থাকা l েতামােদর 
sরণ যিদ তীb jালা˚প েনয়,তাহেল সবাi পতেǩর মেতা েতামােদর চারপােশ ঘুের েবড়ােব l  

jালা s˚প sরেণর জনয্ মন eবং বুিd uভেয়রi পাoয়ারফুল েbক pেয়াজন eবংেঘারােনার জনয্ 
শিkর হালo pেয়াজন l eর েথেক বিুdর শিk বা aনয্ েযেকান eনািজর্  oেয়s (waste/নɳ) না 
হেয় জমা হেয় যােব l েতামরা যত জমা করেব ততi পরখ করার eবং  িনণর্য় করার শিk বাড়েব 
l েসiজনয্ eখন aনবরত সǦেlর িবsার ʟিটেয় িনেত থাক aথর্াৎ anলর্ীন করার শিk ধারণ কর 
l েযেকান কাযর্ করাকালীন বা কথা বলেত বলেত মােঝ-মেধয্ সǦেlর ƪািফক sপ কর l eক 
িমিনেটর জেনয্o মেনর সǦlেক sপ কর, শরীর dারা েকান কমর্ করাকালীন মাঝখােন sপ করেত 
হেলo েসটা sপ কের ei pয্াকিটস কর, তেবi িবnু̊ েপর পাoয়ারফুল েsেজ িsত হেত পারেব l 

েযমন aবয্k িsিতেত েথেক সব কাযর্ করা সরল হেয় যােc, িঠক  eকiভােব িবnু̊ প িsিতেত িsত 
হoয়াo সহজ হেয় যােব l 

েকানo কীটাণু েমের েফলার জনয্ ডাkাররা েলজার রিɭ েদয় l eiভােব sরেণর শিkশালী িকরণ 
eক েসেকেn aেনক িবকমর্ ˚পী কীটাণু ভs কের েদয় l িবকমর্ ভs হেয় েগেল তখন আবার 
িনেজেক হালকা আর শিkশালী aনভুব করেব l 

েতামরা েতা িনরnর সহজ েযাগী, ˝ধু েতামােদর sরেণর েsজেক মােঝ-মােঝ পাoয়ারফুল বানােনার 
জনয্ েতামােদর aয্ােটনশেন েফাসর্ হেত দাo l যখন েতামরা সmূণর্˚েপ পিবtতা ধারণ করেব, তখন 
েতামােদর েƽɵ সǦেlর শিk eকিনɵার aিg pjjিলত করেব, েসi aিgেত সব আবজর্ না ভs হেয় 
যােব l তারপের যা ভাবেব েসটাi হেব, িবহǩ মােগর্র েসবা িনেজ েথেকi হেয় যােব l 

েযমন েদখােনা হয় েদবতােদর sারকিচেh, তােদর jালা˚েপর dারা aসুরেদর ভs কের িদেয়েছ l 

aসুর নয় বরং তারা আসুিরক শিk ʼংস কেরেছ l eটা eখনকার sৃিতিচh l eখন jালামুখী হেয় 
আসুিরক সংsার, আসুিরক sভাব সবিকছু ভs কর l pকৃিত eবং আtােদর মেধয্ েয তেমাʟণ 
আেছ েসসেবর ভsকারী হo l eটা aেনক বড় কাজ, তখনi সmn হেব যখন েতামরা eটা 
dতগিতেত করেব l 

েয েকানo িহেসব, েসটা ei জেnরi েহাক, বা গত জেnর, eকাgতার aিg s˚প িsিত বয্তীত 
ভs হয় না l সদা aিgs˚প িsিত aথর্াৎ jালা˚েপর শিkশালী sরণ, বীজ˚প, লাiট হাus, মাiট 
হাus িsিতেত পুরােনা িহেসব-িনেকশ ভs হেয় যােব eবং িনেজেক িনেজ ডবল লাiট aনুভব 



করেব l শিkশালী jালাs˚েপর sরণ তখনi থাকেব, যখন sরেণর িলǦ সদা জেুড় থাকেব l যিদ 
বারবার িলǦ িবিcn হয়, তাহেল েসটা জড়ুেত সময়o লােগ, পিরƽমo হয় eবং শিkশালী হoয়ার 
পিরবেতর্  েতামরা দবুর্ল হেয় যাo l 

sরণেক শিkশালী বানােনার জনয্ িবsাের েযেত থাকাকালীন সােরর িsিতর aভয্াস েযন কম না 
হয়, িবsাের সার ভুেল েযo না l েভাজনপান কর, েসবা কর িকn sতnt হoয়া ভুেলা না l সাধনা 
aথর্াৎ শিkশালী sরণ l িনরnর বাবার সেǩ ˲দেয়র সmn l সাধনা ˝ধুমাt েযােগর জনয্ বসা, eেক 
সাধনা বেল না, বরং েযমন শারীিরকভােব েতামরা বেসা, েসiরকমi েতামােদর ˲দয়, মন eবং বুিd 
eক বাবার িদেক হেত দাo eবং বাবার সােথ ব'েসা l eকমাt eমনi eকিনɵা েযাগািg pjjিলত 
করেব l 
 
বরদানঃ- িনেজেদর েবােলর ʟ˙tেক বুেঝ তার iকনিম কের মহান আtা ভব 

মহান আtােদর েযমন বলা হয় - সতয্ বচন মহারাজ l সুতরাং েতামােদর েবাল সদা সতয্ বচন 
হেব aথর্াৎ েকােনা না েকােনা pািp লােভ সবাiেক সমথর্ বানােব l bাhেণর মুখ েথেক কখনo 
কারo জনয্ aিভশােপর েবাল েবর হoয়া uিচৎ নয়, েসiজনয্ যুিkযুk বেলা আর pেয়াজনীয় েবাল 
বেলা l েবােলর ভয্ালুয্ েবাঝ l ˝ভ শb, সুখদায়ী শb বেলা, হািস ঠাǾার েবাল বলেব না। েবােলর 
iকনিম করেল (িবচkণতার সােথ শb pেয়াগ করেল) েতামরা মহান আtা হেয় যােব l 
 
েsাগানঃ - যিদ ̄মেতর হাত সদা সােথ থােক েতা সmূণর্ যুগ হােত হাত িদেয় চলেত থাকেব l 
 


