
05-06-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --  pথেম pেতয্কেক ei মntিট খুব কের পাkা করাo েয েতামরা হেল আtা, 
েতামােদর বাবােক sরণ করেত হেব, sরেণর dারা-i পাপ িবনɳ হেব" 

 
pɬ:-  pকৃত সতয্ েসবা িক, যা েতামরা eখন করছ  ? 
 
utর :-  ভারত েয পিতত হেয়েছ, তােক পিবt করা- eটাi হল pকৃত সতয্ েসবা। েলােকরা 
িজjাসা কের েতামরা ভারেতর িক েসবা কর ? েতামরা তােদর বেলা েয ̄মৎ aনুসাের আমরা 
ভারেতর eমন আধয্ািtক (˚হানী) েসবা কির, যার ফলs˚প ভারত ডবল মুkটধারী হয়। 
ভারেত েয শািn সমৃিd িছল, তারi sাপনা আমরা করিছ । 
 
om শািn ।  pথম পাঠ হল -বাcারা, িনেজেদর সুদঢ়ৃ ভােব আtা ভােবা (িনɩয় কেরা) aথবা 
মnনাভব। e হল সংsৃত শb। eবাের বাcারা যখন সািভর্ স কের তখন েতা সবর্pথেম তােদর 
al পড়ােত হয়। যখন েকu আসেব েতা িশববাবার িচেtর সামেন িনেয় েযেত হেব, aনয্ েকানo 
িচেtর সামেন নয়। pথেম বাবার িচেtর সামেন তােদর বলেত হেব - বাবা বেলন িনেজেক সুদঢ়ৃ 
ভােব আtা মেন কের আিম িপতা, আমােক sরণ কেরা। আিম হলাম েতামােদর সুিpম িপতা, সুিpম 
িটচার, সুিpম ʟ˙o । সবাiেক ei পাঠ পড়ােত হেব। আরm- i করেত হেব eiখান েথেক। 
িনেজেক আtা িনɩয় কের আিম িপতা আমােক sরণ কেরা, কারণ েতামরা েয eখন পিতত হেয়ছ 
েতামােদর আবার সেতাpধান হেত হেব। ei পােঠ সব কথা eেস যায়। সবাi িকn eমন কের না। 
বাবা বেলন pথেম িশববাবার িচেtর কােছ িনেয় েযেত হেব। iিন হেলন aসীম জগেতর িপতা। 
বাবা বেলন মােমকm sরণ কেরা। িনেজেক আtা িনɩয় কেরা তাহেল ভব সাগর পার হেব। sরণ 
করেত-করেত পিবt দিুনয়ায় েতা েপৗেঁছi যােব। ei পাঠ িমিনমাম 3 িমিনট কের বার বার পাkা 
করেত হেব। বাবােক sরণ কেরছ ? বাবা, হেলন বাবাo আবার রচনার রচিয়তাo uিন। রচনার 
আিদ-মধয্-an জােনন কারণ িতিন হেলন মনুষয্ সৃিɳর বীজ ˚প। সবর্ pথেম েতা ei কথা িনɩয় 
করােত হেব। বাবােক িক sরণ কেরা ? ei নেলজ বাবা-i েদন। আমরা বাবার কােছ নেলজ pাp 
কের েতামােদর pদান কির। pথেম ei মntিট পাkা করােত হেব - িনেজেক আtা িনɩয় কের 
বাবােক sরণ কেরা তাহেল সনাথ হেয় যােব। ei িবষেয়o েবাঝােত হেব। যতkণ ei িবষয়িট 
বুঝেব না ততkণ eেগােব না। বাবার পিরচেয়র িবষয় িনেয় দ'ু চারেট িচt থাকা uিচত। তখন 
ei িবষেয় খুব ভােলা ভােব েবাঝােল তােদর বুিdেত বসেব - আমােদর িশববাবােক sরণ করেত 
হেব, িতিন হেলন সবর্ শিkমান, তাঁেক sরণ করেলi পাপ িবনɳ হেব। বাবার মিহমা েতা িkয়ার 
আেছ। pথেম ei কথা েতা aবশয্i েবাঝােনা uিচত  - িনেজেক আtা িনɩয় কের মােমকm sরণ 
কেরা। েদেহর সব সmn ভুেল যাo। আিম িশখ, আিম aমুক ..... eiসব তয্াগ কের eকমাt 
বাবােক sরণ করেত হেব। সবর্pথেম বুিdেত ei মখুয্ কথািট বসাo। uিন হেলন িপতা িতিনi 
পিবtতা, সুখ, শািnর utরািধকার pদান কেরন। বাবা চিরt ˝ধের েদন। তাi বাবার েখয়ােল ei 
কথািট eল - pথম পাঠ ei ভােব পাkা করােনা হয় না, েযটা খুবi জ˙রী। ei কথািট বুিdেত 
যত মজবুত করােনা হেব ততi sরেণ থাকেব। বাবার পিরচয় িদেত যিদ 5 িমিনট সময় লােগ, 

লাগাo িকn তার কম নয়। খুব আgহ সহকাের তারা বাবার মিহমা ˝নেব।  বাবার িচt হল মখুয্ 
িচt। িকu aথর্াৎ মানুেষর লাiন ei িচেtর সামেন েযন থােক। বাবার ei সংবাদ সবাiেক িদেত 



হেব। তারপের হল রচনার নেলজ - ei চkিট িকভােব আবিতর্ ত হয় (পিরkমা কের। েযমন 
মশলা eকদম িমিহ করা হয় িপেষ িপেষ । েতামােদর হল ঈ˞রীয় িমশন, তাi ভােলা ভােব eক-
eকিট কথা বুিdেত বসােত হেব। কারণ বাবােক না জানার দ˙ণ সবাi aনাথ হেয়েছ। পিরচয় 
িদেত হেব - িশব বাবা হেলন সুিpম িপতা, সুিpম িশkক, সুিpম ʟ˙। িতনিট পিরচয় জািনেয় িদেল 
সবর্বয্াপীর কথািট বুিd েথেক েবিরেয় যােব। ei কথািট সবর্ pথেম বুিdেত বসাo। বাবােক sরণ 
করেত হেব তেবi েতামরা পিতত েথেক পিবt হেত পারেব। ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব। 
সেতাpধান হেত হেব। েতামরা তােদর বাবার sরণ করােল তােত েতামােদরo কলয্াণ িনিহত আেছ। 
েতামরাo মnনাভব থাকেব।  
 
েতামরা হেল ঈ˞রীয় বাতর্ া বাহক (পয়গmর) তাi বাবার পিরচয় িদেত হেব। eকিট মানষুo eমন 
েনi যার ei jান আেছ েয িশববাবা হেলন আমােদর িপতা, িটচার o ʟ˙। বাবার পিরচয় ˝নেল 
খুব খুশী হেব তারা। ভগবানুবাচ - মােমকm sরণ কেরা, তাহেল েতামােদর পাপ েকেট যােব। ei 
কথাo েতামরা জােনা। গীতা jােনর সেǩ মহাভারেতর যুdo েদখােনা হেয়েছ। eখন েতা আর 
েকানo যুেdর কথা েনi। েতামােদর যুd হল বাবােক sরণ করার সমেয়। পড়ােশানা েতা আলাদা 
িজিনস, যুd হল sরেণ, কারণ সবাi হল েদহ-aিভমানী। েতামরা eখন হo েদহী-aিভমানী। বাবার 
sরেণ থােক যারা। সবর্ pথেম ei কথা পাকা করাo, uিন হেলন িপতা, িটচার, ʟ˙। eখন আমরা 
তাঁর কথা ˝নব নািক েতামােদর কথা ? বাবা বেলন - বাcারা, eখন েতামােদর পুেরাপুির ̄মৎ 
aনুযায়ী চলেত হেব েƽɵ হoয়ার জেনয্। আমরা ei েসবা-i কির। ঈ˞রীয় মত aনুযায়ী চেলা, 
তাহেল েতামােদর িবকমর্ িবনɳ হেব। বাবার ̄মৎ হল ei েয মােমকm sরণ কেরা। সৃিɳ চেkর 
কথা েয েবাঝােনা হয় , েসo তারঁi মত। েতামরাo পিবt হেব eবং বাবােক sরণ করেব েতা 
বাবা বেলন আিম সেǩ িনেয় যাব। ˚হানী পাnা-o হেলন বাবা। তাঁেক sরণ করা হয় েহ 
পিতত-পাবন, আমােদর পিবt কের ei পিতত দিুনয়া েথেক িনেয় চেলা। তারা হল ৈদিহক পাnা, 
আর iিন হেলন ˚হানী পাnা (আtােদর) । িশববাবা আমােদর পড়ান। বাcারা, বাবা েতামােদরo 
বেলন চলেত, িফরেত, uঠেত বসেত বাবােক sরণ করেত থােকা। eেত িনেজেক kাn করার pেয়াজন 
েনi। বাবা েদেখন - কখনo বাcারা সকােল eেস বেস যায় েতা িনɩয়i kাn হেব। eটা েতা হল 
সহজ মাগর্। েজার কের বসেব না। ঘুের িফের, pাতঃ Ƹমণ করেত করেত, খুব আgহ সহকাের 
বাবােক sরণ কেরা।  মেনর িভতের বাবা-বাবা শbিট েযন uথেল uঠেত থােক। বাবা নােমর 
ʼিন তােদরi uথেল uথেল uঠেব, েয pিতkণ বাবােক sরণ করেত থাকেব। আর aনয্ যা িকছু 
বুিdেত sরেণ আেছ, সব েবর কের েদoয়া uিচত। বাবার সেǩ aিত ভােলাবাসা o েpম েযন 
থােক, ফলs˚প aিতndীয় সুেখর aনভুব েযন হেতi থােক। যখন েতামরা বাবার sরেণ বয্s হেব 
তখনi তেমাpধান েথেক সতঃpধান হেয় যােব। তখন েতামােদর খুশীর েকােনা সীমা থাকেব না। 
eiসব কথার বণর্না eখােন হয়, েসiজনয্ বলাo হয় - aিতিndয় সুেখর কথা জানেত হেল েগাপ-
েগাপীকােদর িজjাসা কেরা, যােদর sয়ং ভগবান পড়ােcন।  
 
ভগবানুবাচ - আমােক sরণ কেরা। বাবার মিহমা-i বণর্না করেত হেব। সদগিতর utরািধকার 
েতা eকমাt বাবার কােছi pাp হয়। সবারi aবশয্i সদগিত pািp হয় । সবেচেয় pথেম সবাi 
যােব শািnধাম। ei কথািট বুিdেত থাকা uিচত েয বাবা আমােদর সদগিত pদান 
করেছন।  শািnধাম, সুখধাম কােক বলা হয় - েসi কথা েতা েবাঝােনা হেয়েছ। শািnধােম সব 



আtারা বাস কের। শািnধাম হল সুiট েহাম, সাiেলn েহাম। টাoয়ার aফ সাiেলn। ei েচাখ 
িদেয় েকu তা েদখেত পাের না। িবjানীেদর বুিd েতা eখােন যা েচােখ েদখা যায় েসসেবi চেল। 
আtােদর েতা ei েচাখ িদেয় েকu েদখেত পায় না। বুিd িদেয় বুঝেত পাের। যখন আtােদরi 
েদখেত পােব না তখন বাবােক েদখেব িকভােব। ei কথািট বুঝেত হেব, তাiনা। ei েচাখ িদেয় 
েদখা aসmব। ভগবানুবাচ - আমােক sরণ কেরা তাহেল পাপ ভs হেব। ei কথা েক বেলন ? 

পুেরাপুির বঝুেত না পারায় কৃেɶর নাম বেল িদেয়েছ। কৃɶেক েতা aেনক sরণ কের। িদন-
pিতিদন বয্িভচারী হেয় যােc। ভিkেত সবর্pথেম িশেবর ভিk করা হেয়িছল। েসটা িছল 
aবয্িভচারী ভিk, তারপের লkী-নারায়েণর ভিk ..... সেবর্াc হেলন ভগবান। িতিন utরািধকার 
েদন িবɶু s˚প হoয়ার। েতামরা িশব বংশী হেয় িবɶু পুরীর মািলক হo। মালা ৈতির হয় তখন, 

যখন pথম পাঠ ভােলা ভােব পড়া হয়। বাবােক sরণ করা মাসীর বািড় যাoয়ার মত সহজ কথা 
নয়। মন-বুিdেক সব িদক েথেক সিরেয় eক বাবার িদেক িsর করেত হয়। যা িকছু েচােখ েদখছ 
সব িকছু েথেক বুিdেযাগ সিরেয় নাo।  
 
বাবা বেলন মােমকm sরণ কেরা, eেত কনিফuজড হেব না। বাবা ei রেথ বেস আেছন, তাঁর 
মিহমা বণর্না করা হয় - িতিন হেলন িনরাকার। eনার dারা েতামােদর kেণ kেণ sরণ করােনা 
হয় - েতামরা মnনাভব হেয় থােকা। aথর্াৎ েতামরা সবার uপকার কর। েতামরা রnেনর কােজ 
িনযুkেদরo িনেদর্শ দাo েয িশববাবােক sরণ কের েভাজন ৈতির কেরা যােত যারা খাবার খােব 
তােদর বুিd ˝d হেয় যােব। eেক aপরেক sরণ করােত হেব। pেতয্েক al মাtায় হেলo িকছু 
সময় sরণ কের। েকu আধ ঘnা, েকu 10 িমিনট বেস sরণ কের। আcা, 5 িমিনটo যিদ 
ভােলােবেস বাবােক sরণ করেল তাহেলi রাজধানীেত আসেব। রাজা-রানী সদা সবাiেক েsহ কের। 
েতামরাo ভােলাবাসার সাগের পিরণত হo, তাi সকেলর pিত ভােলাবাসার ভাবনা থােক। ˝ধুi 
ভােলাবাসা। বাবা হেলন ভােলাবাসার সাগর, aতeব বাcােদরo িনɩয়i eমন ভােলাবাসার ভাবনা 
থাকেব, তেব েসখােনo eমন ভােলাবাসা থাকেব। রাজা-রানীরo aেনক ভােলাবাসা থােক। বাcােদরo 
aেনক ভােলাবাসা থােক। aসীেমর ভােলাবাসা। eখােন েতা ভােলাবাসার নাম েনi, ˝ধু রেয়েছ মার 
। েসখােন ei কাম কাটারী ˚পী িহংসাo থােক না, তাi ভারেতর মিহমা aপরমaপার গায়ন 
আেছ। ভারেতর মতন পিবt েদশ aনয্ েকাথাo েনi। ei েদশিট হল সবর্েƽɵ তীথর্ sান। বাবা 
eখােন (ভারেত) eেস সবার েসবা কেরন, সবাiেক িশkা pদান কেরন। মুখয্ হল পড়ােশানা। 
েতামােদরেক aেনেকi িজjাসা কের, েতামরা ভারেতর িক েসবা কর ? তােদর বেলা, েতামরা চাo 
ভারত পিবt েহাক, eখন ভারত পিতত তাiনা, েতা আমরা ̄মৎ aনুযায়ী ভারতেক পিবt কির। 
সবাiেক বিল বাবােক sরণ কেরা েতা পিতত েথেক পিবt হেয় যােব। ei ˚প আমরা আধয্ািtক 
(˚হানী) েসবা কির।  ভারত েয সেবর্াc িছল, শািn সমৃিd িছল, পুনরায় েসi ˚েপ পিরণত করিছ, 

̄মৎ aনসুাের কl পূেবর্র মতন, Ƭামা pয্ান aনুযায়ী। ei কথা ʟিল ভােলা ভােব sৃিতেত রােখা 
। মানুষ চায় িব˞ শািn েহাক। েসi কাজi আমরা করিছ। ভগবানুবাচ - বাবা আমােদর aথর্াৎ 
বাcােদর  েবাঝােত থােকন আিম িপতা, আমায় sরণ কেরা। ei কথাo বাবা জােনন েতামরা েকu 
ততখািন sরণ কেরা না বাবােক। eেতi পিরƽম আেছ। sরেণর dারা-i েতামােদর কমর্াতীত 
aবsা আসেব। েতামােদর sদশর্ন চkধারী হেত হেব। eর aথর্ কােরা বুিdেত েনi। শােst কত 
কথা েলখা হেয়েছ। eখন বাবা বেলন যা িকছু পেড়ছ েসসব ভুেল েযেত হেব, িনেজেক আtা িনɩয় 



করেত হেব। ei jানi সেǩ যােব, আর িকছু নয়। ei হল বাবার পড়ােশানা, ei নেলজ সেǩ 
যােব। তার জেনয্ েচɳা চলেছ।  
 
েছাট েছাট বাcােদরo কম েভেবা না। েয বয়েস যত েছাট ততi সুনাম aজর্ ন করেত পাের। েছাট 
েছাট কনয্ারা বেস বয়s ʟ˙জনেদর েবাঝােব েতা কামাল হেয় যােব। তােদরo িনেজর মতন 
পিরণত করেত হেব। েকu pɬ করেল যােত েরসপn করেত পাের, eমন ভােব ৈতির কেরা। 
তারপের েযখােন েসnার থাকেব বা িমuিজয়াম থাকেব তােদর েসখােন পািঠেয় েদoয়া হেব। eমন 
gপ ৈতির কেরা। ei েতা সময়। eমন সািভর্ স কেরা,  বয়s ʟ˙জনেদর েছাট েছাট কনয্ারা বেস 
েবাঝােল আশাতীত ফল পাoয়া যােব । েকu যিদ িজjাসা কের েতামরা কার সnান ? বেলা - 
আমরা িশববাবার সnান। িতিন হেলন  িনরাকার। bhা েদেহ eেস আমােদর পড়ান। ei পড়ােশানার 
আধাের আমােদর eমন লkী-নারায়ণ হেত হেব। সতয্যুেগর আিদ কােল ei লkী-নারায়েণর রাজt 
িছল, তাiনা। তাঁেদর েক eমন ৈতির কেরেছন ? িনɩয়i িবেশষ কমর্ কের েƽɵ s˚প pাp হেয়েছ, 

তাiনা। বাবা বেস কমর্, aকমর্, িবকেমর্র গিত বুিঝেয় েদন। িশববাবা আমােদর পড়ান। িতিন হেলন 
িপতা, িশkক, ʟ˙।  aতeব বাবা েবাঝান মুখয্ eকিট কথাi েজার িদেয় েবাঝােত হেব। সবর্ pথেম 
al, al-েক বুঝেল eত pɬ iতয্ািদ েকu িজjাসা করেব না। al না বুিঝেয় েতামরা বািক 
িচt ʟিল েবাঝােল েতা তারা মাথা খারাপ কের েদেব। pথম কথা হল al। আমরা ̄মৎ 
aনুযায়ী চিল। eমনo aেনেক আসেব যারা বলেব al-েক বুেঝ িনেয়িছ, বািক িচt iতয্ািদ েদখার 
িক pেয়াজন আেছ। আমরা al-েক েজেন সব িকছু বুেঝ িনেয়িছ। খয়রাত পাoয়া হেয় েগেছ, তা 
িনেয় চেল যােব। েতামরা ফাsর্ kাস িভkা দান কর। বাবার পিরচয় িদেলi বাবােক যত sরণ 
করেব েতা তেমাpধান েথেক সতঃpধান হেব।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  aিতিndয় সুেখর aনুভব করার জেনয্ sৃিতেত বাবা-বাবা শb েযন uথেল uথেল uঠেত 
থােক। েজার কের নয়, সহজ ভােব বাবােক চলেত-িফরেত sরণ কেরা। বুিd সব িদক েথেক 
সিরেয় eেকর pিত সুিনিɩত কেরা।  
 
2 )  েযমন বাবা হেলন ভােলাবাসার সাগর, েতমনi বাবার মতন ভােলাবাসার সাগর হেত হেব। 
সবার uপকার করেত হেব। বাবার sরেণ থাকেত হেব eবং সবাiেক বাবার কথা sরণ করােত 
হেব।  
 
বরদান :- নɳ েমাহ হেয় দঃুখ aশািnর নাম িচh সমাpকারী sৃিত s˚প ভব 
 
বয্াখা:  েয সদা eেকর sরেণ থােক, তার িsিত eকরস হেয় যায়। eকরস িsিতর aথর্ হল eেকর 
dারা সবর্ সmn, সবর্ pািpর রস aনভুব করা। েয বাবােক সবর্ সmেnর আধাের আপন কের sৃিত 
s˚প হেয় থােক েস সহেজi নɳ েমাহ হেয় যায়। েয নɳ েমাহ হয় তার কখনo ধন uপাজর্ েনর 



েkেt, ধন সুরিkত রাখার েkেt, কােরা aসুsতার সমেয় .... দঃুেখর aনভুব হেত পাের না। নɳ 
েমাহ aথর্াৎ দঃুখ aশািnর নামটুko থাকেব না, সদা েবিফকর aথর্াৎ সদা িনিɩn।  
 
েsাগান : -  kমাশীল হয় েস েয ক˙ণাময় হেয় সকলেক ˝ভ ভাবনা দান কের । 
 


