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*"িমি� বা�ারা - �দহী-অিভমানী হওয়ার অভ�াস কেরা, এই অভ�ােসর �ারা-ই �তামরা পুণ� আ�া হেত পারেব"* 
*��ঃ -  �কা� �ান থাকার জন� �তামরা বা�ারা সব�দা হািসখুিশ থােকা ?* 
*উ�রঃ -  �তামরা �ান লাভ কেরছ �য এই িব�-নাটক খুবই ওয়া�ারফুল (আ�য�জনক) ভােব িনিম�ত, এই নাটেক                           

�েত�ক অ�া�েরর (অিভেনতা) অিবনাশী ভূিমকা রেয়েছ। সবাই িনজ িনজ ভূিমকা পালন করেছ। এই                         
জন�ই �তামরা সব�দা হািসখুিশ থােকা।* 

*��ঃ -  �কা� িবেশষ কলা �কবল বাবার মেধ�ই রেয়েছ, অন� কােরার কােছ �নই ?* 
*উ�রঃ -  �দহী-অিভমানী বানােনার কলা �কবল বাবার মেধ�ই রেয়েছ। কারণ িতিন সব�দাই �দহী এবং সু�ীম। এই                           

িবেশষ কলা �কােনা মানেুষর কােছই �নই।* 
 

*ও� শাি�।* বাবা িনেজ বেস �থেক আি�ক স�ান অথ�াৎ আ�ােদরেক �বাঝাে�ন। িনেজেক আ�া অনভুব করা উিচৎ।                               
বাবা বা�ােদরেক বিুঝেয়েছন �য �থেম এইরকম অভ�াস কেরা �য আিম আ�া না িক শরীর। *িনেজেক আ�া অনভুব                                 
করেলই পরমিপতােক �রণ করেত পারেব। িনেজেক আ�া �েপ অনভুব না করেল অবশ�ই শারীিরক স�� যু� ব�ি�                               
এবং ব�বসার কথা �রেণ আসেব। তাই �থেম এইরকম অভ�াস করেত হেব �য আিম একটা আ�া। তাহেলই আি�ক                                 
িপতােক �রণ করা স�ব।* বাবা িশ�া িদে�ন �য িনেজেক শরীর বেল �ভেবা না। �গাটা কে� �কবল একবারই বাবা এই                                     
�ান �দন। আবার ৫ হাজার বছর পের এইরকম ভােব �বাঝােবন। িনেজেক আ�া �েপ অনভুব করেল বাবার কথাও                                 
�রেণ আসেব। অেধ�ক ক� ধের �তামরা িনেজেক শরীর বেল �ভেবছ। এখন িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কেরা।                               
�তামােদর মেতা আিমও এক আ�া। িক� আিম হলাম সু�ীম। আিম �তা আ�া �েপই থািক, তাই �কােনা �দহ আমার                                   
�রেণ আেস না। এই ঠা�রদাদা �তা শরীরধারী। িক� ওই িপতা িনরাকার। �জািপতা ��া হেলন সাকার শরীরধারী।                               
িশব-ই হেলা িশববাবার আসল নাম। িতিনও আ�া, িক� িতিন সব�ে�� অথ�াৎ সু�ীম আ�া। �কবল এই সমেয়ই এই                                 
শরীের এেস �েবশ কির। িতিন কখেনাই �দহ-অিভমানী হন না। সাকার শরীরধারী মানষুরা �দহ-অিভমানী হেয় যায়।                             
িক� িতিন �তা সব�দাই িনরাকার। তাই িতিন এেসই এই অভ�াস করান। িতিন বলেছন - �তামরা িনেজেক আ�া �েপ                                   
অনভুব কেরা। মন িদেয় বেস িশ�া �হণ কেরা �য ‛আিম হলাম আ�া’, ‛আিম হলাম আ�া’। আিম আ�া িশববাবার                                   
স�ান। সবিকছুই �তা অভ�াস করেত হয়। বাবা নতুন িকছু �বাঝাে�ন না। *�তামরা যখন িনেজেক পাকাপািক ভােব                               
আ�া �েপ অনভুব করেব তখন বাবাও পাকাপািক ভােব �রেণ থাকেব।* �দহ-অিভমান থাকেল বাবােক �রণ করেত                             
পারেব না। অেধ�ক ক� ধের �তামােদর শারীিরক অহংকার থােক। এখন �তামােদরেক �শখাি� �য িনেজেক আ�া �েপ                               
অনভুব কেরা। সত�যুেগ �কউ এইভােব �শখােব না �য িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কেরা। শরীেরর �তা অবশ�ই একটা                                 
নাম থাকেব। নাহেল এেক অপরেক ডাকেব িকভােব। এখােন �তামরা বাবার কাছ �থেক �য উ�রািধকার �পেয়ছ, �সটাই                               
ওখােন �তামরা পুর�ার িহেসেব �া� করেব। এেক অপরেক �তা নাম ধেরই ডাকেব, তাই না ? কৃ�ও �তা শরীেরর নাম।                                     
নাম না থাকেল �তা কাজকম�ই করা যােব না। এমন না �য ওখােনও িনেজেক আ�া অনভুব করার িশ�া �দওয়া হেব।                                     
ওখােন �তা সকেলই আ�-অিভমানী থাকেব। এখন অেনক পােপর �বাঝা রেয়েছ বেল এখােনই �তামােদরেক এইরকম                           
অভ�াস করােনা হয়। ধীের ধীের একটু একটু কের পাপ করেত করেত এখন ফুল পাপ আ�া হেয় �গছ। অেধ�ক ক� ধের                                       
�তামরা যা িকছু কেরছ, �সইসব �তা অবশ�ই িবনাশ হেব। ধীের ধীের কমেছ। সত�যুেগ �তামরা সেতা�ধান থােকা,                               
তারপর ��তাযুেগ সেতা অব�া �া� কেরা। উ�রািধকার এই সমেয়ই পাওয়া যায়। িনেজেক আ�া অনভুব কের বাবােক                               
�রণ করেলই উ�রািধকার পাওয়া যায়। এই সমেয়ই বাবা �দহী-অিভমানী হওয়ার িশ�া িদে�ন। সত�যুেগ �কউ                           
এইরকম িশ�া �দেব না। িনজ-িনজ নাম অনসুােরই সবিকছু চলেব। এখােন �তামােদর �েত�কেক �রেণর শি� �ারা পাপ                               
আ�া �থেক পুণ� আ�া হেত হেব। সত�যুেগ এই িশ�ার �কােনা �েয়াজন �নই। এই িশ�া �তামরা ওখােন িনেয় যােব না।                                     
�ানও িনেয় যােব না, �যাগও িনেয় যােব না। এখনই �তামােদরেক পিতত �থেক পিব� হেত হেব। তারপর ধীের ধীের                                   
কলা কমেত থাকেব। �যভােব চাঁেদর কলা কম হেত হেত �শেষ �কবল একটা দাগ রেয় যায়। সংশয় �কাশ কেরা না।                                     
�কােনা িকছু বঝুেত না পারেল িজে�স কেরা। 

আেগ �তা িনি�ত হও �য, আিম হলাম আ�া। �তামরা আ�ারাই এখন তেমা�ধান হেয় �গছ। আেগ সেতা�ধান িছেল,                                 



তারপর ধীের ধীের কলা কম হেয়েছ। *‛আিম হলাম আ�া’ - এটা স�কভােব বঝুেত পােরািন বেলই �তামরা বাবােক                                 
ভুেল যাও।* এটা হেলা সব��থম এবং মখু� িবষয়। আ�-অিভমানী হেল বাবা এবং উ�রািধকার দেুটাই �রেণ আসেব।                               
আর উ�রািধকার �রেণ থাকেল পিব�ও থাকেব, িদব� �ণ �েলাও ধারণ হেব। এম অবেজ� �তা সামেনই আেছ। এটা                                 
হেলা গডলী ইউিনভািস��। এখােন �য়ং ভগবান িশ�া �দন। িতিনই �দহী-অিভমানী বানােত পােরন। অন� কােরার                           
মেধ�ই এই কলা �নই। এই িশ�া �কবল বাবা-ই �দন। ঠা�রদাদাও এখন পু�ষাথ� করেছন। বাবা �তা কখেনাই শরীর                                 
ধারণ কেরন না। তাই তাঁেক �দহী-অিভমানী হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত হয় না। িতিন �কবল এই সমেয়ই �তামােদরেক                                 
�দহী-অিভমানী বানােনার জন� আেসন। কিথত আেছ - যার মাথায় মামলার (অেনক দািয়�) �বাঝা, �স িকভােব                             
ঘুমােব…। অেনক রকেমর ব�বসার অিতির� বিৃ� হেয় �গেল সময় পাওয়া যায় না। যার সময় আেছ �স-ই বাবার কােছ                                   
পু�ষাথ� করেত আেস। অেনক নতুন বা�াও আেস। ওরা বঝুেত পাের �য এটা খুব ভােলা �ান। গীতােতও �লখা আেছ -                                     
আমােক অথ�াৎ িপতােক �রণ করেলই �তামার িবকম� িবন� হেব। সুতরাং বাবা-ই এইসব �বাঝাে�ন। বাবা কাউেক                             
�দাষ িদে�ন না। িতিন �তা জােনন �য �তামরা পিব� �থেক পিতত অবশ�ই হেব এবং তারপর আমােকও এেস পিতত                                   
�থেক পিব� করেত হেব। এটা �তা পূব�িনিম�ত নাটক। তাই কােরার িন�া করার ��ই আেস না। �তামরা বা�ারা এখন                                   
�ানটােক স�কভােব �জেনছ। অন� �কউ �তা ঈ�রেক জােনই না। তাই তারা হেলা অনাথ বা নাি�ক। বা�ারা, বাবা                                 
এখন �তামােদরেক কতই না িবচ�ণ বািনেয় িদে�ন। িশ�ক �েপ িশ�া িদে�ন। িকভােব এই সৃি�চ� আবিত� ত হয়,                               
�সই িশ�া �পেয় �তামরাও �ধের যাও। �য ভারত এক সমেয় িশবালয় িছল, �সটাই এখন �বশ�ালয় হেয় �গেছ। তেব এর                                     
জন� িন�া করার দরকার �নই। এটাই �তা �খলা। বাবা �তা এটাই �বাঝাে�ন �য �তামরা িকভােব �দবতা �থেক অসুর                                   
হেয়ছ। '�কন হেয়ছ' - �সটা বলেছন না। বাবা �কবল বা�ােদরেক িনেজর পিরচয় এবং সৃি�চ� িকভােব আবিত� ত হয়                                 
�সই �ান �দওয়ার জন�ই এেসেছন। মানষুরাই �তা এই �ান জানেব। �তামরা এখন এই �ান �জেন �দবতা হেয় যা�।                                   
এটা হেলা মানষু �থেক �দবতা বানােনার িশ�া। �য়ং বাবা বেস �থেক �শখান। এখােন সকেলই মানষু। �দবতােদর পে�                                 
�তা এই দিুনয়ায় আসা স�ব নয় �য তারা িশ�ক হেয় িশ�া �দেব। িশ�ক িশববাবােক �দেখা �য িতিন কীভােব পড়ােনার                                     
জন� আেসন। গায়ন কের �য পরমিপতা পরমা�ােক �কােনা রথ িনেত হয়। িক� িতিন �কা� রথ �নন �সটা স�কভােব                                   
�লখা �নই। ি�মিূত� র ছিবর রহস�ও �কউ �বােঝ না। পরমিপতা হেলন পরম আ�া। িতিন তাঁর �কৃত পিরচয় �তা                                 
অবশ�ই �দেবন। এটা �কােনা অহংকার নয়। বঝুেত পাের না বেল অেনেক বেল �দয় �য এনার মেধ� অহংকার রেয়েছ।                                   
��া �তা কখনও বেল না �য আিম পরমা�া। এই�েলা �বাঝার িবষয়। এটা �তা বাবার মহাবাক� �য সকল আ�ার িপতা                                     
এক। এনােক �তা ঠা�রদাদা বলা হয়। ইিন হেলন ভাগ�বান রথ। �যেহতু �া�ণেদরেক �েয়াজন, তাই এনার নাম ��া                                 
রাখা হেয়েছ। আিদ �দব �জািপতা ��া। �জােদর িপতা। িক� �জা কারা ? *�যেহতু �জািপতা ��া শরীরধারী, তাই                                 
িতিনই সবাইেক দ�ক িনেয়েছন। বা�ােদরেক িশববাবা �বাঝাে�ন �য আিম কখনও দ�ক িনই না। �তামরা সকল                             
আ�ারা �তা সব�দাই আমার স�ান। আিম �তামােদরেক সৃি� কির না। আিম �তামােদর অথ�াৎ সকল আ�ার অনািদ                               
িপতা।* বাবা কত ভােলা কের �বাঝাে�ন। িক� সবিকছু �বাঝােনার পেরও িনেজেক আ�া �েপ অনভুব করেত                             
বলেছন। �তামরা সম� পুরাতন দিুনয়ার �থেক স��াস কেরা। বিু� �ারা �জেনছ �য এই দিুনয়া �থেক সবাই �ফরত যােব।                                   
এমন নয় �য স��াস �হণ কের জ�েল চেল �যেত হেব। সম� দিুনয়ার �থেক স��াস কের ঘের িফের যাব। তাই �কবল                                       
বাবা ব�তীত অন� িকছুই �যন �রেণ না আেস। �যেহতু ৬০ বছেরর অিধক আয়ু হেয় �গেছ, তাই বাণীর �থেক ওপের                                     
বান��েত যাওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। এই সমেয়ই �কৃত বান�ে� যাওয়া হয়। ভি�মােগ� �তা �কউ বান�ে�র                             
ব�াপাের জানেবও না। বান�� কথার স�ক অথ�ই বলেত পারেব না। বাণীর �থেক ওপের মােন মলূবতন। ওখােন যখন                                 
আ�ারা িনবাস কের তখন সকেল বাণ�� অব�ায় থােক। সবাইেক এখন ঘের িফরেত হেব। 

শাে� �দখােনা হেয়েছ �য আ�া দইু �র মােঝ অবি�ত ঝলমেল এক তারা। অেনেক মেন কের আ�া বেুড়া আঙুেলর                                   
ছােপর মেতা আকৃিত িবিশ�। ঐরকম আকৃিতেকই �রণ করেত থােক। তারার মেতা িব�েুক কীভােব �রণ করেব ?                               
কীভােবই বা পূজা করেব ? বাবা �বাঝাে�ন �য �তামরা যখন �দহ-অিভমােনর বেশ এেস যাও, তখন পূজারী হেয় যাও।                                   
তখন �থেক ভি� করা আর� হয়। ওটােক ভি�মাগ� বলা হয়। �ানমাগ� স�ূণ� আলাদা। *�যভােব িদন এবং রাি�                                 
কখেনা একসে� হয় না, �সইরকম �ান এবং ভি�ও কখেনা একসে� হয় না।* সুেখর সময়েক িদন বলা হয় আর দঃুখ                                     
অথ�াৎ ভি�েক রাি� বলা হয়। �জািপতা ��ার িদন এবং রাি�র কথা বলা হয়। �জা এবং ��া িন�য়ই একসে�ই                                   
থাকেব। �তামরা বেুঝছ �য আমরা �া�ণরাই অেধ�ক ক� ধের সুখ �ভাগ কির এবং তারপর অেধ�ক ক� দঃুখ �ভাগ                                   
কির। এটা �তা বিু� �ারা �বাঝার িবষয়। এটাও জােনা �য সবাই �তা বাবােক �রণ করেত পারেব না িক� তা সে�ও                                       
বাবা �য়ং �বাঝাে�ন �য িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের আমােক �রণ করেল �তামরা পিব� হেয় যােব। সবাইেক এই                                   



বাত� া িদেত হেব। �সবা করেত হেব। �য �সবা কের না তােক ফুল বলা যােব না। বাগােনর মািলক যখন বাগােন আেস                                       
তখন �তা �স ফুল-ই �দখেত চায়। ফুল অথ�াৎ যারা সািভ� েসবল, অেনেকর কল�াণ কের। যার মেধ� �দহ-অিভমান রেয়েছ,                                 
�স িনেজও বঝুেত পাের �য আিম �তা ফুেলর মেতা নয়। বাবার স�ুেখ �তা ভােলা ভােলা ফুল বেস আেছ। ওেদর িদেক                                       
বাবার নজর যােব। তখন সু�রভােব নতৃ� করেব। �ুেলর �চার �তা জােন �য �ক ন�র ওয়ান, �ক দইু ন�র, �ক িতন।                                       
�সইরকম, �সবাধারী বা�ােদর িদেকই বাবার অ�েটনশন যােব। ওরাই বাবার অ�ের জায়গা কের �নেব। যােদর �ারা                             
িডস-সািভ� স হেয় যায় তারা �মােটও বাবার অ�ের (মেন) �ান পােব না। �য মখু� িবষয়টা বাবা সবার আেগ �বাঝান                                   
�সটা হেলা িনেজেক আ�া �েপ অনভুব করেলই বাবােক �রণ করেত পারেব। �দহ-অিভমান থাকেল বাবােক �রণ                             
করেত পারেব না। শারীিরক স��যু� ব�ি� িকংবা ব�বসার িদেকই বিু� চেল যােব। �দহী-অিভমানী হেল �কবল                             
পারেলৗিকক িপতার কথাই �রেণ আসেব। বাবােক �তা খুব ভােলাবাসার সিহত �রণ করেত হেব। িনেজেক আ�া �েপ                               
অনভুব করার জন� �তা পির�ম করেত হেব। একা�বাসী হেত হেব। কারন এই সাত িদেনর �কাস�টা খুবই ক�ন। কােরার                                   
কথা �যন মেন না আেস। কাউেক প� �লখাও যােব না। �তামরা ��র িদেক এইরকম ভাি� কেরিছেল। এখােন �তা                                   
সবাইেক রাখা যােব না। তাই বলা হয় ঘের বেস ��াক�স কেরা। ভ�রাও ভি� করার জন� আলাদা �ান �তির কের।                                     
�সখােন বেস মালা জপ কের। এই �রেণর যা�ার জন�ও একা� �েয়াজন। �কবল বাবােকই �রণ করেত হেব। এর জন�                                   
মেুখ িকছু উ�ারণও করেত হেব না। �রেণর অভ�াস করার জন� সময় িদেত হেব। �তামরা জােনা �য �লৗিকক িপতা                                   
হেলন সীিমত িবষেয়র রচিয়তা। ইিন হেলন অসীম জগেতর রচিয়তা। �জািপতা ��াও অসীম জগেতর। িতিন                           
বা�ােদরেক দ�ক �নন। িশববাবা দ�ক �নন না। সবাই �তা সব�দাই তাঁর স�ান। �তামরা বেলা �য আমরা হলাম                                 
িশববাবার অনািদ স�ান। ��া �তামােদরেক দ�ক িনেয়েছন। �িতটা িবষয় ভােলা কের বঝুেত হেব। বাবা �িতিদন                             
বা�ােদরেক �বাঝাে�ন। অেনেক বেল বাবার কথা �রেণ থােক না। বাবা বেলন, এর জন� �তা একটু সময় বার করেত                                   
হেব। অেনেক এমন রেয়েছ যারা একটুও সময় বার করেত পাের না। বিু�েত অেনক কােজর কথা ঘুরেত থােক। তারা                                   
কীভােব �রেণর যা�া করেব ? বাবা �বাঝাে�ন - আসল কথা হেলা িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের আমােক অথ�াৎ                                   
িপতােক �রণ করেলই �তামরা পিব� হেয় যােব। *আিম হলাম আ�া, িশববাবার স�ান - এটাই হেলা ম�না ভব।* এর                                   
জন� পির�ম করেত হেব। আশীব�ােদর �কােনা ��ই �নই। এটা �তা পড়া�না। এে�ে� আশীব�াদ িকংবা কৃপা করার ��ই                                 
আেস না। আিম িক কখেনা �তামােদর মাথায় হাত রািখ ? �তামরা জােনা �য আমরা অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক                                     
উ�রািধকার িনি�। অমর ভব, আয়ু�ান ভব… এর মেধ�ই সব িবষয় রেয়েছ। �তামরা পূণ� আয়ু �পেয় যাও। ওখােন                                 
কখেনা অকােল মতুৃ� হেব না। ওই উ�রািধকার �তা �কােনা সাধু-স� িদেত পারেব না। ওরা �তা বেল পু�বান ভব। মানষু                                     
ভােব �য ওনার কৃপােতই বিুঝ স�ান হেয়েছ। যার স�ান হয়িন �স তখন তার কােছ িগেয় িশষ� হেব। এই �ান �তা �কবল                                         
একবার পাওয়া যায়। এটা হেলা অব�ািভচারী �ান। অেধ�ক ক� ধের এর ফল পাওয়া যায়। তারপর অ�ােনর সময়                                 
আেস। ভি� হেলা অ�ান। �েত�কটা িবষয়েক খুব ভােলা কের �বাঝােনা হয়। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                       
ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এখন বান�� অব�া, তাই বিু� �ারা সবিকছু �থেক স��াস িনেয় �কবল বাবােক �রণ করেত হেব। একাে� বেস                                     
অভ�াস করেত হেব �য আিম আ�া…আিম আ�া। 

*২ )* সািভ� েসবল ফুল হেত হেব। �দহ-অিভমােনর বশীভূত হেয় এমন �কােনা কাজ করা উিচত নয়, যােত িডস-সািভ� স                                 
হেয় যায়। অেনেকর কল�াণ করার িনিম� হেত হেব। �রণ করার জন� অবশ�ই িকছুটা সময় বার করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  পিব�তার বরদানেক িনজ সং�ার বািনেয় পিব� জীবন বানােত স�ম পির�ম-ম�ু ভব* 

অেনক বা�ােক পিব� থাকার জন� পির�ম করেত হয়। এর �ারা-ই �মািণত হয় �য, তারা বরদাতা                             
বাবার কাছ �থেক জ�গত বরদান �নয়িন। বরদানেক ফল�সূ করার জন� পির�ম করেত হয় না।                           
�েত�ক �া�ণ আ�াই জে�র পর �থম বরদান �পেয়েছ - “পিব� ভব, �যাগী ভব।” �যভােব জ�গত                             
সং�ার খুব কড়া হয়, �সইরকম পিব�তা হেলা �া�ণ জীবেনর আিদ সং�ার, িনজ� সং�ার। এই �ৃিতর                             
�ারা জীবনেক পিব� বানাও। পির�ম �থেক ম�ু হেয় যাও। 



*��াগানঃ-*  যার মেধ� �সবার �� ভাবনা রেয়েছ, �স-ই �কৃত �াি�।* 
  


