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*"িমি� বা�ারা - বাবার সাহায�কারী হেয় এই আয়রন এজ� পাহাড়েক �গাে�ন এজ� পাহাড় কের তুলেত হেব, 
পু�ষাথ� কের নতূন দিুনয়ার জন� ফা�� �া� সীট িরজাভ�  (সংর�ণ) করেত হেব"* 

*��ঃ -  বাবার দািয়�-কত� ব� িক? �কা� দািয়� স�� করার জন� স�েম বাবােক আসেত হয় ?* 
*উ�রঃ -  �রাগ�� আর দঃুখী বা�ােদর সুখী কের �তালা, মায়ার ফাঁদ �থেক �বর কের পয�া� পিরমাণ সুখ �দওয়া -                                 

এটা হল বাবার দািয়�-কত� ব�, �যটা স�েমই বাবা স�� কেরন। বাবা বেলন- আিম এেসিছ �তামােদর                           
সকেলর জন� সম� অসু�তা িনরাময় করেত, সকেলর উপর কৃপা করেত। এখন পু�ষাথ� কের ২১ জে�র                             
জন� িনেজর উ� �সৗভাগ� �তরী কের নাও।* 

*গীতঃ-  �ভালানােথর �থেক অনপুম আর �কউ �নই* 
 

*ও� শাি� ।* �ভালানাথ িশব ভগবানবুাচ- ��া মখু কমল �ারা বাবা বেলন- এটা হল ভ�ারাই� িবিভ� ধেম�র মনষু�                                   
সৃি� ব�ৃ । এই ক� ব�ৃ বা সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র রহস� আিম বা�ােদর �বাঝাি�। গীেতও এর মিহমা আেছ।                                 
িশববাবার জ� হেলা এখােন। বাবা বেলন, আিম এেসিছ ভারেত। মানষু এটা জােন না �য, িশববাবা কখন অবতিরত                                 
হেয়িছেলন ? কারণ গীতােত কৃে�র নাম িদেয় িদেয়েছ। �াপেরর �তা কথাই �নই। বাবা �বাঝান- বা�ারা, ৫ হাজার বছর                                   
পূেব�ও আিম এেস এই �ান �দান কেরিছলাম। এই বেৃ�র �ারা �সকথা সকেলর �বাধগম� হেয় যায়। ব�ৃেক ভােলা কের                                   
�দেখা। সত�যুেগ বরাবরই �দবী-�দবতােদর রাজ� িছেলা, ��তােত রাম-সীতার। বাবা আিদ-মধ�-অে�র রহস� বেলন।                       
বা�ারা িজ�াসা কের- বাবা আমরা কখন মায়ার ফাঁেদ পিড় ? বাবা বেলন �াপর �থেক। ন�র অনযুায়ী আবার ি�তীয়                                   
ধম� আেস। তাই িহেসব কষেল বঝুেত পারা যােব �য এই দিুনয়ােত আমরা সকেল আবার কেব আসেবা ? িশববাবা বেলন,                                     
আিম ৫ হাজার বছর পের এেসিছ, স�েম িনেজর কত� ব� পালন করেত। �য �কােনা মানষু মা�ই সকেলই হেলা দঃুখী, তার                                     
মেধ�ও িবেশষ কের ভারতবাসী। �ামা অনসুাের ভারতেকই আিম সুখী কির। বাবার কত� ব� হেলা বা�ারা অসু� হেল                               
তােদর ওষুধ �যাগােনা। এটা অেনক বড় অসুখ। *সম� �রােগর মলূ হেলা এই ৫ িবকার*। বা�ারা িজ�াসা কের কেব                                   
�থেক �� হেয়েছ? �াপর �থেক। রাবেণর কথা �বাঝােত হয়। রাবেণর �দখা �কউ পায় না। বিু� িদেয় বঝুেত হয়।                                   
বাবােকও বিু� িদেয় জানা যায়। আ�া, মন বিু� সহ হয়। আ�া জােন �য, আমােদর িপতা হেলন পরমা�া। দঃুখ- সুখ,                                     
ঘাত-�িতঘােতর মেধ� আ�া আেস। শরীর যখন থােক �তা আ�ার দঃুখ হয়। এরকম বলা হয় না �য আিম পরমা�ােক                                   
দঃুখী কেরা না। বাবাও �বাঝান �য, আমারও পাট� আেছ, �িত কে� স�েম এেস আিম ভূিমকা পালন কির। �য বা�ােদর                                     
আিম সুেখর মেধ� পা�েয়িছলাম, তারা দঃুখী হেয় পেড়েছ, �সইজন� �ামা অনসুাের আবার আমােক আসেত হয়। এছাড়া                               
ক�প- মৎস অবতার এমন ব�াপার হয়ই না। বেল পর�রাম �ঠার িনেয় �ি�য়েক �মেরিছল । এই সব হেলা মেুখর কথা।                                     
তাই এখন বাবা �বাঝাে�ন আমােক �রণ কেরা। 

এই হেলা জগত অ�া আর জগত িপতা। মাদার আর ফাদার কাি� বলা হয়, তাই না ! ভারতবাসী �রণও কের - তুিম                                         
মাতা-িপতা... �তামার কৃপায় গহন সুখ �া� হয়। তবওু �য যেতা পু�ষাথ� করেব। �যরকম বােয়াে�ােপ যায়, �কউ �কউ                                 
ফা�� �ােসর িরজােভ� শন করায় ! বাবাও বেলন, চাইেল সূয�বংশী, চাইেল চ�বংশীেত সীট িরজাভ� করাও, �য যেতা                             
পু�ষাথ� করেব �তমনই পদ �া� করেত পারেব। তাই সম� �রােগর উপশম করেত বাবা এেসেছন। রাবণ সবাইেক দঃুখ                                 
িদেয়েছ। �কােনা মানষুই, মানেুষর গিত- স�িত করেত পাের না। এটা হেলাই কিলযুেগর �শষ। ��রা শরীর ছাড়েল                               
আবার এখােনই পুনজ� � �নয়। তাই আবার তারা অেন�র িক স�িত করেব! এেতা সব অেনক �� িমিলত ভােব িক                                   
পিতত সৃি�েক পিব� কের তুলেব ? �গাবধ�ন পব�ত বেল না ! এই মাতা-রা এই আয়রন এজ� পাহাড়েক �গাে�ন এজ�                                     
কের �তােল। �গাবধ�েনর আবার পূজাও কের, �সটা হেলা ত� পূজা। স��াসীও �� বা ত�েক �রণ কের। মেন কের                                   
�সটাই হেলা পরমা�া, �� হেলা ভগবান। বাবা বেলন, এটা �তা হেলা �া� ধারণা। ��াে� �তা আ�ারা িডেমর                                 
আকৃিতেত থােক, িনরাকারী ব�ৃও �দখােনা হেয়েছ। �েত�ক ধেম�র িনেজর িনেজর �সকশন (ভাগ) আেছ। এই বেৃ�র                             
ফাউে�শন হল ভারেতর সূয�বংশী- চ�বংশী �ল। আবার বিৃ� হেত থােক। মখু� হেলা ৪ � ধম�। তাই িহেসব করা                                   
উিচত- �কা� �কা� ধম� কখন আেস। �যমন ��নানক ৫ হাজার বছর পূেব� এেসিছেলন। এমন �তা নয় �য িশখরা ৮৪                                     
জে�র ভূিমকা পালন কের। বাবা বেলন, ৮৪ জ� �ধুমা� �তামােদর অথ�াৎ অলরাউ�ার �া�ণেদর। বাবা বিুঝেয়েছন                             



�য, �তামােদরই হেলা অলরাউ�ার ভূিমকা। �া�ণ, �দবতা, �ি�য়, �বশ�, শ�ূ �তামরা হও। যারা �দবী-�দবতা হয়                             
তারাই সম� চে� আবিত� ত হয়। 

বাবা বেলন, �তামরা �বদ-শা� �তা অেনক �েনেছা। এখন এটা �শােনা আর িবচার কেরা �য, শা� রাইট না ��রা রাইট                                     
নািক বাবা �যটা �শানান �সটা রাইট ? বাবােক বেল �ুথ(সত�)। আিম �তামােদর �কৃত সিত� বলিছ - যােত সত�যুগ                                   
�তরী হেয় যােব। আর �াপর �থেক �� কের �তামরা িমথ�া �েন আসেছা �তা ওেত নরক �তরী হেয় আেছ। 

বাবা বেলন- আিম �তামােদর �গালাম, ভি� মােগ� �তামরা �গেয় এেসেছা- আিম �গালাম, আিম �তামার �গালাম...এখন                             
আিম �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর �সবা করেত এেসিছ। বাবােক িনরাকারী, িনরহ�ারী বেল �শ� গাওয়া হয়। তাই বাবা                               
বেলন, আমার দািয়� হেলা বা�ারা, �তামােদর সব�দা সুখী করা। এক� গানও আেছ 'ঈ�েরর আসা-যাওয়ােত তাঁর �খলা                               
ব�� হয়' - এছাড়া ডম� ইত�ািদ বাজােনার �কােনা ব�াপার �নই। এটা �তা আিদ-মধ�-অে�র সম� সংবাদ �শানায়।                               
বাবা বেলন �তামরা সব বা�ারাই হেল অ�া�স�, আিম এই সময় কিরেয় িনই অথ�াৎ করনকরাবনহার।আিম এর (��া)                                 
�ারা �াপনা করাই। এছাড়া গীতােতই যা িকছু �লখা হেয়েছ, �স-সেবর �তা অি��ই �নই। এখন �তা ��াক�কাল ব�াপার                                 
�য না! বা�ােদর এই সহজ �ান আর সহজ রাজেযাগ �শখাই, �যাগ-যু� কির। বেল না �য, �যাগ যু� করায়, ঝুিল ভিত�                                       
কের �দয়, �রাগম�ু কের �দয়....। গীতারও স�ূণ� অথ� বাবা-ই �বাঝান। �যাগ �শখাই আর �শখােবাও। বা�ারা �যাগ                               
িশেখ আবার অপরেকও �শখায়। বেল �যাগ �ারা আমােদর �জ�ািত ��লনকারী.. এরকম গানও �কােনা ঘের বেস �নেল                               
সম� �ান বিু�েত ঘুরেব। বাবার �রেণ উ�রািধকােররও �নশা উঠেব। �ধুমা� পরমা�া বা ভগবান বলেলই মখু িমি�                               
হয় না। বাবা মােনই উ�রািধকার। 

বা�ারা, �তামরা এখন বাবার �থেক আিদ-মধ�-অে�র �ান �েন আবার অপরেক �শানাও, এেকই শ��িন বলা হয়।                             
�তামােদর হােত �কােনা পু�ক ইত�ািদ থােক না। বা�ােদর �ধুমা� ধারণা করেত হয়। �তামরা হেল সিত�কােরর আ�া                               
�পী �া�ণ, আ�ােদর িপতার স�ান । সিত�কােরর গীতার �ারা ভারত �েগ� পিরণত হয়। �সখােন �তা �ধু বেস কথা                                   
�তরী হেয়েছ। �তামরা সকেল হেল পাব�তী, �তামােদর এই অমর কথা �শানাি�। �তামরা সকেল হেল ��ৗপদী। �সখােন                               
(সত�, ��তায়) �কউ ন� হয় না। বেল, তেব বা�া কীভােব জ�ােব! �তামরা যুি� িদেয় �বাঝােব। এটা �তা (�পদীর                                   
কািহনী ইত�ািদ) হেলা শাে�র কথা ! আর �সটা হেলাই স�ূণ� িনিব�কারী দিুনয়া। এটা হেলা িবকারী দিুনয়া। আিম জািন                                   
�ামা অনসুাের মায়া আবার �তামােদর দঃুখী করেব।আিম �িত কে� িনেজর দািয়� পালন করেত আিস। �তামরা জােনা                                 
�য, পূব� কে� যারা হািরেয় িগেয়িছেলা তারাই এেস িনেজেদর উ�রািধকার �নেব। �িত�লতাও �দখা যায়। এটা হেলা �সই                                 
মহাভারত লড়াই। �তামােদর আবার �দবী-�দবতা বা �েগ�র মািলক হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। এর মেধ� �লূ লড়াই                               
এর �কােনা ব�াপার �নই। না �তা অসুর আর �দবতােদর লড়াই হেয়েছ। �সখােন �তা মায়াই �নই �য লড়াই করােব।                                   
অধ�-ক� না �কােনা লড়াই, না �কােনাই �রাগ, না দঃুখ-অশাি�।আের, ওখােন �তা সম� রকেমর সুখ, বাহার আর বাহার                                   
থােক, অথ�াৎ িচর বস� । হসিপটাল থােক না, এছাড়া �ুেল �তা পড়েত হয়। এখন �তামরা �েত�েক এখান �থেক                                   
উ�রািধকার িনেয় যাও। মানষু পড়া�না কের িনেজর পােয় দাঁিড়েয় যায়। এর উপর গ�ও আেছ- �কউ িজ�াসা কের                                 
�তামরা কার খাও ? �তা বেল আিম িনেজর ভােগ� খাই। �সটা হেলা পািথ�ব ভাগ�। এখন �তামরা িনেজেদর অসীম জগেতর                                     
ভাগ� �তরী কেরা। �তামরা এমন ভাগ� �তরী কেরা যা ২১জ� আবার িনেজর �থেকই রাজ� ভাগ� �ভাগ কেরা। এটা হেলা                                     
অসীম জগেতর সুেখর উ�রািধকার, এখন �তামরা বা�ারা এই ক�া� ভােলা ভােব জােনা, ভারত কেতা সুখী িছেলা।                               
এখন িক হাল হেয়েছ! যারা পূব�-কে� রাজ�-ভাগ� িনেয়িছেলা তারাই এখন �নেব। এরকমও নয় �য �ামােত যা হেব �সটা                                   
�া� হেব, তেব �তা িখেদয় মের যােব। �ামার এই রহস� স�ূণ� �বাঝােত হেব। শাে� �কউ কেতা আয়ু, �কউ কেতা িলেখ                                       
িদেয়েছ। অেনক �কােরর মত-মতা�র আেছ। �কউ আবার বেল আিম �তা সব�দা সুখীই আিছ। আের, �তামরা কখেনা                               
�রাগ�� হও না ? তারা �তা বেল �রাগ ইত�ািদ �তা শরীেরর হয়, আ�া হেলা িনেল�প। আের, ব�থা ইত�ািদ লাগেল �তা                                       
দঃুখ আ�ারই �তা হয় - এটা হলই �বাঝার ব�াপার। এটা হেলা �ুল, এখােন একজন �চারই পড়ান। নেলজ একই।                                   
এইম-অবেজ� একই, নর �থেক নারায়ণ হওয়া। যারা পাশ করেব না তারা চ�বংশীেত চেল যােব। যখন �দবতারা িছল                                 
�ি�য় িছেলা না, যখন �ি�য় িছেলা �তা �বশ� িছেলা না, যখন �বশ� িছেলা শ�ূ িছেলা না। এই সব হল �বাঝার ব�াপার ।                                           
মাতা-�দর জন�ও খুব সহজ। একটাই পরী�া। এমন মেন কেরা না �য �দরীেত আেস যারা তারা কীভােব পড়েব। িক�                                   
এখন �তা নতূনরাও তী� গিতেত এেগাে� । ��াক�ক�াল ভােবই হে� । এছাড়া মায়া রাবেণর �কােনা �প �নই। �তামরা                                   
বলেত পােরা অমেুকর মেধ� কামনার ভূত আেছ, তেব রাবেণর �কােনা মিূত�  বা শরীর �তা �নই। 



আ�া, সব কথার স�াকািরন হেলা "ম�নাভব" । বেল আমােক �রণ করেল এই �যাগ অি� �ারা িবকম� িবনাশ হেব।                                   
বাবা গাইড হেয় আেসন। বাবা বেলন- বা�ারা, আিম �তা �তামােদর সামেন বেস পড়াি�। ক�-ক� িনেজর                             
দািয়�-কত� ব� পালন করিছ। পারেলৗিকক বাবা বেলন, আিম িনেজর দািয়� পালন করেত এেসিছ- �তামােদর অথ�াৎ                           
বা�ােদর সহেযািগতায়। সহেযািগতা করেল তেব �তা �তামরাও পদ �া� করেব।আিম কেতা বড় বাবা। কেতা বড় য�                                 
রচনা কেরিছ। ��ার মখুবংশাবলী �তামরা অথ�াৎ সব �া�ণ-�া�ণীরা হেল ভাই-�বান। যখন ভাই-�বান হেয়েছা �তা                           
�ী-পু�েষর দিৃ� পিরবিত� ত হেয় যােব। বাবা বেলন, এই �া�ণ �লেক কলি�ত �কােরা না, পিব� থাকার অেনক যুি�                                 
আেছ। মানষু বেল, এটা হেব কীভােব ? এরকম হেত পাের না, একসােথ থাকেব আর আ�ণ লাগেব না! বাবা বেলন, �ান                                       
তেলায়ার মাঝখােন থাকার কারেণ কখেনা আ�ণ লাগেত পাের না। িক� যখন দ'ুজেন ম�নাভব থাকেব, িশববাবােক                             
�রণ করেত থাকেব, িনেজেক �া�ণ মেন করেব। মানষু �তা এই সব কথােক না �বাঝার কারেণ গ�েগাল করেত থােক,                                   
এে�ে� গািলগালাজও �খেত হয়। কৃ�েক িক আর �কউ গািল িদেত পাের ! কৃ� এমিনই এেস �গেল �তা িবেলত ইত�ািদ                                     
�থেক এেকবাের এেরাে�েন পািলেয় আসেব, ভীড় জেম যােব। ভারেত না জািন িক হেয় যােব। 

আ�া, আজ �ভাগ আেছ- এটা হেলা ��রবাড়ী। স�েম �দখা হয়। �কউ-�কউ এেক জাদু মেন কের। বাবা বিুঝেয়েছন �য,                                   
এই সা�াৎকার িক ? ভি� মােগ� কীভােব সা�া�কার হয়, এেত সি�� বিু� হেত �নই। এটা হেলা একটা িনয়ম মা� ।                                       
িশববাবার ভা�ারা (ভাঁড়ার) বেল তাঁেক �রণ কের �ভাগ িনেবদন করা উিচত। �যােগ থাকা �তা ভােলাই। বাবার                               
�রেণ থাকেব। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                       
ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজেক ��া মখুবংশাবলী মেন কের সুপিরপ� পিব� �া�ণ হেত হেব। কখেনা িনেজর এই �া�ণ �লেক কলি�ত                                   
�কােরা না। 

*২ )* বাবা সম িনরাকারী, িনরহ�ারী হেয় িনেজর দািয়�-কত� ব� স�� করেত হেব। আ�ীক �সবায় তৎপর থাকেত                               
হেব। 
*বরদানঃ-*  �সবার �বিৃ�েত �থেক মােঝ মােঝই একা�বাসী হেয় অ�মু�খী ভব* 

সাইেলে�র শি�র �েয়াগ করার জন� অ�মু�খী এবং একা�বাসী হওয়া আবশ�ক । �কােনা �কােনা বা�া                           
বেল অ�মু�খী ি�িতর অনভুব করার বা একা�বাসী হওয়ার সময়ই পায় না, কারণ �সবার �বিৃ�, বাণীর                             
শি�র �বিৃ� অেনক �বশী হেয় যায়। িক� এর জন� একসােথ আধা ঘ�া বা এক ঘ�া �বর করার                                 
পিরবেত�  মােঝ মােঝ অ� সময়ও �বর করেল শি�শালী ি�িত হেয় যােব । 

*��াগানঃ-*  �া�ণ জীবেন যু� করার পিরবেত�  আেমােদ থাকেল মশুিকলও সহজ হেয় যােব।* 
  


