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"িমিɳ বাcারা -- বাবার sরেণ েথেক pিতিট কমর্ কেরা, তাহেল েতামােদর aেনেকর সাkাৎকার 
হেত থাকেব" 
 
pɬ :- সǩমযুেগ েকাn িবধান বা pণালীর মাধয্েম িনেজর ˲দয়েক ˝d (পিবt) করেত পােরা ? 
 
utর :- sরেণ েথেক েভাজন ৈতরী কেরা eবং (বাবার) sরেণ েথেকi খাo তেবi ˲দয় ˝d 
হেয় যােব। সǩমযুেগ েতামরা bাhণেদর বানােনা bhােভাজন েদবতােদরo খুব পছn। যারা 
bhােভাজেনর কদর aথর্াৎ ʟ˙t জােন, তারা থালা ধুেয়o তার জল পান কের। eর মিহমাo 
aেনক। sরেণ েথেক বানােনা েভাজন েখেল শিk পাoয়া যায়, ˲দয় ˝d হেয় যায়। 
 
om শািn। সǩেমi বাবা আেসন। pতয্হ বাcােদর বলেত হয় েয, আtােদর (˙হানী) িপতা তাঁর 
আtা-˚পী সnানেদর েবাঝােcন। েকন eমন বেলন েয, বাছা ! িনেজেক আtা মেন কর ? তাহেল 
eকথা বাcােদর sরেণ আেস েয, সিতয্i aসীম জগেতর িপতাi আtােদর পড়ান। সািভর্ েসর জনয্ 
িবিভn রকেমর পেয়nেসর uপর েবাঝান। বাcারা বেল েয, েকােনা েসবা েনi, আমরা বাiের িগেয় 
কীভােব েসবা করব ? বাবা সািভর্ েসর যুিk aেনক সহজ কের বেলন। িচt েযন হােত থােক। 
রঘুনােথর শয্ামবেণর্র িচt েযন থােক, আর েগৗরবেণর্রo েযন থােক। কৃɶ বা নারায়েণর েগৗরবেণর্র 
িচto েযন থােক, শয্ামবেণর্রo েযন থােক। িচt েছাট হেলo চলেব। কৃেɶর eেকবাের েছাট িচto 
ৈতরী কের। েতামরা মিnেরর পূজারীেকo িজjাসা করেত পােরা েয eঁেক শয্াম েকন বানােনা 
হেয়েছ, যখন িকনা িতিন আসেল সুnর ! বাsেব শরীর েতা কােলা হয় না, েতামােদর কােছ েতা 
সুnর সুnর িচt বা মূিতর্o আেছ, তেব eেদর মূিতর্  কােলা েকন বানােনা হেয়েছ ? বাcারা, েতামােদর 
েতা eটা ভােলা ভােবi েবাঝােনা হেয়েছ েয, আtা কীভােব িভn িভn নাম ˚প ধারণ কের নীেচ 
নামেত থােক। আtা কাম িচতােত চেড় কােলা বা aসুnর হেয় যায়। জগnাথ বা ̄নাথ dাের 
যাtীেদর খুব ভীড় হয়। েসখােন েতামােদরেকo আমntণ জানায়। েতামরা বেলা, আমরা eঁেদর 84 
জেnর কািহনী েশানািc, ভাi eবং েবােনরা আপনারা eেস েস কািহনী জানুন। eমন ভাষণ আর 
েতা েকu করেত পারেব না।  েতামরা তােদর বলেত পােরা, eরা কীকের কােলা বা aসুnর হেয় 
েগেছ। pেতয্েকi পিতত েথেক পিবt aবশয্i হেত হেব। েদবতারা যখন বাম মােগর্ যায়, তখন 
েথেকi তােদর মূিতর্  কােলা বানােনা হেয়েছ। কাম িচতােত বসার ফেল তারা আiরন eেজড হেয় 
যায়। আয়রেনর কালার হল কােলা আর েসানার কালার হল েগােlন, তােক বলা হেব সুnর । 
তারাi 84 চেkর পের aসুnর হেয় যায়। িসিঁড়র ছিবo হােত থাকেত হেব। িসিঁড়র িচt বড় হেল 
দরূ েথেকo ভােলা ভােব েদখেত পাoয়া যােব। eরপর েতামরা েবাঝােব েয ei ভােবi ভারেতর 
eমন গিত হেয়েছ। eটা েতা েলখাo আেছ, utান আর পতন। সািভর্ েসর খুব শখ থাকা uিচত 
বাcােদর।  েবাঝােনা uিচত েয, দিুনয়ার চk কীভােব আবতর্ীত হয় - েগােlন eজ, িসলভার eজ, 

কপার eজ, আয়রন eজ eবং পু˙েষাtম সǩমযুেগর কথাo uেlখ করেত হেব । eকসােথ েবিশ 
িচt েনoয়ার pেয়াজন েনi। িসিঁড়র িচt pধান, িবেশষতঃ ভারেতর জনয্। েতামােদর েবাঝােত পােরা 
েতামরা পিতত েথেক পিবt কীকের হেত পােরা। বাবা-i হেলন eকমাt পিতত-পাবন। oঁনােক 
sরণ করেল েসেকেn জীবনমুিk পাoয়া যায়। বাcারা, েতামােদর মেধয্ (চেkর) সmূণর্ ei jান 
রেয়েছ। বািকরা েতা সকেল ajানতার িনdায় আcn হেয় রেয়েছ। ভারত যখন jােন িছল তখন 



aতয্n ধনশালী িছল। eখন ভারত ajানতার মেধয্ িবরাজ করেছ তাi কত কাǩাল হেয় েগেছ। 
jানী মানষু আর ajানী মানুষ েতা হয়, তাi না। েদবী-েদবতা আর মানষু েতা িবখয্াত। 
েদবতারা সতয্যুগ-েtতায়, মানষু dাপর-কিলেত। বাcােদর বুিdেত eকথা সবর্দা থাকা uিচত েয, 

আমরা সািভর্ স কীভােব করব ? েসটাo বাবা েবাঝােত থােকন।, িসিড়র িচt েবাঝােনার জনয্ খুব 
ভাল। বাবা বেলন, গৃহs বয্বহাের থােকা, শরীর িনবর্ােহর জনয্ কাজ-কমর্ািদ েতা করেতi হেব। 
েলৗিকক পড়ােশানাo করেত হেব। বািক েযটুk সময় পাoয়া যােব তা সািভর্ েসর জনয্, sরেণ রাখা 
uিচত েয -- আমরা aনয্েদর কলয্াণ কীভােব করব ? eখােন েতা েতামরা aেনেকর কলয্াণ 
করেত পােরা না। eখােন েতামরা আেসাi বাবার মরুলী ˝নেত। eেতi জাদ ুআেছ। বাবােক 
জাদকুর বলা হয়, তাi না। গায়নo করা হয়, েতামার মুরলীেত জাদ.ু...... েতামােদর মখু dারাo েয 
মুরলী ʼিনত হয় তারমেধয্o জাদ ুআেছ। মানষু েথেক েদবতা হেয় যায়। বাবা বয্তীত আর eমন 
েকান জাদকুর হয় না। গায়নo আেছ েয, মনুষয্ েথেক েদবতা হেত েবশী সময় লােগ না। দিুনয়া 
পুরােনা েথেক নতুন aবশয্i হেব। পুরােনার িবনাশo aবশয্i হেব। eiসময় েতামরা রাজেযাগ 
িশখছ তাহেল রাজাo aবশয্i হেব। বাcারা, eখন েতামরাi জােনা েয 84 জn পের পুনরায় pথম 
sানািধকারীর জn হoয়া uিচত কারণ oয়ােlর্ র িহsী-িজogাফী িরপীট হয়। সতয্যুগ-েtতা 
যািকছুi aিতবািহত হেয় েগেছ তা পুনরায় aবশয্i িরপীট হেব।  
 
েতামরা eখােন বেস থাকেলo বুিdর dারা eকথা sরণ করেত হেব েয, আমরা িফের িগেয় পুনরায় 
সেতাpধান েদবী-েদবতা হেয় যাi । oঁনােদর েদবতা বলা হয়। eখন মানুেষর মেধয্ ৈদব-ʟণ 
েনi। তাহেল সািভর্ স েতামরা েযেকান েকাথাo করেত পােরা। যতi কাজ-কমর্ািদ থাkক না েকন 
গৃহs বয্বহাের েথেকo uপাজর্ ন করেত হেব। eরমেধয্ মুখয্ িবষয়i হেলা পিবtতা। পিবtতা থাকেল 
শািn-সমৃিdo থােক। সmূণর্ পিবt হেয় েগেল তখন আর eখােন থাকেত পারেব না কারণ আমােদর 
শািnধােম aবশয্i েযেত হেব। আtা পিবt হেয় েগেল তখন আর আtার ei শরীেরর সেǩ থাকা 
হেব না। e(শরীর) েতা aপিবt, তাi না। 5 তti aপিবt। শরীরo eiসব িদেয়i ৈতরী হয়, 

eেক মািটর পুতুল বলা হয়। 5 তেtর eক শরীর েশষ হেয় েগেল আেরকটা ৈতরী হয়। আtা েতা 
রেয়েছi (aিবনাশী)। আtা েকান ৈতরী হoয়ার মতন িজিনস নয়। শরীর pথেম কত েছাট, পের 
কত বড় হেয় যায়। (আtা) কত কেমর্িndয় pাp কের যার dারা  আtা (িনেজর) সমs ভূিমকা 
পালন কের। ei দিুনয়াi িবɻয়কর। সবর্ােপkা িবɻয়কর হেলন বাবা, িযিন আtােদর পিরচয় েদন। 
আমরা আtারা কত েছাট। আtা pেবশ কের। pিতিট িজিনসi িবsয়কর (oয়াnারফুল)। 
প˝েদর শরীরািদ কীভােব ৈতরী হয়, িবsয়কর তাi না। সবিকছুর মেধয্ আtাi েছাট। হাতী কত 
বড়, তারমেধয্ eত েছাট আtা িগেয় বেস। বাবা মনষুয্জেnর কথা েবাঝান। মানুষ (েমাট) কত 
জn েনয় ? 84 লk জn েতা হয়i না। েতামােদর জানা আেছ েয, যত ধমর্ রেয়েছ, িবিভnতাo 
ততi রেয়েছ। pেতয্ক আtা কত আকৃিতর (ফীচাসর্) শরীর gহণ কের, িবsয়কর তাi 
না।  পুনরায় যখন চk িরপীট হয়, pেতয্ক জেn ফীচাসর্, নাম, ˚প iতয্ািদ বদেল যায়। eমন বলা 
হেব না েয, কৃɶi শয্ামবেণর্র,  আবার কৃɶi েগৗরবেণর্র। না, oঁনার (bhা)  আtা pথেম েগৗরবেণর্র 
িছল পুনরায় 84 জn িনেত-িনেত শয্ামবেণর্র হেয় যায়। েতামােদর আtাo িবিভn ফীচাসর্, িবিভn 
শরীর ধারণ কের ভূিমকা পালন কের। eo Ƭামা।  
 



বাcারা, েতামােদর কখনo েকােনা িচnা করা uিচত নয়। েতামরা সকেলi aিভেনতা। eক শরীর 
তয্াগ কের aনয্ শরীর ধারণ কের (িনজ) ভূিমকা পালন করেতi হেব। pেতয্ক জেn সmn 
iতয্ািদ বদেল যায়। তাi বাবা েবাঝান েয, ei Ƭামা পূবর্-িনধর্ািরত। আtাi 84 জn িনেত-িনেত 
তেমাpধান হেয়েছ, eখন আবার আtােক সেতাpধান হেত হেব। পিবt েতা aবশয্i হেত হেব। সৃিɳ 
পিবt িছল eখন পিতত, পুনরায় পিবt হেত হেব। সেতাpধান, তেমাpধান শbʟেলা েতা আেছ, তাi 
না। সেতাpধান সৃিɳ পুনরায় সেতা, রেজা, তেমা সৃিɳ হয়। eখন যা তেমাpধান হেয় েগেছ েসটাi 
আবার সেতাpধান হেব কীভােব ? পিতত েথেক পিবt হেব কীভােব, বৃিɳর জেল েতা হেব না। 
বৃিɳেত মানুেষর মৃতুয্o হেয় যায়। বনয্া হেয় েগেল তখন কত (মানষু) ডুেব যায়। eখন বাবা 
েবাঝান েয, eiসব খn থাকেব না। pাকৃিতক িবপযর্য় সাহাযয্ করেব, কত aসংখয্ মানুষ, প˝ 
iতয্ািদ বেয় চেল যায়। eমন নয় েয, জেল পিবt হেয় যায়, েস েতা শরীর হেয় যায়। শরীরেক 
েতা আর পিতত েথেক পিবt হেত হেব না। পিবt হেত হেব আtােক। আর পিতত-পাবন হেলা 
eকমাt বাবা। যিদo oেদর জগৎʟ˙ বলা হয় িকn ʟ˙র কাজ েতা সdিত pদান করা, েস েতা 
eক বাবা-i হেলন সdিত দাতা। সtʟ˙ বাবা-i সdিত েদন। বাবা aেনকিকছু েবাঝােত থােকন, 

iিনo েতা েশােনন, তাi না। ʟ˙রাo পােশ িশষয্েদর বসায় েশখােনার জনয্। iিনo o ঁনার পােশ 
বেসন। বাবা যখন েবাঝান, তখন iিনo েবাঝােবন, তাi না। েসiজনয্ ʟ˙ bhা pথম sােন চেল 
যান। শǦেরর uেdেশয্ বলা হয় েয, নয়ন খুলেলi ভs কের েদয়, তেব েতা তােক ʟ˙ বলা যােব 
না। তথািপ বাবা বেলন, বাcারা, মােমকm (eকমাt আমােক) sরণ কেরা। aেনক বাcারা বেল 
েয -- eত কাজ-কেমর্র (েপশা) িচnায় েথেক আমরা িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক কীভােব 
sরণ করব ? বাবা েবাঝান, ভিkমােগর্o েতামরা -- েহ ঈ˞র, েহ ভগবান বেল sরণ কর, তাi 
না। sরণ তখনi কর যখন েকান দঃুখ হয়। মতুৃয্র সমেয়o বলা হয় েয, রাম-রাম বল। aেনক 
সংsাo রেয়েছ যারা রাম নাম দান কের। েযভােব েতামরা jান দান কর, oরা আবার বেল, রাম 
বল, রাম বল। েতামরাo বল েয, িশববাবােক sরণ কর। oরা েতা িশবেক জােনi না। eভােবi 
রাম-রাম বলেত থােক। eখন eo েকন বেল েয, রাম বল, যখন পরমাtা সকেলর মেধয্i 
িবরাজমান ? বাবা বেস েবাঝান, রাম বা কৃɶেক পরমাtা বলা যায় না। কৃɶ-েকo েদবতা বলা 
হয়। রােমর uেdেশয্o েবাঝান হয় -- uিন হেলন েসমী েদবতা। দiুকলা কম হেয় যায়। pিতিট 
বsর কলা (uৎকষর্) কম হেয়i যায়। বstািদo pথেম নতুন, পের পুরােনা হেয় যায়।  
 
বাবা eসব কথা েবাঝান, তথািপ eo বেলন -- আমার িমিɳ-িমিɳ আtা-˚পী বাcারা, িনেজেদরেক 
আtা িনɩয় কর, pিত মু˱েতর্ র sরেণ সুখ aনভুব কর। eখােন েতা দঃুখধাম রেয়েছ। বাবােক 
আর utরািধকারেক sরণ কর। sরণ করেত-করেত aগাধ সুখ পাo। কলহ-েkশ, েরাগ iতয্ািদ 
যা িকছু রেয়েছ, eসবিকছু সমাp হেয় যােব। েতামরা 21 জেnর জনয্ িনেরাগী হেয় যাo। শরীেরর 
সবিকছু সমাp হেয় যাক, জীবন-মুিkর পদ pাp কর। তারা গায়ন কের িকn কেমর্ িনেয় আেস 
না। বাবা েতামােদর pািkকয্ািল েবাঝান, বাবােক sরণ কর তেবi েতামােদর সকল মেনাকামনা পূণর্ 
হেয় যােব, েতামরা সুখী হেয় যােব। সাজােভাগ কের খাবােরর টুকেরা পাoয়া aথর্াৎ তুc পদলাভ 
করা, ভালকথা নয়। তাজা ˙িট েতা সকেলi পছn কের। eখন সবর্t েতেলর বয্বহার 
রেয়েছ(apািpর pতীক) আর oখােন িঘ-eর নদী বেয় যায় (সমৃিdর pতীক)। তাi বাcােদর 
বাবােক sরণ করেত হেব। বাবা eমনo বেলন না েয, eখােন বেস বাবােক sরণ কর। না, চলেত-
িফরেত-ঘুরেত িশববাবােক sরণ করেত হেব। িনজ েপশায়(কাজ-কমর্) িনযুk থাকেত হেব। বুিd 



বাবার sরেণ থাকা uিচত। েলৗিকক িপতার বাcারা যখন কাজ-কমর্ািদ কের তখন (েলৗিকক 
িপতা) sরেণ েতা থােকi, তাi না। েকu িজjাসা করেল তৎkণাৎ বেল েদেব েয, আমরা কার 
সnান। বুিdেত বাবার ধন-সmিto sরেণ থােক। েতামরাo eখন বাবার বাcা হেয়ছ তাi 
pপাটর্ীo sরেণ রেয়েছ। বাবােকi sরণ করেত হেব আর কােরার সেǩ সmn েনi। আtােতi 
সmূণর্ পাটর্  ভরা আেছ যা iমাজর্  হেয় যায়। ei bাhণkেল pিত কেl েতামরা েযমন ভূিমকা 
পালন কেরছ েসটাi iমাজর্  হেত থােক। বাবা েবাঝান -- েভাজন ৈতরী কর, িমিɳ বানাo িকn 
িশববাবােক sরণ করেত থােকা। িশববাবােক sরণ কের বানােল তােত িমিɳ যারা খােব তােদরo 
কলয্াণ হেব। েকাথাo সাkাৎকারo হেত পাের। bhার সাkাৎকারo হেত পাের। ˝d an েভাজন 
করেল েতামরা bhার, কৃেɶর, িশেবর সাkাৎকারo করেত পােরা। bhা হেলন eখােন। bhাkমার-
bhাkমারীেদর aেনক নাম হয়, তাi না। aেনেকরi সাkাৎকার হেত থাকেব কারণ বাবােক েতা 
sরণ কর, তাi না। বাবা aেনক যুিk বেল েদন। oরা মেুখ রাম-রাম বেল, েতামরা মুেখ িকছু 
েবােলা না। েযমন oiসমs েলােকরা মেন কের,  ʟ˙নানক-েক েভাগ aপর্ণ কির েতমনi েতামরাo 
মেন কর, আমরা িশববাবােক েভাগ aপর্ণ করার জনয্ ৈতরী কির। িশববাবােক sরণ কের বানােল 
তােত aেনেকর কলয্াণ হেত পাের। oi েভাগ েভাজন করেল শিk পাoয়া যায়, তাi বাবা েভাজন 
psতকারীেকo বেলন েয, িশববাবােক sরণ কের ৈতরী কর কী ? েলখাo রেয়েছ েয, িশববাবা 
sরেণ রেয়েছ কী ? sরেণ েথেক ৈতরী করেল েভাজনকারীেদর-o শিk pাp হেব, ˲দয় ˝d হেয় 
যােব। bhােভাজেনর গায়নo েতা রেয়েছ, তাi না। bাhণেদর বানােনা েভাজন েদবতারাo পছn 
কের। eo শাstেতi রেয়েছ। bাhণেদর বানােনা েভাজন gহণ করেল বুিd ˝d হেয় যায়, শিk pাp 
হেত থােক। bhােভাজেনর aেনক মিহমা। যােদর কােছ bhােভাজেনর কদর বা মযর্াদা রেয়েছ তারা 
থালা ধুেয়o তার জল পান কের। (িনেজেক) aিত ভাগয্বান মেন কের, েভাজন বয্তীত থাকেত 
পাের না। খরায় েভাজেনর aভােব মারা যায়। আtাi েভাজন কের, ei কেমর্িndয়ʟিলর মাধয্েম 
sাদgহণ কের, ভাল িক মn তা আtাi বেল, তাi না। e aতয্n সুsাদ,ু শিkবধর্ক। ভিবষয্েত 
েতামরা েযমন-েযমন unিত করেত থাকেব, েভাজনo েতমনi pাp হেত থাকেব তাi বাcােদরেক 
বলা হয়, িশববাবােক sরণ কের েভাজন বানাo। বাবা যা েবাঝান তােক ʟ˙t েদoয়া uিচত, তাi 
না ?  
 
েতামরা eখন িপতৃগৃহবাসী, েযেত হেব ˞˝ড়গৃেহ। সূkেলােকo পরsর(bাhণ o েদবতা) িমিলত 
হo, েভাগ িনেয় যাo। েদবতােদর েভাগ aপর্ণ করা হয়, তাi না। েদবতারা আেস আর েতামরা 
bাhেণরা েসখােন  (সূkেলােক) যাo। েসখােন আসর বেস। আcা !  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা তারঁ আtা-˚পী বাcােদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )   েকােনা িবষেয়i িচnা করা uিচত নয় কারণ ei Ƭামা সmূণর্ সিঠকভােব ৈতরী হেয় রেয়েছ। 
সব aিভেনতাi eেত িনজ-িনজ ভূিমকা পালন করেছ।  
 



2 )   জীবনমুk পদ পাoয়ার জনয্ বা সুখী হoয়ার জনয্ anের eকমাt বাবােকi sরণ করেত 
হেব, মুেখ িকছু বলেত হেব না। েভাজন বানােনা বা খাoয়ার সময় বাবার sরেণ aবশয্i থাকেত 
হেব।  
 
বরদান : - িনঃsাথর্ eবং িনিবর্কl (িবকার-রিহত সǦl) িsিতেত েথেক েসবাদানকারী সফলতার 
মূিতর্ -s˚প ভব 
 
বয্াখা:- েসবায় সফলতা pািpর আধার বা িভত হেলা েতামার িনঃsাথর্ eবং িনিবর্কl িsিত। ei 
িsিতেত েথেক েসবা করেল িনেজo সnɳ eবং uৎফুl থােক আর তার pিত aনয্রাo সnɳ 
থােক। সংগঠেনi েসবা হয়, আর সংগঠেন িবিভn কথা, িবিভn িবচারধারা থােক। িকn ei 
িবিভnতায় িবƸাn হেয়া না। eমনভােব েভেবা না েয, কারটা (কথা) ˝নব আর কারটা ˝নব 
না। িনঃsাথর্ eবং িনিবর্কl ভাবনার dারা িনণর্য় কর তাহেল েকানo বয্থর্ সǦl আসেব না eবং 
সফলতার মূিতর্ -s˚প হেয় যােব।  
 
েsাগান : - eখন সকাশ dারা বুিd পিরবতর্ েনর েসবা আরm কেরা। 
 


