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"িমিɳ বাcারা -- বাবার মেতা aপকারীর uপেরo uপকার করেত েশেখা, িনnকুেকo িনেজর িমt 
বানাo" 
 
pɬ :- বাবার েকাn দিৃɳ সmূণর্ পিরপk ? েতামােদর বাcােদর িক পিরপk করেত হেব ? 
 
utর :- বাবার ei দিৃɳ পিরপk েয, যত আtা রেয়েছ তারা সকেলi আমার সnান। তাi িতিন 
বাcা-বাcা বলেত থােকন। েতামরা কখনo কাuেক বাcা-বাcা বলেত পােরা না। েতামােদর 
eমনভােব দিৃɳ পিরপk করেত হেব েয, ei আtা আমােদর ভাi। ভাi-েক েদেখা, ভাi-eর সেǩ 
কথা বল, eেত আিtক েpম বজায় থাকেব। k-িচnা(িkিমনাল েখয়াল) সমাp হেয় যােব। 
িনnকুo (েতামােদর) িমt হেয় যােব।  
 
oম শািn ।  আtােদর িপতা বেস েবাঝান। আtােদর িপতার নাম িক ? aবশয্i বলেব িশব। িতিন 
সকেলর আিtক িপতা, তাঁেকi ভগবান বলা হয়। বাcারা, েতামােদর মেধয্o পু˙ষােথর্র নmেরর 
kমানসুােরi েবােঝ। ei েয আকাশবাণী (ৈদব-বাণী) বলা হয়, eখন আকাশবাণী কার েশানা যায় 
? িশববাবার। ei মখুেক আকাশ-তt (শb তরǩ যাতায়ােতর iথার মাধয্ম) বলা হয়। আকােশর 
তেtর dারা বাণী েতা সব মানুেষরi িনগর্ত হয়। যত আtা রেয়েছ, সকেলi িনেজেদর িপতােক ভুেল 
েগেছ। aেনক pকােরর pশিso গাiেত থােক। িকn জােন না িকছুi। গায়নo eখােনi কের। সুেখর 
সমেয় (sেগর্) েতা েকu-i বাবােক sরণ কের না। oখােন  সবর্ কামনা পূণর্ হেয় যায়। eখােন 
েতা aেনক কামনা (icা) থােক। বৃিɳ না হেল যj রচনা কের। eমনo নয় েয যj করেলi 
বৃিɳ হয়। না, েকাথাo খরা(aনাবৃিɳ) হেল যিদo যj কের, িকn যj করেলo িকছু হয় না। e 
েতা Ƭামা। িবপদ যা আসার তা েতা আসেতi থােক। কত aসংখয্ মানষু মারা যায়, কত প˝-
পািখ iতয্ািদ মরেতi থােক। মানষু কত দঃুখী হেয় পেড়। বৃিɳ বn করার জনয্o িক যj আেছ ? 

যখন pচn মষুলধাের বৃিɳ হেব তখনo িক যj করেব ? ei সমs কথা eখন ˝ধু েতামরাi 
েবাঝ, aনয্রা িক আর জােন! 
 
sয়ং বাবা েবাঝান, মানুষ বাবার মিহমাo কের আবার তাঁেক গািলo েদয়। িবsয়কর ! বাবার 
gািন কেব েথেক ˝˙ হেয়েছ ? যেব েথেক রাবণ-রাজয্ ˝˙ হেয়েছ। সবর্ােপkা বদনাম করা হেয়েছ 
ঈ˞রেক সবর্বয্াপী বেল, eর ফেলi aধঃপতেন েগেছ। গায়নo আেছ, িনnা আমার কের যারা, িমt 
আমার তারা। eখন সবর্ােপkা aিধক gািন কারা কেরেছ ? েতামরা বাcারা। আবার eখন িমto 
েতামরাi হo। eমিনেতi েতা সমg দিুনয়া বদনাম কের। তারমেধয্o নmর oয়ান হেল েতামরা, 
আবার েতামরাi িমt হo। সবর্ােপkা কােছর িমt হেলা বাcারা। aসীম জগেতর িপতা বেলন, 

েতামরা বাcারা আমার িনnা কেরছ। বাcারা, aপকারীo েতামরাi হেয় যাo। Ƭামা কীভােব ৈতরী 
হেয় রেয়েছ। e হেলা িবচার সাগর মnন করার মেতা িবষয়। িবচার সাগর মnন করেল কত aথর্ 
েবেরায়। েকu বুঝেত পাের না। বাবা বেলন েয, েতামরা বাcারা ei ঈ˞রীয় পাঠ পেড় (jান 
pাp কের) uপকার কর। গায়নo রেয়েছ, যদা-যদািহ..... e হল ভারেতরi কথা। েখলা েদখ 
েকমন! িশব-জয়nী বা িশবরািt পালন করা হয়। বাsেব aবতার হেলা eক। aবতার-েকo েপাড়া 



মািটর টুকেরা-নুিড়পাথেরর(িঠkর-িভtর) মেধয্ বেল িদেয়েছ। বাবা aিভেযাগ কেরন। 
গীতাপাঠকারীরা েɮাক পাঠ কের, িকn বেল আমােদর জানা েনi।  
 
েতামরাi হেল আমার aিত িpয় সnান। কােরার সেǩ যখন িতিন কথা বেলন, তখন বাcা-বাcা 
কেরi বলেত থােকন। বাবার েতা ei দিৃɳ eকদম পিরপk হেয় েগেছ। সব আtাi আমার সnান। 
েতামােদর মেধয্ eমন eকজনo েনi েয, যার মখু েথেক 'বাcা' শbিট িনগর্ত হয়। e েতা জােনা, েক 
েক েকমন পদািধকারী হেব। সকেলi আtা। ei Ƭামাo পূবর্-িনধর্ািরত, তাi দঃুখ-খুশী িকছুi হয় 
না। সকেলi আমার সnান। েকu েমথেরর(িনmজািত িবেশষ) শরীর ধারণ কেরেছ, েকu আবার 
aমুেকর শরীর ধারণ কেরেছ। বাcা-বাcা বলার aভয্াস হেয় েগেছ। বাবার নজের েতা সকেলi 
আtা। তােদর মেধয্o গরীবরা েতা বাবার খুব পছেnর। কারণ Ƭামা aনুসাের তারাi aেনক gািন 
কেরেছ। eখন আবার আমার কােছ চেল eেসেছ। eকমাt লkী-নারায়ণi eমন রেয়েছ, যােদর 
কখনo েকােনা বদনাম হয় িন। কৃেɶরo aেনক বদনাম করা হেয়েছ। আɩযর্জনক, তাi না। কৃɶi 
যখন বড় হয় তখন আর তাঁর gািন হয় না। ei jান কত িচtাকষর্ক। eমন ʟp কথা িক েকu 
বুঝেত পারেব, না পারেব না। eরজনয্ চাi বুিd-˚পী sণর্-পাt। আর তা sরেণর যাtার মাধয্েমi 
হেত পাের। eখােন বেসo যথাথর্ sরণ কের িক ? না কের না। eকথা েবােঝ না েয, আমরা হলাম 
kুd আtা, sরণo বুিdর dারাi করা হয়। িকn eকথা বুিdেত আেস না। aিত kুd আtা, িতিন 
আমােদর িপতাo, িশkকo -- eকথা বুিdেত আনাo aসmব হেয় যায়। বাবা-বাবা েতা বেল, দঃুেখ 
সকেলi sরণ কের। ভগবানুবাচ েতা, তাi না -- দঃুেখ সকেলi sরণ কের, সুেখ েকu-i কের 
না। pেয়াজনi েনi sরণ করার। eখােন েতা eত দঃুখ, িবপদ iতয্ািদ আেস, তাi sরণ কের- 
ভগবান দয়া কর, কৃপা কর। বাবার বাcা হেয় যাoয়ার পের eখনo েলেখ েয -- কৃপা কর, শিk 
দাo, দয়া কর। বাবা েলেখন েয, শিk েযাগবেলর dারা sয়ং pাp কর। িনেজর uপর িনেজi কৃপা, 
দয়া কর। িনেজেক িনেজi রাজিতলক পড়াo। যুিk বেল িদিc -- িকভােব করেত পােরা। িশkক 
পড়ার িবষেয় যুিk েদন। sুেডnেদর কাজ হেলা পড়ােশানা করা, িনেদর্শানসুাের  (̄মত) চলা। 
িশkক িক ʟ˙ ? েয কৃপা, আশীbর্াদ করেব ! না করেব না। যারা তীb পু˙ষাথর্ী বাcা, তারা 
েদৗড়েব। pেতয্েকi sতnt, যত দরূ েদৗড়ােত পারেব তত দরূ েদৗড়াo। sরেণর যাtাi হেলা েদৗড়।  
 
pেতয্ক আtাi sাধীন। ভাi-েবােনর সmকর্  েথেকo মkু কের িদেয়িছ। পরsরেক ভাi-ভাi মেন 
কর। তাo k-দিৃɳ (িkিমনাল আi)েযেতi চায় না। তারা িনেজেদর কাযর্ করেতi থােক। eiসময় 
মানুেষর সবর্াǩ-i িkিমনাল। কাuেক লািথ মারেছ, ঘুিষ মারেছ, তাহেল েতা িkিমনাল aǩ হেলা, 
তাi না। pিতিট aǩi িkিমনাল হেয় েগেছ। oখােন েকানo aǩi িkিমনাল হেব না। eখােন 
pিতিট aেǩর dারাi k-কমর্ করেত থােক। সবর্ােপkা aিধক িkিমনাল aǩ েকানিট ? েচাখ। 
িবকােরর আশা-আকাǨা পূণর্ না হেল তখন হাত চালায় (মারেধার কের)। সবর্pথেম হেলা েচাখ। 
সুর দােসর (েয িনেজর েচাখ uপের েফেলিছল) কািহনীo রেয়েছ। িশববাবার েতা েকােনা শাst 
পড়া েনi। ei রেথর (bhা) পড়া আেছ। িশববাবােক েতা jােনর সাগর বলা হয়। eকথা 
েতামরা জােনা েয, িশববাবা েকােনা পুsক পেড়ন না। আিম নেলজফুল, বীজ˚প। e হেলা সৃিɳ-˚পী 
বৃk(ঝাড়)। eর রচিয়তা হেলন বাবা, বীজ। বাবা েবাঝান, আমার িনবাস sান হেলা িনরাকার 
েলােক (মূলবতন)। eখন আিম ei শরীের িবরাজমান। আর েকu বলেত পাের না েয, আিম ei 
মনুষয্ সৃিɳর বীজ˚প। আিম পরমিপতা পরমাtা, েকu eকথা বলেত পারেব না। েকu যিদ ভাল 



েসিnেবল (সুবুিdসmn) হয়, আর েকu তােক বেল ঈ˞র সবর্বয্াপী - তেব েস ঝট কের pɬ 
করেব েয, তুিমo িক ঈ˞র ? তুিমo িক আlাh-সাঁi ? তা হেত পাের না। িকn eiসময় েকu-i 
eমন েসিnেবল েনi। oরা আlাh-েক জােন না, আর তাi তারা বেল, আিমi আlাh। oরা 
iংেরিজেত বেল oমিন েpেজn (সবর্t িবরাজমান)। aথর্ যিদ েবােঝ, তেব কখনo eমন বলেব না। 
বাcারা, eখন েতামরা জােনা েয, িশববাবার জয়nী তথা নতুন িবে˞র জয়nী। oর মেধয্i পিবtতা-
সুখ-শািn সবিকছু চেল আেস। িশব-জয়nী তথা কৃɶ-জয়nী তথা দেশরা জয়nী। িশব-জয়nী তথা 
দীপমালা(দীপাবলী)-জয়nী, িশব-জয়nী তথা sগর্-জয়nী। eরমেধয্i সব জয়nী eেস যায়। eসব 
নতুন-নতুন কথা বাবা বেস েবাঝান। িশব-জয়nী তথা িশবালয় জয়nী, েবশয্ালয়-সমািp (মরnী)। 
সব নতুন কথা বাবা বেস েবাঝান। িশব-জয়nী তথা নতুন িবে˞র জয়nী। সকেলi েতা চায় িবে˞ 
শািn pিতɵা েহাক, তাi না। েতামরা কত ভালভােব েবাঝাo, তথািপ জাগিরত হয়i না। ajতা 
anকাের িনিdত রেয়েছ, তাi না। ভিk করেত-করেত িসিড়র িনm ধােপ েনেম eেসেছ। বাবা 
বেলন, আিম eেস সকেলর সdিত কির। বাcারা, বাবা-i  েতামােদর sগর্ আর নরেকর ʟp রহসয্ 
েবাঝান। েযসব সংবাদপt েতামােদর বদনাম কের, তােদর uেdেশয্ েলখা uিচৎ -- যারা আমােদর 
বদনাম কের তারাo আমােদর িমt। েতামােদরo সtগিতo আমরা aবশয্i করব। যত চাo তত 
গািল দাo। ঈ˞েররi gািন কের, তাহেল আমােদর gািন করেল িক হেয়েছ! েতামােদর সdিত আমরা 
aবশয্i করব। েতামরা যিদ না চাo, তাo নাক ধের েটেন িনেয় যাব। ভেয়র েতা েকান কথাi 
েনi, যা িকছুi কর তা কl-পূেবর্o কেরছ। আমরা িব.েক.-রা েতা সকেলর-i সdিত করব। 
ভালভােব েবাঝান uিচৎ। aবলােদর uপর aতয্াচার েতা কl-পূেবর্o হেয়িছল, eকথা বাcারা ভুেল 
যায়। বাবা বেলন, aসীম জগেতর সব বাcারাi আমার gািন কের। বাবার কােছ সবর্ােপkা িpয় 
িমt হেলা বাcারাi। বাcারা েতা ফুল হয়, বাcােদর মা-বাবারা চুmন কের, মাথায় বিসেয় রােখ, 

তােদর েসবা কের। বাবাo েতামােদর বাcােদর েসবা কেরন।  
 
েতামরা eখন ei নেলজ েপেয়ছ, যা েতামরা সেǩ কের িনেয় যােব। যারা েনেব না তােদরo Ƭামায় 
(িনজ-িনজ) ভুিমকা রেয়েছ। েসi ভুিমকা পালন করেব। িহেসব-িনেকশ চুিকেয় ঘের চেল যােব। 
sগর্ েতা েদখেত পায় না। সকেলi িক sেগর্ যােব, না যােব না। ei Ƭামা পূবর্-িনধর্ািরত। eত পাপ 
কের, তাi আসেবo েদরীেত। যারা তেমাpধান তারা েদরীেত আসেব। ei ʟp রহসয্o ভালভােব 
বুঝেত হেব। ভাল-ভাল মহারথী বাcােদর uপেরo gেহর দশা বেস আর তৎkণাৎ েkাধ চেল আেস 
তখন বাবােক িচিঠo েলেখ না। বাবাo তখন বেলন েয, oেদর মুরলী পাঠােনা বn কের দাo। 
eমন বাcােদর বাবার (jান) ভাnার িদেয় লাভ িক ! যিদ কােরার েচাখ খুেল যায় aথর্াৎ ভুল 
ভােǩ তখন বেল ভুল হেয় েগেছ। েকu-েকu েতা পেরায়াi কের না। eত গািফলিত করা uিচৎ 
নয়। eমন aেনক-aেনক রেয়েছ, যারা বাবােক sরণ পযর্n কের না, কাuেক িনজ সম ৈতরীo কের 
না। তা নাহেল েতা বাবােক েলখা uিচৎ -- বাবা, আমরা সবর্দা েতামােক sরণ কির। েকu েতা 
আবার eমনo রেয়েছ েয, সকেলর নাম িলেখ েদয় -- aমুক-aমুকেক আমার sরণ েদেব। ei 
sরণ িক সিতয্কােরর, না তা নয়। িমথয্া চলেত পাের না। িভতের-িভতের ˲দয়েক দংশন করেব। 
বাবা বাcােদর ভাল-ভাল পেয়ns েবাঝান। pিতিদন বাবা aিত ʟp (সূk) কথা েবাঝােত 
থােকন। দঃুেখর পাহাড় েভেǩ পড়েব । সতয্যুেগ দঃুেখর েকান নামi থােক না। eখন হেলা রাবণ-
রাজয্। মহীশূেরর রাজাo রাবণ iতয্ািদ বািনেয় দশহরা aতয্n ধুমধােমর সােথ পালন কের। রামেক 
ভগবান বেল। রােমর সীতা চুির(হরণ) হেয় েগেছ। eখন িতিন েতা হেলন সবর্শিkমান, তাঁর কাছ 



েথেক চুির িকভােব হেত পাের। eসব হেলা anƽdা। eiসময় pেতয্েকর মেধয্i 5 িবকােরর 
aপিবtতা রেয়েছ। তার uপর ভগবানেক সবর্বয্াপী বলা -- e হেলা aিত বড় িমথয্া। তেবi েতা 
বাবা বেলন -- যদা যদািহ.....। আিম eেস সতয্খn, সতয্ধেমর্র sাপনা কির। সতয্খn সতয্যুগ, 

িমথয্াখn কিলযুগেক বলা হয়। eখন বাবা িমথয্াখnেক সতয্খেn পিরণত কেরন। আcা।  
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা তারঁ আtা-˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-  
 
1 )  ei সুগভীর রহসয্ময় বা িচtাকষর্ক jানেক েবাঝার জনয্ বুিdেক sরেণর যাtার মাধয্েম 
sণর্-পােt পিরণত করেত হেব।। sরেণর েরশ (েদৗড়) লাগােত হেব।  
 
2 )   বাবার িনেদর্শানুসাের (̄মেত) চেল, aতয্n মনেযাগ সহকাের ei ঈ˞রীয় পাঠ পেড়, িনেজর 
uপর িনেজরi কৃপা বা আশীbর্াদ করেত হেব, িনেজেক রাজিতলক পড়ােত হেব। িনnকুেক িনেজর 
িমt মেন কের তােদরo সdিত করেত হেব।  
 
বরদান :- রয়য্াল eবং িসmল (আিভজাতয্পূণর্ o aনাড়mর) - ei দiু-েয়র মেধয্ বয্ােলn েরেখ 
কাযর্ করেত সkম bhা বাবা সমান ভব 
 
বয্াখা :-  েযমনভােব bhা বাবা থাকেতন, না aিত uc, না aিত িনm। bাhণেদর আিদ েথেক 
eখনo পযর্n িনয়ম হেলা েয, না aিত সাধারণ না aিত আিভজাতয্তা (িবলািসতা)। মধয্বতর্ী 
হoয়া uিচৎ। eখন সুেযাগ সুিবধার uপকরণ সাধন) aেনক েবশী, েসi সব দান করার মানুষo 
রেয়েছ। তথািপ েকান কাযর্ করেত েগেল মধয্বতর্ী ভূিমকা পালন কর। eমন েযন  েকu না বেল 
েয, eখােন েতা রাজ-রাজােদর মতন ৈবভব রেয়েছ। যত িসmল ততi রয়য্াল -- দiুেয়রi েযন 
বয্ােলn থােক। 
 
েsাগান :- aনয্েক েদখার েথেক িনেজেক েদখ আর sরেণ েরেখা -- "েযমন কমর্ আমরা 
করব,আমােদর েদেখ aেনয্রা করেব"। 
 


