
03-05-19               pাতঃমুরলী                 om শািn                  "বাপদাদা"                মধুবন  
 

"িমিɳ বাcারা - sরেণর আধার হেলা েpম, aফুরn েpম না থাকেল sরণ aিবচল (eকরস) 
থােক না, আর sরণ aিবচল না হেল েpমo pাp করা যায় না" 

 
pɬ :-  আtার সব েথেক িpয় িজিনস েকানিট ? তার িচh িক ? 
 
utর :-  আtার কােছ ei শরীর হেলা সব েথেক িpয় িজিনস। শরীেরর pিত eেতা ভােলাবাসা েয 
েস শরীর ছাড়েত চায় না। বাঁচার জনয্ aেনক uপায় ৈতরী কের। বাবা বেলন বাcারা, eটা েতা 
তেমাpধান িছঃ-িছঃ শরীর। েতামােদর eখন নতুন শরীর িনেত হেব, েসiজনয্ ei পুরােনা শরীেরর 
pিত মমতা তয্াগ কেরা। আিম শরীর ei ভাব েযন না থােক, eটাi হল লkয্ । 
 
om শািn ।  আtােদর িপতা আtা˚পী বাcােদর েবাঝােcন, eখন বাcারা eটা েতা জােন েয ৈদবী 
রােজয্র udাটন হেয় েগেছ। eখন psিত চলেছ েসখােন যাoয়ার। েযখােন েকােনা শাখা েখালা হয়, 

েতা pেচɳা থােক েকােনা pখয্াত েলাক dারা oেপিনং করােনার, আর তােক েদেখ নীচু তলার 
aিফসাসর্ iতয্ািদ সবাi আসেব। মেন কেরা, গভনর্র আসেল আবার বড় বড় িমিনsাসর্ iতয্ািদ 
আসেব। যিদ কােলkরেক েতামরা বেলা তেব pখয্াত যারা আসেব না, েসi জনয্ pেচɳা করা হয় 
েকােনা pখয্াত েকu আসুক। েকােনা না েকােনা বাহানায় িভতের eেল েতামরা oেদর রাsা বেলা। 
aসীম জগেতর িপতার েথেক aসীম জগেতর utরািধকার িক ভােব pাp করা যায়। েতামরা 
bাhণরা ছাড়া ei কথা আর িdতীয় েকu েনi জানার মেতা। েসাজাসুিজ eরকম েবােলা না েয-
ভগবান eেসেছন। eরকমo aেনেক বেল - ভগবান eেস েগেছন। িকn না, ঐরকম িনেজেক 
ভগবান বলার মেতা েতা aেনেকi eেসেছ। তাi eটা েবাঝােত হেব েয পূবর্-কেlর মতনi aসীম 
জগেতর িপতা eেস aসীম জগেতর utরািধকার িদেcন, Ƭামার pয্ান aনুসাের। ei সমs লাiন 
িলখেত হেব। মানষু েসi েলখাটা পড়েল আসেত েচɳা করেব, যােদর ভােগয্ থাকেব। েতামােদর 
aথর্াৎ বাcােদর জানা আেছ েতা েয আমরা aসীম জগেতর িপতার েথেক aসীম জগেতর 
utরািধকার িনিc। eখােন েতা িনɩয় (সুদঢ়ৃ িব˞াস) বুিd সmn বাcারাi আেস। িনɩয় বুিd 
সmn যারা, আবার তারাi েকােনা সময় সংশয় বুিd সmn হেয় পেড়। মায়া িপছু েনয়। চলেত 
চলেত পরািজত হয়। eরকম েতা হয় না েয সবর্দা eক তরফা িজতেতi থাকেব, পরাজয় হেবi না। 
জয় আর পরাজয় দিুটi চেল। যুdo িতন pকার হয়, ফাsর্ kাস, েসেকn kাস আর থাডর্ kাস। কখেনা 
কখেনা যারা যুd কের না তারাo েদখার জনয্ চেল আেস। েসটাo েমেন েনoয়া (eলাo) হয়। 
যিদ িকছু রঙ েলেগ যায়-আর ei েসনােত eেস যায়- কারণ দিুনয়ার জানা েনi েয েতামরা হেল 
মহারথী েযাdা। িকn েতামােদর হােত হািতয়ার iতয্ািদ িকছুi েনi।  েতামােদর হােত হািতয়ার 
iতয্ািদ েশাভনীয়o নয়। িকn বাবা েতা েবাঝান- jান তেলায়ার, jান কাটারী। আর eকথা 
তারা sলূ ˚েপ মেন কের। বাcারা, বাবা েতামােদর jােনর ast-শst েদন, eেত িহংসার েকােনা 
বয্াপারi েনi। িকn eটা েবােঝ না। েদবীেদর sলূ হািতয়ার iতয্ািদ িদেয় িদেয়েছ। তােদরo িহংসক 
কের িদেয়েছ। eটা হেলা eকদম aেবাধ বয্াপার। বাবা ভােলা ভােবi জােনন েয কারা ফুেল 
পিরণত হেব, েসটা েতা বাবা িনেজi বেলন ফুেলর সামেন থাকা চাi। হঠাৎ কের (সারেটনিল) ei 
ফুেল পিরণত হয়,বাবা নাম কেরন না। নiেল েতা আর সবাi বলেব আমরা িক তেব কাঁটা হেবা! 
বাবা pɬ কেরন নর েথেক নারায়ণ কারা হেব েতা সকেল হাত েতােল। e েতা িনেজরাi েবােঝ েয 



েবশী সািভর্ স কের েস বাবােকo েবশী sরণ কের। বাবার pিত েpম থাকেল sরণo তাঁরi হেব। 
aিবচিলত (eকরস) ভােব েতা েকui sরণ করেত পাের না। sরণ করেত পাের না তাi 
ভােলাবাসা েনi। ভােলাবাসার িজিনসেক েতা খুবi sরণ করা হয়। বাcারা ভােলাবাসার মেতা হেল 
বাবা-মা েকােল তুেল েনয়। েছাট বাcারাo হেলা ফুল। বাcারা, েযমন েতামােদর ˲দয় চায় 
িশববাবার কােছ েযেত, েসরকম েছাট বাcারাo েচɳা কের। শীঘ্র ভােব বাcােক েকােল বসায়, 

ভােলাবােস।  
 
ei aসীম জগেতর িপতা েতা খুবi েpমময়। সকেলর ˝ভ মেনা-কামনা পূরণ কেরন। মানুেষর িক 
চাi? eক েতা চাi সুরিkত সুsাsয্, কখেনা েযন েরাগ না হয়। সবেচেয় ভােলা ei সুsাsয্।  সুsাsয্ 
সmn aথচ পয়সা েনi, তেব সুsাsয্ েকান কােজ eেলা। আবার ধন চাi, যােত সুখ পাoয়া যায়। 
বাবা বেলন aবশয্i েতামােদর েহল্থ আর oেয়ল্থ দিুটরi pািp হেব। eটা েকােনা নতুন কথা না। 
eেতা aেনকi পুরােনা কথা। েতামরা যখনi িমিলত হেব, eরকমi বলেব। তেব eটা বলেব না েয 
লk বছর হেয়েছ aথবা লk েকািট বছর হেলা। না,েতামরা েতা জােনা ei দিুনয়া নতুন কেব 
হেলা,পুরােনা কেব হল ? আমরা ei আtারা নতুন দিুনয়ায় যাi আবার পুরােনা দিুনয়ােত আিস। 
েতামােদর নামi রাখা হেয়েছ aলরাunার। বাবা বুিঝেয়েছন েতামরা হেল aলরাunারs। ভূিমকা 
পালন করেত করেত eখন aেনক জেnর েশেষ েপৗঁেছেছা। সবর্pথেমi েতামরা ভূিমকা পালন করেত 
আেসা। েসিট হেলা সুiট সাiেলn েহাম। মানষু শািnর জনয্ কেতা হয়রান হয়। eটা বুঝেত পাের 
না েয আমরা শািnধােম িছলাম, আবার েসখান েথেক eেসছ-i ভূিমকা পালন করেত। আমােদর ei 
দিুনয়ার ভূিমকা েশষ হেল, আবার আমরা েযখান েথেক eেসিছ aবশয্i েসখােন িফের যােবা। 
সকেলi শািnধাম েথেক আেস। সবার বাড়ী হেলা েসi bhেলাক, bhাȉ, েযখােন সকল আtারা 
থােক। ˙dেকo eেতা বড় িডেমর মেতা বানায়। oেদর eটা জানা েনi েয আtা eকদম েছােটা। 
বেল sােরর সমান, তবoু পূেজা বড় আকােররi হয়। েতামরা জােনা েয eেতা েছােটা িবnরু েতা 
পূজা হেত পাের না। তেব পূজা কােক করেব, তাi বড় বািনেয় আবার পূজা কের, দধু ঢােল। বাsেব 
েতা েসi িশব হেলন aেভাkা। তেব তােক েকন দধু েদoয়া হয় ? দধু পান করেল েতা আবার 
ভkণকারী (েভাkা) হেয় েগল। eটাo eক িবsয় (oয়াnার)। সকেল বেল িতিন আমােদর 
utরািধকারী, আমরা oনার utরািধকারী কারণ আমরা oনার কােছ িনেজেক সমপর্ণ কির। বাবা 
েযমন বাcােদর pিত সমিপর্ত, সমs pপািটর্  তােদর িদেয় িনেজ sয়ং বাণpেs চেল যান, eখােনo 
েতামরা মেন কেরা বাবার কােছ যেতা আমরা জমা করেবা েসটা সুরিkত (েসফ) হেয় যােব। 
মিহমাo আেছ কােরার ধন ধূেলায় লটুায়, কােরার ধন রাজা েনয় ...। বাcারা, েতামরা জােনা িকছুi 
থােক না (সবi ন˞র)। সব ভsীভূত হেয় যােব। eরকমo নয়, মেন কেরা eেরােpন দঘুর্টনায়, 

িবনাশ হেল চারিদেক িজিনস পাoয়া যায়। িকn েচার iতয্ািদ িনেজo েশষ হেয় যােব। ঐ সময় 
চুির iতয্ািদo বn হেয় যােব। নiেল েতা eয়ােরােpন দঘুর্টনা ঘটেল েতা pথেমi সব িজিনস েচােরর 
হােত আেস। তখন আবার জǩেলi িজিনস লুিকেয় েফেল। েসেকেn কাজ সাের। নানান ভােব চুিরর 
কের-েকu রয়য্ািlেত(রাজকীয় ভােব), েকu আনরয়য্ািlেত (aিত সাধারণ ভােব)। েতামরা 
জােনা ei সব িবনাশ হেয় যােব আর েতামরা সমg িবে˞র মািলক হেয় যােব। েতামােদর েকাথাo 
িকছু খুঁজেত হেব না। েতামরা েতা aেনক uঁচু ঘের জn নাo। পয়সার দরকারi েনi। রাজােদর 
কখেনা পয়সা েনoয়ার েখয়ালi হয় না। েদবতােদর েতা eকদমi থােক না। বাবা েতামােদর eেতা 
সব িকছু িদেয় েদন েয কখেনা চুির-চামাির, ঈষর্া iতয্ািদর বয্াপারi েনi। েতামরা eকদম ফুল হেয় 



oেঠা। কাঁটা আর ফুল তাi না।eখােন সব কাঁটা আর কাঁটা। যারা িবকার ছাড়া থাকেত পাের না 
তােদর aবশয্i কাঁটাi বলেত হেব। রাজা েথেক ˝˙ কের সবাi হেলা কাঁটা। তাi েতা বাবা 
বেলন আিম েতামােদর ei লkী-নারায়েণর মেতা গেড় তুলিছ aথর্াৎ রাজােদরo রাজা কের তুলিছ। 
ei কাঁটা, ফুেলর সামেন িগেয় মাথা েঝাঁকায়। ei লkী-নারায়ণ েতা হেলা িবচkণ না। বাবা 
eটাo বুিঝেয়েছন েয সতয্যুেগর যারা তােদর মহারাজা আর েtতা যুেগর যারা তােদর মহারাজা 
বলা হয়। বড় মানুষ েক বলা হেব মহারাজা, েছােটা যারা আসেব তােদর রাজা বলা হেব। 
মহারাজার দরবার pথেম হেব। aেনক রকম েতা থােক। আসনo নmর aনুযায়ী pাp হেব। মেন 
কেরা যারা না আসার তারা যিদ েকu eেস যায় তাহেলo pথেম আসন েদoয়া হয় তােদর। মযর্াদা 
রাখেত হয়।  
 
েতামরা জােনা আমােদর মালা ৈতরী হয়। eটাo েতামােদর aথর্াৎ বাcােদরi বুিdেত আেছ আর 
কােরার বুিdেত েনi। ˙d মালা তুেল িনেয় েঘারােত থােক। েতামরাo েতা েঘারােত। aেনক মnt 
জপেত। বাবা বেলন eটাo হেলা ভিk। eখােন েতা eেকর sরেণi থাকা আর বাবা িবেশষ ভােব 
বেলন- িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী বাcারা, ভিk মােগর্ েদহ-aিভমােনর কারেণ েতামরা সবাi েক 
sরণ করেত, eখন eকমাt আমােকi (মােমকm ) sরণ কেরা। eক বাবােক েপেয়েছা তাi uঠেত 
বসেত বাবােক sরণ করেল aেনক খুশী হেব। বাবােক sরণ করেল সমg িবে˞র বাদশাহী pাp 
হয়। যেতা টাiম কম হেত থাকেব তেতাi যথা শীঘ্র সmব sরণ করেত থাকেব। িদেন-িদেন kমশঃ 
চলন agসর হেত থাকেব। আtা কখেনা kাn হয় না। শরীেরর dারা েকu পাহাড় পবর্েত চড়েল 
েতা kাn হেয় যােব। বাবােক sরণ করেত েগেল েতামােদর েকােনা kািn আসেব না। খুিশেত 
থাকেব। বাবােক sরণ কের সামেন eেগােত থাকেব। aধর্-কl বাcারা পিরƽম কেরেছ- শািnধােম 
যাoয়ার জনয্। eiম aবেজেkর িকছুi জানা েনi। বাcারা, েতামােদর েতা পিরচয় আেছ। ভিk 
মােগর্ যার জনয্ eেতা সব িকছু কেরিছেল িতিনi বলেছন eখন আমােক sরণ কেরা। েতামরা 
েখয়াল কেরা বাবা িঠক বলেছন না িক? তারা েতা মেন কের জেলর dারাi পিবt হেয় যােব। জল 
েতা eখােনo আেছ। ei গǩার জল হেলা িক? না, eটা েতা eকিtত করা বৃিɳর জল, ঝণর্ার েথেক 
আসেতi থােক, তােক গǩার জল বেল না। কখেনা বn হয় না- eটাi pকৃিত। বৃিɳ েথেম যায় 
িকn জল আসেতi থােক। ৈবɶবরা pায়শi kেয়ার জল পান কের। eক পk মেন কের eটা হেলা 
পিবt, িdতীয় পk আবার পিতত েথেক পিবt হoয়ার জনয্ গǩায় sান করেত যায়। eেক েতা 
ajানতাi বলেব। বৃিɳর জল েতা ভােলাi হয়। eটােকo Ƭামার িবsয় বলা হয়। pকৃিতর িবsয় 
ঈ˞র pদt। বীজ কেতা েছােটা, তার েথেক কেতা বড় েবর বৃk েবর হয়। eটাo জােনা ধরণী 
aনুবর্র হেয় েগেল েকােনা শিk থােক না, sাদ থােক না। বাcারা, বাবা েতামােদর eখােনi সব 
aনুভব করান- sগর্ েকমন হেব। eখন েতা েনi। Ƭামােত eটাo িনধর্ািরত। বাcােদর সাkাৎকার 
হয়। েসখানকার ফল iতয্ািদ কেতা ভােলা িমিɳ হয়- েতামরা ধয্ােন েদেখ eেস েশানাo। আবার 
eখন যারা সাkাৎকার কের তারা েসখােন যখন যােব তখন ei েচােখর dারা  েদখেব, মুেখর dারা 
খােব। যারাi সাkাৎকার কের তারা সবাi েচােখর dারা েদখেব, তারপর সব িনভর্ র কের 
পু˙ষােথর্র uপর। যিদ পু˙ষাথর্ না করেব েতা িক পদ পােব? েতামােদর পু˙ষাথর্ চলেছ। েতামরা 
ঐরকম হেব। ei িবনােশর পের লkী-নারায়েণর রাজয্ হেব। eটাo eখন েবাঝা যায়। পিবt 
হেতi টাiম লােগ। sরেণর যাtাi হেলা মখুয্, েদখা যায়-েবান-ভাi মেন করেলo িঠক হয় না, eখন 
আবার বলা হয় ভাi-ভাi মেন কেরা। েবান-ভাi মেন করেলo দিৃɳ বদলায় না। ভাi-ভাi েদখেল 



পের শরীরi থােক না। আমরা সবাi হলাম আtা, শরীর নi। যা িকছু eখােন েদখা যােc েস েতা 
িবনাশ হেয় যােব। ei শরীর েছেড় েতামােদর aশরীরী হেয় েযেত হেব। েতামরা eখােন eেসেছাi 
eটা িশখেত েয আমরা ei শরীর েছেড় িক ভােব যাব। লk েতা আেছ। শরীর েতা আtার খুব 
িpয়। শরীর েযন না যায় তার জনয্ আtা কেতা বয্বsাপনা কের। কখন না আমােদর ei শরীর 
েছেড় যায়। আtার ei শরীেরর pিত খুবi pীিত। বাবা বেলন eটা েতা হেলা পুেরােনা শরীর। 
েতামরাo হেল তেমাpধান, েতামােদর আtা হেলা ঘৃণয্, তাi দঃুখী-aসুs হেয় পেড়। বাবা বেলন-
eখন শরীেরর pিত েযন েpম না থােক। eটা েতা হেলা পুেরােনা শরীর। eখন েতামােদর নতুন 
kয় করেত হেব। েকােনা েদাকান রাখা হয় িন েযখান েথেক kয় করা হেব।বাবা বেলন আমােক 
sরণ করেল পিবt হেয় যােব। তখন আবার শরীরo পিবt pাp হেব েতামােদর। পাঁচ তtto পিবt 
হেয় যােব। বাবা সব কথা বুিঝেয় আবার বেলন মnনা ভব।আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )   আমরা হলাম িশববাবার utরািধকারী, আর uিন হেলন আমােদর utরািধকারী, ei 
িনিɩnতার সােথ বাবার কােছ সmূণর্ ˚েপ সমিপর্ত হেত হেব। যেতা বাবার কােছ জমা করেব 
তেতাi সুরিkত (েসফ) হেয় যােব। বলা হেয় থােক- কােরার ধন মািটেত লুটায়...। 
 
2 )   কাঁটা েথেক ফুল eখনi হেত হেব। aিবচল (eকরস) sরণ আর সািভর্ স dারা বাবার 
ভােলাবাসার aিধকারী হেত হেব। িদেন িদেন sরেণর dারা চলন agসর হেতi থাকেব।  
 
বরদান :- ei কলয্াণকারী যুেগর সকেলর কলয্াণকারী pকৃিতজীত মায়াজীত ভব 
 
সǩম যুগেক কলয্াণকারী যুগ বলা হয়, ei যুেগ সবর্দা ei sভােবর sরেণ থােক েয আিম হলাম 
কলয্াণকারী আtা, আমার কতর্ বয্ হেলা pথেম িনেজর কলয্াণ করা তারপর সকেলর কলয্াণ করা। 
মনুষয্ আtারা েতা বেল আমরা pকৃিতরo কলয্াণ কির েসi জনয্ pকৃিতজীত, মায়াজীত বলা হয়। 
যখন আtা পু˙ষ pকৃিতজীত হেয় যায়, তখন আtাo সুখদায়ক হেয় যায়। pকৃিত বা মায়ার 
িবপযর্েয় pভাব পেড় না। তার uপর aকলয্াণকর বায়ুমnেলর pভাব পড়েত পাের না। 
 
েɮাগান :-  eক জন িdতীয় জেনর মতামতেক সmান িদেল মাননীয় আtা হেয় যােব। 
 


