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"িমিɳ বাcারা - িবনাশী শরীরেক ভােলা না েবেস aিবনাশী বাবােক ভােলাবােসা, তাহেল knন 
েথেক মুিk পােব" 
 
pɬ :-- aনয্াযয্ বা aসংগত েpম িক আর তার পিরণাম িক হয় ?  
 
utর :-- িবনাশী শরীেরর pিত েমাহ রাখা হেলা aনয্াযয্ েpম । েয িবনাশী শরীেরর pিত েমাহ 
রােখ, তােক কাঁদেত হয় । েদহ - ভােবর কারেণ ei কাnা আেস । সতয্যুেগ সকেলi আt - 
aিভমানী, তাi েসখােন কাnা থােক না । যারা knন কের, তারা হািরেয় েফেল । aিবনাশী বাবার 
aিবনাশী বাcারা eখন ei িশkা পােc েয, েদহী - aিভমানী হo, তাহেল ei knন েথেক মুিk 
পােব ।  
 
om শািn ।   বাcারা েতা ei কথা জােন েয, আtা aিবনাশী eবং বাবাo aিবনাশী, তাi কােক 
ভােলাবাসা uিচত ? aিবনাশী আtােক । aিবনাশীেকi ভােলাবাসেত হেব, িবনাশী শরীরেক কখেনাi 
ভােলাবাসা uিচত নয় । সmূণর্ দিুনয়াi িবনাশী, pিতটা িজিনসi িবনাশী, ei শরীরo িবনাশী, আtা 
হেলা aিবনাশী । আtার েpমi aিবনাশী হয় । আtার কখেনাi মৃতুয্ হয় না, eেকi বলা হয় 
নয্াযয্ বা সিঠক । বাবা বেলন েয, েতামরা aনয্াযয্ হেয় েগেছা । বাsেব aিবনাশীর,  aিবনাশীর 
সেǩi েpম হoয়া uিচত । েতামােদর েpম িবনাশী শরীেরর pিত হেয় েগেছ, তাi েতামােদর কাঁদেত 
হয় । েতামােদর aিবনাশীর সেǩ েpম েনi । িবনাশী শরীেরর pিত েpম থাকেল কাঁদেত হয় । 
eখন েতামরা িনেজেদর aিবনাশী আtা মেন কেরা, তাi কাnার েকােনা কথা েনi। েকননা েতামরা 
আt - aিভমানী । বাcারা, তাi বাবা eখন েতামােদর আt - aিভমানী বানােcন । েদহ - 
aিভমানী হoয়ার কারেণ েতামােদর কাঁদেত হয় । িবনাশী শরীেরর জনয্ েতামরা কাদঁেত থােকা । 
েতামরা বুঝেত পােরা েয, আtার মৃতুয্ েনi । বাবা বেলন েয, িনেজেদর আtা মেন কেরা । 
েতামরা aিবনাশী বাবার সnান, aিবনাশী আtা, েতামােদর কাnার েকােনা pেয়াজন েনi । আtা 
eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীের aিভনয় কের । e েতা eক েখলা । েতামরা শরীেরর pিত 
আকষর্ণ েকন রােখা ? েদহ সহ েদেহর সব সmেnর েথেক বুিdেযাগ িছn কেরা । িনেজেক aিবনাশী 
আtা মেন কেরা । আtার কখেনাi মতুৃয্ হয় না । কথােতo আেছ - েয কাঁেদ, েস সব হািরেয় 
েফেল । আt - aিভমানী হেলi uপযুk হেয় যােব । তাi বাবা eেস েদহ - aিভমানী েথেক 
আt - aিভমানী কেরন । িতিন বেলন, েতামরা িকভােব সব ভুেল েগেছা । জn - জnাnর ধের 
েতামােদর কাদঁেত হেয়েছ । eখন আবার নতুন কের েতামরা আt - aিভমানী হoয়ার িশkা পাo 
। eরপর েতামরা কখেনাi আর কাঁদেব না । e হেলা knেনর দিুনয়া, oi দিুনয়া হেলা হািসর । 
e হেলা দঃুেখর দিুনয়া আর oi দিুনয়া হেলা সুেখর । বাবা খুব সুnর রীিতেত িশkা েদন । 
aিবনাশী বাবার েথেক তাঁর aিবনাশী সnানরা িশkা পায় । oরা েদহ - aিভমানী, তাi েদহ 
েদেখi িশkা েদয় । তাi েদেহর sরণ আসার কারেণ oরা কাঁদেত থােক । েদখেতi পায় মতুৃয্েত 
শরীর েশষ হেয় েগেলা, তাহেল েসi শরীর sরণ কের িক লাভ ? ছাiেক িক sরণ করা হয় ? 

aিবনাশী িজিনস আtা িগেয় aনয্ শরীর ধারণ কের ।  
 



বাবা েতা জােনন -- েয ভােলা কমর্ কের, েস ভােলা শরীরi pাp কের । েকu েকu খারাপ ˙g 
শরীর পায়, েসo কমর্ aনুসাের । eমন নয় েয, ভােলা কমর্ করেলi uপের চেল যােব । তা নয়, 

uপের েতা েকui েযেত পাের না । ভােলা কমর্ করেল ভােলা বলা হেব । তখন ভােলা জn 
িমলেব, তারপরo েতা িনেচ নামেতi হেব । েতামরা জােনা েয, আমরা িকভােব utরেণ যাi । 
যিদo ভােলা কমর্ করেল েকu েকu মহাtা হন, তবুo কলা েতা কম হেতi থাকেব  । বাবা বেলন, 

তবুo যিদ ঈ˞েরর sরেণ িকছু ভােলা কাজo কের, আিম তােদরo kণকােলর সুখ pদান কির । 
eরপরo েতা িসিঁড়েত নীেচ নামেতi হেব । নাম যিদ কােরার ভােলাo হয়, তবুo eখােন েতা মানষু 
ভােলা বা খারাপ কমর্েকo িঠকভােব জােন না । ঋিd - িসিd যারা কের তােদর কেতা সmান 
েদয় । তােদর িপছেন মানুষ হয়রান হেয়o যায় িকn pকৃতপেk e েতা ajানতা । মেন কেরা 
েকu পেরাkভােব দান - পুণয্ কের, ধমর্শালা, হাসপাতাল iতয্ািদ বানায়, েতা পরবতর্ী জেn তারা 
aবশয্i eর pিতদান পায় । বাবােক sরণ কের, যিদ গািলo েদয়, তবুo মুেখ ভগবােনর নাম 
বলেত থােক । বািক ajানতা থাকার কারেণ িকছুi জােন না । ভগবানেক sরণ কের ˙d পূজা 
কের, ˙dেক ভগবান মেন কের । ˙d যেjর রচনা কের । তারা িশব বা ˙েdর পূজা কের । 
বাবা বেলন, আমার পূজা কের, িকn না েবাঝার কারেণ িক - িক বানায়, িক - িক করেত থােক 
। যত মানষু, ততi তােদর ʟ˙ । বৃেk নতুন - নতুন পাতা, ডালপালা iতয্ািদ েবর হয়, তখন 
কেতা েশাভা েদয় । সেতাʟণী হoয়ার কারেণ তােদর মিহমা হয় । বাবা বেলন েয, ei দিুনয়াi 
হেলা িবনাশী িজিনসেক ভােলাবাসার দিুনয়া । কােরার খুব েpম uৎপn হয়, েতা েমাহেত েযন পাগল 
হেয় যায় । বড় বড় েশেঠরা েমােহর বেশ পাগল হেয় যায় । মাতা-েদর jান না থাকার কারেণ 
িবনাশী শরীেরর িবধবা হেয় কেতা কাnাকািট কের, েসi শরীরেক sরণ করেত থােক । eখন 
েতামরা িনেজেদর আtা jান কের, aনয্েদরo আtা jান কেরা, তাi সামানয্তম দঃুখo হয় না । 
aধয্য়নেক েসাসর্ aফ iনকাম বলা হয় । aধয্য়েন eiম aবেজko থােক িকn তা হেলা eক 
জেnর জনয্ । সরকার েথেকo পািরƽিমক েমেল । পড়া সmূণর্ কের কাজ - কারবার কের, তখন 
aথর্ pাp কের । eখােন েতা সব নতুন কথা । েতামরা িকভােব aিবনাশী jান রেtর dারা ঝুিল 
পূণর্ কেরা । আtা মেন কের েয, বাবা আমােদর aিবনাশী jান সmদ দান কেরন । ভগবান 
যখন পড়ান, তখন aবশয্i ভগবান - ভগবতীi বানােবন। িকn বাsেব ei লkী - নারায়ণেক 
ভগবান - ভগবতী মেন করা ভুল । বাcারা, eখন েতামরা জােনা - aেহা, যখন আমরা েদহ - 
aিভমানী হেয় যাi, তখন আমােদর বুিd কেতা েনেম যায় । েযন প˝তুলয্ বুিd হেয় যায় । 
প˝েদর েসবা েতা খুব ভােলাভােব হয় । মানুেষর েতা েসখােন িকছুi হয় না । েরেসর েঘাড়া 
iতয্ািদর কেতা যt করা হয় । eখানকার মানুষেদর েদেখা, িক aবsা । kkরেকo িকভােব 
ভােলােবেস যt কের । তারা তােদর আদরo কের, আবার eকসােথ িনেয় ঘুমায় । েদেখা, দিুনয়ার 
িক aবsা হেয় েগেছ । oখােন সতয্যুেগ eiসব কাজ হয় না ।  
 
বাবা তাi বেলন - বাcারা, মায়া রাবণ েতামােদর aৈনিতক (আনরাiিটয়াস) বািনেয় িদেয়েছ । 
e েতা aৈনিতক রাজয্, তাi না । মানষু aৈনিতক, তাi সmূণর্ দিুনয়াo aৈনিতক হেয় যায় । 
ৈনিতক আর aৈনিতক দিুনয়ার মেধয্ েদেখা কেতা তফাৎ । কিলযুেগর aবsা েদেখা, েকমন ! 
আিম sগর্ sাপন করিছ, মায়াo তার sগর্ েদখায়, icা েতা হয় । কতi নকল সmদ আেছ, তাi 
মেন কের আমরা eখােন sেগর্ বেস আিছ । sেগর্ 100 তলার বািড় iতয্ািদ হয়i না । িকভােব 
eখােন বািড়ঘর সাজায়, oখােন েতা েদাতলা েকােনা বািড়i হয় না । মানুষo েতা oখােন খুব al 



থােক । eেতা জিম, েয েতামরা িক করেব । eখােন জিমর জনয্ মানুষ কত লড়াi - ঝগড়া কের 
। oখােন সমs জিম েতামােদরi থােক । কত রাত - িদেনর তফাৎ । iিন েতামােদর েলৗিকক 
বাবা আর uিন পারেলৗিকক বাবা । পারেলৗিকক বাবা বাcােদর িক না েদন । aেধর্ক কl 
েতামরা ভিk কেরা । বাবা পিরɱার ভােব বেল েদন - eর েথেক মিুk পাoয়া যায় না aথর্াৎ 
আমার েথেক পাoয়া যায় না । েতামরা তেমাpধান aবsায় আমার সােথ িমিলত হo । আিমo 
মুিkধােম থািক । েতামরাo মুিkধােম থােকা, তারপর oখান েথেক েতামরা sেগর্ যাo । oখােন 
sেগর্ আিম থািক না । eo eক নাটক । eরপর ˱ব˱ আবার eমন িরিপট হেব, eবং আবার ei 
jান ভুেল যােব । ei jান pায় েলাপ হেয় যােব । যতkণ সǩমযুগ না আসেব, ততkণ ei 
গীতা jান িকভােব হেত পারেব । বািক েয সব শাst iতয্ািদ আেছ, েস হেলা ভিkমােগর্র শাst ।  
 
eখন েতামরা jােনর কথা ˝নেছা । আিম হলাম বীজ˚প, jােনর সাগর । েতামােদর আিম িকছুi 
করেত িদi না, পােয় পড়েতo িদi না । েতামরা কার পােয় পড়েব ? িশববাবার েতা পা েনi ? e 
েতা bhার পােয় পড়া হেয় যােব । আিম েতা েতামােদর েগালাম । তাঁেক বলা হয় িনরাকারী, 
িনরহংকারী, তাo যখন িতিন ei ভূিমকা পালন করেত আেসন, তখনi িনরহংকারী বলা যােব । 
বাবা েতামােদর aগাধ jান েদন । e হেলা aিবনাশী jান রেtর দান । eরপর েয যতটা িনেত 
পাের । aিবনাশী jান রt িনেয় eরপর তা aনয্েক দান করেত থােকা । ei রেtর জনয্i বলা 
হয়, eক eকিট রt লাখ টাকার । pিত পেদ পd েতা eকমাt বাবাi েদন । েতামােদর েসবােত 
aেনক মেনােযাগ েদoয়া uিচত । েতামােদর পদেkপ হেলা sরেণর যাtা, eেত েতামরা aমর হেয় 
যাo । oখােন েকােনা মৃতুয্ভয় থােক না । েতামরা eক শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর ধারণ 
করেব । েতামরা েমাহিজত রাজার কািহনীo ˝েনেছা । e েতা বাবা বেসi েবাঝান । eখন বাবা 
েতামােদর eমনi বানান, e eখনকারi কথা । 
 
রাখী বnেনর পবর্o পালন করা হয় । e কেবকার িনদশর্ন ? ভগবান কখন বেলিছেলন েয, পিবt 
হo ? ei দিুনয়ার মানষু িক জােন েয, নতুন দিুনয়া কেব eবং পুরােনা দিুনয়া কেব হয় ? eo 
েকu জােন না । েকবল eiটুki বেল েয, e হেলা কিলযুগ । সতয্যুগ িছেলা, eখন আর তা েনi 
। মানুষ পুনজর্ nেকo মােন । 84 লাখ বেল েদয়, তাহেল েতা পুনজর্ ni হেলা । িনরাকার বাবােক 
সকেলi sরণ কের । িতিন হেলন সব আtােদর িপতা, িতিন eেসi আমােদর েবাঝান । েদহধারী 
বাপু েতা aেনকi আেছ । প˝রাo তােদর বাcােদর বাবা । তােদর জনয্ েতা eমন বলা হেব না 
েয, প˝র বাবা । সতয্যুেগ েকােনা আবজর্ না বা বােজ িজিনস থােক না । েসখােন মানুষ েযমন, 

আসবাবo েতমন । oখােন পািখরাo খুব সুnর হয় । েসখােন সব সুnর িজিনস থাকেব । 
েসখােন ফল কত সুsাদ ুeবং বড় হয় । তারপর eiসব েকাথায় চেল যায় ! িমিɳ, সুsাদ ুেথেক 
েতেতা হেয় যায় । মানুষ যখন থাডর্  kাস হেয় যায় তখন িজিনসo থাডর্  kাস হেয় যায় । 
সতয্যুেগ সবাi ফাsর্  kাস, তাi িজিনসo ফাsর্  kাস হয় । কিলযুেগ সবi থাডর্  kাস । সমs 
িজিনসi সেতা, রজঃ eবং তমঃ aবsা িদেয় পার হয় । eখােন েতা েকােনা আনni েনi । 
আtাo তেমাpধান তাi শরীরo তেমাpধান হেয় েগেছ । বাcারা, eখন েতামােদর jান হেয়েছ, 

েকাথায় oরা, েকাথায় েতামরা, রাতিদেনর তফাৎ । বাবা েতামােদর কত uঁচু বানান । েতামরা 
যেতা sরণ করেব ততi sাsয্ eবং সmদ দiুi পােব । বািক আর িক চাi । ei দিুটর মেধয্ 
eকিট যিদ না থােক তাহেল সুখ থাকেব না । মেন কেরা sাsয্ সুnর থাকেলা িকn সmদ েনi, 



তাহেল িকেসর কাজ ? কথায় বেল - "aথর্ থােক েতা চািরিদেক ঘুের েবড়াo ।" বাcারা মেন 
কের - ভারত েসানার পািখ িছেলা, eখন েসi েসানা েকাথায় । েসানা - ˚পা - তামা সব চেল 
েগেছ, eখন সব কাগজi কাগজ । কাগজ যিদ জেল বেয় যায় তাহেল aথর্ েকাথা েথেক পােব । 
েসানা েতা aেনক ভারী হয়, েসানা েসখােনi পেড় থােক । আʟনo েসানােক jালােত পাের না । 
েতা eখােন সবi দঃুেখর কথা । oখােন eiসব কথাi েনi । eখােন eiসময় aপার দঃুখ । বাবা 
তখনi আেসন যখন aপার দঃুখ থােক, কাল আবার aপার সুখ হেব । বাবা েতা কl - কl eেস 
পড়ান, e েকােনা নতুন কথাi নয় । েতামােদর খুশীেত থাকা uিচত । েকবল খুশীi খুশী, e হেলা 
aিnম সমেয়র কথা । aতীিndয় সুেখর কথা েগাপ - েগাপীেদর িজেjস কেরা । পেরর িদেক 
েতামরা খুব ভােলাভােব বেুঝ যাo ।  
 
pকৃত শািn কােক বলা হয়, e eকমাt বাবাi বেল েদন । েতামরা বাবার েথেক শািnর aিবনাশী 
utরািধকার gহণ কেরা । তাঁেক সবাi sরণ কের । বাবা হেলন শািnর সাগর । বাবা েবাঝান 
েয, েক আমার কােছ আসেত পাের । aমুক - aমুক ধমর্, aমুক - aমুক সমেয় আেস । তারা 
sেগর্ েতা আর আসেত পাের না । eখন aেনক সাধু - সn হেয়েছ, তাi তােদর মিহমা হয় । 
পিবt হেল aবশয্i তােদর মিহমা হoয়া uিচত । eখন েতা aেনক নতুন eেসেছন । পুরােনােদর 
েতা eেতা মিহমা হেত পাের না । oরা েতা সুখ েভাগ কের তেমাpধান aবsায় চেল েগেছ । 
কেতা িবিভn ধরেণর ʟ˙ আেছ, িকn ei aসীম (কl) বkৃেক েকui জােন না । বাবা েবাঝান 
েয, ভিkর সমgী eেতাটাi, যতটা ei বৃk ছিড়েয় আেছ । jান বীজ কেতা েছােটা । ভিk aেধর্ক 
কl ধের চেল । ei jান েতা েকবল ei eক জেnর জনয্ । jান pাp কের েতামরা aেধর্ক 
কেlর জনয্ মািলক হেয় যাo । ভিk বn হেয় যায় তখন িদন ˝˙ হয় । eখন েতামরা 
সদাকােলর জনয্ pফুl হেয় যাo, eেক বলা হয় ঈ˞েরর aিবনাশী লটারী । eরজনয্ পু˙ষাথর্ করেত 
হয় । ঈ˞রীয় লটারী আর আসুরী লটারীর মেধয্ কেতা তফাৎ হয় । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতািপতা - বাপদাদার sরেণর েsহ - সুমন আর সুpভাত 
। আtা˚পী িপতা তাঁর আtা˚পী বাcােদর নমsার জানােcন ।  
 
ধারণার জনয্ মূখয্ সার :--  
 
1 )  েতামােদর, sরেণর pিত পেদ পd আেছ, eর dারাi aমর পদ pাp করেত হেব । বাবার 
েথেক েতামরা েয aিবনাশী jান রt পাo, তা দান করেত হেব ।  
 
2 )  আt - aিভমানী হেয় aপার খুশীর aনভুব করেত হেব । শরীর েথেক েমাহ মkু কের 
সদা uৎফুl থাকেত হেব, েমাহিজত হেত হেব ।  
 
বরদান :--  েসবা আর s - পু˙ষােথর্র ভারসােময্র dারা েbিসংস (আশীবর্াদ) pাpকারী কমর্েযাগী 
ভব  
 
কমর্েযাগী aথর্াৎ কেমর্র সময় েযন েযােগর ভারসাময্ থােক । েসবা aথর্াৎ কমর্ আর s পু˙ষাথর্ 
aথর্াৎ েযাগযুk - ei দiুেয়র ভারসাময্ রাখার জনয্ eকটাi শb sরেণ েরেখা েয, বাবা হেলন 



সবর্ময় কতর্ া (করাবনহার) আর আিম আtা করণহার । ei eকিট শb সহেজi ভারসাময্ ৈতরী 
করেব আর সকেলর আশীবর্াদ pাp করেব । যখন করণহােরর পিরবেতর্  িনেজেক সবর্ময় কতর্ া মেন 
কেরা, তখন আশীবর্াদ থােক না, আর মায়াo তার িনেজর সুেযাগ িনেয় েনয় ।  
 
েsাগান :-- েsেহর দিৃɳর dারা (দিৃɳ dারা ভরপুর করা) েসবা করেত হেল বাপদাদােক িনেজর 
নজের লীন কের নাo । 
 


