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*"িমি� বা�ারা - মায়া খুবই শি�শালী (জবরদ�), এর �থেক সাবধান �থেকা, কখেনাই এমন ভাবনা �যন না আেস �য, 
আমরা ��ােক মািন না, আমােদর �তা সরাসির িশববাবার সে� স�ক� "* 

*��ঃ -  �কা� বা�ােদর উপর শী�ই সকেলর ভােলাবাসা আেস ?* 
*উ�রঃ -  যারা �থেম �েত�ক� কথা �ত��ভােব িনেজর উপর �েয়াগ কের, তারপর অন�েদর বেল - তােদর উপর                             

সকেলর ��ম শী�ই এেস যায় । �ানেক িনেজ ধারণ কের তারপর অেনেকর �সবা করেত হেব, তখনই                               
সকেলর ভােলাবাসা পােব । িনেজ যিদ না কের অথচ অন�েদর করেত বেল, তখন তােক �ক মানেব ? �স                                   
�তা �যন পি�েতর মেতা হেয় যায় । 

 

*ও� শাি� ।* বা�ােদর বাবা িজ�াসা কেরন, আ�ােদর পরমা�া িজ�াসা কেরন -- �তামরা এ কথা �তা জােনা �য,                                   
আমরা পরমিপতা পরমা�ার সামেন বেস আিছ । বাবার িনেজর �কােনা রথ বা শরীর �নই, এ কথার িন�য় �তা আেছ,                                     
তাই না ? এনার ���র মেধ� বাবার িনবাস �ান । বাবা িনেজ বেলেছন - আিম এনার ���র মধ��েল িবরাজ কির ।                                         
আিম এনার শরীর ধার িহসােব িনই । আ�ার অব�ান ���র মধ��েল, তাই বাবাও এখােন এেসই বেসন । ��াও                                   
আেছন, আর িশববাবাও আেছন । এই ��া যিদ না থাকেতন, তাহেল িশববাবাও থাকেতন না । �কউ যিদ বেল, আিম                                     
�তা িশববাবােকই �রণ কির, ��ােক নয়, িক� িশববাবা তাহেল বলেবন িকভােব ? িশববাবােক �তা �তামরা সব�দা                               
উপের �রণ কের এেসেছা । বা�ারা, এখন �তামরা �জেনেছা �য, আমরা বাবার কােছ এখােন বেস আিছ । এমন �তা মেন                                       
করেব না �য, িশববাবা উপের আেছন । ভি�মােগ� �যমন বলা হয়, িশববাবা উপের আেছন, তাঁর �িতমার এখােন পুেজা                                   
হয় । এই কথা খুবই �বাঝার । �তামরা জােনা �য, বাবা হেলন �ােনর সাগর, িতিন পূণ� �ানী, তাহেল িতিন �কাথা �থেক                                         
এই �ান �শানান ? িতিন ��ার শরীেরর মাধ�েম �শানান । �কউ �কউ বেল, আমরা ��ােক মািন না, িক� িশববাবা                                     
বেলন, আিম এর মেুখর �ারাই �তামােদর বিল �য, �তামরা আমােক �রণ কেরা । এ �তা �বাঝার মেতা কথা, তাই না ।                                         
��া �তা িনেজই বেলন -- িশববাবােক �রণ কেরা । ইিন �কাথায় বেলন �য, আমােক �রণ কেরা ? এনার �ারাই                                     
িশববাবা বেলন �য, আমােক �রণ কেরা । এই ম� আিম এনার মেুখর �ারাই িদই । ��া না হেল এই ম� আিম িকভােব                                           
িদতাম ? ��া না হেল �তামরা িশববাবার সে� িকভােব িমিলত হেত ? িকভােব আমার কােছ এেস বসেত ? মায়া এমন                                       
এমন িচ�া ঢুিকেয় �দয় �য খুব ভােলা ভােলা মহারথীেদরও এমন �খয়াল এেস যায় আর তারা মখু ঘুিরেয় �নয় । তারা                                       
বেল, আমরা ��ােক মািন না, তাহেল তােদর িক গিত হেব ? মায়া এেতা বড় জবরদ� �য, একদম মখুই ঘুিরেয় �দয় ।                                         
�তামােদর মখু এখন িশববাবা সামেনর িদেক কেরেছন । �তামরা তাঁর সামেন বেস আেছা । এরপরও �য এমন মেন কের -                                       
��া �তা িকছুই নয়, তাহেল তার িক গিত হেব ? �স দগু�িত �া� হয় । মানষু �তা ডাকেত থােক - ও গড ফাদার ! গড                                                 
ফাদার িক �শােনন ? তারা বেল - ও উ�ারকত� া, এেসা । ওখান �থেকই িক িতিন উ�ার করেবন ? বাবা �িত কে�র স�ম                                           
যুেগই আেসন । িতিন যাঁর মেধ� আেসন, তাঁেকই ভুেল �গেল িক বলা হেব ? মায়ার মেধ� এতটাই শি� �য এক ন�রেকও                                         
পাই পয়সার নয়, এমন বািনেয় �দয় । �কােনা �কােনা �স�াের এমনও আেছ, তাই �তা বাবা বেলন, বা�ারা, সাবধান                                   
থােকা । যিদও তারা পি�েতর মেতা বাবার �শানােনা �ান অন�েদর �শানােত থােক । বাবা �যমন পি�েতর উদাহরণ                                 
িদেয় কািহনী �শানান -- এই সময় �তামরা বাবার �রেণ িবষয় সাগরেক পার কের �ীর সাগের �তা যাও, তাই না ।                                       
ভি�মােগ� অেনক গ�কথা বািনেয় িদেয়েছ । পি�তরা অন�েদর বলেতা, রাম নাম করেল পার হেয় যােব িক� িনেজরা এই                                   
নাম জপ কের না । িনেজরা িবকাের �যেত থােক আর অন�েদর বেল, �তামরা িনিব�কারী হও । এেদর িক ফল হেব ?                                         
এখােনও �কাথাও �কাথাও িযিন �শানান, তার �থেক �য �শােন �স তী�গিতেত এিগেয় যায় । �য অেনেকর �সবা কের, �স                                     
সকেলর ি�য় হয় । পি�ত যিদ িমথ�াবাদী �মািণত হয় তাহেল তােক �ক ভােলাবাসেব ? তখন ভােলাবাসা তার �িত চেল                                     
যােব �য �ত��ভােব �রণ কের । খুব ভােলা ভােলা মহারথীেদরও মায়া িগেল �ফেল । 

বাবা বিুঝেয়েছন �য -- এখেনা �তা কম�াতীত অব�া �তরী হয়িন, যত�ণ লড়াইেয়র ��িত না হয় । একিদেক লড়াইেয়র                                   
��িত হেব অন�িদেক কম�াতীত অব�াও �া� হেব । এ স�ূণ� �যাগােযাগ, লড়াই স�ূণ� হেব আর পিরবত� নও হেয় যােব ।                                     
�থেম �� মালা �তরী হয় । এই কথা আর �কউই জােন না । �তামরা জােনা �য, এই দিুনয়ােক পিরবত� ন হেত হেব । ওরা                                             
মেন কের, এই দিুনয়ার এখেনা ৪০ হাজার বছর বািক আেছ । �তামরা বঝুেত পােরা �য, িবনাশ �তা সামেন উপি�ত ।                                       



�তামরা হেল কম সংখ�ক আর ওরা হেলা �বশী সংখ�ক । তাই �তামােদর কথা �ক �নেব ? �তামােদর যখন বিৃ� হেয়                                       
যােব, তখন �তামােদর �যাগবেল অেনেক আকৃ� হেয় আসেব, �তামােদর মেধ� �থেক যেতা জং দরূ হেয় যােব, ততই                                 
�তামরা শি�েত ভরপুর হেব । এমন নয় �য বাবা জািন - জানানহার (সব�� )। তা নয়, িতিন সকেলর অব�া জােনন ।                                         
বাবা িক বা�ােদর অব�া জানেবন না ? সবিকছুই িতিন জােনন । এখন �তা �তামােদর কম�াতীত অব�া হেত পারেব না ।                                       
বাের বাের ভুল হওয়া স�ব, মহারথীেদরও হেয় থােক । কথাবাত� া, আচার-আচরণ ইত�ািদ সবই �িস� হেয় যায় । এখন                                   
�তা �তামােদর �দবী চলন �তরী করেত হেব । �দবতারা �তা সব��ণ স��, তাই না । �তামােদর এখন এমনই হেত হেব                                       
িক� মায়া কাউেকই ছােড় না । এেকবাের ল�াবতী লতা বািনেয় �দয় । পাঁচ িসিঁড় আেছ �তা, তাই না । �দহভাব আসার                                         
কারেণ উপর �থেক একদম �ফেল �দয় । পড়েলই মরেল । আজকাল িনেজেদর মারার জন� কেতা রকেমর উপায় কের ।                                     
�িড় তলা �থেক ঝাঁপ িদেয় একদম �শষ হেয় যায় । এমনও হয় না �য, হাসপতােল পেড় রইেলা দঃুখ �ভাগ করার জন� ।                                           
�কউ আবার িনেজেদর আ�ন লািগেয় �দয়, �কউ যিদ বাঁিচেয়ও �নয়, তাহেলও কেতা দঃুখ �ভাগ কের । �েল মারা �গেল                                     
আ�া ম�ু হেব, তাই আ�ঘাত কের । তারা মেন কের আ�ঘাতী হেল দঃুখ �থেক ম�ু হেব । ই�া হেলই ব�� । �কউ                                           
�কউ �তা হাসপাতােলও কেতা দঃুখ �ভাগ কের । ডা�াররা মেন কের, এর �তা ক� দরূ হেব না, এর �থেক ভােলা �য,                                         
ওষুধ িদেয় িদই, �শষ হেয় যাক, িক� তারা এও জােন �য, এই ওষুধ িদেয় মতুৃ� হেলা মহাপাপ ।আ�া িনেজই বেল, এই ক�                                             
�ভাগ করার �থেক ভােলা হয় �য, শরীর ত�াগ কির । এখন এই শরীর �থেক �ক ম�ু করােব ? এ হেলা অপার দঃুেখর                                           
দিুনয়া । আর ওখােন হেলা অপার সুখ । 

বা�ারা, �তামরা বঝুেত পােরা �য, আমরা এখন িফের যাই, আমরা দঃুখধাম �থেক সুখধােম যাই, তাই তােক �রণ                                 
করেত হেব । বাবাও স�মযুেগই আেসন যখন দিুনয়ােক পিরবত� ন হেত হয় । বাবা বেলন - বা�ারা, আিম আিস                                   
�তামােদর সব� দঃুখ �থেক ম�ু কের পিব� নতুন দিুনয়ােত িনেয় �যেত । পিব� দিুনয়ােত খুব অ�ই থােক । এখােন �তা                                       
অেনেকই আেছ, তারা পিতত হেয় �গেছ, তাই ডােক, �হ পিতত পাবন -- এ কথা �বােঝই না �য আমরা মহাকালেক ডািক                                       
�য, আমােদর এই িছঃ িছঃ দিুনয়া �থেক ঘের িনেয় চেলা । বাবা অবশ�ই আসেবন, সকেলর মতুৃ� হেব আর তখনই �তা                                       
শাি� আসেব, তাই না । মানষু শাি� - শাি� করেত থােক । শাি� �তা শাি�ধােম থাকেব িক� এই দিুনয়ােত শাি� িকভােব                                         
হেব ? এখােন �য অেনক মানষু । সত�যুেগ �তা সুখ - শাি� িছেলা । এখন �তা এই কিলযুেগ অেনক ধম� । এই এেতা ধেম�র                                               
যখন অবসান হেব, যখন এক ধম� �াপন হেব, তখন �তা সুখ - শাি� হেব । হাহাকােরর পের আবার জয়জয়াকার হেব ।                                         
পেরর িদেক �দখেব মতুৃ�র বাজার কেতা গরম । িকভােব মানেুষর মতুৃ� হয় । �বাে�র �ারাও আ�ন �লেগ যােব । পেরর                                       
িদেক যখন এইসব �দখেত পােব তখন অেনেকই বলেব, বরাবর এমন িবনাশ �তা হেবই । 

বা�ারা, �তামরা জােনা �য, এই সৃি�চ� িকভােব ঘুরেত থােক ? বাবা এক ধেম�র �াপনা করান, িতিন রাজেযাগও �শখান                                   
। বািক অন� সম� ধম� �শষ হেয় যােব । গীতােত িকছুই �দখােনা হয় িন । তাহেল গীতা পড়ার ফল িক ? �দখােনা হেয়েছ,                                             
�লয় হয় । �দখােনা হয়, স�ূণ� দিুনয়া জলম� হেয় �গেছ িক� স�ূণ� দিুনয়া জলম� হয় না । ভারত �তা অিবনাশী পিব�                                         
খ� । তারমেধ�ও আবু সবেথেক পিব� তীথ��ান, �যখােন বাবা এেস সকেলর সদগিত করান । িদলওয়ারা মি�র এর                                 
কেরা সু�র �রণ । এ কেতা অথ� সিহত, িক� �য বািনেয়িছেলা �স িকছুই জানেতা না । তবওু খুবই বঝুদার িছেলা, তাই                                         
না । �াপের িন�ই খুবই বঝুদার মানষু থাকেব । কিলযুেগ �তা সকেলই তেমা�ধান । �তামরা �যখােন বেস আেছা, এই                                     
মি�র হেলা সবার �থেক উ� । �তামরা জােনা �য, আমরা হলাম �চতন�, এ হেলা আমােদর জড় �দেহর �রণ । বািক                                       
আেরা িকছু সময় এই মি�র ইত�ািদ আেরা �তরী হেত থাকেব । তারপর �তা তা আবার �ভে� যাওয়ার সময়ও আসেব ।                                       
সম� মি�র ইত�ািদ সব �ভে� যােব । �হালেসল মতুৃ� হেব । মহাভারী মহাভারেতর লড়াইেয়র নাম আেছ, যােত সব �শষ                                     
হেয় যায় । �তামরা এও বঝুেত পােরা �য, বাবা এই স�ম যুেগই আেসন । বাবার �তা রেথর �েয়াজন, তাই না । আ�া                                           
যখন শরীের �েবশ কের তখনই শরীের �াণ বা গিত আেস । আ�া শরীর �থেক িনগ�ত হেয় �গেল শরীর জড় হেয় যায় ।                                           
বাবা তাই �বাঝান �য, �তামরা এখন ঘের িফের যাও । �তামােদর ল�ী - নারায়েণর মেতা হেত হেব । তাহেল এমন �ণও                                         
�তা চাই, তাই না । বা�ারা, �তামরা এই �খলােকও জােনা । এই �খলা কেতা আ�েয�র বানােনা হেয়েছ । এই �খলার রহস�                                         
বাবা বেসই বিুঝেয় বেলন । বাবা �তা পূণ� �ানী এবং বীজ �প, তাই না । বাবা এেসই স�ূণ� বেৃ�র �ান �দন -- এেত                                             
িক িক হয় , �তামরা এখােন কেতা সময় অিভনয় করেছা ? অেধ�ক ক� হেলা �দবী রাজ� আর অেধ�ক ক� আসুরী রাজ� ।                                           
যারা ভােলা ভােলা বা�া, তােদর বিু�েত স�ূণ� �ান থােক । বাবা তাঁর িনেজর সমান �চার �তরী কেরন । এই �চারও                                       
আবার ন�েরর �মানসুাের হয় । �কউ �কউ �তা �চার হেয়ও আবার িবগেড় যায় । অেনকেকই িশিখেয় িনেজ �শষ হেয়                                     
যায় । �ছােটা �ছােটা বা�ােদর মেধ�ও নানা ধরেণর সং�ার থােক । বাবা �বাঝান �য, এখােনও যারা �ক রীিতেত �ান                                     



ধারণ না কের, চালচলেনর পিরবত� ন না কের, তারা অেনকেকই দঃুখ �দওয়ার িনিম� হেয় যায় । শাে� এও �দখােনা                                   
হেয়েছ - আসের অসুর লিুকেয় বেস থােক তারপর বাইের িগেয় িব�াসঘাতক হেয় কেতা উৎপাত কের । এ �তা হেতই                                     
থােক । উঁচুর �থেকও উঁচু বাবা িযিন �েগ�র �াপনা কেরন, তােত কেতা িব� এেস পেড় । 

বাবা �বাঝান �য, �তামরা বা�ারা হেল সুখ - শাি�র টাওয়ার । �তামরা খুবই রাজকীয় । �তামােদর �থেক রাজকীয়                                   
এইসময় �কউই হয না । অসীম জগেতর বাবার স�ান হেল কেতা িমি�ভােব চলা উিচত । �তামরা কাউেক দঃুখ �দেব না                                       
। না হেল তা অি�ম সমেয় �রেণ আসেব । তখন সাজা �ভাগ করেত হেব । বাবা বেলন, এখন �তা �তামােদর ঘের িফের                                           
�যেত হেব । বা�ােদর সূ� �লােক ��ার সা�াৎকার হয়, তাই �তামরাও এমন সূ�বতনবাসী হও । িনব�াক ছায়াছিবর                                 
অভ�াস করেত হেব । অেনক কম বলেত হেব আর িমি� বলেত হেব । এমন পু�ষাথ� করেত করেত �তামরা শাি�র                                     
টাওয়ার হেয় যােব । বাবা �তামােদর �শখান । এরপর �তামােদর অন�েক �শখােত হেব । *ভি�মাগ� হেলা বাণীর মাগ� ।                                     
এখন �তামােদর সাইেল� হেত হেব* । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ - সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা                                     
তাঁর আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* খুবই রাজকীয়ভােব িমি� হেয় চলেত হেব । শাি� আর সুেখর টাওয়ার হওয়ার জন� খুবই কম আর িমি� কের কথা                                         
বলেত হেব । 'মভুী'-র (িনব�াক) অভ�াস করেত হেব । 'টকী'-�ত আসেব না । 

*২ )* িনেজর আচরণ �দবী বানােত হেব । ল�াবতী লতা হেব না । লড়াইেয়র পুেব� কম�াতীত অব�া পয�� �পৗঁছােত হেব ।                                         
িনিব�কারী হেয় অন�েক িনিব�কারী বানােনার �সবা করেত হেব । 
*বরদানঃ-*  কম� আর স�� এই দইুেয়ই �াথ� ভাব �থেক ম�ু থাকা বাবা সম কম�াতীত ভব* 

বা�ারা, �তামােদর �সবা হেলা সবাইেক ম�ু করা । তাই অন�েক ম�ু করেত িগেয় িনেজেক ব�েন আব�                               
�কােরা না । এই অসীম জগেতর 'আমার' ভােবর �থেক যখন ম�ু হেব, তখনই অব�� ি�িতর অনভুব                               
করেত পারেব । �য বা�ারা, �লৗিকক আর অেলৗিকক এই দইুেয়ই কম� এবং স�ে� �াথ� ভাব ম�ু, তারাই                                 
বাবা সম কম�াতীত ি�িতর অনভুব করেত পাের । তাই িনেজেক পয�েব�ণ কেরা, কথাটা কেম�র ব�ন                             
�থেক পৃথক হেয়েছা ? ব�থ� �ভাব - সং�ােরর বশীভূত হওয়ার �থেক ম�ু হেয়েছা িক ? কখেনা �কােনা                                 
পূব� �ভাব - সং�ার বশীভূত কের না �তা ? 

*��াগানঃ-*  সমান এবং স�ূণ� হেত হেল ��েহর সাগের লীন হেয় যাও ।* 
  


