
14-05-19               pাতঃমুরলী                  om শািn                  "বাপদাদা"               মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা - বাবা েতামােদরেক সভয্ (িসিভল) েনt িদেত eেসেছন, েতামরা jান ˚পী তৃতীয় 

নয়ন pাp কেরছ, তাi ei েচাখ কখেনা িkিমনাল হoয়া uিচত নয়” 
 
pɬ:- েতামােদর মেতা aসীেমর (েবহেদর) সnয্াসীেদরেক বাবা েকাn ̄মৎ িদেয়েছন ? 
 
utর :- বাবার ̄মৎ হেলা - eখন েতামােদরেক ei নরক eবং নরকবাসীেদর েথেক বুিdেযাগ 
িছn কের sগর্েক sরণ করেত হেব। ঘর-গৃহেs েথেকo বুিd dারা ei নরকেক তয্াগ কেরা। নরক 
হেলা পুরাতন দিুনয়া। েতামােদরেক eখন বুিd dারা ei পুরাতন দিুনয়ােক ভুলেত হেব। eমন নয় 
েয eকটা ঘরেক তয্াগ কের aনয্ েকাথাo চেল েযেত হেব। েতামােদর ei ৈবরাগয্ aসীম জগেতর 
pিত। eখন েতামােদর বাণps aবsা, সবিকছু তয্াগ কের ঘের িফরেত হেব।  
 
om শািn ।  িশব ভগবানুবাচ, aনয্ কােরার নাম েনoয়া হয়না। eনার (bhার) নামo েনoয়া 
হয়না। বাবা-i হেলন পিতত-পাবন, িতিন েযখােন যােবন িনɩয়i পিততেদরেক পিবt বানােনার 
জনয্i যােবন। িতিন eখােনi পিবt হoয়ার যিk বলেছন। িশব ভগবানুবাচ না িক কৃɶ 
ভগবানুবাচ ? েযেহতু বয্াচ লাগােনা আেছ, তাi ei িবষয়টা েতা aবশয্i েবাঝােত হেব। রচনা eবং 
রচিয়তার আিদ-মধয্-aেnর সকল রহসয্ ei বয্ােচর মেধয্i েদখােনা হেয়েছ। ei বয্াচটাo েকােনা 
aংেশ কম নয়। eiʟেলা সব iশারা। েতামরা সবাi হেল পু˙ষােথর্র kম aনুসাের আিsক। kম 
aনুসাের aবশয্i বলেত হেব। েকu েকu েতা রচনা eবং রচিয়তার jানo েবাঝােত পাের না। 
তাহেল েতা সেতাpধান বুিd বলা যােব না। kম aনুসাের সেতাpধান, রেজা eবং তেমা বুিdo 
রেয়েছ। েয েযমন বুঝেত পাের, েস েসiরকম টাiেটল পায়। েকu সেতাpধান বুিd সmn, েকu 
আবার রেজা বুিd সmn। িকn েতামরা আশাহত হেয় যােব বেল তােদর নাম বলা হয় না। িকn 
kম েতা aবশয্i রেয়েছ। েয ফাsর্  kাস, েস খুব মূলয্বান। েতামরা eখন সিতয্কােরর সদʟ˙েক 
েপেয়ছ। েদবী-েদবতারা হল সতয্। তারাi পের বামমােগর্ িগেয় িমথয্া হেয় যায়। সতয্যুেগ েকবল 
েতামরা েদবী-েদবতারাi থােকা, aনয্ েকu েসখােন থােক না। েকu েকu েতা বেল – eiরকম 
িকভােব সmব ? oেদর মেধয্ jান েনi। েতামরা বাcারা eখন েজেনছ েয আমরা  নািsক েথেক 
আিsক হেয়িছ। েতামরাi eখন যথাযথ ভােব রচিয়তা eবং রচনার আিদ-মধয্-aেnর jান 
েজেনছ। যার নাম-˚প েনi, তােক েতা েদখেত পাoয়া যােব না। আকাশ মহাশনূয্ হেলo aনুভব 
করা সmব। eiʟেলা সব jােনর িবষয়। সবিকছু বুিdর oপেরi িনভর্ রশীল। েকবল বাবা-i 
রচিয়তা eবং রচনার jান েদন। eটাo িলেখ রাখেত হেব েয eখােন রচিয়তা eবং রচনার jান 
লাভ করা সmব। eiরকম aেনক েsাগান রেয়েছ। িদেন িদেন aেনক নুতন নুতন েsাগান, নতুন 
নুতন পেয়n ৈতির হেc। আিsক হoয়ার জনয্ রচিয়তা eবং রচনার jান aবশয্i pেয়াজন। 
তাহেলi নািsকভাব েকেট যায়। েতামরা আিsক হেয় িবে˞র মািলক হেয় যাo। eখন েতামরা হেল 
পু˙ষােথর্র kম aনুসাের আিsক। মানষুরাi েতা eটা জানেব। জn-জােনায়াররা েতা জানেব না। 
মানষুi utম হয়, মানুষi aধম হয়। eখন েতা eকজন মানষুo রচিয়তা eবং রচনার jান জােন 
না। বুিdেত eেকবাের েগাদেরেজর তালা েলেগ েগেছ। পু˙ষােথর্র kম aনুসাের েতামরা জােনা েয 
আমরা বাবার কােছ eেসিছ িবে˞র মািলক হoয়ার জনয্। েতামরা 100 শতাংশ পিবtতা পালন 
কেরা। পিবtতা, শািn, সমিৃd সবিকছুi রেয়েছ। eiরকম ভােব আশীবর্াদ েদoয়া হয়। িকn eটা েতা 



ভিkমােগর্র শb। েতামরা পড়া˝না কের eiরকম লkী-নারায়ণ হেয় যাo। িনেজ পেড়, aনয্েকo 
পড়ােত হেব। sুেলo kমার kমারীরা পড়েত যায়। eকসােথ থাকেত থাকেত কখেনা কখেনা খুব 
খারাপ হেয় যায়। কারণ তারা িkিমনাল দিৃɳ সmn। িkিমনাল দিৃɳ থাকার জনয্ েঘামটা িদেত 
হয়। িকn oখােন েকােনা িkিমনাল দিৃɳ থােক না। তাi েঘামটা েদoয়ার দরকার হেব না। লkী-
নারায়ণেক কখেনা েঘামটা িদেত েদেখছ িক ? oখােন েতা কখেনা eiরকম খারাপ সংকlo আসেব 
না। eটা েতা রাবণ রাজয্। eখন দিৃɳ খুবi খারাপ হেয় েগেছ। বাবা eেস jান েনt pদান 
করেছন। আtা-i সবিকছু েদেখ, কথা বেল eবং কমর্ কের। েতামরা আtারা eখন িনেজেদরেক 
সংেশাধন করেছ। আtা-i খারাপ হেয় িগেয় পাপ আtা হেয় েগিছল। তােকi পাপ আtা বলা হয় 
যার দিৃɳ িkিমনাল। েকবল পরমিপতা ছাড়া aনয্ েকu ei িkিমনাল দিৃɳ িঠক করেত পারেব 
না। বাবা-i jােনর িসিভল আঁিখ pদান কেরন। ei jান েতামরাi েজেনছ। শাstেত ei jান 
েনi। 
 
বাবা বেলন – েবদ, uপিনষদ, পুরাণ সবিকছুi ভিkমােগর্র সামgী। জপ, তপ, তীথর্ iতয্ািদ েকােনা 
িকছুেতi আমােক পাoয়া যায় না। aেধর্ক কl ধের ei ভিk pচিলত থােক। বাcারা, eখন 
েতামারা সবাiেক ei বাতর্ া েশানাo েয eখােন eেল েতামােদরেক রচিয়তা eবং রচনার jান 
েশানাব, পরমিপতা পরমাtা-র বােয়াgািফ বলব। মানুষ েতা eiসব িকছুi জােন না। eʟেলাi হল 
মুখয্ িবষয়। ভাi eবং েবােনরা, েতামরা eেস রচিয়তা eবং রচনার আিদ-মধয্-aিnেমর jান 
েশােনা, পড়া˝না কেরা, যার dারা েতামরা eiরকম হেত পারেব। ei jান pাp করেল eবং 
সৃিɳচkেক বুঝেল েতামরাo eiরকম সতয্যুেগর চkবতর্ী মহারাজা-মহারাণী হেয় যােব। লkী-
নারায়ণo ei পােঠর dারা-i eiরকম হেয়েছ। েতামরাo ei পােঠর dারা ঐরকম হc। ei 
পু˙েষাtম সǩমযুগ aিত pভাবশালী। বাবা েতা ভারেতi আেসন। aনয্ েকােনা ভূিমেত েকনi বা 
আসেবন ? বাবা হেলন aিবনাশী সােজর্ ন। তাi িতিন েসখােনi আেসন েয ভূিম িচরnন। েয ভূিমেত 
ভগবােনর চরণ পেড়েছ, েসi ভূিমর কখেনা িবনাশ হেব না। েদবতােদর জনয্ ei ভারত ভূিম রেয় 
যায়। েকবল পিরবিতর্ ত হেয় যায়। ei ভারত-i হল সতয্ ভূিম, আবার ei ভারত-i aসতয্ ভূিম 
হেয় যায়। ভারেতর aলরাunার পাটর্  রেয়েছ। aনয্ েকােনা ভূিমর জনয্ eiরকম বলা যােব না। 
ভগবান eেস সতয্ ভূিম বানান, তারপর রাবণ aসতয্ বািনেয় েদন। তারপর সেতয্র েকােনা aিsto 
থােক না। তাi ei দিুনয়ায় সিতয্কােরর ʟ˙র েখাঁজ পাoয়া যায় না। oরা হল সnয্াসী আর 
ফেলায়াসর্রা হল গৃহsী। তাহেল oেদরেক িকভােব ফেলায়াসর্ বলা যােব? eখন বাবা sয়ং বাcােদরেক 
বলেছন – পিবt হo eবং িদবয্ʟণ ধারণ কেরা। েতামােদরেক eখন েদবতা হেত হেব। সnয্াসীরাo 
সmূণর্ িনিবর্কারী হয় না। oরাo িবকারীেদর ঘেরi জn েনয়। aেনেক বাল-bhচারীo হয়। 
eiরকম aেনেকi আেছ। িবেদেশo aেনক রেয়েছ। তারপর তারা বৃdাবsায় িবেয় কের যােত েকu 
তােদর েদখা˝না কের। তােদর জনয্ িকছু aথর্o েরেখ যায়। বািক সmিt দান কের েদয়। eখন 
েতা বাcােদর pিত খুব মমতা থােক। 60 বছর হেয় েগেল সবিকছু বাcােদর নােম কের েদয় eবং 
লkয্ রােখ েয সবিকছু িঠকঠাক চলেছ িক না। িকn আজকালকার বাcারা েতা বেল েয বাবা 
বানpেs িগেয় ভােলাi হেয়েছ, আিম চািব েপেয় েগিছ। তারপর সকল সmিtt নɳ কের েদয় eবং 
বাবােক বািড় েথেক েবিরেয় েযেত বেল। বাবা বলেছন – েতামরা pদশর্নীেত িলেখ দাo েয ভাi-
েবােনরা, েতামরা eেস রচিয়তা eবং রচনার আিদ-মধয্ eবং aিnেমর jান েশােনা। ei সৃিɳচkেক 
জানেলi েতামরা চkবতর্ী েদবী-েদবতা aথর্াৎ িবে˞র মহারাজা-মহারাণী হেয় যােব। eটা হল 



বাcােদর pিত বাবার িনেদর্শ। বাবা বলেছন, eটা হল aেনক জেnর aিnম জn। আিম eনার 
মেধয্i pেবশ কির। bhার পেরi িবɶু রেয়েছ। িবɶুর চারেট হাত েকন েদখােনা হেয়েছ ? দেুটা 
হাত পু˙েষর, দেুটা stীর। eখােন িক চার হাত িবিশɳ েকােনা মানুষ হয় ? eiʟেলা সব েবাঝার 
িবষয়। িবɶু aথর্াৎ লkী-নারায়ণ। bhােকo eiরকম েদখােনা হয়। bhার দেুটা হাত আর 
সরsতীর দেুটা। eনারা দজুন েবহেদর সnয্াসী হেয় েগেছন। eমন নয় েয সnয্াস gহণ কের aনয্ 
জায়গায় চেল েযেত হেব। না, বাবা বলেছন – ঘর গৃহেs েথেকo বুিd dারা ei নরকেক তয্াগ 
কেরা। নরকেক ভুেল বিুd dারা sগর্েক sরণ করেত হেব। নরক eবং নরকবাসীেদর েথেক 
বুিdেযাগ িছn কের sগর্বাসী েদবী-েদবতােদর সােথ যুk করেত হেব। েয পড়া˝না কের, তার 
বুিdেত থােক েয আিম পাস কের eiরকম হব। আেগ বানps aবsায় eেল ʟ˙ করত। বাবা 
বলেছন, আিমo eনার বানps aবsােতi eেস pেবশ কির। iিন eখন aেনক জেnর aিnম জেn 
রেয়েছন। ভগবানুবাচ- আিম aেনক জেnর aিnেমর জেni eেস pেবশ কির। িযিন আিদ েথেক 
an পযর্n ভূিমকা পালন কেরেছন, আিম তার শরীেরi pেবশ কির। কারন তােকi সবার আেগ 
েফরত েযেত হেব। bhা েথেক িবɶু eবং িবɶু েথেক bhা। দজুেনরi চারেট কের হাত েদখােনা 
হেয়েছ। bhা-সরsতী েথেক লkী-নারায়ণ eবং লkী-নারায়ন েথেক bhা-সরsতী। েতামরা 
বাcারা ঝট কের ei িহসাব বেল েদেব। িবɶু aথর্াৎ লkী-নারায়ন 84 জn িনেয় eiরকম 
সাধারণ bhা-সরsতী হেয় যায়। বাবা পরবতর্ী কােল eনার নাম েরেখেছন bhা।  bhার বাবা েক 
? aবশয্i িশববাবা। িকভােব জn িদেয়েছন ? দtক িনেয়েছন। বাবা বলেছন, আিম eনার মেধয্ 
pেবশ কির। তাi িলখেত হেব েয ভগবানুবাচ হল – আিম bhার শরীের pেবশ কির েয িনেজর 
জnেকi জােন না। aেনক জেnর aিnম জেnর aিnেম আিম eেস pেবশ কির। যখন বানps 
aবsা হেয় যায়, তখনi eেস pেবশ কির। যখন ei দিুনয়া পুরাতন eবং পিতত হেয় যায়, তখনi 
আিম আিস। কত সহজ ভােব েবাঝােনা হয়। আেগ েতা 60 বছর বয়স হেল ʟ˙ করত। eখন 
েতা জn েথেকi ʟ˙ কিরেয় েদয়। eটা িখ্রsানেদর কাছ েথেক িশেখেছ। িকn েছাট aবsায় ʟ˙ 
করােনার িক দরকার ! oরা মেন কের, েছােটা aবsায় মারা েগেল সদগিত pাp হেব। বাবা 
েবাঝােcন, eখােন কােরার সদগিত হেত পাের না। বাবা েতামােদরেক কত সহজ ভােব েবাঝােcন 
eবং utম বানােcন। ভিk মােগর্ েতামরা েকবল িসিঁড় িদেয় েনেম eেসছ। eটা হল রাবণ রাজয্। 
ধীের ধীের িবকারী দিুনয়ার আরm হয়। ʟ˙ েতা সবাi কেরেছ। iিনo বেলন েয আিমo aেনক 
ʟ˙ কেরিছলাম। েয ভগবান সকেলর সদগিত কেরন, তােকi জােন না। ভিkর aিত কেঠার 
িশকেল আবd। েকােনা িশকল পাতলা, েকােনাটা হয়েতা েমাটা। েকােনা ভারী িজিনস oঠােনার সমেয় 
কত েমাটা িশকেল েবেঁধ oঠায়। eখােনo eiরকম aবsা। েকu েকu েতা সেǩ সেǩ েতামােদর 
কথা ˝নেব। েকu আবার িকছুi বুঝেব না। kমানুসাের মালার দানা ৈতির হয়। ভিk মােগর্ মানুষ 
মালা জপ কের। িকn eকটুo jান েনi। ʟ˙ মালা জপ করেত বেলেছন। সেǩ সেǩ রাম নােম 
মt হেয় যায়। েযন বাজনা বাজায়। েকবল আoয়াজটা ভােলা লােগ, eiটুki। িকn িকছুi জােন 
না। রাম েক, কৃɶ েক, oরা কখন িছল – eiসব িকছুi জােন না। কৃɶেকo dাপরযুেগ িনেয় েগেছ। 
eiসব েক িশিখেয়েছ ? ʟ˙রা িশিখেয়েছ। কৃɶ dাপের eেসিছেলন eবং তারপরi কিলযুগ eেস েগল 
! সবাi তেমাpধান হেয় েগল ! বাবা বলেছন, আিম সǩমযুেগ eেসi তেমাpধান েথেক সেতাpধান 
বানাi। েতামরা েতা eেকবাের anƽdায় ডুেব আছ। বাবা েবাঝােcন, যার ভােগয্ কাঁটা েথেক ফুল 
হoয়ার আেছ, েস তাড়াতািড় বুেঝ যােব। েস বলেব, eiʟেলা েতা সব eেকবাের সতয্ কথা। েকu 



েকu ভােলা কের বুঝেত পারেল েতামােদরেক বেল েয আপিন খুব ভােলা েবাঝান। 84 জেnর 
কািহনীo রেয়েছ। বাবা-i হেলন jােনর সাগর িযিন eেস েতামােদরেক সmূণর্ jান েদন। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:- 
 
1 ) সদʟ˙ বাবার sরেণর dারা বুিdেক সেতাpধান বানােত হেব। সৎ হেত হেব। আিsক হেয় 
আিsক বানােনার েসবা করেত হেব। 
 
2 ) eখন বাণps aবsা। তাi েবহেদর সnয্াসী হেয় সবিকছুর েথেক বিুdেযাগ িছn করেত হেব। 
পিবt হেত হেব eবং িদবয্ʟণ ধারণ করেত হেব। 
 
বরদান :- সবিকছুেতi ‘েতামার-েতামার’ কের আসিkর সকল aংশেক নাশ কের ডবল লাiট হo। 

েযেকােনা রকেমর আসিk – আমার sভাব, আমার সংsার, আমার েনচার… েযেকােনা আমার ভাব 
থাকেলi েবাঝা aনুভব হেব। েবাঝা িনেয় েকu uড়েত পােরনা। ei ‘আমার-আমার’ – শbi ময়লা 
কের েদয়। তাi eখন ‘েতামার-েতামার’ – বেলা eবং sc হেয় যাo। ফিরsা মােন যার মেধয্ 
আসিkর েকােনা aংশi েনi। যিদ সংকেlo আসিkর েকােনা ভাব আেস, তাহেলi বুঝেব ময়লা হেয় 
েগছ। 
 
েsাগান :- েয সবর্দা বাপদাদােক িনেজর নয়েন সমািয়ত কের রােখ, েস-i হল জগেতর েজয্ািত। 
 


