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 সǩমযুগ তন, মন, ধন আর সময় কােলাপেযাগী (সফল) করার যুগ 
 
আজ িব˞ কলয্াণকারী বাবা িনেজর সহেযাগী বাcােদর েদখেছন l pেতয্ক বাcার ˲দেয় বাবােক 
pতয্k করার গভীর আকাkা আেছ l সকেলর eকi েƽɵ সǦl eবং সকেল uৎসাহ-uদয্েমর সােথ 
ei কােযর্ যুk হেয় আেছ l eক বাবার pিত eকমনা হoয়ার কারেণ েসবার জনয্o eকাgতা আেছ 
l িদন-রাত তােদর সাকার কেমর্ বা sেpo তারা ˝ধু বাবা আর েসবা েদেখ, বাবা েসবা করেত 
ভােলাবােসন, েসiজনয্ েsহী সহেযাগী বাcারাo েসবা করেত ভােলাবােস l eটা েsেহর pমাণ aথর্াৎ 
েsেহর বািহয্ক pকাশ l eiরকম সহেযাগী বাcােদর েদেখ বাপদাদাo পুলিকত হন l িনেজেদর তন-
মন-ধন, সময় কত ভােলাবাসার সােথ সমেয়াপেযাগী কের তুলছ েতামরা ! পােপর খাতা বদল কের 
েতামরা পুেণয্র খাতায় বতর্ মানo েƽɵ বানাc eবং ভিবষয্েতর জনয্o জমা করছ l সǩমযুগ েতা 
eেকর লk-েকািট ʟণ জমা করারi যুগ l তন েসবায় িনেয়ািজত কের 21 জেnর জনয্ সmূণর্ 
িনেরাগী তন pাp কর l েযেকােনা রকম দবুর্ল তন েহাক, েরাগ েহাক িকmা বচন-কেমর্ েসবায় 
aপারগ হেলo anতঃ মnা েসবা aিnম মুহূতর্  পযর্n করেত পার l িনেজেদর aতীিndয় সুখ 
েতামােদর েচহারা eবং নয়েনর মাধয্েম pতয্k করােত পার, যােত েতামার সmেকর্  থাকা েলােক 
েতামােক েদেখ বেল, iিন েতা oয়াnারফুল েপেশn ! eমনিক, ডাkারo েযন েপেশnেক েদেখ 
uৎফুl হেয় oেঠ l সাধারণতঃ, ডাkার েপেশnেক খুিশ েদয় eবং েপেশnেক খুিশ েদoয়ার েচɳা 
কের, িকn েদoয়ার বদেল ডাkারেক েসটা েনoয়ার aনুভব করেত দাo l যত aসুsi হo, যিদ 
িদবয্ বুিd aনাময় বা পিরɱার হয়, তেব aিnম মুহূতর্  পযর্n েসবা করায় েতামরা সমথর্। কারণ 
েতামরা জান েয, ei তেনর েসবা dারা েসবার ফল 21 জn ধের েখেত থাকেব l েযমন েতামরা 
তন dারা কর, েসiভােবi েতামরা মন dারা সদা মেন sয়ং শািns˚প হেয়, pিতটা সǦেl সদা 
শিkশালী হেয়, ˝ভ কামনা ˝ভ ভাবনার দাতা হেয় সুখ-শািnর শিkর িকরণ বায়ুমnেল ছিড়েয় 
িদেত থাক l যখন েতামােদর রচনা সূযর্ চািরিদেক pকােশর িকরণ ছড়ােত থােক েতা েতামরা সব 
মাsার রচিয়তা, মাsার সবর্শিkমান, িবধাতা, বরদাতা, ভাগয্বান pািpর িকরণ ছড়ােত পার না ? 

সǦl শিk aথর্াৎ মন dারা eকsােন েথেকo চািরিদেক ভাiেbশন dারা বায়মুnল বানােত পার l 

al সমেয়র ei জেn মন dারা েসবা করায় 21 জn মন সদা সুখ-শািnর আনেn ভের থাকেব l 

তারপের, aনয্েদর জনয্ aেধর্ক কl ভিk dারা, েতামােদর িচt dারা মেনর শািn েদoয়ার িনিমt 
হেব l eমনিক, িচto eমন হেব েয তােদর aেনক শািn eবং শিk েদেব l সুতরাং, েতামােদর eক 
জেnর মেনর েসবা dারা সারা কেlর জনয্, হয় ৈচতনয্ s˚প dারা aথবা িচেtর মাধয্েম েতামরা 
শািnর pিতমিূতর্  হেব l 
 
eকiভােব, যারা ধন dারা েসবার িনিমt হয় তারা 21 জn aʟনিত ধেনর মািলক হেয় যায় l েসi 
সেǩ dাপর েথেক eখন পযর্n eiরকম আtা কখনo ধেনর িভখারী হেব না l 21 জn রাজয্ভাগয্ 
লাভ করেব eবং েসi ধন ধূিলসম হেব aথর্াৎ েসi ধন aেনক সহেজ তারা pাp করেব l 

েতামােদর pজারo pজা aথর্াৎ pজার েসবকo aʟনিত ধেনর মািলক হেব, যার জনয্ তারা তােদর 
63 জেnর েকানo জেn ধেনর িভখারী হেব না l মহা আনেn ডাল-˙িট েখেত পােব l কখনo 
˙িটর জনয্ তােদর িভkা করেত হেব না l সুতরাং, ei eক জn দাতার জনয্ েতামােদর ধন 



কাযর্কর করেল দাতা িক করেবন ? েসবােত লাগােবন l েতামরা েতা বাবার ভাȉাের দাo, না ? আর 
বাবা আবার েসটা েসবােত লাগান l সুতরাং েসবােথর্ বা দাতার জনয্ ধনিনেয়াগ aথর্াৎ পুেরা কl 
িভখারী ভাব েথেক রkা পাoয়া l eখন যতেবিশ ধন কাযর্কর করেব dাপর েথেক কিলযুগ পযর্n 
ততi আরােম েখেত থাকেব l aতeব, তন-মন-ধন, সময় কাযর্করী কের তুলেত হেব aথর্াৎ সফল 
করেত হেব l 
 
যারা তােদর সময়, েসবায় িনেয়ািজত কের সৃিɳ চেkর সবেচেয় েƽɵ সময় সতয্যুেগ তারা pথেম 
আেস l তারা েযমন সেতাpধান যুেগ আেস, ভkরা েয সমেয়র গায়ন eখনo aবয্াহত েরেখেছ l 

তারা sেগর্র গায়ন কের, কের না ? সুতরাং যখন তারা সেতাpধান সমেয় আেস, তারা 1-1-1 eর 
সমেয় আেস aথর্াৎ সতয্যুেগর pথম জেn তারা আেস l eiরকম েƽɵ সমেয়র aিধকার িনেয়, pথম 
নmর আtার সােথ তােদর জীবনকাল aিতবািহত করেব l তারা eমন আtার সােথ পড়েব, েখলেব, 

ঘুের েবড়ােব l সুতরাং, যারা সǩেম সময়েক সফল কের তােদর সmূণর্, েসানালী, সুnর সমেয়র 
aিধকার pাp হয় l 

যিদ েতামরা েতামােদর সময় কাযর্করী কের তুলেত aমেনােযাগী হo, তেব pথম নmর আtা aথর্াৎ 
sেগর্র pথম বেষর্ ̄কৃেɶর সােথ আসার পিরবেতর্  পের নmর aনুkেম aনবুতর্ী হেব l eটাi সময়েক 
কাযর্করী করার মহtt l িক দাo আর িক নাo েতামরা ? aতeব, সবসময় চারিট িবষেয়র েচক 
কর, তন-মন-ধন, সময় - ei চারিটi িক েতামরা যতটা uপেযাগী করেত পার ততটা করছ ? 

eমন েতা নয় েয যতটা করেত পার ততটা কােযর্ লাগাc না ! যথাশিk aনুযায়ী uপেযাগী 
বানােল pািpo েযাগয্তা aনুযায়ীi হেব l সmূণর্ হেব না l েতামরা bাhণ আtারা বাতর্ া˚েপ 
সবাiেক িক বেলা ? সmূণর্ সুখ শািn েতামােদর জnিসd aিধকার l eটা েতা বলনা েয যথাশিk 
aনুযায়ী েতামােদর aিধকার l সmূণর্ aিধকারi বেলা, তাi না l যখন সmূণর্ aিধকার েতামােদর 
আেছ, তখন সmূণর্ pািp করাi bাhণ জীবন l aসmূণর্ েতা kিtয় l চndবংশী aধর্পেথ আেস, তাi 
েতা ! সুতরাং যথাশিk aথর্াৎ aসmূণর্ ভাব eবং bাhণ জীবন aথর্াৎ সব িবষেয় সmূণর্ l 

সুতরাং বুেঝছ েতামরা ? বাপদাদা বাcােদর সহেযাগ েদoয়ার চাটর্  েদখিছেলন l সহেযাগী সবাi l 

যখন সহেযাগী হেয়ছ তখন সহজ েযাগীo হেয়ছ l েতামরা সবাi সহেযাগী, সহজ েযাগী, েƽɵ আtা l 

বাপদাদা pেতয্ক বাcােক সmূণর্ aিধকারী বাcা ৈতির কেরন l তাহেল েতামরা যথাশিk েকন হo 
? নািক মেন কর েকu েকui েতা েতমন হেব ! aেনেকi েসiরকম হেত চেলেছ l েতামরা িক তা' 
নo ? সmূণর্ aিধকার পাoয়ার eখনo সময় আেছ l েতামােদর বলা হেয়িছল; না -  টু েলট- eর 
েবাডর্  eখনo লাগােনা হয়িন l যারা েলট eেসেছ aথর্াৎ যারা পের eেসেছ তারা eিগেয় েযেত পাের, 

েসiজনয্ eখনo েগােlন চাn আেছ l যখন টু েলট-eর েবাডর্  টাঙােনা হেব তখন েগােlন চােnর 
বদেল িসলভার চাn হেয় যােব l সুতরাং েতামােদর িক করা uিচত ? েগােlন চাn েনেব, তাi না 
? যিদ েগােlন eেজi না eেল েতা bাhণ হেয় িক করেল ? েসiজনয্ বাপদাদা eখনo েতামরা সব 
েsহী বাcােক sরণশিk (sৃিত) িদেcন, eখন বাবার েsেহর কারেণ eেকর লk-েকািট পাoয়ার 
চাn আেছ l eখন যতটা দাo েসi aনুপােত েতামরা লাভ কর না, েসটা হয় eেকর লk-েকািট 
ʟেন l পের েতামরা যতটা কর তার oপের িহেসব-িনেকশ িনভর্ র কের - েসi aনুসােরi েতামরা 
পাo l যাi েহাক, eখন েভালানােথর পিরপূণর্ ভাȉার unkু l বাcারা, েতামরা যত চাo যত icা 
িনেত পার l পের বলা হেব eখন সতয্যুেগর নmর oয়ােনর সীট খািল েনi l aতeব, বাবা সমান 
সmূণর্ হo l মহttেক েজেন মহান হo l ডবল িবেদিশ েগােlন চাn েতা েনেব, তাi না ! যখন eত 



eকাgতার সােথ eিগেয় যাc eবং েতামরা েsহী, সহেযাগী তখন সব িবষেয় পূণর্ লkয্ িsর েরেখ 
সmূণর্তার লkণ ধারণ কর l যিদ pবল aনুরাগ না থাকত তেব eখােন কীভােব েপৗঁছােত ! 
েযভােব uড়েত uড়েত েপৗঁেছছ, েসভােবi সদা uড়িত কলায় uড়েত থাক l শরীর dারাo uড়েত 
থােকা (বাপদাদার েsহ আর সাথ মনেক হাlা কের েদয়, তখন শরীেরর েবাধ থােক না, ফেল মেন 
হয় uড়িছ) আtাo েযন সদা uড়েত থােক l eটাi বাপদাদার েsহ l আcা -  
 
সদা সফলতা s˚প হেয় সǦl eবং সময়েক যারা সফল কের, সবর্কেমর্ েসবায় uৎসাহ-udীপনা 
রােখ, সদা িনেজেক সmn বািনেয় তােদর সmূণর্ aিধকার pাp কের, তােদর েদoয়া েগােlন চাn 
সদা gহণ কের, যারা ফেলা ফাদার কের, eiরকম সুেযাগয্ বাcােদর, নmর oয়ান বাcােদর বাপদাদার 
েsহ-sরণ আর নমsার l 
 
কাঠমাnু তথা িবেদিশ ভাi েবােনেদর gেপর সােথ বাপদাদার পােসর্ানাল সাkাৎকার- 
 
1) সবাi িনেজেক িবেশষ আtা aনুভব কর ? সমg িবে˞ eiরকম িবেশষ আtা কতসংখয্ক হেব 
? েকািটর মেধয্ েকu ei েয গায়ন আেছ, তারা কারা ? েতামরাi েতা, না ! সুতরাং, সদা িনেজেদর 
েকািটর মেধয্ িকছু, আর েসi িকছুর মেধয্o িকছুমাt, িনেজেদর eমন েƽɵ আtা মেন কর ? কখেনা 
sেpo eমন ভাবেত পারিন, eত েƽɵ আtা হেব ! যাi েহাক, সাকার ˚েপ েতামরা aনুভব করছ 
l সুতরাং, িনেজেদর ei েƽɵ ভাগয্ সদা sৃিতেত থােক ? বাh আমার েƽɵ ভাগয্ ! sয়ং ভগবান 
েতামােদর ভাগয্ বািনেয়েছন l ভগবান sয়ং িডেরkিল েতামােদর ভােগয্র েরখা েটেনেছন, eমনi েƽɵ 
ভাগয্ েতামােদর ! যখন ei েƽɵ ভাগয্ sৃিতেত থােক েতা খুিশেত েতামােদর বুিd˚পী পা ei 
ধরায় থােক না l eiরকমi েতা মেন কর, তাi না ! কাযর্তঃ, ফিরsােদর পা-o ধরণীেত থােক না 
l তারা সদা oপের থােক l তাহেল েতামােদর বুিd˚পী পা েকাথায় থােক ? িনেচ মািটেত নয় l েদহ-
aিভমানo মািট l েতামরা েদহ-aিভমােনর মািট েথেক oপের থাক l eেকi বেল ফিরsা l েতা 
েতামােদর কত টাiেটল- ভাগয্বান, ফিরsা, হারািনিধ, যত েƽɵ টাiেটল আেছ তা' সবi েতামােদর l 

সুতরাং, ei খুিশেত নাচেত থাক l pতয্ানীত হারাধন aথর্াৎ হারািনিধ, ভূিমেত পা রােখ না, সদা 
েদালায় থােক, কারণ 63 জn িনেচ ভূিমেত থাকায় aভয্s েথেকেছ l তার aনুভব েতা কের 
েদেখেছ, কীভােব ধরণীেত মািটেত েথেক ধুেলা-মিলন হেয় েগেছ l আর eখন pতয্াবৃt (িফের eেসেছ 
eমন) হারািনিধ যখন হেয়ছ, তখন সদা ভূিমর oপের থাক l ময়লা হ'েয়ানা, সদা sc রাখ l সৎ 
eবং sc ˲দয়বান বাcারা সদা বাবার সােথ থােক, কারণ বাবাo েতা sc, তাi না ! সুতরাং 
বাবার সােথ যারা থােক তারাo সদা sc l খুব ভােলা, িমলন েমলায় েতামরা েপৗঁেছ েগছ l eকিনɵা 
িমলন uদযাপেনর জনয্ eখােন েপৗছঁােত েতামােদর সমথর্ বািনেয়েছ l বাপদাদা বাcােদর েদেখ খুিশ 
হন, কারণ বাcারা যিদ না থােক তাহেল বাবাi বা eকলা কী করেবন ! সুsাগত েতামােদর িনেজর 
ঘের l ভkরা যখন তীথর্যাtায় েবর হয় তখন কত কিঠন রাsা পার (kস) কের ! েতামরা েতা 
কাঠমাnু েথেক বােস eেসছ l আনn করেত করেত eখােন েপৗঁেছ েগছ l আcা - 
 
লnন gপ- েsহ-সূেt বাঁধা েতামরা সবাi বাবার মালার দানা, তাi না ! মালার eত মহtt েকন 
েদoয়া হেয়েছ ? কারণ েsেহর সূt সবর্ােপkা েƽɵ সূt l সুতরাং, েsেহর সূেt েতামরা সবাi eখন 
বাবার হেয়ছ আর eর sারকিচh হেলা মালা l যােদর eক বাবা িdতীয় েকu েনi, তারাi মালার 
দানা হেয় eকi েsহসূেt gিথত হয় l সূt eক িকn দানা aেনক l সুতরাং, eটা eক বাবার েsেহর 



লkণ ! েতা িনেজেদর eiরকম মালার দানা মেন কর, তাi না ! নািক মেন কর 108-e েতা 
al িকছুi আসেব ? িক মেন কর ? ei 108 নmর ˝ধুi নাম মাt ! যারা বাবার েsেহ 
সমািহত তারা বাবার গলার মালার েমািত হেয়i আেছ l যারা eকভােব eকিনɵায় মg থােক, তােদর 
ei মg aবsাi তােদর িনিবর্ǡ কের েতােল eবং িনিবর্ǡ আtােদরi গায়ন o পূজন হয় l সবেচেয় 
েবিশ গায়ন েক কের ? যিদ েকানo বাcার গায়ন না হয় তাহেল েসi বাcা মুখ েগামড়া করেব, 

েসiজনয্ বাবা pেতয্ক বাcার গায়ন কেরন কারণ সব বাcা eটা তােদর aিধকার মেন কের l ei 
aিধকার েবােধর কারেণ তারা মেন কের aবশয্i েসটা তােদর িনেজেদর aিধকার l বাবা eতi 
ফাsগিত েয আর েকu eত ফাs sীড নয় l eক েসেকেn aেনকেক িতিন পিরতুɳ করেত 
পােরন l তাiেতা বাবা সবসময় বাcােদর সােথ িবিজ থােকন আর বাcারা বাবার সােথ িবিজ থােক 
l বাবার িবজেনসi বাcােদর l 
 
েতামরা aিবনাশী রt হেয়ছ, আর েসiজনয্ aিভনnন ! 10 বছর বা 15 বছর ধের মায়ার 
oপের িবজয়ী েথেকছ - eiজনয্ aিভনnন ! যাi েহাক, সǩমযুেগর পুেরাটাi জয়ী হেয় থাক l 

সবাi েতামরা পিরপk, েসiজনয্ বাপদাদা eiরকম পিরপk, aনড় বাcােদর েদেখ খুিশ হন l নয়েতা 
েকািটেত কেয়ক, আর কেয়েকর মেধয্o কেয়ক ˝ধুমাt েতামরাi েকন হেয়ছ ? েতামােদর pেতয্েকর 
িনɩয়i েকানo িবেশষt আেছ ! েকu eক ধরেণর রt, aনয্রা আেরক ধরেণর l িভn িভn 
িবেশষেtর 9 রt গাoয়া হেয়েছ l pেতয্ক রt িবেশষ িবǡ-িবনাশক l সুতরাং, েতামরাo সবাi িবǡ-
িবনাশক l 
 
িবেদিশ ভাi েবােনেদর sরণ েsহ তথা পেtর েরসপn িদেcন 

বাবা সব েsহী বাcােদর েsহ েপেয়েছন l সকেলর ˲দেয়র uদয্ম আর uৎসাহ বাবার কােছ েপৗঁছায় 
l uদয্ম-uৎসােহর সােথ েতামরা eিগেয় যাc, েতা সদা agচািলত বাcােদর oপের বাপদাদা eবং 
পিরবােরর িবেশষ েbিসং আেছ l ei েbিসংস dারা েতামরা agচািলত হেত থাকেব eবং aনয্েদরo 
agচািলত করেত থাকেব l েসবায় েতামরা ভােলা েরস করছ l েযভােব েতামরা pবল uৎসাহ-
udীপনার সােথ েরস করছ েসiভােবi aিবনাশী unিত করেত থাক l সুতরাং, ভােলা নmর েতামরা 
eিগেয় িগেয়i েনেব l েতামরা সবাi িনেজেদর নাম o িবেশষেtর সােথ sরণ sীকার কর l eমনিক 
eখনo সব বাcারা তােদর িনজ িনজ িবেশষেtর সােথ বাপদাদার সমুেখ, েসiজনয্ লk-েকািট 
sরণ-েsহ l 
 
দাদী চndমিণজী পাǻােব যাoয়ার জনয্ িবদায় িনেত eেসেছন- 

সব বাcােদর sরণ-েsহ িদo আর তােদর িবেশষ বাতর্ া িদo, তারা েযন uড়িত কলায় যায় l 

aনয্েদর oড়ােনার জনয্ শিkশালী (সমথর্) s˚প ধারণ কর l বাতাবরণ েযমনi েহাক, েতামােদর 
uড়িত কলার িsিত dারা aেনক আtােদর oড়ােনার aনভুব করােত পার l েসiজনয্ সবাiেক 
িবেশষভােব sরণ কিরেয় দাo, sরণ আর েসবা েযন সদা eকসােথ চেল l তারা সকেল হারািনিধ, 

িবেশষ বাcা l তারা ভােলা িবেশষtযুk আtা l pেতয্কেক তােদর িবেশষt সহ sরণ-েsহ sীকার 
করেত দাo l eটা ভােলা, েতামরা ডবল পাটর্  করছ l aসীম জগেতর আtােদর eটাi লkণ - েয 
সময় েযখােন আবশয্ক েসখােন েপৗছঁােনা l আcা ! 
 
বরদানঃ- েসবায় িবǡেক unিতর িসিঁড় মেন কের  agচািলত, িনিবর্ǡ, pকৃত েসবাধারী ভব 



েসবা bাhণ জীবনেক সদা িনিবর্ǡ বানােনার সাধন েযমন, আবার েসবােত িবেǡর পরীkাo 
(েপপার) েবিশ আেস l িনিবর্ǡ েসবাধারীেক pকৃত েসবাধারী বলা হয় l িবেǡর uপিsিতo Ƭামােত 
িনধর্ািরত l িবǡ আসেবi আর আসেতo থাকেব, কারণ ei িবǡ বা পরীkার েপপার েতামােদর 
aনুভাবী বানায় l eiʟেলা িবǡ না মেন কের েতামােদর aনুভেবর unিত সাধেনর uপায় িহেসেব 
েদখ, ei ভােবর সােথ েদখেল unিতর িসিঁড় aনভূুত হেব eবং েসাজা uঁচুর িদেক আেরাহণ করেত 
থাকেব l 
 
েsাগানঃ- িবǡ˚প িনেয়ানা, বরং িবǡ-িবনাশক হo l 
 


