
23-04-19             pাতঃ মুরিল               om শািn              বাপদাদা"                মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা --  িনেজর কেমর্র চাটর্  বা েপাতােমল েচক কেরা েয সারািদন বাবােক কতবার 
sরণ করিছ, েকানo ভুল েতা কিরিন ? কারণ েতামরা pেতয্েক হেল বয্াপারী" 

 
pɬ:-   anমুর্খী হেয় েকাn eকিট পিরƽম করেল aপার খুশী থাকেব ? 
 
utর :-  জn-জnাnর যা িকছু কেরছ, যা িকছু সামেন আসেত থােক, েসসব েথেক বুিdেযাগ িছn 
কের সেতা pধান হoয়ার জনয্ বাবােক sরণ করার পিরƽম করেত থােকা। চািরিদক েথেক বুিd 
সিরেয় anমুর্খী হেয় বাবােক sরণ কেরা। সািভর্ েসর pমাণ দাo তাহেলi aপার খুশী থাকেব । 
 
om শািn ।  বাবা বেস বাcােদর েবাঝান, ei কথা েতা বাcারা জােন েয আtােদর িপতা পরমাtা 
(˚হানী িপতা) আtা ˚পী বাcােদর (˚হানী বাcােদর) বেস েবাঝােcন। আtােদর িপতা 
পরমাtা হেলন aসীম জগেতর (েবহেদর) িপতা। আtা ˚পী বাcারাo হল aসীম জগেতর বাcা। 
বাবার েতা সব বাcােদর সদগিত pদান করেত হেব। কােদর dারা ? ei বাcােদর dারা িতিন 
িবে˞র সদগিত করেবন । সmূণর্ িবে˞র বাcারা েতা eখােন eেস aধয্য়ণ কের না। নাম-i হল 
ঈ˞রীয় িব˞-িবদয্ালয়। মুিk েতা সবার হয়। মুিk বেলা বা জীবনমুিk বেলা, মুিk-েত িগেয় 
সবাiেক জীবনমুিkেত আসেতi হেব। aতeব eমন বলা হেব- সবাi জীবনমুিkেত আেস ভায়া 
মুিkধাম। eেক aপেরর িপছেন আসেতi হেব পাটর্  েp করেত। ততkণ মুিkধােম েথেক aেপkা 
করেত হেব। বাcারা eখন রচিয়তা o রচনার কথা েজেনেছ। ei সmূণর্ রচনা হল aনািদ। 
রচিয়তা হেলন eকমাt বাবা। ei সব আtারা েয আেছ, সবাi aসীম জগেতর িপতার সnান। 
যখন বাcারা জানেত পাের তখন তারা-i েযাগ িশখেত আেস। ei েযাগ হল ভারেতর জেনয্। 
বাবা আেসন ভারেত। ভারতবাসীেদর-i েযােগর যাtা িশিখেয় পিবt কেরন eবং নেলজ pদান 
কেরন েয ei সৃিɳ চk িকভােব পিরkম কের, eiসব বাcারা eখন জােন।  ˙d মালা আেছ যার 
গায়ন হয়, পূজন হয়, sরণ করা হয়। ভk মালাo আেছ। uঁচুর েচেয় uঁচু হল ভেkর মালা আেছ। 
ভk মালার পের হেব jান মালা। ভিk o jান আেছ, তাiনা। ভk মালাo আেছ েতা ˙d 
মালাo আেছ। পের আবার ˙n মালাo বলা হয় কারণ uঁচুর েচেয় uঁচু হেলন মনুষয্ সৃিɳেত িবɶু, 

যােক সূkবতেন েদখােনা হয়। pজািপতা bhা েতা হেলন iিন, eনার মালাo আেছ। েশেষ যখন ei 
মালা ৈতির হেয় যােব তখন ei ˙d মালা o িবɶুর ৈবজয়িn মালাo ৈতির হেব। uঁচুর েচেয় uঁচু 
হেলন িশববাবা পের uঁচুর েচেয় uঁচু হল িবɶুর রাজt। েশাভা বৃিdর জেনয্ ভিkমােগর্ কত িচt 
বানােনা হেয়েছ। িকn jান িকছুi েনi। েতামরা েয িচt ৈতির কর তার পিরচয় িদেল মানুষ 
বুঝেব। নাহেল িশব o শǦর eক কের েদয়।  
 
বাবা বুিঝেয়েছন সূkবতেনo সমs সাkাৎকােরর কথা আেছ। হাড় মাংস েসখােন থােক না। 
সাkাৎকার কের। সmূণর্ bhাo আেছন িকn িতিন হেলন সmূণর্, aবয্k। eখন বয্k bhা িযিন 
আেছন তাঁেক aবয্k হেত হেব। বয্k-i aবয্k হয়, যােক ফিরsা বলা হয়। তাঁর িচt সূkবতেন 
রাখা হেয়েছ। সূk বতেন িগেয়, বেল বাবা aমৃতরস (সূবীরস) পান করােলন। eবাের েসখােন 
গাছপালা iতয্ািদ িকছুi হয় না। ৈবkেȆ আেছ, িকn eমনo নয় ৈবkȆ েথেক িনেয় eেস পান 
করােবন। eiসব হল সূk বতেন সাkাৎকােরর কথা। eখন েতামরা বাcারা জােনা েয, ঘের aথর্াৎ 



পরমধাম িফরেত হেব eবং আt aিভমানী হেত হেব। আিম আtা aিবনাশী, ei শরীর হল 
িবনাশী। আtার jানo েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর বুিdেত আেছ। তারা েতা আtার িবষেয় জােন 
না। তােদর েতা ei কথাo জানা েনi েয িকভােব আtার মেধয্ 84 জেnর পাটর্  ভরা আেছ। ei 
নেলজ েকবল বাবা-i pদান কেরন। িনেজর (oঁনার পিরচয়) নেলজo েদন। তেমাpধান েথেক 
সেতাpধান কেরন। বয্স, ei পু˙ষাথর্ করেত থােকা - আমরা হলাম আtা, eখন পরমাtার সেǩ 
েযাগ যুk হেত হেব। সবর্শিkমান পিতত-পাবন eকমাt বাবােকi বলা হয়। সnয্াসীরা বেল পিতত-

পাবন eেসা। েকu েতা আবার bhেক পিতত-পাবন বেল। eখন বাcারা েতামােদর ভিkর jানo 
pাp হেয়েছ েয ভিk কত সময় চেলেছ, jান কত সময় চেল ? eiসব বাবা বেস েবাঝান। pথেম 
িকছুi জানা িছল না। মানষু হেয়o তুc বুিd হেয় েগেছ। সতয্যুেগ খুব sc বুিd িছেল। তাঁেদর 
মেধয্ কত ৈদবী ʟণ িছল।   বাcারা েতামােদর ৈদবী ʟণ aবশয্i ধারণ করেত হেব। কথায় বেল 
না মানষু েতা নয় েযন েদবতা । যিদo সাধু, সnয্াসী, মহাtােদর েলােকরা সmান কের  তবুo 
তােদর ৈদবী বুিd েতা নয়। রেজাʟণী বুিd হেয় যায়। রাজা, রানী, pজা আেছ, তাiনা। রাজধানী 
কখন eবং িকভােব sাপন হয় - েসi কথা দিুনয়া জােন না। eখােন েতামরা সব নতুন কথা 
েশােনা। মালার রহসয্o েবাঝােনা হেয়েছ। uঁচুর েচেয় uঁচু হেলন িশববাবা। তাঁর মালা uপের 
রেয়েছ, িতিন হেলন ˙d িনরাকার তারপের হেলন সাকার লkী নারায়ণ তাঁেদরo মালা আেছ। 
bাhণেদর মালা eখন ৈতির হয় না। েশষ সমেয় েতামােদর aথর্াৎ bাhণেদর মালাo ৈতির হয়। 
eiসব কথায় েবশী pɬ utর করার pেয়াজন েনi। মলূ কথা হল িনেজেক আtা েভেব পরমিপতা 
পরমাtােক sরণ কেরা। ei িব˞াস দঢ়ৃ মজবুত হoয়া চাi। মূল কথা হল পিততেদর পিবt করা। 
সmূণর্ দিুনয়া হল পিতত, তােদর পিবt করেত হেব। মূলবতেনo সবাi পিবt থােক, েতা সুখধােমo 
সবাi পিবt থােক। েতামরা পিবt হেয় পিবt দিুনয়ায় pেবশ কর। বতর্ মােন পিবt দিুনয়া sাপন 
হেc। ei সব Ƭামােত িনিদর্ɳ আেছ।  
 
বাবা বেলন, সারা িদেনর কেমর্র চাটর্  (েপাতােমল) েদেখা - েকােনা ভুল হয়িন েতা ? বয্বসায়ী গণ 
িহসােবর খাতা েদেখন, eiিটo ধন uপাজর্ ন তাiনা। েতামরা pেতয্েক eক eকজন বয্বসায়ী। বাবার 
সেǩ বয্বসা কর। িনেজেক পরখ করা uিচত - আমােদর মেধয্ কত ʟিল ৈদবী ʟণ আেছ ? 

বাবােক কত sরণ কির ? আমরা কতবার aশরীরী aবsায় থািক ? আমরা aশরীরী eেসিছলাম 
আবার aশরীরী হেয় িফের েযেত হেব। eখনo সবাi আসেছ। মিধয্খােন কােরা িফের যাoয়ার 
েনi। সবাiেক eকসােথi িফরেত হেব। যিদo সৃিɳ খািল থােক না, গায়ন আেছ রাম েগল, রাবণ 
েগল ... িকn থােক দiুজেনi। রাবণ সmpদায় চেল েগেল আর িফের আেসনা। িকছু জন বািক 
েথেক যায়। eiসব ভিবষয্েত িগেয় সব সাkাৎকার হেব। ei কথা জানেত হেব েয নতুন দিুনয়ার 
sাপনা িকভােব হেc, পরবতর্ীকােল িক িক হেব ? তখন ˝ধুমাt আমােদর ধমর্ রেয় যােব।  সতয্যুেগ 
েতামরা রাজয্ করেব। কিলযুগ েশষ হেয় যােব, তারপের সতয্যুগ আসেব। eখন রাবণ সmpদায় o 
রাম সmpদায় দiু-i আেছ। সǩমযুেগi eiসব হয়। eখন েতামরা eiসব িকছু জােনা। বাবা বেলন 
েয রহসয্ uেnাচন eখেনা বািক রেয়েছ , েসসব ভিবষয্েত ধীের ধীের েবাঝােনা হেব। যা েরকেডর্  
আেছ , েসসব জানেত পারেব। েতামরা বুঝেত পারেব। আেগ েথেকi িকছু বলা হেব না। eo 
Ƭামার pয্ান , েরকডর্  uেnািচত হয়। বাবা বলেত থােকন। েতামার বুিdেত eiসব কথা বুঝবার 
শিk েবেড় যায়। েযমন েযমন বাবার েরকডর্  বাজেব েতমন ভােব বাবার মুরিল চলেব। Ƭামার 
রহসয্ সmূণর্ িট ভরা আেছ। eমন নয়, েরকডর্  েথেক িপন সিরেয় মাঝখােন রাখেত পারেব যােত 



আবার িরিপট েহাক। না, েসসব আবার নতুন কের িরিপট হেব। েকােনা নতুন কথা নয়। বাবার 
কােছ যা িকছু নতুন কথা থাকেব সব িরিপট হেব। েতামরা ˝নেব o েশানােব। বািক সবিকছু ʟp 
থাকেব। ei ভােব রাজধানী sাপন হেc। পুেরা মালা-িট ৈতির হেc। েতামরা িভn িভn রাজার 
বংেশ জn েনেব।  রাজা, রানী, pজা সবi চাi। eসেবর জেনয্ বুিd dারা কাজ িনেত হেব। 
pািkকয্ােল যা হেব েদখা যােব। যারা eখান েথেক যায় তারা ধনী ঘের জn েনয়। eখনo 
েসখােন েতামােদর aেনক আপয্ায়ন করা হয়। ei সমেয়o রt জিড়ত সামgী aেনেকর কােছi 
রেয়েছ । িকn তােদর মেধয্ eত শিk েনi, শিk রেয়েছ েতামােদর মেধয্ । েতামরা েযখােন যােব 
েসখােন িনেজেদর pতয্k করােব। েতামরা েতা uc মােনর হেয় oেঠা, তাi েতামরা েসখােন িগেয় 
িনেজেদর ৈদবী চিরt pদশর্ন করেব। aসুরী বাcারা জn েথেকi কাঁদেব। aপিবt হেত থাকেব। 
েতামরা খুব িনয়ম aনযুায়ী pিতপািলত হেব। aপিবtতার েকােনা িচhi থাকেব না। আজকালকার 
বাcারা েতা aপিবt হেয় যায়। সতয্যুেগ eমন হেত পাের না। েসi সময়টা েতা েহেভন বা sগর্, 
তাiনা। েসখােন েকােনা ˚প দগুর্n েনi েয বলেত হেব ধুপকািঠ jালাo। বাগােন aেনক রকেমর 
সুগিnত ফুল থাকেব। eখানকার ফুেল eমন সুগn েনi। েসখােন েতা pেতয্কিট িজিনেস 100 
শতাংশ সুগn থােক। eখােন েতা 1 শতাংশo েনi। েসখােন েতা ফুেলর েকায়ািলিট ফাsর্ kাস হেব। 
eখােন যতi েকu ধনী, সmদশালী েহাক না েকন তবুo  েসi রকেমর হেব না। েসখােন েতা 
িবিভn রকেমর িজিনস থাকেব। বাসন iতয্ািদ সবi েসানার হেব। েযমন eখানকার পাথর, েসখােন 
হেব েসানা আর েসানা। বািলেতo েসানা থাকেব। েভেব েদেখা - কত েসানা হেব! যার dারা 
বািড় ঘর ৈতির হেব। েসখােন eমন ঋতু থাকেব - না শীত, না gীɻ। েসখােন গরেমর pেকাপ 
থাকেব না েয ফয্ান বা পাখা চালােত হেব। তার নামi হল sগর্। েসখােন aপার সুখ থাকেব। 
েতামােদর মতন লkেকািট ʟণ (পdাপদম) ভাগয্বান আর েকu হয় না। লkী-নারায়েণর কত 
মিহমা গাoয়া হয়। িযিন তাঁেদর eমন ৈতির কেরন, তাঁর কত মিহমা গায়ন হoয়া uিচত ! pথেম 
হয় aবয্িভচারী ভিk, তারপের েদবতােদর ভিk আরm হয়। তােকo ভূত পূেজা বলা হেব। শরীর 
েতা আর েসi˚প েনi। পাঁচ তেtর পূজা হয়। িশববাবার জেনয্ eমন বলা হেব না। পূজা করার 
জনয্ েকানo িজিনেসর বা েসানার মূিতর্  ৈতির করা হয়। আtােক েসানা বলা হেব না। আtা িক 
িদেয় ৈতির ? িশেবর িচt িক িদেয় ৈতির হয় তা চট কের বলেত পারেব। িকn আtা-পরমাtা িক 
িদেয় ৈতির হেয়েছ, তা েকu বলেত পাের না। সতয্যুেগ 5-িট তto ˝d হয়। eখােন সবi a˝d। 
aতeব পু˙ষাথর্ী বাcারা eমন eমন িচnন করেব। বাবা বেলন সব কথােক তয্াগ কেরা। যা 
হoয়ার হেব। pথেম বাবােক sরণ কেরা। চািরিদক েথেক বুিd সিরেয় মােমকm sরণ কেরা 
(েকবলমাt আমােক sরণ কেরা), তাহেল িবকমর্ িবনাশ হেব। যা িকছু েশােনা েসসব েছেড় eকিট 
কথা পাকা কেরা েয আমােদর সেতাpধান হেত হেব। তারপের সতয্যুেগ যা কl-কl হেয়েছ, তাi 
হেব। তােত েকানo তফাৎ হেব না। মূল কথা হল, বাবােক sরণ কেরা। eiিট হল পিরƽম। েসটাi 
সmূণর্ ˚েপ কেরা। ঝড়, তুফান েতা aেনক আসেব। জn জnাnর যা িকছু কেরছ, েসসব সামেন 
আেস। aতeব সব িদক েথেক বিুd সিরেয় আমােক sরণ করার পু˙ষাথর্ কেরা, anমুর্খী 
হেয়।  বাcারা, েতামােদর মেন পেড়েছ, তাo নmর aনুযায়ী পু˙ষাথর্ aনুসাের। সািভর্ স dারা সব িকছু 
জানা যায়। সািভর্ স যারা কের তােদর সািভর্ স করার খুশী থােক। যারা ভােলা সািভর্ স কের তােদর 
সািভর্ স করার pমাণ পাoয়া যায়। পাnা ˚েপ aথর্াৎ গাiড ˚েপ আেস। েক মহারথী, েক সিহস, েক 
েপয়াদা, েসসব জানেত পারা যায়। আcা ! 
 



িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরণ েsহ o ʟডমিনর্ং। আtােদর িপতা 
oঁনার আtা ˚পী সnানেদরেক জানােcন  নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )  aনয্ সব কথা তয্াগ কের, বুিdেক চািরিদক েথেক সিরেয় সেতা pধান হoজনয্ aশরীরী 
হoয়ার aভয্াস করেত হেব। ৈদবী ʟণ ধারণ করেত হেব।  
 
2 )  বুিdেত সু-িচnা রাখেত হেব, আমােদর রােজয্ (sেগর্) িক-িক হেব, েসi িবষেয় িচnন কের 
িনেজেক েসi˚প uপযুk চিরtবান বানােত হেব। eখান েথেক (কিলযুগ েথেক) বুিdেক িবিcn 
করেত হেব।  
 
বরদান :- alকােলর aবলmেনর ভরসা তয্াগ কের eকমাt বাবােক aবলmন ˚েপ sীকার করেত 
পারা যথাথর্ পু˙ষাথর্ী ভব 
 
বয্াখা:  পু˙ষােথর্র aথর্ ei নয় েয eকবার করা ভুল বার-বার করেত থােকা eবং পু˙ষাথর্েক 
িনেজর aবলmন েভেব নাo। যথাথর্ পু˙ষাথর্ী aথর্াৎ পু˙ষ (আtা ˚পী কতর্ া) হেয় রেথর dারা 
কাযর্ পিরচালনা করােত পারা। eখন alকােলর aবলmেনর ভরসা তয্াগ কেরা। aেনক বাcারা 
বাবার পিরবেতর্  েদেহর সmকর্  ʟিলেক ভরসা কের aবলmন বা আƽয় েভেব েনয়, েস িনেজর 
sভাব-সংsার েহাক, বা পিরিsিত, সবi হল alকােলর aবলmন। e সবi হল বাহয্ আড়mর যুk, 

pপǹময়। eকমাt বাবার aবলmন-i হল ছtছায়া।  
 
েsাগান - নেলজফুল হল েস েয মায়ােক দরূ েথেক পরখ কের িনেজেক শিkশালী কের েনয়। 
 


