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*"িমি� বা�ারা -- পিব� না হওয়া পয�� �তামরা িফের �যেত পারেব না, তাই বাবােক �রণ কের আ�ার ব�াটারীেক 
চাজ�  কেরা আর �াভািবকভােবই (ন�াচারাল) পিব� হেয় যাও"* 

*��ঃ -  বা�ারা, বাবা �তামােদর ঘের যাওয়ার পূেব� �কা� কথা �শখান ?* 
*উ�রঃ -  বৎস, ঘের �ফরার পূেব� জীব�তৃ বা মরজীবা অব�া �া� করেত হেব, তাই বাবা �থম �থেকই �তামােদর                               

�দহ-অিভমােনর উে�� িনেয় যাওয়ার অভ�াস করান অথ�াৎ মতুৃ�বরণ করা �শখান। উে�� গমন অথ�াৎ                         
মতুৃ�বরণ। যাওয়া আর আসার �ান �তামরা এখনই পাও। �তামরা জােনা �য, আমরা অথ�াৎ আ�ারা                           
উপর �থেক আিস, আর এই শরীর �ারা িনজ ভূিমকা পালন কির। বা�েব আমরা ওখানকার (পরমধাম)                             
বািস�া, এখন ওখােনই িফের �যেত হেব।* 

 

*ও� শাি�।* িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ করেত �কােনা ক� �নই, এেত দেম যাওয়া উিচত নয়। এেকই                                   
বলা হয় সহজ-�রণ। সব��থেম িনেজেক আ�াই মেন করেত হেব।আ�াই শরীর ধারণ কের (িনজ) ভূিমকা পালন কের।                                 
সব সং�ারও আ�ােতই থােক। আ�া �ত�। বাবা বেলন, িনেজেক আ�া িন�য় কের আমােক অথ�াৎ বাবােক �রণ                               
কর। এই নেলজ এইসমেয়ই �তামরা পাও, পের আর পােব না। �তামােদর এই শাি�েত বসার কথা দিুনয়া জােন না, এেক                                     
বলা হয় ন�াচারাল শাি�। আমরা অথ�াৎ আ�ারা উপর �থেক এেসিছ, এই শরীর �ারা (িনজ) ভূিমকা পালন করেত।                                 
বা�েব আমরা আ�ারা ওখানকার িনবাসী। �তামােদর বিু�েত এই �ান রেয়েছ। এছাড়া এর মেধ� �কােনা হঠেযােগর                             
ব�াপার �নই, খুবই সহজ। এখন আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর ঘের িফের �যেত হেব িক� পিব� না হেল �যেত পারেব না।                                     
পিব� হওয়ার জন� পরমা�া িপতােক �রণ করেত হেব। �রণ করেত-করেতই পাপ খি�ত হেয় যােব। এেত কে�র �কান                                 
কথাই �নই। যখন �তামরা হাঁটেত যাও তখনও বাবার �রেণ �থেকা। এখনই �তামরা �রেণর �ারা পিব� হেত পারেব।                                 
ওখােন ওটা হেলা পিব� দিুনয়া। ওখােন ওই পিব� দিুনয়ায় এই �ােনর �কান �েয়াজনই থােক না কারণ ওখােন �কান                                   
িবকম� হয় না। এখােন �রেণর �ারাই িবকম� িবনাশ করেত হেব। �যমন এখােন চেলা, ওখােনও �তা �তামােদর                               
আচার-আচরণ �তমনই ন�াচারাল হেব। পুনরায় একটু-একটু কের নীেচ নামেত থােকা। এমনও নয় �য, ওখােনও                           
�তামােদর এই অভ�াস করেত হেব। অভ�াস এখনই করেত হেব, ব�াটাির এখনই চাজ� কের িনেত হেব, পুনরায় ধীের-ধীের                                 
ব�াটারী িডস-চাজ� হেয়ই যােব। ব�াটারী চাজ� করার �ান এখন এই একবারই পাওয়া যায়। সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান                               
হেত �তামােদর কতখািন সময় �লেগ যায়। �� �থেক একটু-একটু কের ব�াটারী কম হেত থােক, মলূেলােক(পরমধাম)                             
�তা আ�ারাই থােক। শরীর �তা থােক না। তাই �াভািবকভােবই �সখােন অধঃপতন বা ব�াটারী (চাজ� ) কম হওয়ার                               
�কান কথাই �নই। �মাটর(গািড়) যখন চলেব তখনই �তা তার ব�াটারী কম হেত থাকেব। �মাটর যিদ দাঁিড়েয় থােক                                 
তাহেল িক তার ব�াটারী চলেব, না চলেব না। �মাটর যখন চলেব তখনই ব�াটারী চালু হেব। যিদও �মাটের ব�াটারী চাজ�                                     
হেত থােক িক� �তামােদর ব�াটারী এখন একবারই এইসমেয়ই চাজ� হয়। যখন �তামরা এখােন পুনরায় শরীর �ারা কম�                                 
কর তখন একটু-একটু কের ব�াটারী কম হেয় যায়। �থেম �বাঝােত হেব �য, িতিন হেলন সু�ীম ফাদার, যােক সব�                                   
আ�ারাই �রণ কের। �হ ভগবান বেল, িতিন িপতা, আমরা তাঁর স�ান। বা�ারা, এখােন �তামােদর �বাঝান হয় �য,                                 
ব�াটারী িকভােব চাজ� করেত হয়। ঘুরেত-িফরেতও বাবােক �রণ কর তেবই সেতা�ধান হেয় যােব। �কান কথা না                               
বঝুেল িজ�াসা করেত পােরা। যিদও খুবই সহজ। ৫ হাজার বছর পর আমােদর ব�াটারী িডস-চাজ� হেয় যায়। বাবা এেস                                   
সকেলর ব�াটারী চাজ� কের �দন। িবনােশর সময় সকেলই ঈ�রেক �রণ কের। মেন কর বন�া হেয়েছ, তখনও যারা ভ�                                   
হেব তারা ভগবানেক �রণ করেব িক� �সইসময় ভগবােনর কথা �রেণ আসেত পাের না। িম�-স��ী, ধন-�দৗলতই                             
�রেণ আেস। যিদও '�হ ভগবান'- বেল িক� �সও বলেত হয় তাই বেল। ভগবান হেলন িপতা, আমরা ওঁনার স�ান। এ                                     
�তা জােনই না। তারা সব�ব�াপীর উে�া �ান পায়। বাবা এেস স�ক �ান দান কেরন। ভি�র িডপাট� েম�ই আলাদা।                                 
ভি�েত �ঠা�র �খেত হয়। ��ার রাত তথা �া�ণেদর রাত। ��ার িদন তথা �া�ণেদর িদন। এরকম �তা বলা হয় না                                     
�য, শ�ূেদর িদন, শ�ূেদর রাত। এই রহস� বাবা বেস �বাঝান। এ হেলা অসীম জগেতর রাত বা িদন। এখন �তামরা                                     
িদেনর(�কাশ) িদেক যা�া কেরছ, রাত স�ূণ� হেয়েছ। এই কথা শা�েত রেয়েছ। ��ার িদন, ��ার রাত বেল িক� জােন                                   
না। �তামােদর বিু� এখন অসীম জগেত চেল �গেছ। এমন �তা �দবতােদরও বলা �যেত পাের -- িব�ুর িদন, িব�ুর রাত                                     
কারণ িব�ু আর ��ার স�ক� ও �বাঝান হয়। ি�মিূত� র অ��েপশন িক -- তা আর �তা �কউ-ই বঝুেত পাের না। ভ�রা                                     



�তা ভগবানেক �ম�-মৎস� (অবতার) বা জ�-মতুৃ�র চ�েত িনেয় �গেছ। রাধা-কৃ� ইত�ািদরাও মানষু। িক�                         
�দবী-�ণস��। এখন �তামােদর এমন হেত হেব। পেরর(ি�তীয়) জে� �দবতা হেয় যােব। ৮৪ জে�র �য িহেসব-িনেকশ                             
িছল তা এখন পূণ� হেয়েছ। পুনরায় িরপীট হেব। এখনই �তামরা এই িশ�া �া� করছ। 

বাবা বেলন -- িমি� িমি� বা�ারা, িনেজেদর আ�া িন�য় কর। ওরা(�লৗিকেক) বেলও �য, আমরা অিভেনতা। িক�                               
আমরা আ�ারা উপর �থেক িকভােব আিস -- এটা জােন না। িনেজেক �দহধারীই মেন কের �নয়।আমরা আ�ারা উপর                                   
�থেক আিস, পুনরায় কেব যাব ? উপের যাওয়া অথ�াৎ মারা যাওয়া, শরীর পিরত�াগ করা। মতুৃ� �ক চায় ? এখােন �তা                                       
বাবা বেলেছন -- �তামরা এই শরীরেক ভুলেত থােকা। �তামােদর জীব�তৃ অব�া (বাবা-ই) �শখান, যা আর �কউ                               
�শখােত পাের না। �তামরা এেসছই িনেজেদর ঘের িফের যাওয়ার জন�। ঘের িকভােব যােব -- �সই �ান এখনই পাওয়া                                   
যায়। মতুৃ�েলােক এ �তামােদর অি�ম জ�। অমরেলাক সত�যুগেক বলা হয়। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত এখন রেয়েছ --                               
আমরা অিত শী� িফের যাব। সব��থেম �তা মিু�ধােম �যেত হেব। এই শরীর-�পী ব� এখােনই ছাড়েত হেব। তেবই                                 
আ�া ঘের িফের যােব। �যমন, পািথ�ব জগেতর অিভেনতারা নাটক স�ূণ� হেয় �গেল ব�ািদ �ছেড় ঘেরর �পাশাক পের                                 
ঘের িফের যায়। �তামােদর এখন এই ব� পিরত�াগ কের িফের �যেত হেব। সত�যুেগ �তা অ�সংখ�ক �দবতা থােক।                                 
এখােন �তা অগিণত মানষু। ওখােন �তা হেবই এক আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�। এখন িনেজেদর িহ�ু বেল। িনেজেদর                                 
��� ধম�েক ভুেল �গেছ তেবই �তা দঃুখী হেয় পেড়েছ। সত�যুেগ �তামােদর কম�, ধম� ��� িছল, এখন কিলযুেগ ধম� ��।                                     
বিু�েত িক আেস �য, আমরা িকভােব অধঃপতেন �গিছ ? এখন �তামরা অসীম জগেতর িপতার পিরচয় দাও। অসীম                                 
জগেতর িপতা এেস নতুন দিুনয়া �গ� রচনা কেরন। বেলন, 'মনমনাভব'। এ গীতারই শ� । সহজ রাজেযােগর �ােনর                                 
নাম �দওয়া হেয়েছ 'গীতা'। এ হেলা �তামােদর পাঠশালা। বা�ারা এেস পড়া পেড়, তাই বলা হেব �য, এ হেলা আমােদর                                     
বাবার পাঠশালা। �যমন �কান বা�ার বাবা যিদ ি�ি�পাল হয়, তখন �স বলেব �য, আিম আমার বাবার কেলেজ পিড়।                                   
তার মাও যিদ ি�ি�পাল হয় তখন বলেব �য, আমার মা-বাবা দজুেনই ি�ি�পাল। দজুেনই পড়ায়।আমার মা�া-বাবার                               
কেলজ। �তামরা বলেব, আমােদর মা�া-বাবার পাঠশালা। দজুেনই পড়ায়। দজুেনই এই আধ�াি�ক কেলজ বা                         
ইউিনভািস�� খুেলেছ। দজুেনই একে� পড়ায়। ��া দ�ক িনেয়েছ, তাই না। এ হেলা অিত রহস�ময় �ােনর কথা। বাবা                                 
�কান নতুন কথা �বাঝান না। ক�-পূেব�ও একথা বিুঝেয়িছেলন। হ�াঁ, নেলজ এত �য, তা িদন-িদন সূ� হেত থােক। �দখ,                                   
আ�ার কথা এখন �তামােদর িকভােব �বাঝান হয়। এত �ছাট আ�ায় ৮৪ জে�র পাট� ভরা থােক। তা কখেনা                                 
িবনাশ�া� হয় না। আ�া অিবনাশী তাই তার ভুিমকা (পাট� ) অিবনাশী। আ�া কণ� �ারা �বণ করেছ। শরীর আেছ তাই                                   
তার ভূিমকাও রেয়েছ। শরীর �থেক আ�া পৃথক হেয় �গেল তখন আর জবাব পাওয়া যায় না। এখন বাবা বেলন -- �হ                                       
বৎসগন, এখন �তামােদর ঘের িফের �যেত হেব। এই পু�েষা�ম স�মযুগ যখন আেস তখনই িফের �যেত হয়, এেত                                 
মখু�তঃ পিব�তা চাই। শাি�ধােম পিব� আ�ারাই থােক। শাি�ধাম আর সুখধাম দইু-ই হেলা পিব�ধাম। ওখােন শরীর                             
�নই। আ�া পিব�, ওখােন ব�াটারী িডসচাজ� হয় না। এখােন শরীর ধারণ করেল (আ�া-�পী) �মাটর চালু হয়। �মাটর                                 
দাঁিড়েয় থাকেল �পে�াল িক কম হেয় যায়, না হয় না। এখন �তামােদর আ�ােদর �জ�ািত অেনক কম হয় �গেছ। স�ূণ�                                     
িনেভ যায় না। যখন �কউ মারা যায় তখন �দীপ �ালােনা হয়। তারপের তােক অিত স�প�েণ রাখা হয় �যন িনেভ না                                       
যায়। আ�-�জ�ািত কখেনা িনেভ যায় না, এ �তা অিবনাশী। এইসব কথা বাবা বেস �বাঝান। বাবা জােনন �য, এরা অিত                                     
িমি� বা�া, এরা সকেলই কামিচতায় বেস �েল-পুেড় ভ� হেয় �গেছ। পুনরায় এেদর জাগিরত কের। স�ূণ� তেমা�ধান                               
মতৃবৎ হেয় পেড়েছ। বাবােক �চেনই না। মানষু এখন আর �কােনা কেম�র নয়। *মানেুষর মা� (শরীেরর ভ�) �কােনা                                 
কােয� লােগ না। এমন নয় �য গণ�মান� ব�ি�েদর ভ� �কােনা কােজ লােগ, িক� গরীবেদরটা নয়। শরীর-�পী মা� �তা                                   
মা�েতই িবলীন হেয় যায়, তা �স �যই �হাক না �কন। �কউ �ািলেয় �দয়, �কউ কবর-ব�ী কের। পািস�রা �েয়ার উপর                                     
�রেখ �দয়, আর পািখরা এেস মাংস �খেয় �নয়। তারপর হাড়-�গাড় সব নীেচ িগেয় পেড়। এ�েলা তবওু �কান কােয� লােগ।                                     
দিুনয়ায় �তা অসংখ� মানষু মারা যাে�। এখন �তামােদর িনেজ �থেকই শরীর ত�াগ করেত হেব। �তামরা এখােন এেসছই                                 
শরীর পিরত�াগ কের ঘের িফের �যেত অথ�াৎ মতুৃ�বরণ করেত। �তামরা আনে�র সােথ ঘের িফের যাও কারণ জােনা                                 
�য, আমরাই জীবনমিু�েত যােবা*। 

যারা �যমন ভূিমকা পালন কেরিছল, �শষ পয�� �সটাই পালন করেব। বাবা পু�ষাথ� করােত থাকেব, সা�ী হেয় �দখেত                                 
থাকেব। এ �তা বঝুবার মেতা িবষয়, এেত ভেয়র �কান কারণ �নই। আমরা �েগ� যাওয়ার জন� িনেজরাই পু�ষাথ� কের                                   
শরীর ত�াগ কির। বাবােক �রণ করেত হেব তেবই অি�ম সমেয় স�িত হেয় যােব (অ� মিত �সা গিত ), এেত পির�ম                                       
আেছ। �েত�ক পড়ােতই পির�ম আেছ। ভগবানেক এেস পড়ােত হয়। অবশ�ই পড়া সব�ােপ�া উে�� (বড়), এেত আবার                               



�দবী-�ণও চাই। ল�ী-নারায়েণর মেতা এমন হেত হেব, তাই না। এঁনারা সত�যুেগ িছেলন। এখন আবার �তামরা                             
সত�যুগী �দবতা হেত এেসছ। এইম অবেজ� কত সহজ। ি�মিূত� েতও এ পির�ার। এই ��া, িব�ু, শ�র ইত�ািদর িচ�                                 
যিদ না থােক তাহেল আমরা িকভােব �বাঝাব। ��া তথা িব�ু, িব�ু তথা ��া। ��ার অ�ভুজা, শতভুজা �দখান হয়                                   
কারণ ��ার কত-কত সংখ�ক বা�া রেয়েছ। তাই ওরা এমন িচ� �তরী কের িদেয়েছ। তা নাহেল এত ভুজা িবিশ� মানষু                                     
হয় িক ? না হয় না। রাবেণর ১০ মাথারও অথ� রেয়েছ, এমন মানষু কখেনা হয় না। একথা বাবা-ই এেস �বাঝান, মানষু                                         
�তা িকছুই জােন না। এও এক �খলা, এও �কউ-ই জােন না �য, এই �খলা কেব �থেক �� হেয়েছ। বেল �দয় পর�রা                                         
(বংশান�ুেম) �থেক। আের, �সও কেব �থেক? িমি� িমি� বা�ােদর বাবা পড়ান, িতিন �চারও, আবার ��ও। তাহেল                               
বা�ােদর কত খুিশ হওয়া উিচৎ। 

এই িমউিজয়াম ইত�ািদ কার ডায়ের�শেন �খােল ? এখােন রেয়েছই �তা মা, বাবা আর বা�া। অসংখ� বা�া রেয়েছ।                                 
ডায়ের�শন অনসুাের খুলেত থােক। �লােকরা বেল, �তামরা বল �য ভগবানবুাচ তাহেল রেথর �ারা আমােদর সা�াৎকার                             
করাও। আের, �তামরা আ�ার সা�াৎকার কেরছ িক ? এত �ছাট িব�রু সা�াৎকার �তামরা িকভােব করেব !                               
(সা�াৎকােরর) �েয়াজনই �নই। এখােন আ�ােক জানেত হেব। আ�া ���র মধ�ভােগ থােক, যার আধােরই এতবড়                           
শরীর চেল। এখন �তামােদর কােছ না রেয়েছ লাইেটর, না রেয়েছ র�জিড়ত ম�ুট। ি�ম�ুট পাওয়ার লে��ই �তামরা                               
পুনরায় পু�ষাথ� করছ। �িত কে� �তামরা বাবার কাছ �থেক উ�রািধকােরর আশী��াদ �া� কর। বাবা �� কেরন,                               
পূেব� কেব িমিলত হেয়ছ ? তখন বেল -- হ�াঁ বাবা, �িত কে�ই িমিলত হেয়িছ, �কন ? এইরকম ল�ী-নারায়ণ হওয়ার                                     
জন�। এরা সকেলই একই কথা বলেব। বাবা বেলন -- আ�া, ভাল বেলছ, এখন পু�ষাথ� কর। সকেলই �তা আর নর                                     
�থেক নারায়ণ হেব না, �জাও �তা চাই। সত�নারায়েণর কথাও পাঠ হয়। ওরা(�লােকরা) কথা পা ঠ কের (�শানায়), িক�                                 
বিু�েত িকছুই থােক না। বা�ারা, �তামরা জােনা, ওটা হেলা শাি�ধাম, িনরাকারী দিুনয়া। তারপর �সখান �থেক যােব                               
সুখধাম। একমা� �সই িপতাই সুখধােম িনেয় যােবন। �তামরা যখন কাউেক �বাঝােব, তখন বল এখন ঘের িফের �যেত                                 
হেব। অশরীরী িপতাই �তা আ�ােক তার িনেজর ঘের িনেয় যােব। এখন বাবা এেসেছন, ওঁনােক �কউ জােন না। বাবা                                   
বেলন, আিম �য শরীের আিস, �সও জােন না। রথও �তা িতিন(��া), তাই না। �েত�ক� রেথই আ�া �েবশ কের।                                   
সকেলর আ�াই ���র মধ��েল থােক। বাবাও এেস ���র মধ��েল বসেব। িতিন অিত সহজভােব �বাঝান। একমা�                             
িপতাই হেলন পিতত-পাবন। বাবার সব বা�ারাই এক সমান। তােদর �েত�েকর িনজ-িনজ ভুিমকা রেয়েছ, এেত �কউ                             
ই�ারেফয়ার করেত পাের না। *আ�া*! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই শরীর-�পী ব� �থেক �মাহ কা�েয় জীিবত অব�ােতই মতুৃ�বরণ (মরজীবা) করেত হেব অথ�াৎ িনেজর সম�                                 
পুরােনা িহেসব-িনেকশ চুিকেয় �ফলেত হেব। 

*২ )* ি�ম�ুটধারী হওয়ার জন� ঈ�রীয় পঠন-পাঠেন আরও পির�ম করেত হেব। �দবী-�ণ ধারণ করেত হেব। �যমন                               
ল��, �তমনই �ভ বাণী, পু�ষাথ�ও �তমনই করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সাফল�েক(িসি�) �ীকার করার পিরবেত�  সাফেল�র �ত�� �মাণ �দশ�নকারী শি�শালী আ�া ভব* 

*ব�াখা:-* এখন �তামােদর সকেলর সফলতার �ত����প �দখা যােব। �কােনা খারাপ বা �ব�ক কায�ও                         
�তামােদর দিৃ� �ারা, �তামােদর সহেযাগ �ারা সহেজই সমাধান হেয় যােব। �তামরা সাফল� স�েক�                         
�কােনা কথা বলেব না �য, হ�াঁ, এটা হেয় যােব। িক� �তামােদর ডায়ের�শন �তত:ই সফলতা অজ� ন                             
করােত স�ম হেব, তখন অিত শী�ই �জা �তরী হেব, সব�িদক �থেক তারা �বিরেয় এেস �তামােদর কােছ                               
আসেব। সাফেল�র এই (�ত��) ভূিমকা(পাট� ) এখনই পািলত হেব িক� �তামরা এই সাফল�েক �হণ করেব                           
না, �থেম �তামরা �তমন শি�শালী হেয় ওেঠা, তেবই (সাফেল�র) �ত��তা হেব। 

*��াগানঃ-*  অব�� ি�িতেত ি�ত হেয় িমলেনাৎসব পালন কেরা, তেবই বরদােনর ভা�ার খুেল যােব।* 
  


