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*"িমি� বা�ারা -- �তামােদর কােছ ম�নাভব আর মধ�াজীভব-র তী� বাণ আেছ, এই বাণ �ারাই �তামরা মায়ার 
উপর িবজয় �া� করেত পার"* 

*��ঃ -  িকেসর িভি�েত বা�ারা বাবার সাহায� �পেয় থােক ? কীভােব বা�ারা �তামােদর বাবােক ধন�বাদ                         
জানােনা উিচত ?* 

*উ�রঃ -  -- �য বা�া বাবােক যত ভােলাবােস ততটাই বাবার সাহায� �পেয় থােক । তাঁর সােথ ভােলাভােব কথা                               
বেলা । �যাগযু� হেয় থােকা, �মৎ অনসুাের চলেত থাকেল বাবাও সাহায� কের যােবন । বা�ারা বাবােক                               
ধন�বাদ জািনেয় বেল, বাবা তুিম পরমধাম �থেক এেস আমােদর পিতত �থেক পিব� কের তুলেছা, �তামার                             
কাছ �থেক কত সুখ �া� কের চেলিছ । বাবার �িত কৃত�তায় �চাখ �থেক জলও �বিড়েয় আসেব।* 

 

*ও� শাি� ।* বা�ােদর কােছ সবেচেয় ি�য় হেলা মা, বাবা । মা, বাবার কােছও বা�ারা ভীষণ ি�য় । বাবা যাঁেক তুিমই                                         
মাতা, তুিমই িপতা বলা হেয় থােক । �লৗিকক মা-বাবােক এমনটা বলা যােব না । এটা অবশ�ই মিহমা, িক� কার মিহমা                                       
�কউ-ই জােননা। যিদ �কউ জােন তেব �সখােন চেল যাক আর অেনকেক সে� কের িনেয় যাক । এভােবই �ামা �তির                                     
হেয়েছ । যখন �ামা স�ূণ� হয় তখনই বাবা আেসন । *পূেব� লাইভ নাটক িছল, যখন নাটক �শষ হেতা সম�                                     
কলা�শলীরা ��েজ এেস জেড়া হেতা । এটাও অসীম জগেতর বড় নাটক* । এই নাটক স�ূণ��েপ বা�ােদর বিু�েত                                 
থাকা উিচত । সত�যুগ, ��তা, �াপর, কিলযুগ স�ূণ� সৃি� চ� । এমন নয় �য মলূবতন, সূ�বতেন চ� �ঘাের, সৃি�                                     
চ� এখােনই �ঘাের । 

গাওয়াও হেয় থােক এক ও�ার স�াম ......এই মিহমা কার উে�েশ� ? �� সােহেব িশখ ধম�াবল�ীরাই মিহমা কেরেছ ।                                   
��নানক উবাচ..... এক ও�ার �স �তা িনরাকার পরমা�ারই মিহমা । িক� ওরা পরমা�ার মিহমােক ভুেল িগেয় ��                                 
নানেকর মিহমা করেত �� কেরেছ । স��ু নানকেকই মেন কেরেছ । বা�েব সৃি�র যা িকছু মিহমা ঐ একজেনর অন�                                     
কারও নয় । ��ার মেধ� যিদ বাবার �েবশ না ঘটত তেব �তা এর কানাকিড়ও মলূ� িছল না । এখন �তামরা কিড়হীন                                         
�থেক পরমা�া �ারা হীেরতুল� হেয় উঠেছা । এখন পিতত দিুনয়া, ��ার রাত । পিতত দিুনয়ােত যখন বাবা আেসন আর                                     
যারা তাঁেক িচনেত পাের তারাই সমিপ�ত হেয় যায় । এখন দিুনয়ােত বা�ারাও কত �িতকর হেয় উেঠেছ । �দবতারা কত                                     
��, িনম�ল িছল, এখন ওরাই পুনজ� � িনেত-িনেত তেমা�ধান হেয় �গেছ । স��াসীরাও �থেম কত পিব� িছল । ভারতেক                                   
সাহায� করত । ভারেত যিদ পিব�তা না আেস, তেব কামবাসনার িচতায় �লেব । সত�যুেগ কামবাসনা �নই । কিলযুেগ                                   
সবাই কামবাসনার 

কাঁটাময় িচতার উপর বেস আেছ। সত�যুেগর জন� এ'কথা বলা হয় না । ওখােন �কানও িবষ �নই । বলাও হেয় থােক,                                       
অমতৃ �ছেড় �কন িবষ খাব । িবকারীেকই পিতত বলা হয় । এখন মানষু �দখ ১০-১২ টা স�ােনর জ� �দয় । এেত                                         
�কােনা লাভ �নই । সত�যুেগ যখন স�ান জ� �হণ করেব, তার পূেব�ই সা�া�কার হয় । শরীর ত�াগ করার পূেব�ও                                     
সা�া�কার হয় �য আিম এই শরীর ত�াগ কের আবার �ছাট বা�া হব । ওখােন একটাই স�ান হয়, একািধক নয় ।                                       
সবিকছুই িনয়মানযুায়ী চেল । বিু� অবশ�ই থােক িক� �কােনা িবকার থােক না । *অেনেকই িজ�াসা কের ওখােন �গ�                                   
িকভােব হয় ? তােদর বলা উিচত �যাগবল �ারাই ওখােন সবিকছু হয় । �যাগবল �ারাই আমরা সৃি�র রাজ� �া� কের                                     
থািক । বা�বল �ারা সৃি�র রাজ� �া� করা যায় না* । 

বাবা �তামােদর বিুঝেয়েছন যিদ ি��ানরা িনেজেদর মেধ� ঐক� গেড় �তােল তেব স�ূণ� সৃি�র রাজ� অিধ�হণ কের                               
িনেত পাের, িক� ওরা �সটা পারেব না, িনয়মানসুাের তা স�ব হেব না, �সইজন�ই দইু� িবড়াল িনেজেদর মেধ� লড়াই                                   
কের আর মাখন �তামরা বা�ারা �খেয় থাক । কৃে�র মেুখ মাখন �দখােনা হেয়েছ । এটা সৃি��পী মাখন । 

অসীম জগেতর িপতা বেলন এই �যাগবেলর লড়াইেয়র কথাই শাে� গায়ন আেছ, বা�বেলর নয় । ওরা �তা িহংসা�য়ী                                 
লড়াইেয়র কথা শাে� বণ�না কেরেছ, ঐ লড়াইেয়র সােথ �তামােদর �কানও স�� �নই । পা�ব �কৗরবেদর �কানও লড়াই                                 



হয়িন । এই অেনক ধম� ৫ হাজার বছর পূেব�ও িছল, যারা িনেজেদর মেধ� লড়াই কের িবনাশ হেয়েছ । পা�বরাই                                     
�দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা কেরেছ । এ হেলা �যাগবল, যার �ারা সৃি�র রাজ� �া� হয় । মায়ােক জয় কের জগতজী�                                     
হেয় যায় । সত�যুেগ মায়া রাবণ হয় না । ওখােন রাবেণর �শপু�িলকা দাহ করা হয়না । কত রকেমর িচ� ওরা �তির                                         
কেরেছ । বা�েব এরকম �কােনা �দত� বা অসুর হয়না । *এটাও জােন না ৫ িবকার নারীেদর আর ৫ িবকার পু�েষর সব                                         
িমিলেয় ১০ শীষযু� রাবণ �তির কেরেছ* । 

�যমন িব�ুর ৪ বা� �দখােনা হেয়েছ । মানষু এই সাধারণ িবষয়টাও �বােঝনা । িবশাল রাবণ �তির কের �ািলেয় �দয় ।                                       
ভীষণ ি�য় বা�ােদর বাবা এখন �বাঝাে�ন । বাবার কােছ বা�ারা সবসময় ন�রানসুাের ি�য় হেয় ওেঠ । �কউ খুব ি�য়                                     
�কউ একটু কম ি�য় । যত ি�য় বা�া হেব ততই অগাধ ��হ জ�ােব । এখােন সািভ� েস �য তৎপর, �মাশীল হয় তার                                         
�িতই �বিশ ভােলাবাসা থােক । ভি� মােগ�ও �মা �াথ�না কের তাই না ! বেল থােক ঈ�র দয়া কর, আমােক �মা কর ।                                           
িক� �ামােক �কউ জােননা । যখন অিধকাংশই তেমা�ধান হেয় যায় তখনই বাবা আসার ��া�াম কেরন । এমনটা নয়                                   
�য, ঈ�র যা চান তাই করেত পােরন বা যখনই চান তখনই আসেত পােরন । যিদ এমন শি� থাকত তেব �কন এেতা                                         
গািলগালাজ �নেত হেতা ? বনবাস �কন হেতা ? (রােমর, রামায়েণর গ� অনযুায়ী) এসবই বড় �� িবষয় । কৃ�েক                                   
গািলগালাজ �নেত হয় না । বলা হয় ভগবান এটা করেত পােরন না। িক� িবনাশ �তা হেতই হেব, সুতরাং বাঁচােনার                                     
�কানও ��ই �নই । সবাইেক িফিরেয় িনেয় �যেত হেব । �াপনা-িবনাশ করান িযিন, িতিন �তা ভগবানই হেবন ।                                   
পরমিপতা পরমা�া �াপনা কেরন, িক �াপন কেরন ? �ধান িবষেয়ই �তামরা িজ�াসা কর �য, গীতার ভগবান �ক ?                                   
স�ূণ� দিুনয়া এ িবষয় িব�া� হেয় আেছ। ওরা �তা মানেুষর নাম িলিপব� কেরেছ । আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র                                   
�াপনা �তা ভগবান ছাড়া আর �কউ করেত পারেব না । তারপরও �তামরা িকভােব বলছ কৃ� গীতার ভগবান । িবনাশ                                     
আর �াপনা করা কার কাজ ? গীতার ভগবানেক ভুেল িগেয় গীতােকই খ�ন কের িদেয়েছ । সবেচেয় বড় ভুল এটাই।                                     
ি�তীয় হেলা জগ�াথ পুরীেত �দবতােদর িনেয় অ�ীল িচ� �তির করা হেয়েছ । গভন�েমে�র িনেষধা�া আেছ ��িচপূণ�                               
িচ� রাখার । সুতরাং এসবই �বাঝােনা উিচত । মি�েরর এই সব িচে�র িবষেয় কারও �কােনা ভাবনা মাথােতই আেস না                                     
। বাবাই বেস সব �বাঝান । 

�দেখা, বা�ারা কত �িত�া প� িলেখ থােক । র� িদেয়ও �লেখ । কথােতও আেছ না কৃে�র র� �বেরােল ��ৗপদী তার                                       
বে�র টুকেরা িছঁেড় �বেঁধ িদেয়িছল । এেকই ভােলাবাসা বেল । �তামােদর ভােলাবাসা হেলা িশববাবার সােথ । ��ার র�                                   
�রণ হেত পাের, দঃুখ হেত পাের িক� িশববাবার কখেনাই দঃুখ হয়না, �কননা ওঁনার িনেজর শরীর �নই । কৃে�র িকছু                                     
হেল দঃুখ �তা হেব, তাইনা । সুতরাং তােক পরমা�া িকভােব বলা �যেত পাের । বাবা বেলন আিম �তা সুখ-দঃুখ �থেক                                       
স�ূণ� আলাদা ( সুখ - দঃুখ যােক �শ� কের না)। তেব হ�াঁ, আিম এেস বা�ােদর সুখী কের তুিল । গাওয়া হয় সদািশব ।                                             
সদািশব, সুখ �দানকারী বেলন-- আমার িমি� িমি� হািরেয় যাওয়া বা�ােদর মেধ� যারা সুপু�, �ান অজ� ন কের পিব�                                 
থােক, �কৃত �ানী আর �যাগী হয় �সই আমার �বিশ ি�য় হয় । �লৗিকক বাবার কােছও �কউ ভােলা, �কউ ম� বা�া হয়                                         
। �কউবা খুব খারাপ হেয় �েলর নাম কলি�ত কের �তােল । তারা খুব িনকৃ� হেয় পেড় । এখােনও �তমন হয় তারা আেস                                           
অবাক হেয় বাবার �ান �শােন, অন�েদরও �শানায় তারপর বাবােক �ছেড় চেল যায় । �সইজন�ই িন�য় প� �লখােনা                                 
হেতা । তারপর �সই �লখা �তামােদর সামেন তুেল ধরা হেতা। �তামােদর মেধ� �কউ -�কউ র� িদেয়ও িলেখ িদত । র�                                       
িদেয় িলেখ �িত�া করত । এখন �তা মানষু শপথ �হণ কের থােক । িক� ওটা হেলা িমেথ� শপথ �হণ। ঈ�র সব��                                         
আেছন এটা িব�াস কের সেচতনভােব শপথ �হণ অথ�া� আিমও ঈ�র, তুিমও ঈ�র । বাবা বেলন এখন �তামরা বেুঝছ,                                   
বাবা সব�� িকভােব উপি�ত হেত পােরন । বাবা এই �চােখর জানালা িদেয় �দেখন ( ��া বাবার) । অেন�র শরীর �লান                                       
িনেয়েছন । বাবা এই শরীর �পী বািড় ভাড়ােট িহেসেব ব�বহার কেরেছন । একইভােব বাবা বেলেছন, আিম এই শরীর                                   
ব�বহার কের থািক । এই শরীেরর জানালা (�চাখ) িদেয় �দিখ। িতিন এখােন আেসন এবং এই শরীেরর জানালা িদেয়                                   
�তামােদর �দেখন। আ�া িন�য়ই অরগ�ানস �ারাই কাজ করেব । এই অরগ�ানস ব�বহার করার জন� আমােক অবশ�ই                               
ভাড়া িদেত হেব । 

�তামরা বা�ারা এই সময় নরকেক �গ� কের তুলছ । �তামরা আেলা �দানকারী, সবাইেক জািগেয় তুলছ । বািকরা �তা                                   
সবাই ��কেণ�র ঘুেম আ�� । �তামরা মাতা-রা জািগেয় তুলছ, �েগ�র মািলক কের তুলছ । অিধকাংশ মাতা-ই এই                                 
কােজর সে� যু�, �সইজন�ই বলা হয় বে�মাতর� । ভী� িপতামহ ইত�ািদ আরও যারা িছেলন, তােদর সবাইেক                               
�তামরাই বাণ �মেরছ । "ম�নাভব", "মধ�াজীভব"-র বাণ কত সহজ । এই বাণ �ারাই �তামরা মায়ার উপর িবজয়                                 



�া� কর । �তামােদর এক বাবা, একজেনর �মত অনসুাের চলেত হেব । বাবা �তামােদর এমন কম� �শখান �য, ২১                                     
জে�র জন� এভার �হি� আর এভার ওেয়ি� হেয় যাও । অেনকবার �তামরা �েগ�র মািলক হেয়ছ । রাজ� অিধ�হণ                                   
কেরছ আবার হািরেয়ছ । �তামরা �া�ণ �লভূষণরাই হীেরা-িহেরাইেনর ভূিমকা পালন কেরছ । �ামােত সেব�া� ভূিমকা                             
�তামরা বা�ােদরই । সুতরাং এমন উ� �ানািধকারী কের �তােলন িযিন �সই বাবার �িত অগাধ ভােলাবাসা থাকা                               
উিচত । �তামরা বেলা, বাবা তুিম অবাক কের িদেয়ছ । না মন, না ভাবনা কখেনাই জানেত পািরিন �য আমরা নারায়ণ                                       
িছলাম । বাবা বেলন, �তামরা নারায়ণ অথবা ল�ী �দবী-�দবতা িছেল, তারপর পুনজ� � িনেত িনেত অসুর হেয় �গছ ।                                   
এখন আবার পু�ষাথ� কের পুনরায় উ�রািধকার �া� করছ। �য যত পু�ষাথ� কের তার সা�া�কার হেত থােক । 

রাজেযাগ এক বাবাই এেস িশিখেয়েছন । �কৃত �েপ সত� সহজ রাজেযাগ �তামরা এখন �শখােত পার । �তামােদর কত� ব�                                   
হেলা সবাইেক বাবার পিরচয় �দওয়া । সবাই ধনহীন (অনাথ) হেয় �গেছ । *এ কথাও পূব� কে�র মেতা �কা� সংখ�েকর                                     
মেধ� �কউ-�কউ বঝুেব । বাবা বেলেছন, স�ূণ� দিুনয়ােত মহান মখূ� �দখেত হেল এখােন �দখ* । বাবা যােদর ২১ জে�র                                     
জন� উ�রািধকার �দন তারাই বাবােক �ছেড় চেল যায় । �ামায় এটাই �াভািবক । এখন �তামরা ঈ�রীয় স�ান ।                                   
তারপর �দবতা, �ি�য়, �বশ�, শেূ�র স�ান হেব । এখন আসুির স�ান �থেক ঈ�রীয় স�ান হেয়ছ । বাবা পরমধাম �থেক                                     
এেস পিতত �থেক পাবন কের �তােলন সুতরাং কতখািন কৃত� হওয়া উিচত । ভি� মােগ�ও কৃত�তা �কাশ কের ।                                   
িক� দঃুখী হেয় পড়েল তখন ঈ�েরর �িত কৃত�তা �কাশ কের না । এখন �তামরা কতখািন সুখ �া� করছ সুতরাং                                     
বাবার �িত অগাধ ভােলাবাসা থাকা উিচত । বাবার সােথ ভােলাভােব কথা বলেল বাবা �কন �নেবন না ? তাঁর সােথ                                     
কােনকশন আেছ না ! রােত উেঠ বাবার সােথ কথা বলা উিচত । এই বাবা (��া বাবা) িনেজর অিভ�তার কথা                                     
�িনেয়েছন । আিম বাবােক খুব �রণ কির । তাঁর �রেণ �চােখ জলও চেল আেস । আিম িক িছলাম, বাবা িক �তির                                         
কেরেছন-ত�ম । �তামরা এখন �তমনটাই হেয় উঠছ । *যারা �যাগযু� থােক বাবা তােদর সাহায� কের থােকন* ।                                 
�াভািবকভােবই ঘুম �চাখ খুেল যােব । �তামােদর িবছানা দেুল উঠেব । নানাভােব বাবা �তামােদর জািগেয় তুলেবন ।                                 
অসীম জগেতর বাবা অত�� দয়ালু । যখন বাবা �তামােদর িজ�াসা করেবন, এখােন �কন এেসছ ? �তামরা উ�র �দেব,                                   
আমরা িশখেত এেসিছ কীভােব ভিবষ�েত নারায়ণ হেয় ওঠার �যাগ�তা অজ� ন করেত পাির অথবা ল�ীেক বরণ করার                               
�যাগ�তা অজ� ন কের এই পরী�ায় সফল হেত পাির । কত চমক�দ এই �ুল । কত চম�কার িবষয় । ��� �থেক ���তর                                         
এই ইউিনভািস�� । িক� ঈ�রীয় িব�িবদ�ালয় নামকরণ করেত �দওয়া হয়িন । একিদন অবশ�ই অনমুিত �দেব।                             
�সইিদন আসেব, বলেব কত বড় িব�িবদ�ালয় । বাবা িনেজর �চােখ বিসেয় �তামােদর পড়ান । িতিন বেলন, �তামােদর                                 
�েগ� �পৗঁেছ �দব । সুতরাং এমন বাবার সােথ কত কথা বলা উিচত । বাবা অেনক সাহায� করেবন ।যােদর গলা �ক হেয়                                         
�গেছ, বাবা তােদর তালা খুেল �দেবন। রােত �রণ করেল খুব আন� হেব । বাবা (��া) িনেজর অনভুেবর কথা �শানান                                     
। অমতৃেবলায় আিম িকভােব কথা বিল। বাবা বা�ােদর সাবধান হওয়ার কথা বিুঝেয় বেলন । বেলন �লেক কলি�ত                                 
�কােরা না । ৫ িবকারেক দান িদেয় আবারও িফিরেয় িনও না । আ�া! 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবার ি�য় হওয়ার জন� দয়াশীল হেয় সািভ� েস তৎপর হেত হেব । সুপু�, আ�া পালনকারী হেয় �কৃত �যাগী বা                                       
�ানী হেয় উঠেত হেব । 

*২ )* অমতৃেবলায় উেঠ বাবার সােথ মধুরভােব বাক�ালাপ করেত হেব, বাবার �িত কৃত�তা �কাশ করেত হেব ।                                 
বাবার সাহায� অনভুব করার জন� ি�য় বাবােক ভােলাবাসার সােথ �রণ করেত হেব । 
*বরদানঃ-*  পুরােনা �দহ বা দিুনয়ার সব আকষ�ণ �থেক সহেজই আর সব সমেয়র জন� দেূর সের �যেত সমথ� রাজঋিষ                                 

ভব* 
রাজঋিষ অথ�া� একিদেক সব��াি� অিধকােরর �নশা আর অন�িদেক অসীম জগেতর �বরােগ�র অেলৗিকক                       
�নশা । বত� মান সমেয় এই দইু �নশােক বিৃ� করার অভ�াস করেত হেব । 
�বরােগ�র অথ� সের যাওয়া নয়, িক� সব��াি� থাকা সে�ও �কানও সীিমত আকষ�ণ �যন মন বিু�েক                             
আকৃ� না কের। স�ে�ও �যন ন�ুনতম িনভ� রতা না আেস, তেবই বলা হেব রাজঋিষ অথ�া� অসীম                             
জগেতর �বরাগী । এই পুরােনা �দহ বা �দহ স��ীয় পুরােনা দিুনয়া, ব�� ভাব, �বভেবর ভাব সম�                               
আকষ�ণ �থেক সদা আর সহেজই ম�ু হেত সমথ� । 



*��াগানঃ-*  িব�ােনর সাধন�েলা ব�বহার কেরা িক� এই সাধন �যন জীবেনর িনভ� রতা না হয়।* 
  


