
02-04-19              pাতঃমুরলী             om শািn              "বাপদাদা"             মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - eখন েতামােদর সবিদক েথেক সকল সূt িছn হoয়া uিচত, েকননা ঘের িফের 
েযেত হেব, eমন েকােনা িবকমর্ েযন না হয়, যােত bাhণ kেলর নাম বদনাম হেয় যায়" 

 
pɬ :- বাবা েকাn বাcােদর েদেখ খুশী হন ? েকাn বাcারা বাবার নয়েন সমািয়ত হেয় আেছ ? 
 
utর :--  েয বাcারা aেনকেকi সুখদায়ী বািনেয় েতােল, যারা েসবাপরায়ণ, তােদর েদেখ বাবাo 
খুশী হন l েয বাcােদর বুিdেত থােক েয, eক বাবার কথাi ˝নেবা, বাবার সােথi কথা বলেবা --
- eমন বাcারা বাবার নয়েন সমািয়ত হেয় থােক l বাবা বেলন - েয বাcারা আমার েসবাকাজ 
কে়র, তারা আমার aিত িpয় l eমন বাcােদর আিম sরণ কির l  
 
om শািn l  িমিɳ - িমিɳ ˙হানী বাcারা জােন েয, আমরা বাবার সামেন বেস আিছ, েসi বাবা 
আমােদর িটচােরর ˚েপo পড়ান l েসi বাবা পিতত - পাবন আবার সদগিত দাতাo l িতিন 
আমােদর সােথ কেরo িনেয় যান আবার সহজ রাsাo বেল েদন l িতিন আমােদর পিতত েথেক 
পিবt করার জনয্ েকােনা পিরƽম করান না l েযখােনi যাo না েকন, ঘুরেত - িফরেত, িবেদেশ 
িগেয়o েকবলমাt িনেজেক আtা মেন কেরা l েযভােবi েহাক েতামরা েসটা বুঝেত পােরা, তবoু 
বাবা বেলন, িনেজেক আtা িনɩয় কেরা, েদহ - ভাব তয্াগ কের আt - aিভমানী হo l আমরা 
আtা, ei শরীর ধারণ কির aিভনয় করার জনয্ l eক শরীের aিভনয় কের আবার aনয্ শরীর 
ধারণ কির l কােরার aিভনয় 100 বছেরর, কােরার 80 বছেরর, কােরার আবার 2 বছেরর, আবার 
কােরার 6 মােসর l েকu েকu আবার জেni মারা যায় l েকu আবার জn েনoয়ার পূেবর্i গেভর্ i 
মারা যায় l eখন eখানকার পুনজর্ n আর সতয্যুেগর পুনজর্ েnর মেধয্ রাতিদেনর তফাত l eখােন 
গেভর্  জn েনয় েতা eেক গভর্ েজল বলা হয় l সতয্যুেগ গভর্ েজল হয় না l oখােন িবকমর্ হয় না 
কারণ oখােন রাবণ রাজয্ েনi l বাবা সব কথা বুিঝেয় বেলন l েবহেদর বাবা বেস ei শরীেরর 
dারা বুিঝেয় বেলন l ei শরীেরর আtাo েশােন l jােনর সাগর বাবাi েশানান, যারঁ িনেজর েকােনা 
শরীর েনi l তাঁেক সবর্দা িশবi বলা হয় l িতিন েযমন পুনজর্ n রিহত, েতমনi নাম - ˚প রিহত l 

তাঁেক বলা হয় সদািশব l সবর্দার জনয্ িতিন িশবi, তারঁ শরীেরর েকােনা নাম হয় না l eনার 
মেধয্o যখন pেবশ কেরন, তখনo eনার শরীেরর নামo তাঁেক েদoয়া হয় না l e হেলা েতামােদর 
েবহেদর সnয্াস, oরা হয় হেদর সnয্াসী l তাঁেদর নামo pচিলত l বাবা েতামােদরo কেতা ভােলা 
ভােলা নাম েরেখেছন l Ƭামা aনসুাের যােক নাম েদoয়া হেয়েছ েসo আবার চেল েগেছ l বাবা মেন 
কেরন, যিদ তাঁর হয়, তাহেল aবশয্i থাকেব, বাবােক কখেনাi তালাক েদেব না, িকn তবুo যিদ 
িদেয় েদয় তাহেল নাম েরেখ আর িক লাভ হেব l সnয্াসীরাo যিদ ঘের িফের আেস তখন পুরােনা 
নামi চলেত থােক l ঘের েতা িফেরi আেস, তাi না l eমনo নয় েয, সnয্াসী হেল তাঁেদর িমt - 
সmnী iতয্ািদ sরেণ আেস না l কােরার েতা তােঁদর িমt -সmnীেদর কথা খুবi sরেণ আেস l 

তারা েমাহেত েফঁেস মের l সুেতার বাধঁন আটেকi থােক l কােরার আবার চট্ কেরi কােনকশন িছn 
হয় l ei সূt িছn েতা করেত হেবi l বাবা বুিঝেয়েছন েয, eখন েতা ঘের িফের েযেত হেব l বাবা 
িনেজ বেসi বেলন, েভারেবলাo েতা বাবা বলিছেলন, তাi না l েদেখ েদেখ মেন সুেখর aনুভব হয় 
-- েকন ? বাcারা বাবার নয়েন সমািয়ত হেয় আেছ l আtারা েতা নয়েনরi আেলা l বাবাo েতা 
বাcােদর েদেখ খুশী হন, তাi না l েকu েকu েতা খুব ভােলা বাcা হয় যারা েসnােরর েদখােশানা 



কের, েকu আবার bাhণ হেয়o িবকাের চেল যায়, তারা aবাধয্ সnান হয় l তাi ei বাবাo 
েসবাপরায়ণ বাcােদর েদেখ খুশী হন l aসীম জগেতর বাবা বেলন, oেদর েতা kল কলিǦত বলা 
হেব l oরা bাhণ kেলর নাম বদনাম কের l বাবা বাcােদর েবাঝােত থােকন - কােরার নাম - 
˚েপi আটেক েযo না, তাহেল তােদরo েসিম kল কলিǦত বলা হেব l েসিমর েথেক আবার 
ফাiনালo হেয় যায় l তারা িনেজরাi েলেখ েয - বাবা আমরা েনেম েগিছ, আমরা মখু কােলা কের 
িদেয়িছ l মায়া আমােদর েধাঁকা িদেয় িদেয়েছ l মায়ার ঝড় aেনক আেস l বাবা বেলন েয, কাম 
কাটাির চালােল eo eেক aপরেক দঃুখ েদoয়া হয়, তাi pিতjা করান, তারা রk িদেয়o বড় পt 
েলেখ l আজ তারা আর েনi l বাবা বেলন, aেহা মায়া ! তুিম জবরদs l eমন বাcারা, যারা রk 
িদেয়o িলেখ িদত, তুিম তােদরo েখেয় েফেলা l বাবা েযমন শিkশালী (সমথর্), মায়াo েতমনi 
শিkশালী (সমথর্) l েতামরা aেধর্ক কl বাবার শিkর aিবনাশী utরািধকার পাo, aেধর্ক কl 
মায়া েসi শিkেক খুiেয় েদয় l e হেলা ভারেতর কথা l েদবী - েদবতা ধেমর্র মানুষরাi িবtবান 
েথেক েদuিলয়া হেয় যায় l eখন েতামরা লkী - নারায়েণর মিnের যােব l েতামরা েতা আɩযর্ 
হেয় যােব l আমরা েতা ei kেলর (ঘরানার) িছলাম, eখন আমরা আবার পড়িছ l eনার আtাo 
বাবার কাছ েথেক পড়েছ l পূেবর্ েতা েতামরা েযখােন - েসখােন মাথা ঠুকেত l eখন েতামােদর 
jান হেয়েছ, েতামরা pেতয্েকরi সmূণর্ 84 জেnর  কািহনী জােনা l pেতয্েকi তার িনেজর িনেজর 
ভূিমকা পালন কের l  
 
বাবা বেলন - বাcারা, সবর্দা খুশীেত থােকা l eখানকার ei খুশীর সংsার েতামরা সােথ কের িনেয় 
যােব l েতামরা জােনা েয, আমরা িক হi ? েবহেদর বাবা আমােদর ei aিবনাশী utরািধকার 
িদেcন আর েকui তা িদেত পাের না l eকজন মানুষo েনi েয জােন েয, ei লkী - নারায়ণ 
েকাথায় েগেলন ? তারা মেন কের, oনারা েযখান েথেক eেসিছেলন, েসখােনi চেল েগেছন l বাবা 
eখন বলেছন, েতামরা বুিd িদেয় িবচার কেরা, ভিkমােগর্o েতামরা েবদ শাst পড়েত, eখন আিম 
েতামােদর jান েশানািc l েতামরা িবচার কেরা - ভিk সিঠক নািক আমরা সিঠক ? বাবা, aথর্াt 
রাম হেলন সিঠক, রাবণ হেলা েবিঠক l pিত কথায়i aসতয্ বেল l e েকবল jােনর কথার জনয্i 
বলা হয় l েতামরা eখন বুঝেত পােরা েয, pথেম আমরা সবi aসতয্ বলতাম l দান - পুণয্ iতয্ািদ 
কেরo িসিঁড়েত েনেম eেসিছ l েতামরা আtােদরi দাo l েয পাপাtা, েসi পাপাtােক িদেল পুণয্ 
আtা িকভােব হেব ? oখােন আtােদর ei েদoয়া - েনoয়া হয় না l eখােন েতা লাখ টাকারo 
ধার  িনেত থােক l ei রাবণ রােজয্ pিত পেদ মানুেষর দঃুখ l eখন েতামরা সǩম যুেগ আেছা l 

েতামােদর েতা eখন pিত পেদ পd l েদবতারা পdপিত িকভােব হেয়েছ ? e কথা েকui জােন না 
l sগর্ েতা aবশয্i িছল l তার িনদশর্নo আেছ l বািক oরা েতা জােনi না েয, তারা পূবর্জেn িক 
eমন কমর্ কেরেছ েয রাজয্ভােগয্র aিধকারী হেয়েছ l েসটা েতা হল নতুন সৃিɳ l oখােন 
apেয়াজনীয় িচnা হয় না l oi দিুনয়ােক সুখধাম বলা হয় l e হেলা পাঁচ হাজার বছেরর কথা l 

েতামরা ei পড়া পেড়া সুেখর জনয্, পিবt হoয়ার জনয্ l বাবা aেনক যুিk বেলন l িতিন কত 
ভােলাভােব বুিঝেয় বেলন, শািnধাম হেলা আtােদর থাকার জায়গা, তােক সুiট েহাম বা িমিɳ ঘর 
বলা হয় l িবেদশ েথেক িফরেল েযমন মেন করেব, eখন আমরা আমােদর সুiট েহােম িফের যািc l 

েতামােদর সুiট েহাম হেলা শািnধাম l বাবাo েতা শািnর সাগর, যাঁর পাটর্  পেরর িদেক হেব l িতিন 
কেতা সময় শািnেত থােকন l বাবার খুবi al সমেয়র পাটর্  l ei Ƭামােত েতামােদর হেলা িহেরা - 
িহেরাiেনর পাটর্  l েতামরা ei িবে˞র মািলক হo l ei েনশা কখেনা আর কােরারi হoয়া সmব নয় 



l আর কােরার ভােগয্ ei sেগর্র সুখi েনi l e েতা েতামরা, বাcারাi পাo l েযi বাcােদর বাবা 
েদেখন, তারা বেল, বাবা, েতামার কথাi বলেবা, েতামার সােথi কথা বলেবা l বাবাo বেলন , বাcারা, 
আিম েতামােদর েদেখo খুবi খুশী হi l আিম পাঁচ হাজার বছর পের eেসিছ, আিম বাcােদর 
দঃুখধাম েথেক সুখধােম িনেয় যাi েকননা কাম িচতায় বেস সকেলi jেল ভs হেয় েগেছ l eখন 
তােদর কবর েথেক েবর করেত হেব l আtারা েতা সবাi eখােন হািজর l তােদর পিবt হেত হেব l 
 
বাবা বেলন - বাcারা, বিুdর dারা eক সdু˙েক sরণ কেরা আর সবাiেকi ভুেল যাo l eকজেনর 
সেǩi সmকর্  রাখেত হেব l েতামরা বেলিছেল, আপিন eেল, আপিন ছাড়া আর েকui নয় l eকমাt 
আপনার মেতi চলেবা l আমরা েƽɵ হেবা l eমন মিহমাo আেছ েয, uঁচুর েথেক uঁচু হেলন ভগবান 
l তাঁর মতo uঁচুর েথেকo uঁচু l বাবা িনেজi বেলন, ei jান যা আিম েতামােদর িদi, তা pায় 
েলাপ হেয় যােব l ভিkমােগর্র শাst েতা পরmরা ধের চেল আসেছ l eমনo বলা হয় েয, রাবণo 
চেল আেস l েতামরা িজেjস কেরা, রাবণেক েতামরা কেব েথেক jালাo, েকন jালাo ? েকu িকছুi 
জােন না l aথর্ না জানার কারেণ কেতা আনn কের পালন কের l aেনক aিতিথেক তারা ডােক l 

েযন তারা রাবণ jালােনার uৎসব পালন কের l েতামরা বুঝেতi পােরা না, কেব েথেক রাবণেক 
বািনেয় আসেছ l িদেন িদেন আেরা বড় বানােc, তারা বেল, e পরmরা ধের চেল আসেছ িকn 
eমন েতা হেতi পাের না l aবেশেষ রাবণেক কতিদন পযর্n jালােত থাকেব ? েতামরা েতা জােনা 
েয, বািক al সময় আেছ, eরপর েতা eর রাজয্ আর থাকেব না l বাবা বেলন েয, ei রাবণ হেলা 
সবেথেক বড় শt, eর uপর িবজয় লাভ করেত হেব l মানুেষর বুিdেত aেনক কথা আেস l েতামরা 
জােনা েয, ei Ƭামােত েসেকȉ বাi েসেকȉ যা চেল eেসেছ, তা সবi িলিপবd আেছ l েতামরা িতিথ 
- তািরখ সmূণর্ িহেসব েবর করেত পােরা - কত ঘȄা, কত বছর, কত মাস আমােদর ei পাটর্  
চেল l ei সmূণর্ jান বুিdেত থাকা uিচত l বাবা আমােদর eiকথা বুিঝেয় বেলন l বাবা বেলন, 

আিমi হলাম পিতত - পাবন l েতামরা আমােক ডােকা েয, তুিম eেস আমােদর পিবt বানাo l 

পিবt দিুনয়া হেলা শািnধাম আর সুখধাম l eখন েতা eখােন সবাi পিতত l েতামরা সবসময় বাবা 
- বাবা বলেত থােকা l eকথা ভুেল েযo না তাহেল সবর্দা িশববাবা sরেণ আসেব l iিন আমােদর 
বাবা l pথেম iিন হেলন aসীম জগেতর বাবা l বাবা বলেল aিবনাশী utরািধকার খুশীর aনুভব 
হয় l েকবল ভগবান বা ঈ˞র বলেল eমন িচnা আসেব না l েতামরা সবাiেক বেলা - েবহেদর 
বাবা আমােদর bhার dারা েবাঝান l iিন হেলন oনার রথ l িতিন oনার dারা বেলন -  বাcারা 
আিম েতামােদর eমন বানাi l ei বয্ােজ সmূণর্ jান ভরা আেছ l পেরর িদেক েতামােদর ei 
sরেণ থাকেব - শািnধাম আর সুখধাম l দঃুখধামেক েতা েতামরা ভুলেত থােকা l eo সবাi জােন 
তবুo নmেরর kমানুসাের সবাi িনেজর িনেজর সমেয় আসেব l iসলামী, েবৗd, খৃɳান iতয্ািদ কেতা 
aেনক আেছ l aেনক ভাষা আেছ l pথেম িছেলা eক ধমর্ eরপর কেতা েবর হেয় েগেছ l কেতা 
লড়াi iতয্ািদ েলেগi আেছ l সকেলi লড়াi করেছ কারণ সকেলi eখন aনাথ হেয় েগেছ l বাবা 
eখন বলেছন, আিম েতামােদর েয রােজয্র aিধকার িদi তা কখেনাi েকu িছিনেয় িনেত পাের না 
l বাবা sেগর্র aিবনাশী বসর্া েদন যা েকui িছিনেয় িনেত পাের না l eেত েতামােদর aখȉ, aটল, 

aটুট থাকেত হেব l মায়ার ঝড় েতা aবশয্i আসেব l যারা pথমিদেক থাকেব তারা েতা সবi 
aনুভব করেব l ei aসুখ - িবসুখ সবi িচরকােলর জনয্ েশষ করেত হেব, তাi কেমর্র িহেসব - 
িনেকশ, েরাগ iতয্ািদ েবশী আসেল ভয় েপেয়া না l e সবi পেরর িদেকর, eরপর তা আর হেব না 
l eখন সবi uথালপাথাল হেব l বৃdেকo মায়া যুবা কের েদেব l মানুষ যখন বাণpেs যায়, তখন 



সেǩ েকােনা মিহলা যায় না l সnয্াসীরাo জǩেল চেল যায় l েসখােনo েকােনা মিহলা থােক না l 

তারা কােরার িদেকi তাকায় না l িভkা েনয় আর চেল যায় l আেগ েতা stীর িদেকo তাকােতা না 
l তারা মেন করেতা তাহেল বুিd েসi িদেক আকষর্ণ হেব l ভাi - েবােনর সmেকর্ o  বুিd আকষর্ণ 
কের তাi বাবা বেলন ভাi - ভাiেয়র দিৃɳেত েদেখা l শরীেরর নােমর আকষর্ণo েযন না থােক l 

e aেনক uঁচু লkয্ l eকদম uপের িশখায় েযেত হেব l ei রাজধানী eখন sাপন হেc l eেত 
aেনক পিরƽম l েতামরা বেলা, আমরা েতা লkী - নারায়ণ হেবা l বাবা বেলন, আcা, িঠক আেছ 
হo l আমার ̄মেত চেলা l মায়ার ঝড় েতা আসেবi, কেমর্িndয় িদেয় েকােনা খারাপ কাজ কেরা না 
l েদuিলয়া েতা eমিনেতi হয় l eমনo নয় েয, jােন eেলা েতা তারপর েদuিলয়া হেয় েগেলা l e 
েতা চেলi আসেছ l বাবা বেলন, আিম আিসi েতামােদর পিতত েথেক পিবt করেত l কখেনা েকu 
খুব ভােলা েসবা কের, aনয্েদরo েবাঝায় তারপর েদuিলয়া হেয় িনেজi চেল যায় ----মায়া খুবi 
জবরদs l ভােলা ভােলা বাcারাo েনেম যায় l বাবা বেস েবাঝান, আমার েসবা কের eমন বাcাi 
আমার িpয় l তারা aেনকেকi সুখদায়ী কের, আিম eমন বাcােদরi sরণ কির l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার েsহ -- সুমন eবং সুpভাত l 

আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর জানােcন নমsার l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :-- 
 
1 )  কােরার নাম ˚েপ েমািহত হেয় kল কলিǦত হেব না l মায়ার pভােব eেস eেক aপরেক 
দঃুখ েদেব না l বাবার েথেক শিkর (সমথর্ীর) aিবনাশী utরািধকার িনেত হেব l  
 
2 ) সদা খুশীেত থাকার সংsার eখান েথেকi ভরপুর করেত হেব l eখন পাপ আtােদর সেǩ 
েকােনা pকােরর েদoয়া - েনoয়ার সmকর্  sাপন করেব না l aসুখ -িবসুখ েদেখo ভয় েপেয়া না, 
সব িহেসব - িনেকশ eখনi েশাধ করেত হেব l  
 
বরদান :--  পিরিsিতেক িশkক মেন কের তার েথেক পাঠ িনেয় aনুভেবর pিতমূিতর্  ভব 
 
েকােনা পিরিsিতেত ঘাবেড়  যাoয়ার পিরবেতর্  al সমেয়র জনয্ তােক িশkক মেন কেরা l পিরিsিত 
েতামােদর িবেশষ দিুট শিkর aনুভবী  কের, eক সহনশিk আর িdতীয় েমাকািবলা করবার শিk l 

ei দিুট িশkা যিদ gহণ করেত পােরা, তাহেল aনুভবী হেয় যােব l েতামরা যখন বেলা, আিম েতা 
ƪািs, আমার েতা িকছুi েনi, তাহেল েকন পিরিsিত েদেখ ঘাবেড় যাo ! ƪািsর aথর্ সবিকছুi 
বাবার aধীন কের িদেয়ছ তাi যা হেব তা ভােলাi হেব, ei sৃিতেত সদা িনিɩn, সমথর্ s˚প 
থােকা l  
 
েsাগান :--  যার sভাব িমিɳ েস ভুল কেরo কাuেকi দঃুখ েদয় না l 
 


