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*পির�ম �থেক ম�ু হওয়ার সহজ সাধন - িনরাকার ��েপর িবিধ* 

বা�ােদর ��েহর জন� বাপদাদা �নঃশে�র ঊে�� িনব�াণ অব�া �থেক বাণীেত অথ�াৎ শে�র দিুনয়ায় আেসন l িকেসর                               
জন� ? বা�ােদর িনজসম িনব�াণ ি�িতর অনভুব করােনার জন� l �তামােদর িনব�ােণ, সুইট �হােম িনেয় যাওয়ার জন� l                                   
িনব�াণ ি�িত িনিব�ক� হওয়ার ি�িত l িনব�াণ ি�িত তথা িনরাকার �থেক �তামরা সাকার �পধারী হেয় শে� আেসা l                                   
সাকাের এেসও িনরাকার ��েপর �ৃিত, �রেণ থােক আিম িনরাকার, সাকার আধার �ারা বলিছ l সাকাের �থেকও যখন                                 
�তামােদর িনরাকার ি�িতর �ৃিত থােক, তােক বেল িনরাকার �থেক সাকার মাধ�েম শে� এবং কেম� আসা l *�কৃত ��প                                   
িনরাকার, সাকার �প হেলা আধার l* িনরাকার তথা সাকােরর এই ডবল �ৃিত শি�শালী ি�িত l সাকােরর আধার িনেয়                                   
িনরাকার ��প ভুেলা না l ভুেল যাওয়ার কারেণই �রণ করা পির�মসাধ� হয় l �যমন �লৗিকক জীবেন িনেজর শারীিরক                                   
��প িনেজ �থেকই সদা �রেণ থােক �য আিম অমকু এই সময় এই কায� করিছ, কােয�র পিরবত� ন হয় িক� 'আিম অমকু'                                       
- এর �কানও পিরবত� ন হয় না আর না �তামরা তা' ভুেল যাও l একইভােব, 'আিম িনরাকার আ�া', �কৃত এই ��প �য                                         
�কানও কায� করাকালীন িনেজ �থেকই সদা �রেণ থাকা উিচত l একবার যখন �তামােদর এই �ৃিত এেস �গেছ, পিরচয়ও                                   
�পেয় �গছ, 'তুিম িনরাকার আ�া - পিরচয় অথ�াৎ নেলজ - তখন নেলেজর শি� �ারা ��প �জেন িনেয়ছ, জানার পর                                     
কীভােব এটা ভুলেত পার ? �যমন নেলেজর শি� �ারা শরীেরর অি�� �ভালার �চ�া করেলও ভুলেত পার না, তাহেল, এই                                     
আি�ক ��প কীভােব ভুেল যােব ! অতএব, িনেজই িনেজেক িজ�াসা কর আর অভ�াস কর l চলেত-িফরেত, কাজ                                 
করেত করেত �চক কর, িনরাকার আিম, সাকােরর আধাের এই কায� করিছ ! তখন �তামােদর �তঃই িনিব�ক� ি�িত,                                 
িনরাকার ি�িত, িনিব�� ি�িত থাকেব ; পির�ম �থেক �তামরা �রহাই পােব l �তামােদর তখনই পির�ম মেন হয় যখন                                   
বারবার এটা ভুেল যাও l তারপর এটাই �রণ করেত �তামােদর পির�ম করেত হয় l িক� �কনই বা ভুেল যাও ? ভুেল                                         
যাওয়া িক উিচত ? বাপদাদা িজ�াসা কেরন, �তামরা �ক ? সাকার নািক িনরাকার ? �তামরা িনরাকার, তাই না !                                     
িনরাকার হেয়ও ভুেল �কন যাও ! �কৃত ��প ভুেল যাও আর আধার মেন থােক ! িনেজর �িতই িনেজর হািস আেস না,                                         
এটা িক করিছ ! এখন হািস আসেছ, তাই না ? আসল িজিনস ভুেল যাও আর নকল মেন থােক ? বাপদাদাও কখেনা কখেনা                                           
বা�ােদর জন� িবি�ত হন l িনেজেক িনেজ ভুেল যায় আর তারপের িক কের ! িনেজেক িনেজ ভুেল িব�া� হয় l বাবােক                                         
�যমন ��েহর সােথ আ�ান ক'�র িনরাকার �থেক সাকাের 

িনেয় আসেত পার, �তা যাঁর �িত ��হ তাঁর মেতা িনরাকার ি�িতেত ি�ত হেত পার না ! বাপদাদা বা�ােদর পির�ম                                     
�দখেত পােরন না ! মা�ার সব�শি�মান আর পির�ম ! মা�ার সব�শি�মান �তামরা সব�শি�র মািলক l �য শি�েক �য                                   
�কানও সময় �ভ স�� �ারা আ�ান করেল �সই শি� �তামরা সব মা�ােরর সামেন উপি�ত হেয় যােব l এমন মািলক,                                     
সব�শি� যার �সবাধারী, �স পির�ম করেব নািক �ভ স�ে�র �ারা তােদর অড� ার করেব ! িক করেব �স ! রাজা হেব                                       
নািক �জা ! সাধারণতঃ �য বা�া উপযু�, তােক িক বলা হয় ? রাজা বা�া বেল, তাই না ! তাহেল �তামরা �ক ? �তামরা                                             
রাজা বা�া নািক অধীন ? �তামরা অিধকারী আ�া, তাই না ! সুতরাং, এই শি�, এই �ণ এই সকলই �তামােদর                                     
�সবাধারী, আ�ান কর আর সামেন উপি�ত l �য দবু�ল, তার শি�শালী অ� থাকা সে�ও দবু�লতার কারেণ পরাহত হয় l                                     
�তামরা দবু�ল িক ? �তামরা বাহাদরু বা�া, তাই না ! সব�শি�মােনর বা�ারা যিদ দবু�ল হও, �তা �লােক িক বলেব !                                       
ভােলা লাগেব ? অতএব, আ�ান করা, অড� ার করা �শেখা l িক� �সবাধারী কার অড� ার মানেব ? �য মািলক হেব l                                       
মািলক �য়ংই �সবাধারী হেয় �গেছ, পির�ম �য কের �স �তা �সবাধারীই হেলা, নয় িক ! মেনর এই ক�ন �ম �থেক                                       
�তামরা িন�ার �পেয়ছ ! য� �সবােথ� �তামরা �য শারীিরক পির�ম করছ তা' আলাদা িবষয় l �সটাও পির�ম মেন হেব                                     
না য� �সবার মহ� জানেল l যখন স�িক� ত আ�ারা (নতুন ভাই-�বােনরা ) মধুবেন আেস এবং �দেখ এত িবপুলসংখ�ক                                   
আ�ার �ভাজন �তির হে� আবার �সই একই সমেয় সব কাজও চলেছ, তারা আ�য� হয় এই �ভেব �য কীভােব �তামরা                                     
এই এত হাড� ওয়াক� কর ! তারা বড়ই আ�য�াি�ত হয় কতবড় কম�কা� কীভােব হেয় চেলেছ ! যতই �হাক, যারা করেছ                                     
তারা এতবড় কম�কা�েক িক মেন কের ? �সবার মহে�র কারেণ এইসবই �খলা মেন হয়, পির�ম লােগ না l �তামরা এই                                       
মহ�েক জােনা ব'�ল এবং বাবােক ভােলাবাসার কারেণ পির�েমর �প পিরবিত� ত হেয় যায় l এইভােব মেনর �ম �থেক                                 
িন�ার পাওয়ার সময় এখন এেস �গেছ l �াপর �থেক অনসু�ােন, মিরয়া হেয় ওঠায় এবং িচৎকার কের আ�ান করেত                                   
মেনর পির�ম কের আসছ l মেনর �ম �হতু ধন উপাজ� েনর পির�মও �বেড় �গেছ l আজ �য �কানও কাউেক যিদ                                     



িজ�াসা কর �তা িক বেল ? ধন উপাজ� ন মাসীর বাড়ী যাওয়ার মেতা সহজ নয় ! মেনর �েমর সােথ �তামরা ধন                                       
উপাজ� েনর �মও বািড়েয় িদেয়ছ আর তন �তা অসু�ই হেয় �গেছ, �সইজন� তেনর কােয�ও পির�ম, মেনরও পির�ম,                               
ধেনর জন�ও পির�ম l �ধু এটাই নয়, বরং পিরবাের আজ ভােলাবাসার দািয়� পালেনও পির�ম l কখেনা একজেনর                                 
অিভমান �তা কখেনা আেরকজেনর আর তারপের �তামরা তােক �তাষােমাদ কের রাজী করােনার পির�েম �লেগ থাক l                               
আজ �তামার, কাল তা' �তামার হেব না, তি�পরীত হেব l সুতরাং, সবরকম পির�ম কের �তামরা �া� হেয় �গছ, তাই                                     
না ! তন, মন, ধন, স�ে� সবিকছুেত �তামরা �া� হেয় �গছ l 

বাপদাদা �থেম মেনর �ম সমা� কের �দন, কারণ বীজ হেলা মন l মেনর পির�ম �দেহর, ধেনর পির�ম অনভুব করায় l                                       
যখন মন �ক থােক না তখন �য �কানও কােয�র ��ে�ই বলেব 'আজ এই কাজ করেত অপারগ l' অসু� হেব না, তবওু                                         
ভাবেব, আমার ১০৩ িডি� �র হেয়েছ l তাইেতা মেনর পির�ম তেনর পির�ম অনভুব করায় l ধেনর ��ে�ও একই হয়                                     
l মন সামান� খারাপ হেল, �তামরা বলেব, অেনক কাজ করেত হয় ! �রাজগার করা খুব ক�ন l বায়ুম�ল খারাপ l আর                                         
যখন মন খুিশ হেব, তখন বলেব �কােনা বড় সমস�াই নয় l কাজ �সই একই হেব, িক� মানিসক �ম ধেনরও পির�ম                                       
অনভুব করায় l মেনর দবু�লতা বায়ুম�েল দবু�লতা িনেয় আেস l বাপদাদা বা�ােদর মানিসক পির�ম �দখেত পােরন না l                                   
৬৩ জ� �তামরা পির�ম কেরছ, এখন এই এক জ� আনে�র জ�, ভােলাবাসার জ�, �াি�র জ�, বরদােনর জ� l                                   
সহায়তা �নওয়ার, সহায়তা �া� হওয়ার জ� l তবওু এই জে� পির�ম �কন ? অতএব, এখন পির�মেক ভােলাবাসায়                                 
পিরবত� ন কর l এর মহ� �জেন এই �েমর অবসান ঘটাও l 

আজ বাপদাদা িনেজেদর মেধ� অেনক িচটচ�াট করিছেলন, বা�ােদর ক�ন �েমর ব�াপাের l বাপদাদা ি�তহািস                           
হাসিছেলন, বা�ােদর মানিসক �েমর কারণ �কা� �িল আর তার ফল ��প তারা িক কের ! তারা ট�ারা বাঁকা সব বা�া                                       
রচনা কের, যােদর কখেনা মখু থােক না, কখেনা পা থােক না, কখেনা বা হাত l এমন সব ব�েথ�র বংশাবলী সংরচন                                       
করেত থােক আর যখন �সই রচনা রিচত হেয় যায়, তখন িক কের ? তােদর �িতপালন করেত তখন �তা ক�ন �ম                                       
করেতই হেব l এইরকম রচনা সংরচন করার কারেণ অিধকতর ক�ন পির�ম করেত হয় আর �ভাবতই �া� হেয় পেড়,                                   
হতাশার িশকার হেয় যায় l খুব ক�ন মেন হয় l এটা খুব ভােলা, িক� বড় ক�ন l ছাড়েতও চায় না আর উড়েতও চায়                                             
না l তাহেল িক করেত হেব ! �তামােদর চলেত হেব, চলেত �তা পির�ম অবশ�ই হেব, �সইজন� দবু�ল রচনা ব� কেরা,                                       
তেবই মানিসক �ম �থেক িন�ার পােব l তারপের আেমাদজনক ব�াপাের িক বেল ? বাবা বেলন, এমন রচনা �তামরা                                   
�কন রেচছ ! আজকালকার �লােক �যমন বেল �তমনই তারা তখন বেল, 'িক করব ! ঈ�র �দন ! সম� �দাষ ঈ�েরর                                       
ওপের ! এইরকম ব�থ� রচনা স�ে� িক বেল ? আিম এটা চাইিন িক� মায়া এেস যায় ! এটা আমার চাওয়া নয়, িক� ঘেট                                             
যায় l �সইজন� সব�শি�মান বাবার বা�ারা ! মািলক হও l রাজা হও l দবু�ল অথ�াৎ অধীন �জা l মািলক অথ�াৎ                                       
শি�শালী রাজা l সুতরাং মািলক হেয় আ�ান কর l �-ি�িতর ��� িসংহাসেন অিধি�ত হও l িসংহাসেন বেস শি��পী                                   
�সবাধারীেদর আ�ান কর l অড� ার দাও l এমন স�বই নয় �য �তামােদর �সবাধারী �তামােদর অড� ার অনযুায়ী চলেব না                                   
l তখন বলেব না �য 'আিম িক করব ? সহন শি� না থাকার কারেণ আমােক পির�ম করেত হয় l অ�ল�ন করার শি�র                                           
অভাব িছল, �সইজন� এইরকম হেয়েছ l' �তামােদর �সবাধারী সময়মেতা �েয়াজেন যিদ না আেস �তা তারা �কমন                               
�সবাধারী হেলা ! কায� স�ূণ� হেয় যােব আর তারপের �সবাধারী আসেব তেব িক হেব ! যার িনেজর কােছ সমেয়র ���                                       
আেছ তার �সবাধারীও সমেয়র মহ�েক �জেন উপি�ত হেব l যিদ �কানও শি� বা �ণ সময়মেতা ইমাজ� না হয় তাহেল                                     
এর �থেক এটাই �মাণ হয়, মািলেকর সমেয়র �কানও ��� �নই l সুতরাং, িক করা উিচত �তামােদর ? িসংহাসেন                                   
অিধ�ান করা ভােলা নািক পির�ম করা ভােলা ? এখন এেত সময় �দওয়ার �েয়াজন �নই l পির�ম করা �তামােদর                                   
ভােলা লােগ নািক মািলক হেত ? িক ভােলা লােগ ? �তামােদর বলা হেয়িছল, এর জন� �ধু এই এক অভ�াস সদা করেত                                         
থাক- 'আিম িনরাকার সাকােরর আধাের এই কায� করিছ l' করােনার মািলক (করাবনহার) হেয় কেম�ি�য় �ারা করাও l                                 
িনেজর িনরাকার বা�িবক ��পেক �তামােদর �ৃিতেত রাখ, তেব বা�িবক ��েপর �ণ শি� িনেজ �থেকই ইমাজ� হেব l                                 
�যমন �তামােদর ��প �তমন �সই �েপর �ণ আর সম� শি� িনেজ �থেকই কম� �� কের l �যমন, কন�া যখন মা হেয়                                         
যায়, তখন মাতৃ��েপ �সবা ভাব, ত�াগ, ��হ, অ�া� �সবা িনেজ �থেকই ইমাজ� হয়, তাই না ! সুতরাং �তামােদর অনািদ                                     
অিবনাশী ��প �রেণ থাকায় �তঃই এই �ণ আর শি� ইমাজ� হেব l ��প �ৃিত আর ি�িত িনেজ �থেকই �তির কের l                                         
বেুঝছ, িক করেত হেব �তামােদর ! পির�ম শ�টাই জীবন �থেক সমা� কের দাও l �তামােদর পির�ম করেত হয় বেলই                                     
�কানিকছু ক�ন লােগ l পির�েমর সমাি�, �তা ক�ন শ� িনেজ �থেকই সমা� হেয় যােব l আ�া ! 



যারা সদা ক�নেক সহজ কের, পির�মেক ভােলাবাসায় পিরবত� ন কের, সদা �-��েপর ি�িত �ারা ��� শি� এবং �ণ                                 
অনভুব কের, সদা বাবার ��েহর �রসপ� �দয়, বাবা সমান হয়, সদা ��� �ৃিতর ��� আসেন ি�ত থােক এবং মািলক                                     
হেয় �সবাধারীেদর �ারা কায� করায়, এইরকম রাজা বা�ােদর, মািলক বা�ােদর বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর                           
নম�ার l 

*পােস�ানাল সা�াৎকার* - (িবেদিশ ভাই-�বােনেদর সােথ) 

�সবা বাবার সাহচয� �রণ করায় l �সবােত যাওয়া অথ�াৎ সদা বাবার সােথ থাকা l চাও �তা সাকার �েপ থাক, অথবা                                       
আকার �েপ, বাবা সদা �সবাধারী বা�ােদর সােথই আেছন l করােনার মািলক 

করাে�ন, িযিন চালােনার িতিন চালাে�ন আর িনেজ িক কর ? �তামরা িনিম� হেয় �খলা �খলছ l এইরকম �তামরা                                   
অনভুব কেরছ, তাই না ? এমন �সবাধারী সফলতার অিধকারী হেয় যায় l সফলতা জ�িস� অিধকার, সফলতা সদা                                 
পুণ�া�া হওয়ার অনভুব করায় l যারা মহান পুণ� আ�া তারা অেনক আ�ার আশীব�ােদর িল� লাভ কের l আ�া - 

এখন �তা �সই িদনও আসেব, যখন সবার মেুখ মেুখ *'এক আেছন, �কবল একই আেছন* - এই গীত �বর হেব l �ধুমা�                                         
এখন �ামার এই পাট� ই বািক �থেক �গেছ l এটা হওয়ার সােথ সােথই সমাি� হেয় যােব l �তামরা জােনা �য এই পাট� এখন                                           
কােছ িনেয় আসেত হেব l এইজন� অনভুব করােনাই আকষ�েণর িবেশষ সাধন l অিবরত �ান �শানাও আর অনভুব                                 
করাও l তারা �ধু �ান �েন স�� হয় না, সুতরাং তারা �ান �বণকােল, তােদর অনভুবও করাও l তাহেল �ােনরও                                     
মহ� বঝুেত পারেব আর তােদর �াি�র কারেণ তারা উৎসাহ �বাধ করেব l �লােকর ভাষণ �তা �ধু নেলজফুল l                                   
�তামােদর ভাষণ �ধু নেলজফুল হেত িদেয়া না, বরং তা' অনভুেবর অথির� হেত দাও l আর অনভুেবর অথির�র সােথ                                   
বলার কােল অিবরত তােদর অনভুব করাও l উদাহরণ��প, যারা ভােলা ি�কার তারা যখন বেল, তারা মানষুেক                               
কাঁদােতও পাের, হাসােতও পাের l শাি�র মেধ�, সাইেলে�ও তারা িনেয় �যেত স�ম l �য িবষেয় তারা বলেব, হেলর                                   
বায়ুম�ল �ক �সইরকমই বািনেয় �দয় l �সটা �ধুই �টে�ারাির l তারা যখন এটা করেত পাের, �তা �তামরা মা�ার                                   
সব�শি�মান �কন পারেব না ! যখন �কউ বেল 'শাি�' তখন শাি�র বাতাবরণ �হাক, যখন �কউ বেল, 'আন�', তখন                                   
আনে�র বাতাবরণ �হাক l �য ভাষণ এইরকম অনভূুিত করায়, তা' �ত��তার �জা ওড়ােব l িকছু �তা িবেশষ� তারা                                   
�দখেব, নয় িক ! আ�া - সময় িনেজ �থেকই শি� িদেয় �তামােদর ভিরেয় িদে� l আেগ �থেকই এটা স�� হেয় আেছ,                                         
�তামােদর �ধু িরিপট করেত হেব l আ�া l 

*িবদায়কােল দাদী জানকীজীর সােথ সা�াৎকার* 

এই সম� �দেখ তুিম �স�তা লাভ কেরছ l সবেচেয় �বিশ �স�তা অনন� বা�ােদর, তাই না ! যারা খুিশর সাগর-তরে�                                     
তরি�ত হেত থােক l সুেখর সাগের, সব��াি�র সাগের তরি�ত হেতই থােক, তারা অন�েদরও �সই সাগর-তরে� তরি�ত                               
কের l সারািদন তুিম িক কাজ কর ? যিদ �কউ সাগের অবগাহন করেত না জােন তখন তারা িক কের ? তারা তার হাত                                             
ধের অবগাহন করায়, তাই না ! এই কাজই কেরা, সুেখর তরে�, খুিশর তরে� এিগেয় চেলা .. . . এইরকমই করেত থাক,                                         
নয় িক ! িবিজ থাকার ভােলা কায� �পেয় �গছ l কতটা িবিজ থাক ? ফুরসৎ আেছ ? তুিম সব�দাই এর সােথ িবিজ আছ,                                             
অেন�রাও �তামােক �দেখ ফেলা কের l �ধু �রণ আর �সবা ব�তীত অন� িকছু �তীয়মান হয় না l অেটাম�া�ক�ািল,                                   
�তামার বিু� �রণ আর �সবােতই যায় অন� �কাথাও �যেত পাের না l �তামার বিু�েক চালনা করেত হয় না, িনেজ                                     
�থেকই ি�য়া করেতই থােক l এেক বেল, �য িশেখেছ �সই �শখাে� l তুিম ভােলা কাজ িদেয় িদেয়ছ, তাই না ! বাবা                                         
�তামােক পারদশ� বািনেয় �গেছন, নয় িক ? �তামােক অলস �তা বািনেয় যানিন ! �শলী বািনেয়, িনেবিশত কের �গেছন                                   
অথ�াৎ তুিম সুশ�ৃলভােব রিচত হেয়ছ, তাই না ! সদা তাঁর সাহচয� �তা আেছই, িক� �তামােক িনিম� �তা বািনেয়েছন,                                   
না ! সুিনপুণ বািনেয় আসন িদেয়েছন l এখান �থেকই সীট �দওয়ার রীিত �� হয় l বাবা �তামােক �সবার িসংহাসন আর                                       
�সবার সীট িদেয় অ�সর হেয়েছন, এখন সা�ী হেয় �দখেছন, বা�ারা কীভােব সব�াে� এিগেয় চেলেছ l সহায়েকর সহায়ও                                 
িতিন, সা�ীর সা�ীও l উভয় পাট� অথ�াৎ দইুেয়রই ভূিমকা পালন করেছন l সাকার �েপ তাঁেক সা�ী বলা হেব আর                                     
অব�� �েপ সাথী l উভয় ভূিমকাই (পাট�  ) পালন করেছন l আ�া ! 
*বরদানঃ-*  �িত� �ােস �রণ আর �সবার ব�ােল� �ারা ��িসংস �া� কের সদা �স�িচ� ভব* 



�ক �যভােব �তামরা অ�ােটনশন রােখা যােত �তামােদর �রেণর িল� জেুড় থােক, �সইভােব �যন �সবার                           
িল�ও জেুড় থােক l �িত �ােস �রণ আর �িত �ােস �সবা হল, তােকই বেল ব�ােল�, এই ব�ােলে�র সােথ                                   
�তামরা সদা ��িসংেয়র অনভুব করেত থাকেব এবং এই আওয়াজ �দয় �থেক �বেরােব, 'আশীব�ােদর সােথ                           
আমরা �িতপািলত হি� l' পির�ম �থেক, যু� �থেক িন�ার পােব l িক, �কন, কীভােব -এইসব �� �থেক                                 
ম�ু হেয় সদা �স�িচ� থাকেব l তারপের সফলতা জ�িস� অিধকার �েপ অনভূুত হেব l 

*��াগানঃ-*  বাবার �থেক পুর�ার িনেত হেল িনেজর এবং সাথীেদর িনিব�� হওয়ার সা�� িফেকট �তামার সােথ থাকেত                           
হেব l* 

  


