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"িমিɳ বাcারা --  eকমাt বাবার sরেণ থাকা -i হল aবয্িভচারী sরণ, ei sরেণর dারা 
েতামােদর পাপ িবনɳ হেত পাের" 
 
pɬ :- বাবা যা িকছু েবাঝান েকu েসসব সহেজ sীকার কের, কােরা বুঝেত কিঠন aনভুব হয় - 
eর কারণ িক  ? 
 
utর :-  েয বাcারা ব˱ কাল ভিk কেরেছ, যারা aধর্কেlর পুরােনা ভk, তারা বাবার সব কথা 
সহেজ sীকার কের কারণ তারা ভিkর ফল pাp কেরেছ। যারা পুরােনা ভk নয় তােদর pিতিট 
কথা বুঝেত কিঠন aনুভব হয় । aনয্ ধেমর্র মানুষ েতা ei jান বুঝেতo পাের না । 
 
om শািn।  িমিɳ িমিɳ আtা ˚পী বাcােদরেক আিtক িপতা বেস েবাঝান েতামরা সব  বাcারা িক 
করছ ? েতামােদর হল aবয্িভচারী sরণ। eক হল বয্িভচারী sরণ, িdতীয় হল aবয্িভচারী sরণ। 
েতামােদর সবার হল aবয্িভচারী sরণ। কার sরণ ? eক িপতার sরণ। বাবােক sরণ করেত - 
করেত পাপ িবনɳ হেব eবং েতামরা েসখােন েপৗেঁছ যােব। পিবt হেয় নতুন দিুনয়ায় েযেত হেব। 
আtােদর েযেত হেব। আtা -i ei কেমর্িndয় dারা সকল কমর্ কের তাi না। aতeব বাবা বেলন 
িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা। মানষু েতা aেনকেক sরণ কের। ভিk মােগর্ 
েতামােদর eকজনেকi sরণ করেত হেব। ভিko সবর্pথম েতামরা সেবর্াc িশববাবার-i কেরিছেল। 
যােক বলা হয় aবয্িভচারী ভিk। িতিন i সবর্েক সদগিত pদান কেরন, িতিন হেলন রচিয়তা 
িপতা। তারঁ কােছ বাcােদর aসীেমর utরািধকার pাp হয়। ভাi-ভাi eর কােছ utরািধকার pাp 
হয় না। সnানেদর utরািধকার সবর্দা িপতার কােছi pাp হয়। eকটু আধটু কনয্ােদরo pাp হয়। 
তারা েতা িগেয় aধর্ািǩনী হয়। eখােন েতা েতামরা সবাi হেল আtা। সব আtােদর িপতা হেলন 
eকজন-i। িপতার কােছ সকেলর utরািধকার pািpর aিধকার আেছ। েতামরা হেল ভাi-ভাi, 
যিদo শরীর িট হল stী-পু˙েষর। আtারা সবাi হল ভাi-ভাi। তারা েতা ˝ধুমাt কথার কথা 
বেল েদয় িহn-ুমুসলমান ভাi-ভাi। aথর্ েবােঝ না। েতামরা eখন aথর্ বুেঝছ। ভাi-ভাi aথর্াৎ 
সব আtারা হল eক িপতার সnান তারপের pজািপতা bhার সnানরা হল ভাi-েবান। eখন 
েতামরা জােনা ei দিুনয়া েথেক সবাiেক িফের েযেত হেব। িবে˞ যত মানষু  আেছ, সবার পাটর্  eখন 
পূণর্ হেয়েছ। বাবা eেস আবার পুরােনা দিুনয়া েথেক নতুন দিুনয়ায় িনেয় যান, পার কের িনেয় 
যান। গাoয়াo হয় - মািঝ পার করাo। aথর্াৎ সুখধােম িনেয় চেলা। ei পুরােনা দিুনয়া পিরবতর্ ন 
হেয় নতুন দিুনয়া aবশয্i পিরণত হেব। মূল বতন (পরমধাম) েথেক ˝˙ কের সmূণর্ দিুনয়ার 
মানিচt েতামােদর বুিdেত আেছ। আমরা আtারা হলাম সবাi সুiট েহাম, শািnধােমর িনবাসী। ei 
কথা েতা বিুdেত sরণ আেছ, তাiনা। আমরা যখন সতয্যুগী নতুন দিুনয়ায় থািক বািক সব 
আtারা তখন শািnধােম থােক। আtা েতা কখেনা িবনাশ হয় না। আtায় aিবনাশী পাটর্  ভরা 
আেছ। তার কখনo িবনাশ হেত পাের না। ধেরা েকu iিǻিনয়ার রেয়েছ েস পুনরায় 5 হাজার 
বছর পের ˱ব˱ eমনi iিǻিনয়ার হেব। ei নাম ˚প েদশ কাল থাকেব। eiসব কথা বাবা-i 
eেস েবাঝান। ei হল aনািদ aিবনাশী Ƭামা। ei Ƭামার আয় ু হল 5 হাজার বছর। eক 
েসেকno কম েবিশ হেত পাের না। ei হল aনািদ পূবর্ রিচত Ƭামা। সবার িনজs পাটর্  pাp 
আেছ। েদহী-aিভমানী হেয়, সাkী হেয় েখলািট েদখেত হেব। বাবার েতা েদহ েনi। িতিন হেলন 



নেলজফুল, বীজ˙প।  বািক আtারা যারা uপের িনরাকারী দিুনয়ায় থােক তারা আবার পাটর্  েp 
করেত নmর aনুসাের আেস। সবর্ pথম নmর ˝˙ হয় েদবতােদর। pথম নmেরর সূযর্বংেশর িচt 
আেছ তারপের চnd বংেশর িচto আেছ। সবেচেয় uঁচুেত হল সূযর্বংশী লkী-নারায়েণর রাজt, 

তাঁেদর রাজয্ কেব কীভােব sাপন হেয়েছ -েকানo মানুষ মাti জােন না। সতয্যুেগর আয়ু লk 
বছর িলেখ িদেয়েছ। কােরা জীবন কািহনী জােন না। লkী-নারায়েণর জীবন কািহনী জানা uিচত। 
না েজেন মাথা েঠকােনা aথবা মিহমা গান করা েতা হল ভুল। বাবা বেস মুখয্ মখুয্ যারা রেয়েছন 
তােদর জীবন কািহনী েশানান। eখন েতামরা জােনা - কীভােব তােদর রাজধানী চেল। সতয্যুেগ 
̄কৃɶ িছেলন তাiনা। eখন েসi কৃɶপুরী আবার sাপন হেc। কৃɶ েতা হেলন sেগর্র িpn। 
লkী-নারায়েণর রাজধানী কীভােব sাপন হেয়েছ - েসসব কথা েতামরা বুেঝছ।  
 
নmর aনুযায়ী মালাo ৈতির করা হয়। aমুক মালার পুঁিত হেব। িকn চলেত - চলেত পের হার 
sীকার কের। মায়া পরািজত কের। যতkণ েসনায় আেছ, বলা হেব কমাnার, েস aমুক। তারপের 
মৃতুয্ হয়। eখােন মতুৃয্ aথর্াৎ aবsা কম হoয়া, মায়ার কােছ হার sীকার করা। েশষ হেয় যায়। 
আɩযর্ হেয় েশােন, বেল, পািলেয় যায় .... o মম মায়া.... েধাঁকা িদেয় যায়। মরজীবা জীবন 
aথর্াৎ মতৃ সম জীবন ধারণ কের বাবার আপন হেয় রামরাজয্ েথেক রাবণ রােজয্ চেল যায়। ei 
িনেয়i যুd েদখােনা হেয়েছ - েকৗরব o পাȉবেদর। aসুর o েদবতােদরo যুd েদিখেয়েছ। eকিট 
যুd েদখাo তাiনা। দেুটা েকন ? বাবা েবাঝান eখানকার কথা। যুd aথর্াৎ িহংসা করা হল, eিট 
েতা হল aিহংসা পরম েদবী-েদবতা ধমর্। েতামরা eখন ডবল aিহংসক হেয়ছ। েতামােদর হল 
েযাগবেলর কথা। ast শst িদেয় েতামরা কাuেক িকছু কেরা না। oi শিk েতা িখ্রsানেদর aেনক 
আেছ। রািশয়া o আেমিরকা হল দiু ভাi। eেদর দiুজেনর েবামা ৈতিরর কিmিটশন হয়। দiুজেনi 
eেক aপেরর েচেয় শিkশালী। eত শিk েয যিদ দiুজেন িমেল যায় তাহেল সmূণর্ দিুনয়ার uপের 
রাজয্ করেত পাের। িকn িনয়ম েনi েয েকu বা˱বেলর েজাের িবে˞ রাজt করার kমতা pাp 
কের। কািহনী েদখােনা হয় - দiুিট েবড়াল িনেজেদর মেধয্ লড়াi কের, মাখন মিধয্খান েথেক 
তৃতীয় েকu খায়। eiসব কথা eখন বাবা েবাঝান। bhাবাবা িক আর জানেতন। ei িচt 
iতয্ািদo বাবা িদবয্ দিৃɳ dারা ৈতির কিরেয়েছন eবং eখন েবাঝােcন, তারা িনেজেদর মেধয্ লড়াi 
কের।  েতামরা সmূণর্ িবে˞র বাদশাহী pাp কর। oi দiুজন হল খুব শিkশালী। েযখােন - েসখােন 
যুd কিরেয় েদয়। তারপের সাহাযয্ দান কের কারণ তােদর বয্বসা হল utম। aতeব যখন দiু 
েবড়াল িনেজেদর মেধয্ লড়াi কের তখন বা˙দ iতয্ািদ কােজ লােগ। েযখােন েসখােন দiুজেনর 
মেধয্ লড়াi লািগেয় েদয়। ei িহnsুান-পািকsান pথেম আলাদা িছল িক। দiুজেন eকেt িছল, 

eiসব Ƭামায় িনিদর্ɳ আেছ। eখন েতামরা পু˙ষাথর্ করছ - েযাগবেলর dারা িবে˞র মািলক হi। 
তারা িনেজেদর মেধয্ লড়াi কের, মাখন মাঝখান েথেক েতামরা েখেয় নাo। মাখন aথর্াৎ িবে˞র 
বাদশাহী েতামরা pাp কর eবং খুব সাধারন ভােব pাp কর। বাবা বেলন - িমিɳ িমিɳ বাcারা, 
পিবt aবশয্i হেত হেব। পিবt হেয় পিবt দিুনয়ায় েযেত হেব। যােক বলা হয় পিবt দিুনয়া, 
সmূণর্ িনিবর্কারী দিুনয়া।  pিতিট িজিনস সেতাpধান, সেতা, রেজা, তেমা aবশয্i হয়। বাবা েবাঝান 
- েতামােদর ei বুিd িছল না কারণ শােst লk বছর বেল িদেয়েছ। ভিk হল ajান anকার। 
ei কথাo েতামরা িক আেগ জানেত। eখন েবাঝাo তারা েতা বেল েদয় কিলযুগ eখনo 40 
হাজার বছর আরo চলেব। আcা, 40 হাজার বছর পূণর্ হেয় তারপের িক হেব ? eiসব েকu জােন 
না তাi বলা হয় ajান anকাের িনdায় আcn। ভিk হল ajান (jান িবহীন)। jান pদান 



কেরন eকমাt বাবা jােনর সাগর। েতামরা হেল jােনর নদী। বাবা eেস বাcােদর aথর্াৎ 
আtােদর পড়ান। িতিন হেলন িপতাo, িশkকo, সদʟ˙o। aনয্ েকu eমন বলেবনা, iিন আমােদর 
িপতা, িশkক o ʟ˙। ei হল aসীম জগেতর কথা। িতিন aসীম জগেতর িপতা, িশkক, সদʟ˙। 
sয়ং বেস েবাঝান আিম েতামােদর সুিpম িপতা, েতামরা সবাi আমার সnান। েতামরাo বল - 
বাবা, আপিন েসi িপতা। বাবাo বেলন েতামরা কl-কl িমিলত হo। aতeব uিন হেলন পরম 
আtা , সুিpম। িতিন eেস বাcােদর সব কথা েবাঝান। কিলযুেগর আয় ু40 হাজার বছর আরo 
আেছ বলাটা eেকবাের গl। 5 হাজার বছেরi সব eেস যায়। বাবা যা িকছু েবাঝান 
েতামরা  িব˞াস কর, বুঝেত পােরা। eমন নয় েতামরা িব˞াস কর না। যিদ িব˞াস না করেত তেব 
eখােন আসেত না। ei ধেমর্র না হেল িব˞াস করেব না। বাবা বুিঝেয়েছন সব িকছু িনভর্ র করেছ 
ভিkর uপের। যারা aেনক ভিk কেরেছ তােদর ভিkর ফলo েতা pাp হoয়া uিচত। তােদরi 
বাবার কােছ aসীম জগেতর aিবনাশী utরািধকার pাp হয়। েতামরা জােনা আমরা েসi েদবতা 
িবে˞র মািলক হi। কেয়কিট িদন বািক আেছ। ei পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ েতা েদখােনা হেয়েছ, 

aনয্ েকানo শােst ei কথা েনi। eকমাt গীতা হল ভারেতর ধমর্ শাst। pেতয্ক েক িনেজর ধমর্ 
শাst পাঠ করা uিচত eবং oi ধমর্ যাঁর dারা sাপন হেয়েছ তারঁ সmেn জানা uিচত। েযমন 
িখ্রsান রা kাiেɳর সmেn জােন, তােকi মােন, পুেজা কের। েতামরা হেল আিদ সনাতন েদবী-
েদবতা ধেমর্র তাi েদবতােদর পুেজা কর। িকn আজকাল িনেজেদর িহn ুধেমর্র বেল িদেয়ছ।  
 
েতামরা বাcারা eখন রাজেযাগ িশখছ। েতামরা হেল রাজঋিষ। তারা হল হঠেযাগ ঋিষ। রাত-
িদেনর তফাৎ। তােদর সnয্াস হল কাচঁা, ৈদিহক জগেতর। ˝ধু ঘর সংসার তয্াগ করার। েতামােদর 
সnয্াস বা ৈবরাগয্ হল সmূণর্ পুরােনা দিুনয়া তয্াগ করার। সবর্ pথম িনেজর ঘর (পরম ধাম) 
সুiট েহােম িগেয় তারপের নতুন দিুনয়া সতয্যুেগ আসেব। bhা dারা আিদ সনাতন েদবী-েদবতা 
ধেমর্র sাপনা হয়। eখন বতর্ মান সময় হল পিতত পুরােনা দিুনয়া। ei সব হল বুঝবার কথা। 
বাবার কােছ পড়া কির। eiিট েতা িনɩয়i সিতয্ তাiনা। eেত িনɩয় না হoয়ার েকানo কথা 
েনi। ei নেলজ বাবা-i পড়ান। িতিন িপতা িশkকo িতিন, সতয্ সদʟ˙o হেলন িতিন, সেǩ কের 
িফিরেয় িনেয় যান। ৈদিহক জগেতর ʟ˙ েতা িপছেন েফেল চেল যায়। eক ʟ˙ চেল েগেল aনয্ 
ʟ˙ করা হয়। তার িশষয্ েদরi আসেন বসােনা হয়। eখােন েতা হল িপতা o সnানেদর কথা। 
তােদর হল ʟ˙ িশেষয্র utরািধকােরর কথা। utরািধকার েতা িপতার-i চাi তাiনা। িশববাবা 
আেসন ভারেত। িশবরািt o কৃɶরািt পালন হয় তাiনা।  িশেবর জn পt েতা েনi। েশানােনা হেব 
কীভােব ? তাঁর েতা েকানo িতিথ তািরখ থােক না। কৃɶ িযিন pথেম আেসন, তাঁেকi েদখােনা হয়। 
দীপাবলী uৎসব পালন করা েতা দিুনয়ার মানুেষর কাজ। বাcারা, েতামােদর জনয্ দীপাবলী নয়। 
আমােদর নতুন বষর্, নতুন দিুনয়া সতয্যুগ েক বলা হয়। eখন েতামরা নতুন দিুনয়ার জনয্ পড়া 
করছ। eখন েতামরা হেল পু˙েষাtম সǩমযুেগ। oi km েমলায় কত মানুষ যায়। oi হল নদীর 
তীের আেয়ািজত েমলা। aেনক aেনক েমলার আেয়াজন হয়। েসখােনo তােদর িনেজেদর পিরচালনা 
পষর্দ (পǹােয়ত) থােক। কখনo কখনo েতা েসখােন িনেজেদর মেধয্i ঝগড়া েলেগ যায়, কারণ হল 
েদহ-aিভমানী । eখােন েতা ঝগড়া iতয্ািদর েকানo কথা েনi। বাবা ˝ধু বেলন - িমিɳ -িমিɳ 
িpয় বাcারা, আমায় sরণ কেরা। েতামােদর আtা েয সেতাpধান েথেক তেমাpধান হেয়েছ, খাদ 
পেড়েছ তাiনা, েসসব েযাগ aিg dারা-i েবর হেব। sণর্কাররা জােন, বাবােকi পিতত-পাবন বলা 
হয়। বাবা হেলন সুিpম sণর্কার। সবর্জেনর খাদ েবর কের pকৃত সতয্ েসানায় পিরণত কেরন। 



েসানা আʟেন দg করা হয়। ei হল েযাগ aথর্াৎ sরেণর aিg কারণ sরণ dারা-i পাপ ভs 
হয়। তেমাpধান েথেক সেতাpধান sরেণর যাtা dারা-i হয়। সবাi েতা সেতাpধান হেব না। কl 
পূেবর্র মতন পু˙ষাথর্ করেব।  পরম আtারo Ƭামােত পাটর্  িনিদর্ɳ আেছ, যা িকছু িনিদর্ɳ থােক তা 
েতা হেবi। বদল হেত পাের না। রীল চলেতi থােক। বাবা বেলন ভিবষয্েত েতামােদর আরo 
aেনক ʟহয্ কথা েশানাব। সবর্ pথেম েতা ei কথা িনɩয় করেত হেব - িতিন হেলন সবর্ 
আtােদর িপতা। তাঁেকi sরণ করেত হেব। মnনাভেবর aথর্ হল ei। বািক কৃɶ ভগবানবুাচ েতা 
েনi। যিদ কৃɶ হেব তাহেল েতা সবাi তার কােছ যােব। সবাi িচনেব। তাহেল eমন বলা হয় 
েকন আমােক েকবল েকািটেত েকu জানেত পারেব। ei কথা েতা বাবা েবাঝান তাi মানেুষর 
বুঝেত কɳ হয়। পূেবর্o eমনটাi হেয়িছল। আিম-i eেস েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা কেরিছলাম 
তারপের eiসব শাst iতয্ািদ সব হািরেয় যায়। তখন ভিkমােগর্র িনজs সমেয় শাst iতয্ািদ সব 
েসi মতন েবেরােব। সতয্যুেগ eকিটo শাst iতয্ািদ হয় না। ভিkর নাম-গn েনi। eখন েতা হল 
ভিkর রাজয্। সবেচেয় বড় uc পেদর হেলন িযিন ̄ ̄ 108 জগৎ ʟ˙ ˚েপ পিরিচত। 
আজকাল েতা 1008-o বেল েদoয়া হয়। বাsেব ei মালািট হল eখানকার। মালা যখন জপ 
করা হয়, তখন জােন ফুল হল িনরাকার, তারপের হয় েম˙। bhা-সরsতী যুগল দানা। কারণ 
pবৃিt মাগর্ েয। pবৃিt মােগর্র মানুষ িনবৃিt মােগর্র ʟ˙ কের, েসi ʟ˙ িক েদেব ? হঠেযাগ 
িশখেত হয়। েসসব েতা aেনক রকেমর হঠেযাগ, রাজ েযােগর হল eকিট pকার। sরেণর যাtা হল 
eক, যােক রাজেযাগ বলা হয়। বািক aনয্ সবi হল হঠেযাগ, শরীেরর সুsতার জনয্। ei রাজেযাগ 
বাবা েশখান। আtা হল pথেম , পের হল শরীর। েতামরা আবার িনেজেক আtা ভাবার পিরবেতর্  
শরীর িনɩয় কের uেlা হেয় পেড়ছ। eখন িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কেরা 
তাহেল an কােলর মতানুযায়ী গিত হেয় যােব।  আcা ! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত । 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জেনয্ মুখয্ সার :- 
 
1 )     ei aনািদ aিবনাশী পূবর্ রিচত Ƭামায় pেতয্েকর পাটর্  েদহী - aিভমানী হেয়, সাkী হেয় 
েদখেত হেব। িনেজর সুiট েহাম eবং সুiট রাজধানীেক sরণ করেত হেব, ei পুরােনা দিুনয়ােক 
বুিd dারা ভুেল েযেত হেব।  
 
2 )     মায়ার কােছ পরািজত হেব না। sরেণর aিg dারা পােপর নাশ কের আtােক পিবt করার 
পু˙ষাথর্ করেত হেব।  
 
বরদান :- ৈদিহক জগেতর aিহতকর আচার-আচরণ তয্াগ কের আিtক আচরেণ িsত থাকা pীত 
বুিd ভব 
 
বয্াখা: aেনক বাcারা ৈদিহক জগেতর sভাব, সংsার যুk আচরণ েবিশ কের। েযখােন আমার 
sভাব, আমার সংsার ei শb ʟিল আেস েসখােন eমন আচরণ আরm হেয় যায়। ei 'আমার' 

শbিট চkের েফেল েদয়। িকn যা িকছু বাবার েথেক আলাদা েসসব আমার নয়। আমার sভাব 



বাবার sভাব েথেক িভn হেত পাের না। তাi ৈদিহক aিহতকর আচার-আচরণ েথেক মkু হেয় 
আিtক আচরেণ িsত থােকা। pীত বিুd হেয় েsহ ভােলাবাসার আচরণ করেব েতা কেরা।  
 
েsাগান -  বাবা, েসবা o পিরবােরর সেǩ ভােলাবাসা থাকেল পিরƽম েথেক মুk হেয় যােব । 
 


