
23 -07- 19             pাতঃমুরিল                 om শািn               বাপদাদা               মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - ei sরেণi বয্াটারী চাজর্  হেব, েতামরা শিk পােব, আtাo সেতাpধান হেব, তাi 
ei sরেণর যাtায় িবেশষ মেনােযাগ দাo" 
 
pɬ :--  েয বাcােদর েpম eক বাবার pিতi আেছ, তােদর িনদশর্ন িক ? 
 
utর :-- 1) যিদ eক বাবার pিত েpম থােক তাহেল বাবার দিৃɳ তােক সবিদক েথেক তৃp 
eবং সফল মেনারথ pদান করেব। 2 ) তারা সmূণর্ নɳেমাহ হেব । 3) যার ei aসীম 
জগেতর িপতার ভােলাবাসা পছn হেয় েগেছ, তারা আর কােরার েpেম আটেক থাকেত পারেব না । 
4) তার বুিd ei িমথয্া জগেতর িমথয্া মানুেষর েথেক িছn হেয় যায় । বাবা eখন েতামােদর 
eমন েpম িদেcন যা aিবনাশী হেয় যায় । সতয্যুেগo েতামরা িনেজেদর মেধয্ খুব েpেমর সােথ 
থােকা । 
 
om শািn ।  বাcারা, aসীম জগেতর িপতার ভােলাবাসা eখন eকবার মাti (েকবলমাt সǩম 
যুেগ) েতামরা পাo, েয েpমেক ভিkেতo খুবi sরণ করা হয় । বাবা, বয্s েতামার েpমi চাi । 
তুিমi আমােদর মাতা - িপতা -- তুিমi সবিকছু । ei eকজেনর কােছi aেধর্ক কl ধের 
েতামরা ভােলাবাসা পাo । েতামার ei আিtক েpেমর মিহমা aপার । বাcারা, বাবাi েতামােদর 
শািnধােমর মািলক বানান । eখন েতামরা দঃুখধােম আেছা । aশািn আর দঃুেখ সবাi িচৎকার 
কের । কােরারi েকােনা মািলক েনi, তাi ভিkমােগর্ মানষু ডাকেত থােক িকn সিঠক ভিkর 
সময়o হয় ei aধর্কl ।  
 
e কথা েতা বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ, eমন নয় েয বাবা anযর্ামী । বাবার সকেলর anরেক 
জানার দরকারi েনi । িতিন েতা থট িরডার । িতিনo ei িবদয্া েশেখন । eখােন oiরকম 
েকােনা কথাi েনi । বাবা আেসন, বাবা আর বাcারাi ei aিবনাশী সৃিɳ ˚পী নাটেক সmূণর্ 
aিভনয় কেরন । বাবা জােনন েয, ei সৃিɳর চk িকভােব েঘাের । েসখােন বাcারা কীভােব 
তােদর ভূিমকা পালন কের । eমন নয় েয িতিন pেতয্েকরi িভতেরর খবর জােনন । e েতা 
আেগর রােতo েতামােদর েবাঝােনা হেয়িছেলা েয, pেতয্েকর িভতর েতা িবকারi আেছ । মানুষ 
aেনক িছঃ - িছঃ হেয় েগেছ । বাবা eেসi তােদর ফুল বানান । বাcারা, বাবার ei েpম 
েতামরা eক বারi পাo, যা aিবনাশী হেয় যায় । oখােন েতামরা eেক aপরেক খুবi ভােলাবােসা 
। eখন েতামরা েমাহিজত হেcা । সতয্যুগী রাজয্েক েমাহিজত রাজা, রানী তথা pজার রাজয্ বলা 
হয় । oখােন েকui কখেনা কাnাকািট কের না । েসখােন দঃুেখর নামo থােক না । বাcারা 
েতামরা জােনা েয, বরাবর ei ভারেত sাsয্, সmদ eবং সুখ িছেলা, eখন তা েনi। কারণ eখন 
রাবণ রাজয্ । eখােন সবাi দঃুখ েভাগ কের, তখন সবাi বাবােক sরণ কের েয, তুিম eেস সুখ - 
শািn দাo, দয়া কেরা । aসীম জগেতর িপতা হেলন দয়ালু । রাবণ হেলা িনদর্য়, েস দঃুেখর রাsা 
ৈতরী কের । সব মানষুi েসi দঃুেখর পেথ চেল । সবেথেক বড় দঃুখ েদয় কাম িবকার। তাi 
বাবা বেলন - িমিɳ - িমিɳ বাcারা, েতামরা ei কাম িবকারেক জয় কেরা, তাহেলi জগৎিজত 
হেত পারেব । ei লkী-নারায়ণেক জগৎিজত বলা হেব, তাi না । েতামােদর সামেন eখন লkয্ 
uপিsত । oরা মিnের যায় িকn তােদর বােয়াgািফ িকছুi জােন না । েযমন পুতুল পুজা কের । 



মানষু েদবীেদর পূজা কের, খুব সুnর কের সািজেয় েভাগ িনেবদন কের িকn েসi েদবীরা েতা 
িকছুi খায় না । bাhণরাi তা খায় । সৃিɳ কের, পালন কের তারপর িবনাশ কের েদয়, eেকi 
বলা হয় anƽdা । সতয্যুেগ eiসব িবষয় হয় না । eiসব িনয়ম কানুন কিলযুেগ হয় । েতামরা 
pথম pথম eক িশববাবার পূজা কেরা, যােক aবয্ািভচারী সিঠক পূজা বলা হয় । eরপর হয় 
বয্ািভচারী পূজা । বাবা শbিট বলােতi পিরবােরর সুগn আসেত থােক । েতামরাo েতা বেলা - 
তুিম আমােদর মাতা - িপতা -- েতামােদর ei jান েদoয়ার কৃপােতi েতামরা aপার সুখ পাo 
। েতামােদর বুিdেত েযন sরণ থােক েয,  আমরা সবর্ pথেম মূলবতেন িছলাম । oখান েথেক 
শরীর ধারণ কের eখােন আিস ভূিমকা পালন করেত । pথমিদেক আমরা ৈদবী শরীর ধারণ কির 
aথর্াৎ েদবতা বলা হয় । eরপর kিtয়, ৈবশয্ eবং শূd বেণর্ আিস eবং িভn - িভn ভূিমকা 
পালন কির । ei কথা েতামরা pথেম জানেত না । বাcারা, বাবা eখন eেস েতামােদর আিদ - 
মধয্ eবং aেnর jান িদেয়েছন । িতিন িনেজর সmেn jানo িদেয়েছন েয, আিম ei শরীের pেবশ 
কির । iিন eনার 84 জেnর কথা জানেতন না । েতামরাo তা জানেত না । শয্ামসুnেরর 
রহসয্ েতা েবাঝােনা হেয়েছ । ei ̄কৃɶ হেলন নতুন দিুনয়ার pথম িpn আর রাধা হেলন িdতীয় 
নmের । িকছু বছেরর তফাৎ হয় । সৃিɳর আিদেত eনােক pথম নmের বলা হয়, eরজনয্i কৃɶেক 
সকেলi ভােলাবােস, eনােকi শয্াম আর eনােকi সুnর বলা হয় । sেগর্ েতা সবাi সুnরi িছেলা । 
eখন েসi sগর্ েকাথায় ! ei চk ঘুরেত থােক । eমন নয় েয সমুেdর নীেচ চেল যায় । েযমন 
বলা হয লǦা, dারকার নীেচ চেল িগেয়িছেলা । তা নয়, ei চk ঘুরেত থােক । ei চkেক জানেত 
পারেল েতামরা ei িবে˞র মািলক  মহারাজা - মহারাণী হেয় যাo । oখােন pজারাo িনেজেদর 
মািলক মেন কের, তাi না । oরা বলেব, আমােদর রাজয্ । ভারতবাসী বলেব, আমােদর রাজয্ । 
ভারত নাম িঠক, িহn ুsান নাম ভুল । বাsেব আিদ সনাতন েদবী েদবতা ধমর্i িছেলা িকn 
ধমর্Ƹɳ, কমর্Ƹɳ হoয়ার কারেণ িনেজেদর েদবতা বলেত পাের না । eo ei Ƭামােতi িলিপবd 
নাহেল বাবা িক কের eেস আবার েদবী i- েদবতা ধমর্ sাপন করেবন । পূেবর্ েতামরাo eiসব কথা 
জানেত না, eখন বাবা েতামােদর বুিঝেয় িদেয়েছন ।  
 
eমন িমিɳ বাবা, তাঁেকo েতামরা ভুেল যাo । সবেথেক িমিɳ বাবা, তাi না । বািক রাবণ রােজয্ 
েতামােদর সবাi দঃুখ েদয়, eiজনয্i aসীম জগেতর িপতােক সবাi sরণ কের । তাঁর sরেণ 
েpেমর a˟ ঝরায় -- েহ সাজন, কখন তুিম eেস সজনীেদর সেǩ িমিলত হেব ? েকননা েতামরা 
সবাi ভিkর িছেল । ভিkর পিত হেলা ভগবান । ভগবান eেস ভিkর ফল েদন, রাsা বেল েদন, 

আর েবাঝান - e হেলা পাঁচ হাজার বছেরর েখলা । রচিয়তা আর রচনার আিদ, মধয্ আর anেক 
েকােনা মানষুi জােন না । আtােদর বাবা eবং আtা ˚পী বাcারাi তা জােন । aনয্ েকােনা 
মানষুo জােন না, eমনিক েদবতারাo জােন না । ei আধয্ািtক িপতাi জােনন । িতিন তাঁর 
বাcােদর বেস েবাঝান । আর েকােনা েদহধারীেদর কােছi রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধয্ 
eবং aেnর েকােনা jান থাকেত পাের না । ei jান থােকi আtােদর িপতার কােছ । তাঁেকi 
jান - jােন˞র বলা হয় । েতামােদর রাজ - রােজ˞র বানােনার জনয্ jান - jােন˞র jান 
দান কেরন' তাi eেক রাজেযাগ বলা হয় । বািক oসব হেলা হঠেযাগ । হঠেযাগীেদর িচto aেনকi 
আেছ । সnয্াসীরা যখন আেসন, তারা eেস পের হঠেযাগ েশখান । যখন aেনক বিৃd হেয় যায় 
তখনi হঠেযাগ আিদ েশখােনা হয় । বাবা বিুঝেয়েছন েয, আিম আিসi ei সǩম যুেগ, আিম eেস 
রাজধানী sাপন কির । sাপনা েতা eখােনi করেবন, নািক সতয্যুেগ ? সতয্যুগ iতয্ািদেত েতা 



রাজt থােক, তাহেল aবশয্i ei সǩেমi তার sাপনা হয় । eখােন কিলযুেগ সবাi হেলা পূজারী, 
সতয্যুেগ সব হেলা পূজয্ । বাবা তাi পূজয্ বানােনার জনয্i আেসন । পূজারী বানায় রাবণ । 
eiসব েতা জানা uিচত, তাi না । e হেলা uঁচুর েথেকo uঁচু পড়া । ei িশkকেক েকui জােন 
না । uিন সুpীম বাবা, িশkকo আবার সদʟ˙o । e কথা েকui জােন না । বাবা eেসi 
িনেজর সmূণর্ পিরচয় েদন । িনেজ বাcােদর পাঠ িদেয় সােথ কের িনেয় যান । aসীম জগেতর 
িপতার ei ভােলাবাসা েপেল aনয্ েকােনা ভােলাবাসা আর পছn হয় না । ei সময় e হেলা 
িমথয্া খȉ । িমথয্া ei মায়া ---িমথয্া ei শরীর -- ভারত eখন িমথয্া খȉ, eরপর সতয্যুেগ 
হেব সতয্ খȉ । ভারেতর িবনাশ কখেনাi হয় না । e হেলা সবেথেক বড় তীথর্ । েযখােন aসীম 
জগেতর িপতা বেস বাcােদর ei সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর রহসয্ েবাঝান আর সকেলর 
সদগিত কেরন । e aেনক বড় তীথর্ । ভারেতর মিহমা হেলা aপার । েতামরা eo বুঝেত পােরা 
- ভারত হেলা ei পৃিথবীর আɩযর্ । েস হেলা মায়ার সাত আɩযর্ । ঈ˞েরর আɩযর্ হেলা 
eকটাi । বাবা eক, বাবার আɩযর্জনক sগর্o eকটাi । তােকi েহেভন, পয্ারাডাiস বলা হয় । 
pকৃত নাম হেলা eকi sগর্, e হেলা নরক । েতামরা bাhণরাi সmূণর্ চk পিরkমা কেরা। 
আমরাi bাhণ....আমরাi েসi েদবতা.... । utরেণর কলা আর aবতরেণর কলা । utরেণর 
কলায় সকেলরi ভােলা হয় । ভারতবাসীরাi চায় েয, ei িবে˞ শািno থাkক আবার সুখo থাkক 
। sেগর্ েতা সুখi থােক, েসখােন দঃুেখর নামমাt েনi । তােক বলা হয় ঈ˞রীয় রাজয্ । সতয্যুেগ 
থােক সুযর্বংশী তারপর িdতীয় ভােগ থােক চndবংশী । েতামরা হেল আিsক আর oরা নািsক । 
েতামরা pভুর হেয় বাবার েথেক aিবনাশী utরািধকার েনoয়ার পু˙ষাথর্ কেরা । মায়ার সেǩ 
েতামােদর ʟp লড়াi চেল । বাবা রািtর সমেয় আেসন । িশবরািt হয়, তাi না ! িকn িশেবর 
রািtর aথর্o েকu েবােঝ না । bhার রাত সmূণর্ হয় eবং িদন ˝˙ হয় । oরা বেল কৃɶ 
ভগবান uবাচঃ, আর e েতা  হেলা িশব ভগবান uবাচঃ । eখন সিঠক েকানটা ? কৃɶ েতা সmূণর্ 
84 জngহণ কেরন । বাবা বেলন েয, আিম আিস সাধারণ বৃেdর শরীের । iিনo িনেজর জnেক 
জানেতন না । aেনক জেnর aেn মানুষ যখন পিতত হেয় যায়, তখন আিম ei পিতত সৃিɳ, 

পিতত রােজয্ আিস । পিতত দিুনয়ােত aেনক রাজয্ । আর পিবt দিুনয়ােত থােক eক রাজয্ । e 
েতা িহসাব, তাi না । ভিkমােগর্ যখন মানুষ pগাঢ় ভিk কের, মাথা কাটেতo pবৃt হয়, তখন 
তােদর মেনাকামনা পূরণ হয় । বািক তােত িকছুi েনi, তােক বলা হয় pগাঢ় ভিk । যখন েথেক 
রাবণ রাজয্ ˝˙ হয়, তখন েথেক মানুষ ভিkর কমর্কাȉ পড়েত পড়েত নীেচ েনেম আেস, বলা হয় 
বয্াস ভগবান শাst িনমর্াণ কেরিছেলন, িতিন বেস িক িক িলেখিছেলন ? বাcারা, েতামরা eখন ভিk 
eবং jােনর রহসয্ বুেঝেছা । িসিঁড় আর ঝােড় ei সবi েবাঝােনা আেছ । oখােন 84 জno 
েদখােনা আেছ । সবাi েতা আর ei 84 জn েনয় না । যারা ˝˙েত আসেব, তারাi সmূণর্ 84 
জngহণ করেব । ei jান েতামরা eখনi পাo, eরপর তা iনকােমর uৎস হেয় যায় । তারপর 
21 জn েকােনা apাp বs থােক না, যা pাp করার জনয্ পু˙ষাথর্ করেত হয় । eেক বলা হয় 
বাবার eকi sগর্, পৃিথবীর আɩযর্ । eর নামi হেলা পয্ারাডাiস । বাবা েতামােদর eর মািলক 
বানান । oরা েতা েকবল আɩযর্ িজিনস েদখায়, আর বাবা েতামােদর তার মািলক বানান, তাi 
বাবা eখন বেলন, আমােক িনরnর sরণ কেরা । রেn রেn সুখ পাo, কলহ - েkশ সব দরূ 
েহাক, জীবনমুিk পদ পাo । পিবt হoয়ার জনয্ sরেণর যাtা খুবi জ˙রী । 'মনমনাভব' হo, 

তাহেলi an মিত েতমন গিত হেয় যােব । গিত বলা হয় শািnধামেক । সদগিত eখােন হয় । 
সদগিতর িবপরীত হেলা দগুর্িত ।  



 
েতামরা eখন বাবােক আর রচনার আিদ - মধয্ eবং anেক েজেন েগেছা । েতামরা বাবার েথেক 
ভােলাবাসা পাo । বাবা েতামােদর দিৃɳ িদেয় তৃp eবং সফল মেনারথ কের েদন । িতিন েতা 
সামেন eেসi jান েশানােবন, তাi না । eেতo েpরণার েতা েকােনা কথাi েনi । বাবা েতামােদর 
িনেদর্শ েদন েয, eমনভােব sরণ করেল েতামরা শিk পােব । বয্াটাির েযমনভােব চাজর্  করা হয় । 
e হেলা েমাটর, eর বয্াটাির নɳ হেয় েগেছ । eখন সবর্শিkমান বাবার সেǩ বুিdর েযাগযুk 
করেল েতামরা আবার তেমাpধান েথেক সেতাpধান হেয় যােব । েতামােদর বয্াটাির চাজর্  হেয় যােব 
। বাবা eেসi সকেলর বয্াটাির চাজর্  কেরন । বাবাi হেলন সবর্শিkমান । eiসব িমিɳ - িমিɳ 
কথা বাবা বেসi বুিঝেয় বেলন । oi ভিkর শাst েতা েতামরা জn - জnাnর ধের পেড় eেসেছা 
। বাবা eখন সমs ধেমর্র মানষুেদর জনয্ eকটা কথাi েশানান । িতিন বেলন, িনেজেক আtা মেন 
কের বাবােক sরণ কেরা, েতা েতামরা পাপ মkু হেব । বাcারা, eখন sরণ করা হেলা েতামােদর 
কাজ, eেত িঝিমেয় যাoয়ার েকােনা কথাi েনi । পিতত - পাবন হেলন eকমাt বাবাi । eরপর 
সবাi পিবt হেয় ঘের িফের যােব । সকেলর জনয্ e হেলা jান । e হেলা সহজ রাজেযাগ eবং 
সহজ jান । আcা ।  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত 
। আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মূখয্ সার :-- 
 
1 )  সবর্শিkমান বাবার সেǩ িনেজর বুিdেযাগ যুk কের বয্াটাির চাজর্  করেত হেব । আtােক 
সেতাpধান বানােত হেব । sরেণর যাtায় কখেনাi িঝিমেয় পড়েব না ।  
 
2 )  ei আধয্ািtক পাঠ পেড় িনেজর uপর িনেজেকi কৃপা করেত হেব । বাবার তুলয্ েpেমর 
সাগর হেত হেব । বাবার েpম েযমন aিবনাশী, েতমনi সকেলর pিত pকৃত aিবনাশী েpম রাখেত 
হেব, েমাহিজত হেত হেব ।  
 
বরদান :-- দঢ়ৃতার শিkর dারা মন - বুিdেক আসেন েসট করেত সkম সহজেযাগী ভব  
 
বাবার pিত বাcােদর ভােলাবাসা আেছ, তাi শিkশালী sরেণ বসার, চলার বা েসবা করার aেনকi 
aয্ােটনশান েদয় িকn মেনর uপর যিদ সmূণর্ িনয়ntণ না থােক, মন যিদ িনেদর্শ aনুসাের না চেল, 

তাহেল িকছু সময় ভােলাভােব বেস তারপর চǹল হেত ˝˙ কের । কখেনা েসট, কখেনা আবার 
আপেসট। িকn eকাgতা বা দঢ়ৃতার শিkেত মন eবং বুিdেক যিদo eকরস িsিতর আসেন েসট 
কের দাo, তাহেলi সহজেযাগী হেয় যােব ।  
 
েsাগান :-- েয েয শিk রেয়েছ, তা সময় aনযুায়ী বয্বহার কেরা - তাহেলi খুব সুnর aনুভব 
হেত থাকেব । 
 


