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িশবশিk তথা পাnবেসনার িবেশষt 
 
আজ aমতৃেবলা েথেক বাবার সমুেখ আগত দরূেদশী aথচ ˲দেয়র কােছ থাকা িবেশষ ডবল িবেদিশ 
বাcােদর বাপদাদা েদখিছেলন l বাবা আর দাদার িনেজেদর মেধয্ আজ িমিɳ ˚h-িরহান aথর্াৎ 
aেলৗিকক আলাপচািরতা হিcল l েকাn িবষেয় ? bhা বাবা িবেশষ ডবল িবেদিশ বাcােদর েদেখ 
পুলিকত হেয় বেলন, বাcােদর eটা  চমৎকািরt ! eত দরূ েদশবাসী হেয়o সদা সেsেহ eকমনা হেয় 
থােক, েযেকান uপােয় বাপদাদার বাতর্ া সবার কােছ aবশয্i েপৗঁেছ েদেব l েসiজনয্ েকােনা েকােনা 
বাcা ডবল কাযর্ করাকালীন েলৗিকক eবং aেলৗিকেক িবিজ হেয়o িনজs আরােমর বয্াপাের না 
েভেব িদনরাত eকিনɵভােব েসi কােযর্ রত থােক l িনেজেদর েভাজনপােনরo পেরায়া না কের 
েসবায় িনেয়ািজত থােক l েয িপoিরিটর িবষয়েক েলােক আন-নয্াচারাল জীবন মেন কের eেসেছ, 

েসi িপoিরিটi জীবনাভয্াস িহেসেব গেড় েতালার জনয্, iমিপoিরিট তয্াগ করেত সাহেসর সেǩ, দঢ়ৃ 
সǦেlর সােথ, বাবার pিত ভােলাবাসায়, sরেণর যাtা dারা শািnpািpর আধাের, পঠন-পাঠন eবং 
পিরবােরর সেǩর আধাের িনেজর জীবেন েসi িপoিরিটi েতামরা ধারণ কেরছ l েলােক েযটা কিঠন 
মেন করত, েতামরা েসটা সহজ কের িনেয়ছ l bhাবাবা পাnবেসনােক েদেখ েতামরা সব বাcার 
িবেশষভােব মিহমা গাiিছেলন l িক িবষেয় ? েতামােদর pেতয্েকর ˲দেয় আেছ, "পিবtতাi েযাগী 
হoয়ার pথম সাধন" l পিবtতাi বাবার েsহ aনুভব করার সাধন, পিবtতাi েসবােত সাফেলয্র 
আধার l ei ˝ভ সǦl pেতয্েকর ˲দেয় দঢ়ৃবd l আর পাȉবেদর চমৎকািরt eটাi, শিkেদর সামেন 
েরেখo েতামরা িনেজেদর agচািলত করেত uৎসাহ-udীপনার সােথ চলছ l পাȉবেদর তীb পু˙ষাথর্ 
েয তীb গিতেত eিগেয় যােc, তােদর utম˚েপ unিত ভােলা মেতাi েদখেত পাoয়া যােc l 

েতামােদর েমজিরিট ei গিতেত সামেন eিগেয় যােc l 
 
িশববাবা বেলন - পাnব িবেশষ িরগাডর্  েদoয়ার ভােলা েরকডর্  েদিখেয়েছ l েসiসেǩ িতিন মজাদার 
কথাo বেলেছন l মেধয্ মেধয্ তারা সংsােরর েখলাo েখেল l যতi েহাক, তবুo, unিতসাধেন তােদর 
pবল uৎসােহর কারেণ eবং বাবার pিত aিত েsেহর কারেণ, তারা েবােঝ েয েsেহর মেধয্ েথেকi 
তােদর পিরবতর্ ন বাবার িpয়, েসiজনয্ তারা িনেজেদর সমপর্ণ কের েদয় l বাবা যা বেলন, যা চান 
তারা ˝ধুমাt েসটাi করেব l ei সǦেlর সােথ তারা িনেজেদর পিরবতর্ ন কের েনয় l ভােলাবাসা 
েথেকi তােদর পিরƽম, পিরƽম aনভূুত হয় না l েsেহর কারেণ েকানিকছু সহন করা, সহন করা 
মেন হয় না l েসiজনয্ তবুo 'বাবা বাবা' ব'েল তারা সামেন eিগেয় যােc l ei জেnর েদেহর 
সংsার পু˙ষt aথর্াৎ শারীিরক ভােব পু˙ষ হেয়o, তবুo তারা িনেজেদর ভােলা পিরবতর্ ন কেরেছ l 

রচিয়তা বাবােক তােদর সামেন রাখার কারেণ িনরহǦারী eবং নmতা ভাব, ei ধারণার লkয্ আর 
লkণ ভােলাভােব ধারণ কেরেছ আর eখনo করেছ  l দিুনয়ার বাতাবরেণ তারা aনয্েদর সােথ 
সmেকর্  আেস িকn তােদর sরেণর eকিনɵার ছtছায়া থাকার কারেণ েসফ থাকার খুব ভােলা 
pমাণ িদেc l পাȉবেদর সmেকর্  ˝েনছ েতামরা ! বাপদাদা আজ  িpয়তম (মা˝ক) হoয়ার 
পিরবেতর্  িpয়তমা (আিশক) হেয় েগেছন, েসiজনয্ েতামােদর েদেখ িতিন uৎফুl l uভেয়রi 
বাcােদর pিত িবেশষ েsহ আেছ l সুতরাং আজ, aমৃতেবলা েথেক বাপদাদা বাcােদর িবেশষt eবং 



ʟেণর মালা জপ কেরেছন l েতামরা সব 63 জn মালা জপ কেরছ আর বাবা িরটােণর্ eখন মালা 
জপ কের েতামােদর েরসপn িদেcন l  
 
আcা শিkেদর িক মালা বাবা জপ কেরেছন ? শিk েসনার সবেচেয় েবিশ িবেশষt eটাi - বাবার 
েsেহ িনমিjত হেয় pিত মুহূেতর্  তাঁর pিত েতামােদর ভােলাবাসায় eবং eক বাবার সােথ সবর্ 
সmেnর aনভুেব pবল eকাgতায় েতামরা agচািলত হc l eক নয়েন বাবা, aনয্ নয়েন েসবা, 
uভয় নয়েন সদা eii সমািহত হেয় আেছ l েতামােদর  িবেশষ পিরবতর্ ন eটাi িছল, েতামােদর েয 
aমেনােযাগী ভাব, সহেজ সংেবদনশীল ভাব িছল তা' তয্াগ কেরছ l সাহসী েতামরা শিks˚প হেয়ছ l 

আজ বাপদাদা িবেশষভােব alবয়সী শিkেদর েদখিছেলন l ei যুবাবsায় aেনক রকেমর alকালীন 
আকষর্ণ েছেড় eক বাবার আকষর্েণ pবল uৎসাহ-udীপনার সােথ চেলছ l সংসারেক aসার সংসার 
aনুভব কের বাবােক েতামােদর সংসার বািনেয়ছ l তন, মন, ধন বাবা আর েসবায় িনেয়ািজত কের 
pািpর aনভুেব েসাজা সামেনর িদেক eিগেয় uড়িত কলায় যাc l েতামরা খুব ভােলা ভােব 
দািয়েtর মুkট ধারণ কেরছ l কখেনা কখেনা kািnেবাধ করেলo, কখেনা কখেনা বুিdেত ভার aনুভব 
কেরo বাবােক ফেলা করেতi হেব, বাবােক pতয্k করেতi হেব ei দঢ়ৃতার সােথ eiসব িবষয় 
সমাp কের আবার সাফলয্o লাভ করছ l েসiজনয্ বাপদাদা যখনi বাcােদর ভােলাবাসা েদেখন েতা 
িতিন বারবার ei বরদান েদন, "িহmেত বাcা মদেত বাপ" aথর্াৎ 'সাহসী বাcার সহায় বাবা' l 
সফলতা েতামােদর জnিসd aিধকার েতা আেছi, বাবার সাহচযর্ থাকেল সব পিরিsিত েতামরা 
eমনভােব বশীভূত কর েযন মাখন েথেক েকশ বার করছ l সফলতা বাcােদর গলার মালা l 

সাফেলয্র মালা েতামরা সব বাcােক sাগত জানােত চেলেছ l েসiজনয্ বাcােদর তয্াগ, তপসয্া আর 
েসবােত বাপদাদাo সমিপর্ত হেয় যান l েsেহর কারেণ েকানিকছু েতামােদর কিঠন aনভুব হয় না l 

eiরকমi হয়, তাi না ! েযখােন েsহ আেছ, েসখােন েsেহর দিুনয়ায় বা বাবার ভাষায় 'কিঠন' শbi 
েনi l শিk েসনার িবেশষt কিঠনেক সহজ বানােনা l pেতয্েকর ˲দেয় pবল uৎসাহ eটাi, সবেচেয় 
েবিশ আর শীঘ্রািতশীঘ্র বাতর্ া েদoয়ার িনিমt হেয় বাবার সামেন ˚হানী েগালােপর sবক িনেয় আসা 
l বাবা েযমন েতামােদর বািনেয়েছন, িঠক েসiভােবi েতামােদরo aনয্েদর ৈতির কের বাবার সামেন 
িনেয় আসা pেয়াজন l শিk েসনা পারsিরক সহেযািগতায় সংগিঠত˚েপ ভারেতর েথেকo aিধক 
নতুন েকানo িবেশষt িবেদেশ গড়ার জনয্ ˝ভ uদয্েম আেছ aথর্াৎ pবলভােব তারা agহািnত l 

েযখােন সǦl েসখােন সাফলয্ aবশয্i আেছ l শিk েসনা pেতয্েক িনেজর িভn িভn sােন বিৃd 
আর িসিd pাp করায় সফল হেc আর হেতo থাকেব l সুতরাং uভেয়র েsহ েদেখ, েসবার 
uৎসাহ-udীপনা েদেখ, বাপদাদা পুলিকত l pেতয্েকর ʟণ বাবা কত গায়ন করেত পােরন ! নয়েতা, 
সূk বতেন বাপদাদা pেতয্ক বাcার ʟণ বণর্ন করিছেলন l ei সmেn ভাবেত ভাবেত ei েদেশর 
িকছু েলাক বাদ েথেক যােব, েসখােন িবেদেশর েলােক তাঁেক িচেন তােদর aিধকার pাp কের িনেয়েছ 
l েসi সমs েলাক েদখেত েথেক যােব, আর েতামরা বাবার সেǩ ঘের েপৗঁেছ যােব l তারা আতর্ নাদ 
করেব আর েতামরা েতামােদর বরদােনর দিৃɳ dারা তবুo aǻিলভর িকছু না িকছু িদেত থাকেব l 
 
তাহেল ˝েনছ আজ বাপদাদা িবেশষ কী কেরেছন ? সারা সংগঠন েদেখ বাপদাদা ভাগয্বান বাcােদর 
ভাগয্ বানােনার মিহমা গাiিছেলন l যারা দেূরর তারা কােছর হেয় েগেছ আর যারা আবুেত কােছ 
থােক তারা দেূরর হেয় েগেছ ! কােছ েথেকo তারা দেূরর, আর েতামরা দেূর েথেকo কােছ l তারা 
˝ধুi েদেখ আর েতামরা সদা ˲দয় িসংহাসেন থাক l কেতা েsেহর সােথ eখােন, মধুবেন আসার 



uপায় বার কর l pিত মাস েতামরা ei গীত গাo - বাবার সেǩ িমিলত হেত চাi, েযেত চাi l 

জমা করেত হেব l সুতরাং ei eকাgতাo মায়ািজৎ হoয়ার সাধন হেয় যায় l যিদ সহেজ িটিকট 
েপেয় যাo, েসi pবল আকাkায় িবǡ েবিশ হেব l যতi েহাক, িবn ু িবn ুসǹেয় েতামরা িসnু 
(তলাব) ৈতির কর l েসiজনয্ েতামােদর িবn ুিবn ুসǹয়েনর মেধয্ বাবার sরণ িমেশ আেছ l ei 
কারেণ Ƭামােত যা হয় তা' কলয্াণকারী l যিদ েবিশ aথর্ েপেয় যাo, তখন মায়া আসেব আর 
েতামরা েসবা ভুেল যােব l েসiজনয্ ধনবান, বাবার aিধকারী বাcা হেত পাের না l 
 
েতামরা uপাজর্ ন কর আর সǹয় কর l pকৃত uপাজর্ েনর ধন সǹেয় বল আেছ l pকৃত uপাজর্ েনর 
ধন বাবার কােযর্ সফল হেc l যিদ eমিনেত  ধন সমাগম ঘেট, তেব eর জনয্ তন িনেয়ািজত হেব 
না l আর তন বয্ব˲ত না হেল মনo িনেচ-oপের aথর্াৎ চǹল হেব l েসi কারেণ  তন-মন-ধন ei 
িতনi বয্ব˲ত হেc l eiজনয্ সǩমযুেগ হoয়া uপাজর্ ন ঈ˞রীয় বয্ােǦ সǹয় করা, eমন জীবনi 
নmর oয়ান জীবন l 

uপাজর্ ন করেল আর িবনাশী জাগিতক বয্ােǦ জমা করেল তা' সফল হেব না aথর্াৎ সমেয়াপেযাগী 
ধন হেব না l েতামরা ˝ধু uপাজর্ ন করেল আর aিবনাশী বয্ােǦ সǹয় করেল, তখন eক পদমʟন 
হেয় যায় l 21 জেnর জনয্ সিǹত হয় l ˲দয় িদেয় যা িকছু কর তা' িদলারােমর কােছ েপৗঁছায় l 

যিদ েকu aনয্েক েদখােনার জনয্ কের, তাহেল েদখােনােতi িনঃেশিষত হয় l িদলারােমর কােছ 
েপৗঁছায় না l েসiজনয্ েতামরা ভােলা, ˲দয় িদেয় কর l যারা ˲দয় েথেক িকছুo কের, তারাo 
পদমাপদম পিত হেয় যায় আর েলাক েদখােনা হাজার করেলo পদমাপদম পিত হয় না l ˲দেয়র 
uপাজর্ ন, েsেহর uপাজর্ ন pকৃত uপাজর্ ন l িকেসর জনয্ uপাজর্ ন কর ? েসবার জনয্, নািক িনেজর 
আরােমর জনয্ ? সুতরাং eটাi pকৃত ˲দেয়র uপাজর্ ন, যা eকo পদমʟন হেয় যায় l যিদ িনেজর 
আরােমর জনয্ েরাজগার কর বা সǹয় কর, তাহেল eখােন যিদo বা আরাম করেব িকn oখােন 
aনয্েক আরাম েদoয়ার িনিমt হেব ! দাস-দাসীরা কী করেব ! রয়য্াল ফয্ািমিলেক আরাম 
েদoয়ার জনয্i েতা হেব, নয় িক ! eখােন আরােম থাকা, oখােন আরাম েদoয়ার িনিমt হেত হেব, 

েসiজনয্ যা িকছু েতামরা ভােলাবাসার সােথ uপাজর্ ন কর আর েসবােত িনেয়াগ কর, েসটাi সফল 
করছ l aেনক আtার আশীবর্াদ লাভ কর l যােদর িনিমt হo, তারাi েতামােদর ভk হেয় 
েতামােদর পূজা করেব, কারণ েসi আtােদর েতামরা েসবা কেরছ, সুতরাং েসবার িরটােণর্ তারা 
েতামােদর জড় িচেtর েসবা করেব ! পূজা করেব ! 63 জn েসবার িরটাণর্ িদেত থাকেব l বাবার 
েথেক েতা পাoয়া যােবi, আবার েসi আtােদর েথেকo পাoয়া যােব l যােদর কােছ বাতর্ া েপৗেঁছ 
দাo, আর তারপের যারা aিধকারী হয় না, তারাo eiভােব িরটাণর্ েদেব l যারা aিধকারী হয় তারা 
েতামােদর সmেn আেস l িকছু আেস সmেn, িকছু ভk হেয় যায় l িকছু হেয় যায় pজা l ভয্ারাiিট 
েরজাl েবর হয় l বুেঝছ ! েলােকo েতা িজjাসা কের, েতামরা েসবার িপছেন েকন পেড় আছ ? 

েভাজনপান কর আর আনn কর l িক লাভ হয় েতামােদর িদনরাত eত েসবার িপছেন ছুেট 
েবড়াc ! eরপের েতামরা কী বেলা ? যা আমরা েপেয়িছ তা' aনুভব কের েদখ l ˝ধুমাt 
aনুভাবীi জােন ei সুখ ! ei গীতi েতামরা গাo, তাi না ! আcা l 
 
যারা সদা েsেহ সমািহত হেয় আেছ, সদা তয্াগেকi ভাগয্ aনুভব কের, সদা eক েথেক যারা 
পদমʟন বানায়, সদা বাপদাদােক ফেলা কের, বাবােক সংসার aনুভব কের, eiরকম ˲দয় 
িসংহাসনাসীন বাcােদর িদলারাম বাবার sরণ-েsহ আর নমsার l 



 
িবেদিশ ভাi-েবােনেদর সােথ পােসর্ানাল সাkাৎকার - 
 
1 ) িনেজেদর ভাগয্বান আtা মেন কর ? েতামরা anতঃ eত ভাগয্ েতা বািনেয়ছ েয 
ভাগয্িবধাতার sােন েপৗঁেছ েগছ l বুঝেত পারছ eটা েকাn sান ? শািn-sােন েপৗছােনাo ভাগয্ ! 
সুতরাং, ভাগয্ pাp করার ei পথo েখালা আেছ l Ƭামা aনসুাের ভাগয্ pাp করার sােন েতামরা 
েপৗঁেছ েগছ l ভােগয্র েরখা eখােনi টানা হয় l সুতরাং েতামরা িনেজেদর েƽɵ ভাগয্ বািনেয় িনেয়ছ 
l eখন ˝ধু সামানয্ সময় দাo l েতামােদর সময় আেছ আর েতামরা েতামােদর সǩ িদেতo পার l 

eর মেধয্ েকানo কিঠন বয্াপারi েনi l কিঠন িকছু হেল েসi বয্াপাের েতামােদর সামানয্ ভাবেত 
হেব l যিদ সহজ হয় েতা কর l েসiরকম করেল েতামােদর জীবেন েয alকােলর আশা আকাkা 
আেছ, তা' সবi aিবনাশী pািpেত পিরপূণর্ হেয় যােব l ei alকালীন icার পɩাdাবন করা েযন 
িনেজর ছায়ার িপছেন ধাবমান হoয়ার মেতা l েতামরা যত েতামােদর ছায়া ধরার েচɳা করেব 
ততi েসটা সামেন eিগেয় যােব eবং েতামরা েসটা ধরেত পারেব না l িকn েতামরা যিদ eিগেয় 
যাo তখন তা' িনেজ েথেকi িপছেন িপছেন আসেব l সুতরাং eiরকম aিবনাশী pািpর িদেক েগেল, 

িবনাশী িবষয়ʟেলা সব েশষ হেয় যােব l বুেঝছ ! সবর্pািpর সাধন eটাi l al সমেয়র তয্াগ 
সদাকােলর ভাগয্ pাp করেত েতামােদর সমথর্ বানায় l সুতরাং, সদা ei লkয্েক বুেঝ agচািলত হo 
l eেত েতামরা aেনক খুিশর খাজানা pাp করেব l জীবেন সবেচেয় বড় খাজানা খুিশ l যিদ খুিশ 
েনi েতা জীবন েনi l সুতরাং, েতামরা aিবনাশী খুিশর ভাnার pাp করেত পার l 
 
2 ) বাপদাদা বাcােদর সদা সামেন eিগেয় যাoয়ার uৎসাহ-udীপনা েদেখন l বাcােদর udীপনা 
বাপদাদার কােছ েপৗঁছায় l বাcােদর িভতের icা থােক িবে˞র িভ. িভ. আi. িপ.-েদর বাবার 
সামেন িনেয় যাoয়ার, ei uৎসাহ-udীপনাo বাsবািয়ত হেয় যােব, কারণ িনঃsাথর্ েসবার ফল 
aবশয্i পাoয়া যায় l েসবাi িনেজর েsজ বানােত েতামােদর সমথর্ কের েতােল l aতeব, eটা 
কখনo েভবনা, সািভর্ স eত বড়, আর েতামার েsজ েতা েসiরকম নয় ! েযমনi েহাক, সািভর্ স 
েতামােদর েsজ বািনেয় েদেব l aনয্েদর সািভর্ সi s-unিতর সাধন l সািভর্ স িনেজ েথেকi েতামােদর 
শিkশালী aবsা বানােত থাকেব l বাবার সহায়তা েতা েপেয়i থাক, তাi না ! বাবার সহায়তা 
লাভ করেত করেত eবং েতামােদর kমবিধর্ত শিk dারা েসi েsজo হেয় যােব l বুেঝছ ! 
েসiজনয্ eটা কখনo েভব না eত সািভর্ স আিম কীভােব করব, আমার েsজ েতা েসiরকম নয় ! 
না l aিবরত কের যাo l বাপদাদার বরদান, েতামােদর সামেন eিগেয় েযেতi হেব l েসবার িমিɳ 
বnনo eিগেয় যাoয়ার সাধন l যারা ˲দয় িদেয় aনুভেবর aথিরিটর সােথ বেল, তােদর আoয়াজ 
˲দেয় েপৗঁছায় l aনুভেবর aথিরিটর েবাল aনুভব করার েpরণা েদয় l েসবােত eিগেয় েযেত েযেত 
েয েপপার আেস, েসটাo সামেন eিগেয় যাoয়ার সাধন, কারণ েতামােদর বুিd তখন কাজ কের eবং 
sরেণ থাকেত িবেশষ aয্ােটনশন েদয় l সুতরাং, eটাo িবেশষ িলɂ হেয় যায় l তখন েতামােদর 
বুিdেত সদা eটাi থােক, বাতাবরণ কীভােব শিkশালী বানােনা যায় ! েয েকানo রকম িবǡ 
আসুক না েকন, েতামরা সব েƽɵ আtার তা' েথেক সুিবধাi লাভ হয় l েসi বড় আকারo sরেণর 
শিk েথেক েছাট হেয় যায় l েসiসব েযন কাʟেজ বাঘ l আcা ! 
 
বরদানঃ- দীপমালায় যথাথর্ িবিধেত িনেজর ৈদবী পেদর আhান কের পূজয্ আtা ভব 



দীপমালােত pথেম েলােক িবিধপূবর্ক দীপ jালাত, দীপ যােত িনেভ না যায় তার েখয়াল রাখত, ঘী 
ঢালত, িবিধপূবর্ক আhােনর aভয্ােস থাকত l eখন েতা দীেপর বদেল বাl jালায় l দীপমালার uৎসব 
পালন কের না, eখন েতা মেনারǻন হেয় েগেছ l আhােনর িবিধ aথর্াৎ সাধনা সমাp হেয় েগেছ l 

েsহ সমাp হেয় ˝ধু sাথর্ েথেক েগেছ, েসiজনয্ যথাথর্ দাতা ˚পধারী লkী কারo কােছ আেসন না 
l িকn েতামরা সবাi যথাথর্ িবিধেত িনেজর েদবী পেদর আhান কর, েসiজনয্i িনেজরা েদবী-েদবতা 
হেয় যাo l 
 
েsাগানঃ- সদা aসীম জগেতর বৃিt, দিৃɳ আর িsিত থাকেল তখনi িব˞ কলয্ােণর কাযর্ সmn হেব 
l 
 

 


