
08-04-19              pাতঃমুরলী             om শািn              "বাপদাদা"             মধুবন 
 

"িমিɳ বাcারা - ei সǩম যুগ হল utম েথেকo utম হoয়ার যুগ, ei যুেগi েতামােদর পিতত 
েথেক পিবt হেয় পিবt দিুনয়া বানােত হেব" 

 
pɬ :-  aিnম সমেয়র aতয্n েবদনা দায়ক দশৃয্ েদখার জনয্ েতামােদর েকাn আধাের দঢ়ৃতা 
আসেব ? 
 
utর :-  েতামরা েদহ - ভাবেক দরূ করেত থােকা l aিnম দশৃয্ খুবi কড়া l বাবা তাঁর বাcােদর 
মজবুত বানােনার জনয্ aশরীরী হoয়ার iিǩত েদন l বাবা েযমন ei শরীর েথেক পৃথক হেয় 
েতামােদর িশkা েদন, বাcারা, েতামরাo েতমনi িনেজেদর শরীর েথেক পৃথক মেন কেরা, aশরীরী 
হoয়ার aভয্াস কেরা l েতামােদর বুিdেত েযন থােক েয, eখন আমােদর ঘের িফের েযেত হেব l  
 
om শািn l  িমিɳ - িমিɳ আtা ˚পী বাcারা eখন শরীেরর সেǩi আেছ l বাবাo eখন ei 
শরীেরর সেǩi আেছন l িতিন ei েঘাড়ার গািড়েত সাoয়ার আেছন আর বাcােদর িতিন িক েশখান 
? িতিন েশখান, েবেঁচ েথেকo মতুৃয্তুলয্ (জীবnতৃ )  িকভােব থাকা যায়, বাবা ছাড়া e আর েকui 
েশখােত পােরন না l সব বাcারাi বাবার পিরচয় েপেয়েছ, িতিন হেলন jােনর সাগর, পিতত - 
পাবন l ei jােনর dারাi েতামরা পিতত েথেক পিবt হo আর পিবt দিুনয়াo েতা বানােত হেব l 

িনয়ম aনসুাের ei পিতত দিুনয়ার Ƭামার িবনাশ হেত হেব l েকবলমাt যারা বাবােক িচনেত 
েপেরেছন আর bাhণo হেয়েছন েকবল তারাi পিবt দিুনয়ােত িগেয় রাজt কের l ei পিবt 
হoয়ার জনয্ aবশয্i bাhণo হেত হেব l ei সǩম যুগ হেলা পু˙েষাtম aথর্াৎ utম েথেক utম 
পু˙ষ হoয়ার যুগ l মানুষ বেল থােক aেনক সাধু, সn, মহাtা, uিজর, আমীর, েpিসেডn iতয্ািদ, 

eরাo েতা utম l তা িকn নয়, e েতা কিলযুগী Ƹɳাচারী দিুনয়া, ei পিতত দিুনয়ােত eকজনo 
সmূণর্ পিবt নয় l eখন েতামরা সǩমযুগী হেcা l oরা গǩােক পিতত - পাবনী মেন কের l েকবল 
গǩাi নয়, েযখােনi নদী আেছ, েযখােনi জল েদেখ, মেন কের জলi পিবt কের l e কথা বুিdেত 
বেস েগেছ l েয েযখােন বেল েসখােন চেল যায় aথর্াt েসi জেল sান করেত যায় িকn জেল েতা 
েকui পিবt হয় না l জেল sান করেলi যিদ সকেল পিবt হেয় েযত তাহেল eখন সmূণর্ সৃিɳi 
পিবt হেতা l eেতা সব পিবt দিুনয়ােত থাকা uিচত l e েতা পুরােনা েরoয়াজ চেল আসেছ l 

সাগেরo যত আবজর্ না িগেয় জমা হয় তাহেল তা পিবt িকভােব বানােব ? পিবt েতা আtােক হেত 
হেব l eর জনয্ েতা পরমিপতােক pেয়াজন েয আtােক পিবt বানােব l তাi েতামােদর েবাঝােত 
হেব - পিবt মানষু সতয্যুেগi থােক, পিতত মানষু থােক কিলযুেগ l েতামরা eখন সǩম যুেগ আেছা 
l েতামরা পিতত েথেক পিবt হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ করেছা l েতামরা জােনা েয, আমরা শূd বেণর্র 
িছলাম, eখন bাhণ বেণর্র হেয়িছ l িশববাবা pজািপতা bhার dারা আমােদর bাhণ কেরন l 

আমরাi হলাম pকৃত মখু - বংশাবলী bাhণ l oরা হেলা kলজাত bাhণ l pজািপতা, েতা সমsi 
pজা হেয় েগেলা l pজােদর িপতা হেলা bhা l েস েতা েgট েgট gয্াn ফাদার হেয় েগেলা l aবশয্i 
িতিন িছেলন তাহেল িতিন eখন েকাথায় েগেলন ? পুনজর্ n েতা েনন, তাi না l বাcােদর েতা e 
কথা বলাi হেয়েছ েয, bhাo পুনজর্ n েনন l bhা আর সরsতী, মা আর বাবা l তারঁাi আবার 
মহারাজা - মহারাণী হন, যাঁেক িবɶু বলা হয় l তারঁাi আবার 84 জেnর aেn eেস bhা - 
সরsতী হন l ei রহসয্ েতা েতামােদর েবাঝােনা হেয়েছ l বলা হয় েয, জগত আmা েতা সmূণর্ 



জগেতর মা l েলৗিকক মা েতা pেতয্েকরi ঘের ঘের আেছ িকn জগত আmােক েকui জােন না l 

eমনi anƽdার েথেক বেল েদয় l মানষু িকছুi জােন না l যাঁর পুজা কের তাঁর কাজ সmেn 
জােনi না l বাcারা, eখন েতামরা জােনা, রচিয়তা হেলন uঁচুর েথেকo uঁচু l e হেলা uেlা বৃk, 

যার বীজ˚প uপের আেছ l েতামােদর পিবt বানােনার জনয্ বাবােক uপর েথেক নীেচ আসেত হয় 
l বাcারা, েতামরা জােনা েয, বাবা eেসেছন আমােদর ei সৃিɳর আিদ - মধয্ eবং aেnর jান 
িদেয় েসi নতুন সৃিɳর চkবতর্ী রাজা -রাণী বানােনার জনয্ l ei চেkর রহসয্ েতামরা ছাড়া ei 
দিুনয়ার আর েকui জােন না l বাবা বেলন, আবার পাঁচ হাজার বছর পের আিম eেস েতামােদর 
বলেবা l ei Ƭামা হেলা বানােনা l Ƭামার িkেয়টর, িডেরkর, মুখয্ aিভেনতােদর আর Ƭামার আিদ 
- মধয্ eবং anেক না জানেল তােদর েতা বুিdহীন বলেব, তাi না l বাবা বেলন েয, পাঁচ হাজার 
বছর আেগo আিম েতামােদর বুিঝেয়িছলাম l েতামােদর আিম িনেজর পিরচয় িদেয়িছলাম l eখন 
েযমন িদিc l েতামােদর আিম পিবto বািনেয়িছলাম েযমন eখন বানািc l েতামরা িনেজেদর আtা 
মেন কের বাবােক sরণ কেরা l িতিনi হেলন সবর্শিkমান eবং পিতত পাবন l বলা হেয় থােক -- 
aিnম সমেয় েযমন sরণ করেব, েতমন েযািনেত আসেব l eখন েতামরা েতা জn নাo িকn 
শূকর, kkর, িবড়াল iতয্ািদ হo না l  
 
েবহেদর বাবা eখন eেসেছন l িতিন বেলন, আিম েতামােদর সকল আtােদর িপতা l eরা সকেলi 
কাম িচতায় বেস কােলা হেয় েগেছ, eেদর আবার jান িচতায় বসােত হেব l েতামরা eখন jান 
িচতায় বেসেছা l jান িচতায় বেস আবার িবকাের েযেত পারেব না l pিতjা কের েয, আমরা 
পিবt থাকেবা l বাবা কখেনা oi রাখী বাঁধান না l e েতা ভিkমােগর্র েরoয়াজ চেল আসেছ l 

বাsেব e হেলা ei সমেয়র কথা l েতামরা বুঝেত পােরা েয, পিবt হoয়া ছাড়া পিবt দিুনয়ার 
মািলক িকভােব হেব ? তবুo দঢ়ৃ করােনার জনয্ pিতjা করােনা হয় l েকu রk িদেয় িলেখ েদয়, 

েকu আবার aনয্ িকছু িদেয়o িলেখ েদয় েয, বাবা তুিম eেসেছা, আিম েতামার েথেক aিবনাশী 
utরািধকার aবশয্i েদেবা l িনরাকার েতা সাকােরর মেধয্i আেস, তাi না l বাবা েযমন পরমধাম 
েথেক েনেম আেসন, েতমিন েতামরা আtারাo েনেম আেসা l েতামরা uপর েথেক নীেচ আেসা 
aিভনয় করেত l e েতা েতামরা বঝুেত পােরা েয, ei নাটক হেলা সুখ - দঃুেখর েখলা l eর 
aেধর্ক কl হেলা সুখ আর aেধর্ক কl হেলা দঃুখ l বাবা েবাঝান েয, চার ভােগর িতনভাগ সুখi 
েতামরা েভাগ কেরা l aেধর্ক কেlর পের েতামরাi ধনবান িছেল l কেতা বড় মিnর iতয্ািদ 
বানােনা হেব l দঃুখ েতা আেস পেরর িদেক যখন ভিk eকদম তেমাpধান হেয় যায় l বাবা 
বুিঝেয়েছন, েতামরা pথমিদেক aবয্ািভচারী ভk িছেল, েকবল eকজেনর ভিki করেত l েয বাবা 
েতামােদর েদবতা বানান, সুখধােম িনেয় যান, েতামরা তারঁi পূজা করেত, পেরর িদেক বয্ািভচারী 
ভিk ˝˙ হয় l pথেম েতামরা eকজেনর পূজা তারপর েদবতােদরo পূজা করেত l eখন েতা পǹ 
ভূেতর dারা িনিমর্ত শরীেররo পূজা কের থােকা l ৈচতনয্েকo আবার জড় পদােথর্রo পূজা কেরা l 

পাঁচ তেtর িনিমর্ত শরীরেক েদবতােদর েথেকo uঁচু মেন কেরা l েদবতােদর েতা েকবল bাhণ sশর্ 
করেত পাের l েতামােদর ʟ˙o েতা aেনক আেছ l e কথা বাবা বেসi বেলন l ei দাদাo বেলন 
েয, আিমo aেনক িকছুi কেরিছ l িবিভn হঠেযাগ iতয্ািদ, কান, নাক েমালা আিদ সবিকছুi কেরিছ l 

aবেশেষ সবিকছুi েছেড় িদেত হেয়িছল l oi aভয্াস করেবা নািক ei aভয্াস ? আমার kািnভাব 
আসেতা তাi িবরk হেয় েযতাম l pাণায়াম iতয্ািদ িশখেত খুবi কɳ হয় l aেধর্ক কl আমরা 
ভিkমােগর্ িছলাম, eখন আমরা জানেত েপেরিছ l বাবা সmূণর্ সিঠক কথা বেলন l oরা বেল েয, 



ভিk পরmরা ধের চেল আসেছ l eখন সতয্যুেগ ভিk েকাথা েথেক আসেব ? মানুষ িকছুi েবােঝ 
না l মূঢ় বুিd েতা, তাi না l সতয্যুেগ েতা eমন িকছুi বলেব না l বাবা বেলন েয, আিম pিত পাঁচ 
হাজার বছর anর আিস l শরীরo তাঁরi িনi, েয িনেজর জnেকo জােন না l ei েসi eক নmর 
েয সুnর িছেলা, েসi eখন শয্াম হেয় েগেছ l আtা িভn -  িভn শরীর ধারণ কের l তাi বাবা 
বেলন, আিম যারঁ মেধয্ pেবশ কির, তারমেধয্i eখন বেস আিছ l িক েশখােত বেস আিছ ? েবেঁচ 
েথেকo মের যাoয়া l ei দিুনয়া েথেক েতা মরেতi হেব, তাi না l eখন েতামােদর পিবt হেয়i 
মৃতুয্বরণ করেত হেব l আমার পাটর্ i হেলা পিবt করার l েতামরা, ভারতবাসীরা ডােকা - েহ পিতত 
- পাবন l আর েকui eমন বেল না - েহ udারকতর্ া, আমােদর দঃুেখর দিুনয়া েথেক মkু করেত 
eেসা l সবাi মুিkধােম যাoয়ার জনয্i পিরƽম কের l  বাcারা, েতামরা আবার পু˙ষাথর্ কেরা 
সুখধােম যাoয়ার জনয্ l oটা হেলা pবৃিtমােগর্র মানুষেদর জনয্ l েতামরা জােনা েয, আমরা pবৃিt 
মােগর্র পিবt িছলাম l তারপর aপিবt হেয়িছ l pবৃিtমােগর্র মানষুেদর কাজ িনবৃিtমােগর্র মানষুরা 
করেত পারেব না l যj - দান - তপ সবi pবৃিtমােগর্র মানুষi কের থােক l েতামরা eখন 
aনুভব কেরা েয, eখন আমরা সবাiেকi জািন l িশববাবা আমােদর সবাiেক ঘের বেস পড়ােcন l 

েবহেদর বাবা েবহেদর সুখ দান কেরন l তাঁরসেǩ েতামরা দীঘর্ সময় বােদ িমিলত হo তাi 
েতামােদর েচােখ েpেমর a˟ আেস l 'বাবা' বলেলi েতামরা েরামািǹত হেয় যাo - aেহা ! বাবা 
eেসেছন আমােদর েসবার কারেণ l ei পড়া পিড়েয় বাবা আমােদর ফুল বািনেয় িনেয় যান l িতিন 
আমােদর ei েনাংরা িছঃ - িছঃ  দিুনয়া েথেক িনেজর সােথ কের িনেয় যােবন l ভিkমােগর্ েতামােদর 
আtা বলেতা, বাবা আপিন যখন আসেবন, আমরা বিলহাির যােবা l আমরা aনয্ কােরার নয়, 

েকবলমাt আপনার হেবা l নmেরর kমানসুার েতা আেছi l সকেলরi িনেজর িনেজর পাটর্  আেছ l 

েকu েকu েতা বাবােক খুবi ভােলাবােসন, েয বাবা sেগর্র aিবনাশী utরািধকার েদন l সতয্যুেগ 
কাnার েকােনা িচh থােক না l eখােন েতা মানষু কত কাnাকািট কের l eখন েতামরা sেগর্ যােব 
তাi কাnা েকন, বাজনা বাজােনার দরকার l oখােন েতা সবাi বাজনা বাজায় l eখােন তেমাpধান 
শরীর খুশীর সেǩ তয্াগ কের l ei িনয়মo eখান েথেকi ˝˙ হয় l eখােন েতামরা বলেব, আমােদর 
িনেজর ঘের িফের েযেত হেব l oখােন েতা েতামরা বুঝেতi পােরা েয, পুনজর্ n িনেত হেব l বাবা 
েতা সব কথাi বুিঝেয় বেলন l Ƹমেরর uদাহরণo েতামােদরi জনয্ l েতামরা হেল bাhণী, িবɵার 
েপাকােক েতামরা েভা ঁেভাঁ কেরা l বাবা েতা েতামােদর বেলন, ei শরীরেকo তয্াগ করেত হেব l 

েবেঁচ েথেকo মতুৃয্বরণ করেত হেব l বাবা বেলন েয, িনেজেক আtা মেন কেরা, eখন আমােদর ঘের 
িফের েযেত হেব l িনেজেক আtা মেন কের বাবােক sরণ করেত হেব l ei েদহেক ভুেল যাo l 

বাবা েতা খুবi িমিɳ l িতিন বেলন, বাcারা, আিম েতামােদর ei িবে˞র মািলক বানােত eেসিছ l 

eখন েতামরা শািnধাম আর সুখধামেক sরণ কেরা l al (আlাহ ) আর েব (বাদশাহী )l e 
হেলা দঃুখধাম l আমােদর aথর্াt আtােদর ঘর হেলা শািnধাম l আমরা eতিদন aিভনয় কেরিছ 
eখন আমােদর ঘের িফের েযেত হেব l oখােন ei িছ - িছ শরীর থােক না l eখন েতা ei শরীর 
সmূণর্ জজর্ িরভূত aবsা হেয় েগেছ l eখন বাবা আমােদর সামেন বিসেয় iিǩেত েশখান l িতিন 
বেলন, আিমo আtা আর তুিমo আtা l আিম শরীর েথেক পৃথক হেয় েতামােদরo তাi েশখাi l 

েতামরাo িনেজেদর শরীর েথেক পৃথক মেন কেরা l eখন েতামােদর ঘের িফের েযেত হেব l eখন 
েতা eখােন আর থাকার সময় েনi l েতামরা eo জােনা েয, eখন িবনাশ হেব l ভারেত রেkর নদী 
বiেব l eরপর ভারেতi আবার দেুধর নদী বেয় যােব l eখােন সব ধেমর্র মানষুi eকেt আেছ l 

সবাi িনেজেদর মেধয্ লড়াi কের মরেব l e হেলা পেরর িদেকর মৃতুয্ l পািকsােন িক িক না হেতা 



l খুবi কেঠার দশৃয্ িছেলা যা েকu েদখেল ajান হেয় যােব l বাবা eখন েতামােদর মজবুত ৈতরী 
করেছন l িতিন েদেহর ভাবo দরূ কের েদন l  
 
বাবা েদেখেছন, বাcারা িঠকমেতা sরেণ থােক না l তারা খুবi দবুর্ল, েসi কারেণ েসবারo বৃিd হয় 
না l তারা বারবার িলখেত থােক, বাবা, sরণ করেত ভুেল যাi, বুিd যুk হয় না l বাবা বেলন, 

'েযাগ' শেbর কথা মেন েরেখা না l িবে˞র বাদশাহী েদন েয বাবা, তাঁেক েতামরা ভুেল যাo l আেগo 
ভিkেত বুিd aনয্িদেক চেল েযেতা তখন িনেজেদর িচমিট কাটেত l বাবা বেলন - েতামরা আtারা 
হেল aিবনাশী l েতামরা েকবল পিবt আর পিতত হo l বািক আtারা কখেনাi েছােটা - বড় হয় 
না l আcা l  
 
িমিɳ - িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা - িপতা, বাপদাদার েsহ - সুমন আর সুpভাত l 

আtােদর িপতা তারঁ আtা˚পী বাcােদর নমsার জানােcন l  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :--   
 
1 )   িনেজর সেǩ কথা বেলা - আহা, বাবা eেসেছন আমােদর েসবায় l িতিন আমােদর ঘের বেস 
পড়ােcন l aসীম জগেতর বাবা aসীম সুখ pদান কেরন, তারঁ সেǩ আমরা eখন িমিলত হেয়িছ l 

eমন েpেমর সেǩ বাবা বেল ডােকা আর খুশীেত েpেমর a˟ েযন eেস যায় l শরীর েযন 
েরামািǹত হয় l  
 
2 )  eখন ঘের িফের েযেত হেব, তাi সবার েথেক েমাহ দরূ কের জীবnতৃ হেত হেব l ei 
েদহেকo ভুলেত হেব l eর েথেক পৃথক হoয়ার aভয্াস করেত হেব l  
 
বরদান :--  কেমর্র িহেসব - িনেকশেক বুেঝ িনেজর aচল িsিত বািনেয় সহজ েযাগী ভব 

চলেত িফরেত কেমর্র েকােনা িহেসব - িনেকশ যিদ সামেন আেস, তখন িবচিলত হেব না, িsিতেক 
uপর - নীচ েকােরা না l যিদ eেসo যায়, তােক পরখ কের দরূ েথেকi েশষ কের দাo l eখন 
আর েযাdা হেয়া না l সবর্শিkমান বাবা সােথ থাকেল মায়া েতামােদর িবচিলত করেত পারেব না l 

েকবল দঢ়ৃ িব˞ােসর ফাuেnশনেক pতয্kতায় িনেয় eেসা আর সময় aনুযায়ী বয্বহার কেরা 
তাহেলi সহজ েযাগী হেত পারেব l eখন যুd করা েযাdা নয়, িনরnর েযাগী হo l  
 
েsাগান :--  ডবল লাiট থাকেত হেল িনেজর সমs দািয়t বাবােক সমপর্ণ কের দাo l 
 


