
23-03-19       pাতঃমুরলী                   om শািn                   "বাপদাদা"                     মধুবন 
 
“িমিɳ বাcারা - eটা হল সmূণর্ শািnর jান, ei jােন েকােনা িকছু বলেত হেব না, েকবল শািnর 

সাগর বাবােক sরণ করেত থােকা” 
 
pɬ :- unিতর আসল বুিনয়াদ িক ? কখন বাবার েদoয়া িশkাʟেলা ধারণ করেত পারেব ? 
 
utর :- unিতর আসল বুিনয়াদ হল েpম। েকবল বাবার সােথi সিতয্কােরর ভােলাবাসা থাকা 
uিচত। িনকেট থাকা সেtto যিদ unিত না হয়, তাহেল িনɩয়i ভােলাবাসার েkেt ঘাটিত রেয়েছ। 
ভােলাবাসা থাকেল েতা aবশয্i sরণ করেব। sরণ করেলi সকল িশkা ধারণ করেত পারেব। 
unিতর জনয্ িনেজর সিতয্কােরর চাটর্  (িদনিলিপ) েলেখা। বাবার কােছ েকােনা কথা লুিকo না। 
আt-aিভমানী হoয়ার dারা িনেজেক েশাধরােত থােকা। 
 
om শািn।  বাcারা, েতামরা িনেজেক আtা িনɩয় কের বেসা eবং বাবােক sরণ কেরা। বাবা pɬ 
করেছন - যখন েতামরা সভােত বkৃতা দাo, তখন িক pিত মুহূেতর্  eiটা িজjাসা কেরা েয, 

‘আপিন িনেজেক আtা মেন কেরন, নািক েদহ মেন কেরন?’ eখােন িনেজেক আtা িনɩয় কের 
বেসা। আtাi েতা পুনজর্ n েনয়। িনেজেক আtা aনুভব কের পরমিপতা পরমাtা-েক sরণ 
কেরা। বাবােক sরণ করেলi েতামােদর িবকমর্ িবনɳ হেব, eেকi েযাগ aিg বলা হয়। িনরাকার 
বাবা তারঁ িনরাকারী বাcােদরেক বলেছন - আমােক sরণ করেলi েতামােদর পাপ নাশ হেব eবং 
েতামরা পিবt হেয় যােব। তখন েতামরা মুিk eবং জীবনমুিk লাভ করেব। সবাiেকi মুিkর পের 
aবশয্i জীবনমুিkেত আসেত হেব। তাi pিত মহূুেতর্  বলেত হেব েয িনেজেক আtা িনɩয় কের 
বেসা। ভাiেয়রা eবং েবােনরা, িনেজেক আtা িনɩয় কের বেসা eবং বাবােক sরণ কেরা। বাবা-i 
ei িনেদর্শ িদেয়েছন। eটা হল sরেণর যাtা। বাবা বেলন, আমার সােথ বিুd যুk করেল েতামার 
জn-জnাnেরর পাপ ভs হেয় যােব।  েতামরা যিদ pিত মুহূেতর্  eiসব কথা েবাঝাo, sরণ করাo, 

তাহেলi তারা বুঝেত পারেব েয আtা হল aিবনাশী eবং ei েদহ হল িবনাশী। aিবনাশী আtা-i 
িবনাশী েদহ ধারণ কের তার ভূিমকা পালন কের eবং তারপর েসi শরীর তয্াগ কের aনয্ শরীর 
ধারণ কের। শািn হেলা আtার s-ধমর্। িকn েস তার িনেজর s-ধমর্টাi জােন না। বাবা eখন 
বলেছন, আমােক sরণ করেলi িবকমর্ িবনাশ হেব। eটাi হল আসল কথা। বাcারা, আেগ 
েতামােদরেক ei বয্াপােরi পিরƽম করেত হেব। aসীম জগেতর িপতা আtােদরেক বলেছন - 
eেkেt েকােনা শাst পাঠ করার pেয়াজন েনi। েতামরা যখন গীতা েথেক েকােনা uদাহরণ দাo, 

তখন মানুষ বেল েয আপনারা গীতার কথা বেলন, িকn েবেদর কথা বেলন না েকন ? বাবা 
বেলেছন - তখন তােদরেক িজjাসা কেরা েয েবদ েকান ধেমর্র শাst ?  
 
(aেনেক বেল আযর্ ধেমর্র) আযর্ কােদরেক বলা হয় ? আসেল িহn ুবেল েকােনা ধমর্i েনi। েদবী-
েদবতা ধমর্েকi আিদ সনাতন ধমর্ বলা হয়। তাহেল আযর্ ধমর্ েকানটা ? আযর্ িনɩয়i আযর্ 
সমােজর ধমর্ হেব। িকn আযর্ বেল েতা েকােনা ধমর্i েনi। আযর্ ধমর্ েক sাপন কেরিছল? বাsেব 
েতা গীতার কথাo েতামােদর বলা uিচত নয়। মুখয্ িবষয় হল - িনেজেক আtা িনɩয় কের 
বাবােক sরণ করেল সেতাpধান হেয় যােব। eখন সকেলi তেমাpধান। আেগ েতা বাবার পিরচয় 



িদেত হেব, বাবার ʟনগান করেত হেব। িকn eiসব তুিম তখনi করেত পারেব, যখন তুিম িনেজ 
বাবােক sরণ করেব। ei বয্াপােরi বাcােদর দবুর্লতা রেয়েছ। 
 
বাবা সবসময় sরেণর চাটর্  রাখেত বেলন। িনেজর anরেক pɬ কেরা - আিম কতkণ sরণ কির 
? বাcারা, েতামােদর মেধয্ আnিরক খুিশ থাকা uিচত। যিদ েতামােদর anের খুিশ থােক, তাহেল 
aনয্েক েবাঝােল েসটার pভাব পড়েব। আেগ ei মুখয্ কথাটাi বলেত হেব েয - ভাi eবং 
েবােনরা, িনেজেক আtা িনɩয় ক˙ন। aনয্ েকােনা সৎসেǩ eiরকম বলেব না। বাsেব েতা 
ঐʟেলা েকােনা সৎসǩ নয়। সেতয্র সǩ েতা eকটাi হয়। বািক সব হল kসǩ। eiসব eেকবাের 
নুতন কথা। েবেদর dারা েতা েকােনা নতুন ধমর্ sাপন হয়িন। তাহেল আমরা েবেদর কথা েকন 
মানব ? eiসব jান কােরার মেধয্i েনi। মানষু িনেজi ‘েনিত-েনিত’ বেল থােক। aথর্াৎ আিম 
জািননা। তাহেল েতা েস নািsক, তাi না ? বাবা eখন বলেছন - আিsক হo, িনেজেক আtা 
িনɩয় কেরা। eiসব কথার িকছু িকছু গীতােত রেয়েছ। েবেদ েনi। aেনক রকেমর েবদ eবং 
uপিনষদ রেয়েছ। িকn েসʟেলা েকান ধেমর্র শাst ? দিুনয়ার মানুষ েতা িনেজর মতামত েশানায়। 
েতামােদরেক কােরার কথা ˝নেত হেব না। বাবা কত সহজ ভােব েবাঝােcন - িনেজেক আtা 
িনɩয় কের বাবােক sরণ করেল পিবt হেয় যােব। তাi িবে˞র iিতহাস-ভূেগালেক জানেত হেব। 
েতামােদর ei িtমূিতর্  eবং েগালার ছিব হল মখুয্। ei দেুটার মেধয্i পুেরা jান রেয়েছ। আেগ 
েকবল েদবী-েদবতা ধমর্ িছল। বাবা বেলেছন - িtমূিতর্  eবং েগালার বড় বড় ছিব বািনেয় িদিlর 
ʟ˙tপূণর্ sােন, েযখােন aেনক মানুেষর যাতায়াত রেয়েছ, েসখােন লািগেয় দাo। েসʟেলা েযন িটেনর 
পােতর oপের থােক। িসিঁড়র িচেt aনয্ ধেমর্র uেlখ েনi। ei দেুটা ছিবi হেলা মুখয্। ei 
ছিবʟেলার oপেরi েবাঝােত হেব। আেগ বাবার পিরচয় িদেত হেব। বাবার কাছ েথেকi 
utরািধকার পাoয়া যায়। ei কথাটা িঠকঠাক ভােব না েবাঝােল েতামােদর েকােনা কথাi েকu 
বুঝেত পারেব না। যিদ বাবােকi বুঝেত পােরিন, তাহেল তােক aনয্ ছিবেত িনেয় িগেয় েবাঝােত 
েগেল েকােনা লাভ হেব না। বাবােক না বুঝেল েতা িকছুi বঝুেত পারেব না। বাবার পিরচয় ছাড়া 
আর েকােনা িবষেয় বলেব না। বাবার কাছ েথেকi aসীম utরািধকার পাoয়া যায়। বাবা েখয়াল 
কের েদখিছেলন েয বাcারা eত সহজ িবষয়টাo েকন বুঝেত পাের না। িশববাবা হেলন েতামােদর 
aথর্াৎ আtােদর িপতা। তারঁ কাছ েথেকi utরািধকার পাoয়া যায়। েতামরা সবাi পরsেরর 
ভাi-ভাi। eটা ভুেল েগেলi তেমাpধান হেয় যাo। বাবােক sরণ করেল পুনরায় সেতাpধান হেয় 
যােব। মুখয্ িবষয় হল রচিয়তা eবং রচনােক জানা। েকui eটা জােন না। ঋিষ-মুিনরাo জােন 
না। তাi আেগ বাবার পিরচয় িদেয় সবাiেক আিsক বানােত হেব। বাবা বেলন - আমােক 
জানেলi তুিম সবিকছু েজেন যােব। আমােক না জানেল তুিম িকছুi বঝুেত পারেব না। েবকার 
েতামরা িনেজর সময় নɳ কেরা। Ƭামা aনসুাের েযসব ছিব ৈতির হেয়েছ, েসʟেলা সব যথাথর্ 
হেয়েছ। িকn েতামরা eত পিরƽম করার পেরo কােরার বুিdেত eiসব ধারণ হয় না। বাcারা 
বেল - বাবা, আমােদর েবাঝােনার েkেt িক েকােনা ভুল হয় ? বাবা সেǩ সেǩ বেল েদন - হয্া,ঁ 
ভুল হয়। যিদ aলফ্-েকi বাবােকi বুঝেত না পাের, তাহেল তােক বািড় পািঠেয় দাo । বেলা - 
যতkণ বাবােক না িচনছ, ততkণ েতামার বুিdেত িকছুi ধারণ হেব না। েতামরাo যখন েদহী-
aিভমানী aবsায় থােকা না, তখন আসুিরক দিৃɳ থােক। িনেজেক আtা িনɩয় করেলi িসিভল 
হoয়া সmব। েদহী-aিভমানী হেল ei েচাখ েতামােদরেক আর েধাঁকা েদেব না। েদহী-aিভমানী না 
হেলi মায়া েধাঁকা িদেত থাকেব। তাi আেগ আt-aিভমানী হেত হেব। বাবা বলেছন - িনেজর 



চাটর্  েদখােলi েবাঝা যােব। যিদ eখেনা aসতয্, পাপ, েkাধ iতয্ািদ েথেক থােক, তাহেল েতা িনেজর-
i সবর্নাশ করছ। বাবা েতা চাটর্  েদেখi বুেঝ যান েয ei বাcা সিতয্কথা িলেখেছ, নািক aথর্i 
বুঝেত পােরিন। বাবা সকল বাcােকi চাটর্  িলখেত বেলন। েয বাcা েযাগযুk থােক না, েস eত 
েসবাo করেত পারেব না। তার বাণী ধারােলা হয় না। বাবা হয়েতা বেলন েয েকািটর মেধয্ েকu 
বুঝেব, িকn তুিম যিদ িনেজi েযাগযুk না থােকা তাহেল aনয্েক িকভােব বলেব ? 

সnয্াসীরা বেল েয সুখ হল কাক িবɵাসম। oরা েতা সুেখর নামi েনয় না। েতামরা জােনা েয 
aেনক রকেমর ভিk রেয়েছ। oiসব েkেt aেনক আoয়াজ করা হয়। িকn েতামােদর ei jান 
aিত শািnর। সবাiেক বেলা - বাবা-i হেলন শািnর সাগর। িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক 
sরণ করেত হেব। বাবা বেলন - "মnনা ভব" । ei শbটাo জপ করেত হেব না। িহnsুােনর 
ভাষা হেলা িহিn। তাহেল সংsৃত ভাষা েকন বলা হয় ? eখন বািক সকল ভাষােক তয্াগ কেরা। 
আেগ েতামরা ভাষণ কের বেলা েয িনেজেক আtা িনɩয় কেরা। aেনেকi আেছ যারা িনেজেক 
আtা বেল েবােঝ না, sরণ করেত পাের না। িনেজর aকলয্াণ িনেজi বুঝেত পাের না। েকবল 
বাবােক sরণ করেলi কলয্াণ সmব। aনয্ েকােনা সৎসেǩ eiরকম বেল না িনেজেক আtা িনɩয় 
কের বাবােক sরণ কেরা। সnান িক কখেনা বাবােক eক জায়গায় বেস sরণ কের ? uঠেত 
বসেত সবর্দাi বাবার sরণ থােক। আt-aিভমানী হoয়ার pয্াকিটস করেত হেব। েতামরা aেনক 
কথা বেলা। eত কথা বলা uিচত নয়। আসল কথা হল sরেণর যাtা। েযাগ aিgর dারা-i 
েতামরা পিবt হেব। eখন েতা সবাi দঃুখী। পিবt হেলi সুখ পাoয়া যায়। তুিম যিদ আt-
aিভমানী হেয় কাuেক েবাঝাo, তাহেল েস িতরিবd হেব। যিদ েকu িনেজ িবকারী হয়, আর 
aনয্েক িনিবর্কারী হেত বেল, তাহেল তার িতর লাগেব না। বাবা বেলন - বাcারা, েতামরা িনেজরা 
sরেণর যাtােত থােকানা বেলi যােক েবাঝাo েস িতরিবd হয় না। 

বাবা eখন বলেছন, েযটা হoয়ার েসটা হেয় েগেছ। আেগ িনেজেক েশাধরাo। িনেজর anরেক pɬ 
কেরা - আিম কতkণ িনেজেক আtা িনɩয় কের বাবােক sরণ কির ? বাবা েতা আমােদরেক 
িবে˞র মািলক বানান। আমরা েযেহতু িশববাবার সnান, তাi আমােদর aবশয্i িবে˞র মািলক হেত 
হেব। িতিনi হেলন eকমাt েpিমক, িযিন েতামােদর সmুেখ uপিsত হেয়েছন। তাi তাঁর সেǩ 
aেনক ভােলাবাসা থাকা uিচত। ভােলাবাসা মােন sরণ। িবেয়র পর sামীর সােথ stীর aেনক 
ভােলাবাসা ৈতির হয়। েতামােদরo বাগদান হেয় েগেছ, িববাহ হয়িন। oটা েতা িবɶুপুরীেত েগেল 
হেব। আেগ িশববাবার কােছ যােব, তারপর ˞˝রবািড় যােব। বাগদােনর জনয্ িক কম খুিশ হয় ? 

বাগদান সmn হoয়ার সােথ সােথ sরণo aিবিcn হেয় যায়। সতয্যুেগo বাগদােনর pথা থাকেব। 
িকn oখােন কখেনা বাগদান ভǩ হয় না। aকােল মতুৃয্o হয় না। eখােন eiসব হয়। বাcারা, 
েতামােদরেকo ঘর-গৃহেs েথেক পিবt হেত হেব। হয়েতা aেনক িনকেটi থােকা, িকn তােতo unিত 
হয় না। েয aেনক ভােলাবাসা সহকাের বাবার কােছ আেস, তার aেনক unিত হয়। যিদ sরণ-i 
না কের, তাহেল ভােলাবাসাo থােক না। তখন তারঁ েদoয়া িশkাʟেলাo ধারণ করা সmব হয় না। 
ভগবানুবাচ - েতামরা সবাiেক ei বাতর্ া েশানাo েয কামিবকার হল মহাশt েযটা আিদ-মধয্-an 
েকবল দঃুখ িদেয় eেসেছ। েতামরা েতা পিবt সতয্যুেগর মািলক িছেল। eখন েতামরাi aধঃপিতত 
eবং aপিবt হেয় েগছ। eবার ei aিnম জেn পুনরায় পিবt হo। কামিচতােত বসার ei দাসt 
eবার েঘাঁচাo। বাcারা, েতামরা যখন েযাগযুk aবsায় কাuেক েবাঝােব, তখনi কােরার বুিdেত 
ধারণ হেব। jান˚পী ei তেলায়াের েযােগর ধার থাকেত হেব। আসল কথা eকটাi। বাcারা বেল 
- বাবা, আমরা aেনক পিরƽম করেল েকu েকu িকছুটা বুঝেত পাের। বাবা বেলন, েযাগযুk হেয় 



েবাঝাo। sরেণর যাtােত থাকার েচɳা কেরা। রাবেণর কােছ পরািজত হেয় িবকারী হেয়ছ। eখন 
িনিবর্কারী হo। বাবার sরেণর dারা-i েতামােদর সকল মনsামনা পূরণ হেয় যােব। বাবা sেগর্র 
মািলক বানান। বাবা েতা aেনক ডাiেরকশন েদন, িকn বাcারা িঠকঠাক gহণ কের না, aনয্ানয্ 
কথাবাতর্ ায় বয্s হেয় যায়। মুখয্ িবষয় হেলা- সবাiেক বাবার বাতর্ া দাo। িকn িনেজi যিদ sরণ 
না কেরা, তাহেল aনয্েক িকভােব বলেব ? eখােন েকােনা pতারণা চলেত পাের না। যিদ aনয্েক 
িবকাের েযেত বারণ কের, আর িনেজi েসiরকম কাজ কের, তাহেল েতা িবেবক দংশন হেবi। 
eখােন eiরকম pতারকo আেছ। তাi বাবা বেলন, মূল কথা হল ‘বাবা’। বাবােক জানেলi েতামরা 
সবিকছু েজেন যােব। বাবােক না জানেল েতামরা িকছুi বুঝেত পারেব না। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন, sরণ-ভালবাসা eবং 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্সার:- 
 
1)  িভতের িভতের (আnিরক ভােব) বাবার sরেণর খুিশেত েথেক aনয্েকo বাবার পিরচয় িদেত 
হেব। সবাiেক েকবল বাবার মিহমা েশানােত হেব। 
 
2)  আt-aিভমানী হoয়ার aেনক aভয্াস করেত হেব। খুব েবিশ কথা বলা uিচত নয়। েযটা 
হেয় েগেছ েসটােক মেন না েরেখ আেগ িনেজেক েশাধরােত হেব। sরেণর যাtার যথাযথ চাটর্  
রাখেত হেব। 
 
বরদান :- িনেজর সংকlʟেলােক ˝d, jান s˚প eবং শিk s˚প বািনেয় সmূণর্ পিবt হo 

বাবার সমান হoয়ার জনয্ পিবtতার িভিtেক মজবুত কেরা। ফাuেnশন ˚েপ bhচেযর্র bত ধারণ 
করা েতা সাধারণ বয্াপার। েকবল eেতi খুিশ হেয় েযo না। দিৃɳ-বৃিtর পিবtতােক আেরা েবিশ 
কের আnারলাiন কেরা। তার সােথ িনেজর সংকlʟেলােকo ˝d, jান s˚প eবং শিk s˚প 
বানাo। সংকেlর মেধয্ eখেনা aেনক দবুর্লতা রেয়েছ। ei দবুর্লতাটােকo সমাp করেলi সmূণর্ 
পিবt আtা বলা যােব। 
 
েsাগান :- দিৃɳর মেধয্ সকেলর pিত দয়া eবং ˝ভ ভাবনা থাকেল aিভমান aথবা aপমােনর 
aংশo আসেত পারেব না। 
 


