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bাhেণর pিতিট পদেkপ, সǦl eবং কেমর্র মাধয্েম িবধােনর (িনয়মনীিত) িনমর্াণ 
 
িব˞ রচিয়তা নতুন িব˞ িনমর্াণকারী eবং নতুন িবে˞র ভাগয্, তাঁর িনেজর বাcােদর লkয্ করেছন 
l েতামরা সব েƽɵ ভাগয্বান বাcার ভাগয্ িবে˞র ভিবতবয্ l নতুন িবে˞র আধার s˚প েƽɵ আtা 
েতামরা l নতুন িবে˞র রাজয্ভােগয্র aিধকারী িবেশষ আtা েতামরা l েতামােদর নব জীবন িবে˞র 
নব িনমর্াণ কের l িব˞েক েƽɵাচারী সুখ-শািn সmn বানােত হেব, েতামােদর সকেলর ei দঢ়ৃ েƽɵ 
সǦেlর আঙুল িদেয় কিলযুগী দঃুখী দিুনয়া পিরবিতর্ ত হেয় সুখী দিুনয়া হয়, কারণ সবর্শিkমান 
বাবার ̄মৎ aনসুরণ কের েতামরা সহেযাগী হেয়ছ, েসiজনয্ বাবার সােথ েতামােদর সকেলর 
সহেযাগ eবং েƽɵ েযাগ িব˞ পিরবতর্ ন কেরi েনয় l ei সময় েতামরা সব েƽɵ আtার 
সহজেযাগী, রাজেযাগী জীবেনর pিতটা পদেkপ, কমর্ িবিধ হেয় যায় l bাhেণর িনয়ম সদাকােলর জনয্ 
িবিধ হেয় যায় l সুতরাং, দাতার সnান দাতা, িবধাতা eবং িবিধ িবধাতা হেয় যায় l আজo লাs 
জn পযর্n, েতামােদর aথর্াৎ দাতার সব বাcার িচেtর েথেক ভkরা িকছু চাiেতi থােক l েতামরা 
eমন িবিধ-িবধাতা হেয় যাo েয শপথ gহেণর সময় িচফ জািsসo শপথ বাকয্ পাঠ করােনার 
আেগ সবাiেক ঈ˞র বা iɳ েদব-েদবীর s˚প sরণ কিরেয় েনন l লাs জেno েতামরা সব 
বাcার িবধােনর (aনশুাসেনর িবিধর) শিk eখেনা কাজ করেছ l তারা তােদর িনেজর নােম শপথ 
gহণ কের না l তারা বাবার aথবা েতামােদরi ʟ˙t েদয় l েতামরাo সদা বরদানী s˚প l িবিভn 
েদবী-েদবতা তথা েতামােদর িচt dারাi তারা িবিভn বরদান চায় l েকu শিkর েদবতা, েকu 
িবদয্ার েদবী l েতামরা বরদানী s˚প হেয়ছ, েসi কারেণi ভিkর পরmরা ˝˙ েথেক eখেনা চলেছ 
l বাপদাদা dারা সদা সবর্pািp s˚প, pসnিচt তথা pসnতার pিতমূিতর্  হেয়ছ েতামরা, েসi কারেণ 
তারা িনেজেদর তৃিpর জনয্ েদবী-েদবতােদর তুɳ কের ei িব˞ােস েয eঁরাi তােদর সদাসবর্দা 
pসnতা দান করেবন l বাবার েথেক সবেচেয় বড় ঐ˞যর্, সnɳতা েতামরা সকেল pাp কেরছ, েসi 
কারেণ সদাতৃp হেত তারা সেnাষী েদবীর পূজা কের l সnɳ আtা েতামরা সকেলi সেnাষী মা, তাi 
না ! সবাi সেnাষী, নয় িক ? েতামরা সব সnɳ আtা সেnাষীমূিতর্  l বাপদাদার েথেক জnিসd 
aিধকার িহেসেব েতামরা সফলতা pাp কেরছ eবং ei কারেণ তারা েতামােদর ছিবর কােছ 
সফলতার দান, বরদান pাথর্ণা কের l েযমনi েহাক, তােদর দবুর্ল বুিdর কারেণ, িনবর্ল আtা হoয়ার 
কারেণ, িভখারী আtা হoয়ার কারেণ alকােলর সাফলয্ কামনা কের l েযমন, িভখারী কখনo 
হাজার টাকা দাo eকথা বলেব না l eটুki বলেব, িকছু পয়সা দাo, eকটা টাকা দাo বা দ'ুেটা 
টাকা দাo l eকiভােব, েয আtারা সুখ-শািn, পিবtতার িভখারী তারা alকােলর জনয্ সফলতা 
কামনা করেব l বয্s! আমার ei কাজটা েযন হেয় যায়, eটা েযন সফল হয় l যতi েহাক, তারা 
েতা চায় েতামরা সব সফলতাs˚প আtােদর েথেকi l েতামরা িদলারাম বাবার বাcারা িদলদিরয়া 
বাবােক সবাi েতামােদর ˲দেয়র সবিকছু বেলা, ˲দেয়র কথা বেলা l যা েকােনা আtার সােথ করেত 
পােরা না েসটাi বাবার সােথ কেরা l েতামরাi সতয্ বাবার pকৃত বাcা হেয় oেঠা l eখনo 
েতামােদর ছিবর সামেন তারা তােদর ˲দেয়র গিতিবিধ জানােত থােক l েগাপনীয় যা িকছু তারা 
লুকােত চায়, তারা তােদর েsহী আtীয়-পিরজেনর েথেকo েগাপন রাখেব, িকn েদবী-েদবতােদর 
কােছ েগাপন করেব না l দিুনয়ার সামেন দাঁিড়েয় বলেব, আিম ei, আিম সৎ, আিম মহান, িকn 



েদবতার সামেন িক বলেব ? আিম যা, ei আিমi েসi l আিম কামাধীন, pবǹকo l aতeব, েতামরা 
eiরকম নতুন িবে˞র ভাগয্বান l েতামােদর সবার ভােগয্ নতুন িবে˞র রাজয্ভাগয্ আেছ l 
 
েতামরা eমনi বরদাতা, িবিধ-িবধাতা সবর্েƽɵ আtা l েতামােদর pেতয্েকর েƽɵমত ˚পী হােত 
sেগর্র sরােজয্র েগালা আেছ l eটাi মাখন l রাজয্ ভােগয্র মাখন l pেতয্েকর ললােট পিবtতার 
মহেttর লাiেটর kাuন l েতামরা ˲দয় িসংহাসেন বেস আছ l sরােজয্র িতলকধারী েতামরা l সুতরাং 
বুেঝছ তুিম েক ? "আিম েক" ei ধাঁধার  সমাধান করেত eেসছ, তাi না? pথিদেনর পােঠ eটাi 
পেড়িছেল, নয় িক ? আিম েক ? আিম eটা নi, আিম eটা (িবnু̊ প) l eেতi jান সাগেরর সারা 
jান সমািহত l সবিকছু েজেন েগছ, তাi না ! ei আিtক (˚হানী) েনশা েযন সদা সােথ থােক 
l েতামরা eতi েƽɵ আtা, eতi মহান l েতামােদর pিতটা কদম, সǦl, কমর্ sৃিতিচh হেয় যােc, 

িনয়মনীিত ৈতির হেc l সবিকছু ei েƽɵ sৃিতেত কেরা l বুেঝছ েতামরা ? সমg িবে˞র নজর 
েতামােদর িদেক l যা িকছু আিম করেবা তা'i িবে˞র জনয্ িবধান আর sারকিচh হেব l আিম 
েদালাচেল থাকেল দিুনয়াo সংশয়াপn হেব l আিম সnɳ, pসn থাকেল, তেব দিুনয়াo সnɳ আর 
pসn হেব l নব িবে˞র িনমর্ােণর জনয্ িনিমt সব আtােদর eতটাi দািয়t l িকn, দািয়t যতবড় 
ততi হালকা, েকননা সবর্শিkমান বাবা েতামােদর সােথ আেছন l আcা ! 
 
eiরকম pসnিচt আtােদর, যারা সদা মাsার িবধাতা, বরদাতা বাcােদর, সদা সবর্pািp s˚প সnɳ 
আtােদর, সদা sরেণর মাধয্েম সকল কেমর্র sারকিচh বানায়, eমন পূজয্ মহান আtােদর 
বরদাতা  বাপদাদার sরণ-েsহ আর নমsার l 
 
          kমারেদর িবিভn gেপর সােথ বাপদাদার সাkাৎকার  

1) েতামরা সবাi েƽɵ kমার, তাi না ? সাধারণ kমার নo, েƽɵ kমার l শারীিরক শিk, 

মানিসক শিk সব েƽɵ কােযর্ pেয়াগ কেরা l েকানo শিk িবনাশী কােযর্ বয্বহার কেরা না l 

িবকারী কাযর্ হেলা িবনাশকারী আর েƽɵ কাযর্ হেলা ঈ˞রীয় কাযর্ l সুতরাং সবর্শিk ঈ˞রীয় কােযর্ 
pযুkকারী েƽɵ kমার েতামরা l েকাথাo েকােনা বয্থর্ কােযর্ েতামােদর শিk বয্য় কেরা না েতা ? 

eখন িনেজর শিk েকাথায় pেয়াগ করেত হেব,েসi েবাধশিk েতামরা লাভ কেরছ l ei েবাধবুিd 
dারা সদা েƽɵ কাযর্ কেরা l eমন েƽɵ কােযর্ যারা সদা যুk থােক তারা েƽɵ pািpর aিধকারী 
হেয় যায় l eiরকম aিধকারী হেয়ছ েতামরা ? েƽɵ pািp হেc, eমন aনুভব হয় েতামােদর ? 

নািক েসʟেলা eখেনা েতামােদর pাp করেত হেব ? pিত পেদ লk-েকািট uপাজর্ ন জমা হেc, eমন 
aনুভব হয়, তাi না ? যার eক পদেkেপ লk-েকািট uপাজর্ ন জমা হয় েস কত েƽɵ ! যার eত 
সmিt জমা হয় েস কত খুিশ হেব ! আজকালকার লাখপিত, েকািটপিতরo slকালীন িবনাশী খুিশ 
থােক, েসখােন েতামােদর েতা aিবনাশী pপািটর্  l েƽɵ kমােরর পিরভাষা বঝুেত পােরা েতামরা ? eর 
aথর্, যারা সবর্শিk েƽɵ কােযর্র জনয্ সদা বয্বহার কের l েতামােদর বয্েথর্র খাতা সবর্দার জনয্ 
সমাp হেয়েছ, েƽɵ খাতা জমা হেয়েছ নািক eকiসেǩ uভয় খাতা চেল ? eকটা িহেসব েশষ হেয়েছ 
l eখন দেুটাi চালােনার সময় নয় l eখন বয্েথর্র খাতা সদাসবর্দার জনয্ সমাp l দ'ুেটা থাকেল যতটা 
জমা হoয়া uিচৎ ততটা হেব না l যিদ নɳ না কের জমা কেরা, তেব েতামােদর কেতা জমা হেব 
! সুতরাং বয্থর্ খাতার সমািp, আর সমথর্ খাতায় পুǻীভূত l 
 



2) kমার জীবন শিkশালী জীবন l kমার জীবেন েযমন চাo তা' করেত পােরা l iেc হেল তুিম 
িনেজেক েƽɵ বানােত পােরা, iেc হেল িনেজেক িনেচo নামােত পােরা l ei kমার জীবনi হয় uঁচু 
নয়েতা িনচু হয় l eমন জীবেনi েতামরা বাবার হেয়ছ l িবনাশী জীবনসাথীর কমর্বnেন বাধঁা 
হoয়ার পিরবেতর্  েতামরা pকৃত জীবনসাথী খুঁেজ েপেয়ছ l কত ভাগয্বান েতামরা ! eখন েয eেসছ 
তা'িক eকলা eেসছ নািক কmাin হেয় eেসছ? (কmাin) িটিকেটর জনয্ aথর্ বয্য় করিন েতা ? 

সুতরাং eটাo সাƽয় হেয় েগল l কাযর্তঃ, যিদ sলূ সাথীেক আনেত তেব িটিকেটর জনয্ খরচ করেত 
হেতা, েতামােক তার লটবহরo বiেত হেতা আর েরাজগার কের েরাজ খাoয়ােতo হেতা l ei সাথী 
েতা খানi না, ˝ধু সুবাস েনন l েতামার ˙িট (খাবার) কম হয় না, বরং বাsেব আরo শিkেত 
পিরপূণর্ হেয় যায় l সুতরাং েতামােদর সাথী েকানরকম খরচ বা পিরƽেম েতামােদর ভারাkাn কেরন 
না eবংিতিন সাথীo aিবনাশী l েতামরা তাঁর েথেক সmূণর্ সহেযাগ লাভ কেরা l িতিন কেঠার 
পিরƽম করেত েদন না, বরং েতামােদর সহেযাগ েদন l যখন েকােনা কিঠন কাযর্ েতামােদর সামেন 
uপিsত হয়, েতামরা তাঁেক sরণ কেরা আর তারঁ েথেক সহায়তা লাভ কেরা l েতামরা eটা aনুভব 
কেরছ, তাi না ? যখন িতিন ভkেদর তােদর ভিkর ফল েদন, তখন যারা তাঁর জীবন সাথী হেয়েছ 
তােদর সহায় হেবন না ? kমাররা কmাin হেয়েছ, আর ei কmাin ˚েপ িনিɩn বাদশাহ হেয় 
েগেছ l েকানরকম ঝǼাট েনi, িনিɩn l আজ বাcার jর হেয়েছ, আজ বাcা sুেল যায়িন - ei 
ধরেনর বnন েথেক সবসময় েতামরা মুk, িনবর্nন l eঁেকর বnেন বাঁধা হoয়ায় aেনক বnন 
েথেক েতামরা িনsার েপেয়ছ l েভাজনপান কেরা আর uৎফুl হo, আর িক কাজ ! িনেজর হােত 
বানােব আর খােব, যা চাo তাi েখেত পােরা l েতামরা আtিনভর্ র l কেতা েƽɵ হেয়ছ েতামরা ! 
দিুনয়ার বািকেদর তুলনােতo েতামরা ভােলা l বুঝেত পােরা েতা েয দিুনয়ার জিটলতা েথেক েতামরা 
েরহাi েপেয়ছ ? আtার বয্াপার থাক,শরীেরর কমর্বnেনর িহেসেবo েতামরা পিরtাণ েপেয়ছ l eতটাi 
েসফ (িনরাপদ) েতামরা l েকােনা jানী সǩী পাoয়ার icা েতা েতামােদর হয় না, তাi না ? 

েকােনা kমারীর কলয্াণ করার icা মেন জােগ? eটা কলয্াণ নয়, aকলয্াণ ! েকন? েতামরা eকটা 
বnন বাধঁেল তা' েথেক aেনক বnন ˝˙ হেয় যায় l ei eকটা বnনi তখন aেনক বnেনর জn 
েদয়, eiজনয্ েতামরা সহায়তা পাo না l eটা েবাঝা হেয় যায় l আপাতদিৃɳেত সাহাযয্ মেন হেত 
পাের, িকn বাsেব aেনক িবষেয়র েবাঝা l যতটা মেন কেরা ততটাi eর ভার l সুতরাং aেনক 
চাপ েথেক েরহাi েপেয়ছ l কখেনা sেpo ei বয্াপাের েভবনা l নয়েতা, eমন ভার aনুভব করেব 
যােত েজেগ oঠাi কিঠন হেব l আtিনভর্ র হেয়o যিদ বnেন েবেঁধ যাo, তেব লk-েকািট েবাঝা 
হেয় যােব l েসi েবচারীরা সকেল aজােn বাঁধা হেয় েগেছ, েসেkেt েতামরা েজেনবুেঝ বnেন বাঁধেল 
তেব aনুেশাচনার ভার থাকেব l েতামরা েকu aপিরপk েতা নo, তাi না ? যারা aপিরপk হয় 
তারা মুিkর aনুভব করেত পাের না aথর্াৎ গিত pাp হয় না l তারা না হয় eখােনর, না হয় 
oখােনর l েতামােদর সদগিত pাp হেয়েছ, নয় িক ? সদগিত aথর্াৎ েƽɵ গিত l সামানয্ সǦlo িক 
থােক েতামােদর ? ফেটা েতালা হেc l েতামরা সামানয্তম িdধাgs হেলo িকn েতামােদর ফেটা 
েতালা হেব l েতামরা যত পিরপk হo েসi aনুপােত েতামােদর বতর্ মান eবং ভিবষয্ৎ েƽɵ হয় l 
 
3) সবাi েতামরা সমথর্ kমার, তাi না ? েতামরা সমথর্ ? সদা সমথর্ আtা েয সǦli করেব, েয 
শb বলেব, েয কমর্ করেব েসiসবi যথােযাগয্ হেব l সমেথর্র aথর্i হেলা যারা সমs বয্থর্ সমাp 
কের l েতামরা বয্েথর্র খাতা সমাp কেরা আর েতামােদর uপযুk খাতায় জমা কেরা l যিদ বয্থর্ 



সǦl বা বয্থর্ েবাল aথবা বয্থর্ সমেয় eক েসেকno চেল যায় তেব কত kিত করেব ! কখেনা 
েকানরকম বয্থর্ েতামােদর থােক না, তাi না ? সǩমযুেগ eক েসেকno কেতা ʟ˙tপূণর্! 

eটা eক েসেকn নয়, বরং eক েসেকn eক জেnর সমান l েতামরা eক েসেকn হারাo না, eক 
জn িবনɳ হয় l যারা ei সমেয়র মহtt জােন, েতামরা েসi সমথর্ আtা, তাi না ! সদা ei sৃিত 
েযন বজায় থােক েয েতামরা সমথর্ বাবার বাcা, সমথর্ আtা l সমথর্ কােযর্র িনিমt l আর তখন 
েতামরা সদা uড়িত কলার aনুভব করেত থাকেব l যারা দবুর্ল তারা uড়েত পাের না l সমথর্ সদা 
uড়েত থাকেব l সুতরাং েকান কলায় (িsিতেত) আছ েতামরা ? uড়িত কলা নািক utরেণর কলা 
? utরেণ েতামােদর ˞াস ˙d হয় l েতামরা kাn হেয় পেড়া, ˞াসo কম হেয় যায় l েযমনi েহাক, 

uড়িত কলায় েতামরা  লেkয্ েপৗছাo আর েসেকেn সফলতার pিতমূিতর্  হেয় oেঠা l যিদ  েতামরা 
utরেণর কলায় থােকা, তেব aবশয্i kাn হেব, ˞াসo ˙d হেব l "িক করেবা, িকভােব করেবা" - 
ei বলাi ˙d˞াস হoয়া l uড়িত কলায় েতামরা েসiসেবর ঊে র্̓ uেঠ যাo l িকছু করার জনয্ 
ei টািচং লাভ কেরা েয eটা আেগ েথেকi সmn হেয় আেছ l সুতরাং েসেকেn সাফেলয্র লkয্ 
pাp কেরা, eেকi বলা হয় সমথর্ আtা l বাবা uৎফুl হন েয েতামরা সব বাcারা uড়িত কলায় 
আছ, পিরƽম েকন করেব ? বাবা বলেবন, তাঁর বাcারা পিরƽম করা েথেক িনsার পাক l যখন 
বাবা রাsা েদখােcন, েতামােদর ডবল লাiট ৈতির করেছন, তাহেল েতামরা েকন িনেচ আসছ ? িক 
হেব, িকভােব হেব ? -eটা eকটা েবাঝা (burden) l সদা কলয্াণ হেব, সবিকছু সদা েƽɵ হেব, 

সবসময় ei sৃিতর সােথ চেলা েয সফলতা েতামােদর জnিসd aিধকার l 
 
4) েটs েপপার িদেত kমারেদর যুd করেত হয় l যখন সǦl কেরা পিবt হেত হেব, মায়া েতামার 
সােথ যুd ˝˙ কের েদয় l kমার জীবন েƽɵ জীবন l েতামরা সব মহান আtা l kমারেদর eখন 
চমৎকার কের েদখােত হেব l সবেচেয় বড় চমৎকার বাবার সমান হেয় aনয্েদর বাবার সাথী 
বানােনা l েযমন েতামরা বাবার সাথী হেয়ছ েসiরকম aনয্েদরo সাথী বানােত হেব l eমন 
েসবাধারী যারা মায়ার সাথীেদর বাবার বানায় l িনেজর বরদানী s˚প dারা ˝ভ ভাবনা eবং ˝ভ 
কামনা pদান কের বাবার বানােত হেব l ei িবিধ dারা সদা িসিdpাp হেত হেব l েযখােন েƽɵ 
িবিধ েসখােন িসিd aবশয্i আেছ l kমার aথর্াৎ সদা aচল l aচল আtারা aনয্েকo aচল বানায় 
l 
 
5)  সবাi েতামরা িবজয়ী kমার, তাi না ? যখন বাবা েতামােদর সােথ আেছন, েতামরা সদা 
িবজয়ী l সদা বাবার সহায়তায় েযেকান কাযর্ করেল, েতামােদর পিরƽম কম আর pািp েবিশ হেব l 

বাবার েথেক সামানয্ সের েগেল, পিরƽম েবিশ আর pািp কম l সুতরাং পিরƽম েথেক িনsার 
পাoয়ার সাধন, pিতটা েসেকn pিতটা সǦেl  সদা বাবার সাহচযর্ l ei সাহচেযর্i সফলতা আেগ 
েথেকi হেয় আেছ l eiরকম বাবার েতামরা সাথী, নয় িক ? বাবার আjা aনসুাের েতামােদর 
পদেkপণ হেত দাo l বাবার কদেম কদম িমিলেয় চলেত হেব l eখােন পা রাখেব িক রাখেব না, ei 
ভাবনা রাiট নািক রং (ভুল ) ? eমন ভাবনারo pেয়াজন েনi l নতুন েকান রাsা থাকেল 
ভাবেত হেব l িকn যখন তারঁ কদেম কদম িমিলেয় চলেত হেব, েসখােন েকানিকছু ভাবার pেয়াজন 
েনi l সদা বাবার কদেম কদম িমিলেয় চেলা েতা লkয্ সামেনi আেছ l বাবা কেতা সহজ কের 
েদন- ̄মৎi কদম l ̄মেতর কদেম কদম রাখেল পিরƽম েথেক সদা েরহাi েপেয় যােব l সকল 
সাফলয্ েতামরা aিধকার ˚েপ লাভ করেব l েছাট kমাররাo aেনক েসবা করেত পাের l aনথর্ হয় 



eমন েকােনা কাযর্ কখনo ক'রনা, েতামােদর চলন-বলন, আচার-আচরণ eমন হেত হেব যােত সবাi 
িজjাসা কের েতামরা েকান sুেল পড়েত যাo ! সুতরাং েসবা েতা হেয়i যােব, তাi না ! আcা 
! 
 
বরদানঃ- ̄মেতর লাগাম টাiট কের মনেক িনয়ntণ কের বালক তথা মািলক ভব 

দিুনয়ার েলােক বেল, মন হেলা aিত dতগামী aে˞র মেতা, িকn েতামােদর মন eিদেক oিদেক 
েদৗেড় েবড়ােত পাের না, কারণ ̄মেতর লাগাম খুব মজবতু l যখন মন-বুিd সাiডসীন েদখেত 
বয্s হেয় পেড়, তখন লাগাম আলগা হেয় যাoয়ায় মন চǹল হেয় oেঠ, েসiজনয্ যখনi েকান 
পিরিsিতর udব হয়, মন চǹল হয় তখন ̄মেতর লাগাম টাiট কের িনেল েতামার লেkয্ েপৗঁেছ 
যােব l আিম বালক তথা মািলক - ei sৃিতর সােথ aিধকারী হেয় মনেক িনেজর বেশ রােখা l 
 
েsাগানঃ- সদা িনɩয় থাকেত হেব েয যা হেc ভােলা, আর যা হেব তা' আরo ভােলা, তেবi aটল 
aনড় থাকেব l 
 


