
11-06-19               pাতঃমুরলী              om শািn               "বাপদাদা"             মধুবন 
 
"িমিɳ বাcারা -- সবর্ােপkা মখুয্(মূল) েসবা হেলা বাবার sরেণ থাকা আর aনয্েদরo sরণ 
করােনা, েতামরা েযেকােনা বয্িkেকi বাবার পিরচয় িদেয় তােদর কলয্াণ সাধন করেত পােরা" 
 
pɬ :- eমন েকাn eকিট েছাট aভয্াসo aেনক বড় aবjা কিরেয় েদয় ? তা েথেক বাঁচার 
যুিk বা uপায় িক ? 
 
utর :-  যিদ কােরার মেধয্ িকছু লুকােনার বা চুির করার aভয্াস থােক তাহেলo aেনক বড় 
aবjা হেয় যায়। কিথত আেছ -- খড়kেটা (তুcবs) চুির কের েয আর লk টাকা চুির কের 
েয, দiু-i েচার । েলােভর বশীভূত হেয় kুধা িনবিৃtর জনয্ কাuেক িজjাসা না কের লুিকেয় েখেয় 
েনoয়া, চুির কের েনoয়া -- e aিত খারাপ aভয্াস। ei aভয্াস েথেক বাঁচার জনয্ bhাবাবার 
মেতা ƪাsী হেয় যাo। eমন ধরেনর যা িকছু aভয্াস আেছ, তা সতয্-সতয্ভােব েশানাo।  
 
om শািn। আিtক িপতা বেস তারঁ আtা-˚পী সnানেদর েবাঝান। বাcারা জােন েয, আমরা 
aসীম জগেতর িপতার সmুেখ বেস রেয়িছ। আমরা ঈ˞রীয় পিরবােরর। ঈ˞র িনরাকার। eo জােন, 

েতামরা আt-aিভমানী হেয় বেসছ। eখন eরমেধয্ েতা েকােনা িবjােনর aহংকার বা হঠেযাগ 
iতয্ািদ করার কথা েনi। e হেলা বুিdর কাজ। ei শরীেরর েকান কাজ েনi। হঠেযােগ শরীেরর 
কাযর্ রেয়েছ। eখােন (আমরা িনেজেদর) বাcা মেন কের বাবার সmুেখ বেস রেয়িছ। আমরা জািন 
েয, বাবা আমােদর পড়ােcন। eক েতা িতিন বেলন েয, িমিɳ বাcারা, িনেজেদর আtা িনɩয় কের 
বাবােক sরণ কর, তেবi েতামােদর পাপ-sলন হেব। আর চkেক েঘারাo, aনয্েদরo েসবার 
মাধয্েম িনেজর সমান ৈতরী কর। বাবা eক-eকজনেক বেস েদেখন। eরা সকলেক বাবার পিরচয় 
িক েদয় ? eটাi হেলা মলূ িবষয়। pেতয্ক বাcােক িক বাবার পিরচয় েদoয়া হয়, aনয্েদর েবাঝায় 
েয, বাবা বেলন, আমােক sরণ কর তেবi েতামােদর জn-জnাnেরর পাপ-sলন হেব। eমন 
সািভর্ েস কতখািন সময় থাকা হয় ? িনেজেক aেনয্র সােথ তুলনা কের েয, সবর্ােপkা aিধক েসবা 
েক কের ? েকন আিম eেদর েথেকo েবশী েসবা করব না। eেদর েথেকo aিধকমাtায় sরেণর 
যাtায় েদৗড় লাগােত পাির িক পাির না ? pেতয্কেক বাবা েদেখন। বাবা pেতয্েকর কাছ েথেক 
খবর েনন -- িক িক েসবা করা হয় ? কাuেক বাবার পিরচয় িদেয় তােদর কলয্াণ কর িক ? 

সময় নɳ হেয় যায় না েতা ? মূল িবষয়i হেলা ei - eiসময় সবাi হেলা aনাথ। aসীম 
জগেতর িপতােক েকu জােনi না। বাবার েথেক utরািধকােরর আশীbর্াদ েতা aবশয্i পাoয়া 
যায়। বাcারা, েতামােদর বুিdেত মুিk-জীবনমুিkধাম দiু-i রেয়েছ। বাcােদর eo েবাঝােত হেব 
েয আমরা eখন পড়িছ। পুনরায় sগর্-েত eেস জীবনমুিkর রাজয্-ভাগয্  েনব। eছাড়া েযসকল 
pচুরসংখয্ক aনয্ানয্ ধমর্াবলmী আtারা রেয়েছ, তারা েকu-i েতা থাকেব না। ভারেত ˝ধুমাt 
আমরাi থাকব। বাবা বেস বাcােদর-েক েশখান -- বুিdেত িক িক থাকা uিচৎ ! eখােন 
েতামরা সǩমযুেগ বেস রেয়ছ তাi েভাজনo aবশয্i ˝d পিবt হoয়া uিচৎ। েতামরা জােনা েয, 

ভিবষয্েত আমরা সবর্ʟণসmn, 16 কলা সmূণর্, সmূণর্ িনিবর্কারী হেয় যাi। ei মিহমা শরীরধারী 
আtােদর, ˝ধু আtার মিহমা-কীতর্ ন েতা হয় না। pেতয্ক আtার িনজ-িনজ ভুিমকা(পাটর্ ) রেয়েছ, 

যা eখােন eেস (তারা) পালন কের। েতামােদর বুিdেত eiম-aবেজk রেয়েছ, আমােদর eঁনােদর 
মতন হেত হেব। বাবার আjা হেলা -- বাcারা, পিবt হo। িজjাসা কের েয, িকভােব পিবt 



থাকব ? কারণ মায়ার তুফান েতা aেনক আেস। বুিd েকাথায়-েকাথায় চেল যায়। েসʟেলােক 
িকভােব ছাড়ব ? বাcােদর বুিd েতা চেল, তাi না। আর কারo বুিd eমন চেল না। বাবা, িশkক, 

ʟ˙-o েতামরা েপেয়ছ। েতামরা eo জােনা -- uc েথেক ucতম হেলন ভগবান। িতিনi বাবা, 
িশkক, jােনর সাগর। বাবা eেসেছন আtােদর সেǩ কের িনেয় েযেত। সতয্যুেগ aিত alসংখয্ক 
েদবী-েদবতা থােক। eiসব কথা েতামরা ছাড়া আর কােরার বুিdেত থাকেব না। েতামােদর বুিdেত 
রেয়েছ েয িবনােশর পর আমরাi aিত alসংখয্ক থাকব। আর eতসব ধমর্, খn iতয্ািদ থাকেব 
না। আমরাi িবে˞র মািলক হব। eক রাজয্ আমােদরi হেব। রাজয্ aতয্n সুেখর হেব eছাড়াo 
তােত িবিভn পদািধকারীরা থাকেব। আমােদর পদ িক হেব ? আমরা কতটা আধয্ািtক 
(িsরীচুয়য্াল) েসবা কির ? বাবাo িজjাসা কেরন। eমন নয় েয, বাবা anযর্ামী। pেতয্ক 
বাcারাi sয়ং বুঝেত পাের -- আমরা িক করিছ ? aবশয্i বুঝেত পারেব েয, ̄মত aনসুাের 
pথম sানািধকােরর মতন েসবা েতা ei দাদা-i করেছন। pিত kেণ-kেণ বাবা েবাঝান -- িমিɳ 
িমিɳ বাcারা, িনেজেদর আtা িনɩয় কর, েদহ-aিভমান পিরতয্াগ কর। কতটা সময় (িনেজেক) 
আtা মেন কর ? eটাi পাকা করেত হেব েয -- আমরা আtা। বাবােক sরণ করেত হেব। 
(sরণ) eর dারাi (েতামােদর) তরী পার হেয় যােব। sরণ করেত-করেতi পুরেনা দিুনয়া েথেক 
নতুন দিুনয়ায় চেল যােব। eছাড়া eখন সময় aিত al। পুনরায় আমরা িনেজেদর সুখধােম চেল 
যাব। মুখয্ আধয্ািtক(˙হানী) েসবা হেলা -- সকলেক বাবার পিরচয় েদoয়া, eটাi হেলা 
সবর্ােপkা সহজ িবষয়(কথা)। sলূ েসবা করেত, েভাজন ৈতরী করেত, েভাজন েখেতo পিরƽম 
করেত হয়। (sরণ) eেত েতা পিরƽেমর েকান কথা েনi। ˝ধু িনেজেক আtা িনɩয় কর। 
আtা aিবনাশী, শরীর িবনাশী। আtাi সমs ভুিমকা পালন কের। ei িশkা বাবা eকবার-i eেস 
েদন যখন িবনােশর সময় হয়। নতুন দিুনয়া হেলা েদবী-েদবতােদর। oখােন aবশয্i েযেত হেব। 
বািক সমg দিুনয়ােক েযেত হেব শািnধােম, ei পুরেনা দিুনয়া থাকেব না। েতামরা যখন নতুন 
দিুনয়ায় থাকেব তখন পুরেনা দিুনয়া sরেণ িক থাকেব ? িকছুi (sরেণ) থাকেব না। েতামরা 
sেগর্i থাকেব, রাজয্ করেব। eকথা বুিdেত থাকেল আনn হয়। sেগর্র েতা aেনক নাম েদoয়া 
হেয়েছ। নরেকরo aেনক নাম িদেয় েরেখেছ -- পাপাtােদর দিুনয়া, েহল, দঃুখধাম। বাcারা, eখন 
েতামরা েজেনছ েয, aসীম জগেতর িপতা eকজনi। আমরা হলাম oঁনার হারািনিধ (aেনককােলর 
হািরেয় যাoয়া) বাcা, তাi eমন বাবার সেǩ েpমo aতয্িধক হoয়া uিচৎ। বাবারo বাcােদর 
pিত aেনক ভালবাসা রেয়েছ, তাi aেনক েসবা কেরন, কাঁটার েথেক ফুল বানান। মনুষয্ েথেক 
েদবতা হেত হেব, তাi না। বাবা sয়ং হন না, আমােদর ৈতরী করেত eেসেছন। তাi িভতের aতয্n 
খুশী থাকা uিচৎ। sেগর্ আমরা িকরকম পদ পাব ? আমরা িকরকম েসবা কির ? ঘের কােজর 
েলাক থাকেল, তােদরo (বাবার) পিরচয় েদoয়া◌ৃ uিচৎ। যারা sয়ং েতামােদর সংেযােগ আেস, 

তােদর-েকo িশkা েদoয়া uিচৎ। সকেলর েসবা করেত হেব, তাi না -- aবলােদর, দিরdেদর, ভীল 
aথর্াৎ শূd িনmবেণর্র জািতেদর। দিরd েতা aেনক রেয়েছ, তারা ˝ধের যােব, েকােনা পাপ iতয্ািদ 
করেব না। তা নাহেল পাপ কমর্ করেতi থাকেব। েদখ িক! েয িমথয্া, চুির কত হয়। ভৃতয্রা চুির 
কের েনয়। তা নাহেল ঘের বাcারা রেয়েছ, তবুo তালা েকন লাগায়। িকn আজকালকার বাcারাo 
েচার হেয় যায়। িকছু না িকছু েগাপেন তুেল েনয়। কােরার িkেদ েপেল েলােভর কারেণ েখেয় েনয়। 
েলাভীরা aবশয্i িকছু চুির কের খােব। e হেলা িশববাবার ভাnারা, eখােন েতা eক পয়সা চুির 
করাo uিচৎ নয়। bhা েতা ƪাsী। aসীম জগেতর ভগবান েতামােদর কােছ eেসেছন। ভগবােনর 



ঘের কখেনা িক েকu চুির কের  ? sেpo কের না। েতামরা জােনা েয, সবর্ােপkা uc হেলন িশব 
ভগবান। আমরা oঁনার সnান। তাহেল আমােদরo েতা ৈদবী-কমর্i করা uিচৎ।  
 
যারা চুির কের, েতামরা েজেল িগেয় তােদরo jান pদান কর। eখােন িক চুির করেব ? কখেনা 
আম তুেল িনেc, েকােনা িজিনস তুেল খােc -- eo েতা চুির, তাi না। েকােনা িজিনস িজjাসা না 
কের oঠােনা uিচৎ নয়, হাতo লাগােনা uিচৎ নয়। িশববাবা আমােদর িপতা, িতিন েশােনন, েদেখন। 
িতিন িজjাসা কেরন েয, বাcােদর মেধয্ েকােনা aবʟণ েনi েতা ? যিদ েকােনা aবʟণ েথেক 
থােক তেব তা (বাবােক) ˝িনেয় দাo। দান কের দাo। দান কের িদেয় যিদ েকu তা 
aবjা(aমানয্) কের তখন aেনক সাজা েখেত হেব। চুির করা aতয্n খারাপ aভয্াস। মেন কর, 

েকu সাiেকল চুির করেত িগেয় ধরা পেড় েগল। েকu েদাকােন িগেয় িবsুেটর েকৗেটৗ লুিকেয় 
েফেল বা েকান েছাট-েছাট িজিনস লুিকেয় েফেল। েদাকানদার aেনক সামেল রােখ। eo েতা 
aেনক বড় গভনর্েমn, পাnব গভনর্েমn িনেজেদর ৈদবী রাজয্ sাপন করেছ। বাবা বেলন, আিম েতা 
রাজt কির না। েতামরা পাnবরাi রাজt কর। েলােকরা  েতা কৃɶেক পাnবপিত বেল থােক। 
তাহেল পাnবিপতা েক  ? েতামরা জােনা -- (িতিন) সামেন বেস রেয়েছন। pেতয্েকi িভতের-
িভতের বুঝেত পাের --- আমরা বাবার েকমন েসবা করিছ। বাবা আমােদর িবে˞র রাজt িদেয় 
sয়ং বাণpেs চেল যান। কত িনɱাম েসবা কেরন। সকেলi সুখী আর শাn হেয় যায়। oরা েতা 
˝ধু বেল েয, িবে˞ শািn pিতিɵত েহাক। শািnর জনয্ পুরsার িদেয় থােক। বাcারা, েতামরা eখন 
জােনা েয, আমরা েতা aেনক বড় পুরsার pাp কির। যারা ভােলা সািভর্ স কের, তারা বড় পুরsার 
পায়। সবর্ােপkা uc েসবা হেলা -- বাবার পিরচয় েদoয়া, e েতা েয েকu করেত পাের। 
বাcােদর eমন(েদবতা) হেত হেব, তাহেল, েসবাo েতা করেত হেব, তাi না। eঁনােক েদখ, iিনo 
গৃহsীo (েলৗিকক পিরবাের) িছেলন, তাi না। eঁনার dারা বাবা কিরেয়েছন। eঁনার মেধয্ pেবশ 
কের eঁনােকo বেলেছন আর েতামােদরেকo বলেছন েয, eটা কর। আমােক িকভােব বলেব ? আমার 
মেধয্ pেবশ কের (আমােক িদেয়) কিরেয় েনন। িতিন করন-করাবনহার( সবর্ময় কমর্কতর্ া), তাi 
না। বেস বেস বেলন, eেক ছােড়া, e েতা িছঃ িছঃ দিুনয়া, চেলা ৈবkেn। eখন ৈবkেnর মািলক 
হেত হেব। বয্স, ৈবরাগয্ চেল eেসেছ। সবাi মেন করত -- eঁনার িক হেয়েছ। eত ভাল pিতিɵত 
লাভবান বয্বসায়ী, iিন িক করেছন! জানা িছল িক, না জানা িছল না েয iিন িগেয় িক করেবন। 
েছেড় েদoয়া বড় কথা িক, না বড় কথা নয়। বয্স, সবিকছু পিরতয্াগ কের িদেয়েছন। আর 
সবাiেকo তয্াগ কিরেয়েছন। eমনিক িনেজর কনয্ােকo তয্াগ কিরেয়েছন। eখন ei আধয্ািtক 
েসবা করেত হেব, সবাiেক পিবt বানােত হেব। সকেলi বলত -- আমরা jান aমৃত পান করেত 
যাi। নাম মাতার েনoয়া হেতা। 'oঁm রােধর' কােছ jান aমৃত পান করেত যাi। েক ei যুিk 
রচনা কেরিছেলন ? িশববাবা eঁনার মেধয্ pেবশ কের কত ভাল যুিk রচনা কেরিছেলন। েয েকu-
i আসেব, jান aমৃত পান করেব। eমন গায়নo রেয়েছ েয, aমৃত েছেড় িবষ েকন খাব। িবষ 
েছেড় jান aমৃত পান কের পিবt েদবতা হেত হেব। ˝˙েত eমন কথাi বলা হেতা। েকu যিদ 
আসত তাহেল তােদর বলা হেতা, পিবt হo। aমৃত পান করেত হেল েতা িবষেক ছাড়েত হেব। 
পিবt ৈবkেnর মািলক হেত হেল েতা eকজনেকi sরণ করেত হেব। তখন aবশয্i ঝগড়া হেব, 

তাi না। ˝˙ েথেক েসi িববাদ eখনo পযর্n চেল আসেছ। aবলােদর uপর কত aতয্াচার হয়। 
যত েতামরা aিধকমাtায় পিরপk হেত থাকেব তখন বুঝেত পারেব েয, পিবtতা েতা ভাল। 
eরজনয্i আhান করা হয় - বাবা, eেস আমােদর পিবt বানাo। pথেম েতামােদরo চিরt েকমন 



িছল ? eখন িক হেcা ? পূেবর্ েতা েদবতােদর সmুেখ িগেয় বলেত েয, আমরা পাপী। eখন েতা 
eমন  বলেব না, কারণ েতামরা জােনা, আমরা eমন ৈতরী হিc।  
 
বাcােদর, িনেজেদর pɬ করা uিচৎ -- আমরা কতখািন েসবা কির ? েযমন ভাnারী েতামােদর 
কত েসবা কের! েস কত পুণয্ aজর্ ন কের। aেনেকর েসবা কের, তাi েস সকেলর আশীbর্াদ লাভ 
কের। aেনক মিহমা েলখা হয়। ভাnারী েতা িবɻয়কর কাজ কের, েস সকেলর জনয্ েভাজেনর 
বয্বsা কের। e হেলা sলূ েসবা। সূko করা uিচৎ। বাcারা বেল -- বাবা, ei 5 ভূত aতয্n 
কড়া, যা sরেণ থাকেত েদয় না। বাবা বেলন, িশববাবােক sরণ কের েভাজন ৈতরী কর। eকমাt 
িশববাবা বয্তীত আর েকu েনi। িতিনi সহায়তা কেরন। গায়নo রেয়েছ, তাi না, শরণ িনেয়িছ 
আিম েতামার....। সতয্যুেগ িক eমন কের বলেব, না বলেব না। eখন েতামরা শরণাপn হেয়ছ। 
কাuেক যখন ভূেত ধের, তখন েস aেনক কɳ পায়। েসi a˝d আtা তখন আেস। েতামােদর 
েতা কতʟেলা ভূেত (িবকার) ধেরেছ। কাম, েkাধ, েলাভ, েমাহ....eiসমs ভূেতরা েতামােদর 
িনপীড়ন(দঃুখ) কের। েসi a˝d আtা েতা কাuেক -কাuেক িবরk কের। েতামরা জােনা --- 
ei 5 ভূত েতা 2500 বছর ধের চেল আসেছ। েতামরা কত িবরk হেয় েগছ। ei 5 ভূেতরা 
েতামােদর কাǩাল বািনেয় িদেয়েছ। েদহ-aিভমােনর ভূত হেলা pথম sানািধকারী। কামিবকার-˚পী 
ভূতo বড়। eরা েতামােদর কত িবরk কেরেছ, eo বাবা-i বেলেছন। pিত কেl eiসব ভূত 
েতামােদর ধের। যথা রাজা-রানী তথা pজা, সকলেকi ভূেত ধেরেছ। তাi eেক ভূেতেদর দিুনয়া 
বলেব। রাবণ-রাজয্ মােন আসুরী রাজয্। সতয্যুগ-েtতায় ভূত থােক না। eকটা ভূতo aেনক 
িবরk কের। ei (িবকার-˚পী) ভূতেক েকu-i জােন না। 5 িবকার-˚পী রাবেণর ভূত রেয়েছ, 

যার েথেক বাবা eেস মুk কেরন। েতামােদর মেধয্o েকu-েকu সেচতন( েসnীেবল) রেয়েছ, 

যােদর বুিdেত বেস যায়। ei জেn েতা eমন েকান কমর্ করব না। চুির করেল, েদহ-
aিভমান  eেল তখন েরজাl েকমন হেব ? পদƸɳ হেয় যােব। িকছু না িকছু তুেল েনয় (চুির 
কের)।  তাi কিথত রেয়েছ -- খড়kেটা চুির কের েয  আর লk টাকা চুির েয, দজুেনi েচার। 
যjেত eমন কমর্ েতা কখনi করা uিচৎ নয়। aভয্াস হেয় েগেল তখন পুনরায় কখেনা তা 
ছাড়েত চায় না। কত মাথা kটেত থােক। আcা! 
 
িমিɳ িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাত-িপতা বাপদাদার েsহ-sরণ o সুpভাত। আিtক িপতা 
তাঁর আtা-˚পী সnানেদর জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার :- 
 
1) sলূ-˚েপর েসবার সােথ -সােথ সূk eবং মূল েসবাo করেত হেব। সকলেক বাবার পিরচয় 
েদoয়া, আtােদর কলয্াণ করা, sরেণর যাtায় থাকা -eiসব হেলা সিতয্কােরর েসবা। ei েসবােতi 
বয্s থাকেত হেব, িনেজর সময় নɳ করেব না।  
 
2) সেচতন হেয় 5 িবকার-˚পী ভূেতর uপর িবজয়লাভ করেত হেব। চুির করা বা িমথয্া বলার 
aভয্াস পিরতয্াগ করেত হেব। দােন aপর্ণ কের েদoয়া েকান বsেক পুনরায় িফিরেয় েনoয়া uিচৎ 
নয়।  
 



বরদান :- কমর্েযাগী হেয় pিতিট সǦl, বাণী আর কমর্েক েƽɵ করা িনরnর েযাগী ভব 
 
িবsার :- কমর্েযাগী আtার pিতিট কমর্ েযাগযুk, যুিk-যুk হেব। যিদ েকান কমর্ যুিk-যুk না 
হয় তেব বুেঝ েনেব েয, তা েযাগযুk নয়। কমর্ যিদ সাধারণ বা বয্থর্ হেয় যায় তেব তােক 
িনরnর েযাগী বলা যােব না। কমর্েযাগী aথর্াৎ pিতিট েসেকn, pিতিট সǦl, pিতিট বাণী সদা 
েƽɵ। েƽɵ কেমর্র িচh (িনশানী) হেলা -- sয়ং সnɳ আর aেনয্রাo সnɳ। eমন আtাi 
িনরnর েযাগী  হয়। 
 
েsাগান :- s-িpয়, েলাক-িpয় eবং pভু-িpয় আtাi বরদানীমূিতর্ -s˚প হয়। 
 


