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"িমিɳ বাcারা - বাবার sরেণ সবর্দা uৎফুl থােকা, পুরােনা েদেহর ভাব ছাড়েত থােকা, কারণ 
েতামােদর েযাগবেলর dারা বায়ুমnলেক ˝d করার েসবা করেত হেব" 

 
pɬ :-   sলারিশপ িনেত েগেল aথবা িনেজi িনেজেক রাজ-িতলক েদoয়ার জনয্ েকমন পু˙ষাথর্ 
চাi ? 
 
utর : -   রাজ িতলক তখন pাp হেব যখন sরেণর যাtার পু˙ষাথর্ করেব। িনেজেদর মেধয্ 
ভাi-ভাi মেন করার aভয্াস করেল নাম-˚েপর ভাব চেল যােব। ফালতু কথা কখেনা ˝েনা না। 
বাবা যা েশানান েসটাi েশােনা, িdতীয় েকােনা কথায় কান বn কের নাo। পড়া˝নার uপর সmূণর্ 
মেনােযাগ দাo তেব sলারিশপ pাp হেত পাের। 
 
om শািn।  বাcারা জােন আমরা ̄মেতর আধাের িনেজেদর জনয্ রাজধানী sাপন করিছ। েয যত 
সািভর্ স কের, মনসা-বাচা-কেমর্ িনেজরi কলয্াণ কের থােক। eেত ঝােমলার েকােনা বয্াপার েনi। 
বয্াs, ei পুেরােনা েদেহর ভাব ছাড়েত ছাড়েত েতামরা oখােন িগেয় েপৗছঁাo। বাবােক sরণ করেল 
খুশীo aেনক হয়। সবর্দা sরেণ থাকেল খুশী আর খুশী। বাবােক িবsৃত হেল িবষnতা চেল আেস। 
বাcােদর সবর্দা  uৎফুl থাকা চাi। আমরা হলাম আtা। আমােদর আtােদর িপতা ei (bhা 
বাবার) মুখ dারা বেলন, আমরা আtারা ei কান dারা ˝িন। িনেজেদর eiরকম সব aভয্াস রp 
করার জনয্ পিরƽম করেত হয়। বাবােক sরণ করেত করেত পরমধাম গৃেহ িফের েযেত হেব। ei 
sরেণর যাtাi ভীষণ ভােব শিk pদান কের। েতামােদর eেতাi শিk pাp হয় েয েতামরা িবে˞র 
মািলক হেয় oেঠা। বাবা বেলন েতামরা eকমাt আমােক (মােমকm) sরণ করেল েতামােদর িবকমর্ 
িবনাশ হেব। ei িবষয়িট সুিনিɩত করা চাi। পিরেশেষ ei বশীকরণ মntিটi কােজ আসেব। 
সবাiেক ঈ˞রীয় বাতর্ াo eখােনi িদেত হেব- িনেজেক আtা মেন কেরা, ei শরীর হেলা িবনাশী। 
বাবার আেদশ হেলা আমােক sরণ করেল পিবt হেয় যােব। বাcারা, েতামরা বাবার sরেণ 
বেসেছা। সােথ jানo আেছ, কারণ েতামরা রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধয্-anেকo জােনা। 
িনেজর আtােত সমs jান আেছ। েতামরা েতা হেল sদশর্ন চkধারী। েতামােদর eখােন বেস বেস 
aেনক uপাজর্ ন হেc। েতামােদর িদন আর রাত ˝ধুi uপাজর্ ন। েতামরা eখােন আেসাi pকৃত 
uপাজর্ ন করেত। সিতয্কােরর uপাজর্ ন আর েকাথাoi হয় না, যা সেǩ যােব। েতামােদর েতা িকছু 
জীিবকা aজর্ েনর জনয্ কমর্ iতয্ািদ eখােন (মধুবেন) েনi। বায়ুমnলo েতমিন সুnর। েতামরা 
েযাগবেলর dারা বায়ুমnলেকo ˝d কেরা। েতামরা aেনক সািভর্ স করছ। যারা িনেজেদর েসবা 
কের তারাi ভারেতর েসবা কের। আবার ei পুরােনা দিুনয়াo থাকেব না। েতামরাo থাকেব না। 
দিুনয়াi নতুন হেয় যােব। েতামােদর aথর্াৎ বাcােদর বুিdেত সমs jান আেছ। eটাo জােনা েয 
- পূবর্ কেl েয সািভর্ স কেরিছল েসi eখন করেত থােক। pেতয্ক িদন aেনকেক িনেজর সমান 
বানােতi থােক। ei jান ˝েন খুব খুশী হয়। েরামািǹত হেয় oেঠ । বেল ei jান কখেনা 
কােরার েথেক ˝িনিন। েতামােদর bাhণেদর েথেকi ˝নিছ। ভিk মােগর্ েতা পিরƽম িকছুi েনi। 
eেত সমs পুেরােনা দিুনয়ােক ভুেল েযেত হয়। ei aসীম জগেতর সnয্াস বাবা-i করান। 
েতামােদর বাcােদর মেধয্o নmর aনুযায়ী হয়। খুশীo নmর aনুযায়ী হয়, eকরকম নয়। jান-



েযাগo eকরকম না। আর সব মানষু েতা েদহধারীেদর কােছ যায়। eখােন েতামরা তাঁর কােছ 
আেসা যার িনেজর েদহ েনi। 
 
sরেণর পু˙ষাথর্ যত করেত থাকেব ততi সেতাpধান হেত থাকেব। খুশী বাড়েত থাকেব। e হেলা 
আtা আর পরমাtার িব˝d ভােলাবাসা (লভ)। িতিন হেলন িনরাকার। েতামােদর মরেচ যত 
uেঠ েযেত থাকেব, আকষর্ণ ততi হেব। িনেজেদর িডgী েতামরা েদখেত পােরা- আমরা কেতা 
খুশীেত থািক। eেত আসেন বসা iতয্ািদর বয্াপার েনi। হঠেযাগ নয়। আরাম কের বেস বাবােক 
sরণ করেত থােকা। ˝েয় ˝েয়o sরণ করেত পােরা। aসীম জগেতর িপতা বেলন আমােক sরণ 
করেল েতামরা সেতাpধান হেয় যােব আর পাপ খnন হেব। aসীম জগেতর িপতা েতামােদর 
িটচারo বেট, সdু˙o হন, oঁনােক খুব ভােলােবেস sরণ করেত হেব। eেতi মায়া িবǡ ঘটায়। 
েদখেত হেব আিম িক বাবার sরেণ েথেক uৎফুlতার সােথ খাoয়ার ৈতরী কেরিছ ? দিয়তার যিদ 
দিয়েতর সােথ িমলন হয় তেব aবশয্i খুশী হেব। sরেণ থাকার জনয্ েতামােদর aেনক জমা হেত 
থােক। লk aেনক বড়। েতামরা িক েথেক িক হo। pথেম েতা aবুঝ িছেল, eখন েতামরা aেনক 
বুঝদার হেয়ছ। েতামােদর eiম-aবেজk কেতা ফাsর্ kাস। েতামরা জােনা, আমরা বাবােক sরণ 
করেত করেত ei পুরােনা দিুনয়ার চামড়ািট েছেড় িগেয় নতুন িনi। কমর্াতীত aবsা হেল আবার 
ei েখালস েছেড় েদব। কাছাকািছ eেল বািড়র কথাi েতা sরেণ আেস তাi না ! বাবার jান 
খুব মধুর। বাcােদর কেতা েনশা থাকা uিচত। ভগবান ei রেথ (bhা বাবার েদেহ) বেস 
েতামােদর পড়ােcন। েতামােদর eখন হেলা (চড়িত কলা) udর্ গিতেত চলার সময়। েতামােদর 
চড়িত কলায় সকেলর মǩল হয়। েতামরা েকােনা নতুন কথা ˝নেছা না। জােনা েয aেনক বার 
আমরা ˝েনিছ, েসটাi আবার ˝নিছ। ˝েন িভতের িভতের িবগিলত হেত থাকেব। েতামরা হেল 
ajাত েযাdা (আনেনান oয়ািরয়সর্), যারা িকনা সুপিরিচত (েভির oেয়লেনান)। েতামরা সমg 
িব˞েক েহেভন কের েতােলা, তাi েদবীেদর eেতা পূেজা হয়। েয কের আর িযিন করান দiুেয়রi 
পূেজা হয়। বাcারা জােন েদবী-েদবতা ধেমর্র যারা তােদরকলম সািরবd হেc। ei িনয়ম eখন 
˝˙ হেলা। েতামরা িনেজেদর িতলক লাগাo। েয ভােলা কের পড়া˝না কের েস িনেজেক 
sলারিশেপর েযাগয্ কের েতােল। বাcােদর sরেণর যাtার aেনক পু˙ষাথর্ করা uিচত। িনেজেদরেক 
ভাi-ভাi মেন করেল নাম-˚েপর ভাব েবিরেয় যােব, eেতi পিরƽম। aেনক মেনােযাগ িদেত হেব। 
বয্থর্ কথা কখেনা ˝েনা না। বাবা বেলন আিম যা েশানােবা, েসটা েশােনা। ঝগড়া-ঝাঁিটর কথা 
˝েনা না। কান বn কেরা। সবাiেক শািnধাম আর সুখধােমর রাsা বলেত থােকা। েয যত েবশী 
জনেক রাsা বেল, েস ততi লাভবান হয়। uপাজর্ ন হয়। বাবা eেসেছন সকলেক সুসিjত করেত 
আর গৃেহ িনেয় েযেত। বাবা সবর্দা বাcােদর সহেযাগী হন। যারা বাবার সহেযাগী হেয়েছ, বাবা 
তােদরo ভােলাবাসার সােথ েদেখন। যারা aেনকেক রাsা বেল, বাবাo তােদর খুব sরণ কেরন। 
তােদরo বাবার sরেণর pিত আকষর্ণ েবাধ হয়। sরেণর dারাi মরেচ ঝেড় যায়, বাবােক sরণ 
করা মােন গৃেহর sরণ করা। সবর্দা বাবা-বাবা করেত থােকা। e হেলা bাhণেদর আtীক যাtা। 
সুিpম আtােক sরণ করেত করেত গৃেহ েপৗঁেছ যােব। যেতা েদহী-aিভমানী হoয়ার পু˙ষাথর্ করেব 
তেতা কেমর্ndীয় বশ হেত থাকেব। কেমর্ndীয়েক বশ করার eকটাi uপায় হেলা- sরণ।  েতামরা 
হেল আধয্ািtক (˙হানী) sদশর্ন চkধারী bাhণ kল ভূষণ। eটা হেলা েতামােদর সেবর্াtম েƽɵ 
kল। bাhণ kল েদবতােদর kেলর েথেকo uc, কারণ েতামােদর বাবা পড়ান। েতামরা বাবার 
হেয়ছ, বাবার েথেক িবে˞র বাদশাহীর utরািধকার েনoয়ার জনয্। বাবা ucারণ করেলi 



utরািধকােরর সুগn আেস। িশবেক pায়i বাবা-বাবা বলা হয়। িশববাবা হেলনi সdিত (েমাk) 
দাতা আর েকu সdিত িদেত পাের না। খাঁিট সdু˙ হেলন eকজনi িনরাকার, িযিন aধর্-কেlর 
জনয্ রাজয্ িদেয় যান। তাi মূল কথাi হেলা sরণ। েশষ সময় েকােনা শরীেরর ভাব aথবা ধন-
েদৗলত sরেণ েযন না আেস। নয়েতা পুনজর্ n িনেত হেব। ভিkেত কাশী-কলবেট বিলদান হয়, 

েতামরাo কাশী কলবেট বিল হেয়েছা aথর্াৎ বাবার হেয় েগেছা। ভিk মােগর্o কাশী কলবেট বিলদান 
হেয় মেন কের সব পাপ খnন হেয় েগল। িকn েকu িফের েযেত পাের না। যখন সবাi uপর 
েথেক চেল আসেব আবার িবনাশ হেব। বাবাo যােবন, েতামরাo যােব। সকেল বেল পাnব পাহােড়র 
uপর গেল েগেছ। oটা েতা েযন aপঘাত হেয় েগল। বাবা ভােলা কের েবাঝান। বাcারা, সকেলর 
সdিত দাতা eক আিমi, েকােনা েদহধারী েতামােদর সdিত করেত পাের না। ভিkর সময় েথেক 
িসিঁড় িদেয় নীেচ েনেমেছা, েশেষ বাবা eেস েজার কের েতােলন। eেক বলা হয় হঠাৎ aসীম 
জগেতর সুেখর লটারী পাoয়া। েসটা হয় েঘাড় েদৗড়। eটা হেলা আtােদর েদৗড়। িকn মায়ার 
কারেণ aয্ািkেডn হেয় যায় বা  সmকর্ েcদ ঘটায়। মায়া বুিdেযাগ িছn কের। কামনার uপর 
পরাজয় হেল uপাজর্ ন ঝেড় যায়। কামনা aেনক বড় ভূত, কামনার uপর িবজয় pাp করেল 
জগতিজৎ হেব। লkী-নারায়ণ জগতজীত িছল। বাবা বেলন ei aিnম জn aবশয্i পিবt হেত 
হেব, তেব িবজয় হেব। তা না হেল পরািজত হেব। eটা হেলা মৃতুয্েলােকর aিnম জn। aমরেলােকর 
21 জেnর আর মতুৃয্ েলােকর 63 জেnর রহসয্ বাবা-i েবাঝান। eখন ˲দয় েথেক িজjাসা 
কেরা আিম িক লkী-নারায়ণ হoয়ার েযাগয্ ? যত ধারণা হেত থাকেব ততi খুশীo হেব। িকn 
ভােগয্ না থাকেল মায়া িsর হেত েদয় না। 
 
ei মধুবেনর pভাব িদেন িদেন kমশ আেরা েবশী eেগােব। মুখয্ বয্াটাির হেলা eখােন, েয 
সািভর্ েসেবল বাcা, তােক বাবার খুব িpয় মেন হয়। যারা ভােলা সািভর্ েসেবল বাcা তােদর েবেঁছ 
েবেঁছ বাবা সাচর্ লাiট েদন। তারাo aবশয্i বাবােক sরণ কের। সািভর্ েসেবল বাcােদর বাপদাদা 
দ'ুজেন sরণ কেরন, সাচর্ লাiট েদন। বেলন যা েদেব েসটাi ঘুের িফের আসেব ... sরণ করেল 
sরেণর েরসপn পােব। eকিদেক সারা দিুনয়া আর eকিদেক েতামরা খাঁিট bাhণ। েতামরা 
ucতেমর েচেয়o uc বাবার সnান, েয বাবা হেলন সকেলর েমাkদাতা। েতামােদর ei িদবয্ জn 
হীের তুলয্। আমােদর কিড় েথেক হীরা uিনi কেরন। aধর্ কেlর জনয্ eেতা সুখ িদেয় েদন েয 
আবার oনােক sরণ করার pেয়াজন হয় না। বাবা বেলন-- বাcারা pচুর পিরমান ধন েতামােদর 
িদিc। েতামরা সব হািরেয় বেসছ। কেতা হীের জহরেতর আমারi মিnের লাগাo। eখন েদেখা 
হীেরর কেতা দাম। আেগ হীেরর িকনেল তার uপরo িকছু ছািড়েয় হেতা eখন েতা সিbর uপেরo 
ছাড় পাoয়া যায় না। েতামরা জােনা িকভােব রাজয্ িনেয়িছ, িক ভােব হািরেয়ছ? eখন আবার 
িনc। ei jান aেনক oয়াnারফুল। কােরার বিুdেত মুশিকল মেন হয়। রাজt িনেত েগেল সmূণর্ 
̄মেত চলেত হেব। িনেজর মৃতুয্ কােজ আসেব না। জীিবত েথেক বানpেs েযেত েগেল সব িকছু 
oঁনােক িদেত হেব। oয়ািরশ করেত হেব। ভিk মােগর্o oয়ািরশ কের। দান কের িকn কম সমেয়র 
জনয্। eখােন েতা oঁনােক (িশববাবা) oয়ািরশ করেত হেব- জnজnাnেরর জনয্। কথায় আেছ 
ফেলা ফাদার। েয ফেলা কের েসi uঁচু পদ pাp কের। aসীম জগেতর িপতার হেল aসীম জগেতর 
utরািধকার pািp হেব। িশববাবা হেলন দাতা। ei ভাঁড়ার হেলা oঁনার। ভগবােনর িনিমেt েয 
দান কের, িdতীয় জেn al সমেয়র সুখ পায়। েসটা (ভিk মােগর্) হেলা iনডায়েরk। eটা (jান 
মােগর্) হেলা ডায়েরk। িশববাবা েতামােদর 21জেnর জনয্ েদন। কােরার মেন হয় আিম 



িশববাবােক িদিc। e েযন aপমানজনক (iনসাl)। েদয় েনoয়ার জনয্। eটা বাবার ভাঁড়ার। 
মৃতুয্ কnক দরূ হেয় যায়। বাcারা পড়া˝না কের aমরেলােকর জনয্। eটা হেলা কাঁটার জǩল। 
বাবা ফুেলর বাগােন িনেয় যান। তাi বাcােদর aেনক খুশী হেত হেব। ৈদবী ʟণo ধারণ করেত 
হেব। বাবা কেতা ভােলােবেস বাcােদর ফুল ৈতরী কেরন। বাবা aেনক ভােলােবেস েবাঝান। িনেজর 
কলয্াণ করেত চাiেল ৈদবী ʟণo ধারণ কেরা আর কােরার aবʟণ েদেখা না। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ-ভালবাসা আর 
সুpভাত। আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার । 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  aসীম জগেতর িপতার েথেক সাচর্  লাiট েনoয়ার জনয্ oঁনার সহেযাগী হেত হেব। মখুয্ 
বয্াটািরর সােথ িনেজর কােনক্শন জেুড় রাখেত হেব। েকােনা কথায় সময় নɳ করেত েনi। 
 
2 )  pকৃত uপাজর্ ন করেত বা ভারেতর pকৃত েসবা করার জনয্ eক বাবার sরেণ থাকেত হেব, 

কারণ sরেণর dারা বায়মুnল ˝d হয়। আtা সেতাpধান হেয় oেঠ। aপার খুশীর aনুভব হয়। 
কেমর্ndীয় বশ হেয় যায়।  
 
বরদান :-  ধারণা s˚প dারা েসবা কের খুশীর pতয্k ফল pাp করার মেতা pকৃত েসবাধারী 
ভব 
 
েসবার uৎসাহ থাকা খুব ভােলা, িকn যিদ পিরিsিত (সারকমেsn) aনুযায়ী েসবার চাn না 
পাoয়া যায়, তেব েযন িনেজর aবsার পতন বা িবচিলত ভাব না আেস । যিদ jান েশানােনার 
চাn না পাoয়া যায়, তেব িনেজi িনেজর ধারণা s˚েপর pভাব েফলেল েসবার মাকর্ স জমা হেয় 
যায়। ধারণা s˚প বাcারাi pকৃত েসবাধারী। সকেলর আশীবর্াদ আর েসবার িরটােনর্ তােদর 
pতয্k ফল িহসােব খুশীর aনুভূিত হয়।  
 
েɮাগান :-  ˲দেয়র সতয্তার dারা দাতা, িবধাতা, বরদাতােক pসn কিরেয় িনেল আtীক   aনুরǻেন 
থাকেব। 
 


