
16-7-19                pাতঃ মরুিল                    om শািn                    বাপদাদা                   মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা - দঃুখ েমাচনকারী, সুখদাতা হেলন eকমাt বাবা, িতিনi েতামােদর সকল দঃুখ দরূ 
কের েদন, েকােনা মানষু কােরার দঃুখ দরূ করেত পাের না" 
 
pɬ :- িবে˞র aশািnর কারণ িক ? কীভােব শািn sাপন হেব ? 
 
utর :- িবে˞র aশািnর কারণ হেলা aসংখয্ ধমর্। কিলযুেগর aেn যখন িবিভnতা eেসেছ, তখন 
েথেকi aশািn আেছ। বাবা eেস eক সতয্ ধেমর্র sাপনা কেরন। েসখােন শািn sতঃsূতর্ । েতামরা 
বুঝেত পােরা েয, ei লkী-নারায়েণর রােজয্ শািn িছল। পিবt ধমর্, পিবt কমর্ িছেলা। কলয্াণকারী 
িপতা আবারo েসi নতূন দিুনয়া ৈতরী করেছন। েসখােন aশািnর নাম েনi।  
 
om শািn।  আtােদর িপতা আtা˚পী বাcােদর েবাঝােcন, আtােদর িপতােকi jােনর সাগর বলা 
যায়। eটা েতা বাcােদর েবাঝােনা হেয়েছ। বেmেতo aেনক েসাসয্াল oয়াকর্ ার আেছ, তােদর িমিটং 
হেতi থােক। বেmেত েযখােন িবেশষ জায়গায় িমিটং কের তার নাম ভারতীয় িবদয্া ভবন। eখন 
দiু pকােরর িবদয্া হেয় থােক। eক হেলা পািথর্ব িবদয্া, যা sুল-কেলেজ েদoয়া হয়। eখন েসটােক 
িবদয্া ভবন বলা হয়। aবশয্i েসখােন িdতীয় েকােনা িকছু আেছ ! eখন িবদয্া কােক বলা হয়, 

মানষু েতা েসটা জােন না। eটা েতা আধয্ািtক (˙হানী) িবদয্া ভবন হoয়া চাi। jানেক িবদয্া 
বলা হয়। পরমিপতা পরমাtাi হেলন jােনর সাগর। কৃɶেক jােনর সাগর বলা হেব না। 
িশববাবার মিহমা আলাদা, কৃেɶর মিহমা আলাদা। ei কারেণi ভারতবাসী িবƸাn হেয় পেড়েছ। 
কৃɶেক গীতার ভগবান মেন কের বেস আেছ বেল িবদয্া ভবন iতয্ািদ খুলেত থােক। িকছুi 
েবাধগময্ হয় না। িবদয্া হেলা গীতার jান। েসi jান েতা থােকi eক বাবার মেধয্। যােক 
jােনর সাগর বলা হয়, যােক মনষুয্ মাt জােন না। বাsেব েতা  ভারতবাসীেদর ধমর্ শাst আেছi 
eকিট - সবর্ শােstর িশেরামিণ ভগবত গীতা। eখন ভগবান কােক বলা যায় ? ei সময় 
ভারতবাসী েসটাo েবােঝ না, না হেল কৃɶেক ভগবান বেল েদয়, নয় রামেক, নয় িনেজেকi পরমাtা 
বেল েদয়। eখন েতা সময়o তেমাpধান, রাবণ রাজয্ েয, তাi না ! 
 
েতামরা aথর্াৎ বাcারা যখন কাuেক েবাঝাo তখন বেলা িশব ভগবানুবাচ। pথেম েতা eটা 
েবােঝা েয jান সাগর হেলন eকi পরমিপতা পরমাtা, যার নাম হেলা িশব। িশবরািt পালনo 
কের, িকn কােরারi েবাধগময্ হয় না। aবশয্i িশব eেসেছন, তাi েতা িশবরািt পালন করা হয়। 
িশব েক - eটাo জােন না। বাবা বেলন ভগবান েতা সকেলরi eক। সকল আtারা হেলা ভাi-
ভাi। eক পরমিপতা পরমাtাi হেলন আtােদর িপতা, oঁনােকi jােনর সাগর বলা হেব। েদবতােদর 
মেধয্ ei jান েনi। েকাn ধরেনর jান ? রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধয্-aেnর jান েকােনা 
মানুেষর মেধয্ েনi। তারা বেল pাচীন ঋিষ-মুিনo eটা জানত না, তারা pাচীেনর aথর্o জানত 
না। সতয্যুগ-েtতা হেলা pাচীন। সতয্যুগ হেলা নতুন দিুনয়া। েসখােন েতা ঋিষ-মুিন িছেলাi না। 
ei ঋিষ-মুিন iতয্ািদ সবাi পরবতর্ী কােল eেসেছ। তােদরo ei jান aবগত িছল না। তারা 
eটাo নয়, oটাo নয় (েনিত েনিত)বেল িদত। তারাi জানত না যখন, তাহেল ভারতবাসী, যারা 
eখন তেমাʟণী হেয় েগেছ, তারা িক ভােব জানেব ? 
 



ei সময় সােয়েnর দm খুব েবশী । মেন কের ei সােয়n dারাi ভারত sেগর্ পিরণত হেয়েছ। 
eেক মায়ার আtmিরতা বলা হয়। পৈm নগরীর পতন (Fall of Pompeii) eকিট নাটকo আেছ। 
বেলo থােক েয ei সময় হেলা ভারেতর পতেনর। সতয্যুেগ িছল utান, eখন হেলা পতন। eখােন 
িক আর েকান sগর্ আেছ ! eেতা মায়ার েজৗলুস, eেক েশষ হেতi হেব। মানুষ মেন কের- িবমান 
আেছ, বড় বড় মহল, িবদযু্ত আেছ- eটাi হেলা sগর্। েকu মারা েগেলo বেল sগর্বাসী হেয়েছ। e 
বয্াপারটা েবােঝ না েয sেগর্ েগল েতা aবশয্i sগর্ aনয্ েকাথাo আেছ। eটা েতা হেলা রাবেণর 
েজৗলুস (পm) । aসীম জগেতর িপতা sেগর্র sাপনা করেছন। ei সময় েযন দিড় টানাটািনর 
যুd চেল, মায়া আর ঈ˞েরর, আসুরী দিুনয়া আর ঈ˞রীয় দিুনয়ার। eটাo ভারতবাসীেক েবাঝােত 
হয়। দঃুখ েতা সামেন aেনক আসেছ। aপার দঃুখ আসেব। sগর্ েতা হয়i সতয্যুেগ। কিলযুেগ হেত 
পাের না। eটাo কােরা জানা েনi েয পু˙েষাtম সǩমযুগ কােক বলা হয়। eটাo বাবা েবাঝান, 

jান হেলা িদন, ভিk হেলা রাত। anকাের ধাkা েখেত থােক। ভগবােনর সােথ িমলেনর জনয্ 
কেতা েবদ-শাst iতয্ািদ পেড়। bhার িদন আর রাত মােনi bাhণেদর িদন আর রাত। েতামরা 
হেল bhার সিতয্কােরর মুখ বংশাবলী bাhণ। তারা েতা হেলা কিলযুগী kখ বা শারীিরক বংশাবলী 
bাhণ। েতামরা হেল পু˙েষাtম সǩমযুগী bাhণ। ei কথা আর েকu জােন না। ei কথা যখন 
বুঝেব তখন বুিdেত আসেব েয আমরা eটা িক করিছ। ভারত সেতাpধান িছল, যােক sগর্i বলা 
হেতা। তেব eটা aবশয্i নরক, তাi েতা নরক েথেক sেগর্ যায়। েসখােন শািno আেছ, সুখo 
আেছ। লkী-নারায়েণর রাজয্ েয। েতামরা েবাঝােত পােরা- মানুেষর ব ৃিd কীভােব কম হেত পাের 
? aশািn কীভােব কম হেত পাের? aশািn থােকi পুরােনা দিুনয়া কিলযুেগ। নূতন দিুনয়ােতi শািn 
থােক। sগর্েত েতা শািn হয়। েসটােকi আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ বলা হয়। িহn ুধমর্ েতা 
eখনকার, eেক আিদ সনাতন ধমর্ বলা যােব না। eটা েতা িহnsুান নােমর uপর িহn ুবেল েদয়। 
আিদ সনাতন েদবী- েদবতা ধমর্ িছল। েসখােন কমিpট বা সmূণর্ পিবtতা ; সুখ, শািn, েহল্থ, 

oেয়ল্থ iতয্ািদ সব িছল। eখন আhান কের আমরা পিতত হেয়িছ, েহ পিতত-পাবন eেসা। eখন 
pɬ হেলা পিতত পাবন েক ? কৃɶেক েতা বলা হেব না। পিতত-পাবন হেলন পরমাtাi, িযিন 
jােনর সাগর। uিন eেসi পড়ান। jানেক পঠন-পাঠন বলা হয়। সবিকছু িনভর্ র কের গীতার 
uপর। eখন েতামরা pদশর্নী, িমuিজয়াম iতয্ািদ কেরা, িকn eখেনা পযর্n িব. েক র aথর্ েবােঝা 
না। মেন কের eটা েকােনা নতূন ধমর্। েশােন, িকছু েবােঝ না। বাবা বেলেছন eকদমi তেমাpধান 
পাথর বুিd। ei সময় সােয়েnর দmo েবশী হেয়েছ, সাiেnর dারাi িনেজর িবনাশ কের িনেল েতা 
পাথর বুিd বলা হেব। sশর্ বুিd িক বলা হেব ! বms iতয্ািদ ৈতরী কের িনেজর িবনােশর জনয্। 
eরকম নয় েয শǦর েকােনা িবনাশ কের। না, eরা িনেজেদর িবনােশর জনয্ সব ৈতরী কেরেছ। 
িকn তেমাpধান পাথর বুিd েবােঝ না। যা িকছু ৈতরী কের ei পুরােনা সৃিɳর িবনােশর জনয্। 
িবনাশ হেল তেব আবার নতূন দিুনয়ার জয়জয়কার হেব। তারা েতা মেন কের নারীেদর দঃুখ 
কীভােব দরূ করেব ? িকn মানষু েতা আর কােরার দঃুখ দরূ করেত পাের না। দঃুখ ভǻনকারী, 
সুখদাতা েতা হেলন eক - বাবা। েদবতােদরo বলা হেব না। কৃɶo েতা হেলন েদবতা। ভগবান 
বলা যােব না। eটাo েবােঝ না। যারা েবােঝ, তারা bাhণ হেয় aনয্ানয্েদরo েবাঝােত থােক। 
যারা রাজয্ পেদর বা আিদ সনাতন েদবী- েদবতা ধেমর্র হেব তারা pকট হেব। লkী-নারায়ণ 
sেগর্র মািলক কীভােব হেলা, েকাn কমর্ কেরিছল েয িবে˞র মািলক হেলা ? ei সময় কিলযুেগর 
েশেষ aসংখয্ ধমর্ আেছ বেল aশািn আেছ। নূতন দিুনয়ােত েতা আর eরকম হেব না। eখন eটা 
হেলা সǩমযুগ, যখন িকনা বাবা eেস রাজেযাগ েশখােcন। বাবা-i কমর্-aকমর্-িবকেমর্র নেলজ 



েশানান। আtা শরীর িনেয় কমর্ করেত আেস। সতয্যুেগ েয কমর্ কের েসটা aকমর্ হেয় যায়, 

েসখােন িবকমর্ হয় না। দঃুখ থােকi না। কমর্, aকমর্, িবকেমর্র গিত aিnমকােল বাবা eেসi 
েশানান। আিম eনার ব˱ জেnর aেnরo aেn আিস। ei রেথ pেবশ কির। ei রথ হেলা aকাল 
মূিতর্  বা কােলর uপর িবজয় pাp করা আtার। ˝ধু মাt eক aমতৃসের নয়, সব মানুেষরi 
aকালতখ্ত aথর্াৎ শা˞ত িসংহাসন আেছ। আtা হেলা aকাল মূিতর্  aথর্াৎ কােলর uপর িবজয়ী। 
ei শরীরi কথা বেল, হােট, চেল। aকাল বা aিবন˞র আtার eটা হেলা ৈচতনয্ আসন। সকেলi 
েতা (aথর্াৎ সব আtারা) aকাল মিূতর্ , শরীরেক মৃতুয্ gাস কের। আtা হেলা aমর। তারা তখ্ত 
বা িসংহাসন িবনাশ কের েদয়। সতয্যুেগ তখ্ত বা িসংহাসন খুবi কম হয়। ei সময় েকািট 
েকািট আtােদর তখ্ত বা (মsক) িসংহাসন  আেছ। আtােক aকাল বা aমর বলা হয়। আtাi 
তেমাpধান েথেক সেতাpধান হয়। আিম েতা হলাম eভার সেতাpধান পিবt। যিদo বলা হয় pাচীন 
ভারেতর েযাগ, িকn তারাo মেন কের কৃɶ িশিখেয়িছল। গীতােকi খnন কের িদেয়েছ। জীবন 
কািহনীেত নাম পিরবতর্ ন কের িদেয়েছ। বাবার পিরবেতর্  বাcার নাম িদেয় িদেয়েছ। িশবরািt পালন 
কের, িকn িতিন কীভােব আেসন, eটা জােন না। িশব হেলনi পরমাtা। oঁনার মিহমা eকদম 
আলাদা, আtােদর মিহমা হেলা আলাদা। বাcােদর eটা জানা আেছ রাধা-কৃɶi হেলা লkী-নারায়ণ। 
লkী-নারায়েণর দiু ˚পেকi িবɶু বলা হয়। পাথর্কয্ েতা েনi। তেব চতুভূর্ জ সমৃd, aɳভূজ সমdৃ 
েকােনা মানষু হয় না। েদবতােদর কেতা ভূজ বা হাত িদেয় িদেয়েছ। e সব কথা বুঝেত সময় 
লােগ। 
 
বাবা বেলন আিম হলাম দীনদয়াল। আিম আিসo তখনi যখন ভারত গরীব হেয় যায়। রা˱র 
gহণ বেস যায়। বৃহsিতর দশা িছল, eখন রা˱র gহণ ভারেত েতা বেটi সারা oয়ােlর্  আেছ, েসi 
জনয্ বাবা আবার ভারেত আেসন, eেস নূতন দিুনয়া sাপন কেরন, যােক sগর্ বলা হয়। ভগবানুবাচ 
- আিম েতামােদর রাজারo রাজা, ডবল মুkটধারী sেগর্র aিধপিত কের তুিল। পাঁচ হাজার বছর 
হেলা যখন িক না আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ িছল। eখন েসটা েনi। তেমাpধান হেয় েগেছ। 
বাবা িনেজi িনেজর aথর্াৎ রচিয়তা আর রচনার পিরচয় েদন। েতামােদর কােছ pদশর্নী, 
িমuিজয়ােম eেতা আেস, েবােঝ িক আর িকছু! িবরলi েকu বুঝেত েপের েকাসর্ কের। রচিয়তা 
আর রচনােক জােন। রচিয়তা হেলন aসীম জগেতর িপতা। oঁনার েথেক aসীম জগেতর 
utরািধকার pািp হয়। ei নেলজ বাবা-i েদন। আবার রাজয্-পাট pাp হেল েসখােন নেলেজর 
দরকার েনi। সdিত বলা হয় নূতন দিুনয়া sগর্েক, পুরােনা দিুনয়া নরকেক দগুর্িত বলা হয়। বাবা 
েতা খুবi ভােলা ভােব েবাঝান। বাcােদরo eরকম ভােব েবাঝােত হেব। লkী-নারায়েণর িচt 
েদখােত হেব। ei িবে˞ শািn sাপন হেc। আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র ফাuেnশন েনi, েযটা 
বাবা sাপন করেছন। েদবতােদর পিবt ধমর্, পিবt কমর্ িছল। eখন eটা হেলাi িভেসস 
oয়াlর্ (পাপী দিুনয়া)। নূতন দিুনয়ােক বলা হয় ভাiসেলস oয়াlর্ , িশবালয়। eখন েতামরা েবাঝােল 
েবচারােদর িকছু কলয্াণ হয়। বাবােকi কলয্াণকারী বলা হয়। িতিন আেসনi পু˙েষাtম সǩমযুেগ। 
কলয্াণকারী যুেগ কলয্াণকারী বাবা eেস সকেলর কলয্াণ কেরন। পুরােনা দিুনয়ােক পিরবতর্ ন কের 
নূতন দিুনয়া sাপন কের েদন। jােনর dারা সdিত হয়। eর uপর েরাজ টাiম িনেয় েবাঝােত 
পােরা। বেলা, রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধয্-anেক আিমi জািন। eটা গীতার eিপেসাড চলেছ, 

যােত ভগবান eেস রাজেযাগ িশিখেয়েছন। ডবল মুkটধারী ৈতরী কেরেছন। ei লkী-নারায়ণo 



রাজেযাগ dারা eরকম হেয়েছ। ei পু˙েষাtম সǩমযুেগ বাবার কােছ রাজেযাগ েশেখ। বাবা pিতিট 
কথা কেতা সহজ কের েবাঝান। আcা! 
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা বাপদাদার sরেণর েsহ-সুমন আর সুpভাত। 
আtােদর িপতা oঁনার আtা ˚পী বাcােদরেক জানােcন নমsার। 
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  রাজেযােগর পঠন-পাঠন হেলা েসাসর্ aফ iনকাম, কারণ তা িদেয়i আমরা রাজারo রাজা 
হi। eটা হল আধয্ািtক পড়া˝না, েরাজ পড়েত হেব আর পড়ােত হেব। 
 
2 )  সবর্দা েনশা থাকেব েয আমরা bাhণ, সিতয্কােরর মখু বংশাবলী। আমরা কিলযুগী রাত েথেক 
েবিরেয় িদেন eেসিছ, eটা হেলা কলয্াণকারী পু˙েষাtম যুগ, eেত িনেজর আর সকেলর কলয্াণ করেত 
হেব।  
 
বরদান:- ধরনী, নাড়ী আর সময়েক েদেখ সতয্ jানেক pতয্k করেত সkম নেলজ ফুল ভব 
 
বাবার ei নূতন jান হেলা সতয্ jান, ei নূতন jান dারাi নতূন দিুনয়া sাপন হয়, ei 
aথািরিট আর েনশা s˚েপ iমাজর্  হয় িকn eর aথর্ eটা নয় েয আসা মাti কাuেক নতূন 
jােনর নূতন কথা ˝িনেয় িবƸাn কের তুলেব। ধরনী, নাড়ী আর সময় সব েদেখ jান িদেত হেব- 
eটা হেলা নেলজফুেলর লkণ। আtার icা েদেখা, নাড়ী েদেখা, ধরনী ৈতরী কেরা, িকn িভতের 
সতয্তার িনভর্ য় শিk aবশয্i থাকেব, তেবi েতামরা সতয্ jানেক pতয্k করােত পারেব। 
 
েɮাগান-: 'আমার' বলা মােনi েছােটা িবষয়েক বড় করা আর 'েতামার' বলা মােন পাহােড়র সমান 
িবষয়েক তুেলােত পিরণত কের েদoয়া । 
 


