
16-01-19              pাতঃমুরলী             om শািn             "বাপদাদা"           মধুবন  
 
"িমিɳ বাcারা- আt-aিভমানী হoয়ার aভয্াস কর, তেবi িবকারী িচnা দরূ হেয়(uেড়)যােব, 

বাবা-i sরেণ থাকেব, আtা সেতাpধান হেয় যােব" 
 
 pɬ:- জগেতর েকাn রাsার কথা মনুষয্েদর eকদমi জানা েনi ?  
 
 utর :- বাবার সােথ িমলেনর বা জীবনমুিk pাp করার রাsা কােরার-i জানা েনi। ˝ধুi শািn 
শািn করেত থােক। কনফােরn করেত থােক। জােন না েয িবে˞ শািn কখন িছল আর িকভােব 
sািপত হেয়িছল। েতামরা িজjাসা করেত পােরা েয েতামরা িবে˞ শািn েদেখেছা িক ? শািn sাপন 
িকভােব হয় ? িবে˞ শািn েতা বাবার dারাi sাপন করা হেc। েতামরা eেস েবােঝা।  
 
om শািn।  ˙হানী বাবা বেস ˙হানী বাcােদর েবাঝান। সবার pথেম ei দিৃɳ পাকা কর েয 
আমরা হলাম আtা। আমরা ভাi-ভাiেক েদিখ। েযমন বাবা বেলন, আিম বাcােদর (আtােদর) 
েদিখ। আtাi শরীেরর কেমর্িndয় dারা েশােন, বেল। আtার আসন(তখ্ত) হেলা ˋkিট। বাবা েতা 
আtােদর েদেখন। ei ভাio িনেজর ভাiেদর েদেখ। েতামােদরo ভাiেদর েদখেত হেব। pথেমi 
ei˚প দিৃɳ পাকা করা uিচৎ। তেবi k-িচnা(িkিমনাল েখয়াল) আসা বn হেয় যােব। eiরকম 
aভয্াস হেয়i যােব। আtাi েশােন, আtাi নড়াচড়া কের। ei˚প দিৃɳ(আিtক) পাকা হেল আর 
সব িচnা চেল যােব। eটাi হেলা eক নmর সাবেজk। eiভােবi ৈদবী-ʟণo aেটােমিটকয্ািল ধারণ 
হেত থাকেব। েদহ-aিভমােন eেলi কেমর্িndয় aকাযর্ কের । েদহী-aিভমানী হoয়ার খুব pেচɳা 
কর তেবi েতামােদর শিk আসেব। সবর্শিkমান বাবার dারাi আtা সেতাpধান হয়। বাবা েতা 
সবর্দাi সেতাpধান। তাi সবার pথেম ei দিৃɳi পাকা হেল তখনi বঝুেত পারেব েয আমরা 
আt-aিভমানী। আt-aিভমানী  আর েদহী-aিভমানীেত রাত-িদেনর পাথর্কয্। আমােদর aথর্াৎ 
বাcােদর eখন ঘের িফের েযেত হেব। আt-aিভমানী হেলi আমরা পিবt, সেতাpধান হেয় যােবা। 
ei aভয্াস করেলi িবকারী িচnা দরূ হেয় যােব।  
 
মানষু বেল থােক - ধরণীর নkt। aবশয্i আমরা আtারা হলাম নkt, ei শরীর ধারণ কেরিছ 
কমর্ করার জনয্। eখন আমরা তেমাpধাণ হেয়িছ পুনরায় আমােদর সেতাpধান হেত হেব। বাবােক 
পু˙েষাtম সǩমযুেগi আসেত হয়। eরকম কখনi বলা হয় না েয kাiেsর শরীের আেস। কারণ 
িতিন(kাis)  আেসনi রেজাpধান সমেয়। েকােনা বুd বা kাiেsর শরীের ভগবান আেস, তা হেত 
পাের না। িতিন আেসন eকবারi eবং নতুন দিুনয়া sাপন করেত িতিন পুরােনা দিুনয়ােতi আেসন। 
তেমাpধাণ দিুনয়ােক সেতাpধান দিুনয়ায় পিরবতর্ ন করেত। তাহেল িতিন aবশয্i সǩেমi আসেবন। 
আর aনয্ েকান সমেয় িতিন আসেত পােরন না। oঁনােক eেস নতুন দিুনয়া sাপন করেত হয়। 
oঁনােকi বলা হয় েহেভনলী গড ফাদার। Ƭামা aনুসাের সǩেমর নামi রেয়েছ, কৃɶেক েতা বাবা বা 
পিতত-পাবন বলা যােব না। তাঁর মিহমা সmূণর্ আলাদা। বাবা েবাঝান েয, যােকi েবাঝােব সবার 
pথেম তােক eiম- aবেজk েবাঝাo। ভারেত যখন লkী-নারায়েণর রাজt িছল তখন eক ধমর্ 
িছল, eক রাজt িছল। আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধমর্ িছল। eকিটi aৈdত ধমর্ িছল। 
েহেভন(sগর্) sাপন করা েতা বাবার-i কাজ। িকভােব কেরন তাo পিরɱার। সǩেমi বাবা eেস 
েবাঝান েয েদেহর সব ধমর্ েছেড় িনেজেক আtা মেন কেরা। লkী-নারায়েণর িচেtর uপেরi 



সবিকছু েবাঝােত হেব। িশববাবার িচto রেয়েছ। মিহমা করার মেতা aেনক ভাল-ভাল িচt 
রেয়েছ। e হেলা নর েথেক নারায়ণ হoয়ার সতয্কথা। রাধা-কৃেɶর কথা নয়, সতয্নারায়েণর কথা। 
েতামােদর নর েথেক নারায়েণ পিরণত কেরন। pথেম েতা হেব েছাট বাcা। েছাট বাcােক নর বলা 
হয় না। নর নারায়ণেক, নারী লkীেক বলা হয়। বাcারা, েতামােদরেক ei িচেtর dারাi েবাঝােত 
হেব। সnয্াসী েতা আিদ সনাতন েদবী-েদবতা ধেমর্র sাপনা করেত পাের না। শǦরাচাযর্ েতা 
আেসনi রেজাpধান সমেয়। িতিন রাজেযাগ েশখােত পােরন না। বাবা আেসন সǩেম। িতিন বেলন, 

(bhার শরীের) aেনক জেnর aিnম জেn তারo aিnম aবsায় আিম pেবশ কির। uপের 
িtমূিতর্o রেয়েছ। bhা েযােগ বেস আেছন, শǦেরর েতা কথাi আলাদা। ষাঁেড়র uপর সoয়ার 
হoয়া, e হেত পাের না। বাবােক েতা eখােন eেসi েবাঝােত হয়। িবনাশo eখােনi হয়। েলােকরা 
বেল েয, িবে˞ শািn pিতɵা েহাক। তা েতা হেতi হেব, তখন বুিdেত আেস। িচেtর dারা েতামরা 
খুব ভালভােব েবাঝােত পােরা। যারা িশেবর বা েদবতােদর ভিk কের তােদর েবাঝােত হেব। তারা 
শীঘ্রi sীকার কের েনেব। বাকী যারা pকৃিত(েনচার) বা িবjান iতয্ািদেত িব˞াসী তােদর বুিdেত 
বসেব না। aনয্ ধমর্াবলmীেদর বুিdেতo আসেব না, যারা ধমর্াnিরত(কনভাটর্ ) হেয় েগেছ, তারাi 
েবিরেয় আসেব। তােদর জনয্ দিুɩnা করার িক আেছ। যারা েদবতা ধেমর্র বা যারা aেনক ভিk 
কের তারা িনেজেদর ধেমর্ aতয্n পাকা(aটুট িব˞াস) থাকেব। তাi যারা েদবতােদর পূজা কের 
েসi পূজারীেদর েবাঝাo, বড় বা ধণী বয্িkরা কখেনাi আসেব না। ধেরা, ei েয িবড়লা, িযিন 
eেতা মিnর িনমর্াণ কেরন, তার কােছ jান েশানার সময়i েনi। সারািদন বুিd বয্বসা-বািনেজয্i 
আটেক আেছ। তারা aেনক টাকা-পয়সা পায়, তাi তারা মেন কের েয মিnর বানােনার জনয্i 
তারা ei ধন pাp কেরেছ। e হেলা েদবতােদর কৃপা।  
 
েতামােদর কােছ েকu eেল, তখন লkী-নারায়েণর িচt তােদর েদখাo। বেলা, েতামরা িবে˞ শািn 
চাo িকn িবে˞ শািnর রাজয্ ei দিুনয়ােত(sগর্) িছল। ei তািরখ েথেক ei তািরখ পযর্n 
সূযর্বংশীয় রাজধানীেত aেনক শািn িছল তারপর দiু কলা কম হেয় যায়। মুখয্ত ei িচেtর 
uপেরi সবিকছু। eখন েতামরা িবে˞ শািn চাiেছা। েকাথায় যােব? িনজ িনেকতনেক েতা জােনi 
না। আমরা, আtারা হলাম শাn-s˚প। আমরা মুলবতেন থািক, oটাi শািnধাম। তা ei দিুনয়ায় 
েনi। তােক বলা হয় িনরাকারী দিুনয়া। eছাড়া িব˞ েতা eেকi বেল। িবে˞ শািn নতুন দিুনয়ায় 
হেব। িবে˞র মািলেকরা eখােন বেস আেছন। গরীেবরা ei কথা ভালভােব বুঝেত পাের। েকu বেল 
ei রাsা েতা খুব ভাল, আমরা রাsা খুঁজতাম। রাsা জানাi েনi তাহেল খুঁজব িকভােব ? eরকম 
েকu-i েনi, যার বাবা বা জীবনমিুkর রাsা জানা আেছ। শািn, শািn...... বলেতi থােক িকn 
শািn কেব িছল, িকভােব হেয়িছল, েকu-i জােন না, কত কনফােরn iতয্ািদ কের। তােদর িজjাসা 
করা uিচৎ েতামরা কখেনা িবে˞ শািn েদেখেছা েয িবে˞ শািn িকভােব sািপত হয়? েতামরা 
pজারা(েলােকরা) পরsর েকন িবƸাn হেয় পেড়া ! কত কনফােরn করেতi থােকা, িকn utর 
েকাথা েথেকo পাoয়া যায় না। িবে˞ শািn েতা বাবার dারাi sািপত হেc। েতামরা বেলা েয 
kাiেsর 3 হাজার বছর পূেবর্ েহেভন িছল তাহেল েসখােনi শািn িছল। যিদ েসখােনo aশািn 
হেতা তাহেল আর েকাথায় শািn পাoয়া যােব। ভালভােব েবাঝােত হেব। eiসময় েতা েতামােদর 
তারা eেতা সময় ধের কথা বলেত েদেব না কারণ eখনo oেদর েশানার সময় আেসিন। েশানার 
জনয্o েসৗভাগয্ চাi। েতামরা পদমাপদম(লk েকািট ʟণ) ভাগয্শালী বাcারাi বাবার েথেক 
েশানার aিধকারী। বাবা ছাড়া আর েকui েশানােত পাের না। বাcারা, বাবা েতামােদরi েশানান। 



e হেলাi রাবণ-রাজয্ তাহেল eখােন শািn িকভােব হেত পাের। রাবণ-রােজয্ সবাi পিতত। তারা 
আhান (ডােক) কের েয আমােদর পিবt বানাo। পিবt দিুনয়া েতা ei লkী-নারায়েণর িছল। 
রাম-রাজয্ আর রাবণ-রাজয্ কত পাথর্কয্। সূযর্বংশীয়, চndবংশীয় তারপর হয় রাবণ-বংশীয়। ei 
সময় হেলা কিলযুগ, রাবণ সmpদায়। িবিশɳ বয্িkরাo eেক aপেরর uপর গজর্ ন করেত থােক। 
aতয্n aহংকার থােক েয আিম aমুক....aমুক। তাi ei লkী-নারায়েণর িচেtর dারা েবাঝান 
aিত সহজ। বেলা েয, eঁনােদর রােজয্o িবে˞ শািn িছল, আর aনয্ েকােনা ধমর্ িছল না। িবে˞ 
শািn েস েতা eখােনi(sেগর্) হয়। তাi মখুয্ হেলা ei িচt। বাকী aনয্ aেনক িচেtর uপের 
েবাঝােল মনষুয্েদর বুিd aনয্t চেল যায়। যা েবােঝ তাo ভুেল যায়। তাi েতা কিথত আেছ েয, 

টু েমিন kk...... (aিধক সnয্াসীেত গাজন নɳ)। যখন িচt aেনক হেয় যায় তখন েসখােন 
হািস-মজার মেডল বা কেথাপকথন iতয্ািদ হেত থােক আর তখন মূল কথাi বুিd েথেক েবিরেয় 
যায়। িবরলতম বয্িki বুঝেত পাের েয বাবাi ei sাপনা করেছন। 84 জno eঁনারi হয়। 
aবশয্ eকজনেকi েদখােনা হয়। সকলেক িকভােব েদখােব। শােsto eক aজুর্ েনর নামi বলা হেয়েছ, 

তাi না। sুেল িশkক িক eকজনেকi পড়ায়, তাi িক হয় ? eo হেলা sুল। গীতায় sুেলর কথা 
বলা হয়িন। কৃɶ েতা েছাট বাcা, েস িক কের গীতা েশানােব। e হেলা ভিkমাগর্।  
 
              েতামােদর ei বয্াজo aেনক কাজ করেত পাের। eটা হল সব েথেক ভােলা মাধয্ম । 
pথেম তােদরেক িশববাবার িচেtর সামেন িনেয় আসা uিচৎ, আর তারপর লkী-নারায়েণর িচেtর 
সামেন আনা uিচৎ। েতামরা শািn pাথর্না কেরা, আর তা pিতকেl বাবার dারাi sাপন করা হয়। 
েতামরা ei চkেক েজেন েগেছা। pথেম েতামরাo তুc বুিdর িছেল। eখন বাবা েতামােদর বুিdেক 
sc কেরন। েলখা uিচৎ েয eকমাt পরমিপতা পরমাtা ছাড়া আর েকui কােরা সdিত করেত 
পাের না। িবে˞ শািn pিতɵা করেত পাের না। eকমাt বাবা-i সবিকছু করেছন। sরণo তাঁেকi 
করা হয়। মুখয্ িচt হেলা ei দিুট। যতkণ পযর্n না তারা িঠক মেতা বুঝেত পারেছ ততkণ 
পযর্n েতামােদর েসখান েথেক নড়া uিচৎ নয়। যিদ তারা eটা না েবােঝ তাহেল েতা আর েকােনা 
িকছুi বুঝেত পারেব না। সময় নɳ হেয় যায়। তাi যিদ েদেখা, তােদর বুিdেত pেবশ করেছ না, 
তখন েছেড় িদেত হেব। eসব েবাঝােনার মেতা aতয্n ভােলা কাuেক চাi। যিদ মাতা হয় তাহেল 
খুব ভাল, eেত েকu আপিt করেব না। eখােন সবাi জােন েয েক েক েবাঝােনার িবষেয় aতয্n 
পারদশর্ী। েমািহনী রেয়েছ, মেনাহর রেয়েছ, গীতা রেয়েছ - aেনক ভােলা ভােলা বাcারা রেয়েছ। 
তাহেল pথেমi লkী-নারায়েণর িচেtর dারা সmূণর্ পাকা করােনা uিচৎ। বেলা, ei িবষয়িটেক 
ভােলা মতন েবােঝা তেব েতা শািnর দিুনয়ায় েযেত পারেব। মুিk-জীবনমুিk দiু-i pাp করেব। 
মুিkেত েতা সকেলi যােব তারপের আবার আসেব নmেরর kমানসুাের ভূিমকা পালন করেত। 
আড়mেরর সােথ েবাঝােত হেব। pথম নmের হেলা ei িচt। িবে˞র মািলক তারাi িছেলন। ei 
িবষয়ʟেলা িযিন িবচkণ েকবলমাt তার বুিdেতi বেস। যিদo তারা ভাল-ভাল বেল, তারপর 
েতামােদর পােয় পেড়। িকn তারা বাবােক জােনিন। তােদরo মায়া ছােড় না। বাবা েতামােদর 
eেতা uঁচুেত েতােলন তাi তাঁেক কতটা sরণ করা uিচৎ ! েসiজনয্ বাবা বেলন, আমােক sরণ 
কেরা তাহেল েতামােদর পাপেমাচন হেব। সেতাpধান হেয় যােব। eখােন eেল খুশীেত েতামােদর 
েরামািǹত হেয় যাoয়া uিচৎ । কারণ আিমi e হেত চেলিছ। আিম িভতের যাi আর ei লkী-
নারায়ণেক েদিখ, aতয্n খুশী হi । oেহা ! বাবা আমােদর ei রকমi( লkী-নারায়ণ) ৈতরী 
কেরন। বাহ! বাবা বাহ! েলৗিকেক বািড়েত কােরা বাবা যিদ aতয্n ucপদািধকারী হয় তখন তার 



সnােনরা aতয্n খুশীেত থােক েয আমার বাবা eকজন uপেদশক ! েতামােদর কত খুশী থাকা 
uিচৎ েয বাবা আমােদর eiরকম ৈতরী করেছন। িকn মায়া ভুিলেয় েদয়, aতয্n িবেরািধতা কের। 
বাcারা, েতামােদর aতয্n খুশীেত থাকা uিচৎ, ৈদব-ʟণo ধারণ করা uিচৎ। আt-aিভমানী ভব। 
পরsরেক ভাi-ভাi-eর দিৃɳেত েদেখা, stী-েকo আtা˚েপ েদখেব। তাহেলi িkিমনাল আi(k-
দিৃɳ) হেব না। মেন ঝড় তখনi oেঠ যখন েতামরা ভাi-ভাi-eর দিৃɳেত পরsরেক েদেখা না, 
eেত aেনক পিরƽম আেছ। ভালভােব aভয্াস করা uিচৎ। আt-aিভমানী হেত হেব। কমর্াতীত 
aবsা েতা পের হেবi। সািভর্ স করা বাcারাi বাবার ˲দেয় sান পায় । যিদ েদরীেতo আেস, 

তারাo জাm(গয্ালপ) করেত পাের। dত eিগেয় েযেত পাের। বাcারা, েতামরা পূেবর্র িহিs েতা 
˝েনেছা েয eঁনারা িকভােব ঘর-পিরবার তয্াগ কেরিছল। রােত পািলেয় িগেয়িছল। তারপর eেতা 
বাcােদর লালন পালন করা হেয়িছল। eেকi বলা হয় ভািǾ। তারপর আবার ভািǾর েথেক নmেরর 
kমানযুায়ী eক-eকজন েবিরেয়িছল। e েতা aিত আɩেযর্র েয, বাবা কীভােব আমােদর 
oয়াnারফুল sেগর্র মািলক বানান। গড ফাদার েতামােদর পড়ান। িতিন কত সাধারণ ! pিতিদন 
বাcােদরেক িতিন কেতা িকছু েবাঝান আর বাcােদরেক জানান নমsার। বাcারা, েতামরা আমার 
েথেকo uেc চেল যাo। েতামরাi কাǩাল েথেক িd-মুkটধারী (ডবল তাজধারী) িবে˞র মািলক 
হo। বাবা েতা aিত খুশী িনেয় আেসন। aেনকবার eেসেছন। আজ েতামরা আিম aথর্াৎ পরমাtা 
রােমর েথেক রাজয্ নাo আবার রাবেণর কােছ রাজয্ হারাo, eo eক েখলা। আcা !  
 
িমিɳ-িমিɳ হারািনিধ বাcােদর pিত মাতা-িপতা, বাপদাদার েsহ-সুমন sরণ, ভালবাসা o সুpভাত। 
ঈ˞রীয় িপতা oঁনার ঈ˞রীয় সnানেদর জানােcন নমsার।  
 
ধারণার জনয্ মুখয্ সার:- 
 
1 )  আtােক সেতাpধান করার জনয্ eকমাt সবর্শিkমান বাবার েথেকi শিk িনেত হেব। েদহী-
aিভমানী হoয়ার পু˙ষাথর্ কেরা। আমরা আtারা হলাম ভাi-ভাi, ei aভয্াস িনরnর করেত 
থােকা।  
 
2 )  বাবা আর লেkয্র(লkী-নারায়ণ) িচেtর uপের pেতয্কেক িবsািরতভােব েবাঝাo। aনয্ 
কথায় সময় নɳ েকােরা না।  
 
বরদান :- েসবায় ˝ভ ভাবনা যুk কের শিkশালী ফল pাp কের সফলতার pিতমূিতর্  ভব 
 
িবsার :- েয েসবাi কেরা তােত েযন সকল আtােদরo সহেযােগর ভাবনা থােক, খুশীর ভাবনা বা 
সdাবনা থােক তেবi pিতিট কাযর্ সহেজi সফল হেয় যােব। েযমন পূেবর্ যখন েকu েকােনা কাযর্ 
করেত েযেতা তখন সmূণর্ পিরবােরর আশীbর্াদ িনেয় েযেতা। তাi বতর্ মােনo েসবায় eিট যুk 
করা uিচৎ। েকােনা কাযর্ ˝˙ করার পূেবর্ সকেলর ˝ভ- ভাবনা, ˝ভ- কামনা নাo। সকেলর 
সnɳতার শিkেক ভের নাo তেবi শিkশালী ফল pাp করেব।  
 
েsাগান :- বাবা েযমন আেj হািজর মািলক(জী হািজর) বেলন েতমনi েতামরাo েসবায় আেj 
হািজর, আেj ˱জরু কেরা তেবi পুণয্ জমা করেত পারেব।  



 
bhাবাবার সমান হoয়ার জনয্ পু˙ষাথর্ :- 
 
েযমন bhাবাবা পরমাt-েpেম লাভলীন হেয় থাকেতন, বাবা বয্তীত আর িকছুi েদখেত েপেতন না, 
সǦেlo বাবা, বানীেতo বাবা, কমর্েতo বাবার সাথী। িঠক eমনi েpেম িবhল aবsায় েথেক যখন 
েকােনা শb বা কথা বলেব তখন েসi েsেহর বাণী aনয্ আtােদরo েsেহর বাধঁেন েবেঁধ েদেব। 
eমনi েpম-িবhল aবsায় থােকা তেবi eকমাt 'বাবা' শbিটi জাদমুেntর মেতা কাজ করেব। 
 


