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*"িমি� বা�ারা - �তামরা হে�া ি�মিূত�  বাবার স�ান। �তামােদরেক িনেজেদর এই িতন কত� ব�েক সদা �রেণ রাখেত 
হেব - �াপনা, িবনাশ আর পালন"* 

*��ঃ -  �দহ-অিভমান নামক এই �রােগর কারেণ িক িক �িত হয় ?* 
*উ�রঃ -  ১) �দহ-অিভমানী ব�ি�র অ�ের িহংসা উৎপ� হয়। িহংসার কারেণ িনেজেদর মেধ� অস�� থােক। �দয়                           

িদেয় �সবা কের না। অ�ের অ�ের �লেত থােক।* 
*২) লাগামহীন হেয় যায়। মায়া তােদরেক অেনক �ধাঁকা �দয়। পু�ষাথ� করেত করেত হাত �ছেড় �দয়,                             
যার কারেণ এই �ান �ছেড় চেল যায়।* 
*৩) �দহ-অিভমােনর কারেণ �দয় �� থােক না, �দয় �� না হওয়ার কারেণ বাবাও �সই �দয়                             
িসংহাসেন উপিব� হন না।* 
*৪) �মজাজ �ক থােক না। তার �চহারার মেধ� পিরবত� ন ল�� করা যায়।* 

 

*ও� শাি�।* �ধুমা� বাবােক �রণ কেরা নািক অন�িকছুও �রেণ আেস ? বা�ােদর �াপনা, িবনাশ আর পালন - এই                                   
িতন�েক �রেণ রাখেত হেব, �কননা এই িতনেট একসােথ হে�, তাই না। �য রকম �কউ আইন িনেয় পড়ােশানা করেল                                   
তার এই �ান থােক �য, আিম আইনজীবী হেবা এবং আইন ব�বসা করেবা। আইেনর পালনও কের, তাই না। যা িকছু                                     
পড়েব, তার ল�� বা উে�শ� �তা থাকেবই। �তামরা জােনা �য, এখন আমরা িনম�াণ করিছ। পিব� নতুন দিুনয়ার �াপন                                   
করিছ, এেত �যাগ অত�� জ�রী। �যােগর �ারাই আমােদর আ�া পিতত �থেক পিব� হেব। তাই আমরা পিব� হেয়,                                 
পুনরায় পিব� দিুনয়ায় িগেয় রাজ� করেবা, এটা বিু�েত আসা চাই। সকল পরী�ার মেধ� সবেথেক বড় পরী�া বা সকল                                   
পড়ােশানার মেধ� ��� পড়ােশানা হল এটা। পড়ােশানা �তা অেনক �কােরর হয়, তাই না। �সখােন �তা মানষু -                                 
মানষুেদরেকই পড়ায়। আর �সই পড়ােশানা এই দিুনয়ার জন�ই হয়। পড়ােশানা কের তার ফল এখােনই �া� কের।                               
�তামরা বা�ারা �জেন �গেছা �য, এই অসীম জগেতর পড়ােশানার ফল আমােদর নতুন দিুনয়ায় �া� হেব। �সই নতুন                                 
দিুনয়া আর দেূর �নই। এখন হল স�ম যুগ। নতুন দিুনয়ােতই আমােদর রাজ� করেত হেব। এখােন বেস আেছা তবওু                                   
বিু�েত এটাই �রণ রাখেত হেব। বাবার �রেণই আ�া পিব� হেব। পুনরায় এটাও �রেণ রাখেত হেব �য আমরা পিব�                                   
হেলই এই অপিব� দিুনয়ার িবনাশ অবশ�ই হেব। সবাই �তা আর পিব� হেত পারেব না। �তামরা খুব অ� সংখ�ক-ই হেব,                                     
যােদর মেধ� �সই শি� থাকেব। �তামােদর মেধ�ও ন�র�েম শি� অনসুােরই সূয�বংশী, চ�বংশী হেব, তাইনা। শি� �তা                               
�েত�ক কথার মেধ� চাই। এটা হেল ঈ�রীয় শি�, এটােক �যাগ বেলর শি� বলা হেয় থােক। বািক সব �তা হে� শারীিরক                                       
শি�। এটা হল আি�ক শি�। বাবা �েত�ক কে� বেলন - বা�ারা, আমােক �রণ কেরা। সব�শি�মান বাবােক �রণ                                 
কেরা। িতিন �তা এক বাবা-ই আেছন, তােক �রণ করেলই আ�া পিব� হেব। এটা খুব সু�র কথা - ধারণ করার জন�,                                       
যার মেধ� এ িবষেয় িন�য়ই �নই �য আমরাই ৮৪ জ� িনেয়িছ, তােদর বিু�েত এ সম� কথা ধারণ হেব না। �য                                       
সেতা�ধান দিুনয়ােত এেসিছল, �সই এখন তেমা�ধান দিুনয়ােত এেসেছ। �স-ই এেস শী� িন�য়বিু� হেব। যিদ িকছু                             
বঝুেত না পাের তেব িজ�াসা করেত হেব। ভােলা ভােব বঝুেল, তেবই বাবােক �রণ করেত পারেব। না বঝুেল �রণ                                   
করেতও পারেব না। এটা �তা হেলা �সাজা কথা। আমরা আ�ারা, যারা সেতা�ধান িছলাম, তারা-ই পুনরায় তেমা�ধান                               
হেয়িছ, যােদর মেধ� এ িবষেয় সংশয় থাকেব �য, িকভােব বঝুেবা �য আমরা ৮৪ জ� িনেয়িছ, বা বাবার �থেক ক�                                     
পূেব�ও আশীব�াদ িনেয়িছ, তারা �তা পড়ােশানােত পুেরাপুির মেনােযাগ-ই �দেব না। বঝুেত হেব, এেদর ভােগ� �নই। কে�                               
পূেব�ও �বােঝিন। এইজন� �রণ করেত পারেছ না। এটা হে�ই ভিবষ�েতর জন� পড়ােশানা। না পড়েল বঝুেত হেব �য,                                 
ক�-কে�ও পেড়িন, অথবা খুব অ� ন�র িনেয় পাস কেরিছল। �ুেল �তা অেনেক �ফল হেয় যায়। পাসও ন�েরর                                 
�মানসুাের হয়। এটাও হেলা পড়ােশানা, এেতও ন�েরর �মানসুাের পাস হয়। �য সতক� থােক, �সই পড়ােশানা কের                               
পুনরায় পড়ােত থােক। বাবা বেলন �য, "আিম �তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদর �সবক"।বা�ারাও বেল �য, "আমরাও                           
�সবক"। �েত�ক ভাই-�বােনর কল�াণ করেত হেব। বাবা আমােদর কল�াণ কেরন, আমােদরেকও অপেরর কল�াণ করেত                           
হেব। সবাইেক এটাও �বাঝােত হেব �য, বাবােক �রণ করেল পাপ �কেট যােব। যত যত �য অেনকেক এই সংবাদ �পৗঁেছ                                     
িদেত পারেব, তােক বড় ভগবােনর দতূ বলা হেব। তােকই মহারথী অথবা �ঘাড়সওয়ার বলা হয়। পদািতক �সন� �জােত                                 
চেল আসেব। এরমেধ�ও বা�ারা বেুঝ যায় �য, �ক �ক ধনী হেব। এই �ান বিু�র মেধ� থাকা চাই। �তামরা বা�ারা, যারা                                       



�সবার জন� িনিম� হেয়েছা, �সবার জন�ই জীবন সমপ�ণ কেরেছা, �তা �সই রকমই পদ পােব। তােদর �তা �কােনা                                 
�কােরর ব�ন থােক না। মানষু �তা হাত পা িবিশ� হয়, তাই না। তােদরেক বাঁধা যায় না। িনেজেক �ত� রাখেত পাের।                                       
এইরকম �কন ব�েন ফাঁসেবা ? �কনই না বাবার �থেক অমতৃ িনেয় অমেৃতর-ই দান করব।আিম �তা �কান গ�-ছাগল                                   
নই �য আমােক �বেঁধ রাখেব। ��েত �তামরা বা�ারা িকভােব িনেজেদরেক ছািড়েয় িছেল। �ব�াঘাত হেয়িছল, হায় হায়                               
রব উেঠিছল । �তামরা বেলিছেল, আমােদর আবার িক িচ�া থাকেত পাের। আমরা �তা বেস বেসই �গ� �াপনা করেত                                   
পাির। তখন �নশা চেড় যায়। যােক �মৗলাই মি� বলা হয়। আমরা �মৗলার মা�ান (�য ঈ�রীয় আেমােদ �মেত আেছ) ।                                     
�তামরা �জেন �গেছ �য, �মৗলার কাছ �থেক আমরা এখন িক িক �া� করিছ। �মৗলা (ঈ�র) এখন আমােদর পড়াে�ন,                                   
তাই না। নাম �তা তাঁর অেনক আেছ, িক� িকছু িকছু নাম খুব িমি� হয়। এখন আমরা �মৗলাই ম� হি�। বাবা �তা                                         
িনেদ�শ খুব সহজ-ই �দন। বিু�ও বেুঝ যায় �য - বরাবর আমরা বাবােক �রণ করেত করেত সেতা�ধান হি� আর                                   
িবে�র মািলকও হেয় যােবা। এই তাপ �লেগ �গেছ। বাবােক িনর�র �রণ করা চাই। সামেন বেস আেছা তাই না। এখান                                     
�থেক বাইের �বর হেলই সব ভুেল যােব। এখােন যত পিরমাণ �নশা চেড়, ততটা বাইের থােক না। ভুেল যায়। �তামােদর                                     
ভুেল �গেল হেব না। িক� ভােগ� না থাকেল এখােন বেসও ভুেল যােব। 

বা�ােদর জন� িমউিজয়ােম আর �ােম �ােম �সবা করার উেদ�াগ �নওয়া হে�। যত সময় পাওয়া যােব, বাবা �তা বেলন                                   
�য তাড়াতািড় কেরা। িক� �ামােত �তা তাড়াতািড় হে� না। বাবা �তা বেলন �য, এইরকম �মিশন হেয় যাও, �যখােন                                   
হাত িদেলই সব কাজ হেয় যােব। এটাও বাবা �বাঝাে�ন �য - ভােলা ভােলা বা�ােদরেকও মায়া সুেকৗশেল নাক কান ধের                                     
�নয়। �য িনেজেক মহাবীর মেন কের, তার কােছই মায়ার বড় বড় তুফান আেস, তথািপ �স কােরার পেরায়া কের না।                                     
সবিকছু লিুকেয় �ফেল। অ�ের ��তা থােক না। �� �দয়বান-ই �লারিশপ পায়। শয়তািন �দয় চলেত পাের না।                               
শয়তািন �দয় িদেয় িনেজই িনেজর �িত কের। সকেলরই কাজ িশব বাবার সােথ । এটা �তা �তামরা সা�াৎকার                                 
কেরেছা। ��া বাবােকও �তির কেরেছন িশব বাবা। িশব বাবােক �রণ কেরই এরকম �তির হেয়েছন। বাবা �বাঝাে�ন                               
�য, মায়া হল খুবই �বল। �যভােব ইঁদরু কােট, �বাঝাই যায়না, �সরকমই মায়া হল ম� বড় ইঁদরু । মহারথীেদরেকই সতক�                                     
থাকেত হেব। তারা িনেজরা বঝুেত পাের না �য, আমােদরেকই মায়া �ফেল িদেয়েছ। িখটিখেট (ননুজল) বািনেয় িদেয়েছ।                               
বঝুেত হেব �য িখটিখেট হেল আমরা বাবার �সবা করেত পারব না। িভতের িভতেরই �লেত থাকেবা। �দহ-অিভমান                               
থাকেল তেবই �লেত থাকেব। �সই অব�া �তা �নই। �রেণর ধার �নই । এইজন� অেনক সাবধান থাকেত হেব। মায়া খুব                                     
চালাক আেছ। যখনই তুিম যুে�র ময়দােন থােকা তখন মায়া �তামােক ছােড় না। অেধ�ক, এক-চতুথ�াংশ �তা �শষ কেরই                                 
�দয়। �কউ বঝুেতই পাের না। িকভােব ভােলা ভােলা, নতুন নতুন বা�ারাও পড়া ব� কের ঘের বেস থােক। ভােলা                                   
ভােলা, নতুন নতুন বা�ােদরও মায়া আঘাত কের। সব বেুঝও �বপেরায়া হেয় যায়। অ� কথােতই তাড়াতািড় িবর� হেয়                                 
পেড়। বাবা �বাঝাে�ন �দহ-অিভমােনর কারেণই এই িবর�ভাব আেস। িনেজেকই �ধাঁকা �দয়। বাবা �বাঝাে�ন �য,                           
এটাই হেলা �ামা। যা িকছু �দখছ, ক�পূেব�র ন�ায় �ামার পুনরাবিৃ� হে� । অব�া উপর িনেচ হেত থােক। কখেনা �েহর                                     
দশা বসেব, কখেনা আবার খুব ভােলা �সবা কের সু-খবর �লেখ। অব�া উপের-িনেচ হেতই থােক। কখেনা হার, কখেনা                                 
িজৎ। পা�বেদর মায়া কখেনা হারায়, কখেনা পা�বেদর জয় হয়। ভােলা ভােলা মহারথীরাও পরািজত হেয় যায়, �কউ                               
মারাও যায় (বাবার হাত �ছেড় চেল যায়)। এইজন� �যখােনই থােকা, বাবােক �রণ করেত থােকা আর �সবা করেত                                 
থােকা। �তামরা িনিম� হেয়েছা �সবা করার জন�। �তামরা এখন যুে�র ময়দােন আেছা, তাই না। যারা ঘর গৃহে� �থেকও                                   
খুব তী� গিতেত পু�ষাথ� কের এিগেয় �যেত পাের, মায়ার সে� তার পুেরাপুিরভােব যু� চলেত থােক। �সেক� �িত                                 
�সেকে� �তামােদর ক�পূেব�র ন�ায় পাট� চলেত থাকেছ। �তামরা বলেব, এত এত সময় অিতবািহত হেয় �গেছ। িক িক                                 
হেয়েছ �সসব আমােদর বিু�েত আেছ । সম� �ান আমােদর বিু�েত রেয়েছ । �যরকম বাবার মেধ� �ান আেছ, এই                                   
দাদার মেধ�ও আেছ। বাবা বেলন �তা দাদাও অবশ�ই বেলন। �তামরা �জেন �গেছা �য, �ক �ক �� �দেয়র । �দয় যার                                       
সু�র, �স-ই বাবার �দেয় �ান লাভ করেত পাের । তার মেধ� িবর� হবার �ভাব থােক না। সদা �ফু� থােক। তার                                       
�মজাজ কখেনা উপর-িনেচ হয় না। এখােন �তা অেনেকই �মজাজ হািরেয় �ফেল। �স কথা িজ�াসা �কােরা না। এই সময়                                   
সবাই বেল �য আমরা এখন পিতত হেয় �গিছ। এখন পিতত-পাবন বাবােক আ�ান কেরেছ - বাবা এেস আমােদরেক পিব�                                   
বানাও। বাবা বেলন �য - বা�ারা, আমােক �রণ করেত থােকা, তাহেলই �তামােদর কাপড় পির�ার হেয় যােব।আমার                                 
�মেত চেলা। �মেত না চলা ব�ি�র কাপড় পির�ার হয় না। আ�া �� হয় না। বাবা �তা িদনরাত এর উপরই �জার                                       
�দন - িনেজেক আ�া মেন কেরা। �দহ-অিভমােন আসার কারেণই �তামরা পথ�� হেয় যাও। যত যত উপেরর িদেক                                 
উঠেত থাকেব খুিশেত থাকেব আর হািসখুিশ থাকেব। বাবা জােনন �য, ভােলা ভােলা ফা�� �াস বা�ােদর অ�েরর অব�া                                 
�দেখা, �যন গেল যাে�। �দহ-অিভমােনর আ�েন গেল যাে�। িকছু �বােঝনা, এই অসুখ আবার �কাথা �থেক এেলা। বাবা                                 



বেলন, �দহ-অিভমান �থেকই সম� অসুখ আেস। �দহী-অিভমানীেদর কখেনাই শরীর খারাপ হয় না। অেনেকই আেছ,                           
যারা অ�ের �লেত থােক। বাবা �তা বেলন �য - বা�ারা, �দহী-অিভমানী ভব। িজ�াসা কের এই �রাগ �কন �লেগেছ ?                                     
বাবা বেলন, �দহ অিভমােনর �রাগ এমনই হয়। �স কথা িজ�াসা �কােরা না। *যারা এই রকম �রােগ আ�া� হয়, তােদর                                     
মেধ� একবাের আঠার মত আটেক যায়, ছােড়ও না*।�মেত না চেল িনেজর �দহ-অিভমােন চলেল �তা �চাট আেরা �বশী                                   
�লেগ যায়। বাবার কােছ �তা সব খবরই আেস। মায়া িকভােব এেকবাের নাক ধের �ফেল �দয়। বিু� একদম হার �মেন                                     
যায়। সংশয় বিু� হেয় যায়। ভগবানেক আ�ান কের বেল �য, এেস আমােক পাথর বিু� �থেক পারস বিু� বানাও।আবার                                     
তারাই এেস িব��াচরণ কের। তাহেল িক গিত হেব! একদম পেড় িগেয় পাথর বিু� হেয় যায়। বা�ােদরেক এখােন বেস                                   
এই খুিশ হওয়া চাই �য ছা� জীবনই হেলা সব�ে��। বাবা বেলন �য, এর �থেক ��� পড়ােশানা িক আর িকছু আেছ?                                       
সব�ে�� পড়ােতা এটাই, ২১ জে�র ফল �দয়। �তা এই রকম পড়ােশানােত কত একা� হওয়া উিচত। �কউ �কউ �তা                                   
আবার একদমই একা�িচ� হয় না। মায়া নাক কান একদম �কেট �দয়। বাবা �য়ং বলেছন অধ� ক� এর রাজ� চেল তাই                                       
এইভােব ধের �নয়। যার কথা আর িজ�াসা কেরা না। এইজন� খুব খুব সাবধান থােকা। এক দজুনেক সাবধান করেত                                   
থােকা। িশব বাবােক �রণ কেরা। না করেল মায়া নাক কান �কেট �নেব। তারপর আর তুিম �কান কােজর �যাগ� হেব                                     
না। অেনেক এটাও বেল �য, আমরা ল�ীনারায়েণর পদ পােবা - এটা অস�ব। �থেম িগেয় হািরেয় যায়। মায়ার কােছ                                   
পরািজত হেয় একদম �নাংরায় িগেয় পেড়। �দেখা আমােদর বিু� খারাপ হেয় �গেল বঝুেত হেব �য মায়া নাক িদেয় ধের                                     
িনেয়েছ। �রেণর যা�ােতই অেনক শি� থােক। অেনক খুিশ ভরা থােক। কথােতই আেছ না খুিশর মেতা পু�কর খাদ�                                 
�নই। �দাকােন �াহক এেল উপাজ� ন হয়, তাই �স কখেনা �থেম যায় না, না �খেয় মের না, অেনক খুিশেত থােক। �তামােদর                                       
�তা অেনক �াি� হে�। �তামােদর �তা অেনক খুিশেত থাকেত হেব। �দখেত হেব আমােদর আচার-আচরণ �দব আেছ                               
নািক আসুির আেছ। সময় খুব কম। অকাল মতুৃ�র �িতেযািগতা চলেছ। দঘু�টনা �ভৃিত �দেখা কত �বেড় �গেছ।                               
তেমা�ধান বিু� বিৃ� পাে�। বিৃ�ও মষুলধাের হেব। তােকও �াকৃিতক দঘু�টনা বলা �যেত পাের । মতুৃ� দরজায় কড়া                                 
নাড়েছ। মানষু এটাও �বােঝ �য, অ�ােটািমক �বামা সব �শষ কের �দেব। এমন এমন সব ভয়ানক কাজ করেত থাকেব �য                                     
লড়াই �� হেয় যােব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ ) �মৗলাই মি�েত �থেক িনেজেক �ত� বানােত হেব। �কােনা �কােরর ব�েন আব� হেব না। মায়া �পী ইঁদেুরর �থেক                                     
খুব সতক�  থাকেত হেব, সাবধান থাকেত হেব। �দেয়র মেধ� কখেনা শয়তািন িচ�াভাবনা �যন না আেস। 

*২ )* বাবার �ারা �য অেশষ ধন �া� হে�, এই খুিশেত থাকেত হেব। এই উপাজ� েন কখেনা সংশয় বিু� হেয় �থেম �যও                                         
না। ছা�জীবনই হল সব�ে�� জীবন। এইজন� পড়ােশানার উপর িবেশষ কের মেনােযাগ িদেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সব� খাজানা �াি�র �ৃিত ��প হেয় �স�েলােক কােজ লািগেয় সদা স�� আ�া ভব।* 

ব�াখ�া:- স�ম যুেগর িবেশষ বরদান হেলা স��তা।আর স��তার বীজ হল সব� �াি�। অস��তার বীজ                             
হল �লূ বা সূ� অ�াি�। �া�ণেদর জন� এই গায়ন আেছ �য, - অ�া� �নই �কান ব� �া�ণেদর                                 
খাজানােত। সকল বা�ােদর এই একই �কােরর খাজানা �া� হয়। �ধু �সই �া� হওয়া খাজানা �িলেক                             
�েত�ক সমেয় কােজ লাগাও অথ�াৎ �ৃিত ��প হও। অসীম জগেতর �াি� �িলেক �লৗিকক জগেত                           
পিরবত� ন কেরা না, তাহেলই সদা স�� থাকেব। 

*��াগানঃ-*  �যখােন িন�য় আেছ, �সখােন িবজেয়র ভাগ�েরখা ললােট থাকেবই।* 
  


