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শীতলতার শিk 
 
আজ jান সূযর্, jান চndমা তােঁদর লািক আর লাভিল নktেদর েদখেছন l ei আধয্ািtক 
তারামnল সারা কেl েকu েদখেত সkম নয় l েতামরা সব আধয্ািtক নkt আর jান সূযর্, jান 
চndমা ei aিত মেনারম eবং aননয্সুলভ তারামnল েদখছ l যােদর সােয়েnর শিk আেছ, তারা 
ei আধয্ািtক তারামnল েদখেত aপারগ l যােদর সাiেলেnর শিk আেছ তারা ei তারামnল 
েদখেত eবং জানেত পাের l তাiেতা, আজ তারামnল পিরkমণ করাকালীন িভn িভn তারাগণ েদেখ 
বাপদাদা পুলিকত হেcন, কীভােব pেতয্ক নkt jান সূেযর্র েথেক সতয্তার লাiট আর মাiট িনেয় 
বাবা সমান সতয্তার শিkসmn সতয্ s˚প হেয় uেঠেছ l আর jান চndমার েথেক শীতলতার 
শিk ধারণ কের চndমা সমান শীতল s˚প হেয়েছ l ei দiু শিk সতয্তা আর শীতলতা সদা 
সহেজi েতামােদর সফলতা pাp করেত সমথর্ বানায় l eকিদেক সতয্তার শিkর aিত মহান েনশা, 
aপরিদেক যতটা uঁচু েনশা ততটাi শীতলতার আধাের েতামরা েয েকানo রকম a˝d েনশাযুk 
বা েkািধত আtােক শীতল বানােত পার l 'আিম আিম' - ei আিমt েবােধর েয েকান˚প 
aহংকােরর েনশা aনয্েদর হেত পাের, িকn  েতামােদর শীতলতার শিk dারা 'আিম আিম' বলার 
পিরবেতর্  তারা 'বাবা বাবা' বলেত ˝˙ কের l শীতলতার শিk dারা সতয্তা pমাণ করেল িসিd 
pািp হয় l নয়েতা, যখন শীতলতার শিk বয্তীত েতামরা সতয্তা pমােণর েচɳা কর, আর তা' pমাণ 
হেলo ajানী যারা, তারা েতামােদর pমাণ করার লkয্েক িজদ মেন কের l েসiজনয্ সতয্তা আর 
শীতলতা uভয়i সমানভােব eকসেǩ pেয়াজন, কারণ আজেকর িবে˞ pেতয্ক মানুষ েকানo না েকান 
aিgেত jলেছ l eiরকম aিgেত jলn আtােক pথেম শীতলতার শিk dারা aিgেক শীতল কর। 
˝ধুমাt শীতলতার আধাের তারা সতয্তােক জানেত পারেব l 
 
শীতলতার শিk aথর্াৎ আিtক েsেহর শিk l চndমা মা েsেহর শীতলতা dারা েয েকানo Ƹɳ 
বাcােক পিরবতর্ ন কের েদন l সুতরাং েsহ aথর্াৎ শীতলতার শিk েয েকানo aিgদg আtােক 
শীতল বািনেয় সতয্তা ধারণ করােনার েযাগয্ কের েতােল l সবর্ােg চndমার শীতলতার মাধয্েম 
েতামরা েযাগয্ হo, পের jান সূেযর্র সতয্তার শিkেত েযাগী হেয় যাo ! সুতরাং jান চndমার 
শীতলতার শিk বাবার সামেন আসার েযাগয্ বানায় l েযাগয্ না হেল েতামরা  েযাগীo হেত পারেব 
না l সুতরাং, সতয্তা জানার আেগ েতামােদর শীতল হেত হেব l সতয্তা ধারণ করার জনয্ শিk 
pেয়াজন l সুতরাং, েয আtার শীতলতার শিk আেছ, েস তার সǦেlর গিতেত, েবােল, সmেকর্  সব 
পিরিsিতেত শীতল হেব l সǦেlর গিত ফাs (dত) হoয়ার কারেণ aেনক oেয়so হয় আর 
কেnাল করেতo সময় নɳ হয় l তারপের, েসi সমs যখনi েতামরা কেnাল করেত বা পিরবতর্ ন 
করেত চাo, তা'েত আরo সময় আর শিk েবিশ লাগােত হয় l যথাথর্ গিতেত যারা চেল aথর্াৎ 
যারা শীতলতার শিkর pিতমূিতর্  হেয় থােক, তারা বয্থর্ েথেক রkা পায় l aয্ািkেডn েথেক রkা 
পায় l eটা েকন, িক, eiরকম নয় oiরকম - ফাs িsেডর ei বয্থর্ েথেক তারা েরহাi পায় l 

িঠক েযমন বৃেkর ছায়া েয েকানo পিথকেক আরাম েদয়, সহেযাগী হয়, eকiভােব শীতলতার শিko 
aনয্ আtােদর িনেজর শীতলতার ছায়া িদেয় সদা সহেযােগর আরাম েদয় l সবাi আকৃɳ হেব eবং 
uপলb হেব ei আtার কােছ িগেয় কেয়ক মুহূতর্  তার শীতলতার ছায়ায় শীতলতার সুখ, আনn 



িনi l েযমন চািরিদেক খুব কড়া েরাদ থাকেল েতামরা ছায়াবতৃ sানi খুঁজেব, তাi না ! িঠক 
eকiভােব আtােদর নজর বা আকষর্ণ eiরকম আtােদর িদেক যায় l eখন িবে˞ িবকার aিg 
আরo তীb হেত চেলেছ l আʟন লাগেল েযমন মানুষ িচৎকার কের, শীতলতার আƽয় েখাঁেজ, নয় 
িক ! েসরকমi ei মানব আtারা হতাশায় েতামরা সব শীতল আtােদর কােছ আসেব l শীতলতার 
কেয়ক েফাঁটা িদেয় আমােদর িসǹন কর - eiভােব তারা িচৎকার করেব l eকিদেক িবনাশ aিg, 

aনয্িদক িবকার aিg ; তৃতীয় িদক - তােদর েদহ আর েদহগত সmn, পদােথর্র েমাহািg ; চতুথর্ 
িদক - aনেুশাচনার aিg l চতুিদর্ েক েতামরা আʟন বয্তীত আর িকছুi েদখেব না l সুতরাং, 
eiরকম সমেয় তারা েতামরা সব শীতলতার শিkেদর কােছ েদৗেড় েদৗেড় আসেব, 'েসেকেnর জনয্o 
আমােদর শীতল কর l' eiরকম সমেয় শীতলতার শিk িনেজেদর মেধয্ eত জমা হoয়া pেয়াজন, 

যােত চািরিদেকর aিgতােপ েতামরা আkাn না হo l চারিদেকর aিg িনবারণ কের শীতলতার 
বরদাtী শীতলা হo l যিদ চার pকার aিgর সামানয্তম aংশo থােক, তেব েসi সামানয্ েথেক 
যাoয়া aিgর aংশ চতুিদর্ েক আʟন ছিড়েয় েদেব, িঠক েযমন ভােব আʟন ছিড়েয় পেড় l সুতরাং, 
eটা েচক কর l 
 
িবনাশ jালার aিg েথেক রkা পাoয়ার সাধন িনভর্ীকতার শিk l িনভর্ীকতা িবনাশ jালার pভােব 
েতামােদর aিsর হেত েদয় না, চǹলতার মেধয্ িনেয় আেস না l িবনাশ jালায় ভয়ভীত আtােদর 
েতামরা িনভর্ীকতার আধাের শীতলতার শিk েদেব l তারপের, েসi আtারা ভয়-aিg েথেক রkা 
েপেয় শীতলতার কারেণ খুিশেত নাচেব l িবনাশ েদেখo sাপনার দশৃয্o েদখেব l তােদর eক নয়েন 
মুিk-সুiট েহাম, আেরক নয়েন জীবনমুিk aথর্াৎ sগর্ সমািহত হেয় থাকেব l তারা ˝ধু েদখেব 
িনেজর ঘর িনেজর রাজয্ l েলােক হায় হায় করেব, িচৎকার করেব, 'সবিকছু েশষ হেয় েগল, আিম 
মের যািc !' আর েতামরা বলেব, 'িনেজর িমিɳ ঘের, িনেজর রােজয্ যািc l' নািথং িনu ! 
'আমােদর ঘর, আমােদর রাজয্' - েতামরা ei ঘুঙুর পরেব ; ei খুিশেত েতামরা নাচেত নাচেত গাiেত 
গাiেত eকসােথ ঘের িফরেব l েলােক আতর্ নাদ করেব, আর েতামরা eকসােথ িফের যােব l ˝েনi 
েতামরা খুিশ হc, তেব েসi সময় কত খুিশ হেব ! তাহেল, চার aিg েথেক েতামরা শীতল হেয় 
েগছ, হেয়ছ না ? েতামােদর েতা েশানােনা হেয়েছ, িবনাশ jালা েথেক রkা পাoয়ার সাধন িনভর্ীকতা 
l eকiভােব, িবকােরর aংশমাt েথেক বাঁচার সাধন - িনেজেদর আিদ aনািদ বংশ sরণ করা l 

aনািদ বাবার বংশভূত আিম সতঃpধান আtা l আিদ বংশভূত আিম েদব আtা l েদব আtা 16 
কলা সmn, সmূণর্ িনিবর্কারী l সুতরাং aনািদ আিদ বংশ sরণ করেল িবকােরর aংশমােtরo 
সমািp ঘটেব l 
 
eকiভােব, তৃতীয় aিg হেলা েদেহর pিত eবং েদহ সmnীয়েদর eবং sলূ পদােথর্র pিত মমt-aিg 
l ei aিg েথেক রkা পাoয়ার সাধন - বাবােক েতামােদর জগৎ বািনেয় েনoয়া l বাবাi যিদ হন 
সারা সংসার, তেব সবিকছু aসার হেয় যায় l িকn কাযর্ত েতামরা কী কর, েসটা বাবা পের 
aনয্িদন েশানােবন l বাবাi সংসার, eটা sরেণ থাকেল, না থাকেব েদহ, না থাকেব সmn আর না 
থাকেব sলূ পদাথর্ l সবিকছুর aবসান ! 
 
চতুথর্ িবষয় - aনুেশাচনার aিg l eর সহজ সাধন সবর্pািp s˚প হoয়া l apািp aনুেশাচনা 
করায় l pািp aনুেশাচনার aবসান ঘটায় l eখন সব pািp সামেন েরেখ েচক কর, েকানo pািpর 



aনুভব েথেক বিǹত হoিন েতা ! pািpর িলs আেছ েতা, তাi না ! apািp সমাp aথর্াৎ 
aনুতাপ সমাp l eখন ei চার িবষয়েক েচক কর, তেবi শীতলতা s˚প হেয় যােব l aনয্েদর তাপ 
শীতল কের শীতল েযাগী বা শীতলা েদবী হেয় যােব l সুতরাং বুেঝছ শীতলতার শিk কী ! 
সতয্তার শিk সmেn েতামােদর আেগi বলা হেয়েছ l বাবা পেরo েতামােদর বলেবন l সুতরাং, ˝েনছ 
েতামরা, বাবা তারামnেল কী েদেখেছন ! বাবা েতামােদর aনয্ সমেয় বলেবন l আcা -  
 
সদা চndমা সমান শীতলতার শিks˚প বাcােদর, সতয্তার শিk dারা যারা সতয্যুগ িনেয় আেস, 

সদা শীতলতার ছায়ায় সকলেক ˲দেয়র আরাম েদয় eমন বাcােদর, সদা চতুিদর্ েকর aিg েথেক 
েসফ থােক, শীতল েযাগী শীতলা েদবী েসi বাcােদর jান সূযর্, jান চndমার sরণ-েsহ আর 
নমsার l 
 
িবেদিশ িটচাসর্ ভাi েবােনেদর সােথ aবয্k বাপদাদার সাkাৎকার 

eটা েকাn gপ ? (রাiটহয্াn েসবাধারীেদর) আজ বাপদাদা তাঁর েƶnস-eর সােথ িমিলত হেত 
eেসেছন l েƶnেসর সmকর্  aিত মেনারম l বাবা েযমন সদা বাcােদর েsেহ সমািহত হেয় আেছন, 

িঠক eকiভােব বাcারাo বাবার েsেহ সমািহত হেয় আেছ l সুতরাং eটা লাভলীন gপ aথর্াৎ েsেহ 
িনমিjত হoয়া gপ l েভাজনপান করেত করেত, চলেত িফরেত েকাথায় লীন হেয় থাক ? েতামরা 
ভােলাবাসায়  ডুেব থাক, তাi না ? ভােলাবাসায় িনমিjত থাকার িsিত সদা সব পিরিsিতেত সহেজi 
বাবা সমান বািনেয় েদয়, কারণ বাবার ভােলাবাসায় লীন হেল তারঁ সেǩর রেঙ েতামরা রিঙন হেব, 

তাi না ? পিরƽম বা েয েকান সমসয্া েথেক েরহাi পাoয়ার সহজ সাধন লাভলীন থাকা aথর্াৎ 
ভােলাবাসায় িনমিjত হoয়া l ভােলাবাসায় িনমjমান হoয়ার ei িsিত ভােগয্র বয্াপার (লািক) l 

েতামােদর ei িsিতেত মায়া আসেত পাের না l সুতরাং, ei gপ বাপদাদার aিত েsহী, কােছর eবং 
সমান l েতামােদর সǦl আর বাবার সǦেl ফারাক েনi l েতামরা eত কােছর, নয় িক ? আর 
˝ধুমাt তখনi বাবা সমান িব˞ কলয্াণকারী হেত পার l যা বাবার সǦl তা' বাcােদর সǦl l যা 
বাবার েবাল, তা' বাcােদর l তাহেল েতামার pিতটা কমর্ েকমন হoয়া uিচত ? (আয়না) সুতরাং 
েতামােদর সব কমর্ eমন আয়না হেত দাo যােত বাবা pতীয়মান হন l eমনi gপ, তাi না ? 

aেনক রকম আয়না হয়, দিুনয়ােতo eমন aেনক আয়না বানােনা হয়, যােত েছাট িজিনস বড় আর 
বড় িজিনস েছাট দশৃয্েগাচর হয় l সুতরাং, েতামােদর pিতটা কমর্˚পী দপর্ণ কী েদখােব ? সবিকছু 
েযন ডবল েদখা যায়, তুিম আর বাবা l েতামার মেধয্ বাবােক pতীয়মান হেত দাo l েতামরা bhা 
বাবার মেধয্ সদা ডবল েদেখছ, েদেখছ না ? eকiভােব, েতামােদর pেতয্েকর মেধয্ বাবােক pতীয়মান 
হেত দাo l তাহেল ডবল েতা েদখা যােc, তাi না ? েতামরা িক eমনi আয়না ? েতামরা সব 
েসবাধারী িবেশষ েকাn েসবার িনিমt ? বাবােক pতয্k করারi িবেশষ েসবা l সুতরাং, িনেজেদর 
pিতটা কমর্, েবাল, সǦl dারা বাবােক েদখােনা l eiরকম কােযর্ সদা থাক েতা ! কখনo েকান 
আtা যিদ আtােক েদেখ ভােব েয েসi আtা খুব ভােলা বেল, খুব ভােলা েসবা কের, খুব ভােলা 
দিৃɳ েদয়, তাহেল েসটা বাবােক েদখেছ না, েসi আtােকi েদখেছ l সুতরাং eটাo রং l েতামােক 
েদেখ তােদর মুখ েথেক েবর হেত দাo 'বাবা', ˝ধুমাt তখনi বলা হেব পাoয়ারফুল দপর্ণ l 

eককভােব আtা pতীয়মান হেব না, বাবােকo pতীয়মান হেত দাo l eেকi বেল যথাথর্ েসবাধারী l 

বুেঝছ েতামরা ! েতামােদর pিতটা সǦেl, েবােল যতটা 'বাবা বাবা' হেব, aনয্রা েসi aনপুােতi 
েতামােদর মাধয্েম বাবােক েদখেত সমথর্ হেব l আজকাল, সােয়েnর সাধন dারা eমন aেনক িজিনস 



েদখা যায়, যা pথেম দশৃয্েগাচর হয় আর পের তা' anিহর্ ত হয় আর েসi জায়গায় aনয্ িকছু েদখা 
যায় l িঠক eকiভােব, যখন তারা েতামােদর েদেখ, তখন েতামােদর সাiেলেnর শিk েতামােদর 
anিহর্ ত কের েদয় eবং বাবােক pতয্k করায় l েসবা eiরকমi শিkশালী হেত হেব l বাবার সেǩ 
যখন আtার সmn জেুড় যায়, আtারা সদা শিkশালী হেয় oেঠ l যিদ আtার সেǩ সmn জেুড় 
েযত তেব সবসমেয়র জনয্ শিkশালী হেত পারত না l বুেঝছ েতামরা ! েসবাধারীেদর িবেশষ েসবা 
কী ? েতামােদর িনেজেদর dারা বাবােক েদখােনা l যখনi তারা েতামােদর িদেক েদখেব, তারা 
েযন  'বাবা' 'বাবা' গীত গাiেত পাের l eiরকম েসবা েতা কর, তাi না ! আcা -  
 
aমৃতেবলায় সবাi িদলখুশ িমঠাi খাo ? েসবাধারী আtারা েরাজ িদলখুশ িমঠাi েখেল, তারা 
aনয্েদরo খাoয়ােত পারেব l তখন িন˙ৎসািহত হoয়ার পিরিsিত েতামােদর কােছ আসেব না l 

িজjাসু eমন িবষয় িনেয় আসেব না l নয়েতা eেতo েতামােদর সময়  িদেত হয়, তাi না ! তখন 
েসi সময় েবেঁচ যােব আর aনয্ aেনকেক িদলখুশ িমিɳ েসi সমেয় খাoয়ােত থাকেব l আcা- 
 
েতামরা সবাi pফুl˲দয় (িদলখুশ) থাক ? েকানo েসবাধারী কখনo েরাদন কর না েতা ! 
কখেনা কখেনা মনo কােঁদ, ˝ধু েচােখর কাnা নয় l তাহেল েতামরা কাnাকািট কর না, তাi না ! 
আcা েতামরা কী aিভেযাগ কর ? েতামরা বাবার কােছ aিভেযাগ কর ? 'েকন আমার সেǩ eমন 
হয় ? আমারi পাটর্  েকন eiরকম ? ˝ধু আমারi সংsার েকন eiরকম ? েকন আিম eমন 
িজjাসু পাi না ? aথবা eমন েদশi বা েকন আমায় েদoয়া হ'েলা ! েতামরা eiরকম aনুেযাগ 
কর না েতা ? aিভেযাগ aথর্াৎ ভিkর aংশ l েযমনi েহাক, িকn পিরবতর্ ন করাi েসবাধারীেদর 
িবেশষ কতর্ বয্ l েদশ েহাক বা িজjাসু (িশkাথর্ী), িকংবা িনেজর সংsার বা সাথী, aিভেযাগ করার 
পিরবেতর্  পিরবতর্ েনর কােযর্ িনেজেক িনযুk কর l েসবাধারী কখনo aনয্েদর দবুর্লতার িদেক েদেখ 
না l যিদ aনয্েদর দবুর্লতা েদখ, তাহেল িনেজo দবুর্ল হেয় যােব, েসiজনয্ সদা pেতয্েকর িবেশষt 
েদখ l িবেশষt ধারণ কর l িবেশষেtরi বণর্ন কর l eটাi েসবাধারীর uড়িত কলার িবেশষ সাধন l 

বুেঝছ েতামরা ! আর িক কের েসবাধারী ? খুব ভােলা ভােলা pয্ান ৈতির কের, তােদর uৎসাহ-
udীপনাo খুব ভােলা l বাবা আর েসবার pিত pবল েsহo থােক l eখন িক করেত হেব ? 
 
eখন িবে˞ িবেশষ দ'ুেটা সttা আেছ - 1) রাজয্ সttা 2) ধমর্ সttা l ধমর্ েনতা আর রাজয্ েনতা 
l আলাদা আলাদা akয্েপশেনর েলাক হেলo সttা ei দiুেয়রi সােথ l সুতরাং ei দiু সttা েযন 
eখন eমন sɳ aনুভব হয় েয ধমর্সttাo সttাহীন হেয় েগেছ আর রাজয্ সttার েলােকo েযন 
aনুভব কের েয তােদর মাt নােমi রাজয্ সttা আেছ িকn সিতয্i eখন েকানo সttা েনi l 

কীভােব েতামরা তােদর ei aনুভব করােব, েসi সাধন িক ? েয ধমর্ েনতা বা রাজয্ েনতারা 
আেছ তােদর পিবtতা eবং eকতা'র aনুভব করাo l ei দ'ুেটা িজিনেসর aভােব uভয় সttাi দবুর্ল 
l সুতরাং যখন তারা িপoিরিট কী, iuিনিট কী -eর  sɳ বয্াখয্া পােব, বুঝেত পারেব তারা দবুর্ল 
আর েতামরা শিkশালী l eটা িবেশষভােব মনন কর l ধমর্সttার তারা েয সttাহীন, তা' uপলিb 
করােনার িবেশষ uপায়, পিবtতা pমাণ করা l আর যােদর রাজয্ সttা, তােদর সামেন eকতা pমাণ 
করা l ei টিপক মনন কর l pয্ান ৈতির কর আর তােদর কােছ েপৗেঁছ দাo l ei দiু শিkেক 
pমাণ করেল ঈ˞রীয় সttার ʼজা েতামরা সহেজi oড়ােত পারেব l eখন ei দiু িদেকi িবেশষ 
aয্ােটনশন pেয়াজন l aভয্nরীণভােব তারা eটা েবােঝ, িকn eখনo বািহয্ক দািmকতা আেছ l 



েতামােদর িপoিরিট আর iuিনিটর শিk েযমন েযমন বাড়েত থাকেব, তারা েতামােদর কােছর 
সmেn আসেত থাকেব আর তারা িনেজরাi ei সবিকছুর বণর্ন করেত ˝˙ করেব l বুেঝছ ! যখন 
েতামরা uভয় সttােকi দবুর্ল pিতপn করেব aথর্াৎ যুিk dারা িনেজেদর মত সমথর্ন করেত পারেব, 

তখনi pতয্kতা হেব l আcা ! 
 
eমিনেত েসবাধারী gপ েতা সদাi সnɳ l েতামরা িনেজর pিত, সাথীেদর pিত, েসবার pিত 
সবর্pকাের সnɳ েযাগী l ei সnɳতার সািটর্ িফেকট েতা েতামরা িনেয়ছ, তাi না ! বাপদাদা, িনিমt 
দাদী িদিদরা সবাi েতামােদর সািটর্ িফেকট েদেবন, 'হয্াঁ eরা সnɳ েযাগী l' ঘুরেত-িফরেত েতামরা 
সািটর্ িফেকট লাভ কর l আcা, কখেনা মুড aফ কর না েতা ? কখেনা েসবায় kাn হেয় মুড aফ 
হয় না েতা ? 'িক করার আেছ, eত তাড়া˱েড়ারi বা িক আেছ ? eiরকম ভােবা না েতা ! 

সুতরাং, eখন eiসব বয্াপারʟেলা িনেজর মেধয্ েচক কর l যিদ িকছুর ঘাটিত থােক েতা িনেজেক 
েচǻ কের নাo, কারণ েসবাধারী aথর্াৎ েয েsেজ সব কমর্ কের l েsেজ থাকাকালীন েতামােদর 
সদা েƽɵ আর যুিkযুk পদেkপ করেত হেব l eমন কখনo েভেবা না, 'আিম aমকু েদেশ েসnাের 
বেস আিছ', িকn েতামরা িবে˞র েsেজ বেস আছ l ei sৃিতেত থাকেল pিতটা কমর্ িনেজ েথেকi 
েƽɵ হেব l েতামােদর যারা ফেলা করেছ তারা aেনক, aতeব, যিদ েতামরা সদা বাবােক ফেলা কর, 

তখন যারা েতামােদর ফেলা করেছ তারা বাবােকo ফেলা করেব l সুতরাং iনিডেরkিল তােদর 
বাবােকi ফেলা করা হেব, কারণ েতামােদর pিতটা কমর্ হয় ফেলা ফাদার কের, aতeব, সদা ei 
sৃিত রাখ l আcা- েতামােদর ভােলাবাসার কারেণ েতামরা পিরƽেমর ঊে র্̓ l 
 
বরদানঃ- eক বাবােক কmয্ািনয়ন (সব সমেয়র সাথী) বািনেয় বা তাঁর কmানীেত েথেক সmূণর্ 
পিবt আtা ভব 

সmূণর্ পিবt আtা েস, যার সǦl eবং sেpo bhচারীর পিবtতা ধারণ হেয়েছ, েয pিত পেদ 
bhাবাবার আচরণ aনসুরণ কের l পিবtতার aথর্, সদা বাবােক কmয্ািনয়ন বানােনা eবং বাবার 
কmানীেতi থাকা l সংগঠেনর কmানী, পিরবােরর েsেহর মযর্াদা আলাদা বয্াপার, িকn eটা ˝ধুমাt 
বাবার জনয্ সংগঠেনর েsেহর কmানী েতামরা লাভ কেরছ, বাবা যিদ না হেতন তেব ফয্ািমিল 
েকাথা েথেক আসত ! বাবা বীজ, বীজেক কখনo ভুেলা না l 
 
েsাগানঃ- কারo pভােব pভািবত না হেয়, jােনর pভােব aনয্েক pভাবািnত কর l 
 


