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েহািল uৎসব পিবt হoয়ার eবং aনয্েদর পিবt বানােনার uৎসব 
 
েহািলেয়s বাবা েহািলহংসেদর সােথ েহািল েড uদযাপন করেত eেসেছন l সǩমযুগেক েহািল েড বলা 
হয় l সǩমযুগ িনেজi েহািল েড l সুতরাং, েহািলেয়s বাবা েহািল বাcােদর সােথ েহািল েড পালন 
করেত eেসেছন l দিুনয়া eক-দ'ুিদেনর েহািল uদযাপন কের, িকn েতামরা সব েহািলহংস পুেরা 
সǩমযুগ ধের েহািল uদযাপন কর l তারা রঙ লাগায়, আর েতামরা বাবার শিk আর ʟেণর রেঙ 
সদাকােলর জনয্ বাবা সমান aথর্াৎ েহািল হেয় যাo l সীিমত পিরিধ েথেক aসীম পিরসের িগেয় 
েতামরা সবসমেয়র জনয্ েহািল হo aথর্াৎ পিবt হেয় যাo l েহািলর ei uৎসব েহািল aথর্াৎ পিবt 
বানােনার eবং পিবt হoয়ার uৎসব পালেনর pবল আgহ sরণ কিরেয় েদয় l sারক িবিধর 
েযʟেলা uদযািপত হয়, েসi সকল আচার-aনুɵােনর মেধয্ পিবt হoয়ার সার সমািহত l েহািল 
হoয়ার জনয্ বা েহািল uদযাপন করার জনয্ সবর্ােg aপিবtতা, যা িকছু a˝ভ সব  পুিড়েয় িদেত 
হেব, aিgেত ভs করেত হেব l যতkণ না aপিবtতা সmূণর্ভােব সমাp হেc েতামরা পিবtতার 
রেঙ রিঙন হেত পারেব না, পিবtতার দিৃɳ dারা পরsেরর রেঙ রিঙন হoয়ার uৎসব পালন 
করেত পারেব না l আমরা eক পিরবােরর, আমরা সবাi eক, সমতার ei মেনাভাব aথর্াৎ Ƹাতৃেtর 
মেনাভাব sরণ eবং িবিভnতার ভাব িবsরেণর sারক ei uৎসব l জাগিতক ˚েপo েতা তারা 
ধনী-দিরd, েছাট-বড়, নারী-পু˙ষ সকেলi সমতার ei মেনাভােব uদযাপন কের l বাsেব, Ƹাতৃভাব 
s˚েপর sৃিত aিবনাশী রেঙর aনভুব করায় l যখন েতামরা সম˚েপ িsত হo, তখনi aিবনাশী 
খুিশর ঝলক aনুভব হয় eবং সদাসবর্দা uৎসাহ থােক সকল আtােক ei aিবনাশী রেঙ রাঙােনার 
l তারা িপচকারী িদেয় রঙ িছটায় l েতামােদর িপচকারী িকরকম ? েতামােদর িদবয্ বুিd˚পী 
িপচকারীেত aিবনাশী রঙ ভরা আেছ, তাi না ? েতামরা সেǩর রঙ aথর্াৎ সেǩর jান-ʟণ-শিk 
িদেয় aনুভব কর, েসi aনুভেবর িবিভn রেঙ েতামােদর িপচকারী ভের আেছ, নয় িক ? বুিdপূণর্ 
েতামােদর িপচকারী িদেয় েতামরা দিৃɳ dারা, বৃিt dারা, মুখিনঃসৃত বাণী dারা  সেǩর ei রেঙ েয 
েকানo আtােক রাঙােত পার aথর্াৎ তােদর oপর pভাব িবsার করেত পার যােত তারা 
সদাকােলর জনয্ েহািল হেয় যায় l তারা েহািল uদযাপন কের আর েতামরা েহািল বানাo l েতামরা 
সব িদনi  েহািল েড পালন কর l তারা পালন করার জনয্ sl সমেয়র খুিশর মুড বানায়, েসেkেt 
েতামরা সবাi সদা েহািল হেয় সদাসবর্দা পালন করার জনয্ েহািল আর হয্ািপ মুেড থাক l েতামােদর 
মুড ৈতির করেত হয় না, বরাবর eটা থােক l েতামােদর মুড যিদ সদা েহািল হয়, তখন aনয্ 
েকানরকম মডু কখেনা আসেত পাের না l েহািল মুড থাকা aথর্াৎ েয িনরnর হালকা, সদা িনিɩn, 

সদা সকল খাজানায় সmn, aসীম জগেতর (েবহেদর) sরাজয্ aিধকারী l ei েয েতামােদর মুেডর 
aবsাnর ঘেট, কখেনা খুিশর, কখেনা aিধক িচnার, কখেনা হালকা, কখেনা ভারী - eiসব মুড 
পিরবতর্ ন ক'ের সদা হয্ািপ আর েহািল মুেডর হেয় যাo l eiরকম aিবনাশী uৎসব েতামরা বাবার 
সােথ পালন কর l pথেম েতামরা িনিɩh কর তারপের পালন, তার পের িমলন uদযাপন, যার 
sৃিতিচh িহেসেব তারা aিg kn jালায়, রঙ লাগায়, তারপের eকসােথ খুিশর িমলন uদযাপন কের 
l েতামরা সকেল বাবার সেǩর রেঙ, jােনর রেঙ, খুিশর রেঙ,  েতামরা কত রকমাির রেঙ েহািল 
েখল l যখন েতামরা eর pিতটা রেঙ রিঙন হেয় oঠ, তখন েতামরা বাবা সমান হেয় যাo l আর 
যখন সব 'সমান' eকসােথ িমিলত হয়, তখন তারা িকভােব িমিলত হয়? sলূভােব তারা েকালাkিল 



কের, aিলǩনাবd হয়, িকn েতামরা িকভােব িমিলত হেব ? যখন েতামরা 'সমান' হo, তাঁর েsেহ 
িনমিjত হেয় যাo, েসi িনমিjত হoয়ার aনভুবi িমিলত হoয়া l ei সমs pথা কেব ˝˙ 
হেয়িছল ? যখন েতামােদর uদযাপন aিবনাশী হয়, তখন তারা ˝ধু িবনাশী sৃিতিচh ˚প বািনেয় 
তারi uদযাপেন খুিশ হয় l eকবার ভােবা, aিবনাশী uৎসােহ থাকার কত aনুভাবী হেয়ছ েতামরা 
েয তারা ei জনয্ ˝ধু েতামােদর sৃিতিচh িদবসেকi uদযাপন কের, আর তা' েথেকi তারা খুিশ 
aনুভব কের l aিnেমo েতামােদর uৎসাহ আর খুিশর sারক aগিণত আtােদর খুিশর aনুভব 
করােত থােক l সুতরাং, েতামরা eiরকম uৎসােহ ভরা, ulিসত জীবন ৈতির কেরছ, তাi না ! 
 
eটাi Ƭামার সǩমযুগী oয়াnারফুল পাটর্  েযটা েতামরা aিবনাশী uৎসব uদযাপন করাকালীন 
িনেজেদর sারক uৎসব েদখ l eকিদেক, েতামরা েƽɵ ৈচতনয্ আtা, আেরকিদেক েতামরা েতামােদর 
িনেজর িচt েদখছ l eকিদেক sরণs˚প হেয়ছ, aনয্িদেক িনেজেদর সব েƽɵ কেমর্র sারকিচh 
েদখছ l েতামরা মিহমা েযাগয্ হেয়ছ আবার কl পূেবর্র মিহমাo ˝নছ l eটা oয়াnার, নয় িক ! 
আর sৃিত dারা েদখ েয েতামােদর েসi গায়ন েকমন ! কাযর্তঃ, সকল আtাi িভn িভn নােম 
˚েপ তােদর েƽɵ কেমর্র sারকিচেhর ছিব েদেখ, িকn জােন না l গাnীজীo িবিভn নাম ˚েপ 
িনেজর িফl aবশয্i হয়েতা েদখেছন, িকn িচনেত পারেছন না l sীকৃিতর সােথ েতামরা িনেজেদর 
ছিব েদখেত সমথর্, েতামরা জােনা েয েসটা েতামােদর ছিব l েতামােদর uৎসােহ ভরা িদনʟেলার 
sারকিচh, uৎসব ˚েপ পািলত হেc l eর মেধয্i সারা jান anভুর্k, তাi না ? মিnের মিnের 
ডবল িবেদিশেদর ছিব আেছ ? িদলoয়াড়া  মিnের িনেজেদর ছিব েদেখছ েতামরা নািক েসখােন ˝ধু 
ভারেতর বাcােদর ছিব আেছ ? সবাi িনেজর ছিব েদেখছ ? িনেজেদর ছিব বেল িচনেত েপেরছ ? 

েযমন, মাt eক aজুর্ েনরi uদাহরণ আেছ, aবশয্ ছিব, মূিতর্ , sরিণক sm  কিতপয় মােtরi আেছ l 

িকn আেছ সবারi l eiরকম েভবনা েয eেতা খুব কম ছিব, েসʟেলা িকভােব েতামােদর হেত 
পাের? eiসব েতা সয্াmল েদখােনা হেয়েছ, েসʟেলা সবi েতামােদর sরিণক l যারা sরেণ থােক 
তােদর sারকিচh aবশয্i ৈতির হয় l বুেঝছ ! সুতরাং েতামােদর বড় িপচকারী ভরা আেছ েতা 
নািক েছাট েছাট িপচকারী যা eকবার বয্বহােরi সমাp হেয় যায়, আর বারবার েতামােদর ভরেত 
হয় ? eiভােব েতামােদর পিরƽম করার pেয়াজন েনi l সকলেক aিবনাশী রেঙ রািঙেয় দাo l েহািল 
বানােনার েহািল uদযাপন কর l েতামােদর েহািল েতা হেয় েগেছ, নািক eখনo তা' পালন করেত 
যাc ? েহািল হেয় েগেছ aথর্াৎ েতামরা েহািল হেয় েগছ l রঙ েলেগ আেছ েতামােদর, নয় িক ! ei 
রঙ ধুেয় েফলেত হেব না l খুিশর সােথ তারা sলূ রঙ লাগােলo তােদর েথেক িনেজেদর রkাo 
করেত চায় l যতi েহাক, েতামােদর ei রঙ েতা eমনi েয pেতয্েক বলেব, আরo লাগাo l eেত 
েকu ভীত হেব না, aনয্ রেঙ েতা তারা ভয় পায়; হয়েতা েচােখ েযেত পাের l িকn eখােন তারা 
বলেব, আমায় যত েবিশ রঙ দাo, ততi ভােলা l তাহেল eমনভােব  েহািল uদযাপন কেরছ েতা ! 
েতামরা েহািল হেয় েগছ, eবং ei েহািল পিবt হoয়ার আর aনয্েদর পিবt বানােনার sারকিচh l 
 
eখােন, ভারেত, তারা aেনক কািহনী বািনেয়েছ, কারণ তারা কািহনী েশানায় আgহী l েসiজনয্ সব 
uৎসেবর কািহনী বািনেয়িছল l েতামােদর জীবন কািহনী েথেক িবিভnরকম েছাট েছাট কািহনী 
বািনেয়েছ l েকােনা কািহনী রাখী সmেn, েকােনা কািহনী েহািলর েকােনা কািহনী েতামােদর জেnর 
সmেn ৈতির কেরেছ l আবার িকছু কািহনী ৈতির হেয়েছ েতামােদর রাজয্ িদবেসর, িকn ei সব 
কািহনী েতামােদরi জীবন কািহনী l dাপের বয্বহািরক সmেn eত সময় েদoয়ার pেয়াজন হেতা না, 



েলােক িƶ িছল l েতামােদর গণনা aনুযায়ী জনসংখয্াo aেনক কম িছল l সmিt রজঃpধান িছল, 

েতামােদর িsিতo রজঃpধান িছল, েসi কারেণ িবিজ থাকার জনয্ তারা ei েলাকগাথা, ধমর্ীয় 
কািহনী, কীতর্ ন রচনার eiসব িবিধেত aভয্s িছল l িকছু মাধয্েমর pেয়াজন েতা িছলi, তাi না ! 
েতামরা েতা িƶ হেল েসবা কেরা aথবা sরেণ বেসা l তারা িƶ সমেয় িক করেব ! pাথর্ণা করেব 
বা কািহনী, কীতর্ ন েশানােব l তােদর বুিd িƶ থাকার কারেণ তারা aেনক সুnর সুnর আɩযর্জনক 
সব কািহনী বািনেয়েছ l anতপেk eটা aেনক ভােলা েয aপিবtতার িদেক েবিশ যাoয়া েথেক 
তারা েবেঁচ েগেছ l আজকালকার মাধয্ম ʟিল েতা eমন েয পাঁচ বছেরর িশ˝েকo িবকারী বািনেয় 
েদয়।েসi সমেয় তবুo িকছু  আচরণ িবিধ িছল, িকn ei সবi েতামােদর sারকিচh l েতামােদর ei 
খুিশ আর েনশা আেছ েতা েয তারা েতামােদর sরিণক uদযাপন করেছ ! েতামােদর গীত গাiেছ 
! কত ভােলাবাসার সােথ তারা গীত গায় ! েতামরা eতটাi ভােলাবাসার pিত˚প হেয়ছ, তেবi 
েতা তারা ভােলাবাসার সােথ গীত গায় ! বুেঝছ- েহািলর sরিণক িক ! সদা খুিশেত থাক, হালকা 
থাক - eটাi পািলত হেব l আcা - কখনo েতামােদর মডু aফ হেত িদo না l সবসময় েহািল 
মুড, লাiট মুড, হয্ািপ মুড বজায় রাখ l সবাi েতামরা েবাধবুিdসmn হেয় uঠছ l মধুবেন 
েতামােদর আসার pথম িদেনর ফেটা আর eখন, যখন িকনা েতামরা িফের যাoয়ার জনয্ psত 
েসi ফেটা, দ'ুেটাi তুেল রাখা uিচৎ l েতামরা ˝ধু সেǦত েথেক বুঝেত পার, তdয্তীত েতামরা 
বাপদাদার বা বাপদাদার ঘেরর aলǦরণ l েতামােদর আসায় েদখ মধুবেনর ঔjjলয্ কত aসামানয্ 
সুnর হেয় uেঠেছ ! েযখােনi েদখ ফিরsা-সকল আসেছ যােc ! aেলাক-সুnর! তাi না! 
বাপদাদা জােনন, েতামরা aলǦৃত l আcা ! 
 
যারা jােনর রেঙ রিঙন, সদাসবর্দা বাবার সǩ-রেঙ থােক, বাবার সমান সmn হেয় aনয্েদরo 
aিবনাশী রেঙ রিঙন কের েতােল, সদা েহািল েড পালন কের, eমন েহািল হংস আtােদর বাপদাদা 
িনরnর হয্ািপ আর েহািল থাকার জনয্ aিভনnন জানান l সদা িনেজেক সmn বানােনার, uৎসাহ-
udীপনায় থাকার aিভনnন l েসiসেǩ যারা eকিনɵায় মg, সদা িমলন uদযাপন কের, চতুিদর্ েকর 
েসi বাcােদর েsহ-সুমন, sরণ-ভােলাবাসা আর নমsার ! 
 
                                   পােসর্ানাল সাkাৎকার 
 
1) সদা িনেজেক বাবার utরািধকােরর aিধকারী aনুভব কর ? aিধকার থাকা aথর্াৎ শিkশালী 
আtা, eiরকম মেন কের কমর্ কেরা l েকানরকম দবুর্লতা েথেক যায়িন েতা ! েযমন বাবা েতমন 
আিম, বাবা সবর্শিkমান, সুতরাং বাবার বাcাo মাsার সবর্শিkমান, সদা ei sৃিতেত িনেজেক সহেজ 
িনরnর agচািলত কেরা l ei খুিশ সদা থােক, কারণ েতামােদর eখনকার খুিশ সারা কেl থােক না 
l eখন েতামােদর pািp বাবার েথেক, পের আtােদর েথেক আtােদর pািp l বাবার েথেক যা pািp 
হয় তা' আtােদর েথেক হেত পাের না l আtা িনেজ সবর্j নয়, েসiজনয্ তার েথেক যা pািp হয় 
েসটা alকােলর pািp আর বাবার েথেক সদাকােলর aিবনাশী pািp হয় l eখন বাবার েথেক 
েতামরা aিবনাশী খুিশ লাভ কেরছ l সদা খুিশেত েতামরা নৃতয্রত, তাi না ! সদা খুিশর েদালায় 
দলুেত থােকা l িনেচ আসার সােথ সােথ েতামরা কািলমািলp হo, কারণ িনেচ মািট আেছ l সদা 
েদালায় যিদ থােকা েতা েতামরা sc, তাছাড়া, sc না হেল বাবার সােথ িমলন uদযাপন করেত 
পারেব না l বাবা েযমন sc েতমনi যাবার সােথ িমলেনর িবিধ sc হেত হেব l সুতরাং, যারা 



েদালায় থােক তারা সদা sc l েতামােদর যখন েদালা থােকi েতামরা িনেচ আেসা েকন ? েদালােতi 
েভাজনপান, হাঁটাচলা, সবিকছু কেরা, eতবড় েদালা রেয়েছ ! িনেচ আসার িদন েশষ হেয়েছ, eখন 
েদাল খাoয়ার িদন l সুতরাং, েতামরা সুেখর েদালায়, খুিশর, েpেমর, jােনর, আনেnর েদালায় বাবার 
সােথ দলুেত থাকা েƽɵ আtা, eটা সবসময় মেন রাখ l যখনi েকােনা পিরিsিতর udব হেব তখন 
ei বরদান sরণ ক'েরা eবং ei বরদােনর আধাের েতামরা আবারo 'সেǩর' eবং েদাল খাoয়ার 
aনুভব করেব l ei বরদান সদা েসফিটর uপায় (সাধন) l বরদান sরেণ থাকা aথর্াৎ বরদাতা 
sরেণ থাকা l বরদান থাকেল েকােনা পিরƽেমর pেয়াজন হয় না l সবর্pািp সহেজi হেয় যায় l 
 
2)  সকেল েতামরা eক বল, eক ভরসায় চলা েƽɵ আtা, তাi না ! eক বল, eক ভরসায় চলা 
িনɩয়বুিd বাcারা জােন েয ei মুরিলi েসi মরুিল যােত েতামরা মধুবন েথেক ̄মৎ পাo eবং 
eটাi eকমাt ̄মৎ, মধুবন বয্তীত aনয্ েকাথাo বাবার সােথ েতামরা িমিলত হেত পােরা না l 

eক বাবার পােঠ েযন সদা িনɩয় থােক l পঠন-পাঠেনর েয পাঠ মধুবন েথেক যায় েসটাi 
েতামােদর পাঠয্, aনয্ েকানo পাঠ েনi l েভাগ aপর্েণর সময় যিদ কখনo সেnশীর পাটর্  চেল, তেব 
তা' eেকবােরi রং (wrong), eটাo মায়া, eটােক eক বল, eক ভরসা বলা যােব না l মধুবন েথেক 
েয মরুিল আেস তা'েত মেনােযাগ দাo, নয়েতা aনয্ রাsায় েতামরা চেল যােব l মধুবেন বাবার 
মুরিল পিরচািলত হয়, মধুবেন বাবা আেসন, েসiজনয্ সব বাcােক সতকর্  থাকেত হেব, তা' না হেল 
মায়া েকৗশেল ভুলপেথ চািলত করেব l(11-04-82)  
 
বরদানঃ-  দঢ়ৃতার শিk dারা সাফলয্ pাp কের িtকালদশর্ী আসনধারী হo 

দঢ়ৃতার শিk dারা aমেনােযািগতার েয েকােনা শিkেক পিরবতর্ ন কের েদয় l বাপদাদার বরদান - 
েযখােন দঢ়ৃতা আেছ েসখােন সফলতা থাকেবi l ˝ধু সময়ানুসাের সিঠক িবিধেত িসিds˚প হo l  

েকানo কমর্ করার আেগ তার আিদ, মধয্, anেক েজেন-বুেঝ কাযর্ কেরা আর করাo aথর্াৎ 
িtকালদশর্ী আসনধারী হেল তেব aমেনােযাগী ভাব সমাp হেয় যােব l সǦl˚পী বীজ শিkশালী 
দঢ়ৃতা সmn হেল, তেব েতামােদর বাণীেত, কমর্েত সহজভােব সাফলয্ হেবi l 
 
েsাগানঃ-  সদা সnɳ েথেক সকলেক যারা সnɳ কের, তারাi সnɳমিণ l 
 
___________________________________________________________ 
 
সূচনাঃ- আজ মােসর তৃতীয় রিববার, সকল ভাi-েবােনরা সnয্া 6:30 েথেক 7:30 পযর্n সংগিঠত 
˚েপ িদবয্ বুিd˚পী িবমান dারা aবয্k বতনবাসী হেয় সকল আtােদর pিত ˝ভ ভাবনা আর 
˝ভ কামনার তরǩমালা বiেয় েদoয়ার েসবা ক˙ন l 
___________________________________________________________ 
 


