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*"িমি� বা�ারা - �ােনর ধারণার সে� সে� সত�যুগী রাজে�র জন� �রণ এবং পিব�তার বলও জমা কেরা ।"* 
*��ঃ -  বা�ারা, �তামােদর এখন পু�ষােথ�র িক ল�ণ থাকা উিচত ?* 
*উ�রঃ -  সদা খুশীেত থাকা, খুবই িমি� হওয়া, সবাইেক ভােলােবেস চালােনা -- এই �যন �তামােদর পু�ষােথ�র ল��                             

হয় । এেতই �তামরা সব��ণ স�� ১৬ কলা স�ূণ� হেব ।* 
*��ঃ -  যার কম� ���, তার িনদশ�ন িক হেব ?* 
*উ�রঃ -  তােদর �ারা �কউই দঃুখ পােব না । বাবা �যমন দঃুখহত� া - সুখকত� া, �তমনই ��� কম� যারা করেব,                                 

তারাও দঃুখহত� া - সুখকত� া হেব ।* 
*গীতঃ-  আকাশ িসংহাসন �ছেড় এেসা*..... 
 

*ও� শাি� ।* িমি� - িমি� �হানী বা�ারা এই গান �েনেছ । এই িমি� - িমি� �হানী বা�া, �ক বেলেছন ? দইু বাবাই                                             
বেলেছন । িনরাকারও বেলেছন আর সাকারও বেলেছন, তাই এঁেদর বলা হয় বাপ - দাদা । দাদা হেলন সাকারী । এখন এই                                         
গান �তা হেলা ভি�মােগ�র । বা�ারা জােন �য, বাবা এেসেছন, আর বাবা স�ূণ� সৃি�চে�র �ান বিু�েত বিসেয়েছন ।                                   
বা�ারা, �তামােদরও বিু�েত আেছ �য - আমরা ৮৪ জ� স�ূণ� কেরিছ, এখন নাটক স�ূণ� হেব । এখন আমােদর �যাগ                                     
বা �রেণর �ারা পিব� হেত হেব । �রণ আর �ান, এ �তা সম� িবষেয়ই চলেত থােক । ব�ির�ারেক �তা মানষু                                       
অবশ�ই �রণ করেব আর তার �থেক �ানও �নেব । এেকও �যাগ আর �ােনর শি� বলা হয় । এখােন �তা এ হেলা নতুন                                           
কথা । ওই �যাগ আর �ােনর �ারা জাগিতক বল বা শি� �া� হয় । এখােন এই �যাগ আর �ােনর �ারা অসীম জগেতর                                           
�ান �া� হয়, �কননা সব�শি�মান হেলন অথির� । বাবা বেলন �য, আিম হলাম �ােনর সাগর । বা�ারা, �তামরা                                   
এখন এই সৃি�চ�েক �জেন �গেছা । মলূবতন, সূ�বতন - সব �রেণ আেছ । �য �ান বাবার �রেণ আেছ, তাও �তামরা                                       
�পেয়েছা । তাই এই �ানও ধারণ করেত হেব আর রাজে�র জন� বাবা বা�ােদর �যাগ আর পিব�তা �শখান । �তামরাও                                     
পিব� হেয় যাও । �তামরা বাবার �থেক রাজ�ও �হণ কেরা । বাবা িনেজর �থেকও �তামােদর উঁচু পদ �দন । �তামরা                                       
৮৪ জ� িনেত িনেত আবার �সই পদ হািরেয় �ফেলা । বা�ারা, এই �ান �তামরা এখনই �পেয়েছা । উঁচুর �থেকও উঁচু                                       
হওয়ার �ান �তামরা বাবার �থেকই পাও । বা�ারা জােন �য, আমরা �যন বাপদাদার ঘের বেস আিছ । *এই দাদা                                     
(��া) হেলন মা-ও । ওই বাবা �তা আলাদা, বািক ইিন মাও িক� এনার পু�ষ শরীর, এনােক মােয়র পদ �দওয়া হেয়েছ,                                       
এনােকও বাবা দ�ক �নন । তারপর এনার �ারা রচনা হয় । রচনাও হেলা সব দ�ক স�ান । বাবা অিবনাশী                                     
উ�রািধকার �দওয়ার জন�ই বা�ােদর দ�ক �নন । ��ােকও িতিন দ�ক িনেয়েছন । �েবশ করা বা দ�ক �নওয়া একই                                   
কথা* । বা�ারা িনেজরা বঝুেতও পাের আবার �বাঝােতও পাের �য - পু�ষােথ�র ন�র িহসােব সবাইেক �বাঝােত হেব                                 
�য, আমরা আমােদর পরমিপতা পরমা�ার �মেত চেল এই ভারতেক আবার ���র �থেকও ��� বানাি�, তাই                             
িনেজেকও �তমনই �তরী হেত হেব । িনেজেক �দখেত হেব �য, আমরা িক ��� হেয়িছ ? �কােনা ��াচােরর কাজ কের                                     
কাউেক দঃুখ দাও না �তা ? বাবা বেলন �য, আিম �তা এেসিছ বা�ােদর সুখী বানােত, তাই �তামােদরও সকলেক সুেখর                                     
দান করেত হেব । বাবা কখেনাই কাউেক দঃুখ িদেত পােরন না । তাঁর নামই হেলা দঃুখহত� া - সুখকত� া । বা�ােদর িনেজেক                                         
যাচাই করেত হেব - মন - বচন এবং কেম� আমরা কাউেক দঃুখ িদই না �তা ? িশববাবা কখেনাই কাউেক দঃুখ �দন না ।                                             
বাবা বেলন - বা�ারা, আিম ক� - ক� �তামােদর এই অসীম জগেতর কািহনী �শানাই । �তামােদর বিু�েত এখন আেছ                                     
�য, আমরা আমােদর ঘের িফের যােবা তারপর নতুন দিুনয়ােত আসেবা । এখনকার পড়া অনসুাের অি�ম সময় �তামরা                                 
�া�ফার হেয় যােব । ঘের িফের িগেয় আবার ন�র অনসুাের �তামরা অিভনয় করেত আসেব । এই রাজধানী এখন                                   
�াপন হে� । 

বা�ারা জােন �য, এখন তারা �য পু�ষাথ� করেব, তা ক� - ক� িস� হেব । সবার �থম �তা সকেলরই বিু�েত এই কথা                                           
বসােনা উিচত �য, রচিয়তা আর রচনার আিদ - মধ� এবং অে�র �ান বাবা ছাড়া আর �কউই জােন না । উঁচুর �থেকও                                         
উঁচু বাবার নামই মানষু লিুকেয় িদেয়েছ । ি�মিূত� নাম �তা আেছ, ি�মিূত� নােমর রা�াও আেছ, ি�মিূত� হাউসও আেছ ।                                     
��া - িব�ু এবং শ�রেক ি�মিূত� বলা হয় । এই িতেনর রচিয়তা �য িশববাবা, তাঁর মলূ নামই লিুকেয় িদেয়েছ । বা�ারা,                                         
এখন �তামরা জােনা �য, উঁচুর �থেকও উঁচু হেলন িশববাবা, তারপর হেলা ি�মিূত� । বাবার �থেক আমরা বা�ারা এই                                   



অিবনাশী উ�রািধকার �হণ কির । বাবার �ান এবং এই অিবনাশী উ�রািধকার যিদ �ৃিতেত থােক তাহেল সব�দা                               
আনি�ত থাকেব । বাবার �রেণ �থেক �তামরা যিদ কাউেক �ােনর তীর লাগাও তাহেল খুব ভােলা কাজ হেব । তােত                                     
শি� আসেত থাকেব । এই �রেণর যা�ােতই শি� �া� করা যায় । এখন �তামােদর শি� হািরেয় �গেছ �কননা আ�া                                     
পিতত তেমা�ধান হেয় �গেছ । এখন মলূ উে�শ� এই রাখেত হেব �য, আমরা যােত তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত                                   
পাির । মনমনাভব শে�র অথ�ও এটাই । যারা গীতা পেড় তােদর িজ�াসা করা উিচত �য - "ম�নাভব" শে�র অথ� িক                                       
? এ কথা �ক বেলেছন �য, আমােক �রণ কেরা তাহেল অিবনাশী উ�রািধকার পােব ? নতুন দিুনয়া �তা কৃ� �াপন                                     
কেরন না । িতিন হেলন রাজ�মার । এমন মিহমা �তা আেছই �য, ��ার �ারা �াপনা । এখন সব�ময় কত� া �ক ? সব                                           
ভুেল �গেছ । তাঁর জন� সব�ব�াপী বেল �দয় । বেল �দয়, ��া - িব�ু - শ�র আিদ সকেলর মেধ� িতিন আেছন । এখন                                             
এেক বলা হয় অ�ান । বাবা বেলন �য, �তামােদর পাঁচ িবকার �পী রাবণ কেতা অবঝু কের তুেলেছ । �তামরা জােনা                                       
�য, বরাবর আমরাও পূেব� এমন িছলাম । হ�াঁ, �থেম উ�ম �থেক উ�ম আমরাই িছলাম তারপর নীেচ নামেত নামেত                                   
অেনক বড় পিতত হেয় �গিছ । শা�েতও �দখােনা হেয়েছ �য, রাম ভগবান বানর �সনা িনেয় যু� কেরিছেলা । এও �ক                                       
আেছ । �তামরা জােনা �য, আমরা বরাবর বানেরর মেতা িছেল । এখন �তামােদর এই অনভুব এেসেছ �য, এ হেলা                                     
��াচারী দিুনয়া । এেক অপরেক গািল �দয়, কাঁটা িবধঁােত থােক । এ হেলা কাঁটার জ�ল ।আর �স হেলা ফুেলর বািগচা ।                                           
জ�ল অেনক বড় হয় । বাগান অেনক �ছােটা হয় । বাগান বড় হয় না । বা�ারা বঝুেত পাের �য, বরাবর এই সময়ই                                           
অেনক বড় এবং ভারী কাঁটার জ�ল হয় । সত�যুেগর ফুেলর বাগান কেতা �ছােটা হেব । বা�ারা, এই কথা �তামরা                                     
পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের বঝুেত পােরা । যারা �ান আর �যাগ কের না, �সবােত তৎপর হয় না, তােদর অ�ের এেতা                                     
খুশী থােক না । দান করেল মানষু খুশী হয় । তারা মেন কের, আেগর জে� এ অেনক দান - পুণ� কেরেছ তাই এমন ভােলা                                               
জ� �পেয়েছ । �কােনা �কােনা ভ�রা মেন কের, আমরা ভ�, তাই আমরা আেরা বড় ভে�র ঘের জ� �নেবা । ভােলা                                       
কেম�র ফল �তা ভােলাই পাওয়া যায় । বাবা বেস কম� - অকম� এবং িবকেম�র গিত বা�ােদর বিুঝেয় বেলন । দিুনয়া এইসব                                         
কথা জােন না । �তামরা জােনা �য, এখন রাবণ রাজ� হওয়ার কারেণ মানেুষর কম� সব িবকম� হেয় যায় । পিতত �তা                                         
হেয়ই যায় । সকেলর মেধ�ই পাঁচ িবকার �েবশ কের । যিদও দান - পুণ� যা িকছুই কের, অ�কােলর জন� তার ফলও                                         
�পেয় যায় । তবওু পাপ �তা কেরই �ফেল । রাবণ রােজ� যা িকছুরই �লন �দন হয়, সবই পােপর । মানষু �দবতােদর                                         
সামেন কেতা �� ভােব �ভাগ িনেবদন কের । িনেজরাও �� হেয় আেস িক� িকছুই জােন না । মানষু এই অসীম জগেতর                                         
বাবার কেতা �ািন কের িদেয়েছ । তারা মেন কের, ঈ�র সব�ব�াপী, সব�শি�মান, এইসব বেল তারা ঈ�েরর অেনক                                 
মিহমা কের, িক� বাবা বেলন, এ হেলা ওেদর উে�া মত । 

�তামরা সব� �থেম বাবার �ণগান কেরা �য, উঁচুর �থেক উঁচু ভগবান হেলন এক, আমরা তাঁেকই �রণ কির ।                                   
রাজেযােগর নমনুাও আমরা সামেন উপি�ত কেরিছ । এই রাজেযাগ বাবাই �শখান । কৃ�েক বাবা বলা হেব না, �স �তা                                     
বা�া, িশবেক বাবা বলা হেব । তাঁর িনেজর �কােনা �দহ �নই৷ এই �দহ িতিন ধার িহসােব �নন, তাই এেক বাপদাদা বলা                                         
হয় । িতিন হেলন উঁচুর �থেকও উঁচু িনরাকার বাবা । রচনা কখেনাই রচনার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �পেত পাের                                   
না । �লৗিকক স�ে� পু�রা বাবার �থেক উ�রািধকার পায় । পু�ীরা িক� পায় না । 

বাবা এখন �বাঝাে�ন �য, বা�ারা, �তামরা আ�ারা হেল আমার স�ান । �তামরা হেল �জািপতা ��ার স�ান - স�িত                                   
। ��ার �থেক �তামরা �কােনা উ�রািধকার পােব না । বাবার হেত পারেলই �তামরা এই অিবনাশী উ�রািধকােরর                               
আশীব�ােদর অিধকারী হেত পােরা । এই কথা বাবা �তামােদর সামেন বিসেয় বেলন । এর �তা �কােনা শা� �তরী হেত                                     
পাের না । �তামরা যিদও �লেখা, বই ছাপাও, তবওু �চার ছাড়া �কউই �তামােদর �বাঝােত পাের না । �চার ছাড়া বই                                       
পেড় �কউই বঝুেত পাের না । এখন �তামরা হেল আ�ার িশ�ক । বাবা হেলন বীজ�প, তাঁর কােছ স�ূণ� বেৃ�র আিদ -                                         
মধ� এবং অে�র �ান আেছ । িতিন িশ�েকর �েপ বেস �তামােদর �বাঝান । বা�ারা, �তামােদর �তা সব�দা খুশীেত                                   
থাকা উিচত �য, সু�ীম বাবা আমােদর িনেজর স�ান কেরেছন, িতিনই আমােদর িশ�ক হেয় পড়ান । িতিনই �কৃত                                 
সদ��, িতিনই আমােদর সে� কের িনেয় যান । সকেলর সদগিত দাতা হেলন একজন । উঁচুর �থেকও উঁচু বাবাই এই                                     
ভারতেক �িত পাঁচ হাজার বছর অ�র অিবনাশী উ�রািধকােরর আশীব�াদ �দন । তাঁরই িশব জয়�ী পালন করা হয় ।                                   
বা�েব িশেবর সে� ি�মিূত� ও থাকা উিচত ।�তামরা ি�মিুত� িশব জয়�ী পালন কেরা । �কবলমা� িশব জয়�ী পালন করেল                                   
�কােনা িবষয়ই িস� হেব না । বাবা যখন আেসন, তখন ��ার জ� হয় । স�ান �তরী হয়, �া�ণ �তরী হয়, আর ল��ও                                           
সামেন উপি�ত । বাবা িনেজ এেসই �াপনা কেরন । ল�� স�ূণ� পির�ার, �কবল কৃে�র নাম �দওয়ােত স�ূণ� গীতার                                   
��� চেল �গেছ । এও এই নাটেকই িনিহত । এই ভুল আবারও হেব । এই �খলাও স�ূণ� �ান এবং ভি�র । বাবা বেলন,                                             



আমার ি�য় বা�ারা, �তামরা সুখধাম আর শাি�ধামেক �রণ কেরা । আ�াহ আর বাদশাহী -- এ কেতা সহজ । �তামরা                                     
�য �কােনা মানষুেকই িজে�স করেত পােরা, মনমনাভব শে�র অথ� িক ? �দেখা িক বেল ? বেলা, ভগবান কােক বলা হয়                                       
? উঁচুর �থেক উঁচু �তা ভগবান, তাই না ? তাঁেক সব�ব�াপী বলাই হেব না । িতিন �তা সকেলরই বাবা । এখন ি�মিুত�                                           
িশবজয়�ী আসেছ । �তামােদর ি�মিুত� িশেবর িচ� �বর করা উিচত । উঁচুর �থেক উঁচু হেলন িশব, তারপর                                 
সূ�বতনবাসী ��া, িব�ু এবং শ�র । উঁচুর �থেক উঁচু হেলন িশববাবা । িতিন এই ভারতেক �গ� বানান । তাঁর জয়�ী                                       
�তামরা �কন পালন কেরা না ? অবশ�ই িতিন ভারতেক অিবনাশী উ�রািধকােরর আশীব�াদ িদেয়িছেলন । ভারেতর                             
রাজ� িছেলা তখন । আয� সমাজীরাও �তামােদর এেত সাহায� করেব �কননা তারাও িশবেক �মেন থােক । �তামরা                                 
িনেজর ঝা�া ওড়াও । একিদেক ি�মিুত� �গালা, অন�িদেক এই ক�ব�ৃ । বা�েব �তামােদর ঝা�া এমনই হওয়া উিচত ।                                   
এমন �তা হেতই পাের, তাই না । �তামরা ঝা�া উিড়েয় দাও, যােত সবাই �দখেত পাের । স�ূণ� �বাঝােনা এর মেধ�ই                                       
আেছ । ক� ব�ৃ আর এই নাটক এেত �তা সবিকছুই পির�ার । সকেলই জানেত �পের যােব �য আমােদর ধম� আবার কেব                                         
আসেব । িনেজরাই িনেজর - িনেজর িহসাব �বর কের �নেব । সবাইেকই এই চ� আর ঝাড় স�ে� �বাঝােত হেব ।�াই�                                         
কেব এেসিছেলন ? এেতা সময় �সই আ�া �কাথায় থােক ? তাহেল অবশ�ই বলেব �য, িনরাকারী দিুনয়ােত আেছ ।আমরা                                     
আ�ারা �প পিরবত� ন কের এখােন এেস সাকার হই । বাবােকও �তা বলা হয় - তুিমও �প পিরবত� ন কের সাকাের এেসা                                       
। িতিন আসেবন �তা এখােনই, তাই না । সূ� বতেন �তা আসেবন না ।আমরা �যমন �প পিরবত� ন কের অিভনয় কির,                                         
তুিমও �তমন এেসা, এেস আমােদর রাজেযাগ �শখাও । ভারতেক �গ� বানােনার জন�ই হেলা রাজেযাগ । এ �তা খুবই সহজ                                     
কথা । বা�ােদর �নশা থাকা চাই । িনেজরা ধারণ কের অন�েদরও করােত হেব । এরজন� ঈ�রীয় পােঠর �েয়াজন ।                                     
বাবা এেস ভারতেক �গ� বানান । িতিন বেলন, বরাবর �াইে�র িতন হাজার বছর পূেব� ভারত �গ� িছেলা তাই ি�মিূত�                                     
িশেবর িচ� সবাইেক �দখােনা উিচত । ি�মিূত� িশেবর ��া�ও �তরী করার �েয়াজন । এই ��া� যারা বানােব তােদরও                                   
িডপাট� েম� �তরী হেব । িদ�ীেত �তা অেনক �লখাপড়া জানা মানষু আেছ । এই কাজ তারা করেতই পাের । �তামােদর                                     
রাজধানীও িদ�ীেতই হেব । আেগ িদ�ীেক পরী�ান বলা হেতা । এখন �তা তা কবর�ান । তাই এই সম� কথা বা�ােদর                                       
বিু�েত আসা উিচত । 

�তামােদর এখন সব�দা খুশীেত থাকেত হেব, খুবই িমি� হেত হেব । সবাইেক ভােলােবেস পথ �দখােত হেব । �তামােদর                                   
সব��ণ স��, ১৬ কলা স�ূণ� হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব । �তামােদর পু�ষােথ�র এই হেলা ল��, িক� এখন পয��                                   
�কউই �তমন �তরী হয় িন । এখন �তামােদর চড়িত কলা হে� । ধীের ধীের �তামরা উপের উঠেছা, তাই না । তাই বাবা                                           
সম� �কাের িশব জয়�ীেত �তামােদর �সবা করার ইি�ত িদেত থােকন । যােত মানষু বঝুেত পাের, বরাবর এেদর �ান                                   
�তা অেনক বড় । মানষুেক �বাঝােত কেতা পির�ম লােগ । এই পির�ম ছাড়া রাজধানী �াপন হেবই না । মানষু উঠেত                                       
থােক, আবার �নেম যায়, আবারও উঠেত থােক । বা�ােদর জীবেনও �কােনা না �কােনা ঝড় আেস । মলূ িবষয়ই হেলা                                     
�রেণর যা�া । এই �রেনই �তামােদর সেতা�ধান হেত হেব । এই �ান �তা খুবই সহজ । বা�ােদর খুবই িমি� �থেক                                       
িমি� হেত হেব । �তামােদর ল�� �তা সামেন উপি�ত । এই ল�ী - নারায়ণ কেতা িমি� । এঁেদর �দেখ কেতা আন� হয় ।                                             
আমােদর মেতা ছা�েদর এঁরাই হেলা ল�� । আমােদর পড়ান �য়ং ভগবান । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                   
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবার কােছ �া� �ান এবং অিবনাশী উ�রািধকােরর আশীব�াদ �ৃিতেত �রেখ সদা আনি�ত থাকেত হেব ।�ান                                   
এবং �যাগ থাকার সে� সে� �সবােতও তৎপর হেত হেব । 

*২ )* সুখধাম এবং শাি�ধামেক �রণ করেত হেব । এই �দবতােদর মেতা িমি� হেত হেব । অপার খুশীেত থাকেত হেল                                       
আ�ােদর �চার হেয় �ান দান করেত হেব । 
*বরদানঃ-*  অ�মু�খতার অভ�ােসর �ারা অেলৗিকক ভাষােক অনভুব কের সদা সফলতা স�� ভব* 

বা�ারা, �তামরা যেতা অ�মু�খী সুইট সাইেল� ��েপ ি�ত হেত থাকেব, ততই নয়েনর ভাষা, ভাবনার                           
ভাষা আর স�ে�র ভাষােক সহেজই অনভুব করেত পারেব । এই িতন �কােরর ভাষা এই �হানী �যাগী                               
জীবেনর ভাষা । এই অেলৗিকক ভাষা খুবই শি�শালী । সময় অনযুায়ী এই িতন ভাষার �ারাই সহজ                               



সফলতা �া� হেব তাই এখন এই আি�ক ভাষার অভ�াসী হও । 
*��াগানঃ-*  �তামরা এতটাই হা�া হেয় যাও, যােত বাবা �তামােদর িনেজর নয়েন বিসেয় সে� কের িনেয় �যেত পােরন                               

।* 
  

------------------------------------------------------ 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হাম ওয়াক� * 

অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� �দহ, স�� বা পদােথ�র �কােনা আকষ�ণ �তামােদর �যন নীেচ �টেন নামােত না পাের                                   
। �য �িত�া �তামরা কেরেছা �য, এই তন - মন - ধন সব �তামার -- তাহেল �তামােদর এই আকষ�ণ িকভােব থাকেত                                         
পাের । ফির�া হওয়ার জন� এই �ত�� অভ�াস কেরা �য, এ সবই �সবােথ�, আিম হলাম �াি� । 


