
 
17-01-2020 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
 
*"িমি� বা�ারা -- এই পুরােনা দিুনয়ায় �কানও সার �নই, তাই �তামােদর মন এই দিুনয়ার �িত আকৃ� হওয়া উিচত নয়, 

বাবার �রণ িবি�� হেল দ� �ভাগ করেত হেব"* 
*��ঃ - বাবার মখু� ডাইেরকশন িক ? �সই ডাইেরকশন উল�ন হয় �কন ?* 
*উ�রঃ - বাবার ডাইেরকশন হল কােরা �সবা িনও না, কারণ �তামরা িনেজরা হেল সােভ� �। িক� �দহ-অিভমােনর              

বেশ বাবার এই ডাইেরকশেনর উল�ন করা হয়। বাবা বেলন �তামরা এইখােন সুখ �হণ করেল সুখ               
ধােমর সুখ কম হেয় যােব। অেনক সময় বা�ারা বেল আমরা ইনিডেপে�� থাকেবা, িক� �তামরা সবাই               
�তা বাবার উপের িডেপ� কেরা ।* 

*গীতঃ- মেনর ভরসা �যন না িছ� হয়......* 
 

*ও� শাি� ।* িশব ভগবানবুাচ িনেজর শািল�ামেদর উে�েশ�। িশব ও শািল�ামেক �তা সব মানষু জােন। দইু-ই হল                 
িনরাকার। কৃ� ভগবানবুাচ বলা যােব না। ভগবান হেলন এক। সুতরাং িশব ভগবানবুাচ কােদর �িত ? আ�া �পী                 
স�ানেদর �িত। বাবা বিুঝেয়েছন, বা�ােদর এখন কােনকশন আেছ বাবার সে�, কারণ পিতত-পাবন �ােনর সাগর,              
�েগ�র অিবনাশী উ�রািধকার �দানকারী হেলন িশববাবা। �রণও তাঁেকই করেত হেব। ��া হেলন তাঁর ভাগ�শালী রথ।               
রেথর �ারা বাবা উ�রািধকার �দান কেরন। ��া �েগ�র উ�রািধকার �দন না, িতিন �তা �া� কেরন। অতএব বা�ারা                 
িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ করেত হেব। কথা� �বােঝা রেথর �কানও ক� হেল বা কারেণ - অকারেণ                  
বা�ারা মরুলী না �পেল বা�ােদর স�ূণ� অ�ােটনশন যায় িশববাবার িদেক। িতিন �তা কখনও �রাগ �� হেবন না।                 
বা�ারা এত �ান অজ� ন কেরেছ �য অন�েদরও �বাঝােত পাের। �দশ�নীেত বা�ারা কত �বাঝায়। বা�ােদর �ান �তা                
আেছ, তাইনা। �েত�েকর বিু�েত িচে�র �ান ভরা আেছ। বা�ােদর �কােনারকম বাধা �নই। ধেরা যিদ �পা� আসা ব�                 
হেয় যায়, বা �াইক হেয় যায় �তা তখন িক করেব ? �ান �তা আেছ বা�ােদর। �বাঝােত হেব সত�যুগ িছল, এখন                    
কিলযুগ হল পুরােনা দিুনয়া। গীেতও বলা হেয়েছ পুরােনা দিুনয়ায় �কানও সার �নই, এই িদেক মন �দেব না। নাহেল দ�                   
�ভাগ করেব। বাবার �রণ �ারা দ� �ভাগ কম হেব। এমন �যন না হয় বাবার �রণ িবি�� হয় এবং দ� �ভাগ �হাক                     
এবং পুরােনা দিুনয়ায় িফের যাও। এমন অেনেক চেল �গেছ, যােদর বাবার কথা মেন �নই। পুরােনা দিুনয়ায় মন বেসেছ,                  
বত� মান সময় খুব খারাপ। কােরা �িত মেনািনেবশ করেল দ� �া� হেব।বা�ােদর �ান �নেত হেব। ভি� মােগ�র গীতও                 
�নেব না। এখন �তামরা হেল স�েম। �ােনর সাগর িপতা �ারা �তামরা স�েম �ান �া� কর। দিুনয়ায় �কউ জােননা                  
�য �ান সাগর হেলন একজন। িতিন যখন �ান �দান কেরন তখন মানেুষর সদগিত হয়। সদগিত দাতা একজনই তাঁর                  
মতানযুায়ী চলেত হেব। মায়া কাউেক ছােড় না। �দহ-অিভমােনর বেশ িকছু ভুল হেয় যায়। �কউ �সিম কাম িবকােরর                 
বশ হয়, �কউ ��ােধর বশ হয়। মেন িচ�ার অেনক ঝড় ওেঠ - ��ম কির, এই কির �সই কির ইত�ািদ। কােরা �দেহর �িত                      
আকৃ� হেয় যােব না। বাবা বেলন, িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, তাহেল শরীেরর অনভূুিত থাকেব না। তা নাহেল বাবার                  
আেদশ �কমত পালন হয় না। �দহ-অহংকােরর বেশ অেনক �িত হয়। তাই �দহ সহ সব-িকছু ভুেল �যেত হেব। �ধুমা�                  
বাবােক এবং পরমধামেক �রণ করেত হেব। আ�ােদর বাবা �বাঝান, শরীর �ারা কম� করেত করেত আমােক �রণ                
কেরা তাহেল িবকম� ভ� হেয় যােব। রা�া �তা খুবই সহজ। এই কথাও �বােঝন �তামােদর �ারা ভুল হেতই থােক। িক�                   
এমন �যন না হয় - ভুল করায় অভ�� হেয় যাও। একবার ভুল করেল �সই ভুল ি�তীয়বার করা উিচত নয়। িনেজর কান                     
ধরা উিচত, এই ভুল আর হেব না। পু�ষাথ� করা উিচত। যিদ �েণ �েণ ভুল হয় �তা �বাঝা উিচত �য আমােদর অেনক                     
�িত হেব। ভুল করেত করেত দগু�িত হেয়েছ তাইনা। এত িবশাল িসিঁড় �নেম িক �প পিরণিত হেয়েছ ! আেগ �তা এই                    
�ানও িছল না। এখন ন�র অনসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী �ােন সবাই �বীণ হেয়েছ। যত খািন স�ব অ�মু�খীও থাকেত                 
হেব, মেুখ িকছু বলেব না। যারা �ােন �বীণ বা�ারা আেছ, তারা কখনও পুরােনা দিুনয়ার �িত আকৃ� হেবনা। তােদর                  
বিু�েত থাকেব আমরা �তা রাবণ রােজ�র িবনাশ করেত চাই। এই শরীর�ও পুরােনা রাবণ স�দােয়র তাহেল আমরা                
রাবণ স�দায়েক �রণ করব �কন ? এক রােমর �রেণ থাকেবা। সত� িপতা�তা হই তাইনা। 

বাবা বেলন, আমােক �রণ করেত থােকা �তা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। িপতা�তা বা ভগবান�তা হওয়া                
উিচত। ভ� ভগবানেকই �রণ কের �য - �হ ভগবান ! এেস আমােদর সুখ-শাি�র উ�রািধকার দাও। ভি� মােগ� �তা                  



�াণ দান কের, বিলদান কের। এখােন বিল ইত�ািদ �দওয়ার �কানও কথা �নই। আমরা �তা জীিবত অব�ােতই মতৃবত                 
থািক অথ�াৎ িনেজর বিল দান কির। এই হল জীিবত �থেকই বাবার আপন হওয়া কারণ তাঁর কােছ উ�রািধকার �া�                  
করেত হেব। তাঁরই মত অনযুায়ী চলেত হেব। জীিবত অব�ায় বিল দান করা, সমিপ�ত হওয়া বা�েব বত� মােনর কথা।                 
ভি� মােগ� তারা আ�ঘাত ইত�ািদ কের। এখােন আ�ঘাত ইত�ািদর কথা �নই। বাবা বেলন িনেজেক আ�া িন�য় কেরা,                 
বাবার সে� �যাগ যু� হও, �দহ-অিভমােন �থেকা না। উঠেত-বসেত বাবােক �রণ করার পু�ষাথ� করেত হেব। ১০০%                
পাস �তা �কউ হয়িন। নীেচ-উপের হেতই থােক। ভুল হেত থােক, তার উপের সতক� বাণী যিদ না �া� হয়, তাহেল ভুল                    
করা ত�াগ করেব কীভােব ? মায়া কাউেকই ছােড় না। বা�ারা বেল বাবা আমরা মায়ার কােছ পরািজত হই, পু�ষাথ�                  
কির তবওু িক �য হয়। ক�ন ভুল হেয় যায় কীভােব । তারা বঝুেত পাের �া�ণ �েল এর ফেল আমােদর নাম বদনাম                     
হয়। তবওু মায়ার এমন আ�মণ হয় �য বিু�হীন কের �দয়। �দহ-অিভমােন এেস বিু�হীন হয়। বিু�হীেনর কম�                
িন�াদেন �ািনও হয়, বস�াও কম হয়। এমন অেনক ভুল কের। মায়া এমন �জাের চড় �দয় �তা িনেজ �তা �হের যায়                    
তারপের ��াধ বশতঃ অন� কাউেক চড় বা জেুতা ইত�ািদ িদেয় মারধর কের , পের অনেুশাচনা হয়। বাবা বেলন এখন                   
�তা অেনক পির�ম করেত হেব। িনেজর �িত করেল অেন�রও �িত করেল কত �িত হেয় �গল। রা�র �হণ �লেগেছ।                  
এখন বাবা বলেছন দান কেরা তাহেল �হণ িমটেব। রা�র �হণ লাগেল �তা িমটেত সময় লােগ। িসিঁড় �বেয় উপের উঠেল                   
নামেত মশুিকল হয়। মানেুষর মদ�পােনর অভ�াস ত�াগ করেত কত মশুিকল অনভুব হয়। সবেচেয় বড় ভুল হল - মখু                  
কােলা করা অথ�াৎ কাম িবকাের িল� হওয়া। �েণ �েণ শরীর �রেণ আেস। তারপের স�ান জ� হয় তখন তােদর �ৃিত                   
মেন থােক। তারা তখন অন�েদর িক �ান �দান করেব। তােদর কথা �কউ �নেবও না। আমরা �তা এখন সব ভুেল                   
এেকর �রেণ থাকার �চ�া কির। এেতই খুব সতক� হওয়ার �েয়াজন আেছ। মায়া খুব �বল। সারা িদন িশববাবােক �রণ                  
করার িচ�ন থাকা উিচত। এবাের নাটক পূণ� হেয়েছ, আমােদর িফরেত হেব। এই শরীর�ও �শষ হেব। বাবােক যত �রণ                  
করেব �দহ-অিভমান ন� হেত থাকেব অন� কােরা �ৃিত থাকেব না। এই ল��� কত উঁচুেত, এক বাবা ব�তীত কােরা                  
�িত মন �থেক আকৃ� হেব না। তা নাহেল অবশ�ই সামেন আসেব। �শাধ িনেত আসেব। এই ল�� খুব উঁচুেত । বলা �তা                     
খুব সহজ, লে� এক� দানা �বেরায়। �কউ �লারিশপও �নয়, তাইনা। যারা খুব ভােলা পির�ম করেব, িন�য়ই                
�লারিশপ �নেব। সা�ী হেয় �দখেব, কীভােব সািভ� স কির ? অেনক বা�ারা চায় �দিহক জগেতর সািভ� স �ছেড় এই                 
সািভ� স কির। িক� বাবা পিরি�িতও �দেখন। একা আেছ, �কানও আ�ীয় �নই তেব �ক আেছ। তবওু বেলন চাকিরও                 
কেরা এবং এই �সবাও কেরা। চাকিরেত অেনেকর সে� �দখা হেব। �তামরা বা�ারা অেনক �ান �া� কেরছ। বা�ােদর                 
�ারা বাবাও অেনক সািভ� স করােত থােকন। কােরা মেধ� �েবশ কের সািভ� স কেরন। সািভ� স �তা করেতই হেব। যার                 
মাথায় মামলা (দািয়�) িতিন ঘুমােবন িক কের ! িশববাবা �তা হেলন জা�ত �জ�ািত। বাবা বেলন, আিম �তা িদন-রাত                  
সািভ� স কির, �া� �তা হয় শরীর । তখন আ�া িক কের, শরীর কাজ কের না। বাবা �তা হেলন অথক (�াি� �নই যাঁর),                      
তাইনা। িতিন হেলন জা�ত �জ�ািত, স�ূণ� দিুনয়ােক জা�ত কেরন। তাঁর পাট� ও হল ওয়া�ারফুল, যা বা�ারা �তামােদর                
মেধ�ও খুব কম বা�ারাই জােন। কােলর কাল হেলন বাবা। তাঁর আেদশ পালন না করেল ধম�রােজর দ� �ভাগ করেত                  
হেব। বাবার মখু� ডাইেরকশন হল কােরা �সবা িনও না। িক� �দহ-অিভমােন এেস বাবার আেদশ উল�ন কের। বাবা                 
বেলন �তামরা হেল িনেজরাই সােভ� �। এখােন সুখ �নেব �তা �েগ� সুখ কম হেয় যােব। অেভ�স হেয় যায় সােভ� � ছাড়া                   
থাকেত পাের না। অেনেক বেল আমরা �তা ইি�েপে�� থাকেবা িক� বাবা বেলন িডেপ� থাকা ভােলা। �তামরা সবাই                 
বাবার উপের িডেপ� কর। ইি�েপে�� হেল পতন হয়। �তামরা সবাই িডেপ� কর িশববাবার উপের। স�ূণ� দিুনয়া                
িডেপ� কের, তেবই �তা বেল �হ পিতত-পাবন এেসা। তাঁর কােছই সুখ-শাি� �া� হয়, িক� বঝুেত পােরনা। এই ভি�                  
মােগ�র সময়�ও পাস করেতই হেব, যখন রাত পুেরা হয় তখন বাবা আেসন। এক �সেকে�র তফাৎ হেত পােরনা। বাবা                  
বেলন আিম এই �ামার �াতা। �ামার আিদ, মধ�, অ� �ক আর �কউ জােননা। সত�যুগ �থেক এই �ান ল�ু �ায়। এখন                    
�তামরা রচিয়তা ও রচনার আিদ, মধ�, অ�েক জােনা, এেকই �ান বলা হয়, বািক সব হল ভি�। বাবােক নেলজফুল                  
বেল।�সই নেলজ আমােদর �া� হে�। বা�ােদর �নশাও ভােলারকম হওয়া উিচত। িক� এ কথাও বঝুেত পাের �য                
রাজধানী �াপন হয়। �কউ �কউ �তা �জােতও সাধারণ দাস দাসী হয়। �ান একটুও বঝুেত পােরনা। ওয়া�ার িকনা !                  
�ান �তা খুবই সহজ। ৮৪ জে�র চ� এখন পূণ� হেয়েছ। এখন �যেত হেব িনেজর ধাম (পরম ধাম)।আমরা �ামার মখু�                    
অ�া�স�। স�ূণ� �ামার কথা �জেনিছ। পুেরা �ামায় িহেরা-িহেরাইন অ�া�র আমরা-ই। কত সহজ। িক� ভােগ� না               
থাকেল িক উপায় ! পড়ােশানা �তও এমন হয়। �কউ �ফল হয়, িবশাল এই �ুল। রাজধানী �াপন হেব। এখন �য যত                    
পড়েব, বা�ারা জানেত পারেব আমরা িক পদ ময�াদা �া� করব ? অসংখ� আেছ, সবাই উ�রািধকারী �তা হেব না।                  
পিব� হওয়া খুব মশুিকল। বাবা কত সহজ কের �বাঝান, এখন নাটক পূণ� হয়। বাবার �রেণ সেতা�ধান হেয়,                 
সেতা�ধান দিুনয়ার মািলক হেত হেব। যতখািন স�ব �রেণ থাকেত হেব। িক� ভােগ� না থাকেল �তা বাবােক �রণ না                  



কের অন�েদর �রণ কের। মন আকৃ� হেল খুব কাঁদেতও হয়। বাবা বেলন এই পুরােনা দিুনয়ার �িত আকৃ� হেব না। এই                    
দিুনয়া �তা �শষ হেব। এই কথা �কউ জােননা। তারা �তা ভােব কিলযুগ এখনও অেনক সময় চলেব। �ঘার িন�ায় ম�।                   
�তামােদর এই �দশ�নী হল �জা �তির করার জন� িবহ� মােগ�র সািভ� স। রাজা-রানীও �কউ হেত পাের। অেনেক এমন                 
আেছ যােদর সািভ� স করার শখ থােক। �কউ গিরব, �কউ ধনী। অন�েদর িনেজর মতন �তির কের, �সই �সবার লাভ �তা                   
�া� হয় তাইনা। অে�র লা� হওয়া, �ধুমা� এই কথা বেল �দওয়া �য িপতা ও অিবনাশী উ�রািধকার অথ�াৎ �গ� �ক                   
�রণ কেরা, িবনাশ সামেন দাঁিড়েয়। যখন িবনােশর সময় কােছ �দখেব তখন �তামােদর কথা �নেব। �তামােদর সািভ� স                
বিৃ� পােব, তারা বঝুেব এেকবাের স�ক কথা। �তামরা �তা উ� �ের বলেতই থােকা িবনাশ হেব। 

�তামােদর �দশ�নী, �মলা ইত�ািদ সািভ� স বিৃ� পােব। �চ�া করা উিচত যােত ভােলা হলঘর �পেয় যাও, ভাড়া িদেত আমরা                  
স�ম। বেলা, �তামােদর সুনাম বাড়েব। অেনেকর কােছ এমন হলঘর পেড় থােক। পু�ষাথ� করেল ৩ পা পৃিথবী �পেয়                 
যােব (একটু �ছা� জায়গা অ�ত �পেয় যােব) । তত�ণ �তামরা �ছাট �ছাট �দশ�নী রােখা। িশব জয়�ী পালন করেলও                  
সংবাদ �িনত হেব। �তামরা �তা �লেখা িশব জয়�ীর িদন� ছু�র িদন �ঘািষত �হাক। বা�েব জ� িদন �তা �কবল এক                   
িশববাবার-ই পালন করা উিচত। িতিনই হেলন পিতত-পাবন। ��া�ও বা�েব �কৃত এই ি�মিুত� র রেয়েছ। সত�েমব              
জয়েত ... এই হল িবজয় �াি�র সময়। �বাঝােনার জন� ভােলা ভােলা কেয়কজনেক চাই। সব �স�ােরর িযিন মখু�,                 
তােদরই অ�ােটনশন �দওয়া উিচত। িনেজেদর ��া� �বর করেত পােরা। এ হল ি�মিুত� িশব জয়�ী। �ধু িশব জয়�ী                 
বলেল বঝুেব না। এখন কাজ �তা বা�ােদরই করেত হেব। অেনেকর কল�াণ হেল �তা উঁচুেত �ান �া� করার িল� পােব,                   
সািভ� েসর িল� অেনক �া� হয়। �দশ�নীেত অেনক সািভ� স হেত পাের। �জা �তা �তির হেব তাইনা। বাবা �দেখন সািভ� েস                  
�কান বা�ােদর িবেশষ অ�ােটনশন থােক ! তারাই �দয় আসেন �ান �া� করেব।আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* যিদ একবার �কানও ভুল হেয়েছ �তা �সই সময় কান ধরেত হেব, ি�তীয়বার এমন ভুল �যন না হয়। কখনও �দহ                     
অহংকাের আসেব না। �ােন �বীণ হেয় অ�মু�খী থাকেত হেব। 

*২ )* �কৃত সত� িপতা�তা হেত হেব, জীিবত অব�ায় সমিপ�ত হেত হেব। কােরা �িত আকৃ� হেব না। বিু�হীেনর মতন                   
�কানও কাজ করেব না। 
*বরদানঃ-* িবশাল বিু� িবশাল �দয় �ারা আ�ীয়তার অনভূুিত করােত স�ম মা�ার রচিয়তা ভব* 

ব�াখা: মা�ার রচিয়তার �থম রচনা হল - এই �দহ�। �য এই �দেহর মািলক ি�িতেত স�ূণ� সফলতা                
�া� কের �নয়, তারা িনেজর ��হ ও স�ক� �ারা সকলেক আি�ক ��েহর অনভুব করায়। �সই আ�ার                
স�েক� সুেখর, দাতা ি�িতর, শাি�, ��ম, আন�, সহেযাগ, সাহস, উৎসাহ, উ�ীপনা �কানও এক�             
িবেশষে�র অনভূুিত হয়। তােদরই বলা হয় িবশালবিু�, িবশাল �দেয়র অিধকারী। 

*��াগানঃ-* উৎসাহ-উ�ীপনার পাখা �ারা সদা উড়� কলার অনভূুিত করেত থােকা ।* 
  

----------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হামওয়াক� * 

�য �কানও কম� কেরা, কথা বেলা বা স�� কেরা তার আেগ �চক কেরা �য, এই� ��া বাবার সমান ! ��া বাবার                     
িবেশষ� এই িছল - যা �ভেবেছন তাই কেরেছন, যা বেলেছন তা কেরেছন। এমন ভােবই ফেলা ফাদার। িনেজর �মােনর                  
�ৃিত �ারা, বাবার সে�র সমথ� ��প �ারা, দঢ়ৃতা ও িন�েয়র শি� �ারা ��� পিজশেন �থেক অপিজশন সমা� কের                  
দাও �তা অব�� ি�িত সহেজ িনিম�ত হেব। 


