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*"িমি� বা�ারা - বাবা যা, �যমন, তাঁেক যথাথ� �ভেব �জেন �রণ করা, এটাই হেলা মখু� িবষয়, মানষুেদরেক এই কথা 
অেনক যুি� িদেয় �বাঝােত হেব"* 

*��ঃ -  সম� ইউিনভােস�র জন� িক এমন পড়া আেছ �যটা এখােনই �তামরা পেড়া ?* 
*উ�রঃ -  সম� ইউিনভােস�র জন� এটাই হল পড়া �য, �তামরা সবাই হেল আ�া। আ�া মেন কের বাবােক �রণ                               

কেরা, �তা পিব� হেয় যােব। সম� িবে�র িযিন বাবা, িতিন একবােরর জন�ই সবাইেক পিব� বানােত                             
আেসন। িতিন এেস রচিয়তা এবং রচনার �ান �দান কেরন, এই জন� বা�েব এটাই হেলা একমা� িব�                               
িবদ�ালয়, এই সম� কথা বা�ােদরেক �� কের �বাঝােত হেব।* 

 

*ও� শাি� ।* ভগবানবুাচ - এখন এটা �তা আি�ক বা�ারা বেুঝ �গেছ �য, ভগবান �ক । ভারেতর মেধ� �কউই যথাথ�                                       
ভােব তা জােন না। িতিন বেলন �য - আিম যা, আিম �যমন, আমােক যথাথ� ভােব �কউ জােন না। �তামােদর মেধ�ও                                       
ন�েরর �মানসুার আেছ। ন�েরর �েম পু�ষাথ� অনসুার জােন। হয়েতা এখােনই থােক, িক� যথারীিত িদেয় জােননা।                             
যথাথ� রীিত �জেন বাবােক �রণ করা, এটাই হেলা খুব পির�েমর কাজ। যিদও বা�ারা বেল �য, এটা খুবই সহজ আেছ                                     
িক� আিম যা আিছ, আমােক িনর�র বাবােক �রণ করেত হেব, বিু�েত এই যুি� থাকেত হেব। আিম আ�া হলাম খুব                                     
সূ� িব�ু ��প। আমার বাবাও হেলন সূ� িব�ু ��প। অধ�ক� �তা ভগবােনর �কান নামই �নওয়া হয় না। দঃুখ হেলই                                     
�রণ কের - �হ ভগবান। এখন ভগবান �ক, এটা �তা �কােনা মানষু �বােঝ না। এখন মানষুেক িকভােব �বাঝােব - এর                                       
উপর িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। নামও �লখা আেছ - �জািপতা ��া�মারীস ঈ�রীয় িব�িবদ�ালয়। এর �ারাও                               
�বােঝনা �য, এটা হেলা আি�ক অসীম জগেতর বাবার ঈ�রীয় িব�িবদ�ালয়। এখন কী নাম রাখেল মানষু খুব শী�ই                                 
বেুঝ যােব? িকভােব মানষুেদরেক �বাঝােব �য, এটা হল িব�িবদ�ালয়? ইউিনভাস� �থেক ইউিনভািস�� শ� �বিরেয়                           
এেসেছ? ইউিনভাস� অথ�াৎ সম� িব�, তার নাম রাখা হেয়েছ - ইউিনভািস��, �যখােন সম� মানষু পড়ােশানা করেত                               
পারেব। ইউিনভােস�র পড়ােশানার জন� ইউিনভািস�� আেছ। এখন বা�েব ইউিনভােস�র জন� �তা এক বাবা-ই আেসন,                           
তাঁর এই এক�ই ইউিনভািস�� আেছ। ল�� উে�েশ�ও হল এক। বাবা-ই এেস সম� িব�েক পিব� বানান, �যাগ �শখান।                                 
এটােতা সম� ধািম�ক আ�ােদর জেন� আেছ। বেলন �য, িনেজেক আ�া মেন কেরা, ইিন হেলন সম� িবে�র িপতা -                                   
িনরাকারী গডফাদার, তাহেল �কনই না এর নাম "ি�িরচুয়াল ইউিনভািস�� অফ ি�িরচুয়াল ইনকেপ�ািরয়াল                       
গডফাদার" রাখা যায় না? �খয়াল করা যায়, তাই না। মানষু �তা এইরকমই হয়, যােদর মেধ� সম� িবে�র একজনও                                   
�কউ বাবােক জােন না। রচিয়তােক জানেল রচনােকও জানেত পারেব। রচিয়তার �ারাই রচনােক জানা যায়। বাবা                             
বা�ােদরেক সবিকছু বিুঝেয় �দেবন। আর �কউই এসব কথা জােননা। ঋিষ-মিুনরাও �নিত �নিত বেল �গেছন। তাই বাবা                               
বেলন �য, �তামােদর মেধ� �থেম এই রচিয়তা আর রচনার �ান িছল না। এখন রচিয়তা সবিকছু বিুঝেয় িদেয়েছন।                                 
বাবা বেলন �য, আমােক সবাই আ�ানও কের �য, এেস আমােদরেক সুখ-শাি� দাও, �কননা এখন চািরিদেক �কবলই দঃুখ                                 
আর অশাি�। তার নামই আেছ দঃুখ হত� া সুখকত� া। িতিন �ক? ভগবান। িতিন িকভােব দঃুখ হরণ কের সুখ �দান কেরন,                                     
এটা �কউ জােন না। তাই এইরকম পির�ার কের �লেখা, যােত মানষু বঝুেত পাের �য, িনরাকার গডফাদারই এই �ান                                   
�দান কেরন। এইরকম-এইরকম িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। বাবা বিুঝেয় �দন �য, মানষু এখন সবাই পাথরবিু�                               
হেয় �গেছ। এখন �তামােদরেক পারস বিু� বানাি�। বা�েব পারস বিু� তােদরেক বলা যােব, যারা ন�ূনতম ৫০ এর                                 
অিধক না�ার �নেব। যারা অসফল হেয় যােব তােদরেক পারস বিু� �নই। রামও কম ন�র িনেয়িছেলন, তাই তােক                                 
�ি�য় �দখােনা হেয়েছ। এটাও �কউ �বােঝনা �য, রােমর হােত তীর-ধনকু �কন �দখােনা হেয়েছ ? �কৃে�র হােত �দশ�ন                                 
চ� �দখােনা হেয়েছ �য, িতিন সবাইেক হত�া কেরেছন আর রামেক বাণ �দখােনা হেয়েছ। একটা খুব ভােলা ম�াগািজন                                 
�বর হেতা �যখােন �লখা িছল �য, কৃ� িকভােব �দশ�ন চে�র �ারা অকাসুর-বকাসুরেক হত�া কেরিছেলন। দ'ুজনেকই                             
িহংসক বািনেয় িদেয়েছ আবার পুনরায় ডবল িহংসক বািনেয় িদেয়েছ। বেল �য, তােদরও �তা বা�া হেয়েছ, তাই না।                                 
আের, তাঁরা �তা হেলনই িনিব�কারী �দবী-�দবতা। �সখােন �তা রাবন রাজ�ই �নই। এই সময় সবাইেক রাবণ স�দােয়র                               
বলা হয়। 

এখন �তামরা সবাইেক �বাঝাও �য, আমরা �যাগবেলর �ারা িবে�র রাজ� �হণ করিছ, তাহেল �কন �যাগবেলর �ারা                               



বা�া হেত পােরনা। �সটা �তা হেলাই িনিব�কারী দিুনয়া। এখন �তামরা শ�ূ �থেক �া�ণ হে�া। এইরকম ভােলা রীিতেত                                 
�বাঝােত হেব, যার �ারা মানষু বঝুেত পাের �য এর কােছ স�ূণ� �ান আেছ। অ� একটুও যিদ �ান বেুঝ যায়, তাহেল                                       
�বাঝা যােব �য এই আ�া �া�ণ �েলর আেছ।আবার কেয়কজনেক �দেখ �বাঝাই যায় �য, এ �া�ণ �েলর নয়। অেনক                                     
রকেমর আ�াই �তা আেস, তাইনা। তাই �তামরা "ি�িরচুয়াল ইউিনভািস�� অফ ি�িরচুয়াল ইনকরেপািরয়াল                       
গডফাদার" িলেখ �দেখা, িক হয়? িবচার সাগর ম�ন কের শ� িমলােত হয়। �লখার জন� যথাযথ যুি� চাই। যার �ারা                                     
মানষু বঝুেত পাের �য, এখােন এই �ান গডফাদার �বাঝান অথবা রাজেযাগ �শখান। এই শ� হেলা সাধারণ। জীবনমিু�                                 
হল এক �সেকে� �দব সাব�েভৗম� �মতা লাভ। এইরকম-এইরকম শ� �লখ, �যটা মানষুেদর বিু�েত ধারণা হেয় যায়।                               
��ার �ারা িব�ুপুরীর �াপনা হয়। ম�না ভব - এর অথ� হল বাবা আর বাবার বরদানেক �রণ কেরা। �তামরা হে�া -                                       
��া মখু বংশাবলী �া�ণ �লভুষণ, �দশ�ন চ�ধারী। এখন �সই �দশ�ন চ� �তা িব�ুর হােত �দখােনা হয়। কৃ�েকও                                 
চার হাত �দখােনা হয়। এখন, তাঁর চার হাত কীভােব হেত পাের? বাবা কত সু�রভােব তা বিুঝেয় িদেয়েছন।                                 
বা�ােদরেক �বাঝার জন� িবশাল বিু� এবং পারস বিু� স�� হেত হেব। সত�যুেগ যথা রাজা-রানী তথা �জা পারস                                 
বিু� বেল, তাই না। �সটা হল পারস দিুনয়া আর এটা হেলা পাথেরর দিুনয়া। �তামােদর এই �ান �া� হেয়েছ - মানষু                                       
�থেক �দবতা হওয়ার জন�। �তামরা �মেত চেল িনেজেদর রাজ� পুনরায় �াপন করেছা। বাবা আমােদরেক যুি� বেল                               
�দন �য, রাজা-মহারাজা িকভােব হওয়া যায়? �তামােদর বিু�েত এই �ান ভের যায় অন�েদরেক �বাঝােনার জন�। সৃি�                               
চে�র উপর �বাঝােনাও খুব সহজ আেছ। এই সময় জনসংখ�া �দেখা, কত �বশী হেয় �গেছ। সত�যুেগ খুব অ� সংখ�াই                                   
হয়। এটােতা স�ম আেছ তাই না। �া�ণ �তা খুব কমসংখ�কই হেব তাই না। �া�ণেদর যুগই হেলা �ছাট। �া�ণেদর পর                                     
হল �দবতা, তারপর আে� আে� জনসংখ�া বিৃ� হয়। িডগবািজ �খলা হয় তাই না। তাই িসিঁড়র িচে�র সােথ সােথ িবরাট                                     
�েপরও িচ� হেল �তা �বাঝােনা পির�ার হেয় যােব। �য �তামােদর �েলর হেব তার বিু�েত রচিয়তা আর রচনার �ান                                   
সহেজই ধারণা হেয় যােব। তার মখু �দেখই �বাঝা যােব �য, এ আমােদর �েলর আেছ বা �নই। যিদ না হয়, তাহেল গরম                                         
চাটুেত জেলর িছঁটা পড়েল সােথ সােথই �যমন উেব যায়, �তমন �ানও তােদর বিু� �থেক উেব যােব। �য বঝুদার হেব,                                     
�স মন িদেয় �নেব। একবার কাউেক স�ূণ�ভােব তীর �লেগ �গেল �স আসেতই থাকেব। �কউ �কউ �� িজ�াসা করেব,                                   
আবার �কউ ভােলাভােব �বাঝার জন� �িতিদন আসেত থাকেব। িচে�র �ারা �য �কউ �তা সহেজই বেুঝ �যেত পাের। এই                                   
�দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা বাবা করেছন। �কউ না িজ�াসা কেরও িনেজ িনেজই বেুঝ �যেত পারেব। �কউ �কউ �তা                                 
আবার অেনক �� িজ�াসা করেত থােক, িকছুই �বােঝ না। তবওু তােদরেক �বাঝােত হেব, �রেগ �গেল �তা হেব না।                                   
আবার বেল �য, ঈ�র �তামােদর র�াও কেরন না! এখন, িতিন িকভােব �য �তামােদর র�া কেরন, �সটা �তামরাই                                 
জােনা। কেম�র িহেসব-িনেকষ �তা সবাইেকই সমা� করেতই হেব। এইরকম অেনক আেছ �য, শরীর খারাপ হেলই �তা বেল                                 
�য, র�া কেরা। বাবা বেলন �য, আিম �তা আিসই �তামােদর পিতত �থেক পিব� বানােত। �সই ধা�াটা �তামরাও                                 
�শেখা। বাবা পাঁচ িবকােরর উপর জয় করেত �শখান, তাই আেরা তী� গিত িদেয় তারা �মাকািবলা করেত আেস।                                 
িবকােরর তুফান খুব �জাের আেস। বাবা �তা বেলন �য, বাবার হেয় �গেল এইসব অসুখ-িবসুখ আেরা উতাল-পাতাল                               
করেব, তুফান খুব �জাের আসেব। এটাই �তা হল বি�ং। ভােলা ভােলা শি�মান বা�ােদরেকও পরািজত কের। বেল �য -                                   
না চাইেতও �দিৃ� চেল �গেছ, �রিজ�ার খারাপ হেয় যায়। �দিৃ� আ�ার সে� কথাই বলা উিচত নয়। বাবা সকল                                   
�স�ােরর বা�ােদরেক �বাঝাে�ন �য, �দিৃ� স�� আ�া অেনেক আেছ, নাম িনেল আেরা তারা িব�াসঘাতক হেয়                             
যােব। িনেজর সত�ানাশ কের খারাপ কাজ করেত �লেগ যােব। কাম িবকার নাক িদেয় ধের �নেব। মায়া ছাড়েবই না,                                   
�কম�, �দিৃ�, �বচন �বিরেয় আসেব, �চলন হেয় যােব, এইজন� খুব খুব সাবধান থাকেত হেব। 

বা�ারা, যখন �তামরা �দশ�নী আিদ করেত থােকা তখন এই রকম যুি� �বর কেরা, �য �কউ খুব সহেজই বেুঝ �যেত                                     
পাের। এই গীতা �ান �য়ং বাবা পড়াে�ন। এেত �কােনা শা� আিদর কথা �নই। এটা �তা হেলা পড়ােশানা। গীতা বই �তা                                       
এখােন �নই। বাবা পড়াে�ন। িতিন িক বই হােত িনেয় পড়ােবন? তাছাড়া এই গীতা নাম �কাথা �থেক এেসেছ ? এইসব                                     
ধম�শা� �তিরই হয় পরবত� সমেয়। কত সব মঠ-প�া আেছ। �েত�েকরই িনজ িনজ শা� আেছ। শাখা-�শাখা যা িকছু                                 
আেছ, �ছাট �ছাট মঠ, প�া অেনক আেছ, তােদরও শা� আিদ িনজ িনজ আেছ। �স�েলা হেয় �গল সব �ছাট বা�া। তার                                       
�থেক �তা কখেনা মিু� পাওয়া যায়না। সকল শাে�র িশেরামণী গীতা গাওয়া হয়। গীতারও �ান �শানােনার জন� �কউ                                 
থােকন, তাইনা। এই �ান বাবা এেস �দান কেরন। তাঁর হােত �কান শা� আিদ থােক না। আিমও শা� পিড়না,                                   
�তামােদরেকও পড়াই না। িতিনও �শেখন এবং �শখান। এখােন শাে�র �কান কথা �নই। বাবা হেলনই নেলজ ফুল।আিম                                 
�তামােদরেক সম� �বদ-শাে�র সার-সংে�প �বাঝাই। মখু� হলই চার ধেম�র চার ধম�শা�। �া�ণ ধেম�র �কান শা� আেছ                               
িক? এ�েলাই হেলা �বাঝার িবষয়। এইসব কথা বাবা বেস িব�ািরতভােব �বাঝাে�ন। মানষু �তা সব পাথর বিু� হেয়                                 



�গেছ তাই �তা এত কা�াল হেয় �গেছ। �দবতারা িছেলন সুবণ� যুেগ। �সখােন �সানার মহল �তরী হয়। �সানার খিন থােক।                                     
এখন �তা সিত�কােরর �সানাও �নই। এসম� কথা ভারেতর মেধ�ই �চিলত আেছ। �তামরা �দবী-�দবতারা পারসবিু�                           
িছেল, িবে�র উপর রাজ� কেরিছেল। এখন �ৃিতচারণা হেয়েছ, আমরাই �েগ�র মািলক িছলাম তারপর এখােন এই                             
নরেকর মািলক হেয় �গিছ। এখন পুনরায় পারসবিু� �তির হি�। এই সম� �ান বা�ারা, �তামােদর বিু�েত আেছ, �যটা                                 
পুনরায় অন�েদরেক �বাঝােত হেব। �ামা অনসুাের পাট� চলেত থােক। �য সময় অিত�া� হেয় যায় �সটা একদম স�ক                                 
থােক, তবওু পু�ষাথ� �তা করেতই হয়, তাই না। �য বা�ােদর �নশা থােক �য, �য়ং ভগবান আমােদরেক �েগ�র মািলক                                   
বানােনার জন� পু�ষাথ� করাে�ন, তার মেুখর ওপর ফা�� �াস খুিশর �ভা ম�ল �দখা যায়। বাবা আেসনই বা�ােদরেক                                 
পু�ষাথ� কিরেয় �ার� করােনার জন�। এটাও �তামরা জােনা �য, এসম� কথা দিুনয়ােত খুব অ� সংখ�াই জােন। �েগ�র                                 
মািলক বানােনার জন� ভগবান পু�ষাথ� করাে�ন, তাই খুিশ থাকা চাই। মখুম�েল খুব সু�র খুিশর �ভা ম�ল থাকা                                 
চাই। বাবার �রেণই �তামরা সব সময় হািসমেুখ থােকা। বাবােক ভুেল �গেলই হতাশা বা িনরাশা এেস যায়। বাবা আর                                   
বাবার আশীব�াদেক �রণ করেল খুিশময় �চহারা হেয় যায়। �েত�েকর �সবা �ারা �বাঝা যায়। বাবার কােছ বা�ােদর                               
সুগ� �তা আেস, তাইনা। সুপু� বা�ােদর �থেক সুগ� আেছ, �পু�েদর �থেক দগু�� আেস। বাগান �থেক সুগ�ী ফুলেকই                                 
�তালার জন� মন চায়। আক� ফুলেক �তা �কউ তুলেত চায়না। বাবােক যথাথ� রীিতেত �রণ করেলই, িবকম� িবনাশ                                 
হেব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* মায়ার সােথ যুে� �হের �যও না। �খয়াল থােক �য, কখেনা মখু �থেক �বচন না �বিরেয় যায়, �দিৃ�, �চলন,                                       
�কম� না হেয় যায়। 

*২ )* ফা�� �াস সুগি� ফুল হেত হেব। �নশা থােক �য, �য়ং ভগবান আমােদরেক পড়ােত এেসেছন। বাবার �রেণ �থেক                                     
সবসময় হািসমেুখ থাকেত হেব, কখেনা হতাশ বা িনরাশ হেয় পেড়া না। 
*বরদানঃ-*  পু�ষাথ� আর �ালে�র িহসাবেক �জেন তী�গিত িদেয় উ�িত কের নেলজফুল ভব* 

*ব�াখ�া :-* পু�ষােথ�র �ারা অেনক সময় ধের �ার� বানােনার এটাই হেলা স�ক সময়, এইজন�                           
নেলজফুল হেয় তী�গিত িদেয় উ�িতর িদেক এিগেয় চেলা। এেত এটা �ভেবানা �য আজ নয় �তা কাল                               
পিরবত� ন হেয়ই যােব। এেকই আলস�তা বলা হয়। এতিদন পয�� বাপ-দাদা ��েহর সাগর হেয় সকল                           
স�ে�র ��হ িদেয় বা�ােদর আলস�, সাধারণ পু�ষাথ� �দেখ�েনও অিতির� সাহায� িদেয়, অিতির�                       
না�ার িদেয় এিগেয় িদেয়েছন। তাই নেলজ ফুল হেয় সাহস আর সহায়তার িবেশষ বরদান লাভ কেরা। 

*��াগানঃ-*  �য �কৃিতর দাস হয়, �স-ই উদাস হেয় যায়, এইজন� �কৃিত িজত হও।* 
  


