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*িমি� বা�ারা - �তামরা িনেজেদর স�মযুগী �া�ণ মেন করেল, স�মযুগী ব�ৃ �দখেত পারেব আর অপার খুশীেত 
থাকেব"* 

*��ঃ -  �য বা�ােদর �ােনর জন� উৎসাহ থাকেব তােদর মেধ� িক ল�ণ থাকেব ?* 
*উ�রঃ -  তারা িনেজেদর মেধ� �ােনর কথাই বলেব। কখেনা পরিচ�ন করেব না। িনিরিবিলেত িগেয় বা একাে�                           

বেস িবচার সাগর ম�ন করেব।* 
*��ঃ -  এই সৃি� �পী �ামার �কা� রহস� �ধু �তামােদরই অথ�াৎ বা�ােদরই �বাধগম� হয়?* 
*উ�রঃ -  এক িশববাবা ব�তীত এই সৃি�েত �কােনা ব�ই সব�দা ি�িতশীল নয়। পুরােনা দিুনয়ার আ�ােদর নতূন                           

দিুনয়ােত িনেয় �যেত �গেল �তা কাউেক �েয়াজন, �ামার এই রহস�টাও �তামরা অথ�াৎ বা�ারাই বঝুেত                           
পােরা।* 

 

*ও� শাি� ।* আ�া �পী বা�ােদর �িত পু�েষা�ম স�মযুেগ �য বাবা এেসেছন, িতিন �বাঝাে�ন। এটা �তা বা�ারা                                 
�বােঝ- আমরা হলাম �া�ণ। িনেজেক �া�ণ মেন কেরা িক ! না এটাও ভুেল যাও ? �া�ণেদর িনেজেদর �ল ভুলেত                                     
�নই। �তামােদরও অবশ�ই এটা �রেণ থাকা উিচত �য আমরা হলাম �া�ণ। একটা কথা �রেণ থাকেল তখন �খয়া পার                                   
হওয়া যায়। স�ম যুেগ �তামরা নতূন-নতূন কথা �নেল, �সটার িবষেয় িচ�া করা উিচত, যােক িবচার সাগর ম�ন করা                                   
বেল। �তামরা হেল �প-বস�। �তামােদর আ�ােত সম� �ান পিরপূণ� হেল �তা র� িনগ�ত হওয়া উিচত। িনেজেক                               
�বাঝােত হেব �য, আমরা হলাম স�মযুগী �া�ণ। �কউ �কউ �তা এটাও �বােঝ না। যিদ িনেজেক স�মযুগী �া�ণ মেন                                   
কেরা, তেব সত�যুেগর ব�ৃ �দখেত পারেব আর অপিরসীম খুশীেত থাকেব। বাবা �যটা �বাঝান, মেনর মেধ� �সটার                               
পুনরাবিৃ� করা উিচত। আমরা স�মযুেগ আিছ, এটাও �তামরা ব�তীত আর কােরার জানা �নই। স�মযুেগর অধ�য়ণ                             
সময়ও �নয় । এটার একটাই পাঠ- নর �থেক নারায়ণ, নরকবাসী �থেক �গ�বাসী হেয় ওঠার। এটা �রেণ থাকােতও খুশী                                   
থাকেব- আমরাই �দবতা, �গ�বাসীেত পিরণত হেত যাি�। স�মযুগবাসী হেল, তেব �তা �গ�বাসী হেব। পূেব� যখন                             
নরকবাসী িছেল �তা একদম �নাংরা অব�া িছেলা, ঘৃণ� কাজ করেত। এখন �স-সব ধুেয়-মেুছ �ফলেত হেব। মানষু �থেক                                 
�দবতা, �গ�বাসী হেত হেব। কােরার �ী মারা �গেল, �তামরা িজ�াসা কেরা- �তামার যুগল �কাথায় ? বলেব �স �গ�বাসী                                   
হেয় �গেছ। �গ� িক িজিনস, �সটা জােন না। যিদ হয় তেব �তা খুশী হওয়া উিচত, তাই না! এখন বা�ারা, �তামরা এই                                         
ব�াপাের জােনা। মেনর িভতের িচ�ন চলা উিচত- আমরা এখন স�মযুেগ আিছ, পিব� হি�। বাবার �থেক �েগ�র                               
উ�রািধকার িনি�। �েণ-�েণ এটা জপ করা উিচত, ভুেল যাওয়া উিচত নয়। িক� মায়া ভুিলেয় িদেয় একদম কিলযুগী                                 
কের �দয়। অ�াি�িভ� �সরকম চেল, �যন একদম কিলযুগী। �সই খুশীর পারদ থােক না। �চহারা �যন মতৃবৎ। বাবাও                                 
বেলন- সবাই কাম িচতার উপর বেস �েল মের পেড় আেছ। �তামরা জােনা �য আমরা মানষু �থেক �দবতা হি�, তাই �য                                       
অপার খুশীেত থাকা উিচত, �সইজন� গায়নও আেছ অতীি�য় সুখ কী, তার আভাস �পেত হেল �গাপ-�গাপীেদরেক                             
িজ�াসা কেরা। �তামরা িনেজেদর মনেক �� কেরা - আমরা িক �সই ভাব িনেয় থািক? �তামরা হেল ঈ�রীয় িমশন !                                     
ঈ�রীয় িমশন িক কাজ কের ? �থেম �তা শ�ূ �থেক �া�ণ, �া�ণ �থেক �দবতা �তরী কের।আমরা হলাম �া�ণ। তারা                                       
�তা হেলা �খ বংশাবলী (গভ� জাত স�ান) । �তামরা হেল মখু বংশাবলী। �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর অেনক �নশা থাকা                                 
উিচত। ��া �ভাজেনর িবেশষ খ�ািত রেয়েছ। �তামরা কাউেক ��া �ভাজন করােল কেতা খুশী হয়। আমরা পিব�                               
�া�ণেদর হােত খাই। মন- বচন-কেম� পিব� হওয়া চাই। �কােনা অপিব� কত� ব� করা উিচত নয়, টাইম �তা লােগ, জে�ই                                   
�তা �কউ হয় না। যিদও কিথত আেছ �সেকে� জীবন-মিু�, বাবার বা�া হেল আর উ�রািধকার �া� করেল। একবার                                 
পিরচয় হেয় �গল- ইিন হেলন �জািপতা ��া। ��া �থেক যােব িশেব, এরপর িব�াস দঢ়ৃ হেয় �গেলই উ�রািধকার ।                                   
আবার যিদ �কউ অকত� ব� কের তেব �চ� শাি� �পেত হয়। �যমন কাশী-কলবট এর ��ে� �বাঝােনা হেয়েছ। শাি� �া�                                   
হেল িহেসব-প� িমেট যায়। মিু�র জন�ই �েয়ােত ঝাঁিপেয় পড়েতা। এখােন �তা �সই ব�াপার �নই। িশববাবা বা�ােদর                               
বেলন- একমা� আমােক (মােমক�) �রণ কেরা। কেতা সহজ। তবওু মায়ার �ভাগাি� এেস যায়। �তামােদর এই যু�                               
সবেচেয় �বশী সময় চেল। বা�বেলর যু� এেতা সময় চেল না। �তামরা �য িদন �থেক এেসেছা, যু� �� হেয়েছ।                                   
পুরােনােদর কেতা যু� চেল, নতূন যারা আসেব তােদরও চলেব। �সই লড়াইেতও মরেত থােক, অন�ান�রাও সািমল হেত                               
থােক। এখােনও মের, বিৃ�ও ঘেট। ব�ৃ �তা বড় হেবই। বাবা িমি� িমি� বা�ােদর �বাঝােত থােকন- এটা �রেণ থাকা                                   



উিচত, িতিন বাবাও হন, সুি�ম �চারও হন, স��ুও হন। কৃ�েক �তা স��ু, বাবা, �চার বলা হেব না। �তামােদর                                   
সকেলর কল�াণ করার ই�া থাকা উিচত। মহারথী বা�ারা সািভ� েস থােক। তােদর অেনক খুশী থােক। �যখান �থেক                               
িনম�ণ আেস, �দৗেড় যায়। �দশ�নী সািভ� স কিম�েতও ভােলা-ভােলা বা�ারা িনব�ািচত হয়। তােদর ডায়ের�শন �া�                           
হয়, সািভ� স করেত থাকেল বলেব এরা ঈ�রীয় িমশেনর ভােলা বা�া। বাবাও খুশী হেবন, এরা �তা খুব ভােলা সািভ� স                                   
কের। িনেজর মনেক �� করা উিচত- আমরা সািভ� স কির িক ? বেল অন গড ফাদােরর সািভ� স। গড ফাদােরর সািভ� স                                     
িক রকম? ব�াস, সবাইেক এই ঈ�রীয় সংবাদ দাও- ম�নাভব। আিদ-মধ�-অে�র নেলজ �তা বিু�েত আেছ। �তামােদর                             
নামই হেলা- �দশ�ন চ�ধারী। �তা তার িচ�া-ভাবনা চািলেয় যাওয়া উিচত। �দশ�ন চ� িক আর �থেম থােক! �তামরা                                 
হেল �চতন� লাইট হাউস। �তামােদর মিহমার অেনক সুখ�ািত করা হয়। অসীম জগেতর িপতার গায়নও �তামােদর                             
�বাধগম� হয়। িতিন হেলন �ােনর সাগর পিতত পাবন, গীতার ভগবান। িতিনই �ান আর �যাগবেলর �ারা এই কায�                                 
করান, এেত �যাগবেলর অেনক �ভাব থােক। ভারেতর �াচীন রাজেযাগ িবখ�াত। �সটা �তামরা এখন িশখেছা।                           
স��াসীরা �তা হেলা হঠেযাগী, তারা পিতত �ক পিব� করেত পাের না। �ান আেছই এক বাবার কােছ। �ােনর �থেক                                   
�তামরা জ� �হণ কেরা। গীতােক আমার বাবা বলা হয়, মাতা-িপতা ! �তামরা িশববাবার বা�া �তা মাতা-িপতা �তা                                 
চাই, তাই না! মানষু �তা যিদও বা গায়, িক� �বােঝ িক আর ! বাবা �বাঝান- এর অথ� কেতা �হ�। গড ফাদার বলা হয়,                                             
আবার মাতা-িপতা �কন বলা হয় ? বাবা বিুঝেয়েছন- যিদও হেলা সর�তী িক� বা�েব সিত�-সিত� ব�াপার হেলা                               
��পু�া। সাগর আর ��পু�া, সব��থম স�ম এনার হয়। বাবা এনার মেধ� �েবশ কেরন। এটা কেতা সূ� ব�াপার।                                 
অেনেকর বিু�েত এই কথা থােক না �য, িচ�া-ভাবনা করেব। একদম কম বিু�, কম জায়গা পাওয়ার মেতা। তােদর জন�                                   
বাবা আবারও বেলন- িনেজেক আ�া মেন কেরা। এটা �তা সহজ হেলা, তাই না ! আমােদর আ�ােদর িপতা হেলন                                   
পরমা�া। িতিন �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর বেলন একমা� আমােক অথ�াৎ মােমক�, �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব।                             
এই হেলা মখু� ব�াপার। ডাল বিু� স�� বড় কথা বঝুেত পাের না, �সইজন� গীতােতও আেছ- "ম�নাভব" । সকেলই                                   
�লেখ- বাবা �রেণর যা�া হেলা খুবই িডিফকা�। বারংবার ভুেল যায়। �কােনা না �কােনা পেয়ে� পরািজত হয়। এটা                                 
হেলা বি�ং- মায়া আর ঈ�রীয় বা�ােদর। এটা কােরারই জানা �নই। বাবা বিুঝেয়েছন- মায়ার উপর িবজয় �া� কের                                 
কম�াতীত অব�ােত �যেত হেব। সব��থেম �তামরা এেসেছা কম� স��েত। �সখােন এেসই আবার অধ�-ক� পের �তামরা                             
কম� ব�েন এেস �গেছা। �থম িদেক �তামরা পিব� আ�া িছেল। কম�ব�ন না সুেখর িছেলা না দঃুেখর িছেলা, তবওু সুেখর                                     
স��েত এেসিছেল। এটাও �তামরা এখন �বােঝা- আমরা স��েত িছলাম, এখন দঃুেখ আিছ আবার অবশ�ই সুেখ                             
থাকেবা। নতূন দিুনয়া যখন িছেলা �তা মািলক িছেলা, পিব� িছেলা, এখন পুরােনা দিুনয়ােত পিতত হেয় পেড়েছা।আবার                                 
আমরাই �সই �দবতা হই, �তা এটা �রণ করেত হেব। বাবা বেলন আমােক �রণ করেল �তামােদর পাপ িমেট যােব,                                   
�তামরা আমার গৃেহ এেস যােব। ভায়া শাি�ধাম সুখধােম এেস যােব। সব��থেম গৃেহ �যেত হেব, বাবা বেলন আমােক                                 
�রণ করেল �তামরা পিব� হেব, আিম পিতত পাবন �তামােদর পিব� কের তুলিছ- গৃেহ িফের আসার জন�। এরকম                                 
ভােব িনেজর সােথ কথা বলা উিচত। �িতবােরর মেতা চ� এখন স�ূণ� হে�, আমরা এেতা জ� িনেয়িছ। এখন বাবা                                   
এেসেছন পিতত �থেক পিব� করেত। �যাগবেলর �ারাই পিব� হেবা। এই �যাগবল হেলা অেনক নামী-দামী, যা একমা�                               
বাবা �শখােত পােরন। এেত শরীর �ারা িকছুই করার দরকার �নই। তেব সারািদন এই কথার ম�ন চািলেয় যাওয়া                                 
উিচত। একা� ভােব �যখােনই বেসা অথবা যাও, বিু�েত এটাই চলেত থাকেব। একা� �তা অেনক আেছ, উপের ছােদ �তা                                   
ভয় পাওয়ার ব�াপার �নই। আেগ �তামরা সকােল মরুলী �শানার পর পাহােড়র উপর �যেত। যা �নেত তার িচ�া করার                                   
জন� পাহাড়ীর উপর িগেয় বসেত। যারা �ােনর �শৗিখন হেব, তারা �তা িনেজেদর মেধ� �ােনর কথাই বলেব �ান না                                   
থাকেল �তা আবার পিরিচ�ন করেত থাকেব। �দশ�নীেত �তামরা কেতা জনেক এই রা�া বেল দাও। মেন কেরা আমােদর                                 
ধম� অেনক সুখদায়ী। অন�ান� ধেম�র �লােকেদর �ধুমা� এেতাটু� �বাঝােত হেব �য বাবােক �রণ কেরা। এটা �বাঝােব                               
না �য এ মসুলমান, আিম অমকু। না, আ�ােক �দখেত হেব, আ�ােক �বাঝােত হেব। এখন আমােদর বাবার �থেক                                 
উ�রািধকার �া� হে�। িনেজেক আ�া মেন কের ভাইেদর �ান �দয়- এখন চেলা বাবার কােছ, অেনক সময় ধের                                 
িবি�� হেয় আেছা। �সটা হেলা শাি� ধাম, এখােন �তা কেতা অশাি�-দঃুখ ইত�ািদ আেছ। বাবা এখন বেলন, িনেজেক                                 
আ�া মেন করার ��াি�স রােখা, তেব নাম, �প, �দহ সব ভুেল যােব। অমেুক হেলা মসুলমান, এরকম �কন মেন কেরা ?                                       
আ�া মেন কের �বাঝাও। বঝুেত পারেব �য- এই আ�া ভােলা িক খারাপ। আ�ার ��ে� বলা হেয় থােক- খারাপ �থেক                                     
দেূর থাকা উিচত (কারণ পিব�তাই হল �ধম�) । এখন �তামরা হেল অসীম জগেতর িপতার স�ান। এখােন ভূিমকা পালন                                   
কের এখন আবার িফের �যেত হেব, পিব� হেত হেব। বাবােক অবশ�ই �রণ করেত হেব। পিব� হেল তেব পিব� দিুনয়ার                                     
মািলক হেব। বাণী সহ �িত�া করা উিচত। বাবাও বেলন - �িত�া কেরা। বাবা যুি�ও বেল �দন - �তামরা আ�ারা                                     
হেল ভাই-ভাই, আবার শরীের এেল তখন হেল ভাই-�বান। ভাই-�বান কখেনা িবকাের �যেত পাের না। পিব� হেয় আর                                 



বাবােক �রণ করেল �তামরা িবে�র মািলক হেয় যােব। �বাঝােনা হয়- মায়ার কােছ পরািজত হেয় আবার উেঠ দাঁিড়েয়                                 
পেড়া। যেতা দাঁড়ােত ততই �াি� হেব। �য়-�িত আর জমা �তা হেয়ই থােক �য না! অধ�- ক� জমা, আবার রাবণ                                     
রাজ�েত না হেয় যায়। িহেসব আেছ �তা! জয় হেলা জমা, পরাজয় না। তাই িনেজর স�ূণ� িনরী�ণ করা উিচত। বাবােক                                     
�রণ করেল বা�ারা, �তামােদর খুশী হেব। তারা �তা �ধুই গাইেত থােক, �বােঝ �তা না িকছুই। না বেুঝই সব িকছু                                     
কের। �তামরা �তা পূজা ইত�ািদ কেরা না। এছাড়া মিহমার সুখ�ািত �তা কেরা �য না! �সই এক বাবার মিহমা আেছ                                     
অব�িভচারী। বা�ারা, বাবা এেস �তামােদর �তঃই অধ�য়ণ করান। �তামােদর �কােনা �� করার দরকারই �নই।                           
�ৃিতেত চ� থাকা দরকার । �বাঝা উিচত- আমরা কীভােব মায়ার উপর িবজয় �া� কির আবার পরািজত হই। বাবা                                   
�বাঝান পরাজয় হেল শত �ণ শাি� �ভাগ করেত হয়। বাবা বেলন- স��ুর িন�া কিরেয়া না, তাহেল �কেত পারেব না।                                     
এ হেলা সত�নারায়েণর কথা, এটা �কউ জােন না। গীতা আলাদা আর সত�নারায়েণর কথা আলাদা কের িদেয়েছ। নর                                 
�থেক নারায়ণ হওয়ার জন� এটা হেলা গীতা। বাবা বেলন, আিম �তামােদর নর �থেক নারায়ণ হওয়ার কথা �শানাি�,                                 
এেক গীতাও বেল, অমরনােথর কথাও বেল। তৃতীয় �ন� একমা� বাবা �দান কেরন। *এটাও জােনা �য আমরা �দবতা                                 
হেল �তা অবশ�ই �ণও থাকা চাই। এই সৃি�েত �কােনা িকছুই সব�দা �ায়ী নয়। সব�দা �ায়ী �তা একমা� িশববাবা, এছাড়া                                     
�তা সকলেকই নীেচ আসেতই হেব। িক� িতিনও স�েম আেসন, সকলেক িফিরেয় িনেয় যান। পুরােনা দিুনয়ার আ�ােদর                               
নতূন দিুনয়ােত িনেয় যাওয়ার জন� কাউেক �তা দরকার। �তা �ামার মেধ� এই সব রহস� আেছ। বাবা এেস পিব� কের                                     
�তােলন। �কােনা �দহধারীেক ভগবান বলা �যেত পাের না। এই সময় বাবা �বাঝান, আ�ার ডানা যিদ ভ� থােক তেব �স                                     
উড়েত অসমথ� থােক। বাবা এেস �ান আর �যােগর ডানা �দান কেরন। �যাগবেলর �ারা �তামােদর পাপ ভ� হেয় যােব,                                   
পুণ� আ�া হেয় যােব*। তার জন� আেগ �তা পির�ম করেত হেব। �সইজন� বাবা বেলন, একমা� আমােক (মােমক�)                                 
�রণ কেরা, চাট� রােখা। যার চাট� ভােলা হেব, �স িলখেব আর খুশী হেব। এখন সকেলই পির�ম কের, চাট� না িলখেল                                       
�যােগর তী�তা স�ূণ� ভােব আেস না। চাট� �লখার অেনক লাভ। চােট� র সােথ পেয়�সও চাই। *চােট� �তা দেুটাই �লখা                                   
হেব, সািভ� স কেতা করেল আর �রণ কেতাটা করেল ?* পু�ষাথ� এমনই করেত হেব, �যন িপছেনর �কােনা িকছু �ৃিতেত                                   
না আেস। িনেজেক আ�া মেন কের পূণ� আ�ায় পিরণত হেব- এই পির�ম করেত হেব। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* একা� ভােব �ােনর মনন-িচ�ন করেত হেব। �রেণর যা�ায় থােকা, মায়ার উপর িবজয় �া� কের কম�াতীত                                 
অব�া �া� করেত হেব। 

*২ ) কাউেক �ান �শানােনার সময় বিু�েত থাকেব �য, আিম আ�া ভাইেক �ান িদি�। নাম, �প, �দহ সব ভুেল যােব।                                       
পিব� হওয়ার �িত�া কের, পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় উঠেত হেব। 
*বরদানঃ-*  অখ� �যােগর িবিধ �ারা অখ� পূজ� হেত স�ম ��� মহান আ�া ভব* 

আজকাল যােদর মহান আ�া বলা হে� তােদর নাম অখ�ান� ইত�ািদ রাখা হয়, িক� সবার �থেক                             
অখ� ��প �তা হেল �তামরা -- আনে�ও অখ�, সুেখও অখ�...�ধু স�েদােষ এেসা না, অপেরর                           
অব�ণ �দেখ-�েন �ডা� �কয়ার করেল এই িবেশষ� �থেক অখ� �যাগী হেয় যােব। �য অখ� �যাগী �স-ই                               
অখ� পূজ� হয়। �তা �তামরা হেল �সই মহান আ�ারা যারা অধ�-ক� �য়ং পূজ� ��েপ থােকা আর অধ�                                 
ক� �তামােদর জড় িচ�র পূজা হয়। 

*��াগানঃ-*  িদব� বিু�ই হেলা সাইেলে�র শি�র আধার* 
  

------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হামওয়াক� * 

অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� সব�দা �রেণ থাকেত হেব �য, 'সমস�ােক দেূর �ঠেল িদেত হেব, স�ূণ�তােক িনকটবত�                                 



কের তুলেত হেব'। এর জন� �কােনা ঈ�রীয় ময�াদােক অবেহলা করেব না, আসুরী ময�াদা বা মায়ােক অবেহলা কেরা।                                 
সমস�ার মেুখামিুখ হেল, সমস�া সমা� হেয় যােব। 


