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*"িমি� বা�ারা -- �তামােদর নজর শরীেরর িদেক যাওয়া উিচত নয়, িনেজেক আ�া িন�য় কর, শরীরেক �দেখা না"* 
*��ঃ -  �েত�ক �া�ণ বা�ােদর �কা� দ�ু িবষেয়র উপর িবেশষভােব নজর িদেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  ১) পঠন-পাঠেনর উপর ২) �দবী-�েণর উপর। অেনক বা�ােদর মেধ� রােগর অংশমা�ও থােক না,                         

অেনেক �তা আবার ��ােধর বেশ অেনক লড়াই-ঝগড়া কের। বা�ােদর মেন রাখা উিচত �য, আমােদর                           
�দবী-�ণ ধারণ কের �দবতা হেত হেব। কখেনা ��ােধর বশবত� হেয় বাত� ালাপ করা উিচত নয়। বাবা                             
বেলন, �কােনা বা�ার মেধ� যিদ ��াধ থােক, তেব �স ভূতনাথ-ভূতনািথনী। এমন ভূেতর বশীভূতেদর                         
সে� �তামােদর কথা বলা উিচত নয়।* 

*গীতঃ-  'ভাগ� জািগেয় এেসিছ..... (তকিদর জগাকর আয়ী �)'* 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা গান �েনেছ।আর �কােনা সৎসে� কখেনা �রকেড� র �ারা �বাঝােনা হয় না। ওখােন শা� �শানােনা                                   
হয়। �যমন ���াের ��সােহব �থেক দ�ু বচন িনেয়, পের আবার কথা পাঠকারীরা বেস তার িবে�ষণ কের। �রকেড� র                                 
উপর �কউ �বাঝােব, �তমন �কাথাও �কউ �নই। এখন বাবা �বাঝান �য, এইসব গান হল ভি�মােগ�র। বা�ােদর                               
�বাঝােনা হেয়েছ �য, �ান পৃথক িজিনস যা একমা� িনরাকার িশেবর �থেক পাওয়া �যেত পাের। এ হেলা আধ�াি�ক                                 
�ান। �ান �তা অেনক �কােরর হয়, তাই না। কাউেক যিদ িজ�াসা করা হয় �য, এই গািলচা িকভােব বানােনা হেয়েছ।                                     
এ িবষেয় �তামার �ান আেছ িক ? �েত�ক িজিনেসরই �তা �ান থােক ? এ হেলা পািথ�ব জগেতর কথা। বা�ারা জােন �য,                                         
আমােদর আ�ােদর আধ�াি�ক িপতা হেলন অি�তীয়, তাঁর �প �দখা যায় না। �সই িনরাকােরর িচ�ও শািল�ােমর                             
মতন। তােকই পরমা�া বলা হয়। তাঁেকই বলা হয় িনরাকার। মানেুষর মত তাঁর আকার �নই। অবশ�ই �েত�ক ব�র                                 
আকার রেয়েছ। তার মেধ� সব�ােপ�া �ু� �থেক �ু�তম আকৃিত হেলা আ�ার। আ�ােক �াভািবকই বলেব। আ�া                             
অত�� �ু� যা এই (�লূ) �নে�র �ারা �দখেত পাওয়া যায় না। বা�ারা, �তামরা িদব�দিৃ� �পেয়ছ, যার ফেল সব                                   
সা�াৎকার কর। যা পা� হেয় �গেছ তােকই িদব�দিৃ�র �ারা �দখা যায়। �থম ন�ের �তা ইিন পা� হেয় �গেছন। এখন                                     
যিদ আেস তারও সা�াৎকার হয়। এ অিত সূ�। এর �ারাই বঝুেত পারা যায় �য, পরমিপতা পরমা�া ব�তীত আ�ার                                   
�ান আর �কউ িদেত পাের না। মানষু, �যমন আ�ােক যথাথ�ভােব জােন না, �তমনই পরমা�ােকও যথাথ�ভােব জানেত                               
পােরনা। দিুনয়ায় মানেুষর অেনক মত রেয়েছ। �কউ বেল, আ�া পরমা�ায় িবলীন হেয় যায়, �কউ আবার িক-িক সব                                 
বেল। বা�ারা, এখন �তামরা �জেনছ তাও আবার পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের, সকেলর বিু�েত একইরকমভােব                         
(�ান) বসেত পাের না। �িতমহূুেত� বিু�েতও বসােত হেব। আমরা আ�া, আ�ােদরই ৮৪ জে�র ভূিমকা(পাট� ) পালন                             
করেত হয়। এখন বাবা বেলন, িনেজেক আ�া িন�য় কের আমােক অথ�াৎ পরমিপতােক জােনা এবং �রণ কর। বাবা                                 
বেলন, বা�ারা আিম এঁনার মেধ� �েবশ কের �তামােদর নেলজ িদই। বা�ারা, �তামরা িনেজেদরেক আ�া মেন কেরানা                               
তাই �তামােদর নজর এই শরীেরর ওপর চেল যায়। বা�বতঃ �তামােদর এর �ারা �কান কায�িসি� হয়না। উিন হেলন                                 
সকেলর স�িত দাতা িশববাবা। ওঁনার মতানসুােরই আমরা সকলেক সুখ �দান কির। এঁনারও অহংকার আেস না �য                               
আিম সকলেক সুখ �দান কির। �য বাবােক পুেরাপুির �রণ কের না তার অব�ণও িন�ািশত হয় না। িনেজেক আ�া                                   
িন�য় কের না। মানষু �তা না আ�ােক জােন, না পরমা�ােক জােন। সব�ব�াপীর �ানও ভারতবাসীরাই ছিড়েয়েছ।                             
�তামােদর মেধ�ও যারা �সবাধারী বা�া তারাই বঝুেত পাের, বািক সব এতটা বঝুেত পােরনা। যিদ বাবার স�ূণ� পিরচয়                                 
বা�ােদর কােছ থােক তাহেল বাবােক �রণ করেব, িনেজেদর মেধ� �দবী-�ণ ধারণ করেব। 

বা�ারা, িশববাবা �তামােদর �বাঝান। এ হেলা নতুন কথা। �া�ণও অবশ�ই চাই। �জািপতা ��ার স�ান কখন হয় ?                                 
এই দিুনয়ায় কােরার জানা �নই। �া�ণ �তা অগিণত রেয়েছ। িক� তারা হেলা (মাতৃ) গভ� জাত। তারা �কউ                               
মখু-বংশজাত ��ার স�ান নয়। ��ার স�ানরা �তা ঈ�রিপতার কাছ �থেক উ�রািধকার (বস�া) পায়। �তামরা এখন                             
উ�রািধকার �া� করছ, তাই না। �তামরা �া�ণরা হেল আলাদা আর তারাও আলাদা। �তামরা �া�ণরা হও স�েম,                               
তারা হয় �াপর-কিলযুগ �থেক। এই স�মযুগী �া�ণরাই আলাদা। �জািপতা ��ার অগিণত স�ান রেয়েছ। অবশ�ই                           
পািথ�ব জগেতর িপতােকও ��া বলেব কারন স�ােনর জ� �দয়। এটা হেলা শরীর-স��ীয় কথা। এই বাবা(িশব) বেলন,                               
সকল আ�ারা আমার স�ান। �তামরা হেল িমি� িমি� আধ�াি�ক স�ান। এ কথা কাউেক �বাঝােনা সহজ। িশববাবার                               



িনজ� শরীর �নই। িশব-জয়�ী পালন করা হয় িক� ওঁনার শরীর �তা �দখেত পাওয়া যায় না। বািক আর সকেলর শরীর                                     
রেয়েছ। সব আ�ােদর িনজ-িনজ শরীর আেছ। শরীেরর নামকরণ হয়, পরমা�ার িনজ� শরীরই �নই তাই ওঁনােক পরম                               
আ�া বলা হয়। ওঁনার আ�ার নামই হেলা িশব। তাঁর (নােমর) �কােনা পিরবত� ন �নই । শরীর যখন বদল হেয় যায় তখন                                       
নামও বদেল যায়। িশববাবা বেলন, আিম সদা িনরাকার পরমা�াই থািক। �ামার ��ান অনসুাের এখন এই শরীর ধারণ                                 
কেরিছ। স��াসীেদর নামও বদেল যায়। ��র (িশষ�) হেয় �গেলও নাম পিরবত� ন হয়। �তামােদরও নাম পিরবিত� ত                             
হেতা। নাম বদল কের কতিদন পয�� থাকেব, কত পািলেয় �গেছ। যারা �সই সময় িছল তােদর নাম রাখা হেয়িছল, এখন                                     
আর নাম রাখা হয় না। এখন কাউেক িব�াস করা যায় না। মায়া অেনকেক পরািজত কেরেছ তাই পািলেয় �গেছ। তাই                                     
বাবা এখন কােরার নাম বদল কেরন না। কােক রাখেবা, কােক রাখেবা না, তারও �ক �নই। সকেলই বেল �য -- বাবা,                                       
আমরা �তামার হেয় �গিছ িক� যথাথ�ভােব আমার হয় িক, না হয় না। অেনেকই আেছ যারা উ�রািধকােরর রহস�                                 
জােননা। বাবার সােথ সা�াৎ করেত আেস িক� উ�রািধকারী নয়। িবজয়মালায় আসেত পাের না। অেনক ভােলা ভােলা                               
বা�ারা মেন কের �য, আমরা �তা উ�রািধকারী। িক� বাবা জােন, এরা উ�রািধকারী নয়। উ�রািধকারী হওয়ার জন�                               
ভগবানেকও িনেজর উ�রািধকারী বানােত হয়, এই রহস� �বাঝেনাও মশুিকল। বাবা �বাঝান �য, উ�রািধকারী কােক                           
বেল। ভগবানেক যিদ �কউ উ�রািধকারী বানায় তখন তােকও উ�রািধকার িদেত হেব। তখন বাবাও আবার                           
উ�রািধকারী বানােবন। উ�রািধকার �তা গিরবরা ব�তীত �কান ধনবান িদেত পােরনা। অিত অ�সংখ�ার মালা �তির                           
হয়। যিদ �কউ বাবােক িজ�াসা কের তখন বাবা বলেত পােরন �য, �তামরা উ�রািধকারী হওয়ার �যাগ� হেয়ছ িক                                 
হওিন। একথা এই বাবাও বলেত পােরন। �বাঝার মেতা এ অিত সামান� কথা। উ�রািধকারী হওয়ার জন� অত�� বিু�র                                 
দরকার। তারা �দেখও �য, ল�ীনারায়ণ িবে�র মািলক িছল িক� তারা এই উ�রািধকার িকভােব �া� কেরিছল ? একথা                                 
�কউ জােন না। এখন �তামােদর এইম অবেজ� স�ুেখ রেয়েছ। �তামােদর এমন হেত হেব। বা�ারা বেল, আমরা                               
সূয�বংশীয় ল�ীনারায়ণ হেবা, চ�বংশীয় রাম-সীতা হেবা না। শা� রাম-সীতার িন�া করা হেয়েছ। ল�ী-নারায়েণর                         
কখেনা িন�া �শানা যােব না। িশববাবার, কৃে�রও িন�া হয়। বাবা বেলন, বা�ারা আিম �তামােদর কত উ� �থেক                                 
উ�তর বানাই। বা�ারা আমার �থেকও তী� হেয় যায়। �কউ ল�ীনারায়েণর িন�া করেব না। অবশ�ই কৃে�র আ�াও                               
�তা িতিন িক� না জানার কারেণ িন�া কেরেছ। অত�� খুিশেত ল�ী-নারায়েণর মি�র �তির কের। বা�েব �তির করা                                 
উিচত রাধাকৃে�র কারণ তারা সেতা�ধান। এঁনারা হেলন তােদরই(রাধা-কৃ�) যুবাব�া তাই ওঁনােদর সেতা বলা হয়।                           
এঁরা �ছাট তাই সেতা�ধান বলা হেব। িশ�রা মহা�া-সম হয়। �যমন �ছাট বা�ােদর িবকারািদর িবষয় জানা �নই                               
�তমনই ওখােন বড়েদরও জানা �নই �য িবকার িক িজিনস। 

এই ৫ ভূত ওখােন হয়ই না। তাই িবকােরর কথা �যমন জানা থােকনা। এই সময় হেলাই রাত। কাম-িবকােরর �েচ�াও                                   
রােতই হয়। �দবতারা থােক িদেন, তাই কাম-িবকােরর �েচ�াও তাঁরা কের না। �কান িবকম� হয়ই না। এখন রাি�েত                                 
সকেলই িবকারী। �তামরা জােনা �য, িদন �� হেলই আমােদর সব িবকার িবতািড়ত হেব। তখন জানা থাকেবনা �য,                                 
িবকার িক িজিনস। এ হেলা রাবেণর িবকারী-�ণ। এ হেলা িবকারী দিুনয়া। িনিব�কারী দিুনয়ায় িবকােরর �কােনা কথাই                               
থাকেব না। তােক বলা হেব ঈ�রীয় রাজ�। এখন হেলা আসুরী রাজ�। একথা কােরারই জানা �নই। �তামরা সবিকছু জােনা                                   
িক� পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের। অসংখ� বা�া আেছ। �কােনা মানষু বঝুেত পাের না �য, এইসম� িব. �ক.-রা কার                                 
স�ান। 

সকেলই �রণ কের িশব বাবােক, ��ােক নয়। িতিন �য়ং বেলন িশব বাবােক �রণ কেরা যার �ারা িবকম� িবনাশ হেব                                     
আর কাউেক �রণ করেল িবনাশ হেব না। গীতােতও বলা রেয়েছ �য, মােমক� (একমা� আমােকই) �রণ কর। কৃ� �তা                                   
(একথা) বলেত পােরনা। উ�রািধকার �া� হয় িনরাকার িপতার কাছ �থেক। যখন িনেজেক আ�া মেন কের তখনই                               
িনরাকার িপতা-�ক �রণ কের। 'আিম আ�া'-- �থেম পাকাপািকভােব এই িন�য় করেত হেব। পরমা�া আমার িপতা,                             
িতিন বেলন আমােক �রণ কেরা তেবই আিম �তামােদরেক উ�রািধকার �দেবা। আিম সকলেক সুখ �দান কির। আিম                               
সকল আ�ােক শাি�ধােম িনেয় যাই। যারা ক� পূেব� বাবার �থেক উ�রািধকার িনেয়িছল তারাই এেস উ�রািধকার �নেব,                               
�া�ণ হেব। �া�ণেদর মেধ�ও িকছু বা�া পাকা অথ�াৎ িন�য়ই বিু� স�� হয়। সিত�কােরর বা�াও(মােতেল) হেব,                             
সৎ-বা�াও (�সৗেতেল) হেব। আমরা িনরাকার িশববাবার বংশজ। আমরা জািন, বংশ িকভােব বিৃ��া� হয়। এখন                           
�া�ণ হয় পের আমােদর িফের �যেত হেব। সব আ�ােকই শরীর পিরত�াগ কের িফের �যেত হেব। পা�ব এবং �কৗরব                                   
দ'ুপ�েকই শরীর পিরত�াগ করেত হেব। �তামরা এই �ােনর সং�ার িনেয় যাও পুনরায় �সইভােবই �তামরা                           
ফললাভ(�াল�) কর। এই �ামা পূব�িনধ�ািরত পের �ােনর পাঠ সমা� হেয় যায়। �তামরা ৮৪ জ� পের পুনরায় এই                                 



�ান�া� কেরছ। এরপের এই �ান �ায় ল�ু হেয় যায়। �তামরা �াল� অথ�াৎ ফল �ভাগ কেরা। ওখােন আর �কান                                   
ধম�াবল�ীেদর িচ�ািদ থােক না। ভি� মােগ�ও �তামােদর িচ� থােক। সত�যুেগ কােরা িচ�ািদ থােক না। �তামােদর                             
অলরাউ� িচ� ভি� মােগ� থােক। �তামােদর রােজ� আর কােরাও িচ� থােক না �ধুমা� �দবী �দবতােদরই থােক। এেতই                                 
�তামরা �বাঝ �য, �সখােন আিদ সনাতন �দবী �দবতারাই রেয়েছ। পের সৃি� বাড়েত থােক। বা�ারা, �তামােদর এই �ান                                 
�রণ কের অতীি�য় সুেখ থাকেত হেব। অেনক পেয়�� রেয়েছ। িক� বাবা জােনন, মায়া �িতমহূুেত� ভুিলেয় �দয়। তাই                                 
একথা �রেণ রাখা উিচত �য িশববাবা আমােদর পড়াে�ন। িতিন হেলন সেব�া�।আমােদর এখন ঘের িফের �যেত হেব।                                 
কত সহজ কথা। �রণই হেলা সবিকছুর আধার। আমােদর �দবতা হেত হেব। �দবী-�ণ ধারণ করেত হেব। ৫ িবকার                                 
হেলা ভূত। কাম-িবকােরর ভূত, ��ােধর ভূত, �দহ অিভমােনর ভূতও হয়। হ�াঁ, কােরার মেধ� ভূত অিধকমা�ায় থােক,                               
কােরার মেধ� কম। �তামরা অথ�াৎ �া�ণ বা�ারা জােনা �য, এই পাঁচ� হল বড় ভূত। �থম �ােন রেয়েছ কাম-িবকােরর                                   
ভূত, ি�তীয় �ােন রেয়েছ ��ােধর ভূত। �কউ যখন খুব ��ভােব বেল তখন বাবা বেলন, এ হেলা ��াধী। এই ভূত                                     
িন�ািশত হেয় যাওয়া উিচত। িক� ভূত িন�াশন করা অত�� ক�ন। ��াধ পর�রেক দঃুখ �দয়। �মােহ অেনেকর দঃুখ                                 
হয় না। যার �মাহ রেয়েছ তারই দঃুখ হেব, তাই বাবা �বাঝান �য, এই ভূেতেদর িবতািড়ত কর। 

�েত�ক বা�ােক িবেশষভােব পড়া�না এবং �দবী-�েণর উপর অ�ােটনশন িদেত হেব। অেনক বা�ােদর মেধ� �তা                           
��ােধর অংশমা�ও থােক না, �কউ আবার ��ােধর বশবত� হেয় অত�� লড়াই-ঝগড়া কের। বা�ােদর �খয়াল রাখা                             
উিচত �য, আমােদর �দবী-�ণ ধারণ কের �দবতা হেত হেব। কখেনা ��ােধর বেশ কথা বলা উিচত নয়। �কউ ��াধ                                   
করেল তখন বঝুেব �য, এর মেধ� ��ােধর ভূত রেয়েছ। �স �যন ভূতনাথ-ভূতনািথনী হেয় যায়, এমন ভূেতেদর সে�                                 
কখেনা কথা বলা উিচত নয়। একজন ��ােধর বেশ কথা বলেল তখন অেন�র মেধ�ও যিদ �সই ভূত চেল আেস তখন                                     
ভূেতরা পর�েরর মেধ� লড়াই করেত থাকেব। 'ভূতনািথনী' শ�� অত�� খারাপ(িছ-িছ)। ভূত �যন �েবশ না কের তাই                               
মানষু দেূর সের যায়। ভূেতর সামেন দাঁড়ােনাও উিচত নয়, তা নাহেল (ভূত) �েবশ কের যােব। বাবা এেস আসুরী-�ণ                                   
িন�ািশত কের �দবী-�ণ ধারণ করায়। বাবা বেলন, আিম এেসিছ �দবী-�ণ ধারণ কিরেয় �দবতা বানােত। বা�ারা জােন                               
�য, আমরা �দবী-�ণ ধারণ করিছ। �দবতােদর িচ�ও স�ুেখ রেয়েছ। বাবা বিুঝেয়েছন �য, ��াধীেদর �থেক স�ূণ� দেূর                               
সের যাও। িনেজেক বাঁচােনার যুি� চাই। আমােদর মেধ� �যন ��াধ চেল না আেস তা নাহেল শত�ণ পাপ চেড় যােব।                                     
বাবা বা�ােদরেক কত ভােলা যুি� �দন। বা�ারাও �বােঝ �য, বাবা �ব� ক�- পূেব�র মেতা �বাঝায়, পু�ষােথ�র ন�েরর                                 
�মানসুাের হেব। িনেজেদর ওপেরও কৃপা করেত হেব, অন�েদরও কৃপা করেত হেব। অেনেক িনেজেদর ওপর কৃপা কের না,                                 
অন�েদরেক কের, তখন তারা উপের চেড় বেস আর িনেজ �সখােনই �থেক যায়। �য়ং িবকােরর উপর িবজয়লাভ কের                                 
না, অন�েক �বাঝায়, আর তারা িবজয় �া� কের �নয়। এমন আ�য�ও হয়। *আ�া!* 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �ােনর কথা �রণ কের অতীি�য় সুেখ থাকেত হেব। কারও সে� ��ভােব কথা বলা উিচত নয়। �কউ ��ােধর                                     
বেশ কথা বলেল তার �থেক দেূর সের �যেত হেব। 

*২ )* ভগবােনর উ�রািধকারী হওয়ার জন�, �থেম তাঁেক িনেজর উ�রািধকারী বানােত হেব। বিু�মান হেয় িনেজর                             
সবিকছু বাবার কােছ সমপ�ণ কের আসি� িবদিূরত করেত হেব। িনেজর উপর িনেজেকই কৃপা করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  একরস ি�িত �ারা সদা এক িপতারই অনসুরণকারী �স�িচ� ভব* 

*ব�াখা :-* বা�ারা, �তামােদর জন� ��াবাবার জীবন হেলা অ�া��েরট কি�উটার। �যমন, আজকাল                       
কি�উটার �ারা �েত�ক �ে�র উ�র িজ�াসা করা হয়, �তমন মেন যখনই �কান �� ওেঠ তখন কী,                               
�কন-র পিরবেত� ��াবাবার জীবন-�পী কি�উটােরর �ারা �দেখা। তােত কী আর কীভােব-র �� বদেল                         
যােব। ��িচ�-র পিরবেত� �স�িচ� হেয় যােব। �স�িচ� অথ�াৎ একরস ি�িত-�ত �থেক অি�তীয় িপতার                         
অনসুরণকারী। 

*��াগানঃ-*  আি�ক শি�র িভি�েত সদা সু� থাকার অনভুব কর।* 



  

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হাম-ওয়াক� * 

*যিদ �কােনা সাধারণ কম�ও কেরা তবওু �যন মেধ�-মেধ� অব�� ি�িত �তরীর �িত অ�ােটনশন থােক।�যেকােনা কায�                             
করার সময় সব�দা বাপদাদােক িনেজর সাথী মেন কের ি��ণ শি� �ারা কায� কর তাহেল �ৃিত অত�� সহজ থাকেব। �লূ                                     
কাজ-কেম�র(ব�বসা) ��া�াম বানােনার সময় বিু�র ��া�ামও �সট কের নাও তেবই সমেয়র সা�য় হেয় যােব।* 


