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*"িমি� বা�ারা — �তামােদর আচার আচরণ সত�তা থাকা উিচত, �তামরা �দবতা হেত যা�, �সইজন� ল�� আর 
ল�ণ অথ�া� �তামরা যা বেলা এবং কেরা তা �যন সাম�স�পূণ� হয়"* 

*গীতঃ-  — �তামােক �পেয় সারা দিুনয়ােক �পেয় �গিছ* ....... 
 

*ও� শাি� ।* িমি� িমি� আি�ক বা�ারা এই গান �েনেছ । এখন �তা অ� সংখ�ক বা�া আেছ পের অিধক সংখ�ক                                       
বা�া হেয় যােব । �জািপতা ��ােক �তা সবারই জানা উিচত তাইনা! সম� ধম�াবল�ীরা তাঁেক মান�তা �দেব। বাবা                                 
বিুঝেয়েছন, এমনিক �লৗিকক িপতাও সীিমত জগেতর ��া । তােদর পদবী �ারাই বংশলিতকা �তির হয় । িক� ইিন                                 
হেলন অসীম অন�, তাঁর নাম �জািপতা ��া । �লৗিকেকর ��া সীিমত, যারা স�ান সৃি� কের এবং তা সীমাব� । �কউ                                       
দইু �থেক চার� স�ান সৃি� কেরন, কােরা এক�ও থােক না । িক� এনার জন� �তা বলা হেব না �য �কানও স�ান �নই ।                                             
সারা দিুনয়ার স�ান এনার । অসীম জগেতর বাপদাদা দজুেনরই িমি� িমি� বা�ােদর �িত অগাধ আি�ক ভােলাবাসা                               
আেছ । বা�ােদর কত ভােলােবেস পড়ান আর িক �থেক িক �তির কের �তােলন । সুতরাং বা�ােদর খুিশর মা�া কতটা                                     
বিৃ� পাওয়া উিচত । খুিশর মা�া তখনই বিৃ� পােব যখন িনর�র বাবােক �রণ করেব । বাবা ক�-ক� ধের অিতব                                     
ভােলাবাসার সােথ বা�ােদর পিব� কের �তালার �সবা কের আসেছন । ৫ ত� সহ সবিকছু পিব� কের �তােলন ।                                   
কিড়হীন �থেক হীেরতুল� কের �তােলন । কত িবশাল এই অসীম জগেতর �সবা। বাবা বা�ােদর কত ভােলােবেস ঈ�রীয়                                 
িশ�াও �দান কেরন। �কননা বা�ােদর সংেশাধন কের �তালা বাবা বা �চােরর কত� ব� । বাবার �মত �ারাই �তামরা                                 
��� হেয় ওেঠা । বা�ােদর িনেজর চাট� �দখা উিচত �য আমরা �মেত চিল নািক িনেজর মনমেত চিল ? �মেত চেলই                                       
�তামরা অ�া��েরট হেত পারেব । বাবার �িত যত ভােলাবাসা থাকেব ততই �� খুিশেত ভরপুর থাকেব । িনেজর                                 
অ�ম�নেক িজ�াসা করা উিচত আমার িক �সই উ� অেলৗিকক খুিশ আেছ ? �কানও অব�িভচারী �রণ িক আেছ ?                                   
�কানও ই�া �তা �নই ? এক বাবােকই �রণ আেছ �তা ? �দশ�ন চ� �ঘারােত �ঘারােতই �যন আ�া শরীর ত�াগ কের ।                                         
এক িশববাবা ছাড়া ি�তীয় �কউ নয় । এই হেলা অি�ম ম� । 

বাবা আি�ক বা�ােদর িজ�াসা কেরন িমি� বা�ারা, যখন বাপদাদােক সামেন �দখ তখন বিু�েত আেস ইিনই আমােদর                               
বাবা, িশ�ক এবং স��ু । বাবা আমােদর এই পুরােনা দিুনয়া �থেক নতুন দিুনয়ােত িনেয় যান । এই পুরােনা দিুনয়া এখন                                       
�কানও কােজর নয়, িবনােশর মেুখ । বাবা কে�-কে� নতুন দিুনয়া রচনা কেরন ।আমরা কে�-কে� নর �থেক নারায়ণ                                   
হেয় উ�। বা�ােদর এই িবষয় রমণ কের কত উ�ােস থাকা উিচত । বা�ারা, �তামােদর সময় খুব কম, আজ �তামরা                                     
একরকম আগামীকাল �তামরা িক হেব । আজ আর কােলর �খলা �সইজন�ই বা�ােদর �কানও ফাঁিকবািজ করা উিচত                               
নয় । বা�ারা �তামােদর আচার - আচরেণ সত�তা থাকা উিচত �েত�কেকই িনেজেক �দখা উিচত �য আমার চলেন                                 
�দবী�ণ আেছ িকনা । আমার বিু� িক �দবী�ণ স�� ? 

যা ল�� আেছ এবং হেত যাি� �স িক �ধুই কথার কথা? �য নেলজ �া� হে� তােত সবসময় উৎফু� থাকা উিচত । যত                                           
অ�মু�খী হেয় এই িবষেয় িবচার করেব ততই খুিশ অনভুব হেব । বা�ারা, �তামরা জান �য এই দিুনয়া �থেক ঐ দিুনয়ােত                                       
যাওয়ার জন� অ� িকছু সময় অবিশ� আেছ । যখন এই দিুনয়ােক �ছেড়ই িদেয়ছ তখন �কন িপছন িফের �দখেব!                                   
বিু�েযাগ �কন ঐ িদেক যােব ? �তামােদর সবিকছু বিু� িদেয় করেত হেব । সব যখন �পিরেয় এেসছ তারপরও বিু� �কন                                       
ঐ িদেক যায়? পুরােনা কথা িচ�া �কারনা । এই পুরােনা দিুনয়ার �িত �যন �কানও আশা না থােক। এখন একটাই ���                                       
আশা রাখেত হেব — আমরা সুখধােম যাব, �কাথাও থমেক যাব না, িকছুই �দখব না । এিগেয় �যেত হেব । একিদেক দিৃ�                                         
িদেল তেবই অচল-অটল ( দঢ়ৃতা) ি�র অব�া �া� হেব । সময় সংেবদনশীল হেত চেলেছ, এই পুরােনা দিুনয়ার অব�া                                   
অিতব খারােপর িদেক যাে� । এর সােথ �তামােদর �কান কােনকশন �নই । �তামােদর কােনকশন নতুন দিুনয়ার সােথ,                                 
যা এখন �াপন হে� । বাবা বিুঝেয়েছন, এখন ৮৪ চ� স�ূণ� হেয়েছ, এই পুরােনা দিুনয়া �শষ হেব, এর অব�া                                     
সংকটজনক । এই সময় সবেচেয় �বিশ ��াধ জ�ায় �কৃিতর আর তাই �স সবিকছু �শষ কের �দয় । �তামরা এখন                                     
বঝুেত �পেরছ এই �কৃিত তার রাগ আরও তী�ভােব �কাশ করেব — স�ূণ� দিুনয়ােক ডুিবেয় �দেব, বন�া হেব ।আ�ন                                     
লাগেব । মানষু অনাহাের মরেব । ভূিমকে� বািড়ঘর সব �ভেঙ পড়েব । 



এরকম অব�া স�ূণ� দিুনয়ােত হেব । অেনক ভােব মতুৃ� হেব । �বামা �থেক এমন গ�াস ছুড়েব — যার তী� ঝাঁঝােলা                                       
গে� মানষু মের যােব । এসবই �ামার ��ান অনসুাের �তির হেয়েছ । এখােন কােরা �কানও �দাষ �নই । িবনাশ �তা হেবই                                         
�সইজন�ই এই দিুনয়া �থেক �তামােদর বিু�েযাগ সিরেয় িনেত হেব । এখন �তামরা বলেব বাঃ স��ু — িযিন আমােদর                                   
এই পেথর �কানা বেল িদেয়েছন ।আমােদর �কৃত সত� �� একজনই বাবা । যাঁর নাম ভি� মােগ�ও আেছ । যাঁর মিহমা                                         
বাঃ বাঃ কের গাওয়া হয় । বা�ারা �তামরা বলেব- বাঃ স��ু বাঃ ! বাঃ ভাগ� বাঃ ! বাঃ �ামা বাঃ ! বাবার �ান �থেক                                               
আমােদর স�িত �া� হে� । বা�ারা, �তামরা িবে� শাি� �াপেনর িনিম� হেয়ছ । সুতরাং এই খুিশর খবর সবাইেক                                   
�শানাও । এখন নতুন ভারত, নতুন দিুনয়া �যখােন ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল তা পুনরায় �াপন হেত চেলেছ । এই দঃুখ                                     
ধাম পিরবিত� ত হেয় সুখধােম পিরবত� ন হেব । অ�ম�েন খুিশ হওয়া উিচত �য আমরা সুখধােমর মািলক হেত যাি�।                                 
ওখােন �কউ �তামােদর িজ�াসা করেব না �য �তামরা খুিশ এবং স�� আছ িকনা, �তামােদর শরীর �ক আেছ িকনা!                                   
এসব কথা এখােনই িজ�াসা করা হয় �কননা এ হে� দঃুেখর দিুনয়া । বা�ারা �তামােদরও এই �� �কউ করেত পাের না                                       
। িজ�াসা করেল বলেব আমরা ঈ�রীয় স�ান, সুতরাং আমােদর কল�াণ স�েক� �তামরা িক কের িজ�াসা করছ!                               
আমরা সবসময়ই খুিশ এবং স�� থািক । �েগ�র �থেকও এখােন �বিশ খুিশ �কননা �গ� �াপনাকারী বাবােক এখােন                                 
�পেয়িছ । বাবােক পাওয়া অথ�া� সবিকছু পাওয়া । �তামরা অধীর িছেল িপতা স�েক� িযিন �� ত� নামক উপাদােন                                   
বাস কেরন এবং এখন তাঁেক �পেয়ছ তেব আর িকেসর উে�গ! সবসময় ঈ�রীয় �নশা থাকা উিচত । রেয়ল এবং িমি�                                     
হেত হেব । িনেজর ভাগ�েক উ� কের �তালার জন� এটাই সময়। প��ণ ভাগ�পিত হওয়ার �ধান সাধন — �িত�                                   
পদে�েপ সতক� হেয় চলা, অ�মু�খী হওয়া । সবসময় মেন রাখেত হেব - "�যমন কম� আমরা করব আমােদর �দেখ                                   
অন�রাও করেব"। �দহ অহ�ার ইত�ািদ িবকােরর বীজ �তা অধ�ক� ধেরই �রাপন কের এেসিছ। স�ূণ� দিুনয়ােতই এই                               
বীজ । এখন এেক িবল�ু করেত হেব । �দহ অিভমােনর বীজ আর �রাপন নয় । এখন �দহী অিভমানীর বীজ �রাপণ                                       
করেত হেব । �তামােদর এখন বাণ�� অব�া । �মা� িবলেভড বাবােক �পেয়ছ তাঁেকই �রণ করেত হেব। বাবার                                 
পিরবেত� �দহেক বা �দহধারীেদর �রণ করা — এটাও ভুল । �তামােদর আ�-অিভমানী হওয়ার জন�, শীতল হওয়ার                               
জন� অিতব �েচ�া করেত হেব। 

িমি� বা�ারা, িনেজর জীবেনর �িত কখেনাই িবর� হওয়া উিচত নয় । বলাও হেয় থােক এ জীবন অমলূ� এেকও য�                                     
করেত হেব । সােথ সােথ উপাজ� নও করেত হেব । এখােন যতিদন থাকেব, বাবােক �রণ কের অগাধ উপাজ� ন স�য়                                   
করেত হেব । িহেসব িনেকশ িমটেত থাকেব �সইজন�ই কখনও িবর� হওয়া উিচত নয় । বা�ারা িজ�াসা কের বাবা,                                   
সত�যুগ কেব আসেব ? বাবা বেলন �তামরা বা�ারা কম�াতীত অব�া �তা �া� কর! যত সময় পােব পু�ষাথ� কর                                   
কম�াতীত হওয়ার জন� । বা�ােদর ন�েমাহ হওয়ার জন�ও সাহস থাকা উিচত । অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক                                 
অিবনাশী উ�রািধকার �হণ করেত হেল ন�েমাহ হেত হেব । িনেজর অব�ানেক অিতব উ� কের তুলেত হেব । যখন                                   
বাবার হেয়ছ তখন বাবার অেলৗিকক �সবায় িনেজেক িনযু� করেত হেব । �ভাব অত�� মধুর হেত হেব । মানেুষর                                   
�ভাব ভীষণভােব িবরি�র কারণ হেয় ওেঠ । �ােনর �য তৃতীয় �ন� �পেয়ছ, তার �ারা িনেজেক যাচাই কর । যা িকছু                                       
�� আেছ তােক �বর কের িদেয় িপওর ডায়ম� হেয় উঠেত হেব । সামান� �� থাকেলও মলূ� কম হেয় যােব �সইজন�ই                                       
পু�ষাথ� কের িনেজেক মলূ�বান হীের কের তুলেত হেব । 

বা�ারা, �তামােদর িদেয় বাবা এখন নতুন দিুনয়ার স�ে�র জন� পু�ষাথ� করাে�ন । িমি� বা�ারা, এখন অসীম                               
জগেতর িপতা আর অিবনাশী অন� সুেখর উ�রািধকােরর সােথই স�� রাখ । একজনই অসীম জগেতর িপতা িযিন সব�                                 
ব�ন �থেক ম�ু কের অেলৗিকক স�ে� িনেয় যান । সবসময় �যন এটাই �ৃিতেত থােক �য আমরা ঈ�রীয় স�ে�র সােথ                                     
যু� । এই ঈ�রীয় স��ই সবসমেয়র জন� সুখদায়ী । আ�া! 

িমি� িমি� হারািনিধ অত�� ��েহর বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �দয় গভীর �থেক ভালবাসা, �রেণর                           
��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*অব�� বাপদাদার মধুর মহাবাক� (িরভাইজ)* 

সফলতার �িতমিূত� হওয়ার জন� �ধান দ�ু িবেশষ� �েয়াজন — �থম হেলা িপউির�, ি�তীয় ইউিন� । যিদ িপউির�                                 
কম থােক তেব ইউিন�েতও কম থাকেব । িপউির� �ধুমা� ��চয�েকই বলা হয় না । স��, �ভাব, সং�ােরও                                 
িপউির� হওয়া উিচত। মেন কেরা এেক অপেরর �িত ঈষ�া বা ঘৃণার স��, এ �তা িপউির� নয়, ইমিপউির� বলা হেব ।                                       



িপউির�র পিরভাষা হেলা সব� িবকােরর অংশটু�ও না থাকা। স�ে�ও �যন �কানও রকম ইমিপউির� না থােক ।                               
বা�ারা �তামরা িনিম� হেয়ছ অেনক উ� কায� স�� করার জন� । িনিম� �তা মহারথী �প �থেক হেয়ছ, তাই না! যিদ                                       
িল� �বর করা হয় তেব িলে�ও সািভ� েসবল তথা সািভ� েসর িনিম� ��া বৎসরাই মহারথীেদর িলে� �গানা হেব ।                                 
মহারথীেদর িবেশষ� কতদরূ এেসেছ ? �সও �েত�েকই িনজ-িনজ ভােব জােন । �য িলে� মহারথীেদর �গানা হেব তারা                                 
আরও এিগেয় �যেত �যেত মহারথী হেব অথবা বত� মান িলে� তারাই মহারথী, সুতরাং এই দেুটা িবষেয়র �িত অ�ােটনশন                                 
থাকা উিচত । 

ইউিন� অথ�া� সং�ার- �ভােবর িমলেনর ইউিন� । কােরা সং�ার আর �ভাব না িমলেলও �চ�া কর �মলােত, এটাই                                 
হেলা ইউিন� । �ধুমা� সংগঠনেক ইউিন� বলা যায় না । সািভ� েসবল িনিম� আ�ারা এই দ�ু িবষয় ছাড়া অসীম                                   
জগেতর সািভ� েসর িনিম� হেত পাের না । �লৗিকেকর সািভ� স হেত পাের িক� অসীম জগেতর সািভ� েসর জন� িপউির�                                 
এবং ইউিন� দেুটা িবষয়ই �েয়াজন । �িনেয়িছলাম না -- রােসর ( ডাি�য়া নতৃ�) সােথ তাল �মলােলই বাঃ বাঃ হয় ।                                       
সুতরাং এখােনও তাল �মলােনা অথ�া� রাস �মলােনা ( সং�ার, �ভােবর সােথ) । এেতা আ�া যারা নেলজ বণ�না কের                                   
সবার মখু �থেক তখন একই কথা �শানা যায়, তারা বেল, এেদর সবাই একই কথা বেল, সবার িবষয়ই এক, একই শ�,                                       
এসব বেল, তাইনা ! এইভােব সবার �ভাব আর সং�ার যখন এেকর সােথ অেন�র িমলেব তখনই বলেব রাস �মলােনা ।                                     
এর জন�ও ��ান �তির কেরা । 

�য �কানও দবু�লতােক সমা� করার জন� িবেশষ মহাকালী ��প শি�র সংগঠন �েয়াজন । �য িনেজর �যাগ-অি�র                               
�ভােব দবু�ল বাতাবরণেক পিরবত� ন করেত স�ম হেব । এখন �তা �ামানসুাের �েত�েকর আচার-আচরণ �পী দপ�েণ                             
অি�ম �রজা� �� হেত যাে� । আরও এিগেয় �গেল মহারথী বা�ারা িনজ নেলজ শি� িদেয় �েত�েকর �চহারা �ারা                                   
তােদর কেম�র কািহনীিচ� ���েপ �ত�� করেত স�ম হেব । �যমন ��� (অ��, অপিব�, তামিসক) �ভাজেনর গ�                               
�বাঝা যায়, �তমনই ��� স�� �পী আহার �হণ কের �য আ�ারা তােদর ভাইে�শন বিু�েত �� টািচং (                                 
অনভুব)হেব। এই য� হেলা বিু�র লাইন ি�য়ার । যার বিু��পী য� যত পাওয়ারফুল হেব �স সহেজই বঝুেত পারেব। 

শি�র �দবতােদর জড় িচে�ও এই িবেশষ� আেছ, �কানও পাপ আ�া িনেজর পাপ তােদর কােছ লকুােত পারেব না ।                                   
িনেজই বণ�না কের থােক আিম এরকম, সুতরাং জড় িচ� �রেণও অি�মকাল পয�� এই িবেশষ� �দখা যায় । �চতন� �েপ                                     
শি�র এই িবেশষ� �িস� হেয়েছ তেবই �তা �ৃিতিচে�ও দশ�ােনা হেয়েছ । এ হেলা "মা�ার জািন জননহােরর" (িযিন সব                                   
জােনন) ��জ অথ�া� নেলজফুল ��জ । এই ��জ ��াক�কাল অনভুব হেব, হেত চেলেছ আর হেবও। এমন সংগঠন                                 
�তির কেরছ? �তির করেত �তা হেবই । এইরকম বি� পত� ��প সংগঠন �েয়াজন, যােদর �িত� পদে�েপ বাবা                                 
�ত�� হেব । আ�া! 
*বরদানঃ-*  — �সবা করেত করেতও �রেণর অনভুেবর �রস করেত সমথ� সদা লভলীন আ�া ভব* 

�রেণ থাকছ িক� �রেণর যা�া �ারা �য �াি� হেয় চেলেছ, ঐ �াি�র অনভুবেক বিৃ� কের আরও                               
অ�সর হও । এর জন� িবেশষ সময় এখন এর �িত অ�ােটনশন দাও, যােত �বাঝা যায় এই আ�া                                 
অনভুেবর সাগের লীন হেয় যাওয়া লভলীন আ�া । �যমন পিব�তা, শাি�র বাতাবরণ অনভূুত হয়,                           
�তমনই ��� �যাগী, ভােলাবাসায় ম� হেয় থােক - এই অনভুব �যন হয় । নেলেজর �ভাব আেছ িক�                                 
�যােগর িসি� ��েপর �ভাব �েয়াজন । �সবা করেত করেতও �রেণর অনভুেব ডুেব থােকা, এমনই                           
�রেণর যা�ায় অনভুেবর �রস লাগাও। 

*��াগানঃ-*  িসি�েক �ীকার কের �নওয়া অথ�া� ভিবষ�েতর �াল�েক এখােনই সমা� কের �দওয়া* 
  

---------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িত অনভুব করার জন� িবেশষ �হামওয়াক� * 

�যমন ��া বাবা িব�াস এবং আধ�াি�ক �নশার িভি�েত জানেত �পেরিছেলন তাঁর সুিনি�ত ভাগ� স�েক� এবং সম�                               
িকছুেক এক �সেকে� সাথ�ক কের তুলেত সফল হেয়িছেলন । িনেজর জন� িকছুই রােখনিন। সুতরাং ভােলাবাসার ল�ণ                               



হেলা �িত� িজিনস উপযু� উপােয় ব�বহার করা । যেথাপযু� উপােয় ব�বহার করার অথ� হেলা ���ে�র িদেক এিগেয়                                 
িনেয় চলা । 


