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*"িমি� বা�ারা - এই আধ�াি�ক হসিপটাল �তামােদর অধ�- কে�র জন� এভার �হ�ী কের রাখেত স�ম, �তামরা 
এখােন �দহী-অিভমানী হেয় বেসা"* 

*��ঃ -  ব�বসা ইত�ািদ কেরও �কা� ডায়ের�শন বিু�েত �রণ থাকা উিচত ?* 
*উ�রঃ -  বাবার ডায়ের�শন হেলা, �তামরা �কােনা সাকার বা আকারেক �রণ ক'�রা না, এক বাবার �রেণ                           

থাকেল িবকম� িবনাশ হেব। এর জন� �কউ বলেত পারেব না �য, সময় �নই। সব িকছু কেরও �রণ করেত                                   
পারেব।* 

 

*ও� শাি� ।* িমি� িমি� আ�া �পী বা�ােদর �িত বাবার �ডমিণ�ং। �ডমিণ�ং কের িনেয় বা�ােদর বলা হয় বাবােক                                   
�রণ কেরা। ডােকও - �হ পিতত পাবন এেস পিব� কের �তােলা, তাই সব� �থেমই বাবা বেলন - আ�ােদর িপতােক �রণ                                       
কেরা। আ�ােদর িপতা �তা সকেলরই এক। ফাদারেক কখেনা সব�ব�াপী বেল মানা হয় না। তাই বা�ারা, যতটা স�ব                                 
�থম িদেকই বাবােক �রণ কেরা, এক বাবা ব�তীত আর �কােনা সাকার বা আকারেক �রণ �কােরা না। এটা �তা                                   
একদম সহজ হেলা, তাই না! মানষু বেল আিম িবিজ (ব��) থািক, অবসর �নই। িক� এে�ে� �তা অবসর সবসময়ই                                   
থােক। বাবা যুি� িহেসেব বেলন- এটাও জােনা �য বাবােক �রণ করেলই আমােদর পাপ ভ�ীভূত হেব। ব�বসাপ�                               
ইত�ািদর �কােনা িনেষধ �নই। �সই সব িকছু কেরও �ধুমা� বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। এটা �তা �বােঝা                                   
�য আমরা হলাম পিতত, সাধু-স� ঋিষ-মিুন ইত�ািদ সকেল সাধনা কের। সাধনা করা হয় ভগবােনর সােথ িমিলত হওয়ার                                 
জন�। �সইজন� যত�ণ পয�� না ওঁনার সােথ পিরচয় হেব, তত�ণ িমিলত হওয়া যায় না। �তামরা জােনা �য বাবার                                   
পিরচয় দিুনয়ার কােরার কােছ �নই। �দেহর পিরচয় �তা সবার আেছ। বড় িজিনেসর পিরচয় শী�ই হেয় যায়। আ�ার                                 
পিরচয় �তা যখন বাবা আেসন তখন �বাঝান।আ�া আর শরীর দইু� িজিনস।আ�া এক �ার আর খুবই সূ�। তােক                                     
�কউ �দখেত পাের না। তাই যখন এখােন এেস বেসা �তা �দহী- অিভমানী হেয় বসেত হেব। এটাও �য এক হসিপটাল-                                     
অধ�-ক� এভার �হ�ী হওয়ার। আ�া �তা হেলা অিবনাশী, কখেনা িবনাশ হয় না। সম� পাট� ই হেলা আ�ার।আ�া বেল                                   
�য আমার কখেনা িবনাশ �াি� ঘেট না। এেতা সম� আ�ারা হেলা অিবনাশী, কখেনা িবনাশ ঘেট না। শরীর হেলা                                   
িবনাশী। এখন �তামােদর বিু�েত এটা বেস আেছ �য আমরা অথ�াৎ আ�ারা হলাম অিবনাশী।আমরা ৮৪ জ� িনই, এটা                                   
হেলা �ামা। এর মেধ� ধম� সং�াপক কারা কেব আেস, কেতা জ� �হণ করেছ এটা �তা জােনা। ৮৪ জে�র �য কথা                                       
গাওয়া হয় �সটা অবশ�ই �কােনা এক� ধেম�র হেব। সকেলর �তা হেত পাের না। সব ধম� �তা এক সােথ আেস না।আমরা                                         
বেস অপেরর িহেসব �কন �বর করেত যাব ? জানা আেছ অমকু-অমকু সমেয় ধম� �াপন কের এেসেছ। ওর আবার বিৃ�                                     
হেত থােক। সব তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান �তা হেতই হেব। দিুনয়া যখন তেমা�ধান হয় তখন আবার বাবা এেস                                 
সেতা�ধান সত�যুেগর রচনা কেরন। বা�ারা, �তামরা এখন জােনা �য আমরা এই ভারতবাসীরাই আবার নতূন                           
দিুনয়ােত এেস রাজ� করেবা, আর �কােনা ধম� �সখােন আসেব না, �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর মেধ� যােদর উ� উে�শ�                                 
থােক, তারা �বশী �রেণ থাকার পু�ষাথ� কের আর সংবােদও �লেখ �য বাবা আিম এেতাটা সময় �রেণ থািক। �কউ �তা                                     
আবার স�ূণ� সংবাদ ল�ায় পেড় �দয় না। মেন কের বাবা িক বলেবন। িক� জানেত �তা পারা যায় �য না! �ুেলও                                       
�চার �ুেড�েক বেল �য যিদ তুিম না পেড়া �তা �ফল করেব। �লৗিকক মা - বাবাও বা�ার পড়া�না �দেখই বঝুেত                                     
�পের যায়, এটা �তা অেনক বড় �ুল। িক� এখােন �তা ন�র অনসুাের বসােনা যায় না। তেব বিু� িদেয় �তা বঝুেত পারা                                         
যায়, এ হেলা অেনক বড় �ুল। এখােন �তা ন�র অনযুায়ী বসােনা হয় না। বিু� িদেয় বঝুেত পারা যায়, ন�র অনযুায়ী                                       
�তা হেয়ই থােক। বাবা এখন ভােলা- ভােলা বা�ােদর �কাথায় পা�েয় �দন, তারা আবার চেল �গেল �তা ি�তীয় জন                                   
িলখেত থােক আমােদর মহারথী চাই, �তা অবশ�ই মেন কের �য তারা হেলা আমােদর �থেক সেচতন নািম-দামী। ন�র                                 
অনযুায়ী �তা হয় �য না। �দশ�নীেতও অেনক �কােরর আেস তাই গাইড�ও দাঁিড়েয় থাকা উিচত িনরী�ণ করার জন�।                                 
�য িরিসভ কের �স �তা জােন ইিন �কান �কােরর মানষু। �তা তােক আবার ইশারা করা চাই �য এেক তুিম �বাঝাও।                                       
তুিমও বঝুেত পােরা ফা�� ��ড, �সেক� ��ড, থাড� ��ড সব আেছ। ওখােন �তা সকলেক সািভ� স করেতই হেব। �কউ                                   
বড় মােপর মানষু থাকেল �তা অবশ�ই তােক সকেল খািতর কের। এটা হেলা কায়দা। বাবা অথবা �চার �ােস বা�ােদর                                   
মিহমা কের, এটাও হেলা সবেচেয় বড় খািতর করা। নাম �বর হয় �য বা�ােদর তােদর মিহমা অথবা খািতর করা হয়।                                     
ইিন হেলন অমকু ধনবান, িরিলিজয়াস মাইে�ড, এটাও �তা খািতর করা হেলা, তাই না! �তামরা এখন এটা জােনা �য                                   



উ�তেমরও উ� হেলা ভগবান। বলাও হয় িতিন হেলন উ�তেমর �চেয়ও উ�। িক� আবার তাঁর বােয়া�াফী বলেত                               
বেলা �তা বেল �দেব িতিন সব�ব�াপী। ব�া� একদম নীচু কের �দয়। �তামরা এখন বঝুেত পােরা সবার �থেক- উ�তেমরও                                   
উ� হেলন ভগবান, িতিন হেলন মলূবতনবাসী। সূ�বতেন আেছন �দবতারা। এখােন থােক মানষু। তাই দাঁড়ােলা �য                             
উ�তেমর �চেয়ও উ� ভগবান হেলন িনরাকার। 

�তামরা এখন জােনা �য, আমরা �য হীের তুল� িছলাম তারাই আবার কিড় তুল� হেয় পেড়িছ, আবার ভগবানেক িনেজেদর                                   
�চেয়ও �বশী নীেচ িনেয় িগেয়িছ। িচনেতই পাের না। �তামােদর অথ�াৎ ভারতবাসীেদর পিরচয় �াি� ঘেট আবার পিরচয়                               
�াস হেয় যায়। �তামরা এখন বাবার পিরচয় সকলেক িদেত থােকা। বাবার পিরচয় অেনেকর �া� হেব। �তামােদর মখু�                                 
িচ�ই হেলা এই ি�মিূত� , �ঘালা (সৃি�চ�), ঝাড় (ক�ব�ৃ)। এইসেবর মধ� িদেয় কেতা আেলা �কট হয়। এটা �তা �য �কউই                                     
বলেব এই ল�ী-নারায়ণ সত�যুেগর মািলক িছেলন । আ�া, সত�যুেগর পূেব� িক িছেলা ? এটাও �তামরা এখন জােনা।                                 
এখন হেলা কিলযুেগর �শষ আর হেলাই �জারও �জার উপর রাজ�। এখন �তা রাজ� �নই, কেতা পাথ�ক�। সত�যুেগর                                 
�থেমই রাজারা িছেলা আর এখন কিলযুেগও রাজারা আেছ। যিদও �সখােন �কউ পিব� �নই িক� �কউ পয়সা িদেয়ও                                 
টাইেটল িনেয় �নয়। মহারাজা �তা �কউ �নই, টাইেটল (পদবী) িকেন �নয়। �যমন- পা�য়ালার মহারাজা, �যাধপুর,                             
িবকানীেরর মহারাজা...নাম �তা �নয়, তাই না! এই নাম অিবনাশী ভােব চেল আসেছ। �থেম পিব� মহারাজারা িছেলা,                               
এখন হেলা অপিব� মহারাজারা। রাজা মহারাজ শ� �েলা �তা চেল আসেছ। এই ল�ী-নারায়েণর জন� বলেব এরা                               
সত�যুেগর মািলক িছেলা, �ক রাজ� িনল ? এখন �তামরা জােনা রাজে�র �াপনা কীভােব হয়। বাবা বেলন আিম                                 
�তামােদর পড়াই- ২১ জে�র জন�। তারা �তা পড়া�না কের এই জে�ই ব�াির�ার ইত�ািদ হয়। �তামরা এখন পড়া�না                                 
কের ভিবষ�েত মহারাজা-মহারাণী হও। �ামা ��ান অনসুাের নতূন দিুনয়ার �াপনা হে�। এখন হেলা পুরােনা দিুনয়া।                             
যিদও কেতা ভােলা-ভােলা বড় মহল আেছ িক� হীের জহরেতর মহল �তরী করার �মতা কােরারই �নই। সত�যুেগ এই                                 
সব হীের জহরেতর মহল �তরী হয় । �তরী করেত িক আর �দরী হয় ! এখােনও ভূিমক� (আথ�েকােয়ক) ইত�ািদ হেল                                     
অেনক কািরগরেক িনযু� কের �দয়, এক দইু বছের সম� শহর দাঁড় কিরেয় �দেব। নয়েতা িদ�ী �তরী করেত �ায় ৮-১০                                     
বছর �লেগেছ, িক� এখানকার �িমক আর �সখােনর �িমকেদর মেধ� অেনক পাথ�ক� ! আজকাল �তা নতূন নতূন                               
ইনেভনশন �বর হে�। বাড়ী �তরীর সােয়ে�রও �জার আেছ, সব িকছু �তরী পাওয়া যায়, কেতা তাড়াতািড় �ট �তরী                                 
হেয় যায়। খুব তাড়াতািড় কের �তরী হয় বেল এই সব �তা �সখােন কােজ আেস �য না। এই সম� সে� যায়। সং�ার �তা                                           
�থেক যায়। এই সােয়ে�র সং�ারও যােব। বাবা তাই এখন বা�ােদর �বাঝােত থােকন, পিব� হেত চাও �তা বাবােক                                 
�রণ কেরা। বাবাও �ডমিণ�ং কের আবার িশ�া �দান কেরন। বা�ারা বাবার �রেণ বেসেছা িক ? চলেত িফরেত                                 
বাবােক �রণ কেরা । কারণ জ�-জ�া�েরর �বাঝা মাথার উপের। িসিঁড় িদেয় আবেরাহন করেত করেত ৮৪ জ� �হণ                                 
কের। এখন আবার এক জে� আেরাহেণর কলা হয়। বাবােক যেতা �রণ করেত থাকেব তত খুশীও হেব, শি� �া�                                   
করেব। অেনক বা�া আেছ যােদর �থম িদেকর ন�ের রাখা হয় িক� �রেণ একদমই থােক না। যিদও �খর �ান থােক                                     
িক� �রেণর যা�া �নই। বাবা �তা বা�ােদর মিহমা কেরন। ইিনও ন�র ওয়ান, তাই িতিন অবশ�ই পির�মও কের                                 
থােকন। এটাও �তা িশখেত হয় �য না। তবওু বেল বাবােক �রণ কেরা। কাউেক �বাঝােনার জন� িচ� আেছ। ভগবান                                   
বলাই হয় িনরাকারেক। িতিন এেস শরীর ধারণ কেরন। এক ভগবােনর বা�া সকল আ�ারা হলাম ভাই-ভাই। এখন এই                                 
শরীের িবরাজমান। সকেলই হেলা অকালমিূত� অথ�াৎ মতুৃ�হীন। ���র মধ�বত� �ােন আ�া িবরাজমান হয়, এেক বলা                             
হয় অকালত�ত। অকালত�ত অকালমেূত� র অথ�াৎ অিবনাশী আ�ার অিবনাশী মহাসন। আ�ারা সব হেলা অকাল,                         
কেতা সূ�। বাবা �তা হেলন িনরাকার। িতিন িনেজর আসন �কাথা �থেক এেনেছন? বাবা বেলন আমারও এই আসন                                 
আেছ। আিম এেস এই আসনেক �লান িনই। ��ার সাধারণ ব�ৃ শরীের অকালতে�ত এেস বিস। এখন �তামরা �জেন                                 
�গেছা সকল আ�ার আসন এই�। মানেুষরই কথা বলা হে�, জােনায়ােরর কথা না। �থেম �যসব মানষু জােনায়ার                               
�থেকও খারাপ হেয় �গেছ, তারা �তা সংেশািধত হেব। �কােনা জােনায়ােরর কথা িজ�াসা করেল, বেলা �থেম �তা                               
িনেজেক সংেশাধন কেরা। সত�যুেগ �তা জােনায়ারও বড় ফা�� �াস হেব। আবজ� না ইত�ািদ িকছুই থাকেব না। িকং এর                               
মহেল পায়রা ইত�ািদর আবজ� না থাকেল শাি� �দেব। সামান�তমও আবজ� না হেব না। �সখােন খুবই সাবধানতা থােক।                             
পাহাড়ায় থােক, কখেনা �কােনা জােনায়ার ইত�ািদ িভতের �যন না �ঢােক। খুবই পির��তা থােক। ল�ী-নারায়েণর                           
মি�েরও কেতা পির��তা থােক। শ�র-পাব�তীর মি�ের পায়রা �দখােনা হয়। �তা অবশ�ই মি�রেকও অপির��                         
কের। শাে� �তা অেনক কথার কথা িলেখ �দয়। 

এখন বাবা বা�ােদর �বাঝান, তার মধ� �থেকও খুব কমই ধারণা করেত পাের। বাকীরা �তা িকছু �বােঝ না। বাবা                                   



বা�ােদর কেতা ভােলােবেস �বাঝান- বা�ারা খুবই মধুর হও। মখু �থেক সব�দা র� িনগ�ত করেত থােকা। �তামরা হেল                                 
�প-বস�। �তামােদর মখু �থেক পাথর িনগ�ত হওয়া উিচত নয়। আ�ারই মিহমা হেয় থােক। আ�া বেল- আিম হলাম                                 
��িসেড�, আিম অমকু...। আমার শরীেরর নাম হেলা এই। আ�া, আ�ারা কার বা�া? এক পরমা�ার। তাই অবশ�ই                               
ওনার �থেক উ�রািধকার �া� হয়। িতিন আবার সব�ব�াপী কীভােব হেত পােরন ! �তামরা মেন কেরা আিমও আেগ িকছু                                   
জানতাম না। এখন বিু� কেতা খুেলেছ। �তামরা �য �কােনা মি�ের �গেল, বঝুেত পারেব এই সব িচ� �তা হেলা িমথ�া।                                     
১০ হােতর, হাতীর �ঁড় আেছ এমন �কােনা িচ� হেত পাের িক! এই সব হেলা ভি� মােগ�র সাম�ী। বা�েব ভি� হওয়া                                       
উিচত িশববাবার, িযিন সকেলর স�িত দাতা। �তামােদর বিু�েত আেছ- এই ল�ী-নারায়ণও চুরািশ জ� �নয়।আবার                             
উ�তেমরও উ� বাবা এেস সকলেক স�িত �দন। ওনার �থেক বড় �কউ হয় না। এই �ােনর কথা �তামােদর মেধ�ও                                   
ন�র অনযুায়ী ধারণ করেত পাের। ধারণা না করেত পারেল এছাড়া �কান কােজর রইেলা। �কউ �তা অে�র লা�                                 
হওয়ার পিরবেত� অ� হেয় যায়। �য গ� দধু �দয় না তােক �গায়ােল �বেঁধ রাখা হয়। এে�ে�ও তাই, �ােনর দধু িদেত                                       
পাের না। অেনেক আেছ যারা �কােনা পু�ষাথ� কের না। �বােঝ না �য আিম িকছু হেলও �তা কােরার কল�াণ করেত পাির!                                       
িনেজর ভােগ�র �খয়ালই থােক না। ব�া�, �যটু� �পেয়েছ �সটাই ভােলা। তাই বাবা বেলন, এর ভােগ� �নই। িনেজর স�িত                                   
করার পু�ষাথ� �তা করা উিচত। �দহী-অিভমানী হেত হেব। বাবা কেতা উ�তেমর �চেয়ও উ�, আর আেসন �দেখা                               
কীভােব পিতত দিুনয়ােত, পিতত শরীের। ওনােক ডাকাই হয় পিতত দিুনয়ায়। রাবণ যখন দঃুখ �দয় �তা একদমই ��                                 
অথ�াৎ িবন� কের �দয়, তখন বাবা এেস ��� কের �তােলন। যারা ভােলা পু�ষাথ� কের তারা রাজা-রাণী হেয় যায়, �য                                     
পু�ষাথ� কের না �স গরীব হেয় যায়। ভােগ� না থাকেল �তা পিরক�না করেত পাের না। �কউ �তা খুব ভােলা ভাগ� �তরী                                         
কের �নয়। �েত�েক িনেজেক �দখেত পাের �য আিম িক সািভ� স কলিছ। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �প-বস� হেয় মখু �থেক সব�দা র� িনগ�ত করেত হেব।খুবই মধুর হেত হেব। কখেনা পাথর অথ�াৎ কটূ বচন িনগ�ত                                       
করেত �নই। 

*২ )* �ান আর �যােগ তী� হেয় িনেজর আর অপেরর কল�াণ করেত হেব। িনেজর উ� ভাগ� �তরী করার জন�                                     
পু�ষাথ� করেত হেব। অে�র লা� হেয় উঠেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �বিৃ�র িব�াের �থেকও ফির�া অব�ার সা�াৎকার করােত স�ম সা�াৎকার মিূত�  ভব* 

�বিৃ�র িব�াের �থেকও িব�ারেক ��েয় িনেত আর পৃথক থাকার অভ�াস কেরা। এখনই �লূ কায�                           
করেছা, এখনই অশরীরী হেয় �গেছা- এই অভ�াস ফির�া- �ভােবর সা�াৎকার করােব। উ� ি�িতেত                         
থাকার সময় �ছােটা-�ছােটা ঘটনা ব�� ভােবর অনভুব হেব। উঁচুেত যাওয়ার জন� িনচু �ভাব িনেজ                           
�থেকই চেল যােব। পির�ম করার �থেক �বেঁচ যােব। সময়ও বাঁচেব, �সবাও �ত গিতেত হেব। বিু�ও                             
এেতা �সর হেয় যােব �য একই সমেয় অেনক কাজ করেত পারেব। 

*��াগানঃ-*  সব�দা খুশীেত থাকার জন� আ�া �পী দীেপ �ােনর ঘৃত �রাজ ঢালেত থােকা।* 
  


