
 
24-02-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা -- �তামরা হেল অিত বড় জ�রী, �তামােদরেকই অিবনাশী �ান-র� �দান কের সকলেক িব�শালী 
করেত হেব"* 

*��ঃ -  িনেজর জীবনেক হীের-তুল� বানােনার জন� �কা� িবষেয় (কথায়) অত�িধক সুর�া চাই ?* 
*উ�রঃ -  সে�র। বা�ােদর তােদর স� করা উিচত যারা ভালভােব (�ান) বষ�ণ কের। যারা বষ�ণ কের না, তােদর                               

সােথ স� �রেখ লাভ িক ? স�েদাষ ভীষণভােব �লেগ যায়। �কউ কােরার সে� �থেক হীের-তুল� হেয় যায়,                                 
�কউ আবার কােরার সে� �থেক মা�র �ঢলা হেয় যায়। �য �ানী হেব �স িনেজর মতন অন�েদরেকও                               
�তরী করেব। সে�র (�দাষ) �থেক িনেজেক সুরি�ত রাখেব।* 

 

*ও� শাি� ।* িমি� িমি� আ�া �পী (�হানী) বা�ােদর বিু�েত সম� সৃি�, স�ূণ� �ামা ভালভােব �রেণ রেয়েছ। এর                                   
পাথ�ক�ও বিু�েত রেয়েছ। এই সবই বিু�েত পাকাপািকভােব থাকা উিচত �য, সত�যুেগ সকেলই ���াচারী, িনিব�কারী,                           
পিব�, সম�ৃশালী িছল। এখন দিুনয়া ��াচারী, িবকারী, অপিব�, �দউিলয়া হেয় �গেছ। বা�ারা, এখন �তামরা স�মযুেগ                             
রেয়ছ। �তামরা এখন ওই পাের(সত�যুেগ) যাে�া। �যমন নদী আর সাগর �যখােন িমিলত হয়, তােক স�ম বলা হয়।                                 
একিদেক িমি� জল, একিদেক �নানতা জল। এখন এও এক স�ম। �তামরা জােনা �য, অবশ�ই সত�যুেগ ল�ী-নারায়েণর                               
রাজ� িছল, পুনরায় এভােবই চ� আবিত� ত হয়। এখন হেলা স�ম। কিলযুেগর �শেষ সকেলই দঃুখী, এেক জ�ল বলা হয়।                                   
সত�যুগেক বািগচা বলা হয়। এখন �তামরা কাঁটা �থেক ফুেল পিরনত হে�া। বা�ারা, এই �ৃিত �তামােদর থাকা উিচত।                                 
আমরা অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক উ�রািধকার (বস�া) িনি�। একথা বিু�েত থাকা উিচত। ৮৪ জে�র কািহনী                               
একদমই সাধারণ। �তামরা জােনা -- এখন ৮৪ জ� পূণ� হেয়েছ। �তামােদর বিু� এই তেথ� পিরপু� �য, আমরা এখন                                   
সত�যুগী বািগচায় যাি�। এখন আমােদর জ� এই মতুৃ�েলােক আর হেব না।আমােদর জ� হেব অমরেলােক। িশববাবােক                               
অমরনাথ বলা হয়। িতিন আমােদর অমর কািহনী �শানাে�ন। ওখােন আমরা শরীের �থেকও অমর                         
(�দহ-অিভমানরিহত) থাকেবা। আমরা (�সখােন) িনেজেদর খুশী অনযুায়ী শরীর পিরত�াগ করেবা, তােক মতুৃ�েলাক বলা                         
হয় না। �তামরা কাউেক �বাঝােল তারা বঝুেব �য -- অবশ�ই এেদর মেধ� �ান পূণ�মা�ায় রেয়েছ। সৃি�র আিদ এবং অ�                                     
�তা আেছ, তাই না। �ছাট বা�াও যুবক এবং ব�ৃ হয়, পের তার মতুৃ� হেয় যায়, পুনরায় িশ� িহেসেব জ� �নয়। সৃি�ও                                         
নতুন হয়, পের �কায়াট� ার (�পৗেন) পুরােনা, অেধ�ক পুরােনা, তারপর স�ূণ� পুরােনা হেয় যায়। পুনরায় নতুন হেব। এসব                                 
কথা আর �কান (এক-দজুনেক) কাউেক �শানােত পারেব না। এরকমভােব চচ� া আর �কউ করেত পারেব না। �তামরা                               
অথ�াৎ �া�ণরা ব�তীত অন� আর �কউই আধ�াি�ক নেলজ �পেত পাের না। �া�ণ বেণ�(�েল) যখন আসেব তখন                               
�নেব। এই �ান �ধুমা� �া�েণরাই জােন। �া�ণেদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুাের হয়। �কউ যথাথ�ভােব �শানােত                           
পাের, �কউ �শানােত পাের না, তাই তােদর িকছু �াি� হয় না। �দখেব, জ�রীেদর মেধ�ও কােরার কােছ �কা�-�কা�                                 
স�দ থােক, আবার কােরার কােছ ১০ হাজােরর স�ি�ও থােক না। �তামােদর মেধ�ও এমন-এমন রেয়েছ। �দেখা, ইিন                               
জনক, অিত সুদ� জ�রী(র�ব�বসায়ী)। এনার কােছ মলূ�বান র� রেয়েছ। কাউেক তা দান কের অিত ধনবান কের                               
িদেত পাের। �কউ �ু� র�-ব�বসায়ী, �বশী কাউেক িদেত পাের না তাই তার পদও কম হেয় যায়। �তামরাও সকেলই হেল                                     
জ�রী, এ হেলা অিবনাশী �ান-রে�র জহরত। যার কােছ ভােলা র� থাকেব �স ধনবান হেব, আর �স অন�েদরেকও �তরী                                   
করেব। এমনও নয় �য, সকেলই ভােলা জ�রী হেব। ভােলা-ভােলা জ�রীেদর বড়-বড় �স�াের পা�েয় �দওয়া হয়।                             
গণ�মান� ব�ি�েদর ভাল-ভাল (�ান) র� �দওয়া হয়। বড়-বড় �দাকােন এ�পাট� থােক। বাবােকও বলা হয় --                             
সওদাগর-র�াকর। (বাবা) রে�র সওদাগরী কেরন, িতিন আবার জাদকুরও কারণ ওঁনার কােছই িদব�-দিৃ�র চাবী                         
রেয়েছ। �কউ যিদ �গাঢ়(�নৗধা) ভি� কের, তেব তার সা�াৎকার হেয় যায়। এখােন �তমন �কান কথা �নই। এখােন �তা                                   
ঘের বেসও অনায়ােসই অেনেকর সা�াৎকার হেয় যায়। িদেন-িদেন সহজ হেত থাকেব। অেনেকরই ��ার আর কৃে�র                             
সা�াৎকার হয়। তােদরেক বলা হয় ��ার কােছ যাও। (�সখােন) িগেয় ওঁনার কােছ ি�� হওয়ার পড়ােশানা কেরা। এই                                 
পিব� রাজ�মার-�মারীরাই �তা চেল আেস, তাই না! ি��-�ক পিব�ও বলা �যেত পাের। জ� �তা পিব�তার মাধ�েমই                               
হয়, তাই না। অপিব�েক ��াচারী বলা হেব। পিতত �থেক পিব� হেত হেব, একথা বিু�েত থাকা উিচত। যা কাউেক                                   
�বাঝােতও পােরা। মানেুষ মেন কের, এ �তা অত�� �স�ীেবল। তােদর বেলা -- আমােদর কােছ �কান শা�ািদর �ান �নই।                                   
এ হেলা আধ�াি�ক �ান, যা আধ�াি�ক িপতা �বাঝান। এ হেলা ি�মিূত� ��া-িব�ু-শংকর। এরাও (বাবার) রচনা।                             



রচিয়তা একজনই। উিন (�লৗিকক িপতা) হেলন পািথ�ব জগেতর অথ�াৎ পািথ�ব শরীেরর রচিয়তা, আর ইিন হেলন অসীম                               
জগেতর িপতা, অসীম জগেতর রচিয়তা। বাবা বেস পড়ান, পির�ম করেত হয়। বাবা ফুেল পিরনত কেরন। �তামরা হেল                                 
ঈ�রীয় �েলর, �তামােদর-�কই বাবা পিব� বানান। পুনরায় যিদ অপিব� হও তেব �েলর কল� হেয় যায়। বাবা �তা                                 
জােন, তাই না! পুনরায় তখন ধম�রােজর �ারা অত�� শাি� �দওয়ােবন। বাবার সে� ধম�রাজও �তা রেয়েছন। ধম�রােজর                               
কত� ব�ও এখনই স�ূণ� হয়। সত�যুেগ �তা থাকেবই না। পুনরায় �� হেব �াপর �থেক। বাবা বেস কম�, অকম�, িবকেম�র                                   
গিত �বাঝান। কিথতও রেয়েছ �য -- এ পূব�জে� এমন কম� কেরেছ, যারজন�ই এই �ভাগাি� (কম�েভাগ)। সত�যুেগ                               
এমনভােব বলা হেব না। খারাপ কােয�র �কান নামই �সখােন থােক না। এখােন ম�-ভােলা দইু-ই রেয়েছ। সুখ-দঃুখ দইু-ই                                 
রেয়েছ। িক� সুখ অিত অ�মা�ায় রেয়েছ। ওখােন আবার দঃুেখর �কােনা নামই �নই। সত�যুেগ দঃুখ �কাথা �থেক                               
আসেব! �তামরা বাবার কাছ �থেক নতুন দিুনয়ার উ�রািধকার �া� কেরা। বাবা-ই দঃুখহরণকারী-সুখ�দানকারী। দঃুখ                         
কেব �থেক �� হয়, �সও �তামরাই জােনা। শা�েত �তা কে�র আয়ুই ল�া-চওড়া কের িলেখ িদেয়েছ। এখন �তামরা                                 
জােনা �য, আধাকে�র জন� আমােদর দঃুখ দরূীভূত হেয় যােব, আর আমরা সুখ �া� করেবা। এই সৃি�র চ� কীভােব                                   
আবিত� ত হয়, এর উপর �বাঝান অিত সহজ। এইসব কথা �তামরা ব�তীত আর কােরার বিু�েতই থাকেত পাের না।                                 
ল�-ল� বছর বেল �দওয়ায় সব কথা বিু� �থেক �বিরেয় যায়। 

এখন �তামরা জােনা �য -- এই চ� ৫ হাজার বছেরর। �যন কালেকরই কথা, যখন এই সূয�বংশীয়-চ�বংশীয়েদর রাজ�                                 
িছল। বলাও হয় �য, �া�ণেদর িদন, এমনও নয় �য বলেব, িশববাবার িদন। �া�ণেদর িদন, পুনরায় �া�ণেদর রাত।                                 
�া�ণ পুনরায় ভি�মােগ�ও চেল আেস। এখন হেলা স�ম। না িদন, না রাত। �তামরা জােনা �য, আমরাই �া�ণ, পুনরায়                                   
�দবতা হেবা, পের ��তায় �ি�য় হেবা। এ কথা বিু�েত পাকাপািকভােব �রণ কের নাও। এসম� কথা আর �কউ জােন                                   
না। ওরা �তা বলেব �য, শা�েত এত আয়ু �লখা রেয়েছ, �তামরা তেব এই িহসাব �কাথা �থেক এেনেছা ? এই অনািদ �ামা                                         
পূব�-িনধ�ািরত, একথা �কউ জােন না। বা�ারা, �কবল �তামােদর বিু�েতই রেয়েছ �য -- আধাক� হেলা সত�যুগ-��তা,                             
পুনরায় আধা �থেক ভি� �� হয়। ওটা হেয় �গেলা ��তা আর �াপেরর স�ম। �াপর �থেকই এই শা�ািদ ধীের-ধীের                                   
�তির করা হয়। ভি�মােগ�র সাম�ী অিত দীঘ�। �যমন ব�ৃ(ঝাড়) কত িব�ািরত(ল�া-চওড়া) হয়। এর বীজ হেলন বাবা।                               
এ হেলা উে�া ব�ৃ। সব��থেম আেস আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�। এসম� কথা যা বাবা �শানান তা স�ূণ� নতুন। এই                                     
�দবী-�দবতা ধেম�র (ধম�) �াপকেক �কউই জােন না। কৃ� �তা িশ�। �ান �শানায় বাবা। বাবার নাম সিরেয়                               
বা�ার(কৃ�) নাম িদেয় িদেয়েছ। কৃে�রই চির�ািদ �দখােনা হেয়েছ। বাবা বেলন -- এেত কৃে�র �কান লীলা(মিহমা) �নই।                               
গায়নও কের -- �হ �ভু, �তামার অপার মিহমা। লীলা একজেনরই হয়। িশববাবার মিহমা স�ূণ� পৃথক। িতিন হেলন সদা                                   
পিব�, িক� িতিন পিব� শরীের �তা আসেত পােরন না। ওঁনােক আ�ানও করা হয় -- পিতত দিুনয়ায় এেস পিব� বানাও।                                     
তাই বাবা বেলন -- আমােকও পিতত দিুনয়ায় আসেত হয়। এঁনার (��ার) অেনক জে�র অি�মলে� এেস �েবশ কির।                                 
তাই বাবা বেলন, মখু� কথা হেলা বাবােক(অ�) �রণ কেরা, বািক সবিকছুই হেলা সাধারণ। �সইসব �তা ধারণ করেত                                 
পারেব না। যা ধারণ করেত পারেব, �সসবই িতিন তােদরেক �বাঝান। এছাড়া আিম �ধু বেল িদই -- 'ম�নাভব'। বিু�                                   
�তা ন�েরর �মানসুােরই হয়, তাই না। �কান �মঘ অিতবষ�ণ কের, �কান �মঘ আবার অ� বষ�ণ কের চেল যায়।                                   
�তামরাও �তা (�ােনর) �মঘ, তাই না। �কউ আবার একদমই বষ�ণ কের না। �ানেক আকষ�ণ বা �হণ করার শি�ই                                   
�নই। মা�া-বাবা �তা ভােলা �মঘ, তাই না। যারা ভালভােব বষ�ণ কের, বা�ােদরও তােদর স�-ই করা উিচত। যারা                                 
বষ�ণ কেরই না, তােদর সােথ স� কের কীভােব ? স�েদাষও অেনক হয়। �কউ (কােরার) স� কের হীের-তুল� হেয় যায়,                                     
�কউ আবার কােরার সে� �থেক মা�র �ঢলা হেয় যায়। �য ভােলা, তার িপঠ ধের �নওয়া উিচত অথ�াৎ তােক ফেলা করা                                       
উিচত। �য �ানী হেব �স (অপরেকও) িনজ-সম ফুেল পিরনত করেব। সত�-িপতার মাধ�েম যারা �ানবান আর �যাগী                               
হেয়েছ, তােদর স� করা উিচত। এমন মেন করা উিচত নয় �য, আমরা অমেুকর �লজ ধের পার হেয় যােবা। এমন                                     
অেনেকই বেল। িক� এখােন �তা �সরকম �কান কথা �নই। �ুেড� কােরার �লজ ধরেল পাস হেয় যােব কী ? পড়েত হেব,                                       
তাই না। বাবাও এেস নেলজ �দন। এইসময় িতিন জােনন �য, আমােক �ান �দান করেত হেব। ভি�মােগ� ওেদর                                 
(�লােকেদর) বিু�েত একথা থােক না �য, আমােদর �ান �দান করেত হেব। এ সবই �ামায় িনধ�ািরত আেছ। বাবা িকছুই                                   
কেরন না। �ামায় িদব�-দিৃ� �া� করার পাট� রেয়েছ, তাই সা�াৎকার হেয় যায়। বাবা বেলন, এমনও নয় �য আিম                                   
বেস-বেস সা�াৎকার করাই। এও �ামায় পূব�-িনধ�ািরত।আবার �কউ যিদ �দবীর সা�াৎকার করেত চায়, �দবী �তা তা                               
করােব না, তাই না! তারা বেলও �য -- �হ ঈ�র, আমােদর সা�াৎকার করাও। বাবা বেলন, �ামায় যিদ িনধ�ািরত করা                                     
থােক তাহেল হেয় যােব। আিমও �ামায় ব�েন আব� রেয়িছ। 



বাবা বেলন, আিম এই সৃি�েত এেসিছ। এঁনার মখু �ারা আিম বলিছ, এঁনার �ন� �ারা আিম �দখিছ। যিদ এই শরীর না                                       
থােক তেব কী কের �দখেত পােবা ? পিতত দিুনয়ােতই আমােক আসেত হয়। �েগ� �তা আমােক ডাকাই হয় না। আমােক                                     
ডাকাই হয় স�েম। যখন স�েম এেস শরীর ধারণ কির, তখনই �দিখ। িনরাকার-�েপ �তা িকছু �দখেত পাই না।                                 
অরগ�া� ছাড়া আ�া িকছুই করেত পাের না। বাবা বেলন, শরীর ছাড়া আিম কীভােব �দখেবা, কীভােব নড়াচড়া                               
করেবা। এ �তা অ���া। যারা বেল, ঈ�র সবিকছু �দেখ, সবিকছু িতিনই কেরন। িক� �দখেব কীভােব ? যখন                                 
কেম�ি�য় �া� হেব তখনই �তা �দখেব, তাই না। বাবা বেলন -- �ামানসুাের ভাল বা খারাপ কায� �েত�েকই কের। এটাই                                     
িনধ�ািরত। আিম কী বেস-বেস এত �কা� মানেুষর িহসাব রাখেবা, না তা রাখেবা না, আমার (��ার) শরীর আেছ, তাই                                   
সবিকছু কির। করন-করাবনহারও (সব�ময়কত� া) তখনই বলা হয়। তা নাহেল বলেত পারেব না। যখন আিম এঁনার মেধ�                               
আসেবা, তখনই �তা এেস পিব� বানােবা। উপের আ�া কী করেব ? শরীেরর সাহােয�ই ভূিমকা পালন করেব, তাই না!                                   
আিমও এখােন এেস ভূিমকা পালন কির। সত�যুেগ আমার �কান ভূিমকা থােক না। ভূিমকা না থাকেল(পাট� ছাড়া) �কউ                                 
িকছু করেত পাের না। শরীর ব�তীত আ�া িকছুই করেত পাের না। আ�ােক আ�ান করা হয়, �সও �তা শরীের এেসই                                     
বলেব, তাই না। কেম�ি�য় ব�তীত িকছুই করেত পাের না। এটাই হেলা িব�ািরতভােব �বাঝােনা। �ধানত একথাই বলা হয়                                 
�য, বাবা আর তাঁর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। অসীম জগেতর িপতা এত বড়(মিহমা), ওঁনার �থেক উ�রািধকার                             
কখন �া� হেব -- একথা �কউ জােন না। তারা বেল -- এেস দঃুখহরণ কেরা, সুখ �দান কেরা, িক� কেব ? একথা �কউ                                           
জােন না। বা�ারা, �তামরা এখনই এই নতুন কথা �নেছা। �তামরা জােনা �য, আমরা এখন অমর� লাভ করিছ,                                 
অমরেলােক যাি�। �তামরা অমরেলােক কতবার �গেছা ? অেনকবার। এর কখেনা অ� হয় না। অেনেকই বেল �মা�(িচর                               
মিু�, আর জ� িনেত হেব না) কী �া� হেব না ? বেলা - না, এ হেলা অনািদ অিবনাশী �ামা, এর কখেনা িবনাশ হেত                                             
পাের না। অনািদকাল �থেক এই চ� আবিত� ত হেতই থােক। বা�ারা, �তামরা এইসময় সিত�কােরর সােহবেক �জেন                             
�গেছা। �তামরা হেল স��াসী, তাই না। ওরা ফিকর নয়।স��াসীেদরও ফিকর বলা হয়। �তামরা হেল রাজ ঋিষ, ঋিষেকও                               
স��াসী বলা হয়। এখন �তামরা পুনরায় ধনবান হে�া। ভারত কত িব�শালী িছল, এখন �কমন ফিকর অথ�াৎ কা�াল                                 
হেয় �গেছ। অসীম জগেতর িপতা এেস অসীম জগেতর উ�রািধকার �দন। গায়নও রেয়েছ �য -- বাবা তুিম যা দাও, তা                                     
আর �কউ িদেত পাের না। তুিম আমােদর িবে�র মািলক কের দাও, যা �কউ লঠু করেত পাের না। এমন-এমন গান যারা                                       
রচনা কেরেছ, তারা এর অথ� িনেয় িচ�া কের না। �তামরা জােনা �য, ওখােন পা�� শন (িবভাজন) ইত�ািদ হয় না, এখােন                                     
কত পা�� শন। ওখােন আকাশ-ধরনী সবিকছু �তামােদরই থােক। তাহেল এতটা খুশী বা�ােদর �তা থাকা উিচত, তাই না।                               
সব�দা মেন করেব িশববাবা �শানাে�ন কারণ িতিন কখেনা �কানিদন ছু� �নন না, কখেনা অসু� হন না। �রণ সদা                                   
িশববাবারই করা উিচত। ওঁনােক বলা হয় িনরহংকারী। আিম এটা কির, আিম ওটা কির, এমন অহংকার আসা উিচত                                 
নয়। �সবা করা আমােদর কত� ব�, এেত অহংকার আসা উিচত নয়। অহংকার এেলই পতন। সািভ� স করেত থােকা, এটাই                                 
হেলা আধ�াি�ক �সবা। বািক সবিকছুই হেলা শরীর-স��ীয় অথ�াৎ পািথ�ব।*আ�া!* 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবা যা পড়ান, তার িরটােন� ফুল পিরণত হেয় �দখােত হেব। পির�ম করেত হেব। কখেনা ঈ�রীয় �েলর নাম                                     
কলি�ত করা উিচত নয়। �য �ানী আর �যাগী, �কবল তার স�ই করা উিচত। 

২ )* আিম�-�ক পিরত�াগ কের িনরহংকারী হেয় ঈ�রীয় �সবা করেত হেব, এেক িনেজর কত� ব� মেন করা উিচত।                                 
অহংকােরর বেশ আসা উিচত নয়। 
*বরদানঃ-*  িনেজর ফির�া-��প �ারা সব�জনেক উ�রািধকার �া� করােনা আকষ�ণ-মিূত�  ভব* 

*ব�াখা :-* ফির�া-��েপর এমন চমক�দ �পাশাক ধারণ কেরা, যা দরূ-দরূা� �থেক আ�ােদর িনেজর                         
িদেক আকৃ� কের এবং সকেলর কা�ালীপনা দরূ কের সকলেক অিধকারী বািনেয় �দয়। এর জন�                           
�ান-মিূত� , �যাগ-মিূত� , সব� িদব��ণ-মিূত� হেয় উর� কলায় ি�র থাকার অভ�াস বাড়ােত থােকা। �তামার                         
উড়� কলা-ই সকলেক চলেত-িফরেত ফির�া তথা �দবতা-��েপর সা�াৎকার করােব। এটাই হেলা                     
িবধাতা, বরদাতা হওয়ার ��জ। 



*��াগানঃ-*  অপেরর মেনর ভাবনােক জানার জন� সদা ম�নাভব-র ি�িতেত ি�র থােকা।* 
  


