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*"িমি� বা�ারা - পিতত �থেক পিব� কের �তােলন �য িপতা তাঁর �িত �তামােদর অপিরসীম ভােলাবাসা থাকা উিচত, 
সকাল সকাল উেঠ �থেমই বেলা িশববাবা �ড মিন�ং"* 

*��ঃ -  অ�া�উেরট �রেণর জন� �কা� �কা� ধারণা থাকা চাই ? অ�া�উেরট �রণকারীর ল�ণ িক ?* 
*উ�রঃ -  অ�া�উেরট �রেণর জন� - ১ ) �ধয�, ২ ) পিরপ�তা (maturity), ৩ ) �বাধশি� দরকার। এই ধারণার                                 

আধাের যারা �রণ কের তােদর �রণ, যােক �রণ করেছ তাঁর �রেণর সােথ িমিলত হয় আর বাবার                               
কাের� আসেত থােক। এই কােরে� আয়ু বিৃ� হেব, �হ�ী (সু�াে��র অিধকারী) হেত থাকেব। অ�র                           
এেকবাের ি�ত অথ�াৎ শীতল হেয় যােব, আ�া সেতা�ধান হেত থাকেব। 

 

*ও� শাি� ।* বাবা বেলন িমি� বা�ারা, তত�� অথ�াৎ �তামরা এই আ�ারাও হেল (আমারই মেতা) শা� ��প।                                 
�তামােদর সকল আ�ােদর �ধম� হেলাই শাি�। শাি�ধাম �থেক আবার এখােন এেস টকী (সাইেল� �থেক বাণীেত চেল                               
আেসা) হেয় যাও। এই কেম��ীয় �তামােদর �া� হয় ভূিমকা পালেনর জন�। আ�া �ছােটা বড় হয় না। শরীর �ছােটা-বড়                                   
হয়। বাবা বেলন, আিম �তা শরীরধারী নই।আমােক বা�ােদর সােথ সামনাসামিন িমিলত হওয়ার জন� আসেত হয়। মেন                                 
কেরা �যমন বাবা, ওনার �থেক বা�া জ�ায়, �তা �সই বা�া এরকম বলেব না �য, আিম পরমধাম �থেক জ� িনেয়                                     
মাতা-িপতার সােথ িমিলত হেত এেসিছ। যিদ �কান নতূন আ�া কােরার শরীের আেস বা �কােনা পুরােনা আ�া কােরার                                 
শরীের �েবশ কের �তা এরকম বলেব না �য মাতা-িপতার সােথ িমিলত হেত এেসিছ। অেটােম�ক�ািল তার মাতা-িপতা                               
�া� হয়। এে�ে� এই হেলা নতূন কথা। বাবা বেলন আিম পরমধাম �থেক এেস �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর স�ুখীন হই।                                   
বা�ােদর আবার নেলজ িদই কারণ আিম হলাম নেলজফুল, �ােনর সাগর... বা�ারা, আিম আিস �তামােদর পড়ােত,                             
রাজেযাগ �শখােত। ভগবানই রাজেযাগ �শখােত পােরন। এই ঈ�রীয় পাট� কৃে�র আ�ার �নই। �েত�েকর পাট� িনজ�।                             
ঈ�েরর িনজ� পাট� আেছ। তাই বাবা �বাঝান, িমি� বা�ারা িনেজেক আ�া মেন কেরা। িনেজেক এরকম �বাঝােনা কেতা                                 
মধুর লােগ। আিম িক িছলাম! এখন িক হি�! এই �ামা �কমন ওয়া�ারফুল (িব�য়কর) �তরী হেয় আেছ �সটা �তামরা                                   
এখন বঝুেত পােরা। এটা হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ, �ধুমা� এটাই যিদ �রেণ থােক তাহেলও সুিনি�ত হওয়া যায় �য                                 
আমরা সত�যুেগ আসেত চেলিছ। এখন স�মযুেগ আিছ, এরপর �যেত হেব িনেজর গৃেহ অথ�াৎ পরমধােম, �সইজন�                             
অবশ�ই পিব� হেত হেব। িভতের-িভতের খুশী হওয়া উিচত। অেহা! অসীম জগেতর িপতা বলেছন িমি�-িমি� বা�ারা                             
আমােক যিদ �রণ কেরা তেব সেতা�ধান হেয় যােব। িবে�র মািলক হেব। বাবা বা�ােদর কেতা ভােলাবােসন। এরকম                               
নয় �য �ধু �চার �েপ পিড়েয় িদেয় বাড়ী চেল যান। ইিন �তা বাবাও হন �চারও হন। �তামােদর পড়ানও। �রেণর                                     
যা�াও �শখান। এরকম িবে�র মািলক কের তুলেত স�ম, পিতত �থেক পিব� কের তুলেত স�ম বাবার সােথ অেনক                                 
ভােলাবাসা হওয়া চাই। সকাল-সকাল ওঠা মা� সব��থেম িশববাবােক �ডমিণ�ং করা উিচত। �ডমিণ�ং অথ�াৎ �রণ                           
করেল তেব অেনক খুশীেত থাকেব। বা�ােদর িনেজর মনেক �� করা উিচত আিম সকােল উেঠ অসীম জগেতর িপতােক                                 
কেতাটা �রণ কির? মানষু ভি�ও �তা সকােল কের না! কেতা ভােলােবেস ভি� কের। িক� বাবা জােনন �কােনা বা�া                                   
�দেয়র অ�ঃ�ল �থেক ��ম-পূব�ক �রণ কের না। সকােল উেঠ বাবােক �ডমিণ�ং কের, �ােনর িচ�েন থাকেল খুশীর                               
পারদ উঠেব। বাবােক �ডমিণ�ং না করেল পােপর �বাঝা নামেব িক কের? �রণই হেলা মখু�, এেত ভিবষ�েতর জন�                                 
�তামােদর �চুর উপাজ� ন হয়। ক�-ক�া�র এই উপাজ� ন কােজ আসেব। অেনক �ধয��, গ�ীরতা, িবচ�ণতার সােথ �রণ                             
করেত হয়। যিদও �মাটা িহেসেব কের এটা বেল �দয় �য আিম বাবােক অেনক �রণ কির িক� অ�া�উেরট �রণ করেত                                     
অেনক পির�ম আেছ। যারা বাবােক �বশী �রণ কের তােদর কাের� �বশী �া� হয়, কারণ �রেণ �রণ িমিলত হয়।                                   
�যাগ আর �ান দইু� িজিনস। �যােগর সাবেজ� আলাদা, খুবই ���পূণ� সাবেজ�। �যােগর �ারাই আ�া সেতা�ধান                             
হয়। �রণ ব�তীত সেতা�ধান হওয়া অস�ব। ভােলা ভােব ��ম পূব�ক বাবােক �রণ করেল তেব অেটােম�ক�ািল                             
কাের� �া� হেব, সু�া�� স�� হেয় যােব। কােরে�র �ারা আয়ুও বিৃ� হয়। বা�ারা �রণ করেল বাবাও সাচ� লাইট                                 
�দন। বা�ারা, বাবা কেতা বড় মহ�পূণ� ধন-ভা�ার �তামােদর িদে�ন। িমি� বা�ােদরেক এটা সুিনি�ত ভােব �রেণ                             
রাখেত হেব, িশববাবা আমােদর পড়াে�ন। িশববাবা পিতত-পাবনও হন। বাবা কেতা মধুর।কেতা ভােলাবাসার সােথ                         
বেস বা�ােদর পড়ান। বাবা দাদার �ারা আমােদর পড়ান। বাবা কেতা মধুর। কেতা ভােলাবােসন। �কােনা ক� �দন না।                                 
�ধুমা� বেলন আমােক �রণ কেরা আর চ�েক �রণ কেরা। বাবার �রেণ �দয় একদম ি�র হেয় যাওয়া উিচত। এক                                   



বাবার �রেণই ��িলত থাকা উিচত, কারণ বাবার �থেক কেতা িবপুল উ�রািধকার �া� হয়। িনেজেক �দখা উিচত                               
বাবার সােথ আমার ভােলাবাসা কেতাটা ? আমােদর মেধ� িদব��ণ কেতা পয�� আেছ ? কারণ �তামরা অথ�াৎ বা�ারা                                 
কাঁটা �থেক ফুল হে�া। �যমন-�যমন �যােগ থাকেব �তমনই কাঁটা �থেক ফুল, সেতা�ধান হেত থাকেব। ফুেল পিরণত হেয়                                 
�গেল আবার এখােন থাকেত পারেব না।ফুেলর বাগানই হেলা �গ�। যারা অেনক কাঁটােক ফুল �তরী কের তােদরেকই                               
সিত�কােরর সুগি� ফুল বলা হেব। কখেনা কাউেক কাঁটা লাগােব না। ��াধও হেলা বড় কাঁটা, অেনকেকই দঃুখ �দয়।                                 
�তামরা অথ�াৎ বা�ারা এখন কাঁটার দিুনয়া �থেক সের এেসেছা, �তামরা স�েম আেছা। মালী �যমন ফুলেক আলাদা কের                                 
পাে� তুেল রােখ �সরকমই �তামােদর অথ�াৎ ফুেলেদরও এখন স�মযুগী পাে� আলাদা কের রাখা হেয়েছ। �তামরা এই                               
ফুেলরা আবার �েগ� চেল যােব, কিলযুগী কাঁটা ভ� হেয় যােব। িমি� বা�ারা জােন পারেলৗিকক বাবার �থেক আমােদর                                 
অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়। যারা সিত�কােরর বা�া, যােদর বাপদাদার সােথ স�ূণ� লভ বা ভােলাবাসা আেছ                             
তােদর অেনক খুশী থাকেব। আমরা িবে�র মািলক হি�। হ�াঁ, পু�ষােথ�র �ারাই িবে�র মািলক হওয়া যায়, �ধুমা�                               
বলেল হয় না। যারা অনন� বা�া তােদর সািব�ক ভােব �রেণ থােক �য আমরা িনেজেদর জন� আবার �সই সূয�বংশী,                                   
চ�বংশী রাজধানী �াপন করিছ। বাবা বেলন িমি� বা�ারা �তামরা যেতা অেনেকর কল�াণ করেব ততই �তামােদর                             
পুর�ার �া� হেব। অেনকেক রা�া বলেল �তা অেনেকর আশীব�াদ �া� হেব। �ান র� �ারা ঝুিল ভের আবার দান                                   
করেত হেব।�ান সাগর �তামােদর রে�র থালা ভের-ভের �দন। যারা আবার দান কের তােদরেকই সকেলর ভােলাবাসার                               
�যাগ� মেন হয়। বা�ােদর িভতের কেতা খুশী হওয়া উিচত। �য �সি�বল (িবচ�ণ/সুবিু� স��) বা�া হেব �স �তা                                 
বলেব আিম বাবার �থেক স�ূণ� উ�রািধকার �া� করব, একদম জিড়েয় থাকেব। বাবার সােথ খুবই লভ থাকেব, কারণ                                 
জানেব �য �াণ �দান করেত স�ম বাবােক পাওয়া �গেছ। নেলেজর বরদান এরকম �দন যােত আমরা িক �থেক িক �তরী                                     
হেয় যাই। ইনসলেভ� (অপিব�) �থেক সলেভ� (পিব�) হেয় যাই, এতটা ভা�ারা ভরপুর কের �দন। বাবােক যত �রণ                                 
করেব ততই ভােলাবাসা থাকেব, আকষ�ণ হেব। সূচঁ পির�ার থাকেল �তা চু�েকর িদেক আকৃ� হেত পারেব । বাবার                                 
�রেণ মরেচ ঝেড় �যেত থােক। এক বাবা ব�তীত আর �কউ �রেণ আসেব না। �যমন �ীর �ামীর সােথ কেতা                                   
ভােলাবাসা হয়। �তামােদরও বাগদান হেয়েছ �য। বাগদােনর খুশী িক কম িকছু হয়? িশববাবা বেলন িমি� বা�ারা                               
�তামােদর আমার সােথ বাগদান হেয়েছ, ��ার সােথ বাগদান হয়িন। বাগদান সুিনি�ত হেয় �গেছ তাই ওঁনারই �রণ                               
��িলত হওয়া উিচত। বাবা �বাঝান িমি� বা�ারা অবেহলা কেরা না। �দশ�ন চ�ধারী হও, লাইট হাউস হও। �দশ�ন                                 
চ�ধারী হওয়ার ��াি�স ভােলা রকম হেয় �গেল �তামরা �তা �যন �ােনর সাগর হেয় যােব। �যমন �ুেড� পড়া�না                                 
কের �চার হেয় যায় না! �তামােদর ধা�াই হেলা এটা। সকলেক �দশ�ন চ�ধারী কের �তােলা, তেবই চ�বত�                               
রাজা-রাণী হেব, �সইজন� বাবা সব�দা বা�ােদর িজ�াসা কেরন �দশ�ন চ�ধারী হেয় বেসেছা? বাবাও �য �দশ�ন                             
চ�ধারী। বাবা এেসেছন �তামােদর অথ�াৎ িমি� বা�ােদর িফিরেয় িনেয় �যেত। বা�ারা, �তামােদর ছাড়া আমারও �যন                             
আরাম হয় না। যখন সময় হেয় যায় তখন আরাম লােগ না। ব�া� এখন আিম যােবা, বা�ারা খুব ডাকেছ, খুব দঃুখী হেয়                                         
আেছ। ক�ণা হয়। বা�ারা, �তামােদর এখন বাড়ী অথ�াৎ পরমধােম �যেত হেব। �সখান �থেক আবার �তামরা �তঃ�ূত�                               
ভােবই সুখধােম চেল যােব। �সখােন আিম �তামােদর সাথী হেবা না। িনেজেদর অব�া অনযুায়ী �তামােদর আ�া চেল                               
যােব। বা�ারা, �তামােদর এই �নশা থাকা উিচত �য আমরা আি�ক ইউিনভািস��েত অধ�য়ণ করিছ। আমরা হলাম                             
গডলী �ুেড�। আমরা মানষু �থেক �দবতা অথবা িবে�র মািলক হওয়ার জন� অধ�য়ণ করিছ। এেত আমরা সম�                               
িমিন�ারী পাস কের িনই। �হে�থর অথ�াৎ �াে��র এডুেকশনও পিড়, ক�াের�ার �� করারও নেলজ পিড়। �হ�থ                             
িমিন�ারী, ফুড িমিন�ারী, ল�া� িমিন�ারী, িবি�ং িমিন�ারী সব এেত এেস যায়। িমি�-িমি� বা�ােদর বাবা বেস                             
�বাঝান যখন �কউ সভােত ভাষণ কেরা বা কাউেক �বাঝাও �তা বারংবার বেলা িনেজেক আ�া মেন কের পরমিপতা                                 
পরমা�ােক �রণ কেরা। এই �রেণর �ারাই �তামার িবকম� িবনাশ হেব। তুিম পিব� হেয় যােব। বাের-বাের এটা �রণ                                 
করেত হেব। িক� এটাও �তামরা তখনই করেত পারেব যখন িনেজ �রেণ থাকেব। এই ব�াপাের বা�ােদর খুবই দবু�লতা                                 
আেছ। বা�ারা, িভতের-িভতের �তামােদর খুশী থাকেব, �রেণ থাকেল তেব অপরেক �বাঝােনার �ভাব িব�ার হেব।                           
�তামােদর বলা �বশী হওয়ার দরকার �নই। আ�া-অিভমানী হেয় সামান� িকছুও �বাঝােল �তামােদর তীরও �লেগ যােব।                             
বাবা বেলন বা�ারা যা হেয় �গেছ তা �গেছ। এখন �থেম িনেজেক �ধের নাও। িনেজ �রণ করেব না, অপরেক বলেত                                     
থাকেব, এরকম ঠকােনা চলেব না। িভতের- িভতের অবশ�ই মন �খেত থাকেব। বাবার সােথ স�ূণ� লভ �নই �তা �মেত                                   
চলেছা না। অসীম জগেতর িপতার মেতা িশ�া �তা আর �কউ িদেত পাের না। বাবা বেলন িমি� বা�ারা এই পুরােনা                                     
দিুনয়ােক এখন ভুেল যাও। �শেষ �তা এই সব ভুেলই �যেত হেব। বিু� �লেগ যায় িনেজেদর শাি�ধাম আর সুখধােম।                                   
বাবােক �রণ করেত করেত বাবার কােছ চেল যাওয়া চাই। পিতত আ�া �তা �যেত পারেব না। ওটা হেলাই পিব�                                   
আ�ােদর গৃহ। এই শরীর পাঁচ ত� �ারা িনিম�ত। তাই ৫ ত� এখােন থাকেত আকষ�ণ কের, কারণ আ�া �যন এটা                                     



�পা�� র মেতা িনেয়েছ, �সইজন� শরীেরর �িত মায়া এেস �গেছ। এখন এর �িত মায়া ত�াগ কের �যেত হেব িনজ গৃেহ।                                     
�সখােন �তা এই ৫ ত�ই �নই। 

সত�যুেগও শরীর �যাগবেলর �ারা �তরী হয়। �কৃিত সেতা�ধান হয় বেল আকষ�ণ কের না। দঃুখ থােক না। এটা খুবই                                   
সূ� ব�াপার �বাঝার জন�। এখােন ৫ তে�র বল আ�ােক আকষ�ণ করেত থােক তাই শরীর ছাড়েত মন চায় না। নয় �তা                                       
এেত আেরাই খুশী হওয়া উিচত। পিব� হেয় শরীর এমন ভােব ছাড়ব �যন মাখন �থেক চুল �বর হেলা। তাই শরীেরর                                     
�িত, সব িজিনেসর �িত মায়া-মমতা একদম ত�াগ করেত হেব, এেত আমার �কােনা কােন�শন �নই। ব�া� , আিম                                 
বাবার কােছ যাি�। এই দিুনয়ােত ব�াগ-ব�ােগজ �তরী কের �থেমই পা�েয় িদেয়িছ। সােথ �তা �নওয়া যােব না। বাকী                                 
আ�ােদরও �যেত হেব। শরীরও এখােন �ছেড় �যেত হেব। বাবা নতূন শরীেরর সা�াৎকার কিরেয় িদেয়েছন।                           
হীের-জহরেতর মহল �া� হেয় যােব। এরকম সুখধােম যাওয়ার জন� কেতা পির�ম করা উিচত। �া� হেত �নই।                               
িদন-রাত �চুর উপাজ� ন করেত হেব, �সইজন� বাবা বেলন িন�ােক জয় করেত স�ম বা�ারা একমা� আমােক                             
(মােমক�) �রণ কেরা আর িবচার সাগর ম�ন কেরা। �ামার রহস�েক বিু�েত রাখেল বিু� একদম শীতল হেয় যায়। �য                                   
বা�ারা মহারথী হেব তারা কখেনা অি�র হেব না। িশববাবােক �রণ করেল �তা উিন সুর�াও কেরন। বাবা �তামােদর                                 
দঃুখ �থেক সিরেয় শাি� �দান কেরন। �তামােদরও শাি� �দান করেত হেব। �তামােদর এই অসীম জগেতর শাি� অথ�াৎ                                 
�যাগবল অপরেকও একদম শা� কের �দয়। অিত-শী� বেুঝ �নওয়া যােব, এরা আমােদরই �েলর হয় িক হয় না। আ�া                                   
অিত শী�ই আকষ�ণ �বাধ কের ইিন হেলন আমার িশববাবা। নাড়ীও �দখেত হয়। বাবার �রেণ �থেক, তারপর �দেখা এই                                   
আ�া আমােদর �েলর। যিদ হয় �তা একদম শা� হেয় যােব। যারা এই �েলর হেব তারাই এই কথার রসা�াদন করেব।                                     
বা�ারা �রণ করেল �তা বাবাও ভােলাবােসন। আ�ােক ভােলাবাসা যায়। এটাও জানা আেছ �য, যারা �বশী ভি�                               
কেরিছেলা তারাই �চুর পড়া�না করেব। তােদর মখু �দেখই বঝুেত পারা যােব �য বাবার সােথ লভ অথ�াৎ ভােলাবাসা                                 
কেতা। আ�া বাবােক �দেখ। বাবা আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর পড়াে�ন। বাবাও �বােঝন আিম এেতা �ছােটা িব�ু                             
আ�ােদর পড়াি�। সময় হেল �তামােদর এই অব�া হেয় যােব। মেন করেব আমরা ভাই-ভাইেক পড়াি�। �চহারা �বােনর                               
হেলও দিৃ� আ�ার িদেক যােব। শরীেরর িদেক একদম দিৃ� যােব না, এেত অেনক পির�ম আেছ। এটা খুবই সূ� ব�াপার।                                     
অেনক উ� মােনর অধ�য়ণ। ওজন করেল �তা এই অধ�য়েণর িদক অেনক ভারী হেব। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর ঝুিল �ান র� �ারা ভের িনেয় আবার দানও করেত হেব। �য দান কের তােক সকেলর ি�য় মেন হয়। তার                                           
অপার খুশী থােক। 

*২ )* �াণদানকারী বাবােক খুবই ভােলাবাসার সােথ �রণ কের সবাইেক শাি�র দান িদেত হেব। �দশ�ন চ� ঘুিরেয়                                 
�ােনর সাগর হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  উ�তেমরও উ� বাবােক �ত�� করােত স�ম �ভ আর ��� কম�ধারী ভব* 

�যমন রাইট হ�াে�র �ারা সদা �ভ আর ��� কম� কেরা, �সইরকম �তামরা এই রাইট হ�া� বা�ারা সদা                                 
�ভ বা ��� কম�ধারী হও, �তামােদর �েত�ক কম� উ�তেমরও উ� বাবােক �ত�� করায়। কারণ কম�ই                             
সংক� বা বাণীেক �ত�� �মােণর �েপ �� কের তুেল ধের । কম�েক সকেল �দখেত পায়, কম� �ারা                                 
অনভুব করা যায়, �সইজন� চাইেল আ�ীক দিৃ� �ারা অথবা িনেজর খুশীর বা আ�ীক ভাব �ারা বাবােক                               
সকেলর সামেন �ত�� করাও -এটাও কম�ই হেলা। 

*��াগানঃ-*  আ�ীক ��েপর অথ� হেলা- নয়েন পিব�তার ঝলক আর মেুখ পিব�তার ি�ত হািস থাকেব।* 
  

*সূচনা-:* সকল ��াবৎস ১লা জানয়ুারী �থেক ৩১ জানয়ুারী ২০২০ পয�� িবেশষ অব�� ি�িতর অনভুব করার জন�                               
এই পেয়� �েলা িনেজর কােছ �নাট কেরা তথা স�ূণ� িদন এর উপর মনন-িচ�ন করেত-করেত অনভুাবী মতূ� হেয় ওেঠা                                   



আর অ�মু�খী হেয় অব�� জগতেক পির�মা করেত থােকা - 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার িবেশষ �হামওয়াক� * : 

*�যরকম সাকাের ��া বাবা অন�ান� সম� দািয়� থাকা সে�ও আকারী আর িনরাকারী ি�িতর অনভুব করােত                             
থাকেতন, �সইরকম বা�ারা �তামরাও সাকার �েপ �থেক ফির�া হওয়ার অনভুব কেরা আর করাও। �য �কউই স�েক�                               
আসুক, তার ঈ�রীয় ��হ, ��� �ান আর ��� চিরে�র সা�াৎকার �তা হেয় থােক, িক� এখন অব�� ি�িতর                                 
সা�াৎকার করাও।* 


