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*"িমি� বা�ারা - �তামােদর িবকেম�র সাজা �থেক ম�ু হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব, এই অি�ম জে� সব িহেসব - 
িনেকশ �শাধ কের পিব� হেত হেব"* 

*��ঃ -  �ধাঁকাবাজ মায়া �কা� �িত�া ভ� করার �য়াস কের ?* 
*উ�রঃ -  �তামরা �িত�া কেরিছেল, �কােনা �দহধারীর �িত আমরা আকৃ� হেবা না । আ�া বেল, আিম এক                             

বাবােকই �রণ করেবা, িনেজর �দহেকও �রণ করেবা না । বাবা �দহ সহ সকেলর স��াস করান িক�                               
মায়া এই �িত�াই ভ� কিরেয় �দয় । �দেহর �িত আকষ�ণ এেস যায় । �য এই �িত�া ভ� কের তােক                                     
অেনক সাজাও �ভাগ করেত হয় ।* 

*গীতঃ-  তুিমই মাতা, িপতাও তুিম*..... 
 

*ও� শাি� ।* উঁচুর �থেক উঁচু ভগবােনর মিহমাও করা হেয়েছ আবার �ািনও করা হেয়েছ । এখন উঁচুর �থেক উঁচু বাবা                                       
িনেজ এেসই তাঁর পিরচয় �দন, এরপর আবার যখন রাবণ রাজ� �� হয়, তখন রাবণ তার উ�তা �দখায় । ভি� মােগ�                                       
�কবল ভি�র রাজ� তাই এেক বলা হয় রাবণ রাজ� । �স হেলা রাম রাজ� আর এ রাবণ রাজ� । রাম আর রাবেণরই                                           
তুলনা করা হয় । বািক ওই রাম �তা ��তার রাজা, তাঁর কথা বলা হয় না । রাবণ হেলা অেধ�ক কে�র রাজা । এমন নয়                                               
�য, রাম অেধ�ক কে�র রাজা িছেলন, তা নয়, এ হেলা স�ূণ� �বাঝার মেতা িবষয় । বািক এ �তা হেলা �বাঝার মেতা                                         
স�ূণ� সহজ কথা ।আমরা সকেলই ভাই - ভাই ।আমােদর সকেলর ওই এক বাবা হেলন িনরাকার । বাবা জােনন �য, এই                                           
সময় আমার সম� স�ানরা রাবেণর �জেল আব� । কাম িচতায় বেস সকেলই কােলা হেয় �গেছ । এ কথা বাবা জােনন ।                                         
আ�ার মেধ�ই �তা স�ূণ� �ান আেছ, তাই না । এরমেধ�ও সবেথেক �বশী ��� �দওয়া হয় আ�া এবং পরমা�ােক                                   
জানার । �ছােটা আ�ার মেধ� কেতা পাট� িলিপব� আেছ, যা �স অিভনয় করেত থােক । আ�া �দহ ভােব এেস অিভনয়                                       
কের, তাই �স তার �ধম� ভুেল যায় । বাবা এখন এেস �তামােদর আ� অিভমানী কেরন, �কননা আ�াই বেল �য, আমরা                                       
পিব� হেবা । তাই বাবা বেলন, �তামরা আমােক (মােমক� ) �রণ কেরা ।আ�া ডাকেত থােক, �হ পরমিপতা, �হ পিতত                                       
পাবন, আমরা আ�ারা পিতত হেয় �গিছ, তুিম এেস আমােদর পিব� বানাও । সং�ার �তা সব আ�ার মেধ�ই আেছ, তাই                                     
না । আ�া পির�ার বেল �দয়, আমরা পিতত হেয় �গিছ । যারা িবকাের যায় তােদর পিতত বলা হয় । পিতত মানষু,                                         
পিব� িনিব�কারী �দবতােদর মি�ের িগেয় তাঁেদর সামেন তাঁেদর মিহমার গান গায় । বাবা �বাঝান �য, বা�ারা,                               
�তামরাই পূজ� �দবতা িছেল । তারপর ৮৪ জ� �হণ করেত করেত �তামােদর অবশ�ই নামেত হেব । এই �খলাই হেলা                                     
পিতত �থেক পিব� এবং পিব� �থেক পিতত হওয়ার �খলা । এই স�ূণ� �ান বাবা এেস ইি�েত �বাঝান । এখন হেলা                                       
সকেলরই অি�ম জ� । সকলেকই িহেসব - িনেকশ �শাধ কের �যেত হেব । বাবা সা�াৎকার করান । পিততেক িনেজর                                     
িবকেম�র দ� অবশ�ই �ভাগ করেত হয় । পের �কােনা জে� �সই সাজা �দেবন । মনষু� শরীেরই এই সাজা �ভাগ করেত                                       
হেব তাই অবশ�ই শরীর ধারণ করেত হয় । আ�া অনভুব কের �য, আিম সাজা �ভাগ করিছ । কাশী কলবট খাওয়ার                                       
সময় �যমন দ� �ভাগ কের, কৃত পােপর সা�াৎকারও হয়, তখন �তা বেল, �মা কেরা ভগবান, আিম এমন আর কখেনা                                     
করেবা না । এ সবই সা�াৎকােরর সময় �মা �াথ�না কের । তারা অনভুব কের এবং এই দঃুেখর �ভাগও কের । সবেথেক                                         
�বশী ��� হেলা আ�া এবং পরমা�ার । যা আর �কউই জােন না । একজন মানষুও স�ক জােন না �য, আ�া িক আর                                           
পরমা�া িক ? �ামা অনসুাের এও হেত হেব । বা�ারা, �তামােদরও এই �ান আেছ �য, এ �কােনা নতুন কথা নয়, পূব�                                         
কে�ও এমন হেয়িছেলা । এমন বলাও হয় �য, �ান, ভি� আর �বরাগ�, িক� এর অথ� �কউ জােন না । বাবা এই সাধু                                           
ইত�ািদেদর স� অেনক কেরেছন, তারা �কবল নামই �হণ কের । বা�ারা, এখন �তামরা খুব ভােলাভােবই জােনা �য,                                 
আমরা পুরােনা দিুনয়া �থেক নতুন দিুনয়ায় যাি�, তাই অবশ�ই পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ� রাখেত হেব । এেত িক                                   
আকষ�ণ রাখেব ? �তামরা �িত�া কেরিছেল -- �কােনা �দহধারীর �িতই আর আকৃ� হেব না ।আ�া বেল �য, আিম এক                                       
বাবােকই �রণ করেবা । িনেজর �দহেকও �রণ করেবা না । বাবা �তামােদর �দহ সিহত সবিকছুর স��াস করান ।                                   
তখন আবার অেন�র �দেহর �িত আমরা �কন আকষ�ণ রাখেবা ? কােরার �িত আকষ�ণ থাকেল তার কথা মেন আসেত                                   
থাকেব । তখন আর ঈ�েরর কথা �রেণ আসেব না । �িত�া ভ� করেল অেনক সাজাও �ভাগ করেত হয়, আর পদও                                       
�� হেয় যায় তাই যেতা স�ব বাবােকই �রণ করেত হেব । মায়া �তা অেনক বড় �ধাকাবাজ । �য �কােনা পিরি�িতেত                                       
মায়ার হাত �থেক িনেজেক র�া করেত হেব । �দহ - অিভমােনর অেনক কড়া অসুখ । বাবা বেলন, �তামরা এখন �দহী -                                         



অিভমানী হও । বাবােক �রণ করেল �তামােদর �দহ �বােধর অসুখ দরূ হেয় যােব । �তামরা সারািদন �দহ �বােধ থােকা                                     
। খুব মশুিকেলর সে� বাবােক �রণ কেরা । বাবা বিুঝেয়েছন �য - হােত কাজ কেরা আর মেন �রণ কেরা । �যমন                                         
আিশক তার িনেজর কাজকম� কেরও তার মা�কেকই �রণ করেত থােক । আ�ারা, এখন �তামােদর পরমা�ার সে�                               
�ীিতর স�ক� রাখেত হেব তাই তাঁেকই �তা �রণ করেত হেব, তাই না । �তামােদর একমা� ল��ই হেলা �দবী - �দবতা                                       
হওয়া, এর জন�ই �তামােদর পু�ষাথ� করেত হেব । মায়া �তা অবশ�ই �ধাকা �দেব, �তামােদর িনেজেদরই িনেজেদর তার                                 
�থেক ম�ু করেত হেব । না হেল �তামরা আটেক যােব তখন �তামােদর �ািনও হেব, অেনক �িতও হেয় যােব । 

বা�ারা, �তামরা জােনা �য, আমরা আ�ারা হলাম িব�রু মেতা, আমােদর বাবাও হেলন বীজ �প, পূণ� �ানী । এ খুবই                                     
আ�েয�র কথা । আ�া িক, তােত িকভােব অিবনাশী পাট� ভরা থােক - এই �হ� কথা খুব ভােলা ভােলা বা�ারাও স�ূণ�                                       
ভােব বঝুেত পাের না । �তামরা িনেজেক যথাথ� ভােব আ�া মেন কেরা, আর বাবােকও িব�রু মেতা মেন কের �রণ                                     
কেরা, িতিন হেলন �ােনর সাগর -- বীজ �প -- এমন মেন কের �রণ খুব কম জনই করেত পাের । �মাটা বিু� নয়, এেত                                             
তী� বিু�েকই কােজ লাগােত হয় - আমরা হলাম আ�া, আমােদর বাবা এখন এেসেছন --িতিন হেলন বীজ �প, নেলজফুল                                   
। িতিন আমােদর �ান �শানাে�ন । এই ধারণাও আমােদর �ছােটা আ�ার মেধ�ই হয় । এমন অেনেকই আেছ, যারা �মাটা                                     
বিু�েতই �কবল বেল �দয় - আ�া আর পরমা�া -- িক� যথাথ� রীিতেত বিু�েত আেস না । যিদ তা নাও আেস তবওু                                         
�মাটা বিু�েতই �রণ করাও �ক, িক� ওই যথাথ� �রণ �বশী ফলদায়ক । ওরা এেতা উঁচু পদ �পেত পাের না । এেত                                         
অেনক পির�ম । আিম আ�া এক �ছােটা িব�,ু বাবাও খুব �ছােটা িব�,ু তাঁর মেধ�ই সম� �ান রেয়েছ, এও �তামরা                                     
যখন এখােন বেস থােকা তখন িকছু বিু�েত আেস িক� চলেত - িফরেত এমন িচ�া থাকেব, তা নয় । তখন সব ভুেল যায়                                           
। সারািদন ওই িচ�াই যিদ থােক - �সই হেলা �কৃত �রণ । �কউ সিত�কােরর িকছু বেলই না �য, আমরা িকভােব বাবােক                                         
�রণ কির । যিদও তারা চাট� পাঠায়, তবওু �সখােন এ কথা �লেখই না �য, এইভােব িনেজেক িব�ু মেন কের আর                                       
বাবােকও িব�ু মেন কের আমরা �রণ কির । স�ূণ� সত� কথা �লেখ না । যিদও ওরা খুব ভােলা ভােলা মরুলী চালায়                                         
িক� �যােগর অভ�াস অেনক কম । �দহ ভাব অেনক পিরমােণ, এই �� কথােক তারা স�ূণ� বঝুেতই পাের না, ম�নও                                     
কের না । �তামােদর �রেণর �ারাই পিব� হেত হেব । �থেম �তা কম�াতীত অব�ার �েয়াজন, তাই না । তারাই উঁচু পদ                                         
�পেত পারেব । বািক মরুলী �শানার জন� �তা অেনেকই আেছ িক� বাবা জােনন �য, তারা �যােগ থাকেত পাের না । এই                                         
িবে�র মািলক হওয়া মািসর ঘের যাওয়ার মেতা সহজ �তা নয়ই । ওরা �তা অ�কােলর পদ পাওয়ার জন�ও কেতা                                   
পির�ম কের । �তামােদর উপাজ� েনর উৎস �তা এখন এেসেছ ।আেগ ব�ির�ার ইত�ািদরা �তা এেতা উপাজ� ন করেতাই না                                   
। এখন উপাজ� ন কেতা �বেড় �গেছ । 

বা�ােদর �তা িনেজেদর কল�ােণর জন� এক �তা িনেজেক আ�া �ান কের যথাথ� রীিতেত বাবােক �রণ করেত হেব আর                                   
ি�মিূত� িশেবর পিরচয়ও অন�েদর িদেত হেব । �কবলমা� িশব বলেলই তারা বঝুেত পারেব না । ি�মিূত� �তা অবশ�ই চাই                                     
। দইু িচ�ই হেলা মখূ� --ি�মিূত� আর ক�ব�ৃ । িসিঁড়র �থেকও বেৃ�র মেধ� �বশী �ান আেছ । এই িচ� �তা সকেলর                                         
কােছই থাকা উিচত । একিদেক ি�মিূত� , �ঘালা (সৃি� চ�), অন�িদেক ক�ব�ৃ । এই পা�ব �সনােদর পতাকা থাকা উিচত                                   
। এই �ামা আর বেৃ�র �ানও বাবাই দান কেরন । ল�ী - নারায়ণ, িব�ু ইত�ািদ -- এঁরা �ক ? এ কথা �কউই �বােঝ না                                               
। মানষু মহাল�ীর পুেজা কের, মেন কের এেত ল�ী আসেবন । এখন ল�ী ধন �কাথা �থেক পােবন ? মানষু চার                                       
হােতর, আট হােতর কেতা িচ� বািনেয় িদেয়েছ । তারা িকছুই �বােঝ না ।আট বা দশ হােতর �কােনা মানষু �তা হয়ই না                                           
। যার মেন যা এেসেছ, তাই বািনেয় িদেয়েছ, ব��, তাই চলেত �থেকেছ । �কউ িবধান িদেলা �য, হনমুােনর পুেজা কেরা,                                       
ব��, করেত �� করেলা । �দখােনা হয় -- হনমুান স�ীবনী ব�ু িনেয় এেসিছেলা, এর অথ� বা�ারা, �তামরাই বঝুেত                                   
পােরা । স�ীবনী ব�ু �তা হেলা "মনমনাভব"। এমন িচ�া করা হয়, যত�ণ না �া�ণ হেত �পেরেছ, বাবার পিরচয় না                                     
�পেয়েছ, তত�ণ কিড় তুল�ও হেত পাের না । মানেুষর পেদর কেতা অহংকার । ওেদর �বাঝােত �তা খুবই মশুিকল এই                                     
রাজ� �াপন করােত কেতা পির�ম লােগ । ওেদর হেলা বা�বল আর �তামােদর �যাগবল । এই কথা �তা শাে� �নই ।                                       
বা�েব �তামরা �কােনা শা� ইত�ািদর �রফার করেত পােরা না । �তামােদর যিদ িজ�াসা কের --�তামরা িক শা� মােনা ?                                     
বেলা, হ�াঁ -- �স সব �তা ভি�মােগ�র । এখন আমরা �ান মােগ� চলিছ । এই �ান এক �ােনর সাগর বাবাই �দান কেরন                                           
, এই �ানেকই আি�ক �ান বলা হয় । আ�া বেস আ�ােদর �ান �দন । ওই �ান �তা মানষু মানষুেক �দয় । মানষু                                           
কখেনাই আধ�াি�ক �ান িদেত পাের না । �ােনর সাগর, পিতত পাবন, উ�ারকত� া, সদগিতদাতা হেলন এক িশব বাবা                                 
। বাবা �বাঝান �য, �তামরা এই - এই কেরা । এখন �দেখা, িশব জয়�ীেত কেতা ধম�চ� �তরী করা হয় । �া�লাইেটর                                         
িচ� �যন �ছােটা হয়, যােত সবাই �পেত পাের । �তামােদর �তা স�ূণ� নতুন কথা । �কউই এই কথা বঝুেত পাের না ।                                           



খবেরর কাগেজ অেনক কের �দওয়া উিচত ।আওয়াজ ওঠােনা উিচত । �স�ার যারা খুলেব, তােদরও এমন হওয়া চাই ।                                     
বা�ারা, এখেনা �তামােদর এমন �নশা �তরী হয়িন । পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের �তামরা বঝুেত পােরা । এখন কেতা                                 
��া�মার - ��া�মারী আেছ । আ�া, ��ার নাম বাদ িদেয় অন� কােরার নাম িদেত পােরা । রাধা - কৃে�র নাম দাও                                         
। আ�া, তাহেল ��া�মার - �মারীরা �কাথা �থেক আসেব ? �কােনা ��ােক �তা চাই, তাই না, যােত মখুজাত                                   
বংশাবলী িব.�ক হেত পাের । এর পেরর িদেক বা�ারা অেনক বঝুেত পারেব । �তামােদর খরচ �তা করেতই হয় । িচ�                                       
�তা খুবই পির�ার । ল�ী - নারায়েণর িচ� খুবই সু�র । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                   
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* কম�াতীত হওয়ার জন� তী� বিু�েত বাবােক িচেন যথাথ� �রণ করেত হেব । এই ঈ�রীয় পােঠর সে� সে� �যােগর                                       
উপর স�ূণ� মেনােযাগ িদেত হেব । 

*২ )* িনেজেক মায়ার �ধাঁকা �থেক র�া করেত হেব । কােরার �দেহর �িত আকষ�ণ রাখেব না । এক বাবার সে�ই �কৃত                                         
ভােলাবাসা রাখেত হেব । �দহ �বােধ আসেব না । 
*বরদানঃ-*  সমেয়র ���েক �জেন িনেজেক স�� কের আধার মতূ�  ভব* 

স�ূণ� কে�র উপাজ� েনর, ��� কম� �পী বীজ বপেনর, পাঁচ হাজার বছেরর �রকড� পূণ� করার, িব�                             
কল�ােণর বা িব�পিরবত� েনর এই সময় এখন চলেছ । যিদ সমেয়র �ানীরাও বত� মান সময়েক হািরেয়                           
�ফেল অথবা আগামী সমেয়র উপর সব �ছেড় �দয়, তাহেল সমেয়র আধাের িনেজর পু�ষাথ� হেলা, িক�                             
এই িবে�র আধার মতূ� আ�ারা �কােনা �কােরর আধােরই চেল না । তারা এক অিবনাশী অবল�েনর                             
আধাের কিলযুগী পিতত দিুনয়া �থেক পৃথক হেয় িনেজেক স�� করার পু�ষাথ� কের । 

*��াগানঃ-*  িনেজেক স�� কের নাও, তাহেল এই িবশাল কােজ শী�ই সহেযাগী হেয় যােব । 
  

--------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হাম ওয়াক� * 

স�ূণ� ফির�া বা অব�� ফির�ার িডি� �নওয়ার জন� সব� �েণ স�� হও । নেলজফুেলর সে� সে� �ফথফুল (িব�াসী),                                   
পাওয়ারফুল (শি�শালী), সাকেসসফুল (সফল), হও । এখন এই নমনীয় সমেয় নমনীয়তার সে� চলা ত�াগ কের িবকম�                               
আর ব�থ� কম�েক িনেজর শি� �েপর সাহােয� সমা� কেরা । 


