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*"িমি� বা�ারা -- �তামােদর এক এক� বাণী অত�� িমি�, সেব�া�ম(ফা�� �াস) হওয়া উিচত, �যমন বাবা 
দঃুখহরণকারী, সুখ �দানকারী, �তমিন িপতা-সম সকলেক সুখ �দান কেরা"* 

*��ঃ -  �লৗিকক িম�-স��ীয়েদর �ান �দান করার যুি� িক ?* 
*উ�রঃ -  িম�-স��ীয় ইত�ািদ সকেলর সােথই ন�ভােব, ��মপূব�ক, �ফুিি�ত হেয় কথা বলা উিচত। তােদর                       

�বাঝােনা উিচত �য, এ হেলা �সই মহাভারেতর যু�। বাবা �� �ান-য� রচনা কেরেছন। আিম                           
�তামােদর সত� বলিছ �য, ভি� ইত�ািদ �তা জ�-জ�া�র কেরছ, এখন �ান �� হে�। যখনই সুেযাগ                             
পােব তখনই অত�� যুি�যু�ভােব কথা বল। আ�ীয়-পিরজেনর(�টু� পিরবার) সে� অত�� ��মময়                     
ব�বহার �রেখ চেলা। কখনও কাউেক দঃুখ িদও না।* 

*গীতঃ-  অবেশেষ �সই িদন এেসেছ আজ......* 
 

*ও� শাি� ।* যখন �কােনা সংগীত বােজ, তখন বা�ােদর িনেজেদর অ�র �থেক এর অথ�াৎ গােনর অথ� �বিরেয় আসা                                   
উিচত। �সেকে� এর অথ� �বর হেত পাের। এ হেলা অসীম জগেতর �ামার অত�� বড় ঘিড়, তাই না। ভি�মােগ� মানষু                                     
ডাকেতই থােক। �যমন �কােট� যখন �কস করা হয় তখন বলা হয় �য, কেব �নািন হেব ? কেব ডাক পড়েব ? তখন                                         
আমােদর �কস সমা� হেব। �তমনই বা�ােদরও �কস হয়, িক �কস ? রাবণ �তামােদর অত�� দঃুিখত কের। �তামােদর                                 
�কস �পশ করা হয় বড় �কাট� এ। মানষু ডাকেত থােক -- বাবা এেসা, এেস আমােদর দঃুখ �থেক ম�ু কেরা। একিদন                                     
রায়(�নািন) �তা অবশ�ই �বেরােব। বাবা �শােনও, �ামা অনসুাের আেসও স�ূণ� স�ক সমেয়। এর মেধ� এক                             
�সেকে�রও পাথ�ক� হেত পােরনা। অসীম জগেতর ঘিড় কত স�কভােব চেল। এখােন �তামােদর এই �ছাট ঘিড়ও                             
স�কভােব চেল না। যে�র �িত� কায� অ�া�েরট হওয়া উিচত। ঘিড়ও অ�া�েরট হওয়া উিচত। বাবা অত��                             
অ�া�েরট। �নািনও (রায়) অত�� অ�া�েরট হয়। �িত কে�, কে�র স�মযুেগ স�ক সমেয় িতিন আেসন। এখন                             
বা�ােদর �নািন হে�, বাবা এেসেছন। এখন �তামরা সকলেক �বাঝা�। পূেব� �তামরাও জানেত না �য, দঃুখ �ক �দয় ?                                   
এখন বাবা বিুঝেয়েছন �য, রাবণ রাজ� �� হয় �াপর �থেক। বা�ারা, �তামরা জানেত �পেরেছা �য -- বাবা �িত কে�র                                     
স�মযুেগ আেসন। এ হেলা অসীম জগেতর রাি�। িশববাবা অসীম জগেতর রাি�কােল আেসন, এখােন কৃে�র কথা নয়,                               
যখন গভীর অ�কােরর অ�ানতার িন�ায় (সকেল) শািয়ত থােক তখন �ান-সূয� িপতা-�েপ আেসন, বা�ােদরেক                         
িদেনর আেলায় িনেয় �যেত। িতিন বেলন , আমােক �রণ কেরা কারণ (�তামােদর) পিতত �থেক পিব� হেত হেব। বাবা-ই                                   
হেলন পিতত-পাবন। যখন িতিন আসেবন তখনই �তা �নািন হেব। এখন �তামােদর �নািন হেয়েছ। বাবা বেলন, আিম                               
এেসিছ পিততেদর পিব� করেত। �তামােদরেক পিব� হওয়ার কত সহজ উপায় বেল িদই।আজকাল �দেখা সাইে�র কত                               
শি�, অ�ােটািমক �বামার মাধ�েম কত �জারােলা আওয়াজ হয়। বা�ারা �তামরা সাইেলে�র শি� �ারা এই সাইে�র                             
উপর িবজয় �া� কেরা। এেক সাইেলে�র �যাগ বলা �যেত পাের।আ�া বাবােক �রণ কের -- বাবা, তুিম এেসা, আমরা                                     
শাি�ধােম িগেয় বসবাস কির। বা�ারা, �তামরা এই �যাগবেলর �ারা, সাইেলে�র শি�র �ারা সাইে�র উপর িবজয়লাভ                             
কর। শাি�র শি� �া� কর। সাইে�র �ারাই এই সবিকছু িবনাশ হেয় যােব। বা�ারা, �তামরা সাইেলে�র মাধ�েম                               
িবজয়লাভ কর। বা�বলীরা কখনও িবে�র উপর িবজয়�া� করেত পাের না। এই পেয়��ও �তামােদর �দশ�নীেত �লখা                             
উিচত। 

িদ�ীেত অেনক সািভ� স হেত পাের, কারণ িদ�ীই সম� ভারেতর রাজধানী। �তামােদর রাজধানীও িদি�েত হেব। িদ�ীেকই                             
পির�ান বলা হয়। পা�বেদর �কােনা �ক�া থােক না। �ক�া �তির করা হয় তখন, যখন শ�আ�মণ কের। �তামােদর                                   
�তা �কােনা �ক�ার �েয়াজনই �নই। �তামরা জােনা �য, আমরা সাইেলে�র শি�র �ারা িনেজেদর রাজ� �াপন করিছ,                               
ওেদর হেলা কৃি�ম (আ�� িফিসয়াল) সাইেল�। �তামােদর হেলা �কৃত সাইেল�। �ােনর শি�, শাি�র শি� বলা হয়।                             
নেলজ হেলা পঠন-পাঠন । পঠন-পাঠেনর মাধ�েমই শি� �া� হয়। যখন �কউ পুিলশ সুপািরে�ে�� হয়, তখন কত                               
শি�শালী হয়। ওসব হেলা পািথ�ব কথা(িবষয়), যা দঃুখ �দান কের। �তামােদর সম� কথাই হেলা আ�া-স��ীয়                             
(�হানী)। �তামােদর মখু �ারা �য বাণীই িনগ�ত �হাক না �কন, তার এেকক� বাণী �যন সেব�া�ম, িমি� হয়, যােত                                   
�বনকারী �েন অত�� খুিশ হেয় যায়। বা�ারা, বাবা �যমন দঃুখহরণকারী-সুখ�দানকারী, �তমন �তামােদরেকও                       



সকলেক সুখ�দান করেত হেব। আ�ীয়-পিরজন, পিরবােররও �যন দঃুখািদ না হয়। সকেলর সােথ                       
ময�াদানসুাের(কায়দানসুার) চলেত হেব। ��জেনেদর সে� ��মপূব�ক চলেত হেব। �যন মখু �থেক এমন িমি�, ফা�� �াস                           
শ� িনগ�ত হয়, যােত সকেলই আনি�ত হেয় যায়। �তামরা বেলা �য -- িশববাবা বেলন "ম�নাভব"। আিমই সেব�া�।                                 
আমােক �রণ করেলই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। অত�� ��হময়তার সে� কথা বলা উিচত। মেন কর, বড়                               
ভাতৃ-সম �কউ আেছন, তােক বেলা দাদাভাই, িশববাবা বেলন -- আমােক �রণ কর। িশববাবা যাঁেক ��ও বলা হয়,                                 
িতিনই �ান-য� রচনা কেরন। 'কৃ� �ান-য�' শ�� �শানা যায় না। যখন '�� �ান-য�' বলা হয়, তখন ��                                 
িশববাবাই এই য� রচনা কেরেছন। রাজ� �া� করার জন� িতিন �ান আর �যাগ �শখাে�ন। বাবা বেলন, ভগবানবুাচ                                 
-- মােমক� (একমা� আমােকই) �রণ কর কারণ এখন সকেলরই অি�ম-ম�ুত� , বাণ�� অব�া (বাণীর ঊে��)। এখন                             
�তামােদর সকলেকই িফের �যেত হেব। মতুৃ�র সময় মানষুেক বলা হয়, ঈ�রেক �রণ কর, তাই না! এখােন ঈ�র �য়ং                                   
বেলন, মতুৃ� স�ুেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ, এর কবল �থেক �কউ বাঁচেত পাের না। অি�মসমেয় বাবা এেস বেলন, বাছা! আমােক                                   
�রণ কর তেবই �তামােদর পাপ ভ�ীভূত হেয় যােব, এেক �যাগাি� বলা হয়। বাবা গ�ারাি� কেরন �য, এেত �তামােদর                                   
পাপ দ� হেয় যােব। িবকম� িবনাশ হওয়ার, পিব� হওয়ার আর �কােনা উপায় �নই। পােপর �বাঝা মাথায় চড়েত-চড়েত,                                 
খাদ পড়েত-পড়েত �সানা ৯ ক�ােরেটর হেয় �গেছ। ৯ ক�ােরেটর পর অিত িন�মােনর হেয় যায়। এখন পুনরায় ২৪                                 
ক�ােরেটর কীভােব হেব ? আ�া পিব� কীভােব হেব ? আ�া পিব� হেল অল�ারও(শরীর) পিব� পােব।                             
আ�ীয়-পিরজনািদ �কউ থাকেল, তােদর সে� অত�� ন�ভােব, ��মপূব�ক, উৎফু� হেয় কথা বলা উিচত। তােদর                           
�বাঝান উিচত �য, এ হেলা �সই মহাভারেতর যু�। এ �� �ান-য�ও। বাবার কাছ �থেক আমরা এখন সৃি�র                                 
আিদ-মধ�-অে�র �ান �া� করিছ। এই �ান আর �কাথাও পাওয়া �যেত পাের না।আিম �তামােদর সত� বলিছ �য, এই                                   
ভি� ইত�ািদ �তা জ�-জ�া�েরর, এখন �ান �� হে�। ভি� হেলা রাত, �ান হেলা িদন। সত�যুেগ ভি� থােক না।                                   
এমন-এমন যুি� সহকাের কথা বলা উিচত। সুেযাগ পাওয়া মা�ই তীরিব� করেত হেব, তােত �ধু সময় আর সুেযাগ                                 
�দখা হয়। �ান �দােনর জন�ও অত�� যুি� চাই। বাবা সকেলর জন�ই যুি� �তা অেনক বেল থােকন। পিব�তা বড় ভাল                                     
(�ণ), আমােদর এই ল�ী-নারায়ণ অত�� পূজনীয়, তাই না! পূজ�, পিব�ই পের পূজারী পিতত হেয় যায়। পিবে�র পূজা                                 
পিতত বেস কের -- এ �শাভা পায় না। অেনেক �তা অপিব�েদর �থেক দেূর পালায়। ব�ভাচারী কখেনা পাদ-�শ� করেত                                   
িদেতন না। মেন করেতন, এরা অপিব� মানষু। মি�েরও একমা� �া�ণেদরই মিূত� �শ� করার অনমুিত রেয়েছ। শ�ূ                               
মানষু িভতের িগেয় �শ� করেতও পাের না। ওখােন �া�েণরাই ওঁনােদর(�দব-মিূত� ) �ানািদ করায়, অন� কাউেক �সখােন                             
�যেত �দওয়া হয় না। পাথ�ক� �তা রেয়েছ, তাই না। এখন তারা হেলা গভ� জাত �া�ণ, আর �তামরা হেল মখু-বংশজাত                                   
সিত�কােরর �া�ণ। �তামরা ওই �া�ণেদর ভালভােব �বাঝােত পােরা �য, �া�ণ দইু �কােরর হয় -- এক হয় �জািপতা                                 
��ার মখু-বংশজাত, ি�তীয় হেলা গভ� জাত। মখু-বংশজাত �া�ণ হেলা সেব�া� িশখা(�িক)। (�লৗিকেক) য� রচনা                         
করেতও �া�ণেদর িনেয়াগ করা হয়। আর এ �তা হেলা �ান-য�। �া�েণরা �ান �া� কের, যার �ারা পুনরায় �দবতা                                   
হয়। বেণ�র িবষেয়ও �বাঝােনা হেয়েছ। যারা সািভ� েসেবল বা�া, তােদর সব�দা সািভ� েসর শখ থাকেব। �কাথাও �দশ�নী                             
হেল তৎ�নাৎ �সবার উে�শ� ছুেট যােব -- আমরা িগেয় এই-এই পেয়�� �বাঝােবা। �দশ�নী হেলা �জা �তরীর                               
িবহ�-মাগ�, িনেজ �থেকই �চুরসংখ�ক চেল আেস। তাহেল িযিন �বাঝােবন তােকও ভাল অথ�াৎ স�কভােব �বাঝান                           
উিচত। যিদ �কউ স�ূণ��েপ না �বাঝােত পাের তাহেল বলা হেব �য, িব.�ক.-�দর কােছ মা� এতটু� �ানই রেয়েছ !                                   
তখন িডস-সািভ� স হেয় যায়। �দশ�নীেত এমন একজন তী�বিু�স�� (�চা�) �যন থােক, যারা �বাঝাে� তারা তােক                             
গাইড�-�েপ �দখেব। যিদ �কােনা গণ�মান� ব�ি� হন, তােক �বাঝােনার জন�ও �তমনই তী� বা ভাল কাউেক �দওয়া                               
উিচত। (�ান) �বাঝাবার �মতা যােদর কম তােদর �সখান �থেক সিরেয় িদেত হেব। সুপারভাইজ করার জন� একজেনর                               
উপযু� হওয়া উিচত। �তামােদর মহা�ােদরও ডাকা উিচত। �তামরা �ধু বেলা �য, বাবা এভােব বেলন -- িতিনই                               
সেব�া�, িতিনই রচিয়তা িপতা। বািক সব তারই রচনা। উ�রািধকার িপতার �থেকই পাওয়া যায়। ভাই ভাইেক িক                               
উ�রািধকার �দেব! �কউই সুখধােমর উ�রািধকার(বস�া) �পেত পাের না। বাবা-ই উ�রািধকার �দন। একমা� িপতাই                         
সকলেক স�িত �দান কের থােকন, ওঁনােক �রণ করেত হেব। বাবা �য়ং এেস �গাে�ন এজ �াপন কেরন। ��ার �ারা                                   
�গ� �াপন কেরন। তারা িশব-জয়�ী পালনও কের, িক� িতিন(িশব) িক কেরন, �সসবিকছু মানষু ভুেল �গেছ। িশববাবাই                               
এেস রাজেযাগ িশিখেয় উ�রািধকার �দন। ৫ হাজার বছর পূেব� ভারত �গ� িছল, ল�-ল� বছেরর �কান কথাই নয়।                                 
িতিথ-তািরখ সবই রেয়েছ, একথা �কউ খ�ন করেত পাের না। নতুন দিুনয়া আর পুরেনা দিুনয়া আধা-আধা চাই। ওরা                                 
সত�যুেগর আয়ু ল�-ল� বছর বেল �দয়, তাহেল �কান িহসাবই হেত পােরনা। �ি�কােতও পুেরাপুির চার ভাগ রেয়েছ।                               
১২৫০ বছর কের �িত� যুগেক িবভ� করা হেয়েছ। িহসাবও �তা করা হয়, তাই না। ওরা িহসােবর িকছুই জােননা, তাই                                     
তােদর কিড়-তুল� বলা হয়। বাবা এখন হীের-তুল� বানাে�ন। সকেলই অপিব�, ভগবানেক �রণ কের। তােদর ভগবান                             



এেস �ােনর �ারা ফুেল পিরণত কেরন। বা�ারা, �তামােদরেক �ান-র� �ারা সুসি�ত করেত থােকন। তখন �দেখা,                             
�তামরা কীেস পিরনত হও, �তামােদর এইম অবেজ� কী ? ভারত কত মিহমাস�� িছল, সব ভুেল �গেছ। মসুলমানরাও                                 
কত �সামনাথ মি�রািদ ল�ুন কের হীের-জহরতািদ মসিজেদ লািগেয়েছ। এখন �স�েলার মলূ�ও �কউ িনধ�ারণ করেত                           
পারেব না। এত বড়-বড় মণী-মািনক� রাজােদর ম�ুেট থাকেতা। �কােনা� এক �কা� মেূল�র, �কােনা� ৫ �কা� মেূল�র।                               
আজকাল সব ইিমেটশেনর (নকল) �বিরেয় �গেছ। এই দিুনয়ায় সব হেলা কৃি�ম পাই-পয়সার (সামান�) সুখ। বািক সবই                               
হেলা দঃুখ, তাই স��াসীরা বেলন -- সুখ হেলা কাক-িব�া সমান তাই তারা ঘর-পিরবার ত�াগ কের, িক� এখন তারাও                                   
তেমা�ধান হেয় �গেছ। তারাও শহেরর অভ��ের �েবশ কেরেছ। িক� এখন কােক �শানােব, রাজা-রানী এখন �তা আর                               
�নই। �কউই এখন মানেব না। বলেব �য, সকেলরই িনজ-িনজ মত রেয়েছ, যা ই�া তাই কের। এই সৃি� স�ে�র �ারা                                     
রিচত হেয়েছ। বা�ারা, এখন বাবা �তামােদর �� রীিতেত পু�ষাথ� করান। �তামরা কত সুখ �ভাগ কর। যখন পের                                 
অন�ান� ধম�ও বিৃ� পায় তখন লড়াই-ঝগড়ািদ, মেনামািলন� হেতই থােক। িতন-চতুথ�াংশ সময় �তামরা সুেখ থােকা, তাই                             
বাবা বেলন, �তামােদর �দবী-�দবতা ধম� অত�� সুখদায়ী।আিম �তামােদর িবে�র মািলক বানাই। অন�ান� ধম�-�াপেকরা                         
�কান রাজ� �াপন কের না। তারা স�িত �দানও কের না। তারা আেস �ধুমা� তােদর ধম� �াপন করেত। তাও তারাও                                     
যখন অি�মসমেয় তেমা�ধান হেয় যায় তখন বাবােক আসেত হয় সেতা�ধান বানােনার জন�। 

�তামােদর কােছ শত-শত �কা� মানষু আেস িক� িকছুই �বােঝ না। তারা বাবােক বেল �য, অমেুক অত�� স�কভােব                                 
বিুঝেয়েছ, অত�� ভালভােব। বাবা বেলন, িকছুই �বােঝ না। যিদ বেুঝ �যেতা �য, বাবা এেসেছন, িবে�র মািলক                               
বানাে�ন, ব�স, �সইসমেয়ই �নশায় ম� হেয় যােব। আর তৎ�নাৎ �িকট িনেয় তারা ছুটেব। িক� �া�ণীর িচ� �তা                                 
অবশ�ই আনেত হেব -- বাবার সে� িমিলত হওয়ার জন�। বাবােক িচেন �গেল, তখন িমিলত না হেয় থাকেত পারেব না,                                     
একদম �নশায় ম� হেয় যােব। যারা �নশায় বুদঁ হেয় থাকেব, তােদর অ�ের অত�� খুশী থাকেব। তােদর বিু�                                 
আ�ীয়-পিরজেনেদর িদেক যােব না। িক� অেনেকই িব�া� হেয় যায়। গৃহ� ব�বহাের �থেক কমলপু� সমান পিব� হেত                               
হেব আর বাবােক �রণ করেত হেব। এ �তা অিত সহজ। যতখািন (সময়) পােরা, বাবােক �রণ করেত থােকা। �যমন                                   
অিফস �থেক ছু� নাও, �তমনই কাজ-কম� �থেক ছু� �পেয় এক-দিুদেনর জন� �রেণর যা�ায় বেস পেড়া। আ�া,                               
�িতমহূুেত� �রেণ বসার জন� সারািদনই �ত �রেখ িনই -- বাবােক �রণ করার। এেত কত জমা হেয় যােব। িবকম�ও                                   
িবনাশ হেব। বাবােক �রণ করার মাধ�েমই সেতা�ধান হেত হেব। সারািদন স�ূণ��েপ কােরার-ই �যাগ লাগেত পাের                             
না। মায়া অবশ�ই িব� ঘটােব তথািপ পু�ষাথ� করেত-করেত িবজয় �া� কের �নেব। ব�স, আজ সারািদন বািগচায় বেস                                 
বাবােক �রণ কির। ব�স, �ভাজেনর সমেয়ও বেস �রণ কির। এেতই পির�ম। অবশ�ই আমােদর পিব� হেত হেব।                               
পির�ম করেত হেব, অন�েদরেকও পথ বেল িদেত হেব। ব�াজ অত�� ভােলা িজিনস। রা�ায় পর�েরর মেধ� বাত� ালাপ                               
করেত থাকেল, অেনেকই এেস �নেব। বাবা বেলন, আমােক �রণ কর। ব�স, �মেসজ �পেয় �গেছ আর আমরা আমােদর                                 
�ািয়� �থেক ম�ু হেয় �গিছ। *আ�া!* 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর িপতা বেস তাঁর                             
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* কাজ-কম�ািদ �থেক ছু� �পেল তখন �রেণ থাকার �ত িনেত হেব। মায়ার উপর িবজয়লাভ করার জন�, �রেণ                                   
থাকার পির�ম করেত হেব। 

*২ )* অত�� ন�ভােব আর ��মপূব�ক �ফুি�ত হেয় আ�ীয়-পিরজনেদর �সবা করেত হেব। িক� বিু� �যন তােদর িদেক                                 
িবচরণ না কের। ��মপূব�ক বাবার পিরচয় িদেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �লৗিকক-�ক অেলৗিকেক পিরবত� ন কের সব� দবু�লতা �থেক ম�ু থাকা মা�ার সব�শি�মান ভব* 

*ব�াখা :-* যারা মা�ার সব�শি�মান আ�া, তারা কখনও �কােনা দবু�লতা বা সমস�ার বশবত� হয় না।                             
কারণ তারা অমতৃেবলা �থেকই যািকছু �দেখ, �শােন, ভােব বা কম� কের, তা �লৗিকক �থেক অেলৗিকেক                             
পিরবত� ন কের �দয়। �যেকােনা �লৗিকক কায�-ব�বহার িনিম�ভােব করেত-করেতও �ৃিত �যন সব�দা                     
অেলৗিকক কােয�র িদেকই থােক, তাহেল �যেকান �কােরর মায়াবী িবকােরর �ারা বশীভূত ব�ি�র সে�                         
স�ক� থাকেলও িনেজ বশীভূত হেব না। তেমা�নী ভাইে�শেনও সদা কমলফুল সমান থাকেব। �লৗিকক                         



(জীবেনর) পাঁেক �থেকও তার �থেক সদা পৃথক(ন�ায়ারা) থাকেব। 
*��াগানঃ-*  সকলেক স�� কেরা, তাহেল পু�ষােথ� �তঃ হাইজা� িদেত পারেব।* 
  

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হাম-ওয়াক�  :* 

---------------------------------------- 

*অমতৃেবলায় ওঠা �থেক �� কের �িত� কােয�, �িত� স�ে�, �িত� বাণীেত িনয়িমত(�র�লার) হও। এক� বাণীও                             
�যন এমন িনগ�ত না হয় যা ব�থ�। �যমন গণ�মান� ব�ি�েদর বলার শ��িল (পূেব�ই) িনধ�ারণ করা থােক �তমনই                                 
�তামােদর বাণীও িনিদ�� থাকা চাই । অিতির� কথা বলা উিচত নয়।* 


