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*"িমি� বা�ারা - �তামােদর �চহারােত �যন সব�দা খুিশ �লেগ থােক, �কননা "আমােদরেক এখন ভগবান পড়াে�ন", 
�চহারােত �যন এই খুিশর ঝলক �দখা যায়"* 

*��ঃ -  বা�ারা, এখন �তামােদর মখু� পু�ষাথ� কী আেছ ?* 
*উ�রঃ -  �তামরা এখন শাি� খাওয়া �থেক বাঁচার জন� পু�ষাথ� করেছা। তার জন� মখু� হল �রেণর যা�া, যার                               

�ারাই িবকেম�র িবনাশ হয়। �তামরা ভােলাবাসার সােথ �রণ কেরা �তা অেনক উপাজ� ন জমা হেত                           
থাকেব। সকাল সকাল উেঠ বাবােক �রণ করেল পুরােনা দিুনয়া ভুলেত থাকেব। �ােনর কথা�িলও                         
বিু�েত আসেত থাকেব। বা�ারা �তামরা মখু িদেয় �কােনা �নাংরা অপশ� কখেনাই বলেব না।* 

*গীতঃ-  �তামােক �পেয় আমরা সম� জগৎ �পেয় �গিছ, জিম �তা িকছুই নয়, স�ূণ� আকাশ �পেয় �গিছ...* 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা যখন এইরকম গান �শােন, তখন �কােনা �কােনা বা�া এই গােনর অথ�েক বেুঝ অেনক খুিশেত ভের                                     
ওেঠ। ভগবান আমােদরেক পড়াে�ন, ভগবান আমােদরেক িবে�র রাজ�পদ �দান করেছন। িক� এত খুিশ �কােনা                           
িবরলারই এখােন হেয় থােক। �সই �রণ �ায়ী থােক না। আমরা বাবার হেয়িছ, বাবা আমােদরেক পড়াে�ন। আবার                               
অেনক আেছ, যােদর এই �নশা চেড় না। �সইসব সৎস� আিদ কের, �সখানকার কথা �শােন, তােদরও খুিশ হয়। এখােন                                   
�তা বাবা কত সু�র সু�র কথা �শানাে�ন। বাবা পড়াে�ন আবার পুনরায় িবে�র মািলকও বানাে�ন, �তা �ুেড�েদর                               
মেধ� কত খুিশ থাকা দরকার। ওই �লৗিকক পড়ােশানা কের তারা �যমন খুশীেত থােক, এখানকার �ুেড�েদর মেধ�                               
ততটা খুিশ �দখা যায়না। বিু�েত �তা িকছুই বেস না। বাবা বিুঝেয়েছন �য, এইরকম এইরকম গীত চার-পাঁচবার �শােনা।                                 
বাবােক ভুেল যাওয়ার কারেণ, পুরােনা দিুনয়া আর পুরেনা স��ী �রেণ আসেত থােক। এইরকম সমেয় গীত �নেলও                               
বাবার �রণ এেস যােব। বাবা বেল ডাকেল তাঁর আশীব�াদও �রেণ এেস যােব। পড়ােশানা করেলই বাবার আশীব�াদ �া�                                 
হয়। �তামরা িবে�র মািলক হওয়ার জন� িশব বাবার কােছ পড়ােশানা কেরা। �তা বািক আর িক চাই। এইরকম                                 
�ুেড�েদর অ�ের কতই-না খুশী হওয়া দরকার। িদন-রাত খুশীেত থাকার কারেণ িন�ারও �েয়াজন হয় না। মখু�তঃ                             
িন�ােক ত�াগ কেরই, একরকম �নশায় ম� হেয় বাবােক আর িশ�কেক �রণ করেত হেব। অেহা! আমরা বাবার �থেক                                 
িবে�র রাজ�পদ �হণ করিছ! িক� মায়া �রণ করেত �দয়না। িম� স��ীেদর �রণ আসেতই থােক। মেনর মেধ�                               
তােদরই িচ�ন চলেত থােক। পুরােনা পেচ যাওয়া �নাংরা িজিনস অেনেকরই �রেণ আেস। বাবা �য কথাটা বেলন -                                 
�তামরা িবে�র মািলক �তরী হে�া - এই �নশা থােকই না। যারা �ুেল পড়ােশানা কের, তােদর �চহারার মেধ� খুশীর ঝলক                                     
�দখা যায়। এখােন ভগবান পড়াে�ন - এই খুশী �কােনা িবরলারই থােক। তাহেল �তা খুশীর পারদ অেনক উঁচুেত থাকা                                   
দরকার। অসীম জগেতর বাবা আমােদরেক পড়াে�ন, এটা ভুেল যায়। এটা �রেণ থাকেলও খুশী আসেব। িক� অতীেতর                               
কম�েভাগই এইরকম আেছ, তাই বাবােক �রণ কের না। �নাংরা িজিনেসর �িত দিৃ� চেল যায়। বাবা �তা সবার জন�                                   
বেলন না, ন�েরর �মানসুার আেছ। মহান শি�শালী �তা �স, �য বাবার �রেণ থােক। ভগবান, বাবা আমােদরেক                               
পড়াে�ন। �যরকম �লৗিকক পড়ােশানার ��ে� এই �খয়াল থােক �য অমকু িশ�ক আমােক ব�াির�ার �তরী করেছন,                             
�সইরকম এখােন আমােদরেক ভগবান পড়াে�ন - ভগবান ভগবতী বানােনার জন� �তা কতইনা �নশা থাকা উিচৎ।                             
�শানার সময় কােরার কােরার �নশা চেড় যায়। বািকরা �তা িকছুই �বােঝনা। ব��, �� কের, মেন কের �য, এ                                   
আমােদরেক সােথ িনেয় যােব। ভগবােনর সােথ িমলন করােব। এখােন ইিন �তা িনেজই ভগবান আেছন। িনেজর সােথ                               
িমিলত করান এবং সােথ িনেয়ও যােবন। মানষু �� কের এই জন�ই �য, �� তােদরেক ভগবােনর কােছ িনেয় যােব বা                                     
শাি�ধােম িনেয় যােব। এখােন বাবা সামেন বেস কত �বাঝাে�ন। �তামরা হেল �ুেড�। িযিন পড়াে�ন �সই িশ�কেক                               
�তা �রণ কেরা। একদমই �রণ কেরা না, �স কথা িজে�স কেরা না। ভােলা ভােলা বা�ারাও �রণ কেরনা। িশব বাবা                                     
আমােদরেক পড়াে�ন, িতিন হেলন �ােনর সাগর, আমােদরেক আশীব�াদ �দান কেরন, এই ধরেনর �নশা থাকেল �তা                             
খুিশর পারদ চড়েত থাকেব। বাবা স�ুেখ বেস �বাঝাে�ন তবওু �সই �নশা চড়েছ না। বিু� অন�-অন�িদেক চেল যাে�।                                 
বাবা বলেছন �য, আমােক �রণ কেরা �তা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। আিম গ�ারাি� করিছ - এক বাবােক                                   
ছাড়া আর কাউেক �রণ কেরা না। �য িজিনস িবনাশ হেয় যায় তােক িক �কউ �রণ কের! এখােন �তা �কউ মারা �গেল                                         
�তা দ-ুচার বছর �তা তােক �রণ করেতই থােক। তার নাম গান করেত থােক। এখন বাবা বেস �তামােদরেক বলেছন                                   
�য, আমােক �রণ কেরা। �য যত �বিশ ভালবাসার সােথ �রণ করেব তার পাপ তত �কেট যােব। অেনক উপাজ� ন জমা                                     



হেত থাকেব। সকােল উেঠ বাবােক �রণ কেরা। সাধারণ মানষু সকােল উেঠই ভি� আিদ কের। �তামরা হেল �ান                                 
মােগ�র। �তামরা এই পুরােনা দিুনয়ার �নাংরা আবজ� নায় �ফঁেস �যও না। তবওু �কােনা �কােনা বা�া এমন ভােব �ফঁেস                                 
যায় �য, �স কথা িজে�স কেরা না। �নাংরা আবজ� না �থেক �বেরােতই চায় না। সারািদন �নাংরা কথাই বলেত থােক।                                   
�ােনর-কথা বিু�েত আেসই না। এমনও িকছু বা�া আেছ, যারা সারািদন �সবার জন� �দৗড়ঝাঁপ করেত থােক। �য বা�া                                 
�বিশ সািভ� স কের, �সই বা�া বাবার খুব ি�য় হয় এবং বাবা তােক �রণও কেরন। এই সমেয় সব �থেক �বিশ �সবােত                                       
তৎপর �তা মেনাহর িদিদেকই �দখা যায়। তার কেণ�েলর কােছ �গেলা, কাল �কাথাও �গেলা, সািভ� েসর জন� সারািদন                               
�দৗড়ঝাঁপ করেতই থােক। যারা িনেজেদর মেধ� লড়াই ঝগড়া করেত থােক, তারা িক �সবা করেব! �কা� বা�া বাবার                                 
কােছ ি�য় ? �য বা�া ভােলা �সবা কের, িদন-রাত �সবার জন� িচ�ায় থােক, বাবার �দেয় �স-ই অিধি�ত হয়।                                   
মােঝ-মেধ� এইরকম গান �তামরা �নেত থােকা তাহেল �রণও থাকেব, িকছুটা হেলও �নশা চড়েব। বাবা বেলেছন �য,                               
�কােনা সময় যিদ কােরার উদাসভাব এেস যায়, তখন �রকড� বািজেয় �শােনা তাহেল খুিশ এেস যােব। অেহা! আমরা                                 
িবে�র মািলক হেত চেলিছ। বাবা �তা �ধুই বেলন �য, আমােক �রণ কেরা। কত সহজ হল এই পড়ােশানা। বাবা ভােলা                                     
ভােলা দশ-বােরা� �রকড� বাছাই কের �রেখেছন, �য�িল সকেলর কােছ থাকা দরকার। িক� তবওু সবাই ভুেল যায়।                               
�কউ �তা চলেত চলেত পড়ােশানাই �ছেড় �দয়। মায়া আ�মণ কের। বাবা তেমা�ধান বিু�েক সেতা�ধান বানােনার                             
জন� কত সহজ যুি� বেল �দন। এখন �তামােদর স�ক আর ভুল িবচার করার বিু� �া� হেয়েছ। �তামরা এই বেলই                                     
ডােকা �য - �হ পিততপাবন এেসা। এখন বাবা এেসেছন �তা পাবন হেত হেব তাই না। �তামােদর মাথার উপর                                   
জ�-জ�া�েরর �বাঝা �চেপ আেছ, তার জন� যত �রণ করেব, পিব� হেব, খুিশও আসেব। �সবা যিদও করেত থােকা,                                 
িক� িনেজর িহসাবও রাখেত হেব। আিম বাবােক কতটা সময় �রণ করিছ। �রেণর চাট� �কউ রােখনা। �ােনর                               
পেয়�� �তা �লেখ িক� �রণ করেত ভুেল যায়। বাবা বেলন �য, �তামরা যিদ �রেণ �থেক ভাষণ কেরা, তাহেল অেনক                                     
শি� �া� হেব। নাহেল বাবা বেলন �য, আিমই িগেয় অেনকেক সাহায� কির। কােরার মেধ� �েবশ কের আিমই িগেয় �সবা                                     
কির। �সবা �তা করেতই হেব তাই না। �দিখ �য কার ভাগ� খুলেত পাের, যারা �বাঝায় তােদর মেধ� এতটা �মতা থােক                                       
না, তাই আিম �েবশ কের �সবা কিরেয় িনই, তবওু �কউ �কউ �লেখ �য, বাবা-ই �সবা কেরেছন।আমার মেধ� �তা এত                                       
শি� �নই, বাবা-ই মরুলী �িনেয়েছন। কােরার কােরার �তা আবার িনেজর অহংকার এেস যায়, আিম এইভােব ভােলা                               
কের বিুঝেয়িছ। বাবা বেলন �য, আিম কল�ান করার জন� �েবশ কির, তখন �স �া�ণীর �থেকও তী� হেয় যায়। �কােনা                                     
ব�ুুেক পা�েয় িদই �তা �স মেন কের �য, এর �থেক �তা আিম ভােলা �বাঝােত পাির। তার মেধ� �কান �ণই �নই। এর                                         
�থেক �তা আমার অব�া অেনক ভােলা আেছ। �কউ �কউ আবার �হড হেয় থােক �তা তার বড় �নশা চেড় যায়। অেনক                                       
অিভমান িনেয় থােক। বড় বড় ব�ি�েদর সােথ তুই-তুই কের কথা বেল। ব�স তােক �দবী-�দবী বলেল �স খুিশ হেয় যায়,                                     
এরকম অেনক আেছ। �চােরর �থেকও �ুেড� �ঁিশয়ার হেয় যায়। পরী�ায় পাস করেল �তা একবাবাই আেছন, িতিন                               
হেলন �ােনর সাগর। তার �ারাই �তামরা পেড় তারপর পড়াও। �কউ �তা আবার খুব ভােলাভােব ধারণ কের �নয়।                                 
�কউ আবার ভুেল যায়। বড় �থেক বড় মখু� কথা হল �রেণর যা�া। আমােদর িবকম� িবনাশ িক কের হেব? �কােনা                                     
�কােনা বা�া �তা এমন ব�বহার করেত থােক, �যটা ব�স এই বাবা জােন, আর �সই বাবা জােন। 

এখন বা�ারা �তামেদরেক শাি� খাওয়া �থেক ম�ু হওয়ার জন�ই মখু� পু�ষাথ� করেত হেব। তার জন� মখু� হেলা �রেণ                                   
যা�া, যার �ারাই �তামােদর িবকম� িবনাশ হয়। হয়েতা �কউ টাকা পয়সা িদেয় সাহায� কের, মেন কের �য আিম ধনী হেয়                                       
জ�াব, িক� পু�ষাথ� �তা শাি� খাওয়া �থেক বাঁচার জন� করেতই হেব। না হেল �তা বাবার সামেন শাি� �খেত হেব।                                     
িবচারেকর বা�া যিদ �কােনা খারাপ কাজ কের, �তা িবচারেকরও ল�া আসেব তাই না। বাবাও বেলন �য, আিম                                 
যােদরেক পালন করিছ তােদরেক আবার শাি� �দেবা! �সই সময় কাঁধ িনেচ কের হায়-হায় করেত থােক, বাবা আমােক                                 
এত বিুঝেয়িছেলন, পিড়েয়িছেলন, আিম মেনােযাগ িদই িন। বাবার সােথ �তা ধম�রাজও আেছন তাইনা। িতিন �তা                             
জ�পি�কা জােনন। এখন �তা �তামরা বা�েব �দখেছা। ১০ বছর পিব� থাকার পর হঠাৎই মায়া এমন ঘুিস মারেলা �য                                   
সম� উপাজ� ন ন� কের িদেলা, পিতত হেয় �গল। এই রকম অেনক উদাহরণ আেছ। অেনেক বাবার হাত �ছেড় চেল যায়।                                     
মায়ার তুফােনর কারেণ সারািদন িবচিলত হেয় থােক, তারপর বাবােকও ভুেল যায়। বাবার �থেক আমরা অসীম জগেত                               
রাজ�পদ �া� করিছ, �সই খুিশ থােক না। কােমর িপছেন আবার �মাহও এেস যায়। এর �থেক ন�েমাহ হেত হেব।                                   
পিততেদর সােথ কী বিু�র �যাগ লাগােব। হ�াঁ, এই িচ�ায় থাকেত হেব �য - এেকও আিম বাবার পিরচয় িদেয় পিতত                                     
�থেক পাবন বানােবা। এেক িকভােব িশবালেয়র �যাগ� বানােবা। অ�েরেত এই যুি� রচনা কেরা। �মােহর কথা �নই।                               
কতই ি�য় স��ী �হাক, তােদরেকও �বাঝােত থােকা। কােরার মেধ�ই �যন অ�র �থেক �মাহ না যায়। না হেল �তা                                   
�শাধরােব না। দয়াবান হেত হেব। তাই না িনেজর উপেরও দয়া করেত হেব আর অন�েদর উপেরও দয়া করেত হেব।                                   



বাবারও �তা �তামােদরেক �দেখ দয়া হয়। বাবা �দেখন �য কতজনেক �তামরা িনেজর সমান বািনেয়েছা। বাবােক তার                               
জবাব িদেত হেব। আিম কতজনেক বাবার পিরচয় িদেয়িছ। তারা �লেখ �য - বাবা আিম এঁনার �ারা �তামার পিরচয়                                   
�া� কেরিছ। বাবার কােছ এই জবাব এেল তখন বাবা বঝুেব �য, এই বা�া �সবা কের। বাবােক �লেখ �য, বাবা এই                                       
�া�ণী �তা অেনক সতক� তা অবল�ন কের। খুব ভােলা �সবা কের, আমােদরেক খুব ভােলা কের পড়ায়। �যােগর মেধ�                                 
তবওু বা�ারা �ফল হেয় যায়। �রণ করার সময় পায়না। বাবা �বাঝান �য, �ভাজন খাবার সময় িশববাবােক �রণ                                 
করেত করেত খাও। �কাথায় ঘুরেত িফরেত যাও তবওু িশববাবােক �রণ কেরা। পরচচ� া পরিন�া কেরা না। যিদ �কান                                 
কথা �রেণ চেলও আেস, তবওু বাবােক �রণ কেরা �তা �তামার কাজকেম�র িচ�াও করেল আবার বাবােক �রণ করাও                                 
হল। বাবা বেলন �য, কম� �তা অবশ�ই কেরা, িন�াও কেরা, সােথ সােথ এটাও কেরা। ন�ূনতম ৮ ঘ�া �যাগযু� থাকেত                                     
হেব। এইটা হেব অ� পয��। ধীের ধীের িনেজর চাট� বাড়ােত থােকা। �কউ �কউ �লেখ �য দ'ুঘ�া �রেণ থাকার পর চলেত                                       
চলেত চাট� িশিথল হেয় যায়। �সটাও মায়া ভুিলেয় �দয়। মায়া খুব শি�শালী আেছ। �য এই �সবােত সারািদন ব�� থােক,                                     
�স �রণও করেত পাের। �িত মহূুেত� বাবার পিরচয় িদেত থােক। বাবােক �রণ করার জন� িবেশষ দঢ়ৃতা �দখায়।                                 
িনেজও িফল(অনভুব) কের �য, আিম বাবার �রেণ থাকেত পাির না। �রেণর যা�ােতই মায়া িব� �দয়। পড়ােশানা �তা                                 
খুব সহজ। বাবার কাছ �থেক আমরা পড়ােশানাও কির। যত ধন দান করেব ততই ধনী হেব। বাবা �তা সবাইেকই পড়ান                                     
তাইনা। বাণী সকেলর কােছ �পৗঁছায়, �ধু তুিম নও, সবাই পড়ােশানা করেছ। বাণী না �গেল �তা িচৎকার করেত থােক।                                   
�কউ �কউ �তা আবার এমনও আেছ যারা �নেতই চায় না। এভােবই চলেত থােক। মরুলী �শানারও শখ হওয়া চাই।                                   
গান�েলা কত ফা� �াস আেছ - বাবা আমরা �তামার আশীব�াদ িনেত এেসিছ। বেল �য - বাবা আিম �যরকম আিছ,                                     
�সরকমই আিছ, কানা আিছ, িক রকম আিছ, �তামারই আিছ। �সটা �তা �ক আেছ, িক� িছ িছ �থেক �তা ভােলা হেতই                                       
হেব তাই না। সবিকছুই িনভ� র করেছ �যাগ আর পড়ােশানার উপর। 

বাবার হওয়ার পের এই িবচার �েত�ক বা�ার মেধ� আসা চাই �য, আিম বাবার হেয়িছ �তা �েগ� যােবাই িক� আিম �েগ�                                       
িগেয় আমােক িক হেত হেব, �সটাও িচ�া করেত হেব। ভাল রীিতেত পেড়া, �দবী �ণ ধারণ কেরা। বাঁদেরর মেতাই �থেক                                     
�গেল �তা িক পদ পােব? �সখােনও �তা �জা চাকর-বাকর সবিকছুই চাই তাই না। �য ভােলা পড়ােশানা করেব তার                                   
সামেন যারা পড়ােশানা করেব না তারা মাথা নত করেব। যত পু�ষাথ� করেব তেতা ভােলা সুখ পােব। ভােলা ধনবান                                   
হেব �তা স�ান অেনক থাকেব। যারা পড়ােশানা কের তােদর অেনক স�ান করা হয়। বাবা �তা রায় িদেত থাকেবন।                                   
বাবার �রেণ �থেক শাি�েত থােকা। িক� বাবা জােনন �য যারা স�ুেখ থােক তােদর �থেকও যারা দেূর থােক তারা                                   
আরও �বিশ �রণ কের আর ভােলা পদও �পেত পাের। ভি� মােগ�ও এরকম হয়। �কােনা �কােনা ভ� ভােলা ফা�� �াস                                     
হয় যারা ��র �থেকও �বিশ �রণ করেত থােক। �য �বিশ ভােলা ভি� কের, �স-ই এখােন আেস। সবাই ভ� আেছ                                     
তাইনা। স��াসী আিদ এখােন আসেব না, সকল ভ� ভি� করেত করেত এখােন এেস যােব। বাবা কত পির�ার কের                                   
বিুঝেয় িদে�ন। �তামরা �ান ধারণ করেছা, তার মােন এটাই িস� হয় �য, �তামরা অেনক ভি� কেরেছা। �য �বিশ                                   
ভি� করেব �সই �বিশ পড়ােশানা করেব। কম ভি� করেল কম পড়ােশানা করেব। মখু� পির�ম হেলা �রেণর যা�ােত।                                 
�রেণর �ারাই িবকম� িবনাশ হেব আর �তামােদরেক অেনক িমি�ও হেত হেব। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ, �সবাধারী, িব��, আ�াবহ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর                       
সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* যত ি�য়ই স��ী �হাক না �কন, তার �িত �যন �কান �মাহ না থােক। ন�েমাহ হেত হেব। যুি� িদেয় �বাঝােত                                         
হেব। িনেজর উপর এবং অন�েদর উপর দয়ার ভাবনা রাখেত হেব। 

*২ )* বাবােক আর িশ�কেক অেনক ভােলাবাসার সােথ �রণ করেত হেব। এই �নশা �যন থােক �য - ভগবান �য়ং                                     
আমােদরেক পড়াে�ন, িবে�র রাজ�পদ �দান করেছন। ঘুরেত িফরেতও বাবার �রেণ থাকেত হেব। পরিন�া পরচচ� া                           
করেব না। 
*বরদানঃ-*  সকল আ�ােদরেক যথাথ� অিবনাশী আ�য় �দানকারী আধার এবং উ�ার মিূত�  ভব* 

*ব�াখ�া :-* বত� মান সমেয় িবে�র চািরিদেক �কােনা না �কােনা অি�রতা আেছই, �কাথাও মেনর মেধ�                           
অেনক দিু��ার �দালাচল হে�, �কাথাও �কৃিতর তেমা�ধান বায়ুম�েলর কারেণ �দালাচল হে�,                     



অ�কােলর সাধন সকলেক িচ�ার িচতােত িনেয় যাে�, এইজন� অ�কােলর আধার �থেক, �াি��িল �থেক,                         
িবিধ�িলর �থেক পির�া� হেয় বা�িবক আ�য় খুেঁজ চেলেছ। তাই �তামরা আধার এবং উ�ারমিূত�                         
আ�ারা তােদরেক ��� অিবনাশী �াি��িলর যথাথ�, বা�িবক, অিবনাশী আ�েয়র অনভূুিত করাও। 

*��াগানঃ-*  সময় হল অমলূ� স�দ, এইজন� এেক ন� না কের যত শী� স�ব িনণ�য় কের সফল কেরা।* 
  


