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*"িমি� বা�ারা -- িনেজেদর �যাগবেলর �ারাই �তামােদর িবকম� িবনাশ কের, পিব� হেয় পিব� দিুনয়া �াপন করেত 
হেব, এটাই �তামােদর �সবা"* 

*��ঃ -  �দবতা ধেম�র �কা� িবেশষে�র গায়ন রেয়েছ ?* 
*উ�রঃ -  �দবী-�দবতা ধম�ই অত�� সুখ �দান কের। ওখােন দঃুেখর �কােনা নাম-িচ�ই থােক না। বা�ারা, �তামরা                           

িতন-চতুথ�াংশ সুখ পাও। যিদ অেধ�ক সুখ, অেধ�ক দঃুখ হয় তেব �সই আন�ই থাকেব না।* 
 

*ও� শাি� ।* ভগবানবুাচ। ভগবান বিুঝেয়েছন �য, �কােনা মানষুেকই ভগবান বলা যায় না। �দবতােদরও ভগবান বলা                               
যােব না। ভগবান িনরাকার, ওঁনার �কােনা সাকারী বা আকারী �প �নই। সূ�েলাক-িনবাসীেদরও সূ� আকার আেছ                             
তাই তােক বলা হয় সূ�েলাক। আর এখােন সাকারী মনষু� শরীর রেয়েছ, তাই এেক বলা হয় �লূেলাক। সূ�েলােক এই                                   
�লূ ৫ তে�র শরীর থােক না। এই �য ৫ তে�র মনষু� শরীর গ�ত হেয়েছ, এেক বলা হয় মা�র পুতুল।                                     
সূ�েলাক-িনবাসীেদর মা�র পুতুল বলা হয় না। �দবী (�দবতা) ধম�াবল�ীরাও মানষু, িক� তােদর বলা হেব                           
�দব-�ণস�� মানষু। তারা এটা �া� কেরেছ িশব বাবার কাছ �থেক। িদব��ণস�� মানষু আর আসুরী �ণ স��                               
মানেুষর মেধ� কত পাথ�ক�। মানষুই িশবালয় বা �বশ�ালেয় থাকার �যাগ� হয়। সত�যুগেক বলা হয় িশবালয়। সত�যুগও                               
এখােনই।�কান মলূেলাক (পরমধাম) বা সূ�েলােক সত�যুগ হয়না। বা�ারা, �তামরা জােনা �য, ওটাই িশববাবার �াপন                           
করা িশবালয়। কখন �াপন কেরিছেলন ? স�েম। এ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ। এখন এই দিুনয়া হেলা পিতত তেমা�ধান।                                 
এেক সেতা�ধান, নতুন দিুনয়া বলা যােবনা। নতুন দিুনয়ােক সেতা�ধান বলা হয়। �সটাই পের যখন পুরােনা হয় তখন                                 
তােক তেমা�ধান বলা হয়। পুনরায় সেতা�ধান িকভােব হয় ? বা�ারা, �তামােদর �যাগবেলর �ারা। �যাগবেলর �ারাই                             
�তামােদর িবকম� িবনাশ হয় আর �তামরা পিব� হেয় যাও। পিব�েদর জন� পুনরায় অবশ�ই পিব� দিুনয়া চাই। নতুন                                 
দিুনয়ােক পিব�, পুরােনা দিুনয়ােক অপিব� বলা হয়। পিব� দিুনয়া বাবা �াপন কেরন, পিতত দিুনয়া রাবণ �াপন কের।                                 
এই কথা �কান মানষুই জােন না। যিদ এই ৫ িবকার না থাকেতা তাহেল মানষু দঃুখী হেয় বাবােক �কন �রণ কের ? বাবা                                           
বেলন, আিমই দঃুখহরণকারী, সুখ �দানকারী (দঃুখহত� া-সুখকত� া)। ১০ ম�কধারী রাবেণর ৫ িবকােরর পুতুল বািনেয়েছ।                         
�সই রাবণেক শ� মেন কের দাহ করা হয়। তাও এমন নয় �য, �াপরািদ �থেকই �ালােনা �� হেয়েছ। না, যখন                                     
তেমা�ধান হেয় �গেছ তখন �কােনা না �কােনা মতাবল�ী বেস এই নতুন কথা (িনয়ম) �বর কেরেছ। যখন �কউ অত��                                   
দঃুখ �দয় তখন তার এিফিজ (�শপুতুল) বানােনা হয়। এখােনও মানষু যখন অত�� দঃুখ পায়, তখন এই রাবেণর ভূত                                   
(�শ-পু�িলকা) বািনেয় দাহ কের। বা�ারা, �তামেদর িতন-চতুথ�াংশ (কাল) সুখ থােক। যিদ দঃুখ অেধ�ক হেতা, তাহেল                             
তার আন�ই বা িক থাকেতা ! বাবা বেলন, �তামােদর এই �দবী-�দবতা ধম� অত�� সুখ �দান কের। সৃি� অনািদ। একথা                                     
�কউ িজ�াসা করেত পােরনা �য, সৃি� �কন �ািপত হেয়েছ ? পুনরায় কেব সমা� হেব ? এই চ� আবিত� ত হেতই থােক।                                       
শাে� কে�র আয়ু ল�-ল� বছর �লখা আেছ। অবশ�ই স�মযুগও থাকেব, যখন সৃি� পিরবত� ন হেব। এখন �যমন                               
�তামরা অনভুব কেরা, �তমনভােব আর �কউ �বােঝ না। এতটু�ও �বােঝনা �য -- �শশেব রাধা কৃ� নাম, পুনরায়                                 
তাঁেদর �য়ংবর হয়। দজুেনই পৃথক-পৃথক রাজধানীর, পুনরায় তাঁেদর �য়ংবর হয় তখন ল�ী-নারায়ণ হয়। এইসব কথা                             
বাবা �তামােদর �বাঝান। বাবা হেলন নেলজ ফুল। এমনও নয় �য, বাবা সব�� (জািন জননহার)। বা�ারা, এখন �তামরা                                 
জােনা, বাবা এেস �তামােদর নেলজ �দন। নেলজ পাঠশালায় পাওয়া যায়। পাঠশালায় এইম অবেজ� �তা অবশ�ই থাকা                               
উিচত। এখন �তামরা পড়ােশানা করেছা। অপিব� দিুনয়ায় �তামরা রাজ� করেত পারেব না। রাজ� করেব ফুল-সদশৃ                             
(পিব�) দিুনয়ায়। রাজেযাগ কী সত�যুেগ �শখােব, না �শখােব না। স�মযুেগই বাবা রাজেযাগ �শখান। এ হেলা অসীম                               
জগেতর কথা। বাবা কখন আেসন, কােরারই জানা �নই। গভীর অ�কাের রেয়েছ। জাপােন �ান-সূয� নােম ওরা                             
িনেজেদরেক সূয�বংশীয় বেল। বা�েব �দবতারাই হেলন সূয�বংশীয়। সূয�বংশীয়েদর রাজ� সত�যুেগই িছল। গায়নও করা                         
হয় �য, �ান-সূয� উিদত হেয়েছ...... তখন ভি�মােগ�র অ�কােরর িবনাশ হেয়েছ। নতুন দিুনয়াই পুরােনা, পুনরায়                           
পুরােনা দিুনয়াই নতুন হয়। এ হেলা অসীম জগেতর বড় ঘর। কত বড় ��া�। সূয�, চ�, তারা সবই কত কায�করী।                                     
রাি�েত কত কায� করা হয়। এমনও অেনক রাজা আেছ, যারা িদেন ঘুমায় আর রােত িনেজর সভািদ বসায়, �বচা-�কনা                                   
কের। এখনও এমন �কাথাও-�কাথাও হয়। িমল� (কারখানা) ইত�ািদও রােত চালু থােক। এ হেলা পািথ�ব জগেতর                             
িদন-রাত। আর ওটা হেলা অসীম জগেতর কথা। এসব কথা �তামরা ব�তীত আর কােরা বিু�েত �নই। িশববাবােকও                               



জােন না। বাবা �িত� কথা �বাঝােত থােকন। ��ার উে�েশ�ও বিুঝেয়েছন �য -- ইিন হেলন �জািপতা ��া। বাবা                                 
যখন সৃি� রচনা কেরন, তখন অবশ�ই কােরার মেধ� �েবশ কেরই করেবন। পিব� মানষু �তা সত�যুেগ হয়। কিলযুেগ                                 
�তা সবাই িবকােরর �ারা জ��হণ কের, তাই পিতত বলা হয়। তারা বেল, িবকার ছাড়া সৃি� িকভােব চলেব ? আের                                     
�দবতােদর উে�েশ� �তামরা বেলা �য, স�ূণ� িনিব�কারী। কত ��তার সে� তাঁেদর মি�র বানােনা হয়। �া�ণ ব�তীত                               
কাউেক িভতের �েবেশর অনমুিত �দেব না। বা�েব �কােনা িবকারী মানষু এই �দবতােদর �শ� করেত পাের না। িক�                                 
আজকাল পয়সার �ারাই সবিকছু হয়। �কউ আবার ঘেরই মি�রািদ িনম�াণ কের তােতও �া�ণেদরই ডাকা হয়। এখন                               
িবকারী �তা এই �া�ণরাও, �ধু নামটাই �া�ণ। এই দিুনয়াই �তা স�ূণ� িবকারী, তাই পূজাও িবকারীরাই কের। এখােন                                 
িনিব�কারী �কাথা �থেক আসেব ? িনিব�কারীরা থােকই সত�যুেগ। এমনও নয় �য, যারা িবকাের যান না, তােদর িনিব�কারী                                 
বলা হেব। শরীেরর জ� �তা িবকােরর মধ�েমই হেয়েছ, তাই না। বাবা এক� কথাই বেলেছন �য, এখন সম� দিুনয়াই                                   
রাবণ-রাজ�। রামরােজ� হয় স�ূণ� িনিব�কারী, রাবণ-রােজ� হয় িবকারী। সত�যুেগ পিব�তা িছল তাই িপস, �সপাির�                           
(শাি�-সমিৃ�) িছল। �তামরা �দখােত পােরা �য, সত�যুেগ এই ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল, তাই না। �সখােন ৫ িবকার                               
থােকই না। ওটা হেলাই পিব� রাজ�, যা ঈ�র �াপন কেরন। ঈ�র কী অপিব� রাজ� �াপন কেরন, না কেরন না।                                     
সত�যুেগ যিদ অপিবত�তা থাকত তাহেল তারা ভগবানেক ডাকেতা, তাই না। ওখােন �তা �কউ ডােকই না। সুেখর সময়                                 
�কউ �রণ কের না। পরমা�ার মিহমাও কের -- সুেখর সাগর, পিব�তার সাগর....। তারা বেলও �য, শাি� থা�ক। এখন                                   
মানষু সম� দিুনয়ায় শাি� �াপন িকভােব করেব ? শাি�র রাজ� �তা একমা� �েগ�ই িছল। যখন �কউ পর�েরর মেধ�                                   
লড়াই-ঝগড়া কের তখন মধ��তা (শা� করা) করােত হয়। ওখােন �তা একটাই রাজ�। 

বাবা বেলন, এখনই এই পুরােনা দিুনয়ােক �শষ হেত হেব। এই মহাভারত লড়াইেত সবিকছুই িবনাশ�া� হেব। িবনাশকােল                               
িবপরীতবিু� -- এই শ�ও �লখা আেছ। অবশ�ই �তামরা হেল পা�ব, তাই না। �তামরা হেল আধ�াি�ক পা�া। সবাইেক                                 
মিু�ধােমর রা�া বেল দাও। ওটা হেলা আ�ােদর ঘর, শাি�ধাম। এ হেলা দঃুখধাম। এখন বাবা বেলন, এই দঃুখধামেক                                 
�দেখও ভুেল যাও। ব��, এখন আমােদর  শাি�ধােম �যেত হেব। একথা আ�া বেল, আ�াই িরেয়লাইজ কের। আ�ার                               
�ৃিতেত এেসেছ �য, 'আিম আ�া'। বাবা বেলন -- আিম যা, আিম �যমন.....আর �তা �কউই বঝুেত পােরনা। �তামােদরই                                 
বিুঝেয়িছ �য -- আিম িব�।ু �িতমহূুেত� �তামােদর একথা �রেণ রাখা উিচত �য, আমরাই চুরািশর চ� আবত� ন কেরিছ।                                 
এেতই বাবাও �রেণ আসেব, ঘরও �রেণ আসেব, চ�ও �রেণ আসেব। এই ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফ �ধু �তামরাই                             
জােনা। কত খ� রেয়েছ। কত যু�ািদ হেয়েছ। সত�যুেগ যু�ািদর �কােনা কথাই �নই। �কাথায় রাম-রাজ�, �কাথায়                             
রাবণ-রাজ�। বাবা বেলন, এখন �যমন �তামরা ঈ�রীয় রােজ� রেয়ছ কারণ ঈ�র এখােন এেসেছন রাজ� �াপন করেত।                               
ঈ�র �য়ং রাজ� কেরন না, �য়ং রাজ� �নন না। িতিন িন�াম �সবা কেরন। সেব�া� হেলন ভগবান, িতিন সব� আ�ােদর                                     
িপতা। 'বাবা' বলেতই খুিশর পারদ স�ূণ� ঊ��গামী হেয় যাওয়া উিচত। অতীি�য়সুখ অথ�াৎ �তামােদর অি�ম অব�ার                             
গায়নও করা হেয়েছ। যখন পরী�ার সময় িনকেট চেল আেস, �সইসময় সব সা�াৎকার হয়। বা�ারা অতীি�য় সুখও                               
ন�েরর �মানসুাের �া� কের। �কউ �তা বাবােক �রণ কের অত�� খুিশেত থােক। বা�ারা, �তামােদর সারািদন �যন                               
এমন িফিলং থােক �য -- ও বাবা! তুিম আমােদর িক �থেক িক বািনেয় িদেয়ছ ! �তামার �থেক আমরা কতই না সুখ                                         
পাই......বাবােক �রণ করেল ��েম অ� এেস যায়। তুিম এেস আমােদর দঃুখ �থেক ম�ু কর, িবষয়সাগর �থেক                               
�ীরসাগের িনেয় যাও, সারািদন এমন অনভুবই থাকা উিচত। বাবা �যসময় �তামােদর �রণ করায়, তখন �তামরা                             
(খুশীেত) কত আ�ািদত হেয় যাও। িশববাবা আমােদর রাজেযাগ �শখাে�ন। অবশ�ই িশবরাি� পালন করা হয়। িক�                             
মানষু গীতায় িশববাবার বদেল কৃে�র নাম িদেয় িদেয়েছ। এটাই সব�ােপ�া বড় একমা� ভূল। গীতােতই এই একমা� ভূল                                 
কের িদেয়েছ। �ামাই এভােব রিচত হেয়েছ। বাবা-ই এেস এই ভূেলর কথা বেলন �য, পিতত-পাবন আিম না কৃ� ? আিম                                     
�তামােদর রাজেযাগ িশিখেয় মানষু �থেক �দবতায় পিরণত কেরিছ। �শ�ীও �তা আমারই হয়, তাই না ! অকাল-মিূত� ,                               
অেযানী.... কৃে�র উে�েশ� এই মিহমা িক করেত পারেব, না পারেব না। িতিন(কৃ�) �তা পুনজ� ে� আসেবন। বা�ারা,                               
�তামােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুার হয়, যােদর বিু�েত এসবকথা থােক। �ােনর সে�-সে� আচার-আচরণও ভাল                         
হওয়া উিচত। মায়াও কম িকছু নয়। �য �থেম আসেব, �স অবশ�ই অত�� শি�স�� হেব। ভূিমকা পালনকারীরাও                               
(পাট� ধারী) িবিভ� ধরেণর হয়, তাই না। নায়ক-নািয়কার ভূিমকা ভারতবাসীরাই �া� কেরেছ। �তামরা সকলেক                         
রাবণ-রাজ� �থেক ম�ু কর। �মেতর �ারা �তামরা কত বল �া� কর। মায়াও অত�� দবু�ার, চলেত-িফরেত �ধাঁকা িদেয়                                 
�দয়। 

বা�ারা, বাবা ��েমর সাগর তাই �তামােদরেকও ��েমর সাগর হেত হেব। কখেনা ��ভােব কথা �বােলা না। কাউেক                               



দঃুখ িদেল দঃুখী হেয় মতুৃ�বরণ করেব। এইসম� অভ�াস সমা� করা উিচত। সব�ােপ�া খারাপ অভ�াস হেলা িবষয়সাগের                               
হাবডুুবু খাওয়া। বাবাও বেলন, কাম-িবকার হেলা মহাশ�। কত বা�ারা(কন�া) মার খায়। �কউ-�কউ বা�ােদর বেল                           
�দয় �য, অবশ�ই পিব� হও। আের! �থেম িনেজ �তা পিব� হও। কন�াস�ানেক িদেয় �দয়, আর খরচপ�ািদর �বাঝ �থেক                                   
�বেঁচ যায় কারণ তারা মেন কের �য -- জািন না, এেদর ভােগ� িক আেছ, �কান সুখী (ভাল) ঘর পােব িক, পােব না।                                           
আজকাল খরচও অেনকেবশী। গরীবরা �তা তৎ�নাৎ িদেয় �দয়। কােরার আবার �মাহও থােক। পূেব� এক িভলনী                             
(িন�জািতর �লাক) আসত, তােক �ােন আসেত �দওয়া হয়িন, কারণ জাদমুে�র ভয় িছল। ভগবানেক জাদকুরও বলা                             
হয়। দয়াময়ও ভগবানেকই বলা হয়। কৃ�েকও িক বলেব, না বলেব না। দয়াময় �সই, �য িনদ�য়ীর �থেক ম�ু কের।                                   
িনদ�য়ী হেলা রাবণ। 

সব��থেম হেলা �ান। �ান, ভি� আর �বরাগ�। এমনও নয় �য বলেব ভি�, �ান, পুনরায় �বরাগ�। �ােনর �বরাগ� িক                                   
বলেব, না বলেব না। ভি�েত �বরাগ� আেস তাই �ান, ভি�, �বরাগ� -- এই শ��িল স�ক। বাবা �তামােদর অসীম                                   
জগেতর অথ�াৎ পুরােনা দিুনয়ার (�মাহ) �থেক �বরাগ� করান। স��াসীরা �তা �ধু ঘর-পিরবার �থেক �বরাগ� করায়।                             
এও �ামায় িনধ�ািরত। মানেুষর বিু�েত বেসই না। ভারত ১০০ শতাংশ সম�ৃশালী, িনিব�কারী, �হ�ী িছল, কখনও                             
অকালমতুৃ� হেতা না। এসেবর (কথার) ধারণা অিত অ� সংখ�েকরই আেছ। �য ভােলা সািভ� স করেব, �স অিত ধনবান                                 
হেব। সারািদন বা�ােদর �ধুমা� বাবা-বাবা-ই �রেণ থাকা উিচত। িক� মায়া থাকেতই �দয় না। বাবা বেলন, যিদ                               
সেতা�ধান হেত হয় তেব চলেত-িফরেত, �ভাজন করার সময় আমােকই �রণ কর। আিম �তামােদর িবে�র মািলক                             
বানাই, �তামরা (আমােক) �রণ করেব না ! অেনেকরই �চুর মায়ার তুফান আেস। বাবা �বাঝােত থােকন -- এমন �তা                                   
হেবই। এ �ামায় িনধ�ািরত। �গ� �াপন �তা হেবই। নতুন দিুনয়া সব�দাই �তা থাকেত পারেব না। চ� যখন আবিত� ত হেব                                     
তখন নীেচ অবশ�ই নামেব। �েত�কটা িজিনসই নতুন �থেক পুনরায় পুরােনা অবশ�ই হেব। এইসময় মায়া সকলেক                             
এি�লফুল বািনেয়েছ, বাবা এেস ফুেল পিরনত কেরন।  আ�া! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবার সমান ��েমর সাগর হেত হেব। কখেনা কাউেক দঃুখ �দেব না। �� ভােব কথা বলা উিচত নয়। �-অভ�াস                                       
পিরত�াগ করা উিচত। 

*২ )* বাবার সে� িমি�-িমি� কথা বলার সময়, এই অনভুেব থাকা উিচত �য -- ও বাবা! তুিম আমােদর িক �থেক িক                                         
বািনেয় িদেয়ছ। তুিম আমােদর কত সুখ �দান কেরছ। বাবা তুিম �ীরসাগের িনেয় যাও..... সারািদন �যন বাবার কথাই                                 
�রেণ থােক। 
*বরদানঃ-*  িনেজর �িত� কম� বা িবেশষে�র মাধ�েম দাতার (বাবা) �িত ইি�ত বা িদ� িনেদ�শকারী সিত�কােরর                           

�সবাধারী ভব* 
*ব�াখা :-* সিত�কােরর �সবাধারী কখেনা �কােনা আ�ােক সহেযাগীতা �দান কের িনেজর িদেক আকৃ�                         
করেব না। �স বাবার সে� সকেলর �যাগসূ� �াপন করেব। তার �িত� বাণী বাবােক �রণ করােব। তার                               
�িত� কেম� বাবা �ত�� হেব। তার একথা স��ও আসেব না �য, আমার িবেশষে�র কারেণই এ আমার                               
সহেযাগী। যিদ �স �তামােক �দেখ, বাবােক নয় তেব �স �সবা কেরিন, কারণ �স বাবােকই ভুিলেয় িদেয়েছ।                               
সিত�কােরর �সবাধারী সদা সেত�র সে� সকেলর �যাগসূ� �াপন করােব, িনেজর সে� নয়। 

*��াগানঃ-*  �যেকােনা �কােরর আিজ� র (অনেুরাধ) পিরবেত�  সদা রাজী থােকা।* 
  

--------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হাম-ওয়াক�  :* 



অভ�াস কেরা �য, এই �লূ �দেহর মেধ� �েবশ কের কেম�ি�য় �ারা কায�স�� করিছ। যখন ই�া শরীের �েবশ কর,                                   
যখন ই�া (শরীর �থেক) পৃথক হেয় যাও। এক �সেকে� (শরীর) ধারণ কর, আর এক �সেকে� �দহ-ভানেক পিরত�াগ                                 
কের �দহী হেয় যাও। এই অভ�াসই অব�� ি�িতর িভত বা আধার। 


