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*িতন-িতন িবষেয়র পাঠ* 

আজ বাপদাদা তাঁর সদাসাথী বা�ােদর সােথ িমিলত হেত এেসেছন l বা�ারাই বাবার সদাসাথী, সহেযাগী, কারণ তারা                               
অিত ��হী l �যখােন ��হ থােক, �তামরা তাঁরই সদা সহেযাগী সাথী হও l বা�ারা ��হী হওয়ার কারেণ বাবা বা�ােদর                                     
ছাড়া �কান কায� করেত পােরন না l আর বা�ারা বাবােক ছাড়া �কান কায� করেত পাের না l �সইজন� �াপনার আিদ                                       
�থেক বাবা ��ার সােথ �া�ণ বা�ােদরও রচনা কেরন l একলা ��ােক িতিন রচনা কেরনিন ; ��ার সােথ �া�ণ                                   
বা�ারাও জ� িনেয়েছ l �কন ? বা�ারা সহেযাগী সাথী, �সইজন� যখন বাবার জ�-জয়�ী উদযাপন কেরা, �সই সময়                                 
�তামরা িক বেলা ? িশব জয়�ী তথা ��া জয়�ী তথা �া�ণেদর জয়�ী l সুতরাং বাপদাদা এবং বা�ারা, একসােথ                                   
সকেলরই আিদ রচনা হেয়েছ আর আিদ �থেকই বাবার সহেযাগী সাথী হেয়ছ l �সইজন� বাবা িনেজর সহেযাগী সাথীেদর                                 
সােথ িমিলত হে�ন l সাথী অথ�াৎ �য �িত পেদ, �িত স�ে�, কথায় সাহচেয�র দািয়� পিরপূণ� কের l ফেলা করা অথ�াৎ                                       
সাহচেয�র দািয়� পিরপূণ� করা l এইভােব যারা �িত পেদ সােথ থাকার দািয়� পালন কের অথ�াৎ ফেলা ফাদার কের তারা                                     
�কৃত সাথী, অিবনাশী সাথী l যারা �কৃত সাথী তােদর �েত�ক কদম �তঃই বাবার সমান চলেত থােক l �কানরকম                                   
এিদক-ওিদক হয় না l �কৃত সাথীেক পির�ম করেত হয় না, তারা এইভােব পদে�প িনক বা ওইভােব পদে�প িনক,                                   
বাবার কদেম কদম �রেখ, িনেজ �থেকই �তামরা অন� �কাথাও পদে�প করেত পার না l এমন �কৃত সাথী বা�ােদর মেন,                                     
বিু�েত, �দেয় িক সমািহত হেয় আেছ ? আিম বাবার, বাবা আমার l �তামার বিু�েত তুিম অবগত আছ, বাবার �বহদ-                                     
ভা�ােরর �য উ�রািধকার, তা' আমার l �দেয় �কবলই �দেয়�র (িদলারাম) আর �দয়, আর িকছু হেত পাের না l                                   
�যেহতু, বাবাই �তামােদর �রেণ সমািহত হেয় আেছন, তখন, �যমন �তামােদর �ৃিত �তমন ি�িত এবং কম� তদনসুাের                               
িনেজ �থেকই হয় l �যমন ভি�মােগ�ও িব��তা �দখােনার জন� ভ� বেল, �দখ আমার �দেয় �ক আেছন ! �তামরা                                   
�সইরকম বেলা না, িক� �তামােদর �দেয়র মধ� িদেয় �েত�েক �তঃই �দেয়�রেক অনভুব কের অথ�াৎ �দেখ l সুতরাং                                 
�কৃত সাথী �িতটা পদে�েপ বাবাসম মা�ার সব�শি�মান l 

আজ বাপদাদা বা�ােদর অিভনি�ত করেত এেসেছন l সহেযাগী-সাথী বা�ারা সকেলই িনজ িনজ উদ�ম-উৎসােহর সােথ                           
�সবার ��ে� এিগেয় যাে� l �েত�েকর মেন একই দঢ়ৃ স��, িবজয় পতাকা উে�ালন করেতই হেব l সম� িবে� এক                                     
�হানী বাবার �ত��তার �জা উে�ালন হেব, �য উঁচু পতাকার িনেচ সারা িবে�র আ�ারা এই গীত গাইেব, এেক�র                                 
িপতা (বাবা) এেস �গেছন l �যমন এখন �তামরা পতাকা উে�ালন কর �তা সবাই পতাকার িনেচ গীত গাও, আর তারপের                                     
িক হয় ? পতাকা উে�ািলত হেল সবার ওপের পু�বিৃ� হয় l একইভােব, সবার �দেয় এই গীত িনেজ �থেকই �বর হেব,                                       
*সকেলর বাবা এক l সকেলর সদগিত দাতা এক বাবা l* এইরকম গীত গাইেতই �তামরা অিবনাশী সুখ শাি�র বষ�ণ,                                   
পু�-বিরষণ সম অনভুব করেব l বাবা বলার সােথ সােথ �তামরা উ�রািধকােরর অনভুব কেরা l সুতরাং সবার মেন                                 
এই একই উৎসাহ-উ�ীপনা l �সইজন� বা�ােদর সকেলর �দেয়র �বল উৎসাহ উ�ীপনা �দেখ বাপদাদা বা�ােদর                           
অিভন�ন জানাে�ন l �তামােদর িবদায়স�াষণ �তা করেবন না, তাই না ! অিভন�ন ! স�মযুেগর �িতটা মহূুত�                               
অিভন�েনর সময় l সুতরাং মেনর িন�া, �সবার �িত একিন� মেনাভােবর জন� বাপদাদা সব বা�ােক অিভনি�ত                             
করেছন l �তামােদর সকেলর �সবােত সদা উ�িত করার �বল আ�হ আেছ l এইরকম �কউ হেব না, �সবােত যার                                   
অ�চািলত হওয়ার উৎসাহ �নই l যিদ �তামােদর উৎসাহ-উ�ীপনা না থাকত, তাহেল এখােন কীভােব আসেত ! এও �তা                                 
উৎসােহরই ল�ণ, নয় িক ! �তামােদর উদ�ম আেছ, উৎসাহ আেছ আর সদা থাকেব l উৎসাহ-উ�ীপনায় অ�চািলত                               
হওয়ার সােথ সােথ �তামরা সবাই �সবােত সদা িনিব�� থাক ? উৎসাহ-উ�ীপনা �তা খুব ভােলা, িক� িনিব�� �সবা আর                                   
িব�েক পরা� করেত করেত �সবা, এই দইুেয়র মেধ� তারতম� আেছ l িনিব�� অথ�াৎ �তামরা না কারও জন� িব��প হও                                     
আর না �কানরকম িব� ��েপ �তামরা ঘাবেড় যাও l এই িবেশষ� উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ অনভুব কর ? নািক িব�                                   
আেস ? এক �তা িব� পাঠ পড়ােত আেস, ি�তীয় হেলা, িব� �তামােদর স�ািলত করেত আেস l যিদ পাঠ পেড় দঢ়ৃেচতা                                       
হেয় যাও, তেব �সই িব� একিন�ায় পিরবত� ন হেয় যায় l যিদ িবে� ভীত হেয় যাও, তেব �রিজ�াের দাগ পেড় যায়,                                       
সুতরাং ফারাক �তা হেলা, তাই না ! 

�া�ণ হওয়া অথ�াৎ মায়ােক চ�ােল� করা, 'িব� তুিম যতই আেসা, আিম িবজয়ী l তুিম িকছু করেত পারেব না l' �থেম                                       



মায়ার ���� িছেল, এখন �তামরা চ�ােল� কের বেলা, আমরা মায়ািজত হব l �তামরা �তা চ�ােল� কর, তাই না !                                     
নয়েতা, কা'র ওপর �তামরা মায়া- িবজয়ী হেব ? িনেজেদর ওপর ? যখন �তামরা িবজয়ী র� হও, তখন মায়ার ওপেরই                                     
�তা িবজয় �া� কর, তাই না ? িবজয় মালােত �িথত হও, পূিজত হও l সুতরাং মায়ািজত হওয়া অথ�াৎ িবজয়ী হওয়া l                                         
�া�ণ হওয়া অথ�াৎ মায়ােক চ�ােল� করা l �যমনই �হাক, যারা মায়ােক চ�ােল� কের তারা �খলা িহেসেব �াহ� কের,                                   
�সইজন� �স আেস আর চেল যায় l দরূ �থেক �জেন, তােক দরূ �থেকই িবতাড়ন কর l টাইম ন� কর না l �সবায় �তামরা                                             
সবাই খুব ভােলা l �সবার সােথ সােথ িব�-রিহত �সবার �রকড� হেত দাও l �যমন আিদ �থেক পিব�তার �রকড� বজায়                                     
রাখ l এমন �ক আেছ �য আিদ �থেক এখন পয�� অপিব� হয়িন ? তাহেল, এই িবেশষ� �তামরা �দখ, নয় িক ? এই এক                                             
পিব�তার িবষেয় �কউ �ধু পাস উইথ অনার এমন হেব না �তা, �সইজন� �তামরা �দখেত পার �সবায়, �-ি�িতেত,                                 
স�ক� -স�ে�, �রেণ, সবার মেধ� �ক �ক এখেনা পয�� অনড় আেছ, চা�ল� �বাধ হয়িন, িব� �ারা বশীভূত হয়িন !                                   
�তামােদর বলা হেয়িছল,না �তামরা িব�বশ হেব, না �তামরা িনেজরা কারও সামেন িব��প হেব l এরও মাক� স স�য় হয়                                   
l এক িপওির�, আেরক অব�ািভচারী �রণ l �রেণর মেধ� �যন সামান�তম �কানও িব� না হয় l এই িনয়েম �সবায় সদা                                       
িনেজেক িব�ম�ু রাখ এবং �তামার �েণর সােথ সদা স�� থাক আর অন�েদর স�ি� িবধান কর l *স��তার �ণ সব                                     
�েণর ধারণার দপ�ণ* l সুতরাং �েণ িনেজর �থেক এবং অন�েদর �থেক �তামােদর স��তার সা�� িফেকট �া� করেত                               
হেব l এটাই পাস উইথ অনার হওয়ার ল�ণ, অ� রে�র ল�ণ l সবিকছুেত �তামরা ন�র�া� হও নািক �ধু এক িবষেয়ই                                       
�ক ! �সবায় আিম ভােলা, বাপদাদা �তা অিভন�ন জানাে�ন l �তামােদর আেটর মেধ� হেত হেব, ই� হেত হেব l যিদ                                       
অ� মেধ� হও, তেব িবেশষ ই� �দবেদবীেদর মেধ�ও এমনই মহান হেব l �সইজন� িতনেট িবষয় সারা বছর �রণ �রখ                                     
আর িনেজেদর �চক কর l এই িতনেট িবষয়ই যিদ �তামােদর মেধ� এখনও থােক, এমনিক স�� মা� হেয় থােক, তাহেল                                     
�স�েলা িবদায় িদেয় দাও l আজ অিভন�ন জানােনার িদন, তাই না ! যখন ছু� নাও �তা িবদােয়র সময় �তামরা িক                                       
কর ? (িমছির, বাদাম, এলাচ �দওয়া হয়) তার মেধ� িতনেট িজিনস থােক l তাহেল বাপদাদােকও িতনেট িজিনস �দেব,                                   
তাই না ? এটা িবদায় নয় অিভন�ন, তাইেতা মখু িমি� করাও l সুতরাং এই িতন িজিনস এখােন �কন �দওয়া হয় ? যােত                                           
তাড়াতািড় িফের আসার �রণ থােক l আজ বাপদাদাও িতন িবষেয়র কথা �তামােদর বলেছন, �য�েলা �সবােত কখনও                               
কখনও িব��প হয় l �সইজন� বাপদাদা িতন� িবষেয়র �িত আবারও একবার অ�ােটনশন িদেত বলেছন, �য                             
অ�ােটনশেনর মাধ�েম িনেজ �থেকই পাস উইথ অনার হেয়ই যােব l 

*১)* - সীিমত (হেদর) �কােনা িকছুর �িত �কােনা রকম আকষ�ণ �যন না থােক l বাবার �িত আকষ�ণ �সটা একটা                                     
ব�াপার, িক� জাগিতক �কােনা িকছুর �িত �কানও আকষ�ণ হেত িদও না l 

*২)* - িনেজর �িত িনেজর বা অন� কারও জন� �কােনা রকম দিু��া �যন না হয় l �মাহ থাকেব না l মায়ার সােথ                                           
লড়াইেয়র পিরবেত�  িনেজেদর মেধ� �কানরকম �� �যন না হয় l 

*৩)* - �কানও রকম দবু�ল �ভাব �যন না হয় l 

�মাহ, দিু��া আর দবু�ল �ভাব l বা�েব, �ভাব শ� খুব ভােলা l �ভাব অথ�াৎ �-এর ভাব l �-�ক ��� বলা হয় l ���                                             
ভাব, �-এর ভাব, আ� অিভমান l িক� ভাব-�ভাব শ� �তামরা অেনক বেলা, তাই না ! সুতরাং এটা হেলা দবু�ল �ভাব                                       
l যা সময় সমেয় উড়িত কলার ��ে� িব��প হেয় যায় l রয়�াল �েপ �তামরা �যটা বেলা, আমার �নচার এমনই l                                       
�তামােদর �নচার ��� হেল তা' বাবা সমান হয় l যিদ িব��প হয় তেব তা' দবু�ল �ভাব l তাহেল �তামরা িতন শে�র                                         
অথ� জােনা, তাই না ! অেনক রকেমর উৎক�া আর উৎক�ার কারণ 'আিম� ভাব l' আিম এই কেরিছ ! আিম এটা                                       
করেত পাির ! আিম একাই করব ! এই �য আিম� ভাব, এটাই ব�া�লতা �তির কের l এই কারেণ �সবােত �কাথাও                                       
�কাথাও �যখােন তী�গিত হওয়া উিচত, তা' তী�তার পিরবেত� ধীরগিত হেয় যায় l �মাগত �তামরা চলছ, িক� �ীড                                 
হেত পাের না l �ীড তী� করার আধার - অন�েক অ�চািলত হেত �দখা এবং সদা তােদর উ�িতর িদেক এিগেয়                                     
�দওয়ােতই িনেজর এিগেয় যাওয়া l �তামরা বঝুেত পার �সবােত িক আিম� ভাব আেস ? এই আিম� ভাবই তী�গিত                                   
সমা� কের �দয় l বেুঝছ ! 

এই িতনেট িজিনস �তা িদেয় যােব, নািক সােথ কের আবার িনেয় যােব ! এেকই বেল ভাগ�, যা �তামরা ত�ােগর �ারা লাভ                                         
কেরছ l সদা ভাগ কের খাও আর বাড়াও l এটা ত�ােগর ভাগ� লাভ কেরছ l এই ত�ােগর ভাগ�ই �সবার সাধন l যতই                                           
�হাক, এই ভাগ� যিদ 'আিম� ভােব'র মেধ� সীমাব� কের রাখ, তেব তা' বাড়েব না l অন�েদর সহেযাগী বািনেয় সদা                                     



ত�ােগর ভাগ�-ফল তােদর সােথ ভাগ কের এিগেয় চেলা l �ধু 'আিম' 'আিম' ক'রনা, অন�েদর সােথও ভাগ কের নাও l                                     
পর�েরর সােথ ভাগ কের হােত হাত িমিলেয় অ�চািলত হও l এখন �সবার মেধ�ও এই ভাইে�শন দিৃ�েগাচর হয় l                                   
সুতরাং এর মেধ� দরাজিদল অথ�াৎ উদারেচতা হেয় যাও l এেকই বেল, �য উেদ�াগী �সই অজু� ন l এেক অপরেক �দখ না l                                         
'এও �তা এইরকমই কের, না ! এইরকম �তা সবসময়ই হয়', িক� 'আিম �যন অেন�র িবেশষ� �দখােনার িনিম� হই l'                                     
��া বাবার িবেশষ� িক িছল ? সদা ব�ােদর সামেন �রেখেছন l ''আমার �থেক বা�ারা চতুর l বা�ারা করেব l"                                     
এমনিক িতিন তাঁর ত�ােগর মাধ�েম পাওয়া ভাগ�েকও ত�াগ কেরেছন l যিদ �কউ ভােলাবাসার কারেণ, �াি�র কারেণ                               
��ার মিহমা করেতা, তাহেলও িতিন তােক বাবার �রণ কিরেয় িদেতন l ��ার �থেক �তামােদর উ�রািধকার �া�                               
হেব না l ��ার ফেটা �রেখা না l ��ােক সবিকছু মেন ক'রনা l এেকই বলা হয়, ত�াগ �ারা �া� ভােগ�রও ত�াগ ক'�র                                           
�সবাকােয� িনযু� হওয়া l এটা কের �তামরা ডবল মহাদানী হেয় যাও l ি�তীয়তঃ, অেন�রা িনেজেদর অফার ক�ক,                                 
িক� তারা �যন তােদর িদেক �তামােক না টােন l যিদ িনেজই িনেজর মিহমা কর, আর িনেজর িদেক অন�েদর টােনা, তেব                                       
�সটােক �তামরা িক বলেত ! মরুিলেত �তামরা �েনছ, না ? এইরকম হ'�য়ানা l �কানও ব�াপারেক �য়ং িনেজর িদেক                                   
টানার মানিসক �� কখনও �রখ না l সহেজ যা িকছু পাওয়া যায় �সটা ��� ভাগ� l �কানিকছু �টেন �নওয়ােক ���                                       
ভাগ� বলা হেব না l তা'�ত িসি�লাভ হয় না l পির�ম �বিশ হেব আর সফলতা কম, কারণ সকেলর আশীব�াদ �া� হেব                                         
না l যা সহেজ পাওয়া যায় তা' সকেলর আশীব�ােদ পিরপূণ� হয় l বেুঝছ ! 

দিু��া িক ? �মাহ স�েক� বাবা �সিদন ব�াখ�া কেরেছন l �কানও দবু�ল �ভাব �যন না হয় l এইরকমও �ভেবানা, আিম                                       
�তা এই �দেশর বািস�া আর এই কারেণ আমার �ভাব, আমার চলােফরা, আমার রহন-সহন এইরকম, না ! �দেশর                                 
কারেণ, ধেম�র কারেণ, সে�র কারেণ আমার �কৃিত এইরকম l এটা নয় l �তামরা �কান �দেশর ? �ধু নােম মা� �সবার                                       
জন� �তামােদর �ান �দওয়া হেয়েছ l না �কউ িবেদিশ, না কারও �নশা থাকা উিচত - আিম ভারতবাসী l �তামরা সবাই                                       
এক বাবার l ভারতবাসীও �া�ণ আ�া আর িবেদেশর অিধবাসীও �া�ণ আ�া l �কানও �েভদ �নই l এমন নয় �য                                     
ভারতবাসী এইরকম, আর িবেদিশ এইরকম l এই কথা কখনও ব'লনা l সবাই �া�ণ আ�া l এই �ান �তা �সবার জন� l                                         
�তামােদর �তা বলা হেয়িছল, �কন �তামরা িবেদেশ �গছ, �কন �তামরা �সখােন জ� িনেয়ছ আর �কনই বা ভারেত জ�                                   
নাওিন l �তামরা �সখােন �গছ �সবা�ান �খালার জন� l তা' নয়েতা ভারতবাসীর ��ে� �তা িভসার কেতা �বেলম !                                   
�তামরা সবাই �তা সহেজ �সখােন থাক l কেতা �দেশ �সবা হে� l �সইজন�ই �তা �সবােথ� িবেদেশ �গছ l যাই �হাক,                                       
�তামরা সবাই �া�ণ আ�া l অতএব, �তামােদর কারও �ভাব �কানিকছুর ওপের িনভ� রশীল হেত িদও না l বাবার                                 
�কৃিতই বা�ােদর �কৃিত l বাবার �কৃিত িক ?�েত�ক আ�ার �িত সদা কল�াণ অথবা দয়ার ভাবনার �ভাব l সবাইেক                                   
উঁচুেত ওঠােনার �ভাব, মধুরতার �ভাব, ন�তার �ভাব l কখনও ব'লনা, 'আমার �ভাব এইরকম l' 'আমার' �কাথা                               
�থেক আেস ? �ঢ়ভােব বলা আমার �ভাব, আেবেগর বশবত� হেয় পড়া আমার �ভাব l আমার �ভােবর কারেণ এইসব                                   
হেয় যায় l এটা মায়া l কারও অিভমােনর �ভাব, ঈষ�ার অথবা বল�েয়ােগর �ভাব হয়, কারও �ভাব হয় িনরাশ হতাশ                                     
হেয় পড়ার l ভােলা হওয়া সে�ও িনেজেক ভােলা মেন না করা l সদাসব�দা িনেজেক দবু�লই মেন করেব l 'আিম এিগেয়                                       
�যেত পাির না l আিম করেত পাির না l' এই�েলা সবই িন�ৎসাহ হওয়ার �ভাব, এটাও রং l অিভমান �রেখা না l িক�                                           
�-মান বজায় �রেখা l �সইজন� ওই ধরেণর �ভাবেক বলা হয় দবু�ল �ভাব l সুতরাং িতন িবষেয়র অ�ােটনশন সারা                                   
বছর রাখেব l এই িতনেট ব�াপাের �সফ থাক l এটা ক�ন �তা নয়, তাই না ? �তামােদর সাথী �� �থেক �শষ পয��                                           
সহেযাগী সাথী হেবন l সাথী �তা সমান হওয়া উিচত, তাই না ? যিদ সাথীরা সমান সমান না হয় তাহেল সাথী                                       
ভােলাবাসার দািয়� পালন করেত পারেবন না l আ�া, এই িতনেট িবষেয় �তামরা অ�ােটনশন রাখেব l িক� এই িতনেট                                   
িবষয় �থেক সের থাকেত আেরা িতনেট িজিনস �তামােদর �রেণ রাখেত হেব l আজ বাবা �তামােদর *'িতেনর পাঠ'*                                 
পড়াে�ন l িনেজর জীবেন সদা একটা ব�ােল� রাখা �েয়াজন l সব ��ে� ব�ােল� হেত দাও l �রণ আর �সবায় ব�ােল�                                       
l �-মান, অিভমােনর অবসান ঘটায় l �তামার �-মােন ি�ত হও l এই সম� িবষয় �যন �তামােদর �ৃিতেত থােক l �বিশ                                       
নমনীয়তাও নয়, �বিশ গা�ীয�ও নয়, �যন ব�ােল� থােক l �য সময় নমনীয়তা �েয়াজন �সই সময় নমনীয় হও, �য সময়                                     
গা�ীয� �েয়াজন �সই সময় গ�ীর হও l সুতরাং �থম হেলা ব�ােল� l ি�তীয়তঃ, সদা অমতৃেবলায় বাবার �থেক ��িসংস                                   
িনেত হেব l �িতিদন অমতৃেবলায় বাপদাদা বা�ােদর জন� ��িসংেয়র ঝুিল �খােলন l �সই ঝুিল �থেক যত চাও ততই                                   
িনেত পার l সুতরাং ব�ােল�, ��িসং আর তৃতীয় হেলা ি�সফুল লাইফ l এই িতনেট িজিনস �তামােদর �ৃিতেত থাকেল, �সই                                     
িতনেট ব�াপাের �য অ�ােটনশন িদেত হেব তা' িনেজ �থেকই সমা� হেয় যােব l বেুঝছ ? আ�া, অন� িতন িবষেয় �শান l 

((((((((((((ল�� িহেসেব অথবা ধারণ�েপ িতন িবষেয় িবেশষ �খয়াল রাখেত হেব l �সই�েলা ছাড়েত হেব আর                             



অন��েলা ধারণ করেত হেব l সদাকােলর জন� যা ছাড়েত হেব �স�েলােক �তা �ছেড় িদেয়ছ, তাই না ! �স�েলােক মেন                                     
করবার আর �েয়াজনই পড়েব না l িক� এই �য িতন িবষেয় �তামােদর বলা হেয়েছ, তা' �ৃিতেত �রেখােরেখাদ এবং                                   
ধারণার �িত�প িহেসেব িবেশষভােব �রেণ �রখ l ১) সবিকছুেত িরয়�ািল� হেত দাও , িম�ড নয় l এেকই বেল,                                   
িরয়�ািল� - স�ে�, �বােল সবিকছুেত িরয়�াল হেব l নীিতিন� �দেয়র �িত ঈ�র খুিশ হন l সেত�র ল�ণ িক হেব ?                                       
�যখােন সত� �সখােন আ�া নােচ l �য নীিতপরায়ণ হেব �স সদা খুিশেত নাচেত থাকেব l সুতরাং, এক িরয়�ািল�, দইু                                     
রয়�াল� l তু� ব�াপাের �তামার বিু�েক কখনও পরবশ হেত িদও না l রয়�াল বা�ােদর নজর �যমন �কানও �ছাট                                   
িজিনেসর ওপের পড়েব না l যিদ নজর পেড় তেব তােক রয়�াল বলা যায় না l �কানরকম �ছাট �ছাট ব�াপাের বিু�                                       
আ�াবহ হেল তােক রয়�াল� বলা যায় না l �য রয়�াল হয়, �স সদা �াি���প হয় l তােদর �চাখ আর তােদর বিু�                                         
�কানিদেক দকৃপাত কের না l �সইজন�ই এটা আধ�াি�ক রয়�াল� l কাপেড়র রয়�াল� নয় l সুতরাং, িরয়�ািল�,                               
রয়�াল� আর তৃতীয় ইউিন� l সব িবষেয়, স�ে�, �বােল, কেম�ও পর�েরর মেধ� সদা ইউিন� �তীয়মান হেত দাও l                                   
�া�ণ অথ�ই এক l ল� নয়, এক l এেকই বেল, ইউিন� l �সখােন অেনক রকম ি�িতর কারেণ একও অেনক হেয় যায়                                         
আর এখােন অেনক হেয়ও এক l এেক বলা হেয় থােক ইউিন� l অন�েদর িদেক অবশ�ই �দখ না l 'আিম ইউিন� চাই,                                         
িক� এইজন স�ব� হয় না l যিদ তুিম ইউিন� বজায় রাখ, তাহেল অন�রা িডসইউিন�র চা�ই পােব না l যিদ �কউ                                       
তািল �দওয়ার জন� হাত ওপের ওঠায় আর ি�তীয়জন হাত না �দয় তাহেল �তা �কােনা আওয়াজ হেব না l যিদ �কউ                                       
িডসইউিন�র কাজ কের, �তামরা ইউিন� বজায় রাখেল, িডসইউিন�র �কউ িডসইউিন� হয় এমন �কানও কাজ                           
করেত পারেব না l তােদর ইউিন�েত আসেতই হেব l অতএব, িতনেট িবষয় �রেণ রাখ - *িরয়�ািল�, রয়�াল� এবং                                   
ইউিন� l* এই িতন� িজিনসই সদা বাবা সমান হওয়ায় সহেযাগী হেব l বেুঝছ ! আজ িতেনর পাঠ পেড় িনেয়ছ �তা !                                         
বা�ারা �তামােদর জন� বাবা গিব�ত l �কানও বাবার এমন �যাগ� বা�া আর �যাগী বা�া হেত পাের না l �তামরা �যাগ�                                       
এবং �তামরা �যাগীও, আর �েত�েক �তামরা ল�-�কা� �ণ ভাগ�বান l সারা কে� এত বা�া আর এমন বা�া হেত পাের                                     
না l �সইজন� বাপদাদা �কন অমতৃেবলার টাইম িবেশষভােব �া�ণ বা�ােদর জন� �রেখেছন ? কারণ, �সই সমেয়                               
বাপদাদা িবেশষভােব বা�ােদর িবেশষ�, �সবা, �ণ সদা তাঁর সামেন িনেয় আেসন l আর িতিন িক কেরন ? িতিন �েত�ক                                     
বা�ার িবেশষ�, �ণ এবং �সবােক িবেশষ বরদান িদেয় অিবনাশী বানান l �সইজন� এই সময়েক বা�ােদর জন�                               
িবেশষভােব রাখা হেয়েছ l এটা অমতৃেবলার িবেশষ পালন l বাপদাদা ��হপূণ� সহেযােগ এবং বরদােন পালন কেরন l                                 
বেুঝছ - িতিন িক কেরন আর �তামরা িক কর ! িশববাবা সুখদাতা, শাি�দাতা - এইরকমই �তা বেলা, তাই না ! আর                                         
বাবা �তামােদর পালন কেরন l �যভােব মা বাবা সকােল তােদর বা�ােদর �তির কেরন, পির�ার পির�� কের বেলন,                                 
এখন যাও সারািদন খাওয়া দাওয়া কেরা, পড় l বাপদাদাও অমতৃেবলায় এই পালনা �দন অথ�াৎ সারািদেনর জন� শি�                                 
ভের �দন l এই সময় িবেশষ পালেনর জন� l এই সময় এ��া বরদােনর এবং পালেনর জন� l অমতৃেবলায় বরদােনর ঝুিল                                       
�খালা থােক l �তামরা �য �কউ �কৃত �দেয় যত বরদান চাও িনেত পার, �াথ�িসি�র উে�েশ� নয় l �াথ�-উে�শ� থাকেল                                     
বলেব আমােক এই দাও ! �াথ�াে�েষ চাইেল বাবা িক কেরন ? তােদর উে�শ� িসি�র জন� �ক ততটাই শি� �দন, অভী�                                       
লােভর সােথ সােথ সবিকছু সমা� l তবওু তাঁরই �তা বা�া, না �তা করেবন না l অতএব, সদাসব�দা বরদােন �িতপািলত                                     
হেত থাক, চলেত থাক, উড়েত থাক, তার জন� অমতৃেবলা যত শি�শালী বানােব সারািদন ততই সহজ হেব l বেুঝছ l 

সদা পাস উইথ অনার হওয়ার ল�� এবং �যাগ�তার সােথ যারা �মাগত িনেজেদর এিগেয় িনেয় যাে�, সদা ��াবাবার                                 
সমান ত�ােগর ভাগ� ভাগ কের, ন�র ওয়ান ত�াগী ��� ভাগ� বািনেয়, সদা সহজ �াি�র অিধকারী হেয় �-উ�িত এবং                                   
�সবার উ�িত কের, সদা �িত পেদ সহেযাগী, সাথী হেয় অ�চািলত হয়, �ৃিত, ি�িত শি�শালী বানােনার ��ে� সদা                                 
বাবােক ফেলা কের, এমন সদা সহেযাগী সাথী, আ�াকারী, আেদশ পালেন আ�হী, স�� থােক, সবাইেক খুিশ করার                               
রহস� জােন, এমন আ�ােদর, মহান পুণ� আ�ােদর, ডবল মহাদানী বা�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার l 
*বরদানঃ-*  মানিসক ব�ন �থেক ম�ু হেয় অতীি�য় সুেখর অনভূুিত ক'�র মিু�দাতা ভব* 

অতীি�য় সুেখ �দাল খাওয়া, স�মযুগী �া�ণেদর িবেশষ� l িক� �তামােদর ম�া স�ে�র ব�ন                         
আ�িরক খুিশ বা অতীি�য় সুেখর অনভুব করেত �দয় না l ব�থ� স��, ঈষ�া, অমেনােযাগ অথবা                             
আলেস�র স�ে�র ব�েন বাঁধা হওয়াই ম�া ব�ন, এইরকম আ�া অিভমান বেশ অন�েক �দাষােরাপ                         
করার ব�াপাের ভাবেত থােক, তােদর উপলি�র শি� সমা� হয়, �সইজন� এই সূ� ব�ন �থেক ম�ু হও,                               
তেবই মিু�দাতা হেত পারেব l 

*��াগানঃ-*  খুিশর আকের এমন পিরপূণ� হও, যােত �তামােদর কােছ দঃুেখর �কানও তর� না আসেত পাের l* 



  

*অব�� ি�িতর অনভুব করেত িবেশষ �হামওয়াক� * 

�তামার সামেন �কউ যতই ব�থ� বলকু না �কন, তুিম ব�থ�েক শি�শালীেত �পা�িরত কর l �কানও ব�থ� �তামার বিু�েত                                   
�ীকার ক'রনা l যিদ একটাও ব�থ� �বাল �ীকার কের নাও, তাহেল এক ব�থ� অেনক ব�েথ�র জ� �দেব l িনেজর �বােলর                                       
�িতও স�ূণ� �খয়াল রাখ, "কম বেলা, ধীের বেলা আর মধুরতার সােথ বেলা", তেবই �তামার অব�� ি�িত সহেজ �তির                                   
হেয় যােব l 


