
 
07-02-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*িমি� বা�ারা - বাবা �তামােদর যা িকছু �শানাে�ন �ধু �সইসবই �শােনা, �কােন িবকারী কথা �নেবও না, বলেবও না, 
িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল...* 

*��ঃ -  বা�ারা, �তামােদর �কা� িন�য় বাবার �ারা-ই হেয়েছ ?* 
*উ�রঃ -  বাবা �তামােদরেক িন�য় কিরেয়েছন �য, "আিম �তামােদর বাবাও, িশ�কও, এবং স��ুও", এই �ৃিতেত                         

ি�র থাকার জন� �তামরা পু�ষাথ� কেরা, িক� মায়া �তামােদরেক এই কথা� ভুিলেয় �দয়। অ�ান কােল                             
�তা �তামরা মায়ার স�ে� িকছুই জানেত না।* 

*��ঃ -  �দনি�ন চাট�  -এ �কা� িবষয়� �দখার জন� িবশাল বিু� চাই ?* 
*উ�রঃ -  িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক কতটা সময় �রণ করেত পারিছ - এই চাট� রাখার জন� িবশাল বিু�                                 

চাই। �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেয় যােব।* 
 

*ও� শাি� ।* ছা�-ছা�ীরা এটা বেুঝ �গেছ �য, িশ�ক এেস �গেছন। এটা �তা বা�ারা �জেন �গেছ �য, িতিন আমােদর                                     
বাবাও, িশ�কও, আবার পরম স��ুও । এই সম� কথা�িল বা�ােদর �ৃিতেত আেছ, তেব পু�ষােথ�র �ম অনসুাের।                               
িনয়ম হল, যখন একবার জানা যায় �য, িতিন আমােদর িশ�ক অথবা বাবা বা ��, তখন তােক �ভালা স�ব নয়। িক�                                       
এখােন মায়া �তামােদর ভুিলেয় �দয়। অ�ান কােল মায়া কখেনা �ভালােত পােরনা। �লৗিকেক, বা�ারা কখেনা ভুলেত                             
পাের না �য, ইিন হেলন আমােদর বাবা, এটাই হেলা তাঁর কাজ। বা�ারা এটা �জেন খুিশ থােক �য, আমরা হলাম বাবার                                       
ধন-স�ি�র মািলক। হয়েতা িনেজই পেড়, িক� বাবার স�ি� �তা �া� হয়, তাই না! এখােন বা�ারা, �তামরা                               
পড়ােশানা কেরা আর বাবার স�ি�র অিধকারী হও। �তামরা এখন রাজেযাগ িশখেছা। বাবার �ারাই িনি�ত হও �য,                               
আমরা বাবার আিছ, বাবা-ই আমােদর স�িতর রা�া বেল �দন। এইজন� িতিন স��ুও আেছন। এই সম� কথা ভুেল                                 
যাওয়া উিচৎ নয়। যা িকছু বাবা �শানাে�ন, �সটাই �নেত হেব। এখােন �য বাঁদেরর �িতমিূত� �দখােনা হয় - িহয়ার �না                                     
ইিভল, সী �না ইিভল..... এসব হল মানেুষর কথা। বাবা বেলন �য, িবকারী কথা বেলা না, �শােনাও না আর িবকারী িকছু                                       
�দখেবও না। িহয়ার �না ইিভল..... �থমিদেক বাঁদরেদর মিূত� বািনেয় �দখােনা হেতা। এখন �তা মানেুষরও মিূত� বানাে�।                               
�তামােদর কােছ নিলনী বা�ীর �তালা িচ� রেয়েছ (খারাপ �দখব না, খারাপ �নব না, খারাপ বলেবা না)। তাই �তামরা                                   
এমন �কােনা কথা �নেব না, �যখােন বাবার িন�া-�ািন করা হেয়েছ। বাবা বেলন �য, সবেথেক �বিশ িন�া আমারই                                 
হয়। �তামােদর জানা আেছ �য, কৃে�র ভ�েদর �ালােনা ধূেপর সুগ� নােক এেল রােমর ভ�রা নাক ব� কের �দয়।                                   
পর�েরর সুগ�ও ভােলা লােগনা। পর�েরর শ� হেয় যায়। এখন �তামরা হেল রাম-বংশী। সম� জগৎ হল                             
রাবণ-বংশী। এখােন ধূপ ইত�ািদর �তা �কােনা কথাই �নই। �তামরা জােনা �য বাবােক সব�ব�াপী বলার কারেণ �তামােদর                               
িক গিত হেয়েছ! নিুড় পাথেরর মেধ� বাবােক �াপন কের �তামােদর বিু�ও পাথর সমান হেয় �গেছ। তাই অসীম জগেতর                                   
বাবা, িযিন �তামােদর �েগ�র আশীব�াদ �দান কেরন, তাঁেক কত �ািন করা হেয়েছ।�ান �তা কােরার মেধ�ই �নই। তারা                                   
�কান �ানর� নয়, তারা হল পাথর সমান। এখন �তামােদরেক, বাবােক �রণ করেত হেব। বাবা বেলন �য, আিম যা,                                   
�যমন, যথাথ� রীিত আমােক �কউই জােননা। বা�ােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুার আেছ। বাবােক যথাথ� রীিতেত �রণ                             
করেত হেব। িতিন হেলন অত�� সূ� িব�ু ��প। তাঁর মেধ�ই সম� পাট� ভরা আেছ। বাবােক যথাথ� রীিত �জেন �রণ                                     
করেত হেব, িনেজেক আ�া মেন করেত হেব। যিদও আমরা হলাম বাবার স�ান, িক� এমন নয় �য, বাবার আ�া বড়                                     
আর আমােদর আ�া হেলা �ছাট। না। হয়েতা বাবা �নােলজফুল আেছন, িক� আ�া �কান বড় �ছােটা হয় না। �তামােদর                                   
আ�ােতও �ান আেছ, িক� ন�েরর �মানসুাের। �ুেলও ন�েরর �মানসুাের পাস হয় তাইনা! শনূ� ন�র �কউই পায়                               
না। িকছু না িকছু ন�র �তা �া� কের। বাবা বেলন �য, আিম যা িকছু �ান �তামােদর �শানাই, �সসব �ায়ঃেলাপ হেয়                                       
যায়। তবওু িচ� আেছ, শা� অ◌ািদও অেনক বানােনা হেয়েছ। বাবা �তামােদর আ�ােদরেক উে�শ� কের বলেছন �য,                               
িহয়ার �না ইিভল..... অথ�াৎ খারাপ িকছু �নেব না। এই দিুনয়ােত িকছুই �দখার মেতা �নই। এই পুরােনা িছঃ িছঃ �নাংরা                                     
দিুনয়া �থেক মখু িফিরেয় িনেত হেব। এখন আ�ার �ৃিতেত এেসেছ �য, এটা হল পুরােনা দিুনয়া। এর �থেক �কােনা                                   
�যাগােযাগ রাখার �েয়াজন �নই। আ�ার �রেণ এেসেছ �য, এই দিুনয়ােক �দেখও �দখা উিচত নয়। িনেজর শাি�ধাম                               
আর সুখধামেক �রণ করেত হেব।আ�ার এখন �ােনর তৃতীয় �ন� �া� হেয়েছ, তাই এই সম� কথা িচ�ন করেত হেব।                                     
ভি�মােগ�ও সকাল সকাল উেঠ মালা জপ কের। সকােলর সময়টা খুব সু�র হয়। �া�ণেদর সময়। ��া �ভাজেনরও                               



অেনক মিহমা আেছ। ��েভাজন নয়, ��ােভাজন। �তামােদরেকও ��া�মারীর বদেল ���মারী বেল �দয়। �বােঝনা                         
িকছুই। ��ার স�ান �তা ��া�মার-�মারীই হেব, তাইনা! �� �তা হল ত�, থাকার �ান, তার আবার িক মিহমা হেত                                   
পাের ! বাবা বা�ােদরেক অনেুযাগ কেরন �য, বা�ারা �তামরা একিদেক পূজা কেরা আবার অন�িদেক সকলেক িন�াও                               
কেরা। িন�া করেত করেত তেমা�ধান হেয় �গেছা। তেমা�ধান হেতই হয়, সৃি�চে�র পুনরাবিৃ� হে�, তাই না ! যখন                                 
�কান নামী-�ামী ব�ি� আেসন, তখন তােকও এই সৃি� চ� স�ে� অবশ�ই �বাঝােত হেব। এই সৃি� চ� ৫ হাজার বেষ�র                                     
জন� আেছ, এই িচে�র উপর খুব একা�িচ� হেত হেব। রােতর পর িদন অবশ�ই হয়। এমন নয় �য, রােতর পর িদন                                       
আেসনা। কিলযুেগর পর সত�যুগ অবশ�ই আসেব। এই িবে�র ইিতহাস-ভূেগােলর পুনরাবিৃ� হেতই থােক। 

তাই বাবা �বাঝাে�ন �য, িমি� িমি� বা�ারা, িনেজেক আ�া মেন কেরা, আ�াই সব িকছু কের, অিভনয় কের। এসম�                                   
কথা কােরারই জানা �নই �য, যিদ আমরা অিভনয় কির, তাহেল নাটেকর আিদ-মধ�-অ�েক অবশ�ই জানেত হেব। িবে�র                               
ইিতহাস ভূেগােলর পুনরাবিৃ� হে�, �তা এটা নাটকই হেলা তাইনা। �সেকে�র সময় অনসুাের পুনরাবিৃ� হেব যা পূব� কে�                                 
হেয়িছল। এই সম� কথা আর �কউ বঝুেত পাের না। যােদর বিু� কম তারা সব�দাই �ফল হেয় যায় �তা, তার জন� িশ�ক                                         
িক করেত পাের! িশ�কেক িক বলেব �য, কৃপা কেরা বা আশীব�াদ কেরা। এটাও হেলা পড়ােশানা। এই গীতা পাঠশালােত                                   
�য়ং ভগবান রাজেযাগ �শখাে�ন। কিলযুগ পিরবিত� ত হেয় সত�যুগ অবশ�ই হেব। �ামা অনসুাের বাবােকও আসেত                           
হয়। বাবা বেলন �য, আিম ক� কে�র স�ম যুেগই আিস, আর অন� �কউ িক এই কথা বলেত পারেব �য, আিম সৃি�র                                         
আিদ-মধ�-অে�র �ান �শানােত এেসিছ। িনেজেক "িশেবাহ�" বেল �দয়, তােত িক লাভ আেছ। িশববাবা �তা আেসন-ই                             
পড়ােনার জন�, সহজ রাজেযাগ �শখােনার জন�। �কান সাধু-স� আিদেক িশব ভগবান বলা যায় না। এরকম �তা                               
অেনেকই বেল �য, আিম কৃ�, আিম ল�ীনারায়ণ। এখন �কাথায় �সই �কৃ� সত� যুেগর রাজা আর �কাথায় এই                                 
কিলযুগী পিতত মানষু। এরকম িক �কউ বলেত পাের �য, এঁনার মেধ� ভগবান আেছন। �তামরা মি�ের িগেয় িজ�াসা                                 
করেত পােরা �য - এঁনারা �তা সত�যুেগ রাজ� কেরিছেলন, তারপর �কাথায় �গেলন? সত� যুেগর পর অবশ�ই ��তা,                                 
�াপর, কিল যুগ হয়। সত� যুেগ সূয�বংশী রাজ� িছল, ��তােত চ�বংশী...... এইসব �ান বা�ারা, �তামােদরই বিু�েতই                               
আেছ। এত সংখ�ক ��া�মার-��া�মারী আেছ, তাহেল অবশ�ই �জািপতাও থাকেবন। পুনরায় ��ার �ারা মনষু�সৃি�                         
রিচত হয়। ��ােক রচিয়তা বলা যায় না। িতিনই (িশব বাবা) হেলন গডফাদার। িকভােব রচনা কেরন, �সসব �তা বাবা                                   
স�ুেখ বেস �তামােদর �বাঝান। এই শা� আিদ �তা পরবত�কােল বানােনা হেয়েছ। �যরকম, যী��ী� যা বিুঝেয়েছন,                             
�সটা বাইেবেল �লখা হেয়েছ। পরবত�কােল �সসবই বেস �াথ�না করা হয়। সকেলর স�িত দাতা, সকেলর মিু�দাতা,                             
পিততপাবন এক বাবা-ই আেছন, তাঁেক �রণ করেত থােক আর বেল �য, �হ গডফাদার - আমােক দয়া কেরা। ফাদার                                   
�তা একজনই হন। ইিন হেলন সম� িবে�র ফাদার। মানেুষর এিবষেয় জানা �নই �য সব� দঃুখ �থেক মিু�দাতা �ক ? এখন                                       
সৃি�ও পুরােনা, মানষুও পুরােনা তেমা�ধান হেয় �গেছ। এটা হল �লৗহ যুেগর িব�। �ণ�যুগ িছল, তা পুনরায় অবশ�ই হেব।                                   
এই সব িবনাশ হেয় যােব, িব�যু� হেব, �কৃিতর দেুয�াগ হেব। এটাই হেলা �সই সময়। মনষু� সৃি� অেনক বিৃ� �পেয়েছ। 

�তামরা বলেত থােকা �য - ভগবান এেস �গেছন। বা�ারা, �তামরা সবাইেক চ�ােল� িদেয় বেলা �য, ��ার �ারা এক                                   
আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা হে�। �ামা অনসুাের সবাই �নেত থােক। �দব��নও ধারণ করেত হয়।                             
�তামরা জােনা �য �তামােদর মেধ� �কান �ণ িছল না। �থম ন�েরর অব�ণ হেলা কাম িবকােরর। যা আমােদর দঃুখ                                   
�দয়। মায়ার সােথ যু� চলেতই থােক। না চাইেতও মায়ার তুফান একদম িনেচ �ফেল �দয়। এটা হল �লৗহযুগ, তাইনা। মখু                                     
কােলা কের �দয়। নীল মখু �তা বলেত পােরা না। কৃে�র জন�ই �দখােনা হেয়েছ �য, সপ�দংশেনর জন� নীল হেয় �গেছ।                                     
স�ান রাখার জন� নীল রঙ �দখােনা হেয়েছ। মখু কােলা �দখােল স�ান চেল যায়। তাই দরূেদশ, িনরাকার �দশ �থেক                                   
অিতিথ এেসেছন, �লৗহ যুেগর দিুনয়ায়, কােলা শরীের এেস এঁনােকও �� বািনেয় �দন। এখন বাবা বেলন �য,                               
�তামােদরেক পুনরায় সেতা�ধান হেত হেব। আমােক �রণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেয় যােব, আর িব�ুপুেরর মািলক                               
হেয় যােব। এই সম� �ােনর কথা�িল বঝুেত হেব। বাবা হেলন �প (�যাগী) আবার বস�ও (�ানী)। �তেজাময় িব�ু                                 
��প িতিন । তাঁর মেধ� �ানও আেছ। িতিন নাম �প �থেক পৃথক নন। তাঁর �প কী, এই দিুনয়া তা জােননা। বাবা                                         
�তামােদরেক �বাঝাে�ন �য, আমােকও আ�া বেল, �ধু পরম আ�া। পরম আর আ�া িমেল হেয় যায় পরমা�া। িতিন                                 
বাবাও আেছন, িশ�কও আেছন। িতিন বেলন �য, িতিন হেলন নেলজ ফুল। তারা এটা �বােঝ �য, নেলজ ফুল অথ�াৎ                                   
সকেলর �দেয়র কথা জানেত পােরন। আর যিদ পরমা�া সব�ব�াপী হয় তাহেল সবাই নেলজ ফুল হেয় যােব। তাহেল �সই                                   
এক-�ক �কন বলা হয়? মানেুষর বিু� তু� হেয় �গেছ। �ােনর কথা�েলােক একদম বঝুেত পাের না। বাবা বেস �ান                                   
আর ভি�র �বষম� �দশ�ন কের বেলন �য - �থম হল �ান, িদন, সত� যুগ আর ��তা। তারপর হল �াপর কিলযুগ রাত।                                         



�ােনর �ারাই স�িত হয়। এই রাজেযােগর �ান হঠেযাগীরা �বাঝােত পােরনা। গৃহ�ীরাও �বাঝােত পাের না, কারণ                             
তারা হল অপিব�। এখন রাজেযাগ তাহেল �ক �শখােব? িতিন বেলন �য, মােমক� �রণ কেরা তাহেলই িবকম� িবনাশ হেয়                                   
যােব। িনবিৃ� মােগ�র ধম� হল আলাদা, তারা �বিৃ� মােগ�র �ান িকভােব �শানােত পাের? এখােন সবাই বেল �য গডফাদার                                   
ইজ �ুথ। বাবা-ই সত� কথা �শানান। আ�ার মেধ� বাবার �ৃিত এেসেছ, এইজন� আমরা বাবার �রণ করিছ। বিল �য,                                   
এেস আমােদর নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন� সত� নারায়েণর কথা �শানাও।আিমই �তামােদরেক সত�নারায়েণর কথা                             
�শানাই, তাই না! আেগ �তামরা িমথ�া কথা �নেত। এখন �তামরা সত� �নেছা। িমথ�া কথা �নেত �নেত �কউ নারায়ণ                                   
�তা হেত পােরািন। তাহেল �স� সত�নারায়েণর কথা িকভােব হেব? মানষু কাউেক নর �থেক নারায়ন বানােত পােরনা।                               
বাবা এেস �েগ�র মািলক বানান। বাবা আেসনই ভারেত, িক� কখন আেসন, এটা �কউই জােননা। তারা �তা                               
িশব-শ�রেক িমিলেয় গ� বািনেয় িদেয়েছ। িশব পুরাণও আেছ। 'গীতা'- বলা হয় কৃে�র, তাহেল �তা িশবপুরাণ বড় হেয়                                 
যায়। বা�েব �ান �তা গীতােতই আেছ। ভগবান উবাচ - ম�না ভব। এই শ�� গীতা ছাড়া অন� �কােনা শাে� থাকেত                                     
পাের না। গাওয়াও হয় �য, সব� শাে�র িশেরামিণ হেলা গীতা। ���মৎ আেছই ভগবােনর। �থম �থম এটাই বলেত হেব                                   
�য, আর কেয়ক বছেরর মেধ�ই নতুন ���াচারী দিুনয়া �াপন হেয় যােব। এখন হেলা ��াচারী দিুনয়া। ���াচারী                               
দিুনয়ােত খুব অ�সংখ�ক মানষুই থাকেব। এখন �তা অেনক মানষু। তােদরজন� িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় আেছ। বাবা                             
রাজেযাগ �শখাে�ন। উ�রািধকার �তা বাবার �থেকই �া� হয়। িকছু �েয়াজন হেল বাবার কােছই �াথ�না কের। কােরার                               
ধনস�ি� বিৃ� হেল বা বা�া হেল বেল �য ভগবান িদেয়েছন। তাহেল ভগবান �তা এক হেলন, তাই না। তাহেল সকেলর                                     
মেধ�ই ভগবান িকভােব হেত পােরন ? এখন আ�ােদর বাবা বলেছন �য, আমােক �রণ কেরা। আ�া বেল �য আমােক                                   
পরমা�া �ান �দান কেরেছন, �য �ান আমরা পুনরায় ভাইেদর �দান করিছ। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক কতটা                                 
সময় �রণ করিছ, এই চাট� রাখার জন� িবশাল বিু� চাই। �দহী অিভমানী হেয় বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেয়                                     
যােব। �ান �তা হল খুবই সহজ। বািক িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেলই িনেজর উ�িত হেব। এই চাট�                                     
িবরলই �কউ রাখেত পাের। �দহী অিভমানী হেয় বাবার �রেণ থাকেল, কখেনা কাউেক দঃুখ িদেত পারেব না। বাবা                                 
আেসন-ই সুখ �দান করার জন�, তাই বা�ােদরেকও সবাইেক সুখ িদেত হেব। কখেনা কাউেক দঃুখ �দেব না। বাবােক                                 
�রণ করেলই সব ভূত �বিরেয় যােব। এটাই হেলা �� পির�ম। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই িবকারী �নাংরা দিুনয়ার িদক �থেক িনেজর �চাখ ব� কের িনেত হেব। এটা হল পুরােনা দিুনয়া। এর সােথ                                       
�কােনা রকেমর �যাগােযাগ �রেখানা। এই জগেতর �কােনািকছু �দেখও �দেখা না। 

*২ )* এই অসীম জগেতর নাটেকর মেধ� আিম হলাম অিভেনতা। এই নাটক� �েত�ক কে� �সেক� বাই �সেক�                                 
পুনরাবিৃ� হে� । �যটা পূেব�র কে� হেয়িছেলা, �সটাই পুনরায় হেব... এই কথা�িল �ৃিতেত �রেখ �েত�ক িবষেয় পাশ হেত                                   
হেব। এর জন� অনন� বিু�স�� হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  িনেজর ��� আচরণ �ারা অন�েদর আচরণেক পিরবত� ন কের সব�দা িসি� ��প ভব* 

*ব�াখ�া :-* িসি� ��প হওয়ার জন� ��� আচরণ �ারা অন�েদর আচরণেক, সংকে�র �ারা অন�ান�েদর                           
সংক�েক পিরবত� ন করার কাজ কেরা, গেবষণা কেরা। যখন এই �সবােত ব�� হেয় যােব, তখন এই সূ�                               
�সবা সততঃই �কান দবু�ল সং�ার �থেক �তামােদরেক পার কের �দেব। এখন এরই ��ান �তির কেরা, �তা                               
িজ�াসু আ�ােদর সংখ�া অেনক বিৃ� পােব। �তামােদর অথ�ৈনিতক আয়ও অেনক বিৃ� পােব, বড় বড়                           
ভবন আিদ �া� হেব - এইসব িসি� সহেজই হেয় যােব। এই বিৃ� �তামােদর িসি� ��প বািনেয় �দেব। 

*��াগানঃ-*  সময়েক সফল করেত থােকা, , তাহেল সমেয়র �তারণা �থেক �বেঁচ যােব।* 
  


