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*"িমি� বা�ারা - বাবার পাট�  হেলা অ�া�উেরট, িতিন িনেজর সময় অনযুায়ী আেসন, সামান�তমও এিদক-ওিদক হেত 
পাের না, তাঁর আসার �রেণ িশবরাি� খুব ধুমধাম কের পালন কেরা"* 

*��ঃ -  �কা� বা�ােদর িবকম� স�ূণ� �েপ িবনাশ হেত পারেছ না ?* 
*উ�রঃ -  যােদর �যােগর �ক �নই, বাবার �রেণ থােক না তােদর িবকম� িবনাশ হেত পাের না। �যাগযু� না                               

হওয়ার জন� �তমন স�িত হয় না, পাপ �থেক যায় আবার পদও কম হেয় যায়। �যাগ না থাকেল                                 
নাম-�েপর ফাঁেদ আটেক থােক, তার কথাই মেন হেত থােক, �স �দহী-অিভমানী থাকেত পাের না।* 

*গীতঃ-  �ক এল আজ এত সকােল...(ই� �কৗন আজ আয়া সেবের-সেবের..) 
 

*ও� শাি� ।* সকাল ক'টা বাজেল হয় ? বাবা সকােল ক'টার সময় আেসন ? (�কউ বেলেছ ৩�টর সময়, �কউ বেলেছ                                       
৪�টর সময়, �কউ বেলেছ স�েম, �কউ বেলেছ ১২টার সময়)। বাবা অ�া�উেরট িজ�াসা কেরন। ১২ টা �ক �তা �তামরা                                   
সকাল বলেত পােরা না। ১২টা �বেজ এক �সেক� হেয়েছ, এক িমিনট হেলা �তা এ. এম অথ�াৎ সকাল �� হেয়েছ। এটা                                       
হেলা একদম সকাল। �ামােত এর পাট� একদম আলাদা। �সেকে�রও �দরী হেত পাের না, এই �ামা অনািদকাল �থেকই                                 
�তরী আেছ। ১২ টা �বেজ যত�ণ না এক �সেক� হেব �তা এ. এম বলেব না, এটা অসীম জগেতর ব�াপার। বাবা                                       
বেলন-আিম আিস সকাল-সকাল। িবেদশীেদর এ. এম - িপ.এম অ�া�উেরট থােক। তােদর বিু� তাও ভােলা। তারা এেতা                               
�বশী সেতা�ধান হয় না, আর তেমা�ধানও এেতা �বশী হয় না। ভারতবাসীই ১০০ পারেস� সেতা�ধান আবার ১০০                               
পারেস� তেমা�ধান হয়। �তা বাবা হেলন খুবই অ�া�উেরট। সকােল অথ�াৎ ১২টা �বেজ এক িমিনট, �সেকে�র িহসাব                               
রাখা হয় না। �সেক� পাস হেল অথ�াৎ চেল �গেল �বাঝাও যায় না। এখন এই কথা �তামরা বা�ারাই �বােঝা। দিুনয়া �তা                                       
একদম �ঘার অ�কােরই আেছ। সব ভ�রা দঃুেখই বাবােক �রণ কের- পিতত পাবন এেসা। িক� তারা কারা? কখন                                 
আেস? এটা িকছুই জােন না। মানষু হেয় অ�া�উেরট িকছু জােন না, কারণ তারা পিতত তেমা�ধান। কামও কেতা                                 
তেমা�ধান। এখন অসীম জগেতর িপতা অিড� না� (আেদশ জারী) �বর কেরন - বা�ারা, কামজীত জগতজীত হও। এখন                               
যিদ পিব� না হও �তা িবনাশ �াি� হেব। �তামরা পিব� হেল অিবনাশী পদ �া� করেব। �তামরা �য রাজেযাগ িশখেছা।                                     
��াগােনও �লখা হয় "বী �হালী বী �যাগী"। বা�েব �লখা উিচত বী রাজেযাগী। �যাগী হেলা কমন শ�। ��র সােথ �যাগ                                     
যু� হয়, তারাও �যাগী সাব�� হেলা। বা�া বাবার সােথ, �ী পু�েষর সােথ �যাগ যু� হয়, িক� �তামােদর এটা হেলা                                     
রাজেযাগ। বাবা রাজেযাগ �শখান, �সইজন� রাজেযাগ �লখাই স�ক। তারা �হািল এ� রাজেযাগী। �েত�ক িদনই �তা                             
কােন�শন হেত থােক। বাবাও বেলন আজ �তামােদর অিত রহস�ময় কথা �শানাি�। এখন িশব জয়�ীও আসেত চেলেছ।                               
িশব জয়�ী �তা �তামােদর ভােলা কের পালন করেত হেব। িশব জয়�ীেত �তা খুব ভােলা ভােব সািভ� স করেত হেব। যােদর                                     
কােছ �দশ�নী আেছ, সকেল িনেজর �স�াের অথবা বাড়ীেত ভােলা কের িশব জয়�ী পালন কেরা আর িলেখ দাও-                                 
িশববাবা গীতা �ান দাতা বাবার �থেক অসীম জগেতর উ�রািধকার �নওয়ার পথ এেস �শেখা। যিদ বািত ইত�ািদ                               
�ালাও, তাও বাড়ী-বাড়ী িশব জয়�ী পালন করা উিচত। �তামরা �য হেল �ান গ�া। তাই �েত�েকর কােছ গীতা-                                 
পাঠশালা থাকা উিচত। বাড়ীেত- বাড়ীেত গীতা �তা পেড় �য না। পু�েষর �থেকও মােয়রা ভি�েত �বশী রকম িল�                                 
থােক। এরকম পিরবারও থােক �যখােন গীতা পেড়। তাই বাড়ীেতও িচ� �রেখ �দওয়া উিচত। িলেখ দাও �য এেস অসীম                                   
জগেতর বাবার �থেক উ�রািধকার নাও। বা�েব এই িশব জয়�ীর উৎসব �তামােদর সিত�কােরর দীপাবলী। িশব বাবা                             
যখন আেসন তখন বাড়ী-বাড়ী সব আেলােকা�ল হেয় ওেঠ। এই উৎসবেক বািত ইত�ািদ �ািলেয় খুব �বশী কের পালন                                 
কেরা। �তামরা সিত�কােরর দীপাবলী পালন কেরা। ফাইনাল �তা হেব সত�যুেগ। �সখােন �িত� গৃেহ আেলা আর আেলা                               
থাকেব অথ�াৎ �েত�ক আ�ার �জ�ািত ��িলত থােক। এখােন �তা অ�কার। আ�ারা আসুরী বিু� স�� হেয় আেছ।                               
�সখােন আ�ারা পিব� হওয়ার জন� �দবী বিু� স�� হয়।আ�াই পিতত আর আ�াই পিব� হয়। �তামরা এখন ওয়াথ�                                   
নট �পনী �থেক ওয়াথ� এ পাউ� হে�া। আ�া পিব� হওয়ােত শরীেররও পিব�তা �াি� হেব। এখােন আ�া অপিব�                                 
হওয়ার জন� শরীরও আর দিুনয়াও ইি�ওর। �তামােদর মেধ� িক আর �কউ এই কথােক যথাথ� ভােব বঝুেব আর তার                                   
মেধ� এরকম খুশী থাকেব! ন�র অনযুায়ী �তা পু�ষাথ� করেত থােক। �েহর �ফরও থােক। কখেনা রা�র দশা থাকেল                                 
আ�য� ভােব ভাগ�ী হেয় যায় বা চেল যায়। বহৃ�িতর দশা �থেক পিরবিত� ত হেয় �ক রা�র দশা বেস যায়। কাম                                     
িবকাের �গেল রা�র দশা বেস যায়। ম�যু� হয় �য। �তামরা অথ�াৎ মাতারা �দেখািন কারণ মাতারা গৃেহর কািরগর হন।                                   



এখন �তামােদর জানা আেছ �য �মরেক ঘের�ী অথ�াৎ বাড়ী �তরীর কািরগর বলা হয়। বাড়ী �তরী হেলা ভােলা                                 
কািরগির, �সইজন� নাম হেলা ঘের�ী। কেতা পির�ম কের। তারাও হেলা সুপিরপ� িম�ী। দইু-িতন� ঘর �তরী কের।                               
৩-৪ �ট �িমক �মর িনেয় আেস। �তামরা অথ�াৎ �া�নীরাও �সরকমই। চাও �তা ১-২ জনেক, চাও �তা ১০-১২ জনেক,                                   
চাও �তা ১০০জনেক, চাও �তা ৫০০ জন �ক �তরী কেরা। ম�প ইত�ািদ �তরী কেরা, এটাও বাড়ী �তরীই হেলা �য না!                                       
�সখােন বেস সবাইেক ভঁু-ভঁু করেত থােকা। তবওু �তা �কউ বেুঝ �েন কীট �থেক �া�েণ পিরণত কের, �কউ অসম হয়                                     
অথ�াৎ এই ধেম�র নয়। এই ধেম�র যারা তােদরই স�ূণ� টা� হেব। তবওু �তা �তামরা �য হেল মানষু। �তামােদর শি� �তা                                       
ওেদর �থেক( �মেরর �থেক) �বশী। �তামরা ২ হাজােরর মেধ�ও ভাষণ করেত পােরা। �মশ ৪-৫ হাজােরর সভােতও                               
�তামরা যােব। �মেরর সােথ �তামােদর িমল আেছ। আজকাল স��াসীরাও বাইের িবেদেশ িগেয় বেল আিম ভারেতর                             
�াচীন রাজেযাগ িশিখেয় থািক। আজকাল মাতারাও �গ�য়া কাপড় পেড় যায়, ফেরনাস�েদর (িবেদশীেদর) ঠিকেয় আেস।                           
তােদর বেল ভারেতর �াচীন রাজেযাগ ভারেত িগেয় �শেখা। �তামরা িক আর এরকম বলেব �য ভারেত এেস �শেখা।                                 
*�তামরা �তা ফেরেন �গেল �সখােনই বেস �বাঝােব, এই রাজেযাগ িশখেল তেব �তামােদর জ� �েগ� হেব*। এেত ব�                                 
ইত�ািদ পিরবত� েনর �কােনা ব�াপার �নই। এখােনই �দেহর সব স��েক ভুেল িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ                               
কেরা। বাবা হেলন একমা� িলবােরটর গাইড, সবাই �ক দঃুখ �থেক িলবােরট কেরন। এখন �তামােদর সেতা�ধান হেত                               
হেব। �তামরা �থেম িছেল �গাে�ন এেজ(�ণ� যুেগ), এখন আেছা আয়রণ এেজ। সম� ওয়া�� , সম� ধেম�র �লােকরা আেছ                                 
আয়রণ এেজ (�লৗহ যুেগ)। �য �কােনা ধেম�র কাউেক �পেল তােক বলেত হেব �য, বাবা বেলন িনেজেক আ�া মেন কের                                     
আমােক �রণ করেল �তামরা পিব� হেয় যােব, তারপর আিম সােথ িনেয় যােবা। ব�াস, এেতাটু�ই বেলা, �বশী না। এটা                                   
�তা খুবই সহজ। �তামােদর শাে�ও আেছ বাড়ী-বাড়ী সংবাদ �পৗঁছােনার। �কউ একজন বাদ �গেল �স �দাষােরাপ করেব                               
�য আমােক �কউ বেলিন। বাবা এেসেছন বেল �তা সব জায়গায় ঢ�াঁড়া �পটােনা উিচত। একিদন সবাই জানেত পারেব �য                                   
বাবা এেসেছন শাি�ধাম-সুখধােমর উ�রািধকার �দান করেত। বরাবর যখন িড�জ� (পিব�তা) িছেলা �তা আর                         
�কােনা ধম� িছেলা না। সকেলই শাি�ধােম িছেলা। এরকম সব ভাবনা হওয়া উিচত, ��াগান �তরী করা উিচত। বাবা                                 
বেলন �দহ সহ সব স�� �ক ত�াগ কেরা। িনেজেক আ�া মেন কের আমােক অথ�াৎ এই বাবােক �রণ করেল পিব� হেয়                                       
যােব। আ�ারা এখন হেলা অপিব�। এখন সবাইেক পিব� কের বাবা গাইড হেয় িফিরেয় িনেয় যােবন। সবাই �য যার                                   
�স�শােন িফের যােব। আবার িড� ধেম�র যারা, ন�র অনযুায়ী আসেব। কেতা সহজ। এটা �তা বিু�েত ধারণ হওয়া                                 
উিচত। �য সািভ� স কের �স �গাপন থাকেত পাের না। িড� -সািভ� স যারা কের তারাও �গাপন থাকেত পাের না। সািভ� েসর                                     
�যাগ� যারা তােদর �তা ডাকা হয়। যারা িকছুই �ান �শানােত পাের না, তােদর িক আর ডাকেব! তারা �তা আেরাই নাম,                                       
বদনাম কের �দেব। বলেব- িব.�ক এরকম হয় িক? স�ূণ� �রসপ�ও কের না। �তা নাম বদনাম হেলা �য না! িশববাবার                                     
নাম বদনাম করার যারা, তারা উ� পদ �া� করেত পারেব না। �যমন এখােনও �কউ �তা হেলা ��াড় পিত, ল� �কা�                                       
পিতও আেছ, �কউ �তা �দেখা �ুধাত� হেয় মের থাকেছ। এরকম �বগাস� এেসও ি�� হেব। এখন �তামরা অথ�াৎ বা�ারাই                                   
জােনা, �সই কৃ�, �য �েগ�র ি�� িছেলা �স আবার �বগর হেব, আবার �বগর �থেক ি�� হেব। ইিন �বগর িছেলন �য না,                                         
িকছুটা উপাজ� ন কেরিছেলন- �সটাও �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর জন�। না হেল �তামােদর সামলােনা হেতা কীভােব? এই                             
সব কথা িক আর শাে� আেছ! িশববাবা এেসই বেল �দন। �থম �থেকই ইিন (��া বাবা) �ােমর �ছেল িছেলন। নাম                                     
�কােনা �কৃ� িছেলা না। এটা আ�ার ব�াপার, �সইজন� মানষু িব�া�। তাই বাবা বিুঝেয়েছন িশব জয়�ীেত �েত�ক�                               
বাড়ীেত-বাড়ীেত িচ� �ারা �সবা কেরা। িলেখ দাও �য অসীম জগেতর িপতার �থেক ২১ জে�র জন� �েগ�র বাদশাহী                                 
কীভােব �সেকে� �া� হয়, �সইজন� এেস বেুঝ যাও। দীপাবলীেত মানষু �যমন অেনক �দাকান খুেল বেস, �তামােদরও                               
আবার অিবনাশী �ান-রে�র �দাকান খুেল বসেত হেব। �তামােদর কেতা ভােলা সুসি�ত �দাকান হেব। মানষু                           
দীপাবলীেত কের, �তামরা আবার িশব-জয়�ীেত কেরা। �য িশববাবা সকেলর দীপ ��লন কেরন, �তামােদর িবে�র                           
মািলক কের �তােলন। তারা �তা ল�ীর �থেক িবনাশী ধন চাইেত থােক, আর এখােন জগত অ�ার �থেক �তামােদর                                 
িবে�র বাদশাহী �া� হয়। এই রহস� বাবা �বাঝান। বাবা িক আর �কােনা শা� তুেল ধেরন! বাবা �য বেলন িতিন                                     
নেলজফুল। হ�াঁ, এটা জানা আেছ অমকু বা�ারা খুব ভােলা সািভ� স কের, �সইজন� মেন পেড়। তাছাড়া এমন নয় �য বেস                                     
এেকক জেনর িভতের িক আেছ তা জানেবন। হ�াঁ, �কােনা সময় �জেন �ফিল- এ হেলা পিতত, সি�� হেয় পিড়। তার                                     
�চহারা �দেখই অনভুব হয়, তখন বাবাও উপর �থেক বাত� া পাঠান তােক িজ�াসা করার জন�। এটাও �ামােত ি�র হেয়                                   
আেছ। যা কােরার-কােরার জন� বেলন, এছাড়া এমন নয় �য সকেলর জন� বলেবন। এরকম �তা অেনেকই আেছ মখু                                 
কােলা কের। �য করেব �স িনেজরই �লাকসান করেব। সিত� বলার জন� িকছু সুিবধা হয়, না বলার জন� আেরাই                                   
�লাকসান করেব। �বাঝা উিচত বাবা আমােদর সু�র(কািল িবহীন) করেত এেসেছন আর আমরা আবার মখু কােলা কের                               
িনই! এটা হেলাই কাঁটার দিুনয়া। িহউম�ান কাঁটা। সত�যুেগ বলা হয় গােড� ন অফ আ�া� আর এটা হেলা ফের�, �সইজন�                                   



বাবা বেলন যখন-যখন ধেম�র �ািন হয়, তখন আিম আিস। ফা� ন�র �কৃ� �দেখা আবার ৮৪ জে�র পের িকরকম                                   
হেয় যায়। এখন সব হেলা তেমা�ধান। িনেজেদর মেধ� লড়াই করেত থােক। এই সব �ামােত আেছ। �েগ� আবার সব িকছু                                     
থাকেব না। পেয়�স �তা �চুর পিরমাণ আেছ, �নাট করা উিচত। �যরকম ব�াির�াররাও পেয়�েসর বকু রােখ �য না!                                 
ডা�াররা বই রােখ, �সটা �থেক �দেখ ওষুধ �দয়। তাই বা�ােদর কেতা ভােলা ভােব পড়া উিচত, সািভ� স করা উিচত।                                   
বাবা না�ার ওয়ান ম� িদেয়েছন *ম�নাভব*। বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা �তা �েগ�র মািলক হেয় যােব।                               
িশব জয়�ী পালন করা হয়। িক� িশববাবা িক কেরেছন ? অবশ�ই �েগ�র উ�রািধকার িদেয়েছন। তার ৫ হাজার বছর                                   
স�ূণ� হেয়েছ। �গ� �থেক নরক, নরক �থেক �গ� হেব। বাবা �বাঝান- বা�ারা, �যাগ যু� হও, তাহেল �েত�কটা কথা                                   
�তামােদর �বাধগম� হেব। িক� �যাগ �ক �নই, বাবােক �রেণ থােক না, তেব িকছুই �বাধগম� হেব না। িবকম�ও িবনাশ                                   
হেত পারেব না। �যাগ যু� না হওয়ােত �সরকম স�িতও হয় না, পাপ �থেক যায়। আবার পদও কম হেয় যায়। অেনেক                                       
আেছ, িকছুই �যাগ �নই, নাম-�েপ আটেক থােক, তারই �রণ আসেত থােক �তা িবকম� কীভােব িবনাশ হেব? বাবা বেলন                                   
�দহী-অিভমানী হও। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িশব জয়�ীেত অিবনাশী �ান- রে�র �দাকান খুেল �সবা করেত হেব। ঘের ঘের �ান �দী� কের সকলেক বাবার                                     
পিরচয় িদেত হেব। 

*২ )* সত� বাবার সােথ সত� ভােব থাকেত হেব, �কােনা িবকম� কের �গাপন করা যােব না। এমন �যাগ যু� হেত হেব �য,                                           
�কােনা পাপ �যন �থেক না যায়। কােরা নাম-�েপর ফাঁেদ আটেক পড়েব না । 
*বরদানঃ-*  সাগেরর গভীের িগেয় অনভুব �পী র� �া�কারী সদা সমথ� আ�া ভব* 

সমথ� আ�া হওয়ার জন� �যােগর �িত� িবেশষে�র, �িত� শি�র আর �িত� �ােনর মখু� পেয়ে�র                           
অভ�াস কেরা। অভ�াসী, বাবার ভােলাবাসায় ম� থাকা আ�ার সামেন �কােনা �কােরর িব� দাঁড়ােত                         
পাের না, �সইজন� অভ�ােসর �েয়াগশালায় বেস যাও। এখেনা পয�� �ােনর সাগর, �েণর সাগর, শি�র                           
সাগেরর উপেরর িদেকর �ঢউেয়র উপর নাচেছা, িক� এখন সাগেরর গভীের �গেল অেনক �কােরর                         
িবিচ� অনভুেবর র� �া� কের সমথ� আ�া হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  অ��তাই িবকার �পী ভূেতর আ�ান কের, �সই কারেণ সংকে�র িদক �থেকও �� হও।* 
  

------------------------------------------------------------ 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হামওয়াক� * 

বিু� �পী পা �যন পৃিথবীর উপর না থােক। �যমন কিথত আেছ �য ফির�ার পা ধির�ীর উপর থােক না। �সরকম বিু�                                       
এই �দহ �পী পৃিথবী অথ�াৎ �কৃিতর আকষ�ণ �থেক ম�ু থাকেব। �বিৃ�েক অধীন করেত স�ম হও, অধীন হেত নয় । 


