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*"িমি� বা�ারা -- এখন িবকার�িল দান কেরা, তাহেল �হণ িমেট যােব এবং তেমা�ধান দিুনয়া সেতা�ধান হেব"* 
*��ঃ -  বা�ারা, �তামােদর �কা� কথায় কখনও িবর� হওয়া উিচত নয় ?* 
*উ�রঃ -  �তামােদর িনেজেদর জীবেনর �িত কখনও িবর� হওয়া উিচত নয়, কারণ এই হীের তুল� জে�র গায়ন                             

আেছ, এই জীবেনর �খয়াল রাখেত হেব। সু� সবল থাকেল তেবই �তা নেলজ �নেত পারেব। এখােন যত                               
িদন বাঁচেব, উপাজ� ন হেত থাকেব, িহেসব-িনেকশ িমটেত থাকেব ।* 

*গীতঃ-  ও� নমঃ িশবায়* ... 
 

*ও� শাি� ।* আজ ��বার অথ�াৎ বহৃ�িত বার। �তামরা বা�ারা বলেব স��ুবার। কারণ সত�যুেগর �াপনাও                             
কেরন, সত� নারায়েণর কািহনীও �শানান �াি�ক�ােল। নর �থেক নারায়ণ কেরন । গায়নও আেছ সব�জেনর                           
সদগিত-দাতা, তারপের ব�ৃপিতও িতিন। এই মনষু� সৃি� �পী ব�ৃেক, ক� ব�ৃও বলা হয়। ক�-ক� অথ�াৎ ৫ হাজার                                 
বছর পের আবার �ব� িরিপট হয়। �লৗিকক জগেতও বেৃ�রও িরিপট হয়, তাইনা। �কােনা ফুল ৬ মাস �ফাটার পর,                                   
মািলরা িশকড় �রেখ �দয় পের আবার লাগায় তখন ফুল �ফােট। 

এবাের এই কথা �তা বা�ারা জােন - বাবার জয়�ী অধ�ক� পালন করা হয়, অধ�ক� ভুেল থাকা হয়। ভি� মােগ� অধ�ক�                                       
�রণ করা হয়। বাবা কেব এেস গােড� ন অফ �াওয়ার �াপন করেবন ? অেনক রকেমর দশা হয় তাইনা। বহৃ�িতর                                   
দশাও হয়, অবেরাহন কলার দশাও হয়। এই সময় ভারেত রা�র �হণ �লেগ আেছ। চে� যখন �হণ লােগ তখন আ�ান                                     
করা হয় - িদেল দান িমটেব �হণ। এখন বাবাও বেলন - এই ৫ � িবকােরর দান কেরা তাহেল �হণ িমেট যােব। এখন                                           
স�ূণ� সৃি�র উপের �হণ �লেগ আেছ, ৫ তে�র উপেরও �হণ �লেগ আেছ। কারণ তেমা�ধান হেয়েছ। �েত�ক� িজিনস                                 
অবশ�ই পুরােনা হয়। নতুনেক সেতা�ধান, পুরােনােক তেমা�ধান বলা হয়। িশ�েদর সেতা�ধান মহা�ােদর �চেয়ও উ�                           
বলা হয়, কারণ তােদর িবকার থােক না। ভি� �তা স��াসীগণ �শশেবই কের। �যমন রামতীথ� কৃে�র পূজারী িছেলন                                 
তারপের যখন স��াস িনেলন তখন পুেজা অচ� না �শষ হেয় �গল। সৃি�েত পিব�তার �েয়াজন আেছ। ভারত �থেম                               
সবেচেয় পিব� িছল, তারপের �দবতারা যখন বাম মােগ� �গেলন তখন ভূিমক� ইত�ািদেত �েগ�র সব� সাম�ী, �সানার                               
মহল ইত�ািদ সব �শষ হেয় যায় তারপের নতুন কের আবার �তির হওয়া আর� হয়। িড�াকশন অবশ�ই হয়। উপ�ব                                   
তখন হয় যখন রাবণ রাজ� �� হয়, এইসময় সবাই হল পিতত। সত�যুেগ �দবতারা রাজ� কেরন। অসুরেদর এবং                                 
�দবতােদর যু� �দখােনা হেয়েছ, িক� �দবতারা থােকন সত�যুেগ। �সখােন যু� হেব িকভােব। স�েম �তা �দবতারা �নই।                               
�তামােদর নাম-ই হল পা�ব। পা�ব �কৗরবেদর মেধ�ও যু� হয় না। এই সবই হল গ�। খুব িবশাল এই ব�ৃ। অসংখ�                                     
পাতা আেছ, �সসেবর িহেসব করা স�ব নয়। স�েম �দবতারা �নই। বাবা বেস আ�ােদর �বাঝান, আ�া-ই �েন মাথা                                 
নােড়। আমরা আ�া, বাবা আমােদর পড়ান, এই কথা� পাকা করেত হেব। বাবা আমােদর পিতত �থেক পিব� কেরন।                                 
আ�ােত ই ভােলা খারাপ সং�ার থােক তাইনা। আ�া ইি�য় �ারা বেল বাবা আমােদর পড়ান। বাবা বেলন আমারও                                 
ইি�য় চাই, যার �ারা �বাঝােত পাির। আ�ার খুশী অনভুব হয়। বাবা �িত ৫হাজার বছর পের আেসন আমােদর �ান                                   
�শানােত। �তামরা �তা সামেন বেস আেছা তাইনা। মধুবেনর মিহমা আেছ । আ�ােদর িপতা হেলন িতিন, সবাই তাঁেকই                                 
�রণ কের। এখােন �তামােদর সামেন বসেত আন� অনভুব হয়। িক� এখােন সবাই �তা থাকেত পারেব না। িনেজর                                 
ব�বসা কারখানা ইত�ািদও �দখােশানা করেত হেব। আ�ারা সাগেরর কােছ আেস, ধারণ কের িফের িগেয় অন�েদর                             
�শানােত হেব। তা নাহেল অন�েদর কল�াণ করেব িকভােব ? �যাগী ও �ানী আ�ােদর শখ থােক আমরা িগেয় অন�েদরও                                   
�বাঝােবা। িশব জয়�ী পালন হয় তাইনা। ভগবানবুাচ রেয়েছ। ভগবানবুাচ কৃে�র উে�েশ� বলা হেব না, িতিন �তা হেলন                                 
িদব� �ণধারী মানষু। িড�জম বলা হয়। এবাের বা�ারা এই কথা �তা বেুঝেছ �য এখন �দবী-�দবতা ধম� �নই, �াপন                                   
হে�। �তামরা এমন বলেব না �য আমরা এখন �দবী-�দবতা ধেম�র। না, এখন �তামরা হেল �া�ণ ধেম�র, �দবী-�দবতা                                 
ধেম�র হে�া। �দবতােদর ছায়া এই পিতত সৃি�েত পড়েত পাের না, এখােন �দবতারা আসেত পােরন না। �তামােদর জন�                                 
নতুন দিুনয়া চাই। ল�ীর পুেজা করার সময় ঘর দয়ুার খুব পির�ার করেত হয়। এখন এই সৃি�র অেনক �ি�করণ                                   
�েয়াজন আেছ। স�ূণ� পুরােনা দিুনয়া �শষ হেয় যােব। ল�ীর কােছ মানষু ধন চায়। ল�ী ও জগদ�ার মেধ� �ক বড় ?                                       
অ�া মি�রও অেনক আেছ। মানষু িকছুই জােন না। �তামরা জােনা ল�ী �তা হেলন �েগ�র মািলক এবং জগৎ অ�া যাঁেক                                     



সর�তী বলা হয় , িতিনই জগৎ অ�া পের িতিন ই হন ল�ী। �তামােদর পদ ময�াদা উঁচুেত, �দবতােদর পদ কম। উঁচু                                       
�থেক উঁচু �া�ণ িশখা তাইনা। �তামরা হেল সবেচেয় উঁচুেত। �তামােদর মিহমা আেছ - সর�তী, জগৎ অ�া, তাঁেদর                                 
কােছ িক �া� হয় ? সৃি�র বাদশাহী। �সখােন �তামরা িব�বান হও, িবে�র রাজ� ভাগ� �া� কর। তারপের দির� হও,                                     
ভি�মাগ� �� হয়। তখন ল�ীেক �রণ কর। �িত বছর ল�ীর পুেজাও হয়। ল�ীেক �িত বছর আ�ান করা হয়,                                   
জগৎ অ�ােক �কউ �িত বছর আ�ান কের না। জগদ�ার �তা সব�দাই পুেজা হেতই থােক, যখন ইে� অ�া মি�ের যায়                                     
সবাই। এখােনও যখন ইে�, জগৎ অ�ার সে� �দখা করেত পােরা। �তামরাও হেল জগৎ অ�া তাইনা। সবাইেক িবে�র                                 
মািলক হওয়ার পথ বেল দাও �তামরা। জগৎ অ�ার কােছ িগেয় সবিকছু চায় মানষু। ল�ীর কােছ �ধু ধন চায়। জগৎ                                     
অ�ার কােছ �তা সব� কামনা �রেখ �দয়, সুতরাং বত� মােন সবেচেয় উঁচু পদ ময�াদা �তামােদরই যখন �তামরা বাবার                                 
স�ান হও। বাবা অিবনাশী উ�রািধকার �দন। 

এখন �তামরা হেল ঈ�রীয় স�দায়, পের হেব �দবী স�দায়। এই সময় সব� মন�ামনা ভিবষ�েতর জন� পূরণ হয়।                                 
কামনা �তা মানেুষর থােকই তাইনা। �তামােদর সব� কামনা পূরণ হয়। এই � �তা হল অসুরী দিুনয়া। কত স�ান জ� হয়                                       
�দেখা। বা�ারা, �তামােদর �তা সা�াৎকার করােনা হয়, সত�যুেগ িকভােব কৃে�র জ� হয় ? �সখােন �তা সবিকছুই                               
িনয়ম অনযুায়ী হয়, দঃুেখর নাম গ� থােক না। তােকই বলা হয় সুখধাম। �তামরা অেনক বার সুেখ পাস কেরছ, অেনক                                     
বার হার �ীকার কেরছ এবং িজতও অজ� ন কেরছ। এখন �রেণ এেসেছ �য বাবা আমােদর পড়ান। �ুেল নেলজ পড়া হয়।                                     
তার সােথ ম�ানাস�ও �শেখ তাইনা। �সখােন �কউ এই ল�ী - নারায়েণর মতন ম�ানাস� �শেখ না। এখন �তামরা িদব� �ণ                                     
ধারণ কর। মিহমাও তাঁরই গায়ন করা হয় - সব� �ণ স�� .... �তা এখন �তামােদর এমন হেত হেব। বা�ারা, �তামােদর                                       
িনেজেদর জীবেনর �িত �কানও িবর� ভাব �যন না থােক, কারণ এই হল হীের তুল� জ� যার গায়ন আেছ। এই জীবেনর                                       
�খয়াল রাখেত হেব। সু� থাকেল নেলজ �নেত থাকেব। অসু�তার সমেয়ও �নেত পারেব। বাবােক �রণ করেত পােরা।                               
এখােন যত িদন বাঁচেব সুেখ থাকেব। উপাজ� ন হেত থাকেব, িহেসব-িনেকশ িমটেত থাকেব। বা�ারা বেল - বাবা সত�যুগ                                 
কেব আসেব ? এই দিুনয়া খুবই �নাংরা। বাবা বেলন - আের, �থেম কম�াতীত অব�া �তা বানাও। যত খািন স�ব                                     
পু�ষাথ� করেত থােকা। বা�ােদর �শখােনা উিচত �য িশববাবােক �রণ কেরা, এই হল অব�িভচারী �রণ। এক িশেবর                               
ভি� করা, ওই হল অব�িভচারী ভি�, সেতা�ধান ভি�। তারপের �দবী-�দবতােদর �রণ করা, �সসব হল সেতা ভি�।                               
বাবা বেলন উঠেত-বসেত আিম িপতা আমােক �রণ কেরা। বা�ারাই আ�ান কের - �হ পিতত-পাবন, �হ িলবােরটর, �হ                                 
গাইড ... এইসব আ�া বেল তাইনা। 

বা�ারা �রণ কের, বাবা এখন �রণ করাে�ন, �তামরা �রণ কেরছ - �হ দঃুখ হত� া সুখ কত� া, এেস দঃুখ �থেক ম�ু                                       
কেরা, িলবােরট কেরা, শাি�ধাম িনেয় চেলা। বাবা বেলন �তামােদর শাি�ধাম িনেয় যাব, তারপের সুখধােম �তামােদর                             
সে� থািক না। সে� এখনই থািক। সব আ�ােদর ঘের (পরমধাম) িনেয় যাই। আমার স� এখন পড়ােশানায় এবং                                 
তারপের আ�ােদর ঘের িফিরেয় িনেয় যাওয়ার স� আমার। ব�স, আিম িনেজর পিরচয় �তামােদর অথ�াৎ আ�া �পী                               
বা�ােদরেক ভােলা ভােব বেস �শানাই। �য �যরকম পু�ষাথ� করেব �সইরকম পের �েগ� �াল� �া� করেব। �বাধশি�                               
�তা বাবা যেথ� �দান কেরন। যত খািন স�ব আমায় �রণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেব এবং উেড় যাওয়ার ডানা                                     
�পেয় যােব। আ�ােদর যিদও �কােনা �তমন ডানা বা পাখা �নই। আ�া �তা হল এক� �ছাট িব�।ু �কউ এই কথা জােন                                       
না �য আ�ােত িকভােব ৮৪ জে�র পাট� িনিহত আেছ। না �কউ আ�ার পিরচয় জােন, না পরমা�ার পিরচয় জােন।                                   
তখন বাবা বেলন - আিম �কৃত �েপ �যরকম, আমােক �কউ জানেত পাের না। �কবল আমার �ারা-ই আমােক এবং                                   
আমার রচনােক জানেত পাের। বা�ারা, আিম-ই এেস �তামােদর িনেজর পিরচয় �দান কির। আ�া িক, �স কথাও                               
�বাঝাই। এেকই বলা হয় �সাল িরেয়লাইেজশন। আ�া � যুগেলর মিধ�খােন অবি�ত। বলাও হয় ���র মিধ�খােন                             
�ল�ল কের আজব ন�� .... িক� আ�া িক িজিনস, �স কথা �কউ এেকবােরই জােন না। যখন �কউ বেল �য আ�ার                                       
সা�াৎকার �হাক �তা তখন তােদর �বাঝাও �য �তামরা �তা বেলা ���র মিধ�খােন �ার, �ারেক িক কের �দখেব ?                                   
িতলক-ও �ােরর উে�েশ� �দওয়া হয়। চে�ও �ার �দখােনা হয়। বা�েব আ�া হল �ার। এখন বাবা বিুঝেয়েছন                               
�তামরা হেল �ান �াস�, বািক ওই সূয�, চ�, তারা ইত�ািদ িব� �ক আেলা �দওয়ার জন� আেছ। তারা �কানও �দবতা                                     
নয়। ভি�মােগ� সূয�েক জল অপ�ণ করা হয়। ভি�মােগ� ��াবাবাও এইসব কেরেছন। সূয� �দবতায় নমঃ, চ� �দবতায়                               
নমঃ এমন সে�াধন কের জল অপ�ণ করেতন। এইসব হল ভি� মাগ�। ��াবাবা �তা খুব ভি� কেরেছন। এক ন�র পূজ�                                     
িতিনই একন�র পূজারী হেয়িছেলন। ন�র �তা গণনা করা হেব তাইনা। �� মালারও ন�র আেছ তাইনা। ভি�ও                               
সবেচেয় �বিশ ইিন ই কেরেছন। এখন বাবা বেলন �ছাট-বড় সকেলরই হল বাণ�� অব�া। এখন আিম সবাইেক িফিরেয়                                 



িনেয় যাব তখন এখােন আর আসেব না। যিদও শাে� যা �দখােনা হেয়েছ - �লয় হেয়েছ, জলম� হেয়েছ পের অ�� পাতায়                                       
�ভেস কৃ� এেসেছন.... বাবা �বাঝান সাগেরর �কানও কথা �নই। �সখােন �তা হল গভ� মহল, �যখােন বা�ারা খুব সুেখ                                   
থােক। এখােন গভ� -�জল বলা হয়। পােপর �ভাগ গেভ� �া� হয়। তবওু বাবা বেলন ম�নাভব, আমােক �রণ কেরা।                                 
�দশ�নী �ত �কউ িজ�াসা কের িসিঁড়েত অন� ধম� �কন �দখােনা হয়িন ? বেলা, অন�েদর �তা ৮৪-� জ� �নই। সব ধম�                                       
বেৃ� �দখােনা হেয়েছ, �সইখান �থেক �তামরা িনেজর িহেসব �বর কের নাও �য কত জ� িনেয়েছ । আমােদর �তা িসিঁড়                                     
৮৪ জে�র �দখােত হয়। বািক সব চে� এবং বেৃ� �দখােনা হেয়েছ। এেতই সব কথা �বাঝােনা হেয়েছ। �যমন ম�াপ                                   
�দখেল বিু�েত এেস যায় - ল�ন �কাথায়, অমকু শহর �কাথায়। বাবা কত সহজ কের �বাঝান। সবাইেক এই কথা বেলা                                     
৮৪-র চ� এইভােবই পির�ম কের। এখন তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব তার জন� অসীম জগেতর িপতােক                               
�রণ কেরা তাহেল �তামরা পিব� হেয় যােব এবং তারপের পিব� হেয় পিব� দিুনয়ায় চেল যােব। কে�র �কানও কথা                                   
�নই। যত�ণ সময় পাও বাবােক �রণ কেরা তাহেলই পাকা অেভ�স হেয় যােব। বাবার �রেণ �থেক �তামরা িদ�ী পয��                                   
�হঁেট যাও তবু �া� হেব না। �কৃত �রণ হেল �তা �দেহর ভান িমটেব, তখন �াি� অনভুব হেব না। যারা পের আসেব                                         
তারা �রেণ আরও তী� হেব। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এক িপতার অব�িভচারী �রেণ �থেক �দহ-ভাবেক সমা� করেত হেব। িনেজর কম�াতীত অব�া �াি�র জন�                               
পু�ষাথ� করেত হেব। এই �দেহ ি�ত �থেক অিবনাশী উপাজ� ন জমা করেত হেব। 

*২ )* �ানী আ�া হেয় অন�েদর সািভ� স করেত হেব, বাবার কােছ যা িকছু �েনছ �সসব ধারণ কের অন�েদরেক                                   
�শানােত হেব। ৫ িবকােরর দান িদেয় রা�-র �হণ �থেক ম�ু হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  ম�া শি�র অনভুব �ারা িবশাল কােয� সদা সহেযাগী ভব* 

ব�াখা: �কৃিতর, তেমা�ণী আ�ােদর ভাইে�শন পিরবত� ন করা এবং র�া� বায়ুম�ল, ভাইে�শেন                     
িনেজেক �সফ রাখা, অন� আ�ােদর সহেযাগ �দওয়া, নতুন সৃি�েত নতুন রচনা� �যাগবল �ারা আর�                           
করা - এই সব িবশাল কায� �িল স�� করার জন� ম�া শি�র আবশ�কতা আেছ। ম�া শি� �ারা -ই                                   
িনেজর অ� সময় সুখময় হেব। ম�া শি� অথ�াৎ ��� স�� শি�, এেকর সে� লাইন ি�য়ার - এখন এই                                   
শি�র অনভুবী হও তখন অসীেমর কােয� সহেযাগী হেয় অসীম িবে�র রাজ� অিধকারী হেব। 

*��াগানঃ-*  িনভ� য় এবং ন� হওয়াই �যাগী ও �ানী আ�ার ��প ।* 
  


