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*রাইট হ�া� কীভােব হওয়া যায়* 

আজ বাপদাদা তাঁর অেনক বা� �দখেছন l ১) বা� সকল সদা �ত�� কম� করার আধার l �েত�ক আ�া আপন বা�                                       
�ারাই কম� কের l ২) বা�েক সহেযােগর ল�ণও বলা হেয় থােক l সহেযাগী আ�ােক রাইট হ�া� বলা হয় l ৩)                                       
বা�সকলেক শি� �েপও �দখােনা হেয় থােক, এইজন�ই �লােক বা�বেলর কথা বেল l বা�গেণর আরও িবেশষ� আেছ l ৪)                                   
বা� অথ�াৎ হাত ��েহর ল�ণ, �সইজন� মানষু যখন সে�েহ এেক অেন�র সে� িমিলত হয় তারা িনেজেদর মেধ� করমদ�ন                                   
কের l বা�গেণর �থম িবেশষ ��প �তামােদর বলা হেয়িছল -অথ�াৎ তারা �তামােদর স�� কেম� �ত�� করায় l �তামরা                                   
সবাই বাবার ভুজ l তাহেল, এই চার িবেশষ� িনেজেদর মেধ� �দখেত পাও �তামরা ? িনেজরা িনেজেদর জানেত পার �য                                     
তুিম �কান ধরেনর ভুজ ? ভুজ �তা �তামরা সকেলই, িক� রাইট নািক �ল� �সটা এই িবেশষ� �ারা �চক কর l 

�থম িবষয়, বাবার �েত�ক স��, �বাল, কেম� অথ�াৎ �তামােদর �ত�� জীবেন কতটা যু� কেরছ ? কম� এমনই ব�াপার                                   
যা সবাই খুব সহেজ �দখেত পাের l কম� সবাই �দখেত পায় এবং সহেজ জানেতও পাের অথবা কম� �ারা অনভুব করেত                                       
পাের, �সইজন� সব �লােকও এটাই বেল, 'মেুখ �তা সবাই বেল িক� কের �দখাও l' �ত�� কেম� �দখেল তেবই মানেব �য                                       
এরা যা বেল তা' সত� l সুতরাং কম�ই, স�ে�র সােথ �বালেকও �ত�� উদাহরণ ��প �� কের l এইরকম রাইট হ�া�                                       
বা রাইট বা� �িতটা কম� �ারা বাবােক �ত�� করেছ ? রাইট হ�াে�র িবেশষ� - তার �ারা সদা �ভ এবং ��� কম� হয়                                           
l রাইট হ�াে�র কম�গিত �ল� হ�া� �থেক তী� হয় l সুতরাং এইভােব �চক কর, সদা �ভ এবং ��� কম� �তামরা                                       
তী�গিতেত করছ িকনা ! �তামরা িক ��� কম�ধারী রাইট হ�া� ? যিদ �তামােদর এই িবেশষ� না থােক তাহেল আপনা                                     
�থেকই �তামরা �ল� হ�া� হেয় �গছ, কারণ সেব�া� কম�ই সেব�া� বাবােক �ত�� করার িনিম� হেব l হয় অধ�া� দিৃ�                                     
�ারা অথবা �তামােদর মখুম�ল �ারা বাবােক �ত�� করাও l এটাও �তা কম�ই l তাহেল, �তামরা িক এইরকম ���                                   
কম�ধারী হেয়ছ ? 

ি�তীয় িবষয়, একইভােব, ভুজ অথ�াৎ সহেযােগর ল�ণ l সুতরাং �চক কর, �িতটা মহূুেত� আিম িক বাবার কত� েব�                                 
সহেযাগী ? সবসময় িক তন, মন, ধন �ারা আিম সহেযাগী ? নািক কখেনা কখেনা সহেযাগী ? জাগিতক কােয�ও, �কউ                                     
�কউ ফুল টাইম কােয� ব�াপৃত থােক এবং �কউ �কউ আংিশক সমেয়র কম� ; �সখােনই তারতম� ! সুতরাং যারা �ধুমা�                                     
কখেনা কখেনা সহেযাগী হয় তােদর �াি� আর সদাসব�দার সহেযাগীর �াি�েত �েভদ হেয়ই যায় l �কউ �কউ আেছ, যখন                                   
তােদর সময় থােক, যখন তােদর উৎসাহ-উ�ীপনা জােগ অথবা যখন তারা মেুড থােক তখন সহেযাগী হেব l নয়েতা,                                 
তারা সহেযাগী হওয়ার পিরবেত� িবেয়াগী হেয় যােব l অতএব, �চক কর িতন ভােবই অথ�াৎ তন, মন, ধন সবরকমভােব                                   
আিম িক সহেযাগী হেয়িছ নািক অধ�-সহেযাগী হেয়িছ ? �দহ আর �দেহর স�ে� তন, মন, ধন অিধক িনযু� কর নািক                                     
বাবার ��� কােজ ? �ক �যমন �দহ-স�ে�র �বিৃ� আেছ, �তমনই �তামার িনজ �দেহর �বিৃ�ও সুবহৃৎ l �কান �কান                                   
বা�া স�ে�র �বিৃ�র ঊে�� উেঠ �গেছ, িক� সময়, স��, ধন ঈ�রীয় কায� �থেক �দেহর �বিৃ�েত অিধক �েয়াগ কের l                                     
�তামােদর িনেজেদর �দহ �বিৃ�র গৃহ� জীবনও বড় জাল l এই জােলর ঊে�� থাকাই রাইট হ�া� িহেসেব পিরিচত হেব l                                     
�ধু �া�ণ হওয়া, ��া�মার ��া�মারী বলার অিধকারী হওয়া, এেক সদাসব�দার সহেযাগী বলা যােব না l যাই �হাক,                                 
সহেযাগী হওয়া উভয় �বিৃ�র ঊে�� হওয়া অথ�াৎ �াত�� বজায় �রেখ বাবার কােয� ি�য় হওয়া l �দেহর �বিৃ�র                                 
পিরভাষা সুদরূ িব�ৃত l এই িবষেয় বাবা আবার কখেনা পির�ুট করেবন l �যমনই �হাক, িনেজেক �চক কর �তামরা                                   
কতটা সহেযাগী হেয়ছ ! 

তৃতীয় িবষয়, ভুজ ��েহর ল�ণ l ��হ অথ�াৎ িমলন l �ক �যমন �দহধারী আ�ােদর িমলন হােত হাত ধের হয়,                                     
�সইরকমই যারা রাইট হ�া� বা রাইট বা�, তােদর ল�ণ - স�ে� িমলন, �বােল িমলন এবং সং�াের িমলন হেব l যা                                       
বাবার স�� �সটা রাইট হ�াে�র স�� হেব l বাবার ব�থ� স�� হয় না l সদা শি�শালী স�� - এটাই ল�ণ l বাবার �বাল                                             
সদা সুখদায়ী, সম� �বালই হয় সদা মধুর, সদা মহাবাক�, সাধারণ হয় না l �সই �বােল সদা অব�� ভাব থােক, আি�ক                                       
ভাব থােক l ব�� ভােবর �বাল হয় না l এেকই বেল ��হ অথ�াৎ িমলন l �সইরকমই সং�ােরর িমলন হয় l যা বাবার                                           
সং�ার, তা' সদা উদারিচ�, কল�াণকারী, িনঃ�ােথ�র হয় l কায�তঃ, এর িব�ার অেনক l সার �েপ যা বাবার সং�ার তা'                                     



রাইট হ�াে�র সং�ার হেব l এইভােব সমান হওয়া অথ�াৎ ��হী হওয়া l অতএব, িনেজেদর �চক কর, আিম কতটা                                   
এইরকম হেয়িছ ! 

চতুথ� িবষয় - ভুজ অথ�াৎ শি� l সুতরাং এটাও �চক কর কতটা শি�শালী হেয়ছ l �তামােদর স��, দিৃ�, বিৃ� কতটা                                       
শি�শালী হেয়েছ ! শি�শালী স��, দিৃ� বা বিৃ�র ল�ণ - এইসব শি�শালী হওয়ার কারেণ �য �কানও কাউেক পিরবত� ন                                   
করেত সমথ� হেব l স�� �ারা তারা ��� সৃি�র রচনা করেব l বিৃ� �ারা বায়ুম�ল পিরবত� ন করেব l তারা দিৃ� �ারা                                         
অশরীরী আ�া ��েপর অনভুব করােব l তাহেল িক এমনই শি�শালী বা� �তামরা ? নািক �তামরা দবু�ল ? যিদ                                   
�কানরকম দবু�লতা থােক তেব �তামরা �ল� l এখন বেুঝছ রাইট হ�া� কােক বলা হেব ? বা� �তামরা সকেলই, িক�                                     
�কান বা� �তামরা ? এই িবেশষ� �ারা িনেজেক জােনা l যিদ �কউ �তামােক বেল �য তুিম রাইট হ�া� নও, তাহেল                                       
�তামরা �সটা �মাণও করেব আর িজদও করেব, িক� �তামরা '�যমন �যরকম' �সইভােব িনেজরা িনেজেদরেক জােনা                             
কারণ এখনও অ� সময় রেয়েছ িনেজেক পিরবত� ন করার l অবেহলা ক'�র �ভেবানা �য 'আিম �কই আিছ l' �তামার                                   
িবেবক দংশনও হয়, িক� অিভমান বা অমেনােযাগ �তামােদর পিরবত� ন কিরেয় অ�চািলত কের না l �সইজন� এর �থেক                                 
ম�ু হও l যথাথ� রীিতেত িনেজেক �চক কর l এর মেধ�ই �-কল�াণ িমেশ আেছ l বেুঝছ �তামরা ! আ�া ! 

যারা সদা �-পিরবত� ন ঘটায় এবং �-িচ�ন বজায় রােখ, যারা সদা িনেজর মেধ� সব িবেশষ� �চক কের স�� হয়, সদা                                     
উভয় �বিৃ� �থেক �াত�� বজায় �রেখ বাবা এবং বাবার কােয� ি�য় হেয় ওেঠ, অিভমান এবং অমেনােযাগ �থেক সদা                                   
ম�ু থােক, এইরকম তী� পু�ষাথ� ��� আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার l 

*পা�েদর সােথ :-* 

১) সদা িনেজেদর �-দশ�ন চ�ধারী অনভুব কর ? �দশ�ন চ� অেনক রকম মায়াচে�র অবসান ঘটায় l মায়ার চ�                                   
অেনক রকম আর বাবা �সই চ� �থেক অব�াহিত িদেয় �তামােদর িবজয়ী বানান l �দশ�ন চে�র সামেন মায়া থাকেত                                   
পাের না l এইরকম অনভুাবী হেয়ছ ? বাপদাদা �িতিদন এই টাইেটল �ারা �রণ-��হ �দন l এই �ৃিতেত সদা শি�শালী                                     
থাক l সদা �-এর দশ�ন বজায় রাখ, তাহেল শি�শালী হেয় যােব l ক�- কে�র ��� আ�া িছেল �তামরা এবং এই �ৃিত                                         
বজায় থাকেল মায়ািজত �তামরা �তা হেয়ই আছ l �ান সদা �ৃিতেত �রেখ, তার খুিশ বজায় রাখ l খুিশ অেনক রকম                                       
দঃুখ ভুিলেয় �দয় l দিুনয়া দঃুখধাম, �সখােন সবাই �তামরা স�মযুগী হেয় �গছ l এটাও ভাগ� l 

২) সদা পিব�তার শি� �ারা িনেজেক পিব� বািনেয় অন�েদর পিব� হেত �তামরা ��রণা দাও, তাই না ! গৃহ� জীবেন                                     
�থেক পিব� আ�া হওয়ার িবেশষ� দিুনয়ার সামেন �ত�� করােত হেব l এমন বাহাদরু হেয়ছ �তামরা ! পিব� আ�া                                   
হওয়ার �ৃিতর সােথ িনেজও পিরপ� হও আর এই �ত�� উদাহরণ দিুনয়ােতও অিবরত �দিখেয় চেলা l তুিম �কান আ�া                                   
? অস�বেক স�ব কের �দখােনার িনিম�, যারা পিব�তার শি� ছিড়েয় �দয়, আিম �সই আ�া l এটা সদা �ৃিতেত রাখ l 

৩) �মার ! সদা িনেজেদর মায়ািজত �মার মেন কর ? মায়ার �ারা পরািজত �তামরা নও, বরং সদা মায়ােক পরাজয়                                     
�ীকার করাও l �তামরা এইরকম শি�শালী বাহাদরু, তাই না ! �য বাহাদরু হয় মায়া �য়ং তােদর ভয় পায় l বাহাদেুরর                                       
সামেন কখেনাই মায়ার সাহস থােক না l যখন �কানও রকম দবু�লতা �দেখ, তখন মায়া আেস l বাহাদরু অথ�াৎ সদা                                     
মায়ািজত l মায়া আসেত পাের না, �তামরা এই রকম চ�ােল� �কাশ কর, তাই না ? �তামরা �তা সবাই অ�চািলত হও,                                       
নয় িক ! সবাই িনেজেক �সবার িনিম� অথ�াৎ সদা িব� কল�াণকারী মেন কের �তামরা সমখুগামী ! িব� কল�াণকারী                                   
অসীম জগেত থােক, সীিমত পিরসের আেস না l সীিমত পিরসের আসা অথ�াৎ �কৃত �সবাধারী না হওয়া l অসীম জগেত                                     
থাকা অথ�াৎ �যমন বাবা �তমন বা�া l �তামরা ��� �মার, বাবােক ফেলা করছ, এই �ৃিত সদা বজায় রাখ l �যমন                                       
বাবা স�� এবং অসীম, �সইরকমই *বাবা সমান স�� সব� খাজানায় পিরপূণ� আ�া আিম* - এই �ৃিত �ারা ব�থ�                                   
সমা� হেয় যােব আর �তামরা শি�শালী হেয় যােব l আ�া ! 

*অব�� মরুলী �থেক বাছাই করা �ে�া�র* 

*��ঃ- িবেশষ �কা� �ণ স�ূণ� ি�িতেক �ত�� করায় ? যখন আ�া তার স�ূণ� ��েজ �পৗঁছায়, তখন তার                                 



��াক�ক�াল কেম� কীভােব তা' গায়ন হয় ?* 

*উ�রঃ-* মেনর সমতা l িন�া-�িত, জয়-পরাজয়, সুখ-দঃুখ সবিকছুেত সমতা থাকেল বলা হয় স�ূণ�তার ��জ l                             
এমনিক, দঃুেখও মেুখ বা ললাটভােগ �কানরকম দঃুেখর তরে�র পিরবেত� সুখ বা আনে�র তর� �তীয়মান হেব l যারা                                 
�তামােদর বদনাম কের তােদর �িত দিৃ�-বিৃ�েত সামান�তম তারতম� হেব না l সদা কল�াণকারী দিৃ� ও �ভিচ�েকর                               
বিৃ� থাকেব l �সটাই মেনর সমতা l 

*��ঃ- িনেজর �িত ি�স করা বা বাপদাদার �থেক ি�স �নওয়ার সাধন িক ?* 

*উ�রঃ-* যখন �তামােদর ব�ােল� �ক থােক, তখন বাবার �থেক �তামরা িনর�র ি�স লাভ করেত থাক l িনেজেদর                                 
মিহমা �েন, �সই মিহমায় �নশাও �যন না চেড় এবং অপবাদ �েন ঘৃণা ভাবও �যন না জ�ায় l যখন উভয় ��ে�ই                                       
ব�ােল� থাকেব তখনই চমৎকার হেব তথা িনেজর �িত িনেজর স��তার অনভুব হেব l 

*��ঃ- �তামােদর �বিৃ� মাগ�, �সইজন� �কান দইু িবষেয় ব�ােল� রাখা আবশ�ক ?* 

*উ�রঃ-* �ক �যমন আ�া আর শরীর দ'ু�টা িজিনস, বাবা আর দাদাও দইু l তাঁেদর উভেয়র �ারা িব� পিরবত� ন হয় l                                       
�সইরকম ভােবই �তামরা উভয় িবষেয়র ব�ােল� বজায় রাখ, তাহেলই ��� �াি� করেত পারেব l ১) পৃথক অথচ ি�য় l                                     
২) মিহমা আর �ািন l ৩) ��হ আর শি� l ৪) ধম� আর কম� l ৫) একা�বাসী অথচ �দয়�াহী l ৬) গা�ীয� এবং সাম�স� .                                                 
. . এইভােব সব রকম ব�ােল� যখন সমান হেব, �তামরা স�ূণ�তার কােছ আসেত সমথ� হেব l এমন হেত িদও না �য এক                                           
�ণ মাজ�  হেব আর অন�টা ইমাজ�  হেব l এর �কানও �ভাব পেড় না l 

*��ঃ- �কান িবষেয় �তামােদর সমতা থাকা �েয়াজন এবং �কান িবষেয় �েয়াজন �নই ?* 

*উ�রঃ- ���ে� সমতা হেত দাও, সাধারণ হওয়ােত নয় l �তামােদর কম� �যমন ��� �তমনই ধারণা ��� হেত দাও l                                     
�তামােদর ধারণা �যন কম�েক মাজ� না কের l ধম� এবং কম� উভয়ই ���ে�র ��ে� সমান থাকেল তেবই �তামােদর বলা                                     
হেব ধম�া�া l সুতরাং িনেজেক িনেজ িজ�াসা কর, এমন ধম�া�া িক হেয়িছ ? এমন কম�েযাগী হেয়িছ ? এমন ি�সফুল                                     
হেয়িছ ? 

*��ঃ- বিু�েত যিদ �কানরকম চা�েল�র উৎপি� হয় তাহেল তার কারণ িক ?* 

*উ�রঃ-* তার কারণ স��তায় ঘাটিত l যখন �কানিকছু ফুল থােক অথ�াৎ পূণ� থােক �তা তার মেধ� �কানও নড়াচড়া                                   
হেত পাের না l সুতরাং িনেজেক �য �কানও চ�লতা �থেক র�া করেত অিবরতভােব স�� হেত থাক, স�ূণ� হেয় যােব l                                       
যখন �কানও ব� স�� হয়, তখন �সটা িনেজ �থেকই আকষ�ণ কের l স�ূণ�তায় �ভাব-শি� থােক l সুতরাং িনেজ                                   
যতটা স�ূণ� হেব, �সই অনযুায়ী অেনক আ�া �তঃই আকৃ� হেব l 

*��ঃ- �দহী অিভমানীর সূ� ��জ িক ?* 

*উ�রঃ-* �য �দহী অিভমানী, �স যিদ �কােনা ইশারা বা আগাম আভাস পায়, তাহেল �সই আগাম সূচনা বত� মান এবং                                   
ভিবষ�ৎ দইুেয়র জন� উ�িতর সাধন বা উপায় মেন কের িনেজর মেধ� সমািহত কের বা সহন কের �নয় l এমনিক সূ�                                       
�েপও তার দিৃ� বিৃ�েত 'িক, কীভােব'র চা�ল� উৎপ� হেত পাের না l �যমন মিহমা �শানার সময় �সই আ�ার �িত                                     
��েহর ভাবনা থােক, �তমনই যিদ �কউ কাউেক িশ�া িদে� বা আগাম�ান �শানাে�, �তা তার �িত ��েহর ও                                 
�ভিচ�েকর ভাবনা �যন থােক l আ�া -ও� শাি� 
*বরদানঃ-*  সদা খুিশ এবং আনে�র ি�িতেত �থেক ক�াই� ��েপর অনভুাবী ভব* 

বাপদাদা বা�ােদর সদা বেলন, বা�ারা, বাবার হােত হাত �রেখ চেলা, একাকী চ'�লা না l একাকী চলেল                               
কখেনা হয়েতা �বার হেয় যােব, কখেনা কারও নজর �তামােদর উপর পড়েব l *বাবার সােথ আিম                             
ক�াই�* - এই ��েপর অনভুব করেত থােকা, তাহেল কখনও মায়ার নজর �তামােদর উপর পড়েব না                             



এবং তাঁর সে�র অনভুব হওয়ার কারেণ খুিশর সােথ, আনে�র সােথ খােব এবং আন� উদযাপেনর সােথ                             
অিবরত এিগেয় চলেব l 

*��াগানঃ-*  সদাসব�দা �যাগ�পী কবচ পের থাক, তাহেল মায়া�পী শ�র �কানও আ�মেণ �তামরা পরা� হেব না l* 
  


