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*"িমি� বা�ারা -- মখু� দ�ু কথা সবাইেক �বাঝােত হেব - �থম কথা বাবােক �রণ কেরা, ি�তীয় ৮৪-র চে�র িবষেয় 
জােনা তাহেল সব �� �শষ হেয় যােব"* 

*��ঃ -  বাবার মিহমা বণ�নায় �কা� শ� ব�ব�ত হয়, যা �কৃে�র মিহমা গায়েন হয় না ?* 
*উ�রঃ -  ব�ৃপিত হেলন একমা� বাবা, �কৃ�েক ব�ৃপিত বলা হেব না। সকল িপতার িপতা বা �ামীর �ামী এক                               

িনরাকারেক বলা হয়, �কৃ�েক নয়। দইুজেনর মিহমা আলাদাভােব �� কেরা ।* 
*��ঃ -  বা�ারা, �তামরা �ােম-�ােম �কান খবর� ঢাকেঢাল বািজেয় জািনেয় �দেব ?* 
*উ�রঃ -  �ােম-�ােম ঢাক বািজেয় সবাইেক জানােব �য মানষু �থেক �দবতা, নরকবাসী �থেক �গ�বাসী কীভােব                         

হেব, এেস বেুঝ নাও। �াপনা, িবনাশ কীভােব হয়, এেস �বােঝা ।* 
*গীতঃ-  তুিম মাতা, তুিম িপতা, তুিম হেল ব�ু, সখাও তুিম* ... 
 

*ও� শাি�।* এই গীেতর �শেষর লাইেন �য শ� �িল আেছ - তুিম �নৗেকা, তুিম �নৗেকার মািঝ ... এই শ� �িল ভুল।                                         
�যমন িনেজই পূজ�, িনেজই পূজারী বলা হে�, এই কথা�ও �সইরকম হেয় যায়। �ােনর উ�লতায় যারা উ�ল তারা                                 
এই গীত ব� কের �দেব, কারণ বাবার অপমান হেয় যাে�। এখন �তামরা বা�ারা �তা �ান �া� কেরছ, অন� মানেুষর                                     
�তা এই �ান �াি� হয় না। �তামরাও এখনই অজ� ন কের থােকা। অন� �কানও সময় নয়। গীতার ভগবােনর এই                                   
পু�েষা�ম হওয়ার �ান �া� হয়, এই কথা �বােঝ। িক� কখন কীভােব �া� হয়, �স কথা ভুেল �গেছ। গীতা হল ধম�                                       
�াপেনর শা�, অন� �কানও শা� ধম� �াপেনর উে�েশ� হয় না। শা� শ��ও ভারেতই কােজ লােগ। সব� শাে� িশেরামিণ                                   
হল গীতা। বািক অন� সব ধম� �তা পের আসেব। তােদর িশেরামিণ বলা হেব না। বা�ারা জােন ব�ৃপিত হেলন একমা�                                     
বাবা। িতিন হেলন আমােদর িপতা, �ামীও িতিন সকেলর িপতাও িতিন। তাঁেক সকল �ামীেদর �ামী, িপতােদর িপতা .....                                 
বলা হয়। এই�প মিহমা একমা� িনরাকােরর উে�েশ� গায়ন করা হয়। কৃে�র এবং িনরাকার িপতার মিহমা বণ�নার                               
তুলনা করা হয়। �কৃ� �তা হেলন নতুন দিুনয়ার ি��। িতিন তাহেল পুরােনা দিুনয়ায় স�ম যুেগ রাজেযাগ �শখােবন                                 
কীভােব ! এখন বা�ারা বেুঝেছ আমােদর ভগবান পড়াে�ন। �তামরা পড়া কের এই �দবী-�দবতায় পিরণত হও। পের                               
এই �ান �চলেন থােক না। �ায় ল�ু হেয় যায়। বািক আটায় লবণ সম িচ� �িল রেয় যায়। বা�েব �কানও িচ�ই যথাথ�                                         
নয়। সব� �থেম বাবার পিরচয় �পেয় �গেল �তামরা বলেব এই কথা ভগবান �বাঝাে�ন। �স কথা �তা �তঃ বলেব।                                   
�তামরা িক �� করেব ! �থেম বাবােক �তা জােনা। 

বাবা আ�ােদর বেলন - আমায় �রণ কেরা। �ধুমা� দইু� কথা �রণ কেরা। বাবা বেলন আমায় �রণ কেরা এবং                                   
৮৪-র চ�েক �রণ কেরা, ব��। এই দ�ু মখু� কথা �বাঝােত হেব। বাবা বেলন �তামরা িনেজেদর জ� �িল জােনা না।                                     
�া�ণ বা�ােদরই বেলন, অন� �কউ �তা বঝুেব না। �দশ�নী �ত �দেখা কত মানষু এেস ভীড় কের। তারা ভােব, এত                                     
মানষু যায় িন�য়ই িকছু �দখার িজিনস আেছ। ঢুেক পেড়। এক-একজনেক �বাঝােত �গেল মখু ব�থা হেয় যােব। তখন িক                                   
করা উিচত ? �দশ�নী পুেরা মাস চলেত থাকেল বলা যায় - আজ ভীড় আেছ, কাল পর� এেসা। তাও যার পড়ােশানার                                       
ইে� থাকেব অথবা মানষু �থেক �দবতা হওয়ার ইে� থাকেব, তােকই �বাঝােব। এক এই ল�ী-নারায়েণর িচ� অথবা                               
ব�াজ �দখােনা উিচত। বাবার �ারা এই িব�ুপুরীর মািলক হেত পােরা, এখন ভীড় আেছ �স�াের এেসা। �কানা �তা �লখা                                   
আেছ। বািক এইভােব বেল �দেব - এই হল �গ�, এই� নরক, �তা মানষু িক বঝুেব ? সময় ন� হেয় যায়। এমন ভােব �তা                                             
িচনেত পারেব না, এই মানষু উ� ব�ি�, এই মানষু ধনী না গিরব ? আজকাল �পাশাক এমন পের �য িকছু �বাঝা যায় না।                                           
সব� �থেম �তা বাবার পিরচয় িদেত হেব। বাবা হেলন �গ� �াপনকারী। এখন এই�েপ পিরণত হেত হেব। মখু� উে�শ�                                   
সামেন আেছ । বাবা বেলন আিম হলাম সেব�া�, সবেচেয় উঁচুেত। আমায় �রণ কেরা, এই হল বশীভূত করার ম�। বাবা                                     
বেলন মােমক� �রণ কেরা তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব এবং িব�ুপুরীেত এেস যােব - এই কথা �তা িন�য়ই                                   
�বাঝােনা উিচত। ৮-১০ িদেনর �দশ�নী �তা আেয়াজন করা উিচত। �তামরা �ােম �ােম ঢাক বািজেয় খবর িদেয় দাও �য                                   
মানষু �থেক �দবতা, নরকবাসী �থেক �গ�বাসী কীভােব হেত পােরা, এেস বেুঝ নাও। �াপনা, িবনাশ কীভােব হয়, এেস                                 
বেুঝ নাও। যুি� �তা অেনক আেছ। 



�তামরা বা�ারা জােনা সত�যুগ ও কিলযুেগ রাত-িদেনর তফাৎ আেছ। ��ার রাত ও ��ার িদন বলা হয়। ��ার িদন                                   
�সই আবার িব�ুর িদন, যা িব�ুর তা ��ার। কথা �তা একই। ��ারও ৮৪ জ�, িব�ুরও ৮৪ জ�। �ধুমা� এই লীপ                                       
জে�র তফাৎ হেয় যায়। এই কথা বিু�েত বসােত হয়। ধারণা না হেল কাউেক কীভােব �বাঝােব ? এই কথা �বাঝােনা �তা                                       
খুবই সহজ। �ধুমা� ল�ী-নারায়েণর িচে�র সামেন এই পেয়�স বেলা। বাবার সাহােয� এই পদ ময�াদা �া� হয়, নরেকর                                 
িবনাশ সামেন রেয়েছ। তারা �তা িনেজর মনষু� মত-ই �শানােব। এখােন �তা আেছ ঈ�রীয় মতামত, যা আমােদর অথ�াৎ                                 
আ�ােদর ঈ�র �ারা �া� হেয়েছ। িনরাকার আ�ােদর িনরাকার পরমা�ার মতামত �া� হয়। বািক সবই হল মানব                               
মত। রাত-িদেনর তফাৎ আেছ তাইনা। স��াসী, উদাসী ইত�ািদ �কউ এই মত িদেত পাের না। ঈ�রীয় মতামত একবার ই                                   
�া� হয়। যখন ঈ�র আেসন তখন তাঁর মতামত �ারা আমরা এমন ��প �া� কির। িতিন আেসন �দবী-�দবতা ধেম�র                                   
�াপনা করেত। এই সব পেয়�স ধারণ করা উিচত, যােত সময় পড়েল কােজ আেস। মখু� কথা কেমর মেধ� বিুঝেয় িদেলই                                     
যেথ�। এক ল�ী-নারায়েণর ছিব িনেয় �বাঝােনাও যেথ�। এই হল মখু� উে�েশ�র িচ�, ভগবান এই নতুন দিুনয়া রচনা                                 
করেছন। ভগবান পু�েষা�ম স�ম যুেগ এেদর পিড়েয় িছেলন। এই পু�েষা�ম যুেগর কথা কােরা জানা �নই। অতএব এই                                 
সব কথা �েন বা�ােদর কত খুশী হওয়া উিচত। �ান �েন অন�েদর �িনেয় আরও খুশী অনভুব হওয়া উিচত। সািভ� স                                   
কের যারা তােদরই �া�ণ বলা হেব। �তামােদর কাঁেখ রেয়েছ �কৃত সত� গীতা। �া�ণেদর মেধ�ও ন�র অনযুায়ী ��জ                                 
আেছ তাইনা। �কােনা �া�ণ �তা খুব িবখ�াত হয়, অেনক উপাজ� ন কের। �কানও �া�েণর �তা খাওয়া মশুিকেল �জােট।                                 
�কানও �া�ণ �তা ল� পিত হয়। খুব খুশীেত, খুব �নশায় বেল আমরা �া�ণ �েলর। �কৃত সত� �া�ণ �েলর কথা �তা                                       
জানা �নই। �া�ণ হল উ�ম এইরকম বলা হয়, তেবই �তা �া�ণেদর �ভাজন করােনা হয়। �দবতা, �ি�য় বা �বশ�, শ�ূ                                     
ধেম�র মানষুেদর খাওয়ােনা হয় না। �া�ণেদর ই খাওয়ােনা হয় তাই বাবা বেলন - �তামরা �া�ণেদর ভােলা রীিত                                 
�বাঝাও। �া�ণেদরও সংগঠন থােক, �সসব পরী�া কের চেল যাওয়া উিচত। �া�ণ �তা �জািপতা ��ার স�ান হওয়া                               
উিচত, আমরা ��ারই স�ান। ��া কার স�ান, �স কথাও �বাঝােনা উিচত। পরী�া করা উিচত �য �কাথায়-�কাথায়                               
তােদর সংগঠন আেছ। �তামরা অেনেকর কল�াণ করেত পােরা। বাণ�� মিহলােদরও সভা ইত�ািদ হয়। বাবােক সবাই                             
খবর �থাড়াই িক �দয় �য, আমরা �কাথায় িগেয়িছলাম ? সব জ�েল ভরা, �যখােনই যাও িশকার কের আসেব, �জা                                   
বািনেয় আসেব, রাজাও বানােত পােরা। সািভ� স �তা অেনক আেছ। স��ায় ৫ টায় ছু� হয়, িলে� �নাট করা উিচত -                                     
আজ এইখােন �যেত হেব। বাবা যুি� �তা অেনক বেল �দন। বাবা বা�ােদর সে�ই কথা বেলন। এই কথা পাকা ভােব                                     
িন�য় থাকা উিচত আিম আ�া। বাবা (পরম আ�া) আমােদর �শানান, ধারণ আমােদর করেত হেব। �যমন শা�                               
অধ�য়ন কের এবং �সসব সং�ার �েপ অন� জে�ও ইমায� হেয় যায়। বলা হয় -সং�ার িনেয় এেসেছ। যারা অেনক শা�                                     
পাঠ কের তােদর অথির� বলা হয়। তারা িনেজেদর অলমাই� ভােব না। এই হল �খলা, যা বাবা �বাঝান, নতুন কথা                                     
নয়। �ামা এমনই বানােনা হেয়েছ , যা বঝুেত হেব। মানষু এইসব �বােঝ না �য এই হল পুরােনা দিুনয়া। বাবা বেলন আিম                                         
এেসিছ । মহাভারত যু� সামেন দাঁিড়েয় আেছ। মানষু অ�ােনর অ�কাের ঘুিমেয় আেছ। অ�ান ভি�েক বলা হয়।�ান                                 
সাগর �তা হেলন একমা� বাবা। যারা অেনক ভি� কের, তারা ভি�র সাগর। ভ�েদর মালাও আেছ, তাইনা। ভ�                                 
মালার নামও একি�ত করা উিচত। ভ� মালা �াপর �থেক কিলযুগ পয�� হেব। বা�ােদর অেনক খুশী থাকা উিচত।                                 
অেনক খুশী তােদরই হেব যারা সারা িদন সািভ� স করেত থাকেব। 

বাবা বিুঝেয়েছন মালা �তা খুব ল�া, হাজােরর সংখ�া আেছ। যােদর �কউ এখান �থেক, �কউ ওখান �থেক আকৃ� কের।                                   
িকছু �তা হেব তাইনা, �য এত বড় মালা �তির হেয়েছ। মেুখ রাম-রাম বলেত থােক, তখন িজ�াসা করা উিচত - কােক                                       
উে�শ� কের রাম-রাম জপ কের �রণ কেরা ? �তামরা সৎস� ইত�ািদেত �যখােনই যাও িমেলিমেশ বসেত পােরা।                               
হনমুােনর দ�ৃা� �দওয়া হয় তাইনা -�যখােন সৎস� হত, �সখােন জেুতার কােছ িগেয় বসেতা। �তামােদরও �চ�া করা                               
উিচত। �তামরা অেনক সািভ� স করেত পােরা। সািভ� েস সফল তখনই হেব যখন �ােনর পেয়� বিৃ� পােব, �ােন ম�                                 
থাকেব। সািভ� েসর অেনক যুি� আেছ, রামায়ণ, ভগবৎ ইত�ািদ িবষেয়ও নানান কথা আেছ, �সসেবর উপের �তামরা                             
দিৃ�পাত করেত পােরা। �ধু অ� ��ায় িগেয় বসেব না। বেলা, আমরা �তা আপনােদর কল�াণ কামনা কির। ওই ভি�                                   
এেকবাের আলাদা, এই �ান একদম আলাদা। �ান একমা� �ােন�র িপতা-ই িদেয় থােকন। সািভ� স �তা অেনক আেছ,                               
�ধু এই কথা বেলা উঁচু �থেক উঁচুেত �ক অব�ান কেরন ? উঁচু �থেক উঁচুেত হেলন একমা� ভগবান, অিবনাশী                                   
উ�রািধকার তাঁর কােছই �া� হয়। বািক �তা সবই হল তাঁর রচনা। বা�ােদর সািভ� স করার শখ থাকা উিচত।                                 
�তামােদর রাজ� করেত হেল �জাও বানােত হেব। এই মহাম� �কানও অংেশ কম নয় - বাবােক �রণ কেরা �তা অ�                                     
সমেয়র �য �প মিত থাকেব �সই�প গিত হেয় যােব। আ�া ! 



িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । ঈ�রীয় িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবা �য বশীভূত করার ম� িদেয়েছন, �সই ম�� সবাইেক �রণ করােত হেব। সািভ� েসর িভ� িভ� যুি� রচনা                                     
করেত হেব। ভীেড় িনেজর সময় ন� করেব না। 

*২ )* �ােনর পেয়�স বিু�েত �রেখ �ােন ম� হেয় থাকেত হেব। হনমুােনর মতন সৎসে� িগেয় বসেত হেব এবং তােদর                                     
�সবা করেত হেব। খুশীেত থাকার জেন� সারা িদন �সবা করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  ��� সংকে�র সহেযািগতা �ারা সকলেক শি� �দানকারী শি�শালী আ�া ভব* 

ব�াখা: সদা শি�শালী ভব - এই বরদান �া� কের সব� আ�ােদর ��� স�� �ারা শি� �দান করার �সবা                                   
কেরা। �যমন আজকাল সূেয�র শি� জমা কের অেনক কায� সফল করা হয়। �তমনই ��� সংকে�র শি�                               
এতখািন জমা কেরা, যােত অন�েদর সংকে� শি� ভের যাক। এই স�� ইনেজকশেনর কাজ কের। এর                             
�ারা অ�ের বিৃ� শি� বিৃ� হয়। অতএব এখন ��� ভাবনা বা ��� স�� �ারা পিরবত� ন করা - এই                                   
�সবার �েয়াজনীয়তা আেছ। 

*��াগানঃ-*  মা�ার দঃুখহত� া হেয় দঃুখ �িল �হানী সুেখ অথ�াৎ আি�ক সুেখ পিরবত� ন করা - এটাই হল �তামােদর                               
��� কত� ব� ।* 

  

----------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হাম ওয়াক� * 

আমরা �া�ণরা-ই হলাম ফির�া (angel), এই সংযু� ��েপর অনভূুিত িবে� সা�াৎকারমতূ� করেব। �া�ণরা-ই                         
ফির�া, এই �ৃিত �ারা চলেত-িফরেত িনেজেক ব�� শরীর, ব�� �দেশ পাট� �� করা সে�ও ��া বাবার সাথী অব��                                   
বতেনর ফির�া, অব�� �পধারী অনভুব করেব। 


