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*"িমি� বা�ারা - �তামােদরেক চলেত িফরেত �রণ করার অভ�াস করেত হেব। মখু� িজিনস হেলা �ান আর �যাগ, 
�যাগ মােন হল �রণ করা"* 

*��ঃ -  বিু�মান বা�ারা �কা� কথাটা কখেনা মেুখ উ�ারণ করেব না ?* 
*উ�রঃ -  বিু�মান বা�ারা কখেনাই বলেব না �য, আমােক �যাগ �শখাও। বাবােক �রণ করেত িক িশখেত হয় ? এই                                 

পাঠশালা �তা পড়ার জন� আর পড়ােনার জন�। �তামােদরেক কাজ করেত করেতও �রণ করার অভ�াস                           
করেত হেব।* 

 

*ও� শাি� ।* এখন আি�ক িপতা বেস �থেক আি�ক বা�ােদরেক �বাঝাে�ন। বা�ারা জােন �য আি�ক িপতা এই                                 
রেথর �ারা আমােদরেক �বাঝাে�ন। �যেহতু আমরা তাঁর স�ান তাই বাবােক িকংবা �কােনা ভাই অথবা �বান �ক �যাগ                                 
�শখােত বলা �ক নয়। �তামরা �তা আর �ছােটা বা�া নয়। �তামরা জােনা �য মখু� হেলা আ�া, �যটা অিবনাশী।                                   
শরীরটা িবনাশী। সুতরাং আ�ার ���-ই অিধক। যখন মানষু অ�ান অব�ায় থােক, তখন কােরার এই �ান থােক না                                 
�য আমরা আসেল আ�া, এই শরীর �ারা কথা বিল। �দহ অিভমােনর বশীভূত হেয় বেল �য আিম এটা করিছ। �তামরা                                     
এখন �দহী অিভমানী হেয়ছ। �তামরা জােনা �য আ�া-ই বলেছ - আিম এই শরীেরর �ারা কথা বিল, কাজ কির। আ�া                                     
হেলা পু�ষ। বাবা বলেছন - এই কথাটা �ায়ই �শানা যায় �য আমােক �যাগ �শখাও। সামেন একজন বেস থােক।আমরাও                                     
বাবােক �রণ করিছ আর সামেন �য বেস আেছ �সও বাবােক �রণ করেছ। িক� এই পাঠশালা �তা এইসেবর জন� নয়।                                     
এই পাঠশালা �কবল পড়া�নার জন�। এমন নয় �য এখােন বেস �থেকই �তামােদরেক �রণ করেত হেব। বাবা �তা                                 
বিুঝেয়েছন �য চলেত িফরেত, উঠেত বসেত বাবােক �রণ কেরা। এর জন� িবেশষ ভােব বসার �কােনা �েয়াজন �নই।                                 
�যমন �কউ �কউ বেল রাম নাম জপ কেরা। জপ না কের িক �রণ করা যায় না ? �রণ �তা চলেত িফরেতই করা যায়।                                             
�তামােদরেক �তা কম� করেত করেত বাবােক �রণ করেত হেব। ��িমক-��িমকা �তা িবেশষ ভােব বেস �থেক এেক                               
অপরেক �রণ কের না। কাজকম�, ব�বসা-বািণজ� সব িকছুই করেত হেব। সবিকছু করেত করেত িনজ ��িমকেক �রণ                               
করেত থােকা। এমন নয় �য তাঁেক �রণ করার জন� �কােনা �ােন িগেয় িবেশষ ভােব বসেত হেব। 

�তামরা বা�ারা যখন �কােনা গান িকংবা কিবতা �শানাও তখন বাবা বেলন, এ�েলা �তা ভি�মলূক। যখন মানষু                               
শাি�েদব বেল থােক তখন �তা তারা পরমা�া-�কই �রণ কের, কৃ�েক নয়। �ামা অনসুাের আ�া এখন অশা� হেয়                                 
�গেছ বেল বাবােক �রণ করেছ। কারন িতিনই হেলন সুখ, শাি� এবং �ােনর সাগর। মখু� িবষয় হেলা �ান আর �যাগ।                                     
�যাগ মােন �রণ করা। ওেদর হঠেযাগ �তা এেকবােরই আলাদা। �তামােদর এই �যাগ হেলা রাজেযাগ। �কবল বাবােক                               
�রণ করেত হেব। বাবার �ারা �তামরা বাবােক �জেন যাওয়ার মাধ�েমই সৃি�র আিদ-মধ�-অ�েকও �জেন �গছ।                           
�তামােদর খুিশর সবেথেক বড় কারণ হেলা �য়ং ভগবান �তামােদরেক পড়াে�ন। আেগ ভগবােনর স�ূণ� পিরচয়                           
জানেত হেব। এইরকম �তা কখেনাই জানেত না �য আ�া �যমন তারার মেতা, �সইরকম ভগবানও একটা তারা, একটা                                 
আ�া। িক� তাঁেক পরম আ�া বা সু�ীম �সাল বলা হয়। িতিন কখেনা পুনজ� � �নন না। এমন নয় �য িতিন জ�-মতুৃ�র                                       
চে�র মেধ� আেসন। না, িতিন পুনজ� � �নন না। িতিন িনেজ এেস �বাঝান �য আিম িকভােব আিস ? ি�মিূত� র গায়ন �তা                                       
ভারেতই �চিলত রেয়েছ। ি�মিূত� ��া-িব�ু-শ�েরর ছিবও �দখােনা হয়। বলা হয় িশব পরমা�ায় নমঃ। িক� �সই                             
সব�ে�� িপতােকই ভুেল �গেছ। �কবল এই ি�মিূত� র ছিবটাই �দিখেয়েছ। িক� এনােদর ওপের �তা িশববাবার ছিব অবশ�ই                               
থাকা উিচত যােত মানষু বঝুেত পাের �য এনােদর রচিয়তা �য়ং িশববাবা। রচনার কাছ �থেক �তা উ�রািধকার পাওয়া                                 
স�ব নয়। �তামরাও জােনা �য ��ার কাছ �থেক �কােনা উ�রািধকার পাওয়া যায় না। িব�ুর ��ে� হীের মািনেকর                                 
ম�ুট �দখােনা হয়। িশববাবার �ারা এখন পুনরায় তু� �থেক মলূ�বান হ�। িক� িশববাবার ছিব না রাখেল �তা                                 
�গাটাটাই িমেথ� হেয় যায়। পরমিপতা পরমা�া হেলন সব�ে��। এরা সবাই তাঁর রচনা। এখন �তামরা বা�ারা বাবার                               
কাছ �থেক ২১ জে�র উ�রািধকার পা�। হয়েতা ওখােন �তামরা জানেব �য আমরা �লৗিকক বাবার কাছ �থেকই                               
উ�রািধকার পাি�। ওখােন �তামরা জানেব না �য এইসব আসেল অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক �া� উ�রািধকার।                               
এইসমেয়ই �তামরা এটা জােনা। এখন �তামরা যা উপাজ� ন কেরা, �সটাই ২১ জ� ধের চেল। ওখােন �তা এইসব জানেব                                   
না। এই �ােনর কথা�েলা ওখােন মেন থাকেব না। এই �ান �দবতােদর মেধ�ও থােক না, শ�ূেদর মেধ�ও থােক না।                                   



�কবল �তামােদর মেতা �া�ণেদর মেধ�ই এই �ান থােক। এটা হেলা আধ�াি�ক �ান। ি�িরচুয়াল কথাটার অথ�ও                             
�বােঝ না। ড�র অফ িফেলাসিফ বেল থােক। ড�র অফ ি�িরচুয়াল নেলজ �তা �কবল বাবা। বাবােক সােজ� নও বলা                                 
হয়। স�াসীেদরেক �তা সােজ� ন বলা যােব না। যারা �বদ-শা� ইত�ািদ অধ�য়ন কের তােদরেকও ড�র বলা যােব না।                                 
ওরা হয়েতা এইরকম টাইেটল িদেয় �দয়, িক� বা�েব বাবা-ই হেলন একমা� আি�ক সােজ� ন িযিন আ�ােদরেক                             
ইনেজকশন �দন। ওটা হেলা ভি�মাগ�। ওেদরেক বলেত হেব �য এই ড�র অফ ভি� বা শাে�র �ােনর �ারা �কােনা লাভ                                     
�নই। �কবলই অধঃপতন হেব। তাই ওেদরেক িকভােব ড�র বলা যােব ? ডা�ােরর �ারা �তা মানষু উপকৃত হয়। এই                                   
বাবা হেলন অিবনাশী সােজ� ন। �যাগবেলর �ারা �তামরা এভার �হলদী হেয় যাও। এইসব কথা �কবল �তামরা বা�ারাই                               
জােনা। দিুনয়ার মানেুষরা �তা িকছুই জােন না। ওঁনােকই অিবনাশী সােজ� ন বলা হয়।আ�ােদর মেধ� যত িবকােরর খাদ                                 
জেমেছ �স�েলা পির�ার কের পিততেদরেক পিব� বানােনার শি� �তা বাবার মেধ�ই রেয়েছ। �কবল বাবা-ই হেলন                             
সব�শি�মান পিতত-পাবন। �কােনা মানষুেক সব�শি�মান বলা যােব না। বাবা �কা� শি�র পিরচয় �দন ? সবাইেক িনজ                               
শি�র �ারা সদগিত িদেয় �দন। তাঁেকই ড�র অফ ি�িরচুয়াল নেলজ বলা যােব। অেনক মানষুই ড�র অফ িফেলাসিফ                                 
হয়। িক� ি�িরচুয়াল ড�র �কবল একজনই। বাবা এখন বলেছন - িনেজেক আ�া অনভুব কের �কবল আমােক অথ�াৎ                                 
িনজ িপতােক �রণ করেলই �তামরা পিব� হেয় যােব। আিম �তা পিব� দিুনয়া বানােনার জন�ই এেসিছ। এরপেরও                               
�তামরা �কন পিতত হ� ? পিব� হও, পিতত হেয়ও না। সকল আ�ােদর �িত বাবার িনেদ�শ হেলা - ঘর গৃহে� �থেকও                                       
কমল পুে�র মেতা পিব� হও। বাল ��চারী হেলই পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। এত�েলা জ� ধের যত পাপ                                   
কেরছ, এখন আমােক �রণ করেল �স�েলা সব ভ� হেয় যােব। মলূবতেন �তা পিব� আ�ারা থােক। �সখােন �কােনা                                 
পিতত আ�া �যেত পারেব না। এটা �তা অবশ�ই বিু�েত রাখেত হেব �য �য়ং িপতা আমােদরেক িশ�া িদে�ন। �ুেড�                                   
িক কখেনা এইরকম বলেব �য আমােক �শখাও িকভােব �চারেক �রণ করেত হয়। �রণ করা �শখােনার িক �কােনা                                 
�েয়াজন আেছ ? এখােন (�চােরর আসেন) যিদ �কউ নাও বেস, তাহেলও �কােনা সমস�া �নই। �কবল িনজ িপতােক �রণ                                   
করেত হেব। �তামরা সারািদন কাজকেম�র মেধ� থােকা বেল ভুেল যাও। তাই এখােন এইভােব বসােনা হয়। এইভােব অ�ত                                 
১০-১৫ িমিনট হেলও �রণ কেরা। বা�ারা, �তামােদরেক �তা কাজকম� করেত করেত �রেণ থাকার অভ�াস করেত                             
হেব। অেধ�ক ক� পের ��িমকেক �পেয়ছ। িতিন এখন বলেছন - আমােক �রণ করেল �তামােদর (আ�ার) মেধ� �থেক                                 
খাদ �বিরেয় যােব এবং �তামরা িবে�র মািলক হেয় যােব। সুতরাং �কন �তামরা �রণ করেব না ? িবেয় করার সমেয়                                     
�ীেক �শখােনা হয় পিতই �তামার ঈ�র, �� সবিকছু। িক� তারপেরও �তা �স তার আ�ীয়, ব�ু, �� ইত�ািদ অেনক                                   
জনেকই �রণ কের। ও�েলা হেলা �দহধারীেক �রণ করা। ইিন হেলন সকল পিতর পিত। ওনােকই �রণ করেত হেব।                                 
অেনেক বেল - আমােক �যাগ �শখাও। িক� তােত িক হেব ? এখােন যিদ �কউ ১০ িমিনটও বেস, তাহেলও মেন কেরা না                                         
�য �স একরস অব�ায় বেস আেছ। ভি�মােগ�ও যখন কােরার পূজা কের, তখন বিু� খুব িবচিলত থােক। যারা �গাঢ়                                   
ভি� কের, তােদর �কবল দশ�ন পাওয়ার ই�া থােক। ওরা ওই আশােতই বেস থােক। যখন �কবল একজেনর                               
ভােলাবাসােতই লীন হেয় যায় তখনই দশ�ন পায়। ও�েলা হেলা �গাঢ় ভি�। ওইসব ভি� অেনকটা ��িমক-��িমকার                             
স�েক� র মেতা। খাওয়া দাওয়া করেত করেতও বিু�েত �রণ থােক। ওেদর মেধ� িবকােরর ভাবনা থােক না। ওরা                               
শরীরটােক ভােলােবেস �ফেল। এেক অপরেক না �দেখ থাকেতই পাের না। 

বা�ারা, বাবা এখন �তামােদরেক �বাঝাে�ন - আমােক �রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। িকভােব                             
�তামরা ৮৪ বার জ��হণ কেরছ। বীজেক �রণ করেলই �গাটা ব�ৃ �রেণ চেল আেস। এটা হেলা িবিভ� ধেম�র ব�ৃ।                                   
�কবল �তামােদর বিু�েতই রেয়েছ �য ভারত আেগ �গাে�ন এেজড িছল। এখন আয়রন এেজড হেয় �গেছ। এই ইংেরিজ                                 
শ� �েলা যথাযথ। এ�েলার �ারা খুব ভােলা অথ� �কািশত হয়। আ�া �থেম সিত�কােরর �সানা থােক। পের তার মেধ�                                   
খাদ জমা হেত থােক। এখন এেকবাের নকল হেয় �গেছ। এটােকই বলা হয় আয়রন এেজড। আ�া আয়রন এেজড হেয়                                   
যাওয়ার ফেল গয়না�েলাও (শরীর) �সইরকম হেয় �গেছ। এখন বাবা বলেছন, আিম হলাম পিতত-পাবন, একমা�                           
আমােকই �রণ কেরা। �হ পিতত-পাবন, তুিম এেসা - এইভােব �তামরা আমােক �ডেক এেসছ। �িত কে�ই আিম এেস                                 
�তামােদরেক পিব� হওয়ার যুি� বেল িদই। ম�না ভব এবং মধ�াজী ভব। অথ�াৎ �েগ�র মািলক হও। �কউ �কউ বেল                                   
আমার �কবল �যাগ করেত ভােলা লােগ, �ান �নেত অতটা ভােলা লােগ না। ওরা �যাগ করার পর পািলেয় যােব। ওরা                                     
বেল - আমার �যাগ করেতই ভােলা লােগ, আিম �কবল শাি� চাই। বাবােক �তা �যখােন খুিশ বেসই �রণ করা যায়।                                     
�রণ করেত করেত �তামরা শাি�ধােম চেল যােব। এর মেধ� �যাগ �শখােনার �কােনা ব�াপার �নই। �কবল বাবােক �রণ                                 
করেত হেব। এমন অেনেকই আেছ যারা �স�াের িগেয় আধ ঘ�া - পয়ঁতাি�শ িমিনট বেস থােক আর বেল আমােক �যাগ                                     
�শখাও অথবা বলেব - বাবা আমােক শা� হেয় বেস থাকেত বেলেছন। িক� বাবা এখােন চলেত িফরেত �রণ করার                                   



িশ�া �দন। তেব এেকবাের না করার �থেক বেস বেস �যাগ করা উ�ম। ইে� হেল সারা রাত বেস থােকা। বাবা বারণ                                       
করেছন না। িক� এইরকম অভ�াস করা �ক নয় �য �কবল রাি�েতই আিম �রণ করব। কাজকম� করেত করেত �রণ                                   
করার অভ�াস করেত হেব। িক� এটা খুবই ক�ন কাজ। �িত মহূুেত� বিু� অন�িদেক চেল যায়। ভি�মােগ�ও বিু�                                 
অন�িদেক চেল যায়। তখন িনেজেকই িচম� কােট, যারা সিত�কােরর ভ� তােদর কথা আেলাচনা কের। এখােনও িনেজর                               
সােথ কথা বলেত হেব। বাবােক �কন �রণ কিরিন ? �রণ না করেল িবে�র মািলক হব িকভােব ? দিুনয়ার                                   
��িমক-��িমকারা �তা এেক অেন�র নাম-�েপ �ফঁেস যায়। এখােন �তামরা িনেজেক আ�া অনভুব কের বাবােক �রণ                             
কেরা। আমরা আ�ারা �তা এই শরীরটা �থেক এেকবাের আলাদা। শরীর ধারণ করার জন� কম� করেত হয়। আবার                                 
এমনও অেনেক আেছ যারা বেল আিম দশ�ন করেত চাই। িক� িকেসর দশ�ন করেব ? উিন �তা একটা িব�রু মেতা।                                     
অেনেক আবার বেল আিম কৃ�েক দশ�ন করব। কৃে�র �তা ছিবও রেয়েছ। এখােন �যটা জড়, �সটােকই �চতন� �েপ                                 
�দখেব। িক� তােত লাভ িক ? দশ�ন করেল �তা �কােনা লাভ হয় না। *বাবােক �রণ করেলই �তামরা আ�ারা পিব�                                     
হেব। নারায়ণেক দশ�ন করেল �মােটও নারায়ণ হেয় যােব না।* �তামরা জােনা �য আমােদর ল�� হেলা ল�ী-নারায়ণ                               
হওয়া। িক� পড়া�না না কের �তা ঐরকম হওয়া স�ব নয়। পড়া�না কের �ঁিশয়ার হও, �জা �তির কেরা - তেবই                                     
ল�ী-নারায়ণ হেত পারেব। পির�ম করেত হেব। পাস উইথ ওনার হেত হেব যােত ধম�রােজর কােছ শাি� �পেত না হয়।                                   
এই িবেশষ বা�াও বাবার সােথ রেয়েছন। ইিনও বলেছন - �তামরা চাইেলই আেগ এিগেয় �যেত পােরা। বাবার ওপের �তা                                   
কত দািয়� রেয়েছ। সারািদন কত িবষেয় িচ�া ভাবনা করেত হয়। আিম এত সময় �রণ করেত পািরনা। খাওয়ার                                 
সমেয় একটু �রণ থােক, িক� পের আবার ভুেল যাই। আিম বঝুেত পাির �য আিম আর একসােথ ঘুরিছ। িক� চলেত                                     
িফরেত �সই বাবােকই ভুেল যাই। খুবই িপি�ল িবষয়। �িত মহূুেত� ই �রণ করেত ভুেল যায়। এে�ে� খুব পির�ম করেত                                   
হয়। �রেণর �ারা-ই আ�া পিব� হেব। অেনকেক িশ�া িদেল ভােলা পদ পােব। �য ভােলা ভােব বেুঝেছ, �স ভােলা পদও                                     
পােব। �দশ�নীেত অেনক �জা �তির হয়। �তামরা �েত�েক ল�-ল� জেনর �সবা করেব। িনেজর অব�ােক �সইরকম                             
বানােত হেব। কম�াতীত অব�া হেয় �গেল এই শরীরটা আর থাকেব না। ভিবষ�েত �তামরা বঝুেত পারেব �য এবার                                 
ভয়�র যু� লাগেব এবং অেনেক �তামােদর কােছ আসেব। মিহমা বিৃ� �পেত থাকেব। অি�েম স��াসীরাও আসেব,                             
বাবােক �রণ করেত �� করেব। ওেদর �কবল মিু�ধােম যাওয়ার ভূিমকা রেয়েছ। তাই �ান ধারণ করেব না।                               
�তামােদর বাত� া এখন সকল আ�ােদর কােছ �পৗঁেছ িদেত হেব। খবেরর কাগেজর �ারাও অেনেক �নেব। কত �াম                               
রেয়েছ, সবাইেক বাত� া �শানােত হেব। �তামরাই হেল �মেস�ার বা দতূ। বাবা ছাড়া �তা পিতত �থেক পিব� বানােনার                                 
জন� অন� �কউ �নই। *এমন নয় �য ধম� �াপেকরা কাউেক পিব� বািনেয় �দয়। ওেদর ধম� �তা ধীের ধীের বিৃ� �পেত                                       
থােক। ওরা িকভােব কাউেক �ফরত যাওয়ার রা�া বলেব ? সকেলর সদগিত দাতা �তা একজনই। বা�ারা, �তামােদরেক                               
অবশ�ই পিব� হেত হেব। *অেনেকই আেছ যারা পিব� থােক না। কাম িবকার হেলা মখু�। অেনক ভােলা ভােলা বা�াও                                   
পেড় যায়। �দিৃ�ও এই কাম িবকােররই অংশ, এটাও একটা বড় শয়তান।* বাবা বলেছন - এর ওপের জয়লাভ করেলই                                   
জগৎিজৎ হেত পারেব। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                       
ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* কাজকম� করেত করেত �রেণ থাকার অভ�াস করেত হেব। বাবার সােথ যাওয়ার জন� িকংবা নতুন পিব�                                 
দিুনয়ায় মািলক হওয়ার জন� অবশ�ই পিব� হেত হেব। 

*২ )* ভােলা পদ পাওয়ার জন� অেনেকর �সবা করেত হেব। অেনকেক পড়ােত হেব। বাত� াবাহক হেয় সকেলর কােছ এই                                   
বাত� া �পৗঁেছ িদেত হেব। 
*বরদানঃ-*  আিম�ভােবর সূ� ��পেকও পিরত�াগ কের সব�দা িনভ�ক এবং িচ�াম�ু স�াট ভব* 

বত� মান দিুনয়ায় ধন-স�ি�ও আেছ এবং তার সােথ ভয়ও রেয়েছ। যার যত �বিশ স�ি�, �স তত ভেয়                               
ভেয় খায়, ভেয় ভেয় ঘুমায়। �যখােন আিম� ভাব রেয়েছ, �সখােন অবশ�ই ভয় থাকেব। যিদ আমার কােছ                               
�সানার হিরণও থােক, তাহেলও ভয় থাকেব। িক� যিদ আমার বলেত �কবল িশববাবাই থােকন, তাহেল                           
িনভ�ক হেয় যােব। তাই সূ�ভােব আিম�ভাবেক �চক কের �স�েলােক পিরত�াগ কের দাও। তাহেলই                         



িনভ�ক এবং িচ�াম�ু স�াট হওয়ার বরদান �পেয় যােব। 
*��াগানঃ-*  অেন�র মতামতেক স�ান িদেল �াভািবক ভােব আপিনই স�ান �া� হেব ।* 
  


