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*"িমি� বা�ারা - �তামরা যখন অশরীরী হেয় বাবােক �রণ কেরা তখন �তামােদর কােছ এই দিুনয়াটাই মতৃ হেয় যায়, 
�দহ এবং দিুনয়া দেুটাই ভুেল যাও"* 

*��ঃ -  �েত�ক বা�াই বাবার কাছ �থেক �ান �পী তৃতীয় �ন� �া� কের, �কন ?* 
*উ�রঃ -  িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের বাবােক যথাযথ ভােব �রণ করার জন�ই বা�ারা তৃতীয় �ন� �পেয়                             

থােক। িক� এই তৃতীয় �ন� তখনই কাজ করেব যখন �কউ স�ূণ� �যাগযু� থাকেব অথ�াৎ বাবার সােথ                               
সিত�কােরর ভােলাবাসা থাকেব। কােরার নাম-�েপ �ফঁেস থাকেব না। বাবার সােথ ভােলাবাসা রাখার                       
��ে�ই মায়া বাধা �দান কের। এই িবষেয়ই বা�ারা �ধাঁকা �খেয় যায়।* 

*গীতঃ-  আমতুৃ� �তামার �দখােনা পেথই আিম চলব…* 
 

*ও� শাি� ।* �কবল �তামরা �া�ণ বা�ারা ছাড়া অন� �কউ এই গােনর অথ� বঝুেত পারেব না। �যমন �বদ এবং                                     
অন�ান� �যসব শা� �লখা রেয়েছ �স�েলা পাঠ করেলও তার অ�িন�িহত অথ� বঝুেত পাের না। তাই বাবা বেলন - আিম                                     
��ার মখু �ারা সকল �বদ শাে�র সারকথা �বাঝাই। �সইরকম এই গান�েলার অথ�ও �কউ বঝুেত পাের না। বাবা-ই                                 
এ�েলার অথ� �বাঝান। আ�া যখন শরীর �থেক আলাদা হেয় যায়, তখন এই দিুনয়ার �থেক সকল স�� িছ� হেয় যায়।                                     
গােনও বলা আেছ িনেজেক আ�া মেন কের অশরীরী হেয় বাবােক �রণ করেল এই দিুনয়াটার িবনাশ হেয় যায়। এই                                   
শরীরটা �তা পৃিথবীর ওপের রেয়েছ। আ�া যখন শরীর �থেক �বিরেয় যায় তখন তার কােছ এই মনষু� সৃি�টাই থােক                                   
না। আ�া ন� (অ� িবহীন) হেয় যায়। তারপর যখন আবার শরীের আেস, তখন িবিভ� ভূিমকা পালন কের। তারপর                                   
আবার একটা শরীর ত�াগ কের অন� একটা শরীের �েবশ কের। িক� কখেনাই �� মহাত�েত িফের যায় না। উেড় িগেয়                                     
অন� একটা শরীের �েবশ কের। এখােন এই আকাশ তে�র মেধ�ই সবাইেক ভূিমকা পালন করেত হেব। �কউই মলূবতেন                                 
িফের যায় না। শরীর ছাড়ার পর আর �কােনা কম� ব�ন থােক না। শরীর �থেকই �তা আলাদা হেয় যায়। তারপর যখন                                       
অন� শরীের �েবশ কের তখন পুনরায় �সই কম�ব�ন �েলা আর� হেয় যায়। এইসব কথা �কবল �তামরা ছাড়া অন�                                   
�কউ জােন না। বাবা এেস বিুঝেয়েছন। সবাই এেকবাের িনেব�াধ হেয় �গেছ। �কউই সহেজ বঝুেত পাের না। িনেজেক খুব                                   
িবচ�ণ ব�ি� বেল মেন কের। শাি� পুর�ারও �দান করা হয়। �তামরা �া�ণ �ল ভূষণ বা�ারা এই িবষয়�েলা িনেয়ও                                   
�বাঝােত পােরা। ওরা �তা জােনই না �য শাি� বলেত আসেল িক �বাঝায়। অেনেকই �কােনা মহা�ার কােছ িগেয় িজ�াসা                                   
কের - িকভােব মানিসক শাি� পাওয়া যােব ? এই দিুনয়ায় িকভােব শাি� �াপন হেব �সই িবষেয় আেলাচনা কের িক�                                     
�কউ এইরকম বেল না �য - িনরাকারী দিুনয়ায় িকভােব শাি� থােক ? ওই দিুনয়াটােক শাি�ধাম বলা হয়। আমরা                                   
আ�ারা শাি�ধােমই থািক। িক� দিুনয়ার মানষু মেনর শাি�র �খাঁজ কের। ওরা জােনই না িকভােব শাি� পাওয়া যায়।                                 
শাি�ধাম �তা আমােদর িনেজেদর ঘর। এখােন িকভােব শাি� পাওয়া স�ব ? তেব সত�যুেগ সুখ, শাি�, সমিৃ� সবিকছুই                                 
থাকেব। বাবা এেসই সত�যুগ �াপন কেরন। এখােন �তা কত অশাি�। �তামরা বা�ারাই এখন এইসব কথা বঝুেত পারছ।                                 
এই ভারেতই সুখ, শাি�, সমিৃ� িছল। ওটা িছল বাবার উ�রািধকার।আর দঃুখ, অশাি�, দিুভ� � - এই�েলা হেলা রাবেণর                                   
উ�রািধকার। অসীম জগেতর িপতা িনেজ বেস �থেক বা�ােদরেক এইসব িবষয় �বাঝাে�ন। বাবা হেলন                         
পরমধাম-িনবাসী এবং নেলজফুল। িতিন আমােদরেক সুখধােমর উ�রািধকার �দন। আমােদর মেতা আ�ােদরেক িতিন                       
�বাঝাে�ন। এটা �তা �তামরা জােনা �য আ�ার মেধ�ই �ান থােক। তাঁেকই �ােনর সাগর বলা হয়। ওই �ােনর সাগর                                   
এই শরীেরর �ারা ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফ �বাঝাে�ন। এই দিুনয়ার �তা একটা িনিদ�� আয়ু থাকা উিচত। দিুনয়া �তা                               
একটাই। এটােকই পুরাতন দিুনয়া আর নতুন দিুনয়া বলা হয়। এ�েলাও দিুনয়ার মানষু জােন না। িনউ ওয়া�� �থেক ও�                                   
ওয়া�� হেত কত বছর সময় লােগ ? �তামরা বা�ারা জােনা �য কিলযুেগর পর সত�যুগ �তা অবশ�ই আসেব। তাই কিল                                     
এবং সেত�র স�েমই বাবােক আসেত হয়। এটাও �তামরা বা�ারা জােনা �য পরমিপতা পরমা�া ��ার �ারা নতুন                               
দিুনয়া �াপন কেরন, শ�েরর �ারা পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ কেরন। ি�মিূত� র অথ�ই হেলা - �াপন, পালন এবং িবনাশ।                                 
এ�েলা �তা খুবই সাধারণ কথা। িক� �তামরা বা�ারা এই কথা�েলাও ভুেল যাও। নাহেল �তা �তামােদর মেধ� অেনক                                 
খুিশ থাকা উিচত । িনর�র বাবার �রেণই থাকা উিচৎ। বাবা এখন আমােদরেক নতুন দিুনয়ার �যাগ� বানাে�ন।                               
�তামরা ভারতবাসীরাই মািলক হও, অন� �কউ হয় না। তেব যারা অন�ান� ধেম� কনভাট� হেয় �গেছ, ওরা িফের আসেব।                                   
তারপর �যভােব ওই ধেম� কনভাট� হেয় �গিছল, �সইভােব আবার এই ধেম� কনভাট� হেয় যােব। �তামােদর বিু�েত এখন                                 



এই সকল �ান রেয়েছ। মানষুেদরেক �বাঝােত হেব - এবার এই পুরাতন দিুনয়ার পিরবত� ন হেব। মহাভারেতর লড়াই                               
অবশ�ই লাগেব। এই সমেয়ই বাবা এেস রাজেযাগ �শখান। যারা এই রাজেযােগর িশ�া অজ� ন কের, তারা নতুন দিুনয়ায়                                 
যােব। �তামরা সবাইেক �বাঝাও �য সকেলর ওপের রেয়েছন ভগবান। তাঁর পের রেয়েছন ��া-িব�ু-শ�র। তারপর                           
এখােনর মেধ� মখু� হেলা জগৎ-িপতা এবং জগৎ-মাতা। বাবা �তা ��ার শরীেরই আেসন। �জািপতা ��া �তা এখােনই                               
রেয়েছন। সূ�বতেন �তা ��ার �ারা �াপন হেব না। ইিন ব�� �থেক অব�� হেয় যান। তারপর িব�ুর দইু �প ধারণ                                     
কেরন। ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফ �তা অবশ�ই বঝুেত হেব। িন�য়ই মানষুরাই বঝুেব। িযিন ওয়াে�� র মািলক, িতিনই                           
ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফ �বাঝােত পারেবন। িতিন হেলন নেলজফুল এবং কখেনা পুনজ� � �নন না। কােরার বিু�েতই এই                             
�ান �নই। পরখ করার বিু�ও থাকা উিচত।আেদৗ িকছু বঝুেছ, না িক এমিনই বেস আেছ… নািড় �দখেত হেব।আজমল                                     
খাঁ নােম একজন খ�াতনামা �বদ� িছল। বলা হয়, �স নািক কাউেক �দেখই তার �রাগ ধের �ফলত। বা�ারা,                                 
�তামােদরেকও বঝুেত হেব �য এই ব�ি� এই �ান ধারণ করার �যাগ� িকনা। বাবা তাঁর স�ানেদরেক �ান �পী তৃতীয়                                   
�ন� িদেয়েছন যার �ারা �তামরা িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের বাবােক যথাযথ ভােব �রণ করেত পােরা। িক� �য                                   
স�ূণ� �যাগযু� থাকেব, যার বিু�েত বাবার �িত ভােলাবাসা থাকেব তার-ই এইরকম বিু� থাকেব। সবাই �তা এইরকম                               
হয় না। এেক অেন�র নাম-�েপ �ফঁেস যায়। বাবা বেলন - আমার �িত ভােলাবাসা রােখা। িক� মায়া বাবার সােথ �ীত                                     
রাখেত �দয় না। মায়া যখন �দেখ �য আমার খে�র চেল যাে� তখন এেকবাের নাক-কান পাকেড় ধের। তারপর যখন                                   
�ধাঁকা খায়, তখন বঝুেত পাের �য মায়ার কােছ �ধাঁকা �খেয়িছ। মায়ািজৎ নাহেল জগৎিজৎ হেত পারেব না এবং উঁচু                                   
পদও পােব না। এই জন�ই পির�ম করেত হয়। �মৎ হল - একমা� আমােক �রণ করেলই �তামােদর বিু� পিতত �থেক                                     
পিব� হেয় যােব। িক� কােরার কােরার এটা খুবই ক�ন লােগ। এেত একটাই িবষয় - বাবা আর উ�রািধকার। এই দেুটা                                     
কথা মেন রাখেত পােরা না! *বাবা বলেছন বাবােক �রণ করেত, িক� বা�ারা িনেজর শরীর আর অেন�র শরীরেক                                 
�রণ করেছ।* বাবা বলেছন - �দহধারীেক �দখার সমেয়ও আমােক �রণ কেরা। আ�া এখন তৃতীয় �ন� �পেয়েছ                               
আমােক �দখার জন� এবং আমােক বঝুেত পারার জন�। ওই �ন�েকই ব�বহার কেরা। �তামরা বা�ারা এই সমেয় ি�নয়নী                                 
এবং ি�কালদশ� হেয় যাও। িক� ি�কালদশ� হওয়ার ��ে�ও িবিভ� �ম রেয়েছ। নেলজ ধারণ করা �তা খুব একটা                                 
ক�ন িকছু নয়। খুব ভােলা ভােবই বঝুেত পাের িক� �যাগবল কম থাকার জন� �দহী-অিভমানী অব�াও অিত অ�ই                                 
থােক। সামান� ব�াপােরই �রেগ যায়, অবনিত হেয় যায়। উ�িত আর অবনিত চলেতই থােক। আজেক িকছুটা উ�িত                               
করল, কালেক আবার অবনিত হেয় �গল। �দহ-অিভমান হেলা মখু�। তারপর অন�ান� িবকার �যমন �লাভ, �মাহ                             
ইত�ািদেতও �ফঁেস যায়। �দেহর �িতও �মাহ থােক। মাতােদর মেধ� �বিশ �মাহ থােক। এখন বাবা এইসব �থেক ম�ু                                 
করেছন। তুিম অসীম জগেতর িপতােক �পেয়ছ, এরপেরও �কন �মাহ �রেখছ ? �মাহ�� অব�ায় মখুম�ল এবং কথাবাত� া                               
পুেরা বাঁদেরর মেতা হেয় যায়। বাবা বলেছন - ন�েমাহ হেয় যাও, অিবরাম আমােক �রণ কেরা। মাথায় অেনক পােপর                                   
�বাঝা রেয়েছ। �স�েলা নামেব িকভােব ? মায়া এমনই �য �রণ করেতও �দয় না। যতই �বাঝােনা �হাক, �িত মহূুেত�                                   
ভুিলেয় �দয়। সব�দা �কবল ি�য়তম বাবার �নগান করার জন� কত �চ�া করেত হয়। বাবা, �তামার কােছ এলাম বেল।                                   
িক� পর�েণই আবার ভুিলেয় �দয়। অন�িদেক বিু� চেল যায়। হয়েতা ইিনই �থম হেবন, িক� এখন �তা ইিনও                                 
পু�ষাথ�। বা�ােদর বিু�েত থাকা উিচৎ �য আমরা হলাম ঈ�রীয় িশ�াথ�। গীতােত রেয়েছ - ভগবানবুাচ হেলা, আিম                               
�তামােদরেক রাজােদর রাজা বািনেয় িদই। �কবল িশেবর পিরবেত� কৃে�র নাম িদেয় িদেয়েছ। বা�েব �তা �গাটা দিুনয়ায়                               
িশববাবার জ�িদন পালন করা উিচত । িশববাবা সবাইেক দঃুখ �থেক ম�ু কের গাইড হেয় িনেয় যান। এটা �তা সকেলই                                     
মােন �য িতিন হেলন গাইড এবং মিু�দাতা। িতিন সকেলর িপতা, পিতত-পাবন, িতিনই শাি�ধাম এবং সুখধােম িনেয়                               
যান। তাহেল তাঁর জ�িদন �কন পািলত হেব না ? ভারতবাসীরাও পালন কের না। �সইজন�ই ওেদর এত অধঃগিত                                 
হেয়েছ। এই অধঃগিতর ফেল কত মতুৃ�ও হে�। ওরা �তা এমন সব �বামা �তির কের যার গ�ােসর �ারাই সবাই �শষ হেয়                                       
যায়। �যন সবার ��ােরাফম� �লেগ �গেছ। এইসব �তা ওরা অবশ�ই বানােব। ব� হওয়া অস�ব। আেগর কে� যা যা                                   
হেয়িছল, সবিকছুই িরিপট হেব। এইসব মষুল (িমসাইল) এবং �াকৃিতক িবপয�েয়র �ারা পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ                           
হেয়িছল। �সটাই আবার িরিপট হেব। িবনােশর সমেয় �ামার ��ান অনসুাের সবিকছুই ঘটেত থাকেব। �ামা অনসুাের                             
িবনাশ অবশ�ই হেব। এখােনই রে�র নদী বইেব। গৃহযু�েত এেক অপরেক মারেত থাকেব। *�তামােদর মেধ�ও খুব                             
কমজনই জােন �য এই দিুনয়ার এখন পিরবত� ন হে�।* এখন আমরা সুখধােম যাব। সুতরাং সব�দা �ােনর অতীি�য় সুেখ                                 
থাকেত হেব। যত �বিশ �রণ করেব, তত সুেখর পিরমান বাড়েব। এই পিতত শরীেরর ওপর �থেক �মাহ চেল যােব।                                   
বাবা �তা �কবল বলেছন - বাবােক �রণ করেলই বাদশাহীর উ�রািধকার �তামার। এক �সেকে�র মেধ� বাদশাহী �া�                               
হেয় যায়। বাদশার স�ান হওয়ার অথ� �সই স�ানও বাদশা হেয় �গল, তাই না ? তাই বাবা বলেছন - আমােক এবং চ�েক                                         
�রণ করেত থাকেল চ�বত� মহারাজা হেয় যােব। তাই এক �সেকে� জীবনমিু� িকংবা এক �সেকে� ফিকর �থেক ি��                                 



হওয়ার গায়ন রেয়েছ। কত দা�ন ব�াপার। িক� �মৎ অনসুাের �কঠাক চলেত হেব। �িত পদে�েপ মতামত িনেত                               
হেব। বাবা �বাঝাে�ন - িমি� বা�ারা, �াি� হেয় জীবন যাপন করেল আিম� ভাব ঘুেঁচ যােব। িক� এই �াি� হেয় থাকা                                       
মেুখর কথা নয়। ইিন িনেজও �াি� হেয়েছন এবং বা�ােদরেকও �াি� বানাে�ন। ইিন িক কখেনা িকছু �হণ কেরন ?                                   
�তামােদরেকই �াি� হেয় সামলােত বেলন। �াি� হেয় থাকেল আিম� ভাব ন� হেয় যােব। মানষু �তা এমিনেত বেল �য                                   
সব িকছুই ঈ�েরর দান। িক� যখন একটু �লাকসান হেয় যায় িকংবা কােরার মতুৃ� হেয় যায়, তখন তােদর শরীর খারাপ                                     
হেয় যায়। যখন �াি� হয় তখন খুিশ হয়। িক� মেুখ যখন ঈ�েরর দান বেল, তাহেল মতুৃ� হেল এেতা কা�াকা� করার িক                                         
দরকার ? িক� মায়াও কম শি�শালী নয়। তাই ঐরকম হওয়া মেুখর কথা নয়। এখন বাবা বলেছন - �তামরা আমােক                                     
এই পিতত দিুনয়ােত আ�ান কেরছ। বেলছ - আমরা আর এই পিতত দিুনয়ায় থাকেত চাই না, আমােদরেক �তামার সােথ                                   
পিব� দিুনয়ায় িনেয় চেলা। িক� মানষু এইসব কথার অথ�ই �বােঝ না। পিতত-পাবন যখন আসেবন তখন অবশ�ই এই                                 
শরীেরর িবনাশ হেব। তাহেলই �তা িতিন আ�ােদরেক সােথ কের িনেয় �যেত পারেবন। তাই বিু�েত এইরকম বাবার �িত                                 
ভােলাবাসা থাকা উিচত। একজনেকই ভােলাবাসেত হেব, তাঁেকই �রণ করেত হেব। মায়াবী বাধা-িব� �তা আসেবই।                           
িক� কেম�ি�য় �ারা �কােনা রকেমর িবকম� �যন না হয়। তাহেলই �সটা িনয়ম িব�� কাজ হেয় যােব। বাবা বলেছন,                                   
আিম এেস এই শরীরটােক আধার কির। এটা আসেল এনার শরীর। �তামােদরেক �তা বাবােক �রণ করেত হেব। �তামরা                                 
জােনা �য ��াবাবাও বাবা, িশববাবাও বাবা। িব�ু িকংবা শ�রেক �তা বাবা বলা হয় না। িশববাবা হেলন িনরাকার                                 
িপতা আর ��াবাবা হেলন সাকার িপতা। এখন �তামরা সাকার িপতার মাধ�েম িনরাকার িপতার কাছ �থেক                             
উ�রািধকার �া� করছ। এনার মেধ� ঠা�রদাদা এেস �েবশ কেরন। তাই বলা হয় - আমরা বাবার মাধ�েম ঠা�রদাদার                                 
উ�রািধকার �া� করিছ। ঠা�রদাদা হেলন িনরাকার আর বাবা হেলন সাকার। এ�েলা খুব আ�য�জনক এবং নতুন                             
কথা। হয়েতা ওরাও ি�মিূত� র ছিব �দখায় িক� িকছুই �বােঝ না। িশববাবােকই ছিব �থেক বাদ িদেয় িদেয়েছ। বাবা কত                                   
ভােলা ভােলা কথা �বাঝাে�ন। িনেজেক �ুেড� মেন কের সব�দা খুিশ থাকেত হেব। বাবা হেলন আমােদর বাবা, িশ�ক                                 
এবং সদ��। এখন �তামরা অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক ওয়াে�� র িহি� িজও�ািফ �নছ। এরপর �তামরা আবার                               
অন�েদরেক �শানােব। এই চ� �মাট ৫ হাজার বছেরর। কেলেজর �ুেড�েদরেক ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফ �বাঝােত                         
হেব। ৮৪ জে�র িসিঁড় িক, ভারেতর উ�িত এবং অবনিত িকভােব হয় - এইসব �বাঝােত হেব। এক �সেকে� ভারত �েগ�                                     
পিরণত হয় এবং তারপর ৮৪ জে�র পের নরক হেয় যায়। এই কথা�েলা খুব সহেজই �বাঝা যায়। �চারেদরেকও                                 
�বাঝােত হেব ভারত িকভােব �ণ�যুগ �থেক �লৗহযুেগ এেসেছ। ওটা হেলা শারীিরক িশ�া আর এটা হেলা আি�ক িশ�া।                                 
ওই িশ�া �কােনা মানষু িদেয় থােক আর এই িশ�া �য়ং গড ফাদার �দন। িতিন হেলন মনষু� সৃি�র বীজ�প। তাই তাঁর                                       
কােছ মনষু� সৃি�র �ান অবশ�ই থাকেব। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই পিতত শরীেরর �িত একটুও �মাহ না �রেখ �ােনর অতীি�য় সুেখ থাকেত হেব। বিু�েত �যন থােক �য এই                                       
দিুনয়া এখন পিরবিত� ত হে�, আমরা এবার সুখধােম যাব। 

*২ )* �াি� �েপ সবিকছু সামেল আিম� ভাবেক ন� করেত হেব। �কবল বাবার সােথই সিত�কােরর ভােলাবাসা রাখেত                                 
হেব। কেম�ি�য় �ারা �যন �কােনা িবকম� না হয়। 
*বরদানঃ-*  সকল কেম�ি�েয়র আকষ�েণর বাইের �থেক কমল পুে�র মেতা জীবন যাপন কের িদব� বিু� এবং িদব�                             

�ন�র বরদানী ভব* 
জে�র সােথ সােথই বাপদাদার কাছ �থেক �েত�ক �া�ণ স�ান িদব� সমথ� বিু� এবং িদব� �ন�র বরদান                               
�পেয় থােক। �যসব স�ান িনেজর জ�িদেনর এই িগ�েক সব�দা যথাযথ ভােব ব�বহার কের, তারা কমল                             
পুে�র ন�ায় ��� আসেন আসীন থােক। �কােনা রকেমর আকষ�ণ �যমন - �দিহক স��, পদাথ� িকংবা                             
কেম�ি�য় তােক আকৃ� করেত পাের না। �স সকল আকষ�েণর বাইের সব�দাই হািসখুিশ থােক। �স িনেজেক                             
কিলযুেগর পিতত িবকার�� আকষ�ণ �েলা �থেক ম�ু বেল অনভুব কের। 

*��াগানঃ-*  যখন �কােনা িকছুেতই আসি� থাকেব না, তখনই শি� ��প �ত�� হেব।* 



  

--------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অভ�াস করার জন� িবেশষ �হাম ওয়াক� * 

ব�েনর দিড়�েলােক �চক কেরা। �কােনা স� সুেতার �ারাও বিু� �ফঁেস �নই �তা ? �কােনা সূ� ব�নও �যন না থােক,                                     
িনেজর �দেহর �িতও �যন �কােনা আকষ�ণ না থােক - এইরকম �াধীন অথ�াৎ �� হওয়ার জন� অসীম জগেতর �িত                                   
�বরাগী হও, তাহেলই অব�� ি�িতেত �েক থাকেত পারেব। 


