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*"িমি� বা�ারা - পাস উইথ অনার হেত চাইেল বিু�েযাগ �যন একটুও অন�িদেক িবচিলত না হয়, �কবল বাবার �রণ 
থােক, �দহেক যারা �রণ করেব তারা কখেনাই ভােলা পদ পােব না"* 

*��ঃ -  সবেথেক ��� ল�� �কান� ?* 
*উ�রঃ -  আ�া জীিবত অব�ায় মতুৃ� বরণ কের �কবল বাবার হেয় যােব, অন� কােরার কথা �রণ করেব না,                               

�দহ-অিভমান এেকবাের চেল যােব - এটাই হেলা সবেথেক ��� ল��। অিবরাম �দহী-অিভমানী অব�ায়                         
থাকাই সেব�া�ম ল��। এর �ারা-ই কম�াতীত অব�া �া� করেব।* 

*গীতঃ-  তুিম �তা ��েমর সাগর* … 
 

*ও� শাি� ।* এই গীত� �তা স�ক নয়। ��েমর পিরবেত� ভােলাবাসার সাগর বলা উিচত। ��েমর কলসী বেল িকছু                                   
হয়না। গ�া জেলর কলসী বলা হয়। ও�েলা সব ভি�মােগ�র �নগান। এখন এ�েলা হেলা স�ক, ও�েলা সব �ব�ক।                                 
সেব�াপির বাবা হেলন �ােনর সাগর। বা�ােদর মেধ� যিদ সামান� পিরমাণ �ানও থােক তেব তারা অেনক ভােলা পদ                                 
�া� করেব। বা�ারা জােন �য এখন আমরা বা�েব �চতন� িদলওয়াড়া মি�ের রেয়িছ। ওই িদলবড়া মি�র �তা জড়                                 
পদাথ�। এটা হেলা �চতন� িদলবড়া মি�র। এটাও কত আ�য�জনক, তাই না ? �যখােন জড় �েপ �ৃিতিচ� রেয়েছ,                                 
�সখােনই �চতন� �েপ �তামরা এেস বসবাস করছ। িক� মানষু �তা িকছুই �বােঝ না। ভিবষ�েত বঝুেব �য বা�েব এটাই                                   
হেলা গড ফাদােরর ইউিনভািস�� �যখােন �য়ং ভগবান এেস িশ�া �দন। এর �থেক বড় ইউিনভািস�� �কাথাও �নই।                               
এটাও মানষু বঝুেব �য বা�েব এটাই হেলা �চতন� িদলওয়াড়া মি�র। এই িদলবড়া মি�র �তামােদর যথাযথ �ৃিতিচ�।                               
ওপের ছােদ রেয়েছ সূয�বংশী এবং চ�বংশীরা আর নীেচ আিদেদব, আিদেদবী এবং তােদর স�ােনরা বেস আেছন। এনার                               
নাম হেলা ��া। সর�তী হেলন ��ার কন�া। যখন �জািপতা ��া আেছন, তাহেল িন�য়ই �গাপ-�গাপীরাও থাকেব।                             
ওটা হেলা জড় িচ�। যারা অতীত হেয় �গেছ, তােদর িচ� বািনেয়েছ। �কউ মারা �গেল সে� সে� তার ছিব �তির করা                                       
হয়। িক� এেদর পিজশন, বােয়া�ািফ স�ে� �তা �কউই িকছু জােন না। অ��েপশন যিদ না �লখা থােক তেব �সই ছিব                                     
�কােনা কােজর নয়। �লখা থাকেলই �বাঝা যােব �য অমকু ব�ি� এই-এই কত� ব� কেরেছন। িক� এেতা �য �দবী-�দবতার                                 
মি�র রেয়েছ, ওেদর অ��েপশন আর বােয়া�ািফ স�ে� �তা �কউই িকছু জােন না। সব�ে�� িশববাবােকও �কউ জােন                               
না। অতীেত মখু� ব�ি� �ক �ক িছেলন ? সব�ে�� হেলন ভগবান। যখন িশবরাি� পালন করা হয়, তাহেল িন�য়ই তাঁর                                     
অবতরণ হেয়িছল। িক� কখন তাঁর অবতরণ হেয়িছল, িতিন এেস �কান কত� ব� কেরিছেলন - এই�েলা �কউই জােন না।                                 
িশববাবার সােথ ��াও রেয়েছন। আিদেদব এবং আিদেদবী কারা ? ওেদর এত�েলা হাত �কন �দখােনা হেয়েছ ? কারন                                 
�মশঃ বিৃ� হে�। �জািপতা ��ার �ারা অেনক বিৃ� হেয় যায়। �জািপতা ��ার �তা একেশাটা িকংবা হাজারটা হাত                                 
�দখােনা হয়। িব�ু িকংবা শ�েরর ��ে� এইরকম �দখােনা হয় না। ��ার ��ে� িক বলা হয় ? এই �গাটা বংশটাই                                     
��ার। এখােন �কােনা হােতর ব�াপার �নই। হয়েতা মানষু বেল �য ��ার হাজারটা হাত, িক� অথ� িকছুই �বােঝ না।                                   
এখন �তামরা বা�েব �দখেত পা� �য ��ার কত�েলা হাত রেয়েছ। এই হাত �েলােক বলা হয় সীমাহীন বা�। �জািপতা                                   
��ােক সকেলই মােন, িক� তাঁর অ��েপশন জােন না। আ�ার �তা হাত থােক না, হাত থােক শরীেরর। �যখােন এত                                   
�কা� �কা� ভাই রেয়েছ, �সখােন তাঁর বা� কত�েলা হওয়া উিচত ? িক� �কউ যখন ভােলাভােব �ান বেুঝ যােব,                                   
তখনই তােক এই সম� কথা বলা উিচৎ। �থম এবং মখু� িবষয় হেলা - বাবা বলেছন, আমােক এবং উ�রািধকারেক                                   
�রণ কেরা। তাঁেকই �ােনর সাগর বলা হয়। কেতা রকেমর পেয়� িতিন �শানান। সব পেয়� �তা মেন থােক না। �কবল                                     
সারাংশটা বিু�েত রেয় যায়। অি�েম সবিকছুর সারাংশ হেয় যায় - ম�না ভব। কৃ�েক �তা �ােনর সাগর বলা যােব না।                                     
িতিন হেলন রচনা। �কবল বাবা-ই হেলন রচিয়তা। বাবা-ই সবাইেক উ�রািধকার �দেবন, ঘের িনেয় যােবন। শাি�ধাম                             
হেলা বাবা এবং সকল আ�ার িনবাস�ান। িব�ুপুরীেক বাবার িনবাস�ান বলা যােব না। মলূবতনেকই িনবাস�ান বলা                             
হয় �যখােন আ�ারা িনবাস কের। িবচ�ণ বা�ারাই এইসব কথা�েলা ধারণ করেত পারেব। এেতা �ান অন� কােরার                               
বিু�েত থাকেব না। এেতা িকছু কাগেজ িলেখ রাখাও স�ব নয়। যিদ এই মরুিল �েলােক এক জায়গায় জমা করা হয় তেব                                       
এই হেলর �থেকও বড় হেয় যােব। দিুনয়ার পড়া�নােতও কেতা বই থােক। একবার পরী�ােত উ�ীণ� হেয় �গেল সারাংশটা                                 
বিু�েত �থেক যায়। ব�াির�াির পাস করেল এক জে�র জন� �িণেকর সুখ �া� হয়। ওটা িবনাশী উপাজ� ন। �তামােদরেক                                 
এই বাবা এখন ভিবষ�েতর জন� অিবনাশী উপাজ� ন করাে�ন। এছাড়া যত ��-�গাসাই রেয়েছ, তারা সকেলই িবনাশী                             



উপাজ� ন করায়। যত িবনােশর সময় এিগেয় আসেছ, ওেদর উপাজ� ন কমেছ। �তামরা হয়েতা বলেব �য ওেদর উপাজ� ন                               
�তা বাড়েছ। িক� না, এই সবিকছু িবন� হেয় যােব। আেগ রাজােদর রাজ� িছল। এখন �তা �সটাও �নই। �তামােদর                                   
উপাজ� ন �তা অেনক সময় ধের সি�ত থােক। �তামরা জােনা �য এটা পূব�-িনিম�ত নাটক �যটােক দিুনয়ার �কউই জােন                                 
না। �তামােদর মেধ�ও �মানসুাের ধারণা হেয় থােক। �কউ �কউ এেকবাের িকছুই �বাঝােত পাের না। অেনেক বেল -                                 
আিম আমার আ�ীয়-ব�ুেদরেক �বাঝাই। িক� �সটা �তা অ� সমেয়র ব�াপার। অন�ান� �দশ�নীেত �বাঝাও না �কন ?                               
িন�য়ই �কঠাক ধারণ করেত পােরািন। িনেজেক িবশাল বড় �কউেকটা মেন করা উিচৎ নয়। যিদ �সবা করার �িচ                                 
থােক, তেব �য ভােলাভােব �বাঝােত পাের তার কথা �নেত হেব। বাবা �তা উঁচু পদ �দওয়ার জন�ই এেসেছন। তাই                                   
পু�ষাথ�ও করেত হেব। িক� ভােগ� না থাকেল �মৎ পালন কের না। তখন িনেজর পদেকই খারাপ কের �দয়। �ামার                                   
��ান অনসুাের রাজধানী �াপন হে�। ওখােন �তা সকল �কার মানষু থাকেব। বা�ারা বঝুেত পাের �য �কউ ভােলা �জা                                   
হেব, �কউ বা হয়েতা অতটা ভােলা হেব না। বাবা বলেছন- আিম �তামােদরেক রাজেযাগ �শখােত এেসিছ। িদলবড়া                               
মি�ের �তা রাজােদর ছিব রেয়েছ। �য পূজনীয় হয়, �স-ই আবার পূজারী হেয় যায়। রাজা-রানীর পদ ময�াদা �তা অবশ�ই                                   
���। তারপর যখন বামমােগ� চেল যায় তখনও রাজা িকংবা খুব ধনী ব�ি� থােক। জগ�ােথর মি�ের সবার ম�ুট                                 
�দখােনা হেয়েছ। �জােদর �তা ম�ুট থাকেব না। ম�ুটধারী রাজােদরেকও িবকার�� �দখােনা হেয়েছ। ওেদর কােছ                           
অেনক সুখ-স�ি� থাকেব। হয়েতা কােরার একটু কম থাকেব, কােরার একটু �বিশ থাকেব। হীরার মহল আর �পার                               
মহেলর মেধ� তফাৎ �তা আেছই। বাবা �তা সব�দাই ভােলা পু�ষাথ� কের ভােলা পদ পাওয়ার উপেদশ �দন। হয়েতা                                 
রাজারা অিধক সুখ �ভাগ কের, তেব ওখােন সকেলই সুখী থােক। �যমন এখােন সকেলই দঃুখী। �রাগ-অসুখ �তা সকেলরই                                 
হয়। ওখােন �সইরকম সুখ আর সুখ। তেব পদ ময�াদার �ম �তা অবশ�ই থাকেব। বাবা তাই সব�দাই বেলন - পু�ষাথ�                                     
করেত থােকা, গািফলিত কেরা না। পু�ষােথ�র �ারা-ই �বাঝা যায় �য �ামা অনসুাের এর এতটাই সদগিত হেব। িনেজর                                 
সদগিতর জন�ই �মৎ অনসুাের চলেত হেব। �ুেড� যিদ �চােরর মতামত না �শােন তেব �সই �ুেড� �কােনা কােজর                                 
নয়। সবিকছুই পু�ষােথ�র �ম অনসুাের। সকেলই পু�ষােথ�র �ম অনসুাের রেয়েছ। *যিদ �কউ বেল �য আিম এটা                               
করেত পারব না, তেব �স িশখেব িকভােব ?* িশ�া িনেয় অন�েদর �থেক �ঁিশয়ার হেত হেব যােত সবাই বেল �য ইিন খুব                                         
ভােলা �বাঝােত পােরন। তেব সব�ে�� ল�� হেলা - জীিবত অব�ায় �কবল বাবার হেয় যাওয়া, �কবল বাবা ছাড়া অন�                                   
কােরার কথা মেন আসেব না, �দহ-অিভমান চেল যােব। সবিকছুই ভুলেত হেব। স�ূণ� �দহী-অিভমানী অব�া হেয় যােব -                                 
এটাই হেলা সেব�া�ম ল��। ওখােন �তা আ�ারা অশরীরী অব�ােতই থাকেব। এখােন এেস �দহ ধারণ কের। এখন এই                                 
�দহেত �থেকও িনেজেক অশরীরী মেন করেত হেব। এটা খুবই ক�ন পির�ম। িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের কম�াতীত                                 
অব�ােত থাকেত হেব। সােপরও বিু� রেয়েছ। �স তার পুরাতন �খালস ত�াগ কের। সুতরাং �তামােদরেক �দহ-অিভমান                             
�থেক অেনক ম�ু হেত হেব। মলূ-বতেন �তা �তামরা �দহী-অিভমানী অব�ােতই থােকা। এখােন �দেহর মেধ� �থেকও                             
িনেজেক আ�া �েপ অনভুব করেত হেব। �দহ-অিভমান �যন না থােক। কত ক�ন পরী�া। �য়ং ভগবানেক এেস িশ�া                                 
িদেত হয়। এইরকম �তা �কউই বলেব না �য সকল �দিহক স�ক� ত�াগ কের �কবল আমার হেয় যাও, িনেজেক িনরাকার                                     
আ�া �েপ অনভুব কেরা। �কােনা িবষেয়ই �যন অহং �বাধ না থােক। মায়া এেক অপেরর শরীেরর �িত আকৃ� কের।                                   
তাই বাবা বলেছন- এই সাকার শরীরটােকও �রণ �কােরা না। বাবা বলেছন - �তামােদরেক �তা িনেজর শরীরটােকও                               
ভুলেত হেব। �কবল বাবােকই �রণ করেত হেব। এটা খুবই পির�েমর ব�াপার। মায়া ভােলা ভােলা বা�ােকও নাম-�েপর                               
ব�েন �বেঁধ �ফেল। এটা খুবই খারাপ সং�ার। শরীরেক �রণ করা �তা ভূতেক �রণ করার সমান। আিম �কবল                                 
িশববাবােক �রণ করার উপেদশ িদি�, আর �তামরা ৫ ভূতেক �রণ করেছা। �দেহর �িত �যন একটুও আকষ�ণ না                                 
থােক। �া�ণীেদর কাছ �থেক �তা িশ�া �হণ করা উিচত। না িক তার নাম �েপ আকৃ� হওয়া উিচত ? �দহী-অিভমানী                                     
হওয়াটাই পির�েমর। *বাবার কােছ হয়েতা অেনক বা�াই চাট� িলেখ পাঠায়। িক� বাবা �সইসব চাট� িব�াস কেরন না।                                 
�কউ �তা �লেখ আিম �কবল িশববাবােক ছাড়া অন� কাউেক �রণ কিরনা। িক� বাবা জােনন বা�ারা একটু �রণ কের                                   
না।* �রণ করা খুবই পির�েমর ব�াপার। �কাথায় �কাথায় বা�ারা �ফঁেস যায়। �দহধারীেক �রণ করা মােন ৫ ভূতেক                                 
�রণ করা। এটােকই ভূত পূজা বলা হয়। ভূতেক �রণ করেত থােক। এখােন �তা �তামােদরেক �কবল িশববাবােক �রণ                                 
করেত হেব। পূজা আচ� ার �কােনা ব�াপার �নই। ভি�র িচ�ই �তা আর থাকেব না। সুতরাং িচ�েক �রণ করার িক                                   
দরকার ? ওটাও �তা মা�র িজিনস। বাবা বলেছন - এটাই �ামােত হওয়ার িছল। এখন �তামােদরেক পুনরায় পূজারী                                 
�থেক পূজনীয় বানাি�। �কবল বাবা ছাড়া অন� �কােনা শরীরেক �রণ কেরা না।আ�া পিব� হেয় �গেল পিব� শরীরও                                   
পাওয়া যােব। এখন �তা এই শরীরটা পিব� নয়। আ�া �যভােব সেতা�ধান �থেক সেতা, রেজা এবং তেমা অব�া �া�                                   
কেরেছ, �সইরকম শরীরও �পেয়েছ। এখন �তামরা আ�ারা হয়েতা পিব� হ�, িক� পিব� শরীর এখন পাওয়া যােব না।                                 
এ�েলা সব �বাঝার িবষয়। তার বিু�েতই এইসব পেয়� থাকেব �য ভােলাভােব বেুঝ িনেয় অন�েকও �বাঝায়।আ�ােকই                               



�তা সেতা�ধান হেত হেব। সবেথেক পির�েমর ব�াপার হেলা বাবােক �রণ করা। �কউ �কউ �তা একটুও �রণ কের না।                                   
পাস উইথ অনার হওয়ার জন� বিু�েক এেকবাের অিবচল রাখেত হেব। �কবল বাবা-ই �যন �রেণ থােক। িক� বা�ােদর                                 
বিু�েযাগ িবিভ� িদেক ধািবত হয়। যত �বিশ মানষুেক িনেজর মেতা বানােব, তত ভােলা পদ পােব। *যারা শরীরেক                                 
�রণ কের, তারা কখেনাই ভােলা পদ �পেত পাের না। এখােন �তা পাস উইথ অনার হেত হেব। পির�ম না করেল ভােলা                                       
পদ িকভােব পাওয়া যােব ? যারা শরীরেক �রণ কের, তারা পু�ষাথ� করেতই পারেব না।* বাবা বলেছন - যারা ভােলা                                     
পু�ষাথ� করেছ, তােদরেক ফেলা কেরা। এটাও �তা পু�ষাথ�। 

এই �ান বেড়াই িবিচ�। দিুনয়ার �কউই জােন না। এটা �কউই বঝুেত পাের না �য িকভােব আ�ার পিরবত� ন হয়। এটা                                     
হেলা �� পির�ম। বাবাও ��। �তামরা কত সু�র ভােব রাজ� �পেয় যাও। �কােনা লড়াই ঝগড়ার ব�াপার �নই। �কবল                                   
�ান আর �যাগ।আমরা কােরার সােথই িববাদ কির না। এখােন �তা আ�ােক পিব� বানােনার জন� পির�ম করেত হয়।                                   
আ�া যত পিতত হেয়েছ, তত �স পিতত শরীর �পেয়েছ। এখন আ�ােক পিব� হেয় িফরেত হেব। খুবই পির�েমর                                 
ব�াপার। কারা কারা পু�ষাথ� কের �সটা �তা বাবা বঝুেতই পােরন। এটা হেলা িশববাবার ভা�ার। �তামরা িশববাবার                               
ভা�াের �সবা করছ। �সবা না করেল অিত তু� পদ পােব। বাবার কােছ �সবা করার জন� এেসও �কােনা �সবা না করেল                                       
িক ভােলা পদ পাওয়া স�ব ? এখন রাজধানী �াপন হে�। এখােন �তা দাস-দাসী সব �তির হেব। এখন �তামরা রাবনেক                                     
পরািজত করেছা। এছাড়া �কােনা লড়াইেয়র ব�াপার-ই �নই। এইসব অিত �হ� িবষয়�েলাই এখােন �বাঝােনা হয়।                           
�তামরা �যাগবেলর �ারা িবে�র রাজ� �া� করেছা। �তামরা জােনা �য আমরা আসেল শাি�ধােমর িনবাসী। বা�ারা,                             
�তামােদর �তা এখন ওই সীমাহীন ঘেরর কথাই �রেণ আেছ। এখােন �তা আমরা আমােদর ভূিমকা পালন করেত                               
এেসিছলাম। এখন আবার িনেজর ঘের িফের যাি�। আ�া িকভােব �ফরত যায় �সটাও �কউ �বােঝ না। �ামার ��ান                                 
অনসুাের আ�ােদরেক �তা আসেতই হেব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �কােনা �দহধারীর �িতই আকষ�ণ রাখা যােব না। শরীরেক �রণ করা মােন ভূতেক �রণ করা। তাই কােরার নাম                                     
�েপ আটেক থাকা উিচত নয়। িনেজর �দহেকও ভুলেত হেব। 

*২ )* ভিবষ�েতর জন� অিবনাশী উপাজ� ন স�য় করেত হেব। িবচ�ণ হেয় �ােনর পেয়��েলা বিু�েত ধারণ করেত                               
হেব। বাবা যািকছু বিুঝেয়েছন, �সটা িনেজ বেুঝ অন�েকও �বাঝােত হেব। 
*বরদানঃ-*  সততাপূণ� এবং পির�ার �দেয়র িভি�েত এক ন�র �ানািধকাের স�ম িদলারােমর পছে�র স�ান হও।* 

সততাপূণ� বা�ােদরেকই িদলারাম বাবা পছ� কেরন। জাগিতক বিু� যিদ নাও থােক, �কবল সততা পূন�                           
এবং পির�ার �দেয়র �ারা-ই �থম �ান অিধকার করেত পারেব। কারন বাবা �তা এত িবশাল বিু� িদেয়                               
�দন যার �ারা রচিয়তােক �জেন যাওয়ার মাধ�েম রচনার আিদ, মধ�, অ�েকও জানেত �পের যায়।                           
সুতরাং সততা পূন� এবং পির�ার �দেয়র িভি�েতই ন�র �দওয়া হয়, �সবার িভি�েত নয়। সততা পূন�                             
�দয় িনেয় �সবা করেল, �সই �সবা মানেুষর অ�ের �পৗঁছায়। বিু�মান বা�ারা হয়েতা সুনাম অজ� ন কের,                             
িক� যােদর �দয় আেছ, তারা আশীব�াদ পায়। 

*��াগানঃ-*  সকেলর �িত �ভ ভাবনা এবং �ভ কামনা রাখাই হেলা সিত�কােরর পেরাপকার।* 
  


