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*"িমি� বা�ারা -- িনরাকার িপতা �তামােদর িনেজর মতামত িদেয় ঈ�ের িব�াসী করেছন, িব�াসী হেল-ই �তামরা 
িপতার উ�রািধকার �া� করেত পারেব"* 

*��ঃ -  অসীম জগেতর (�বহেদর) রাজ� �া� করেত �কান দ�ু কথায় স�ূণ� মেনােযাগ �দওয়া উিচত ?* 
*উ�রঃ -  ১. পড়ােশানা এবং ২. সািভ� স। সািভ� স করার জন� ল�ণ খুব ভােলা থাকা �েয়াজন। এই পড়ােশানা� খুব                               

ওয়া�ারফুল এর �ারা �তামরা রাজ� �া� করেত পােরা। �াপর �থেক ধন দান করেল রাজ� �া� হয়                               
িক� এখন �তামরা পড়ােশানা কের ি��-ি�ে�স হও ।* 

*গীতঃ-  আমােদর তীথ� হল অনপুম* .... 
 

*ও� শাি� ।* িমি� িমি� আ�া�পী বা�ারা গােনর এক� লাইন �নেলা। �তামােদর তীথ� �ান হল - ঘের বেস চুপ� কের                                       
মিু�ধােম �পৗঁছােনা। দিুনয়ার তীথ� হল কমন সাধারণ, �তামােদর হল পৃথক, অনপুম। মানেুষর বিু� �যাগ �তা                             
সাধু-স��াসী ইত�িদেদর িদেক থােক। �তামরা বা�ারা, �তামােদর �তা �কবলমা� বাবােকই �রণ করার িনেদ�শ �া� হয়।                             
িতিন হেলন িনরাকার িপতা। এমন নয় �য িনরাকার �ক যারা িব�াস কের তারা িনরাকারী মেতর হয়। দিুনয়ার                                 
মত-মতা�র �তা অেনক তাইনা। এই একমা� িনরাকারী মত িনরাকার িপতা িদেয় থােকন, যার �ারা মানষু উঁচু �থেক                                 
উঁচু পদ ময�াদা জীবনমিু� বা মিু� �পেয় যায়। তারা এইসব কথা িকছুই জােননা। �ধু এমিনই বেল �দয় িনরাকার মেত                                     
িব�াসী। অেনক অেনক মত আেছ। সত�যুেগ হয় এক� মত। কিলযুেগ আেছ অেনক মত। অেনক ধম� আেছ, ল� �কা�                                   
মত হেব। �িত� ঘের �েত�েকর িনজ� মত। এখােন বা�ারা �তামােদর একমা� বাবা উঁচু �থেক উঁচু মত �দান কেরন,                                   
সেব�া� ��েপ পিরণত করেত। �তামােদর ছিব �দেখ অেনেক বেল �য এই� িক বািনেয়ছ ? মখু� কথা� িক ? বেলা, এই                                       
হল রচিয়তা ও রচনার আিদ-মধ�-অে�র �ান, �য �ান �ারা আমরা ঈ�ের িব�াসী হই। িব�াসী হেলই বাবার                               
উ�রািধকার �া� হয়। ঈ�ের অিব�াসী হেয় উ�রািধকার হািরেয়িছ। এখন বা�ারা �তামােদর �পশা হল এই - ঈ�ের                               
অিব�াসীেক িব�াসী করা। এই পিরচয় � �তামরা বাবার কােছ �া� কেরছ। ি�মিূত� র িচ� �তা খুবই ি�য়ার। ��া �ারা                                   
�া�ণ �তা অবশ�ই চাই তাইনা। �া�ণেদর �ারাই য� অনিু�ত হয়। এই য�� িবশাল য�। সব� �থেম �তা এই কথা                                     
�বাঝােত হয় �য উঁচু �থেক উঁচুেত হেলন বাবা। সকল আ�ারা হল ভাই-ভাই। সবাই এক িপতােকই �রণ কের। তাঁেক                                   
বাবা বেল সে�াধন করা হয়, �েগ�র উ�রািধকারও রচিয়তা িপতার কােছ �া� হয়। রচনার কােছ �া� হওয়া স�ব নয়                                   
তাই ঈ�র �ক সবাই �রণ কের। এই বাবা হেলন �েগ�র রচিয়তা এবং িতিন আেসন ভারেত, এেস এই কায� কেরন।                                     
ি�মিুত� র িচ�� খুবই ভােলা। ইিন বাবা, উিন দাদা (দাদ)ু। ��া �ারা বাবা সূয�বংশী �েলর �াপনা করেছন। বাবা বেলন                                   
আমােক �রণ কেরা তাহেল িবকম� িবনাশ হেব। মখু� উে�শ� � স�ূণ� আেছ তাই বাবা �মেডল �তির কেরন। বেলা, খুব                                     
কম শে� মা� দ�ু শে� �তামােদর �বাঝাই। বাবার কােছ �সেকে� �েগ�র উ�রািধকার �া� হওয়া উিচত তাইনা। বাবা                                 
হেলন �েগ�র রচিয়তা। এই �মেডল �িল খুব ভােলা িজিনস। িক� অেনক �দহ-অিভমানী বা�ারা �বােঝ না। এঁনার মেধ�                                 
স�ূণ� �ান আেছ - এক �সেকে�র। বাবা এেস ভারত �কই �েগ� পিরণত কেরন। নতুন দিুনয়া বাবা-ই �াপন কেরন। এই                                     
পু�েষা�ম স�ম যুেগরও গায়ন আেছ। এই স�ূণ� �ান বিু�েত থাকা উিচত। কােরা �যাগ আেছ �তা �ান �নই, ধারণা                                   
হয় না। সািভ� েসবল বা�ােদর �ােনর ধারণা ভােলা রীিত হওয়া স�ব। বাবা এেস মানষুেদর �দবতায় পিরণত করার                               
�সবা করেবন এবং বা�ারা �কানও �সবা করেবনা �তা িক কেম� লাগেব ? তারা �দেয় িসংহাসেন বসেব কীভােব ? বাবা                                     
বেলন - �ামায় আমার পাট� আেছ রাবণ রাজ� �থেক সবাইেক ম�ু করা। রাম রাজ� এবং রাবণ রাজ� ভারেতই গাওয়া                                     
হয়। এবাের রাম �ক ? �স কথাও জােননা। গায়ন কের - পিতত-পাবন, ভে�র ভগবান এক। অতএব �কউ ঢুকেলই �থেম                                     
বাবার পিরচয় দাও। মানষু �দেখ �বাঝােনা উিচত। অসীম জগেতর (�বহেদর) িপতা আেসন অসীম জগেতর সুেখর                             
উ�রািধকার �দান করেত। তাঁর িনজ� �দহ �তা �নই তাহেল �েগ�র উ�রািধকার কীভােব �দন ? িতিন িনেজই বেলন                                 
আিম এই ��া �দেহর আধার িনেয় পড়াই, রাজেযাগ িশিখেয় এই পদ ময�াদা �দান কির। এই �মেডল �ারা �সেকে�র                                   
�ান �বাঝােনা যায়। কত �ছাট আকার এই �মেডল�র িক� িযিন �বাঝােবন তােক �দহী - অিভমানী হওয়া উিচত। �সই                                   
সংখ�া খুব কম। এই পির�ম কােরা �ারা হয় না তাই বাবা বেলন চাট� �রেখ �দেখা - সারা িদন কতটু� সময় �রেণ থািক                                           
? সারা িদন অিফেস কাজ করেত করেত �রেণ থাকেত হেব। কাজ �তা করেতই হেব। এখােন �যােগ বিসেয় বলা হয়                                     
বাবােক �রণ কেরা। �সই সময় �তা �কানও কম� কেরা না। �তামােদর �তা কম� করাকালীন �রণ করেত হেব। তা নাহেল                                     



বসার অেভ�স হেয় যায়। কম� করেত করেত �রণ করেল তেবই কম�েযাগী �েপ �মািণত হেব। পাট� �তা অবশ�ই ��                                   
করেত হেব, এেতই মায়া িব� সৃি� কের। সৎ ভােব �কউ চাট� ও �লেখ না। �কউ �কউ �লেখ, আধা ঘ�া, �পৗেন ঘ�া �রণ                                         
কেরিছ। তাও সকােল �রেণ বসেব হয়েতা। ভি� মােগ�ও সকােল উেঠ রাম নােমর মালা জপ করেত বেস। এমন �তা নয়,                                     
�সই সময় এক� িচ�েন থােক। না, অন� অেনক স�� আসেত থােক। তী� ভ�েদর বিু� িকছুটা ধীর ি�র হেয় থােক।                                     
এই� �তা হল অজপাজাপ। নতুন কথা তাইনা। গীতায় আেছ "ম�নাভব" শ��। িক� কৃে�র নাম �দওয়ােত কৃ� �ক                                 
�রণ কের, িকছু বঝুেত পাের না। সােথ �মেডল িন�য়ই রাখেব। বেলা, বাবা ��া �দেহর আধার িনেয় �বাঝান, আমরা                                   
�সই বাবার সে� �ীত কির। মানেুষর না আ�ার �ান আেছ, না পরমা�ার। এক বাবা ব�তীত এই �ান �কউ �দান                                     
করেত পাের না। এই ি�মিুত� িশব হেলন মখু�। িপতা ও �েগ�র উ�রািধকার। এই চ�েক বেুঝ �নওয়া খুবই সহজ।                                   
�দশ�নীেতও ল� ল� �জা �তা �তির হয় তাইনা। রাজার সংখ�া কম হয়, তােদর �কা� �কা� �জা থােক। �জা অসংখ�                                     
�তির হয়, যিদও রাজা হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত হয়। যারা সবেচেয় �বিশ সািভ� স কের তারা অবশ�ই উঁচু পেদর                                   
অিধকারী হেব। অেনক বা�ােদর �তা সািভ� স করার শখ থােক। অেনেক বেল চাকির �ছেড় চেল আিস, খাওয়ার জন� �তা                                   
আেছই। বাবার আপন হেয় বাবার লালন পালেন থাকব। িক� বাবা বেলন - আিম বাণ�ে� �েবশ কেরিছ তাই না।                                   
মাতােদর বয়স এখেনা কম তাই ঘের �থেক দইু িদেকর সািভ� স করেত হেব। বাবা �েত�েকর পিরি�িত �দেখ পরামশ� �দন।                                   
িববাহ ইত�ািদর জন�ও যিদ আ�া না �দন �তা হা�ামা হেয় যােব তাই �েত�েকর িহেসব িনেকশ �দেখ পরামশ� �দন।                                   
�মার হেল বলা যায় সািভ� স কেরা। সািভ� স কের অসীম জগেতর (�বহেদর) িপতার কােছ �েগ�র উ�রািধকার �া� কেরা।                                 
�লৗিকক িপতার কােছ �তামরা িক পােব ? ধুেলা ছাই। �সসব �তা মা�েত িমেশ যােব। িদন-িদন সময় কেম যাে�। অেনেক                                     
ভােব আমােদর স�ি�র অিধকারী হেব আমােদর স�ান। িক� বাবা বেলন িকছুই �া� হেব না। স�ূণ� স�ি� মা�েত                                 
িমেশ যােব। তারা ভােব যারা পের আসেব তারা খােব। ধনীর ধন �শষ হেত সময় লােগ না। মতুৃ� �তা সামেনই দাঁিড়েয়                                       
আেছ। �কউ বস�া �া� করেত পারেব না। খুব কম জন আেছ যারা পুেরাপুির �বাঝােত পাের। �বিশ সািভ� স করেলই উঁচু                                     
পেদর �াি� হেব। অতএব তােদর স�ান করা উিচত, তােদর কােছ িশখেত হয়। ২১ জে�র জন� স�ান করেত হয়।                                   
অেটােম�ক তারা উঁচু পদ ময�াদা �া� করেব, �তা স�ান �তা �যখােন-�সখােন করেতই হয়। িনেজরাও বঝুেত পাের, যা                                 
�াি� সবই ভােলা, তােতই খুশী। 

অসীম জগেতর রাজ� �াি�র জন� পড়ােশানা ও সািভ� স দ�ুেতই পুেরা মেনােযাগ �দওয়া উিচত। এই হল অসীম জগেতর                                 
(�বহেদর) পড়ােশানা। এই�প রাজধানী �াপন হে� তাইনা। এই পড়া কের �তামরা ি�� হও। �কানও মানষু ধন দান                                 
কের রাজার কােছ বা ধনীর ঘের জ� �নয়। িক� �সসব �তা হল অ�কােলর সুখ। অতএব এই পড়ােশানায় িবেশষ                                   
মেনােযাগ �দওয়া উিচত। সািভ� স করার িচ�াও থাকা উিচত। আমরা িনেজর �ােম িগেয় সািভ� স কির। অেনেকর কল�াণ                               
হেয় যােব। বাবা জােনন - সািভ� স করার শখ এখন কােরা মেধ� �নই। ল�ণ �তা ভােলা থাকা চাই। এমন নয় �য িডস                                         
সািভ� স কের যে�র নাম বদনাম কের িনেজরও �িত করেব। বাবা �তা �েত�ক� কথার জন� ভােলা ভােব �বাঝান।                                 
�মেডল ইত�ািদর জন� কত িচ�া থােক। তখন �বাঝা যায় - �ামা অনসুাের �দির হয়। এই ল�ী-নারায়েণর �া� লাইট                                   
িচ��ও ফা�� �াস। িক� বা�ােদর উপের আজ বহৃ�িতর দশা �তা কাল রা�র দশা থােক। �ামায় সা�ী হেয় পাট�                                 
�দখেত হয়। উঁচু পেদর অিধকারী হওয়ার �যাগ�তা খুব কম জেনর থােক। এই �হণ িমেট �যেত পাের, তেব জা� করা                                     
স�ব। পু�ষাথ� কের িনেজর জীবন �তির করা উিচত, নাহেল ক�-ক�া�েরর জন� সব�নাশ হেয় যােব। বঝুেব ক� পূেব�র                                 
মতন �হণ �লেগেছ। �মৎ অনসুাের না চলেল পদও �া� হেব না। উঁচু �থেক উঁচু হল ভগবােনর �মৎ। এই                                   
ল�ী-নারায়েণর িচ� �তামরা ছাড়া �কউ বঝুেব না। বলেব িচ� �তা খুব ভােলা বািনেয়ছ, এই িচ� �দখেলই �তামােদর                                 
মলূবতন, সূ�বতন, �লূবতন স�ূণ� সৃি�র চ� বিু�েত এেস যােব। �তামরা নেলজ ফুল হও - �ম অনযুায়ী পু�ষাথ�                                 
অনসুাের। এইসব িচ� �দেখ বাবা খুব খুশী হন। �ুেড�েদর �তা খুশী হওয়া উিচত তাইনা - আমরা পড়ােশানা কের                                   
এই�প হই। পড়ােশানার �ারা ই উঁচু পেদর �াি� হয়। এমন নয় �য ভােগ� আেছ। পু�ষাথ� �ারা-ই �াল� �া� হয়।                                     
পু�ষাথ� করান এমন িপতা �ক �পেয়িছ, তাঁর �মৎ অনসুাের না চলেল দগু�িত হেব। সব� �থেম এই �মেডল িনেয় �বাঝাও                                     
তারপের যারা �যাগ� হেব তারা বলেব - আমরা এই �মেডল �পেত পাির ? হ�াঁ, �কন নয় । �য এই ধেম�র হেব �ােনর তীর                                             
লাগেব। তার কল�াণ হওয়া স�ব। বাবা �তা �সেকে� হােতর মেুঠায় �গ� �দান কেরন, এেত খুশী হওয়া উিচত। �তামরা                                   
িশেবর ভ�েদর এই �ান দাও। বেলা, িশববাবা বেলন আমােক �রণ কেরা �তা রাজার রাজা হেয় যােব। সারা িদন এই                                     
সািভ� স কেরা। িবেশষ কের �বনারেস িশেবর অেনক মি�র আেছ, �সখােন ভােলা সািভ� স হেত পাের। কাউেক �তা পােব।                                 
খুব সরল সািভ� স। �কউ কের �দেখা, খাবার �তা পােবই, সািভ� স কের �দেখা। �স�ার �তা �সখােন আেছই। সকােল যাও                                   
মি�ের, রােত িফের এেসা। �স�ার বািনেয় দাও। সবেচেয় �বিশ সািভ� স �তামরা িশেবর মি�ের করেত পােরা। উঁচু �থেক                                 



উঁচু হল িশেবর মি�র। ম�ুাইেত বাবলুনােথর মি�র আেছ। সারা িদন �সখােন িগেয় সািভ� স কের অেনেকর কল�াণ                               
করেত পােরা। এই �মেডল � যেথ�। �ায়াল কের �দেখা। বাবা বেলন এই �মেডল � ল� �কন দশ ল� � বানাও।                                       
বয়ঃৈজ�� জন ভােলা সািভ� স করেত পােরন। অসংখ� �জা �তির হেব। বাবা �ধু বেলন আমােক �রণ কেরা, ম�নাভব                                 
শ�� ভুেল �গেছা। ভগবানবুাচ আেছ না। কৃ� ভগবান নন, িতিন �তা ৮৪ জ� �নন। িশববাবা এই কৃ� �কও এই পদ                                       
�া� করান। তাহেল ধা�া খাওয়ার িক দরকার। বাবা �তা বেলন �ধু আমােক �রণ কেরা। �তামরা সবেচেয় ভােলা                                 
সািভ� স িশেবর মি�ের করেত পারেব। সািভ� েসর সফলতার জন� �দহী-অিভমানী অব�ায় ি�ত হেয় সািভ� স কেরা। মন                             
পির�ার �তা মেনাবা�া পূরণ। �বনারেসর জন� বাবা িবেশষ পরামশ� �দন �সখােন বাণ�� বাসীেদর আ�ম আেছ। বেলা                               
আমরা ��ার স�ান �া�ণ। বাবা ��া �ারা বেলন আমােক �রণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেব, অন� �কানও উপায়                                   
�নই। সকাল �থেক রাত পয�� িশেবর মি�ের বেস সািভ� স কেরা। �াই কের অথ�াৎ �চ�া কের �দেখা । িশববাবা িনেজ                                     
বেলন - আমার অেনক মি�র আেছ। �তামােদর �কউ িকছু বলেবনা, বরং আরও খুশী হেব - ইিন �তা িশববাবার মিহমা                                     
বণ�না কেরন। বেলা এই ��া, ইিন হেলন �া�ণ, �কানও �দবতা নন। ইিনও িশববাবােক �রণ কের এই পদ �া� কেরন।                                     
এনার �ারা িশববাবা বেলন মােমক� �রণ কেরা। কত সহজ। ব�ৃ জেনর �কউ অপমান করেব না। �বনারেস এখনও                                 
ততখািন সািভ� স হয় িন। �মেডল বা িচ� �ারা �বাঝােনা খুব সহজ। �কউ যিদ গিরব থােক তাহেল বেলা �তামার জন� �ী,                                       
�কউ ধনী থাকেল বেলা �তামরা আরও িদেল অেনেকর কল�াণ অেথ� আমরা আেরা ি�� করব তােত �তামােদরও কল�াণ                                 
হেয় যােব। �তামােদর এই �পশা আেরা তী� হেয় যােব। �কউ �চ�া কের �দেখা। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �ানেক জীবেন ধারণ কের তারপের সািভ� স করেত হেব। �য �বিশ সািভ� স কের, সুল�ণ যু� হয় তােদর স�ান                                     
অবশ�ই করেত হেব। 

*২ )* কম� করাকালীন �রেণ থাকার অেভ�স করেত হেব। সািভ� েসর সফলতার জন� িনেজর অব�া �দহী-অিভমানী                             
বানােত হেব। মন পির�ার রাখেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সাইেলে�র শি� �ারা �সেকে� মিু� ও জীবনমিু� ি�িতর অনভুব করােত স�ম িবেশষ আ�া ভব* 

ব�াখা: িবেশষ আ�ােদর লা� িবেশষ� হল - �য �সেকে� �যেকানও আ�ােক মিু� ও জীবনমিু�র                           
অনভুবী কের �দেব। �ধু পথ বেল �দেব না িক� এক �সেকে�র শাি�র বা অতীি�য় সুেখর অনভুব                               
করােব। জীবনমিু�র অনভুব হল সুখ ও মিু�র অনভুব হল শাি�। অতএব �য �কউ সামেন আসুক �স                               
�যন এক �সেক� এই অনভুব কের - যখন এমন �ীড হেব তখন সােয়ে�র উপের সাইেলে�র িবজয়                               
দশৃ�মান হেব, সকেলর মেুখ বাঃ বাঃ �িন �শানা যােব এবং �ত��তার দশৃ� সামেন আসেব। 

*��াগানঃ-*  বাবার �িত� আেদেশ িনেজেক সমিপ�ত করেত স�ম �কৃত সত� বি� পত� ভব* 
  

------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হাম ওয়াক� * 

�চক কেরা - �য �কানও স�� যখন মেন উদয় হয় �সসব িক িনেজর জন� বা সব� জেনর কল�াণ অেথ� ? �সেকে� কত�িল                                           
স�� রচনা হয় - তােত কত�িল সফল হেয়েছ এবং কত�িল অসফল হেয়েছ ? স�� ও কম� �যন আলাদা না হয়। স��                                         
হল জীবেনর অমলূ� খাজানা। �যমন �লূ খাজানা ব�থ� ন� �কােরা না, �তমনই এক� স��ও �যন ব�থ� না যায়। 


