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*িমি� বা�ারা - কম�ন� ছা� হেয় ভােলা ন�র িনেয় পাস হওয়ার পু�ষাথ� কেরা। অলস ছা� হেয়া না। অলস �তা �স, �য 
সারািদন আ�ীয় ব�ু-বা�বেক �রণ কের"* 

*��ঃ -  এই স�ম যুেগ সবেথেক �সৗভাগ�বান আ�া কােক বলা যােব ?* 
*উ�রঃ -  �য বাবার এই য� �সবায় িনেজর তন-মন-ধন সব সফল কেরেছ বা করেছ, �স-ই হল �সৗভাগ�বান                             

আ�া। �কউ �কউ �তা আবার অেনক কৃপন �ভােবর হেয় থােক, পের �বাঝা যায় �য, তার ভােগ� �নই।                                 
তারা এটা বঝুেত চায় না �য, িবনাশ সামেনই দাঁিড়েয় আেছ, িকছু �তা কের িনই। �য �সৗভাগ�বান বা�া                                 
হেব, �স এটা বেুঝ যােব �য, বাবা এখন আমােদর স�ুেখ আেছন। এখন আমরা আমােদর সব িকছু সফল                                 
কের �নেবা। সাহস �রেখ অেনেকর ভাগ� বানােনার িনিম� হেয় যােবা।* 

*গীতঃ-  ভাগ� জািগেয় এেসিছ...* 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা, এখােন �তা �তামরা িনেজেদর ভাগ� ��� বানাে�া। গীতােত �তা �কৃে�র নাম িদেয় িদেয়েছ,                                 
আর বেল �য "ভগবানবুাচ"। এখন আিম �তামােদর রাজেযাগ �শখাি�। এখন "কৃ� ভগবানবুাচ" �তা �নই। এই �কৃ�                               
হেলা আমােদর ল�� এবং উে�শ�। পুনরায় িশব ভগবানবুাচ - আিম �তামােদরেক রাজােদরও রাজা বানাি�। �তা                             
সব��থম রাজ�মার �কৃ� অবশ�ই হেবন। বািক "কৃ� ভগবানবুাচ" �তা হয় না। কৃ� �তা হল �তামােদর ল�� এবং                                 
উে�শ�। এটা হল পাঠশালা, �যখােন �য়ং ভগবান পড়াে�ন। এই পড়ােশানা কেরই �তামরা সবাই রাজ�মার-রাজ�মারী                           
�তির হও। 

বাবা বলেছন �য, অেনক জে�র অি�ম জে�রও অে� আিম এেস �তামােদরেক এই �ান �শানাই, পুনরায় �কৃ�                               
বানােনার জন�। এই পাঠশালার িশ�ক হেলন িশববাবা, �কৃ� নয়। িশববাবা-ই �দবী ধেম�র �াপন কেরন। বা�ারা,                             
�তামরা বেলা �য, আমরা এখােন এেসিছ িনেজর ভাগ� �তির করেত।আ�া জােন �য, আমরা পরমিপতা পরমা�ার �থেক                                 
এখন ভাগ� বানােত এেসিছ। এটাই হল রাজ�মার-রাজ�মারী হওয়ার ভাগ�। এটাই রাজেযাগ, তাই না! িশববাবার �ারা                             
সব��থম �েগ�র দ�ু পাতা অথ�াৎ রাধা-কৃে�র জ� হয়। এই �যসব িচ� বানােনা হেয়েছ, এ�িল একদম স�ক আেছ।                                 
কাউেক �বাঝােনার জন� খুব ভােলা। এই গীতার �ান �থেকই ভাগ� �তির হয়। একসময় আমােদর ভাগ� খুব ভােলা িছল,                                   
িক� ধীের ধীের খারাপ হেয় �গেছ। অেনক জে�র অি�ম জে� �তামরা একদম তেমা�ধান িভখারী হেয় �গেছা। এখন                                 
পুনরায় রাজ�মার হেত হেব। �থম �তা অবশ�ই রাধা-কৃ� হেব, তারপর �তা তােদরই রাজধানী চলেব। �কবলমা�                             
একজনই �তা হেব না। �য়�েরর পর রাধা-কৃ� �থেক তারা ল�ী-নারায়ণ হেয় যােব। নর �থেক রাজ�মার বা নারায়ণ                                 
হওয়া, একই কথা। বা�ারা, �তামরা জােনা �য, এই ল�ী-নারায়ণ �েগ�র মািলক িছেলন। তাহেল িন�য়ই এই স�ম যুেগই                                 
�াপনা হেয়িছল, এই জন� স�ম যুগেক পু�েষা�ম যুগ বলা হয়। আিদ সনাতন �দবী-�দবতার ধেম�র �াপনা হয়, বািক                                 
অন�ান� সব ধম� িবনাশ হেয় যায়। সত�যুেগ �কবলমা� এক�ই ধম� িছল। �সই ইিতহাস-ভূেগােলর অবশ�ই পুনরাবিৃ�                             
ঘটেব। পুনরায় �েগ�র �াপনা হেব। �যখােন ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল, পিরেদর �ান িছল, �সটা �তা এখন কবর�ান                               
হেয় �গেছ। সবাই কাম িচতােত বেস পুেড় ছাই হেয় যােব। সত�যুেগ �তামরা মহল আিদ বানােব। এমন নয় �য, িনেচ �থেক                                       
�কােনা �সানার �ািরকা বা ল�া �বিরেয় আসেব। �ািরকা হেত পাের িক� লংকা �তা হেব না। �ণ�যুগ বলা হয় �য                                     
রামরাজ�েক। আসল �সানা যা িকছু িছল, �সসব লটু হেয় �গেছ। �তামরা সবাইেক �বাঝাও �য, ভারত অেনক ধনবান                                 
িছল। এখন �তা দির� হেয় �গেছ। দাির�তা - এই শ�� �লখা �কান খারাপ কথা নয়। �তামরা �বাঝােত পােরা �য,                                     
সত�যুেগ একটাই ধম� িছল। �সখােন আর অন� �কােনা ধম� থাকেত পাের না। �কউ �কউ বেল �য, এটা িকভােব স�ব,                                     
�কবলমা� �দবতারাই �সখােন থাকেব? অেনক মত-মতা�র আেছ, এক-পর�েরর সে� কখেনাই িমলেব না। কত আ�য�                           
িবষয়! কত চির� আেছ। এখন �েগ�র �াপনা হে�। আমরা �গ�বাসী হি�, এ� �রেণ থাকেল সদা হািস-মখু থাকেব।                                 
বা�ারা, �তামােদর অেনক খুিশেত থাকেত হেব। �তামােদর ল��-উে�শ� হল অেনক উঁচু, তাই না। আমরা মনষু� �থেক                               
�দবতা, �গ�বাসী হেত চেলিছ। এটাও �তামরা �া�ণরাই জােনা �য, �েগ�র �াপনা হে�। এটাও সব�দা �রেণ রাখা চাই।                                 
িক� মায়া �েণ-�েণ ভুিলেয় �দয়। ভােগ� না থাকেল �তা পিরবত� ন হেব না। িমথ�া কথা বলার অভ�াস অধ�ক� �থেক                                   
চেল আসেছ, �সটা পিরবত� ন হেত চায় না। িমথ�ােকই স�দ মেন কের �রেখ �দয়, ত�াগ করেত পাের না, �বাঝা যায় �য                                       



এেদর ভাগ� এই রকমই আেছ। বাবােক �রণ কের না। �রণও তখনই ি�র থাকেব, যখন সবার �থেক মম� �বিরেয়                                   
যােব। সম� দিুনয়া �থেক �বরাগ� বিৃ� আসেব। িম�-স��ী আিদেক �দেখও �যন �দেখ না। জােন �য এরা সবাই হেলা                                   
নরকবাসী, কবর�ােন সমািধ� আেছ। এই সবিকছুই �শষ হেয় যােব। এখন আমােদরেক ঘের িফের �যেত হেব। এইজন�                               
সুখধাম আর শাি�ধামেকই �রণ করেত হেব। আমরা কালেক �গ�বাসী িছলাম, রাজ� কেরিছলাম, �সসব এখন হািরেয়                             
�ফেলিছ, পুনরায় আমরা রাজ�ভাগ� �া� করিছ। বা�ারা �বােঝ �য, ভি� মােগ� অেনক মাথা ঠুকেত হয়, অেনক                               
টাকা-পয়সা ন� হেয় যায়। িচৎকার করেত থােক, িক� �া� িকছুই হয় না। আ�া আ�ান কের �য, বাবা এেসা, সুখধােম                                     
িনেয় চেলা, �সটাও যখন অ� সমেয় অেনক দঃুখ হয়, তখনই �রণ কের। 

�তামরা �দখেছা �য, এখন এই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব। এটাই হেলা আমােদর অি�ম জ�। এই অি�ম জে�ই আমরা                                   
সম� �ান�া� কেরিছ। এই �ান স�ূণ��েপ ধারণ করেত হেব। ভূিমক� আিদ হঠাৎ কেরই হেব, তাইনা! িহ��ুান                               
পািক�ােনর িবভাজেনর সময় অেনেক মারা িগেয়িছল। বা�ারা, �তামােদর �� �থেক �শষ পয�� সব িকছুই জানা আেছ।                               
বািক যা িকছু হেত থাকেব, �স�েলাও জানেত পারেব। �কবলমা� এক� �সামনােথর মি�র �সানার হেব না। আেরা                               
অেনক অেনক মহল, মি�র আিদ �সানার �তির হেব। তারপর িক হয়, �কাথায় সব হািরেয় যায় ? ভূিমকে�র কারেণই                                   
িক সবিকছু ভূগভ� � হেয় যায়, �য�িল আর �বিরেয় আেস না ? ভূগেভ� ই �য়�া� হেয় যায়.... িক হয় ? আে� আে�                                       
�তামরা সবিকছুই জানেত পারেব। তারা বেল, �সানার �ারকা চেল �গেছ। এখন �তামরা বেলা �য, �ামানসুাের �সটা িনেচ                                 
চেল �গেছ, চে�র পুনরাবিৃ� হেল তা পুনরায় উপের উেঠ আসেব। �সটাও আবার নতুন কের বানােত হেব। এই চ�                                   
বিু�েত �রণ কের অেনক খুিশেত থাকেত হেব। এই সম� িচ� �তা পেকেট �রেখ িদেত হেব। এই ব�ােচর �ারাও অেনক                                     
�সবা করা যায়। িক� এত �সবা �কউ কেরই না। বা�ারা, �তামরা ��েনেতও অেনক �সবা করেত পােরা, িক� �কউ                                   
কখেনা এই সমাচার �দয় না �য, ��েনেত �কমন �সবা হেয়েছ, তৃতীয় ��ণীর কামরােতও �তামরা �সবা করেত পােরা।                                 
যারা ক�পূেব� বেুঝিছল, যারা মনষু� �থেক �দবতা হেয়িছল, তারাই এখন এেস এই �ান বঝুেব। মনষু� �থেক �দবতা -                                   
বলা হেয় থােক। এই রকম বলা হয় না �য, মনষু� �থেক ি��ান বা মনষু� �থেক িশখ হয়। না, মনষু� �থেক �দবতাই হয়                                           
অথ�াৎ আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা হয়। বািক সব িনজ-িনজ ধেম� চেল যায়। ক� বেৃ�র ঝােড়র িচে�                                 
অন�ান� ধম� �দখােনা হেয়েছ, �সসব ধম� কেব �াপন হেয়েছ ? �দবতারা িহ�ু হেয় �গেছ। িহ�ু �থেক পুনরায় অন�ান� ধেম�                                     
�পা�িরত হেয় �গেছ। �সই আ�ােদর সংখ�াও অেনক �বেরােব, যারা িনেজর ��� ধম�-কম�েক �ছেড় অন� অন� ধেম�                               
িগেয়েছ, তারা পুনরায় �বিরেয় আসেব। অি�ম সমেয় অ� একটু বঝুেব, তাই �জা বেগ� আসেব। �দবী-�দবতা ধেম� সবাই                                 
আসেত পারেব না। সবাই িনেজর িনেজর িনিদ�� �ােন চেল যােব। �তামােদর বিু�েতই এই সম� কথা আেছ। ভি� মােগ�                                   
�তা কত িক সব করেত থােক। সবিজর জন� অেনক ব�ব�া থােক। বড় বড় �মিশন আিদ লাগায়। িকছুই হয় না। সৃি�েক                                       
তেমা�ধান হেতই হেব। িসিঁড় িদেয় িন�মখুী হেতই হেব। নাটেক �যটা আেছ, �সটাই হেবই। পুনরায় নতুন দিুনয়ার �াপনা                                 
হেবই। িব�ান, �যটা এখন িশখেছ, অ� সমেয়র মেধ�ই তারা অেনক কৃিত� অজ� ন করেব। যার কারেণ �সখােন খুব                                 
ভােলা ভােলা িজিনস �তির করেত পারেব। এই িব�ান �সখােন খুব সুখ �দান করেব। এখােন সুখ �তা খুব অ� আেছ,                                     
দঃুেখর পিরমানই সব�ািধক। এই িব�ােনর এতিকছু সব �বিরেয়েছ, কত বছর হল? আেগ �তা এই িবদ�ুৎ-গ�াস আিদ                               
িকছুই িছল না। এখন �তা �দেখা কত িক সব �বিরেয় �গেছ। আর �সখােন �তা সবিকছু �াকৃিতক ভােব আেগ �থেকই                                     
�তরী থাকেব। খুব তাড়াতািড় সব িকছু �তরী হেয় যােব। এখােন �দেখা মহল িকভােব �তির হয়। সবিকছুই �যন আেগ                                   
�থেক ��ত করা থােক। কত মহল �তির কের। �সখােন এসব িকছু থাকেব না। �সখােন �তা চাষাবাদ করার জন�                                   
সকেলরই িনজ� ��ত থাকেব। �সখােন কর আিদ িকছু িদেত হেব না। �সখােন �তা অেনক ধন স�দ থাকেব। জিমও                                   
অেনক থাকেব। নদী�িলও সব থাকেব, বািক �কান নালা আিদ থাকেব না, �য�েলা পরবত�কােল �খাদাই করা হেয়েছ। 

বা�ােদর মেধ� �তা অেনক খুিশ হওয়া চাই। কারণ �তামরা ডবল ইি�ন �পেয়েছা। পাহািড় ��ন�েলােত ডবল ইি�ন                               
থােক। বা�ারা, �তামরা এই �সবায় সহেযাগ দাও, তাইনা। �তামরা সংখ�ায় খুব অ� হও। �তামােদর মিহমাও গাওয়া হেয়                                 
থােক। �তামরা জােনা �য �তামরা হেল ঈ�েরর �সবাধারী। �মৎ অনসুাের �সবা কেরা। বাবাও এখন �তামােদর �সবা                               
করেত এেসেছন। িতিন এক ধেম�র �াপনা এবং অেনক ধেম�র িবনাশ কেরন, আর িকছুিদন পেরই �তামরা �দখেত পােব �য                                   
চািরিদেক িকভােব যু� �� হেব। এখনও ভয় আেছ �য, �কাথাও যু� �� হেয় �গেল ব� না �ফেল �দয়। আ�ন �তা                                       
চািরিদেক লাগেবই। তারা সবসময়ই িনেজেদর মেধ� লড়াই-ঝগড়া করেত থাকেব। বা�ারা জােন �য, এই পুরােনা দিুনয়ার                             
িবনাশ অবশ�ই হেব। তারপর আমরা ঘের িফের যােবা। এখন ৮৪ জে�র চ� স�� হেয়েছ। সবাই একসে� বািড় িফের                                   
যােবা। �তামােদর মেধ�ও খুব অ�সংখ�ক আেছ যারা ঘন-ঘন বাবােক �রণ কের। �ামা অনসুাের কম�ণ� আর অলস -                                 



এই দইু �কােররই ছা� থাকেব। কম�ণ� ছা�রা ভােলা ন�র িনেয় পাস হেয় যােব। আর যারা অলস হেব তারা �তা                                     
সারািদন লড়াই ঝগড়া করেতই থাকেব। বাবােক �রণ করেব না। সারািদন ব�ু-বা�বেকই �রণ করেব। এখােন �তা                             
সবিকছু ভুেল �যেত হেব। আমরা হলাম আ�া, আমােদর শরীর �পী পু� ঝুেল আেছ। আমরা কম�াতীত অব�ােক �া�                                 
করেল, আমােদর এই শরীর �পী পু�েক ত�াগ করেত পারেবা। এটাই িচ�ার িবষয়, কম�াতীত অব�া হেয় �গেল �তা                                 
শরীর আপনা হেতই �শষ হেয় যােব। আমরা শ�াম �থেক সু�র হেয় যাব। পির�ম �তা করেতই হেব, তাই না।                                   
�দশ�নীেতও �দেখা কত সবাই পির�ম কের। মেহ� (�ভাপাল) অেনক সাহস �দখায়। একলাই অেনক পির�ম কের �দশ�নী                               
আিদ কের। পির�েমর ফলও �া� করেব, তাই না। একজনই অেনক কামাল কের �দখায়। কত জেনর কল�ান কের।                                 
িম�-স��ী আিদর সাহােয�ই অেনক �সবা কের। সিত� আ�েয�র িবষয় ! িম� স��ীেদরেক �বাঝায় �য, এই টাকা-পয়সা                               
আিদ সবিকছুেক �সবা কােয� লাগাও, ব�াংেক জমা �রেখ িক হেব? িতিন সাহস �রেখ একটা �স�ারও খুেলেছন। অেনেকর                                 
ভাগ� বািনেয়েছন। এইরকম ৫-৭ জন �বিরেয় এেল �তা অেনক �সবা হেয় যােব। �কউ-�কউ �তা আবার অেনক কৃপণতা                                 
�দখায়। পের �বাঝা যায় �য, তার ভােগ� �নই। এটা �বােঝ না �য, িবনাশ সামেনই দাঁিড়েয় আেছ, িকছু �তা কের িনই।                                       
এখন মানষু যা িকছু ঈ�েরর উে�েশ� দান করেব, তা �থেক িকছুই �া� হেব না। ঈ�র �তা এখন এেসেছন �েগ�র রাজ�                                       
�দওয়ার জন�। দান-পূণ� করেল িকছুই �া� হেব না। �য িনেজর তন-মন-ধন সব িকছু সফল করেব বা করেছ, �সই হেলা                                     
ভাগ�বান। িক� ভাগ�েত না থাকেল �তা �স িকছুই বঝুেত পারেব না। �তামরা জােনা �য, তারাও হল �া�ণ, আমরাও                                   
হলাম �া�ণ । আমরা হলাম �জািপতা ��া�মার ��া�মারী। এত সংখ�ক �া�ণ, তারা �তা হেলা মাতৃ গভ� জাত                               
বংশাবলী, �তামরা হেল ��ামখু বংশাবিল। িশব জয়�ী এই স�ম যুেগই হয়। এখন �গ� বানােনার জন� বাবা ম� িদে�ন,                                   
"ম�না ভব" । আমােক �রণ কেরা �তা তুিম পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। এই রকম যুি� িদেয় পচ� া                                       
ছাপাও। এই দিুনয়ােত �তা অেনেকই মারা যায়। �যখােন �কউ মারা যায়, �সই জায়গায় এই পচ� া�িল িবতরণ কেরা। বাবা                                   
যখন আেসন, তখন পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ অবশ�ই হয়।আর তারপেরই �েগ�র �ার খুেল যায়।আর যিদ �কউ সুখধােম                                   
�যেত চায় তার জন� ম� হল *ম�না ভব*। এইরকম আকষ�ণীয় পচ� া সকেলর কােছ রােখা। �শােনও �তামরা এই পচ� া                                   
িবতরণ করেত পােরা। বা�ােদর �সবার �িত শখ থাকেত হেব। �সবা করার জন� অেনক যুি� বাবা বেল �দন। এটা �তা                                     
ভােলাভােব িলেখ িদেত হেব। আমােদর ল�� এবং উে�শ� �লখা হেয় �গেছ। কাউেক �বাঝােনার জন� খুব ভােলা যুি�                                 
চাই। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* কম�াতীত অব�ােক �া� করার জন�, এই শরীর �পী পু�েক ভুেল �যেত হেব। এক বাবােক ছাড়া অন� �কােনা ব�ু                                       
বা অন� �কান স��ী-আিদ �যন �রেণ না আেস। এই পু�ষাথ�ই করেত হেব। 

*২ )* �মেত চেল ভগবােনর সাহায�কারী (খুদাই-িখদমতগার) হেত হেব। তন-মন-ধন সব সফল কের িনেজর উ�                             
ভাগ�শালী বানােত হেব। 
*বরদানঃ-*  অেন� (সৎ) হেয় িনেজেক বাবার সামেন �� কের উ�িত কলার অনভুাবী ভব* 

*ব�াখ�া :-* আিম যা আিছ, �যমন আিছ, �সইরকম ভােবই িনেজেক বাবার সামেন �ত�� করা, এটাই                             
হেলা সবেথেক বড় উ�িত কলার সাধন। বিু�েত �য অেনক �কােরর �বাঝা আেছ, �স�িলেক সমা� করার                             
এটাই হেলা সহজ যুি�। সৎ হেয় িনেজেক বাবার সামেন �� করা অথ�াৎ পু�ষােথ�র পথ �� করা।                               
কখেনা চালািক কের মনমত আর পরমত অনসুাের পিরক�না মািফক বাবা বা িনিম� হওয়া আ�ােদর                           
সামেন �কােনা িবষয় উপ�াপন করা, এটােক সততা বলা যায় না। অেনি� অথ�াৎ বাবা যা, বাবা                             
�যইরকম, বা�ােদর স�ুেখ �ত�� �ক �তমনই �ত�� হেয়েছন, �সরকমই বা�ারা �যন বাবার স�ুেখ                         
�ত�� হয় । 

*��াগানঃ-*  সিত�কােরর তপ�ী �তা হল �স, �য সব�দা সব�� ত�ােগর ি�িতেত ি�ত থােক।* 
  



--------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন�* 

সারািদন �েত�ক আ�ার �িত �ভকামনা আর ��� ভাবেক ধারণ করবার িবেশষ অ�ােটনশন �রেখ, অ�ভ ভাবেক                             
�ভ ভােব, অ�ভ ভাবনােক �ভ ভাবনােত পিরবত� ন কের, সদা খুিশর ি�িতেত থােকা �তা অব�� ি�িতর অনভুব,                               
সহেজই হেয় যােব। 


