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*"িমি� বা�ারা -- বাবা �তামােদর িদব� ধম� ও ��� কম� �শখাে�ন। তাই �তামােদর �ারা �কােনা অসুরী কম� �যন না 
হয়, বিু� খুব �� থাকা চাই"* 

*��ঃ -  �দহ-অিভমােন এেল �কা� �থম পাপ কম�� করা হয় ?* 
*উ�রঃ -  যিদ �দহ-অিভমান থােক তাহেল বাবার �রেণর পিরবেত� �দহধারী �রেণ আসেব, �-দিৃ� যােব, খারাপ                         

িচ�া আসেব। এই হল খুব বড় পাপ। �বাঝা উিচত মায়া আ�মণ করেছ। অিবলে� সাবধান হেয় যাওয়া                               
উিচত ।* 

 

*ও� শাি�।* আি�ক িপতা আি�ক বা�ােদর �বাঝাে�ন। আি�ক িপতা এেলন �কাথা �থেক ? আ�ােদর দিুনয়া �থেক।                               
যােক িনব�াণধাম বা শাি�ধামও বলা হয়। এই হল গীতার কথা। �তামােদর িজ�াসা কের - এই �ান �কাথা �থেক এেসেছ                                     
? বেলা, এই �ান �তা হল �সই গীতার �ান। গীতার পাট� চলেছ এবং বাবা পড়াে�ন। ভগবানবুাচ আেছ না, আর                                     
ভগবান �তা হেলন একজন-ই। িতিন হেলন শাি�র সাগর। থােকনও শাি�ধােম, �যখােন আমরাও থািক। বাবা �বাঝান                             
�য, এ হল পিতত দিুনয়া, পাপ আ�ােদর তেমা�ধান দিুনয়া। �তামরাও জােনা যথাযথ ভােব আমরা আ�ারাও এইসময়                               
তেমা�ধান হেয়িছ। ৮৪-র চ� পির�মা কের সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান ��েজ এেসিছ। এ হল পুরােনা অথবা                             
কিলযুগী দিুনয়া তাইনা। এই নাম সবই এই সমেয়র-ই। পুরােনা দিুনয়ার পের আবার নতুন দিুনয়া হয়। ভারত বাসী এই                                   
কথাও জােন �য মহাভারেতর যু�ও তখন হেয়িছল যখন দিুনয়া পিরবত� ন হওয়ার িছল, �সইসমেয়ই বাবা এেস                             
রাজেযােগর িশ�া িদেয়িছেলন। �ধু ভুল িক হেয়িছল ? এক �তা কে�র আয়ু �রেণ না থাকায় ভুল হেয়েছ এবং ি�তীয়                                     
গীতার ভগবানেকও ভুেল �গেছ। কৃ�েক �তা গড ফাদার বলা যােব না। আ�া বেল গড ফাদার, �তা িতিন �তা হেলন                                     
িনরাকার। িনরাকার িপতা আ�ােদর বেলন আমােক �রণ কেরা। আিম-ই হলাম পিতত-পাবন, আমােকই সে�াধন করা                           
হয় - �হ পিতত-পাবন। কৃ� �তা হেলন �দহধারী তাইনা। আমার �তা �কানও শরীর �নই। আিম হলাম িনরাকার,                                 
মানেুষর িপতা নই, আিম হলাম আ�ােদর িপতা। এই কথা �তা বিু�েত পাকা কের �নওয়া উিচত। �েণ �েণ আমরা                                   
আ�ারা আি�ক িপতার কােছ উ�রািধকার �া� কির। এখন ৮৪ জ� পূণ� হেয়েছ, বাবা এেসেছন। বাবা-বাবা করেত                               
থাকেত হেব। বাবােক �রণ করেত হেব। স�ূণ� ক� �দেহর িপতােক �রণ কেরেছা। এখন আি�ক িপতা এেসেছন এবং                                 
মনষু� সৃি� �থেক সব আ�ােদর িফিরেয় িনেয় যান কারণ রাবণ রােজ� মানেুষর দগু�িত হেয়েছ তাই এখন �হানী িপতােক                                   
অথ�াৎ িশববাবােক �রণ করেত হেব। এই কথাও �কােনা মানষু �বােঝ না �য এখন হল রাবণ রাজ� । রাবেণর অথ�ও                                     
�বােঝ না। �ধু এক� �চলন হেয় �গেছ িবজয়া দশমী উৎসব পালেনর। �তামরা িক অথ� বঝুেত নািক। এখন �বাধ                                   
এেসেছ অন�েদর �বাঝােনা র জন�। যিদ অন�েদর �বাঝােত না পােরা তার অথ� হল িনেজও িকছুই বঝুেত পােরা িন।                                   
বাবার মেধ� সৃি� চে�র �ান আেছ। আমার তাঁরই স�ান অতএব বা�ােদর মেধ� এই �ান থাকা উিচত। 

এ হল �তামােদর গীতা পাঠশালা। উে�শ� িক ? এই ল�ী-নারায়ণ হওয়া। এই হল রাজেযাগ তাইনা। নর �থেক নারায়ণ,                                   
নারী �থেক ল�ী হওয়ার এই হল নেলজ। তারা �তা বেস কািহনী �শানায়। এখােন �তা �তামরা পড়া কেরা , আমােদর                                     
বাবা রাজেযাগ �শখাে�ন। িতিন রাজেযােগর িশ�া �দন �কবল কে�র স�মযুেগ। বাবা বেলন আিম পুরােনা দিুনয়ােক                             
পিরবত� ন কের নতুন দিুনয়া বানােত এেসিছ। নতুন দিুনয়ায় ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল, পুরােনা দিুনয়ায় �নই, পুনরায়                             
অবশ�ই হওয়া উিচত। চে�র িবষেয় �তা �জেনেছা। মখু� ধম� হল চার�। এখন �দবতা ধম� �নই। �দবী ধম� �� এবং �দবী                                       
কম� �� হেয়েছ। এখন আবার �তামােদর �দবী ধম� ��� এবং কম� ��� �শখাি�। তাই িনেজর উপের নজর রাখেত হেব ,                                       
আমােদর �ারা �কানও অসুরী কম� হে� না �তা ? মায়ার বেশ �কানও খারাপ িচ�া বিু�েত আেস না �তা ? �দিৃ� থােকনা                                         
�তা ? যিদ �দেখা, কােরা �দিৃ� থাকেছ বা খারাপ িচ�া আসেছ �তা তােক অিবলে� সতক� করা উিচত। তার সে�                                     
�মলােমশা করা উিচত নয়। বরং তােক সতক� করা উিচত - �তামার মেধ� মায়ার �েবশ হেয়েছ তাই খারাপ িচ�া আসেছ।                                     
�যােগ বেস বাবার �রেণর পিরবেত� �কানও �দহধারীর �রণ এেল বঝুেত হেব মায়ার আ�মণ হেয়েছ, আিম পাপ কম�                                 
করিছ। এেত বিু� খুব �� থাকা উিচত। হািস ঠা�া করেলও অেনক �িত হয় তাই �তামােদর মেুখ সব�দা �� বচন থাকা                                       
উিচত, �বচন নয়। হািস ঠা�াও নয়। এমন নয় �ধু ঠা�া -ই �তা কেরিছ .... �সসবও খুব �িতকর হেয় যায়। এমন                                       
ঠা�াও করা উিচত নয় যােত িবকােরর সুবাস থােক। খুব সাবধােন থাকেত হেব। �তামরা জােনা নাগা সাধুেদর িবকােরর                                 



িদেক িচ�া যােব না। তারা পৃথকভােব বাসও কের। িক� কেম�ি�েয়র গিতশীলতা �যাগ ব�তীত থামােনা স�ব নয়।                               
�যােগ স�ূণ� ি�র না হেল কাম শ� এমনই �য কাউেক �দখেলই গিতশীল হেব । িনেজেক পরী�া করা উিচত। বাবার                                     
�রেণ থাকেল একরকেমর �কানও �রাগ থাকেব না। �যােগ ি�র থাকেল এইসব হয় না। সত�যুেগ �কানও রকেমর                               
অ��তা থােক না। �সখােন রাবেণর চ�লতা �নই �য গিতশীল হেব। �সখােন �তা �যাগী জীবন থােক। এখােনও অব�া                                 
খুব মজবতু চাই। �যাগবেলর �ারা এইসব �রাগ �শষ হেয় যায়। এেতই খুব পির�ম আেছ। রাজ� �া� করা �কানও মািসর                                     
বািড় যাওয়ার মেতা নয়। পু�ষাথ� �তা করেতই হেব, তাইনা। এমন নয় যা ভােগ� আেছ তাই �া� হেব। ধারণ-ই কের না                                       
অথ�াৎ পাই- পয়সার পদ �া� করার �যাগ�। সাবেজ� �তা অেনক হয় তাইনা। �কউ �ইংেয়, �কউ �খলায় মা�� �নয়।                                   
�সসব হল কমন সাবেজ�। �তমনই এখােনও সাবেজ� আেছ। িকছু �তা পােব। যিদও বাদশাহী �া� হেব না। �স �তা                                   
সািভ� স করেল বাদশাহী �া� হেব। তার জন� অেনক পির�ম চাই। অেনেকর বিু�েত বেস না। এমন �যন খাবার হজম হয়                                     
না। উঁচু পদ �াি�র সাহস �নই, এেকও অসুখ বলা হেব তাইনা। �তামরা �কানও কথা �দেখও �দেখা না।আি�ক িপতার                                     
�রেণ �থেক অন�েদর পথ বেল িদেত হেব, অে�র লা� হেত হেব। �তামরা �তা পথ জােনা। রচিয়তা ও রচনার �ান                                     
মিু� ও জীবনমিু� �তামােদর বিু�েত ঘুরপাক খায়, যারা যারা মহারথী আেছ। বা�ােদর অব�ায় রাত-িদেনর তফাৎ                             
থােক। কখনও িব�বান, কখনও দির� হেয় যায়। রাজে�র পদ ময�াদায় তফাৎ হয় তাইনা। তবু হ�াঁ, �সখােন রাবণ না                                   
থাকার দ�ন দঃুখ থােক না। যিদও স�ি� �ত তফাৎ থােক। স�ি� �ারা সুখ থােক। 

যত �যােগ থাকেব ততই �া�� ভােলা থাকেব। পির�ম করেত হেব। অেনেকর আচরণ এমন থােক �যন অ�ানী মানেুষর                                 
হয়। তারা কােরা কল�াণ করেত পারেব না। যখন পরী�া হয় তখন জানা যায় �ক কত মা�� িনেয় পাস করেব, তখন �সই                                         
সময় হায় হায় করেত হেব। বাপদাদা দইুজেনই কত �বাঝােত থােকন। বাবা এেসেছন কল�াণ করেত। িনেজেদর এবং                               
অন�েদর কল�াণ করেত হেব। বাবােক আ�ানও করা হেয়েছ আমরা পিতত, এেস আমােদর পিব� হওয়ার পথ বেল িদন।                                 
তাই বাবা �মৎ �দন - �তামরা িনেজেক আ�া িন�য় কের �দহ-অিভমান ত�াগ কের আমােক �রণ কেরা। কত সহজ                                   
এই ওষুধ। বেলা, আমরা �কবল একমা� ভগবান িপতােক �রণ কির। িতিন বেলন �তামরা আমােক আ�ান কেরা �য এেস                                   
পিততেক পিব� কেরা তাই আমায় আসেত হয়। ��ার কােছ �তামরা িকছুই �া� কেরা না। িতিন �তা হেলন দাদ,ু বাবাও                                     
নন। বাবার কােছ উ�রািধকার �া� হয়। ��ার কােছ নয়। িনরাকার িপতা ��া �ারা আমােদর অ�াড� কের                               
আ�ােদর অথ�াৎ আমােদর পড়ান। ��ােকও পড়ান। ��ার কােছ িকছু �াি� হয় না। অিবনাশী উ�রািধকার বাবার                             
কােছ �া� হয় ��া বাবার �ারা। �দান কেরন একজন-ই। তাঁরই হল মিহমা। িতিন হেলন সেব�র সদগিত দাতা। ��া                                   
বাবা �তা পূজ� �থেক পূজারী হন। সত�যুেগ িছেলন, তারপের ৮৪ জ� �ভাগ কের এখন পিতত হেয়েছন, পুনরায় পূজ�                                   
পিবএ ��েপ পিরণত হে�ন। আমরা িপতার কােছ �ান �া� কির। মানষুেদর হল ভি� মাগ�। এই� হল আি�ক �ান                                   
মাগ�। �ান �ধুমা� এক �ান সাগেরর কােছই আেছ। বািক এই শা� ইত�ািদ হল সব ভি�র। শা� ইত�ািদ পড়া - এইসবই                                       
হল ভি� মাগ�। �ান সাগর �তা হেলন একমা� বাবা, আমরা �ান নদী, আমােদর উৎস হল �ান সাগর। যিদও ওই সব                                       
হল জেলর সাগর ও নদী। বা�ােদর এইসব কথা �রেণ থাকা উিচত। অ�মু�খী হেয় বিু� চালােনা উিচত। িনেজেক                                 
স�কভােব �শাধরােনার জন� অ�মু�খী হেয় িনেজেক পরী�া কেরা। যিদ মেুখ � বচন থােক বা কােরা �িত �দিৃ� যায়                                   
�তা িনেজেক ধমক �দওয়া উিচত - আমােদর মেুখ �বচন �কন, আমােদর দিৃ� �দিৃ� �কন হেয়েছ ? িনেজেক চড় মারা                                     
উিচত, �েণ �েণ সতক� করা উিচত তেবই উঁচু পদ ময�াদা �া� করেত পারেব। মেুখ �যন কটু বচন না থােক। বাবােক                                       
�তা সব রকেমর িশ�া-ই �দান করেত হয়। কাউেক পাগল বলাও হল �বচন। 

মানষু �তা যােক যা ই�া তাই বেল �দয়। িকছুই জােন না আমার কার মিহমা গায়ন কির। মিহমা �তা একমা�                                     
পিতত-পাবন বাবার হওয়া উিচত। অন� �কউ �তা �নই। ��া, িব�ু, শ�রেকও পিতত-পাবন বলা হয় না। তারা �তা                                 
কাউেক পিব� কেরন না। পিতত �থেক পিব� একমা� বাবা কেরন। পিব� সৃি� হেল নতুন দিুনয়া। �সই দিুনয়া �তা এখন                                     
�নই। পিব�তা আেছ �েগ�। পিব�তার সাগরও আেছন। এই হল রাবেণর রাজ�। এখন বা�ােদর আ� - অিভমানী হওয়ার                                 
জন� অেনক পির�ম করা উিচত। মখু �থেক �কােনারকম পাথর বা �বচন �যন �বর না হয়। খুব ভােলােবেস চলেত হেব।                                     
�দিৃ� খুব �িত কের। ক�ন পির�ম চাই।আ�-অিভমান হল অিবনাশী অিভমান। �দহ �তা হল িবনাশী।আ�ােক �কউ                                 
জােন না। আ�ার িপতাও থাকেব িন�য়ই। বলাও হয় সবাই হল ভাই-ভাই। তাহেল সবার মেধ� পরমা�া িপতা কীভােব                                 
িবরািজত থাকেবন ? সকেলই িপতা হেব কীভােব ? এতটু� �বাধ �নই। সবার িপতা �তা একজন-ই, তাঁর কােছই বস�া বা                                     
অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়। তাঁর নাম হল িশব। িশবরাি�ও পালন হয়।�� রাি� বা কৃ� রাি� বলা হয় না। মানষু                                       



�তা িকছুই �বােঝনা, বলেব এই সবই হল তাঁর �প, এইসব হল তাঁরই লীলা। 

�তামরা এখন বেুঝছ অসীেমর িপতার কােছ �তা অসীেমর উ�রািধকার �া� হয় তাই অসীেমর িপতার �মৎ অনযুায়ী                               
চলেত হেব। বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা। �িমকেদরও এই িশ�া �দওয়া উিচত যােত তােদরও কল�াণ হয়। িক�                                 
িনেজই �রণ না করেল অন�েদর �রণ করােব কীভােব। রাবণ স�ূণ� পিতত কের �দয় তারপের বাবা এেস পরী�ান                                 
বানান। ওয়া�ার তাইনা। এইসব কথা কােরা বিু�েত �নই। এই ল�ী-নারায়ণ কত উ� পরী�ান বাসী �থেক কতখািন                               
পিতেত পিরণত হন তাই গায়ন আেছ ��ার রাত, ��ার িদন। িশেবর মি�ের �তামরা অেনক সািভ� স করেত পােরা।                                 
বাবা বেলন �তামরা আমােক �রণ কেরা। �দাের �দাের �ঘারা ব� কেরা। এই �ান হল-ই শাি�র। বাবােক �রণ করেল                                   
�তামরা সেতা�ধান হেয় যােব। �ধুমা� এই ম� িদেত থােকা। কােরা কােছ টাকা �নওয়া উিচত নয়, যত�ণ না পাকা                                   
হে�। বেলা শপথ কেরা আমরা পিব� থাকব, তেব আমরা �তামােদর হােতর �ভাজন �হণ করেত পারেবা, িকছু িনেত                                 
পারেবা। ভারেত মি�র �তা অসংখ� আেছ। িবেদিশরা যারা আসেব তােদর এই সংবাদ �তামরা িদেত পােরা �য বাবােক                                 
�রণ কেরা। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা িপতা                               
ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* কখনও এমন হািস ঠা�া করেব না যােত িবকােরর সুবাস থােক। িনেজেক খুব সাবধােন রাখেত হেব, মেুখ কটু বচন                                       
�যন না আেস। 

*২ )* আ� - অিভমানী হওয়ার খুব ��াি�স করেত হেব। সবার সে� খুব ভােলােবেস চলেত হেব। �-দিৃ� রাখেব না।                                     
�দিৃ� �গেল িনেজেক িনেজই দ� িদেত হেব। 
*বরদানঃ-*  মান চাইবার পিরবেত�  সবাইেক মান িদেত স�ম, সদা িন�াম �যাগী ভব* 

ব�াখা: �তামােক �কউ মান িদক বা না িদক িক� তুিম তােক িমি� ভাই, িমি� �বান �ভেব সদা �মােন                                   
�থেক, ��হ দিৃ� �ারা, ��েহর বিৃ� �ারা আি�ক মান িদেয় চেলা। �স মান িদেল আিম মান �দব - এও                                     
এক�কার রয়�াল িভ�ুক ি�িত, এেতও িন�াম �যাগী হও।আি�ক ��েহর বষ�া �ারা শ�েকও ব�ু বািনেয়                             
নাও। �তামার সামেন �কউ যিদ পাথর ছঁুেড় �দয় তবওু তুিম তােক র� দাও, কারণ তুিম হেল র�াকর                                 
িপতার স�ান। 

*��াগানঃ-*  িবে�র নব িনম�াণ করার জন� দ�ু শ� �রেণ রােখা - িনিম� ও িনম�াণ ।* 
  


