
 
09-01-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা -- এই অনািদ �ামা পূব�-িনধ�ািরত, এ অত�� স�কভােব রিচত হেয়েছ। বা�ারা, �তামরা এর পা�, 
��েজ� আর িফউচার-�ক খুব ভালভােব জােনা"* 

*��ঃ -  �কা� আকষ�েণর উপর িভি� কের (আধাের) সকল আ�ারা �তামােদর কােছ আকৃ� হেয় আসেব ?* 
*উ�রঃ -  "পিব�তা" আর �যােগর" আকষ�েণর উপর িভি� কের। এর মাধ�েমই �তামােদর বিৃ� হেত থাকেব।                         

ভিবষ�েত বাবােক অিত শী� �জেন যােব। যখন তারা �দখেব �য, এত অগিণত সংখ�ক আ�ারা                           
উ�রািধকার (বস�া) িনে� তখন অেনেকই আসেব। যত সময় অিতবািহত হেব ততই �তামােদর �িত                         
আকৃ� হেত থাকেব।* 

 

*ও� শাি�।* আধ�াি�ক (�হানী) বা�ােদর এ �তা জানা রেয়েছ �য, আমরা অথ�াৎ আ�ারা পরমধাম �থেক আিস --                                 
একথা বিু�েত �তা রেয়েছ, তাই না। যখন �ায় সকল আ�ােদর আসা স�ূণ� হেয় যায়, আর বািক িকছু অ�সংখ�ক                                   
থােক, তখন বাবা আেসন। বা�ারা, এখন �তামােদর কাউেক �বাঝােনা অিত সহজ। দরূেদশ-িনবাসী আেসন সবেশেষ।                           
বািক �সখােন অ�সংখ�ক �থেক যায়। এখনও পয�� বিৃ� �তা হে�ই, তাই না। �তামরা এও জােনা �য -- বাবােক �তা                                     
�কউ জােনই না তাহেল তারা রচনার আিদ-মধ�-অ�েক িকভােব জানেব ! এ হেলা অসীম জগেতর �ামা, তাই না।                                 
এেক(�ামােক) �তা �ামার অ�া�রেদর জানা উিচত। �যমন পািথ�ব জগেতর অিভেনতারাও (�লূ �ামােক) জােন �য --                             
অমেুক-অমেুক এই পাট� �পেয়েছ। �য িজিনস অতীত হেয় যায় তারই পুনরায় �ছাট নাটক �তির হয়। ভিবষ�েতর �ামা �তা                                   
�কউ বানােত পারেব না। যা পা� হেয় �গেছ �সখান �থেক িনেয় আর িকছু কািহনী সৃি� কেরও �ামা �তরী করা হয়,                                       
�সটাই সকলেক �দখােনা হয়। ভিবষ�ত-�ক �তা �কউ জােনই না। এখন �তামরা জােনা �য, বাবা এেসেছন, �াপনা হে�,                                 
আমরা উ�রািধকার পাি�। যারা-যারা আেস, তােদর আমরা রা�া বেল িদই -- �দবী-�দবতা পদ পাওয়ার। এই �দবতারা                               
এত উ� (পদািধকারী) কীভােব হেয়েছ ? �সটাও কারও জানা �নই। বা�েব আিদ সনাতন �তা �দবী-�দবতা ধম�ই।                               
িনেজেদর ধম�েক ভুেল যায় তখন বেল -- আমােদর কােছ �তা সব ধম�ই সমান। 

বা�ারা, এখন �তামরা জােনা, বাবা আমােদর পড়াে�ন। বাবার ডায়ের�শেনই িচ�ািদ �তরী করা হয়। বাবা িদব�-দিৃ�র                             
�ারা িচ� �তরী করােতন। �কউ আবার িনেজর বিু�র �ারাও �তরী করেতা। বা�ােদর এও �বাঝােনা হেয়েছ �য, একথা                                 
অবশ�ই �লেখা, পাট� ধারী অ�া�স�রা �তা রেয়েছ িক� ি�েয়টর, ডাইের�র ইত�ািদেক �কউই জােন না। বাবা এখন নতুন                               
ধম� �াপনা করেছন। পুরােনার �থেকই নতুন দিুনয়া �তির হয়। একথাও বিু�েত থাকা উিচত। বাবা পুরােনা দিুনয়ায়                               
এেসই �তামােদর �া�ণ বানান। �া�ণই পুনরায় �দবতা হেব। �দেখা, যুি� কত ভােলা (স�ক)। অবশ�ই এ হেলা অনািদ,                                 
পূব�-িনধ�ািরত �ামা, িক� অত�� স�কভােব রিচত। বাবা বেলন, �িতিদন �তামােদর অিত �� রহস�ময় কথা �শানাই।                             
বা�ারা, যখন িবনাশ �� হেব তখন �তামরা অতীেতর সম� ইিতহাস জানেত পারেব। যখন সত� যুেগ যােব তখন                                 
পাে�র �কােনা িহি�ই �রেণ থাকেব না। তখন �তামরা ��াি�কাল ভূিমকা পালন কর। অতীত কােক �শানােব ? এই                                 
ল�ী-নারায়ণ তাঁেদর পা�েক একটুও জােন না। �তামােদর বিু�েত পা�, ��েজ�, িফউচার সবিকছু আেছ -- িকভােব                             
িবনাশ হেব ? িকভােব রাজধানী �তরী হেব ? িকভােব �াসাদ �তরী হেব ? হেব �তা অবশ�ই, তাই না। �েগ�র দশৃ�াবলীই                                       
স�ূণ� আলাদা। �যমন-�যমন ভূিমকা পালন করেত থাকেব, �তমন-�তমনভােব জানেত থাকেব। এেক বলা হয় -- িবনা                             
কারেণ র�পাত। অেযৗি�ক �িত হেয় যায়, তাই না। যখন ভূিমক� হয় তখন কত �িত হেয় যায়। �বামা �ফলা হয়, এ                                       
�তা অেযৗি�ক, তাই না। �কউ িকছু িক কের, না কের না। িবশাল বিু�র �য হয়, �স �বােঝ �য, িবনাশ অবশ�ই হেয়িছল।                                         
অবশ�ই মারামাির হেয়িছল। এমন �খলাও (�ামা) �তির কের। একথা �তা বঝুেতও পাের। �কানসময় কারও বিু�েত টা�                               
হেয় যায়। �তামরা �তা ��াক�ক�ািল এখন রেয়ছ। �তামরা �সই রাজধানীর মািলক হও। �তামরা জােনা �য, এখন �সই                                 
নতুন দিুনয়ায় অবশ�ই �যেত হেব। �া�ণ যারা হয়, যখন ��ার কােছ বা ��া�মার-�মারীেদর কােছ নেলজ �নয়,                               
তখন �সখােন আেস। িক� থােক �তা তারা িনেজেদর ঘর-গৃহ�ীেতই, তাই না। অেনকেক �তা �তামরা জানেতই পােরা না।                                 
�স�ার �েলােত কেতা মানষু আেস। এতজনেক িক �রেণ রাখা যায়, না যায় না। কত �া�ণ, বিৃ� হেত-হেত অগিণত                                   
হেয় যােব। স�ক িহেসব �বর করা যােব না। রাজা িক জােন, না জােন না �য -- আমার �জার সংখ�া স�ক কত?                                         
অবশ�ই আদমসুমাির (�লাকগণনা) ইত�ািদ �বর কের, তথািপ পাথ�ক� �তা �থেকই যায়। এখন তুিমও �ুেড�, এও                             



�ুেড�। সব ভাইেদরই (আ�ােদর) �রণ করেত হেব --- অি�তীয়(এক) িপতােক। �ছাট বা�ােদর-�কও �শখােনা হয় �য                             
-- 'বাবা-বাবা' বেলা। এও �তামরা জােনা �য, �তামরা যত (উ�িতর িদেক) এিগেয় যােব, মানষু আসেব এবং তৎ�ণাৎ                                 
বাবােক িচেন যােব। যখন �দখেব, এত-এতসংখ�ক উ�রািধকার �া� করেছ, তখন অেনেকই আসেব। যত �দরী হেব,                             
তত �তামােদর �িত আকষ�ণ বাড়েত থাকেব। যত পিব� হেব, ততই আকষ�ণীয় হেয় উঠেব। যত �যােগ থাকেব ততই                                 
আকষ�ণীয় হেব, অন�েদরেকও আকৃ� করেত পারেব। বাবাও �তা আকষ�ণ কেরন, তাই না। অেনক বিৃ� হেত থাকেব।                               
তারজন� যুি�ও রচনা করা হে�। গীতার ভগবান �ক ? কৃ�েক �রণ করা �তা অিত সহজ। িতিন �তা সাকার-��েপ                                   
রেয়েছন, তাই না। িনরাকার িপতা বেলন, মােমক� (একমা� আমােকই) �রণ কর -- এই কথার উপেরই সবিকছু িনভ� র                                 
করেছ(িভত), তাই বাবা বেলিছেলন �য, এই কথা সকলেক �লখােত থােকা। যখন বড়-বড় িল� �তরী করেব তখন                               
মানেুষরা জানেত পারেব। 

�তামরা �া�ণরা যখন পাকাপািকভােব িন�য়বিু�স�� হেব, তখন ব�ৃ (ক� ব�ৃ) ) বিৃ��া� হেত থাকেব। মায়ার                             
তুফানও �শষপয�� চলেব। িবজয়�া� কের িনেল, তখন না পু�ষাথ� থাকেব, না মায়া থাকেব। �রেণই অেনেক পরািজত                               
হয়। যত �তামরা �যােগ শি�শালী হেব, তখন আর পরািজত হেব না। এই রাজধানী �ািপত হে�। বা�ােদর িন�য়তা                                 
রেয়েছ �য, আমােদর রাজ�কাল আসেব তখন আমরা হীের-জহরৎ �কাথা �থেক িনেয় আসব! খিন �কাথা �থেক আসেব ?                                 
এইসব �তা সিত�ই িছল, তাই না। এেত িব�া� হওয়ার কথা �তা নয়। যা হেব তা বা�েব �দখেত পােব। �গ� �তা অবশ�ই                                         
�তরী হেব। যারা ভালভােব পেড়, তােদর এই িন�য়তা থাকেব �য, ভিবষ�েত আমরা িগেয় ওখােন ি�� হেবা। ওখােন                                 
হীের-জহরেতর রাজ�াসাদ থাকেব। এই িন�য়তাও সািভ� েসেবল বা�ােদর থাকেব, যারা িন�পদািধকারী হেব, তােদর                       
কখেনা এমন-এমনধরেণর িচ�াও আসেব না �য আমরা �াসাদািদ কীভােব বানােবা। যারা খুব ভােলাভােব সািভ� স করেব                             
তারাই �তা মহেল যােব তাই না। দাস-দাসী �তির হেয়ই থাকেব। সািভ� েসেবল বা�ােদর এমন-এমনধরেনর �খয়াল                           
আসেব। বা�ারাও জােন �য, কারা কারা ভােলা সািভ� স করেব। আমরা �তা িশি�তেদর �বাঝা টানেবা অথ�াৎ তােদর                               
দাস-দাসী হেবা। �যমন এই বাবা (��া), বাবার �তা �খয়াল থােক, তাই না। ব�ৃ আর বালক সমান হেয় �গেছ তাই এঁনার                                       
অ�াি�িভ�ও �শশেবর মতন হেয় �গেছ। বাবার ভূিমকা �তা এক -- বা�ােদর (�ান) পড়ােনা আর (�যাগ) �শখােনা।                               
িবজয়মালার দানা হেত �গেল, পু�ষাথ�ও অেনক করেত হেব। অেনক িমি� হেত হেব। �মেত চলেত হেব তেবই                               
উ��ানািধকারী হেব। এ �তা বঝুবার মতন িবষয়, তাই না। বাবা বেলন, আিম যা �শানাই তার উপর িবচার কেরা।                                   
ভিবষ�েত �তামােদর আরও সা�াৎকার হেত থাকেব। যত িনকেট আসেব তত �রেণ আসেত থাকেব। িনেজেদর                           
রাজধানী �ছেড় এেসছ, ৫ হাজার বছর হেয় �গেছ। ৮৪ জে�র চ�ও পির�মা কের এেসছ। �যমন ভাে�া-ডা-গামার                               
উে�েশ� বলা হয় �য -- ওয়া�� পির�মণ কেরিছল। আমরা এই ওয়াে�� ৮৪ জ� পির�মা কেরিছ। ওই ভাে�া-ডা-গামা                                 
�তা একজনই, তাই না। ইিনও �তা এক, িযিন �তামােদর ৮৪ জে�র রহস� �বাঝান। রাজবংশীয় পর�রা চেল। তাই                                 
িনেজেদর অ�ের �দখেত �য -- আমােদর মেধ� �কান �দহ-অিভমান �নই �তা ? পািলেয় যায় না �তা ? �কাথাও ��                                     
(অপিব�) হেয় যায় না �তা ? 

�তামরা �যােগ থাকেব, িশববাবােক �রণ করেত থাকেব তাহেল �তামােদর �কউ (মায়া) থা�ড় ইত�ািদ মারেত পারেব                             
না। �যাগবলই �তামােদর সুর�াকবচ (ঢাল)। �কউ িকছু করেতই পারেব না। যিদ �কউ আঘাত পায় তেব তার অবশ�ই                                 
�দহ-অিভমান আেছ। �দহী-অিভমানীেক �কউ আঘাত করেত পাের না। ভূল িনেজরই হয়। িবেবক একথা বেল �য,                             
�দহী-অিভমানীেক �কউ িকছু করেত পারেব না তাই �দহী- অিভমানী হওয়ার �েচ�া করা উিচত। সকলেক খবর িদেত                               
হেব। ভগবানবুাচ, "ম�নাভব" । �কা� ভগবান ? বা�ারা, এও �তামােদর-�কই �বাঝােত হেব। ব�স, এই এক� কথােতই                               
�তামােদর িবজয় হেব। সম� দিুনয়ায় মানেুষর বিু�েত কৃ� ভগবানবুাচই রেয়েছ। যখন �তামরা �বাঝাও তখন বেল �য                               
-- একথা �তা একদম সত�। যখন স�ূণ� �তামােদর মেতা কের বঝুেব তখন বলেব �য, বাবা যা �শখায় �সটাই স�ক।                                     
কৃ� কী বলেব, না বলেব না �য -- আিম এমন, আমােক �কউ জানেতই পাের না। কৃ�েক �তা সকেলই �জেন যােব।                                       
এমনও নয় �য, কৃে�র শরীের এেস ভগবান বেলন। না, কৃ� �তা সত�যুেগই থােক। �সখােন ভগবান িক কের আসেব ?                                     
ভগবান �তা আেসই পু�েষা�ম স�মযুেগ। বা�ারা, তাই �তামরা অেনকেক �লখােত থােকা। �তামােদর এক� বড় বই                             
ছাপােনা উিচত, তােত �যন সকেলর মতামত �লখা থােক। যখন �দখেব �য, এখােন �তা এত-এতজন সকেলই িলেখেছ                               
তখন িনেজও িলখেব। তখন �তামােদর কােছ অেনেকর (মতামত) �লখা হেয় যােব �য -- গীতার ভগবান �ক ? উপেরও                                   
�যন �লখা থােক �য, সেব�া� হেলন বাবা-ই, কৃ�েক সেব�া� বলা যােব না। িতিন কখেনা বলেত পােরন না �য, মােমক�                                     
�রণ কর। ��ার �থেকও উ� �থেক উ�তম হেলন ভগবান, তাই না। মখু�কথাই হেলা এটা, এেতই সকেল সব��া�                                 



(বাবােক না জানার কারেণ অনাথ, �দউিলয়া) হেয় যায়। 

বাবা কখেনা বেলন না �য, এখােন বেস থাকেত হেব। না, স���-�ক িনেজর কের িনেয় পুনরায় িনজ-ঘের িগেয় থােকা।                                   
��েত �তামােদর ভা�ী হেতা। শা�েতও ভাি�র কথা রেয়েছ িক� ভা�ী কােক বলা হয় তা �কউ জােন না। ভা�ী হয়                                     
ইেটর। তােত �কান-�কানটা পাকা, �কান-�কানটা আধ-পাকা �বেরায়। এখােনও �দেখা -- �সানা �নই, আেছ পাথর-মা�র                           
টুকেরা। পুরােনা িজিনেসর (অ�াি�ক) মলূ� অপিরসীম। িশববাবা, �দবতােদর মান-স�ান আেছ, তাই না। সত�যুেগ �তা                           
মান-স�ােনর �কান কথাই �নই। ওখােন িক পুরােনা িজিনস বেস �কউ �খাঁেজ, না �খাঁেজ না। ওখােন �পট ভিত� (সব��াি�)                                   
থােক। �খাঁজ করার �েয়াজনই থােক না। �তামােদর খনন করার �েয়াজনই �নই, �াপেরর পর �থেক খননকায�ািদ ��                               
হয়। ঘর-বাড়ী যখন বানায়, (খুড়ঁেত িগেয়) িকছু �বিরেয় আেস তখন মেন কের �য, নীেচ িকছু রেয়েছ। সত�যুেগ                                 
�তামােদর �কােনা িচ�া থােক না। ওখােন �তা �সানা-ই �সানা (অগাধ �সানা)। ইটও �সানার । ক�-পূেব� যা হেয়িছল, যা                                   
িনধ�ািরত তারই সা�াৎকার হয়। আ�ােদর আ�ান করা হয়, এও �ামায় পূব�-িনধ�ািরত। এেত িব�া� হওয়ার �েয়াজন                             
�নই। �িত �সেকে�র(�সেক� বাই �সেক�) ভূিমকা(পাট� ) পািলত হয়, পুনরায় ল�ু হেয় যায়। এ হেলা পঠন-পাঠন।                             
ভি�মােগ� অেনক িচ� রেয়েছ। �তামােদর এই িচ� সবই অথ�পূণ�। �কােনা িচ�ই অথ�হীন নয়। যত�ণ না পয�� �তামরা                                 
কাউেক �বাঝােব, তত�ণ পয�� �কউ-ই বঝুেত পাের না। একমা� বাবা-ই বিু�মান, নেলজফুল, িযিন (নেলজ) �বাঝান।                             
এখন �তামরা ঈ�রীয় মত �পেয়ছ। �তামরা হেল ঈ�রীয় বংশ বা �েলর। ঈ�র এেস বংশ বা �ল �াপন কেরন। এখন                                     
�তামােদর রাজ�ািদ িকছুই �নই। রাজধানী িছল, এখন �নই। �দবী-�দবতা ধম� অবশ�ই িছল। সূয�বংশীয়-চ�বংশীয় রাজ�                           
অবশ�ই রেয়েছ, তাই না। গীতার �ারা �া�ণ �ল �ািপত হয়, সূয�বংশীয়-চ�বংশীয় �লও �ািপত হয়। এছাড়া অন�                               
�কউ-ই হেত পাের না। বা�ারা, �তামরা সৃি�র আিদ-মধ�-অ�েক �জেন �গেছা। পূেব� মেন করেতা �য -- বড় �লয় হয়।                                   
পের �দখােনা হেতা, সাগের অশ� পাতার উপর কৃ� �ভেস আেস। �থম ন�ের �তা কৃ�ই আেস, তাই না। এছাড়া                                   
সাগেরর �কােনা কথা �নই। বা�ারা, এখন �তামােদর �বাধবিু� অত�� ভােলা হেয় �গেছ। খুশীও তােদরই হেব যারা                               
আধ�াি�ক পড়ােশানা ভালভােব কের। যারা ভালভােব পেড় তারাই পাস উইথ অনার হয়। যিদ কােরার সে� ��ম হেয়                                 
যায়, তখন পড়ার সময়ও �স �রেণ আসেত থাকেব। বিু� �সখােনই চেল যােব, তাই পড়ােশানা সব�দা ��চয� অব�ােতই                                 
হয়। বা�ারা, এখােন �তামােদর �বাঝান হয় �য, একমা� বাবা ব�তীত আর �কাথাও �যন বিু� না চেল যায়। িক� জােন                                     
�য, অেনেকরই পুরােনা দিুনয়া �রেণ চেল আেস। পুনরায় এখােন বেসও �শােনই না। ভি�মােগ�ও এমন হয়। সতসে�                               
বেসও বিু� �কাথায়-�কাথায় পািলেয় যায়। এ �তা অেনক বড় ক�ন পরী�া। �কউ �তা �যন বেস আেছ িক� �নেছ না।                                     
অেনক বা�ারা �তা খুশীও হয়। বাবার স�ুেখ বেস খুশীেত দলুেত থােক। বিু� যিদ বাবার সে� থােক তাহেল অি�ম সমেয়                                     
�যমন মিত হেব, �তমনই গিত হেব। এরজন� পু�ষাথ� অত�� ভালভােব করেত হেব। এখােন �তামরা অগাধ ধন �া�                                 
কর। *আ�া!* 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িবজয়মালার দানা হওয়ার জন� অত�� ভােলাভােব পু�ষাথ� করেত হেব, অত�� িমি� হেত হেব, �মতানসুাের                               
চলেত হেব। 

*২ )* �যাগই হেলা সুর�াকবচ (ঢাল) �সইজন� �যাগবল জমা করেত হেব। �দহী-অিভমানী হওয়ার জন� পুেরাপুির �েচ�া                               
করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �েত�ক স��, বাণী আর কম�েক ফল�সূ করা আধ�াি�ক �ভাবশালী ভব* 

*ব�াখা :-* যখনই কারও স��-স�েক� আসেব তখন তােদর �িত মেনর ��হ, সহেযাগ আর কল�ােণর                           
ভাবনা �যন �ভাবশালী (শি�শালী) হয়। �িত� বাণী �যন কাউেক শি�, উৎফু�তা �দান করার মেতা                           
�ভাবশালী হয়। সাধারণ বাত� ালােপই �যন সময় অিতবািহত না হেয় যায়। �ক �তমনই �িত� কম� �যন                             
ফলদায়ক হয় --- তা �স �-�িতই �হাক বা অেন�র �িতই �হাক। পর�েরর �িতও �িত� ��েপ                             
�ভাবশালী হও। �সবােতও আধ�াি�ক-�েপ �ভাবশালী হও তেবই বাবােক �ত�� করাবার মাধ�ম হেত                       
পারেব। 



*��াগানঃ-*  এমন �ভিচ�ক-মণী হও, যােত �তামার িকরণ িব�েক আেলািকত করেত পাের।* 
  

--------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হাম-ওয়াক� * 

মেনর একা�তাই একরস ি�িতর অনভুব করােব। একা�তার শি� �ারা অব�� ফির�া ি�িতর সহজ অনভুব করেত                             
পারেব। একা�তা অথ�াৎ মনেক �যখােন চাও, �যমন ভােব চাও, যতটা সময় চাও, ততটা সময় একা� কের নাও। মন                                   
�যন বেশ থােক। 


