
 
03-02-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা -- �তামােদর কত� ব� হেলা ঘের-ঘের বাবার সমাচার �পৗঁেছ �দওয়া, �যেকােনা অব�াই �হাক 
যুি�সহকাের �েত�কেক বাবার পিরচয় অবশ�ই দাও"* 

*��ঃ -  বা�ারা, �তামােদর �কা� এক� িবষেয় শখ থাকা উিচত ?* 
*উ�রঃ -  নতুন নতুন �যসব পেয়�� �বেরায়, �স�িলেক িনেজেদর কােছ �নাট কের রাখার শখ থাকা উিচত। কারণ                             

এতসব পেয়�� মেন রাখা মশুিকল। �নাট কের িনেয় পুনরায় তা কাউেক �বাঝােত হেব। এমনও নয় �য,                               
িলেখ (�নাট কের) িনেয় পের তা খাতােতই পেড় থাকেব। �য বা�ারা ভােলাভােব �বােঝ, তােদর �নাট                             
করার শখও থাকেব অিতমা�ায় ।* 

*গীতঃ-  দিুনয়ার হাজার হাজার মানষু যতই �দেয় তালা িদেয় িদক, তুিমও ভুলেব না, আিমও ভুলব না �তামায়*                               
..... 

 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� আ�া-�পী বা�ারা এই গান �েনেছ। িমি�-িমি� বা�া - এই শ�� একমা� বাবাই বলেত                                 
পােরন। আধ�াি�ক িপতা ব�তীত কখেনা �কউ কাউেক আ�া-�পী (�হানী) স�ান বলেত পােরনা। বা�ারাও জােন �য,                             
সকল �� অথ�াৎ আ�ােদর িপতা হেলন একজনই, আর আমরা সকেল হলাম ভাই-ভাই। ভাতৃ�েবােধর(�াদার�ড)                         
গায়নও রেয়েছ, তথািপ মায়া এমনভােব �েবশ কের রেয়েছ �য, পরমা�ােক সব�ব�াপী বেল �দয় তাহেল �তা ফাদার�ড                               
হেয় যায়। রাবণ-রাজ� পুরােনা দিুনয়ােতই হয়। নতুন দিুনয়ােক রাম-রাজ� বা ঈ�রীয়-রাজ� বলা হয়। এ হেলা বঝুবার                               
মতন িবষয়। দ�ু রাজ� অবশ�ই রেয়েছ -- ঈ�রীয়-রাজ� আর আসুরী-রাজ�। নতুন দিুনয়া আর পুরােনা দিুনয়া। নতুন                               
দিুনয়া অবশ�ই বাবা রচনা করেবন। এই দিুনয়ায় মানষু নতুন দিুনয়ােক আর পুরােনা দিুনয়ােকও জােন না। অথ�াৎ িকছুই                                 
জােন না। �তামরাও িকছুই জানেত না, অবঝু িছেল। নতুন সুেখর দিুনয়া �ক �াপন কেরন পুনরায় পুরােনা দিুনয়ায় দঃুখ                                   
�কন হয়, �গ� �থেক নরক কীভােব হয়, তা �কউই জােননা। এসব কথা �তা মানষুই জানেব, তাই না। �দবতােদর িচ�ও                                     
রেয়েছ, তাহেল অবশ�ই আিদ সনাতন �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল। এইসময় আর তা �নই। এখন হেলা �জার উপর                               
�জার রাজ�। বাবা ভারেতই আেসন। মানেুষর একথা জানা �নই �য, িশববাবা ভারেত এেস িক কেরন ? িনেজেদর ধম�েকই                                   
ভুেল �গেছ। �তামােদর এখন ি�মিূত� আর িশববাবার পিরচয় িদেত হেব। ��া �দবতা, িব�ু �দবতা, শ�র �দবতা,                               
পুনরায় বেল �য, 'িশব পরমা�ায়ঃ নমঃ' তাহেল বা�ারা, �তামােদর ি�মিূত� িশেবরই পিরচয় িদেত হেব। এমন-এমনভােব                             
সািভ� স করেত হেব। �যেকােনা অব�ায় যিদ বাবার পিরচয় পাও তাহেল বাবার উ�রািধকার(বস�া) িনেয় নাও। �তামরা                             
জােনা �য, আমরা এখন উ�রািধকার �া� করিছ। আরও অেনকেকই উ�রািধকার িনেত হেব। আমােদর উপর �ািয়�                             
রেয়েছ �য, ঘের-ঘের িগেয় বাবার পিরচয় িদেত হেব। বাবার �ান দান করেত হেব। মখু� হেলা ি�মিূত� িশব, এঁনারই                                   
রাজ-িচ� (�কাট অফ আম�স) বানােনা হেয়েছ। গভন�েম� যথাথ�ভােব এর অথ� জােন না। এরমেধ� চ�ও রেয়েছ চরকার                               
মতন আর তােত �লখা রেয়েছ 'সত�েমব জয়েত'। এর অথ� �তা িকছুই �বেরায় না বা �� হয় না। এ হেলা সং�ৃত অ�র।                                         
এখন বাবা �তা হেলনই সত�। ওরা �বাঝায়, এর �ারা �তামরা সম� িবে�র উপর িবজয় �া� কর। বাবা বেলন, আিম                                     
সত� বিল, �তামরা এই পঠন-পাঠেনর মাধ�েম সিত�কােরর নারায়ণ হও। ওরা সব িক-িক রকেমর অথ� �বর করেত                               
থােক। �সকথাও ওেদর িজ�াসা করা উিচত। বাবা �তা অেনকরকমভােব �বাঝান। �যখােন-�যখােন �মলা(স�েম) হয়,                         
�সখােন িগেয় নদীর উপেরও �বাঝাও। গ�া �তা পিতত-পাবনী হেত পাের না। সম� নদীই সাগর �থেক িনগ�ত হয়। �স                                   
�তা জলসম�ু। তার �থেকই জেলর নদী�িল িনগ�ত হয়। �ান-সম�ু �থেক �ান-নদী িনগ�ত হেব। মাতারা, �তামােদর                             
মেধ� এখন �ান রেয়েছ, �গামেুখ যাও, �সই মখু �থেক জল িনগ�ত হয়, মেন কের এই জল �তা গ�ার। মানষু এত িশি�ত                                         
হেয়ও �বােঝ না �য, এখােন গ�ার জল �কাথা �থেক �বেরােব। শা�েতও রেয়েছ �য, তীর িনে�পেনর ফেল গ�া িনগ�ত                                   
হেয়েছ। এখন এ হেলা �ােনর কথা। এমনও নয় �য, অজু� ন তীর িনে�প কেরেছ আর গ�া আিবভূ� ত হেয়েছ। কত                                   
দেূর-দেূর তীথ� করেত যায়। কিথত আেছ, শ�েরর জটা �থেক গ�া আিবভূ� তা হেয়েছ, যােত �ান করেল মানষু পরী হেয়                                   
যায়। মানষু �থেক �দবতা হওয়া, এও �তা পরীরই অন�ুপ, তাই না। 

বা�ারা, এখন �তামােদরেক বাবার-ই পিরচয় িদেত হেব তাই বাবা এই িচ� �তরী কেরেছন। ি�মিূত� িশেবর িচ�র মেধ�ই                                 
সম� নেলজ রেয়েছ। ওেদর (�লৗিকক) ি�মিূত� র িচে� �ধু �ানদাতার(িশেবর) িচ� �নই।�ান �হনকারীর িচ� রেয়েছ।                             



�তামরা এখন ি�মিূত� িশেবর িচ�র উপর �বাঝাও। উপের হেলন �ানদাতা (িশব)। ��া ওঁনার �থেক �ান �া� কেরন,                                 
পের িতিন তা িব�ৃত কেরন। এঁনােকই বলা হয় ঈ�েরর ধম� �াপেনর য�। এই �দবী-�দবতা ধম� অত�� সুখ �দান কের।                                     
বা�ারা, �তামরা এখন িনেজেদর সত� ধেম�র পিরচয় �পেয়ছ। �তামরা জােনা, আমােদর ভগবান পড়ান। �তামরা কত                             
খুশী হও। বাবা বেলন -- বা�ারা, �তামােদর �তা খুশীর সমেু�র �ল-িকনারা পাওয়া উিচত নয় কারণ �তামােদর �য়ং                                 
ভগবান পড়ান। ভগবান হেলন িনরাকার িশব, কৃ� নয়। বাবা বেস �বাঝান �য, সকেলর স�িতদাতা একজনই। স�িত                               
সত�যুগেক বলা হয়, দগু�িত কিলযুগেক বলা হয়। নতুন দিুনয়ােক নতুন, পুরােনা দিুনয়ােক পুরােনাই বলা হেব। মানষু মেন                                 
কের �য, এখনও দিুনয়া পুরােনা হেত ৪০ হাজার বছর লাগেব। কত িব�া� হেয় পেড়েছ। িপতা ব�তীত এইসম� কথা আর                                     
�কউ �বাঝােত পাের না। বাবা বেলন -- বা�ারা, আিম �তামােদরেক রাজ�-ভাগ� িদেয়, বাকী সকলেক ঘের িনেয় যাই। �য                                   
আমার মতাদশ�ানসুাের চেল, �স �দবতা হেয় যায়। বা�ারা, এইসম� কথা �কবল �তামরাই জােনা, নতুন �কউ কী আর                                 
বঝুেব ! 

�তামােদর অথ�াৎ মালীেদর কত� ব� হেলা বািগচা �তরী করা। উদ�ানপালক �তা ডায়ের�শন �দন। এমনও নয় �য, বাবা                               
�কােনা নতুেনর সে� িমিলত হেয় �ান �দেবন। এই কায� মালীেদর। মেন কর, বাবা কলকাতায় �গেছন তখন বা�ারা মেন                                   
কের, আমরা িনেজেদর অিফসারেক, অমকু িম�েক বাবার কােছ িনেয় যােবা। বাবা বেলন, তারা �তা িকছুই বঝুেব না।                                 
�যন িনেব�াধ-�ক স�ুেখ িনেয় এেস বসােনা হেয়েছ, তাই বাবা বেলন, নতুনেদর এখন বাবার স�ুেখ এেনা না। এ �তা                                   
�তামােদর অথ�াৎ মালীেদর কায�, উদ�ানপালেকর নয়। মালীেদর কায� হেলা বািগচা �তরী করা বা �দখ-ভাল করা। বাবা                               
ডায়ের�শন �দন -- এমন-এমনভােব কেরা তাই বাবা কখেনা নতুনেদর সে� �দখা কেরন না । িক� কখেনা-কখেনা                               
(তারা) অিতিথ হেয় ঘের চেল আেস আর বেল, দশ�ন করেবা। আপিন আমােদর (বাবার সে�) �কন �দখা করেত িদে�ন                                   
না ? শ�রাচায�ািদর কােছ কত (মানষু) যায়। আজকাল শ�রাচােয�র অেনক মিহমা। িতিন িশি�ত, িক� তথািপ জ�                               
�তা িবকােরর মাধ�েমই হয়, তাই না। (মি�েরর) �া�ীরা �যেকােনা কাউেকই গিদেত বিসেয় �দয়। সকেলরই িনজ-িনজ                             
মতামত আেছ। বাবা �য়ং এেস বা�ােদরেক িনেজর পিরচয় �দন, আিম �িত কে� এই পুরােনা শরীেরই আিস। ইিনও                                 
িনেজর জ�েক জােনন না। শা�েত �তা কে�র আয়ু ল�-ল� বছর কের �দওয়া হেয়েছ। মানষু এতবার জ� িনেত পাের                                   
না, পুনরায় জােনায়ারািদরও �যানী িমিলেয় ৮৪ ল� কের �দওয়া হেয়েছ। মানষু যা-ই �শােন তােতই সত�-সত� করেত                               
থােক। শা�েত �যসব কথা রেয়েছ তা ভি�মােগ�র। কলকাতায় �দবীেদর অত�� সুেশািভত, সু�র মিূত� �তরী করা হয়,                               
সুসি�ত করা হয়। পুনরায় তাঁেদর ডুিবেয় �দওয়া হয়। এরাও �তা পুতুল-পূজা করা �সই বা�াই হেয় �গেলা, তাই না।                                   
স�ূণ� ইেনােস�। �তামরা জােনা �য, এ হেলা নরক। �েগ� �তা অগাধ সুখ িছল। এখনও �কউ মারা �গেল, তখন বলা হয়                                       
অমেুক �েগ� �গেছ, তাহেল অবশ�ই �কােনা সময় �গ� িছল, এখন �নই। নরেকর পর পুনরায় �গ� অবশ�ই আসেব। এই                                   
কথাও �তামরা জােনা। মানষু �তা এর সামান�তমও জােন না। তাহেল নতুন �কউ বাবার স�ুেখ বেস কী করেব? তাই                                   
মালী চাই যারা পুেরাপুির �দখােশানা(য�) করেব। এখােন �তা মালীও চাই অেনক-অেনক। �মিডেকল কেলেজ যিদ নতুন                             
�কউ িগেয় বেস তখন �স িকছুই বঝুেত পারেব না। এই নেলজও নতুন। বাবা বেলন, আিম এেসিছ সকলেক পিব� করেত।                                     
আমােক �রণ কর তেবই পিব� হেয় যােব। এইসময় সকেলই হেলা তেমা�ধান আ�া, তেবই �তা বেল �য, আ�াই                                 
পরমা�া, সকেলর মেধ�ই পরমা�া িবরাজমান। তাই বাবা এেদর কােছ বেস কী মাথা �টেব, না তা করেব না। এ �তা                                     
�তামােদর অথ�াৎ মালীেদর কায� -- কাঁটা �থেক ফুেল পিরনত করা। 

�তামরা জােনা �য, ভি� হেলা রাত, �ান হেলা িদন। গায়নও করা হয় -- ��ার িদন, ��ার রাত। যখন �জাপিত                                     
��ার, তখন (তাঁর) বা�ারাও �তা থাকেব, তাই না। কারও এতটু�ও বিু� �নই �য িজ�াসা কের, এত                               
��া�মার-�মারী রেয়েছ, এেদর ��া �ক ? আের! �জািপতা ��া �তা িবখ�াত, ওঁনার �ারাই �া�ণধম� �ািপত হয়।                               
বলাও �তা হয় �য, ��া �দবতায় নমঃ। বাবা �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর �া�ণ বািনেয় পুনরায় �দবতায় পিরনত                               
কেরন। 

�য নতুন-নতুন পেয়�� �বেরায়, বা�ােদর তা িনেজেদর কােছ �নাট কের রাখার শখ থাকা উিচত। �য বা�ারা ভালভােব                                 
�বােঝ, তােদর �নাট কের রাখার শখ অিতমা�ায় থােক। কারণ এত পেয়�� �রেণ রাখা মশুিকল। �নাট� িনেয় পুনরায়                                 
কাউেক �বাঝােতও হেব। এমন নয় �য, িলেখ তা খাতােতই পেড় রইেলা। যখন নতুন-নতুন পেয়�� �া� হেত থােক তখন                                   
পুরােনা পেয়�� খাতােতই পেড় থােক। �ুেলও যখন পড়েত যায়, তখন উ�ীণ� হেয় �গেলও পূব� �ােসর বই পেড়ই থােক।                                   
যখন �তামরা �বাঝােব, তখন �শেষ এটাও �বাঝােব �য, 'ম�নাভব'। বাবােক আর সৃি�-চ�েক �রণ কর। মখু� কথা                               



হেলা, মােমক� (একমা� আমােকই) �রণ কর, এেকই �যাগাি� বলা হয়। ভগবান হেলন �ােনর সাগর, আর মানষু হেলা                                 
শাে�র সাগর। বাবা �কােনা শাে�র কথা �শানান না, িতিনও যিদ শাে�র কথাই �শানােবন তেব ভগবান আর মানেুষর                                 
মেধ� পাথ�ক� িক রইেলা ? বাবা বেলন, আিম �তামােদরেক এই ভি�মাগ�য় শাে�র সারমম� �বাঝাই। 

ওরা অথ�াৎ যারা মরুলী (বীণ) বািজেয় সাপ ধের তারা ওেদর(সাপ) দাঁত উপেড় �ফেল। বাবাও �তামােদরেক িবষ পান                                 
করা �থেক িবরত কেরন। এই িবেষর জন�ই মানষু পিতত হেয় �গেছ। বাবা বেলন, এ�েলােক (িবষ) পিরত�াগ কর, তাও                                   
ত�াগ কের না। বাবা �গৗরবেণ� (সু�র) �পা�িরত কেরন তথািপ অধঃপতেন িগেয় মখু কােলা কের �ফেল। বা�ারা, বাবা                                 
এেসেছন �তামােদর �ান-িচতায় বসােত। �ান-িচতায় বেস �তামরা িবে�র মািলক, জগৎজীত হেয় যাও। *আ�া !* 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সদা �যন এই খুশী থােক �য, আমরা সত� ধেম�র �াপনায় িনিম� হেয়িছ। �য়ং ঈ�র আমােদর পড়ান। আমােদর                                     
�দবী-�দবতা ধম� অত�� সুখ �দান কের। 

*২ )* মালী হেয় কাঁটােক ফুেল পিরনত করার �সবা করেত হেব। স�ূণ��েপ লালন-পালন কের তেবই বাবার কােছ িনেয়                                   
�যেত হেব। পির�ম করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �িত� শি�েক কায�-ব�বহাের �েয়াগ কের শি�বধ�নকারী ��� ধনবান বা সুিবেবচক ভব* 

*ব�াখা :-* সুিবেবচক বা�া, �িত� শি�েক কায�-ব�বহাের �েয়াগ করার িবিধ জােন। যারা যতখািন                         
শি� কায�-ব�বহাের �েয়াগ কের, তােদর �সই শি� ততখািন বিৃ� �া� হয়। তাহেল এমন ঈ�রীয় বােজট                             
�তরী কর যােত িবে�র �িত� আ�া �তামােদর �ারা িকছু না িকছু �া� কের �তামােদর �ণকীত� ন কের।                               
সকলেকই িকছু না িকছু িদেতই হেব। হয় মিু� দাও, না হয় জীবনমিু� দাও। ঈ�রীয় বােজট �তরী কের                                 
সব�শি��িলেক সুরি�ত কের জমা কেরা আর জমাকৃত শি� �ারা সব� আ�ােদর িনঃ�তা �থেক,                         
দঃুখ-অশাি� �থেক ম�ু কেরা। 

*��াগানঃ-*  �� স��েক িনেজর জীবেনর মলূ�বান স�দ কের নাও, তাহেলই ঐ�য�শালী হেয় যােব।* 
  


