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*"িমি� বা�ারা — এই শরীর �পী ব�েক এখােনই ত�াগ করেত হেব, �সইজন� এর �িত আকষ�ণ িম�েয় �ফল, �কানও 
িম�-স�� �যন �রেণ না আেস"* 

*��ঃ -  �য বা�ােদর �যাগবল আেছ, তােদর িচ� িক ?* 
*উ�রঃ -  -- �কােনা ব�াপােরই সামান�তম ধা�াও তােদর কােছ আসেব না, �কাথাও তােদর অ�াটাচেম� থাকেব না                           

। মেন কেরা আজ �কউ শরীর ত�াগ কেরেছ তার জন� দঃুখ হেব না, �কননা �স জােন �য �ামােত তার                                     
এতটু�ই ভূিমকা (পাট� ) িছল । আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ করেব ।* 

 

*ও� শাি� ।* এই �ান বেড়া ��, এেত নম�ার করার �েয়াজন পেড় না । �লৗিকক দিুনয়ােত নম�ার অথবা রাম-রাম                                     
ইত�ািদ বেল থােক । এখােন এসব কথা চেল না। �কননা এটা হেলা একটা পিরবার । পিরবাের এেক অপরেক নম�ার বা                                       
�ডমিন�ং করেব এটা �শাভা পায় না । ঘের �কউ খাওয়া-দাওয়া কের অিফেস যায়, তারপর িফের আেস, এটাই �াভািবক                                   
ভােব চলেত থােক, এর মেধ� নম�ার করার �েয়াজন পেড় না । �ডমিন�ং করার ফ�াশন ইউেরািপয়ানেদর কাছ �থেক                                 
এেসেছ । নয়েতা এর আেগ এসব িছল না । �কানও স�সে� িমিলত হেল এেক অপেরর সােথ নম�ার িবিনময় কের, পা                                       
�ছাঁয় । মাথা নত কের পা �ছাঁয়ার এই রীিত ন�তার জন� �শখােনা হয় । এখােন �তা বা�ারা, �তামােদর �দহী-অিভমানী                                     
হেত হেব । আ�া, আ�ােক িক বলেত পাের ? তবওু বলেত হয় । �যমন বাবােক বলেব - বাবা নম�ার । বাবাও বেলন                                           
— আিম সাধারণ ��া শরীর �ারা �তামােদর ঈ�রীয় �ান �দান কির, এর �ারা �াপনা করাই । িকভােব ? যখন বাবা                                       
সামেন আেসন তখন �বাঝান, নয়েতা সবাই বঝুেব িকভােব । বাবা সামেন বেস �বাঝান তেবই বা�ারা �বােঝ ।                                 
দজুনেকই নম�ার কের বেল — বাপদাদা নম�ার । বাইেরর �কউ �নেল অবাক হেব �য িক বলেছ "বাপদাদা"। ডাবল                                   
নাম �তা অেনক মানেুষর হয়, তাইনা । �যমন ল�ী-নারায়ণ অথবা রাধা-কৃ� যিদও এরা পু�ষ �ী একি�ত । আর                                   
এখােন একজন বাপদাদা । এই িবষয় বা�ারা �তামরাই বঝুেব । বাবা িন�য়ই বড় হেবন । ঐ নাম যিদও ডাবল িক�                                       
একজনই না ! দেুটা নাম ওরা �কন রাখেব ? �তামরা জান এটা ভুল । �কউ বাবােক িচনেত পাের না । �তামরা বল                                           
নম�ার বাপদাদা । বাবাও তারপর বেলন নম�ার শারীিরক আি�ক বা�ারা । এেতা দীঘ� অিভবাদন যথাযথ বেল মেন                                 
হয় না িক� শ� �তা �কই আেছ । �তামরা এখন শরীর ধারী আবার আি�কও। িশববাবা সব আ�ােদর িপতা আবার                                     
�জািপতাও অবশ�ই আেছন । �জািপতা ��ার স�ানরা ভাইেবান । এ� �বিৃ� মাগ� । �তামরা সবাই ��া�মার -                                 
��া�মারী । ��া�মার �মারী হেল �জািপতাও �মাণ হেয় যায়। এর মেধ� অ� ��ার �কানও ��ই �নই । �তামরা                                   
বল ��া�মার -��া �মারীরা বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার �পেয় থােক । ��ার কাছ �থেক �া� কের না , ��াও                                     
িশববাবার স�ান । সূ� বতন িনবাসী ��া, িব�ু, শ�র এরা হেলা রচনা । এেদর রচিয়তা িশব । িশেবর জন� একথা                                       
বলেত পারেব না �য, এনার রচিয়তা �ক ? িশেবর রচিয়তা �কউ হয় না । ��া, িব�ু, শ�র িশববাবার রচনা । সবার                                         
উপের িশব,সব আ�ােদর িপতা । এখন �� উঠেব ি�েয়টর যখন কেব ি�েয়ট কেরেছন ? এ হেলা অনািদ । এেতা                                     
আ�ােদর কেব ি�েয়ট কেরেছন এ �� উঠেত পাের না । এই অনািদ �ামা এভােবই চেল আসেছ । যার �কােনা �শষ �নই                                         
। এ িবষেয়ও �তামরা বা�ারা ন�রানসুাের বেুঝ থাক । িবষয় অিত সহজ । এক বাবা ছাড়া ি�তীয় আর কারও সােথ                                       
�যন এটাচেম� না থােক, �কউ মের যাক বা �বেঁচ থা�ক । গাওয়াও হেয় থােক — মােয়র মতুৃ� হেলও হালয়ুা �খও (আ�া                                         
মের �তা ভী হলআু খানা) .....�কউ মারা �গেল িচ�ার িকছু �নই �কননা এই �ামা অনািদ । �ামানসুাের তােক এই সময়                                       
�যেতই হেব, এখােন িকই-বা করার আেছ । ন�ূনতম দঃুখীত হওয়ার িকছুই �নই । এটাই হেলা �যাগবেলর শি� । িনয়ম                                     
বলেছ সামান�তম ধা�াও �তামােদর আসা উিচত নয় । সবাই অিভেনতা, অিভেন�ী তাইনা । িনজ -িনজ ভূিমকা (পাট� )                                 
পালন করেছ । বা�ারা �তামরা �ান অজ� ন কেরছ। 

ওরা আ�ান কের বাবােক বেল — �হ পরমিপতা পরমা�া তুিম এেস আমােদর িনেয় যাও। এেতা সব শরীেরর িবনাশ                                   
ঘ�েয় সব আ�ােদর সে� কের িনেয় যাওয়া, এেতা অেনক বড় কাজ। এখােন �কউ মারা �গেল ১২ মাস কাঁদেত থােক ।                                       
বাবা �তা সে� কের এেতা অসংখ� আ�ােদর িনেয় যােবন । সবাই এখােন শরীর ত�াগ করেব । বা�ারা জােন মহাভারত                                     
লড়াই �� হেল মশার মেতা আ�ারা �যেত থাকেব । �াকৃিতক দেুয�াগ আসেব, এই স�ূণ� দিুনয়ােক বদেল �দেব । এখন                                     
ইংল�া�, রািশয়া ইত�ািদ কত বড় বড় �দশ । সত�যুেগ িক এসব িছল ? দিুনয়ােত এটা কারও বিু�েত আেসনা �য                                     



আমােদর রােজ� এরা �কউ িছল না । একটাই ধম�, একটাই রাজ� িছল । �তামােদর মেধ�ও ন�রানসুাের বিু�েত                                 
স�কভােব ঢুকেব । যিদ স�ক ধারণা হেয় তেব �সই ঈ�রীয় �নশা সবসময় উ� থাকেব । �ধুমা� কেয়কজনই এই                                   
�নশা বজায় রােখ ক�নতার সাহােয�। িম�-স�� ইত�ািদ সবিদক �থেক মনেক সিরেয় এেন এক অন� খুিশেত ি�ত হেয়                                 
যাওয়া, অিত চম�কার িবষয়। তেব হ�াঁ, এটাও অি�েম িগেয় হেব । �শেষ িগেয়ই কম�াতীত অব�া �া� হেব । শরীর                                     
�থেকও �দহভান িছ� হেয় যায় । আিম এখন চললাম, এটাই সাধারণ িবষয় হেয় যােব । �যমন নাটেকর �শীলবরা                                   
অিভনয় �শষ কের ঘের িফের যায় । এই �দহ�পী ব� �তা �তামােদর এখােনই ত�াগ করেত হেব । এই ব� এখােনই ধারণ                                         
করেত হয়, এখােনই �ছেড় �যেত হয়। এসব নতুন িবষয় �তামােদর বিু�েত আেছ , আর কারও বিু�েত �নই । অ� (                                       
ঈ�র, বাবা ) আর �ব (�েগ�র বাদশাহী)। অ� সবেচেয় উপের । বলাও হেয় থােক ��া �ারা �াপনা, শ�র �ারা িবনাশ,                                       
িব�ু �ারা পালনা। আ�া, িশেবর কাজ তেব িক ? উ� �থেক উ�তর িশববাবােক �কউ জােননা । বেল �দয় উিন                                     
সব�ব�াপী । সবিকছুই ওনার �প । স�ূণ� দিুনয়ার বিু�েত এটাই দঢ়ৃতর হেয় �গেছ, �সইজন�ই সব তেমা�ধান হেয় �গেছ                                   
। বাবা বেলন— স�ূণ� দিুনয়া দগু�িত �া�, আিমই এেস সবাইেক স�িত �দান কির। যিদ সব�ব�াপী হই তেব িক সবাই                                     
ভগবান? একিদেক বেল সবাই ভাই, তারপর বেল সবাই ফাদাস�, িকছুই �বােঝনা । এখন বা�ারা, অসীম জগেতর িপতা                                 
�তামােদর বলেছন আমােক �রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । �তামােদর এই দাদােক বা মা�ােকও �রণ                               
করার �েয়াজন �নই । 

বাবা বেলন, না মা�া , না বাবা (��া) কােরা মিহমা িকছুই নয় । িশববাবা না থাকেল ��া িক করত ? ��ােক �রণ                                           
কের িক হেব? তেব হ�াঁ, �তামরা জােনা �য ��া �ারাই আমরা িশববাবার উ�রািধকার �া� করিছ, এনার �ারা নয়।                                   
ইিনও িশববাবার কাছ �থেকই উ�রািধকার �া� কেরন ,সুতরাং �রণ িশববাবােকই করেত হেব । ইিন �তা মাঝখােন                               
দালাল। এক� �ছেল আর �মেয়র যখন আশীব�াদ হয় তখন �তা এেক অপরেক �রণ করেবই তাইনা । িববাহ করান িযিন                                     
িতিন �তা এেদর মাঝখােন দালাল । ��া �ারা বাবা এনেগজেম� িনেজর সােথ �তামরা আ�ােদর কিরেয় থােকন                               
�সইজন� মিহমাও হেয় থােক দালােলর মাধ�েম স��ু �া� হেয়েছ । স��ু �কানও দালাল নন । স��ু �তা িনরাকার ।                                     
যিদও �� ��া, �� িব�ু বেল থােক িক� ওনারা �কানও �� নন । স��ু এক বাবাই িযিন সবাইেক স�িত �দান                                       
কেরন। বাবা �তামােদর িশিখেয়েছন তেবই �তামরা অন�েদরও রা�া বেল দাও আর বল �য �কানও িকছু �দেখও �দেখা না                                   
। বিু� �যন এক িশববাবার �িতই থােক । এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দখছ সব কবর� হেব । �রণ এক িশববাবােকই                                         
করেত হেব, নািক ��া বাবােক। বিু� বেল ��ার কাছ �থেকও িকছু উ�রািধকার �া� হেব । উ�রািধকার �তা বাবার                                   
কাছ �থেকই �া� হেব, �যেতও হেব বাবার কােছ। �ুেড� ,�ুেড�েক �কন �রণ করেব । �ুেড� �তা �চারেক �রণ                                   
করেব তাইনা । �ুেল যারা িবচ�ণ বা�া হয় তারা অন�েদরও উ�িত করেত �চ�া কের । বাবাও বেল থােকন                                   
এক-দজুনেক উে�ারেণর পেথ এিগেয় িনেয় যাবার �চ�া কর িক� ভােগ� �নই �সইজন�ই পু�ষাথ�ও কেরনা। অ�েতই                             
স�� হেয় যায় । তােদর �বাঝান উিচত �দশ�নীেত অেনক আ�ারা আেস, অেনকেক �বাঝােল �ভূত উ�িত হয় । িনম�ণ                                   
কেরও িনেয় আসা হয়। অেনক বেড়া বেড়া িবচ�ণ ব�ি�রা আেসন। িবনা িনম�েণও িকছু মানষু চেল আেস। কত িক                                   
অ�েয়াজনীয় কথাবাত� া বলেত থােক। রয়�াল মানষুেদর চাল-চলনও রয়�াল হয়। রয়�াল মানষু রয়�াল�র সােথই িভতের                           
�েবশ করেব।তােদর আচরেণর মেধ�ও িব�র পাথ�ক� থােক । তােদর চলা এবং বলার মেধ� �কােনা পাথ�ক� থােক না ।                                   
�মলায় সব রকেমর মানষু আেস, কাউেক িনেষধ করা যায় না �সইজন� �য �কােনা �দশ�নীেত িনম�ণ কাড� িদেয় আম�ণ                                   
জানােল রয়�াল এবং ভােলা ভােলা মানষু আসেব । তারপর তারা অন�েদরও �শানােব । �কাথাও �কাথাও মিহলােদর জন�                                 
��া�াম রাখেল �ধুমা� মিহলারাই এেস �দখেব �কননা অেনক মিহলাই পদ� ার আড়ােল থােক। সুতরাং �ধুমা� মিহলােদর                             
জন� ��া�াম করা উিচত । �কানও পু�ষ �যন না আেস। বাবা বিুঝেয়েছন সব��থম �তামােদর এটাই �বাঝােত হেব �য                                   
িশববাবা িনরাকার । িশববাবা আর �জািপতা ��া দজুেনই বাবা । িক� দজুেনই �তা একরকম হেত পােরন না ,�য দইু                                     
বাবার কাছ �থেকই উ�রািধকার �া� হেব । উ�রািধকার দাদা অথবা বাবার কাছ �থেক �া� হেব । দাদার স�ি�র                                   
�িত সবার অিধকার থােক । �যমনই স�ান �হাক �পু� হেলও দাদার উ�রািধকার �া� হেয় যােব । এসব রীিত                                   
এখানকার জন� । �বাঝাও যায় �পুে�র হােত টাকাপয়সা পড়েল এক বছেরর মেধ�ই সব উিড়েয় �শষ কের �দেব। িক�                                   
গভন�েমে�র িনয়ম এমনই �য িদেতই হেব । গভন�েম� িকছুই করেত পােরনা। বাবা �তা অনভুাবী (��া) । এক রাজার                                   
স�ান এক �কা� টাকা ১২ মােসর মেধ� �শষ কের িদেয়িছল। এমনটাও হয়। িশববাবা �তা বলেবন না �য আিম এমনটা                                     
হেত �দেখিছ। এই দাদা (��া) বেলন আিম এমন ব� দ�ৃা� �দেখিছ। এই দিুনয়া বড় দগু��ময় । এ হেলা পুরােনা দিুনয়া,                                       
পুরােনা ঘর। পুরােনা ঘরেক সবসময় �ভেঙ �ফলেত হয় । এই ল�ী-নারায়েণর বাদশাহী ঘর �দখ কত চম�কার । 



এখন �তামরা বাপদাদার �ারা বঝুেত পারছ এবং �তামরাই নর �থেক নারায়ণ হেয় ওেঠা । এই হেলা সত�নারায়েণর                                 
কথা। �তামরা বা�ারা এটা বেুঝছ। �তামরাই এখন স�ূণ� ফুল �তরী হ�, এেত ভীষণ সত�তা থাকা উিচত । �তামরা                                   
�িতিদন উ�রেণর পেথ এিগেয় চেলছ। ফুল �তির হ� । 

বা�ারা �তামরা ভালেবেস বেল থােকা —"বাপদাদা", এটাও �তামােদর নতুন ভাষা, যা মানেুষর বিু�েত আসেত পাের না                               
। বাবা �যখােনই থাক না �কন বা�ারা বলেব বাপদাদা নম�ার । বাবাও বলেবন �হানী শরীেরর বা�ােদর নম�ার ।                                   
�কউ �নেল বলেব এেতা নতুন কথা, বাপদাদা একসােথ িকভােব বলেত পাের । বাবা আর দাদা দজুন কখনও এক হয়                                     
নািক ? নামও দজুেনর আলাদা । িশববাবা, ��া বাবা, �তামরা এই দজুেনরই স�ান । �তামরা জান এনার িভতের (��া                                     
বাবা) িশববাবা বেস আেছন। আমরা বাপদাদার স�ান ।এটাও বিু�েত �রণ থাকেল খুিশর মা�া ঊ�গ�ামী থাকেব ।                               
�ামার �িতও দঢ়ৃ িব�াস রাখা উিচত । মেন কর �কউ শরীর ত�াগ কেরেছ, এরপর অন� শরীর ধারণ কের ি�তীয়                                     
�কানও ভূিমকা পালন করেব। �েত�ক আ�া অিবনাশী ভূিমকা �পেয়েছ, এর মেধ� িবচিলত হওয়ার �েয়াজন �নই । তােক                                 
ি�তীয় �কানও ভূিমকা পালন করেত হেব । তােক �তা আর �ডেক িফিরেয় আনা যােব না । �ামা তাইনা । এেত                                       
কা�াকা� করার �কােনা �েয়াজন �নই । এমনই ি�িতশীলতা স��রাই িনেম�াহী রাজা হেব । সত�যুেগ সবাই িনেম�াহী                               
(�মাহহীন) হয়। এখােন �কউ মারা �গেল কত কা�াকা� কের । বাবােক �পেয়িছ যখন আর �তা কা�াকা� করার                                 
�েয়াজন �নই । বাবা কত সু�র পথ বেল িদেয়েছন । কন�ােদর জন� �তা খুব ভােলা । �তামােদর �লৗিকক িপতা অযথা                                       
কত পয়সা খরচ কের আর �তামরা িগেয় নরেক পড়। বরং বেলা �য আিম এই পয়সা িদেয় �হানী ইউিনভািস�� বা                                     
হাসপাতাল খুলব । অেনেকর কল�াণ করেল �তামােদরও পুণ�, আমারও পুণ� হেব । বা�ারা িনেজরাই উৎফু� থােক                               
এইেভেব �য আমরা ভারতেক �গ� বানাবার জন� তন-মন-ধন সব উৎসগ� করব ।এমনই ঈ�রীয় �নশা থাকা উিচত।                               
িদেত হেল দাও, না িদেত হেল িদও না। �তামরা িনেজেদর কল�াণ আর অেনেকর কল�াণ করেত চাও না ? এেতাটাই খুিশ                                       
থাকা উিচত । িবেশষ কের �মারীেদর �তা এিগেয় আসা উিচত । আ�া ! 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর আচার আচরেণ রয়�াল� থাকা উিচত । সু�র আচরেণর সােথ কথা বলা উিচত। ন�তার �ণ ধারণ                                   
করেত হেব । 

*২ )* এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দখছ সব কবর� হেব, �সইজন� সবিকছু �দেখও না �দখার ভান কের থাকা উিচত । এক                                           
িশববাবােকই �রণ করেত হেব । �কানও �দহধারীেক নয়। 
*বরদানঃ-*  — িবেশষ� �পী স�ীবনী ঔষিধ �ারা অেচতনেক সেচতন কের তুলেত সমথ� ��প িবেশষ আ�া ভব* 

�িত� আ�ােক ��� �ৃিতর, িবেশষ� �পী স�ীবনী ঔষধ �সবন করােল �সই আ�া অেচতন �থেক                           
সেচতন হেয় উঠেব । িবেশষ� ��েপর দপ�ণ তােদর সামেন রাখ। অন�েদর �রণ কিরেয় িদেল �তামরা                             
িনেজরাই িবেশষ আ�া হেয় উঠেব । যিদ �তামরা কােরা দবু�লতা স�েক� বল তেব তারাও আড়াল করার                               
�চ�া করেব, আর যিদ তােদর িবেশষ� তুেল ধর তেব তারা িনেজরাই িনেজেদর দবু�লতা �� অনভুব                             
করেব । এমনই স�ীবনী ঔষিধ �ারা অেচতনেক সেচতন কের উেড় চল আর উিড়েয় িনেয় চেলা । 

*��াগানঃ-*  — স�ে�ও নাম - যশ -স�ােনর সুেযাগ ত�াগ করাই হেলা মহান ত�াগ ।* 
  


