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*"িমি� বা�ারা -- বাবা �তামােদর অিবনাশী �ান রে�র দান �দন, �তামরাও আবার অন�েদর এই দান িদেত থােকা, এই 
দােনই �তামােদর স�িত হেয় যােব"* 

*��ঃ -  �কা� নতুন পেথর কথা �তামরা বা�ারা ছাড়া আর �কউই জােন না ?* 
*উ�রঃ -  ঘেরর পথ বা �েগ� যাওয়ার পথ �তামরা বাবার কাছ �থেক এখনই জানেত �পেরেছা । �তামরা জােনা �য,                                 

আমােদর আ�ােদর ঘর হেলা শাি�ধাম, �গ� আলাদা আর শাি�ধাম আলাদা । এই নতুন পেথর কথা                             
�তামরা আ�ারা ছাড়া আর �কউই জােন না । �তামরা বেলা �য, এখন ��কেণ�র িন�া ত�াগ কেরা, �চাখ                                 
�খােলা, �তামরা পিব� হও । �তামরা পিব� হেলই ঘের �যেত পারেব ।* 

*গীতঃ-  জােগা সজনীরা জােগা* ... 
 

*ও� শাি� ।* ভগবান উবাচঃ । এ কথা �তা বাবাই বিুঝেয়েছন �য, মনষু�েক বা �দবতােদর ভগবান বলা হয় না, �কননা                                       
এেদর সাকারী �প আেছ । বািক পরমিপতা পরমা�ার না আকারী �প আেছ, না সাকারী �প আেছ, তাই তাঁেক িশব                                     
পরমা�া নমঃ বলা হয় । �ােনর সাগর ওই একজনই । �কােনা মানেুষর মেধ� এই �ান থাকেতই পাের না । িকেসর �ান                                         
? রচিয়তা আর এই রচনার আিদ - মধ� এবং অে�র �ান অথবা আ�া আর পরমা�ার এই �ান আর কােরার মেধ�ই                                       
�নই । তাই বাবা এেস জা�ত কেরন - �হ সজনীরা, �হ ভ�রা, �তামরা জােগা । সম� ভ�ই পু�ষ অথবা নারী । তারা                                           
ভগবানেক �রণ কের ।সকল কেনরাই তােদর একমা� বরেক �রণ কের । সকল আিশক আ�ারা এক মা�ক                               
পরমিপতা, পরমা�ােক �রণ কের । সকেলই হেলা সীতা, একমা� রাম হেলা পরমিপতা পরমা�া । রাম অ�র �কন বলা                                   
হয় ? এ �তা রাবণ রাজ�, তাই না । এর িবপরীেত রামরাজ� বলা হয় । রাম হেলন বাবা, যাঁেক ঈ�রও বলা হয় আবার                                             
ভগবানও বলা হয় । তাঁর �কৃত নাম হেলা িশব । তাই এখন িতিন বলেছন, �তামরা জােগা, এখন নবযুগ আসেছ ।                                       
পুরােনা যুগ �শষ হেয় আসেছ । এই মহাভারত লড়াইেয়র পর সত�যুগ �াপন হয়, আর এই ল�ী - নারায়েণর রাজ� হেব ।                                         
এই পুরােনা কিলযুগ �শষ হেয় আসেছ তাই বাবা বেলন -- বা�ারা, এখন ��কেণ�র িন�া ত�াগ কেরা । এখন �তামােদর                                     
�চাখ �খােলা । এখন নতুন দিুনয়া আসেছ । এই নতুন দিুনয়ােক �গ�, সত�যুগ বলা হয় । এ হেলা এক নতুন পথ । এই ঘের                                               
বা �েগ� যাওয়ার পথ �কউই জােন না । �গ� আলাদা আর শাি�ধাম, �যখােন আ�ারা থােক, তা আলাদা । বাবা এখন                                       
বলেছন - �তামরা জােগা, এই রাবণ রােজ� �তামরা পিতত হেয় �গেছা । এই সময় একজনও পিব� আ�া থােক না ।                                       
কাউেকই পুণ� আ�া বলা হেব না । মানষু যিদও বা দান - পুণ� কের, তবওু পিব� আ�া �তা একজনও �নই । এখােন                                           
অথ�াৎ কিলযুেগ সব পিতত আ�ারা থােক, আর সত�যুেগ থােক পিব� আ�ারা, তাই বলা হয় --- �হ িশববাবা, তুিম এেস                                     
আমােদর পিব� আ�া বানাও । এ হেলা পিব�তার কথা । বা�ারা, বাবা এইসময় এেস �তামােদর অিবনাশী �ান রে�র                                   
দান �দন । িতিন বেলন, �তামরাও অন�েদর দান িদেত থােকা তাহেল পাঁচ িবকার �পী �হণ দরূ হেব । �তামরা পাঁচ                                       
িবকােরর দান দাও তাহেল এই দঃুেখর �হণ দরূ হেব । �তামরা পিব� হেয় সুখধােম চেল যােব । পাঁচ িবকােরর মেধ� এক                                         
ন�র হেলা কাম িবকার, এই িবকার ত�াগ কের পিব� হও । �তামরা িনেজরাও বেলা -- �হ পিতত পাবন, তুিম আমােদর                                       
পিব� বানাও । িবকারী পিততেক বলা হয় । এই সুখ - দঃুেখর �খলা ভারেতর জন�ই বানােনা আেছ । বাবা ভারেত এেস                                         
সাধারণ তেন �েবশ কেরন তারপর িতিন বেসই এনার জীবনী �শানান । এরা হেলা সব �া�ণ আর �া�ণীরা, �জািপতা                                   
��ার স�ান । �তামরা সবাইেক পিব� হওয়ার যুি� বেল দাও । �তামরা ��া�মার - �মারীরা িবকাের �যেত পােরা না                                     
। �তামােদর মেতা �া�ণেদর এই হেলা একটাই জ� । �দবতা বেণ� �তামরা �া�ণরা ২০ জ��হণ কেরা, �বশ� এবং শ�ূ                                     
বেণ� ৬৩ জ� । �া�ণ বেণ�র এ হেলা অি�ম জ�, �যই জে� �তামােদর পিব� হেত হেব । সত�যুেগ �তা �কউই পিতত হয়                                           
না । এখন এই অি�ম জ� যিদ �তামরা পিব� হও, তাহেল ২১ জ� পিব� থাকেত পারেব । �তামরা পিব� িছেল, এখন                                         
পিতত হেয় �গেছা । মানষু পিতত, তাই �তা তারা ভগবানেক ডােক । �ক �তামােদর পিতত বািনেয়েছ ? রাবেণর আসুরী                                     
মত ।আিম ছাড়া আর �কউই �তামােদর রাবণ রাজ� �থেক, এই দঃুখ �থেক উ�ার করেত পাের না । সকেলই কাম িচতায়                                         
বেস ভ� হেয় আেছ । আমােক এেস �ান িচতােত বসােত হয় ।�ান �ান করােত হয় । সকেলরই সদগিত করােত হেব ।                                           
যারা খুব ভােলাভােব এই পড়া পেড়, তােদরই সদগিত হয় । বািক সকেলই শাি�ধােম চেল যায় । সত�যুেগ �কবল �দবী -                                       
�দবতারা থােক, তাঁরাই সদগিত �পেয়েছ । পাঁচ হাজার বছর পূেব� এই �দবী - �দবতােদর রাজ� িছেলা । এ ল� বছেরর                                       
কথাই নয় । বাবা এখন বলেছন - িমি� - িমি� বা�ারা, �তামরা আমােক �রণ কেরা । "ম�নাভব" শ�� �তা �িস� ।                                         



ভগবান উবাচঃ - �কােনা �দহধারীেকই ভগবান বলা যায় না ।আ�া �তা এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের ।                                         
কখেনা �ী, আবার কখেনা পু�ষ জ� �নয় । ভগবান কখেনাই জ� - মরেণর এই �খলায় আেস না । এ নাটেকর িনয়ম                                         
অনসুাের িলিপব� আেছ । এক জ� অন� জে�র সে� �মেল না । এরপর �তামােদর এই জ� যখন িরিপট হেব তখন এই                                         
এই অিভনয়, এই চির� আবারও ধারণ করেব । এই �ামা অনািদ �েপ বানােনা আেছ । এর পিরবত� ন হেত পাের না ।                                         
সত�যুেগ �কৃে�র �য শরীর িছেলা, তা আবারও �সখােন িতিন পােবন । �সই আ�া �তা এখন এখােন আেছন । �তামরা                                     
এখন জােনা �য, আমরাও �তমন হেবা । এই ল�ী - নারায়েণর িচ� স�ূণ� স�ক নয়, এমনই আবারও �তরী হেব ।                                       
এইসব কথা নতুনরা �কউই বঝুেত পাের না । খুব ভােলাভােব যখন কাউেক �বাঝােব তখনই ৮৪ জে�র চ� জানেত                                   
এবং বঝুেত পারেব, �েত�ক জে�র নাম - �প - িচ� ইত�ািদ আলাদা আলাদা হয় । এখন এনার ৮৪ তম জে�র িচ�                                         
এমন, তাই নারায়েণর িচ� কাছাকািছ এমন �দখােনা হেয়েছ । তা না হেল মানষু বঝুেত পারেব না । 

বা�ারা, �তামরা জােনা �য - মা�া - বাবাই এই ল�ী - নারায়ণ হন । এখােন �তা পাঁচ ত� পিব� নয় । এই শরীরও সবই                                               
পিতত । সত�যুেগ শরীরও পিব� হয় । কৃ�েক অিত সু�র বলা হয় । �সখােন �াভািবক �সৗ�য� থােক । এখােন িবলােত                                       
মানষু �গৗর বণ� হেলও তােদর �দবতা বলা হেবই না । তােদর মেধ� �তা �দবী �ণ �নই, তাই না । তাই বাবা কেতা                                           
ভােলাভােব বেস বিুঝেয় বেলন । এ হেলা উঁচুর �থেকও উঁচু পড়া, যােত �তামােদর কেতা বড় উপাজ� ন হয় । অ�ণিত হীের                                       
- জহরত, ধন উপাজ� ন হয় । ওখােন �তা এই হীের - জহরেতর মহল িছেলা । এখন �স সব হািরেয় �গেছ । �তামরা তাই                                             
কেতা ধনবান হও । এই উপাজ� ন হেলা ২১ জে�র জন� অপার উপাজ� ন, এেত অেনক পির�েমর �েয়াজন ।আমরা হলাম                                     
আ�া, আমােদর এই পুরােনা শরীর ত�াগ কের এখন িনেজেদর ঘের িফের �যেত হেব । বাবা এখন আমােদর িফিরেয় িনেয়                                     
�যেত এেসেছন । আমরা আ�ারা ৮৪ জ� স�ূণ� কেরিছ, এখন আবার আমােদর পিব� হেত হেব, বাবােক �রণ করেত                                   
হেব । না হেল এ �তা �শষ সময় উপি�ত । সাজা �ভাগ কের ঘের িফের যােব । এই িহেসব - িনেকশ �তা সবাইেক �শাধ                                               
করেতই হেব । ভি� মােগ� মানষু কাশীেত মতুৃ� �ঁয়ােত ঝাঁপ িদেয় মতুৃ� বরণ (কাশী কলবট ) করেতা, তাও �কউই মিু�                                       
�পেতা না । �স হেলা ভি� মাগ� আর এ হেলা �ান মাগ� । এখােন জীবঘাত করার দরকার �নই । �স হেলা জীব - ঘাত ।                                                 
তাও ভাবনা থােক �য, আমরা মিু� পােবা তাই পােপর িহেসব - িনেকশ �শাধ হেয় আবার �� হয় । এখন �তা কাশী                                         
কলবেটর সাহস খুব কমই মশুিকেলর সে� রােখ । বািক মিু� বা জীবনমিু� �পেত পাের না । বাবা ছাড়া �কউই                                     
জীবনমিু� িদেতই পাের না । আ�ারা আসেত থােক, তারপর িফের িকভােব যােব ? বাবা এেসই সকেলর সদগিত কিরেয়                                   
িফিরেয় িনেয় যােবন । সত�যুেগ খুবই অ� মানষু থােক । আ�ার �তা কখেনাই িবনাশ হয় না । আ�া অিবনাশী, এই                                       
শরীর হেলা িবনাশী । সত�যুেগ অেনক �বশী আয়ু হয় । �সখােন দঃুেখর �কােনা কথাই থােক না । মানষু এক শরীর ত�াগ                                         
কের অন� শরীর ধারণ কের । সেপ�র �যমন উদাহরণ, তােক মতুৃ� বলা হয় না । দঃুেখর �কােনা কথাই �নই । তারা মেন                                           
কের, এখন সময় স�ূণ� হেয়েছ, এই শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ করেব । বা�ারা, �তামােদর এই শরীর �থেক                                     
পৃথক হওয়ার অভ�াস এখেনই করেত হেব । আমরা হলাম আ�া, আমােদর এখন ঘের িফের �যেত হেব, এরপর আবার                                   
নতুন দিুনয়ােত আসেবা, নতুন শরীর ধারণ করেবা, এই অভ�াস কেরা । �তামরা জােনা �য, আ�া ৮৪ শরীর ধারণ কের                                     
। মানষু এেক ৮৪ লাখ বেল িদেয়েছ । বাবার জন� �তা আবার �কাণায় - �কাণায় নিুড় - পাথেরর মেধ� আেছ বেল �দয় ।                                             
এেকই বলা হয় ধেম�র �ািন । মানষু �� বিু�র �থেক স�ূণ� তু� বিু�র হেয় যায় । বাবা এখন �তামােদর �� বিু�র                                         
�তরী কেরন । �রেণর �ারাই �তামরা �� হও । বাবা বেলন �য, এখন নবযুগ আসেব, যার িনদশ�ন হেলা এই                                     
মহাভারেতর যু� । এ হেলা �সই মশুেলর যু� যােত অেনক ধেম�র িবনাশ হেয় এক ধেম�র �াপনা হেয়িছেলা, তাহেল                                   
অবশ�ই িতিন ভগবান হেবন, তাই না । কৃ� এখােন িকভােব আসেবন ? �ােনর সাগর িক িনরাকার নািক কৃ� ? কৃে�র                                       
�তা এই �ান থাকেবই না । এই �ানই �� হেয় যায় । �তামােদর িচ�ই আবার ভি�মােগ� �তরী হেব । �তামরা পূজ�রাই                                         
আবার পূজারী হও, �তামােদর কলা কম হেয় যায় । �তামােদর আয়ুও কম হেয় যায় �কননা �তামরা �ভাগী হেয় যাও ।                                       
ওখােন হেলা �যাগী । এমন নয় �য �তামরা ওখােন কােরার �রেণ �যাগ লাগাও । ওখােন সবাই পিব� । কৃ�েকও                                     
�যােগ�র বলা হয় । এইসময় কৃে�র আ�া বাবার সে� �যাগ লাগাে�ন । কৃে�র আ�া এই সময় �যােগ�র, সত�যুেগ                                   
�যােগ�র বলা হেব না । ওখােন �তা রাজ�মার হন । তাই পেরর িদেক �তামােদর এমন অব�া হওয়া চাই �য, একমা�                                       
বাবা ছাড়া অন� �কােনা শরীর �যন �রেণ না থােক । শরীর এবং পুরােনা দিুনয়া �থেক �যন মম� দরূ হেয় যায় ।                                         
স��াসীরা �তা পুরােনা দিুনয়ােতই থােক িক� তােদর ঘরবাড়ীর �িত মম� দরূ হেয় যায় । তারা ��েক ঈ�র মেন কের                                     
তার সে� �যাগযু� হন । তারা িনেজেদর ���ানী - ত��ানী বেল । তারা মেন কের, আমরা �ে� লীন হেয় যােবা ।                                         
বাবা বেলন - এ সবই হেলা ভুল ধারণা ।আিমই হলাম স�ক, আমােকই সত� বলা হয় । বাবা তাই বেলন -- �রেণর যা�া                                             
খুব দঢ়ৃ হওয়ার �েয়াজন । �ান �তা খুবই সহজ । �দহী - অিভমানী হওয়ােতই পির�ম । বাবা বেলন �য, কােরার �দহই                                         



�যন �রেণ না আেস, এ হেলা ভূেতর �রণ, ভূত পূজা । আিম �তা অশরীরী, �তামােদর আমােক �রণ করেত হেব । এই                                         
�চােখ সবিকছু �দেখও বিু�র �ারা বাবােকই �রণ কেরা । বাবার িনেদ�শ মেতা চেলা, তাহেল ধম�রােজর সাজার হাত                                 
�থেক ম�ু হেব । পিব� হেলই সাজা �শষ হেয় যােব, এ অেনক বড় ল�� । �জা হওয়া �তা খুবই সহজ, এেতও িব�বান                                           
�জা, গরীব �জা �ক �ক হেত পাের - বাবা সব �বাঝান । পেরর িদেক �তামােদর বিু�র �যাগ বাবা আর ঘেরর �িত                                         
থাকা উিচত । অিভেনতার �যমন অিভনয় স�ূণ� হেলও বিু� ঘেরর িদেক চেল যায় । এ হেলা অসীম জগেতর কথা । ও                                         
হেলা জাগিতক আমদানী আর এ হেলা অসীম জগেতর আমদানী । ভােলা অিভেনতার �তা আমদানীও ভােলা হয়, তাই না                                   
। তাই বাবা বেলন, গৃহ� জীবেন �থেক বিু�েযাগ ওখােন লাগােত হেব । ওরা �তা আিশক - মা�ক হয় এেক অপেরর ।                                         
এখােন �তা সকেলই আিশক এক মা�েকর । তাঁেকই সবাই �রণ কের । এ �তা একা আ�েয�র পিথক, তাই 

না । িতিন এই সময় এেসেছন সবাইেক দঃুখ �থেক ম�ু কের সদগিতেত িনেয় যাবার জন� । তাঁেকই বলা হয় �কৃত মা�ক                                         
। ওরা এেক অপেরর শরীরেক ভােলাবােস, এখােন �কােনা িবকােরর কথা �নই । ওেদর বলা হেব �দহ - ভােবর �যাগ । �স                                         
ভূেতর �রণ হেয় �গেলা । মানষুেক �রণ করার অথ� পাঁচ ভূতেক, �কৃিতেক �রণ করা । বাবা বেলন, �তামরা                                   
�কৃিতেক ভুেল আমােক �রণ কেরা । এ �তা পির�ম, আবার �দবী �েণরও �েয়াজন । কােরার �িত �িতেশাধ �নওয়া, এ                                     
আসুরী �ণ । সত�যুেগ হয় এক ধম�, এখােন পিরবত� েনর �কােনা কথাই �নই । �স হেলা অৈ�ত �দবতা ধম�, যা িশববাবা                                       
ছাড়া আর �কউই �াপন করেত পােরন না । সূ�বতনবাসী �দবতােদর বলা হয় ফির�া । এইসময় �তামরা হেল �া�ণ                                   
তারপের �তামরা ফির�া হেব । তারপর ঘের িফের যােব, এরপর নতুন দিুনয়ােত িগেয় �দবী �ণ স�� মানষু অথ�াৎ                                   
�দবতা হেব । এখন �তামরা শ�ূ �থেক �া�ণ হও । �তামরা �জািপতা ��ার বা�া না হেত পারেল আশীব�াদ িক কের                                       
�নেব ? এই �জািপতা ��া আর মা�া, তাঁরাই আবার ল�ী - নারায়ণ হন । এখন �দেখা, �জন �লােকরা �তামােদর বেল,                                       
আমােদর �জন ধম� সবেথেক পুরােনা । এখন বা�েব মাহবীর �তা আিদ �দব ��ােকই বলা হয় । ��াই হেলন মহাবীর,                                     
িক� �কােনা �জন মিুন এেস তাঁর নাম মহাবীর �রেখ িদেয়েছন । এখন �তামরাও �তা সব মহাবীর, তাই না । �তামরা                                       
মায়ােক জয় করেছা । �তামরা সবাই বাহাদরু হও । �কৃত মহাবীর - মহাবীরনী �তামরাই । �তামরা হেল িশবশি�,                                   
�তামরা িসংেহর উপর িবরািজত, আর মহারথীরা হািতর উপর । তবওু বাবা বেলন, এ অেনক বড় ল�� । এক বাবােক                                     
�রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেব, অন� আর �কােনা রা�া �নই । �যাগবেলর �ারা �তামরা িবে�র উপর রাজ� কেরা ।                                     
আ�া বেল �য, এখন আমােদর ঘের িফের �যেত হেব, এই দিুনয়া পুরােনা ---এ হেলা অসীম জগেতর স��াস । গৃহ� জীবেন                                       
�থেক পিব� হেত হেব, আর চ�েক বঝুেত পারেল চ�বত� রাজা হেয় যােব । আ�া । 

*িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতািপতা - বাপদাদার �রেণর ��হ -সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                   
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* ধম�রােজর সাজার �থেক র�া পাওয়ার জন� কােরার �দহেকই �রণ করেব না, এই �চােখর �ারা সবিকছু �দেখও                                   
বাবােকই �রণ করেত হেব, অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব । �তামােদর পিব� হেত হেব । 

*২ )* মিু� আর জীবনমিু�র পথ সবাইেক বেল িদেত হেব । এখন নাটক স�ূণ� হেয়েছ, ঘের িফের �যেত হেব -- এই                                         
�ৃিতেত অসীম জগেতর আমদানী জমা করেত হেব । 
*বরদানঃ-*  ল�� আর গ�ব�েক সদা �ৃিতেত �রেখ তী� পু�ষাথ� কের সদা পিব� এবং সুখী ভব* 

�া�ণ জীবেনর ল�� হেলা জাগিতক �কােনা আধার িবনা সদা আ�িরক খুশীেত থাকা । এই ল�� যখন                               
পিরবত� ন কের জাগিতক �াি�র �ছােটা �ছােটা গিলেত যখন আটেক যাও, তখনই গ�ব� �থেক দরূ হেয়                             
যাও, তাই যা িকছুই �হাক না �কন, জাগিতক �াি�র ত�াগও যিদ করেত হয়, �তা ত�াগ কেরা, িক�                                 
অিবনাশী খুশীেক কখেনাই ত�াগ কেরা না । পিব� এবং সুখী ভব - এই বরদানেক �ৃিতেত �রেখ তী�                                 
পু�ষােথ�র �ারা অিবনাশী �াি� কেরা । 

*��াগানঃ-*  �ণমিূত�  হেয় �েণর দান করেত থােকা - এ হেলা সবেথেক বড় �সবা ।* 
  


