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*ব�ন-িবম�ু হওয়ার যুি� - আধ�াি�ক শি�* 

আজ বাপদাদা তাঁর আ�া�পী বা�ােদর আি�ক শি� �দখিছেলন l তাঁর বা�া হওয়ার সুবােদ �েত�ক অধ�া�মখুী বা�া                               
আধ�াি�ক শি�র স�ূণ� শি� �া� �তা কেরেছ, িক� কতখািন �াি���প হেয়েছ �সটাই �দখিছেলন l �িতিদন, �েত�ক                               
বা�া িনেজেক আ��ানী বা�া �বােধ অধ�া� বাবােক �রণ-��েহর িরটাণ� �দয়, হয় মেুখ অথবা তােদর মন �থেক                               
�রণ-��হ ও নম�ার �েপ l �তামরা িরটাণ� দাও, তাই না ! এর অথ� এটাই �য �িতিদন আধ�াি�ক বাবা অধ�া�                                     
(�হানী) বা�ারা বেল আ�ান কের আি�ক শি�র বা�িবক ��প �রণ কিরেয় �দন, কারণ এই �া�ণ জীবেনর                               
িবেশষ�ই আধ�াি�কতা (�হানীয়ত) l এই আধ�াি�কতার শি� �ারা �তামরা িনেজেদর এবং সকেলর পিরবত� ন কেরা l                             
এই আি�ক শি�ই মখু� ফাউে�শন l এই শি�র মাধ�েম অেনক �দিহক ব�ন �থেক মিু� পাওয়া যায় l বাপদাদা                                   
�দখিছেলন, এখনও পয�� িকছু সূ� ব�ন আেছ যা িনেজরাও অনভুব কের - এই ব�ন �থেক ম�ু হওয়া উিচত l িক�                                       
ম�ু হওয়ার যুি� ��াক�ক�াল �েপ �েয়াগ করেত �তামরা অপারগ l এর কারণ িক ? আি�ক শি� �িতটা কেম�                                   
�তামরা ইউজ করেত জােনা না l একই সমেয় স��, �বাল এবং কম� এই িতনেটই একসােথ শি�শালী বানােত হেব l িক�                                       
িকেস �তামরা ল�ু হেয় যাও ? একিদেক, স�� শি�শালী বানাও �তা বাণীেত অ��� ল�ু হেয় যাও l কখেনা আবার বাণী                                       
শি�শালী বানাও �তা কেম� ল�ু হেয় যাও l যাই �হাক, এই িতনেট একই সমেয় আধ�াি�ক সাধনায় শি�শালী বানােনাই                                   
মিু��াি�র যুি� l �ক �যমন সৃি� রচনায় িতন কায� - �াপন, পালন এবং িবনাশ �েয়াজন, �তমনই, সবরকম ব�নম�ু                                   
হওয়ার যুি� ম�া, বচন এবং কম�, এই িতন িবষেয় একসােথ আধ�াি�ক শি� �েয়াজন l কখেনা �তামরা ম�ার ��ে�                                   
�খয়াল রাখছ �তা কখেনা বচেন কম হেয় যাে� l �তামরা তখন বেলা, 'আিম �তা এইরকম ভািবিন, জািননা �কন এমন                                     
হেলা !' িতন ��ে�ই �তামােদর স�ূণ� অ�ােটনশন িদেত হেব l �কন ? এই িতন সাধনই �তামােদর স�� ি�িত এবং                                     
বাবােক �ত�� করেব l মিু� পাওয়ার জন� এই িতন ��ে�ই অধ�া�মিুখতা অনভুব হেত হেব l এই িতনেটেত যারা                                   
স�ূণ� �ানী, তারাই জীবনম�ু l সুতরাং বাপদাদা সূ� ব�ন�েলা �দখিছেলন ; সূ� ব�েনও এই িতেনর িবেশষ                               
কােনকশন আেছ l 

ব�নযু� কারও ল�ণ - �স সদা অেন�র �ারা �ভািবত হয় l ব�নযু� �কউ িনেজেক আ�িরক খুিশ বা সুেখ সদা                                     
অনভুব করেব না l �লৗিকক দিুনয়ায় অ�কােলর সাধন �তামােদর অ�কালীন খুিশ বা সুেখর অনভূুিত করায় িক�                               
আ�িরক এবং অিবনাশী অনভূুিত হয় না l �ক �সইরকমই সূ� ব�েন আব� আ�া এই �া�ণ জীবেনও অ� সমেয়র                                   
�সবার সাধন, সংগঠেনর শি�র সাধন, �কানও না �কানও �াি�র সাধন, ��� সে�র সাধন - এই সম� সাধেনর আধাের                                   
চলেত থােক, যত�ণ পয�� তােদর এই সাধন আেছ তারা তত�ণই খুিশ আর সুেখর অনভূুিত কের l িক� সাধেনর                                   
পিরসমাি�েত খুিশও সমা� হেয় যায় l সদা একরস থােক না l কখেনা কখেনা খুিশেত তারা এমন নাচেব �য �সই সময়                                       
তােদর মেতা �যন �কউ �নই l যতই �হাক, তারা যখন ি�র হেব তারপের সাধারণ �ছাট পাথরও পাহাড় সমান অনভুব                                     
করেব l কারণ তােদর অিরিজনাল শি� না থাকায় তারা �সই সাধনসমেূহর আধাের খুিশেত নােচ l সাধন যিদ একবার                                   
সের যায় তাহেল কীভােব নাচেব ! �সইজন� আ�িরক অধ�া� শি� িতন �েপ সদা একসােথ আবশ�ক l মখু� ব�ন - ম�া                                       
স�ে� তােদর কে�ািলং পাওয়ার �নই l িনেজেদরই স�ে�র বশ হওয়ার কারেণ �তামরা অেন�র বশীভূত হওয়ার অনভুব                               
কর l যারা িনেজর স�ে�র ব�েন আব�, তারা অেনক সময় এেতই িবিজ থােক l �তামরাও �যমন বাতােস দগু� বানােনার                                     
কথা বেলা, �তামরা �ক�া বানাও আর �ংস কর l অেনক ল�া �াচীর খাড়া কর l এই কারেণ বলা হয়, হাওয়াই �ক�া l                                           
�যমন, ভি�েত তারা মিূত� পূজা ক'�র, সািজেয় �িছেয় তারপের ডুিবেয় �দয়, �সইরকম স�ে�র ব�েন বাঁধা আ�া                               
অেনক িকছু বানায় আর �সইসেবর অেনকই ন� কের �দয় l িনেজই এই ব�থ� কােয� �া�ও হেয় যায়, আর হতাশও হেয়                                       
যায় l আর কখেনা অিভমান বশতঃ িনেজর �দােষর জন� অন�েক �দাষী সাব�� কের l পের, সময় অিতবািহত হেল                                   
অ�ম�েন তারা �বােঝ এবং উপলি� কের �য তারা �ক কেরিন l িক� অিভমােনর বশবত� হওয়ার কারেণ, িনেজেদর                                 
ন�ায়স�ত �মাণ করেত তারা অন�েদর �দাষােরাপ কের l সবেচেয় বড় ব�ন ম�ার এই ব�ন, যার জন� বিু�েত তালা                                   
�লেগ যায়, �সইজন� তােদর �বাঝােনার যতই �চ�া কর, িক� তারা বঝুেত অপারগ l ম�া ব�েন থাকার িবেশষ ল�ণ,                                   
উপলি� করার শি� সমা� হেয় যায়, �সইজন� এই সূ� ব�েনর অবসান ব�তীত �তামরা কখনও আ�িরক খুিশ,                               



সদাসব�দার অতীি�য় সুখ অনভুব করেত পারেব না l 

স�মযুেগর িবেশষ�ই হেলা - অতীি�য় সুেখর �দালায় �দালা এবং সদা খুিশেত নতৃ� করা l সুতরাং, স�মযুগী হেয় যিদ এই                                     
িবেশষে�র অনভুব না কর তেব িক বলেব ? �সইজন� িনেজেক �চক কর �কানও রকম স�ে�র ব�েন তুিম আটেক �নই                                     
�তা ! তা' ব�থ� স�ে�র ব�ন �হাক বা ঈষ�া-��ষ স�িলত ব�ন, অথবা অমেনােযােগর স�� বা আলেস�র স��, এই                                   
ধরেণর �য �কানও রকম স�� ম�া ব�েনর ল�ণ l তাইেতা, আজ বাপদাদা সমদুায় ব�ন �দখিছেলন, কেতা ম�ু আ�া                                   
আেছ ! 

�মাটা �মাটা দিড় �তা সমা� হেয়েছ, এখন এই সূ� সুতা রেয়েছ l �স�েলা স�, িক� �সই�েলা �তামােদরেক ব�েন                                   
বাঁধেত স�ম l �তামরা বঝুেতই পার না �য '�তামরা ব�েন �বেঁধ যা�,' কারণ এই ব�ন অ�কালীন �ভাগিল�াও                                 
বািড়েয় �দয় l িবনাশী �কানিকছু পাওয়ার জন� যােদর �বল আকা�া থােক, তারা কখেনা িনেজেদর িনকৃ� মেন কের না                                   
l তারা থাকেব নািলেত, ভাবেব মহেল আেছ l তারা হেব ির�হ�, অথচ ভাবেব িনেজেদর রাজা l �ক একইভােব, যারা                                     
এইরকম �নশাস� তারা কখেনা িনেজেদর রং বেল মেন করেব না l সদা িনেজেদর হয় রাইট িহেসেব �মাণ করেব অথবা                                     
উেপ�া করেব l এইরকম �তা হয়ই, এইরকম �তা হেতই থােক, �সইজন� আজ �ধু ম�া ব�ন স�ে� �তামােদর বলা                                   
হেয়েছ l বাবা অন� �কানও সময় বচন এবং কম� স�ে�ও �তামােদর বলেবন l বেুঝছ ! 

আধ�াি�ক শি� �ারা িনর�র মিু� �া� কর।স�মযুেগ জীবনমিু�র অনভুব করাই জীবনমিু�র ভিবষ�ৎ �াল� �া�                           
করা l �গাে�ন জিুবিলেত �তামােদর জীবনম�ু �তা হেত হেব, নািক �ধুই জিুবিল উদযাপন করেত চাও ? হওয়াই                                 
উদযাপন ; দিুনয়ায় �লােক �ধুই উদযাপন কের, এখােন �তামরা �তির হও l এখন িশ�ািতশী� �তির হও, �কবলমা�                                 
তখনই �তামােদর মিু� �ারা সকেল ম�ু হেয় যােব l সােয়���রা িনেজেদর �তির সাধেনর ব�েন �বেঁধ রেয়েছ l                                 
�নতারাও �দখ িনেজেদর র�া করেত চায়, িক� তারা এতটাই �বেঁধ রেয়েছ �য িকছু করার জন� ভাবেলও তারা তা'                                   
করেত অপারগ, সুতরাং ব�নই �তা হেলা, নয় িক ! �তামরা যারা িবিভ� ব�ন �থেক সবাইেক ম�ু করেত চেলছ তারা                                     
িনেজরা ম�ু হও আর সব আ�ােক ম�ু কর l সবাই মিু�র জন� িচৎকার করেছ l �কউ দাির�� �থেক মিু� চায়, �কউ                                         
গাহ� �� জীবন �থেক মিু� চায়, িক� সকেলর আওয়াজ �ধু এক মিু�র জন� l অতএব, এখন মিু�দাতা হেয় তােদর                                   
মিু�র রা�া �দখাও অথবা মিু�র উ�রািধকার দাও l তােদর আওয়াজ �তামােদর কােছ �তা �পৗঁছাে�, তাই না ! নািক                                   
ভাবছ, 'এটা �তা বাবার কাজ ! আমার িক !' বাবা বেলন, �তামােদর �াল� লাভ করেত হেব ; বাবােক �া� করেত হেব                                         
না l �জা বা ভ� �তামরাই চাও l বাবা চান না l যারা �তামােদর ভ� হেব, তারা আপনা �থেকই বাবার ভ� হেয় যােব,                                             
কারণ �াপের �তামরাই �থেম ভ� হেব l বাবার পূজা �তামরাই �থম �� করেব l সুতরাং এখন �তামােদরই সবাই                                   
ফেলা করেব, তাহেল �তামােদর এখন িক করেত হেব ? তােদর আওয়াজ �শান l মিু�দাতা হও l আ�া ! 

যারা সদা আধ�াি�ক শি�র যুি�েত মিু� �া� কের, সদা িনেজেক সূ� ব�ন �থেক ম�ু কের মিু�দাতা হয়, সদা                                   
িনেজেক আ�িরক খুিশ, অতীি�য় সুেখর অনভূুিতেত িনর�র অ�চািলত কের, সদা সকলেক ম�ু আ�া বানােনার �ভ                             
ভাবনা রােখ, এইরকম অধ�া�মখুী শি�শালী বা�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার l 

*পা�েদর সােথ:-* 

১) �শানার সােথ �িতমিূত� হওয়ােতও �তামরা শি�শালী আ�া, তাই না ! �িতিদন িনেজেদর স�ে� সদাসব�দা িনেজেদর                               
এবং অন�েদর �িত উৎসাহব��ক স�� �যন থােক l আজকাল �যমন সংবাদপে� অথবা িবিভ� �ােন "আজেকর িবচার"                               
বেল শীষ�ক �লেখ, �ক �সইরকমই �িতিদন উ�ীপনামলূক �কানও না �কানও স�� �তামােদর মেন ইমাজ� হেত দাও l                                 
আর �সই স�ে�র সােথ িনেজর ��প বানাও আর তা' অন�েদর �সবায় যিদ িনেয়ািজত হয় তাহেল িক হেব ? সদাই                                     
উৎসাহ-উ�ীপনা থাকেব - আজ এটা করব, আজ এটা করব l �যমন �কানও িবেশষ ��া�াম হেল তখন উৎসাহ-উ�ীপনা                                 
�কন থােক ? �তামরা �য ��ান বানাও, তাই না - এটা করব, তারপের এটা করব l এইরকম করায় িবেশষভােব                                     
অন�ুািণত হও l এইভােব �িতিদন অমতৃেবলায় িবেশষ উদ�ম-উৎসােহর স�� কর আর তারপের �সই অনযুায়ী �চক                             
কর তাহেল সদাসব�দার জন� িনেজরও উৎসাহ ভরা জীবন হেব আর অন�েদরও উদ�মী কের তুলেত পারেব l বেুঝছ -                                   
�ক �যমন িবেনাদনমলূক ��া�াম হয় �সইভােবই �তামােদর মেনার�েনর জন� এই িবেনাদেনর ��া�াম �হাক l আ�া ! 



২) সদা শি�শালী �রেণ অ�বত� আ�া �তামরা, তাই না ? শি�শালী �রণ ব�তীত �কানও অনভুব হেত পাের না l                                     
সুতরাং সদা শি�শালী হেয় িনর�র অ�চািলত হও l সদা িনেজর শি� অনসুাের ঈ�রীয় �সবায় িনেয়ািজত হও আর                                 
�সবার ফল লাভ কর l যত শি� আেছ, ততখািন �সবােত �েয়াগ কর, হয় তন �ারা, মন �ারা বা ধন �ারা l                                         
িনি�ত�েপ এেকর পদম �ণ �তামরা লাভ করেবই l িনেজর জন� স�য় করছ l অেনক জে�র জন� স�য় করেত হেব l                                       
এক জে�র স�েয় ২১ জে�র �ম �থেক �তামরা িন�ার লাভ কর l এই রহস� �তা �তামরা জােনা, তাই না ? অতএব,                                         
িনেজর ভিবষ�ৎ িনর�র ��� বানাও l খুিশর সােথ �সবােত িনেজেক অ�চািলত কর l সদা �রণ �ারা একরস ি�িতেত                                   
সমখুগিত হও l 

৩) �রেণর খুিশ �ারা অেনক আ�ােক যারা খুিশ �দান কের �তামরা �তমনই �সবাধারী, তাই না ! �কৃত �সবাধারী                                   
অথ�াৎ িনেজও সদা একা�তায় ম� থােক এবং অন�েকও একা�তায় ম� হেত সমথ� বানায় l �িতটা �ােনর �সবা যার যার                                     
িনজ� l তবওু, যিদ ল�� �রেখ �তামরা িনর�র এিগেয় চেলা তাহেল এই অ�চািলত হওয়াই সবেচেয় খুিশর ব�াপার l                                   
বা�েব, এই �লৗিকক �ািড ইত�ািদ সবই িবনাশী, অিবনাশী �াি�র সাধন �ধু এই নেলজ l এইরকম অনভুব �তা �তামরা                                   
কর, তাই না ! �দখ, �ামােত �তামরা সব �সবাধারী এমন �গাে�ন চা� লাভ কেরছ l এই �গাে�ন চাে�র সােথ যত                                       
�বিশ স�ব অ�চািলত হওয়া �তামােদর িনেজেদর হােত l এইরকম �গাে�ন চা� সবাই পায় না l �কা� �কা�র মেধ�                                   
কিতপয় মাে�রই লাভ হয়, আর �তামরা তা' �পেয় �গছ l এত খুিশ থােক �তামােদর ? দিুনয়ােত যা কারও কােছ �নই তা'                                         
�তামােদর আেছ ! এইরকম খুিশেত সদা িনেজরাও থাক, অন�েদরও এই খুিশেত সািমল কর l �তামরা িনেজরা যতটা                                 
অ�চািলত হেব, ততটাই অন�েদরও অ�চািলত করেব l �তামরা সদা অ�বত�, এখােন ওখােন �দেখ �ানবুৎ হও না l                                 
�তামােদর সামেন �যন সদা �কবলই বাবা আর �সবা থােক l তাহেলই অিবরতভােব �তামরা উ�িত করেব l সদা িনেজেক                                   
বাবার হারািনিধ মেন কের এিগেয় চেলা l 

*চা�রীরতা �মারীেদর সােথ :-* 

১) �তামােদর সকেলর ল�� �তা ���, তাই না ! �তামরা এইরকম ভােবা না �তা �য দ'ুিদেকই চলেব, কারণ যখন �কােনা                                       
ব�ন হয় তখন দিুদক বজায় �রেখ চলা আলাদা ব�াপার, িক� িনব��ন আ�ােদর উভয় িদেক থাকা অথ�াৎ ঝুেল থাকা l                                     
কারও কারও সাক� ম��া� এমন হয়, আর তখন বাপদাদাও ছু�র অনমুিত �দন, িক� যিদ মেনর ব�ন হয় তখন �সটা                                   
হয় ঝুল� অব�া l এক পা এখােন, আেরক পা ওখােন হেল তেব িক হেব ? যিদ এক পা একটা �নৗকায় আর ি�তীয় পা                                             
আেরকটা �নৗকায় রাখ তাহেল িক অব�া হেব ! �তামরা িবচিলত হেব, তাই না ! �সইজন� দইু পা এক �নৗকায় রাখ l সদা                                           
মেনাবল কােয়ম রাখ l মেনাবল থাকেল সহেজই �তামরা পার হেয় যােব l সদাসব�দা মেন রাখ, *বাবা আমার সােথ আেছন                                     
l* তুিম একা নও, তাহেলই �য কাজ তুিম করেত চাও করেত পারেব l 

২) স�মযুেগ �মারীেদর িবেশষ পাট� , িনেজেদর এমন িবেশষ পাট� ধারী �তির কেরছ ? নািক এখনও �তামরা সাধারণ                               
হেয়ই আছ ? �তামােদর িবেশষ� িক ? িবেশষ� �সবাধারী হওয়া l �য �সবাধারী, �স িবেশষ l যিদ �তামরা �সবাধারী না                                       
হও, তাহেল �তা �তামরা সাধারণ হেয় �গেল ! িক ল�� �রেখছ �তামরা ? স�মযুেগই এই চা� �া� হয় l যিদ এখন এই                                           
চা� �তামরা �া� না কর, তেব সারা কে� আর পাওয়া যােব না l �ধুমা� স�মযুেগরই িবেশষ বরদান আেছ l জাগিতক                                       
পড়ােশানা করার কােলও �তামােদর িন�া এই পােঠর �িত হেত দাও l তখন �সই পড়া িব��প হেব না l অতএব, সবাই                                       
�তামরা িনেজর ভাগ� �তির করেত করেত সামেন এিগেয় চেলা l িনেজর ভােগ�র �নশা যত হেব, ততই সহেজ মায়ািজত                                   
হেয় যােব l এটা আধ�াি�ক �নশা l সদা িনজ ভােগ�র গীত গাইেত থাক, তাহেলই গীত গাইেত গাইেত িনেজেদর রােজ�                                     
�পৗঁেছ যােব l 
*বরদানঃ-*  িনেজর সম� দবু�লতা দােনর িবিধ �ারা সমা� কের দাতা, িবধাতা ভব* 

ভি�েত এই িনয়ম আেছ �য যখন �কানও ব� কম থােক তখন �সই ব� দান করেত বলা হয় l দান করায়                                       
�দওয়া �নওয়া হেয় যায় l সুতরাং, �য �কানও দবু�লতা সমা� করার জন� দাতা আর িবধাতা হও l যিদ                                   
তুিম বাবার র�-ভা�ার অন�েদর �দওয়ার িনিম� সহায় হও, তাহেল দবু�লতা তখন িনেজ �থেকই সের                           
যােব l �তামােদর দাতা ও িবধাতা হওয়ার শি�শালী সং�ার যিদ ইমাজ� কর, তাহেল দবু�ল সং�ার িনেজ                               
�থেকই সমা� হেয় যােব l 

*��াগানঃ-*  িনেজেদর ��� ভােগ�র মিহমা গাও - দবু�লতার নয় l* 



  


