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*"িমি� বা�ারা - সকাল সকাল উেঠ আ�া ��েপ বাবার সােথ মধুর বাত� ালাপ কেরা, বাবা �য িশ�া িদেয়েছন �সটার 
জাবর কাটেত থােকা"* 

*��ঃ -  সারািদন খুশী আর খুশীেত কাটেব, এর জন� �কা� যুি� রচনা করেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  �রাজ অমতৃেবলায় উেঠ �ােনর কথা রমণ কেরা। িনেজর সােথ িনেজ কথা বেলা। সম� �ামার                           

আিদ-মধ�-অ�েক ম�ন কেরা, বাবােক �রণ কেরা, তেব সারািদন খুশীেত অিতবািহত হেব। �ুেড�                       
িনেজর পড়া�নার িরহাস�াল কের। বা�ারা, �তামরাও িনেজেদর িরহাস�াল কেরা।* 

*গীতঃ-  অ�কাের রেয়েছ আজ মানষু...(আজ অে�ের �ম হ�ায় ই�ান...)* 
 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ারা গান �েনেছ। �তামরা হেল ভগবােনর বা�া না! �তামরা জােনা �য ভগবান                                 
আমােদর পথ �দখাে�ন। তারা ডাক �ছেড় বলেত থােক �য আমরা অ�কাের আিছ, কারণ ভি�র মাগ� হেলাই                               
অ�কারা�� মাগ�। ভ� বেল আিম �তামার সােথ িমিলত হওয়ার জন� ভবঘুের হেয় �বড়াই। কখেনা তীেথ�, কখেনা বেল                                 
দান-পূণ� করেত, ম� জপ কের। অেনক রকেমর ম� �দয়, তবওু িক আর �কউ �বােঝ �য আিম অ�কাের আিছ! আেলা                                     
িক িজিনস- িকছুই �বােঝ না, কারণ অ�কাের আেছ। �তামরা �তা এখন অ�কাের �নই। �তামরা বেৃ�র �থেমই আেসা।                                 
নতূন দিুনয়ায় রাজ� কেরা, তারপর িসিঁড় িদেয় নীেচ নামেত থােকা। এর মধ�বত� ইসলামী, �বৗি�, �ী�ানরা আেস।                               
এখন বাবা আবার গােছর কলমেক সািরব� ভােব লাগাে�ন। সকাল সকাল উেঠ �ােনর কথােক ম�ন করা উিচত। এই                                 
নাটক কেতা ওয়া�ারফুল (িব�য়কর), এই �ামার িফ�-িরেলর িডউেরশন(ব�াি�কাল) হেলা ৫ হাজার বছর। সত�যুেগর                         
আয়ু এেতা, ��তার আয়ু এেতা...বাবার মেধ�ও �য এই সম� �ান আেছ �য না। দিুনয়ােত আর �কউ জােন না। তাই                                     
বা�ােদর �ভারেবলা উেঠ এক �তা বাবােক �রণ করেত হেব আর খুশীর সােথ �ােনর ম�ন করেত হেব। এখন আমরা                                   
�ামার সম� আিদ- মধ�-অ�েক �জেন �ফেলিছ। বাবা বেলন কে�র আয়ুই হেলা ৫ হাজার বছর। মানষু বেল �দয় ৫ ল�                                     
বছর। কেতা ওয়া�ারফুল নাটক হেলা। বাবা বেস �য িশ�া �দন �সটা আবার হজম করেত হেব অথ�াৎ িবচার করেত                                   
হেব, িরহাস�াল করা উিচত। �ুেড� পড়া�নার িরহাস�াল কের �য না! �তামরা অথ�াৎ িমি�- িমি� বা�ারা সম� �ামােক                                 
�জেন �গেছা। বাবা কেতা সহজ ভােব বেলেছন �য এটা হেলা অনািদ অিবনাশী �ামা। এেত িজেত যায় আবার �হের যায়।                                     
চ� এখন স�ূণ� হেয়েছ, আমােদর এখন গৃেহ িফের �যেত হেব। বাবার আেদশ পাওয়া �গেছ- আমােক অথ�াৎ এই বাবােক                                   
�রণ কেরা। এই �ামার নেলজ একমা� বাবা �দন। নাটক িক আর কখেনা ল� বছেরর হয়! কােরার �রেণই থাকেব না।                                     
চ� হেলা ৫ হাজার বছেরর, �যটা সাম�ীক ভােব �তামােদর বিু�েত আেছ। কেতা ভােলা জয়-পরাজেয়র �খলা। সকােল                               
উেঠ এরকম সব ভাবনা চলা উিচত। বাবা আমােদর রাবেণর উপর িবজয় �া� করান। এরকম সব কথা সকাল-সকাল                                 
উেঠ িনেজর সােথ করা উিচত, তেব এটা অভ�াস হেয় যােব। এই অসীম জগেতর নাটকেক �কউ জােন না। এ�র হেয়                                     
আিদ- মধ�-অ�েক জােন না। এখন আমরা বাবার �ারা লােয়ক(�যাগ�) হেয় উঠিছ। 

বাবা িনেজর বা�ােদর িনেজর সমান �তরী কেরন। িনেজর সমানই বা এমন িক, বাবা �তা বা�ােদর িনেজর কাঁেধর উপর                                   
বসান। বা�ােদর �িত বাবার কেতা ভােলাবাসা। কেতা ভােলাভােব �বাঝান- িমি�-িমি� বা�ারা, আিম �তামােদর িবে�র                           
মািলক কের তুিল। আিম হই না, �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর কের তুিল। বা�ারা, �তামােদর সুগ�ী ফুল বািনেয় আবার                                 
�চার হেয় পড়াই। আবার স�িতর জন� �ান িদেয় �তামােদর শাি�ধাম- সুখধােমর মািলক কের তুিল। আিম �তা                               
িনব�াণধােম বেস পিড়। �লৗিকক বাবাও পির�ম কের, ধন উপাজ� ন কের সব িকছু বা�ােদর িদেয় িনেজ বান�ে� িগেয়                                 
ভজন ইত�ািদ কের। িক� বাবা �তা এে�ে� বেলন যিদ বাণ�� অব�া থােক �তা বা�ােদর বিুঝেয় �তামােদর এই                                 
সািভ� েস িনযু� হেয় যাওয়া উিচত। আবার গৃহ�লীেত বাঁধা পেড়া না। �তামরা িনেজর আর অন�ান�েদর কল�াণ করেত                               
থােকা। �তামােদর সকেলর এখন বাণ�� অব�া। বাবা বেলন আিম এেসিছ �তামােদর বাণীর উে�� িনেয় �যেত। অপিব�                               
আ�ারা �তা �যেত পাের না। বাবা এটা সামনাসামিন �বাঝাে�ন। মজাও হেলা সামেন। �সখােন �তা আবার বা�ারা বেস                                 
�শানায়। এখােন বাবা স�ুেখ আেছন, তাই �তা মধুবেনর মিহমা আেছ �য। তাই বাবা বেলন �ভাের ওঠার অভ�াস কেরা।                                   
ভি�ও মানষু �ভারেবলা উেঠ কের, িক� ওেত �তা উ�রািধকার �া� হয় না, উ�রািধকার �া� হয় রচিয়তা বাবার                                 
�থেক। রচনার �থেক কখেনা উ�রািধকার �া� হয় না, �সইজন� বেল আিম রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ�-অ�েক                             



জািন না। যিদ তারা জানেতা �তা পরমা�া চেল আসেতন। বা�ােদর এটাও �বাঝােত হেব �য আমরা কেতা ��� ধম�                                   
স�� িছলাম আবার কীভােব ধম� ��, কম� �� হেয়িছ। মায়া বিু�েত গডেরেজর তালা লািগেয় �দয়, �সইজন� ভগবানেক                                 
বেল আপিন হেলন বিু�মােনর বিু�, এই বিু�র তালা �খােলা। বাবা �তা এখন স�ুেখ �বাঝাে�ন। আিম হলাম �ােনর                                 
সাগর, �তামােদর এনার (��া) �ারা �বাঝাি�। �কান �ান? এটা সৃি� চে�র আিদ-মধ�-অে�র �ান যা �কােনা মানষু                               
িদেত পাের না। 

বাবা বেলন, সৎস� ইত�ািদেত যাওয়ার �থেক আবারও �ুেল পড়া ভােলা। অধ�য়ণ হেলা �সাস� অফ ইনকাম। সৎসে� �তা                                 
িকছুই �া� হয় না। দান-পূণ� কেরা, এটা কেরা, ওটা কেরা, চ�াির� কেরা, হাত �জাড় কেরা, খরচা আর খরচাই হয়।                                     
টাকা পয়সা দাও, �ণাম কেরা, মাথাও ঠুকেত থােকা । বা�ারা, এখন �তামােদর �য �ান �া� হে�, �সটােক ম�ন করার                                     
অভ�াস কেরা আর অপরেকও �বাঝােত হেব। বাবা বেলন এখন �তামােদর আ�ার উপর হেলা বহৃ�িতর দশা। ব�ৃপিত                               
ভগবান �তামােদর পড়াে�ন, �তামােদর কেতা খুশী হওয়া উিচত। ভগবান পড়া�না কিরেয় আমােদর ভগবান- ভগবতী                           
কের �তােলন, অেহা! এরকম বাবােক যেতা �রণ করেব �তা িবকম� িবনাশ হেব। এমন সব িবচার সাগর ম�ন করার                                   
অভ�াস করা উিচত। দাদা আমােদর এই বাপ �ারা উ�রািধকার িদে�ন। িনেজই বেলন আিম এই রেথর আধার িনেয়                                 
থািক। �তামােদর �য �ান �া� হে� না। �ান গ�া �য �ান �িনেয় পিব� কের তা িক গ�ার জল? বাবা এখন বেলন-                                         
বা�ারা, �তামরা ভারেতর সিত�-সিত� �সবা করেছা। �সই সব �সাসাল ওয়াক� াররা �তা পািথ�ব জগেতর �সবা কের। এটা                               
হেলা সিত�কােরর আ�ীক �সবা। ভগবানবুাচ বাবা �বাঝান, ভগবান হেলন পুনজ� � �রািহত। �কৃ� �তা স�ূণ� ৮৪                             
জ� �হণ কেরন। গীতােত ওনার নাম জেুড় িদেয়েছ। নারায়েণর �কন �জােড় না? এটাও কােরার জানা �নই �য কৃ�ই                                   
নারায়ণ হন। �কৃ� ি�� িছেলন আবার রাধার সােথ �য়ংবর হেয়েছ। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর এখন �ান �া�                               
হেয়েছ। বঝুেত পােরা িশববাবা আমােদর পড়াে�ন। িতিন বাবাও হন, �চার, স��ুও হন। স�িত �দান কেরন।                             
উ�তেমর �থেকও উ� ভগবান হেলন িশবই। িতিন বেলন আমার িন�া �য কের উ� পদ �া� করেত পাের না। বা�া                                     
যিদ না পেড় �তা মা�ােরর স�ান চেল যায়। বাবা বেলন �তামরা আমার স�ান �রেখা। পড়েত থােকা। এই� অবেজ�                                   
�তা সামেন দাঁিড়েয় আেছ। �স আবার ��রা িনেজেদর জন� বেল �দয়, �য জন� মানষু ভয় �পেয় যায়। মেন কের �কােনা                                       
শাপ �যন না লােগ। ��র �থেক পাওয়া ম�ই �শানােত থােক। স��াসীেদর িজ�াসা করা হয় �তামরা ঘর-বাড়ী ছাড়েল                                 
কীভােব ? বেল এই কথা িজ�াসা কেরা না। আের, �কন বেল না ? আমার জানা �নই তুিম �ক ? �ড� (�ট) বিু� স��                                           
যারা, এরকম কথা বেল। অ�ানতার সময় কােরার আবার �নশা থােক। �ামী রাম তীেথ�র অনন� িশষ� িছেলন �ামী                                 
নারায়ণ। তাঁর বই প� বাবার (��াবাবার) পড়া িছেলা। বাবার এই সব পড়ার শখ িছেলা। �ছােটা বয়েস �বরাগ�                                 
আসেতা। তারপর একবার বােয়াে�াপ �দেখ িছেলন, ব�াস, বিৃ� খারাপ হেয়িছেলা। সাধুপনা পিরবিত� ত হেয় �গেলা। তাই                             
এখন বাবা �বাঝান, �সই সব �� ইত�ািদ হেলা ভি� মােগ�র। সকেলর স�িত �দানকারী হেলন একই, যাঁেক সবাই �রণ                                   
কের। গানও কের আমার �তা এক িগিরধর �গাপাল, ি�তীয় �কউ নয়। িগিরধর কৃ�েক বেল। বা�েব গািল এই ��া                                   
বাবা খান। কৃে�র আ�া যখন পিরেশেষ �ােমর �ছাঁড়া, তেমা�ধান হেলা তখন গািল �খেলা। আেমিরকা পয�� আওয়াজ                               
চেল �গেছ। ওয়া�ারফুল �ামা। এখন �তামরা জােনা বেল খুশী হও। বাবা এখন �বাঝান এই চ� কীভােব আবিত� ত হয়?                                   
আমরা কীভােব �া�ণ িছলাম, আবার �ি�য়...হেয়িছ। এটা হেলা ৮৪ জে�র চ�। এর স�ূণ�টা �ৃিতেত রাখেত হেব।                               
রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ�-অ�েক জানেত হেব, যা �কউ জােন না। �তামরা অথ�াৎ বা�ারা মেন কেরা আমরা                               
িবে�র মািলক হি�, এেত �তা �কােনা ক� �নই। এরকম িক আর �কউ বেল �য আসন ইত�ািদ িবছাও। হঠেযাগ এমন                                     
�শখায় �য �সই কথা আর িজ�াসা কেরা না। কােরার আবার ��েণই খারাপ হেয় যায়। বাবা কেতা সহজ উপাজ� ন করান।                                     
এটা হেলা এ�শ জে�র জন� সিত�কােরর উপাজ� ন। �গ� �তামােদর হােতর উপর। বাবা বা�ােদর জন� �গ�য় উপহার                               
িনেয় আেসন। এরকম আর �কােনা মানষু বলেত পাের না। বাবা-ই বেলন, এনার আ�াও �শােন। বা�ােদর �ভার-�ভার                               
উেঠ এরকম ধরেনর িবচার করা উিচত। ভ�রাও সকােল �� মালা ঘুিরেয় জপ কের। ওটােক �গা-মখু বেল। ওর িভতের                                   
হাত ঢুিকেয় মালা �ঘারােত থােক। রাম-রাম...�যন �কােনা বাজনা বাজেছ। বা�েব �তা �� হেলা এটা, বাবােক �রণ                               
করা। এেক অজপাজপ বলা হয়। খুশী থােক, কেতা ওয়া�ারফুল �ামা। এটা হেলা অসীম জগেতর নাটক, যা �তামােদর                                 
ব�াতীত আর কােরার বিু�েত �নই। �তামােদর মেধ�ও আবার ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনযুায়ী আেছ। হেলা �তা অেনক                               
ইিজ (সহজ)। আমােদর �তা এখন ভগবান পড়াে�ন। ব�াস ওনােকই �রণ করেত হেব। উ�রািধকারও ওনার �থেক �া�                               
হয়। এই বাবা(��া) �তা এক ধা�ায় সব িকছু �ছেড় িদেয়েছন , কারণ মিধ�খােন �তা বাবার (িশব) �েবশ ঘেটিছল। সব                                     
িকছু এই মাতােদর অপ�ণ কের িদেয়িছেলন। 



বাবা বেলেছন এেতা বড় �াপনা করেত হেব, সব এই �সবায় �দান কেরা। এক পয়সাও কাউেক িদও না। ন�েমাহ                                   
এেতাটাই হওয়া উিচত। ল�� অেনক উঁচুেত। মীরা �লাক-লাজ িবকারী �েলর ময�াদােক ছাড়েলা বেল তাঁর কেতা নাম।                               
এই কন�ারাও বেল আিম িববাহ করেবা না। লাখপিতই �হাক, �য �কউই �হাক, আিম �তা অসীম জগেতর িপতার �থেক                                   
উ�রািধকার �নব। �তা এরকম �নশা ওঠা চাই। অসীম জগেতর িপতা বেস বা�ােদর সুসি�ত কেরন। এেত পয়সা                               
ইত�ািদর দরকারও �নই। িববােহর িদন িববােহর পূেব�র অন�ুােন, পুরােনা ফাটা কাপড় ইত�ািদ পরায়।আবার িববােহর                             
পের নতূন কাপড়, গহনা ইত�ািদ পড়ায়। বাবা এটা বেলন �য আিম �তামােদর �ান-র� িদেয় সুসি�ত কির, তারপর                                 
�তামরা ল�ী-নারায়ণ হেব। এরকম আর �কউ বলেত পাের না। 

বাবা এেসই পিব� �বিৃ� মােগ�র �াপনা কেরন, �সইজন� িব�ুরও ৪ হাত �দখােনা হয়। শ�েরর সােথ পাব�তী, ��ার সােথ                                   
সর�তী �দখােনা হেয়েছ। এখন ��ার �তা �কােনা �ী �নই। ইিন �তা বাবার হেয় �গেছ। িকরকম ওয়া�ারফুল ব�াপার।                                 
মাতা-িপতা �তা ইিনই �য না। ইিন �জািপতাও হন, আবার এনার �ারা বাবা রচনাও কেরন বেল মা বেলও মান�তা করা                                     
হয়। ��ার কন�া িহেসেব সর�তীর মিহমা আেছ। এই সব কথা বাবা বেস �বাঝান। বাবা �যমন সকােল উেঠ িবচার                                   
সাগর ম�ন কেরন, বা�ােদরও �সটা ফেলা (অনসুরণ) করা উিচত। বা�ারা, �তামরা জােনা �য এই জয়-পরাজেয়র                             
ওয়া�ারফুল �খলা �তরী হেয় আেছ, এরকম �দেখ খুশী হয়, ঘৃণা আেস না।আমরা এটা বঝুেত পাির, আমরা সম� �ামার                                     
আিদ-মধ�-অ�েক �জেন িগেয়িছ, �সই কারেণ ঘৃণার �তা �কােনা ব�াপারই �নই। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর পির�মও                           
করেত হেব। গৃহ�ািলর মেধ� থাকেত হেব, পিব� হওয়ার মহান দািয়� কাঁেধ তুেল িনেত হেব : "আমরা যুগল এক সােথ                                     
�থেক পিব� দিুনয়ার মািলক হেবা" । এেত আবার �কউ-�কউ �তা �ফলও কের যায়। বাবার হােত �কােনা শা� ইত�ািদ                                   
�নই। িশববাবা �তা এটা বেলন �য, কৃ� নয়, আিম ��া �ারা �তামােদর সব �বদ শা�রই সার �িনেয় থািক। কেতা                                     
পাথ�ক�। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* পড়া�নার উপর স�ূণ� মেনােযাগ িদেত হেব। এমন �কােনা কম� �যন না হয়, যােত বাবা, �চার, স��ুর িন�া                                     
হয়। স�ান হারােনার মেতা �কােনা কাজ করা উিচত নয়। 

*২ )* িবচার সাগর ম�ন করার অভ�াস করা উিচত। বাবার �থেক �য �ান �া� হেয়েছ �সটা মেনর মেধ� আবিত� ত                                     
কের অপার খুশীেত থাকেত হেব। কাউেকই ঘৃণা করেত �নই। 
*বরদানঃ-*  বালক তথা মািলেকর পাঠ �ারা িনরহ�ারী আর িনরাকারী ভব* 

বালক হওয়া অথ�াৎ পািথ�ব জীবেনর পিরবত� ন হওয়া। �কউ যেতা বড় �দেশরই মািলক �হাক, ধন বা                             
পিরবােরর মািলক �হাক, িক� বাবার সামেন সবাই হেলা বালক। �তামরা অথ�াৎ �া�ণ বা�ারাও বালক                           
হেল, তেব িচ�া ম�ু বাদশাহ আর ভিবষ�েত িবে�র মািলেক পিরণত হেব। "বালক তথা মািলক"- এই                             
�ৃিত সদা িনরহ�ারী, িনরাকারী ি�িতর অনভুব করায়। বালক অথ�াৎ বা�া হওয়া, মােন মায়ার �থেক                           
�বেঁচ যাওয়া। 

*��াগানঃ-*  �স�তাই হেলা �া�ণ জীবেনর পােস�ানািল�- তাই সব�দা �স�িচ� থােকা।* 
  

--------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হামওয়াক� * 

বাবােক অব�� �েপ সব�দা সাথী অনভুব কেরা আর সব�দা উৎসাহ-উ�ীপনা আর খুশীেত নাচেত থােকা। �কােনা িকছু                               
নীেচ-উপের হেলও �ামার �খলা মেন কের, খুব ভােলা-খুব-ভােলা কের- ভােলা থাকা আর ভােলা থাকার ভাইে�শন �ারা                               
�নেগ�ভেক পিজ�েভ পিরবত� ন কের �দওয়া। 


