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*"িমি� বা�ারা -- �তামরা এখন পুরােনা দিুনয়ার �গট �থেক �বিরেয় শাি�ধাম ও সুখধােম যাে�া, বাবা-ই 
মিু�-জীবনমিু�র পথ বেল �দন"* 

*��ঃ -  বত� মান সমেয় সব�ােপ�া ভােলা অথ�াৎ ��� কম� কী ?* 
*উ�রঃ -  সব�ােপ�া ভােলা কম� হেলা ম�া(স��), বাণী (বাচা), কম�ণার(কম�) �ারা অে�র লা� হওয়া অথ�াৎ                         

অ�ানীেদর সহায়তা �দান করা। বা�ারা, �তামােদর িবচার-�পী সাগরেক ম�ন করা উিচত �য, এমন                         
�কােনা শ� িলিখ, যােত মানেুষরা তােদর ঘেরর(মিু�র) এবং জীবনমিু�র রা�া �পেয় যায়। মানষু �যন                           
সহেজই বঝুেত পাের �য, এখােন শাি�, সুেখর দিুনয়ায় যাওয়ার মাগ�দশ�ন করােনা হয়।* 

 

*ও� শাি� ।* জাদকুেরর �দীেপর কথা �েনেছা কী ? আলািদেনর �দীেপরও বণ�না(গায়ন) রেয়েছ।আলািদেনর �দীপ বা                               
জাদকুেরর �দীপ, িক-িকই না �দিখেয়েছ । �ব��, �গ�, সুখধাম। বািত-�ক �কাশ বলা হয়। এখন �তা অ�কার, তাই না।                                   
এই �য এখন, আেলা �দখােনার জন� বা�ারা �দশ�নী বা �মলা কের, এত খরচ কের, মাথা চাপড়ােত থােক। তারা িজ�াসা                                     
কের, বাবা এর নাম িক রাখেবা ? এখােন �বাে�(ম�ুই)-�ক বলা হয় '�গট ওেয় অফ ইি�য়া'। �ীমার �থেম �বাে�েতই                                   
আেস। িদ�ীেতও 'ইি�য়া �গট' আেছ। এখন আমােদর এ হেলা �গট অফ মিু�-জীবনমিু�। দ�ু �গট রেয়েছ, তাই না! �গট                                   
সব�দা দেুটাই হয় ইন এবং আউট অথ�াৎ �েবশপথ আর ��ানপথ। এক �থেক আসা, ি�তীয় �থেক যাওয়া। এও হেলা                                   
�তমনই -- আমরা নতুন দিুনয়ায় আিস পুনরায় পুরােনা দিুনয়া �থেক ��ান কের িনেজেদর ঘের িফের যাই। িক� একাকী                                   
িফের �যেত পাির না কারণ ঘরেক ভুেল �গিছ, তাই গাইড চাই। িযিন পথ বেল �দন আমরা তাঁেকও �পেয়িছ। বা�ারা                                     
জােন, বাবা আমােদর মিু�-জীবনমিু�, শাি� আর সুেখর রা�া বেল �দন। তাহেল �গট অফ শাি�ধাম-সুখধাম �লেখা।                             
িবচার-�পী সাগরেক ম�ন করেত হয়, তাই না! অেনক িচ�া-ভাবনা চেল -- মিু�-জীবনমিু� কােক বলা হয় তাও �কউ                                 
জােন না। শাি� আর সুখ �তা সকেলই চায়। শাি�ও থা�ক, ধন-�দৗলতও থা�ক। �সেতা সত�যুেগই হেত পাের। তাহেল                                 
নাম িলেখ দাও -- �গট অফ শাি�ধাম-সুখধাম অথবা �গট অফ পিব�তা-শাি�-সমিৃ�। এ �তা ভাল শ�। িতন�ই এখােন                                 
�নই। তাই এই িবষেয়র উপের পুনরায় �বাঝােতও হেত পাের। নতুন দিুনয়ায় এইসব িছল। নতুন দিুনয়া �াপন কেরন                                 
পিতত-পাবন, গডফাদার। তাই অবশ�ই আমােদর এই পুরােনা দিুনয়া �থেক �বিরেয় ঘের িফের �যেত হেব। তাহেল এও                               
�তা �গট হেলা, তাই না -- পিব�তা, শাি�, সমিৃ�র। এই নাম বাবার ি�য়। বা�েব এখন এর সূচনা �তা বাবা-ই কেরন।                                       
িক� আমােদর �া�ণেদর �ারা করান। দিুনয়ায় উে�াধনী অন�ুান �তা অেনকই হেত থােক, তাই না! �কউ হাসপাতােলর                               
করেব, �কউ িব�িবদ�ালেয়র করেব। এ �তা একবারই হয় আর এইসমেয়ই হয় তাই িবচার-িবেবচনা করা হয়। বা�ারা                               
িলেখেছ -- ��াবাবা এেস উ�াটন ক�ক। বাপদাদা দজুনেকই আ�ান করা �হাক। বাবা বেলন, উ�াটন করার জন�                               
�তামরা বাইের �কাথাও �যেত পারেব না, িবেবক সায় �দয় না, িনয়ম �নই। এ �তা �যেকউ খুলেত পাের। সংবাদপে�ও                                   
পড়েব -- �জািপতা ��া�মার-�মারী। নাম �তা অিত সু�র, তাই না! �জািপতা অথ�াৎ িতিন হেয় �গেলন সকেলর-ই                               
িপতা। �সটাও �কান কম িকছু কী ? আর বাবা �য়ং পুনরায় অন�ুান করান। িতিন হেলন সব�ময়কত� া                               
(করণকরাবনহার)। বিু�েত �তা থাকা উিচত, তাই না! আমরাই �েগ�র �াপনা করিছ। তাহেল কত পু�ষাথ� কের                             
�মতানযুায়ী চলা উিচত। বত� মানসমেয় মন-বাণী-কেম�র �ারা সব�ােপ�া ভােলা কম� হেলা একটাই --- অে�র লা�                           
হওয়া। গায়নও রেয়েছ -- �হ �ভু, অে�র যি�। সকেলই স�ূণ� অ� হেয় রেয়েছ। তাই বাবা এেস (অে�র) যি� হন।                                     
�ান-�পী ি�েন� �দান কেরন। যার মাধ�েম �তামরা পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের �েগ� গমন কর। ন�েরর                           
�মানসুার �তা আেছই। এ হেলা অসীম জগেতর অিত বহৃৎ হসিপটাল কাম ইউিনভািস��। �বাঝান হয় -- আ�ােদর িপতা                                 
হেলন পরমিপতা পরমা�া পিতত-পাবন। �তামরা �সই িপতােক �রণ কর তাহেলই সুখধােম চেল যােব। এটা হেলা                             
�হল(নরক) এেক �হেভন বলেত পারেব না। �হেভেন থােকই এক ধম�। ভারেত �গ� িছল, অন�েকান ধম� িছল না। �ধু এটাই                                     
�রণ কর, এও ম�নাভব-ই। আমরা �েগ� সম� িবে�র মািলক িছলাম -- এতটু�ও �রেণ থােক না! বিু�েত যিদ থােক                                   
�য, আমরা বাবােক �পেয়িছ তেব �সই খুিশও থাকা উিচত। িক� মায়াও কম নয়। এমন িপতার হেয়ও অত�� উৎফু�                                   
থাকেত পােরা না। �াস�� হেয় থােকা। মায়া �িতমহূুেত� অিতমা�ায় �াসেরাধ(বাধা �দান) কের। িশববাবার �রণ                           
ভুিলেয় �দয়। িনেজও বেল �য, �রেণ থােক না। বাবা ডুিবেয় �দন �ানসাগের আর মায়া পুনরায় ডুিবেয় �দয়                                 
িবষয়সাগের। অত�� �ফু� হেয় হাবডুুবু �খেত থােক। বাবা বেলন, িশববাবােক �রণ কর। মায়া পুনরায় ভুিলেয় �দয়।                               



বাবােক �রণই কের না। বাবােক জােনই না। দঃুখহরণকারী-সুখ�দানকারী হেলন পরমিপতা পরমা�া, তাই না! িতিনই                           
হেলন দঃুখ হরণকারী। ওরা(অ�ানী) আবার গ�ায় িগেয় ডুব �দয়(�ান কের)। মন কের -- গ�া পিতত-পাবনী।                             
সত�যুেগ গ�ােক দঃুখহরণকারী-পাপেমাচনকারী বলা হেব না। সাধু-স�ািদরা নদীর তীের িগেয় বেস। সাগেরর তীের �কন                           
বেস না ? বা�ারা, এখন �তামরা সাগরতীের িগেয় বেসেছা। অসংখ� বা�ারা সাগেরর কােছ আেস। আবার মেন কের,                                 
এসব হেলা সাগর �থেক িনগ�ত �ছাট-বড় নদী। ��পু�, িস�ু, সর�তী এ সম� নামও �রেখেছ। 

বাবা �বাঝান -- বাছা, �তামােদর মন-বাণী-কেম�র(ম�া-বাচা-কম�ণা) উপর অেনক-অেনক ধ�ান রাখেত হেব, কখনও                       
�তামােদর মেধ� ��াধ আসা উিচত নয়। ��াধ �থেম মেন আেস, পুনরায় তা বাণী এবং কম�েতও চেল আেস। এই িতন�                                     
হেলা িখড়িকর পথ(িপছেনর দরজা), তাই বাবা �বাঝান �য -- িমি� বা�ারা, অিধক কথা বেলা না, শা� হেয় থােকা,                                   
বাণীেত এেল তা কম�েতও চেল আসেব। ��াধ �থেম মেন(ম�া) আেস পের তা বাণী-কম�েত আেস। িতন িখড়িকর পথ                                 
�থেক িনগ�ত হয়। �থেমই ম�ায় অথ�াৎ মেন আসেব। দিুনয়ার (অ�ানী) মানেুষরা �তা পর�রেক দঃুখ িদেতই থােক,                               
লড়াই-ঝগড়া করেত থােক। �তামরা কাউেক দঃুখ �দেব না। িচ�ােতও আসা উিচত নয়। সাইেলে� থাকাই অত�� ভােলা।                               
তাহেল বাবা এেস �েগ�র অথবা সুখ-শাি�র �গট অথ�াৎ পথ বেল �দন। বা�ােদর-�কও বেলন -- �তামরাও অন�েদর বেলা।                                 
পিব�তা-শাি�-সমিৃ� থােক �েগ�। �সখােন কীভােব যায়, তা বঝুেত হেব। এই মহাভারত লড়াইেতই �গট �খােল। বাবার                             
িবচারসাগর ম�ন �তা চেল, তাই না! কী নাম রাখেবা ? �ভােত িবচারসাগর ম�ন করেল মাখন (�ােনর সার) �বিরেয়                                   
আেস। ভােলা পরামশ� পাওয়া যায় তাই �তা বাবা বেলন, সকােল উেঠ বাবােক �রণ কর আর িবচারসাগর ম�ন কর --                                     
কী নাম রাখা যায় ? িবচার-িবেবচনা করা উিচত, কােরার ভােলা বিু�ও �বিরেয় আেস। এখন �তামরা বঝুেত �পেরেছা                                 
�য, পিততেক পিবে� পিরনত করা অথ�াৎ নরকবাসীেক �গ�বাসী করা। �দবতারা পিব�, তাই তাঁেদর স�ুেখ মাথা নত                               
কের। �তামরা এখন কােরার স�ুেখ মাথা নত করেত পােরা না, �তমন িনয়ম �নই। বািক যুি�যু�ভােব চলেত হয়।                                 
সাধুরা িনেজেদরেক উ� পিব� মেন কের, অন�েদর নীচ অপিব� মেন কের। �তামরা যিদও জােনা �য, আমরাই সব�ােপ�া                                 
উ� িক� �কউ যিদ হাত �জাড় কের তখন তার �রসপ�ও িদেত হয়। �কউ 'হির ওঁম ত�সৎ' বলেল, �িত উ�রও                                     
করেত হয়। যুি�যু�ভােব না চলেল তা হােত আসেব না। এরজন� অেনক যুি� চাই। যখন মতুৃ� িশয়ের দাঁিড়েয় থােক                                   
তখন সকেলই ভগবােনর নাম �নয়। আজকাল অক�াৎ অেনক িকছুই হেত থােক। ধীের-ধীের আ�ন ছিড়েয় পেড়। �সই                               
আ�ন লাগা �� হেব িবেদশ �থেক, পের ধীের-ধীের সম� দিুনয়া �েল যােব। পের একমা� �তামরা বা�ারাই রেয় যাও।                                   
�তামােদর আ�া পিব� হেয় যায় তখন �তামরা �সই নতুন দিুনয়া পাও। বা�ারা, দিুনয়ার নতুন �নাট �তামরা পাও।                                 
�তামরা রাজ� কেরা। আলািদেনর �দীপও �তা িবখ�াত, তাই না! এভােব �নাট করেল কা�েণর খাজানা (স�ি�) �পেয়                               
যায়। �স �তা �কই। �তামরা জােনা, আ�া� আলািদন ইশারার মাধ�েম তৎ�নাৎ সা�াৎকার করান। �তামরা �ধু                             
িশববাবােক �রণ কেরা তাহেলই সা�াৎকার হেয় যােব। �গাঢ় ভি�র(�নৗধা ভি�) মাধ�েমও সা�াৎকার হয়, তাই না!                             
এখােন �তামােদর এইম অবেজে�র সা�াৎকার �তা হয়ই, তারপের �তামরা বাবােক, �গ�েক অিতমা�ায় �রণ করেব।                           
�িতমহূুেত� �দখেত থাকেব। �য বাবার �রেণ আর �ােন মােতায়ারা হেয় থাকেব �সই অি�েমর সম� দশৃ�াবলী �দখেত                               
পারেব। ল�� অিত উঁচু। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করা, মািসর বাড়ী নয় অথ�াৎ সাধারণ ব�াপার নয়।                                   
পির�ম অেনক। �রণই মখু�। �যমন বাবা িদব�-দিৃ�দাতা �তমনই �য়ং িনেজর জন� িদব�-দিৃ�দাতা হেয় যােব।                           
ভি�মােগ� �যমন তী�গিতেত �রণ কের তাই সা�াৎকার হেয় যায়। �যমন িনেজর পির�েমর �ারা িদব�-দিৃ�দাতা হেয়                             
যায়। �তামরাও যিদ �রেণর জন� পির�ম করেত থােকা তাহেল অত�� খুিশেত থাকেব এবং সা�াৎকারও হেত থাকেব।                               
সম� এই দিুনয়ােক ভুেল যাও। "ম�নাভব" হেয় যাও। বািক িক আর চাই ! �যাগবেলর মাধ�েম �তামরা িনেজেদর শরীর                                   
পিরত�াগ কের দাও। ভি�েতও পির�ম হয়, আর এেতও পির�ম চাই। বাবা পির�েমর পর অত�� ভালভােব(ফা�� �াস)                             
বেল �দন। িনেজেক আ�া মেন করেল �দহ-অিভমানই থাকেব না। �যন বাবার সমান হেয় যােব। সা�াৎকার করেত                               
থাকেব। অত�� খুিশ থাকেব। ভিবষ�েতর স�ূণ� �রজাে�র গায়ন করা হেয়েছ। �যখােন িনেজর নাম-�প �থেকও পৃথক                             
হেয় �যেত হেব �সখােন অেন�র নাম-�প �রণ করেল অব�া বা ি�িত �কমন হেব ! �ান অিত সহজ। ভারেতর �য                                     
�াচীন �যাগ রেয়েছ তােতই জাদু আেছ। বাবাও �বাঝান �য, ���ানীও এইভােবই শরীর পিরত�াগ কের।আমরা আ�া,                               
পরমা�ায় িবলীন হেয় �যেত হেব। িবলীন �কউই হয় না। যিদও ���ানী। বাবা �দেখেছন, বেস বেস শরীর পিরত�াগ                                 
কের। বায়ুম�ল অত�� শা� থােক, িন�� হেয় যায়। িন��তাও তােদরই অনভূুত হেব যারা �ানমােগ� থাকেব, শাি�েত                               
থাকেব। এছাড়া অেনক বা�া �তা এখনও �যন �ববী(িশ�)। �িতমহূুেত� পেড় (অধঃপতেন) যায়, এেত অেনক-অেনক ��                             
পির�ম রেয়েছ। ভি�মােগ�র পির�ম �ত�� করা যায়। মালা জপ কেরা, ঘের বেস ভি�(পূজা) কেরা। এখােন �তা                               
�তামরা চলেত-িফরেত �রেণ রােখা। �কউ জানেত পাের না �য, এরা (�তামরা) রাজ� িনেত চেলেছ। �যােগর �ারাই                               



সম� িহেসব-িনেকশ চু� করেত হেব।�ােনর মাধ�েম িক চু� হয়, না তা হয় না। িহেসব-িনেকশ চু� হেব �রেণর �ারা।                                     
কম�েভাগ �রেণর �ারাই চু� হেব। এ হেলা ��। বাবা সবিকছু ��ভােব �শখান। *আ�া।* 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* মন-বাণী-কেম� কখেনা ��াধ আসা উিচত নয়। এই িতন� িখড়িকর উপর অত�� ধ�ান রাখেত হেব।                               
অিধকমা�ায় কথা বলা উিচত নয়। পর�রেক দঃুখ �দওয়া উিচত নয়। 

*২ )* �ান আর �যােগ ম� হেয় অি�ম লে�র দশৃ�াবলী �দখেত হেব। িনেজর এবং অপেরর নাম-�পেক ভুেল, আিম                                   
আ�া, এই �ৃিতর �ারা �দহ-অিভমানেক সমা� করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  আধ�াি�ক (�হানী) ি�েলর অভ�াস �ারা ফাইনাল �পপাের উ�ীণ�কারী সদা শি�শালী ভব* 

*ব�াখা:-* বত� মান সময়ানসুাের শরীেরর সব �রােগর িচিকৎসার জন� এ�ারসাইজ �শখােনা হয়। �তমনই                       
আ�ােকও সদা শি�শালী করার জন� আধ�াি�ক (�হানী) এ�ারসাইেজর অভ�াস করা উিচত।                     
চািরিদেক যতই অি�রতার বাতাবরণ �তরী �হাক না �কন, আওয়ােজ �থেকও আওয়াজ �থেক ঊে��                         
থাকার অথ�াৎ সাইেল�-ি�িতর অভ�াস কেরা। মনেক �যখােন আর যতটা সময় ি�র করেত চাও, �সখােন                           
ততটা সময় ি�র কের নাও -- তেবই শি�শালী হেয় ফাইনাল �পপাের উ�ীণ� হেত পারেব। 

*��াগানঃ-*  িনেজর িবকারী �ভাব-সং�ার বা কম�েক সমপ�ণ কের �দওয়াই হেলা সমিপ�ত হেয় যাওয়া ।* 
  


