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*"িমি� বা�ারা - �তামরা যিদ �কবল বাবার ডাইেরকশন অনসুােরই জীবন যাপন কেরা, তেব বাবা �তামােদর জন� 
�র�নেসবল থাকেবন, বাবার ডাইেরকশন হেলা - চলেত িফরেত আমােক �রণ কেরা"* 

*��ঃ -  খুব ভােলা �ণ স�� স�ানেদর ল�ণ �কমন হেব ?* 
*উ�রঃ -  তারা কাঁটা �থেক ফুল বানােনার জন� খুব ভােলা �সবা করেব। কাউেক কাঁটা �ফাটােব না এবং কখেনাই                               

িনেজেদর মেধ� লড়াই ঝগড়া করেব না। কাউেকই দঃুখ �দেব না। দঃুখ �দওয়া �তা কাঁটা �ফাটােনার                             
সমান।* 

*গীতঃ-  বেয় যায় এই সময়…* 
 

*ও� শাি� ।* িমি� িমি� হারািনিধ আি�ক স�ােনরা পু�ষােথ�র �ম অনসুাের এই গানটার অথ� বেুঝেছ।�ম অনসুাের                                 
বলার কারন হল - �কউ �কউ ফা�� ��েড বঝুেত পাের, �কউ �কউ �সেক� ��েড, �কউ �কউ আবার থাড� ��েড �বােঝ।                                       
�েত�েকই িনেজর মেতা কের �বােঝ। �েত�েকই িনেজর মেতা কের িনি�ত হেয়েছ। বাবা �তা সব সময় �বাঝােতই                               
থােকন। সব�দা এটাই বঝুেব �য িশববাবা এনার �ারা িনেদ�শ িদে�ন। অেধ�ক ক� ধের �তামরা আসুিরক মত অনসুাের                                 
চেলছ। এখন িনি�ত ভােব �বােঝা �য ঐ�িরক িনেদ�শ অনসুাের চলেলই আমােদর তরী তীের �পৗঁছােত পারেব। িক�                               
ঈ�েরর িনেদ�শ বেল না বেুঝ যিদ �কােনা মানেুষর িনেদ�শ বেল মেন কেরা, তেব সংশয় �কাশ করেব। বাবা বলেছন -                                     
আমার িনেদ�শ অনসুাের চলেল আিম তার �র�নেসবল থাকব। এনার �ারা যািকছু হে�, এনার সকল কেম�র                             
�র�নেসবল �য়ং আিম। আিম সবিকছু �ক কের �দব। তুিম �কবল আমার িনেদ�শ অনসুাের চেলা। �য ভােলা ভােব                                 
�রণ করেব, �স-ই িনেদ�শ অনসুাের চলেব। �েত�ক পদে�েপ যিদ ঈ�েরর িনেদ�শ অনসুাের চলেত থােকা, তেব কখেনাই                               
�লাকসান হেব না। িনি�ত ভােব বঝুেত পারেল িবজয়ও িনি�ত। অেনক বা�াই এইসব কথা বঝুেত পাের না। সামান�                                 
�ান এেলই �দহ-অিভমান এেস যায়। �যােগর পিরমান খুবই কম। �ান মােন িহি�-িজও�ািফেক জানা। �সটা �তা খুবই                               
সহজ। মানষু আজকাল কত সােয়� ইত�ািদ িনেয় পড়া�না কের। িক� এই পড়া �তা এেকবাের সহজ। পির�ম �কবল                                 
�যােগর িবষেয়। যিদ �কউ বেল - বাবা, আিম সারািদন �যােগর আেমােদই থািক, তাহেল বাবা �সটা মানেবন না। বাবা                                   
�েত�েকর চাল-চলন ল�� কেরন। *�য বাবােক �রণ করেব, �স �তা �মা� লাভলী হেব। বাবােক �রণ না করার জন�ই                                   
উে�া-পা�া কাজ হেয় যায়।* িদন-রােতর পাথ�ক�। �তামরা এখন এই িসিঁড়র িচে�র �ারা ভােলা কের �বাঝােত পােরা।                               
এখন এই দিুনয়াটা কাঁটার জ�ল হেয় �গেছ। এটােক আর বাগান বলা যােব না। �� কের �বাঝােত হেব �য এই ভারতই                                       
এক সমেয় ফুেলর বাগান িছল। বাগােন িক কখেনা বন� জ� জােনায়ার থােক ? ওখােন �তা �দবী-�দবতারা থােক। *বাবা                                   
�তা অবশ�ই হাইেয়� অথির�, িক� এই �জািপতা ��াও হেলন হাইেয়� অথির�। এই ঠা�রদাদা হেলন সবেথেক বড়                               
অথির�। িশববাবা এবং �জািপতা ��া।আ�া �েপ সকেলই িশববাবার স�ান, িক� সাকার �েপ আমরা ভাই-�বােনরা                             
�জািপতা ��ার স�ান। ইিন হেলন সকেলর ��ট ��ট ��া� ফাদার। এইরকম হাইেয়� অথির�র জন� �তা একটা বািড়                                 
চাই। এইভােব �তামরা িলখেত পােরা এবং তারপর �দেখা �য ওেদর সুবিু� হয় িকনা*। িশববাবা এবং �জািপতা ��া                                 
হেলন সকল আ�ার িপতা এবং সকল মানেুষর িপতা। �বাঝােনার জন� এটা খুবই ভােলা পেয়�। িক� বা�ারা সবিকছু                                 
�বাঝায় না। �ােনর িবষেয় অহংকার আসার কারেন অেনক িকছু ভুেল যায়। �যন বাপদাদােকও পরািজত করার �চ�া                               
কের। এই ঠা�রদাদা বলেছন - �ক আেছ, আমার কথা �নেত হেব না, সব�দা এটাই বঝুেব �য িশববাবা �বাঝাে�ন।                                   
তাঁর মত অনসুাের �তা চেলা। ডাইের� ঈ�র মতামত িদে�ন �য এটা কেরা-ওটা কেরা, �র�নেসবল �য়ং আিম।                               
সুতরাং ঈ�েরর মত অনসুাের চেলা। ইিন �তা আর ঈ�র নন, �তামােদরেক ঈ�েরর কাছ �থেকই িশ�া িনেত হেব। সব�দা                                   
বঝুেব �য �য়ং ঈ�র আমােদরেক এই িনেদ�শ িদে�ন। এই ল�ী-নারায়নও �তা ভারেতর মানষু িছল। এরাও সবাই                               
মানষু। িক� ওরা িশবালেয় থাকত। তাই সবাই ওেদরেক �ণাম কের। িক� বা�ারা পুেরাপুির �বাঝায় না। িনেজর ওপের                                 
অহংকার এেস যায়। অেনেকর মেধ�ই অেনক খুতঁ রেয়েছ। যখন পুেরাপুির �যাগযু� হেব, তখনই িবকম� িবনাশ হেব।                               
িবে�র মািলক হওয়া �তা মেুখর কথা নয়। বাবা �দেখন িকভােব মায়া নাক পাকেড় একদম গেত� �ফেল �দয়। বাবার                                   
�রেণ সব�দা খুব খুিশ এবং উৎফু� থাকা উিচৎ। এম অবেজ� �তা সামেনই আেছ। আমরা এইরকম ল�ী-নারায়ন                               
হি�। িক� ভুেল যাওয়ার জন� খুিশর পারদ ঊধ�গামী হয় না। অেনেক বেল - আমােক ভােলাভােব �যাগ �শখাও, বাইের                                   
আিম ভােলা কের �রণ করেত পাির না। �রণ কের না বেল বাবা কখেনা কখেনা ��া�াম পা�েয় �দন। িক� তােতও                                     



�রণ কের না। বিু� �কবল এিদেক-ওিদেক ঘুের �বড়ায়। বাবা িনেজর উদাহরণ িদেয় বেলন - আেগ নারায়েণর কত বড়                                   
ভ� িছলাম, �যখােনই �যেতন সে� নারায়েনর ছিব থাকত। িক� তারপেরও পূজা করার সমেয় বিু� এিদক-ওিদেক ছুেট                               
�বড়াত। এখােনও এইরকম হয়। বাবা বেলন - চলেত িফরেত বাবােক �রণ কেরা। িক� �কউ �কউ বেল - িদিদ, আমােক                                     
শা� পিরেবেশ িবেশষ ভােব �যাগ �শখান। এসেবর �তা �কােনা অথ�ই হয় না। বাবা সব�দা �রেণ থাকার উপেদশ �দন।                                   
�কােনা �কােনা বা�া আবার শা� ভােব বেস থাকেত থাকেত ধ�ােন চেল যায়। তখন �ানও মেন থােক না, বাবােকও মেন                                     
থােক না। কখেনা আবার ঢুলেত থােক। অেনেকর �তা এটা অভ�াস হেয় �গেছ। িক� এটা �তা �িনেকর জন� শাি� �াি�।                                     
বািক �গাটা িদন �তা অশাি�েতই থােক। চলেত িফরেত বাবােক �রণ না করেল পােপর �বাঝ নামেব িকভােব ? অেধ�ক                                   
কে�র �বাঝা বেল কথা। এর জন�ই যত পির�ম করেত হয়। িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের বাবােক �রণ কেরা।                                   
হয়েতা বাবােক অেনেক প� �লেখ �য এতটা সময় �রণ কেরিছ, িক� আসেল অতটা সময় �রেণ থােক না। চাট� েক �তা                                     
স�কভােব বঝুেতই পাের না। বাবা হেলন অসীম জগেতর িপতা। বাবা �য়ং পিতত-পাবন। তাই কত খুিশেত থাকা                               
উিচত। িক� �কবল এটা মেন করেলই চলেব না �য আিম �তা িশববাবার-ই স�ান। এইরকম অেনেক রেয়েছ যারা মেন                                   
কের �য আিম �তা বাবার-ই স�ান, অথচ একটুও �রণ কের না। যিদ �কউ যথাযথভােব �রণ কের, তেব �তা তার                                     
�থম হওয়া উিচত। কাউেক �বাঝােনার জেন�ও ভােলা বিু� থাকেত হেব। আমরা �তা ভারেতর �নগান করিছ। নতুন                               
দিুনয়ায় আিদ-সনাতন �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল। এখন এই দিুনয়া পুরাতন বা আয়রন এেজড হেয় �গেছ। ওটা হল                               
সুখধাম, এটা দঃুখধাম। ভারত যখন �গাে�ন এেজড িছল তখন এই �দবতােদর রাজ� িছল। অেনেক বেল - আমরা বঝুব                                   
িকভােব �য এেদর রাজ� িছল ? এটা �তা খুব ওয়া�ারফুল নেলজ। যার ভােগ� যতটা রেয়েছ, �য যতটা পু�ষাথ� করেছ                                     
�সটা �তা �দখাই যাে�। �তামরা চাল-চলেনর �ারা বঝুেত �পের যাও। সত�যুেগ যারা থােক আর কিলযুেগ যারা থােক                                 
তারা উভেয়ই মানষু। তাহেল এরা �কন ওেদরেক �ণাম কের ? এরা হেলা �েগ�র মািলক। �কউ মারা �গেল বেল অমকু                                     
ব�ি� �গ�বাসী হেয়েছন। িকছুই �বােঝ না। এখন �তা সকেলই নরকবাসী। তাহেল িন�য়ই এখােনই আবার জ� িনেত                               
হেব। বাবা �েত�েকর চাল-চলন ল�� কেরন। বাবােক কত সাধারণ ভােব কতজেনর সােথ কথা বলেত হয়, কতজনেক                               
সামলােত হয়। বাবা কত �� ভােব �বাঝাে�ন। যিদ বঝুেত পাের তাহেল ভােলা। িক� বঝুেত �পেরও �কউ �কউ বড়                                   
বড় কাঁটা হেয় যায়। অন�েক দঃুখ িদেত থােক। �-অভ�াস ত�াগ কের না। এখন বাগােনর মািলক বাবা ফুেলর বাগান                                   
বানাে�ন। কাঁটা �থেক ফুল বানাে�ন। এটাই তাঁর কাজ। �য িনেজই কাঁটা, �স অন�েক িকভােব ফুল বানােব ?                                 
�দশ�নীেতও িবচ�ণ কাউেক পাঠােত হেব। তােকই ভােলা �ন স�� স�ান বলা যােব �য খুব ভােলাভােব কাঁটা �থেক                                 
ফুল বানােনার �সবা কের এবং কাউেক কাঁটা �ফাটায় না বা দঃুখ �দয় না। কখেনা িনেজেদর মেধ� লড়াই ঝগড়া কের না।                                       
�তামরা বা�ারা এেকবাের যথাযথভােব �বাঝাও। এেত কােরার ইনসা� (অপমান) হওয়ার কথা নয়। সামেন িশব                           
জয়�ীও আসেছ। �তামরা অেনক �দশ�নী করেত থােকা। �ছাট �ছাট �দশ�নী কেরও �বাঝােত পােরা। এক �সেকে�                             
�গ�বাসী হেয় যান অথবা পিতত ��াচারী �থেক পিব� ���াচারী হেয় যান। এক �সেকে� জীবনমিু� �া� ক�ন।                               
জীবনমিু�র অথ�ও �বােঝ না। বাবার কাছ �থেক সকেল মিু� এবং জীবনমিু� �পেয় থােক। িক� �ামােকও �তা জানেত                                 
হেব। সব ধম�াবল�ীরাই �েগ� আসেব না। ওরা িনজ িনজ �ােন চেল যােব। তারপর যার যখন সময় আসেব, তখন �স এেস                                       
পুনরায় �াপন করেব। এই�েলা ক�বেৃ�র ছিবেত খুব �� ভােব �দখােনা হেয়েছ। �কবল সদ�� ছাড়া অন� �কউ                               
সদগিত করেত পারেব না। ভি� �শখােনার জন� �তা অেনক �� রেয়েছ। �কােনা মনষু� ��র পে� সদগিত �দওয়া                                 
স�ব নয়। িক� �বাঝােনার জন�ও বিু� চাই। খুব বিু� খা�েয় �বাঝােত হয়। �ামার �খলা কত ওয়া�ারফুল।                               
�তামােদর মেধ�ও খুব কমজনই আেছ যােদর মেধ� সব�দা এই �নশা থােক। আ�া! িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত                               
মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন                         
নম�ার। 

*রাি� �াস 18-3-68* 

বা�েব �তামােদর শাে�র িবষয় িনেয় ঝগড়া ঝা� করার �কােনা দরকার �নই। মলূ িবষয় হেলা �রণ করা এবং সৃি�র                                   
আিদ মধ� অ�েক �বাঝা। চ�বত� রাজা হেত হেব। �কবল এই চ�টােক বঝুেত পারেলই হেব। এর জন�ই গায়ন রেয়েছ -                                     
�সেকে�র মেধ� মিু� জীবনমিু�। �তামরা বা�ারা হয়েতা এটা �েন অবাক হ� �য অেধ�ক ক� ধের �কবল ভি�ই করা                                   
হেয়েছ �যখােন িছেটেফাঁটাও �ান �নই। �ান �তা �কবল বাবার কােছই আেছ। বাবার কাছ �থেকই জানেত হেব। এই                                 
বাবা এতটাই অসাধারণ �য �কা�র মেধ� কেয়কজন িচনেত পাের। দিুনয়ার �কােনা �চার �তা এইরকম বলেব না। ইিন                                 
বেলন - আিমই �তামােদর িপতা, িশ�ক এবং সদ��। মানষু �তা �েন আ�য� হেয় যােব। অ�াজীর নাম খুব িবখ�াত                                   



হওয়ায় ভারতেক মাতৃভূিম বলা হয়। অেনক জায়গায় অ�াজীর �মলা বেস। অ�া নামটা খুবই িমি�। �ছাট বা�ারাও                               
তােদর মােক খুব ভােলাবােস। কারণ মা খাওয়ায় এবং লালন-পালন কের। অ�ার �তা িন�য়ই িপতাও থাকেবন। ইিন                               
�তা দ�ক �নওয়া স�ান। পিত-প�ীর �কােনা স�ক� �নই। এ�েলা সব নতুন কথা। �জািপতা ��া �তা িন�য়ই দ�ক                                 
�নেবন। এইসব িবষয় এখন বাবা এেস �তামােদর মেতা বা�ােদরেক �বাঝাে�ন। অ�াজীর জন� কত �মলা বেস, পূজা                               
হয়। কারন এই কন�া অেনক �সবা কেরেছ। মা�া যতজনেক পিড়েয়েছন, আর �কউ অতজনেক পড়ােত পারেব না।                               
মা�ার নাম খুবই �িস� এবং অেনক জায়গােতই �মলা বেস। �তামরা বা�ারা জােনা �য বাবা এেসই এখন সৃি�র                                 
আিদ-মধ�-অি�েমর সকল রহস� �তামােদর মেতা বা�ােদরেক বিুঝেয়েছন। বাবার িনবাস�ান স�ে�ও �তামরা �জেনছ।                       
বাবার সােথ �ীিত থাকেল ঘেরর সােথও �ীিত থাকেব। এই সমেয়ই �তামরা এইসব �ান লাভ কেরা। এই পড়া�নার �ারা                                   
�তামরা অেনক উপাজ� ন কের নাও। তাই খুব খুিশেত থাকেত হেব। অথচ �তামরা খুব সাধারন ভােব জীবন যাপন                                 
কােরা। দিুনয়ার মানষু জােনই না �য বাবা এেস এই �ান �শানাে�ন। বাবা এেসই সম� নতুন নতুন কথা বা�ােদরেক                                   
�শানাে�ন। এই অসীেমর পােঠর �ারা-ই নতুন দিুনয়া �াপন হয় এবং পুরাতন দিুনয়ার �িত �বরাগ� এেস যায়। �ান                                 
থাকার কারেণ �তামরা বা�ারা আ�িরক ভােব খুব খুিশ হও। বাবােক এবং পরমধাম ঘরেক �রণ করেত হেব। ঘের �তা                                   
সবাইেকই িফরেত হেব। বাবা সবাইেকই বলেছন - বা�ারা, আিম �তামােদরেক মিু� এবং জীবনমিু�র উ�রািধকার                           
িদেত এেসিছ। িক� �তামরা ভুেল যাও �কন ? আিম �তামােদর সীমাহীন িপতা। �তামােদরেক রাজেযাগ �শখােত এেসিছ।                               
�তামরা িক আমার �মৎ অনসুাের চলেব না ? যিদ না চেলা তাহেল খুব �লাকসান হেয় যােব। �সই �িতর �কােনা সীমা                                       
�নই। বাবার হাত �ছেড় িদেলই উপাজ� েনর পিরবেত�  �লাকসান হেয় যােব। আ�া �ভরাি�। ও� শাি�। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �কবল বাবার �রেণ �থেক �মা� লাভলী হেত হেব। চলােফরা করেত করেত, কাজ করার সমেয় �রেণ থাকার                                   
অভ�াস করেত হেব। বাবার �রেণর �ারা সব�দা খুিশেত ভরপুর থাকেত হেব। 

*২ )* �যেকােনা কাজই �িত পদে�েপ ঈ�রীয় ডাইেরকশন অনসুাের করেত হেব। িনেজর �দহ-অিভমান �দখােনা উিচত                             
নয়। �কােনা রকম উে�া-পা�া কাজ �যন না হয়। কখেনাই সংশয় �কাশ করেব না। 
*বরদানঃ-*  িব� কল�ােণর �িত দািয়�বান হেয় সময় এবং শি� সমেূহর সা�য় করেত স�ম মা�ার রচিয়তা ভব* 

িবে�র সকল আ�াই �তামােদর মেতা ��� আ�ােদর পিরবার। পিরবার যত বড় হয়, ততই সা�য় করার                             
�েয়াজন হয়। তাই সকল আ�ােক স�ুেখ �রেখ িনেজেক �সই অসীেমর �সবার িনিম� বেল বেুঝ িনেজর                             
সময় এবং শি� �েলােক কােয� ব�বহার কেরা। �কবল িনেজর জন�ই উপাজ� ন করেল, �খেয় িনেল আর                             
খরচ করেল - এইরকম িঢেলঢালা হেয়া না। সকল খাজানার বােজট বানাও। 'মা�ার রচিয়তা ভব' - এই                               
বরদানেক �রেণ �রেখ সময় এবং শি�েক �সবার জন� জমা কেরা। 

*��াগানঃ-*  মহাদানী �স-ই, যার সংক� এবং বাণী �ারা সকেলর বরদােনর �াি� হয়।* 
  

------------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হাম ওয়াক� * 

ফির�া বা অব�� জীবেনর িবেশষ� হেলা - *ই�া মা�� অিবদ�া"। �দবতা জীবেন �তা ই�ার �কােনা ব�াপারই �নই।                                 
যখন এই �া�ণ জীবনটাই ফির�া জীবন হেয় যায় অথ�াৎ কম�াতীত ি�িত �া� হেয় যায়, তখন �কােনা �কােরর ��                                   
কম�, ব�থ� কম�, িবকম� অথবা পুরাতন কম�, �কােনা রকম কেম�র ব�নই বাঁধেত পারেব না। 


