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*"িমি� বা�ারা - পুণ� আ�া হেত হেল িনেজর �দনি�ন চাট� েক �দেখা �য, �কােনা পাপ কম� হেয় যায়িন �তা, সেত�র খাতা 
জমা আেছ ?"* 

*��ঃ -  সবেথেক বড় পাপ িক ?* 
*উ�রঃ -  কােরার �িত খারাপ দিৃ� িদেয় �দখা - এটাই হেলা সবেথেক বড় পাপ। বা�ারা �তামরা পূণ�া�া হেত                               

চেলেছা, তাই �তামােদর কােরার �িত খারাপ দিৃ� বা িবকারী দিৃ� রাখা যােব না। িনেজেক �চক কেরা �য,                                 
তুিম কত�ণ �যাগযু� হেয় থােকা ? �কােনা পাপ কম� �তা হেয় যায় না ? উঁচু পদ �পেত হেব, তাই খুব                                       
সাবধােন থােকা, একটুখািনও �দিৃ� �যন না হয়। বাবা �য �মৎ িদে�ন, তার ওপর স�ূণ�ভােব চলেত                             
থােকা।* 

*গীতঃ-  মখুম�ল �দেখ নাও �হ �াণী...* 
 

*ও� শাি� ।* অসীম জগেতর বাবা িনেজর বা�ােদরেক বলেছন �য, �হ বা�ারা, িনেজেক িনরী�ণ কেরা। এটা �তা                                 
মানেুষর জানা আেছ �য, তারা সারাজীবেন িক িক পাপ কম� কেরেছ আর িক িক পূণ� কম� কেরেছ ? �েত�কিদন িনেজর                                       
�দনি�ন চাট� েক �দেখা - কত পাপ আর কত পূণ� কেরেছা ? কাউেক িন�ৎসািহত �তা কেরািন ? �েত�ক মানষু এটা জােন                                       
�য তারা িনেজেদর জীবেন িক িক কম� কেরেছ ? কত পাপ কম� কেরেছ আর কত দান পূণ� আিদ কেরেছ ? মানষু তীথ�যা�া                                           
আিদ করার সময় অেনক দান পূণ� আিদ কের। �সই সময় তারা �চ�া কের �য যােত �কান পাপ কম� তােদর �ারা না হয়।                                           
তাই বাবাও বা�ােদরেক িজ�াসা করেছন �য, কত পাপকম�, আর কত পূণ� কম� কেরেছা ? এখন বা�ারা, �তামােদর                                 
পুণ�া�া হেত হেব। �কান�প পাপকম� করেব না। পাপও অেনক �কােরর হেয় থােক। কােরার �িত খারাপ দিৃ� �গেল,                                 
এটাও এক ধরেনর পাপ কম� হয়। খারাপ দিৃ� হয় িবকােরর। �সটা হেলা সবেথেক খারাপ। কখেনা িবকারী দিৃ� �যন                                   
কােরার �িত না যায়। িবেশষ কের �ী-পু�েষর �তা িবকারী দিৃ� হেয় থােক। �মার-�মারীেদরও �কাথাও না �কাথাও                               
িবকার যু� দিৃ� হেয় থােক। এখন বাবা বলেছন �য, এই িবকারী দিৃ� �যন না হয়। না হেল �তা �তামােদরেক বাঁদর বেল                                         
ডাকেত হেব। উদাহরণ��প নারদেক �দখােনা হেয়েছ, তাই না! নারদ বেলিছল �য, "আিম ল�ীেক বরণ করব!"                             
�তামরাও �তা বেলা �য, আিমও ল�ীেক বরণ করেবা। নারী �থেক ল�ী, নর �থেক নারায়ণ হেব। বাবা বলেছন �য,                                   
�দয় িদেয় িনেজেক িজ�াসা কেরা �য, কতখািন আিম পূণ� আ�া হেত �পেরিছ ? �কান পাপ কম� �তা করিছ না ? কত�ণ                                         
আিম �যাগযু� হেয় থাকিছ ? 

বা�ারা, �তামরা �তা বাবােক িচেনই �গেছা, তাই �তা এখােন বেস আেছা, তাই না! দিুনয়ার মানেুষরা �তা বাবােক �চেনই                                   
না, �য তারা বলেব ইিনই হেলন বাপ-দাদা। �তামরা �া�ণ বা�ারা �তা জােনা �য, পরমিপতা পরমা�া ��া বাবার                                 
শরীের �েবশ কের আমােদরেক অিবনাশী �ান রে�র খাজানা িদেয় ভরপুর কের �দন। মানেুষর কােছ থােক িবনাশী ধন।                                 
�সটাই তারা দান কের। �সটা �তা হেলা পাথেরর সমান। এটা হল �ােনর র�।�ান সাগর বাবার কােছই এই র� থােক।                                       
এই এক-এক র� ল� টাকার সমান। র�াকর বাবার �থেক �ানর� ধারণ কের পুনরায় এই রে�র দান করেত হেব। যত                                     
পিরমাণ �য �হণ করেব আর দান করেব, ততই �স উঁচু পদ �া� করেব। তাই বাবা �বাঝাে�ন �য, িনেজর অ�রেক                                     
�দেখা �য িনেজ কত পাপ কম� কেরেছা? এখন �কান�প পাপকম� �তা হে� না ? একটুও �দিৃ� �যন কােরার �িত না যায়।                                         
বাবা �য �মৎ িদে�ন, তার ওপর স�ূণ�ভােব চলেত হেব। এর জন� সাবধানতা বজায় রাখেত হেব। মায়ার তুফান �তা                                   
আসেবই, িক� কেম�ি�য় িদেয় �কান িবকম� �যন না হেয় যায়। কােরার �িত �দিৃ� �গেল তার সামেন �তা দাঁিড়েয় থাকাই                                     
যােব না। একদম দেূর চেল �যেত হেব। �বাঝা যায় �য এর �দিৃ� আেছ। যিদ উঁচু পদ �া� করেত হয়, তাহেল খুব                                         
সাবধােন থাকেত হেব। �দিৃ� হেল �তা িবকলা� হেয় জ� �হন করেত হেব। বাবা �য �মৎ িদে�ন তার উপরই চলেত                                     
হেব। বাবােক বা�ারাই িচনেত পাের। উদাহরণ��প, মেন কেরা বাবা �কাথাও �গেছন, তাহেল বা�ারাই তাঁেক বঝুেত                             
পারেবন �য, বাবা-দাদা এেসেছন। অন�িদেক মানেুষর িভড় �তা অেনক হেয় যায় তাঁেক �দখার জন�, িক� তারা �তা                                 
এঁনােক জােনই না। �কউ হয়েতা িজ�াসা কের �য ইঁিন �ক? তখন বেলা �য, ইঁিন হেলন বাপ-দাদা। ব�াজ �তা সবার                                     
কােছই থাকা চাই। বেলা, িশব বাবা আমােদরেক এই দাদার �ারা অিবনাশী �ান রে�র দান করেছন। এটা হেলা                                 
আধ�াি�ক �ান (ি�িরচুয়াল নেলজ)। ি�িরচুয়াল ফাদার, সকল আ�ােদরেক বাবা বেস এই �ান �শানাে�ন। িশব                           



ভগবানবুাচ। গীতােত কৃ� ভগবানবুাচ �লখা আেছ। এটা হল ভুল কথা। �ান সাগর পিতত-পাবন িশবেকই বলা হেয়                               
থােক। �ােনর �ারা স�িত হয়। এটা হল অিবনাশী �ানর�। স�িত দাতা হেলন এক বাবা। এই সম� কথা ভােলা কের                                     
�রেণ রাখেত হেব। এখন বা�ারা বেুঝ �গেছ �য, আমরা বাবােক �জেন �গিছ আর বাবাও এটা �বােঝন �য আিম                                   
বা�ােদরেক জািন। বাবা �তা বলেবন-ই �য এরা সবাই হেলা আমার বা�া, িক� �কউ জােন না। ভােগ� থাকেল                                 
পরবত�কােল জানেত পারেব। মেন কেরা বাবা �কাথাও যাে�ন, �কউ িজ�াসা করল ইঁিন �ক ? অবশ�ই �� ভাবনা                                 
িদেয়ই িজ�াসা করেব ? উ�র একটাই বেলা �য, ইিন হেলন বাপ-দাদা। অসীম জগেতর বাবা হেলন িনরাকার। িতিন                                 
যত�ণ না এই সাকার শরীের আেসন, তত�ণ বাবার �থেক আশীব�াদ িকভােব �া� হেব ? িশব বাবা �জািপতা ��ার                                   
�ারা দ�ক িনেয় আশীব�াদ �দান কেরন। ইিন হেলন �জািপতা ��া আর �তামরা সব হেল িব. �ক. । িশ�ক হেলন                                     
�ােনর সাগর। তাঁর �থেকই উ�রািধকার �া� হয়। এই ��া বাবাও এখন পড়েছন। �তামরা �া�ণ �থেক পুনরায়                               
�দবতা হেত চেলেছা। কাউেক �বাঝােনা �তা খুবই সহজ। কাউেক ব�াজ �দিখেয় �বাঝােলও খুব ভােলা হয়। বেলা, বাবা                                 
বেলন �য আমােক �রণ কেরা �তা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। পিব� হেয় পিব� দিুনয়ায় চেল যােব। এই বাবা                                     
হেলন পিতত-পাবন তাইনা। আমরা পু�ষাথ� করিছ পিব� হওয়ার জন�। যখন িবনােশর সময় হেব তখন আমােদর এই                               
পড়াও স�� হেয় যােব। এইসব কথা �বাঝােনা খুবই সহজ। �কউ যিদ �কাথাও যাতায়াত কেরা তাহেল এই ব�াজ সােথ                                   
�রেখ িদও। এই ব�ােচর সােথ একটা �ছাট পচ� াও �রেখ িদও। তােত �লখা থাকেব �য, ভারেত বাবা এেস পুনরায় আিদ                                     
সনাতন �দবী �দবতা ধম� �াপন করেছন। অন� সকল ধম� এই মহাভারত লড়াইেয় �ারা ক� পূেব�র ন�ায় �ামার ��ান                                   
অনসুাের িবনাশ হেয় যােব। এইরকম পচ� া ২-৪ ল� ছাপােনা চাই। �য �কউ পচ� া িবতরণ করেত পাের। উপের ি�মিূত� র                                   
িচ� থাকেব অপরিদেক �স�ােরর অ�াে�স থাকেব। বা�ােদর বিু�েত সারািদন এইসব �সবার িচ�াই �যন চলেত থােক। 

বা�ারা �তা এই গান �েনেছই - �িতিদন িনেজর �দনি�ন চাট� বেস িলখেত হেব �য, আজ সারািদন আমার ি�িত �কমন                                     
িছল? বাবা এইরকম অেনক মানষু �দেখেছন, যারা �রাজ রােত সারািদেনর চাট� �লেখন। �চক কের �য, সারািদন �কােনা                                 
খারাপ কাজ �তা কিরিন ? সব িকছু পু�ানপুু� ভােব �লেখ। এটা �বােঝ �য ভােলা জীবন কািহনী �লখা থাকেল পরবত�                                     
কােল যারা এই ডাইির পড়েব তারাও এই সু�র সং�ার িশখেত পারেব। এই রকম �লখার জন� ব�ি�� খুব ভােলা হেয়                                     
যায়। িবকারী �তা সবাই আেছই। এখােন �তা �সসেবর �কােনা কথা �নই। �তামরা �েত�কিদন িনেজেদর �দনি�ন চাট�                               
�দেখা, তারপর বাবার কােছ পা�েয় দাও, তাহেল উ�িতও খুব ভােলা হেব আর ভয়ও থাকেব। সবটাই পির�ার কের                                 
িলখেত হেব - আজ আমার খারাপ দিৃ� �গেছ, এটা হেয়েছ.....। যারা এেক অপরেক দঃুখ �দয়, বাবা তােদরেক গাজী                                   
বেলন। জ�-জ�া�েরর পাপ �তামােদর মাথার উপর আেছ। এখন �তামােদরেক �রেণর শি� িদেয় পােপর �বাঝা                           
�িলেক নামােত হেব, এই জন� �িতিদন �দখেত হেব �য আজ সারািদন আিম কতটা গাজী হেয়িছ ? কাউেক দঃুখ �দওয়া                                     
অথ�াৎ গাজী হওয়া। পাপ হেয় যায়। বাবা বেলন �য, গাজী হেয় কাউেক দঃুখ িদও না। িনেজেক স�ূণ��েপ �চক কেরা,                                     
আিম কত পাপ কেরিছ আর কত পূণ� কাজ কেরিছ? যােদর সােথ পিরিচত আেছ, তােদর সবাইেক এই রা�া বলেতই হেব।                                     
সবাইেক খুব ��েমর সােথ বেলা �য, বাবােক �রণ কেরা আর পিব� হও। গৃহ� ব�বহাের �থেকও প�ফুেলর সমান পিব�                                   
থাকেত হেব। যিদও �তামরা স�ম যুেগ আেছা িক� এটা হেলা রাবণ রাজ� তাই না। এই মায়াবী িবষয়-�বতরণী নদীেত                                   
�থেকও প�ফুেলর সমান পিব� থাকেত হেব। প�ফুল �ছাট বা�ােদর (�ঁিড়) সােথই থােক। তবওু জল �থেক অেনক                               
উপের থােক। গৃহ�ী আেছ, অেনক িজিনেসর জ� �দয়। এই দ�ৃা� �তামােদর জন�ই আেছ। িবকার �থেক পৃথক হেয়                                 
থােকা। এই এক জ� পিব� থােকা �তা পুনরায় এটা অিবনাশী হেয় যােব বাবা �তামােদরেক অিবনাশী �ানর� �দান                                 
করেছন। বািক এইসব �তা হেলা পাথেরর সমান। তারা �তা ভি�র কথাই �শানােত থােক।�ান সাগর পিততপাবন �তা                                 
একজনই আেছন, �তা এইরকম বাবার সােথ বা�ােদর কতই না ভােলাবাসা থাকা চাই। বাবার বা�ােদর সােথ, বা�ােদর                               
বাবার সােথ ভােলাবাসা থােক। বািক অন� কােরার সােথ মেনর �যাগসু� �রেখা না। স�পু� �তা �স, �য বাবার �মেত                                   
স�ূণ�ভােব চেলনা। রাবেণর মেত চলেত থােক, তাই রােমর �মৎ মেন থােক না। অধ�ক� হল রাবণ স�দায়, এইজন�                                 
এটােক ��াচারী দিুনয়া বলা হয়। এখন �তামােদরেক অন� সব িকছুেক �ছেড় এক বাবার �মেত চলেত হেব। িব.�ক.�দর                                 
ম� পাওয়া যায়, �সই মতেকও �চক করেত হয় �য এই মত� স�ক না ভুল? বা�ারা �তামােদরেক স�ক আর ভুল                                     
�বাঝার সময়ও এখন এেসেছ। যখন পরী�ক আসেবন তখন �কানটা স�ক আর �কানটা ভুল বেল �দেবন। বাবা বেলন                                 
�য, �তামরা অেধ�ক ক� এই ভি� মােগ�র শা� �েনেছা। এখন আিম �তামােদরেক যা িকছু �শানাি� - এটাই হেলা সত�,                                     
নািক ওইসব হেলা সত�? তারা বেল �য ঈ�র হল সব�ব�াপী, আিম বিল �য আিম �তা হলাম �তামােদর বাবা। এখন                                     
�তামরাই িবচার কেরা �য �কানটা �ক ? এটাও বা�ােদরেকই �বাঝােনা হয় তাই না, যখন �া�ণ হেয়েছা, �ক বঝুেব।                                   
রাবণ স�দায় �তা অেনক আেছ, �তামরা �তা হেল সংখ�ায় খুব কম। তার মেধ�ও আবার ন�েরর �ম আেছ। যিদ                                   



কােরার �দিৃ� থােক, তাহেল তােক রাবণ স�দােয়র বলা হেব। রাম স�দােয়র তখন �বাঝা যােব, যখন সম� দিৃ�                                 
পিরবিত� ত হেয় �দবী হেয় যােব। িনেজর �ি�িত �থেক সবাই �তা বঝুেত পােরা তাই না। �থেম �তা �ান িছলই না, এখন                                       
বাবা এেস রা�া বেল িদেয়েছন। তাই �দখেত হেব �য অিবনাশী �ানরে�র দান আিম করিছ ? ভ�রা িবনাশী ধেনর দান                                     
কের। এখন �তামােদরেক অিবনাশী ধেনর দান করেত হেব, নািক িবনাশী ধেনর। যিদ িবনাশী ধন �থেকও থােক, �তা                                 
তােক অেলৗিকক �সবােত লািগেয় দাও। পিততেদরেক দান করেল �তা পিততই হেয় যােব। এখন তুিম িনেজেদর ধন দান                                 
করেছা �তা এর পিরবেত� �তামরা ২১ জে�র জন� নতুন দিুনয়ায় সুখ �া� করেব। এই সম� কথা হল �বাঝার িবষয়।                                     
বাবা �সবার যুি��িলও বেল �দন। সবার উপর দয়া কেরা। বলা হেয় থােক �য, পরম িপতা পরমা�া ��ার �ারা �াপনা                                     
কেরন। িক� অথ� �কউ �বােঝনা। পরমা�ােকই সব�ব�াপী বেল �দয়। তাই বা�ােদরেক খুব ভােলা কের �সবার করার শখ                                 
রাখেত হেব। অন�েদরেক কল�াণ করেল �তা িনেজরই কল�ান হেব। িদন-�িতিদন বাবা খুব সহজ কের �দন। এই ি�মিূত� র                                 
িচ�ও হল খুব সু�র। এেত িশববাবাও আেছন, আবার �জািপতা ��াও আেছন। �জািপতা ��া এবং                           
��া�মার-�মারীেদর �ারা পুনরায় ভারেত ১০০ শতাংশ পিব�তা-সুখ-শাি�র �দবী �রাজ� �াপন করেছন। বািক                       
অেনক ধম� এই মহাভারত লড়াইেয়র �ারা ক�পূেব�র ন�ায় িবনাশ হেয় যােব। এইরকম-এইরকম পচ� া ছািপেয় িবতরণ                             
করেত হেব। বাবা কত সহেজ রা�া বেল �দন। �দশ�নীেতও পচ� া দাও। পচ� া �ারা �বাঝােনা সহজ হয়। পুরােনা দিুনয়ার                                   
িবনাশ �তা হেতই হেব। নতুন দিুনয়ার �াপনা হে�। এক আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধেম�র �াপনা হে�। বািক এই সব                                     
িবনাশ হেয় যােব ক� পূেব�র ন�ায়। �যখােনই যাও, পেকেট পচ� া আর ব�াজ �যন সব�দা থােক। �সেকে� জীবনমিু� গাওয়া                                   
হয়। বেলা, ইিন হেলন বাবা, আর ইিন হেলন দাদা। ওই বাবােক �রণ করেল এই সত�যুেগ �দবতা পদ পাওয়া যায়।                                     
পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ, নতুন দিুনয়ার �াপনা, িব�ুপুরী নতুন দিুনয়ােত পুনরায় এঁনার রাজ� হেব। কত সহজ আেছ।                               
অেনক মানষু তীথ� আিদ করেত যায়, কত ধা�া খায়। আয� সমাজীরাও ��ন ভিত� কের যায়। এটােক বলা হয় ধেম�র                                     
ধা�া, বা�েব হল অধেম�র ধা�া। ধেম�র মেধ� �তা ধা�া খাওয়ার দরকারই �নই। �তামরা �তা পড়ােশানা করেছা।                               
ভি�মােগ� মানষু কত-িকইনা করেত থােক! 

বা�ারা এই গীত �তা �েনেছ �য, "মখুম�ল �দেখ নাও �হ �াণী..." এই মখুম�ল �তামরা ছাড়া �তা অন� �কউ �দখেত                                     
পাের না। ভগবানেকও �তামরা �দখােত পােরা। এটা হল �ােনর কথা। �তামরা মনষু� �থেক �দবতা, পাপা�া �থেক পূণ�                                 
আ�া হেত চেলেছা। জগেত এই সম� কথা �কউই জােননা। এই ল�ী-নারায়ণ �েগ�র মািলক িকভােব হেয়িছেলন, এই                               
সম� কথাও কােরার জানা নাই। �তামরা বা�ারা �তা সব �জেন �গেছা। কােরার বিু�েত তীর �লেগ যায় �তা �বড়া পার                                     
হেয় যােব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* যিদ িবনাশী ধন থােক, �তা �সটােক সফল করার জন� অেলৗিকক �সবােত লািগেয় দাও। অিবনাশী ধেনর দানও                                   
অবশ�ই করেত হেব। 

*২ )* িনেজর �দনি�ন চােট� �দেখা �য, িনেজর ি�িত �কমন িছেলা ? সারািদন �কােনা খারাপ কাজ হয়িন �তা ? এেক                                       
অপেরেক দঃুখ িদইিন �তা ? কােরার �িত �দিৃ� যায়িন �তা ? 
*বরদানঃ-*  �িত� খাজানােক বাবার িনেদ�শ অনসুাের কােয� �েয়াগ কের অেন� বা সৎ ভব* 

*ব�াখ�া :- অেন� অথ�াৎ সৎ - তােকই বলা যােব, �য বাবার �থেক �া� খাজানা �িলেক বাবার িনেদ�শ                                 
িবনা �কান কােজ লাগায় না। যিদ সময়, বাণী, কম�, �াস বা সংক� পরমত বা স�েদােষ ব�েথ�র িদেক ন�                                   
করেত থােক, �-িচ�েনর পিরবেত� পরিচ�ন করেত থােক, �মােনর পিরবেত� �কােনা�কার �দহ অিভমােন                       
এেস যায়, �মেতর বদেল মনমেতর আধাের চেল �তা তােদরেক অেন� বলা যােব না। এইসব খাজানা                             
�িল িব� কল�ােণর জন� �া� হেয়েছ, তাই িব� কল�ােণর কােজই লাগােত হেব - এটাই হেলা অেন�                               
হওয়া।* 

*��াগানঃ-*  মায়ার সােথ িব��াচরণ কেরা, িক� �দব পিরবােরর সে� নয়।* 



  

-------------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন�* 

�িত� সমেয় নতুনে�র অনভুব করেত হেব এবং অপরেকও নতুনভােব উৎসািহত করেত হেব। খুিশেত নাচেতও হেব                             
আবার বাবার �নগানও করেত হেব। মধুরতার িমঠাই িদেয় িনেজর মখুও িমঠা করেত হেব, আবার অপরেদরও মধুর                               
�বাল, মধুর সং�ার, মধুর �ভাব �ারা মখু িমি� করেত হেব। 


