
 
03-01-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা -- বাবা এেসেছন �তামােদর বিু� �� করেত, যখন �� হেব তখন �তামরা �দবতা হেত পারেব"* 
*��ঃ -  এই �ামার পূব� িনিদ�� ��ান িক, যার �থেক বাবারও ছাড় �নই ?* 
*উ�রঃ -  �িত কে� বাবােক িনেজর বা�ােদর কােছ আসেতই হেব, পিতত দঃুখী বা�ােদর সুখী করেতই হেব -                             

�ামায় এই ��ান িনিদ�� আেছ, এই ব�ন �থেক বাবারও মিু� পাওয়া স�ব নয় ।* 
*��ঃ -  িশ�া �দানকারী বাবার মখু� িবেশষ� িক ?* 
*উ�রঃ -  িতিন খুব িনরহংকারী হেয় পিতত দিুনয়া, পিতত �দেহ আেসন। বাবা এই সমেয় �তামােদর �েগ�র মািলক                             

কেরন, �তামরা পের �াপর যুেগ তাঁর জন� �সানার মি�র �তির কেরা ।* 
*গীতঃ-  এই পােপর দিুনয়া �থেক ব� দেূর িনেয় চেলা.....* 
 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� আ�া �পী বা�ারা এই গীত �নেলা �য দইু� দিুনয়া আেছ - এক পােপর দিুনয়া, আর এক                                       
পুেণ�র দিুনয়া। দঃুেখর দিুনয়া ও সুেখর দিুনয়া। সুখ অবশ�ই নতুন দিুনয়া, নতুন বািড়েত স�ব। পুরােনা বািড়েত দঃুখ-ই                                 
থােক, তাই পুরােনা বািড় ন� করা হয়। পের নতুন বািড়েত সুেখ বাস করা হয়। এখন বা�ারা জােন ভগবানেক �কােনা                                     
মানষু মা�ই জােন না। রাবণ রােজ� থাকার জন� এেকবােরই পাথরবিু�, তেমা�ধান বিু� হেয়েছ। বাবা এেস �বাঝান,                               
আমায় ভগবান �তা বেল িক� �কউ জােন না। ভগবানেক না জানেল �কােনা কােজর নয়। দঃুেখ �হ �ভু, �হ ঈ�র বেল                                       
�াথ�না কের। িক� খুব আ�য� , এক� মানষুও অসীম জগেতর রচিয়তা িপতােক জােন না। তারা বেল �দয় ঈ�র                                   
সব�ব�াপী, ক�েপ মৎেস পরমা�ার বাস। এই�প বেল পরমা�ার িনে� কের। বাবােক কত অপমান কের, তাই                             
ভগবানবুাচ - যখন ভারেত আমার ও �দবী-�দবতােদর অপমান �ািন করেত করেত িসিঁড় �বেয় নীেচ �নেম তেমা�ধান                               
হয়, তখন আিম আিস। �ামা অনযুায়ী বা�ারা বেল এই পাট� �� করেত তবওু আসেতই হেব। বাবা বেলন, এইরকম �ামা                                     
�তির হেয়েছ। আিমও �ামার ব�েন আব�। �ামার এই বাঁধন �থেক আমারও মিু� হয় না। আমােকও পিততেক পিব�                                 
করেত আসেতই হয়। তা নাহেল নতুন দিুনয়া �াপন �ক করেব ? বা�ােদর রাবণ রােজ�র দঃুখ �থেক ম�ু কের নতুন                                     
দিুনয়ায় �ক িনেয় যােব ? যিদও এই দিুনয়ায় অেনক ধনী মানষু আেছ, তারা ভােব আমরা �তা �েগ� বেস আিছ, ধন,                                       
মহল, িবমান সবই আেছ িক� হঠাৎ �কউ �গী হেয় যায়, বেস বেস মারা যায়, দঃুখ ক� হয়। তােদর এই কথা জানা �নই                                           
�য সত�যুেগ কখনও অকােল মতুৃ� হয় না, দঃুেখর �কানও কথা �নই। �সখােন আয়ুও �বিশ থােক। এখােন �তা হঠাৎ মতুৃ�                                     
হয়। সত�যুেগ এমন কথা হয় না। �সখােন িক হয় ? এই কথাও �কউ জােননা তাই বাবা বেলন কত তু� বিু� হেয়েছ।                                         
আিম এেস এেদর �� বিু�েত পিরণত কির। রাবণ পাথরবিু�, তু� বিু� কের। ভগবান �� বিু� করেছন। বাবা                                 
�তামােদর মানষু �থেক �দবতায় পিরণত করেছন। সব বা�ারা বেল সূয� বংশী মহারাজা-মহারানী হেত এেসিছ। মখু�                             
ল��� সামেন আেছ। নর �থেক নারায়ণ হেত হেব। এই হল সত� নারায়েণর কািহনী। তারপের ভি�েত �া�ণ �তকথা                                 
পাঠ কের �শানােত থােক। সিত� কের �কউ নর �থেক নারায়ণ হয় না। �তামরা �তা যথাযথ ভােব নর �থেক নারায়ণ                                     
হেত এেসছ। �কউ িজ�াসা কের আপনােদর এই সং�ার উে�শ� িক ? বেলা, নর �থেক নারায়ণ হওয়া - এই হল আমােদর                                       
উে�শ�। িক� এই �ান� �কানও সং�া নয়। এই হল এক পিরবার। মাতা, িপতা ও স�ানরা বেস আেছ। ভি� মােগ� �তা                                       
গায়ন িছল তুিম মাতা-িপতা ....। �হ মাতা-িপতা যখন আপিন আেসন তখন আমরা আপনার কােছ গহন সুেখর অিধকার                                 
�া� কির, আমরা িবে�র মািলক হই। এখন �তামরা িবে�র মািলক হও তাইনা, তাও �েগ�র মািলক। এবাের এমন                                 
িপতােক �দেখ খুশীর পারদ ঊে�� থাকা উিচত। যাঁেক অধ�ক� অথ�াৎ ভি�মােগ� �রণ করা হেয়েছ - �হ ভগবান আসুন,                                   
আপিন এেল আমরা আপনার কােছ ঘন সুখ �া� করব। অসীম জগেতর িপতা �তা অসীেমর অিবনাশী উ�রািধকার                               
�দান কেরন, তাও ২১ জে�র জন�। বাবা বেলন - আিম �তামােদর �দব স�দােয় পিরণত কির, রাবণ �তামােদর অসুরী                                   
স�দায় কেরেছ। আিম আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা কির। �সখােন পিব�তার জন� আয়ুও �বিশ থােক।                             
এখােন হল �ভাগী, হঠাৎ মতুৃ� হয়। �সখােন �যােগর �ারা উ�রািধকার �া� হেয় থােক। আয়ুও থােক ১৫০ বছর। িনজ                                   
িনিদ�� সমেয় এক� �দহ �ছেড় অন� �দেহ �েবশ কের। �তা এই নেলজ বাবা বেস �দান কেরন। ভ�গণ ভগবােনর �খাঁজ                                     
কের, ভােব শা� পাঠ করা, তীথ� ইত�ািদ করা - এইসব ভগবােনর সে� িমিলত হওয়ার পথ। বাবা বেলন এই�িল পথ নয়।                                       
পথ �তা আিম বেল �দব। �তামরা �তা বলেত - �হ অে�র লা� �ভু আসুন, আমােদর শাি�ধাম -সুখধাম িনেয় চলনু।                                     
অথ�াৎ বাবা সুখধােমর পথ বেল �দন। বাবা কখনও দঃুখ �দন না। �স �তা বাবার নােম িমথ�া অিভেযাগ এেন �দয়। �কউ                                       



মারা �গেল ভগবানেক গালাগািল �দয়। বাবা বেলন আিম �তা কােরা মতুৃ�র কারণ নই বা দঃুখ ক� িদই না। এই হল                                       
�েত�েকর িনজ� পাট� । আিম �য রাজ� �াপন কির, �সখােন অকােল মতুৃ�, দঃুখ ইত�ািদ কখনও হয়ই না।আিম �তামােদর                                   
সুখধােম িনেয় যাই। বা�ােদর িশহরণ অনভুব হওয়া উিচত। ওেহা, বাবা আমােদর পু�েষা�ম বানাে�ন। মানষু �তা এই                               
কথা জােন না �য স�মযুগেক পু�েষা�ম বলা হয়। ভি� মােগ� ভ�গণ বেস পু�েষা�ম মাস ইত�ািদ বািনেয়েছ। বা�েব                                 
হল পু�েষা�ম যুগ, যখন বাবা এেস উঁচু �থেক উঁচু ��েপ পিরণত কেরন। এখন �তামরা পু�েষা�ম হ�। সবেচেয় উঁচু                                   
�থেক উঁচু পু�েষা�ম ��প হেলন ল�ী-নারায়ণ। মানষু �তা িকছুই �বােঝ না। উ�রণ কলায় একমা� বাবা িনেয় �যেত                                 
পােরন। িসিঁড়র িচ� �ারা কাউেক �বাঝােনা খুব সহজ। বাবা বেলন এখন �খলা � পূণ� হেয়েছ, ঘের িফের চেলা। এখন এই                                       
পুরােনা িছঃ িছঃ ব� আবরণ ত�াগ করেত হেব। �তামরা �থেম নতুন দিুনয়ায় সেতা�ধান িছেল তারপের ৮৪ জ� �ভাগ                                   
কের তেমা�ধান শ�ূ হেয়ছ। এখন আবার শ�ূ �থেক �া�ণ হেয়ছ। এখন বাবা ভি�র ফল িদেত এেসেছন। বাবা সত�যুেগ                                   
ফল িদেয়িছেলন। বাবা হেলন সুখ দাতা। পিতত-পাবন িপতা আেসন তখন স�ূণ� দিুনয়ার মানষু মাে� নয় বরং                               
�কৃিতেকও সেতা�ধান কেরন। এখন �তা �কৃিতও হল তেমা�ধান। আনাজপ� পাওয়া যায় না, তারা ভােব আমরা এই                               
এই কাজ করিছ। আগামী বছর অেনক ফলন হেব। িক� িকছু হয় না। �াকৃিতক দেুয�াগ িক আটকােনা স�ব ! দিুভ� �                                     
হেব, ভূিমক� হেব, অসুখ িবসুখ হেব। রে�র নদী বইেব। এই �তা �সই মহাভারেতর যু�। এখন বাবা বেলন �তামরা                                   
িনেজর অিবনাশী উ�রািধকার িনেয় নাও। বা�ারা,আিম �তামােদর �েগ�র উ�রািধকার িদেত এেসিছ। মায়া রাবণ                         
অিভশাপ �দয়, নরেকর উ�রািধকার �দান কের। এও �তা পূব� িনিদ�� �খলা । বাবা বেলন �ামা অনযুায়ী আিমও                                 
িশবালয় �াপন কির। এই ভারত িশবালয় িছল, এখন হেয়েছ �বশ�ালয় । িবষয় সাগের ডুব িদেত থােক। 

এখন �তামরা বা�ারা জােনা বাবা আমােদর িশবালেয় িনেয় যান তাই খুশী �তা থাকা উিচত তাইনা। আমােদর অসীম                                 
জগেতর ভগবান পড়াে�ন। বাবা বেলন আিম �তামােদর িবে�র মািলক কির। ভারতবাসী িনেজর ধম� �ক জােননা।                             
আমােদর বংশ �তা িবশাল যার �থেক অেনক বংশ িব�ার কের। আিদ সনাতন �কান ধম�, �কান বংশ িছল - এই কথা                                       
�বােঝ না। আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র বংশ, তারপের ি�তীয় ন�ের চ�বংশীেদর বংশ, তারপের ইসলামী ধেম�র                             
বংশ। স�ূণ� বেৃ�র রহস� অন� �কউ �বাঝােত পাের না। এখন �তা �দেখা অেনক বংশ আেছ। শাখা-�শাখা কত আেছ। এ                                     
হল ভ�ারাই� ধেম�র ব�ৃ, এই সব কথা বাবা এেস �বাধগম� করান। এই� হল পড়ােশানা, এই পড়া �তা �রাজ পড়া উিচত                                       
। ভগবানবুাচ - আিম �তামােদর রাজার রাজা কির। পিতত রাজা �তা িবনাশী ধন দান করেলও হওয়া যায়। আিম                                   
�তামােদর এমন পিব� কির �য �তামরা ২১ জে�র জন� িবে�র মািলক হও। �সখােন কখনও অকােল মতুৃ� হয় না।                                   
িনেজর সমেয় শরীর ত�াগ কের। বা�ারা, বাবা �তামােদর �ামার রহস� বিুঝেয়েছন। বাইসেকাপ, �ামা ইত�ািদ যা আেছ                               
�সসব �বাঝােনাও হয় সহজ। আজকাল �ামা ইত�ািদ �তা অেনক �তির হয়। মানেুষর শখ অেনক। ও সব হল জাগিতক                                   
�লােকর, আর এ হল অসীম জগেতর। এই সময় মায়ার আড়�র অেনক। মানষু ভােব - এখন �তা �গ� �তির। এর আেগ                                       
এত বড় বড় িবি�ং ইত�ািদ িছল নািক। এখন �তা কত অেপািজশন আেছ। ভগবান �গ� রচনা কেরন �তা মায়াও িনেজর                                     
�গ� �দশ�ন কের। এইসব হল মায়ার আড়�র। এর পতন হেবই খুব শি�শালী মায়া। �তামােদর �সসব �থেক মখু িফিরেয়                                   
থাকেত হেব। বাবা হেলন গিরব িনবাজ অথ�াৎ দীেনর নাথ। এই সময় ধনীেদর জন� �গ�, গিরব রা নরেক আেছ। অতএব                                     
এখন নরকবাসীেদর �গ�বাসী করেত হেব। গিরব মানষু অিবনাশী উ�রািধকার �নেব, ধনী মানষু �তা ভােব আমরা �েগ�                               
বেস আিছ। �গ�-নরক �তা সব এখােনই। এইসব কথা �িল এখন �তামরা বেুঝছ। ভারত কাঙাল হেয়েছ। ভারত-ই িবশাল                                 
ধনী িছল। এক� মা� আিদ সনাতন ধম� িছল। এখনও কত পুরােনা িজিনস �বর করেত থােক। বেল এত বছর পুরােনা                                     
িজিনস। হাড় ইত�ািদ �বর কের, বেল ল� বছেরর। এবাের ল� বছেরর হাড় �কাথা �থেক �বেরােত পাের। �সসেবর দামও                                   
অেনক রােখ। 

বাবা �বাঝান, আিম এেস সবার সদগিত কির, ��ার �দেহ �েবশ কের আিস। এই ��া হেলন সাকারী, ইিনই                                 
সূ�বতনবাসী ফির�া হন। উিন হেলন অব��, ইিন হেলন ব��। বাবা বেলন আিম অেনক জে�র �শষ জে� আিস,                                 
িযিন একন�র পিব� িতিন ন�রওয়ান পিতত হন । আিম এনার (��ার) মেধ� আিস কারণ ��ােকই ন�রওয়ান পিব�                                 
হেত হেব। ইিন িনেজেক বেলন না আিম ভগবান, আিম অমকু। বাবাও �বােঝন আিম এই �দেহ �েবশ কের ��া �ারা                                     
সবাইেক সেতা�ধান কির। এখন বাবা বা�ােদর �বাঝান �তামরা অশরীরী এেসিছেল তারপের ৮৪ জ� িনেয় পাট� ��                               
কেরছ, এখন িফের �যেত হেব। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, �দহ-অিভমান ত�াগ কেরা। �ধুমা� �রেণর যা�ায় থাকেত                               
হেব অন� �কানও ক� �নই। �য পিব� হেব, নেলজ �নেব �স-ই িবে�র মািলক হেব। িবরাট এই �ুল। িযিন পড়াে�ন িতিন                                       
িপতা, িতিন িনরহংকারী হেয় পিতত দিুনয়ায়, পিতত �দেহ আেসন। ভি� মােগ� �তামরা তাঁরই জন� কত ভােলা �সানার                                 



মি�র �তির কর। এইসময় �তামােদর �েগ�র মািলক কির তাই পিতত �দেহ এেস বিস। তারপের ভি� মােগ� �তামরা                                 
আমােক �সামনাথ মি�ের বসাও। �সানা ও হীেরর মি�র বানাও। কারণ �তামরা জােনা আমােদর �েগ�র মািলক কেরন                               
তাই �তামরা আপ�ায়ন কর। এই সব রহস� বিুঝেয়েছন। ভি� �থেম অব�িভচারী পের ব�িভচারী হয়। আজকাল �দেখা                               
মানেুষরও পুেজা করা হয়। গ�া নদীর তীের �দেখা িশেবাহ� বেল বেস যায়। মাতা-রা িগেয় দধু ইত�ািদ অঘ�� �দয়, পূজা                                     
কের। ��াবাবা িনেজ এইসব কেরেছন, ন�রওয়ান পূজারী িছেলন তাইনা।আ�য� তাইনা। বাবা বেলন এই দিুনয়াটা হল                               
ওয়া�ারফুল । কীভােব �েগ� পিরণত হয়, কীভােব নরেক পিরণত হয় - �সসব রহস� বা�ােদরেক �বাঝােত থােকন। এই                                 
�ান �তা শাে� �নই। ওই সব হল িফেলাসিফর শা�। এ হল আধ�াি�ক �ান (ি�িরচুয়াল নেলজ) যা আ�ােদর িপতা                                   
(�হানী ফাদার) ব�তীত অথবা �তামরা �া�ণরা ছাড়া �কউ িদেত পাের না।আর �তামরা �া�ণরা ছাড়া অন� �কউ এই                                   
�হানী নেলজ �া� করেত পাের না। যত�ণ �া�ণ না হেব �তা �দবতাও হেত পারেব না। বা�ারা, �তামােদর অেনক                                   
খুশীেত থাকা উিচত, ভগবান আমােদর পড়ান, �কৃ� নয়। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* মায়ার িবশাল আড়�র, �সসব �থেক িনেজর মখু িফিরেয় িনেত হেব। সব�দা এই খুশীেত থােকা �য আমরা                                   
পু�েষা�ম হি�, ভগবান আমােদর পড়াে�ন। 

*২ )* িবে�র রাজ�-ভাগ� িনেত �ধুমা� পিব� হেত হেব। বাবা �যমন িনরহংকারী হেয় পিতত দিুনয়া, পিতত �দেহ                                 
আেসন, �তমনই বাবার মতন িনরহংকারী হেয় �সবা করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সকল সীিমত কামনা �িলর উপের িবজয় �া�কারী কামিজত জগৎিজত ভব* 

ব�াখা: কাম িবকােরর অংশ হল �দেহর সব� কামনা। কামনা এক হল ব�র, ি�তীয় হল ব�ি� �ারা সীিমত                                 
�াি�র, তৃতীয় হল স�� ধের রাখেত, চতুথ� হল �সবা ভাবনায় সীিমত কামনার ভাব। �কােনা ব�ি� বা                               
ব�র �িত িবেশষ আকষ�ণ থাকা, বেল থােক - �ক ই�া নয়, �কবল ভােলা লােগ। এও হল কাম িবকােরর                                   
অংশ িবেশষ। যখন এই সূ� অংশটু�ও সমা� হেব, তখন বলা হেব কাম িজত জগৎিজত। 

*��াগানঃ-*  �দেয়র অনভূুিত �ারা িদলারাম বাবার আশীব�াদ �া� করার অিধকারী হও।* 
  

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হামওয়াক� * 

�য �কানও কম� করেত সব�দা এই �ৃিত �যন থােক �য �িত � কেম� বাপদাদা আমার সে�ও আেছন এবং আমােদর এই                                       
অেলৗিকক জীবেনর হাত � তাঁরই হােত আেছ অথ�াৎ জীবন� তাঁর কােছ সমিপ�ত। তখন স�ূণ� দািয়� তাঁর। সব� ভার                                   
বাবােক িদেয় িনেজেক হালকা কের দাও তাহেল কম� �যাগী ফির�া হেয় যােব। 


