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*"িমি� বা�ারা -- সেত�র স� �ান-মােগ�ই হয়, �তামরা এখন সত�-িপতার সে� বেস আেছা, বাবার �রেণ থাকার অথ�ই 
হল স�স� করা"* 

*��ঃ -  বা�ারা, স�সে�র �েয়াজন �তামােদর এখনই রেয়েছ --- �কন ?* 
*উ�রঃ -  কারণ তেমা�ধান আ�া একমা� সত�-িপতা, সত�-িশ�ক, স���র স� �ারাই সেতা�ধান অথ�াৎ শ�াম                       

�থেক সু�র হেত পাের। স�স� ব�তীত দবু�ল আ�া সবল হেত পাের না। বাবার স�লােভই আ�ায়                             
পিব�তার শি� চেল আেস, ২১ জে�র জন� তার(আ�ার) তরী পার(গিত-স�িত) হেয় যায়।* 

 

*ও� শাি� ।* বা�ারা, �তামরা সেত�র সে� বেস রেয়ছ। বা�ারা �িত কে�র স�েমই এই স�সে� বেস। দিুনয়া �তা                                   
জােন না �য, সেত�র স� (সৎস�) কােক বলা হয়। 'সৎস�' নাম� অথ�াৎ শ�� অনািদকাল ধের চেল আসেছ। ভি�মােগ�                                   
(মানষু) বেল �য, আমরা অমকু সৎসে� যাই। িক� বা�েব এখন ভি�মােগ� �কউই সৎসে� যায়না। �ান-মােগ�ই সৎস�                               
হয়। এখন �তামরা সৎসে� বেস রেয়েছা। আ�ারা সত�-িপতার সে� বেস রেয়েছ। আর �কান �ােন আ�ারা পরমিপতা                               
পরমা�ার সে� বেস না। তারা বাবােক জােনই না। অবশ�ই তারা বেল �য, আমরা সৎসে� যাই িক� তারা                                 
�দহ-অিভমােন চেল আেস। �তামরা �দহ-অিভমােন আসেব না। �তামরা জােনা �য -- আমরা আ�া, সিত�কােরর িপতার                             
সে� বেস আিছ। আর �কান মানষু সৎসে� বসেত পাের না। সেত�র স� বা সৎস� -- এই নামও এখনকারই। সেত�র স�                                       
বা সৎস� -- এর যথাযত অথ� বাবা-ই বেস �বাঝান। �তামরা অথ�াৎ আ�ারা এখন পরমা�া িপতা িযিন সত�, তাঁর সে�                                     
বেস রেয়েছা। িতিন সত�-িপতা, সৎ-িশ�ক, সৎ��। তাহেল �তামরা সৎসে�ই বেস রেয়েছা। তাহেল �তামরা এখােন বা                             
ঘের �যখােনই বেসা, িনেজেক আ�া িন�য় কের �রণ বাবােক কেরা। আমরা অথ�াৎ আ�ারা এখন সত�-িপতােক �রণ                               
করিছ অথ�াৎ সৎসে� রেয়িছ। বাবা মধুবেন বেস রেয়েছন। বাবােক �রণ করার �তামরা অেনক�কােরর যুি� পাও।                             
�রেণর �ারাই িবকম� িবনাশ হেব। একথাও বা�ারা জােন -- আমরা ১৬ কলা স�ূণ� হই পুনরায় নীেচ নামেত-নামেত                                 
কলা কম হেয় যায়। ভি�ও �থেম অব�িভচারী িছল, পের নীেচ নামেত-নামেত ভি�ও ব�িভচারী হেয় যাওয়ার কারেণ                               
তেমা�ধান হেয় যায়, পুনরায় তােদর সেত�র সে�র অথ�াৎ সৎসে�র অবশ�ই �েয়াজন। তা নাহেল পিব� কীভােব হেব ?                                 
তাই আ�ারা, �তামরা এখন বাবার স� �পেয়েছা। আ�ারা জােন �য, আমােদর বাবােক �রণ করেত হেব, ওঁনার স�ই                                 
রেয়েছ। �রণ করােকই (বাবার) স� বলা হয়। এ হেলা সেত�র স�। আ�ারা, এই শরীর থাকেতও �তামরা আমােক �রণ                                   
কেরা, এটাই সৎস�। �যমন বলা �তা হয়, তাই না �য -- এর বড়েলােকেদর স� হেয়েছ, তাই �দহ-অিভমানী হেয় �গেছ।                                     
�তামােদর এখন স� হেয়েছ সত�-িপতার সে�, যার ফেল �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যাও। বাবা বেলন,                               
আিম একবারই আিস। এখন আ�ার স� পরমা�ার সে� হওয়ার কারেণ �তামরা ২১ জে�র জন� পার হেয় যাও।                                 
পুনরায় �তামােদর স� লােগ �দেহর। এও �ামায় িনধ�ািরত। বাবা বেলন -- বা�ারা, আমার সে� �তামােদর স� হওয়ায়                                 
কারেণ �তামরা সেতা�ধান হেয় যাও, যােক �ণ�যুগ বা �গাে�ন এজ বলা হয়। 

সাধু-স� আিদরা মেন কের আ�া অিল� (�লপ-�ছপহীন), সকেলই পরমা�াই-পরমা�া। এর অথ� হেলা পরমা�ার মেধ�ও                           
(িবকােরর) খাদ পেড়েছ। িক� পরমা�ার মেধ� �তা খাদ পড়েত পাের না। বাবা বেলন, আমার মেধ� িক খাদ পড়েত                                   
পাের ? না। আিম সব�দাই পরমধােম থািক, কারণ আমােক �তা জ�-মরেণ(চে�) আসেত হয় না। বা�ারা, �তামরা                               
জােনা �য, �তামােদর মেধ�ও কােরার স� �বশী রেয়েছ, কােরার স� কম। �কউ ভালভােব পু�ষাথ� কের �যােগ থােক,                                 
যতটা সময় আ�া বাবার স� করেব ততই লাভ হেব। িবকম� িবনাশ হেব। বাবা বেলন -- �হ আ�াগণ, আমােক অথ�াৎ                                     
বাবােক �রণ কর, আমার স� কেরা। আমােক এই শরীেরর (��া) আধার িনেত হয়। তা নাহেল পরমা�া বলেব                                 
কীভােব ? আ�া �নেব কীভােব ? বা�ারা, এখন �তামােদর স� হেয়েছ সেত�র সে�। সত�-িপতােক িনর�র �রণ করেত                                 
হেব। আ�ােক সৎস� করেত হেব। আ�াও ওয়া�ারফুল, পরমা�াও ওয়া�ারফুল, আর দিুনয়াও ওয়া�ারফুল। এই                         
দিুনয়া কীভােব আবিত� ত হয়, িব�য়কর। সম� �ামায় �তামরা অলরাউ� (িনজ) ভূিমকা পালন কর। �তামােদর                           
আ�ায় �তামােদর ৮৪ জে�র ভূিমকা িনধ�ািরত করা আেছ -- আ�য�জনক। সত�যুগী আ�ারা আর আজকালেকর                           
(কিলযুগী) আ�ারা। তারমেধ�ও �তামােদর আ�া সব�ােপ�া অিধক িব�য়কর। নাটেক কােরার �� �থেকই পাট� থােক,                           
কােরার মধ�ভাগ �থেক, কােরার পের পাট� থােক। �সসব হেলা পািথ�ব জগেতর �ামা,  �সসবও এখনই �বিরেয়েছ। এখন                               



সাইে�র বল অিধক। সত�যুেগ ওেদর কত শি� থাকেব। নতুন দিুনয়া কত শী� গ�ত হেব। ওখােন পিব�তার শি�ই                                 
মখু�। এই ল�ী-নারায়ণ �তা শি�শালী, তাই না। এখন রাবণ শি� িছিনেয় িনেয়েছ, পুনরায় �তামরা �সই রাবেণর উপর                                 
িবজয়লাভ কের কত বলবান হেয় যাও। যত সেত�র স� করেব অথ�াৎ আ�া যত স�-িপতােক �রণ কের ততই বলবান                                   
হেয় যায়। পঠন-পাঠেনর মাধ�েমও শি� �া� হয়, তাই না। �তামরাও শি� �া� কেরা, সম� িবে�র উপর �তামরা শাসন                                   
কেরা। আ�ার সেত�র সে� �যাগ অথ�াৎ িমলন স�েমই হয়। বাবা বেলন, আমার স� পাওয়ায় আ�া অত�� বলবান হেয়                                   
যায়। বাবা হেলন ওয়া�� অলমাই� অথির�, তাই না। ওঁনার �ারাই বল �া� হয়। এরমেধ�ই সম� �বদ-শাে�র                               
আিদ-মধ�-অে�র �ান চেল আেস। 

�যমন বাবা সব�শি�মান, �তামরাও �তমনই সব�শি�মান হেয় যাও। িবে� �তামরাই রাজ� কেরা। �তামােদর �থেক �কউ                             
�কেড় িনেত পারেব না। �তামরা আমার কাছ �থেক কত শি� �া� কেরা, যত বাবােক �রণ করেব ততই শি� �া�                                     
করেব। বাবা আর �কান ক� �দন না। �ধু �রণ করেত হেব, ব��। ৮৪ জে�র চ� এখন স�ূণ� হেয়েছ, এখন িফের                                       
�যেত হেব। এটা �বাঝা �কােনা বড় কথা নয়। �বশী িব�াের যাওয়ার �েয়াজনই �নই । বীজেক জানেলই �বাঝা যায়, এর                                     
মধ� �থেকই সম� এই ব�ৃ এভােব িনগ�ত হয়। সংে�েপ বিু�েত চেল আেস। এ অিত িবিচ� কথা। ভি�মােগ� মানষু কত                                     
ধা�া খায়। পির�ম কের, িক� িকছুই �া� হয় না। পুনরায় বাবা এেস �তামােদর িবে�র মািলক বানান। আমরা                                 
�যাগবেলর �ারা িবে�র মািলক হেয় যাই, এই পু�ষাথ�ই করেত হেব। ভারেতর �যাগ িবখ�াত। �যােগর �ারাই �তামােদর                               
আয়ু কত বড় হেয় যায়। সৎসে� কত লাভ, আয়ুও দীঘ� আর শরীরও িনেরাগী হেয় যায়। বা�ারা, এইসব কথা �তামােদর                                     
বিু�েতই বসােনা হয়। �তামরা অথ�াৎ �া�ণরা ব�তীত আর কােরারই সেত�র সােথ স� �নই। �তামরা �জািপতা ��ার                               
স�ান, দাদ-ুনািত হও। তাই এত খুশী �তা থাকা উিচত �য, আমরা হলাম দাদু -নািত। উ�রািধকারও দাদার(দাদ)ু �থেকই                                 
পাওয়া যায়, এটাই �রেণর যা�া। বিু�র �ারা একথাই �রেণ রাখা উিচত। ওই সৎসে� (�লৗিকক) এক �ােন িগেয় বেস,                                   
এখােন �সসব কথা �নই। এমনও নয় �য এক �ােন বসেলই সৎস� হেব। না, উঠেত-বসেত, চলেত-িফরেত আমরা সৎসে�                                 
রেয়িছ, যিদ ওঁনােক �রণ কির তেবই। �রণ যিদ না কেরা তেব �তা �দহ-অিভমােন রেয়েছ, �দহ হেলা অসত� (িবকারী)                                   
িজিনস, তাই না। �দহেক সত� বলা যােব না। শরীর হেলা জড়-পদাথ�, ৫ তে� গ�ত, ওর মেধ� আ�া না থাকেল তা                                       
নড়াচড়া কের না। মানেুষর শরীেরর �কান মলূ� �নই, আর সকেলর শরীেরর মলূ� রেয়েছ। আ�া �সৗভাগ� পায়, আিম                                 
অমকু আ�া, একথা আ�া বেল, তাই না। বাবা বেলন, আ�া �কমন হেয় �গেছ ! িডম, ক�প, মাছ সবিকছু খায়।                                     
�েত�েকই ভ�াসুর, িনেজেক িনেজই ভ� কের। কীভােব ? কাম-িচতায় বেস �েত�েকই িনেজর ভ� করেছ, তাহেল                             
ভ�াসুরই হেলা, তাই না। এখন �তামরা �ান-িচতায় বেস �দবতা হও। সম� দিুনয়া কাম-িচতায় বেস ভ�ীভূত হেয়                               
�গেছ, তেমা�ধান, কােলা হেয় �গেছ। বাবা আেসন বা�ােদর শ�াম �থেক সু�ের পিরনত করেত। তাই বাবা বা�ােদর                               
�বাঝান �য, �দহ-অিভমান পিরত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন কেরা। বা�ারা �ুেল পেড় িক� পের পড়ােশানা �তা ঘের                                 
থাকেলও বিু�েত থােক, তাই না। এও �তামােদর বিু�েত থাকা উিচত। এও �তামােদর �ুেড� লাইফ। এইম অবেজ�                               
স�ুেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ। উঠেত, বসেত, চলেত বিু�েত এই �ান থাকা উিচত। 

এখােন বা�ারা আেস িরে�শ হেত, যুি� �বাঝান হয় �য, এমনভােব-এমনভােব �বাঝাও। দিুনয়ায় অসংখ� সৎস� আেছ।                             
�সখােন কত মানষু এেস একি�ত হয়। বা�েব তা সৎস� �তা নয়। বা�ারা, সেত�র স� �তা �তামরা এখনই �া� কেরা।                                     
বাবা-ই এেস সত�যুগ �াপন কেরন। �তামরা মািলক হেয় যাও। �দহ-অিভমান অথবা িমথ�া অিভমােন �তামরা                           
অধঃপতেন যাও আর সৎসে� �তামরা ঊে�� আেরাহণ কেরা। আধাক� �তামরা �াল� অথ�াৎ কম�ফল �ভাগ কেরা।                             
এমনও নয় �য, ওখােন �তামােদর সেতর(বাবা) স� রেয়েছ। না, সৎস� এবং িমথ�াস� তখনই বলা হেব যখন দেুটাই                                 
উপি�ত থাকেব। সৎ-িপতা যখন আেসন, িতিন এেস সবকথা �বাঝান। যত�ণ না পয�� �সই সত�-িপতা আসেছন,                             
তত�ণ পয�� �কউ জােনই না। বা�ারা, বাবা এখন �তামােদর বেলন -- �হ আ�াগণ, �তামরা আমার সােথ স� কেরা।                                   
(�তামরা) শরীেরর �য স� �পেয়েছা, তারেথেক পৃথক হেয় যাও। অবশ�ই শরীেরর স� সত�যুেগও থাকেব িক� �সখােন                               
�তামরা থােকাই পিব�। এখন �তামরা সৎসে� পিতত �থেক পিব� হও, পের শরীরও সেতা�ধান পােব। আ�াও                             
সেতা�ধান থাকেব। এখন �তা দিুনয়াও তেমা�ধান। দিুনয়া নতুন আর পুরােনা হয়। নতুন দিুনয়ায় বরাবর আিদ                             
সনাতন �দবী-�দবতা িছল। আজ �সই ধম�েক সিরেয় িদেয় আিদ সনাতন িহ�ু ধম� বেল �দয়, িব�া� হেয় পেড়েছ। এখন                                   
�তামরা ভারতবাসীরা �বােঝা �য, আমরা �াচীন �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম। সত�যুেগর মািলক িছলাম ? িক� �সই                             
�নশা �কাথায় ? কে�র আয়ুই দীঘ� িলেখ িদেয়েছ। সবকথা ভূেল �গেছ। এর নামই হেলা ভুল-ভুলাইয়ার �খলা। এখন                                 
�তামরা সত�-িপতা �ারা সম� নেলজ �জেন উ�পদ লাভ কেরা, পুনরায় �তামরা আধাক� পের নীেচ পিতত হও কারণ                                 



তখন রাবণ-রাজ� �� হয়। দিুনয়া পুরােনা �তা হেবই, তাই না। �তামরা মেন কেরা �য, আমরা নতুন দিুনয়ার মািলক                                   
িছলাম, এখন পুরােনা দিুনয়ায় রেয়িছ। কােরা-কােরার �তা একথাও �রেণ থােক না। বাবা আমােদর �গ�বাসী বানান।                             
আধাক� আমরা �গ�বাসী থাকেব পুনরায় আধাক� পের িনে� অবতরণ কেরা কারণ রাবণ-রাজ� �� হয়। দিুনয়া                             
পুরােনা �তা হেব, তাই না। �তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর �গ�বাসী বানান। আধাক� আমরা �গ�বাসী থাকেবা                               
পুনরায় নরকবাসী হেবা। �তামরাও পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের অলমাই� অথির� (সব�শি�মান) হও। এ হেলা                         
�ানামেৃতর �ডাজ। িশববাবা অরগ�া�ও পায় পুরােনা। নতুন অরগ�া� �তা পাওয়া যায় না। পুরােনা বাজনা পায়। বাবা                               
আেসও বাণ�ে�ই। বা�ারা খুশী হেল তখন বাবাও খুশী হয়। বাবা বেলন, আিম যাই বা�ােদর �ান �দান কের রাবেণর                                   
�থেক ম�ু করেত। পাট� �তা খুশী-খুশী পালন করা হয়, তাই না। বাবা অত�� খুশীর সে� িনজ ভূিমকা পালন কের।                                     
বাবােক �িত কে� আসেত হয়। এই ভূিমকা(পাট� ) কখেনা সমা� হয় না। বা�ােদর অত�� খুশী থাকা উিচত। যত সৎস�                                   
করেব ততই খুশী থাকেব, �রণ কম কের তাই এত খুশী থােক না। বাবা বা�ােদর উ�রািধকার �দন। �য বা�ােদর                                   
�দেয় সততা রেয়েছ, তােদর �িত বাবার অত�� ��হ থােক। সৎ-�দয়বােনর উপর সদা সােহব রািজ অথ�াৎ বাবা সদয়                                 
থােকন। অ�ের ও বাইের �য সৎ থােক, বাবার সহায়ক হয়, �সবায় সদা তৎপর থােক, �সই বাবার ি�য় হয়। িনেজর                                     
�দয়েক িজ�াসা কেরা -- আমরা সত�-সত�ই সািভ� স কির �তা ? সত�-িপতার সােথ স� রািখ কী ? যিদ সত�-িপতার                                   
সােথ স� বা স�� না রািখ তেব কী গিত হেব ? অেনকেক মাগ�দশ�ন করােল, উ�পদও লাভ করেব। সত�-িপতার �থেক                                     
আমরা কী উ�রািধকার �পেয়িছ। িনেজেদর অ�ের �দখেত হেব। এ �তা জােন �য, ন�েরর �মানসুােরই হয়। �কউ                               
এতখািন(�বশী) উ�রািধকার পায়, �তা �কউ এতখািন (কম)। রাত-িদেনর পাথ�ক� থােক। *আ�া !* 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �তামরা �য �দেহর স� �পেয়েছা, �সই স� �থেক পৃথক হেয় থাকেত হেব। সেতর(বাবা) সে� �থেক পিব� হেত হেব। 

*২ )* এই �ুেড� লাইেফ চলেত-িফরেত বিু�েত �যন �ােনর ম�ন চলেত থােক। এইম অবেজ�েক স�ুেখ �রেখ পু�ষাথ�                                 
করেত হেব। সৎ-�দেয় বাবার সাহায�কারী হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �ণ�যুগীয় �ভাব �ারা �ণ�যুগীয় �সবা �দানকারী ��� পু�ষাথ� ভব* 

*ব�াখা :-* �য বা�ােদর �ভােব �কােনা ঈষ�া, িসি� এবং �জেদর মেনাভাব অথবা �কানও পুরােনা                           
সং�ােরর খাদ(অ�ালয়) িমি�ত থােক না, তারাই �ণ�যুগীয় (�গাে�ন এেজ'ড) �ভােবর। এমন �ণ�যুগীয়                       
�ভাব আর সদা 'জী �জরু'-এর সং�ার গঠন করা ��� পু�ষাথ� বা�ারা, �যমন সময়, �যমন �সবা                             
�তমনভােবই িনেজেক �মা� কের রীেয়ল �গা� হেয় যায়। �সবােতও �যন অিভমান বা অপমােনর অ�ালয়                           
িমি�ত না হয়, তেবই বলা হেব �ণ�যুগীয় �সবাধারী। 

*��াগানঃ-*  �কন, কী-এর ��েক সমা� কের, সদা �স�িচ� থােকা।* 
  


