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*"িমি� বা�ারা - �তামরা এতকাল যা িকছুই পেড়েছা, তা ভুেল যাও, জীব�তৃ হওয়া অথ�াৎ সবিকছু ভুেল যাওয়া, পূেব�র 
�কােনািকছুই �যন �রেণ না থােক"* 

*��ঃ -  �য স�ূণ� জীব�তৃ হয়িন, তার িনদশ�ন িক ?* 
*উ�রঃ -  �স বাবার সােথ তক� করেত থাকেব । শাে�র উদাহরণ িদেত থাকেব । আর �য স�ূণ� জীব�তৃ হেব, �স                                   

বলেব, বাবা যা �শানান, তাই সত� । আিম অেধ�ক ক� যা �েনিছ তা িমথ�াই িছেলা, তাই তা আর মেুখও                                     
আনেবা না । বাবা বেলেছন -- �কােনা খারাপ কথা �েনা না* ....... 

*গীতঃ-  ও� নমঃ িশবায়* ..... 
 

*ও� শাি� ।* বাবা বা�ােদর বিুঝেয়েছন �য, �তামরা যখন সকলেক শাি�েত বসাও, যােক িন�া বা �মিডেটশন নােম                                 
বলা হয় , তখন �তামােদর এই ি�ল করােনা হয় । বাবা এখন বেস তাঁর আ�া �পী স�ানেদর �বাঝাে�ন �য, যারা                                       
স�ূণ� জীব�তৃ হেয়েছ, যারা বেল, আমরা স�ূণ� জীব�তৃ হেয়িছ, �যমন মানষু যখন মারা যায়, তখন সবিকছুই ভুেল                                 
যায়, �কবল সং�ার �থেক যায় । �তামরাও এখন বাবার হেয় দিুনয়ার �থেক মতৃ হেয় �গেছা । বাবা বেলন �য, �তামােদর                                       
মেধ� ভি�র সং�ার িছেলা, এখন �সই সং�ার পিরবিত� ত হে�, তাই �তামরা �তা জীব�তৃ হে�া, তাই না । মারা �গেল                                     
মানষু তােদর পূেব�র পড়া সম�িকছুই ভুেল যায় তারপর পেরর জে� নতুন কের পড়েত হয় । বাবাও বেলন, �তামরা যা                                     
িকছুই পেড়েছা, তা ভুেল যাও । �তামরা �তা বাবার হেয়েছা, তাই না । আিম �তা �তামােদর নতুন কথা �শানাই । তাই                                         
�তামরা এখন �বদ, শা�, ��, জপ, তপ আিদ এই সব কথা ভুেল যাও, তাই �তা বলা হেয়েছ -- �কােনা খারাপ কথা �েনা                                           
না...... । বা�ারা, এ সবই �তামােদর জন� । �কউ হয়েতা অেনক শা� ইত�ািদ পেড়েছ, স�ূণ� জীব�তৃ হয়িন, তারা                                   
অেনক অ�েয়াজনীয় তক� করেব । আর যারা জীব�তৃ হেয়েছ, তারা কখেনা তক� করেব না । তারা বলেব, বাবা যা                                     
িকছুই �িনেয়েছন, তাই সত�, বািক অন� কথা আমরা মেুখ �কন আনেবা ? বাবা বেলন, এ সব কথা মেুখও এেনা না ।                                         
�কােনা খারাপ কথা �েনা না । বাবা িনেদ�শ িদেয়েছন -- �তামরা অন� �কােনািকছুই �েনা না । �তামরা বেলা, এখন                                     
আমরা �ােনর সাগেরর স�ান হেয়িছ তাই ভি�র কথা �কন �রণ করেবা ।আমরা এক ভগবানেকই �রণ কির । বাবা                                     
বেলেছন - �তামরা ভি�মাগ�েক ভুেল যাও ।আিম �তামােদর এই সহজ কথা �শানাই �য, �তামরা বীজ �পী আমােক �রণ                                     
কেরা তাহেল স�ূণ� ব�ৃ �তামােদর বিু�েত এেস যােব । �তামােদর মখূ� হেলা গীতা । গীতােতই ভগবান স�ূণ� বিুঝেয়                                   
িদেয়েছন । এ হেলা এখন নতুন কথা । নতুন �কােনা কথায় স�ূণ� মেনােযাগ �দওয়া হয় । এ হেলা খুবই সহজ কথা ।                                           
সবেথেক বড় কথা হেলা �রণ করার । �িত মহূুেত� �তামােদর বলেত হয় �য -- "ম�নাভব* (মন আমােত লাগাও )।                                     
�তামরা বাবােক �রণ কেরা, এই হেলা �হ� কথা, এেতই িব� আেস । এমন অেনক বা�া আেছ, যারা স�ূণ� িদেন দু                                       
িমিনটও �রণ কের না । বাবার হেয়ও ভােলা কম� না করেল, �রণও যিদ না কের, তাহেল িবকম� করেত থােক । বিু�েত                                         
না ধারণ হেল বলা হেব, এ বাবার আ�ার অনাদর হেলা, পড়েতও পারেব না আর �সই শি�ও পােব না । জাগিতক                                       
পড়ােতও �তা শি� পাওয়া যায়, তাই না । পড়া হেলা উপাজ� েনর উৎস । এেত শরীর িনব�াহ হেলও তাও অ�কােলর জন� ।                                         
�কউ যিদ জাগিতক পড়া পড়েত পড়েত মারাও যায়, তাহেল �সই পড়া �তা সােথ কের িনেয় যায়ই না । পেরর জে�                                       
আবার নতুন কের পড়েত হয় । এখােন �তা �তামরা যেতা পড়েব, তা সােথ কের িনেয় যােব �কননা, �তামরা পেরর জে�                                       
তার �াল� �ভাগ কেরা । বািক �তা ওই সবই হেলা ভি� মাগ� । িক িক িজিনস আেছ, তা �কউই জােন না । আ�ােদর                                             
িপতা �তা �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর বিসেয় �ান �দন । এই একবারই বাবা অথ�াৎ সু�ীম আ�া এেস আ�ােদর এই                                   
�ান দান কেরন, �যই �ােন �তামরা িবে�র মািলক হেয় যাও । ভি� মােগ� �গ� হয়ই না । �তামরা এখন �সই �ভুর হেয়                                           
�গেছা । বা�ারা, মায়া অেনকবার �তামােদর অনাথ বািনেয় �দয়, �তামরা �ছােটা - �ছােটা কথায়ও িনেজেদর মেধ� লড়াই                                 
কেরা । বাবার �রেণ যিদ �তামরা না থােকা, তাহেল �তা অনাথ হেয় �গেল, তাই না । অনাথ হেয় �গেল �তামরা অবশ�ই                                         
�কােনা পাপ কম� কের �ফলেব । বাবা বেলন, �তামরা আমার হেয় আমার বদনাম কেরা না । এেক অপেরর সে� খুব                                       
ভােলােবেস চলেত থােকা, �তামরা উে�াপা�া কথা বেলা না । 

বাবােক এমন অেনক অহল�া, ��া, িভলনীেদর উ�ার করেত হয় । বলা হয় - ভগবান রাম িভলনীর এঁেটা �খেয়িছেলন ।                                     
এখন এমনভােব িভলনীর এঁেটা িক �খেত পােরন ? িভলনী �থেক যখন �া�ণ হেয় যায়, তখন �কন খােবন না ? তাই �তা                                         



��া �ভাজেনর এেতা মিহমা । িশববাবা �তা আর খােবন না । িতিন �তা অেভা�া । বািক এই রথ (�দহ ) �তা খানই ।                                             
বা�ারা, �তামােদর কােরার সে� তক� করার �কােনা �েয়াজন �নই । সব�দাই িনেজেক সুরি�ত রাখা উিচত । িশববাবা                                 
বেলন - সমান� দইু অ�রই �তামরা বেলা । িশববাবােকই �� বলা হয় । �� �ান যে�ই িবনাশ �ালা ��িলত                                     
হেয়িছেলা, তাই �� �তা ভগবানই হেলা, তাই না । কৃ�েক �তা �� বলা হেব না । িবনাশও কৃ� করান না, বাবাই                                         
�াপনা, িবনাশ এবং পালনা করান । িতিন িনেজ িকছুই কেরন না, তা না হেল তাঁর �দাষ হেয় যােব । িতিন হেলন সব�ময়                                           
কত� া । বাবা বেলন �য, আিম কখেনা বিল না �য িবনাশ কেরা । এ সবই এই নাটেক িনিহত আেছ । শ�র িকছু কের িক ?                                                 
িকছুই না । এ �কবল মিহমাই আেছ �য, শ�েরর �ারা িবনাশ । বািক িবনাশ �তা ওরা িনেজরাই করেছ । এ হেলা অনািদ                                           
বানােনা এক �ামা, যা �তামােদর �বাঝােনা হয় । রচিয়তা বাবােকই সবাই ভুেল �গেছ । সবাই বেল �য, গড ফাদার হেলন                                       
রচিয়তা, িক� তাঁেক �কউই জােন না । সবাই মেন কের �য, িতিন এই দিুনয়ার সৃি� কেরন । বাবা বেলন �য, আিম সৃি�                                           
কির না, আিম এর পিরবত� ন কির । আিম কিলযুগেক সত�যুেগ পিরবত� ন কির । আিম এই স�ম যুেগই আিস, যার জন�                                       
মিহমা আেছ �য -- সু�ীম �ভ ল�ণযু� পিব� যুগ । ভগবান হেলন কল�াণকারী, িতিন সকেলর কল�াণ কেরন, িক�                                   
িকভােব আর িক কল�াণ িতিন কেরন, এসব মানষু িকছুই জােন না । ইংরাজীেত বলা হয় িলবেরটর, গাইড, িক� এর অথ�                                       
�বােঝই না । ওরা বেল থােক, ভি� করেল ভগবানেক পাওয়া যােব, সদগিত হেব । সকেলর সদগিত �তা �কােনা মানষুই                                     
করেত পাের না । তা না হেল পরমা�ােক পিতত পাবন, সকেলর সদগিতদাতা, এমন মিহমা �কন করা হয় ? বাবােক                                     
�কউই জােন না, সকেলই অনাথ । সকেলই বাবার �থেক িবপরীত বিু� । বাবা এখন িক করেবন । বাবা �তা িনেজই                                       
মািলক । তাঁর িশব জয়�ীও ভারেতই পালন করা হয় । বাবা বেলন, আিম ভ�েদর ফল িদেতই আিস । আিম আিস এই                                         
ভারেতই । এখােন আসার জন� আমার শরীর �তা অবশ�ই চাই, তাই না । ��রণােত �তা িকছুই হেব না । আিম এনার                                         
মেধ� �েবশ কের এঁর মেুখর �ারা �তামােদর �ান দান কির । �গামেুখর কথা �তা নয় । এ �তা এই মেুখরই কথা । মখু                                             
�তা মানেুষর চাই, নািক জােনায়ােরর ? মানেুষর বিু� এতটু�ও কাজ কের না । অন�িদেক ভাগীরথেক �দখােনা হয়, �স                                   
িকভােব আর কখন আেস, এ কথা �কউ সামান�তমও জােন না । তাই বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান, �তামরা �তা                                   
জীব�তৃ হেয়েছা তাই ভি� মাগ�েক একদম ভুেল যাও । িশব ভগবান উবাচঃ হেলা - �তামরা আমােক �রণ কেরা তাহেল                                     
�তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব । আিমই হলাম পিতত পাবন । �তামরা যখন পিব� হেয় যােব, তখন আিম সবাইেক                                     
িনেয় যােবা । এই খবর �তামরা ঘের ঘের �পৗঁেছ দাও । বাবা বেলন �য - �তামরা যিদ আমােক �রণ কেরা, তাহেল                                         
�তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । �তামরা পিব� হেয় যােব । িবনাশ �তা সামেন উপি�ত । �তামরা �ডেকও থােকা, �হ                                     
পিতত পাবন, এেসা, পিততেক পিব� বানাও, রাবণ রাজ� �থেক ম�ু কের রাম রাজ� �াপন কেরা । ওরা সকেল িনেজেদর                                     
- িনেজেদর জন� �চ�া কের । বাবা �তা বেলন, আিম এেস সকেলর মিু� �দান কির । সকেলই এখন পাঁচ িবকার �পী                                         
রাবেণর �জেল পেড় আেছ, আিম সকেলরই সদগিত করাই । আমােক বলাও হয় দঃুখহত� া আর সুখকত� া । এই রামরাজ�                                   
�তা অবশ�ই নতুন দিুনয়ােতই হেব । 

�তামােদর অথ�াৎ পা�বেদর এখন হেলা �ীত বিু� । কােরার কােরার �তা তৎ�ণাৎ �ীত বিু� হেয় যায় । কােরার                                   
কােরার আবার ধীের ধীের হয় । �কউ �তা আবার বেল, ব�স আিম সবিকছুই বাবােক সমপ�ণ করিছ । ওই একজন ছাড়া                                       
আর �কউই �তা �নই । এক ভগবানই সকেলর অবল�ন । এ কেতা সহজ �থেক সহজ কথা । বাবােক �রণ কেরা, আর                                         
চ�েক �রণ কেরা তাহেল চ�বত� রাজা - রানী হেয় যােব । এই �ুল হেলা িবে�র মািলক হওয়ার, তাই �তা চ�বত�                                       
রাজা নাম হেয়েছ । চ�েক জানেলই চ�বত� রাজা হওয়া যায় । এ কথা বাবাই বিুঝেয় বেলন । বািক �কােনা তক� ই                                       
করেব না �তামরা । বেলা, �তামরা ভি�মােগ�র সব কথা ছােড়া । বাবা বেলন, �তামরা �কবল আমােক �রণ কেরা । মলূ                                       
কথাই হেলা এটা । যারা তী� পু�ষাথ� হয়, তারা খুব �জার এই পড়ায় �লেগ যায়, যার এই পড়ার শখ থােক �স                                         
�ভারেবলা উেঠ এই পাঠ পড়েত থােক । ভি� যারা কের তারাও �ভারেবলাই ওেঠ । কেতা মানষু চূড়া� ভি� কের, যখন                                       
িশর কাটেত উদ�ত হয়, তখনই সা�াৎকার হয় । বাবা �তা এখােন বেলন, এই সা�াৎকারও �িতকারক । সা�াৎকাের                                 
�গেল পড়া আর �যাগ দইুই ব� হেয় যায় । এেত সময় ন� হেয় যায়, তাই ধ�ান ইত�ািদর শখ �তা রাখাই উিচত নয় । এও                                               
এক মারা�ক �রাগ, যােত মায়া �েবশ কের । *লড়াইেয়র সময় �যমন খবর �শানােনা হয়, �তা মােঝ মােঝ িকছু খারাপ                                     
কের �দওয়া হয়, যােত �নেত না পাওয়া যায় । মায়াও অেনেকর সামেন িব� এেন উপি�ত কের । বাবােক �রণ করেতই                                       
�দয় না । তখন �বাঝা যায় �য, এর ভােগ� িব� আেছ । �দখা হয়, মায়া �তা �েবশ কেরিন ?* �বকায়দােত িকছু বেল                                           
�দয়িন �তা, তাহেল বাবা চট কের নীেচ নািমেয় �দেব । অেনক মানষুই বেল - আমােদর যিদ সা�াৎকার হয়, তাহেল                                     
এইসব ধন - স�দ ইত�ািদ আমরা আপনােক িদেয় �দেবা । বাবা বেলন, এসব �তামরা িনেজেদর কােছই রােখা ।                                   
ভগবােনর, �তামােদর অেথ�র িক �েয়াজন ? বাবা �তা জােননই �য, এই পুরােনা দিুনয়ােত যা িকছুই আেছ, সবই ভ� হেয়                                     



যােব । বাবা এসব িনেয় িক করেবন ? বাবার কােছ �তা িব�ু - িব�ু কের পু�র �তরী হেয় যায় । �তামরা বাবার িনেদ� েশ                                             
চেলা, হসিপটাল আর ইউিনভিস�� �খােলা, �যখােন �য �কউ এেস এই িবে�র মািলক হেত পাের । �তামােদর িতন পদ                                   
জিমেত বেস মানষুেক নর �থেক নারায়ণ বানােত হেব িক� এই িতন পদ পৃিথবীও পাওয়া যায় না । বাবা বেলন, আিম                                       
�তামােদর সম� �বদ শাে�র সার বেল িদই । এই শা� হেলা সম� ভি�মােগ�র । বাবা এর �কােনা িন�া কেরন না । এই                                           
�খলা �তা বানােনাই আেছ । এ �কবল �বাঝােনার জন� বলা হয় । এ �তা �সই �খলাই, তাই না । এই �খলার আমরা িন�া                                             
করেত পাির না । আমরা বিল �ান সূয�, �ান চ�মা, �তা ওরা তখন চ�মা ইত�ািদেত িগেয় খুজঁেত থােক । ওখােন                                       
�কােনা রাজ� রাখা আেছ িক ? জাপানীরা সূয�েক �মেন থােক । আমরা বিল সূয�বংশী, ওরা আবার সুয�েক বেস পুেজা                                     
কের, সুয�েক জল দান কের । বাবা তাই বা�ােদর বিুঝেয়েছন �য, �কােনা িবষেয় খুব �বশী তক� করেব না । এক� কথাই                                         
�তামরা �শানাও, বাবা বেলন --আমােক �রণ কেরা, তাহেল �তামরা পিব� হেত পারেব । এখন এই রাবণ রােজ� সকেলই                                   
পিতত িক� িনেজেক �কউই পিতত বেল মােনই না । 

বা�ারা, �তামােদর *এক �চােখ শাি�ধাম আর এক �চােখ সুখধাম, বািক এই দঃুখধামেক �তামরা ভুেল যাও* । �তামরা                                 
হেল *�চতন� লাইট হাউস* । এখন �দশ�নীেতও নাম রাখা হয় ---ভারত, দ� লাইট হাউস -----িক� এ �কউ িক বঝুেব ?                                       
�তামরা �তা এখন লাইট হাউস, তাই না । �পােট� লাইট হাউস ি�মারেক পথ বেল �দয় । �তামরাও সকলেক মিু� আর                                       
জীবনমিু�ধােমর পথ বেল দাও । �কউ যখন �দশ�নীেত আসেব তখন খুব ভােলােবেস বেলা -- গড ফাদার �তা সকেলরই                                   
এক, তাই না । গড ফাদার অথবা পরমিপতা বেলন �য, আমােক �রণ কেরা, তাহেল অবশ�ই �তা মেুখর �ারা বলেবন,                                     
তাই না । ��ার �ারা �াপনা, আমরা সব �া�ণ - �া�ণীরা হলাম ��া মখু বংশাবলী । �তামােদর মেতা �া�ণেদর                                     
জাগিতক �া�ণরাও মিহমা কের ---�া�ণ �দবতােয় নমঃ । উঁচুর �থেক উঁচু হেলন এক বাবা । িতিন বেলন, আিম                                   
�তামােদর উঁচুর �থেক উঁচু রাজেযাগ �শখাই, যার �ারা �তামরা স�ূণ� িবে�র মািলক হও । �সই রাজ� �তামােদর �থেক                                   
�কউই িছিনেয় িনেত পারেব না । এই িবে�র উপর ভারেতরই রাজ� িছেলা । ভারেতর কেতা মিহমা । �তামরা এখন                                     
জােনা �য, আমরা �মেত চেল এই রাজ� �াপন করিছ । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                   
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* তী� পু�ষাথ� হওয়ার জন� এই আধ�াি�ক পােঠর শখ রাখেত হেব । �ভারেবলা উেঠ পড়ার অভ�াস করেত হেব ।                                       
সা�াৎকােরর আশা রাখেব না, এেতও সময় ন� হয় । 

*২ )* শাি�ধাম আর সুখধামেক �রণ করেত হেব, এই দঃুখধামেক ভুেল �যেত হেব । কােরার সে� তক� করেব না, ��েমর                                       
সে� মিু� আর জীবনমিু�ধােমর পথ বেল িদেত হেব । 
*বরদানঃ-*  িনিম� ভােবর �ারা �সবায় সফলতা �া� কের ��� �সবাধারী ভব* 

িনিম� ভাব -- �সবােত শী�ই সফলতা �া� করায় । িনিম� ভাব �নই �তা সফলতাও �নই । ���                                 
�সবাধারী অথ�াৎ বাবার �িত পেদ পেদ চলা । �িত� কদম ��� মেত ��� বানােনা । যতই �সবােত বা                                   
িনেজর ব�থ� সমা� হেয় যায়, ততই সমথ� হয়, আর সমথ� আ�া �িত পেদ সফলতা �া� কের । �সই ���                                     
�সবাধারী, �য �য়ং সদা উৎসাহ - উ�ীপনােত থােক আর অন�েদরও উৎসাহ - উ�ীপনা �া� করায় । 

*��াগানঃ-*  ঈ�রীয় �সবােত িনেজেক অফার কেরা, �তা �েভ�া অজ� ন করেত থাকেব ।* 
  


