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*িমি� বা�ারা - �যাগ হেলা অি�'র সমান, যার মেধ� �তামােদর সম� পাপ �েল পুেড় ভ� হেয় যায়, আ�া সেতা�ধান 
হেয় যায় এই কারেণ এক বাবারই �রেণ (�যােগ) থােকা* 

*��ঃ -  �য বা�া পুণ�া�া হেব �স �কান িবষেয় খুব সত� কতা অবল�ন করেব ?* 
*উ�রঃ -  টাকা-পয়সা আিদ কােক দান করেত হেব, �সই িবষেয় খুব সতক� থাকেত হেব। যিদ এমন কাউেক                             

টাকা-পয়সা দান করেল, আর �স িগেয় মদ�পান করেলা বা �কান খারাপ কেম� করেলা, তেব তার �ারা কৃত                                 
পাপ কেম�র ফল, �তামার উপের এেস পড়েব। �তামােদরেক পাপা�ােদর সে� এখন �কােনািকছুর                       
আদান-�দান করা যােব না। এখােন �তা �তামােদরেক পুণ�া�া হেত হেব ।* 

*গীতঃ-  না �স আমার �থেক িবে�দ হেব ...* 
 

*ও� শাি�।* এটােকই বলা হয় �রেণর অি�। �যাগ অি� অথ�াৎ �রেণর অি�। 'অি�' -এই শ�� �কন বলা হেয়েছ?                                   
�কননা এরমেধ� পাপ �েল পুেড় ভ� হেয় যায়। এটা �কবলমা� বা�ারা �তামরাই জােনা, িকভােব �তামরা তেমা�ধান                               
�থেক সেতা�ধান হও। সেতা�ধােনর অথ�ই হেলা পুণ�া�া, আর তেমা�ধান এর অথ�ই হেলা পাপা�া। বলা হেয় থােক �য,                                 
এ হল পুণ�া�া আর এ হল পাপা�া। আর এর �থেকই িস� হয় �য, আ�াই সেতা�ধান হয় আবার পুনজ� � িনেত িনেত                                       
তেমা�ধান হেয় যায়, এই জন� এেক পাপা�া বলা হয়। পিততপাবন বাবােক এইজন� �রণ কের �য, এেস আমােদরেক                                 
পিব� আ�া বানাও। পিতত আ�া �ক বািনেয়েছ? এটাও কােরার জানা �নই। �তামরা জােনা �য, যখন পিব� আ�া িছেল                                   
তখনই রামরাজ� িছল। এখন পিতত আ�ারা আেছ এইজন� এেক রাবন রাজ� বলা হয়। ভারত-ই পিব� আবার এই                                 
ভারত-ই পিতত হয়। বাবাই এেস ভারতেক পিব� বানায়। বািক সব আ�ারা পাবন হেয় শাি�ধােম চেল যায়। এখন হেলা                                   
দঃুখধাম। এত সহজ কথাও কােরার বিু�েত বেস না। যখন �দয় িদেয় বঝুেব, তখন সিত�কােরর বা�ন হেব। বা�ন না                                   
হেল বাবার �থেক আশীব�াদ �া� হেব না। 

এখন এটা হল স�ম যুেগর য�। যে�র জন� �তা বা�ন অবশ�ই চাই। এখন �তামরা �া�ণ হেয়েছা। �তামরা জােনা �য                                     
মতুৃ�েলােকর এটাই হল অি�ম য�। মতুৃ�েলােকই য� হয়। অমরেলােক য� আিদ হয় না। ভ�েদর বিু�েত এ সম� কথা                                   
ধারণ হয়না। ভি� একদম আলাদা, �ানও হল আলাদা। মানষু পুনরায় �বদ �ভৃিত শা�ািদর �ানই বেুঝ �নয়। যিদ                                 
তােদর মেধ� �ান হত, �তা মানষু বািড় িফের �যেত পারত। িক� �ামা অনসুার �কউই বািড় িফের �যেত পাের না।                                     
বাবা বিুঝেয়েছন �য, �থম ন�রেকই সতঃ, রেজা, তেমা �ত আসেত হয় �তা ি�তীয় �ধুমা� সতঃর পাট� অিভনয় কের                                   
িফের িকভােব �যেত পাের? তােদর �তা পুনরায় তেমা�ধােন আসেতই হয়, অিভনয় করেতই হয়। �েত�ক                           
অিভেনতা-অিভেন�ীর শি� িনেজর িনেজর মেধ� থােক, তাই না। বড় বড় অিভেনতারা কত নামী-�ামী হয়। সবেথেক                             
মখু� ি�েকটার, ডাইের�র আর মখু� অিভেনতা �ক? এখন �তামরা বেুঝ �গেছা �য গডফাদার হেলন মখু�। পের আেছ                                 
জগদ�া বা জগৎ িপতা। জগেতর মািলক, িবে�র মািলক হন, এঁনার পাট� অবশ�ই উঁচু হেব। তাই তাঁর �বতনও অেনক                                   
উঁচু হয়। �বতন �দন বাবা, িযিন সব �থেক উঁচুেত থােকন। বেলন �য, �তামরা আমােক এত সাহায� কেরা �য, �তামােদর                                     
�বতনও অবশ�ই অেনক �া� হেব। ব�াির�ার পড়ােল �তা বলেব �য, এত উঁচু পদ �া� করাি� �তা এই পড়ার উপর                                     
বা�ােক কতটা একা�তা হেত হেব। গৃহে�ও থাকেত হেব, কম�েযাগ স��াস, তাই না। গৃহ� ব�বহাের �থেক, সবিকছু                               
করেতও বাবার সােথ আশীব�াদ পাওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত হেব, এর মেধ� �কােনা পির�ম �নই। কাজকম� করেতও                               
িশব বাবার �রেণ থাকেত হেব। �ান �তা হল খুব সহজ। গাওয়াও হয় �য, �হ পিতত-পাবন এেসা, এেস আমােদরেক                                   
পিব� বানাও। পিব� দিুনয়ােত �তা রাজধানী আেছ, �তা বাবা �সই রাজধানীরও মািলক �তির করেছন। 

এই �ােন মখু� দেুটা িবষয় আেছ - অ� (বাবা) আর (�ব) �েগ�র বাদশাহী। �দশ�ন চ�ধারী হও আর বাবােক �রণ                                     
কেরা �তা তুিম িচরসু� আর স�ি�বান হেয় যােব। বাবা বেলন �য, আমােক �রণ কেরা। ঘরেকও �রণ কেরা, আমােক                                   
�রণ করেল �তামরা ঘের �যেত পারেব। �দশ�ন চ�ধারী হেল �তামরা চ�বত� রাজা হেত পারেব। এই সব কথাই বিু�র                                   
মেধ� ভােলাভােব ধারণ করেত হেব। এই সময় �তা সবাই তেমা�ধান হেয় �গেছ। সুখধােম সুখ, শাি� পাওয়া যায়। �সখােন                                   
একটাই ধম� হয়। এখন �তা �দেখা ঘের ঘের অশাি� হে�। ছা�রা অেনক স�াস সৃি� কের। িনেজেদর নতুন পৃিথবী                                   



�দখায়। এটাই হেলা তেমা�ধান দিুনয়া। সত�যুগ হেলা নতুন দিুনয়া। বাবা স�ম যুেগই আেসন। মহাভারেতর লড়াইও এই                               
স�ম যুেগই হেয় থােক। এখন এই দিুনয়ার পিরবত� ন হেয় যােব। বাবাও বেলন �য, আিম নতুন দিুনয়া �াপন করেত স�ম                                     
যুেগ আিস। এটােকই পু�েষা�ম স�ম যুগ বলা হয়। পু�েষা�ম মাস, পু�েষা�ম সংবত মানায়। িক� এই পু�েষা�ম                               
স�েমর অথ� �কউই জােননা। স�ম যুেগই বাবা এেস আমােদরেক হীেরর মত �তির করেছন। এর মেধ�ও না�ােরর                               
�মানসুার আেছ। হীেরর মত রাজা হেয় যাও, বািকরা �সানার মেতা �জা হেয় যায়। বা�ারা জ� িনেতই এই আশীব�ােদর                                   
অিধকারী হেয় �গেছ। এখন �তামরা পিব� দিুনয়ার অিধকারী হেয় �গেছা। পুনরায় �সখােন সুখ �া� করার জন�                               
�তামােদর পু�ষাথ� করেত হয়। �তামােদর এই সমেয়র পু�ষাথ�, ক� কে�র পু�ষাথ� হেয় যােব। �বাঝা যায় �য, এই                                 
ক�-ক� এইরকমই পু�ষাথ� করেব। এর �ারা �বিশ পু�ষাথ� হেবই না। জ�-জ�া�র, ক� ক�া�র এ �জােতই আসেব।                               
এই ধনী ব�ি� �জার মেধ� দাস-দাসী হেব। ন�েরর �মানসুােরই �তা হেব, তাই না। পড়ােশানার আধােরই সব িকছু                                 
�বাঝা যায়। বাবা তৎ�নাৎ বেল �দন �য, এই ি�িতেত �তামােদর শরীর �ছেড় িদেল �তামরা �কান পদ পােব?                                 
িদন-�িতিদন সময় খুবই কম হেয় যাে�। যিদ �কউ শরীর ত�াগ কের তাহেল আর পড়ােশানা করেত পারেব না। অ�                                   
একটু বিু�েত থাকেব। িশব বাবােক �রণ করেব। �যরকম �ছাট বা�ােদরেকও �তামরা �রণ করােত থােকা �য                             
িশববাবা িশববাবা বলেত থােকা। �তা তারও িকছু �াি� �তা হেবই। �ছাট বা�ারা �তা মহা�া হয়, িবকার স�ে� তােদর                                   
�কােনা �ান �নই। যত বড় হেত থাকেব, িবকােরর �ভাবও তােদর মেধ� পড়েব, ��াধ আসেব, �মাহ আসেব...। এখন                                 
�তামােদরেক �তা �বাঝােনা হয় �য, এই দিুনয়ােত যা িকছু এই �চাখ িদেয় �দখেছা �সসবিকছু �থেক মম� সিরেয় নাও।                                   
আ�া জােন �য, এইসব কবর� হেয় �গেছ। তেমা�ধান িজিনস আেছ। মানষু মারা �গেল পুরেনা িজিনস �শােনর                               
�া�ণেক িদেয় �দয়। বাবা �তা হেলন অসীম জগেতর �শােনর �া�ণ। �তামােদর �থেক িক িক �হণ কেরন আর তার                                   
বদেল িক িক �দন। �তামরা যা িকছু অ� দান কেরা, �স সব �তা িবনাশ হেয় যায়। তবওু বাবা বেলন এই ধন িনেজর                                           
কােছ �রেখ দাও। �কবলমা� এর �থেক মম� সিরেয় নাও। িহেসব-িনেকশ বাবােক িদেত থােকা। পুনরায় �মৎ �া� হেত                                 
থাকেব। �তামােদর এই �নাংরা যা িকছু আেছ, িব�িবদ�ালেয় আর হসিপটােল শরীর সু�তা এবং স�ি�র জন� িদেত                               
থােকা। হসিপটাল হেয়ই থােক অসু� �থেক সু� হওয়ার জন�। আর িব�িবদ�ালয় হয় পড়ােশানা করার জন�। এখােন �তা                                 
কেলজ আর হসিপটাল দেুটাই একসে� আেছ। এর জন� �তা �কবল মা� িতন বগ�ফুট পৃিথবীই চাই। ব�াস যার কােছ আর                                     
িকছু �নই, �স �কবল মা� িতন বগ�ফুট জিমই িদেয় �দেব। তার মেধ�ই �াস �� হেয় যােব। ৩ বগ�ফুট পৃিথবী, �সটােতা                                       
�কবলমা� বসার জায়গা হেলা, তাইনা। আসন �তা িতন বগ�ফুেটর হেয় থােক। িতন বগ�ফুেটর পৃিথবীর মেধ� �কউ এেল,                                 
ভােলাভােব বেুঝ তেবই যােব। �কউ এেলা, আসেন বসােল, আর বাবার পিরচয় িদেল। ব�াজও অেনক নতুন বানােনা                               
হেয়েছ �সবার জন�। এটা হল খুব সাধারণ। িচ�ও অেনক আেছ, �লখািলিখও স�ূণ� অথ�েবাধক হেয়েছ। এর �ারাই                               
�তামােদর অেনক �সবা হেব। িদন-�িতিদন �য পিরমােণ �াকৃিতক দেুয�াগ হে�, তার ফেল মানষুেদর বিু�েত এই দিুনয়ার                               
�থেক �বরাগ� এেস �গেছ, আর বাবােক �রণ করেত �� কেরেছ। আিম আ�া হলাম অিবনাশী, িনেজর অিবনাশী                               
বাবােক �রণ কের। বাবা িনেজ বেলন �য, আমােক �রণ কেরা �তা �তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ ন� হেয় যােব।                                 
িনেজেক আ�া মেন কের বাবার সােথ স�ূণ�ভােব ভােলাবাসা রাখেত হেব। �দহ অিভমােন এেসা না। তেব হ�াঁ, বাইেরর                                 
ভােলাবাসা যিদও বা�ােদর সােথ রােখা িক� আ�ার মেধ� সি�কােরর ভালবাসা আি�ক বাবার সােথই �যন থােক। তাঁর                               
�রেণই িবকম� িবনাশ হেব। িম�-স��ী, বা�ােদরেক �দেখও বিু� বাবার �রেণ �যন ঝুেল থােক। বা�ারা, �তামরা                             
�যরকম �রেণর যা�ার ফাঁিসেত ঝুেল আেছা। আ�ােক িনেজর বাবােক �রণ করেত হেব। বিু� �যন উপেরর িদেকই                               
থােক। বাবার ঘর �তা উপেরই আেছ তাই না। মলূবতন, সূ� বতন আর এটা হল �লূ বতন। এখন পুনরায় �তামােদর                                     
বািড় িফের �যেত হেব। 

এখন �তামােদর যা�া স�ূণ� হেয়েছ। �তামরা এখন যা�া কের িফের আসেছা। তাহেল �তামােদর ঘর এখন কতটা ি�য়                                 
মেন হয়? ওটা হেলা অসীম জগেতর ঘর। �তামােদর এখন পুনরায় ঘের িফের �যেত হেব। মানেুষরা ভি� কের - ঘের                                     
যাওয়ার জন�, িক� �ান স�ূণ�ভােব �া� না করায় ঘের �যেত পাের না। ভগবােনর কােছ যাওয়ার জন� অথবা িনব�াণ                                   
ধােম যাওয়ার জন� অেনক তীথ�যা�া আিদ কের, পির�মও কের। স��াসীরা �কবলমা� শাি�র রা�াই বলেত পাের।                             
সুখধামেক �তা জােনই না। সুখধােমর রা�া �তা �কবলমা� বাবা-ই বলেত পােরন। �থেম অবশ�ই িনব�াণ ধাম, বাণ�ে�                               
�যেত হেব, যােক ��া�ও বলা হেয় থােক। তারা �তা আবার ��েকই ঈ�র মেন কের।আমরা আ�া হলাম িব�ু ��প।                                     
আমােদর থাকার �ান হল ��া�। �তামােদরও �তা পূজা হয়, তাই না! এখন িব�রু �তা পূজা করা যায় না! যখন পূজা                                       
কের তখন শািল�াম বািনেয় এক-এক আ�ােক পূজা কের। িব�রু পূজা িকভােব হেব? এইজন� বড় বড় বানায়। বাবারও                                 
�তা িনেজর �কান শরীর �নই। এসম� কথা এখন �তামরা �জেন �গেছা। িচ�েতও �তামােদর অেনক বড় �প �দখােনা                                 



হয়। িব�রু �ারা িকভােব বঝুেব? িকংবা বানােনা উিচত িছল 'তারা'। এইরকম অেনক িতলকও মােয়রা কপােল লাগায়।                               
�দাকােন �তির িতলক সাদা রেঙর পাওয়া যায়। আ�াও �তা সাদা রেঙর হয়, তাই না! তারার মত। এটাও হেলা এক�                                     
ল�ণ। দইু �-র মাঝখােন আ�া থােক। িক� এর অথ� �কউ �বােঝনা। বাবা এখন �বাঝাে�ন �য, এত �ছাট আ�ার                                   
মেধ� অেনক �ান ভরা আেছ। এত ব� আিদ বানায়। আ�য� ব�াপার আ�ার মেধ� এই সম� পাঠ ভরা আেছ! এই সম�                                       
কথা হল অত�� ��। এত �ছাট আ�া, শরীেরর মেধ� �থেক অেনক কাজ কের। আ�া হল অিবনাশী, তার অিভনয়                                   
কখেনা িবনাশ হয় না, আর না তার অিভনয় বদেল যায়। এখন মনেুষ�র ঝাড় অেনক বড় হেয় �গেছ। সত�যুেগ অেনক                                     
�ছাট ঝাড় হয়। পুরেনা �তা হয় না। িমি� �ছাট বেৃ�র কলম এখনই �রাপণ করা হে�। �তামরাই পিতত হেয় িগেয়িছেল।                                     
এখন পুনরায় পিব� হে�া। �ছাট �ছাট আ�ার মেধ� অেনক পাট� ভরা আেছ। আ�েয�র িবষয় হেলা এই অিবনাশী                                 
অিভনয় চলেতই থােক, এটা কখেনা ব� হেয় যায় না। অিবনাশী িজিনস, তার মেধ� অিবনাশী পাট� ভরা আেছ, এটা                                   
আ�েয�র িবষয় তাই না! বাবা �বাঝাে�ন - বা�ারা িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা। এটাই পির�ম করেত                                   
হয়। সব �থেক �বিশ অিভনয় �তামােদরই করেত হয়। বাবারও এত পাট�  �নই, যতটা �তামােদর আেছ। 

বাবা বেলন �য �তামরা �েগ� অত�� সুেখ থােকা, তখন আিম পরমধােম িব�াম িনই। তখন আমার �কােনা পাট� থােক না।                                     
এই সময় অেনক �সবা কির তাই না। এই �ান হেলা অত�� আ�য� পূণ�। �যটা �তামরা ছাড়া আর �কউ জােন না। বাবার                                         
�রণ ছাড়া এই �ােনর ধারণাও হয় না। খাদ�ািদর মেধ� যিদ �কান অ�� খাবার থােক, তাহেলও ধারণার মেধ� পাথ�ক�                                   
�দখা যায়, কারণ এই �ান ধারণ করার জন� পিব�তাই হেলা মখু� িবষয়। বাবােক �রণ করা �তা খুবই সহজ। বাবােক                                     
�রণ করেত হেব আর আশীব�াদেকও �রণ করেত হেব। এইজন� বাবা বেলিছেলন �য, �তামরা িনেজেদর কােছ িকছু িচ�                                 
�রেখ দাও। �যােগর আর আশীব�ােদর িচ� বানাও, তাহেলই �নশা থাকেব। আমরা এখন �া�ণ �থেক �দবতা হি�।                               
পুনরায় আমরা �দবতা �থেক �ি�য় হেবা। �া�ণ হল পু�েষা�ম স�ম যুগী। �তামরা এখন পু�েষা�ম হে�া, তাইনা।                               
মানষুেদর বিু�েত এই সম� কথা ধারণ করােনার জন� অেনক পির�ম করেত হয়। িদন-�িতিদন �তামরা যত পিরমাণ                               
�ান বঝুেত থাকেব, ততই �তামােদর মেধ� খুিশ বিৃ� হেত থাকেব। 

বা�ারা �তামরা জােনা �য, বাবা এখন আমােদর অেনক কল�াণ করেছন। ক�-ক� আমােদর উ�িত কলা হেয় এেসেছ।                               
এখােন থাকেতও শরীর িনব�ােহর জন� সবিকছুই করেত হয়। বিু�েত থােক �য আমরা িশববাবার ভা�ার �থেক খাি�।                               
িশব বাবােক �রণ করেত থােকা �তা কাল ক�ক সবিকছু দরূ হেয় যােব। পুনরায় এই পুরােনা শরীর �ছেড় চেল যােব।                                     
বা�ারা বেুঝ �গেছ �য, বাবা িকছুই �হণ কেরন না। িতিন �তা হেলন দাতা। বাবা বেলন �য আমার �মেত চেলা।                                     
�তামরা টাকা-পয়সা কােক দান করেব, �স িবষেয় অেনক সতক� থাকেত হেব। যিদ এমন কাউেক টাকা-পয়সা দান করেল                                 
আর �স িগেয় �সই টাকাপয়সা িদেয় মদ�পান করেলা বা �কান খারাপ কম� করেলা তখন তার পাপ কেম�র ফল �তামার                                     
উপরও এেস পড়েব। পাপ আ�ােদর সােথ আদান-�দান করেল পাপা�া হেয় যােব। অেনক পাথ�ক� আেছ। পাপা�া,                             
পাপা�ােদর সােথই আদান-�দান কের পাপা�া হেয় যায়। এখােন �তা �তামােদরেক পূণ� আ�া হেত হেব। এইজন�                             
পাপা�ােদর সােথ �কান �কােরর আদান-�দান কেরানা। বাবা বেলন �য, কাউেক দঃুখ িদও না। কােরার মেধ� �মাহ                               
�রেখানা। বাবােতা স�াকািরন হেয় এেসেছন। পুরােনা খর�েটা িদেয় �দেখা িবিনমেয় কেতা সুদ পাও। অেনক �মাটা �সই                               
অ�। বাবা খুব সরল �কৃিতর। দমুেুঠা চাল িনেয় অেনক বড় মহল িদেয় �দন। আ�া! 

*িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।* 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১) এখন যা�া স�ূণ� হেয়েছ, বািড় িফের �যেত হেব এই জন� এই পুরােনা দিুনয়ার �থেক অসীম জগেতর �বরাগী হেয়                                     
বিু�েযাগ এক বাবার সােথই রাখেত হেব।* 

*২) স�ম যুেগ বাবা �য য� রচনা কেরেছন, এই য�েক র�া করার জন� সিত�কােরর পিব� �া�ণ হেত হেব।                                   
কাজ-কম� করেতও বাবােক �রণ করেত হেব।* 
*বরদানঃ-*  িনেজর সকল স�ি��িলেক অন� আ�ােদর �সবােত সফল কের সহেযাগী হেয় সহজ �যাগী ভব* 

*ব�াখ�া :-* সহজ �যাগী হওয়ার সাধন হল - সব�দা িনেজেক সংকে�র �ারা, বাণীর �ারা, �েত�ক কেম�র                               



�ারা িবে�র সকল আ�ােদর �িত �সবাধারী হেয় �সবােত সব িকছু সফল করা। �া�ণ জীবেন যা িকছু                               
শি�র, �েণর, �ােনর বা ��� �কান উপাজ� েনর সমেয়র স�ি� বাবার �ারা �া� হেয়েছ, �সই সবিকছু                             
�সবােত সফল কেরা অথ�াৎ সহেযাগী হও �তা, সহজ �যাগী হেয়ই যােব। িক� সহেযাগী �সই হেত পাের, �য                                 
সদা স�� থােক। সহেযাগী হওয়া অথ�াৎ মহাদানী হওয়া। 

*��াগানঃ-*  অসীম জগেতর �বরাগী হও �তা আকষ�েণর সকল সং�ার সহেজই সমা� হেয় যােব।* 
  

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন�* 

িনেজেদর মেধ� অব�� ভােবর আদান-�দান করাই হেলা �া�ণেদর ভাষা। �কান আ�ার �ারা কৃত ভুল কম�, সংকে�র                               
মেধ�ও �ীকার কেরা না আর কাউেক কিরও না। সংগঠেনর মেধ� �থেক িনেজেদর মেধ� িবেশষ অব�� অনভুেবর                               
আদান-�দান করেত হেব। 


