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*পুরােনা সংসার এবং পুরােনা সং�ার িব�ৃত হওয়ার উপায়* 

বাপদাদা সব *িন�য়বিু� বা�ার �ত�েয়র �ত�� জীবেনর ��প* �দখেছন l িন�য়বিু�র িবেশষ� সবাই �েনেছ l                             
এইরকম িবেশষ� স�� িন�য়বিু� িবজয়ী র� এই �া�ণ জীবেন বা পু�েষা�ম স�মযুগী জীবেন সদা িন�েয়র                             
উদাহরণ হেব এবং তারা তুরীয় আনে� থাকেব l আধ�া�-�নশা িন�েয়র দপ�ণ ��প l িন�য় �ধু বিু�েত �ৃিত �েপ                                   
নয়, বরং �িত পেদ আধ�াি�ক �নশা�েপ, কম� �ারা �ত�� ��েপ িনেজেক �তামরা অনভুব কর এবং অেন�রাও করেব,                                 
কারণ এটা �ানী আর �যাগী জীবন l এটা �ধুই �শানা বা বলার জন� নয়, জীবন গঠেনর জন� l জীবেন �ৃিত অথ�াৎ                                         
স��, �বাল, কম�, স�� অ�ীভূত হয় l িন�য়বিু� অথ�াৎ তুরীয় আনে�র জীবন l �য আ�ারা এইরকম আধ�াি�ক                                 
�নশায় থােক তােদর �িতটা স�� সদা তুরীয় অব�ায় স�� হেব l স��, কম�, �বাল এই িতেনর মাধ�েম িন�েয়র �নশা                                     
অনভুব হেব l �যমন �নশা �ক �তমনই খুিশর ঝলক �তামােদর �চহারায় এবং আচার-আচরেণ �ত��ীভূত হেব l                               
িন�েয়র �মাণ তুরীয় আন� আর তুরীয় আনে�র �মাণ অপার খুিশ l এই তুরীয় অব�া কেতা রকম হয় �সই পিরসর                                     
অেনক বড় l যতই �হাক, সার �েপ �থম �নশা অশরীরী, আি�ক ��প l এই িবষেয় িবশেদ জােনা �তামরা ? আ�া �তা                                         
সবাই িক� তুরীয় অব�া তখনই অনভুব হয় যখন �তামার এই �ৃিত থােক �য *"আিম �কা� আ�া !"* িনেজেদর মেধ�                                     
এই তুরীয় অব�া বা �নশার িবষেয় িব�ৃত আেলাচনা কেরা বা িনেজই তার মনন কেরা l 

ি�তীয় �নশার িবেশষ �প স�মযুেগর অেলৗিকক জীবন l এই জীবেনও �তামােদর জীবন িক ধরেণর তার িবশদ িববরণ                                 
স�ে� ভােবা l সুতরাং, �থম �নশা আি�ক ��েপর, ি�তীয় �নশা অেলৗিকক জীবেনর, তৃতীয় ফির�া ভােবর �নশা l                                 
�তামােদর ফির�া �কন বলা হেব, �সটাও �� কেরা l চতুথ� হল ভিবষ�েতর �নশা l এই চার রকম অেলৗিকক �নশার                                     
মেধ� �কানও �নশা যিদ জীবেন থােক �তঃই খুিশেত নাচেত থাকেব l �তামার িন�য় আেছ অথচ খুিশ �নই, এর কারণ িক                                       
? এর কারণ �তামার �সই �নশা �নই l �নশা সহেজই পুরােনা সংসার আর পুরােনা সং�ার ভুিলেয় �দয় l এই দইু িবষয়ই                                         
পু�ষাথ� জীবেন িবেশষ িব��প, হয় পুরােনা সংসার না হয় পুরােনা সং�ার l সংসাের �দেহর স�� আর �দেহর পদাথ�                                   
উভয়ই অ�ভু� � l �সইসে� সংসােরর �থেকও পুরােনা সং�ার অিধক িব��প l সংসার ভুেল �যেত পাের িক� সং�ার                                 
ভুলেত পারা যায় না l সুতরাং সং�ার পিরবত� ন করার সাধন এই চার রকম তুরীয় অব�ার �য �কানও অব�া সাকার                                     
��েপ থাকা l �ধু স�� ��েপ নয় l সাকার ��েপ হওয়ায় কখনও িব��প হেব না l এখনও পয�� সং�ার পিরবত� ন না                                         
হওয়ার এটাই কারণ l এই �নশােক স�� �েপ অথ�াৎ নেলজ �েপ বিু�েত ধারণ করার জন� কখনও �কােনা পুরােনা                                   
সং�ার ইমাজ� হেল �তামরা এই ভাষা বেলা - 'আিম সব বিুঝ', �তামরা বঝুেত পার �য �তামােদর পিরবিত� ত হওয়া                                   
�েয়াজন, িক� �সটা �ধু বঝুেত পারা অবিধ নয়, তা' কেম� হেত হেব অথ�াৎ �তামােদর বা�ব জীবেন হেত হেব l জীবেন                                       
পিরবত� ন �যন �তামােদর অনভুব হয় l এেকই বেল, সাকার ��েপ হওয়া l এখন �ধু পেয়�স �েপ ভাববার এবং �সই                                     
স�ে� বণ�ন অবিধ আেছ I যাই �হাক, যখন �িতটা কেম�, স�েক� পিরবত� ন �তীয়মান হয়, তােক বেল, সাকার �েপ                                   
অেলৗিকক �নশা l এখন সব �নশা �তামােদর জীবেন সংেযাজন কর l �য �কউই �তামােদর ললােটর িদেক �দখেল তােদর                                   
আধ�াি�ক �নশার বিৃ� �তামােদর ললাট �থেক অনভূুত হেত দাও l �কউ তা' বণ�ন করেলও বা না করেলও িক� এই                                     
বিৃ�ই বায়ুম�েল এবং ভাইে�শেন ছিড়েয় যায় l �তামােদর বিৃ� �যন অন�েদরও খুিশর বায়ুম�েল খুিশর ভাইে�শন                             
অনভুব করায়, এেক বলা হয়, তুরীয়ানে� ি�ত হওয়া l �ক একইভােব, �তামােদর দিৃ� �ারা, মেুখর হািস এবং মেুখর                                   
�বাল �ারা আধ�া� �নশা সাকার �েপ অনভূুত হেত দাও l �ধুমা� তখনই বলা হেব যারা তুরীয়ানে� থােক তারা                                   
িন�য়বিু� িবজয়ী র� l �তামােদর এেত অবশ�ই �� থাকা উিচত নয় l এেত �কউ �কউ চাতুরী ক'�র বেল �য তারা ��                                         
থাকেছ l কথায় �যমন বেল, সূয�েক �কউ লিুকেয় রাখেত পাের না l ঘন �মঘা�� হেলও সূয� িনেজর আেলা িদেয় যােব l                                         
সূয� সের যায় নািক �মঘ সের যায় ? �মঘ আেস আবার সেরও যায়, িক� সূয� তার আেলাক ��েপ ি�ত থােক l �ক                                           
একইভােব যারা আধ�াি�ক �নশায় থােক তারাও তােদর আধ�াি�ক ঝলেক লিুকেয় থাকেত পাের না l তােদর আধ�াি�ক                               
�নশার ঝলক �ত�� �েপ অবশ�ই অনভুব হয় l তােদর ভাইে�শন িনেজ �থেকই অন�েদর আকষ�ণ কের l যারা                                 
আধ�াি�ক �নশায় থােক তােদর ভাইে�শন তােদর িনেজেদর এবং অন�েদর জন�ও সুরি�ত ছ�ছায়ার কায� কের l                             
সুতরাং �তামােদর এখন িক করেত হেব ? অভ�ােস পিরণত কর l নেলেজর িহেসেব, �তামরা নেলজফুল হেয় �গছ l িক�                                     
নেলজেক �তামােদর সাকার জীবেন �রেখ নেলজফুল হওয়ার সােথ সােথ িনেজেদর �তামরা সাকেসসফুল, ি�সফুল অনভুব                           



করেব l আ�া বাবা �তামােদর অন� �কানও সময় �শানােবন কারও সাকেসসফুল আর ি�সফুল ��প কী ! 

আজ �তা আধ�াি�ক �নশার িবষেয় �শানাে�ন l এই তুরীয়ান� �যন সকেলর অনভুব হয় l এই চার �কার তুরীয়                                   
অব�ার মেধ� �থেক একটা ভাবেক িবিভ�ভােব ইউজ কর l এই �নশা জীবেন যত অনভুব করেব, ততই সদা সকেল                                   
উে�গম�ু িনি�� বাদশাহ হেয় যােব l সবাই �তামােদর িনি�� বাদশাহ �েপ �দখেব l সুতরাং, এখন এই ব�াখ�ান ��                                   
কর এবং ��াি�েস সংেযাজন কর l �যখােন খুিশ থােক �সখােন মায়া �কানও জািরজিুর খাটােত পাের না l িনি��                                   
বাদশাহর বাদশাহীর গ�ীর মেধ� মায়া আসেত পাের না l �স আেস আর �তামরা তােক িবতাড়ন কর, আবার আেস আর                                     
আবারও �স িবতািড়ত হয় l কখেনা �দেহর �েপ আেস, কখেনা �দহ-স�ে�র �েপ আেস l এেকই বেল, মায়া কখনও হািত                                     
হেয় আেস, কখেনা িবড়াল হেয় আবার কখেনা ইঁদরু হেয় আেস l কখেনা ইঁদরু তাড়াও আর কখেনা িবড়াল তাড়াও l এই                                       
তাড়ােনার কােয�ই �তামােদর সময় অিতবািহত হেয় যায়, �সইজন� সদা তুরীয়ানে� থাক l �থেম িনেজেক �ত�� কর,                               
তারপের �তামরা বাবােক �ত�� করেব l কারণ �তামােদর মধ� িদেয়ই বাবা �ত��েগাচর হেত হেব l আ�া - 

যারা সদা িনেজর �ারা সব�শি�মানেক �ত�� কের, সদা িনেজেদর সাকার জীবেনর দপ�েণ আধ�াি�ক �নশার িবেশষ�                             
�ত�� কের, সদা িনি�� বাদশাহ হেয় মায়ােক িবদায় জানায়,সদা নেলজেক কায�কর কের �তােল, এইরকম িন�য়বিু�                             
�য বা�ারা তুরীয়ানে� থােক, সদা খুিশর �দালায় �দােল, �সই ��� এবং িবেশষ আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর                               
নম�ার l 

*�সবাধারী (�চাস�) �বােনেদর সােথ :-* �সবাধারী অথ�াৎ যারা িনেজেদর শি�র �ারা অন�েদরও শি�শালী �তির কের l                               
�সবাধারীর বা�িবক িবেশষ� এটাই l যারা িনব�ল তােদর বল (শি� ) �ারা পূণ� করার িনিম� হওয়াই �কৃত �সবা l                                     
এইরকম �সবার পাট� �� করার অথ� িহেরা পাট� �� করা l তাহেল, িহেরা পাট� ধারী, �তামরা কেতা �নশায় থাক ? �সবার                                       
পাট� �ারা যত চাও �তামােদর ন�র বািড়েয় িনেত পার, কারণ �সবা অ�চািলত হওয়ার সাধন l �সবায় িবিজ থাকেল                                   
িনেজ �থেকই বাদবািক সব �থেক সের যায় l �িতটা �সবা�ান একটা ��জ, �য ��েজ �েত�ক আ�া িনেজর পাট� ��                                     
করেছ l সাধন �তা অেনক আেছ, িক� সাধন সদা শি�পূণ� হওয়া �েয়াজন l যিদ িবনা শি�র সাধন �তামরা ইউজ কর,                                       
তাহেল �সবােত �য �রজা� �বরেনা উিচত তা' �বর হয় না l পুরােনা িদেনর �যা�ারা সদা তােদর অ�শ� �দবতােদর                                   
সামেন অপ�ণ ক'�র �স�েলা শি�পূণ� ক'�র তারপের ইউজ করত l সুতরাং �তামরা সবাইই �কানও সাধন যখন ইউজ                                 
কর, তখন ইউজ করার আেগ তা' িবিধপূব�ক কােয� ইউজ কেরা ? �য সাধন �তামরা এখন ইউজ কর তার �িত �লাকজন                                       
অ� সমেয়র জন� আকৃ� হয় l সদাকােলর জন� �ভািবত হয় না, কারণ এত শি�শালী আ�ারা �য শি� িদেয় পিরবত� ন                                     
কের �দখােব, তারা সবাই ন�রান�ুিমক l �সবা �তামরা সবাই কর ; �তামরা �চার নােম অিভিহত l �তামরা �সবাধারী                                   
নািক �চার, িক� �সবােত �েভদ িক ? একই ��া�াম কর, ��ানও একই রকম কর l �তামােদর রীিত-�রওয়াজও এক                                   
রকম l তবওু সফলতার ��ে� তারতম� ঘেট যায়, এর কারণ িক ? শি�র অভাব l সুতরাং শি� িদেয় সাধনসমহূ পূণ�                                       
কর l উদাহরণ��প, তেরায়ােল যিদ তী�তা না থােক তাহেল �সই তেরায়াল তেরায়ােলর কাজ করেব না l সাধন হেলা                                   
�সইরকমই তেরায়াল, িক� তা'�ত শি�র তী�তা �েয়াজন l �য যত �বিশ শি�েত িনেজ পূণ� হেব, �সবােত িনেজ �থেকই                                   
ততই সফলতা লাভ করেব l সুতরাং শি�শালী �সবাধারী হও l সদা িবিধ �ারা িসি��া� হওয়া, এটাও �কান বড় িবষয়                                     
নয়, িক� যােত শি�শালী আ�ােদর সংখ�াবিৃ� হয় �সইিদেক �তামােদর অবশ�ই িবেশষ অ�ােটনশন িদেত হেব l                             
�কায়ািল� �বর কর l আরও �বিশ �কায়াি�� আসেব l �কায়ািল�র �িত অ�ােটনশন দাও l �কায়ািল� অনযুায়ীই                               
�তামরা ন�র লাভ করেব, �কায়াি�� নয় l �কায়ািল�র এক আ�া একশ' �কায়াি��র সমান l 

*�মারেদর সােথ:-* �মার, �তামরা িক চমৎকার (কামাল) কেরা ? হ�েগােলর কারণ �তামরা �তা হও না, তাই না !                                   
চমৎকার �দখােনার জন� শি�শালী হও আর অন�েদর শি�শালী বানাও l শি�শালী হওয়ার জন� িনেজেদর *"মা�ার                             
সব�শি�মােনর"* টাইেটল সদা �ৃিতেত রাখ l �যখােন শি� হেব, �তামরা মায়ার �থেক ম�ু হেব l িনেজেদর �িত �তামরা                                   
যতটা অ�ােটনশন �দেব �সবােতও তেতাটাই অ�ােটনশন িদেত সমথ� হেব l যিদ িনেজর �িত অ�ােটনশন না থােক তাহেল                                 
�সবােত �কানও শি� হেব না l �সইজন� িনেজেক সদা সফলতা ��প বানােত শি�শালী অভ�ােসর সাধন বানােনা                               
�েয়াজন l এমন �কানও িবেশষ ��া�াম বানাও, যার মাধ�েম ��াে�স হেত থােক l যখন �থম ��া�াম �-উ�িতর জন�                                   
হেব, �সবা তখন সহজ আর সফল হেব l �মার জীবন ভাগ�বান জীবন, কারণ অেনক ব�ন �থেক �তামরা র�া �পেয়ছ l                                       
নয়েতা, গাহ� �� জীবেন কেতা ব�ন ! তাহেল �তামরা যারা এমন ভাগ�বান আ�া, কখেনা িনেজর ভাগ�েক ভুেল যাও না                                   
�তা ! সদা িনেজেক ��� ভাগ�বান আ�া মেন কের অন�েদরও ভাগেরখা �টেন আেনা l যারা ব�নম�ু তারা িনেজ �থেকই                                     



উড়িত কলা �ারা িনর�র এিগেয় যায়, �সইজন� �মার আর �মারী জীবন বাপদাদার সদা ি�য় l গাহ� �� জীবন ব�নযু�                                   
আর �মারী জীবন ব�নম�ু l সুতরাং িনব��ন আ�া হেয় অন�েদরও িনব��ন বানাও l �মার অথ�াৎ যারা সদা �সবা                                   
আর �রেণর ব�ােল� বজায় রােখ l যিদ �তামােদর এই ব�ােল� থােক, তেব �তামরা সদা উড়িত কলােত l যারা ব�ােল�                                     
রাখেত জােন তারা কখনও �কানও পিরি�িতেত চ�ল হেব না l 

*অধর �মারেদর সােথ :-* সবাই �তামরা িনেজর জীবেনর �ত�� উদাহরণ িদেয় �সবা কর, তাই না ! সবেচেয় বড়                                   
�ত�� �মাণ - 

�তামােদর জীবেনর পিরবত� ন l �লােক অেনক ��াতা ব�া �দেখেছ l এখন তারা �দখেত চায়, �নেত চায় না l সুতরাং                                     
�তামরা যখনই �কান কম� কর, তখন এই ল�� রাখ, �য কম� আমরা করিছ তা'�ত এমন 

পিরবত� ন �হাক যা �দেখ অন�েদরও পিরবত� ন হেয় যায় l এর �থেক �তামরা িনেজরাও স�� আর খুিশেত থাকেব এবং                                   
অেন�রও কল�াণ করেব l অতএব, সব কম� �সবােথ� কর l যিদ এই �ৃিত থােক �য �তামার সব কম� �সবােথ�, তখন িনেজ                                         
�থেকই �তামরা ��� কম� করেব l *মেন রােখা - �-পিরবত� ন �ারা অন�েদর পিরবত� ন করেত হেব l এই �সবা সহজ আর                                       
���ও l মেুখ কথায় ভাষণ �দওয়া আর �তামােদর জীবন �ারা ভাষণ অথ�াৎ জীবেনর গঠন-�শলী, যােক বেল �সবাধারী l                                   
সদা িনেজর দিৃ� �ারা অন�েদর দিৃ� পিরবত� েনর �সবাধারী l দিৃ� যত অিধক শি�শালী হেব অেনেকর পিরবত� ন                               
তেতািধক করেত পারেব l সদা দিৃ� আর ��� কম� �ারা অেন�র �সবা করার িনিম� হও l 

২) িক িছেল আর িক হেয়ছ, এটা সদা �তামােদর �ৃিতেত থােক ! এই �ৃিত থাকেল কখনও �কানও পুরােনা সং�ার ইমাজ�                                       
হেত পাের না l �সইসে� ভিবষ�েত �তামরা িক হেত যা� �সটাও �রেণ রাখ, তখন �তামােদর বত� মান আর ভিবষ�ৎ                                   
��� হওয়ার কারেণ �তামরা খুিশেত থাকেব আর খুিশেত থাকায় এিগেয় �যেত থাকেব l বত� মান আর ভিবষ�েতর দিুনয়া                                 
���, সুতরাং ��� দিুনয়ার সামেন দঃুখদায়ী দিুনয়ার অি�� �রেণই আসেব না l িনেজেদর এই অসীম জগেতর পিরবার                                 
�দেখ �তামরা সদা খুিশ থাকেব l এমনিক �তামরা �ে�ও ভাবিন �য �তামােদর এমন ভাগ�বান পিরবার �া� হেব l                                   
�যমনই �হাক, �তামরা এখন সাকাের �দখছ এবং অনভুব করছ l এমন পিরবার যা একমেত স�ব�, এত বড় পিরবার                                   
সারা কে� এখনই দশৃ�েগাচর হয় l সত�যুেগও �ছাট পিরবার হেব l সুতরাং বাপদাদা এবং পিরবার �দেখ �তামরা খুিশ হও,                                     
তাই না ! এই পিরবারেক ভােলাবাস �তামরা ? কারণ এখােন �তা �াথ� ভাব �নই ! যারা এমন পিরবােরর হয়, ভিবষ�েতও                                       
তারা এেক অপেরর কাছাকািছ হেব l সদা এই ঈ�রীয় পিরবােরর িবেশষ� �দখেত �দখেত অ�চািলত হও l 

*�মারীেদর সােথ:-* �মারীরা, সবাই �তামরা িনেজেদর িব� কল�াণকারী মেন কের অ�চািলত হ� ? এই �ৃিত                             
�তামােদর সদা সমথ� বানায় l 

● �মারী জীবন শি�শালী জীবন l 

● �মারীরা িনেজরা শি�শালী হেয় অন�েদর শি�শালী বানায় l 

● সদাব�দার জন� �তামরা ব�থ�েক সমা� কর l 

● �মারী জীবেনর ভাগ�েক �ৃিতেত �রেখ এিগেয় চেলা l 

● স�েম এটাও বড় ভাগ�, �তামরা �মারী হেয়ছ l 

● �মারী তার িনেজর জীবন �ারা অন�েদর জীবন �তির কের l 

● �মারী সদা বাবার সােথ থােক l 



● �মারী সদা িনেজেক শি�শালী অনভুব ক'�র অন�েকও শি�শালী বানায় l 

● �মারী সদা ��� এক বাবার, ি�তীয় কারও নয় l 

● �মারী এমনই তুরীয়ানে� �িতটা পদে�প সামেনর িদেক বাড়ায় l 

সুতরাং, �তামরা এমনই �মারী, তাই না ! 

*��ঃ -* �কা� িবেশষ� বা �ণ �ারা �তামরা সব�ি�য় হেত পার ? 

*উ�রঃ-* পৃথক হেয়ও ি�য় হওয়ার �ণ এবং িনঃস�� থাকার িবেশষ� �ারা �তামরা সব�ি�য় হেত পার, ��হা�� ভাব                                 
�ারা সকেলর �দেয়র ভােলাবাসা �তামােদর আপনা �থেকই �া� হেয় যায় l এই িবেশষে�র মাধ�েম �তামরা সফলতা �া�                                 
করেত পার l 
*বরদানঃ-*  সম� সমস�ার িবদায় সমােরাহ উদযাপন কের সমাধান ��প ভব* 

সমাধান ��প আ�ােদর মালা তখনই �তির হেব যখন �তামরা িনেজর স�ূণ� ি�িতেত ি�ত হেব l স�ূণ�                               
ি�িতেত সমস�া �েলােক �শশেবর �খলা ব'�ল অনভুব হয় অথ�াৎ সমস�া সমা� হেয় যায় l �যমন                             
��াবাবার সামেন যিদ �কােনা বা�া সমস�া িনেয় আসত �তা সমস�ার িবষেয় বলার সাহসও হত না, �সই                               
িবষয় �স ভুেল �যত l �ক একইভােব, বা�ারা �তামােদর সবাইেক সমাধান ��প হেত হেব আর তেবই                               
�তামরা অেধ�ক কে�র জন� সম� সমস�ার িবদায় সমােরাহ উদযাপন করেত পারেব l িবে�র সমদুয়                           
সমস�ার সমাধানই পিরবত� ন l 

*��াগানঃ-*  যারা সদাসব�দা �ান ম�ন কের তারা মায়ার আকষ�ণ �থেক সুরি�ত থােক l* 
  


