
 
26-02-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা - �তামােদর এই �মত �া� হয়েছ �য, আ�-অিভমানী হেয় বাবােক �রণ কেরা, �কােনা ব�াপােরই 
�তামােদর বাদানবুাদ (আর�) করেত �নই"* 

*��ঃ -  বিু�েযাগ �� হেয় বাবার সােথ যু� হেত পাের, তার জন� �কা� প�িত �তরী করা হেয়েছ ?* 
*উ�রঃ -  সাত িদেনর ভাি�। নতুন �কউ এেল তােক ৭িদেনর জন� ভাি�েত বসাও, যােত বিু�র আবজ� না �বর হেয়                               

যায় আর �� বাবা, �� অধ�য়ণ আর �� উ�রািধকারেক িচনেত পাের। যিদ এমিনই বেস �গেলা �তা                               
িব�া� হেয় যােব, িকছু বঝুেব না।* 

*গীতঃ-  জােগা সজনীরা, জােগা*..... 
 

(জাগ সজনীয়া জাগ....) 

*ও� শাি� ।* বা�ােদর �ানী আ�া কের �তালার জন� এই ধরেনর �য সকল গান রেয়েছ, �স-সম� �িনেয় আবার তার                                     
অথ� �বর করেত হেব, তেব �তা তার বাণী �বাধগম� হেব। জানেত পারেব �য সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান কেতা দরূ                                   
পয�� বিু�েত আেছ। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত �তা উপর �থেক িনেয় মলূবতন, সূ�বতন, �লূবতেনর                         
আিদ-মধ�-অে�র সম� রহস� �যন উ�ল হেয় আেছ। বাবার কােছও এই �ান আেছ যা �তামােদর �িনেয় থােকন। এটা                                 
হেলা স�ূণ� নতূন �ান। যিদও শা� ইত�ািদেত নাম আেছ িক� �সই নাম িনেল পের আটেক যােব, িডেবট করেত �লেগ                                     
যােব। এখােন �তা একদম িস�ল িনয়েম �বাঝােনা হয়- ভগবানবুাচ, আমােক �রণ কেরা, আিমই হলাম পিতত-পাবন।                             
কখেনাই কৃ�েক বা ��া, িব�ু, শ�র ইত�ািদেক পিতত পাবন বলা হেব না। সূ�বতনবাসীেদরও �তামরা পিতত পাবন                               
বেলা না, �তা �লূ বতেনর মানষু কীভােব পিতত-পাবন হেত পাের ? এই �ানও �তামােদরই বিু�েত আেছ। শাে�র িবষেয়                                   
�বশী রকম আর� (তক� ) করা ভােলা নয় । অেনক বাদ-িববাদ হেয় যায়। এেক অপেরর �িত লা�ও উদ�ত কের ।                                     
�তামােদর �তা অেনক সহজ কের �বাঝােনা হয়। শাে�র কথায় টু মাচ (অিতির�) �যেত �নই। মলূ ব�াপার হেলাই                                 
আ�-অিভমানী হওয়ার। িনেজেক আ�া মেন করেত হেব আর বাবােক �রণ করেত হেব। এ হেলা মখু� �মত। বািক সব                                   
িডেটল (িব�ািরত)। বীজ কেতা �ছাট, বািক বেৃ�র িব�ার হয়। �যমন ভােব বীেজর মেধ� সম� �ান অ�িন�িহত হেয়                                 
আেছ, �সই রকম এই সম� �ানও বীেজর মেধ� অ�িন�িহত হেয় আেছ। �তামােদর বিু�েত বীজ আর ব�ৃ এেস �গেছ।                                   
�তামরা �যমন ভােব জােনা আর �কউ বঝুেত পাের না। বেৃ�র আয়ুই ল�া িলেখ িদেয়েছ। বাবা বেস বীজ আর ব�ৃ বা                                       
�ামা চে�র রহস� �বাঝান। �তামরা হেল �দশ�ন চ�ধারী। নতূন �কউ এেল যিদ বাবা মিহমা কেরন �য �দশ�নচ�ধারী                                 
বা�ারা, �তা �কউ বঝুেত পারেব না। তারা �তা িনেজেদর পরমা�ার বা�া বেলই মেন কের না। এই বাবাও হেলন ��,                                     
নেলজও ��, উ�রািধকারও হেলা ��। নতূন �য �কউই �েন িব�া� হেয় পড়েব, �সইজন� ৭ িদেনর ভাি�েত বসােনা হয়।                                   
এই �য ৭িদেনর ভগবত বা রামায়ণ ইত�ািদ পাঠ রােখ, বা�েব এটা এই সময় ৭িদেনর জন� ভাি�েত রাখা হেল, তেবই                                     
বিু�েত �য সম� িকছু আবজ� না আেছ �সটা �বর হেয় বাবার সােথ বিু� �যাগ যু� হেব। এখােন সব হেলা �রাগী। সত�যুেগ                                       
এই �রাগ থােক না। এটা হেলা অধ�-কে�র �রাগ, ৫ িবকােরর �রাগ খুব ভারী। �সখােন �তা �দহী-অিভমানী থােক, জােন                                   
�য আিম আ�া এক শরীর �ছেড় ি�তীয় শরীর ধারণ কির। �থেমই সা�াৎকার হেয় যায়। অকােল কখেনা মতুৃ� হয় না।                                     
�তামােদর মতুৃ�র উপর িবজয় �া� করােনা হয়। কাল-কাল মহাকাল বলা হয়। মহাকােলরও মি�র হয়। িশখেদর আবার                               
অকালত�ত হয়। বা�েব এই অকাল ত�ত হেলা ���, �যখােন আ�া িবরাজমান হয়। সব আ�ারা এই অকালতে�ত                               
(��� িসংহােন) বেস আেছ, বাবা বেস এটা �বাঝান। বাবার �তা িনেজর ত�ত বা ��� িসংহাসন হয় না। িতিন এেস                                     
এঁনার এই ��� িসংহাসন �হণ কেরন। এই আসেন বেস বাবা বা�ারা, �তামােদর অমর িসংহাসেন বসার সুেযাগ� কের                                 
�তােলন। �তামরা জােনা �সই মহাসন কীভােব হয়, যােত ল�ী-নারায়ণ িবরাজমান হেব । ময়ূর িসংহাসেনর খ�ািত                             
আেছ, তাই না! 

িবচার করেত হেব, তাঁেক �কন �ভালানাথ ভগবান বলা হয় ? �ভালানাথ ভগবান বলেল বিু� উপর িদেক চেল যায়।                                   
সাধু-স� ইত�ািদ আঙুল িদেয় ইশারাও �সরকমই কের - তাঁেক �রণ কেরা। যথাথ� ভােব �তা �কউ জানেত পাের না। এখন                                     
পিতত পাবন বাবা স�ুেখ এেস বেলন আমােক �রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। গ�ারাি� আেছ।                               



গীতােতও �লখা আেছ িক� �তামরা গীতার এক� উদাহরণ �বর করেল তারা ১০টা �বর করেব, �সইজন� দরকার �নই।                                 
যারা শা� ইত�ািদ পেড়েছ তারা বঝুেব আমরা লড়েত পাির। বা�ারা, �তামরা যা এই শা� ইত�ািদ জােনাই না, �তামােদর                                   
ওই সেবর নামও কখেনা �নওয়ার �েয়াজন �নই। �ধু বেলা ভগবান বেলন আমােক অথ�াৎ িনেজর িপতােক �রণ কেরা,                                 
ওঁনােকই পিতত-পাবন বলা হয়। গানও গায় - পিতত পাবন সীতারাম...স��াসীরাও �যখােন-�সখােন সুর তুলেত থােক।                           
এরকম �য অেনক মত-মতা�র আেছ। এই গান কেতা সু�র, �ামা ��ান অনসুাের ক�-ক� এরকম গীত �তরী হেত                                 
থােক, �যন মেন হয় বা�ারা �তামােদর জন�ই �তরী হেয়েছ। এরকম ধরেনর ভােলা-ভােলা গান আেছ। �যমন                             
"নয়নহীনেক পথ �দখাও �ভু" । �ভু �কােনা কৃ�েক িক আর বেল ! �ভু বা ঈ�র িনরাকারেকই বলেব। এখােন �তামরা                                     
বেলা - বাবা, পরমিপতা পরমা�া। িতিনও �য হেলন আ�া। ভি� মােগ� বেড়া �বশী টু মাচ চেল �গেছ। এখােন �তা একদম                                       
িস�ল ব�াপার। অ� আর �ব। অ� আ�া�, �ব বাদশাহী- এেতাটা �তা হেলা িস�ল ব�াপার। বাবােক �রণ করেল                                 
�তামরা �েগ�র মািলক হেব। �থম �থেকই এই ল�ী-নারায়ণ �েগ�র মািলক, স�ূণ� িনিব�কারী িছেলন। সুতরাং বাবােক                             
�রণ করেলই �তামরা এরকম স�ূণ� হেব। �য যেতা �রণ কের আর সািভ� স কের �স ওই রকমই উ� পদ �া� কের।                                       
�সটা বঝুেতও পারা যায়, �ুেল �ুেড� বঝুেত পাের না তেব িক আমরা কম পড়া�না কির! যারা স�ূণ� অ�ােটনশন �দয়                                     
না �তা তারা িপছেন বেস থােক, তাই অবশ�ই �ফল কের যায়। 

িনেজেক িরে�স করার জন� �ান িবষয়ক �য ভােলা-ভােলা গান �তরী হেয়েছ, �সই সব �শানা উিচত। এরকম ধরেনর                                 
গান িনেজর ঘের রাখা উিচত। কাউেক এর উপের �বাঝােতও পােরা। কীভােব আবার মায়ার ছায়া পের। শাে� �তা এই                                   
কথা �নই �য কে�র আয়ু ৫ হাজার বছর। ��ার িদন আর ��ার রাত হেলা অেধ�ক-অেধ�ক। এই গান �তা �কউ না �কউ                                         
রচনা কেরেছ। *বাবা হেলন বিু�মােনর বিু�*, তাই কােরার �তা বিু�েত এেসেছ �য বেস এই গান �তরী কেরেছ। এই সব                                     
গান ইত�ািদর উপরও(�েন) �তামােদর মেধ� কেতা জন ধ�ােন �যেতা। একিদন আসেব �য এই �ান সম�ৃ গান যারা কের                                   
তারাও �তামােদর কােছ আসেব। বাবার মিহমার সুখ�ািত করেত িগেয় এমন গান গাইেব যা ঘােয়ল কের �দেব। এমন                                 
ধরেনর আসেব। �উেনর উপরও িনভ� র কের। স�ীত িবদ�ারও অেনক নাম আেছ। এখন �তা এরকম �কউ �নই। �ধু                                 
এক� গান �তরী হয়িছেলা কেতা মধুর কেতা ি�য়...বাবা খুবই মধুর খুবই ি�য়, তাই �তা সকেল ওঁনােক �রণ কের।                                   
এরকম নয় �য �দবতারা ওঁনােক �রণ কের। িচ�েত রােমর সামেনও িশব �দখােনা হেয়েছ, রাম পূজা করেছ। এটা ভুল।                                   
�দবতারা িক আর কাউেক �রণ কের! �রণ মানষু কের। �তামরাও এখন হেল মানষু আবার �দবতা হেব। �দবতা আর                                   
মানেুষর মেধ� রাত-িদেনর পাথ�ক�। �সই �দবতারাই আবার মানষু হয়। চ� কীভােব আবিত� ত হেত থােক, কােরার                             
জানাও �নই। �তামােদর এখন জানা হেয়েছ �য আমরা সিত�-সিত� �দবতা হি�। এখন আমরা হলাম �া�ণ, নতূন                               
দিুনয়ােত �দবতা বলা হেব। �তামরা এখন অবাক হেয় যাও ! এই ��া িনেজই িযিন এই জে� �থম িদেক পূজারী িছেলন,                                       
� নারায়েণর মিহমার সুখ�ািত করেতন, নারায়েণর �িত খুব ��ম িছেলা। এখন ওয়া�ার(িব�য়) লােগ, আমরা �সই                             
হেত চেলিছ। তাই খুশীর পারদ কেতা ওঠা উিচত। �তামরা হেল আনেনান ওয়ািরয়স� (�� �যা�া),                           
ননভােয়ােল�(অিহংসক)। সিত�-সিত� �তামরা হেল ডবল অিহংসক। না কাম কাটাির, না �সই লড়াই। কাম হেলা                           
আলাদা, ��াধ হেলা আলাদা িজিনস। �তামরা হেল ডবল অিহংসক। ননভােয়ােল�(অিহংসক) �সনা। �সনা শ�েত তারা                           
আবার �সনা দাঁড় কিরেয় িদেয়েছ। মহাভারত লড়াইেত �মেলর নাম �দিখেয়েছ। িফেমেলর �নই। বা�েব �তামরা হেল                             
িশবশি�। �মজির� (�বশীর ভাগ) �তামােদর হওয়ার কারেণ িশব শি� �সনা বলা হয়। এই কথা এক বাবা বেস                                 
বিুঝেয়েছন। 

এখন বা�ারা, �তামরা নব যুগেক �রণ কেরা। দিুনয়ায় কােরারই নবযুগ স�ে� জানা �নই। তারা �তা মেন কের নবযুগ                                   
৪০ হাজার বছর পের আসেব। সত�যুগ হেলা নবযুগ, এটা �তা বড় রকম ি�য়ার। �তা বাবা রায় �দন, এরকম এরকম                                     
ভােলা গান �েনও িরে�স হেব আর কাউেক �বাঝােবও। এই সম� হেলা যুি�। এই সেবর অথ�ও �ধু �তামরাই বঝুেত                                   
পােরা। অেনক ভােলা-ভােলা গান আেছ িনেজেক িরে�স করার জন�। এই গান খুব সাহায� কের। অথ� করেত চাইেল �তা                                   
মখুও খুেল যােব, খুশীও হেব। এছাড়া যারা �বশী ধারণা করেত পারেব না তােদর জন� বাবা বেলন - ঘের বেস বাবােক                                       
�রণ কেরা। গাহ� �� জীবেন �থেক �ধু এই ম� �রেণ রােখা- বাবােক �রণ কেরা আর পিব� হও। পূেব�, পু�ষরা প�ীেক                                     
বলেতা ভগবানেক �তা ঘেরও �রণ করেত পােরা আবার মি�র ইত�ািদেত িদেশ হারা হেয় ঘুের �বড়ােনার দরকার িক ?                                   
আিম �তামােক ঘের মিূত� িদেয় িদি�, এখােন বেস �রণ কেরা, ধা�া �খেত �কন যােব ? এরকম অেনক পু�ষ �ীেদর                                     
�যেত িদত না। িজিনস �তা একই হেলা, পূজা করেত হেব আর �রণ করেত হেব। যখন একবার �দেখ িনেয়েছ �তা                                     
এরকমও �রণ করেত পােরা। কৃে�র িচ� �তা হেলা কমন- ময়ূর ম�ুটধারী। বা�ারা, �তামরা সা�াৎকার কেরেছা-                             



ওখােন কীভােব জ� হয়, �সটাও সা�াৎকার কেরেছা, িক� �তামরা িক তার ফেটা �বর করেত পােরা ? �কউ                                 
অ�া�উেরট �বর করেত পাের না। িদব� দিৃ� �ারা �ধু �দখেতই পাের, �তরী করেত পাের না, হ�াঁ- �দেখ বণ�না করেত                                     
পাের, তাছাড়া �সই িচ� আঁকেতও পারেব না। যত ভােলা �পই�ারই �হাক না �কন, সা�াৎকার করেলও অ�া�উেরট                               
িফচাস� �বর করেত পাের না। তাই বাবা বিুঝেয়েছন, কােরার সােথ অিতির� আর� করেত �নই। বেলা, �তামােদর কাজ                                 
পিব� হওয়া। আর শাি� চাইেল বাবােক �রণ কেরা আর পিব� হও। পিব� আ�া এখােন থাকেত পাের না। তারা িফের                                     
যােব (সত� - ��তা �শষ হেল)। আ�ােদর পিব� করার শি� এক বাবার মেধ�ই আেছ, আর �কউ পিব� করেত পাের না।                                       
বা�ারা, �তামরা জােনা এই সম� হেলা ��জ, এর উপর নাটক হয়। এই সমেয় সম� ��েজ হেলা রাবেণর রাজ�। সম�                                     
সমেু�র উপর সৃি� দাঁিড়েয় আেছ। এটা অসীম জগেতর পু�িরণী। �সটা হেলা জাগিতক। এটা হেলা অসীম জগেতর                               
ব�াপার। যার উপর অধ�-ক� �দবী রাজ�, অধ�-ক� আসুরী রাজ� হয়। এই ভূিম �তা হেলা পৃথক-পৃথক, িক� এটা হেলা                                   
সম� অসীম জগেতর ব�াপার। �তামরা জােনা �য আমরা গ�া যমনুা নদীর িমি� জেলর তেট থাকেবা। সম�ু ইত�ািদেত                                 
যাওয়ার দরকার থােক না। এই �য �ারকা, �সটার অি�� �কােনা সমেু�র মােঝ নয়। �ারকা হল অন� িজিনস । �তামরা                                     
অথ�াৎ বা�ারা সব সা�াৎকার কেরেছা। ��েত এই সে�শী আর �লজার খুবই সা�াৎকার করেতা। এনারা অেনক বড়                               
ভূিমকা পালন কেরেছন, কারণ ভাি�েত বা�ােদর বলেত হেতা।আর সা�াৎকােরর ফেল অেনক বলা �যেতা। বাবা বেলন                               
আবার �শেষর িদেক অেনেক বলেব। �সই ভূিমকা আবার অন� রকম। গান আেছ না- আিম যা �দেখিছ �সটা তুিম                                   
�দেখািন। �তামরা তাড়াতািড় সা�াৎকার করেত থাকেব। �যমন পরী�ার িদন কােছ এেল বঝুেত পারা যায় �য আিম                               
কেতা মাক� েস পাশ করেবা। �তামােদরও এটা হেলা পড়া�না। এখন �তামরা নেলজফুল হেয় বেস আেছা। সকেল �তা ফুল                                 
হয় না। �ুেল �ায়ই ন�র অনযুায়ী হয়। এটাও হেলা নেলজ- মলূবতন, সূ�বতন - �তামােদর িতন �লােকর �ান আেছ।                                   
এই সৃি�র চ�েক �তামরা জােনা, এটা আবিত� ত হেত থােক। বাবা বেলন �তামােদর �য নেলজ িদেয়িছ, এটা আর �কউ                                   
বঝুেত পাের না। �তামােদর উপর হেলা অসীম জগেতর দশা। কােরার উপর বহৃ�িতর দশা, কােরার উপর রা�র দশা                                 
হেল, তেব িগেয় চ�াল ইত�ািদ হেব। এটা হেলা অসীম জগেতর দশা, ওটা হেলা পািথ�ব জগেতর দশা। অসীম জগেতর                                   
িপতা অসীম জগেতর কথা �শানান, অসীম জগেতর উ�রািধকার �দান কেরন। বা�ারা, �তামােদর কেতা খুশী হওয়া                             
উিচত। �তামরা অেনক বার বাদশাহী িনেয়েছা আর হািরেয়েছা, এটা �তা একদম িনি�ত ব�াপার। নািথং িনউ, তাই �তা                                 
�তামরা সব�দা �ফু� থাকেত পােরা। নয়েতা মায়া �াসেরাধ কের �দয় । 

�তামরা সবাই হেল ি�য়তমা, এক ি�য়তমর। সকল ি�য়তমারা �সই এক ি�য়তমেকই �রণ কের। িতিন এেস সকলেক                               
সুখ �দান কেরন। অধ�- ক� তাঁেক �রণ কেরেছা, এখন তাঁেক পাওয়া �গেছ, তাই কেতা খুশী হওয়া উিচত। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী                           
বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সব�দা �ফু� থাকার জন� নািথং িনউ এর পাট� সুিনি�ত করেত হেব। অসীম জগেতর িপতা আমােদর অসীম                                   
জগেতর বাদশাহী িদে�ন- এই খুশীেত থাকেত হেব। 

*২ )* �ান স�িক� ত ভােলা-ভােলা গান �েন িনেজেক িরে�স করেত হেব। তার অথ� �বর কের অপরেক �শানােত হেব। 
*বরদানঃ-*  অেনক রকেমর �বিৃ� �থেক িনব�ৃ হেত স�ম ন�েমাহ �ৃিত ��প ভব* 

�(িনেজর) �বিৃ�, �দবী পিরবােরর �বিৃ�, �সবার �বিৃ�, পািথ�ব জগেতর �াি�র �বিৃ�, এই সেবর �থেক                           
ন�েমাহ অথ�াৎ পৃথক থাকার জন� বাপদাদার ��েহর �প সামেন �রেখ �ৃিত ��প হেয় ওেঠা। �ৃিত ��প                               
হেল �তঃ�ূত� ভােবই ন�েমাহ হেয় যােব। �বিৃ� �থেক িনবিৃ� হওয়া অথ�াৎ আিম�েক সমা� কের ন�েমাহ                             
হেয় ওঠা। এরকম ন�েমাহ হেত স�ম বা�ারা দীঘ� সমেয়র পু�ষাথ� �থেক দীঘ� সমেয়র �ালে�র �াি�র                             
অিধকারী হেব। 

*��াগানঃ-*  কমল ফুেলর মেতা পৃথক থাকেল �ভু ��ম �া� হেত থাকেব।* 
  


