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*স�মযুগী �া�ণেদর অনন�, মেনারম, ��� সংসার* 

আজ �া�ণেদর রচিয়তা বাবা িনেজর �ছাট, আেলাক-সু�র তথা অেলৗিককতার সংসার �দখেছন l এই �া�ণ সংসার                             
সত�যুগী সংসার �থেকও অিত অনপুম আর অিত মেনারম l এই অেলৗিকক সংসােরর �া�ণ আ�ারা কেতা ��� আর                                 
িবেশষ ! �দবতা ��প �থেকও এই �া�ণ ��প িবেশষ l এই �া�ণ সংসােরর মিহমা এর �ত�তা l এই সংসােরর �েত�ক                                       
আ�া িবেশষ l �েত�ক আ�াই �রাজ�ধারী রাজা l �েত�ক আ�া �ৃিতর িতলকধারী, অিবনাশী িতলকধারী, �রাজ�                             
িতলকধারী, পরমা� �দয়-িসংহাসনাসীন l সুতরাং সব আ�ােদর এই সু�র সংসােরর ম�ুট িসংহাসন আর িতলক থােক                             
l এমন সংসার সারা কে� কখেনা �েনছ বা �দেখছ ! �য সংসােরর �েত�ক �া�ণ আ�ার এক বাবা, একই পিরবার, একই                                       
ভাষা, একই নেলজ অথ�াৎ �ান, জীবেন একই ��� ল��, একই বিৃ�, একই দিৃ�, একই ধম� এবং একই ঈ�রীয় কম� ! এমন                                         
সংসার �যমন �ছাট �তমনই মেনাম�ুকর l এইভােব, �তামরা সব �া�ণ আ�া �তামােদর মেন গীত গাও, আমােদর �ছাট                                 
এই সংসার অিত অনপুম, অিত মেনাহর l এই গীত গাও �তামরা ? এই স�মযুগী সংসার �দেখ উৎফু� হও ? কেতা অনন�                                         
সংসার ! এই সংসােরর িদনচয�াই �ত� l িনেজর রাজ�, িনেজর িনয়ম, িনেজর রীিত-নীিত, িক� রীিতও উ�মাগ�য়,                               
�ীিতও অসামান� l এইরকম সংসারবাসী �া�ণ আ�া �তামরা, তাই না ! এই সংসােরই �তা থাক �তামরা, নয় িক ?                                     
কখেনা িনেজর সংসার �ছেড় পুরােনা সংসাের চেল যাও না �তা ? এই কারেণই পুরােনা সংসােরর �লাক বঝুেত অপারগ                                   
এইসব �া�ণ কারা ! তারা �তা বেল �য ��া�মারীেদর আচার-আচরণ তােদর িনজ� l �ান তােদর িনজ� l �তামােদর                                   
সংসারই যখন নতুন তখন সবিকছুই নতুন আর অনপুমই �তা হেব, তাই নয় িক ! �তামরা সবাই িনেজর িদেক �দখ,                                     
নতুন সংসােরর জন� নতুন স��, নতুন ভাষা, নতুন কম� আেছ �তামােদর ? এইরকম পয�ােয় অনন� সাধারণ হেয়ছ                                 
�তামরা ? �কােনা রকম পুরােনা ভাব �থেক যায়িন �তা ! সামান�তমও পুরােনা ভাব থাকেল পুরােনা দিুনয়ার িদেক আকৃ�                                   
করেব আর উঁচু সংসার �থেক িনেচর সংসাের চেল যােব l উঁচু অথ�াৎ ��� হওয়ার কারেণ তারা �গ�েক উঁচু �দখায় আর                                       
নরকেক িনচু l স�মযুগী �গ� সত�যুগী �গ� �থেকও উঁচু, কারণ এখন �তামরা উভয় দিুনয়ার নেলজফুল হেয়ছ l এখােন,                                   
সবিকছু �দেখ এবং �জেন �তামরা পৃথক হেয়ও ি�য় হেয়ছ, �সইজন� �তামরা মধুবনেক �গ� মেন কর l �তামরা �তা বেলা,                                     
�গ� �দখেত চাইেল এখন �দখ l ওখােন �েগ�র বণ�ন �তামরা করেব না l এখন ব�ুীি�য় �ারা �তামরা বেলা �য আমরা �গ�                                         
�দেখিছ ! �তামরা �লাকেক চ�ােল� কেরা �য �গ� �দখেত চাইেল এখােন এেস �দখ l এইভােবই �তা �তামরা বেলা, তাই না !                                         
আেগ �তামরা ভাবেত, �নেত �য �েগ�র পরীরা খুব সু�র হয়, িক� �কউ তােদর �দেখিন l �েগ� এই এই হয়, এর স�ে�                                         
�তামরা অেনক �েনছ িক� এখন িনেজই �েগ�র সংসাের �পৗঁেছ �গছ l িনেজই �েগ�র পরী হেয় �গছ l শ�াম �থেক সু�র                                       
হেয় �গছ, তাই না ! ডানা �তা �পেয়ছ, না ? �ান আর �যােগর এমন অপ�প পাখা �পেয়ছ যা িদেয় �তামরা িতন �লােক                                           
�মণ করেত পার l এমনিক সাই���েদর কােছও এমন তী�গিতর সাধন �নই l সবাই �তামরা পাখা �পেয়ছ ? �কউ                                   
বািক �থেক যায়িন �তা ! এই সংসােররই গায়ন আেছ - 'অ�া� �কানও ব� �নই �া�ণ সংসাের l' এই কারেণ গায়ন                                       
আেছ, এক বাবােক �পেয় সবিকছু �পেয় �গিছ l �ধুমা� এক দিুনয়াই নয়, বরং িতন �লােকর মািলক হেয় যাও l এই                                       
সংসােরর গায়ন আেছ, সকেলই সদা �দালায় দলুেত থােক l �দালায় �দালা ভােগ�র ল�ণ, এমন বলা হয় l এই সংসােরর                                     
িবেশষ� িক ? কখেনা অতীি�য় সুেখর �দালায় �দােল, কখেনা খুিশর �দালায় �দােল, কখেনা শাি�র �দালায়, কখেনা                               
�ােনর �দালায় �দােল l পরমা�-�কােলর �দালায় �দােল l পরমা�-�কাল অথ�াৎ �রেণ আ�হারা অব�ার �দালা l �ক                               
�যমন পরমা� �রেণ �তামরা ত�য় হেয় যাও, িনমি�ত হও l এই অেলৗিকক �কাল �সেকে� অেনক জে�র দঃুখ �বদনা                                   
ভুলেত �তামােদর সমথ� কের �তােল l এইভােব �তামরা সবাই �দালায় িনর�র দলুেত থাক l 

কখেনা �ে�ও �ভেবিছেল �য এইরকম সংসােরর অিধকারী হেব ! বাপদাদা আজ তাঁর িনেজর ি�য় সংসার �দখেছন l এই                                   
সংসার পছ� হয় ? তৃি�দায়ক লােগ ? কখেনা এক পা �সই সংসাের, এক পা এই সংসাের রাখ না �তা ? ৬৩ জ� ওই                                             
সংসার �দেখ িনেয়ছ, অনভুব কেরছ l িক �পেয়ছ ? িকছু লাভ কেরছ নািক হািরেয়ছ ? তন খুইেয়ছ, মেনর সুখ-শাি�                                     
হািরেয়ছ আর ধনও খুইেয়ছ l সম� স�� �তামরা হািরেয় �ফেলছ l বাবা �য সু�র তন িদেয়িছেলন, তা' �কাথায়                                   
হািরেয়ছ ! যিদ �তামরা ধনও একি�ত কর �তা �সটা কােলাধন l �� ধন �কাথায় �গল ? যিদ িকছু থােকও �তা তা'                                         
কােজর নয় l বেলা �তা �কা�পিত িক� তা' �দখােত পার ? তাহেল �তা সবিকছুই হািরেয়ছ, তবওু যিদ �তামােদর বিু�                                     
�সিদেকই টােন, তেব িক িবচ�ণ বলেব ! অতএব, িনেজর এই ��� সংসারেক সদা �ৃিতেত রাখ l এই সংসােরর এই                                     



জীবেনর িবেশষ� সদা �ৃিতেত �রেখ সমথ� হও l �ৃিত��প হও, তাহেল িনেজ �থেকই ন�েমাহ হেয় যােব l পুরােনা                                   
দিুনয়ার �কানও িজিনস বিু�েত �ীকার ক'রনা l �ীকার করা অথ�াৎ �বি�ত হওয়া l �বি�ত হওয়া অথ�াৎ দঃুখ �নওয়া                                   
l সুতরাং, �কাথায় থাকেত হেব ? ��� সংসাের নািক পুরােনা সংসাের l �েভদ সদা ��তঃ ইমাজ� �েপ বজায় রাখ, �সটা                                       
িক আর এটা িক ! 

এইরকম �ছাট এবং অসামান� সংসাের থাকা �া�ণ আ�ােদর, সদা িসংহাসনাসীন আ�ােদর, সদা �দালায় �দাদলু�মান                           
আ�ােদর, সদা �ত� এবং পরমা� অনরুাগী বা�ােদর পরমা�-�রণ, পরমা�-��হ আর নম�ার l 

*�সবাধারী �চার �বােনেদর সােথ:-* �সবাধারী অথ�াৎ ত�াগী তপ�ী আ�া l �সবার ফল �তামরা সদাই লাভ কেরা,                               
িক� ত�াগ আর তপস�ার �ারা �তামরা অ�চািলত হেত থাকেব l ল�� �ক রাখ, সদা িনেজেক িবেশষ আ�া মেন কের                                     
�সবা করেত হেব এবং �সবার �মাণ িদেত হেব l ল�� যত দঢ়ৃ হেব িবি�ংও ততই মজবতু হেব l সুতরাং িনেজেদর                                       
�সবাধারী মেন কের িনর�র সামেন এিগেয় চেলা l �যমন বাবা �তামােদর সযে� িনব�াচন কেরেছন, �ক �সভােবই                               
�তামরাও �জােদর িনব�াচন কর l িনেজরা সদা িনিব�� হেয় �সবােকও িনর�র িনিব�� বানাও l �সবা �তা সবাই কের িক�                                     
�সবা িনিব�� হওয়া উিচত, আর এেতই �তামরা ন�র �া� কর l �তামরা �যখােনই থাক, �সখােন �তামরা সব �ুেডে�র                                   
িব� �থেক িবম�ু হওয়া �েয়াজন, �সখােন িব�-তর� উৎপ� হেত িদও না l বাতাবরণ শি�শালী হেত দাও l এেকই বেল,                                     
িনিব�� আ�া l এই ল�� রাখ, �রেণর এমন বাতাবরণ হেব �য �কানরকম িব� আসেত পারেব না l সুতরাং িনিব�� হেয়                                       
িব�-িবম�ু �সবাধারী হও l 

*িবিভ� �েপর সােথ :-* ১) "�সবা কেরা আর স�ি� নাও" l �ধুমা� �সবা নয়, বরং এমনভােব �সবা কেরা যােত                                     
স�ি� থােক এবং সকেলর আশীব�াদ �া� হয় l আশীব�াদ-পূণ� �সবা সহেজই �তামােদর সফলতা লাভ করায় l ��ান                                 
অনযুায়ী �সবা �তা করেত হেবই আর অেনক কর l খুিশর সােথ, উদ�েমর সােথ কর, িক� এই �খয়াল অবশ�ই রাখ, �য                                       
�সবা আিম কেরিছ তা'�ত িক আশীব�াদ �া� হেয়িছ ? নািক �ধুই পির�ম কেরিছ l �যখােন আশীব�াদ থাকেব �সখােন                                   
পির�ম হেব না l সুতরাং এখন ল�� রাখ, যার সােথই �তামরা স�েক� আসেব তার �থেক অিবরত আিশস িনেত হেব l                                       
যখন সবার আশীব�াদ �নেব তখন অেধ�ক ক� �তামােদর জড় িচ� িনর�র আশীব�াদ িদেয় যােব l �তামােদর ছিবর কােছ                                   
তারা আশীব�াদই �তা িনেত আেস, তাই না ? �দবী-�দবতার মিূত� র কােছ তারা আশীব�াদ িনেত যায়, যায় না ? এই সময়                                       
�তামরা �েত�েকর �থেক আশীব�াদ জমা কেরা, তেবই �তা �তামােদর ছিবর মাধ�েম িনর�র আশীব�াদ িদেত থােকা l                               
ফাংশন কেরা, ব়�ািল (rally) কেরা... িভ. আই. িপ.�দর, আই. িপ.�দর সািভ� স কেরা, সবিকছু কেরা িক� আশীব�াদ থাকেব                                 
এমন �সবা কেরা l 

(আশীব�াদ �নওয়ার সাধন িক ?)'হাঁ জী'র পাঠ অথ�াৎ 'সব�ে�ে� সদা ��ত'-এর পাঠ মজবতু হেত দাও l কখনও কাউেক                                   
না না ব'�ল সাহসহীন বািনও না l �যমন ধর, যিদ �কউ ভুলও ( রং) হয়, তৎ�ণাৎ তােক বেলানা, 'তুিম ভুল' l �থেম                                           
তােক আ�াস দাও, সাহস দাও l তােক হ�াঁ বেলা আর তারপের তােক �বাঝাও �স বেুঝ যােব l যিদ �থম �থেকই তােক 'না'                                           
বেলা তেব তার �য সামান�ও সাহস হেব �সটাও �শষ হেয় যােব l রং হেতও পাের, িক� যিদ তুিম তােক বেলা তুিম রং, �স                                             
কখেনা িনেজেক রং ভাবেব না, �সইজন� �থেম তােক হ�াঁ বেলা, সাহস বাড়াও, আর তখন �স িনেজই িনেজর জাজেম�                                   
কের �নেব l িরগাড� দাও l এই িবিধ �ধু আপন কের নাও l যিদ রং হয়ও �থেম 'ভােলা' বেলা, �থেম তার সাহস আসেত                                             
দাও l �কউ যিদ ভূপিতত হয়, তেব িক তােক আরও ধা�া �দেব নািক উঠােব ?....তােক সাহচয� িদেয় আেগ দাঁড় করাও l                                         
এেকই বেল উদারতা l যারা সহেযাগী হেব তােদর সবসময় সহেযাগী বানাও l তুিমও সামেন, আিমও সামেন l একসােথ                                   
এিগেয় চেলা l হােত হাত িমিলেয় চলেল সফলতা হেব আর স��তার আশীব�াদ �তামরা লাভ করেব l এমন আশীব�াদ                                   
িনেত মহান হও, তেব �সবায় �তঃই মহান হেয় যােব l 

*�সবাধারীেদর সােথ :-* �সবা করেত করেত িনেজেদর কম�েযাগী ি�িতেত ি�ত হওয়ার অনভুব কর ? নািক কম�                               
করাকালীন �রণ কম হেয় যায় আর কেম� বিু� �বিশ থােক ! কারণ �রেণ �থেক কম� করেল �সই কম� করেত কখেনা                                       
�াি� অনভূুত হয় না l যারা �রেণ �থেক কম� কের তারা সদাসব�দা খুিশর অনভুব করেব l কম�েযাগী হেয় কম� কর অথ�াৎ                                         
�সবা কর, তাই না ? কম�েযাগী হওয়ার অভ�ােস রত সকেলই সদা �িত পেদ তােদর বত� মান এবং ভিবষ�ৎ ��� বানায় l                                       
ভিবষ�ৎ-খাতা সদা পিরপূণ� এবং বত� মানও সদা ��� l এইরকম কম�েযাগী হেয় �তামােদর �সবার পাট� �� কর, ভুেল যাও                                   
না �তা ? মধুবেন �সবাধারী রেয়েছ আর তাই মধুবন িনেজ �থেকই বাবােক �রণ করায় l সব�শি�র ভা�ার স�য়                                   



কেরছ �তা, তাই না ! এত স�য় কেরছ �য �তামরা সদা ভরপুর থাকেব l স�মযুেগ �তামােদর ব�াটারী সবসময় চাজ� ড                                     
থােক l �াপর �থেক ব�াটারী দবু�ল হেত থােক l স�েম সদা পিরপূণ�, সদা চাজ� ড l সুতরাং মধুবেন ব�াটারী ভরেত আস না,                                         
িমলন উদযাপন করেত আস l বাবা আর বা�ােদর মেধ� ��হ আেছ, �সইজন� পর�েরর সােথ িমিলত হওয়া, তাঁর �থেক                                   
�শানা, এটা স�মযুেগর উৎসব-উ�াস l আ�া l 

*ইয়ুথ ব়�ালীর সফলতার জন� বাপদাদার বরদানী মহাবাক�* 

�তামরা ইয়ুথ উইং �তির করেত পার l যাই কেরা, স��তা এবং সফলতা �যন থােক, আর �তা �সবার জন�ই জীবন l                                       
িনেজর উৎসাহ-উ�ীপনায় যিদ �কউ কায� কের, তেব তা'�ত �কানও বাধা �নই l ��া�াম আেছ, �তামরা মেন করছ                                 
�তামােদর করেত হেব তখন �সটা অন�রকম হেয় যায় l িক� িনেজর উৎসাহ-উ�ীপনায় �কউ যিদ কায� করেত চায় �তা                                   
�কানও �লাকসান �নই l �যখােনই যােব �সখােন যার সােথই সা�াৎ হেব, অন� �য �কউ �দখেব, �সটােতই �সবা l �ধুমা�                                     
কথনই �সবা হয় না, �তামােদর �চহারা �যন সদা উৎফু� থােক l ল�� রাখ, উৎসাহ-উ�ীপনায় খুিশর সােথ আধ�া�                                 
খুিশর ঝলক �দশ�ন কের এিগেয় �যেত হেব l �ধুমা� বাধ�বাধকতায় �যন �কউ �সবা ক'রনা l ��া�াম হেয় আেছ,                                   
সুতরাং করেতই হেব, এইরকম ব�াপার নয়, তারা িনেজর উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ যিদ কের তাহেল �তা �সটা ভােলাই l 

যিদ কারও মেধ� উদ�ম না থােক তবওু করেত হেব, �তমন ব�াপার নয়, তােদর করার দায়ব�তা �নই l কায�তঃ �গাে�ন                                     
জিুবিলর আেগ পয�� সব এিরয়া কভার করার �য ল�� িছল, আর তাই, যারা পােয় �হঁেট তােদর �েপ আসেব, �ক                                     
�তমনই যারা বােস আেস তারাও �যন �সখােন থােক l বােস কের �েত�ক �জান বা �েত�ক এিরয়ায় �সবা কের তারা িদি�                                       
�পৗঁছােত পাের l দ'ুরকম �প বানাও l একটা �প যারা বােস কের আসার পেথ �সবা কের আেস, আেরকটা �প পােয়                                       
�হঁেট l ডবল হেয় যােব l �তামরা �তা ইয়ুথ, করেত পার, পার না �তামরা ! তােদর শি� �কাথাও �তা �েয়াগ করেত হয়ই,                                           
এটা বরং ভােলা হেব যিদ �সই শি� �সবােত লােগ l তখন উভয় অিভ�ায় সফল হেয় যায়, �সবাও সফল হেব আর                                       
�তামরা �য নাম �রেখছ 'পদযা�া', �তা �সটাও সফল হেব l যিদ িবিভ� ��ট আেগ �থেকই তােদর                               
(পদযা�ীেদর)ই�ারিভউ �নওয়ার ব�ব�া কের, তাহেল অেটােম�ক�ািল আওয়াজ ছিড়েয় পড়েব l যতই �হাক,                       
আধ�াি�ক পদযা�া িহেসেব এটা �তীয়মান হওয়া অবশ�ই �েয়াজন l পদযা�া �যন �ধু দশৃ�তঃ না হয়, আধ�াি�কতা                               
এবং খুিশর ঝলকও �যন তা'�ত থােক l তখনই নতুন� �তীয়মান হেব l অন�ান� �লােকর পদযা�ার মেতা �যন সাধারণ                                   
দিৃ�েগাচর না হয়, বরং তা' এমন �তীয়মান হেত দাও �য �তামরা ডবল যা�ী, একক যা�া কর না l �তামরা �রেণর                                       
যা�াও কর, পদযা�াও কর l ডবল যা�ার �ভাব যিদ মখুম�েল �দখা যায় তাহেল �সটা ভােলা l 

*িবে�র রাজেনতােদর �িত বাপদাদার মধুর সে�শ* 

িবে�র �েত�ক রাজৈনিতক �নতা িনেজর �দশ এবং �দশবাসীেক �গিতর পেথ িনেয় যাওয়ার �ভ ভাবনা, �ভ কামনায়                               
িনজ িনজ কােয� তৎপর l যাই �হাক, তােদর ভাবনা অেনক ��� হেলও, �ত�� �মাণ �যমন হওয়া উিচত �তমন হয় না -                                         
এটা �কন ? কারণ আজেকর �লােকর মেধ� এবং �নতােদরও অেনেকর মেধ� মেনর ভাবনা, �সবার ভাব, ��ম ভােবর                                 
পিরবেত� তা' �াথ� ভােব, ঈষ�া ভােব বদেল �গেছ l �সইজন� এই ফাউে�শনেক সমা� করার জন� �াকৃিতক শি�,                                 
�ব�ািনক শি�, ওয়া�� িল নেলেজর শি�, রােজ�র অথির�র শি� �ারা তারা অেনক �েচ�া কেরেছ, িক� বা�িবক                             
সাধন ি�িরচুয়াল পাওয়ার, যার মাধ�েম মেনর ভাবনা সহেজ পিরবত� ন হেত পাের l �সইিদেক অ�ােটনশেনর অভাব                             
রেয়েছ, �সইজন� পিরবিত� ত ভাবনার বীজ সমা� হয় না l অ� সমেয়র জন� দিমত হেয় থােক l িক� সময় অনসুাের                                     
আরও উ��েপ �ত��ীভূত হয় l �সইজন� ি�িরচুয়াল বাবার ি�িরচুয়াল বা�ােদর তথা আ�ােদর �িত এই সে�শ -                               
সদা িনেজেক ি�িরট (�সাল) মেন কের ি�িরচুয়াল বাবার সে� স�� জেুড় ি�িরচুয়াল শি� িনেয় িনেজর মেনর �নতা                                 
হও, তেবই রাজ� �নতা হেয় অন�েদরও মেনর সব ভাবনার পিরবত� ন করেত পারেব l �তামােদর মেনর স�� আর                                 
�লােকর ��াক�ক�াল কম� এক হেয় যােব l দইুেয়র সহেযােগ সফলতার �ত�� �মাণ অনভুব হেব l �রেণ রাখেত হেব �য                                     
�সলফ �ল অিধকারীই সদা রাজেনতার �ল অিধকারীর �যাগ� হেত পারেব এবং �রাজ� �তামােদর ি�িরচুয়াল                           
ফাদারিল বাথ� রাইট l এই বাথ� রাইেটর শি� �ারা সদা রাই�য়াস 

অথ�াৎ ন�ায়পরায়ণতার শি�ও অনভুব করেব আর সাদা সফল হেব l 



*বরদানঃ-*  সংগঠেন থাকাকালীন ল�� এবং �ণেক সমান বািনেয় সদা শি�শালী আ�া ভব* 
সংগঠেন পর�রেক �দেখ �তামােদর উৎসাহ-উ�ীপনা হেত পাের, তাহেল অসাবধানতা বা আলস�ও                     
আসেত পাের l �তামরা তখন ভােবা ইিনও এটা কেরেছন, আিমও যিদ কির �তা িক হেব ? �সইজন�                                 
সংগঠন �থেক ��� হওয়ার সহেযাগ নাও l সব কম� করার আেগ এই িবেশষ অ�ােটনশন এবং ল�� রাখেত                                 
হেব �য িনেজেক স�� বািনেয় স�া�ল হেত হেব l আমােক এইরকম হেয় অন�েকও করােত হেব l                               
তারপের বারংবার এই ল�� ইমাজ� কেরা l সবসময় �তামার লে��র সােথ এর �ণেক সমক� কের �তাল,                               
তেবই শি�শালী হেয় যােব l 

*��াগানঃ-*  লাে� ফা� (�ত) �যেত হেল সাধারণ আর ব�থ� স�ে� সময় ন� ক'রনা l* 
  


