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*"িমি� বা�ারা -- আ�া �পী �জ�ািতেত �ান �যােগর ঘৃত ঢালেলই �জ�ািত ��িলত থাকেব, �ান আর �যােগর পাথ�ক� 
ভােলাভােব বঝুেত হেব"* 

*��ঃ -  বাবার কায� ��রণা �ারা স�� হেত পাের না, তাঁেক এখােন আসেতই হয় �কন ?* 
*উ�রঃ -  �কননা মানেুষর বিু� স�ূণ��েপ তেমা�ধান হেয় �গেছ। তেমা�ধান বিু� ঈ�েরর ��রণা অনভুব করেত                         

অ�ম । �সইজন� বলা হয় আকাশ িসংহাসন �ছেড় �নেম এেসা* ... 
*গীতঃ-  �ছেড় দাও আকাশ িসংহাসন, এই ধির�ীেত �নেম এেসা* ... 
 

*ও� শাি� ।* ভ�রা এই গান রচনা কেরেছ । এর অথ� কত সু�র । বলা হয় আকাশ িসংহাসন �ছেড় এেসা।আকাশ �তা                                           
এখােন । এটাই হেলা থাকার জায়গা ( �লৗিকক দিুনয়া)। আকাশ �থেক �তা �কােনা িকছু আসেত পাের না। বলা হয়                                     
আকাশ িসংহাসন ।আকাশ তে� �তামরা বাস কেরা আর বাবা থােকন মহাতে� । তােক �� বা মহাত� বলা হয়, �যখােন                                       
আ�ারা বাস কের। বাবা অবশ�ই ওখান �থেকই আসেবন । �কউ �তা আসেব তাইনা । বলা হয় তুিম এেস আমােদর                                     
�জ�ািত ��িলত কেরা । গাওয়াও হেয় থােক অে�র স�ান অ�ই হয় আর �ানীর স�ান �ানদী� । শাে� ধৃতরা� আর                                     
যুিধি�েরর নাম �লখা হেয়েছ । এই স�ানরা হেলা রাবেণর । মায়া �পী রাবণ। সবারই রাবেণর বিু�, �তামােদর এখন                                   
ঈ�রীয় বিু� । বাবা এেস �তামােদর বিু�র তালা খুেল িদে�ন । রাবণ তালা ব� কের �দয়। �কউ যখন িকছু �বােঝনা                                       
তখন তার স�েক� বলা হয় এর �তা পাথর বিু� (অ�ঃসারশনূ�)। বাবাই এেস এখােন �জ�ািত ��িলত কেরন তাইনা ।                                   
��রণা �ারা কাজ হয়না। আ�া যা সেতা�ধান িছল, তার শি� এখন কেম �গেছ, তেমা�ধান হেয় �গেছ । স�ূণ��েপ                                   
মিলন হেয় �গেছ । �কােনা মানষু মারা �গেল �দীপ �ািলেয় রােখ । �দীপ �কন �ালায় ? ওরা �দীপ �ালায় কারণ তারা                                         
ভােব �য ,যখন �দীপ �ালােনা হয় তখন �সই আ�া অ�কাের থাকেব না । এখােন �দীপ �ালােল ওখােন আেলািকত িক                                     
কের হেব? িকছুই জােন না । �তামরা এখন িবচ�ণ বিু�র হ�। বাবা বেলন আিম �তামােদর িবচ�ণ বিু� স�� কের                                     
তুিল। �ােনর ঘৃত ঢািল। এটাও �বাঝার িবষয় । �ান আর �যাগ দেুটা আলাদা িবষয় । �যাগেক �ান বেলনা। �কউ                                     
�কউ মেন কের ভগবান এেস �ান �দান কের বেলন আমােক �রণ কর। িক� এেক �ান বেলনা। এখােন �তা বাবা আর                                       
তাঁর বা�ারা । বা�ারা জােন �য ,ইিন আমােদর িপতা। এর মেধ� �ােনর ��ই �নই । �ান �তা িব�ৃত । এেতা �ধুমা�                                         
�রণ । বাবা বেলন আমােক �ধু �রণ কর , আর িকছু নয়। এেতা সাধারণ িবষয়, এেক �ান বেল না। বা�া জ�                                         
িনেয়েছ সুতরাং বাবােক �রণ �তা করেবই তাইনা। �ান �তা িব�ািরত । বাবা বেলন আমােক �রণ কর-- এ �কানও                                   
�ান নয়। �তামরা �য়ং জান ,আমরা আ�া আমােদর িপতা পরম আ�া, পরমা�া । এেক িক �ান বলেব ? বা�ারা                                     
বাবােক আ�ান কের । �ান �তা হেলা নেলজ , �যমন �কউ এম.এ পেড় , �কউ িব.এ পেড় । কত অসংখ� বই পেড় । বাবা                                               
বেলন �তামরা আমার স�ান তাইনা, আিম �তামােদর বাবা । আমার সােথ �যাগযু� হও অথ�া� �রণ কর । এেক �ান                                     
বেল না। বা�ারা �তামরা �তা আছই । �তামরা আ�ারা কখেনাই িবনাশ হওনা। �কউ মারা �গেল তার আ�ােক ডােক,                                   
শরীর �তা �শষ হেয় �গেছ সুতরাং আ�া �ভাজন িক কের করেব ? �ভাজন �তা �া�ণই করেব । এসবই হেলা ভি�                                       
মােগ�র িনয়ম । এমনটাও নয় �য আমােদর বলােত ভি� মাগ� ব� হেয় যােব । �সেতা চেলই আসেছ।আ�া �তা এক শরীর                                         
ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের। 

বা�ােদর বিু�েত �ান আর �যােগর পাথ�ক� �� হওয়া উিচত । বাবা �য বেলন আমােক �রণ কর, এ �ান নয়। বাবা                                       
�য ডায়রকশন �দন, এেক �যাগ বলা হয় । �ান হেলা সৃি� চ� িকভােব ঘুরেছ — তার নেলজ । �যাগ অথ�া� �রণ ।                                           
বা�ােদর কত� ব� হেলা বাবােক �রণ করা। ওরা হেলা �লৗিকক আর ইিন হেলন পারেলৗিকক িপতা । বাবা বেলন আমােক                                   
�রণ কর । সুতরাং �ান আলাদা িবষয় । বা�ােদর িক বলেত হয় �য বাবােক �রণ কর ! �লৗিকক বাবা �তা জ�াবার                                         
সােথই �রণ আেস। এখােন বাবােক �রণ করার জন� মেন কিরেয় িদেত হয় । এেতই পির�ম। িনেজেক আ�া মেন কের                                     
বাবােক �রণ কর — এটাই পির�েমর কাজ । �সইজন�ই বাবা বেলন �যােগ �ায়ী� �নই। বা�ারা বাবােক �লেখ — বাবা                                     
�রণ করেত ভুেল যাই । এমনটা �লেখ না �য, �ান ভুেল যাই।�ান �তা অিতব সহজ । �রণ করােক �ান বলা হয় না,                                             
এেতই ( �রেণ) মায়ার তুফান আেস । হেত পাের �ােন �কউ খুব তী�, খুব ভােলা মরুলী পড়েত পাের িক� বাবা                                       
িজ�াসা কেরন — �রেণর চাট� �বর কর, কত সময় �রণ কেরছ ? বাবােক �রেণর চাট� যথাথ� রীিতেত �তির কের                                     



�দখাও। �রণই হেলা �ধান িবষয় । পিততরাই আ�ান কের বেল এেস পাবন কের �তাল । �ধান িবষয়ই হেলা পিব�                                     
হওয়া, এেতই মায়া িব� ঘটায় । িশব ভগবানবুাচ — �রেণ সবাই ভীষণ কাঁচা । ভােলা-ভােলা বা�ারা যারা খুব ভাল                                     
মরুলী পেড় িক� �রেণ ভীষণ কমেজার। �যাগ �ারাই িবকম� িবনাশ হয়। �যাগ �ারাই কেম�ি�য় স�ূণ� শা� হেত পাের ।                                     
এক বাবা ছাড়া ি�তীয় আর �কউ �যন �রেণ না আেস । �কানও �দহধারীও �যন �রেণ না আেস । আ�ারা জােন এই                                         
স�ূণ� দিুনয়া িবনাশ হেব, আমরা িফের যাব িনেজর ঘের। তারপর রাজধানীেত আসব। এটা সবসময় বিু�েত থাকা                               
উিচত । �ান যা �া� হে� তা আ�ার মেধ� থাকা উিচত । বাবা হেলন �যােগ�র, িযিন �রণ করেত �শখান। বা�েব                                       
ঈ�রেক �যােগ�র বলা যায় না । �তামরা হেল �যােগ�র । বাবা বেলন আমােক �রণ কর । এই �রণ �শখান িযিন                                       
িতিনই ঈ�র �পী বাবা। ঐ িনরাকার িপতা শরীর �ারা �শখান। বা�ারাও শরীর �ারা �শােন। �কউ-�কউ �যােগ খুব                                 
কাঁচা । একদমই �রণ কেরনা। জ�-জ�া�ের যা পাপ সি�ত হেয় আেছ সবিকছুই জন� সাজা �খেত হেব । এখােন আসার                                     
পরও �য পাপ কের তার শত�ণ সাজা �খেত হেব ।�ােনর �ক-�ক �তা খুব কের, িক� �যাগ একদমই �নই �য কারেণ                                         
পাপ ভ� হয়না, কাঁচাই �থেক যায়, �সইজন�ই �কৃত মালা ৮ এর �তির হেয়েছ । নবর� (৯) বলা হয় (নবর�) । ১০৮                                         
র� কেব �েনছ ? ১০৮ রে�র �কানও িকছু �তির হয়না। অেনেকই আেছ যারা এই িবষয় স�ূণ��েপ �বােঝনা । �রণেক                                     
�ান বেলনা। �ান সৃি� চ�েক বলা হয় । শাে� �ান �নই, ঐ সব শা� হেলা ভি� মােগ�র । বাবা �য়ং বেলন আমােক                                           
এেদর সােথ �তামরা িমিলও না ( ভি� মােগ�র শাে�র সােথ)। সাধু, স� ইত�ািদ সবাইেক উ�ার করেত আিমই আিস। ওরা                                     
ভােব ��েত লীন হেত হেব । দ�ৃা� তুেল ধের জেলর বদুবেুদর।এখন �তামরা এসব বলনা। �তামরা জান আমরা আ�ারা                                   
বাবার স�ান । "মােমক� �রণ কেরা" - একথা বেল, িক� অথ� িকছুই জােন না । যিদও বেল থােক আমরা আ�া িক�                                         
আ�া িক , পরমা�া িক — এই �ান একদমই �নই । এসব কথা বাবাই এেস �শানান। এখন �তামরা জান আমরা                                       
আ�ােদর ঘর ওখােন। স�ূণ� বংশবিৃ� ব�ৃ �সখােন িবদ�মান । �িত� আ�া িনজ-িনজ ভূিমকা �পেয়েছ । সুখ �দান                                 
কেরন �ক, দঃুখ �ক �দয় — এও কােরা জানা �নই। 

ভি� হেলা রাত, �ান হেলা িদন । ৬৩ জ� ধের �তামরা ধা�া খাও। তারপর আিম এেস �তামােদর সৃি� চে�র �ান                                       
�শানাই এেত কত সময় লােগ ? �সেক� । এেতা গাওয়াও হেয় থােক �সেকে� জীবনমিু� । �তামােদর িযিন িপতা িতিনই                                     
পিতত-পাবন । ওঁনােক �রণ করেলই �তামরা পিব� হেয় যােব । সত�যুগ, ��তা, �াপর, কিলযুগ এই হেলা চ� । নামও                                     
জােন িক� পাথর বিু� । সুতরাং সময় কারও জানা �নই । ভােব �ঘার কিলযুগ । যিদ কিলযুগ এখনও চলেত থােক তেব                                         
আরও �ঘার অ�কাের তিলেয় যােব �সইজন� গাওয়াও হয় — ��কেণ�র িন�ায় ঘুিমেয় িছল আর িবনাশ হেয় �গেছ ।                                   
সামান� �ান �নেলও �জা হেব। �কাথায় এই ল�ী-নারায়ণ, �কাথায় �জা। পড়ান �তা একজনই । �েত�েকর িনজ -িনজ                                 
ভাগ� আেছ । �কউ �তা �লারিশপ পায়,�কউবা �ফল কের যায় । �কন ধনকু এবং তীেরর �তীক িনেয় রামেক িচি�ত                                     
করা হেয়েছ? কারণ �স অসফল হেয়েছ । এটাও গীতা পাঠশালা , �কউ �তা �কানও মাক� স �নওয়ার �যাগ�ই নয়। আিম                                     
আ�া িব�,ু বাবাও িব�ু এভােবই তাঁেক �রণ করেত হেব । যারা একথা বঝুেতই পাের না, তারা িক পদ �া� করেব !                                         
�রেণ না থাকার কারেণ অেনক �লাকসান হেয় যায় । �রণ শি� কামাল কের �দয়,কেম�ি�য় স�ূণ� শা�, শীতল হেয়                                   
যায় । �ান �ারা শা� হেবনা, �যাগবল �ারাই শা� হেব। ভারতবাসী বাবােক আ�ান কের বেল তুিম এেস আমােদর ঐ                                     
গীতা �ান �শানাও, �ক আসেব �শানােত ? কৃে�র আ�া �তা এখােন। �কউ িসংহাসেন �তা বেস �নই যােক ডাকা হয়।                                     
যিদ �কউ বেল আিম �াইে�র আ�ােক �রণ কির । �সও �তা এখােনই আেছ, ওরা �তা জােনই না �য �াইে�র আ�া                                       
এখােনই আেছ, িফের �যেত পারেব না । ল�ী-নারায়ণ, �থম ন�র �ানািধকারীেদর স�ূণ� ৮৪ জ� িনেত হেব তেব                                 
িকভােব িফের যােব। 

সব িহেসেবর মেধ� আেছ, তাইনা । মানষু যা িকছু বেল �স �তা িমেথ�। অধ�ক� হেলা িমেথ� খ�, অধ�ক� সত� খ� ।                                         
এখন �েত�কেক �বাঝান উিচত ​— এই সময় সবাই নরকবাসী আবার এই ভারতবাসীরাই �গ�বাসী হেয় ওেঠ। মানষু কত                                 
�বদ, শা�, উপিনষদ ইত�ািদ পেড়, িক� এসব পেড় িক মিু� পাওয়া যায় ? িনেচ �তা নামেতই হেব । �িত� িজিনসেক                                       
সেতা, রেজা,তেমার মেধ� িদেয় অবশ�ই আসেত হেব । িনউ ওয়া�� কােক বেল, কােরা এই �ান �নই । বাবা সামেন বেস                                       
এসব বিুঝেয় বেলন । �দবী-�দবতা ধম� কেব, �ক �াপন কেরিছল— ভারতবাসীরা এ িবষেয় িকছুই জােন না । সুতরাং                                   
বাবা বিুঝেয়েছন — �ােন যতই ভােলা �হাক না �কন িক� �যােগ িকছু বা�ারা অসফল। �যাগ না হেল িবকম� িবনাশ                                     
হেব না, উ� পদও �া� হেব না । �য �যােগ মশ�ল থাকেব, �স-ই উ� পদ �া� করেব । তার কেম�ি�য় স�ূণ� �েপ                                           
শীতল হেয় যােব । �দহ সহ সবিকছু ভুেল �দহী-অিভমানী হেয় ওেঠা। আমরা অশরীরী এখন ঘের িফের �যেত হেব ।                                     
উঠেত -বসেত মেন কর — এই শরীর �তা ছাড়েত হেব । আমার ভূিমকা পালন কেরিছ, এখন ঘের িফরেত হেব ।�ান                                         



�তা �পেয়িছ, �যমন বাবার মেধ� �ান আেছ, তাঁেক �তা আর অন� কাউেক �রণ করেত হেব না । �রণ �তা বা�ারা                                       
�তামােদর করেত হেব । বাবােক �ােনর সাগর বলা হয় । �যােগর সাগর �তা বলেব না তাইনা । উিন এেস চে�র নেলজ                                         
�শানান আর িনেজর পিরচয় িদেয় থােকন । �রণেক �ান বেলনা। �রণ �তা বা�ােদর সহেজই এেস যায় । �রণ �তা                                     
করেতই হেব নয়েতা উ�রািধকার িকভােব �া� হেব ? বাবা আেছন যখন উ�রািধকার অবশ�ই �া� হেব । বািক সবটাই                                   
নেলজ । আমরা ৮৪ জ� িকভােব িনেয় থািক, তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান, সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান িকভােব হই,                               
এসবই বাবা �বাঝান । এখন বাবার �রেণ �থেক সেতা�ধান হেত হেব । �তামরা আি�ক বা�ারা এেসছ আি�ক বাবার                                   
কােছ, ওঁনার শরীেরর আধার �তা চাই তাইনা । বাবা বেলন আিম ব�ৃ শরীের �েবশ কির। এ হেলা বাণ�� অব�া। যখন                                       
বাবা আেসন তখন স�ূণ� িবে�র কল�াণ হয়। ইিন হেলন (��া) ভাগ�শালী রথ ,এনার �ারা কত সািভ� স হয়। সুতরাং                                   
শরীেরর ভান ছাড়ার জন� �রণ �েয়াজন । �বিশ কের �রণ করা �শখােত হেব । �ান �তা সহজ। �ছাট বা�ারাও                                     
�িনেয় �দেব। �রেণই পির�ম আেছ। একজনেকই �রণ করা, এেক বেল অব�িভচারী �রণ । কােরা শরীরেক �রণ করা                                 
— �স হেলা ব�িভচারী । �রণ �ারা সবাইেক ভুেল অশরীরী হেত হেব । আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �রণ শি� �ারাই িনেজর কেম�ি�য়েক শীতল, শা� বানােত হেব । ফুল পাশ করার জন� যথাথ� রীিতেত বাবােক                                     
�রণ কের পিব� হেত হেব । 

*২ )* উঠেত-বসেত �যন বিু�েত থােক �য, আমরা এখন শরীর ত�াগ কের ঘের িফের যাব । �যমন বাবার মেধ� সব                                       
�ান পিরপূণ�, �তমনই মা�ার �ান সাগর হেত হেব । 
*বরদানঃ-*  �লৗহ সমান (অ�ানী, মরেচ পড়া) আ�ােক পারস কের তুলেত সমথ� মা�ার পারসনাথ ভব* 

�তামরা সবাই পারসনাথ বাবার স�ান, মা�ার পারসনাথ —সুতরাং �যমনই �লৗহ সমান আ�া �হাক না                           
�কন �তামােদর স� �পেয় �সই �লাহাও পারস হেয় উঠেব । এ �তা �লাহা — এমনটা কখনও �ভেবা না ।                                     
পারেসর কাজই হেলা �লাহােক পারস কের �তালা । এই ল�� আর ল�ণ সবসময় �ৃিতেত �রেখ �িত�                               
সংক�, �িত� কম� কেরা, তেবই অনভুব হেব �য আিম আ�ার লাইেটর িকরণ অেনক আ�ােক �গাে�ন                             
হেয় ওঠার শি� �দান করেছ। 

*��াগানঃ-*  �িত� কায� সাহিসকতার সােথ করেল সবার স�ান �াি� হেব ।* 
  


