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*"িমি� বা�ারা -- বাবার �মৎ �তামােদর ২১ বংশ সুখ �দান কের, এমন অনপুম �মত বাবা ব�তীত �কউ িদেত পাের 
না, �তামরা �মৎ অনযুায়ী চলেত থােকা"* 

*��ঃ -  িনেজেক রাজিতলক �দওয়ার জন� সহজ পু�ষাথ� িক ?* 
*উ�রঃ -  ১. িনেজেক রাজ-িতলক �দওয়ার জন� বাবার �দওয়া িশ�া অনযুায়ী ভােলা রীিত চেলা। এেত আশীব�াদ বা                             

কৃপা করার কথা �নই। ২. ফেলা ফাদার কেরা, অন�েক �দখেব না, ম�নাভব, এর �ারা িনেজই িনেজেক                               
িতলক �দওয়া হয়। পড়ােশানা ও �রেণর যা�া �ারা-ই �তামরা �বগার �থেক ি�� হও ।* 

*গীতঃ-  ও� নেমা িশবায়* ...। 
 

*ও� শাি� ।* যখন বাবা (িশববাবা) ও দাদা (��াবাবা) ও� শাি� বেলন, তখন দইু বার বলা �যেত পাের কারণ দজুেনই                                       
একে� আেছন। এক হেলন অব��, ি�তীয়জন হেলন ব��, দইুজেনই একে� আেছন। দইুজেনর আওয়াজ একে� �শানা                             
যায়। আলাদা-আলাদাও হেত পাের। এ হল এক আ�েয�র (ওয়া�ার) ব�াপার। দিুনয়ায় এই কথা �কউ জােন না �য                                 
পরমিপতা পরমা�া এনার �দেহ বেস �ান �দান কেরন। এই কথা� �কাথাও �লখা �নই। বাবা ক� পূেব�ও বেলেছন,                                 
এখনও বলেছন �য আিম এই সাধারণ �দেহ অেনক জে�র �শষ জে� এনার (��া বাবার) মেধ� �েবশ কির, এনার                                   
আধার িনেয় থািক। গীতায় এমন িকছু ��াক আেছ যা �কৃত সত�। তেব �কৃত সত� হল - আিম এনার অেনক জে�র                                       
�শেষ �েবশ কির, যখন ইিন বাণ�ে� থােকন। এনার উে�েশ� এই কথা� স�ক। সব� �থম সত�যুেগ জ� এনার-ই হয়।                                   
তারপের লাে� বাণ�� অব�ায় থােকন, যার মেধ� বাবা �েবশ কেরন। অতএব এনার জন�ই বলা হয়, আিম জািন না                                   
�য, আিম কতবার পুনজ� � িনেয়িছ । শাে� ৮৪ ল� বার পুনজ� � িলেখ িদেয়েছ। এই সব হল ভি� মাগ�। এেকই বলা হয় -                                           
ভি� কা�। �ান কা� আলাদা, ভি� কা� আলাদা। ভি� করেত করেত নীেচ �নেম এেসেছ। এই �ান �তা একবার ই                                     
�া� হয়। বাবা �কবল একবার সব�জেনর সদগিত করেত আেসন। বাবা এেস সকেলর একবার-ই �াল� িনম�াণ কেরন -                                 
ভিবষ�েতর জন�। �তামরা পড়ােশানা করেছা ভিবষ�েতর নতুন দিুনয়ার জন�। বাবা আেসন নতুন রাজধানী �াপন                           
করার জন� তাই এেকই রাজেযাগ বলা হয়। এর ��� অেনক। তারা চায় �কউ ভারেতর �াচীন রাজেযােগর িশ�া �দান                                   
ক�ক, িক� আজকাল স��াসীরা িবেদেশ িগেয় বেল �য আমরা �াচীন রাজেযাগ �শখােত এেসিছ। তখন তারাও িশখেত                               
রািজ হয় কারণ তারা ভােব �যােগর �ারা �গ� �াপন হেয়িছল। বাবা �বাঝান - �যাগবেলর �ারা �তামরা �েগ�র মািলক                                   
হও। �গ� �াপনা কেরন বাবা। কীভােব কেরন , �স কথা জানা �নই। এই রাজেযােগর িশ�া একমা� আ�ােদর িপতা �দান                                     
কেরন। �দিহক মানষু �শখােত পাের না। আজকাল এডা�াসন, করাপসন �তা অেনক আেছ তাইনা তাই বাবা বেলন -                                 
আিম পিততেদর পিব� কির। তাহেল �য পিতেত পিরণত কের �সও আেছ িন�য়ই। এখন �তামরা িনণ�য় কেরা -                                 
যথাযথভােব এমনই আেছ িকনা ? আিম-ই এেস সকল �বদ-শা� ইত�ািদর সার ত� বিুঝেয় বিল। �ােনর �ারা �তামরা                                 
২১ জে�র সুখ �া� কর। ভি�মােগ� হল অ�কােলর �িণেকর সুখ, এই হল ২১ বংেশর সুখ, যা বাবা �য়ং �দান কেরন।                                       
বাবা �তামােদর সদগিতর জন� �য �মৎ �দান কেরন তা হল সবেচেয় অনপুম। ইিন িশববাবা সকেলর মন জয় কেরন।                                   
�যমন ওই জড় িদলওয়াড়া মি�র আেছ, এই� হল �চতন� িদলওয়ালা মি�র। �তামােদর অ�াি�িভ� �িলর অ�া�েরট                             
িচ� ই বানােনা হেয়েছ। এই সময় �তামােদর অ�াি�িভ� চলেছ। িদলওয়ালা বাবােক �পেয়ছ - সেব�র সদগিত কেরন িযিন,                                 
সেব�র দঃুখ হরণ কের সুখ �দান কেরন। কত উঁচু �থেক উঁচুেত তাঁর �ান , এমনই গায়ন আেছ। উঁচু �থেক উঁচুেত হল                                         
ভগবান িশেবর মিহমা। যিদও িচ� �িলেত শ�র ইত�ািদর স�ুেখ িশেবর িচ� �দখােনা হেয়েছ। বা�েব �দবতােদর সামেন                               
িশেবর িচ� রাখা �তা িনেষধ। �দবতারা �তা ভি� কেরন না। ভি� না �তা �দবতারা কেরন, না স��াসীরা করেত                                   
পােরন। তারা হল �� �ানী, ত� �ানী। �যমন এই আকাশ ত� আেছ, �তমনই ওই �� ত� আেছ। তারা �তা বাবােক                                       
�রণ কেরন না, তারা এই মহাম��ও �া� কেরন না। এই মহাম� �কবল বাবা এেস স�মযুেগ �দান কেরন। সব�জেনর                                   
সদগিত দাতা বাবা একবারই এেস ম�নাভেবর ম� �দন। বাবা বেলন - বা�ারা, �দহ সহ �দেহর সব ধম� ত�াগ কের,                                     
িনেজেক অশরীরী আ�া িন�য় কের আিম িপতা আমােক �রণ কেরা। কত সহজ কের �বাঝান। রাবণ রােজ�র কারেণ                                 
�তামরা সবাই �দহ-অিভমানী হেয়ছ। এখন বাবা �তামােদর আ�-অিভমানী করেছন। িনেজেক আ�া িন�য় কের আিম                           
িপতা আমােক �রণ করেত থােকা তাহেল আ�ার িভতের �য খাদ পেড়েছ, �সসব �বিরেয় যােব। সেতা �ধান �থেক সেতা                                   
�ত এেল আ�ার �ণ বা কলা �তা কম হয় তাইনা। �সানার �যমন কােরট হয় । এখন �তা কিল যুেগর �শষ সমেয় �সানা                                           



�দখাও যায় না, সত�যুেগ �সানার মহল থােক। রাত-িদেনর পাথ�ক� আেছ! তার নামই হল - �ণ� যুেগর দিুনয়া। �সখােন                                   
ইঁট-পাথেরর কাজ হয় না। বািড় ইত�ািদ �তির হয় �তা তােতও �সানা-�েপা ছাড়া অন� িকছু থােক না। �সখােন সােয়�                                   
িদেয় অেনক সুখ থােক। এইসবও �ামােত িনিদ�� আেছ। এই সময় সােয়� হল অহংকারী, সত�যুেগ অহংকারী বলা হেব                                 
না। �সখােন �তা সােয়ে�র �ারা �তামরা সুখ �া� কেরা। এখােন হল অ�কােলর সুখ তারপের এর �ারা-ই ভয়�র দঃুখ                                   
�া� হয়। �বামা ইত�ািদ সবই িবনােশর জন� �তির করেতই থােক। �বামা �তির করেত অন�েদর বারণ কের , িনেজরা                                   
�তির করেত থােক। তারা জােন - এই �বামার �ারা আমােদরই মতুৃ� হেব তা সে�ও বানােত থােক অথ�াৎ বিু� �� হেয়েছ                                       
তাইনা। এইসবই �ামােত িনিদ�� আেছ। না �তির কের থাকেত পারেব না। মানষু �বােঝ �য এই �বামা �ারা আমােদর                                   
মতুৃ� হেব, তবু �ক িভতর �থেক ��রণা িদেয়েছ করেছ তা জানা �নই, আমরা না বািনেয় থাকেত পাির না। বানােতই হয়।                                       
িবনাশও �ামােত িনিদ�� আেছ। যতই �কউ শাি� পুর�ার িদক িক� শাি� �াপন কেরন একমা� বাবা। শাি�র সাগর                                 
বাবা-ই শাি�, সুখ, পিব�তার উ�রািধকার �দান কেরন। সত�যুেগ আেছ অসীম জগেতর স�ি�। �সখােন �তা দেুধর                             
নদী বেয় যায়। িব�ুেক �ীরসাগের �দখােনা হয়। এইভােব তুলনা করা হয়। �কাথায় �সই �ীেরর সাগর, আর �কাথায়                                 
এই িবষয় সাগর। ভি� মােগ� যিদও পু�র ইত�ািদ বািনেয় তার উপের পাথর �রেখ �সই পাথের িব�ুেক শয়ন করােনা                                   
হয়। ভি�েত অেনক খরচ করা হয়। কত সময় ন�, টাকা ন� কের। �দবীেদর মিূত� কত খরচ কের �তির কের সমেু�                                       
ভাসান �দয় �তা টাকা ন� হল িকনা। এ হল পুতুেলর পূজা । কােরা অ�েপশােনর কথা �কউ জােননা। এখন �তামরা                                     
কারও মি�ের যাও �তা �েত�েকর অ�েপশান জােনা। বা�ােদর �কানও িনেষধ �নই - �কাথাও যাওয়ার। বা�ারা                             
�তামরা আেগ �বাধহীন হেয় �যেত, এখন বিু�মান (�সি�বল) হেয় যাও। �তামরা বলেব আমরা এনার ৮৪ জে�র কথা                                 
জািন। ভারতবাসীেদর কৃ� জে�র কথাও জানা �নই। �তামােদর বিু�েত স�ূণ� নেলজ আেছ। নেলজ হল �সাস� অফ                               
ইনকাম। �বদ-শা� ইত�ািদেত �কানও মখু� ল�� �নই। �ুেল সব�দা মখু� ল�� থােক। এই পড়ােশানার �ারা �তামরা খুব                                 
িব�বান হও। 

�ােনর �ারা হয় সদগিত। এই �ােনর �ারা �তামরা স�ি�বান হও। �তামরা �কানও মি�ের িগেয় চট কের বঝুেব - এই                                     
� কার �ারক মিূত� ! �যমন িদলওয়াড়া মি�র আেছ - ওই হল জড়, এই হল �চতন�। �ব� এখােন বেৃ� �যমন �দখােনা                                         
হেয়েছ, �তমন মি�র �তির আেছ। নীেচ তপস�ায় িবরািজত, উপের ছােত স�ূণ� �গ� অবি�ত। খুব খরচ কের বানােনা                                 
হেয়েছ। এখােন �তা িকছুই �নই। ভারত �থেম ১০০ শতাংশ সলেভ�, পিব� িছল, এখন ভারত ১০০ শতাংশ ইনসলেভ�                                 
পিতত হেয়েছ, কারণ এখােন সব িবকার �ারা জ� �নয়। �সখােন �নাংরা বা আবজ� নাই �নই। গ�ড় পুরােণ িকছু গালগ�                                   
কথা এইজন� �লখা আেছ, যােত মানষু িকছুটা �শাধরায়। িক� �ামােত মানেুষর স�ক হওয়ার কথা �নই। এখন ঈ�রীয়                                 
�াপনা হে�। ঈ�র �েগ�র �াপনা করেবন তাইনা। তাঁেকই �হেভনিল গড ফাদার বলা হয় তাইনা। বাবা বিুঝেয়েছন ওই                                 
�সন� �য যু� কের, তারা সবিকছু কের রাজা-রানীর জন�। এখােন �তামরা মায়ার উপের িবজয় লাভ কর িনেজর জন�।                                   
যত করেব তত পােব। �তামােদর �েত�কেক িনেজেদর তন-মন-ধন ভারতেক �েগ� পিরণত করেত খরচ করেত হয়। যত                               
করেব ততই উঁচু পদ ময�াদা �া� করেব। এখােন থাকার �তা িকছুই নয়। এখনকার জন�ই গায়ন আেছ - কােদর রেয়                                     
যােব ধুেলায় িমেশ ..... এখন বাবা এেসেছন, �তামােদর রাজ�-ভাগ� �দান করেত। বলা হয় এখন তন-মন-ধন সব এেতই                                 
লািগেয় দাও। ��াবাবা সব িকছু সমপ�ণ কেরিছেলন তাইনা। ওনােক বলা হয় মহাদানী। িবনাশী ধেনর দান কের �তমনই                                 
অিবনাশী ধেনরও দান করেত হয়, �য যত দান করেব। িবখ�াত দানবীরেদর বলা হয় অমকু ব�ি� িবশাল বড়                                 
িফলানে�ািফ� (�লাকিহৈতষী বা মহাদানী। সুনাম �তা হয়, তাইনা। তারা ই�-ডায়ের�িল ঈ�েরর উে�েশ� দান কের।                           
রাজ� �াপন হয় না। এখন �তা রাজ� �াপন হয় তাই স�ূণ� মহাদানী হেত হেব। ভি� মােগ� �তা গানও করা হয় আমরা                                         
সমপ�ণ করব .... । এেত িকছু খরচ হয় না। গভেম�ে�র কত খরচ হয়। এখােন �তামরা যা িকছু কর সবই িনেজর জন�,                                         
তারপের ৮-এর মালায় এেসা বা ১০৮-এর বা ১৬১০৮-এর মালায়। পাস উইথ অনার হেত হেব। এমন �যাগ বল জমা                                   
কেরা যােত কম�া তীত অব�া �া� হয় তখন �কানও দ� �ভাগ থাকেব না। 

�তামরা সবাই হেল �যা�া। �তামােদর যু� হল রাবেণর সে�, মানেুষর সে� নয়। �ফল করার কারেণ �ষােলা �থেক দইু�                                   
কলা কম হেয়েছ। ��তাযুগেক দইু কলা কম �সিম �গ� বলা হেব। পু�ষাথ� �তা করা উিচত তাইনা - বাবােক পুেরাপুির                                     
ফেলা করার। এেত মন-বিু� �ারা সমিপ�ত হেত হয়। বাবা এই সবিকছুই আপনার। বাবা বলেবন সািভ� েস লাগাও।আিম                                 
�তামােদর �য মত �দান কির, �সই কাজ কেরা, ইউিনভািস�� �খােলা, �স�ার �খােলা। অেনেকর কল�াণ হেয় যােব। �ধু                                 
এই ম�ােসজ িদেত হেব বাবােক �রণ কেরা এবং অিবনাশী উ�রািধকার �া� কেরা। ম�ােস�ার, পয়গ�র বা�ারা                             
�তামােদরেকই বলা হয়। সবাইেক এই ম�ােসজ দাও �য বাবা ��া �ারা বেলন �য আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর                                   



িবকম� িবনাশ হেব, জীবনমিু� �া� হেব। এখন হল জীবনব� তারপের জীবনম�ু হেব। বাবা বেলন আিম ভারেতই                               
আিস। রিচত এই �ামা হল অনািদ। কেব �তির হেয়েছ, কেব �শষ হেব ? �স �� উঠেত পাের না। এই �ামা �তা অনািদ                                           
চলেতই থােক। আ�া এক সূ� িব�ু ��প। তােত এই অিবনাশী পাট� িনিহত আেছ। এই হল কত �হ� কথা। �ার �পী                                       
�ু� িব�ু ��প। মাতাগন এইখােন কপােল িবি� বা িতলক কের। এখন �তামরা বা�ারা পু�ষাথ� �ারা িনেজই িনেজেক                                 
রাজিতলক �দান করছ। �তামরা বাবার িশ�া অনযুায়ী ভােলা রীিত চলেল �তামরা িনেজেদর রাজ-িতলক �দান কর।                             
এমন নয় এেত আশীব�াদ বা কৃপা �া� হেব। �তামরাই িনেজেদরেক রাজ-িতলক �দান কর। �কৃত �েপ এই হল                                 
রাজ-িতলক। ফেলা ফাদার করার পু�ষাথ� করেত হেব, অন�েদর �দখেব না। এই হল ম�নাভব, যার �ারা িনেজেক                               
আপনা �থেকই িতলক �দওয়া হয়, বাবা �দন না। এই� হল-ই রাজেযাগ। �তামরা �বগার �থেক ি�ে� পিরণত হও।                                 
সুতরাং কত ভােলা ভােব পু�ষাথ� করা উিচত। তারপের ��াবাবােকও ফেলা করেত হেব। এইসব �তা বঝুবার কথা ।                                 
পড়ােশানা �ারা উপাজ� ন হয়। যত �যাগ করেব তত ধারণা হেব। �যােগই পির�ম আেছ তাই ভারেতর রাজেযাগ গায়ন                                 
আেছ। বািক গ�া �ান করেত করেত �তা আয়ু �শষ হেলও পিব� হেত পারেব না। ভি� মােগ� ঈ�েরর উে�েশ� গরীবেদর                                     
দান করা হয়। এখােন যিদও �য়ং ঈ�র এেস গরীবেদরেকই িবে�র বাদশাহী �দান কেরন। গরীব িনবাজ অথ�াৎ িতিন                                 
হেলন দীেনর নাথ তাইনা। ভারত �য একশ শতাংশ সলেভ� িছল, এই সময় �সই ভারত একশ শতাংশ ই�ে�ভ� হেয়েছ।                                   
দান সব�দা গরীবেদর করা হয়। বাবা খুব উ� �ান �দান কেরন। এমন বাবােক অপশ� বেল। বাবা বেলন - এমন ভােব                                       
যখন �ািন কের তখন আমােক আসেত হয়। এও �ামােত িনিদ�� আেছ। ইিন হেলন িপতাও এবং িশ�কও। িশখ ধেম�র                                   
মানষু বেল -সদ�� অকাল। যিদও ভি� মােগ� �� �তা অেনক আেছ। অকাল �কবল এই �দেহর তখত �া� কেরন।                                   
বা�ারা িতিন �তামােদর �দহ �পী ত�তও ব�বহার কেরন। িতিন বেলন আিম এনার মেধ� �েবশ কের সকেলর কল�াণ                                 
কির। এইসময় এনার হল এই পাট� । এইসব কথা বঝুবার জন�। নতুন �কউ বঝুেব না। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* অিবনাশী �ান ধন দান কের মহাদানী হেত হেব। �যমন ��া বাবা িনেজর সবিকছু এেতই দান কেরিছেলন, �তমন                                     
কেরই ফেলা ফাদার কের রাজে� উঁচু পদ িনেত হেব। 

*২ )* দ� �ভাগ �থেক বাঁচার জন� এমন �যাগ বল জমা করেত হেব যােত কম�াতীত অব�া �া� হয়। পাস উইথ অনার                                         
হওয়ার জন� পুেরা পু�ষাথ� করেত হেব। অন�েদর �দখেব না। 
*বরদানঃ-*  িনেজর পূব�জ ��েপর �ৃিত �ারা সব� আ�ােদর শি�শালী করেত স�ম আধার, উ�ারমিূত�  ভব* 

ব�াখা: এই সৃি� �পী বেৃ�র মখু� কা�, সব�জেনর পূব�জ হেল �তামরা �া�ণ, �তামরাই �দবতা। �িত�                             
কেম�র আধার, �ল ময�াদার আধার, রীিত িনয়েমর আধার �তামরা পূব�জ আ�ারা হেল সব� আ�ােদর                           
আধার ও উ�ারমতূ� । �তামরা বেৃ�র কা�, �তামােদর �ারা-ই সব� আ�ােদর ��� সংকে�র শি� বা                           
সব�শি�র �াি� হয়। �তামােদর সবাই ফেলা করেছ তাই এত িবশাল দািয়� বেুঝ �িত� স�� ও কম�                               
িন�াদন কেরা কারণ �তামরা পূব�জ আ�া, �তামােদর আধােরই সৃি�র সময় ও ি�িতর আধার িনভ� র                           
করেছ। 

*��াগানঃ-*  �য আ�া সব� শি�র িকরণ চতুিদ� েক �সািরত কের, �সই আ�া-ই হল মা�ার �ান-সূয� ।* 
  

------------------------------------------------------------- 

*অব�� ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হামওয়াক� * 

মােঝ মেধ� সংকে�র �ািফক �প করার অভ�াস কেরা। এক িমিনেটর জন� স��-�ক বা শরীেরর কম� থািমেয় িব�ু                                 
�েপর ��াি�স কেরা। এই এক �সেকে�র অনভুব সারা িদন অব�� ি�িত অনভুব করেত সাহায� করেব। 


