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*"িমি� বা�ারা- পাশ উইথ অনার হেত চাও �তা �মেতর আধাের চলেত থােকা, �স� আর মায়ার ঝড় �থেক িনেজেক 
সামেল রােখা"* 

*��ঃ -  বাবা বা�ােদর �িত িক �সবা কেরেছন, �যটা বা�ােদরও করেত হেব?* 
*উ�রঃ -  বাবা আদেরর বা�া বেল হীের তুল� �তরী করার �সবা কেরেছন। �সরকম আমরা অথ�াৎ বা�ােদরও িমি�                             

ভাইেদর হীের তুল� �তরী করেত হেব। এর মেধ� �কােনা ক�কর ব�াপার �নই, �ধুমা� বলেত হেব �য                               
বাবােক �রণ করেল হীের তুল� হেয় যােব।* 

*��ঃ -  বাবা তাঁর বা�ােদর িক আেদশ িদেয়েছন?* 
*উ�রঃ -  বা�ারা, �তামরা সিত�কােরর উপাজ� ন কেরা আর করাও। �তামােদর কােরার �থেকই ধার �নওয়ার                       

অনেুমাদন �নই।* 
*গীতঃ-  এই পােপর দিুনয়া �থেক দেূর �কাথাও িনেয় চেলা ...(ইস পাপ িক দিুনয়া �স..)* 
 

*ও� শাি�।* নতূন দিুনয়ােত চলেত স�ম, িমি�-িমি� আ�া �পী বা�ােদর �িত বাবা �ডমিণ�ং করেছন। আ�া �পী                               
বা�ারা ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের জােন �য �িতবার আমরা এই দিুনয়া �থেক দেূর চেল যাি�। �কাথায়?                               
িনেজেদর সুইট সাইেল� �হােম। শাি�ধাম হেলা দেূর, �যখান �থেক আমরা অথ�াৎ এই আ�ারা এেসিছ �সটা হেলা মলূবতন,                                 
এটা হেলা �লূ বতন। ওটা হেলা আমােদর আ�ােদর গৃহ। �সই গৃেহ �তা বাবা ব�তীত আর �কউ িনেয় �যেত পাের না।                                       
�তামরা এই সকল �া�ণ-�া�ণীরা আ�ীক সািভ� স করেছা। �ক িশিখেয়েছন? দেূর িনেয় �যেত পােরন �য বাবা। কেতা                               
জনেক দেূর িনেয় যােবন? অগিণত। এক পা�ার বা�ারা, �তামরা সকেলই হেল পা�া। �তামােদর নামই হেলা পা�ব                               
�সনা। �তামরা অথ�াৎ বা�ারা �েত�কেক দেূর িনেয় যাওয়ার যুি� বেল দাও- ম�নাভব, বাবােক �রণ কেরা। বেলও                               
�য- বাবা, এই দিুনয়া �থেক দেূর �কাথাও িনেয় চেলা, এখােন িনি��তা �নই। এর নামই হেলা দঃুখধাম এখন বাবা                                   
�তামােদর �কােনা ধা�া খাওয়ায় না। ভি� মােগ� বাবােক খুেঁজ �পেত �তামরা কেতা ধা�া খাও। বাবা িনেজই বেলন আিম                                   
হলামই ��। এই �চােখর �ারা (চম�চে�) �কউ আমােক �দখেত পাের না। কৃে�র মি�ের মাথা �ঠাকার জন� কােঠর খড়ম                                   
রােখ, আমার �তা পা �নই �য �তামােদর মাথা ঠুকেত হেব। �তামােদর �তা �ধু বিল- আদেরর বা�ারা, �তামরাও                                 
অন�ান�েদর বেলা- িমি� ভাইেয়রা, পারেলৗিকক বাবােক �রণ করেল তেব িবকম� িবনাশ হেব। ব�াস আর �কােনা ক�                               
�নই। বাবা �যমন হীের তুল� কের �তােলন, বা�ারাও অন�ান�েদর হীের তুল� কের �তােলন। এটাই �শখার আেছ- মানষুেক                                 
হীের তুল� কীভােব �তরী করেব? �ামা অনসুাের পূব� কে�র ন�ায় �িত কে�র সি�কােল বাবা এেস আমােদর িশিখেয়                                 
�দন। আমরা আবার অন� সকলেক �শখাই। বাবা হীের তুল� গেড় তুলেছন। �তামােদর জানা আেছ মসুলমান (�খােজার)                               
�� আগা খাঁেক �সানা, �পা, হীের িদেয় ওজন করা হেয়িছেলা। �নেহ�েক �সানা িদেয় ওজন কেরিছেলা। এখন তারা �তা                                   
কাউেক হীের তুল� গেড় তুলেত পাের না। বাবা �তা �তামােদর হীের তুল� কের গড়েত তুলেছন। ওনােক �তামরা িকেস                                   
ওজন করেব? �তামােদর �তা দরকারই �নই। িকছু �লাক �তা �রেস অেনক পয়সা ওড়ায়। অ�ািলকা, �পা�� ইত�ািদ �তরী                                 
করেত থােক। বা�ারা, �তামরা �তা সিত�কােরর উপাজ� ন করেছা। �তামরা কােরার �থেক ধার করেল তা আবার ২১                               
জ� ধের িদেত হেব। �তামােদর কােরার �থেক ধার �নওয়ার অনমুিত �নই। �তামরা জােনা �য এই সময় হেলা িমথ�া                                   
উপাজ� ন, যা িবন� হেয় যােব। বাবা �দেখেছন এসব হেলা কিড়, আমােদর হীের �াি� হয়, তেব আবার এই কিড় িক                                     
করেব? বাবার �থেক �কন অসীম জগেতর উ�রািধকার �নেব না। দেুটা খাওয়ার �তা তুিমই পােব। একটা কথা আেছ-                                 
যােদর হাত �মাগত �দান কের তারা �থম ন�র অজ� ন কের। বাবােক �শয়ােরর দালালও বলা হয় �য। বাবা তাই বেলন                                     
�তামােদর পুরােনা িজিনস এ�েচ� কির। �কউ মারা �গেল �তা পুরােনা িজিনস �শােনর �া�ণেক (করনীেঘারেক) িদেয়                             
�দয় �য না! বাবা বেলন �তামােদর �থেক িক িনই তার স�া�ল �দেখা। ��ৗপদীও �য একজন িছল না। �তামরা সকেল হেল                                       
��ৗপদী। অেনক ডাকেতা বাবা আমােক ন� হওয়ার �থেক বাঁচাও। বাবা কেতা ভােলােবেস �বাঝান- বা�ারা, এই অি�ম                               
জ� পিব� হও। বাবা বেলন �য না বা�ােদর, �য আমার দাঁিড়র স�ান রােখা, �েল কল� লািগও না। �তামােদর অথ�াৎ                                     
িমি�-িমি� বা�ােদর কেতা িনি�� হওয়া উিচত। বাবা �তামােদর হীের তুল� কের �তােলন, এঁনােকও (��াবাবা) �সই                             
বাবা(িশববাবা) হীের তুল� কের তুলেছন।�রণ ওনােক করেত হেব। এই ��া বাবা বেলন আমােক �রণ করেল                             
�তামােদর িবকম� িবনাশ হেব না।আিম �তামােদর �� নই। িতিন আমােক �শখান, আিম আবার �তামােদর �শখাই। হীের                                 



তুল� হেত �গেল বাবােক �রণ কেরা। বাবা বিুঝেয়েছন �য ভি� মােগ� যিদ �কউ �দবতােক ভি�ও কের, তবওু বিু�                                   
�দাকান, ব�বসা ইত�ািদর িদেক পালােত থােক, কারণ �সখােন �াি� হয়। বাবা িনেজর অনভুবও �শানান �য, যখন বিু�                                 
এিদক ওিদক পালােতা �তা িনেজেক চাঁ� মারেতন- এটা �কন মেন আসেছ? এখন আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর এক বাবােক                                 
�রণ করেত হেব, িক� মায়া �েণ-�েণ ভুিলেয় �দয়, ঘুিঁষ মাের। মায়া বিু�েযাগ িছ� কের �দয়। িনেজর সােথ এরকম                                   
ধরেনর কথা বলা উিচত। বাবা বেলন- এখন িনেজর কল�াণ করেল, তেব অন�ান�েদরও কল�াণ কেরা, �স�ার �খােলা।                               
এরকম অেনক বা�া বেল- বাবা, অমকু জায়গায় �স�ার খুলেবা? বাবা বেলন আিম �তা হলাম দাতা। আমার িকছু                                 
দরকার �নই। বা�ারা, এই অ�ািলকা ইত�ািদও �তামােদর জন�ই �তরী হে�। িশববাবা �তা �তামােদর হীের তুল� কের                               
তুলেত এেসেছন। �তামরা যা িকছু কেরা �সটা �তামােদরই কােজ আেস। এখােন �কােনা �� �নই, �য �চলা ইত�ািদ �তরী                                   
করেব, বাড়ী �তরী কের বা�ারাই, িনেজেদর থাকার জন�। হ�াঁ, বাড়ী যারা �তরী করান তারা যখন আেস �তা আপ�ায়ন                                   
করা হয়, �যন আপিন উপের নতূন বাড়ীেত িগেয় থােকন।�কউ �তা বেল আিম �কন নতূন বাড়ীেত থাকেবা, আমার �তা                                   
পুরােনাই ভােলা লােগ। আপিন �যমন থােকন, আিমও থাকেবা। আিম দাতা বেল আমার এমন �কােনা অহ�ার �নই।                               
বাপদাদাই থাকেবন না �তা আিম �কন থাকেবা? আমােকও আপনার সােথ রাখুন। যেতা আপনার সাি�েধ� থাকেবা তত                               
ভােলা। বাবা �বাঝান- যেতা পু�ষাথ� করেব �তা সুখধােম উ� পদ �া� করেত পারেব। �েগ� �তা সবাই যােব �য না!                                     
ভারতবাসী জােন, ভারত পূণ� আ�ােদর দিুনয়া িছেলা, পােপর �লশ মা� িছেলা না। এখন �তা পাপ আ�া হেয় �গেছ। এটা                                     
হেলা রাবণ রাজ�। সত�যুেগ রাবণ হয় না। রাবণ রাজ� হয়ই অধ�-ক� পের। বাবা এেতা �বাঝান তাও �বােঝ না।                                   
ক�-ক� এমনই হেয় এেসেছ। নতূন কথা নয়। �তামরা �দশ�নী কেরা, কেতা-শেতা জন আেস। �জা �তা অেনক হেব। হীের                                   
তুল� হেত �তা টাইম লােগ। �জা হেয় যােব �সটাও ভােলা। এখন হেলাই �লেয়র সময়। িহেসব-িনেকশ চুেক যায়। ৮এর                                   
মালা যাঁরা হেয়েছন তাঁরা হেলন পাশ উইথ অনােস�র। ৮ দানাই ন�র ওয়ােন যায়, যাঁেদর �লশ মা�ও সাজা �াি� হয় না।                                       
কম�াতীত অব�ােক �া� কের �নন। এরপর হেলা ১০৮, ন�র অনযুায়ী �তা বলেব �য না। এটা হেলা পূব�- িনধ�ািরত হেয়                                     
আসা অনািদ �ামা, �যটার সা�ী হেয় �দেখ �ক ভােলা পু�ষাথ� কের? �কােনা �কােনা বা�ারা পের এেস, �মেত চলেত                                   
থােক। এরকমই �মত অনযুায়ী চলেত থাকেল �তা পাশ উইথ অনাস� হেয় ৮ এর মালােত আসেত পাের। হ�াঁ,                                 
চলেত-চলেত কখেনা খারাপ ল�ণ �দখা যায়। এই চড়াই-উতরাই সকেলর সামেনই আেস। এটা হেলা উপাজ� ন। কখেনা                             
অেনক খুশীেত থাকেব, কখেনা কম। মায়ার ঝেড় অথবা �স� িপছু হ�েয় �দয়। খুশী �লাপ �পেয় যায়। কথায় আেছ সাধু                                     
সে� �গ�বাস, �-সে� নরক বাস। এখন রাবেণর স� ডুিবেয় মাের, রােমর স� পারা কের �দয়। রাবেণর মত অনযুায়ী                                   
এরকম হেয়েছা। �দবতারাও বামমােগ� বা পােপর পেথ যায়। তােদর িকরকম �নাংরা িচ� �দখায়। এটা হেলা বামমােগ�                               
যাওয়ার িচ�। ভারেতই রাম রাজ� িছেলা, ভারেতই এখন রাম রাজ�। রাবণ রােজ� ১০০ পারেস� দঃুখী হেয় পেড়। এটা                                   
হেলা �খলা। এই নেলজ �য কাউেকই �বাঝােনা কেতা সহজ। (এক নাস� বাবার সামেন বেস আেছ)- বাবা এই কন�ােক                                   
বলেত থােকন তুিম হেল নাস�, �সই সািভ� সও করেত থােকা, সােথ-সােথ �তামরা এই সািভ� সও করেত পােরা। �পের�স                               
�কও এই �ান �শানােত থােকা �য বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। আবার 21 জে�র জন� �তামরা �রাগী হেব                                     
না। �যােগর �ারাই �হ�থ আর এই চুরািশ জে�র চ�েক জানার ফেল ওেয়�থ (অিবনাশী ধন) �া� হয়। �তামরা �তা                                   
অেনক সািভ� স করেত পােরা, অেনেকর কল�াণ করেব। পয়সাও যা �া� করেব, ব�াস- এই আ�ীক �সবােত িনেয়াগ                               
করেব। বা�েব �তা �তামরা সকেল হেল নাস� �য না! িছ-িছ �নাংরা মানষুেদর �দবতায় পিরণত করা- এটা নােস�র মেতা                                   
�সবা হেলা �য না! বাবাও বেলন আমােক পিতত মানষু ডােক �য, এেস পিব� কের �তােলা। �তামরাও �রাগীেদর এই �সবা                                     
কেরা, �তামার �িত িনেজেক সেঁপ �দেব। �তামােদর �ারা সা�াৎকারও হেত পাের। যিদ �যাগ-যু� থােকা �তা বড়-বড়                               
সােজ� নরা ইত�ািদ সব �তামােদর চরেণ এেস পড়েব। �তামরা কের �দেখা। এখােন বষ�ণ কেরা িরে�স হেত।আবার িগেয়                                 
(�ান)বষ�ণ কের অন�েদর িরে�স করেব। �কােনা বা�ােদর এটাও জানা থােক না �য বিৃ� �কাথা �থেক আেস? মেন কের                                   
ই� বষ�ণ করায়। ই�-ধনু বেল �য না! শাে� �তা কেতা কথা িলেখ িদেয়েছ। বাবা বেলন এটা আবার হেব, যা �ামা �ত                                         
পূব� িনধ�ািরত হেয় আেছ। আিম কােরার �ািন কির না, এটা �তা হেলা যা হেয়িছেলা �সই পূব� িনধ�ািরত অনািদ �ামা।                                     
�বাঝােনা হয় �য এটা হেলা ভি� মাগ�। বেলও �য �ান, ভি�, �বরাগ�।বা�ারা, �তামােদর এই পুরােনা দিুনয়ার �িত                                 
�বরাগ� আেছ। তুিম মরেল �তা দিুনয়াও �তামার কােছ মের �গল। আ�া শরীর �থেক পৃথক হেয় �গেল �তা �সখােনই                                   
দিুনয়া সমা�। বাবা বা�ােদর �বাঝান - িমি� বা�ারা পড়া�নার �িত উদাসীন হেয়া না। সব িকছু িনভ� র কের                                 
পড়া�নার উপর। �কােনা ব�াির�ার �তা ল� টাকা উপাজ� ন কের আর �কােনা ব�ির�ােরর �তা পড়ার জন� �কাট পয��                                 
থােক না। পড়া�নার উপর স�ূণ� িনভ� র কের। এই অধ�য়ণ �তা খুবই সহজ।�দশ�ন চ�ধারী হেত হেব অথ�াৎ িনেজর                                 
৮৪ জে�র আিদ-মধ�-অ�েক জানেত হেব। এখন এই বেৃ�র সম�টাই জরাজীণ� হেয় আেছ, ফাউে�শন �নই। এছাড়া                             
সম� ব�ৃ দাঁিড়েয় আেছ। �সরকম এই আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �যটা িছেলা, �গাঁড়া িছেলা, �সটা এখন �নই। ধম�                                   



��, কম� �� হেয় �গেছ। মানষু কােরার স�িত িদেত পাের না। বাবা বেস এইসব কথা �বাঝাে�ন, �তামরা িচরকােলর                                   
জন� সুখী হেয় যাও। কখেনা অকাল মতুৃ� হয় না। অমেুক মের �গেছ, এই কথা �সখােন থােক না। বাবা তাই আেদশ �দন,                                         
অেনকেক রা�া বেল �দেব �তা তারা �তামার কােছ িনেজেক সেঁপ �দেব। কােরার সা�াতকারও হেত পাের। সা�াৎকার                               
হেলা �ধুমা� এম অবেজ�। ওর জন� অধ�ায়ণ করেত হয় �য না। িবনা পড়া�নায় িক আর ব�াির�ার হেয় যােব!                                   
এরকম নয় �য, সা�াৎকার হেলা মােন ম�ু হেয় �গেল, মীরার সা�াৎকার হেয় িছেলা, তাই বেল কৃ� পুরীেত যায়িন।                                   
�নৗধা ভি� অথ�াৎ নয়� পয�ােয় পিরপূণ� ভি� করেল সা�াৎকার হয়। এখােন হেলা আবার �নৗধা �রণ। স��াসী আবার                                 
�� �ানী, ত� �ানী হেয় যায়। ব�াস ��েত লীন হেত হেব। এখন �� �তা পরমা�া নয়। এখন বাবা �বাঝান যিদও                                       
িনেজর ধা�া ইত�ািদ শরীর িনব�াহ করার জন�ও কেরা িক� িনেজেক �াি� মেন কের, তেব উ� পদ �া� হেব।আবার                                     
মায়া-মমতা ঘুেচ যােব। বাবা এসব িনেয় িক করেবন? ইিন �তা সব িকছু �ছেড় িছেলন �য। পিরবার বা মহল ইত�ািদ �তা                                       
�তরী করার �নই। এই বাড়ী �তরী করা হয় কারণ অেনক বা�ারা আসেব। আবু �রাড �থেক এখান পয��                                 
িকউ(লাইন)�লেগ যােব। �তামােদর এখন �ভাব িব�ার হেল মাথাই খারাপ কের �দেব। বড় মানেুষরা এেল ভীড় হেয়                               
যায়। �তামােদর �ভাব �শেষর িদেক �বর হেব, এখন না। বাবােক �রণ করার অভ�াস করেত হেব, যােত পাপ খ�ন                                   
হয়। এই �কার �রেণ শরীর ছাড়েত হেব। সত�যুেগ শরীর ছাড়েব, মেন হেব একটা �ছেড় ি�তীয় নতূন �নব। এখােন �তা                                     
কেতা �দহ-অিভমান থােক। পাথ�ক� আেছ �য না। এই সব কথা �নাট করেত আর করােত হেব। অন�ান�েদরও িনেজর                                 
সমান হীের তুল� কের তুলেত হেব। যেতা পু�ষাথ� করেব, ততই উ� পদ �া� করেব। এই বাবা �বাঝান, এখােন �কােনা                                     
সাধু-মহা�া �নই। এই �ান বড় মজার, এেক ভােলা মেতা ধারণ করেত হেব। এরকম নয় �য বাবার �থেক �েন, আবার                                     
�যমনকার �তমনই রইল। গােনও �নেল �য না, বেল সােথ িনেয় যাও। �তামরা এই কথা আেগ বঝুেত না, এখন বাবা                                     
বিুঝেয়েছন তাই বেুঝেছা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                       
ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১| অধ�য়েণর �িত কখেনা উদাসীন হেত �নই। �দশ�ন চ�ধারী হেয় থাকেত হেব। হীের তুল� গেড় �তালার �সবা করেত                                   
হেব। 

২| সিত�কােরর উপাজ� ন করেত আর করােত হেব। িনেজর সম� পুরােনা িজিনস এ�েচ� করেত হেব। �স� �থেক                               
িনেজেক সামলােত হেব। 
*বরদানঃ-*  সিত�কােরর আ�ীক ��েহর অনভূুিত করােত স�ম মা�ার ��েহর সাগর ভব* 

সাগেরর তেট �গেল �যমন শীতলতার অনভুব হয় �সরকম �তামরা অথ�াৎ বা�ারা মা�ার ��েহর সাগর                           
হেল, �য �কােনা আ�াই �তামােদর সামেন এেল �সই অনভুব করেব �যন ��েহর মা�ার সাগেরর �ঢউ                             
��েহর অনভূুিত করাে�, কারণ আজেকর দিুনয়া সিত�কােরর আ�ীক ��েহর জন� খুদাত� । �াথ� স��                         
��হ �দেখ-�দেখ �সই ��হ �থেক �দয় িবমখু হেয় �গেছ, �সইজন� আ�ীক ��েহর সামান�তম সমেয়র                           
অনভূুিতও জীবেনর অবল�ন বেল মেন হেব। 

*��াগানঃ-*  �ান ধেনর �ারা ভরপুর থাকেল �লূ ধেনর �াি� �তঃই হেত থাকেব।* 
  

*ি�িতর অনভুব করার জন� িবেশষ �হামওয়াক� * 

িনেজর �িতটা সংক�েক, �িতটা কায�েক, অব�� শি� �ারা অব�� �প �ারা �ভিরফাই(যাচাই) করেত হেব।বাপদাদােক                           
অব�� �েপ সব�দা স�ুেখ আর সােথ �রেখ �িতটা সংক�, �িতটা কায� করেত হেব। "সাথী" আর "সাথ"এর অনভুব                                 
�ারা বাবার সমান সা�ী অথ�াৎ িনিল�� ও ি�য় হেত হেব। 


