
 

 

 

ও� শাি� । আ�া �পী বা�ােদর বাবা বিুঝেয়েছন, এখােন বা�ারা �তামােদর অবশ�ই এই ভাবনায় বসেত হয়- ইিন                                 
বাবাও, �চারও আবার সুি�ম ��ও আর এটাও �বাধগম� হয় �য বাবােক �রণ করেত করেত পিব� হেয় িগেয়                                 
পিব�ধােম �পৗঁছােব। বাবা বিুঝেয়েছন- পিব�ধাম �থেকই �তামরা নীেচ নামেত থােকা। �থেম �তামরা সেতা�ধান িছেল,                           
তারপর সেতা-রেজা-তেমােত এেসেছা। �তামরা এখন মেন কেরা আমরা নীেচ পেড় িগেয়িছ। যিদও �তামরা স�মযুেগ                           
আেছা, িক� �ােনর �ারা �তামরা এইটা জােনা- �য আমরা িকনারা কের িনেয়িছ অথ�াৎ সবিকছুর �থেক সের িগেয়িছ।                                 
এরপর যিদ আমরা িশববাবার �রেণ থািক তেব িশবালয় আর দেূর �নই। িশববাবােক �রণই না করেল তেব িশবালয়                                 
খুবই দেূর হয়। শাি� �পেত হয় বেল �তা খুবই দেূর হেয় যায়। তেব বাবা বা�ােদর �বশী ক� �দন না। এক �তা বারংবার                                           
বেলন- ম�া - বচন - কেম� পিব� হেত হেব। এই �চাখও খুবই �ধাঁকা �দয়। খুবই সাবধােন চলেত হয়। 

বাবা বিুঝেয়েছন- ধ�ান আর �যাগ একদমই আলাদা। �যাগ অথ�াৎ �রণ। �চাখ �খালা �রেখ �রণ করেত পােরা। ধ�ানেক                                 
�যাগ বলা হয় না। ধ�ােন �গেল তখন তােক না �ান, না �যাগ বলা হেব। যারা ধ�ােন যায় তােদর উপর মায়া খুবই                                         
আ�মণ কের, এইজন� এর �থেক খুবই সতক� থাকেত হয়। বাবােক �রণ করেত হেব যথাযথ ভােব । িনয়েমর িব�ে�                                   
�কােনা কাজ করেল তখন মায়া একদম �ফেল �দয়। ধ�ােনর ই�া �তা কখেনাই রাখেত �নই, ই�া মা�� অিবদ�া।                                 
�তামােদর �কােনা ই�া থাকেত �নই। �তামােদর সম� কামনা বাবা না চাইেতই পূণ� কের �দন, যিদ বাবার আ�া                                 
অনসুাের চেলা- তেব। যিদ বাবার আ�ার উল�ন কের উে�া রা�া ধেরা তেব এমন হেত পাের �য �েগ� যাওয়ার                                   
পিরবেত� নরেক পেড় �গেল। গায়নও আেছ- হাতীেক বড় �মীের �খেয়েছ। অেনকেক �ান িদেয়েছ �য, �ভাগ িনেবদন                               
কেরেছ �য, �স আজ �নই, কারণ িনয়েমর উল�ন করেল তখন স�ূণ� মায়াবী হেয় যায়। িড� হেত হেত �ডিবল হেয়                                     
যায়, �সইজন� এই �ান মােগ� খুবই সতক� থাকা উিচত। িনেজর উপর কে�াল রাখেত হয়। বাবা �তা বা�ােদর সাবধান                                   
কেরন। �মেতর অবমাননা করেত �নই। আসুিরক মত অনযুায়ী চলার জন�ই �তামােদর িন�গামী কলা হেয়েছ। �কা�                             
জায়গা �থেক �কাথায় �পৗঁেছ �গেছ। একদম নীেচ �পৗঁেছ িগেয়েছ। এখনও যিদ �মত অনযুায়ী না চেলা, �বপেরায়া হও                                 
তেব পদ �� হেয় যােব। বাবা কালেকও বিুঝেয়েছন যা িকছু �মেতর আধার ব�তীত করা হয় �তা খুবই িডসসািভ� স করা                                     
হয়। �মত ব�তীত করেল তখন নীেচ নামেতই থাকেব। বাবা �থম �থেকই মাতােদর িনিম� কেরেছন কারণ কলসও                               
মাতােদর �া� হয়। বে� মাতর� গাওয়া হেয়েছ। বাবাও মাতােদর একটা কিম� কেরন। সবিকছু তােদর হ�ে�প কের                               
�দন। িকেশারীরা িব�াসেযাগ� হয়। পু�ষরা িবেশষ কের সব��া� হয়। �সইজন� বাবাও কলস মাতােদর উপর রােখন। এই                               
�ান মােগ� মাতারাও �দউিলয়া হেত পাের। ল� �কা� �ণ ভাগ�শালী হেত চেলেছ �য, �সও মায়ার কােছ পরািজত হেয়                                   
িনঃ� হেয় �যেত পাের। এেত �ী-পু�ষ দইু-ই িনঃ� হেত পাের। ওেত �ধু পু�ষ �দউিলয়া হয়। এখােন �দেখা কেতা জন                                     
পরািজত হেয় চেল �গেছ, �দউিলয়া হেয় যায় । বাবা বেস �বাঝান- ভারতবাসী স�ূণ� �দউিলয়া হেয় �গেছ। মায়া কেতা                                   
শি�শালী। বঝুেত পােরা না আমরা িক িছলাম ? �কান জায়গা �থেক একদম নীেচ এেস পেড়িছ। এখােনও উঁচুেত উঠেত                                   
উঠেত আবার �মতেক ভুেল িনেজর মত অনযুায়ী চলেল আবার �দউিলয়া হেব। এরপর বেলা তার অব�া িক হেব। তারা                                   
�তা �দউিলয়া হয় আবার ৫--৭ বছর পের দাঁিড়েয় পের। এরা �তা ৮৪ জে�র জন� �দউিলয়া হয়। তারপর আর উ� পদ                                       
�া� করেত পাের না, �দউিলয়া হেতই থােক। কেতা মহারথী অেনকেক ওঠােতা, আজ তারা �নই। �দউিলয়া হেয় আেছ।                                 
এখােন উ� পদ �তা অেনক আেছ, িক� তবওু সতক� না থাকেল উপর �থেক একদম নীেচ পেড় যােব। মায়া �াস কের                                       
�নয়। বা�ােদর খুবই সতক� হেত হেব। িনেজর মত অনযুায়ী কিম� ইত�ািদ �তরী করা, ওেত িকছুই �নই। বিু�েযাগ                                 

16-01-2021  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 

"িমি� বা�ারা - �িত পেদ �মত অনসুরণ কেরা, না হেল মায়া িনঃ� কের �দেব, এই �চাখ খুবই �ধাঁকা �দয় বা �তারণা 
কের, এেক খুবই সাবধােন রােখা" 

*��ঃ -  �কা� বা�ােদর িদেয় মায়া অেনক িবকম� করায় ? যে� িব� �প হয় কারা ? 
*উ�রঃ -  যােদর িনেজেদর অহ�ার থােক তােদর িদেয় মায়া অেনক িবকম� কিরেয় �নয়। এইরকম িমথ�া অহ�ার                           

যােদর থােক তারা মরুলীও পেড় না। এইরকম অবেহলা করার জন� মায়া থা�ড় লািগেয় ওয়াথ� নট �পনী                               
(অথ�াৎ মলূ�হীন) কের �দয়। যে� িব� �প হেলা তারা, যােদর বিু�েত পরচচ� ার কথা (ঝরমইু-ঝগমইু)                           
থােক, এটা হেলা খুবই খারাপ অভ�াস। 



বাবার সােথ যু� কেরা- এেতই সেতা�ধান হেব। বাবার হেয় আর তারপর বাবার সােথ �যাগ-যু� হেতা না, �মেতর                                 
উল�ন কের �তা একদম নীেচ পেড় যায়। কােন�শনই িছ� হয়। িল� িছ� হেয় যায়। িল� িছ� হেয় �গেল তখন                                     
�চ�(িনরী�ণ) করা উিচত �য মায়া �কন এেতা আমােদর িবর� কের। �চ�া কের বাবার সােথ িলংক �জাড়া উিচত। তা                                   
না হেল ব�াটরী চাজ� হেব কীভােব! িবকম� করার ফেল ব�াটরী িডসচাজ� হেয় যায়। উঁচুেত উঠেত উঠেত নীেচ পেড় যায়।                                     
জােনা �য এইরকম �কউ আেছ। �থম িদেক কেতা �লাক এেস বাবার হেয়েছ। ভাি�েত এেসিছল-তারপর আজ �কাথায় ?                                 
নীেচ �নেম �গেছ, কারণ পুরােনা দিুনয়া �রেণ এেসেছ। এখন বাবা বেলন আিম �তামােদর অসীম জগেতর �বরাগ� এেন                                 
িদই। এই পুরােনা পিতত দিুনয়ার �িত মেনর টান রাখেত �নই। মেনর টান রােখা �েগ�র �িত, এেত পির�ম আেছ। যিদ                                     
এই ল�ী-নারায়ণ হেত চাও �তা পির�ম করেত হেব। বিু� �যাগ এক বাবার সােথ হওয়া উিচত। পুরােনা দিুনয়ার �থেক                                   
�বরাগ�। আ�া, পুরােনা দিুনয়ােক ভুেল যাওয়া-এইটা �তা �ক আেছ। তেব কােক �রণ করেব? শাি�ধাম-সুখধামেক।                           
যেতাটা স�ব উঠেত- বসেত, চলেত-িফরেত বাবােক �রণ কেরা। অসীম জগেতর সুেখর �গ�েক �রণ কেরা। এইটা �তা                               
হেলা একদমই সহজ। যিদ এই দইু আশার �থেক উে�া িদেক চেলা তেব পদ �� হেয় যােব। �তামরা এখােন এেসেছাই নর                                       
�থেক নারায়ণ হেয় উঠেত। সবাইেক বেলা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব কারণ িরটান� জািন� করেত হেব।                               
ওয়াে�� র িহি�- িজও�ািফ িরিপট মােন নরক �থেক �গ�, আবার �গ� �থেক নরক। এই চ� আবিত� ত হেতই থােক। বাবা                                   
বেলেছন এখােন �দশ�ন চ�ধারী হেয় বেসা। এইরকম �রেণ থােকা, আিম কেতাবার এই চে� আবিত� ত হেয়িছ।আমরা                               
হলাম �দশ�ন চ�ধারী, এখন আবার �দবতা হেবা। দিুনয়ােত �কউই এই রহস�েক জােন না। এই �ান �তা �দবতােদর                                 
�শানােত হয় না। তারা �তা হেলাই পিব�। ওেদর মেধ� �ান �নই �য শ� বাজােব। তারা পিব�ও , এইজন� তােদর িচ�                                       
�দওয়ারও দরকার �নই। িচ� তখনই থােক যখন দইুজন একি�ত চতুভু� জ থােক। �তামােদরও �দয় না, কারণ �তামরা                               
আজ �দবতা কাল আবার পিতত হও। মায়া নীেচ নািমেয় �দয় �য না! বাবা িড�(পিব�) কেরন, মায়া আবার                                 
�ডিবল(শয়তান) কের �তােল। অেনক ভােব মায়া পরী�া �নয়। বাবা যখন �বাঝান তখন �টর পাওয়া যায়।                             
সিত�-সিত�ই আমােদর অব�া নীেচ পেড় িগেয়েছ। কেতা িবচার িনেজর সব িকছু িশববাবার ধন-ভা�াের জমা কিরেয়                             
তারপেরও আবার মায়ার কােছ পরািজত হেয় যায়। িশববাবার হেয় িগেয়েছা, আবার �কন ভুেল যাও, এেত �যােগর যা�া                                 
হেলা মখু�। �যােগর �ারাই পিব� হেত হেব। নেলেজর সােথ- সােথ পিব�তাও দরকার। �তামরা ডােকাও - বাবা এেস                                 
আমােদর পিব� কেরা, যােত আমরা �েগ� �যেত পাির। �রেণর যা�া হেলাই পিব� হেয় উ� পদ �া� করার জন�। যারা                                     
চেল যায় তবওু িকছু না িকছু �েন �নয় বেল অবশ�ই িশবালেয় যােব। যিদও তারপর �যমনই পদ �া� ক�ক িক�                                     
অবশ�ই আেস। একবারও যিদ �রণ কের �তা �েগ� এেস যােব, তেব উ� পদ �া� করেব না। �েগ�র নাম �েনই খুশী হেত                                         
�নই। �ফল কের পাই-পয়সার পদ �া� করা- এেত খুশী হওয়া উিচত নয়। যিদও �সটা �গ�, িক� �সখােন পদ অেনক !                                       
িফিলং �তা আেস তাই না- আিম চাকর, আিম �মথর। �শেষর িদেক �তামােদর সব সা�াৎকার হেব- আিম িক হেবা,                                   
আমার িক িবকম� হেয়েছ �য এইরকম অব�া হেয়েছ ? আিম �কন মহারাণী হেত পািরিন ? �িত� পদে�প সতক� হেয়                                     
চলার জন� �তামরা পদমপিত বা ল�-�কা� �ণ ভাগ�শালী হেত পােরা। সতক� তা না থাকেল তেব পদমপিত হেত পারেব                                 
না। মি�র �িলেত �দবতােদর পদমপিতর িচ� �দখােনা হয়। পাথ�ক� �তা বঝুেত পােরা। সামািজক ময�াদার �তা অেনক                               
ধরন আেছ। এখনও �দেখা সামািজক ময�াদা কেতা রকম। আড়�র কেতা থােক। হেলা �তা অ� সমেয়র সুখ। তাই বাবা                                   
এখন বেলন এই উ� পদ �া� করেত হেব, যার জন� সবাই বাবার সামেন হাত �তােল, তাই পু�ষাথ� অেতাটাই করেত                                     
হেব। যারা হাত �তােল তারা িনেজরাই �শষ হেয় যায়। বেল এই �দবতা হতাম। পু�ষাথ� কের �শষ হেয় িগেয়িছ। হাত                                     
ওঠােনা হেলা সহজ। অেনকেক �বাঝােনাও হেলা সহজ, মহারথী বিুঝেয়ও অদশৃ� হেয় যায়। অপেরর কল�াণ কের িনেজই                               
িনেজর অকল�াণ কের বেস, �সইজন� বাবা �বাঝান সতক� থােকা। অ�মু�খী হেয় বাবােক �রণ কেরা। িক রকম ভােব ?                                   
বাবা আমােদর বাবাও, �চারও, স��ুও, আমরা চেলিছ-- িনেজর সুইট �হােম, এই সব �ান িভতের থাকা উিচত। বাবার                                 
মেধ� �ান আর �যাগ দইু-ই আেছ। �তামােদর মেধ�ও থাকা উিচত। জােন �য িশববাবা পড়ায় �তা �ানও হেলা, �রণও                                   
হেলা। �ান আর �যাগ দইু একে� চেল। এমন না �য, �যােগ বেস িশববাবােক �রণ করেত থাকেব, নেলজ ভুেল যােব।                                     
বাবা �যাগ �শখােল তখন িক আর নেলজ ভুেল যান! সম� নেলজ ওনার মেধ� থােক। বা�ারা, �তামােদর মেধ� এই নেলজ                                     
থাকা দরকার। অধ�য়ণ করা উিচত। কম� �যমন করেবা, আমােক �দেখ আেরা অেনেক করেব। আিম মরুলী না পড়েল                                 
আর সবাইও পড়েব না।আিম �যমন দগু�িত �ভাগ করেবা আর সবাইও দগু�িত �ভাগ করেব।আিম িনিম� হেয় যােবা আর                                     
সকলেক নীেচ �নেম যাওয়ার। �কােনা বা�া মরুলী পেড় না, িমথ�া অহ�াের চেল আেস। মায়া তাড়াতািড় আ�মণ কের                                 
�নয়। �িত পদে�েপ �মত চাই। �সটা না হেল িকছু না িকছু িবকম� হেয় যায়। অেনক বা�া ভুল কের তারপর সব�নাশ                                       
হেয় যায়। অবেহলা করার ফেল মায়া থা�ড় লািগেয় ওয়াথ� নট �পনী অথ�াৎ মলূ�হীন কের �দয়, এটা খুবই �বাধ থাকা                                     
চাই। অহ�ার আসেল মায়া অেনক িবকম� কিরেয় �নয়। যখন �কউ কিম� ইত�ািদ �তরী কের �তা �সখােন �হড এক দইু                                     



জন িফেমল অবশ�ই থাকা উিচত, যােদর আেদশ অনযুায়ী কাজ হেব। কলস �তা ল�ীর উপর রাখা হেয় থােক। গায়নও                                   
আেছ অমতৃ পান করােনার সময় অসুরও বেস পান করেতা। আবার বেল যে� অেনক �কােরর িব� ঘটায়, িব�                                 
ঘটােনার জন� অেনক �কােরর আেছ। বিু�েত সারািদন পরচচ� ার কথা থােক, এটা খুবই খারাপ। �কােনা কথা থাকেল                               
বাবােক িরেপাট� কেরা। সংেশাধন করােনার জন� �তা এক জনই বাবা আেছন। �তামরা িনেজেদর হােত ল' অথ�াৎ আইন                                 
তুেল িনও না। �তামরা বাবার �রেণ থােকা। সবাইেক বাবার পিরচয় দাও, তেব এইরকম হেত পারেব। মায়া খুবই কড়া,                                   
কাউেকই ছােড় না। সবসময় বাবােক সংবাদ িলেখ িদেত হয়। ডায়ের�শন িনেত থাকেত হয়। নয়েতা এেকক রকম                               
ডায়ের�শন �া� হেতই থাকেব। বা�ারা মেন কের বাবা �তা িনেজর �থেকই এই ব�াপাের বিুঝেয় িদেয়েছন, তাই িতিন                                 
হেলন অ�য�ামী। বাবা বেলন- না, আিম �তা নেলজ(�ান) অধ�য়ণ করাই। এেত অ�য�ামীর ব�াপারই �নই। হ�াঁ, এটা জািন                                 
�য এই সব হেলা আমার বা�া। �েত�েকর িভতেরর আ�া হেলা আমার বা�া। তাছাড়া এইরকম না �য বাবা সব িকছুেতই                                     
িবরাজমান। মানষু উে�া বেুঝ �নয়। 

বাবা বেলন- আিম জািন সবার িসংহাসেন আ�া িবরাজমান। এটা �তা কেতা সহজ কথা। তবওু ভুেল বেল �দয় পরমা�া                                   
সব�ব�াপী। এটা হেলা একটা বড় ভুল, এইজন�ই এেতাটা নীেচ �নেমেছ। িযিন িবে�র মািলক কের �তােলন �তামরা তাঁেক                                 
গািল দাও, এইজন� বাবা বেলন- যদা যদািহ-- বাবা এখােন এেল তখন বা�ােদর িবচার সাগর ভােলা কের ম�ন করা                                   
উিচত। নেলেজর উপর খুবই ম�ন করা উিচত, টাইম �দওয়া চাই - তেব �তামরা িনেজেদর কল�াণ করেত পারেব, এেত                                   
পয়সা ইত�ািদর ব�াপার �নই। �ুধাত� হেয় �তা �কউ মরেত পাের না। বাবার কােছ �য যত জমা কের, ততই তার ভাগ�                                       
�তরী হয়। বাবা বিুঝেয়েছন �ান আর ভি�র পের হেলা �বরাগ�। �বরাগ� মােন সবিকছু ভুেল �যেত হয়। িনেজেক িডচ�া�                                   
কের �দওয়া উিচত, শরীর �থেক আমরা আ�ারা এখন চেল যাি�। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) িনেজর উপর খুবই কে�াল রাখেত হেব। �মেতর ব�াপাের কখেনা �বপেরায়া হেত �নই। খুবই সতক� থাকেত হয়,                                   
কখেনা �কােনা িনয়েমর উল�ন �যন না হয়। 

২ ) অ�মু�খী হেয় এক বাবার সােথ বিু�র িল� জড়ুেত হেব। এই পিতত পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ� আসা চাই। বিু�েত                                       
থাকব - �য কম� আিম করেবা, আমােক �দেখ সবাই করেব। 

  

*বরদানঃ-*  �মােনর সীেট ি�ত �থেক মায়ােক স�াের�ার করােনা ��� �মানধারী ভব 
স�মযুেগর সবেচেয় ��� �মান হেলা মা�ার সব�শি�মােনর �ৃিত থাকা। �যইরকম �কােনা বড় অিফসার                         
বা রাজা যখন �মােনর সীেটর উপর ি�ত হয় �তা অন�ান�রাও �সই স�ান �দান কের, যিদ িনেজই না                                 
সীেট থাকেব �তা তার অড� ার �কউ মানেব না। �সইরকম �তামরাও �মানধারী হেয় িনেজর ��� �মােনর                             
সীেটর উপর �সট থােকা, তেব মায়া �তামার সামেন স�াের�ার হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  সা�ীভােবর ি�িতেত �থেক িদলারােমর সে�র অনভুবকারী হল লভলীন আ�া। 


