
 

 

"�া�ণ জীবেনর শ�ৃার - 'পিব�তা" 

আজ বাপদাদা িবে�র চািরিদেক তাঁর িবেশষ ভিবষ�ৎ �দবতা হেত যাওয়া পূজ� বা�ােদরেক �দখেছন। সম� িবে�র মেধ�                               
কেতা অ� অমলূ� র� পূজনীয় হেয়েছ ! পূজনীয় আ�ারাই িবে�র কােছ সম� িবে�র নরূ অথ�াৎ আেলা হেয় ওেঠ। �যমন                                     
এই শরীের (�চােখ) যিদ আেলা না থােক তেব তার কােছ দিুনয়াও �নই (অ�কার), �তমনই িবে�র মেধ� পূজনীয় জগেতর                                   
আেলা �তামরা বা�ারা না থাকেল এই িবে�রও �কােনা মহ� �নই। �ণ� যুগ বা আিদ যুগ বা সেতা�ধান যুগ, নতুন জগৎ                                       
সংসার �তামােদর, িবেশষ আ�ােদর �ারাই সূচনা হয়। �তামরা হেল নতুন িবে�র আধার মিূত� , পূজনীয় আ�া l তাহেল                                 
�তামরা আ�ােদর কতখািন মহ� ! �তামরা পূজ� আ�ারা হেল জগৎ সংসােরর জন� নতুন আেলা। �তামােদর উ�রণ                               
(চড়িত কলা) কলা িব�েক ��� কলােত িনেয় যাওয়ার িনিম� হেয় থােক। �তামরা পতেনর কলায় এেল তখন িব�                                 
সংসােররও পতেনর কলা হয়। এত মহান আর মহ� স�� আ�া �তামরা ! 

আজ বাপদাদা সকল বা�ােদরেক �দখিছেলন । �া�ণ হওয়া অথ�াৎ পূজ� হওয়া, �কননা �া�ণই �দবতা হয় আর �দবতা                                 
অথ�াৎ পূজনীয়। সব �দবতা পূজনীয় �তা হয়ই তবওু ন�র অন�ুম �তা অবশ�ই আেছ। �কােনা �কােনা �দবতােদর পূজা                                 
িবিধস�ত আর িনয়িমত ভােব করা হেয় থােক, কােরা কােরা সকল কেম�র পূজা হয় না। কােরা কােরা িবিধ স�তভােব                                   
�িতিদন শ�ৃার (সুসি�ত করা হয়) হয়, আবার কােরা শ�ৃার �িতিদন হয় না, উপর উপর একটু আধটু সাজােনা হয় িক�                                     
িবিধ স�তভােব হয় না। কারও সামেন সব সময় কীত� ন হয়, কােরা সামেন কখেনা কখেনা হয়। এই সব িকছুর কারণ কী                                       
? �া�ণ �তা সকলেকই বলা হেব, �ান - �যােগর পাঠও সবাই পড়েছ, তবওু এত �েভদ �কন ? ধারণা করার িবষেয়                                       
�েভদ �থেক যাে�। তবওু িবেশষ িবেশষ �কা� �কা� ধারণা �িলর আধাের ন�র ওয়ান হেয় থােক, জােনা �তামরা ? 

পূজনীয় হওয়ার িবেশষ আধার হল পিব�তা । সব� �কােরর পিব�তা �তামরা যত �হণ করেত থােকা, ততই �তামরা সব�                                   
�কাের পূজনীয় হেয় যাও আর যারা িনর�র িবিধস�ত ভােব আিদ, অনািদ িবেশষ �েণর �েপর �ারা পিব�তােক                               
সহেজই �হণ কের থােক, তারাই িবিধস�তভােব পূজ� হয়। সব� �কােরর পিব�তা কী ? �য আ�ারা সহেজ, �তঃতই                                 
�িত� সংকে�, বাণীেত, কেম� সব� অথ�াৎ �ানী এবং অ�ানী, সকেলর সােথ স�েক� সদা পিব� বিৃ�, দিৃ�, ভাইে�শেনর                                 
�ারা যথাথ� স�� - স�ক� েক পালন কের থােক - তােকই বলা হয় সব� �কােরর পিব�তা। �ে�ও িনেজর �িত িক�া অন�                                       
আ�ােদর �িত সকল �কােরর পিব�তার মেধ� �যন �কােনা �কােরর অভাব না থােক । মেন কেরা �ে�ও যিদ ��চয�                                   
খি�ত হয় বা �কােনা আ�ার �িত �কােনা �কােরর ঈষ�া, আেবেগর বেশ কম� করা হয় বা মেুখর �বােলর �েপ িনগ�ত হয়,                                       
��ােধর অংশ �েপও ব�ব�ত হয়, এেকও পিব�তার খ�ন হওয়া মানা হেব। ভােবা, যিদ �ে�ও �ভাব পেড়, তেব                                 
সাকাের কের থাকা কেম�র �ভাব কতখািন হেব ! �সইজন� খি�ত মিূত� কখেনা পূিজত হয় না। খি�ত মিূত� মি�ের থােক                                     
না, আজকালকার িমউিজয়ােম থােক। �সখােন ভ�রা আেস না। �কবল এটাই িবখ�াত �য, �সখােন অেনক পুরােনা মিূত�                               
আেছ, এইটু�ই l �লূ অ� �িল খি�ত হওয়ায় তারা খি�ত বেল িদেয়েছ। িক� বা�েব �কােনা �কােরর পিব�তা যিদ                                   
খি�ত হয়, তেব তা পূজ� পদ �থেক খি�ত হেয় যায়। এইভােব চার �কােরর পিব�তা যিদ খি�ত হেয় যায়, তেব �তা �স                                         
পূজ� পদ �থেক খি�ত হেয় �গল। এই�েপ চার �কােরর পিব�তা িবিধ স�তভােব যিদ বজায় থােক, তেব পূজাও িবিধ                                   
স�তভােবই হেব। 

মন - বাণী - কম� (কেম�র মেধ� স�� - স�ক� এেস যােব) আর �ে�ও পিব� - এেক বলা হয় 'স�ূণ� পিব�তা' l িকছু বা�া                                               
অসাবধানতার কারেণ, হয় বড়েদর নয়েতা �ছাটেদর এই কথা বেল সােথ এিগেয় চলার �চ�া কের �য "আমার ভাব খুব                                   
ভােলা, িক� মখু �থেক (�বাল) �বিরেয় �গেছ অথবা আমার এই� (ল��) এইরকম িছল না, িক� হেয় �গেছ, অথবা বেল-                                     
হািস-ঠা�ায় বেলিছ অথবা কের �ফেলিছ l এটাও চািলেয় �নওয়া, �সইজন� পূজাও �কােনা রকেমই হয় l এই িঢেলঢালাভাব                                 
স�ূণ� পূজ� ি�িতেক ন�র অন�ুেম িনেয় আেস l এও অপিব�তার খাতায় জমা হেয় যায় l �তামােদর বলা হেয়িছল না �য                                       
পূজ�, পিব� আ�ােদর ল�ণ এটাই �য তােদর চার ধরেনর পিব�তা �াভািবক, সহজ আর সদা হেব l এই ব�াপাের তােদর                                     
ভাবনার �েয়াজন হেব না, িক� পিব�তার ধারণা িনেজ �থেকই তােদর স��, �বাল, কম� আর �� যথাথ� বানায় l যথাথ�                                     
অথ�াৎ এক �তা যুি�যু�, ি�তীয়তঃ, যথাথ� অথ�াৎ �িতটা স�ে� অথ� থাকেব ; তা' অথ�িবহীন হেব না l �তামরা এইরকম                                     
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বলেব না �য আিম এমিনই বেল িদেয়িছ, �বর হেয় �গেছ, কের �ফেলিছ, হেয় �গেছ ! এমন পিব� আ�া সদা সব কেম�                                         
অথ�াৎ িদনচয�ায় যথাথ� যুি�যু� থােক l �সইজন� তােদর �িতটা কেম�র পূজাও হয় অথ�াৎ স�ূণ� িদনচয�ার পূজা হয় l                                   
�জেগ ওঠার সময় �থেক রােত �েত যাওয়া পয�� িভ� িভ� কেম�র দশ�ন হয় l 

�া�ণ জীবেনর জন� �তির হওয়া িদনিলিপ অনসুাের �কানও কম� যিদ যথাথ� না করা হয়, তাহেল তারতম� হওয়ার                                 
কারেণ পূজােতও তারতম� হেব l মেন কেরা, অমতৃেবলায় ওঠার িদনিলিপ অনযুায়ী �কউ যিদ িবিধপূব�ক না চেল তখন                                 
তােদর পূজােত পূজারীও িবিধেত কম-�বিশ কের অথ�াৎ পূজারীও সময়মেতা উেঠ পূজা করেব না, তারা তােদর                             
সময়মেতা এেস পূজা করেব অথবা অমতৃেবলায় জা�ত ি�িতেত অনভুব কের না, বাধ�বাধকতায় বা অলসতায় বেস                             
তাহেল পূজারীও বাধ� হেয় অথবা অলসতার সােথ পূজা করেব, িবিধস�ত ভােব পূজা করেব না l এইরকম �েত�ক                                 
িদনচয�ার কেম�র �ভাব পূজনীয় হওয়ােত �ভাব �ফেল l িবিধস�ত ভােব না চলা, িদনচয�ার �কানও ি�য়ায় উপর-িনেচ                               
হওয়া - এও অপিব�তার অংশ িহেসেব গণ� হেয় থােক, কারণ আলস� আর িঢেলঢালা ভাবও িবকার l যা যথাথ� কম� নয়                                       
�সটাই িবকার l অতএব, �সটা অপিব�তার অংশ, তাই না ! এই কারেণ পূজ� পেদ ন�র অন�ুম হেয় যায় l তাহেল                                       
ফাউে�শন িক ? পিব�তা l 

পিব�তার ধারণা অিত সূ� l পিব�তার আধােরই কেম�র িবিধ আর গিতর আধার l পিব�তা �ধু �লূ ব�াপার নয় l                                     
��চারী হওয়া অথবা িনেম�াহ থাকা - �ধু এেকই পিব�তা বলা হেব না, পিব�তা �া�ণ জীবেনর শ�ৃার (স�া) l সুতরাং                                     
সবসময় �তামােদর মখু ও আচরণ �থেক পিব�তার শ�ৃােরর অনভূুিত অন�েদরও �হাক l �তামােদর দিৃ�েত, মেুখ, হােত,                               
চরেণ সদা পিব�তার শ�ৃার �ত�� �হাক l �তামােদর মেুখর িদেক �কউ যিদ �দেখ �তা �তামােদর িফচাস� �ারা তার �যন                                     
পিব�তা অনভূুত হয় l তারা �যমন অন� ধরেনর িফচাস� স�ে� বণ�ন কের, �ক �স'ভােবই �যন এটা বণ�ন কের �য এেদর                                       
িফচাস� �থেক পিব�তা �তীয়মান হয়, নয়েন পিব�তার ঝলক আর মেুখ পিব�তার ি�তহািস l আর �কানও িবষয় �যন                                 
তােদর নজের না আেস l এেক বেল, পিব�তার শ�ৃাের সুসি�ত মিূত� l বেুঝছ ? পিব�তার গভীরতা �তা আরও �বিশ,                                     
পের এই িবষেয় �তামরা আরও �নেব l কেম�র গিত �যমন অিত গহীন, পিব�তার পিরভাষাও অিত গহীন আর                                 
পিব�তাই ফাউে�শন l আ�া l 

আজ, �জরাট �থেক তারা আগত l যারা �জরােটর তারা সদা হালকা হেয় নাচেছ, গাইেছ l তােদর শরীর যতই ভারী                                     
�হাক না �কন তারা হালকা হেয় নােচ l �জরােটর িবেশষ� হেলা, সদা হালকা থাকা, সদা খুিশেত নাচেত থাকা আর                                     
বাবার এবং তােদর �াি�র গীত গাইেত থাকা l �শশব �থেকই তারা ভােলা নাচ-গান কের l �া�ণ জীবেন �তামরা কী                                     
কেরা ? �া�ণ জীবন অথ�াৎ আন�ময় জীবন l যখন �তামরা গরবা-রাস কেরা তখন �তামরা আনে� �মেত ওেঠা, তাই                                   
না ! যিদ ত�য় না হও, তাহেল �বিশ করেত পারেব না l আন�-উ�ােস �াি� হয় না, অ�া� হেয় যায় l সুতরাং �া�ণ                                           
জীবন অথ�াৎ সদা খুিশময় জীবেন থাকার জীবন, �সটা হেলা �লূ আন� আর �া�ণ জীবেন মেনর আন� l মনেক সদা                                     
আনে� নাচেত গাইেত দাও l �স'সব �লােক হালকা হেয় নাচ-গােন অভ�� l �সইজন� �া�ণ জীবেনও এেদর ডবল লাইট                                   
(হালকা ) হ'�ত ক�ন লােগ না l সুতরাং �জরাট অথ�াৎ যারা সদা হালকা থাকায় অভ��, যারা সদা বরদানী l তাইেতা                                       
সম� �জরােটর বরদান �া� হেয়েছ - ডবল লাইট l �তামরা মরুলী �ারাও বরদান লাভ কেরা, তাই না ! 

�তামােদর বলা হেয়িছল �য �তামােদর এই দিুনয়ায় সবিকছু যথাশি� অথ�াৎ ধারণ�মতা অনযুায়ী যথা সমেয় হয় l যথা                                 
আর তথা অথ�াৎ �য�প-�স�প l আর বতেন �তা যথা-তথার ভাষাই �নই l এখােন �তা িদেনরও আর রােতরও িবেবচনা                                   
করেত হয় l ওখােন না িদন আেছ, না রাত ; না সূয� উদয় হয়, না চ�মা l দইুেয়রই ঊে�� l ওখােনই �তা �যেত হেব, তাই                                                 
না ! বা�ারা মনেখালা ও অ�র� আেলাচনায় ( ��-িরহান) �তামরা িজ�াসা কেরছ কখন ? বাপদাদা উ�র িদেয়েছন,                                 
যিদ �তামরা সবাই বেলা �য �তামরা ��ত �তা তখনই বাপদাদা কের �নেবন l তখন �তা আর 'কখন' এর ��ই �নই l                                         
'কখন' তত�ণই, যত�ণ না স�ূণ� মালা �তির হয় l এখন যিদ নাম �বর করেত বেসা �তা ১০৮-এর মালােত কারও                                     
নাম যু� করেত �তামােদর ভাবেত হেব l এখন, ১০৮-এর মালােতও ১০৮ নাম �েত�েকর একই �দওয়া উিচত ; নয়েতা,                                   
িবিভ� রকম হেয় যােব l বাপদাদা �তা এই মহূুেত� তািল বাজােবন আর তৎ�ণাৎ সবিকছু �� হেয় যােব - একিদেক                                     
�কৃিত, একিদেক মানষুজন l �দির আর কীেসর লাগেব ! িক� বাবার সব বা�ার �িত ��হ আেছ, বাবা হাত ধরেবন,                                     
তেব �তা �তামরা তাঁর সােথ �যেত পারেব ! তাঁর হােত হাত রাখা অথ�াৎ সমান হওয়া l �তামরা বলেব - সবাই সমান হেব                                           
না, অথবা সবাই ন�র ওয়ান হেব না l িক� ন�র ওয়ােনর অনগুামী ন�র টু হেব l আ�া, বাবা সমান হয়িন িক� ন�র                                           
ওয়ান দানার সমান �তা হেব ! তৃতীয়, ি�তীয় দানার মেতা দানা হেব l চতুথ� িতেনর সমান হেব l অ�তঃ এইভােব �তা                                         



তারা সমান �হাক, তাহেল পর�র পর�েরর কাছাকািছ এেলই মালা �তির হেয় যােব l এইরকম ��জ পয�� �পৗঁছােনা                                 
অথ�াৎ বাবা সমান হওয়া l ১০৮তম দানা ১০৭তম দানার সােথ একইরকম �তা হেব, তাই না ! তােদর মেতা িবেশষ�ও                                     
যিদ পর�েরর মেধ� এেস যায় মালা �তির হেয় যােব l ন�র অন�ুম হেতই হেব l বেুঝছ ? বাবা �তা বেলন - �কউ িক                                             
আেছ এখন �য গ�ারাি� িদেয় বলেব 'হ�াঁ সবাই ��ত রেয়েছ ?' বাপদাদার �তা লাগেব মা� এক �সেক� l �তামােদর �তা                                       
দশৃ� �দখােতন, তাই না �য বাপদাদা তািল বাজােবন আর পরীরা আসেব l আ�া l 

চািরিদেকর পরম পূজ� ��� আ�ােদর, সবরকম স�ূণ� পিব�তার ল�� পয�� �পৗঁেছ যাওয়া তী� পু�ষাথ� আ�ােদর,                             
সদা সব কম� িবিধস�ত ভােব কের, এমন িসি���প আ�ােদর, সদা সবসময় পিব�তার শ�ৃাের সি�ত িবেশষ                             
আ�ােদর বাপদাদার ��হ- 

স�� �রণ-��হ �ীকার �হাক l 

*পা�েদর সে� সা�াৎকার* 

(১) িবে�র সবচাইেত ��� আ�া মেন কেরা িনেজেদরেক ? সারা িব� �সই ��� ভােগ�র জন� �জাের �জাের ডাকেছ, �যন                                     
তােদর ভাগ� খুেল যায় ... �তামােদর ভাগ� �তা খুেল �গেছ l এর �থেক বড় খুিশর ব�াপার আর কী হেব ! ভাগ�িবধাতাই                                         
আমার বাবা - এমন �নশা আেছ না ! যার বাবাই ভাগ�িবধাতা তার ভাগ� কী ধরেনর হেব ! এর �থেক বড় ভাগ� িকছু                                           
হেত পাের ? সুতরাং সদা �যন এই খুিশ থােক �য ভাগ� �তামােদর জ�িস� অিধকার l বাবার কােছ যা �পা�� থােক,                                       
বা�ারা তার অিধকারী হয় l তাহেল ভাগ�িবধাতার কােছ কী আেছ ? ভােগ�র ভা�ার l �সই ভা�ােরর উপের এখন                                   
�তামােদর অিধকার l সুতরাং সদাসব�দা 'বা� আমার ভাগ� আর আমার ভাগ�িবধাতা বাবা !' - এই গীত গাইেত গাইেত                                   
খুিশেত উড়েত থােকা l যার ভাগ� এত ��� হেয় �গেছ তার আর কী �েয়াজন ? �তামােদর ভােগ� সবিকছু যু� হেয়েছ l                                         
ভাগ�বােনর কােছ তন-মন-ধন-জন সবিকছু থােক l ��� ভাগ� অথ�াৎ অ�া� �কানও ব� �নই l �কানও অ�াি� আেছ ?                                   
ভােলা বাড়ী চাই, ভােলা কার (গািড়) চাই ...না l মেনর খুিশ যার �া� হেয়েছ, তার সব� �াি� হেয় �গেছ l �ধু কার নয়,                                             
বরং কা�েণর ভা�ার �া� হেয়েছ ! অ�া� �কানও ব�ই �নই l �তামরা এমনই ভাগ�বান ! িবনাশী ই�া �রেখ কী করেব                                       
? যা আজ আেছ, কাল তা' �নই - তাহেল �স'সেবর জন� �কানও ই�া �কন রাখেব ! �সইজন� সদা অিবনাশী ভা�ােরর                                       
খুিশেত থােকা, যা এখনও আেছ আর সােথও যােব l এই বাড়ী, কার বা অথ� সে� যােব না l িক� এই অিবনাশী ভা�ার                                           
অেনক জ� সে� থাকেব l �কউ �কেড় িনেত পাের না, �কউ লটু কের িনেত পাের না l �তামরা িনেজরাও অমর হেয় �গছ                                           
আর অিবনাশী খাজানাও �া� হেয়েছ ! জ� জ� এই ��� �াল� সে� থাকেব l কেতা বড় ভাগ� ! �যখােন �কানও ই�া                                         
�নই, ই�া মা�� অিবদ�া - এইরকম ��� ভাগ� ভাগ�িবধাতা বাবা �ারা �া� হেয় �গেছ l 

(২) িনেজেদরেক বাবার কাছাকািছ থাকা ��� আ�া অনভুব কেরা ? �তামরা এখন বাবার হেয় �গছ, এই খুিশ �তামােদর                                   
সদা থােক ? দঃুেখর দিুনয়া �থেক �বিরেয় সুেখর সংসাের এেস �গছ l দিুনয়া দঃুেখ িচৎকার করেছ আর �তামরা সুেখর                                     
সংসাের, সুেখর �দালায় দলুছ l কেতা �েভদ ! দিুনয়া খুেঁজ যাে� আর �তামরা িমলন উদযাপন করছ l সুতরাং সদা                                     
িনেজর সব��াি�েক �দেখ উৎফু� থাক l কী কী �াি� হেয়েছ, তার িল� যিদ �বর কেরা তাহেল িল� অেনক দীঘ� হেয়                                       
যােব l কী কী লাভ কেরছ �তামরা ? যখন শরীেরর খুিশ থােক, তখন শরীর সু� ; মন শাি� লাভ কের �তা শাি� মেনর                                             
িবেশষ� আর ধেন এত শি� থােক �য ডাল-�� ৩৬ রকম খাবােরর সমান অনভুব হেব l ঈ�রীয় �রেণ ডাল-��ও                                   
কেতা ��� মেন হয় ! দিুনয়ার যিদ ৩৬ রকম থােক আর �তামােদর �ধু ডাল-��, তাহেল ��� �কানটা হেব ?                                     
ডাল-�� ভােলা, তাই না ! কারণ �সটা �সাদ তথা পিব� আহার l যখন �ভাজন বানাও �তা �রেণ বানাও, �রেণ খাও,                                       
সুতরাং �সাদ �তা হেয়ই �গল ! �সােদর মহ� আেছ l �তামরা সবাই �রাজ �সাদ খাও l �সােদ কেতা শি� থােক ! সুতরাং                                           
তন, মন, ধন সবিকছুেত কেতা শি� এেস �গেছ, �সইজন� বলা হয় - �া�েণর ভা�াের �কানও ব� অ�া� নয় l সুতরাং                                       
সদা এই সকল �াি� সামেন �রেখ খুিশ থােকা, উৎফু� থােকা, আ�া l 
*বরদানঃ-*  কম� �ারা সব��ণ দান কের ডবল লাইট ফির�া ভব 

�য বা�ারা কম� �ারা �েণর দান কের তােদর আচরণ এবং মখু উভয়ই ফির�ার মেতা �তীয়মান হয় l                                 
তােদর ডবল লাইট অথ�াৎ �কাশময় এবং হালকা ভােবর অনভূুত হয় l তােদর �কানরকম ভার উপলি�                             
হয় না l �িতটা কেম� সহায়তার অনভূুিত হয়, �যন �কানও শি� চালনা করেছ l সব কম� �ারা মহাদানী                                   



  

হওয়ার কারেণ তােদর সকেলর �থেক আশীব�াদ এবং সকেলর �থেক বরদান �াি�র অনভুব হয় l 
*��াগানঃ-*  �সবায় সফলতার ন�� হও, দবু�ল নয় l 


