
 

 

 

ও� শাি� । আ�া�পী স�ানেদর তােদর িপতা �বাঝাে�ন । আ�ােদর িপতার নাম িক ? িশববাবা ।                               
িতিন হেলন সম� আ�ােদর িপতা । সব আ�া�পী বা�ােদর নাম িক ? আ�া । জীেবর নাম হয়,                                 
আ�ার নাম একই থােক । বা�ারা এও জােন �য, সৎস� অেনক আেছ । এ হেলা �কৃত সত� স�, যা সত�                                       
বাবা রাজেযাগ িশিখেয় আমােদর সত�যুেগ িনেয় যান । এমন অন� �কােনা সৎস� বা পাঠশালা হেত পাের                               
না । এও বা�ারা, �তামরা জােনা । বা�ারা, �তামােদর বিু�েত স�ূণ� সৃি�চ� আেছ । বা�ারা, �তামরা                               
হেল �দশ�ন চ�ধারী । বাবা বেস �বাঝান �য, এই সৃি�চ� িকভােব �ঘাের । কাউেক �বাঝােত হেল                               
চে�র সামেন দাঁড় কিরেয় দাও । এখন �তামরা এইিদেক যােব । বাবা জীবা�ােদর বেলন, িনেজেক                             
আ�া মেন কেরা । এ �কােনা নতুন কথা নয় ? �তামরা জােনা �য, আমরা কে� - কে� এই কথা �িন,                                       
এখন আবারও �নিছ । �তামােদর বিু�েত �কােনা �দহধারী বাবা, �চার বা �� �নই । �তামরা জােনা                               
�য, িবেদহী িশববাবা আমােদর �চার এবং �� ।আর �কােনা সৎস� আিদেত এমন কথা বলা হয় না ।                                   
মধুবন �তা একটাই । ওরা �তা এক মধুবন ব�ৃাবেন �দখায় । ওই জায়গা ভি�মােগ� মানষু বেস                               
বািনেয়েছ । �ত�� মধুবন �তা এটাই । �তামােদর বিু�েত আেছ �য, আমরা সত�যুগ, ��তা �থেক ��                               
কের পুনজ� � �হণ করেত করেত এখন স�ম যুেগ এেস উপি�ত হেয়িছ পু�েষা�ম হওয়ার জন� । বাবা                               
এেস আমােদর �ৃিত িফিরেয় িদেয়েছন । ৮৪ জ� কারা এবং িকভােব �নয়, এও �তামরাই জােনা । মানষু                                 
�তা �কবল বেলই �দয়, িকছুই �বােঝ না । বাবা খুব ভােলাভােব বিুঝেয় বেলন । সত�যুেগ সেতা�ধান                               
আ�ারা িছেলা, শরীরও িছেলা সেতা�ধান । এই সময় �তা সত�যুগ �নই, এ হেলা কিলযুগ । আমরা                               
�ণ�যুেগ িছলাম । এরপর চ� ঘুরেত ঘুরেত, পুনজ� � িনেত িনেত আমরা �লৗহযুেগ এেস �গিছ, আমােদর                             
আবারও চ� ঘুরেত হেব । এখন আমােদর ঘের িফের �যেত হেব । �তামরা �তা হারািনিধ বা�া, তাই না                                   
। হারািনিধ তােদর বলা হয়, যারা হািরেয় যায়, তারপর অেনক সমেয়র পের িমিলত হয় । �তামরা পাঁচ                                 
হাজার বছর পের এেস িমিলত হেয়েছা । বা�ারা, �তামরাই জােনা �য - এ �সই বাবা, িযিন পাঁচ হাজার                                   
বছর পূেব� আমােদর এই সৃি� চে�র �ান দান কেরিছেলন । িতিন আমােদর �দশ�ন চ�ধারী                           
বািনেয়িছেলন । এখন আবার �সই বাবা এেস িমিলত হেয়েছন আমােদর জ�িস� অিধকার দান করার                           
জন� । বাবা এখােন আমােদর অনভুব করান । এেত আ�ার ৮৪ জে�র অনভুবও এেস যায় । এইসব                                 
বাবা বেস �বাঝান । �যমন িতিন পাঁচ হাজার বছর পূেব�ও বিুঝেয়িছেলন - মানষুেক �দবতা আর                             
কা�ালেক ম�ুটধারী বানােনার জন� । �তামরা বঝুেত পােরা �য, আমরা ৮৪ বার পুনজ� � �হণ কেরিছ,                             
যারা এেতা জ��হণ কের িন, তারা এখােন �শখার জন� আসেবই না । �কউ - �কউ অ� বঝুেব ।                                   
ন�েরর �মানসুার �তা থােকই, তাই না । �তামােদর িনেজর - িনেজর ঘর - গৃহ�ীেত থাকেত হেব ।                                 
সবাই �তা আর এখােন এেস বেস যােব না । তারাই এখােন িরে�শ হেত আসেব, যারা খুব ভােলা পদ                                   
�পেত চাইেব । কম পদ যারা পােব তারা খুব �বশী পু�ষাথ� করেব না । এই �ান হেলা এমনই, যােত অ�                                       
িকছু পু�ষাথ� করেলও তা ব�থ� হেব না । সাজা �ভাগ কের আবার এেস যােব । পু�ষাথ� ভােলাভােব                                 
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"িমি� বা�ারা - �তামরা অেনক সময় পের আবার বাবার সে� িমিলত হেয়েছা, তাই �তামরা বাবার 
অত�� হারািনিধ বা�া" 

*��ঃ -  িনেজর ি�িতেক একরস বানােনার উপায় িক ? 
*উ�রঃ -  সদা �রেণ �রেখা, �য �সেক� পার হেয়েছ, তা �ামা । ক� পূেব�ও এমনই হেয়িছেলা ।                             

এখন �তা িন�া - �িত, মান - অপমান সবই সামেন আসেব, তাই িনেজর ি�িতেক                           
একরস বানােনার জন� অতীেতর িচ�ন ক'�রা না । 



করেল সাজাও কম হয় । �রেণর যা�া ছাড়া িবকম� িবনাশ হেব না । এ কথা �তা �িত মহূুেত� িনেজেক                                     
�রণ করাও । �কােনা মানষু যিদ পাও, �থেম �তা তােদর এই কথা �বাঝােত হেব �য - িনেজেক আ�া                                   
মেন কেরা । এই নাম �তা পের শরীেরর জন� �পেয়েছা, কাউেক �তা শরীেরর নাম ধেরই ডাকেব । এই                                   
স�ম যুেগ অসীম জগেতর িপতা আ�া �পী স�ানেদর ডাক �দন । �তামরা বলেব আ�ােদর বাবা                             
এেসেছন । বাবা বলেবন - আ�া�পী বা�ারা । �থেম আ�া, তারপর বা�ােদর নাম �নওয়া হয় ।                               
আ�া�পী স�ানরা, �তামরা জােনা �য, আ�ােদর িপতা িক �বাঝান । �তামােদর বিু� জােন �য -                             
িশববাবা এই ভাগীরেথ িবরাজমান, আমােদর িতিনই সহজ রাজেযাগ �শখাে�ন । আর �কােনা মানষু                         
মা� �নই, যার মেধ� বাবা এেস রাজেযাগ �শখােবন । এই বাবা আেসনই পু�েষা�ম স�ম যুেগ, আর                               
�কােনা মানষুই কখেনা এভােব বলেত পারেব না, �বাঝােতও পারেব না । এও �তামরা জােনা �য, এই                               
িশ�া এই বাবার নয় । ইিন �তা এই কথা জানেতনই না �য, কিলযুগ �শষ হেয় সত�যুগ আসেব । এনার                                     
এখন �কােনা �দহধারী �� �নই, আর �তা সব মানষু বলেব �য, আমার অমকু �� । অমকু �জ�ািত                                 
�জ�ািতেত িমিলেয়েছ । সকেলর �� হেলা �দহধারী । ধম� �াপকও �দহধারী । এই ধম� �ক �াপন                               
কেরেছন ? পরমিপতা, পরমা�া ি�মিূত� িশববাবা ��া বাবার �ারা �াপন কেরেছন । এনার শরীেরর                           
নাম ��া । খৃ�ানরা বলেব, �াই� এই ধম� �াপন কেরেছন । িতিন �তা �দহধারী । তাঁর ছিবও আেছ ।                                     
এই ধেম�র �াপেকর িচ� িক �দখােনা হেব ? িশেবরই �দখােব । িশেবর িচ�ও �কাথাও বড় আবার �কাথাও                                 
�ছােটা বানােনা হয় । িতিন �তা হেলন িব�ু । তাঁর নাম - �পও আেছ িক� িতিন অব�� । এই �চােখর                                       
�ারা তাঁেক �দখা যায় না । বা�ারা, িশববাবা �তামােদর রাজ� - ভাগ� িদেয় িগেয়েছন, তাই �তা �তামরা                                 
তাঁেক �রণ কেরা, তাই না । িশববাবা বেলন, ম�নাভব । আিম �তামােদর বাবা, আমােক �তামরা                             
�রণ কেরা । �তামরা কােরার �িত করেব না । আ�ার বিু�েত �কােনা �দহ �রেণ না আেস, এ খুব                                   
ভােলাভােব �বাঝার মেতা কথা । আমােদর িশববাবা পড়ান । সারািদন এই কথা িরিপট করেত থােকা ।                               
িশব ভগবান উবাচঃ - �থম - �থম �তা অ� ( আ�াহ ) �ক �বাঝােত হেব । এ কথা দঢ়ৃভােব না                                       
�বাঝােল �ব ( বাদশাহী ) �ক �বাঝােত �গেল বিু�েত বসেব না । �কউ �কউ বেল �দয় �য, একথা স�ক ।                                       
�কউ আবার বেল, একথা বঝুেত �তা সময় চাই । �কউ বেল, িচ�া কের �দখেবা । অেনক ধরেনর �লাক                                   
আেস । এ হেলা নতুন কথা । পরমিপতা পরমা�া িশব আ�ােদর বেস পড়ান । িচ�া চলেত থােক �য, িক                                     
করা যায় যােত মানষু এ কথা বঝুেত পাের । িশবই হেলন �ােনর সাগর । আ�ােক �ােনর সাগর                                 
িকভােব বলা হেব, যার �কােনা শরীরই �নই । �ােনর সাগর হেল অবশ�ই িতিন কখেনা �ানই                             
�িনেয়িছেলন তাই তাঁেক �ােনর সাগর বলা হয় । এমিনেত �কন বলেব ? �কউ অেনক পড়েল বলা হয়,                                 
এ �তা অেনক �বদ - শা� পেড়েছ, এইজন� শা�ী অথবা িব�ান বলা হয় । বাবােক �ােনর সাগর অথির�                                   
বলা হয় । অবশ�ই িকছু কের �গেছন । �থেম �তা িজে�স করা উিচত, এখন কিলযুগ নািক সত�যুগ ?                                   
নতুন দিুনয়া নািক পুরােনা দিুনয়া ? এইম অবেজ� �তা �তামােদর সামেন উপি�ত । এই ল�ী -                               
নারায়ণ যিদ থাকেতা তাহেল তােদর রাজ� থাকেতা । এই পুরােনা দিুনয়া, কা�াল অব�া থাকেতা না ।                               
এখন �তা �কবল এঁেদর িচ� আেছ । মি�েরও মেডলস �দখােনা হয় । তা না হেল তাঁেদর মহল, বাগান                                   
আিদ কেতা বড় - বড় হেতা । �কবলমা� মি�ের �তা থাকেতাই না । ��িসেডে�র বাড়ী কেতা বড় ।                                   
�দবী - �দবতা �তা বড় বড় মহেল থাকেবন । �সখােন অেনক জায়গা থাকেব । ওখােন ভয় পাওয়ার                                 
�কােনা কথা থােক না । সব�দা ফুেলর বাগান থােক । কাঁটা থােকই না । �স হেলা বািগচা । ওখােন �তা                                       
কাঠ - লা� �ালােনা হয় না । কােঠ �তা �ধাঁয়া হয়, তখন কে�র অনভুব হয় । ওখােন আমরা খুব অ�                                       
সংখ�ায় থািক । পেরর িদেক বিৃ� হেত থােক । ওখােন খুব সু�র - সু�র বাগান থাকেব, সুগ� আসেত                                   
থাকেব । ওখােন জ�ল থাকেবই না । এখন �তামরা অনভুব কেরা, �দখেত �তা আর পাও না । �তামরা                                   
ধ�ােন অেনক বড় বড় মহল ইত�ািদ �দেখ আেসা, �তমন �তা এখােন �তরী করেত পােরা না । সা�াৎকার                                 
হেলা তারপর িমিলেয় �গেলা । সা�াৎকার �তা কেরেছা, তাই না । ওখােন রাজা, ি�� - ি�ে�স থাকেব                                 
�গ� খুবই রমণীয় হেব । এখােন �যমন মহীসুর প�ােলস ইত�ািদ অিত সু�র, ওখােনও হাওয়া শীতল                             



অনভুব হেব । সু�র ঝণ�া বইেত থাকেব ।আ�া মেন কের, আমরা খুব সু�র সু�র িজিনস বািনেয়িছ ।                                   
আ�ার �তা �গ� �রেণ আেস, তাই না । 

বা�ারা, �তামােদর অনভুব হয় �য, িক - িক হেব, আমরা �কাথায় থাকেবা । এই সময় এই �ৃিত থােক ।                                     
িচ� �দেখা, �তামরা কেতা �সৗভাগ�বান । ওখােন দঃুেখর িকছুই থাকেব না । আমরা �তা �েগ� িছলাম,                               
তারপর �নেম এেসিছ । এখন আবার �েগ� �যেত হেব ।আমরা িকভােব যােবা ? দিড়েত আটেক যােবা িক                                   
? আমরা আ�ারা �তা শাি�ধােম থািক । বাবা �তামােদর এখন মেন কিরেয় িদেয়েছন, তাই �তামরা                             
এখন আবার �দবতা �তরী হে�া আর অন�েদরও �তরী করেছা । কেতাজন ঘের বেসও সা�াৎকার কের                             
। ব�েন আব�রা �তা কখেনাই �দখেত পাের না �য িকভােব আ�া উ�ল হেয় ওেঠ । িনেজর ঘেরর পথ                                   
কােছ এেস �গেল আ�া খুশী হয় । আ�া মেন কের, বাবা আমােদর �ান দান কের শ�ৃার করােত                                 
এেসেছন । অবেশেষ একিদন কাগেজও �কাশ পােব । এখন �তা িন�া - �িত, মান - অপমান সবই                                 
সামেন আেস । আ�া জােন �য, পূব� কে�ও এমনই হেয়িছেলা, �য �সেক� পার হেয় �গেছ, তার িচ�া করা                                   
উিচত নয় । পূব� কে� এইভােবই কাগেজ �বর হেয়িছেলা । এরপর পু�ষাথ� করা হয় । হা�ামা যা                                 
হেয়িছেলা, তা হেয় �গেছ । নাম �তা হেয় �গেছ, তাই না । এরপর �তামরা �রসপ� কেরা । �কউ পেড়,                                     
�কউ আবার পেড় না । সময়ই পায় না । তারা অন� কােজ �লেগ যায় । �তামােদর বিু�েত এখন আেছ �য                                       
- এ হেলা অসীম জগেতর �ামা । এ �ক - �ক কের চলেত থােক, চ� ঘুরেত থােক । এক �সেকে� যা                                         
অিত�া� হেয়েছ, তা আবার পাঁচ হাজার বছর পের িরিপট হেব । যা হেয় �গেছ, তা �সেকে�র পের                                 
�খয়ােল আেস । এই �য ভুল হেয় যায়, তাও �ামােত িনিহত । পূব� কে�ও এমনই ভুল হেয়িছেলা, যা                                   
অতীত হেয় �গেছ । ভিবষ�েত এমন আর করেব না । �তামরা পু�ষাথ� করেত থােকা । �তামােদর                               
�বাঝােনা হয়, মহূুেত� মহূুেত� এমন ভুল ভােলা নয় । এই কম� ভােলা নয় । মেন অনতুাপ হয় �য - আমার                                       
�ারা এমন খারাপ কাজ হেলা । বাবা �বাঝােত থােকন - এমন কেরা না, এেত কােরার দঃুখ হেব । বারণ                                     
করা হয় । বাবা বেল �দন - এই কাজ কেরা না, না বেল িজিনস িনেল তােক চুির বলা হয় । এমন কাজ                                           
কেরা না । কটু কথা বেলা না ।আজকাল দিুনয়া �দেখা �কমন - �কউ যিদ পিরচারেকর উপর রাগ কের,                                     
তাহেল �সও শ�তা করেত �� করেব । ওখােন �তা বাঘ আর ছাগল িনেজেদর মেধ� �ীরখ� হেয় থােক                                 
। ননুজল আর �ীরখ� । সত�যুেগ সম� মনষু� আ�ারা িনেজেদর মেধ� �ীরখ� হেয় থােক । আর এই                                 
রাবেণর দিুনয়ােত সব মানষুই ননুজল । বাবা এবং স�ানও ননুজল । কাম �তা মহাশ�, তাই না । কাম                                   
কাটাির চািলেয় এেক অপরেক দঃুখ �দয় । এই স�ূণ� দিুনয়া হেলা ননুজল । সত�যুগী দিুনয়া হেলা                               
�ীরখ� । এই কথা দিুনয়া আর িক জানেব ? মানষু �তা �গ�েক লাখ বছর বেল �দয় ॥ তাই �কােনা                                     
কথাই বিু�েত বঝুেত পাের না । যারা �দবতা িছেলা, তােদরই �ৃিতেত আেস । �তামরা জােনা �য, এই                                 
�দবতারা সত�যুেগ িছেলা । যারা ৮৪ জ��হণ করেব, তারাই এেস পড়েব আর কাঁটা �থেক ফুল �তরী                               
হেব । এই বাবার একটাই ইউিনভািস��, যার �থেক শাখা �বর হেত থােক । ঈ�র যখন আসেবন, তখন                                 
তাঁর সাহায�কারী �তরী হেব, যােদর �ারা ঈ�র িনেজ রাজ� �াপন করেবন । �তামরা মেন কেরা,                             
আমরা ঈ�েরর সাহায�কারী । ওরা শরীেরর �সবা কের, আর এ হেলা আি�ক �সবা । বাবা আমােদর                               
মেতা আ�ােদর আি�ক �সবা �শখাে�ন, �কননা আ�াই এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ । বাবা আবার                           
তােক সেতা�ধান �তরী করেছন । বাবা বেলন �য - মােমকম ( আমােক ) �রণ কেরা তাহেল িবকম�                                 
িবনাশ হেব । এ হেলা �যাগ অি� । ভারেতর �াচীন �যােগর �তা মিহমা আেছ, তাই না ।আ�� িফিশয়াল                                   
�যাগ �তা অেনক হেয় �গেছ, তাই বাবা বেলন, �রেণর যা�া বলা �ক । িশববাবােক �রণ করেত                               
করেত �তামরা িশবপুরীেত চেল যােব । �স হেলা িশবপুরী ।আর ও হেলা িব�ুপুরী । এ হেলা রাবণ পুরী ।                                       
িব�ুপুরীর িপছেন হেলা রামপুরী । সূয�বংশীর পের হেলা চ�বংশী । এ �তা অিত সাধারণ কথা । অেধ�ক                                 
ক� হেলা সত�যুগ আর ��তা, আর অেধ�ক ক� হেলা �াপর আর কিলযুগ । এখন �তামরা স�ম যুেগ                                 
আেছা । এও �কবল �তামরাই জােনা । �য খুব ভােলাভােব ধারণা কের, �স অন�েকও বিুঝেয় বলেত পাের                                 



। আমরা এখন পু�েষা�ম স�ম যুেগ আিছ । একথা যিদ কােরার বিু�েত �রেণ থােক তাহেল স�ূণ�                               
�ামাও বিু�েত এেস যােব, িক� কিলযুগী �দেহর স��ী আিদ �রেণ আসেত থােক । বাবা বেলন �য -                                 
�তামােদর এক বাবােকই �রণ করেত হেব । সেব�র সদগিতদাতা, রাজেযাগ �শখান একজনই, তাই বাবা                           
বিুঝেয়েছন �য, িশববাবারই জয়�ী হয়, িযিন স�ূণ� দিুনয়ার পিরবত� ন কেরন । �তামরা �া�ণরাই                         
জােনা �য, এখন আমরা পু�েষা�ম স�ম যুেগ আিছ । যারা �া�ণ, তােদর বিু�েতই রচিয়তা এবং                             
রচনার �ান আেছ । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।                             
আ�ােদর িপতা তাঁর আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) এমন �কােনা কম� ক'�রা না, যােত �কউ দঃুখ পায় । কটু কথা বলেব না । অেনক �ীরখ� হেয়                                       
থাকেত হেব । 

২ ) �কােনা �দহধারীর �িত করেব না । বিু�েত �যন থােক �য, আমােদর িশববাবা পড়ান, �সই এেকরই                                 
মিহমা করেত হেব, ঈ�রীয় �সবাধারী হেত হেব । 

  

*বরদানঃ-*  িনেজর অব�� শা� ��েপর �ারা বায়ুম�লেক অব�� বািনেয় সা�াৎকার মিূত�  ভব 
�সবার �যমন আেরা অেনক ��া�াম বানাও, �তমনই �ভার �থেক রাত পয�� �রেণর                       
যা�ায় িকভােব আর কত�ণ থাকেব এই ��া�ামও �তরী কেরা, আর মােঝ মােঝ দইু -                           
িতন িমিনেটর জন� স�ে�র �ািফকেক �প কেরা, �কউ যখন ব�� ভােব �বশী �দখা                         
�দেব, তখন তােক না বেল িনেজর অব�� শা� �প এমন ধারণ কেরা, যােত �সও                           
ইশারায় বেুঝ যায়, এেত বায়ুম�ল অব�� থাকেব । অিভনব�ও �দখা যােব আর �তামরা                         
সা�াৎকার করােনার জন� সা�াৎকার মিূত�  হেয় যােব । 

*��াগানঃ-*  স�ূণ� সত�তাই হেলা পিব�তার আধার । 


