
 

 

১৮-ই জানয়ুাির, িপতা�র পূণ� �ৃিত িদবেস �াতঃকালীন �ােস �শানােনার জন� -- বাপদাদার অমলূ� মহাবাক� 

"অি�তীয় িপতার �রেণর �ারাই �তামােদর সু�ীম হেত হেব, তাই ভুল কেরও আর কাউেক �রণ করেব না" 

ও� শাি� । অসীম জগেতর বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান -- িমি� বা�ারা, িনেজেদর আ�া মেন কের আমােক অথ�াৎ                                   
বাবােক �রণ কেরা আর িনেজেদর ঘরেক �রণ কেরা। �স�েক বলা-ই হয় টাওয়ার অফ সাইেল�। টাওয়ার অফ সুখ।                                 
টাওয়ার অেনক উঁচু হয়। �তামরা �সখােন যাওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। �তামরা উ� �থেকও উ�তম টাওয়ার অফ                               
সাইেলে� িকভােব যােব, �সটাও টাওয়াের বসবাসকারী বাবা বেস �শখান -- বা�ারা, িনেজেদর আ�া মেন কেরা। আমরা                               
আ�ারা হলাম শাি�ধাম িনবাসী। ওটা হেলা বাবার ঘর। চলেত-িফরেত এই অভ�াস করেত হেব। িনেজেক আ�া মেন                               
কেরা আর শাি�ধাম, সুখধামেক �রণ কেরা। আ�া জােন �য, এেতই পির�ম রেয়েছ। �য আ�-অিভমানী হেয় থােক,                               
তােক বলা হয় মহাবীর। �রেণর �ারাই �তামরা মহাবীর, সু�ীম হেয় যাও। সু�ীম অথ�াৎ শি�শালী। বা�ােদর খুশী                               
হওয়া উিচত -- �েগ�র মািলেকর রচনাকার, িবে�র মািলেকর রচনাকার বাবা আমােদর পড়াে�ন। আ�ার বিু� চেল                             
যায় বাবার িদেক। এ হেলা -- আ�ার ��ম একমা� িপতার সে�ই। সকাল-সকাল উেঠ বাবার সােথ িমি�-িমি� বাত� ালাপ                                 
কেরা। বাবা তুিম �তা িব�য়কর, �ে�ও িছল না �য তুিম আমােদর �েগ�র মািলক কের �দেব। বাবা আমরা �তামার                                   
িশ�ানসুাের অবশ�ই চলেবা। �কানও পাপকম� করেবা না। বাবা �যমনভােব পু�ষাথ� কেরন, তা বা�ােদরেকও �শানান।                           
িশববাবার এত সংখ�ক বা�া, উি��তা �তা থাকেবই, তাই না! কত বা�ােদর লালন-পালন করেত হয়। এখােন �তামরা                               
ঈ�রীয় পিরবাের বেস রেয়েছা। বাবা স�ুেখ বেস রেয়েছন। �তামার সােথই খাব, �তামার সােথই বসেবা..... �তামরা                             
জােনা �য, িশববাবা এঁনার মেধ� এেস বেলন -- িমি� বা�ারা, মােমক�(একমা� আমােকই) �রণ কেরা। �দহ-সহ �দেহর                               
সব� স��েক ভুেল যাও। এ হেলা অি�ম জ�। এই পুেরােনা দিুনয়া, পুেরােনা শরীর িবনাশ হেয় যােব। কথায় আেছ, আিম                                     
মের �গেল �তা দিুনয়া ও আমার কােছ মতৃ। পু�ষােথ�র জন� স�েমর এই সামান� সময় রেয়েছ। বা�ারা িজ�াসা কের --                                     
বাবা এই পড়া আর কতিদন চলেব ? যতিদন না পয�� �দবী রাজধানী �ািপত হেয় যায় ততিদন পয�� �শানােত থাকব।                                     
তারপর �া�ফার হেব নতুন দিুনয়ায়। এ হেলা পুেরােনা শরীর, িকছু না িকছু কম� �ভাগ করেতই হেব। এেত বাবা সহায়তা                                     
করেব -- এমন আশা রাখা উিচত নয়। �দউিলয়া হেয় �গেল, অসু� হেল -- বাবা বেলন এ হেলা �তামােদর িহেসব-িনেকশ।                                     
হ�াঁ, তবওু �যােগর �ারা আয়ু বিৃ� পােব। িনেজ পির�ম কেরা। দয়ািভ�া �কােরা না। বাবােক যত �রণ করেব                                 
তারমেধ�ই কল�াণ িনিহত রেয়েছ। যতখািন স�ব �যাগবেলর �ারা কম� কেরা। গাওয়াও �তা হয়, তাই না -- আমায় আঁিখ                                   
প�েব আড়াল কেরা(�চােখ হারােনা).... ি�য় ব�েক উ�ল র� (নয়েনর মিণ), �াণি�য় বলা হয়। এই বাবাও হেলন অিত                                 
ি�য়, িক� ��। ওঁনার �িত ভালবাসা এমন হওয়া উিচত �য, �সকথা িজ�াসাও �কােরা না। বা�ারা �তা বাবােক �চােখ                                   
হারােব। এই পলক �কােনা �লূ �চাখ নয়। এ �তা বিু�র �ারা �রেণ রাখেত হেব। ি�য়তম িপতার সে� কতখািন                                   
ভালবাসা থাকা উিচত। বা�ােদর জন� কত িন�াম �সবা কেরন। বা�ারা, অপিব� শরীের এেস (�েবশ কের) �তামােদর                               
হীের-তুল� কেরন। বাবা কত িমি�। তাহেল বা�ােদরেকও এরকমই িমি� হেত হেব। বাবা কত িনরহংকারী হেয় �তামােদর                               
অথ�াৎ বা�ােদর �সবা কেরন, তাই বা�ারা �তামােদরও এতখািন �সবাই করা উিচত। �মতানসুাের চলেত হেব। �কাথাও                             
যিদ িনেজর মত �কাশ কেরা তেব �সৗভােগ� দাগ পেড় যােব। �তামরা �া�েণরা হেল ঈ�রীয় স�ান। ��ার স�ান                                 
ভাই-�বান। ঈ�েরর �পৗ�-�পৗ�ী। ওঁনার কাছ �থেক উ�রািধকার �া� করেছা। যত পু�ষাথ� করেব ততই (উ�) পদ                             
লাভ করেব। এখােন সা�ী হেয় থাকার অভ�াসও অিধকমা�ায় চাই। বাবা বেলন -- িমি� বা�ারা, �হ আ�ারা মােমক�                                 
�রণ কেরা। ভুল কেরও বাবা ব�তীত আর কাউেক �রণ করেব না। �তামােদর �িত�া হেলা -- বাবা, আমার �তা �ধু                                     
একজনই তুিম আেছা। আমরা আ�া, তুিম পরমা�া। �তামার �থেকই উ�রািধকার �নব। �তামায় কােছই রাজেযাগ                           
িশখিছ, যার �ারা রাজ�-ভাগ� �া� কির। িমি� বা�ারা, �তামরা জােনা এ হেলা অনািদ �ামা। এখােন জয়-পরাজেয়র                               
�খলা চেল। যা ঘেট তা স�ক। রচনাকােরর �তা �ামা অবশ�ই পছ� হেব, তাই না! তাহেল রচনাকােরর বা�ােদরও তা                                   
পছ� হেব। এই �ামায় বাবা একবারই বা�ােদর কােছ বা�ােদর িদল বা �দেয়, িসক বা ��ম-পূব�ক �সবা করেত                                 
আেসন। সব বা�ারাই বাবার ি�য়। �তামরা জােনা সত�যুেগও সকেল পর�রেক অত�� ভালবােস। প�েদর মেধ�ও                           
ভালবাসা থােক। �সখােন এমন �কােনা প� �নই যারা িমেলিমেশ না থােক। তাহেল বা�ারা, �তামােদর এখােন মা�ার                               
��েমর সাগর হেত হেব। এখােন হেল �সই সং�ার অিবনাশী হেয় যােব। বাবা বেলন -- পুনরায় ক�-পূেব�র মতন অিবকল                                   
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��মময় বানােত এেসিছ। কখেনা �কােনা বা�ার ��ােধর গজ� ন �নেল, তখন বাবা িশ�া �দন -- বাছা, ��াধ করা                                 
উিচত নয়, এেত তুিমও দঃুখী হেব অন�ান�েদরও দঃুখী করেব। বাবা সদাকােলর জন� সুখ �দান কেরন, �স'জন�                               
বা�ােদরেকও বাবার সমান হেত হেব। এেক অপরেক দঃুখ িদও না। বা�ারা, �তামরা জােনা �য িশববাবা হেলন �ভােতর                                 
ব�ু..... রাি�েক িদবেস পিরণত কেরন। সাঁই বলা হয় অসীম জগেতর িপতােক। িতিনই হেলন একমা� সাঁইবাবা,                             
�ভালানাথ িশববাবা। নামই হেলা �ভালানাথ। সহজ-সরল কন�ােদর, মাতােদর (মাথার) উপর �ােনর কলস রােখন ।                           
তােদরেকই িবে�র মািলক কেরন। কত সহজ উপায় বেল �দন। কত ��হ কের �তামােদর �ােনর পালনা �দন। আ�ােক                                 
পিব� করার জন� �রেণর যা�ায় থােকা। �যােগর �ান করেত হেব। �ান হেলা অধ�য়ন। �যাগ-�ােনর �ারা পাপ                               
ভ�ীভূত হয়। িনেজেক আ�া মেন করার অভ�াস করেত থােকা। তাহেল �দেহর অহংকার স�ূণ� �ভে� যােব। �যােগর                               
�ারাই পিব� সেতা�ধান হেয় বাবার কােছ �যেত হেব। অেনক বা�ারা এইসম� কথােক স�কভােব �বােঝ না। িনেজেদর                               
সত� চাট� বেল না। অেধ�কক� িমথ�া দিুনয়ায় �থেকেছ �স'জন� অসততা অ�ের জেম বেস রেয়েছ। সততার সে� বাবােক                                 
িনেজর চাট� জানােনা উিচত। �চক করা উিচত �য, আমরা �পৗেন এক ঘ�া বেসিছ, এ কতটা সময় িনেজেক আ�া মেন                                     
কের বাবােক �রণ কেরেছ! অেনেক আবার সত� বলেত ল�া পায়। ইিন �তা তৎ�নাৎ বলেবন �য, এতখািন সািভ� স                                 
কেরিছ, এতজনেক বিুঝেয়িছ িক� �রেণর চাট� কতখািন রেয়েছ, �স'িবষেয় সত� বেল না। �রেণ না থাকার কারেণ                               
�তামােদর কােরার তীর ল��েভদ কের না। �ান-তেলায়াের তী�তা থােক না। �কউ-�কউ বেল আমরা �তা িনর�র                             
�রেণ থািক, বাবা বেলন -- �তমন  ি�িত থােক না। িনর�র �রেণ থাকেল �তা কম�াতীত অব�া হেয় যােব। �ােনর                                   
পরাকা�া �দখা যােব, এেত অেনক পির�ম। িবে�র মািলক িক এমিনেতই হেয় যায় নািক, না তা হেব না। একমা� বাবার                                     
�রণ ব�তীত আর কােরার �রণ �যন না আেস। এই �দহও �যন �রেণ না আেস। এরকম অব�া �তামােদর পের হেব।                                     
�রেণর যা�ার �ারাই �তামােদর উপাজ� ন হেত থাকেব। যিদ শরীর ম�ু হেয় যায় তেব আর উপাজ� ন করেত পারেব না।                                   
যিদও আ�া সং�ার িনেয় আসেব িক� �চারও �তা চাই িযিন �রণ করােবন। বাবা �িতমহূুেত� �রণ করােত থােকন।                                 
এরকম অেনক বা�া রেয়েছ যারা গৃহ�-জীবেন �থেকও, চা�ির ইত�ািদ কেরও আরও উ�পদ লােভর জন� �মতানসুাের                             
চেল িনেজেদর ভিবষ�ৎও(ভিবষ�-জীবন) স�য় করেত থােক। বাবার �থেক পরামশ� িনেত থােক। পয়সা আেছ তাহেল                           
তােক সফল িকভােব করেবা। বাবা বেলন, �স�ার �খােলা, যােত অেনেকর কল�াণ হয়। মানষু দান-পুণ�ািদ কের, ি�তীয়                               
জে� তার ফল �া� কের। �তামােদরও ভিবষ�ৎ ২১ জে�র জন� রাজ�-ভাগ� �া� হয়। �তামােদর এ হেলা এক ন�র                                   
ব�াংক, এখােন চার আনা রাখেল ভিবষ�েত হাজার হেয় যােব। পাথর �থেক �সানা হেয় যােব। �তামােদর �িত� ব�                                 
পারশ হেয় যােব। বাবা বেলন -- িমি� বা�ারা, উ�পদ �া� করেত হেল মাতা-িপতােক পুেরাপুির অনসুরণ কেরা আর                                 
িনেজেদর কেম�ি�য়�িলর উপর কে�াল রােখা। যিদ কেম�ি�য়�িল বেশ না থােক, চাল-চলন স�ক না হয় তাহেল উ�পদ                               
�থেক বি�ত রেয় যােব। িনেজর চাল-চলনেক �ধের িনেত হেব। অিধক ই�া রাখা উিচত নয়। বাবা, তুিম বা�ােদর কত                                   
�ান-শ�ৃার কিরেয় সত�যুেগর মহারাজা-মহারানী কের দাও। এর জন� সহনশীলতার �ণ খুব ভালভােব চাই। �দেহর                           
�িত অিধকমা�ায় �মাহ থাকা উিচত নয়। �যাগবেলর �ারাও কায� স�� করেত হেব। বাবার কতই না কািশ ইত�ািদ হয়                                   
তথািপ সদা সািভ� েস তৎপর থােকন। �ান-�যােগর �ারা শ�ৃার কিরেয় বা�ােদর �যাগ� কের �তােলন। �তামরা এখন                             
ঈ�রীয় �কােল, মাতা-িপতার �কােল বেসেছা। বা�ারা, ��াবাবা মেুখর সাহােয�(বাণী) �তামােদর জ� �দন তাহেল ইিন                           
হেয় �গেলন মা। তথািপ িক� �তামােদর বিু� িশববাবার িদেকই যায়। 'তুিম মাতা-িপতা আমরা বালক �তামার.....'।                             
�তামােদর সব��ণস�� এখােনই হেত হেব। �িতমহূুেত�  মায়ার কােছ পরািজত হেব না। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

"অব��-মহাবাক�" 

সকেল �যাগ-যু� এবং যুি�-যু� ি�িতেত ি�র হেয় িনেজেদর কায� স�� করেছা ? কারণ বত� মান সময়ানসুাের স��,                               
বাণী এবং কম� -- এই িতন�ই যুি�-যু� হওয়া চাই তেবই স�� এবং স�ূণ� হেত পারেব। চতুিদ� েকর বায়ুম�ল �যন                                   
�যাগ-যু� এবং যুি�-যু� হয়। �যমন যু�ে�ে� �যা�া যখন যু� করার জন� শ�র স�ুখীন হয় তখন তােদর িনেজেদর                                 
উপর এবং িনেজেদর অ�-শে�র উপর অথ�াৎ আপন শি�র উপর কতখািন অ�ােটনশন থােক! সময় এখন সমীেপ এেস                               
�গেছ, এটাই মেন কেরা �য, এখন যু�ে�ে� স�ুেখ আসার সময়। চতুিদ� েকর এমন সময়ানসুাের িনেজর সব�শি��িলর                             
�িত অ�ােটনশন চাই। অ�ােটনশন যিদ সামান�তম কম হয় তেব সময়ানসুাের �যমন-�যমনভােব চতুিদ� েকর �টনশন বিৃ�                           



�পেত থােক �তমনই চতুিদ� েকর �টনশেনর বাতাবরেণর �ভাব যুে� উপি�ত আধ�াি�ক পা�বেসনােদর উপেরও পড়েত                         
পাের। িদেন-িদেন স�ূণ�তার সময় যত িনকেট আসেত থাকেব ততই দিুনয়ায় �টনশনও আরও বিৃ� পােব, কম হেব না।                                 
চতুিদ� েক সংকটময় জীবেনর অনভুব হেব, সংকট �যন চতুিদ�ক �থেক আসেছ। একিদেক �ছাট-�ছাট �াকৃিতক িবপয�েয়                           
�য়�িতর �টনশন, অপরিদেক এই দিুনয়ার গভন�েমে�র ক�ন িনয়মাবলীর �টনশন, তৃতীয়তঃ আচার-ব�বহাের                     
��তার(নমণীয়তা) �টনশন, আর চতুথ�তঃ �লৗিকক আ�ীর-পিরজনািদর সে� ��হ এবং �াধীন হওয়ার জন�                       
অ�সমেয়র জন� �য খুশীর অনভূুিত থােক তাও সমা� হেয় ভেয়র অনভূুিতর �টনশেন পিরণত হয়। চতুিদ� েকর এইরকম                               
�টনশন মানেুষর মেধ� বিৃ� �পেতই থাকেব। চতুিদ� েকর �টনশেন আ�ারা ছটফট করেব। �যখােনই যােব �সখােনই                           
�টনশন। �যমন শরীেরর �কােনা িশরায় টান ধরেল তখন কত অসুিবধা হয়। মাথায় (�মজাজ) িখটিখেট ভাব (িচড়িবড়                               
কের) হেয় থােক। �সইরকমই এমন বাতাবরণও বাড়েত থাকেব। �যমন �কানও �কানা অথ�াৎ �ল-িকনারা নজের পড়েব                             
না �য িক করেবা ? যিদ 'হ�াঁ' কির তাহেলও সংকট -- যিদ 'না' কির তাহেলও সংকট -- উপাজ� ন করেলও মশুিকল,                                       
উপাজ� ন না করেলও মশুিকল। জমা করেলও মশুিকল, না করেলও মশুিকল। এইরকম বাতাবরণ �তরী হেত থাকেব।                             
এইরকম সমেয় চতুিদ� েকর �টনশেনর �ভাব �যন আধ�াি�ক পা�বেসনােদর উপর না পেড়। যিদ িনেজর �টনশেন                           
আসার সমস�া নাও থােক িক� বায়ুম�েলর �ভাব দবু�ল আ�ােদর উপর সহেজই পেড়। ভেয়র ভাবনা, িক হেব ?                                 
িকভােব হেব ? -- এইসম� কথার �ভাব �যন না পেড় -- তারজন� মােঝ-মােঝ মধুবন �ারা �কানও না �কানও ঈ�রীয়                                     
�রেণর যা�ার িবেশষ ��া�াম �পৗঁেছ যাওয়া উিচত যার �ারা আ�ােদর �ক�া মজবতু থাকেব। আজকাল সািভ� সও                             
অেনক বিৃ� পােব। িক� বিৃ�র সে�-সে� যুি�-যু�ও হওয়া উিচত। আজকাল স�� স�ক�য়রাই অিধকমা�ায়                         
আসেব। যারা ��প হেব �তমন কমসংখ�কই আসেব। সকেলই একইরকম হেব না। িদেন-িদেন আ�ােদর �কায়ািল�ও                           
িশিথল হেব অথ�াৎ �জা অিধকসংখ�ক আসেব, তােদর এক� কথাই ভাল লাগেব, ি�তীয়� নয়। সব কথায় িন�য়                               
থাকেব না। তাই স�ক�য়েদরও যা তােদর চাই -- �সইমেতাই তােদর স�েক� যু� রাখেত হেব। সময় যত সংকটময় হেত                                   
থাকেব, সমস�ানযুায়ী তােদর �র�লার �ুেড� হওয়া ততই মশুিকল হেব। িক� অগিণত-সংখ�ক স�েক� আসেব, কারণ                           
�শষ সময়, তাই না! তাহেল লা� �পাজ �কমন হেব ? �যমন �থমিদেক উ�লতা, উ�ীপনা, উৎসাহ থােক -- �তমন ভাব                                     
িবরলসংখ�ক কােরার-কােরার মেধ� থাকেব। অিধকসংখ�ক স�� আর স�েক� থাকারাই আসেব। তাহেল এই অ�ােটনশন                         
চাই। এমনও নয় �য, স�েক� আসা আ�ােদর পরখ না কেরই তােদর স�ক� �থেক বি�ত কের �দেব। খািল হােত �কউ                                     
�যন না যায়, িনয়মানসুাের অবশ�ই চলেত পারেব না। িক� তারা ��েহ থাকেত চায়, তাই এমন আ�ােদর �িতও                                 
অ�ােটনশন অবশ�ই িদেত হেব। বেুঝ িনেত হেব �য, এই �প এই সময়ানসুাের তৃতীয় পয�ােয়র, �সইজন� তােদরেকও                               
�সইমেতাই পিরচালনা করেত হেব। আ�া! 

  

*বরদানঃ-*  ��েহর জন� সকল দবু�লতােক সমপ�ণকারী সমথ�-��প ভব 
��েহর িনদশ�ন হেলা সমপ�ণ। ��েহর জন� সমপ�ণ করেল �কানও ক�ন বা অস�ব িবষয়ও স�ব এবং                             
সহজ অনভূুত হয়। �স'জন� সমথ�-��েপর বরদান �ারা সকল দবু�লতােক িববশ হেয় নয় �দয় �থেক                           
সমপ�ণ কেরা। কারণ সত�-িপতার কােছ সত�ই �ীকৃত হয়। তাই �কবল বাবার ��েহর গায়ন �কােরা না                             
বরং �য়ং িপতা-সম অব�� ি�িত ��প হও, যােত সকেলই �তামােদর জয়গান কের। 

*��াগানঃ-*  স�� অথবা �ে�ও �যন একমা� �দয়রােমরই (িদলারাম) �রণ থােক, তেবই বলা হেব সিত�কােরর                         
তপ�ী। 


