
 

 

"চার িবষেয় �ত� হও" 

আজ বাপদাদা কমল-আসনধারী তাঁর সব�ে�� বা�ােদর �দখেছন l কমল-আসন �া�ণ আ�ােদর ��� ি�িতর ল�ণ l                             
আসন হেলা ি�ত হওয়ার (বসার) সাধন l �া�ণ আ�ারা কমল-ি�িতেত ি�ত থােক, �সইজন� তােদর বলা হয়                               
কমল-আসনধারী l �যমন, �া�ণ �য �সই �দবতা হয়, �ক �সইরকমই আসনধারী �য �সই িসংহাসনধারী হয়, যত                               
সমেয়র জন� �তামরা ব�কাল অথবা অ�কােলর কমল-আসনধারী হও ততটাই ব�কাল িকংবা অ�কাল                       
রাজ-িসংহাসেনর অিধকারী হও l কমল-আসন িবেশষভােব ��াবাবা সমান পরম উৎকৃ� তথা অিত �ত� ও অিত ি�য়                               
ি�িতর িস�ল (িচ�) l �তামরা �া�ণ বা�ারা ফেলা ফাদার কেরা, অতএব, বাবা সমান কমল-আসনধারী হও l অিত                                 
�ত� হওয়ার ল�ণ - �য বাবা আর পিরবােরর সকেলর অিত ি�য় হেব l �ত� ভাব অথ�াৎ সবিকছু �থেক পৃথকীকৃত l 

(১) িনেজর �দহভাব �থেক িবি�� l �যমন সাধারণ পািথ�ব আ�ােদর চলেত-িফরেত, সকল কম�ািদ করেত করেত সদা                               
আর �তেতাই �দেহর ভাব থােকই, তােদর পির�ম করেত হয় না �য 'আিম �দহ', না চাইেতও সহজ �ৃিত �থেকই যায় l                                       
�ক �তমনই কমল-আসনধারী �া�ণ আ�ারাও এই �দহভাব �থেক �যন �তঃই িবি�� থােক, �যমন অ-�ানী                           
আ�-অিভমান �থেক িবি�� থােক l �তামরা �ভাবেতাই আ�-অিভমানী, শরীেরর ভাব �যন তার িনেজর িদেক আকষ�ণ                             
না কের l ��াবাবােক �যমন �দেখছ, চলেত িফরেত ফির�া-�প বা �দবতা-�প আপনা �থেকই �ৃিতেত �থেকেছ l                               
এইরকম ন�াচারাল �দহী-অিভমানী ি�িত �যন সদা থােক - এেক বেল �দহভাব �থেক পৃথক l �দহভাব �থেক িবি�� হেয়                                   
পরমা�-ি�য় হেয় যাওয়া l 

(২) এই �দেহর সব� স�� �থেক �তামার দিৃ�, বিৃ�, কৃিত �ারা পৃথক থাকা l �দেহর স�� �দেখও �তঃই আি�ক, �দহী                                       
স�� �যন �ৃিতেত থােক, �সইজন� দীপাবলীর পের �াতৃ- ি�তীয়া পালন কেরছ, তাই না ! 

যখন ঝলমেল ন�� অথবা �দী� অিবনাশী দীপক হেয় �েল ওেঠা, তখন ভাই-ভাইেয়র স�� গেড় ওেঠ l আ�া স�েক�                                   
ভাই-ভাইেয়র স�� আর সাকার ��াবংশী �া�ণ হওয়ার সুবােদ ভাই-�বােনর ��� �� স�� �তঃই �ৃিতেত থােক l                               
সুতরাং িবি�� ভাব অথ�াৎ �দহ আর �দেহর স�� �থেক পৃথক l 

(৩) �দেহর িবনাশী পদােথ�ও িবি�� ভাব l যিদ �কােনা পদাথ� �কানও কেম�ি�য়েক িবচিলত কের অথ�াৎ আসি� ভাব                                 
উৎপ� হয় তাহেল �সই পৃথকভাব থােক না l স�� �থেক �ত� হওয়া তবওু সহজ, িক� সব� পদােথ�র �িত আসি� �থেক                                       
আলাদা - অনাস� হওয়ায় রয়�াল �েপর আসি� �থেক যায় l �তামােদর �তা বলা হেয়িছল, তাই না �য আসি�র ��                                     
�পই হেলা ই�া l এই ই�ার সূ� ও গভীর �প হেলা ভােলা লাগা l ই�া �নই িক� ভােলা লােগ, এই গভীর �প ভােলা                                             
লাগার পিরবেত� ই�া'র �পও িনেত পাের l সুতরাং এটা ভােলাভােব �চক কেরা, এই পদাথ� অথ�াৎ অ�কােলর সুেখর                                 
সাধন আকষ�ণ করেছ না �তা ? �য �কানও সাধন সময়মেতা �া� না হেল তাহেল সহজ সাধনা অথ�াৎ সহজেযােগর ি�িত                                     
নড়বেড় হয় না �তা ? �কানও সাধেনর বশ বা অভ�ােস িববশ (িনে�� ) হও না �তা ? কারণ এই সমদুয় পদাথ� সাধন                                           
অথ�াৎ �কৃিতর সুিবধা-সুেযাগ l �তামরা �তা �কৃিতিজত অথ�াৎ �কৃিতর আধােরর ঊে�� �ত� কমল-আসনধারী �া�ণ                           
l মায়ািজেতর সােথ সােথ �তামরা �কৃিতিজত হেয় ওেঠা l �যইমা� �তামরা মায়ািজত হও, তখনই মায়া বারবার িভ�                                 
িভ� �েপ �ায়াল কের �য 'আমার সাথী মায়ািজত হেয় যাে�', �সইজন� িবিভ� ধরেনর �পপার �নয় l �কৃিতর �পপার                                   
হেলা, সাধেনর �ারা �তামােদর সবাইেক অি�রতার মেধ� িনেয় আসা l �যমন, জল l �স'রকম �কােনা বড় �পপার এখেনা                                   
আেসিন l িক� জল �ারা �তির সাধন, অি� �ারা �তির সাধন, �কৃিতর এইরকম �েত�ক ত� �ারা �তির সাধন                                   
মনষু�া�ার জীবেনর অ�কােলর সুেখর সাধন l সুতরাং এই সব ত� �পপার �নেব l এখন �তা �ধু জেলর ঘাটিত হেয়েছ,                                     
িক� জেল �তির পদাথ� যখন �া� হেব না, �কৃত �পপার �সই সময় হেব l �কৃিত �ারা এই �পপারও সময় অনসুাের                                       
অবশ�ই আসেব, �সইজন� �দেহর পদােথ�র আসি� বা আধার �থেকও িনরাধার অনাস� হেত হেব l এখন �তা সব সাধন                                   
সহজল�, �কানও িকছুর অভাব �নই l িক� �য সম� সাধন উপল� হয়, �সই সম� সাধনেক ব�বহাের িনেয় আসেত                                   
�যােগর ি�িত নড়বেড় হেত িদও না l �যাগী হেয় �েয়াগ করেত হেব, এেক বেল, �ত� হওয়া l যখন �কানভােবই                                     
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�কানিকছু �তামার �নই, তখন �সটােক �ত� হওয়া বলা যােব না l সবিকছু থাকেত িনিম� মা�, অনাস� �েপ �েয়াগ                                   
করেত হেব, �তামার ই�া বা �তামার পছ� হওয়ার কারেণ ইউজ ক'র না - এই �চিকং অবশ�ই কেরা l �যখােন �যখােন                                       
িকছু ই�া থাকেব, �সখােন তুিম যতই পির�ম কেরা না �কন ই�া �তামােক ভােলা হেত �দেব না l �পপােরর সময় পির�ম                                       
করােতই সময় পার হেয় যােব l তুিম সাধনায় থাকার �বল �চ�া করেব আর সাধন িনেজর িদেক আকষ�ণ করেব l তুিম                                       
যু� কের, পির�ম কের সাধেনর আকষ�ণ সমা� করার যথাসাধ� �চ�া করেত থাকেব, তখন যুে�র দিড় টানাটািনেতই                               
�পপােরর সময় পার হেয় যােব l সুতরাং তখন �রজা� কী হেব ? �য সাধন �তামরা ব�বহার কেরছ তা' সহজ �যাগী                                       
�থেক �তামােদর নড়বেড় কের িদেয়েছ, তাই না ! �কৃিতর �পপার �তা এখন তী� গিতেত আসেত চেলেছ, �সইজন� �থম                                   
�থেকই সম� পদােথ�র িবেশষ আধার - খাবার, পানীয়, ব�, চলােফরা, থাকা ও স�েক� আসা - এই সবিকছুর �চিকং                                   
কেরা, �কানও িবষয় সূ�ভােব িব��প হেয় ওেঠ না �তা ? এটা এখন �থেক �ায়াল (পরী�া) কেরা l �য সময় �পপার                                       
আসেব �সই সময় �ায়াল করেত �� ক'র না, তখন �তা অসফল (�ফল) হওয়ার মািজ� ন হেব l 

�যাগ-ি�িত অথ�াৎ ব�বহাের এেসও �ত� ি�িত l সহজ �যােগর সাধনা সাধেনর ঊে�� অথ�াৎ �কৃিতর উপের �যন িবজয়ী                                 
হয় l এইরকম হেত িদও না �য �সটা ব�িতেরেক �তামরা চলেত অপারগ, �সইজন� ি�িত নড়বেড় হেয় �গেছ... এেক �ত�                                     
জীবন বলা যােব না l এমন সফলতা �া� কেরা যা �তামােদর ি�িত �ারা �যন অ�াি�ও �াি�র অনভুব করায় l �যমন                                       
�াপেনর ��েত তােদর �কানিকছুর �িত আসি� আেছ িকনা, �সটার �ায়ােলর মােঝ �জেনবেুঝ ��া�াম রাখা হেতা l                               
�যমন, ১৫ িদন �ধু তােদর বাজরার �� আর �ঘাল �খেত �দওয়া হেয়েছ l গম থাকা সে�ও তােদর এই �ায়াল করােনা                                       
হেয়েছ l �যেকান ধরেণর অসু�েকও ১৫ িদন এই �ভাজন �খেত হেয়েছ l �কউই অসু� হয়িন l হাঁেপর �রাগীও সু� হেয়                                       
�গেছ, তাই না ! তােদর এই �নশা িছল �য বাপদাদা এই ��া�াম িদেয়েছন l যখন ভি�েত বলা হয় 'িবষও অমতৃ হেয়                                         
�গেছ', আর এ �তা �ঘাল িছল ! িন�য় আর �নশা সব পিরি�িতেত িবজয়ী �তির কের �দয় l সুতরাং এইরকম �পপারও                                       
আসেব - �কেনা ��ও �খেত হেব l এখন �তা সব সাধন আেছ l �তামরা বলেব - দাঁত যেথ� শ� নয়, হজম হয় না l                                               
িক� �সই সময় কী করেব ? যখন িন�য়, �নশা, �যােগর িসি�র শি� থােক তখন �কেনা ��ও নরম ��র মেতা                                     
কাজ করেব, হতাশ করেব না l �তামরা িসি���েপর ময�াদায় যিদ থােকা তাহেল �কানিকছুই �তামােদর নাকাল করেত                               
পারেব না l যখন হঠেযাগীেদর সামেন বাঘ িবড়াল হেয় যায়, সাপ �খলনা হেয় যায়, তাহেল �তামরা সহজ �যাগী,                                   
িসি���প আ�ােদর জন� এই সব �কানিকছুই বড় ব�াপার নয় l আেছ যখন আরােম ইউজ কেরা, িক� যথাথ� সমেয়                                   
�তামরা �তািরত হেব না - এটা �চক কেরা l পিরি�িত �তামােদর ি�িতেক �যন নীেচ নািমেয় না আনেত পাের l �দেহর                                       
স�� �থেক পৃথক হওয়া সহজ িক� �দেহর পদাথ� �থেক িবি�� হ'�ত অেনক �বিশ অ�ােটনশেনর (ধ�ান ) �েয়াজন l 

(৪) পুরােনা �ভাব, সং�ার �থেক �ত� হেত হেব l পুরােনা �দেহর �ভাব আর সং�ারও খুব ক�ন l মায়ািজত হওয়ার                                     
��ে� এটাই বড় িব��প হেয় যায় l অেনক সময় বাপদাদা �দেখন �য পুরােনা �ভাব, সং�ার �পী সাপ সমা� হেয় যায়,                                       
িক� তার িচ� �থেক যায়, যা সময়েত বারংবার �তারণা কের l এই ক�ন �ভাব আর সং�ার কখেনা কখেনা এতটাই                                     
মায়ার বশীভূত কের �দয় �য �তামরা ভুলেক ভুল (রং-�ক রং) বেল বঝুেত পােরা না l �তামােদর 'উপলি� শি�' সমা�                                     
হেয় যায় l এর �থেক পৃথক হওয়ার �চিকংও ভােলাভােব করা �েয়াজন l যখন উপলি�-শি� সমা� হেয় যায়, তখন                                   
�তামার একটা িমথ�ােক ন�ায়স�ত �মাণ করেত হাজার িমথ�া বলেত হয় l এমনই পরবশ হেয় যাও �তামরা ! িনেজেক                                   
সত� �মাণ করা - এটাও �তামার পুরােনা সং�ােরর বশীভূত হওয়ার ল�ণ l এক হেলা, �কান িবষয়েক যথাথ��েপ ��                                   
করা, আেরক হেলা িজদবশতঃ িনেজেক স�ক �িতপ� করা l সুতরাং যারা �জদ এর �ারা িনেজেক স�ক �মাণ কের,                                   
তারা কখেনা িসি���প হেত পাের না l এটাও �চক কেরা �কানও পুরােনা �ভাব, সং�ােরর �লশমা� �কাথাও লিুকেয়                                 
�নই �তা ? বেুঝছ ? 

এই চার িবষেয়ই �য �ত� তােক বলা হেব বাবার ি�য়, পিরবােরর ি�য় l এইরকম কমল-আসনধারী হেয়ছ ? এেকই বেল,                                     
'ফেলা ফাদার' l ��াবাবাও কমল-আসনধারী হেয়েছন, তারপরই বাবার ন�র ওয়ান ি�য় হন, �া�ণেদর ি�য় হন, হয়                               
তা' ব�� �েপ অথবা অব�� �েপ l এখনও �েত�ক �া�ণ আ�ার �দয় �থেক িক �বর হয় ? আমােদর ��াবাবা l                                       
�তামরা এইরকম অনভুব ক'র না �য সাকার �েপ �তামরা তাঁেক �দখিন ! িক� �তামরা তাঁেক �চােখ �দখিন, �দেয়                                   
�দেখছ, বিু�র িদব� �ন� �ারা �দেখছ, অনভুব কেরছ �সইজন� �দয় �থেক বেলা, "আমার ��াবাবা l" এই ল�ণ ি�য়                                   
ভােবর l চািরদেকর সবিকছু �থেক �ত� ভাব িবে�র ি�য় কের তুেলেছ l সুতরাং এইরকম ভােব সবিকছু �থেক পৃথক                                   
আর সকেলর ি�য় হও l বেুঝছ ? 



�জরাট কােছ, ফেলা করার ��ে�ও তারা কােছ l �ান আর ি�িত উভয়তঃ কােছ হওয়া - এটা িবেশষ� l বাপদাদা �তা                                       
সদা বা�ােদর �দেখ উৎফু� হন l আ�া l 

চািরিদেকর কমল-আসনধারী, �ত� ও বাবার ি�য় বা�ােদর, সদা মায়ািজত, �কৃিতিজত িবেশষ আ�ােদর, যারা সদা                           
ফেলা ফাদার কের, িন�াবান বা�ােদর ��হ স�� �রণ-��হ আর নম�ার l 

মধুবেন আগত �সবাধারী ভাই-�বােনেদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎকারঃ - 

(১) যত সময় অবিধ মধুবেন �সবা কেরছ, তেতা সময় িনর�র �যােগর অনভুব কেরছ ? �যাগ-িবে�দ হয়িন �তা ?                                   
মধুবেন �সবাধারী হওয়া অথ�াৎ িনর�র �যাগী, সহজ �যাগীর অনভুাবী হওয়া l এই অ� সমেয়র �রণ সদা �রেণ                                 
থাকেব, তাই না ! যখনই �কানও পিরি�িতর উ�ব হেব, মন �থেক মধুবেন �পৗঁেছ �যও l তাহেল মধুবন িনবাসী হওয়ায়                                     
পিরি�িত বা সমস�া �শষ হেয় যােব আর �তামরা সহজ �যাগী হেয় যােব l সদাসব�দা িনেজর এই অনভুবেক সােথ রােখা l                                       
তেব অনভুব �রণ করেল �তামরা শি� পােব l �সবার �মওয়া অিবনাশী l আ�া l এই চা� লাভ করা কম ব�াপার নয়,                                         
অেনক বড় চা� �পেয়ছ �তামরা l 

�সবাধারী অথ�াৎ সদা বাবা সমান িনিম� হওয়া, িনরহ�ার থাকা l িনরহ�ািরতাই সফলতার সবচাইেত ��� সাধন l �য                                 
�কানও �সবায় ন�তা ভাব ও িনিম� ভাব সফলতার সাধন l অতএব, এই িবেশষে�র সােথ �সবা কেরছ ? এমন �সবােতই                                     
সফলতা আর সদা মেন আনে�র তর� l স�মযুেগর উৎসাহ-আন� উদযাপন কেরছ, �সইজন� �সবা, �সবা বেল                             
�তামােদর মেন হয়িন l �যমন, যখন �কউ ম�যু� কের, �স তখন িনেজর আন�-উ�ীপনার সােথ �খলা মেন কের �খেল l                                     
এর মেধ� �াি� বা ব�থা থােক না, কারণ িনেজর মেনার�েনর জন� আন� উপেভাগ করার জন� �খেল l �ক এইভােবই                                     
যিদ �কৃত �সবাধারীর িবেশষ� �ারা �সবা কেরা, তেব কখনও �া� হেব না l বেুঝছ ? সদা এইরকমই মেন হেব �যন                                       
�সবা নয়, বরং �খলা করছ l সুতরাং �য �সবার জন�ই �তামােদর বলা �হাক, �তামরা এই দইু িবেশষ� �ারা সফলতা লাভ                                       
করেত থােকা l এেত সদা সফলতা-��প হেয় যােব l আ�া l 

(২) �কৃত তপস�া সদাসব�দার জন� �তামােদর �কৃত �সানা বানায় l যার মেধ� সামান� এতটু�ও িম� (িম�ণ) �নই l                                   
তপস�া সদা �েত�কেক এমন �যাগ� বািনেয় �তােল �য গাহ� �� জীবেনও �তামরা সফল আর �াল� �া� করেতও সফল l                                   
এমন তপ�ী হেয়ছ �তামরা ? যারা তপস�া কের তােদর রাজেযাগী বলা হয় l সুতরাং �তামরা সবাই রাজেযাগী l কখেনা                                     
�কানও পিরি�িতেত িবচিলত হও না �তা ? সুতরাং সদা িনেজেক এই রীিতেত �চক কেরা আর �চক করার পের িনেজেক                                     
�চ� কেরা l �ধু �চক কের হয়েতা হতাশ হেত পােরা, হয়েতা বা ভাবেব �য আমার মেধ� এই খামিত আেছ, এটাও আেছ,                                         
জািননা, �ক হেব িক না ! �সইজন� �চকও কেরা আর �চক করার সােথ �চ�ও কেরা l আর �দেখা, দবু�ল হেয় �গেল,                                         
সময়ও চেল �গল। িক� সমেয় যারা কত� ব� পালন কের তােদর সদা িবজয় হয় l তাহেল �তামরা সবাই সদা িবজয়ী, ���                                       
আ�া হেয়ছ ? সবাই ��� নািক ন�র অন�ুেম রেয়ছ ? যিদ �তামােদর ন�র িজ�াসা করা হয় �য কেতা ন�ের আছ,                                       
�তা সবাই �তামরা বলেব ন�র ওয়ান l িক� �সই ন�র কেতা হেব ? এক নািক অেনক ? ফা�� ন�র �তা সবাই হেব না,                                             
িক� ফা�� িডিভশেন �তামরা আসেত পােরা l ফা�� ন�র �ধুই এক হেব, িক� ফা�� িডিভশেন অেনেক আসেব,                                 
�সইজন� ফা�� ন�র হেত পােরা l রাজ-িসংহাসেন একজন বসেব িক� আরও �তা সাথী থাকেব, তাই না ! সুতরাং রয়�াল                                     
ফ�ািমিলেত আসাও রাজ� অিধকারী হওয়া l অতএব, ফা�� িডিভশন অথ�াৎ ন�র ওয়ােন আসার পু�ষাথ� কেরা l এখনও                                 
পয�� দইু-িতেনর সীট ব�তীত �কােনা সীট িফ� হয়িন l এখন �য যত পু�ষাথ� করেত চাও করেত পােরা l বাপদাদা                                     
�তামােদর বেলিছেলন, তাই না �য এখন �লট হেয়েছ, িক� 'টু �লট' হয়িন l �সইজন� সকেলরই এিগেয় যাওয়ার চা� আেছ                                     
l �েত�েকর চা� আেছ উইন (জয়লাভ) কের ন�র ওয়ােন আসার l সুতরাং সদা উৎসাহ-উ�ীপনা �যন থােক l এইরকম                                   
হেত িদও না, �ক আেছ �কউ ন�র ওয়ান হেতই পাের, আিম দ'ুন�েরই �ক আিছ l এেক বেল দবু�ল পু�ষাথ� l �তামরা                                         
সবাই �তা তী� পু�ষাথ�, তাই না ? আ�া l 
*বরদানঃ-*  িবচ�ণ হেয় �সই সে� িতন �কােরর �সবা কের সফলতা-মতূ�  ভব 

বত� মান সময় অনসুাের ম�া, বচন আর কম� �ারা িতন �কােরর �সবা একসােথ হওয়া �েয়াজন l বাণী                               
আর কেম�র �ারা �সবা করার সােথ সােথ �ভ স�� এবং ��� বিৃ� �ারা ম�া �সবা করেত থােকা, তখনই                                   
�তামরা তার ফল লাভ করেব, কারণ বাণীেত শি� তখনই আেস যখন ম�া শি�শালী হয়, নয়েতা যারা                               



  

�ধু কথার কথা বেল �সই পি�েতর মেতা হেয় যায়, কারণ তারা �তাতার মেতা পেড় িরিপট কের l �ানী                                   
অথ�াৎ িবচ�ণ, একই সে� িতন রকেমর �সবা কের আর সফলতার বরদান �া� কের �নয় l 

*��াগানঃ-*  িনেজর �বাল, কম� আর দিৃ� �ারা শাি�, শি� ও খুিশর অনভুব করােনাই মহান আ�ােদর মহ� l 


