
 

 

"�া�ণ জীবন - বাবার সে� সব� স�� অনভুব করার জীবন" 

আজ বাপদাদা তাঁর �সই বা�ােদর সে� িমিলত হেত এেসেছন, যাঁরা 

তাঁর সে� অেনকবার িমলন উদযাপন কেরেছ, অেনক ক� ধের তাঁর সােথ িমিলত হেয়েছ l এই অেলৗিকক, অব�� িমলন                                   
ভিবষ�েতর �ণ�যুেগও হেত পাের না l �ধু এই সময়ই এই িবেশষ যুেগর বরদান - বাবা আর বা�ােদর িমলেনর, �সইজন�                                     
এই যুেগর নামই স�মযুগ অথ�াৎ িমলন উদযাপেনর যুগ l এইরকম যুেগ এইরকম ��� িমলন উদযাপেনর পাট� ধারী আ�া                                 
�তামরা l বাপদাদাও �কা� �কা�র মেধ� এইরকম কিতপয় ��� ভাগ�বান আ�ােদর �দেখ উৎফু� হন এবং িতিন                               
�তামােদর �ৃিত জািগেয় �তােলন l আিদ �থেক অ� পয�� বাবা কেতা �ৃিত িফিরেয় এেনেছন ? যিদ মেন কেরা তেব ল�া                                       
িল� �বিরেয় আসেব l িতিন এত �ৃিত িফিরেয় এেনেছন �য �তামরা সবাই �ৃিত��প হেয় �গছ l ভি�েত ভ�রাও                                   
�তামরা সব �ৃিত-��প আ�ার �ারক�প সবসময় �রণ করেছ l �তামরা সব �ৃিত��প আ�ার সব কেম�র                             
িবেশষে�র �রণ করেত থােক l ভি�র িবেশষ�ই �রণ অথ�াৎ কীত� ন করা l তারা কেতা ভাবম� হেয় যায় ! অ�কােলর                                     
জন� তােদরও আর �কানও �চতনা থােক না l �রণ করেত করেত তার মেধ� হািরেয় যায় অথ�াৎ ভােব িবেভার                                   
(লভলীন) হেয় যায় l এই অ�কােলর অনভুব �সই আ�ােদর জন� কেতা সু�র আর অনপুম হয় ! এটা �কন হয় ? কারণ                                         
�য আ�ােদর তারা �রণ কের, �সই আ�ারা িনেজরাও সদা বাবার ��েহ ত�য় হেয় �থেকেছ, বাবার সব� �াি�েত সদা                                   
আ�হারা হেয়েছ, �সইজন� এইরকম আ�ােদর �রণ করায় �সই ভ�েদর অ�কােলর জন� �তামরা সব বরদানী আ�া                             
�ারা এক আঁজলা �সই অনভূুিত �া� হেয় যায় l সুতরাং ভােবা, �রণ কের যিদ ভ� আ�ােদরও এত অেলৗিকক অনভুব                                     
হয়, তাহেল �তামরা �ৃিত��প, বরদাতা, িবধাতা আ�ােদর ��াক�ক�াল জীবেন কেতা অনভুব �া� হয় ! এই                             
অনভূুিতর সােথ সদা এিগেয় চেলা l 

�িত পদে�েপ িবিভ� �ৃিত��েপর অনভুব করেত থােকা l �যমন সময়, �যমন কম� �সইরকম ��েপর �ৃিত ইমাজ�                               
(�ত��) �েপ অনভুব কেরা l �যমন, অমতৃেবলায় িদেনর ��েত আিম বাবার সােথ িমলন উদযাপন করিছ - আিম ���                                   
আ�া, মা�ার বরদাতা হেয় বরদাতার �থেক বরদান িনি�, ভাগ�িবধাতার �থেক ডাইের� ভাগ� �া�কারী আিম                           
ভাগ�বান আ�া - এই ��� ��পেক �তামার �ৃিতেত িফিরেয় আেনা l বরদানী এই সমেয় বরদাতা িবধাতা সােথ আেছন l                                     
মা�ার বরদানী হেয় িনেজও স�� হ� আর অন� আ�ােদরও বরদান �া� কিরেয় �তামরা বরদানী আ�া হও - এই                                   
�ৃিত��প ইমাজ� কেরা l এমন �ভেবা না আিম �তা এইরকমই, বরং িবিভ� �ৃিত��পেক সময় অনসুাের অনভুব কেরা                                 
তেব অেনক িবিচ� খুিশ, িবিচ� �াি�র ভা�ার হেয় যােব এবং সদাসব�দা �দয় �থেক �াি�র গীত িনেজ �থেকই #অনহদ                                   
শ��েপ �বেরােত থাকেব - "যা পাওয়ার িছল তা' �পেয় �গিছ ..." এইভােব িবিভ� সময় আর কম� অনসুাের �ৃিত                                   
��েপর অনভুব কের যাও l যখন মরুলী �নছ তখন �যন এই �ৃিত থােক �য �তামার গডিল �ুেড� লাইফ (ঈ�রীয়                                     
িবদ�াথ� জীবন) অথ�াৎ তুিম ভগবােনর িবদ�াথ�, �য়ং ভগবান আমার জন� পরমধাম �থেক পড়ােত এেসেছন l এটাই                               
িবেশষ �াি� �য �য়ং ভগবান আেসন l এই �ৃিত��প �ারা মরুলী �নেল কেতা �নশা হয় ! যিদ সাধারণ রীিতেত িনয়ম                                       
অনযুায়ী িযিন �শানােনার িতিন �শানাে�ন আর �য ��াতা �স �নেছ, তাহেল এত �নশা অনভুব হেব না l িক� আিম                                     
ভগবােনর িবদ�াথ� - এই ��েপর �ৃিতেত �নেল তখন অেলৗিকক �নশা অনভুব হেব l বেুঝছ ? 

িবিভ� সমেয়র িবিভ� �ৃিত��েপর অনভুেব কেতা �নশা হেব ! এইভােব সারািদেনর সব কেম� �ৃিত��প হেয় বাবার                               
সে� চেলা - কখেনা ভগবােনর সখা বা সাথী�েপ, কখেনা জীবনসাথী �েপ, কখেনা ভগবান আমার আ�াকারী বা�া                               
অথ�াৎ উ�রািধকােরর �থম অিধকার l যখন �কানও বা�া এইরকম খুব সু�র আর অিতশয় উপযু� হয়, তাহেল                               
মা-বাবার কত �নশা থােক �য আমার বা�া �লদীপক বা �েলর নাম উ�ল করেব ! ভগবান যার বা�া হেয় যােবন,                                     
তার নাম কেতা মিহমাি�ত হেব ! তার �েলর কেতা কল�াণ হেব ! সুতরাং যখন তুিম কখেনা কখেনা দিুনয়ার বাতাবরেণ                                     
বা িবিভ� সমস�ায় িনেজেক একা বা উদাস মেন করেব, তখন এমন সু�র বা�ার সােথ �খলা কেরা, সখা �েপ �খলা                                     
কেরা l কখেনা যিদ �া� হেয় যাও তাহেল তাঁর �কােল �েয় পেড়া, সমািহত হেয় যাও মােয়র অনভুেব l কখেনা িনরাশ হেল                                         
সব�শি�মান ��েপর সােথ মা�ার সব�শি�মােনর �ৃিত��প অনভুব যিদ কেরা �তা িনরাশ �থেক 'িদলখুশ' (িচ�ান�)                           
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হেয় যােব l িবিভ� সমেয় িবিভ� স�ে�র সােথ, িনেজর িভ�-িভ� ��েপর �ৃিতেক ইমাজ� কেরা �তা বাবার সাথ সদা                                   
িনেজ �থেকই অনভুব করেব আর এটাই স�মযুেগর �া�ণ জীবন, এই অমলূ� অনভুব সদাই হেত থাকেব l 

আেরকটা ব�াপার হেলা �য এই সব�-স�� পালন করেত এত িবিজ থাকেব �য মায়া আসারও ফুরসৎ পােব না l যারা বড়                                       
�লৗিকক পিরবার সামলায় তারা সবসময় এটাই বেল, সংসার সামলােত এত িবিজ থােক তারা �য আর �কানও িবষয়                                 
মেনই থােক না কারণ অেনক বড় পিরবার l তাহেল, �তামরা সব �া�ণ আ�ার �ভুর সােথ �ীিতর দািয়� পালেন                                   
�তামােদর কম�কা� কেতা বড় ! �তামােদর �ভু-�ীিতর কম�কা� �েয়ও চলেত থােক l যিদ �তামরা �যাগিন�ােতও                             
থােকা, তখনও �তামােদর �সটা িন�া নয়, বরং �যাগিন�া l িন�ােতও �ভু িমলন উদযাপন করেত পােরা l �যােগর অথ�ই                                   
িমলন l �যাগিন�া অথ�াৎ অশরীরী ভােবর ি�িতর অনভূুিত l তাহেল, এটাও �তা �ভু-�ীিত, তাই না ! সুতরাং �তামােদর                                   
মেতা বড় �থেকও বড় কম�কা� কারও �নই l এক �সেক�ও �তামােদর ফুরসৎ �নই, কারণ ভি�েতও ভ� �েপ গীত                                   
গাইেত, ব�িদন পের �ভু এেসছ িমিলত হেত, তাইেতা �ভু পুেরা িহেসব �নেবা �েন �েন l তাহেল �িতটা �সেকে�র                                   
�তামরা িহেসব নাও ! সারা কে�র িমলেনর িহেসব �ছাট এই এক জে� পুেরা কের নাও l পাঁচ হাজার বছেরর তুলনায় এই                                         
�ছাট জ� �ধুমা� িকছু িদেনর, তাই না ? সুতরাং অ� িদেনর মেধ� এত দীঘ� সমেয়র িহেসব স�ূণ� করেত হেব, �সইজন�                                       
�তামােদর বলা হয় �িত �ােস �রণ কেরা l ভ� �রণ কের, �তামরা �ৃিত��প হও l তাহেল িক �তামােদর এক �সেক�                                       
সমেয়রও ফুরসৎ আেছ ? কেতা বড় কম�কা� ! এই পিরবােরর কম�কাে�র কােছ �সই �ছাট পিরবােরর কাজকম�                               
�তামােদর আকৃ� করেব না, আর সহেজ িনেজ �থেকই �দহসহ �দেহর স�� আর �দেহর পদাথ� এবং �াি� �থেক ন�েমাহ,                                   
�ৃিত��প হেয় যােব l এই লা� �পপার ন�র অন�ুেম মালার দানা বানােব l 

যখন অমতৃেবলা �থেক �যাগিন�া পয�� িবিভ� �ৃিত��েপর অনভুাবী হেয় যােব তখন ব�কােলর �ৃিত��প হওয়ার                           
�কাে�েন �তামােদর পাস উইথ অনার বািনেয় �দেব l অিত মেনাম�ুকর জীবেনর অনভুব করেব, কারণ �েত�ক                             
মানবা�া চায় জীবেন ভ�ারাই� �হাক l সুতরাং এটা সারািদেন িভ�-িভ� স��, িভ�-��েপর ভ�ারাই� অনভুব কেরা l                               
�যমন, দিুনয়ােতও �লােক বেল, বাবােক �তা অবশ�ই �েয়াজন, �সইসে� যিদ জীবন-সাথীর অনভুব না হয় তাহেলও                             
জীবন অস�ূণ� হেব, যিদ বা�া না হও তবওু অস�ূণ� জীবন বলা হেব l সব� স�ে�র জীবনই স�� জীবন বলা হেব l                                         
সুতরাং এই �া�ণ জীবন হেলা ভগবােনর সােথ সব� স�� অনভুবকারী স�� জীবন l একটা স��ও কম ক'র না l                                     
এমনিক, ভগবােনর সােথ একটা স��ও যিদ কম হয় তাহেল �কান না �কানও আ�া �সই স�ে� িনেজর িদেক �টেন �নেব                                     
l �যমন িকছু বা�া �কান �কান সময় বেল, বাবা�েপর স�� �তা আেছই, িক� সখা বা সিখ অথবা িমে�র স�� �তা                                       
�গৗণ, এইসব স�ে�র জন� আ�ােদর �েয়াজন কারণ বাবা �তা বড়, তাই না ! িক� পরমা�ার সােথ স�ে�র মােঝ                                   
�কান �ছাট-বড় বা হালকা স�� অন� আ�ােদর সােথ যিদ িম� হেয় যায় তাহেল 'সব�' শ� সমা� হেয় যায় এবং                                     
যথাশি� হওয়ার লাইেন এেস যাও l �া�ণেদর ভাষায় সব িবষেয় 'সব�' শ� যু� হয় l �যখােন 'সব�' �সখােনই স��তা l                                       
এমনিক যিদ দ'ুকলাও কম হেয় যায় তাহেল �তামরা ি�তীয় মালার দানা হেয় যাও, �সইজন� সব� স�ে�র সব� �ৃিত��প                                   
হও l বেুঝছ ? যখন ভগবান িনেজ সব� স�ে�র অনভুব করােনার অফার করেছন, তখন �তা �সই সাি�ধ� লাভ                                   
�তামােদর করাই উিচত, তাই না ! এইরকম �গাে�ন অফার এই সময় এক এবং একমা� ভগবানই �তামােদর িদেত                                 
পােরন ; না অন� �কান সময় আর না অন� �কউ িদেত পাের l এটা িক স�ব �য �কউ �তামােদর বাবাও হেব আবার                                           
বা�াও হেব - এটা হেত পাের ? এটা এেকর মিহমা, এেকরই মহ�, �সইজন� সব� স�ে� �ৃিত��প হেত হেব l এেতই                                       
আন�, তাই না ? �া�ণ জীবন িকেসর জন� ? আনে� আর উদ�েমর সােথ মেনর সুেখ থাকার জন� l সুতরাং এই                                       
অেলৗিকক সুখ উদযাপন কেরা l আনে�র জীবন অনভুব কেরা l আ�া l 

আজ িদি� দরবার �থেক আগতরা এখােন l �তামরা রাজ-দরবােরর, নািক �ধুই দরবােরর দশ�ক ? যারা রাজ� কের                                 
আর যারা �দেখ, দরবাের উভেয়ই বেস l �তামরা সবাই �ক ? িদি�র দ'ু�টা িবেশষ� l এক - িদি� িদলারােমর �দয়, দইু -                                           
রাজ� �ান l �দয় যখন �তা �দেয় থাকেব �ক ? িদলারাম l সুতরাং িদি� িনবাসী অথ�াৎ যারা সবসময় িদলারামেক                                     
�দেয় রােখ l �তামরা এমনই অনভুাবী আ�া এবং এখন �থেকই �রাজ� অিধকারীই ভিবষ�েত িব�-রাজ� অিধকারী l                               
�তামােদর �দেয় যখন িদলারাম আেছন, তখন এখন �তামােদর রাজ� অিধকার আেছ আর সদা থাকেব l সুতরাং িনেজর                                 
জীবেন �চক কের �দখ সদা এই দইু িবেশষ� আেছ িকনা - �দেয় িদলারাম আর অিধকারও থাকা l এমন �গাে�ন চা�,                                       
�ধু �গাে�ন নয় ডায়ম� চা� যারা �নয়, �সই �তামরা কেতা ভাগ�বান ! আ�া l 

এখন �তা অসীিমত �সবার খুব ভােলা উপায় �তামরা লাভ কেরছ, তা' �দেশ �হাক, বা িবেদেশ l �যমন নাম, �তমনই                                     



সু�র কায� ! নাম �েনই সবাই অত�� উৎসািহত হে� - "সবার ��হ, সহেযােগ সুখময় সংসার !" এটা অেনক দীঘ� কায�,                                       
এক বছেররও অিধক l সুতরাং �যমন কােয�র নাম �নেতই সবার আ�হ হয়, �তমন কায�ও আ�েহর সােথ করেব l �ক                                     
�যমন সু�র নাম �েন �তামরা খুিশ হ�, �সইরকমই কায� হেয় �গেলও �তামরা সদা খুিশ থাকেব l �তামােদর �তা এটাও                                     
বলা হেয়িছল, তাই না �য �ত��তার পদ� া সের যাওয়ার বা পদ� া �খালার আধার �তির হেয়েছ আর �তির হেতও থাকেব l                                       
সবার সহেযাগী - কােয�র �যমন নাম, �ক �তমনই তার ��প হেয় সহজভােব কায� করেত থাকেল িনিম� মা� পির�ম                                   
আর সফলতা পদম�ণ অনভুব করেত থাকেব l এমন অনভুব করেব �যন করােনার মািলক (করাবনহার) িনিম�                             
বািনেয় করাে�ন l আিম করিছ - অনভুব হেব না l এেত �লােক সহেযাগী হেব না l করাবনহার করাে�ন l িযিঁন                                       
চালােনার িতিন চালাে�ন l �যমন �তামােদর সবার জগদ�ার ��াগান �রেণ আেছ - "��মই (সব�ময় কত� া) ��ম                               
চালাে�ন l" সদা এই ��াগান �ৃিতেত রাখেল সফলতা �া� হেত থাকেব l চািরিদেকর উৎসাহ-উ�ীপনা খুব ভােলা l                                 
�যখােন উৎসাহ-উ�ীপনা আেছ �সখােন সফলতা িনেজ �থেকই কােছ এেস গলার মালা হেয় যায় l এই িবশাল কায� অেনক                                   
আ�ােক সহেযাগী বািনেয় কােছ িনেয় আসেব, কারণ �ত��তার পদ� া �খালার পের এই িবশাল ��েজ সব ��ণীর                               
পাট� ধারী ��েজ �ত�� হওয়া উিচত l সব বেগ�র অথ�ই হেলা, িবে�র সব আ�ার ভ�ারাই� বেৃ�র সংগ�ত �প l                                   
�কানও বগ� �যন �থেক না যায় যােত অনেুযাগ করেত পাের �য তারা �কানও সে�শ (বাত� া) পায়িন, অতএব, সব বগ�                                     
অথ�াৎ �নতা �থেক �� কের িঘি�-বি� পয��ই বগ� l সবচাইেত উ� (টপ) িশি�ত সােয়ি��েদর আর তারপের যারা                                 
িনর�র তােদরেকও এই �ােনর নেলজ অথ�াৎ অিভ�তাল� �ােনর সম�ক ধারণা দাও, এটাও �সবা l সুতরাং সব বেগ�র                                 
সবাইেক অথ�াৎ িবে�র সব আ�ার কােছ বাত� া �পৗঁছােত হেব l কেতা বড় কায� এটা ! এমন �কউ বলেত পারেব না �য                                         
তােক �সবার �কানও চা� �দওয়া হয়িন l �কউ অসু� যিদ হয় �তা অসু�ই অসুে�র �সবা কেরা, িনর�র, িনর�েরর                                   
�সবা কেরা l �য �যটাই করেত পাের �সটাই কেরা, �সটাই চা� l আ�া, যিদ বলেত না পার, তাহেল ম�া �ারা বায়ুম�েল                                         
সুেখর বিৃ�, সুখময় ি�িতর �ারা সুখময় সংসার বানাও l �কানও অজহুাত �তামরা িদেত পারেব না �য সময় �নই l উঠেত                                       
বসেত ১০-১০ িমিনট �সবা কেরা l আঙুেলর সহেযাগ �তা �দেব, তাই না ! যিদ �কাথাও �যেত না পােরা, শরীর �ক না                                         
থােক, তাহেল ঘের বেস কেরা, িক� সহেযাগী হওয়া অবশ�ই �েয়াজন, তখনই সকেলর সহেযাগ �া� হেব l আ�া l 

উৎসাহ-উ�ীপনা �দেখ বাপদাদাও খুিশ হন l �তামােদর সবার মেন আকা�া �য �ত��তার পদ� া এখন খুেল যাক l                                 
আর� �তা হেয়েছ, তাই না ? সুতরাং ভিবষ�েত সহেজ হেত থাকেব l িবেদিশ বা�ােদর ��ানসও বাপদাদার কােছ �পৗঁছােত                                   
থােক l তােদর িনেজেদরও �বল উৎসাহ আেছ আর সকেলর সহেযাগও তারা উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ �হণ কের l                               
�যখােন গভীর অনভূুিত, �সখােন গভীর অনভূুিতর �াি�, �যখােন �বল উৎসাহ �সখােন �বল উৎসােহর �াি� l এও                               
িমলন হে� l সুতরাং খুব ধুমধােমর সােথ এই কায�েক এিগেয় িনেয় যাও l উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ �তামরা যা কেরছ,                                   
তাছাড়াও বাবার ও সকল �া�েণর সহেযােগ, �ভ কামনা ও �ভ ভাবনায় আরও এিগেয় �যেত থাকেব l আ�া l 

চািরিদেকর ��� বা�ােদর, যারা সদা �রণ আর �সবার উৎসাহ-উ�ীপনায় থােক, সদা সব�কেম� �ৃিত��েপর                         
অনভূুিতর অনভুাবী আ�ােদর, সদা সব�কেম� বাবার সে� সব� স�ে�র অনভুবকারী ��� আ�ােদর, যারা সদা �া�ণ                             
জীবেনর আনে� জীবন অিতবািহত কের, �সই মহান আ�ােদর বাপদাদার অিত ��হ-স�� �রণ-��হ �ীকার �হাক l 

  
*সূচনাঃ-* আজ মােসর তৃতীয় রিববার, অ�র�া�ীয় �যাগ িদবস, স��া ৬:৩০ �থেক ৭ :৩০ পয�� সব ভাই-�বান িবেশষ �যাগ তপস�ায় বেস 
িনেজর �ভ ভাবনা স�� স�� �ারা �কৃিত সহ িবে�র সব আ�ােক শাি� আর শি�র ভাইে�শন �দওয়ার �সবা ক�ন l # (অনহদ শ� 
�থেক উৎপ� �িন সদাই হেত থােক, যা �শষ হয় না, ন� হয় না)# 

*বরদানঃ-*  স�মযুেগ এেকর শত�ন �ত��ফল �া�কারী পদমাপদম ভাগ�শালী ভব* 
স�মযুগই এেকর শত�ন �ত��ফল �দয়, �ধু এক বার যিদ স�� কেরছ �য, 'আিম বাবার, আিম মা�ার                               
সব�শি�মান', তাহেল মায়ািজত হওয়ার, িবজয়ী হওয়ার �নশার অনভুব হয় l ��� স�� করা - এটাই                             
বীজ আর তার সবেচেয় বড় ফল যা �য়ং পরমা�া বাবাও সাকার মানষু �েপ �তামােদর সােথ িমিলত                               
হেত আেসন, এই ফেল সব ফল অ�ভু� � l 

*��াগানঃ-*  �কৃত �া�ণ �সই যার মখু ও চির� �ারা িপওির�র পােস�ানািল� এবং রয়�াল� অনভুব �হাক l* 


