
 

 

 

ও� শাি� । বাবা এই শরীেরর মাধ�েম পড়ান। এেক জীব বলা হয়, এরমেধ� আ�াও রেয়েছ। আর বা�ারা, �তামরাও                                   
জােনা পরমিপতা পরমা�াও এঁনার মেধ�ই রেয়েছন। সব��থেম এ �তা পাকা হওয়া উিচত, �সইজন� এঁনােক দাদাও বলা                               
হয়। এ িন�য় �তা বা�ােদর রেয়েছ। এই িন�েয়র মেধ�ই িবচরণ করেত হেব। বরাবর বাবা যাঁর মেধ� উপি�ত হেয়েছন                                   
বা অবতিরত হেয়েছন তাঁর উে�েশ� বাবা �য়ং বেলন -- আিম এঁনার অেনক জে�র অে�রও অি�ম লে� আিস। বা�ােদর                                   
�বাঝােনা হেয়েছ �য, এ হেলা সব� শা� িশেরামিণ গীতার �ান। �মত অথ�াৎ ��� মত। সব�ে�� মত হেলা সেব�া�                                   
ভগবােনর। যাঁর �মেতর মাধ�েম �তামরা মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হেয় যাও। �তামরা �� মানষু �থেক ���                               
�দবতা হও। �তামরা আেসাই �সইজন�। বাবাও �য়ং বেলন �য -- আিম আিস �তামােদর ���াচারী, িনিব�কারী মতস��                               
�দবী-�দবতায় পিরণত করেত। মানষু �থেক �দবতা হওয়ার অথ�ও বঝুেত হেব। িবকারী মানষু �থেক িনিব�কারী �দবতায়                             
পিরনত করেত আেসন। সত�যুেগও মানষু থােক িক� তারা �দবী-�ণস��। এখন কিলযুেগ হেলা আসুরীক-�ণস��।                         
এ হেলাই সম� মনষু�-সৃি� িক� ওটা হেলা ঈ�রীয় বিু� আর এটা হেলা আসুরীক বিু�। ওখােন �ান, এখােন ভি�।�ান                                     
আর ভি� হেলা আলাদা-আলাদা রকেমর, তাই না! ভি�র বইপ� কত, আর �ােনর বইপ� কত। �ােনর সাগর হেলন                                 
বাবা। ওঁনার বইও �তা একটাই হওয়া উিচত। িযিন ধম� �াপন কেরন তার এক� �� �তা থাকা উিচত। তােক ধম���                                     
বলা হয়। �থম ধম��� হেলা গীতা।�ম� ভগবত গীতা। এও বা�ারা জােন �য -- �থম হেলা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা                                     
ধম�, িহ�ু ধম� নয়। মানষু মেন কের �য, গীতার �থেক িহ�ু ধম� �ািপত হেয়েছ আর গীতা পাঠ কেরেছন কৃ�। কাউেক                                       
িজ�াসা করেল বলেব পর�রাগতভােব কৃ� গীতা �গেয় আসেছন( বেল আসেছন)। �কােনা শাে� িশব ভগবানবুাচ �লখা                             
�নই। �ম� কৃ� ভগবানবুাচ িলেখ �রেখেছ। যারা গীতা পাঠ কেরেছ তারা সহেজই বঝুেত পারেব। এখন �তামরা বেুঝছ                                 
�য, এই গীতা �ােনর �ারাই মানষু �থেক �দবতা হেয়েছ, যা(�ান) এখন বাবা �তামােদর িদে�ন। রাজেযাগ �শখাে�ন।                               
পিব�তাও �শখাে�ন। কাম মহাশ�, এর �ারাই �তামরা পরািজত হেয়েছা। এখন পুনরায় এর উপর িবজয়�া� করার                             
ফেল �তামরা জগতজীৎ অথ�াৎ িবে�র মািলক হেয় যাও। এ �তা অিত সহজ। অসীম জগেতর িপতা বেস এঁনার �ারা                                   
�তামােদর পড়ান। উিন হেলন সকল আ�ােদর িপতা। ইিন হেলন আবার মনষু�েদর অসীম জগেতর িপতা। নামই হেলা                               
�জািপতা ��া। �তামরা কাউেক িজ�াসা কেরা �য ��ার বাবার নাম বেলা তাহেল িব�া� হেয় পড়েব।                             
��া-িব�ু-শংকর হেলন রচনা(ি�েয়শন)। এই িতনজেনর বাবা �তা �কউ হেব, তাই না! �তামরা �দখাও �য, এই                             
িতনজেনর বাবা হেলন িশব। ��া-িব�ু-শংকরেক সূ�েলােকর �দবতা িহেসেব �দখােনা হয়। ওঁনােদর উপের হেলন িশব।                           
বা�ারা জােন �য -- যত আ�ারা অথ�াৎ িশববাবার বা�ারা রেয়েছ তােদর িনজ� শরীর �তা থাকেব। িতিন হেলন সদাই                                   
িনরাকার পরমিপতা পরমা�া। বা�ারা �জেনেছ �য, আমরা হলাম িনরাকার পরমিপতা পরমা�ার স�ান। আ�া                         
শরীেরর মাধ�েম বেল -- পরমিপতা পরমা�া। কত সহজ কথা। এেক বলা হয় বাবা আর তাঁর উ�রািধকার(অ�-�ব)।                               
পড়ায় �ক ? গীতার �ান �ক �িনেয়েছন ? িনরাকার বাবা। ওঁনার �কােনা ম�ুটািদ �নই। িতিন হেলন �ােনর সাগর,                                   
বীজ�প, �চতন�। �তামরাও হেল �চতন� আ�া, তাই না! সকল ব�ৃরািজর আিদ-মধ�-অ�েক �তামরা জােনা। যিদও মািল                             
নও তথািপ বঝুেত পােরা �য, িকভােব বীজ �রাপণ করা হয়, তার �থেক চারা �বেরায়। ওটা হেলা জড়-ব�ৃ, এ হেলা                                     
�চতন�। �তামােদর আ�ায় �ান রেয়েছ, আর কােরার আ�ায় �ান থােক না। বাবা হেলন মনষু� সৃি�র বীজ�প। তাহেল                                 
ব�ৃও মানেুষরই হেব। এ হেলা �চতন� ি�েয়শন। বীজ আর ি�েয়শেনর(রচিয়তা ও রচনা) মেধ� তফাৎ আেছ, তাই না!                                 
আেমর বীজ পুতঁেল আমগাছ হয়, তারপর ব�ৃ কত বড় হেয় যায়। �তমনভােবই মনষু� সৃি�র বীজ �থেক মানষু কত                                   
উব�র(�ানসম�ৃ) হয়। জড় বীেজ �কােনা �ান থােক না। এ হেলা �চতন� বীজ�প। এরমেধ� সম� সৃি�-�পী বেৃ�র �ান                                 
রেয়েছ -- িকভােব উৎপি�, লালন-পালন, পুনরায় িবনাশ হয়। এ হেলা অিত বড় ব�ৃ যার িবনাশ হেয় পুনরায় অন� নতুন                                     
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"িমি� বা�ারা -- বাবার �মেতর �ারা �তামরা মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হও, তাহেল ওঁনার �মেতর শা� হেলা সব� 
শা� িশেরামিণ �ম� ভাগবত গীতা" 

*��ঃ -  সত�যুেগ �িত� ব� ভােলার �থেকও ভাল (অত�� ভাল) হয় �কন ? 
*উ�রঃ -  কারণ ওখােন মানষু সেতা�ধান, যখন মানষু ভােলা তখন িজিনসপ�ও ভােলা আর মানষু খারাপ �তা                           

িজিনসপ�ও �িতকারক হয়। সেতা�ধান সৃি�েত �কানও ব�ই অ�া� নয়, �কানও িজিনসই কােরার কােছ                         
চাইেত হয় না। 



ব�ৃ িকভােব দাঁড়ায়! তা ��। �তামরা ���ান �া� কেরা। বাবাও ��ভােব এেসেছন। �তামরা জােনা �য, এখন কলম                                 
অথ�াৎ চারা �রাপন করা হে�। এখন সকেলই অপিব� হেয় �গেছ।আ�া, বীজ �থেক ন�েরর অন�ুেম সব��থম প��েপ                                 
িযিন �বিরেয়িছেলন, িতিন �ক িছেলন ? সত�যুেগর �থম প� �তা কৃ�েকই বলা হেব, ল�ী-নারায়ণেক নয়। নতুন পাতা                                 
�ছাট হয়। পের বড় হয়। তাহেল এই বীেজর কত মিহমা। এ �তা �চতন�, তাই না! পের পাতাও �বেরায়। তােদর মিহমা �তা                                         
থােক। এখন �তামরা �দবী-�দবতা হে�া। �দবী-�ণ ধারণ করেছা। মলূকথাই হেলা এই �য, আমােদর �দবী-�ণ ধারণ                             
করেত হেব, এঁনােদর মতন হেত হেব। িচ�ও রেয়েছ। এই িচ� না থাকেল �তা বিু�েত �ানই আসেতা না। এই িচ� অেনক                                       
কােয� আেস। ভি�মােগ� এই িচ��িলর পূজাও হয় আর �ানমােগ� এই িচ��িলর �ারা �তামােদর �ান �া� হয় �য এরকম                                   
হেত হেব। ভি�মােগ� এরকম মেন করা হয় না �য আমােদর এরকম হেত হেব। ভি�মােগ� কত মি�র �তরী করা হয়।                                     
সব�ােপ�া অিধকসংখ�ক মি�র কার হেব ? অবশ�ই িশববাবারই হেব িযিন বীজ-��প। পুনরায় তারপের তাঁর �থম                             
রচনার মি�র হেব। �থম রচনা হেলা এই ল�ী-নারায়ণ। িশেবর পর এঁনােদর পূজা হয় সবেচেয় �বশী। মাতারা �ান                                 
�দান কের, তােদর পূজা হয় না। তারা �তা পড়ায়, তাই না! বাবা �তামােদর পড়ান। �তামরা কােরার পূজা কেরা না।                                     
িযিন পড়ান তাঁর পূজা এখন করেত পােরা না। �তামরা যখন পড়ােশানা(�ানী) কের পুনরায় অ�ানী হেয় যােব তখন                                 
আবার �তামােদর পূজা হেব। �তামরাই �দবী-�দবতা হও। �তামরাই জােনা, িযিন আমােদর এমন �তরী কেরন ওঁনার পূজা                               
হেব তারপর আমােদর পূজা ন�েরর অন�ুেম। পুনরায় অধঃপতেন িগেয় পাঁচতে�রও পূজা করেত থােক। শরীর �তা                             
পাঁচতে�র, তাই না! ৫ তে�র পূজা কেরা বা শরীেরর কেরা, একই ব�াপার। এই �ান �তা বিু�েত রেয়েছ। এই                                   
ল�ী-নারায়ণ সম� িবে�র মািলক িছেলন। এই �দবী-�দবতােদর রাজ� নতুন সৃি�েত িছল। িক� তা কেব িছল ? তা                                 
জােন না, ল�-ল� বছর বেল �দয়। এখন ল�-ল� বছেরর কথা �তা কখেনা কােরার বিু�েত থাকেত পাের না। এখন                                   
�তামােদর �ৃিতেত রেয়েছ �য, আজ �থেক ৫০০০ বছর পূেব� আমরা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম।                             
�দবী-�দবতা ধম�াবল�ীরা অন�ান� ধেম� কনভাট� (ধম�া�িরত) হেয়েছ। িহ�ু ধম� বলেত পারেব না। পিতত হওয়ার জন�                           
িনেজেদর �দবী-�দবতা বলা �শাভনীয় নয়। অপিব�েদর �দবী-�দবতা বলেত পারেব না। মানষু পিব� �দবীেদর পূজা কের                             
তাহেল অবশ�ই �য়ং অপিব� �স'জন� পিবে�র স�ুেখ মাথা নত করেত হয়। ভারেত িবেশষতঃ কন�ােদর �ণাম কের।                               
�মারেদরেক �ণাম করা হয় না। নারীেদর �ণাম জানােনা হয়। পু�ষেদর �কন �ণাম কের না ? কারণ এইসময় �ানও                                   
�থেম মােয়রা পায়। বাবা এঁনার মেধ� �েবশ কেরন। �তামরা এও জােনা �য, ইিন হেলন �ােনর বড় নদী। িতিন                                   
�ান-নদীও আবার িতিন পু�ষও। এ হেলা সবেচেয় বড় নদী। ��পু� নদী হেলা সবেচেয় বড়, যা কলকাতা হেয় িগেয়                                   
সাগের িমিলত হয়। �মলাও ওখােনই বেস। িক� ওরা (অ�ানী) এসব জােন না �য, এ হেলা আ�া আর পরমা�ার                                   
(িমলন) �মলা। ওটা হেলা জেলর নদী, যার নাম রাখা হেয়েছ ��পু�। তারা �তা �� বেল ঈ�রেক �সইজন� ��পু�েক                                   
অত�� পিব� বেল মেন কের। বড় নদী যখন তখন পিব�ও হেব। পিতত-পাবন বা�েব গ�ােক নয়, ��পু�েক বলা �যেত                                   
পাের। �মলাও এঁনারই হয়। এও সাগর আর ��া নদীর �মলা। ��ার �ারা অ�াডপশন (দ�ক) িকভােব হয় --- এই ��                                     
কথাও �বাঝার মতন িবষয়, যা �ায় ল�ু হেয় �গেছ। এ �তা একদম সহজ কথা, তাই না! ভগবানবুাচ, আিম �তামােদর                                     
রাজেযাগ �শখাই, তারপর এই দিুনয়াই সমা� হেয় যােব। শা� ইত�ািদ িকছুই থাকেব না। পুনরায় ভি�মােগ� এই শা�                                 
আেস। �ানমােগ� শা� থােক না। মানষু মেন কের এই শা� পর�রাগতভােব চেল আসেছ। �ান তােদর িকছুই �নই।                                 
কে�র আয়ুই ল�-ল� বছর বেল িদেয়েছ �স'জন� পর�রা বেল �দয়। এেকই বলা হয় অ�ানতার অ�কার। বা�ারা,                               
এখন �তামরা এই অসীম জগেতর পাঠ �পেয়েছা, যার �ারা �তামরা আিদ-মধ�-অে�র রহস� �বাঝােত পােরা। এই                             
�দবী-�দবতােদর স�ূণ� িহ�ী-িজও�াফী �তামােদর জানা আেছ। এই পিব� �বিৃ�মাগ�য়-রা পূজ� িছেলন। এখন পূজারী                         
পিতত হেয় �গেছ। সত�যুেগ হয় পিব� �বিৃ�মাগ�, আর এখােন কিলযুেগ হয় অপিব� �বিৃ�মাগ�। পের আবার হয়                               
িনবিৃ�মাগ�। �সও �ামায় রেয়েছ। তােক স��াস ধম� বলা হয়। ঘর-পিরবার �থেক স��াস �হণ কের (পিরত�াগ কের)                               
জ�েল চেল যায়। �স হেলা পািথ�ব জগেতর স��াস। থােক �তা এই পুেরােনা দিুনয়ােতই, তাই না! এখন �তামরা �বাঝ �য,                                     
আমরা স�মযুেগ রেয়িছ পুনরায় নতুন দিুনয়ায় যাব। �তামােদর িতিথ, তািরখ, �সেক�-সহ সবিকছু জানা আেছ। মানষু                             
(অ�ানী) �তা কে�র আয়ুই ল�-ল� বছর বেল �দয়। িক� এর স�ূণ� িহেসব �বর করা �যেত পাের। ল�-ল� বছেরর                                   
কথা �তা �কউ �রণও করেত পারেব না। এখন �তামরা �বাঝ �য, বাবা �ক, িকভােব আেসন, িক কত� ব� পালন কেরন ?                                       
�তামরা সকেলর �পশা, জ�পি�কা জােনা। বািক বেৃ�র পাতা �তা হয় অসংখ�। তা �গানা যায় নািক! না তা �গানা যায়                                     
না। এই অসীম জগেতর সৃি�-�পী বেৃ�র পাতার সংখ�া কত ? ৫০০০ বছের এত �কা�। তাহেল ল�-ল� বছের কত                                   
অগিণত মানষু হেয় যায়। ভি�মােগ� �দখােনা হয় -- �লখা রেয়েছ সত�যুগ এত বছেরর, ��তা এত বছেরর, �াপর এত                                   
বছেরর। বা�ারা, বাবা বেস �থেক �তামােদর এ'সম� রহস� �বাঝান। আেমর বীজ �দখেলই আেমর ব�ৃ সামেন আসেব,                               
তাই না! এখন মনষু�-সৃি�র বীজ�প �তামােদর স�ুেখ রেয়েছ। বেস-বেস �তামােদর বেৃ�র রহস� �বাঝান কারণ তা                             



�চতন�। িতিন বেলন -- এ হেলা উে�ামখুী ব�ৃ। �তামরা �বাঝােত পােরা �য, যািকছু এই দিুনয়ায় রেয়েছ, জড় বা �চতন�,                                     
অিবকল �সইভােবই তা পুনরাবতৃ হেব। এখন কত বিৃ� �পেত থােক। সত�যুেগ এত হেত পাের না। বেল �য -- অমকু                                     
িজিনস অে�িলয়া �থেক, জাপান �থেক এেসেছ। সত�যুেগ অে�িলয়া, জাপানািদ িক িছল নািক! না িছল না। �ামানসুাের                               
ওখানকার িজিনস এখােন আেস। �থেম আেমিরকা �থেক গম ইত�ািদ আসেতা। সত�যুেগ �কানখান �থেক আসেব নািক!                             
না আসেব না। ওখােন হয়ই এক ধম�, সব িজিনস ভরপুরমা�ায় থােক। এখােন ধম� (সংখ�ায়) বিৃ� �পেত থােক, আর                                   
তারসে� সবিকছুই কম হেত থােক। সত�যুেগ �কােনাখান �থেক আমদািন করা হয় না। �দেখা, এখন �কাথা-�কাথা �থেক                               
আমদািন করেত হয়। পের মানেুষর সংখ�া বিৃ� �পেত �থেকেছ। সত�যুেগ অ�া� �কােনা ব� থােক না। ওখানকার সব                                 
িজিনসই অত�� ভাল সেতা�ধান হয়। �সখানকার মানষুই সেতা�ধান। মানষু ভাল �তা �ব� সাম�ীও ভাল। মানষু খারাপ                               
হেল �ব�সাম�ীও �িতকারক হয়। সাইে�র �ধানব� হেলা পরমানু �বামা, যার �ারা এতসব িবনাশ হেয় থােক। িকভােব                               
�তরী কের ! িনম�াণকারী আ�ার মেধ� �ামানসুাের �থম �থেকই �ান থাকেব। যখন সময় হয় তখন তােদর মেধ� �সই                                   
�ান চেল আেস, যার মেধ� �চতনা থাকেব �সই কাজ করেব এবং অপরেকও �শখােব। �িতকে� �য ভূিমকা পালন করা                                   
হেয় থােক �সটাই পািলত হেত থােক। এখন �তামরা কত নেলজফুল, এর �থেক অিধক নেলজ আর হয় না। �তামরা এই                                     
�ােনর মাধ�েম �দবতা হেয় যাও। এর �থেক উঁচু �কানও �ান আর হয় না। ওটা হেলা মায়ার নেলজ যার �ারা িবনাশ                                       
হয়। ওরা (সাইি��) চাঁেদ যায়, �খাঁজ কের। �তামােদর কােছ এ'সব �কােনা নতুন কথা নয়। এ'সবিকছু মায়ার �ভাব                                 
(পা�)। �দখনদাির (�শা'অফ) অেনক, অিত গভীের যায়। বিু�র সে� অেনক লড়াই কের(বিু� খরচ কের)। �তামরাও                             
িব�য়কর িকছু কের �দখাও। অিধক চমৎকািরে� আবার �িত হেয় যায়। িক-িক �তরী করেত থােক। িনম�াণকারী জােন                               
�য, এর �ারা এই িবনাশ হেব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) �� �ানেক �রণ কের �ফুি�ত থাকেত হেব। �দবতােদর িচ�েক স�ুেখ �দেখ, তাঁেদর �ণাম, ব�না করার পিরবেত�                                   
তাঁেদর মতন হওয়ার জন� �দবী-�ণ ধারণ করেত হেব। 

২ ) সৃি�র বীজ�প বাবােক এবং তাঁর �চতন� রচনােক (ি�েয়শন) বেুঝ �ানস�� হেত হেব, এই �ান অেপ�া বড়                                   
�ান আর হেত পাের না, এই �নশােতই থাকেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  দািয়� পালেনর মাধ�েম আকারী এবং িনরাকারী ি�িতর অভ�াস �ারা সা�াৎকারমিূত� -��প ভব 
�যমন সাকার-�েপ এত বড় দািয়� পালন কেরও আকারী এবং িনরাকারী ি�িতর অনভুব করান �সরকম                           
ফেলা ফাদার কেরা। সাকারী-�েপ ফির�া ভােবর অনভূুিত করাও। যতই �কউ অশা� অথবা অি�র হেয়                           
ভেয় �তামার স�ুেখ আসুক, তুিম িক� এক দিৃ�, বিৃ�, �ৃিতর শি� �ারা তােদর স�ূণ� শা� কের �দেব।                                 
ব�� ভােব উপি�ত থাকেব আর অব�� ি�িতর অনভুব করেব তেবই বলা হেব সা�াৎকার-মিূত� । 

*��াগানঃ-*  �য সিত�কােরর দয়াশীল তার �দহ এবং �দহ-অিভমােনর আকষ�ণ থাকেত পাের না। 


