
 

 

 

ও� শাি� । আধ�াি�ক বাবা আধ�াি�ক বা�ােদরেক বেস �বাঝাে�ন। আধ�াি�ক বাবার মিহমা �তা বা�ােদরেক                           
�শানােনা হেয়েছ। িতিন হেলন �ােনর সাগর, সৎ িচৎ আন���প। শাি�র সাগর। তােক অসীম জগেতর সব �শংসা                               
�দওয়া �যেত পাের। এখন বাবা হেলন �ােনর সাগর।আর এই সময় �য সম� মানষু আেছ সবাই জােন �য, আমরা হলাম                                       
ভি�র সাগর। ভি�েত �য সবেথেক তী� গিতেত যায়, তার স�ান �া� হয়। এই সময় কিলযুেগ হল ভি�, দঃুখ।                                   
সত�যুেগ হল �ােনর সুখ। এমন নয় �য �সখােনও �ান আেছ। �তা এই মিহমা �কবলমা� এক বাবারই আেছ আর                                   
বা�ােদরও মিহমা আেছ, �কননা বাবা বা�ােদরেক পড়াে�ন অথবা যা�া �শখাে�ন। বাবা বিুঝেয়েছন �য যা�া হল দইু                               
�কােরর। ভ�রা তীথ� করেত যায়, চািরিদেক পির�মণ করেত থােক। তাই যখনই সময় পায়, চািরিদেক ঘুরেত থােক,                               
ততটা সময় িবকাের যায়না। মদ ইত�ািদ �নাংরা িছঃ িছঃ �কানও িজিনস খায় না বা পান কের না। কখেনা ব�ীনাথ,                                     
কখেনা কািশ ঘুরেত থােক। ভি� করেত থােক ভগবােনর। এখন ভগবান �তা একটাই হওয়া চাই, তাই না। সবিদেক �তা                                   
চ� লাগােনার �েয়াজন �নই! িশব বাবার তীেথ�ও ঘুরেত থােক। সবেথেক বড় �বনারস তীথ� গাওয়া হেয় থােক, যােক                                 
িশেবর পুরীও বলা হয়। চািরিদেক যায় িক� যার দশ�ন করেত যায় অথবা যার ভি� কের, তার বােয়া�ািফ, কত� েব�র                                   
িবষেয় িকছুই জানা �নই, এইজন� এেক বলা হয় অ���া। কােরার পূজা করা, মাথা �ঠাকা আর তাঁর জীবন কািহনীেক                                   
জানা, এ�েক বলা যায় �াই�েফথ বা অ�িব�াস। ঘেরও পালন করেত থােক, �দবীেদর কতইনা পূজা করেত থােক,                               
মা�র বা পাথেরর �দবী বািনেয় তােক অেনক সাজােত থােক। মেন কেরা ল�ীর িচ� বািনেয়েছ, তােক িজে�স কেরা                                 
এঁনার বােয়া�ািফ বেলা �তা বলেব সত�যুেগর মহারানী িছেলন। িতিনই আবার ��তােত সীতা িছেলন। এছাড়া এঁনারা                             
কতটা সময় রাজ� কেরিছেলন, ল�ীনারায়েণর রাজ� কেব �থেক কতিদন পয�� চেলেছ, এটা �কউই জােননা। মানষু ভি�                               
মােগ� যা�ােত যায়। এইসব হল ভগবােনর সােথ িমলন করার উপায়। শা� পড়া এটাও হল এক� উপায় ভগবােনর সােথ                                   
িমলন করার। িক� ভগবান �কাথায় আেছন ? বলেব - িতিন �তা সব�ব�াপী? 

এখন �তামরা জােনা �য এই পড়ার �ারাই আমরা �দবী �দবতা �তির হি�। বাবা িনেজ এেস পড়াে�ন, যার সােথ িমলন                                     
করার জন� অেধ�ক ক� ভি�মাগ� চেল এেসেছ। তারা বেল - বাবা পিব� বানাও আর িনেজর পিরচয় দাও �য তুিম �ক ?                                         
বাবা বিুঝেয়েছন - �তামরা হেল আ�া, িব�ু ��প, আ�ারই এই শরীর �া� হয়, এই জন� এখােন কম� করেত থােক।                                     
�দবতােদর জন� বলা যায় এনারা সত�যুেগ রাজ� কের �গেছন। ি��ানরা �তা মেন কের গডফাদার প�ারাডাইস (�গ�                               
উদ�ান) �াপন কেরিছেলন। আমরা �সই সময় িছলাম না। ভারেত �গ� উদ�ান িছল, তােদর বিু� তবওু একটু ভােলা।                                 
ভারতবাসী সেতা�ধানও হয় �তা আবার তেমা�ধান হেয় যায়। তারা (�ী�ানরা) এতটা সুখ �দেখ না �তা দঃুখও এতটা                                 
�দেখনা। এখন �দেখা �শষ িদেকর �ী�ানরা কতই না সুখী। �থেম �তা তারা গরীব িছল। টাকাপয়সা �তা পির�েমর                                 
�ারাই উপাজ� ন করা যায়, তাই না! �থেম �ী� আেসন, তারপর তাঁর ধম� �াপন হয়, বিৃ� হেত থােক। এক �থেক দইু, দইু                                         
�থেক চার, এইরকমভােব বিৃ� হেতই থােক। এখন �দেখা �ী�ানেদর ব�ৃ কত বড় হেয় �গেছ। এর মলূ িভি� হল                                   
�দবী-�দবতা বংশ। �সটাও আবার এখন এই সময় �াপন হে�। �থেম একজন ��া তারপর �া�ণেদর দ�ক �নওয়া                               
স�ান বিৃ� �পেত থােক। বাবা পড়াে�ন �তা অেনক অেনক �া�ণ হেয় যায়। �থেম �তা এই একজনই িছেলন তাই না!                                     
এেকর �থেকই কত বিৃ� হেয়েছ। কত হওয়ার আেছ। যতজন সূয�বংশী, চ�বংশী �দবতারা িছেলন, ততজনই �তির                             
হেবন। �থেম হল এক বাবা, তাঁর আ�া �তা আেছই। এক বাবার আমরা আ�ারা কতজন স�ান ? আমােদর সকল                                   
আ�ােদর বাবা হেলন এক অনািদ। পুনরায় সৃি� চ� পুনরাবিৃ� হেত থােক। সব মানষু �তা সব�দা থােকনা।আ�ােদরেক                                 
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“িমি� বা�ারা - �তামরা অেধ�ক ক� যার ভি� কেরিছেল, �সই বাবা িনেজ �তামােদরেক পড়াে�ন, এই পড়ার �ারাই 
�তামরা �দবী �দবতা �তির হে�া” 

*��ঃ -  �যাগবেলর িলে�র চমৎকারী� কী ? 
*উ�রঃ -  বা�ারা �তামরা �যাগবেলর িলে�র �ারা �সেকে� উপের চেল �যেত পােরা অথ�াৎ �সেকে� জীবন মিু�র                           

উ�রািধকার �তামােদর �া� হেয় যায়। �তামরা জােনা �য, িসিঁড় িদেয় নামেত পাঁচ হাজার বছর লােগ                             
আর উপর িদেক উঠেত লােগ এক �সেক�। এটাই হেলা �যাগবেলর চমৎকারী� । বাবার �রেণর �ারাই                             
সম� পাপ িবনাশ হেয় যায়। আ�া সেতা�ধান হেয় যায়। 



িভ� িভ� পােট� অিভনয় করেত হয়। এই বেৃ�র সব��থম কা� হেলা �দবী �দবতার, তারপর তার �থেক শাখা-�শাখা                                 
�বিরেয় আেস। তাই বাবা বেস বা�ােদরেক �বাঝাে�ন - বা�ারা, আিম এেস িক কির ? আ�ার মেধ�ই ধারণা হয়। বাবা                                     
বেস �শানাে�ন - আিম িকভােব আিস ? বা�ারা, �তামরা সবাই যখন পিতত হেয় যাও তখন �রণ করেত থােকা।                                   
সত�যুগ ��তােত �তা �তামরা সুখী িছেল, তাই �রণ করেত না। �াপেরর পর যখন দঃুখ অিতির� পিরমােণ আেস, তখন                                   
আমােক আ�ান কেরিছেল �য - �হ পরমিপতা পরমা�া বাবা। হ�াঁ বা�ারা, �েনিছ। িক চাও ? বাবা এেস পিততেদরেক                                   
পিব� বানাও। বাবা আমরা অত�� দঃুখী পিতত হেয় �গিছ। এেস আমােদরেক পিব� বানাও। কৃপা কেরা, আশীব�াদ কেরা।                                 
�তামরা আমােক আ�ান কেরিছেল - বাবা, এেস পিততেদরেক পিব� বানাও। পিব� - সত�যুগেক বলা যায়। এটাও বাবা                                 
িনেজ বেস �বাঝাে�ন। �ামার ��ান অনসুাের যখন স�মযুগ হয়, সৃি� পুরােনা হয়, তখন আিম আিস। 

�তামরা জােনা �য স��াসীও দইু �কােরর হয়। তারা হল হঠেযাগী, তােদরেক রাজেযাগী বলা যায় না। তােদর হেলা                                 
�লৗিকেকর স��াস। ঘর-বািড় �ছেড় জ�েল িগেয় থােক। ��েদর অনগুামী হয়। �গািপচ� রাজার এক গ� �শানােনা হয় ।                                 
িতিন বেলিছেলন - �তামরা ঘর-বািড় �কন পিরত�াগ কেরা ? �কাথায় যাও ? শা�েত �তা অেনক কািহনী আেছ। এখন                                   
�তামরা ��া�মারীরা রাজােদরেকও িগেয় এই �ান আর �যাগ �শখােত থােকা। এক অ�াব� গীতাও আেছ, �যখােন                             
�দখােনা হেয়েছ �য - রাজার �বরাগ� এেসেছ, বলেছন - আমােক �কউ পরমা�ার সােথ িমলন কিরেয় দাও। ঢাক িপ�েয়                                   
বেলা। �সটা হেলা এই সময়কার কথা। �তামরা িগেয় রাজােদরেক �ান �দান কেরা, তাইনা, বাবার সােথ িমলন করােনার                                 
জন�। �যরকম �তামরা বাবার সােথ িমলন কেরছ �তা অন�েদরেকও িমলন করােনার জন� �েচ�া করেছা। �তামরা বল                               
�য আমরা �তামােদরেক �েগ�র মািলক বানােবা, মিু�-জীবনমিু� �দেবা। তারপর তােদরেক বেলা - িশব বাবােক �রণ                             
কেরা, আর কাউেক নয়। �তামরাও ��র িদেক বেস বেস এেক অপরেক �দেখ ধ�ােন চেল �যেত তাই না। বড়ই আ�য�                                     
লাগেতা। এরমেধ� বাবা িছেলন তাই না, তাই িতিন চমৎকার িকছু কের �দখােতন। সকেলর রিস �টেন িনেতন। এখন                                 
বাপ-দাদা এক� হেয় �গেছন। কবরখানা বািনেয় িছেলন। সবাই বাবার �রেণ �েয় পেড়া। সবাই ধ�ােন চেল �যেত।                               
এইসব িশব বাবার চাতুরীপনা িছল। এেক আবার �কউ যাদু মেন করত। এসব িছল িশব বাবার �খলা। বাবা হেলন                                   
জাদঘুর, সওদাগর, র�াকর তাই না! আবার িতিন �ধাপাও আেছন, �ণ�কারও আেছন, উিকলও আেছন। সবাইেক                           
রাবেণর �জল �থেক ম�ু কেরন। তােকই সবাই আ�ান কের বেল �য - �হ পিততপাবন, �হ দরূ �দেশর অিধবাসী...                                   
আমােদরেক এেস পিব� বানাও। আেসাও পিতত দিুনয়ােত, পিতত শরীের এেস আমােদরেক পিব� বানাও। এখন �তামরা                             
তারও অথ� বেুঝ �গেছা। বাবা এেস বেলন �য, বা�ারা �তামরা রাবেনর �দেশ আমােক আ�ান কেরেছা, আিম �তা                                 
পরমধােম বেসিছলাম। �গ� �াপন করার জন� আমােক নরক রাবেনর �দেশ আ�ান কেরেছা �য এখন সুখধােম িনেয়                               
চেলা। এখন বা�ারা �তামােদরেক িনেয় যাি� তাইনা। তাই এটাই হেলা �ামা। আিম �তামােদরেক �য রাজ� িদেয়িছলাম                               
�সটা স�� হেয় পুনরায় �াপর �থেক রাবন রাজ� �� হয়। ৫ িবকাের পেড় যাও, তার িচ�ও জগ�াথ পুরীেত আেছ।                                     
�থম ন�ের �য িছেলন িতিন পুনরায় ৮৪ জ� িনেয় িপছেন আেছন পুনরায় তাঁেকই �থম ন�ের �যেত হয়। এখােন ��া                                     
বেস আেছন, িব�ুও আেছন। এঁনােদর িনেজেদর মেধ� িক স�ক� আেছ? দিুনয়ােত �কউ তা জােন না। ��া সর�তীও                                 
আসেল সত� যুেগর মািলক ল�ী নারায়ণ িছেলন। এখন নরেকর মািলক হেয়েছন। এখন এঁনারা তপস�া করেছন এই                               
ল�ী নারায়ণ হওয়ার জন�। িদলওয়ারা মি�ের স�ূণ� �রিণকা আেছ। বাবাও এখােনই এেসেছন এই জন� এখন �লেখও                               
�য - আবু হল সকল তীেথ�র মেধ�, সকল ধেম�র তীেথ�র মেধ� মখু� তীথ� �কননা এখােনই বাবা এেস সকল ধেম�র স�িত                                       
কেরন। �তামরা শাি�ধাম হেয় পুনরায় �েগ� যাও। বািক সবাই শাি�ধােম চেল যায়। �সটা হেলা জড় �রিণক, এটা হল                                   
�চতন�। যখন �তামরা �চতেন� �সটা হেয় যােব তখন পুনরায় এই মি�র ইত�ািদ সব সমা� হেয় যােব। পুনরায় ভি�                                   
মােগ� এই �রিণকা �তির হেব। এখন �তামরা �েগ�র �াপনা করেছা। মানষু মেন কের �য - �গ� উপের আেছ। এখন                                     
�তামরা বেুঝ �গেছা �য এই ভারত �গ� িছল, এখন নরক হেয় �গেছ। এই চ� �দখেলই সম� �ান �রেণ এেস যায়। �াপর                                         
�থেক অন�ান� ধম� আসেত থােক তাই এখন �দেখা কত ধম� হেয় �গেছ। এটা হল আয়রন এজ। এখন �তামরা স�েম                                     
আেছা। সত�যুেগ যাওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। কিলযুেগ সবারই হল পাথর বিু�। সত�যুেগ হেলা পরশ বিু�। �তামরাই                               
পরশ বিু� িছেল, �তামরাই পুনরায় পাথর বিু� হেয় �গেছা, এখন পুনরায় পরশ বিু� হেত হেব। এখন বাবা বলেছন �য                                     
�তামরা আমােক আ�ান কেরিছেল তাই আিম এেসিছ আর �তামােদরেক বলিছ - কামেক জয় কেরা তাহেল জগৎিজত হেত                                 
পারেব। মখু� এই িবকারই আেছ। সত� যুেগ সবাই হল িনিব�কারী। কিলযুেগ হল িবকারী। 

বাবা বলেছন বা�ারা এখন িনিব�কারী হও। ৬৩ জ� িবকাের িগেয়িছেল। এখন এই অি�ম জ� পিব� হও। এখন                                 
সবাইেকই মরেত হেব। আিম �গ� �াপন করেত এেসিছ তাই এখন আমার �মেত চেলা।আিম �যটা বলিছ �সটাই �শােনা।                                   



এখন �তামরা পাথর বিু�েক পরশ বিু� বানােনার পু�ষাথ� করেছা। �তামরাই স�ূণ� িসিঁড় �নেমেছা পুনরায় উঠেছা।                             
�তামরা হেল িজন-এর মত। িজেনর কািহনী �তা আেছ তাই না! �স বলেলা �য আমােক কাজ দাও। তখন রাজা বলেলন -                                       
আ�া িসিঁড় িদেয় ওঠানামা কেরা। অেনক মানষু বেল �য ভগবােনর িক হেয়িছেলা �য িসিঁড় িদেয় নামেত উঠেত হয়।                                   
ভগবােনর িক এমন হেয়িছল �য এইরকম িসিঁড় বানােলন ! বাবা বেলেছন �য এটাই হেলা অনািদ �খলা। �তামরা পাঁচ                                   
হাজার বছের ৮৪ বার জ��হণ কেরছ। পাঁচ হাজার বছর �তামােদর িনেচর িদেক নামেত সময় �লেগেছ, পুনরায় উপের                                 
যাও এক �সেকে�। এটা হেলা �তামােদর �যাগবেলর িল�। বাবা বলেছন �য �রণ কেরা �তা �তামােদর পাপ িবনাশ হেয়                                   
যােব। বাবা আেসন �তা �সেকে� �তামরা উপের চেল যাও পুনরায় িনেচর িদেক নামেত পাঁচ হাজার বছর �লেগ যায়।                                   
কলা কম হেত থােক। উপের ওঠার জন� �তা িল� আেছ। �সেকে� জীব�িু�। সেতা�ধান হেত হেব। পুনরায় আে� আে�                                   
তেমা�ধান হেব। পাঁচ হাজার বছর লােগ। আ�া, পুনরায় তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব একজে�। এখন যখন                               
আিম �তামােদরেক �েগ�র রাজ� �দান করিছ �তা �তামরা পিব� �কন হেবনা। িক� কােমষু ��ােধষুও আেছ, তাই না!                                 
িবকার না পাওয়ার ফেল �ীেক মারেত থােক, বাইের �বর কের �দয়, আ�ন লািগেয় �দয়। অবলােদর উপর কতইনা                                 
অত�াচার হয়। এটাও �ামােত পূব�িনধ�ািরত আেছ। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) জগেতর মািলক হওয়ার জন� বা িবে�র রাজপদ �নওয়ার জন� মখু� কাম িবকারেক জয় করেত হেব। স�ূণ�                                   
িনিব�কারী অবশ�ই হেত হেব। 

২ ) �যরকম আমরা বাবােক �পেয়িছ এই রকম সবাইেক বাবার সােথ িমলন করােনার �েচ�া করেত হেব। বাবার সত�                                   
পিরচয় িদেত হেব। সিত�কােরর যা�া �শখােত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  সাইেলে�র শি� �ারা �সেকে� �েত�ক সমস�ার সমাধান কের একা�বাসী ভব 
যখন �কানও নতুন বা শি�শালী আিব�ার করা হয় তখন আ�ার�াউে� করা হয়। এখােন একা�বাসী                           
হওয়াই হল আ�ার�াউ� হওয়া। যখনই সময় পােব, কাজকম� কেরও, �ান �নেত বা �শানােনার সময়,                           
িনেদ�শ �দওয়ার সময় - এই �দেহর দিুনয়া আর �দেহর ভান �থেক ঊে�� সাইেলে� চেল যাও। এই অভ�াস                                 
বা অনভুব করা বা করােনার ��জ �েত�ক সমস�ার সমাধান কের �দেব, এর �ারা এক �সেকে�                             
�যেকােনা কাউেকই শাি� বা শি�র অনভূুিত কিরেয় িদেত পারেব। �য �কউ সামেন আসেব তারা এই                             
��েজ সা�াৎকােরর অনভুব করেব। 

*��াগানঃ-*  ব�থ� সংক� বা িবক�েক পােশ �ফেল �রেখ আি�ক ি�িতেত থাকাই হল �যাগযু� হওয়া। 


