
 

 

 

ও� শাি� । এই গােনর �ারা বা�ারা ইশারা �পেয়েছ �য �ধয� ধেরা। বা�ারা জােন �য, আমরা �মত অনযুায়ী পু�ষাথ�                                     
করিছ আর জােন �য আমরা এই �� �যােগর যা�ােত আিছ। �সই যা�া িনেজর সময় মেতা স�ূণ� হেব। মখু� হেলাই এই                                       
যা�া, �যইটা �তামরা ব�তীত আর �কউই জােন না। যা�ােত অবশ�ই �যেত হেব আর িনেয় যাওয়ার জন� পা�াও চাই।                                   
এর নামই রাখা হেয়েছ পা�ব �সনা। এখন যা�ােত চলেছ। �লূ লড়াই এর �কােনা ব�াপার �নই। �িত� ব�াপার হেলা                                   
��। যা�াও হেলা খুবই ��। শা�েতও আেছ- বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা, তেব আমার কােছ এেস �পৗঁেছােব। এইটা                                   
�তা যা�া, তাই না ! বাবা সম� শাে�র সার বেল �দন। ��াক�ক�ােল অ�াে�(�েয়াগ করান) িনেয় আেসন। আমােদর                                 
অথ�াৎ আ�ােদর যা�া করেত হেব আমােদর িনব�াণধােম। �ভেব �দখেল বঝুেত পারেব। এইটা হেলা মিু�ধােমর জন�                             
সিত�কােরর যা�া। সকেলই চায় আিম মিু�ধােম যােবা, এই যা�া করার জন� �কউ মিু�ধােমর রা�া বেলা। িক� বাবা                                 
�তা িনেজর সময় মেতা িনেজই আেসন, �য সময়েক �কউ জােন না। বাবা এেস বেল �দন, তখন বা�ােদর িব�াস হয়।                                     
এইটা একদম সিত�কােরর যা�া, �য যা�ার কথা �চিলত আেছ। ভগবান এই যা�া িশিখেয়িছেলন। "ম�নাভব",                           
"মধ�াজীভব" । এই শ� �তামােদরও অেনক কােজর। �কবল �ক বেলেছন - এইটাই ভুল কের িদেয়েছ। বেল �য �দহ সহ                                     
�দেহর স��েক ভুেল যাও। এঁনারও (��া বাবার) �দহ আেছ। এঁনােকও �বাঝােনার জন� আর �কউ আেছন, যার িনেজর                                 
�দহ �নই- �সই বাবা হেলন িবিচ�, ওঁনার �কােনা িচ� �নই, আর সকেলর �তা িচ� আেছ। সম� দিুনয়া হেলা িচ�শালা।                                     
িবিচ� আর িচ� অথ�াৎ জীব আর আ�ার এই মনষু� ��প �তরী হেয় আেছ। তেব �সই বাবা হেলন িবিচ�। �বাঝান �য                                       
আমােক এই িচে�র আধার িনেত হয়। শাে� ভগবান বরাবর বেলেছন- মহাভারত লড়াইও যখন �� হেয়িছেলা।                             
রাজেযাগ �শখােতন, অবশ�ই রাজ� �াপন হেয়িছেলা। এখন �তা রাজ� �নই। রাজেযাগ ভগবান িশিখেয়িছেলন, নতূন                           
দিুনয়ার জন�, কারণ িবনাশ সামেন িছেলা। �বাঝােনা হয় এইরকম হেয়িছেলা যখন �গ� �াপন করা হেয়িছেলা। �সই                               
ল�ী-নারায়েণর রাজ� �াপন হেয়িছেলা। এখন �তামােদর বিু�েত আেছ - সত�যুগ িছেলা, এখন হেলা কিলযুগ। বাবা                             
আবার �সই কথাই �বাঝান। �কউ �তা এমন বলেত পারেব না �য, আিম পরমধাম �থেক এেসিছ �তামােদর িফিরেয় িনেয়                                   
�যেত। পরমিপতা পরমা�াই বলেত পােরন ��ার �ারা, আর কােরার �ারাই এইটা ব�� হেব না। সূ�েলােক থােকনই                               
��া-িব�ু-শ�র। ��ার ��ে�ও �বাঝােনা হেয়েছ �য িতিন হেলন অব�� ��া আর ইিন ব��। �তামরা এখন ফির�া                               
হে�া। ফির�া �লূেলােক থােক না। ফির�ার অি�-মাংস থােক না। এখােন এই আ�ীক �সবােত অি� ইত�ািদ সব িনঃেশষ                                 
কের �দয়, তারপর ফির�া হেয় যায়। এখন �তা অি� আেছ, তাই না ! এটাও �লখা হেয়েছ -- িনেজর অি� সমহূও সািভ� েস                                         
িদেয় দাও। যিদ িনেজর অি� সমহূ স�ূণ� সমপ�ণ কের, তখন �লূেলাক �থেক সূ�েলাকিনবাসী হয়। এখােন আমরা অি�                                 
সমপ�ণ কের সূ� হেয় যাই। এই সািভ� েস সবিকছু �াহাঃ করেত হেব। �রেণ থাকেত থাকেত আমরা ফির�া হেয় যােবা।                                   
এইটাও গাওয়া হেয়েছ-- িশকােরর মতুৃ�েত িশকারীর আন� (িম�য়া �মৗত মলকুা িশকার), মলকু ফির�ােক বলা হয়।                             
�তামরা মানষু �থেক ফির�া হও। �তামােদর �দবতা বলা যােব না। এখােন �তা �তামােদর শরীর আেছ ! সূ�েলােকর                                 
বণ�না এখন করা হয়। �যােগ �থেক আবার ফির�া হেয় যায়। �শষকােল �তামরা ফির�া হেয় যােব। �তামােদর সব                                 
সা�াৎকার হেব, আর খুশী হেব। মানষু �তা সব কােলর(মতুৃ�র) িশকার হেয় যােব। �তামােদর মেধ� যারা মহাবীর হেব                                 
তারা অটল থাকেব। এছাড়া িক িক হেত থাকেব! িবনােশর িস� সব, তাই না ! অজু� েনর িবনােশর সা�াৎকার হেয়িছেলা।                                   
এ �কােনা একজন অজু� েনর কথা নয়। বা�ারা, �তামােদর িবনাশ আর �াপনার সা�াৎকার হয়। �থমিদেক বাবারও                             
িবনােশর সা�াৎকার হেয়িছেলা। �সই সময় �ান �তা িকছুই িছেলা না। �দখেতন সৃি�র িবনাশ হে�। তারপর চতুভু� েজর                               
সা�াৎকার হেয়িছেলা। বঝুেত পাের এইটা �তা ভােলা। িবনােশর পের আমরা িবে�র মািলক হই, তখন খুশী আেস। এখন                                 
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"িমি� বা�ারা - �তামােদর �রেণর যা�া হেলা একদমই ��, �তামরা বা�ারা এখন মিু�ধােম যাওয়ার জন� যা�া 
করেছা" 

*��ঃ -  �লূেলাক িনবাসী �থেক সূ�েলাক িনবাসী ফির�া হওয়ার পু�ষাথ� িক ? 
*উ�রঃ -  সূ�েলাক িনবাসী ফির�া হেত �গেল আ�ীক �সবােত স�ূণ� অি� �াহা কেরা। অি� �াহা না কের ফির�া                               

হেত পারেব না। কারণ ফির�া অি� মাংস ব�াতীত হয়। এই অসীম জগেতর �সবােত দিধিচ ঋিষর মেতা                               
�িত� অি� িনেয়ািজত করেত হেব, তেবই ব�� �থেক অব�� হেব। 

*গীতঃ-  �ধয� ধর �র মন (ধীরজ ধর মনবুা)... 



এই দিুনয়া জােন না �য িবনাশ �তা ভােলা। পীেসর (শাি�র) জন� কেতা �চ�া কের, িক� �শষকােল িবনাশ �তা হেতই                                     
হেব। মানষু �রণ কের - পিতত পাবন এেসা, �তা বাবা আেসন অবশ�ই, এেস পিব� দিুনয়া �াপন করেবন, �যখােন                                   
আমরা রাজ� করেবা। এটা �তা ভােলা �বশ ! পিতত-পাবনেক �রণ করেবা �কন ? কারণ এখােন হল দঃুখ । পিব�                                     
দিুনয়ােত �দবতারা থােক, পিতত দিুনয়ােত �তা �দবতােদর পা পড়েত পাের না। তাই �তা অবশ�ই পিতত দিুনয়ার িবনাশ                                 
হওয়া উিচত। গাওয়াও হেয়েছ �য মহািবনাশ ঘেটেছ। মহািবনােশর পর িক ঘেট ? এক ধেম�র �াপনা, �তা এইরকমই �তা                                   
হেব। এইখান �থেক রাজেযাগ িশখেব। িবনাশ হেব, এছাড়া ভারেত �ক বাঁচেব ? যারা রাজেযাগ িশখেছ, �ান �দান                                 
করেছ তারাই বাঁচেব। িবনাশ �তা সবারই হেব, এর জন� ভয় পাওয়ার ব�াপার �নই। পিতত-পাবনেক ডােক যখন আর                                 
িতিন এেল তখন �তা খুশী হওয়া উিচত, তাইনা ! বাবা বেলন িবকাের �যও না । এই িবকােরর উপর িবজয় �া� কেরা বা                                           
দান কেরা, তেব �হণ - মিু� পােব। ভারেতর �হণ অবশ�ই মিু� পায়। �ৎিসত �থেক সু�র হেত হেব। সত�যুেগ পিব�                                     
�দবতারা িছেলা, তারা অবশ�ই এখােন থাকেব। �তামরা জােনা �য আমরা �মত অনযুায়ী িনিব�কারী হি�। ভগবানবুাচ,                             
এইটা হেলা ��।�মত অনযুায়ী চেল �তামরা বাদশাহী �া� কেরা। বাবা বেলন, �তামােদর নর �থেক নারায়ণ হেত হেব।                                   
�সেকে� রাজ� �া� হেত পাের। ��েত কন�ারা ৪ �থেক ৫ িদনও �ব��েত িগেয় থাকেতা। িশববাবা এেস বা�ােদরেক                                 
�ব�ে�রও সা�াৎকার করােতন। �দবতারা আসেতন- কেতা মান - স�ােনর সােথ। তাই বা�ােদর মেনর মেধ� থাকেতা                             
বরাবর �� �বেশ আেসন �য বাবা, িতিন আমােদর �বাঝাে�ন। ��ার �দেহ আেসন। ��ার �দহ �তা এখােন দরকার,                                 
তাই না! �জািপতা ��া �ারা �াপনা । বাবা বিুঝেয়েছন- �য �কউই আসুক না �কন তােক িজ�াসা কেরা - কার কােছ                                       
এেসেছা ? িব. �ক র কােছ। আ�া, ��ার নাম কখেনা �নেছা ? �জািপতা িতিন ! আমরা সবাই এেস ওঁনার হেয়িছ।                                       
অবশ�ই পূেব� হেয়িছলাম। ��া �ারা �াপনা �তা অবশ�ই সােথ �া�ণও চাই। বাবা ��ার �ারা কােক �বাঝান ? শ�ূেক                                   
�তা �বাঝােবন না। এ হেলা ��া মখু বংশাবলী �া�ণ, িশববাবা ��ার �ারা আমােদর আপন কেরেছন। ��া�মার-                               
�মারীরা সংখ�ায় অেনক, কেতা �স�ার আেছ। সব জায়গায় ��া�মারীরা পড়ান। এখােন আমােদর িপতামেহর                         
উ�রািধকার �া� হয়। ভগবানবুাচ - �তামােদর রাজেযাগ �শখাি�। িতিন িনরাকার হওয়ার কারেণ এঁনার শরীেরর                           
আধার িনেয় আমােদর নেলজ �শানান। সবাই �তা �জািপতা, তাই না ! আমরা হলাম �জািপতা ��া�মার-�মারী।                             
িশববাবা হেলন িপতামহ। উিন আমােদরেক অ�াড� কেরেছন। �তামরা জােনা �য, আমরা দাদার কােছ বা িপতামেহর                             
কােছ পড়িছ ��া �ারা। এই ল�ী-নারায়ণ দইুজন হেলন �েগ�র মািলক ! ভগবান �তা হেলন- একই উ�তেমর �চেয়ও                                 
উ� িনরাকারী। বা�ােদর ধারণা খুবই ভােলা হওয়া উিচত। সব��থেম বিুঝেয় দাও বাবা হেলন দ'ুজন, ভি� মােগ�। �েগ�                                 
হেলা এক বাবা। পারেলৗিকক বাপ �ারা বাদশাহী �া� হেয়েছ, এরপর (�েগ� িশববাবােক) �রণ �কন করেব। দঃুখই �নই                                 
�য �রণ করেত হেব। কীত� ন কের, দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী। এ' সব �তা এখনকার কথা। যা িকছু পা� হেয় যায়                                       
তার গায়ন হয়। মিহমা হেলা এেকরই। �সই এক বাবা এেসই পিততেক পিব� কেরন। মানষু িক আর তা �বােঝ! তারা �তা                                       
পাে�র কথা বেস �লেখ । �তামরা এখন বঝুেত পােরা- বরাবর বাবা রাজেযাগ িশিখেয়েছন, যার জন� বাদশাহী �া�                                 
হেয়েছ। ৮৪ জে�র চ� আবত� ন কেরেছ। এখন আমরা আবার অধ�য়ণ করিছ, আবার ২১ জ� রাজ� করেবা। এইরকম                                 
�দবতা হেবা। এইরকম পূব� কে� হেয়িছলাম। �তামরা এখন বেুঝেছা �য, আমরা পুেরা ৮৪ জে�র চ� আবত� ন কেরিছ।                                 
এখন আবার সত�যুগ- ��তােত যােবা। তাই �তা বাবা িজ�াসা কেরন - পূেব� কতবার িমিলত হেয়েছা ? এইটা                                 
��াক�ক�াল কথা �য ! নতূন �য, �সও যিদ �শােন �তা বঝুেব ৮৪ জে�র চ� �তা অবশ�ই আেছ। যারা সব��থম থাকেব                                       
তােদরই চ� স�ূণ� হেব। যুি�বিু�র সােথ কাজ করেত হেব। এই বাড়ীেত, এই ��েস বাবা আিম আপনার সােথ                                 
অেনকবার িমিলত হেয়িছ আর িমিলত হেবাও। পিতত �থেক পিব� আর পিব� �থেক পিতত হেয়ই এেসিছ। �কােনা িজিনস                                 
সব�দা নতুনই থাকেব, এইটা �তা হেত পাের না। অবশ�ই পুরােনা হেব। �িত� িজিনস সেতা-রেজা-তেমােত আেস।                             
বা�ারা, এখন �তামরা জােনা �য নতূন দিুনয়া আসেছ। �সইটােক �গ� বলা হয়। এইটা হেলা নরক। �সইটা হেলা পিব�                                   
দিুনয়া। অেনক ডােক - �হ পিতত পাবন এেস আমােদর পিব� কেরা, কারণ �চ� দঃুখ �বেড় যাে� । িক� এইটা বঝুেত                                       
পাের না �য আমরাই পূজ� িছলাম আবার পূজারী হেয়িছ। অেনক ধম� হেয় চেলেছ। বরাবর পিতত �থেক পিব�, পিব�                                   
�থেক পিতত হেয় এেসেছা। ভারেতর উপরই �খলা। বা�ারা, �তামােদর এখন �ৃিত �জেগেছ, এখন �তামরা িশবজয়�ী                             
পালন কেরা। বািক আর �কউ �তা িশবেক জােন না। আমরা জািন। বরাবর আমােদর রাজেযাগ �শখান। ��া �ারা                                 
�েগ�র �াপনা হে�। অবশ�ই যারা �যাগ িশখেব, �াপনা করেব, তারাই আবার রাজ� - ভাগ� �া� করেব। আমরা বেল                                   
থািক বরাবর আমরা �িত কে� বাবার কােছ রাজেযাগ িশেখিছ। বাবা বিুঝেয়েছন - এখন এই ৮৪ জে�র চ� স�ূণ�                                   
হে� । আবার নতূন চ� আবিত� ত করেত হেব। চ�েক �তা জানা উিচত ! যিদ এই িচ� নাও থােক তবওু �তামরা                                       
�বাঝােত পােরা, এইটা �তা একদমই সহজ ব�াপার। বরাবর ভারত �গ� িছেলা, এখন হেলা নরক। �ধু তারাই মেন কের                                   
কিলযুগ হেলা একদমই বা�া। �তামরা বেলা- এইটা �তা কিলযুেগর �শষ। বাবা �বাঝান আিম আিস পিতত দিুনয়ােক                               



পিব� কের তুলেত। �তামরা জােনা �য, আমােদর পিব� দিুনয়ােত �যেত হেব। �তামরা মিু�, জীবনমিু�, শাি�ধাম,                             
সুখধাম আর দঃুখধামেকও বঝুেত পােরা। িক� ভােগ� না থাকেল তখন আবার এইটা �খয়াল কের না �য �কন না আমরা                                     
সুখধাম যােবা। বরাবর আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর গৃহ হেলা �সই শাি�ধাম। �সখােন আ�ােদর অরগ�া� না থাকার জন�                               
কথা বেল না। �সখােন সকেলরই শাি� �া� হয়। সত�যুেগ হেলা এক ধম�। এইটা হেলা অনািদ, অিবনাশী ওয়া�� �ামা যার                                     
চ� আবিত� ত হেতই থােক। আ�ার কখেনা িবনাশ হয় না। শাি� ধােম িকছু সময় থাকেতই হয়। এইটা খুবই �বাঝার                                   
ব�াপার। কিলযুগ হেলা দঃুখধাম। কেতা �কার ধম� এইখােন, কেতা হা�ামা হেত থােক। যখন একদম দঃুখধাম হয় তখনই                                 
বাবা আেসন। দঃুখ ধােমর পের স�ূণ� (ফুল) সুখধাম। শাি�ধাম �থেক আমরা আিস সুখধােম, আবার দঃুখধাম �তরী হয়।                                 
সত�যুেগ স�ূণ� িনিব�কারী, এখােন হেলা স�ূণ� িবকারী। এইটা �বাঝােনা �তা খুবই সহজ। সাহস থাকা চাই। �য �কােনা                                 
জায়গায় িগেয় �বাঝাও। এইটাও �লখা আেছ- হনমুান সৎসে� িগেয় িপছন িদেক জেুতার উপর বসেতা। সুতরাং �য                               
মহাবীর হেব �স �য �কােনা জায়গায় িগেয়ই যুি�র সােথ �নেব, �দখেব িক বেল। �তামরা ��স পিরবত� ন কের �য �কােনা                                     
জায়গায় �যেত পােরা, ওেদর কল�াণ করেত। বাবাও �তা �� �বেশ �তামােদর কল�াণ কেরন, তাই না ! �য �কােনা                                   
জায়গায় মি�ের িনম�ণ �পেল িগেয় �বাঝােত হেব। �েত�ক িদন �তামরা �মশ সুবিু�স�� হেয় উঠেছা। সবাইেক                             
বাবার পিরচয় িদেতই হেব, �ায়াল করেত হয় । এইটা �তা বলাও হেয়েছ, �শেষর িদেক স��াসীরা, রাজারা (বড় বড়                                   
মােপর মানষু) আসেব। রাজা জনেকর �সেকে� জীবনমিু� �া� হেয়িছেলা। �স িগেয় আবার ��তােত অনজুনক                           
হেয়িছেলা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) অি�ম িবনােশর িসন �দখার জন� িনেজর ি�িত মহাবীেরর মেতা িনভ� য়, অটল বানােত হেব। �� �রেণর যা�ােত                                   
থাকেত হেব। 

২ ) অব�� বতনবাসী ফির�া হওয়ার জন� অসীম জগেতর �সবােত দধীিচ ঋিষর মেতা িনেজর সম� অি� �াহাঃ করেত                                   
হেব। 

  

*বরদানঃ-*  একা� আর অ�মু�খীতার অভ�াস �ারা িনেজেক অনভুেবর �ারা স�� বানােনা মায়াজীত ভব 
নেলজফুেলর সােথ পাওয়ারফুল অথ�াৎ অনভুাবী মতূ� হওয়ার জন� একা�বাসী আর অ�মু�খী হও।                       
টালমাটাল হওয়ার কারণ হেলা অনভুেবর অভাব, �সইজন� �ধুমা� বঝুেত পারা, �বাঝােত পারার মেতা                         
মননমিূত� হেয়া না, একা�বাসী হেয় �িতটা পেয়ে�র অনভুাবী হেল �য �কােনা �কােরর �ধাঁকার �থেক                           
দঃুখ বা সংকট �থেক �বেঁচ যােব। কার বা�া, িক �াি�-- এই �থম পােঠর অনভুব করেত পারেল সহেজই                                 
মায়াজীত হেয় উঠেব। 

*��াগানঃ-*  দািয়� পালেনর সােথ সােথ ডবল লাইট থাকেত পাের �য, �স-ই হেলা বাবার সমীপ র�। 


