
 

 

"� - পিরবত� েনর আধার - 'সিত�কােরর �দেয়র অনভূুিত" 

আজ িব� পিরবত� ক, িব� কল�াণকারী বাপদাদা তাঁর ��হী, সহেযাগী, িব� পিরবত� ক বা�ােদরেক �দখেছন। �েত�েক                           
িনেজ পিরবত� েনর �ারা িব� পিরবত� ন করবার �সবায় িনেজেক িনেয়ািজত কের �রেখেছ। সকেলর মেন এক�ই উৎসাহ                             
উ�ীপনা �য, এই িব�েক পিরবত� ন করেতই হেব আর এই িন�য়ও (দঢ়ৃ িব�াস) আেছ �য, পিরবত� ন �তা হেবই অথবা                                   
বলা �যেত পাের পিরবত� ন হেয়ই আেছ। �কবল িনিম� বাপদাদার সহেযাগী, সহজেযাগী হেয় বত� মান আর ভিবষ�তেক                             
��� বানাে�। 

আজ বাপদাদা চতুিদ� েকর িনিম� িব� পিরবত� ক বা�ােদরেক �দখার সময় এক� িবেশষ িজিনস �দখিছেলন - সকেল                             
একই কােয�র জন� িনিম�, ল��ও সকেলর �-পিরবত� ন আর িব�-পিরবত� নই, িক� �-পিরবত� ন বা িব�-পিরবত� েনর                         
িনিম� হওয়া সে�ও ন�র �ম অনসুাের �কন ? �কােনা �কােনা বা�া � পিরবত� ন খুবই সহেজ আর তাড়াতািড়ও কের                                   
িনেত পাের আর �কােনা �কােনা বা�া এখনই পিরবত� েনর সংক� করেব, িক� িনেজর সং�ার বা মায়া আর �কৃিতর                                 
�ারা আগত পিরি�িত িক�া �া�ণ পিরবােরর �ারা �য সব িহসাব �মটােনার আেছ, �সইসবব িহসাবপ� তােদর ���                               
পিরবত� েন উৎসােহ ভাটা এেন �দয়। আবার �কােনা �কােনা বা�ার মেধ� পিরবত� ন করবার সাহেসরই ঘাটিত রেয়েছ।                             
�যখােন সাহস �নই, �সখােন উৎসাহ উ�ীপনাও �নই। আর � পিরবত� ন িবনা িব� পিরবত� েনর কােয� কখেনাই মেনর                               
মেতা (আশান�ুপ) সফলতা আসেব না। �কননা এই অেলৗিকক ঈ�রীয় �সবা হল একই সমেয় িতন �কােরর �সবার                               
িসি�। �সই িতন �কােরর �সবা একসােথ কী কী ? এক - বিৃ�, দইু - ভাইে�শন (�ক�ন), িতন - বাণী। িতন�ই                                       
শি�শালী িনিম�, িনম�ান ( িনরহংকার) আর িনঃ�াথ� - এর আধাের। আর তখনই মেনর মেতা সফলতা পাওয়া স�ব।                                 
নতুবা �সবা হেব, িনেজেক বা অন�েদরেক অ� সমেয়র জন� �সবার সফলতার কারেণ খুশী �তা কের �দয়, িক�                                 
আশান�ুপ সফলতা, যার কথা বাপদাদা বেলন, �সই�প হয় না। বাপদাদাও বা�ােদর খুশীেত খুশী হেয় যান, িক�                               
িদলারােমর �দেয় যথাশি� �রজা� অবশ�ই �নাট হেয় যায়। শাবাশ! শাবাশ! �তা অবশ�ই বলেবন, �কননা বাবার �তা                               
সব বা�ােদর উপের বরদােনর দিৃ� আর বিৃ� থােক �য, এই বা�া আজ নয় �তা কাল িসি� ��প অবশ�ই হেবই হেব।                                       
িক� িতিন �তা বরদাতার সােথ সােথ িশ�কও, �সইজন� পরবত�কােলর জন� অ�ােটনশন �দওয়ার কথাও মেন কিরেয়                             
�দন। 

�তা আজ বাপদাদা িব� পিরবত� েনর কােয�র আর িব� পিরবত� ক বা�ােদর �রজা� �দখিছেলন। বা�ােদর সংখ�া বিৃ�                             
�া� হে�, আওয়াজ চতুিদ� েক ছড়াে�, �ত��তার পদ� া উে�ািচত হওয়াও �� হেয় �গেছ। চতুিদ� েকর আ�ােদর এখন                             
ই�া উৎপ� হে� �য, কােছ িগেয় �দিখ। এতিদন �যটা এিদক - ওিদক �থেক �েনেছ, এখন �সটা �দখার ই�ােত                                   
পিরবিত� ত হে�। এই সব পিরবত� ন হে�। তবওু �ামা অনসুাের এখনও পয�� বাবা এবং িনিম� হওয়া ��� আ�ােদর                                 
শি�শালী �ভােবর পিরণাম ��প এই �প �দখেত পাওয়া যাে�। যিদ �মজির� এই িবিধর �ারা িসি� �া� কের, তেব                                   
অিত �ত সকল �া�ণ িসি� ��প �েপ �ত�� হেয় যােব। বাপদাদা �দখিছেলন - 'িদলপছ�', '�লােকর পছ�', 'বাবার                                 
পছ�' মেতা সফলতার আধার '�-পিরবত� েনর' এখন অভাব রেয়েছ আর '�-পিরবত� ন' এর অভাব �কন রেয়েছ ? তার                               
মলূ আধার হল এক� িবেশষ শি�র অভাব। �সই িবেশষ শি�� হল - 'অনভূুত হওয়ার শি�' । 

�য �কােনা পিরবত� েনর সহজ আধার হল অনভূুিত করবার শি�। যত�ণ পয�� অনভূুত হওয়ার শি� আসেব না,                               
তত�ণ পয�� অনভূুিত হেব না আর যত�ণ পয�� না অনভূুিত হে�, তত�ণ পয�� �া�ণ জীবেনর িবেশষে�র                               
ফাউে�শন মজবতু নয়। �তামার �া�ণ জীবনেক আিদ �থেক সামেন িনেয় এেসা। 

'�থম পিরবত� ন' - আিম হলাম আ�া, বাবা হল আমার - এই পিরবত� ন কীেসর আধাের হেয়েছ ? যখন অনভুব কেরা �য,                                       
হ�াঁ, আিম হলাম আ�া, ইিনই হেলন আমার বাবা।' তেবই অনভূুিত আসেব, তখনই পিরবত� ন হেব। যত�ণ পয�� না                                 
অনভূুিত আসেব, তত�ণ পয�� সাধারণ গিতেত চলেত থােক আর �যই মহূুেত� অনভূুিত শি� অনভুব করােব, তখনই                               
তী� পু�ষাথ� হেয় যােব । এই রকম পিরবত� েনর �য �য িবেশষ িবষয় �িল রেয়েছ - তা �স রচিয়তার িবষেয়ই �হাক,                                       
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িক�া রচনার িবষেয়, যত�ণ পয�� না সকল িবষেয় অনভূুিত না করেব �য, হ�াঁ, এটা হল �সই সময়, �সই �যাগ, আিমও                                       
হলাম �সই ��� আ�া - তত�ণ পয�� কেম� উৎসাহ - উ�ীপনা আসেব না । কােরা কােরা বায়ুম�েলর �ভােব অ�                                     
সমেয়র জন� পিরবত� ন হেব, িক� �সটা িচর�ায়ী হেব না। অনভূুিত করবার শি� সদাকােলর জন� সহেজ পিরবত� ন কের                                 
�নেব। 

এই অনসুাের �-পিরবত� েনর ��ে� যত�ণ পয�� অনভূুিত করবার শি� না আসেছ, তত�ণ পয�� সদাকােলর ���                             
পিরবত� ন হওয়া স�ব নয়। এেত িবেশষতঃ দ�ু িবষেয়র অনভূুিত �েয়াজন । এক - িনেজর দবু�লতােক অনভুব করা।                                 
ি�তীয় - �য পিরি�িত বা ব�ি�র কারেণ হে�, তার ই�া আর তার মেনর ভাবনা বা ব�ি�র দবু�লতা িক�া পরবেশর                                     
ি�িতর অনভূুিত । পিরি�িতর �পপােরর কারণেক �জেন, িনেজ পাশ করবার ��� ��েপর অনভূুিতেত থাকেব �য - আিম                                 
হলাম ���, �-ি�িত হল ���, পিরি�িত হল �পপার। এই অনভূুিত সহেজই পিরবত� ন কিরেয় �নেব আর পাশ কিরেয়                                 
�দেব। অন�েদর ই�া বা অন�েদর �-উ�িতরও অনভূুিত হল �-উ�িতর আধার । �তা �-পিরবত� ন - অনভূুিতর শি�                               
ছাড়া হওয়া স�ব নয়। এেতও এক হল �দয় স�াত অনভূুিত, ি�তীয় হল - মি�� স�াত অনভূুিত। �কননা �তামরা �তা                                     
অেনক নেলজফুল হেয় �গছ। সময়েক িবেবচনা কের িনেজেক �মািণত করবার জন�, খ�াতনামা হওয়ার জন� �সই সময়                               
হয়ত অনভুবও কের �নেব, িক� এই অনভূুিতর মেধ� শি� থােক না যার �ারা িনেজেক পিরবত� ন কের িনেত পারেব।                                   
অতএব �দয় স�াত অনভূুিত িদলারােমর আশীব�াদেক �া� করায় আর মি�� স�াত অনভূুিত সামিয়ক সমেয়র জন�                             
অন�েদরেকও খুশী করায় আর িনেজেকও। 

তৃতীয় �কােরর অনভূুিত - মন বঝুেত পাের �য এটা �ক নয়, িবেবক বলেত থােক এটা যথাথ� নয়, িক� সকেলর সামেন                                       
িনেজেক মহারথী �মািণত করবার জন�, িনেজর নাম যােত পিরবােরর মােঝ দবু�ল বা খােটা যােত না হেয় যায়, তার জন�                                     
িনেজর িবেবেকরও খুন করেত থােক। এই িবেবকেক িনধন করাও হল পাপ। িনেজেক হনন (জীবঘাত, সুইসাইড) করা                               
�যমন মহাপাপ, �ক �তমনই এও পােপর খাতােত জমা হেয় যায়। �সইজন� বাপদাদা হাসেত থােকন আর তােদর মেনর                                 
মেধ� কী ডায়লগ চলেছ তা �নেত থােকন। ডায়লগ �েলাও খুব সু�র হয়। মলূ কথা হল - এই রকম যােদর অনভূুত হয়                                         
�য, �ক জানেত পারেব, এই রকমই চলেছ...। িক� বাবার কােছ রেয়েছ �িত� পাতার খবর। �কবল মেুখ বলেলই জানা                                   
যােব না, সব �জেনও বাবা �যন জােনন না এইরকম �ভালাভালা হেয় �ভালানাথ �েপ বা�ােদরেক পিরচািলত কেরন।                               
িতিন িক� সব জােনন, তাও �ভালা �কন হেয় যান ? কারণ িতিন হেলন দয়াবান িপতা, বেুঝেছা ? এই রকম বা�ারা                                       
'চতুরসুজান' (সবেচেয় চতুর) বাবার কােছও, িনিম� আ�ােদর সামেন অিতির� চতুর হওয়ার �চ�া কের। �সইজন�                           
বাবা দয়াবান, �ভালানাথ হেয় যান। 

বাপদাদার কােছ �িত� বা�ার �িত� কেম�র, মেনর সংকে�র খাতা �� ভােব থােক। বা�ােদর অ�রেক জানবার                             
�েয়াজন হয় না, �িত� বা�ার �দেয়র ��নেরখা পয�� বাবার জানা। �সইজন� িতিন বেলন, আিম বা�ােদর �দয়েক                               
জািননা, �কননা জানার �েয়াজন �নই, �সটা এতটাই �� বাবার কােছ । �িত� মহূুেত� র �দেয়র ��ন বা মেনর                                 
সংকে�র চাট� বাপদাদার সামেন রেয়েছ । িতিন বেল িদেতও পােরন, এমন নয় �য বলেত পারেবন না। িতিথ, �ান, সময়                                     
আর কী কী কেরেছ - সব বেল িদেত পারেবন। �সইজন� �জেনও �যন জােনন না। �তা বাবা আজ সম� চাট�  �দখেলন। 

�-পিরবত� ন তী�গিতেত না হওয়ার কারণ - 'আ�িরক ভােব অনভূুিত'র অভাব। অনভূুিতর শি� অিত মধুর অনভুব                             
কিরেয় থােক। এ �তা �তামরা জােনা, তাই না ! কখেনা িনেজেক বাবার আেলাক র� আ�া (নেূর রতন) অথ�াৎ বাবার                                     
নয়েন সমািয়ত থাকা ��� িব�ু অনভুব কেরা। নয়েন �তা িব�ইু �কবল সমািয়ত হেত পাের, শরীর �তা সমািয়ত হেত                                   
পাের না। কখেনা িনেজেক ললােট ঝলমেল উ�ল ম�ক-মিণ, িঝিলিমিল করা তারা অনভুব কেরা, কখেনা িনেজেক ��া                               
বাবার সহেযাগী, রাইট হ�া� সাকার �া�ণ �েপ ��ার ভুজ �েপ অনভুব কেরা। কখেনা অব�� ফির�া ��প অনভুব                                 
কেরা। এই�প অনভূুিত করবার শি�র �ারা অেনক অনপুম, অেলৗিকক অনভুব করেত থােকা। �কবল নেলেজর মেতা                             
কের বণ�না নয়, অনভুব কেরা। এই অনভূুিত করবার শি�েক বাড়াও, তাহেল অন�ান� �য সব দবু�লতা �িল রেয়েছ,                                 
�স�িল �তামার কােছ �� ভােব �িতভাত হেব । শি�শালী দপ�েণর মেধ� �ছা� একটু দাগও তখন �� �দখেত পাওয়া                                   
�গেল তখন পিরবত� নও কের িনেত পারেব। তাহেল বঝুেত �পেরেছা, �-পিরবত� েনর আধার হল অনভূুিত করবার শি� ।                               
শি�েক কােয� ব�বহার কেরা, �কবল �েণ �েণ খুশী হেয় �যও না - হ�াঁ, এটাও শি�, এটাও শি�। বরং িনেজর �িত,                                       
সকেলর �িত, �সবার �িত সদা সকল কােয� ব�বহার কেরা। বঝুেত �পেরেছা ? �কােনা �কােনা বা�ারা বেল, বাবা কী এই                                     
কাজই করেত থােকন ? িক� বাবা বেলন, সােথ �তা িনেয় �যেতই হেব। যখন সােথ িনেয় �যেতই হেব, তেব সাথীও �তা                                       



এমনই চাই, তাই না ! �সইজন� বাপদাদা �দখেত থােকন আর সমাচার �শানােত থােকন যােত সাথী সমান হেয় যায়।                                   
িপছেন - িপছেন যারা আসেব তােদর �তা �কােনা ��ই �নই, তােদর সংখ�া �তা অেনক। িক� সাথী �তা সমান চাই, তাই                                       
না ! �তামরা সাথী নািক বরযা�ী ? বরযা�ী �তা অেনক ল�া হেব, তাইেতা বলা হয় িশেবর বরযা�ী । বরযা�ী �তা                                       
ভ�ারাই� ধরেনর হেব, িক� সাথী �তা এইরকম চাই, তাই না ! 

এ হল ই�ান� �জান। ই�ান� �জান কী করেছ ? �ত��তার সূয� �কাথা �থেক উদয় হেব ? বাবার অবতরণ হয়, �স �তা                                         
এখন পুরােনা খবর । িক� এখন কী করেব ? ��া বাবার পুরােনা রাজ� - �তামােদর এই �নশা �তা খুব ভােলা, িক�                                         
এখন কী করেব ? এখন �কােনা নতুনে�র সূেয�র উদয় ঘটাও, যােত সকেলর মখু �থেক এটাই িনগ�ত হয় �য, এই ই�ান�                                       
�জান �থেক নতুনে�র সূেয�াদয় হেয়েছ ! �য কাজ আজ অবিধ �কউ কেরিন, �তামরা এখন �সটা কের �দখাও। ফাংশন                                   
করা, �সিমনার করা, িভ. আই 

িপ.�দর (িবিশ� ব�ি�) �সবা করা, খবেরর কাগেজ ছাপােনা - এ'সব �তা সবাই কের, িক� নবীনে�র িকছু ঝলক �দখাও।                                   
বঝুেত �পেরেছা ? 

বাবার গৃহ হল িনেজর গৃহ। আরােম এখােন �পৗঁেছ �গেছা। �দেয়র আরাম �লূ আরামও �দান কিরেয় থােক। �দেয়র                                 
আরাম না হেল, আরােমর সব বে�াব� থাকেলও �ব-আরাম মেন হেব। �দেয়র আরাম রেয়েছ অথ�াৎ �দেয় সদা রাম                                 
সােথ রেয়েছ। �সইজন� �য �কােনা পিরি�িতেতই আরাম অনভূুত হয়। আরাম আেছ না ? নািক আসা - যাওয়া                                 
�ব-আরােমর মেন হয় ? তাও িমি� �ামারই িলখন মেন কেরা। �মলা �তা উপেভাগ করেছা তাই না ? বাবার সােথ িমলন,                                       
পিরবােরর সােথ িমিলত হওয়া - এ হল �মলা উপেভাগ করবার িমি� মধুর ভিবতব�। আ�া। 

সব�শি�শালী ��� আ�ােদরেক, �িত� শি�েক সময় মেতা কােয� ব�বহারকারী সকল তী� পু�ষাথ� বা�ােদরেক, সদা                           
�-পিরবত� েনর �ারা �সবায় 'িদলপছ�' সফলতা �া�কারী িদলখুশ বা�ােদরেক, সদা িদলারাম বাবার সামেন সততার                         
(সত� �দয় িদেয়) সােথ �� থাকা সফলতা-��প ��� আ�ােদরেক িদলারাম বাপদাদার অ�র �থেক �রেণর ��হ-সুমন                             
আর নম�ার। 

পা�� েদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎকার - 

সব�দা িনেজেক বাবার ছ�ছায়ার মেধ� থাকা িবেশষ আ�া অনভুব কেরা ? �যখােন বাবার ছ�ছায়া রেয়েছ, �সখােন                               
সব�দা মায়ার �থেক �সফ থাকেব। ছ�ছায়ার মেধ� মায়া আসেত পারেব না। পির�ম �থেক �তঃতই দরূ হেয় যােব। সদা                                   
�মৗেজ থাকেব, �কননা যখন পির�ম হয়, তখন পির�ম �মৗজ অনভূুত করেত �দয় না। �যমন বা�ারা যখন পড়ােশানা                                 
কের তখন পড়ােশানার িপছেন পির�ম করেত হয়। যখন পরী�ার িদন এিগেয় আেস তখন �তা আেরা �বশী পির�ম                                 
করেত হয়। আন� কের �খলেত পাের না। আর যখন পির�ম �শষ হেয় যায়, পরী�া �শষ হেয় যায়, তখন �তা �মৗজ                                       
কের। তাই �যখােন পির�ম রেয়েছ, �সখােন আন� (�মৗজ) �নই। �যখােন �মৗজ রেয়েছ �সখােন পির�ম �নই। ছ�ছায়ার                               
মেধ� থাকা অথ�াৎ সদা �মৗেজ থাকা। �কননা এখানকার পড়ােশানার মান অেনক উ�, িক� �তামােদর এই পড়ােশানা                               
উ� ��ণীর হওয়া সে�ও �তামােদর মেন এই িন�য় রেয়েছ �য, আমরা িবজয়ীই। পাশ �তা হেয়ই আিছ। �সইজন� �তামরা                                   
�মৗেজ থােকা। ক� কে�র পাঠ, নতুন িকছুই নয়। তাই সদা �মৗেজ থােকা আর অন�েদরেকও �মৗেজ থাকার সে�শ িদেত                                   
থােকা, �সবা করেত থােকা। �কননা �সবার ফল এই সময় এখন এবং ভিবষ�েতও �খেত থাকেব। �সবা করেব তেব �তা                                   
ফল পােব। 

িবদায় �নওয়ার সময় - 

বাপদাদা সকল বা�ােক সমান বানােনার �ভ ই�ার সােথ ওড়ােত চান। িনিম� হওয়া �সবাধারী �তা বাপ-সমান হয়ই,                               
�যভােবই �হাক বাবােক বানােতই হেব। �কননা �যমন �তমনেক �তা বাবা সােথ িনেয় যােবনই না। বাবারও �তা ময�াদা                                 
রেয়েছ, তাই না ! বাবা স�� আর সাথী কানা �খাঁড়া �তা �বমানান হেয় যােব। কানা �খাঁড়া এরা �তা বরযা�ী হেব,                                       
সাথী নয়। �সইজন� িশেবর বরযা�ী সব সময় কানা �খাঁড়াই �দখােনা হয়। �কননা িকছু দবু�ল আ�া ধম�রাজপুরী হেয়                                 
যাওয়ার মেতা �তরী হেব। 



  

*বরদানঃ-*  �সবার ��েজ সমািয়ত করবার (মািনেয় �নওয়া) শি�র �ারা সফলতার �িতমিূত� হেয় ওঠা মা�ার                         
সাগর হও 
যখন �তামরা �সবার ��েজ আেসা, তখন নানান রকেমর িবষয় সামেন আেস, �সই সব িবষয় �িলেক                             
িনেজর মেধ� যিদ সমািয়ত কের নাও, তেব সফলতার �িতমিূত� হেয় যােব । সমািয়ত করা অথ�াৎ                             
সংকে�র �েপও কােরা মেন �যন বাইেরর কােরা �কােনা কথা িক�া ভাবনা িব�মুা�ও িমেশ না থােক ।                               
অকল�াণকারী শ� কল�ােণর ভাবনােত এমনভােব বদেল দাও �যন �সটা অকল�ােণর মেতা �কােনা শ�ই                         
নয়। অব�ণেক �েণ, িন�ােক �িতেত বদেল দাও - তেব বলা হেব মা�ার সাগর । 

*��াগানঃ-*  িব�ারেক না �দেখ সারেক �দেখ বা িনেজর মেধ� সমািয়ত কের �নয় �য, �স-ই হল তী� পু�ষাথ�। 


