
 

 

"তন, মন, ধন আর স�ে�র শি�" 

আজ সব�শি�মান বাবা তাঁর িনেজর শি�শালী বা�ােদর �দখেছন l �েত�ক �া�ণ আ�া শি�শালী হেয়েছ, িক� ন�র                               
অন�ুেম l অিবনাশী উ�রািধকার হেলা বাবার সব�শি� আর বরদাতার বরদান l বাবা আর বরদাতা - এই ডবল স��                                   
�থেক এই ��� �াি� �েত�ক বা�ার জ� �থেকই �া� হয় l জ� �থেকই বাবা �তামােদর সব�শি�র অিধকারী অথ�াৎ                                   
জ�িস� অিধকােরর অিধকারী বািনেয় �দন, �সইসে� জ� হেতই বরদাতা িহেসেব মা�ার সব�শি�মান বািনেয় "মা�ার                           
শি� ভব"র বরদান িদেয় �দন l সব বা�ার এেকর �থেক একইরকম ডবল অিধকার লাভ হয়, িক� ধারণ করার শি�                                     
ন�র অন�ুিমক বািনেয় �দয় l বাবা সবাইেক সদা আর সব� শি�শালী কের গেড় �তােলন, িক� বা�ারা যথা-শি� হেয়                                   
যায় l সাধারণতঃ, �লৗিকক জীবেন বা অেলৗিকক জীবেন সমদুয় শি�ই সফলতার আধার l যেতািধক শি� তেতািধক                               
সফলতা l মখু� শি� হেলা - তেনর, মেনর, ধেনর আর স�ে�র l এই চারই আবশ�ক l যিদ এই চােরর মেধ� �থেক একটা                                           
শি�ও কম থােক তেব জীবেন সদা ও সব� সফলতা হয় না l অেলৗিকক জীবেনও চার শি�ই �েয়াজন l 

এই অেলৗিকক জীবেন আ�া আর �কৃিত উভেয়র সু�া�� আবশ�ক l যখন আ�া সু�, তখন �-ি�িতর কারেণ তেনর                                 
িহেসব-িনেকশ অথবা তেনর �রাগ শলূ �থেক কাঁটায় �পা�িরত হওয়ার কারেণ আ�া িনেজেক সু� অনভুব কের l তার                                 
মেুখ, আচার-আচরেণ �রােগর ক�জিনত �কােনা িচ� থােক না l মেুখ তারা �রােগর বণ�ন কের না, কম�েভােগর বদেল                                 
কম�েযােগর ি�িতর বণ�ন কের, কারণ �রােগর বণ�নও �রাগ বিৃ�র কারণ হেয় যায় l তারা না কখনও �রােগর ক�                                   
অনভুব করেব, আর না অন�েক কে�র কথা �িনেয় কে�র তর� ছড়ােব l অথ�াৎ মা�ার সব�শি�মান হেয় শি�র                                 
বরদােন সময় অনযুায়ী সহন শি�, অ�ল�ন করার শি� �েয়াগ করেব, তাছাড়া, যথা সমেয় শি�র বরদান বা                               
উ�রািধকার কায�-ব�বহাের �েয়াগ করার ফেল বরদান অথ�াৎ আশীব�াদ �তামােদর জন� ওষুেধর কাজ কের �দয় l কারণ                               
সব�শি�মান বাবার �ারা �য সব�শি� �া� হয়, তা' �য পিরি�িত অনসুাের, �য সমেয়, �য িবিধেত �তামরা কােয� �েয়াগ                                   
করেত চাও, �ক �সই ভােবই এই সব শি� �তামােদর সহেযাগী হেত পাের l এই শি�েক বা �ভু-বরদানেক �য �েপ চাও                                       
�সই �প ধারণ করেত পােরা, এই মহূুেত� শীতলতার �েপ, পরমহূুেত� �ালােনার �েপ l এই �প জেলর শীতলতারও                                 
অনভুব করােত পাের, আবার আ�েন �ালােনার অনভুবও করােত পাের, ওষুেধরও কাজ করেত পাের এবং শি�শালী                             
বানােনার মাজেনরও কাজ করেত পাের l �ধু যথা সমেয় কােয� �েয়াগ করার অথির� হও l এই সব�শি� �তামরা সব                                     
মা�ার সব�শি�মােনর �সবাধারী l যখনই তুিম যােক অড� ার করেব, �স 'হািজর �জরু' বেল সহেযাগী হেব, িক� �য এই                                   
�সবা �নেব, তারও সুচতুর (পারদশ�) হওয়া �েয়াজন l অতএব, তেনর শি� আি�ক শি�র আধাের সদা অনভুব করেত                                 
পােরা অথ�াৎ সদা সু� থাকার অনভুব করেত পােরা l 

এই অেলৗিকক �া�ণ জীবন সদাই সু�া�� জীবন l বরদাতার �থেক 'সদা সু� ভব'র বরদান �াি� হেয়ই আেছ l বাপদাদা                                     
�দেখন বরদান�া� অেনক বা�া সময় মেতা কােয� �েয়াগ কের লাভ িনেত অপারগ অথবা এটা বলা যায় �য তারা তােদর                                     
সকল শি� অথ�াৎ তােদর �সবাধারীেদর �থেক িনেজর উদারতা এবং িবশাল বিু�র �ারা �সবা িনেত অপারগ l 'মা�ার                                 
সব�শি�মান' - এই ি�িত িকছুমা� কম নয় ! এটা ��� ি�িতও আর �সইসে� ডাইের� পরমা�া �ারা 'পরম টাইেটল'ও l                                     
টাইেটেলর কতখািন �নশা আেছ �তামােদর ! টাইেটল �তামােদর কেতা কায� সফল কের �দয় l এই টাইেটল                               
পরমা�-টাইেটল, এেত কেতা খুিশ আর শি� ভের আেছ ! যিদ এই এক টাইেটেলর ি�িত�পী সীেট �সট থাকেত পােরা,                                   
তেব এই সব�শি� �তামার �সবার জন� সদা হািজর রেয়েছ অনভূুত হেব, �তামার অড� ােরর অেপ�ায় থাকেব l অতএব,                                 
বরদান এবং অিবনাশী উ�রািধকার কােয� লাগাও l যিদ মা�ার সব�শি�মােনর �মােন ি�ত না হও, তাহেল শি�সমহূেক                               
অড� ার অনযুায়ী চালনা করার পিরবেত� বারবার বাবার কােছ আিজ� �পশ করেত থােকা, এই শি� দাও, আমার এই কাজ                                   
কিরেয় দাও, এটা �যন হেয় যায়, এইভােব �যন হেয় যায় l �সইজন� যারা আিজ� �পশ কের তারা কখনই সদা খুিশ থাকেত                                         
পাের না l একটা িজিনস স�� হেব, তারপের আেরকটা �� হেব l �সইজন� মািলক হেয়, �যাগযু� হেয় �সবাধারীেদর                                   
�থেক যুি�যু�ভােব যিদ �সবা নাও �তা সদা আপনা �থেকই সু�তা অনভুব করেব l এেক বেল, তেনর শি�র �াি� l 

এইরকমই মেনর শি� অথ�াৎ ��� স�� শি� l মা�ার সব�শি�মােনর �িতটা স�ে� এত শি� আেছ �য �স যা চায়, �য                                       
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সমেয় চায় তা' করেত পাের এবং করােতও পাের l কারণ তার স�� সদা �ভ, ��� আর কল�াণকারী হেব l সুতরাং                                       
�যখােন কল�ােণর জন� ��� স�� ওেঠ তা' অবশ�ই সফল হয় আর মা�ার সব�শি�মান হওয়ার কারেণ মন কখেনা                                 
মািলকেক �তারণা করেত পাের না, দঃুখ অনভুব করােত পাের না l মন একা� অথ�াৎ এক জায়গায় ( �কানায় ) ি�র                                       
থােক, িদশাহীন হেয় ইত�তঃ ঘুের �বড়ায় না l যখন �যখােন চাও �সখােন মনেক �তামরা ি�র করেত পােরা l মন কখেনা                                       
উদাস হেত পাের না, কারণ �সই �সবাধারী দাস হেয় যায় l এই হেলা মেনর শি�, যা অেলৗিকক জীবেন �তামরা �া�                                       
কেরছ l 

তৃতীয়তঃ, এইরকমই ধেনর শি� অথ�াৎ �ান-ধেনর শি� l �ান-ধন �লূ ধেনর �াি� িনেজ �থেকই করায় l �যখােন                                 
�ান-ধন আেছ, �সখােন �কৃিত দাসী হেয় যায় l এই �লূ ধন �কৃিতর সাধেনর জন� l �ান-ধন �থেক �কৃিতর সমদুয়                                     
উপকরণ �তঃই �া� হয়, �সইজন� �ান-ধন সব ধেনর রাজা l �যখােন রাজা, �সখােন সব� পদাথ� িনেজ �থেকই �া� হয়,                                     
পির�ম করেত হয় না l যিদ �কানও �লৗিকক পদাথ� �া� করেত পির�ম করেত হয় তাহেল তার কারণ �ান-ধেনর                                   
অভাব l বা�েব, �ান-ধন �তামােদর প�াপদমপিত বানায় l পরমাথ�-িচ�ায় ব�বহার করা সবিকছু �তঃই সফল হেয়                             
যায় l �সইজন� যােদর পরমা�-ধন আেছ তারা পরেম�ী(পরমাথ�) হেয় যায় অথ�াৎ তারা সবিকছু পরমােথ� কের l স��                                 
করারও আবশ�কতা �নই, িনেজ �থেকই সব� আবশ�কতা পূরণ হেত থােক l ধেনর এত শি� আেছ, যা অেনক জে�র জন�                                     
এই �ান-ধন রাজার রাজা বািনেয় �দয় l সুতরাং ধেনরও শি� সহেজ �া� হেয় যায় l 

এইরকমই স�ে�র শি� l স�ে�র শি��াি�'র �ভ ই�া এইজন�ই হয়, কারণ স�ে� ��হ আর সহেযােগর �াি� হয় l এই                                     
অেলৗিকক জীবেন স�ে�র শি� ডবল �েপ �া� হয় l জােনা �তামরা, কীভােব ডবল শি�র �াি� হয় ? এক - বাবা �ারা                                         
সব� স��, দইু - �দবী পিরবার �ারা স�� l তাহেল ডবল স�� �তা হেয়ই �গল, তাই না ! বাবার সােথও আর িনেজেদর                                           
মেধ�ও l সুতরাং স�� �ারা সদা িনঃ�াথ� ��হ, অিবনাশী ��হ আর অিবনাশী সহেযাগ সদাই �া� হেত থােক l অতএব,                                     
�তামােদর স�ে�রও শি� আেছ, তাই না ! �য �কােনা ��ে�, বাবা, বা�ােদর �কন চায়, অথবা বা�া, বাবােক �কন চায়                                     
? সহেযােগর জন�, যােত �েয়াজেনর সময় সহেযাগ পাওয়া যায় l সুতরাং এই অেলৗিকক জীবেন চার শি� বরদান �েপ,                                   
অিবনাশী উ�রািধকার �েপ �তামােদর �া� হয় l যখন চার রকেমর শি� �তামরা �া�ই কেরছ, �িত মহূুেত� তার ি�িত                                   
�কমন হেব ? সদা মা�ার সব�শি�মান, এই ি�িতর সীেট সদা ি�ত �তামরা ? অন� কথায় এেকই বলা হেয় থােক �-এর                                       
রাজা বা রাজেযাগী l রাজার ভা�ার সদা পিরপূণ� থােক l সুতরাং রাজেযাগী অথ�াৎ শি�র ভা�ার সদা পিরপূণ�, বেুঝছ ?                                     
এেক বেল, ��� �া�েণর অেলৗিকক জীবন l সদা মািলক হেয় সব�শি�েক কােয� লাগাও l যথাশি�র পিরবেত� সদা                                 
শি�শালী হও l দরখা� (আিজ� ) �পশকার নয়, সদা স�� থােকা l আ�া l 

মধুবেন আসার চা� সবাইই �তা পা�, তাই না ! �া� হওয়া এই ভাগ� সদা সােথ রােখা l ভাগ�িবধাতােক সােথ রাখা                                       
অথ�াৎ ভাগ�েক সােথ রাখা l িতনেট �জান �থেক �তামরা এেসছ l আলাদা-আলাদা �ােনর িতন নদী এেস একি�ত হেয়েছ -                                     
এেক বেল, ি�েবণীর স�ম l বাপদাদা �তা বরদাতা হেয় সবাইেক বরদান �দন l বরদানেক কােয� �েয়াগ করা, �সটা                                   
�েত�েকর িনেজর উপর িনভ� র করেছ l আ�া l 

চািরিদেকর পূণ� উ�রািধকােরর আর বরদােনর অিধকারী ��� আ�ােদর, মা�ার সব�শি�মান সব ��� আ�ােদর,                         
যারা সদা স��তার তর� ছড়ায়, �সই স�� আ�ােদর, সদা পরমাথ�-িচ�া �ারা ব�বহাের সফলতা �া�কারী মহান                             
আ�ােদর বাপদাদার ��হ আর শি�স�� �রণ-��হ আর নম�ার l 

*"সবার সহেযােগ সুখময় সংসার" কায��েমর জন� অব�� বাপদাদার ��রণা"* 

এটা এমন িবষয় �য সবাই িনেজ �থেক এেস তােদর সহেযাগ �দওয়ার অফার করেব l তােদর সহেযােগর মাধ�েম তারা                                   
স�ে�ও আসেব, �সইজন� িনেজেদর উেদ�ােগই অফার �দেব l �ধু �ভ ভাবনা, �ভ কামনা স�� �সবাধারীরা �যন                               
�সবায় এিগেয় যায় l �ভ ভাবনার ফল �া� হেব না, এেতা হেতই পাের না l �সবাধারীেদর �ভ ভাবনা, �ভ কামনার                                       
��� সহেজ ফল �দওয়ার িনিম� হেব l ফল ��ত, �ধু ��� �তির হেত সামান� �দির l ফল �তা স�র �বিরেয় আসেব,                                         
িক� তার জন� উপযু� ��� �েয়াজন l এখন �সই ��� ��ত হে� l 

কায�তঃ, �সবা �তা সবারই করা আবশ�ক, িক� তবওু িবেশষ স�া যারা আেছ, তােদর মেধ� �থেক এখনও কােছ আেসিন                                   



l রাজৈনিতক স�ােদর �সবা হয়েতা হেয়েছ, বা ধম�য় স�ােদর হেয়েছ, িক� তােদর সহেযাগী হেয় সামেন আসার,                               
�েয়াজেনর সময় তােদর সহেযাগ �দওয়ার আবশ�কতা আেছ l তার জন� শি�শালী িতর লাগােত হেব l �দখা যায় �য                                   
শি�শালী িতর �সটাই হয় যার মেধ� সব� আ�ােদর সহেযােগর ভাবনা আেছ, খুিশর ভাবনা আেছ, স�াবনা আেছ l এেত                                   
সব কায� সহেজ সফল হয় l এখন �য �সবা কেরা তা' �তামরা আলাদা আলাদা ভােব কেরা, িক� �যভােব আেগর কােল                                       
�কােনা কাজ করেত �কউ বাইের �যত �তা পুেরা পিরবােরর আশীব�াদ িনেয় �যত l �সই আশীব�াদই সবিকছু সহজ কের                                   
�দয় l সুতরাং, বত� মান �সবায় এই অ�ািডশন (এখনই বিৃ�) �েয়াজন l অতএব, �কানও কায� �� করার পূেব� সকেলর                                   
�ভ ভাবনা, �ভ কামনা নাও, সকেলর স��তার বল ভের নাও, তেবই শি�শালী ফল �বেরােব l 

এখন এত পির�ম করার আবশ�কতা �নই l সবাই ির� (খািল) হেয় আেছ l পির�ম করার �েয়াজন �নই l তারা এতটাই                                       
খািল �য ফঁু িদেল তারা উেড় এেস এখােন পড়েব l আর আজকাল সবাই মেন করেছ, অন� �কােনা পাওয়ােরর �েয়াজন                                     
আেছ যা সবিকছু কে�াল করেত পারেব - হয় তা' �স রােজ�র �হাক, িক�া ধেম�র l িভতের িভতের তারা খুজঁেছ l এখন                                         
�কবল �া�ণ আ�ােদর �সবার িবিধেত �েভদ আনেত হেব, �সটাই ম� হেয় যােব l এখন �কবল �সই ম�েক িনেয় আেসা                                     
আর সফল হও l ৫০ বছর পির�ম কেরছ l এই সবই হওয়ার িছল, �তামরা অনভুাবী হেয় �গছ l এখন সব কােয� এই ল��                                             
রােখা �য 'সকেলর সহেযােগ সফলতা' - এই টিপক �া�ণেদর জন� l আর দিুনয়ার �লােকর জন� টিপক - সবার সহেযােগ                                     
সুখময় সংসার' l 

আ�া l এখন �তা �তামােদর সবার সফলতার �ত�� �প �তীয়মান হেব l �কানও ভুল হেয় যাওয়া কাজও �তামােদর                                   
দিৃ�েত, �তামােদর সহেযােগ সহেজ �ক হেয় যােব, যার কারেণ ভি�েত তারা হষ�রেব (উ�াস�িন ) ডাকেব l এই সম�                                   
সফলতাও �ত�� �েপ �তামােদর সামেন আসেব l সফলতার রীিত অনযুায়ী �তামরা �কউ বলেব না �য, হ�াঁ এটা হেয়                                   
যােব', িক� �তামােদর িডেরকশন িনেজ �থেকই সফলতা �া� করােত থাকেব l তেবই �তা �জা তাড়াতািড় �তির হেব,                                 
সবিদক �থেক �বিরেয় �তামােদর িদেক আসেব l সফলতার এই পাট� এখন বহাল থাকেব l িক� �থেম এত শি�শালী হও                                     
যােত সফলতা �ীকার করেব না, তখনই এই �ত��তা হেব l নয়েতা, যারা সফলতা িনি�ত করেব তারাই যিদ                                 
সফলতার মেধ� আটেক যায় তাহেল িক করেব ? সুতরাং এইসব িবষয় এখান �থেকই �� হেত হেব l বাবার �য গায়ন                                       
আেছ িতিন সােজ� নও, ইি�িনয়ারও, উিকলও, জজও, সবাই এটা ��াক�ক�ািল অনভুব করেব, তখন সবিদক �থেক বিু�                             
সের িগেয় এক িদেক যােব l িভড় �তা এখন �তামােদর কােছ আসেত চেলেছ l বাপদাদা এই দশৃ� �দেখন আর কখেনা                                       
কখেনা এখেনর দশৃ� �দেখন - একটা বড় পাথ�ক� রেয়েছ মেন হয় ! �তামরা �ক, তা' বাবা জােনন ! অতীব ওয়া�ারফুল                                       
পাট� হেত চেলেছ, যা �ে�ও আ�াজ হয় না l �ধু সামান� আটেক আেছ, �যমন পদ� া কখেনা কখেনা একটু আটেক যায় l                                         
যখন �তামরা পতাকা উে�ালন কেরা �তা কখেনা আটেক যায়, �ক �সইরকমই এখন একটু একটু আটেক থাকেছ l                                 
�তামরা �য হও, �যমনই হও, �তামরা খুব মহান l যখন �তামােদর িবেশষ� �ত�� হেব তখন �তা ই� হেব l অবেশেষ                                       
�তা ভ� মালাও �ত�� হেব, তাই না ! িক� আেগ ঠা�র �সেজ �তির হেব তেবই �তা ভ� আসেব, নয় িক ? আ�া ! 

  

*বরদানঃ-*  িনেজর আরােমরও ত�াগ �ারা �সবা কের সদা স��, সদা আন�ময় ভব 
�সবাধারী িনেজর রাত-িদেনর আরামেকও ত�াগ কের �সবােতই আরাম �বাধ কের, যারাই তােদর স�েক�                         
আেস বা তােদর স�ে� থােক, তারা �নকেট�র এমন শীতলতা অনভুব কের �যন শি� ও শাি�র শীতল                               
ঝণ�ার িনেচ বেস আেছ l ��� চির�বান �সবাধারী কামেধনু হেয় সদাকােলর জন� সকেলর মেনাকামনা                           
পূরণ কের �দয় l এইরকম �সবাধারীর সদা উৎফু� এবং সদা স�� থাকার বরদান �তঃই �া� হয় l 

*��াগানঃ-*  �ান-��প যিদ হেত হয়, তাহেল সবসময় �ািডর �িত অ�ােটনশন দাও, বাবা আর পঠন-পাঠেনর �িত                           
সমান ভােলাবাসা হেত দাও l 


