
 

 

 

ও� শাি� । বাবা বা�ােদরেক �িতিদন খুব সহজ কথা �বাঝান। এটা হল ঈ�রীয় পাঠশালা। বরাবর গীতােতও বলা                                 
হেয়েছ ভগবানবুাচ। ভগবান বাবা সকেলর এক-ই। সবাই ভগবান হেত পাের না। হ�াঁ, সবাই এক বাবার বা�া হেত পাের।                                   
এটা অবশ�ই বিু�েত আনেত হেব �য, বাবা হেলন �গ�, নতুন দিুনয়ার �াপন কত� া। �সই বাবার �থেক আমােদর �েগ�র                                   
অিবনাশী উ�রািধকার অবশ�ই �া� হয়। ভারেতই িশব জয়�ী গাওয়া হেয় থােক। িক� িশব জয়�ী িকভােব হয়, এটা                                 
�তা বাবা-ই এেস বিুঝেয় �দন। বাবা আেসনই কে�র স�ম যুেগ। বা�ােদরেক পুনরায় পিতত �থেক পিব� বানােত অথ�াৎ                                 
অিবনাশী উ�রািধকার �দান করেত। এইসময় সকেলর উপেরই রাবেণর অিভশাপ আেছ এইজন� এখন সবাই দঃুখী হেয়                             
পেড়েছ। এখন হল কিলযুগী পুরােনা দিুনয়া। এটা সব�দা �রেণ রােখা �য আমরা হলাম ��ামখু বংশাবিল �া�ণ। যারা                                 
িনেজেদরেক ��া�মার �মারী মেন কের, তােদরেক অবশ�ই এটা বঝুেত হেব �য ক�-ক� ঠা�রদাদার �থেক ��া                             
বাবার �ারা অিবনাশী উ�রািধকার �া� কের। এেতা অগিণত বা�া আর কােরারই হেত পাের না। িতিন হেলন সকেলর                                 
বাবা। ��াও হেলন তাঁর বা�া। সকল বা�ােদর অিবনােশর উ�রািধকার ঠা�রদাদার �থেকই �া� হয়। তাঁর অিবনাশী                             
উ�রািধকার হল সত� যুেগর রাজধানী। এই অসীম জগেতর বাবা যখন �েগ�র রচিয়তা, তখন অবশ�ই আমােদর �েগ�র                               
রাজ� হওয়া চাই। িক� এটা ভুেল িগেয়েছ। আমােদরই �েগ�র রাজ� িছল। িক� িনরাকার বাবা িকভােব �সই রাজ�                                 
�দান কেরন, অবশ�ই ��ার �ারা �দেবন। ভারেতই এঁনার রাজ� িছল। এখন হেলা কে�র স�ম। স�েমই ��া আেছন                                 
তেবই �তা িব.�ক. বেল হেয় থােক। অ���ার �কানও কথাই হেত পাের না। দ�ক �নওয়া হয়।আমরা হলাম ��া�মার                                   
�মারী। ��া হেলন িশব বাবার বা�া, আমরা িশব বাবার �থেক পুনরায় �েগ�র রাজ� �া� করিছ। পূেব�ও �া� হেয়িছল,                                   
যার ৫০০০ বছর পূণ� হেয়েছ। আমরা �দবী �দবতা ধেম�র িছলাম। অি�ম সময় পয�� বিৃ� হেত থাকেব। এরকম যী��ী�                                   
এেসিছেলন, ি��ান ধম� এখনও পয�� আেছ। বিৃ� হেত থােক। তারা জােন �য িয�ি�ে�র �ারা আমরা ি��ান হেয়িছ।                                 
আজ �থেক ২ হাজার বছর পূেব� যী� �ী� এেসিছেলন। এখনও বিৃ� হে�। �থেম �থেম সেতা�ধান তারপর রেজা,                                 
তেমােত আসেত হয়। �তামরা সত�যুেগ সত�ধান িছেল তারপর রেজা, তেমােত এেসেছা। তেমা�ধান সৃি� �থেক পুনরায়                             
সেতা�ধান অবশ�ই হয়। নতুন দিুনয়ােত আিদ সনাতন ধম� িছল। মখু� ধম� হল চার�। �তামােদর ধম� অেধ�ক ক� চলেত                                   
থােক। এখােনও �তামরা �সই ধেম�র আেছা। িক� িবকারী হওয়ার কারেণ �তামরা িনেজেদরেক �দবী �দবতা বলেত পােরা                               
না। �তামরা িছেল আিদ সনাতন ধেম�র িক� বাম মােগ� যাওয়ার কারেণ �তামরা পিতত হেয় �গেছা। এইজন� িনেজেদরেক                                 
িহ�ু বেল �দয় । এখন �তামরা �া�ণ হেয়ছ। উঁচুর �থেকও উঁচু হেলন িশব বাবা। তারপর হেল �তামরা �া�েণরা।                                   
�তামােদর �া�ণেদর বণ� হল উঁচুর �থেকও উঁচু। ��ার বা�া হেয়েছা। িক� অিবনাশী উ�রািধকার ��ার �ারা পাওয়া                               
যায়না। িশব বাবা ��ার �ারা �েগ�র �াপনা করেছন। �তামােদর আ�া এখন বাবােক �জেন �গেছ। বাবা বলেছন �য,                                 
আমার �ারা আমােক জানার কারেণ সম� সৃি�চে�র আিদ মধ� অে�র �ান বঝুেত পারেব। �সই �ান আমারই �দ�।                                 
আিম হলাম �ােনর সাগর, আনে�র সাগর, পিব�তার সাগর। ২১ জ� �তামরা পিব� হেয় পুনরায় িবষেয় সাগের পেড়                                 
যাও। এখন �ােনর সাগর বাবা �তামােদরেক পিতত �থেক পিব� বানাে�ন। �কানও গ�ার জল পিব� বানােত পােরনা।                               
�ান করেত যায় িক� �সই জল �কান পিতত-পাবন নয়। এই নদী�িল �তা সত�যুেগও িছল, তাই কিলযুেগও আেছ। জেলর                                   
পাথ�ক� থােক না। বেলও �য “সকেলর স�িত দাতা হেলন এক রাম”। িতিনই হেলন �ােনর সাগর পিতত-পাবন। 

বাবা এেস �ান �বাঝাে�ন যার �ারা �তামরা �েগ�র মািলক হে�া। সত�যুগ ��তােত ভি� শা� ইত�ািদ িকছুই থােকনা।                                 
�তামরা বাবার �থেক সব�দা সুেখর অিবনাশী উ�রািধকার �া� করেছা। এমন নয় �য �সখােন �তামােদরেক গ�া �ান                               
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“িমি� বা�ারা - সুখ �দানকারী এক বাবােক �রণ কেরা, এই অ� সমেয়র মেধ� �যাগবল জমা কেরা, তেব অি�ম সমেয় 
অেনক কােজ আসেব” 

*��ঃ -  অসীম জগেতর �বরাগী বা�ারা, �তামােদর �কা� �ৃিত সব�দা �রেণ রাখেত হেব ? 
*উ�রঃ -  এটা হল আমােদর �নাংরা িছঃ-িছঃ শরীর, এেক �ছেড় পুনরায় বািড় িফের �যেত হেব - এই �ৃিত �যন                                 

সব�দা থােক। বাবা আর অিবনাশী উ�রািধকার �যন সব�দা �রেণ থােক, ি�তীয় আর িকছুই �যন �রেণ                             
না আেস। এটাই হল অসীম জগেতর �বরাগ�। কম� করেত করেত �রেণ থাকার এইরকম পু�ষাথ� করেত                             
হেব, যােত পােপর �বাঝা মাথা �থেক �নেম যায়। আ�া তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যায়। 



করেত হেব বা �কােনা যা�া করেত হয়। এটা হেলা �তামােদর আধ�াি�ক যা�া �যটা �কানও মানষু �শখােত পাের না।                                   
বাবা হেলন সকল আ�ােদর বাবা, �দিহক বাবা �তা অেনক হেয় থােক। িক� আধ�াি�ক বাবা হেলন এক। এটা                                 
পাকাপািক ভােব �রণ কেরা। বাবা িজ�াসা করেছন �য, �তামােদরেক কত�েলা বাবা আেছ তখন ইত�ত হেয় পের �য                                 
এসব কী িজ�াসা করেছন? আধ�াি�ক বাবা �তা সকেলর একটাই হেয় থােক। দইু-িতন বাবা িকভােব হেব। বাবা                               
�বাঝাে�ন �য �সই পরমা�া বাবােক দঃুেখর সময় �রণ কের থােকা। দঃুখ হেল সব�দা বলেত থােকা �য, �হ পরমিপতা                                   
পরমা�া আমােক দঃুখ �থেক ম�ু কেরা। তাই দ'ুজন বাবা হেয় �গল, তাই না। এক হল �দিহক বাবা আর অন�� হল                                       
আধ�াি�ক বাবা। যাঁর মিহমা গাইেত থােকা, তুিম মাতা-িপতা আিম বালক �তামার.... �তামার কৃপােতই অপার সুখ �া�                               
হয়। �লৗিকক মা-বাবার �থেক অপার সুখ পাওয়া যায় না। যখন দঃুখ হয় তখন �সই বাবােক �রণ করেত থােক। এই                                     
বাবা-ই এমন �� িজ�াসা কেরন, অন�রা �তা �কউ িজ�াসা করেত পােরনা। 

ভি� মােগ� �তামরা গাইেত থােকা �য, বাবা আপিন এেল আমরা আপনােক ছাড়া আর কােরা কথা �নেবা না। অন�রা                                   
�তা সবাই দঃুখ-ই িদেত থােক, আপিনই হেলন সুেখর দাতা। তাই বাবা এেস �তামােদর �সই কথা �রণ কিরেয় �দন।                                   
�তামরা জােনা, �তামরাই িনেজেদেক ��া�মার �মারী বেল থােকা। মানেুষর বিু� এমনই পাথরসম হেয় �গেছ �য তারা                               
এটাও বঝুেত পাের না, িব.�ক িক! মা�া বাবা �ক ! এঁনারা �কানও সাধু-স� নন। সাধু-স��াসীেক �� বলা যায়,                                   
মাতা-িপতা বলা যায় না। এই বাবা �তা এেস �দবী ধেম�র রাজ� �াপন করেছন। �যখােন এই ল�ী-নারায়ণ রাজা-রানী                                 
রাজ� কেরিছেলন। �থেম পিব� িছেলন পের অপিব� হেয় �গেছন। যাঁরা পূজ� িছেলন, তাঁরাই পুনরায় ৮৪ জ��হণ                               
কেরন। �থেম অসীম জগেতর বাবার �থেক ২১ জে�র সুেখর অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়। �মারী �স, �য ২১ �েলর                                   
উ�ার কের। এটা �তামােদরই গায়ন আেছ। �তামরা হেল �মারী, গৃহ�ী নও। যিদও বয়েস বড় িক� জীিবত �থেকও                                 
কিলযুগী দিুনয়ার �থেক মতৃ হেয় সবাই বাবার বা�া বা�ী হেয়ছ। �জািপতা ��ার অেনক বা�া আেছ আরও বিৃ� হেত                                   
থাকেব। তারপর এরা সবাই �দবতা হেব। এটা হল িশব বাবার য�। এেক বলা যায় রাজ� য�, �রাজ� পাওয়ার য�।                                     
বাবার �থেক আ�ােদর �গ� রােজ�র অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়। এই রাজ� অ�েমধ �ান যে�র মেধ� িক করেত                                 
হয় ? শরীেরর সােথ যা িকছু আেছ, �সই সবিকছু সমপ�ন করেত হয় অথবা �াহা করেত হয়। এই যে�র �ারা �তামরা                                       
পুনরায় রাজ� �া� করেব। বাবা মেন কিরেয় িদে�ন �য, ভি� মােগ� �তামরা এই গান গাইেত �য, �হ বাবা আপিন যখন                                       
আসেবন, তখন আমরা আপনার কােছ সমিপ�ত হেয় যাব, অিধকারী হেয় যাব। এখন �তামরা িনেজেদরেক ��া�মার                             
�মারী মেন কেরা। যিদও থােকা িনেজর গৃহ� ব�বহাের িক� পিব� থাকেত হেব, কমল পুে�র সমান। িনেজেক আ�া                                 
মেন কেরা। আমরা হলাম বাবার বা�া। �তামরা আ�ারা হেল ��িমকা। বাবা বলেছন �য, আিম হলাম এক ��িমক।                                 
�তামরা আমােক অথ�াৎ এই ��িমকেক আ�ান কেরিছেল। �তামরা হেল অেধ�ক কে�র ��িমকা। যাঁেক পরমিপতা পরমা�া                             
বলা যায়, িতিন হেলন িনরাকার। আ�াও হল িনরাকার, �য এই শরীেরর �ারা পাট� অিভনয় করেছ। ভি� মােগ�ও                                 
�তামােদর পাট� অিভনয় করেত হয়। ভি� হলই রাত, অ�কাের মানষু ধা�া �খেত থােক। �াপর �থেক �� কের �তামরা                                   
ধা�া �খেয় এেসছ। এই সময় �তামরা মহা দঃুখী হেয় �গছ। এখন পুরােনা দিুনয়ার অ� হেব। এই পয়সা ইত�ািদ সবিকছুই                                     
মা�েত িমেশ যােব। �স �কা�পিত �হাক িক�া রাজা, বা�ার জ� হেল মেন কের এই ধন আমার বা�ার জন�। আমার                                     
পু� �পৗ� �ভাগ করেব। বাবা বেলন �য, িকছুই �ভাগ করেত পারেব না। কারণ এই দিুনয়াই �তা �শষ হেয় যােব। আর                                       
বািক িকছু সময় অবিশ� আেছ। অেনক িব� আসেব। িনেজেদর মেধ� লড়াই করেব। অি�ম সমেয় এমন লড়াই করেব �য                                   
রে�র নদী বেয় যােব। �তামােদর �তা কােরা সােথ লড়াই করেত হয় না। �তামরা �যাগবেল থােকা। �তামরা �রেণর                                 
যা�ায় থাকেল �তা যিদ �কই খারাপ সংক� িনেয় �তামােদর সামেন আেস �তা তার ভয়�র সা�াৎকার হেয় যােব আর                                   
�ত পািলেয় যােব। �তামরা িশববাবােক �রণ করেব আর তারা পািলেয় যােব। যারা পা�া বা�া হেব, এই পু�ষাথ�                                 
করেব �য আমার �তা এক িশব বাবা ি�তীয় �কউ �নই। বাবা �বাঝাে�ন �য, হাত িদেয় কাজ কেরা আর �দয় িদেয়                                       
বাবােক �রণ কেরা। বা�ােদরেক ঘরেকও সামলােত হেব। িক� �তামরা আ�ারা বাবােক �রণ কেরা �তা পােপর                             
�বাঝাও মাথা �থেক �নেম যােব। �কবল আমােক �রণ কেরা �তা �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যােব, িক�                                 
ন�েরর �েম পু�ষাথ� অনসুাের। তারপর �তামরা সবাই এই শরীর ত�াগ করেব, বাবা সকল আ�ােদরেক মশার ঝাঁেকর                               
মেতা কের িনেয় যােবন। বািক সম� দিুনয়ােক শাি� �ভাগ করেত হেব। ভারেত বািক অ� িকছু আ�া িগেয় থাকেব।                                   
তােদর জন�ই এই মহাভারত লড়াই হেব। এখােন �তা অেনক বিৃ� হেব। �দশ�নী, �েজ�র ইত�ািদর �ারা অেনেক �নেব।                                 
তারা �জা হেয় যােব। রাজা �তা একজনই হয়, বািক সকেল হয় �জা। ম�ীও �জার লাইেন এেস যায়। অেনক �জা হেয়                                       
থােক। এক রাজার এক লে�র মত �জা হেয় থােক। তাই রাজা রানীেক পির�ম �তা করেতই হেব তাই না। 



বাবা বেলন - সবিকছু কেরও িনর�র আমােক �রণ কেরা। �যরকম ��িমক-��িমকারা হয়, তােদর মেধ� শারীিরক                             
ভােলাবাসা থােক। বা�ারা, এই সময় �তামরা হেল ি�য়তমা। �তামােদর ��িমক এেস �গেছন। �তামােদরেক পড়াে�ন।                           
পড়েত পড়েত �তামরা �দবতা হেয় যােব। �রেণর �ারা িবকম� িবনাশ হেব আর �তামরা সদাকােলর জন� িনেরাগী হেয়                                 
যােব। এছাড়াও চুরািশর চ�েকও �রেণ রাখেত হেব। সত�যুেগ এত জ�, ��তােত এত জ�।আমরা �দবী �দবতা ধেম�র                                 
আ�ারা স�ূণ� চুরািশর চ� লািগেয়িছ। পরবত�কােল �তামােদর অেনক বিৃ� হেব। �তামােদর �স�ােরর সংখ�া                         
হাজােরর মেতা হেয় যােব। গিলেত-গিলেত �বাঝােত থাকেব �য �কবল বাবােক আর অিবনাশী উ�রািধকারেক �রণ                           
কেরা। এখন পুনরায় বািড় িফের চেলা। এটা �তা িছঃ-িছঃ �নাংরা শরীর। এটা হল অসীম জগেতর �বরাগ�। স��াসীরা �তা                                   
�কবল �লৗিকেকর ঘর-বািড় পিরত�াগ কের। তারা হল হঠেযাগী। তারা রাজেযাগ �শখােত পাের না। বেল �য - এই ভি�                                   
হল অনািদ। বাবা বেলন, এই ভি� �তা �াপর �থেক �� হয়। ৮৪ িসিঁড় অিত�ম কের �তামরা এখন তেমা�ধান হেয়ছ।                                     
�তামরাই �দবী �দবতা িছেল। ি��ানরা বলেব �য আমরাই ি��ান িছলাম। �তামরা জােনা �য আমরা সত�যুেগ িছলাম।                               
বাবা �দবী-�দবতা ধম� �াপন কেরিছেলন। এই �য ল�ী-নারায়ণ, এঁনারা এখন �া�ণ হেয়েছন। সত�যুেগ এক রাজা-রানী                             
িছল, একটাই ভাষা িছল। এটাও বা�ারা সা�াৎকার কেরেছ। �তামরা সবাই হেল আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধেম�র।                               
�তামরাই ৮৪ জ� িনেয় থােকা। তারা, যারা বেল �য আ�া হল িনেল�প বা ঈ�র হেলন সব�ব�াপী, এসব িকছুই হেলা                                     
িমথ�া। সকেলর মেধ� আ�া আেছ, পুনরায় িকভােব বেল �য আমােদর মেধ� পরমা�া আেছ। তাহেল �তা সবাই বাবা হেয়                                   
যায়। কেতাই না তেমা�ধান হেয় �গেছ! আেগ যা িকছু �েনেছ সবই �মেন িনেয়েছ। এখন বাবা এেস সত�কথা �শানাে�ন।                                   
�তামােদরেক এখন �ােনর তৃতীয় �ন� িদেয়েছন যার �ারা �তামরা সৃি�র আিদ মধ� অ�েক জানেত পােরা। এটাই হল                                 
অমর কথা। তাছাড়া সূ� বতেন �তা কথা ইত�ািদ হয় না। এসব হল ভি�মােগ�র চারা গাছ। �তামরা অমর হওয়ার জন�                                     
অমর কথা �নেছা। �সখােন �তামরা খুশীর সােথ এক শরীর �ছেড় ি�তীয় শরীর ধারণ করেব। এখােন �কউ মারা �গেল                                   
�তা কা�াকা� করেত থােক। �সখােন অসুখ-িবসুখ ইত�ািদ হয়না। সব�দাই সু�া��বান থােক। আয়ুও বড় হেয় থােক।                             
�সখােন �নাংরােমা হয় না। এখন এটা পা�া কের িনেত হেব �য আমরা চুরািশর চ� স�� কেরিছ। এখন বাবা                                   
আমােদরেক িনেত এেসেছন। পিব� হওয়ার যুি�ও �তামােদরেক বেল িদেয়েছন। �কবল আমােক, এক বাবােক আর                           
অিবনাশী উ�রািধকারেক �রণ কেরা। সত�যুেগ �ষােলা কলা স�ূণ� তারপর কলা কম হেয় যায়। এখন �তামােদর মেধ�                               
�কানও কলা �নই। বাবা-ই দঃুখ �থেক ম�ু কের সুেখর রােজ� িনেয় যাে�ন এইজন� তাঁেক মিু�দাতা বলা যায়। সবাইেক                                   
িনেজর সােথ কের িনেয় যােবন। �তামােদর �� �থাড়াই �তামােদরেক সােথ িনেয় যােবন। �সই �� চেল �গেল �তা তার                                   
িশষ�রা �সই গিদেত বেস তারপর �তা িশষ�েদর মেধ� অেনক গ�েগাল হেয় যায়। গিদেত জন� িনেজেদর মেধ� লড়াই                                 
করেত থােক। বাবা বেলন �য আিম �তামােদর আ�ােদরেক সােথ কের িনেয় যাব। �তামরা স�ূণ� না হেল �তা শাি� খােব                                     
আর পথ �� হেব। এখােন রাজধানী �াপন হে�। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) �রেণর এমন অভ�াস করেত হেব �য খারাপ িচ�া করা আ�ারা সামেন আসেতই পিরবত� ন হেয় যােব।আমার �তা                                     
এক িশববাবা, ি�তীয় �কউ �নই... এই পু�ষাথ� করেত হেব। 

২ ) �রাজ� �া� করার জন� শরীর সহ যা িকছু আেছ, �সসব িকছু সহ সমিপ�ত হেয় �যেত হেব। যখন এই �� যে�                                           
সবিকছু �াহা করেব তখন রাজ� পদ �া� হেব। 

  

*বরদানঃ-*  �ানী আ�া হেয় �ান সাগের আর �ােন সমািয়ত হওয়া সব� �াি� ��প ভব 
�য �ানী আ�া �স সব�দা �ান সাগর আর �ােন সমািয়ত থােক, সব� �াি� ��প হওয়ার কারেণ ই�া                                 
মা�� অিবদ�ার ি�িত �ততঃই থােক। �য অংশমা�ও �কানও �ভাব-সং�ােরর বশীভূত হয়,                     
নাম-মান-শােনর ই�া রােখ, িক, �কন-র �ে� িচৎকার কের, যারা আ�ান কের, অ�ের এক বাইের                           
অন��প - তােক �ানী আ�া বলা যােব না। 

*��াগানঃ-*  এই জীবেন অতীি�য় সুখ এবং আনে�র অনভূুিত �য করেত পাের, �স-ই হল সহজেযাগী। 


