
 

 

"িনর�র �সবাধারী হওয়ার উপায় (সাধন) চার �কােরর �সবা" 

আজ িব�-কল�াণকারী, িব�-�সবাধারী বাবা িনেজর িব�-�সবাধারী, সহেযাগী সম� বা�ােদর �দখিছেলন �য �েত�ক                       
বা�া িনর�র সহেযাগী হওয়ার সােথ সােথ কতখািন িনর�র �সবাধারী হেয়েছ ! কারণ �রণ আর �সবা এই দইুেয়র                                 
ব�ােল� �তামােদরেক �া�ণ জীবেন বাপদাদা আর সব�ে�� �া�ণ আ�ােদর �ারা সদা ��িসং-�া� হওয়ার �যাগ� বানায়                             
l এই স�মযুেগই �া�ণ জীবেন পরমা�-আশীব�াদ এবং �া�ণ পিরবােরর আশীব�াদ �া� হেয় থােক l �সইজন� এই �ছাট                                 
জীবেন সব��াি� আর সদাকােলর �াি� সহেজ �তামােদর �া� হয় l এই স�মযুগেক িবেশষ ��িসং-যুগ বলেত পােরা, এই                                 
কারেণই এই যুগেক মহান যুগ বেল l �য়ং বাবা �িতটা ��� কম�, �িতটা ��� স�ে�র আধাের �েত�ক �া�ণ বা�ােক                                     
সবসময় �দেয়র আশীব�াদ িদেত থােকন l এই �া�ণ জীবন পরমা�-আশীব�ােদর লালন-পালেনর মাধ�েম বিৃ��া�                         
হওয়ার জীবন l �ভালানাথ বাবা �দয় খুেল বা�ােদরেক আশীব�ােদর সম� ঝুিল পূণ� কের িদে�ন l িক� এই সকল                                   
আশীব�াদ �নওয়ার আধার �রণ আর �সবার ব�ােল� l যিদ �তামরা িনর�র �যাগী, তাহেল �সইসে� �তামরা িনর�র                               
�সবাধারীও l �সবার মহ� সদা বিু�েত থােক ? 

�কােনা �কােনা বা�া মেন কের - যখন তারা �সবার চা� পায় বা �কােনা পথ (সাধন) বা সময় পায় তখনই তারা �সবা                                         
কের l যতই �হাক, বাপদাদা �ক �যভােব �রণ িনর�র এবং সহেজ অনভুব করান, �সইরকমই �সবাও িনর�র আর                                 
সহজ হেত পাের l সুতরাং আজ বাপদাদা �সবাধারী বা�ােদর �সবার চাট� �দখিছেলন l যত�ণ পয�� িনর�র �সবাধারী                                 
না হ�, তত�ণ সদাসব�দার আশীব�ােদর অনভুাবী হেত পারেব না l উদাহরণ��প, যখন �তামরা সময় অনসুাের,                             
�সবার চা� অনসুাের, ��া�াম অনযুায়ী �সবা কেরা, �সই সময় �সবার ফল��প বাবার, পিরবােরর আশীব�ােদর                           
সফলতা �া� �তা কেরা, িক� সদাকােলর জন� নয় l �সইজন� কখেনা আশীব�ােদর কারেণ িনেজর বা �সবােত উ�িত                                 
সহেজ অনভুব কেরা আর কখেনা পির�েমর পের সফলতা অনভুব কেরা, কারণ িনর�র �রণ আর �সবার ব�ােল� হয়                                 
না l িনর�র �সবাধারী কীভােব হেত পােরা, আজ বাবা �সই �সবার মহ� �তামােদর �শানাে�ন l 

সারািদন �তামরা িভ� িভ� ধরেনর �সবা করেত পােরা l এেত এক হেলা �-�সবা অথ�াৎ স�� আর স�ূণ� হওয়ার জন�                                     
িনেজর �িত সদা অ�ােটনশন রাখা l �তামােদর এই পঠন-পাঠেনর �য মখু� সাবেজ� আেছ, তার সব�েলােত িনেজেক পাস                                 
উইথ অনার �তির করেত হেব l এর মেধ� �ান-��প, �রণ-��প, ধারণা-��প হেত হেব, - সবিকছুেত স�� হেত                                 
হেব l এই �-�সবা �যন সদা বিু�েত থােক l এই �-�সবা আপনা �থেকই �তামােদর স��-��প �ারা �সবা করােত থােক,                                     
িক� এর িবিধ হেলা - অ�ােটনশন আর �চিকং l �-এর �চিকং করেত হেব, অন�েদর নয় l ি�তীয় হেলা, িব� �সবা যা                                         
িবিভ� সাধন �ারা, িবিভ� িবিধেত, বাণী �ারা বা স��-স�ক� �ারা কেরা, এেতা �তামরা সব ভােলা কের জােনা l                                   
তৃতীয় হেলা, য� �সবা যা �তামরা তন আর ধন �ারা করছ l 

চতুথ� হেলা, ম�া �সবা l িনেজর �ভ ভাবনা, ��� কামনা, ��� বিৃ�, ��� ভাইে�শন �ারা �য �কানও �ােন �থেক                                     
অেনক আ�ার �সবা করেত পােরা l এর িবিধ হেলা - লাইট হাউস, মাইট হাউস হওয়া l লাইট হাউস একই �ােন ি�ত হেয়                                           
দেূর-দেূরর �সবা কের l একইভােব, �তামরা সবাই এক �ান �থেক অেনেকর �সবােথ� িনিম� হেত পােরা l যিদ �তামােদর                                   
এতটা শি� জমা থােক, তাহেল সহেজ �তামরা �সটা করেত পােরা l এর জন� �লূ সাধন বা চা� বা সময় পাওয়ায়                                       
�কানও সমস�া �নই l �ধু লাইট-মাইট �ারা �তামােদর স�� হওয়া আবশ�ক l সদা ব�থ� ভাবনা �থেক মন, বিু� ম�ু                                     
হওয়া �েয়াজন l 'ম�নাভব'র মে�র সহজ ��প হওয়া উিচত l এই চার রকেমর �সবা িক িনর�র �সবাধারী বানােত                                   
পাের না ? এই চার �সবার মেধ� �থেক সবসময় যিদ �কােনা না �কানও �সবা করেত থােকা, তাহেল সহেজ িনর�র                                     
�সবাধারী হেয় যােব আর �সবােত িনর�র উপি�ত হওয়ার কারেণ, সদা িবিজ থাকার কারেণ �তামরা সহেজ মায়ািজত                               
হেয় যােব l চার রকেমর �সবার মেধ� �য সময় �য �সবা করেত পারেব �সটাই কেরা, িক� �সবা �থেক এক �সেক�ও                                       
বি�ত �থেকা না l ২৪ ঘ�ার �সবাধারী হেত হেব l ৮ঘ�ার �যাগী বা �সবাধারী নয়, বরং িনর�র �সবাধারী l সহজ,                                       
তাই না ? আর যিদ িকছুই না থােক তখন �-এর �সবা �তা ভােলা l �য সমেয় �য চা� পাওয়া যােব, �সই �সবা করেত                                             
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পােরা l 

শরীেরর কারেণ বা সময় না পাওয়ার কারেণ অেনক বা�া মেন কের �য তারা �সবা করেত অপারগ l িক� চার রকম                                       
�সবার মেধ� �থেক যিদ �কানও �সবােত িবিধপূব�ক িবিজ থােকা, তেব �সবার সাবেজ�েস মাক� স জমা হেত থােক আর এই                                   
ন�র (অ�) �তামােদর ফাইনাল �রজাে� �যাগ হেয় যােব l বাণী �ারা যারা �সবা কের তােদর মাক� স �যমন জমা হয়,                                     
�সইরকমই য� �সবা বা �- �সবা বা ম�া �সবা - এই সেবরও ততটাই মহ� এবং এই সব �সবা �থেক ততটাই ন�র জমা                                           
হেব l সব ধরেনর �সবার ন�র একই রকম l িক� �য চার রকেমর �সবাই কের তার চার রকম �থেকই ন�র জমা হয় ;                                             
�য এক বা দইু �কােরর �সবা কের তার ন�র �সই অনযুায়ী জমা হয় l তবওু, যিদ চার �কােরর না করেত পােরা, দইু                                           
�কােরর করেত পােরা তখনও �তামরা িনর�র �সবাধারী l সুতরাং িনর�র হওয়ার কারেণ ন�র �বেড় যায় l �সইজন�                                 
�া�ণ জীবন অথ�াৎ িনর�র �সবাধারী সহজ �যাগী l 

�ক �যমন, িনর�র �রণ থাকার �িত �য �তামরা অ�ােটনশন রােখা �যন সদা �রেণর িলংক জেুড় থােক, �সইরকমই                                 
�সবােতও �যন সদা িলংক জেুড় থােক l �রেণ �যমন �তামরা িবিভ� ি�িতর অনভুব কেরা- কখেনা বীজ�েপর, কখেনা                                 
ফির�া �েপর, কখেনা মনেনর, কখেনা মনেখালা ও অ�র� আলাপচািরতার, িক� ি�িত িভ� িভ� হওয়া সে�ও �রেণর                               
সাবেজে� িনর�র �রণ িহেসেব গণ� কেরা l �সইরকম িভ� িভ� �সবার এই �প �হাক, যাই �হাক, �সবা ব�তীত জীবন                                     
হয় না l �িতটা �ােস �রণ আর �িতটা �ােস �সবা �হাক - এেকই বেল, ব�ােল� l তখনই সবসময় ��িসং �া� হওয়ার                                         
অনভুব সদা করেত থাকেব আর �দয় �থেক সদা িনেজ �থেকই এই আওয়াজ �বেরােব - আশীব�ােদ �তামরা লািলত হ�,                                   
আশীব�ােদ উড়িত কলার অনভুেব উড়ছ l �তামরা পির�ম �থেক, যু� �থেক িন�ার �পেয় যােব l 

'িক', '�কন', 'কীভােব' - এই সব �� �থেক ম�ু হেয় সদা �স� থাকেব l সফলতা সদা জ�-িস� অিধকােরর �েপ অনভুব                                       
করেত থাকেব l জািন না কী হেব ! সফলতা হেব িক হেব না, জািন না আিম সামেন এিগেয় �যেত পারব িক পারব না - এই                                                 
জািন না'র স�� পিরবত� ন হ'�ল তেবই মা�ার ি�কালদশ� ি�িতর অনভুব করেব l 'জয় �তা সুিনি�ত হেয়ই আেছ' - এই                                     
িন�য় আর �নশা সদা অনভুব হেব l এটাই ��িসংেয়র ল�ণ l বেুঝছ ? 

�া�ণ জীবেন, মহান যুেগ বাপদাদার অিধকারী হেয় তবওু যিদ পির�ম করেত হয়, সদা যুে�র ি�িতেতই জীবন                               
অিতবািহত করেত হয় .... বাপদাদা বা�ােদর পির�েমর �সই জীবন সহন করেত পােরন না l �সইজন� িনর�র �যাগী,                                 
িনর�র �সবাধারী হও l বেুঝছ ? আ�া l 

পুরােনা বা�ােদর আশা পূরণ হেয়েছ, তাই না ! যারা জেলর �যাগান �দওয়ার �সবা কেরেছ �সই �সবাধারী বা�ােদর                                 
সাবাশ ! অেনক বা�ার আশা পূরণ করেত িদন-রাত তােদর সহেযাগ �দান কেরেছ l িন�ািজত �যমন হেয়ছ, �তমনই                                 
�তামরা �কৃিতিজতও হেয়ছ l সুতরাং মধুবেনর �সবাধারীেদর, হয় তারা ��ান �তির কেরেছ বা জল এেনেছ অথবা তারা                                 
�তঃ�ূত� ভােব অন�েদর িরিসভ কেরেছ বা থাকবার আরাম�দ জায়গার বে�াব� কেরেছ, সময়মেতা �ভাজন ��ত                         
কেরেছ - িভ� িভ� �সবায় যারাই িনিম� িছল, তােদর সবাইেক থ�াংকস দাও l বাপদাদা �তা িদেয়ই চেলেছন l দিুনয়া                                     
জেলর জন� িচৎকার করেছ আর বাবার বা�ারা কত সহেজ তােদর কায� চািলেয় যাে� ! বাপদাদা সব �সবাধারী                                 
বা�ােদর �সবা �দখেত থােকন l মধুবন িনবাসী িনিম� হেয় কেতা সহেজ �তামােদর চা� পাইেয় িদে� l �তামরাও                                 
সহেযাগী হেয়ছ, তাই না ? �যমন তারা সহেযাগী হেয়েছ আর তার ফল �তামােদর লাভ হে�, �ক �সভােবই �তামরা                                   
সবাই যিদ সব কােয� সময় অনসুাের চলেত থােকা, তাহেল �তামােদর সহেযােগর ফল অন� �া�ণরাও লাভ করেত থাকেব                                 
l 

বাপদাদা ি�তহািস হাসিছেলন - সত�যুেগ দেুধর নদী বেয় যােব িক� স�েম জল �তা িঘ হেয় �গেছ, তাই না ! িঘেয়র নদী                                         
নেলর মেধ� িদেয় আসেছ l জল িঘ সমান হেয় �গেছ আর তাই তা' অমলূ� হেয় �গেছ, তাই না ! এই িবিধেত অেনকেক চা�                                             
িদেত থাকেব l তবওু �দখ, দিুনয়ােত এবং �তামরা সব �া�েণর মেধ� �েভদ আেছ, তাই না ! অন�ান� জায়গায় যারা                                     
আেছ তােদর �থেক �তামরা তবওু অেনক আরােম আছ আর অভ�াসও হে�, অতএব, সম� রহেস�র ��� বেুঝ সব                                 
পিরি�িতেত রাজী-খুিশ হওয়ার অভ�াস বািড়েয় চেলা l 

সকল িনর�র �যাগী, িনর�র �সবাধারী ��� আ�ােদর, সদা ি�কালদশ� হেয় যারা সফলতার অিধকার অনভুব কের,                             



সদা �স�িচ�, স��, ��� আ�ােদর, �িত �সেক� ��িসংেয়র অনভুবকারী বা�ােদর িবধাতা বরদাতা বাপদাদার                         
�রণ-��হ আর নম�ার l 

*দাদীজীর সােথ :-* তুিম স�� কেরিছেল আর সবাই ��� স�ে�র ফল লাভ কেরেছ l আশীব�ােদর কেতা কেতা মালা                                   
পেরছ তুিম ! �য িনিম� হয়, বাবার সােথ সােথ তারও �ণ �তা গাওয়া হয়, তাই না ! �সইজন�ই �তা বাবার সােথ                                         
বা�ােদরও পূজা হয়, �ধু মা� একা বাবারই পূজা হয় না ! সবার কেতা খুিশর �াি� হে� ! আশীব�ােদর এই মালা ভি�েত                                         
�তামােদর মালার অিধকারী বানায় l 

*পা�েদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎকারঃ-* 

১) আজ �তামরা ��� আ�ারা সকেলর তৃ�া িনবারণ কেরছ, তাই না ? �সটা হেলা �লূ জল আর �তামােদর কােছ আেছ -                                         
'�ান অমতৃ' l জল অ�কােলর তৃ�া িনবারণ কের �তামােদর তৃ� আ�া বানায় l সুতরাং, সকল আ�ােক অমতৃ �ারা                                   
তৃ� করার িনিম� হেয়ছ, তাই �তা ! সদা এই উৎসাহ �তামােদর থােক ? কারণ কারও তৃ�া �মটােনা এক মহান পুণ� l                                         
তৃ�ােত� র তৃ�া িনবারণকারীেক পুণ� আ�া বলা হয় l �তামরাও মহান পুণ� আ�া হেয় সবার তৃ�া িনবারণ কেরা l                                   
তৃ�ায় মানষু �যমন ছটফট কের, জল না �পেল �তা ছটফট করেবই, তাই না ! �সইরকমই �ান-অমতৃ না �পেয় মানষু                                     
দঃুেখ অশাি�েত কাতর হেয় পড়েছ ! �সইজন� �তা তােদর �ান-অমতৃ িদেয় তৃ�া িনবারণকারী �তামরা সব পুণ� আ�া l                                   
সুতরাং, অেনক জে�র জন� পুেণ�র খাতা জমা করছ �তা ? এক জে�ই অেনক জে�র িহেসব জমা হেয় যায় l তাহেল                                       
�তামরা এতটা জমা কের িনেয়ছ, তাই না ? এত স�দশালী হেয় �গছ যা �তামরা অন�েদরও ভাগ িদেত পােরা ! িনেজর                                       
জন�ও জমা কেরছ আর অন�েক িদেয়ও দাতা হেয়ছ l সুতরাং, সদা এটা �চক কেরা, সারা িদন যাবৎ আিম িক পুণ�া�া                                       
হেয় িছলাম, পুণ� কম� কেরিছ নািক �ধু িনেজর জন�ই �ভাজন-পান আর আনে� �মেতিছ ! যারা জমা কের তােদর                                   
সমঝদার (িবচ�ণ) বেল, যারা উপায় কের আর �খেয় �ফেল (খরচ কের) তােদর সমঝদার বলা যায় না l �যমন,                                   
�ভাজেনর জন� �তামরা সময় �বর কেরা কারণ �সটা আবশ�ক, �সইরকম এই পুেণ�র কাজ করাও আবশ�ক l অতএব,                                 
সদাই পুণ� আ�া হও, �ধুমা� কখেনা-কখেনা'র নয় l �স'রকম নয় �য চা� �পেল করেব, না ! �তামােক চা� িনেত হেব l                                         
�তামার সময় �নই, এ'রকমও নয়, সময় �বর কের িনেত হেব, তেবই জমা করেত পারেব l এই সময় ভােগ�র �রখা যতটা                                       
টানেত চাও, ততটা টানেত পােরা, কারণ বাবা ভাগ�-িবধাতা এবং বরদাতা l ��� নেলেজর কলম বাবা তাঁর বা�ােদর                                 
িদেয়েছন l এই কলম িদেয় �তামরা যত ল�া �রখা টানেত চাও, টানেত পােরা l আ�া l 

২) �তামরা সবাই রাজঋিষ, তাই না ? রাজ অথ�াৎ অিধকারী আর ঋিষ অথ�াৎ তপ�ী l তপস�ার বল সহেজ পিরবত� ন                                     
করােনার আধার l পরমা�-িন�া �ারা িনেজেক এবং িব�েক সদাসব�দার জন� িনিব�� বানােত পাের l িনিব�� হওয়া আর                                 
িনিব�� বানােনা - এই �সবাই �তা কেরা, তাই না ! অেনক �কার িব� �থেক সব আ�ােদর ম�ু কেরা �তামরা l সুতরাং,                                         
বাবার �থেক জীবনম�ু'র বরদান িনেয় অন�েদর �া� করাও, তাই না ! িনব��ন অথ�াৎ জীবনম�ু l 

৩) সাহসী বা�া, বাবা সহায় l বা�ােদর মেনাবেলর ��ে� বাবার সহায়তা পদম�ণ �া� হয় l �বাঝা �তা বাবার উপের,                                     
অতএব, �াি� হেয় সদা বাবার �রেণ অ�চািলত হেত থােকা l বাবার �রণই সুরি�ত ছ�ছায়া l িবগত িহেসব শলূসম,                                   
িক� বাবার সহায়তায় তা' কাঁটাসম হেয় যায় l পিরি�িত অবশ�ই আসেব, কারণ সবিকছু এখােনই চুিকেয় িদেত হেব l                                   
�যমনই �হাক, বাবার সহায়তা সবিকছু কাঁটা বািনেয় �দয়, বড় িবষয়েক �ছাট বািনেয় �দয়, কারণ বেড়া বাবা সােথ                                 
আেছন l সদা িন�েয়র সােথ সামেন এিগেয় চেলা l �িতটা কদেম �াি� হও, �াি� অথ�াৎ সবিকছু '�তামার', আিমে�র                                   
অবসান l গৃহ� অথ�াৎ 'আমার' l যখন '�তামার' বলেব, তখন বড় ব�াপার �ছাট হেয় যােব আর যখন 'আমার' হেব তখন                                       
�ছাট ব�াপার বড় হেয় যােব l '�তামার' এই ভাব হালকা বানায় আর 'আমার' ভাব �তামােদর ভারী বানায় l সুতরাং,                                     
যখনই ভারী অনভুব করেব তখন �চক কেরা - �কাথাও আিম�ভাব �নই �তা ! 'আমার' পিরবত� ন কের যিদ '�তামার'                                   
কের দাও তাহেল �সই মহূুেত�  হালকা হেয় যােব, সম� �বাঝা এক �সেকে� সমা� হেয় যােব l আ�া l 
*বরদানঃ-*  স��তার িবেশষ� অথবা ���ে�র �ারা সকেলর ই� হেয় বরদানী-মিূত�  ভব 

�য সদা িনেজর �িত ও সবার �িত স�� থােক �ধুমা� �স অেনক আ�ার ই� এবং অ� �দবতার মেধ�                                   
হেত পাের l সবচাইেত বড় �ণই বেলা বা দান বেলা, িকংবা িবেশষ� বা ���� বেলা, তা' স��তাই l                                   
স�� আ�াই �ভুি�য়, �লাকি�য় এবং �য়ং ি�য় হয় l এইরকম স�� আ�াই বরদানী �েপ �িস� হেব l                                 



  
সূচনাঃ- আজ মােসর তৃতীয় রিববার, অ�র�া�ীয় �যাগ িদবস l সব ভাই-�বােনরা স��া ৬ : ৩০ �থেক ৭ :৩০ পয�� িবেশষ �যাগ অভ�াস 
�ারা িনেজর পূব�জ ��পেক ইমাজ�  কের স�ূণ� ব�ৃেক সব� শি� �ারা সকাশ �দওয়ার �সবা ক�ন ! 

এখন অে�র সমেয় মহাদানী �প �থেকও অিধক �সবা হেব বরদানী �প �ারা l 
*��াগানঃ-*  িবজয়ী র� �স, যার ললােট সদা িবজেয়র িতলক ঝলমল করেব l 


