
 

 

 

ওম শাি� । বা�ারা এই গােনর দ�ু লাইন �েনেছ । এ হেলা �িত�ার গান, �যমন �কােনা িববাহ অন�ুােন �ী - পু�ষ                                         
উভেয়ই �িত�া কের �য, এেক অপরেক ছাড়েব না । আবার কােরার যিদ এেক অপেরর সে� বিনবনা না হয়, তাহেল                                     
�ছেড়ও �দয় । বা�ারা, এখােন �তামরা কার কােছ �িত�া কেরা । ঈ�েরর কােছ । বা�ারা, যাঁর সে� �তামােদর অথ�াৎ                                     
সজনীেদর িবেয়র পাকা কথা হেয় �গেছ, িক� িযিন �তামােদর এমন িবে�র মািলক বানান, তাঁেকও �কউ - �কউ �ছেড়                                   
�দয় । বা�ারা, �তামরা এখােন বেস আেছা, �তামরা জােনা �য, এখন অসীম জগেতর বাপদাদা এেসেছন । বাইেরর                                 
�স�ােরর যারা তারা বঝুেত পারেব, বাবার বলা মরুলী এেসেছ । এখােন আর ওখােনর মেধ� অেনক তফাৎ থােক, �কননা                                   
এখােন �তামরা অসীম জগেতর বাপদাদার স�ুেখ বেস আেছা । ওখােন �তা স�ুেখ �নই । ওরা চায় �য, স�ুেখ িগেয়                                     
মরুলী �িন । এখােন বা�ােদর বিু�েত এেসেছ - বাবা এই এেলন বেল। অন� সৎস� �যমন আেছ, �সখােন তারা মেন                                     
করেব, অমকু �ামীজী আসেবন, িক� এমন �খয়ালও সকেলর একরস হেব না । অেনেকর বিু�েযাগ �তা অন�িদেক িব�া�                                 
হেত থােক । কােরার তার পিতর �রণ আসেব, কােরার আবার স��ীেদর �রণ আসেব । বিু�েযাগ এক ��র সে�ও                                   
�েক থােক না । �কােনা িবেশষই �ামীর �রেণ বসেব । এখােনও এমনই । এমন নয় �য, সকেলই িশববাবার �রেণ থােক                                       
। বিু� �কাথাও না �কাথাও �দৗঁড়ােত থােক । আ�ীয় ব�ু ইত�ািদও �রেণ আসেব । সারা সময় যিদ একই িশববাবার                                     
�রেণ থােক, তাহেল, অেহা �সৗভাগ� ! িবেশষ �কউ - �কউই �ায়ী �রেণ থােক । এখােন বাবার স�ুেখ থাকেল �তা খুব                                       
খুশী হওয়া উিচত । অতীি�য় সুেখর কথা �গাপী ব�েভর �গাপ - �গাপীেদর িজে�স কেরা - এই মিহমা এখানকারই ।                                     
এখােন �তামরা বাবার �রেণ বেস আেছা, �তামরা জােনা �য, এখন আমরা ঈ�েরর �কােল আিছ, এরপের �দবী �কােল                                 
যােবা । কােরার - কােরার বিু�েত যিদও �সবার �খয়ালও চলেত থােক । এই িচ�েক এইভােব �ক করেত হেব, এই কথা                                       
িলখেত হেব, িক� ভােলা বা�া যারা হেব, তারা বঝুেত পারেব, এখন �তা আমােদর বাবার কাছ �থেক �নেত হেব ।                                     
তারা আর �কােনা স�� আসেতই �দেব না । বাবা �ান রে� ঝুিল ভরপুর করেত এেসেছন, তাই বাবার সে�ই বিু�র                                     
�যাগ লাগােত হেব । ন�েরর �মানসুাের ধারণাকারী �তা হয়ই । �কউ খুব ভােলাভােব �েন ধারণ কের । �কউ আবার                                     
কম ধারণ কের । বিু�েযাগ যিদ অন�িদেক �দৗড়ােত থােক তাহেল ধারণা হেব না । কাঁচা �থেক যােব । এক - দইুবার                                         
মরুলী �নেল অথচ ধারণা হেলা না, তখন �সই অভ�াসই পাকা হেত থাকেব । তখন যতই �শােনা না �কন, ধারণা হেব না                                         
। তখন কাউেকই �শানােত পারেব না । যার ধারণা হেব না, তার তখন �সবার শখ থাকেব । তারা উ�ল হেত থাকেব,                                         
িচ�া করেব �য, িগেয় ধন দান কির, �কননা এই ধন এক বাবা ছাড়া আর কােরার কােছ �নই । বাবা এও জােনন �য,                                           
সকেলর ধারণা হেব না । সবাই একরস উঁচু পদ �া� করেত পারেব না, তাই তােদর বিু� অন�িদেক িব�া� হেত থােক ।                                         
ভিবষ�ৎ ভাগ� তখন এেতা উঁচু হেত পাের না । �কউ আবার �লূ �সবােত িনেজর অি� �াহা কের �দয় । সবাইেক খুশী                                         
কের �দয়, �যমন �ভাজন বািনেয় খাওয়ােত থােক । এই �তা সাবেজ�, তাই না । যার �সবার শখ থাকেব, �স মখু িদেয় না                                           
বেল থাকেত পারেব না । এরপর বাবা �দেখনও, �দহ - অিভমান �তা �নই ? বড়েদর স�ান কের, নািক কের না ? বড়                                           
মহারথীেদর স�ান �তা করেতই হেব । হ�াঁ, �কােনা �কােনা �ছােটারাও খুব �ঁিশয়ার হয়, তখন হেত পাের বড়েদরও                                 
তােদর স�ান করেত হয়, �কননা তােদর বিু� �তগিতেত ধারণ কের �নয় । �সবার শখ �দেখ বাবা �তা খুশী হেবন,                                     
তাই না, এ ভােলা �সবা করেব । সারািদন �দশ�নীেত �বাঝােনার অভ�াস করা �েয়াজন । �জা �তা অেনকই �তরী হয়,                                     
তাই না, আর অন� �কােনা উপায় �তা �নই । সূয�বংশী, চ�বংশী, রাজা, রানী, �জা সব এখােনই �তরী হয় । �তামােদর                                       
কেতা �সবা করা উিচত । বা�ােদর বিু�েত একথা �তা আেছই - এখন আমরা �া�ণ হেয়িছ । ঘর - গৃহ�েত �থেক এক                                         
একজেনর অব�া �তা তােদর িনেজেদর মেতা থােক, তাই না । ঘর - বাড়ী �তা ত�াগ করেল চলেব না । বাবা বেলন �য,                                           
�তামরা ঘের থােকা, িক� বিু�েত এই িনি�ত করেত হেব �য, এই পুরােনা দিুনয়া �তা �শষ হেয়ই পেড় আেছ ।আমােদর                                       
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"িমি� বা�ারা - বিু�েত যিদ �ায়ীভােব বাবার �রণ থােক, তাহেল এও অেহা �সৗভাগ�" 
*��ঃ -  �য বা�ােদর �সবার শখ থাকেব, তােদর িনদশ�ন িক হেব ? 
*উ�রঃ -  তারা তােদর মখু িদেয় �ান না �িনেয় থাকেত পারেব না । তারা এই আধ�াি�ক �সবায় িনেজেদর                               

অি�েক �াহা কের �দেব । তােদর এই আধ�াি�ক �ান �শানােনােত অেনক খুশীর অনভুব হেব । তারা                               
খুশীেত নতৃ� করেত থাকেব । তারা বড়েদর খুব স�ান করেব, তাঁেদর কাছ �থেক িশখেত থাকেব । 

*গীতঃ-  এই দিুনয়ার পিরবত� ন হেয় যােব ------ 



এখন বাবার সে�ই কাজ । এও জােন �য, পূব� কে� যারা এই �ান ধারণ কেরিছেলা, তারাই করেব । �সেক� - বাই                                         
�সেক� �ব� িরিপট হে� । আ�ার মেধ� �ান থােক, তাই না । বাবার কােছও �ান আেছ । বা�ারা, �তামােদরও                                     
বাবার মেতাই হেত হেব । �তামােদর পেয়�স ধারণ করেত হেব । সম� পেয়�স একই সমেয় �বাঝােনা হয় না । িবনাশও                                       
সামেন উপি�ত । এ হেলা �সই িবনাশ, সত�যুগ আর ��তাযুেগ �তা �কােনা লড়াই হয় না । �স �তা পের যখন অেনক ধম�                                           
হয়, ল�র ইত�ািদ আেস, তখন লড়াই �� হয় । সবার �থেম সেতা�ধান আ�ারা �নেম আেস, তারপর সেতা, রজঃ এবং                                     
তমঃ ��জ হয়, তাই এইসব কথাও বিু�েত রাখা চাই । �তামােদর রাজধানী িকভােব �াপন হে� । এখােন যখন বেস                                     
আেছা, তখন বিু�েত রাখেত হেব �য, িশববাবা এেস আমােদর স�দ দান কেরন, �যই স�দেক বিু�েত ধারণ করেত                                 
হেব । খুব ভােলা - ভােলা বা�ারা �নাটস �লেখ । এই �লখা ভােলা । তাহেল বিু�েত টিপকস আসেব ।আজ এই টিপেকর                                           
উপর �বাঝােবা । বাবা বেলন, আিম �তামােদর কেতা স�দ দান কেরিছলাম । সত�যুগ আর ��তাযুেগ �তামােদর কােছ                                 
অগাধ ধন িছেলা । এরপের বাম মােগ� যাওয়ার কারেণ তা কম হেয় �গেছ । খুশীও কম হেয় �গেছ । �তামােদর িকছু না                                           
িকছু িবকম� হেতই থােক । নামেত - নামেত �তামােদর কলা কম হেয় যায় সেতা�ধান, সেতা, রজঃ এবং তমঃর ��জ হয়                                       
। সেতা �থেক রজঃেত আেস, তখন এমন নয় �য, অিত �ত চেল আেস । ধীের ধীের নামেত থােক । �তামরা                                       
তেমা�ধােনও ধীের ধীের িসিঁড়েত নামেত থােকা, �তামােদর কলা কম হেত থােক । িদেন িদেন �তামােদর কলা কম হেত                                   
থােক । এখন �তামােদর লাফ িদেত হেব । �তামােদর তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব, এরজন� সমেয়রও �েয়াজন                                 
। এমন গায়নও আেছ �য, চড়েল �ব�� রস �চেখ �দখেব --- িক� যখন কােমর থা�ড় লােগ তখন একদম পেড় চুরমার                                       
হেয় যায় । এখােন �তা বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার �া� করেত হেব । �তামােদর বাবােক �রণ করেত হেব, �কননা                                     
বাবার �থেক বাদশাহী পাওয়া যায় । িনেজেক িজে�স করেত হেব, আিম বাবােক �রণ কের ভিবষ�েতর জন� কতটা                                 
উপাজ� ন কেরিছ ? কতজন অে�র লা� হেয়িছ ? �তামােদর ঘের ঘের খবর িদেত হেব �য, এই পুরােনা দিুনয়ার এখন                                     
পিরবত� ন হে� । বাবা নতুন দিুনয়ার জন� রাজেযাগ �শখাে�ন । িসিঁড়র ছিবেত সব �দখােনা হেয়েছ । এইভােব �তরী                                   
করােত পির�ম লােগ । সারািদন এই �খয়াল চলেত থােক �য, এমন িকভােব সহজ কের বানাই যােত সবাই বঝুেত পাের ।                                       
সারা দিুনয়া �তা আর আসেব না । �দবী - �দবতা ধেম�র যারা, তারাই আসেব । �তামােদর এই �সবা �তা খুব চলেত                                         
থাকেব । �তামরা �তা জােনা �য, আমােদর এই �াস কতিদন পয�� চলেব । ওরা �তা কে�র আয়ু লাখ বছর মেন কের ।                                           
তাই শা� ইত�ািদ �শানােতই থােক । ওরা মেন কের যখন অি�ম সময় আসেব তখনই সকেলর সদগিতদাতাও আসেবন,                                 
আর যারা আমােদর িশষ� হেব, তােদর উ�ার হেয় যােব, আর তখন আমরা িগেয়ও �জ�ািতেত িমিলেয় যােবা, িক� এমন                                   
�তা আর হয় না । �তামরা এখন জােনা �য, আমরা অমরনাথ বাবার কাছ �থেক �কৃত অমর কথা �নিছ । তাই অমর                                         
বাবা যা বলেছন, তা মানেতও হেব ? িতিন �কবল বেলন - �তামরা আমােক �রণ কেরা আর পিব� হও । না হেল অেনক                                           
সাজা �ভাগ করেত হেব । পদও কম �া� করেব । এই �সবােত পির�ম করেত হেব । দধীচী ঋিষর �যমন উদাহরণ আেছ                                         
। িতিন তাঁর অি�ও �সবােত িবসজ� ন িদেয়িছেলন । িনেজর শরীেরর �খয়াল না কের সারািদন �সবােত থাকা, এেকই বলা                                   
হয় �সবােত অি� িবসজ� ন । এক হেলা শরীেরর অি� �সবা, আর এক হেলা আি�ক অি� �সবা ।আি�ক �সবা যারা কের                                         
তারা এই আি�ক �ানই �শানােত থাকেব । ধন দান কের খুশীেত নতৃ� করেব । দিুনয়ােত মানষু �য �সবা কের, তা হেলা                                         
�দেহর । যারা শা� �শানায়, �স �তা �কােনা আি�ক �সবা �তা নয় । আি�ক �সবা �তা এক বাবা এেসই �শখান ।                                         
আধ�াি�ক বাবা এেসই আ�া�পী বা�ােদর পড়ান । 

বা�ারা, �তামরা এখন সত�যুগী নতুন দিুনয়ােত যাওয়ার জন� �তরী হে�া । ওখােন �তামােদর �ারা �কােনা িবকম� হেব                                 
না । �স হেলা রামরাজ� । ওখােন অ� িকছু জনই থােক । এখন �তা রাবণ রােজ� সবাই দঃুখী, তাই না । এই স�ূণ� �ান                                               
�তামােদর বিু�েত পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের আেছ । এই িসিঁড়র িচে�ই স�ূণ� �ান এেস যায় । বাবা বেলন �য, �তামরা                                     
এই অি�ম জে� পিব� হও, তাহেল পিব� দিুনয়ার মািলক হেত পারেব । �তামােদর এইভােব �বাঝােত হেব যােত মানষু                                   
বঝুেত পাের, আমরা সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয়িছ, আবার �রেণর যা�ােতই সেতা�ধান হেত পারেবা । �দখেলই                             
�তা বিু� চলেত থাকেব, এই �ান আর কােরার কােছই �নই । ওরা বলেব, এই িসিঁড়েত অন� ধেম�র কথা �কাথায় আেছ ?                                         
�স �তা এই �গালােত �লখা আেছ । ওরা �তা নতুন দিুনয়ােত আেস না । ওরা শাি� পায় । ভারতবাসীরাই �তা �েগ� িছেলা,                                           
তাই না । বাবাও ভারেত এেসই রাজেযাগ �শখান, তাই ভারেতর �াচীন �যাগ সবাই িশখেত চায় । এই িচ� �দেখ ওরা                                       
িনেজরাই বেুঝ যােব �য, বরাবর নতুন দিুনয়ােত ভারতই িছেলা । তারা িনেজর ধম� স�ে�ও বেুঝ যােব । যিদও �াই�ও                                     
ধম� �াপন করেত এেসিছেলন, িক� এই সময় িতিনও তেমা�ধান । এ রচিয়তা এবং রচনার কেতা বড় �ান । 

�তামরা বলেত পােরা, আমােদর কােরার অেথ�র �েয়াজন �নই । অথ� িদেয় আমরা িক করেবা । �তামরাও �শােনা আর                                   



অন�েদরও �শানাও । এই িচ� ইত�ািদ ছাপাও । এই িচ� �দিখেয়ই কাজ করেত হেব । এমন পিরেবশ �তরী কেরা �যখােন                                       
এই �ান �শানােনা �যেত পাের । বািক আমরা অথ� িনেয় িক করেবা । এেত �তামােদর ঘেররই কল�াণ হয় । �তামরা                                       
�কবল ব�ব�া কেরা । অেনেকই এেস বলেব, এই রচিয়তা আর রচনার �ান �তা খুব সু�র । এ �তা মনষু�েকই বঝুেত                                       
হেব । িবেলেতর �লােকরা এই �ান �েন খুব পছ� করেব । তারা খুব খুশী হেব । ওরা মেন করেব, আমরাও যিদ বাবার                                           
সে� �যাগযু� হই, তাহেল আমােদর িবকম�ও িবনাশ হেব । সবাইেক বাবার পিরচয় দান করেত হেব । সবাই বঝুেত                                   
পারেব �য, এই �ান �তা ভগবান ছাড়া �কউই িদেত পারেব না । মানষু বেল, খুদা �বেহ� �াপন কেরিছেলন, িক� িতিন                                       
িকভােব এেসিছেলন, এ �কউই জােন না । ওরা �তামােদর কথা �েন খুশী হেব, তখন পু�ষাথ� কের এই �যাগও িশখেব ।                                       
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হওয়ার জন� তখন পু�ষাথ� করেব । �সবার জন� �তা খুবই �খয়াল রাখা উিচত । ভারেত                                   
যিদ �যাগ�তা �মাণ কেরা, বাবা তখন বাইেরও পাঠােবন �য, এই দল যােব । এখন খুব অ� সময়ই পেড় আেছ নতুন                                       
দিুনয়া �তরী হেত �দরী �তা লােগই না । �কাথাও ভূিমক� ইত�ািদ হেল দইু - িতন বছেরর মেধ� নতুন বািড় আবার �তরী                                         
কের �দয় । অেনক কািরগর যিদ থােক, িজিনসও যিদ সব �তরী থােক, তাহেল সব �তরী করােত সময় �তা লাগেবই না ।                                         
িবেলেত বাড়ী িকভােব �তরী হয় - িমিনট �মাটর । তাহেল �েগ� কেতা তাড়াতািড় �তরী হেব । �তামরা �সানা - �পা                                       
ইত�ািদ অেনক �পেয় যাও । �তামরা খিন �থেক �সানা, �পা, হীের ইত�ািদ িনেয় আেসা । �যাগ�তা �তা সবাই �তরী করেছ                                       
। সােয়ে�র এখন কেতা ��� । এই সােয়� আবার ওখােন কােজ আসেব । এখােন যারা িশখেছ তারা পেরর জে� ওখােন                                       
িগেয় এই কােজ �লেগ যােব । �সই সময় �তা স�ূণ� দিুনয়া নতুন হেয় যায়, রাবণ রাজ� �শষ হেয় যায় । পাঁচ ত�ও তােদর                                             
িনয়ম মেতা �সবােত থােক । �গ� তখন �তরী হেয় যায় । ওখােন এখানকার মেতা �কােনা উপ�ব হয় না । রাবণ রাজ�ই                                         
�নই, সকেলই সেতা�ধান । 

বা�ারা, সবেথেক ভােলা কথা হেলা, বাবার �িত �তামােদর অেনক ��ম থাকা উিচত । বাবা �তামােদর স�দ দান                                 
কেরন । তা ধারণ কের অন�েদরও তা দান করেত হেব । যেতা দান করেব, ততই একি�ত হেত থাকেব । �সবা না করেল                                           
িকভােব ধারণা হেব ? �সবার �িত বিু� থাকা চাই । এই �সবা �তা অেনক �কােরর হেত পাের । িদেন িদেন �তামােদর                                         
সকেলর উ�িত করেত হেব । �তামােদর িনেজেদরও উ�িত করেত হেব । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ, সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                     
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) সদা এই আধ�াি�ক �সবায় তৎপর থাকেত হেব । �ান ধন দান কের খুশীেত নতৃ� করেত হেব । িনেজ ধারণ কের                                           
অন�েদরও ধারণ করােত হেব । 

২ ) বাবা �য �ান স�দ দান কেরন, তােত িনেজর ঝুিল ভরপুর করেত হেব । �নাটস িনেত হেব । তারপর টিপেকর                                         
উপর �বাঝােত হেব । �ান ধেনর দান করার জন� উৎসােহ থাকেত হেব । 

  

*বরদানঃ-*  "িনরাকার �থেক সাকার" এই মে�র �ৃিতেত �সবার ভূিমকা পালনকারী আধ�াি�ক �সবাধারী ভব 
বাবা �যমন িনরাকার �থেক সাকার হেয় �সবার ভূিমকা পালন কেরন, �তমনই বা�ােদরও এই মে�র য�                             
�ৃিতেত �রেখ �সবার ভূিমকা পালন করেত হেব । এই সাকার সৃি�, সাকার শরীর হেলা ��জ । ��জ হেলা                                   
আধার, অিভেনতা আধারমিূত� , মািলক । এই �ৃিতেত �থেক আসি� ম�ু হেয় ভূিমকা পালন কেরা, তাহেল                             
�সে�র সে� এেস�ফুল, আি�ক �সবাধারী হেয় যােব । 

*��াগানঃ-*  সা�ী হেয় �িত� �খলােক �য �দেখ �সই সা�ী��া । 


