
 

 

 

ও� শাি� । আ�া �পী স�ানরা জােন �য আি�ক িপতা উপেদশ িদে�ন - �দশ�নী বা �মলায় �শা �দিখেয় মানষুেক                                     
�বাঝাও �য, এখন বাবার কাছ �থেক অসীম জগেতর উ�রািধকার িনেত হেব। িকেসর উ�রািধকার ? মানষু �থেক                               
�দবতা হওয়ার। �বাঝােত হেব �য কীভােব অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক অেধ�ক কে�র জন� �েগ�র রাজ� �নওয়া                                 
যায়। বাবা �তা একজন ব�বসায়ী, তাঁর সে� ব�বসা করেত হেব। মানষু জােন �য �দবী �দবতারা পিব�ই থােক। ভারেত                                   
যখন সত�যুগ িছল, তখন �দবী-�দবতারা পিব� িছল। �গ��াি�র জন� িন�য়ই তারা �কােনা উপাজ� ন কেরিছল। এই �াি�                               
�তা �কবল �েগ�র �াপক বাবা ছাড়া অন� �কউ করােত পারেব না। পিতত-পাবন বাবা-ই পিততেদরেক পিব� বািনেয়                               
পিব� দিুনয়ার রাজ� দান কেরন। কেতা স�ায় �লনেদন কেরন। �কবল বলেছন - এটাই �তামােদর অি�ম জ�। যত�ণ                                 
আিম এখােন আিছ, �তামরা পিব� হেয় যাও। আিম পিব� বানােনার জন�ই এেসিছ। এই অি�ম জে� �তামরা পিব�                                 
হওয়ার পু�ষাথ� করেল পিব� দিুনয়ার উ�রািধকার �পেয় যােব। খুব স�ার �লনেদন। তাই বাবার মেন �খয়াল এেসেছ                               
�য বা�ােদরেক এইভােব �বাঝােত হেব �য, বাবা পিব� হওয়ার িনেদ�শ িদেয়েছন। এটাই হেলা পিব� হওয়ার পু�েষা�ম                               
স�মযুগ। �দবতারাই হেলন সেব�া�ম। ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। �তামরা সম� �দব দিুনয়ার রাজ� বাবার কাছ                           
�থেক উ�রািধকার সূে� �পেত পােরা। বাবার �মৎ অনসুাের এই অি�ম জে� পিব� থাকার জন� �যাগবেলর �ারা                               
িনেজেক তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান করার উপায়ও বেল �দন। িনেজর কল�ােণর জন� বা�ােদরেক অবশ�ই খরচ                           
করেত হেব। খরচা না করেল �তা রাজধানী �াপন হেব না। ল�ী-নারায়েণর রাজধানী �াপন হে�। বা�ােদরেক অবশ�ই                               
পিব� হেত হেব। মন, বাণী িকংবা কেম�র �ারা �কােনা উে�াপা�া কাজ করা যােব না। �দবতােদর মেধ� �কােনা খারাপ                                   
িচ�া ভাবনা আসেব না, মখু �থেক এইরকম কথাবাত� া �বেরােব না। ওরা সকেলই সব��েণ স��, স�ূণ� িনিব�কার,                               
ময�াদা পু�েষা�ম…। অতীেত যারা িছল, তােদরই �ণগান করা হয়। বা�ারা, এখন �তামােদরেকও �দবী-�দবতা                         
বানােত এেসিছ। তাই মন, বাণী িকংবা কেম�র �ারা �কােনা খারাপ কাজ কেরা না। �দবতারা স�ূণ� িনিব�কার িছেলন।                                 
এই �ণ �তামরা এই সমেয়ই ধারণ করেত পােরা কারণ এই মতুৃ�পুরীেত এটাই �তামােদর অি�ম জ�। পিতত দিুনয়ােক                                 
মতুৃ�পুরী আর পিব� দিুনয়ােক অমরপুরী বলা হয়। মতুৃ�পুরীর িবনাশ এখন অিত িনকেট। তাহেল অবশ�ই অমরপুরী                             
�াপন হে�। এটাই �সই মহাভারেতর �বল যু�, �যটা শাে� �দখােনা হেয়েছ, যার �ারা পুরাতন িবকার�� দিুনয়ার                               
িবনাশ হেয় যায়। িক� কােরার মেধ�ই এই �ান �নই। বাবা বলেছন, সকেলই অ�ান িন�ায় িনম�। ৫ িবকােরর �নশায়                                   
আ��। বাবা এখন উপেদশ িদে�ন - পিব� হও। মা�ার গড �তা হেতই হেব, তাই না ? ল�ী-নারায়ণেক গড-গেডজ                                   
বলা হয়। িন�য়ই ভগবােনর (গড) কাছ �থেক এই উ�রািধকার �পেয়িছল। এখন ভারত পিতত হেয় �গেছ, সকেল মন,                                 
বাণী এবং কেম�র �ারা এইরকম কাজই কের। �কােনা কথা আেগ মেনর মেধ� আসেব, তারপর মখু িদেয় �বেরােব। কম�                                   
করা হেল িবকম� �তির হেয় যায়। বাবা বলেছন, ওখােন �কােনা িবকম� হয় না। এখােন িবকম� হয় কারন এটা হেলা                                     
রাবেণর রাজ�। বাবা বলেছন, আর যতটা আয়ু আেছ, ততিদন পিব� থােকা। পিব� হওয়ার �িত�া করার পর আমার                                 
সে� বিু� যু� করেত হেব যার �ারা �তামােদর জ� জ�া�েরর পাপ নাশ হেয় যায়। তাহেলই �তামরা ২১ জে�র জন�                                     
�েগ�র মািলক হেয় যােব। বাবা অফার করেছন। �বাঝাে�ন �য এনার মাধ�েম বাবা এইরকম উ�রািধকার িদে�ন। িতিন                               
হেলন িশববাবা আর ইিন হেলন ঠা�রদাদা। তাই সব�দা বাপদাদা বলা হয়। িশব বাবা এবং ��া ঠা�রদাদা। বাবা কেতা                                   
ভােলা �লনেদন করেছন। এই মতুৃ�পুরীর িবনাশ অিত িনকেট। অমরপুরী �াপন হে�। ভারতবাসীেদর কল�ােণর জন�ই                           
�দশ�নী িকংবা �মলার আেয়াজন করা হয়। বাবা এেসই ভারেত রাম রাজ� �াপন কেরন। রাম রােজ� অবশ�ই পিব�                                 
আ�ারাই থাকেব। বাবা বলেছন - বা�ারা, কাম িবকার অেনক বড় শ�। এই ৫ িবকারেকই মায়া বলা হয়। এেদরেক                                   
পরািজত করেত পারেলই �তামরা জগৎিজৎ হেয় যােব। �কবল �দবতারাই হেলা জগৎিজৎ, আর �কউ জগৎিজৎ হেত                             
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“িমি� বা�ারা - সবাইেক বাত� া �শানাও �য বাবার িনেদ�শ হেলা - যিদ এই পু�েষা�ম স�মযুেগ পিব� হও, তেব 
সত�যুেগর উ�রািধকার �পেয় যােব” 

*��ঃ -  �কা� স�া �লনেদেনর কথা সবাইেক বলেত হেব ? 
*উ�রঃ -  যিদ এই অি�ম জে� বাবার িনেদ�শ অনসুাের চেল পিব� হও, তেব ২১ জে�র জন� িবে�র রাজ� �পেয়                                 

যােব। এটা খুবই স�া �লনেদন। �তামরা সবাইেক এই ব�বসাটা িশিখেয় দাও। বেলা - এখন িশববাবােক                             
�রণ কের পিব� হেল, পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। 



পাের না। বাবা বিুঝেয়েছন �য যিদ ি��ানরা িনেজরা িমিলত হেয় যায়, তেব সম� িবে� রাজ� করেত পারেব। িক�                                   
�সটা হওয়ার �নই। এইসব �বামা �তা পুরাতন দিুনয়ার �ংেসর জন�ই আেছ। �িত কে�ই এইভােব নতুন �থেক পুরাতন                                 
দিুনয়া এবং পুরাতন �থেক নতুন হয়। নতুন দিুনয়ায় ঐ�িরক রাজ� থােক, যােক রাজরাজ� বলা হয়। ঈ�রেক না জানার                                   
জন� এমিনই রাম-রাম বলেত থােক। তেব �তামােদর মেতা বা�ােদর অ�ের এইসব িবষেয় ধারণা থাকা উিচত। বরাবর                               
আমরা ৮৪ বার জ� িনেয় সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয়িছ। এখন পুনরায় সেতা�ধান হেত হেব। এ�েলা িশববাবার                               
িনেদ�শ। এই িনেদ�শ অনসুাের চলেল ২১ জে�র জন� পিব� দিুনয়ায় উঁচু পদময�াদা পােব। এবার তুিম চাইেল পু�ষাথ�                                 
করেব অথবা করেব না, তুিম চাইেল �রণ করেব, অন�েদরেক রা�া �দখােব, অথবা �দখােব না। �দশ�নীর মাধ�েম                               
বা�ারা অেনকজনেক রা�া বেল �দয়। িনেজরও কল�াণ করেত হেব। এটা খুবই স�ার �লনেদন। �কবল অি�ম জ� পিব�                                 
থাকেল আর িশববাবােক �রণ করেল �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যােব। কেতা স�া ব�বসা। জীবনটাই                             
পুেরা পাে� যায়। এইরকম ভােব িচ�া ভাবনা করেত হেব। বাবার কােছ িবিভ� খবরাখবর আেস। রািখ পরােত �গেল                                 
�কউ �কউ বেল �য আজকাল এই তেমা�ধান দিুনয়ায় পিব� থাকা �তা অস�ব। িক� ওই �বচারারা জােনই না �য এটা                                     
হেলা স�মযুগ। বাবা-ই পিব� বানান। পরমিপতা এেদর সহায়। ওরা জােন না �য এখােন কেতা বড় �াি� হয়। পিব�                                   
থাকেল পিব� দিুনয়ার মািলক হওয়া যায়। বাবা বলেছন, এই মায়া�পী ৫ িবকারেক পরািজত করেল তুিম িব�িজৎ হেয়                                 
যােব। তাহেল আমরা পিব� থাকব না �কন ? ফা�� �াস ব�বসা। বাবা বলেছন, কাম িবকার খুব বড় শ�। এেক পরািজত                                     
করেত পারেলই পিব� হেয় যােব। এটাই হেলা �যাগবেলর �ারা মায়ােক পরািজত করার িবষয়। পরমিপতা পরমা�া এেস                               
আ�ােদরেক �বাঝাে�ন �য আমােক �রণ করেলই খাদ বার হেব, �তামরা সেতা�ধান দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। বাবা                               
এই স�মযুেগই উ�রািধকার �দন। এই ল�ী-নারায়ণ সবেথেক উ�ম িছল, এেদরেকই ময�াদা পু�েষা�ম �দবী-�দবতা                         
ধম� বলা হয়। অেনক ভােলা ভােব �বাঝােনা হেলও কখেনা কখেনা এইসব পেয়� ভুেল যাও। পের মেন হয় �য ব�ৃতা                                     
�দওয়ার সমেয় এই এই পেয়��েলা �বাঝােনা হয়িন। �বাঝােনার জন� অেনক পেয়� আেছ। অেনক সমেয় অেনক                             
উিকলও িকছু পেয়� ভুেল যায়। পের �সই পেয়� মেন পড়েল আবার লড়াই কের। ডা�ারেদর ��ে�ও এইরকম হয়।                                 
তারা ভাবনা িচ�া কের �য এই ব�ািধর জন� এই ঔষধ কােজ আসেত পাের। এখােনও অেনক পেয়� আেছ। বাবা বলেছন,                                     
আজেক �তামােদরেক একটা খুব সূ� িবষয় �বাঝাি�। িক� যারা বঝুেব, তারা সবাই পিতত। তাঁেক পিতত পাবন বলা                                 
হয়। িক� কাউেক যিদ পিতত বেলা, তেব �স �রেগ যােব। তেব ভগবােনর সামেন িগেয় সিত� কথা বেল - �হ পিতত                                       
পাবন, তুিম এেস আমােদরেক পিব� বানাও। িক� ঈ�রেক ভুেল �গেলই িমেথ� কথা বেল �দয়। তাই খুব যুি� �দিখেয়                                   
�বাঝােত হেব যােত সাপও মের, লা�ও না ভােঙ। বাবা বেলন, ইঁদেুরর কাছ �থেকও িশ�া নাও। ইঁদরু এমন ভােব                                   
কামড়ায় �য র� �বেরােলও িকছুই বঝুেত পারা যায় না। অতএব, বা�ােদর বিু�েত সম� পেয়� রাখেত হেব। যারা                                 
�যাগযু� থােক, তারা �েয়াজেনর সমেয় সাহায� �পেয় যায়। �য �শানাে�, তার �থেকও �য �নেছ �স বাবার কােছ �বিশ                                   
ি�য় হেত পাের। বাবা �য়ং বেস �থেক �বাঝাে�ন। এমনভােব �বাঝােত হেব যােত ওরা মেন কের �য পিব� হওয়া �তা                                     
খুবই ভােলা। এই এক জ� পিব� থাকেল, আমরা ২১ জ� পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যাব। ভগবানবুাচ - যিদ এই অি�ম                                       
জ� পিব� থােকা, তেব আিম কথা িদি� �য �ামার পিরক�না অনসুাের �তামরা ২১ জে�র জন� উ�রািধকার �পেত                                 
পারেব। আমরা �িত কে�ই এই উ�রািধকার �পেয় থািক। যার �সবার �িত �িচ থাকেব, �স বঝুেব �য অন�েদরেক িগেয়                                   
�বাঝােত হেব। �দৗড়ঝাঁপ করেত হেব। বাবা হেলন �ােনর সাগর, িতিন অসীম �ান বষ�ণ কের যাে�ন। �য আ�া যত                                   
পিব�, তার তত ভােলা ধারণা হয়, খুব নামডাক হয়। �দশ�নী এবং �মলার মাধ�েমই �বাঝা যায় �য �ক কত ভােলা �সবা                                       
করেত পাের। �চারেক পরখ কের �দখেত হেব �য �ক �কমন ভােব �বাঝায়। ল�ী-নারায়ণ এবং িসিঁড়র ছিব �বাঝােনা                                 
সবেথেক ভােলা। �যাগবেলর �ারা পুনরায় এইরকম ল�ী-নারায়ণ হওয়া যায়। ল�ী-নারায়ণই আিদেদব এবং আিদেদবী                         
হয়। চতুভূ� জ িচে�র �ারা ল�ী-নারায়ণ দজুনেকই �বাঝােনা হয়। দেুটা হাত ল�ীর আর দেুটা হাত নারায়েণর। তেব এই                                 
িবষয়টাও ভারতবাসীরা জােন না। মহাল�ীরও চারেট হাত রেয়েছ। এর অথ� হেলা যুগল (�জাড়া) �প। িব�ু �তা                               
চতুভূ� জই হয়। 

�দশ�নীেত �িতিদন �বাঝােনা হয়। রথ �দখােনা হেয়েছ। বলা হয়, তােত অজু� ন বেস আেছ আর কৃ� রথ চালাে�। ও�েলা                                   
সব গ�কথা। এ�েলাই হেলা �ােনর িবষয়। �ান অমেৃতর কলসী ল�ীর মাথায় �দখােনা হয়। বা�েব জগদ�ার ওপেরই                               
এই কলসী রাখা হেয়েছ, িযিন পরবত�কােল ল�ী হন। এই িবষয়টাও �বাঝােত হেব। সত�যুেগ সকল মানেুষর ধম� এবং                                 
মত অিভ� হয়। �দবতােদর মত একইরকম হয়। �দবতােদরেকই � বলা হয়। আর কাউেক � বলা যােব না। বাবা                                   
ভাবিছেলন �য অ� কথার মেধ� �বাঝােত উিচত। এই অি�ম জে� ৫ িবকারেক পরািজত করেলই তুিম রামরােজ�র                               
মািলক হেয় যােব। কেতা স�া সওদা। বাবা এেস অিবনাশী �ান র� দান করেছন। বাবা হেলন �ােনর সাগর। িতিনই                                   



�ান র� দান কেরন। ইে�র সভায় �পাখরাজ পরী, নীলম পরী থােক। সকেলই সাহায� করেছ। অেনক রকেমর অলংকার                                 
থােক। তাই নবর� �দখােনা হয়। �য ভােলা পড়া�না করেব, �স অবশ�ই ভােলা পদময�াদা পােব। �ম অনসুােরই হেব।                                 
এটাই হেলা পু�ষাথ� করার সময়। বা�ারা বঝুেত পাের �য আমরা বাবার মালার দানা হেয় যাই। যত �বিশ িশববাবােক                                   
�রণ করেব, এই �রেণর যা�ার �িতেযািগতায় তত এিগেয় যােব। তাড়াতািড় পাপ নাশ হেব। 

এই পড়ােশানা �তা �তমন জ�ল িকছু নয়। �কবল পিব� থাকেত হেব আর িদব��ণ ধারণ করেত হেব। মখু �থেক কখেনা                                     
পাথেরর মেতা (দঃুখদায়ী) কথা বলা যােব না। যারা পাথর িনে�প করেব, তােদর বিু�ও পাথেরর মেতা হেয় যােব। যারা                                   
র� দান করেব, তারাই ভােলা পদময�াদা পােব। এটা খুবই সহজ ব�াপার।আ�হী ব�ি�েদর �বাঝাও - পিতত-পাবন, িযিন                                 
সবাইেক মিু� এবং ম�ু-জীবন দান কেরন, �সই পরমিপতা পরমা�া িশব বলেছন - আমার ভারতবাসী আ�া �পী                               
বা�ারা, কিলযুেগর রাবণরাজ� অথ�াৎ মতুৃ�পুরীর এই অি�ম জে� পিব� হেয় থাকেল এবং পরমিপতা পরমা�া িশেবর                             
সােথ বিু� �ারা �যাগবেলর যা�া করেল তেমা�ধান আ�ারা সেতা�ধান আ�া হেয় ৫ হাজার বছর আেগর মেতা পুনরায়                                 
সত�যুেগর দিুনয়ায় পিব�তা, সুখ, শাি�, স�ি�েত পিরপূণ� ময�াদা পু�েষা�ম িদব� �রাজ� পদ �পেত পারেব। তেব                             
অবশ��াবী �বল িবনােশর আেগই বাবা আমােদরেক উ�রািধকার িদে�ন, িশ�া িদে�ন। যত �বিশ পড়া�না করেব,                           
তত ভােলা পদময�াদা পােব। িতিন অবশ�ই তাঁর সােথ িনেয় যােবন। তাহেল আমরা �কন এই পুরাতন শরীর িকংবা এই                                   
দিুনয়ার কথা িচ�া করব ? এটা �তা �তামােদর জন� পুরাতন দিুনয়ােক ত�াগ করার সময়। এইসব কথা িনেয় যিদ বিু�েত                                     
ম�ন চলেত থােক, তেব অিত উ�ম। পু�ষাথ� করেত করেত যত সময় এিগেয় আসেব, তখন ভিবষ�েত আর িঝমিুন                                 
আসেব না। তখন �দখেব �য এই দিুনয়ার �তা আর সামান� সময় অবিশ� আেছ তাই বিু� �ারা যু� হেত হেব। �সবা                                       
করেল অেনক সাহায�ও পাওয়া যায়। যত �বশী কের কাউেক সুেখর রা�া �দখােব, তত খুিশেত থাকেব। পু�ষাথ� �তা                                 
চলেতই থােক। ভাগ� �মশঃ �� হয়। বাবা পু�ষাথ� করা �শখাে�ন। �কউ �কউ �সই অনসুাের চলেত �� কের �দয়,                                   
�কউ �কউ কের না। �তামরা জােনা �য �কা�পিত িকংবা �কা�-�কা�পিতরা �তা এক িনেমেষ ধুিল�াৎ হেয় যােব।                               
আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                       
ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) উঁচু পদময�াদা পাওয়ার জন� মখু �থেক সব�দা র�ই �বর করেত হেব, পাথর নয়। মন, বাণী এবং কেম�র �ারা এমন                                         
কম� করেত হেব যােত ময�াদা পু�েষা�ম হওয়া যায়। 

২ ) এই অি�ম জে� পিব� হওয়ার �িত�া করেত হেব। সবাইেক পিব� হওয়ার যুি� বলেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  সব�দা কল�াণকর ভাবনার �ারা �ণ�াহী হেয় অচল-অটল ভব 
আপন অব�ােক অচল-অটল বানােনার জন� �ণ�াহী হও। যিদ �েত�ক িবষেয় �ণ�াহী হেত পােরা, তেব                           
কখেনাই চ�ল হেব না। �ণ�াহী মােন কল�াণকর ভাবনা। খারাপ �েণর মেধ�ও ভােলা �ণ খুেঁজ                           
�নওয়ােকই �ণ�াহীতা বলা হয়। তাই খারাপ �ণ স�� ব�ি�েদর মেধ� �থেকও ভােলা �ণ খুেঁজ নাও।                             
ওরা �যমন খারাপ �েণর িবষেয় সুদঢ়ৃ, �সইরকম তুিমও �েণর িবষেয় মজবতু হও। ভােলা �ণ �হণ কেরা,                               
খারাপ �ণ নয়। 

*��াগানঃ-*  �য িনেজর সবিকছু বাবােক অপ�ণ কের সব�দা হা�া থােক, �স-ই ফির�া। 


