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*নববেষ� নতুনে�র অিভন�ন* 

আজ অমতৃেবলা �থেক চতুিদ� েকর সকল ��হী সহেযাগী এবং শি�শালী বা�ার িমি�-মধুর মেনর ��� স��, ��েহর                             
�িত�িত, পিরবত� েনর �িত�িত, বাবা সমান হওয়ার উৎসাহ-উ�ীপনার স�� অথ�াৎ িবিবধরকম অধ�া�-সুের ভরা                       
মেনর গীত �াণসখার কােছ �পৗঁেছেছ l পরানসখা সকেলর ��� স�ে�র িমি� গীত �েন অিত উৎফু� হেয়েছন l                                 
মেনািমত তাঁর সকল অধ�া� িমতােক, গডিল ���সেক তােদর সকেলর গীেত �রসপ� করেছন l সদা �েত�ক স�ে�,                               
�িত �সেকে� এবং �িতটা �বােল �হািল, হ�ািপ, �হলিদ থাকার জন� �তামােদর অিভন�ন l মেনািমেতর কােয� সহেযােগর                               
স�ে�র সােথ সদা সহেযােগর হাত হােত থাকেত দাও l চতুিদ� েকর বা�ােদর স��, প�, কাড� আর �সইসে� �রণ-িচ�                                 
�েপ ��েহর উপহার বাপদাদার কােছ �পৗঁেছ �গেছ l নববেষ�র অিভন�ন��প বাপদাদা সদা সব বা�ার বিু��পী ম�েক                               
বরদােনর, সদা সফলতার আশীব�াদী হাত রাখেছন l নববেষ� িতিন �তামরা সব বা�ােক সদা সকল �িত�া অনশুীলন                               
করার িতলক িদে�ন অথ�াৎ সদ�� �তামরা সব আ�াকারী বা�ােক �িত পেদ ফেলা ফাদার করার তথা িবেশষ                               
�ৃিত��প হওয়ার িবেশষ িতলক িদে�ন l আজেকর িদেন, �ছাট-বড় সবার মেুখ অিভন�েনর �বাল সারািদনই থাকেছ l                               
একইভােব সদা নতুন সুর, সদা নতুন �সেক�, সদা নতুন স�� আেছ, �সইজন� �িত �সেকে� �তামরা অিভনি�ত হও l                                   
সদা নতুনে�র অিভন�ন জানােনা হয় l যিদ নতুন �কানও িকছু হয় বা নতুন কােয�র উেদ�াগ �নওয়া হয়, অবশ�ই                                   
অিভন�ন জানােনা হয় l অিভন�ন নবীন�েক �দওয়া হয় l সুতরাং �তামােদর জন� সবিকছু সদা নতুন l স�মযুেগর                                 
এটাই িবেশষ� l স�মযুেগর �িতটা কম� �তামােদর উড়িত কলায় িনেয় যায় l �সই কারেণ সবসময় সবেচেয় নতুন l পূব�                                     
মহূুেত� �তামােদর যা ��জ এবং �ীড িছল, তা' পরমহূুেত� উঁচু হেয় যায় অথ�াৎ উড়িত কলার িদেক যায় l �সইজন� �িত                                       
�সেকে�র ��জ আর �ীড উঁচু অথ�াৎ নতুন l সুতরাং �িত �সেকে�র স�ে�র নতুনে�র জন� �তামােদর অিভন�ন l                                 
স�মযুগ �তা অিভন�েনরই যুগ l সদা মখু িমি�, জীবন িমি�, স�� িমি� অনভুব করার যুগ l বাপদাদা �ধু নতুন                                     
বছেরর জন� অিভন�ন জানান না, বরং স�মযুেগর �িত �সেকে�র, স�ে�র ��� অিভন�ন জানান l �লােক �তা আজ                                 
অিভবাদন করেব, কাল �শষ l বাপদাদা সদাসব�দা �তামােদর অিভনি�ত কেরন, বাহবা �দন l নবযুেগর কাছাকািছ                             
আসার জন� অিভবাদন কেরন l �তামােদর স�ে�র খুব ভােলা গীত বাপদাদা �েনেছন l এই গীত �নেত �নেত বাপদাদা                                   
গীেতর সুর-িনয�ােস িনমি�ত হেয়েছন l 

আজ অমতৃেবলা �থেক বাপদাদা গীতমালার ��া�াম �নিছেলন l সমেয়র মাপকা�েত অমতৃেবলা �দেশ �হাক বা িবেদেশ                             
যার যার িনজ� l �েত�ক বা�া িব�াস কের �য �স অমতৃেবলায় বাবার সে� কথা বলেছ, আর বাপদাদাও িনর�র                                   
�তামােদর �থেক �নেছন l �েত�েকর গীেতর িনয়মও বড়ই মেনারম l সুরও �তামােদর িনজ� �কই, িক� বাপদাদার                               
সবার গীত মধুময় লােগ l িতিন �তামােদর অিভবাদন কেরেছন, হয় শ� �ারা কেরেছন অথবা মন �ারা l হয় িনয়ম                                     
অনসুাের িদেয়েছন অথবা �ীিতর দািয়� পালেনর ��� স�� �ারা l তাহেল, ভিবষ�েত িক করেব ? �ক �যমন �সবার                                   
৫০ বছর (১৯৮৬ �ত) পূণ� হে�, �সইভােবই সম� ��� স�� ও �িত�িত পালন করেব, নািক স�� �েপই �সইসব                                   
থাকেত �দেব ? �িত বছরই �তামরা খুব ভােলা ভােলা �িত�িত দাও l �যমন, আজেকর দিুনয়ায় িদেনর পর িদন                                   
উ�েরা�র সু�র সু�র কাড� বািনেয় চেলেছ, �সইভােব �তামােদর স��ও �িত বছর অিধকতর ��� হয়, িক� স��                               
এবং ��প উভয়ই সমান হেত দাও l এটাই মহ� l এই মহানভুবতায় �য পারদশ�, �সই অজু� ন l �ক হেব �সইরকম ? সবাই                                           
িব�াস কের �স হেব l অেন�রা �ক অজু� ন হেব �ক ভীম হেব �সিদেক �দেখ না, 'আমােক ন�র ওয়ান অথ�াৎ অজু� ন হেত হেব                                           
l' �ধুমা� "�হ অজু� ন" গায়ন হেয়েছ l �হ ভীম গাওয়া হয়িন l অজু� েনর িবেশষ� সদা �ৃিত��প হেত হেব এবং িব�েুত                                       
ি�র হেয় িবজয়ী হেত হেব l �য এমন ন�েমাহ �ৃিত��প হয় �স অজু� ন l �য সদা গীতা �ান �শােন আর মনন কের �স                                             
অজু� ন l এইরকম িবেদহী, জীিবত �থেকও মতৃবৎ হেয় আেছ - যার এমন �বহদ-�বরােগ�র বিৃ�, �সই অজু� ন �ক হেব ?                                     
এইরকম িক �তামরা হেব, নািক এই ব�াপাের �ধুই বলেব ! �তামরা বেলা নতুন বছর,সদা �িত �সেকে� নতুন� l                                   
ম�ােত, বাণীেত, কেম�, স�ে� নতুন� আেনা l নববেষ�র এই অিভন�ন সদা �তামােদর সােথ রাখ l �িত �সেক� �িতটা                                   
মহূুত� ি�িতর পােস�ে�জ উ��তর হেত দাও l �যমন, �কউ �কান লে�� �পৗঁছােত যত ধাপ এেগায়, �িত ধােপ �স তার                                     
লে��র কাছাকািছ চেল যায় l �ানবুৎ �সখােনই �থেম থােক না l এইভােব �িত �সেকে� এবং �িত পদে�েপ �নকট� এবং                                     
স�ূণ�তার কাছাকািছ আসার ল�ণ িনেজরাও অনভুব কর এবং অন�েদরও অনভুব হেত দাও l এেক বেল, পােস�ে�জ                               



�মবিধ�ত করা অথ�াৎ অ�গামী হওয়া l পােস�ে�েজর নতুন� এবং �ীেডর নতুন� এেকই বলা হেয় থােক l সুতরাং                                 
সদাসব�দা নতুন� িনেয় এেসা l সবাই িজ�াসা কের নতুন িক করব ? �থেম, িনেজর মেধ� নতুন� আেনা, তেবই �সবােত                                     
নতুন� িনেজ �থেকই আসেব l 

এই বছর �ভাবশালী হওয়ার িবেশষ� �দখাও l �া�ণ আ�ারা যখন িনেজেদর মেধ� স�েক� আেসা, তখন �তামােদর                               
মেন সকেলর �িত সদা ��হ, সহেযাগ এবং কল�ােণর ভাবনা �ভাবশালী হেত দাও l �িতটা �বাল �যন �যেকান কাউেক                                   
সাহস এবং উৎসাহ �দওয়ার ��ে� �ভাবশালী হয় l ব�থ� হেত িদও না l কখেনা কখেনা �তামরা সাধারণ কথাবাত� ায়                                   
আধঘ�া পয�� কা�েয় দাও, তারপের ভােবা এর �রজা� িক ! সুতরাং না খারাপ, না ভােলা এইরকম �য সাধারণ                                   
আচার- আচরণ, �স�েলােক �ভাবশালী বলা যােব না l একইভােব সব কম� ফলদায়ক হেত দাও, তা' িনেজর �িত �হাক                                   
বা অেন�র �িত l অতএব, িনেজেদর মেধ�ও পর�েরর উপের সব��েপ অধ�া� �ভাব িব�ার কর l �সবােতও অধ�া�                                 
�ভাব পড়েত দাও l �তামরা ভােলা পির�ম কর এবং সবিকছু �দয় িদেয় কর, সবাই এইরকম বেলা l িক� বাবােক                                     
�ত�� করার �ভাব এমনভােব িব�ার হেত দাও যােত �লােক বেল, এঁরা রাজেযাগী ফির�া, আধ�াি�কতা যিদ �কাথাও                               
�থেক থােক তা' এখােনই আেছ, এটাই পরমা� কায� l এই জীবন ভােলা, এই কাজ ভােলা, িক� এমন �ভাব পড়েত হেব                                       
যােত তারা উপলি� কের, এটা পরমা� কায�, এঁরা পরমা� স�ান, এটাই স�ূণ� এবং স�� জীবন l এই �ভাব িব�ৃত                                     
হওয়া �েয়াজন l �সবােত আরও �ভাবাি�ত করার �েয়াজন, এখন এই তর� ছিড়েয় দাও যােত তারা বেল �য তারাও                                   
ভােলা হেত চায় l যখন তারা বেল �তামরা খুব ভােলা, �সটা ভ�েদর মালা ��ত হে� l িক� এখন সব�াে� িবজয়মালা                                       
��ত কর অথ�াৎ �েগ�র অিধকারী হওয়ার মালা আেগ ��ত কর l �থম জে� ন'লাখ �েয়াজন l ভে�র মালা অেনক                                     
ল�া l এই মালা যারা রাজে�র অিধকারী, রাজ� শাসন করার নয় l রােজ� আসার অিধকারীও এখন �েয়াজন l সুতরাং                                     
এখন এমন তর� ছিড়েয় দাও, যারা বেল এটা ভােলা এবং ভােলা হওয়ার জন� স�েক� থােক, তারা অ�তপে� �জার                                   
স�ে� �তা এেস যােব l িনতা�ই তারা যিদ �তামােদর স�েক� আেস, তেব তােদর �েগ�র অিধকারী �তা বানােব, তাই না !                                       
�সবায় এমন �ভাব �তির কর l এই বছর, �ভাবশালী হওয়ায় এবং এই �ভাব �ারা বাবােক �ত�� করার িবেশষে�                                   
িবেশষভােব পালন কর l িনেজ �ভািবত হেয়ানা l িক� বাবা �ারা তােদর �ভািবত হেত দাও l বেুঝছ ! �যমন,                                     
ভি�মােগ� তারা বেল সবই পরমা�ার �প l তারা বেল ভুল ভাবনার সােথ l �যমনই �হাক, �ােনর �ভােব �তামােদর                                   
সকেলর �েপ তারা �যন বাবােক অনভুব কের l যখন �তামােদর �যেকান কারও মেধ� তােদর পরমা� ��েপর অনভূুিত                                 
হেব, তখনই নবযুগ আসেব l এখেনা �থম জে�র �জাই �তামরা ��ত করিন l পরবত� সমেয়র �জা সহেজ �তির হেয়                                     
যােব, িক� আেগ �থম জে�র �জা l �ক �যমন রাজা শি�শালী হেব, একইরকম ভােব �থম �জাও শি�শালী হেব l                                     
সুতরাং, স�ে�র বীজ সদা ফল ��েপ রাখেত থাক l �ত��তার জন� �িত�ােক িনর�র কায�কর বানাও l ডবল িবেদিশ                                   
িক করেব ? সবিকছুেত �তামরা ডবল �রজা� �বর করেব, তাই না ? �িত �সেকে� নতুনে�র সােথ, �িত �সেক�                                   
বাবার �থেক অিভন�ন নাও l আ�া ! 

যারা সদা সব স�ে� নতুনে�র মহ� �দশ�ন কের, সবসময় উড়িত কলার অনভুব কের, সদা �ভাবশালী হেয় বাবার                                 
�ভাব �ত�� কের, আ�ােদর মেধ� নতুন জীবন বানােনার নতুন ��রণা �দয়, নবযুেগর অিধকারী বানােনার ��� তর�                               
ছড়ায় - এইরকম সদা বরদানী, মহাদানী আ�ােদর সদা বাপদাদার নতুনে�র স�ে�র সােথ �রণ-��হ আর নম�ার l 

*দাদীেদর সােথ:-* আজ িবেশষ আবশ�কতা এই - *শি�শালী স�ে�র সহেযাগ l* িনেজর পু�ষাথ� আলাদা িবষয় িক�                               
*��� স�ে�র সহেযাগ* - এর িবেশষ আবশ�কতা আেছ l এই িবেশষ �সবা �তামরা সব িবেশষ আ�ার l �তামােদর                                   
স�ে�র �ারা সহেযাগ �দওয়ার �সবা এখন বাড়ােত হেব l *"বাণী �ারা িশ�া �দওয়ার সময় অিত�া� l"* এখন ���                                   
স�ে�র সােথ পিরবত� ন করেত হেব l �সবার জন� এখন �েয়াজন ��� ভাবনার �ারা পিরবত� ন আনা l সকেলর এই বল                                     
�েয়াজন l স�� �তা সবাই কের িক� �সই সব স�� বলপূণ� করা এখন আবশ�ক l সুতরাং �তামরা �য যতটা িনেজ                                       
শি�শালী ততটাই অন�েদর স�ে�ও বল ভরেত পারেব l �যমন, আজকাল �লােক সূেয�র শি� জমা ক'�র �সই শি� �ারা                                   
অেনক কায� সফল কের l এখােনও, যখন �তামরা স��-শি� কেরছ, তা' িদেয় অন�েদরও বল ভরেত পার l কায� সফল                                     
করেত পার l তারা ��ভােব বেল �য তােদর �সই মেনাবল �নই l অতএব, তােদর সাহস িদেত হেব l বাণী �থেকও সাহস                                         
তথা আ�িব�াস আসেত পাের, িক� সদাকােলর জন� নয় l বাণীর সােথ সােথ ��� স�ে�র সূ� শি� অেনক �বিশ কাজ                                     
কের l �কানিকছু যা যত �বিশ সূ� হেব তা' অিধক সফলতা িনেয় আেস l বাণী �থেক স�� �বিশ সূ�, নয় িক ! সুতরাং                                             
আজ এরই আবশ�কতা l এই স�� শি� খুব সূ� l �যমন, ইে�কশন �ারা তারা রে� শি� ভের �দয়, তাই না ! এইভােব                                           



স�� ইে�কশেনর মেতা কাজ কের, সুতরাং �তামােদর স�� �ারা তােদর মেনাবিৃ�েত উি�ত স�� শি�পূণ� হয় l এখন                                 
এই �সবা সব�ািধক আবশ�ক l আ�া l 

*�চারেদর সােথ:-* িনিম� �সবাধারী হওয়ায় ভাগ��াি�র অনভুব কেরা �তামরা ? �সবার িনিম� হওয়া অথ�াৎ                           
�গাে�ন চা� লাভ করা, কারণ িনেজ �থেকই �সবাধারীর �রণ আর �সবা ব�তীত িকছু থােক না l যিদ �কৃত �সবাধারী                                     
হও, তেব িদন রাত �সবায় িবিজ হওয়ার কারেণ �তামরা সহেজই উ�িতর অনভুব কেরা l মায়ািজত হওয়ার এটা এ��া                                   
িল� l সুতরাং �তামরা িনিম� �সবাধারীরা যতটা সমখুগামী হেত চাও, ততটা সামেন এিগেয় �যেত পােরা l এটা িবেশষ                                   
বরদান l সুতরাং �য এ��া িল� বা �গাে�ন চা� �পেয়, তা' �থেক �তামরা লাভ কের িনেয়ছ l �সবাধারীরা                                   
�াভািবকভােবই �সবার �মওয়া �খেত থাকা আ�া হেয় ওেঠ, কারণ এখনই তারা �সবার �ত�� ফল �া� কের l �তামরা                                   
উ�ম�েপ সাহস বজায় �রেখছ l সাহস আেছ এমন আ�ােদর �িত সদা বাপদাদার সহায়তার হাত থােক l এই সহায়তার                                   
�ারা এিগেয় যা� আর �মাগত এেগােত থাক l বাবার সাহচেয�র এই হাত সদাসব�দার জন� আশীব�াদ হেয় যায় l বাপদাদা                                     
�সবাধারীেদর �দেখ িবেশষ খুিশ হন, কারণ বাবার মতন �তামরা কােয� িনিম� হেয়ছ l সদা িনেজেদর মেতা �চারেদর                                 
বিৃ� করেত থাক l সদা নতুন উদ�ম, নতুন উৎসাহ িনেজর মেধ� ধারণ কর আর অন�েদরও �দখাও l �তামােদর                                   
উৎসাহ-উ�ীপনা �দেখ িনেজ �থেকই �যন �সবা হেত থােক l সবসময় �সবায় নতুনে�র �কানও ��ান বানােত থাক l এটা                                   
এমন ��ান হেত হেব, যা িবহ� মােগ�র �সবার িবেশষ সাধন হয় l এখন এমনই �কান চমৎকার কের �দখাও l যখন                                       
িনেজরা িব�রিহত এবং অনড়, তখন �সবােত সহেজ নতুন� �দখােতই পার l যতটা �যাগযু� হেব ততটাই নতুন� টা�                                 
হেব, এমনই করেত হেব �তামােদর, আর �রেণর বল �ারা সফলতা অজ� ন করেত পারেব l সুতরাং িবেশষ �কানও কায�                                   
কের �দখাও l 

*পা�েদর সােথ:-* ১) সমদুায় ভা�াের স�� ��� আ�া, এইরকম অনভুব কর �তামরা ? কেতা ভা�ার �পেয়ছ, তা'                                 
জােনা ? �স�েলা �নেত পার ? �সই সমদুায় ভা�ার অিবনাশী, অগিণত l সুতরাং এেককটা ভা�ার �ৃিতেত িনেয় এেসা l                                     
�তামােদর �ৃিতেত এই ভা�ার থাকেল �তামরা খুিশ হেব l যেতািধক এই ভা�ার �তামােদর �ৃিতেত বজায় রাখেব �মশঃ                                 
তেতািধক শি�শালী হেব এবং �যখােন শি� আেছ �সখােন ব�থ� �শষ হেয় যায় l ব�থ� স��, ব�থ� সময়, ব�থ� �বাল সব                                       
বদেল যায় l এইরকম অনভুব কর �তামরা ? পিরবত� ন হেয় �গেছ, তাই না ! এখন �তামরা নতুন জীবেন এেসছ l নতুন                                         
জীবন, নতুন উদ�ম, নতুন উৎসাহ, �িতটা �সেক� নতুন, �িত �ণ নতুন l সুতরাং �েত�ক স�ে� নতুন উদ�ম, নতুন                                   
উৎসাহ থাকা উিচত l কাল িক িছেল আর আজ িক হেয় �গছ ! এখন পুরােনা স��, পুরােনা সং�ার �থেক যায়িন �তা !                                           
এমনিক সামান�তমও না, অতএব সদা এই উদ�েমর সােথ এিগেয় চেলা l যখন সবিকছু �পেয় �গছ, তখন �তা পিরপূণ�                                   
হেয়ই �গছ, নয় িক ! �য িজিনস পিরপূণ� তা' কখেনা নড়বেড় হয় না l স�� হওয়া অথ�াৎ অনড় হওয়া l সুতরাং িনেজর                                           
এই ��প সামেন রাখ - *আিম খুিশর স�েদ পিরপূণ� ভা�ার হেয় �গিছ l* �যখােন খুিশ আেছ, �সখােন সদাসব�দার জন�                                     
দঃুখ দরূ হেয় যায় l তুিম িনেজ যতটা খুিশ থাকেব, ততটা খুিশর খবর অন�েকও �শানােব l সুতরাং খুিশ থাক আর খুিশর                                         
খবর �নােত থাক l 

২) এটা অধ�া� বািগচা, সদা বিৃ��া� l আর �তামরা সবাই অধ�া� �গালাপ, তাই না ! �যমন, সব ফুেলর মেধ� সুগি�                                       
�গালাপ ��� গাওয়া হেয় থােক l �সই সব ফুল অ�কােলর সুগ� �দয় l �তামরা �ক ? অধ�া� �গালাপ অথ�াৎ �য                                       
অিবনাশী সুবাস �দয়, সদা আধ�াি�কতার সুগ� থােক এবং অধ�া� সুগি� িবতরণ কের l এইরকম �তির হেয়ছ �তামরা                                 
? সবাই অধ�া� �গালাপ হেয়ছ নািক অন� িকছু ? আরও িবিভ�রকম ফুল হয়, িক� �গালাপ ফুেলর �য ভ�াল�ু আেছ                                     
�তমন অন� ফুেলর �নই l পরমা� বািগচার সদা ��ু�ত পু� l কখেনা সেতজতা হারায় না l মায়ার কারেণ স�ে�ও                                     
কখেনা সেতজতা হািরও না l মায়া আেস এর মােন িনে�জ হেয় যাও l যিদ মায়ািজত হও তেব সদা আভাযু� থাক l                                         
�যমন, বাবা অিবনাশী, �সইরকম বা�ারাও সদা অিবনাশী �গালাপ l পু�ষাথ�ও অিবনাশী, সুতরাং �াি�ও অিবনাশী l 

৩) সদা িনেজেক সহেযাগী অনভুব কর ? সহজ মেন হয় নািক ক�ন ? বাবার অিবনাশী উ�রািধকার বা�ােদর                                 
অিধকার l সুতরাং অিধকার সদা সহেজ লাভ হয় l �যমন �লৗিকক বাবার �থেক বা�ােদর অিধকার সহেজই �া� হয় l                                     
সুতরাং �তামরাও অিধকারী l অিধকারী হওয়ার কারেণ �তামরা সহজেযাগী l পির�ম করার আবশ�কতা �নই l বাবােক                               
�রণ করা কখেনাই ক�ন হয় না l ইঁিন অসীম জগেতর বাবা এবং অিবনাশী বাবা, �সইজন� সদা সহজেযাগী আ�া l                                     
ভি� অথ�াৎ পির�ম, �ান অথ�াৎ সহজ ফেলর �াি� l যেতািধক �তামরা ��েহর স�ে� বাবােক �রণ করেব, তেতািধক                                 
সহেজ �তামরা অনভুব করেব l সদা িনেজর এই বরদান �রেণ রাখ, 'আিমই সহজেযাগী l সুতরাং �যমন �ৃিত হেব                                   



�সইরকম ি�িত িনেজ �থেকই হেয় যােব l আ�া l 
*বরদানঃ-*  �তামােদর �িতটা কম� �দবী চির� �েপ গায়ন �যাগ� ক'�র মহান আ�া ভব* 

মহান আ�া �সই, যার �িতটা স��, �িতটা কম� মহান l একটাও স�� সাধারণ বা ব�থ� হেত িদও না l                                     
�কানও কম� সাধারণ এবং অথ�হীন হেত িদও না l কেম�ি�য় �ারা �য কম�ই কর তা' অথ�পূণ� হেত দাও l                                     
�তামােদর সময়ও �যন সদাসব�দা উপযু�ভােব এই মহান কােয� �যু� হেত থােক, তেবই �তামােদর সব                           
কম� িদব� চির� িহেসেব গায়ন �যাগ� হেব l মহান আ�ােদরই �রিণক �স� মিূত� , আকষ�ণ মিূত� এবং                               
অব�� মিূত�  �প হয় l 

*��াগানঃ-*  মােনর ইে� ত�াগ কের যিদ �মােন ি�ত হও, তেব মান ছায়ার মেতা িপছেন আসেব l* 
  


