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*“িমি� বা�ারা - �েত�েকর নািড় �দেখ �থেম তােক অ� (বাবার) এর �িত িন�য় করাও, তারপর অিধকতর �ােনর 
�িত অ�সর হও, বাবার �িত িন�য় ছাড়া �ান �দওয়া অথ�াৎ সময় ন� করা”* 

*��ঃ -  িক এমন মখু� পু�ষাথ� করেল �লারিশপ �নওয়ার অিধকারী হওয়া যায় ?* 
*উ�রঃ -  অ�মু�খী হওয়ার। �তামােদরেক সব�দা অ�মু�খী হেয় থাকেত হেব। বাবা �তা হেলন কল�াণকারী। কল�ােণর                         

জন�ই �মৎ িদেত থােকন। �য বা�া অ�মু�খী �যাগী হেয় থােক, �স কখেনা �দহ-অিভমােন এেস মখু                             
�গামরা করা বা লড়াই - ঝগড়া আিদ কের না। তােদর আচার-আচরণ খুব রাজকীয় এবং মহান হয়।                               
তারা খুব কম কথা বেল, আর যে�র �সবা করেত আ�হী হয়। তারা �ােনর কথা �বশী �শানায় না,                                 
বাবার �রেণ �থেক �সবা কের।* 

 

*ও� শাি� ।* িবেশষ কের �দখা যায়, �দশ�নীেত �সবা করার সমাচার আেস �তা মলূ কথা হল, �য ব�ি�রা বাবার                                     
পিরচয় �পেয়েছ, িক� বাবার �িত স�ূণ� িন�য় না হওয়ার জন� বািক যা িকছু �ান তােদর �বাঝােনা হয়, �সসব িকছুই                                     
তােদর বিু�েত বেস না। হয়েতা তারা খুব ভােলা-খুব ভােলা বলেত থােক, িক� বাবার �িত স�ূণ� িন�য় হয় না। �থেম                                     
�তা বাবার �িত িন�য় করাও। বাবার মহাবাক� হেলা - ‘আমােক �রণ কেরা, আিমই হলাম পিতত-পাবন। আমােক                               
�রণ করেল �তামরা পিতত �থেক পাবন হেয় যােব।’এটাই হল মখু� কথা। ভগবান এক, িতিন হেলন পিতত-পাবন,                               
�ােনর সাগর, সুেখর সাগর। িতিন হেলন সেব�া�। এটা িন�য় হেয় �গেল �তা ভি�মােগ�র যািকছু শা�, �বদ অথবা গীতা                                   
ভাগবত আেছ, সব খ�ন হেয় যােব। ভগবান �তা িনেজ বেলন �য, এসব (গীতার ��াকািদ) আিম �শানাইিন।আমার �ান                                 
শা�েত �নই। �সসব হল ভি�মােগ�র �ান। আিম �তা �ান িদেয় স�িত �দান কের চেল যাই। পুনরায় এই �ান                                   
�ায়ঃেলাপ হেয় যায়। �ােনর �ার� স�ূণ� হেল পুনরায় ভি�মাগ� �� হয়। যখন বিু�েত বাবার িন�য় বসেব, তখন                                 
বঝুেব �য, ভগবান উবাচ- এটা হল ভি�মােগ�র শা�। অেধ�ক ক� ধের �ান চেল আর অেধ�ক ক� ভি�। ভগবান যখন                                     
আেসন �তা িনেজর পিরচয় �দন - আিম বলিছ �য, এটা হল ৫ হাজার বছেরর ক�, আিম �তা ��ার মখু �ারা �বাঝাি�।                                         
�তা �থম মখূ� কথা বিু�েত ধারণ করেত হেব �য, ভগবান �ক? এই কথা� যত�ণ বিু�েত না ধারণা হয় তত�ণ অন�                                       
িকছু �বাঝােনােত িকছুই �ভাব পেড় না। সম� �েচ�াই এই কথােত আেছ। বাবা আেসনই কবর �থেক জা�ত করেত। শা�                                   
আিদ পড়ার কারেণ �তা �কউ জা�ত হয় না। পরমা�া হেলন �জ�ািত ��প, �তা তাঁর বা�ারাও হল �জ�ািত ��প। িক�                                     
�তমােদর বা�ােদর আ�া পিতত হেয় �গেছ, �যকারেণ �জ�ািত িনেভ �গেছ। তেমা�ধান হেয় �গেছ। �থম �থম বাবার                               
পিরচয় না িদেয় অন� যািকছু �েচ�া করেত থােকা, মতামত আিদ �লখােত থােকা, �সসব �কােনা কােজ আেস না, এইজন�                                   
�সবা হয় না। িন�য় হেল বঝুেত পারেব �য বরাবর ��াবাবার �ারা িশববাবা �ান �শানাে�ন। সাধারণ মানষু                               
��াবাবােক �দেখ িব�া� হয় �কননা বাবার পিরচয় জােননা। এটাই �বাঝার িবষয়, তাই না। যারা �ান �বাঝায়, তােদর                                 
মেধ�ও ন�েরর �মানসুাের আেছ। বাবা �িতিদন পু�ষাথ� করােত থােকন। িন�য়বিু� িবজয়�ী। বা�ােদর মেধ�                         
অ�েয়াজনীয় কথা বলার অভ�াস অেনক আেছ। বাবােক �রণ কেরই না। �রণ করাই হল বড় ক�ন িবষয়। বাবােক                                 
�রণ করা �ছেড় বথৃাই িনেজর কথা �শানােত থােক। বাবার �িত িন�য় ব�তীত অন�ান� ছিব বা িচে�র �িত এিগেয়                                   
যাওয়া উিচত নয়। িন�য় না থাকেল �তা িকছুই বঝুেত পারেব না। অ� অথ�াৎ বাবার �িতই িন�য় �নই �তা বািক                                     
অিবনাশী উ�রািধকারীর কথা �বাঝােনা হল সময় ন� করা। কােরার নািড়র গিতেবগ অনভুব করেত পােরা না, িযিন                               
উে�াধন করেত আেসন তােকও �থেম বাবার পিরচয় িদেত হেব। ইিন হেলন সেব�া� বাবা �ােনর সাগর। বাবা এই �ান                                   
এখনই �দান কেরন। সত�যুেগ এই �ােনর দরকারই থােক না। পরবত�কােল �� হয় ভি�। বাবা বেলন �য, যখন                                 
দগু�িত অথ�াৎ আমার িন�া স�ূণ� হওয়ার সময় হয়, তখন আিম আিস। অেধ�ক ক� তােদরেক িন�া করেতই হয়, যােকই                                   
পূজা কের, তাঁর �পশা স�ে� তারা িকছুই জােন না। বা�ারা �তামরা বেস �বাঝাও, িক� িনেজরই বাবার সােথ �যাগ �নই                                     
�তা অন�েদরেক িক �বাঝােব। হয়েতা ‘িশববাবা’ বলেছা িক� �যােগ একদমই না থাকেল �তা িবকম� িবনাশ হেবনা,                               
ধারণাও হেব না। মখু� কথা হেলা এক বাবােক �রণ করা। 

�য বা�া �ানী আ�ার হওয়ার সােথ সােথ �যাগী হয়না, তার মেধ� �দহ অিভমােনর অংশ অবশ�ই থােক। �যাগ ছাড়া                                   
কাউেক �ান �বাঝােনা, তােত �কােনা ফল পাওয়া যায় না। তারপর �দহ অিভমােন এেস কাউেক না কাউেক িবর�                                 



করেত থােক। বা�ারা ভাষণ খুব ভােলা কের তখন মেন কের �য আিম হলাম �ানী আ�া। বাবা বেলন �য, �ানী আ�া                                       
�তা হেয়েছা িক� �যাগ কম আেছ, �যােগর উপর পু�ষাথ� কম আেছ। বাবা কত �বাঝােত থােকন - চাট� রােখা। মখু�                                     
কথাই হল �যাগ। বা�ােদর মেধ� �ান �বাঝােনার শখ �তা আেছ, িক� �যাগ �নই। �তা �যাগ ছাড়া িবক� িবনাশ না হেল                                       
িক পদ পােব! �যােগ �তা অেনক বা�া �ফল কের যায়। তারা মেন কের �য আমরা ১০০% �যাগ কির। িক� বাবা বেলন                                         
�তামরা �কবলমা� ২ শতাংশ �যাগ কেরা। বাবা (��া) িনেজ বলেছন �য, আিম �ভাজন করার সময় �রেণ থািক,                                 
তারপর ভুেল যাই। �ান করার সময়, তখনও বাবােক �রণ কির। যিদও তাঁর বা�া আিছ, তবওু তাঁর �রণ ভুেল যাই।                                     
�তামরা মেন কেরা �য, ইিন �তা এক ন�ের যােবন, অবশ�ই �ান আর �যাগ �ক হেব। *তবওু বাবা (��া) বেলন,                                     
�যােগর জন� অেনক পির�ম করেত হয়। �চ�া কের �দেখা, তারপর অনভুব �শানাও। মেন কেরা দিজ� কাপড় �সলাই                                 
করেছ, তখন �দখেত হেব �য বাবার �রেণ আিছ। িতিন হেলন খুব িমি� ��মী। তাঁেক যত �রণ করেবা ততই আমােদর                                     
িবকম� িবনাশ হেব, আমরা সেতা�ধান হেয় যােবা। িনেজেক �দেখা আমরা কতটা সময় বাবার �রেণ থািক। বাবােক                               
�রজা� জানােত হেব। �রেণ থাকেলই কল�াণ হেব*। বািক �বিশ �বাঝােল কল�ান হেব না। তারা িকছুই বঝুেত পাের না।                                   
অ� অথ�াৎ বাবার �িত িন�য় ছাড়া কাজ িকভােব চলেব? এক অ� অথ�াৎ বাবার স�ে� না জানেল বািক �তা সব                                     
িব�,ু িব�ু হেয় যায়। অ� এর সােথ িব�ু িদেল লাভ হয়। �যাগ �নই �তা সারািদন সময় ন� করেত থােক। বাবার �তা                                         
তােদর �িত দয়া হয়, এরা িক পদ পােব? ভােগ� না থাকেল বাবাও িক করেবন। বাবা �তা সব সময় �বাঝােত থােকন -                                         
�দব�ন ধারণ কেরা �তা খুব ভােলা, তার সােথ বাবার �রেণও থােকা। �যাগ অত�� জ�রী। �রেণর �ারা ভােলাবাসা                                 
�াি� হেল তেবই �তা �মেত চলেত পারেব। �জা �তা অেনক হেব। �তামরা এখােন এেসইেছা - এই ল�ী-নারায়ণ হওয়ার                                   
জন�, এেতই পির�ম আেছ। হয়েতা �েগ� যােব, িক� শাি� �খেয় �শেষর িদেক এেস অ� িকছু পদ �া� করেব। বাবা �তা                                       
সম� বা�ােদরকই জােনন তাই না। �য বা�ারা �যােগর মেধ� কাঁচা আেছ, তারা �দহ-অিভমােন এেস মখু �গামরা কের বা                                   
লড়াই ঝগড়া আিদ করেত থােক। যারা পাকােপা� �যাগী হয়, তােদর চাল-চলন খুব রাজকীয় এবং মহান হয়, খুব অ�                                   
কথা বেল। য� �সবার িবষেয়ও আ�হী থােক। য� �সবার জন� সব�� উজাড় কের �দয়। এরকম-এইরকম অেনেকই                               
আেছ। িক� বাবা বেলন �য অিধক সময় �রেণ থােকা, তেবই বাবার �থেক ভােলাবাসা হেব আর খুিশেত থাকেব। 

বাবা বেলন, আিম ভারেতই আিস। ভারতেকই এেস উঁচু বানাই। সত�যুেগ �তামরা িবে�র মািলক িছেল। সদগিতেত িছেল।                               
পুনরায় দগু�িত �ক করেলা? (রাবণ) কেব �থেক �� হেয়েছ? (�াপর যুগ �থেক) অেধ�ক কে�র জন� স�িত এক �সেকে�                                   
�পেয় যাও, ২১ জে�র অিবনাশী উ�রািধকারী �া� কেরা। �তা যখনই �কােনা ভােলা ব�ি� আেসন, তখন �থেম �থেম                                 
তােক বাবার পিরচয় দাও। বাবা বেলন �য - বা�ারা এই �ােনর �ারাই �তামােদর স�িত হেব। বা�ারা �তামরা জােনা                                   
�য �সেকে�র সময় অনসুাের এই �ামা অিভনীত হেয় চেলেছ। এটাও যিদ বিু�েত �রেণ থােক �তা �তামরা খুব                                 
ভােলাভােব ি�র থাকেত পারেব। যিদও এখােন বেস আেছা তবওু বিু�েত �যন থােক �য িকভােব এই সৃি� চ� �মাগত                                   
উ�েনর মেতা ঘুের চেলেছ। �িত �সেকে� �ক-�ক হেয় চেলেছ। �ামা অনসুােরই সম� অিভনয় চলেছ। এক �সেক�                               
অিত�া� হওয়া অথ�াৎ সমা�। অিভনয় চলেতই থাকেব। খুব ধীের ধীের িরিপট হয়। এ� হল অসীম জগেতর �ামা।                                 
যারা ব�ৃ আেছন, তােদর বিু�েত এসব কথা ধারণা হেব না।�ানও ধারণা হেব না। �যাগও �নই তবওু বা�া �তা আেছন                                       
তাই না। তেব হ�াঁ, যারা �সবা করেছ তারা উঁচু পদ �া� করেব। বািকরা কম পদ পােব। এ িবষেয় দঢ়ৃভােব সেচতন থােকা                                         
�য, এই অসীম জগেতর �ামার পুনরাবিৃ� হেতই থাকেব। �যরকম �রকেড� ড �কােনা িকছুেক পুনরাবিৃ� করা যায়,                             
�সরকম আমােদর আ�ার মেধ�ও এই রকম �রকড� ভরা আেছ। �ছােটা আ�ার মেধ� এতিকছু পাট� ভরা আেছ, এটাই                                 
আ�েয�র িবষয়। �দখা �তা িকছুই যায়না। এটা হল �বাঝার িবষয়। �লূ বিু�বান আ�া এসব িকছুই বঝুেত পারেব না।                                   
এসব িবষেয় আমরা যত �বাঝােত থাকেবা, সময় ন� হেত থাকেব। �ক ৫ হাজার পর পুনরায় িরিপট হেব।এরকম                                 
�বাধগম�তা কােরা হয় না। �য মহারথী হেব, �স �িত ম�ূেত� এসব িবষেয়র উপর মেনােযাগ �াপন কের �বাঝােত থাকেব                                   
এইজন� এইজন� বাবা বেলন �য �থেম �তা বাবােক �রণ করার গাঁট বাঁেধা। বাবা বেলন �য, আমােক �রণ কেরা।                                   
আ�ােক এখন ঘের িফের �যেত হেব। �দেহর সব স�� ত�াগ করেত হেব। যতটা পােরা বাবােক �রণ কেরা। এই                                   
পু�ষাথ� হেলা ��। বাবা �মত �দন, বাবারই পিরচয় দাও। �রণ কম করেল, পিরচয়ও কম িদেত থাকেব। �থেম �তা                                   
বাবার পিরচয় বিু�েত ধারণা �হাক। বেলা, এখন এটা �লেখা �য, িতিনই হেলন আমােদর জ�-জ�া�েরর বাবা। �দহ                               
সিহত সব িকছুেক বিু�র �ারা ভুেল িগেয় এক বাবােক �রণ করেত হেব। �রেণর �ারাই �তামরা তেমা�ধান �থেক                                 
সেতা�ধান হেয় যােব। মিু�ধাম, জীবনমিু�ধােম �তা দঃুখ-ক� হয়ই না। িদন-�িতিদন ভােলা ভােলা কথা �বাঝােনা হয়।                             
িনেজেদর মেধ�ও এসব িবষেয় আেলাচনা করেত থােকা। �যাগ�ও হেত হেব তাই না। �া�ণ হেয় যিদ বাবার �সবাই না                                   
কেরা, তাহেল িক কােজর জন� আেছা। �ান �তা ভােলা কের ধারণ করেত হেব তাইনা। বাবা জােনন �য, অেনেকই আেছ                                     



যােদর এক� শে�রও ধারণা হয় না। যথাথ� রীিতেত বাবােক �রণ কের না। রাজা-রাণীর পেদর জন� পির�ম করেত                                 
হেব। �য পির�ম করেব �স-ই উঁচুপদ �া� করেব। পির�ম করেল তেব রাজবংেশ �যেত পারেব। ন�র ওয়ান-ই                               
�লারিশপ �া� করেব। এঁনারা (বাবা-মা�া) ল�ী-নারায়েণর �লারিশপ িনেয় িনেয়েছন। তারপর আেস ন�র                       
�েম।অেনক বড় পরী�া তাই না। �লারিশেপরই মালা �তরী হেয় আেছ। ৮ র� আেছ, তাই না। ৮ আেছ, ১০০ আেছ,                                     
তারপর ১৬ হাজার। �তা মালার মেধ� আসার জন� অেনক পু�ষাথ� করেত হেব। অ�মু�খী হেয় পু�ষাথ� করেল �লারিশপ                                 
�নওয়ার অিধকারী হেয় যােব। �তামােদরেক অেনক অ�মু�খী হেয় থাকেত হেব।বাবা �তা হেলন কল�াণকারী। �তা                           
কল�ােণর জন�ই �মত �দন। সম� িবে�রই �তা কল�াণ হেত হেব। িক� ন�েরর �ম অনযুায়ী। �তামরা এখােন বাবার                                 
কােছ পড়ােশানা করেত এেসেছা। �তামােদর মেধ�ও �সই �ুেড� খুব ভেলা হয় �য পড়ােশানায় মেনােযাগ �দয়। �কউ                               
�কউ �তা আবার একদিম মেনােযাগ �দয় না। এরকমও অেনেক মেন কের �য, যা ভােগ� আেছ, হেব। পড়ােশানার �কেনা                                   
ল��ই �নই। �তা বা�ােদরেক �রেণর চাট� রাখেত হেব।আমােদরেক এখন বািড় িফের �যেত হেব। �ান �তা এখােিন                               
�ছেড় �যেত হেব। �ােনর পাট� স�ূণ� হেয় যােব।আ�া এত �ছাট, তারমেধ� কেতা পাট� ভরা আেছ, আ�েয�র িবষয় তাই                                     
না। এসব হল অিবনাশী �ামা। এভােবই �তামরা অ�মু�খী হেয় িনেজর সােথ কথা বলেত থােকা �তা �তামরা অেনক                                 
খুশীেত থাকেব �য বাবা এেস আমােদর এই কথা �শানাে�ন �য আ�ার কখেনা িবনাশ হয় না। �ামােত এক এক�                                   
মানেুষর, এক এক� িজিনেসর পাট� পূব�-িনিদ�� আেছ। এটােক অ�হীনও বলা যায় না। অ� �তা হেব িক� এটা হেলা                                   
অনািদ। অেনক িজিনস আেছ। এটাই হল আ�েয�র িবষয়। ঈ�রেক আ�য�জনক বলা যায় না। িতিন বেলন �য, ওঁনারও                                 
এেত পাট�  আেছ। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �যােগ থাকার জন� অেনক �েচ�া করেত হয়, �চ�া কের �দখেত হেব �য, কাজ করার সময় কত�ণ বাবার �রণ                                       
থােকা! �রেণ থাকেলই কল�াণ হয় িমি� ��মীেক খুব ভােলাবাসার সােথ �রণ করেত হেব, �রেণর চাট�  রাখেত হেব। 

*২ )* �� বিু� িদেয় এই �ামার রহস�েক বঝুেত হেব। এ� হেলা অত�� কল�াণকারী �ামা, আিম যা িকছু বলিছ বা                                       
করিছ �স�িল পুনরায় ৫ হাজার বছর পের পুনরাবিৃ� হেব, এ�েক যথাথ� ভােব বেুঝ খুিশেত থাকেত হেব। �তামরা সবাই                                   
জােনা �য, ভি�মাগ� এখন সমা� হেয় �গেছ। কিলযুগ হল ভি�মাগ� আর এখন স�েম হল �ানমাগ�। আমরা হলাম                                 
স�মযুগী। রাজেযাগ িশখিছ। নতুন দিুনয়ার জন� �দব��ণ ধারণ করিছ। �য স�ম যুেগ �নই, �স িদন �িতিদন                               
তেমা�ধান হেতই থাকেব। ঐিদেক তেমা�ধানতা বিৃ� হেতই থাকেব, আর এইিদেক �তামােদর স�মযুগ স�ূণ� হেত                           
থাকেব। 
*বরদানঃ-*  িনেজেদর মেধ� ��েহর আদান-�দান �ারা সকলেক সহেযাগী বািনেয় সফলতার �িতমিূত�  ভব* 

*ব�াখ�া :-* এখনই �ান �দওয়া আর �নওয়ার ��জ পাস কেরেছা, এবার ��েহর আদান-�দান কেরা। �য                             
�কউ সামেন আসুক বা স�ে� আসুক, �তা ��হ িদেত আর িনেত হেব - এেকই বলা যায় সকেলর ��হী বা                                     
লাভলী। �ানদান অ�ানীেদর করেত হেব, িক� �া�ণ পিরবাের এই দােনর মহাদানী হও। সংকে�ও                         
কােরা �িত ��হ িবনা আর িকছু �যন উৎপি� না হয়। যখন সকেলর �িত ��হ হেয় যায় �তা ��েহর                                   
�তু��ের সহেযাগ পাওয়া যায় আর সহেযােগর ফেল সফলতা �া� হয়। 

*��াগানঃ-*  এক �সেকে� ব�থ� সংক��িলর উপর ফুল�প লািগেয় দাও - এটাই হল তী� পু�ষাথ�।* 
  


