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*“িমি� বা�ারা - �তামােদরেক এখন নাম-�েপর ব�ািধ �থেক সুরি�ত থাকেত হেব, �কােনা উে�াপা�া কেম�র িহসাব 
�তির না কের �কবল বাবােক �রণ করেত হেব”* 

*��ঃ -  ভাগ�বান বা�ারা িবেশষ �কা� পু�ষােথ�র �ারা িনেজর ভাগ� �তির কের ?* 
*উ�রঃ -  ভাগ�বান বা�ারা সবাইেক সুখী করার পু�ষাথ� কের। মন-বাণী-কেম�র �ারা কাউেক দঃুখ �দয় না।                         

শা�-শীতল ভােব জীবনযাপন করেল ভাগ� �তির হয়। এটা হেলা �তামােদর �ুেড� লাইফ, তাই আর                           
অব�� না �থেক অসীম খুিশেত থাকেত হেব।* 

*গীতঃ-  তুিমই �তা মাতা-িপতা…* 
 

*ও� শাি�।* বা�ারা সবাই মরুলী �শােন। �যখােন �যখােন মরুলী যায়, তারা সবাই জােন �য ভি�েত যাঁর এেতা �নগান                                   
করা হয় িতিন �কােনা সাকার �পধারী নন, এ�েলা সব িনরাকােরর মিহমা। এখন সাকােরর �ারা িনরাকার স�ুেখ                               
উপি�ত হেয় মরুলী �শানাে�ন। এটাও বলা যােব �য, আমরা আ�ারা এখন তাঁেক �দখিছ।আ�া অিত সূ� যা এই �চাখ                                     
িদেয় �দখা যায় না। ভি�মােগ�ও মানষু জােন �য আ�া অিত সূ�। িক� আ�া আসেল �কমন, �সটা স�ে� স�ূণ� �ান                                     
থােক না। হয়েতা পরমা�া-�ক �রণ কের, িক� িতিন আসেল �কমন ? দিুনয়ার মানষু এ�েলা জােন না।আেগ �তামরাও                                   
জানেত না। এখন �তামরা বা�ারা িনি�ত ভােব �জেনেছা �য ইিন �কােনা �লৗিকক �চার বা আ�ীয় নন। দিুনয়ায়                                 
�যমন অন�ান� মানষু আেছ, �সইরকম এই ঠা�রদাদাও একজন িছেলন। �তামরা যখন ‘তুিমই আমার মাতা-িপতা’- বেল                             
তাঁর মিহমা করেত, তখন �তামরা ভাবেত িতিন হয়েতা ওপের রেয়েছন। বাবা এখন বলেছন - আিম এনার মেধ� �েবশ                                   
কেরিছ, �সই আিমই এনার মেধ� আিছ। আেগ �তা কেতা ভােলােবেস �নগান করেত, আবার ভয়ও �পেত। এখন িতিনই                                 
এই শরীেরর মেধ� এেসেছন। িযিন িনরাকার িছেলন, িতিন এখন সাকাের এেসেছন। িতিন এখন বেস �থেক বা�ােদরেক                               
িশ�া িদে�ন। দিুনয়ার মানষু �তা জােনই না �য িতিন িকেসর িশ�া �দন। ওরা �তা কৃ�েকই গীতার ভগবান মেন কের।                                     
বেল �য �স-ই নািক রাজেযাগ িশিখেয়িছল। আ�া, তাহেল বাবা িক কেরিছেলন ? হয়েতা �তামরা গান করেত - ‛তুিমই                                   
আমার মাতা-িপতা’, িক� তাঁর কাছ �থেক িক পাওয়া যায় আর কখন পাওয়া যায়, �সইসব িকছুই জানেত না। গীতা                                   
�শানার সমেয় �তামরা মেন করেত �য, কৃে�র কাছ �থেক রাজেযাগ িশেখিছলাম এবং এটাও ভাবেত �য, িতিন কেব                                 
আবার এেস �শখােবন। �যেহতু এখন এটা পুনরায় �সই মহাভারেতর যুে�র সময়, তাই কৃ�ও িন�য়ই থাকেব। িন�য়ই                               
�সই িহি� িজও�ািফর পুনরাবিৃ� হেব। িদেন িদেন �তামরা আেরা ভােলাভােব বঝুেত পারেব। গীতার ভগবান �তা                             
অবশ�ই থাকেবন। �সই মহাভারেতর যু�ই এখন �দখেত পাওয়া যাে�। এই দিুনয়ার িবনাশ �তা অবশ�ই হেব। �দখােনা                               
হেয়েছ পা�বরা পাহােড় িগেয় গেল �গিছল।আজকাল দিুনয়ার মানষুও বঝুেত পারেছ �য িবনাশ অিত িনকেট। িক� কৃ�                                 
এখন �কাথায় ? যত�ণ না পয�� �তামােদর কাছ �থেক �নেব �য গীতার ভগবান কৃ� নয়, িশব, তত�ণ ওরা �তা                                     
খুজঁেতই থাকেব। �তামােদর বিু�েত এই িবষয়টা পাকাপািক ভােব রেয়েছ। �তামরা কখেনা এটা ভুলেব না। �যেকােনা                             
ব�ি�েকই �তামরা �বাঝােত পােরা �য গীতার ভগবান কৃ� নয়, িশব। এটা �তামরা বা�ারা ছাড়া দিুনয়ার আর �কউই                                 
বলেব না। �যেহতু গীতার ভগবান রাজেযাগ �শখােতন, তাই এটা �থেকই �মািণত হয় �য িতিন নর �থেক নারায়ন                                 
বানােতন। �তামরা বা�ারা জােনা �য �য়ং ভগবান আমােদরেক পড়াে�ন। �সইরকম নর �থেক নারায়ন বানাে�ন।                           
�েগ� �তা এই ল�ী-নারায়েনর রাজ� িছল, তাই না ? এখন �তা �সই �গ�ও �নই, �সই নারায়নও �নই আর �সই                                     
�দবতারাও �নই। *ছিব �দেখ �বাঝা যায় �য িন�য়ই আেগ কখেনা িছেলন।* �তামরা এখন বেুঝছ �য কত বছর আেগ                                   
এনারা িছেলন। �তামরা স�কভােব �জেনেছা �য আজ �থেক ৫ হাজার বছর আেগ এনােদর রাজ� িছল। এখন �তা অি�ম                                   
সময় উপি�ত। শী�ই লড়াই লাগেব। �তামরা জােনা �য �য়ং বাবা আমােদরেক পড়াে�ন। �তামরা সবাই �স�াের                             
পড়া�না কেরা, আবার অন�েদরেকও পড়াও। এটা পড়ােনার খুব ভােলা প�িত। ছিবর �ারা ভােলাভােব �বাঝা যায়।                             
আসল কথা হেলা - গীতার ভগবান কৃ� না িক িশব ? দজুেনর মেধ� �তা অেনক পাথ�ক� রেয়েছ। সদগিত দাতা, �েগ�র                                       
�াপক এবং পুনরায় আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধেম�র �বত� ক �ক - িশব না িক কৃ� ? এই িতনেট মখু� িবষেয়র ওপেরই                                         
মামলা। এই িবষয়�েলার ওপেরই বাবা �জার �দন। হয়েতা অেনেকই িনেজর ওিপিনয়ন (মতামত) িলেখ �দয় �য এ�েলা                               
খুব ভােলা িবষয়, িক� তােত �কােনা লাভ �নই। �তামােদরেক এই মখু� িবষয়�েলার ওপেরই �জার িদেত হেব। এেতই                                 
�তামােদর জয় হেব। �তামরা �মাণ কের �বাঝাও �য ভগবান �তা অবশ�ই এক। এমন �তা হওয়া স�ব নয় - �য                                     



গীতাপাঠ কের �শানায় �সও ভগবান। এই রাজেযাগ আর �ােনর �ারা ভগবান �দবী-�দবতা ধম� �াপন কেরিছেলন।                             
বাবা �বাঝাে�ন - বা�ােদর সােথ মায়ার যু� হেতই থােক। এখেনা �কউই কম�াতীত অব�া �া� কেরিন। পু�ষাথ� করেত                                 
করেত অি�েম �তামরা �কবল বাবার �রেণ �থেক হািসখুিশ থাকেব। একটুও িঝমিুন ভাব থাকেব না। এখন �তা মাথার                                 
ওপর অেনক পােপর �বাঝা রেয়েছ। �স�েলা �তা �রেণর �ারা-ই নামেব। বাবা পু�ষাথ� করার প�িতও বেল িদেয়েছন।                               
�রেণর �ারা-ই পাপ নাশ হয়। অেনক ব�ুু আেছ যারা �রেণ থােক না বেল নাম-�েপ �ফঁেস যায়। *তখন হািসমেুখ                                   
কাউেক �ান �বাঝােনাটাও ক�ন হেয় যায়।* হয়েতা আজেক �বাঝােলা, িক� কালেকই আবার দমব� হেয় যাওয়ার                             
জন� খুিশ চেল যায়। বঝুেত হেব �য মায়া যু� করার �চ�া করেছ। তাই বাবােক �রণ করার পু�ষাথ� করেত হেব।                                     
এছাড়া �কােনা কা�াকা�, মারধর িকংবা নােজহাল হওয়ার ব�াপার �নই। বঝুেত হেব �য মায়া জতুােপটা করেছ। তাই                               
বাবােক �রণ করার পু�ষাথ� করেত হেব। বাবার �রেণ থাকেল অেনক খুিশ থাকেব। ঝট কের মখু িদেয় উপযু� কথা                                   
�বিরেয় আসেব। �য়ং পিতত-পাবন িপতা বলেছন - আমােক �রণ কেরা। এমন একজন মানষুও �নই যার কােছ রচিয়তা                                 
বাবার পিরচয় আেছ। মানষু হেয় যিদ বাবােকই না জানল, তেব �তা জ�র �থেকও অধম হেয় �গল। *গীতােতই �তা                                   
কৃে�র নাম যু� কের িদেয়েছ, তাই বাবােক িকভােব �রণ করেব ! এটা খুব বড় ভুল। �তামােদরেক এটা �বাঝােত হেব।                                     
িশববাবা-ই হেলন গীতার ভগবান, িতিনই উ�রািধকার �দন। িতিনই হেলন মিু� এবং জীবনমিু�র দাতা।* এই                           
কথা�েলা অন�ান� ধম�াবল�ীেদর বিু�েত ধারণ হয় না। ওরা �তা িহসাব-প� িম�েয় �ফরৎ চেল যােব। অি�েম যিদ                               
সামান� পিরচয়ও পায়, তবওু তারা িনেজর ধেম�ই যােব। �তামােদরেকই বাবা �বাঝাে�ন �য �তামরা �দবতা িছেল এবং                               
এখন বাবােক �রণ করার ফেল পুনরায় �দবতা হেয় যােব। তা সে�ও উে�াপা�া কাজকম� হেয় যায়। প�েত বাবােক                                 
�লেখ �য আজ আমার অব�া এেকবাের িনে�জ িছল, বাবােক �রণ করা হয়িন। �রণ না করেল �তা অবশ�ই িঝিমেয়                                   
থাকেব। এটা �তা মতৃ মানষুেদর দিুনয়া। এখােন সকেলই মতৃ। এখন �তামরা বাবার বা�া হেয়ছ। তাই বাবার িনেদ�শ                                 
হেলা- আমােক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেব। এটা �তা পুরাতন তেমা�ধান শরীর। অি�ম পয�� িকছু না িকছু �তা                                   
হেতই থাকেব। যত�ণ না পয�� বাবার �রেণ �থেক কম�াতীত অব�া �া� করেছা, তত�ণ মায়া �হলােত থাকেব,                               
কাউেক ছাড়েব না। িবচার কের �দখেত হেব �য মায়া িকভােব ধা�া িদে�। *কখেনাই এটা ভুেল যাওয়া যােব না �য �য়ং                                       
ভগবান আমােদরেক পড়াে�ন।* আ�া বেল - বাবা হেলন আমার �ােণর �থেকও ি�য়। তাহেল এইরকম বাবােক তুিম                               
ভুেল যাও �কন ? বাবা �তা দান করার জন� ধন-স�ি� িদে�ন। �দশ�নী িকংবা �মলােত �তামরা অেনকজনেক দান                                 
করেত পােরা। িনেজ �থেকই আ�িরক ই�া িনেয় �যেত হেব। এখন �তা িগেয় �বাঝােনার জন� বাবােক উৎসাহ উ�ীপনার                                 
স�ার করেত হয়। যারা ভােলাভােব বেুঝেছ, ওখােন তােদরেকই �েয়াজন। �দহ-অিভমানীর তীর �তা কায�করী হেব না।                             
অেনক রকেমর তেলায়ার থােক। �তামােদর �যাগ�পী তেলায়ার খুব ধারােলা হেত হেব। �বল আ�হ িনেয় সািভ� স করেত                               
হেব। িবিভ� জায়গায় িগেয় অেনেকর কল�াণ করব। এত �বিশ বাবােক �রণ করার অভ�াস করেত হেব যােত অি�েম                                 
�কবল বাবা ছাড়া আর কােরার কথা মেন না আেস। তাহেলই �তামরা রাজে�র অিধকারী হেব। অি�ম সমেয় �য বাবােক                                   
আর নারায়ণেক �রণ করেব…। বাবা এবং নারায়ণ (উ�রািধকার)-�ক �রণ করেত হেব। িক� মায়াও কম নয়।                             
অেনক বা�াই কাঁচা �থেক যায়। *যখন কােরার নাম-�েপ �ফঁেস যায়, তখনই উে�াপা�া কেম�র িহসাব �তির হয়। এেক                                 
অন�েক ব�ি�গত ভােব িচ� �লেখ। �দহধারীর সে� ভােলাবাসা হেলই উে�াপা�া কেম�র িহসাব �তির হয়।* বাবার                             
কােছ খবর �তা আেস। উে�াপা�া কাজ করার পর বেল - বাবা, এইরকম হেয় �গেছ। িক� উে�াপা�া কেম�র িহসাব                                   
�তা �তির হেয়ই �গল, তাই না ? এটা �তা পিতত শরীর, এটােক �রণ করেছা �কন ? বাবা বলেছন, আমােক �রণ করেল                                         
সব�দা খুিশেত থাকেব। আজেক হয়েতা খুিশ আেছা, িক� কালেকই আবার দঃুখী হেয় যােব। জ�-জ�া�র ধেরই �তা                               
নাম-�েপ �ফঁেস এেসছ। �েগ� এইরকম নাম-�েপ �ফঁেস যাওয়ার �রাগ থাকেব না। ওখােন আ�ীয়েদর মেধ� �কােনা �মাহ                               
থাকেব না, সকেলই জানেব �য আিম আ�া, শরীর নয়। ওই দিুনয়াটাই আ�-অিভমানীেদর দিুনয়া। এটা �তা                             
�দহ-অিভমােনর দিুনয়া। তারপর অেধ�ক কে�র জন� �তামরা �দহী-অিভমানী হেয় যাও। বাবা এখন বলেছন -                           
�দহ-অিভমান ত�াগ কেরা। �দহী-অিভমানী হেল অেনক িমি� এবং শা� �ভােবর হেয় যােব। িক� এইরকম খুব কমজনই                               
রেয়েছ। পু�ষাথ� করােনা হয় যােত বাবােক �রণ করেত না ভুেল যায়। বাবা িনেদ�শ িদে�ন - আমােক �রণ কেরা এবং                                     
চাট� রােখা। িক� মায়া �তা চাট� ও রাখেত �দয় না। এইরকম িমি� বাবােক কেতাই না �রণ করা উিচৎ। ইিন হেলন সকল                                       
পিতর পিত এবং সকল িপতার িপতা। বাবােক �রণ করেত হেব এবং তার সে� অন�েদরেকও িনেজর সমান বানােনার                                 
পু�ষাথ� করেত হেব। এে�ে� খুব �িচ থাকেত হেব। �সবাধারী বা�ােদরেক �তা বাবা চাকির �থেক ম�ু কের �দন।                                 
পিরি�িত অনসুাের বলেবন �য এবার এই কােজই �লেগ যাও। এম অবেজ� �তা সামেনই আেছ। ভি�মােগ�ও �তা ছিবর                                 
সামেন বেস �রণ কের। �তামােদরেক �কবল িনেজেক আ�া অনভুব কের পরমা�া িপতােক �রণ করেত হেব। িবিচ�                               
হেয় িবিচ� বাবােক �রণ করেত হেব। এটাই পির�েমর কাজ। িবে�র মািলক হওয়া িক মেুখর কথা ? বাবা বলেছন -                                     



আিম কখেনা িবে�র মািলক হই না, �তামােদরেকই বানাই। কত পির�ম করেত হয়। যারা সুপু� হেব, তােদর �তা                                 
আ�িরক ইে� থাকেব, ছু� িনেয়ও সািভ� স করেত হেব। িকছু বা�ার �তা ব�নও আেছ, আবার �মাহও রেয়েছ। বাবা                                 
বলেছন - �তামােদর সম� �রাগ বাইের �বিরেয় আসেব। �তামরা বাবােক �রণ করেত থােকা। মায়া �তামােদরেক সিরেয়                               
�দওয়ার �চ�া কের। �রণ হেলা মখু� িবষয়। �তামরা �তা রচনা আর রচিয়তার �ান �পেয় �গছ, আর িক চাই ?                                     
ভাগ�বান বা�ারা সবাইেক সুখী করার �চ�া কের, মন-বাণী-কেম�র �ারা কাউেক দঃুখ �দয় না। খুব শা� �ভােবর হেয়                                 
থাকেলই ভাগ� �তির হয়। যিদ �কউ বঝুেত না পাের, তাহেল �বাঝা যায় �য তার ভােগ�ই �নই। যার ভােগ� থাকেব, �স                                       
�তা ভােলাভােব �নেব। অেনেক অনভুব �শানায় �য আেগ িক িক করত। এখন �জেনেছা �য, যািকছু কেরছ, তার �ারা                                   
দগু�িতই হেয়েছ। বাবােক �রণ করেলই সদগিত পাওয়া যােব। *অেনক �চ�া কের হয়েতা �কউ আধঘ�া িকংবা একঘ�া                               
�রণ কের। নয়েতা ঢুলেত থােক।* অেধ�ক ক� ধের এইরকম কের এেসছ। এখন �তামরা বাবােক �পেয়ছ, এটা �তামােদর                                 
�ুেড� লাইফ। তাই কত খুিশ হওয়া উিচত। িক� �িত মহূুেত� বাবােক ভুেল যায়। বাবা বলেছন, �তামরা হেল কম�েযাগী।                                   
ওইসব কাজকম� �তা করেতই হেব। ঘুেমর পিরমাণ কিমেয় িদেল ভােলা হয়। �রেণর �ারা-ই উপাজ� ন হেব, খুিশেত                               
থাকেব। তাই �রণ করেত বসা অিত আবশ�ক। িদেনর �বলা �তা সময় পাওয়া যায় না, তাই রাে� সময় বার করেত                                     
হেব। �রেণর �ারা অেনক খুিশ আসেব। যিদ কােরার �কােনা ব�ন থােক, তাহেল �স বেল িদেত পাের �য আমােক �তা                                     
বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার িনেত হেব, এেত �তা �কউ বাধা িদেত পাের না। গভন�েমে�র কােছ িগেয় �বাঝাও �য                                   
িবনাশ অিত িনকেট। বাবা বলেছন - আমােক �রণ করেলই িবকেম�র িবনাশ হেব এবং এই �শষ জ� পিব� থাকেত হেব।                                     
তাই আমরা পিব� রেয়িছ। িক� �স-ই এইভােব বলেত পারেব �য �ােনর মি�েত থাকেব। এমন নয় �য এখােন আসার                                   
পর আবার �দহধারীেক �রণ করেত থাকেল। �দহ-অিভমােনর বশীভূত হেয় লড়াই ঝগড়া করেল ��াধ�পী ভূেতর                           
মেতা হেয় যায়। *বাবা �তা ��াধাি�ত ব�ি�েদর িদেক িফেরও তাকান না।* �সবাধারীেদর সে�ও ভােলাবাসা হেয় যায়।                               
�দহ-অিভমানী চাল-চলন �দখা যায়। বাবােক �রণ করেলই ফুেলর মেতা হেত পারেব। এটাই মখু� িবষয়। এেক অপরেক                               
�দখার সমেয় বাবােক �রণ করেত হেব। �সবার জন� �তা িনেজর অি� পয�� অপ�ণ করেত হেব। �া�ণেদরেক িনেজেদর                                 
মেধ� �ীেরর মেতা থাকেত হেব। কখেনাই ননুজেলর মেতা হওয়া উিচত নয়। �বাধশি� না থাকার কারেণ এেক অপরেক                                 
ঘৃণা কের, বাবােকও ঘৃণা করেত �� কের। এরা আর �কমন পদ পােব ! �তামােদর সব সা�াৎকার হেব। তখন মেন                                     
পড়েব �য আিম এইসব ভুল কেরিছলাম। বাবা বেলন - কােরার যিদ ভােগ�ই না থােক, তেব �স আর িক করেব। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                       
ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* ব�নম�ু হওয়ার জন� �ােনর আেমােদ (মি�েত) থাকেত হেব। �দহ-অিভমােনর বশীভূত হেয় �কােনা আচরণ                             
�যন না হয়। িনেজেদর মেধ� ননুজেলর মেতা (িখটিমট) হেয় থাকার সং�ার �যন না থােক। 

*২ )* কম�েযাগী হেয় থাকেত হেব এবং তার সে� অবশ�ই বেসও �রণ করেত হেব।আ�-অিভমানী হেয় খুব িমি� এবং                                     
শা� �ভােবর হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। �সবােত িনেজর অি� পয�� অপ�ণ করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  একনামী এবং ইকনিম-র িশ�া �ারা ঝােমলার মেধ�ও অচল-অটল ভব* 

সময় অনসুাের বায়ুম�েল অশাি� আর ঝােমলা �মশঃ বিৃ� পাে�। এইরকম সমেয় অচল-অটল থাকার                         
জন� বিু�র লাইন খুব ি�য়ার থাকেত হেব। এরজন� সময় অনসুাের টািচং এবং ক�ািচং পাওয়ােরর                           
�েয়াজন। এ�েলা বাড়ােনার জন� একনামী এবং ইকনিম করেত �শেখা। �যসব বা�ারা একনামী এবং                         
ইকনিম কের, তােদর বিু�র লাইন সব�দাই ি�য়ার থাকার জন� বাপদাদার িনেদ�শ সহেজই ক�াচ করেত                           
পাের এবং ঝােমলার মেধ�ও অচল-অটল থােক। 

*��াগানঃ-*  সূ�-সূ� কামনা�েলােক পিরত�াগ করেলই �যেকােনা িবষেয়র �মাকািবলা করেত পারেব।* 
  


