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*"িমি� বা�ারা - বাবার �মত �তামােদর সব�দা সুখী কের �তােল, �সইজন� �দহধারীেদর মত �ছেড় িদেয় এক বাবার 
�মেত চেলা"* 

*��ঃ -  �কা� বা�ােদর বিু� এখেনা পয�� এিদেক ওিদেক ঘুের �বড়ােনা ব� হয়িন ?* 
*উ�রঃ -  যােদর উ�তেমর �চেয়ও উ� বাবার মেতর উপর বা ঈ�রীয় মেত ভরসা �নই, তােদর এিদেক - ওিদেক                               

ঘুের �বড়ােনা এখেনা ব� হয়িন। বাবার �িত স�ূণ� িব�াস না থাকার জন� দইু িদেকই পা রােখ। ভি�,                                 
গ�া �ান ইত�ািদও কের আর বাবার মত অনযুায়ীও চেল। এই সব বা�ােদর িক দশা হেব! স�ূণ� ভােব                                 
�মেত চেল না, তাই ধা�া খায়।* 

*গীতঃ-  এই পােপর দিুনয়া �থেক ...* 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা এই ভি�র গীত �েনেছ। এখন �তামরা এ'রকম বেলা না। �তামরা জােনা �য, আমরা উ�তেমর                                   
�চেয়ও উ� বাবােক �পেয়িছ, িতিন হেলন একই উ�তেমর �চেয়ও উ�। এছাড়া এই সমেয় �য �কােনা মানষুই হেলা নীচ                                   
�থেক নীচ। উ�তম মানষুও ভারেত এই �দবী-�দবতাগণই িছেলা। তােদর মিহমা আেছ- সব�- �ণ স��.... এখন                             
মানেুষর এটা জানা �নই �য, এই �দবতােদর এেতা উ� �ক �তরী করেলা। এখন �তা একদম পিতত হেয় পেড় আেছ। বাবা                                       
হেলন উ�তেমর �থেকও উ�। সাধু-স� ইত�ািদ সকেল তাঁরই সাধনা কের। এরকম সাধুরা িপছেন পেড় থাকা মানষুরা                               
অধ�-ক� উে�েশ�হীন ভােব �ঘাের। এখন �তামরা জােনা �য, বাবা এেসেছন, আমরা বাবার কােছ যাি�। িতিন আমােদর                               
�মত �দান কের ��� �থেক ���তম, সদা সুখী কের �তােলন। রাবেণর মত অনযুায়ী �তামরা কেতা তু� বিু� স��                                   
হেয়েছা। এখন �তামরা আর কােরার মত অনযুায়ী চেলা না। আমােক অথ�াৎ এই পিতত-পাবন বাবােক �ডেকছ তবওু                               
আবার যারা ডুিবেয় �দয় তােদর িপছেন �কন পড়েছা! এেকর মত �ছেড় অেনেকর মেত �কন ধা�া �খেত থাকেছা? �কােনা                                   
বা�া �ানও �নেত থােক আবার িগেয় গ�া �ানও করেব, ��েদর কােছও যােব...। বাবা বেলন �সই গ�া �তা �কােনা                                   
পিতত-পাবনী �তা নয়। তবওু �তামরা মানেুষর মত অনযুায়ী িগেয় �ান ইত�ািদ করেল বাবা বলেবন- আমার উপর                               
অথ�াৎ এই উ�তেমর �চেয়ও উ� বাবার মেতর উপেরও ভরসা �নই। একিদেক হেলা ঈ�রীয় মত, অন� িদেক হেলা                                 
আসুিরক মত। তােদর িক দশা হেব। দইু িদেক পা রাখেল �তা িবভাজন হেয় যােব। বাবার উপেরও স�ূণ� িব�াস রােখ                                     
না। বেলও �য বাবা আিম আপনারই হই। আপনার �মেতর উপর আমরা ��� হেয় উঠব। আমােদর উ�তেমর �চেয়ও                                 
উ� বাবার মত অনযুায়ী িনেজেদর পা রাখেত হেব। শাি�ধাম, সুখধােমর মািলক �তা একমা� বাবা কের তুলেবন। বাবা                                 
আবার বেলন- যাঁর শরীের আিম �েবশ কেরিছ িতিন �তা ১২জন �� কেরেছন, তবওু তেমা�ধান হেয় আেছন, লাভ                                 
িকছু হয়িন। এখন বাবােক �পেয় �গেছ বেল সবাইেক �ছেড় িদেয়েছ। উ�তেমর �চেয়ও উ� বাবােক পাওয়া �গেছ, বাবা                                 
বেলেছন- িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল.... িক� মানষু হেলা একদম পিতত তেমা�ধান বিু� স��। এখােনও অেনক                                 
আেছ, �মত অনযুায়ী চলেত পাের না। শি� �নই। মায়া ধা�া খাওয়ােত থােক কারণ রাবণ হেলা শ�, রাম হেলা িম�।                                     
�কউ রাম বেল �কউ িশব বেল। আসল নাম হেলা িশববাবা।আিম পুনজ� ে� আিস না।আমার �ামােত নাম িশব- ই রাখা                                       
হেয়েছ। একটা িজিনেসর ১০টা নাম রাখার জন� মানষু িব�া� হেয় আেছ, যার যা এেসেছ নাম �রেখ িদেয়েছ। আসেল                                   
আমার নাম হেলা িশব। আিম এই শরীের �েবশ কির। আিম �কােনা কৃ� ইত�ািদর মেধ� আিস না। তারা �তা মেন কের                                       
িব�ু �তা সূ�বতেন থােকন। বা�েব �সটা হেলা �বিৃ� মােগ�র যুগল �প। এছাড়া ৪ হাত কােরার হয় না। চার হাত মােন                                       
�বিৃ� মাগ�, দইু হাত মােন িনবিৃ� মাগ�। বাবা �বিৃ� মােগ�র ধম� �াপন কেরেছন। স��াসী হেলা িনবিৃ� মােগ�র। যারা                                   
�বিৃ� মােগ�র তারাই আবার পিব� �থেক পিতত হয়, �সইজন� সৃি�েক থামােনার জন� পিব� হওয়াটাই হেলা স��াসীেদর                               
পাট� । তারাও আেছ হেলা ল�-�কা�। যখন �মলা চেল �তা অেনক আেস, তারা খাওয়ার �তরী কের না, গৃহ�ীেদর                                 
আপ�ায়েন চেল। কম� স��াস কেরেছ �তা আবার খাওয়ার �তরী করেব �কাথা �থেক। তাই গৃহ�ীেদর �থেক খায়। গৃহ�ীরা                                 
মেন কের - এটাও আমােদর দান হেলা। এরাও পূজারী পিতত িছল, এখন আবার �মেত চেল পিব� হে�। বাবার �থেক                                     
উ�রািধকার �নওয়ার পু�ষাথ� করেছ, তাইেতা বেল ফেলা ফাদার কেরা। �িতটা পদে�েপ মায়া আছাড় �দয়। �দহ-                             
অিভমােনর বেশই মানষু আলস� কের। যিদ গরীব �হাক বা িব�শালী �হাক- িক� �দহ- অিভমান �যন ভাঙেত চায় না।                                   
�দহ-অিভমানেক ভাঙাই �বশী পির�েমর। বাবা বেলন �তামরা িনেজেদর আ�া মেন কের �দহেত �থেক ভূিমকা পালন                             
কেরা। �তামরা �দহ- অিভমােন �কন আেসা! �ামা অনযুায়ী �দহ-অিভমােনও আসেতই হেব।এই সময় �তা সুদঢ়ৃ ভােব                             



�দহ-অিভমানী হেয় পেড়েছা। বাবা বেলন �তামরা �তা হেল আ�া। আ�াই সব িকছু কের। আ�া শরীর �থেক িবি��                                 
হেয় �গেল তখন শরীরেক কােটা, িকছু শ� �বর হয় িক? না, আ�াই বেল- আমার শরীরেক দঃুখ িদও না। আ�া হেলা                                       
অিবনাশী, শরীর িবনাশী। িনেজেক আ�া মেন কের আমােক অথ�াৎ এই বাবােক �রণ কেরা। �দহ- অিভমান ছােড়া। 

বা�ারা, �তামরা যেতা �দহী-অিভমানী হেব ততই শি�শালী আর িনেরাগী হেত থাকেব। এই �যাগবেলর �ারাই �তামরা                             
২১ জ� িনেরাগী হেব। যত �তরী হেব ততই উ� পদ �া� হেব। শাি� �থেক বাঁচেব। তা না হেল অেনক শাি� �পেত হেব।                                           
তাই কেতা �দহী-অিভমানী হেত হেব। কােরা কােরা �তা ভােগ�ই এই �ান �নই। যত�ণ না �তামােদর �েল আেস অথ�াৎ                                   
��া মখু বংশাবলী না হয়, �তা �া�ণ না হেয় �দবতা হেব কীভােব! যিদও আেস অেনক, বাবা-বাবা �লেখ অথবা বেলও                                     
িক� �ধুমা� বেলই। এক-দেুটা িচ� িলখল আবার হািরেয় �গল। তারাও সত�যুেগ আসেব িক� �জা �েপ। �জা �তা                                 
অেনক হয়, তাই না! সমেয়র সােথ যখন দঃুখ অেনক বাড়েব তখন অেনেক ছুেট আসেব।আওয়াজ �িনত হেব - ভগবান                                     
এেসেছ। �তামােদর অেনক �স�রও খুলেত থাকেব । বা�ারা, �তামােদর মেধ� ঘাটিত আেছ, �দহী- অিভমানী হেয়া না।                               
�মাটকথা �দহ- অিভমান রেয়েছ । �শেষ সামান�তমও �দহ-অিভমান থাকেল �তা পদও কম হেয় যােব। এেস আবার                               
দাস-দাসী হেব। দাস-দাসীরা ন�র অনযুায়ী হয়। রাজােদর পণ িহেসেব দাস-দাসী �া� হয়, িব�শালীেদর �া� হয় না।                               
বা�ারা �দেখেছ �য রােধ কেতা দাসীেদর �যৗতুক িহেসেব িনেয় �গেছ। সময় এেগােল �তামােদর অেনক সা�াৎকার হেব।                               
সাধারণ দাসী হওয়ার �থেক �তা িব�শালী �জা হওয়া- ভােলা। দাসী শ�� হেলা খারাপ। �জােদর মেধ�ও িব�শালী হওয়া                                 
তবওু ভােলা। বাবার �িত সমিপ�ত হওয়ার জন� মায়া আেরাই ভােলা অভ�থ�না কের। �স আেরা শি�শালী হেয়                               
শি�শালীর সােথ লড়াই কের। �দহ-অিভমান এেস যায়। িশববাবার �থেকই মখু িফিরেয় �নয়। বাবােক �রণ করাই �ছেড়                               
�দয়। আের খাওয়ার সময় হয় আর এইরকম বাবা িযিন িবে�র মািলক কের �তােলন তাঁেক �রণ করার সময় �নই।                                   
ভােলা-ভােলা বা�ারা িশববাবােক ভুেল �দহ- অিভমােন এেস যায়। তা না হেল এরকম বাবা িযিন জীবন দান কেরন,                                 
তাঁেক �রণ কের প� �তা �লেখা। িক� এখােন িকছু বলার �নই। মায়া একদম নােক ধের উিড়েয় �দয়। কদম-কদম                                   
�মেত চলেল তেব কদেম বা তাঁর অনসুরেণ ল� �কা� উপাজ� ন আেছ। �তামরা অগিণত ধনবান হে�া। �সখােন গণনা                                 
করা হয় না। ধন-�দৗলত, বড় বড় ��ত, বাড়ী ঘর সব �া� হয়। �সখােন তামা, �লাহা, িপতল ইত�ািদ থােক না। �সানার                                       
পয়সাই (িসি�) হয়। অ�ািলকাই �সানার �তির কের ! �তা িক হেব না! এখােন �তা হেলাই ��াচারী রাজ�, �যমন রাজা-                                     
রাণী �তমন �জা। সত�যুেগ �যমন রাজা-রাণী �তমন সব �জারা ���াচারী হয়। িক� মানেুষর বিু� মেত বেস িক আর!                                   
তেমা�ধান হয়। বাবা �বাঝান- �তামরাও ওরকমই িছেল। ইিনও ঐরকম িছেলন। এখন আিম এেস �দবতা কের তুিল,                               
তাও হয় না। িনেজেদর মেধ� লড়াই -ঝগড়া করেত থােক। আিম খুব ভােলা, এইরকম হই ...। 

এটা িক আর �কউ �বােঝ �য আমরা নরেকর �শষ �াে� এেস �পৗঁেছিছ। বা�ারা, �তামরা এটাও জােনা ন�র অনযুায়ী                                   
পু�ষাথ� অনসুাের। মানষু একদম নরেক পেড় আেছ, রাত-িদন িচি�ত থােক। �ান মােগ� যারা িনেজর সমান কের                               
�তালার �সবা করেত পাের না, �তামার-আমার িচ�ায় থােক, তারা হেলা ��--অসু�। বাবা ব�তীত আর কাউেক �রণ                               
করেল �তা ব�ািভচারী হেল �য না! বাবা বেলন আর কােরার মত �েনা না, �ধু আমার কােছই �শােনা। আমােক �রণ                                     
কেরা। �দবতােদর �রণ করেল �সটাও িকছুটা ভােলা, তবওু মানষুেক �রণ করার মেধ� �কােনা লাভ �নই। এখােন �তা                                 
বাবা বেলন �তামরা মাথাও �কন নত কেরা! �তামরা এই বাবার (��া বাবার) কােছও যখন আেসা �তা িশববাবােক                                 
�রণ কের এেসা। িশববাবােক �রণ কেরা না �তা তার মােন পাপ কেরা। বাবা বেলন- সব��থেম �তা পিব� হওয়ার                                   
�িত�া কেরা। িশববাবােক �রণ কেরা। খুবই ��তা আেস। কিতপয়ই তা বঝুেত পাের। এেতা বিু� �নই। বাবার সােথ                                 
কীভােব চলেত হেব, এেত �তা অেনক পির�ম করা দরকার। মালার দানা হেয় উঠেত হেব- এিক আর মাসীর বািড়                                   
যাওয়ার মেতা সহজ ব�াপার ! মখু� হেলা বাবােক �রণ করা। �তামরা বাবােক �রণ করেত পােরা না। বাবার �সবা,                                   
বাবার �রণ কেতা চাই। বাবা �রাজ বেলন তািলকা �বর কেরা। �য সব বা�ােদর িনেজেদর কল�াণ করার �খয়াল থােক-                                   
তারা সব রকম ভােব স�ূণ� রকম �শাধন করেত থােক। তােদর খাদ�-পানীয় খুবই সাি�ক হয়। 

বাবা বা�ােদর কল�ােণর জন� কেতা �বাঝান। সব রকেমর ��তা দরকার। িনরী�ণ করা উিচত- আমােদর                           
খাদ�-পানীয় এমন �তা নয়! �লাভী নই �তা! যত�ণ না কম�াতীত অব�া �া� হে� �তা মায়া উে�া-পা�া কাজ করােত                                   
থাকেব। ওর জন� টাইম পেড় আেছ, এরপর বঝুেব- এখন �তা িবনাশ সামেন আেছ।আ�ণ ছিড়েয় �গেছ। �তামরা �দখেব                                   
�বা� কীভােব পড়েব। ভারেত �তা রে�র নদী বইেব। �সখােন একজন আেরক জনেক �শষ কের �দেব। ন�াচারাল                               
ক�ালািম�স হেব। অসুিবধা ভারেতর সবেচেয় �বশী। িনেজেদর উপর খুব নজর রাখেত হেব, আমরা িক সািভ� স করিছ?                               



কেতা জনেক িনেজর সমান নর �থেক নারায়ণ করিছ? �কউ �কউ ভি�েত খুব আটেক আেছ বেল মেন কের- এই �ছাট                                     
কন�ারা িক আর পড়ােব! বঝুেত পাের না �য এেদর পড়ােনার জন� হেলন বাবা অথ�াৎ ভগবান। িকছুমা� িবদ�া আেছ বা                                     
ধন আেছ লড়াইেত �লেগ পেড়। আ�ই িবল�ু হেয় যায়। স��ুর িন�া করােল তার ঠাঁই হয় না। এরপর িগেয়                                   
পাই-পয়সার পদ �া� করেব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* আমার - �তামার এসব িচ�া �ছেড় িনজ সম কের �তালার �সবা করেত হেব। এক বাবার �থেকই �নেত হেব,                                       
বাবােকই �রণ করেত হেব, ব�ািভচারী হেত �নই। 

*২ )* িনেজর কল�ােণর জন� খাদ�-পানীেয়র অেনক ��তা রাখেত হেব- �কােনা িজিনেসর �িত �লাভ রাখেত �নই।                               
সতক�  থাকেত হেব যােত মায়া না �কােনা উে�া কাজ কিরেয় �নয়। 
*বরদানঃ-*  ��াি�ক�াল জীবন �ারা পরমা� �ােনর �ফ িদেত স�ম ধম� যুে� িবজয়ী ভব* 

এখন ধম� যুে�র ��েজ আসেত হেব। ওই ধম� যুে� িবজয়ী হওয়ার সাধন হেলা িনেজর ��াক�কাল জীবন।                               
কারণ পরমা� �ােনর �ফই হেলা ��াক�কাল জীবন। িনেজর ভাবধারার �ান আর �ণ ��াক�ক�ােল                         
�যন �দখেত পাওয়া যায়। কারণ- আজকাল িডসকাস (আেলাচনা) করেল িনেজর ভাবধারােক িস� করেত                         
পারেব না। িক� িনেজর ��াক�ক�াল ধারণার �িতমিূত� �ারা এক �সেকে� �য �কােনা ব�ি�েকই শা�                           
করােত পারেব। 

*��াগানঃ-*  আ�ােক উ�ল বানােনার জন� পরমা� �ৃিত �ারা মেনর চ�লতােক সমা� কেরা ।* 
  


