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*"িমি� বা�ারা - �তামােদর এই জ� খুবই অমলূ�, এই জে�ই �তামােদর মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন� পিব� হওয়ার 
পু�ষাথ� করেত হেব"* 

*��ঃ -  ঈ�রীয় স�ান নাম�া� বা�ােদর মখূ� ধারণা িক হেব ?* 
*উ�রঃ -  তারা িনেজেদর মেধ� খুবই �ীরখ� হেয় থাকেব । কখেনাই ননুজল হেব না । �দহ -অিভমানী মানষু যারা,                                 

তারা উে�াপা�া কথা বেল, লড়াই -ঝগড়া করেত থােক । বা�ারা, �তামােদর মেধ� এই অভ�াস থাকেত                             
পাের না । �তামােদর এখােন �দবী�ণ ধারণ করেত হেব, কম�াতীত অব�া �া� করেত হেব ।* 

 

*ওম শাি� ।* সব� �থেম বাবা বা�ােদর বেলন, �দহী -অিভমানী ভব । িনেজেক আ�া মেন কেরা । গীতা ইত�ািদেত যা                                       
িকছুই থা�ক না �কন, �স সবই হেলা ভি�মােগ�র শা� । বাবা বেলন, আিম হলাম �ােনর সাগর । বা�ারা, আিম                                     
�তামােদর �ান �শানাই । িতিন �কান �ান �শানান ? িতিন এই সৃি�র অথবা �ামার আিদ -মধ� এবং অে�র �ান                                     
�শানান । এ হেলা ঈ�রীয় পাঠ । িহি� আর িজও�ািফ আেছ �তা, তাই না । ভি�মােগ� �কউ িহি� -িজও�ািফ পেড় না ।                                           
তারা এর নামই �নেব না । সাধু -স� আিদ বেস শা� পাঠ কের । এই বাবা �তা আর �কােনা শা� পাঠ কের �শানান না ।                                                 
িতিন এই পড়া পিড়েয় �তামােদর মানষু �থেক �দবতা বানান । �তামরা এখােন মানষু �থেক �দবতা হেতই আেসা । যিদও                                     
ওরাও মানষু আর �তামরাও মানষু, িক� মানষু বাবােকই ডােক �য, �হ পিতত পাবন এেসা । �তামরা �তা একথা জােনা                                     
�য, �দবতারা হেলন পিব� । বািক �তা সম� মানষু অপিব�, তারা �তা �দবতােদর নমন কের । তারা �দবতােদর পিব�                                     
আর িনেজেদর পিতত মেন কের, িক� �দবতারা পিব� িকভােব হেলন, তাঁেদর পিব� �ক বানােলা -এ �কােনা মানষু                                 
মাে�ই জােন না । বাবা তাই �বাঝান -িনেজেক আ�া �ান কের বাবােক �রণ করা -এেতই যত পির�ম । �তামােদর �দহ                                       
-অিভমান থাকা উিচত নয় । আ�া হেলা অিবনাশী, সং�ারও আ�ার মেধ�ই থােক ।আ�াই ভােলা এবং খারাপ সং�ার                                   
িনেয় যায়, তাই বাবা এখন বেলন, �তামরা �দহী -অিভমানী হও । িনেজর আ�ােকও �কউ জােন না । রাবণ রাজ� যখন                                       
�� হয় তখনই অ�কােরর মাগ� �� হয় । মানষু �দহ -অিভমানী হেয় যায় । 

বাবা বেস �তামােদর �বাঝান - বা�ারা, �তামরা এখােন কার কােছ এেসেছা ? এনার কােছ নয় ।আিম এনার মেধ� �েবশ                                       
কেরিছ । এনার অেনক জে�রও অি�ম জে� এ হেলা পিতত জ� । অেনক জ� িক ? �সও আিম �তামােদর বেলিছ,                                       
অেধ�ক ক� হেলা পিব� জ�, আর অেধ�ক ক� হেলা পিতত জ� । তাই ইিনও এখন পিতত হেয় �গেছন । ��া িনেজেক                                         
�দবতা বা ঈ�র বেলন না । মানষু মেন কের, �জািপতা ��া �দবতা িছেলন, তাই তারা বেল, ��া �দবতােয় নমঃ ।                                       
বাবা �বাঝান �য, ��া, িযিন পিতত িছেলন, িতিন অেনক জে�র অে� আবার পিব� হেয় �দবতা হন । �তামরা হেল                                     
িব.�ক । �তামরাও �া�ণ, আর এই ��াও �া�ণ । এনােক �ক �দবতা বেলন ? ��ােক �া�ণ বলা হয়, না িক �দবতা ?                                           
ইিন যখন পিব� হন, তাও তখনও ��ােক �দবতা বলা হেব না । যত�ণ না িব�ু (ল�ী -নারায়ণ ) হন, তত�ণ �দবতা                                         
বলা হেব না । �তামরা হেল �া�ণ - �া�ণী । �তামােদর �থেম শ�ূ �থেক �া�ণ, তারপর �া�ণ �থেক �দবতা বানাই ।                                         
�তামােদর এই জ�েক অমলূ� হীের তুল� জ� বলা হয় । যিদও কম� �ভাগ �তা হেতই থােক । তাই বাবা এখন বলেছন,                                         
িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত থােকা । এই অভ�াস হেলই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । িনেজেক                                   
�দহধারী মেন করেল িবকম� িবনাশ হেব না ।আ�া �া�ণ নয়, শরীর সােথ থাকেলই তখন �া�ণ তারপর �দবতা --- শ�ূ                                       
ইত�ািদ হয় । তাই এখন বাবােক �রণ করারই পির�ম । এ সহজেযাগও । বাবা বেলন, এ সহেজর �থেকও সহজ ।                                       
কােরার কােরার �তা শ�ও লােগ । তারা �িত মহূুেত� �দহ �বােধ এেস বাবােকও ভুেল যায় । �দহী-অিভমানী হওয়ােত                                   
সময়ও �তা লােগ । এমন হেতই পাের না �য, এখনই তুিম একরস হেয় �গেল আর বাবার �রণ �ায়ীভােব �েক �গেলা ।                                         
তা নয় । �তামরা কম�াতীত অব�া �া� হেল তখন �তামােদর শরীরও থাকেব না । পিব� আ�া হালকা হেয় একদম                                     
শরীরেক �ছেড় �দয় । পিব� আ�ার সে� অপিব� শরীর থােক না । এমন নয় �য, এই দাদা �কােনা পাের �পৗঁেছ �গেছ ।                                           
ইিনও বেলন -�রেণর খুব পির�ম । �দহ অিভমােন থাকেল উে�াপা�া কথাবাত� া, লড়াই ঝগড়া ইত�ািদ চলেত থােক ।                                 
আমরা আ�ারা সব ভাই -ভাই, তাই আ�ােদর মেধ� িকছু হেত পাের না । �দহ অিভমােনর জন�ই এই ি�ধা এেস যায় ।                                         
বা�ারা, এখন �তামােদর �দহী -অিভমানী হেত হেব । �দবতারা �যমন �ীরখ�, �তমনই �তামােদরও িনেজেদর মেধ�                             
খুবই �ীরখ� হেয় থাকা উিচত । �তামােদর কখেনা ননুজল হওয়া উিচত নয় । যারা �দহ -অিভমানী মানষু, তারা                                   



উে�াপা�া কথাবাত� া, লড়াই -ঝগড়া করেত থােক । বা�ারা, �তামােদর মেধ� এই অভ�াস হেত পাের না । �তামােদর                                 
�তা এখােন �দবতা হওয়ার জন� �দবী�ণ ধারণ করেত হেব । কম�াতীত অব�া �া� করেত হেব । �তামরা জােনা �য, এই                                       
শরীর, এই দিুনয়া পুরােনা এবং তেমা�ধান । পুরােনা িজিনস, পুরােনা স�ে� ঘৃণা করেত হয় । �দহ অিভমান ত�াগ কের                                     
িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব তাহেলই পাপ িবনাশ হেব । অেনক বা�াই এই �রেণর যা�ায় �ফল                                     
কের যায় । �ান অনভুব করােত খুবই তী� হয় িক� এই �রেণর পির�ম খুব �বশী । এ হেলা বড় পরী�া । অেধ�ক                                           
কে�র পুরােনা ভ�ই এ বঝুেত পাের । ভি�েত যারা িপছেন থােক তারা এ �তা বঝুেত পাের না । 

বাবা এই শরীের এেস বেলন, আিম �িত পাঁচ হাজার বছর অ�র আিস । আমার এই �ামােত পাট� আেছ এবং আিম                                       
একবারই আিস । এ হেলা �সই স�ম যুগ । লড়াইও সামেন উপি�ত । এই নাটক হেলা পাঁচ হাজার বছেরর । কিলযুেগর                                         
আয়ু যিদ আেরা চি�শ হাজার বছর হয়, তাহেল না জািন িক হেব ! ওরা �তা বেল, ভগবানও যিদ আেস, তাহেলও আমরা                                         
শাে�র বলা পথ ছাড়েবা না । তারা এও জােন না �য, চি�শ হাজার বছর পের �কান ভগবান আসেবন ? �কউ মেন কের,                                           
কৃ� ভগবান আসেবন । িনকট ভিবষ�েত �তামােদর নাম উ�ল হেব িক� �সই অব�াও হওয়া চাই । �তামােদর                                 
পর�েরর মেধ� খুবই ��েমর স�ক� থাকা উিচত । �তামরা �তা ঈ�রীয় স�ান, তাই না । �তামরা ঈ�েরর সাহায�কারী,                                   
এমন মিহমাও আেছ । �তামরা বেলা �য, আমরা পিততেক পিব� করার জন� বাবার সহেযাগী । বাবা, আমরা কে� -কে�                                     
আ� - অিভমানী হেয় আপনার �মেত চেল �যাগবেলর �ারা িনেজেদর িবকম� িবনাশ কির । �যাগবল হেলা সাইেলে�র                                 
শি� । সাইেলে�র শি� আর সােয়ে�র শি�র মেধ� রাত িদেনর তফাৎ । ভিবষ�েত �তামােদর অেনক সা�াৎকার হেত                                 
থাকেব । ��র িদেকও কেতা বা�া সা�াৎকার কেরেছ, অিভনয় কেরেছ । আজ আর তারা �নই । মায়া তােদর িগেল                                     
�ফেলেছ । �যােগ না থাকেত পারেল মায়া �খেয় �ফেল । যিদও বা�ারা জােন �য, ভগবান আমােদর পড়ান, তাহেল                                   
িনয়মমেতা পড়া উিচত । না হেল, খুবই কম পদ পােব । সাজাও অেনক �ভাগ করেব । এমন গায়নও �তা আেছ --- আিম                                           
জ� -জ�া�েরর পাপী । সত�যুেগ �তা রাবণ রাজ�ই থােক না, তাহেল িবকােরর নামও �সখােন িকভােব আসেত পাের ?                                   
�স হেলা স�ূণ� িনিব�কারী রাজ� । �স হেলা রাম রাজ� আর এ রাবণ রাজ� । এই সময় সকেলই তেমা�ধান । �েত�ক                                         
বা�ােকই িনেজেদর ি�িতর পয�েব�ণ করা দরকার �য, আমরা বাবার �রেণ কেতা সময় থাকেত পাির ? �দবী �ণ                                 
কতটা ধারণ কেরিছ ? মখূ� িবষয় হেলা, িনেজেদর িভতের �দখেত হেব, আমােদর মেধ� �কােনা অপ�ণ �তা �নই ?                                   
আমােদর খাওয়া দাওয়া �কমন ? সারািদেন �কােনা ফালতু কথা বা িমথ�া কথা বিল না �তা ? অেনকসময় শরীর                                   
িনব�ােহর কারেণও �তা িমথ�া বেল �ফলেত হয়, তাই না । তখন মানষু মেন কের, দানপুণ� করেল এই পাপ খ�ন হেয় যােব                                         
। ভােলা কাজ করেল অবশ�ই পিরবেত� ভােলা ফল পাওয়া যায় । �কউ যিদ হাসপাতাল �তরী কের তাহেল পেরর জে�                                     
সু�াে��র অিধকারী হয় । কেলজ �তরী কের িদেল ভােলা পড়ােশানা হেব, িক� পােপর �ায়ি�� িক ? তার জন� তারা                                     
আবার গ�া�ান করেত যায় । বািক �য ধন দান কের, তা ি�তীয় জে� �পেয় যায় । তােত পাপ ম�ু হওয়ার �কােনা কথা                                           
থােক না । �স হেলা ধেনর �লনেদন, ঈ�েরর জন� িদেয়েছ, ঈ�র আবার অ�কােলর জন� �ফরত িদেয় িদেয়েছ । এখােন                                     
�তা �তামােদর পিব� হেত হেব, বাবার �রণ ছাড়া অন� �কােনা উপায় �নই । পিব� মানষু পিতত দিুনয়ােত থাকেবই না                                     
। ওরা ঈ�েরর জন� ইনডায়ের� কের । ঈ�র �তা এখন বেলন --আিম �তামােদর স�ুেখ এেসিছ পিব� বানােনার জন� ।                                     
আিম �তা দাতা, �তামরা আমােক দাও, তখন আিম তার পিরবেত� �তামােদর িদেয় থািক । আিম িনেজর কােছ িকছুই                                   
রািখ না । বা�ারা, �তামােদর জন�ই এই বাড়ী ইত�ািদ বানােনা হেয়েছ । স��াসীরা �তা িনেজেদর জন� বড় বড় মহল                                     
ইত�ািদ বানায় । এখােন �তা িশববাবা িনেজর জন� িকছুই বানান না । িতিন বেলন, এর পিরবেত� �তামরা নতুন দিুনয়ােত                                     
২১ জে�র জন� �া� করেব, �কননা �তামরা স�ুখ �লনেদন কেরা । �তামরা �য অথ� দান কেরা তা �তামােদরই কােজ                                     
লােগ । ভি�মােগ�ও আিম দাতা আর এখােনও আিম দাতা । ওখােন হেলা অ�ত�� আর এখােন �ত�� । বাবা �তা বেল                                       
�দন, যা িকছুই আেছ তা িদেয় �তামরা �স�ার �খােলা । অেনেকর কল�াণ কেরা । আিমও �তা �স�ার খুিল, তাই না ।                                         
বা�ােদর �দওয়া, তা িদেয় আিম বা�ােদরই সাহায� কির । আিম �তা িনেজর সে� অথ� িনেয়ই আিস না ।আিম �তা এেস                                         
এনার মেধ� �েবশ কির, এঁর �ারাই কত� ব� করাই । আিম �তা �েগ� আিস না । এ সবিকছুই �তামােদর জন�, আিম �তা                                         
অেভা�া । আিম িকছুই �হণ কির না । আিম এমনও বিল না �য, �তামরা আমার পােয় পেড়া । বা�ারা, আিম �তা                                         
�তামােদর অিত অনগুত �সবক । �তামরা এও জােনা �য - �সই হেলা আমােদর মাতা িপতা..... আমােদর সবিকছুই । তাও                                     
িতিন িনরাকার । �তামরা �কােনা ��েক কখেনাই �েমব মাতা -িপতা বলেব না । ��েক �� আর �চারেক �চার                                   
বলেব । এনােকই �তামরা মাতা -িপতা বেলা । বাবা বেলন, আিম কে� -কে� একইবার আিস । �তামরাই ১২ মাস পের                                       
জয়�ী পালন কেরা, িক� িশববাবা কখন এেলন, িক করেলন, এ �কউই জােন না । ��া -িব�ু এবং শ�েরর কত� েব�র                                     
খবরও �কউ জােন না �কননা উপের িশেবর িচ� উিড়েয় িদেয়েছ । না হেল, িশববাবা �তা হেলন করন -করাবনহার ।                                     



িতিন ��ার �ারা সব করান । এও বা�ারা, �তামরাই জােনা �য, িতিন িকভােব এেস �েবশ কের সব কের �দখান । িতিন                                         
�তামােদরও বেলন, �তামরাও এমনভােব কেরা । এক �তা খুব ভােলাভােব পেড়া । বাবােক �রণ কেরা, �দবী �ণ ধারণ                                   
কেরা । এনার আ�াও �যভােব কেরন । ইিনও বেলন, আিম বাবােক �রন কির । বাবাও এনার সে�ই থােকন ।                                     
�তামােদর বিু�েত আেছ �য, আমরা নতুন দিুনয়ার মািলক হেবা । তাই আমােদর চাল -চলন, খাওয়াদাওয়া আিদ সবই                                 
পিরবত� ন করেত হেব । িবকারেক আমােদর ত�াগ করেত হেব । আমােদর �তা অবশ�ই �ধরােত হেব । যত �ধরােত                                   
থাকেব, তারপর ধীের ধীের শরীর ত�াগ করেব এবং উ� �েল জ� �নেব । এই �েলরও আবার ন�েরর �মানসুার হয় ।                                       
এখােনও খুব ভােলা ভােলা বংশ হয় । ৪ - ৫ ভাই সবাই একসােথ থােক, �কানরকম ঝগড়া আিদ হয় না । বা�ারা, এখন                                           
�তামরা জােনা, আমরা অমরেলােক যাি�, �যখােন �কােনা কাল �াস করেত পাের না । ভেয়র �কােনা কথাই থােক না ।                                     
এখােন �তা িদেন -িদেন ভয় বাড়েত থাকেব । �তামরা বাইের �বর হেত পারেব না । �তামরা এও জােনা �য, এখােন                                       
�কা�েত কেয়কজন এই পাঠ �হণ করেব । �কউ �তা খুব ভােলাভােব বঝুেত পাের, িলেখও রােখ, এরা খুবই ভােলা । এমন                                       
বা�াও অবশ�ই আসেব । রাজধানী �তা �াপন হেত হেব, তাই না । আর অ� সময়ই বািক আেছ । 

বাবা �সইসব পু�ষাথ� বা�ােদর খুবই মিহমা কেরন, যারা এই �রেণর যা�ায় তী� �দৗড় লাগােব । এই �রেণর কথাই                                   
হেলা মখু� । এেতই পুরােনা িহেসব িনেকশ �শাধ হয় । �কােনা �কােনা বা�া বাবােক �লেখ �য -- বাবা, আিম �রাজ এেতা                                         
ঘ�া �রণ কির, বাবাও তখন মেন কেরন, এ খুব ভােলা পু�ষাথ� । পু�ষাথ� �তা করেতই হেব, তাই না, তাই বাবা                                       
বেলন, িনেজেদর মেধ� কখেনাই লড়াই ঝগড়া করা উিচত নয় । এ �তা প�েদর কাজ । লড়াই ঝগড়া, এ হেলা �দহ �বােধর                                         
পিরচয় । এেত বাবার নাম বদনাম কের �দেব । বাবার জন�ই এমন কথা বলা হয় �য, সদ��র িন�ক �কেত পাের না                                         
। সাধুরা এ কথা িনেজেদর জন� বেল িদেয়েছ । তাই মােয়রা তাঁেদর খুব ভয় পায় �য, তারা অিভশাপ না িদেয় �দয় ।                                           
�তামরা এখন জােনা �য, আমরা মানষু �থেক �দবতা হি� । এখন আমরা �কৃত অমর কথা �নিছ । �তামরা বেলা,                                     
আমরা এই পাঠশালােত আিস � ল�ী -নারায়েণর পদ �াি�র জন�, আর �কাথাও এমন কথা বেল না । এখন আমরা                                     
িনেজেদর ঘের িফের যােবা । এখােন �রেণর পু�ষাথ�ই হেলা মখু� । অেধ�ক ক� আমরা �রণ কির িন । এখন এই এক                                         
জে�ই আমােদর �রণ করেত হেব । এই হেলা পির�ম । �তামােদর বাবােক �রণ করেত হেব, �দবী �ণ ধারণ করেত                                     
হেব, �কােনা পাপ কম� করেল শত �ন দ� �ভাগ করেত হেব । �তামােদর পু�ষাথ� করেত হেব, িনেজর উ�িত করেত হেব                                       
। আ�াই �তা শরীেরর �ারা পেড় ব�ির�ার বা সাজ� ন আিদ �তরী হয়, তাই না । এই ল�ী-নারায়ণ পদ �তা খুবই উঁচু,                                         
তাই না । অদরূ ভিবষ�েত �তামােদর অেনক সা�াৎকার হেব । �তামরা �তা সেব�া�ম �া�ণ �ল ভূষণ, �দশ�ন চ�ধারী                                   
। পূব� কে�ও আিম �তামােদর এই �ান �িনেয়িছলাম । আবারও আিম �সই �ান �শানাি� । �তামরা এই �ান �েন পদ                                       
�াি� কেরা । এরপর এই �ান আবার �ায় �লাপ হেয় যায় । বািক এইসব শা� ইত�ািদ সবই ভি�মােগ�র । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা -িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত সু�ভাত । আ�ােদর                               
িপতা ওঁনার আ�া�পী বা�ােদর জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর িভতের পয�েব�ণ করেত হেব - আিম বাবার �রেণ কেতা সময় থািক ? �দবী �ণ কেতা পয�� ধারণ                                       
কেরিছ ? আমার মেধ� �কােনা অপ�ণ �নই �তা ? আমার খাওয়া দাওয়া, আচার-আচরণ রাজকীয় �তা ? আিম                                 
অ�েয়াজনীয় কথাবাত� া বিল না �তা ? িমথ�া কথা বিল না �তা ? 

*২ )* �রেণর চাট� বিৃ� করার জন� অভ�াস করেত হেব --আমরা সব আ�ারা ভাই-ভাই । �দহ ভাব �থেক দেূর থাকেত                                       
হেব । িনেজর একরস ি�িত মজবতু করেত হেব এবং এরজন� সময় িদেত হেব । 
*বরদানঃ-*  বাবার সমান ি�িতর �ারা সময়েক িনকেট আনা তুিমও আমার মেতা(তত�� ) এর বরদানী ভব* 

আিম� ভাবেক দরূ করা অথ�াৎ বাবার সমান ি�িতেত ি�র হেয় সময়েক িনকেট আনা । �যখােন িনেজর                               
�দহেত বা িনেজর �কােনা ব�েত আিম� ভাব থােক, �সখােন সমান ভােব অনপুাত থােক, অনপুাত অথ�াৎ                             
��, এমন ��র যারা, তারা কখেনাই ��হীন হেত পাের না ।��হীন হওয়ার জন� বাবার ��েম সদা                                 
ম� থােকা । সদা ��েম ম� থাকেল সহেজই অন�েদরও িনেজর সমান এবং বাবার সমান করেত পারেব ।                                 
বাপদাদা িনেজর ি�য় এবং ��মম� বা�ােদর সদা 'তুিমও আমার মেতা' (তৎ �ম ) এর বরদান �দান                               
কেরন । 



*��াগানঃ-*  এেক অপেরর িচ�নেক স�ান জানাও, তাহেল িনেজর �রকড�  ভােলা হেয় যােব ।* 
  


