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*"িমি� বা�ারা — এই স�ম যুগ হেলা সেব�া�ম যুগ, এই সমেয়ই �তামরা আ�ারা পরমা�া িপতার সােথ িমিলত হও, এই 
হেলা �কৃত ��", 

*��ঃ -  বাবা �তামােদর �কা� পাঠ পড়ান, যা অন� �কােনা মানষু পড়ােত পাের না ?* 
*উ�রঃ -  �দহী-অিভমানী হওয়ার পাঠ এক বাবাই পড়ান, এই পাঠ �কানও �দহধারী পড়ােত পাের না। সব��থম                           

�তামরা আ�ার �ান �পেয় থােকা । �তামরা জােনা, আমরা আ�ারা পরমধাম �থেক অ�া�র হেয় ভূিমকা                             
পালন করেত এেসিছ, এখন নাটক �শষ হেত চেলেছ, এই �ামা পূব� িনধ�ািরত, এেক �কউ �তির কেরিন                               
�সইজন�ই এর আিদ এবং অ� �নই। 

*গীতঃ-  জােগা সজনীরা জােগা* ....... 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা এই গান অেনকবার �েনছ, সাজন (সখা) সজনীেক (সিখ) বলেছ । তাঁেক (িশববাবােক ) সাজনও                                   
বলা হয় যখন ��া তেন �েবশ কেরন, নাহেল িতিন বাবাই । �তামরা বা�ারা সবাই ভ�, ভগবানেক �রণ কেরা।                                   
�যভােব বধূঁ বরেক �রণ কের, বর সবার ি�য়। িতিন বেস বা�ােদর �বাঝান — এখন জােগা, নতুন যুগ আসেছ। নতুন                                     
অথ�া� নতুন দিুনয়া সত�যুগ, পুরােনা দিুনয়া হেলা কিলযুগ। এখন বাবা এেসেছন ,�তামােদর �গ�বাসী কের তুলেত ।                               
�কােনা মানষু বলেত পারেব না �য, আিম �তামােদর �গ�বাসী কের তুলেত পাির। স��াসীরা �তা �গ� আর নরক স�েক�                                   
িকছুই জােন না। �যমন অন�ান� ধম� আেছ স��াসীেদরও এক� ধম� আেছ, আর �সটা �কানও আিদ সনাতন �দবী-�দবতা                                 
ধম� নয় । আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� ভগবান এেসই �াপন কেরন, যারা নরকবাসী, তারাই আবার �গ�বাসী হেয়                                 
ওেঠ । �তামরা এখন নরকবাসী নও । �তামরা এখন আছ স�ম যুেগ। স�ম হল মাঝখােন (কিলর �শষ আর সত�যুেগর                                     
�ার� )। স�েম �গ�বাসী হওয়ার জন� �তামরা পু�ষাথ� করছ, �সইজন�ই স�েমর মিহমা আেছ । ��েমলা বা�েব এটাই                                 
যা সেব�া�ম, এই স�ম যুগেক পু�েষা�মও বলা হয়। �তামরা জােনা, আমরা সবাই এক বাবারই স�ান, �াদার�ড বলা                                 
হয় না ! সম� আ�ারা িনেজেদর মেধ� হল ভাই-ভাই । �যমন বলাও হেয় থােক িহ�-ুচীন ভাই-ভাই । সম� ধেম�র                                     
পিরে�ি�েত ভাই-ভাই এই �ান �তামরা এখন লাভ কেরছ । বাবা �বাঝান, �তামরা আমার স�ান। �তামরা এখন সামেন                                 
বেস �নছ। ওরা �তা ( ভি� মােগ�) �ধু বলার জন�ই বেল থােক সব আ�ােদর িপতা একজন, ঐ একজনেক �রণ কের।                                       
�মল বা িফেমল উভেয়র মেধ�ই আ�া আেছ, আ�া িহেসেব �তামরা ভাই-ভাই, তারপর ভাই-�বান এবং তারপর �ী-পু�ষ                               
হেয় যাও। সুতরাং বাবা এেস বা�ােদর �বাঝান। গাওয়াও হেয় থােক আ�া এবং পরমা�া ব�কাল আলাদা িছল                               
ব�কাল..... এমনটা বলা হয় না নদী আর সাগর আলাদা িছল ব�কাল ..... বেড়া বেড়া নদী �তা সাগের এেস িমিলত হয়।                                       
বা�ারা এটাও জােন, নদী সাগেরর স�ান। সাগর �থেক জল �মেঘর মেধ� উেড় যায় এবং পাহােড় বিৃ� হয়, তারপর �সই                                     
জল নদীেত পিরণত হয় । সুতরাং সবাই হেয় যায় সাগেরর পু� এবং কন�া। অেনেকরই জানা �নই �য, জল �কাথা �থেক                                       
িনগ�ত হয়। এটাও �তামরা আ�ােদর কােছ ব�াখ�া করা হয়। এখন বা�ারা জােন, �ােনর সাগর একজনই বাবা, এটাও                                 
�বাঝান হয় �তামরা সবাই আ�া, এবং বাবা একজনই। আ�ারা িনরাকার যখন সাকার শরীের আেস তখনই পুনজ� �                               
িনেত হয়। বাবাও যখন সাকার শরীের �েবশ কেরন তখনই বা�ােদর সােথ িমিলত হন। বাবার সােথ িমলন একবারই                                 
হয়। এই সময় এেস বা�ােদর সােথ িমিলত হেয়েছন। িতিনই �য ভগবান এটাও সবাই বঝুেত পাের। গীতায় কৃে�র নাম                                   
�লখা হেয়েছ িক� কৃ� �তা এখােন আসেত পারেব না, তেব �স িকভােব অপমানজনক কথা �নেব ? �তামরা জান কৃে�র                                     
আ�া এইসময় এখােন আেছ। সব��থম �তামােদর �ান অজ� ন হয় আ�া স�েক� । �তামরা আ�া, িনেজেদর শরীর মেন                               
কের চেল এেসছ, এখন বাবা এেস �দহী -অিভমানী কের �তােলন । সাধু-স�রা ইত�ািদ কখেনাই �তামােদর �দহী-অিভমানী                               
কের তুলেত পাের না। বা�ারা �তামরা অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �াি� কের থােকা ।                                 
�তামােদর বিু�েত আেছ আমরা পরমধাম িনবাসী এখােন ভূিমকা পালন করেত এেসিছ। এখন এই নাটক �শষ হেত                               
চেলেছ। এই �ামা �কউ �তির কেরিন, পূব� িনধ�ািরত এই �ামা। �তামােদর িজ�াসা করা হয় এই �ামা কেব �থেক ��                                     
হেয়েছ? �তামরা বলেব এই �ামা অনািদ, এর আিদ -অ� হয়না। পুরােনা �থেক নতুন, নতুন �থেক পুরােনা হয়। এই পাঠ                                     
বা�ারা �তামােদর িনি�ত হেয় �গেছ। �তামরা জান নতুন দিুনয়া কেব িনম�াণ হয় কেব পুরােনা হয় । এটাও কােরা                                   
-কােরা বিু�েত স�ূণ� �েপ আেছ। �তামরা জান এখন নাটক �শষ হেত চেলেছ আবারও িরিপট ( পুনরাবিৃ�)হেব।                               
আমােদর ৮৪ জে�র ভূিমকা স�ূণ� হেয়েছ। এখন বাবা আমােদর িনেয় �যেত এেসেছন। বাবা �তা গাইড তাইনা।                               



�তামরা হেল পা�া। পা�ারা যা�ীেদর পথ �দিখেয় িনেয় যায়। ওরা হেলা শরীরধারী পা�া ( ভি� মােগ�)। �তামরা হেল                                   
�হানী (আি�ক)পা�া �সইজন� �তামােদর নাম পা�ব গভন�েম�, িক� �� �েপ। পা�ব, �কৗরব, যাদবরা িক                           
কেরিছল ? এই �� বত� মান সমেয়র যখন মহাভারেতর লড়াইেয়র সময়। অেনক ধম�, দিুনয়াও তেমা�ধান, নানারকম                             
ধেম�র ব�ৃ� পুরােনা হেয় �গেছ। �তামরা জােনা, এই বেৃ�র সব��থম ফাউে�শন হল আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�।                               
সত�যুেগ �লাকসংখ�াও কম থােক তারপর বিৃ� �পেত থােক। এ িবষেয় আর �কউ-ই জােন না। �তামরাও ন�রানসুাের                               
জান । �ুেড�সেদর মেধ�ও �কউ �কউ অিত িবচ�ণ হয়, ভােলাভােব ধারণ কের এবং ধারণা করার জন�ও ব�া�ল                                 
থােক। �কউ যথাথ� রীিতেত ধারণ কের । �কউ মাঝাির, �কউ তৃতীয় �কউ-বা চতুথ� ন�রানসুাের ধারণ কের থােক ।                                   
�দশ�নীেত �বাঝাবার জন� যথাথ� �েপ �ান এবং �বাঝােনার সামথ�� ও িবচ�ণতা �েয়াজন। �থেম তােদর বল �য িপতা                                 
দইুজন। একজন অসীেমর পারেলৗিকক িপতা, ি�তীয় জন হেদর ( সীিমত) �লৗিকক �পী িপতা। ভারত অসীম জগেতর                               
উ�রািধকার �া� কেরিছল। ভারত �গ� িছল যা নরেক পিরণত হেয়েছ, এেক আসুির রাজ�ও বলা হয়। ভি�ও                               
�থম-�থম অব�িভচারী হয়। এক িশববাবােকই সবাই �রণ কের। 

বাবা বেলন — বা�ারা, পু�েষা�ম হেত �গেল যা �তামােদর জন� অবমাননাকর এমন িবষেয় যারা ম� কথা বেল                                 
তােদর কথা �েনা না । এক বাবার কথাই �শােনা । অব�িভচারী �ান �শােনা, অন� কারও কােছ িকছু �নেল তা হেলা                                       
িমেথ�। বাবা এখন �তামােদর �কৃত সত� �িনেয় পু�েষা�ম কের তুলেছন। ম� কথা �নেত-�নেত �তামরা অব�াপূণ�                             
হেয় �গছ । আেলা হেলা ��ার িদন, অ�কার হেলা ��ার রাত। এইসব পেয়�স ধারণ করেত হেব। ন�রানসুাের �িত�                                   
িবষেয়ই দ� হেত হেব। ডা�ার অপােরশন কের কােরা -কােরা ��ে� ১০-২০ হাজার টাকা িনেয় থােক। কােরা আবার                                 
খাওয়ার জন�ও িকছু থােক না। ব�াির�ারও এমন হয়। �তামরাও যত পড়েব আর পড়ােব ততই উ� পদ �া� করেব।                                   
পাথ�ক� আেছ তাইনা! দাস-দাসীেদর মেধ�ও ন�রানসুাের আেছ। পঠন-পাঠেনর উপেরই সব িনভ� র করেছ। িনেজেক                         
িজ�াসা করা উিচত আিম কতটু� ঈ�রীয় পঠন-পাঠন কির, ভিবষ�েত জ�-জ�া�ের িক হব ? জ� -জ�া�ের যা হেব                                 
ক�-ক�া�েরও তাই হেব �সইজন�ই পড়ােশানার �িত স�ূণ� মেনােযাগী হেত হেব। িবষ পান ত�াগ করা উিচত। সত�যুেগ                               
�তা এমন বলা হয় না �য ঈ�র এেস �নাংরা �পাশাক পির�ার কেরন । এই সময় সবার �পাশাক জীণ� হেয় �গেছ।                                       
তেমা�ধান না ! এটাও �তা �বাঝােনার িবষয় তাইনা। সবেচেয় পুরােনা শরীর কার ? আমােদর । আমার এই শরীর                                   
বদলােতই থািক । আ�া পিতত হেত থােক, শরীরও পিতত পুেরােনা হেত থােক। শরীর বদলােত হয় ।আ�া �তা বদলােব                                     
না। শরীের বাধ�ক� আেস ,মতুৃ� হয় — এভােবই �ামা �তির হেয়েছ। সবার ভূিমকা আেছ। আ�া অিবনাশী।আ�া �য়ং                                   
বেল — আিম শরীর ত�াগ করিছ। �দহী-অিভমানী হেত হেব। মানষু সবাই �দহ-অিভমানী। অধ�ক� �দহ-অিভমানী,                           
অধ�ক� �দহী-অিভমানী। 

�দহী-অিভমানী হওয়ার জন�ই সত�যুেগর �দবতােদর �মাহজীত টাইেটল �া� হেয়েছ �কননা ওখােন সবাই জােন আমরা                           
আ�া, এই শরীর �ছেড় অন� শরীর ধারণ করেত হেব। �মাহজীত রাজার কথাও আেছ না ! বাবা �বাঝান �দবী-�দবতারা                                   
�মাহজীত হয়। খুিশর সােথ এক শরীর �ছেড় অন� শরীর ধারণ করেত হেব, বা�ােদর স�ূণ� নেলজ বাবা �ারা �া� হে�।                                     
�তামরাই চ� স�ূণ� কের এখন আবার িমিলত হেয়ছ। যারা অন�ান� ধেম� ধম�া�িরত হেয় �গেছ তারাও এেস িমিলত হেব।                                   
অ�-�� উ�রািধকার �া� করেব। ধম�ই পিরবত� ন হেয় �গল না ! জানা �তা �নই কত সময় ঐ ধেম� িছল । ২-৩ জ�                                         
িনেয় থাকেত পাের । কাউেক িহ�ু �থেক মসুলমান বািনেয় িদেয়েছ সুতরাং ঐ ধেম� আেগ আসেব পের এখােন আসেব।                                   
এইসবই হেলা িব�ািরত িবষয়। বাবা বেলন এেতা িবষয় �রণ নাও করেত পার, আ�া িনেজেক বাবার স�ান �তা মেন                                   
কর । ভােলা-ভােলা বা�ারাও ভুেল যায়, বাবােক �রণ কেরনা। মায়া ভুিলেয় �দয়। �তামরাও �থেম মায়ার িশষ� িছেল,                                 
তাইনা। এখন ঈ�েরর হেয়ছ । এটাই �ামার ভূিমকা। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব। যখন �তামরা                                   
আ�ারা �থম-�থম শরীের এেসিছেল তখন পিব� িছেল, তারপর পুনজ� � িনেত িনেত পিতত হেয় �গেছা, এখন বাবা                               
বলেছন ন�েমাহ হও । এই শরীেরর �িতও �মাহ �রেখা না। 

এখন বা�ারা, �তামােদর এই পুরােনা দিুনয়া �থেক অসীেমর �বরাগ� আেস। �কননা এই দিুনয়ােত সবাই এেক অপরেক                               
দঃুখ িদেয় থােক। �সইজন� এই পুরােনা দিুনয়ােক ভুেল যাও । 

আমরা অশরীরী হেয় এেসিছলাম এখন আবার অশরীরী হেয় িফের �যেত হেব। এখন এই দিুনয়া �শষ হেব। তেমা�ধান                                 
�থেক সেতা�ধান হওয়ার জন� বাবা বেলন — "মােমক� �রণ কেরা" । কৃ� �তা বলেত পারেব না �য, "মােমকম �রণ                                     
কেরা" । কৃ� �তা সত�যুেগ । বাবাই বেলন আমােক �তামরা পিতত-পাবন বেল থাক যিদ তেব আমােক �রণ কেরা,                                   



আিম �তামােদর পিব� হওয়ার যুি� বেল িদই। ক�-কে�র যুি� বেল িদেয় থািক �য যখন দিুনয়া পুরােনা হেয় যায় তখন                                     
ভগবানেক আসেত হয়। মানষু �তা �ামার আয়ু দীঘ� বছর কের িদেয়েছ। সুতরাং মানষু ভুেলও �গেছ। এখন �তামরা জান                                   
এটা স�ম যুগ, এ হেলা পু�েষা�ম হওয়ার যুগ । মানষু �তা �ঘার অ�কাের িনমি�ত। এই সময় সব তেমা�ধান।                                   
�তামরা এখন তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হ�। �তামরাই সবেচেয় �বিশ ভি� কেরছ।এখন ভি� মাগ� �শষ হেত                             
চেলেছ। ভি� হয় মতুৃ�েলােক, তারপর আসেব অমরেলাক । �তামরা এই সময় �ান অজ� ন করছ এরপর ভি�র িচ�মা�                                 
থাকেব না। �হ ভগবান, �হ রাম — এইসব ভি� মােগ�র শ�। এেত আওয়াজ করার �েয়াজন �নই। বাবা হেলন �ােনর                                     
সাগর আওয়াজ কেরন না। ওঁনােক বলা হয় সুখ -শাি�র সাগর । �শানােনার জন� শরীর �তা �েয়াজন তাইনা। ভগবােনর                                   
ভাষা িক �কউ জােননা। এমন �তা নয় �য সব ভাষােতই বলেবন। তা নয়, ওঁনার ভাষা িহি�। বাবা একই ভাষােত                                     
�বাঝান তারপর �তামরা �া�েলট কের �বাঝাও। ফেরনাস� ইত�ািদ যার সােথই িমিলত হও না �কন তােক বাবার পিরচয়                                 
িদেত হেব। বাবা আিদ-সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা করেছন। ি�মিূত� �ারাও �বাঝােত হেব। �জািপতা ��ার কত                             
��া�মার - �মারীরা আেছ। �য �কউ-ই আসুক না �কন �থেম তােক িজ�াসা কর কার কােছ এেসছ ? �বােড� �তা �লখা                                       
আেছ �জািপতা ....উিন �তা �জা রচনা কেরন ওনােক ভগবান বলা যােব না। ভগবান িনরাকারেকই বলা হয়। এই                                 
��া�মার - �মারীরা ��ার স�ান। তুিম এখােন �কন এেসছ ? আমােদর বাবার সােথ �তামার িক �েয়াজন? বাবার                                 
�ধু বা�ােদর �েয়াজন। আমরা বাবােক যথাথ� রীিতেত জািন। গাওয়াও হয় — স�ােনর মেধ�ই িপতা �ত�� হন ।                                 
আমরা এনার স�ান। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার ��হ �রণ আর সু�ভাত।আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী                             
বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* পু�েষা�ম হওয়ার জন� ম� কথা বেল যারা �তামােদর অবনিমত কের তােদর কথা �শানা উিচত নয়। এক                                   
বাবার কাছ �থেকই অব�িভচারী �ান �নেত হেব। 

*২ )* ন�েমাহ হওয়ার জন� �দহী-অিভমানী হওয়ার তী� পু�ষাথ� করেত হেব। বিু�েত �যন থােক — এই পুরােনা দিুনয়া                                   
দঃুখই িদেয় থােক, এেক ভুলেত হেব। এবং সীমাহীন �বরাগ� হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  ফেলা ফাদােরর পাঠ �ারা মশুিকলেকও সহজ কের তুলেত সমথ� তী� পু�ষাথ� ভব* 

মশুিকলেক সহজ কের �তালা বা �শষ পু�ষােথ� সফলতা �া� করার জন� �থম পাঠ হেলা —"ফেলা                             
ফাদার" এই �থম পাঠই লা� ��জেক িনকেট িনেয় আসেব। এই পাঠ �ারাই িনভু� ল, একরস আর তী�                               
পু�ষাথ� হেয় যােব �কননা �কানও িবষয় তখনই ক�ন লােগ যখন ফেলা ফাদােরর পিরবেত� িনেজর বিু�                             
�েয়াগ কের থােকা। এেত িনেজর স�ে�র জােল আটেক যাও, তারপর �বেরােত শি� �েয়াজন হেয় পেড়।                             
যিদ ফেলা ফাদার কেরা, তেব সময় আর শি� দইু-ই �বেঁচ যােব এবং সি�ত হেব। 

*��াগানঃ-*  — সত�তা, ��তােক ধারণ করার জন� �ভাব সরল কর ।* 
  


