
 
29-04-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা -- �তামােদর এই �া�ণ �ল হল এেকবােরই অন�তম, �তামরা �া�ণরা হেল নেলজফুল, �তামরা �ান, 
িব�ান এবং অ�ানেক(অ�ানতােক) জােনা"* 

*��ঃ -  বা�ারা, �কা� সহজ পু�ষাথ� �ারা �তামােদর মন সব িবষয় �থেক দরূ হেত থাকেব ?* 
*উ�রঃ -  �ধুমা� �হানী বা আি�ক কােয� ব�� হও, যত এই আি�ক �সবা করেব ততই অন� সব িবষয় �থেক মন                                   

�তঃতই দরূ হেত থাকেব। রাজ� �াি�র পু�ষােথ� ব�� হেয় যােব। িক� এই আধ�াি�ক (�হানী) সািভ� স                             
করাকালীন �য রচনা কেরেছা, তার র�ণােব�ণও করেত হেব ।* 

*গীতঃ-  �য ি�য়তেমর সােথ আেছ....... 
 

*ও� শাি�।* ি�য়তম বলা হয় িশববাবােক। এখন বাবার সামেন �তা বা�ারা বেস আেছ। বা�ারা জােন আমরা �কােনা                                 
সাধু স��াসী ইত�ািদর সামেন বেস �নই। িতিন হেলন িপতা �ােনর সাগর, �ােনর �ারা সদগিত হয়। বলা হয় �ান,                                   
িব�ান ও অ�ান। িব�ান অথ�াৎ �দহী-অিভমানী হওয়া, �রেণর যা�ায় থাকা এবং �ান অথ�াৎ সৃি� চে�র িবষেয়                               
জানা। �ান, িব�ান এবং অ�ান - এর অথ� মানষু এেকবােরই জােন না। এখন �তামরা হেল স�মযুগী �া�ণ। �তামােদর                                   
এই �া�ণ �ল হল অন�তম, এই িবষেয় �কউ জােন না। শাে� এইসব কথা �নই �য �া�ণ স�মযুেগ থােক। এই কথাও                                       
জােন �য �জািপতা ��া এেস চেল �গেছন, ��ােক আিদ �দব বলা হয়। আিদ �দবী জগৎ অ�া, িতিন �ক! এই কথা                                       
দিুনয়া জােন না। অবশ�ই ��া মখু বংশী হেব। িতিন ��ার �ী নয়। দ�ক �নন তাইনা। বা�ারা, �তামােদরও �তা দ�ক                                     
িনেয়েছন। �া�ণেদর �দবতা বলা হেব না। এখােন ��ার মি�র আেছ, িতিনও হেলন মানষু তাইনা। ��ার সে�                               
সর�তীও আেছন। �দবীেদর মি�রও আেছ। সবাই এখানকার মানষু তাইনা। মি�র একজেনর বািনেয়েছ। �জািপতার                         
অসংখ� �জা হেব তাইনা। এখন �তির হে�। �জািপতা ��ার বংশ বিৃ� হে�। সবাই ধেম�র স�ান, দ�ক স�ান। এখন                                   
�তামােদর অসীম জগেতর িপতা ধম�য় স�ান �েপ আপন কেরেছন তাইনা। ��াও হেলন অসীম জগেতর িপতার স�ান,                               
িতিনও অিবনাশী উ�রািধকার িশববাবার কােছ �া� কেরন। �তামরা হেল নািত নাতনী �তামরাও িশববাবার কােছ                           
উ�রািধকার �া� কর। �ান �তা কােরা কােছ �নই কারণ �ােনর সাগর �কবল একজন, িতিন িপতা যত �ণ না                                   
আসেছন তত�ণ কােরা সদগিত হয় না। এখন �তামরা ভি� �থেক �ােন এেসেছা, সদগিতর জন�। সত�যুগেক বলা হয়                                 
সদগিত। কিলযুগেক দগু�িত বলা হয় কারণ রাবেণর রাজ�। সদগিতেক রামরাজ�ও বলা হয়। সূয�বংশীও বেল। যথাথ� নাম                               
সূয�বংশী, চ�বংশী। বা�ারা জােন আমরা-ই সূয� বংেশ িছলাম, তারপের ৮৪ জ� িনলাম, এই �ান �কােনা শাে� থাকেত                                 
পােরনা কারণ শা� হল ভি� মােগ�র জন�। �সসব �তা িবনাশ হেয় যােব। এখােন যা সং�ার িনেয় যােব �সখােন িগেয়                                     
�সসব �তির করেব। �তামােদর মেধ�ও সং�ার ভের যাে� রাজে�র। �তামরা রাজ� করেব তারা (সােয়ি��রা) �সই                             
রাজে� িগেয় যা কলােকৗশল িশেখেছ �সসবই করেব। িন�য়ই সূয�বংশী, চ�বংশী রাজে� যােব। তােদর থাকেব �ধু                             
িব�ােনর �ান। তারা িব�ােনর সং�ার িনেয় যােব। �সসবও হল সং�ার । তারাও পু�ষাথ� কের, তােদর কােছ এই                                 
িবদ�া আেছ। �তামােদর অন� �কােনা িবদ�া �নই। �তামরা বাবার কােছ রাজ� �নেব। কাজকেম� �স সং�ার �তা থােকই।                                 
িবিভ� রকেমর ঝােমলা থােক। িক� যত �ণ বাণ�� অব�া না হে� তত�ণ ঘর সংসােরর র�ণােব�ণও করেত হেব।                                 
তা নাহেল �তামােদর স�ানেদর �ক �দখেব। এখােন এেস �তা বসেব না। এমন বলা হয় যখন এই কােজ স�ূণ� রীিত                                     
মেনােযাগ �দেব তখন সংসার ত�াগ স�ব। তার সে� িনেজর রচনার �দখােশানা অবশ�ই করেত হেব। হ�াঁ, যিদ �কউ                                 
ভােলা ভােব এই আধ�াি�ক সািভ� েস মেনােযাগ িদেল সংসােরর �মাহ �থেক মিু� �পেত পাের। তারা ভাবেব, যত সময় এই                                   
আধ�াি�ক সািভ� স করা যায়, ততই ভােলা। বাবা পিতত �থেক পিব� হওয়ার পথ বেল িদেত এেসেছন, অতএব বা�ােদর                                 
এই সািভ� স করেত হেব। �েত�েকর িহেসব �দখা হয়। অসীম জগেতর িপতা �কবল পিতত �থেক পিব� হওয়ার মতামত                                 
�দন, িতিন পিব� হওয়ার রা�া বেল �দন। বািক কম� �যমন র�ণােব�ণ করা, পরামশ� �দওয়া এনার (��াবাবার)                               
কত� ব� । িশববাবা বেলন আমােক ব�বসা ইত�ািদর �কােনা �� িজ�াসা করেব না। আমােক �তামরা �ডেকেছা �য এেস                                 
পিতত �থেক পিব� কেরা, তাই আিম এনার �ারা �তামােদর পিব� করিছ। ইিনও হেলন িপতা, এনার মতানযুায়ীও চলেত                                 
হেব। তাঁর হল আধ�াি�ক মত, এনার হল �দিহক মত। এনার উপেরও অেনক দািয়� আেছ। ইিনও বলেত থােকন                                 
িশববাবার আেদশ হল- "মােমক� �রণ কেরা" । বাবার মতানযুায়ী চেলা। যিদ বা�ােদর িকছু �� থােক, চাকরী �ত                                 
িকভােব চলেবা, �সসব কথা সাকার বাবা ভােলাভােব �বাঝােত পারেবন, ওনার অনভুব আেছ, উিন বলেবন। আিম                             



�যরকম করিছ, ওনােক �দেখই িশখেত হেব, উিন �শখােবন কারণ উিন হেলন সবেচেয় �থেম। সব রকেমর ঝড় ঝ�া সব�                                   
�থম ওনার কােছই আেস তাই সবেচেয় ��ম অথ�াৎ সুদ� বীর হেলন ইিন, তেবই �তা উঁচু পদ ময�াদাও �া� কেরন।                                     
মায়াও বীর হেয় যু� কের। ইিন সবিকছু একবাের ত�াগ কেরেছন, এনার পাট� িছল। বাবা এনার �ারা কিরেয় িনেয়েছন।                                   
করনকরাবনহার অথ�াৎ িযিন করান �তা হেলন িশববাবা তাইনা। িতিনও খুশী হেয় সবিকছু ত�াগ কেরেছন,                           
সা�াৎকারও হেয়েছ। এখন আমরা িবে�র মািলক হই। এই �দিহক দিুনয়ার পাই পয়সার িজিনস িনেয় আমরা িক করব।                                 
িবনােশর সা�াৎকারও কিরেয়েছন। বেুঝেছন, এই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব। আমরা আবার রাজ� �া� করব তখন                             
এক কথায় ত�াগ কেরেছন। এখন �তা বাবার মতানযুায়ী চলেত হেব। বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা। �ামা অনসুাের                                 
ভাি� �তা আেয়ািজত হেবই। মানষু একটুও �বােঝিন �য সবাই �কন ছুেটেছ। উিন �তা (��াবাবা) �কােনা সাধু স��াসী                                 
নন। উিন �তা খুব সাধারণ, উিন �তা কাউেক পািলেয় আসেত বেলন িন। কৃে�র চিরে� �কউ �নই। মানষু মাে�র �কােনা                                     
মিহমা �নই। মিহমা �তা হল একমা� িপতা পরমা�ার। ব�স। বাবা িনেজ এেস সবাইেক সুখ �দান কেরন। �তামােদর সে�                                   
কথা বেলন। �তামরা এখােন কার কােছ এেসেছা ? �তামােদর বিু� �সখােনও (পরমধাম) যােব, এখােনও থাকেব কারণ                               
�তামরা জােনা িশববাবা হেলন পরমধােমর িনবাসী। এখন ��াবাবার মেধ� এেসেছন। বাবার কােছ আমােদর �েগ�র                           
উ�রািধকার �া� হেব। কিলযুেগর পের িন�য়ই �গ� আসেব। কৃ�ও িশববাবার কােছ উ�রািধকার িনেয় রাজ� কেরন,                             
এেত চির� ইত�ািদর �কােনা কথা �নই। �যমন রাজার কােছ ি�� (রাজপু�) জ� �নয়, �ুেল পড়ােশানা কের বড় হেয়                                   
রাজিসংহাসেন বসেব। এেত মিহমা বা চিরে�র �কােনা কথা �নই। উঁচু �থেক উঁচু হেলন একমা� িশববাবা। মিহমা �কবল                                 
িশববাবার-ই হয় ! ��াবাবাও তাঁরই পিরচয় �দন। যিদ ��াবাবা বেলন আিম বলিছ �তা মানষু ভাবেব ইিন িনেজর                                 
কথাই বলেছন। এই কথা টা �তামরা বা�ারা বঝুেত পােরা, ভগবানেক কখনও মানষু বলা যােব না। িতিন �তা হেলন                                   
একমা� িনরাকার। পরমধােম বাস কেরন। �তামােদর বিু�ও উপের পরমধােম যায় পের নীেচ আেস। 

বাবা দরূেদশ �থেক অেন�র �দেশ এেস আমােদর পিড়েয় িফের যান। িনেজই বেলন - আিম আিস �সেকে�। সময় �বশী                                   
লােগ না। আ�াও �সেকে� এক শরীর �ছেড় অন� শরীের চেল যায়। �কউ �দখেত পায়না। আ�া খুবই তী�। গায়নও                                   
আেছ �সেকে� জীবনমিু�। রাবণ রাজ�েক জীবনব� রাজ� বলা হেব। বা�া জ� �নওয়ার সােথই বাবার উ�রািধকার                             
�া� কের। �তামরাও বাবােক িচেনেছা এবং �েগ�র মািলক হেয়েছা তােতও ন�র অনযুায়ী পদ ময�াদা আেছ - পু�ষাথ�                                 
অনসুাের। বাবা খুব ভােলাভােব �বাঝােত থােকন, দইুজন িপতা আেছ - একজন �লৗিকক এবং আেরকজন পারেলৗিকক।                             
গায়নও কের দঃুেখ �রণ সবাই কের, সুেখ কের না �কউ। �তামরা জােনা আমরা ভারতবাসী যখন সুেখ িছলাম (�েগ�)                                   
তখন �রণ করতাম না। তারপের আমরা ৮৪ জ� �হণ কির। আ�ায় খাদ (কেম�র দাগ) পড়েল িড�ী কম হেত থােক।                                     
১৬ কলা স�ূণ� তার �থেক ২ কলা কম হেয় যায়। কম পাস হওয়ার জন� রামেক বাণ হােত �দখােনা হেয়েছ। যিদও                                       
�কােনা ধনকু ইত�ািদ ভােঙ িন। এই �প একটা �তীক িচ� �দওয়া হেয়েছ। এই হল সব ভি� মােগ�র কথা। ভি� কােল                                       
ঈ�র �াি�র উে�েশ� মানষু কত ঘুের �বড়ায়। এখন �তামরা �ান �া� কর, তাই �তামােদর ঈ�র �াি�র �খাঁেজ িব�া�                                   
হেয় �ঘারা ব� হেয় যায়। 

" �হ িশববাবা " বলা এও একরকম আ�ান করা হেয় যায়। �তামরা "�হ" শ�� বলেব না। বাবােক �রণ করেব।                                     
আত� নাদ করেল �তা ভি�র অংশ �থেক �গেছ। �হ ভগবান বলাও হল ভি� করার �ভাব। বাবা িক বেলেছন - �হ                                     
ভগবান বেল �রণ কেরা। অ�মু�খ হেয় আমােক �রণ কেরা। জেপর �ারা �রণ করেব না। জপ করাও হল ভি� মােগ�র                                     
ল�ণ। �তামরা বাবার পিরচয় �পেয়েছা, এখন বাবার �মৎ অনযুায়ী চেলা। এমন ভােব বাবােক �রণ কেরা �যমন                               
�লৗিকক স�ানরা �দহধারী িপতােক �রণ কের। িনেজও �দহ-ভােন থােক তাই �রণও �দহধারী িপতােক ই কের। পার                               
�লৗিকক িপতা �তা হেলন �দহী-অিভমানী। এনার মেধ� এেসও �দহ-অিভমানী হন না। িতিন বেলন আিম এই �দেহর �লান                                 
িনেয়িছ, �তামােদর �ান �দান করার জন� আিম এই �দহ �লােন িনেয়িছ। আিম �ান সাগর িক� �ান �দব কীভােব।                                   
গেভ� �তা �তামরা যাও, আিম �তা গেভ� যাইনা। আমার গিত মিত সবই আলাদা । িশববাবা এনার মেধ� আেসন। এই                                     
কথাও �কউ জােননা। বলাও হয় ��া �ারা �াপনা। িক� কীভােব ��া �ারা �াপনা কেরন? িক ��রণা �দেবন! বাবা                                   
বেলন আিম সাধারণ �দেহ আিস। তার নাম ��া রািখ কারণ স��াস কেরন, তাইনা। 

�তামরা বা�ারা জােনা এখন �া�ণেদর মালা �তির হেব না। কারণ মােঝ মােঝ িছঁেড় যায়। যখন �া�ণ ��প ফাইনাল                                   
হেয় যায় তখন �� মালা �তির হয়, তারপের িব�ুর মালায় যায়। মালায় �ান �াি�র জন� �রেণর যা�া চাই। ও�                                     
শে�র অথ� আলাদা, ও� অথ�াৎ আ�া। �সই আ�া বেল আমরা �সই �দবতা �ি�য় .....তারা যিদও বেল আমরা আ�া                                   



আমরাই পরমা�া। �তামােদর ও� এবং আমরা �সই - এই কথা�র অথ� এেকবােরই আলাদা। আমরা আ�া তারপের                               
আ�া বেণ� আেস, আমরা আ�া �স-ই �থেম �দবতা �ি�য় হয়। এমন নয় �য আ�া -ই হল পরমা�া, স�ূণ� �ান না                                       
থাকার জন� অথ� সংশয়-পূণ� হেয়েছ। অহ� ��ি� বেল, এই কথা�ও ভুল। বাবা বেলন আিম রচনার মািলক হই না। এই                                     
রচনার মািলক হও �তামরা। �� �তা হল ত�। �তামরা আ�ারাই এই রচনার মািলক হও। এখন বাবা সব �বদ শাে�র                                     
যথাথ� অথ� বেস �বাঝান। এখন �তা পড়া করেত হেব। বাবা �তামােদর নতুন নতুন কথা �বাঝােত থােকন। ভি� িক                                   
বেল, �ান িক বেল। ভি� মােগ� মি�র �তির কের, জপ তপ কের, টাকা খরচ কের। �তামােদর মি�র অেনেক লটু                                     
কেরেছ। এইসবও �ামােত পাট� আেছ তাই পের তােদর কাছ �থেক সব �ফরতও আসেব। এখন �দেখা কত িফের আসেছ।                                   
�িতিদন বিৃ� হে�। এরাও িনেত থােক। তারা যত িনেয়েছ সব িহেসব মতন �ফরত �দেব। �তামােদর টাকা পয়সা যারা                                   
�খেয়েছ, তারা হজম করেত পারেব না। ভারত খ� �তা অিবনাশী খ� তাইনা। িপতার জ� �ল। এখােনই বাবা আেসন।                                   
বাবার ভূখ� �থেক িনেয় যায় তাই �ফরত �তা িদেত হেব। সময় হেল �দেখা কত িক পােব। এই কথা �তামরা জােনা।                                       
তারা িক বা জােন - িবনাশ কখন আসেব। গভন�েম� এই কথা মানেব না। �ামায় সব পূব� িনিদ�� আেছ, ধার িনেতই                                       
থােক। িরটান� হে�। �তামরা জােনা আমােদর রাজধানী �থেক অেনক টাকা পয়সা িনেয় �গেছ, �সসব �ফরত িদে�।                               
�তামােদর �কােনা কথার িচ�া �নই। িচ�া �ধু থােক বাবােক �রণ করার। �রেণর �ারা-ই পাপ ভ�ীভূত হেব। নেলজ                                 
�তা খুব সহজ। এবাের �য যত পু�ষাথ� করেত পাের। �মৎ �তা �া� হে�। অিবনাশী সােজ� েনর মতামত �েত�ক�                                 
কথায় �নওয়া উিচত। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* যত সময় পাও তত সময় এই আি�ক �সবায় ব�� থাকেত হেব। আধ�াি�ক (�হানী) �সবা করার সং�ার ধারণ                                     
করেত হেব। পিততেদর পিব� করার সািভ� স করেত হেব। 

*২ )* অ�মু�খী হেয় বাবােক �রণ করেত হেব। মেুখ �হ শ� বলেব না। �যমন বাবার �কােনা অহংকার �নই, �তমনই                                     
িনরহংকারী হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সংগ�ত �েপ একরস ি�িতর অনশুীলন �ারা িবজেয়র নাগাড়া বাজােত স�ম এভারেরিড ভব* 

ব�াখা: িবে� িবজেয়র নাগাড়া তখন বাজেব, যখন সবার সব স�� এক� সংকে� সমািয়ত হেব।                           
সংগ�ত �েপ যখন এক �সেকে� সবাই একরস ি�িতেত ি�র হেয় যােব তখন বলা হেব এভারেরিড। এক                               
�সেকে� একমত, একরস ি�িত এবং এক সংকে� ি�ত হওয়ার িচ� এক� আ�লু �দখােনা হেয়েছ, �য                             
আ�লু িদেয় কিলযুগী পব�ত ওঠােনা হেয়েছ। তাই সংগ�ত �েপ একরস ি�িতেত থাকার অনশুীলন কেরা                           
তেবই িবে� শি� �সনার নাম উ�ল হেব। 

*��াগানঃ-*  ��� পু�ষােথ� �াি� আসা - এও এক�কার আলেস�র ল�ণ ।* 
  


