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*"িমি� বা�ারা -- �তামােদর ভােলাবাসা িবনাশী শরীেরর �িত থাকা উিচত নয়, একমা� িবেদহীেক ভােলাবােসা, �দহেক 
�দেখও �দেখা না"* 

*��ঃ -  বিু�েক �� করার পু�ষাথ� িক ? �� বিু�র ল�ণ িক ?* 
*উ�রঃ -  �দহী-অিভমানী হেলই বিু� �� হয়। এমন �দহী-অিভমানী বা�ারা িনেজেক আ�া িন�য় কের একমা�                         

বাবােক ভােলাবাসেব। বাবার কথাই �নেব। িক� যারা বিু�হীন হয় তারা �দহেক ভােলাবােস, �দেহর-ই                         
শ�ৃার কের।* 

 

*ও� শাি� ।* ও� শাি� �ক বলেলা এবং কারা �নেলা? অন� সৎসে� �কৗতূহলী ভ�রা �শােন। মহা�া বা �� ইত�ািদরা                                     
বেলন, এমন বলা হেব। এখােন পরমা�া বেলন এবং আ�ারা �শােন। নতুন কথা তাইনা। �দহী-অিভমানী হেত হেব।                               
অেনেক এখােনও �দহ-অিভমানী হেয় বেস। বা�ারা, �তামােদর �দহী-অিভমানী হেয় বসা উিচত।আিম আ�া এই শরীের                             
িবরাজমান। িশববাবা আমােদর �বাঝান, এই কথা বিু�েত ভােলা ভােব �রণ থাকা উিচত। আিম আ�া আমার                             
কােনকশন হল পরমা�ার সে�। পরমা�া এেস এই শরীেরর �ারা �ান দান কেরন, সুতরাং ইিন হেলন মাধ�ম। �তামােদর                                 
�বাঝান উিন (িশববাবা)। এনােকও (��া বাবােকও) অিবনাশী উ�রািধকার িশববাবাই �দন। অতএব বিু� িশববাবার                         
িদেক থাকা উিচত। �কানও িপতার ৫-৭ � স�ান থাকেল তােদর বিু�েযাগ িপতার িদেক থাকেব তাইনা কারণ িপতার                                 
কােছ �লৗিকক উ�রািধকার �া� হয়। ভাইেয়র কােছ উ�রািধকার �াি� হয় না। সব�দা িপতার কােছ উ�রািধকার �া�                               
হয়। আ�া , আ�ার কােছ উ�রািধকার �া� কের না। �তামরা জােনা আ�া �েপ আমরা সবাই হলাম ভাই-ভাই।আমরা                                   
সবাই আ�া আমােদর সবার কােনকশন এক পরমিপতা পরমা�ার সে�ই আেছ। িতিন বেলন, "মােমক� �রণ কেরা" ।                               
একমা� আমার সে� �ীিত রােখা। রচনার সে� নয়। �দহী-অিভমানী হও। আিম ছাড়া অন� �কানও �দহধারীেক �রণ                               
করেল বলা হয় �দহ-অিভমান। যিদও এই �দহধারী অথ�াৎ ��াবাবা �তামােদর সামেন আেছন িক� �তামরা এনােক                             
�দখেব না।বিু�েত িশববাবার �ৃিত থাকা উিচত। তারা �তা �ধুমা� বলেত হয় তাই ভাই-ভাই বেল, এখন �তামরা জােনা                                 
আমরা হলাম আ�া পরমিপতা পরমা�ার স�ান। অিবনাশী উ�রািধকার পরমা�া িপতার কােছ �া� হয়। িতিন                           
আমােদর িপতা, িতিন বেলন �তামােদর ভােলাবাসা একমা� আমার সে� থাকা উিচত। আিম িনেজ এেস িনেজর সে�                               
�তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর িববাহ ব�েন আব� হওয়ার পূেব� আশীব�াদ অন�ুান উপ�াপনা কির। �কানও �দহধারীর                           
সে� আশীব�াদ নয়। অন� সব স�� �িল হল �দেহর, এখানকার স��। এইসময় �তামােদর �দহী-অিভমানী হেত হেব।                               
আমরা আ�ারা বাবার কােছ �ান �া� কির, বিু� বাবার িদেক থাকা উিচত। িশববাবা এনার (��া বাবার) পােশ বেস                                   
আমােদর �ান �দান কেরন। িতিন এই �দহ� �লােন িনেয়েছন। আ�া এই শরীর �পী ঘের এেস পাট� �� কের। �যমন                                     
কের তারা িনেজেদর আ�ার-হাউস আ�ের� করায় - পাট� �� করার জন�। সবই হল �ী। িক� এেত �েবশ কের িনেজেক                                     
এই ঘের ব� কের পাট� �� কের। আ�া-ই এক শরীর �ছেড় অন� শরীের �েবশ কের পাট� �� কের। এই সময় �য যতখািন                                           
�দহী-অিভমানী ি�িতেত থাকেব উঁচু পেদর অিধকারী হেব। বাবার শরীেরও �তামােদর ভােলাবাসা থাকা উিচত নয়,                           
একটুও নয়। এই শরীর �তা �কােনা কােজর নয়।আিম এই শরীের �েবশ কির, �ধুমা� �তামােদর �বাঝােনার জন�। এটা                                   
হল রাবেণর রাজ�, অেন�র �দশ। রাবণেক দাহ কের িক� �বােঝ না িকছু। িচ� ইত�ািদ যা িকছু �তির কের, �স িবষেয়                                       
িকছু জােন না। এেকবােরই বিু�হীন। রাবণ রােজ� সবাই বিু�হীন হেয় যায়। �দহ-অিভমান থােক তাইনা। তু� বিু� হেয়                                 
�গেছ। বাবা বেলন যারা বিু�হীন হেব তারা �দহেক �রণ করেব, �দহেক ভােলাবাসেব। �� বিু� যারা হেব তারা �তা                                   
িনেজেক আ�া িন�য় কের পরমা�ােক �রণ করেব পরমা�ার কথা �নেব, এেতই সব পির�ম লােগ। এই ��া হেলন                                 
িশববাবার রথ। অেনেকর �তা ��ার সােথ ভােলাবাসা থােক। �যমন �েসেনর �ঘাড়া, তােক কত সাজােনা হয়। যিদও                               
মিহমা �তা �েসেনর তাইনা। �ঘাড়ার �তা নয়। িন�য়ই মানেুষর �দেহ �েসেনর আ�া �েবশ কের তাইনা। তারা এই কথা                                   
�িল �বােঝ না। এখন এেকই বলা হয় রাজ� অ�েমধ অিবনাশী �� �ান য�। অ� নাম �েন তারা �ঘাড়া �ভেব                                     
িনেয়েছ, তারই বিলদান কের। এইসব কািহনী হল ভি� মােগ�র। �য যা�ী এখন �তামােদর সু�র কেরন, িতিন হেলন                                 
িশববাবা। 

এখন �তামরা জােনা আমরা �থেম �গৗর বণ� িছলাম পের শ�াম বেণ� পিরণত হেয়িছ। �য আ�ারা �থেম এেসেছ তারা                                   



�থেম থােক সেতা�ধান তারপের সেতা, রেজা, তেমা ি�িতেত আেস। বাবা এেস সবাইেক সু�র কেরন। যারা ধম� �াপেনর                                 
জন� আেস, তারা সবাই হল সু�র আ�া, পের কাম িচতায় বেস কােলা হয়। �থেম সু�র পের শ�াম হয়। ��া সব� �থেম                                         
এক ন�ের আেসন তাই সবেচেয় �বিশ সু�র হন। এই (ল�ী-নারায়ণ) এর মতন ন�াচারাল সু�র �তা �কউ হয় না। এই                                     
হল �ােনর কথা। যিদও ি��ানরা ভারতীয়েদর �চেয় ফস�া কারণ ওইিদেকর িনবাসী িক� সত�যুেগ �তা ন�াচারাল                             
িবউ� থােক। আ�া ও শরীর দইু-ই সু�র থােক। এইসময় সবাই পিতত শ�ামবণ� হেয়েছ তাই বাবা এেস সবাইেক সু�র                                   
কেরন। �থেম সেতা�ধান পিব� থােক তারপের নামেত-নামেত কাম িচতায় বেস কােলা হেয় যায়। এখন বাবা এেসেছন                               
সকল আ�ােদর পিব� করেত। বাবােক �রণ করেলই �তামরা পিব� হেয় যােব। সুতরাং �রণ করেত হেব একজনেকই।                               
�দহধারীর সে� �ীিত রাখেব না। বিু�েত এই কথা �যন থােক �য আমরা এক িপতার স�ান, িতিন হেলন সব। এই �চাখ                                       
িদেয় যারা দশৃ�মান, �সসব িবনাশ হেয় যােব। এই �চাখ দ�ুও �শষ হেয় যােব। পরমিপতা পরমা�ােক �তা ি�েন�ী বলা                                   
হয়। তাঁর আেছ �ােনর তৃতীয় �ন�। ি�েন�ী, ি�কালদশ�, ি�েলাকীনাথ এই টাইেটল তাঁেকই �দওয়া হয়। এখন �তামােদর                               
ি�-�লােকর �ান আেছ পের এই �ান ল�ু হেয় যায়, যাঁর �ান থােক িতিন এেস আবার �দান কেরন। বাবা �তামােদর                                     
৮৪ জে�র কািহনী �শানান। বাবা বেলন িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। আিম এই শরীের �েবশ কের এেসিছ �তামােদর                                 
পিব� করেত। আমােক �রণ করেলই পিব� হেব অন� কাউেক �রণ করেল সেতা�ধান হেত পারেব না। পাপ িবন� না                                   
হেল বলা হেব িবনাশ কােল িবপরীত বিু� িবনশি�। মানষু �তা অ���ায় আেছ। �দহধারীেদর �িত �মােহ আ�� থােক।                                 
এখন �তামােদর �দহী-অিভমানী হেত হেব। এেকর �িত �মাহ রাখেত হেব। অন� কােরা �িত �মাহ থাকেল বলা হেব বাবার                                   
�িত িবপরীত বিু�। বাবা কত �বাঝান আিম িপতা আমােকই �রণ কেরা, এেতই পির�ম লােগ। �তামরাও বেলা আমরা                                 
পিতত হেয়িছ এেস আমােদর পিব� কেরা। একমা� বাবা পিব� কেরন। বা�ারা, একমা� বাবা �তামােদরেক ৮৪ জে�র                               
িহি�-িজও�ািফ �বাঝান। �সসব �তা সহজ তাইনা। যিদও �রণ করার িবষয়� হল সবেচেয় ক�ন িবষয়। বাবার সে�                               
�যাগ যু� হেত �কউ বিু�মান নয়। 

�য আ�া বা�ারা �রেণ তী� নয় তারা হল পি�ত।�ােন যতই তী� থা�ক যিদ �রণ করেত না পাের তাহেল �তা হল                                         
পি�ত। বাবা পি�েতর এক� কািহনী �শানান। যােক �শানােনা হয় �স �তা পরমা�ােক �রণ কের পার হেয় যায়।                                 
পি�েতর দ�ৃা�� �তামােদর জন�। বাবােক �তামরা �রণ করেল ভবসাগর পার হেয় যােব। �ধু মরুলীেত তী� হেল পার                                 
হেত পারেব না। �রণ ব�তীত িবকম� িবনাশ হেব না। এই সব দ�ৃা� বেস �তির করা হেয়েছ। বাবা বেস যথাথ� রীিত                                       
�বাঝান। এই কথায় দঢ়ৃ িন�য় হেয়েছ। এক� কথা ধের �রেখেছ �য পরমা�ােক �রণ করেল পার হেয় যাব। �ধু �ান                                     
থাকেব, �যাগ নয় �তা উঁচু পেদর অিধকারী হেত পারেব না। এমন অেনেক আেছ, �রেণ থােক না, মখু� কথা হল                                     
�রেণর। খুব ভােলা সািভ� েসবল বা�ারা আেছ, িক� বিু�েযাগ �ক না থাকেল আটেক যােব। �যাগী কখনও                             
�দহ-অিভমােন আটকােব না, অ�� স�� মেন আনেব না। �রেণ কাঁচা থাকেল সংকে�র ঝড় আসেব। �যােগর �ারা                               
কেম�ি�য় �িল বেশ থােক। বাবা �ক ও ভুল (রাইট ও রং) �বাঝার বিু� �তা িদেয়েছন। অন�েদর �দেহর �িত বিু� �গেল                                       
িবপরীত বিু� িবনশি� হেয় যােব। �ান ও �যাগ দইু - ই হল পৃথক। �যােগর �ারা �হ�থ, �ােনর �ারা ওেয়লথ �া� হয়।                                         
�যােগর �ারা শরীেরর আয়ু বিৃ� পায়, আ�া �তা �ছাট-বড় হয় না। আ�া বেল আমার শরীেরর আয়ু বােড়। এখন আয়ু                                     
কম পের অধ�কে�র জন� শরীেরর আয়ু �বেড় যােব। আমরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যাব। আ�া পিব� হয়,                                 
স�ূণ� টা িনভ� র করেছ আ�ােক পিব� করার পু�ষােথ�। পিব� না হেল পদ ময�াদাও �া� হেব না। 

মায়া বা�ােদর চাট� রাখেত অলস কের �দয়। �রেণর যা�ার চাট� বা�ােদর শেখর বেশ রাখা উিচত। �দখা উিচত আমরা                                   
বাবােক �রণ কির নািক �কানও িম� আ�ীয় �জেনর িদেক বিু� যায়। সারা িদন কােক �রণ কির অথবা �ীিত কার                                     
িদেক িছল, সময় কতখািন ন� হল ? সেবর চাট� রাখা উিচত। িক� কােরা এত শি� �নই �য িনেজর চাট� �র�লার                                       
রাখেব। �কউ �কউ িবেশষ থােক তারা রােখ। মায়া পুেরা চাট� রাখেত �দয় না। অলস কের �দয়। �ূিত� উৎসাহ �শষ হেয়                                       
যায়। বাবা বেলন, "মােমক� �রণ কেরা" । আিম �তা সকল ��িমকােদর ��িমক। সুতরাং ��িমকেক �রণ করা উিচত                                 
তাইনা। ��িমক িশবিপতা বেলন �তামরা অধ�ক� �রণ কেরছ, এখন আিম বলিছ আমােক �রণ কেরা �তা িবকম�                               
িবনাশ হেয় যােব। এমন িপতা িযিন সুখ �দান কেরন, তাঁেক কতখািন �রণ করা উিচত। অন�রা সবাই �তা দঃুখ িদেয়                                     
থােক। �কউ কােজ আসেব না। �শষ সময় একমা� পরমা�া িপতা-ই কােজ লােগন। �শষ সময় এক হয় �দিহক বা সীিমত,                                     
আেরক হয় আি�ক বা অসীম। 

বাবা �বাঝান ভােলা ভােব �রণ করেত থাকেল অকােল মতুৃ� হেব না। �তামােক অমর কির। সব��থম বাবার সে� �ীত                                   



বিু� চাই। কােরা শরীেরর �িত �ীিত থাকেল পতন হেব। �ফল হেয় যােব। চ�বংশী হেব। �গ� সত�যুগী সূয�বংশী রাজ�েক                                   
বলা হয়। ��তা-�ক �গ� বলা হেব না। �যমন �াপর এবং কিলযুগ আেছ �তা কিলযুগেক �ঘার নরক, তেমা�ধান বলা হয়।                                     
�াপরেক এতটা বলা হেব না তেব তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হওয়ার জন� �রণ করেত হেব। িনেজরাও বঝুেত পােরা                                 
আমােদর অমেুকর �িত �ীিত আেছ, তার আধার না থাকেল আমার কল�াণ হেব না। এবার এই�প ি�িতেত যিদ মতুৃ� হয়                                     
তাহেল িক হেব। িবনাশ কােল িবপরীত বিু� িবনশি�। ধুেলা ছাই পদ অথ�াৎ খুবই কম পদ ময�াদা �া� হেব। 

আজকাল দিুনয়ায় ফ�াশান এক� বড় িবপদ। িনেজেক ভােলাবাসার দ�ন শরীরেক �পটপ কের। এখন বাবা বেলন                             
বা�ারা কােরা নাম-�েপ আটেক �যও না। ল�ী-নারায়েণর ��স �দেখা কতখািন রয়�াল। ওই হল িশবালয়, এই হল                               
�বশ�ালয়। মানষু এই �দবতােদর সামেন দাঁিড়েয় বেল আমরা �বশ�ালেয় আিছ। আজকাল �তা ফ�াশােনর িবপদ আেছ,                             
সবার দিৃ� যায়, তারপর হরণ কের। সত�যুেগ �তা িনয়ম অনযুায়ী আচরণ থােক। �সখােন �তা ন�াচারাল িবউ� থােক,                                 
তাইনা। অ���ার �কােনা কথা �নই। এখােন মা� �চােখর �দখায় আকৃ� হেয় অন� ধেম�র মানেুষর সে� িববাহ স��                                 
হয়। এখন �তামােদর হল ঈ�রীয় বিু�, পাথরবিু� �থেক পরশবিু� বাবা ব�তীত �কউ করেত পাের না। ওই হল রাবণ                                   
স�দায়। �তামরা এখন রাম স�দায় হেয়েছা। পা�ব ও �কৗরব একই স�দােয়র িছল, যাদব হল ইউেরাপবাসী। গীতা                               
পাঠ কের �কউ �বােঝ না যাদব হল ইউেরাপবাসী। তারা �তা যাদব স�দায়েকও এখােনই বেল �দয়। বাবা বেস �বাঝান,                                   
যাদব হল ইউেরাপবাসী, যারা িনেজেদর িবনােশর জন� এই িমসাইল ইত�ািদ �তির কেরেছ। পা�বেদর িবজয় হয়, তারা                               
িগেয় �েগ�র মািলক হেব। পরমা�া এেস �েগ�র �াপনা কেরন। শাে� �দখােনা হেয়েছ পা�ব গেল মেরেছ তারপর িক হেয়েছ                                   
? িকছুই জােন না। পাথর বিু� িকনা। �ামার রহস� একটুও জােন না। বাবার কােছ বা�ারা আেস, যিদও তােদর বলা হয়                                       
অল�ার ইত�ািদ পেরা। তারা বেল বাবা এখােন অল�ার �শাভনীয় নয়! পিতত আ�া, পিতত শরীের অল�ার কীভােব                               
�শাভনীয় হেব! �সখােন �তা আমরা এই অল�াের সি�ত থাকেবা। অপিরসীম ধন থােক। সবাই সুখী থােক। যিদও                               
�সখােন �ান থােক ইিন রাজা, আমরা �জা। িক� দঃুখ থােক না। এখােন আনাজ ইত�ািদ পাওয়া যায় না তখন মানষু                                     
কত দঃুেখ থােক। �সখােন �তা সবিকছু পাওয়া যায়। দঃুখ বেল িকছু থােক না। নাম টাই হল �গ�। ইউেরাপবাসী তােক                                     
প �ারাডাইজ বেল। তারা ভােব গড-গেডজ অথ�াৎ �দব-�দবীরা �সখােন থাকেতা তাই তােদর িচ� িকেন রােখ। িক� �সই                               
�গ� �কাথায় �গেলা - �সই �ান কােরা �নই। এখন �তামরা জােনা এই চ� � কীভােব ঘুরপাক খায়। নতুন হয় পুরােনা,                                       
পুরােনা আবার হয় নতুন। �দহী-অিভমানী হেতই পির�ম লােগ। �তামরা �দহী/অিভমানী হেল এই অেনক �রাগ ইত�ািদ                             
�থেক ম�ু হেব। বাবােক �রণ করেল উঁচু পদ ময�াদা �া� করেব। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �কানও �দহধারীেক িনেজর আধার বানােব না। শরীেরর �িত �ীিত রাখেব না। মেনর ভােলাবাসা একমা� বাবার                                 
�িত রাখেত হেব। কােরা নাম-�প �দেখ আটেক পড়েব না। 

*২ )* �রেণর চাট� শখ কের রাখেত হেব, এই চাট� �লখায় আলস� করেব না। চােট� �দখেত হেব - আমার বিু� �কা� িদেক                                           
যায়? কত সময় ন� হয় ? সুখ �দানকারী বাবার �রণ কত�ণ থােক ? 
*বরদানঃ-*  িব� মহারাজেনর পদবী �া�কারী সব� শি�র �ক স�� ভব* 

ব�াখা: �য আ�ারা িবে�র মহারাজেনর পদবী �া� করেব তােদর পু�ষাথ� �ধুমা� িনেজর �িত থাকেব                           
না। িনেজর জীবেন আসা িব� ও পরী�া �িল পাস করা - �সসব হল খুব সাধারণ কথা িক� �য আ�ারা                                     
িব� মহারাজন হেব, তােদর কােছ সব� শি�র �ক ভরপুর থাকেব। তােদর �িত �সেক� �িত স��                             
অন�েদর জন� হেব। তন-মন-ধন সময় �াস সবই সফল হেব িব� কল�ােণর �সবায়। 

*��াগানঃ-*  এক� দবু�লতা অেনক িবেশষ�েক �শষ কের �দয়, তাই দবু�লতা �িল ত�াগ কেরা ।* 
  


