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*"িমি� বা�ারা - িনেজর উপর দয়া কেরা, বাবা �য �মত িদে�ন, �সই অনসুাের চেলা �তা অেনক খুশীেত থাকেব, 
মায়ার অিভশাপ �থেক �বেঁচ যােব"* 

*��ঃ -  মায়ার অিভশাপ �কন লােগ ? অিভশ� আ�ার গিত কী হয় ?* 
*উ�রঃ -  ১) বাবা আর পড়া�নার (�ান রে�র) অনাদর করেল, িনেজর মনমেত চলেল মায়ার অিভশাপ �লেগ                           

যায়। ২) আসুরী আচরণ থাকেল, �দবী �ণ ধারণ না করার কারেণ িনেজর উপর িনদ�য় থােক। বিু�েত                               
তালা �লেগ যায়। �স বাবার �দয় িসংহাসেন অিধি�ত হেত পাের না।* 

 

*ও� শাি� ।* আি�ক বা�ােদর এটা �তা এখন িন�য় হেয় �গেছ �য, আমােক আ�-অিভমানী হেত হেব আর বাবােক                                   
�রণ করেত হেব। মায়া �পী রাবণ অিভশ� এবং দঃুখী বািনেয় �দয়। অিভশাপ শ��ই হল দঃুেখর, অপর িদেক                                 
আশীব�াদ শ�� হল সুেখর। �য বা�ারা িব�� এবং আ�াকারী আেছ, তারা ভােলা ভােব জােন। �য বাবার �মত �মেন                                   
চেল না, �স বাবার বা�া-ই নয়। যিদও �স িনেজেক িবশাল িকছু মেন কের, িক� বাবার �দেয় �ান পায় না, আশীব�াদও                                       
পায় না। �য মায়ার কথা মেতা চেল আর বাবােক �রণ-ই কের না, �স কাউেক �ান �বাঝােতও পারেব না। অজাে�                                     
িনেজর ভুেলর কারেণ িনেজই অিভশাপ�� হয়। বা�ারা জােন �য, মায়াও খুব শি�শালী। যিদ অসীম জগেতর বাবােক না                                 
�মেন চেল, তাহেল �তা মায়ার কথামেতা চেল। মায়ার বশীভূত হেয় যায়। কিথত আেছ �য, �ভুর আ�া সব�দা মাথার                                   
উপর থােক। তাই বাবা বেলন বা�ারা, পু�ষাথ� কের বাবােক �রণ কেরা �তা মায়ার �কাল �থেক �বিরেয় �ভুর �কােল                                   
চেল আসেব। বাবা �তা হেলন বিু�বােনেদর বিু�বান। বাবার �মত না মানেল বিু�েত তালা �লেগ যােব। তালা খুলেত                                 
পােরন এক বাবা-ই। �মেত না চলেল তার িক অব�া হেব। মায়ার মেত চলেল �কােনা পদ-ই পােবনা। হয়েতা �ান                                   
�শােন, িক� ধারণা না িকছু করেত পাের আর না করােত পাের, তাহেল তার অব�া �কমন হেব! বাবা �তা হেলন গরীেবর                                       
ভগবান। মানষু গরীবেদরেক দান কের, �তা বাবাও এেস কত অসীম স�ি� দান কেরন। যিদ �মেত না চেল �তা একদম                                     
বিু�েত তালা �লেগ যায়। তখন কী �াি� করেব! যারা বাবার �মত �মেন চেল, তারাই হল বাবার �কৃত স�ান। বাবােতা                                     
হেলন দয়ার সাগর। তারা �বােঝ �য, বাইের �গেলই মায়া একদম �শষ কের �দেব। �কউ আ�হত�া করেল �স িনেজর                                   
সব�নাশ কের। বাবা �তা সবসমেয়ই �বাঝােত থােকন �য, িনেজর উপর দয়া কেরা, �মেত চেলা, িনেজর মেত চেলা না।                                   
�মেত চলেল খুশীর পারদ চড়েত থাকেব। ল�ী-নারায়েণর মখুম�েল সব�দা হািসখুশী �দখা যায়। �তা পু�ষাথ� কের                             
এইরকম উঁচু পদ �া� করেত হেব, তাই না। বাবা অিবনাশী �ানর� দান কেরন �তা তার অনাদর �কন কেরা! র� িদেয়                                       
বিু� �পী ঝুিল ভরপুর করেত হেব। �শােন �তা �কই িক� ঝুিল ভরপুর করেত পােরনা �কননা বাবােক �রণ কের না।                                     
আসুরী চলন চলেত থােক। বাবা বারংবার �বাঝান �য - িনেজর উপর দয়া কেরা, �দবী �ণ ধারণ কেরা। তারা হেলাই                                     
আসুরী স�দােয়র। বাবা পির�ান বানােত আেসন। পির�ান �গ�েক বলা হয়। ভি�মােগ� মানষু অেনক ধা�া খায়।                             
স��াসীেদর কােছ যায়, মেন কের �য, �সখােন �গেল শাি� পাওয়া যােব। বা�েব এই কথা� হল ভুল। এর �কােনা অথ�                                     
�নই। আ�ারই �তা শাি� চাই, তাই না। আ�ার ��পই হল শা�। তারা এইরকমও বেল না �য,আ�া িকভােব শা� হেব?                                     
বেল �য মন িকভােব শাি� পােব? এখন মন িক আেছ, বিু� িক আেছ, আ�া িক আেছ, িকছুই জােন না। যািকছু বেল বা                                           
কের, �স সব হল ভি� মাগ�। ভি�মােগ� ভ�রা িসিঁড় িদেয় নামেত নামেত একদম তেমা�ধান হেয় যায়। হয়েতা কােরার                                   
অেনক ধন স�ি� আেছ, িক� আেছ �তা সবই রাবণ রােজ�, তাইনা ! 

বা�ারা, �তামােদরেক িচ� �দিখেয় �বাঝােনার জন� অেনক অভ�াস করেত হেব। বাবা সম� �স�ােরর বা�ােদর                           
�বাঝাে�ন, ন�েরর �ম অনসুাের। যিদ �কােনা বা�া রাজ�পদ পাওয়ার জন� পু�ষাথ� না কের, �তা �জােত িগেয় িক পদ                                   
পােব! �সবা কের না, িনেজর উপর ক�ণা আেসনা �য, আিম িক পদ পােবা, পের �বাঝা যায় �য �ামােত এর পাট� এতটাই                                         
িছেলা। িনেজর কল�াণেনর জন�, �ােনর সােথ সােথ �যাগও করেত হেব। �যােগ না থাকেল �তা িকছুই কল�াণ হেব না।                                   
�যাগ ছাড়া পিব� হেত পারেব না। �ান �তা খুব সহজ িক� িনেজর কল�াণও করেত হেব। �যােগ না থাকেল িকছুই                                     
কল�াণ হেব না। �যাগ ছাড়া িকভােব পিব� হেব ? �ান আলাদা িবষয়, �যাগ আলাদা িবষয়। �যােগ খুব কাঁচা আেছা।                                     
�যাগ করার ই�াই আেস না। �তা �রণ ছাড়া িবকম� িকভােব িবনাশ হেব ? তাই অেনক শাি� �খেত হয়, অেনক অনতুাপ                                       
করেত হয়। তারা �কােনা �লু উপাজ� ন কের না �তা �কােনা শাি�ও �ভাগ করেত হয় না, এেত �তা পােপর �বাঝা মাথার                                       



উপর �চেপ বেস, তােদরেক অেনক শাি� �ভাগ করেত হয়। বাবার বা�া হওয়ার পর যিদ �বয়াদপ হেয় যায় �তা অেনক                                     
শাি� �ভাগ করেত হয়। বাবােতা বেলন �য, - িনেজর উপর দয়া কেরা, �রেণ থােকা। নাহেল �তা িনেজই িনেজর �িত                                     
করেব। �যরকম �কউ উপর �থেক পেড় �গেল, মারা না �গেল, হসিপটােল �েয় থােক, িচৎকার করেত থােক। বথৃাই                                 
িনেজেক ধা�া িদলাম, মারাও �গলাম না, তথািপ আর �কােনা কােজও আসেবা না। এখােনও �সইরকমই আেছ। অেনক                               
উঁচুেত উঠেত হেব। �মেত না চলেল �তা পেড় যােবই। আর িকছুিদন পের �েত�েকরই িনেজর পেদর সা�াৎকার হেব,                                 
তখন �দেখ �নেব �য, আিম িক পদ পােবা ? �য �সবাধারী, আ�াকারী হেব, �স-ই উঁচুপদ �া� করেব। নাহেল �তা �সখােন                                       
িগেয় দাস-দাসী হেব। তারপর শাি�ও অেনক �খেত হেব। �সই সময় বাপদাদা দজুেনই ধম�রােজর �প ধারণ করেব। িক�                                 
বা�ারা িকছুই বঝুেত চায়না, ভুল করেতই থােক। শাি� �তা এখােনই �খেত হেব তাই না। �য যত �বশী �সবা করেব, �স-ই                                       
ততেবশী �শাভনীয় হেব। না হেল �তা �কােনা কােজই আসেব না। বাবা বেলন �য, অপেরর কল�াণ করেত না পারেল                                   
িনেজর কল�াণ কেরা। ব�েন থাকা আ�ারাও িনেজর কল�াণ করেত থােক। বাবা তবওু বা�ােদরেক বেলন �য, সাবধান                               
থােকা। নাম �েপ �ফঁেস �গেল মায়া অেনক �ধাঁকা �দয়। বেল �য, বাবা অমকু আ�ােক �দখেল আমার মেধ� খারাপ                                   
সংক� চেল। বাবা �বাঝান �য - কেম�ি�য় িদেয় �কােনা খারাপ কাজ কেরানা। �কােনাও খারাপ �লাক, যার চলন �ক                                   
�নই, তােক �স�াের আসেত �দওয়া উিচৎ নয়। �ুেল �কউ খারাপ আচরণ করেল �তা অেনক মার খায়। িশ�ক সবার                                   
সামেন বেলন �য, এ এই খারাপ কাজ� কেরেছ, এইজন� এেক �ুল �থেক �বর কের �দওয়া হে�। �তামােদর                                 
�স�ার�িলেতও এরকম �দিৃ� কারী আ�ারা আেস, �তা তােদরেক তািড়েয় িদেত হেব। বাবা বেলন �য, কখেনা �দিৃ�                               
�যন না থােক। �সবা না করেল, বাবােক �রণ না করেল �তা অ�ের অবশ�ই িকছুনা িকছু �নাংরা সং�ার আেছ। �য                                     
ভােলা �সবা কের,তার অেনক নাম হয়। অ� একটুও খারাপ সংক� এেল, বা খারাপ দিৃ� �গেল বঝুেব �য মায়ার আ�মণ                                     
হেত চেলেছ। সে� সে� �সই �ান পিরত�াগ করেব। নাহেল �তা যািকছু বিৃ� হেয়েছ, �স সবই ন� হেয় যােব। বাবােক                                     
�রণ করেত থাকেল �বেঁচ যােব। বাবা সব বা�ােদরেকই সাবধান করেত থােকন - সাবধান থােকা, কখেনা িনেজর                               
বংেশর নাম বদনাম ক'�রা না। �কউ গ�ব� িববাহ কের একসােথ থােক �তা তার অেনক নাম হয়, আবার �কউেতা ন�                                     
হেয় যায়। এখােন �তামরা এেসেছা িনেজেদর স�িত করেত, না িক খারাপ গিত করেত। সবেথেক খারাপ হেলা কাম,                                 
তারপর ��াধ। এখােন আেস বাবার �থেক আশীব�াদ �নওয়ার জন� িক� মায়া আ�মণ কের অিভশাপ িদেয় �দয়, �তা                                 
একদম নীেচ এেস পের। এরমােন হল িনেজেকই িনেজ অিভশাপ �দয়। তাই বাবা �বাঝাে�ন �য, অেনক সতক� থাকেত                                 
হেব, এরকম �কউ এেল তােক সে� সে�ই রওনা কের িদেত হেব। �দখােনা হয় �য, - অমতৃ পান করেত এেসিছেলা, তারপর                                       
বাইের িগেয় অসুর হেয় �নাংরা কাজ করেলা। �স �তা এই �ান কাউেক �শানােতও পারেব না। তালা ব� হেয় যায়। বাবা                                       
বেলন �য, িনেজর �সবার উপর তৎপর থাকেত হেব। বাবার �রেণ থাকেত থাকেত অি�ম সমেয় ঘের চেল �যেত হেব।                                   
গান আেছ না- রােতর পিথক �া� হেয়া না, �ভার হেত আর �দরী �নই। আ�ােদরেক ঘের িফের �যেত হেব। আ�াই হল                                       
পিথক। আ�ােকই �িতিদন �বাঝােনা হয় �য, এখন �তামরা শাি�ধাম যাওয়ার পিথক আেছা। �তা এখন বাবােক, ঘরেক,                               
আর বাবার উ�রািধকারেক (�গ�েক) �রণ করেত থােকা। িনেজেক �দখেত হেব �য, মায়া �কাথাও �ধাঁকা �তা িদে� না                                 
�তা ? আিম বাবােক �রণ করিছ �তা ? 

সেব�া� বাবার িদেকই �যন দিৃ� থােক - এটাই হল অেনক উঁচু পু�ষাথ�। বাবা বেলন �য - বা�ারা, �দিৃ� ত�াগ কেরা।                                       
�দহ- অিভমান মােন �দিৃ�, �দহী-অিভমানী মােন �� দিৃ�। তাই বা�ােদর দিৃ� সব�দা বাবার িদেক থাকেত হেব।                               
আশীব�াদও অেনক ��� - িবে�র রাজ� লাভ, এটা িক কম কথা ! কােরার �ে�ও এমন আসেব না �য, পড়ােশানা কের,                                       
�রেণর যা�ায় �থেক িবে�র মািলক হেত পারেবা। পড়ােশানা কের উঁচুপদ �পেল �তা বাবাও খুশী হেবন, িশ�কও খুশী                                 
হেবন, স��ুও খুশী হেবন। �রণ করেত থাকেল �তা বাবাও অেনক ভােলাবাসা �দেবন। বাবা বেলন �য - বা�ারা এই                                   
দবু�লতা �িলেক ত�াগ কেরা। নাহেল �তা বথৃাই নাম বদনাম করেব। বাবােতা িবে�র মািলক বািনেয় �সৗভাগ� খুেল �দন।                                 
ভারতবাসীই ১০০% �সৗভাগ�শালী িছেলা, তারাই আবার ১০০% দভু� াগ�শালী হেয় �গেছ, তােদরেকই আবার                       
�সৗভাগ�শালী বানােনার জন� পড়ােনা হয়। 

বাবা �বাঝাে�ন �য, বড় বড় ধম���রাও �তামােদর কােছ আসেব। �যাগ িশেখ যােব। িমউিজয়ােম �য টুির�রা আেস,                               
তােদরেকও �তামরা �বাঝােত পােরা- এখন �েগ�র �গট �খালার সময় হেয় �গেছ। ক�বেৃ�র ঝােড়র উপর �বাঝাও,                             
�তামরা এই সমেয় পৃিথবীেত এেসেছা। ভারতবাসীেদর পাট� এই সমেয় আেছ। �তামরা এই �ান �েন তারপর িনেজর �দেশ                                 
িগেয় বেলা �য, বাবােক �রণ কেরা �তা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যােব। তারা �তা �যাগ িশখেত চায়। হঠেযাগী                                   
স��াসীরা �তা তােদরেক �যাগ �শখােত পােরনা। �তামােদর �চারক সংগঠন (িমশন) িবেদেশও যােব। �বাঝােনার জন�                           



অেনক যুি� চাই। যারা ধম��� আেছ, তােদর �তা এখােন আসেতই হেব। �তামােদর �থেক �কউ একজনও যিদ                               
ভােলাভােব ধারণ কের যায় তাহেল একজেনর �থেক ব�জন জানেত পাের। একজেনরও বিু�েত ধারণা হেয় �গেল �তা �স                                 
সংবাদপে�ও ছািপেয় �দেব। এটাও �ামােত পূব� িনিদ�� আেছ। নাহেল �তা বাবােক �রণ করা িকভােব িশখেব। বাবার                               
পিরচয় �তা সবাইেকই িদেত হেব। �কউ না �কউ �তা বাবার স�ান হেবই। িমউিজয়ােম অেনক পুরােনা িজিনস �দখেত                                 
যায়। আর এখােন �তা �তামােদর পুরােনা �ান �নেব। অেনেক আসেব। তােদর মেধ� �কউ �কউ খুব ভােলা ভােব                                 
বঝুেব। এখান �থেকই দিৃ� �নেব িকংবা �তামােদর �চারক সংগঠন (িমশন) িবেদেশ যােব। �তামরা বলেব �য, বাবােক                               
�রণ কেরা �তা িনেজর ধেম� ��� পদ পােব। পুনঃ জ� িনেত িনেত সবাই নীেচ এেস �গেছ। নীেচ নামা অথ�াৎ তেমা�ধান                                       
হওয়া। �পাপ আিদ এইভােব বলেত পারেব না �য, বাবােক �রণ কেরা। বাবােক জােনই না। �তামােদর কােছ খুব ভােলা                                   
�ান আেছ। িচ�ও অেনক সু�র �তরী হে�। সু�র িজিনস থাকেল িমউিজয়ামও আরও সু�র হেয় উঠেব। �দখার জন�                                 
অেনেক আসেব। যত বড় িচ� হেব তত সু�র কের �বাঝােত পারেব। শখ থাকেত হেব �য আিম এইভােব �বাঝােবা।                                   
সব�দা �তামােদর বিু�েত এটাই �যন থােক �য, আমরা �া�ণ হেয়িছ, তাই যত �বশী �সবা করেবা, তত �বশী স�ান হেব।                                     
এখােন স�ান �পেল ওখােনও স�ান পােব। �তামরা পূজ� হেব। এই ঈ�রীয় �ান ধারণ করেত হেব। বাবা �তা বেলন �য,                                     
�সবা করার জন� �দৗড়ােত থােকা। বাবা �যখােন খুশী �সবার জন� পাঠােবন, তােতই �তামােদর কল�াণ আেছ। সারািদন                               
বিু�েত �সবার িচ�া �যন চলেত থােক। িবেদিশেদরও বাবার পিরচয় িদেত হেব। অিত িমঠা বাবােক �রণ কেরা, �কােনা                                 
�দহধারীেক �� বািনেয়া না। সকেলর সদগিত �তা এক বাবা-ই আেছন। এখন �হালেসল মতুৃ� সামেন দাঁিড়েয় আেছ,                               
�হালেসল আর িরেটল ব�বসা হয় তাই না। বাবা হেলন �হালেসল, আশীব�াদও �হালেসল �দন। ২১ জে�র জন� িবে�র                                 
রাজ� পদ �া� কেরা। মখু� িচ� হেলাই ি�মিূত� , সৃি�চে�র �গালা, ক�বেৃ�র ঝাড়, িবরাট �েপর িচ� আর গীতার                                 
ভগবান �ক?.... এইসব িচ��েলা �তা ফা�� �াস আেছ, এেত বাবার মিহমাই পুেরা আেছ। বাবা-ই কৃ�েক এইরকম                             
বািনেয়েছন, এই আশীব�াদ গ� ফাদার িদেয়েছন। কিলযুেগ মানেুষর সংখ�া অেনক, সত�যুেগ খুব কম সংখ�ক হেব। এইসব                               
পিরবত� ন �ক কেরেছন ? �কউ িকছুই জােননা। �তা অেনক অেনক টুির� বড় বড় শহেড় যায়। তারাও এেস বাবার                                   
পিরচয় পােব। �সবার জন� �তা অেনক পেয়� আেছ। িবেদেশও �যেত হেব। একিদেক �তামরা বাবার পিরচয় িদেত থােকা,                                 
অন�িদেক মারামাির চলেত থাকেব। সত�যুেগ খুব কম সংখ�ক মানষু হেব �তা অবশ�ই বািকেদর িবনাশ হেয় যােব তাই                                 
না। সম� িবে�র ইিতহাস ভূেগােলর পুনরাবিৃ� হে�। যা হেয় �গেছ, তার পুনরাবিৃ� হেব। িক� কাউেক �বাঝােনার জন�                                 
�ান চাই। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সব�দা এক বাবার �িতই দিৃ� রাখেত হেব।�দহী-অিভমানী হওয়ার পু�ষাথ� কের মায়ার �ধাঁকা �থেক িনেজেক র�া                                 
করেত হেব। কখেনা �দিৃ�কারী হেয় বংেশর নাম বদনাম করেব না। 

*২ )* �সবার জন� �দৗঁড়ঝাপ করেত হেব। �সবাধারী আর আ�াকারী হেত হেব। িনেজর এবং অন�েদর কল�াণ করেত                                 
হেব। িনেজর মেধ� �কােনাও খারাপ চালচলন �যন না থােক। 
*বরদানঃ-*  একতা আর স��তার সা�� িফেকট �ারা �সবােত সব�দা সফলতার �িতমিূত�  ভব* 

*ব�াখ�া :-* �সবােত সফলতামিূত� হওয়ার জন� দ�ু কথা মেন রাখেত হেব, এক - সং�ার �মলােনার                             
একতা আর ি�তীয় হল িনেজও সদা স�� থােকা তথা অন�েদরেকও স�� কেরা। সব�দা এক-পর�েরর                           
মেধ� ��েহর ভাবনা �রেখ, ���তার ভাবনা িদেয় স�েক� আেসা �তা এই দইু সা�� িফেকট �া� হেয় যােব।                               
তারপর �তামােদর ব�বহািরক জীবন, বাবার �চহাড়ার দপ�ণ হেয় যােব আর �সই দপ�েণ বাবা যা আেছন,                             
�যমন আেছন, �তমনই �দখা যােব। 

*��াগানঃ-*  আ� ি�িতেত ি�ত হেয় অেনক আ�ােদর জীবনদান কেরা, �তা আশীব�াদ �া� হেব।* 
  


