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*"িমি� বা�ারা - এই পুরােনা পিতত দিুনয়া �থেক �তামােদরেক অসীম জগেতর �বরাগ�বিৃ� ধারণ করেত হেব, �কননা 
�তামােদরেক পিব� হেত হেব, �তামােদর উ�িত কলােতই সকেলর ভােলা হেব"* 

*��ঃ -  বলা হয় �য, আ�া িনেজরই শ�, িনেজরই িম� হয়, সিত�কােরর িম�তা িক?* 
*উ�রঃ -  এক বাবার �মেত সব�দা চলেত থাকা - এটাই হেলা সিত�কােরর িম�তা। সিত�কােরর িম�তা হল এক                             

বাবােক �রণ কের পাবন হওয়া আর বাবার �থেক স�ূণ� আশীব�াদ �া� করা। এই িম�তা করার যুি�                               
বাবা-ই বেল �দন। স�মযুেগই আ�া িনেজর িম� হয়।* 

*গীতঃ-  �তামরা রাত ন� কেরেছা ঘুিমেয় আর িদন ন� কেরেছা �খেয়...* 
 

*ও� শাি� ।* যিদও এই গান� হল ভি�মােগ�র, সম� দিুনয়ায় �য সম� গান গায় বা শা� পেড়, তীেথ� যায়, �সসব হেলা                                         
ভি�মাগ�। �ানমাগ� কােক বলা যায়, ভি�মাগ� কােক বলা যায়, এটা বা�ারা �তামরা বঝুেত �পেরেছা। �বদ শা�,                               
উপিনষদ আিদ এইসব হল ভি�। অধ�ক� ভি� চেল আবার অধ�ক� পুনরায় �ােনর �াল� চলেত থােক। ভি� করেত                                 
করেত িনেচ নামেতই হয়। ৮৪ বার পুনজ� � িনেত িনেত িনেচ নামেতই হয়। পুনরায় এক জে� �তামােদর উ�িত কলা                                   
হেত থােক। এেকই বলা হয় �ান মাগ�। �ােনর জন� গাওয়া হয় �য, এক �সেকে� জীবন মিু�। রাবণ রাজ�, �যটা �াপর                                       
যুগ �থেক চেল আসেছ, �সটা সমা� হেয় পুনরায় রামরাজ� �াপন হয়। �ামােত যখন �তামােদর ৮৪ জ� পুেরা হয় তখন                                     
উ�িত কলার �ারা সকেলর ভাল হয়। এই শ� �কাথাও না �কাথাও �কােনা না �কােনা শাে� িলিপব� আেছ। উ�িত                                   
কলায় সকেলর ভােলা হয়। সকেলর সদগিতকারী হেলন এক বাবা-ই তাই না। স��াসী উদাসী �তা অেনক �কােরর হয়।                                 
অেনক মত-মতা�রও আেছ। �যরকম শাে� �লখা আেছ কে�র আয়ু ল� বছর, আবার শ�রাচােয�র মেত ১০ হাজার                               
বছর..... কতটা পাথ�ক� হেয় যায়। �কউ আবার বলেব এত হাজার। কিলযুেগ আেছ অেনক মানষু, অেনক মত, অেনক                                 
ধম�। সত�যুেগ হয় একমত। এই বাবা বেস বা�ারা �তামােদরেক সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান �শানাে�ন। এটা                           
�শানােতও অেনক সময় �লেগ যায়। �শানােতই থােকন। এরকম বলেত পােরা না �য, �থেমই �কন এইসব �শানােনা                               
হয়িন। �ুেল যখন পড়ােশানা করা হয় তখন �ম অনসুাের পড়ােনা হয়। �ছাট বা�ােদর অ�-�ত�� �ছাট �ছাট হয়, তাই                                   
তােদরেক অ� অ� �শখােনা হয়। পুনরায় যখন অগ��া� বিৃ� হেত থােক, বিু�র তালা খুলেত থােক। পড়ােশানা ধারণ                                 
করেত পাের। �ছাট বা�ােদর বিু�েত িকছুই ধারণা হয় না। বড় হেল তখন ব�াির�ার, জজ ইত�ািদ �তির হয়। এখােনও                                   
এরকম আেছ। কােরার কােরার বিু�েত খুব ভােলা ভােব ধারণ হয়। বাবা বলেছন �য আিম আিস �তামােদরেক পিতত                                 
�থেক পিব� বানােত। �তা এখন পিতত দিুনয়া �থেক �বরাগ� হওয়া চাই। আ�া পিব� হেয় �গেল তখন আর এই পিতত                                     
দিুনয়ায় থাকেত পাের না। পিতত দিুনয়ােত আ�াও পিতত হয়, মনষু�ও পিতত হয়। পাবন দিুনয়ােত মানষুই পিব� হয়,                                 
পিতত দিুনয়ােত মানষুই পিতত হয়। এটা হলই রাবণ রাজ�। �যরকম রাজা-রানী �সরকম �জা। এই সম� �ান হল বিু�                                   
িদেয় �বাঝার িবষয়। এইসময় সকেলই বাবার �থেক িবপরীত বিু� হেয় �গেছ। বা�ারা �তামরা �তা বাবােক �রণ কেরা।                                 
অ�ের বাবার জন� ভােলাবাসা আেছ। আ�ার মেধ� বাবার জন� ভােলাবাসা আেছ, স�ান আেছ �কননা �তামরা বাবােক                               
জানেত �পেরেছা। এখােন �তামরা স�ুেখ বেস আেছা। িশব বাবার �থেক �নেছা। িতিন হেলন মনষু� সৃি��পী বেৃ�র বীজ                                 
�প, �ােনর সাগর, ��েমর সাগর, আনে�র সাগর। গীতা �ানদাতা পরমিপতা ি�মিূত� িশব পরমা�া উবাচ। ি�মিূত�                             
এই শ�� অবশ�ই িদেত হেব, �কননা ি�মিূত� রই �তা গায়ন আেছ তাইনা। ��ার �ারা �াপনা �তা অবশ�ই ��ার �ারাই                                   
�ান �শানােবন। কৃ� �তা এরকম বলেত পােরনা �য িশব ভগবানবুাচ। ��রণা �থেক িকছু হয় না, আর না তার মেধ�                                     
িশব বাবার �েবশ হেত পাের। িশব বাবা �তা পেরর �দেশ আেসন। সত� যুগ �তা কৃে�র �দশ আেছ তাই না। তাই দজুেনর                                         
মিহমাও আলাদা আলাদা আেছ। মখু� কথাই হল এ�। 

সত�যুেগ গীতা �তা �কউ পেড় না। ভি� মােগ� �তা জ�-জ�া�র ধের গীতা পেড়। �ান মােগ� �তা �সটা হয় না। ভি�                                       
মােগ� �ােনর কথা হয়না। এখন রচিয়তা বাবা-ই রচনার আিদ-মধ�-অে�র �ান িদে�ন। �কােনা মানষু �তা রচিয়তা                             
হেত পাের না। �কােনা মানষুই বলেত পােরনা �য, আিম রচিয়তা আিছ। বাবা িনেজ বেলন �য - আিম মনষু� সৃি�র বীজ                                       
�প আিছ। আিম হলাম �ােনর সাগর, ��েমর সাগর, সকেলর স�িত দাতা। কৃে�র মিহমাই আলাদা আেছ। তাই এই                                 
পুেরা পাথ�ক� �তামােদর িলখেত হেব। �যটা মানষু পড়ার সােথ সােথ শী� বঝুেত �পের যায় �য, গীতার �ানদাতা কৃ�                                   



নয়, এই কথােক �ীকার করেল �তা, এটা �তামােদরই জয় হেব। মানষু কৃে�র িপছেন কত �দৗড়ােত থােক, �যরকম                                 
িশেবর ভ� িশেবর জন� গলা �কেট িদেত �তির হেয় যায়, ব�স আমােক িশেবর কােছ �যেত হেব, �সইরকম তারা মেন                                     
কের �য, আমােক কৃে�র কােছ �যেত হেব। িক� কৃে�র কােছ �তা �যেত পাের না। কৃে�র কােছ �কােনা বিলদান                                   
�দওয়ার কথা �নই। �দবীেদর সামেন বিলদান �দওয়া হয়। �দবতােদর সামেন কখেনা �কােনা বিলদান �দওয়া হয় না।                               
�তামরা হেল �দবী তাই না। �তামরা িশব বাবার হেয়েছা, �তা িশব বাবার ওপর বিলদান িদেত হেব। শাে� �তা িহংসক                                     
কথা িলেখ িদেয়েছ। �তামরা �তা হেল িশব বাবার বা�া। তন-মন-ধেনর বিলদান দাও, আর অন� �কােনা কথাই �নই,                                 
এইজন� িশব আর �দবীেদর সামেন বিল �দওয়া হয়। এখন সরকার িশব কািশেত বিলদান �দওয়া ব� কের িদেয়েছ। এখন                                   
�সই তেলায়ারও আর �নই। ভি� মােগ� �য আ�ঘাত কের এটাও �যন িনেজর সােথ িনেজর শ�তা করার এক� উপায়                                   
হেয় যায়। িম�তা করার একটাই উপায় আেছ, �যটা বাবা বেল �দন - পিব� হেয় বাবার �থেক স�ূণ� আশীব�াদ �া�                                     
কেরা। এক বাবার �মেত চলেত থােকা, এটাই হেলা িম�তা। ভি� মােগ� জীবা�া িনেজরই শ� হয়। পুনরায় বাবা এেস                                   
�ান �দান কেরন, তখন জীবা�া িনেজর িম� হেয় যায়।আ�া পিব� হেয় বাবার �থেক স�ূণ� উ�রািধকার �া� কের,                                   
স�মযুেগ �েত�ক আ�ােক বাবা এেস িম� বানান। আ�া িনেজর িম� হয়, �মত �া� কের, তখন মেনাি�র কের �য                                   
আিম বাবার মেতই চলেবা। অধ�ক� িনেজর মেত চেলিছ। এখন �মেত চেল স�িত �া� করেত হেব, এখােন িনেজর                                 
মেনামত িমিশেয় িদেল হেব না। বাবা �তা �কবল �মত �দন। �তামরা �দবতা হেত এেসেছা, তাই না। এখন ভােলা কম�                                     
করেল �তা ি�তীয় জে� ভােলা ফলও �া� হেব, অমরেলােক। এটা �তা হেলাই মতুৃ�েলাক। এই রহস�ও বা�ারা �তামরা                                 
�জেন �গেছা। �সটাও আবার ন�েরর �মানসুাের। কােরার কােরার বিু�েত খুব ভােলা রীিতেত ধারণা হেয় যায়, আবার                               
�কউ ধারণা করেত পাের না, �তা এেত �চার িক করেত পাের। িশ�েকর কােছ কৃপা বা আশীব�াদ �াথ�না কের িক ?                                       
িশ�ক �তা পিড়েয় িনেজর বািড় চেল যান। �ুেল �থেম �থেম �কউ �কউ এেস ভগবােনর কােছ ব�বসা �� কের �দয় -                                       
�হ ভগবান আমােক পাশ কিরেয় দাও, তাহেল আিম �তামােক �ভাগ �দান করেবা। িশ�কেক কখেনা এই কথা বেল না �য,                                     
আমােক আশীব�াদ ক�ন। এই সময় পরমা�া আমােদর বাবাও আেছন, আবার িশ�কও আেছন। বাবার আশীব�াদ �তা                             
আেছই। বাবা বা�ােদরেক কামনা কেরন �য, বা�ারা এেল �তা আিম তােদরেক ধন স�ি� �দান করেবা। �তা এটা                                 
আশীব�াদ হল তাই না। এটা হল এক� কলা। বা�ারা বাবার �থেক আশীব�াদ �া� কের। এখন �তা তেমা�ধান হেয় �গেছ।                                     
�যরকম বাবা �সরকম বা�ারা। িদন �িতিদন �েত�ক� িজিনস তেমা�ধান হেয় যাে�। ত�ও তেমা�ধান হেয় যাে�।                             
এটা হেলাই দঃুখধাম। ৪০ হাজার বছর এখনও যিদ আয়ু হয়, তাহেল িক অব�া হেব! মানেুষর বিু� একদম তেমা�ধান                                   
হেয় �গেছ। 

এখন বা�ারা �তামােদর বিু�েত বাবার সােথ �যাগ রাখার কারেণ বাবার �থেক িকরণ আসেত থােক। বাবা বেলন �য                                 
যত যত আমার �রেণ থাকেব ততই লাইট বিৃ� হেত থাকেব। �রেণর �ারাই আ�া পিব� হয়। লাইট বিৃ� হেত থােক,                                     
�রণ না করেল �তা লাইট �া� হেব না। �রেণর �ারাই লাইট বিৃ� হেব। �রণ করেল না অথচ �কােনা িবকম� করেল                                       
তখন লাইট কম হেয় যােব। �তামরা পু�ষাথ� করেছা সেতা�ধান হওয়ার জন�। এটাই অেনক �বাঝার িবষয়। �রেণর                               
�ারাই �তামােদর আ�া পিব� হেয় যােব। �তামরা এটাও িলখেত পােরা �য, এই রচিয়তা আর রচনার �ান �কৃ� িদেত                                   
পােরনা। িতিন �তা হেলন �া�কাির। এটাও িলেখ �দওয়া চাই �য, ৮৪ জে�র অি�ম জে� কৃে�র আ�া পুনরায় �ান                                   
�হণ কের �থম ন�ের যায়। বাবা এটাও বিুঝেয়েছন �য, সত�যুেগ ৯ ল� �দবী �দবতা হেব, তারপর আে� আে� বিৃ� হয়                                       
তাইনা। দাস-দাসীও অেনক হেব যারা পুেরা ৮৪ জ� �নেব। ৮৪জে�রই িহসাব করা হয়। �য ভােলা রীিতেত পরী�ায়                                 
পাস করেব, �সই �থম �থম সত�যুেগ আসেব। যত �দিরেত যােব �তা মহল পুরােনাই �তা বলেব তাই না। নতুন মহল                                     
�তির হেব তারপর িদন �িতিদন আয়ু কম হেত থাকেব। �সখােন �তা �সানার মহল �তির হেব। �সটা �তা আর পুরােনা                                     
হেত পােরনা। �সানা �তা সব�দাই চমিকত হেত থােক, তবওু পির�ার পির�� অবশ�ই করেত হয়। গহনা আিদ যিদও                                 
পাকা �সানা িদেয় �তির হয় তবওু চমক �তা কম হেয় যায় তাই না, পুনরায় তােত পািলশ করেত হয়। বা�ারা �তামােদর                                       
সব�দা এই খুিশেত থাকেত হেব �য, আমরা নতুন দিুনয়ােত যাি�। এই নরেক এটাই হল অি�ম জ�। এই �চাখ িদেয় যা                                       
িকছু �দখেছা, �জেন �গেছা �য এসবই হল পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীর। এখন আমােক সত�যুেগর নতুন দিুনয়ােত নতুন                                 
শরীর িনেত হেব। এই পাঁচত�ও নতুন হেব। এইরকম িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। এটাই হেলা পড়ােশানা তাই না।                                   
�শষ পয�� �তামােদর এই পড়ােশানায় চলেত থাকেব। পড়ােশানা ব� হেয় �গেলই িবনাশ হেয় যােব। �তা িনেজেক ছা�                                 
মেন কের এই খুিশেত থাকেত হেব তাই না - ভগবান আমােদরেক পড়াে�ন। এই খুিশ �কােনা কম কথা নয়। িক� সােথ                                       
সােথ মায়াও খারাপ কাজ কিরেয় �দয়। ৫-৬ বছর পিব� থাকার পর মায়া িনেচ �ফেল �দয়। একবার পেড় �গেল �তা �সই                                       
অব�া আর থােকনা। আিম পেড় �গেল �তা �সই ঘৃণা আসেব। এখন বা�ারা �তামােদরেক সম� িকছু �ৃিতেত রাখেত                                 



হেব। এই জে� যা িকছু পাপ কেরেছা, �েত�ক আ�ার িনেজর জীবেনর স�ে� সবিকছুই �ান আেছ তাই না। �কউ খারাপ                                     
বিু� স�� �তা �কউ িবশাল বিু� স�� হয়। �ছাটেবলার ইিতহাস সকেলরই �রেণ আেছ তাই না। এই বাবাও                                 
�ছােটােবলার ইিতহােসর কথা �তামােদরেক �শানান তাইনা। বাবার �সই মহল আিদও �রেণ আেছ। িক� এখন �সখােনও                             
হয়েতা সব নতুন মহল �তির হেয় �গেছ। ছয় বছর �থেক িনেজর জীবন কািহনী �রেণ থােক। আর যিদ ভুেল যায় তেব                                       
তােক ম� বিু� বলা হয়। বাবা বেলন �য, িনেজর জীবন কািহনী �লেখা। এখােন জীবেনর কথা আেছ তাই না। মেন পেড়                                       
যায় �য জীবন কত চমৎকার িছল। গা�ী �নেহ� আিদ সকেলরই অেনক বড় বড় খ� (��) �তির হয়। িক� �তামােদর                                     
জীবনই �তা সব �থেক মলূ�বান আেছ। আ�য� পূণ� জীবন �তা �তামােদরই আেছ। এটা হল অত�� মলূ�বান, অমলূ�                                 
জীবন। এর মলূ� ভাষায় �কাশ করা যায় না। এইসময় �তামরাই �সবা করেত থােকা। এই ল�ী-নারায়ণ িকছুই সািভ� স                                 
কের না। �তামােদর জীবন অেনক মলূ�বান আেছ, যখন �তামরা অন�েদরও এইরকম জীবন বানােনার �সবা করেত                             
থােকা। �য খুব ভােলাভােব �সবা করেব �সই গায়ন �যাগ� হেব। �ব�ব �দবীরও মি�র আেছ তাইনা। এখন �তামরাই                                 
সত� সত� �ব�ব �তির হে�া। �ব�ব তােকই বলা যায়, �য পিব� থােক। এখন �তামােদর খাদ�-পানীয় সবই �ব�ব                                 
আেছ। �থম ন�েরর িবকাের �তা �তামরা �ব�বরাই (পিব�) আেসা। জগদ�ার এই সব বা�ারা ��া�মার ��া�মারী                             
আেছা তাই না। ��া আর সর�তী। বা�ারা হেলা তাঁর স�ান। ন�েরর �ম অনসুাের �দবীরাও আেছ, যােদর পূজা হয়।                                   
বািক এত হাত �দখােনা হেয়েছ, �সসব হেলা ফালতু কথা। �তামরা অেনকেক িনেজর সমান বানাও তাই এই সম� হাত                                   
�দখােনা হেয়েছ। ��ােকও ১০০ হাত যু�, হাজার হাত যু� �দখােনা হয়। এইসব হল ভি�মােগ�র কথা। তথািপ বাবা                                 
�তামােদরেক বেলন �য, �দব�ণ ধারণ করেত হেব। কাউেক দঃুখ িদও না। কাউেক উে�া-পা�া রা�া �দিখেয় তার                               
সত�ানাশ কেরা না। একটাই মখু� কথা বাবা �বাঝােত চাইেছন �য, বাবা আর বাবার অিবনাশী উ�রািধকারেক �রণ                               
কেরা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* গায়ন বা পূজার �যাগ� হওয়ার জন� স�ূণ� �ব�ব (পিব�) হেত হেব। খাদ� ও পানীেয়র �ি�করেণর সােথ সােথ                                     
পিব� থাকেত হেব। এই মলূ�বান জীবেন �সবা কের অেনেকর জীবনেক ��� বানােত হেব। 

*২ )* বাবার সােথ এমন �যাগ রাখেত হেব যােত আ�ার লাইট বিৃ� পায়। �কােনা িবকম� কের লাইেটর তী�তােক �াস                                     
কেরা না। িনেজর সােথ িম�তা করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �দহ-অিভমােনর রয়�াল �পেকও সমা�কারী সা�ী আর ��া ভব* 

*ব�াখ�া :-* অপেরর কথােক স�ান না �দওয়া, খ�ন কের �দওয়া - এটাও হল �দহ অিভমােনর রয়�াল                               
�প, �যটা িনেজেক বা অন�েদরেক অপমান করায়। �কননা �য খ�ন কের, তার মেধ� অিভমান এেস যায়,                               
আর যার কথােক খ�ন কের তার অ�ের অপমান �বাধ জ�ায়, এই জন� সা�ী��ার বরদানেক �ৃিতেত                             
�রেখ �ামার ঢাল বা �ামার ��ােকর উপর �েত�ক কম� আর সংক� কের, আিম� ভােবর এই রয়�াল                               
�পেকও সমা� কের, �েত�েকর কথােক স�ান দাও, ��হ দাও, �তা �স সদাকােলর জন� �স �তামােদর                             
সহেযাগী হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  পরমা�ার �মৎ �পী জেলর আধাের কম� �পী বীজেক শি�শালী বানাও।* 
  


