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*"িমি� বা�ারা - সুখ আর দঃুেখর �খলােক �তামরাই জােনা, অেধ�ক ক� হেলা সুখী আর অেধ�ক ক� হেলা দঃুেখর, বাবা 
দঃুখ হরণ করেত আর সুখ দান করেত আেসন"* 

*��ঃ -  �কােনা �কােনা বা�া �কা� এক� িবষেয় িনেজর মনেক খুশী কের অিত চালাক হেয় যায় ?* 
*উ�রঃ -  �কউ �কউ মেন কের, আমরা স�ূণ� হেয় �গিছ, আমরা স�ূণ� �তরী হেয় �গিছ । এমন মেন কের িনেজর                                   

মেন খুশী হেয় যায় । এও এক অিত চালাক হওয়া । বাবা বেলন - িমি� বা�ারা, এখন অেনক পু�ষাথ�                                     
করেত হেব । �তামরা পিব� হেয় যােব, তাই �সই দিুনয়াও �তা পিব� চাই । এখন রাজধানী �াপন হে�,                                   
একজন �তা আর �যেত পারেব না ।* 

*গীতঃ-  তুিমই মাতা, তুিমই িপতা* ...... 
 

*ও� শাি� ।* এ হেলা বা�ােদর পিরিচিত । বাবাও এমন বেলন, আমরা সকেলই আ�া এবং সকেলই মানষুও । বড় �হাক                                       
বা �ছােটা, ��িসেড�, রাজা, রানী সকেলই মানষু । বাবা এখন বলেছন, সকেলই আ�া, আিম হলাম সকল আ�ার িপতা,                                   
তাই আমােক বলা হয় পরম িপতা পরম আ�া অথ�াৎ সু�ীম । বা�ারা জােন �য, িতিন হেলন আমােদর মেতা আ�ােদর                                     
িপতা, আমরা সকেলই ভাই - ভাই । এরপর ��ার �ারা ভাই - �বােনেদর উঁচু বা িনচু �ল হেয় যায় । আ�ারা �তা                                           
সকেলই আ�া । এও �তামরা বঝুেত পােরা । মানষু �তা িকছুই বঝুেত পাের না । বাবা বেস �তামােদর �বাঝান - বাবােক                                         
�তা �কউই জােন না । মানষু �গেয় থােক - �হ ভগবান, �হ মাতা - িপতা, �কননা উঁচুর �থেক উঁচু �তা একজনই হওয়া                                           
উিচত, তাই না । িতিন হেলন সকেলর বাবা, সকেলর সুখ �দানকারী । এই সুখ - দঃুেখর �খলােকও �তামরাই জােনা ।                                       
মানষু �তা বঝুেত পাের, এখনই সুখ আবার এখনই দঃুখ । তারা একথা মেন কের না �য, অেধ�ক ক� সুখ আর অেধ�ক ক�                                           
দঃুখ । সেতা�ধান, সেতা, রজঃ আর তমঃ, এই আেছ, তাই না । শাি�ধােম আমরা সব আ�ারা থািক, �তা ওখােন সবাই                                       
সিত�কােরর �সানা । ওখােন �কউই পৃথক হেত পাের না । যিদও িনেজর িনেজর আলাদা পাট� ভরা থােক িক� আ�ারা                                     
সকেলই পিব� থােক । অপিব� আ�া �সখােন থাকেত পাের না । এই সময় এখােন �কােনা পিব� আ�া থাকেত পারেব না                                       
। �তামরা �া�ণ �লভূষণরা এখন পিব� হে�া । �তামরা এখন িনেজেদর �দবতা বলেত পারেব না । তাঁরা হেলন স�ূণ�                                     
িনিব�কারী । �তামােদর স�ূণ� িনিব�কারী বলাই হেব না । শ�রাচায�ই �হাক বা অন� �য �কউই �হাক, �দবতারা ছাড়া                                   
অন� কাউেকই িনিব�কারী বলা যােব না । এই কথা �তামরাই �ান সাগেরর মখু �থেক �শােনা । �তামরা এও জােনা �য,                                       
�ান সাগর এই একবারই আেসন । মানষু �তা পুনজ� � িনেয় আবার আেস । �কউ �কউ এই �ান �েন চেল �গেছ, সং�ার                                         
িনেয় �গেছ, �তা তারা যখন আবার পুনজ� ে� আেস, তারা এেস আবার �শােন । �তামরা �তা বঝুেত পােরা, �কউ �কউ ৬                                       
বা ৮ বছেরর হয়, তাও তােদর মেধ� খুব ভােলাভােব �বাঝার �মতা এেস যায় । আ�া �তা ওই একই । এই �ান �েন                                           
তােদর ভােলা লােগ । আ�া মেন কের আিম আবারও বাবার ওই �ান পাি� । তােদর িভতের খুশী থােক, তারা                                     
অন�েদরও �শখােত �লেগ যায় । ফুিত� এেস যায় । �যমন লড়াই যারা কের, তারা �সই সং�ার িনেয় যায়, �তা �ছাটেবলাই                                       
�সই কােজ খুশীর সে� �লেগ যায় । �তামােদর �তা এখন পু�ষাথ� কের নতুন দিুনয়ার মািলক হেত হেব । �তামরা �তা                                       
সকলেক একথা �বাঝােত পােরা, �তামরা নতুন দিুনয়ার মািলক হেত পােরা, না হেল শাি�ধােমর মািলক হেত পােরা ।                                 
শাি�ধাম হেলা �তামােদর ঘর, �যখান �থেক �তামরা এখােন অিভনয় করেত এেসেছা । একথাও �কউ জােন না কারণ                                 
আ�ার কথাই তারা জােন না । �তামরাও �তা �থেম জানেতই না �য, আমরা িনরাকারী দিুনয়া �থেক এেসিছ । আমরা                                     
হলাম িব�ু । যিদও স��াসীরা বেল, ���র মেধ� আ�া তারা �েপ থােক, তবওু বিু�েত বড় �প এেস যায় । শািল�াম                                       
বলেল বড় �প মেন কের । আ�া হেলা শািল�াম । য� যখন কের, �সখােনও বড় বড় শািল�াম বানােনা হয় । পূজার                                         
সময়ও শািল�ােমর বড় �পই বিু�েত থােক । বাবা বেলন, এ স�ূণ� অ�ানতা । �ান �তা আিমই �শানাই, দিুনয়ােত                                   
আর �কউই তা �শানােত পাের না । এ �কউই �বাঝায় না �য, আ�াও িব�ু আর পরমা�াও িব�ু । ওরা �তা অখ�                                         
�জ�ািত ��প �� বেল �দয় । ��েক ভগবান মেন কের আবার িনেজেকও ভগবান বেল �দয় । ওরা বেল, আমরা                                     
অিভনয় করার জন� �ছােটা আ�ার �প ধারণ কির । তারপর বড় �জ�ািতেত লীন হেয় যাই । লীন হেয় যােবা, আবার                                       
িক ! এই অিভনয়ও লীন হেয় যােব । এ কেতা ভুল হেয় যায় । 

বাবা এখন এেস �সেকে�ই জীবনমিু� দান কেরন তারপর অেধ�ক ক� পের িসিঁড় নামেত নামেত জীবন ব�েত এেস যায়                                   



। তারপর বাবা এেস আবার জীবনম�ু কেরন, তাই তাঁেক সকেলর সদগিতদাতা বলা হয় । তাই িযিন পিতত পাবন বাবা,                                     
তাঁেকই �রণ করেত হেব, তাঁর �রেনই �তামরা পিব� হেব । না হেল �তামরা পিব� হেত পারেব না । উঁচুর �থেক উঁচু                                         
হেলন একমা� বাবাই । �কােনা �কােনা বা�া মেন কের, আমরা স�ূণ� হেয় �গিছ । আমরা স�ূণ� �তরী হেয় �গিছ । এই                                         
মেন কের িনেজর মনেক খুশী কেরও �নয় । এও হেলা অিত চালাক হওয়া । বাবা বেলন, িমি� বা�ারা, এখন অেনক                                       
পু�ষাথ� করেত হেব । �তামরা পিব� হেল �তামােদর জন� পিব� দিুনয়াও চাই । একজন �তা আর �যেত পারেব না ।                                       
�কউ যতই �চ�া ক�ক না �কন, আমরা শী�ই কম�াতীত হেয় যােবা, িক� তা হেব না । রাজধানী �াপন হেত হেব ।                                         
যিদও �কােনা ছা� পড়ােত খুবই �ঁিশয়ার বা ও�াদ হেয় যায়, িক� পরী�া �তা সময় মেতাই হেব, তাই না । পরী�া �তা                                         
আর তাড়াতািড় হেত পারেব না । এও �তমনই । সময় যখন হেব তখন �তামােদর পড়ার ফল �বর হেব । যতই ভােলা                                         
পু�ষাথ� কেরা না �কন, এখন বলেতই পারেব না �য, আমরা স�ূণ� �তরী । তা নয়, ১৬ কলা স�ূণ� �কােনা আ�া এখন                                         
হেত পারেব না । �তামােদর অেনক পু�ষাথ� করেত হেব । িনেজর মনেক �কবল খুশী করেলই হেব না �য, আমরা স�ূণ�                                       
হেয় �গিছ । তা নয়, স�ূণ� অি�ম সমেয়ই হেত হেব । �তামরা অিত চালাক হেয়া না । এখন �তা স�ূণ� রাজধানী �াপন                                           
হেব । হ�াঁ, �তামরা এটা বঝুেত পােরা �য, সময় খুবই অ� আেছ । মষুলও আিব�ৃত হেয়েছ । এত বানােতও �থেম সময়                                         
লােগ, তারপর যখন অভ�াস হেয় যায়, তখন চট কের বািনেয় �ফেল । এই সব এই নাটেকই িলিপব� আেছ । মানষু                                       
িবনােশর জন� �বা�স বানােত থােক ।গীতােতও এই মষুল অ�র আেছ । শা�েত আবার িলেখ িদেয়েছ, �পট �থেক �লাহা                                   
�বর হেয়েছ, আেরা কেতা িক হেয়েছ । এসব �তা িমথ�া কথা, তাই না । বাবা এেস �বাঝান, তাঁেকই িমসাইল বলা হয় ।                                           
এখন এই িবনােশর পূেব� আমােদর তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব । বা�ারা জােন �য, আমরা আিদ সনাতন �দবী                                   
�দবতা ধেম�র িছলাম । আমরা �কৃত �সানা িছলাম । ভারতেক সত� খ� বলা হয় । এখন তা িমথ�া খ� হেয় �গেছ ।                                           
�সানাও �তা আসল আর নকল হয়, তাই না । বা�ারা, এখন �তামরা �জেন �গেছা �য, বাবার মিহমা িক ! িতিন হেলন                                         
মনষু� সৃি�র বীজ �প, সত� এবং �চতন� । আেগ �তা �তামরা �তা �কবল মিহমা করেত । এখন �তামরা বঝুেত পারেছা                                       
�য, আমােদর মেধ� স�ূণ� �ণ ভের িদে�ন । বাবা বেলন, সবার �থেম �তামরা �রেণর যা�া কেরা, �তামরা আমােক                                   
�রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব । আমার নামই হেলা পিতত পাবন । এমন �গেয়ও থােক �য, �হ পিতত                                       
পাবন এেসা, িক� িতিন এেস িক বলেবন, তা জােন না । এক সীতা �তা হেব না । �তামরা সকেলই �তা সীতা । 

বা�ারা, বাবা �তামােদর অসীম জগেত িনেয় যাওয়ার জন� অসীম জগেতর কথা �শানান । �তামরা অসীম বিু�র �ারা                                 
জােনা �য, পু�ষ আর মিহলা সকেলই সীতা । সকেলই রাবেণর �জেল ব�ী । বাবা (রাম ) এেসই সকলেক রাবেণর �জল                                       
�থেক ম�ু কেরন । রাবণ �কােনা মানষু নয় । �তামােদর এ কথা �বাঝােনা হয় �য, �েত�েকর মেধ�ই পাঁচ িবকার আেছ,                                       
তাই এেক রাবণ রাজ� বলা হয় । এর নামই হেলা িবকারী দিুনয়া, �স হেলা িনিব�কারী দিুনয়া, দইু নাম পৃথক । এ হেলা                                           
�বশ�ালয় আর ও হেলা িশবালয় । এই ল�ী - নারায়ণ িনিব�কারী দিুনয়ার মািলক িছেলন । এঁেদর সামেন িগেয় িবকারী                                     
মানষু মাথা নত করেতন । িবকারী রাজা ওই িনিব�কারী রাজােদর সামেন মাথা নত করেতন । এও �তামরাই জােনা ।                                     
মানষু �তা কে�র আয়ুই জােন না, িকভােব বঝুেব �য, রাবণ রাজ� কেব �� হয় । অেধ�ক - অেধ�ক হওয়া উিচত, তাই না                                           
। রামরাজ�, রাবণ রাজ� কখন �� করেব, স�ূণ� ি�ধায় �ফেল িদেয়েছ । 

বাবা এখন �বাঝাে�ন, এই পাঁচ হাজার বছেরর চ� ঘুরেত থােক । �তামরা এখন জানেত �পেরেছা �য, আমরা ৮৪                                   
জে�র অিভনয় কির । তারপর আমরা ঘের িফের যাই । সত�যুগ এবং ��তােতও আমরা পুনজ� � �হণ কির । �স হেলা                                       
রামরাজ�, তারপর রাবণ রােজ� আসেত হেব । এ হেলা হার িজেতর �খলা । �তামরা জয় পাও তাই �েগ�র মািলক হও ।                                         
আর �হের �গেল নরেকর মািলক হও । �গ� পৃথক, �কউ মারা �গেল বেল, �েগ� �গেছন । �তামরা এখন বলেবই না কারণ                                         
�তামরা জােনা, �গ� কেব হেব । ওরা �তা বেল �দয় �জ�ািত �জ�ািতেত িমিলেয় �গেলা অথবা িনব�াণ হেয় �গেলা । �তামরা                                       
�তা বলেব, �জ�ািত কখেনাই �জ�ািতেত �মলােত পাের না । সেব�র সদগিতদাতা একজনই, এমন গাওয়া হয় । সত�যুগেক                                 
�গ� বলা হয় । এখন �তা হেলা নরক । এ ভারেতরই কথা । বািক উপের িকছুই �নই । িদলওয়ারা মি�ের উপের �গ�                                           
�দখােনা হেয়েছ, তাই মানষু মেন কের বরাবর উপেরই �গ� । আের উপের আকােশর ছােদ মানষু িকভােব থাকেব, ব�ুু                                   
হেলা, তাই না । �তামরা এখন পির�ার কের �বাঝােত পােরা । �তামরা জােনা �য, এখােনই আমরা �গ�বাসী িছলাম                                   
আবার এখােনই আমরা নরকবাসী হই । এখন আবার আমােদর �গ�বাসী হেত হেব । এই �ান হেলা নর �থেক নারায়ণ                                     
হওয়ার । কথাও সত�নারায়ণ হওয়ারই �শানােনা হয় । রাম - সীতার কথা বলা হয় না, এ হেলা নর �থেক নারায়ণ                                       
হওয়ার কথা । উঁচুর �থেক উঁচু পদ হেলা ল�ী - নারায়েণর । রাম - সীতা দইু কলা কম হেয় যায় । উঁচু পদ পাওয়ার জন�                                                 
পু�ষাথ� করা হয়, এরপর যিদ না কের তখন চ�বংশীেত যায় । ভারতবাসী যখন পিতত হেয় যায় তখন িনেজর ধম�েক                                     



ভুেল যায় । খৃ�ানরা যিদও সেতা �থেক তেমা�ধান হেয়েছ তবওু �তা তারা খৃ�ান স�দােয়র, তাই না ।আিদ সনাতন                                     
�দবী �দবতা ধেম�ররা �তা িনেজেদর িহ�ু বেল �দয় । তারা এও বঝুেত পাের না �য, আমরা �কৃতপে� �দবী �দবতা                                     
ধেম�র । এ �তা আ�য�, তাই না । �তামরা িজে�স কেরা, িহ�ু ধম� �ক �াপন কেরিছেলা ? তখনই মানষু ি�ধায় পেড় যায়                                           
। �দবতােদর পূজা কের, তাহেল �দবতা ধম� �তা আেছ, তাই না, িক� বঝুেতই পাের না । এও এই নাটেকই িলিপব� আেছ                                         
। �তামােদর বিু�েত স�ূণ� �ান আেছ । �তামরা জােনা �য, আমরা �থেম সুয�বংশী িছলাম, তারপর আমরা অন� ধেম�                                   
আিস । আমরা পুনজ� ে� আিস । �তামােদর মেধ�ও �কউ �কউ যথাথ� রীিতেত এই কথা জানেত পাের । �ুেলও �কােনা                                     
�কােনা ছাে�র বিু�েত খুব ভােলাভােব বেস যায়, কােরার কােরার বিু�েত কম বেস । এখােনও যারা পাস করেত পাের না                                     
তােদর �ি�য় বলা হয় । তারা চ�বংশীেত চেল যায় । তােদর দইু কলা �তা কম হেয় �গেলা, তাই না । তারা স�ূণ� হেত                                             
পারেলা না । �তামােদর বিু�েত এখন অসীম জগেতর িহি� - িজও�ািফ আেছ । ওরা �তা �ুেল জাগিতক িহি� -                                     
িজও�ািফ পড়ায় । ওরা �তা মলূ বতন, সূ� বতনেক জােনই না । সাধু - স� ইত�ািদ কােরার বিু�েতই �নই । �তামােদর                                         
বিু�েত আেছ �য, আ�ারা মলূ বতেন থােক । এ হেলা �লূ বতন । �তামােদর বিু�েত এই স�ূণ� �ান আেছ । এখােন                                         
�দশ�ন চ�ধারী �সনা বেস আেছ । এই �সনারা বাবােক আর চ�েক �রণ কের । �তামােদর বিু�েত �ান আেছ । বািক                                       
�তামােদর �কােনা হািতয়ার ইত�ািদ �নই । �ােনর �ারা �তামােদর � দশ�ন হেয়েছ । বাবা �তামােদর রচিয়তা এবং                                 
রচনার আিদ -মধ� এবং অে�র �ান �দন । বাবার এখন িনেদ�শ হে�, �তামরা রচিয়তােক �রণ কেরা, তাহেল                                 
�তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । �য যতটা �দশ�ন চ�ধারী হেত পাের, অন�েদরও বানােত পাের, যারা �বশী �সবা কের,                                   
তারা উঁচু পদ পােব । এ �তা সাধারণ কথা ।গীতায় কৃে�র নাম �দওয়ােত বাবােক সবাই ভুেল �গেছ । কৃ�েক ভগবান                                       
বলা যােব না । তাঁেক বাবাও বলা যােব না । অিবনাশী উ�রািধকােরর আশীব�াদ একমা� বাবার �থেকই পাওয়া যায় ।                                     
বাবােকই পিতত পাবন বলা হয়, িতিন যখন আেসন, তখনই আমরা শাি�ধােম যাই । মানষু �তা মিু�র জন� কেতা মাথা                                     
ঠুকেত থােক । �তামরা কেতা সহজ কের বিুঝেয় বেলা । �তামরা বেলা - পিব� বা পাবন �তা পরমা�া, তাহেল �তামরা                                       
গ�া �ান করেত �কন যাও । মানষু গ�ার তীের িগেয় বেস, �যন আমরা এখােন মারা �যেত পাির । �থেম বাংলায় যখন                                         
�কউ মারা �যেতা, তখন তােক গ�ার তীের িনেয় িগেয় হিরেবাল �িন িদেতা । তারা মেন করেতা, এেত উিন ম�ু হেয়                                       
যােবন । এখন আ�া �তা �বিরেয় �গেছ । �স �তা আর পিব� হয় িন । বাবা এেসই পুরােনা দিুনয়ােক নতুন কেরন । বািক                                             
নতুন িকছু রচনা কেরন না । আ�া । 

িমি� - িমি� হারিনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা ওঁনার                                   
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবার মেধ� �য �ণ আেছ, তা িনেজর মেধ� ভরেত হেব । পরী�ার পূেব� পু�ষাথ� কের িনেজেক স�ূণ� পিব�                                       
বানােত হেব, এেত অিত চালাক হেব না । 

*২ )* �দশ�ন চ�ধারী হেত হেব আর অন�েদরও করেত হেব । বাবা এবং চ�েক �রণ করেত হেব । অসীম জগেতর                                       
বাবার কােছ অসীম জগেতর কথা �েন 

িনেজর বিু�েকও অন� করেত হেব । জাগিতক বিু�েত এেসা না । 
*বরদানঃ-*  সুইট সাইেলে� ম� ি�িতর �ারা ন�েমাহ সমথ� ��প ভব* 

�দহ, �দেহর স��, �দেহর সং�ার, ব�ি� অথবা �বভব, বায়ুম�ল, ভাইে�শন, সব থাকা সে�ও িনেজর                           
�িত আকষ�ণ কেরা না । মানষু িচৎকার করেলও �তামরা অচল থােকা । �কৃিত, মায়া সবই �শষ সুেযাগ                                 
�নওয়ার জন� যতই িনেজর িদেক আকষ�ণ ক�ক, �তামরা িক� পৃথক এবং বাবার ি�য় হওয়ার ি�িতেত                             
ম� থােকা -- এেকই বলা হয় �দেখও �দেখা না, �েনও �েনা না । এই হেলা সুইট সাইেল� ি�িতেত ম�                                     
ি�িত, এমন ি�িত যখন হেব তখন বলা হেব ন�েমাহ সমথ� ��েপর বরদানী আ�া । 

*��াগানঃ-*  �হািলহংস হেয় অপ�ণ �পী কাঁকর ত�াগ কের �ণ �পী মেু�া চয়ন করেত থােকা ।* 
  


