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*ফেলা ফাদার* 

আজ সব� ��হী বা�ােদরেক তােদর ��েহর িরগাড� িদেত বাপদাদা িমলন উদযাপন করেত এেসেছন l িবেদহী বাপদাদােক                               
�দেহর আধার িনেতই হয় l িকেসর জন� ? বা�ােদরও িবেদহী বানােনার জন� l �যমন বাবা িবেদহী, �দেহ এেসও িবেদহী                                     
��েপ, িবেদহী ভােবর অনভুব করান, �সইরকম �তামরা সবাই জীবেন �থেক, �দেহ �থেক িবেদহী আ�া-ি�িতেত ি�ত                             
হেয় এই �দহ �ারা করােনার মািলক (করাবনহার) হেয় কম� করাও l এই �দহ করনহার l আর �তামরা, �দহী, করাবনহার                                     
l এই ি�িতেক 'িবেদহী ি�িত' বেল l এেকই ফেলা ফাদার বলা হয় l সদা ফেলা ফাদার করার জন� িনেজর বিু�েক দইু                                         
ি�িতেত ি�ত হেত দাও l *বাবােক ফেলা করার ি�িত হেলা সদা অশরীির হওয়া, িবেদহী ি�িত, িনরাকার ি�িত l দাদা                                     
অথ�াৎ ��াবাবােক ফেলা করার জন� সদা অব�� ি�িতেত ি�ত হও, ফির�া ��প হও, আকারী ি�িতেত হও l এই দইু                                     
ি�িতেত ি�ত থাকা ফেলা ফাদার করা l এর �থেক িনেচ ব�� ভাব, �দহ �বাধ, ব�ি� ভাব, এর িনেচ এেসা না l ব�ি�                                           
ভাব বা ব�� ভাব িনেচ নািমেয় আনার আধার, �সইজন� সবিকছুর ঊে�� এই দইু ি�িতেত থাক l* তৃতীয় িবষয় এটাই                                     
�য, �া�ণ জ� �নওয়ার সােথ সােথ �তামরা বাপদাদার এই িশ�া লাভ কেরা - স�ে� বা �ে�ও িনেচ নামার ি�িতেত                                     
�যও না, এই ি�িত অেন�র, �তামােদর অিধকারভু� নয় l �যমন, �কউ িবনা আ�ায় পরেদেশ যিদ চেল যায়, তেব িক                                     
হেব ? বাপদাদাও আ�ানবুিত� তার এই �রখা �টেন িদেয়েছন - এর বাইের �যও না l �তামােদর মেধ� যিদ �কউ অব�া                                     
কের তেব �স স��ও হয়, অনতুাপও কের, �সইজন� সদা আপন মিহমায় থাকার, সদা �াি���প ি�িতেত ি�ত হওয়ার                                 
সহজ সাধন 'ফেলা ফাদার l' ফেলা করা �তা সহজ, তাই না ! জীবেন �শশব �থেক ফেলা করার অনভুাবী �তামরা l                                       
িশ�কােলও বা�ােক বাবার আঙুল ধের চলেত, উঠেত-বসেত ফেলা করায় l তারপের যখন গৃহ� জীবেন �েবশ কের                               
তখনও �ামী-�ীেক পর�রেক ফেলা করেত �শখােনা হয় l তারপের �মপয�ােয় �� কের, তখন ��র ফেলায়াস� হেয়                               
যায় অথ�াৎ যারা ফেলা কের l �লৗিকক জীবেন �থম �থেক �শষ পয�� �তামােদর ফেলা করেত হয় l অেলৗিকক,                                   
পারেলৗিকক বাবাও একই িবষেয় সহজ সাধেনর কথা বেলন - তাঁরা �তামােদর 'িক করব, কীভােব করব, এইভােব করব                                 
নািক ওইভােব করব' এই িব�ার �থেক �তামােদর �রহাই �দন l *সব �ে�র উ�র একটাই - ফেলা ফাদার l* 

সাকার �েপ কীভােব �তামােদর কম� করেত হেব তা' �শখােনার জন� ৮৪ জ� স�ূণ�কারী ��া-আ�া িনিম� হেয়েছন l 

● কম� স�াদন করায়, 

● �য �কানও ব�ন �থেক ম�ু হওয়ায়, 

● কেম�র দািয়� পালন করায়, 

● �দেহ �থেক িবেদহী ি�িতেত ি�ত হওয়ায়, 

● �দহ ব�ন �থেক ম�ু হওয়ায়, 

● মেনািন�ায় ম� হওয়ার ি�িত িনর�র বজায় রাখায়, 

● ধেনর �িতটা নতুন পয়সা সমেয়াপেযাগী করায় - সাকার ��া সাকার জীবেন িনিম� হেয়েছন l 

কম� ব�েন আব� আ�া কম�াতীত হওয়ার এ�া�ল হেয়েছন l তাহেল, সাকার জীবনেক ফেলা করা সহজ, তাই না !                                   
এটাই ফেলা ফাদােরর পাঠ l �য ��ই কর, �দহ স�েক� বা �দেহর স�ে�র অথবা ধেনর ব�াপাের, �সই *সব �ে�র উ�র                                       
��াবাবার জীবন l* �যমন, আজকালকার সােয়ে�র �লােক �িতটা �ে�র উ�র কি�উটাের িজ�াসা কের, কারণ                           
তারা মেন কের মানেুষর বিু�র �থেক এই কি�উটার অ�া��েরট, যারা এটা বািনেয়েছ তােদর �থেক বানােনা িজিনসেক                               



অ�া��েরট মেন করেছ l িক� �তামরা যারা সাইেলে�র তােদর সবার জন� ��ার জীবনই অ�া��েরট কি�উটার,                             
�সইজন� �কন, কীভােব িজ�াসার পিরবেত� *'জীবেনর কি�উটার'* �থেক �দখ l 'কীভােব আর িক'-এর �কাে�ন এেতই                             
বদেল যােব l ��িচ�-এর পিরবেত� �স�িচ� হেয় যােব l ��িচ� চ�ল বিু�র, �সইজন� �ে�র িচ�ও বাঁকা l যখন                                   
�তামরা �কাে�েনর িচ� �লখ, �সটা �তা বাঁকােচারাই হয়, নয় িক ? �সে�ে� �স�িচ� হওয়ার িচ� িব�ু l িব�েুত                                   
�কানরকম আঁকাবাঁকা আেছ ? চািরিদক �থেক একইরকম l িব�েুক �য িদক �থেক �দখ এটা �সাজাই হেব এবং একরকমই                                   
�দখােব, তা' �সাজা িদেকই �দখ বা উে�া িদেক l �স�িচ� অথ�াৎ যারা একরস ি�িতেত এক বাবােক ফেলা কের l তাহেল                                       
িনঃসৃত সার িক হেলা ! ফেলা ��া সাকার �প ফাদার অথবা ফেলা আকার �প ��া ফাদার l হয় ��াবাবােক ফেলা                                       
কেরা, নয় িশববাবােক ফেলা কর l িক� শ� �সটাই ফেলা ফাদার, �সইজন� ��ার মিহমা '��া বে� জগত��' বলা                                   
হয়, কারণ ফেলা করার জন� সাকার �েপ ��াই সাকার জগেতর িনিম� হন l �তামরা িনেজেদরও িশব�মার বা                                 
িশব�মারী বেলা না ; ��া�মার ��া�মারী বেলা l সাকার রচনার িনিম� ��াই সাকার ��� জীবেনর স�া�ল হন,                                 
�সইজন� িশববাবােক সদ�� বলা হয়, আর িযিন �তামােদর িকছু �শখান তাঁেক �� বলা হয় l জগতেক �শখােনার জন�                                   
��াই িনিম� হন l সুতরাং �িত কেম� ফেলা করেত হেব l এই পিরে�ি�েত ��ােক জগত�� বলা হয়, �সইজন� জগত                                     
��ার ব�না কের l জগতিপতা টাইেটলও ��ার l িব�ু বা শ�রেক �জািপতা বলা হয় না l মািলক হওয়ার সুবােদ তারা                                       
তাঁেক পিত বেল, িক� বা�েব িতিন িপতা l িতিন যতটাই জগেতর ি�য় ততটাই জগত �থেক �াত�� বজায় �রেখ এখন                                     
অব�� �েপ 'ফেলা অব�� ি�িতর পাঠ' পড়াে�ন l বেুঝছ ! �কানও আ�ার এইরকম এতটা �ত� �বাধ হয় না l অন�                                       
�কান সমেয় বাবা �তামােদর ��ার �ত�তার কািহনী �শানােবন l 

আজ �তা বাবােক শরীেররও �দখভাল করেত হেব l যখন �লান �দওয়া হয়, তখন ভােলা মািলক িতিনই হন, িযিন শরীর                                     
এবং �ানেক এর শি� অনযুায়ী কােয� �েয়াগ কেরন l তবওু, বাপদাদা তাঁেদর শি�শালী পাট� অথ�াৎ ভূিমকা পালন করেত                                   
উভয় রথ চালােনার িনিম� হেয়েছন l এটাও �ামােত িবেশষ বরদােনর আধার l অেনক বা�ার এই �কাে�ন থােক, এই                                   
রথই �কন িনিম� হেয়েছন ! অন�েদরেক িবেবচনার িবষয়ীভূত মেন হওয়া �তা দরূ, এনার (�লজার দাদী) জন�ও                               
�কাে�ন ওেঠ l িক� �যমন ��াও িনেজর জ� জানেতন না, ইিনও তাঁর িনেজর বরদান িব�ৃত হেয়েছন l আিদেত                                   
সা�াৎকােরর িবেশষ পােট� র সময় সাকার ��ার �থেক এই বি� বরদান লাভ কেরিছেলন l আিদেত ��াবাবার সােথ                               
তপস�ার অন�ুল �ােন এই আ�ার িবেশষ সা�াৎকােরর পাট� েক �দেখ এবং বি�র সরল �ভাব, ইেনােস� জীবেনর                             
িবেশষ� �দেখ ��াবাবা তাঁেক এই বরদান িদেয়িছেলন - �যভােব আিদ �থেক এখন পয�� এই পােট� তুিম, ��াবাবার                                 
সাথীও হেয়ছ এবং সােথও �থেকছ, একইভােব ভিবষ�েত বাবার সাথী হওয়ার, সমান হওয়ার িডউ�ও সামলােব l                             
�সবােত ��াবাবার সমান পাট� �� করেব l �সইজন�, �সই বরদান ভাগ�েরখা হেয় �গেছ এবং �ক ��াবাবার সমান রথ                                   
হওয়ার পাট� �� করা ি�রীকৃত হেয় �গেছ l যাই �হাক, এই পাট� পালন করার জন� বাপদাদা বি�েক অিভনি�ত কেরন l                                       
এবং এত সময় যাবৎ এত শি� অ�াডজা� করেত সমথ� হওয়ার জন�, অ�াডজা� করার িবেশষে�র এই িল� এ��া                                 
িগ� হেয়েছ l বাপদাদােক শরীর সহ সবিকছুর �খয়াল রাখেত হয় l বাজনা ( িনিম� শরীর ) পুরােনা এবং িযিন ব�বহার                                       
করেছন িতিন শি�শালী l যতই �হাক, হাঁ জী, হাঁ জী'র পােঠর কারেণ অথ�াৎ সদথ�কভােব সবিকছুেত স�ত হওয়ার                                 
কারেণ ভােলা কাজ করেছ l িক� বাপদাদাও িবিধ এবং যুি�পূব�ক কাজ চািলেয় িনে�ন l অবশ�ই িতিন �তামােদর সােথ                                   
িমলেনর �িত�া কেরেছন, িক� সময় অনযুায়ী এই িবিধ পিরবত� ন হেত থাকেব l অ�াদশ বছের বাবা �তামােদর                               
সবিকছু �শানােবন l আ�া ! সেতর �তা স�ূণ� করেতই হেব l আ�া ! 

যারা ফেলা ফাদার কের �সই সকল সহজ পু�ষাথ� বা�ােদর, সদা �স�িচ� আ�ােদর, সদা করােনার মািলক হেয় �দহ                                 
�ারা কম� করােনার মা�ার রচিয়তা বা�ােদর, বাপদাদার ��েহর, যারা জীবন �ারা �রসপ� �দয়, এইরকম বা�ােদর                             
��হস�� �রণ-��হ এবং নম�ার l 

*�চার �বােনেদর সােথ - অব�� বাপদাদার সা�াৎকার* 

১) �চাস� সদা �ি�িতেত িনেজও সমখুগামী হয় এবং অন�েকও সমখুগামী কের, অ�চািলত হওয়া আর অ�চািলত করাই                               
�চাস�-এর িবেশষ ল�� আর ল�ণও l সদা বাবা সমান মা�ার সব�শি�মান আ�া হেয় সমখুগিত হও এবং অন�েকও                                 
সমখুগিত কর l ত�ােগর মাধ�েম ভাগ� �া�কারী ��� আ�া �তামরা, সদা ত�াগই ভাগ� l ��� ভাগ�, ��� কম�, ��� ফল                                       
. . . এই �ত�� ফল �ারা সদা িনেজ উেড় অন�েকও উিড়েয় িনেয় চেলা l িনেজেক সব কেম� িনিম� মেন করাই ���                                           
হওয়ার সহজ সাধন l �সবাধারী হওয়া, এটাও স�মযুেগ িবেশষ ভােগ�র ল�ণ l �সবা করা অথ�াৎ জে�র পর জ� ধের                                     



স�� হওয়া, কারণ �সবা �ারা স�য় হয় আর �তামরা যা স�য় কেরছ অেনক জ� ধের �খেত থাকেব l যিদ এটা                                       
�তামােদর �ৃিতেত থােক �তামরা �সবা �ারা স�য় করছ, তাহেল সদা খুিশেত থাকেব এবং �সই খুিশর কারেণ �তামরা                                 
�া� হেব না l �সবা �তামােদর �াি�হীন �তির কের, খুিশর অনভুব করায় l 

�সবাধারী অথ�াৎ বাবা সমান l অতএব, �চক কর, �তামরা কতটা সমান হেয়ছ, সমান হেয় অন�েদরও বাবা সমান                                 
বািনেয় অ�চািলত হও l �স�ােরর বায়ুম�লেক শি�শালী বানােনার জন� চািরিদেক দ'ু�য়ক বার পির�মা কের                           
শি�শালী �রেণর অনভূুিতর ��া�াম বানাও l শি�শালী বাতাবরণ অেনক পিরি�িত �থেক �তামােদরেক �তঃ দরূে�                           
রােখ l এখন িনেজ �কায়ািল�র হেয় অন�েকও �কায়ািল�র বানােত থাক l আ�া l 

২) সবাই িনেজেক �কান মিণ মেন কর ? (স��মিণ) আজেকর সমেয় িবেশষভােব স��তাই আবশ�ক l �কান �দবী                                 
অিধক পূিজত হন ? সে�াষী মা l আর সে�াষী মা'�ক স�� করাও সহজ l সে�াষী তাড়াতািড় স�� হেয় যায় l সে�াষীর                                         
পূজা �কন হয় ? কারণ আজেকর সমেয় অেনক �টনশন, অেনক হয়রািনর কারেণ অস��তা �বেড় যাে�, �সইজন�                               
�েত�েক স�� থাকার সাধন খুজঁেছ, িক� তারা এটা করেত অপারগ l সুতরাং এইরকম সমেয় �তামরা সব স�� মিণ                                   
হেয় অন�েদরও স��তার �ানদীপেক আেলািকত কর l িনেজেদর স��তার �ানােলােক অন�েকও স�� বানাও l                           
সব�াে� িনেজর �িত িনেজ স�� থাক, তারপের �সবােত স�� থাক, তারপের স�ে� স�� থাক, তখনই �তামােদর বলা                                 
হেব স��মিণ l �তামােদর �েয়াজন স��তার িতন সা�� িফেকট l এক িনেজর �থেক, দইু �সবা �থেক, িতন সাথীেদর                                 
�থেক l এই িতন সা�� িফেকট �তামরা �তা িনেয়ছ, তাই না ! এটা ভােলা �য দিুনয়ার অি�রতা �থেক �বিরেয় �তামরা                                     
অচল ঘের �পৗঁেছ �গছ l বাবার এই �ান অচল ঘর l সুতরাং অচল ঘের �পৗঁেছ যাওয়া, এটাও বড় ভােগ�র ল�ণ l ত�াগ                                           
কেরছ, তাইেতা অচল ঘের �পৗঁেছছ l ভাগ�বান হেয় �গছ, িক� ভাগ�েরখা যতটা ল�া চাও টানেত পার l ভাগ�বােনর                                   
িলে� �তা এেসই �গছ, কারণ এখন �তামরা ভগবােনর হেয়ছ যখন, ভাগ�বান �তা হেয়ই �গছ l 

সবার �থেক সের এেস �তামরা একেক আপন বািনেয়ছ - তাহেল �তা ভাগ�বান হেয় �গছ l বা�ােদর এই মেনাবল �দেখ                                     
বাপদাদা উৎফু� l যা িকছুই �হাক, তবওু ত�াগ আর �সবার ই�াশি�েত �তামরা ��� l �ছাট হও বা নতুন হও, বাপদাদা                                       
�তামােদর ত�াগ আর ই�াশি�েক অিভবাদন কেরন l বাপদাদা এই িরগােড� র সােথ �তামােদর �দেখন l িনিম� হওয়ারও                               
মহ� আেছ l এই মহে�র সােথ অ�চািলত হেয় িবে� মহান আ�া হেয় �িস� হেয় যােব l তাহেল িনেজর মহ�েক �তা জােনা                                         
�তামরা, তাই না ! যত মহান ততই িনরহ�ার (িনম�ান ) l �যমন, ফলদায়ক বেৃ�র ল�ণ - ঝঁুেক থাকা l যারা এইরকম                                         
িবন�িচ� তারাই �ত�� ফল খায় l এটাই স�মযুেগর িবেশষ� l আ�া ! 

*�মারেদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎকার* �মার অথ�াৎ সদাসব�দার জন� দবু�লতােক িবি�� কের �দয় l অেধ�ক                             
কে�র জন� দবু�লতােক সংেযাগহীন কের িদেয়ছ, তাই না ! নািক এখনও দাওিন ? যারা সদা শি�শালী আ�া, তােদর                                   
সামেন দবু�লতা আসেত পাের না l সদা শি�শালী থাকা অথ�াৎ দবু�লতার অবসান ঘটােনা l এইরকম শি�শালী আ�ারা                                 
বাবারও ি�য় l পিরবােররও ি�য় l �মার অথ�াৎ িনেজর �িতটা কম� �ারা �য অেনেকর জন� ��� কেম�র �রখা টােন l                                       
�তামােদর িনেজর কম� অন�েদর কেম�র �রখা বানােনার িনিম� হেয় যায় l এইরকম �সবাধারী �তামরা l সুতরাং �িতটা                                 
কেম� এটা �চক কর, �িতটা কম� �যন এমন �� হয় যােত অন�েদরও কেম�র �রখা ���েপ �তীয়মান হয় l �তামরা                                     
এমনই িবেশষ আ�া যারা ��� কেম�র ��� খাতায় স�য় কর, এেকই বেল, �কৃত �সবাধারী l �রণ আর �সবা - এটাই                                       
সদা অ�চািলত হওয়ার সাধন l �রণ শি�শালী বানায় আর �সবা �ণ ও শি�র ধনভা�াের স�� বানায় l �রণ আর                                     
�সবা �ারা িনর�র সামেন এিগেয় চেলা আর অন�েকও অ�চািলত কর l আ�া l 
*বরদানঃ-*  ��াবাবা সমান সবেচেয় ��� �িতকৃিত বািনেয় পেরাপকারী ভব* 

��� �ৃিত আর ��� কম� �ারা ভােগ�র �িত�িব �তা সব বা�াই বািনেয়েছ, এখন �ধু স�ূণ�তার জন�                               
এবং ��া বাবার সমান সবেচেয় ��� হওয়ার জন� লা� টািচং বািক আেছ l এর জন� পেরাপকারী হও                                 
অথ�াৎ �াথ� ভাব �থেক সদা ম�ু থাক l সব পিরি�িতেত, সব�কােয�, সব সহেযাগী সংগঠেন যত িনঃ�াথ�                               
�বােধর হেব ততই পর-উপকারী হেত পারেব l সদা িনেজেক পিরপূণ� অনভুব করেব l সদা �াি���েপর                             
ি�িতেত ি�ত থাকেব l িনেজর জন� তখন আর �কানিকছু �হণ করেব না l 

*��াগানঃ-*  সব�� ত�াগী হওয়ােতই সরলতা এবং সহনশীলতার �ণ িবকিশত হেব l* 
  


