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*"িমি� বা�ারা -- িনেজর অব�া �দেখা �য, আমার মন একমা� বাবার িদেকই থােক নািক �কানও কম� স�ে�র িদেকও 
থােক"* 

*��ঃ -  িনেজর কল�াণ করার জন� কেম�র চােট�  �কা� দ�ু িবষয় �রাজ �দখা উিচত ?* 
*উ�রঃ -  "�যাগ এবং আচার-আচরণ" কেম�র চােট� এই দ�ু �রাজ �দেখা। �চক কেরা �কানও িডস-সািভ� স কেরািন                           

�তা ? সদা িনেজেক িজ�াসা কেরা, আমরা বাবােক কতখািন �রণ কির ? িনেজর সময় কীভােব সফল                               
কির ? অন�েদরেক �দিখ না �তা ? �কানও নাম-�েপ মন আটেক �নই �তা ?* 

*গীতঃ-  িনেজর �চহারা �দেখ �ন �র �াণী* ... 
 

*ও� শাি� ।* এই কথা� �ক বলেছ ? অসীম জগেতর আি�ক িপতা বলেছন �হ আ�ারা । �াণী অথ�াৎ আ�া । বলা হয়                                           
িকনা - আ�া বািহর হেলা অথ�াৎ �াণ �বিরেয় �গল। এখন বাবা সামেন বেস �বাঝাে�ন : �হ আ�ারা, �রণ কেরা, �ধু                                       
এই জ�� �দখেব না, যখন �থেক �তামরা তেমা�ধান হেয়ছ, অথ�াৎ িসিঁড় �বেয় নীেচ �নেম পিতত হেয়েছা। সুতরাং                                 
িন�য়ই পাপ কম� কেরেছা। এখন হল সবই �বাঝার মেতা িবষয় । জ� জ�া�েরর কত পােপর ভার মাথায় আেছ,                                   
কীভােব জানেব। িনেজেক �দখেত হেব আমরা সহেজ �যাগযু� হেয় থািক িকনা । বাবার সে� যত খািন ভােলা ভােব �যাগ                                     
যু� হেয় থাকেব ততই িবকম� িবনাশ হেব। বাবা বেলেছন আমােক �রণ কেরা তাহেল গ�ারাি� আেছ �তামােদর িবকম�                                 
িবনাশ হেব। িনেজর মেন �েত�েক �দেখা �য বাবার সে� আমােদর �যাগ কত�ণ থােক ? আমরা যত �যাগ যু� হেয়                                     
থাকেবা, পিব� হেবা, পাপ কাটেব, �যাগ বাড়েব। পিব� না হেল �যাগও লাগেব না। এমনও অেনেক আেছ যারা সারা িদেন                                     
১৫ িমিনটও �রেণ থােক না। িনেজেক িজ�াসা করা উিচত - আমার মন িশববাবার িদেক আেছ নািক �দহধারীর িদেক ?                                     
কম� স�ে�র আ�ােদর িদেক মন যায় ? মায়া �তা বা�ােদর সামেন ঝড় আনেব তাইনা ! িনেজই বঝুেত পারেব িনেজর                                     
অব�া �কমন ? িশববাবার সে� মন �যাগযু� হয় নািক �দহধারীর সে� ? কম� স�ে�র আ�ােদর িদেক মন থাকেল                                   
বঝুেত হেব িবকম� অেনক আেছ, ফেল মায়া গেত� �ঠেল �দয়। �ুেড� মেন মেন বঝুেত পাের, আমরা পাস করেবা, না                                     
করেবা না ? ভােলা ভােব পড়ােশানা কির িক না ? ন�র অনসুাের �তা হয় তাইনা।আ�ােক িনেজর কল�াণ করেত হেব।                                       
বাবা িনেদ�শ �দন , যিদ �তামরা পুণ� আ�া হেয় উঁচু পদ ময�াদা �পেত চাও �তা তার জন� পিব�তা হল �থম। এেসেছা                                         
পিব� িফের �যেতও হেব পিব�, পিতত কখনও উঁচু পদ �া� করেত পাের না। সদা িনেজর মনেক িজ�াসা করা উিচত -                                       
আমরা কত�ণ বাবার �রেণ থািক, আমরা িক কির ? এই কথা �তা িনি�ত �য যারা িপছেনর িদেক বেস আেছ �সই                                       
�ুেড�েদর মেন অনেুশাচনা হয়। পু�ষাথ� কের তারা উঁচু পদ ময�াদা �া� করার জন�। িক� চলনও �ক থাকা চাই,                                   
তাইনা। বাবােক �রণ কের িনেজর মাথা �থেক পােপর �বাঝা নামােত হেব। পােপর �বাঝা একমা� �রণ ছাড়া আমরা                                 
নামােত পারেবা না। অতএব বাবার সে� কতখািন �যাগ যু� হওয়া উিচত। উঁচু �থেক উঁচু হেলন বাবা, িতিন এেস বেলন                                     
আিম িপতা, আমােক �রণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেব। সময় কােছ আসেছ। শরীেরর �কানও িব�াস �নই। হঠাৎ                                 
কতরকেমর অপঘাত হেয় যায়। অকাল মতুৃ�র �তা ফুল সীজন চলেছ। অতএব �েত�কেক িনেজর �চিকং কের িনেজর                               
কল�াণ করেত হেব। পুেরা িদেনর কেম�র চাট� �দখা উিচত - �যাগ ও চলেনর চাট� । আমরা পুেরা িদন কত পাপ কেরিছ ?                                         
ম�া, বাচা অথ�াৎ মেনর সংকে�, মেুখর কথায় �থেম আিস পের কম� কির। এখন বা�ারা স�ক বিু� �া� কেরেছ �য                                     
আমােদর ভােলা কম� করেত হেব। কাউেক িক �ধাকা িদেয়িছ ? �ধু �ধু িমথ�া কথা িক বেলিছ ? �কউ কারও নাম-�েপ                                       
আকৃ� হেয় য� িপতার িনে� করায়। 

বাবা বেলন কাউেকও দঃুখ িদও না। এক িপতার �রেণ থােকা। এই হল খুবই ���পূণ� িচ�া। যিদ আমরা �রেণ না থািক                                       
�তা িক�প গিত হেব! এই সময় গািফলিত করেল পের খুব অনেুশাচনা করেত হেব। এই কথাও �বাঝা যায় �য যারা                                     
হালকা পদ ময�াদা �া� করার তারা হালকা পদ-ময�াদাই �া� করেব। বিু� �ারা বঝুেত পােরা আমােদর িক করেত হেব।                                   
সবাইেক এই ম� িদেত হেব �য বাবােক �রণ কেরা। ল�� �তা বা�ারা �পেয়েছ। এইসব কথা দিুনয়ার মানষু বঝুেব না।                                     
সব� �থম মখু� কথা হল বাবােক �রণ করার। রচিয়তা ও রচনার নেলজ �তা �পেয়েছা। �রাজ �কােনা নতুন পেয়�ও                                   
�দওয়া হয় �বাঝােনার জন�। �যমন িবরাট �েপর িচ�, এই িবষেয়ও �তামরা �বাঝােত পােরা। কীভােব বেণ� আেস - এই                                   
িচ��ও িসিঁড়র পােশ রাখার িচ�। সারা িদন বিু�েত এই িচ�ন �যন থােক কােক কীভােব �বাঝােনা যায়? সািভ� স করেলও                                   



বাবার �রণ থাকেব। বাবার �রণ �ারা িবকম� িবনাশ হেব। িনেজরও কল�াণ করেত হেব। বাবা বিুঝেয়েছন �তামােদর                               
মাথায় ৬৩ জে�র পাপ জমা আেছ। পাপ কম� করেত করেত সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয়েছা। এখন আমার হেয়                                 
আবার �কানও পাপ কম� �কােরা না। িমথ�া, �ব�না, সংসার ভাগ, �শানা কথায় িব�াস করা - এই �কম� খুবই                                   
�িতকারক। বাবার সে� �যাগযু� হেত �দয় না, সুতরাং কতখািন পাপ হেলা। গভন�েমে�র এমন �লাকও থােক যারা                               
গভন�েমে�র ���পূণ� �গাপনীয় কথা শ� �দশ �িলেক জািনেয় িদেয় অেনক �িত কের। তখন তােদর ক�ন দ� �ভাগ                                 
করেত হয়। তাই বা�ােদর মেুখ সব�দা �ান র� থাকা উিচত। ভুল খবর এেক অপরেক িজ�াসা করা উিচত নয়।�ােনর                                     
কেথাপকথন করা উিচত। �তামরা কীভােব বাবার সে� �যাগ যু� হও ? কাউেক কীভােব �বাঝাও ? সারািদন �যন এই                                   
িচ�ন থােক। িচে�র সামেন িগেয় বসা উিচত। �তামােদর বিু�েত নেলজ �তা আেছ, তাইনা। ভি� মােগ� �তা অেনক                                 
�কােরর িচে�র পুেজা অচ� না করা হয়। যিদও িকছুই জােন না। �াই� �ফথ অথ�াৎ অ� িব�াস, আইডল ওয়ািশ�প (মিূত�                                   
পূজা) এইসব কথায় ভারত িবখ�াত। এখন �তামরা এইসব কথা �বাঝােত কত পির�ম কেরা। �দশ�নী �ত কত মানষু                                 
আেস। িবিভ� �কােরর মানষু আেস, �কউ �বােঝ, এই সব �দেখ বেুঝ িনেত স�ম থােক। �দেখ �নেবা, এই বেল আর                                     
কখনও �স�াের যায় না। িদন িদন দিুনয়ার অব�া খারাপ হেয় যাে�। অেনক ঝগড়া ইত�ািদ হয়, িবেদেশ কত িকছু হে�                                     
- বলার নয়। কত মানষু মের যাে�। দিুনয়া তেমা�ধান হেয়েছ তাইনা। যিদও বেল �বামা ইত�ািদ �তির করা উিচত নয়।                                     
িক� তারা বেল �তামােদর কােছ অেঢল �বামা আেছ তাহেল আমরা বানােবা না �কন। নাহেল �গালাম হেত হেব। যা িকছু                                     
মতামত �কাশ পায় সবই িবনােশর জন�। িবনাশ �তা হেবই। বলা হয় শ�র হেলন ��রক িক� এেত ��রণা ইত�ািদর                                   
�কানও কথা �নই। আমরা �তা �ামার পেট দাঁিড়েয় আিছ। মায়া খুবই �বল। আমার স�ানেদর িবকার �� কের �দয়।                                   
কত �বাঝােনা হয় �দেহর সে� �ীিত �রেখা না, নাম-�েপর জােল আটেক �যও না। িক� মায়াও এমনই তেমা�ধান �য                                   
�দেহর জােল ব�ী কের। একদম নাক িদেয় ধের �নয় অথ�াৎ শ� হােত ধের �নয়। �কউ �টর পায়না। বাবা কত �বাঝান -                                         
�মৎ অনযুায়ী চেলা, িক� চেল না। রাবেণর মতামত সহেজ বিু�েত এেস যায়। রাবণ �জল �থেক মিু� �দয় না। 

বাবা বেলন িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, বাবােক �রণ কেরা। ব��, এবার আমরা আ�ারা িফরেবা। অধ�কে�র অসুখ                               
�থেক মিু� পােবা। �সখােন �তা থােক িনেরাগী কায়া অথ�াৎ সু�র সু� শরীর । এখােন কত �গী রা থােক। এই হল �ঘার                                         
নরক। যিদও তারা গড়ুর পুরাণ পাঠ কের িক� পেড় বা �েন �কউ িকছুই �বােঝ না। বাবা িনেজ বেলন আেগকার িদেন                                       
ভি�র কত �নশা িছল। ভি� �ারা ভগবান �াি� হেব, এই কথা �েন খুশী হেয় ভি� করা হত। পিতত হেয় তেবই �তা                                         
ডাকা হয় - �হ পিতত-পাবন এেসা। ভি� কেরা �স �তা ভােলা কথা তবওু ভগবানেক �রণ �কন কেরা! তারা ভােব                                     
ভগবান এেস ফল �দেবন। িক ফল �দেবন - �স কথা জানা �নই। বাবা বেলন গীতাপা�েদর �বাঝােনা উিচত, তারা-ই হল                                     
আমােদর ধেম�র। �থম মখু� কথা� গীতায় আেছ ভগবানবুাচ। এবাের গীতার ভগবান �ক ? ভগবােনর পিরচয় �তা চাই                                 
তাইনা। �তামরা �জেনেছা - আ�া িক, পরমা�া িক? মানষু �ােনর কথা �েন কত ভয় পায়। ভি� এতই ভােলা লােগ।                                     
�ােনর কথা �থেক ৩ ��াস দেূর পালায়। আের, পিব� হওয়া �তা ভােলা কথা, এখন পিব� দিুনয়া �াপন হে�, পিতত                                     
দিুনয়ার িবনাশ হেব। িক� �কউ �শােন না। বাবার ডাইেরকশন হল - িহয়ার �না ইিভল (খারাপ কথা �নেব না).... মায়া                                     
যিদও বেল িহয়ার �না বাবার কথা। মায়ার ডাইেরকশন হল িশববাবার �ান �নেব না। এমন �জাের চড় �দয় �য বিু�েত                                     
�ান থােক না। বাবােক �রণ করেতই পারেব না। িম�-আ�ীয় �জন, �দহধারীর কথা মেন পড়েব। �রেণ এেলই পতন                                 
হেব। এইসব কথায় ঘৃণা অনভুব হওয়া উিচত। এই হল এেকবাের �নাংরা িছঃ িছঃ দিুনয়া। আমােদর জন� নতুন �গ�                                   
�াপন হে�। �তামরা বা�ারা িপতা ও সৃি� চে�র পিরচয় �া� কেরেছা �তা এই পড়ােশানােতই ব�� থাকা উিচত। বাবার                                   
বেলন িনেজর মেনর িভতের �দেখা। নারেদর দ�ৃা� �দওয়া হয়, তাইনা। অতএব বাবা বেলন - িনেজেক �দেখা, আমরা                                 
বাবােক িক �রণ কির ? �রেণর �ারা পাপ ভ� হেব। �য �কানও পিরি�িতেত িশববাবােক �রণ করেত হেব, অন�                                   
কােরা সে� ভােলাবাসা রাখেব না। �শষ সমেয় িশববাবার �রেণ �থেক �যন �াণ �বর হয়। �যন িশববাবার �রণ থােক                                   
এবং �দশ�ন চে�র �ান থােক। � দশ�ন চ�ধারী �ক, �স কথাও �কউ জােন না। �া�ণেদরও এই নেলজ �ক িদেয়েছ ?                                       
�া�ণেদর �দশ�ন চ�ধারী �ক বািনেয়েছ ? পরম িপতা পরমা�া িব�।ু তাহেল উিনও িক �দশ�ন চ�ধারী ? হ�াঁ, সব�                                   
�থেম হেলন িতিন। তা নাহেল আমরা �া�ণ আমােদরেক �ক বানােব ? স�ূণ� রচনার আিদ, মধ�, অে�র নেলজ আেছ                                   
তাঁর মেধ�। �তামােদর আ�াও �তমন হয়, �সও হল আ�া। ভি�মােগ� িব�ুেক চ�ধারী বািনেয়েছ।আমরা বিল পরমা�া                               
হেলন ি�কালদশ�, ি�মিূত� , ি�েন�ী। িতিন আমােদর �দশ�ন চ�ধারী কেরন। িতিন অবশ�ই মানষু �দেহ �েবশ কের �ান                               
�শানােবন। রচনার আিদ-মধ�-অে�র �ান অবশ�ই রচিয়তা �শানােবন তাইনা। রচিয়তার �কানও পিরচয় না থাকার                         
দ�ন রচনার �ান �া� হয় না। এখন �তামরা বেুঝেছা িশববাবা-ই হেলন �দশ�ন চ�ধারী, িতিন হেলন �ােনর সাগর।                                 
িতিন জােনন আমরা কীভােব এই ৮৪-র চে� আিস। িতিন িনেজ পুনজ� ে� আেসন না। িতিন �ান স��, িতিন আমােদর                                   



�সই �ান �দান কেরন। সুতরাং সব� �থেম িশববাবা হেলন �দশ�ন চ�ধারী। িশববাবা আমােদর �দশ�ন চ�ধারী �েপ                               
পিরণত কেরন। পিব� কেরন কারণ িতিন হেলন পিতত-পাবন। রচিয়তাও হেলন িতিন। িপতা িনেজর স�ানেদর জীবন                             
স�েক� জােনন তাইনা। িশববাবা ��া �ারা �াপনা কেরন। কম� করান িতিন, তাইনা। �তামরাও �শেখা, �শখাও। বাবা                               
পড়ান তারপর বেলন অন�েদর পড়াও। সুতরাং িশববাবা-ই �তামােদর �দশ�ন চ�ধারী �েপ পিরণত কেরন। িতিন                           
বেলন সৃি�র স�ূণ� �ান আমার আেছ তাই �তা �তামােদর �ান �শানাই। অতএব ৮৪ জ� কীভােব িনেয়েছা - এই ৮৪                                     
জে�র কািহনী বিু�েত থাকা উিচত। এই নেলজ বিু�েত থাকেলও চ�বত� রাজা হেত পােরা। এই হল �ান। যিদও                                 
�যােগর �ারা পাপ িবন� হয়। সারা িদেনর কেম�র চাট� রােখা। �রণ না করেল কেম�র চাট� কীভােব রাখেব! সারা িদন িক                                       
িক কম� কেরেছা - �সসব �তা �রেণ থােক তাইনা। এমনও মানষু আেছ , িনেজর কেম�র চাট� রােখ - কত �িল শা� পাঠ                                           
কেরিছ, কত পুণ� কম� কেরিছ? �তামরা �তা বলেব - কত�ণ �রণ কেরিছ? কতখািন খুশীর অনভূুিত িনেয় বাবার                                 
পিরচয় িদেয়িছ ? বাবার কােছ যা �ােনর পেয়� �া� হেয়েছ, �সসব �েণ �েণ ম�ন কেরা। যা �ান �া� হেয়েছ �সসব                                       
বিু�েত �রণ রােখা, �রাজ মরুলী পেড়া। �সও ভােলা। মরুলী �ত যা পেয়� �দওয়া আেছ �সসব �েণ �েণ ম�ন করা                                     
উিচত অথ�াৎ মনন িচ�ন করা উিচত। এখানকার বসবাসকারী আ�ােদর �চেয়ও িবেদেশ বাস করা আ�ারা �বিশ �রেণ                               
থােক। কত বাঁেধিল অথ�াৎ সংসােরর ব�েন আব� আ�ারা আেছ যারা বাবােক কখনও �চােখ �দেখ িন, তবওু কত �রণ                                   
কের, �নশায় ম� হেয় থােক। ঘের বেস সা�াৎকার হয় বা খুবই সহজভােব �েন-�েন িন�য় হেয় যায়। 

�সই জন� বাবা বেলন, অ�ের িনেজর �চিকং করেত থােকা আমরা কত উঁচু পদ ময�াদা �া� করব ? আমােদর চাল চলন                                       
িক�প ? �কানও খাবােরর �িত �লাভ �নই �তা ? �কানও অেভ�স থাকা উিচত নয়। মলূ কথা হল অব�িভচারী �রেণ                                     
থাকা। মেন মেন িনেজেক িজ�াসা কেরা - আমরা কােক �রণ কির ? কত�ণ অন�েদর �রণ কির ? নেলজও ধারণ                                     
করেত হেব, পাপও িবন� করেত হেব। অেনেক এমন এমন পাপ কম� কেরেছ �য বলার নয়। ভগবান বেলন এই কম� কেরা                                       
িক� তারা বেল �দয় পেরর বেশ বশীভূত অথ�াৎ মায়ার বেশ বশীভূত আিছ। আ�া, মায়ার বেশ ই থােকা। �তামােদর                                   
�মৎ অনযুায়ী চলেত হেব নতুবা িনেজর মেত। �দখেত হেব এই অব�ায় আমরা কতটা পাস করব? িক পদ ময�াদা �া�                                     
করব? ২১ জে�র �িত হেয় যায়। যখন কম�াতীত অব�া হেয় যােব তখন �দহ-অিভমােনর নাম থাকেব না তাই বলা হয়                                     
�দিহ-অিভমানী হও। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এমন �কােনা কম� করেব না যার �ারা য� িপতার িনে� হয়। বাবা যা স�ক বিু� �দান কেরেছন �সই বিু�র                                         
সাহােয� সুকম� করেত হেব। কাউেক দঃুখ �দেব না। 

*২ )* এেক অপরেক উে�া খবর িজ�াসা করেব না, িনেজেদর মেধ� �ােনর চচ� া-ই করেত হেব। িমথ�া, �ব�না, সংসার                                   
ভাগ ইত�ািদ সব কথা �ছেড় মেুখ সব�দা র� �পী কথা বলেব। ইিভল কথা �নেবও না, �শানােবও না। 
*বরদানঃ-*  খুশীর অ�ু� খাজানায় ভরপুর সদা �বিফকর বাদশাহ অথ�াৎ িনি�� বাদশাহ ভব* 

ব�াখা: খুশীর সাগর �ারা �রাজ খুশীর অ�ু� খাজানা �া� হয়, তাই �কানও পিরি�িতেত খুশী হািরেয় যায়                               
না। �কানও িবষেয়রই িচ�া থােক না। এমন নয় স�ি�র িক হেব, পিরবােরর িক হেব। পিরবত� ন �তা                               
হেব, তাইনা। পুরােনা দিুনয়া যতই ��� �হাক িক� সবই �তা পুরােনা, তা িনি�ত হেয়েছা। যা হেব ভােলা                                 
হেব। �া�ণেদর জন� সবই ভােলা, িকছুই খারাপ নয়। �তামােদর কােছ এই হল এমন বাদশাহী �য �কউ                               
�কেড় িনেত পারেব না। 

*��াগানঃ-*  এই সংসারেক এক অেলৗিকক �খলা ও পিরি�িতেক �খলনা মেন কের চেলা, তাহেল কখনও হতাশ হেব না                               
।* 

  


