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*কামিজত - সীিমত পিরসেরর সব� কামনার ঊে��* 

বাপদাদা িনেজর �ছাট ��� সুখী সংসার �দখেছন l একিদেক অেনক বড় অসার সংসার l অন�িদেক �ছাট সুখী সংসার l                                     
এই সুখী সংসাের সদা সুখ-শাি� স�� �া�ণ আ�ারা আেছ, কারণ পিব�তা, ��তার আধাের এই সুখ-শাি�ময় জীবন l                                 
�যখােন পিব�তা বা ��তা আেছ, �সখােন �কানও দঃুখ অশাি�র �লশমা� �নই l পিব�তার দেুগ�র মেধ� এই �ছাট সুখী                                   
সংসার l �তামার স�ে�ও যিদ পিব�তার দেুগ�র বাইের পা রাখ, তেব দঃুখ আর অশাি�র �ভাব অনভুব কর l �তামােদর                                     
এই বিু��পী পা দেুগ�র মেধ� থাকেল তেব �ধু স�ে�ই নয়, �ে�ও দঃুখ-অশাি�র তর� আসেত পাের না l দঃুখ-অশাি�র                                   
সামান�তম যিদ অনভুব হয়, তাহেল অবশ�ই �কান না �কান অিব�তার �ভাব পেড়েছ l পিব�তা �ধুমা� কামিজত                               
জগৎিজত হওয়াই নয়, বরং সীিমত পিরসেরর সমদুয় আকা�ায় রিচত কাম িবকােরর বংশ l কামিজত অথ�াৎ সব�                               
কামনািজত, কারণ �িতটা কামনার অেনক স�ান অথ�াৎ অেনক দরূ িব�ৃত l এক - ব�র জন� আকা�া, দইু - ব�ি�র                                     
�থেক সীিমত পিরসেরর �াি�র কামনা, িতন - স�ে�র দািয়� পালেনর ��ে�ও সীিমত পিরসেরর অেনক �কার কামনা                               
উৎপ� হয় l চতুথ� - �সবা ভাবনােতও সীিমত পিরসেরর কামনার ভাব উ�প� হেয় যায় l এই চার রকেমর কামনা                                     
সমা� করা অথ�াৎ সদাসব�দার জন� দঃুখ-অশাি�েক জয় করা l এখন িনেজই িনেজেক িজ�াসা কর, এই চার রকম কামনা                                   
িক আিম সমা� কেরিছ ? �য �কানও িবনাশী ব� যিদ বিু�েক আকৃ� কের তেব অবশ�ই �সটা কামনার �েপ আকষ�ণ                                     
�বাধ l রয়�াল �েপ শ�েক পিরবত� ন কের �তামরা বেলা - 'ই�া �নই িক� ভােলা লােগ l' ব�ই �হাক বা ব�াি� যখন                                         
িবেশষভােব �তামােক আকষ�ণ কের, যখন �সই িবেশষ ব� বা ব�ি�েক �তামার ভােলা লােগ তাহেল তার অথ�ই হেলা                                 
কামনা l ই�া l যখন বেলা সবিকছু এবং সবাইেক ভােলা লােগ, �সটাই যথাথ�, িক� যখন বেলা, িবেশষ ব� বা ব�ি�                                       
�তামার পছ�, �সটা অযথাথ� l এটা ই�ার রয়�াল �প l 

হয় কারও �সবা ভােলা লােগ, কারও পালনা, কারও �ণ, কারও �ম, কারও ত�াগ বা কারও �ভাব ভােলা লােগ, িক�                                     
�সই ভালে�র সুবাস �নওয়াটা এক িজিনস আর �সই ভাল�েক িনেজও ধারণ করাটা হল আলাদা িবষয়। তার এই                                 
িজিনসটা ভােলা বেল িতিন ভােলা - এই ভােলা (িহি� অ�া) বলাটাই এক ই�ায় বদল হেয় যায় l এটা হল কামনা l                                         
�তামরা তখন দঃুখ আর অশাি� অ�ল�ন করেত পার না l এক, �সই ব�ি� িবেশেষর ভালে�র সামেন িনেজর ভােলা হওয়া                                     
�থেক িনেজেক বি�ত করা l দইু, শ�তার কামনাও িনেচ নািমেয় আেন l এক হেলা �ভািবত হওয়ার কামনা, আেরকটা                                   
হেলা কারও �িত ��ষ বা ঈষ�া �বােধর কামনা l �সটাও সুখ আর শাি�েক সমা� কের �দয় l �তামােদর মন তখন                                       
সদাসব�দা চ�ল হয় l �ভািবত হওয়ার ল�ণ আসি� এবং বশ�তা l �সইরকমই, ঈষ�া এবং শ�তার ভাব থাকার ল�ণ -                                     
িজদ করা এবং িনেজেক ন�ায়স�ত �মাণ করা l এইরকম �বাধ থাকায় তখন কেতা এনািজ� আর সময় �তামরা ন� কের                                     
দাও জানেতও পার না l দ'ু�টাই �ভূত �লাকসােনর কারণ হয় l �তামােদরও হয়রান হয় আর অন�েদরও হয়রান কের l                                     
এইরকম ি�িতর সমেয় এমন আ�ারা তজ� ন-গজ� ন কের - দঃুখ িনেত হেব এবং দঃুখ িদেতই হেব l যাই হেয় যাক, আমােক                                       
এটা করেতই হেব l এটা তােদর কামনা যা তারা �সই সময় বেল l �া�ণ আ�া বেল না, �সইজন� িক হয় সুখ আর শাি�র                                             
সংসার �থেক বিু��পী পা বাইের �বিরেয় যায়, এইজন� এই রয়�াল কামনার উপেরও িবজয়ী হও l এই ই�া�েলা �থেকও                                   
''ই�া মা�� অিবদ�া" ি�িতেত এেসা l 

এই �য দইু ভােব (মানিসক অব�া ) স�� কর �য আিম এটা কেরই �দখাব, কােক �দখােব ? বাবােক নািক �া�ণ                                       
পিরবারেক ? কােক �দখােব ? এইরকম ভােবা - এটা কের �দখাব নয়, িক� অধঃপতন হেয় �দখাব ! �সটা চমৎকার িক                                       
�য তুিম কের �দখােব ! অধঃপিতত হওয়া িক �দখােনার িবষয় ! এটা সীিমত পিরসেরর �াি�র �নশা - আিম �সবা কের                                       
�দখাব l আিম খ�াতনামা হেয় �দখাব, এই শ� �চক কর রয়�াল িকনা ! বেলা �তা িসংেহর ভাষা আর হেয় যাও �ভড়ার                                         
মেতা l আজকাল �যমন �কউ বােঘর, �কউ হাতীর, �কউ বা রাবেণর আবার �কউ রােমর মেুখাশ (�ফস) লাগায়, তাই না                                     
! এটাও মায়া, বােঘর মেুখাশ পিরেয় িদে� l 'আিম এটা কের �দখাব, এই করব', যাই �হাক, মায়া িনেজর বেশ ক'�র                                       
�তামােদর �ভড়া বািনেয় �দয় l আিম� �বাধ থাকা অথ�াৎ সীিমত পিরসেরর �কানও না �কান কামনার বশীভূত হওয়া l                                   
ভাষা যুি�যু� ভােব বেলা আর যুি�যু� ভাবনায় থাক l এটা বিু�ম�া নয়, বরং �িত কে� সূয�বংশী �থেক চ�বংশী                                   
হওয়ার পরাজয় �ীকার ! ক� ক� চ�বংশী হেতই হেব l তাহেল হার হেলা নািক সাবধান হওয়া ? সুতরাং এইরকম                                     



সাবধািন হেয়ানা l না অিভমানী হও, না কাউেক অপমান কর l এই উভয় ভাবনাই �ভ ভাবনা �ভ কামনা �থেক                                     
�তামােক দেূর কের �দয় l সুতরাং �চক কর, স�� মাে�ও সামান�তম অিভমান বা অপমােনর ভাবনা �থেক যায়িন �তা !                                     
�যখােন অিভমান এবং অপমােনর ভাবনা আেছ �সখােন কখেনা �কউই �মােনর ি�িতেত ি�ত হেত পাের না l �মান সব                                   
আকা�া �থেক সিরেয় �দেব, আর তখন সদা সুেখর সংসাের সুখ-শাি�র �দালায় দলুেত থাকেব l এেকই বেল, সব�                                 
কামনািজত, জগতিজত l তাইেতা বাপদাদা �ছাট সুখী সংসার �দখিছেলন l �তামােদর সুেখর সংসার �থেক, �েদশ �থেক                               
বিু��পী পা �ারা পরেদেশ �কন চেল যাও ? �য ধম�, �য �দশ �তামােদর নয়, তা' সদাসব�দা �তামােদর দঃুেখর কারণ হেয়                                       
দাঁড়ায় l �েদশ, �ধম� সুখ �দয় l সুতরাং সুেখর সাগর বাবার বা�া �তামরা, সুেখর সংসােরর অনভুাবী আ�া �তামরা l                                     
�তামরা সব অিধকারী আ�া সদা সুখী থাক, শা� থাক l বেুঝছ ! 

�দশ-িবেদেশর �তামরা সব ��হী বা�া িনেজর ঘের, �তামােদর বাবার ঘের �পৗঁেছ �গছ l তাইেতা অিধকারী বা�ােদর                               
�দেখ বাবা উৎফু� হন l �যরকম খুিশেত �তামরা এেসছ, �সইরকমই সদা খুিশ থাকার িবিধ, এই দইু িবষয় ত�াগ কের,                                     
এমনিক �তামােদর স�ে�ও এই দইু িবষয় ত�াগ কের সদাসব�দার জন� ভাগ�বান হেয় �যও l ভাগ� িনেত এেসছ, িক�                                   
ভাগ� �নওয়ার সােথ মন �থেক �য �কানও দবু�লতা যা উড়িত কলায় িব��প হয়, তা' �ছেড় �যও l এই �ছেড় �দওয়াই                                       
�নওয়া l আ�া ! 

যারা সদা সুেখর সংসাের থােক, সব� কামনািজত, যারা সদা সব� আ�ােদর �িত �ভ ভাবনা আর �ভ কামনা রােখ �সই                                     
��� আ�ােদর, যারা সদা �মােনর সীেট ি�ত থােক, �সই িবেশষ আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার l 
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*"মধুরতা �ারা িত� ভূিমেক মধুর বানাও"* 

আজ সবেচেয় বড় বাবা, ��া� ফাদার তাঁর ��া� িচলে�ন, লাভিল বা�ােদর সে� িমিলত হেত এেসেছন l ��ট ��ট ��া�                                     
ফাদার �েপ ��ার গায়ন হেয়েছ l িনরাকার বাবা সাকার সৃি�র রচনার িনিম� ��ােক বািনেয়েছন l মানব সৃি�র                                 
রচিয়তা হওয়ার কারেণ, মানব সৃি�র �রিণক ব�ৃ�প �দখােনা হেয়েছ l বীজ ��, �থেম দইু পাতা িবকিশত হয় যা                                   
�থেক কা� উ�ম হয় l �সই বেৃ�র আিদ �দব - আিদ �দবী মাতািপতার ��েপ ��া বেৃ�র ফাউে�শেনর জন� িনিম� হন                                       
l তা'�থেক �া�ণ কাে�র িবকাশ ঘেট আর পূণ� িবকিশত �সই কা� �থেক অেনক শাখা উৎপ� হয়, �সইজন� ��ট ��ট                                     
��া� ফাদার ��া গাওয়া হেয়েছ l ��ার অবতরণ হওয়া অথ�াৎ খারাপ িদন �শষ হেয় বড় িদেনর �� হওয়া l রাত                                       
�শষ হেয় ��া মহূুত� �� হেয় যাওয়া, বা�েব, ��া মহূুত� , িক� বলা হয়, '��মহূুত� ', �সইজন� তারা ��ার ব�ৃ�প                                   
�দখায় l ��া� ফাদার িনরাকার বাবা ��া� চাই�েদর এত উপহার �দন যা িদেয় ২১ জ� �তামরা জীবন যাপন করেত                                     
পারেব l িতিন দাতা এবং িতিনই িবধাতা l �ান রে�র থিল উপযু�পির ভের �তামােদর িদেয় �দন l অগিণত �েপ সমদুয়                                       
শি�র �গাে�ন িগ� �দন l �েণর অল�ােরর বা� পিরপূণ� কের �দন l অল�ারািদর কেতা বা� �তামােদর কােছ আেছ !                                     
এমনিক, যিদ �তামরা �িতিদন নতুন অল�াের অল�ৃত হও, তবওু তা' অফুর�ই থাকেব l এই িগ� সদা সব�দা �তামােদর                                   
সােথ চলেব l ওই �লূ িগ� �তা এখােনই থাকেব, িক� এই সবই �তামােদর সে� যােব l গডিল িগে� �তামরা এতই পিরপূণ�                                         
হও �য �সখােন �তামােদর �রাজগার করার �কান �েয়াজনই পড়েব না l িগে�র উপরই জীবন যাপন করেব l পির�ম                                   
�থেক �তামরা িন�ার পােব l 

সবাই িবেশষ ি��মাস �ড উদযাপন করেত এেসছ, তাই না! বাপদাদা বেলন িকসিমস �ড l িকসিমস �ড অথ�াৎ                                 
মধুরতার িদন l সদা িমি� হওয়ার িদন l �তামরা িমি�ই �বিশ খাও আর খাওয়াও, তাই না ! িমি�মখু �তা অ� সমেয়র                                         
জন� হয়, িক� িনেজই যিদ িমি� হেয় যাও, তাহেল মেুখ সদা মধুর �বাল থাকেব l �যমন �তামরা িমি� �খেত আর                                       
খাওয়ােত খুিশ হও, �সইরকম মধুর �বাল �তামােকও খুিশ বানায়, অন�েকও খুিশ �দয় l সুতরাং এই িদেয় সকেলর                                 
িমি�মখু করােত থাক l সদা িমি� দিৃ�, িমি� �বাল, িমি� কম� হেত দাও l �সটাই িকসিমস �ড উদযাপন করা l উদযাপন                                         
করা অথ�াৎ অন�েক িমি� বানােনা l কাউেক যিদ কেয়ক মহূুত� িমি� দিৃ� দাও, একটু�ণ িমি� �বাল বেলা, তাহেল �সই                                     
আ�ােক তুিম সদাসব�দার জন� পিরপূণ� কের �দেব l কেয়ক মহূুেত� র এই মধুর দিৃ�, �বাল �সই আ�ার দিুনয়াই পিরবত� ন                                   
কের �দেব l এই একটু মধুর �বাল সব�দার জন� তােদর পিরবত� ন করার িনিম� হেয় যােব l *মাধুয� এমনই িবেশষ ধারণা                                       
যা িত� ভূিমেকও মধুর কের �তােল l �তামােদর সবার �পা�র ঘটার আধার বাবার িমি� �বালই �তা িছল, না ! িমি�                                       



বা�া �তামরা, িমি� �� আ�া l* এই দ'ু�টা িমি�-মধুর �বাল বদেল িদেয়েছ, তাই না ! িমি� দিৃ� বদেল িদেয়েছ l                                       
এইরকমই মধুরতা �ারা অন�েকও মধুর বানাও l এইভােব তােদর িমি� মখু করাও l বেুঝছ - ি�সমাস �ড �তামরা পালন                                     
কেরছ, তাই না ! এই সকল উপহাের িনেজেদর ঝুিল পিরপূণ� কেরছ �তামরা ? সদা মাধুেয�র উপহারেক সােথ রাখ l এর                                       
সােথই সদা িমি� থাক আর অন�েকও িমি� বানাও l আ�া ! 

যারা সদা �ান রে� বিু��পী ঝুিল ভের রােখ, সদা সব�শি� �ারা শি�শালী আ�া হেয় সমদুয় শি�েত সদা স�� হয়,                                     
সব� �েণর সব�াল�াের সদা ভূিষত ��� আ�ােদর, যারা সদা আপন মাধুেয� িমি�মখু করায়, �সই িমি� বা�ােদর                               
বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার l 

*অব�� বাপদাদার �মারেদর সােথ সা�াৎকারঃ -* 

�মার অথ�াৎ �য তী�গিতেত অ�চািলত হয় l �থেম �থেম এিগেয় যাওয়া নয় l �যমনই পিরি�িত �হাক, িনেজেক সদা                                   
শি�শালী আ�া মেন কের এিগেয় চেলা l পিরি�িত বা বায়ুম�েলর �ভােব �তামরা �ভািবত হও না, বরং িনেজেদর ���                                   
�ভােব অন�েদর �ভািবত কর l ��� �ভাব অথ�াৎ অধ�া� �ভাব, অন� �কানও �ভাব নয় l এমন �মার �তামরা ?                                     
�পপার এেল �তামরা নড়বেড় হেব না �তা ! �পপাের �তামরা পাস হেয় যােব, তাই না ? সদা সাহসী, নয় িক ? �যখােন                                           
মেনাবল আেছ, �সখােন বাবার সহায়তা আেছ l *সাহসী বা�া, বাবা সহায় l* সব কােজ িনেজেক সামেন �রেখ অন�েদরও                                   
িনর�র শি�শালী বানাও l 

�মাররা সদাই উড়িত কলায় l যারা সদা িনব��ন, তারাই উড়িত কলায় l তাহেল, �তামরা িনব��ন �মার ! মেনরও                                   
ব�ন �নই l সুতরাং সদা সম� ব�েনর অবসান ঘ�েয় িনব��ন হেয় উড়িত কলায় থাকা �মার �তামরা ? �মার,                                   
িনেজেদর শারীিরক শি� এবং বিু�র শি� উভয়ই সময়ানসুার সফল করছ ? জাগিতক জীবেন িনেজেদর শারীিরক শি�                               
এবং বিু�র শি� িবনাশকারী কােয� িনর�র �েয়াগ কর l আর এখন ��� কােয� �েয়াগকারী হও l চ�লতা উে�ককারী                                   
নয়, বরং শাি� �াপনাকারী l এইরকম ��� �মার �তামরা ? কখনও �লৗিকক জীবেনর সং�ার ইমাজ� হয় না �তা !                                     
অেলৗিকক জীবন �তামােদর অথ�াৎ যারা নব জ� �নয় l সুতরাং নব জে� পুরােনা �কানও িবষয় থােক না l �তামরা                                     
সবাই নতুন জ� �নওয়া ��� আ�া l কখনও িনেজেক সাধারণ না মেন কের শি�শালী মেন কর l স�ে�ও �কানরকম                                     
চা�েল� আসেব না l এমন �� কর না �তা 'িক করব, এখেনা আমার ব�থ� স�� থােক !' ভাগ�বান �মার �তামরা, ২১                                         
জ� ভাগ� �থেকই খােব l �লূ এবং সূ� উভয়তঃ �রাজগােরর ক�ন পির�ম �থেক িন�ার পােব l আ�া l 

*িবদায়কােল �রণ-��হ :-* �দশ-িবেদেশর দ'ুতরেফর সব বা�ার �থেক এই িবেশষ িদেনর জন� বাপদাদা কাড� , প� এবং                               
�রণ �ীকার কেরেছন l বাপদাদা সবচাইেত িমি� বা�ােদর এই বড় িদেন বরদান িদে�ন, "সদা মধুরতার সােথ ��� হও                                   
আর ��� বানাও" - এই বরদােনর সােথ িনর�র িনেজ উ�িত �া� হও আর �সবারও উ�িত িবধান কর l                                   
মেহা�ম-সুমহান বাবার অিতমা�ায় ��হময় �রণ আর �সইসে� সে�হ অিভন�ন, �ড মিন�ং l সদা মেনাহর হওয়ার                             
অিভন�ন l 
*বরদানঃ-*  সহনশি� �ারা অিবনাশী আর মধুর ফল �া� কের সব�-��হী ভব* 

সহন করার অথ� মের যাওয়া নয়, বরং সবার �দেয় ��হপূব�ক �বেঁচ থাকা l �যমনই িব��াচারী �হাক,                               
রাবেণর �থেকও �তিজয়ান �হাক, একবার নয় দশ বার যিদ সহন করেত হয়, তবওু সহনশি�র ফল                             
অিবনাশী আর মধুর হয় l কখেনা এই ভাবনা �রেখা না �য আিম এত সহন কেরিছ তাহেল অেন�ও �তা                                   
িকছুটা করেব ! অ�কােলর ফেলর ভাবনা �রেখা না l দয়া ভাব রাখ, �সটাই �সবা ভাব l যারা �সবার                                   
মেনাভাব �পাষণ কের তারা সকেলর দবু�লতা অ�ল�ন কের �নয় l তারা �িতেরাধ কের না l 

*��াগানঃ-*  যা অতীত হেয় �গেছ তােক ভুেল যাও, িবগত িবষয় �থেক িশ�া িনেয় ভিবষ�েতর জন� সদা সাবধান                               
থােকা l* 

  


