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*"িমি� বা�ারা -- এখন �তামরা পু�েষা�ম হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা, পু�েষা�ম হেলন �দবতারা, কারণ তারা 
হেলন পিব�, �তামরা পিব� হে�া"* 

*��ঃ -  বা�ারা, অসীম জগেতর িপতা �তামােদর শরণ (আ�য়) িদেয়েছন �কন ?* 
*উ�রঃ -  কারণ আমরা সবাই ময়লার বাে� পেড় িছলাম। বাবা আমােদর �সই বা� �থেক �বর কের ফুেল                             

(�ল-�ল) পিরণত কেরন। অসুরী �েণর পিরবেত� �দব �েণর অিধকারী কেরন। �ামা অনযুায়ী বাবা এেস                           
আমােদর ময়লা �থেক �বর কের দ�ক িনেয় আপন কেরেছন ।* 

*গীতঃ-  �ক এেলা আজ সাত সকােল..... 
 

*ও� শাি� ।* রাতেক িদন করার জন� বাবােক আসেত হয়। এখন �তামরা বা�ারা জােনা �য, বাবা এেসেছন। �থেম                                   
আমরা শ�ূ বেণ�র িছলাম, শ�ূ বিু� িছল। বেণ�র িচ�� �বাঝােনার জন� খুবই ভােলা। বা�ারা জােন আমরা এই বেণ�                                   
কীভােব পির�মণ কির। এখন আমােদর পরমিপতা পরমা�া শ�ূ �থেক �া�েণ পিরণত কেরন। ক�-ক�, কে�র                           
স�মযুেগ আমরা �া�ণ হই। �া�ণেদর পু�েষা�ম বলা হেব না। পু�েষা�ম �তা �দবতােদর বলা হেব। �া�ণরা                             
এইখােন পু�ষাথ� কের পু�েষা�ম হওয়ার জন�। পিতত �থেক পিব� হওয়ার জন� বাবােক আ�ান করা হয়। অতএব                               
িনেজেক িজ�াসা করা উিচত আমরা কতটা পিব� হেয়িছ ? �ুেড�রাও পড়ার জন� িবচার সাগর ম�ন �তা কের                                 
তাইনা। তারা ভােব এই পড়া কের আমরা এমন হব। বা�ারা �তামােদর বিু�েত আেছ �য আমরা এখন �া�ণ হেয়িছ                                   
�দবতা হওয়ার জন�। এই জীবন� হল অমলূ� কারণ �তামরা এখন ঈ�রীয় স�ান হেয়েছা। ঈ�র �তামােদর রাজেযােগর                               
িশ�া িদে�ন, পিতত �থেক পিব� করেছন। পিব� �দবতায় পিরণত হই। বেণ�র আধাের �বাঝােনা সহজ। স��াসীরা                             
এইসব কথা �নেব না। যিদও ৮৪ জে�র িহেসব বঝুেব। এই কথাও বঝুেব �য স��াস ধেম�র আমরা, আমােদর ৮৪ জ�                                     
হয় না। ইসলামী, �বৗি� ইত�ািদ সবাই বঝুেব আমােদর ৮৪ জ� হয় না। হ�াঁ পুনজ� � হয়। িক� কম। �তামরা �বাঝােল                                     
চট কের বঝুেব। �বাঝােনার যুি� চাই। �তামরা বা�ারা এইখােন সামেন বেস আেছা তাই বাবা বিু�েক িরে�শ কের �দন                                   
�যমন অন� বা�ারাও আেস এইখােন িরে�শ হেত। �তামােদর �তা বাবা �রাজ িরে�শ কেরন �য এই রকম ধারণা কেরা।                                   
বিু�েত �যন এই িচ�ন চলেত থােক, আমরা ৮৪ জ� কীভােব িনেয় থািক? কীভােব শ�ূ �থেক �া�ণ হই? ��ার স�ান                                     
�া�ণ। এবাের ��া এেলন �কাথা �থেক? বাবা �বাঝান আিম এনার নাম ��া রািখ। এরা �য ��া�মার - �মারীরা                                   
আেছ এরা �তা ফ�ািমিল হেয় �গল। অথ�াৎ িন�য়ই দ�ক �নওয়া হেয়েছ। বাবা �য়ং দ�ক �নেবন। তাঁেকই িপতা বলা হয়,                                     
দাদােক অথ�াৎ ��াবাবােক বলা হয় না। িশববাবােকই বাবা বলা হয়। স�ি� বাবার কােছই �া� হয়। �কউ কাকা, মামা                                   
বা বংেশর �কউ দ�ক িনেয় থােক। �যমন একবার বাবা বেলিছেলন এক� কন�া িশ� ময়লার বাে� পেড়িছল, �কউ                                 
তােক তুেল অন� একজেনর �কােল িদল যার �কানও স�ান িছলনা। অতএব �সই কন�া� যার �কােল �গল তােকই                                 
মাতা-িপতা বলেব তাইনা। এখােন যিদও িবষয়� হল অসীম জগেতর। �তামরা বা�ারাও রাবেণর দিুনয়ার ময়লার বাে�                             
পেড়িছেল। িবষয় �বতরণী নদীেত পেড়িছেল। কতখািন ময়লা হেয় পেড় িছেল। �ামা অনযুায়ী বাবা এেস �সই ময়লা                               
�থেক �বর কের �তামােদর দ�ক িনেয়েছন। তেমা�ধানেক ময়লা বা আবজ� না বলা হেব তাইনা। অসুরী �েণর অিধকারী                               
মানষু হল �দহ-অিভমানী। কাম, ��াধও হল বহৃৎ �েপর িবকার তাইনা। সুতরাং �তামরা রাবেণর িবশাল ময়লা গাদায়                               
পেড় িছেল। বা�েব �তামরা হেল িরিফউিজ। এখন �তামরা অসীম জগেতর িপতার কােছ আ�য় িনেয়েছা, ময়লা �থেক                               
�বিরেয় �ল-�ল �দবতা হওয়ার জন�। এইসময় স�ূণ� দিুনয়া ময়লার বহৃ�ম বাে� পেড় আেছ। বাবা এেস �তামােদর                               
অথ�াৎ বা�ােদর ময়লা �থেক �বর কের আপন কেরন। িক� ময়লা থাকেত অভ�� এমন �য ময়লা �থেক �বর করার                                   
পেরও ময়লা থাকাই ভােলা লােগ। বাবা এেস অসীেমর ময়লা �থেক ম�ু কেরন।আ�ানও কের বাবা এেস আমােদর সু�র                                   
ফুল বানাও। কাঁটার জ�ল �থেক ম�ু কের ফুল বানাও। ঈ�রীয় বািগচায় বসাও। এখন অসুরেদর জ�েল আিছ। বাবা                                 
�তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর গােড� েন িনেয় যান। শ�ূ �থেক �া�ণ হেয়িছ তারপের �দবতা হেবা। এই হল �দবতােদর                               
রাজধানী। �া�ণেদর রাজ� হয় না। যিদও নাম হল পা�ব িক� পা�বেদর রাজ� �নই। রাজ� �াি�র জন� বাবার সে�                                   
বেস আেছ। অসীেমর রাত পূণ� হেয় অসীেমর িদন �� হয়। গীত �েনেছা না - �ক এেলা সাত সকােল .... সকাল �বলায়                                         
আেসন রাতেক পিরবত� ন কের িদন বানােত অথ�াৎ �েগ�র �াপনা, নরেকর িবনাশ করেত। এই কথাও বিু�েত থাকেল খুশী                                 
অনভুব হেব। যারা নতুন দিুনয়ায় উঁচু পদ ময�াদা �া� করেব তারা কখনও িনেজর অসুরী �ভাব �দখােব না। �য যে�র                                     



�ারা এত উঁচু হও, �সই যে�র �সবা খুব ভােলােবেস করেব। এমন যে� �তা হাড় টু�ও দান করা উিচত। িনেজেক �দখা                                       
উিচত - এই আচরণ �ারা আমরা উঁচু পদ ময�াদা কীভােব �া� করেবা! অবঝু �ছাট বা�া �তা নয় তাইনা। বঝুেত �তা                                       
পারেব - রাজা কীভােব, �জা কীভােব হয়? বাবা রথ িনেয়েছন অনভুাবী তাইনা। িযিন রাজােদর িবষেয় খুবই ভােলা                                 
ভােব জানেতন। রাজার দাস-দাসীরা অেনক সুখ �ভাগ কের। তারা �তা রাজার সােথই থােক। িক� নাম হেব দাস-দাসী।                                 
সুখ �তা আেছই তাইনা। যা খাবার রাজা-রানী খােব �সসব তারাও পােব। বাইেরর �কউ �তা �সসব পােব না। দাসীেদর                                   
মেধ�ও ন�র �থেক। �কউ শ�ৃার করায়, �কউ িশ�েদর র�ণােব�ণ কের, �কউ সাফাই ইত�ািদ কের। এখানকার                             
রাজােদর এত দাস-দাসী থােক, �তা �সখােন কত �বিশ থাকেব। সবার উপের আলাদা িনজ� চাজ� থােক। থাকার জায়গা                                 
আলাদা থাকেব। �সই �ান রাজা-রানীেদর মতন সুসি�ত থাকেব না। �যমন সােভ� � �কায়াট� ার থােক না �তমন। মহেলর                               
িভতের আসেব িক� থাকেব সােভ� � �কায়াট� াের। অতএব বাবা ভােলাভােব �বাঝান িনেজর উপের দয়া কেরা। আমরা                             
�যন উঁচু �থেক উঁচুেত অব�ান কির। আমরা এখন শ�ূ �থেক �া�ণ হেয়িছ। িক �সৗভাগ�। তারপের �দবতা হেবা। এই                                   
স�মযুগ হল খুবই কল�াণকারী। �তামােদর �িত� কথায় কল�াণ সমািয়ত আেছ। ভা�াের �যাগ যু� হেয় �ভাজন �তির                               
করেল অেনেকর কল�াণ হেব।�নাথ �াের �ভাজন �তির করা হয় এেকবাের সাইেলে�। �কবলমা� �নাথ �রেণ থােকন।                               
ভ� িনেজর ভি�েত ম� হেয় থােক। �তামােদর আবার �ােন ম� থাকা উিচত। কৃে�র এমন ভি� হয়, �য বলার নয়।                                     
ব�ৃাবেন দইুজন কন�া আেছ, স�ূণ� ভি�ময়, তারা বেল আমরা এখােনই থাকেবা। এখােনই �দহ ত�াগ করেবা কৃে�র                               
�রেণ �থেক। তােদরেক অেনকবার বলা হেয়েছ ভােলা বািড়েত থােকা, �ান �া� কেরা, তারা বেল আমরা �তা এখােনই                                 
থাকেবা। অতএব তােদর বলা হেব ভ� িশেরামিণ। কৃে�র �রেণ সমিপ�ত হয়। এখন �তামােদর বাবার কােছ সমিপ�ত                               
হেত হেব। সব��থেম ��েত িশববাবার কােছ অেনেক সমিপ�ত হেয়েছ। অেনেক এেসেছ। ভারেত এেস অেনেকর িনেজর                             
ঘর সংসার মেন পেড়েছ। তখন অেনেকই �ছেড় চেল �গেছ। �হণ �তা অেনেকরই লােগ তাইনা। কখেনা এমন দশা, কখনও                                   
অমন দশা হয়। বাবা �বাঝান যখন �কউ আেস তখন িজ�াসা কেরা �তামরা �কাথায় এেসেছা? বাইের �বাড� �দেখেছা -                                   
��া�মার-�মারী। এরা �তা হল পিরবার তাইনা। এক হেলন িনরাকার পরমিপতা পরমা�া। ি�তীয় �জািপতা ��ারও                           
গায়ন আেছ। এরা সবাই হল তাঁরই স�ান, িশববাবা হেলন দাদা (দাদ)ু। অিবনাশী উ�রািধকার তাঁর কােছই �া� হয়।                                 
িতিন পরামশ� �দন আমােক �রণ কেরা �তা �তামরা পিতত �থেক পিব� হেয় যােব। ক� পূেব�ও এমন পরামশ�                                 
িদেয়িছেলন। কত উ� মােনর এই পড়ােশানা। এই কথাও �তামােদর বিু�েত আেছ �য আমরা বাবার কােছ অিবনাশী                               
উ�রািধকার �া� করিছ। 

�তামরা বা�ারা মানষু �থেক �দবতা হওয়ার পড়ােশানা করেছা। �তামােদর অবশ�ই �দব�ণ ধারণ করেত হেব।                           
�তামােদর খাওয়াদাওয়া, চলন-বলন সবই রয়�াল হওয়া উিচত। �দবতােদর আহার হয় খুবই অ�। তােদর �লাভ থােক                             
না। ৩৬ রকেমর �ভাজন �তির হয়, িক� �হণ কেরন কম। খােদ�র �িত �লাভ থাকাও হল অসুরী চলন । �দব �ণ ধারণ                                         
করেত হেল খাওয়াদাওয়া খুব �� এবং সাধারণ হওয়া উিচত। িক� মায়া এমন �য একদম পাথর বিু� কের �দয় তখন                                     
পদ ময�াদাও �তমনই �া� হেব। বাবা বেলন, িনেজর কল�ােণর জন� �দব�ণ ধারণ কেরা। ভােলারীিত পড়েব ও পড়ােব                                 
�তা �তামরা পুর�ার �া� করেব। বাবা �দন না, �তামরা িনেজর পু�ষাথ� অনযুায়ী �া� কেরা। িনেজেক �দখা উিচত                                 
আমরা িক�প সািভ� স কির ? আমরা িক পদ পােবা ? এইসময় �দহ ত�াগ করেল িক �া� হেব ? বাবােক �কউ িজ�াসা                                         
করেল বাবা চট কের বেল �দেবন �য, এই কায�কলাপ �দেখ মেন হে� অমকু পদ �া� করেব। পু�ষাথ� কেরই না �তা                                       
ক�-ক�া�েরর জন� িনেজর �িত কের। ভােলা সািভ� স যারা কের তারা িনি�ত ভােলা পদ �া� করেব। মেনর িভতের                                 
এই �ান �তা থােক এরা িগেয় দাস-দাসী হেব। বাইের বলা যায় না। �ুেলও �ুেড� বঝুেত পাের আমরা িসিনয়ার হেবা                                     
নািক জিুনয়ার? এখােনও �সইরকম। যারা িসিনয়ার হেব তারা রাজা-রানী হেব, জিুনয়ার রা কম পদ পােব। ধনীেদর                               
মেধ�ও িসিনয়ার ও জিুনয়ার থাকেব। দাস-দাসীেদর মেধ�ও িসিনয়ার ও জিুনয়ার থাকেব। িসিনয়ারেদর উ� ময�াদা                           
থােক। �য দাসী ঝাঁট �দওয়ার �সবায় থাকেব তার কখনও মহেলর িভতের আসার আ�া থােক না। এই সব কথা �তামরা                                     
বা�ারা ভােলা রীিত বঝুেত পােরা। পের আরও বঝুেত পারেব। উঁচু �ান অজ� ন করায় �য, তার স�ানও রাখেত হেব।                                   
�দেখা �মারকা (িসিনয়ার দািদ) আেছন, িতিন হেলন িসিনয়ার তাই স�ান রাখা উিচত। 

বাবা বা�ােদর ধ�ান আকৃ� কেরন - �য বা�ারা মহারথী, তােদর স�ান রােখা। স�ান না করেল িনেজই িনেজর পােপর                                   
�বাঝা বাড়েত থােক । এই সব কথা বাবা মেন কিরেয় �দন। খুব সতক� হেত হেব। ন�র অনযুায়ী কার স�ান কীভােব                                       
রাখা উিচত, বাবা �তা �েত�কেক জােনন, তাইনা। ��টর হেত �দির লােগ না। তারপের �মারী, মাতা ইত�ািদেদর উপের                                 
ব�ন এেস যায়। ক� সহ� করেত হয়। অেনক মাতাগণ �লেখন - বাবা আমােদর এরা অেনক ক� �দয়, আমরা িক কির ?                                         



আের, �তামরা িক প� নািক �য �তামােদর উপের �জার করেব। অ�ের ই�া আেছ তাই িজ�াসা কেরা �য িক করব !                                       
এেত িজ�াসা করার �কানও কথা �নই। আ�া হল িনেজর িম�, িনেজরই শ�। যা চায় তাই কের। িজ�াসা করা মােন                                     
ইে� আেছ। মখু� কথা হল �রেণর। �রণ �ারা-ই �তামরা পিব� হও। এই ল�ী-নারায়ণ হেলন ন�রওয়ান পিব�                               
তাইনা। মা�া অেনক সািভ� স করেতন। এমন �কউ বলেত পােরনা �য আিম মা�ার �চেয় �বিশ বিু�মান। মা�া �ােন                                 
সবেচেয় �বিশ তী� িছেলন। �যােগ দবু�ল অেনেকই। �রেণ থাকেত পাের না। �রেণ না থাকেল িবকম� িবনাশ হেব                                 
কীভােব! িনয়ম বেল �শষ সমেয় �রেণ �থেকই �দহ ত�াগ করেত হেব। িশববাবার �রেনই �যন �দহ �থেক �াণ �বর হয়।                                     
একমা� বাবা ছাড়া অন� �কউ �যন �রেণ না আেস। �কােনা িদেক �যন আসি� না থােক। এই ��াি�স করেত হয়,                                     
আমরা অশরীরী এেসিছলাম তারপের অশরীরী হেয় িফরেত হেব। বা�ােদর বার-বার �বাঝােনা হয়। খুব িমি� হেত হেব।                               
�দব�ণও থাকা চাই। �দহ-অিভমােনর ভূত থােক তাইনা। িনেজর উপের খুব সতক� থাকেত হেব। ভােলােবেস ব�বহার                             
করেত হেব। বাবােক এবং চ�েক �রণ কেরা। চে�র রহস� কাউেক �বাঝােল তার আ�য� লাগেব। ৮৪ জে�র কথাই                                 
মেন �নই �তা ৮৪ লে�র কথা মেন থাকেব কীভােব? বিু�েত আসেবই না, এই চে�র কথা বিু�েত �রণ রােখা তাহেলও                                     
�সৗভাগ�। এখন এই নাটক �শষ হে�। পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ� থাকা উিচত, বিু�েযাগ �যন থােক                             
শাি�ধাম-সুখধােম। গীতায়ও আেছ "ম�নাভব" । �কানও গীতাপা� ম�নাভেবর অথ� জােন না। �তামরা বা�ারা                         
জােনা- ভগবানবুাচ, �দেহর সব স�� ত�াগ কের িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। �ক বেলেছ ? কৃ� �তা ভগবান নন। �কউ                                     
বেল আমরা �তা শাে� িব�াস কির। ভগবান এেলও িব�াস করেব না। িনয়ম অনযুায়ী শা� পাঠ করেত থােক। ভগবান                                   
এেসেছন রাজেযাগ �শখাে�ন, �াপনা হে�, এই শা� ইত�ািদ সবই হল ভি�মােগ�র। ভগবােন দঢ়ৃিন�য় থাকেল অিবনাশী                             
উ�রািধকার িনেত ব�� হেব, তখন ভি� উেড় যােব। িক� যখন দঢ়ৃ িন�য় হেব তখন স�ব হেব তাইনা। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �দবতা হওয়ার জন� খুব রয়�াল সং�ার ধারণ করেত হেব। খাওয়া-দাওয়া খুব �� এবং সাধারণ রাখেত হেব।                                   
�লাভ করেব না। িনেজর কল�াণ করার জন� �দব �ণ ধারণ করেত হেব। 

*২ )* িনেজর �খয়াল রাখার সােথ সবার সে� ভােলােবেস চলেত হেব। িনেজর ��জনেদর অবশ�ই স�ান রাখেত হেব।                                 
খুব-খুব িমি� হেত হেব। �দহ-অিভমােন আসেব না। 
*বরদানঃ-*  দাতা ��প ি�িত এবং সমািয়ত করার শি� �ারা সব�দা িব� িবনাশক, সমাধান ��প ভব* 

ব�াখা: িব�-িবনাশক সমাধান ��প হওয়ার বরদান িবেশষ দ�ু িবষেয়র আধাের �া� হয় :- ১. সদা �যন                               
এই �ৃিত থােক �য আমরা হলাম দাতার স�ান, তাই আমােকই িদেত হেব সবাইেক। িরগাড� পােবা, ��হ                               
পােবা তেব ��হময় হব, নয়। আমায় িদেত হেব। ২. িনেজর �িত এবং স�ে� স�েক� সকেলর �িত                               
সমািয়ত করার শি� ��প সাগর হেত হেব। এই দইু� িবেশষ� �ারা �ভ ভাবনা, �ভ কামনায় স��                               
সমাধান ��প হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  সত�েক িনেজর স�ী কেরা, তাহেল �তামার �নৗকা কখনও ডুবেব না ।* 
  


