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*"িমি� বা�ারা - বাবা �তামােদর মেতা আ�ােদর সে�ই আি�ক বাত� ালাপ কেরন, �তামরা বাবার কােছ ২১ জে�র 
জন� িনেজর লাইফ ইনিসওর করােত এেসছ, �তামােদর জীবন এমন ইনিসওর হেয় যায় �য �তামরা অমর হেয় যাও"* 

*��ঃ -  দিুনয়ার মানষুও লাইফ ইনিসওর করায় আর �তামরা বা�ারাও করাও - এই দেুটার মেধ� তফাৎ �কাথায়                             
?* 

*উ�রঃ -  মানষু িনেজর লাইফ ইনিসওর করায় যােত �স মারা �গেল তার পিরবােরর �কউ টাকা পায়, আর �তামরা                               
বা�ারা এমন ইনিসওর করাও যােত ২১ জ� আমােদর মতুৃ�ই হেব না - অমর হেয় যাই। সত�যুেগ �কােনা                                 
ইনিসওর �কা�ািন থােক না। এখনই �তামরা িনেজেদর লাইফ ইনিসওর করছ যার ফেল আর কখেনা                           
মতুৃ�ই হেব না। তাই খুিশেত থাকা উিচত ।* 

*গীতঃ-  �ক এেলা আিজ �ভােত…* 
 

*ও� শাি� ।* আি�ক িপতা বেস �থেক আি�ক বা�ােদর সােথ আি�ক বাত� ালাপ করেছন। �তামরা বা�ারা জােনা �য                                 
বাবা এখন �কবল ২১ জ�ই নয়, আমােদর ৪০-৫০ জ� ইনিসওর কের িদে�ন। ওরা লাইফ ইনিসওর করায় যােত �স                                   
মারা �গেল তার পিরবােরর �কউ টাকা পায়, আর �তামরা এমন ইনিসওর করাও যােত ২১ জ� আর মতুৃ�ই হেব না।                                     
বাবা অমর বািনেয় �দন। �তামরা �তা অমর িছেল, মলূবতনেকও �তা অমরেলাক বলা যােব। ওখােন �তা জীবন-মতুৃ�র                               
�কােনা ��ই �নই। ওটা হেলা আ�ােদর িনবাস�ান। বাবা �কবল িনজ স�ানেদর সে�ই এইরকম আি�ক বাত� ালাপ                             
কেরন, অন� কােরার সােথ কেরন না। *�য আ�া িনেজেক �জেনেছ, �কবল তার সােথই কথা বেলন।* অন� �কউ �তা                                   
বাবার কথা বঝুেতই পারেব না। �দশ�নীেত �তা এতজন আেস, তারা িক �তামােদর কথা বঝুেত পাের ? অেনক �চ�া কের                                     
হয়েতা সামান� কেয়কজন বঝুেত পাের। �তামােদরেকও �তা কত কত বছর ধের �বাঝাি�, তারপেরও সামান� কেয়কজন                             
বেুঝেছ। যিদও এটা এক �সেকে�ই �বাঝা যায়। আমরা আ�ারা পিব� িছলাম এবং এখন পিতত হেয় �গিছ। এরপর                                 
পুনরায় পিব� হেত হেব। তারজন� সুইট ফাদারেক �রণ করেত হেব। তাঁর �থেকও িমি� �তা আর িকছুই �নই। এই                                   
�রেণর িবষেয়ই মায়াবী িব� আেস। �তামরা জােনা �য বাবা আমােদরেক অমর বানােত এেসেছন। পু�ষাথ� কের অমর                               
হেয় অমরপুরীর মািলক হেত হেব। অমর �তা ওখােন সকেলই হেব। সত�যুগেক অমরেলাকও বলা হয়। এটা হেলা                               
মতুৃ�েলাক। এ�েলাই হেলা অমরকথা। এমন নয় �য শ�র �কবল পাব�তীেকই অমরকথা �িনেয়িছল। ও�েলা সব                           
ভি�মােগ�র কথা। �তামরা বা�ারা �কবল আমার কথাই �শােনা আর আমােকই �রণ কেরা। �কবল আিমই �ান িদেত                               
পাির। �ামা অনসুাের সম� দিুনয়া এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ। অমরপুরীেত রাজ� করেলই অমর পদময�াদা স�� বলা                               
যােব। ওখােন �কােনা ইনিসওর �কা�ািন থােক না। এখন �তামােদর লাইফ ইনিসওর করা হে�। �তামরা কখেনাই মরেব                               
না। এটা বিু�েত �রেখ খুিশেত থাকেত হেব। আমরা �যেহতু অমরপুরীর মািলক হি�, সুতরাং অমরপুরীেক �রণ করেত                               
হেব। তেব �যেত হেব মলূবতন হেয়। এইরকম ভােবই মেন মেন �রণ করা হয়। মলূবতন হেলা *ম�না ভব*, অমরপুরী                                   
হেলা মধ�াজী ভব। �েত�কটা িবষেয়ই দেুটা িজিনস আেছ। কেতা রকম ভােব �তামােদরেক অথ� �বাঝােনা হয়। তেব িগেয়                                 
বিু�েত ধারণ হয়। সবেথেক ক�ন হেলা িনেজেক িনি�ত ভােব আ�া অনভুব করা। আিম আ�া এই শরীের জ�                                 
িনেয়িছ। ৮৪ জ� ধের কেতা নাম-�প-�দশ-কাল পিরবত� ন কেরিছ। সত�যুেগ এত�েলা জ� িনেয়িছ, ��তােত                         
এত�েলা…। এই কথা�েলাও িকছু বা�া ভুেল যায়।আসল ব�াপার হেলা িনেজেক আ�া অনভুব কের সুইট বাবােক �রণ                                 
করা। উঠেত বসেত এ�েলা �রেণ থাকেলই খুিশ থাকেব। অেধ�ক ক� ধের আমরা যাঁেক �ডেক এেসিছ - এেসা, তুিম এেস                                     
আমােদরেক পিব� কেরা, �সই বাবা পুনরায় এেসেছন। মলূবতেন �তা পিব� অব�ােতই থাকেব। সত�যুগ হেলা অমরপুরী।                             
ভি�মােগ� মানষু মিু� পাওয়ার জন� িকংবা কৃ�পুরীেত যাওয়ার জন� পু�ষাথ� কের। মিু� িকংবা িনব�াণধাম যাই বেলা                               
না �কন, বান�� শ�টাই যথাথ�। যারা বান�� �নয় তারা শহেরর মেধ�ই থােক। স��াসীরা ঘর বািড় ত�াগ কের জ�েল                                   
চেল যায়। িক� বত� মান সমেয় যারা বাণ�� অব�ায় রেয়েছ তােদর মেধ� একটুও শি� �নই। স��াসীরা '��'�কই                               
ভগবান বেল �দয়, '��েলাক' বেল না। �তামরা বা�ারা এখন �জেনেছা �য কােরার পুনজ� � ব� হয় না। সকেলই িনেজর                                   
ভূিমকা পালন কের।আসা-যাওয়ার এই চ� �থেক কখেনাই মিু� পাওয়া যােব না। এখন �তা �কা� �কা� মানষু রেয়েছ।                                   
আেরা আসেত থাকেব, ওরাও পুনজ� � �নেব। তারপর একসমেয় ফা�� ে�ার খািল হেয় যােব। মলূবতন হেলা ফা�� ে�ার,                             
সূ�বতন হেলা �সেক�ে�ার। এটােক �তামরা থাড� ে�ার িকংবা �াউ� ��ার বলেত পােরা। *এছাড়া আর অন� �কাথাও                             



�কােনা ��ার �নই। ওরা �তা মেন কের অন� �কােনা ন�ে�ও হয়েতা �কােনা জগৎ আেছ। িক� এইরকম িকছুই �নই।*                                   
ফা�� ে�াের �কবল আ�ারা থােক। এই দিুনয়াটা হেলা মানষুেদর জন�। 

বা�ারা, �তামরা হেল সীমাহীন �বরাগী। এই পুরাতন দিুনয়ােত �থেকও, এই �চাখ িদেয় সবিকছু �দেখও �তামােদর িকছুই                               
�দখা চলেব না। এটাই হেলা �ধান পু�ষাথ�। কারণ এই সবিকছুই �তা িবন� হেয় যােব। তাই বেল এটা নয় �য এই                                       
সংসােরর অি��ই �নই। সংসার �তা রেয়েছ, িক� এর �িত �তামােদর �কােনা আসি� �নই। অথ�াৎ সম� দিুনয়ার �িত                                 
�বরাগ� রেয়েছ। বলা হয় ভি�, �ান এবং �বরাগ�। ভি�মােগ�র পের আেস �ানমাগ� এবং তখন ভি�র ওপের �বরাগ�                                 
এেস যায়। বিু� িদেয় িবচার কের বঝুেত পােরা �য এই দিুনয়াটা অিত �াচীন এবং এটাই আমােদর �শষ জ�। সবাইেক                                     
এখন বািড় িফরেত হেব। এমনিক �ছাট বা�ােদরেকও িশববাবার কথা মেন কিরেয় িদেত হেব। তােদর মেধ� অ�� খাদ�                                 
বা পানীয় খাওয়ার অভ�াস �তির করা উিচত নয়। �ছাটেবলা �থেক �যটা অভ�াস করা হয়, �সই অভ�াস সব�দাই রেয়                                   
যায়। আজকাল, সে�র �ভাব খুবই খারাপ। বলা হয় : সৎসে� �গ�বাস আর অসৎসে� সব�নাশ। এই দিুনয়া এখন                                 
িবষয়-সম�ু, পিততালয় হেয় �গেছ। �কবল পরমিপতা পরমা�া-ই হেলন সত�। বলা হয়: গড ইজ ওয়ান। িতিন �য়ং এেস                                 
�কৃত সত� বিুঝেয় �দন। বাবা বলেছন: আমার আি�ক স�ােনরা, আিম, �তামােদর িপতা, �তামােদর সােথ আি�ক                             
বাত� ালাপ করিছ। �তামরা �তা আমােকই �ডেক এেসেছা। িতিন হেলন �ােনর সাগর, পিতত-পাবন, নতুন দিুনয়ার                           
রচিয়তা। িতিনই পুরাতন দিুনয়ার �ংস করান। ি�মিূত� �তা অিত �িস�। িশববাবা হেলন সব�ে��। তারপের,                           
সূ�বতেন রেয়েছ ��া, িব�ু এবং শ�র। পিব� হওয়ার কারেণ মানষু ওেদরেকও দশ�ন কের। তেব এই �দিহক �চাখ                                 
িদেয় ওেদরেক �দখা যােব না। অগাধ ভি� করেল তেব দশ�ন হয়। যিদ �কউ হনমুােনর ভ� হয়, তেব �স হনমুােনর দশ�ন                                       
পােব। িশেবর ভ�েদরেক �তা িমেথ� বলা হেয়েছ। বলা হেয়েছ পরমা�া হেলন অখ� �জ�ািত। বাবা বলেছন, আিম �তা                                 
অিত সূ� িব�।ু ওরা বেল - অজু� নেক ভগবান অখ� �জ�ািত ��প �দিখেয়িছেলন। তখন অজু� ন বেলিছল - ব� কেরা,                                   
আিম আর সহ� করেত পারিছ না। গীতােত অজু� েনর এইরকম দশ�েনর কথাই �লখা আেছ। মানষু ভােব অখ� �জ�ািতর                                 
দশ�ন হেয়িছল। বাবা এখন বলেছন: এ�েলা হেলা ভি�মােগ�র গ� কািহনী, �য�েলা �েন �কবল �সই সমেয় একটু খুিশ                                 
হয়। আিম �তা কখেনাই বিলিন �য আিম অখ� �জ�ািত ��প। �তামরা আ�ারা �যমন সূ� িব�,ু আিমও �সইরকম।                                 
�তামরা �যমন �ামার ব�েন আব�, আিমও �সইরকম �ামার ব�েন বাঁধা আিছ। �েত�ক আ�ার িনজ� একটা ভূিমকা                               
রেয়েছ। সবাইেকই পুনজ� � িনেত হেব। �মানসুাের সবাইেকই আসেত হেব। যারা �থেম এেসিছল, তারা �মশঃ পিতত                             
হেয় যায়। বাবা �তা কেতা িকছুই না �বাঝাে�ন। এটাও িতিন বিুঝেয়েছন �য এইভােবই সৃি�চ� আবিত� ত হয়। �যভােব                                 
িদেনর পের রাি� আেস, �সভােবই সত�যুেগর পর ��তাযুগ… এবং �শেষ স�মযুগ আেস। এই স�মযুেগই বাবা                             
পিরবত� েনর কায� কেরন। যারা সেতা�ধান িছল তারাই এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ। ওরাই আবার সেতা�ধান হেব।                             
মানষু আ�ান কের - �হ পিতত-পাবন, তুিম এেসা। তাই বাবা এখন বলেছন "ম�না ভব" । আিম একটা আ�া এবং                                     
আমােক এখন বাবােক �রণ করেত হেব - এইভােব খুব কমজন-ই বঝুেত পাের। আমােদর আি�ক িপতা কেতাই না                                 
িমি�। িমি� �ভাব �তা আ�ার মেধ�ই থােক। শরীরটা �তা ন� হেয় যায়। তখন �সই আ�ােক আ�ান কের। আ�ার                                   
সে�ই ভােলাবাসা থােক। সং�ার �তা আ�ার মেধ�ই থােক। আ�াই পড়েছ, �নেছ। শরীরটা �তা ন� হেয় যায়। আিম                                 
একটা আ�া - অমর। তাহেল তুিম আমার জন� কাঁেদা �কন ? এটা �তা �দহ অিভমান, তাই না ? �তামােদর এই শরীেরর                                         
সে� ভােলাবাসা রেয়েছ। িক� ভােলাবাসা �তা আ�ার সে�ই থাকা উিচত। অিবনাশী িজিনেসর সােথই ভােলাবাসা থাকা                             
উিচত। িবনাশী িজিনেসর সে� ভােলাবাসা থাকার কারেণই চারিদেক এেতা লড়াই ঝগড়া। সত�যুেগ �দহী-অিভমানী                         
হওয়ার জন� খুিশ হেয় একটা শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের। কা�াকা�র �কােনা ব�াপার-ই �নই। বা�ারা,                                 
�তামােদরেকও আ�-অিভমানী অব�া �তির করার জন� অেনক ��াক�স করেত হেব - আিম একটা আ�া, আমার                             
ভাইেক (আ�া) বাবার বাত� া �শানাি�, আমার ভাই এই অ�-�ত�ে�র �ারা �নেছ - এইরকম অব�া �তির করেত হেব।                                 
বাবােক �রণ করেত থাকেল িবকম� িবন� হেত থাকেব। এইভােব িনেজেক আ�া অনভুব করেল এবং সামেনর ব�ি�েকও                               
আ�া �েপ �দখেত থাকেল পা�া অভ�াস হেয় যােব। এটাই হেলা �� পির�ম। অ�মু�খী হেয় এই অভ�াসটােক পা�া করেত                                   
হেব। যখনই সময় পােব, এইরকম অভ�াস কেরা। ৮ ঘ�া নাহয় কাজকম� কেরা, তারপর ঘুমাও। িক� অবিশ� সমেয়                                 
এটা অভ�াস কেরা। ৮ ঘ�া যিদ করেত পােরা তেবই �তামরা অেনক খুিশ হেব। পিতত-পাবন বাবা বলেছন - আমােক                                   
�রণ করেলই �তামােদর িবকেম�র িবনাশ হেব। এখন স�মযুেগই �তামরা �ান অজ� ন কেরা। যত মিহমা সব এই                               
স�মযুেগর। এই সমেয়ই বাবা বেস �থেক �তামােদরেক �ান �বাঝান। এটা �কােনা �লূ িবষয় নয়। �তামরা যা িকছু                                 
িলখেছা, �স�েলা ন� হেয় যােব। পেয়��েলা যিদ �লখা থােক তেব মেন থাকেব। এই জন�ই �লখা হয়। যােদর বিু� খুব                                     
তী�, তােদর মেন থােক।�ম �তা অবশ�ই রেয়েছ। *মখু� িবষয় হেলা বাবা এবং সৃি�চ�েক �রণ করেত হেব।* �কােনা                                   



িবকম� �যন না হয়। ঘর গৃহে�ও থাকেত হেব। তেব পিব� অবশ�ই হেত হেব। *�কােনা �কােনা �নাংরা িচ�াধারার বা�া                                   
ভােব - অমকু মিহলােক আমার খুব ভােলা লােগ, ওনােক আিম গ�ব� মেত িবেয় করব। যখন কােরার আ�ীয়-ব�ুরা                                 
অিতির� অত�াচার কের, তখন তােক বাঁচােনার জন�ই গ�ব� মেত িবেয় করােনা হয়। িক� তাই বেল এটা নয় �য                                   
সকেলই বলেব আিম গ�ব� মেত িবেয় করব। এইরকম বা�ারা কখেনাই �কেত পারেব না। �থম িদেনই �স গেত� পেড়                                   
যায়। নাম-�েপ �ফঁেস যায়।* এ�েলা খুবই খারাপ িবষয়। *গ�ব� মেত িবেয় করা মেুখর কথা নয়।* পর�রেক ভােলা                                 
�লেগ �গেল বেল �দয় গ�ব� মেত িবেয় করব। এে�ে� পিরজনেদরেকও সতক� থাকেত হেব। বঝুেত হেব �য এই বা�া                                   
�কােনা কােজর নয়। যােক মেন ধেরেছ তার �থেক সিরেয় িনেত হেব। নয়েতা কথা বলেতই থাকেব। এই সভােত খুবই                                   
সতক� থাকেত হয়। ভিবষ�েত অেনক িনয়ম �মেন সভা অনিু�ত হেব। যােদর এইরকম মেনাবিৃ� থাকেব, তােদরেক                             
আসেত �দওয়া হেব না। 

�যসব বা�ারা আি�ক �সবায় িনযু� থােক, যারা �যাগযু� হেয় �সবা কের, তারাই সত�যুেগর রাজধানী �াপন করার                               
কােয� সহেযাগী হয়। �সবাধারী বা�ােদর �িত বাবার িনেদ�শ - আরাম করা স�ূণ� িনিষ�। যারা অেনক �সবা কের, তারা                                   
িন�য়ই রাজা রানী হেব। যারা পির�ম কের, অেনকজনেক িনেজর মেতা বানায়, তােদর মেধ� শি�ও থােক। �ামা                               
অনসুাের �াপন �তা হেবই। সব পেয়� ভােলাভােব ধারণ কের �সবােত �লেগ �যেত হেব। আরাম করা স�ূণ� িনিষ�।                                 
�কবল �সবা আর �সবা। তেব িগেয় ভােলা পদ পােব। �মেঘর মেতা এখােন এেস িরে�শ হেয় আবার �সবা�ােন চেল যাও।                                     
�তামােদর �সবা অেনক বিৃ� পােব। কেতা রকেমর ছিব �বেরােব �য�েলা �দেখ মানষু খুব তাড়াতািড় বঝুেত পারেব।                               
এইসব ছিব�েলাও আেরা ভােলা হেব। যারা আমােদর �া�ণ বংেশর হেব, তারাই ভােলাভােব বঝুেব। �য �বাঝাে� �সও                               
যিদ ভােলা হয়, তাহেল িকছুটা বঝুেত পারেব। �য ভােলাভােব ধারণ কের, বাবােক �রণ কের - তার মখু �দেখই �বাঝা                                     
যায়। বাবা, আিম �তা �তামার �থেক পুেরা উ�রািধকার �নব - তার মেন এইরকম খুিশর বাজনা বাজেত থােক, �সবার                                   
িবষেয়ও খুব �িচ থােক। িরে�শ হেয় চেল যায়। �সবার জন� �েত�ক �স�ার �থেকই অেনকজনেক �তির হেত হেব।                                 
�তামােদর �সবা �তা অেনক বিৃ� পােব। অেনেকই �তামােদর সােথ যু� হেব। অবেশেষ একিদন স��াসীরাও আসেব।                             
এখন �তা ওেদরই রাজ�। মানষু ওেদর পােয় পেড়, ওেদরেক পূজা কের। বাবা বলেছন - এ�েলা হেলা ভূত পূজা।আমার                                     
�তা �কােনা পা �নই, তাই �তামরা পূজাও কেরা না। এই শরীরটা আিম �লান িনেয়িছ। এটােক বলা হয় ভাগ�বান রথ। 

বা�ারা, এখন �তামরা খুবই �সৗভাগ�বান কারণ �তামরা হেল ঈ�রীয় স�ান। গায়ন আেছ - আ�া এবং পরমা�া                               
অেনকিদন আলাদা �থেকেছ। সুতরাং যারা অেনকিদন ধের আলাদা �থেকেছ তারাই এখােন আসেব এবং আিম এেস                             
ওেদরেকই িশ�া িদই। কৃে�র ��ে� িক এইরকম বলা স�ব ? �স �তা পুেরা ৮৪ বার জ� �নয়। এটাই হেলা এনার অি�ম                                         
জ�। তাই এনােকই শ�াম-সু�র বলা হয়। িশেবর স�েক� �তা �কউ িকছুই জােন না �য িতিন আসেল �ক। বাবা এেসই                                     
এইসব কথা �বাঝাে�ন। আিম হলাম পরমা�া, পরমধাম িনবাসী। �তামরাও ওখানকার িনবাসী। আিম হলাম সু�ীম,                           
পিতত-পাবন। �তামরা এখন ঈ�রীয় বিু� স�� হেয়ছ। ঈ�েরর বিু�েত �যসব �ান রেয়েছ, �স�েলা িতিন                           
�তামােদরেক �শানাে�ন। সত�যুেগ �কােনা ভি�র ব�াপার থাকেব না। �তামরাই এখন এই �ান অজ� ন করেছা। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর -সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া                           
�পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* অ�মু�খী হেয় িনেজর অব�ােক শি�শালী করেত হেব।আিম হলাম এক আ�া, িনেজর ভাইেক (আ�া) বাবার বাত� া                                   
�শানাি�… - এইরকম অভ�াস করেত হেব। এইভােব আ�-অিভমানী হওয়ার �� পির�ম করেত হেব। 

*২ )* আি�ক �সবায় �িচ থাকা উিচত। অন�েকও িনেজর মেতা বানােনার জন� পির�ম করেত হেব। স�েদাষ খুবই                                 
খারাপ, এটা �থেক িনেজেক সামেল রাখেত হেব। অ�� খাদ�-পানীয় খাওয়ার অভ�াস করা উিচত নয়। 
*বরদানঃ-*  'ঈ�রীয় �সবাধারী'-র �ৃিত �ারা সহেজই �রেণর অনভুব কের সহজেযাগী ভব* 

'ঈ�রীয় �সবাধারী' মােন ঈ�র অথ�াৎ বাবা �যসব �সবা িদেয়েছন, �সই �সবােতই সব�দা িনযু� থাকা।                           
সব�দাই �যন এই �নশা থােক �য �য়ং ঈ�র আমােদরেক এইসব �সবা িদেয়েছন। কাজ করেত করেত, িযিন                               
কাজটা িদেয়েছন তােক কখেনাই �ভালা যায় না। সুতরাং কেম�র �ারা �সবা করার সমেয়ও �যন এটা                             



�রেণ থােক �য বাবার িনেদ�শ অনসুাের এটা করিছ। তাহেল সহেজই �রেণর অনভুব কের সহজেযাগী হেয়                             
যােব। 

*��াগানঃ-*  সব�দা যিদ গডিল �ুেড� লাইেফর �ৃিত থােক, তেব মায়া সামেন আসেতই পারেব না।* 
  


