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*"িমি� বা�ারা - বাবা �তামােদর পু�েষা�ম কের �তালার জন� অধ�য়ণ করাে�ন, �তামরা এখন কিন� �থেক উ�ম 
পু�ষ হেয় উঠেছা, সবেচেয় উ�ম হেলা �দবতারা"* 

*��ঃ -  বা�ারা, �তামরা এখােন িক রকম পির�ম কেরা যা সত�যুেগ থাকেব না ?* 
*উ�রঃ -  এখােন �দহ সহ �দেহর সকল স��েক ভুেল আ�-অিভমানী হেয় শরীর ছাড়ার জন� অেনক পির�ম করেত                             

হয়। সত�যুেগ িবনা পির�েম বেস-বেস শরীর �ছেড় �দেব। এখন িক এই অভ�াস করেছা �য - আিম হলাম                                 
আ�া, আমােক এই পুরােনা দিুনয়া পুরােনা শরীর ছাড়েত হেব, নতূন িনেত হেব ! সত�যুেগ এই অভ�ােসর                               
আবশ�কতা �নই ।* 

*গীতঃ-  দরূ �দেশ থােকন িযিন, এেসেছন িতিন এই �দেশ* (দরূ �দশ কা রহেন বালা---) 
 

*ও� শাি� ।* িমি� িমি� আ�া �পী বা�ারা জােন �য, আবার এেসেছ ক� পের। এেক বলা হয় দরূ �দেশ িযিন থােকন                                         
িতিন এেসেছন অপেরর �দেশ। এটা �ধুমা� �সই এেকর জন�ই গায়ন আেছ, ওঁনােকই সকেল �রণ কের, িতিন হেলন                                 
িবিচ�। ওনার �কােনা িচ� �নই। ��া, িব�ু, শ�রেক �দবতা বলা হয়। িশব ভগবানবুাচ বলা হয়, িতিন থােকন                                 
পরমধােম। ওনােক কখেনা সুখধােম ডাকা হয় না, দঃুখধােমই ডাকা হয়। িতিন আেসনও স�ম যুেগ। বা�ারা, এটা �তা                                 
জােনা �য সত�যুেগ সম� িবে�র উপর �তামরা পু�েষা�ম থােকা। মধ�ম, কিন� �সখােন থােক না। উ�েমর �থেকও                               
সেব�া�ম পু�ষ এই � ল�ী-নারায়ণ হেলন �য না! এনােদর এই �কার িযিন কের তুেলেছন তাঁেক �-� িশববাবা বেল।                                   
�-� �সই িশববাবােকই বলা যায়। আজকাল �তা স��াসী ইত�ািদও িনেজেক �-� বেল �দয়। �তা বাবা এেসই এই                                 
সৃি�েক পু�েষা�ম কেরন। সত�যুেগ সম� সৃি�েত উ�েমর �চেয়ও উ�ম পু�ষ থােক। উ�েমর �থেকও উ�ম আর কিন�                               
�থেকও কিন� এই সময় �তামরা �বােঝা। কিন� বা �ছােটা মানষু িনেজর নীচতা �দশ�ন কের । এখন �তামরা মেন কেরা                                     
আমরা িক িছলাম, এখন আমরা আবার �গ�বাসী পু�েষা�ম হেয় উঠিছ। এটা হেলাই স�মযুগ। �তামােদর িনি��তা                             
আেছ �য এই পুরােনা দিুনয়া নতূন �তরী হে�। পুরােনা �থেকই নতূন, নতূন �থেকই পুরােনা অবশ�ই হয়। নতূনেক                                 
সত�যুগ, পুরােনােক কিলযুগ বলা হেয় থােক। বাবা হেলনই সিত�কােরর �সানা, সত� বলেত স�ম। ওঁনােক �ুথ(সত�)                             
বলা হয়। সব িকছু সত� বেলন। এটা যারা বেল ঈ�র হেলন সব�ব�াপী, তা হেলা িমথ�া হেলা। এখন বাবা বেলন িমথ�া                                       
�েনা না। িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল ...পািথ�ব িবদ�ার (রাজ-িবদ�ার) ব�াপার আলাদা। �সটা �তা হেলাই অ�                                 
সমেয়র সুেখর জন�। আ�া যখন আেরক জ� �হণ কের, তখন আবার তােক নতূন কের পড়েত হয় । �সটা হেলা অ�                                       
সমেয়র সুখ। এটা হেলা ২১ জ�,২১ �জে�র জন�। বাধ�ক� কাল পয�� স�ূণ� জীবনকালেক কাঠােমােত বলা হয় একটা                                 
�জ� । �সখােন কখেনা অকাল মতুৃ� হয় না। এখােন �তা �দেখা �কমন অকাল মতুৃ� হেত থােক। �ােন এেসও মের যায়                                       
অথ�াৎ হাত �ছেড় চেল যায় । �তামরা এখন মতুৃ�র উপর িবজয় �া� করেছা। �তামরা জােনা �য, ওইটা হেলা অমরেলাক,                                     
এটা হেলা মতুৃ�েলাক। �সখােন যখন বেুড়া হয় তখন সা�াৎকার হয়- আিম এই শরীর �ছেড় িগেয় �ছাট বা�া হেয়                                   
জ�ােবা। বা�� ক� স�ূণ� হেল শরীর �ছেড় �দেব। নতূন শরীর �া� হেল �সটা �তা ভােলাই। বেস- বেস খুশী হেয় শরীর                                     
�ছেড় �দয়। এখােন �তা �সই অব�ােত �থেক শরীর ছাড়েত পির�ম করেত হয়। এখানকার পির�ম �সখােন আবার কমন                                 
হেয় যায়। এখােন �দহ সহ যা িকছু আেছ সব িকছু ভুেল �যেত হেব। িনেজেক আ�া মেন করেত হেব, এই পুরােনা দিুনয়ােক                                         
ছাড়েত হেব। নতূন শরীর ধারণ করেত হেব।আ�া সেতা�ধান িছেলা বেল সু�র শরীর �া� হেয়েছ।আবার কাম িচতার                                   
উপর বসার জন� কােলা তেমা�ধান হেয় �গেছ, তাই শরীরও �ৎসীত �া� হেয়েছ, সু�র �থেক �ৎিসত হেয় �গেছ।                                 
কৃে�র নাম �তা কৃ�ই, তেব শ�াম সু�র �কন বলা হয়(এক জনই সু�র আর �তিসত)? িচ�েতও কৃে�র িচ� ঘন নীল                                     
কের �দয় িক� অথ� �বােঝ না। এখন �তামরা বঝুেত পােরা যখন সেতা�ধান িছেল, সু�র িছেল।এখন তেমা�ধান শ�াম                                 
হেয় �গেছা। সেতা�ধান যেক পু�েষা�ম বলা হেব, তেমা�ধানেক কিন� বলা হেব। বাবা �তা হেলন এভার িপওর। িতিন                                 
আেসনই সু�র কের তুলেত। ভবঘুের (মসুািফর) �য িতিন। �িত কে� আেসন, তা না হেল পুরােনা দিুনয়ােক নতূন �ক                                   
�তরী করেব! এটা �তা হেলা পিতত ঘৃণ� দিুনয়া। এই কথা দিুনয়ােত �কউ জােন না। এখন �তামরা জােনা বাবা আমােদর                                     
পু�েষা�ম �তরী করার জন� পড়াে�ন। আবার �দবতা হওয়ার জন� আমরাই �া�ণ হেয়িছ। �তামরা হেল স�মযুগী                             
�া�ণ। দিুনয়া এটা জােন না �য এখন হেলা স�ম যুগ। শাে� কে�র সময়কালেক ল� বছর বেল �দয় বেল মেন কের                                       
কিলযুগ �তা এখেনা বা�া । এখন �তামরা মেন মেন বঝুেত পােরা- আমরা এখােন এেসিছ উ�ম �থেকও উ�ম, কিলযুগী                                   



পিতত �থেক সত�যুগী পিব�, মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন�। ��েতও মিহমা আেছ- যখন ভগবান এেস ময়লা কাপড়                                 
কােচন (মতূ পিলিত কাপড় কােচ)। িক� ���� সােহব যারা পেড়, তারা এর অথ� �বােঝ না। এই সময় �তা বাবা এেস                                       
সম� দিুনয়ার মানষুেকই পির�� কেরন। �তামরা �সই বাবার সামেন বেস আেছা। একমা� এই বাবা বা�ােদর �বােঝন।                               
এই রচিয়তা আর রচনার নেলজ আর �কউ জােনই না। একমা� বাবা হেলন �ােনর সাগর। িতিন হেলন সৎ, �চতন�,                                   
অমর। পুণজ� � হেত ম�ু। িতিন হেলন শাি�র সাগর, সুেখর সাগর, পিব�তার সাগর। ওনােকই ডােক �য এেস এই                                 
উ�রািধকার িদন। বাবা এখন �তামােদর ২১ জে�র জন� উ�রািধকার িদে�ন। এই অধ�য়ণ হেলা অিবনাশী।আমােদর                             
পড়ান িযিন, �সই বাবাও হেলন অিবনাশী। অধ�-ক� �তামরা রাজ� �া� কেরা, আবার রাবণ রাজ� হয়। অধ�-ক� হেলা                                 
রাম রাজ�, আর অধ�-ক� রাবণ রাজ�। �াণািধক ি�য় হেলন এই একমা� বাবা, কারণ িতিনই �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর                                 
সম� দঃুখ �থেক ম�ু কের অপার সুেখ িনেয় যান। �তামরা দঢ়ৃ িব�ােসর সােথ বেলা িতিন হেলন আমােদর �াণািধক ি�য়                                     
বাবা। �াণ আ�ােক বলা হয়। সম� মানষু মা�ই তাঁেক �রণ কের, কারণ অধ� কে�র জন� দঃুেখর �থেক ম�ু কেরন,                                     
শাি� আর সুখ �দানকারী একমা� এই বাবা। সুতরাং �াণািধক ি�য় হেলা �য না! �তামরা জােনা �য সত�যুেগ আমরা সদা                                     
সুখী থািক। এছাড়া সকেল শাি�ধােম চেল যােব। আবার রাবণ রােজ� দঃুখ �� হয়। এ হেলা দঃুখ আর সুেখর �খলা।                                     
মানষু মেন কের এখােনই এখন সুখ আেছ, �তা এখনই দঃুখ আেছ। িক� না, �তামরা জােনা �য �গ� আলাদা আর নরক                                       
আলাদা। �েগ�র �াপনা বাবা রা কেরন, নরেকর �াপনা রাবণ কের, যােক �িত বছর �ালােনা হয়। িক� �কন �ালােনা                                   
হয়? িক িজিনস? িকছু জােন না। কেতা খরচা কের। বেস কেতা গ� �শানায়, রােমর সীতা ভগবতীেক রাবণ িনেয় �গেছ।                                     
মানষু মেনও কের এমন হেয়িছেলা হয়েতা। এখন �তামরা সকেলর অ��েপশন জােনা। এটা �তামােদর বিু�েত নেলজ                             
আেছ। সম� ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফেক �কান মানষুই জােন না। �ধুমা� বাবা জােনন। ওনােক ওয়াে�� র রচিয়তাও                           
বলা যায় না। ওয়া�� �তা আেছই, বাবা এিস �ধু নেলজ �দন এই চ� কীভােব আবিত� ত হয়। ভারেত এই                                   
ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছেলা, তারপর িক হেলা? �দবতারা িক কােরার সােথ লড়াই কেরিছেলা? িকছুই না। অধ�-ক� পের                               
রাবণ রাজ� �� হেল �দবতারা বাম মােগ� বা পােপর রা�া অবল�ন কের। তাছাড়া এমন নয় �য যুে� �কউ পরািজত                                     
কেরেছ।ল�র ইত�ািদর �কােনা ব�াপার �নই। না লড়াই কের রাজ� �নয়, না হািরেয় �ফেল। এটা �তা �তামরা �যােগ �থেক                                   
পিব� হেয় পিব� রাজ� �াপন করেছা। এছাড়া হােত িকছু �নই। এটা হেলা ডবল অিহংসা। এক হেলা পিব�তার অিহংসা,                                   
ি�তীয়ত �তামরা কাউেক দঃুখ দাও না। সবেচেয় কড়া িহংসা হেলা কাম কাটািরর। যা িক না আিদ-মধ�-অ� দঃুখ �দয়।                                   
রাবেণর রােজ�ই দঃুখ �� হয়। অসুখ �� হেয় যায়। রাবেণর রােজ�ই দঃুখ �� হয়। অসুখ �� হেয় যায়। �চুর                                     
রকেমর অসুখ। অেনক ধরেণর ওষুধ �বর হেত থােক। �রাগী হেয় পেড় আেছ �য না! �তামরা এই �যাগবেলর �ারা                                   
২১জে�র জন� িনেরাগী হে�া। �সখােন দঃুখ বা অসুেখর নাম মা� িচ�ও �নই। এর জন� �তামরা পড়া�না করেছা।                                 
বা�ারা জােন ভগবান আমােদর পিড়েয় ভগবান ভগবতী কের তুলেছন। পড়াও কেতা সহজ। আধা �পৗেন ঘ�ায় সম�                               
চে�র নেলজ বিুঝেয় �দয়। ৮৪ জ�ও কারা �নয়- �সটা �তামরা জােনা। 

ভগবান আমােদর পড়াে�ন, িতিন হেলন িনরাকার। সিত�-সিত� ওনার নাম হেলা িশব। কল�াণকারী �য না! সকেলর                             
কল�াণকারী, সকেলর স�িত দাতা হেলন উ�তেমর �চেয়ও উ� বাবা। উ�তেমরও উ� মানষু �তরী কেরন। বাবা                             
পড়া�না কিরেয় �যাগ� কের িনেয় এখন বেলন িগেয় পড়াও। এই ��া �মার-�মারীেদর পড়ােনার জন� হেলন িশববাবা।                               
��া �ারা �তামােদর অ�াড� কেরেছন। �জািপতা ��া �কাথা �থেক এেলা ? এই ব�াপােরই িব�া� হেয় পেড়। এনােক                                 
অ�াড� কেরেছন, বেল অেনক জে�র �শেষ...এখন অেনক জ� �ক িনেয়েছন? এই ল�ী-নারায়ণই স�ূণ� ৮৪ জ�                             
িনেয়েছন, �সইজন� কৃে�র জন� বেল �দয় শ�াম-সু�র। আমরাই সু�র িছলাম আবার ২ কলা কম হেলা। কলা কমেত                                 
কমেত এখন �না কলা হেয় �গেছ। এখন তেমা�ধান �থেক আবার কীভােব সেতা�ধান হেব ? বাবা বেলন আমােক �রণ                                   
করেল �তামরা পিব� হেয় যােব। এটাও জােনা �য এটা হেলা �� �ান য�। এখন যে�র জন� চাই �া�ণ। �তামরা হেল                                       
সিত�কােরর �া�ণ, সিত�কােরর গীতা �শানােত স�ম �তামরা, �সইজন� �লেখাও �য সিত�কােরর গীতাপাঠশালা। ওই                         
গীতােত �তা নামই পিরবত� ন কের িদেয়েছ। হ�াঁ, যারা �যমন পূব� কে� উ�রািধকার �া� কেরিছেলা তারাই এেস আবার                                 
�া� করেব। িনেজর মনেক িজ�াসা কেরা �য আিম িক স�ূণ� উ�রািধকার িনেত পারেবা? মানষু শরীর �ছেড় �দয় যখন                                   
খািল হােত যায়, �সই সম� িবনাশী িকছু সােথ চেল না। �তামরা শরীর ছাড়েল �তা �তামােদর হাত ভিত� , কারণ ২১                                     
জে�র জন� �তামরা িনেজেদর উপাজ� ন জমা করেছা। মানেুষর �তা সম� উপাজ� ন মা�েত িমেশ যােব। এর �থেক �তা                                 
আমরা �কন না ��া�ফার কের বাবােক িদেয় িদই। যারা অেনক দান পূণ� কের তারা �তা পেরর জে� িব�শালী হয়,                                     
��া�ফার কের �য! এখন �তামরা ২১জে�র জন� নতূন দিুনয়ােত ��া�ফার কেরা। �তামােদর িরটােন� ২১ জে�র জন�                               
�াি� হয়। তারা �তা এক জে�র জন� অ� সমেয়র জন� �া�ফার কের। �তামরা �তা ��া�ফার কেরা ২১ জে�র জন�।                                     



বাবা �তা হেলনই দাতা। এটা �ামােত িনধ�ািরত। �য যেতা কের, তার �াি� হয়। তারা ইনডাইের� দান-পূণ� কের বেল                                   
অ� সমেয়র সুখ িরটান� পায়। এটা হেলা ডায়ের�। এখন সব িকছু নতূন দিুনয়ােত ��া�ফার করেত হেব। এনােক                                 
(��ােক) �দখেছা কেতা বাহাদরুী �দিখেয়েছন ! �তামরা বেলা সব িকছু ঈ�র িদেয়েছন। এখন বাবা বেলন, এই সব                                 
আমােক দাও। আিম �তামােদর িবে�র বাদশাহী িদি�। বাবা �তা সবিকছু সােথ সােথ িদেয় িদেয়েছন, ভােবনওিন। ফুল                               
পাওয়ার িদেয় িদেয়েছন (িশব বাবােক) । আিম িবে�র বাদশাহী �পেত চেলিছ, �সই �নশা চেড় �গেছ তখন । বা�ােদর বা                                     
পিরবােরর কথা িকছুই �খয়াল কেরনিন। �দওয়ার জন� ঈ�র আেছন যখন এরপর িক আর কােরার �র�ে�েবল িক আর                                 
আেছ! ২১ জে�র জন� ��া�ফার কীভােব করেত হয়- এই বাবােক অথ�াৎ ��া বাবােক �দেখা, ফেলা ফাদার। �জািপতা                                 
��া কেরেছন �তা! ঈ�র �তা হেলন দাতা। িতিনই ওনােক কিরেয়েছন। �তামরাও জােনা আমরা এেসিছ বাবার �থেক                               
বাদশাহী িনেত। �েত�কটা িদন টাইম কমেত হেত থােক। জাতীয় িবপয�য় আসেব না জািনেয়ই। ব�বসায়ীেদর �াস �তা                               
ম�ুেত থােক। �কােনা যমদতূ �যন না আেস। িসপাইেদর মখু �দখেল �লাক �ব�ঁশ হেয় যায়। �মশ খুব িবর� কের।                                   
�সানা ইত�ািদ িকছুই রাখেত �দয় না। এছাড়া �তামােদর কােছ িক থাকেব? পয়সা থাকেব না �য িকছু িকনেত পারেব।                                   
�নাট ইত�ািদও চলেব না। রাজ� পিরবিত� ত হেয় যায়। �শেষ অেনক দঃুখী হেয় মের। অেনক দঃুেখর পর আবার সুখ হয়।                                     
এটা হেলা িবনা �দােষ �মের �দওয়া। ন�াচারাল ক�ালািম�সও হেব। এর আেগই বাবার �থেক স�ূণ� উ�রািধকার                             
�নওয়ার উিচত। যিদ �ঘারােফরাও কেরা �তা �ধুই বাবােক �রণ কেরা, তেব পিব� হেয় যােব। জাতীয় িবপয�য় আসেব।                                 
তখন মানষু অেনক হায় হায় করেত থাকেব। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর এখিন এই ��াি�স করেত হেব �য �শেষ �ধুই                                   
িশববাবা �রেণ আসেব। ওঁনার �রেণ �থেকই শরীর ত�াগ করেত হেব, অন� �কােনা ব�ু-পিরজন �যন �রেণ না আেস।                                 
এই ��াি�স করেত হেব। বাবােকই �রণ করেত হেব আর নারায়ণ হেয় উঠেত হেব। এই ��াি�স অেনক করেত হেব। না                                     
হেল অেনক অনেুশাচনা করেত হেব। আর �কউ �রেণ এেল পাশ করেত পারেব না। �য পাশ করেত পাের �সই িবজয়                                     
মালােত আবিত� ত হেত পাের। িনেজেক িজ�াসা করেত হেব বাবােক কেতাটা �রণ কির? িকছু হােত থাকেল �সটা �শষ                                 
সমেয় �রেণ আসেব। হােত না থাকেল �তা �রেণও আসেব না। বাবা বেলন আমার কােছ �তা িকছুই �নই। এটা আমার                                     
িজিনস না। ওই নেলেজর পিরবেত� এটা িনেল �তা ২১ জে�র জন� উ�রািধকার �া� হেব। তা না হেল �েগ�র বাদশাহী                                     
হািরেয় �ফলেব। �তামরা এখােন এেসই থােকা বাবার �থেক উ�রািধকার �া� করেত। অবশ�ই পিব� হেত হেব। তা না                                 
হেল সাজা �পেয় িহেসব-িকেতব িম�েয় �যেত হেব। িকছুই পদ �া� হেব না। �মেত চলেল �তা কৃে�েক �কােল িনেত                                   
পারেব। কথায় আেছ না কৃে�র মেতা �ামী বা স�ান যিদ �া� হয়! �কউ �তা ভােলা মেতা বঝুেত পাের আবার �কউ                                       
উে�া-পা�া বেল �দয়। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* ��া বাবা �যমন িনেজর সব িকছু ��া�ফার কের ফুল পাওয়ার (স�ূণ� অিধকার) বাবােক িদেয় িদেয়িছেলন,                                 
ভােবনিন, �সই রকম ফেলা ফাদার কের ২১ জে�র �াল� জমা করেত হেব। 

*২ )* ��াি�স করেত হেব �শষ সমেয় এক বাবা ব�তীত আর �কােনা িকছুই �যন �রেণ না আেস। আমার িকছুই নয়,                                       
সবই বাবার। অ� আর �ব - এই �ৃিতেত পাশ কের িবজয় মালােত আসেত হেব। 
*বরদানঃ-*  লাভ আর লাভলীন ি�িতর অনভুব �ারা সব িকছু ভুেল �যেত স�ম সদা �দহী অিভমানী ভব* 

কেম�, বাণীেত, স�েক� বা স�ে� লভ আর �ৃিত বা ি�িতেত লভলীন থাকেল সব িকছু ভুেল                             
�দহী-অিভমানী হেয় যােব। ভােলাবাসাই বাবার িনকটতম স��েত িনেয় আেস, সব�� ত�াগী হেত হেব। এই                           
ভােলাবাসার িবেশষ� িদেয় বা লভলীন ি�িতেত থাকেলই সকল আ�ােদর ভাগ� বা লা� জািগেয় তুলেত                           
পারেব। এই লভই হেলা লােকর (�সৗভােগ�র) চািব। এটা হেলা মা�ার িক (সব তালা �খালার চািব)। এর                               
�ারা �য �কােনা রকেমরই দভু� াগ�শালী আ�ােক �সৗভাগ�শালী কের িদেত পােরা। 

*��াগানঃ-*  িনেজর পিরবত� েনর সময় সুিনি�ত করেল িব� পিরবত� ন িনেজ �থেকই হেয় যােব।* 
  


