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*“িমি� বা�ারা - অমতৃেবলায় িনেজর সম� িচ�া�েলােক লক-আেপ ব� কের �কবল বাবােক ভােলাবাসার সােথ �রণ 
কেরা, বাবার সােথই িমি� িমি� আি�ক বাত� ালাপ কেরা"* 

*��ঃ -  বা�ারা, �তামােদর �েত�কটা কথা-ই অথ�পূণ�, কার পে� এইরকম অথ�পূণ� কথা বলা স�ব ?* 
*উ�রঃ -  �য �দহী-অিভমানী, তার পে�ই অথ�পূণ� কথা বলা স�ব। বাবা �তামােদরেক এই স�মযুেগ যািকছু �শখান,                           

�সই সবিকছুই অথ�পূণ�। �দহ-অিভমােনর বশীভূত হেয় মানষু যা িকছু বেল, �স�েলা সব অথ�হীন বা অনথ�।                             
�স�েলার �ারা �কােনা ফল�াি� হয় না, �কােনা লাভ হয় না।* 

*গীতঃ-  �ন�হীনেক পথ �দখাও �ভু…* 
 

*ও� শাি� ।* এ�েলা সব ভি�মােগ�র গীত। �তামােদর জন� এইরকম গােনর �কােনা দরকার �নই। �কােনা ঝােমলার                               
ব�াপার �নই। ভি�মােগ� �তা অেনক ঝােমলা। কত রকেমর িনয়ম কাননু পালন করেত হয় - �া�ণ খাওয়ােনা, তারপের                                 
তীেথ� িগেয়ও অেনক িকছু করেত হয়। এখােন আসার পের সম� ঝােমলা �থেক ম�ু কের �দওয়া হয়। এখােন এইসব                                   
িকছুই করেত হয় না। মেুখ িশব-িশব বলেতও হয় না। এ�েলা �কােনা িনয়ম-ই নয়। এ�েলা কের �কােনা ফল পাওয়া যােব                                     
না। বাবা বলেছন - আ�িরক ভােব বঝুেত হেব �য আিম এক আ�া। বাবা বেলেছন - আমােক �রণ কেরা। অ�মু�খী হেয়                                       
বাবােকই �রণ করেত হেব। তাহেল বাবাও �িত�া করেছন �য �তামােদর পাপ ভ� হেয় যােব। এটা হেলা �যাগ-অি�,                                 
যার �ারা �তামােদর িবনাশ হেয় যােব, �তামরা �ফরত চেল যােব। ইিতহােসর পুনরাবিৃ� হয়। এইভােব িনেজর সােথ কথা                                 
বলেত হেব। িনেজর সে� আি�ক বাত� ালাপ কেরা। বাবা বলেছন - আিম �েত�ক কে�ই �তামােদরেক এইসব �শখাই।                               
এটাও জােনা �য এই ব�ৃ ধীের ধীের বড় হেব। এই সমেয় যখন আিম এেস �তামােদরেক মায়ার ব�ন �থেক ম�ু কির,                                       
তখনই মায়াবী তুফান আেস। সত�যুেগ �কােনা ব�ন থােক না। এই পু�েষা�ম যুেগর িবষয়টাও এখনই �তামােদর                             
বিু�েত অথ�পূণ� ভােব রেয়েছ। এখােন �েত�ক� কথা-ই অথ�পূণ�। �দহ-অিভমানীর সকল কথা-ই অনথ�। �দহী-অিভমানী                         
যা িকছু বলেব সবই অথ�পূণ� হেব, তার �ারা িকছু �াি� হেব। ভি�মােগ� �তা কত পির�ম করেত হয়। ওরা ভােব এইরকম                                       
তীথ� যা�া ইত�ািদ করা - এ�েলা সব ভগবােনর কােছ �পৗঁছােনার রা�া। িক� বা�ারা এখন বেুঝেছ �য একজনও িফের                                   
�যেত পারেব না। �থম ন�ের �য ল�ী-নারায়ণ িবে�র মািলক িছল, ওেদর জন�ই যখন ৮৪ জ� বলা হয়, তাহেল                                   
অন�রা িকভােব মিু� পােব ? সবাই যখন এই চে� আব�, তাহেল কৃে�র জন� িকভােব বলা যােব �য িতিন সব�দাই                                     
রেয়েছন। কৃে�র �সই নাম-�প �তা অতীত হেয় �গেছ, িক� আ�া �তা �কােনা না �কােনা �েপ রেয়েছ। বাবা এেস                                   
বা�ােদরেক এইসব িবষয় বিুঝেয়েছন। এটা হেলা পড়া�না। �ুেড� লাইেফ মেনােযাগ িদেত হেব। �িতিদন িনেজর চাট�                             
�লখার জন� একটা সময় িনধ�ারণ কের নাও। ব�বসায়ীেদর অেনক রকেমর ব�ন থােক। যারা চাকির কের তােদর অত                                 
ব�ন থােক না। ওরা �তা িনেজর কাজ �শষ কেরই ছু� �পেয় যায়। ব�বসায়ীেদর কােছ যখনই �াহক আসেব, তখনই                                   
িজিনস িদেত হেব। বিু�র �যাগ বাইের চেল যায়। তাই �চ�া কের সময় বার করেত হেব। *অমতৃেবলার সময়টা খুবই                                   
ভােলা। ওই সমেয় সকল বািহ�ক িচ�া �েলােক লক-আেপ ব� কের িদেত হেব। ওইসব িচ�া �যন একদম না আেস, �কবল                                     
বাবার কথাই �রেণ থােক।* বাবার মিহমার সােথ এটাও �লখা উিচত �য বাবা হেলন �ােনর সাগর, পিতত-পাবন।                               
বাবা আমােদরেক িবে�র মািলক বানান। তাই তাঁর �মৎ অনসুােরই চলেত হেব। তাঁর �দওয়া সবেথেক ভােলা মত হেলা                                 
‛ম�না ভব’। অন� �কউ এইরকম বলেত পারেব না। �িত কে�ই এইরকম তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হওয়ার উপেদশ                               
�পেয় থািক। বাবা �কবল তাঁেকই �রণ করেত বলেছন। *এটাই হেলা বশীকরণ ম�। অথ�পূণ� ভােব �রণ করেলই খুিশ                                 
আসেব*। বাবা বলেছন - অব�িভচারী �রণ করেত হেব। �যমন ভি�েত �থেম �কবল িশেবর অব�িভচারী পূজা হেতা,                               
তারপের ব�িভচারী হেয় যাওয়ার ফেল অেনেকর পূজা �� হেয়েছ। আেগ িছল অৈ�ত ভি�, �কবল একজেনর ভি�                               
করত। তাঁর কাছ �থেকই �ান �নেত হেব। বা�ারা, �তামরা যার ভি� করেত, িতিন �য়ং �তামােদরেক �বাঝাে�ন -                                 
িমি� িমি� বা�ারা, আিম এখন এেসিছ, ভি�র কাল এখন �শষ হেয়েছ। �তামরাই �থেম �কবল িশববাবার মি�র                               
বািনেয়িছেল। তখন �তামরা অব�িভচারী ভ� িছেল, তাই অেনক সুখী িছেল। তারপর ব�িভচারী ভ� হেয় িগেয় যখন                               
��তবাদী হেয় �গেল, তখন একটু দঃুখ �� হেলা। �কবল বাবা-ই সবাইেক সুখ �দন। বাবা বলেছন - বা�ারা, আিম এেস                                     
�তামােদরেক ম� িদই। একজেনর কাছ �থেকই ম� নাও। এখােন �তা �কােনা �দহধারী �নই। এখােন �তামরা বাপদাদার                               
কােছ এেসছ। িশববাবার ওপের �তা আর �কউই �নই। সবাই তাঁেকই �রণ কের। এই ভারত-ই �গ� িছল,                               



ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। ওেদরেক এইরকম �ক বািনেয়িছেলন ? পরবত� সমেয় �তামরা তাঁেকই পূজা কেরা। �কউই                             
জােন না মহাল�ী আসেল �ক ? আেগর জে� মহাল�ী �ক িছেলন ? �তামরা বা�ারা জােনা �য িতিন হেলন জগৎ আ�া।                                       
�তামরাও সবাই মাতা, বে� মাতর�। সম� িবে�র ওপর �তামরা �তামােদর অিধকার �াপন কেরা। ভারত মাতা �কােনা                               
একজেনর নাম নয়। �তামরা সকেলই �যাগবেলর �ারা িশববাবার কাছ �থেক শি� িন�। শি� �নওয়ার ��ে�ই মায়া                               
ই�ারেফয়ার কের। যুে�র সমেয় যিদ �কউ আঘাত কের, তেব আেরা বাহাদরু হেয় লড়াই করেত হেব। এমন নয় �য                                   
�তামােক আঘাত করেলা বেল তুিমও �ফঁেস �গেল। এই যু�টা �তা মায়ার সােথ। �কােনা পা�ব - �কৗরবেদর যু� নয়।                                   
মানষু যখন লড়াই কের তখন এক-দইু গজ জিমর জন� গলা �কেট �দয়। বাবা এেস �বাঝাে�ন - �ামা এইরকম ভােবই                                     
বানােনা আেছ। রাম রাজ� আর রাবণ রাজ�। �তামরা বা�ারা জােনা �য আমরা এখন রাম রােজ� যাব। ওখােন অসীম                                   
সুখ। নামটাই হেলা সুখধাম। ওখােন দঃুেখর নামও থাকেব না। �যেহতু এখন বাবা এইরকম রাজ� �দওয়ার জন� এেসেছন,                                 
তাহেল কেতাই না পু�ষাথ� করেত হেব। �িত মহূুেত� বলিছ - বা�ারা, �া� হেয়ও না। িশববাবােক �রণ কেরা। িতিনও                                   
িব�,ু আমরা আ�ারাও িব�।ু এখােন ভূিমকা পালন করেত এেসিছ। এখন পাট� �শষ হেয়েছ। এখন বাবা বলেছন -                                 
আমােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। আ�ার ওপেরই িবকেম�র �েলপ পেড়। শরীরটা �তা এখােনই ন� হেয় যােব।                                 
অেনক মানষু �কােনা পাপ কম� করার পর িনেজর শরীরটােক �শষ কের �দয়। িক� এেত �তা পাপ নাশ হয় না।                                     
পাপ-আ�া বলা হয়। সাধু-স�রা বেল �দয় আ�ার ওপের �েলপ পেড় না, আ�া-ই পরমা�া। কত রকেমর মতামত।                               
�তামরা এখন একটাই �মৎ লাভ করছ। বাবা �তামােদরেক �ােনর ি�নয়ন িদেয়েছন।আ�াই সবিকছু জােন।আেগ �তা                               
ঈ�েরর স�ে� িকছুই জানেত না। িকভােব সৃি�চ� আবিত� ত হয়, আ�া কেতা �ছাট।আেগ আ�-অনভূুিত করােনা হয়।                               
আ�া অিত সূ�। অেনেকর আ�ার দশ�নও হয়। িক� ও�েলা সব ভি�মােগ�র িবষয়। �ােনর িবষয় �তা বাবা-ই                               
�বাঝান। িতিনও দইু ���র মেধ� এনার পােশ এেস বেসন। তখন ইিনও বঝুেত পােরন। এ�েলা সব নতুন নতুন কথা                                   
�য�েলা বাবা এেস �বাঝাে�ন। পাকাপািক ভােব মেন �রেখ দাও, ভুেল �গেল চলেব না। বাবােক যত �বিশ �রণ করেব,                                   
তত িবকেম�র িবনাশ হেব। কতটা িবকেম�র িবনাশ হেব, তার ওপেরই �তামােদর ভিবষ�ত িনভ� র করেছ। বা�ারা,                             
�তামােদর সােথ সােথ এই ভারত ভূিমও সবেথেক �সৗভাগ�বান। অন� �কােনা ভূখ� এত �সৗভাগ�বান নয়। এখােনই বাবা                               
আেসন। ভারত ভূিমই �হেভন িছল যােক গােড� ন অফ আ�াহ বলা হয়। �তামরা জােনা �য বাবা পুনরায় ভারতেক ফুেলর                                   
বাগান বানাে�ন। আমরা ওখােন যাওয়ার জন�ই পড়ােশানা করিছ। অেনেকই সা�াৎকার কের। এটাও জােনা �য এটাই                             
হেলা �সই মহাভারেতর যু�। এইরকম যু� আর কখেনাই হয় না। বা�ারা, �তামােদর জন� �তা অবশ�ই নতুন দিুনয়া                                 
�েয়াজন। দিুনয়াটা �তা একিদন নতুন িছল, �গ� িছল। ৫ হাজার বছর আেগর কথা। ল� বছেরর কথা �মােটও নয়। ল�                                     
বছর হেল �তা মানেুষর সংখ�া �গানাই �যত না। এটাও কােরার মাথায় আেস না �য এতিদন িকভােব হওয়া স�ব ?                                     
জনসংখ�াই �তা এখেনা অত হয়িন। �তামরা এখন বঝুেত �পেরেছা �য আজ �থেক ৫ হাজার বছর আেগ আমরা িবে�র                                   
ওপর রাজ� করতাম। অন� �কােনা ভূখ� িছল না। ও�েলা পরবত� কােল �তির হেয়েছ। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত                               
এখন এইসব িবষয় রেয়েছ। অন� কােরার বিু�েত এ�েলা িকছুই �নই। একটু ইশারা িদেলই বঝুেত �পের যােব। ব�াপারটা                                 
�তা একই, আমােদর আেগ িন�য়ই �কােনা ধম� িছল। �তামরা এখন �বাঝােত পােরা �য এক আিদ সনাতন �দবী-�দবতা                                 
ধম� িছল যা এখন ল�ু�ায়। �কউই িনেজেক �দবী-�দবতা ধেম�র বলেত পারেব না। মানষু �তা মেনই কের না �য আমরাই                                     
আেগ আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম। *তারপর �সই ধম� �গল �কাথায় ? িহ�ু ধম� এেলা �কাথা �থেক ?* এই                                     
িবষয়�েলা িনেয় �কউই ভােব না। �তামরা বা�ারা �বাঝােত পােরা �য বাবা হেলন �ােনর সাগর, �ােনর অথির�।                               
তাহেল িন�য়ই িতিন এেস �ান �িনেয়িছেলন। �ােনর �ারা-ই সদগিত হয়। এে�ে� ��রণা �দওয়ার ��ই আেস না।                               
বাবা বলেছন - আিম এখন �যমন এেসিছ, �সরকম �িত কে�ই আিস। পেরর কে�ও এভােবই এেস সকল বা�ােদর সােথ                                   
িমিলত হব। �তামরাও এভােব চ�র লাগাও। রাজ� নাও আর হািরেয় �ফল। এটা হেলা অসীম জগেতর নাটক। �তামরা                                 
সবাই অিভেনতা। আ�া িনেজ অিভেনতা হওয়া সে�ও যিদ ি�েয়টর, ডাইের�র আর মখু� অিভেনতােকই না জােন, তেব                               
�স �কােনা কােজর নয়। �তামরা বা�ারা জােনা �য িকভােব আ�া শরীর ধারণ কের এবং অিভনয় নয়। এখন পুনরায়                                   
�ফরার পালা। এটা এই পুরাতন দিুনয়ার অি�ম সময়। কেতা সহজ ব�াপার। �তামরা বা�ারাই জােনা �য �কমন �� ভােব                                   
বাবা বেস আেছন। �যন �লপ মিুড় িদেয় আেছন। �দখা আর জানা - একই ব�াপার। আ�ােক �দখেত পাওয়া যােব িক�                                     
তােত �কােনা লাভ �নই। �কউই বঝুেত পারেব না। অেনক ভি� করেল অেনেক দশ�ন �পেয় যায়। �তামরা বা�ারাও আেগ                                   
অেনক সা�াৎকার করেত। অি�েমও �তামরা এইরকম �খলা �দখেব। বাবা এখন বলেছন - পড়া�না কের �ঁিশয়ার হেয়                               
যাও। যিদ না পেড়া, তেব �রজা� �বরােনার পের মখু িনচু হেয় যােব। তখন বঝুেত পারেব �য আিম কত সময় ন�                                       
কেরিছ। যত �বিশ বাবােক �রণ করেব, �রেণর শি�র �ারা তত পাপ নাশ হেব। যত বাবােক �রণ করেব, তত খুিশর                                     
পারদও ঊধ�গামী হেব। মানষু �তা জােনই না �য ভগবানেক �কন �রণ করা হয়। গান কের - তুিমই হেল মাতা িপতা,                                       



িক� এর অথ� জােন না। 

�তামরা এখন �জেনেছা। িশববাবার ছিব �দিখেয় �বাঝােত পারেব �য ইিন হেলন �ােনর সাগর, পিতত-পাবন। এনােকই                             
�রণ করেত হেব। বা�ারা জােন �য ওই বাবা-ই �য়ং এেসেছন অসীম সুখ �দওয়ার জন�। এটা হেলা পড়া�না। �য যত                                     
পু�ষাথ� করেব, �স তত উঁচু পদ পােব। ইিন �কােনা সাধু-স� নন যার আসন (পদ) �মানসুাের চেল আসেছ। এটা �তা                                     
িশববাবার আসন। এমন নয় �য একজন যাওয়ার পর অন�জন �সই আসেন বসেব। বাবা �তা সবাইেক সে� িনেয় যােবন।                                   
*অেনক বা�াই ব�থ� িচ�া কের িনেজর সময় ন� কের।* মেন কের, অেনক স�ি� জমা করব, পু� আর নািত-নাতিন                                   
খােব, পরবত� কােল কােজ আসেব। তাই ব�াংেকর লকাের জমা কির, স�ানেদর ভরণেপাষণ হেব। িক� গভন�েম� �তা                               
কাউেকই ছাড়েব না। তাই ঐসব িনেয় �বিশ িচ�া না কের ভিবষ�েতর উপাজ� েন �লেগ �যেত হেব। বা�ােদরেক এখন                                 
পু�ষাথ� করেত হেব। এমন নয় �য �ামােত থাকেল করব। িবনা পু�ষােথ� �তা খাবারও পাওয়া যায় না। িক� কােরার                                   
যিদ ভােগ�ই না থােক তেব এইরকম িচ�া আসেব। ভােগ� না থাকেল �য়ং ঈ�রও আর িক �েচ�া করেবন ? যার ভােগ�                                       
আেছ, �স িনেজও ভােলাভােব ধারণ কের আর অন�েকও ধারণ করায়। বাবা-ই �তামােদর �চার এবং ��। তাই তাঁেক                                 
অবশ�ই �রণ করেত হেব। সবেথেক ি�য় �তা বাবা, �চার আর ��ই হন। তাঁেক �রণ �তা করেতই হেব। বাবা অেনক                                     
রকেমর উপায় বেল �দন। �তামরা সাধু-স�েদরেকও িনম�ণ িদেত পােরা। আ�া ! িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত                             
মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর                       
জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* পু�ষােথ�র �ারা িনেজর ভিবষ�েতর উপাজ� েন �লেগ �যেত হেব। �ামােত থাকেল করব - এইরকম কথা বেল                                 
পু�ষাথ�হীন হওয়া যােব না। 

*২ )* সারািদেন যত পাপ হয় িকংবা কােক কােক দঃুখ দাও �স�েলা �নাট করেত হেব। সততার সােথ বাবােক �শানােত                                     
হেব। আ�িরক ভােব পির�ার �থেক �কবল বাবােক �রণ কের সকল িহসাব �মটােত হেব। 
*বরদানঃ-*  �েত�ক স�� এবং কম�েক ��� ও সফল বািনেয় �ান ��প িবচ�ণ ভব* 

�য �ান ��প এবং িবচ�ণ হেয় �কােনা স�� বা কম� কের, �স সব�দাই সফল হয়। এটার �রেণই                                 
ভি�মােগ� �কােনা কাজ �� করার পূেব� �ি�কা আঁেক িকংবা গেনশেক �ণাম কের। �ি�কা হেলা                           
�-ি�িতেত অব�ান করার আর গেণশ হেলা নেলজফুল অব�ার �তীক। �তামরা বা�ারা যখন নেলজফুল                         
হেয় সকল কায� এবং স�� কেরা, তখন সহেজই সফলতা অনভূুত হয়। 

*��াগানঃ-*  �া�ণ জীবেনর িবেশষ� হেলা খুিশ, তাই খুিশ দান করেত থােকা।* 
  


