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*"িমি� বা�ারা - �ােনর পেয়�� মেন রাখেল তেব খুশী থাকেব, �তামরা এখন �েগ�র �গেটর সামেন দাঁিড়েয় আেছা, 
বাবা মিু� - জীবনমিু�র পথ �দখাে�ন"* 

*��ঃ -  িনেজর �রিজ�ারেক �ক রাখার জন� �কা� অ�ােটনশন অবশ�ই রাখেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  অ�ােটনশন থােক �যন মনসা - বাচা - কম�ণার �ারা কাউেক দঃুখ িদইিন �তা ? িনেজর �ভাব খুবই ফা��                                   

�াস মধুর �যন হয় । মায়া নােক-কােন ধের এমন �কােনা কাজ �যন না কিরেয় �নয় যার �ারা �কউ দঃুখ                                     
পায় । যিদ দঃুখ দাও �তা খুবই অনেুশাচনা করেত হেব। �রিজ�ার খারাপ হেয় যােব।* 

*গীতঃ-  নয়নহীনেক পথ �দখাও ...* 
 

*ও� শাি� ।* বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান। পথ খুবই সহজ �বাঝান হেয় থােক, তবওু বা�ারা �ঠা�র �খেত থােক।                                   
এখােন বসেল �তা বঝুেত পাের বাবা আমােদর পড়াে�ন, শাি�ধােম যাওয়ার পথ বেল িদে�ন। খুব সহজ। বাবা বেলন                                 
িদন - রাত যতটা স�ব �রেণ থােকা। ওই ভি� মােগ�র যা�া হেলা পদযা�া। অেনক বাধা তােত । এখােন �তামরা বেস                                       
বেসই �রেণর যা�ায় থােকা। এটাও বাবা বিুঝেয়েছন- �দবী�ণ ধারণ করেত হেব। শয়তানী অব�ণ �িল �শষ করেত                               
থােকা। �কােনা শয়তানী কাজ কেরা না, এেত িবকম� হেয় যায়। বাবা এেসেছনই বা�ারা, �তামােদরেক সদা সুখী করেত।                                 
�কােনা বাদশােহর বা�া হেল বাবা আর রাজ�েক �দেখ বা�া খুশীই হেব । যতই রাজ� থা�ক না �কন িক� তবওু                                     
শরীেরর �রাগ ইত�ািদ �তা হেয়ই থােক । বা�ারা, এখােন �তামােদর িব�াস আেছ �য িশববাবা এেস �গেছন, িতিন                                 
আমােদর পড়াে�ন। এরপর আমরা �েগ� িগেয় রাজ� করেবা। �সখােন �কােনা �কােরর দঃুখ থাকেব না। �তামােদর                             
বিু�েত রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ�-অে�র �ান আেছ। এই �ান আর �কােনা মানেুষরই বিু�েত �নই। বা�ারা,                             
�তামরাও এখন �বােঝা �য পূেব� আমােদর মেধ� �ান িছেলা না।আমরা বাবােক জানতাম না। মানষু ভি�েক খুবই ভােলা                                   
মেন কের, অেনক �কােরর ভি� কের। *ভি�েত সব হেলা �লূ ব�াপার। সূ� �কােনা ব�াপারই �নই* । এখন                                 
অমরনােথর যা�ােত �লূেত �তা যােব। �সখােনও হেলা �সই িল�। কার কােছ যাে�, মানষু িকছুই জােন না। এখন �তামরা                                   
বা�ারা �কাথাও ধা�া �খেত যাও না। �তামরা জােনা �য, আমরা অধ�য়ণ কেরই থািক নতূন দিুনয়ার জন�। �যখােন এই                                   
�বদ- শা� থােকই না। সত�যুেগ ভি� হয় না। �সখােন হেলাই সুখ। �যখােন ভি� আেছ �সখােন দঃুখ আেছ। এই �গােলর                                     
িচ� খুবই ভােলা। �েগ�র �গট এর মেধ� খুবই �ীয়ার। এটা বিু�েত থাকা উিচত। এখন আমরা �েগ�র �গেটর সামেন বেস                                     
আিছ। খুবই খুশী হওয়া উিচত। বা�ারা, �তামরা এই �ােনর পেয়� �িলেক �রণ কের খুবই খুশীেত থাকেত পােরা।                                 
জােনা �য এখন আমরা �েগ�র �গেটর িদেক চেলিছ। �সখােন খুবই কম সংখ�ক মানষু থােক। এখােন কেতা �চুর পিরমাণ                                   
মানষু আেছ। কেতা ধা�া �খেত থােক। দান-পূণ� করা, সাধুেদর িপছেন িবেভার হেয় �ঘারা কেতা আেছ, তবওু ডাক ছােড়                                   
�য- �ভু নয়নহীনেক পথ �দখাও... পথ সব�দা মিু�-জীবনমিু�র চাওয়া হয়। এটা হেলা পুরােনা দঃুেখর দিুনয়া, �সটাও                               
�তামরা জােনা। মানেুষর জানাই �নই। কিলযুেগর সময়কাল হাজার বছর বেল �দয় বেল িবচার অ�কাের থােক।                             
�তামােদর মেধ�ও ন�র অনযুায়ী থােক যারা জােন �য বরাবরই আমােদর বাবা রাজেযাগ �শখাে�ন। �য রকম                             
ব�াির�ারী �যাগ, ইি�িনয়ািরং �যাগ হয় ! যারা পড়া�না কের তােদর �চােরর কথাই মেন থােক। ব�াির�ারীর �ান                               
�ারা মানষু ব�াির�ার হেয় যায়। এটা হেলা রাজেযাগ। আমােদর বিু� �যাগ যু� থােক পরমিপতা পরমা�ার সােথ।                               
আমােদর �তা খুশীেত একদম পারদ তুে� উেঠ থাকা উিচত। খুবই মধুর হেত হেব। �ভাব খুবই ফা�� �াস হওয়া উিচত।                                     
�কউ �যন না দঃুখী হয়। চায় ও �য কাউেক দঃুখ না িদেত। িক� তবওু মায়া নােক- কােন �চেপ ধের ভুল কিরেয় �দয়।                                           
তারপর িভতের অনেুশাচনা হয়- আিম �ধু �ধুই ওেক দঃুখ িদলাম। িক� �রিজ�াের �তা খারাপটা এেস �গল �য না!                                   
এরকম �চ�া করা উিচত- কাউেকই মনসা- বাচা- কম�ণায় �যন দঃুখ না িদই। বাবা আেসনই আমােদর �দবতা কের                                 
তুলেত। �দবতারা িক আর কাউেক �দাষােরাপ কের! �লৗিকক �চার পড়ায়, দঃুখ �তা আর �দয় না। হ�াঁ, বা�ারা না                                   
পড়েল �কউ শাি� ইত�ািদ �দয়। আজকাল মারারও রীিত পিরবত� ন করা হেয়েছ। �তামরা হেল আধ�াি�ক �চার,                             
�তামােদর কাজ হেলা পড়ােনা আর সােথ-সােথ �মনাস� (আদবকায়দা) �শখােনা।আবার পড়েব - িলখেব �তা উ� পদ �া�                                 
করেব। পড়া�না না করেল িনেজই �ফল করেব। এই বাবাও �রাজ এেস পড়ান, �মনাস� �শখান। �শখােনার জন� �দশ�নী                                 
ইত�ািদর �ব� রচনা কের। সবাই �দশ�নী আর ��ােজ�ার চায়। ��ােজ�ারও হাজারটা �নয়। �িতটা কথা বাবা খুবই                               
সহজ কের বেলন। অমরনােথরও সািভ� স সহজ। িচ� �ারা �তামরা �বাঝােত পােরা।�ান আর ভি� িক? �ান একিদেক,                                 



ভি� আর একিদেক। এক তরফ �গ�, আর এক তরফ নরক - একদম �ীয়ার। বা�ারা, �তামরা এখন যা পড়েছা এটা                                     
হেলা খুবই সহজ, ভােলা কের পেড়ও �নয়, িক� �রেণর যা�া �কাথায়। এই সম� হেলা বিু�র ব�াপার।আমােদর বাবােক                                   
�রণ করেত হেব, এই ব�াপােরই মায়ার সাহবস হয়। �যাগ এেকবাের ভ� কের �দয়। বাবা বেলন �তামরা সকেল �যােগ                                   
দবু�ল । ভােলা ভােলা মহারথীরাও দবু�ল । মেন কের এর মেধ� এই �ান খুবই ভােলা, �সই জন� হেলা মহারথী। বাবা বেলন                                         
�ঘাড় সওয়ার, �পয়াদা আেছ। মহারথী তারাই, যারা �রেণ থােক। উঠেত বসেত �রেণ থাকেল িবকম� িবনাশ হেব, পিব�                                 
হেব। না হেল শাি�ও �পেত হেব আর পদ��ও হেয় যােব, �সই কারেণ িনেজর চাট� রাখেল �তামরা বঝুেত পারেব, বাবা                                     
িনেজই বেলন �য আিমও পু�ষাথ� করিছ। বারংবার বিু� অন�িদেক চেল যায়। বাবার �িত �তা খুবই �খয়াল থােক।                                 
�তামরা �ত চলেত পােরা। সােথ আবার চলনও �ধের িনেত হেব। পিব� হেয় তারপর আবার িবকাের অবনিত হেল যা                                   
উপাজ� ন হেয়িছেলা উধাও হেয় যােব। কােরার উপর ��াধ করেল, ননু-জল হেল �তা আবার অসুর হেয় যােব। অেনক                                 
�কােরর মায়া আেস। স�ূণ� �তা �কউ হয়িন। বাবা পু�ষাথ� করােত থােকন। �মারীেদর জন� �তা খুবই সহজ, এে�ে�                                 
িনেজেক শি� স�� হেত হেব। িভতেরর সত�তা চাই। যিদ িভতর �থেক কােরার �িত মন চেল যায় �তা আবার চলা                                     
যায় না। �মারীেদর, মাতােদরেক �তা ভারতেক �েগ� পিরণত করার কােজ �লেগ যাওয়া উিচত। এেত পির�ম আেছ।                               
িবনা পির�েম িকছুই পাওয়া যায় না। �তামােদর ২১ জে�র জন� রাজ� �াি� ঘেট, কেতা পির�ম করা উিচত। ঐ পড়াও                                     
বাবা এই জন�ই পড়েত �দন, বেলন - যত�ণ এেত সুদঢ়ৃ হেয় যােব, পেড় �যেত হেব । এরকম না হয় আবার �যন দজুন                                           
�গ� �থেক চেল যায়। কােরার নাম �েপ আটেক �গল �তা �শষ । ভাগ�বান বা�ারাই শরীেরর ভাবেক ভুেল িনেজেক                                   
অশরীরী মেন কের বাবােক �রণ করার পু�ষাথ� করেত পাের। বাবা �রাজ-�রাজ �বাঝান- বা�ারা �তামরা িনেজেক                             
শরীর ভাবা �ছেড় দাও।আমরা অশরীরী আ�ারা এখন পরমধাম গৃেহ িফের যাি�, এই শরীর এখােনই ত�াগ করেত হেব,                                   
�সটা তখনই ত�াগ করেব যখন বাবােক িনর�র �রণ কের কম�াতীত হেয় যােব। এেত বিু�র ব�াপার আেছ িক� কােরার                                   
ভােগ� না থাকেল িক উপায় হেব। বিু�েত এটা থাকা উিচত �য, আমরা অশরীরী এেসিছ, তারপর সুেখর কম� স��েত                                   
বাঁধা পেড় আবার রাবণ রােজ� িবকারী ব�েন আটেক পেড়িছ। এখন আবার বাবা বেলন অশরীরী হেয় �যেত হেব।                                 
িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা আ�াই পিতত হেয়েছ। আ�া বেল পিতত-পাবন এেসা। এখন �তামােদর                               
পিতত �থেক পিব� হওয়ার যুি�ও বলা হেত থােক। আ�া হেলাই অিবনাশী। �তামরা অথ�াৎ আ�ারা এখােন শরীের                               
এেসইেছা ভূিমকাপালন করেত। এটাও বাবাএখন বিুঝেয়েছন, যােদর পূব� কে� বিুঝেয়িছেলন তারাই আসেত থােক। এখন                           
বাবা বেলন কিলযুগী স�� ভুেল যাও। এখন �তা িফের �যেত হেব, এই দিুনয়াই �শষ হেব। এর মেধ� �কােনা সার �নই,                                       
তাই �তা ধা�া �খেত থােক। ভি� কের ভগবােনর সােথ িমিলত হওয়ার জন�। মেন কের ভি�খুব ভােলা। খুব ভি�                                   
করেল ভগবানেক পাওয়া যায় আর িতিন স�িতেত িনেয় যান। এখন �তামােদর ভি� স�ূণ� হে�। �তামােদর মখু �থেক                                 
'�হ রাম' '�হ ভগবান' ভি�র এই শ�ও �বর হয় না। এটা ব� হেয় যাওয়া উিচত। বাবা �ধু বেলন আমােক �রণ কেরা।                                         
এই দিুনয়াই হেলা তেমা�ধান। সেতা�ধান সত�যুেগ থােক। সত�যুগ হেলা আেরাহণ কলা আবার অবেরাহণ কলা হয়।                             
��তােকও বা�েব �গ� বলা হয়না। �গ� �ধুমা� সত�যুগেকই বলা হয়। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত আিদ- মধ�-অে�র                             
�ান আেছ। আিদ অথ�াৎ ��, মধ� হাফ তারপর অ�।মধ�বত� রাবণ রাজ� �� হয়। বাবা ভারেতই আেসন। ভারতই                                 
পিতত আর পিব� �তরী কের। ৮৪ জ�ও ভারতবাসী �নয়। এছাড়া �তা ন�র অনযুায়ী িবিভ� ধেম�র �লােকরা আেস।                                 
ব�ৃ বিৃ� পায়, আবার ওই সময়ই আসেব। এই কথা আর কােরারই বিু�েত �নই। �তামােদর মেধ�ও সকেল ধারণ করেত                                   
পারেব না। এই ৮৪ জে�র চ� বিু�েত থাকেল তখনও খুশীেত থােক। এখন বাবা এেসেছন, আমােদর িনেয় �যেত।                                 
সিত�কােরর ি�য়তম এেসেছন, যাঁেক আমরা ভি� মােগ� �চুর �রণ করতাম, িতিন এেসেছন আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর                             
িফিরেয় িনেয় �যেত। মানষু মা�ই এটা জােন না �য শাি�ও কােক বলা হয়। আ�া �যা হেলাই শা� ��প। এই অরগ�া�                                       
�া� হয় তখন আবার কম� করেত হয়। বাবা- িযিন হেলন শাি�র সাগর, িতিন সবাইেক িনেয় যান। তখন সকেলর শাি�                                     
�া� হেব। সত�যুেগ �তামােদর শাি�ও থাকেব, সুখও থাকেব। বািক সব আ�ারা চেল যােব শাি�ধাম। বাবােকই শাি�র                               
সাগর বলা হয়। এটাও অেনক বা�া ভুেল যায়, কারণ �দহ- অিভমােন থােক, �দহী-অিভমানী হয় না। বাবা �তা সকলেকই                                   
শাি� �দান কেরন। িচে� স�েম িগেয় �দখাও। এই সময় সব হেলা অশা�। সত�যুেগ �তা এেতা ধম� হেবই না। সব শাি�েত                                       
চেল যােব। �সখােন মন ভের শাি� পাওয়া যােব। �তামােদর রাজে�র শাি�ও আেছ, সুখও আেছ। সত�যুেগ পিব�তা, সুখ,                                 
শাি� সব আেছ �তামােদর। মিু�ধাম বলা হয় সুইট �হামেক। �সখােন পিতত, দঃুখী, �কউ থাকেব না। দঃুখ- সুেখর �কােনা                                   
ব�াপারই �নই। তাই শাি�র অথ� �বােঝ না। রাণীর হােরর উদাহরণ আেছ না! এখন বাবা বেলন, শাি�-সুখ সব নাও।                                   
আয়ু�ান ভব....�সখােন কায়দা অনসুাের বা�াও হেব। বা�া পাওয়া যােব তার জন� পু�ষাথ� করেত হেব। শরীর ছাড়ার                               
টাইম হেয় থাকেল সা�াৎকার হেয় যায় আর শরীর খুশীেত �ছেড় �দেব। �যরকম বাবার খুশী থােক �য না--শরীর �ছেড়                                   
িদেয় আিম এটা হেবা, এখন অধ�য়ণ করিছ। �তামরাও জােনা �য আমরা সত�যুেগ যােবা। স�েমই �তামােদর বিু�েত                               



এইটা থােক। তাই কেতা খুশীেত থাকেত হেব। যেতা উ�মােনর পড়া ততই খুশী। আমােদর ভগবান পড়াে�ন। এম                               
অবেজ� সামেন থাকেল �তা �চুর খুশী হওয়া উিচত। িক� চলেত চলেত পেড় যায়। �তামােদর সািভ� স তখনই বিৃ� পােব                                   
যখন �মারীরা ময়দােন আসেব। বাবা বেলন িনেজেদর মেধ� ননু জল হেয়া না। যখন জােনা �য আমরা এমন দিুনয়ােত                                   
যােবা �যখােন বােঘ- ছাগেল একসােথ জল পান কের, �সখােন �তা �িত� িজিনস �দখেলই মন খুশী হেয় যায়। নামই হেলা                                     
�গ�। তাই �মারীরা �লৗিকক মা-বাবােক বলকু- এখন আমরা �সখােন যাওয়ার ��িত িনি�, পিব� �তা অবশ�ই হেত                               
হেব। বাবা বেলন কাম হেলা মহা শ�। এখন আিম �যািগনী হেয়িছ �সই কারেণ পিতত হেত পারিছ না। কথা বলার তী�                                       
বিু� চাই। এই �মারীরা যখন �বর হেব, তখন �দখেব কেতা তাড়াতািড় সািভ� স হে�। িক� দরকার ন�েমাহার। একবার                                 
মের �গেলা �তা আবার �রেণ �কন আসেব! িক� অেনেকর বাড়ী বা�া ইত�ািদর কথা মেন আসেত পাের, বা�া ইত�ািদর                                   
�রণ আসেত থােক। এরপর বাবার সােথ কীভােব �যাগ যু� হেব! এে�ে� �তা এটাই বিু�েত �যন থােক �য, আমরা হলাম                                     
বাবার। এই পুরােনা দিুনয়া �শষ হেয় চেলেছ। বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর উ� ভাগ� �তরী করার জন� যতটা স�ব অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব। শরীেরর ভাব একদম                                   
ভুেল �যেত হেব। কােরার নাম - �প �রেণ �যন না আেস - এই পির�ম করেত হেব। 

*২ )* িনেজর আচরেণর চাট� রাখেত হেব - কখেনাই আসুিরক আচার আচরণ করেত �নই। �দেয়র সত�তা �ারা ন�েমাহ                                   
হেয় ভারতেক �গ� কের �তালার সািভ� েস িনযু� হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  িনেজর মহানতা আর মিহমােক জানা, সকল আ�ােদর মেধ� ���, িব� �ারা পূজনীয় ভব* 

�িত� �া�ণ বা�া বত� মান সমেয় িবে�র সকল আ�ােদর মেধ� হল িবে�র সকল আ�ােদর মেধ� ���                             
আর ভিবষ�েত িবে�র �ারা পূজনীয়। ন�র অন�ুেম হেলও মালার �শষ দানা�ও িবে�র সামেন মহান।                           
আজ অবিধ ভ� আ�ারা জপমালার �শষ দানা�েকও নয়েনর উপের �রেখ থােক। �কননা সব বা�ারাই                           
হল বাবার নয়েনর তারা, নয়েনর �জ�ািত। �য এক� বােরর জন�ও মন �থেক, অ�র �থেক িনেজেক                             
বাবার বা�া বেল িব�াস �যর সােথ �মেনেছ, ডাইের� বাবার বা�া হেয়েছ, মহান বা পূজনীয় হওয়ার                             
লটাির বা বরদান তার �া� হেয়ই যায়। 

*��াগানঃ-*  ি�িত সব�দা স�েদ স�� আর স�� যিদ থােক, তেব পিরি�িত �িলও বদেল যােব।* 
  


