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*"িমি� বা�ারা — একাে� বেস িনেজর সােথ কথা বেলা, আিম অিবনাশী আ�া, বাবার কাছ �থেক �নিছ, এটাই অভ�াস 
কেরা"* 

*��ঃ -  — �য বা�ারা �রেণ অলস, তােদর মখু �থেক �কা� শ� �বিরেয় আেস ?* 
*উ�রঃ -  — ওরা বেল আমরা �তা িশববাবারই স�ান, �রেণই থািক। িক� বাবা বেলন - এই সব হেলা গ�,                                 

আলেসিম। এর জন� পু�ষাথ� করেত হেব, �ভারেবলা উেঠ িনেজেক আ�া মেন কের বসেত হেব। বাত� ালাপ                             
করেত হেব। আ�াই কথা বেল, এখন �তামরা �দহী-অিভমানী হ�। �দহী-অিভমানী বা�ারাই �রেণর                       
চাট�  রাখেব। তারা �ধুমা� �ােনর কথা বলেব না।* 

*গীতঃ-  — �দেয়র আয়নায় িনেজর �চহারা �দেখা .....* 
 

*ও� শাি� ।* �হানী বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ �য, �াণ আ�ােক বলা হয়। এখন বাবা আ�ােদর �বাঝাে�ন, এই গান                                   
ভি� মােগ�র জন�। এর মেধ� �ধুমা� সারটু� �বাঝােনা আেছ। �তামরা যখন এখােন এেস বেসা তখন িনেজেক আ�া                                 
মেন কের বেসা। �দহ - ভাব ত�াগ করেত হেব। আিম আ�া অিত �ু� িব�।ু এই শরীর �ারা ভূিমকা পালন কের থািক।                                         
এই আ�ার �ান কােরা মেধ� �নই। বাবাই এেস �বাঝান । িতিন বেলন, িনেজেক আ�া মেন কেরা — আিম �ছাট আ�া।                                       
আ�াই এই শরীর �ারা স�ূণ� ভূিমকা পালন কের, সুতরাং এর �ারা �দহ-ভাব সমা� হয়। এেতই পির�ম। আিম আ�া                                   
এই স�ূণ� নাটেকর অ�াকে�স। উ� �থেক উ�তর অ�াকটর হেলন পরমিপতা পরমা�া। বিু�েত থােক �য ইিনও �ছাট                               
িব�,ু িক� ওঁনার মিহমা �িস�। িতিন হেলন �ােনর সাগর, সুেখর সাগর। িক� �ছাট িব�।ু আমরা আ�ারাও �ছাট                                 
িব�।ু িদব� দিৃ� ছাড়া আ�ােক �দখা যায় না। এইসব নতুন-নতুন িবষয় �তামরা এখন �নছ। দিুনয়া িকছুই জােননা।                                 
�তামােদর মেধ�ও মা� িকছু সংখ�কই আেছ যারা যথাথ� রীিতেত বেুঝছ আর বিু�েতও থােক �য আমরা আ�ারা �ছাট                                 
িব�।ু আমােদর িপতা এই �ামার �ধান অ�া�র । উ� �থেক উ�তর অ�া�র হেলন বাবা, তারপর অমকু - অমকু                                   
আেস। �তামরা জান বাবা �ােনর সাগর িক� শরীর ছাড়া �ান �দান �তা করেত পারেবন না। শরীর �ারাই কথা বলা                                     
যায়। যখন আ�া অশরীরী হেয় যায় তখন অরগ�া� �থেক আলাদা হেয় যায়। ভি� মােগ� �তা �দহধারীেদর �রণ কের                                   
থােক। পরমিপতা পরমা�ার নাম, �প, �দশ, কালেক জােনই না। �ধু বেল থােক পরমা�া নাম-�প �থেক িভ�। বাবা                                 
�বাঝান — �ামানসুাের �তামরা যারা ন�র ওয়ান সেতা�ধান িছেল, �তামােদরই আবার সেতা�ধান হেয় উঠেত হেব।                             
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হওয়ার জন� এই ি�িতেক শি�শালী করেত হেব �য আিম আ�া, এই শরীর �ারাই আ�া                                 
কথা বেল, তার মেধ�ই �ান আেছ। এই �ান আর কােরা বিু�েত �নই �য আমার আ�ােত ৮৪ জে�র অিবনাশী ভূিমকা                                     
পূব� িনধ�ািরত। এমন অেনক নতুন-নতুন পেয়� �তামরা �নছ। একাে� বেস িনেজর সােথ এমনই সব বাত� ালাপ করেত                               
হেব — আিম আ�া, বাবার কাছ �থেক �নিছ।আিম আ�ার মেধ�ই �ান িনিহত রেয়েছ, আিম আ�ার মেধ�ই পাট� ভরা                                     
আেছ, আিম আ�া অিবনাশী, এটাই অ�ের ম�ন করেত হেব। আমােক তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব।                             
�দহ-অিভমানী মানেুষর আ�ার মেধ� �কােনা �ান �নই, কত বড় বড় বই িনেজেদর কােছ রােখ । কত অহ�ার তােদর                                   
মেধ�। এটা হেলা তেমা�ধান দিুনয়া। উ� �থেক উ� আ�া �কউ �নই, �তামরা জান এখন আমােক তেমা�ধান �থেক                                 
সেতা�ধান হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত হেব। িনেজর সােথ এই িবষেয় ম�ন করেত হেব। �ান �শানাবার জন� �তা                                 
অেনেকই আেছ িক� তােদর �রণ �নই। অ�ের �সই িতিত�া থাকা উিচত। আমােক বাবার �রণ �ারাই পিতত �থেক                                 
পাবন হেত হেব, �ধুমা� পি�ত হেল হেব না। �সই পি�েতর উদাহরণ আেছ িযিন িকছু মােয়েদর বেলিছেলন রাম-রাম                                 
করেত তেবই তারা নদী পার করেত স�ম হেব....। সুতরাং এমন িমেথ� বেলা না। 

এরকম অেনেক আেছ, �বাঝায় খুব ভােলা, িক� �যাগ �নই। সারািদন �দহ-অিভমােন থােক । বাবােক চাট� পাঠােনা উিচত                                 
— আিম এই সময় উ�, এত সময় �রণ কির । িক� �কােন খবর �দয় না।�ােনর অেনক কথা বেল িক� �যাগ �নই।                                           
যিদও বড়েদরও �ান �শানায়, িক� �যােগ কাঁচা। অমতৃেবলায় উেঠ বাবােক �রণ করেত হেব। বলেত হেব বাবা তুিম                                 
কত ি�য় । িক িবিচ� এই �ামা �তির হেয়েছ । �কউ এর রহস� জােন না। না আ�া, না পরমা�ােক জােন ।এই সময়                                           
মানষু জােনায়ােরর �থেকও িনকৃ�। আমরাও এমন িছলাম। মায়ার রােজ� কত দরুব�া হয়। এই �ান �তামরা �য �কােনা                                 
কাউেকই িদেত পােরা । তােদর বেলা, তুিম একজন আ�া এখন তেমা�ধান হেয় �গেছা, �তামােক সেতা�ধান হেত হেব।                                 



�থেম িনেজেক আ�া মেন কেরা । গরীবেদর জন� �তা সহজ। িব�বানেদরই অেনক জ�লতা। 

বাবা বেলন — আিম সাধারণ শরীের �েবশ কির। না খুব গরীব, না িবশাল িব�বান। এখন �তামরা জান কে� - কে�                                       
বাবা এেস এটাই িশ�া �দন �য, িকভােব পিব� হব, বাদবািক কাজকম� ইত�ািদেত �য ঝ�াট আেছ, তারজন� বাবা িক�                                   
আেসন না। �তামরা �তা আ�ান কের বেল থােকা - �হ পিতত-পাবন এেসা, সুতরাং বাবা এেস পিব� হওয়ার পথ বেল                                     
�দন। এই ��া �য়ং-ও িকছু জানেতন না। অ�া�র হেয় যিদ �ামার আিদ-মধ�-অ�েক না জােন তেব তােক িক বলেব ।                                     
আমরা আ�ারা এই সৃি� চে� অ�া�র, �স'কথা �কউ জােননা। যিদও বেল থােক আ�া মলূবতন িনবাসী িক� অনভুব                                 
�ারা বেলনা। �তামরা �তা এখন ��াক�ক�ািল জান — আমরা আ�ারা মলূবতন িনবাসী। আমরা আ�ারা অিবনাশী                             
এটা বিু�েত থাকা উিচত। অেনেকরই একদম �যাগ �নই। �দহ-অিভমােনর জন� অিধক পিরমােণ ভুল হেয় থােক। �ধান                               
িবষয়ই হেলা �দহী-অিভমানী হওয়া। এই উৎসাহ থাকা উিচত �য, আমােদর সেতা�ধান হেত হেব। �য বা�ারা সেতা�ধান                               
হওয়ার জন� �িত�াব� তােদর মখু �থেক কখেনা পাথর ( �বাক� বা শ�) �বেরােব না। �কােনা ভুল হেল সে�-সে�ই                                   
বাবােক িরেপাট� করেব, বলেব বাবা আমার �ারা এই ভুল হেয়েছ। �মা কেরা । �গাপন করেব না। �গাপন করেল আরও                                     
বিৃ� পােব। বাবােক খবর িদেত থাক। বাবা িলেখ �দেবন �তামােদর �যাগ �ক নয়। পিব� হওয়াই �ধান িবষয়। বা�ারা                                   
�তামােদর বিু�েত ৮৪ জে�র কািহনী িলিপব� আেছ। যতটা স�ব এই ভাবনাই �যন থােক �য সেতা�ধান হেত হেব।                                 
�দহ-অিভমান ত�াগ করেত হেব। �তামরা হেল রাজঋিষ । হঠেযাগী কখনও রাজেযাগ �শখােত পাের না। বাবাই এেস                               
রাজেযাগ �শখান । �ানও বাবাই এেস �দান কেরন । এই সময় হেলা তেমা�ধান ভি�।�ান �ধুমা� বাবা স�েম এেসই                                     
িদেয় থােকন। *বাবা এেসেছন অথ�া� ভি� �শষ হেব, এই দিুনয়াও �শষ হেয় যােব*। �ান আর �যাগ �ারাই সত�যুেগর                                   
�াপনা হয় । ভি� িবষয়� হল িভ� । মানষু বেল দঃুখ-সুখ সব এখােনই। বা�ারা এখন �তামােদর উপর অেনক বড়                                     
দািয়�, িনেজর কল�াণ করার জন� যুি� �তির কর । �তামােদর এটাও বিুঝেয়িছ পিব� দিুনয়া হেলা শাি�ধাম আর                                 
সুখধাম । এখােন অশাি� ধাম, দঃুখ ধাম । �ধান িবষয়ই হেলা �যাগ। �যাগ �নই �তা �ােনর িমেথ� গ� �ধু পি�তেদর                                       
মেতা । আজকাল �তা িরি� িসি�ও অেনক, এর মেধ� �ােনর �কানও �যাগ �নই। মানষু কত িমেথ� জােল �ফঁেস আেছ ।                                       
পিতত ওরা। বাবা �য়ং বেলন আিম পিতত দিুনয়ােত পিতত শরীের �েবশ কির। এখােন পিব� �কউ �নই। এখােন                                 
িনেজেক �কউ ভগবান বেল না। এখােন বেল থােক আমরা পিতত, পিব� হেল ফির�া হেয় যাব । �তামরাও পিব� ফির�া                                     
হেয় যােব। সুতরাং �ধান িবষয় হেলা এটাই �য আমরা পিব� হব িকভােব। �রণ অবশ�ই �েয়াজন। �য বা�ারা �রেণ                                   
অলস ওরা বেল থােক — আমরা �তা িশববাবারই স�ান, �রেণই থািক। িক� বাবা বেলন - ওসব গ�, অলসতা ।                                     
পু�ষাথ� করেত হেব। অমতৃেবলায় উেঠ িনেজেক আ�া মেন কের বসেত হেব। পরম আ�ার সােথ আ�া �েপ কথা বলেত                                   
হেব (�হিরহান) করেত হেব। আ�াই কথা বেল, তাইনা। এখন �তামরা �দহী-অিভমানী হ�। �য অেন�র কল�াণ কের                               
তার মিহমাও করা হয়। ওটা হে� �দেহর মিহমা, আর এ হেলা িনরাকার পরমিপতা পরমা�ার মিহমা। এটাও �তামরা                                 
বেুঝছ । এই িসিঁড় কােরা বিু�েত ধারণ হেব না। আমরা ৮৪জ� িকভােব িনেয় থািক, িনেচই বা িকভােব �নেম আিস ।                                       
এখন পােপর ঘড়া পিরপূণ�, পির�ার হেব িকভােব ? �সইজন�ই বাবােক আ�ান কের। �তামরা হেল পা�ব স�দায়,                               
�তামরা ধম�য় রাজনীিতক । 

বাবা সব ধেম�র কথা বিুঝেয় বেলন। ি�তীয় �কউ �বাঝােত স�ম নয়। ঐ ধম� �াপনকারীরা িক কের ? তােদর                                   
অনসুরণকারীেদর আরও িনেচ �নেম আসেত হয়। ওরা কখেনাই �মা� (আর জ�ােত হেব না) িদেত পাের না। বাবাই                                 
একদম �শেষ এেস সবাইেক পিব� কের িফিরেয় িনেয় যান, �সইজন�ই এক িতিন ছাড়া আর কারও মিহমা �নই। ��া বা                                     
�তামােদরও �কানও মিহমা �নই। বাবা না আসেল �তামরা িক করেত । বাবা এখন �তামােদর উে�ারেণর কলােত িনেয়                                 
যাে�ন। গাওয়াও হয় �তামার ভােলা হেল সবার ভােলা িক� অথ� িকছুই �বােঝ না। মিহমা �তা অেনক কের থােক। 

এখন বাবা বিুঝেয়েছন - আ�া হেলা অকাল (কাল যােক �াস করেত পাের না), তার আসন এটা। *আ�া অিবনাশী, কাল                                     
কখনও তােক �াস কের না। আ�ােক এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের ভূিমকা পালন করেত হয় ।আ�ােক                                       
িনেয় যাওয়ার জন� �কানও কাল আেস না।* �তামােদর অন� কােরা শরীর ত�ােগর জন� দঃুখ হয়না । শরীর ত�াগ কের                                     
ি�তীয় ভূিমকা পালন করেত �গেছ, এেত কা�াকা� করার িক আেছ। আমরা আ�ারা হলাম ভাই-ভাই, এটাও �তামরা                               
জান । গাওয়াও হেয় থােক আ�া এবং পরমা�া আলাদা িছল ব�কাল .... বাবা �কাথায় এেস িমিলত হন এটাও �কউ                                     
জােননা। �তামরা এখন �িত� িবষয় বঝুেত �পেরছ । কেব �থেক �েন আসছ, �কানও বই ইত�ািদ �েয়াজন পেড় না।                                   
�ধুমা� ব�াখ�া করার জন� উে�খ করা হয়। *বাবা সত� সুতরাং সত�ই রচনা কেরন। সত� বেলন । সত� জয়ী কের,                                     



িমথ�া পরািজত কের । সত� িপতা সত� খে�র �াপনা কেরন*। রাবেণর কােছ �তামরা অেনক পরাজয় �ীকার কেরছ ।                                   
এসবই �খলা যা পূেব�ই �তির হেয় আেছ ।এখন �তামরা জান আমােদর রাজ� �াপন হে� তারপর এরা �কউ থাকেব না(                                     
অন�ান� ধম�)। সবাই পের আসেব। এই সৃি� চ� বিু�েত রাখা কত সহজ । যারা পু�ষাথ� বা�া তারা এেত খুিশ হেব না                                         
�য আমরা �ােন �তা পারদশ� �শানােত পাির। সােথ �যাগ আর ম�ানাস� ও ধারণ করেত হেব। �তামােদর অেনক িমি� (                                     
আচার - ব�বহাের) হেব। কাউেক দঃুখ �দওয়া উিচত নয়। ভােলাবাসার সােথ �বাঝােত হেব। পিব�তার জন�ও কত                               
হা�ামা হয় । �সটাও �ামানসুাের হেয় থােক। এই �ামা পূব� িনধ�ািরত না ! এমনটা িক� নয় �য �ামায় থাকেল তা �া�                                         
হেব। তা নয়, পির�ম করেত হেব। �দবতােদর দ�ৃা� অনসুাের �দবী�ণ ধারণ করেত হেব। লবণ িমি�ত জল হওয়া                                 
উিচত নয়। �দখা উিচত আিম উে�া-চালচলন �ারা বাবার স�ান ন� করিছ না �তা ? স��ুর িন�েুকর �কাথাও ঠাঁই                                   
হয় না। ইিন �তা সত� িপতা, সত� িশ�ক। আ�ায় এখন �রণ থােক বাবা �ােনর সাগর, সুেখর সাগর। িন�য়ই �ান                                     
�দান কের �গেছন তেবই �তা গাওয়া হয়। এনার আ�ার মেধ�ও (��া বাবা) �কােনা �ান িছল িক ? আ�া িক , �ামা                                         
িক — �কউ জােননা। জানা �তা মানেুষরই উিচত না ! �� য� রচনা হেল আ�ােদর পূজা কের, ওঁনার পূজা ভােলা না                                         
িক �দবী শরীেরর পূজা ভােলা ? এই শরীর �তা ৫ তে�র �সইজন� এক িশববাবার পূজাই অব�িভচারী পূজা। ঐ একজেনর                                     
কাছ �থেকই �নেত হেব। �সইজন�ই বলা হয় িহয়ার �না ইিভল....�ািন হয় এমন �কােনা কথা �নেব না । আমার কাছ                                     
�থেকই �শান । এ হেলা অব�িভচারী �ান। �ধান িবষয় হেলা যখন �তামােদর �দহ-ভাব িছ� হেব, তখনই �তামরা শীতল                                   
হেব। বাবার �রেণ থাকেল মখু �থেক �কােনা খারাপ কথা বলেব না, �-দিৃ� যােব না। �দেখও না �দখা করেত হেব।                                     
আমােদর �ােনর তৃতীয় �ন� খুেলেছ। বাবা এেস ি�েন�ী, ি�কালদশ� বািনেয়েছন। এখন �তামােদর িতন কাল, িতন                             
�লােকর �ান আেছ। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার ��হ �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                         
ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �ান �শানােনার সােথ সােথ �যােগও থাকেত হেব। সু�র ম�ানাস� ধারণ করেত হেব। অতীব িমি� হেত হেব। মখু                                     
িদেয় কখনও খারাপ শ� �েয়াগ করা উিচত নয়। 

*২ )* অ�মু�খী হেয় একাে� বেস িনেজর সােথ কথা বলেত হেব। পিব� হওয়ার যুি� �বর করেত হেব। অমতৃেবলায় উেঠ                                     
বাবােক ভােলাবাসার সােথ �রণ করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  - সকেলর ভােলাবাসা �া�কারী অনাস�, বাবার ি�য়, িনঃস�� ভব* 

�য বা�ােদর িডট�াচ আর ি�য় হেয় ওঠার �ণ বা িনঃস�� থাকার িবেশষ� আেছ, অথ�া� যার এই                               
বরদান �া� হেয়েছ, �স সবার ি�য় হেয় ওেঠ । �কননা িডট�াচ থাকার কারেণ সকেলর ভােলাবাসা সব                               
সময়ই �া� হয়। �স িনেজর শি�শালী িনঃস�� ি�িত বা ��� কম� �ারা অেনেকর �সবার িনিম� হয়,                               
�সইজন� িনেজও স�� থােক আর অন�েদরও কল�াণ কের । �িত� কােজ সফলতা তার �তঃতই �া�                             
হেত থােক। 

*��াগানঃ-*  এক "বাবা" শ�ই সব� খাজানার চািব — এই চািবেক সবসময় সামেল �রেখা* 
  


