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*"িমি� বা�ারা -- িনেজেদর �ভাবেক বাবা সম সহজ কেরা, �তামােদর মেধ� �কােনা অহংকার থাকা উিচত নয়, বিু� 
�যন �ানযু� হয়, অহং �যন না থােক"* 

*��ঃ -  সািভ� স করার সময়ও অেনক বা�ারা িশ�র �থেকও িশ� হেয় যায় -- কীভােব ?* 
*উ�রঃ -  অেনক বা�ারা সািভ� স করেত থােক, অন�েদর �ান �শানােত থােক িক� বাবােক �রণ কের না। তারা                             

বেল, বাবােক �রণ করেত ভুেল যাই। তাই বাবা তােদর িশ�র �থেকও িশ� বেলন কারণ বা�া কখেনা                               
বাবােক �ভােল না, �য বাবা �তামােদর ি��-ি�ে�স বানান, তাঁেক �তামরা �কন ভুেল যাও ? যিদ ভুেল                               
যাও তেব উ�রািধকার িক কের �া� করেব! হােতর সাহােয� কাজ করেত-করেতও �তামােদর বাবােক                         
�রণ করেত হেব।* 

 

*ও� শাি� ।* পড়ােশানার এইম অবেজ� �তা বা�ােদর স�ুেখই রেয়েছ। বা�ারা এও জােন �য, বাবা সাধারণ শরীের                                 
রেয়েছন, তাও আবার ব�ৃ শরীের। অবশ� ওখােনও(সত�যুেগ) ব�ৃ হয় িক� তাও খুিশ থােক �য আমরা িগেয় পুনরায়                                 
বা�া হেবা। ইিনও জােনন, তাই এঁনারও এই খুিশ রেয়েছ �য আিম এমন হেত চেলিছ। তখন �যন িশ�েদর মতন                                   
আচার-আচরণ হেয় যায়। িশ�েদর মেতা সহজ থােকন। অহংকারািদ িকছু �নই।�ােনর বিু� থােক। �যমন এঁনার থােক                               
�তমনই �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদরও থাকা উিচত। বাবা আমােদর পড়ােত এেসেছন, আমরা এমন (ল�ী-নারায়ণ)                         
হেবা। বা�ারা, �তামােদর অ�ের এমন খুিশ হওয়া উিচত, তাই না! -- আমরা এই শরীর পিরত�াগ কের িগেয় এমন হেবা।                                     
আমরা রাজেযাগ িশখিছ। �ছাট বা�াই �হা� বা বড়, সকেলই শরীর পিরত�াগ করেব। পড়া সকেলর জন�ই                             
একইরকেমর। ইিনও বেলন �য, আিম রাজেযাগ িশখিছ। আিম পুনরায় িগেয় ি�� হেবা। �তামরাও বেলা �য, আমরা                               
ি��-ি�ে�স হেবা। আমরা ি��-ি�ে�স হওয়ার জন�ই পড়িছ। অি�েম �যমন মিত অথ�াৎ বিু� �যখােন থাকেব, গিতও                             
�তমনই হেব। বিু�েত িন�য়ই একথা রেয়েছ �য, আমরাই �বগার(কা�াল) �থেক ি�� হেবা। এই �বগার দিুনয়াই (কা�াল                               
দিুনয়া) সমা� হেয় যােব। বা�ােদর মেধ� অত�� খুিশ থাকা উিচত। বাবা বা�ােদরেকও িনেজর মতন কের(িনজ-সম)                             
�তরী কেরন। িশববাবা বেলন, আিম �তা ি��-ি�ে�স হেবা না। এই বাবা বেলন, আমােক �তা হেত হেব, তাই না! আিম                                     
পড়িছ, এমন হওয়ার জন�। এ হেলা রাজেযাগ, তাই না! বা�ারাও বেল, আমরা ি��-ি�ে�স হেবা। বাবা বেলন, একদম                                 
স�ক। �তামােদর মেুখ �গালাপ। এই পরী�াও হয় ি��-ি�ে�স হওয়ার জন�। �ান অিত সহজ। বাবােক �রণ করেত                               
হেব আর ভিবষ�েতর উ�রািধকারেক �রণ করেত হেব। এই �রণ করােতই পির�ম। এই �রেণই যিদ থােকা তেব                               
অি�ম সমেয় �যমন মতই, �সই অনসুােরই গিতও �তমনই হেব । স��াসীরা উদাহরণ �দয় -- �কউ বেল আিম মিহষ                                   
......তাই সিত� কেরই �তমন মেন করেত থােক। এইসব হেলা বােজ(ব�থ�) কথা। এখােন এ হেলা ধেম�র কথা। তাই বাবা                                   
বা�ােদরেক �বাঝান �য -- �ান অিত সহজ, িক� �রেণই পির�ম। বাবা এই শ�� বেলন �য, �তামরা হেল                                 
�ববী(িশ�)। তখন বা�ারাও অিভেযাগ কের �য, আমরা িশ� ? বাবা বেলন -- হ�াঁ, িশ�। �ান যিদও অত�� ভােলাই                                   
রেয়েছ, �দশ�নীেত সািভ� সও অত�� ভালমেতাই কেরা, রাত-িদন �সবায় তৎপর তথািপ আিম �তামােদর �ববী বিল। বাবা                             
বেলন, এও(��া) �ববী। এই বাবা বেলন, তুিম �তা আমার �থেকও বড়, এঁনার উপর অেনক মামলা-মক�মা রেয়েছ।                               
যার মাথার উপর মামলা...... তার সবিকছু �খয়াল(িচ�া) থােক। কত সংবাদ বাবার কােছ আেস তাই �ভােত বেস                               
পুনরায় �রণ করার �েচ�া কের। উ�রািধকার �তা ওঁনার(িশব) কাছ �থেকই পাওয়া যােব। তাহেল বাবােক �তা �রণ                               
করেতই হেব। সবই বা�ােদর �রাজ �বাঝাই। িমি� বা�ারা, �তামরা �রেণর যা�ায় অত�� দবু�ল।�ােন অবশ�ই অত��                               
ভােলা িক� �েত�েক িনেজর �দয়েক �� ক�ক �য -- আিম কতখািন সময় বাবার �রেণ থািক ? আ�া, িদেন অেনক                                     
কায�ািদেত ব�� থােকা, এমিনেত �তা কায�স�� করেত-করেতও �রণ করেত পােরা। কিথতও রেয়েছ -- হাত কার �ড,                               
িদল ইয়ার কার �ড.......(হােতর সাহােয� কাজ করেলও, বিু� �যন ওখােন যু� হেয় থােক) �যমন ভি�মােগ� যিদও পূজা                                 
করেত থােক িক� বিু� এিদক-ওিদক কাজ-কম�ািদেত চেল যায় অথবা �কােনা মিহলার �ামী যিদ িবেদেশ থােক তখন                               
তার বিু� �সখােন চেল যােব, অথ�াৎ যার সে� অিধক কােনকশন (�যাগােযাগ) থােক। যিদও অত�� ভােলা সািভ� স কের,                                 
তথািপ বাবা িশ�সুলভ বা �ববী বিু� বেলন। অেনক বা�ারা �লেখ �য -- আমরা বাবােক �রণ করেত ভুেল যাই।আের!                                     
বাবােক �তা িশ�রাও �ভােল না, �তামরা �তা তাহেল িশ�র �থেকও িশ�। �য বাবার জন� �তামরা ি��-ি�ে�স হও,                                 



িতিন �তামােদর িপতা-িশ�ক-��, �তামরা ওঁনােকই ভুেল যাও! 

�য বা�া িনেজর স�ূণ� িদনিলিপ বাবােক পা�েয় �দয়, বাবা তােকই িনেজর রায়(পরামশ�) �দন। বা�ােদর বলা উিচত                               
�য, আমরা বাবােক কীভােব �রণ কির ? কখন �রণ কির ? বাবা তাহেলই রায় দান করেবন। বাবা বেুঝ যান �য --                                         
এেদর সািভ� স এমন, �সই অনসুাের এেদর কতখািন ফুরসৎ অথ�াৎ অবসর থাকেত পাের ? সরকারী চা�িরজীবীেদর                             
অেনক অবসর থােক। কাজ একটু হা�া হেল, তখন বাবােক �রণ করেত থােকা। ঘুরেত-িফরেতও �যন বাবা �রেণ                               
থােক। বাবা সময়ও �দন। আ�া! রাি� ৯টায় �েয় পেড়া, পুনরায় ২-৩টার সময় উেঠ �রণ কেরা। এখােন এেস বেস                                   
পেড়া। এমনভােব বসার অভ�াসও িক� বাবা করান না, �রণ �তা চলেত-িফরেতও করেত পােরা। এখােন �তা বা�ােদর                               
অেনক অবসর সময় রেয়েছ। পূেব� �তামরা পাহােড় িগেয় একাে� বসেত। বাবােক �রণ �তা অবশ�ই করেত হেব। তা                                 
নাহেল িবকম� িবনাশ হেব কী কের ? বাবােক �রণ করেত পােরা না, এ �যন িশ�র �থেকও িশ� মেন হয়, তাই না!                                         
সবিকছুই �রেণর উপর। পিতত-পাবন বাবােক �রণ করােতই পির�ম। �ান অিত সহজ। এও জােন �য -- এখােন এেস                                 
বঝুেবও তারাই যারা ক�-পূেব� এেসিছল। বা�ারা ডায়ের�শন �পেত থােক। এটাই �েচ�া করেত হেব �য, আমরা                             
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান কীভােব হেবা। বাবার �রণ ব�তীত আর �কােনা অন� উপায় �নই। বাবােক বলেত পােরা,                               
বাবা আমােদর এই ব�বসা হওয়ার কারেণ অথবা এই কাজ-কেম�র কারেণ আমরা �রণ করেত পাির না। বাবা তৎ�নাৎ                                 
পরামশ� �দন -- এরকম নয়, এভােব কেরা। �তামােদর সম� িকছু িনভ� র কের �রেণর উপেরই। ভাল-ভাল বা�ারা �ান                                 
অত�� ভাল �দয়, কাউেক খুিশও কের �দয় িক� তােদর মেধ� �যাগ(�যােগর শি�) �নই। বাবােক �রণ করেত হেব।                                 
একথা বেুঝও পুনরায় ভুেল যায়, এেতই পির�ম। যখন অভ�াস হেয় যােব তখন এেরাে�েন বা ��েন বেস থাকেলও তখনও                                   
িনেজর �রেণ ম� হেয় থাকেব। অ�ের এই খুশী থাকেব �য, আমরা বাবার মাধ�েম ভিবষ� ি��-ি�ে�স হি�। �তু�েষ                                 
উেঠ এই বাবার �রেণ বেস পেড়া। পুনরায় �া� হেয় পেড়া।আ�া, তাহেল �েয় �রণ কেরা। বাবা যুি� বেল �দন। বাবা                                       
বেলন, চলেত-িফরেত যিদ �রণ করেত না পােরা তাহেল রােত িবেশষ �রেণ বেসা তেব অ�ত িকছু জমা হেব। িক�                                   
�জার কের এইভােব এক �ােন বসা হঠেযাগ হেয় যায়। �তামােদর এ হেলা সহজ মাগ�। �� খাওয়ার সময়ও বাবােক                                   
�রণ কেরা। আমরা বাবার �ারা িবে�র মািলক হি�। িনেজেদর সে� কথা বেলা। আিম এই পড়ার মাধ�েম এমন হই।                                   
পড়ার �িত স�ূণ� ধ�ান িদেত হেব। �তামােদর সাবেজ�ই অিত অ�। বাবা কত অে�র মাধ�েম �বাঝান, �কােনা কথা না                                   
বঝুেত পারেল বাবােক িজ�াসা কেরা। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, এই শরীর �তা ৫ ভূেতর অথ�াৎ ৫ তে� �তরী। "আিম                                     
শরীর"- একথা বলা মােন িনেজেক ভূত মেন করা। এটাই হেলা আসুরী দিুনয়া, ওটা হেলা �দবী দিুনয়া। এখােন সকেলই                                   
�দহ-অিভমানী। িনজ আ�ােক �কউই জােননা। ভুল বা �ক �তা হয়ই, তাই না! আমরা অথ�াৎ আ�ারা অিবনাশী --                                 
একথা মেন করা স�ক। িনেজেদর িবনাশী শরীর মেন করা ভুল। �দেহর অহংকার অত��। এখন বাবা বেলন -- �দহেক                                   
ভুেল যাও, আ�-অিভমানী হও। এেত পির�ম রেয়েছ। ৮৪ জ� নাও, এখন ঘের �যেত হেব। �তামােদরই সহজ মেন হয়,                                   
�তামােদরই ৮৪ জ� হয়। সূয�বংশীয় �দবতা ধম�াবল�ীেদর ৮৪ জ� হয়, স�কভােব িলখেত হয়। বা�ারা পড়েত থােক,                               
কােনকশন হেত থােক। ওই(�লৗিকক) পড়ােতও ন�েরর �মানসুার �তা হয়, তাই না! কম পড়েব তাহেল অথ�ও কম পােব।                                 
বা�ারা, এখন �তামরা বাবার কােছ এেসেছা, সিত�কােরর নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন� অমরকথা �নেত। এই                             
মতুৃ�েলাক এখন সমা� হেয় যােব। আমােদর অমরেলােক �যেত হেব। বা�ারা, এখন �তামােদর এই িচ�া করা উিচত �য,                                 
আমােদর তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান, পিতত �থেক পাবন হেত হেব। পিতত-পাবন িপতা সকল বা�ােদর-�কই একই                           
যুি� বেলন -- িতিন �ধু বেলন বাবােক �রণ কেরা, চাট� রােখা তাহেল �তামােদর অত�� খুশী হেব। এখন �তামােদর                                   
�ান হেয়েছ, দিুনয়া �তা এখন গভীর অ�কাের রেয়েছ। এখন �তামরা �কাশ অথ�াৎ �ােনর আেলা �পেয়েছা। �তামরা                               
ি�েন�ী, ি�কালদশ� হে�া। এমনও অেনক মানষু রেয়েছ যারা বেল �ান �তা য�-ত� �থেকই �া� হেত থােক, এ �কােনা                                   
নতুন কথা নয়। আের! এই �ান �কউ পায়ই না। আর যিদ বা ওখােন পাওয়াও যায় তাহেল �পেয়ও �তা িকছু কেরা না।                                         
নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন� �কােনা পু�ষাথ� কেরা কী ? িকছুই কেরা না। তাই বাবা বা�ােদরেক বেলন -- �ভােতর                                     
সময়কাল অত�� ভােলা। অত�� আন� হয়, সবিকছু শা� হেয় যায়, বায়ুম�ল ভাল থােক। সব�ােপ�া খারাপ বায়ুম�ল                               
থােক -- ১০টা �থেক ১২টায় তাই �ভােতর সময়কাল অত�� ভােলা। রােত শী� �েয় পেড়া পুনরায় ২-৩টায় উেঠ পেড়া।                                   
আরাম কের বেসা। বাবার সে� কথা বেলা। িবে�র িহি�-িজও�াফী �রণ কেরা। িশববাবা বেলন -- আমার মেধ�                               
রচিয়তা এবং রচনার �ান রেয়েছ, তাই না! আিম �তামােদর িশ�ক হেয় িশ�াদান কির। �তামরা অথ�াৎ আ�ারা                               
বাবােক �রণ করেত থােকা। ভারেতর �াচীন �যাগ িবখ�াত। �যাগ কার সােথ ? �সটাও িলখেত হেব। আ�ার সে�                                 
পরমা�ার �যাগ অথ�াৎ �রণ। বা�ারা, �তামরা �জেনেছা �য, আমরা অলরাউ�ার, স�ূণ� ৮৪ জ� নাও। এখােন যারা                               
�া�ণ �েলর তারাই আসেব। আমরা �া�ণ। এখন আমরা �দবতা হেত চেলিছ। সর�তীও কন�া, তাই না! আিম ব�ৃও,                                 



িক� আমার অত�� আন� হয়, এখন আিম এই শরীর পিরত�াগ কের পুনরায় িগেয় রাজার ঘের জ� �নব। আিম                                   
পড়িছ। পুনরায় �গাে�ন �ন ইন মাউথ(�সানার চামচ মেুখ িনেয় জ�ােবা) হেব। �তামােদর সকেলরই এইম অবেজ�                             
এটাই। �কন খুিশ হওয়া উিচত নয় ? তােত যিদ মানষু িকছু বেল, বলকু। �তামােদর খুিশ �কন হািরেয় যায় ? বাবােক                                       
�রণ না করেল নর �থেক নারায়ণ হেব কীভােব ? উ� হেত হেব, তাই না! এমন পু�ষাথ� কের �দখাও, �কন িব�া� হেয়                                         
পেড়া ? �কন হতাশ হেয় যাও �য সকেলই িক রাজা হেব, না হেব না। এমন �খয়াল আসা, অথ�াৎ অন�ুীণ� হওয়া। �ুেল                                         
ব�াির�াির, ইি�িনয়ািরং ইত�ািদ পেড়। এমন বলা হেব িক �য, সকেলই িক ব�াির�ার হেব, না হেব না। পড়ােশানা না                                   
করেল �ফল হেয় যােব। ১৬ হাজার ১০৮-এর স�ূণ� মালা আেছ। সব��থেম �ক আসেব ? �য যতখািন পু�ষাথ� করেব।                                   
এেক অপেরর �থেক �তা তী�(�বশী) পু�ষাথ� কেরা, তাই না! বা�ারা, �তামােদর বিু�েত একথা রেয়েছ �য -- এখন                                 
আমােদর এই পুরােনা শরীর পিরত�াগ কের ঘের িফের �যেত হেব। এও যিদ �রেণ থােক, তাহেলও পু�ষাথ� তী� হেয়                                   
যােব। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত একথা থাকা উিচত �য, সকেলর মিু�-জীবনমিু�দাতা হেলন অি�তীয় িপতা। আজ                           
দিুনয়ায় এত �কা�-�কা� মানষু। �তামরা ৯ লাখ হেব। তাও এবাউট অথ�াৎ আনমুািনক বলা হয়। সত�যুেগ আর কত                                 
হেব। রাজ� করেত িকছু মানষু �তা চাই, তাই না! এ রাজ� �াপন হে�। বিু� বেল, সত�যুেগ ব�ৃ(ঝাড়) অত�� �ছাট হয়,                                       
অিত সু�র। এর নামই হেলা �গ�, প�ারাডাইজ। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত সম� চ�ই আবিত� ত হে�। এও যিদ সব�দা                                 
আবিত� ত হেত থােক তাও ভােলা। আ�া। 

এই �য কািশ ইত�ািদ হয়, এসবই কম�েভাগ, এ হেলা পুরােনা জেুতা(শরীর)। নতুন �তা এখােন পাওয়া যায় না। আিম                                   
পুনজ� � �তা িনই না। না �কােনা (মাতৃ) গেভ� যাই।আিম সাধারণ শরীের �েবশ কির। এখন বাণ�� অব�া, এখন বাণীর                                     
ঊে�� শাি�ধােম �যেত হেব। �যমন রাত �থেক িদন, িদন �থেক রাত অবশ�ই হেব, �তমনই পুরােনা দিুনয়া অবশ�ই সমা�                                   
হেয় যােব। অবশ�ই এই স�মযুগ স�ূণ� হেয় পুনরায় সত�যুগ আসেব। বা�ােদর �রেণর যা�ার উপর অত�� ধ�ান িদেত                                 
হেব, যা এখন অত�� �� তাই বাবা �ববী বেলন। িশ�সুলভ �দখায়। তারা বেল, বাবােক �রণ করেত পাির না, তাহেল                                     
তােদরেক �ববীই �তা বলা হেব, তাই না! �তামরা �ছা� িশ�, বাবােক ভুেল যাও ? িমি� �থেকও িমি� িপতা, িশ�ক, ��,                                       
িযিন আধাকে�র ি�য়তম (িবলােভড) িপতা, তাঁেক ভুেল যাও! আধাক� দঃুেখ �তামরা ওঁনােক �রণ কের এেসেছা। �হ                               
ভগবান! একথা �তা আ�াই বেল শরীর �ারা, তাই না! এখন আিম এেসিছ, ভােলাভােব �রণ কেরা। অেনকেক পথ বেল                                   
দাও। ভিবষ�েত অেনক বিৃ� হেত থাকেব। ধেম�র বিৃ� �তা হেত থােক, তাই না! উদাহরণ হেলা অরিব� �ঘােষর। আজ                                   
ওনার কত �স�াস� রেয়েছ। এখন �তামরা �জেনেছা �য, ওসব হেলা ভি�মাগ�। এখন �তামরা �ান �পেয়েছা। পু�েষা�ম                               
হওয়ার জন� এই �ান। �তামরা মানষু �থেক �দবতা হও। বাবা এেস সম� �নাংরা অপির�� কাপড় ধুেয় পির�ার কেরন                                   
(মতুপিলিত...)। এই মিহমা(�শংসা) �ধু ওঁনারই। মখু� হেলা �রণ।�ান অিত সহজ। মরুলী পেড় �শানাও। �রণ করেত                               
থােকা। �রণ করেত-করেত আ�া পিব� হেয় যােব। অিবরত �পে�াল ভরেত থাকেব। তখন পুনরায় এ(আ�া) �দৗড়েব।                             
এেক িশববাবার বরযা�ী বেলা, বা�া বেলা। বাবা বেলন -- আিম এেসিছ, আিম �তামােদরেক কামিবকার-�পী িচতা                             
�থেক নািমেয় এখন �যাগ-�পী িচতায় বসাই। �যােগর �ারা �হ�থ, �ােনর �ারা ওেয়�থ (স�দ) �া� হয়। *আ�া!* 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আধ�াি�ক িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এইম অবেজ�েক সামেন �রেখ খুিশেত থাকেত হেব। মন �যন কখেনা হতাশ (িদলিসক�) হেয় না পেড় -- এই িচ�া                                       
�যন কখেনা না আেস �য, সকেলই িক রাজা হেব, না হেব না। পু�ষাথ� কের উ�পদ �া� করেত হেব। 

*২ )* �মা� িবলােভড (সব�ি�য়তম) িপতােক অত�� ��মপূব�ক �রণ করেত হেব, এেত �ববী(িশ�র মতন) হেব না।                               
�রেণর জন� সকােলর (�ভার) সময় অত�� ভােলা। আরামপূব�ক শাি�েত বেস �রণ কেরা। 
*বরদানঃ-*  একতা এবং একা�তার িবেশষ� �ারা ব�থ�স��-রিহত এবং িবকারীস��-রিহত (িনিব�ক�) ি�িত                   

�াপনকারী সফলতা-��প ভব* 
*ব�াখা :-* বাপদাদােক �ত�� করার কােয� সফলতার বরদান �া� করার জন� সদা এক হেয় এক-�কই                             
�ত�� কেরা। একতার এক আ�লুই সহেযািগতার িচ�েক �দশ�ন কের আর একা�তা অথ�াৎ সদা                         
ব�থ�স��-রিহত আর িবকারীস��-রিহত ি�িত �ারাই সফলতা গলার মালা হেয় যায়। িক� এরজন� সদা                         



এই ��াগান �যন �রেণ থােক �য, না সমস�া-��প হেবা, না সমস�ােক �দেখ িবচিলত হেবা। সদা                             
সমাধান-��প হেবা। 

*��াগানঃ-*  বাপদাদার ছ�ছায়াতেল থােকা, তাহেল মায়া-�পী ছায়া পড়েত পারেব না।* 
  


