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*"িমি� বা�ারা - বাবা এেসেছন বা�ারা �তামােদর অিবনাশী উপাজ� ন কিরেয় িদেত, এখন �তামরা �ান রে�র উপাজ� ন 
যত চাও করেত পােরা"* 

*��ঃ -  — আসুিরক সং�ার পিরবত� ন কের �দবী সং�ার �তির করার জন� �কা� িবেশষ পু�ষাথ� করা �েয়াজন                             
?* 

*উ�রঃ -  — আসুিরক সং�ার পিরবত� ন করার জন� যতটা স�ব �দহী-অিভমানী থাকার অভ�াস কর। �দহ                         
-অিভমান �থেকই আসুিরক সং�ার �তির হয়। বাবা আসুিরক সং�ারেক �দবী সং�াের পিরণত কের                         
�তালার জন� এেসেছন, পু�ষাথ� কেরা �থেম আিম �দহী আ�া, তারপর এই শরীর।* 

*গীতঃ-  — �তামরা রাত ন� কেরছ ঘুিমেয়.....* 
 

*ও� শাি� ।* এই গান বা�ারা অেনকবার �েনেছ । �হানী (আি�ক) বা�ােদর �হানী বাবা সাবধান করেতই থােকন                                 
এই বেল �য, এই সময় ন� করার জন� নয়। এই সময় �চুর উপাজ� ন করার জন�। উপাজ� ন করােনার জন�ই বাবা                                     
এেসেছন। উপাজ� নও অগাধ, যার যতটা উপাজ� ন করার ততটাই করেত পাের। এ হেলা অিবনাশী �ান র� �ারা িনেজর                                 
ভা�ার ভিত� করার জন� উপাজ� ন। ভিবষ�েতর জন� উপাজ� ন। ওটা হল ভি�, এ হেলা �ান। মানষু জােননা ভি� তখনই                                   
�� হয় যখন রাবণ রাজ� �� হয় । তারপর �ান �� হয় যখন বাবা এেস রাম রাজ� �াপন কেরন । �ান নতুন                                           
দিুনয়ার জন�, ভি� পুরােনা দিুনয়ার । এখন বাবা বলেছন �থেম িনেজেক আ�া মেন করেত হেব। বা�ারা �তামােদর                                 
বিু�েত আেছ — আমরা �থেম আ�া, পের শরীর। িক� �ামার ��ান অনসুাের মানষু ভুেল �গেছ আর �সইজন�ই উে�া                                   
বেুঝ �ভেবেছ �থেম আমরা �দহ তারপর �দহী ( শরীর, আ�া)। বাবা বেলন, �দহ �তা িবনাশী, এেকই �তামরা ধারণ                                   
কেরা তারপর ত�াগ কেরা। সং�ার থােক আ�ার মেধ�। �দহ -অিভমান আসার কারেণ সং�ার আসুির হেয় পেড়।                               
তারপর আসুির সং�ারেক �দবী কের �তালার জন� বাবােক আসেত হয়। এইসব রচনা ঐ এক রচিয়তা বাবার। তাঁেক                                 
সবাই ফাদার বেল । �যমন �লৗিকক বাবােকও ফাদারই বলা হয়। বাবা আর মা�া শ� দ�ু বেড়া িমি�। রচিয়তা �তা                                     
বাবােকই বলা হয় । উিন �থেম মােক অ�াড� কেরন ( ��া বাবা) তারপর রচনা কেরন। অসীম জগেতর িপতা বেলন                                     
আিম এেস এর মেধ� �েবশ কির, এর নাম জগেত �িস�, বলাও হেয় থােক ভাগীরথ । মানেুষর িচ�ই �দখােনা হয়।                                     
�কানও ষাঢ় এখােন �নই। ভাগীরথ হল আসেল মানেুষর শরীর। বাবাই এেস বা�ােদর িনজ পিরচয় িদেয় থােকন। �তামরা                                 
সবসময় বল আমরা বাপদাদার কােছ যাই । �ধুই বাবা বলেল িতিন িনরাকার। িনরাকার বাবার কােছ তখনই �যেত                                 
পারেব যখন শরীর ত�াগ করেব, এমনই �তা �কউ �যেত পারেব না। �সই নেলজই বাবা এেস িদেয় থােকন। এই নেলজ                                     
একমা� বাবার কােছই আেছ। বাবা অিবনাশী �ান রে�র ভা�ার । বাবা হেলন �ান রে�র সাগর। এখােন জেলর                                 
�কানও িবষয়ই �নই। �ান রে�র ভা�ার িতিন, তাঁর মেধ� নেলজ আেছ। নেলজ বলা হয় �ানেক ।�যমন �লৗিকক                                 
দিুনয়ার মানেুষর ব�াির�ারী, ডা�ারী ইত�ািদর নেলজ থােক, এটাও নেলজ (ঈ�রীয়)। এই নেলেজর জন�ই ঋিষ, মিুন,                             
ইত�ািদরা বেল থােক রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ�-অে�র নেলজ আমরা জািননা । �স �তা একমা� রচিয়তাই জােন ।                                 
ঝােড়র বীজ �প িতিন। সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র নেলজ তাঁর মেধ�ই আেছ । উিন যখন অবতীণ� হন তখনই �শানান ।                                   
�তামরা এখন নেলজ �পেয়ছ এই নেলজ �ারাই �তামরা �দবতা হেয় ওেঠা। নেলজ �া� কের তারপর �াল� �ভাগ কর                                   
সত�যুেগ। ওখােন নেলেজর �কানও �েয়াজনই পেড় না। এমন নয় �য �দবতােদর মেধ� এই �ান থােক না বেল তারা                                   
অ�ানী। তা নয়, ওরা �তা এই নেলেজর �ারাই �দব� পদ �া� কেরেছ। বাবােক আ�ান কের বলা হয় বাবা এেসা, নয়েতা                                       
আমরা পিতত �থেক পাবন কীভােব হেবা, �সইজন� পথ অথবা �ান �দান কর �কননা জােননা । 

এখন �তামরা জান আমরা আ�ারা শাি�ধাম �থেক এেসিছ। আ�ারা ওখােন শাি�েত থােক । এখােন এেসিছ িনজ ভূিমকা                                 
পালন করেত। এটা পুরােনা দিুনয়া, িন�য়ই তেব নতুন দিুনয়া কখনও িছল । �সটা কেব িছল, �ক রাজ� করত — এটা                                       
�কউ-ই জােন না। �তামরা এখন �জেনছ। বাবা হেলন �ােনর সাগর, স�িত দাতা। তাঁেকই �ডেক বলা হয় বাবা তুিম এেস                                     
আমােদর দঃুখ হরণ কের, সুখ-শাি� �দান কর। আ�ারা জােন িক� তেমা�ধান হেয় �গেছ �সইজন� বাবা এেস িনজ                                 
পিরচয় �দন । মানষু �তা না আ�ােক, না পরমা�ােক জােন। আ�ার �ানই �নই �য পরমা�-অিভমানী হেব। �থেম                                 



�তামরাও জানেত না। এখন �ান অজ� ন কেরছ সুতরাং বঝুেত �পেরছ মখুম�ল মানেুষর িক� �ভাব বাঁদেরর। 

এখন বাবা নেলজ িদেয়েছন, সুতরাং �তামরাও নেলজফুল হেয় উেঠছ । রচিয়তা আর রচনার �ান �া� কেরছ। �তামরা                                 
জান ভগবান আমােদর পড়াে�ন, সুতরাং কতখািন ঈ�রীয় �নশা থাকা উিচত। বাবা হেলন �ােনর সাগর, ওঁনার অসীম                               
জগেতর �ান । �তামরা যার কােছই যাও না �কন — সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান এমনিক আমরা �য আ�া �সটা িক                                     
,�কউ-ই জােন না। বাবােক �রণও কের দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী বেল থােক, তারপর আবার ঈ�র সব�ব�াপী বেল                                 
থােক। 

�ামানসুাের ওরা বেল থােক, এটা ওেদর �কানও �দাষ নয় । মায়া স�ূণ� �েপ হীন বিু� কের �তােল। কীটপত� �নাংরা                                     
জায়গােতই সুখ অনভুব কের । বাবা আেসন দগু��ময় �ান �থেক তুেল আনেত । মানষু চারাবািলেত �ফঁেস �গেছ।�ােনর                                   
নেলজই �নই �তা িক করেব ! �চারাবািলর পাঁেক �ফঁেস �গেছ তােদর �বর কের আনা মশুিকল হেয় পেড়। তােদর যিদ                                     
অেধ�ক পথ বা িতন চতুথ�াংশও �বর কের িনেয় আস আবারও হাত �ছেড় নীেচ পেড় যায়। িকছু বা�ারা অন�েদর �ান                                     
িদেত-িদেত িনেজই মায়ার থা�ড় খায় �কননা বাবার ডায়েরকশেনর িব�ে� কাজ কের থােক। অন�েদর �বর কের                             
আনার �চ�া করেত-করেত িনেজই পেড় যায় তারপর তােক �বর কের আনেত কত পির�ম করেত হয়। মায়ার কােছ                                 
পরািজত হেয় পেড়। তারা �য পাপ কেরেছ তখন তা তােদর অ�ম�নেক দ� কের �তােল । মায়ার লড়াই না ! এখন �তামরা                                         
যুে�র ময়দােন। ওরা বা�বল �ারা লড়াই করার িহংসা�ক �সিনক, �তামরা হেল অিহংসক। �তামরা রাজ� অিধ�হণ কর                               
অিহংসা �ারা। িহংসা দইু �কােরর। এক হেলা কাম বাসনার আর ি�তীয় িহংসা হেলা মারামাির-লড়াই করা। �তামরা                               
এখন ডবল অিহংসক হ�। এই �ান বেলর লড়াইেয়র কথা �কউ জােননা। অিহংসা কােক বেল তাও জােননা। ভি�                                 
মােগ�র সাম�ী িবশাল। গানও �গেয় থােক �হ পিতত-পাবন এেসা িক� আিম এেস িকভােব পিব� কের তুিল এটা �কউ                                   
জােননা। গীতােতও ভুল কেরেছ �সখােন একজন মানষুেক ভগবান বলা হেয়েছ। শা� মানষুই �তির কেরেছ, মানষুই �সই                               
শা� পেড়। �দবতােদর শা� পড়ার �েয়াজন �নই। ওখােন �কানও রকম শা� �নই।�ান, ভি� তারপর �বরাগ�। িকেসর                                 
�বরাগ�? ভি�র �িত �বরাগ�, পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ�, পুরােনা শরীেরর �িত �বরাগ�। এই স�ূণ� িছঃিছঃ দিুনয়ার                               
�িত �বরাগ�। বাবা বেলন এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দখছ �সইসব িকছুই থাকেব না। নতুন দিুনয়ােক �তামরা িদব� দিৃ�                                     
িদেয় সা�া�কার করেব। �তামরা নতুন দিুনয়ার জন�ই পড়ােশানা করছ।এই পঠন-পাঠন এই জে�র জন� নয়। �লৗিকেক                             
যা িকছু পঠন-পাঠন ঐ সমেয় ঐ জে�র জন�। এখন স�ম যুগ �তামরা যা িকছু পঠন-পাঠন করছ তার �াল� নতুন                                     
দিুনয়ােত �পেয় থাক। অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক �তামরা কত বেড়া �াল� �া� কের থাক। অসীম জগেতর                                 
িপতার কাছ �থেক অন� সুখ �াি� হয়। সুতরাং বা�ােদর স�ূণ� পু�ষাথ� কের �মেত চলা উিচত। বাবা হেলন ���                                   
�থেক ���তম। ওঁনার �ারাই �তামরা ��� হেয় ওেঠা। উিন �তা সবসমেয়র জন�ই ���। উিন �তামােদর ��� কের                                 
�তােলন। ৮৪ জ� িনেত-িনেত তারপর �তামরা �� হেয় যাও। বাবা বেলন আিম জ� মতুৃ�র চে� আিস না। আিম                                   
ভাগ�শালী রেথ �েবশ কির, যােক �তামরা বা�ারা িচেনছ। �তামােদর ঝাড় এখন �ছাট। �ছাট ঝােড় তুফান ও �তা আেস                                   
,পাতা ঝরেত থােক। �চুর ফুল �ফােট তারপর তুফােন ঝের পেড় যায়। �কউ-�কউ যথাথ� রীিতেত ফেল পিরণত হয়                                 
তারপরও মায়ার তুফােন নীেচ পেড় যায়। মায়ার তুফান বড় তী�। ঐ িদেক বা�বল , এিদেক �যাগবল অথবা �রেণর                                   
বল।�তামরা �রণ শ�� িনি�ত কের নাও। ওরা �যাগ-�যাগ শ� বলেতই থােক। �তামােদর হেলা �রণ। চলেত িফরেত                               
বাবােক �রণ কর, এেক �যাগ বেল না। �যাগ শ�� স��াসীেদর জন� �িস�। ওরা অেনক রকেমর �যাগ �শখায়। বাবা                                   
কত সহজভােব বিুঝেয় বেলন — উঠেত-বসেত, চলেত িফরেত বাবােক �রণ কর। �তামরা অধ�কে�র জন� আিশক                             
আমােক �রণ কের এেসছ । এখন আিম এেসিছ । আ�ােক �কউ জােননা �সইজন�ই বাবা এেস িরেয়লাইজ করান । এটা                                     
�বাঝাও িবরাট ব�াপার। আ�া অিত সূ� এবং অিবনাশী। না আ�া িবনাশ হেব, না তার ভূিমকা িবনাশ হেব। এই                                   
িবষেয় �ভাঁতা বিু�র যারা তারা খুব মশুিকেলর সােথই বেুঝ থােক। শাে�ও এ িবষেয় িকছু �লখা �নই। 

�তামরা বা�ােদর বাবােক �রণ করার জন� অেনক পির�ম করেত হয়। �ান �তা অিতব সহজ। বািক িবনাশ কােল                                 
�ীত বিু� আর িবপরীত বিু� এই কথা �রেণর জন�ই বলা হেয়েছ। যথাথ� রীিতেত �রণ থাকােক বেল �ীত বিু�।                                   
�ীিতও অব�িভচারী হওয়া �েয়াজন। িনেজেক িজ�াসা করা উিচত — আিম বাবােক কতটু� �রণ কির, এটাও �তামরা                               
বেুঝছ বাবার �িত �ীিত রাখেত -রাখেত যখন কম�াতীত অব�া হেব তখনই এই শরীর ত�াগ কের চেল যােব। তারপর                                   
�� হেব লড়াই। যত বাবার �িত �ীত থাকেব ততই তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত থাকেব। পরী�া �তা একটা                                 
সমেয়ই হেব তাইনা। সময় যখন স�ূণ� হেয় আেস ,সবার �ীত বিু� হয়, ঐ সমেয়ই িবনাশ হয় ।তত�ণ পয�� লড়াই                                     



ঝগড়া ইত�ািদ চলেতই থােক। িবেলেত বসবাসকারীরাও বঝুেত পাের মতুৃ� সামেন, �কানও ��রক যারা আমােদর িদেয়                             
�বামা �তির করায়, িক� িক করব । �ামায় পূব� িনধ�ািরত না ! িনেজেদর �তির সােয়� শি� �ারা িনেজেদর �েলরই                                     
মতুৃ� িনেয় আেস। বা�ারা বেল পিব� দিুনয়ােত িনেয় চেলা, শরীর �তা যােব না। বাবা হেলন কােলরও কাল । একথা �কউ                                       
জােননা। গায়ন আেছ কােরা �পৗষ মাস, কােরা সব�নাশ (িম�আ �মৗত মলকুা িশকার/িশকারী িশকােরর জন� প�র মতুৃ�                               
�াথ�না কের) । ওরা বেল িবনাশ ব� �হাক, শাি� িফের আসুক । িবনাশ ছাড়া সুখ-শাি� িকভােব �াপন হেব �সইজন� চ�                                       
িদেয় অবশ�ই �বাঝােত হেব। এখন �েগ�র �গট খুলেত চেলেছ। বাবা বেলন, এর উপর িলেখ বই �কাশ কর — �গট ওেয় টু                                         
শাি�ধাম -সুখধাম । এর অথ�ও বঝুেব না। খুব সহজ িবষয়, িক� �কা�েত কিতপয়ই �বােঝ। �দশ�নী ইত�ািদেত                               
�তামােদর হতাশ হওয়া উিচত নয়। �জা �তা �তির হেব তাইনা। ল�� অেনক বেড়া, পির�ম করেত হেব। পির�ম হেলা                                   
�রেণর । ওেতই অিধকাংশ অসফল হয়। �রণও অব�িভচারী হওয়া �েয়াজন। মায়া �িত মহূুেত� ভুল কিরেয় �দয়। িবনা                                 
পির�েম �কউ িবে�র মািলক হেত পােরনা।স�ূণ� পু�ষাথ� করা উিচত। আমরা সুখ ধােমর মািলক িছলাম, অেনকবার                             
চ� স�ূণ� কেরিছ। এখন বাবােক �রণ করেত হেব। মায়া অেনক িব� সৃি� কের । বাবার কােছও সািভ� েসর খবর আেস                                     
। আজ িবদ�ুৎ ম�লীেক িকভােব বেুঝেয়িছ, আজ এটা কেরিছ ..... �ামা অনসুাের মাতােদর নাম �িস� হেব। বা�ারা                                 
�তামােদর উেদ�াগী হেত হেব মাতােদর সামেন এিগেয় িদেত। এটাই �চতন� িদলওয়ারা মি�র । �তামরা �চতন� �েপ                               
পিরণত হেব তারপর রাজ� করেব। ভি� মােগ�র মি�র ইত�ািদ থাকেব না। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এক বাবার �িত অব�িভচারী �ীিত রাখেত-রাখেত কম�াতীত অব�ােক �া� করেত হেব। এই পুরােনা �দহ আর                                 
পুরােনা দিুনয়া �থেক �যন অসীেমর �বরাগ� আেস। 

*২ )* �কানও কত� ব� বাবার ডায়েরকশেনর িব�ে� িগেয় করা উিচত নয়। যুে�র ময়দােন কখেনাই পরািজত হওয়া                               
উিচত নয়। ডবল অিহংসক হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  — িনেজর আি�ক (�হানী) লাইট �ারা বায়ুম�লেক পিরবত� ন করার �সবাকারী সহজ সফলতার                       

�িতমিূত�  ভব* 
�যমন সাকার সৃি�েত �য রেঙর লাইট �ালায় �তমনই বাতাবরণ �তির হয়। যিদ সবজু লাইট �ালােনা হয়,                               
তেব চতুিদ� েক �সই রেঙর �কাশ �ছেয় যায়। লাল লাইট �ালােনা হেল �রেণর বায়ুম�ল �তির হেয় যায়।                               
যখন �লূ লাইট বায়ুম�লেক পিরবত� ন করেত পাের তখন �তামরাও লাইট হাউস, পিব�তার লাইট এবং                           
সুেখর লাইট �ারা বায়ুম�লেক পিরবত� ন করার �সবা করেল সফলতার �িতমিূত� হেয় উঠেব। �লূ লাইট                           
�চাখ িদেয় �দখা যায়, আি�ক লাইট অনভুব �ারা জানেব । 

*��াগানঃ-*  — ব�থ� কথায় সময় আর সংক� ন� করা — এও অপিব�তা।* 
  


