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*"িমি� বা�ারা -- একমা� �মৎ �তামােদর ��� বানােব, তাই �মৎ ভুেল �যও না, িনেজর মত ত�াগ কের এক বাবার 
মতানযুায়ী চেলা"* 

*��ঃ -  পুণ� আ�া হওয়ার যুি� িক ?* 
*উ�রঃ -  পুণ� আ�া হেত �গেল �� �দয় িদেয়, ভােলােবেস এক বাবােক �রণ কেরা। ২. কেম�ি�য় �ারা                             

�কােনারকম িবকম� �কােরা না। সবাইেক পথ বেল দাও। িনেজর মনেক িজ�াসা কেরা - এই পুণ� কম� �                                 
আমরা কতবার কির? িনেজর �চিকং কেরা - এমন �কােনা কম� যােত না হয় যার ১০০ �ণ দ� �ভাগ                                   
করেত হয়। অতএব �চিকং করেল পুণ� আ�া হেয় যােব ।* 

 

*ও� শাি�।* আি�ক িপতা বেস আ�া�পী বা�ােদর �বাঝান, এই কথা �তা বা�ারা জােন �য এখন আমরা িশববাবার                                 
মতানযুায়ী চলিছ। তাঁর মতামত-ই হল উঁচু �থেক উঁচু মত। দিুনয়া এই কথা জােন না �য উঁচু �থেক উঁচু িশববাবা কীভােব                                       
বা�ােদর ��� হওয়ার মত �দন। এই রাবণ রােজ� �কােনা মানষু, অন� মানষুেক ��� মত িদেত পাের না। �তামরা এখন                                     
ঈ�রীয় মত অনযুায়ী চেলা। বা�ারা, এই সময় �তামরা পিতত �থেক পিব� হওয়ার ঈ�রীয় মত �া� করেছা। এখন                                 
�তামরা �জেনেছা আমরা �তা িবে�র মািলক িছলাম। ইিন (��া) মািলক িছেলন িক� িতিনও জানেতন না। িবে�র                               
মািলক একদম পিতেত পিরণত হেয় যান। এই �খলা� খুব ভােলাভােব বিু� িদেয় বঝুেত হেব। �ক - ভুল িক, এেতই                                     
রেয়েছ বিু�র লড়াই। স�ূণ� দিুনয়া হল ভুল। একমা� বাবা হেলন �ক, িযিন সত� বেলন। িতিন �তামােদর সত�খে�র                                 
মািলক কেরন তাই তাঁর মত �নওয়া উিচত। িনেজর মেত চলেল �ধাকা খােব। িক� িতিন হেলন ��। তারপের                                 
িনরাকার। অেনক বা�ারা গািফলিত কের ভােব - এইসব �তা হল ��াবাবার মত। মায়া ��� মত িনেত �দয় না।�মৎ                                     
অনযুায়ী �তা চলা উিচত তাইনা। বাবা আপিন যা বলেবন �সসব আমরা িন�য়ই �নেবা। িক� অেনেকই �ীকার কের                                 
না। ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের মত �েন চেল আবার িনেজর মতামত অনযুায়ীও চেল। বাবা এেসেছন ��� মত                                 
িদেত। এমন বাবােক �েণ �েণ ভুেল যায়। মায়া মত িনেত �দয় না।�মৎ �তা খুবই সহজ তাইনা। দিুনয়ায় কােরা এমন                                       
�বাধ �নই �য আমরা হলাম তেমা�ধান। আমার মতামত �তা িবখ�াত, �মৎ ভাগবত গীতা। ভগবান এখনই বেলন                               
আিম ৫ হাজার বছর পের আিস, এেস ভারতেক �মৎ িদেয় সব�ে�� বানাই। বাবা �তা সতক� বাণী �দন, বা�ারা �মৎ                                     
অনসুাের চেল না। বাবা �িতিদন �বাঝান - বা�ারা, �মৎ অনসুাের চলেত ভুেলা না। এই কথা ��াবাবার নয়,                                 
িশববাবার। ��া �ারা িশববাবা মত িদে�ন। িতিনই �বাঝান। খাবার িকছুই খান না, বেলন আিম অেভা�া। বা�ারা,                               
আিম �তামােদর �মৎ �দান কির। না�র ওয়ান মত �দন "আমােক �রণ কেরা" । �কােনা িবকম� �কােরা না। িনেজর                                   
মনেক িজ�াসা কেরা কত পাপ কেরিছ? এই কথা �তা জােনা �য সবার পােপর কলস ভের �গেছ। এই সময় সবাই ভুল পেথ                                         
আেছ। �তামরা এখন বাবার �ারা �ক পেথর স�ান �পেয়েছা। �তামােদর বিু�েত স�ূণ� �ান আেছ। গীতায় �য �ান                                 
থাকা উিচত �সই �ান �নই। �সসব বাবার �ারা রিচত নয়। এও ভি� মােগ� পূব� িনিদ�� আেছ। তারা বেল ভগবান এেস                                       
ভি�র ফল �দেবন। বা�ােদর �বাঝােনা হয় - �ােনর �ারা সদগিত। সদগিত �তা সকেলর হয়, দগু�িতও সকেলর হয়। এই                                   
দিুনয়া হল তেমা�ধান। সেতা�ধান �কউ নয়। পুনজ� � িনেয় এখন �শষ সমেয় এেসেছ। এখন মতুৃ� সকেলর সামেন                               
হািজর। এই হল ভারেতর-ই কথা। গীতাও হল �দবী-�দবতা ধেম�র শা�। তাহেল অন� ধেম� িগেয় �তামােদর িক লাভ হেব।                                   
�েত�েক িনেজর ধম� শা� �কারআন, বাইেবল ইত�ািদই পাঠ কের। িনেজর ধেম�র কথা জােন। এক ভারতবাসীই অন� সব                                 
ধেম� চেল যায়। অন�রা সবাই িনেজর িনেজর ধেম� দঢ়ৃ িব�াসী। �েত�ক ধম�য় জেনর �চহারা ইত�ািদ সব আলাদা। বাবা                                   
�রণ কিরেয় �দন - বা�ারা, �তামরা িনেজর �দবী-�দবতা ধম�েক ভুেল �গেছা। �তামরা �েগ�র �দবতা িছেল, আমরা-ই                               
�সই আ�া - এই কথা�র অথ� ভারতবাসীেদর বাবা বলেছন। যিদও আিম আ�াই পরমা�া এমন নয়। এইসব কথা ভি�                                   
মােগ�র ��েদর �ারা িনিম�ত। ��েদর সংখ�া হেব �কা� �ত। �ীেক �ামীর উে�েশ� বলা হয় �ামী �তামার �� ঈ�র।                                   
যিদ �ামীই ঈ�র হয় তেব �হ ভগবান, �হ রাম �কন বেলা। মানেুষর বিু� একদম পাথেরর হেয় �গেছ। ��াবাবাও বেলন                                     
আিমও এমন িছলাম। �কাথায় �ব�ে�র মািলক �কৃ�, �কাথায় �ােমর রাখাল �ছেল বেল িদেয়েছ তারা। শ�াম-সু�রও                             
বেল। অথ� িকছু �বােঝ না। এখন বাবা �তামােদর �বাঝাে�ন �য ন�রওয়ান সু�র হল �য �সই হেয়েছ লা� ন�েরর                                   
তেমা�ধান শ�াম। �তামরা বেুঝেছা আমরা সু�র িছলাম তারপের শ�াম হেয়িছ, ৮৪-র চ� ঘুের এখন শ�াম �থেক সু�র                                 
হওয়ার এক�ই ওষুধ িদে�ন বাবা �য আমােক �রণ কেরা। �তামােদর আ�া পিতত �থেক পিব� হেয় যােব। �তামােদর                                 



জ�-জ�া�েরর পাপ িবন� হেব। 

�তামরা জােনা, যখন �থেক রাবণ এেসেছ �তামরা পিতত হেয় পাপ আ�ায় পিরণত হেয়েছা। এই দিুনয়া� হল পাপ                                 
আ�ােদর দিুনয়া। একজনও সু�র নয়। বাবা ব�তীত সু�র �কউ করেত পাের না। �তামরা এেসেছা �গ�বাসী সু�র                               
হেত। এখন �তামরা হেল নরক বাসী শ�াম কারণ কাম িচতায় বেস কােলা হেয়েছা। বাবা বেলন কাম হল মহা শ�। এই                                       
িবকারেক �য জয় করেব �স জগৎ িজত হেব। ন�রওয়ান িবকার হল কাম। তােদরেকই পিতত বলা হয়। ��াধী মানষুেক                                   
পিতত বেল না। ঈ�রেক ডাকাও হয় এেস আমােদর পিতত �থেক পিব� ক�ন। তাই এখন বাবা এেসেছন বলেছন এই                                   
�শষ জ� পিব� হও। �যমন রােতর পের িদন, িদেনর পের রাত হয়, �তমনই স�ম যুেগর পের আবার সত�যুগ আসেব।                                     
চ� �তা ঘুরেব-ই। তেব আর �কাথাও আকােশ বা পাতােল �কানও দিুনয়া �নই। এই� হল সৃি�। সত�যুগ, ��তা .... সব                                     
এখােনই। ব�ৃ�ও এক�, ি�তীয় ব�ৃ হেত পাের না। এইসবই হল গ� যারা বেল অেনক �িল দিুনয়া আেছ। বাবা বেলন                                     
এইসব হল ভি� মােগ�র কথা। এখন বাবা সত� কথা বলেছন। এখন িনেজেক �দেখা - আমরা কতখািন �মৎ অনযুায়ী                                   
চেল সেতা�ধান অথ�াৎ পুণ� আ�ায় পিরণত হি� ? সেতা�ধানেক পুণ� আ�া, তেমা�ধানেক পাপ আ�া বলা হয়।                               
িবকার �� হওয়া পাপ। বাবা বেলন এখন পিব� হও।আমার আপন হেয়েছা �তা আমার �মৎ অনযুায়ী চলেত হেব। মখু�                                     
কথা হল �কােনা পাপ �কােরা না। ন�রওয়ান পাপ হল িবকার �� হওয়া। তারপের আরও অেনক পাপ আেছ। চুির,                                   
ঠগবািজ ইত�ািদ অেনক কের। অেনকেক আবার গভন�েম� অ�াের� কের। এখন বাবা বা�ােদর বেলন �তামরা িনেজর                             
মনেক িজ�াসা কেরা - আমরা �কানও পাপ করিছ না �তা ? এমন �ভেবা না �য - আমরা চুির কেরিছ বা ঘুষ �খেয়িছ                                           
িক� বাবা �তা হেলন সব� �ানী, সবই জােনন িতিন। না, সব��ানী হওয়ার এই অথ� এেকবােরই নয়। আ�া, �কউ চুির                                     
করল, বাবা জােনন তােতও িক ? যা চুির কেরেছ তার একশত �ণ দ� �তা হেয়ই যােব। অেনক দ� �ভাগ করেত হেব।                                         
পদ ময�াদাও কম হেয় যােব। বাবা �বাঝান এমন কম� করেল দ� �তা �ভাগ করেত হেব। �কউ ঈ�েরর স�ান হেয় যিদ                                       
চুির কের, িশববাবা যাঁর কােছ অিবনাশী উ�রািধকার �া� কের, তাঁর ভা�ার �থেক চুির করা, এই কাজ� �তা বড়                                   
পাপ। কােরা চুির করার �ভাব থােক, তােদর �জল বাড� বলা হয়। এই হল ঈ�েরর গৃহ। সবিকছু ঈ�েরর তাইনা। ঈ�েরর                                     
গৃেহ আেস বাবার কােছ অিবনাশী উ�রািধকার িনেত। িক� কােরা এমনই �ভাব থােক, তার একশত �ণ দ� হেয় যায়।                                   
দ� অেনক �ভাগ করেত হেব তারপের জ� জ� ডা�� পিরবাের জ� �নেব, সুতরাং িনেজরই �িত হল তাইনা। এমনও                                   
অেনেক আেছ যারা এেকবােরই �রণ কের না, িকছু �শােন না। বিু�েত �ধু চুির করার িচ�ন চলেত থােক। এমন                                   
অেনেকই সৎসে� যায়। চ� চুির কের, �সই চুির তােদর �পশা। �যখােন সৎস� হেব �সখােন িগেয় চ� চুির করেব।                                   
দিুনয়াটা খুবই ডা�� । এই হল ঈ�েরর গৃহ। চুির করার �ভাব খুব খারাপ। বলা হয় - এক টাকার �চার �স-ই লাখ টাকার                                         
�চার। িনেজর মনেক িজ�াসা করা উিচত - আমরা কতখািন পুণ� আ�ায় পিরণত হেয়িছ? বাবােক কতখািন �রণ কির                                 
? আমরা কতখািন � দশ�ন চ�ধারী হেয়িছ ? কত�ণ ঈ�রীয় সািভ� স কির ? কতটা পাপ িবন� হে� ? িনেজর কেম�র                                       
চাট� �রাজ �দেখা। কত �িল পুণ� কম� কেরিছ, কত�ণ �যাগ কেরিছ? কত জনেক পথ বেল িদেয়িছ? ব�বসা ইত�ািদ সবই                                     
কেরা। �তামরা হেল কম�েযাগী। কম� করেত থােকা। বাবা এই ব�াজ ইত�ািদ �তির কেরন। ভােলা ভােলা �লােকেদর এই                                 
ব�াজ স�ে� �বাঝাও। এই মহাভারেতর যু� �ারা �েগ�র �গট খুলেছ। কৃে�র িচে�র নীেচ যা �লখা আেছ তা হল                                   
ফা�� �াস। িক� বা�ারা এখনও িবশাল বিু� হয় িন । একটু ধন �পেয়ই নাচ �� কের �দয়। কােরা অেনক ধন থােক                                       
�তা ভােব আমােদর মতন �কউ �নই। �য বা�ােদর বাবার �িত �কােনা দািয়� �নই, তােদর কােছ বাবার �দওয়া এই এত                                     
অিবনাশী �ান রে�র খাজানার �কানও মলূ� থােক না। বাবা এক কথা বলেবন, তারা অন� কাজ করেব। ��� থােক না                                     
বেলই অেনক পাপ কাজ করেত থােক।�মৎ অনযুায়ী চেল না। তারপের পিতত হয়। বাবা বলেবন এও হল �ামা। তােদর                                     
ভােগ� �নই। বাবা �তা জােনন তাইনা। অেনক পাপ কের, যিদ দঢ়ৃিন�য় থােক �য বাবা আমােদর পড়ান তাহেল �তা খুশী                                     
থাকা উিচত। �তামরা জােনা আমরা ভিবষ�েত ি��-ি�ে�স হব, অতএব কতখািন খুশী থাকা উিচত। িক� বা�ারা                             
এখনও িনে�জ হেয় পেড়। �সই খুশীর অব�া ি�র থােক না। 

বাবা বিুঝেয়েছন - িবনােশর িরহাস�াল হেব। �াকৃিতক দেুয�াগ হেব। ভারতেক দবু�ল করেব। বাবা িনেজ বেলন - এইসব                                 
�তা হেবই। তা নাহেল িবনাশ হেব কীভােব। বরেফর বিৃ� হেব তখন কৃিষ উৎপাদেনর িকরকম অব�া হেব। ল� জন                                   
মারা যায়, �কউ িক িকছু বেল। অতএব বাবা মখু� কথা �বাঝাে�ন এমন কের িনেজর মেনর িভতের �চিকং কেরা, আিম                                     
কতখািন বাবােক �রণ কির। বাবা, আপিন �তা হেলন খুব িমি�, সব আপনার কৃিত�। আপনার আেদশ হল আমােক                                 
�রণ করেল ২১ জে�র জন� �তামরা কখেনা �গী হেব না। িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ করেল আিম                                   
গ�ারাি� করিছ, স�ুেখ বাবা �তামােদর বলেছন �তামরা আবার অন�েদর িগেয় বেলা। বাবা বেলন আিম িপতা, আমােক                               



�রণ কেরা, খুব ভােলাবােসা। �তামােদর কতখািন সহজ পথ বিল - পিতত �থেক পিব� হওয়ার। �কউ বেল আমরা �তা                                   
খুব পাপ আ�া। আ�া, তাহেল এমন পাপ কম� আর �কােরানা, আমােক �রণ করেত থােকা �তা জ� জ�া�েরর যা পাপ                                     
জমা আেছ, �সসব �রেণর �ারা ভ� হেত থাকেব। �রণ করা ই হল মখু� কথা। এেকই বলা হয় সহজ �রণ, �যাগ                                       
শ��ও �বর কের দাও। স��াসীেদর হঠেযাগ িবিভ� রকেমর হয়। অেনক রকম কের �শখায়। ��াবাবা �তা অেনক                               
��র কােছ িগেয়িছেলন তাইনা। এখন অসীম জগেতর িপতা িশববাবা বলেছন - এই সবাইেক ত�াগ কেরা। এেদর                               
সকেলর উ�ারও আমােকই করেত হেব। অন� কােরা এত শি� �নই �য এমন কথা বলেত পাের। বাবা �য়ং বেলন - আিম                                       
এই সাধুেদরও উ�ার কির। তাহেল এরা �� হয় কীভােব। অতএব মলূ এক� কথা বাবা �বাঝান - িনেজর মনেক                                   
িজ�াসা কেরা - আমরা �কানও পাপ কম� কির না �তা। কাউেক দঃুখ িদই না �তা ? এেত �কােনা ক� �নই। মেনর িভতের                                           
�চক করা উিচত, সারা িদন কত পাপ কেরিছ ? কতবার �রণ কেরিছ? �রেণর �ারা -ই পাপ ভ� হেব। �চ�া করা                                       
উিচত। এই কাজ� হল খুবই পির�েমর কাজ।�ান �দান কেরন একমা� িশববাবা। �কবল মা� বাবা মিু�-জীবনমিু�র                               
পথ বেল �দন। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবা �য অিবনাশী �ান রে�র খাজানা �দন �সসেবর ��� িদেত হেব। অমেনােযাগী হেয় পাপ কম� করেব না।                                     
যিদ এই দঢ়ৃিন�য় আেছ �য ভগবান আমােদর পড়ান �তা অপার খুশীেত থাকেত হেব। 

*২ )* ঈ�েরর গৃেহ কখনও চুির ইত�ািদ করার স��ও �যন মেন না আেস। এই �ভাব খুবই খারাপ। বলা হয় এক টাকার                                         
�চার �স-ই ল� টাকার �চার। িনেজর মেন িজ�াসা করেত হেব - আমরা কতখািন পুণ� আ�া হেয়িছ ? 
*বরদানঃ-*  পু�ষাথ� ও �সবায় িবিধ অনসুাের বিৃ� �া�কারী তী� পু�ষাথ� ভব* 

ব�াখা: �া�ণ অথ�াৎ িবিধ অনসুাের জীবন। �য �কানও কাজ তখনই সফল হয়, যখন িবিধ অনযুায়ী করা                               
হয়। যিদ �কানও কথায় িনেজর পু�ষােথ� বা �সবায় বিৃ� না হয় তাহেল িন�য়ই িবিধ অনযুায়ী হয়িন।                               
তাই �চক কেরা �য, অমতৃেবলা �থেক রাি� পয�� মন-বচন-কেম� এবং স�েক� সবিকছু িবিধ অনযুায়ী িছল                             
অথ�াৎ বিৃ� িক হেয়েছ ? যিদ না হয়, তেব কারণ �িল িচ�া কের িনবারণ কেরা, তাহেল মন খারাপ হেব                                     
না। যিদ জীবনযা�া িবিধ অনযুায়ী আেছ, তেব বিৃ� অবশ�ই হেব এবং তী� পু�ষাথ� হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  ��তা এবং সত�তায় স�� হওয়া-ই হল �কৃত সত� পিব�তা ।* 
  


