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*“িমি� বা�ারা - এখন �তামরা স�মযুেগ রেয়ছ, �তামােদরেক এই পুরাতন দিুনয়ার সে� স�ক�  িছ� করেত হেব, 
কারণ এবার এই পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হেব”* 

*��ঃ -  �কা� িবেশষে�র জন� স�মযুগ সম� কে�র �থেক আলাদা ?* 
*উ�রঃ -  স�মযুেগর িবেশষ� হেলা - এখােন পড়া�না কেরা, আর ভিবষ�েত িগেয় তার ফল পাও। সম� কে� আর                               

কখেনা এইরকম পড়া�না করা হয় না যার ফল পেরর জে� পাওয়া যায়। এখন �তামরা বা�ারা এই                               
মতুৃ�পুরীেত পড়া�না করছ অমরপুরীর জন�। অন� �কউ এইরকম পেরর জে�র জন� পড়া�না কের                         
না।* 

*গীতঃ-  দরূ �দশবাসী…* 
 

*ও� শাি�।* �ক দরূ �দশবাসী ? �কউই এটা জােন না। ওঁনার িক িনেজর �দশ �নই �য িতিন পেরর �দেশ এেসেছন ? িতিন                                           
কখেনাই িনেজর �দেশ আেসন না। এই রাবেণর রাজ� হেলা পেরর �দশ। িশববাবা িক তাঁর িনেজর �দেশ আেসন না ?                                     
আ�া, এই রাবেণর পরেদশ �কা� �দশেক বলা হয় ? আর িনেজর �দশ-ই বা �কানটা ? িশববাবার িনেজর �দশ �কানটা,                                     
আর পরেদশ �কানটা ? বাবা যিদ পেরর �দেশই আেসন, তাহেল তাঁর িনেজর �দশ �কানটা ? িনেজর �দশ �াপন করেত                                     
িতিন আেসন িক� িতিন িক তাঁর িনেজর �দেশ আেসন ? (�কউ �কউ উ�র িদেয়েছ) আ�া, এই িবষয়টা িনেয় সকেল                                     
িবচার সাগর ম�ন করেব ? *এই িবষয়টা ভােলা কের বঝুেত হেব।* মেুখ ‛রাবেণর �দশ, পেরর �দশ’ বেল �দওয়া �তা                                     
খুবই সহজ। রাম রাজে� কখেনাই রাবণ আেস না। িক� বাবােক রাবেণর �দেশ আসেত হয় কারণ এই রাবেণর রাজ�েক                                   
�চ� করার �েয়াজন হয়। এটা হেলা স�মযুগ। িতিন সত�যুেগও আেসন না আর কিলযুেগও আেসন না। �কবল স�মযুেগই                                 
আেসন। তাই এটা �যমন রােমর �দশ, �সইরকম রাবেণরও �দশ। এই পাড় রােমর আর ওই পাড় রাবেণর। এটা হেলা                                   
স�ম। �তামরা বা�ারা এখন এই স�েম রেয়ছ। এই িদেকও �নই, ওই িদেকও �নই। িনেজেক এই স�মযুগ-বাসী বেল                                 
বঝুেত হেব। ওই পােড়র সে� আমােদর �কােনা স�ক� ই �নই। বিু�র �ারা পুরাতন দিুনয়ার সে� সকল স�ক� িছ�                                 
করেত হেব। থাকেত �তা এখােনই হেব। িক� বিু�র �ারা �জেনেছা �য এই �গাটা পুরাতন দিুনয়াটাই িবন� হেয় যােব।                                   
আ�া-রা বলেছ - এখন আিম স�মযুগ-বাসী। বাবা এেস �গেছন। তাঁেক মািঝও বলা হয়। এখন আমরা যা�া করিছ।                                 
িকভােব ? �যােগর �ারা। *�যােগর জন� �ােনর �েয়াজন, আবার �ােনর জেন�ও �যােগর �েয়াজন।* �যােগর ��ে�                             
�বাঝােনা হয় - িনেজেক আ�া অনভুব কের বাবােক �রণ কেরা। এটাও �তা �ান, তাই না ? বাবা �মৎ িদেত এেসেছন।                                       
িতিন বলেছন - িনেজেক আ�া অনভুব কেরা। আ�া-ই ৮৪ বার জ� �হণ কের। বা�ােদরেকই বাবা িব�ািরত ভােব                                 
�বাঝান। এখন এই রাবেণর রাজে�র িবনাশ আস�। এখােন রেয়েছ কম�-ব�ন, আর ওখােন (�েগ�) রেয়েছ কম�-স��।                             
ব�ন মােনই দঃুখ, স�� মােনই সুখ। এখন এই কম�-ব�ন িছ� করেত হেব। বিু�েত রেয়েছ �য আমরা এখন �া�ণ                                   
স�ে� আিছ, এরপের �দবতা স�ে� যাব। �া�ণ স�ে� এই একটাই জ� হয়। এরপর ৮ এবং ১২ জ� ধের �দবতা                                     
স�ে� থাকব। বিু�েত এই �ান আেছ বেল �তামরা এই কিলযুেগর পিতত কম�-ব�েনর এক�কার �ািন কেরা। এই                               
দিুনয়ার কম�-ব�েনর মেধ� এখন আর থাকেত হেব না। �তামরা বেুঝছ �য এ�েলা সব আসুিরক কম�-ব�ন।আমরা ��                                 
ভােব একটা যা�া করিছ। বাবা আমােদর এই যা�া িশিখেয়েছন। এরপর এই কম�-ব�ন �থেক ম�ু হেয় কম�াতীত হেয়                                 
যােব। এই কম�-ব�ন �েলা �তা এবার অবশ�ই িছ� হেব। পিব� হেয় সৃি�চ�েক বেুঝ চ�বত� রাজা হওয়ার জন� আমরা                                   
বাবােক �রণ করিছ। পড়া�না �তা করিছ, িক� এর একটা এম অবেজ� অথবা �াি� �তা অবশ�ই থাকেব। �তামরা                                 
জােনা �য অসীম জগেতর িপতা আমােদরেক িশ�া িদে�ন। ৫ হাজার বছর আেগও িতিন আমােদরেক িশ�া িদেয়িছেলন।                               
যােদরেক আেগর কে� পিড়েয়িছেলন, তােদরেকই এখন পড়ােবন। ধীের ধীের আসেত থাকেব, বিৃ� �পেত থাকেব। সবাই                             
�তা আর সত�যুেগ আসেব না। বািকরা সকেল বািড় িফের যােব। এই পােড় নরক, আর ওই পােড় �গ�। জাগিতক                                   
পড়া�নােত ওরা জােন �য আমরা এখােন পড়িছ এবং এখােনই ফল পাব। িক� এখােন আমরা স�মযুেগ পড়িছ আর                                 
নতুন দিুনয়ােত িগেয় এর ফল পাব। এটা �তা নতুন কথা। দিুনয়ায় �কউই এইরকম বলেব না �য এর �াি� �তামরা পেরর                                       
জে� পােব। এই জে�ই আগামী জে�র উ�রািধকার �া� হওয়ার ঘটনা �কবল এই স�মযুেগই ঘেট। বাবাও এই                               
স�মযুেগই আেসন। �তামরা উ�ম পু�ষ হওয়ার জন� পড়া�না করছ। �কবল এই একবার-ই ভগবান এেস অমরপুরীর                             
জন� িশ�া �দন। এটা হেলা কিলযুগ বা মতুৃ�পুরী। আমরা সত�যুেগর জন� অথ�াৎ নরকবাসী �থেক �গ�বাসী হওয়ার জন�                                 



পড়া�না করিছ। এটা অেন�র �দশ। ওটা আমােদর �দশ। আমােদর ওই �দেশ বাবােক আসার দরকার হয় না। ওই �দশ                                   
�কবল বা�ােদর জন�ই, ওখােন সত�যুেগ রাবেণর আগমন হয় না। রাবণ উধাও হেয় যায়। পুনরায় �াপরযুেগ আেস।                               
তাই বাবাও উধাও হেয় যান। সত�যুেগ ওঁনােক �কউ জানেব না। তাই �রণ করার ��ই ওেঠ না। যখন সুখদায়ী উপাজ� ন                                     
�শষ হেয় যায়, তখন পুনরায় রাবেণর রাজ� �� হয়। ওটা হেলা পেরর �দশ। এখন �তামরা জােনা �য আমরা স�মযুেগ                                     
রেয়িছ, আমরাই পথ �দশ�ক িপতােক �পেয়িছ। বািক সবাই �তা ধা�া খাে�। যারা খুব �া� হেয় �গেছ, যারা আেগর                                   
কে�ও এই রা�ায় চেলিছল, তারা আসেত থাকেব। �তামরা পা�ারা সবাইেক রা�া বেল িদ�। এটা হেলা আধ�াি�ক                               
যা�ার রা�া। �সাজা সুখধােম �পৗঁেছ যােব। �তামরা পা�ারা হেল পা�ব স�দায়। িক� পা�বেদর রাজ� বলা যােব না।                                 
রাজ� পা�বেদরও নয়, আর �কৗরবেদরও নয়। �কউই ম�ুটধারী নয়। ভি�েত �তা সবাইেকই ম�ুট িদেয় িদেয়েছ। যিদ                               
�দওয়াও হয়, �কৗরবেদরেক �তা লাইেটর ম�ুট �দওয়া যােব না। পা�বেদরেকও লাইেটর ম�ুট �দওয়া যােব না। কারণ                               
ওরা পু�ষাথ�। চলেত চলেত যিদ পেড় যায় তেব িকভােব ম�ুট �দওয়া স�ব ? তাই এইসব অল�ার িব�ুেক �দওয়া                                   
হেয়েছ কারণ িতিন হেলন পিব�। সত�যুেগ সবাই পিব� এবং স�ূণ� িনিব�কার হেব, পিব�তার লাইেটর ম�ুট থাকেব।                               
এখন �তা �কউই পিব� নয়। স��াসীরা বেল �য ওরা পিব�। িক� দিুনয়াটাই �তা অপিব�। এই িবকার�� দিুনয়ােতই                                 
�তা জ� �নয়। এটা হেলা রাবেণর পিতত দিুনয়া। সত�যুগ হেলা পিব� রাজ� বা নতুন দিুনয়া। বা�ারা, �তামােদরেক                                 
এখন বাগােনর মািলক বাবা এেস কাঁটা �থেক ফুল বানাে�ন। িতিন একাধাের পিতত-পাবন, মািঝ এবং বাগােনর                             
মািলক। বাগােনর মািলক এেসেছন কাঁটার জ�েল। �তামােদর িচফ কমা�ার �তা একজনই। *শ�রেক িক যাদবেদর                           
কমা�ার বলা যােব ? �স �তা আসেল িবনাশ কের না। সময় হেল এমিনই লড়াই �লেগ যায়। মানষু বেল শ�েরর ��রণার                                       
�ারা মষুল ইত�ািদ �তির হয়। বেস বেস যতসব গ�-কথা বািনেয়েছ।* পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ �তা অবশ�ই হেব। বািড়                                 
পুরাতন হেয় �গেল এমিনই পেড় যায়। মানষু মারা যায়। এই পুরাতন দিুনয়াও িবন� হেব। সকেল চাপা পেড় মারা যােব।                                     
অেনেকর ডুেব মতুৃ� হেব। �কউ আবার মানিসক আঘাত �পেয় মারা যােব। �বামা জাতীয় অ� �থেক িনগ�ত িবষা� বায়ুও                                   
অেনকেক �মের �ফলেব। বা�ােদর বিু�েত রেয়েছ �য এখন অবশ�ই িবনাশ হেব। আমরা ওই পােড় যাি�। কিলযুেগর                               
সমাি�র পর অবশ�ই সত�যুেগর �াপন হেব। তারপর অেধ�ক ক� আর �কােনা লড়াই হেব না। এখন বাবা এেসেছন                                 
পু�ষাথ� করােনার জন�। এটাই �শষ সুেযাগ। �দির করেল এরপর হয়েতা হঠাৎ একিদন মারা যােব। মতুৃ� অিত িনকেট।                                 
মানষু �তা বেস থাকেত থাকেত হঠাৎ কেরই মারা যাে�। মারা যাওয়ার আেগ �তা �রেণর যা�া কের নাও। বা�ারা,                                   
এখন �তামােদরেক বািড় িফরেত হেব। তাই বাবা বলেছন - ঘরেক �রণ কেরা। এর �ারাই অি�েম সুমিত এবং গিত                                   
(মিু�) হেয় যােব, ঘের চেল যােব। িক� �কবল ঘরেক �রণ করেল পাপ নাশ হেব না। বাবােক �রণ করেলই পাপ নাশ                                       
হেব এবং �তামরা ঘের চেল যােব। তাই বাবােক �রণ কেরা। *িনেজর চাট� িলখেল বঝুেত পারেব �য আিম সারািদেন িক                                     
িক কেরিছ ?* ৫-৬ বছর বয়স �থেক িক িক কেরিছ … �সইসব �তা অবশ�ই মেন থােক। এমন নয় �য সারািদন ধের                                         
িলখেত হেব। মেন রাখেত হেব। বাগােন বেস বাবােক �রণ কেরিছ, �দাকােন যখন খে�র িছল না তখন �রণ করিছ।                                   
এইসব মেন রাখেত হেব। িলেখ রাখেত চাইেল �তা সে� ডায়রী রাখেত হেব।আসল কথা হেলা আমরা িকভােব তেমা�ধান                                   
�থেক সেতা�ধান হব, পিব� দিুনয়ার মািলক হব। বাবা এেস এই নেলজ িদে�ন। বাবা-ই হেলন �ােনর সাগর। �তামরা                                 
সকেলই বেলা - বাবা, আিম �তা �তামারই, সব�দা �তামারই িছলাম। ভুল কের �দহ-অিভমানী হেয় �গিছলাম। এখন তুিম                                 
বেল িদেয়েছা, তাই পুনরায় �দহী- অিভমানী হি�। সত�যুেগ �তা আমরা �দহী-অিভমানী িছলাম, খুিশ হেয় একটা শরীর                               
ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ করতাম। বা�ারা, �তামােদরেক এই সম� �ান ধারণ করেত হেব এবং অন�েক �বাঝােনার                                 
�যাগ�ও হেত হেব। তাহেলই অেনেকর কল�াণ হেব। বাবা জােনন �য পু�ষােথ�র �ম অনসুাের সবাই �সবার �যাগ� হে�।                                 
আ�া, যিদ কাউেক ক�বেৃ�র �ান �বাঝােত না পােরা, তেব এটা �তা সবাইেক বেলা �য তুিম িনেজেক আ�া অনভুব                                   
কের বাবােক �রণ কেরা। এটা �তা খুবই সহজ। বাবা িনেজই বলেছন, আমােক �রণ করেলই িবকেম�র িবনাশ হেব।                                 
�তামরা �া�ণরা ছাড়া আর অন� �কােনা মানষু এইরকম বলেত পারেব না। অন� �কউ আ�ােকও জােন না,                               
পরমা�ােকও জােন না। সরাসির কাউেক বেল িদেল তীর লাগেব না। ভগবােনর �কৃত �পেক জানেত হেব। এরা সবাই                                 
হেলা নাটেকর অিভেনতা। �েত�ক আ�া-ই তার শরীেরর সাহােয� অিভনয় কের। একটা শরীর ত�াগ করার পর আবার                               
অন� শরীর ধারণ কের ভূিমকা পালন কের। ওই অিভেনতারাও কাপড় বদেল িভ� িভ� ভূিমকায় অিভনয় কের।                               
�তামরাও �সইরকম শরীর পিরবত� ন কেরা। ওরা িকছু সমেয়র জন� �কােনা মিহলা িকংবা পু�েষর �পাশাক পের। িক�                               
এে�ে� পু�েষর �পাশাক পরেল সারা জীবন �স পু�ষ থাকেব। ওটা সীমাব� নাটক, এটা সীমাহীন নাটক। বাবার                               
সব��থম এবং মখু� উপেদশ হেলা - আমােক �রণ কেরা। ‛�যাগ’ কথাটাও ব�বহার কেরা না। কারণ মানষু অেনক                                 
রকেমর �যাগ �শেখ। ও�েলা সব ভি�মােগ�র। বাবা এখন বলেছন, আমােক এবং ঘরেক �রণ করেলই তুিম ঘের চেল                                 
যােব। এনার মেধ� এেস িশববাবা িশ�া �দন। বাবােক �রণ করেত করেত �তামরা পিব� হেয় যােব। তখন আ�া উড়েত                                   



পারেব। যতেবিশ �রণ করেব, �সবা করেব, তত ভােলা পদ পােব। �রেণর িবষেয়ই অেনক িব� আেস। পিব� না হেল,                                   
ধম�রাজ-পুরীেত শাি� �খেত হেব। তখন অস�ািনত হেব এবং পদ ময�াদাও কেম যােব। অি�েম সব সা�াৎকার হেব।                               
িক� তখন আর িকছুই করার থাকেব না। *�তামােদর সা�াৎকার হেব - �তামােদরেক অেনক বিুঝেয়িছলাম, িক�                             
�তামরা তাও �রণ কেরািন। তাই পােপর �বাঝা �থেক �গেছ। এখন শাি� খাও। তখন আর পড়া�না করার সুেযাগ                                 
থাকেব না। আফেসাস করেব - হায়! আিম কত বড় ভুল কেরিছ, অযথা সময় ন� কেরিছ। িক� শাি� �তা তখন �খেতই                                       
হেব। িকছুই করার থাকেব না। যিদ �ফল কের যাও তেব �সটাই রেয় যােব। তারপর আর পড়া�না করার ��ই আেস                                     
না। ওই পড়া�নােত �তা �ফল করার পর পুনরায় পড়া�না কের। িক� এখােন �তা পড়া�না-ই সমা� হেয় যায়। অি�ম                                   
সমেয় যােত �ায়ি�� করেত না হয়, তার জন� বাবা িনেদ�শ িদে�ন - বা�ারা, ভােলা কের পড়া�না কেরা। পরিন�া,                                   
পরচচ� া কের িনেজর সময় অপচয় কেরা না। নাহেল অেনক �ায়ি�� করেত হেব। মায়া অেনক উে�াপা�া কাজ কিরেয়                                 
�নয়।* হয়েতা �কােনািদনও চুির কেরািন, �সটাও মায়া কিরেয় �নেব। পের মেন হেব �য মায়া �তা আমােক �বাকা বািনেয়                                   
িদেয়েছ। আেগ অ�ের স�� আসেব �য অমকু িজিনসটা �নব ? �ক ভুেলর িবচার করার বিু�েতা �তামরা �পেয়ছ। এই                                   
িজিনসটা �নওয়া অনিুচৎ হেব। না �নওয়াটাই �ক হেব। তাহেল এখন িক করেত হেব ? পিব� থাকা �তা অিত উ�ম।                                     
স�েদােষ এেস অবেহলা করা উিচত নয়। আমরা �তা ভাই-�বান। তাহেল নাম-�েপ �ফঁেস যাও �কন ? �দহ-অিভমােনর                               
বশীভূত হওয়া উিচত নয়। িক� মায়াও অিত বলবান, �কম� করার স�� িনেয় আেস। বাবা বলেছন, �তামােদর এখন                                 
�কম� করা উিচত নয়। এইভােব লড়াই হয়। তারপর হয়েতা এক সমেয় পেড় যায়। তারপর আর তােদর সুবিু� হয় না।                                     
আমােদরেক এখন ভােলা কম� করেত হেব। অে�র লা� হেত হেব। এটা হেলা সবেথেক ভােলা কাজ। শরীর িনব�ােহর জন�                                   
�তা সময় রেয়েছ। রাে� ঘুমােতও হেব। আ�া �া� হেয় �গেল ঘুিমেয় যায়। শরীরও িব�াম কের। তাই শরীর িনব�াহ এবং                                     
িব�াম করার জন� �তা সময় িদেত হয়। বািক সমেয় আমার �সবােত �লেগ যাও। �রেণর চাট� রােখা। িলখেত আর�                                   
কের, িক� চলেত চলেত �ফল হেয় যায়। বাবােক �রণ না করেল, �সবা না করেল খারাপ কাজ হেতই থাকেব।আ�া !                                       
িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                       
ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* পরিন�া-পরচচ� া কের িনেজর সময় অপচয় ক'�রা না। �খয়াল রাখেত হেব যােত মায়া �কােনা উে�াপা�া কাজ                                 
না কিরেয় �নয়। স�েদােষ এেস অসেচতন হওয়া যােব না। �দহ-অিভমােনর বেশ এেস কােরার নাম-�েপ �ফঁেস যাওয়া                               
যােব না। 

*২ )* পরমধাম ঘরেক �রণ করার সােথ সােথ বাবােকও �রণ করেত হেব। �রেণর চাট� �লখার ডায়রী রাখেত হেব।                                   
�নাট করেত হেব - সারািদেন আিম িক িক কেরিছ ? কত�ণ বাবােক �রণ করিছ। 
*বরদানঃ-*  উদারতা-র িবেশষ� �ারা িনেজেক এবং সবাইেক উ�ার কের আধার এবং উ�ােরর �িতমিূত�  ভব* 

উদারতা মােন, �য সব�দাই সকল কােজ অকৃপণ এবং বড় মেনর পিরচয় �দয়। িনেজর �েণর �ারা অন�েক                               
�ণী বানােত সহেযাগী হওয়া, শি� িকংবা �কােনা িবেশষ� ভের িদেয় সহেযাগী হওয়া। অথ�াৎ, উদার                           
আ�ার িবেশষ� হেলা মহাদানী এবং অকৃপণ হওয়া। এইরকম িবেশষ আ�ারাই আধার এবং উ�ােরর                         
�িতমিূত� হওয়ার ��ে� সফলতার বরদান �া� কের। কারণ �সবােত আধার ��প হওয়ার অথ� িনেজেক                           
এবং সকলেক উ�ােরর িনিম� হেয় যাওয়া। 

*��াগানঃ-*  “তুিম এবং বাবা” - দজুেন এমনভােব ক�াই� থােকা যােত তৃতীয় �কউ আলাদা করেত না পাের।* 
  


