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*"িমি� বা�ারা - এখন �ামার চ� স�ূণ� হে�, �তামােদর �ীরখ� হেয় নতূন দিুনয়ােত আসেত হেব, �সখােন সকেল 
হেলা �ীরখ�, এখােন হেলা ননুজল"* 

*��ঃ -  বা�ারা, �তামরা �কা� নেলজেক জানেত �পের ি�কালদশ� হেয় �গেছা ?* 
*উ�রঃ -  �তামােদর এখন সম� িহি� িজও�ািফর নেলজ �া� হেয়েছ, সত�যুগ �থেক �� কের কিলযুেগর �শষ                           

পয�� িহি�-িজও�ািফ �তামরা জােনা। �তামােদর �ােনর তৃতীয় �ন� �া� হেয়েছ �য, আ�া এক শরীর                           
ত�াগ কের ি�তীয় শরীর ধারণ কের। সং�ার আ�ার মেধ� থােক। এখন বাবা বেলন- বা�ারা,                           
নাম-�েপর �থেক পৃথক হেয় ওেঠা। িনেজেক আ�া অশরীরী মেন কেরা।* 

*গীতঃ-  ধীরজ ধর মনয়ুা...* 
 

*ও� শাি�।* �িত কে� বা�ােদর বলা হয় আর বা�ারা জানেত পাের, �দয় চায় �য শী� �যন সত�যুগ হেয় যায়, তাহেল                                       
এই দঃুখ দরূ হেয় যােব। িক� �ামা খুবই ধীের ধীের চলার। বাবা �ধয� ধরেত বেলন, বেলন আর অ� সময়ই বািক ।                                         
বেড়া-বেড়া �লােকরও আওয়াজ �শানা �যেত থােক দিুনয়া পিরবত� ন হেব। বড়- বড় যারাই আেছ, �যমন �পােপর মেতা-                               
তারাও বেলন দিুনয়া পিরবিত� ত হেত চেলেছ। আ�া! এবার পীস (শাি�) হেব কীভােব? এই সময় সব হেলা ননুজল। এখন                                   
আমরা �ীরখ� হি�। ওই িদেক �িতিনয়ত ননুজল হেয় চেলেছ। িনেজেদর মেধ� লড়াই-ঝগড়া কের �শষ হেত চেলেছ,                               
��িত চলেছ। �ামার এই চ� এখন স�ূণ� হে�। পুরােনা দিুনয়া স�ূণ� হে�। নতূন দিুনয়ার �াপনা হে�। নতূন                                 
দিুনয়াই পুরােনা, পুরােনাই আবার নতূন হেয় উঠেব। এেক দিুনয়ার চ� বলা হয়, যা আবিত� ত হেত থােক। এরকম নয় �য                                     
ল�� বছর পের পুরােনা দিুনয়া নতূন হেব। না। বা�ারা, �তামরা ভােলা কের �জেন �গেছা �য, ভি� একদমই আলাদা।                                   
ভি�র কােন�শন হেলা রাবেণর সােথ। �ােনর কােন�শন রােমর সােথ। এটা �তামারা এখন বঝুেত পারেছা। এখন                             
বাবােক ডােকও- �হ পিতত-পাবন এেসা, এেস নতূন দিুনয়া �াপন কেরা। নতূন দিুনয়ােত অবশ�ই সুখ হেত হেব। এখন                                 
বা�ারা �ছােটা অথবা বড় সবাই �জেন �গেছ �য এখন গৃেহ িফের �যেত হেব। এই নাটক স�ূণ� হে�। আমরা আবার                                     
সত�যুেগ যােবা, আবার ৮৪ জে�র চে� আবিত� ত হেবা। �-আ�া দশ�ন হয়, সৃি� চে�র অথ�াৎ আ�ার �ােনর তৃতীয়                                 
�ন� �া� হয়, তােদর বলা হয় ি�েনি�। �তামরা এখন হেল ি�েনি� আর সব মানেুষর হেলা এই �লূ �ন�। �ােনর �ন�                                       
কােরার �নই। ি�েনি� হেল তেব ি�কালদশ� হেব, কারণ আ�ার �য �ান �া� হয় না! আ�াই এক শরীর ত�াগ কের                                     
ি�তীয় শরীর ধারণ কের। সং�ার আ�ার মেধ� থােক। আ�া হেলা অিবনাশী। বাবা এখন বেলন নাম-�েপর �থেক                               
িবি�� হও। িনেজেক অশরীরী মেন কেরা। �দহ মেন কেরা না। এটাও জােনা �য আমরা অধ�-ক� ধের পরমা�ােক �রণ                                   
কের এেসিছ। এর মেধ� যখন �বশী দঃুখ হয় তখন �বশী �রণ করা হয়। এখন কেতা দঃুখ। আেগ এেতা দঃুখ িছেলা না।                                         
�যিদন �থেক বিহরাগতেদর �েবশ হেয়েছ �সইিদন �থেক এই রাজারাও িনেজেদর মেধ� লড়াই কেরেছ। আলাদা-আলাদা                           
হেয় �গেছ। সত�যুেগ �তা একই রাজ� িছেলা। 

এখন আমরা সত�যুগ �থেক �� কের কিলযুেগর �শষ পয�� িহি�- িজও�ািফ �বাধগম� কের চেলিছ। এরকম একটাই                               
িডনােয়ি� কােরার থােক না। �ী�ানেদর িনদশ�ন �দেখা, তারাও িবভ�। �সখােন �তা সম� িব� একজেনর হােতই থােক।                               
ওটা �ধু সত�যুগ - ��তােতই হয়। এই অসীম জগেতর িহি�-িজও�ািফ এখন �তামােদর বিু�েত আেছ। আর �কােনা                               
সৎসে� িহি�-িজও�ািফ শ�� �নেব না। তারা �তা রামায়ণ, মহাভারত ইত�ািদ �শানায়। এখােন �সই সব কথা থােক                               
না। এখােন হেলা ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফ। �তামােদর বিু�েত আেছ �য উ�তেমর �চেয়ও উ� হেলন আমােদর বাবা।                             
বাবা অথ�াৎ িযিন সম� �ান �িনেয়েছন, তাঁেক ধন�বাদ। এক হেলা আ�ােদর ব�ৃ, ি�তীয় হেলা মানেুষর ব�ৃ। মানেুষর                                 
বেৃ�র উপের �ক আেছন? ��ট-��ট ��া� ফাদার ��াই বলা হেব। এটা জােন �য ��া মখু আেছ িক� ��ার িপছেন িক                                       
িহি� - িজও�ািফ আেছ, এটা �কউ জােন না। এখন �তামােদর বিু�েত আেছ- উ�তেমর �চেয়ও উ� বাবা থােকন                                 
পরমধােম। আবার সূ�বতেনর কথাও �তামােদর জানা আেছ। মানষুই ফির�ায় পিরণত হয়, �সইজন� সূ�বতন                         
�দখােনা হেয়েছ। �তামরা অথ�াৎ আ�ারা যাও, শরীর �তা সূ�বতেন যােব না। কীভােব যায়, �সইটােক ফলা হয় তৃতীয়                                 
�ন�, িদব�-দিৃ� অথবা ধ�ানও বলা হয়। �তামরা ধ�ােন ��া-িব�ু-শ�রেক �দেখা। �লােকরা �দখায়- শ�েরর �চাখ খুলেল                             
িবনাশ হেয় যায়। এখন এটা �তা �কউ বঝুেত পাের না। এখন �তামরা জােনা �য িবনাশ �তা �ামা অনসুাের হওয়ারই                                     



আেছ। িনেজেদর মেধ� লড়াই কের িবনাশ হেয় যােব। তাছাড়া শ�র িক কের! এটা �ামা অনসুাের নাম �রেখ িদেয়েছ।                                   
তাই �বাঝােত হয়। ��া-িব�ু-শ�র িতন জন আেছন। �াপনার জন� ��ােক রাখা হেয়েছ, পালনার জন� িব�ুেক,                             
িবনােশর জন� শ�রেক �রেখ িদেয়েছ। বা�েব এটা হেলা পূব� িনধ�ািরত �ামা। শ�েরর �কােনা পাট� �নই। ��া আর িব�ুর                                   
পাট� �তা সম� ক� জেুড় থােক। িযিন ��া িতিনই িব�ু, িযিন িব�ু িতিনই ��া। ��ার ৮৪ জ� স�ূণ� হেল তা                                       
িব�ুরও স�ূণ� হয়। শ�র �তা জ�-মরণ �থেক আলাদা, �সই কারেণ িশব আর শ�রেক আবার িমিলেয় িদেয়েছ। বা�েব                                 
�তা িশেবর অেনক পাট�  আেছ, উিন অধ�য়ণ করান। 

ভগবান �ক বলা হয় নেলজফুল। িতিন যিদ ��রণা �ারা কায� করেতন �তা সৃি� চে�র �ান কীভােব িদেতন ! �সইজন�                                     
বাবা �বাঝান- বা�ারা, ��রণার �তা �কােনা ব�াপারই �নই। বাবােক �তা আসেত হয়। বাবা বেলন- বা�ারা, আমার                               
মেধ� সৃি� চে�র �ান আেছ। আমার এই ভূিমকাই �া� হেয়েছ, �সই কারেণ আমােকই �ান সাগর নেলজফুল বেল।                                 
নেলজ কােক বেল, �সটা �তা যখন �া� হয় তখন জানা যায়। �াি� না হেল আর জানা যােব কীভােব! আেগ �তামরাও                                       
বলেত ঈ�র ��রণা �যাগান। িতিন সব��। আমরা যা পাপ কির, ঈ�র �দেখন। বাবা বেলন এই ধা�া আিম কির না।                                     
এে�ে� �তা �য �যমন কম� কের তােক িনেজেকই শাি� �ভাগ করেত হয়, আিম কাউেক িদই না। না �কােনা ��রণা �থেক                                       
শাি� �দেবা। আিম ��রণা �থেক করেবা �তা �যন আিমই শাি� িদই। �কউ বলল এেক মােরা, এটাও হেলা �দাষ। �য বলল                                       
�সও ফাঁেদ আটকােলা। শ�র ��রণা িদেল �সও ফাঁেদ আটকােব। বাবা বেলন আিম �তা �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর সুখ                                 
�দান কির। �তামরা আমার মিহমা কেরা- বাবা এেস দঃুখ হরণ কেরা। আিম িক আর দঃুখ িদই! 

বা�ারা, �তামরা এখন বাবার স�ুেখ বেস আেছা বেল কেতা খুশী হওয়া উিচত। এখােন ডাইের� বাসনা আেস। বাবা                                 
আমােদর পড়ান। এেক �মলা অথ�াৎ সে�লন বলা হয়। �স�াের �তামরা যাও, �সখােন �কােনা আ�ােদর আর পরমা�ার                               
�মলা বলা হেব না। আ�ােদর সােথ পরমা�ার �মলা এখােন (মধুবেন) হয়। �তামরা এটাও জােনা �মলা �� হেয় �গেছ।                                   
বাবা বা�ােদর মধ�বত�েত এেসেছন। আ�ারা সকেল এখােন আেছ।আ�াই �রণ কের �য বাবা এেসেছন। এটা হেলা সব                                 
�থেক ভােলা �মলা। বাবা এেস সকল আ�ােদর রাবণ রাজ� �থেক ছািড়েয় আেনন। এই �মলা ভােলা হেলা �য না! এই                                     
�মলার কারেণ মানষু পিব� বিু� স�� হয়। ঐ �মলা �থেক �তা মানষু ময়লা হেয় যায়। পয়সা ন� করেত থােক, �াি�                                       
িকছুই হয় না। ওটােক মায়াবী, আসুিরক �মলা বলা হয়। এটা হেলা ঈ�রীয় �মলা। রাত-িদেনর পাথ�ক�। �তামরাও                               
আসুিরক �মলােত িছেল। এখন আেছা ঈ�রীয় �মলােত। �তামরাই �জেনেছা �য বাবা এেস �গেছন। সবাই �জেন �গেল কেতা                                 
�য ভীড় হেব তা জানা �নই। থাকেত �দওয়ার জন� বাবা এেতা বাড়ী ইত�ািদ �কাথা �থেক পােবন! পিরেশেষ গান কের �য                                       
না- অেহা �ভু �তামার লীলা। �কান লীলা? সৃি�েক পিরবত� ন করার লীলা। এটা হেলা সব �থেক বড় লীলা। পুরােনা দিুনয়া                                     
�শষ হওয়ার পূেব� �থেম নতূন দিুনয়ার �াপনা হয়, �সইজন� কাউেক �বাঝােনার সময় আেগ �াপনা, িবনাশ তারপর                               
�িতপালেনর কথা বলেত হয়। �াপনা যখন স�ূণ� হয় তখন আবার িবনাশ �� হয়, তারপর �িতপালন হেব। তাই                                 
�তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর খুশী থােক- আমরা হলাম �দশ�ন চ�ধারী �া�ণ। আবার আমরা চ�বত� রাজা হই। এটা                               
কােরারই জানা �নই, এই �দবতােদর রাজ� �কাথায় �গল। নাম- িচ� অবল�ু হেয় �গল। �দবতার পিরবেত� িনেজেদর িহ�ু                                 
বেল �দয়। িহ��ুােন বসবাসকারী হেলা িহ�।ু ল�ী-নারায়ণেক �তা কখেনা এরকম বলা হেব না। তােদর �তা �দবতা                               
বলা হয়। এখন �তা �ামা অনসুাের �তামরা এই �মলােত এেসেছা। এটা �ামােত িনধ�ািরত হেয় আেছ। ধীের-ধীের বিু�                                 
হেত থােক। �তামােদর যা িকছু ভূিমকা পালন করা চলেছ �সটা আবার পরবত� কে� চলেব। এই চ� আবিত� ত হেত                                   
থােক। এরপর রাবণ রােজ� আসুিরক �িতপালন হেব। �তামরা এখন হেল ঈ�রীয় বা�া, এরপর �দবী বা�া আবার �ি�য়                                 
হেব। �তামরা �য অপিব� �বিৃ� স�� হেয় িগেয়িছেল তারাই আবার পিব� �বিৃ� স�� হেয় ওেঠা। এরাও �তা হেলা                                   
�দব �ণ স�� মানষু। এছাড়া এেতা ভূজ ইত�ািদ িদেয় িদেয়েছ, িব�ু �ক, এটা �কউ বলেত পারেব না। মহাল�ীরও পূজা                                     
করা হয়। জগত অ�ার �থেক কখেনা ধন চাওয়া হয় না। ধন অিতির� �া� হেল �তা বলা হয় ল�ীর পূজা কেরিছেলা                                       
�সইজন� িতিন �কাষাগার ভের িদেয়েছন। এখােন �তা �তামােদর �াি� হে� জগত অ�ার �থেক পরমিপতা পরমা�া িশব                               
�ারা, িদেত স�ম একমা� িতিনই। �তামরা অথ�াৎ বা�ারা হেল বাপদাদার �থেকও �বশী লাকী। �দেখা, জগদ�ার কেতা                               
�মলা হয়, ��ার এেতা হয় না। ��ােক �তা একই জায়গায় বিসেয় �দওয়া হেয়েছ, আজেমরএ বড় মি�র আেছ। �দবীেদর                                   
মি�র অেনক আেছ কারণ এই সময় �তামােদর অেনক মিহমা থােক। �তামরা ভারেতর �সবা কেরা। পূজাও �তামােদর                               
�বশী হয়। �তামরা লাকী। জগত অ�ার জন� এরকম কখেনা বলা হেব না িক িতিন সব�ব�াপী। �তামােদর মিহমা সুখ�াত                                   
হেত থােক। ��া-িব�ু-শ�রেক কখেনা সব�ব�াপী বেল না, আমােক বেল �দয় �িত �কাণায় আেছ, কেতা �ািন কের।                               
�তামােদর মেধ� কেতা মিহমা বািড়েয় িদই। ভারত মাতার জয় বলা হয় �য না। ভারতমাতা �তা �তামরা হেল �য না!                                     



ধরনীর নয়। ধরনী ইত�ািদ এখন হেলা তেমা�ধান, সত�যুেগ সেতা�ধান হেয় যায় �সইজন� বলা হয় �দবতােদর পদ যুগল                                 
পিতত দিুনয়ােত আেস না। যখন ধরনী সেতা�ধান হয় তখন আেস। �তামােদর এখন সেতা�ধান হেত হেব।�মেত চেল                                 
বাবােক �রণ করেত থাকেল তেব উ� পদ �া� হেব। এই সেচতনতা থাকা দরকার। �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব।                                   
�মত �া� হেত থােক। সত�যুেগ �তা �তামােদর আ�া কা�ন হেয় যায় �তা শরীরও কা�ন �া� হয়। �সানােত খাদ                                   
পড়েল �তা আবার গহনাও �সরকমই �তরী হয়।আ�া িমেথ� �তা শরীরও িমেথ�। খাদ পড়েল আবার �সানার মলূ�ও কেম                                   
যায়। �তামােদর মলূ� এখন িকছুই �নই। �থেম �তামরা ২৪ ক�ােরট িবে�র মািলক িছেল। এখন ৯ ক�ােরট বলা হেব। এটা                                     
বাবা বা�ােদর সােথ বাত� ালাপ কেরন। বা�ােদর বেস বলেত থােকন, যােত �তামরা �নেত-�নেত �চ� হেয় যাও। মানষু                               
�থেক �দবতায় পিরণত হও। �সখােন হীের জহরেতর মহল থাকেব, �গ� �তা ওরকমই। �সখানকার খুবীরস ইত�ািদও                             
�তামরা পান কের আেসা। �সখানকার ফলই এে�া বেড়া-বেড়া হয়। এখােন �তা পাওয়া যায় না। সূ�বতেন �তা িকছুই                                 
�নই। এখন �তামরা �সখােন যাও ��াক�কােল প�িতেত । এটা হেলা আ�া আর পরমা�ার �মলা, এর �ারা �তামরা                                 
পির�� উ�ল হেয় ওেঠা। 

�তামরা বা�ারা যখন এখােন আেসা �তা ি� থােকা, বাড়ী-ঘর, ব�বসার �কােনা িচ�া ভাবনা থােক না। তাই এখােন                                 
�তামােদর �রেণর যা�ােত থাকার চা� ভােলা হয়। �সখােন �তা বাড়ী-ঘর সব িকছু �রণ হেত থােক। এখােন �তা িকছু                                   
�নই। রাে� ২ টার সময় উেঠ এখােন বেস যাও। �স�াের �তা �তামরা রাে� �যেত পােরা না। এখােন �তা সহজ হয়।                                       
িশববাবার �রেণ এেস বেসা, আর �কােনা িকছুই �রেণ আসেব না। এখােন �তামােদর সহায়তাও �া� হেব। তাড়াতািড়                               
�েয় পেড়া আবার খুব সকােল ওেঠা। ৩ �টর �থেক ৫ টা পয�� বেসা। বাবাও এেস যােবন, বা�ারা খুশী হেব। বাবা- িযিন                                         
�যাগ �শখান। ইিনও (��া) �শেখন, �তা দইুজন বাপ আর দাদা এেস যােবন, তারপর ওখােন আর এখােন �যােগ বসার                                   
পাথ�ক�ও বঝুেত পারা যায়। এখােন িকছু মেন পেড় না, এেত অেনক লাভ আেছ। বাবা আ�া কেরন- এটা খুবই ভােলা                                     
হেত পাের। এখন �দেখা বা�ারা উঠেত পাের ? অেনেকরই �ভার �বলােত ওঠার অভ�াস আেছ। �তামােদর স��াস হেলা ৫                                   
িবকােরর আর িবরাট হেলা সম� পুরােনা দিুনয়ার �িত। *আ�া!* 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এখন সৃি� পিরবত� েনর লীলা চলেছ, তাই �য়ং পিরবিত� ত হেত হেব। �ীরখ� হেয় থাকেত হেব। 

*২ )* সকােল উেঠ এক বাবার �রেণ বসেত হেব, ওই সময় �যন আর িকছু �রেণ না আেস। পুরােনা দিুনয়ার �িত                                       
অসীম জগেতর �বরাগী হেয় ৫ িবকােরর স��াস করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  িনেজেক সিরেয় �নওয়ার পিরবেত� , �িত� মহূুেত� বাবার সহায়তা অনভুবকারী িন�য় বিু� (দঢ়ৃ িব�াস                         

স��) িবজয়ী ভব* 
িবজয়ী ভব-র বরদানী আ�া �িত মহূুেত� িনেজেক বাবার আ�েয়র নীেচ অনভুব কের। তােদর মেন                           
সংক� মা�ও আ�য়হীন বা একাকীে�র অনভুব হয় না। কখেনা উদাস বা অ� সমেয়র পািথ�ব �বরাগ�                             
আেস না। তারা কখেনা �কােনা কােজর �ারা, সমস�া �থেক, ব�ি�র �থেক িনেজেক পৃথক কের না। বরং                               
�য �কােনা কাজ করার সময়, পিরি�িতর স�ুখীন হওয়ার সময় বা সহেযাগী হওয়ার সময়ও অসীম                           
জগেতর �বরাগ� বিৃ�েত থােক। 

*��াগানঃ-*  এক বাবার ক�ানীেত (সােথ) থােকা আর বাবােকই িনেজর ক�ানীয়ন (সাথী) বািনেয় নাও ।* 
  


