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*"িমি� বা�ারা - িনেজেক রাজিতলক �দওয়ার �যাগ� কের �তােলা, যত অধ�য়ণ করেব, �মেত চলেব, ততই রাজিতলক 
�া� হেব"* 

*��ঃ -  �কা� �ৃিতেত থাকেল, রাবণপনার �ৃিত িব�ৃত হেয় যােব ?* 
*উ�রঃ -  সব�দা �যন �ৃিত থােক �য, আমরা �ী-পু�ষ নই, আমরা হলাম আ�া, আমরা বেড়া বাবার(িশববাবা)                           

�থেক �ছােটা বাবা(��া বাবা) �ারা উ�রািধকার �হণ করিছ। এই �ৃিত রাবণপনার �ৃিতেক ভুিলেয়                         
�দেব। যখন আমােদর এই �ৃিত আেস �য, আমরা হলাম এক ঈ�র িপতার স�ান, তখন রাবণপনার �ৃিত                               
সমা� হেয় যায়। এটাও হেলা পিব� থাকার খুবই ভােলা যুি�। িক� এর জন� পির�ম দরকার।* 

*গীতঃ-  �তামােক �পেয় আমরা সম� দিুনয়ােক �পেয় �গিছ...* 
 

*ও� শাি� ।* আ�ােদর বাবা বেস আ�া �পী বা�ােদর �বাঝান। �দেখা, সকেল িতলক এখােন, মােন ���েত �দয়।                                 
এক �তা এই জায়গায় হেলা আ�ার িনবাস, ি�তীয়তঃ আবার রাজ িতলকও এখােন �দওয়া হয়। এটা হল আ�ার িচ� ।                                     
এখন আ�ার চাই বাবার �গ�য় উ�রািধকার। সূয�বংশী- চ�বংশী মহারাজা মহারাণী হওয়ার জন� অধ�য়ণ করা হয়।                             
এই অধ�য়ণ করা মােনই হেলা িনেজেক িনেজ রাজিতলক �দওয়া। �তামরা এখােন এেসেছাই অধ�য়ণ করেত। �য আ�ারা                               
এখােন িনবাস কের তারা বেল- বাবা, আমরা আপনার �থেক অবশ�ই িবে�র �রাজ� �া� করেবা। িনেজর জন�                               
�েত�কেক িনেজর িনেজর পু�ষাথ� করেত হেব। বেল- বাবা, আমরা এরকম সুেযাগ� হেয় �দখােবা। আপিন আমােদর                             
চলনেক �দখেত থা�ন �য কীভােব চিল।আপিনও জানেত পারেবন আমরা িনেজেক রাজিতলক �দওয়ার �যাগ� হেয়িছ িক                               
না। বা�ারা, �তামােদর বাবার সুেযাগ� হেয় �দখােত হেব। বাবা আমরা অবশ�ই আপনার নাম উ�ল করেবা। আমরা                               
আপনার সাহায�কারী, তাই িনেজরা সাহায�কারী হেয় ভারেত িনেজর রাজ� করেবা। ভারতবাসী বেল, এ হল আমার                             
রাজ�। িক� �সই �বচারােদর জানা �নই �য এখন আমরা িবষয় �বতরণী নদীেত পেড় আিছ।আিম এই আ�ার �তা রাজ�                                     
�নই। এখন �তা আ�া উে�া ভােব ঝুেল পেড় আেছ। খাওয়ারও পায় না। যখন এরকম অব�া হয় তখন বাবা বেলন                                     
এখন �তা আমার বা�ােদর খাওয়ার জন�ও পাওয়া যায় না, এখন আিম িগেয় এেদরেক রাজেযাগ �শখােবা। অসীম                               
জগেতর িপতােক �রণ কের। িতিন হেলনই নতূন দিুনয়ার রচনাকার। বাবা পিতত পাবনও, আবার �ােনর সাগরও।                             
এটা �তামরা ছাড়া আর কােরার বিু�েত �নই। এটা �ধুমা� �তামরা অথ�াৎ বা�ারা জােনা- বরাবরই আমােদর বাবা                               
হেলন �ােনর সাগর, সুেখর সাগর। এই মিহমা দঢ়ৃ ভােব �রণ কের নাও, ভুেলা না। বাবার মিহমা �য। এই বাবা হেলন                                       
পুনজ� � রিহত। কৃে�র মিহমা একদম আলাদা। �াইম িমিন�ার আর ��িসেডে�র মিহমা �তা আলাদা আলাদা হয়, তাই                               
না। বাবা বেলন, আমারও এই �ামােত উ�তেমর �চেয় ও উ� পাট� �া� হেয়েছ। �ামােত অিভেনতােদর জানা আবশ�ক                                 
�তা �য, এটা হেলা অসীম জগেতর �ামা, এর আয়ু কত। যিদ না �জেন থােক, �তা তােক অবঝু বলা হেব। িক� এটা িক                                           
আর �কউ �বােঝ ! বাবা এেস ক�া� বেল �দন �য, মানষু িক �থেক িক হেয় যায়। এখন �তামরা বঝুেত পােরা, মানেুষর                                         
একদম জানা �নই �য, ৮৪ জ� িক ভােব �নওয়া হয়। ভারত কেতা উ� মােনর িছেলা, িচ� আেছ না ! �সামনাথ মি�র                                         
�থেক কেতা ধন ল�ুন কের �গেছ। কেতা ধন িছেলা। বা�ারা, এখন �তামরা এখােন অসীম জগেতর িপতার সােথ িমিলত                                   
হেত এেসেছা। বা�ারা জােন �য, বাবার �থেক রাজিতলক �মত অনযুায়ী িনেত এেসিছ। বাবা বেলন, পিব� অবশ�ই হেত                                 
হেব। জ�-জ�া�র িবষয় �বতরণী নদীেত �ঁেতা �খেয়ও �া� হওিন ! মানষু বেলও থােক, আিম হলাম পাপী, আমার এই                                   
িন��ণ জীবেন �কােনা �ণ �নই। তেব �তা অবশ�ই �কােনা �ণ িছেলা, যা আজ �নই। 

এখন �তামরা বেুঝ �গেছা - আমরা িবে�র মািলক, সব��ণ স�� িছলাম। এখন �কােনা �ণ আর �নই। এটাও বাবা                                   
বিুঝেয় �দন। বা�ােদর রচিয়তা হেলনই বাবা। তাই একমা� বাবারই িচ�া হয় বা�ােদর জন�। বাবা বেলন আমারও                               
�ামােত হেলা এই পাট� । কেতা তেমা�ধান হেয় �গেছ। িমথ�া পাপ, ঝগড়া িক িক সব �লেগই আেছ। সম� ভারতবাসী                                   
বা�ারা ভুেল �গেছ �য আমরা �কােনা সময় িবে�র মািলক, ম�েক ডবল ম�ুটধারী িছলাম। বাবা তােদর �রণ কিরেয়                                 
�দন, �তামরা িবে�র মািলক িছেল আবার �তামরা ৮৪ জ� িনেত এেসেছা। �তামরা িনেজেদর ৮৪ জ� ভুেল �গেছা।                                 
আ�েয�র, তাই না ! ৮৪ এর পিরবেত� ৮৪ লাখ জ� লািগেয় িদেয়েছ, তারপর কে�র আয়ুও ল� বছর বেল িদেয়েছ।                                     
�ঘার অ�কাের আেছ �য। িক িমথ�া। ভারতই সত�ভূিম িছেলা, ভারতই হেলা িমথ�া ভূিম। িমথ�া ভূিম �ক করেলা, সত�                                   



ভূিম �ক করেলা- এটা কােরার জানা �নই। রাবণেক এেকবােরই জােন না। ভ�রা রাবণেক �ালায়। �কােনা িরিলিজয়াস                               
(ধম�য়) মানষু হেল, তােক �তামরা বেলা �য মানষু এখােন িক িক কের। সত�যুগ যােক �হেভন, প�ারাডাইস(�গ�)। বেলা                                 
�সখােন শয়তান রাবণ আসেব �কাথা �থেক। �হেলর (নরেকর) মানষু �সখােন কীভােব থাকেত পাের। তাই বঝুেত পারেব                               
এটা �তা হেলা বরাবরই ভুল। �তামরা রামরােজ�র িচে�র উপর �বাঝােত পােরা, এর মেধ� রাবণ �কাথা �থেক এেলা ?                                   
�তামরা এটা বেুঝও �বােঝা না। িবরলই �কউ �বর হয়। �তামরা কেতা কম সংখ�ক, তবওু সময় এেগােল �দখেব, কেতা                                   
জন রইেলা। তাই বাবা বিুঝেয়েছন- আ�ার �ছােটা িচ�ও এখােনই �দখােনা হয়। বড় িচ� হেলা রাজিতলক। এখন বাবা                                 
এেসেছন। িনেজেক বড় িতলক কীভােব িদেত হেব, �তামরা �রাজ� কীভােব �া� করেত পােরা? �সই রা�া বেল �দওয়া                                 
হয়। তার নাম �রেখ িদেয়েছ রাজেযাগ। �শখােনার জন� হেলন বাবা। কৃ� িক আর বাবা হেত পাের ! �স �তা হেলা বা�া,                                         
আবার রাধার সােথ �য়ংবর হয় তখন এক� বা�া হেব। তাছাড়া কৃে�র এেতা রাণী ইত�ািদ িদেয় িদেয়েছ, এটা �তা                                   
িমথ�া, তাই না! িক� এটাও �ামােত িনধ�ািরত হেয় আেছ, এরকম কথা আবারও �নেব। এখন �তামােদর অথ�াৎ                               
বা�ােদর বিু�েত আেছ- কীভােব আমরা অথ�াৎ আ�ারা উপর �থেক আিস ভূিমকা পালন করেত। এক শরীর ত�াগ কের                                 
ি�তীয় শরীর ধারণ কির। এটা �তা খুবই সহজ �য না! বা�া জ�ােলা, তােক �শখােনা হয়- এটা বেলা। তাই �শখােল িশেখ                                       
যায়। �তামােদর বাবা িক �শখান ? �ধু বেলন- বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। �তামরা �গেয়ও থােকা তুিম                                 
মাতা-িপতা... আ�া গান কের - বরাবর অপার সুখ �া� হয়। বা�ারা, �তামরা জােনা �য- িশববাবা আমােদর পড়াে�ন।                                 
এখােন �তামরা িশববাবার কােছ এেসেছা।ভগীরথ �তা হেলা মানেুষর রথ �য না ? এঁনার মেধ� পরমিপতা পরমা�া                               
িবরাজমান হন, িক� রেথর নাম িক? এখন �তামরা জােনা �য, নাম হেলা ��া, কারণ ��া �ারা �া�ণ রচনা হয় �য !                                         
�থেম হয়ই �া�ণ �িকধারী, তারপর �দবতা। �থেম �তা �া�ণ দরকার, �সইজন� িবরাট �পও �দখােনা হেয়েছ।                             
�তামরা অথ�াৎ �া�ণরাই আবার �দবতা হও। বাবা খুব ভােলা কের �বাঝান, তবওু ভুেল যাও। বাবা বেলন- বা�ারা,                                 
সব�দা মেন রােখা �য, আিম �ী- পু�ষ নই, আিম হলাম আ�া। আিম বড় বাবার (িশববাবা) �থেক �ছােটা বাবা (��া)                                     
�ারা উ�রািধকার িনি�, তাই রাবণপনার �ৃিত িব�ৃত হেয় যােব। এটা পিব� থাকার খুবই ভােলা যুি�। বাবার কােছ                                 
অেনেক �জােড় আেস, দজুেনই বেল বাবা। যখন িক না মেন পেড় আমরা এক বাবার বা�া হই �তা আবার রাবণপনার                                     
�ৃিত িব�ৃত হেয় যাওয়া উিচত, এেত পির�েমর দরকার। পির�ম ব�তীত িকছু চলেত পাের না। আমরা বাবার হেয়িছ,                                 
ওঁনােকই �রণ কির। বাবাও বেলন আমােক �রণ করেল তেব িবকম� িবনাশ হেব। ৮৪ জে�র কািহনী হেলা একদম                                 
সহজ। এছাড়া পির�ম হেলা বাবােক �রণ করেত। বাবা বেলন পু�ষাথ� কের কম কের ৪ঘ�া �তা �রণ কেরা। এক                                   
ঘ�া---আধা ঘ�া। �ােস এেল তেব মেন পড়েব - বাবা আমােদর এটা পড়ান। এখন �তা �তামরা বাবার স�ুেখ �য না!                                     
বাবা বা�া বা�া বেল �বাঝান। �তামরা অথ�াৎ বা�ারা �শােনা। বাবা বেলন িহয়ার �না ইিভল...এটাও এখনকারই কথা। 

বা�ারা, �তামরা এখন জােনা �য আমরা �ান সাগর বাবার কােছ, বাবার স�ুেখ এেসিছ। �ান সাগর বাবা �তামােদর                                 
সম� সৃি�র �ান �শানাে�ন। আবার �কউ এই �ান �হণ করেব িক করেব না �সটা তার উপর িনভ� র কের। বাবা এেস                                       
এখন আমােদর �ান �দান করেছন। আমরা এখন রাজেযাগ িশখিছ। আবার �কােনা শাে�রও অংশ থাকেব না। ভি�                               
মােগ� িকি�ৎ মা�ও �ান �নই। �ান সাগর যখন আেসন, তখন িতিন �ান �শানান। ওঁনার �ান হলই স�িতর জন�।                                   
স�িত দাতা হেলনই একজন, যাঁেক ভগবান বলা হয়। সকেলই এক পিতত-পাবনেকই ডােক আবার ি�তীয় �কউ িক হেত                                 
পাের! এখন বাবার �ারা �তামরা অথ�াৎ বা�ারা সিত�কােরর কথা �নেছা। বাবা �িনেয়েছন- বা�ারা, আিম �তামােদর                             
কেতা িব�শালী কের িগেয়িছলাম। ৫ হাজার বছেরর কথা। �তামরা ডবল ম�ুটধারী িছেল, পিব�তারও ম�ুট িছেলা,                             
আবার যখন রাবণ রাজ� �� হয় তখন �তামরা পূজারী হেয় যাও। এখন বাবা পড়ােত এেসেছন �তা তাঁর �মেত চলেত                                     
হেব, আেরা সকলেক �বাঝােত হেব। বাবা বেলন আমােক এই শরীর �লান িনেত হয়। সম� মিহমা �সই এেকরই, আিম �তা                                     
হলাম তাঁর রথ, ষাঁড় নই। সম� বিলহাির �তামােদর, বাবা �তামােদর �শানান, আিম মধ�বত� হেয় �েন িনই। আমােক                                 
একা কীভােব �শানােবন! �তামােদর �শানান, আিমও �েন িনই। ইিনও (��া বাবা) হেলন পু�ষাথ� �ুেড�। �তামরাও                             
হেল �ুেড�। ইিনও পড়া�না কেরন। বাবার �রেণ থােকন। কেতা খুশীেত থােক। ল�ী-নারায়ণেক �দেখ খুশী হন- আিম                               
এই রকম হেত চেলিছ। �তামরা এখােন এেসেছাই �েগ�র ি��-ি�ে�জ হেত। রাজেযাগ �য। এইম অবেজ�ও আেছ। িযিন                               
পড়ান িতিনও বেস আেছন, তেব এেতা খুশী হেব নাই বা �কেনা! িভতের-িভতের খুবই খুশী হওয়া উিচত। বাবার �থেক                                   
আমরা �িত কে� উ�রািধকার িনি�। এখােন �ান সাগেরর কােছ আেস, জেলর �তা �কােনা ব�াপারই �নই। এটা �তা                                 
বাবা স�ুেখ �বাঝাে�ন। �তামরাও এই �দবতা হওয়ার জন�ই পড়া�না করেছা। বা�ােদর খুবই খুশী হওয়া উিচত- �য                               
এখন আমরা িনেজেদর গৃেহ �যেত চেলিছ। এখন, �য যেতা পড়া�না করেব �সরকমই উ� পদ �া� করেব। �েত�কেক                                 
িনেজর পু�ষাথ� করেত হেব। আশাহত হেয়া না। খুবই বড় লটাির এটা। বঝুেত �পেরও আ�য� ভােব পািলেয় িগেয়                                 



পড়া�না �ছেড় �দয়। মায়া কেতা �বল। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজেক রাজিতলক �দওয়ার �যাগ� কের তুলেত হেব। সুেযাগ� বা�া হেয় �মাণ িদেত হেব। আচার-আচরণ খুবই                                 
রয়�াল হেত হেব। স�ূণ� ভােব বাবার সাহায�কারী হেত হেব। 

*২ )* আমরা হলাম �ুেড�, ভগবান আমােদর পড়াে�ন, এই খুশীেত পড়া পড়েত হেব। পু�ষােথ� কখেনা হতাশ হেত                                 
�নই। 
*বরদানঃ-*  কে�ািলং পাওয়ার �ারা এক �সেকে�, �পপাের পাশ করেত স�ম পাশ উইথ অনার ভব* 

এখনই-এখনই শরীের আসা আর এখনই-এখনই শরীর �থেক পৃথক হেয় িগেয় অব�� ি�িতেত ি�ত হেয়                           
যাও। পিরি�িত যতই অি�রতার �হাক না �কন, িনেজর ি�িতও ততই অিত শা� �যন থােক। এর জন�                               
��েয় �নওয়ার শি� থাকা চাই। এক �সেকে� িব�ার �থেক সার-এ চেল যাও আর এক �সেকে� সার                               
�থেক িব�াের এেসা। এরকম কে�ািলং পাওয়ার স��ই িব�েক কে�াল করেত পারেব।আর এই অভ�াস                           
�শেষর এক �সেকে�র �পপাের পাশ উইথ অনার কের তুলেব। 

*��াগানঃ-*  বাণ�� ি�িতর অনভুব কেরা আর করাও �তা বাল�কােলর �খলা সমা� হেয় যােব।* 
  


