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*“িমি� বা�ারা - �ান এবং �যােগর �ারাই িন�য় আেস, সা�াৎকােরর �ারা নয়। সা�াৎকার হওয়া �ামার মেধ� 
�দব� িনিদ�� থােক, িক� তার �থেক কােরা কল�াণ হয় না”* 

*��ঃ -  বাবার কােছ জাদগুরী শি� থাকা সে�ও বাবা �কা� শি��র �দশ�ন কেরন না?* 
*উ�রঃ -  মানষু মেন কের �য ভগবান �তা সব�শি�মান, িতিন মতৃ মানষুেকও জীিবত কের তুলেত পােরন, িক�                             

বাবা বেলন, এই শি� আিম �দশ�ন কিরনা। যিদ �কউ যিদ ভি�র পরাকা�া (নবধা ভি�, নয়-ধরেনর                             
ভি�) হয়, তাহেল তােক আিম সা�াৎকার করাই। এটাও �ামার মেধ� �দবিনিদ�� আেছ। সা�াৎকার                         
করােনার জাদগুরী বাবার কােছই আেছ, এইজন� �কােনা �কােনা বা�ার ঘের বেসই ��া বা �কৃে�র                           
সা�াৎকার হেয় যায়।* 

*গীতঃ-  �ক এেসেছ আমার মেনর �াের ...* 
 

*ও� শাি� ।* এটা হল বা�ােদর অনভুেবর গান। সৎস� �তা অেনক আেছ, মখু�তঃ ভারেতই অেনক সৎস� আেছ,                                 
অেনক মত-মতা�রও আেছ, বা�েব �স�িল �কােনা সৎস� নয়। সৎস� হেলা একটাই। �তামরা �সখােন �কােনা িব�ান,                             
আচায�, পি�েতর মখু �দখেত পাও, তখন �তামােদর বিু� তােদর �িত চেল যায়। িক� এখােন �তা হেলা অনন�                                 
দিৃ�ভি�-র কথা। এই সৎস� একইবার এই স�ম যুেগই হয়। এটা �তা একদম নতুন কথা। �সই অসীম জগেতর বাবার                                   
�তা �কােনা শরীর �নই। িতিন বেলন �য, আিম হলাম �তামােদর িনরাকার িশববাবা। �তামরা অন�ান� অেনক সৎসে�                               
যাও, �তা �সখােন শরীরেকই �দখেত পাও। তারা �তা শা�েক �রণ কের তারপর �তামােদর �শানায়, অেনক �কােরর                               
শা� আেছ, �সসব �তা �তামরা জ�-জ�া�র ধের �েন এেসেছা। এখােন হেলা নতুন িবষয়। বিু�র �ারা আ�া জানেত                                 
পাের, বাবা বলেছন �য - �হ আমার হারািনিধ বা�ারা, �হ আমার শািল�াম বা�ারা! �তামরা জােনা �য পাঁচ হাজার বছর                                     
পূেব� এই (��াবাবার) শরীর �ারা বাবা �তামােদর পিড়েয়িছেলন। �তামােদর বিু� একদম দেূর চেল যায়। তাইেতা বাবা                               
এেসেছন। ‘বাবা’ এই শ�� কত িমি�। িতিন হেলন মাতা-িপতা। �কউ যিদ �শােন �তা বলেব জািননা এনােদর                               
মাতা-িপতা �ক ? বরাবর িতিনই সা�াৎকার কিরেয় এেসেছন তাইেতা তােদর মেধ� ি�ধা�� �বাধ হেয়েছ। কখেনা                             
��ােক �দেখেছন, �তা কখেনা কৃ�েক �দেখেছন। তখন তােদর মেন এই িচ�াই চেল �য এসব িক হে�? অেনেকর �তা ঘের                                     
বেস-বেসই ��াবাবার সা�াৎকার হত। এখন ��ােক �তা �কউ পূজা কেরনা। কৃ� আিদেক সবাই পুেজা কের। ��ােক                               
�তা �কউ জােনই না। �জািপতা ��া �তা এখন এেসেছন, ইিন হেলন �জািপতা। বাবা বেস �বাঝাে�ন �য সম� দিুনয়া                                   
এখন পিতত হেয় �গেছ, তাই অবশ�ই ইিনও (��া বাবা) অেনক জে�র অি�ম জে� পিতত হেয়েছন। এখােন �কউই                                 
পিব� �নই, এইজন�ই �ে�র �মলা, হির�াের গ�া সাগেরর �মলােত যায়, তারা মেন কের �য �সই গ�া নদীেত �ান করেল                                     
তারা পিব� হেয় যােব। িক� এই নদী�িল �তা �কােনা পিতত-পাবনী হেত পাের না। নদী�িল �তা িনগ�ত হয় সাগর                                   
�থেক। বা�েব �তামরাই হেল �ান গ�া, �তামােদরই �তা মিহমা করা হয়। �তামরা �ান-গ�ারা �যখান- �সখান �থেক                               
�বিরেয় আেসা, তারােতা শা�েত �দিখেয়েছ �য অজু� ন তীর �মের ভূ-গভ� �থেক গ�া আনয়ন কেরেছন, িক� এখােন তীর                                 
মারার �তা �কােনা কথা �নই। এই �ান-গ�ারা �দশ-�দশা�ের যায়। 

িশব বাবা বেলন �য - আিমও এই �ামার ব�েন বাঁধা পেড় আিছ। �েত�েকরই পাট� িনি�ত করা আেছ।আমারও পাট� ও                                     
হেলা পূব�িনিদ��। �কউ �কউ মেন কের �য ভগবান �তা সব�শি�মান, িতিন মতৃ মানষুেকও জীিবত করেত পােরন। এইসব                                 
হল ল�া-ল�া গ�কথা। আিম �তা আিসই পড়ােনার জন�। তাহেল এসব শি�র �দশ�ন �কন করেত যাব! সা�াৎকার                               
করােনা হেলা জাদগুরী। �য অত�� ভি� (নবধা-ভি�) কের, আিম তােক সা�াৎকার করাই। �যরকম কালীর �প                             
�দখােনা হয়, তার সামেন �তল অপ�ণ করা হয়। িক� বা�েব এরকম কালী �তা হয় না। িক� কালীর নবধা-ভি� অেনেক                                     
কের। বা�েব কালী �তা হল জগদ�া। কালীর এইরকম উ� �প হয় না। িক� নবধা-ভি� করার জন� বাবা তােদর                                   
ভাবনার ফল �দান কেরন। কাম িচতােত বেস কােলা হেয় �গেছ। এখন �ান িচতােত বেস পুনরায় �গারা হে�। �য কালী                                     
এখন জগদ�া হেয়েছন, িতিন সা�াৎকার িকভােব করােবন! িতিন �তা এখন অেনক জে�র অি�ম জে� শরীর ধারণ                               
কের এখােন উপি�ত আেছন। �দবতারা �তা এখন আর �নই। তাই তারা িকভােব সা�াৎকার করােব। বাবা �বাঝাে�ন                               
�য, এই সা�াৎকােরর চািব �তা আমার হােত আেছ। অ�কােলর জন� তােদর ভাবনােক স�ূণ� করেত আিম সা�াৎকার                               



করাই। িক� তারা �তা �কউ আমার সােথ িমলন কের না। উদাহরণ �তা এক কালীর �দওয়া হেলা। এইরকম অেনক                                   
আেছ হনমুান, গেণশ আিদ। যিদও িশখ-ধম�াবল�ীরা ��নানকেক অেনক ভি� কের, তখন তােদরও সা�াৎকার হেয়                           
যায়। িক� তারাও �তা িনেচই (অধঃপতেন) চেল যায়। বাবা বা�ােদরেক �দখাে�ন �য, �দেখা এরা ��নানেকর ভি�                               
করেছ। সা�াৎকার িক� আিমই করাই। �স িকভােব সা�াৎকার করােব! �� নানেকর কােছ �তা সা�াৎকার করােনার                             
চািব �নই। এই (��া) বাবা বলেছন �য, আমােকও িবনাশ আর �াপনার সা�াৎকারও এই িশববাবাই কিরেয়িছেলন।                             
িক� সা�াৎকােরর �ারা কােরা কল�ান হয়না। এইরকম �তা অেনেকরই সা�াৎকার হেয়িছল। আজ তারা এখােন �নই।                             
অেনক বা�ারাই বেল �য, আমােক যখন সা�াৎকার করােবন, তখন আিম িনি�ত হব। িক� সা�াৎকােরর �ারা                             
িনি�ত হওয়া যায় না। �ান আর �যােগর �ারা িন�য় হয়। পাঁচহাজার বছর পূেব�ও আিম বেলিছলাম �য, এই                                 
সা�াৎকার আিমই করাই। মীরােকও আিমই সা�াৎকার কিরেয়িছলাম। এইরকম নয় �য, আ�া �সখােন চেল যায়। না,                             
বেস-বেসই সা�াৎকার কের িক� আমােক �া� করেত পােরনা। 

বাবা বলেছন �য - �কােনা কথােত সংশয় জ�ােল, িযিন �া�ণী বা �চার, তােক িজ�াসা কেরা। এটা �তা জােনা �য,                                     
বা�ারাও ন�েরর �মানসুাের �ান ধারণ কেরেছ। নদীও ন�েরর �মানসুাের হেয় থােক। �কউ-�কউ �তা আবার                           
পু�েরর ন�ায়। একদম �নাংরা পচা দগু�� জেলর পু�র। �সখােনও ��াভােবর �ারা মানষু যায়। �সটা হল ভি�র                               
অ�-��া। কখেনা কােরার �থেক ভি� �কেড় িনও না। যখন �ােন এেস যােব, তখন ভি� করা িনেজ �থেকই ব� কের                                     
�দেব। এই ��া বাবাও নারায়েণর ভ� িছেলন, িচ�েত �দখেলন �য, ল�ী, নারায়েণর পদেসবা করেছন। এই িচ� তার                                 
একদম ভােলা লাগেলা না। সত� যুেগ এই রকম �তা হেব না। তখন আিম এক িচ�কারেক �ডেক বললাম �য ল�ীেক এই                                       
দাস� �থেক ম�ু কেরা। বাবা ভ� িছেলন িক� �ানও িকছু িছল। ভ� সবাই।আমরা �তা হলাম বাবার বা�া, মািলক।                                     
বাবা বা�ােদরেক ��াে�র মািলক বানাে�ন। িতিন বেলন �য, আিম �তামােদরেক রাজ� ভাগ� �দান করিছ। এই রকম                               
বাবা কখেনা �দেখেছা? এই বাবােক স�ূণ�ভােব �রণ করেত হেব। তােক �তা �তামরা এই চম�চ�ু িদেয় �দখেত পােব না।                                   
তার সােথ বিু�র �যাগ লাগােত হেব। �রণ আর �ানও হেলা একদম সহজ। বীজ আর ব�ৃেক জানেত হেব। �তামরা �সই                                     
িনরাকারী ব�ৃ �থেক সাকারী বেৃ� এেসেছা। বাবা সা�াৎকােরর রহস�ও বিুঝেয়েছন। বেৃ�র রহস�ও বিুঝেয়েছন।                         
কম�-অকম�-িবকেম�র গিতও বাবা বিুঝেয় িদেয়েছন। বাবা, �চার এবং �� এই িতনজেনর �থেকই �তামরা িশ�া�া�                           
করেছা। এখন বাবা বলেছন �য, আিম �তামােদরেক এমন িশ�া িদই, এমন কম� �শখাই �য, �তামরা ২১ জে�র জন� সদা                                     
সুখী হেয় যাও। �চার িশ�া �দান কেরন তাই না। ��রাও পিব�তার িশ�া �দান কেরন অথবা শা� কথা �শানান।                                   
িক� ধারণা িকছুই হয় না। এখােন �তা বাবা বলেছন �য, অি�ম সমেয় �যরকম মিত হেব, �সই রকমই �তামােদর গিত                                     
হেব। মানষু যখন মারা যায় তখনও বেল �য রাম-রাম বেলা, তাহেল বিু� তার �িত চেল যােব। এখন বাবা বলেছন �য,                                       
�তামােদর এখন সাকােরর (�দহধারীর) �থেক বিু�র �যাগ �কেট �গেছ। এখন আিম �তামােদরেক খুব ভােলা কম� করেত                               
�শখাি�। �কৃে�র িচ� �দেখা, পুরােনা দিুনয়ার িদেক পা �রেখেছ আর হােত কের নতুন দিুনয়া িনেয় আসেছ। �তামরাও                                 
পুরােনা দিুনয়ার িদেক পা �রেখ নতুন দিুনয়ার িদেক যাে�া। তাই �তামােদর এখন নরেকর িদেক হল পা আর �েগ�র িদেক                                     
হল মখু। �শােনর মেধ� যখন �েবশ কের তখন মতৃ মানেুষর মখু থােক ঐিদেক আর পা থােক এইিদেক। তাই এইিচ�ও                                     
(কৃে�র) এই রকম বানােনা হেয়েছ। 

মা�া, বাবা আর বা�ারা �তামরা, �তামােদরেক �তা মা�া বাবােক ফেলা করেত হেব। যারা তাঁেদর �কােলেত বেস                               
আেছা। রাজার স�ানেদরেক ি�� ি�ে�স বলা হয়, তাই না। �তামরা জােনা �য, আমরাই ভিবষ�েত ি�� ি�ে�স হেবা।                                 
এরকম িক �কােনা বাবা, �চার বা �� হেবন, িযিন �তামােদরেক এইরকম কম� �শখােবন! �তামরা সদাকােলর জন� সুখী                                 
হেয় যােব। এটাই হেলা িশববাবার বরদান, িতিন আশীব�াদ করেছন। এটা নয় �য, আমােদর উপর তাঁর কৃপাদিৃ� আেছ।                                 
�কবলমা� বলেল িকছুই হেব না। �তামােদরেক িশখেত হেব। �কবলমা� আশীব�ােদর �ারা �তামরা �সইরকম হেত                           
পারেবনা। তার �মেত চলেত হেব। �ান আর �যােগর ধারণা করেত হেব। বাবা �বাঝাে�ন �য মখু িদেয় রাম-রাম                                 
বলাও আওয়াজ হেয় যায়। �তামােদরেক �তা এখন বাণী �থেক দেূর �যেত হেব। চুপ থাকেত হেব। �খলাও খুব সু�র সু�র                                     
�বর হয়। যারা অ�ানী তােদরেক ব�ুু বলা হয়। বাবা বেলন �য, এখন সবাইেক ভুেল িগেয় �তামরা একদম ব�ুু হেয়                                     
যাও। আিম �য �তামােদরেক �মত িদি�, �সই অনসুাের চেলা। পরমধােম �তামরা, সকল আ�ারা শরীর ছাড়াই থােকা।                               
পুনরায় এখােন এেস �তামরা শরীর ধারণ কেরা, তখন �তামােদর জীবা�া বলা হেয় থােক। আ�া বেল �য, আিম একটা                                   
শরীর �ছেড় ি�তীয় শরীর �হণ কির। তাই বাবা বলেছন �য, আিম �তামােদরেক ফা�� �াস কম� �শখাই। �চার                                 
পড়াে�ন, এখােন শি�র �তা �কান কথা �নই। সা�াৎকার করাে�ন, এটােক জাদগুরী বলা হেয় থােক। মানষু �থেক                               



�দবতা বানােনা, এইরকম জাদগুরী �কউ করেত পাের না। বাবা হেলন ব�বসাদার। পুরােনা িনেয় নতুন �দান কেরন। এই                                 
শরীরেক পুরােনা �লাহার বাসন বলা হয়। এর �কান মলূ� �নই। আজকাল �তা �দেখা তামার িজিনেসরও �কােনা মলূ� হয়                                   
না। �সখােন �তা �সানার �মাহর থাকেব। কতই-না আ�েয�র িবষয়। িক �থেক িক হেয় �গেছ! 

বাবা বলেছন �য, আিম �তামােদরেক �থম ন�েরর কম� �শখাই। "ম�নাভব" হেয় যাও। তারপর �তা হল পড়া, যার �ারা                                   
�তামরা �েগ�র ি�� হেব। এখন �দবতা ধম� �যটা �ায়ঃেলাপ হেয় �গেছ, �সটা পুনরায় �াপন হে�। সাধারণ মানষু                                 
�তামােদর নতুন কথা �েন আ�য�াি�ত হেয় যায়। তারা বেল �য - �ী-পু�ষ দজুেনই একসােথ �থেক পিব� থাকেব - এটা                                     
িকভােব স�ব! বাবা �তা বেলন �য, যিদও একসােথ থােকা, না হেল সবাই বঝুেব িক কের িক� মাঝখােন �ােনর                                   
তেলায়ার �রেখ দাও, এতটাই বাহাদরুী �দখােত হেব। পরী�া িদেত হেব। তাই সাধারণ মানষু এই কথােত আ�য�াি�ত হেয়                                 
যায় �কননা শা�েত �তা এইরকম কথা �নই। এটার জন� ��াক�ক�ােল পির�ম করেত হয়। গ�ব� িববােহর কথাও                               
এখােনই �চলন আেছ। এখন �তামরা পিব� হে�া। তাই বাবা বলেছন, বাহাদরুী �দখাও। স��াসীেদর কােছ িগেয় �ত��                               
�মাণ িদেত হেব (গৃহে� �থেকও পিব� থাকা যায়)। সমথ�� বাবা-ই সম� দিুনয়ােক পিব� বানাে�ন। বাবা বেলন �য -                                   
যিদও একসােথ থােকা, �ধু ন� হেয়া না। এই সবিকছুই হল যুি�। বড় ��� �াি�। �কবলমা� একজ� বাবার �মেত চেল                                     
পিব� থাকেত হেব। �যাগ আর �ােনর �ারা ২১ জে�র জন� িচর সু� হেয় যাও, এেত �তা পির�ম আেছ তাই না।                                       
�তামরা হেল শি�েসনা। মায়ােক জয় কের জগৎজীত হে�া। সবাই িক হেত পারেব? �য বা�ারা পু�ষাথ� করেব, তারাই                                 
উঁচু পদ �া� করেব। �তামরা ভারতেক পিব� বািনেয় পুনরায় ভারেতই রাজ� করেব। লড়াইেয়র �ারা কখেনা সৃি�র                               
রাজপদ �া� করা যায় না। এটাই হল আ�েয�র িবষয় তাই না। এই সময় সবাই িনেজেদর মেধ� লড়াই কের �শষ হেয়                                       
যােব। ভারত-ই মাখন �া� করেব। �দাতা হেলন - বে�মাতরম। এখােন িসংহভাগ হল মাতােদর। এখন বাবা বলেছন                               
�য, জ�-জ�া�র �তামরা �� কের এেসেছা, শা� পেড় এেসেছা, এখন আিম �তামােদরেক �বাঝাি� �য, িনেজেদরেক ��                               
কেরা, স�ক �কানটা? সত�যুগ হেলা ধািম�ক রাজ�। মায়া অধািম�ক কের �দয়। এখন ভারতবাসীরা নাি�ক হেয় �গেছ।                               
এক ধম� না থাকার কারেণ শি�ও হািরেয়েছ। নাি�ক, অধািম�ক, নীিতিব��, গরীব-কা�াল হেয় পেড়েছ। অসীম                           
জগেতর বাবা এেস অসীম জগেতর কথা �বাঝাে�ন, িতিন বলেছন �য - আিম �তামােদরেক পুনরায় ধািম�ক, অত�ািধক                               
শি� স�� বানাি�। �গ� বানােনা �তা সব�শি�মােনর কাজ। িক� ��ভােব। �তামরা হেল �� �সনা। বাবা বা�ােদরেক                               
খুব ��হ কেরন। তােদর �মৎ �দান কেরন। বাবার �মত, �চােরর মত, ��র মত, �ণ�কােরর মত, �ধাপার মত -                                   
এরমেধ� সকেলরই মত এেস যায়। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই এক অি�ম জে�, বাবার িনেদ�শ অনসুাের চেল, গৃহে� �থেকও পিব� থাকেত হেব। এর মেধ� বাহাদরুী �দখােত                                     
হেব। 

*২ )* �মেত চেল সব�দা ��� কম� করেত হেব। বাণী �থেক উপের �যেত হেব, যা িকছু পেড়ছ বা �েনেছা, �স সবিকছু                                         
ভুেল িগেয় বাবােক �রণ করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �ভ িচ�ন �ারা �ান সাগের সমািহত হেয় অতীি�য় সুেখর অনভুাবী ভব* 

*ব�াখ�া :-* �যরকম সাগেরর অ�ের থাকা জীবজ� সাগেরর মেধ�ই সমািহত হেয় থােক, বাইের �বিরেয়                           
আসেত চায়না। মৎস�ও জেলর মেধ�ই থােক, সাগর বা জল হল তার সংসার। এই রকম বা�ারা,                             
�তামরাও �ভ িচ�ন �ারা �ান সাগর বাবার মেধ� সব�দা সমািহত হেয় থােকা, যত�ণ না পয�� সাগেরর                               
মেধ� সমািহত হেয় থাকার অনভুাব না করেছা, তত�ণ অতীি�য় সুেখর �দালনায় �দালার, সব�দা                         
হািস-খুিশেত থাকার অনভুাব করেত পারেব না। এর জন� িনেজেক একা�বাসী কেরা অথ�াৎ সব�                         
আকষ�েণর ভাইে�শন �থেক অ�মু�খী হও। 

*��াগানঃ-*  িনেজর শরীরেক এমনই চলমান িমউিজয়াম বানাও, �যখােন বাবা িব� ু�েপ �ত�� হেবন।* 
  


