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*“িমি� বা�ারা - িনেজেক �দেখা, আিম ফুল হেত �পেরিছ ? �দহ-অহংকাের এেস কাঁটা �তা হইিন? বাবা এেসেছন 
�তামােদরেক কাঁটা �থেক ফুল বানােত”* 

*��ঃ -  �কা� িন�েয়র আধাের বাবার সােথ অটুট ভােলাবাসা থাকেত পাের ?* 
*উ�রঃ -  �থেম িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, তাহেল বাবার সােথ ভােলাবাসা থাকেব। এটাও অটুট িন�য় চাই �য,                             

িনরাকার বাবা এই ভাগীরেথর মেধ� িবরািজত হেয় আেছন। িতিন আমােদরেক এঁনার �ারা পড়াে�ন।                         
যখন এই িন�য় �ভেঙ যায় তখন ভােলাবাসাও কম হেয় যায়।* 

 

*ও� শাি� ।* কাঁটা �থেক ফুল ��তকারী ভগবানবুাচ অথবা বাগােনর মািল ভগবানবুাচ। বা�ারা জােন �য, আমরা                               
এখােন কাঁটা �থেক ফুল হওয়ার জন� এেসিছ। �েত�েকই এটা �বােঝ �য, আমরা �থেম কাঁটা িছলাম। এখন ফুল �তির                                   
হি�। বাবার মিহমা �তা অেনেকই অেনকভােব কের, পিতত-পাবন এেসা। িতিন হেলন মািঝ, বাগােনর মািল, পাপ                             
কােট�র। অেনক নাম-ই বেল থােক, িক� তাঁর মিূত� �তা সব জায়গায় একই রকম হয়। তার মিহমা গাইেত থােক �য,                                     
�ােনর সাগর, সুেখর সাগর... এখন �তামরা জােনা �য, আমরা এই এক বাবার পােশ বেস আিছ। কাঁটা �পী মানষু �থেক                                     
এখন আমরা ফুল �পী �দবতা হেত এেসিছ। এটা হেলা আমােদর এইম অবেজ�। এখন �েত�কেক িনেজেদরেক �দখেত হেব                                 
�য, আমােদর মেধ� �দবী �ন আেছ? আিম িক স���ণস�� হেত �পেরিছ? আেগ �তা �দবতােদর মিহমা �ণকীত� ন                               
করতাম, িনেজেদরেক কাঁটা মেন করতাম। আমােদর িন��ণ শরীের �কােনা �ণ �নই... �কননা ৫ িবকার আেছ।                             
�দহ-অিভমানও হল খুব �তজী অিভমান । িনেজেক আ�া মেন কেরা, তাহেল বাবার সােথ অেনক ভােলাবাসা থাকেব।                               
এখন �তামরা জােনা �য িনরাকার বাবা এই রেথর মেধ� িবরািজত আেছন। এটা িন�য় করেত-করেতও পুনরায় িন�য়                               
�ভেঙ যায়। �তামরা বেলও থােকা �য আমরা এেসিছ িশব বাবার কােছ। িযিন এই ভাগীরথ �জািপতা ��ার শরীের                                 
আেছন, আমােদর সকল আ�ােদর বাবা হেলন এক িশব বাবা, িতিন এই রেথর মেধ� িবরািজত আেছন। এটা খুব                                 
পাকাপািকভােব িন�য় চাই, কারণ এেতই মায়া সংশয় িনেয় আেস। কন�া পিতর সােথ িববাহ কের, মেন কের �য, তার                                   
�থেক অেনক সুখ �া� হেব, িক� �কৃত সুখ �স পায় না, সংসাের িগেয় �স অপিব� হেয় যায়। যখন �মারী িছল তখন মা                                           
বাবা আিদ সবাই তার কােছ মাথা নত করেতা, �কননা �স পিব� িছল। এখন অপিব� হেয়েছ আর �স সকেলর সামেন                                     
িগেয় মাথা নত করা �� কের িদেয়েছ। আজেক সবাই তার সামেন মাথা নত করেছ, কালেক �স সকেলর কােছ িগেয়                                     
মাথা নত করেব। 

এখন বা�ারা, �তামরা স�মযুেগ পু�েষা�ম হে�া। কাল �কাথায় থাকেব ? আজেকর এই ঘর-ঘাট এসব �কমন আেছ ?                                 
কত �নাংরা হেয় �গেছ! এটােক বলাই হয় �বশ�ালয়। এখােন সবাই িবেষর �ারা জ��হণ কের। �তামরাই িশবালেয় িছেল,                                 
আজ �থেক ৫ হাজার বছর পূেব� খুব সুখী িছেল। �সখােন দঃুেখর �কােনা নাম গ� িছল না। এখন পুনরায় এইরকম হওয়ার                                       
জন� এেসেছা। সাধারণ মানষু িশবালয়েক জােনই না। �গ�েক বলা হয় িশবালয়। িশববাবা �েগ�র �াপনা কেরন। ‘বাবা’                               
�তা সবাই বেল, িক� িজ�াসা কেরা ফাদার �কাথায় আেছন? তখন বেল �দয়, িতিন হেলন সব�ব�াপী। ��র-িবড়াল,                               
ক�প-মৎস সকেলর মেধ�ই ভগবান আেছন, বেল �দয়, তাহেল কত পাথ�ক� হেয় �গল। বাবা বেলন �য, �তামরা                               
পু�েষা�ম িছেল, পুনরায় ৮৪ জ� �ভাগ কের �তামরা িক হেয় �গেছা ? নরকবাসী হেয় �গেছা, এই জন� সবাই গান কের                                       
�য, �হ পিততপাবন এেসা। এখন বাবা পিব� বানােত এেসেছন। িতিন বেলন, এই অি�ম জে� িবষপান করা �ছেড় দাও।                                   
তবওু �কউ বঝুেত চায় না। সকল আ�ােদর বাবা এখন বলেছন �য - পিব� হও। সবাই বেলও �য, বাবা, আ�ােদর �থেম                                       
িশববাবা �রেণ আেস, তারপর এই ��াবাবা। িনরাকাের িশববাবা আর সাকাের এই ��াবাবা। সুি�ম আ�া এই পিতত                               
আ�ােদরেক বেস �বাঝাে�ন। �তামরাই �থেম পিব� িছেল। বাবার সােথই িছেল, পুনরায় �তামরা এখােন এেস অিভনয়                             
করেছা। এই সৃি�চ�েক ভােলাভােব বেুঝ নাও। এখন আমরা সত�যুেগ নতুন দিুনয়ােত যাি�। �তামােদর এই আশা িছল                               
�য, আমরা �েগ� যােবা। �তামরা এটাও বেল িছেল �য, কৃে�র মেতা �যন স�ান হয়। এখন আিম এেসিছ �তামােদরেক �সই                                     
রকম �তির করেত। �সখােন স�ান হেবই কৃে�র মেতা। সেতা�ধান ফুল তাইনা। এখন �তামরা কৃ�পুরীেত যাওয়ার জন�                               
�তির হে�া। �তামরা �তা �েগ�র মািলক হেব। িনেজেক িনেজ �� কেরা, আিম ফুল �তির হেয়িছ? �কাথাও �দহ-অহংকাের                                 
এেস কাঁটা �তা হি� না? সাধারণ মানষু িনেজেদরেক আ�া মেন করার পিরবেত� �দহ �ভেব �নয়।আ�ােক ভুেল যাওয়ার                                   



কারেণ বাবােকও ভুেল �গেছ। বাবােক বাবার �ারাই জানার কারেণ বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়।                             
অসীম জগেতর বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �তা সবাই �া� করেত পাের। এমন একজনও থাকেব না, �য এই                                 
অিবনাশী উ�রািধকার �থেক বি�ত থাকেব। বাবা-ই এেস সবাইেক পাবন �তির কের িনব�াণধােম িনেয় যান। তারা �তা                               
বেল �দয় �য - �জ�ািত �জ�ািতেত সমািয়ত হেয় যায়। �ে� লীন হেয় যায়। তােদর মেধ� �কােনা �ান থােকনা। �তামার                                     
এখন �জেনেছা �য, আমরা কার কােছ এেসিছ ? এটা �কােনা সাধারণ মানেুষর সৎস� নয়। আ�ারা, পরমা�ার �থেক                                 
আলাদা হেয়িছেলা, এখন পুনরায় তাঁর স� �া� হেয়েছ। এটাই হেলা সিত�কােরর সৎস�, �যটা ৫ হাজার বছের একই বার                                   
হয়। সত�যুগ ��তােত �তা �কােনা সৎস� আিদ হয় না। ভি�মােগ� �তা অেনক-অেনক সৎস� হয়। এখন বা�েব সৎ �তা                                   
হেলন এক বাবা। এখন �তামরা তাঁর সে� বেস আেছা। এটাও �যন �রেণ থােক �য, আমরা হলাম গডলী �ুেড� অথ�াৎ                                     
ঈ�রীয় ছা�। ভগবান আমােদরেক পড়াে�ন, এটাই আমােদর পরম �সৗভাগ�। 

আমােদর বাবা এখােনই আেছন, িতিন হেলন আমােদর বাবা, িশ�ক আবার স��ু। িতন� স�ে�ই এখন অিভনয়                             
করেছন। বা�ােদরেক িনেজর আপন কের �নন। বাবা বলেছন �য, �রেণর �ারাই িবকম� িবনাশ হয়। বাবােক �রণ                               
করেলই পাপ �কেট যায়। তারপর �তামরা লাইেটর ম�ুট �া� কেরা। এটাও হল একটা িনদশ�ন। তা বেল এটা নয় �য,                                     
লাইট �দখা যােব। এটা হল পিব�তার িনদশ�ন। এই �ান আর �কউই �া� করেত পাের না। এই �ােনর দাতা �তা হেলন                                       
এক বাবা। িতিন �তা হেলন �ােনর সাগর। বাবা বলেছন �য, আিম হলাম মনষু� সৃি�র বীজ ��প। এটা হেলা উে�া                                     
ব�ৃ। এটা হল ক�ব�ৃ তাই না। �থেম �দবী ফুেলর ব�ৃ িছল। এখন কাঁটার জ�ল হেয় �গেছ �কননা ৫ িবকার এেস �গেছ।                                         
�থেম মখু� হেলা �দহ-অিভমান। �সখােন �দহ-অিভমান থােক না। এটাই মেন থােক �য, আমরা হলাম আ�া। �সখােন                               
�কউ পরমা�া বাবােক জানেব না। আমরা হলাম আ�া, ব�স। ি�তীয় �কােনা �ান থাকেব না। (সেপ�র িনদশ�ন) এখন                                 
�তামােদরেক এটা �বাঝােনা হেয়েছ �য, জ�-জ�া�েরর পুরােনা ন� হেয় যাওয়া এই �দহ�পী �খালস এখন �তামােদরেক                             
ত�াগ করেত হেব। এখন আ�া আর শরীর দেুটাই হল পিতত। আ�া পিব� হেয় �গেল পুনরায় এই শরীর �থেক �বিরেয়                                     
যােব। আ�ারা সবাই পরমধােম চেল যােব। এই �ান এখন �তামােদর কােছই আেছ �য, এই নাটক স�ূণ� হেত চেলেছ।                                   
এখন আমােদরেক বাবার কােছ �যেত হেব, এইজন� ঘরেক �রণ করেত হেব। এই �দহেক �ছেড় িদেত হেব, শরীর সমা�                                   
হেয় �গেল �তা দিুনয়াও �শষ হেয় যােব। পুনরায় নতুন ঘের যােবা, নতুন স�� হেয় যােব। তারা �তা পুনরায় পুনজ� �                                     
এখােনই িনেত থােক। �তামােদরেক �তা পুনজ� � িনেত হেব ফুেলর দিুনয়ােত। �দবতােদরেক পিব� বলা হয়। �তামরা                             
�জেনেছা �য, আমরাই ফুল িছলাম, পুনরায় কাঁটা হেয় �গিছ, পুনরায় ফুেলর দিুনয়ােত �যেত হেব। পরবত�কােল �তামােদর                               
অেনক সা�াৎকার হেব। �স�িল হেলা সব �খলা। মীরা ধ�ােন িগেয় কৃে�র সােথ রাস করেতা, তার কােছ �কােনা �ান                                   
িছল না। মীরা �কােনা �ব�� আিদেত �যেত পারেব না। এখােনই �কাথাও আেছ। এই �া�ণ �েলর হেল �তা এখােন এেস                                     
�ান �নেব। এমন নয় �য, রাস কেরেছ �তা �ব�ে� চেল �গেছ। এরকম �তা অেনেকই কৃে�র সােথ রাস কেরিছেলা। ধ�ােন                                     
িগেয় �দেখ আসেতা, তারপর িগেয় িবকারী হেয় �গেছ। গাওয়া হয় না,�য, পু�ষাথ� করেল �ব�� রস চাখেত পারেব আর                                   
পেড় �গেল চূণ�-িবচূণ� হেয় যােব.... বাবা ভীিত �দান করেছন �য - �তামরা �ব�ে�র মািলক হেত পােরা যিদ �ান আর                                     
�যাগ �শেখা �তা। বাবােক �ছেড় িদেল একদম িবকার�� হেয় পড়েব। আ�য� ভােব বাবার হয়, বাবার �মত �শােন,                                 
সবাইেক �শানায়, পুনরায় চেল যায়। অেহা মায়া, কত গভীর �ত কের �দয়। এখন বাবার �মেত চেল �তামরা �দবতা                                   
হে�া। আ�া আর শরীর দেুটাই ��� চাই, তাই না। �দবতার জ� �কােনা িবকােরর �ারা হয় না। �সটা হেলাই িনিব�কারী                                     
দিুনয়া। �সখােন ৫ িবকার থােকনা। িশববাবা �গ� রচনা কেরন। এখন হেলা নরক। এখন �তামরা পুনরায় �গ�বাসী                               
হওয়ার জন� এেসেছা। �য খুব ভােলা রীিত পেড়, �সই �েগ� যােব। �তামরা পুনরায় পড়েছা, ক� ক� পড়েতই থাকেব। এই                                     
সৃি� চে�র পুনরাবিৃ� হেতই থাকেব। এটাই হেলা �দবিনিদ�� �ামা, এই �ামার চ� �থেক �কউ ম�ু হেত পাের না। যা                                     
িকছু �দখেছা, এই �য মািছ উেড় যাে�, ক� পেরও এখান িদেয় এই মািছ� উেড় যােব। এটা �বাঝার জন� িবশাল বিু�                                       
চাই। এই ��ং হেতই থাকেব। এটা হল কম�ে��। পরমধাম �থেক �তামরা এখােন এেসেছা অিভনয় করার জন�। 

এখন এই পড়ােশানােত �তা �কউ খুব সতক� হেয় যায়, �কউ আবার এখনও পড়েছ। �কউ পড়েত-পড়েত পুরােনােদর                               
�থেকও এিগেয় যায়।�ান সাগর �তা সবাইেকই সমানভােব পড়ােত থােকন। বাবার হেলই িবে�র অিবনাশী উ�রািধকার                             
�তামােদর হেয় যােব। তেব হ�াঁ, �তামােদর আ�া এখন পিতত হেয় �গেছ, তােক পাবন অবশ�ই বানােত হেব, তার জন�                                   
সহেজর �থেকও সহজ প�িত হল - অসীম জগেতর বাবােক �রণ করেত থােকা �তা �তামরা এইরকম হেয় যােব। বা�ারা                                   
�তামােদরেক এই পুরােনা দিুনয়া �থেক �বরাগ� বিৃ� আনেত হেব। বািক মিু�ধাম, জীবন মিু�ধাম �তা আেছই। আর                               
কাউেকই আমরা �রণ কির না এক িশববাবােক ছাড়া। �ভারেবলা উেঠ অভ�াস করেত হেব �য, আিম অশরীরী এেসিছ,                                 



অশরীরী হেয় �যেত হেব। তাহেল �কােনা �দহধারীেক আমরা �কন �রণ করেবা ? �ভারেবলা অমতৃেবলায় উেঠ িনেজর                               
সােথ এরকম এইরকম কথা বলেত হেব। �ভারেবলােক অমতৃেবলা বলা হয়। �ানামতৃ �ান সাগেরর কােছই আেছ। তাই                               
�ান সাগর বলেছন �য, �ভারেবলার সময় খুব ভােলা। অমতৃেবলায় উেঠ খুব ��মসিহত বাবােক �রণ কেরা - বাবা,                                 
তুিম ৫ হাজার বছর পর আমােদর সে� িমিলত হেত এেসেছা। এখন বাবা বলেছন �য, আমােক �রণ কেরা, তেব পাপ ন�                                       
হেয় যােব। �মেত চলেত হেব। সেতা�ধান অবশ�ই হেত হেব। বাবােক �রণ করার অভ�াস পেড় �গেল �তা খুিশেত বেসই                                   
থাকেব। শরীেরর ভান �কেট যােব। পুনরায় এই �দেহর ভানও আসেব না। অেনক খুিশেত থাকেব। �তামরা যখন পিব�                                 
িছেল তখন খুব খুিশেত িছেল। �তামােদর বিু�েত এই সম� �ান রাখেত হেব। �থম-�থম �য আসেব, তােক অবশ�ই ৮৪                                   
জ� িনেত হেব। পুনরায় চ�বংশী িকছু কম, ইসলামী তার �থেকও কম। ন�েরর �মানসুাের ব�ৃ বিৃ� হেত থােক তাই                                   
না। মখু� হেলা �দবী ধম�, তারপর তার �থেক িতন ধম� িনগ�ত হয়। তারপর �তা আেরা ডালপালা �বিরেয় আেস। এখন                                     
�তামরা �ামােক �জেন �গেছা। এই �ামা উ�েনর মেতা খুব খুব ধীের ধীের চলেত থােক। �সেক� �িত �সেকে�                                 
�ক-�ক কের চলেত থােক। এই জন� গাওয়া হয় �য, �সেকে� জীব�িু�। আ�া িনেজর বাবােক �রণ কের। বাবা,                                 
আমরা হলাম আপনার স�ান। আমােদর �তা এখন �েগ� থাকার কথা, তাহেল �কন এই নরেক পেড় আিছ। বাবা �তা                                   
�েগ�র �াপনা কেরন তাহেল এখন নরেক �কন আিছ। বাবা �বাঝাে�ন �য, �তামরা �েগ� িছেল, ৮৪ জ� িনেত িনেত                                   
�তামরা সব ভুেল িগেয়িছেল। এখন পুনরায় আমার �মেত চেলা। বাবার �রেণই িবকম� িবনাশ হেব �কননা আ�ার                               
মেধ�ই সম� পাপ জমা থােক। শরীর হেলা আ�ার িবভূষণ। আ�া পিব� হেল শরীরও পিব� �া� হেব। �তামরা জােনা                                   
�য, আমরা �েগ� িছলাম, এখন পুনরায় বাবা এেসেছন, �তা বাবার �থেক স�ূণ� অিবনাশী উ�রািধকার িনেত হেব তাই                                 
না। ৫ িবকারেক ত�াগ করেত হেব। �দহ-অিভমান ছাড়েত হেব। কাজ-কম� করেতও বাবােক �রণ করেত থােকা।আ�া                               
িনেজর ��িমকেক অেধ�ক ক� ধের �রণ কের এেসেছ। এখন �সই ��িমক �তামােদর স�ুেখ এেস �গেছন। িতিন বলেছন                                 
�য, �তামরা কাম িচতােত বেস কােলা হেয় �গেছা। এখন আিম সু�র বানােত এেসিছ। তার জন� হল এই �যাগ অি�।                                     
�ানেক িচতা বলা যােবনা। �যাগ হল িচতা। �রেণর িচতায় বসেল িবকম� িবনাশ হেব। �ানেক �তা নেলজ বলা হয়।                                   
বাবা �তামােদরেক সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান �শানাে�ন। উঁচুর �থেকও উঁচু হেলন বাবা। পুনরায় ��া-িব�ু-শংকর,                         
পুনরায় সূয�বংশী-চ�বংশী, পুনরায় অন�ান� ধেম�র �ান আেছ। ব�ৃ কত বড় হেয় যায়। এখন এই বেৃ�র মলূ কা� �নই।                                   
এই জন� (কলকাতার) বটবেৃ�র উদাহরণ �দওয়া হয়। �দবী-�দবতা ধম� �ায়ঃেলাপ হেয় �গেছ। ধম���, কম��� হেয়                             
�গেছ। এখন বা�ারা �তামরা ��� হওয়ার জন� ��� কম� করেছা। িনেজর দিৃ�েক িসিভল বানাে�া। �তামরা এখন                               
�কােনা ��-কম� কেরানা। �কােনা �দিৃ� �যন না যায়। িনেজেক �দেখা - আিম ল�ীেক বরণ করার �যাগ� হেয়িছ ? আিম                                     
িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করিছ ? �দনি�ন চাট� �দেখা। সারািদেন �দহ-অিভমােন এেস �কােনা িবকম� �তা                                 
কিরিন ? নাহেল �তা একশত �ণ হেয় যােব। মায়া চাট� রাখেতও �দয়না। ২-৪ িদন িলেখ তারপর �ছেড় �দয়। বাবাও                                     
উি�� থােকন, তাই না। দয়া হয় - বা�ারা আমােক �রণ করেল �তা পাপ �কেট যােব। এেতই পির�ম আেছ। এেথেক                                     
িনেজেক অব�াহত �রেখা না। �ান �তা হেলা খুব সহজ। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* অমতৃেবলায় উেঠ বাবার সােথ িমি� িমি� বাত� ালাপ করেত হেব। অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব। এ িবষেয়                                   
মেনােযাগ িদেত হেব �য, বাবার �রণ ছাড়া অন� িকছু �যন মেন না আেস। 

*২)* িনেজর দিৃ�েক খুব �� পিব� বানােত হেব। �দবী ফুেলর বাগান �তির হে� এই জন� ফুল হওয়ার স�ূণ� পু�ষাথ�                                     
করেত হেব। কাঁটা হেব না। 
*বরদানঃ-*  �েত�ক সংক�, সময়, বিৃ� আর কেম�র �ারা �সবা কের িনর�র �সবাধারী ভব* 

*ব�াখ�া :-* �যরকম বাবা আমােদর কােছ খুব ি�য়, বাবা ছাড়া �যন জীবন �নই, এইরকমই �সবা ছাড়াও                               
জীবন বথৃা। িনর�র �যাগীর সােথ-সােথ িনর�র �সবাধারী হও। �শায়ার সময়ও �সবা হেব। �শায়ার সময়                           
যিদ �কউ �তামােদরেক �দেখ �তা, �তামােদর �চহারার �ারা শাি�, আনে�র ভাইে�শন অনভুব করেব।                         
�েত�ক কেম�ি�য় �ারা বাবােক �রণ করার �ৃিত �দওয়ার �সবা করেত থােকা। িনেজর শি�শালী বিৃ�                           



�ারা ভাইে�শন ছিড়েয় দাও, কম� �ারা *কম�েযাগী ভব* -র বরদান িদেত থােকা, �েত�ক কদেম পদম�ণ                             
উপাজ� ন জমা করেত থােকা, তখন বলা যােব িনর�র �সবাধারী অথ�াৎ সািভ� েসব�। 

*��াগানঃ-*  িনেজর আি�ক ব�ি��েক �ৃিতেত রােখা �তা মায়াজীত হেয় যােব।* 
  


