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*স�মযুগ স�য় করার যুগ* 

আজ ি�কালদশ� বাপদাদা িযিন সব বা�ার িতনকাল জােনন, িতিন বা�ােদর স�েয়র খাতা �দখেছন l এটা �তা �তামরা                                 
সবাই জােনাই �য সারা কে� ��� খাতা স�য় করার সময় �ধুই এই স�মযুগ l এটা �ছাট যুগ, �ছাট জীবন l িক� এই                                           
যুগ, এই জীবেনর িবেশষ� এটাই, �য �কউই এই সময় যতটা ইে� স�য় করেত পাের l এই সমেয়র ��� পুিঁজ অনযুায়ী                                       
পূজ� পদ �তামরা লাভ কর আর তারপের পূজ� তথা পূজারীও হও l এই সমেয়র ��� কেম�র, ��� নেলেজর, ���                                     
স�ে�র, ��� শি�র, ��� �েণর সবরকম ��� িহেসেবর খাতা স�য় কর l �াপর �থেক ভি�র অ�কােলর পুিঁজ িদেয়                                   
যা িকছু কেরছ, তার তাৎ�িণক ফল লাভ কেরছ আর �শষ হেয় �গেছ l ভি�র স�য় এইজন�ই অ�কােলর, কারণ                                   
উপাজ� ন কের তৎ�ণাৎ খরচ কেরছ -'য� আয়, ত� ব�য় l' স�েয়র অিবনাশী িহেসব যা জ� জ� ধের চলেত থােক,                                     
�সই অিবনাশী িহেসেবর খাতা পু�ীভূত করার সময় এখন, �সইজন� এই ��� সময়েক পু�েষা�ম যুগ বা ধম�য় যুগ বেল,                                   
পরমা� অবতরণ যুগ বেল l িডের�িল বাবা �ারা �া� শি�র যুগ িহেসেব এই যুেগর গায়ন হেয়েছ l এই যুেগই বাবা                                       
িবধাতা আর বরদাতার ভূিমকা (পাট� ) পালন কেরন, �সইজন� এই যুগেক বরদানী যুগও বলা হয় l এই যুেগ ��েহর                                     
কারেণ বাবা �ভালা ভা�ারী হেয় যান এবং িতিন �তামােদর এেকর িবিনমেয় ল�-�কা� �ন ফল �দন l *এেকর িবিনমেয়                                   
ল�-�কা� পু�ীভূত হওয়ার িবেশষ ভাগ� �তামােদর এই সমেয়ই �া� হয় l অন� যুেগ �তামরা যতটা কেরা বা দাও �সই                                     
িহেসেবই ততটা �াি� l তারতম� �তা হেয়ই �গল, তাই না ! কারণ এখন বাবা িডের�িল অিবনাশী উ�রািধকার এবং                                   
বরদান উভয় �েপ �া� করােনার িনিম� l* ভি�েত ভাবনার ফল, এখন উ�রািধকার আর বরদােনর ফল, �সইজন�                               
এই সমেয়র মহ�েক �জেন, সমদুায় �াি� �জেন, স�েয়র িহেসব �জেন, ি�কালদশ� হেয় �িতটা পদে�প িন� ? এই সমেয়র                                   
এক �সেক� সাধারণ সমেয়র তুলনায় কেতা ���পূণ� তা' �তামরা জােনা ? �সেকে� কেতা উপাজ� ন করেত পার আর                                 
কেতা ন� করেত পার, �সই িহেসব �তামরা ভােলা কের জােনা ? নািক সাধারণ উপােয় িকছু আয় কর আর িকছু ন� কর                                         
? এইভােব অমলূ� সময় ন� করছ না �তা ! ��া�মার ��া�মারী �তা হেয়ছ, িক� অিবনাশী উ�রািধকার এবং িবেশষ                                   
বরদােনর অিধকারী হেয়ছ ? কারণ এই সমেয়র অিধকারী জ�-জে�র অিধকারী হয় l এই সমেয়র �কান না �কানও                                 
সং�ার বা �ভাব বা �কানও স�ে�র অধীেন থাকা আ�া জ�-জে�র অিধকারী হওয়ার পিরবেত� �জা পেদর অিধকারী                               
হয় l রাজ� অিধকারী নয় l �জা পদািধকারী হয় l এখােন এেসছ �তামরা রাজেযাগী, রাজ� অিধকারী হেত, িক�                                   
অধীনতার সং�ােরর কারেণ িবধাতার বা�া হেয়ও রাজ� অিধকারী হেত পার না, �সইজন� সদা এটা �চক কর, �তামরা                                 
কতটা �-অিধকারী হেয়ছ ! �য �-অিধকার িনেত অপারগ, �স কীভােব িব� রাজে�র অিধকার �া� করেব ! এখন                                 
�রাজ� অিধকারীর উপযু� হেয় �তামরা িব�-রােজ�র অিধকারী হওয়ার �চতন� মেডল �তির করেত পার l �য �কানও                               
িজিনেসর �থেম �তা মেডল �তির কর, তাই না ! অতএব, সব�াে� এই মেডল �দখ l 

�-অিধকারী হওয়া অথ�াৎ �তামার সব� কেম�ি�য়�পী �জার রাজা হওয়া l �জার রাজ� নািক রাজার রাজ� ? এটা �তা                                   
জানেত পার, তাই না ? যিদ �জার রাজ� হয় তাহেল �তামােক রাজা বলা যােব না l �জার রােজ� রাজবংশ িবল�ু হেয়                                         
যায় l �য �কানও একটা কেম�ি�য় যিদ �কৗশেল �তামােদর ভুলপেথ চািলত কের, তাহেল �রাজ� অিধকারী বলা হেব না l                                     
এইরকম কখনও �ভেবানা দ'ুএকটা দবু�লতা �তা থােকই l স�ূণ� �তা লাে� িগেয় হব ! িক� ব�কােলর একটা দবু�লতাও                                   
স�েটর সমেয় ভুলপেথ চািলত কের l দীঘ� কােলর অধীন হওয়ার সং�ার �তামােক অিধকারী হেত �দেব না, �সইজন�                                 
অিধকারী হওয়া অথ�াৎ �-অিধকারী l এই �াি�েত �থেক �যও না �য অে� স�ূণ� হেয় যােব l দীঘ� সমেয়র � অিধকােরর                                       
সং�ার দীঘ� কােলর িব�-অিধকারী বানােব l ��কালীন �-রাজ� অিধকারী অ�কােলরই িব�-রােজ�র অিধকারী হেব l                           
যারা বাবার সমান হওয়ার আ�া অনসুাের বাবার �দয় িসংহাসনাসীন হয়, তারাই রাজ� িসংহাসনাসীন হয় l বাবা সমান                                 
হওয়া অথ�াৎ বাবার �দয় িসংহাসনাসীন হওয়া l �ক �যমন ��াবাবা স�� এবং সমান হেয়েছন, �সইরকমভােব                             
স�ূণ� আর সমান হও l রাজ�-িসংহাসেনর অিধকারী হও l �কানও রকম অসাবধানতা বশতঃ িনজ� উ�রািধকােরর                             
অিধকার বা বরদান কম �া� ক'রনা l সুতরাং স�েয়র খাতা �চক কর l নতুন বছর �� হেয়েছ, তাই না ! পুরােনা                                         
খাতা �চক কর আর সময় এবং বাবার বরদােন অিধক �থেকও অিধকতর স�য় কর l �ধু আয় করেল আর �খেয় িনেল,                                       
এইরকম খাতা বািনও না l অমতৃেবলায় �তামরা �যাগযু� �থেকছ এবং স�য় কেরছ l �ােস �তামরা �ািড কের স�য়                                   
কেরছ আর তারপের সারািদন পিরি�িতর বেশ বা মায়ার আঘােতর বেশ বা িনেজর সং�ােরর বেশ যা জমা কেরছ তা'                                   



যু� করেত করেত িবজয়ী হওয়ায় খরচ কেরছ l তাহেল �রজা� িক হেয়েছ ? �তামরা উপাজ� ন কেরছ আর �খেয়ছ,                                   
তাহেল জমা িক হেয়েছ ? অতএব, সদাসব�দা �তামােদর স�েয়র খাতা �চক কর এবং অনবরত বাড়ােত থাক l একভােব                                   
চােট� �ধু �ক (√) িদও না l �াস কেরছ ? হ�াঁ ! �যাগ কেরছ ? িক� সময় অনযুায়ী �যমন শি�শালী �যাগ হওয়া                                           
�েয়াজন, �তমন হেয়িছল ? �তামােদর সময় ভােলাভােব কা�েয়ছ (পাস), অেনক আন� �া� হেয়েছ, বত� মান �তা                             
�তামরা �তির কেরছ, িক� বত� মােনর সে� িকছু স�য় কেরছ ? এতটা শি�শালী অনভুব কেরছ ? �তামরা এিগেয় চেলছ                                   
িকনা �ধু এটা �চক ক'রনা l যখন কাউেক িজ�াসা কর �য তারা �কমন এেগাে�, তারা বেল খুব ভােলা এেগাে� l িক                                         
�ীেড �তামরা এেগা� �সটা �চক কর l িপপঁেড়র গিতেত এিগেয় চেলছ, নািক রেকেটর �ীেড ? এই বছর সব িবষেয়                                     
শি�শালী হওয়ার �ীড এবং পােস�ে�জ �চক কর l কেতা পােস�ে�েজ জমা করছ ? ৫ টাকাও যিদ হয় �তা �তামরা বলেব                                       
জমা কেরছ, যিদ ৫০০ টাকা হয় তাহেলও বলেব জমা কেরছ l �তামরা জমা �তা কেরছ, িক� কেতা কেরছ ? বেুঝছ, িক                                         
করেত হেব �তামােদর ? 

�গাে�ন জিুবিলর িদেক �তামরা যা� - এই পুেরা বছরই �গাে�ন জিুবিলর বছর, তাই না ! সুতরাং, �চক কর সব িবষেয়                                       
�তামরা �গাে�ন এজড িকনা অথ�াৎ �তামােদর সতঃ�ধান ��জ হেয়েছ িকনা ! নািক সতঃ অথ�াৎ িসলভার ��জ ?                                 
�তামােদর পু�ষাথ�ও সতঃ�ধান তথা �গাে�ন এজড হেত হেব l �সবাও �গাে�ন এজড হেত দাও l পুরােনা সং�ােরর                                 
সামান�তমও অ�ালয় (খাদ) �যন না থােক l এমনিক আজকালকার মেতা এমনও নয় �য �েপার (�পা) উপের �সানার                                 
জেলর �েলপ লািগেয় িদেল l বাইের �থেক �সানার মেতা �দখেত, িক� িভতের িক ? এটা �তা িম�ড বলা হেব, তাই না !                                           
সুতরাং �সবােতও অিভমান আর অপমােনর অ�ালয় িম� হেত িদও না l তােকই বলা হয় �গাে�ন এজড �সবা l �ভােবও                                     
ঈষ�া, িজদ এবং িনেজেক স�ক �মাণ করার �চ�া থাকা উিচত নয় l �সটা অ�ালয় l এই অ�ালয় সমা� ক'�র �গাে�ন                                       
এজড �ভােবর হও l সদা 'হাঁ জী'র সং�ার থাকেব অথ�াৎ সাকারা�ক �য �কান আেদশ-িনেদ� েশ তৎ�ণাৎ স�ত হওয়া l                                   
সময় এবং �সবা অনযুায়ী িনেজেদর �মা� করেত হেব অথ�াৎ িরেয়ল �গা� হেত হেব l আমােক �মা� হেত হেব l 

অন� �কউ করেল তেবই আিম করব - এটা িজেদর �কৃিত l এটা িরেয়ল �গা� নয় ! এই অ�ালেয়র অবসান ঘ�েয়                                       
�গাে�ন এজড হও l স�ে� সদা �েত�ক আ�ার �িত �ভ ভাবনা, কল�ােণর ভাবনা হেত দাও l ��েহর ভাবনা,                                   
সহেযােগর ভাবনা হেত দাও l কারও মেধ� �য অিভ�ায়ই থা�ক বা �স �যেকান রকম �ভােবরই �হাক, �তামার ভাবনা                                   
সদা ��� হেত দাও l এই সব িবষেয় �-পিরবত� নই �গাে�ন জিুবিল উদযাপন করা l অ�ালয় �ািলেয় �দওয়া অথ�াৎ                                   
�গাে�ন জিুবিল উদযািপত হওয়া l বেুঝছ - বছেরর �ভার� �গাে�ন-এজড ি�িতেত কেরা l এটা সহজ, নয় িক !                                   
�শানার সময় �তা সবাই �বাঝ �য �তামােদর �সটা করেত হেব, িক� যখন �কানও সমস�া সামেন আেস, তখন �তামরা                                   
ভােবা এেতা খুব ক�ন ব�াপার l সমস�া যখন উৎপি� হয়, তখন �সই সময়টা �রাজ� অিধকারী িহেসেব অিধকার                                 
�দখােনার সময় l আ�মেণর সময়ই �তামােদর িবজয়ী হেত হেব l পরী�ার সময়ই ন�র ওয়ান �নওয়ার সময় l সমস�া                                   
��প হেয়ানা, বরং সমাধান ��প হও l বেুঝছ- এই বছর িক করেত হেব ? �ধুমা� তখনই �গাে�ন জিুবিলর সমাি�                                     
স�� হওয়ার �গাে�ন জিুবিল বলা হেব l 

আর িক নতুন� করেব �তামরা ? বাপদাদার কােছ সব বা�ার স�� �তা �পৗঁেছই যায় l ��া�ােমও িক নতুন� আনেব                                     
�তামরা ? �গাে�ন থট� �নােনার টিপক �তা �রেখছ �তামরা, তাই না ! �ণ�ালী স��, �ণ�ালী িবচার, যা �সানা বািনেয়                                     
�দেব আর �সানার যুগ িনেয় আসেব l এই টিপক �রেখছ �তা �তামরা, �রেখছ না ? আ�া- আজ সূ� বতেন এই িবষেয়                                         
মনেখালা অ�র� আলাপচািরতা হেয়েছ, �সই িবষেয় বাবা �তামােদর পের �শানােবন l আ�া - 

সম� উ�রািধকার এবং বরদােনর ডবল অিধকারী ভাগ�বান আ�ােদর, সদা �রাজ� অিধকারী ��� আ�ােদর, যারা                           
সদা িনেজেক �গাে�ন এজড ি�িতেত ি�ত রােখ, এমন িরেয়ল �গা� বা�ােদর, সদা �-পিরবত� েনর একিন�ার সােথ                             
এিগেয় চেল, �সই িবেশষ আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার l 

*িম�ংেয় আগত ডা�ারেদর সােথ - অব�� বাপদাদার সা�াৎকার* 

িনেজেদর ��� উৎসাহ-উ�ীপনা �ারা অেনক আ�ােক সদা খুিশ বানােনার �সবায় আপনারা িনেয়ািজত হেয়েছন, তাই না                             
! ডা�ারেদর িবেশষ কায�ই হেলা, সব আ�ােক খুিশ �দওয়া l �থম ওষুধই হেলা খুিশ l খুিশ অেধ�ক অসু�তা দরূ কের �দয়                                         
l সুতরাং আধ�াি�ক ডা�ার অথ�াৎ যারা খুিশর ওষুধ �দয় l তাহেল আপনারাও এমনই ডা�ার, তাই না ! যিদ একবারও                                     



খুিশর ঝলক আ�ার অনভুব হেয় যায় তাহেল �সই আ�া সদা খুিশর তথা বিু�র দীি�েত অিবরত উড়েত থাকেব l                                   
তাহেল, আপনারা �তা সব �তমনই ডা�ার, সবাইেক ডবল লাইট বািনেয় উিড়েয় �দন, তাই না ! অন� ডা�াররা �বড                                   
�থেক উঠায় l �বেড �েয় থাকা �পেশ�েক তারা উ�েয় �দয়, হাঁ�েয় �দয় l আপনারা পুরােনা দিুনয়া �থেক উ�েয় িনেয়                                     
নতুন দিুনয়ায় বিসেয় �দন l এইরকম ��ান আপনারা বািনেয়েছন, না ? �হানী ই��ুেম� ইউজ করার ��ান বািনেয়েছন                                 
? ইে�কশন িক, ট�াবেলট িক, �াড �দওয়া িক, এইসব আধ�াি�ক সাধন বািনেয়েছন ! কাউেক �াড �দওয়ার আবশ�কতা                                 
থাকেল তােক অধ�া� �াড িক িদেত হেব, হাট� �পেশ�েক িক ধরেণর ওষুধ িদেত হেব, হাট� �পেশ� অথ�াৎ ভে�াৎসােহর                                   
�পেশ� l সুতরাং আধ�াি�ক সাম�ী �েয়াজন l �যমন, তারা নতুন নতুন �য ইনেভনশন কের, �সই ইনেভনশন সােয়ে�র                                 
সাধন �ারা কের l আপনারা সাইেলে�র সাধেন সদাকােলর জন� িনেরাগী বািনেয় �দন l তােদর কােছ �যমন                               
িবিভ�রকেমর সব ই��ুেমে�র িল� আেছ, �সইরকম আপনােদরও ল�া িল� থাকা উিচত l আপনারা �তা এইরকমই                             
ডা�ার, যােদর কােছ আ�ােদর এভার �হলিদ বানােনার এত বড় সাধন থাকেব ! এটােক আপনারা আপনােদর                             
অ��েপশন বািনেয়েছন ? সব ডা�ার িনজ িনজ �ােন এভার �হলিদ এভার ওেয়লিদ বানােনার �বাড� লািগেয়েছন ?                               
�যমন, আপনারা �য ওই অ��েপশন �বাড� �লেখন, �ক �সইভােব এটা িলেখেছন �যটা �দেখ সে� সে� �লােকর মেন হয়,                                   
'এটা িক - িভতের িগেয় �দখেত হেব !' অবশ�ই আকষ�ণ কের এমন �বাড� হওয়া উিচত l িলিখত িবষয়ব� এমন হেব �য                                         
পিরচয় িনেত আসা �থেক িনেজেক তারা িনর� করেত পারেব না l �বাড� অবশ�ই এমন হেব যােত তােদরেক আপনােদর                                   
�ডেক আনার �েয়াজন হেব না, বরং তারা িনেজরাই আপনারা না চাইেতও আপনােদর সামেন এেস হািজর হেয় যােব l                                   
তারা �তা �লেখ "অমকু-অমকু, এম. িব. িব. এস.," িক� এইরকম �বােড� র উপের আপনােদর অধ�া� অ��েপশন                             
িলখেবন, যা �থেক �লােক বঝুেত পাের �য এই �ান আবশ�ক l িনেজেদর এইরকম আধ�াি�ক িড�ী বািনেয়েছন, নািক                                 
�ধুই জাগিতক িড�ী �লেখন ? 

(�সবার ��� সাধন িক হওয়া উিচত) �সবার সবেচেয় �ত সাধন - শি�শালী স�� �ারা �সবা l স��, �বাল এবং কম�                                       
সবই �যন শি�শালী হয় l একসােথ িতেনর কায� হওয়া �েয়াজন l এটা শি�শালী সাধন l যখন আপনারা বাণীেত                                   
আসেছন, শি�শালী স�ে�র পােস�ে�জ কম হেয় যায় অথবা পােস�ে�জ একই থাকল, বাণীর পােস�ে�েজ তারতম� হেয়                             
�গল l িক� না, িতনই একসােথ হওয়া দরকার l �যমন �কানও �পেশ�েক একই সােথ �কউ নািড় �দেখ, �কউ অপােরশন                                     
কের .... একি�ত হেয় কের l �য অপােরশন কের �স যিদ আেগই কের �নয়, আর �য নািড় �দেখ �স যিদ তার পের �দেখ                                             
তাহেল িক হেব ? কেতা কেতা কায� একসে�ই হয় l একইরকমভােব, �সবার জন� আধ�াি�কতার সাধন একে� একই সে�                                   
হওয়া বা�নীয় l �সবার জন� �তা ��ান আপনারা বািনেয়েছনই, খুব ভােলা l িক� এমন �কােনা ��ান বানান �যটা সবাই                                     
বঝুেব �য হ�াঁ এই অধ�া� ডা�ার সবসমেয়র জন� তােদর �হলিদ বানােবন l আ�া l 

*পা�েদর সােথ :- ১)* যারা অেনক বােরর িবজয়ী আ�া তােদর ল�ণ িক হেব ? তােদর সব িবষয়ই খুব সহজ আর                                       
হালকা অনভুব হেব l যারা ক� কে�র িবজয়ী আ�া নয় তােদর সামান� কাজও ক�ন অনভুব হেব l তারা �সটা সহজ                                       
মেন করেব না l যাই �হাক, অন�ান�রা �য �কানও কাজ করার পূেব� িনেজেক এমন অনভুব করেব, �যন �সই কাজ হেয়ই                                       
আেছ l হেব িক হেব না, এই �কাে�নই হেব না l হেয়ই আেছ, এই উপলি� সদা থাকেব l তারা জােন �য তারা সফল হেয়ই                                               
আেছ, িবজয়ও সুিনি�ত - তারা এইরকম িন�য়বিু� হেব l �কানও িবষয়ই তােদর নতুন মেন হেব না, তােদর �বাধ হেব                                     
�সই সবিকছু খুব পুরােনা l এই �ৃিতর সােথই তারা িনেজেদর অ�চািলত করেব l 

২) ডবল লাইট হওয়ার ল�ণ িক হেব ? ডবল লাইট আ�ারা সদা সহজ উড়িত কলার অনভুব কের l এমন নয় �য তারা                                           
কখেনা থােম কখেনা ওেড় l সদা উড়িত কলার অনভুাবী এমন ডবল লাইট আ�ারাই ডবল ম�ুেটর অিধকারী হয় l যারা                                     
ডবল লাইট তারা িনেজ �থেকই উঁচু ি�িতর অনভুব কের l যিদ �কানরকম পিরি�িতর উ�ব হয়, মেন �রখ �তামরা                                   
ডবল লাইট l বা�া হওয়া অথ�াৎ �তামরা হালকা হেয় �গছ l �তামরা �কান ভার উঠােত পারেব না l আ�া - ও� শাি� l 
*বরদানঃ-*  �ভ িচ�ন আর �ভিচ�ক ি�িতর অনভুব �ারা ��াবাবা সমান মা�ার দাতা ভব* 

��াবাবা সমান দাতা হওয়ার জন� ঈষ�া, ঘৃণা আর ি��সাইজ - এই িতন িবষয় �থেক ম�ু �থেক সবার                                 
�িত �ভিচ�ক হও আর �ভিচ�ন 
ি�িতর অনভুব কর, কারণ যােদর মেধ� ঈষ�ার অি� থােক, তারা িনেজরা �েল, অন�েদরও হয়রান কের,                             
যােদর ঘৃণা থােক তােদর িনেজেদরও পতন হয়, অন�েদরও পতন ঘটায় আর এমনিক যারা ঠা�া�েলও                           
ি��সাইজ কের, তারা আ�ােক সাহসহীন কের, দঃুখী কের l �সইজন� এই িতন িবষেয় ম�ু �থেক                             



�ভিচ�ক ি�িতর অনভুব �ারা দাতার বা�া মা�ার দাতা হও l 
*��াগানঃ-*  মন-বিু� আর সং�ােরর উপর স�ূণ� রাজ� কের �রাজ� অিধকারী হও l* 
  


