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*�া�ণ জীবন - সদা অপিরসীম খুিশর জীবন* 

আজ বাপদাদা িনেজর �হািল আর হ�ািপ হংসেদর সভা �দখেছন l সবাই �তামরা �হািলর সােথ সদা হ�ািপও থাক ? �হািল                                     
অথ�াৎ পিব�তার �ত�� ল�ণ - হ�ািপ অথ�াৎ খুিশ সদা �ত�� �েপ �তীয়মান হেব l যিদ খুিশ না থােক, তেব অবশ�ই                                       
�কান অপিব�তা অথ�াৎ স�� বা কম� যথাথ� হয়িন, আর এই কারেণ তখন খুিশ থােক না l অপিব�তা �ধু পাঁচ িবকারেক                                       
বলা হয় না l িক� স�ূণ� আ�ােদর জন�, যারা �দবা�া হয় তােদর ��ে� উে�শ�হীনভােব থাকা, ব�থ� ও সাধারণ স��,                                     
�বাল বা কম�ও স�ূণ� পিব�তা বলা যােব না l �তামরা �তামােদর স�ূণ� ��েজর কাছাকািছ �পৗঁেছ �গছ �ায়, �সইজন�                                   
বত� মান সময় অনসুাের ব�থ� এবং সাধারণ কম� যােত না হয়, তারও �চিকং এবং �চ� �েয়াজন l যত শি�শালী আর ���                                       
স��, �বাল এবং কম� হেব, ততই সদা খুিশর ঝলক এবং �সৗভাগ�বান হওয়ার �নশা অনভূুত হেব আর অন�েদর                                 
অনভুবও করােব l বাপদাদা সব বা�ার মেধ� এই দ'ু�টা িজিনস �চক করিছেলন, কতটা �তামরা পিব�তা ধারণ কেরছ !                                   
কতটা ব�থ� আর সাধারণ� এখনও আেছ ! আর অধ�া� খুিশ, অিবনাশী খুিশ, আ�িরক খুিশ �তামােদর কতটা থােক !                                   
সব �া�ণ বা�ার �া�ণ জীবন ধারণ করার ল��ই হেলা সদা খুিশ থাকা l খুিশর জীবন যাপন করার জন�ই �া�ণ                                     
হেয়ছ, নািক পু�ষােথ�র পির�ম বা �কানও না �কানও উে�েগর মেধ� থাকার জন� �া�ণ হেয়ছ l 

আধ�াি�ক আ�িরক খুিশ বা অতীি�য় সুখ যা সারা কে� �া� হেত পাের না, তা' �া� করার জন� �তামরা �া�ণ হেয়ছ l                                         
যতই �হাক, �তামােদর �চক করেত হেব �য �তামােদর খুিশ �কানরকম সাধেনর আধাের, �কানও সীিমত �াি�র আধাের                               
বা অ� সমেয়র সফলতার আধাের, মান�তা বা �িসি�র আধাের, মেনর সীিমত ই�ার আধাের বা �কােনা িবেশষ ব�ি�,                                 
বা �ান বা �বভব, এইরকম মনপছ� অনযুায়ী খুিশর �াি�র আধাের নয় �তা ? এই সব আধার �ারা �াি� �কানও                                     
বা�িবক খুিশ নয় l অিবনাশী খুিশ নয় l আধার নেড় উঠেলা �তা খুিশও নেড় উঠেলা l এইরকম খুিশ �া� করার জন�                                         
�া�ণ হওিন l অ�কােলর �াি�র �ারা খুিশ, এেতা দিুনয়ার �লােকর কােছও আেছ l তােদরও ��াগান - খাও দাও                                   
হই�ে�াড় কর l িক� �সই অ�কােলর আধার সমা� হেল খুিশও সমা� হেয় যায় l �সইরকম �া�ণ জীবেনও এইসব                                   
আধাের খুিশর �াি� হেল, তখন ফারাক িক হেব ? খুিশর সাগেরর বা�া হেয়ছ, তাহেল �িত স��, �িত �সেকে� খুিশর                                     
তরে� �তামরা তরি�ত হও, সদা খুিশর ভা�ার �তামরা ! এেকই �তা বেল, �হািল আর হ�ািপ হংস l বাপদাদা �দখিছেলন                                     
�য �তামােদর ল��, সীিমত পিরসেরর িবনা �কান আধাের সদাসব�দা আ�িরক খুিশেত থাকার, িক� িকছু বা�া �সই                               
ল�� �থেক সের িগেয় সীিমত �াি�র �ছাট �ছাট গিলেত আটেক যাওয়ার কারেণ ল�� এবং ল��ব� �থেক দরূ হেয় যায় l                                       
হাই ওেয় �ছেড় গিলর মেধ� �ফঁেস যায় l তারা তােদর খুিশর ল�� �ছেড় সীিমত �াি�র িপছেন ধািবত হয় l আজ তােদর                                         
নােমর মিহমা হেলা বা তােদর কাজ সফল হেলা আর ই�াও পূণ� হেয় �গল, সুতরাং তারা খুিশ l মনপছ� বা স��-পছ�                                       
�াি� হেলা �তা খুব খুিশ l যিদ সামান� কমও হয় তাহেল তােদর ল�� �সখােনই আটেক পেড় l তােদর ল�� সীিমত হেয়                                         
যায়, �সইজন� অসীম জগেতর অিবনাশী খুিশ �থেক সের যায় l তাইেতা িতিন বা�ােদর িজ�াসা কেরন, �তামরা িক                                 
এইজন�ই �া�ণ হেয়ছ ? এইজন�ই �তামরা এই আধ�াি�ক জীবন যাপন করছ ? এেতা সাধারণ জীবন l এটােক ���                                   
জীবন বলা যায় না l 

�য �কানও কম� কর, তা' যত বড় �সবা কাজই �হাক, িক� �য �সবা আ�িরক খুিশ, অধ�া� আন�, অসীম জগেতর �াি�                                       
�থেক িনেচ িনেয় আেস অথ�াৎ সীিমত পিরসের িনেয় আেস, আজআন� কাল িব�াি�, আজ খুিশ কাল �গালকধাঁধায়, খুিশ                                   
�থেক বি�ত কের �দয়, এইরকম �সবা �ছেড় দাও িক� খুিশেক �ছেড়ানা l �কৃত �সবা সদা অসীম জগেতর ি�িতর,                                   
অসীম জগেতর খুিশর অনভুব করায় l যিদ এমন অনভূুিত না হয়, তেব তা' িম�ড �সবা, �কৃত �সবা নয় l সদাসব�দা                                       
এই ল�� রাখ, �সবা �ারা �-উ�িত, � �াি�, স��তা আর মহে�র অনভূুিত হেয়েছ ? �যখােন স��তার মহ� থাকেব                                   
�সখােন অিবনাশী �াি�র অনভূুিত হেব l �সবা অথ�াৎ ফুেলর বািগচােক সজীব সেতজ করা l �সবা অথ�াৎ ফুল-বািগচার                                 
অনভুব করা নািক কাঁটার জ�েল আটক হওয়া ? হতবিু� হওয়া, অ�াি�, মেনর এেলােমেলা অব�া - এই মহূুেত� সুখানভুব,                                   
পর মহূুেত� িব�াি�, এই সবই হেলা কাঁটা l এই কাঁটা �থেক সের আসা অথ�াৎ অসীম জগেতর খুিশর অনভুব করা l যা িকছু                                           
হেয় যাক, সীিমত পিরসেরর �াি�রও ত�াগ করেত হয়, যিদ অেনক িকছু ছাড়েত হয়, তাহেল �সই সব িকছু �ছেড় দাও,                                     
িক� �তামােদর খুিশ �যেত িদও না l �য কারেণ �তামরা এেসছ �সই ল�� �থেক িবচু�ত হেয়ানা l এই সূ� �চিকং কর l                                           



�তামরা খুিশ �তা �কই, িক� অ�কােলর �াি�র আধাের খুিশ থাকা, �সটাই খুিশ মেন কর না �তা ? �কানও সাইড                                     
সীনেকই �তামার ল��ব� �তা মেন করছ না ? �কননা সাইড সীনও আকষ�ণ কের ! িক� অভী� লে�� �পৗঁছােনা অথ�াৎ                                     
অ�হীন রাজে�র অিধকারী হওয়া l অভী� ল�� �থেক যারা সের যায়, তারা িব�-রােজ�র অিধকারী হেত পাের না l                                   
রয়�াল ফ�ািমিলেতও আসেত পাের না, �সইজন� ল�� এবং ল��ব� সদা �ৃিতেত রাখ l িনেজেক িজ�াসা কর -                                 
অ�চািলত হেত হেত সীিমত পিরসেরর গিলেত �পৗঁেছ যাি� না �তা ! অ�কােলর �াি�র খুিশ, সদাকােলর �সৗভাগ�বান                               
হওয়া �থেক সিরেয় িদে� না �তা ? �তামরা তােদর মেতা অে� খুিশ হও না �তা ? িনেজরা িনেজেদরেক খুিশ করছ না �তা                                           
? আিম �যমন, �যরকম, আিম �ক আেছ, আিম খুিশ আিছ l অিবনাশী খুিশর ল�ণ - অন�েদর �থেকও সদা খুিশর                                     
আশীব�াণী অবশ�ই �া� হেব l বাপদাদা এবং িনিম� বড়েদর ��হািশস অেলৗিকক আি�ক খুিশর সাগর-তরে� পিরপূণ�                             
অ�ম�েনর অনভুব করােব l অসতক� তা বশতঃ এটা �ভেবানা আিম �তা �ক আিছ, িক� অেন�রা আমােক জােন না l                                   
সূেয�র রি� কখেনা লিুকেয় থাকেত পাের ? সত�তার সুবাস কখেনা িনঃেশিষত হেত পাের না, লিুকেয় থাকেত পাের না,                                   
�সইজন� িনেজেক কখেনা �বি�ত হেত িদও না l এই পােঠ পিরপ�তা আেনা l �থেম �তামার অসীম, অিবনাশী খুিশ,                                   
তারপের অন� িকছু l অসীম জগেতর খুিশ �সবার বা সকেলর ��েহর, সকেলর �ারা অিবনাশী স�ান �া� হওয়ার ভাগ�                                   
অথ�াৎ ��� ভাগ� আপনা �থেকই অনভূুিত করােব l �য সদা খুিশ থােক �স �সৗভাগ�বান l িবনা পির�েম, িবনা �কান                                     
ই�ায় অথবা িবনা �কান কথায় সহজভােবই তােদর সব��াি� হেব l এই পাঠ পাকা কেরছ ? 

বাপদাদা �দেখন �তামরা িকেসর জন� এেসছ, �কাথায় �তামােদর �যেত হেব আর �কাথায় �তামরা যা� ! গি� �ছেড়                                 
আবারও যিদ �তামােদর �ব�েনর মেধ� �যেত হয়, তাহেল অসীেমর অনভুব কেব করেব ! বাপদাদার �তামরা সব বা�ার                                 
�িত ��হ থােক l এই ��হেক �তামরা দয়া �তা বলেব না, কারণ িভখারী �তা �তামরা নও ! দাতা, িবধাতার বা�া                                       
�তামরা, দঃুখীেদর জন� দয়া করা যায় l �তামরা �তা সুখ ��প সুখ দাতার বা�া l এখন বেুঝছ, িক করেত হেব !                                         
বাপদাদা এই বছেরর জন� বারবার িবিভ� িবষেয় �তামােদর অ�ােটনশন আকষ�ণ করেছন l এই বছর িনেজর উপের                               
িবেশষ অ�ােটনশন রাখার সময় �দওয়া হে� l দিুনয়ার �লােক �তা �ধু বেল, খাও দাও আর �হ- �ে�াড় কর l িক�                                       
বাপদাদা বেলন, খাও আর অন�েদর খাওয়াও l সুখানভুেব থাক আর অন�েদর সুখানভুেব িনেয় এেসা l 

যারা সদা অিবনাশী এবং অসীম খুিশেত থােক, সব কেম� যারা �সৗভাগ�বান অনভুব কের, সদা সবাইেক খুিশর ভা�ার                                 
িবতরণ কের, যারা সদা খুিশর সুবাস ছিড়েয় �দয়, যারা সদা উৎসাহ-উ�ীপনার তরে� তরি�ত, যারা সদা খুিশর ঝলক                                 
এবং �নশায় থােক, ��� ল��েক �া� কের, �সই ��� আ�ােদর বাপদাদার সদা �হািল আর হ�ািপ থাকার �রণ-��হ আর                                   
নম�ার l 

*পা�� েদর সােথ :-* 

১) �বিৃ�েত �থেকও �তামরা সদা �ত� আর বাবার ি�য়, তাই না ! কখনও �বিৃ�র �িত আসি� আেস না �তা ? যিদ                                         
�কাথাও কারও �িত আসি� থােক তাহেল তা' সদাসব�দার জন� িনেজর জীবেন িব� উৎপ� হয়, �সইজন� সদা িনিব��                                 
হেয় অ�চািলত হও l পূব� কে� অ�দ �যমন হেয় অটল এবং অনড় থাক l অ�েদর িক িবেশষ� �দখােনা হেয়েছ? এইরকম                                       
িন�য়বিু� �য তার পা �কউই নড়ােত পােরিন l মায়া িন�য় �পী পা নড়ােনার জন� িবিভ� উপােয় আেস l িক� মায়া                                       
নড়বেড় হেয় �গেলও তবু �তামােদর িন�য় �পী পা নেড় না l মায়া �য়ং সাের�ার হেয় যায় l �তামরা সাের�ার হেব না                                         
�তা, তাই না ? বাবার সামেন সাের�ার হও, মায়ার সামেন নয়, এইরকম িন�য়বিু� সদা িনি�� থােক l যিদ সামান�                                     
�কানও িচ�া থােক তেব িন�েয়র অভাব আেছ l কখেনা �কানও িবষেয় সামান�তম িচ�া থােক, তার কারণ িক - অবশ�ই                                     
�কান না �কান িবষেয় িন�েয় ঘাটিত রেয়েছ l হয় �ামােত িন�েয়র অভাব, অথবা িনেজর মেধ� িনেজর িন�েয়র                                 
অভাব, িক�া বাবােত িন�েয়র অভাব l িতন রকম িন�েয় সামান�তম ঘাটিত থাকেল �তামরা িনি�� থাকেত পারেব                               
না l সবেচেয় বড় �রাগ িচ�া l িচ�া-�রােগর ওষুধ ড�রেসর কােছও �নই l �টে�ারািরিল ঘুেমর ওষুধ িদেয় �দেব, িক�                                     
সবসমেয়র জন� িচ�া দরূ করেত পারেব না l তারা িচ�ার সােথ যতই �াি�র িপছেন �দৗড়ায় �াি� ততই তােদর �থেক                                     
এিগেয় �দৗড়ায়, �সইজন� িন�য়�পী পা সদা অটল থাকেত দাও l পা অথ�াৎ সদা একবল এক ভরসা থাকা l িন�য় বেলা                                       
বা ভরসা বেলা, দ'ু�টা একই ব�াপার l এইরকম িন�য়বিু� বা�ােদর িবজয় িনি�ত l 

২) বাবার �িত সদা সমপ�ণ হও �তামরা ? ভি�েত �য �িত�া কেরিছেল, �সটা �তা �তামরা পূরণ করেব, তাই না ?                                       
�তামরা িক �িত�া কেরিছেল ? তাঁর কােছ �তামরা সমপ�ণ হেব l সমপ�ণ অথ�াৎ সমিপ�ত হেয় সদা শি�শালী হওয়া l                                     



তাহেল সমপ�ণ িক কেরছ, নািক সমপ�ণ করেত যা� l সমিপ�ত হওয়ার অথ� �কানিকছুই আমার নয় l আিম�ভােবর                                 
অবসান l আমার শরীরও নয় l তাহেল কখেনা �দহ অিভমান হয় ? যখন �তামােদর আিমে�র �বাধ থােক, তখনই �দহ                                     
ভাব আেস l এই �বােধর ঊে�� থাকার অথ�ই সমিপ�ত হওয়া l অতএব, সদাসব�দার জন� আিম�ভােবর সমাি� চািলেয়                                 
যাও l সবিকছু '�তামার' - অনবরত এই অনভুব করেত থাক l যেতািধক �তামরা অনভুাবী হও তেতািধক অথির�                                 
��প l যারা এমন তারা কখেনা �তািরত হেত পাের না l দঃুখ-তরে�র অনভুব করেত পাের না l সুতরাং সদা অনভুেবর                                       
কািহনী সবাইেক �শানােত থাক l অনভুাবী আ�া অ� সমেয়র মেধ� অিধক সফলতা �া� কের l আ�া l 

*িবদায়কােল - ১৪ জানয়ুাির, মকর সং�াি�র �রণ-��হ* 

আজেকর িদেনর মহ�েক �লােক সবসময় খাওয়া আর খাওয়ােনা মহ�পূণ� িহেসেব িচি�ত কের িদেয়েছ l তারা িকছু খায়                                 
এবং অন�েদর িকছু খাওয়ায় l হয় তারা িতলদান কের অথবা িকছু খায় l িতল অথ�াৎ খুব �ছাট, সূচ�� ব� l যখন                                         
�কানও ঘটনা ঘেট, এবং যিদ �ছাট িকছু হয় তেব তারা বেল িতলসম l যিদ তা' বড় হয়, বলেব পাহাড়সম l িক� পাহাড়                                           
আর িতেলর মেধ� অেনক তারতম� হেয় যায়, তাই না ! সুতরাং িতেলর ��� �দওয়া হেয়েছ এইজন� কারণ, �তামরা                                   
অিত সূ� িব�ু l যখন �তামরা িব�ু হও, তখন উড়িত কলার ঘুিড় হও l সুতরাং িতেলরও তাৎপয� আেছ l আর িতল                                         
সদা িমি�র সােথ একসে� িমেশ থােক, িতল আলাদাভােব খাওয়া যায় না l মধুরতা অথ�াৎ সে�েহ সবাইেক একসােথ িনেয়                                   
আসার ল�ণ l িতেলর মেধ� িমি� িদেল �যমন ভােলা লােগ, �তমনই আলাদাভােব যিদ িতল খাও তাহেল �তেতা লাগেব,                                   
িক� যিদ িমি� িমেশ যায় তাহেল খুব ভােলা লােগ l সুতরাং �তামরা সব আ�াও মধুরতার সােথ স�ে� এেসা, �তামােদর                                     
�সই ��হ থােক, �তামরা ��� হেয় যাও l তাইেতা এটা সংগ�ত মধুরতার �রিণক l এটারও �তীক আেছ l সুতরাং সদা                                       
িনেজর মেধ� সংগঠেনর শি� আেনা, মধুরতার আধাের িব��ুপ হও এবং ঘুিড় হেয় উড়িত কলায় ওেড়া, এটা আজেকর                                 
িদেনর মহ� l সুতরাং উদযাপন অথ�াৎ হওয়া l তাইেতা �তামরা এইরকম হেয়ছ আর তারা �ধু অ� সমেয়র জন�                                   
উদযাপন কের l এখােন দান �দওয়া অথ�াৎ যা িকছু দবু�লতা �তামােদর আেছ �সইসব দােন িদেয় দাও l �ছাট ব�াপার মেন                                       
কের িদেয় দাও l িতলসম মেন কের িদেয় দাও l এটা বড় িকছু মেন ক'রনা এবং �ভেবানা আমােক ছাড়েত হেব, িদেত হেব,                                           
না ! িতেলর সমান �ছাট িকছু মেন কের দান দাও, উেপ�ণীয় �ছা� িবষয় �ভেব িনেয় খুিশর সােথ দান দাও l এটাই                                         
দােনর মহ� l বেুঝছ ! 

সদা ��হী হেব, সদা সংগ�ত �েপ থাকেব এবং সদা ��তর �কানিকছুেক �গৗণ �ভেব সমা� কের দাও, আ�েন �ািলেয়                                   
দাও l এটাই তাৎপয� l তাহেল �তামরা উদযাপন কের িনেয়ছ, তাই না! দঢ়ৃ স�ে�র অি� �ািলেয়ছ l �লােক এই িদেন                                       
আ�ন �ালায়, নয় িক ! 

সুতরাং সং�ার পিরবত� ন িদবস, তারা বেল সং�াি�, �তামরা বলেব সং�ার পিরবত� ন l আ�া - সবাইেক ��হ আর                                 
সংগঠেনর শি�েত সদা সফল থাকার �রণ-��হ আর �ড মিন�ং l 
*বরদানঃ-*  সদা ভগবান আর ভােগ�র �ৃিতেত �থেক সব�ে�� ভাগ�বান ভব* 

স�মযুেগ �চতন� ��েপ ভগবান বা�ােদর �সবা করেছন l ভি�মােগ� সবাই ভগবােনর �সবা কের, িক�                           
এখােন সব �চতন� ঠা�েরর �সবা ভগবান কেরন l অমতৃেবলায় িতিন �তামােদর জািগেয় �তােলন, �ভাগ                           
�দন, ঘুম পািড়েয় �দন l যারা �রকেড� গীত বািজেয় �েত যায় এবং ময�াদাপূব�ক অমতৃেবলায় �জেগ ওেঠ,                               
�সই ি�য় এবং সব�ে�� ভাগ�বান আমরা �া�ণ - এই ভােগ�র খুিশেত সদা দলুেত থাক l �ধু বাবার ি�য়                                   
হও, মায়ার নয় l �য মায়ার ি�য় হয় �স নানান বালিখল� কাজ করেত থােক l 

*��াগানঃ-*  িনেজর উৎফু� �চহারা �ারা সব��াি�র অনভূুিত করােনা - �সটাই �কৃত �সবা l* 
  

*সূচনাঃ-* 

আজ অ�র�া�ীয় �যাগ িদবস, মােসর তৃতীয় রিববার স��া ৬:৩০ �থেক ৭:৩০ পয�� সব ভাইেবান সংগ�ত �েপ                               
একি�ত হেয় �ভুে�েম লীন হওয়ার অনভুব ক�ন l সদা এই �মােন বসুন - আিম আ�া সব��াি�েত স�� সব�ে��                                   
ভাগ�বান আ�া l ভােলাবাসার সাগর বাবার ভােলাবাসার িকরণ িনগ�ত হেয় আিম আ�ায় সমািহত হে� l �সই                               



ভােলাবাসার ভাইে�শন চািরিদেকর বাতাবরেণ ছিড়েয় পড়েছ l 


