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*"িমি� বা�ারা -- �রেণর যা�ায় থাকার জন� পির�ম কেরা তাহেলই পিব� হেয় যােব, এখন বাবা �তামােদর 
পড়াে�ন, পুনরায় �তামােদর সে� কের িনেয় যােবন"* 

*��ঃ -  �তামােদর �কা� সমাচার সকলেক িদেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  এখন ঘের িফের �যেত হেব তাই পিব� হও। পিতত-পাবন িপতা বেলন -- আমােক �রণ কেরা তাহেলই                               

পিব� হেয় যােব, এই সমাচার সকলেক িদেত হেব। বা�ারা, বাবা তাঁর িনেজর পিরচয় �তামােদরেক                           
িদেয়েছন। এখন �তামােদর কত� ব� হেলা বাবােক �ত��(�শা) করােনা। বলাও হয় �য, 'সন �শা'জ ফাদার'                           
অথ�াৎ পুে�র মাধ�েম িপতার �ত��তা।* 

*গীতঃ-  ◌া :- মরণ �তামার পেথ(গিল), বাঁচাও �তামার পেথ......* 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা গােনর অথ� �েনেছ �য, বাবা আমরা �তামার ��মালায় �িথত(গাঁথা) হেয়ই যােবা। এই গানও                                 
ভি�মােগ�ই রিচত হেয়েছ। এখনও দিুনয়ায় যত সাম�ী রেয়েছ, জপ-তপ, পূজা-পাঠ -- এসবই হেলা ভি�মােগ�র। ভি�                             
হেলা রাবণ-রাজ�, �ান রাম-রাজ�। �ানেক বলা হয় নেলজ, পড়ােশানা। ভি�েক পড়ােশানা বলা যায় না। এেত �কােনা                               
উে�শ� থােক না �য, আমরা কী হেত চেলিছ, ভি� �কােনা পড়া নয়। রাজেযাগ �শখাও হেলা একধরেণর পড়া, পড়ােশানা                                   
এক (িবেশষ) �ােন, �ুেলই পড়ােনা হয়। ভি�েত দয়ুাের-দয়ুাের ধা�া �খেত হয়। পড়া মােন পড়া। তাই পড়ােশানা                               
স�ূণ��েপ করা উিচত। বা�ারা জােন �য, আমরা �ুেড�। অেনেকই রেয়েছন যারা িনেজেদর �ুেড� মেন কের না,                               
কারণ তারা পেড়ই না। না িপতােক িপতা মেন কের, না িশববাবােক স�িতদাতা মেন কের। এমনও আেছ, যােদর বিু�েত                                   
িকছু বেসই না, এখন �তা রাজধানী �ািপত হে�, তাই না! তােত সব ধরেণরই মানষু থােক। বাবা এেসেছনই পিততেক                                   
পিব� করেত। বাবােক আ�ানও কের -- �হ পিতত-পাবন এেসা। বাবা এখন বেলন, পিব� হও। বাবােক �রণ কেরা।                                 
�েত�কেক বাবার সমাচার দাও। এইসময় ভারতই �বশ�ালয়। পূেব� ভারতই িশবালয় িছল। এখন ি�-ম�ুট �নই। বা�ারা,                             
এও �তামরাই জােনা �য এখন পিতত-পাবন িপতা বেলন -- আমােক �রণ কেরা তাহেলই �তামরা পিতত �থেক পিব� হেয়                                   
যােব। �রেণই পির�ম। অিত অ�সংখ�কই রেয়েছ যারা (বাবার) �রেণ থােক। ভ�মালাও অ�সংখ�েকরই হয়, তাই না!                             
ধনা ভগৎ, নারদ, মীরা ইত�ািদ নােমর উে�খ রেয়েছ। এরমেধ�ও সকেলই �তা এেস পড়েব না। ক�-পূেব� যারা এেস                                 
পেড়িছল তারাই আেস। তারা বেল, বাবা ক�-পূেব�ও আমরা পড়া অথবা �রেণর যা�া �শখার জন� �তামার সে� িমিলত                                 
হেয়িছলাম। বা�ারা, এখন বাবা এেসেছনই �তামােদর িনেয় �যেত। িতিন �বাঝান �য, �তামােদর আ�া অপিব� হেয়                             
�গেছ তাই আ�ান কেরা �য, এেস আমােদর পিব� কেরা। এখন বাবা বেলন, আমােক �রণ কেরা, পিব� হও। বাবা                                   
পড়ানও, আবার সে� কেরও িনেয় যান। বা�ােদর অ�ের অত�� খুশী থাকা উিচত। বাবা পড়াে�ন, কৃ�েক বাবা বলেব                                 
না। কৃ�েক পিতত-পাবনও বলেব না। এ �কউ জােন না �য, বাবা কােক বলা হয় আর িতিন িকভােব �ান �দান কেরন।                                       
এ �ধু �তামরাই জােনা। বাবা িনেজর পিরচয় তাঁর স�ানেদরই �দন। নতুন কােরার সে� বাবা িমলেত পােরন না। বাবা                                   
বেলন, সন �শা'জ ফাদার। বা�াই বাবার �শা(�ত��তা) করেব। কােরার সে� বাবার িমিলত হওয়ার বা কথা বলার                               
�েয়াজন �নই। যিদও বাবা এতটা সময় পয�� নতুন-নতুনেদর সে� �মেলন, �ামায় িছল, অেনেকই আসেতা। �সন�েদর                             
উে�েশ� বাবা বিুঝেয়েছন �য, ওেদরেকও উ�ার করেত হেব, ওেদরও �তা কাজ-কম� করেতই হেব। তা নাহেল শ�                               
আ�মণ করেব। �ধুমা� বাবােক �রণ করেত হেব। গীতায় রেয়েছ, যারা যুে�র ময়দােন শরীর পিরত�াগ করেব তারা                               
�েগ� যােব। িক� এমন হেত পাের না। িযিন �গ� �াপন কেরন িতিন যখন আসেবন, তখনই যােব। �গ� িক ব�, তাও �কউ                                         
জােন না। বা�ারা, এখন �তামরা ৫ িবকার-�পী রাবেণর সে� যু� কেরা, বাবা বেলন -- অশরীরী ভব। িনেজেক আ�া                                   
িন�য় কের আমােক �রণ কেরা। এভােব আর �কউ বলেত পাের না। 

একমা� বাবােক ছাড়া আর কাউেকই সব�শি�মান বলেত পারেব না। ��া-িব�ু-শংকরেকও বলেত পারেব না।                         
অলমাই� হেলন একমা� বাবা-ই। ওয়া�� অলমাই� অথির� (িবে�র সব�ময়কত� া), �ােনর সাগর একমা� বাবােকই                         
বলা হয়। এই �য সাধু-স�ািদরা রেয়েছন তারা হেলা শা�� (শাে�র অথির�)। ভি�র অথির�ও বলা যােব না। তােদর                                 
হেলা শাে�র অথির�, তােদর সবিকছুই শা�-িনভ� র। তারা মেন কের, ভি�র ফলও ভগবানেক িদেত হেব। ভি� কেব                               
�থেক �� হেয়েছ, কেব সমা� হেব, �সও জােন না। ভ�রা মেন কের, ভি�েতই ভগবান রাজী(স��) হেবন। ভগবােনর                                 



সে� িমিলত হওয়ার ই�া থােক, িক� িতিন অন� কাউেক ভি� করেল রাজী হেবন কী ? ওঁনােক ভি� করেল তেব �তা                                       
স�� হেবন, তাই না! �তামরা শ�রেক ভি� করেল বাবা িকভােব স�� হেবন ? �তামরা হনমুােনর পূেজা করেল িক                                   
বাবা স�� হেবন ? সা�াৎকার হেয় যােব, িক� (ফল) �াি� িকছুই �নই। বাবা বেলন, অবশ�ই আিম সা�াৎকার করাই,                                   
িক� এমন নয় �য তারা আমার সে� এেস িমিলত হেত পারেব। না, �তামরাই �কবল আমার সে� িমিলত হও। ভ� ভি�                                       
কের ভগবােনর সে� িমিলত হওয়ার জন�। তারা বেল, জািন না ভগবান িক�েপ এেস িমিলত হেবন, তাই এেক বলা হয়                                     
অ���া (�াই�-�ফ�)। এখন �তামরা বাবার সে� িমিলত হেয়েছা। �তামরা জােনা �য, িতিন হেলন িনরাকার িপতা,                             
যখন িতিন শরীর ধারণ কেরন তখনই িনেজর পিরচয় �দন �য, 'আিম �তামােদর িপতা'। ৫ হাজার বছর পূেব�ও �তামােদর                                   
রাজ�-ভাগ� িদেয়িছলাম পুনরায় �তামােদর ৮৪ জ� িনেত হেয়েছ। এই সৃি�চ� আবিত� ত হেতই থােক। �াপেরর পেরই                             
অন�ান� ধম� আেস, এেস িনজ-িনজ ধম� �াপন কের। এ �কােনা মিহমা(বড়াই) করার মতন কথা নয়। মিহমা কােরার-ই                                 
নয়। ��ার মিহমাও তখনই হয় যখন বাবা এেস �েবশ কেরন। তা নাহেল ইিনও �তা ব�বসা করেতন, ইিন িক জানেতন                                     
�য, 'আমার মেধ� ভগবান আসেবন', না জানেতন না। বাবা �েবশ কের বিুঝেয়েছন �য, 'িকভােব আিম এঁনার মেধ� �েবশ                                   
কেরিছ'। িকভােব এঁেক �দিখেয়িছ �য -- আমার যা তা �তামার, �তামার যা তা আমার, �দেখ নাও। িনজ তন-মন-ধন                                   
�ারা তুিম আমার সাহায�কারী হও, তার ফল��প তুিম এইসব �া� করেব। বাবা বেলন -- আিম সাধারণ শরীের �েবশ                                   
কির, �য তার িনেজর জ�েকও জােন না। িক� আিম কেব আিস, িকভােব আিস তা �কউ জােন না। �তামরা এখন �দেখা                                       
�য, বাবা সাধারণ শরীের এেসেছন। এঁনার মাধ�েম আমােদর �ান আর �যাগ �শখাে�ন। �ান অেনক সহজ। নরেকর                               
ফটক(�গট) ব� হেয় �েগ�র ফটক িকভােব �খােল --- �সও �তামরাই জােনা। �াপের রাবণ-রাজ� �� হয় অথ�াৎ নরেকর                                 
�ার �খােল। নতুন আর পুরােনা দিুনয়ােক আধাআিধ ভােব রাখা হয়। বাবা এখন বেলন -- বা�ারা, আিম �তামােদর                                 
পিতত �থেক পিব� হওয়ার যুি� বিল। বাবােক �রণ কেরা তাহেলই জ�-জ�া�েরর পাপ-নাশ হেয় যােব। এই জে�র                               
পােপর কথাও বলেত হেব। �রেণ �তা থােক, তাই না! �য, িক পাপ কেরিছ? িক-িক দান-পুণ� কেরিছ ? এঁনার িনেজর                                     
বাল�কালেক জানা আেছ, তাই না! কৃে�রই নাম হেলা শ�াম আর সু�র(�গৗরবণ�), শ�াম-সু�র। এর অথ� কখেনা কােরার                               
বিু�েত আসেব না। নাম শ�াম-সু�র, আর িচ�েত কােলা কের িদেয়েছ। রঘুনাথ-মি�ের িগেয় �দখেব -- �সখােনও কােলা,                               
হনমুােনর মি�ের �দেখা -- �সখােনও সকলেক কােলা কের �তরী কের। এ হেলাই পিতত দিুনয়া। বা�ারা, এখন �তামােদর                                 
িচ�া রেয়েছ �য, আমােদর শ�াম �থেক সু�র হেত হেব। এরজন�ই �তামরা বাবার �রেণ থােকা। বাবা বেলন, এ হেলা                                   
�তামােদর অি�ম জ�। আমােক �রণ কেরা তেবই পাপ ভ�ীভূত হেব। �তামরা জােনা �য, বাবা এেসেছন �তামােদর                               
িনেয় �যেত। তাহেল শরীর অবশ�ই এখােন পিরত�াগ করেব। শরীর-সহ িক িনেয় যােবন, না তা যােবন না। অপিব�                                 
আ�ারা �যেত পারেব না। অবশ�ই বাবা পিব� হওয়ার যুি� বলেবন। িতিন বেলন, আমােক �রণ কেরা তেবই িবকম�                                 
িবনাশ হেব। ভি�মােগ� থােক অ���া। িশব-কাশী বেল, আবার বেল -- িশব গ�া এেনেছন, ভগীরেথর (ভাগ�শালীরথ)                             
মাধ�েম গ�া িনগ�ত হেয়েছ। মাথার �থেক জল িকভােব িনগ�ত হেব। ভগীরথ িক �কােনা পাহােড়র উপর িগেয় বেস                                 
রেয়েছন, যার জটা �থেক গ�া িনগ�ত হেব। জল যা বিষ�ত হয়, তা সম�ু �থেক (বা�াকাের) �টেন �নওয়া হয়, যা �থেক                                       
সম� দিুনয়ায় জলবষ�ন হয়। নদী �তা সব��ই রেয়েছ। পব�েতর উপর বরফ জেম যায় তার �থেকও (বরফ গেল) জল                                   
আসেত থােক। পাহােড়র �হার অভ��েরও জলে�াত থােক, �সখান �থেকও �য়ােত জল আসেত থােক। �সও আবার বষ�ার                               
উপর িভি� কের। বিৃ� না পড়েল �য়াও �িকেয় যায়। 

তারা বেলও �য, বাবা আমােদর পিব� কের �েগ� িনেয় চেলা। আশাই থােক �েগ�র, কৃ�পুরীর। িব�ুপুরীর কথা কােরার                                 
জানা �নই। কৃে�র ভ�রা বলেব �য --- �যিদেকই চাই �ধু কৃ�ই-কৃ� �দিখ।আের, যখন পরমা�া সব�ব�াপী তখন �কন                                   
বেলা না �য, �যখােনই �দেখা �ধু পরমা�াই-পরমা�া। পরমা�ার ভ�রা আবার বেল �য, এসব ওঁনারই �প। িতিনই                               
এইসব লীলােখলা করেছন। ভগবান �প ধেরন, লীলা করার জন�। তাহেল এখন অবশ�ই লীলা করেবন, তাই না!                               
পরমা�ার দিুনয়া �েগ� �দেখা, ওখােন অপিব�তার �কােনা কথাই �নই। এখােন �তা �ধু �নাংরাই-�নাংরা(�ধুই                         
অপিব�তা) আবার এখােনই বলা হয় �য, পরমা�া সব�ব�াপী। পরমা�াই সুখ �দন। বা�ার জ� হেল সুখী হয়, মতুৃ� হেল                                   
দঃুখী হেব। আের, ভগবান �তামােদর �কােনা িজিনস িদেয় যিদ িনেয় �নয় তেব তােত �তামােদর কা�াকা� করার িক                                 
দরকার ! সত�যুেগ এমন কা�াকা� করার মতন দঃুখ থােকই না। �মাহজীত রাজার দ�ৃা�ও �দওয়া হয়। এইসব হেলা                                 
িমথ�া উদাহরণ। এেত �কােনা সার(সত�তা) �নই। সত�যুেগ ঋিষ-মিুন থােক না। আর এখােনও এমন কথা হেত পাের না।                                 
এমন �কােনা �মাহজীত রাজা হেত পাের না। ভগবানবুাচ --- যাদব, �কৗরব, পা�ব এখন িক করেছ ? �তামােদর বাবার                                   
সে� �যাগ রেয়েছ। বাবা বেলন --- বা�ারা, আিম �তামােদর �ারাই ভারতেক �েগ� পিরনত কির। এখন যারা পিব� হেব                                   
তারাই পিব� দিুনয়ার মািলক হেব। যােকই পােব তােকই বেলা �য, ভগবান বেলন -- মােমক� (একমা� আমােকই) �রণ                                 



কেরা। আমার সে� ��েমর ব�েন আব� হও আর কাউেক �রণ �কােরা না। এ হেলা অব�িভচারী �রণ। এখােন �কােনা                                   
জল ইত�ািদ চড়ােত হেব না। ভি�মােগ� ইিন ব�বসািদ কেরও �রণ করেতন, তাই না! ��রাও বেলন -আমােক �রণ                                 
কেরা, িনেজর পিতেক �রণ �কােরা না। বা�ারা, �তামােদর কত কথা �বাঝান। মখু�কথা হেলা এই �য, সকলেক সমাচার                                 
দাও -- বাবা বেলন, মােমক� �রণ কেরা। বাবা মােনই ভগবান। ঈ�র িনরাকার। কৃ�েক সকেল ভগবান বেল না। কৃ�                                   
�তা বা�া। িশববাবা যিদ এঁনার মেধ� না থাকেতা তাহেল �তামরাও থাকেত িক ? িশববাবা এঁনার মাধ�েম �তামােদর                                 
অ�াড� কেরেছন, িনেজর কের িনেয়েছন। িতিন মাতাও হন, আবার িপতাও হন। মাতা �তা সাকারী-�েপ চাই, তাই না!                                 
িতিন হেলন িপতা। এমন-এমন কথা ভালভােব ধারণ কেরা। 

বা�ারা, �তামােদর কখেনা �কােনা কথায় িব�া� হওয়া উিচত নয়। পড়াও কখনও ছাড়া উিচত নয়। অেনক বা�ারা                               
স�েদােষ এেস অিভমানবশতঃ িনেজ পাঠশালা খুেল �ফেল। যিদ পর�র লড়াই-ঝগড়া কের চেল িগেয় িনেজ পাঠশালা                             
�খােল তেব তা মখূ�তা, অিভমানী হেল �তা তার পাঠশালা �খালার �যাগ�তাই �নই। এই �দহ-অিভমান �তামার চলেবই না                                 
কারণ বিু�েত �তা শ�তা রেয়েছ তা �রেণ আসেব। কাউেক িকছুই �বাঝােত পারেব না। এমনও হয় �য, যােক �ান �দয়                                     
�স �ত এিগেয় যায়, আর �য়ং অধঃপতেন যায়। িনেজও বঝুেত পাের �য, আমার �থেক এর অব�া ভাল। �য পেড় �স                                       
রাজা হেয় যায় আর �য পড়ায় �স দাস-দাসী হেয় যায়, এমনও হয়। পু�ষাথ� কের বাবার গলার হার হেত হেব। বাবা                                       
জীিবত অব�ায় আিম �তামার হেয় �গিছ। বাবার �রেণর �ারাই তরী পার হেব। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আধ�াি�ক িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* কখেনা �কােনা কথায় িব�া� হেয়া না। পর�ের অিভমান কের পড়া ছাড়া উিচত নয়। শ�তাও �দহ-অিভমান।                                 
স�েদাষ �থেক িনেজেক অেনক-অেনকভােব সুরি�ত রাখেত হেব। পিব� হেত হেব, িনেজর আচরণ �ারা বাবার �শা'                             
করেত হেব। 

*২ )* �ীত-বিু� হেয় অি�তীয় িপতার অব�িভচারী �রেণ থাকেত হেব। তন-মন-ধন �ারা বাবার কােয� সহেযাগী হেত                               
হেব। 
*বরদানঃ-*  িনেজেক িনেজই পিরবিত� ত কের িবে�র আধার-মিূত�  হওয়া ��� পেদর অিধকারী ভব* 

*ব�াখা :-* ��� পদ �া� করার জন� বাপদাদার িশ�া হেলা এই �য -- বাছা! িনেজেক পিরবত� ন কেরা।                                 
িনেজেক পিরবত� েনর পিরবেত� পিরি�িতেক অথবা অন� আ�ােদর পিরবত� েনর কথা িচ�া কেরা বা এই                         
স�� আেস �য, এর �থেক মিু� �পেল, সহেযাগ বা ভরসা �পেল তেব পিরবিত� ত হেবা -- এমন �কােনা                                 
আধােরর উপর িভি� কের যারা পিরবিত� ত হয় তােদর �াল�ও(ফল) অন� কােরার উপেরই িনভ� র করেব                           
। কারণ যতজেনর উপর িনভ� র করেব ততই জমার খাতা �শয়ােরর মেধ� বি�ত হেয় যােব, তাই সব�দা                               
এই ল�� রােখা �য, িনেজেক পিরবিত� ত হেত হেব। আিম, �য়ং িবে�র আধার-মিূত�  (আ�া)। 

*��াগানঃ-*  সংগঠেন উৎসাহ-উ�ীপনায় এবং ��� স�ে�, সফলতা িনি�ত।* 
  


