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*"িমি� বা�ারা -- �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক �রণ কেরা �তা �রেণর শি� জমা হেব, �রেণর শি� �ারা �তামরা 
স�ূণ� িবে�র রাজ� িনেত পােরা "* 

*��ঃ -  �কা� এক� কথা বা�ারা �তামােদর িচ�েন িছল না, যা �াি�ক�াল হেয়েছ ?* 
*উ�রঃ -  �তামােদর �ে� ও িচ�েনও িছল না �য, আমরা ভগবােনর কােছ রাজেযাগ িশেখ িবে�র মািলক হেবা।                             

রাজে�র জন� পড়ােশানা করেবা। এখন �তামােদর অপার খুশী আেছ �য, সব�শি�মান িপতার কােছ শি�                           
িনেয় আমরা সত� যুগী �রােজ�র অিধকারী হই ।* 

 

*ও� শাি� ।* এখােন কন�ারা বেস �াি�েসর জন�। বা�েব এখােন (স�লী, �চােরর আসন) তােদর বসা উিচত যারা                                 
�দহী-অিভমানী হেয় বাবার �রেণ বেস। যিদ �রেণ বসেব না তেব �চার বলা হেব না। �রেণ শি� থােক, �ােন শি�                                     
�নই। এেকই বলা হয় - �রেণর শি�। �যাগবল হেলা স��াসীেদর শ�। বাবা ক�ন শ� ব�বহার কেরন না। বাবা বেলন                                     
বা�ারা এখন বাবােক �রণ কেরা। �যমন �ছাট বা�ারা মা-বাবােক �রণ কের, তাইনা। তারা �তা হেলন �দহধারী।                               
�তামরা বা�ারা হেল িবিচ�। এই িচ� �তামরা এখােন �া� কর। �তামরা হেল িবিচ� �দেশর িনবাসী। �সখােন িচ� থােক                                   
না। সব��থেম এই কথা� পাকা করেত হেব - আমরা �তা হলাম আ�া, তাই বাবা বেলন - বা�ারা, �দহী-অিভমানী হও,                                     
িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। �তামরা িনব�াণ �দশ �থেক এেসেছা। �সটা হল �তামােদর অথ�াৎ সকল আ�ােদর ঘর।                               
এখােন �তামরা পাট� �� করেত আেসা। �থেম �ক আেস ? �স কথাও �তামােদর বিু�েত আেছ। দিুনয়ায় �কউ �নই যােদর                                     
এই �ান আেছ। এখন বাবা বেলন শা� ইত�ািদ যা িকছু পেড়েছা �সসব ভুেল যাও। কৃে�র মিহমা, অমেুকর মিহমা ইত�ািদ                                     
কত বণ�না কের। গা�ীর অেনক মিহমা কের। এমন �যন উিন রামরাজ� �াপন কের �গেছন। িক� িশব ভগবানবুাচ                                 
আিদ সনাতন রাজা-রানীর রােজ�র যা িনয়ম, বাবা রাজেযাগ িশিখেয় রাজা-রানী কেরন, �সই ঈ�রীয় িনয়মও মানষু                             
ভ� কেরেছ । বেল রাজ� চাই না, আমােদর �জার উপের �জার রাজ� চাই। এখন তার অব�া িক হেয়েছ! দঃুখ চতুিদ� েক,                                       
লড়াই ঝগড়া �লেগ আেছ। অেনক মতামত হেয় �গেছ। এখন �তামরা বা�ারা �মৎ অনসুাের রাজ� �া� কেরা।                               
�তামােদর এতখািন শি� থােক �য �সখােন �সন� ইত�ািদ থােক না। ভেয়র �কােনা ব�াপারই �নই। ল�ী-নারায়েণর রাজ�                               
িছল, অৈ�ত রাজ� িছল। ি�তীয় িকছুই িছল না �য তািল বাজেব। তােক বলা হেতা - অৈ�ত রাজ�। বা�ারা বাবা                                     
�তামােদর �দবতায় পিরণত কেরন। *তারপর ��ত �থেক �দত� হয় রাবণ �ারা*। এখন �তামরা বা�ারা জােনা আমরা                               
ভারতবাসী স�ূণ� িবে�র মািলক িছলাম। িবে�র রাজ� �তামরা �ধুমা� �রেণর শি� �ারা �া� কেরা। ক�-ক� �া�                               
হয়, �ধু �রেণর শি� �ারা। পড়ােশানায়ও শি� আেছ। �যমন ব�াির�ার হেল শি� থােক, তাইনা। �সসব হল                               
পাই-পয়সার শি�। �তামরা �যাগবেলর �ারা িবে� রাজ� কেরা। সব�শি�মান বাবার �থেক শি� �া� হয়। �তামরা বেলা                               
- বাবা, আমরা ক�-ক� আপনার কােছ সত�যুেগর �রাজ� �া� কির তারপের �সই রাজ� হারাই, আবার রাজ� �া�                                 
কির। �তামােদর স�ূণ� �ান �া� হয়। এখন আমরা �মৎ অনযুায়ী ��� িবে�র রাজ� িনেয় থািক। িব�ও ��� হেয়                                   
যায়। রচিয়তা ও রচনার এই �ান �তামােদর এখন আেছ।ল�ী-নারায়েণরও �ান থােক না �য রাজ� কীভােব �া� হয়!                                 
এখােন �তামরা পড়েছা তারপের িগেয় রাজ� কেরা। �কউ ধনীেদর ঘের জ� �নয় �তা বলা হয় পূব� জে�র সু কেম�র ফল,                                       
দান-পুণ� করার ফল। �যমন কম� �তমন জ� �া� হয়। এখন এই হল রাবণ রাজ�। এখােন যা করেব সবই িবকম� হয়।                                       
িসিঁড় �বেয় নামেত হয়। সবেচেয় উঁচু �থেক উঁচু �দবী-�দবতা ধেম�র আ�ােদরও িসিঁড় �বেয় নামেত হয়। সেতা, রেজা,                                 
তেমা-�ত আসেত হয়। �েত�ক� িজিনস নতুন �থেক পুরােনা হয়। �তা বা�ারা এখন �তামােদর অপার খুশী থাকা উিচত।                                 
�তামােদর স�� ও �ে�ও িছল না �য আমরা িবে�র মািলক হই। 

ভারতবাসী জােন �য, এই ল�ী-নারায়েণর স�ূণ� িবে� রাজ� িছল। পূজ� �থেক পূজারী হেয়েছ। গায়নও করা হয় �য                                 
িনেজই পূজ� , িনেজই পূজারী। এখন �তামােদর বিু�েত এইসব থাকা উিচত। এই নাটক �তা খুব ওয়া�ারফুল। আমরা                                 
কীভােব ৮৪ জ� িনেয় থািক, �সসব �কউ জােন না। শাে� ৮৪ ল� জ� �লখা আেছ। বাবা বেলন এইসব হল ভি�মােগ�র                                       
গ�। রাবণ রাজ� তাইনা। রাম রাজ� ও রাবণ রাজ� কীভােব হয়, �স কথা �তামরা বা�ারা ছাড়া আর কােরা বিু�েত                                     
�নই। রাবণেক �িত বছর দহন করা হয়, অথ�াৎ শ�, তাইনা। ৫-� িবকার হল মানেুষর শ�। রাবণ �ক, �কন দহন করা                                       
হয় - �স কথা �কউ জােন না। যারা িনেজেদর স�মযুগী িন�য় কের তােদর �ৃিতেত থােক �য এখন আমরা পু�েষা�ম                                     



হি�। ভগবান আমােদর রাজেযাগ িশিখেয় নর �থেক নারায়ণ, ��াচারী �থেক ���াচারী করেছন। �তামরা বা�ারা                           
জােনা আমােদর উঁচু �থেক উঁচু িনরাকার ভগবান পড়ান। কতখািন খুশী অনভুব হওয়া উিচত। �ুেল �ুেড�েদর বিু�েত                               
থােক তাইনা - আমরা হলাম �ুেড�। তারা হল সাধারণ �চার, যারা পড়ান। এখােন �তা �তামােদর ভগবান পড়ান।                                 
যখন এই পড়ােশানা �ারা এত উঁচু পদ �া� হয় �তা কত ভােলারীিত পড়া উিচত। খুব সহজ �ধু সকােল আধা - �পৗেন                                         
ঘ�া পড়েত হয়। সারা িদন ব�বসা ইত�ািদর কােজ �রণ থােক না তাই এখােন সকােল এেস �রেণ বেস। বলা হয় বাবােক                                       
ভােলােবেস �রণ কেরা - বাবা, আপিন আমােদর পড়ােত এেসেছন, এখন আমরা �জেনিছ আপিন ৫ হাজার বছর পের                                 
এেস পড়ান। বাবার কােছ বা�ারা এেল বাবা িজ�াসা কেরন এর আেগ কখনও �দখা হেয়িছল? এমন �� �কানও সাধু                                   
স��াসী ইত�ািদ কখনও িজ�াসা করেব না। �সখােন �তা সৎসে� যার ইে� িগেয় বসেত পাের। অেনকেক �দেখ সবাই ঢুেক                                   
যায়। �তামরাও এখন বেুঝেছা - আমরা গীতা, রামায়ণ ইত�ািদ কত খুশীর সে� �নেত �যতাম। যিদও িকছু �বাধ িছল                                   
না। �সসব হল ভি�র খুশী। অেনেক খুশীেত নতৃ� কের। িক� তারপের নীেচ �নেম আেস। িবিভ� রকেমর হঠেযাগ                                 
ইত�ািদ কের। সু� থাকার জন�ই সব কের। তাই বাবা �বাঝান এইসব হল ভি�মােগ�র িনয়ম কাননু। রিচয়তা ও রচনােক                                   
�কউ জােননা। তাহেল িক বািক রইল। রচিয়তা ও রচনােক জানেল �তামরা িক �প হও এবং না জানেল িক�েপ পিরণত                                     
হও ? জানেল �তামরা সলেভ� হও, না জানার দ�ন �সই ভারতবাসী ইনসলেভ� হেয় পেড়েছ। নানান গ� গাঁথা বলেত                                   
থােক। দিুনয়ায় িক িক হয়। কত ধন স�দ �সানা ইত�ািদ লটু কের! এখন �তামরা বা�ারা জােনা - �সখােন �তা আমরা                                       
�সানার মহল �তির করেবা। ব�াির�াির ইত�ািদ পড়েল �তা এই �বাধ থােক - আমরা এই পরী�া পাস কের ব�াির�াির                                   
করেবা, বািড় বানােবা। �তামােদর বিু�েত �কন আেস না �য আমরা �েগ�র ি�� ি�ে�স হওয়ার জন� পড়া করিছ।                                 
কতখািন খুশীর অনভুব থাকা উিচত। িক� বাইের �গেল খুশী ল�ু হেয় যায়। �ছাট �ছাট �মেয়রা এই �ােন িনযু� হয়।                                     
আ�ীয়�জন না বেুঝ বেল �দয় জাদু আেছ। বেল আমরা পড়েত �দেবা না। এই ি�িতেত যত�ণ বয়স কম তত�ণ                                   
মা-বাবার আ�া পালন করেত হয়। আমরা িনেত পাির না। অেনক িখটিখট হয়। ��েত কত িখটিখট হেয়েছ। কন�ারা                                 
বলেতা আমার বয়স এখন ১৮, িপতা বলেতা - না, ১৬ বছর, নাবািলকা, এইসব বেল ঝগড়া কের ধের িনেয় �যত।                                     
নাবািলকা বা িডেপে�� মােন বাবার কথা মতন চলেত হেব। �া�বয়� হেল যা মন চায় তাই করেব। িনয়মও �তা আেছ                                     
তাইনা। বাবা বেলন, �তামরা যখন বাবার কােছ আেসা, তখন িনয়ম আেছ িনেজর �লৗিকক িপতার সা�� িফেকট বা িচ�                                 
িনেয় এেসা। তারপর ম�ানাস�ও �দখেত হয়। ম�ানাস� �ক না থাকেল িফের �যেত হেব। �খলায়ও এমনই হয়। �ক কের না                                     
�খলেল বলা হেব �বিরেয় যাও। স�ান ন� করেছা। এখন �তামরা বা�ারা জােনা আমরা যুে�র মােঠ আিছ। ক�-ক�                                 
বাবা এেস আমােদর মায়ার উপের জয় �দান কেরন। মখু� কথা হল পিব� হওয়ার। পিতত হেয়িছ িবকার �ারা। বাবা                                   
বেলন, কাম হল মহাশ�। এই িবকার হল আিদ-মধ�-অ� দঃুখ �দানকারী। যারা �া�ণ হেব তারাই �দবী-�দবতা ধেম�                               
আসেব। �া�ণেদর মেধ�ও ন�র আেছ। �দীপ িশখার চারপােশ বি� পত� আেস। �কউ পুেড় মের, �কউ চ� লািগেয় চেল                                   
যায়। এখােনও এেস �কউ এেকবাের সমিপ�ত হয়, �কউ �েন চেল যায়। আেগ র� িদেয় িলেখ িদেতা - বাবা, আমরা                                     
আপনার হেয়িছ। তা সে�ও মায়া পরািজত করেতা। মায়ার এত যু� চেল, এেকই যু� �ল বলা হয়। এই কথাও �তামরা                                     
বেুঝেছা। পরমিপতা পরমা�া ��া �ারা সকল �বদ-শাে�র অথ� �বাঝান। িচ� �তা অেনক বািনেয়েছ তাইনা। নারেদর                             
দ�ৃা� যা �দওয়া হয় তা এই সমেয়র। সবাই বেল - আমরা ল�ী অথবা নারায়ণ হেবা। বাবা বেলন িনেজর মেন �দেখা -                                         
আমরা উপযু� হেয়িছ? আমােদর �কােনা িবকার �তা �নই? নারদ ভ� �তা সবাই তাইনা। এই হল এক� দ�ৃা�। 

ভি�মােগ�র মানষু বেল আমরা � ল�ীেক বরণ করেত পাির ? বাবা বেলন - না, যখন �ান �নেব তখন সদগিত �া�                                       
করেব। আিম পিতত-পাবন সকলেক সদগিত �দান কির। এখন �তামরা জােনা বাবা আমােদর রাবণ রাজ� �থেক                             
িলবােরট কেরন। ওই হল �দিহক যা�া। ভগবানবুাচ - "ম�নাভব" । এেত ধা�া �খেত হয় না। ওই সব হল ভি�মােগ�র                                     
ধা�াধাি�। অধ�ক� ��ার িদন, অধ�ক� হল ��ার রাত। �তামরা জােনা আমােদর সব িব.�ক.�দর এখন অধ�কে�র িদন                               
হেব। আমরা সুখ ধােম থাকেবা। �সখােন ভি� থাকেব না। এখন �তামরা বা�ারা জােনা আমরা সবেচেয় ধনী হই, তাই                                   
কতখািন খুশীেত থাকা উিচত। �তামরা সবাই �থেম �� পাথর িছেল, এখন বাবা শান পাথের িদেয় ধার করেছন। বাবা                                   
হেলন জ�রী তাইনা। �ামা অনযুায়ী বাবা অনভুবী রথ িনেয়েছন। গায়নও আেছ �ােমর �ছারা। কৃ� �ােমর �ছেল                               
কীভােব হেব। কৃ� �তা িছেলন সত�যুেগ। কৃ�েক �দালনায় �ঝালােনা হয়। ম�ুট পরােনা হয়, �তা �ােমর �ছেল �কন বলা                                   
হয় ? �ােমর �ছেল শ�াম বেণ�র হয়। এখন সু�র হেত এেসেছা। বাবা �ান �পী শান পাথের (ধার বা তী� করার জন�)                                         
�রেখেছন, তাইনা। এই সেত�র স� ক�-ক�, কে� একবারই �া� হয়। বািক সব হল িমথ�া স� তাই বাবা বেলন িহয়ার                                     
�না ইিভল ... এমন কথা �েনানা �য কথায় আমার ও �তামােদর অস�ান করা হয়। 



�য �মারীরা �ােন আেস তারা বলেত পাের িপতার স�ি�েত আমােদর ভাগ আেছ। আমরা যিদ �সসব িদেয় ভারেতর                                 
�সবার জন� �স�ার খুেল িদই। কন�াদান �তা করেতই হয়। �সই ভাগ� আমােদর িদেল আমরা �স�ার খুলেবা। অেনেকর                                 
কল�াণ হেব। এমন যুি� রচনা করা উিচত। এই হল �তামােদর ঈ�রীয় িমশন। �তামরা পাথর বিু�েক �শ�বিু�েত                               
পিরণত কর। যারা আমােদর ধেম�র হেব তারা আসেব। একই ঘের �দবী-�দবতা ধেম�র ফুল ফুটেব। বািকরা আসেব না।                                 
পির�ম �তা হেব। বাবা সব আ�ােদর পিব� কের সবাইেক িনেয় যান তাই বাবা বিুঝেয়িছেলন - স�েমর িচে� িনেয়                                   
এেসা। একিদেক হল কিলযুগ, অন� িদেক সত�যুগ। সত�যুেগ �দবতা, কিলযুেগ হয় অসুর। এেক বলা হয় পু�েষা�ম                               
স�মযুগ। বাবা পু�েষা�ম কেরন। যারা পড়া করেব তারা সত�যুেগ আসেব, বািক সব মিু�ধােম চেল যােব। তারপের                               
িনেজর িনেজর সময় অনসুাের আসেব। এই �গালেকর িচ�� ভােলা। বা�ােদর সািভ� স করার শখ থাকা উিচত। আমরা                               
এইভােব সািভ� স কের, দীন-হীেনর উ�ার কের তােদর �েগ�র মািলক করেবা। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজেক �দখেত হেব আমরা � ল�ী, � নারায়ণ সম হেত পাির কী ? আমােদর মেধ� �কানও িবকার �নই �তা ?                                           
পির�মণকারী বা বিলদানকারী বি�-পত� ? এমন ম�ানাস� �নই �তা যােত বাবার স�ান কম হয়। 

*২ )* অপার খুশীেত থাকার জন� - সকােল উেঠ ভােলােবেস বাবােক �রণ করেত হেব এবং পড়া করেত হেব। ভগবান                                     
আমােদর পিড়েয় পু�েষা�ম বানাে�ন, আমরা স�মযুগী, এই �নশায় থাকেত হেব। 
*বরদানঃ-*  আি�ক শি�েক �িত� কেম� ব�বহার কের যুি�যু� জীবনম�ু ভব* 

ব�াখা: এই �া�ণ জীবেনর িবেশষ� হল আি�ক ভাব। আি�কতার শি� �ারা িনেজেক এবং সব�েক                           
পিরবত� ন করেত পােরা। এই শি� �ারা অেনক �কােরর �দিহক ব�ন �থেক মিু� �া� হয়। িক�                             
যুি�যু� হেয় �িত� কেম� দবু�ল না হেয়, আি�ক শি� �েয়াগ কেরা। মন,বচন এবং কম� িতন�েতই �যন                               
এক সােথ আি�ক শি�র অনভুব হয়। �য িতন�েত যুি�যু� হয়, �সই হয় জীবনম�ু। 

*��াগানঃ-*  সত�তার িবেশষ� �ারা খুশী এবং শি�র অনভূুিত করেত থােকা ।* 
  


