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*�গাে�ন জিুবিলর �গাে�ন স��* 

আজ ভাগ�িবধাতা বাবা চতুিদ� েক তাঁর পদমাপদম ভাগ�বান বা�ােদর �দখেছন l �েত�ক বা�ার ললাটভােগ ভােগ�র                           
িঝলিমেল ন�� �দেখ উৎফু� হে�ন l সারা কে� এমন বাবা �কউ হেত পাের না, যাঁর এত ভাগ�বান বা�া আেছ ! ন�র                                         
অন�ুেম ভাগ�বান হেলও আজকালকার দিুনয়ায় ��� ভােগ�র সামেন লা� ন�র বা�াও অিত ���, �সইজন� অসীম                             
জগেতর বাপদাদা সব বা�ার ভােগ�র জন� �গৗরবাি�ত হন l বাপদাদাও সদা 'বা� আমার ভাগ�বান বা�ারা, বা�                               
একিন�ায় ম� বা�ারা' - এই গীত গাইেত থােকন l বাপদাদা আজ সব বা�ার ��হ আর সাহস এই দইু িবেশষে�র িবেশষ                                       
অিভন�ন জানােত এেসেছন l 

�েত�েক যথােযাগ� ��েহর িরটাণ� �সবায় �দিখেয়েছ l �বল আকা�ায় এক বাবােক �ত�� করােনার মেনাবল �ত��                             
�েপ �দিখেয়েছ l িনেজর িনেজর কায� উৎসাহ-উ�ীপনায় স�� কেরেছ l �তামােদর এই কােয� বাপদাদা খুিশ হেয়                               
অিভন�ন জানাে�ন l �দশ-িবেদশ �থেক আগত যারা সামেন এবং দেূর বেসও যারা িনেজর ��� স�ে�র �ারা ও �সবা                                   
�ারা সহেযাগী হেয়েছ, বাপদাদা তােদর "সদা সফলতা ভব, সদা সব�কােয� স�� ভব, সদা �ত�� �মাণ ভব"র বরদান                                 
িদে�ন l সকেলর �-পিরবত� েনর, �সবায় আরও এিগেয় যাওয়ার, �ভ উৎসাহ-উ�ীপনার সব �িত�া বাবা �েনেছন l                             
�তামােদর �তা বলা হেয়িছল, তাই না �য বাপদাদার কােছ সাকার দিুনয়ায় �তামােদর �থেক আরও উ�ত শি�শালী �.                                 
িভ. আেছ l �তামরা �ধু শরীেরর অ�া� �দখেত পার, িক� বাপদাদা মেনর স��ও �দখেত পান l �েত�েক �য ভূিমকাই                                     
(পাট� )পালন কেরেছ, �সইসব স�� সেমত মেনর গিতিবিধ আর তেনর গিতিবিধ দইুই �দেখেছন, �েনেছন l িক �দেখেছন                                 
? আজ বাবা �তামােদর অিভন�ন জানােত এেসেছন, �সইজন� অন� িকছু �শানােবন না l বাপদাদা এবং সােথ �তামােদর                                 
�সবার সব সাথী বা�া একটা ব�াপাের অেনক খুিশর তািল বািজেয়েছ, হােতর তািল নয়, খুিশর তািল বািজেয়েছ, সম�                                 
সংগঠেন �সবা �ারা এখনই বাবােক �ত�� করােত হেব, এখনই �যন িবে� আওয়াজ ছিড়েয় পেড় . . . এই                                   
উৎসাহ-উ�ীপনার এক স�� স�ব�ভােব সবার মেধ� একই রকম িছল l হয় তারা �কউ ভাষণ িদেয়েছ, �কউ �েনেছ                                 
অথবা হয় �কউ �লূ কায�ও কেরেছ, সবার মেধ� এই স�� খুিশ�েপ ভােলাই িছল, �সইজন� চািরিদেক িছল খুিশর ঝলক,                                   
�ত�� করােনার উৎসাহ-উ�ীপনা, বাতাবরণেক খুিশর তরে� উপনীত করা l �মজির� 'খুিশ আর িনঃ�াথ� ��হ' - এই                               
অনভুেবর �সাদ িনেয় �গেছ, �সইজন� বাপদাদাও বা�ােদর খুিশেত খুিশ হি�েলন l বেুঝছ l 

�গাে�ন জিুবিল উদযাপন �তা কেরছ, তাই না ! ভিবষ�েত �তামরা িক উদযাপন করেব ? ডায়ম� জিুবিল এখােন                                 
উদযাপন করেব, নািক িনেজেদর রােজ� পালন করেব ? �গাে�ন জিুবিল িকেসর জন� পালন কেরছ ? �গাে�ন দিুনয়া                                 
আনার জন�ই �তা পালন কেরছ, তাই না ! এই �গাে�ন জিুবিল �থেক ��� �গাে�ন স�� িক কেরছ ? অন�েদর �গাে�ন                                       
থট� �তা অেনক �িনেয়ছ, ভােলা ভােলা সব �িনেয়ছ l িনেজর জন� �কান িবেশষ �ণ�ালী স�� কেরছ ? যােত সারা                                     
বছর ধের �িতটা স�� �িতটা মহূুত� �গাে�ন হেব ! �লােক �তা �ধু �গাে�ন মিন�ং অথবা �গাে�ন নাইট বেল �দয়,                                     
অথবা বেল �গাে�ন ইভিনং l িক� �তামরা সব সব�ে�� আ�ার �িত �সেক� �গাে�ন হেত দাও l �গাে�ন �সেক�                                   
হওয়া চাই, �ধু �গাে�ন মিন�ং বা �গাে�ন নাইট �যন না হয় l সবসময় �তামােদর দইু নয়েন �গাে�ন দিুনয়া আর                                     
�গাে�ন লাইেটর সুইট �হাম থাকেত দাও l একটা �গাে�ন লাইট, আেরকটা �গাে�ন দিুনয়া l এমনই অনভুব হেত দাও l                                     
�রেণ আেছ �তামােদর, ��র সমেয় একটা িচ� বািনেয়িছেল ! এক �চােখ মিু�, ি�তীয় �চােখ জীবনমিু� l এই অনভুব                                   
করােনাই �গাে�ন জিুবিলর �গাে�ন স�� l এইরকম স�� সবাই কেরেছ নািক �ধু �সই দশৃ� �দেখই খুিশেত আছ ?                                   
�গাে�ন জিুবিল এই ��� কােয�র l কােয�র িনিম� �তামরাও সবাই কােয�র সাথী l �ধু সা�ী হেয়ই �তামরা �দখ না, সাথী                                       
�তামরা l িব� িবদ�ালেয়র �গাে�ন জিুবিল l যিদ একিদেনর িবদ�াথ�ও হয়, এটা তারও �গাে�ন জিুবিল l তাছাড়াও,                                 
আেয়ািজত �গাে�ন জিুবিলেত �তামরা �পৗঁেছছ l আেয়াজেনর পির�ম এরা কেরেছ, উদযাপেনর সময় �তামরা সবাই                           
�পৗঁেছ �গছ l �সইজন� বাপদাদাও �তামােদর সবাইেক �গাে�ন জিুবিলর অিভন�ন জানাে�ন l সবাই এইরকমই �তা                             
ভাবছ, নয় িক ! �তামরা �তা এমন নও �য �ধুই �দখছ, তাই না ! �তামরা �সইরকমই হেব নািক �ধু �দখেব ! দিুনয়ায়                                           
�তা অেনক �দেখছ, এখােন �দখা অথ�াৎ �সই�প হওয়া l �শানা অথ�াৎ �সই�প হওয়া l সুতরাং িক স�� কেরছ ? �িতটা                                       
�সেক� �যন �গাে�ন হয় l �িতটা স�� �যন �গাে�ন হয় l সদা �েত�ক আ�ার �িত ��হ-খুিশর �ণ�ালী পু�বিৃ�                                   



করেত থাক l যিদ শ�ও হয়, তবওু ��েহর বষ�া শ�েকও ব�ু বািনেয় �দেব l এমনিক, �কউ �তামােক মান িদক বা না                                         
িদক, অথবা �তামােক �মেন িনক বা নাই �মেন িনক, িক� তুিম সদা �মােন �থেক অন�েদর ��হী দিৃ�র �ারা, ��হী বিৃ�                                       
�ারা িনর�র আি�ক মান িদেয় যাও l তারা �তামােদর মানেল বা না মানেলও, িক� �তামরা তােদর িমি� ভাই, িমি�                                     
�বান �মেন চেলা l তারা না মানেলও �তামরা �তা মানেত পার, পার না ? তারা পাথর ছঁুড়েলও �তামরা তােদর র� দাও l                                           
�তামরাও �যন পাথর ছঁুেড়া না, কারণ �তামরা সব র�াকর বাবার বা�া l র� খিনর মািলক �তামরা,                               
মাি�-মাি�-মাি�িমিলয়নার l �তামরা �সই িভখারী নও �য ভাবেব - অেন� িদেল তেবই �তামরা �দেব l এটা িভখারীর                                 
সং�ার l দাতার বা�ারা কখেনা �নওয়ার জন� হাত পােত না l এমনিক, �তামােদর বিু�েত এই স�� থাকা - 'ইিন করেল                                       
আিম করব, ইিন যিদ ��হ �দয় তেব আিমও �দব, ইিন মান িদেল তেব আিমও মান �দব', এটাও একরকম হাত পাতা l                                         
এটাও রয়�াল িভখারীপনা l এে�ে�, �তামরা যখন িন�াম �যাগী হও, তখনই �গাে�ন দিুনয়ার খুিশর তর� িব� পয��                                 
�পৗঁছােব l �যমন িব�ােনর শি� সম� িব�েক িবনাশ করার অেনক শি�শালী সাম�ী বািনেয়েছ, যােত অ� সমেয়র                               
মেধ�ই কায� সমা� হেত পাের l িব�ােনর শি� এমন িরফাইন ব� বানাে� l �তামরা সব �ান-শি� এমন শি�শালী বিৃ�                                     
আর বায়ুম�ল বানাও, যা অ� সমেয়র মেধ� চািরিদেক খুিশর তর�, সৃি�র ��� ভিবষ�েতর তর� শী�ািতশী� ছিড়েয়                               
পেড় l অেধ�ক দিুনয়া এখন অধ�মতৃ হেয় আেছ l ভেয়র মতুৃ�শয�ায় �েয় আেছ l তােদরেক খুিশর তরে�র অি�েজন দাও l                                       
এটাই �গাে�ন জিুবিলর �গাে�ন স��, সদা ইমাজ� �েপ থাকেত দাও l বেুঝছ - িক করেত হেব ! এখন গিত আরও তী�                                         
করেত হেব l এখেনা পয�� যা কেরছ �সটাও খুব ভােলা কেরছ l এখন ভিবষ�েতর জন� িনর�র ভােলার �থেক আরও                                     
ভােলা করেত থাক l আ�া l 

ডবল িবেদিশেদর খুব উৎসাহ-উ�ীপনা আেছ l এখন �তা ডবল িবেদিশেদর চা� l অেনেক �পৗঁেছও �গেছ l বেুঝছ ! এখন                                     
সবাইেক খুিশর �টািল খাওয়াও l িদলখুশ �য িমি� হয়, �সই িদলখুশ িমি� সবাইেক দাও l আ�া - �সবাধারী �তামরা                                     
খুিশেত নাচছ, তাই না ! নাচেল �াি�র অবসান হয় l সুতরাং, �সবার অথবা খুিশর ডা� সবাইেক �দিখেয়ছ ? িক কেরছ                                       
? ডা� �তা �দিখেয়ছ, তাই না ! আ�া ! 

সব�ে�� ভাগ�বান, িবেশষ আ�ােদর, যারা �িতটা �সেক�, �িতটা স�� �ণ�ালী বানায় এমন আ�াকারী বা�ােদর, সদা                             
দাতার বা�া হেয় সকেলর ঝুিল পূণ� কের, এমন স�� বা�ােদর, সদা িবধাতা আর বরদাতা হেয় সবাইেক মিু� ও                                   
জীবনমিু�র �াি� করায়, এমন পিরপূণ� বা�ােদর বাপদাদার �সানালী ��েহর �সানালী খুিশর পু�সহ �রণ-��হ                         
অিভন�ন আর নম�ার l 

*পা�েদর সােথ :-* সদা বাবা আর অিবনাশী উ�রািধকার �রেণ থােক ? বাবার �রণ �তঃই উ�রািধকােররও �রণ                               
করায় আর উ�রািধকার �রেণ থাকেল বাবার �রণ িনেজ �থেকই হয় l বাবা আর উ�রািধকার একসােথ l বাবােক                                 
�তামরা �রণ কর উ�রািধকােরর জন� l যিদ উ�রািধকােরর �াি� না হয় তাহেল বাবােক �কন �রণ করেব ! সুতরাং                                   
'বাবা আর উ�রািধকার' এই �রণ সদাই পিরপূণ� কের �তােল l ভা�াের পিরপূণ� হও আর দঃুখ-�বদনা �থেক দেূর সের                                   
আেসা, দইুই লাভজনক l দঃুখ �থেক দেূর চেল যাও আর ভা�াের ভরপুর হও l এইরকম �াি� সদাকােলর, বাবা ব�তীত                                     
অন� �কউ করােত পাের না l এই �ৃিত সদা স��, স�� বানােব l �যমন বাবা সাগর, সদা পিরপূণ� l যতই সাগরেক                                         
�কােনার �চ�া করা �হাক না �কন, সাগর সমা� হেব না, সাগর স�� l এই রকম �তা �তামরাও সবাই স��, তাই না                                         
! খািল হেল �তা �নওয়ার জন� �কাথাও হাত পাতেত হেব ! িক� ভরপুর আ�া সদাই খুিশর �দালায় দলুেত থােক, সুেখর                                       
�দালায় দলুেত থােক l তাহেল, �তামরা এমন ��� আ�া হেয়ছ, সদা স�� থাকেতই হেব l �চক কর, �া� শি�র ভা�ার                                       
কতখািন কােয� লািগেয়ছ ? 

সদা সাহস আর উৎসােহর ডানায় উড়েত থাক অন�েক উড়ােত থাক l সাহস আেছ িক� উৎসাহ-উ�ীপনা �নই, তাহেলও                                 
সফলতা হেব না l যিদ উভয়ই �তামােদর সােথ থােক, তাহেল �সটা উড়িত কলা, �সইজন� সদা সাহস আর                                 
উৎসাহ-উ�ীপনার পাখায় উড়েত থাক l আ�া l 

*অব�� মরুলী �থেক বাছাই করা অমলূ� মহাবাক�ঃ-* 

*১০৮ রে�র �বজয়�ী মালায় আসার জন� সং�ার িমলেনর রাস কর* 



১) �কানও মালা যখন বানােনা হয় তখন একটা দানা আেরকটা দানার সে� যু� থােক l �বজয়�ী মালােতও ১০৮                                   
ন�েরর দানাও অন� দানার সে� িমেল থােক l সুতরাং, সবার এই উপলি� হেত দাও �য এঁরা �তা মালায় দানার মেতা                                       
�গেঁথ আেছ l ভ�ারাই� সং�ার থাকেলও �যন কােছর বেল �তীয়মান হয় l 

২) এেক অপেরর সং�ার �জেন, পার�িরক ��েহ এেক অেন�র সে� িমেলিমেশ থাকা - এটাই মালার দানার িবেশষ� l                                   
িক� পর�রেক তখনই ��হ করেত পারেব যখন এেক অেন�র সং�ার আর স�� িমিলেয় চলেত পারেব l এইজন�                                 
সরলতার �ণ ধারণ কর l 

৩) �তামােদর ি�িত এখনও �িতর িভি�েত, �য কম�ই কর তার ফেলর ই�া থােক, যিদ �শংসা না পাও �তা ি�িত থােক                                       
না l িন�া হেল িনিধনাথেক ভুেল হারাধন হেয় যাও আর তারপের সং�ােরর �� �� হেয় যায় l এই দইু িবষয় মালা                                         
�থেক �বর কের �দয় l �সইজন� �িত আর িন�া, দইু ��ে�ই সমান ি�িত বানাও l 

৪) সং�াের িমল করার জন� �যখােন মািলক হেয় চলার �সখােন বালক হেব না, আর �যখােন বালক হওয়ার �সখােন                                   
মািলক হেব না l বালকভাব অথ�াৎ িনঃস��, ব�থ� ভাবনা �থেক ম�ু l �য আ�াই পাও, �ধু িডেরকশন অনসুাের চলেত                                     
হেব l মািলক হেয় িনেজর রায় দাও আর তারপের বালক হেয় যাও, তেবই �� �থেক র�া পােব l 

৫) সািভ� েস সফলতার আধার ন�তা l যত ন�তা ততই সফলতা l িনেজেক িনিম� মেন করায় ন�তা আেস l ন�তার                                     
�েণর কােছ সবাই নমন কের l �য িনেজ ঝঁুকেত জােন তার সামেন সবাই �ঝাঁেক l �সইজন� *শরীরেক িনিম� মা� মেন                                       
কের চেলা, আর সািভ� েস িনেজেক িনিম� মেন কের চেলা তেবই ন�তা আসেব l* �যখােন ন�তা �সখােন স�ষ� হেত পাের                                     
না l িনেজ �থেকই সং�ােরর িমল হেয় যােব l 

৬) মেন �য স��ই উৎপ� হয় তা'�ত সততা ও ��তা �েয়াজন l অ�ম�েন �কানও িবকেম�র আবজ� না থাকেত িদও না l                                       
�য �কানও ভাব-�ভাব, পুরােনা সং�ােররও আবজ� না �যন না থােক l �য এমন সাফাইকম� হেব �স �� তথা ন�ায়বান                                   
হেব আর �য ন�ায়বান হেব �স সবার ি�য় হেব l যিদ সবার ি�য় হেয় যাও তেব সং�ার িমলেনর রাস হেব l �য �� তার                                               
�িত �ভু তু� হন l 

৭) সং�ার িমলেনর রাস করার জন� িনেজর �নচারেক ইিজ আর অ�াি�ভ বানাও l ইিজ অথ�াৎ আপন পু�ষােথ�, সং�াের                                   
ভারী ভাব হেত না �দওয়া l যিদ ইিজ হও, তাহেল তুিম অ�াি�ভ l ইিজ থাকেল সব কাজও ইিজ, পু�ষাথ�ও ইিজ হেয় যায়                                           
l িনেজ যিদ ইিজ না হও তেব সমস�াস�ুল পিরি�িতর �মাকািবলা করেত হয় l তারপের িনেজর সং�ার, িনেজর দবু�লতা,                                   
সমস�া�েপ �দখা �দয় l 

৮) সং�ার িমলেনর রাস তখনই হেব যখন �তামরা �েত�েক এেক অেন�র িবেশষ� নজর করেব l �তামরা িনেজেক                                 
িবেশষ আ�া মেন কের িবেশষে� স�� হও l "এটা আমার সং�ার", 'আমার সং�ার' এই শ�ও �যন অবশ�ই ল�ু হেয়                                     
যায় l এমনভােব �যন �লাপ পায় যােত �নচারও পিরবত� ন হেয় যায় l যখন �েত�েকর �নচার পিরবত� ন হেব তখন                                   
�তামােদর "অব�ি� িফচার" অথ�াৎ �দেবাপম �বিশ�� হেব l 

৯) বাপদাদা বা�ােদর িব� মহারাজন বানােনার পাঠ পড়ান l যারা িব�-মহারাজ হেত চেলেছ তারা সকেলর ��হী হেব l                                   
�যমন বাবা সবার ��হী, সবাই বাবার ��হী, �ক একইভােব সব আ�ার �িত �তামােদর �েত�েকর িভতর �থেক ��েহর                                 
ফুল বষ�ণ হেত দাও l যখন ��েহর ফুল এখােন বিষ�ত হেব তখন জড়িচে�র উপেরও ফুল বষ�ণ হেব l সুতরাং ল�� রাখ -                                           
সবার �থেক ��েহর পু� বষ�ণ হওয়ার �যাগ� পা� হেত হেব l �তামােদর সহেযািগতােতই ��েহর �াি� হেব l 

১০) সদাসব�দা এই ল�� রাখ �য 'আমােদর আচার-আচরেণ কারও �যন দঃুখ না হয় l আমার আচরণ, স��, বাণী এবং                                     
সব�কম� সুখদায়ী হেব l' এটাই �া�ণ �েলর রীিত, এই রীিত যিদ আপন কের নাও, তেব সং�ার িমলেনর রাস হেয় যােব l 
*বরদানঃ-*  ঈ�রীয় রয়�াল�র সং�ার �ারা �েত�েকর িবেশষে�র বণ�ন কের পুণ� আ�া ভব* 

সদা িনেজেক িবেশষ আ�া মেন কের �িতটা স�� কর এবং �েত�েকর িবেশষ� �দখ, বণ�ন কর,                             
�েত�কেক িবেশষ বানােনার জন� সবার �িত কল�ােণর �ভ কামনা রাখ - এটাই ঈ�রীয় রয়�াল� l                             



রয়�াল আ�ারা অেন�র বািতল কের �দওয়া ব� িনেজর মেধ� ধারণ করেত পাের না, �সইজন� সদা                             
অ�ােটনশন থাকেত দাও, কারও দবু�লতা বা অপ�ণ �দখার �ন� সদা ব� থাকেব l যিদ এেক অেন�র                               
�ণগান কর, ��হ, সহেযােগর পু� আদান-�দান কর, তাহেল পুণ� আ�া হেয় যােব l 

*��াগানঃ-*  বরদােনর শি� পিরি�িত �পী অি�েকও জেল পিরণত করেত পাের l* 
  

*সূচনাঃ-* 

আজ তৃতীয় রিববার, অ�র�া�ীয় �যাগ িদবস, স��া ৬ : ৩০ �থেক ৭: ৩০ পয�� সব ভাইেবােনরা সংগ�তভােব একি�ত                                   
হেয় �যাগ অভ�ােস অনভুব ক�ন ... আিম ��� আসেন িবরাজমান পরমা� শি�েত স�� সব�ে�� রাজেযাগী আ�া                               
কেম�ি�য়িজত, িবকম�িজত l সারািদন এই �মােন থা�ন - সারা কে� িহেরা পাট� তথা ভূিমকা পালনকারী আিম সব�ে��                                 
মহান আ�া l 

*�গাে�ন জিুবিলর �গাে�ন স��* 

আজ ভাগ�িবধাতা বাবা চতুিদ� েক তাঁর পদমাপদম ভাগ�বান বা�ােদর �দখেছন l �েত�ক বা�ার ললাটভােগ ভােগ�র                           
িঝলিমেল ন�� �দেখ উৎফু� হে�ন l সারা কে� এমন বাবা �কউ হেত পাের না, যাঁর এত ভাগ�বান বা�া আেছ ! ন�র                                         
অন�ুেম ভাগ�বান হেলও আজকালকার দিুনয়ায় ��� ভােগ�র সামেন লা� ন�র বা�াও অিত ���, �সইজন� অসীম                             
জগেতর বাপদাদা সব বা�ার ভােগ�র জন� �গৗরবাি�ত হন l বাপদাদাও সদা 'বা� আমার ভাগ�বান বা�ারা, বা�                               
একিন�ায় ম� বা�ারা' - এই গীত গাইেত থােকন l বাপদাদা আজ সব বা�ার ��হ আর সাহস এই দইু িবেশষে�র িবেশষ                                       
অিভন�ন জানােত এেসেছন l 

�েত�েক যথােযাগ� ��েহর িরটাণ� �সবায় �দিখেয়েছ l �বল আকা�ায় এক বাবােক �ত�� করােনার মেনাবল �ত��                             
�েপ �দিখেয়েছ l িনেজর িনেজর কায� উৎসাহ-উ�ীপনায় স�� কেরেছ l �তামােদর এই কােয� বাপদাদা খুিশ হেয়                               
অিভন�ন জানাে�ন l �দশ-িবেদশ �থেক আগত যারা সামেন এবং দেূর বেসও যারা িনেজর ��� স�ে�র �ারা ও �সবা                                   
�ারা সহেযাগী হেয়েছ, বাপদাদা তােদর "সদা সফলতা ভব, সদা সব�কােয� স�� ভব, সদা �ত�� �মাণ ভব"র বরদান                                 
িদে�ন l সকেলর �-পিরবত� েনর, �সবায় আরও এিগেয় যাওয়ার, �ভ উৎসাহ-উ�ীপনার সব �িত�া বাবা �েনেছন l                             
�তামােদর �তা বলা হেয়িছল, তাই না �য বাপদাদার কােছ সাকার দিুনয়ায় �তামােদর �থেক আরও উ�ত শি�শালী �.                                 
িভ. আেছ l �তামরা �ধু শরীেরর অ�া� �দখেত পার, িক� বাপদাদা মেনর স��ও �দখেত পান l �েত�েক �য ভূিমকাই                                     
(পাট� )পালন কেরেছ, �সইসব স�� সেমত মেনর গিতিবিধ আর তেনর গিতিবিধ দইুই �দেখেছন, �েনেছন l িক �দেখেছন                                 
? আজ বাবা �তামােদর অিভন�ন জানােত এেসেছন, �সইজন� অন� িকছু �শানােবন না l বাপদাদা এবং সােথ �তামােদর                                 
�সবার সব সাথী বা�া একটা ব�াপাের অেনক খুিশর তািল বািজেয়েছ, হােতর তািল নয়, খুিশর তািল বািজেয়েছ, সম�                                 
সংগঠেন �সবা �ারা এখনই বাবােক �ত�� করােত হেব, এখনই �যন িবে� আওয়াজ ছিড়েয় পেড় . . . এই                                   
উৎসাহ-উ�ীপনার এক স�� স�ব�ভােব সবার মেধ� একই রকম িছল l হয় তারা �কউ ভাষণ িদেয়েছ, �কউ �েনেছ                                 
অথবা হয় �কউ �লূ কায�ও কেরেছ, সবার মেধ� এই স�� খুিশ�েপ ভােলাই িছল, �সইজন� চািরিদেক িছল খুিশর ঝলক,                                   
�ত�� করােনার উৎসাহ-উ�ীপনা, বাতাবরণেক খুিশর তরে� উপনীত করা l �মজির� 'খুিশ আর িনঃ�াথ� ��হ' - এই                               
অনভুেবর �সাদ িনেয় �গেছ, �সইজন� বাপদাদাও বা�ােদর খুিশেত খুিশ হি�েলন l বেুঝছ l 

�গাে�ন জিুবিল উদযাপন �তা কেরছ, তাই না ! ভিবষ�েত �তামরা িক উদযাপন করেব ? ডায়ম� জিুবিল এখােন                                 
উদযাপন করেব, নািক িনেজেদর রােজ� পালন করেব ? �গাে�ন জিুবিল িকেসর জন� পালন কেরছ ? �গাে�ন দিুনয়া                                 
আনার জন�ই �তা পালন কেরছ, তাই না ! এই �গাে�ন জিুবিল �থেক ��� �গাে�ন স�� িক কেরছ ? অন�েদর �গাে�ন                                       
থট� �তা অেনক �িনেয়ছ, ভােলা ভােলা সব �িনেয়ছ l িনেজর জন� �কান িবেশষ �ণ�ালী স�� কেরছ ? যােত সারা                                     
বছর ধের �িতটা স�� �িতটা মহূুত� �গাে�ন হেব ! �লােক �তা �ধু �গাে�ন মিন�ং অথবা �গাে�ন নাইট বেল �দয়,                                     
অথবা বেল �গাে�ন ইভিনং l িক� �তামরা সব সব�ে�� আ�ার �িত �সেক� �গাে�ন হেত দাও l �গাে�ন �সেক�                                   
হওয়া চাই, �ধু �গাে�ন মিন�ং বা �গাে�ন নাইট �যন না হয় l সবসময় �তামােদর দইু নয়েন �গাে�ন দিুনয়া আর                                     



�গাে�ন লাইেটর সুইট �হাম থাকেত দাও l একটা �গাে�ন লাইট, আেরকটা �গাে�ন দিুনয়া l এমনই অনভুব হেত দাও l                                     
�রেণ আেছ �তামােদর, ��র সমেয় একটা িচ� বািনেয়িছেল ! এক �চােখ মিু�, ি�তীয় �চােখ জীবনমিু� l এই অনভুব                                   
করােনাই �গাে�ন জিুবিলর �গাে�ন স�� l এইরকম স�� সবাই কেরেছ নািক �ধু �সই দশৃ� �দেখই খুিশেত আছ ?                                   
�গাে�ন জিুবিল এই ��� কােয�র l কােয�র িনিম� �তামরাও সবাই কােয�র সাথী l �ধু সা�ী হেয়ই �তামরা �দখ না, সাথী                                       
�তামরা l িব� িবদ�ালেয়র �গাে�ন জিুবিল l যিদ একিদেনর িবদ�াথ�ও হয়, এটা তারও �গাে�ন জিুবিল l তাছাড়াও,                                 
আেয়ািজত �গাে�ন জিুবিলেত �তামরা �পৗঁেছছ l আেয়াজেনর পির�ম এরা কেরেছ, উদযাপেনর সময় �তামরা সবাই                           
�পৗঁেছ �গছ l �সইজন� বাপদাদাও �তামােদর সবাইেক �গাে�ন জিুবিলর অিভন�ন জানাে�ন l সবাই এইরকমই �তা                             
ভাবছ, নয় িক ! �তামরা �তা এমন নও �য �ধুই �দখছ, তাই না ! �তামরা �সইরকমই হেব নািক �ধু �দখেব ! দিুনয়ায়                                           
�তা অেনক �দেখছ, এখােন �দখা অথ�াৎ �সই�প হওয়া l �শানা অথ�াৎ �সই�প হওয়া l সুতরাং িক স�� কেরছ ? �িতটা                                       
�সেক� �যন �গাে�ন হয় l �িতটা স�� �যন �গাে�ন হয় l সদা �েত�ক আ�ার �িত ��হ-খুিশর �ণ�ালী পু�বিৃ�                                   
করেত থাক l যিদ শ�ও হয়, তবওু ��েহর বষ�া শ�েকও ব�ু বািনেয় �দেব l এমনিক, �কউ �তামােক মান িদক বা না                                         
িদক, অথবা �তামােক �মেন িনক বা নাই �মেন িনক, িক� তুিম সদা �মােন �থেক অন�েদর ��হী দিৃ�র �ারা, ��হী বিৃ�                                       
�ারা িনর�র আি�ক মান িদেয় যাও l তারা �তামােদর মানেল বা না মানেলও, িক� �তামরা তােদর িমি� ভাই, িমি�                                     
�বান �মেন চেলা l তারা না মানেলও �তামরা �তা মানেত পার, পার না ? তারা পাথর ছঁুড়েলও �তামরা তােদর র� দাও l                                           
�তামরাও �যন পাথর ছঁুেড়া না, কারণ �তামরা সব র�াকর বাবার বা�া l র� 

খিনর মািলক �তামরা, মাি�-মাি�-মাি�িমিলয়নার l �তামরা �সই িভখারী নও �য ভাবেব - অেন� িদেল তেবই �তামরা                               
�দেব l এটা িভখারীর সং�ার l দাতার বা�ারা কখেনা �নওয়ার জন� হাত পােত না l এমনিক, �তামােদর বিু�েত এই                                     
স�� থাকা - 'ইিন করেল আিম করব, ইিন যিদ ��হ �দয় তেব আিমও �দব, ইিন মান িদেল তেব আিমও মান �দব', এটাও                                           
একরকম হাত পাতা l এটাও রয়�াল িভখারীপনা l এে�ে�, �তামরা যখন িন�াম �যাগী হও, তখনই �গাে�ন দিুনয়ার                                 
খুিশর তর� িব� পয�� �পৗঁছােব l �যমন িব�ােনর শি� সম� িব�েক িবনাশ করার অেনক শি�শালী সাম�ী বািনেয়েছ,                                 
যােত অ� সমেয়র মেধ�ই কায� সমা� হেত পাের l িব�ােনর শি� এমন িরফাইন ব� বানাে� l �তামরা সব �ান-শি�                                     
এমন শি�শালী বিৃ� আর বায়ুম�ল বানাও, যা অ� সমেয়র মেধ� চািরিদেক খুিশর তর�, সৃি�র ��� ভিবষ�েতর তর�                                 
শী�ািতশী� ছিড়েয় পেড় l অেধ�ক দিুনয়া এখন অধ�মতৃ হেয় আেছ l ভেয়র মতুৃ�শয�ায় �েয় আেছ l তােদরেক খুিশর                                   
তরে�র অি�েজন দাও l এটাই �গাে�ন জিুবিলর �গাে�ন স��, সদা ইমাজ� �েপ থাকেত দাও l বেুঝছ - িক করেত হেব !                                         
এখন গিত আরও তী� করেত হেব l এখেনা পয�� যা কেরছ �সটাও খুব ভােলা কেরছ l এখন ভিবষ�েতর জন� িনর�র                                       
ভােলার �থেক আরও ভােলা করেত থাক l আ�া l 

ডবল িবেদিশেদর খুব উৎসাহ-উ�ীপনা আেছ l এখন �তা ডবল িবেদিশেদর চা� l অেনেক �পৗঁেছও �গেছ l বেুঝছ ! এখন                                     
সবাইেক খুিশর �টািল খাওয়াও l িদলখুশ �য িমি� হয়, �সই িদলখুশ িমি� সবাইেক দাও l আ�া - �সবাধারী �তামরা                                     
খুিশেত নাচছ, তাই না ! নাচেল �াি�র অবসান হয় l সুতরাং, �সবার অথবা খুিশর ডা� সবাইেক �দিখেয়ছ ? িক কেরছ                                       
? ডা� �তা �দিখেয়ছ, তাই না ! আ�া ! 

সব�ে�� ভাগ�বান, িবেশষ আ�ােদর, যারা �িতটা �সেক�, �িতটা স�� �ণ�ালী বানায় এমন আ�াকারী বা�ােদর, সদা                             
দাতার বা�া হেয় সকেলর ঝুিল পূণ� কের, এমন স�� বা�ােদর, সদা িবধাতা আর বরদাতা হেয় সবাইেক মিু� ও                                   
জীবনমিু�র �াি� করায়, এমন পিরপূণ� বা�ােদর বাপদাদার �সানালী ��েহর �সানালী খুিশর পু�সহ �রণ-��হ                         
অিভন�ন আর নম�ার l 

*পা�েদর সােথ :-* সদা বাবা আর অিবনাশী উ�রািধকার �রেণ থােক ? বাবার �রণ �তঃই উ�রািধকােররও �রণ                               
করায় আর উ�রািধকার �রেণ থাকেল বাবার �রণ িনেজ �থেকই হয় l বাবা আর উ�রািধকার একসােথ l বাবােক                                 
�তামরা �রণ কর উ�রািধকােরর জন� l যিদ উ�রািধকােরর �াি� না হয় তাহেল বাবােক �কন �রণ করেব ! সুতরাং                                   
'বাবা আর উ�রািধকার' এই �রণ সদাই পিরপূণ� কের �তােল l ভা�াের পিরপূণ� হও আর দঃুখ-�বদনা �থেক দেূর সের                                   
আেসা, দইুই লাভজনক l দঃুখ �থেক দেূর চেল যাও আর ভা�াের ভরপুর হও l এইরকম �াি� সদাকােলর, বাবা ব�তীত                                     
অন� �কউ করােত পাের না l এই �ৃিত সদা স��, স�� বানােব l �যমন বাবা সাগর, সদা পিরপূণ� l যতই সাগরেক                                         
�কােনার �চ�া করা �হাক না �কন, সাগর সমা� হেব না, সাগর স�� l এই রকম �তা �তামরাও সবাই স��, তাই না                                         
! খািল হেল �তা �নওয়ার জন� �কাথাও হাত পাতেত হেব ! িক� ভরপুর আ�া সদাই খুিশর �দালায় দলুেত থােক, সুেখর                                       



�দালায় দলুেত থােক l তাহেল, �তামরা এমন ��� আ�া হেয়ছ, সদা স�� থাকেতই হেব l �চক কর, �া� শি�র ভা�ার                                       
কতখািন কােয� লািগেয়ছ ? 

সদা সাহস আর উৎসােহর ডানায় উড়েত থাক অন�েক উড়ােত থাক l সাহস আেছ িক� উৎসাহ-উ�ীপনা �নই, তাহেলও                                 
সফলতা হেব না l যিদ উভয়ই �তামােদর সােথ থােক, তাহেল �সটা উড়িত কলা, �সইজন� সদা সাহস আর                                 
উৎসাহ-উ�ীপনার পাখায় উড়েত থাক l আ�া l 

*অব�� মরুলী �থেক বাছাই করা অমলূ� মহাবাক�ঃ-* 

*১০৮ রে�র �বজয়�ী মালায় আসার জন� সং�ার িমলেনর রাস কর* 

১) �কানও মালা যখন বানােনা হয় তখন একটা দানা আেরকটা দানার সে� যু� থােক l �বজয়�ী মালােতও ১০৮                                   
ন�েরর দানাও অন� দানার সে� িমেল থােক l সুতরাং, সবার এই উপলি� হেত দাও �য এঁরা �তা মালায় দানার মেতা                                       
�গেঁথ আেছ l ভ�ারাই� সং�ার থাকেলও �যন কােছর বেল �তীয়মান হয় l 

২) এেক অপেরর সং�ার �জেন, পার�িরক ��েহ এেক অেন�র সে� িমেলিমেশ থাকা - এটাই মালার দানার িবেশষ� l                                   
িক� পর�রেক তখনই ��হ করেত পারেব যখন এেক অেন�র সং�ার আর স�� িমিলেয় চলেত পারেব l এইজন�                                 
সরলতার �ণ ধারণ কর l 

৩) �তামােদর ি�িত এখনও �িতর িভি�েত, �য কম�ই কর তার ফেলর ই�া থােক, যিদ �শংসা না পাও �তা ি�িত থােক                                       
না l িন�া হেল িনিধনাথেক ভুেল হারাধন হেয় যাও আর তারপের সং�ােরর �� �� হেয় যায় l এই দইু িবষয় মালা                                         
�থেক �বর কের �দয় l �সইজন� �িত আর িন�া, দইু ��ে�ই সমান ি�িত বানাও l 

৪) সং�াের িমল করার জন� �যখােন মািলক হেয় চলার �সখােন বালক হেব না, আর �যখােন বালক হওয়ার �সখােন                                   
মািলক হেব না l বালকভাব অথ�াৎ িনঃস��, ব�থ� ভাবনা �থেক ম�ু l �য আ�াই পাও, �ধু িডেরকশন অনসুাের চলেত                                     
হেব l মািলক হেয় িনেজর রায় দাও আর তারপের বালক হেয় যাও, তেবই �� �থেক র�া পােব l 

৫) সািভ� েস সফলতার আধার ন�তা l যত ন�তা ততই সফলতা l িনেজেক িনিম� মেন করায় ন�তা আেস l ন�তার                                     
�েণর কােছ সবাই নমন কের l �য িনেজ ঝঁুকেত জােন তার সামেন সবাই �ঝাঁেক l �সইজন� *শরীরেক িনিম� মা� মেন                                       
কের চেলা, আর সািভ� েস িনেজেক িনিম� মেন কের চেলা তেবই ন�তা আসেব l* �যখােন ন�তা �সখােন স�ষ� হেত পাের                                     
না l িনেজ �থেকই সং�ােরর িমল হেয় যােব l 

৬) মেন �য স��ই উৎপ� হয় তা'�ত সততা ও ��তা �েয়াজন l অ�ম�েন �কানও িবকেম�র আবজ� না থাকেত িদও না l                                       
�য �কানও ভাব-�ভাব, পুরােনা সং�ােররও আবজ� না �যন না থােক l �য এমন সাফাইকম� হেব �স �� তথা ন�ায়বান                                   
হেব আর �য ন�ায়বান হেব �স সবার ি�য় হেব l যিদ সবার ি�য় হেয় যাও তেব সং�ার িমলেনর রাস হেব l �য �� তার                                               
�িত �ভু তু� হন l 

৭) সং�ার িমলেনর রাস করার জন� িনেজর �নচারেক ইিজ আর অ�াি�ভ বানাও l ইিজ অথ�াৎ আপন পু�ষােথ�, সং�াের                                   
ভারী ভাব হেত না �দওয়া l যিদ ইিজ হও, তাহেল তুিম অ�াি�ভ l ইিজ থাকেল সব কাজও ইিজ, পু�ষাথ�ও ইিজ হেয় যায়                                           
l িনেজ যিদ ইিজ না হও তেব সমস�াস�ুল পিরি�িতর �মাকািবলা করেত হয় l তারপের িনেজর সং�ার, িনেজর দবু�লতা,                                   
সমস�া�েপ �দখা �দয় l 

৮) সং�ার িমলেনর রাস তখনই হেব যখন �তামরা �েত�েক এেক অেন�র িবেশষ� নজর করেব l �তামরা িনেজেক                                 
িবেশষ আ�া মেন কের িবেশষে� স�� হও l "এটা আমার সং�ার", 'আমার সং�ার' এই শ�ও �যন অবশ�ই ল�ু হেয়                                     
যায় l এমনভােব �যন �লাপ পায় যােত �নচারও পিরবত� ন হেয় যায় l যখন �েত�েকর �নচার পিরবত� ন হেব তখন                                   



�তামােদর "অব�ি� িফচার" অথ�াৎ �দেবাপম �বিশ�� হেব l 

৯) বাপদাদা বা�ােদর িব� মহারাজন বানােনার পাঠ পড়ান l যারা িব�-মহারাজ হেত চেলেছ তারা সকেলর ��হী হেব l                                   
�যমন বাবা সবার ��হী, সবাই বাবার ��হী, �ক একইভােব সব আ�ার �িত �তামােদর �েত�েকর িভতর �থেক ��েহর                                 
ফুল বষ�ণ হেত দাও l যখন ��েহর ফুল এখােন বিষ�ত হেব তখন জড়িচে�র উপেরও ফুল বষ�ণ হেব l সুতরাং ল�� রাখ -                                           
সবার �থেক ��েহর পু� বষ�ণ হওয়ার �যাগ� পা� হেত হেব l �তামােদর সহেযািগতােতই ��েহর �াি� হেব l 

১০) সদাসব�দা এই ল�� রাখ �য 'আমােদর আচার-আচরেণ কারও �যন দঃুখ না হয় l আমার আচরণ, স��, বাণী এবং                                     
সব�কম� সুখদায়ী হেব l' এটাই �া�ণ �েলর রীিত, এই রীিত যিদ আপন কের নাও, তেব সং�ার িমলেনর রাস হেয় যােব l 

*বরদানঃ- ঈ�রীয় রয়�াল�র সং�ার �ারা �েত�েকর িবেশষে�র বণ�ন কের পুণ� আ�া ভব* 

সদা িনেজেক িবেশষ আ�া মেন কের �িতটা স�� কর এবং �েত�েকর িবেশষ� �দখ, বণ�ন কর, �েত�কেক িবেশষ                                 
বানােনার জন� সবার �িত কল�ােণর �ভ কামনা রাখ - এটাই ঈ�রীয় রয়�াল� l রয়�াল আ�ারা অেন�র বািতল কের                                   
�দওয়া ব� িনেজর মেধ� ধারণ করেত পাের না, �সইজন� সদা অ�ােটনশন থাকেত দাও, কারও দবু�লতা বা অপ�ণ �দখার                                   
�ন� সদা ব� থাকেব l যিদ এেক অেন�র �ণগান কর, ��হ, সহেযােগর পু� আদান-�দান কর, তাহেল পুণ� আ�া হেয়                                     
যােব l 

*��াগানঃ- বরদােনর শি� পিরি�িত �পী অি�েকও জেল পিরণত করেত পাের l* 

*সূচনাঃ-* 

আজ তৃতীয় রিববার, অ�র�া�ীয় �যাগ িদবস, স��া ৬ : ৩০ �থেক ৭: ৩০ পয�� সব ভাইেবােনরা সংগ�তভােব একি�ত                                   
হেয় �যাগ অভ�ােস অনভুব ক�ন ... আিম ��� আসেন িবরাজমান পরমা� শি�েত স�� সব�ে�� রাজেযাগী আ�া                               
কেম�ি�য়িজত, িবকম�িজত l সারািদন এই �মােন থা�ন - সারা কে� িহেরা পাট� তথা ভূিমকা পালনকারী আিম সব�ে��                                 
মহান আ�া l 


