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*"িনর�র �সবাধারী তথা িনর�র �যাগী হও"* 

আজ �ান সাগর বাবা তাঁর �ান গ�ােদর �দখেছন, �ান সাগর �থেক �বিরেয় �ান গ�াসমহূ কীভােব এবং �কাথায়                                 
অন�েদর পিব� কের এই সময় সাগর আর গ�ার িমলন উদযাপন করেছ । এই �মলা গ�া আর সাগেরর, �য �মলায়                                     
চািরিদেকর গ�াসমহূ �পৗঁেছ �গেছ । বাপদাদাও �ান গ�ােদর �দেখ উৎফু� হন । �েত�ক গ�ার অ�ের এই দঢ়ৃ িন�য়                                   
আর �নশা আেছ �য পিতত দিুনয়া, পিতত আ�ােদর পিব� বানােতই হেব । এই �নশা আর িন�েয়র সােথ �সবার �িতটা                                     
��ে� �তামরা সামেন এিগেয় যা� l �তামােদর মেন এই উৎসাহ আেছ �য যত তাড়াতািড় স�ব পিরবত� েনর কাজ স��                                   
�হাক l �ান গ�াসমহূ �ান সাগর বাবার সমান িব� কল�াণী, বরদানী এবং মহাদানী সদয় আ�া, �সইজন� আ�ােদর                                 
দঃুখ, অশাি�র আওয়াজ অনভুব ক'�র �তামােদর মেন আ�ােদর দঃুখ অশাি� পিরবত� ন করার �সবা তী�গিতেত করার                             
উৎসাহ বাড়েত থােক l দঃুখী আ�ােদর �দেয়র আওয়াজ �েন �তামােদর দয়া হয়, তাই না ! �তামােদর ��হেবাধ হয় �য                                     
তারা �যন সবাই সুখী হয় l িব�েক সুেখর িকরণ, শাি�র িকরণ, শি�র িকরণ �দওয়ার িনিম� হেয়ছ l আিদ �থেক এখেনা                                       
পয�� �ান গ�াসমেূহর �সবা কতখািন পিরবত� ন করার িনিম� হেয়েছ, আজ বাবা �সটাই �দখিছেলন l এখেনা অ� সমেয়                                 
অেনক আ�ােদর �সবা করেত হেব l ৫০ বছেরর মেধ� �দেশ িবেদেশ �সবার ফাউে�শন �তা যথা�ােন ভােলা �াপনা                                 
কেরছ l �সবা�ান চািরিদেক �াপন কেরছ l আওয়াজ ছিড়েয় �দওয়ার সাধন িবিভ�ভােব আপন কেরছ l এও �কই                                 
কেরছ l �দশ-িবেদেশ ইত�তঃ ছিড়েয় থাকা বা�ােদর সংগঠনও �তির হেয়েছ আর �তির হেতও থাকেব l এখন আর                                 
�তামােদর িক করার আেছ ? কারণ এখন িবিধও �জেন �গছ �তামরা l অেনক রকম সাধনও একি�ত কেরছ আর কেরও                                     
যা� l �-ি�িত, �-উ�িত তার �িতও অ�ােটনশন িদ� আর অন�েদরও �সই িবষেয় মেনােযাগ আকষ�ণ করছ l আর িক                                   
বাকী থাকল ? �যমন ��েত সব আিদ র�রািজ উৎসাহ-উ�ীপনায় তন-মন-ধন, সময়-স��, িদন-রাত বাবার কােছ                           
িনেবদন কেরেছ অথ�াৎ বাবার সামেন সমপ�ণ কেরেছ, �য সমপ�েণর উৎসাহ-উ�ীপনার ফল��প �সবায় শি�শালী                         
ি�িতর �ত�� �প �দেখছ �তামরা l �য সমেয় �সবার আর� কেরেছন, �সই সমেয়র আরে� আর �াপনার আরে� উভয়                                   
সমেয়ই এই িবেশষ� �দেখছ l আিদেত ��াবাবােক তাঁর চলনভ�ীেত সাধারণ �দখেত নািক কৃ��েপ �দখেত ? সাধারণ                               
�দখেলও সাধারণ �দখাত না, এই অনভুব �তামােদর আেছ, তাই না ! িতিন দাদা, এটা ভাবেত ? চলেত-িফরেত কৃ�ই                                   
অনভুব করেত, িতিন যখন পদচারণা করেতন তাঁেক কৃ�ই অনভুব করেত, এইরকম কেরছ না ? আিদেত ��া বাবার                                 
মেধ� এই িবেশষ� �দেখছ, অনভুব কেরছ এবং �সবার আিদেত �তামরা �য যখনই �যখােন �গছ, সবাই �তামােদর �দবী                                 
িহেসেবই অনভুব কেরেছ, সবাইেক বলেত �েনছ �তামরা, "�দবী এেসেছন", সবার মখু �থেক এই �বালই �বর হেতা -                                 
'এনারা অেলৗিকক ব�ি� l' এইরকম অনভুব কেরছ না �তামরা ? এই �দবীেদর ভাবনা সবাইেক আকৃ� ক'�র �সবার                                 
বিৃ�র িনিম� হেয়েছ l সুতরাং ��েত �ত�তার িবেশষ� িছল l �সবার আিদেতও �ত�তার আর �দবী ভােবর িবেশষ�                                 
িছল l এখন অে� �সই জাঁকজমক আর ঝলক �ত�� �েপ অনভুব করেব, তখন �ত��তার কাড়া বাজেব l এখন                                   
অবিশ� অ� সমেয় তারা �তামােদর িনর�র �যাগী, িনর�র �সবাধারী, িনর�র সা�াৎকার ��প, িনর�র সা�াৎ                           
বাবার মেতা অনভুব করেব l �তামরা এই িবিধেত সফলতা �া� করেব l �তামরা �গাে�ন জিুবিল উদযাপন কেরছ                                 
অথ�াৎ �গাে�ন দিুনয়ার সা�াৎকার ��প পয�� �পৗঁেছছ l �যমন, �গাে�ন জিুবিল উদযাপেনর দেৃশ� সা�াৎ �দবী                             
অনভুব কেরেছ, যারা বেসিছল (�দবীসােজ ) তারাও, যারা দশ�কাসেন বেস �দখিছল তারাও l সুতরাং এখন �তামােদর                               
চলনভ�ীেত �সবায় এই অনভুব করােত থাক l এটাই �গাে�ন জিুবিল উদযাপন l সবাই �গাে�ন জিুবিল উদযাপন কেরছ                                 
নািক �দেখছ ? িক বলেব ? �তামােদর সকেলরই �গাে�ন জিুবিল হেয়েছ, তাই না ? নািক কারও িসলভার হেয়েছ, কারও                                     
তামার হেয়েছ ? সবার �গাে�ন জিুবিল হেয়েছ l �গাে�ন জিুবিল উদযাপন অথ�াৎ িনর�র �গাে�ন ি�িতর হওয়া l এখন                                   
ঘুরেত-িফরেত এই অনভুেব চেলা - ' আিম ফির�া তথা �দবতা l' অন�েদরও �তামােদর এই শি�শালী �ৃিত �ারা                                 
�তামােদর ফির�া �প বা �দবী-�দবতা �পই �তীয়মান হেব l �গাে�ন জিুবিল উদযাপন করা অথ�াৎ এখন সময়, স��                                 
�সবায় অপ�ণ কর l এখন এই সমপ�ণ সমােরাহ পালন কর l িনেজর তু� িবষেয়, তেনর ব�াপাের, মেনর ব�াপাের, সাধেনর                                     
��ে�, স�ে� দািয়� পালেনর ��ে� সময় আর স�� ব�য় ক'রনা l �সবায় িনেয়ািজত করা অথ�াৎ � উ�িতর িগ� �তঃই                                     
�া� হওয়া l এখন িনেজর জন� �য সময় খরচ করছ �সই সমেয়র পিরবত� ন কর l �যমন �াস, ভ�রা �িত �ােস নাম                                         
জপ করার অনশুীলেনর �চ�া কের l এইরকম �িত �ােস �সবার আ�িরক ই�া �যন থােক l �সবায় �যন ম�তা থােক l                                       
িবধাতা হও, বরদাতা হও l িনর�র মহাদানী হও l চার-ছ'ঘ�ার �সবাধারী নয়, এখন িব� কল�াণকারী হওয়ার ��েজ                                 



আছ l �িতটা মহূুত� িব� কল�ােণর জন� সমপ�ণ কেরা l িব� কল�ােণ �-কল�াণ সমািহত হেয় আেছ l যখন স�� আর                                       
�সেক� �সবায় িবিজ থাকেব, ফুরসৎ হেব না, মায়ারও �তামােদর কােছ আসার ফুরসৎ হেব না l সমস�া সমাধান �েপ                                   
পিরবত� ন হেয় যােব l সমাধান ��প ��� আ�ােদর কােছ সমস�া আসার সাহস থােক না l �যমন ��েত �সবায় �দেখছ                                     
�তামােদর �দবী �প, শি� �েপর কারেণ যারা পিতত দিৃ� িনেয় এেসেছ তারাও পিরবিত� ত হেয় পিব� হওয়ার জন�                                 
পড়ুয়া হেয় যায় l �ক �যমন পিতত পিরবত� ন হেয় �তামােদর সামেন আেস, �সইরকমভােব সমস�া �তামােদর সামেন                               
এেল �তামােদর সমাধান ��প হেয় �যেত হেব l এখন িনেজেদর সং�ার পিরবত� েন সময় ব�য় ক'রনা l িব� কল�ােণর                                   
��� ভাবনা �থেক ��� কামনার সং�ার ইমাজ� কেরা l এই ��� সং�ার পিরবত� েন সময় অপচয় ক'রনা l এই ���                                     
সং�ােরর সামেন সীিমত পিরসেরর সং�ার িনেজ �থেকই সমা� হেয় যােব l এখন যুে� সমেয়র অপচয় ক'রনা l িবজয়ী                                   
ভােবর সং�ার ইমাজ� কেরা l শ� িবজয়ী সং�ােরর সামেন িনেজই ভ� হেয় যােব, �সইজন� বলা হেয়েছ তন-মন-ধন                                 
িনর�র �সবায় সমপ�ণ কেরা l হয় ম�ায় কেরা, বচেন কেরা, নতুবা কেম� কেরা, িক� �সবা ব�তীত অন� �কানও                                   
পিরি�িতেত �থেকা না l দান কর, বরদান দাও, �-এর উপর �য �কানও �হণ িনেজ �থেকই সমা� হেয় যােব l অিবনাশী                                       
ল�র �� কেরা কারণ সময় কম অথচ আ�ােদর, বায়ুম�েলর, �কৃিতর, ভূত-��ত আ�ােদর সবার �সবা করেত হেব l                                 
ল��হীনভােব ঘুের �বড়ােনা আ�ােদরও �কানা িদেত হেব l মিু�ধােম �তা তােদর পাঠােব, তাই না ! তােদর ঘর �তা                                   
�দেব, �দেব না ! সুতরাং এখন কত �সবা করেত হেব ! সংখ�ায় আ�ারা কেতা ! সব আ�ােক মিু� বা জীবনমিু� িদেতই                                         
হেব l সবিকছু �সবায় িনেয়ািজত কেরা, আর ��� �মওয়া খুব খাও l পির�েমর �মওয়া �খও না l �সবার �মওয়া এমনই                                       
�য পির�ম �থেক �তামােদর �রহাই �দেব l 

�রজাে� বাপদাদা �দেখেছন ব� সংখ�ক তােদর পু�ষােথ� িনেজেদর সং�ার পিরবত� েন অিধক সময় ব�য় কের l হয় তারা                                 
৫০ বছর ধের এখােন আেছ অথবা �ধু একমাস, িক� আিদ �থেক এখেনা পয�� �য মলূ �প �থেক সং�ার পিরবত� ন                                     
করেত হেব তা' একই আেছ l আর �সই মলূ সং�ার িবিভ�ভােব সমস�া হেয় আেস l উদাহরণ��প, ধেরা কারও বিু�র                                     
অিভমােনর সং�ার আেছ, কারও ঘৃণা ভােবর সং�ার আেছ, অথবা কারও িন�ৎসািহত হওয়ার সং�ার আেছ, �সই                             
একই সং�ার িক� আিদ �থেক এখনও পয�� িবিভ� সমেয় ইমাজ� হেত থােক l হয় ৫০ বছর সময় িনেয়েছ, আর না হয়                                         
এক বছর l এটাই মলূ সং�ার যা সময় সমেয় িবিভ� �েপ সমস�া হেয় আেস, তা'�ত অেনক সময় ও শি� খরচ কেরছ l                                           
এখন দাতা, িবধাতা, বরদাতার শি�শালী সং�ার ইমাজ� হেত দাও l তাহেল এই মহাসং�ার দবু�ল সং�ারেক িনেজ �থেকই                                 
সমা� করেব l এখন সং�ারেক মারার জন� সময় ব�য় ক'রনা l �সবার ফল �ারা, �সই ফেলর শি� �থেক �স�েলা আপনা                                       
�থেকই মের যােব l �যমন, �তামরা অনভুব কেরছ, যখন �তামরা �সবায় ভােলা ি�িতেত িবিজ থাক, তখন �সবার                                 
খুিশেত �সই সময় পয�� সব সমস�া িনেজ �থেকই দিমত হয়, কারণ সমস�া স�েক� ভাববার �তামােদর সময়ই �নই l �িত                                     
�সেক�, �িতটা স�� �সবায় যিদ িবিজ থাক তেব সমস�ার ল�র (�মাগত উ�ূত সমস�ার লাইন) উেঠ যােব এবং                                 
�তামরা সের যােব l যখন �তামরা অন�েদর রা�া �দখােনার, বাবার ভা�ার �দওয়ার িনিম� সহায় হও, তখন দবু�লতা                                 
আপনা �থেকই সের যােব l বেুঝছ - এখন িক করেত হেব ? এখন অসীম জগেতর ভাবনা ভােবা, আর অসীম জগেতর                                       
কায� স�ে� ভােবা l হয় দিৃ� �ারা দাও, নয় বিৃ� �ারা দাও, নয়েতা বাণী �ারা দাও, নতুবা ভাইে�শন �ারা দাও, িক�                                         
িদেতই হেব l �যমনই �হাক, ভি�েত এই িনয়ম আেছ �য �কানও ব�র অভাব থাকেল বলা হয় িবেশষভােব �সই ব� দান                                       
করেত l দান করেল, �সই �দওয়া �াি��প হেয় যায় l বেুঝছ, �গাে�ন জিুবিল িক ! �ধু পালন কেরছ এইরকম �ভেবানা l                                         
�সবার ৫০ বছর পূণ� হেয়েছ, এখন নতুন পথ নাও l �ছাট-বড় �কউ একিদেনর �কউ বা ৫০ বছেরর, �তামােদর সবাইেক                                     
সমাধান��প হেত হেব l বেুঝছ - িক করেত হেব ! যতই �হাক, ৫০ বছর পর জীবন পিরবত� ন হয় l �গাে�ন জিুবিল                                         
অথ�াৎ পিরবত� ন জিুবিল, স�� হওয়ার জিুবিল l আ�া 

সদা িব� কল�াণকারী, যারা সদা শি�শালী থােক, সদা বরদানী, মহাদানী ি�িতেত থােক, সদা অেন�র জন� সমাধান                               
��প হেয় সহেজ িনেজেদর সমস�া সমা� কের, সব সময় �িতটা স�� �সবায় সমপ�ণ কের - এইরকম িরেয়ল �গা�                                   
িবেশষ আ�ােদর, বাবা সমান ��� আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার l 

*�গাে�ন জিুবিলর আিদ র�েদর সে� বাপদাদার সা�াৎকার* 

�তামােদর এই িবেশষ খুিশ থােক �য আিদ �থেক �তামরা সব আ�ার বাবার সােথ থাকার এবং তাঁর সাথী হওয়ার উভয়ই                                     
িবেশষ পাট� আেছ ? �তামরা তাঁর সােথও থাক আবার �য পয�� জীবন �সই পয�� ি�িতেতও বাবা সমান সাথী হেয় থাকেত                                       
হেব l সুতরাং সােথ থাকা এবং সাথী হওয়া, এই িবেশষ বরদান আিদ �থেক অ� পয�� �তামােদর �া� হেয়ই আেছ l ��েহর                                         



�ারা �তামােদর জ� হেয়েছ, �থেম �তা �তামােদর �ান িছল না, তাই না ! ��েহর সােথই জ� হেয়েছ, �সই ��হ সবাইেক                                       
�দওয়ার িবেশষ িনিম� �তামরা l যারাই �তামােদর সামেন আসেব �তামােদর মাধ�েম তােদরেক বাবার ��েহর িবেশষ                             
অনভুব হেত দাও l �তামােদর মেধ� বাবার িচ� আর �তামােদর আচার-আচরেণ বাবার চির� পির�ুট হেত দাও l যিদ                                   
�কউ িজ�াসা কের বাবার চির� িক, তখন �তামােদর আচরেণ �সই �দবী চির� �তীয়মান হেত দাও l কারণ �য়ং                                   
বাবার চির� �তামরা িনেজরা �দেখছ আর সােথ সােথ �সই চির� অনসুরণকারী আ�া �তামরা l �দবী চির� যা হেয়েছ                                   
তা' একাকী বাবার চির� নয়, �গাপী ব�ভ আর �গািপকােদর চির� l বাবা বা�ােদর সােথই সব কম� কেরেছন, একলা                                   
কেরনিন l সবসময় বা�ােদর সামেন �রেখেছন l সুতরাং, �তামােদর সামেন রাখাই িছল তাঁর চির� l এইরকম চির�                                 
�তামরা সব িবেশষ আ�ার �ারা �তীয়মান হেত দাও l 'আিম সামেন থাকব' এই স�� বাবা কখনও কেরনিন l এে�ে�ও                                     
সদা ত�াগী �থেকেছন আর সবাইেক সামেন �রেখেছন, তাইেতা এই ত�ােগর ফল িহেসেব �থম ফল িতিনই লাভ কেরেছন l                                   
সব িবষেয় ��াবাবা ন�র ওয়ান হেয়েছন l �কন হেয়েছন ? অন�েদর তাঁর সামেন রাখার এই ত�াগ ভােবর মধ� িদেয়ই                                     
িতিন ন�র ওয়ান হেয়েছন এবং এইভােব িতিন সামেন এিগেয় �গেছন l স�ে�র ত�াগ, �বভেবর ত�াগ �কানও বড় িবষয়                                   
নয় l িক� সব কােজ, স�ে�ও অন�েদর সামেন রাখার ভাবনার এই ত�াগ িছল ��� ত�াগ l এেক বলা হেয় থােক                                       
আিম�েবােধর সমাি� ঘটােনা l আিম� ভাবেক ন� করা l সুতরাং যারা ডাইের� �িতপািলত হেয়েছ তােদর মেধ� িবেশষ                                 
শি� আেছ l ডাইের� লালন-পালেনর শি� কম নয় l অন�েদর লালন-পালেন �সই পিরপালন �ত�� করাও l যতই �হাক,                                   
�তামরা িবেশষ l অেনক িবষেয় �তামরা িবেশষ l �� �থেক বাবার সে� পাট� �� করা, এটা �কানও কম িবেশষ� নয় l                                         
িবেশষ� �তা অেনক িক� এখন �তামরা সব িবেশষ আ�ােক িবেশষ দানও করেত হেব l �ান দান �তা সবাই কের, িক�                                       
�তামােদর িনজ� িবেশষে�র দান করেত হেব l বাবার িবেশষ�ই �তামােদর িবেশষ� l সুতরাং �সই িবেশষ� দান কেরা l                                   
যারা িবেশষে�র মহাদানী, তারা সবসময়ই মহান থােক l হয় পূজ� ভােব, নতুবা পূজারী ভােব, সারা ক� মহান থােক l                                     
�যমন �দেখছ ��াবাবােক, অে�ও কিলযুগী দিুনয়ার পিরে�ি�েতও িতিন মহান �থেকেছন, তাই না ? সুতরাং, �� �থেক                               
�শষ পয�� এমন মহাদানী মহান থােকন l আ�া - �েত�েক �তামােদর সবাইেক �দেখ খুিশ হেয়েছ, �তা খুিশ িদেয়ছ �তা !                                       
খুব ভােলা ভােব উদযাপন কেরছ, সবাইেক খুিশ কেরছ আর খুিশ হেয়ছ l বাপদাদা িবেশষ আ�ােদর িবেশষ কােয� উৎফু�                                   
হন l ��েহর মালা �তা �তির আেছ, তাই না ! পু�ষােথ�র মালা, স�ূণ� হওয়ার মালা সময় সমেয় �ত�� হে� l 

�য যতটা স�ূণ� ফির�া িহেসেব অনভুব কের, তােত �বাঝা যায় �য �সই দানা মালায় গাঁথা হেয় যায় l সুতরাং তারা                                       
সময় সমেয় �ত�� হেত থােক l িক� ��েহর মালা মজবতু �তা, তাই না ! ��েহর মালার �মািত সদাসব�দা অমর,                                     
অিবনাশী l ��েহর িবষেয় �তা �তামরা সবাই পাস মাক� স �নেব l যাই �হাক, সমাধান ��েপর মালা এখন ��ত হেত হেব                                       
l স�ূণ� হওয়া অথ�াৎ সমাধান ��প l �যমন �তামরা �দেখছ কীভােব �কউ সমস�া িনেয় ��াবাবার কােছ িগেয়ও ভুেল                                   
�যত l িক িনেয় তারা আসত আর িক িনেয় িফরত ! �তামরা �সটা অনভুব কেরছ, তাই না ! সমস�ার ব�াপাের তােদর                                         
বলার সাহস হেতা না, কারণ স�ূণ� ি�িতর সামেন সমস�া �যন তােদর �শশেবর �খলা অনভুব হেতা, �সইজন� সমস�া                                 
সমা� হেয় �যত l এেকই বেল সমাধান ��প হওয়া l যিদ �তামরা �েত�েক সমাধান ��প হও, সমস�া তাহেল �কাথায়                                     
যােব ! অেধ�ক কে�র জন� তখন িবদায় সমােরাহ উদযাপন হেয় যােব l এখন �তা িবে�র সমস�ার সমাধানই পিরবত� ন l                                     
তাহেল কীেসর �গাে�ন জিুবিল উদযাপন কেরছ ? �মা� হওয়ার জিুবিল ! যারা �মা� হয় তারা �য �েপ ই�া িনেজেদর                                     
�সই �েপ িনেয় আসেত পাের অথ�াৎ �য �কানও পিরি�িতেত তারা িনেজেদর মািনেয় িনেত পাের l �মা� হওয়া অথ�াৎ                                   
সবার ি�য় হওয়া l �যমনই �হাক, সবার নজর িনিম� যারা তােদর উপেরই থােক l আ�া ! 
*বরদানঃ-*  ���ে�র আধাের �নকট� �ারা কে�র ��� �াল� বািনেয় িবেশষ পাট� ধারী ভব* 

এই মরজীবা জীবেন ���ে�র আধার হেলা দেুটা িবষয়, ১) সদা পেরাপকারী থাকা l ২) বাল-��চারী                             
থাকা l �য বা�ারা এই দইু িবষেয় �� �থেক �শষ পয�� অখ� �থেকেছ, �কানরকম পিব�তা অথ�াৎ                               
��তা বারবার খি�ত হয়িন তথা িব� ও �া�ণ পিরবােরর জন� �য উপকারী, এমন িবেশষ পাট� ধারী                             
সদা বাপদাদার কােছ থােক এবং তােদর �াল� সারা কে�র জন� ��� হেয় যায় l 

*��াগানঃ-*  যখন স�� ব�থ� হয় তখন অন� সব ভা�ারও ব�থ� হেয় যায় l* 
  


