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*"িমি� বা�ারা - �তামােদর �থম �থম পাঠ হেলা - আিম আ�া, শরীর নই, আ� - অিভমানী হেয় থােকা, তাহেল 
বাবার �রণ থাকেব''* 

*��ঃ -  বা�ারা, �তামােদর কােছ �কা� �� স�দ আেছ, যা অন� মানষুেদর কােছ �নই ?* 
*উ�রঃ -  �তামােদর ভগবান বাবা পড়ান, �সই পড়ার জন� খুশীর �� আন� �তামােদর কােছই আেছ । �তামরা                             

জােনা �য, আমরা যা পড়িছ, তা ভিবষ�ৎ অমরেলােকর জন�, নািক এই মতুৃ�েলােকর জন� ? বাবা বেলন                               
�য, �ভারেবলা উেঠ ঘুের �বড়াও, �ধু �থম �থম এই পাঠ �রণ কেরা, তাহেল খুশীর স�দ জমা হেত                                 
থাকেব ।* 

 

*ও� শাি� ।* বাবা বা�ােদর িজ�াসা কেরন -- বা�ারা, �তামরা আ� - অিভমানী হেয় বেসেছা �তা ? িনেজেক আ�া                                     
মেন কের বেসেছা ? আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর পরমা�া বাবা পড়াে�ন, বা�ােদর এই �ৃিত এেসেছ �য, আমরা �দহ নই,                                   
আ�া । বা�ােদর �দহী অিভমানী বানােনার জন�ই পির�ম করেত হয় । বা�ারা আ� - অিভমানী থাকেত পাের না ।                                     
তারা বাের বাের �দহ �বােধ এেস যায় তাই বাবা িজ�াসা করেছন -- আ� অিভমানী হেয় থােকা িক ? আ� - অিভমানী                                         
হেল বাবার �রণ আসেব, আর �দহ �বােধ থাকেল �লৗিকক স�� �রেণ আসেব । �থম �থম এই শ� �রেণ রাখেত হেব                                       
�য, আিম আ�া । আিম আ�ার মেধ�ই ৮৪ জে�র পাট� িলিপব� আেছ । এই কথা পাকা করেত হেব ।আিম হলাম আ�া                                           
। অেধ�ক ক� �তামরা �দহ অিভমানী �থেকেছা । এখন �কবল এই স�ম যুেগই বা�ােদর আ� অিভমানী বানােনা হয় ।                                     
িনেজেক �দহ মেন করেল বাবােক �রেণ আসেব না, তাই �থম �থম এই পাঠ দঢ়ৃ কের নাও - আিম আ�া অসীম জগেতর                                         
িপতার স�ান । �দেহর বাবােক �রণ করার কথা কখেনা মেন করােত হয় না । বাবা এখন বেলন, আিম �তামােদর                                     
পারেলৗিকক বাবা, �তামরা আমােক �রণ কেরা, আ� অিভমানী হও । �দহী অিভমানী হেল �দেহর স�� �রেণ আসেব,                                 
িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা, এই হেলা পির�েমর । একথা �ক �বাঝাে�ন, আমােদর আ�ােদর বাবা,                                 
যাঁেক সবাই �রণ কের, বাবা এেসা, তুিম এেস আমােদর এই দঃুখ �থেক উ�ার কেরা । বা�ারা জােন �য, এই পড়ার �ারা                                         
আমরা ভিবষ�েত উঁচু পদ পাই । এখন �তামরা পু�েষা�ম স�ম যুেগ আেছা । এখন এই মতুৃ�েলােক একদম থাকেব না ।                                       
আমােদর এই পড়া ভিবষ�ৎ ২১ জে�র জন� । আমরা সত�যুগ অমরেলােকর জন� পড়িছ । অমর বাবা আমােদর �ান                                   
�শানাে�ন, তাহেল এখােন যখন বেসা তখন �থম - �থম িনেজেক আ�া মেন কের বাবার �রেণ থাকেত হেব, তাহেলই                                   
িবকম� িবনাশ হেব । আমরা এখন স�মযুেগ আিছ । বাবা আমােদর পু�েষা�ম বানাে�ন । িতিন বেলন �য, আমােক                                   
�রণ কেরা, তাহেলই �তামরা পু�েষা�ম হেয় যােব । আিম এেসিছ �তামােদর মানষু �থেক �দবতা বানােনার জন� ।                                 
সত�যুেগ �তামরা �দবতা িছেল, এখন জােনা �য, �তামরা িকভােব িসিঁড়েত �নেম এেসেছা । আমােদর আ�ার মেধ� ৮৪                                 
জে�র পাট� িলিপব� আেছ । দিুনয়ার �কউই জােন না �য, ওই ভি� মাগ� আলাদা আর এই �ান মাগ� আলাদা । �যই                                         
আ�ােদর বাবা পড়ান, তারা জােন, আর �কউই জােন না । এ হেলা ভিবষ�েতর জন� �� স�দ । �তামরা �তা এই পড়া                                         
পেড়া অমরেলােকর জন�, নািক মতুৃ�েলােকর জন� ? বাবা এখন বলেছন, �ভারেবলা উেঠ �তামরা ঘুের �বড়াও, িক�                               
�থম এই শ�ই �রণ কেরা �য, আিম শরীর নই, আিম আ�া ।আমার আি�ক বাবা আমােক পড়ান । এই দঃুেখর দিুনয়া                                         
এখন পিরবত� ন হেয় যােব । সত�যুগ হেলা সুেখর দিুনয়া, �তামােদর বিু�েত এই স�ূণ� �ান আেছ । এ হেলা আ�ােদর                                     
আধ�াি�ক �ান । বাবা হেলন �ােনর সাগর, িতিন আমােদর আধ�াি�ক িপতা ।আর �লৗিকক িপতা হেলা �দেহর বাবা                                   
। বািক �তা সবাই �দেহর স��ী । এখন এই �দেহর স�� ত�াগ কের এেকর সে� জড়ুেত হেব । এমন গাওয়াও হয় �য,                                           
আমার �তা এক, ি�তীয় আর �কউই �নই । আমরা এক বাবােকই �রণ কির । আমরা �দহেকও �রণ কির না । এই                                         
পুরােনা �দহ �তা ত�াগ করেত হেব । এই �ানও �তামরাই পাও । এই শরীর িকভােব ত�াগ করেত হেব । �রণ করেত                                         
করেতই শরীর ত�াগ করেত হেব, তাই বাবা বেলন - �তামরা �দহী অিভমানী হও । িনেজর িভতের বার বার �লেত                                     
থােকা - বাবা, বীজ আর ঝাড়েক �রণ করেত হেব । শাে� এই ক� বেৃ�র ব�ৃা� আেছ । 

বা�ারা এ কথাও জােন �য, �ােনর সাগর বাবা আমােদর পড়ান ।আমােদর �কােনা মনষু� পড়ায় না । এই কথা মেন দঢ়ৃ                                         
কের িনেত হেব । পড়েত �তা হেবই, তাই না । সত�যুেগও �দহধারীই পড়ান । ইিন িক� �দহধারী নন । ইিন বেলন, আিম                                           
পুরােনা �দেহর আধার িনেয় �তামােদর পড়াই । ক� - ক� আিম �তামােদর এমনভােব পড়াই । আবার পেরর কে�                                   



এইভােবই পড়ােবা । এখন �তামরা যিদ আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব, আিমই হলাম পিতত                                 
পাবন ।আমােকই সব�শি�মান বলা হয় । মায়াও িক� কম নয়, �সও শি�মান, �কাথা �থেক নািমেয় িদেয়েছ । এখন �তা                                       
�তামরা মেন করেত পােরা, তাই না । ৮৪ চে�রও মিহমা আেছ । এ হেলা মনেুষ�রই কথা । অেনেকই িজ�াসা কের,                                       
প�েদর িক হেব ? আের এখােন জােনায়ারেদর কথা �নই । বা�ােদর সে� বাবাই কথা বেলন, এছাড়া বাইেরর �লােকরা                                   
�তা বাবােক জােনই না, তাহেল িক কথা বলেব ? �কউ �কউ বেল, আমরা বাবার সে� �দখা করেত চাই, এখন তারা �তা                                         
িকছুই জােন না, খািল বেস উে�াপা�া �� করেব । সাতিদন �কাস� করার পেরও িকছুই বঝুেত পাের না �য, বাবা                                     
আমােদর অসীম জগেতর িপতা । যারা পুরােনা ভ�, যারা অেনক ভি� কের এেসেছ, তােদর বিু�েত �তা এই �ােনর সব                                     
কথা বেস যায় । কম ভি� কের এেল বিু�েত এই কথা কম বসেব । �তামরাই সবেথেক �বশী পুরােনা ভ� । এমন                                         
মিহমাও আেছ �য, ভগবান ভি�র ফল িদেতই আেসন, িক� �কউ এই কথা জােনই না ।�ান মাগ� আর ভি� মাগ� স�ূণ�                                         
আলাদা । স�ূণ� দিুনয়া ভি� মােগ� আেছ । �কা�েত কেয়কজন এেস এই পড়া পেড় । এই �ান �তা খুব িমি�ভােবই                                       
�বাঝােনা হয় । ৮৪ জে�র চ� �তা মানষুই জানেব, তাই না । �তামরা �তা আেগ িকছুই জানেত না, িশবেকও জানেত না                                         
। িশেবর �তা কেতা মি�র আেছ । মানষু িশেবর পুেজা কের, জল ঢােল, িশবায় নমঃ বেল, অথচ �কন পুেজা কের, িকছুই                                         
জােন না । ল�ী - নারায়েণর পুেজা �কন কের, তাঁরা �কাথায় �গেলা, িকছুই জােন না । ভারতবাসীরাই এমন, যারা                                     
িনেজেদর পূজ�েক একদমই জােন না । খৃ�ানরা জােন �য �াই� অমকু সংবেত এেসিছেলন, িতিন এেস �সই ধেম�র �াপনা                                   
কেরিছেলন । িশববাবােক �কউই জােন না । পিতত পাবনও িশবেকই বলা হয় । িতিনই �তা উঁচুর �থেকও উঁচু, তাই না ।                                         
সবেথেক �বশী �সবা তাঁরই কের । িতিন সেব�র সদগিতদাতা । িতিন �দেখা, িকভােব �তামােদর পড়ান । মানষু বাবােক                                   
ডােকও �য, এেস আমােদর পিব� বানাও । মানষু মি�ের কেতা পুেজা কের, কেতা ধুমধাম কের খরচ কের । �নােথর                                     
মি�ের, জগ�ােথর মি�ের িগেয় �দেখা । তাঁরা �তা �সই একই । জগ�ােথর (জগৎনাথ ) কােছ চােলর হাঁিড় চড়ােনা হয় ।                                       
�নােথর ওখােনও অেনক িজিনস �তরী করা হয় । তফাৎ হয় �কন ? কারণ �তা চাই, তাই না । �নাথেকও কােলা                                       
আবার জগ�াথেকও কােলা কের িদেয়েছ । এর কারণ �তা িকছুই �বােঝ না । জগৎ - নাথ ল�ী নারায়ণেকই বলা হেব                                       
নািক রাধাকৃ�েক ? রাধাকৃ� আর ল�ী নারায়েণর স�� িক, একথাও �কউ জােন না । বা�ারা, এখন �তামরা জানেত                                   
�পেরেছা �য, আমরাই পূজ� �দবতা িছলাম তারপর পূজারী হেয়িছ । চ� লািগেয়িছ । এখন আবার �দবতা হওয়ার জন�                                   
আমরা পড়িছ ।আমােদর �কােনা মানষু পড়ায় না । এ হেলা ভগবান উবাচঃ । ভগবানেকই �ান সাগর বলা হয় । এখােন                                         
�তা ভি�র সাগর অেনক আেছ যারা �ান সাগর বাবােকই �রণ কের । �তামরা পিতত হেয়িছেল, আবার �তামােদর                                 
অবশ�ই পাবন হেত হেব । এ হেলা পিতত দিুনয়া । এ �গ� নয় । �ব�� �কাথায়, �স কথা �কউই জােন না । মানষু মারা                                               
�গেল বেল, �ব�ে� িগেয়েছ । তাহেল �তামরা নরেকর �ভাজন ইত�ািদ তােদর �কন খাওয়াও । সত�যুেগ �তা অেনক ফল -                                     
ফুল ইত�ািদ হয় । এখােন িক আেছ ? এ হেলা নরক ! �তামরা এখন জােনা �য, বাবার �ারা আমরা �গ�বাসী হওয়ার জন�                                           
পু�ষাথ� করিছ । আমােদর পিতত �থেক পিব� হেত হেব । বাবা �তা যুি� বেলই িদেয়েছন --- ক� - ক� বাবাই যুি�                                         
বেল �দন ।আমােক �রণ কেরা তাহেল িবকম� িবনাশ হেব । �তামরা এখন জােনা �য, আমরা পু�েষা�ম স�ম যুেগ আিছ                                       
। �তামরাই বেলা �য, বাবা আমরা পাঁচ হাজার বছর পূেব� এমন হেয়িছলাম । �তামরাই জােনা �য, আমরা ক� ক� এই                                       
অমরকথা বাবার কাছ �থেক �িন । িশববাবাই হেলন অমরনাথ । বািক এমন নয় �য, িতিন পাব�তীেক বেস অমরকথা                                   
�শানান । �স হেলা ভি� । �ান আর ভি�েক �তামরাই বেুঝেছা । �া�ণেদর িদন আর �া�ণেদর রাত । বাবা �বাঝান                                       
�য, �তামরাই �তা হেল �া�ণ, তাই না । আিদেদব �তা �া�ণই িছেলন । তাঁেক �দবতা বলা হেব না । মানষু আিদেদেবর                                         
কােছও যায়, �দবীেদরও কেতা নাম আেছ । �তামরা সািভ� স কেরেছা, তাই �তামােদর এেতা মিহমা, ভারত �য িনিব�কারী                                 
দিুনয়া িছেলা, তা আবার িবকারী দিুনয়া হেয় যায় । এখন �তা রাবণ রাজ�, তাই না । 

স�মযুেগ বা�ারা, �তামরা এখন পু�ষাথ� হও, �তামােদর উপর অিবনাশী বহৃ�িতর দশা হয়, তখনই �তামরা                           
অমরপুরীর মািলক হেয় যাও । বাবা �তামােদর পড়াে�ন, মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন� । �েগ�র মািলক হওয়ােক                                 
বহৃ�িতর দশা বলা হয় । �তামরা �তা অবশ�ই �গ�, অমরপুরীেত যােব । বািক পড়ােত দশা উপর - নীচ হেত থােক ।                                         
�রণ করেতই ভুেল যায় । বাবা বেলেছন - আমােক �রণ কেরা । গীতােতও ভগবান উবাচঃ আেছ - কাম মহাশ� । ওরা                                         
পেড় িক� িবকার জয় করেতই পাের না । ভগবান কেব বেলিছেলন ? পাঁচ হাজার বছর হেয় �গেছ । ভগবান এখন                                       
আবার বলেছন - কাম হেলা মহাশ�, এেক জয় করেত হেব । এ �তামােদর আিদ - মধ� এবং অ� দঃুখ �দয় । মখু� হেলা                                             
কােমর কথা, এেতই পিতত বলা হয় । এখন �তামরা জানেত �পেরেছা, এই চ� ঘুরেত থােক ।আমরা পিতত হই, তারপর                                       
�ামা অনসুাের বাবা এেস আমােদর পাবন বানান । বাবা বার বার বেলন, �থম - �থম অ�-�ক (আ�াহ ) �রণ কেরা,                                       
�মেত চলেত পারেলই �তামরা ��� হেত পারেব । এও �তামরাই বঝুেত পােরা �য, আমরা �থেম ��� িছলাম, তারপর                                   



�� হেয়িছ । এখন আবার ��� হওয়ার জন� পু�ষাথ� করিছ । আমােদর �দবী �ণ ধারণ করেত হেব । কাউেকও দঃুখ                                       
�দেব না । সবাইেক পথ বলেত থােকা �য, বাবা বেলন, আমােক �রণ কেরা তাহেলই পাপ ম�ু হেব । পিতত পাবন �তা                                         
�তামরা আমােকই বেলা, তাই না । এ কথা �কউই জােন না �য, পিতত পাবন িকভােব এেস পাবন বানান । পূব� কে�ও                                         
বাবা বেলিছেলন �য, মােমকম ( আমােক ) �রণ কেরা । এ হেলা �যাগ অি�, যােত পাপ দ� হয় । খাদ ম�ু হেল আ�া                                             
পিব� হেয় যায় । খাদ �তা �সানােতই �দওয়া হয় । তখন গয়নাও �তমনই �তরী হয় । বা�ারা, বাবা এখন �তামােদর                                       
বিুঝেয়েছন, আ�ায় িকভােব খাদ পেড়েছ, তােক এখন দরূ করেত হেব । এই �ামােত বাবারও পাট� আেছ, তাই িতিন এেস                                     
�তামােদর �দহী - অিভমানী বানান । �তামােদর �তা পিব�ও হেত হেব । �তামরা জােনা �য, সত�যুেগ আমরা �ব�ব                                   
িছলাম । �সখােন পিব� গৃহ� আ�ম িছেলা । এখন আমরা পিব� হেয় িব�ুপুরীর মািলক হই । �তামরা ডবল �ব�ব হও ।                                         
�কৃত �ব�ব হেল �তামরাই । ওরা হেলা �ব�ব ধেম�র িবকারী । �তামরা হেল �ব�ব ধেম�র িনিব�কারী । এখন �তামরা                                     
�তা এক বাবােকই �রণ কেরা আর বাবার মেধ� �য �ান আেছ তা �তামরা ধারণ কেরা । �তামরা রাজার রাজা হও ।                                         
ওরা রাজা হয় অ�কােলর জন� অথ�াৎ এক জে�র জন� । �তামােদর রাজ� হেলা ২১ জে�র জন� অথ�াৎ �তামরা স�ূণ�                                     
এজ রাজ� কেরা । ওখােন কখেনাই অকােল মতুৃ� হেব না । �তামরাই কালেক জয় কেরা । সময় যখন হেব তখন বঝুেত                                         
পােরা �য, এখন এই পুরােনা �খালস ত�াগ কের নতুন িনেত হেব । �তামােদর সা�াৎকার হেব । খুশীর বাজনা বাজেত                                     
থাকেব । তেমা�ধান শরীর ত�াগ কের সেতা�ধান শরীর ধারণ করা, এ �তা খুশীর কথা । ওখােন এভােরজ ১৫০ বছর                                     
আয়ু হয় । এখােন অকােল মতুৃ� হেতই থােক কারণ মানষু �ভাগী । �যই বা�ােদর যথাথ� �যাগ হয়, তােদর সম� কেম�ি�য়                                       
�যাগবেলর �ারা বেশ থাকেব । স�ূণ� �যােগ থাকেল কেম�ি�য় শীতল হেয় যায় । সত�যুেগ �তামােদর �কােনা কেম�ি�য়ই                                 
�ধাকা �দয় না, ওখােন কখেনা এমন বলেবই না �য কেম�ি�য বেশ �নই । �তামরা অেনক উঁচু পদ পাও । এেক বলা হয়                                           
বহৃ�িতর অিবনাশী দশা । ব�ৃপিত, মনষু� সৃি�র বীজ�প হেলন বাবা । বীজ �তা উপের থােক, তাই তাঁেক অবশ�ই                                   
উপের �রণ করা হয় । আ�া তার বাবােক �রণ কের বা�ারা, �তামরা জােনা �য, অসীম জগেতর িপতা আমােদর                                   
পড়ান, িতিন একবারই এই অমরকথা �শানােত আেসন । অমরকথাই বেলা বা সত�নারায়েণর কথাই বেলা, ওই কথার                               
অথ�ও মানষু বঝুেত পাের না । সত�নারায়েণর কথায় নর �থেক নারায়ণ হয় । অমরকথায় �তামরা অমর হও । বাবা                                     
�িত� কথা পির�ার কের �বাঝান । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা                                 
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �যাগবেলর �ারা িনেজর সব� কেম�ি�য় বশীভূত করেত হেব । এক ব�ৃপিত বাবার �রেণ থাকেত হেব । �কৃত                                     
�ব�ব অথ�াৎ পিব� হেত হেব । 

*২ )* �ভারেবলা উেঠ �কৃত পাঠ পাকা করেত হেব �য, আিম শরীর নই, আ�া ।আমার আি�ক িপতা আমােক পড়ান,                                       
এই দঃুেখর দিুনয়ার এখন পিরবত� ন হেয় যােব -- বিু�েত �যন এই স�ূণ� �ােনর ম�ন হেত থােক । 
*বরদানঃ-*  িনেজর �িত ' ই�া মা�� অিবদ�া' হেয় বাবা সম অখ� দানী, পেরাপকারী ভব* 

��া বাবা �যমন িনেজর সময়ও �সবােত িদেয়িছেলন, �য়ং িনম�ান হেয় বা�ােদর মান িদেয়িছেলন, কেম�র                           
নাম �াি�র ই�ােকও ত�াগ কেরিছেলন । নাম, মান - স�ান সেবেতই পেরাপকারী হেয়িছেলন, িনেজর                           
নােমর আকা�া ত�াগ কের অেন�র নাম কেরিছেলন, িনেজেক সব�দা �সবাধারী কের �রেখিছেলন,                       
বা�ােদর মািলক বািনেয়িছেলন । বা�ােদর সুেখর মেধ�ই িনেজর সুেখর অনভুব করেতন । এমনই বাবার                           
সমান 'ই�া মা�ম অিবদ�া' অথ�াৎ ম� ফিকর হেয় অখ�দানী, পেরাপকারী হও, তাহেলই িব� কল�ােণর                           
কােয� তী�গিত এেস যােব । �কস আর গালগ� সমা� হেয় যােব । 

*��াগানঃ-*  �ান, �ণ এবং ধারণায় িস�ু হও, �ৃিতেত িব� ুহও ।* 
  


