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*"িমি� বা�ারা -- এখন �তামােদর অসীম জগেতর পিব�তা ধারণ করেত হেব, অসীম জগেতর পিব�তা অথ�াৎ একমা� 
বাবা ব�তীত অন� �কউ �যন �রেণ না আেস"* 

*��ঃ -  বাবার কােছ উ�রািধকার �াি�র পূেব�র পু�ষাথ� এবং তার পেরর ি�িতর মেধ� িক পাথ�ক� ?* 
*উ�রঃ -  যখন �তামরা বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার নাও, তখন �দেহর সব স�� ত�াগ কের এক                             

বাবার �রেণ থাকার পু�ষাথ� কেরা এবং যখন উ�রািধকার �া� হেয় যায় অথ�াৎ �গ� �া� হেয় যায়,                               
তখন বাবােক ভুেল যাও। এখন উ�রািধকার িনেত হেব, তাই �কানও নতুন স�� গেড় তুলেব না। তা                               
নাহেল ভুলেত ক� হেব। সব িকছু ভুেল একমা� বাবােক �রণ কেরা তাহেল উ�রািধকার �া� হেব ।* 

*গীতঃ-  এই সময় পার হেয় যাে�..... 
 

*ও� শাি� ।* িমি� িমি� আ�া �পী বা�ােদরেক বাবা �বাঝাে�ন - �ানী ও অ�ানী কােক বলা হয়, এই কথা �ধুমা�                                       
�তামরা �া�ণরাই জােনা। �ান হল পঠন-পাঠন, যার �ারা �তামরা �জেনেছা �য - আমরা হলাম আ�া, উিন হেলন                                 
পরমিপতা পরমা�া। �তামরা যখন মধুবেন আেসা তখন অবশ�ই িনেজেদরেক আ�া িন�য় কেরা। আমরা িনেজর                           
িপতার কােছ যাই। বাবা, িশববাবােক বলা হয়, িশববাবা আেছন �জািপতা ��ার �দেহ। ��াও হেয় �গেলন বাবা।                               
�তামরা ঘর �থেক �বিরেয় ভােবা আমরা বাপদাদার কােছ যাই। �তামরা িচ�েতও �লেখা "বাপদাদা" িশববাবা, ��া                             
দাদা। আমরা বাবার কােছ যাই। বাবা ক�-ক� আমােদর সে� িমিলত হন। বাবা আমােদর অসীম জগেতর উ�রািধকার                               
�দান কেরন, আি�ক �েপ পিব� কের। পিব�তায় হদ ও �বহদ অথ�াৎ �দিহক ও আি�ক িবষয় আেছ। �তামরা পু�ষাথ�                                   
করেছা আি�ক �েপ পিব� হেয় সেতা�ধান হওয়ার জন�। ন�র অনযুায়ী �তা অবশ�ই আেছ। আি�ক পিব�তা অথ�াৎ                               
এক অসীম জগেতর িপতা ব�তীত অন� �কউ �যন �রেণ না আেস। ওই বাবা হেলন অিত মধুর। উিন হেলন উঁচু �থেক                                       
উঁচু ভগবান এবং অসীম জগেতর িপতা। সকেলর িপতা। �তামরা আ�া�পী বা�ারা-ই �ধু িচেনেছা। অসীম জগেতর                             
িপতা �কবল ভারেতই আেসন। িতিন এেস অসীেমর স��াস �দান কেরন। স��াস হল মখু�, যােক �বরাগ� বলা হয়। বাবা                                   
স�ূণ� পুরােনা িছঃ িছঃ দিুনয়ার �িত �বরাগ� অনভুব করান। বা�ারা, এই দিুনয়া �থেক বিু� �যাগ িবি�� কেরা। এই                                   
দিুনয়ার নাম ই হল নরক, দঃুখধাম। মানষু িনেজরাও বেল যখন �কউ মারা যায় তখন বেল �গ�বাসী হেয়েছ, অথ�াৎ �স                                     
নরেক িছল তাইনা। এখন �তামরা জােনা এরা �য কথা বেল �সই কথা�ও হল ভুল। বাবা স�ক কথা বেল �দন, �গ�বাসী                                       
হওয়ার জন�। এখনই পু�ষাথ� করেত হয়। �গ�বাসী হওয়ার জন� এক বাবা ব�তীত �কউ পু�ষাথ� করােত পাের না।                                 
�তামরা এখন পু�ষাথ� করেছা - ২১ জ� �গ�বাসী হওয়ার জন�। �গ�বাসী কেরন বাবা। তাঁেকই বলা হয় �হেভনিল গড                                   
ফাদার। িতিন িনেজ এেস বেলন বা�ারা, আিম �তামােদর �থেম শাি�ধাম িনেয় যােবা। িতিন হেলন মািলক তাইনা।                               
শাি�ধাম িগেয় পের আসেবা সুখধােম পাট� �� করেত। আমরা শাি�ধাম �গেল সব� ধেম�র মনষু� আ�ারা শাি�ধাম যােব।                                 
বিু�েত এই স�ূণ� �ামার চ�েক রাখেত হেব। আমরা সবাই যােবা শাি�ধাম তারপর আমরা �থেম এেস বাবার কােছ                                 
উ�রািধকার �া� কির। যাঁর কােছ উ�রািধকার �া� হয়, তাঁেক �তা �রণ করেত হেব। বা�ারা জােন �েগ�র                               
উ�রািধকার �া� হেল বাবার কথা িব�ৃত হেয় যােব। এই উ�রািধকার খুব সহজভােব �া� হয়। বাবা স�ুেখ বেলন -                                   
িমি� বা�ারা, �তামােদর �দেহর সব স�� ভুেল যাও। এখন �কােনা নতুন স�� গেড় তুলেব না। যিদ �কানও স�ে� যু�                                     
হেব তাহেল �সটাও ভুেল �যেত হেব। যিদ স�ান জ� �নয় তেব তাও হল মশুিকল। অিতির� স�� বিৃ� হল �রণ করার                                       
জন�। বাবা বেলন সবাইেক ভুেল একমা� বাবােকই �রণ করেত হেব। িতিনই হেলন আমােদর মাতা, িপতা, �চার, ��                                 
সবিকছু, এক িপতার স�ান আমরা হলাম ভাই-�বান। কাকা-মামা ইত�ািদ �কানও স�� �নই। একমা� এই এক� সমেয়                               
ভাই-�বােনর স�� থােক। ��ার স�ানরা িশববাবার স�ানও হয় সুতরাং নািত-নাতনীও আেছ। এই কথা� �তা বিু�েত                             
�রেণ থােক তাইনা। ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। � দশ�ন চ�ধারী �তামরা বা�ারা চলেত িফরেত হও। 

বা�ারা, �তামরা এইসময় হেল �চতন� লাইট হাউস, �তামােদর এক �চােখ হল মিু�ধাম, ি�তীয়�েত হল জীবনমিু�ধাম।                             
ওই লাইট হাউস হল জড় ব�, �তামরা হেল �চতন� । �তামােদর �ান �ন� �া� হেয়েছ। �তামরা �ানবান হেয় সবাইেক                                     
পথ �দিখেয় দাও। বাবাও �তামােদর পড়াে�ন। �তামরা জােনা - এই হল দঃুখধাম। আমরা এখন স�েম আিছ। বািক                                 
স�ূণ� দিুনয়া কিলযুেগ আেছ। স�েম বাবা বা�ােদর সে� বেস কথা বেলন এবং বা�ারা ই আেস এইখােন। �কউ �লেখ                                   



বাবা অমকু �ক এখােন আনেবা? ভােলা �তা �ণ �হণ করেব, যিদ তীর (�ান বাণ) �লেগ যায়। তাই বাবারও ক�ণা হয়,                                       
হেত পাের কল�াণ হেয় যােব। �তামরা বা�ারা জােনা এই হল পু�েষা�ম স�মযুগ। এই সমেয়ই �তামরা পু�েষা�ম হও।                                 
কিলযুেগ সব হল কিন� পু�ষ, যারা উ�ম পু�ষ ল�ী-নারায়ণেক �ণাম কের। সত�যুেগ �কউ কাউেক �ণাম কের না।                                 
এখানকার এইসব কথা �সখােন থােক না। এই কথাও বাবা �বাঝান - ভােলা ভােব বাবার �রেণ �থেক সািভ� স করেব,                                   
তাহেল ভিবষ�েত �তামােদর সা�াৎকারও হেত থাকেব। �তামরা �কােনা রকম ভি� ইত�ািদ কেরা না। �ধু বাবা                             
�তামােদর পড়ান। ঘের বেস আপনা �থেকই সা�াৎকার ইত�ািদ হেত থাকেব। অেনেকর ��ার সা�াৎকার হয়, ��ার                             
সা�াৎকােরর জন� �কানও পু�ষাথ� করেত হয় না। অসীম জগেতর িপতা ��া �ারা সা�াৎকার করান। ভি� মােগ� �য                                 
যার �িত �যমন ভাবনা �পাষণ কের , তারই সা�াৎকার হয়। এখন �তামােদর ভাবনা রেয়েছ সবেচেয় উঁচু �থেক উঁচু                                   
ঈ�র িপতার জন�। তাই পির�ম ছাড়া ই বাবা সা�াৎকার করােত থােকন। ��েত অেনেক ধ�ান ম� হেয় �যেতা,                                 
িনেজেদর মেধ�ই বেস থাকেত থাকেত ধ�ান ম� হেয় �যেতা। �কানও ভি� কেরিন। স�ান কখনও ভি� কের নািক ? �যন                                     
এক� �খলা, চেলা �ব�ে� যাই। এেক অপরেক �দেখ চেল �যত, যা পা� হেয়েছ �সসব িরিপট করেব। �তামরা জােনা                                   
আমরা এই ধেম�র িছলাম। সত�যুেগ সব� �থেম হয় এই ধম�, এই ধেম�ই অেনক সুখ আেছ। তারপের ধীের-ধীের কলা বা                                     
�কায়ািল� কম হেত থােক। নতুন বািড়েত �যমন সুখ থােক �তমন পুরােনা বািড়েত থােক না। িকছু সময় বােদ �সই জাঁক                                     
জমক কেম যায়। �গ� এবং নরেক অেনক তফাৎ তাইনা। �কাথায় �গ�, �কাথায় নরক! �তামরা খুশীেত থােকা, এই কথাও                                   
জােনা বাবার �রেণ দঢ়ৃ হেত হেব। আমরা হলাম আ�া - এই কথা ভুেল িগেয়ই �দহ-অিভমান এেস যায়। এখােন বেস                                     
আেছা �তা �চ�া কেরা িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। তাহেলই বাবার �রণ থাকেব। �দেহ এেলই �দেহর সব স�� �রেণ                                   
এেস যােব। এই হল এক� িনয়ম। �তামরা গানও গাও আমরা �তা এক বাবা ি�তীয় �কউ নয়। বাবা আমরা সমপ�ণ                                     
করেবা। এই হল �সই সময়, এেকর �রেণ থাকেত হেব। �চাখ িদেয় যা �দখেছা �দেখা, ঘুের �বড়াও আ�ােক �ধু িপতােক                                     
�রণ করেত হেব। শরীর িনব�ােহর উে�েশ� কম� কত� ব�ও করেত হেব। িক� হাত িদেয় কম� স�� করেত করেত িপতার                                   
�রেণ থাকেত হেব, আ�ােক িনেজর ি�য়তমেক �রণ করেত হেব। কােরা িনেজর সখীর সে� এমন �ীিত হয় �য সখীর                                   
�রণ ি�র হেয় যায়। তখন এই �মােহর ভাব ম�ু হেত ক� হয়। �� কের - বাবা, এইসব িক ! আের, �তামরা নাম-�েপ                                           
�কন আটেক যাও। এক �তা �তামরা �দহ-অিভমানী হও, ি�তীয় �তামােদর অতীেতর িকছু িহেসব আেছ, �সসব হল                               
�ধাকা। বাবা বেলন এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দেখা তােত �যন বিু� না যায়। �তামােদর বিু�েত এই কথা �যন থােক                                       
আমােদর িশববাবা পড়ান। সুতরাং িনেজেক �দখা উিচত - আমরা িশববাবােক কতখািন �রণ কেরিছ ? তা নাহেল                               
�রেণর চাট�  খারাপ হেয় যােব। 

ভগবান বেলন - িমি� বা�ারা, আমােক �রণ কেরা। িনেজর কােছ �নাট কের রােখা, যখন ইে� �রেণ বেস যাও। খাবার                                     
�খেয় একটু ঘুের এেস ১০-১৫ িমিনট �রেণ বেসা কারণ এখােন �কােনা কম�কা� �তা �নই। তা সে�ও যা কাজ কম� �ছেড়                                       
এইখােন এেসেছা �সসব বিু�েত এেস যায়। খুব ক�ন ল��, তাই �তা বাবা বেলন িনেজর �চিকং কেরা। এই সময় হল                                     
�তামােদর �মা� ভ�ালেুয়বল সময়। ভি�মােগ� �তামরা কত সময় ন� কেরেছা। িদন িদন নীেচ �নেমেছা। কৃে�র দশ�ন                               
�পেয় কত খুশী হেয়েছা। �াি� িকছুই �নই। বাবার উ�রািধকার �তা একবার ই �া� হয়, এখন বাবা বেলন আমার �রেণ                                     
থােকা �তা �তামােদর জ� জ�া�েরর পাপ িবন� হেয় যােব। �েগ�র পাসেপাট� �সই বা�ােদর �া� হয় যারা �রেণ �থেক                                   
িনেজর িবকম� িবনাশ কের কম�াতীত অব�া �া� কের। তা নাহেল দ� �ভাগ করেত হয়। বাবা আরও বেলন িনেজর ম�ুট                                     
ও িসংহাসেনর ফেটা পেকেট রােখা তাহেল �রণ থাকেব। এর �ারা আমরা এমন ��েপ পিরণত হই। যত �দখেব তত                                   
�রণ করেব। তখন এেতই �মাহ অনভুব হেব।আমরা এমন ��েপ পিরণত হই - নর �থেক নারায়ণ, িচ� �দেখ খুশী হেব।                                       
িশববাবার �ৃিত থাকেব। এইসব হল পু�ষাথ� করার যুি�। কাউেকও িজ�াসা কেরা সত� নারায়েণর কািহনী �নেল িক                               
হয় ? আমােদর বাবা আমােদর সত�নারায়েণর কািহনী �শানাে�ন। কীভােব ৮৪ জ� হেয়েছ, �সসেবর িহেসব �তা চাই                               
তাইনা। সবাই �তা ৮৪ জ� �নেব না । দিুনয়া �তা িকছুই জােন না। এমিন ই মেুখ বেল �দয়-এেকই বেল িথওির�ক�াল।                                       
�তামােদর এই হল �াি�ক�াল। এখন যা হে� ভি�মােগ� �সসেবর বই �লখা হেব। �তামরা �দশ�ন চ�ধারী হেয়                               
িব�ুপুরীেত আেসা। এই হল নতুন কথা। রাবণ রাজ� িমথ�াখ�, সত�খ� রামরাজ� হেব। িচে� সবই ি�য়ার আেছ। এখন                                 
এই পুরােনা দিুনয়ার অ� সময়, ৫ হাজার বছর পূেব�ও িবনাশ হেয়িছল। িব�ানিবদ যারা আেছ তােদর িচ�েনও আেছ                                 
আমােদর �কউ ��িরত করেছ যার �ারা আমরা এই সব আিব�ার করেত থািক। �বাধ আেছ আমরা এইসব আিব�ার                                 
করেল সব �শষ হেয় যােব। িক� পরবশ অথ�াৎ অেন�র বেশ বশীভূত, ভয় �তা আেছই। সবিকছু বেুঝেছ তারা �য ঘের                                     
বেস এক� �বামা ছঁুেড় িদেলই সব �শষ হেয় যােব। িবমান, �পে�াল ইত�ািদর �কানও �েয়াজন থাকেব না। িবনাশ অবশ�ই                                   
হেব। নতুন দিুনয়া সত�যুগ িছল, �াইে�র ৩ হাজার বছর পূেব� �গ� িছল এখন �সই �েগ�র �াপনা হে�। ভিবষ�েত আরও                                     



বঝুেত পারেব - �তামরা জােনা �াপনা অবশ�ই হেব। এেত এক পয়সারও সে�হ �নই। 

এই �ামা চলেত থােক ক� পূেব�র ন�ায়। �ামা অবশ�ই পু�ষাথ� করােব। এমনও নয়, যা �ামায় আেছ তাই হেব ....।                                     
িজ�াসা করা হয় পু�ষাথ� বড় নািক �াল� বড় ? পু�ষাথ� বড় কারণ পু�ষােথ�র �ারাই �াল� �াি� হেব। পু�ষাথ�                                   
ব�তীত কখনও �কউ থাকেত পাের না। �তামরা পু�ষাথ� �তা করেছা তাইনা। �কাথা �কাথা �থেক বা�ারা আেস,                               
পু�ষাথ� কের। তারা বেল বাবা আমরা ভুেল যাই।আের, িশববাবা �তামােদর বেলন আমােক �রণ কেরা, কােক বলেলন                                 
? আিম আ�া, আমােক বলেলন। বাবা আ�ােদর সে�ই কথা বেলন। িশববাবা হেলন পিতত-পাবন, এই আ�াও (��া                               
বাবা) তাঁর কােছই (িশববাবার) �শােনন। বা�ারা, �তামােদর এই দঢ়ৃ িন�য় থাকা উিচত �য অসীম জগেতর িপতা                               
আমােদর িবে�র মািলক কেরন। িতিন হেলন উঁচু �থেক উঁচুেত সেব�া�, অতীব ি�য় সকেলর আমােদর ি�য় িশববাবা।                               
ভি�মােগ� তাঁেকই �রণ করিছ, গানও �গেয়িছ �তামার গিত - মিত সবই পৃথক। সুতরাং িন�য়ই িতিন মত িদেয়িছেলন।                                 
এখন �তামােদর বিু�েত আেছ - এত অসংখ� মানষু ঘের িফরেব। িবচার কের �দেখা কত আ�া আেছ, সকেলর বংশ                                   
আেছ। সব আ�ারা ন�র অনযুায়ী িগেয় বসেব। �াস �া�ফার হেল ন�র অনযুায়ী িগেয় বেস, তাইনা। �তামরাও ন�র                                 
অনযুায়ী যাও। সূ� িব�ু �েপ আ�া ন�র অনযুায়ী িগেয় বসেব তারপের ন�র অনসুাের আসেব পাট� �� করেত। এই                                   
হল �� মালা। বাবা বেলন এত �কা� �কা� আ�ােদর মালা আমার। উপের আিম ফুল, পের পাট� �� করেত সবাই                                     
এখােনই আেস। এই�প �ামা িনিদ�� আেছ। বলাও হয় এই হল পূব� রিচত �ামা। এই �ামা িকভােব এিগেয় চেল �স কথা                                       
�তামরা জােনা। সবাইেক এই কথা বেলা িনেজেক আ�া িন�য় কের িশববাবােক �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম�                               
িবনাশ হেব তখন �তামরা িফের যােব। এই হল পির�ম। সবাইেক পথ বেল িদেত হেব, এই �তামােদর কত� ব�। �তামরা                                   
�দহধারীর স�েক� আটেক পেড়া না। বাবা �তা বেলন আমােক �রণ কেরা তাহেল পাপ ভ� হেব। বাবা িনেদ�শ �দন                                   
তােতা করেত হেব। �ে�র কথা �নই। �যভােবই �হাক �রণ অবশ�ই কেরা, এেত বাবা িকবা কৃপা করেবন। �তামােদর                                 
�রণ করেত হেব, উ�রািধকার �তামােদর িনেত হেব। বাবা হেলন �েগ�র রচিয়তা তাই �েগ�র উ�রািধকার অবশ�ই �া�                               
হেব। এখন �তামরা জােনা এই ব�ৃ� পুরােনা হেয়েছ তাই এই পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ� ভাব রােখা। এেকই বলা হয়                                     
অসীেমর �বরাগ�। হঠ-�যাগীেদর হল �দিহক �বরাগ�। তারা অসীেমর আি�ক �বরাগ� বিৃ� �শখােত পাের না। অসীেমর                             
�বরাগ� বিৃ�ধারী �দেহর সীিমত �বরাগ� �শখােব কীভােব। এখন বাবা বেলন হারািনিধ বা�ারা, �তামরাও বেলা বাবাও                             
হেলন হারািনিধ (কত কাল পর সা�াৎ হেয়েছ)। ৬৩ জ� বাবােক �রণ কেরিছ, এখন একমা� বাবা হেলন আমােদর                                 
আপন, অন� �কউ নয়। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �েগ� যাওয়ার পাসেপাট� �নওয়ার জন� বাবার �রেণ �থেক িনেজর িবকম� �িল িবনাশ কের কম�াতীত অব�া গেড়                                   
তুলেত হেব। দ� ইত�ািদ �থেক সুরি�ত থাকার পু�ষাথ� করেত হেব। 

*২ )* �ানবান হেয় সবাইেক পথ বেল িদেত হেব, �চতন� লাইট হাউস হেত হেব। এক� �চােখ শাি�ধাম, অন��েত                                   
সুখধাম �যন থােক। এই দঃুখধােমর কথা ভুেল �যেত হেব। 
*বরদানঃ-*  িনেজর ডবল লাইট ��প �ারা আস� িব��িল পার কের তী� পু�ষাথ� ভব* 

ব�াখা: আস� িব� �িল �দেখ �াি� বা হতাশা অনভুব করার পিরবেত� �সেকে� িনেজর আি�ক �জ�ািত                             
��প এবং িনিম� ভাব যু� ডবল লাইট ��প �ারা �সেকে� হাই জা� লািগেয় দাও। িব� �পী পাথর                                 
ভাঙেত সময় ন� �কােরা না। জা� লািগেয় �সেকে� পার হেয় যাও। একটু িব�ৃিতর কারেণ সহজ মাগ��                               
ক�ন করেব না। িনেজর জীবেনর ভিবষ�েতর ��� ল�� �� �দখেত �দখেত তী� পু�ষাথ� হও।                           
বাপদাদা এবং িব� �য দিৃ�েত �তামােদর �দখেছ, �সই ��� ��েপ সব�দা ি�র হেয় থােকা। 

*��াগানঃ-*  সদা খুশীেত থাকা এবং সবাইেক খুশী �দান করা - এই হল সবেচেয় বড় স�ান ।* 
  


