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*“আ�ারা, �তামরা যখন �� হেব, তখন এই সংসারও সুখদায়ী হেব, দঃুেখর কারণ হল - ৫ িবকােরর বশীভূত হেয় কৃত কম�”(মােত�রী িজর 
অমলূ� মহাবাক�)"* 

*গীতঃ-  ​দিৃ� �যটা জানেত পােরনা, �দয় �সটা অনভুাব করেত পাের... 

িনেজর অসীম জগেতর বাবার মিহমা �েনছ! �কানও সাধারণ মানেুষর এইরকম মিহমা করা হয় না। এই মিহমা                               
�কবলমা� এক িশববাবারই করা হয়, িযিন এই মিহমার অিধকারী, �কননা তাঁর মিহমা তাঁর কত� ব� অনসুাের গাওয়া হেয়                                 
থােক। তাঁর কত� ব� হল সকল মনষু�া�ােদর �থেক মহান, �কননা সকল মনষু�া�ােদর জন�ই তাঁর এই কত� ব�। তাই িতিন                                 
হেলন সবেথেক ���, তাই না! �কননা সকেলর জন� সকেলর গিত স�িত দাতা হেলন এই এক িশববাবা। এইরকম বলা                                   
যােবনা �য, অ� কেয়কজেনর গিত স�িত কেরেছন। িতিন হেলন সকেলর গিত স�িত দাতা। তাই িতিন সকেলর কতৃ� �                                 
হেয় �গেলন, তাই না! �সই রকমই সাধারণভােব �দখা যায় �য, কােরা মিহমা তখনই করা হয়, যখন �স �কানও কত� ব�                                     
পালন কের। যারা িকছু না িকছু অ�-িব�র এমন কাজ কেরেছন, তােদরই �দেখা, মিহমা হেয়েছ। তাই বাবার মিহমা হেলা                                   
�য, িতিন হেলন উঁচুর �থেকও উঁচু, �তা অবশ�ই িতিন এখােন এেস মহান কত� ব� পালন করেছন আর �সটাও আমােদর                                   
জন�, মনষু� সৃি�র জন� মহান উঁচু কত� ব� পালন করেছন, �কননা �কবলমা� তাঁেকই এই সৃি�র দঃুখ হত� া-সুখকত� া বলা                                 
যায়। তাই িতিন এেস মনষু� সৃি�েক উঁচু (���) বানাে�ন। �কৃিত সহ সকেলর মেধ� পিরবত� ন িনেয় এেসেছন। িক�                                 
�কা� যুি�র আধাের এই পিরবত� ন স�ব হেয়েছ? �সটাই বেস �বাঝাে�ন, �কননা এরকম নয় �য �থেম মনষু�া�া,                               
আ�ার মেধ� পিরবত� ন এেল, আ�ার শি�র �ারা, িনেজর কেম�র শি�র �ারা পুনরায় এইসব �কৃিতর ত� আিদর                               
উপেরও �সই আ�ার শি� কায�করী হয়। িক� সবিকছুর সৃি�কত� া �তা িতিনই হেলন, তাই না! এইজন� সৃি�কত� া হেলন                                 
িতিন, িক� িকভােব িতিন সৃি� কেরন? যত�ণ না মনষু�া�া উঁচু (���) হয়, তত�ণ পয�� আ�ার আধাের শরীর,                                 
�কৃিতর পাঁচ ত� আিদ এইসব ন�েরর �মানসুাের শি� �া� করেত থােক, তার �ারাই পুনরায় সম� সৃি� সুজলা-সুফলা,                                 
শস�-শ�ামলা, সুখদায়ী হেয় ওেঠ। 

তাই মনষু�সৃি�েক সুখদায়ী ��তকারী বাবা-ই জােনন �য, মনষু� সৃি� সুখদায়ী িকভােব হেব? যত�ণ না পয�� আ�ারা                               
�� না হেত পারেছ, তত�ণ পয�� সংসার সুখদায়ী হেত পারেব না। এজন� িতিন এেস �থেম �থেম আ�ােদরেকই ��                                   
বানাে�ন। এখন আ�ার উপর অপিব�তার (অ��তা) আ�রণ পেড়েছ। �থেম এই অপিব�তার আ�রণেক দরূ করেত                           
হেব। পুনরায় আ�ার শি�র �ারা ও অন�ান� িজিনেসর �ারা আ�ার তেমা�ধানতা পিরবিত� ত হেয় সেতা�ধান হেয়                             
যায়, তখন বলা যায় - সবাই সুবণ� যুেগ আেস, �তা এই ত� আিদ সবই সুবণ� যুেগর ি�িতেত আেস। িক� �থেম আ�ার                                         
ি�িতর পিরবত� ন হয়। তাই আ�ােদর পিরবত� ন কত� া অথ�াৎ আ�ােদরেক �� পিব� ��তকারী কতৃ� � িতিনই হেয়                             
�গেলন। �তামরা �দখেছা �তা �য, দিুনয়া িকভােব পিরবত� ন হেয় যাে�। �থেম �তা িনেজেদরেক পিরবত� ন করেত হেব,                               
িনেজেকই যিদ পিরবত� ন করেত না পােরা তাহেল দিুনয়ার িকভােব পিরবত� ন হেব, এইজন� �েত�কিদন িনেজেক যাচাই                             
কেরা। �যরকম ব�বসায়ীরা িদেনর �শেষ িহসােবর খাতা �দেখ, �য আজ কত জমা হেয়েছ? সবাই িনেজর িহসাব রােখ।                                 
তাই এইরকম িনেজেদরও �দনি�ন চাট� রাখেত হেব, আর িদেনর �শেষ �দখেত হেব �য সারািদেন আমার পু�ষােথ� কতটা                                 
উ�িত হেয়েছ, কতটা সময় ন� হেয়েছ? যিদ ব�থ� কারেণ অিধক সময় ন� হেয় যায় তেব পেরর িদেনর জন� অিধক                                     
সতক� থাকেত হেব। এইরকম ভােব িনেজর �িত সতক� তা অবল�ন কের পুনরায় পু�ষােথ� উ�িত করেত করেত                             
আমােদর ল�� এবং উে�শ�েক আমরা �া� করেত পারেবা। �তা এইরকম িনেজর �িত সতক� �থেক িনেজর পিরবত� নেক                               
অনভুাব করেত হেব। এইরকম নয় �য, আিম �তা �দবতা হেবাই, �শেষর িদেক �ক �তরী হেয় যােবা, এখন �যমন আিছ,                                     
�কই আিছ.....। না। এখন �থেকই িনেজর মেধ� �সই �দব� সং�ার �তরী করেত হেব। এখনও পয�� �য পাঁচ িবকােরর                                   
বশীভূত সং�ার চেল আসেছ, এখন �দখেত হেব �য ওই িবকার�িল �থেক আিম ম�ু হেত পারিছ? আমার মেধ� �য ��াধ                                     
আিদ িছেলা, �সসব �থেক িক ম�ু হেত পারিছ? �লাভ বা �মাহ আিদ যা িকছু িছেলা, �সই সব পুরােনা িবকারী                                     
সং�ার�িলর পিরবত� ন হে�? যিদ পিরবত� ন হয় বা ম�ু হয়, তেব �ীকার কেরা �য আিম পিরবিত� ত হি�।আর যিদ না                                     
হয় তেব বেুঝ নাও �য, এখনও আিম পিরবত� ন হেত পািরিন। তাই িনেজর পিরবত� ন হওয়ার পাথ�ক� অনভুাব করেত হেব,                                   
িনেজর মেধ� পিরবত� ন আনেত হেব। এমন নয় �য, সারািদন ব�েথ�র খাতাই জমা হেত থাকেছ, আর ভাবেছা �য,                                 



�ছােটা-খােটা িকছু দান-পূণ� করেলই হেয় যােব, ব�স। না, তা হয় না। আমােদর �য কেম�র খাতা �িত িনয়ত িলিপব�                                   
হে�, �সখােনই আমােদর সতক� থাকেত হেব। সারািদেন আমরা যা িকছু কের চেলিছ, �সখােন �কােনা িবকােরর বশীভূত                               
হেয় িনেজর িবকেম�র খাতা �তা বািনেয় �ফলিছ না ? এে�ে� িনেজেকই িনেজেক র�া করেত হেব। এই সবিকছু �দনি�ন                                   
চােট� রাখেত হেব আর �েত যাওয়ার আেগ ১০-১৫ িমিনট িনেজেক �দখেত হেব �য, সারািদন আমার িকভােব কাটেলা?                                 
�কউ �কউ �তা খাতােত �লেখ, �কননা পূব� জে�র কৃত পাপ কেম�র �বাঝাও মাথার উপর আেছ, �স�িলেকও সমা�                                 
করেত হেব, তার জন� বাবার িনেদ�শ হল - “আমােক �রণ কেরা”, �তা �সে�ে�ও কতটা সময় আিম বাবােক �রণ                                   
কেরিছ ? �কননা, এই চাট� রাখার কারেন পেরর িদেনর জন� সাবধান থাকেব। এইরকম সাবধান থাকেত থাকেত পুনরায়                                 
সাবধান হেয় যােব, তারপর আমােদর কম� ভােলা হেত থাকেব আর পুনরায় এইরকম �কােনা পাপ কম� হেব না। �তা পাপ                                     
কম� করা �থেকই �তা িনেজেক র�া করেত হেব, তাই না! এই িবকার-ই আমােদরেক পিতত বািনেয় িদেয়েছ। িবকােরর                                 
কারেণই আমরা দঃুখী হেয় �গিছ। এখন আমােদরেক এই দঃুখ �থেক ম�ু হেত হেব, এটাই হল মখু� িবষয়। ভি�েতও                                   
পরমা�ােক আমরা �ডেক এেসিছ, �রন কেরিছ, যািকছু পূজা-অচ� না বা পু�ষাথ� কেরিছ, �সসব িক কারেণ কের এেসিছ                               
? সুখ আর শাি� লােভর জন�ই �তা কের এেসিছ, তাই না! �তা �সই সুখ-শাি� �া� করার জন�ই এই ��াি�ক�াল ��াি�স                                       
এখন করােনা হে�। এই কেলেজ ��াি�ক�াল ভােব �াস হয়, এইভােব ��াি�স করেত থাকেলই আমরা �� অথবা পিব�                                 
হেত থাকেবা। আিদ সনাতন পিব� �বিৃ�র �য ল�� আমােদর আেছ, তা আমরা �া� করেত পারেবা। �যরকম �কউ                                 
ডা�ার হওয়ার জন� ডা�ারী কেলেজ যায়, �সখােন ডা�ারী ��াি�স করেত করেত ডা�ার হেত থােক। �ক এইরকমই                               
আমরাও এই কেলেজ এই পড়ােশানার �ারা অথবা এই ��ি�েসর �ারা এই িবকার �িল �থেক অথবা পাপকম��িল �থেক                                 
ম�ু হেয় �� হেত থাকেবা। ��তার িডি� িক? �দবতা। 

এই �দবতারাও �তা মিহমাি�ত হেয়েছন, তাই না! তাঁেদর মিহমা হল - সব��ণ স��, �ষােলাকলা স�ূণ�, স�ূণ�                               
িনিব�কারী... �তা তাঁরা এইরকম িকভােব হেয়েছন? এই রকম �তা নয় �য, আিম হেয়ই আিছ, তাও নয়। আমােদরেকই                                 
এখন এইরকম হেত হেব, �কননা আমরাই পিতত হেয় �গিছ। এরকমও নয় �য, �দবতােদর জন� আলাদা �কােনা দিুনয়া                                 
আেছ। আমােদরেকই মানষু �থেক �দবতা হেত হেব। �সই �দবতারাই পিতত হেয় িগেয়িছেলা, এখন পুনরায় �দবতা                             
হওয়ার পু�ষাথ� করেছ। িক� পু�ষাথ� করার কলা বাবা �শখাে�ন। এখন তাঁর সােথ আমােদর স�ক� �াপন করেত                               
হেব। এখন বাবা এেস আমােদরেক আেলার �কাশ িদেয়েছন, পুনরায় �তামরা আমার হেয়ছ, এখন আমার হেয় �তামরা                               
িকভােব থাকেব? �যরকম �লৗিকেক বাবা বা�ােদর সােথ, বা�ারাও বাবার সােথ থােক। �সইরকম �তামরাও                         
তন-মন-ধন সবিকছু সমপ�ণ কের আমার হেয় থােকা। িকভােব থাকেব! তার আদশ� (�মাণ) হেলন এই (��াবাবা), যাঁর                               
শরীের আিম আিস, িতিন তাঁর তন-মন-ধন সবিকছু সমপ�ণ কের আমার হেয় �গেছন। এইরকম ফেলা ফাদার কেরা। এেত                                 
আর িকছু িজ�াসা করার বা হতাশা হওয়ার �কােনা কথাই �নই। এটা হল �সাজাসা�া কথা। তাই এখন পু�ষাথ� করেত                                   
থােকা। এরকমও নয় �য, অিধক �নেত থােকা, আর অ� িকছু ধারণ করেত থােকা। না। অ� �শােনা, অিধক ধারণা                                   
কেরা। �যটা �নেছা �সটা ��াি�ক�ােল িকভােব িনেয় আসেব তারজন� িনেজর উপর পুেরা �খয়াল রােখা। িনেজর                             
��াি�সেক এিগেয় িনেয় �যেত থােকা। এরকমও নয় �য - �নেত থাকেছা �তা �কবল �নেতই থাকেছা...। না।আজ �যটা                                   
�নেল �সটা যিদ �কউ ��াি�েস িনেয় আেস, ব�স আিম আজ �থেক �সই ি�িতেতই ি�ত থাকেবা। িবকােরর বশীভূত হেয়                                   
এমন �কােনা কাজ করেবা না আর িনেজর জন� একটা এইরকম �দনি�ন কায�সূিচ বানােবা, িনেজর এইরকম চাট�                               
রাখেবা। এইরকম ভােব যিদ �কউ �ানেক ��াি�ক�াল ��াি�েস িনেয় আেস তাহেল তার মেধ� অেনক পিরবত� ন ল��                               
করা যােব। �তা এখন যা িকছু বললাম, �স�িল ��াি�ক�ােল িনেয় এেসা। �যটা বেলা, �যটা �শােনা, �সটা এখন কের                                   
�দখাও। ব�স। ি�তীয় আর �কানও কথা �নই। �ধু �ানেক কেম� �প �দওয়ার উপর �জার দাও। বেুঝেছা। �যরকম বাবা                                   
আর দাদা দজুনেকই ভােলাভােব জােনা, তাই না! এইরকমভােব এখন ফেলা কেরা। এইভােব যারা বাবােক ফেলা কের,                               
�সই সুপু� বা�ােদর �িত অথবা িমি� িমি� বা�ােদর �িত �রেণর ��হ-সুমন এবং সু�ভাত। 

*ি�তীয় মরুলী :- ১৯৫৭* 

*গীত :-* এই �দেখা আমার �ছাট এক� সংসার...। 

এই গােন �কা� সমেয়র কথা বলা হেয়েছ ? �কননা এই স�েমর সমেয়ই এই �া�ণ �েলর এ হল �ছাট সংসার। এটা                                       
আমােদর �কান পিরবার �সটাও ন�েরর �ম অনযুায়ী �তামরা বলেত পারেব।আমরা হলাম পরমিপতা পরমা�া িশেবর                             
�পৗ� (নািত), ��া-সর�তীর মখু িনঃসৃত স�ান আর িব�ু শংকর হল আমােদর কাকা-�জ�ঠা, আরআমরা সবাই হলাম                               



ভাই-�বান। এই হল আমােদর �ছাট সংসার। এর বাইের আর অন�েকােনা স�� থাকেত পাের না। এইসমেয়র জন�                               
এটােকই বলা হয় স��। �দেখা আমােদর স�� কত বড় অেথাির�র সােথ আেছ! আমােদর দাদু হেলন িশব, তাঁর নােমর                                   
অেনক মহ� আেছ, িতিন হেলন সম� মনষু� সৃি�র বীজ�প। সকল আ�ােদর কল�াণকারী হওয়ার কারেন তাঁেক বলা হয়                                 
হর হর �ভালানাথ িশব মহােদব। িতিন হেলন সম� সৃি�র দঃুখ হত� া, সুখ কত� া, তাঁর �থেক আমরা সুখ-শাি�-পিব�তার                                 
বড় অিধকার �া� কির, �সই শাি�েত আমােদর কম�ব�েনর �কানও িহেসব-িনেকশ থােকনা। িক� এই দ�ু ব�                             
(সুখ-শাি�) পিব�তার আধােরই �া� হয়। যত�ণ পয�� িপতার লালন-পালেনর স�ূণ� অিধকার িনেয় িপতার �থেক                           
সা�� িফেকট না �া� হয়, তত�ণ পয�� �সই অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয় না। �দেখা ��াবাবার উপর কত বড়                                 
দািয়� - �নাংরা ৫ িবকাের অপির�� অপিব� আ�ােদরেক ফুল বানাে�ন, �য অেলৗিকক কােজর পুর�ার িহেসেব                             
পুনরায় সত�যুেগর �থম ন�েরর �কৃে�র পদ �া� হয়। এখন �দেখা �সই িপতার সােথ �তামােদর িকরকম স�� আেছ!                                 
তাই কতটা িনি�� আর খুশীেত থাকেত হেব। এখন �েতেক �দয় �থেক িনেজেক িজ�াসা কেরা - আিম িক পূণ� রীিতেত                                     
তাঁর হেত �পেরিছ? 

িচ�া করেত হেব �য, যখন পরমা�া বাবা এেস �গেছন �তা তাঁর �থেক আমরা িকভােব স�ূণ� অিবনাশী উ�রািধকার                                 
�া� করেবা ? �ুেড�েদর কাজই হল স�ূণ� পু�ষাথ� কের �লারিশপ �নওয়া, তাহেল আমরা �থম ন�েরর লটারী �কন                                 
িজতেত পারেবা না! �সটাই হল িবজয় মালার দানােত আসা। আবার অেনেকই আেছ যারা দইু�কােরর লা�ু হােত িনেয়                                 
বেস আেছ, এখানকারও �লৗিকক সুখও �হণ করেছ আবার �সখােনও �ব��েত িকছু না িকছু সুখ িনেয় িনে�। এইরকম                                 
িবচার বিু� স�� আ�ােদরেক মধ�ম আর কিন� পু�ষাথ� বলা হয়, না িক সেব�া�ম পু�ষাথ� ? যখন বাবা �দওয়ার                                   
সময় কৃপণতা কেরন না, তখন �াহক আ�ারা �কন করেব? তাই �তা �� নানক বেলেছন - পরমা�া �তা হেলন দাতা,                                     
শি�বান, িক� আ�ােদর �নওয়ার মেধ� শি� �নই, কিথত আেছ �য - দাতা দান করার সময় �া� হন না িক� �হীতা                                       
�হণ করার সময় �া� হেয় পের। �তামােদর এটাও মেন হয় �য, আিম �কন চাইেবা না �য আিমও এই পদ �া� কির,                                         
�দেখা, বাবা কত পু�ষাথ� কেরন, তবওু মায়া অেনক িব� �দয়, �কন? এখন মায়ার রাজ� সমা� হেত চেলেছ। এখন                                   
মায়ার ছলনাময়ী মধুরতা স�ুণ��েপ �কাশ পায়, তখনই পরমা�া আেসন। তাঁর মেধ�ই সব রস সমািয়ত আেছ, তাঁর                               
�থেকই সম� স�ে�র রসনা �া� হয়, তেবই �তা “�েমব মাতা� িপতা....”আিদ এই মিহমা �সই পরমা�ার �িত গাওয়া                                 
হয়, তার সােথ সােথ এই সমেয়রও মিহমা গাওয়া হয়, যখন আমরা তাঁর সােথ এইরকম স�� রচনা কির। 

তাই পরমা�ার সােথ এতটাই স�ূণ� স�� জড়ুেত হেব �যন ২১ জে�র জন� সুখ �া� হেয় যায়, এটাই হল পু�ষােথ�র                                     
িসি�। িক� ২১ জে�র নাম �েন ঠা�া হেয় �যও না। এইরকমও িচ�া কেরা না �য, ২১ জে�র জন� এই সময় এত                                         
পু�ষাথ� করিছ, তথািপ ২১ জে�র পের পুনরায় পিতত হেতই হয়, তাহেল িসি� �কাথায় হল? িক� �ামার মেধ�                                 
আ�ােদর জন� যতখািন সেব�া�ম িসি� �া� হওয়ার আেছ, ততটাই �তা �া� হেব, তাই না! বাবা এেস আমােদরেক স�ূণ�                                   
ি�িতেত �পৗঁেছ িদে�ন, িক� আমরা বা�ারা বাবােক ভুেল �গেল �তা অবশ�ই িনেচ পের যােবা, এেত বাবার �কানও �দাষ                                   
�নই। এখন দবু�লতা যিদ �থেক থােক, �সটা আমােদর বা�ােদর মেধ�ই আেছ। সত�যুগ - ��তার স�ূণ� সুখ এই জে�র                                   
পু�ষােথ�র উপর আধািরত, তাই �কনই না স�ূণ� পু�ষাথ� কের িনেজর সেব�া�ম পােট� অিভনয় কির! �কনই না পু�ষাথ�                                 
কের �সই অিবনাশী উ�রািধকার �া� কির! মানষু সুেখর জন�ই সব�দা পু�ষাথ� করেত থােক, সুখ-দঃুখ �থেক পৃথক                               
হওয়ার জন� �কউ পু�ষাথ� কের না, �সটা �তা �ামার অে� পরমা�া এেস সকল আ�ােদরেক শাি� িদেয় পিব� কের পাট�                                     
�থেক ম�ু কের �দন। এটা �তা হল পরমা�ার কাজ, িতিন িনেজর কত� ব� সময় অনসুাের িনেজই এেস বেলন। তাই যখন                                     
আ�ােদরেক পুনরায় অিভনয় করেত আসেতই হেব, �তা �কনই বা সেব�া�ম চির�ািভনয় করেবা না। 

আ�া - িমি� িমি� বা�ােদর �িত মােয়র �রেণর ��হ-সুমন। ও� শাি�। 
*বরদানঃ-*  “বাবা”- শে�র �ৃিত �ারা কারণেক িনবারেণ পিরবত� ন কের সদা অচল অটল ভব* 

*ব�াখ�া :-* �যেকােনা ধরেণর চা�ল�কর পিরি�িতই �হাক না �কন, ‘বাবা’ - বলেলই অচল হেয় যােব।                             
যখন পিরি�িতর িচ�েন ম� হেয় যাও, তখন অস�ব অনভুাব হয়। আর যিদ কারেণর িচ�া না কের                               
িনবারেণর িচ�া করেত থােকা, তখন কারণই িনবারণ হেয় যায়, �কননা মা�ার সব�শি�মান �া�ণেদর                         
সামেন পিরি�িত িপপঁেড়র সমানও নয়। �ধু, কী হল - �কন হল, এইসব িচ�া না কের, যািকছু হেয়েছ,                                 
তােতই কল�াণ সমািয়ত আেছ, �সবা সমািয়ত আেছ... যিদও িবপরীত পিরি�িতর �েপ আেস িক� তার                           
মেধ�ই �সবা সমািয়ত আেছ - এই �েপ �দখেল সব�দা অচল-অটল থাকেব। 



*��াগানঃ-*  এক বাবার �ভােব থাকা আ�া অন� �কানও আ�ার �ভােব আসেত পাের না।* 
  


