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*“িমি� বা�ারা - �তামরা হেল অত�� রাজকীয় িশ�াথ�, �তামােদরেক সব�দা বাবার, িশ�েকর আর স��ুর �রেণ 
থাকেত হেব, অেলৗিকক �সবা করেত হেব”* 

*��ঃ -  �য িনেজই িনেজেক অসীম জগেতর অিভেনতা মেন কের চেল, তার ল�ণ �শানাও?* 
*উ�রঃ -  তার বিু�েত �কানও সূ� বা �লূ �দহধারীর �রণ থাকেব না। �স এক বাবােক আর শাি�ধাম ঘরেক                               

�রণ করেত থাকেব, �কননা মাহা�� এক-এরই। �যরকম বাবা সম� জগেতর �সবা করেছন,                       
পিততেদরেক পিব� বানাে�ন। এইরকম বা�ারাও বাবার সমান অেলৗিকক �সবাধারী হেয় যায়।* 

 

*ও� শাি� ।* সব��থেম বাবা বা�ােদরেক সাবধান করেছন। এখােন বেস আেছা �তা িনেজেক আ�া মেন কের বেস আেছা                                   
? এটাও বিু�েত িনেয় এেসা �য, আমরা বাবার সামেনও বেস আিছ, িশ�েকর সামেনও বেস আিছ। �থম কথাই হল -                                     
আিম আ�া, বাবাও আ�া, িশ�কও হেলন আ�া, ��ও হেলন আ�া। িতিন হেলন এক, তাই না! এই নতুন কথা �তামরা                                     
এখন �নেছা। �তামরা বলেব - বাবা �িত কে�ই এই কথা �েন আসিছ। তাই এটা �যন বিু�েত থােক �য - বাবা                                       
পড়াে�ন, আমরা আ�ারা এই অগ��া� �ারা �নিছ। বা�ারা, এই সময়ই �তামরা উঁচুর �থেকও উঁচু ভগবােনর �ারা এই                                 
�ান �া� কেরা। িতিন হেলন সকল আ�ােদর িপতা, িযিন �তামােদর অিবনাশী উ�রািধকার �দান কেরন। িক �ান                               
�দান কেরন? সকেলর স�িত কেরন অথ�াৎ ঘের িফিরেয় িনেয় যান। কতজনেক িনেয় যান? এই সব �তামরা জােনা।                                 
মশার ঝাঁেকর মেতা সম� আ�ােদরেক �যেত হেব। সত�যুেগ একটাই ধম�, পিব�তা, সুখ-শাি� সবিকছুই থােক। বা�ারা,                             
িচ� �দিখেয় সবাইেক �বাঝােনা খুব সহজ। বা�ারাও পৃিথবীর মানিচ� �দেখ বঝুেত পাের �য, এটা হল ইংল�া� বা এটা                                   
হল এই জায়গা... এবং তার সােথ সােথ �সই জায়গার কথাও মেন পেড় যায়। এটাও হল �সই রকম। এক-একজন                                   
িশ�াথ�েক �বাঝােত হয়, মিহমাও এক-এরই - িশবায় নমঃ, উঁচুর �থেকও উঁচু ভগবান। রচিয়তা বাবা ঘেরর মেধ�                               
সবেথেক বড়, তাই না! �সটা �তা হল �লৗিকক িপতা আর ইিন হেলন সম� অসীেমর ঘেরর বাবা। ইিন আবার িশ�কও।                                     
�তামােদরেক পড়াে�ন। তাই বা�ারা �তামােদর খুব খুিশেত থাকেত হেব। বা�ারা িশ�াথ� িহেসেবও �তামরা হেল অত��                             
রাজকীয়। *বাবা বেলন �য - আিম সাধারণ শরীের আিস। �জািপতা ��ােকও অবশ�ই এখােন �েয়াজন। িতিন ছাড়া                               
কাজ িক কের চলেব এবং অবশ�ই তাঁেক ব�ৃ হেত হেব �কননা িতিন হেলন অ�াডাে�ড, তাই না ! তাই তাঁেক ব�ৃ হেত                                         
হেব। কৃ� �তা কাউেক বা�া-বা�া বলেত পারেব না। ব�ৃেকই ‘বা�া’ বেল ডাকা �শাভা পায়। �কানও বা�ােক িক                                 
কখেনা ‘বাবা’ বলা যায় ?* তাই বা�ারা, এসম� কথা �তামােদর বিু�েত িচ�ন করেত হেব, আমরা কার সামেন বেস                                   
আিছ ! অ�ম�েন খুব খুিশেত থাকেত হেব। �লৗিকক িশ�াথ�রা �যখােনই বেস থা�ক, িক� তােদর বিু�েত বাবার কথাও                                 
মেন থােক, িশ�েকর কথাও মেন আেস। তােদর �তা বাবা আলাদা এবং িশ�কও আলাদা হয়। �তামােদর �তা এক বাবা-ই                                   
হেলন িশ�ক আবার ��। এই ��া বাবাও �তা িশ�াথ�, তাই না! িতিনও এখন পড়েছন। �কবলমা� �লােনর উপর রথ                                   
িদেয়েছন আর িকছু পাথ�ক� �নই। বািক সবই �তামােদর মত। এঁনার আ�াও �সটাই �বােঝন, �যটা �তামরা �বাঝ। মিহমা                                 
�তা এক-এরই হয়। তাঁেকই �ভু, ঈ�র বলা হেয় থােক। এটাও বলা হয় �য - িনেজেক আ�া মেন কের এক পরমা�ােক                                       
�রণ কেরা, বািক সব সূ� বা �লূ �দহধারীেদরেক ভুেল যাও। �তামরা হেল শাি�ধােমর বািস�া। �তামরা হেল অসীম                                 
জগেতর অিভেনতা। এসম� কথা অন� �কউ জানেত পাের না। সম� জগেত কােরারই এ িবষেয় জানা �নই। এখােন যারা                                   
আেস, তারাই বঝুেত পাের। আর বাবার �সবােত আসা যাওয়া করেত থােক। তারা হল ঈ�রীয় �সবাধারী, তাই না!                                 
বাবাও এেসেছন �সবা করেত। পিততেদরেক পিব� বানােনার �সবা করেত। �তামরাই �তা িনেজেদর রাজ� হািরেয় দঃুখী                             
হেয় বাবােক �ডেকিছেল। িযিন রাজ� িদেয়িছেলন, তাঁেকই �তা আ�ান করেব, তাই না! 

বা�ারা, �তামরা জােনা �য, বাবা �তামােদর সুখধােমর মািলক বানােত এেসেছন। দিুনয়ােত এটা কােরারই জানা �নই।                             
আেছ �তা সবাই ভারতবাসী এক ধেম�র। এটা হেলাই মখু� ধম�। �সটা যখন না থােক, তখনই �তা বাবােক এেস �াপন                                     
করেত হয়। বা�ারা জােন �য, ভগবান... যাঁেক সম� দিুনয়া আ�া�, গড - বেল আহবান কের, িতিন এখােন �ামা                                   
অনসুাের ক� পূেব�র ন�ায় এেসেছন। এটা হল গীতার এিপেসাড, �যটা বাবা এেস �াপন কেরন। গাওয়া হয় �য, �া�ণ আর                                     
�দবী-�দবতা ধম�... �ি�য় বলা হয় না। �া�ণ, �দবী-�দবতা নমঃ - বলা হয়, �কননা �ি�য় �তা দইু কলা কম হেয় যায়,                                       
তাই না! �গ� বলাই যায় নতুন দিুনয়ােক। ��তােক নতুন দিুনয়া বলা যােব না। সব� �থম সত�যুগ হেলা একদম নতুন                                     



দিুনয়া। আর এটা হেলা সবেথেক পুরােনা দিুনয়া। আমরা পুনরায় নতুেনর �থেকও নতুন দিুনয়ােত যাব। আমরা এখন                               
�সই দিুনয়ায় �যেত চেলিছ, তেবই �তা বা�ারা বেল �য আমরা নর �থেক নারায়ণ হেত চেলিছ। আমরা �তা                                 
সত�নারায়েণর কথাও �েন এেসিছ, তাই না! ি�� হওয়ার কথা বলা হয় না। সত�নারায়েণর কথা-ই বলা হয়। তারা �তা                                   
নারায়ণেক আলাদা মেন কের। িক� নারায়েণর �তা �কােনা জীবন কািহনী �নই। �ােনর কথা �তা অেনক আেছ, তাই                                 
না! এইজন� ৭ িদেনর �কাস� আেগ করেত হয়। ৭ িদেনর ভাি�েত থাকেত হয়। িক� এটাও নয় �য, এখােন ভাি�েত থাকেত                                       
হেব। এইরকম হেল �তা অেনেকই ভাি�র বাহানা িদেয় এখােন এেস �থেক যােব। *এই পড়া সকােল আর স��ার সময় হয়।                                     
দপুুর �বলােত বায়ুম�ল �ক থােক না। রাি�েতও ১০টা �থেক ১২টা পয�� অত�� খারাপ সময় চেল।* এখােন বা�ারা,                                 
�তামােদরেকও �রেণর যা�ায় �থেক সেতা�ধান হওয়ার জন� পির�ম করেত হেব। �সখােন তারা �তা সারািদন                           
কাজ-ধা�া িনেয়ই থােক। এরকমও অেনেক আেছ যারা ব�বসা আিদ কেরও পড়ােশানা কের, আরও ভােলা �কােনা চাকরী                               
করার জন�। এখােনও �তামরা পড়ােশানা করেছা, তাই িযিন �তামােদর এখন পড়াে�ন �সই িশ�কেক �রণ করেত হেব।                               
আ�া, িশ�ক মেন কেরই �রণ কেরা, তাহেল িতনজনই একসােথ মেন এেস যােব - বাবা, িশ�ক আর স��ু, �তমােদর                                   
জন� �তা খুবই সহজ, তাই �সেকে� মেন এেস যােব। ইিন হেলন আমােদর বাবা, িশ�ক আবার ��ও। উঁচুর �থেকও উঁচু                                     
হেলন বাবা, যাঁর �থেক আমরা �েগ�র উ�রািধকার �া� কির। আমরা �েগ� অবশ�ই যােবা। �েগ�র �াপন অবশ�ই হেব।                                 
�তামরা পু�ষাথ� করেছা উঁচু পদ �া� করার জন�। এটাও �তামরা জােনা। সাধারণ মানষুও জানেত পারেব, �তামােদর                               
আওয়াজ চািরিদেক ছিরেয় পড়েব। �তামােদর, �া�ণেদর অেলৗিকক ধম� হল - �মেত চেল অেলৗিকক �সবােত তৎপর                             
থাকা। এটাও সাধারণ মানেুষর কােছ �াত হেয় যােব �য, �তামরা �মত অনসুাের সব�ে�� কাজ করেছা। �তামােদর                               
মেতা এই অেলৗিকক �সবা আর �কউ করেত পারেব না। �তামরা, �া�ণ ধেম�র আ�ারাই এই রকম কম� কেরা। তাই                                   
এইরকম কম� কের �যেত হেব, এেতই ব�� থাকেত হেব। বাবাও ব�� থােকন তাই না! �তামরা এখন রাজধানী �াপন                                   
করেছা। �লৗিকেক �তা প�ােয়েতর মাধ�েম সাধারণ মানষুেদর �কবল পালন কের। এখােন �তামরা �� �বেশ িক করেছা!                               
�তামরা হেল ��, অজানা �যা�া, অিহংসক। এর অথ�ও �কউ �বােঝনা। �তামরা হেল ডবল অিহংসক �সনা। সবেথেক                               
বড় শ� �তা হল এই িবকার, �য �তামােদরেক পিতত বািনেয় �দয়। এেকই জয় করেত হেব। ভগবানবুাচ - কাম মহা শ�,                                       
এর উপর জয় �া� করেলই �তামরা জগৎজীত হেত পারেব। এই ল�ী-নারায়ণ হেলন জগৎজীত তাই না! ভারত                               
জগৎজীত িছেলা। এই িবে�র মািলক িকভােব হেব ! এটাও বাইেরর (�লৗিকক) মানেুষরা জানেত পাের না। এটা �বাঝার                                 
জন� িবশাল বড় বিু� চাই। বড় বড় পরী�ার জন� ��িত �নওয়া পরী�াথ�েদরও িবশাল বিু� হয়, তাই না! �তামরা                                   
�মেত চেল িনেজেদর রাজ� �াপন করেছা। �তামরা �য কাউেকই �বাঝােত পােরা �য, িবে� এক সময় শাি� িছল, তাই না!                                     
তখন আর অন� �কানও রাজ� িছল না। �েগ� স�ূণ� শাি� থােক না (�লােক ভােব মানষু মের �গেল �েগ� যায়, তখনই শাি�                                         
পায়। তাই বাবা তােদরেক �সকথা �বাঝােনার জন� বেলেছন)। �গ�েক বলাই হয় আ�াহ-র বািগচা। �ধু বাগান-ই থাকেব                               
নািক! মানষুও �তা থাকেব, তাই না ? বা�ারা, এখন �তামরা জােনা �য আমরা �েগ�র মািলক হেত চেলিছ। বা�ারা                                   
�তামােদরেক অেনক �নশায় থাকেত হেব আর ��� িচ�েন থাকেত হেব। �তামরা বাইেরর �কানও সুখ উপেভাগ করেত                               
চাও না। এই সময় �তামােদরেক একদম সাধারণ থাকেত হেব। এখন �তামরা ��র বািড় যাে�া। এটা হল িপতৃ গৃহ।                                   
এখােন �তামরা ডবল বাবা �পেয়েছা। এক হল িনরাকার উঁচুর �থেকও উঁচু, ি�তীয় হল সাকার, িতিনও উঁচুর �থেক উঁচু।                                   
এখন �তামরা ��র বািড় িব�ুপুরীেত যাে�া। তােক কৃ�পুরী বলা যােব না। বা�ােদর পুরী হয় না। িব�ুপুরী অথ�াৎ                                 
ল�ী-নারায়েণর পুরী। �তামােদর হল রাজেযাগ। �তা অবশ�ই নর �থেক নারয়ণ হেব। 

বা�ারা, �তামরা হেল সিত�কােরর ঈ�রীয় �সবাধারী। *বাবা তােকই ‘সিত�কােরর ঈ�রীয় �সবাধারী’ বেলন, �য                         
ন�ূনতম ৮ ঘ�া আ�-অিভমানী হেয় থাকার পু�ষাথ� কের। যখন �কানও কম�-ব�ন থাকেব না তখন �সবাধারী হেত                               
পারেব আর কম�াতীত অব�াও �া� হেব। নর �থেক নারায়ণ হেত হেব �তা কম�াতীত অব�া অবশ�ই চাই। কম�-ব�ন                                 
থাকেল শাি� �ভাগ করেত হেব।* বা�ারা বঝুেত পাের �য - �রণ করার পির�ম খুব কড়া। যুি� খুব সহজ, �কবলমা�                                     
বাবােক �রণ করেত হেব। ভারেতর �াচীন �যাগ -কিথত আেছ। �যােগর জন� �ান আেছ, �যটা বাবা এেস �শখান। কৃ�                                   
�কানও �যাগ �শখায় না। কৃ�েক আবার �দশ�ন চ� িদেয় িদেয়েছ। �সই িচ��েতও কেতা ভুল আেছ। এখন �তামােদরেক                                 
�কানও িচ� আিদেক �রণ করেত হেব না। সবিকছু ভুেল যাও। কােরা �িত �যন বিু� না যায়, লাইন ি�য়ার চাই। এটা                                       
হল পড়ােশানার সময়। দিুনয়ােক ভুেল িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত থােকা, তেবই পাপ নাশ হেব। বাবা                                   
বেলন �য, �থম-�থম �তামরা অশরীরী এেসিছেল, পুনরায় �তামােদরেক অশরীরী হেয় িফের �যেত হেব। �তামরা হেল                             
অলরাউ�ার। তারা �তা হল �কানও িনিদ�� �ােনর অিভেনতা, আর �তামরা হেল অসীম জগেতর..। এখন �তামরা বেুঝ                               
�গেছা �য, আমরা অেনকবার এই অিভনয় কের এেসিছ। অেনকবার �তামরা অসীম জগেতর মািলক হেয়েছা। এই অসীম                               



জগেতর নাটেক পুনরায় �ছােটা-�ছােটা নাটকও অেনকবার চলেত থােক। সত�যুগ �থেক কিলযুগ পয�� যািকছু হেয়েছ                           
�সটারই পুনরাবিৃ� হেব। �� �থেক �শষ পয�� সবই এখন �তামােদর বিু�েত আেছ। মলূ বতন, সূ� বতন আর সৃি�চ�,                                   
ব�াস, আর অন� �কানও ধাম �থেক �তামােদর �কানও কাজ �নই। �তামােদর ধম� অত�� সুখদায়ী। তাঁর যখন সময় হেব,                                   
তখন িতিন আসেবন। ন�েরর �মানসুাের �যরকম সবাই এেসিছেল, �সরকমই আবার িফের যােব। আিম অন� ধেম�র                             
আর িক বণ�ন করেবা! �তামােদর �তা �কবল এক বাবারই �রেণ থাকেত হেব। িচ� আিদ এই সব ভুেল এক বাবােকই                                     
�রণ করেত হেব। ��া - িব�ু - শংকরেকও নয়, �কবলমা� এক বাবােক �রণ করেত হেব। দিুনয়ার মানষু মেন কের                                     
�য পরমা�া হেলন িল� ��প। এখন িল� সমান �কােনা িজিনস িকভােব হেত পাের? িল� �ান িক কের �শানােব ?                                     
��রণার মাধ�েম িক �কােনা লাউড ি�কার থাকেব, যা �তামরা �নেব। ��রণার �ারা �তা িকছু হয় না। এমনও নয় �য,                                     
িতিন শংকরেক ��রণ কেরন। �ামােত এইসব �থম �থেকই িনিদ�� করা আেছ। িবনাশ �তা হেবই। *�যরকম �তামরা                               
আ�ারা শরীর �ারা কথা বেলা, �সরকম পরমা�াও �তামােদর সােথ কথা বেলন। তাঁর পাট� ই হল িদব� অেলৗিকক।                               
পিততেদরেক পিব� করার জন� এক বাবা-ই আেসন। িতিন বেলন �য - তাঁর পাট� হেলা সকেলর �থেক আলাদা।* ক� পূেব�                                     
যারা এেসিছল, তারাই আসেব। যা িকছু অতীেত ঘেট �গেছ, �সসবই হল �ামা, পূব� কে�র সােথ এই �ামার �কােনা পাথ�ক�                                     
�নই। তবওু পু�ষাথ� করার জন� িচ�া করেত হেব। এরকম নয় �য, �ামা অনসুাের আমােদর কম পু�ষাথ� চলেছ, তাহেল                                   
�তা পদও অেনক কম হেয় যােব। তী� পু�ষাথ� করেত হেব। �ামার উপর �ছেড় িদও না। িনেজর চাট� েক �দখেত থােকা।                                     
বিৃ� করেত থােকা। �নাট রােখা �য - আমার চাট� (�রেণর সময়সীমা) বিৃ� হে�? কম �তা হে� না ? খুব সতক� থাকেত                                         
হেব। এখােন �তামােদর হল �া�েণর স�। বাইেরর সবই হল �স�। তারা �তা সবিকছু উে�াই �শানায়। এখন বাবা                                 
�তামােদরেক �স� �থেক �বর করেছন। 

�সে� এেস মানষু িনেজর আচার-ব�বহার, থাকা-খাওয়া, �পাষাকািদ সবই পিরবত� ন কের �ফেলেছ, �দশ-�বশভূষারও                       
পিরবত� ন কের �ফেলেছ, এটাও একরকম িনেজর ধেম�র িন�া করা। �দেখা িকরকম ভােব চুেলর �াইল কের।                             
�দহ-অিভমান হেয় যায়। ১০০-১৫০ টাকা খরচা কের �ধু চুেল �াইল �দওয়ার জন�। এেক বলা যায় অিত                               
�দহ-অিভমান। তারা কখেনাই এই �ান ধারণ করেত পারেব না। *বাবা বলেছন - একদম িস�ল থােকা। দামী শািড়                                 
পড়েলও �দহ-অিভমান আেস। �দহ-অিভমান ত�াগ করার জন� সবিকছু হালকা কের িদেত হেব। দামী িজিনস                           
�দহ-অিভমােন িনেয় আেস। �তামরা এই সময় বনবােস আেছা, তাই না ! �িত� িজিনেসর �থেক �মাহ ত�াগ করেত হেব।                                   
অত�� সাধারণ থাকেত হেব। িবেয় বািড়র অন�ুােন যিদও দামী শািড় পেড় যাও, স�ক� বজায় রাখার জন� দামী শািড়                                   
পড়া, পুনরায় বািড়েত এেস পিরত�াগ কের �দেব। �তামােদরেক �তা বাণীর (শে�র) �থেকও উপের �যেত হেব।                             
বাণ��ীরা সাদা �পাষাক ধারণ কের। �তামরা হেল এক-এক� �ছােটা-বড় সব বাণ��ী। �ছােটা বা�ােকও িশব বাবারই                             
�রণ করা �শখােত হেব। এেতই কল�াণ হেব।* ব�া�, *এখন আমােদর �যেত হেব িশববাবার কােছ।* আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সব�দাই �খয়াল রাখেত হেব �য, আমােদর �কানও আচরণ �যন �দহ-অিভমান বশতঃ না হয়। খুব সাধারণ থাকেত                                   
হেব। �কানও িজিনেসর �িত আসি� �রেখা না। �স� �থেক িনেজেক র�া করেত হেব। 

*২ )* 

�রেণর পু�ষােথ�র �ারা সকল কম� ব�ন �থেক ম�ু হেয় কম�াতীত হেত হেব। ন�ূনতম আট ঘ�া আ�-অিভমানী �থেক                                 
সিত�কােরর ভগবােনর সহায়তাকারী (খুদাই-িখদমতগার) হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সব�দা অসীেমর ি�িতেত ি�ত �থেক ব�নম�ু, জীবন ম�ু ভব* 

*ব�াখ�া :-* �দহ-অিভমান হল �লৗিকক জগেতর ি�িত আর �দহী-অিভমানী হওয়া - এটা হল অসীম                           
জগেতর ি�িত। �দহ-ভােব আসার ফেল অেনক কেম�র ব�েন, �লৗিকেক আসেত হয় িক� যখন �দহী                           
(আ�া) হেয় যাও তখন এইসব ব�ন সমা� হেয় যায়। �যমন বলা যায় �য, ব�নম�ু-ই হল জীবন ম�ু                                 
ি�িত, এইরকম �য অসীেমর ি�িতেত ি�ত থােক �স জগেতর বায়ুম�ল, ভাইে�শন, তেমা�ণী বিৃ�,                         



মায়ার �ভাব �থেক ম�ু হেয় যায়। এেকই বলা যায় জীবনম�ু ি�িত, যার অনভুব এই স�ম যুেগই করা                                 
যায়। 

*��াগানঃ-*  িন�য় বিু�র ল�ণ হল - িনি�ত িবজয়ী আর িনি��তা, তার কােছ ব�থ� আসেতই পারেব না।* 
  


