
 
20-07-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা -- ব�নম�ু হেয় �সবায় তৎপর হও, কারণ এ'�সবার মাধ�েম অিত উ� উপাজ� ন হয়, ২১ জে�র জন� 
�ব�ে�র মািলক হেয় যাও"* 

*��ঃ -  �কা� এক অভ�াস �েত�ক বা�ারই করা উিচত ?* 
*উ�রঃ -  মরুলীর পেয়ে�র উপর �বাঝােনা। �া�ণী (�চার) যিদ �কাথাও চেল যায় তখন পর�র িমিলত হেয়                           

�াস এিগেয় িনেয় যাওয়া উিচত। যিদ মরুলী পড়ােনা না �শেখা তেব িনজ সম িকভােব �তরী করেব।                               
�া�ণী ব�তীত িবচিলত হেয় প'�ড়া না। পড়া �তা অিত িস�ল। �াস করাও, তারজন�ও ��াক�স করেত                             
হেব।* 

*গীতঃ-  মখু �দেখ �ন �র �াণী িনজ দপ�েণ/ দ�াখ কত পাপ, কত পূণ� রেয়েছ �তার জীবেন......* 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা যখন �শােন, তখন িনেজেদর আ�া িন�য় কের বেস আর এই িন�য় কের �য, পরমা�া বাবা                                     
আমােদর �শানাে�ন। এই ডায়ের�শন অথবা মত অি�তীয় িপতাই �দান কেরন। এেকই �মত বলা হয়। � অথ�াৎ                               
���তম। িতিন হেলন অসীম জগেতর িপতা, যােক সেব�া� ভগবান বলা হয়। অেনক মানষু আেছ যারা অতটা ��মপূব�ক                                 
পরমা�া িপতােক জােনও না। যিদও িশেবর ভি� কের, অিত ��ম-পূব�ক �রণও কের িক� মানষু বেল �য, সকেলর                                 
মেধ�ই পরমা�া িবরািজত, তেব �স ��ম করেব কার সে� তাই বাবার �থেক িবপরীত বিু� হেয় �গেছ। ভি�েত যখন                                   
�কান দঃুখ বা �রাগািদ হয় তখন (ঈ�েরর �িত) ��ম �দশ�ন কের। তারা বেল, ভগবান র�া কেরা। বা�ারা জােন �য,                                     
গীতা হেলা �মত, ভগবােনর মখু-িনঃসৃত উবাচ। আর �কােনা এমন শা� �নই �যখােন ভগবান রাজেযাগ িশিখেয়েছন বা                               
�মত িদেয়েছন। ভারেতর গীতা এক�ই, যার �ভাবও অেনক �বশী। একমা� গীতাই ভগবােনর উবাচ, ভগবান বলেলই,                             
এক িনরাকােরর িদেক দিৃ� িনব� হেয় যায়। আ�েুলর ঈশারা ঊ��মখুী কের। কৃে�র উে�েশ� কখেনা এমন বলা না                                 
কারণ িতিন �তা �দহধারী, তাই না! �তামরা এখন ওঁনার স��েক �জেনেছা তাই বলা হয় �য, বাবােক �রণ কেরা, ওঁনার                                     
�িত ভালবাসা রােখা। আ�া িনেজর িপতােক �রণ কের। এখন �সই ভগবান বা�ােদর পড়াে�ন। তাই �সই �নশায় ম�                                 
হেয় যাওয়া উিচত। �নশাও �ায়ী-�েপ বজায় থাকা উিচত। এমন নয় �া�ণী স�ুেখ থাকেল তেবই �নশা চড়েব, আর                                 
�া�ণী না থাকেল �নশা উেড় যােব।আমরা �া�ণী ব�তীত �াস করেত পারেবা না ব�স। �কান-�কান �স�ােরর উে�েশ�                                 
বাবা �বাঝান �য, �কাথাও-�কাথাও ৫-৬ মােসর জন� �া�ণী চেল যায়, তখন পর�র িমেলিমেশ �স�ার র�ণােব�ণ                             
কের, কারণ পড়া �তা সহজ। �কউ-�কউ �তা আবার �া�ণী ব�তীত অ�-প�ু হেয় যায়। �া�ণী চেল �গেল �স�াের                                 
যাওয়াই ব� কের �দয়। আের, অেনেকই বেস রেয়েছ, �াস করােত পােরা না ! �� বাইের �কাথাও �গেল তখন িশষ�                                     
সবিকছু পিরচালনা কের। বা�ােদর সািভ� স করেত হেব। �ুেড�েদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুাের হয়। বাপদাদা জােনন                           
�য ফা�� �াস তােক �কাথায় পাঠােত হেব। বা�ারা এত বছর িশেখেছ, িকছু ধারণা �তা হেয়েছ যােত পর�র িমেলিমেশ                                 
�স�ার পিরচালনা করেত পাের। মরুলী �তা �পেয়ই যাও। পেয়�েসর আধােরই �বাঝােনা হয়। �শানার অভ�াস হেয়                             
�গেলও �শানােনার অভ�াস �তরী হয় না। �রেণ থাকেল তেবই ধারণা হেব। �স�াের এমন �কউ �তা থাকা উিচত, �য                                   
বলেব -- আ�া, �া�ণী চেল �গেল আিম �স�ার সামেল �নেবা। বাবা �া�ণীেক বেলন, ভােলা �স�াের পাঠােনা হেয়েছ                                 
সািভ� েসর উে�েশ�। �া�ণী না থাকেল িবচিলত হেয় যাওয়া উিচত নয়। �া�ণীর মতন না হেল অপরেক িনজ-সম করেব                                 
িকভােব ? �জা িকভােব �তরী করেব ? মরুলী �তা সকেলই পায়। বা�ােদর খুশী থাকা উিচত �য, আমরা গিদেত বেস                                     
বিুঝেয়িছ। ��াক�স করেল সািভ� েসেবল হেত পাের। বাবা িজ�াসা কেরন, সািভ� েসেবল হেয়েছা িক ? তখন �কউ-ই                             
�বেরায় না। সািভ� েসর জন� ছু� িনেয় �নওয়া উিচত। �যখােনই সািভ� েসর জন� ডাক পড়েব �সখােনই ছু� িনেয় চেল                                 
যাওয়া উিচত। �য বা�া ব�নম�ু, �স এমন সািভ� স করেত পাের। ওই গভন�েমে�র �থেক �তা এই গভন�েমে�র উপাজ� ন                                 
অেনক উঁচু । ভগবান পড়ান, যারফেল �তামরা ২১ জে�র জন� �ব�ে�র মািলক হেয় যাও। কত বড় আমদািন অথ�াৎ                                   
উপাজ� ন, ওই(�লৗিকক) উপাজ� েন িক আর পােব ? অ�কােলর সুখ। এখােন �তা িবে�র মািলক হেয় যাও। যােদর                               
পাকাপািক িন�য় আেছ তারা বেল, আমরা এই �সবা-ই করেত থাকেবা। িক� �নশা পূণ�মা�ায় থাকা উিচত। �দখেত হেব                                 
�য, আমরা কােক-কােক �বাঝােত পাির। অিত সহজ। কিলযুেগর অি�েম এত �কা�-�কা� মানষু, সত�যুেগ অবশ�ই অ�                             
হেব। এর �াপনার জন� অবশ�ই বাবা স�েমই আসেবন। পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব। মহাভারেতর লড়াইও                             
িবখ�াত। আর তা তখনই হয়, যখন ঈ�র এেস সত�যুেগর জন� রাজেযাগ িশিখেয় রাজার-রাজা কের �দন। কম�াতীত                               



অব�া �া� করান। িতিন বেলন, �দহ-সহ �দেহর সব� স�� পিরত�াগ কের "মােমক�" (একমা� আমােকই) �রণ কের,                               
তেবই পাপ খি�ত হেব। িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা -- এেতই পির�ম। �যােগর অথ� �কানও মানষুই                                   
জােন না। 

বাবা �বাঝান �য, ভি�মাগ�ও �ামায় িনধ�ািরত। ভি�মাগ�ও থাকেবই। �খলা এভােবই �তরী হেয় রেয়েছ -- �ান, ভি�,                               
�বরাগ�। �বরাগ�ও দইু �কােরর হয় -- এক হেলা সসীম(হদ) জগেতর �বরাগ�, অপর� হেলা এই অসীম জগেতর �বরাগ�।                                 
বা�ারা, এখন �তামরা সম� পুরােনা দিুনয়ার ভুেল যাওয়ার জন� পু�ষাথ� কেরা কারণ �তামরা জােনা �য, আমরা এখন                                 
িশবালয়, পিব� দিুনয়ায় যাি�। �তামরা সকল ��া�মার-�মারীরা হেল ভাই-�বান। যােত িবকারী দিৃ� না �যেত পাের।                             
আজকাল �তা সকেলর দিৃ� ি�িমনাল হেয় �গেছ। তেমা�ধান, তাই না! এর নামই হেলা নরক িক� িনেজেক নরকবাসী                                 
মেন কের িক, না তা কের না। িনেজেদর জানা �নই তাই বেল �দয় �গ�-নরক সব এখােনই। যার মেন যািকছু আেস তাই                                         
বেল �দয়। এ �কােনা �গ� নয়, �েগ� �তা রাজ� িছল। ধািম�ক, ন�ায়িন� িছল। কত শি� িছল। এখন �তামরা পুনরায়                                     
পু�ষাথ� করেছা। িবে�র মািলক হেয় যােব। এখােন �তামরা আেসাই িবে�র মািলক হেত। �হেভনলী গডফাদার যাঁেক িশব                               
পরমা�া বলা হয়, িতিন �তামােদর পড়ান। বা�ােদর কত �নশা থাকা উিচত। এ স�ূণ� সহজ �ান। বা�ারা, �তামােদর                                 
মেধ� �য পুরােনা সং�ার রেয়েছ �সসব পিরত�াগ করেত হেব। ঈষ�ার সং�ারও অেনক �িত কের। �তামােদর সব��াি�                               
মরুলীর উপেরই, �তামরা �যেকােনা কাউেক মরুলীর উপর �বাঝােত পােরা। িক� অ�ের ঈষ�া থােক �য, এ িক �কােনা                                 
�া�ণী ! এ আবার িক জােন! ব�স, ি�তীয় িদন �থেক আর আসেবই না। এমন পুরােনা অভ�াস এখনও রেয় �গেছ, �য                                       
কারেণ িডস-সািভ� স হেয় যায়। নেলজ অিত সহজ। �মারীেদর �তা �কােনা কাজ-কম� (ধা�া) �নই। তােদরেক িজ�াসা                             
করা হয়, ওই(�লৗিকক) পড়া ভােলা, না এই পড়া ভােলা ? তখন তারা বেল, এ খুবই ভােলা। বাবা এখন আমরা                                     
ওই(�লৗিকক) পড়া পড়েবা না। মন লােগ না। �লৗিকক িপতা যিদ �ােন না থােক তখন মারেধার করেব। অেনক বা�ারা                                   
আবার দবু�লও হয়। তােদর �বাঝান উিচত, তাই না ! --- এই পড়ার মাধ�েম আমরা মহারানী হেয় যােবা। ওই পড়ার                                     
মাধ�েম িক পাই-পয়সার চা�রী করেব ? এ'পড়া �তা ভিবষ�েত ২১ জে�র জন� �েগ�র মািলক কের �দয়। �জাও �তা                                   
�গ�বাসী হেয় যায়, তাই না! এখন সকেলই হেলা নরকবাসী। 

বাবা এখন বেলন �য, �তামরা সব��ণস�� িছেল। এখন �তামরা কত তেমা�ধান হেয় �গেছা। িসিড়েত (িনে�) অবতরণ                               
কেরেছা। ভারত যােক '�সানার পাখী' বলা হেতা, এখন �তা কানাকিড়ও �নই। ভারত ১০০ শতাংশ িনিব�কারী িছল। এখন                                 
১০০ শতাংশ িবকারী। �তামরা জােনা �য, আমরা িবে�র মািলক পারশনাথ িছলাম। গানও �েনেছা -- িনেজেদর অ�ের                               
�দেখা �য, আমরা কতখািন �যাগ� হেয়িছ। নারেদর উদাহরণ রেয়েছ, তাই না! িদেন-িদেন অধঃপতেনই যায়। অধঃপতেন                             
�যেত-�যেত গলা পয�� স�ূণ� পাঁেক আব� হেয় �গেছ। এখন �তামরা �া�েণরা সকলেক �িক(িশখা) ধের পাঁক �থেক                               
বাইের �বর কের িনেয় আেসা। ধরার আর �কােনা জায়গা �তা �নই। তাই �িক ধরা সহজ। পাঁক �থেক �বর করার জন�                                       
�িক ধরেত হয়। এমনভােব পাঁেক আব� হয় �য, তা আর িজ�াসা �কােরা না। এ �তা ভি�র রাজ�, তাই না! এখন                                       
�তামরা বেলা �য, বাবা আমরা ক�-পূেব�ও �তামার কােছ এেসিছলাম -- রাজ�-ভাগ� �া� করার জন�। যিদও                             
ল�ী-নারায়েণর মি�র �তরী করেত থােক িক� তারা জােন না �য, এঁরা িবে�র মািলক িকভােব হেয়িছল। �তামরা এখন                                 
কত সমঝদার হেয়েছা। �তামরা জােনা �য, এঁরা রাজ�-ভাগ� িকভােব �পেয়েছ। পুনরায় ৮৪ জ� িকভােব িনেয়েছ। িবরলা                               
(িশ�পিত) কত মি�র গঠন কের। �যমনভােব পুতুল �তরী কের �ফেল। উিন �ছাট-�ছাট পুতুল, আর ইিন বড় পুতুল                                 
�তরী কেরন। িচ� �তরী কের পূজা কের। ওঁনার(ঈ�র) অ��েপশন না জানা �তা পুতুল-পূজাই হেলা, তাই না! এখন                                 
�তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর কত ধনশালী কেরিছেলন, এখন কা�াল হেয় �গেছা। �য পূজ� িছল, �স-ই এখন পূজারী                                   
হেয় �গেছ। ভ�রা ভগবােনর উে�েশ� বেল -- তুিমই পূজ�, তুিমই পূজারী। তুিমই সুখ �দান কেরা, আবার দঃুখও তুিমই                                   
দাও। সবিকছু তুিমই কেরা। ব�স, এেতই ম� হেয় থােকা। বলা হয়, আ�া অিল� (িনেল�প), যািকছু �ভাজন-পান কের                                 
আন� কেরা, যািকছু কল� শরীেরই লােগ, তা গ�া-�ােন �� হেয় যােব। যা ই�া তাই খাও। িক-িক ধরেণর ফ�াশন                                   
হেয়েছ। ব�স, �য যা রীিত-�রওয়াজ �� কের �সটাই চালু হেয় যায়। এখন বাবা �বাঝান �য, িবষয়সাগর �থেক িশবালেয়                                   
চেলা। সত�যুগেক �ীরসাগর বলা হয়। এ হেলা িবষয়সাগর। �তামরা জােনা �য, আমরা ৮৪ জ� িনেত-িনেত অপিব�                               
হেয় �গিছ, তাই �তা পিতত-পাবনেক আবাহন করা হয়। িচে�র �ারা যিদ �বাঝােনা হয়, তখন মানষু সহেজই বেুঝ যােব।                                   
িসিঁড়েত স�ূণ� ৮৪ জে�র ব�ৃা� রেয়েছ। এত সহজ কথাও কাউেক �বাঝােত পারেব না! তখন বাবা বেুঝ যােবন �য,                                   
স�ূণ��েপ পেড় না। উ�িতও করেত পাের না। 



�তামােদর �া�ণেদর কত� ব� হেলা --- কীটপত�েক �মরীর মতন ভঁু-ভঁু কের িনজ-সম করেত হেব। আর �তামােদর                             
পু�ষাথ� হেলা -- সেপ�র মতন পুরােনা �খালস পিরত�াগ কের নতুন ধারণ করা। �তামরা জােনা �য, এ হেলা পুরােনা                                   
পচনশীল শরীর, এেক ত�াগ করেত হেব। এই দিুনয়াও পুরােনা, শরীরও পুরােনা। এেক পিরত�াগ কের এখন নতুন দিুনয়ায়                                 
�যেত হেব। �তামােদর এই পঠন-পাঠন হেলা নতুন দিুনয়া, �েগ�র জন�। এই পুরােনা দিুনয়া সমা� হেয় যােব। সাগেরর এক                                   
�ঢউেয় সবিকছু ল�-ভ� হেয় যােব। িবনাশ �তা অবশ�ই হেব, তাই না! �াকৃিতক িবপয�য় কাউেকই ছাড়েব না। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* অ�ের ঈষ�ািদর �য পুরােনা অভ�াস রেয়েছ, তা পিরত�াগ কের পর�েরর সে� অত�� ��মপূব�ক িমেলিমেশ থাকেত                                 
হেব। ঈষ�ার কারেণ পড়া�না ত�াগ করা উিচত নয়। 

*২ )* এই পুরােনা পচনশীল শরীেরর অিভমান পিরত�াগ করেত হেব। �মরীর মতন ভঁু-ভঁু কের কীট-পত�েক িনজ-সম                               
�তরীর �সবা করেত হেব। এই আি�ক কাজ-কেম� িনিহত থাকেত হেব। 
*বরদানঃ-*  অলমাই� কতৃ� ে�র আধাের আ�ােদর ধন-স�েদ পিরপূণ�কারী পূণ� আ�া ভব* 

*ব�াখা :-* �যমন দান-পুেণ�র কতৃ� �স�� িবষয়ী রাজােদর িনকেট কতৃ� ে�র স�ূণ� অিধকার িছল, �য                         
অিধকােরর িভি�েত চাইেল �যেকােনা কাউেক যািকছু কের িদত। �তমনই �তামােদর অথ�াৎ মহাদানী                       
পূণ�া�ােদর বাবার �ারা ডাইের� �কৃিতজীৎ, মায়াজীেতর িবেশষ কতৃ� � �াি� হেয় �গেছ। �তামরা                       
�তামােদর �� স�ে�র আধাের �যেকােনা আ�ার স�� বাবার সে� জেুড় িদেয় তােদর ধন-স�েদ                         
পিরপূণ� কের িদেত পােরা। �ধু এই কতৃ� �েক যথাথ�ভােব ব�বহার কেরা। 

*��াগানঃ-*  যখন �তামরা স�ূণ�তার ম�েলাৎসব পালন করেব, তখন সময়, �কৃিত, মায়া িবদায় �নেব।* 
  


