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*"িমি� বা�ারা - পু�ষাথ� কের �তামােদর �দবী �ণ খুব ভােলাভােব ধারণ করেত হেব। কাউেকই দঃুখ �দেব না, 
�তামােদর আচার - আচরণ কখেনাই আসুরী হওয়া উিচত নয়"* 

*��ঃ -  �কা� আসুরী �ণ �তামােদর শ�ৃারেক খারাপ কের �দয় ?* 
*উ�রঃ -  িনেজেদর মেধ� লড়াই ঝগড়া করা, �রেগ যাওয়া, �স�াের গ�েগাল করা, কাউেক দঃুখ �দওয়া - এ হেলা                               

আসুরী �ণ, যা �তামােদর শ�ৃারেক খারাপ কের �দয় । �য বা�ারা বাবার হেয়ও এই আসুরী �ণেক ত�াগ                                 
কের না, িবপরীত কম� কের, তােদর অেনক �িত হেয় যায় । এ হেলা িহসাব আর িহসাব । বাবার সে�                                     
ধম�রাজও আেছ ।* 

*গীতঃ-  �ভালানােথর �চেয় অনপুম �কউ �নই.....* 
 

*ও� শাি� ।* আি�ক স�ানরা একথা �তা �জেনেছই �য, উঁচুর �থেকও উঁচু হেলন ভগবান । মানষু গায়ন কের আর                                     
�তামরা �দেখা িদব�দিৃ�েত । �তামরা বিু�র �ারাও জানেত পােরা �য, আমােদর িতিন পড়াে�ন ।আ�াই শরীেরর �ারা                                 
পেড় । সবিকছুই আ�া এই শরীেরর �ারা কের । শরীর হেলা িবনাশী, যা ধারণ কের আ�া এই অিভনয় কের ।আ�ার                                         
মেধ�ই সম� পাট� িলিপব� আেছ । আ�ার মেধ�ই এই ৮৪ জে�র পাট� িলিপব� আেছ । �থম - �থম �তা িনেজেক আ�া                                         
মেন করেত হেব । বাবা হেলন সব�শি�মান । বা�ারা, �তামরা তাঁর �থেকই শি� পাও । �যাগ �থেকই �তামরা �বশী শি�                                       
পাও, যােত �তামরা পিব� হও । বাবা �তামােদর এই িবে�র রাজ� করার জন� শি� �দান কেরন । বাবা এেতা মহান                                       
শি� দান কেরন �তামােদর, আর ওই সােয়ে�র অহংকারীরা এেতা সবিকছু বানায় িবনােশর জন� । ওেদর বিু� হেলা                                 
িবনােশর জন� আর �তামােদর বিু� হেলা অিবনাশী পদ পাওয়ার জন� । �তামরা অেনক শি� পাও, যােত �তামরা এই                                   
িবে�র রাজ� অজ� ন কেরা । ওখােন �জার উপর �জার রাজ� হয় না । ওখােন হেলা রাজা - রানীর রাজ� । উঁচুর                                         
�থেকও উঁচু হেলন ভগবান । �তামরা তাঁেকই �রণ কেরা । মানষু �কবল ল�ী - নারায়েণর মি�র বািনেয় পূজা কের ।                                       
তবওু উঁচুর �থেকও উঁচু ভগবােনর গায়ন আেছ । এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য, এই ল�ী - নারায়ণ িবে�র মািলক                                     
িছেলন । অসীম জগেতর বাবার �থেক উঁচুর �থেকও উঁচু িবে�র বাদশাহী পাওয়া যায় । �তামরা কেতা উঁচু পদ পাও ।                                       
বা�ােদর তাই কেতা খুশী হওয়া উিচত । যার �থেক িকছু পাওয়া যায়, তাঁেক �তা �রণ করা হয়, তাই না । কন�ার তার                                           
পিতর �িত কেতা ��ম থােক, কেতা �মেয় পিতর জন� �াণ িদেয় �দয় । পিত মারা �গেল কেতা দঃুেখর সে� কাঁদেত থােক                                         
। আর ইিন হেলন পিতরও পিত, ইিন �তামােদর কেতা সাজাে�ন ---এই উঁচুর �থেকও উঁচু পদ �া� করাবার জন� । তাই                                       
বা�ারা, �তামােদর কেতা �নশা থাকা উিচত । �দবী�ণও �তামােদর এখােনই ধারণ করেত হেব । অেনেকর মেধ�ই এখেনা                                 
পয�� আসুরী অপ�ণ আেছ, লড়াই - ঝগড়া করা, �রেগ যাওয়া, �স�াের গ�েগাল করা ---বাবা জােনন, বাবার কােছ                                 
অেনক িরেপাট� ও আেস । কাম মহাশ�, ��াধও িক� কম শ� নয় । অমকুেক �বশী ভােলাবােস, আমােক �কন                                 
ভােলাবােস না ! অমকু কথা এেক িজে�স করেলা, আমােক �কন িজে�স করেলা না ! এমন - এমন কথা বলা সংশয়                                       
বিু�র অেনেকই আেছ । রাজধানী �তা �াপন হে�, তাই না । এমন যারা, তারা িক পদ পােব ? এই পেদ �তা অেনক                                           
তফাৎ থােক । �মথরেদরও �দেখা কেতা ভােলা ভােলা বাড়ীেত থােক �সখােন, �কউ আবার অন� �কাথাও থােক ।                                 
�েত�েকরই িনেজেক খুব ভােলা পু�ষাথ� কের �দবী�ণ ভােলাভােব ধারণ করেত হেব । �দহ অিভমােন আসার কারেণ                               
আসুরী আচরণ হেয় যায় । যখন �দহী অিভমানী হেয় খুব ভােলাভােব ধারণ করেত থােকা, তখন উঁচু পদ পাও । �দবী �ণ                                         
ধারণ করার জন� এমন পু�ষাথ� করেত হেব । কাউেকই দঃুখ �দেব না । বাবা, �তামরা দঃুখ হত� া এবং সুখকত� া বাবার                                       
স�ান । �তামােদর কাউেকই দঃুখ �দওয়া উিচত নয় । �য �স�ার সামলায়, তার উপর অেনক দািয়� । বাবা �যমন                                     
বেলন -- বা�ারা, যিদ �কউ ভুল কের তাহেল শত�ণ দ� �ভাগ করেত হয় । �দহ অিভমান আসার কারেণ অেনক �িত                                       
হেয় যায়, �কননা �তামরা �া�ণরা ওেদর �ধের �দওয়ার জন� িনিম� হেয়েছা । িনেজরাই যিদ �ধিরেয় �যেত না পােরা,                                   
তাহেল তাহেল অন�েদর িকভােব �ধরােব ? তখন অেনক �িত হেয় যায় । এ �তা পা�ব গভন�েম�, তাই না । উঁচুর                                       
�থেক উঁচু বাবাও �যমন আেছন, তাঁর সে� ধম�রাজও আেছন । ধম�রােজর কােছ অেনক বড় সাজা �ভাগ কের । এমন                                     
িকছু কম� কের �য িনেজর অেনক �িত কের �ফেল । িহেসব �তা িহেসবই, বাবার কােছ স�ূণ� িহেসব থােক । ভি�মােগ�ও                                       
িহেসব িহেসবই । এমন বেলও থােক �য - ভগবান �তামার িহেসব �নেব । এখােন বাবা িনেজই বেলন �য, ধম�রাজ অেনক                                       
বড় িহেসব �নেব । তখন �সই সময় িক করেত পারেব ! সা�াৎকার হেব �য - আমরা এই এই কেরিছলাম । ওখােন �তা                                           



অ� সাজা �ভাগ কেরা আর এখােন �তা অেনক সাজা �ভাগ করেত হেব । বা�ারা, �তামােদর সত�যুেগ গভ� েজেল আসেত                                   
হেব না । ওখােন �তা গভ� মহল । ওখােন �কউ পাপ ইত�ািদ কের না । তাই এমন রাজ� - ভাগ� পাওয়ার জন� বা�ােদর                                             
অেনক সাবধান থাকেত হেব । �কােনা �কােনা বা�া ��াণীর (�চার ) �থেকও তী� হেয় যায় । তােদর ভাগ� ��াণীর (                                       
�চার ) �থেকও উঁচু হেয় যায় । বাবা এও বিুঝেয়েছন �য - ভােলা �সবা না করেল তাহেল �তা জ� - জ�া�র দাস - দাসী                                               
হেব । 

বাবা স�ুেখ এেসই বা�ােদর িজ�াসা কেরন ---বা�ারা, �দহী - অিভমানী হেয় বেসেছা �তা ? বাবার বা�ােদর �িত                                 
মহাবাক� হেলা - আ� - অিভমানী হওয়ার জন� অেনক পু�ষাথ� করেত হেব । ঘুরেত - িফরেতও �তামােদর িবচার সাগর                                     
ম�ন করেত হেব । অেনক বা�ারা আেছ, যারা মেন কের �য, আমরা খুব তাড়াতািড় নরেকর এই িছ - িছ দিুনয়া �থেক                                         
সুখধােম যােবা । বাবা বেলন �য, খুব ভােলা ভােলা মহারথীরাও �যােগ �ফল কের যায় । তােদরও আবার পু�ষাথ�                                   
করােনা হয় । �যাগ না হেল একদম �নেম যােব । �ান �তা খুবই সহজ । এই িহি� - িজও�ািফ স�ূণ�ভােব বিু�েত এেস                                           
যায় । খুব ভােলা ভােলা বা�া আেছ যারা �দশ�নীেত খুব তী�ভােব �বাঝােত পাের, িক� তােদর �যাগ �নই, ফেল �দবী                                     
�ণও �নই । মােঝ মােঝ মেন হয়, বা�ােদর িক অব�া । দিুনয়ােত কেতা দঃুখ । শী�ই এই দঃুখ �যন সমা� হেয় যায় ।                                             
বাবা (��া )অেপ�ায় বেস থােক �য শী�ই সুখধােম যােব । বা�ারা ছটফট করেত থােক, �যমন বাবার সে� িমিলত                                   
হওয়ার জন� তারা ছটফট কের, �কননা বাবা আমােদর �েগ�র পথ বেল �দন । এমন বাবােক �দখার জন� ছটফট কের ।                                       
তারা মেন কের এমন বাবার সামেন িগেয় �রাজ মরুলী �িন । এখন �তা �তামরা বঝুেত পােরা �য, এখােন �কােনা                                     
ঝ�ােটর কথা থােক না । বাইের থাকেলই সম� স�� - স�েক� র ব�ন ম�ু হেয় কত� ব� পালন করেত হয় । না হেল �তা                                           
স�ক� খারাপ হেয় যােব, তাই বাবা �ধয� ধরেত বেলন । এেত অেনক �� পির�ম । �কউ �কউ এই �রেণর পির�ম                                       
করেত পাের না । �� �রেণ থাকেল বাবার িনেদ�শ মেতাই চলেব । �দহ অিভমান থাকেল বাবার এই িনেদ� েশ চেলই না ।                                         
আিম বিল �য চাট� বানাও, তাহেল অেনক উ�িত হেব । একথা �ক বেলেছন ? িশববাবা বেলেছন । �চার যিদ �কােনা                                       
কাজ �দয়, তাহেল �তা কের আেস, তাই না । এখােন ভােলা ভােলা বা�ােদরও মায়া করেত �দয় না । এই ভােলা ভােলা                                         
বা�ােদর চাট� যিদ বাবার কােছ আেস, তাহেল বাবা বলেত পােরন �য - �দেখা, িকভােব �তামরা �রেণ থােকা । তারা                                     
মেন কের আমরা আ�ারা এক ি�য়তেমর (মা�ক) আিশক ি�য়তমা (আিশক)। ওই �দেহর ি�য়তম - ি�য়তম (আিশক -                                 
মা�ক) �তা অেনক �কােরর হয় । �তামরা অেনক পুরােনা আিশক । �তামােদর এখন �দহী - অিভমানী হেত হেব ।                                     
�তামােদর িকছু না িকছু সহ� করেতই হেব । �তামরা অিত চালািক কেরা না । বাবা এমন বেলনই না �য, �তামরা                                       
�তামােদর অি� পয�� িবসজ� ন দাও । বাবা �তা এমন কথাই বেলন �য, �তামরা সু� থােকা, তাহেল �সবাও ভােলাভােব                                   
করেত পারেব । অসু� হেল �তা পেড় থাকেব । �কউ �কউ হাসপাতােলও �সবা কের, তখন ডা�াররা বেল �য, এরা �তা                                       
ফির�া । িচ� সােথ কের িনেয় যায় । যারা এমন সািভ� স করেব, তােদর দয়ালু বলা হেব । �সবার কারেণ অেনেকই                                       
�বিড়েয় পেড় । �তামরা যেতা �রেণর শি�েত থাকেব, ততই অন� মানষুেদর আকষ�ণ করেত পারেব, এেত �তা শি�                                 
আেছ । পিব�তা হেলা �থম শি� । এমন বলাও হয় �য, �থেম হেলা পিব�তা, তারপর শাি� এবং স�দ । এই �রেণর                                         
বেলই �তামরা পিব� হও । এরপর হেলা �ান বল । �তামরা �রেণ দবু�ল হেয়া না । এই �রেনই িব� আেস । এই �রেণ                                             
থাকেলই �তামরা পিব� হেত পারেব এবং �তামােদর মেধ� �দবী �ণ এেস যােব । বাবার মিহমা �তা �তামরা জােনা, তাই                                     
না । বাবা �তামােদর কেতা সুখ �দন । ২১ জে�র জন� �তামােদর সুেখর �যাগ� কের �তােলন । �তামােদর কখেনাই                                     
কাউেক দঃুখ �দওয়া উিচত নয় । 

�কােনা �কােনা বা�া িডসসািভ� স কের িনেজরাই িনেজেদর অিভশ� কের �দয়, অন�েদরও খুব িবর� কের । �পু� বা�া                                 
হেল িনেজরাই িনেজেদর অিভশ� কের �দয় । িডসসািভ� স করেল একদম পেড় যায় । অেনক বা�া আেছ, যারা িবকাের                                   
পেড় যায় অথবা ��ােধ এেস পড়া �ছেড় �দয় । এখােন অেনক �কােরর বা�া বেস আেছ । এখান �থেক তারা িরে�শ হেয়                                         
যায়, তারপর ভুেলর জন� অনতুাপ কের । তবওু এই অনতুােপ �তা �কােনা মাফ হেত পাের না । বাবা বেলন, �তামরা                                       
িনেজরাই িনেজেক �মা কেরা । �তামরা �রেণ থােকা । বাবা কাউেকই �মা কেরন না । এ �তা হেলা পড়া । বাবা পড়ান,                                           
বা�ােদর িনেজেদর উপর কৃপা কের �সই পড়া পড়েত হয় । ব�বহারও খুব সু�র রাখেত হয় । বাবা ��াণীেদর বেল �য,                                       
�রিজ�ার িনেয় এেসা । এক একজেনর খবর িনেয় তােদর বিুঝেয় বলা হয় । তাই তারা তখন মেন কের �য, ��াণী �তা                                         
িরেপাট� িদেয়ই িদেয়েছ, তাই আেরা িডসসািভ� স করেত �লেগ যায় । এ অেনক পির�েমর । মায়া অেনক বড় শ� । বাঁদর                                       
�থেক মি�র হেত �দয় না । তখন উঁচু পদ পাওয়ার পিরবেত� স�ূণ� নীেচ �নেম যায় । তখন আর উঠেত পাের না, ফেল                                           
মতৃ হেয় যায় । বাবা বা�ােদর বারবার বিুঝেয় বেলন, এ অেনক উঁচু ল��, �তামােদর এই িবে�র মািলক হেত হেব । বড়                                         



মানষুেদর বা�ারা অেনক বড় রাজকীয়তার সে� চলােফরা কের । �কাথাও �যন বাবার স�ান না ন� হয় । �লােক তখন                                     
বলেব - �তামােদর বাবা কেতা ভােলা আর �তামরা �কমন �পু� । �তামরা �তামােদর বাবার স�ান ন� করেছা । এখােন                                     
�তা �েত�েকই তার স�ান ন� কের । ফেল অেনক সাজা �ভাগ করেত হয় । বাবা সাবধান কেরন, �তামরা খুব সাবধােন                                       
চেলা । �জেলর কেয়িদ হেয়া না । �জেলর কেয়িদ �তা এখােনই হয়, সত�যুেগ �তা আর �কােনা �জল থােক না । তবওু                                         
�তামােদর এই ঈ�রীয় পড়া পেড় উঁচু পদ �া� করা চাই । �তামরা �কােনা গািফলিত কেরা না । কাউেকই দঃুখ িদও না ।                                           
�রেণর যা�ায় থােকা । এই �রণই �তামােদর কােজ আসেব । �দশ�নীেতও �তামরা এই মখু� কথাই বেলা । বাবার                                   
�রেণই �তামরা পিব� হেত পারেব । সবাই �তা পিব� হেত চায় । এ হেলাই পিতত দিুনয়া । সকেলর সদগিত করেত �তা                                         
এক বাবাই আেসন । �াই�, ব�ু ইত�ািদ �তা কােরারই সদগিত করেত পাের না । এরপর ��ার নামও �নওয়া হয় ।                                       
��ােকও সদগিতদাতা বলা যােব না । িতিন হেলন �দবী - �দবতা ধেম�র িনিম� । যিদও �দবী - �দবতা ধেম�র �াপন �তা                                         
িশববাবাই কেরন, তবওু নাম �তা আেছ না, �য ��া, িব�ু এবং শ�র । ি�মিূত� ��া বেল �দয় । বাবা বেলন �য, ইিনও                                           
�� নন । �� �তা একজনই, তাঁর �ারা �তামরা আি�ক �� হও । বািক ওরা হেলা ধম� �াপক । ধম� �াপকেদর                                         
িকভােব সদগিতদাতা বলা যােব, এ �বাঝার জন� খুব গভীর কথা । অন� ধম� �াপকরা �তা �কবল ধম� �াপন কেরন,                                     
যােদর িপছেন সবাই এেস যায়, তারা কখেনা কাউেকই িফিরেয় িনেয় �যেত পাের না । তােদর �তা পুনজ� ে� আসেতই হেব,                                     
সবার জন�ই এ কথা �বাঝােনা হেয়েছ । একজন ��ও �নই সদগিত দান করার জন� । বাবা �বাঝান �য, �� পিতত                                       
পাবন একজনই, িতিনই সকেলর সদগিত দাতা, উ�ারকত� া, এ কথা বলা উিচত �য, আমােদর �� একজনই, িযিন                               
আমােদর সদগিত দান কেরন, শাি�ধাম আর সুখধােম িনেয় যান । সত�যুেগ অেনক অ� �লাক থােক । �সখােন কার                                   
রাজ� িছেলা, �স �তা িচ�েত �দখােব, তাই না । ভারতবাসীরাই এ কথা মানেব, �দবতােদর পূজারী চট কের মানেব �য,                                     
বরাবর এঁরাই �তা �েগ�র মািলক িছেলন । �েগ� এনােদর রাজ� িছেলা । বািক সব আ�ারা �কাথায় িছেলা ? �তামরা                                     
অবশ�ই বলেব �য, িনরাকারী দিুনয়ােতই িছেলা । এও �তামরা এখনই বঝুেত পােরা । পূেব� িকছুই জানেত না । �তামােদর                                     
বিু�েত এখন এই চ� ঘুরেত থােক । বরাবর পাঁচ হাজার বছর পূেব� ভারেত এনােদর রাজ� িছেলা, �ােনর �ল� যখন                                     
স�ূণ� হয় তখন ভি� মাগ� �� হয়, তারপর পুরােনা দিুনয়ার জন� �বরাগ� চাই । ব�স, এখন আমরা নতুন দিুনয়ােত                                     
যােবা । পুরােনা দিুনয়ার �থেক আমােদর মন উেঠ যায় । ওখােন পিত , বা�া সব এমনই পাওয়া যােব । অসীম জগেতর                                         
িপতা �তা আমােদর এই িবে�র মািলক বানান । �য বা�ারা এই িবে�র মািলক হেব, তােদর িচ�াভাবনা অেনক উঁচু আর                                     
চাল চলন রাজকীয় হেব । তােদর �ভাজনও খুব কম, �লাভ থাকা উিচত নয় । যারা �রেণ থােক, তােদর �ভাজনও খুব                                       
সূ� হেব । অেনেকরই খাওয়ার িদেক বিু� চেল যায় । বা�ারা, �তামরা এই িবে�র মািলক হওয়ার �নশায় খুশীেত থােকা                                     
। এমন বলা হয় �য, খুশীর মেতা খাবার �নই । এমন খুশীেত যিদ সদা থােকা তাহেল খাওয়াদাওয়ার ই�াও কম হেয় যােব                                         
। অেনক খাবার �খেল ভারী হেয় যায় তখন িঝমিুন আসেত থােক । তখন বেল �য, বাবা ঘুম এেস যায় । �ভাজন সব�দা                                           
একরস হওয়া চাই, এমন নয় �য ভােলা খাবার হেল অেনক �বশী �খেত হেব । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা ওঁনার                                   
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* আমরা দঃুখহত� া সুখকত� া বাবার স�ান, আমােদর কাউেকই দঃুখ �দওয়া উিচত নয় । িডসসািভ� স কের িনেজেক                                 
কখেনাই অিভশ� করা উিচত নয় । 

*২ )* িনেজর িচ�াভাবনা অেনক উ� এবং রাজকীয় রাখেত হেব । দয়ালু হেয় এই �সবােত তৎপর থাকেত হেব ।                                     
খাওয়াদাওয়ার �লাভ ত�াগ করেত হেব । 
*বরদানঃ-*  �ামার �ােন অচল ি�িত বািনেয় �কৃিত বা মায়ািজৎ ভব* 

�কৃিত আর মায়ার �ারা �য �পপারই আসুক না �কন, িক� সামান�তম �দালাচল �যন না আেস । এটা িক                                   
বা এটা �কন --- এই �� যিদ আেস, সামান� �কােনা সমস�াও যিদ আঘাত করার মেতা হয়, তাহেল �ফল                                   
কের যােব, তাই যা িকছুই �হাক না �কন, অ�র �থেক এই আওয়াজ �যন �বর হয় �য --- -বাঃ িমি� �ামা                                       
বাঃ ! হায় িক হেলা -- এমন স��ও �যন না আেস । এমন ি�িত �যন হয় �য, �কােনা স�ে�ও �যন                                       
�দালাচল না থােক । সদা অচল, অটল ি�িত �যন থােক, তখনই �কৃিতিজৎ এবং মায়ািজৎ বরদান �া�                               



হেব । 
*��াগানঃ-*  খুশীর খবর �িনেয় খুশী দান করা -- এটাই হেলা সবেথেক ��� কত� ব� ।* 
  


