
 
24-07-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা -- বাবা �তামােদর �ান র� িদেত এেসেছন, বাবা �তামােদর যা বেলন বা �বাঝান �সসব হল �ান, 
�ােনর র� �ান সাগর ব�তীত �কউ িদেত পাের না "* 

*��ঃ -  আ�ার ভ�াল ুকম হওয়ার মখু� কারণ িক ?* 
*উ�রঃ -  ভ�ালু কম হয় খাদ পড়ার জন� অথ�াৎ িবকার �� হওয়ার জন�। �যমন �সানায় খাদ িদেয় গহনা �তির                                 

করা হয় তখন তার ভ�ালু কেম যায়। �ক �তমনই আ�া হল �কৃত �সানা সম, তােত যখন অপিব�তার                                 
খাদ পেড় তখন আ�ার ভ�ালু কম হেয় যায়। এই সময় তেমা�ধান আ�ার �কােনা ভ�ালু �নই। শরীেররও                               
�কােনা ভ�াল ু�নই। এখন �তামােদর আ�া ও শরীর দইু-ই �রেণর �ারা ভ�ালেুয়বল হে� ।* 

*গীতঃ-  �ক এেলা আজ সকাল �বলায় .... 
 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� �হানী অথ�াৎ আ�া �পী বা�ােদরেক বাবা বেস �বাঝাে�ন এবং �রেণর যুি�ও বেল                               
িদে�ন। বা�ারা বেস আেছ, বা�ােদর মেন এই কথা আেছ �য িশব �ভােলবাবা এেসেছন। ধেরা যিদ আধ ঘ�া শা� হেয়                                     
বেস থােকন, িকছু না বেলন তাহেল �তামােদর আ�া বলেব �য িশববাবা িকছু বলনু। �তামরা �তা জােনা িশববাবা বেস                                   
আেছন, িক� বেলন না। এও হল �তামােদর �রেণর যা�া তাইনা। বিু�েত িশববাবার �রণই আেছ। মেন ভাবেব                               
িশববাবা �যন িকছু বেলন, �ান র� �দান করেবন। বা�ারা, বাবা �তা আেসন-ই �তামােদর �ান র� �দান করেত।                                 
িতিন হেলন �ােনর সাগর তাই না। িতিন বলেবন - বা�ারা, �দহী-অিভমানী হেয় থােকা। বাবােক �রণ কেরা। এই হল                                   
�ান। বাবা বেলন এই �ামার চ�েক, িসিঁড়েক এবং বাবােক �রণ কেরা - এও হল �ান। বাবা যা িকছু �বাঝােবন                                     
�সসবই �ান বলা হেব। �রেণর যা�াও �বাঝােত থােকন। এই সব হল �ান র�। �রেণর কথা যা �বাঝান, �সই র�                                     
�িল খুব ভােলা। বাবা বেলন িনেজর ৮৪ জ�-�ক �রণ কেরা। �তামরা পিব� এেসিছেল আবার পিব� হেয় িফের �যেত                                   
হেব। কম�াতীত অব�ায় ি�র হেত হেব এবং বাবার কােছ স�ূণ� উ�রািধকার িনেত হেব। �সসব তখন পাওয়া যােব,                                 
যখন আ�া সেতা�ধান হেয় যােব �রেণর শি� �ারা। এই কথা� খুব ভ�ালেুয়বল, �নাট করা উিচত। আ�ােতই ধারণ                                 
হয়। এই শরীর �তা হল কেম�ি�য় যা িবনাশ হেয় যায়। সং�ার ভােলা বা খারাপ আ�ােতই ভরা থােক। বাবার মেধ�ও                                     
সং�ার ভরা আেছ - সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র নেলেজর, তাই তাঁেক নেলজফুল বলা হয়। বাবা স�ক কের �বাঝান- ৮৪-র                                 
চ� হল খুব সহজ। এখন ৮৪-র চ� পূণ� হেয়েছ। এখন আমােদর বাবার কােছ িফের �যেত হেব। অপিব� আ�া �তা                                     
�সখােন �যেত পাের না। �তামােদর আ�া পিব� হেয় �গেল এই শরীরও ত�� হেব। পিব� শরীর �তা এখােন �া� হেত                                     
পােরনা। এই হল পুরােনা পাদকুা সম, এর �িত �বরাগ� অনভুব হে�।আ�ােক পিব� হেয় পের ভিবষ�েত আমােদর পিব�                                   
শরীর িনেত হেব। সত�যুেগ আ�া ও শরীর দইু-ই পিব� িছল। এইসময় �তামােদর আ�া অপিব� হেয়েছ তাই শরীরও হল                                   
অপিব� । �যমন �সানা �তমন গহনা। গভন�েম�ও বেল হালকা �সানার গহনা পেরা। যার মলূ� কম। এখন �তামােদর                                 
আ�ার ভ�ালওু কম আেছ। �সখােন �তামােদর আ�ার অেনক ভ�ালু থােক। সেতা�ধান, তাই না। এখন হল তেমা�ধান।                               
খাদ পেড়েছ, �কানও কােজর নয়। �সখােন আ�া থােক পিব�, তাই অেনক ভ�ালু থােক। এখন ৯ ক�ােরেটর হেয়েছ, ফেল                                   
�কােনা ভ�ালু �নই । তাই বাবা বেলন, আ�ােক পিব� কেরা, তাহেল শরীরও পিব� �া� হেব। এই �ান আর �কউ �দান                                       
করেত পােরনা। 

বাবা বেলন - "মােমক� �রণ কেরা" । কৃ� কীভােব বলেবন। িতিন �তা হেলন �দহধারী, তাইনা। বাবা বেলন, িনেজেক                                   
আ�া িন�য় কের আিম িপতা আমােক �রণ কেরা। �কানও �দহ ধারীেক �রণ ক'�রা না। এখন �তামরা বেুঝেছা, তাই                                   
�বাঝােত হেব। িশববাবা হেলন িনরাকার, তাঁর জ� হল অেলৗিকক। �তামােদর অথ�াৎ আ�া �পী বা�ােদরেকও                           
অেলৗিকক জ� �দান কেরন। অেলৗিকক িপতা, অেলৗিকক স�ান। �লৗিকক, পারেলৗিকক এবং অেলৗিকক বলা হয়।                           
বা�ারা, �তামােদর অেলৗিকক জ� �া� হয়। বাবা �তামােদর দ�ক িনেয় উ�রািধকার �দান কেরন। �তামরা জােনা,                             
আমরা �া�ণ এটা হল আমােদরও অেলৗিকক জ�। অেলৗিকক িপতার কােছ অেলৗিকক উ�রািধকার �া� হয়।                           
��া�মার-�মারী ছাড়া অন� �কউ �েগ�র মািলক হেত পােরনা। মানষু িকছু �বােঝ না। �তামােদরেক বাবা কত                             
�বাঝান। আ�া �য অপিব� হেয়েছ �স �রণ ব�তীত পিব� হেতই পােরনা। �রেণ ি�ত না থাকেল খাদ �তা রেয়ই যােব।                                     
পিব� হেত পারেব না তারপর সাজা �ভাগ করেত হেব। স�ূণ� দিুনয়ার মনষু� আ�ােদর পিব� হেয় িফের �যেত হেব।                                   



শরীর �তা যােব না। বাবা বেলন িনেজেক আ�া িন�য় করা খুবই ক�ন। ব�বসা ইত�ািদেত �সই অব�ায় �তা ি�ত থাকা                                     
যায় না। বাবা বেলন আ�া িনেজেক আ�া িন�য় না করেত পােরা �তা িশববাবােক �রণ কেরা। ব�বসা ইত�ািদ করেত                                   
করেত এই পির�ম কেরা �য আিম আ�া এই শরীর �ারা কম� কির। আিম আ�াই িশববাবােক �রণ কির।আ�া-ই সব�                                     
�থেম পিব� িছেলা, এখন আবার পিব� হেত হেব। এই হল পির�ম। এেতই রেয়েছ বড় মা�ায় উপাজ� ন । এখােন যতই                                     
িবরাট ধনী মানষু থা�ক আরব-খরবপিত িক� �স-ই সুখ �নই। সবার জীবেন দঃুখ আেছ। বড় বড় রাজা, ��িসেড�                                 
ইত�ািদ আজ আেছ, আগামীকাল তােদর হত�া করা হয়। িবেদেশ সবই হয়। ধনী মানষু, রাজা তােদর �তা খুব িবপদ।                                   
এখােনও যারা রাজা িছল তারা �জা হেয়েছ। রাজার উপের �জার রাজ� হেয়েছ। �ামায় এমনই িনিদ�� আেছ। �শষ                                 
সমেয় এই অব�া হয়। িনেজেদর মেধ� িনেজরাই যু� করেব। �তামরা জােনা ক� পূেব�ও এমনটাই হেয়িছেলা। �তামরা ��                                 
�বেশ �াণ ও �দয়, মন ও ভােলাবাসা িদেয় িনেজর হারােনা রাজ� �া� কেরা। �তামরা পিরচয় �পেয়েছা - আমরা �তা                                     
মািলক িছলাম, সূয�বংশী �দৱতা িছলাম। এখন আবার �সই ��প �াি�র জন� পু�ষাথ� করেছা কারণ এখােন �তামরা                               
সত� নারায়েণর কািহনী �নেছা তাইনা। বাবার সাহােয� আমরা নর �থেক নারায়ণ কীভােব হই ? বাবা এেস রাজেযােগর                                 
িশ�া �দন। ভি�মােগ� এই িশ�া �কউ িদেত পােরনা। �কানও মানষুেক িপতা, িশ�ক, �� বলা যােব না। ভি�েত কত                                   
পুরােনা কািহনী বেস �শানােনা হয়। বা�ারা, এখন �তামােদর ২১ জ� িব�াম �নওয়ার জন� পিব� �তা িন�য়ই হেত                                 
হেব। 

বাবা বেলন িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। অধ�ক� �তা �ামা অনযুায়ী �দহ-অিভমানী হেয় �থেকেছা, এখন                           
�দহী-অিভমানী হেত হেব। �ামা অনযুায়ী এখন পুরােনা দিুনয়ােক পিরবিত� ত হেয় নতুন দিুনয়া হেত হেব। দিুনয়া �তা                               
একটাই। পুরােনা দিুনয়া �থেক আবার নতুন হেব। নতুন দিুনয়ায় নতুন ভারত িছেলা তখন �সখােন �দবী-�দবতা িছল,                               
রাজধানীও জােনা, যমনুার তীর িছেলা, যার নাম িছল পির�ান। �সখােন �াকৃিতক �সৗ�য� িবদ�মান থােক।আ�া পিব�                               
হেয় যায় �তা পিব� আ�ার শরীরও পিব� �া� হয়। বাবা বেলন - আিম এেস �তামােদর সু�র �দবী-�দবতায় পিরণত                                   
কির। �তামরা বা�ারা িনেজর পরী�া করেত থােকা, আমােদর মেধ� �কােনা অব�ণ �নই �তা ? �রেণ থািক ? পড়াও                                   
করেত হেব। এই হল বড় মােপর পড়ােশানা । এ হল একমা� পড়ােশানা, ওই পড়ােশানায় �তা কত বই ইত�ািদ পড়েত হয়।                                       
এই হল উঁচু �থেক উঁচু পড়ােশানা, িযিন পড়ান িতিনও হেলন উঁচু �থেক উঁচু িশববাবা। এমন নয় �য িশববাবা এই দিুনয়ার                                       
মািলক। িবে�র মািলক �তা �তামরা হও তাইনা। বাবা কত রকেমর নতুন �হ� কথা �তামােদর বেলন। মানষু ভােব                                 
পরমা�া হেলন সৃি�র মািলক। বাবা �বাঝান - িমি�-িমি� বা�ারা, আিম এই সৃি�র মািলক নই। �তামরা মািলক হও                                 
তারপের �সই রাজ� হারাও। তারপের বাবা এেস িবে�র মািলক কেরন। এেকই িব� বলা হয়। মলূবতন বা সূ� বতেনর                                   
কথা নয়। মলূবতন �থেক �তামরা এখােন এেস ৮৪ জে�র চ� পির�মণ কেরা। তারপের বাবােক আসেত হয়। এখন                                 
পুনরায় �তামােদর পু�ষাথ� করাই - �সই �াল� �াি�র জন�, যা �তামরা হািরেয়ছ। হার ও িজেতর �খলা, তাইনা। এই                                   
রাবণ রাজ� �শষ হওয়ার আেছ। বাবা কত সহজ কের �বাঝান। বাবা িনেজ বেস পড়ান। দিুনয়ায় �তা মানষু, মানষুেক                                   
পড়ায়। যিদও �তামরাও হেল মানষু িক� বাবা আ�ােদর অথ�াৎ �তামােদর বেস পড়ান। পড়ােশানার সং�ার আ�ােতই                             
থােক। এখন �তামরা খুব নেলজফুল, �সসব হল ভি�র নেলজ। উপাজ� ন করার জন�ও নেলজ আেছ। শাে�রও নেলজ                               
আেছ। এই হল �হানী নেলজ। �তামােদর আ�ােক আি�ক িপতা বেস �ান �দান করেছন। ৫ হাজার বছর পূেব�ও                                 
�তামরা �েনিছেল। স�ূণ� মনষু� সৃি�েত কখনও এমন কের �কউ পড়ায় িন। �কউ জােননা, ঈ�র কীভােব পড়ান ? 

�তামরা বা�ারা জােনা, এখন এই পড়ােশানা �ারা রাজধানী �াপন হে�। যারা ভােলা ভােব পেড় এবং �মৎ অনযুায়ী                                 
চেল তারা হাইেয়� হয় এবং যারা বাবার িনে� করায়, হাত �ছেড় চেল যায় তারা �জায় কম পেদর অিধকারী হয়। বাবা                                       
�তা এক� পড়াই পড়ান। পড়ােশানায় অেনক মািজ� ন আেছ। �দবতােদর রাজধানী িছেলা, তাইনা। একমা� বাবা-ই, িযিন                             
এেস রাজধানী �াপন কেরন। বািক সব িবনাশ হেয় যােব। বাবা বেলন - বা�ারা, এখন শী� �রিড হও। গািফলিত কের                                     
সময় ন� ক'�রা না। �রণ না করেল �মা� ভ�ালেুয়বল সময় ন� হয়। শরীর িনব�ােহর উে�েশ� ব�বসা ইত�ািদ সবই                                   
কেরা, তবওু হাত থাকেব কেম�, মন �রেণ। বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামরা রাজ� �া� করেব। �তামরা                                   
�খাদা ব�ুর কািহনী �েনেছা, তাইনা। আ�াহ অবলদীেনর নাটক �দখােনা হয়। �শ� করেলই খাজানা �াি� হয়। এখন                               
�তামরা বা�ারা জােনা - আ�াহ �তামােদর �শ� কের িক �েপ পিরণত কেরন। িদব� দিৃ� �ারা �ব�ে� চেল যাও। �থেম                                     
কন�ারা একসােথ বেস িনেজরাই ধ�ান ম� হেয় �যেতা। পের বেল িদেতা জাদ।ু তখন এইসব ব� করা হল। সুতরাং এইসব                                     
কথা হল বত� মান সমেয়র। হািতমতাই- এর কািহনী আেছ। মেুখ �লৗহ �গালক পুের রাখেল মায়া �হের �যত। �গালক মখু                                   
�থেক বার করেলই মায়া চেল আসেতা। এর রহস� �তা �কউ বঝুেত পােরনা। বাবা বেলন, বা�ারা মেুখ মহূলরা বা                                   



চুিষকা� পুের নাও। �তামরা হেল শাি�র সাগর, আ�া শাি�েত িনেজর �ধেম� থােক। সত�যুেগও �ান থােক �য আমরা                                 
আ�া। যিদও পরমা�া িপতােক �কউ জােননা। কখনও �কউ �� করেল বেলা - �সখােন িবকােরর নাম িচ� �নই। �স�                                   
হল পিব� দিুনয়া। ৫ িবকার �সখােন থােক না। �দহ-অিভমানই �নই �সখােন । মায়ার রােজ� �দহ-অিভমানী হয়, �সখােন                                 
থােক �মাহিজত। এই পুরােনা দিুনয়া �থেক ন�েমাহ হেত হেব। �বরাগ� অনভুব তােদর হয় যারা ঘর সংসার ত�াগ কের।                                   
�তামােদর �তা ঘর সংসার ত�াগ করেত হেব না। বাবার �রেণ �থেক এই পুরােনা শরীর ত�াগ কের িফের �যেত হেব।                                     
সকেলর িহেসব িনেকশ পূণ� হেব। তারপের িফের যােব আ�ােদর ধাম। ক�-ক� এই হয়। �তামােদর বিু� এখন সুদেূর                                 
উপের যায়, তারা �দেখ সাগেরর দরূ� কত দরূ পয�� আেছ ? সূয� - চাঁেদ িক আেছ ? �থেম বলা হেতা তারা �দবতা।                                           
�তামরা বেলা এেতা ��াে�র আেলাক বািত। এখােন হয় �খলা। তাই এই বািত �িল এখােনই আেছ। মলূবতেন,                               
সূ�বতেন এইসব �নই। �সখােন �কানও �খলা �নই। এই অনািদ �খলা� হেয় আসেছ। *চ� আবিত� ত হেতই থােক, �লয়                                 
হয় না। ভারত �তা হল অিবনাশী খ�, এখােন মানষু বাস কের, জলম� হয় না। প� পািখ ইত�ািদ যা আেছ, সব থাকেব।                                         
বািক �য সব খ� আেছ, �সসব সত�যুগ ��তায় থােক না।* �তামরা যা িদব� দিৃ� �ারা �দেখেছা, �সসব আবার                                   
�াি�ক�ােল �দখেব। �াি�ক�ােল �তামরা �ব�ে� িগেয় রাজ� করেব। যার জন� পু�ষাথ� করেছা, তবওু বাবা বেলন                             
�রেণ পির�ম আেছ। মায়া �রণ করেত �দয় না। খুব ভােলাবাসা সহকাের বাবােক �রণ করেত হেব। �তামরা অ�ান                                 
কােল ভােলােবেস বাবার মিহমা করেত। আমােদর অমকু এমন িছেলা, অমকু পদ ময�াদা যু� িছেলা। এখন �তামােদর                               
বিু�েত স�ূণ� সৃি� চ� িফ� আেছ। সব� ধেম�র নেলজ আেছ। �যমন �সখােন আ�ােদর বংশ লিতকা আেছ, �তমনই                                 
এখােন আেছ মনষু� সৃি�র বংশ লিতকা। ��ট-��ট ��া� ফাদার হেলন ��া। তারপের হল �তামােদর বংশ। সৃি� �তা                                 
সব�দা চলায়মান তাইনা। 

বাবা �বাঝান - বা�ারা, নর �থেক নারায়ণ হেত হেব । যা �তামরা মেুখ বেলা, তাই �যন �তামােদর কেম� থােক। �থেম                                       
িনেজর অব�া �দখেত হেব। বাবা আমরা �তা স�ূণ� উ�রািধকার িনেয়ই থাকেবা, সুতরাং ওই রকম চলনও চাই। এই হল                                   
এক� মা� পড়ােশানা, নর �থেক নারায়ণ হওয়ার। এই পড়া �তামােদরেক একমা� বাবা পড়ান। রাজার রাজা �তামরাই                               
হও, অন� �কানও খে� হয় না। �তামরা পিব� রাজা হও, পের লাইট হীন অপিব� রাজারা পিব� রাজােদর মি�র বািনেয়                                     
পূজা কের। এখন �তামরা পড়েছা। �ুেড� িনেজর �চারেক �কন ভুেল যায়! তারা বেল মায়া ভুিলেয় িদেয়েছ। মায়ােক                                 
�দাষ িদেয় �দয়। আের, �রেণ �তা �তামােদর রাখেত হেব। মখু� �চার একজন-ই, বািক অন�রা সব হল অনপুম �চাস�।                                   
বাবােক ভুেল যাও, আ�া �চারেক �রণ কেরা। �তামােদরেক ৩-� চা� �দওয়া হয়। এক ��প িব�ৃত হেল অন� দ�ু                                   
��পেক �রণ কেরা। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবার কােছ পুেরা �াি�র জন� কথায় যা কেম�ও তাই �যন হয়, এরই পু�ষাথ� করেত হেব। �মাহিজত হেত হেব। 

*২ )* সদা �যন �রেণ থােক �য, আমরা শাি�র সাগেরর স�ান, আমােদর শাি�েত থাকেত হেব। মেুখ চুিষকা� (মহূলরা)                                   
রাখেত হেব। গািফলিত কের সময় ন� করেব না। 
*বরদানঃ-*  কে� থাকা আ�ােদর এক �সেকে� গিত-সদগিত �দান কারী মা�ার দাতা ভব* 

ব�াখা: �যমন �লূ সীজেনর ব�ব�া কেরা, �সবাধারী সাম�ী ইত�ািদ সব �রিড কেরা যােত কােরা �কােনা                             
ক� না হয়, সময় ব�থ� না যায়। �তমনই এখন সব� আ�ােদর গিত-সদগিত করার �শষ সীজন আসেব,                               
কে� থাকা আ�ােদর লাইেন দাঁিড়েয় থাকার ক�টু� �দেব না, আসেত থাকেব আর িনেত থাকেব। এর                             
জন� এভারেরিড হও। পু�ষাথ� জীবেনর ঊে�� উেঠ দাতা ��প ি�িতেত থােকা। �িত� স��, �িত�                           
�সেক� মা�ার দাতা হেয় চেলা। 

*��াগানঃ-*  �জরুেক (িশববাবােক) বিু�েত হািজর রােখা, তাহেল সব� �াি� �িল হ�াঁ �জরু করেব।* 
  


