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*"িমি� বা�ারা -- িনেজই িনেজর উপর কৃপা কেরা, বাবা �য �মত �দন �সই অন�ুেপই চলেত থােকা, বাবার �মত 
হেলা -- বাছা! সময় ন� ক'�রা না, স�ক কায� কেরা"* 

*��ঃ -  যারা ভাগ�শালী বা�া, তােদর মখু� ধারণা িক হেব ?* 
*উ�রঃ -  ভাগ�শালী বা�ারা সকাল-সকাল উেঠ বাবােক অত�� ��মপূব�ক �রণ করেব। বাবার সে� িমি�-িমি�                       

বাত� ালাপ করেব। কখেনা �-�িত িন�ুর হেব না। তারা পাস উইথ অনার হওয়ার লে�� পু�ষাথ� কের                             
িনেজেক রাজ�-ভােগ�র �যাগ�তাস�� কের গেড় তুলেব।* 

 

*ও� শাি� ।* বা�ারা বাবার স�ুেখ বেস রেয়েছ, তারা জােন �য -- ইিন আমােদর অসীম জগেতর িপতা আর আমােদর                                     
অসীম জগেতর সুখ �দােনর জন� �মত িদে�ন। ওঁনার উে�েশ� গাওয়াও হয় -- ক�ণাময়, মিু�দাতা.... অেনক                             
মিহমা-কীত� ন কের। বাবা বেলন, �ধু মিহমারও কথা নয়। বাবার দািয়� হেলা বা�ােদর মত �দান করা। অসীম                               
জগেতর িপতাও মত(�মত) �দন। বাবা যখন সেব�া� তখন অবশ�ই তাঁর মতও সেব�া� হেব। মত �হণ কের আ�া,                                 
ভাল-ম� কাজ আ�াই কের। এ'সময় দিুনয়ায় পাওয়া যায় রাবেণর মত। বা�ারা, �তামরা পাও রােমর মত। রাবেণর                               
মেত নােজহাল হেয় উে�াকম� কের। বাবা মত �দন স�ক, ভােলা কম� কেরা। সব�ােপ�া ভােলা কম� হেলা িনেজর উপর                                   
কৃপা করা। �তামরা জােনা �য, আমরা আ�ারা সেতা�ধান িছলাম, অত�� সুখী িছলাম িক� রাবেণর মত পাওয়ার পর                                 
�তামরা তেমা�ধান হেয় �গেছা। পুনরায় এখন বাবা মত �দন �য -- এক, বাবার �রেণ থােকা। তারপর িনেজর উপর                                   
কৃপা কেরা -- এই মত �দন। বাবা কৃপা কেরন না। বাবা �মত �দন �য, এমন-এমনভােব কেরা। িনেজর উপর িনেজই                                     
কৃপা কেরা। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা এবং িনেজর পিতত-পাবন িপতােক �রণ কর তেবই �তামরা পিব� হেয় যােব।                                 
বাবা পরামশ� �দন �য, �তামরা িকভােব পিব� হেব। বাবা-ই পিততেক পিবে� পিরনত কেরন। িতিন �মত �দন। যিদ                                 
ওঁনার মতানসুাের না চেল তেব তা হেলা িনেজর �িত িন�ুরতা। বাবা �মত �দন �য -- বাছা, সময় ন� �কােরা না। এই                                         
পাঠ পাকা কের নাও �য, আমরা হলাম আ�া। শরীর িনব�ােহর জন� অবশ�ই কাজ-কম� কেরা তথািপ সময় �বর কের                                   
যুি� রচনা কেরা। কম� করেলও আ�ার বিু� বাবার িদেকই থাকা উিচত। �যমন ��িমক-��িমকারাও �তা কাজ কের,                               
তাই না! পর�র-পর�েরর �িত ��মাস� হেয় পেড়। এখােন এমন হয় না। �তামরা ভি�মােগ�ও �রণ কেরা।                             
�কউ-�কউ বেল িকভােব �রণ করেবা ? আ�ার, পরমা�ার �প �কমন, �য �রণ করেবা ? কারণ ভি�মােগ� গায়ন                                 
করা হয় �য, পরমা�া নাম-�েপর ঊে��। িক� এমনও নয়। বলাও হয়, ���র মধ�ভােগ আ�া ন�ে�র মতন তেব                                 
�কন বলা হয় �য আ�া িক, তােক �দখেত পাির না। �স(আ�া) �তা জানার মতনই িজিনস। আ�ােকও জানা যায়,                                   
পরমা�ােকও জানা যায়। এ অিত সূ� ব�। �জানািকর �থেকও সূ�। শরীর �থেক িকভােব িনগ�ত হেয় যায়, জানাও                                 
যায় না। আ�া আেছ, সা�াৎকার হয়। আ�ার সা�াৎকার হেলও তােত িক। �স �তা ন�ে�র মতন সূ�। িনেজেক                                 
আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা। �যমন আ�া, �তমনই পরমা�াও �সাল(আ�া)। িক� পরমা�ােক বলা হয় --                               
সু�ীম �সাল। িতিন জ�-মতুৃ�েত (চে�) আেসন না। আ�ােক সু�ীম তখনই বলা হয় যখন �স জ�-মতুৃ�রিহত হয়।                               
এছাড়া মিু�ধােম সকলেকই পিব� হেয় �যেত হেব। তারমেধ�ও ন�েরর �মানসুাের রেয়েছ, যারা িহেরা-িহেরাইেনর                         
ভূিমকা পালন কের। আ�ােদর মেধ� ন�েরর �মানসুার �তা রেয়েছ, তাই না! নাটেকও �কউ অিধক পাির�িমক �া�,                               
�কউ কম পায়। ল�ী-নারায়েণর আ�ােক মানেুষর আ�ােদর মেধ� সু�ীম বলা হেব। যিদও পিব� সকেলই হয় তথািপ                               
তাঁেদর ন�েরর �মানসুাের মখু� ভূিমকা। �কউ মহারাজা, �কউ দাস-দাসী, �কউ �জা। �তামরা হেল অ�া�স�। �তামরা                             
জােনা �য, এতসব �দবতারা ন�েরর �মানসুােরই হয়। ভােলা পু�ষাথ� করেল উ� আ�া হেব, উ�পদ �া� করেব।                               
�তামােদর এই �ৃিত এেসেছ �য, আমরা িকভােব ৮৪ জ� িনেয়িছ। এখন বাবার িনকেট �যেত হেব। বা�ােদর এই খুশীও                                   
রেয়েছ আবার এই �নশাও রেয়েছ। সকেলই বেল আমরা নর �থেক নারায়ণ অথ�াৎ িবে�র মািলক হেবা। তেব �তা                                 
�তমনভােবই পু�ষাথ� করেত হেব। পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুােরই পদ �া� হয়। ন�েরর �মানসুােরই সকেলর                         
(িনজ-িনজ) ভূিমকা রেয়েছ। এ'�ামা পূব�-িনধ�ািরত। 

এখন বাবা �তামােদর ��� মত িদে�ন। �যভােবই �হাক বাবােক �রণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব, �তামরা                               
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যােব। মাথায় অেনক পােপর �বাঝা রেয়েছ। �স'�িলেক �য কেরই �হাক এখােনই �শষ                               



করেত হেব তেবই আ�া পিব� হেব। তেমা�ধানও �তামরা আ�ারাই হেয়েছা আর সেতা�ধানও আ�ােকই হেত হেব।                             
এ'সময় সব�ািধক িবকারী ভারতই। এই �খলা ভারেতর উপেরই। বািক সব �তা �ধু ধম��াপন করেত আেস। পুনজ� �                               
িনেত-িনেত পের সকেলই তেমা�ধান হেয় যায়। �েগ�র মািলক �তামরা হও। �তামরা জােনা, ভারত অত�� মহান �দশ                               
িছল। এখন কত গরীব, গরীবেকই সকেল সাহায� কের। �িত� িবষেয় িভ�া চাইেতই থােক। পূেব� অেনক আনাজপািত                               
এখান �থেক(ভারত) �যত। এখন দির� হেয় পড়ায় িরটান� সািভ� স হে�। যা িনেয় �গেছ তাই-ই ঋণ িহেসেব পাে�। কৃ�                                   
এবং ি��ান -- রািশ একই। ি��ানরাই ভারতেক �াস কেরেছ। এখন �ামানসুাের পুনরায় তারা পর�র িনেজেদর মেধ�                               
লড়াই কের আর বা�ারা, মাখন �তামরা �পেয় যাও। এমন নয় �য, কৃে�র মেুখ মাখন িছল। এ �তা শাে� �লখা রেয়েছ।                                       
সম� দিুনয়া কৃে�র হােত থােক। �তামরা সম� িবে�র মািলক হেয় যাও। বা�ারা, �তামরা জােনা �য আমরা িবে�র                                 
মািলক হেয় যাই তাহেল কত খুশীেত থাকা উিচত। �তামােদর �িত কদেম পদম(প��ণ ভাগ�) রেয়েছ। �ধু একমা�                               
ল�ী-নারায়েণর রাজ�ই �তা িছল না। রাজবংশ িছল, তাই না! �যমন রাজা-রানী �তমনই �জা -- সকেলরই পা-এ প��ণ                                 
িছল অথ�াৎ সকেলর কােছই প��ণ ঐ�য�� িছল । ওখােন অগিণত পয়সা িছল। পয়সা-কিড়র জন� �কউ পাপািদ করেতা                                 
না, �সখােন অগাধ ধন-স�দ থােক।আলািদন-আ�য��দীেপর নাটক আেছ, তাই না! আ�া� িযিন আলািদন অথ�াৎ িযিন                             
�দবী-�দবতা ধম� �াপন কেরন। �সেকে� জীবনমিু� িদেয় �দন। �সেকে� সা�াৎকার হেয় যায়। কা�েণর খাজানা                           
অথ�াৎ অসীম ধন-স�দ �দখােনা হেয়েছ। মীরা কৃ�েক সা�াৎকার কের নতৃ� করেতা। ওটা হেলা ভি�মাগ�। এখােন                             
ভি�মােগ�র �কােনা কথা �নই। �তামরা ��াক�ক�ািল �ব�ে� িগেয় রাজ� করেব। ভি�মােগ� �ধু সা�াৎকার হয়।                           
বা�ারা, এইসময় �তামােদর এইম অবেজে�র সা�াৎকার হয়, �তামরা জােনা �য, আমরা এমন হেবা। বা�ারা ভুেল যায়                               
তাই তােদর ব�াজ �দওয়া হয়। এখন আমরা অসীম জগেতর িপতার স�ান হেয়িছ। কত খুশী হওয়া উিচত। এ �তা �িত                                     
মহূুেত� পাকা কের �দওয়া উিচত। িক� মায়া িবেরািধতা কের তখন �সই খুশী উেড় যায়। বাবােক �রণ করেত থাকেল                                   
�নশা চেড় থাকেব -- বাবা আমােদর িবে�র মািলক কের �দন। পুনরায় মায়া ভুিলেয় �দয় তখন িকছু না িকছু িবকম� হেয়                                       
যায়। বা�ারা, �তামােদর �ৃিত িফের এেসেছ �য -- আমরা ৮৪ জ� িনেয়িছ, আর �কউ ৮৪ জ� �নয় না। এও বঝুেত                                       
হেব -- যত আমরা �রণ করেবা ততই উ�পদ লাভ করেবা। পুনরায় িনজ-সমও �তরী করেত হেব, �জা �তরী করেত                                   
হেব। চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম। তীেথ�ও সব��থেম �য়ং যায় পুনরায় িম�-স��ীয় ইত�ািদেদরও একি�ত কের িনেয়                             
যায়। তাই �তামরাও ��মপূব�ক সকলেক �বাঝাও। সকেলই বঝুেব না। একই ঘের বাবা বঝুেব িক� স�ান বঝুেব না।                                 
মাতা-িপতা বা�ােদর যতই বলকু �য, এই পুরােনা দিুনয়ার �িত আকিষ�ত হেয়ানা তথািপ মানেব না। িবর� কের। যারা                                 
এখানকার চারাগাছ (স�াপিলং) হেব, তারাই এেস বঝুেব। এই ধেম�র �াপনা �দেখা িকভােব হয়। অন�ান� ধম�াবল�ীেদর                             
চারাগাছ �রাপন করা হয় না। তারা উপর �থেক আেস। তােদর িশষ�রাও আসেত থােক। ইিন �াপন কেরন আর সকলেক                                   
পিব� কের িনেয় যান। তাই ওঁনােক স��ু মিু�দাতা বলা হয়। সিত�কােরর �� একজনই হয়। মানষু কখেনা কােরার                                 
স�িত কের না। স�িতদাতা একজনই, ওঁনােক স��ু বলা হয়। ভারতেক সত�খে� পিরনতও িতিন কেরন, রাবণ অসত�                               
খে� পিরণত কের। বাবার উে�েশ� অসত�, �দবতােদর উে�েশ� অসত� কথা বেল। তেবই �তা বাবা বেলন, িহয়ার �না                                 
ইিভল..... এেক বলা হয় �বশ�ালয়। সত�যুগ হেলা িশবালয়। মানষু িক �বােঝ, না �বােঝ না। �স �তা িনেজর মতানসুােরই                                   
চেল। কত লড়াই-ঝগড়া চলেতই থােক। স�ান মা-�ক, �ামী তার �ীেক মারেত �দরী কের না। তারা পর�রেক হত�াও                                 
করেত থােক। বা�া যখন �দেখ, বাবার কােছ �ভূত স�ি� আেছ িক� তা �দয় না তখন মারেতও �দরী কের না। �কমন                                       
�নাংরা দিুনয়া। এখন �তামরা িক হেত চেলেছা। এই �তামােদর এইম অবেজ� দাঁিড়েয় রেয়েছ। �তামরা �তা �ধু বলেত                                 
�য -- �হ পিতত-পাবন, এেস আমােদর পিব� কেরা। এমন িক বলেত �য এেস িবে�র মািলক কের দাও, না তা বলেত না।                                         
গডফাদার �হেভন �াপন কেরন তাহেল আমরা �হেভেন �কন �নই। পুনরায় রাবণ �তামােদর নরকবাসী কের �দয়। কে�র                               
আয়ু ল�-ল� বছর বেল �দওয়ায় সব ভুেল �গেছ। বাবা বেলন, �তামরা �েগ�র মািলক িছেল। পুনরায় (৮৪ জ�)                                 
পির�মা কের নরেকর মািলক হেয়েছা। এখন বাবা �তামােদর পুনরায় �হেভেনর মািলক কের �দন। িতিন বেলন -- িমি�                                 
আ�া-�পী বা�ারা, বাবােক �রণ কেরা তেবই �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যােব। তেমা�ধান হেত                           
আধাক� �লেগেছ, বরং সারা ক�ই �লেগেছ কারণ কলা �তা কম হেত থােক। এ'সময় কলাহীন হেয় পেড়। তারা বেল �য --                                       
আিম িন��ণী, আমার মেধ� �কােনা �ণ �নই, এর অথ� কত পির�ার। এখােন আবার িন��ণী বালকেদর সং�াও রেয়েছ।                                 
বালেকর মেধ� �কােনা �ণ �নই। তথািপ বালকেদর মহা�ােদর �থেকও উ� বলা হয় কারণ তারা িবকােরর কথা জােন                                 
না। মহা�ারা �তা িবকার স�ে� অবিহত �সই কারেণই তারা ভুল কথা বেল। মায়া স�ূণ� অধািম�ক কের �দয়। গীতা                                   
পেড়ও, আবার বেলও ভগবানবুাচ -- কাম মহাশ�, এ আিদ-মধ�-অ� পয�� দঃুখ �দেব তথািপ পিব�তা ধারেণ িব�                               
উৎপ� কের। স�ান যিদ িববাহ না করেত চায় তখন �� হেয় পেড়। বাবা বেলন -- বা�ারা, �তামােদর �মতানসুাের                                   
চলেত হেব। যারা ফুল হওয়ার নয় তােদর যতই �বাঝাও তারা মানেব না। �কাথায় বা�ারা বেল �য আমরা িববাহ                                   



করেবা না তখন মাতা-িপতা কত অত�াচার কের। 

বাবা বেলন �য, যখন �ান-য� রচনা কির তখন অেনক�কােরর িব� আেস। িতন পদ পৃিথবী অথ�াৎ জিমও �দয় না।                                   
�তামরা �ধু বাবার মতানসুাের �রণ কের পিব� হও, আর �কােনা ক� �নই। �কবল িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক                                   
�রণ কেরা। �যমন �তামরা আ�ারা এই শরীের অবতিরত হও �তমনই বাবাও অবতিরত হন। তাহেল �ম�াবতার,                             
মৎস�াবতার িকভােব হেত পােরন। কত গািল �দয়। তারা বেল �য, �িত� কনায় ভগবান রেয়েছন। বাবা বেলন, আমার                                 
এবং �দবতােদর �ািন কের। বা�ারা, আমােক আসেত হয়, এেস পুনরায় �তামােদর উ�রািধকার িদই। আিম                           
উ�রািধকার িদই, রাবণ অিভশাপ �দয়। এও এক �খলা। যারা �মেত চেল না তখন �বাঝা যায় এেদর ভাগ� এত উঁচু                                     
নয়। ভাগ�বােনরা সকাল-সকাল উেঠ �রণ করেব, বাবার সে� কথা বলেব। িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ                               
কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব। খুশীর পারদ চড়েত থাকেব। যারা পাস উইথ অনার হেব তারাই রাজ�-ভােগ�র �যাগ�                                 
হেত পারেব। �ধু একমা� ল�ী-নারায়ণই রাজ� কের না। রাজবংশ রেয়েছ। এখন বাবা বেলন �য, �তামরা কত ��                                 
বিু�স�� হেয় যাও। এেকই বলা হয় সৎস�। সৎস� একটাই হয়। বাবা সিত�কােরর নেলজ িদেয় সত�খে�র মািলক                               
কের �দন। কে�র স�েমই সেত�র(িপতা) স� পাওয়া যায়। �েগ� �কােনা রকেমর সৎস� হয় না। 

এখন �তামরা হেল স�ালেভশন আিম�(মিু�েযা�া)। �তামরা িবে�র তরী পার কের দাও। �তামােদর মিু�দাতা, �মত                           
�দানকারী হেলন বাবা। �তামােদর মিহমা অিত মহান। বাবার মিহমা, ভারেতর মিহমা অপার। বা�ারা, �তামােদর                           
মিহমাও অপার। �তামরা ��াে�রও এবং িবে�রও মািলক হেয় যাও। আিম �ধু ��াে�র মািলক। পূজাও �তামােদর                             
ডবল হয়। আিম �তা �দবতা হই না �য আমার ��ত-পূজা হেব। �তামােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুােরই �বােঝ আর খুশী                                   
হেয় পু�ষাথ� কের। পড়ায় তফাৎ কত। সত�যুেগ ল�ী-নারায়েণর রাজ� চেল। �সখােন �কােনা ম�ী থােক না।                             
ল�ী-নারায়ণ, যাঁেদর ভগবান-ভগবতী বলা হয় তাঁরা ম�ীর �থেক পরামশ� �নেব কী ? যখন রাজারা পিতত হেয় যায়                                 
তখন ম�ী ইত�ািদেদর রােখ। এখন হেলা �জার উপর �জার রাজ�। বা�ারা, �তামােদর এই পুরােনা দিুনয়ার �িত                               
�বরাগ� এেসেছ। �ান-ভি�-�বরাগ�। �ান �ধু আধ�াি�ক িপতাই �শখান আর �কউ �শখােত পাের না। বাবা-ই                           
পিতত-পাবন সকেলর স�িতদাতা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবােক �রেণর সােথ-সােথ িনজ-সম �তরী করার �সবাও করেত হেব। 'চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম' ...... সকলেক                                 
��মপূব�ক �বাঝােত হেব। 

*২ )* এই পুরােনা দিুনয়া �থেক অসীম জগেতর �বরাগী হেত হেব। িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল.... । �সই অসীম                                       
জগেতর িপতার স�ান, িতিন আমােদর কা�েনর খাজানা অথ�াৎ অগিনত ধন-স�দ �দন। �সই খুশীেতই থাকেত হেব। 
*বরদানঃ-*  এক �সেকে�র জাদেুত সম� কে�র ভাগ� গঠনকারী ��� ভাগ�শালী ভব* 

*ব�াখা :-* এই স�েমর সমেয়ই বরদান �া� হেয়েছ �য, যা চাও, �যভােব চাও, যত চাও ততটাই ভাগ�                                 
�তরী করেত পােরা কারণ ভাগ�িবধাতা বাবা ভাগ� গঠেনর চািব বা�ােদর হােত িদেয়েছ। �শষজনও �ত                           
এিগেয় িগেয় ফা�� হেত পাের। �ধু �সবার িব�াের িনেজর ি�িতেক �সেকে� সার-��প(আ�া) করার                         
অভ�াস কেরা। এখনই ডায়ের�শন �পেয়েছা, এক �সেকে� মা�ার বীজ-��প হেয় যাও তখন �যন সময়                           
না লােগ। এই এক �সেকে�র জাদেুত সম� কে�র ভাগ� �তরী কের িনেত পােরা। 

*��াগানঃ-*  ��ত(ডবল) �সবার �ারা শি�শালী বায়ুম�ল গঠন কেরা, তেবই �কৃিত দাসী হেয় যােব।* 
  


