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*“িমি� বা�ারা - �তামােদর এই পড়ােশানার আধার হল পিব�তা, পিব�তা থাকেল তেবই �যাগ শি�শালী হেব, �যাগ 
শি�শালী হেল বাণীর মেধ�ও শি� আসেব”* 

*��ঃ -  বা�ারা �তামােদর এখন �কা� পু�ষাথ� স�ূণ��েপ করেত হেব?* 
*উ�রঃ -  মাথার উপর �য িবকেম�র �বাঝা আেছ, �স�িলেক সমা� করার জন� স�ূণ��েপ পু�ষাথ� করেত হেব।                           

বাবার হেয়ও �কানও িবকম� করেল �তা একদম এক ঝটকায় িনেচ এেস পড়েব। িব.�ক-�দর যিদ                           
�কানওভােব িন�া করাও বা �কােনাভােব ক� বা দঃুখ দাও, তাহেল অেনক পাপ হেয় যােব। তারপর                             
কাউেক �ান �শানােল বা িনেজ �নেলও �কানও লাভ হেব না।* 

 

*ও� শাি�।* আি�ক বাবা তাঁর আি�ক বা�ােদরেক �বাঝাে�ন �য, �তামরা পিতত �থেক পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার                               
মািলক িকভােব হেব ! পিব� দিুনয়ােক �গ� বা িব�ুপুরী, ল�ী-নারায়েণর রাজ�ও বলা যায়। িব�ু অথ�াৎ                             
ল�ী-নারায়েণর ক�াই� িচ� এইরকম বািনেয়েছ - এই জন� �তামােদর �বাঝােনা হে�। িব�ুেক যখন পূজা করা হয়                               
তখন তারা �বােঝ না �য, ইিন �ক ? মহাল�ীর পূজাও কের, িক� তারা জােন না �য, ইিন �ক? বা�ারা বাবা এখন                                         
�তামােদরেক িভ� িভ� রীিতেত �বাঝাে�ন। ভােলাভােব ধারণ কেরা। কােরা কােরা বিু�েত থােক �য, পরমা�া �তা                             
সবিকছু জানেত পােরন। আমরা যা িকছু ভাল বা খারাপ কাজ কির, িতিন �স-সবই জানেত পােরন। এখন এটােকই                                 
অ���ার ভাবনা বলা হেয় থােক। ভগবান এই সব কথা জােনন না। বা�ারা �তামরাই জােনা �য, ভগবান �তা                                 
পিততেদরেক পিব� বানােত এেসেছন। পিব� বািনেয় �েগ�র মািলক �তরী কেরন, আর �য ভােলাভােব পড়েব, �স-ই                             
উ�পদ �া� করেব। এরকম নয় �য, বাবা সকেলর মেনর কথা জানেত পােরন। যারা এটা মেন কের তােদরেক অেবাধ                                   
বলা হয়। মানষু �য ধরেনর কম� কের, তার ভােলা বা খারাপ কেম�র ফল �ামা অনসুাের তােক �পেতই হেব। এর সােথ                                       
বাবার �কানও কােনকশন �নই। এই সম� িচ�া কখনও কেরা না �য, বাবা �তা সবিকছুই জানেত পােরন। অেনেকই আেছ,                                   
যারা িবকার�� হেয় যায়, পাপ কাজ করেত থােক, তারপেরও আবার এখােন অথবা �স�াের আেস। মেন কের �য, বাবা                                   
�তা সবই জােনন। িক� বাবা বেলন �য, আিম এই সম� ধা�া কির না। ‘জািন-জাননহার’(িযিন মেনর কথা জানেত                                 
পােরন) এই শ��ও স�ক নয়। �তামরা বাবােক �ডেকিছেল �য, বাবা এেস আমােদরেক পিতত �থেক পিব� বানাও,                               
�েগ�র মািলক বানাও, �কননা জ�-জ�া�েরর পাপ মাথার ওপর অেনক আেছ। এই জে�রও আেছ। এই জে� কৃত পাপ                                 
কেম�র কথাও �তামরা আমােক বলেত থােকা। অেনেকই আেছ যারা এতটাই পাপকম� কের �য, পিব� বানােনা খুব মশুিকল                                 
হেয় যায়। মখু� কথাই হল পিব� হওয়া। পড়ােশানা �তা খুবই সহজ, িক� িবকেম�র �বাঝা িকভােব মাথা �থেক নামােত                                   
হেব, তার জন� অেনক পু�ষাথ� করেত হেব। এরকম অেনেকই আেছ যারা অেনক পাপ করেত থােক, অেনক অপকার                                 
করেত থােক। িব.�ক আ�মেক সমস�ায় �ফলার �চ�া কের। এর মাধ�েম অেনক পাপ বিৃ� পায়। �সই পাপ ইত�ািদ কাউেক                                   
�ান �শানােনার মাধ�েম নাশ হয় না। *পাপ নাশ হয় �কবল �যােগর �ারা*। �থেম �তা �যােগর জন� স�ূণ��েপ                                 
পু�ষাথ� করেত হেব, তেবই কাউেক �ান �শানােল �স বঝুেত পারেব। �থেম পিব� হও, �যাগ কেরা, তেবই বাণী                                 
শি�শালী হেব। না হেল �তা কাউেক যতই �বাঝাও না �কন, কােরারই বিু�েত �সই �ােনর ধারণা হেব না।                                 
জ�-জ�া�েরর পাপ জেম আেছ, তাই না! এখনও �য পাপ হেয় যাে�, �সটা �তা জ�-জ�া�েরর �থেকও অেনক �বশী                                 
হেয় যায়, এইজন� বলা হয় �য - স��ুর িন�ক �কানও পদ পায় না... ইিন হেলন সত� বাবা, সৎ �চার এবং স��ু। বাবা                                           
বেলন িব.�ক-�দর িন�া করােল অেনক পাপ বিৃ� হেয় যায়। �থেম �তা িনেজ পিব� হও। কাউেক �বাঝােনার জন� �তা                                   
খুব শখ আেছ। �যাগ �তা এক পয়সারও �নই। এর �ারা িক লাভ হেব? বাবা বেলন �য মখু� কথাই হল �রেণর �ারা                                         
পিব� হওয়া। �তামরা আমােক �ডেকিছেল পিব� হওয়ার জন�। ভি�মােগ� এক� অভ�াস হেয় যায়, ধা�া খাওয়ার,                             
ফালতু ফালতু িচৎকার করার। �াথ�না কের, িক� ভগবােনর কান �কাথায় আেছ, কান ছাড়া, মখু ছাড়া িকভােব িতিন                                 
�নেবন বা কথা বলেবন? িতিন �তা হেলন অব��। এই সবিকছুই হল অ���া। 

�তামরা বাবােক যত যত �রণ করেব, ততই �তামােদর পাপ নাশ হেব। এরকমও নয় �য, বাবা জােনন - এই আ�া                                     
অেনক �রণ কের, আর এ কম �রণ কের। এরজন� �তা িনেজর চাট� িনেজেকই �দখেত হেব। বাবা বলেছন �য, �রেণর                                     
�ারাই �তামােদর িবকেম�র িবনাশ হেব। বাবাও �তামােদরেকই িজ�াসা কেরন �য, কত�ন �রণ কেরেছা?                         



আচার-আচরণ �দেখ �বাঝা যায়। �রণ ছাড়া পাপ নাশ হেব না। এইরকম নয় �য, কাউেক �ান �শানােল �তা �তামােদর                                   
বা তার পাপ িবনাশ হেয় যায়। না, যখন িনেজ �রণ করেব, তখনই পাপ নাশ হেব। মলূ কথাই হল পিব� হওয়া। বাবা                                         
বেলন �য আমার হেয় �গছ, তাই �কানও পাপ কাজ কেরা না। না হেল �তা এক ঝটকায় একদম িনেচ পেড় যােব। এরকম                                         
আশাও �রেখা না �য - আিম খুব ভাল পদ পাব। �দশ�নীেত অেনকেক বিুঝেয় খুিশ হেয় যায়, মেন কের - আিম অেনক                                         
�সবা কেরিছ। িক� বাবা বেলন �য �থেম তুিম িনেজ �তা পিব� হও। বাবােক �রণ কেরা। �রেণেতই অেনেক �ফল কের                                     
যায়। �ান �তা হল খুব সহজ, �কবল ৮৪ জে�র চ�েক জানেত হেব, ওই �লৗিকক পড়ােশানােত �তা অেনক                                 
িহসাব-িনকাশ করেত হয়, পির�মও করেত হয়। িক উপাজ� ন করেব? পড়েত পড়েত যিদ শরীর �ছেড় �দয়, তাহেল                               
পড়ােশানা �শষ হেয় যায়। বা�ারা �তামরা �তা, যত যত �রেণ থাকেব, ততই �তামােদর ধারণা হেব। পিব� না হেল,                                   
পাপ ম�ু না হেল �তা অেনক শাি� �খেত হেব। এরকম নয় �য, আমার �রণ �তা বাবার কােছ �পৗঁেছই যায়। বাবা িক                                         
করেবন! �তামরা �রণ করেল �তা �তামরাই পিব� হেত পারেব। বাবা তােত িক করেবন, বাবা িক �তামােদরেক সাবাস                                 
�দেবন! অেনক বা�াই আেছ যারা বেল �য, আিম �তা সব�দা বাবােক �রণ করেতই থািক, িতিন ছাড়া আর আেছই বা �ক                                       
আমার? এটাও িমথ�া কথা বেল �দয়। �রেণর যা�ােতই �তা অেনক পির�ম করেত হয়। আিম �রণ করিছ িক করিছ                                   
না, এটাও িনেজরা বঝুেত পাের না। অ�ান বশতঃ বেল �দয় �য আিম �তা �রেণই আিছ। পির�ম ছাড়া িক �কউ িবে�র                                       
মািলক হেত পারেব? উ�পদ �া� করেত পারেব না। �রেণর �ারা যখন শি�শালী হেব তখন �সবাও করেত পারেব।                                 
তারপর �দখা যােব �য, �সবা কের কেতা �জা বািনেয়ছ! িহসাব চাই, তাই না! আিম কতজনেক িনেজর সমান বািনেয়িছ।                                   
�জা বানােত হেব, তাইনা! তেবই �তা রাজার পদ �া� করেত পারেব। রাজার পদ �া� করা �তা এমন িকছু ক�ন নয়।                                       
�থেম �যাগযু� হেয় শি�শালী হও, তেবই কাউেক �ান �শানােল �স বঝুেত পারেব। শাে�ও আেছ �য, অি�ম সমেয় ভী�                                   
িপতামহ, ��াণাচায� আিদেক �ান �দওয়া হেয়েছ। যখন �তামােদর এই পিতত মেনাভাব সমা� হেয় সেতা�ধান হেত                             
থােক, তখন আ�ার মেধ� শি�ও আসেত থােক আর তখন কাউেক �ান �শানােল, এক ঝটকায় তােদর মেধ� �ােনর                                 
তীর �লেগ যােব। এই সম� িচ�া কখনও কেরা না �য, বাবা �তা সবিকছু জানেত পােরন। বাবার সবিকছু জানার িক                                     
দরকার? �য করেব, �স-ই পােব। বাবা �তা �কবল সা�ী হেয় সবিকছু �দখেত থােকন। বাবােক িচ� �লেখ �য, আিম                                   
অমকু জায়গায় িগেয় �সবা কেরিছ, বাবা িজ�াসা কেরন �য, �থেম তুিম �রেণর যা�ায় তৎপর হেয়েছা? *�থম কথাই                                 
হেলা এটা �য - অন�ান� সম� স� ত�াগ কের এক বাবার স� �জাড়া*। �দহী-অিভমানী হেত হেব। ঘের �থেকও বঝুেত                                     
হেব �য, এটা হল পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা �দহ। এইসব সমা� হেয় যােব। আমােদর কাজ-ই হল বাবার �থেক আর বাবার                                     
উ�রািধকার �থেক। বাবা এইরকম বেলন না �য, গৃহ� ব�বহাের �থেকা না, কােরা সােথ কথা বেলা না। অেনেকই বাবােক                                   
িজ�াসা কের �য, িবেয় বািড়র অন�ুােন যাওয়া যােব? বাবা বেলন �য, যিদও যাও িক� �সখােন িগেয় �সবা কেরা।                                   
বিু�র �যাগ �যন িশব বাবার সােথই জেুড় থােক। জ�-জ�া�েরর িবকম� �রেণর শি�র �ারাই ভ�ীভূত হেব। এখােনও                               
যিদ �তামরা িবকম� করেত থােকা তাহেল অেনক শাি� �ভাগ করেত হেব। পিব� হেত হেত িবকাের পেড় �গেল �তা মের                                     
যােব। একদম চূণ�-িবচূণ� হেয় যােব। �মেত না চেল িনেজর অেনক �িত করেত থােক। �েত�ক কদেম �মৎ চাই। এমন                                   
এমন পাপ কম� করেত থােক �য একদম �যাগ লাগেত চায় না। বাবােক �রণ করেত পােরনা। এমন অব�ায় কাউেক                                   
িগেয় যিদ বেল �য - ভগবান এেসেছন, তাঁর �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �া� কেরা, তাহেল তারা মানেব না। বিু�েত                                   
�ােনর তীর লাগেব না। বাবা বলেছন �য ভ�েদরেক �ান �শানাও, ব�থ� িকছু �িনও না, না হেল �তা আেরাই িন�া                                     
করােব। 

�কানও �কানও বা�া বাবােক িজ�াসা কের - বাবা আমার দান করার অভ�াস আেছ, এখন �তা �ােন এেস �গিছ, তাহেল                                     
এখন িক করব? বাবা রায় �দন �য - বা�া, গিরবেক দান করার জন� �তা অেনেকই আেছ, �কােনা গিরব না �খেত �পেয়                                         
মের না। ফিকরেদর কােছও অেনক পয়সা পেড় থােক, এইজন� এই সম� কথা�িল �থেক �তামােদর বিু� সিরেয় নাও।                                 
দান আিদ করার ��ে�ও অেনক সতক� থাকেত হেব। অেনেকই এমন-এমন কাজ কের �য, �স কথা িজ�াসা ক'�রা না।                                   
বা�ারা বঝুেত পাের না �য, আমার মাথার উপর �বাঝা অেনক ভারী হেয় �গেছ।�ানমাগ� �কানও হািস মজার মাগ� নয়।                                     
বাবার সােথ �তা আবার ধম�রাজও থােকন। ধম�রােজর কােছ বড় বড় লা�র আঘাত �পেত হেব। বলা হয় �য, অি�ম                                   
সমেয় যখন ধম�রাজ পরী�া �নেব তখন �বাঝা যােব। জ�-জ�া�েরর শাি� �খেত �বিশ সময় লােগ না। বাবা �তা                                 
কাশী-কলবট এর উদাহরণও বিুঝেয়েছন। �স �তা হেলা ভি�মাগ�, এটা হেলা �ানমাগ�। মানেুষরই বিলদান করা হয়,                             
এটাও �ামােত পূব�িনিদ�� আেছ। এই সম� কথা�িলেক বঝুেত হেব, এরকম নয় �য, এই �ামা বানােনা হেয়েছই �কন?                                 
জ�-মতুৃ�র চ�েত আসেত হেয়েছ �কন? জ�-মতুৃ�র চ�েত �তা সকলেক আসেতই হয়। এটাই �তা হেলা অনািদ �ামা,                               
তাই না! চ�েত না আসেল �তা এই দিুনয়াই থাকেব না। �মা� �তা কােরারই হয় না। িযিন �ধান �� তাঁরও এই �মা�                                         



�াি� হয় না। ৫ হাজার বছেরর পর পুনরায় এইভােব জ�-মতুৃ�র চে� আসেতই হয়। এটা �তা �ামা, তাই না! �কবলমা�                                     
কাউেক �বাঝােল বা �ান �শানােলই পদ �া� হেব না, �থেম �তা পিতত �থেক পিব� হেত হেব। এরকম নয় �য, বাবা সব                                         
িকছুই জানেত পােরন। বাবা �জেন িক করেবন, �থেম �তা �তামরা আ�ারাই জানেত পােরা �য, �মেত আমরা িক                                 
করিছ, কত�ণ আমরা বাবােক �রণ করিছ? বাবা এসব �জেন িক করেবন? এেত লাভ-ই বা িক? �তামরা যা িকছু                                   
করেব �সটাই �তামরা পােব। বাবা �তামােদর অিভনয় আর �সবার �ারা জানেত পােরন �য, এই বা�া ভােলা �সবা                                 
করেছ। অমকু আ�া বাবার হেয়ও অেনক িবকম� করেছ, তাই তার �শানােনা �ােনর মেধ� �কানও শি� থােক না। এই                                   
�ান হেলা তেলায়ার, তােত �যাগশি�র িবষ লাগােত হেব। �যাগবেলর �ারাই �তামরা িবে�র উপর িবজয় �া� করেছা,                               
আর �ােনর �ারা নতুন দিুনয়ােত উ�পদ �া� করেব। �থেম �তা পিব� হেত হেব। পিব� না হেল উ�পদ �া� হেব না।                                       
এখােন এেসইেছা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন�। �কানও পিতত আ�া িক নর �থেক নারায়ণ হেত পারেব? পিব�                                 
হওয়ার জন� যুি� চাই। �য অনন� বা�ারা �স�ারেক �দখােশানা কের, তােদরেকও অেনক পির�ম করেত হয়, এতটা                               
পির�ম না করেল �তা �সই শি�ও আসেব না আর �ােনর তীরও লাগেব না, �রেণর যা�া �কাথায়! �কবলমা�                                 
�দশ�নীেত অেনকেক �বাঝােলই হেব না, �থেম �রেণর �ারা পিব� হেত হেব, তারপর �ান। পিব� হেল তেবই �ােনর                                 
ধারণা হেব। �কানও পিতত আ�া ধারণা করেত পাের না। মখু� সাবেজ� হেলা �রণ। �লৗিকক পড়ােশানােতও �তা                               
সাবেজ� থােক, তাইনা! �তামােদর কােছ হয়েতা অেনেকই িব.�ক হয় িক� ��া�মার-��া�মারী, ভাই-�বান হওয়া                         
�কানও সহজ ব�াপার নয়। �কবলমা� পিরচয় িদেলই ��া�মারী হওয়া যায় না। �দবতা হওয়ার জন� �থেম পিব�                               
অবশ�ই হেত হয়। তারপর হল এই পড়ােশানা। যিদ �কউ �ধু পড়ােশানাই কের আর পিব� না হয়, তাহেল �তা উ�পদ                                     
�া� হেব না। আ�ার মেধ� পিব�তা চাই। পিব� হেল তেবই পিব� দিুনয়ায় উ�পদ �া� করেত পারেব। পিব�তার                                 
উপেরই বাবা িবেশষ �জার �দন। পিব�তা ছাড়া কাউেক �ান �দওয়া যােব না। বাবা �তা �তামােদর মেনর কথা িকছুই                                   
জানেত পােরন না। এইসময় িতিন িনেজই এখােন বেস আেছন, তাই না! �তামােদরেক সব িকছুই বিুঝেয় িদে�ন। ভি�                                 
মােগ� ভ�েদর ভাবনার ফল ��প িকছু �াি� হেয় যায়। �সটাও �ামােত পূব�িনিদ�� আেছ, শরীর ছাড়া বাবা কথা িক কের                                     
বলেবন? �নেবন িকভােব? আ�ার এখন শরীর �া� হেয়েছ, তাই �স �নেত বা কথা বলেত পাের। বাবা বেলন �য -                                     
আমার �তা �কানও অগ��া�ই �নই, তাই আিম িকভােব �নেবা, িকভােব জানেত পারব? তারা মেন কের �য, বাবা �তা                                   
সব জানেত পােরন �য, �কন আিম িবকাের চেল �গিছ। আর যিদ না জানেত পাির, তাহেল তারা ভগবানেকই মানেব না।                                     
এইরকমও অেনেক আেছ। বাবা বলেছন �য আিম এেসিছ �তামােদরেক পিব� হওয়ার রা�া বলেত। সা�ী হেয় সবিকছু                               
�দখিছ। বা�ােদর আচার-আচরেণর মাধ�েম �বাঝা যায় �য - এই বা�া সুপু� না �পু�? �সবা কের তার সমাচারও িদেত                                   
হেব, তাই না! এটাও জােন �য - �য কের, �স-ই পায়। �মেত চলেল ��� হেত পারেব।আর না চলেত পারেল �তা িনেজই                                           
�নাংরা হেয় িনেচ পের যােব। যিদ মেন �কানও �� �থেক থােক, তাহেল আমােক পির�ারভােব িজ�াসা করেত পােরা।                                 
এখােন অ���ার �কানও কথাই �নই। বাবা �কবল বেলন �য, �রেণর শি� নাহেল �তা পিব� িকভােব হেব? এই জে�ও                                   
এত পাপ কের �য, �সসব কথা আর িজ�াসা ক'�রা না। এটা হেলাই পাপা�ােদর দিুনয়া, সত�যুগ হেলা পূণ� আ�ােদর                                   
দিুনয়া। এটা হল স�ম। �কউ �কউ �তা এমন ব�ুু থােক �য, িকছুই ধারণা করেত পাের না। বাবােক �রণ করেতই                                     
পােরনা। তারপর তারা টু �লট হেয় যােব। যখন সম� সৃি�েত আ�ন �লেগ যােব তখন �যােগও থাকেত পারেব না। �সই                                     
সময় �তা চািরিদেক সবাই হাহাকার করেব। চািরিদেক তখন দঃুেখর পাহাড় �ভে� পড়েব। সব সময় এই িচ�াই �যন                                 
চলেত থােক �য, আিম িকভােব বাবার �থেক রাজ� ভাগ� �া� করব। �দহ অিভমান �ছেড় �সবােত �লেগ �যেত হেব।                                   
কল�াণকারী হেত হেব। ধন স�দ ব�থ� ভােব ন� কেরা না। �য �যাগ�ই নয়, এইরকম পিতত আ�ােদরেক কখেনা দান                                   
কেরা না, না হেল �য দান করেছ তার ওপেরও পােপর �বাঝা �চেপ যােব। এমনও নয় �য ঢাক বািজেয় বলেত হেব �য,                                         
ভগবান এেস �গেছন। এইরকম িনেজেদরেক ভগবান বেল পিরচয় �দওয়ার জন� অেনক আ�াই ভারেত আেছ। তাই �কউ                               
মানেব না। এটা �কবল �তামরাই জােনা, কারণ �তামরাই বাবার িকরণ �া� কেরছ। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* পড়ােশানার সােথ সােথ পিব�ও অবশ�ই হেত হেব। এইরকম �যাগ� বা সুপু� হেয় বাবােক �সবার সমাচার িদেত                                   
হেব। �মেত চেল িনেজেক ��� বানােত হেব। 



*২ )* �লু ধনও �যন ব�থ� ভােব ন� না হয়। পিততেদরেক দান ক'�রা না। �ান ধনও পা� বেুঝ দান করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সব�দা �মা� হওয়ার এই িবেশষ �েণর �ারা স�ক�  আর �সবােত সফল হেয় সফলতামিূত�  ভব* 

*ব�াখ�া :-* �য বা�ােদর মেধ� িনেজেক �মা� করার িবেশষ �ণ আেছ, তারা সহেজই �গাে�ন এজ-এর                             
��জ পয�� �পৗঁছােত পারেব। �যরকম সময়, �যরকম পিরি�িত, �সই অনসুাের িনেজর ধারণা �িলেক                         
�ত�� করার জন� �মা� হেত হয়। যারা এইরকম �মা� হেত পাের, তারাই িরেয়ল �গা� হয়। �যরকম                               
সাকার বাবার িবেশষ� �তামরা �দেখেছা - �যমন সময়, �যমন ব�ি�, �সইরকম �প - এইরকম ফেলা                             
ফাদার কেরা, তাহেল �সবা আর স�ক�  সেবেতই, সহেজই সফলতামিূত�  হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  �যখােন সব�শি� আেছ, �সখােন িনিব�� সফলতাও সােথ আেছ।* 
  


