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*“িমি� বা�ারা - ��� হেত চাইেল �রাজ িনেজর চাট�  �দেখা। �কােনা কেম�ি�য় �যন �ধাঁকা না �দয়, �চাখ খুব �ধাঁকাবাজ, 
এর হাত �থেক িনেজেক সামেল �রেখা"* 

*��ঃ -  �কা� অভ�াস সবেথেক খারাপ এবং এর হাত �থেক র�া পাওয়ার উপায় িক ?* 
*উ�রঃ -  সবেথেক খারাপ অভ�াস হেলা - িজেভর �াদ, �কােনা ভােলা খাবার �দখেল লিুকেয় �খেয় �নওয়া। লকুােনা                             

অথ� চুির করা। এই চুির �পী মায়াও অেনকেক নাক-কান পাকেড় ধের �নয়। এর �থেক মিু� পাওয়ার                               
উপায় হল - যখনই অন� �কানওিদেক বিু� যােব তখন িনেজই িনেজেক শাি� দাও। খারাপ অভ�াস ত�াগ                               
করার জন� িনেজই িনেজেক আছাড় মােরা।* 

 

*ও� শাি� ।* আ�-অিভমানী হেয় বেসছ ? সব িবষেয় িনেজই িনেজেক �� করেত হয়। আিম িক আ�-অিভমানী হেয়                                   
বাবােক �রণ করিছ ? িশবশি� পা�বেসনার গায়ন রেয়েছ। এখােন �তা িশববাবার �সনারা বেস আেছ, তাই না ?                                 
দিুনয়ার �সনাবািহনীেত �কবল যুবকরাই থােক, বা�া িকংবা ব�ৃ থােক না। এই �সনাবািহনীেত �তা ব�ৃ-বা�া-যুবক                           
সবাই বেস আেছ। মায়ােক পরািজত করার জন� এই �সনাবািহনী গঠন করা হেয়েছ। �েত�কেক মায়ার উপর জয়ী হেয়                                 
বাবার কাছ �থেক অসীম উ�রািধকার িনেত হেব। বা�ারা জােন �য মায়া খুবই শি�শালী। কেম�ি�য়�েলাই সবেথেক                             
�বিশ �ধাঁকা �দয়। চাট� �লখার সমেয় এটাও িলখেব �য, আজ �কা� কেম�ি�য় �ধাঁকা িদেয়েছ ? আজ অমকু ব�ি�েক �দেখ                                     
�শ� করেত ইে� হেয়েছ। �চাখ খুবই �িতকারক। �েত�ক কেম�ি�য়েকই �দখেত হেব �য, �ক �বিশ �িতকারক। এে�ে�                               
সুরদােসর উদাহরণ �দওয়া হয়। িনেজেক �চক করেত হেব। �চাখ খুব �ধাঁকা �দয়। �কউ হয়েতা অেনক সািভ� স কের,                                 
িক� �চাখ খুব �ধাঁকা িদেয় �দয়। এে�ে� খুব সতক� থাকেত হেব। কারণ এটা �তা শ�, তাই না ? আমােদর পদ �� কের                                           
�দয়। *�যসব বা�া িবচ�ণ হেব, তারা অবশ�ই �নাট করেব। ডােয়ির �যন পেকেটই থােক।* �যভােব ভি�মােগ� বিু�                               
অন�িদেক চেল �গেল িনেজই িনেজেক িচম� কােট, �সইরকম �তামােদরও িনেজেক সাজা �দওয়া উিচত। *খুব সতক�                             
থাকেত হেব। কেম�ি�য়�েলা �ধাঁকা িদে� না �তা ? এইসব িবষয় �থেক িনেজেক সিরেয় আনেত হেব। দাঁিড়েয় দাঁিড়েয়                                 
�দখেল চলেব না।* �ী পু�েষর মেধ�ই যত ঝােমলা। �দখেলই কাম-িবকার�� দিৃ� চেল যায়। �সইজন�ই স��াসীরা �চাখ                               
ব� কের বেস থােক। �কােনা �কােনা স��াসী �তা �ীেলােকর িদেক িপছন িফের বেস থােক। পিরবেত� ওইসব স��াসীরা িক                                   
ফল পায় ? খুব �বিশ হেল দশ-�িড় লাখ িকংবা কেয়ক �কা� স�য় করেব। মের �গেল সব �শষ। আবার পেরর জে�                                       
স�য় করেত হেব। �তামরা বা�ারা যা িকছু পা� সব অিবনাশী উ�রািধকার হেয় যাে�। ওখােন স�ি�র �িত �কােনা                                 
�লাভ থাকেব না। �কােনা অ�াি� থাকেব না যার জন� পির�ম করেত হেব। কিলযুেগর অি�ম এবং সত�যুেগর আিদ                                 
কােলর মেধ� িদন-রােতর পাথ�ক�। ওখােন অসীম সুখ থাকেব। এখােন �তা িকছুই �নই। বাবা সবসময় বেলন - ‛স�ম’                                 
শ�টার সে� ‛পু�েষা�ম’ শ�টা অবশ�ই �লখ। �� কথায় বলেত হেব। মানেুষর বঝুেত সুিবধা হেব। মানষু �থেক                               
�দবতা বানােনার গায়ন আেছ। সুতরাং িতিন িন�য়ই স�মযুেগই �দবতা বানােনার িকংবা নরকবাসী �থেক �গ�বাসী                           
বানােনার জন� আসেবন। মানষু �তা �ঘার অ�কাের আেছ। �গ� িক িজিনস জােনইনা। অন�ান� ধম�াবল�ীরা �তা �গ�                               
�দখেতই পােব না। তাই বাবা বেলন, �তামােদর ধম� খুবই সুখদায়ী। ওই দিুনয়াটােকই �হেভন বলা হয়। িক� ওরা িক মেন                                     
কের �য আমােদর পে�ও �েগ� যাওয়া স�ব ? �কউই িকছু জােন না। ভারতবাসীরা সব ভুেল �গেছ। বেল �য অেনক ল�                                       
বছর আেগ �হেভন িছল। �ী�ানরা �তা বেল, িতন হাজার বছর আেগ �হেভন িছল। ল�ী-নারায়ণ হেলন ভগবান এবং                                 
ভগবতী। িন�য়ই ভগবান এেসই ভগবান এবং ভগবতীেক বানােবন। তাই পির�ম করেত হয়। �িতিদন িনেজর চাট�                             
�দখেত হেব। �কােনা কেম�ি�য় �ধাঁকা �দয়িন �তা ? িজ�াও কম িকছু নয়। �কােনা ভােলা িজিনস �দখেলই লিুকেয় �খেয়                                   
�নয়। জােনই না �য এটা একটা পাপ। এটা �তা চুির করা হেলা, তাই না ? তার ওপর আবার িশববাবার য� �থেক চুির                                           
করা খুবই খারাপ িজিনস। বলা হয় - এক পয়সার �চার আর এক লাখ টাকার �চার একই িজিনস। অেনক জনেকই মায়া                                       
নাক-কান পাকেড় ধের �নয়। যত খারাপ অভ�াস সব �বিরেয় আেস। িনেজেক আছাড় মারেত হেব। যত�ণ �কােনা                               
খারাপ অভ�াস আেছ, তত�ণ ভােলা পদ পাওয়া যােব না। �েগ� যাওয়া �কােনা বড় ব�াপার নয়, িক� �কাথায়                                 
রাজা-রানী আর �কাথায় �জা! তাই বাবা বলেছন, কেম�ি�য়�েলার ওপর সতক� থাকেত হেব, �দখেত হেব �য �কা�                               
কেম�ি�য় �ধাঁকা �দয় ? চাট� িলখেত হেব। এটা �তা ব�বসা, তাই না ? বাবা �বাঝাে�ন, আমার সে� সওদা কেরা, ভােলা                                       
পদ �পেত চাইেল �মৎ অনসুাের চেলা। বাবা �তা িনেদ�শ িদে�ন, িক� পালন করার ��ে�ই মায়া িব� িনেয় আেস,                                   



করেতই �দয় না। বাবা বলেছন, এই কথা�েলা ভুেল �যওনা। গািফলিত করেল খুব আফেসাস করেত হেব। কখেনাই ভােলা                                 
পদ পােব না। বলার সমেয় �তা খুব আন� সহকাের বেলা �য আমরা নর �থেক নারায়ন হব। িক� িনেজেকই িজে�স                                     
করেত থােকা �য কখেনা �কােনা কেম�ি�য় �ধাঁকা �দয় না �তা ? িনেজর উ�িত করেত চাইেল বাবার িনেদ�শ�েলা                                 
বা�বািয়ত কেরা। সারািদেনর চাট� রােখা। অেনক ভুল হেত থােক। *�চাখ খুব �ধাঁকা িদেয় �দয়। ইে� হয় �য এেক এটা                                     
খাওয়াই, এটা উপহার িদই। িনেজর অেনক সময় ন� কের।* মালার দানা হওয়ার জন� অেনক পির�ম করেত হয়। মখু�                                   
হেলা অ�র�। নবর� বলা হয়। একজন �তা বাবা, বািক রইল আটজন। মধ�খােন �তা বাবার �তীক থাকেত হেব।                                 
কােরার ওপের �কােনা �েহর দশা থাকেল নবরে�র আং� পরােনা হয়। এতজন পু�ষাথ� করেছ তার মেধ� মা� আট জন                                   
স�ােনর সে� উ�ীণ� হয়। অ�রে�র অেনক মিহমা আেছ। �দহ অিভমােনর বশীভূত হওয়ার জন� কেম�ি�য়�েলা খুব                             
�ধাঁকা �দয়। ভি�মােগ�ও এইরকম িচ�া কের �য মাথায় অেনক পােপর �বাঝা আেছ, তাই দান-পুণ� করেল �সই পাপ মেুছ                                   
যােব। *সত�যুেগ এইরকম �কােনা িচ�া থাকেব না কারণ �সখােন রাবেণর রাজ� �নই। ওখােনও যিদ এইরকম ব�াপার                               
থােক তেব নরক আর �েগ�র মেধ� �তা �কােনা পাথ�ক�ই থাকেব না।* �তামােদরেক এত উঁচু পদ �দওয়ার জন� �য়ং                                   
ভগবান বেস �থেক পড়াে�ন। বাবা যিদ �রেণ নাও আেসন তেব িশ�াদাতা �চার �তা �রেণ আসেবন। আ�া, এটা                                 
�তা �রণ কেরা �য, আমােদর বাবা এবং স��ু একজনই। মানষু �তা আসুিরক মত অনসুাের চেল বাবার কেতা িতর�ার                                   
কেরেছ। বাবা এখন সকেলর উপকার করেছন। তাই বা�ারা, �তামােদরেকও উপকার করেত হেব। কােরার অপকার                           
কেরা না, খারাপ দিৃ�ও �যন না যায়। এেত িনেজরই �িত কেরা। অেন�র ওপেরও এর �ভাব পেড়। বাবা বলেছন, ল��                                     
খুব বড়। তাই �িতিদন িনেজর চাট� �চক কেরা - �কােনা িবকম� কিরিন �তা ? এই দিুনয়াটাই হল িবকেম�র দিুনয়া।                                     
িবকম�িজৎ �দবতােদর স�ে� �কউই িকছু জােন না। বাবা �বাঝাে�ন, ৫ হাজার বছর আেগ িবকম�িজৎ অ� িছল। িক�                                 
পরবত�কােল িবকম� অ� �� হেয়েছ। রাজারাও িবকম� করেছ। তাই বাবা এখন বলেছন, আিম �তামােদরেক কম�, অকম�                               
এবং িবকেম�র গিত স�ে� �বাঝাি�। রাবেণর রাজে� �তামােদর কম��েলা িবকম� হেয় যায়। িক� সত�যুেগ �তামােদর                             
কম��েলা অকম� হেব, িবকম� হেব না। ওখােন িবকােরর �কােনা িচ�ও থাকেব না। এই সমেয় �তামরা �ান �পী ি�নয়ন                                   
লাভ কেরা। �তামরা এখন বাবার �ারা ি�নয়নী-ি�কালদশ� হেয়ছ। �কােনা মানষু এরকম বানােত পারেব না। বাবা-ই                             
�তামােদরেক এইরকম বািনেয়েছন। আি�ক হেলই ি�নয়নী-ি�কালদশ� হেত পারেব। মলূবতন, সূ�বতন, ৮৪ চ� - সব                           
�তামােদর বিু�েত আেছ। পরবত�কােল অন�ান� ধম��েলা আসেব। বিৃ� হেত থাকেব। ওইসব ধম��াপকেদরেক �� বলা                           
যােব না। স��ু �কবল একজন, িযিন সকেলর স�িত কেরন। ওরা কাউেক সদগিত �দওয়ার জন� আেস না। ওরা হেলা                                   
ধম��াপক। যী��ী�েক �রণ করেল কােরার স�িত হয়না, িবকেম�র িবনাশ হয়না। �কােনা লাভ হয়না। ওরা সবাই                             
ভি�র লাইেনই রেয়েছ। �ােনর লাইেন �কবল �তামরাই রেয়েছা। �তামরা হেল পা�া। সবাইেক শাি�ধাম এবং সুখধােমর                             
রা�া বেল দাও। বাবা �যমন মিু�দাতা, �সইরকম িতিন আবার পথ�দশ�ক। �সই বাবােক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ                               
হেব। *এখন �তামরা বা�ারা িনেজর িবকম� িবনাশ করার পু�ষাথ� করছ। তাই �খয়াল রাখেত হেব যােত আর �কােনা                                 
িবকম� না হেয় যায়। পু�ষাথ� করার সে� সে� যিদ িবকম�ও কেরা তেব �সটা একেশা �ন হেয় যােব। যতটা স�ব িবকম�                                       
না করার �চ�া কেরা। নয়েতা �স�েলা নিথভু� হেয় যােব। নামও বদনাম করেব। যখন �জেনই �গছ �য ভগবান                                 
পড়াে�ন, তখন আর �কােনা িবকম� করা উিচত নয়। �ছাটখােটা চুির �হাক িকংবা বড় চুির, পাপ �তা অবশ�ই হয়, তাই                                     
না ? এই �চাখ খুব �ধাঁকা �দয়। বাবা বা�ােদর আচার-আচরণ �দেখই বঝুেত পােরন। *কখেনা �যন এইরকম িচ�া না                                   
আেস �য, ইিন আমার �ী। আমরা হলাম ��া�মার-�মারী, িশববাবার নািত-নাতিন। আমরা �তা িশববাবার কােছ                           
�িত�া কের রািখ �বেঁধিছ। তারপেরও �কন �চাখ �ধাঁকা �দয় ? �রেণর শি�র �ারা �যেকােনা কেম�ি�েয়র �ধাঁকা                               
�দওয়া �থেক মিু� �পেত পােরা। অেনক পির�ম করেত হেব। বাবার িনেদ�শ অনসুাের চাট� �লখ। �ী-পু�ষরা িনেজেদর                               
মেধ� এইরকম কথা বেলা �য - আমরা �তা বাবার কাছ �থেক স�ূণ� উ�রািধকার �নব, �চােরর কােছ পুেরা পাঠ পড়ব।                                     
এইরকম �চার �তা আর কখেনাই পাব না িযিন অসীম জগেতর �ান �দেবন।* ল�ী-নারায়ণই �তা এইসব জানেব না,                                 
তাই তােদর পের যারা আসেব তারা িকভােব জানেব? বাবা বলেছন, �কবল �তামরাই স�মযুেগ এই সৃি�র                             
আিদ-মধ�-অি�েমর �ান জানেত পােরা। বাবা অেনক িকছু �বাঝান - এটা কেরা, এইভােব কেরা। িক� এখান �থেক উেঠ                                 
�গেলই ভুেল যায়। এটা বঝুেত পাের না �য �য়ং িশববাবা আমােদরেক �বাঝাে�ন। সবসময় মেন কেরা �য িশববাবা                                 
�বাঝাে�ন, এনার ছিবও �রেখা না। এটা �তা �লান �নওয়া রথ। ইিনও পু�ষাথ� করেছন, ইিনও বলেছন �য আিম বাবার                                   
কাছ �থেক উ�রািধকার িনি�। �তামােদর মেতা ইিনও �ুেড� লাইেফ আেছন। ভিবষ�েত �তামােদর অেনক মিহমা করা                             
হেব। এখন �তা �তামরা পূজনীয় �দবতা হওয়ার জন� পড়েছা। এরপর সত�যুেগ �তামরা �দবতা হেব। এইসব কথা �কবল                                 
বাবা ছাড়া আর �কউই �বাঝােত পারেব না। যিদ �কােনা ব�ি�র ভােগ�ই না থােক তেব �স সংশয় �কাশ কের -                                     
িশববাবা িকভােব পড়ােবন ! আিম মািননা। না মানেল িশববাবােক �রণ করেব িকভােব ? িবকম�ও িবনাশ হেব না।                                 



এভােব �মানসুাের পুেরা রাজধানী �াপন হে�। দাস-দাসীেদরও �তা �েয়াজন আেছ। রাজারা উপহার িহেসেব দাস-দাসী                           
�পত। এখােনই যিদ এেতা দাস-দাসী থােক তেব সত�যুেগ আেরা কেতা থাকেব। কখেনাই এমন িঢেলঢালা পু�ষাথ� করা                               
উিচত নয় �য ওখােন িগেয় দাস-দাসী হেত হেব। বাবােক িজে�স করেত পােরা - বাবা, যিদ এখনই মতুৃ� হয় তাহেল                                     
�কমন পদ পাব ? বাবা সে� সে� বেল �দেবন। িনেজই িনেজর চাট� �দখ। অি�েম �তা �মানসুাের কম�াতীত অব�া হেয়ই                                     
যােব। এটাই হেলা সিত�কােরর উপাজ� ন। ওই উপাজ� েনর জন� িদন-রাত কত ব�� থােক। যারা �শয়ার �কনা-�বচার                             
দালােলর কাজ কের তারা এক হােত খাবার খায় আর অন� হােত �ফান কের ব�বসা সামলায়। তাহেল বেলা, এইরকম                                   
ব�ি�রা িক �ানমােগ� চলেত পারেব ? বেল �দয় �য আমার �তা সময় �নই। আের, আসল উপাজ� ন �তা এখােনই হয়।                                     
�কবল বাবােক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেয় যােব। অ�েদবতা ইত�ািদ কতজনেক �তা মানষু �রণ কের। িক�                               
ওেদরেক �রণ করেল িকছুই পাওয়া যােব না। বাবা বাের বাের �েত�কটা িবষয় �বাঝােত থােকন। যােত �কউ বলেত না                                   
পাের �য এই িবষয়টা �তা বাবা �বাঝানিন। বা�ারা, �তামােদরেক �তা সবার কােছ বাত� া �পৗঁছােত হেব। এেরাে�ন                               
�থেকও হ�া�িবল ছড়ােনার �চ�া করেত হেব। ওেত �লখ �য িশববাবা এইরকম বেলন। ��াবাবাও হেলন িশববাবার                             
স�ান। �যেহতু িতিন �জািপতা, তাই িতিনও িপতা, আবার ইিনও িপতা। মেুখ িশববাবা বলেলই অেনক বা�ার �চােখ                               
��েমর অ� চেল আেস। কখেনা বাবােক �দেখওিন। প� �লেখ - বাবা, কেব আিম �তামার সােথ িগেয় সা�াৎ করব ?                                     
আমােক ব�ন �থেক ছািড়েয় দাও। অেনেকই বাবার অথবা ি�ে�র সা�াৎকার কের। ভিবষ�েতও অেনেকর সা�াৎকার                           
হেব। িক� পু�ষাথ� �তা করেতই হেব। মতুৃ�র সমেয়ও মানষুেক বলা হয় - ভগবানেক �রণ কেরা। �দখেব, �তামরাও                                 
অি�েম অেনক পু�ষাথ� করেব, �রণ করেত �লেগ যােব। বাবা িনেদ�শ িদে�ন - বা�ারা, �যটু� সময় �পেয়ছ, �সই সমেয়                                   
পু�ষাথ� কের �মকআপ কের নাও। বাবার �রেণ �থেক িবকম� িবনাশ করেল, পের এেসও আেগ এিগেয় যাওয়া স�ব।                                 
�যমন ��ন �লট করেল �মকআপ কের �নয়। �তামরাও এখন সময় �পেয়ছ, তাই �মকআপ কের নাও। এখােন এেস                                 
উপাজ� ন করেত �লেগ যাও। বাবা মত িদে�ন - এইরকম ভােব চেল িনেজর কল�াণ কেরা। বাবার �মৎ অনসুাের চেলা।                                   
এেরাে�ন �থেক হ�া�িবল ছড়াও যােত মানষু বঝুেত পাের �য এরা �তা একদম স�ক বাত� া িদে�। ভারত কেতা বড়                                   
�দশ, সবাইেক জানােত হেব যােত পের �কউ না বলেত পাের �য বাবা, আিম �তা জানেত পািরিন। আ�া ! িমি�-িমি�                                     
হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত।আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া                         
�পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িবচ�ণ হেয় িনেজর �চিকং করেত হেব �য �চাখ কখেনা �ধাঁকা �দয় না �তা। �কােনা কেম�ি�েয়র বশীভূত হেয়                                     
উে�াপা�া কাজ করা উিচত নয়। �রেণর শি�র �ারা কেম�ি�েয়র �ধাঁকা �থেক ম�ু হেত হেব। 

*২ )* এইরকম সিত�কােরর উপাজ� েনর জন� সময় �বর করেত হেব। পের এেসও পু�ষাথ� কের �মকআপ কের িনেত                                 
হেব। এটা িবকম� িবনাশ করার সময়, তাই আর �কােনা িবকম� �যন না হয়। 
*বরদানঃ-*  সকল কি�শেন (পিরি�িতেত) �সফ (সুরি�ত) �থেক এয়ার-কি�শেনর �িকেটর অিধকারী ভব* 

�সইসব বা�াই এয়ার-কি�শেনর �িকট পায়, যারা এখােন সকল পিরি�িতেত সুরি�ত থােক। �যেকােনা                       
পিরি�িত িকংবা সমস�া আসুক না �কন, সকল সমস�ােক এক �সেকে� অিত�ম করার সা�� িফেকট                         
থাকেত হেব। �যভােব ওই �িকেটর জন� টাকা দাও, �সইরকম এে�ে�ও ‛সব�দা িবজয়ী’ হওয়ার অথ�                           
�েয়াজন - যার �ারা �িকট পাওয়া যােব। এই অথ� �জাগাড় করার জন� পির�ম করার দরকার �নই।                               
�কবল সব�দা বাবার সে� থাকেলই অসীম উপাজ� ন জমা হেত থাকেব। 

*��াগানঃ-*  �যেকােনা পিরি�িত আসুক না �কন, পিরি�িত পািলেয় যােব, িক� খুিশ কখেনাই যােব না।* 
  


