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*"িমি� বা�ারা - �দহ অিভমান ত�াগ কের �দহী-অিভমানী হও, �দহী-অিভমানীেদরই ঈ�রীয় স�দায় বলা হয়"* 
*��ঃ -  বা�ারা, �তামরা এখন �য সৎস� কেরা �সটা অন� সৎসে�র সােথ অতুলনীয়, কীভােব ?* 
*উ�রঃ -  এটা এমন এক সৎস� �যখােন �তামরা আ�া আর পরমা�ার �ান �শােনা। এখােন অধ�য়ণ করা হয়।                             

এই� অবেজ�ও সামেন আেছ। অপর �কােনা সৎসে� না অধ�য়ণ করা হয়, না আেছ �কােনা এই�                             
অবেজ�।* 

 

*ও� শাি� ।* আ�া �পী বা�ােদর �িত আ�া �পী বাবা বিুঝেয় িদে�ন।আ�া �পী বা�ারা �নেছ। �থম িদেক বাবা                                     
�বাঝান �য, যখনই বসেব িনেজেক আ�া মেন কের বেসা। �দহ মেন ক'�রা না। �দহ-অিভমানীেদর আসুিরক স�দায়                               
বলা হয়। �দহী-অিভমানীেদর ঈ�রীয় স�দায় বলা হয়। ঈ�েরর �দহ �নই। িতিন হেলন সব�দা আ�- অিভমানী। িতিন                               
হেলন সুি�ম আ�া, সকল আ�ােদর িপতা। পরম আ�া অথ�াৎ উ�তেমর �চেয়ও উ�। মানষু যখন উ�তেমর �চেয়ও                               
উ� ভগবান বেল তখন �তা বিু�েত আেস িতিন হেলন িনরাকার িল� �প। িনরাকার িলে�র পূজাও হয়। িতিন হেলন                                   
পরমা�া অথ�াৎ সকল আ�ােদর �থেক উ�। িতিনও হেলন আ�া িক� উ�তেমর �চেয়ও উ� আ�া। িতিন জ�-                               
মরেণর চে� আেসন না। এছাড়া সবাই পুনজ� � �নয় আর সব হেলা রচনা। রচিয়তা হেলন একমা� বাবা। ��া-                                 
িব�ু-শ�রও হেলা রচনা। সম� মনষু� সৃি�ও হেলা রচনা। রচিয়তােক বাবা বলা হয়। পু�ষেকও রচিয়তা বলা হয়। �ীেক                                 
অ�াড� কের তারপর তার �ারা ি�েয়ট(সৃি�) কের, পালন কের। ব�া�, িবনাশ কের না। আর ধম� �াপকরা, তারাও                                 
ি�েয়ট কের, তারপর তােদর পালন কের। িবনাশ �কউই কের না। অসীম জগেতর িপতা যাঁেক পরম আ�া বলা হেয়                                   
থােক, �যমন আ�ার �প িব�ু হয়, �সই রকমই পরমিপতা পরমা�ার �পও হেলা িব�।ু এছাড়া �য এেতা বড় িল� �তরী                                     
কের, �স সব ভি� মােগ� পূজার জন�। িব�রু পূজা কীভােব করেব। ভারেত �� য� রচনা করেল �তা মা�র িশবিল�                                     
আর শাল�াম �তরী কের তারপর তার পূজা কের। �সটােক �� য� বলা হয়। বা�েব আসল নাম হেলা *রাজ� অ�েমধ                                     
অিবনাশী �� গীতা �ান য�*। যা শা�েতও �লখা আেছ। বাবা এখন বা�ােদর বেলন, িনেজেক আ�া মেন কেরা।আর                                   
�য সব সৎস� আেছ তােদর মেধ� কােরারই আ�া বা পরমা�ার �ান �নই, িদেতও পাের না। �সখােন �তা �কােনা এই�                                     
অবেজ� থােক না। বা�ারা, �তামরা এখন অধ�য়ণ করেছা। �তামরা জােনা �য আ�া শরীের �েবশ কের। আ�া হেলা                                 
অিবনাশী, শরীর হেলা িবনাশী। শরীর �ারা ভূিমকা পালন করা হয়। আ�া �তা হেলা অশরীরী। বলাও হেয় থােক উল�                                   
এেসিছ, উল� ভােব �যেত হেব। শরীর ধারণ কেরিছ আবার শরীর ত�াগ কের উল� ভােব �যেত হেব। এটা বাবা                                   
�তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর বেস �বাঝান। বা�ারা এটাও জােন �য ভারেত সত�যুগ িছেলা, তখন �দবী-�দবতােদর রাজ�                             
িছেলা, একটাই ধম� িছেলা। ভারতবাসী এটাও জােন না। যারা বাবােক জােন না, তারা িকছুই জােন না। �চীন ঋিষ                                   
মিুনরাও বলেতন - আমরা রচনা আর রচিয়তােক জািন না। রচিয়তা হেলন অসীম জগেতর িপতা, িতিনই রচনার                               
আিদ-মধ�-অ�েক জােনন। আিদ বলা হয় �� যা িদেয় হয়, মধ� মধ�বত�েক। *আিদ হেলা সত�যুগ, যােক িদন বলা হয়,                                   
তারপর মধ� �থেক �শষ পয�� রাত। িদন হেলা সত�যুগ-��তা।* �গ� হেলা ওয়া�ার অফ ওয়া�� (িব�য়কর পৃিথবী)।                             
ভারতই �গ� িছেলা �যখােন ল�ী-নারায়ণ রাজ� করেতা, এটা ভারতবাসী জানেতা না। বাবা এখন �েগ�র �াপনা                             
করেছন। বাবা বেলন �তামরা িনেজেদরেক আ�া মেন কেরা। আমরা হলাম ফা�� �াস আ�া। এই সময় মনষু� মা� সব                                 
হেলা �দহ-অিভমানী। বাবা আ�- অিভমানী কের �তােলন। আ�া িক িজিনস �সটাও বাবা বেল �দন। মানষু িকছুই জােন                                 
না। যিদও বা বেল ���র মাঝখােন ঝলমল কের এক আজব তারা, িক� �সটা িক, তার মেধ� কীভােব পাট� ভরা আেছ,                                       
�সই সব িকছুই জােন না। *এখন বাবা �তামােদর বিুঝেয়েছন �য, �তামােদর অথ�াৎ ভারতবাসীেদর ৮৪ জে�র ভূিমকা                               
পালন করেত হয়। ভারতই হেলা উ� ভূিম, �য �কােনা মানষুেরই তীথ� হল এটাই। সবাইেক স�িত করেত বাবা এখােন                                   
আেসন। রাবণ রাজ� �থেক িলবােরট কের গাইড হেয় িনেয় যান।* মানষু �তা এমিনই বেল �দয়, অথ� িকছুই জােন না।                                     
ভারেত সব��থেম �দবী-�দবতা িছেলা। তােদরই আবার পুনজ� � িনেত হয়। *ভারতবাসী যারা তারাই �দবতা তারপর                           
�ি�য়, �বশ�, শ�ূ হয়। পুনজ� � �নয় �য না! এই নেলজ স�ূণ� ভােব বঝুেত পর-পর ৭ িদন লােগ। পিতত বিু�েক পিব�                                       
কের তুলেত হেব।* এই ল�ী-নারায়ণ পিব� দিুনয়ােত রাজ� করেতা। তােদরই রাজ� ভারেত িছেলা, তাই আর �কােনা                               
ধম� িছেলা না। একটাই রাজ� িছেলা। ভারত কেতা সম�ৃশালী (সলেভ�) িছেলা। হীের জহরেতর মহল িছেলা আবার রাবণ                                 
রােজ� পূজারী হেয়েছ। আবার ভি� মােগ� এই মি�র ইত�ািদ �তরী কেরেছ। �সামনােথর মি�র িছেলা না! একটা মি�র                                 



�তা হয় না। এখােনও িশেবর মি�ের এেতা �তা হীের জহরত িছেলা যা �মাহ�দ গজনী উেট ভের-ভের িনেয় �গেছ। এেতা                                     
িজিনস িছেলা �য উট �তা িক, �কউ ল� উট িনেয় এেল তােতও ধরেতা না। সত�যুেগ �সানা, হীরা-জহরেতর �তা অেনক                                     
মহল িছেলা। �মাহ�দ গজনী �তা পের এেসেছ। �াপেরও কেতা মহল ইত�ািদ হয়। �স সব আবার আথ�েকােয়েক                               
(ভূক�েন) িভতের চেল যায়। রাবেণর �সানার ল�া �তা হয় না। রাবণ রােজ� �তা ভারেতর এই হাল হেয় যায়। ১০০                                     
পারেস� িরিলিজয়াস, অনরাই�য়াস, ইনসালেব�, পিতত িবেশষ, নতূন দিুনয়ােক বলা হয় ভাইসেলস(পাপম�ু)। ভারত                       
িশবালয় িছেলা, যােক ওয়া�ার অফ ওয়া�� বলা হয়। খুব কম মানষু িছেলা। এখন �তা �কা� সংখ�ক মানষু। িবচার                                   
করা উিচত। এখন �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর জন� এটা হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ, যখন িকনা বাবা �তামােদর                             
পু�েষা�ম, পারশবিু� স�� �তরী কেরন। বাবা �তামােদর মানষু �থেক �দবতা হেয় ওঠার সুমিত �দন। বাবার মেতর                               
জন� গাওয়া হয় �তামার মিত-গিতই আলাদা.... এরও অথ� �কউ জােন না। বাবা মেন কেরন আিম এমন ��� মত িদই �য                                       
�তামরা �দবতায় পিরণত হেয় যাও। এখন কিলযুগ স�ূণ� হে�, পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ সামেন ি�র হেয় আেছ। মানষু                                 
একদমই �ঘার অ�কাের ��কেণ�র িন�ায় �েয় পেড় আেছ, কারণ বেল শাে� �লখা আেছ- কিলযুগ �তা এখন হেলা বা�া,                                   
৪০০০০ বছর পেড় আেছ। ৮৪ ল� �যানী মেন করার কারেণ কে�র আয়ুও ল�া-চওড়া কের িদেয়েছ। বা�েব হেলা ৫                                   
হাজার বছর। বাবা �বাঝান �য �তামরা ৮৪ জ� �হণ কের থােকা না িক ৮৪ ল�। অসীম জগেতর িপতা �তা এই সব                                         
শা� ইত�ািদেক জােনন, তাই �তা বেলন এই সম� হেলা ভি� মােগ�র, যা অধ�-ক� ধের চেল, এর �ারা �কউ আমােক পায়                                       
না। এটাও িবচার করার ব�াপার, যিদ কে�র আয়ু ল� বছর কের �দয়, তেব �তা সংখ�া অেনক হওয়া উিচত। যখন িক                                       
না ি��ানেদর সংখ�া 2 হাজার বছের এেতা হেয় �গেছ। ভারেতর আসল ধম� হেলা �দবী-�দবতা ধম�, �সটা চেল আসা                                   
উিচত িছেলা িক� আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�েক ভুেল যাওয়ার কারেণ বেল �দয় আমােদর ধম� হেলা িহ�।ু িহ�ু ধম�                                   
�তা হয়ই না। ভারত কেতা উ� �ানীয় িছেলা। আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছেলা �তা িব�ুপুরীও িছেলা। এখন হেলা                                   
রাবণ পুরী। �সই �দবী-�দবতারাই ৮৪ জ� পের িক হেয় �গল। �দবতােদর ভাইসেলস(পাপম�ু) মেন কের, িনেজেদর                             
িভেস�(পাপী) মেন কের তােদর পূজা কের। সত�যুেগ ভারত ভাইসেলস িছেলা, নতূন দিুনয়া িছেলা, যােক নতূন ভারত                               
বলা হেতা। এটা হেলা পুরােনা ভারত। নতূন ভারত িক িছেলা, পুরােনা ভারত িক রকম, নতূন দিুনয়ােত ভারতই নতূন                                   
িছেলা,এখন পুরােনা দিুনয়ােত ভারতও হেলা পুরােনা। িক গিত হেয় �গেছ। ভারতই �গ� িছেলা, এখন হেলা নরক। ভারত                                 
�মা� সলেভ�(পির��) িছেলা, ভারতই হেলা �মা� ইনসলেভ�, সবার �থেক িভ�া চায়। �জার �থেকও িভ�া চায়।                             
এটা �তা �বাঝার ব�াপার আেছ �য না। আজেকর িদেনর �দহ-অিভমানী মানেুষর অ� পয়সা এেলা �তা মেন কের আিম                                   
�তা �েগ� বেস আিছ। সুখধাম(�গ�) িক তা একদম জােন না, কারণ হেলা পাথর বিু� স��। এখন ওেদর পরশ বিু�                                     
(�সানার মেতা খাঁ�) স�� �তরী করার জন� ৭ িদেনর ভাি�েত বসাও, কারণ পিতত �তামরা না! পিততেক �তা এখােন                                   
বসােনা যােব না। �তামরা এখন বেস আেছা পু�েষা�ম স�ম যুেগ। জােনা �য, বাবা আমােদর এরকম পু�েষা�ম �তরী                                 
কেরন। এটা সিত�কােরর সত�নারায়েণর কথা। সত� বাবা �তামােদর নর �থেক নারায়ণ হেয় ওঠার রাজেযাগ                           
�শখাে�ন। �ান আেছ �ধুমা� বাবার কােছ, যােক �ােনর সাগর বলা হয়। শাি�র সাগর, পিব�তার সাগর এসব হেলা                                 
�সই এেকরই মিহমা। ি�তীয় কােরার মিহমা হেত পাের না। �দবতােদর মিহমা হেলা পৃথক, পরমিপতা পরমা�ার মিহমা                               
হেলা পৃথক। িতিন হেলন িপতা, কৃ�েক বাবা বলা হেব না। এখন �ক ভগবান দাঁড়ােলা? এখেনা পয�� ভারতবাসী                                 
মানষুেদর জানা �নই। কৃ� ভগবানবুাচ বেল �দয়। �স �তা স�ূণ� ৮৪ জ� �হণ কের। সূয�বংশী হেয় চ�বংশী হেয় �বশ�                                     
বংশী..., মানষু 'আিমই �সই' এর অথ�ও �বােঝ না। আিম আ�াই পরমা�া বেল �দয়, িকরকম র� হেলা। এখন �তামরা                                   
বঝুেত পােরা �য, ভারেতর চড়িত কলা বা আেরাহেণর কলা আর অবেরাহেণর কলা কীভােব হয়। এটা হেলা �ান, �সই                                   
সম� হেলা ভি�। সত�যুেগ সবাই পিব� িছেলা, রাজা রাণীর রাজ� চলেতা। �সখােন উিজরও থােক না কারণ রাজা-রাণী                                 
িনেজরাই হেলা মািলক। বাবার �থেক উ�রািধকার �া� কেরেছ। ওেদর �ান-বিু� আেছ, ল�ী-নারায়েণর �কােনা রায়                           
�নওয়ার দরকার পেড় না। �সখােন পরামশ�দাতা (উিজর) থােক না। ভারেতর মেতা পিব� �দশ িকছু িছেলা না। মহান                                 
পিব� �দশ িছেলা। নাম িছেলাই �গ�, এখন হেলা নরক। নরক �থেক আবার �গ� �তরী করেবন একমা� বাবা। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রণ ��হ-সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া                           
�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* একমা� বাবার সুমেত চেল মানষু �থেক �দবতা হেত হেব। 



*২ )* ৭ িদেনর ভাি�েত বেস পিতত বিু�েক পিব� বিু� কের তুলেত হেব। সত� বাবার �থেক সত�-নারায়েণর                                 
সিত�কােরর কথা �েন নর �থেক নারায়ণ হেয় উঠেত হেব। 
*বরদানঃ-*  ফির�ার ি�িত �ারা বাবার ��েহর িরটান� িদেত স�ম সমাধান ��প ভব* 

ফির�ার আচরেণর ি�িতেত ি�র হওয়া - এটাই হেলা বাবার ��েহর িরটান�, এরকম িরটান� িদেত স�ম                             
সমাধান ��প হেয় যায়। সমাধান ��প হওয়ার জন� িনেজর বা অন� আ�ােদর সমস�া সমহূ �তঃতই                             
সমা� হেয় যায়। তাই এখন হেলা এইরকম �সবা করার সময়, �নওয়ার সােথ সােথ �দওয়ার সময়।                             
�সইজন� এখন বাবার সমান উপকারী হেয়, আ�ান �েন িনেজর ফির�া �প �ারা �সই আ�ােদর কােছ                             
�পৗঁেছ যাও আর অেনক সমস�ােত �া� থাকা আ�ােদর �াি� দরূ কেরা।* 

*��াগানঃ-*  ব�থ� �থেক িন�হৃ হও, ময�াদায় নয়।* 
  


