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*আধ�াি�ক (�হানী) �সনা ক� কে�র িবজয়ী* 

(অব�� বাপদাদা আি�কান �েপর উে�েশ� বলেলন -) 

সকল আধ�াি�ক শি� �সনা, পা�ব �সনা, আধ�াি�ক �সনা সদা িবজেয়র িন�য় আর �নশায় থােক, তাই না ! আর                                   
�কােনা �সনা যখন যু� কের, তােত িবজেয়র গ�ারাি� থােক না। িন�য় (দঢ়ৃ িব�াস) থােক না �য, িবজয় িনি�ত                                   
রেয়েছ। িক� �তামরা আধ�াি�ক �সনা, শি� �সনা সদা এই িন�েয়র �নশােত থােকা, �কবল এই �নশােত নয় �য �কবল                                   
এখনকার িবজয়ী, বরং ক� কে�র িবজয়ী । �তামােদর ক� পূেব�র িবজেয়র কািহনীও ভি� মাগ� �থেক �েন এেসেছা।                                 
�তামােদর িবজেয়র িচ� এখনও �দখেত পাে�া। ভি� মােগ� �কবল অিহংসেকর বদেল িহংসক �দিখেয় িদেয়েছ।                           
আধ�াি�ক �সনােক শরীরধারী সাধারণ �সনা �দিখেয় িদেয়েছ। িনেজেদর িবজেয়র জয়গান এখনও ভ�েদর �থেক �েন                           
আনি�ত হও। �িস�ও আেছ - "�ভু-�ীত বিু� িবজয়�ী" । "িবপরীত বিু� িবনশি�"। তাহেল ক� পূেব�র �তামােদর                               
�শি� কতখািন �িস� ! িবজয় িনি�ত হওয়ার কারেণ �তামরা হেল িন�য়বিু� িবজয়ী ।�সইজন� মালােকও "িবজয়                             
মালা" বলা হয়। �তা িন�য় আর �নশা দেুটাই আেছ �তা ? �কউ যিদ িজ�াসা কের, তেব িন�েয়র সােথ বলেব �য,                                       
িবজয় �তা হেয়ই আেছ। �ে�ও �যন এই সংক� না ওেঠ �য, �ক জােন িবজয় হেব িকনা। হেয়ই আেছ। পা� ক� আর                                         
ভিবষ�তেকও �তামরা জােনা। ি�কালদশ� হেয় �সই �নশার সােথই �তামরা বেল থােকা। সবাই পা�া �তামরা, তাই �তা ?                                 
�কউ যিদ বেল, আর একবার ভােবা, �দেখা, �তামরা কী বলেব ? অেনক বার �দেখ এেসিছ। নতুন িকছু হেল তেব �তা                                       
ভাবেবা িক�া �দখেবা। এ �তা অেনকবােরর িবষয়, এখন িরিপট হে�। অতএব এমন িন�য়বিু� বাবা সম �ান স��                                 
আ�ারা, �যাগী আ�া �তামরা, তাই �তা ? 

আজ হল আি�কা �েপর টান�। এমিনেত �তা সবাই হেলই মধুবন িনবাসী। পারমােন� অ�াে�স �তা মধুবন, তাই না !                                   
(আি�কা) �সটা �তা হল �সবা �ান। �সবা �ান হল িগেয় দ�র, িক� বািড় �তা হল মধুবন, তাই না ? �সবার জন�                                         
আি�কা, ইউ. �ক. (UK), ইত�ািদ চািরিদেক িগেয়েছা �তামরা। হয়ত ধম� বদেল �গেছ, �দশ বদেল �গেছ, িক� �গেছা                                 
�তামরা �সবার জন�ই। �রেণ �কা� ঘেরর কথা আেস ? মধুবন নািক পরমধাম ? �সবা �ােন �সবা করবার সময় সব�দা                                     
মধুবন আর মরুলী, এটাই মেন থােক, তাই না ! আি�কােতও �তা �সবার জন�ই �গেছা, তাই না ? �সবা �তামােদরেক                                     
'�ান গ�া' বািনেয় িনেয়েছ। �ান গ�াসমেূহ �ান কের কত কত জন পিব� হেয় �গেছ ! বা�ােদরেক িভ� িভ� �ােন                                     
�সবা করেত �দেখ বাপদাদা ভােবন বা�ারা এমন এমন �ােন �সবা করবার জন� িনিভ� ক িচে� ভােলােবেস রেয়েছ।                               
আি�কান �লােকেদর বায়ুম�ল, তােদর আহার িবহার, িভ� রকেমর। তৎসে�ও �সবার জন� রেয়েছা। �সবার বল �া�                             
হেত থােক। �সবার �ত�� ফল পাওয়া যায়, �সই বল-ই িনভ� য় বািনেয় �দয়। কখেনা ঘাবেড় যাও না �তা ? তাই না ! আর                                           
অিফিসয়াল িনম�ণ �তা �থেম এখান �থেকই এেসিছল। িবেদেশ �সবার িনম�ণ এেসিছল বেলই এই সম� �দেশ �পৗঁেছ �গছ                                 
�তামরা �সবা িদেত। িনম�েণর �সবার ফাউে�শন এখান �থেকই �� হয়। �সবার উৎসাহ উ�ীপনার �ত�� ফল                             
এখানকার বা�ারাই �দিখেয়েছ। কৃিত� তারই �াপ� �য িনিম� হেয়িছল, �য কত ভােলা ভােলা লিুকেয় থাকা র�েদরেক                               
�বর কের এেনেছ। এখন �তা অেনক বিৃ� হেয় �গেছ। িনিম� লিুকেয় �গেছ আর �তামরা �ত�� হেয় �গেছা। িনম�েণর                                   
কারেণ ন�র অেনক এিগেয় �গেছ। তাই আি�কার ভাই �বােনেদরেক বাপদাদা "বাঃ বাঃ" (আফিরন) অথ�াৎ �শংসার                             
অিধকারী বেল থােকন। বাহবা �নওয়ারই �ান বলেত হেব, �কননা পিরেবশ হল অ��। অ�� পিরেবেশর মােঝ �সবা                               
বিৃ� পাে�। তার জন�ই বাপদাদা আফিরন বেলেছন। 

শি� �সনা আর পা�ব �সনা দইু-ই হল শি�শালী। �মজির� ইি�য়া�। িক� ইি�য়া �থেক দেূর হেয় �গেলও দেূর                                 
থাকেলও িনেজর অিধকার �ছেড় িদেত পাের না। �সখােনও বাবার পিরচয় �পেয় �গেছ। বাবার হেয় �গেছ। নাইেরািবেত                               
পির�ম করেত হয়িন। যারা বাবার কাছ �থেক হািরেয় িগেয়িছল, সহেজই তারা �পৗঁেছ �গেছ আর �জরােতর �তা এটা                                 
িবেশষ সং�ারই। এটা �যন তােদর রীিত। সবাই িমেল গরবা রাস কের। একা একা কের না। �ছাট িক�া বড়, সবাই িমেল                                       
গরবা ডা� অবশ�ই করেব। এটা হল সংগঠেনর ল�ণ। �সবার ��ে�ও �দখা �গেছ �য, �জরািতরা সংগ�ত হেয় যায়।                                 
একজন এেল ১০ জনেক অবশ�ই সােথ কের িনেয় আসেব। �বশ ভােলা তােদর মেধ� এই সংঘব� হওয়ার রীিত। �সইজন�                                   



বিৃ�ও �ত হেয় যায়। �সবার বিৃ� আর িব�ার হে�। এই ধরেনর �ােন িগেয় শাি�র শি� �দওয়া, ভেয়র বদেল খুশী এেন                                       
�দওয়া - এটাই হল ��� �সবা । এই রকম �ােন এটারই �েয়াজন রেয়েছ। িব� কল�াণকারী �তামরা, তাই িবে�র                                   
চািরিদেক �সবা বিৃ� পাে�। আর িনিম� হেতও হেব। �কােনা �ান যিদ �থেক িগেয় থােক, তেব তারা পের অিভেযাগ                                   
জানােব। খুবই ভােলা - বা�ারা সাহস করেল বাবাও সাহায� কেরন। হ�া�সও ওখান �থেক �বিরেয় এেস আরও �সবা                                 
করেছ। এটাও �তা সহেযাগই হল। িনেজ �জেগেছা �তা খুব ভােলা, িক� িনেজ �জেগ তারপর িনিম� হওয়া, ডবল লাভ                                   
হেয় �গল। অেনক হ�া�সও �তা এখানকারই। এই িবেশষ� �বশ ভােলা। িবেদেশর �সবায় �মজির� সব ওখান �থেক                               
�বিরেয় ওখানকার �সবােত িনিম� হেয় যায় । িবেদশ ভারতেক হ�া�স �দয়িন। ভারত িবেদশেক িদেয়েছ। ভারতও                             
অেনক বড়। আলাদা আলাদা �জান এখােন। �গ� �তা ভারতেকই হেত হেব। িবেদশ �তা িপকিনক করবার �ান হেয় যােব।                                   
�তা সবাই এভারেরিড �তা ? আজ কাউেক �কাথাও পাঠােনা হেল এভারেরিড �তা ? যখন সাহস রাখেব তখন সহায়তাও                                   
�া� হেব। এভারেরিড অবশ�ই থাকা উিচত। আর সময এমনই আসেব, তখন �তা অড� ার করেতই হেব। বাবার �থেক                                 
অড� ার �তা �যেতই হেব। কেব করা হেব, �সই �ডট বলেবা না। �ডট বেল িদেল তখন সবাই না�ার ওয়ান পাশ হেয় যােব।                                         
এখােন �ডেটরই "হঠাৎ কের" একটাই �কাে�ন আসেব। এভারেরিড �তা �তামরা ! যিদ বলা হয় এখােনই বেস যাও, তেব                                   
স�ানািদ বািড় ঘর সবার কথা মেন আসেব ? সুেখর উপকরণ �তা ওখােন (িবেদেশ) রেয়েছ, িক� �গ� �তা এখােনই �তরী                                     
হেব। তাই সব�দাই এভারেরিড থাকেত হেব। এটা হল �া�ণ জীবেনর িবেশষ�। িনেজর বিু�র লাইন �যন ি�য়ার থােক।                                 
�সবার জন� িনিম� মা� �ান বাবা িদেয়েছন। তাই িনিম� হেয় �সবােত উপি�ত হেয়ছ। এরপর বাবার ইশারা �পেলই                                 
�কােনা িকছু ভাবার �েয়াজন �নই। ডায়ের�শন অনযুায়ী �তামরা �সবা ভােলাই করেছা। �সইজন� সব িকছুর �থেক                             
পৃথক আর বাবার ি�য় হেল �তামরা। আি�কাও বিৃ� ভােলাই কেরেছ। িভ. আই. িপ. �দর �সবা ভােলাই হে�।                                 
গভন�েমে�র সােথও ভােলা কােনকশন রেয়েছ। এটাই হল িবেশষ� �য, সকল ��ে�র আ�ােদরেক �কােনা না �কােনা সময়                               
সমীেপই িনেয় আেস। আজেক যারা স�েক� আসেব, ভিবষ�েত তারাই স�ে� আসেব। তােদরেক �মাগত জািগেয় রাখার                             
�েচ�া চািলেয় �যেত হেব। নেচৎ একটু �চাখ �মেল আবার িন�া ম� হেয় যায়। ��কণ� �য। ঘুেমর �নশা যিদ থােক, তেব                                       
তুিম যা িকছুই খাওযাও �খেয় আবার ভুেল যােব। ��কণ� এই রকমই হয়। �থেম স�ত হেব, এরপর আসেব, তারপর এই                                     
কাজই করেব। িক� তােদরেক িজ�াসা কেরা, �দখেব বলেব ভুেল �গিছ। �সইজন� বারংবার জািগেয় �যেত হয়।                             
�জরািতরা বাবার হওয়ার, তন - মন - ধন িদেয় িনেজেদরেক �সবায় ব�� রাখার ��ে� ভােলা ন�র িনেয় িনেয়েছ।                                   
তারা সহেজই সহেযাগী হেয় যায়। এটাও ভাগ� বলেত হেব। সংখ�ায় �জরািতরা ভােলাই। বাবার হেয় যাওয়ার লটাির                               
িকছু কম নয়। 

�িত� �ােন বাবার �থেক হািরেয় যাওয়া �কােনা না �কােনা র� অবশ�ই আেছ। �যখােনই পা রাখেব �কউ না �কউ                                   
�বিরেয়ই আসেব। িনভ� াবনায় িনিভ� ক হেয় যিদ আ�িরক ভােব �সবােত অ�সর হও, তেব পদম �ণ সহেযাগও �া� হেব।                                 
অিফিসয়াল িনম�ণ �তা তবওু এখান �থেকই আর� হেয়েছ। তবওু �সবােত জমা �তা িকছু হেয়েছ। �সই জমার খাতা �ক                                   
সময় মেতা �স�েলােক �টেন অবশ�ই িনেয় আসেব। �তা সকল ন�র ওয়ান পু�ষাথ�রা �তামরা বাহবা অবশ�ই �নেব,                               
তাই �তা ? স�� বজায় রাখার ��ে� ন�র ওয়ান, �সবার �মাণ �দখােনার িবষেয় ন�র ওয়ান হেতই হেব। তেবই �তা                                     
বাহবা �নেব, তাই না ! অিভন�ন আর অিভন�ন িনেয়ই �যেত হেব। সকেলর সাহস �দেখ বাপদাদা খুশী হন। অেনক                                   
আ�ােদরেক বাবার আ�য় �দান করবার িনিম� হেয়ছ �তামরা। সু�র সু�র পিরবােরর পিরবার এটা। পিরবারেক                           
বাবা "পু� �বক" বেলন। এই িবেশষ�ও �বশ ভােলা। এমিনেত �তা সবই হল �া�ণেদরই �ান। �কউ যিদ নাইেরািবেত                                 
যায়, িক�া অন� �কাথাও, বলেব আমােদর �স�ার, বাবার �স�ার।আমােদর পিরবার। তাহেল কতখািন লািক হেয় �গেল                               
! বাপদাদা �িত� র�েক �দেখ খুশী হন। তা �স �য �ােনরই �হান না �কন, বাবারই �স আর বাবা হেলন বা�ােদর ।                                         
�সইজন� �া�ণ আ�া হল অিত ি�য়। একজন আেরকজেনর �থেকও �বশী ি�য় মেন হয়। আ�া - 

*এখন আধ�াি�ক ব�ি�ে�র (পােস�ানািল�) �ারা �সবা কেরা - িনব�ািচত অব�� মহাবাক�* 

*১ )* এমন আধ�াি�ক ব�ি�� �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর মেতা সম� কে� আর কারও মেধ� �নই। �কননা �তামােদর                                 
সকেলর পােস�ানািল� িযিন িনম�াণ কেরেছন, িতিন হেলন �য়ং পরমা�া। �তামােদর হল উ� �থেকও উ� - �� বা                                 
সংকে�ও স�ূণ� িপউির� । এই িপউির�র সােথ সােথ �চহারায় আর আচরেণ রেয়েছ আধ�াি�ক পােস�ানািল�। এই                             
পােস�ানািল�েত সদা ি�ত থাকেল �সবাও �তঃতই হেত থাকেব। যতই দদু�শা��, অশা� আ�া �হাক না �কন, �তামােদর                               
আধ�াি�ক পােস�ানািল�র ঝলক, �স�তার দিৃ� তােদরেক �স� কের তুলেব। �তামােদর এক ঝলক দিৃ�েত তারা সব                             



িকছুর ঊে�� �পৗঁেছ যােব। বত� মােন সমেয়র �নকট� অনসুাের এক ঝলেকর দিৃ� �ারা সব িকছুর ঊে�� িনেয় যাওয়ার                                 
�সবা করবার সময়। �তামােদর এক� দিৃ�েত তারা �স� িচ� হেয় যােব। মেনর আশা পূরণ হেয় যােব। 

�যমন ��া বাবার �চহারা আর চিরে�র পােস�ানািল� িছল, তখন �তামরা আকৃ� হেয়িছেল, �সই �প ফেলা ফাদার                               
কেরা।সকল �াি�র িল� বিু�েত ইমাজ� রােখা, তেব �চহারা আর আচরেণ �স�তার পােস�ানািল� �দখা �দেব এবং এই                               
পােস�ানািল� �েত�কেক আকৃ� করেব। আধ�াি�ক পােস�ানািল�র �ারা �সবা করবার জন� িনেজর মডু সদা িচয়ারফুল                           
আর �কয়ারফুল রােখা। মডু �যন বদেল না যায়। কারণ �যটাই �হাক না �কন, �সই কারণেক িনবারণ কেরা। সদা                                   
�স�তার পােস�ানািল�েত থােকা। �স�িচ� থাকেল খুব সু�র অনভুব করেব। �স�িচ� আ�ার সােথ থাকা, তার সােথ                             
কথা বলা, ওঠাবসা করা, সব িকছুই ভােলা লােগ। অতএব ল�� রােখা �য, ��িচ� নয়, �স�িচ� থাকেত হেব। �তামরা                                   
বা�ারা বািহ�ক �েপ যতই সাধারণ পােস�ানািল�র হও না �কন, িক� আধ�াি�ক পােস�ানািল�েত �তামরা সকেলর মেধ�                             
ন�র ওয়ান। �তামােদর �চহারায়, আচরেণ রেয়েছ িপউির�র পােস�ানািল�। �য যত �বশী িপওর ততই তার                           
পােস�ানািল� �কবল �দখাই যােব না বরং অনভূুতও হয় আর �সই পােস�ানািল�ই �সবা কের। উঁচু পােস�ানািল�র যারা                               
�কােনা িকছুর মেধ�, কােরা িদেকই তােদর �চাখ যােব না। �কননা তারা হল সব� �াি�েত স�� । তারা কখেনাই                                   
িনেজেদর �াি�র ভা�াের �কােনা অ�াি�রই অনভুব করেব না। তােদর মন সদা ভরপুর হওয়ার কারেণ তারা স��                               
থােক। এ�প স�� আ�ারাই অন�েদরেক স�� করেত সমথ� । 

যত �বিশ পিব�তা, ততই �া�ণ জীবেনর পােস�ানািল� রেয়েছ । পিব�তা কম �তা পােস�ানািল�ও কম। এই িপউির�র                               
পােস�ানািল� �সবােত সহেজই সফলতা এেন �দেব। িক� যিদ এক� িবকােররও অংশমা�ও যিদ থােক, তেব িবকােরর                             
অন� সাথীরাও তার সাথ অবশ�ই �দেব। �যমন পিব�তার সােথ সুখ - শাি�র গভীর স�� রেয়েছ, �তমনই অপিব�তারও                                 
পাঁচ িবকােরর সােথ গভীর স�� রেয়েছ। �সইজন� �কােনা �কার িবকােরর অংশমা�ও �যন না থােক, তেবই বলা হেব                                 
িপউির�র পােস�ানািল�র �ারা �সবারত। 

বত� মােন দইু �কােরর পােস�ানািল�র কথা বলা হয় - এক হল শারীিরক পােস�ানািল� আর ি�তীয় হল �পািজশেনর                               
পােস�ানািল�। �া�ণ জীবেন �য �া�ণ আ�ার মেধ� স��তার মহানতা রেয়েছ - তােদর �বিশে��, তােদর �চহারায়ও                             
স��তা আর ি�িতর �পািজশেনর পােস�ানািল� �দখেত পাওয়া যায়। যােদর আচরেণ, �চহারায়, �চােখমেুখ স��তার                         
পােস�ানািল� �দখেত পাওয়া যােব, তারাই তপ�ী। তােদর িচ� সদা �স� থাকেব, �দয় আর মন সদা আরােম, সুেখর                                 
ি�িতেত থাকেব। অশা� হেব না কখেনা। �িত� �বাল আর কেম�, দিৃ� আর বিৃ�র �ারা আধ�াি�ক পােস�ানািল� আর                                 
রয�াল�র অনভুব করােব। 

িবেশষ আ�ােদরেক, মহান আ�ােদরেক �দেশর বা িবে�র পােস�ানািল� বলা হয়। পিব�তার পােস�ানািল� অথ�াৎ সকল                           
কেম� মহানতা আর িবেশষ�। আধ�াি�ক পােস�ানািল� স�� আ�ারা িনেজর এনািজ� , সময়, সংক� ন� কের �ফেল না।                               
সফল কের থােক। এ�প পােস�ানািল� স��রা কখেনা �ছাট �ছাট িবষেয় িনেজর মন - বিু�েক িবিজ রােখ না।                                 
আধ�াি�ক পােস�ানািল� স�� িবেশষ আ�ােদর দিৃ�, বিৃ�, �বাল.... সেবেতই অেলৗিকক হেব। সাধারণ হেব না।                           
সাধারণ কায� করার সমেয়ও শি�শালী, কম�েযাগী ি�িতর অনভুব করােব । �যমন ��া বাবােক �তামরা �দেখেছা - যিদ                                 
বা�ােদর সােথ সি�ও কাটেতন, �খলাধূলাও করেতন, িক� ওনার পােস�ানািল� সবাইেক সদা আকৃ� করেতা। অতএব                           
ফেলা ফাদার। 

�া�ণ জীবেনর পােস�ানািল� হল '�স�তা'। এই পােস�ানািল�েক অনভুেব িনেয় এেসা এবং অন�েদরেকও অনভুাবী                         
বানাও। সদা �ভ িচ�েন স�� থােকা, �ভ িচ�ক হেয় সকলেক ��হী, সহেযাগী বানাও। �ভ িচ�ক আ�াই সদা                                 
�স�তার পােস�ানািল�েত �থেক িবে�র সামেন িবেশষ পােস�ানািল� স�� হেত পারেব। আজকাল পােস�ানািল� স��                         
আ�ারা �ধুমা� িবখ�াত হয় অথ�াৎ খুব নামডাক হয়। িক� �তামরা, আধ�াি�ক পােস�ানািল� স��রা �ধুমা�                           
িবখ�াত হও না, িবখ�াত হওয়ার সােথ সােথ পূজনীয় �যাগ� হেয় ওেঠা। কত বড় বড় ধম� ��ে�, রাজ� ��ে�, সােয়ে�র                                     
��ে� পােস�ানািল� স��রা �িস� হেয়েছ। িক� �তামরা, আধ�াি�ক পােস�ানািল�র অিধকারীেদর তুল� ৬৩ জ�                         
পূজনীয় হেত পােরিন। 
*বরদানঃ-*  ক�াই� ��েপর �ৃিত �ারা ��� ি�িতর িসেট �সট থাকা সদা স�� ভব* 



স�মযুেগ িশব শি�র ক�াই� �ৃিতেত থাকেল, যত অস�ব কায�ই �হাক না �কন স�ব হেয় যােব। এটাই                               
হল সব� ��� ��প।এই ��েপ ি�ত থাকেল স�� ভব-র বরদান �া� হেয় যায়। বাপদাদা সকল                             
বা�ােদরেক সদা সুখদায়ী ি�িতর সীট �দান কেরন। সব�দা এই সীেট �সট যিদ থােকা, তেব অতীি�য়                             
সুেখর �দালনায় দলুেত থাকেব। �কবল িব�ৃিতর সং�ার সমা� কেরা। 

*��াগানঃ-*  পাওয়ারফুল বিৃ� (মেনাভাব) �ারা আ�ােদরেক �যাগ� আর �যাগী বানাও।* 
  


