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*ডবল িবেদিশ ভাই-�বােনেদর সমপ�ণ সমােরাহ উপলে� অব�� বাপদাদার মহাবাক�* 

আজ বাপদাদা এই ��� িদেনর জন� িবেশষ ��হপূণ� অিভন�ন জানাে�ন l আজ �কা� সমােরাহ �তামরা উদযাপন                               
কেরছ ? �যমনই �হাক, বাইেরর দশৃ� �তা সু�র িছলই l িক� সকেলর উৎসাহ-উ�ীপনা এবং দঢ়ৃ স�ে�র, �দেয়র                                 
আওয়াজ িদলারাম বাবার কােছ �পৗঁেছেছ l সুতরাং, আজেকর িদনেক িবেশষ উৎসাহ-উ�ীপনায় ভরা দঢ়ৃ স�� সমােরাহ                             
বলা হেব l যখন �থেক বাবার হেয়ছ, তখন �থেকই স�� িছল আর থাকেবও l িক� এই িবেশষ িদন িবেশষ �েপ পালন                                         
কেরছ, এেক বলা হেব দঢ়ৃ স�� কেরছ l যাই হেয় যাক, যিদ মায়ার তুফানও আেস, যিদ িবিভ� পিরি�িতরও উ�ব হয়,                                       
�কৃিতর �কানও চা�ল�কর দশৃ�ও যিদ নজের আেস, �লৗিকক বা অেলৗিকক স�ে� যিদ �কানরকম সাক� ম��া�ও                           
উৎপি� হয়, যিদ �তামার মেন �জারােলা তুফােনর উে�ক হয়, তবওু এই সম� ব�াপাের *এক বাবা ি�তীয় �কউ নয় l                                     
এক বল এক ভরসা* - এই দঢ়ৃ স�� কেরছ নািক �ধু ��েজ বেস আছ ? ডবল ��েজ বেসিছেল নািক িস�ল ��েজ ?                                           
একটা িছল এই �লূ ��জ, ি�তীয় িছল দঢ়ৃ স�ে�র ��জ, দঢ়ৃতার ��জ l তাহেল ডবল ��েজ বেসিছেল, তাই �তা ?                                       
�তামরা পেরিছেল খুব সু�র ক�হার ! �ধুই এই হার পেরছ নািক সফলতারও হার পেরছ ? সফলতা গলার হার l এই                                       
দঢ়ৃতাই সফলতার আধার l এই �লূ হােরর সােথ সফলতার হারও �তা পেরিছেল, তাই না ! বাপদাদা ডবল দশৃ� �দেখন l                                       
�ধু সাকার �েপর দশৃ�ই �দেখন না l িক� সাকার দেৃশ�র সােথ সােথ আি�ক ��জ মেনর দঢ়ৃ স�� আর সফলতার ���                                       
মালা এই দেুটাই �দখিছেলন l বাবা ডবল মালা আর ডবল ��জ �দখিছেলন l �তামরা সকেল দঢ়ৃ স�� কেরিছেল l খুব                                       
ভােলা l যা িকছুই �হাক না �কন, স�ে�র দািয়� �তামােদর পালন করেত হেব l পরমা�-ভােলাবাসার দািয়� সদা পালন                                   
কের সফলতা অজ� ন করেত হেব l এটা িনি�ত �য সফলতা গলার হার l এক বাবা ি�তীয় �কউ নয় - এটাই দঢ়ৃ স�� l                                             
যখন �ধুই এক তখন �তামােদর একরস ি�িত িনেজ �থেকই আরও সহজ হয় l সব� স�ে�র অিবনাশী তার জেুড়ছ, তাই                                     
না ! একটা স�� কম হেলও চ�লতা হেব, �সইজন� সব� স�ে�র তাগা �বেঁধছ l কােনকশন জেুড়ছ, স�� কেরছ l সব�                                       
স�� আেছ নািক �ধু মখু� িতন স�� আেছ ? যিদ সব� স�� থােক, তেব সব��াি� আেছ l সব� স�� না থাকেল �কান না                                             
�কান �াি�র অভাব �থেক যায় l এই সমােরাহ িছল সকেলর জন�, তাই না ! এই দঢ়ৃ স�� থাকায়, ভিবষ�ৎ পু�ষােথ�ও                                       
�তামােদর িবেশষ িল� লাভ হয় l এই িবিধও িবেশষ উৎসাহ -উ�ীপনা বািড়েয় �দয় l বাপদাদাও সব বা�ােক দঢ়ৃ স��                                     
করার সমােরােহর অিভন�ন জানান এবং বরদান �দন - "সদা অিবনাশী ভব l অমর ভব l" 

আজ এিশয়ার �প বেস আেছ l এিশয়ার িবেশষ� িক ? িবেদশ �সবার �থম �প জাপােন �গেছ, এটা �তা িবেশষ�, তাই                                       
না ! সাকার বাবার ��রণা অনযুায়ী িবেদশ �সবার িবেশষ িনম�ণ আর �সবার আর� জাপান �থেক হেয়েছ l সুতরাং,                                   
�াপনায় এিশয়ার ন�র এিগেয় আেছ, আেছ না ? িবেদশ �থেক এটাই িছল �থম িনম�ণ l আর অন� ধেম�র �লােকর                                     
িনম�েণ �সবার আর� এিশয়া �থেক �� হেয়েছ l সুতরাং এিশয়া কেতা লািক ! আর ি�তীয় িবেশষ� - এিশয়া ভারেতর                                     
সবেচেয় কােছ l যারা কােছর তােদর অত�িধক ি�য় বলা হয় l হারািনিধ বা�ারা �গাপেন আেছ l সব �ােন কেতা ভােলা                                       
ভােলা র� �বিরেয়েছ l �কায়াি�� যিদও কম, িক� �কায়ািল� আেছ l �তামােদর পির�েমর ফল ভােলা l এইভােব ধীের                                   
ধীের এখন সংখ�া বাড়েছ l �তামরা সবাই ��হী, সবাই লাভিল l �েত�েক এেক অেন�র �থেক অিধক ��হী l এটাই �া�ণ                                       
পিরবােরর িবেশষ�, �তামরা �েত�েক এটাই অনভুব কর �য অেন�র �থেক �তামার ��হ �বিশ আর বাবার ��হও �তামার                                 
�িত �বিশ l �তামােকই বাপদাদা এিগেয় রােখন l �সই কারেণ ভি�মােগ�র �লােক খুব ভােলা অথ�পূণ� ছিব বািনেয়েছ l                                   
তারা �েত�ক �গাপীর সােথ ব�ভেক �দিখেয়েছ l �ধু এক রাধার সােথ বা আট পাটরাণীর সােথ নয়, �েত�ক �গাপীর                                   
সােথ �গাপীব�ভ আেছন l �যমন, যখন িদলওয়ারা মি�ের যাও তখন �তা �তামরা �নাট কর, �কানটা �তামার ছিব,                                 
�কানটা �তামার ��, তাই না ! তাহেল িক এই রাসম�েলও �তামােদর সবার িচ� আেছ ? এটা বলাই হয় মহারাস l এই                                         
মহারােজর অেনক বড় গায়ন আেছ l বাপদাদার �েত�েকর �থেক �েত�েকর �িত ভােলাবাসা অিধক l বাপদাদা �েত�ক                               
বা�ার ��� ভাগ� �দেখ উৎফু� হন l কিতপয় হেলও িক� �কা� �কা�র মেধ� কিতপয় l পদমাপদম ভাগ�বান !                                   
দিুনয়ার তুলনায় যিদ �দখ তেব এত �কা�র মেধ� �থেক �তামরা মিু�েময়, তাই না ! জাপান �তা কতবড় িক� বাবার                                     
বা�া কতই বা আেছ ! তাহেল �কা� �কা�র মেধ� মিু�েময়ই �তা হেল, তাই না ! বাপদাদা �েত�েকর িবেশষ� এবং ভাগ�                                       
�দেখন l �কা�র মেধ� কিতপয় হারািনিধ ! বাবার কােছ সবাই িবেশষ আ�া l বাবা কাউেক সাধারণ, কাউেক িবেশষ                                   
�দেখন না l সবাই িবেশষ l এই িদেক �বিশ বিৃ� হেত চেলেছ, কারণ এই পুেরা সাইেড িবেশষ ডবল �সবা l এক �তা তারা                                             



অেনক ভ�ারাই� ধেম�র, আর এই িদেক অেনক আ�া িস� �থেক �বিরেয়েছ l �তামরা তােদর �সবাও ভােলাভােব করেত                                 
পার l তােদরেক যিদ কােছ িনেয় আসেত পার তেব তােদর সহেযােগ অন�ান� ধেম�র িদেকও সহেজ �পৗঁছােত পারেব l ডবল                                     
�সবা �ারা ডবল বিৃ� করেত পার l তােদর মেধ� হয় সুিনি�ত ভােব, নয়েতা নাকারা�ক ভােব বীজ �বানা হেয় আেছ l                                       
তারা পিরিচত হওয়ার কারেণ স�ে� সহেজ আসেত পাের l অেনক �সবা করেত পার, কারণ এই পিরবার সকল আ�ার l                                     
�া�ণ সব ধেম�র মেধ� ছিড়েয় �গেছ l এমন �কান ধম� �নই �যখােন �া�ণ �পৗঁছায়িন l এখন সব ধম� �থেক তারা �বিরেয়                                         
আসেছ l আর যারা �া�ণ পিরবােরর তােদর �তা আপন �বাধ হেবই, তাই না ! এমন �যন িকছু িহেসব-িনেকেশর জন�                                     
�সখােন �গেছ, এখন আবার িনেজর পিরবাের িফের এেসেছ l �কাথা �কাথা �থেক �তামরা এেস িনেজর �সবার ভাগ�                                 
�নওয়ার িনিম� হেয় �গছ l এটা �কান কম ভাগ� নয় l অিত ��� ভাগ� l অিত মহান আ�া হেয় যাও �তামরা l মহাদানী,                                             
মহান �সবাধারীেদর িলে� এেস �পৗঁছাও l সুতরাং িনিম� হওয়াও এক িবেশষ িগ� l আর এই িগ� ডবল িবেদিশরা লাভ                                     
কের l সামান�ই অনভুব কেরছ আর �স�ার �াপন করার িনিম� হেয় যাও l সুতরাং এও লা� �সা ফা� যাওয়ার একটা                                       
িবেশষ িগ� l �সবা করায় �তামােদর �মজির�র �ৃিতেত থােক, �তামরা িনিম� যাই করেব বা �যভােবই চলেব,                               
�তামােদর �দেখ অেন�রা করেব l সুতরাং এটা ডবল অ�ােটনশন হয় l ডবল অ�ােটনশন হওয়ার কারেণ ডবল িল� হেয়                                   
যায় l বেুঝছ - ডবল িবেদিশেদর ডবল িল� l এখন সবিদেক ভূিম �ক হেয় �গেছ l লাঙল চষা হেয় �গেল জিম �ক হেয়                                             
যায়, তাই না ! আবার ফলও ভােলা হয় আর সহেজ ফল ধের l আ�া - এিশয়ার বেড়া মাইেকর আওয়াজ ভারেত শী�ই                                         
�পৗঁছােব, �সইজন� এইরকম মাইক ��ত কের l আ�া ! 

*বেড়া দাদীেদর সে� :-* �তামােদর মিহমায় িক বলা যােব ! বাবার জন� �যমন বলা হয় - *সাগরেক কািল বািনেয়,                                     
ধরণীেক কাগজ বািনেয় .... �তামরা সব দাদীর মিহমা এইরকমই l বাবা যিদ �তামােদর মিহমা �� কেরন তাহেল সারা                                   
িদন-রাত চলেব, এক স�ােহর �কােস�র মেতা হেয় যােব l �তামরা ভােলা, সবার রাস ভােলা l সবার রািশ এক, আর                                     
�তামরা সবাই ভােলা রাস কর l হােত হাত ধরা অথ�াৎ �তামােদর িবচােরর িমল করা, এটাই রাস l তাইেতা বাপদাদা                                     
দাদীেদর এই রাস িনর�র �দখেত থােকন l অ� র�রািজর রাস এটাই l 

�তামরা দাদীরা পিরবােরর িবেশষ অল�রণ l যিদ অল�রণ না হয় তাহেল �শাভা হয় না l �সইজন� �তা সবাই �সই                                     
��েহই �তামােদর �দেখ l 

*বজৃই�া দাদীর সােথ :-* �ছেলেবলা �থেক �লৗিকেক, অেলৗিকেক শ�ৃার করছ, শ�ৃার করেত করেত িনেজই শ�ৃার হেয়                               
�গছ l এইরকমই �তা, তাই না ! বাপদাদা �য �ধু মহাবীর মহারথী বা�ােদর সদা �রণ কেরন তা' নয়, িতিন তােদর                                       
তাঁর মেধ� সমািহত কেরন l যারা সমািহত হেয় আেছ তােদর �রণ করারও �েয়াজন �নই l বাপদাদা সদাসব�দা �েত�ক                                   
িবেশষ র�েক িবে�র সামেন �ত�� করান l সুতরাং তুিম িবেশষ আ�া িবে�র সামেন �ত�� হেত চেলছ l �েত�েকর                                   
খুিশর নীরব সমথ�ন পাওয়া, এ��া লাভ l �তামার খুিশ �দেখ সকেল খুিশর রসদ �পেয় যায়, �সইজন� �তামােদর সবার                                   
আয়ু বিৃ� হে�, কারণ সবসময় সকেলর �থেক ��হ - আশীব�াদ �তামার �া� হেত থােক l এখন �তা অেনক কাজ করেত                                       
হেব, �সইজন� তুিম পিরবােরর �শাভা l সবাই কেতা ভােলাবাসার সােথ �দেখ l �যমন কারও মাথার উপর �থেক যিদ                                   
আ�াদন সের যায় তেব মাথা কী কের বাঁচেব! ছাতার আ�েয় যারা থােক, তােদর �থেক যিদ তা সের যায়, তেব িক                                       
রকম লাগেব ! �তামরাও �তা পিরবােরর ছ� l 

*িনম�লশা�া দাদীর সােথ:-* মধুবেন িনেজর �রিণক সবসময়ই �দখেত থাক l �রিণক �রণ করার জন�ই �তা হয় l                                 
যতই �হাক, �তামার �রণ �রিণক বািনেয় �দয় l চলেত িফরেত পুেরা পিরবার িনিম� হওয়া আধারমিূত� �রেণ আসেত                                 
থােক l তাহেল �তা তুিম আধারমিূত� l �াপনার কােয�র আধার মিূত� সুদঢ়ৃ হওয়ার কারেণ এই বিৃ�র এবং উ�িতর িবি�ং                                     
কেতা মজবতু হে� l কারণ ? আধার অেভদ� l আ�া ! 

*ডবল লাইট হও (,অব�� মরুলী �থেক বাছাই করা অমলূ� র� )* 

ডবল লাইট অথ�াৎ আি�ক ��েপ ি�ত হওয়ােত হালকাভাব িনেজ �থেকই হেয় যায় l এইরকম ডবল লাইটেকই ফির�া                                 
বলা যায় l ফির�া কখেনা �কানও রকম ব�েন আব� হয় না l পুরােনা এই দিুনয়ার, পুরােনা �দেহর আকষ�েণ আেস না,                                       
কারণ তারা �তা হয়ই ডবল লাইট l 



ডবল লাইট অথ�াৎ সদা উড়িত কলার অনভুব কের, কারণ �য হালকা হয় �স সদা উঁচুেত ওেড়, যােদর �বাঝা থােক তারা                                       
নীেচ থােক l সুতরাং ডবল লাইট আ�া হওয়া অথ�াৎ �কানও �বাঝা না থাকা, কারণ �কানও �বাঝা হেল তেব উঁচু                                     
ি�িতেত উড়েত �দেব না l ডবল দািয়� হেলও ডবল লাইট থাকেল �লৗিকক দািয়ে� কখেনা �া� হেব না, কারণ তুিম                                     
�াি� এবং �াি� কখনও �া� হেত পাের না l �াি�র আর িক �াি� ! িনেজর ঘর-পিরবার, িনেজর সংসার ভাবেল তেবই                                       
�বাঝা l িনেজরই নয়, সুতরাং �বাঝা �কান িবষেয়র ! একদম �াত�� বজায় �রেখ ি�য় হওয়া l বালক তথা মািলক l 

সদা িনেজেক বাবার কােছ সমপ�ণ কের দাও, তেব সদা হালকা থাকেব l িনেজর দািয়� বাবােক িদেয় দাও, তাহেল িনেজ                                     
হালকা হেয় যােব l বিু�র �ারা স�াের�ার হেয় যাও l যিদ বিু� �ারা স�াের�ার হও তেব এর �কােনা িবষয় বিু�েত                                       
আসেব না l ব�� সবিকছু বাবার, সবিকছু বাবােত, তাহেল �তা আর িকছুই থাকল না l ডবল লাইট অথ�াৎ সং�ার                                     
�ভােবরও �বাঝা না হওয়া, ব�থ� স�ে�রও �বাঝা নয় - এেক বলা যায় হালকা l যত হালকা হেব ততই সহেজ উড়িত                                       
কলার অনভুব করেব l যিদ �যােগ সামান�ও পির�ম করেত হয় তাহেল অবশ�ই �কানও �বাঝা �থেক যাে� l সুতরাং                                   
বাবা, বাবা'র আধার িনেয় িনর�র উড়েত থাক l 

সদা এই ল�� �যন �রেণ থােক �য �তামােক বাবার সমান হেত হেব, �যমন বাবা লাইট �সরকম ডবল লাইট l যখন                                       
অন�েদর �দখ তখন দবু�ল হেয় পড়, সী ফাদার, ফেলা ফাদার কর l উড়িত কলার ��� সাধন �ধু একটা শ� - 'সবিকছু                                         
�তামার l' আমার' শে�র পিরবত� ন কের '�তামার' কের দাও l যখন বেলা, আিম �তামার, তখন আ�া লাইট l আর যখন                                       
'সবই �তামার' তখন লাইট অথ�াৎ হালকা অনভুব করেব l �যমন ��েত �তামরা অভ�াস করেত - �হঁেট যা� িক� ি�িত                                     
এমন যােত অেন�রা ভাবত �য একটা লাইট চেল যাে� l তােদর শরীর দশৃ�েগাচর হেতা না, এই অভ�ােস সব �পপাের                                     
�তামরা পাস হেয় �গছ l সুতরাং এখন �য সময় আসেছ, খুব খারাপ l অতএব, ডবল লাইট থাকার অভ�াস বাড়াও l সদাই                                         
�তামার লাইট �প �যন পিরলি�ত হয় - এটাই �সফ� l তারা �সবা�ােন আসার সােথ সােথ তােদর লাইেটর দগু� �দখেত                                     
দাও l 

�যমন িবদ�ুেতর (লাইেটর) কােনকশেন বড়-বেড়া �মিশনাির চেল l �তামরা সবাই সব কম� করার সময় কােনকশেনর                             
আধাের িনেজও ডবল লাইট হেয় চলেত থাক l �যখােন ডবল লাইেটর ি�িত থােক, �সখােন পির�ম আর মশুিকল শ�                                   
সমা� হেয় যায় l এই সব হল আমার, এমন ভাব সমা� কের �াি� ভােবর �বাধ আর ঈ�রীয় �সবার উপলি� হেল তেবই                                         
ডবল লাইট হেয় যােব l �কউ �তামােদর িনকট স�েক� এেল তারা �যন অনভুব কের ইিন �কােনা আধ�াি�ক ব�ি�,                                   
অেলৗিকক l �ধুমা� �তামােদর ফির�া �পই �যন তােদর নজের আেস l ফির�া সদা উঁচুেত থােক l িচ��েপও যিদ                                   
ফির�ােদর �দখােনা হয় �তা তারা পাখাসেমত অি�ত হয় l কারণ তারা উড়� িবহ� l 

িনর�র খুিশর �দালায় দলুেত ও সকেলর িব�হত� া অথবা সকেলর মশুিকল সমা�কারী তখনই হেত পারেব, যখন �তামরা                               
ি�রস�� হেব এবং ি�িত ডবল লাইট হেব l আমার িকছু নয়, সবিকছু বাবার l যখন �বাঝা িনেজর সােথ রাখ, তখন                                       
সবরকম িব� উৎপ� হয় l 'আমার নয়' �তা আিম িব�রিহত l সদা িনেজেক ডবল লাইট মেন কের িনর�র �সবা কের                                       
যাও l �সবােত যত হালকাভাব হেব ততই সহেজ উড়েব উড়ােব l ডবল লাইট হেয় �সবা করা, �রেণ �থেক �সবা করা -                                         
এটাই সফলতার আধার l 

দািয়� পালন করাও আবশ�ক, িক� যতবড় দািয়� �তামােদর ততখািনই ডবল লাইট হেত হেব l দািয়� পালেনর মেধ�                                 
�থেকও দািয়ে�র �বাঝা �থেক �ত� থাকা, এেকই বেল বাবার ি�য় হওয়া l িক করব, অেনক দািয়� আমার ...এইরকম                                   
িচ�া কের ঘাবেড় �যেয়ানা l এটা করব নািক করব না... এেতা করা খুব ক�ন ! এই অনভুব হওয়া অথ�াৎ �বাঝা হেব !                                           
ডবল লাইট অথ�াৎ এই উপলি�র ঊে�� l �যেকােনা দািয়�-কেম�র �বােধ চ�লতার �বাঝা হেত িদও না l সদা ডবল লাইট                                     
ি�িতেত �থেক িন�য়বিু�, িনি�� হেব l উড়িত কলায় থাকেব l উড়িত কলা অথ�াৎ সবেচেয় উঁচু ি�িত l এমন আ�ােদর                                     
বিু��পী পা ধরণীর উপের থাকেব না l ধরণী অথ�াৎ �দহভােবর ঊে�� l যারা �দহভােবর ধরণী �থেক উপের থােক তারা                                     
সদা ফির�া l 

এখন ডবল লাইট হেয় িদব� বিু��পী িবমান �ারা সবেচেয় উ� িশখেরর ি�িতেত ি�ত হেয় িবে�র সকল আ�ার �িত                                   
লাইট আর মাইেটর �ভ ভাবনা আর �ভ কামনার সহেযােগর তর� ছিড়েয় দাও l এই িবমােন উঁচুেত উড়েত বাপদাদার                                   
িরফাইন ��� মত অনসুরণ করেত হেব l তার মেধ� সামান�তম মন-মত, পরমেতর জ�াল পড়েত িদও না l 



*বরদানঃ-*  �িত� �সেক� এবং �িত� স�ে�র মহ� �জেন পুেণ�র পুিঁজ জমা কের পদমাপদমপিত ভব* 
�তামরা সব পুণ� আ�ার স�ে� িবেশষ শি� এত আেছ, �য শি� �ারা অস�বেক স�ব করেত পার l                                 
�যমন, আজকাল যে�র সাহােয� ম�ভূিমও সবেুজ ভের ওেঠ, পাহােড়ও ফুল িবকিশত হয়, এইভােব                         
�তামরাও �তামােদর ��� স�ে�র �ারা িনরাশেক আশা�দ বানােত পার l �ধু �িতটা �সেক�, �িতটা                           
স�ে�র ভ�াল�ু �জেন স�� আর �সেক� ইউজ কের পুেণ�র পুিঁজ জমা কর l �তামােদর স�ে�র শি� এত                                 
��� �য একটা স��ও �তামােদর পদমাপদমপিত বানােত পাের l 

*��াগানঃ-*  �িত� কম� অিধকারী ভােবর িন�য় আর �নশার সােথ যিদ কর, তেব পির�েমর অবসান হেব l* 
  

*সূচনাঃ-* 

আজ মােসর তৃতীয় রিববার, সকল রাজেযাগী তপ�ী ভাই-�বােনেদর স��া ৬ : ৩০ �থেক ৭ : ৩০ পয��, িবেশষ �যাগ                                     
অভ�ােসর সময় ভ�েদর আ�ান �নেত এবং আপন ��েপ তথা ই�েদব ও দয়ালু দাতা ��েপ ি�ত হেয় সবার                                 
মেনাকামনা পূণ� করার �সবা করেত িবেশষভােব বলা হে� l 


