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*"িমি� বা�ারা:— স�ম যুগ হে� িবকম� িবনাশ করার যুগ, এই যুেগ �কানও রকম িবকম� �যন �তামােদর �ারা না হয়, 
অবশ�ই পিব� হেত হেব"* 

*��ঃ -  — অতীি�য় সুেখর অনভুব �কা� বা�ােদর হেত পাের ?* 
*উ�রঃ -  — �য বা�ারা অিবনাশী �ান র� �ারা ভরপুর, তারাই অতীি�য় সুখ অনভুব করেত পাের, �য যত                               

পিরমাণ �ান জীবেন ধারণ কের �স ততই িব�শালী (সা�কার) হেয় ওেঠ । যিদ �ান র� ধারণ না কের                                   
থােক তেব �স গরীব। বাবা �তামােদর পা�, ��েজ�, িফউচােরর �ান �দান কের ি�কালদশ� কের                           
তুেলেছন ।* 

 

*ও� শাি� ।* ঔম নমঃ িশবায় ....... 

পা� অিত�ম কের এখন ��েজ� চলেছ তারপর এই ��েজ�, পা� হেয় যােব। এই �য গায়ন সবই পাে�র । �তামরা                                     
এখন স�ম যুেগ। পু�েষা�ম শ�� অবশ�ই ব�বহার করা উিচত। �তামরা ��েজ� �দখছ, যা পাে�র গায়ন �সটাই                               
��াক�ক�ািল হে�। এর মেধ� �কানও সংশয় থাকা উিচত নয়। বা�ারা জােন এখন এখন স�ম যুগ, কিলযুেগর অি�ম                                 
সময়। স�ম যুগ ৫ হাজার বছর পূেব� পা� ( অতীত) হেয় �গেছ, এখন আবার ��েজ� ( বত� মান) হেয় িফের এেসেছ।                                       
এখন বাবা এেসেছন, িফউচার (ভিবষ�ৎ) �সটাই হেব যা পা� হেয় �গেছ। বাবা এেস রাজেযাগ �শখাে�ন তারপর                               
�তামরা সত� যুেগ িগেয় রাজ� করেব। এখন স�ম যুগ, এই কথা �তামরা বা�ারা ছাড়া আর �কউ জােননা। �তামরা                                   
��াক�কািল রাজেযাগ িশখছ । অিত সহজ �যাগ । বা�ারা �ছাটই �হাক বা বড় , সবাইেক �ধান িবষয় এটাই �বাঝােত                                     
হেব �য বাবােক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেব। যখন িবকম� িবনােশর সময় তখন �ক এমন আেছ �য আবার িবকম�                                     
করেব । িক� মায়া িবকম� কিরেয় �দয়, �বােঝ �য মায়া চড় �মেরেছ , আমার �ারা এই ভুল হেয়েছ। �যখােন বাবােক                                       
আ�ান কের বেল থাক �হ পিতত-পাবন এেসা । এখন বাবা যখন এেসেছন তখন �তা পিব� হেতই হেব, তাইনা । ঈ�েরর                                       
হেয় আবার পিতত হওয়া উিচত নয়। সত�যুেগ সবাই পিব� িছল। এই ভারত-ও পিব� িছল । গাওয়াও হেয় থােক                                   
পাপযু� ওয়া�� আর পাপম�ু ওয়া�� । স�ূণ� িনিব�কারী ওয়া�� । আমরা িবকারী �কননা িবকার �ারা আিস । িবকারই                               
হেলা পাপ । পিততরাই আ�ান কের বেল থােক এেস পিব� কের �তাল । ��াধীরা আ�ান কের না । বাবাও বা�ােদর                                       
আ�ান �েন �ামার ��ান অনসুাের আেসন । িব�মুা� পাথ�ক� হেত পাের না। যা পা� হেয় �গেছ �সটাই এখন ��েজ�                                     
হেয় চেলেছ । পা� , ��েজ�, িফউচারেক জানেলই ি�কালদশ� বলা হয় । এটাই �রেণ রাখেত হেব। �রেণ রাখাই                                   
পির�ম । �িত� মহূুেত� ভুেল যাও। তা না হেল বা�ারা কতখািন অতীি�য় সুেখর অনভুব �তামােদর থাকা উিচত।                                 
�তামরা এখােন অিবনাশী �ান র� �ারা সা�কার হেয় উঠছ। যার �যমন ধারণা, �স �সইরকম সা�কার হেত চেলেছ,                                 
িক� নতুন দিুনয়ার জন� । �তামরা জােনা, আমরা যা িকছু করিছ ভিবষ�েতর নতুন দিুনয়ার জন� । বাবা �তা আেসনই                                     
নতুন দিুনয়া �াপন করেত , পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ করেত । �ব� ক� পূেব�র দ�ৃা� অনযুায়ীই সবিকছু হেব। �তামরা                                   
বা�ারাও �দখেব । �াকৃিতক দেুয�াগ হেব, ভূিমক� হেব আর সব �শষ । ভারেত কত ভূিমক� হেব, আিম �তা বিল —                                       
এেতা হেতই হেব। ক� পূেব�ও হেয়িছল তেবই �তা বলা হয় �সানার �ারকা নীেচ চেল �গেছ। বা�ােদর যথাথ� রীিতেত                                   
বিু�েত ধারণ হওয়া উিচত �য ৫ হাজার বছর আেগও আমরা এই নেলজ �া� কেরিছলাম। এেত িব�মুা� পাথ�ক� হেত                                   
পাের না। �তামরা বেল থাক বাবা ৫ হাজার বছর পূেব�ও আমরা �তামার কােছ অিবনাশী উ�রািধকার �হণ কেরিছলাম।                                 
আমরা অেনকবার �তামার কাছ �থেক উ�রািধকার �হণ কেরিছ, �সটা গণনা করা স�ব নয়। কতবার �তামরা িবে�র                               
মািলক হেয়ছ, তারপর ফিকর হেয় �গছ । এই সময় ভারত স�ূণ� �েপ ফিকর হেয় �গেছ ।�তামরা িলেখও থাক সবই                                     
�ামার ��ান অনসুাের হে�। ওরা (�লৗিকক) �ামা শ�� বেল না। ওেদর ��ানই অন�রকম। 

�তামরা বেল থােকা, �ামার ��ান অনসুাের ৫ হাজার বছর পূেব�র মেতাই পুনরায় আমরা �াপনা করিছ । ক� পূেব� �য                                     
কত� ব� কেরিছলাম এখনও �মত �ারা �সই কত� ব� কের চেলিছ ।�মত �ারাই শি� �া� কির । িশব শি� নাম আেছ না                                         
! সুতরাং �তামরা িশেবর শি��পীিন �দবী , যােদর মি�ের পূজা করা হয়। �তামরাই �দবতা যারা আবার িব�রাজ�                                 
অিধ�হণ কর । জগদ�ােক �দেখা কত পূজনীয়, তাঁর অেনক নাম রাখা হেয়েছ, িক� িতিন �তা একজনই । �যমন বাবা                                     



একজনই যাঁর নাম িশব । �তামরাও পূিজত হও যখন িব�েক �েগ� পিরণত কের �তাল । অেনক �দবী আেছ , ল�ীর কত                                         
পূজা হয় । দীপাবিলর িদনও মহাল�ীর পূজা করা হয়। ল�ীই �ধান, মহারাজা-মহারািন এক� কের মহাল�ী বেল                               
থােক। 

�তামরা বেল থােকা, আমরাও মহাল�ীর পূজা করতাম, ধন স�দ বিৃ� হেলই মেন করা হয় মহাল�ীর কৃপা বিষ�ত                                 
হে�। �িত বছরই পূজা কের থােক। বেল থােক আ�া, ওনার কােছ ধন �াথ�না কির, �দবীর কােছ আর িক চাইব ?                                       
�তামরা স�ম যুেগর �দবীরা �গ�েক বরদান িদেয় থাক। মানেুষর জানা �নই �য, �দবীেদর কােছ �েগ�র সব কামনা পূণ�                                   
হেয় থােক, �তামরা �তা �দবী, তাইনা! মানষুেক �ান দান কের থাক - যার �ারা সব কামনা পূরণ কের দাও । �রাগ                                         
ব�ািধ ইত�ািদ হেল �দবীেদর বলেব ভােলা কের দাও, র�া কেরা । অেনক �কার �দবী আেছ । �তামরা হেল স�ম যুেগর                                       
িশবশি� �দবী। �তামরাই �েগ�র বরদান িদেয় থাক। বাবাও �দন ,বা�ারাও �দয় । মহাল�ীেক �দখােনা হয়, নারায়ণেক                               
�� কের �দয়। বাবা �তামােদর �ভাবেক কত বিৃ� কের �তােলন। �দবীরা ২১ জে�র জন� সুেখর সব কামনা পূণ� কের                                     
থােক, ল�ীর কােছ ধন �াথ�না কের থােক। ধন উপাজ� ন করার জন�ই মানষু ব�বসা ইত�ািদ কের থােক। বাবা এেস                                   
�তামােদর িবে�র মািলক কের �তােলন, অথাহ ধন �দান কেরন । � ল�ী-নারায়ণ িবে�র মািলক িছল, এখন কাঙাল                                 
হেয় �গেছ। �তামরা বা�ারা জান কলা কেম রাজ� িকভােব ধীের-ধীের নীেচ �নেম আেস, পুণজ� � িনেত িনেত কলা কেম                                   
এখন �দেখা িক অব�ায় এেস দাঁিড়েয়েছ। এটাও নতুন িবষয়। �িত ৫ হাজার বছর পর চ� ঘুরেত থােক। ভারত এখন                                     
কাঙাল, রাবেণর রাজ�। ভারত কত উ� ন�ের িছল, এখন �শষ ন�ের। �শষ ন�ের না আসেল ন�র ওয়ােন যােব                                   
িকভােব। িহসাব আেছ না ! �ধেয��র সােথ িবচার সাগর ম�ন করেল অিত সহেজই পুেরা িবষয়� বিু�েত ধারণ হেব। কত                                     
মধুর িবষয়। এখন �তা �তামরা স�ূণ� সৃি� চ�েক �জেন �গছ। পড়ােশানা �ধু �ুেল পড়েল হয়না, �চার �লসন িদেয়                                   
থােকন ঘের বেস পড়ার জন�, যােক �হাম ওয়াক� বলা হয়। বাবাও �তামােদর জন� পড়া িদেয় �দন ঘের বেস পড়ার জন�।                                       
িদেনর �বলায় কাজকম� কর, শরীর িনব�াহও �তা করেত হেব। অমতৃেবলায় সবারই সময় থােক। অমতৃেবলায়                           
দেুটা-িতনেট খুব ভােলা সময়। ঐ সময় উেঠ বাবােক ভােলাবাসার সােথ �রণ কর । িবকার-ই �তামােদর আিদ-মধ�-অ�                               
দঃুখ িদেয় এেসেছ । রাবণেক �ািলেয় থােক িক� এর অথ� িকছুই জােন না। �ধু পর�রা �থেক রাবণেক �ালােনার রীিত                                     
চেল আসেছ। �ামা অনসুাের এটাও িনধ�ািরত। রাবণেক �ািলেয়ই আসেছ িক� রাবণ মরেছই না। �তামরা বা�ারা জােনা                               
এই রাবণ �ালােনা কেব ব� হেব। �তামরা �কৃতপে� এখনই সত�-নারায়েণর কথা �নছ । �তামরা জান আমরা এখন                                 
বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার �হণ করেত চেলিছ। বাবােক না জানার কারেণ সবাই অনাথ হেয় �গেছ। বাবা িযিন                                 
ভারতেক �গ� কের �তােলন তাঁেকই জােন না। এটাও �ামায় িনধ�ািরত। িসিঁড় িদেয় নামেত নামেত তেমা�ধান হেল তেবই                                 
�তা বাবা আসেব না ! িনেজেক তেমা�ধান মেনই কেরনা। বাবা বেলন, এই স�ূণ� ব�ৃ জড়াজীণ� অব�া হেয় �গেছ। িকছুই                                     
সেতা�ধান �নই। সেতা�ধান হয় শাি�ধাম আর সুখধােম। এখন সবই তেমা�ধান। বাবাই এেস �তামােদর অ�ান িন�া                             
�থেক জািগেয় �তােলন । �তামরা তারপর অন�েদর জািগেয় �তাল । �যমন মানষু মারা �গেল �দীপ �ািলেয় রােখ যােত                                   
আ�া আেলা পায় । চারিদেক �ঘার অ�কার, আ�ারা িনেজর ঘের িফরেত পাের না। যিদও অ�র �থেক তারা তােদর                                   
দঃুখ �থেক মিু� �পেত চায়, িক� একজনও মিু� পায়না। 

�য বা�ার পু�েষা�ম স�ম যুেগর �ৃিত থাকেব, �স �ান র� দান না কের থাকেত পারেব না। �যমন মানষু ( �লৗিকক)                                       
পু�েষা�ম মােস অেনক দান-পুণ� কের থােক, �তমনই এই পু�েষা�ম স�ম যুেগ �তামােদর �ান র� দান করেত হেব।                                 
এটাও �তামরা বেুঝছ �য়ং পরমিপতা পরমা�া পড়াে�ন, এখােন কৃে�র �কানও িবষয় �নই। কৃ� �তা সত�যুেগর �থম                               
ি�� , তারপর �তা �স পুণজ� � িনেত থাকেব। বাবা পা�, ��েজ�, িফউচােরর রহস� বিুঝেয়েছন। �তামরা ি�কালদশ�                               
হেয় উঠছ, বাবা ছাড়া আর �কউ ি�কালদশ� কের তুলেত পাের না। সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান একমা� বাবার কােছই                                 
আেছ, তাঁেকই �ােনর সাগর বলা হয়। উ� �থেক উ�তর ভগবান গায়ন আেছ, উিনই রচিয়তা, �হেভনিল গড ফাদার                                 
শ�� স�ূণ� ��— �গ� �াপনকারী । ওরা িশব জয়�ী পালন কের িক� িতিন কেব এেসিছেলন, িক কেরেছন — এসব                                     
িকছুই জানা �নই। জয়�ী শে�র অথ�ই জানা �নই, সুতরাং পালন কের িক হেব, এটাও �ামার অ�ভু� �। এই সমেয়ই                                   
�তামরা বা�ারা �ামার আিদ-মধ�-অ�েক �জেন থাক আর কখেনাই জানেত পারেব না। আবার যখন বাবা আসেবন                             
তখনই জানেত পারেব। এখন �তামােদর �ৃিতেত এেসেছ — এই ৮৪ চ� িকভােব ঘুরেছ। 

ভি� মােগ� িক আেছ, ও �থেক িকছুই পাওয়া যায় না। কত ভ� ভীেড় ধা�া �খেত যায়, বাবা �তামােদর ভি� �থেক ম�ু                                         
কেরেছন । এখন �তামরা জান আমরা �মত �ারা ভারতেক আবার ��� কের তুলিছ। �মত �ারাই ��� হওয়া যায়।                                   



�মত স�ম যুেগই পাওয়া যায়, �তামরা যথাথ� রীিতেত বঝুেত �পেরেছ আমরা িক িছলাম তারপর িকভােব এরকম                               
হেয়িছ, এখন আবার পু�ষাথ� করিছ। পু�ষাথ� করেত-করেত কখনও �তামরা যিদ অসফল হও তেব বাবােক বল, বাবা                               
আবার উেঠ দাঁড়ােত পরামশ� �দেবন । কখেনাই অসফল হেয় বেস পড়া উিচত নয়।আবার উেঠ দাঁড়াও, ওষুধ �হণ কর                                     
। সাজ� ন �তা বেসই আেছ তাইনা। বাবা বিুঝেয়েছন ৫ তলা �থেক পেড় যাওয়া আর �দাতলা �থেক পেড় যাওয়ার মেধ�                                     
কতটু� পাথ�ক�। কাম িবকার হেলা ৫ তলা, �সইজন�ই বাবা বেলেছন কাম হেলা মহাশ� যা �তামােদর পিতত বািনেয়েছ,                                 
এখন পিব� হও । পিতত-পাবন বাবাই এেস পিব� কের �তােলন। অবশ�ই স�ম যুেগ পিব� করেবন। কিলযুেগর �শষ                                 
আর সত� যুেগর �ার� এই হেলা স�ম। 

বা�ারা জােন— বাবা এখন কলম লাগাে�ন তারপর এই ঝাড় �মশঃ বিৃ� পােব। �া�ণেদর ঝাড় বিৃ� পােব তারপর                                 
সূয� বংশী, চ� বংশীেত িগেয় সুখ �ভাগ করেব। বাবা কত সহজভােব বিুঝেয়েছন।আ�া, মরুলী পা� না, বাবােক �রণ                                   
কর । বিু� �ারা িন�য় কর �য িশববাবা ��া শরীর �ারা আমােদর বলেছন আমােক �রণ করেল িব�ু ঘরানায় �যেত                                     
পারেব। পু�ষােথ�র উপেরই স�ূণ� আধািরত। ক� -ক� �যমন পু�ষাথ� কেরছ, �ব� একইরকম হেব। অধ�ক� ধের                             
�দহ-অিভমানী িছেল, এখন �দহী-অিভমানী হওয়ার স�ূণ� পু�ষাথ� কর। এেতই পির�ম। পড়ােশানা �তা সহজ, �ধান                           
িবষয়ই হেলা পিব� হওয়া। বাবােক ভুেল যাওয়া ম� বেড়া ভুল । �দহ -অিভমােন এেলই ভুেল যাও । শরীর িনব�ােহর জন�                                       
কাজকম� ইত�ািদ ৮ ঘ�া কর, বািক ৮ ঘ�া �রেণ থাকার পু�ষাথ� করেত হেব। �সই অব�া তাড়াতািড় হেব না।                                   
অি�েম যখন এমন অব�া হেব তখনই িবনাশ হেব। কম�াতীত অব�া �া� হেল এই শরীর থাকেব না,চেল যােব �কননা                                   
আ�া পিব� হেয় �গেছ না ! যখন ন�রানসুাের কম�াতীত অব�া হেয় যােব তখনই লড়াই �� হেব, তত�ণ পয��                                   
িরহাস�াল চলেত থাকেব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই পু�েষা�ম স�ম যুেগ অিবনাশী �ান র� দান করেত হেব। অমতৃেবলায় উেঠ িবচার সাগর ম�ন করেত হেব।                                     
�মত অনসুাের শরীর িনব�াহ কের বাবা �য �হামওয়াক�  িদেয়েছন �সটা অবশ�ই পালন করেত হেব। 

*২ )* পু�ষােথ� �কানও িব� সৃি� হেল বাবােক জািনেয় �মত িনেত হেব। সাজ� নেক সব বলেত হেব। িবকম� িবনাশ করার                                     
সময় �কানও িবকম� করা উিচত নয়। 
*বরদানঃ-*  — �দহ, স��, �বভেবর ব�ন �থেক �ত� বাবা সম কম�াতীত ভব* 

�য িনিম� হেয় ডায়েরকশন অনযুায়ী �বিৃ�েক সামেলও আি�ক ��েপ থােক, �মােহর কারেণ নয়, তােক                           
যিদ এখনই বলা হয় চেল যাও তেব চেল যােব ( এভার �রিড ি�িত) । িবউগল ( িশঙা নামক বাদ�য�,                                     
সমাি�র ঘ�া) যখন �বেজ উঠেব তখন সময় �যন ভাবেত-ভাবেতই �শষ হেয় না যায় — তেবই বলা হেব                                 
ন�েমাহ। �সইজন�ই সবসময় িনেজেক �চক করেত হেব �য, �দেহর, স�ে�র, �বভেবর ব�ন আকষ�ণ                         
করেছ না �তা ! �যখােন ব�ন �সখােনই আকষ�ণ, িক� �য �ত� �স বাবা সম কম�াতীত অব�ার সমীেপ । 

*��াগানঃ-*  — ��হ আর সহেযােগর শি� �প হেত পারেল রাজধানীেতও সামেনর িদেকর ন�র �া� হেয় যােব ।* 
  


