
 
06-07-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 
 

*"িমি� বা�ারা -- সদা এই খুশীেত থােকা �য, আমােদর �ক পড়াে�ন, এও ম�নাভব। �তামােদর এমন খুশী �তা রেয়েছ 
�য, কাল পয�� আমরা ��রবিু�স�� িছলাম, আজ পারশবিু�স�� হেয়িছ"* 

*��ঃ -  ভাগ� অন�ুেল থাকার আধার িক ?* 
*উ�রঃ -  িন�য়। যিদ ভাগ� অন�ুেল আসেত �দরী হয় তেব তারা খুিঁড়েয় চলেব(কম পড়েব)। িন�য়বিু�স��রা                         

ভালভােব পেড় �ত এিগেয় (গ�ালপ) যােব। �কােনা িবষেয় যিদ সংশয় থােক, তেব িপছেন পেড় যােব। �য                               
িন�য়বিু�স�� হেয় িনেজর বিু�েক বাবার িদেক চািলত কের, �স সেতা�ধান হেয় যায়।* 

 

*ও� শাি� ।* সব �ুেড� যখন �ুেল পেড়, তখন তােদর জানা থােক �য, আমরা পড়ােশানা কের িক হেবা। িমি�-িমি�                                     
আধ�াি�ক বা�ােদর বিু�েত আসা উিচত �য, আমরা সত�যুেগ পারশপুরীর মািলক হই। এই �দেহর স�� ইত�ািদেক                             
পিরত�াগ করেত হেব। এখন আমােদর পারশপুরীর মািলক পারশনাথ হেত হেব। সারািদন এই খুশী থাকা উিচত। �তামরা                               
জােনা -- পারশপুরী কােক বেল ? ওখােন ঘর-বাড়ী ইত�ািদ সব �ণ�-�রৗপ�খিচত হয়। এখােন হয় ইট-পাথেরর ঘর-বাড়ী।                               
এখন পুনরায় �তামরা ��রবিু� �থেক পারশবিু�স�� হও। ��রবিু� �থেক পারশবিু� তখন হয়, যখন পারশনােথ                           
পিরনত কেরন িযিন, �সই বাবা এেস তা �তরী কেরন, তাই না ! �তামরা এখােন বেস রেয়েছা, �তামরা জােনা �য,                                     
আমােদর �ুল সেব�া�। এরেচেয় বড় �ুল আর হয় না। এই �ুল �থেক �তামরা প�-�কা� ভাগ�শালী িবে�র মািলক হেয়                                   
যাও। বা�ারা, তাহেল �তামােদরও কত খুশী থাকা উিচত। এই ��রপুরী �থেক পারশপুরীেত যাওয়ার এ হেলা স�মযুগ।                               
কাল ��রবিু�স�� িছেল, আজ পারশবিু�স�� হে�া। এ'কথা সদা বিু�েত থাকেল এও ম�নাভবই। �ুেল �চার                           
আেস পড়াবার জন�। �ুেডে�র মেন থােক �য, এখনই �চার এেলা িক এেলা। বা�ারা, �তামরাও �বাঝ �য -- আমােদর                                   
�চার �য়ং ঈ�র। িতিন আমােদর �েগ�র মািলক কের �দন তাহেল স�েমই আসেবন! এখন �তামরা জােনা �য, মানষু                                 
আবাহন করেতই থােক আর িতিন এখােন এেস �গেছন। ক�-পূেব�ও এমনই হেয়িছল, তেবই �তা �লখা হেয়েছ �য,                               
িবনাশকােল িবপরীত বিু� কারণ তারা হেলা ��রবিু�স��। �তামােদর হেলা িবনাশকােল �ীত-বিু�। �তামরা                       
পারশবিু�স�� হে�া। তাই এমন �কােনা উপায় �বর করা উিচত, যােত মানষু শী�ই �বােঝ। এখােনও অেনকেক িনেয়                               
আেস, তথািপ বেল িশববাবা ��ার শরীর �ারা িকভােব পড়ান ? িকভােব আেসন ? িকছুই �বােঝ না। এত-এত সব                                   
�স�াের আেস। িন�য়বিু�স�� �তা, তাই না! সকেলই বেল িশব-ভগবানবুাচ, িশবই সকেলর িপতা। কৃ�েক সকেলর                           
িপতা বলেব িক, না বলেব না। এেত িব�া� হওয়ার �কােনা কথাই �নই। িক� ভাগ� যিদ �দরীেত �খােল তখন �খাঁড়ােত                                     
থােক। যারা কম পেড় তােদর বলা হয় --- এরা খুিঁড়েয় চেল। যারা সংশয়বিু�স�� তারা িপছেন পেড় থাকেব।                                 
িন�য়বিু�স��রা, স�কভােব যারা পড়েব তারা �ত এিগেয় যােব। কত িস�লভােব �বাঝান হয়। বা�ারা                         
�যমনভােব �দৗেড় িগেয় লে�� �পৗঁেছ পুনরায় িফের আেস। বাবাও বেলন, বিু� শী�ই িশববাবার িদেক ধািবত কেরা                               
তেবই সেতা�ধান হেয় যােব। এখােন �বােঝও ভালভােব। তীরিব� হয়, পুনরায় যখন বাইের যায় তখন সবেশষ হেয়                               
যায়। বাবা যখন �ান-ইে�কশন লাগান তখন �নশায় বুদঁ হেয় যাওয়া উিচত, তাই না! িক� �নশা চেড়ই না। এখােন                                   
যখন �পয়ালা-পূণ� �ানামতৃ পান করিছ তখন এর �ভাব �তা পেড়ই। বাইের �গেলই ভুেল যায়। বা�ারা জােন �য --                                   
�ানসাগর, পিতত-পাবন, স�িতদাতা, মিু�দাতা হেলন একমা� বাবা-ই। িতিনই �েত�ক িবষেয়র উ�রািধকার �দন।                       
িতিন বেলন, �তামরাও স�ূণ��েপ সাগর হও। আমার মেধ� যত �ান রেয়েছ, ততটা �তামরাও ধারণ কেরা। 

িশববাবার �দেহর �নশা �নই। বাবা বেলন -- বা�ারা, আিম সদা শা� থািক। �তামােদরও যখন �দহ িছল না, তখন                                   
(�দেহর) �নশাও িছল না। িশববাবা িক বেলন!�য -- এ আমার িজিনস, না বেলন না। এই শরীরেক ধার িহসােব িনেয়িছ,                                     
ধার করা িজিনস িক িনেজর হয়, না হয় না।আিম এরমেধ� �েবশ কেরিছ, সািভ� েসর উে�েশ� িকছুসমেয়র জন�। বা�ারা                                   
এখন �তামােদর ঘের িফের �যেত হেব, �দৗড় লাগােত হেব ভগবােনর সে� িমলেনর জন�। এত য�-তপ ইত�ািদ কের                                 
থােক িক� �বােঝ িক, �য তাঁেক িকভােব পাওয়া যােব ? না �বােঝ না। মেন কের, �কান-না-�কান�েপ ভগবান আসেবন।                                   
বাবা অিত সহজভােব �বাঝান, �দশ�নীেতও �তামরা �বাঝাও। সত�যুগ-��তার আয়ুও �লখা রেয়েছ। �সখােন ২৫০০                         
বছর পয�� সবিকছু একদম অ�ািকউেরট। সূয�বংশীয়েদর পের চ�বংশীয়রা পুনরায় �দখাও রাবণ-রাজ� �� হয় আর                           
ভারত অপিব� হেত থােক। �াপর-কিলযুেগ রাবণ-রাজ� �� হয়, িতিথ-তািরখও রেয়েছ। মেধ� রােখা স�মযুগেক।                         



সারথীও �তা অবশ�ই চাই, তাই না! এই রেথ �েবশ কের বাবা রাজেযাগ �শখান, যারফেল এই ল�ী-নারায়ণ হয়।                                 
কাউেক �বাঝােনা অিত সহজ। ল�ী-নারায়েণর িডনােয়ি�(রাজ�) কতটা সময় পয�� চেল। আর সব ঘরানা হেলা                           
পািথ�ব জগেতর, এ হেলা অসীম জগেতর। এই অসীম জগেতর িহি�-িজও�াফীেক জানা উিচত, তাই না! এখন হেলা                               
স�মযুগ, পুনরায় �দবী-রাজ� �ািপত হে�। এই ��রপুরী, পুরােনা দিুনয়া িবনাশ হেয় যােব। িবনাশ না হেল নতুন দিুনয়া                                 
হেব িকভােব ! এখন বেল িনউ িদ�ী। বা�ারা, �তামরা এখন জােনা �য, িনউ িদ�ী কেব হেব। নতুন দিুনয়ায় িনউ িদ�ী                                       
হয়। গায়নও রেয়েছ, যমনুার উপকে� মহল হেব। যখন এই ল�ী-নারায়েণর রাজ� হেব তখন বলেব িনউ িদ�ী,                               
পারশপুরী। নতুন রাজ� �তা সত�যুেগ ল�ী-নারায়েণরই থােক। মানষু �তা এও ভুেল �গেছ �য, �ামা িকভােব �� হয়।                                 
কারা-কারা মখু� অিভেনতা, �সও �তা জানা উিচত, তাই না! অিভেনতা �তা অেনক িক� �তামরা মখু� অ�া�রেদর                               
জােনা। �তামরাও মখু� অ�া�র হে�া। সব�ােপ�া �ধান ভূিমকা �তামরা পালন করেছা। �তামরা হেল আধ�াি�ক �সাস�াল                             
ওয়াক� ার, আর বািক সব হেলা �লৗিকক �সাস�াল ওয়াক� ার। �তামরা আ�ােদর �বাঝাও, পেড় আ�া। মানষু মেন কের                               
শরীর পেড়। এ'কথা �কউ-ই জােন না �য, আ�া এই ইি�য় �ারা পেড়। আমরা অথ�াৎ আ�ারা ব�ির�ার ইত�ািদ হই।                                   
বাবা আমােদর পড়ান। সং�ারও আ�ায় থােক। সং�ার িনেয় যােব পুনরায় এেস নতুন দিুনয়ায় রাজ� করেব। �যমন                               
সত�যুেগ রাজধানী চলেতা �তমনভােবই �� হেয় যােব। এেত িকছু িজ�াসা করার �েয়াজনই �নই। মখু�কথা হেলা --                               
কখেনা �দহ-অিভমােন এেসা না। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। �কানও িবকম� �কােরা না। �রেণ থােকা, তা নাহেল এক                                 
িবকেম�র �বাঝা শত�ণ হেয় যােব। হাড়-�গাড় একদম �ভেঙ যােব। এরমেধ�ও মখু� িবকার হেলা কাম-বাসনা। অেনেক                             
বেল -- বা�ারা িবর� কের তখন মারেত হয়। এখন এটা �কােনা িজ�াসা করার মতন ব�াপার নয়। এেক �তা �ছাট                                     
পাই-পয়সার পাপ বলা হেব। �তামােদর মাথায় �তা জ�-জ�া�েরর পাপ রেয়েছ, �থেম এেক �তা ভ�ীভূত কেরা। বাবা                               
পিব� হওয়ার অেনক সহজ উপায় বেলন। একমা� বাবার �রেণই �তামরা পিব� হেয় যােব। ভগবানবুাচ -- বা�ােদর                               
উে�েশ�, �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর সে� বাত� ালাপ কির।আর �কােনা মানষু এভােব বঝুেত পারেব না। তারা িনেজেদর                               
শরীর মেন কের। বাবা বেলন, আিম আ�ােদর �বাঝাই। গায়নও করা হয়, আ�া আর পরমা�ার �মলা হয়, এখােন                                 
�কানও আওয়াজ ইত�ািদ করেত হেব না। এ �তা পঠন-পাঠন। দরূ-দরূা� �থেক আেস বাবার কােছ। যারা                             
িন�য়বিু�স�� হেব ভিবষ�েত তারা অিধক আকৃ� হেব। এখন এতটা আকষ�ণ কােরার হয় না, কারণ �রণ কের না।                                 
�মণ কের যখন �ফের, ঘেরর িনকেট চেল আেস তখন ঘর �রেণ আেস, স�ান �রেণ আেস, তখন ঘের �পৗঁেছই খুশী-খুশী                                     
এেস িমিলত হেব। খুশী বিৃ� �পেত থােক। সব��থেম �ী �রেণ আসেব, পের স�ানািদ �রেণ আসেব। �তামােদরও �রেণ                                 
আসেব �য, আমরাও ঘের যােবা �সখােন বাবা আর বা�ারাই থােক। খুশী ি��ণ হয়। শাি�ধাম, ঘের যাব পুনরায় আসেবা                                   
রাজধানীেত। ব�স, �ধু �রণই করেত হেব, বাবা বেলন -- 'ম�নাভব'। িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবা আর                               
উ�রািধকারেক �রণ কেরা। বা�ারা, বাবা �তামােদর সু�র ফুেল(�ল-�ল) পিরণত কের, নয়েন বিসেয় সে� কের িনেয়                             
যায়। �কানও ক� �নই। �যমনভােব মশােদর দল যায়, তাই না! �তামরা আ�ারাও এভােবই যােব বাবার সে�। পিব�                                 
হওয়ার জন� �তামরা বাবােক �রণ কেরা, ঘরেক নয়। 

বাবার দিৃ� সব��থেম গরীব বা�ােদর িদেক যায়। বাবা �তা দীনদয়াল, তাই না! �তামরাও �ােম �সবা করেত যাও। বাবা                                   
বেলন, আিমও এেস �তামােদর �ামেক পারশপুরীেত পিরনত কির। এখন এ হেলা নরক, পুরােনা দিুনয়া। এেক অবশ�ই                               
ভাঙেত হেব। নতুন দিুনয়ায় িনউ িদ�ী, তা সত�যুেগই হেব। �সখােন রাজ�ও �তামােদর হেব। �তামােদর �নশা চেড় �য,                                 
আমরা পুনরায় িনেজেদর রাজধানী �াপন করেবা। �যভােব ক�-পূেব�ও কেরিছল। এ'কথা িক বলেব �য, আমরা                           
এমন-এমনভােব ঘর-বাড়ী �তরী করেবা, না তা বলেব না। না, �তামরা যখন যােব ওখােন তখন অেটােম�ক �তামরা                               
এ'সব �তরী করেত থাকেব কারণ আ�ায় �সই পাট� ভরা রেয়েছ। এখােন ভূিমকা(পাট� ) হেলা �ধু পড়ার। ওখােন                               
�তামােদর বিু�েত আপনা �থেকই আসেব �য, এমন-এমনভােব আমরা মহল �তরী করেবা। �যমন ক�-পূেব�ও �তরী                           
কেরিছেল �তমনই �তরী করেত থাকেব। আ�ায় পূব� �থেকই তা িনধ�ািরত হেয় রেয়েছ। �তামরা �সই মহলই �তরী করেব,                                 
�য মহেল �তামরা �িত কে� থােকা। এই িবষয়�িলেক নতুনরা বঝুেত পাের না। �তামরা �বােঝা �য, আমরা এখােন আিস                                   
আর নতুন-নতুন পেয়�� �েন িরে�শ হেয় যায়। নতুন-নতুন পেয়�� �বিরেয় আসেত থােক, �সও �ামায় িনধ�ািরত। 

বাবা বেলন বৎস -- আিম সদা এই ষাঁেড়র উপর (রেথ) আেরাহন করেবা, এেত আিম সুখী হই না। বা�ারা, আিম                                     
�তামােদর পড়ােত আিস। এমনও নয় �য, ষাঁেড়র উপর আেরাহন কের বেসই থািক। রাত-িদন ষাঁেড়র উপর আেরাহন                               
করা যায় িক ? ওঁনার (বাবা) �তা �সেকে� আসা-যাওয়া। সদা বেস থাকার িনয়মই �নই। বাবা কতদরূ �থেক আেসন                                   
পড়াবার জন�, ওঁনার ঘর �তা ওখােন, তাই না! সারািদনই িক শরীের বেস থাকেব, না তা থাকেব না, এেত ওঁনার আরাম                                       



লাগেব না। �যমন খাঁচায় �তাতাপািখ আটেক পেড়।আিম এ'শরীর ধার িহসােব িনই �তামােদর �বাঝােনার জন�। �তামরা                               
বলেব, �ােনর-সাগর বাবা এেসেছন আমােদর পড়ােনার জন�। খুশীেত �রামাি�ত হেয় যাওয়া উিচত। �সই খুশী িক                             
কখেনা কম হেয় যাওয়া উিচত, না তা হওয়া উিচত নয়। এই ধনী �তা �ায়ী-�েপ বেস রেয়েছন। এক� ষাঁেড়র উপর                                     
দ'ুজন বেস থাকা সব�দা হেত পাের িক ? িশববাবা থােকন আপন ধােম। এখােন আেসন, আসেত িক �দরী লােগ, না লােগ                                       
না। রেকট �দেখা কত �তগামী। শ�ােপ�াও �ত।আ�াও অত�� �ছাট রেকট।আ�া যায় িকভােব, এখান �থেক অিত                                 
শী� �যেত পাের ল�েন। গায়নও রেয়েছ, এক �সেকে� জীবনমিু�। বাবা �য়ংও রেকট। বাবা বেলন, আিম �তামােদর                               
পড়ােত আিস। পুনরায় যাই িনেজর ঘর। এইসময় অত�� ব�� থািক। আিম িদব�-দিৃ�দাতা, তাই ভ�েদরেকও রািজ                             
করােত হয়। �তামােদরেক পড়াই। ভ�েদরও মেন হয় �যন সা�াৎকার হয় বা িকছু না িকছু চাই(িভ�া)। সব�ােপ�া                               
অিধক িভ�া কের জগদ�ার কােছ। �তামরা হেল জগদ�া, তাই না! িবে�র রাজে�র িভ�া দাও। িভ�া আর িকছুই নয়,                                   
�ধু বেলন, বাবােক �রণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব। শাি�ধােম চেল যােব। আিম গ�ারাি� করিছ �য, আমােক                                 
�রণ কেরা তেবই �তামােদর আয়ু দীঘ� হেয় যােব। সত�যুেগ মতুৃ�র নামই থােক না। ওটা হেলা অমরেলাক, ওখােন মতুৃ�র                                   
নামও থােক না। �ধু এক আবরণ(�খালস) পিরত�াগ কের অন� �নয়। এেক মতুৃ� বলেব িক! এ হেলা অমরপুরী।                                 
সা�াৎকার হয় �য, আমােক বা�া হেত হেব। খুশীর িবষয়। বাবার(��া) মেন হয়, এখন িগেয় বা�া হেবা। িতিন জােনন,                                   
�গাে�ন �ন ইন মাউথ(�সানার চামচ মেুখ িনেয় জ�ােনা) হেবন। অি�তীয় িপতার হারািনিধ স�ান। বাবা                           
অ�াড�(দ�ক) কেরেছন। আিম হািরেয় যাওয়া(হারািনিধ) স�ান তাহেল কত ভালবােসন। একদম �েবশ কের যায়। এও                           
�তা �খলা, তাই না! �খলায় সব�দা আন� হয়। এও জােন �য, অবশ�ই অিত ভাগ�শালী রথ। যারজন� গায়নও রেয়েছ,                                   
�ানসাগর এঁনার মেধ� �েবশ কের �তামােদর �ান দান কেরন। বা�ারা, �তামােদর জন� এই খুশী�ই অেনক �য --                                 
ভগবান এেস পড়ান। ভগবান �েগ�র রাজ� �াপন কেরন। আমরা ওঁনার স�ান, তেব আমরা �কন নরেক ? এ কােরার                                   
বিু�েত আেস না। �তামরা হেল ভাগ�শালী, �তামরা িবে�র মািলক হওয়ার জন� পেড়া। এমন পড়ার উপর কত অ�েটনশন                                 
�দওয়া উিচত। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই ��ত-খুশীেত থাকেত হেব �য এখন �মণ স�ূণ� হেয়েছ, �থেম আমরা িনেজেদর ঘর শাি�ধােম যােবা, পুনরায়                                   
িনেজেদর রাজধানীেত আসেবা। 

*২ )* মাথায় জ�-জ�া�েরর �য পােপর �বাঝা রেয়েছ তা ভ�ীভূত করেত হেব, �দহ-অিভমােন এেস �কােনা িবকম� করা                                 
উিচত নয়। 
*বরদানঃ-*  মেনর �াধীনতার �ারা সকল আ�ােদর শাি�র দান �দানকারী ম�া মহাদানী ভব* 

*ব�াখা :-* ব�েন আব� গৃিহনীরা (বাে�লী) যিদও শরীের পরাধীন িক� মেন যিদ �াধীন হয়, তেব                             
িনেজেদর বিৃ� �ারা, �� স�� �ারা িবে�র বায়ুম�লেক পিরবত� ন করেত পাের। আজকাল িবে�                         
�েয়াজন রেয়েছ, মেনর শাি�র। তাই মন �থেক �ত� আ�া ম�া �ারা শাি�র ভাইে�শন ছিড়েয় িদেত                             
পাের। শাি�র সাগর বাবার �রেণ ম� থাকেল অেটােম�ক শাি�র িকরণ ছিড়েয় পড়েত থােক। এমনভােব                           
শাি�র দান �দানকারীই মনসা মহাদানী। 

*��াগানঃ-*  ��হ-��েপর অনভুব �তা �শানােত থােকা এখন শি�-��েপর অনভুব �শানাও।* 
  


