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*"িমি� বা�ারা -- এই অসীম জগেতর নাটেক �তামরা হেল আ�য�জনক আ�া, এ হেলা অনািদ নাটক, এেত �কােনািকছু 
পিরবত� ন হেত পাের না"* 

*��ঃ -  বিু�মান, দরূদশ� বা�ারা �কান �গাপন রহস�েক বঝুেত পাের ?* 
*উ�রঃ -  মলূবতন �থেক �� কের স�ূণ� �ামার আিদ - মধ� এবং অে�র �য �গাপন রহস� আেছ, তা দরূদশ�                                 

বা�ারাই বঝুেত পাের। বীজ আর বেৃ�র স�ূণ� �ান তােদর বিু�েতই থােক । তারা জােন �য - এই অসীম                                   
জগেতর নাটেক আমরা আ�া �পী অিভেনতারা �য এই ব� ধারণ কের অিভনয় করিছ, এেত সত�যুগ                             
�থেক �� কের কিলযুগ পয�� আমােদর অিভনয় করেত হেব । �কােনা অিভেনতাই মাঝপেথ ঘের িফের                             
�যেত পাের না ।* 

*গীতঃ-  তুিম রাত কাটােল ঘুিমেয় আর িদন কাটােল �খেয়, অমলূ� এই জীবন কিড় তুল� হেয় যায়....* 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা এই গান �েনেছ এখন এেত �কােনা শ� স�ক আবার �কােনাটা ভুলও । সুেখ �তা �রণ করাই হয়                                         
না । দঃুখও অবশ�ই আসেত হেব । দঃুখ থােক, তখনই �তা বাবােক সুখ �দান করার জন� আসেত হয় । িমি� - িমি�                                           
বা�ারা জােন �য, এখন আমরা সুখধােমর জন� পড়িছ । শাি�ধাম আর সুখধাম । �থেম মিু�, তারপর হয় জীবনমিু� ।                                     
শাি�ধাম হেলা ঘর, �সখােন �কােনা অিভনয় করা হয় না । সব অিভেনতারা ঘের িফের যায়, �সখােন �কােনা অিভনয়                                   
করা হয় না । অিভনয় এই ��েজই করা হয় । এও হেলা এক ��জ । �যমন জাগিতক নাটক হয়, �তমনই এ হেলা অসীম                                             
জগেতর নাটক । এই নাটেকর আিদ - মধ� এবং অে�র রহস� বাবা ছাড়া আর �কউই �বাঝােত পাের না । বা�েব এই                                         
যা�া বা যু� শ�� �কবল �বাঝােনার জন� বলা হয় । বািক এেত যু� ইত�ািদ িকছুই �নই । যা�াও এক� শ� । বািক                                           
একমা� হেলা �তা �রণ । �তামরা �রণ করেত করেত পিব� হেয় যােব । ওই যা�াও এখােনই স�ূণ� হেব । �তামােদর                                       
�কাথাও �যেত হেব না । বা�ােদর �বাঝােনা হয় �য, �তামােদর পিব� হেয় ঘের িফের �যেত হেব । অপিব� আ�া �তা                                       
�সখােন �যেত পাের না । িনেজেক আ�া মেন করেত হেব ।আিম আ�ার মেধ� স�ূণ� চে�র পাট� ভরা রেয়েছ । এখন এই                                           
পাট� স�ূণ� হেয়েছ । বাবা খুব সহজ রায় �দন �য, আমােক �রণ কেরা । বািক �তা �তামরা এখােনই বেস আেছা ।                                         
�তামরা অন� �কাথাও যাও না । বাবা এেস বেলন �য, �তামরা আমােক �রণ কেরা তাহেল পিব� হেয় যােব । এখােন                                       
�কােনা যু� �নই । িনেজেক �কবল তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান বানােত হেব । এই মায়ােক জয় করেত হেব । বা�ারা                                     
জােন �য, এই ৮৪ র চ� স�ূণ� হেয় এেসেছ, ভারত একসময় সেতা�ধান িছেলা । �সখােন অবশ�ই মানষুই িছেলা । জিমর                                       
�তা আর পিরবত� ন হেব না । এখন �তামরা জােনা �য, আমরা সেতা�ধান িছলাম, তারপর তেমা�ধান হেয়িছ, আবার                                 
আমােদর সেতা�ধান হেত হেব । মানষু ডাকেতও থােক - তুিম এেস আমােদর পিতত �থেক পিব� কেরা, িক� িতিন �ক,                                     
বা িকভােব আেসন, তা িকছুই জােন না । বাবা এখন �তামােদর বিু�মান বািনেয়েছন । �তামরা কেতা উ� পদ পাও ।                                       
ওখানকার গরীবরা এখানকার িব�বানেদর �থেকও অেনক উ� হয় । এখােন যেতা বড় বড় রাজাই থা�ক না �কন,                                 
যতই তােদর ধন থা�ক, তারা �তা িবকারী িছেলা, তাই না । এেদর �থেক ওখানকার সাধারণ �জাও অেনক উ� হয় ।                                       
বাবা এই তফাৎ বেল �দন । রাবেণর ছায়া আসােতই মানষু পিতত হেয় যায় । তারা িনিব�কারী �দবতােদর সামেন িগেয়                                     
িনেজেদর পিতত বেল মাথা ঠুকেত থােক । বাবা এখােন এেসই চট কের উপের তুেল �দন । এ হেলা এক �সেকে�র কথা ।                                           
বাবা এখন �তামােদর �ােনর তৃতীয় �ন� দান কেরেছন । বা�ারা, �তামরা দরূদশ� হেয় যাও । উপের, মলূবতন �থেক                                   
�� কের এই �ামার স�ূণ� চ� �তামােদর বিু�েত �রণ আেছ । �তামরা �যমন জাগিতক �ামা �দেখ �শানাও �য �য,                                     
িক িক �দখেল । বিু�েত ভরা থােক, তারই বণ�না কের ।আ�ােত ভিত� কের িনেয় আেস, তারপর �ডিলভাির কের �দয় ।                                         
এ �তা হেলা অসীম জগেতর কথা । বা�ারা, �তামােদর বিু�েত এই অসীম জগেতর �ামার আিদ - মধ� এবং অে�র রহস�                                       
থাকা উিচত । �যই �ামা িরিপট হেত থােক । ওই জাগিতক �ামায় �তা এক অিভেনতা চেল �গেল তার পিরবেত� আবার                                       
অন� অিভেনতা আসেত পাের । �কউ যিদ অসু� হয়, তাহেল তার পিরবেত� অন� �কউ অিভনয় কের �দেব । এ �তা হেলা                                         
�চতন� �ামা, এেত সামান�তম পিরবত� নও হেত পাের না । বা�ারা, �তামরা জােনা �য, আমরা হলাম আ�া । এ হেলা                                     
আমােদর শরীর �পী ব�, যা পিরধান কের আমরা ব��পী অিভনয় কির । নাম, �প, �দশ, িচ� পিরবত� ন হেয় যায় ।                                       
অিভেনতা �তা তার অিভনয় স�ে� জােন, তাই না । বাবা বা�ােদর এই চে�র রহস� �তা �বাঝােত থােকন । সত�যুগ                                     
�থেক �� কের কিলযুগ পয�� আেস, তারপর িফের যায়, তারপর আবার নতুন ভােব এেস অিভনয় কের । স�ূণ�ভােব                                   



এর স�ে� �বাঝােত সময় লােগ । বীেজর মেধ� যিদও নেলজ আেছ, তবওু �বাঝােত �তা সময় লােগ, তাই না । �তামােদর                                       
বিু�েত স�ূণ� বীজ আর ঝােড়র রহস� আেছ, তাও এেদর মেধ� যারা বিু�মান, তারাই বঝুেত পাের �য, বীজ উপের আেছ                                     
। এর উৎপি�, পালনা আর সংহার িকভােব হয়, তাই ি�মিূত� ও �দখােনা হেয়েছ । বাবা �য এই �ান এইভােব �বাঝান,                                     
অন� �কােনা মানষু এই �ান িদেত পাের না । যখন এখােন আেস, তখন জানেত পাের, তাই �তামরা সবাইেক বেলা �য,                                       
এখােন এেস �বােঝা । �কউ �কউ খুবই এক�ঁেয় হয়, যারা বেল, আমরা িকছুই �নেবা না । �কউ �তা আবার �শােনও,                                       
�কউ �লখা কাগজ �নয়, �কউ আবার �নয় না । �তামােদর বিু�ও কেতা িবশাল, দরূদশ� হেয় �গেছ । �তামরা িতন                                     
�লাকেক জােনা, মলূবতন, যােক িনরাকারী দিুনয়া বলা হয় । বািক সূ� বতেন িকছুই �নই । স�ক� স�ূণ� হেলা মলূ                                     
বতন এবং �লূ বতেনর সে� । বািক সূ� বতন �তা অ� সমেয়র জন� । বািক আ�ারা সব উপর �থেক এখােন আেস                                         
অিভনয় করার জন� । এই ঝাড় সব ধেম�র ন�র অনসুাের হয় । এ হেলা মনেুষ�র ঝাড় এবং স�ূণ� স�ক । এর িকছুই                                           
আেগ িপছেন হেত পাের না । না আ�ারা অন� �কাথাও িগেয় বসেত পাের, না আ�ারা �� মহাত�েত থােক, �যমন                                     
আকােশ তারা থােক । এই তারা �তা দরূ �থেক �ছােটা �ছােটা �দখেত লােগ ।আসেল �তা বড়, িক� আ�া �তা না �ছােটা                                           
বড় হয়, আর না আ�ার িবনাশ হয় । �তামরা �গাে�ন এেজ যাও, তারপর আয়রন এেজ আেসা বা�ারা জােন �য,                                     
আমরা �গাে�ন এেজ িছলাম, এখন আয়রন এেজ এেস �গিছ । এখন আমােদর আর �কােনা মলূ� �নই । মায়ার চমক যতই                                       
থা�ক না �কন, িক� এ হেলা রাবেণর �গাে�ন এজ, আর �স হেলা ঈ�রীয় �গাে�ন এজ । 

মানষু বলেত থােক - ছয় - সাত বছের এেতা আনাজ হেব, এ কথা আর িজ�াসা কেরা না । �তামরা �দেখা, ওেদর ��ান                                           
িক আর বা�ারা, �তামােদর ��ান িক ? বাবা বেলন �য, আমার ��ান হেলা পুরােনা দিুনয়ােক নতুন বানােনা । �তামােদর                                     
একটাই ��ান । �তামরা জােনা �য, আমরা �মেত চেল বাবার �থেক িনেজেদর উ�রািধকার �হণ করিছ । বাবা পথ বেল                                     
�দন, �মৎ �দন, �রেণ থাকার মত �দন । মত অ�র �তা আেছ, তাই না । সং�ৃত অ�র �তা বাবা বেলন না । বাবা                                             
�তা িহ�ীেতই �বাঝােত থােকন । ভাষা �তা অেনকই আেছ, তাই না । �দাভাষীও থােক, �য �েন বিুঝেয় বেল । িহ�ী আর                                         
ইংরাজী �তা অেনেকই জােন । পড়েতও পাের । বািক ঘের �য মােয়রা থােক, তারা এেতা পেড় না ।আজকাল িবেদেশ িগেয়                                         
ইংরাজী �শেখ, তারপর এখােন িফের এেসও ইংরাজী বলেত থােক । তখন িহ�ী বলেতই পাের না । ঘের এেল মােয়র সে�ও                                       
ইংরাজীেত কথা বলেত �� কের �দয় । মা �বচারী ি�ধায় পেড় যায় �য, আমরা ইংরাজীর িক জািন ! তখন তােদর ভা�া                                         
ভা�া িহ�ী িশখেত হয় । সত�যুেগ �তা এক রাজ� এক ভাষা িছেলা, যা এখন আবার নতুন কের �াপন করেছা । �িত পাঁচ                                           
হাজার বছর অ�র এই সৃি�র চ� িকভােব ঘুরেত থােক, তা বিু�েত থাকা উিচত । এখন এক বাবার �রেণই থাকেত হেব                                       
। এখােন �তামােদর অেনক অবসর আেছ । �ভারেবলা �ানািদ কের বাইের ঘুরেল িফরেল অেনক আন� হয়, অ�ের �যন                                   
এই কথা �রেণ থােক �য, আমরা সবাই হলাম অিভেনতা । এই �ৃিতও এখনই এেসেছ । বাবা �তামােদর ৮৪ জে�র                                     
চে�র রহস� বিুঝেয় বেল িদেয়েছন । আমরা সেতা�ধান িছলাম, এ অত�� খুশীর কথা । মানষু �তা ঘুের িফের �বড়ায়,                                     
এেত তােদর �কােনা উপাজ� ন হয় না । �তামরা �তা অেনক উপাজ� ন কেরা । �তামােদর বিু�েত চ�ও �রেণ থােক,                                   
তারপর �তামরা বাবােকও �রণ করেত থােকা । বাবা খুব ভােলা - ভােলা উপাজ� েনর যুি� বেল �দন । �য বা�ারা                                     
�ােনর িবচার সাগর ম�ন কের না, তােদর বিু�েত মায়া উৎপাত করেত থােক । তােদরই মায়া িবর� কের । অ�ের                                     
এই িচ�া কেরা �য, আমরা এই চ� িকভােব ঘুেরিছ । সত�যুেগ আমরা এেতা জ� িনেয়িছ, তারপর নীেচ �নেম এেসিছ ।                                       
এখন আবার আমােদর সেতা�ধান হেত হেব । বাবা বেলেছন �য - �তামরা আমােক �রণ কেরা, তাহেলই সেতা�ধান হেয়                                   
যােব । চলেত িফরেত বিু�েত যিদ এই কথা �রণ থােক, তাহেল মায়ার উৎপাত ব� হেয় যােব । �তামােদর অেনক                                     
অেনক লাভ হেব । যিদও �ী - পু�ষ একসােথও যাও, তবওু �েত�কেকই িনেজর মেতা পির�ম করেত হেব, িনেজর উঁচু                                     
পদ �া� করার জন� । একলা যাওয়ােত �তা অেনক মজা । িনেজর �নশােতই থাকেব । সােথ যিদ অন� �কউ থােক, তাহেল                                         
বিু� এিদক-ওিদক যােব । এ অেনকই সহজ, বাগান ইত�ািদ �তা সব জায়গােতই আেছ, ইি�িনয়র হেল তার এই িচ�াই                                   
চলেব �য এখােন পুল বানােত হেব, এই করেত হেব । বিু�েত ��ান এেস যায় । �তামরাও ঘের বেস থােকা িক� বিু�                                         
ওইিদেক �লেগ থােক । এই অভ�াস করেল �তামােদর িভতরও এই িচ�ন চলেত থাকেব । �তামােদর পড়েতও হেব আবার                                   
কাজ - কারবারও করেত হেব । ব�ৃ, যুবক, বা�া আিদ সবাইেকই পিব� হেত হেব । বাবার �থেক উ�রািধকার �নওয়ার                                     
জন� আ�া �তা একই । বা�ােদরও �ছাটেবলায় যিদ এই অভ�াস হেয় যায় �তা খুবই ভােলা । আধ�াি�ক িবদ�া আর                                     
�কউই �শখােত পাের না । 

�তামােদর এই �য আধ�াি�ক িবদ�া তা �তামােদর বাবা এেসই পড়ান । ওই �ুেল জাগিতক িবদ�া পড়ােনা হয় ।আর তা                                       
হেলা শাে�র িবদ�া । এ হেলা আি�ক িবদ�া, যা �তামােদর ভগবান �শখান । এই িবদ�ার খবর �কউই জােন না । এেকই                                         



বলা হয় আধ�াি�ক �ান । যা আ�া এেসই পড়ান, তার অন� �কােনা নাম রাখা যায় না । এ �তা �য়ং বাবা এেস পড়ান ।                                               
ভগবান উবাচঃ �তা, তাই না । ভগবান এইসময় একবার এেসই �বাঝান, এেক আি�ক �ান বলা হয় । ওই শাে�র িবদ�া                                       
আলাদা । �তামরা জােনা �য, �ান হেলা এক জাগিতক কেলজ আিদর, ি�তীয় হেলা আধ�াি�ক শাে�র িবদ�া, তৃতীয় হেলা                                   
এই আি�ক �ান । ওরা যেতা বড়ই ড�র অফ িফেলাসিফ �হাক না �কন, ওেদর কােছও এই শাে�র �ান আেছ ।                                       
�তামােদর এই �ান স�ূণ� আলাদা । এই আধ�াি�ক �ান যা আধ�াি�ক িপতা, িযিন সকেলরই িপতা, িতিনই পড়ান ।                                   
তাঁর মিহমা হেলা শাি� ---সুেখর সাগর । কৃে�র মিহমা স�ূণ� আলাদা, �ণ বা অপ�ণ মানেুষর মেধ�ই থােক, যা মানষু                                     
বলেত থােক ।বাবার মিহমাও যথাথ� �েপ �তামরাই জােনা । ওরা �তা �কবল �তাতার মেতা গাইেত থােক, অথ� িকছুই                                   
জােন না । তাই বাবা বা�ােদর রায় �দন �য, িকভােব িনেজর উ�িত করেব । পু�ষাথ� করেত থাকেল তখন ধারণা পাকা                                       
হেত থাকেব, তখন অিফেস কাজ করার সময়ও এই �ৃিতই আসেব, ঈ�েরর �ৃিতই থাকেব । মায়ার �ৃিত �তা অেধ�ক ক�                                     
ধের চেল, বাবা এখন যথাথ� রীিতেত বেস �বাঝাে�ন । িনেজেক �দেখা - আিম িক িছলাম, এখন িক হেয় �গিছ । এখন                                         
বাবা আমােক এমন �দবতা �তরী করেছন । এও �তামরা পু�ষােথ�র ন�র অনসুােরই জােনা । �থম �থম এই ভারতই                                   
িছেলা । বাবা ভারেতই আেসন এই অিভনয় করার জন� । �তামরাই �তা আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধেম�র, তাই না ।                                       
�তামােদর পিব� হেত হেব, না হেল পেরর িদেক আসেব, তখন আর িক সুখ পােব ? �বশী ভি� না করেল �তা আসেবই না                                           
। �তামরা বঝুেত পারেব �য, এ এতটা �ান ধারণ করেত পারেব না । �তামরা বঝুেত �তা পােরা, তাই না । অেনক                                         
পির�ম কের তবওু সামান� কেয়কজনই এই �ান ধারণ করেত পাের । পির�ম �তা করেতই হেব । পির�ম ছাড়া �তা                                     
িকছুই পাওয়া যায় না । �জা �তা �তরী হেতই থােক । 

বাবা বা�ােদর উ�িতর জন� যুি� বেল �দন -- বা�ারা, িনেজেদর উ�িত করেত হেল �ভারেবলা �ানািদ কের একাে�                                 
িগেয় হাটাচলা কেরা বা বেস যাও । সু�তার জন� �হেট চেল �রণ করাও ভােলা । বাবাও �রেণ আসেব আর এই �ামার                                         
রহস�ও বিু�েত থাকেব, এ কেতা বড় উপাজ� ন । এই হেলা �কৃত উপাজ� ন, ওই উপাজ� ন �শষ হেয়েছ, এবার এই উপাজ� েনর                                     
িচ�ন কেরা । এ �কােনা সমস�াই নয় । বাবা িনেজর জীবন কািহনী িলেখিছেলন, যা িতিন �দেখিছেলন -- আজ এই সময়                                       
উেঠিছ, তারপর এই কেরিছ ---িতিন মেন কেরিছেলন �য, পেরর িদেক যারা আসেব, তারা পেড় িশখেব । বড় বড়                                   
মানেুষর জীবনী �তা পেড়, তাই না । িতিন বা�ােদর জন� �লেখন, আর বা�ারাও ঘের এমনই সু�র �ভােবর �তরী হয় ।                                       
বা�ারা, এখন �তামােদর পু�ষাথ� কের সেতা�ধান হেত হেব । আবার সেতা�ধান দিুনয়ার রাজ� িনেত হেব । �তামরা                                 
জােনা �য, ক� ক� আমরা রাজ� �হণ কির তারপর তা হািরেয় �ফিল । �তামােদর বিু�েত এই সম� িকছুই আেছ । এ                                         
হেলা নতুন দিুনয়া, নতুন ধেম�র জন� নতুন �ান, তাই িমি� িমি� বা�ােদর িতিন আবারও �বাঝান -- �তামরা শী�                                   
পু�ষাথ� কেরা । শরীেরর উপর �তা �কােনা ভরসাই �নই । আজকাল মতুৃ� অেনক সহজ হেয় �গেছ । ওখােন অমরেলােক                                     
এমন মতুৃ� কখেনাই হয় না, এখােন �তা বেস বেসও িকভােব মের যায়, তাই িনেজর পু�ষাথ� করেত থােকা । জমা করেত                                       
থােকা । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা                                 
ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বিু�েক �ান িচ�েন ব�� রাখার অভ�াস করেত হেব । যখনই সময় পােব একাে� িগেয় িবচার সাগর ম�ন করেত                                       
হেব । বাবােক �রণ কের �কৃত উপাজ� ন জমা করেত হেব । 

*২ )* দরূদশ� হেয় এই অসীম জগেতর নাটকেক যথাথ� রীিতেত বঝুেত হেব । সম� অিভেনতােদর অিভনয়েক সা�ী হেয়                                   
�দখেত হেব । 
*বরদানঃ-*  মা�ার �ান সাগর হেয় পুতুল �খলা সমা� কের �ৃিত এবং সমথ� ��প ভব* 

ভি�মােগ� �যমন মিূত� বািনেয় পূজা ইত�ািদ কের, তারপর �সই মিূত� েক ডুিবেয় �দয়, �তা �তামরা তােক                             
পুতুল পূজা বেলা । �তমনই �তামােদর সামেনও যখন �কােনা িনজ�ব, অ-সার কথা, ঈষ�া, অনমুান, িক�া                             
আেবশ ইত�ািদ আেস, আর �তামরা তার িব�ার কের অনভুব করেত �� কেরা বা করাও �য, এটাই                               
সত�, তখন তােত �তা �াণ �িত�া কের �দওয়াই হয় । তারপর তােক �ান সাগর বাবার �রেণ,                               
অতীতেক অতীত কের, � উ�িতর �ঢউেয় ডুিবেয়ও দাও, িক� এেতও �তা সময় ন� হয়, তাই না ! তাই                                   



�থম �থেকই মা�ার �ােনর সাগর হেয় �ৃিত এবং সমথ� ভােবর বরদােনর �ারা এই পুতুল �খলা সমা�                               
কেরা । 

*��াগানঃ-*  �য সময় অনযুায়ী সহেযাগী হয়, তার এেকর প��ণ ফল �া� হয় ।* 
  


