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*“িমি� বা�ারা - �তামােদরেক আধ�াি�ক পথ-�দশ�ক হেয় সকল ধম�াবল�ীেদরেক শাি�ধাম এবং সুখধােমর রা�া 
বলেত হেব, �তামরাই হেল সিত�কােরর পা�া”* 

*��ঃ -  �কা� বা�ারা বাবােক �রণ কের স�ূণ� শি� �া� করেত পাের ?* 
*উ�রঃ -  যারা �রণ করার সােথ সােথ বাবার কােছ স�ূণ� সৎ থােক, িকছুই লকুায় না, সৎ বাবার সােথ একদম                                 

সৎ থােক, �কােনা পাপ কের না, তারাই �রেণর �ারা শি� �পেয় থােক। �কােনা �কােনা বা�া �তা ভুল                                 
করেতই থােক, আর তারপর বেল - �মা কেরা। িক� বাবা বেলন - এখােন �মা করা হয় না। �েত�ক                                   
কেম�র জন�ই িহসাব �তির হেয় যায়।* 

*গীতঃ-  আমােদর তীথ� আলাদা…* 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা গানটা �নল। বা�ােদর মেধ� কতটা �ােনর পেয়�স আেছ �সটা �দখার জন� এইরকম গান                                 
চািলেয় এক-একজন কের তার অথ� িজে�স করেত হেব। কারণ এইসব গান �েলােকও কখেনা কখেনা সংেশাধন করা                               
হয়। বাবা বিুঝেয়েছন, �কােনা �কােনা গান এেতা ভােলা �য যখনই �কােনা দিু��া আসেব, তখন ওইসব গান�েলা মেন                                 
খুিশ িনেয় আসেত সাহায� করেব। এ�েলা সিত�ই খুব কােজর িজিনস। গান �শানার সে� সে� �ৃিতেত এেস যােব। �তামরা                                   
বা�ারা জােনা �য আমরা বরাবর এই ধরণীর ভাগ�বান ন��।আমােদর এই তীথ� ভি�মােগ�র �থেক এেকবাের আলাদা।                               
�তামরা হেল পা�ব �সনা। ওইসব তীেথ� �তা পা�া �পী �সনা থােক। �েত�ক �েপর একজন কের পা�া থােক �য পথ                                     
�দিখেয় িনেয় যায়। ওেদর কােছ পুটঁিল থােক। আেগ �কা� �েলর িজে�স করেব। �েত�েক িনেজর �েলর মানষুেদরেকই                               
িনেয় যায়। এইরকম অেনক পা�া থােক। �তামরাও হেল আধ�াি�ক পা�া। �তামােদর নামই হেলা পা�ব �সনা।                             
পা�বেদর �কােনা রাজধানী থােক না। আসেল পা�ােদরেকই পা�ব বলা হয়। বাবাও হেলন অসীম জগেতর পা�া।                             
গাইডেকই পা�া বলা হয়। পা�ারা তীথ� করেত িনেয় যায়। পূজারীরা জােন �য এইসব তীথ�যা�ীেদরেক এই পা�া িনেয়                                 
এেসেছ। �ানমােগ�ও �তামরা পা�া হও। তেব এখােন �কাথাও িনেয় �যেত হয় না। ঘের বেস বেসই �তামরা রা�া বেল                                   
দাও, এবং যােক রা�া বেল দাও, �সও তারপের পা�া হেয় যায়। এইভােব এেক অপরেক রা�া �দখােত হেব, রা�া অথ�াৎ                                     
'ম�না ভব'। �তামােদর মেধ�ও এমন অেনেকই আেছ যারা এইরকম তীথ�যা�া কেরছ। বিু�েত চেল আেস �য িকভােব                               
ব�ীনাথ, অমরনাথ যাওয়া হয়। এ�েলা �তা ওই পা�ারাও জােন। �তামরা হেল আধ�াি�ক পা�া। কখেনাই ভুেল যােব না                                 
�য আমরা এখন পু�েষা�ম স�মযুেগ আিছ। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত �তা �কবল এটাই আেছ �য আমরা হলাম                               
মিু�-জীবনমিু�র পা�া। এমন নয় �য �েগ�র জন� আলাদা পা�া, মিু�ধােমর জন� আলাদা পা�া। �তামরা িনি�ত �য                               
আমরা মিু�ধােম িগেয় আবার নতুন দিুনয়ায় আসব। পু�ষােথ�র �ম অনসুাের �তামরা সকেলই পা�া। অেনক রকেমর                             
পা�া হয়। �তামরা হেল ফা�� �াস পা�া। সবাইেক পিব�তার রা�া �দখাও। সবাইেক পিব� থাকেত হেব। দিৃ�ও                               
পিরবত� ন হেয় যায়। �তামরা �িত�া কেরছ �য �কবল একজনেক ছাড়া আর কাউেক �রণ করব না। বাবা, আিম                                 
�কবল �তামােকই �রণ করব। �তামার হেয় �গেলই আমােদর জীবনতরী পার হেয় যােব। তারপর ভিবষ�েত �তা সুখ                               
আর সুখ। বাবা আমােদরেক সুখদায়ী স�ে� িনেয় যান। এখােন �তা �কবল দঃুখ আর দঃুখ। �যটু� সুখ আেছ, �সটাও                                   
কাক িব�ার মেতা। �তামরা নতুন দিুনয়ার জন�ই পড়া�না করছ। �তামরা জােনা �য আমরা মিু�ধােম িগেয় আবার                               
এখােন আসব। ঘের �তা �যেতই হেব। এটা হেলা �যাগবেলর যা�া। শাি�ধামেকও �রণ করেত হয়, বাবােকও �রণ                               
করেত হয়। বাবার সােথ সৎ থাকেত হেব। বাবা বলেছন - এমন নয় �য আিম �তামােদর সবার অ�েরর কথা জািন। না,                                       
�তামরা �যমন কম� করছ, �সটা �দেখই বাবা �বাঝাে�ন, পু�ষাথ� করাে�ন। �তামরা যিদ �কােনা �মেতর অব�া কেরা                               
িকংবা �কােনা পাপ কেরা, তাহেল এখােন িজে�স করা হয় �য �কােনা পাপ কেরািন �তা ? বাবা বিুঝেয়েছন - �চাখ খুব                                       
�ধাঁকা �দয়। বাবােক বেল িদেত হেব �য আজেক �চাখ আমােক খুব �ধাঁকা িদেয়েছ। এখােন �তা মেন ভয় থােক, িক�                                     
বািড়েত �গেলই আমার বিু� চ�ল হেয় যায়। বাবা, এটা আমার �ারা খুব বড় ভুল হেয় �গেছ, �মা কের দাও। বাবা                                       
বলেছন - এে�ে� �মা করার �কােনা ব�াপার �নই। দিুনয়ার মানষু এইরকম �াথ�না কের। �কউ কাউেক থা�ড় মারার                                 
পর �মা �চেয় িনেলই কাজ ফুিরেয় যায়। এইভােব �মা চাওয়ার �বলায় �কউ �দির কের না। খারাপ কাজ করেতই থােক,                                     
আর করা হেয় �গেল বেল �দয় - আই অ�া� সরী। এইভােব �তা চলেত �দওয়া যায় না। এ�েলা সব জমা হেয় যায়।                                         
�যেকােনা উে�াপা�া কাজ করেলই �সটা জমা হেয় যায়। অন� �কােনা জে� তার খারাপ িকংবা ভােলা ফল অবশ�ই                                 



পাওয়া যায়। �মা করার �কােনা ব�াপার �নই। �য �যমন কম� করেব, �সইরকম ফল পােব। বাবা বারবার �বাঝাে�ন �য                                   
কাম িবকার হেলা এক ন�র শ�। এটাই �তামােদরেক আিদ-মধ�-অ� দঃুখ িদেয় এেসেছ। বাবােক বলা হয় পিতত-পাবন।                               
িবকার�� ব�ি�েকই পিতত বলা হয়। বাবা এখােন �বাঝাে�ন, িক� এখান �থেক বাইের যাওয়ার পের যিদ এইসব িনয়ম                                 
পালন করেত না পােরা, তাহেল উঁচু পদ পােব না। বাবা �তা অেনেকর খবর �নেত পান। এখােন 'খুব ভােলা', 'খুব ভােলা'                                       
বলেব িক� বাইের �গেলই আর ধারণ করেত পাের না। সত�যুেগ �কােনা িবকােরর ব�াপার থাকেবই না। এখন ভারেতর                                 
এইরকম অব�া হেয় �গেছ। ওখােন বড় বড় �াসােদ থাকেব। অসীম সুখ �সখােন। বাবা বা�ােদরেক িবিভ� িবষেয়                               
িজে�স কেরন। বাবােক সব খবর জানােত হেব। অেনেক িমেথ� কথাও বেল। �ভেব �দখেত হেব �য আিম কতটা িমেথ�                                   
বেলিছ ? এনােক কখেনাই িমেথ� কথা বলা উিচত নয়। বাবা �তা আমােদরেক সত� বানাে�ন। ওখােন �কােনা িমথ�া                                 
থাকেব না। িমথ�ার িচ�মা� থাকেব না। কত পাথ�ক�, তাই না ? বাবা বলেছন, এটা হেলা কাঁটার জ�ল। িক� �কউই                                     
িনেজেক কাঁটা বেল ভােব না। *বাবা বলেছন - সবেথেক বড় কাঁটা হেলা কাম কাটারী িদেয় আঘাত করা। এর জন�ই                                     
�তামরা এেতা দঃুখী হেয়ছ।* এখন বাবা �তামােদরেক অসীম সুখ �দওয়ার জন� এেসেছন। �তামরা জােনা �য আেগও                               
এইরকম অসীম সুখ িছল। সত�যুগেক সুখধাম বলা হয়। ওখােন �রাগ-�ালা িকছুই থাকেব না। না থাকেব হাসপাতাল,                               
আর না থাকেব �জল। সত�যুেগ �তা দঃুেখর নামটাও থাকেব না। *��তাযুেগ দইুকলা কেম �গেল হয়েতা একটু একটু ��                                   
হেব, িক� তাও �সটােক �হেভন বলা হয়।* বাবা বলেছন - বা�ারা, �তামােদরেক অসীম অতীি�য় সুেখ থাকেত হেব।                                 
তার সে� িশ�কেকও �রণ করেত হেব। আমােদর �চার �তা �য়ং ভগবান, �চােরর কথা �তা সবাই �রণ কের।                                 
�যসব বা�া এখােন থােক, তােদর জন� �তা খুবই সহজ। এখােন �কােনা ব�ন �নই। একদম ব�নম�ু। ��েত যখন                                 
ভাি� হেয়িছল, তখনই ব�নম�ু হেয় িগেয়িছেল। যিদ �কােনা িচ�া �থেক থােক তেব �সটা �কবল �সবার ব�াপাের।                               
িকভােব �সবার বিৃ� করব ? বাবা অেনক িকছু �বাঝান। বাবার কােছ আসার পর �থম �দড় মাস খুব উৎসাহ থােক,                                     
িক� তারপর উৎসােহ ভাটা পেড় (ঠা�া) যায়। �স�ােরই আেস না। তখন িক করেত হেব ? িচ� িলেখ িজে�স করেত                                     
পােরা �য �কন �স�াের আসেছ না। আমরা মেন করিছ �য হয় আপনার সে� মায়া যু� কেরেছ, অথবা কােরার �সে�                                     
�ফঁেস �গেছন, অথবা �কােনা িবকম� কেরেছন, পিতত হেয় �গেছন। িক� যাই �হাক না �কন, পুনরায় অবশ�ই উেঠ                                 
দাঁড়ােত হেব, পু�ষাথ� করেত হেব। তােদর �দয় জয় করেত হেব। �তামরা এইভােব িচ� িলখেত পােরা। অেনেকই ল�া                                 
পায় এবং এেকবাের উধাও হেয় যায়। হয়েতা এখান �থেকও ঘুের �গেছ। িক� পের খবর আেস �য �স বািড়েতই বেস                                     
আেছ। ওরা বলেব �য আমার আর ভােলা লােগ না। অেনেকই িচ�েতই িলেখ �দয় �য আপনােদর এই �ানটা খুব ভােলা                                     
িক� আমার পে� পিব� থাকা স�ব নয়। তাই �ছেড় িদেয়িছ। আমার অেতা শি� �নই। এইভােব িলেখ �দয়। �দেখছ,                                   
িবকার িকভােব মানষুেক িনেচ �ফেল �দয়। অথচ এখােন তারা নর �থেক সূয�বংশী নারায়ণ হেব বেল হাত �তােল। এই                                   
�ানটা �তা নর �থেক নারায়ণ এবং নারী �থেক ল�ী হওয়ার জন�ই। বাবা বেলন - �ড় জােন আর �েড়র পুটিল জােন।                                       
ইিন হেলন বাবার (�েড়র) পুটিল। ইিন সবিকছু ভােলা কের িজ�াসা কেরন। এনার কােছই সব খবরাখবর আেস।                               
িশববাবা বেলন - আিম �তা �কবল পড়ােনার জন� আিস। �য ভােলা ভােব পড়া�না করেব, �স নবাব হেব। বাবা উপেদশ                                     
িদে�ন - দিৃ�েক আমলূ পিরবত� ন করেত হেব। �িত পদে�েপ সেচতন থাকেত হেব। �রেণর �ারা-ই �েত�ক পদে�েপ                               
�কা�-�কা� �াি� হয়। তেব অেনক বা�াই �ফল হেয় যায়। �সবাধারী পা�াও �ফল হেয় যায়। �তামরা যতিদন এই যা�া                                   
করেব, ততিদন পিব� থাকেব। িকছু ব�ি�র এেতা �নশা থােক �য তীথ�যা�ােত �গেলও সে� কের মদ িনেয় যায়। লিুকেয়                                   
রােখ। অেনক বড় বড় ব�ি�ও এইসব ছাড়া থাকেতই পাের না। আজকাল ওইসব তীথ�যা�া কের �কােনা লাভ হয় না।                                   
�সিনকরাও খুব মদ�পান কের। মদ�পান করার পর এেরাে�ন িনেয় ি�মােরর ওপর ঝাঁপ �দয়। ি�মােরর সােথ সােথ                               
িনেজও �শষ হেয় যায়। আর �তামরা এখন �ান অমতৃ পান করছ। মখু� িবষয় হেলা �রণ। এর �ারা-ই �তামরা ২১                                     
জে�র জন� সদা-�া��বান এবং সদা-স�ি�বান হেয় যাও। বাবা �তা আেগও বেলেছন �য �� কের িলেখ দাও �য                                 
িকভােব ২১ জে�র জন� সদা-�া��বান এবং সদা-স�ি�বান হওয়া যায় �সটা এখােন এেস বেুঝ যাও। ভারতবাসীরা                             
মােন �য আেগ ভারতবাসীেদর আয়ু অেনক ল�া িছল। *�েগ� কখেনা �কােনা �রাগ হয় না। �েগ� �দবী-�দবতােদর আয়ু                                 
িছল ১৫০ বছর। সবাই ১৬ কলা স�ূণ� িছল। এইসব �েন মানষু বেল - এইরকম িকভােব স�ব ? তােদরেক বেলা -                                       
ওখােন �তা পাঁচ িবকার থাকেবই না। ওখােনও যিদ এইরকম �রাগ�ালা থাকেব তাহেল �সটােক রামরাজ� িকভােব বলা                               
যােব ?* �দবতােদর বাম মােগ� যাওয়ার ছিবও �তামরা �দেখছ। খুব খারাপ খারাপ ছিব। এই বাবা (��াবাবা) বলেছন,                                 
আিম �য�েলা �দেখিছ �স�েলাই �তামােদরেক বলিছ। িশববাবা বলেছন - আিম �তা �কবল �ান �শানাই। িশববাবা                             
�ােনর কথা �শানান, আর ইিন িনেজর অনভুেবর কথা �শানান। দজুেনই �তা আেছন। ইিনও িনেজর অনভুেবর কথা                               
বেলন। �েত�েকই িনেজর জীবেনর িবষেয় জােন। �তামরা জােনা �য আমরা অেধ�ক ক� ধের পাপ কেরিছ। এরপর ওখােন                                 
�কউ পাপ করেব না। এখােন একজনও পিব� �নই। �তামরা বা�ারা জােনা �য এখন িরেয়ল ভাগবত চলেছ। ভগবান                                 



িনেজ বেস �থেক বা�ােদরেক �ান �শানাে�ন। বা�েব এই একটাই পু�ক (গীতা) থাকা উিচত । িক� িশববাবার                               
জীবনকািহনী িকভােব �লখা স�ব ? এটাও �তামরা এখন �জেনছ। এরপর আর �কােনা পু�ক থাকেব না। সামেনই                               
িবনাশ। তখন এই পু�ষােথ�র �ানও আর থাকেব না। তারপর �াি� �� হেয় যােব। �ামােত যার �যমন ভূিমকা আেছ,                                   
�সইভােব রীল ঘুরেত থাকেব এবং পুনরায় �াি�র সময় �� হেব। এেতা আ�ার �েত�েকর মেধ�ই �ামার িনিদ�� ভূিমকা                                 
ভরা আেছ। যারা �বাঝার, তারাই এইসব িবষয় বঝুেব। এটা একটা সীমাহীন নাটক। �তামরা বেলা �য আমরা আপনােক                                 
এই সীমাহীন নাটেকর আিদ, মধ� এবং অি�েমর রহস� বলিছ। ওটা হেলা িনরাকার দিুনয়া, আর এটা সাকার দিুনয়া।                                 
আমরা আপনােক সকল রহস� বলিছ। িকভােব এই সৃি�চে�র আবত� ন হয়। �তামরা যােকই �বাঝােব, �স খুব মজা পােব।                                 
এমন �ভেবা না �য �কউ �তা �নেছ না। অেনক �জা �তির হেব। �সবার ��ে� হাট� েফল হওয়া উিচত নয়। �তামরা                                     
�বাঝােত থােকা। ব�বসায়ীেদর কােছ �তা অেনক খে�র আেস। বেলা - আসুন, আমরা আপনােক সীমাহীন সওদা (লাভ)                               
কিরেয় �দব। ভারেতই এই �দবতােদর রাজ� িছল। িক� �সটা �কাথায় �গল ? িকভােব তারা ৮৪ জ� িনেয়েছ, �সইসব                                   
আমরা আপনােক �বাঝােবা। ভগবানবুাচ - �তামরা িনেজর জ�েক জােনা না। এইভােব অেনক �সবা করেত পারেব।                             
যখন সময় পােব, বেলা - আমরা আপনােক িবে�র িহি�-িজও�ািফ �বাঝােবা। এইসব বাবা ছাড়া �কউ �বাঝােত পারেব                               
না। আসুন, আপনােক রচনা এবং রচিয়তার �ান �বাঝােবা। এখন এটা �তামােদর অি�ম জ�। তাই ভিবষ�েতর জন�                               
উপাজ� ন কের নাও। বাবা �বাঝাে�ন - বা�ারা, �তামরা এইরকম ভােব �সবা কেরা। �তামােদর খে�ররা এইসব কথা                               
�েন খুব আন� পােব। �তামােদরেক �ণাম করেব, ধন�বাদ জানােব। ব�বসায়ীরা খুব ভােলা �সবা করেত পারেব।                             
অেনক ব�বসায়ী �দউিলয়া হেয় যায়। �তামরা �তা বড় বড় ধম�-আ�া হেয় যাও। বাবা এেস অিবনাশী �ান রে�র �ারা                                   
�তামােদর �ঝালা ভিত� কের িদে�ন। বাবা অেনক রকেমর উপেদশ িদে�ন - এইরকম কেরা, সবাইেক বাত� া দাও, �া�                                 
হও না। অেনেকর কল�াণ করেত �লেগ যাও। ঠা�া হেয় �যও না। িনেজর দিৃ�েক ��ম�ু রােখা। ��াধ করাও উিচত                                   
নয়। যুি� কের চলেত হেব। বাবা অেনক রকেমর যুি� বেল িদে�ন। �দাকানদারেদর জন� �তা খুবই সহজ। ওেতও লাভ                                   
আর এেতও লাভ। মানষু বলেব, এটা �তা খুবই লাভজনক। অেনক খে�র এেস যােব। তারা বলেব - �য মহাপু�েষর কাছ                                     
�থেক এেতা লাভ হে�, তােক �তা আরও সাহায� করা উিচত। �তামরা বেলা - এটা আপনােদর অি�ম জ�, এরপর                                   
পুনরায় আপনারা মানষু �থেক �দবতা হেত পারেবন। �য যতটা করেব, �স ততটা পােব। �চক কেরা �য আমার দিৃ�                                   
�কােনা খারাপ কম� কেরিন �তা ? �ীেলােকর �িত আকৃ� হয়িন �তা ? যখন িনেজর ওপর ল�া হেব, তখন িনেজই �ছেড়                                       
�দেব। িবে�র মািলক হওয়া �তা �মােটই কম ব�াপার নয়। �য যত পুরাতন ভ� হেব, �স তত খুিশ হেব। যিদ কম ভি�                                         
কেরেছ, তাহেল কম খুিশ হেব। এই িহসাবটাও বঝুেত হেব। বিু� বেল - এখন আমরা ঘের যাব এবং তারপর নতুন                                     
দিুনয়ায় নতুন কাপড় পের অিভনয় করব। *এই শরীরটা ত�াগ করার পেরই �সানার চামচ মেুখ িনেয় জ�াব।* আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* দিৃ�র �ারা �কােনা �কম� করা যােব না, �থেম িনেজর দিৃ�েকই পিরবত� ন করেত হেব। �েত�ক পদে�েপ সাবধান                                   
হেয় �কা�-�কা� উপাজ� ন স�য় করেত হেব। 

*২ )* যখনই সময় পােব, তখন এই অসীম জগেতর ব�বসা করেত হেব। �সবার ��ে� িনরাশ হওয়া যােব না, সবাইেক                                     
অ�া� ভােব বাবার পিরচয় িদেত হেব। 
*বরদানঃ-*  ��েহর আঁচেল আ�িরক সুখ এবং সব�শি�র অনভুব কের যথাথ� পু�ষাথ� ভব* 

�য যথাথ� পু�ষাথ�, �স কখেনাই পির�ম িকংবা �াি�র অনভুব কের না। সব�দাই ��েমর মি�েত থােক।                             
তার সংক��েলাও সমিপ�ত হওয়ার জন� �স অনভুব কের �য বাপদাদাই তােক চালাে�ন। পির�ম �পী                           
পােয়র �ারা নয়, ��েহর আঁচেলর �ারা। ��েহর আঁচেল সব� �াি�র অনভুব হওয়ার জন� তােক কখেনা                             
হাঁটেত হয় না, উপর� �স সব�দা খুিশ, আ�িরক সুখ এবং সব�শি�র অনভুেব উড়েত থােক। 

*��াগানঃ-*  িন�য়�পী ফাউে�শন (িভি�) মজবতু থাকেল, সব�দাই ��� জীবেনর অনভুব হেব ।* 
  


