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২৪-০৮-২০২০ �াতঃ মরুলী ওম শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �যসকল বা�ারা িবকম�াজীত হেব, তােদর িবকম� �থেক সুরি�ত থাকার জন� �কা� িবষেয়র উপর নজর                           

�দওয়া উিচত ?* 
*উ�রঃ -  সকল িবকেম�র মেূল �য �দহ-অিভমান, �সই �দহ-অিভমান �যন কখেনা না আেস �সিদেক নজর রাখেত                           

হেব। এরজন� বারংবার �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক �রণ করেত হেব। ভােলা বা মে�র ফল অবশ�ই                           
�া� হয়, অি�ম সমেয় িবেবেকর দংশন হেত থােক। িক� এ'জে�র পােপর �বাঝা হা�া করার জন�                             
বাবােক সব সত�-সত�ই �শানােত হেব।* 

 

*ও� শাি� ।* �রেণর ল�� হেলা সব�ােপ�া উঁচু। অেনেকর আবার �শানার শখ থােক। �ানেক �বাঝা অিত সহজ।                                 
৮৪-র চ�েক বঝুেত হেব, �দশ�ন-চ�ধারী হেত হেব। �বশী িকছু নয়। বা�ারা, �তামরা �বাঝ �য, আমরা সকেলই                               
�দশ�ন-চ�ধারী। �দশ�ন-চ� �ারা �কউ গলা কােট না, �যমনভােব কৃ�েক �দখােনা হেয়েছ। এখন এই ল�ী-নারায়ণ                           
হল িব�ুর দইু�প (িব�ু হল ল�ী নারায়েণর ক�াই� �প) । ওঁনােদর িক �দশ�ন-চ� আেছ ? তেব কৃে�র চ� �কন                                     
�দখােনা হয় ? এক� ম�াগািজন �বেরায়, �যখােন কৃে�র এমন অেনক িচ� �দখােনা হয়। বাবা এেস �তামােদর রাজেযাগ                                 
�শখান, নািক চ� �ারা অসুরেদর হত�া কেরন ! অসুর তােদরেকই বলা হয় যােদর �ভাব আসুরীক। এছাড়া মানষু �তা                                   
মানষুই। আবার এমনও নয় �য, বেস-বেস সকলেক �দশ�ন-চ� �ারা বধ কের। ভি�মােগ� বেস-বেস �কমন সব িচ�                               
�তরী কেরেছ। রাত-িদেনর পাথ�ক�। বা�ারা, �তামােদর এই সৃি�-চ�েক এবং সম� �ামােক জানেত হেব কারণ সকেলই                             
অ�া�স�। ওই পািথ�ব জগেতর অ�া�স�রা �ামােক জােন। এ হেলা অসীম জগেতর �ামা। এেত িব�ািরতভােব সবিকছু                             
বঝুেত পারেব না। ওখােন দ'ুঘ�ার �ামা হয়। িব�ািরতভােব (িনেজেদর) ভূিমকােক জােন। এখােন ৮৪ জ�েক জানেত                             
হয়। 

বাবা বিুঝেয়েছন -- আিম ��ার রেথ(শরীের) �েবশ কির। ��ারও ৮৪ জে�র কািহনী চাই। মানেুষর বিু�েত এ'কথা                               
আসেত পাের না। তারা এও �বােঝ না �য, ৮৪ ল� জ� নািক ৮৪ জ� ? বাবা বেলন, �তামােদর ৮৪ জে�র কািহনী                                         
�শানাই। ৮৪ ল� জ� হেল (তার কািহনী) কত বছর �শানােত লাগেব। �তামরা �তা �সেকে� �জেন যাও -- এ হেলা ৮৪                                       
জে�র কািহনী। আমরা ৮৪-র চ� িকভােব পির�মা কেরিছ, ৮৪ ল� হেল �সেকে� িক বঝুেত পারেব, না বঝুেত                                 
পারেব না। ৮৪ ল� হেয়ই না ! বা�ারা, �তামােদর অত�� খুশী হওয়া উিচত। আমােদর ৮৪ জে�র চ� পূণ� হেয়েছ।                                     
এখন আমরা ঘের িফের যাই। তাছাড়া এই কম�েভাগ �তা অিত অ�িদেনর। িবকম� ভ�ীভূত হেয় কম�াতীত অব�া                               
িকভােব হেয় যােব, এরজন�ই এই যুি� বলা হেয়েছ। এছাড়া �বাঝােনা হয় �য এ'জে� যািকছু িবকম� কেরেছা তা িলেখ                                   
িদেল �বাঝ হা�া হেয় যায়। জ�-জ�া�েরর িবকম� �কউ িলখেত পাের না। িবকম� �তা হেয়ই এেসেছ। যখন �থেক                                 
রাবণ-রাজ� �� হয় তখন �থেক কম� িবকম� হেয় পেড়। সত�যুেগ কম� অকম� হয়। ভগবানবুাচ --- �তামােদর                               
কম�-অকম�-িবকেম�র গিত �বাঝাই। িবকম�াজীত যুগ(অ�) ল�ী-নারায়েণর সময় �থেক �� হয়। িসিঁড়র িচে� অত��                         
পির�ারভােব রেয়েছ। শা�েত এসব �কান কথা �নই। বা�ারা, সূয�বংশীয়-চ�বংশীয় রহস�ও �তামরাই জােনা �য,                         
আমরাই এমন িছলাম। �চুর িবরাট�েপর িচ� �তরী কের, িক� অথ� িকছুই �বােঝ না। বাবা ছাড়া �কউ �বাঝােতও পাের                                   
না। এই ��ার উপেরও �কউ রেয়েছ, তাই না ! িযিন িশিখেয়েছন। যিদ �কােনা �� �শখায় তেব �সই ��র �তা �কবল                                       
একজন িশষ� থাকেত পাের না। বাবা বেলন -- বৎস, �তামােদরেক পিতত �থেক পিব�, পিব� �থেক পিতত হেতই হেব।                                   
এও �ামায় িনধ�ািরত। অেনকবার এই চ� �পিরেয় িগেয়েছ। �পিরেয় �যেতই থাকেব। �তামরা হেল অলরাউ� ভূিমকা                             
পালনকারী। আিদ �থেক অ� পয�� পাট� আর কােরার থােক না। �তামােদরেকই বাবা �বাঝান।আবার �তামরা এও জােনা                                 
�য, অন�ান� ধম�াবল�ীরা অমকু-অমকু সময়ানসুাের আেস। �তামােদর ভূিমকা �তা অলরাউ�। ি��ানেদর উে�েশ�                       
একথা বলা হেব না �য, তারা সত�যুেগ িছল। তারা �াপেরর মধ�ভােগ আেস। বা�ারা, এ'নেলজও �তামােদর বিু�েতই                               
রেয়েছ। �তামরা কাউেক �বাঝােতও পােরা। অন� �কউ সৃি�র আিদ-মধ�-অ�েক জােন না। রচিয়তােকই জােন না, তাহেল                             
তাঁর রচনােক িক কের জানেব। বাবা বিুঝেয়েছন �য, �যসকল কথা ন�ায়স�ত, �স�িল ছািপেয় এেরাে�ন �থেক সব��ােন                               
ছিড়েয় িদেত হেব। �সই পেয়�� অথবা টিপক বেস-বেস �লখা উিচত। বা�ারা বেল, �কান কাজ �নই। বাবা বেলন, এমন                                   



সািভ� স �তা অেনক রেয়েছ। এখােন একাে� বেস �সই কাজ কেরা। বড়-বড় �যসকল সং�া রেয়েছ, গীতা পাঠশালা ইত�ািদ                                 
রেয়েছ �সই সকলেক জাগিরত করেত হেব। সকলেক সমাচার িদেত হেব। এ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ। �য �বাধস��                               
হেব �স তৎ�নাৎ বেুঝ যােব, অবশ�ই স�মযুেগই নতুন দিুনয়ার �াপনা এবং পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হয়। সত�যুেগ                               
থােক পু�েষা�ম মানষু। এখােন থােক আসুরীয়-�ভাবস�� পিতত মানষু। এও বাবা-ই বিুঝেয়েছন �য ��েমলা ইত�ািদ                           
যা অনিু�ত হয়, �সখােন অেনক মানষু �ান করেত যায়। �কন �ান করেত যায় ? কারণ তারা পিব� হেত চায়।                                     
�যখােন-�যখােন মানষু �ান করেত যায়, �সখােন িগেয় সািভ� স করা উিচত। মানষুেক �বাঝােনা উিচত �য, এই জল                               
পিতত-পাবনী নয়। �তামােদর কােছ িচ�ও রেয়েছ। গীতা পাঠশালায় িগেয় এই �চারপ� ব�ন কেরা। বা�ারা সািভ� স                             
করেত চায়। একথা বেস-বেস �লেখা --- গীতার ভগবান পরমিপতা পরমা�া িশব, �কৃ� নয়। পুনরায় ওঁনার                             
জীবন-চিরেতর মিহমা �লেখা। িশববাবার জীবনচিরত �লেখা। তখন তারা িনেজরাই িনন�য় করেত পারেব। এই পেয়��ও                           
িলখেত হেব �য, পিতত-পাবন �ক ? আবার িশব এবং শ�েরর �েভদও �দখােত হেব। িশব আলাদা, শ�রও আলাদা। এও                                   
বাবা বিুঝেয়েছন �য -- ক� ৫ হাজার বছেরর। মানষু ৮৪ জ� �নয়, ৮৪ ল� নয়। এই মখু�কথা�িল সংে�েপ �লখা                                     
উিচত। �য�িল এেরাে�ন �থেকও �ফলা �যেত পাের, �বাঝােনাও �যেত পাের। �যমন এই �গােলাক, এেত পির�ার, �য                               
অমকু-অমকু ধম� অমকু-অমকু সমেয় �ািপত হয়। এই �গােলাকও থাকা উিচত তাই �ধান ১২� িচে�র ক�ােল�ারও                             
ছাপােত পােরা, যারমেধ� সম� �ানই চেল আেস এবং সািভ� স সহজ হেয় যায়। এই িচ� অত�� জ�রী। �কা� িচ� �তরী                                     
করেত হেব, �কা�-�কা� পেয়� িলখেত হেব। বেস-বেস তা �লেখা। 

�তামরা ��েবেশ এই পুরােনা দিুনয়ােক পিরবত� ন করেছা। �তামরা অ�াত বা �� �যা�া। �তামােদর �কউ �চেন না।                               
বাবাও ��, নেলজও ��। এর �কােনা শা�ািদ ছাপােনা হয় না, অন�ান� ধম��াপকেদর বাইেবল ইত�ািদ ছাপােনা হয় যা                                 
পড়া হে�। �েত�েকরই (ধম���) ছাপােনা হয়। �তামােদর পুনরায় ভি�মােগ� ছাপােনা হয়। এখন ছাপােনা হেব না কারণ                               
এখন এ'ই শা�ািদ সব সমা� হেয় যােব। এখন �তামােদর �ধু বিু�র �ারা �রণ করেত হেব। বাবার কােছও �ান                                   
রেয়েছ। িতিন �কােনা শা�ািদ িক পেড়েছন, না তা পেড়নিন। িতিন �তা নেলজফুল। মানষু আবার নেলজফুল মােন �বােঝ                                 
সকেলর �দয়েক িযিন জােনন। ঈ�র �দেখন, তেবই �তা কেম�র ফল �দন। বাবা বেলন, এও �ামায় িনধ�ািরত। �ামায়                                 
যারা িবকম� কের তােদর সাজােভাগ করেত হয়। তারা ভাল বা খারাপ কেম�র ফল �া� কের। এর িলিখত িকছু �তা থােক                                       
না। মানষু বঝুেত পাের �য, অবশ�ই কম�ফল পরজে� �া� হয়। অি�ম মহূুেত� িবেবেকর দংশন হয়।আমরা এই-এই পাপ                                   
কেরিছ। সবই �রেণ আেস। �যমন কম� �তমনই জ� হেব। এখন �তামরা িবকম�াজীত হে�া তাই এমন �কােনা িবকম�                                 
করা উিচত নয়। সব�ােপ�া বড় িবকম� হেলা �দহী-অিভমানী হওয়া। বাবা বারংবার বেলন �য, �দহী-অিভমানী হেয়                             
বাবােক �রণ কেরা, পিব� থাকেতই হেব। সব�ােপ�া বড় পাপ হেলা কাম-িবকাের যাওয়া। এটাই আিদ-মধ�-অ� দঃুখ                             
�দেব তাই স��াসীরাও বেল �য, এই সুখ কাক-িব�া সমান। ওখােন দঃুেখর �কান নামই থােক না। এখােন দঃুখই-দঃুখ                                 
রেয়েছ, তাই স��াসীেদর �বরাগ� আেস। িক� তারা জ�েল চেল যায়। তােদর হেলা পািথ�ব জগেতর �বরাগ�, আর                               
�তামােদর হেলা অসীম জগেতর �বরাগ�। এ হেলা খারাপ অথ�াৎ িছঃ িছঃ দিুনয়া। সকেলই বেল -- বাবা, তুিম এেস                                   
আমােদর দঃুখ দরূ কের সুখ �দান কেরা। বাবা-ই দঃুখহরণকারী-সুখ�দানকারী। বা�ারা, �তামরাই জােনা �য এই নতুন                             
দিুনয়ায় �দবতােদর রাজ� িছল। �সখােন �কােনারকেমর দঃুখ িছল না। যখন �কউ শরীর পিরত�াগ কের তখন মানষু বেল                                 
�য, �গ�বাসী হেয়েছ। িক� এটা িক জােন �য আমরা নরেক রেয়িছ, না তা জােন না।আমরা যখন মারা যােবা তখন �েগ�                                         
যােবা। িক� �সও �েগ� িগেয়েছ নািক এখােন নরেক এেসেছ ? িকছুই জােন না। বা�ারা, �তামরা িতনজন িপতার রহস�ও                                   
সকলেক �বাঝােত পােরা। দজুন িপতােক �তা সকেলই জােন �লৗিকক আর পারেলৗিকক আর এই অেলৗিকক �জািপতা                             
��া রেয়েছন এই স�েম। �া�ণও �তা চাই, তাই না ! ওই �া�ণরা িক �কউ ��ার মখু-বংশজাত ? না তা নয়। তারা                                         
জােন �য, ��া িছেলন। তাই বেল, '�া�ণ �দবী-�দবতায় নমঃ'। একথা জােন না �য কােক বেল, �কা� �া�ণ ? �তামরা                                     
হেল পু�েষা�ম স�মযুগীয় �া�ণ। ওরা হেলা কিলযুগীয়। এটা হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ, যখন �তামরা মানষু �থেক                             
�দবতায় পিরনত হও। �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা হে�। তাই বা�ােদর সব পেয়�� ধারণ করেত হেব এবং পুনরায়                               
সািভ� স করেত হেব। পূজা করেত অথবা �া� �খেত �া�েণরা আেস। তােদর সে�ও �তামরা কেথাপকথন করেত পােরা।                               
বলেত পােরা, �তামােদর সিত�কােরর �া�ণ কের িদেত পাির। এখন ভা�মাস আসেছ, সকেলই িপতৃপু�েষর আ�ােদর                           
�ভাজন করায়। �সটাও যুি�-যু�ভােব করেত হেব, তা নাহেল বলেব ��া�মারীেদর কােছ িগেয় সবিকছু পিরত�াগ                           
কেরেছ। এমন িকছু �কােরা না, যারফেল অস�� হেয় যায়। যুি�-যু�ভােব �তামরা �ান �দান করেত পােরা। অবশ�ই                               
�া�ণরা আসেব তেবই �তা �ান-দান করেব, তাই না! এই মােস �তামরা �া�ণেদর অেনক সািভ� স করেত পােরা।                               
�তামরা �া�েণরা হেল �জািপতা ��ার স�ান। বেলা, �া�ণধম� �ক �াপন কেরেছ ? �তামরা ঘের বেস ওনােদরও                               



কল�াণ করেত পােরা। �যমন যারা অমরনাথ যা�ায় যায়, তারা �ধুমা� �লখা পেড় এতিকছু বঝুেত পারেব না। তােদর                                 
�সখােন বেস �বাঝােত হেব। আমরা �তামােদর সিত�কােরর অমরনােথর কথা �শানাই। অমরনাথ একজনেকই বলা হয়।                           
অমরনাথ অথ�াৎ িযিন অমরপুরী �াপন কেরন। �সটা হেলা সত�যুগ। এমন সািভ� স করেত হেব। �সখােন(অমরনােথ)                           
পােয় �হঁেট �যেত হয়। যারা ভাল-ভাল গন�মান� ব�ি� তােদর িগেয় �বাঝােনা উিচত। স��াসীেদরও �তামরা �ান �দান                               
করেত পােরা। �তামরা সম� সৃি�র জন� কল�াণকারী।�মতানসুাের আমরা িবে�র কল�াণ করিছ --- বিু�েত �সই �নশা                               
থাকা উিচত। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* যখন একাকী থাকেব বা অবসর পােব, তখন �ােনর ভােলা-ভােলা পেয়�েসর উপর িবচারসাগর ম�ন কের                               
িলখেত হেব। সকেলর িনকট সংবাদ �পৗঁছােনার বা সকেলর কল�াণসাধেনর জন� যুি� রচনা করেত হেব। 

*২ )* িবকম� �থেক সুরি�ত থাকার জন� �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক �রণ করেত হেব। এখন �কােনা িবকম� করা                                 
উিচত নয়। এ'জে�র কৃত িবকম� সততার সে� বাপদাদােক �শানােত হেব। 
*বরদানঃ-*  স��তার �ারা স��তার অনভুবকারী সদা �ফুি�ত, িবজয়ী ভব* 

*ব�াখা :-* �য সব� ধন-স�েদ(খাজানা) স��, �স-ই সদা স��। স��তা অথ�াৎ স��তা। �যমন বাবা                           
স�� তাই তাঁর মিহমা-কীত� েন 'সাগর' শ�� উ�ািরত হয়, �তমনই �তামরা অথ�াৎ বা�ারাও মা�ার                         
সাগর অথ�াৎ স�� হও তেবই সদা খুশীেত নাচেত থাকেব। অ�ের খুশী ব�তীত আর িকছুই আসেত পারেব                               
না। �য়ং স�� হওয়ার কারেণ কােরার �িতই িবর� হেব না। �যেকান �কােরর সমস�া বা িব� এক�                               
�খলা-�েপ অনভূুত হেব। সমস�া মেনার�েনর সাধন হেয় যােব। িন�য়বিু�স�� হওয়ার কারেণ সদা                       
�ফুি�ত এবং িবজয়ী হেব। 

*��াগানঃ-*  �িত�ল পিরি�িতেত ভয় �পও না, তার �থেক িশ�া িনেয় িনেজেক পিরপ� কেরা।* 
  


