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১৯-০৮-২০২০ �াতঃমরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  জয় আর পরাজেয়র সােথ স�� যু� �কা� �� কম�� মানষুেক দঃুখী কের ?* 
*উ�রঃ -  “জয়ুা”(পাশা �খলা)। অেনক মানেুষর মেধ�ই জয়ুা �খলার �সং�ার থােক, এটা হল �� কম�, �কননা এই                             

�খলায় পরাজেয়র কারেণ দঃুখ আর জেয়র কারেণ খুশী হয়। বা�ারা �তামােদর �িত বাবার িনেদ�শ হল -                               
বা�ারা, �দবী কম� কেরা। এরকম �কানও কম� কেরা না, যার কারেন সময় ব�থ� ন� হয়। সব�দা অসীম                                 
জগেতর জয় �া� করা জন� পু�ষাথ� কেরা।* 

*গীতঃ-  অবেশেষ �সইিদন এেসেছ আজ...* 
 

*​ও� শাি� ।* ডবল ও� শাি�। বা�ারা, �তামােদরেকও বলেত হেব �য - ও� শাি�। এখােন হল ডবল ও� শাি�। এক� হল,                                         
সুি�ম আ�া (িশব বাবা) বলেছন - ও� শাি�। ি�তীয়, এই দাদাও বলেছন - ও� শাি�।আবার বা�ারা, �তামরাও বল �য                                       
- আিম আ�া হলাম শা� ��প, আমরা হলাম শাি� �দেশর বািস�া। এখােন এই �লূ �দেশ আমরা অিভনয় করেত                                   
এেসিছ। এই সম� কথা আ�ারা ভুেল িগেয়িছল, অবেশেষ �সই িদন �তা অবশ�ই িফের এেসেছ, �যিদেনর কথা �তামরা                                 
�েনিছেল। �কান কথা� �তামরা �েনিছেল ? বেলিছেল �য - বাবা দঃুখ হরণ কের সুখ �দান কেরা। �েত�ক মানষু                                   
সুখ-শাি� পছ� কের। বাবা হেলন গিরেবর রাজা। এই সময় ভারত হেলা একদম গিরব। বা�ারা জােন �য, আমরা অত��                                   
ধনী িছলাম। এটাও �তামরা, �া�ণ বা�ারাই জােনা, বািকরা �তা সবাই জ�েল আেছ। বা�ারা �তামােদরও ন�েরর �েম                               
পু�ষাথ�ানসুাের এ িবষেয় িন�য় আেছ। �তামরা জােনা �য ইিন হেলন � �, তাঁর মতও হল ���-র �থেকও অিত ���।                                     
ভগবানবুাচ, তাই না! মানষু �তা রাম-রাম কের এমন িচৎকার কের, �যন মেন হয় বাজনা বােজ। এখন, রাম �তা িছল                                     
��তার রাজা, তাঁরও অেনক মিহমা িছল। ১৪ কলা িছল। ২ কলা কম, তাঁর জন� বলা হেতা �য, রাম রাজা - রাম �জা....।                                           
�তামরাই ধনী হও, তাই না! রাম-এর �থেকও �বিশ ধনী হেবন ল�ী-নারায়ণ। রাজােক অ�দাতাও বলা হয়। বাবা হেলন                                 
দাতা, িতিন সবিকছুই �দান কেরন, বা�ােদরেক িবে�র মািলক �তরী কেরন। �সখােন অ�া� �কােনা ব� হয় না, �যটা                                 
�া� করার জন� �তামােদর পাপ কম� করেত হয়। �সখােন পােপর �কানও নাম থােক না। অধ�ক� হেলা �দবী রাজ�,                                   
পুনরায় অধ�ক� হল আসুিরক রাজ�। অসুর অথ�াৎ যার মেধ� �দহ-অিভমান আেছ, পাঁচ িবকার আেছ। 

এখন �তামরা এেসছ - মািঝ অথবা বাগােনর মািলর কােছ। �তামরা জােনা �য, আমরা এখন �ত���েপ তাঁর কােছ বেস                                   
আিছ। বা�ারা �তামরাও বেস বেস ভুেল যাও। ভগবান, িতিন যা িনেদ�শ �দন, �সটা মানেত হেব, তাই না! �থমতঃ িতিন                                     
�মৎ �দন �তামােদরেক ���-র �থেকও ���তম বানােনার জন�। তাই তাঁর �মেত চলেত হেব, তাইনা! সব��থম এই                               
�মত �দন �য - *​�দহী-অিভমানী হও *। বাবা আমােদরেক অথ�াৎ আ�ােদরেক পড়াে�ন। এটা খুব ভােলা ভােব �রেণ                               
রােখা। এই কথা� মেন থাকেল �বড়া হেয় যােব। বা�ােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �য, �তামরাই ৮৪ জ� �হণ কেরা।                                 
�তামরাই তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হও। এই দিুনয়া �তা হল পিতত-দঃুখী। �গ�েক বলা যায় সুখধাম। বা�ারা জােন                               
�য, িশববাবা, �য়ং ভগবান আমােদরেক পড়াে�ন। আমরা হলাম তাঁর �ুেড�। িতিন হেলন আমােদর বাবা, আবার                             
িশ�কও, তাই পড়েতও হেব খুব ভােলাভােব। �দবী কম�ও করেত হেব। �কানও �� কম� কেরা না। �� কেম�র মেধ� জয়ুা                                     
বা পাশা �খলাও এেস যায়। এটাও দঃুখ �দয়। পরাজয় হেল দঃুখ হয়, আর জয় হেল খুিশ হয়। বা�ারা, এখন �তামরা                                       
অসীম জগেতর মায়ার কােছ পরািজত হেয়েছা। এটা হলই অসীেমর জয় আর পরাজেয়র �খলা। ৫ িবকার�পী রাবেণর                               
�থেক �হের �গেলই পরাজয়, তার উপর জয় �া� করেত হেব। মায়ার কােছ �হের �গেলই পরাজয় হয়। বা�ারা, এখন                                   
�তামােদরেক জয়ী হেত হেব। এখন �তামােদরেকও জয়ুা অথবা পাশােখলা আিদ সব �ছেড় িদেত হেব। এখন অসীম                               
জগেতর উপর জয় �া� করার জন� স�ূণ� অ�ােটনশন িদেত হেব। এমন �কানও কম� কেরা না, যােত সময় ব�থ� ন� হয়।                                       
অসীম জগেতর জয় �া� করার জন� পু�ষাথ� করেত হেব। িযিন করােবন �সই বাবা হেলন সমথ�। িতিন হেলন                                 
সব�শি�মান। এটাও �বাঝােনা হেয়েছ �য �কবল বাবা-ই সব�শি�মান নয়, রাবণও হল সব�শি�মান। অধ� ক� রাবন                             
রাজ�, অধ� ক� রামরাজ� চলেত থােক। এখন �তামরা রাবেণর উপর জয় �া� করেছা। এখন �সই �লৗিকক জগেতর কথা                                   
�ছেড় অসীম জগেতর কথােত মনঃসংেযাগ করেত হেব। মািঝ এেস �গেছন। অবেশেষ �সই িদনও এেস �গেছ, তাই না!                                 
উঁচুর �থেক উঁচু বাবার কােছ �তামােদর আ�ােনর ডাক �িতেগাচর হয়। বাবা বলেছন �য - বা�ারা, �তামরা অধ� ক�                                   



অেনক ধা�া �খেয়ছ। পিতত হেয় �গেছা। পিব� ভারত িশবালয় িছল। �তামরা িশবালেয় থাকেত। এখন �তামরা                             
�বশ�ালয় আেছা। িশবালেয় যারা থােক, �তামরা তােদরেক পূজা করেত । এখােন অেনক ধম� হওয়ার কারেণ িনেজেদর                               
মেধ� কেতা িবশ�ৃলা কের। বাবা বেলন �য, এইসব ধম��িলেক আিম িবনাশ কের িদই। সকেলর িবনাশ হেবই আর ধম�                                   
�াপক িবনাশ কেরন না। িতিন স�িত �দান করা �কােনা ��ও নন। স�িত �তা �ােনর �ারা �া� হয়। বাবা-ই হেলন                                     
সকেলর স�িত দাতা �ােনর সাগর। এই কথা�ও ভােলাভােব �নাট কেরা। অেনেকই আেছ যারা এখােন �েন বাইের                               
�গেল, এখানকার কথা এখােনই �রেখ চেল যায়। �যরকম গভ� -�জেল বেল �য - আিম আর পাপ করেবা না। বাইের                                   
�বেরােল, ব�স ওখানকার কথা ওখােনই �থেক যায়। একটু বড় হেলই পাপ করেত �� কের �দয়। কাম কাটাির চালােত                                   
থােক। সত�যুেগ �তা গভ� ও মহল হেয় যােব। তাই বাবা বেস �বাঝাে�ন - অবেশেষ �সই িদন এেসেছ আজ। �কান িদন?                                     
পু�েষা�ম স�ম যুেগর িদন। যার কথা কােরা জানা �নই। বা�ারা অনভুব কের �য আমরা পু�েষা�ম হি�। উ�েমর                                 
�থেকও উ�ম পু�ষ আমরা-ই িছলাম, ���-র �থেকও ��� ধম� আমােদরই িছল। কম�ও ���র �থেকও ��� িছল।                               
�সখােন রাবন রাজ�ই হয় না। অবেশেষ �সই িদন এেসেছ, �যিদন বাবা এেসেছন পড়ােত। িতিনই হেলন পিতত-পাবন।                               
তাই এইরকম বাবার �মেত চলেত হেব, তাই না! এখন হল কিলযুেগর অ� সময়। অ� সময়ই �তা চাই, পিব� হওয়ার                                     
জন�। ৬০ বছেরর পর বাণ�� বলা হয়। ৬০ বছর বয়স হেলই �তা লা�র �েয়াজন হয়। এখন �তা �দেখা ৮০ বছেরর                                       
ব�ি�ও িবকার ছাড়েত পাের না। বাবা বেলন �য, আিম এঁনার বান�� অব�ােত �েবশ কের এঁনােক �বাঝাই। আ�াই                                 
পিব� হেয় ওপাের যায়। আ�াই ওেড়। এখন আ�ার ডানা �কেট �গেছ। উড়েত পাের না। রাবণ ডানা �কেট িদেয়েছ।                                   
পিতত হেয় �গেছ। �কানও একজনও বািড় িফের �যেত পাের না। �থেম �তা সুি�ম বাবােক �যেত হেব। িশেবর বরযা�ী                                   
বলা হয়, তাইনা! শ�েরর বরযা�ী হয় না। বাবার িপছেন িপছেন আমরা, সম� বা�ারাই যাই। বাবা এেসেছন                               
আমােদরেক িনেয় যাওয়ার জন�। শরীর সহ �তা িনেয় যােবন না। এখন আ�ারা সবাই পিতত হেয় �গেছ। যত�ণ না                                   
পিব� হয়, তত�ণ বািড় িফের �যেত পারেব না। পিব�তা িছল �তা, তখন শাি� আর সমিৃ�ও িছল। �কবলমা� �তামরাই                                   
আিদ সনাতন ধেম�র িছেল। এখন অন�ান� সম� ধেম�র আ�ারা আেছ। িক� �দবী-�ল �নই। এেকই ক� ব�ৃ বলা হয়।                                   
বড় গােছর সে� (অথ�াৎ কলকাতার �বাটািনক�াল গােড� ন- এর সে�) এই আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র িমল পাওয়া                               
যায়। কা� �নই। বািক সম� ঝাড় দাঁিড়েয় আেছ। �সইরকম এখােনও এই �দবী-�দবতা ধেম�র �ধান কা� �নই। বািক                                 
সম� গাছ দাঁিড়েয় আেছ। কা� িছেলা �তা অবশ�ই, িক� �ায়ঃেলাপ হেয় �গেছ, আবার পুনরায় িরিপট হেব। বাবা                                 
বলেছন �য, আিম পুনরায় আিস এক ধেম�র �াপনা করেত। অন�ান� সম� ধেম�র িবনাশ হেয় যায়। না হেল �তা সৃি�                                     
চে�র িকভােব পুনরাবিৃ� হেব? বলাও হেয় থােক �য - িবে�র িহি� িজও�ািফ পুনরাবিৃ� হয়। এখন পুরােনা দিুনয়া                                 
আেছ, পুনরায় নতুন দিুনয়ােক িরিপট হেত হেব। এই পুরােনা দিুনয়া পিরবিত� ত হেয় নতুন দিুনয়া �াপন হেব। এই ভারতই                                   
আবার নতুন �থেক পুরােনা হেয় যায়। বলা হয় �য যমনুার কে� পির�ান িছল। বাবা বেলন - �তামরা কাম িচতার উপর                                       
বেস কবর�ানী হেয় �গেছা। পুনরায় বাবা �তামােদরেক পির�ানী বানাে�ন। �কৃ�েক শ�াম-সু�র বলা হয় �কন?                           
কােরারই বিু�েত �নই। নাম �তা খুবই ভােলা �রেখ িদেয়েছ, তাই না? রােধ আর কৃ� - এঁরাই হেলন নতুন িবে�র                                     
ি��-ি�ে�স। বাবা বেলন �য - কাম িচতার উপর বসার কারেণ এঁরাই আয়রন এ�ড হেয় �গেছ। গাওয়া-ও হয় �য -                                     
সাগেরর বা�ারা কাম িচতােত বেস �েল পুেড় মারা �গেছ। এখন বাবা সবার উপর �ােনর বষ�ণ করেছন। পুনরায় সবাই                                   
চেল যােব �গাে�ন এজ-এ। এখন হল স�ম যুগ। �তামােদর এখন অিবনাশী �ান-রে�র দান �া� হয়, যার �ারা �তামরা                                   
ধনী হেয় যাও। এখানকার এক-এক র� ল� টাকার সমান। তারা �তা আবার �ভেব �নয় �য, শাে�র সং�রণ�িলর মলূ�                                   
ল� টাকা। বা�ারা, �তামরা এই পড়ােশানার �ারা প�াপিত হও। এই পড়ােশানা হল ‘�সাস� অফ ইনকাম’, তাই না! এই                                   
�ানর� �িলেক �তামরা ধারণ করেত থােকা। ঝুিল ভরপুর করেত থােকা। তারা �তা আবার শ�েরর জন� বেল �দয় �য -                                     
�হ বম বম মহােদব, ভের দাও ঝুিল। শংকর এর কােছ অেনক অিভেযাগ কের। ��া আর িব�ুর পাট� হেলা এখােনই।                                     
এটাও �তামরা জােনা �য - ৮৪ জ� িব�ুর জন�ও বলা হয়, আবার ল�ী-নারায়েণর জন�ও বলা হয়। �তামরা ��ার                                   
��ে�ও বলেত পােরা। বাবা বেস �বাঝাে�ন �য - সত� �কানটা, িমথ�া �কানটা, ��া আর িব�ুর পাট� িক? �তামরাই                                   
�দবতা িছেল, চ� লািগেয় �া�ণ হেয়ছ, পুনরায় এখন �দবতা হেত চেলছ। সম� অিভনয় এখােনই চলেত থােক।                               
�ব�ে�র রাস �দখেত থােক। এখােন �তা �বক� �নই। মীরা রাস কের িছেলন। �স�িলেক সা�াৎকার বলা যােব। তাঁেক                                 
অেনক স�ানও �দওয়া হয়। িতিন সা�াৎকার কেরিছেলন, কৃে�র সােথ রাস কেরিছেলন। তােত িক হেয়েছ, �গ�েত �তা                               
�যেত পােরন িন। গিত-স�িত �তা স�েমই �া� হেত পাের। এই পু�েষা�ম স�ম যুগেক �তামরাই জােনা।আমরা বাবার                                 
�ারা এখন মানষু �থেক �দবতা �তির হি�। িবরাট �েপরও �ান �তামােদর জানা আেছ, তাই না! তারা িনেজেদর কােছ                                   
িবরাট �েপর িচ�ও রােখ, িক� অথ� িকছুই বঝুেত পাের না। অকাসুর - বকাসুর এইসব হল এই স�েমর নাম।                                   
ভ�াসুেররও নাম আেছ। কাম িচতার উপর বেস �তামরা ভ� হেয় িগেয়িছেল। এখন বাবা বলেছন �য - আিম সবাইেক                                   



পুনরায় �ান িচতার উপর বিসেয় িনেয় �যেত এেসিছ।আ�ারা সবাই হেলা ভাই-ভাই। বলা হয় �য িহ�-ুিচিন ভাই-ভাই।                                 
িহ�-ুমসুিলম ভাই-ভাই। এখন ভাই-ভাইও িনেজেদর মেধ� লড়াই করেছ। কম� �তা আ�াই কের, তাই না! শরীর �ারা                               
আ�া লড়াই করেত থােক। পাপও আ�ার উপরই আেরািপত হয়, এই জন� পাপা�া বলা হয়। বাবা অেনক ��েহর সােথ                                   
এই সম� কথা বেস �বাঝাে�ন। িশব বাবা আর ��া বাবা দজুেনরই অিধকার আেছ বা�া-বা�া বেল ডাকার। বাবা,                                 
দাদার �ারা বলেছন �য - �হ বা�ারা! �তামরা বঝুেত �পেরেছা, �য আমরা আ�ারা এখােন এেস অিভনয় করিছ। পুনরায়                                   
অে� বাবা এেস সবাইেক পিব� বািনেয় সােথ িনেয় যান। বাবা-ই এেস �ান �দান কেরন।আেসনও এখােনই। িশবজয়�ীও                                 
এখােনই মানােনা হয়। িশব-জয়�ীর পর আেস কৃ�-জয়�ী। �কৃ�-ই পুনরায় � নারায়ণ হয়। পুনরায় চ� লািগেয় অ�                               
সমেয় শ�ামবণ� (পিতত) হেয় যায়। বাবা এেস পুনরায় �গারা বানান। �তামরাই �া�ণ �থেক �দবতা হেব। পুনরায় িসিঁড়                                 
িদেয় িনেচর িদেক নামেব। এই ৮৪ জে�র িহসাব অন� কােরার বিু�েত থাকেব না। বাবা-ই বা�ােদরেক �বাঝাে�ন।                               
গানও �েনেছা �য - অবেশেষ ভ�েদর আ�ােন ভগবান সাড়া �দন। আ�ান কেরিছেল �য - �হ ভগবান, এেস আমােদরেক                                   
ভি�র ফল �দান কেরা। ভি� ফল �দয় না। ফল �দন �য়ং ভগবান। ভ�েদরেক �দবতা বািনেয় �দন। �তামরা অেনক                                   
ভি� কেরিছেল। �থম �থম �তা �তামরাই িশেবর ভি� আর� কেরিছেল। �য ভােলাভােব এই কথা�িলেক বঝুেত পারেব,                               
�তামরা অনভুব করেব �য এ হেলা আমােদর �েলর। কােরার বিু�েত আবার এই সম� কথা ধারণ হয়না, তখন বঝুেব �য                                     
এ �বশী ভি� কেরিন, িপছেন এেসেছ। এখােনও �থেম আসেত পারেব না। এটা িহসাব আেছ। �য অেনক ভি� কেরেছ,                                   
তারই অেনক ফল �া� হেব। অ� ভি�, অ� ফল। �স �েগ�র সুখ �ভাগ করেত পারেব না, �কননা ��েত িশেবর ভি�                                       
অ� কেয়কজনই কেরেছ। �তামােদর বিু� এখন কাজ করেছ। বাবা িভ�-িভ� যুি�র �ারা �তামােদরেক �বাঝাে�ন।                           
আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*​১ )* এেকক� অিবনাশী �ানর�, �য�িল প� (ল� �কা� �ণ) সমান মলূ�বান, এই �ানর� িদেয় িনেজর ঝুিল ভরপুর                                 
কের, বিু�েত ধারণ কের, পুনরায় দান করেত হেব। 

*​২ )* � �-র ��� �মেতর উপর স�ূণ� রীিতেত চলেত হেব। আ�ােক সেতা�ধান বানােনার জন� �দহী-অিভমানী                             
হওয়ার স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  "ম�নাভব"-রিবিধ �ারা ব�েনরবীজ�িলেক সমা�কের �মাহম�ু�ৃিত ��পভব* 

*​ব�াখ�া :-* ব�েনর বীজ হেলা স��। যখন বাবার সােথ সব� স�� জেুড় িনেয়ছ, তখন অন� কােরার �িত                                 
�মাহ িকভােব হেত পাের! িবনা স�ে� �মাহ হয় না, আর �মাহ �নই �তা ব�নও �নই। যখন বীজেকই                                 
সমা� কের িদেয়েছা, তখন িবনা বীেজ ব�ৃ িকভােব জ� হেব। যিদ এখনও পয�� ব�ন থােক, তাহেল                               
এটাই �মািণত হয় �য - িকছু �ভেঙছ, িকছু জেুড়ছ, এইজন� "ম�নাভব"-র িবিধ �ারা মেনর ব�ন                             
�থেকও ম�ু, �মাহম�ু �ৃিত ��প হও, তখন এই অিভেযাগ সমা� হেয় যােব �য, িক করব.. ব�ন আেছ,                                 
ছাড়েত পারিছ না। 

*��াগানঃ-*  �া�ণ জীবেনর �াস হল উৎসাহ-উ�ীপনা, এইজন� �কানও পিরি�িতেতই উৎসাহ-উ�ীপনার ��শার �যন                     
কম না হয়।* 

  


