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২৯-০৮-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �কা� �ভ ভাবনা সােথ িনেয় পু�ষােথ� সব�দা সেচতন থাকেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  সব�দা এই �ভ ভাবনা রাখেত হেব �য, আমরা অথ�াৎ আ�ারা সেতা�ধান িছলাম, আমরাই বাবার �থেক                             

শি�র উ�রািধকার �হণ কেরিছলাম, এখন আবার তা �হণ করিছ। এইরকম �ভ ভাবনার সােথ                         
পু�ষাথ� কের সেতা�ধান হেত হেব। এইরকম �ভেবা না �য, সকেল িক আর সেতা�ধান হেব! না, �রেণর                               
যা�ার উপর থাকার িনর�র পু�ষাথ� করেত হেব, সািভ� েসর �ারা শি� �া� করেত হেব।* 

*গীতঃ-  এই পােপর দিুনয়া �থেক এখন এেস িনেয় চেলা ....* 
 

*ও� শাি� ।* এটা হেলা অধ�য়ণ। �েত�কটা কথা বঝুেত হেব আর �য �কােনা সৎস� ইত�ািদ আেছ, �সই সব হেলা                                     
ভি�র। ভি� করেত করেত িভিখিরেত পিরণত হেয়েছ। তারা �বগর, ফিকর এক রকম, �তামরা হেল আেরক ধরেনর                               
�বগস�। এটা কােরার জানা �নই �য, আমরা িবশাল িব�বান (আমীর) িছলাম, �তামরা অথ�াৎ �া�ণরা জােনা �য, আমরা                                 
িবে�র মািলক অত�� ধনী িছলাম।আমীরচাঁদ �থেক ফিকর চাঁদ হেয়িছ। এখন এটা হেলা অধ�য়ণ, �তামােদর ভােলা মেতা                                 
অধ�য়ণ করেত হেব, ধারণ কের আবার তােদর ধারণ করােনার �েচ�া চালােত হেব। অিবনাশী �ানর� ধারণ করেত                               
হেব। আ�া �য হেলা �প বস�। আ�াই ধারণ কের, শরীর �তা হেলা িবনাশী। �যটা �কােনা কােজর িজিনস হয় না, �সই                                       
সম� �ািলেয় �দওয়া হয়। শরীরও কােজর না থাকেল তখন আ�েন �ািলেয় �দয়। আ�ােক �তা �ালায় না। আমরা                                 
হলাম আ�া, �য িদন �থেক রাবণ রাজ� হেয়েছ, মানষু �দহ অিভমােন এেসেছ।আিম হলাম শরীর, এটা সুিনিদ�� হেয় যায়।                                     
আ�া �তা হেলা অমর। অমরনাথ বাবা এেস আ�ােদর অমর কের �তােলন। �সখােন �তা িনেজর সময় অনযুায়ী িনেজর                                 
খুশী মেতা এক শরীর �ছেড় ি�তীয় ধারণ কের। কারণ আ�া হেলা মািলক। যখন ই�া হেব শরীর ত�াগ করেব। ওখােন                                     
(শরীেরর) আয়ু ল�া হয়। সােপর মেতা (সাপ �যমন ই�া অনযুায়ী �খালস ত�াগ কের) । এখন �তামরা জােনা �য, এটা                                     
�তামােদর অেনক জে�র �শেষর জে�র পুরােনা চামড়া। ৮৪ জ� স�ূণ� কেরেছা। কােরার আবার ৬০-৭০ জ�ও হয়,                               
কােরার ৫০ জ�, ��তােত আয়ু িকছু না িকছু কম হেয় যায়। সত�যুেগ ফুল (স�ূণ�) আয়ু হেয় থােক। এখন পু�ষাথ�                                     
করেত হেব �য, আমরা সব��থম সত�যুেগ আসেবা। �সখােন শি� থােক তাই অকােল মতুৃ� হয় না। শি� কম হেত থােক                                     
�তা আবার আয়ুও কম হেয় �যেত থােক। এখন, বাবা �যমন সব�শি�মান হন, �তামােদর আ�ােদরও শি�মান কের                               
�তােলন। এক �তা পিব� থাকেত হেব আর �রেণ থাকেত হেব, তেব শি� �া� হেব। বাবার �থেক শি�র উ�রািধকার                                   
িনেত থােকা। পাপ আ�ারা �তা শি� িনেত পাের না। পূণ� আ�া হেল তেব শি� �া� হেব। এটা �ভেব �দেখা, আমােদর                                       
আ�া সেতা�ধান িছেলা। সব সমেয়র জন� �ভ ভাবনা থাকা উিচত। এরকম নয় �য, সকেলই সেতা�ধান হেব। �কউ                                 
�তা সেতাও হেব ! না, িনেজেক �বাঝােনা উিচত �য, আমরা একদম �থেম সেতা�ধান িছলাম। িন�েয়র (দঢ়ৃ িব�ােসর)                                 
�ারাই সেতা�ধান হেবা। এইরকম নয় �য আমরা িক কের সেতা�ধান হেত পাির। তারপর আবার ভুেল যায়। �রেণর                                 
যা�ােত থােক না। যথা স�ব পু�ষাথ� করা উিচত। িনেজেক আ�া মেন কের সেতা�ধান হেত হেব। সব মানষু মা�ই এই                                     
সময় হেলা তেমা�ধান। আ�ােক এখন সেতা�ধান হেত হেব, বাবার �রেণ �থেক, এর সােথ-সােথ সািভ� সও করেল তখন                               
শি� �া� হেব। মেন কেরা �কউ �স�ার খুলল, �তা, অেনেকর আশীব�াদ তার মাথায় আসেব। মানষু ধম�শালা �তরী কের,                                   
যােত �য �কউ এেলই িব�াম করেত পাের। আ�ারা খুশী হেব তােত ! যারা থাকেব, তারা আরাম �পেল তেব তারা                                     
আশীব�াদ করেব �য ধম�শালা �তরী কেরেছ তােক। এরপর পিরণাম িক হেব ? পেরর জে� �স সুখী থাকেব। ভােলা বাড়ী                                     
পােব। বাড়ীেত ভােলা সুখ �া� করেব। এমন নয় �য, কখেনা �রাগ হেব না। �ধু ভােলা বাড়ী পােব। হসিপটাল খুলেল তেব                                       
�া�� ভােলা থাকেব। ইউিনভািস�� খুলেল অধ�য়ণ ভােলা হেব। �েগ� �তা এই হসিপটাল ইত�ািদ হয় না। এখােন �তামরা                                 
পু�ষাথ� কের ২১ জে�র জন� �াল� অজ� ন কেরা। এছাড়া �সখােন হসিপটাল, �কাট� , পুিলশ ইত�ািদ িকছু থাকেব না।                                 
এখন �তামরা যাে�া সুখধােম। �সখােন �কােনা পরামশ�দাতা (উিজর) থােক না। তারা হেলন উ� �থেকও উ� মহারাজা -                                 
মহারাণী, তােদর িক আর উিজেরর পরামেশ�র �েয়াজন পড়েব ! পরামশ� তখন িনেত হয়, যখন বিু�হীন হেয় যায়, যখন                                   
িবকাের নীেচ �নেম যায়। রাবণ রােজ� একদমই বিু�হীন তু� বিু� স�� হেয় যায়। �সইজন� িবনােশর রা�া খুজঁেত                                 
থােক। িনেজ মেন কের আিম িব�েক অেনক উ� �েরর গেড় তুিল িক� তােত আেরাই নীেচ পেড় �যেত থােক। এখন                                     



িবনাশ স�ুেখ উপি�ত । 

�তামরা বা�ারা জােনা �য, আমােদর পরমধােম গৃেহ িফের �যেত হেব। আমরা ভারেতর �সবা কের �দবী রাজ� �াপন                                 
কির। আবার আমরা রাজ� করেবা। গাওয়া হয় - ফেলা ফাদার। ফাদার �শা'জ স�, স� �শা'জ ফাদার। বা�ারা জােন                                   
�য- এই সময় িশববাবা ��া তেন এেস আমােদর পড়ান। �বাঝােতও হেব �সই ভােব।আমরা ��ােক ভগবান বা �দবতা                                   
বেল মেন কির না। ইিন �তা পিতত িছেলন, বাবা �তা পিতত শরীের �েবশ কেরিছেলন। ক�বেৃ� �দেখা উপর িদেক                                   
একদম শীষ��ােন দাঁিড়েয় আেছন ! পিতত বেল আবার পিব� হওয়ার জন� নীেচ বেস তপস�া কের আবার �দবতায়                                 
পিরণত হন । *তপস�া করেত পাের যারা তারা হেলা �া�ণ* । �তামরা অথ�াৎ �� �মার- �মারীরা রাজেযাগ িশখেছা।                                   
কেতা �ীয়ার। এেত �যাগ খুবই ভােলা হওয়া উিচত। �রেণ না থাকেল মরুলীেতও �সই শি� থাকেব না। শি� পাওয়া যায়                                     
িশববাবার �রেণ। �রেণর �ারাই সেতা�ধান হেব, না হেল দ� পােব আর পদও কম পােব। মলূ ব�াপার হেলাই �রেণর।                                   
যােক বলা হয় ভারেতর �াচীন �যাগ । নেলেজর ব�াপাের কােরার জানা �নই। পূেব� ঋিষ-মিুনরা বলেতন, রচিয়তা আর                                 
রচনার আিদ-মধ�-অ�েক আমরা জািন না। �তামরাও পূেব� িকছু জানেত না। এই ৫ িবকার �িলই �তামােদর একদম                               
ওয়াথ� নট এ �পনী (মলূ�হীন) কের তুেলেছ। এখন এই পুরােনা দিুনয়া �েল িগেয় একদম িনঃেশষ হেয় যােব। িকছুই থাকার                                     
নয়। �তামরা সকেল ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের ভারতেক �েগ� পিরণত করার জন� তন-মন-ধন িদেয় �সবা                             
করেছা। �দশ�নীেতও �তামােদর কােছ িজ�াসা করেল বেলা আমরা যারা িব. �ক- িনেজেদর তন-মন-ধন �ারা �মত                             
অনযুায়ী �সবা কের রামরাজ� �াপন করিছ। এখােন �তা �-� ১০৮, বাবা বেস আেছন। ১০৮ এর মালাও �তরী কের।                                   
মালা �তা বড় �তরী হয়। �সখােন ৮ �থেক ১০৮ খুব ভােলা রকম পির�ম কের। ন�র অনযুায়ী �তা অেনক আেছ, যারা                                       
ভােলা মেতা পির�ম কের।�� য� হেল �তা শাল�ােমরও পূেজা হয়। অবশ�ই �কােনা সািভ� স কেরেছ, তাই �তা পূজা হয়।                                     
�তামরা �া�ণরা হেল আ�ােদর �সবাধারী। সকেলর আ�ােদরেক জা�ত কর �তামরা । 'আিম হলাম আ�া' - এটা ভুেল                                 
যাওয়ার জন� �দহ-অিভমান এেস যায়। মেন কের আিম হলাম অমকু। কােরার িক আর জানা আেছ �য বলেব আিম হলাম                                     
আ�া, অমকু নাম �তা হেলা এই শরীেরর।আিম অথ�াৎ এই আ�া �কাথা �থেক আিস- এটা কােরারই সামান�তমও �খয়াল                                   
�নই। এখােন ভূিমকা পালন করেত করেত শরীেরর ভাব দঢ়ৃ হেয় �গেছ। বাবা �বাঝান- বা�ারা, এখন আর অবেহলা                                 
ক'�রা না । মায়া খুবই ভয়ানক, �তামরা রেয়েছা যুে�র ময়দােন। �তামরা আ�অিভমানী হও। এটা হেলা আ�ােদর আর                                 
পরমা�ার �মলা। গায়ন আেছ আ�া-পরমা�া আলাদা িছেলা দীঘ� কাল (স�েম লাগল সু�র �মলা, সদ�� হেলন দালাল)                               
। এর অথ�ও তারা জােন না। �তামরা এখন জােনা �য- আমরা আ�ারা বাবার সােথ থাকেত পাির। ওটা �তা হেলা                                     
আ�ােদর ঘর। বাবাও থােকন �সখােন, ওনার নাম হেলা িশব। িশবজয়�ীও গাওয়া হেয় থােক, ি�তীয় �কােনা নাম                               
�দওয়াই উিচত নয়। *বাবা বেলন, আমার আসল নাম হেলা কল�াণকারী িশব। কল�াণকারী �� বলা হেব না।                               
কল�াণকারী িশব বলা হেব।* কাশীেতও িশেবর মি�র আেছ না! �সখােন িগেয় সাধুরা ম� জপ কের। িশব কাশী িব�নাথ                                   
গ�া। *বাবা এখন �বাঝাে�ন - িশব, যােক কাশীর মি�ের বিসেয়েছ, ওঁনােক বেল িব�নাথ। এখন আিম �তা িব�নাথ                                 
নই। িবে�র নাথ �তামরা হেয় ওেঠা।* আিম �কান িকছু হই-ই না। *�� তে�র নাথও হও �তামরা। �সটা হেলা �তামােদর                                     
বাড়ী। �সটা হেলা রাজধানী। আমার বাড়ী �তা হেলা একটাই- �� ত�।* আিম �েগ� আিস না। না আিম নাথ হেয় উ�।                                       
আমােক বেলই িশববাবা। আমার পাট� হেলাই পিততেক পিব� কের �তালা। িশখরাও বেল �নাংরা ব� �ধায় (মতু পিলিত                                 
কাপড় �ধায়)--- িক� অথ� িকছুই �বােঝ না। মিহমাও গায় এক ও�ার--- অেযানী, অথ�াৎ জ� মরণ রিহত। আিম �তা                                   
৮৪ জ� �হণ কির না। আিম এঁনার মেধ� �েবশ কির। মানষু ৮৪ জ� �হণ কের। এঁনার আ�া জােন �য, বাবা আমার                                         
সােথ একি�ত ভােব বেস আেছন, তবওু বাের-বাের �রণ ভুেল যান। এই দাদার আ�া বেল, আমােক অেনক পির�ম                                 
করেত হয়। এইরকম না �য, আমার সােথ বেস আেছন বেল �রণ ভােলা রকম থােক। না। একদম একি�ত থােক। বঝুেত                                     
পাির আমার কােছ আেছন। এই শরীেরর মািলক �যন উিনই। তবওু ভুেল যাই। বাবােক এই বাড়ী (অথ�াৎ শরীর) থাকার                                   
জন� িদেয়িছ। এছাড়া এক �কােণ আিম বেস আিছ। বড় মানষু �য িতিন ! আমার িচ�ন চেল, কােছই মািলক বেস আেছন।                                       
এ রথ হেলা ওঁনার। ওটা ওঁনারই সামলােত হয়। আমােক িশববাবা খাওয়ানও। আিম হলাম িশববাবার রথ। িকছু �তা                                 
খািতর করেবন। এই খুশীেত খাই। দইু- চার িমিনট বােদ ভুেল যাই, তখন বঝুেত পাির বা�ার কেতা পির�ম হয়,                                   
�সইজন� বাবা �বাঝােত থােকন- যতটা স�ব বাবােক �রণ কেরা। খুবই লাভজনক। এখােন �তা সামান� ব�াপােরই                             
িবর� হেয় পেড় আবার পড়া�না �ছেড় �দয়। বাবা বাবা বেল পিরত�াগ কের �দয় ! বাবােক িনেজর কের, �ান �শােন,                                     
�সই �ান পছ� কের, িদব� দিৃ� �ারা �গ� �দেখ, রাস কের। অেহা মম মায়া ! মায়া আসেব, আরআমােক পিরত�াগ কের                                         
পালােব। িযিন িবে�র মািলক কের �তােলন তাঁেক পিরত�াগ কের �দয়! বড়-বড় নামী - দামী যারা, তারাও পিরত�াগ                                 
কের। এখন �তামােদর রা�া বেল �দওয়া হয়। এইরকম না �য, হাত ধের িনেয় যােব। �তামার �চাখ �তা অ� নয় । হ�াঁ,                                         



�ােনর তৃতীয় �ন� �তামােদর �া� হয়। �তামরা সৃি�র আিদ-মধ�-অ�েক জােনা। এই ৮৪ জে�র চ� বিু�েত আবিত� ত                               
হওয়া উিচত। �তামােদর নাম হেলা �দশ�ন চ�ধারী। এক বাবােকই �রণ করেত হেব। ি�তীয় �কউ �যন �রেণ না                                 
থােক। �শষ পয�� এমন অব�া থাকেব। �যমন নারীর পু�েষর �িত ভােলাবাসা থােক। ওেদর হেলা শারীিরক ভােলাবাসা,                               
এে�ে� �তামােদর হেলা আি�ক ভােলাবাসা। �তামােদর উঠেত বসেত, পিতরও পিত িযিন, িপতারও িপতা িযিন, তাঁেক                             
�রণ করা উিচত। দিুনয়ােত এইরকম অেনক বাড়ী আেছ �যখােন �ী-পু�ষ তথা পুেরা পিরবার, িনেজেদর মেধ� খুবই                               
ভােলাবাসার সােথ থােক। বাড়ী �যন �গ� হেয় ওেঠ। ৫-৬ � বা�া একসােথ থােক, সকােল তাড়াতািড় উেঠ পূজায় বেস,                                   
বাড়ীেত �কােনা ঝগড়া ইত�ািদ �নই। একভােব থােক। �কাথাও �তা আবার একই বাড়ীেত �কােনা রাধা�ামীর িশষ� থােক                               
�তা �কউ আবার ধম�েকই মান� কের না। সামান� �কােনা ব�াপােরই অস�� হেয় পেড়। তাই বাবা বেলন- এই অি�ম জে�                                     
স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব। িনেজর পয়সাও সফল কের িনেজর কল�াণ কেরা। তেব ভারেতরও কল�াণ হেব। �তামরা                               
জােনা �য- আমরা িনেজেদর রাজধানী আবার �মত অনযুায়ী �াপন করিছ। �রেণর যা�া �ারা আর সৃি�র                             
আিদ-মধ�-অ�েক জানেলই আমরা চ�বত� রাজা হেয় উঠেবা আবার নামেত থাকা �� হেব। তারপর পিরেশেষ বাবার                             
কােছ এেস যােব। �মত অনযুায়ী চলেলই উ� পদ �া� হেব। বাবা �কােনা ফাঁিসেত চড়ান না। এক �তা বেলন, পিব� হও                                       
আর বাবােক �রণ কেরা। সত�যুেগ �কউ পিতত হয় না। �দবী-�দবতারা সংখ�ায় খুবই কম থােক। তারপর আে� আে�                                 
বিৃ� হয়। �দবতােদর হেলা �ছােটা ব�ৃ( বংশতািলকা)। পের আবার কেতা বিৃ� হেয় যায়। আ�ারা সব আসেত থােক,                                 
এটা হেলা �তরী হেয় থাকা �খলা। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* আধ�াি�ক �সবাধারী হেয় আ�ােদর জাগৃত কের �তালার �সবা করেত হেব। তন-মন-ধন �ারা �সবা কের �মত                                 
অনযুায়ী রামরাজ� �াপনা করার িনিম� হেত হেব। 

*২ )* �দশ�ন চ�ধারী হেয় বিু�েত ৮৪ জে�র চ� আবিত� ত করেত হেব। এক বাবােকই �রণ করেত হেব। ি�তীয়                                   
কােরার �রণ �যন না থােক। কখেনা �কােনা ব�াপাের িবর� হেয় পড়া�না �ছেড় িদেত �নই। 
*বরদানঃ-*  বাবা আর �াি�র �রেণ সব�দা সাহস আর উৎসােহ থাকা একরস, অচল ভব* 

জ� �থেকই বাবার �ারা �য সম� �াি� হেয়েছ �সই সম� িল� সামেন রােখা। যখন �াি� অটল-অচল,                               
তখন সাহস আর উৎসাহও অচল হওয়া উিচত। অচল থাকা সে�ও যিদ মন কখেনা চ�ল হেয় যায় বা                                 
ি�িত চ�ল হেয় পেড়, তেব এর কারণ হেলা, বাবা আর �াি�েক সব�দা সামেন রােখ না। সব� �াি� সমেূহর                                   
অনভুব সব�দা সামেন বা �ৃিতেত থাকেল তেব সকল িব� সমা� হেয় যােব। সব�দা নতূন উৎসাহ, নতূন                               
উৎসাহ থাকেব। ি�িত একরস আর অচল থাকেব। 

*��াগানঃ-*  �য �কােনা �কার �সবােত সব�দা স�� থাকাই হেলা ভােলা মাক� � �নওয়া।* 
  


