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*"িমি� বা�ারা --- �তামােদর সািভ� েসর অিত �ত বিৃ� হওয়া উিচত, যিদ �ান আর �যাগ থােক, তেব অন�েদরও 
�শখাও, সািভ� েসর বিৃ� কেরা"* 

*��ঃ -  সািভ� েসর �ত বিৃ� না হওয়ার কারণ িক ? �কা� িবে�র কারেণ �ত বিৃ� হয় না ?* 
*উ�রঃ -  সব�ােপ�া বড় িব� হেলা �দিৃ� (ি�িমনাল আই)। এই �রাগ সািভ� েসর �ত বিৃ� হেত �দয় না। এ অিত                                 

ক�ন �রাগ। যিদ �দিৃ� শীতল না হয়, তেব গৃহ�-জীবেনর দ�ু চাকা স�কভােব চলেত পাের না, তখন                               
গৃহ�-জীবন �বাঝ-সদশৃ হেয় পেড়, পুনরায় হা�া হেয় �সবায় �ত অ�সর হেত পাের না।* 

*গীতঃ-  জােগা সজনীরা জােগা/নবযুগ এেসেছ... এেসেছ সজনীরা জােগা....* 
 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� বা�ারা এ'গান �েনেছ। এরকম দইু-চার� ভাল গান আেছ যা সকেলর কােছ থাকা উিচত বা                                   
�টপ-�রকড� াের ভের রাখা উিচত। এখন এটাই বলা হেব �য এই গান মানেুষর �তরী করা। �ামানসুাের (এই গান) মন ছুেয়                                     
যায় যা পুনরায় বা�ােদর কােজ আেস। এরকম গান �েন বা�ােদর �নশা চেড়। বা�ােদর �নশা চেড় থাকা উিচত �য                                   
এখন আমরা নতুন রাজ� �াপন করিছ। রাবেণর �থেক িছিনেয় িনি�। �যমন �কউ যখন লড়াই কের তখন মেন রােখ,                                   
তাই না! --- এেদর রাজ� িছিনেয় িনেত হেব। এেদর �াম আমরা করায়� করেবা। এখন ওরা (�লৗিকক) সকেল পািথ�ব                                   
িবষেয়র জন� লড়াই কের। বা�ারা, �তামােদর লড়াই হেলা মায়ার সে�, �য িবষেয়, �তামরা �া�েণরা ব�তীত আর �কউ                                 
জােন না। �তামরা জােনা �য, আমােদর এই িবে� ��ভােব রাজ� �াপন করেত হেব অথবা বাবার �থেক উ�রািধকার                                 
িনেত হেব। বা�েব এেক লড়াইও বলা যােব না। �ামানসুাের �তামরা �য সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয়েছা পুনরায়                               
সেতা�ধান হেত হেব। �তামরা িনেজেদর জ�েক জানেত না। এখন বাবা বিুঝেয়েছন। আর �যসকল ধম� রেয়েছ �স�িল                               
এই নেলজ পােব না। বা�ারা, বাবা �তামােদরেকই বেস �বাঝান। গায়নও করা হয়, ধেম�র মেধ�ই শি� িনিহত রেয়েছ।                                 
ভারতবাসীেদর একথা জানা �নই �য, আমােদর ধম� কী ? �তামরা বাবার মাধ�েমই �জেনেছা �য আমােদর ধম� হেলা আিদ                                   
সনাতন �দবী-�দবতা ধম�। বাবা এেস পুনরায় �তামােদর �সই ধেম� �া�ফার কেরন। �তামরা জােনা �য, আমােদর ধম�                               
কত সুখ �দান কের। �তামােদর কােরার সে� লড়াই ইত�ািদ করেত হেব না। �তামােদর িনেজেদর �ধেম� ি�র হেত হেব                                   
আর বাবােক �রণ করেত হেব, এেতও সময় লােগ। এমনও নয় �য বলেলই ি�ত হয়। *অ�ের এই �ৃিত থাকা উিচত �য                                       
--- আিম আ�া শা�-��প। আিম আ�া এখন তেমা�ধান পিতত হেয় �গিছ। আমরা আ�ারা যখন শাি�ধােম িছলাম                               
তখন পিব� িছলাম, পুনরায় (িনজ) ভূিমকা পালন করেত-করেত তেমা�ধান হেয় �গিছ। এখন পুনরায় পিব� হেয়                             
আমােদর ঘের িফের �যেত হেব। বাবার �থেক উ�রািধকার �া� করার জন� িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ                                 
করেত হেব। �তামােদর এই �নশা চড়েব �য, আমরা ঈ�েরর স�ান। বাবােক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ হয়। কত সহজ                                   
--- �রেণর �ারাই আমরা পিব� হেয় পুনরায় শাি�ধােম চেল যােবা।* দিুনয়া এই শাি�ধাম, সুখধামেক জােন না। এ'কথা                                 
�কােনা শাে� �নই। �ানসাগেরর কােছ রেয়েছই একমা� গীতা, যার নাম বদল কের িনেয়েছ। সকেলর স�িতদাতা,                             
�ােনর সাগর �সই পরমিপতা পরমা�ােকই বলা হয়। আর কাউেক �ানবান বলা যােব না। যখন িতিন �ান �দান                                 
কেরন তখন �তামরা �ানবান হও। এখন সকেল ভি�বান। �তামরাও িছেল। এখন পুনরায় �ানবান হেত চেলেছা।                             
পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের �ান কােরার মেধ� রেয়েছ, কােরার মেধ� �নই। িক আর করা যােব ? �সই িহসােব উ�পদ                                   
লাভ করেত পারেব না। বাবা সািভ� েসর জন� কত �ত এিগেয় �দন। বা�ােদর মেধ� এখনও পয�� �সই শি� আেস িন �য                                       
কাউেক ভালভােব �বাঝােত পাের। এমন-এমন যুি� রচনা কেরা। যিদও বা�ারা পির�ম কের কনফাের� ইত�ািদ কের,                             
�গােপেদর(পা�ব) মেধ� িকছু শি� রেয়েছ, তােদর মেন থােক �য সংগঠন �হাক, �যখােন যুি� �বর করা যােব। সািভ� েসর                                 
বিৃ� কীভােব হেব ? মাথা চাপড়ােত থােক। নাম যিদও শি�েসনা িক� �লখা-পড়া কের িন। �কাথাও আবার িনর�রও                                 
িশি�তেদর ভাল পড়ায়। বাবা বেলেছন, 'ি�িমনাল আই' অেনক �িত কের �দয়। এই �রাগ বড় ক�ন, �ত এিগেয় �যেত                                   
�দয়না। বাবা িজ�াসা কেরন, �তামরা হেল যুগল, দ�ু চাকা স�কভােব চেলা �তা ? ওইিদেক কত বড়-বড় �সনা রেয়েছ,                                   
�ীেদরও �জাট রেয়েছ, তারা িশি�ত। তারা সহায়তাও পায়। �তামরা হেল ��। �কউ জােননা �য, এই                             
��া�মার-�মারীরা িক কের। �তামােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুাের রেয়েছ। গৃহ�-জীবেনর �বাঝা মাথার উপর                       
থাকার জন� ঝঁুেক পেড়েছ। ��া�মার-�মারী বলা হয় িক� �সই *ি�িমনাল আই* শীতল হয় না। দ�ু চাকার একসমান                                 
হওয়া বড় মশুিকল। বাবা বা�ােদর সািভ� েস �ত এিগেয় িনেয় যাওয়ার জন� �বাঝােত থােকন। �কউ ধনবান -- তথািপ                                 



�ত এিগেয় যায় না। ধেনর �ুধা, স�ান না হেলও দ�ক �নয়।�ত এিগেয় যায় না, বাবা আমরা বেস আিছ।আমরা বড়                                         
ঘর িদেয় িদই। 

িদ�ীর উপের বাবার িবেশষ নজর রেয়েছ, কারণ িদ�ী হেলা রাজধানী, �হড অিফস। বাবা বেলন, িবেশষ �সবা �হতু                                 
িদ�ীেক �ঘরাও কেরা অথ�াৎ িদ�ীর �িত ধ�ান �ক�ীভূত কেরা। কাউেক �বাঝােনার জন� গভীের �েবশ করা উিচত।                               
গায়নও রেয়েছ �য পা�বরা �কৗরবেদর কাছ �থেক িতন পা জিমও পায় িন। এই *�কৗরব* শ��ও গীতার-ই। ঈ�র এেস                                   
রাজেযাগ িশিখেয়েছন, তার নাম গীতা রাখা হেয়েছ। িক� গীতার ভগবানেক ভুেল �গেছ তাই বাবা �িতমহূুেত� বেল                               
থােকন, মখু� এই পেয়�েকই িনেত হেব। পূেব� বাবা বলেতন, �বনারেসর িবদতু-ম�লীেদর �বাঝাও। বাবা যুি� বলেত                             
থােকন। স�কভােব �েচ�া করেত হেব। বাবা বার-বার �বাঝােত থােকন। িদ�ী �থম�ােন, তাই এর জন�ই যুি� রচনা                               
কেরা। সংগঠেনও এর িবচার-িবেবচনা কেরা। মখু� কথা, বড় �মলা ইত�ািদ িদ�ীেত িকভােব করেবা ? ওরা (অ�ানীরা)                               
�তা িদ�ীেত অেনক অনশনািদ কের। �তামরা �তা এমন �কােনা কাজ কেরা না। লড়াই-ঝগড়া িকছু কেরা না। �তামরা                                 
�ধু িন�া��েক জাগিরত কেরা। িদ�ীবাসীেদর-�কই পির�ম করেত হেব। �তামরা জােনা, আমরা ��াে�রও মািলক                         
আবার ক�-পূেব�র মতন সৃি�রও মািলক হেবা। অবশ�ই এটা পাকা। িবে�র মািলক হেতই হেব। এখন �তামােদর িতন পা                                 
জিমও রাজধানীেতই চাই, যােত �সখােন �ােনর �গালাবষ�ণ করা যায়। �নশা চাই, তাই না! গন�মান�েদর আওয়াজ চাই,                               
তাই না! এ'সময় সম� ভারত গরীব। গরীেবর �সবা করার জন�ই বাবা আেসন। িদ�ীেত অত�� ভাল �সবা হওয়া উিচত।                                   
বাবা ইি�ত িদেত থােকন। িদ�ীবাসীরা মেন কের, বাবা আমােদর ধ�ান আকিষ�ত কেরন। পর�র �ীরখ�(দধু-িচিনর                           
ন�ায় িমেলিমেশ) হেয় থাকা উিচত। িনেজেদর অথ�াৎ পা�বেদর দগূ� �তা িনম�াণ কেরা। িদ�ীেতই িনম�াণ করেত হেব।                               
এরজন� মি�� অিত তী� হওয়া চাই। অেনকিকছু করেত পােরা। ওরা (�লৗিকেক) �তা অেনক গায় �য, ভারত আমােদর                                 
�দশ, আমরা এভােব করেবা। িক� িনেজর মেধ�ই �কােনা শি� �নই। িবেদেশর সাহায� ব�তীত উেঠ দাঁড়ােত পাের না।                                 
�তামরা অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক অেনক সহায়তা পাে�া। আর �কউ এত সহায়তা �দান করেত পাের না।                                 
এখন শী�ই দগূ� িনম�াণ করেত হেব। বা�ারা বাবা �তামােদর িবে�র রাজ� �দন তাই অিধক মেনাবল চাই।                               
পরিন�া-পরচচ� ায় অেনেকর বিু� আটেক থােক। মাতােদর উপর ব�েনর সংকট আেস। পু�ষেদর �কােনা ব�ন �নই।                           
মাতােদর অবলা বলা হয়। পু�ষ বলবান হয়। পু�ষ যখন িববাহ কের তখন তােক �মতা �দওয়া হয় --- তুিমই ��,                                     
ঈ�র সব�িকছু। �ী �যন �লজ অথ�াৎ অবিশ�াংশ। �শেষ এেস �ঝােল অথ�াৎ স�ে� যু� হয় সিত�কেরই তাই �লজ হেয়ই                                   
ঝুেল থােক। �ামীর �িত �মাহ, স�ােনর �িত �মাহ, পু�েষর এত �মাহ থােক না। তারা(পু�ষ) �তা একটা জেুতা যিদ চেল                                     
যায় দেুটা িতনেট িনেয় �নেব(এক �ী-র অবত� মােন দ-ুিতন� িববাহ কের �নয়)। অভ�াস হেয় �গেছ। বাবা �বাঝােত                               
থােকন --- এমন-এমন কথা সংবাদপে� �লেখা। বা�ােদর বাবার �দশ�নী(�শা) করেত হেব। এ'কথা �বাঝােনা �তামােদর                           
কাজ। বাবার সে� দাদাও রেয়েছন। তাই এরা চেল �যেত পারেব না। তারা বলেব, িশববাবা এটা বেলা -- আমােদর উপর                                     
এই িবপদ এেসেছ, এরজন� তুিম পরামশ� দাও। এমন-এমন কথা িজ�াসা কের। বাবা এেসেছন পিততেদর পিব� করেত।                               
বাবা বেলন -- বা�ারা, �তামরা সব নেলজ পাও। �েচ�ায় থােকা �য, পর�র িমিলত হেয় পরামশ� করেব। বা�ারা,                                 
�তামােদর এখন িবহ�-মাগ�য় �সবার জাদু �দখােনা উিচত। িপপীিলক-মাগ�য় �সবা(ধীরগিতেত �সবা) �তা এখেনা পয��                         
চলেছ। িক� এমন জাদু �দখাও �যন অেনেকর কল�াণ হেয় যায়। বাবা এ'কথা ক�-পূেব�ও বিুঝেয়িছেলন, এখনও �বাঝান।                               
অেনেকর বিু� �কাথায় না �কাথায় আটেক রেয়েছ। উৎসাহ �নই। অিত শী� �দহ-অিভমােন চেল আেস। �দহ-অিভমানই                             
সব�নাশ কেরেছ। এখন সত�-িপতা উ� করার কত সহজ কথা বেলন। বাবােক �রণ কেরা তেবই শি� আসেব। তা                                 
নাহেল শি� পােব না। যিদও �স�ার �দখােশানা কের িক� �নশা �নই কারণ �দহ-অিভমান চেল আেস। �দহী-অিভমানী                               
হেল �নশা চড়েব। আমরা �কা� িপতার স�ান। বাবা বেলন -- যত �তামরা �দহী-অিভমানী হেব ততই শি� আসেব।                                 
আধাক� �দহ-অিভমােনর �নশা চেড় রেয়েছ তাই �দহী-অিভমানী হেত অিধক পির�ম লােগ। বাবা �ধু-�ধুই �ােনর                           
সাগর নন, (তাঁর �থেক) আমরাও �ান �া� কেরিছ, অেনকেক �বাঝাই িক� �রেণর তী�তাও চাই।�ােনর তেলায়ার                               
রেয়েছ। �রেণর আবার যা�া রেয়েছ। দ�ু পৃথক ব�। �ােন �রেণর যা�ার ধার(তী�তা) চাই। তা না থাকেল তা                                 
কােঠর তেলায়ার হেয় যায়। িশখরা তেলায়ােরর কত ময�াদা র�া কের। িক� �স �তা িহংসক িছল, যার �ারা লড়াই করা                                     
হয়। বা�েব ��রা িক লড়াই করেত পাের, না তা পাের না। �� �তা অিহংসক হওয়া উিচত, তাই না! লড়াই-এর                                     
মাধ�েম িক স�িত হয়, না তা হয় না। �তামােদর হেলা �যােগর কথা। �রেণর শি� ব�তীত �ােনর তেলায়ার কাজ করেত                                     
পারেব না। ি�িমনাল আই অেনক �িত কের �দয়। আ�া কােনর মাধ�েম �শােন, বাবা বেলন, �তামরা �রেণ ম� থােকা                                   
তেবই �সবা বিৃ� পােব। কখেনা-কখেনা তারা বেল -- বাবা, িম�-স��ীয়-রা �শােন না। বাবা বেলন, �রেণর যা�ায়                               
কাঁচা তাই �ান-তেলায়ার কাজ কের না। �রেণর জন� পির�ম কেরা। এখােনর পির�ম হেলা ��। মরুলী �শানােনা �তা                                 



�ত�� (�সবা)। �রণই �� পু�ষাথ�, যারফেল শি� �া� হয়।�ােনর �ারা শি� পাওয়া যায় না। �তামরা পিতত �থেক                                   
পিব� �রেণর শি�র �ারা হও। উপাজ� েনর জন�ই পু�ষাথ� করেত হেব। 

বা�ােদর �রণ যখন একরস (একা�) থােক, ি�িত ভাল থােক তখন অত�� খুশীেত থােক, িক� যখন �রণ স�কভােব                                 
হয় না, িঝিমেয় পেড়, তখন খুশী হািরেয় যায়। �ুেড�েদর িক �চারেক মেন পেড় না ! এখােন �তা ঘের �থেকও, সবিকছু                                       
কেরও �চারেক �রণ করেত হেব। এই �চােরর �থেক �তা অিত উ�পদ �া� হয়। গৃহ�-ব�বহােরও থাকেত হেব। �চার                                 
যিদ �রেণ থােক তেব বাবা এবং ��ও অবশ�ই �রেণ থাকেব। কতরকমভােব �বাঝান হয়। িক� ঘের পুনরায়                               
ধন-�দৗলত, স�ানািদ �দেখ ভুেল যায়। অেনক �বাঝান হয়। �তামােদর আধ�াি�ক �সবা করেত হেব। বাবােক �রণ                             
করাই হেলা সেব�া� �সবা। মন-বাণী-কেম� বিু�েত �যন বাবার �রণই থােক। মেুখও �ােনর কথা �শানাও। কাউেক দঃুখ                               
�দওয়া উিচত নয়। অকরণীয় িকছু করা উিচত নয়। �থম কথা অ� অথ�াৎ বাবােক না বঝুেল আর িকছুই বঝুেব না।                                     
�থেম অ�-�ক পা�া করাও তত�ণ পয�� আর এিগেয় যাওয়া উিচত নয়। িশববাবা রাজেযাগ িশিখেয় িবে�র মািলক                               
কের �দন। এই খারাপ(িছঃ িছঃ ) দিুনয়ায় মায়ার �শা(�দশ�ন) অেনক। কত ফ�াশন হেয় �গেছ। খারাপ দিুনয়ার �িত ঘৃণা                                   
আসা উিচত। এক িপতােক �রণ করেলই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। �তামরা পিব� হেয় যােব। সময় ন�                                 
�কােরা না। ভালভােব ধারণা কেরা। শ�-�পী মায়া অেনেকর বিু� �� কের �দয়। কমা�ার যখন গািফলিত কের তখন                                 
তােক বরখা� (িডসিমস) কের �দওয়া হয়। �য়ং কমা�ারও লি�ত হয় তখন �রিজগেনশনও(ই�ফা) িদেয় �দয়। এখােনও                             
এমন হয়। ভাল-ভাল কমা�াররাও(মহারথী) অবসর িনেয় �নয়। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �রেণর জন� ��ভােব পির�ম করেত হেব। �রেণর �নশায় ম� থাকেল সািভ� স �ততঃ-ই বিৃ� �পেত থাকেব।                                 
মন-বাণী-কেম�র �ারা �রেণ থাকার পু�ষাথ� করেত হেব। 

*২ )* মখু �ারা �ােনরই কথা �শানােত হেব, কাউেক দঃুখ �দেব না। �কানও অকরণীয় কাজ করা উিচত নয়।                                   
�দহী-অিভমানী হওয়ার পু�ষাথ�(পির�ম) করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  িবজয়ী হওয়ার �নশায় সদা �ফুি�ত থাকা সব� আকষ�ণম�ু ভব* 

*ব�াখ�া :-* িবজয়ী-রে�র �রণ-িচ� -- বাবার গলার মালার আজ পয�� পূজা হয়। তাই সদা এই �নশা                               
�যন থােক �য, আমরা বাবার গলার মালা 'িবজয়ী-র�', আমরা িবে�র মািলেকর বালক অথ�াৎ স�ান।                           
আমরা যা �পেয়িছ তা আর �কউই �পেত পাের না -- 
এই �নশা এবং খুশী যিদ িচর�ায়ী হয় তেব �যেকােনা �কােরর আকষ�ণ �থেক ম�ু থাকেব। �য সদা িবজয়ী                                 
�স সদা �ফুি�ত। একমা� বাবার �রেণর আকষ�েণই আকৃ� । 

*��াগানঃ-*  এেকর মেধ� িবলীন হেয় যাওয়া অথ�াৎ একা�বাসী হওয়া।* 
  


