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১১-০৮-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  ভাগ�বান বা�ােদর �কা� উৎসাহ সব�দাই থাকেব ?* 
*উ�রঃ -  অসীম জগেতর িপতা আমােদর নতুন দিুনয়ার ি�� - ি�ে�স বানােনার জন� পড়াে�ন । �তামরা এই                             

উৎসােহর সে� সবাইেক �বাঝােত পােরা �য, এই লড়াইেয়র মেধ� �গ� লিুকেয় আেছ । এই লড়াইেয়র পর                               
�েগ�র �ার খুেল যােব -- �তামােদর এই খুশীেত থাকেত হেব আর খুশীর সে� অন�েদরও �বাঝােত হেব ।* 

*গীতঃ-  দিুনয়া রং র�লী বাবা...* 
 

*ও� শাি�।* একথা কারা বাবােক বেলেছ �য, এই দিুনয়া রং - �বরংেয়র ? এখন এর অথ� ি�তীয় �কউ বঝুেত পাের না।                                         
বাবা বিুঝেয়েছন �য, এই �খলা হেলা রং - �বরংেয়র। �কােনা বােয়াে�াপ ইত�ািদ হেল, �সখােন অেনক রং-�বরংেয়র                               
িসন-িসনাির �দখােনা হয়, তাই না! এখন অসীম জগেতর এই দিুনয়ােক �কউ জােনই না। �তামােদর মেধ�ও পু�ষােথ�র                               
ন�র অনসুাের স�ূণ� িবে�র আিদ, মধ� এবং অে�র �ান আেছ। �তামরা বঝুেত পােরা �য, �গ� কেতা রং - �বরংেয়র,                                     
কেতা সু�র! �য �গ�েক, �কউই জােন না। একথা কােরার বিু�েতই �নই, �স হেলা আ�য�জনক রং-�বরংেয়র দিুনয়া।                               
এমন গায়ন আেছ �য, পৃিথবীর আ�য� - এ �কবল �তামরাই জােনা। �তামরাই �সই আ�য�জনক পৃিথবীর জন� িনেজর                                 
িনেজর ভাগ� অনসুাের পু�ষাথ� করেছা। �তামােদর ল�� ব� �তা আেছই। �স হেলা পৃিথবীর আ�য� জায়গা, বড়                               
রং-�বরংেয়র দিুনয়া, �যখােন হীের-জহরেতর মহল থােক । �তামরা এক �সেকে� �সই আ�য�জনক �ব�ে� চেল যাও।                             
�তামরা �সখােন �খলা কেরা, রাস িবলাস ইত�ািদ কেরা। বরাবর তা �তা আ�েয�র দিুনয়া, তাই না! এখােন হেলা মায়ার                                   
রাজ�। এও কেতা আ�েয�র। এখােন মানষু কেতা িক করেত থােক। এই দিুনয়ােত �কউই বঝুেত পাের না �য, আমরা এই                                     
নাটেক �খলা করিছ। নাটক যিদ বঝুেত পােরা, তাহেল �সই নাটেকর আিদ - মধ� এবং অে�র �ানও থাকেব। বা�ারা,                                   
�তামরাও জােনা �য, বাবা কেতা সাধারণ। মায়া �তামােদর স�ূণ� ভুিলেয় �দয়। মায়া �তামােদর নাক পাকেড় �ফেল আর                                 
সব ভুিলেয় �দয়। এখনই �রেণ আেছ, খুবই আনে� আেছা, আহা! আমরা �সই আ�য�জনক পৃিথবী, �েগ�র মািলক হি�,                                 
আবার ভুেলও যাও, তখনই িঝিমেয় পড়। এমন িঝিমেয় যাও �য, িভলও (গরীবরাও) এমন িঝিমেয় যায় না। তখন                                 
সামান�তমও বঝুেত পাের না �য, আমরা �েগ� যােবা। অসীম জগেতর িপতা আমােদর পড়াে�ন। একদম �যন মরার                               
মেতা হেয় যায়। �সই খুশী আর �নশা থােক না। এখন �সই আ�য�জনক পৃিথবীর �াপনা হে�। �সই আ�য�জনক পৃিথবীর                                   
রাজ�মার হেলন �কৃ�। এও �তামরাই জােনা। �য �ােন তী�, �স কৃে�র জ�া�মীেতও �বাঝােত থাকেব। �কৃ�                             
িছেলন �সই আ�য�জনক পৃিথবীর রাজ�মার। �সটা িছেলা সত�যুগ, তারপর তা আবার �কাথায় �গেলা! সত�যুগ �থেক                             
�� কের িসিঁড় িকভােব �নেম এেসেছ। সত�যুগ �থেক কিলযুগ িকভােব হেলা? অবতরেণর কলা িকভােব হেলা? বা�ারা,                               
�তামােদর বিু�েতই এই কথা আসেব। এই খুশীর সে�ই অন�েদরও �বাঝােনা উিচত। �কৃ� 

আবার আসেছন। কৃে�র রাজ� আবার �াপন হে�। একথা �েন ভারতবাসীেদরও খুশী হওয়া উিচত, িক� এই উৎসাহ                               
তােদরই আসেব যারা ভাগ�বান হেব। দিুনয়ার মানষু �তা র�েকও পাথর মেন কের �ফেল �দয়। এ �তা অিবনাশী �ান                                   
র�, তাই না! এই �ান রে�র সাগর হেলন বাবা। এই রে�র অেনক মলূ�। এই �ান র�ই ধারণ করেত হেব। এখন                                       
�তামরা �ত��ভােব �ান সাগেরর কােছ �নেছা, এরপর আর অন�িকছুই �শানার দরকার �নই। সত�যুেগ এইসব হয়                             
না। �সখােন না এল.এল.িব থােক, আর না সাজ� ন আিদ থােক। �সখােন এই �ানই থােক না। ওখােন �তা �তামরা �াল�                                     
�ভাগ কেরা। তাই জ�া�মী উপলে� বা�ােদর খুব ভােলাভােব �বাঝােত হেব । অেনকবার এই �ান মরুলী �শানােনা                               
হেয়েছ । বা�ােদর িবচার সাগর ম�ন করেত হেব, তখনই নতুন নতুন পেয়� �বর হেব । ভাষণ করেত হেল �ভারেবলা                                     
উেঠ �লখা উিচত, তারপর তা পাঠ করেত হেব । ভুেল যাওয়া পেয়� আবার �যাগ করেত হেব । এেত সু�র ধারণা হেব,                                         
তবওু �লখা অনসুাের সবাই বলেত পারেব না । িকছু না িকছু পেয়� ভুেলই যােব । তাই �তামােদর �বাঝােত হয় - কৃ�                                         
�ক, িতিন �তা আ�য�জনক পৃিথবীর মািলক িছেলন । ভারতই �গ� িছেলা । �সই �েগ�র মািলক �কৃ� িছেলন । আমরা                                     
আপনােদর �সই সে�শ �শানাি� �য, �কৃ� এখন আসেছন । রাজেযাগ ভগবানই িশিখেয়েছন । িতিন এখেনা �শখাে�ন ।                                 
পিব�তার জন� িতিন এখন পু�ষাথ� করাে�ন, �তামােদর ডবল ম�ুটধারী �দবতা বানােনার জন� । এইসব কথা                             
বা�ােদর �ৃিতেত আসা উিচত । যার খুব ভােলা অভ�াস থাকেব, �স খুব ভােলাভােব �বাঝােত পারেব । কৃে�র িচে�র                                   



িলখনও একন�র । এই লড়াইেয়র পের �েগ�র �ার খুেল যােব । এই লড়াইেয়র মেধ�ই �গ� লিুকেয় আেছ । বা�ােদরও খুবই                                       
খুশীেত থাকা উিচত । জ�া�মীেত মানষু নতুন ব� আিদ পিরধান কের িক� �তামরা জােনা �য, আমরা এখন এই                                   
পুরােনা শরীর ত�াগ কের নতুন কা�ন কায়া ধারণ করেবা । কা�ন কায়া �তা বলা হয়, অথ�াৎ �সানার কায়া । �সখােন                                       
আ�াও পিব�, আবার শরীরও পিব� । এখন �তামােদর কায়া কা�ন নয় । ন�েরর �মানসুাের তা �তরী হে� । এই                                     
�রেণর যা�ােতই কায়া কা�ন �তরী হেব । বাবা জােনন �য, এমন অেনেকই আেছ যােদর �রণ করারও বিু� �নই । এই                                       
�রেণর যখন পির�ম করেব তখন �তামােদর বাণীও শি�শালী হেব । এখন �সই শি� �কাথায় ? �তামােদর �যাগবল                                 
�নই । ল�ী - নারায়ণ হওয়ার মেতা মখুও �তা চাই, তাই না । �তমন িশ�াও চাই । কৃ� জ�া�মী উপলে� �বাঝােনা                                         
খুব সহজ । কৃ�েক বলা হয় শ�াম সু�র । কৃ�েকও কােলা, নারায়ণেকও কােলা আবার রামেকও কােলা বািনেয় িদেয়েছ ।                                     
বাবা বেলন, আমার বা�ারা যারা �থেম �ান িচতায় বেস �েগ�র মািলক হেয়িছেলা, তারপর তারা �কাথায় চেল �গেলা !                                   
তারা কাম িচতায় বেস ন�েরর �মানসুাের নামেত �থেকেছ । এই সৃি�ও সেতা�ধান, সেতা, রজঃ, তমঃ হেয় যায় ।                                   
মানেুষর অব�াও এমনই হয় । কাম িচতায় বেস সবাই শ�াম অথ�াৎ কােলা হেয় �গেছ । আিম এখন এেসিছ �তামােদর                                     
সু�র বানােত । আ�ােক সু�র করা হয় । বাবা �েত�েকরই আচরণ �দেখ বঝুেত পােরন �য -- এ মন, বচন এবং কেম�                                         
িকভােব চেল । িকভােব কম� কের, তাও জানেত পারা যায় । বা�ােদর চলন �তা একন�র হওয়া উিচত । মখু �থেক সব�দা                                         
র� িনগ�ত হওয়া উিচত । কৃ� জয়�ীেত �বাঝােনা খুবই ভােলা । তখন শ�াম এবং সু�েরর িবষয় �যন থােক । কৃ�েকও                                       
কােলা, তারপর নারায়ণ এবং রাধােকও �কন কােলা বানােনা হয় ? িশবিল�েতও কােলা পাথর রাখা হয় । এখন িতিন �তা                                     
কােলাই নন । িশব িক আর ওরা িক িজিনস �তরী কের । এইসব িবষয় বা�ারা, �তামরাই জােনা । �কন তাঁেদর কােলা                                         
বানােনা হয়, �তামরা এইসব িবষেয়র উপরও �বাঝােত পারেব । এখন �দখেবা �য, বা�ারা িক �সবা কের । বাবা �তা                                     
বেলন - এই �ান সব ধেম�র মানেুষর জন� । তােদরও বলেত হেব �য - বাবা বলেছন, আমােক �রণ কেরা, তাহেল                                       
�তামােদর জ� - জ�া�েরর পাপ �কেট যােব । �তামােদর পিব� হেত হেব । �তামরা �য কাউেকই রাখী পড়ােত পােরা ।                                       
ইউেরািপয়নেদরও রাখী বাঁধেত পােরা । �য �কউই �হাক না �কন, �তামরা তােদর বলেব - ভগবান উবাচঃ �তা অবশ�ই                                   
�কােনা শরীেরর �ারাই বলেবন, তাই না । িতিন বেলন - "মােমক� ( একমা� আমােক) �রণ কেরা" । �দেহর সব ধম�                                       
ত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন কেরা । বাবা কেতা �বাঝান, তবওু বঝুেত না পারেল বাবা মেন কেরন, এর ভােগ� �নই ।                                         
এ �তা বঝুেবই �য, িশববাবা আমােদর পড়ান । রথ (শরীর ) ছাড়া �তা িতিন পড়ােত পােরন না । এই ইি�ত �দওয়াই                                         
হেলা যেথ� । �কােনা �কােনা বা�ার �বাঝােনার অভ�াস খুবই ভােলা । বাবা - মা�ার কথা �তা বঝুেতই পােরা �য,                                     
এনারা উঁচু পদ পােবন । মা�াও �তা �সবা করেতন, তাই না । এই কথাও �বাঝােত হয় । মায়ারও অেনক �কােরর �প                                         
হয় । অেনেকই বেল �য, আমার মেধ� মা�া আেস, িশববাবা আেস, িক� নতুন নতুন পেয়�স �তা িনধ�ািরত শরীেরর                                   
�ারাই �শানােবন, নািক অন� কােরার �ারা �শানােবন ? এ �তা হেতই পাের না । এমিনেত �তা বা�ারা িনেজেদরও অেনক                                     
�কােরর পেয়�স �শানায় । ম�াগািজেন কেতা কথা �লখা হয় । এমন নয় �য, মা�া - বাবা তােদর মেধ� আেসন, তাঁরা                                       
�লখান । তা নয়, বাবা �তা এখােন �ত��ভােব আেসন, তাই �তা �তামরা এখােন �শানার জন� আেসা । বাবা - মা�া যিদ                                         
অন� কােরার মেধ� আসেতন, তাহেল �সখােন বেসই তােদর কােছ পড়েতা । তা নয়, এখােন আসার জন�ই সবাই �চ�া                                   
কের । দেূর যারা থােক, তারা আেরা �বশী �চ�া কের । বা�ারা, �তামরা তাই জ�া�মী উপলে� অেনক �সবা করেত                                     
পােরা । কৃে�র জ� কেব হেয়েছ, এও �কউ জােন না । �তামােদর ঝুিল এখন ভিত� হে� তাই �তামােদর খুশীেত থাকা                                       
উিচত, িক� বাবা �দেখন �য, কােরার কােরার মেধ� খুশী একদমই �নই ।�মেত না চলার জন� �যন �িত�া কেরই বেস                                       
আেছ । �সবা পরায়ণ বা�ােদর �তা �কবল �সবার �নশাই �লেগ থাকেব । তারা মেন কের �য, বাবার �সবা যিদ না কির,                                         
কাউেক যিদ পথ না �দখাই তাহেল �তা আমরা অ�ই রেয় �গলাম । এ �তা �বাঝার মেতা কথা, তাই না । ব�ােজও কৃে�র                                           
িচ� আেছ, �তামরা এর উপরও �বাঝােত পােরা । কাউেক িজে�স কেরা, এনােক কােলা �কন �দখােনা হেয়েছ, �কউ                                 
বলেত পারেব না । শাে� িলেখ িদেয়েছ �য, রােমর �ীেক হরণ করা হেয়িছেলা, িক� এমন �কােনা ঘটনা �সখােন হয় না । 

�তামরা ভারতবাসীরাই পরী�ানী িছেল, এখন �তামরা কবর�ানী হেয় �গেছা, আবার �ান িচতায় বেস �দব �ণ ধারণ                               
কের পরী�ানী হও । এই �সবা �তা বা�ােদর করেতই হেব । সবাইেক খবর িদেত হেব । এেত বহৃৎ বিু�র �েয়াজন । এমন                                           
�নশা থাকা উিচত �য - আমােদর ভগবান পড়ান । আমরা ভগবােনর সে� থািক । আমরা ভগবােনর স�ানও,আবার                                 
তাঁর কােছ পিড় । �বািড� ংেয় থাকেল বাইেরর স� লােগ না । এখােনও �তা �ুল, তাই না । খৃ�ানেদর �ভাব - চির�ও খুব                                           
সু�র িছেলা, এখন আর তা �নই, সকেলই তেমা�ধান এবং পিতত । এই পিতত আ�ারা �দবতােদর সামেন িগেয় মাথা                                   
�ঠােক । �সই �দবতােদর কেতা মিহমা । সত�যুেগ সকেলর চির�ই �দবী িছেলা, এখন সকেলই আসুরী চিরে�র । �তামরা                                   
যিদ এমন - এমনভােব ভাষণ দাও, তাহেল সকেলই �েন খুশী হেয় যােব । �ছােটা মেুখ বড় কথা --একথা কৃে�র জন� বলা                                         



হয় । এখন �তামরা কেতা বড় কথা �শােনা, এেতা বড় হওয়ার জন� । �তামরা �য কাউেকই রাখী বাঁধেত পােরা । বাবার                                         
খবর �তা সবাইেকই িদেত হেব । এই লড়াই �েগ�র �ার �খােল । �তামােদর এখন পিতত �থেক পিব� হেত হেব । বাবােক                                         
�রণ করেত হেব । �তামরা �দহধারীেক �রণ কেরা না । এক বাবাই সকেলর সদগিত কেরন । এ হেলা পৃিথবীর �লৗহ                                       
যুগ । বা�ারা, �তামােদর বিু�েতও পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের ধারণা হয় । �ুেলও �যমন �লারিশপ �নওয়ার জন�                               
পির�ম কের । এখােনও কেতা বড় �লারিশপ । এখােন �সবাও অেনক বড় । মােয়রাও িচ� �দিখেয় অেনক �সবা করেত                                     
পাের । কৃে�র কােলা, নারায়েণর কােলা, রামচে�রও কােলা, িশেবরও কােলা, এইসব িচ� �দিখেয় সকলেক �বাঝাও ।                               
�দবতােদর �কন কােলা বানােনা হেয়েছ ? শ�াম - সু�র ।�নােথর মি�ের যাও �তা �সখােন স�ূণ� কােলা িচ� । তাই এই                                         
সম� িচ� একি�ত করা উিচত । �তামােদর বাবার িচ�ও �দখােনা উিচত । শ�াম - সু�েরর অথ� বিুঝেয় বেলা, �তামরাও                                     
যিদ এখন রাখী �বেঁধ কাম িচতা �থেক �নেম �ান িচতায় বেসা, তাহেল �গারা ( আ�া পিব� ) হেয় যােব । এখােনও                                         
�তামরা �সবা করেত পােরা । �তামরা খুব সু�র ভাষণ িদেয় বিুঝেয় বলেত পােরা �য, এঁেদর �কন কােলা করা হেয়েছ ?                                       
িশবিল�েকও কােলা �কন বানােনা হেয়েছ ! বেলা, সু�র আর শ�াম �কন বলা হয়, আমরা বিুঝেয় বলেবা । এেত �কউই                                     
িবর� হেব না । �সবা �তা খুবই সহজ । বাবা �তা �বাঝােতই থােকন -- বা�ারা, �তামরা ভােলা �ণ ধারণ কেরা, বংেশর                                         
নাম উ�ল কেরা । �তামরা এখন জােনা �য, আমরা হলাম উঁচুর �থেকও উঁচু �া�ণ �েলর । এরপর রাখী ব�েনর অথ�ও                                       
�তামরা কাউেকই �বাঝােত পােরা । �তামরা বারবিনতােদরও বিুঝেয় রাখী বাঁধেত পােরা । �তামােদর সে� �যন িচ�ও                               
থােক । বাবা বেলন �য -- একমা� আমােক (মােমকম ) �রণ কেরা, এই িনেদ�শ পালন করেল �তামরা �গারা ( পিব�,                                       
সু�র ) হেয় যােব । এখােন অেনক উপায় আেছ । �কউই িবর� হেব না । একজন ছাড়া অন� �কােনা মানষুই কােরার                                         
সদগিত করেত পাের না । রাখী ব�েনর িদন না থাকেলও �য �কােনািদন রাখী বাঁধেত পােরা । এ �তা অথ� �বাঝার কথা ।                                           
রাখী যখন চায় তখনই বাঁধেত পাের । �তামােদর কত� ব�ই হেলা এটা । বেলা, বাবার কােছ �িত�া কেরা । বাবা বেলন                                       
�য, আমােক ( মােমক� ) �রণ কেরা, তাহেল �তামরা পিব� হেয় যােব । �তামরা মসিজেদ িগেয়ও ওেদর �বাঝােত পােরা                                     
। বলেব, আমরা রাখী বাঁধার জন� এেসিছ । এই কথা �তামােদরই �বাঝােনার অিধকার আেছ । বাবা বেলন, �তামরা                                   
আমােক �রণ কেরা, তাহেলই �তামােদর পাপ দরূ হেব, �তামরা পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যােব । এখন �তা                                     
পিতত দিুনয়া, তাই না । অবশ�ই একসময় �ণ�যুগ িছেলা, এখন �লৗহযুগ । �তামরা �ণ�যুেগ বা ঈ�েরর কােছ যােব না িক                                       
? এমনভােব �শানাও তাহেল চট কের শরেণ আসেব । আ�া! 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রণ, ��হ - সুমন এবং সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                       
আ�া�পী স�ানেদর সু�ভাত জানাে�ন । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �ান রে�র সাগর �থেক �য অিবনাশী �ান র� �া� হে�, তার মলূ� রাখেত হেব। িবচার সাগর ম�ন কের িনেজর                                         
মেধ� �ান র� ধারণ করেত হেব। মখু �থেক সব�দা �যন র�ই িনগ�ত হয়। 

*২ )* �রেণর যা�ায় �থেক বাণীেক শি�শালী করেত হেব। এই �রেনই আ�া কা�ন তুল� হেব, তাই �রণ করার                                   
কায়দা িশখেত হেব। 
*বরদানঃ-*  পুরােনা �দহ আর দিুনয়ােক ভুেল বাপদাদার �দয় আসেন আসীন ভব* 

স�মযুগী ��� আ�ােদর �ানই হেলা বাপদাদার �দয় আসন। এমন আসন, স�ূণ� কে� িমলেত পাের না।                             
িব� রােজ�র আসন বা �কবল রােজ�র আসন �তা �পেত থাকেব, িক� এই আসন পােব না - এ এেতা                                   
িবশাল আসন �য, চেলা-�ফেরা, খাও বা ঘুমাও িক� সদা আসেন িবরািজত থাকেব। �য বা�ারা সদা                             
বাপদাদার �দয় আসেন িবরািজত থােক, তারা এই পুরােনা �দহ বা �দেহর দিুনয়া িব�ৃত থােক, এেক                             
�দেখও �দেখ না। 

*��াগানঃ-*  জাগিতক মান - স�ােনর িপছেন �দৗড় লাগােনা অথ�াৎ ছায়ার িপছেন �দৗড়ােনা।* 
  


