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৩১-০৮-২০২০ �াতঃ মরুলী ওম শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  যারা পুেরাপুির ৮৪-বার জ��হণ করেব, তােদর পু�ষাথ� �কমন হেব ?* 
*উ�রঃ -  তােদর িবেশষ পু�ষাথ� হেব নর �থেক নারায়ণ হওয়ার। িনেজেদর কেম�ি�য়�িলর উপর স�ূণ� কে�াল                         

থাকেব। তারা �দিৃ�স�� হেব না। যিদ এখনও পয�� কাউেক �দখেল িবকারী িচ�া-ভাবনা আেস, তেব                           
তারা �দিৃ�স��, তখন বেুঝ �নেব �য, তারা স�ূণ� ৮৪-বার জ��হণ করা আ�া নয়।* 

*গীতঃ-  এই পােপর দিুনয়া �থেক �কাথাও দেূর িনেয় চল.....* 
 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� আ�া-�পী বা�ারা জােন �য, এ হেলা পােপর দিুনয়া। মানষু পূেণ�র দিুনয়ােকও জােন।                               
মিু�-জীবনমিু� পূেণ�র দিুনয়ােক বলা হয়। �সখােন পাপকম� হয় না। পাপ হয় দঃুখধাম, রাবণ-রােজ�। দঃুখ�দানকারী                           
রাবণেকও �দেখেছা। রাবণ �কােনা ব� নয় তবওু �শপু�িলকা দাহ করা হয়। বা�ারা জােন �য, আমরা এ'সময়                               
রাবণ-রােজ� রেয়িছ িক� তা পার হেয় এেসিছ। আমরা এখন পু�েষা�ম স�মযুেগ রেয়িছ। বা�ারা যখন এখােন আেস                               
তখন তােদর বিু�েত একথা থােক �য -- আমরা �সই বাবার িনকেট যাই িযিন আমােদর মানষু �থেক �দবতায় পিরণত                                   
কেরন। সুখধােমর মািলক কের �দন। িযিন সুখধােমর মািলক কের �দন িতিন �কােনা ��া নন, �কােনা �দহধারীও নন।                                 
িতিনই হেলন িশববাবা, িযিন িবেদহী। �তামােদরও �দহ িছল না, পুনরায় �তামরা শরীর ধারণ কের জনম-মরেণ আেসা।                               
তাই �তামরা জােনা �য, আমরা অসীম জগেতর িপতার কােছ যাই। িতিন আমােদর ��� মত �দন। �তামরা এভােব                                 
পু�ষাথ� করেল �েগ�র মািলক হেত পারেব। �গ�েক সকেলই �রণ কের। জােন �য, নতুন দিুনয়া অবশ�ই রেয়েছ। �স�ও                                 
অবশ�ই �কউ �াপন করেব। নরকও �কউ �াপন কের। �তামােদর সুখধােমর ভূিমকা কখন স�ূণ� হয় তাও �তামরা                               
জােনা। পুনরায় রাবণ-রােজ� �তামরা দঃুখী হেত থােকা। এ'সময় এ হেলা দঃুখধাম। যিদও কত �কা�পিত, প�পিত                             
রেয়েছ তবওু অবশ�ই পিতত দিুনয়া বলেব। এ হেলা কা�াল দিুনয়া, দঃুখী দিুনয়া। যিদও কত বড়-বড় বািড়-ঘর, সুেখর                                 
সম� সাধন আেছ, তবওু বলা হেব পিতত পুরােনা দিুনয়া। িবষয় �বতরণী নদীেত হাব-ুডুবু �খেত থােক। এও জােন না �য,                                     
িবকাের যাওয়া পাপ। বেল -- এটা ছাড়া সৃি�র বিৃ� িকভােব হেব ? আবার আবাহনও কের -- �হ ঈ�র! �হ পিতত-পাবন!                                       
এেস এই পিতত দিুনয়ােক পিব� কেরা। আ�া বেল শরীর �ারা। আ�াই অপিব� হেয়েছ, তাই �তা ডােক। �েগ� একজনও                                   
পিতত থােক না। 

বা�ারা, �তামরা জােনা �য, স�মযুেগ যারা ভাল পু�ষাথ� তারাই �বােঝ �য আমরা ৮৪ জ� িনেয়িছ পুনরায় এই আমরা                                   
ল�ী-নারায়েণর সাথীরাই সত�যুেগ রাজ� করেবা। �ধু একজনই �তা ৮৪ জ� �নয়িন, তাই না! রাজার সে� �জাও �তা                                 
চাই। �তামােদর �া�ণেদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুাের রেয়েছ। �কউ রাজা-রানী হয়, �কউ �জা। বাবা বেলন -- বাছা,                               
এখনই �তামােদর �দবী-�ণ ধারণ করেত হেব। এই �চাখ �দিৃ�স��, কাউেক যিদ িবকােরর দিৃ�েত �দেখ তেব তােদর                               
৮৪ জ� হেব না। তারা নর �থেক নারায়ণ হেত পারেব না। যখন এই নয়েনর উপর িবজয়�া� কের �নেব তখন                                     
কম�াতীত অব�া হেব। সবিকছু �চােখর উপেরই িনভ� র কের, �চাখই �ধাঁকা �দয়। আ�া এই জানালা (�চাখ) �ারা �দেখ,                                 
এঁনার মেধ� ডবল আ�া রেয়েছ। বাবাও এই জানালা িদেয় �দখেছন। আমােদর দিৃ�ও আ�ার উপর পেড়। বাবা                               
আ�ােদর-�কই �বাঝান। িতিন বেলন, আিমও শরীর ধারণ কেরিছ তেবই বলেত পাির। �তামরা জােনা �য, বাবা                             
আমােদর সুেখর দিুনয়ায় িনেয় যায়। এ হেলা রাবণ-রাজ�। �তামরা এই পিতত দিুনয়া �থেক িকনারা কের নাও। �কউ                                 
অেনক এিগেয় �গেছ, �কউ িপছেন চেল �গেছ। �েত�েকই বেল, পার কের দাও। এখন পাের যােব �তা সত�যুেগ। িক� যিদ                                     
উ�পদ �া� করেত হয় তেব পিব� হেত হেব। পির�ম করেত হেব। মখু�কথা হেলা বাবােক �রণ কেরা তেবই িবকম�                                   
িবনাশ হেব। এ�ই হেলা �থম (�ধান) িবষয়। 

�তামরা এখন জােনা �য, আমরা আ�ারা হলাম অিভেনতা। সব��থেম আমরা সুখধােম আিস, পের পুনরায় দঃুখধােম                             
আিস। এখন বাবা পুনরায় সুখধােম িনেয় �যেত এেসেছন। িতিন বেলন, আমােক �রণ কেরা আর পিব� হও। কাউেক                                 
দঃুখ িদও না। পর�রেক অত�� দঃুখ িদেয় থােক। কােরার মেধ� কাম-িবকােরর ভুত আেস, কােরার মেধ� ��াধ আেস,                                 
হাতাহািত কের। বাবা বেলন, এ হেলা দঃুখ�দানকারী পাপা�া। পূণ�া�া িকভােব হেব ? এখনও পয�� পাপ কের চেলেছা।                                 



এরফেল নাম বদনাম কের �দয়। সকেল িক বলেব! বেল আমােদর ভগবান পড়ান। আমরা মানষু �থেক �দবতা, িবে�র                                 
মািলক হেয় যাই। তারা এমন কায� কের কী ? তাই বাবা বেলন, �রাজ রােত িনেজেক �দেখা। যিদ সুপু� হও তেব চাট�                                         
পাঠাও। যিদ �কউ চাট� পাঠায়ও িক� সােথ �লেখ না �য আমরা কাউেক দঃুখ িদেয়িছ বা এই ভুল কেরিছ। �রণ করেত                                       
থােক আর উে�া কায�ও কের, �সও �ক নয়। উ�াপা�া কম� তখনই কের যখন �দহ-অিভমানী হেয় পেড়। 

এই চ� িকভােব আবিত� ত হয় -- এ অিত সহজ িবষয়। একিদেনই �চার হেত পােরা। বাবা �তামােদর ৮৪-র রহস�                                   
�বাঝান, িশ�া �দন। পুনরায় এর উপর মনন করেত হেব। আমরা ৮৪ জ� িকভােব িনেয়িছ ? িযিন �শখান �সই                                   
�চােরর �থেক ভালভােব �দবী-�ণ ধারণ কের িনই। বাবা �মাণ সহকাের বলেত পােরন। �দখায় �য -- বাবা আমােদর                                 
চাট� �দেখা।আমরা কাউেক সামান�তম দঃুখও িদইিন। বাবা বলেব, এই বা�া অিত িমি�। ভাল সুগ� িনগ�ত হে�। �চার                                   
হওয়া �সেকে�র কাজ। �রেণর যা�ায় �ুেড� �চােরর �থেকও তী�গিতেত এিগেয় �যেত পাের। তাহেল �চােরর                           
�থেকও উ�পদ লাভ করেব। বাবা িজ�াসা কেরন -- কােক িশ�া দাও ? �ত�হ িশেবর মি�ের িগেয় িশ�া �দান কেরা।                                     
িশববাবা িকভােব এেস �গ� �াপন কেরন ? �েগ�র মািলেক পিরনত কেরন। �বাঝােনা অিত সহজ। বাবােক চাট� পা�েয়                                 
�দয় -- বাবা আমােদর ি�িত এরকম। বাবা িজ�াসা কেরন -- বাছা! �কােনা িবকম� কেরা না �তা ? ি�িমনাল আই                                     
(�দিৃ�) �কােনা উে�াপা�া কায� করায় না �তা ? িনেজেদর আচার-আচরণ (ম�ানাস�), চির� �দখেত হেব। �চাখই                             
চাল-চলেনর স�ূণ� আধার। �চাখ অেনকভােব �ধাঁকা �দয়। িজ�াসা না কের সামান� �কান িজিনস তুেল �খেল �সটাও                               
পাপকম� হেয় যায় কারণ আ�া ছাড়া িনেয়েছা, তাই না! এখােন িনয়ম অেনক। িশববাবার য�, তাই না! ইনচাজ� েক                                 
িজ�াসা না কের �কান িজিনস �খেত পােরা না। একজন �খেল অন�রাও �তমন করেত থাকেব। বা�বতঃ এখােন �কােনা                                 
িজিনস তালাব� কের রাখার �েয়াজন �নই। িনয়ম রেয়েছ �য, এই ঘেরর িভতের, রা�াঘেরর স�ুেখ �কােনা অপিবে�র                               
আসা উিচত নয়। বাইের �তা অপিব�-পিবে�র �কােনা কথাই �নই। িক� িনেজেক পিতত �তা বেল, তাই না! এখােন                                 
সকেলই অপিব�। �কউ ব�ভাচারীেক অথবা শ�রাচায�েক ছঁুেত পাের না কারণ তারা মেন কের আমরা পিব�, এরা                               
পিতত। যিদও এখােন সকেলর শরীরই অপিব� তবওু পু�ষাথ� অনসুাের িবকার �থেক স��াস �নয়। তাই িনিব�কারীর                             
স�ুেখ িবকারী মানষু মাথা নত কের। তারা বেল, ইিন অিত ধম�া�া-�কৃিতর মানষু। সত�যুেগ �তা �কউ ���(শ�ূ) হয়                                 
না। ওটা হেলা পিব� দিুনয়া। ক�াটাগির একটাই। �তামরা সম� এই রহস�েক জােনা। �� �থেক িনেয় আিদ-মধ�-অে�র                               
রহস�েক বিু�েত রাখা উিচত। আমরা সবিকছুই জািন। বািক আর িকছু জানার থােকই না। রচিয়তােক জানা,                             
সূ�েলাকেক জানা, ভিবষ�েতর পদ�াি�েক জানা যারজন� �তামরা পু�ষাথ� কেরা পুনরায় যিদ চাল-চলন এমন হয়                           
তাহেল উ�পদ লাভ করেত পারেব না। কাউেক দঃুখ �দয়, িবকাের যায় অথবা �দিৃ� িনে�প কের তাহেল এও হেলা পাপ।                                     
দিৃ� পিরবত� ন করা অিত পির�েমর। দিৃ� অিত সু�র হওয়া উিচত। �চাখযুগলই �দেখ �য --এরা ��াধ করেছ তখন                                 
িনেজও লড়েত �� কের। িশববাবার �িত সামান�তম ভালবাসাও �নই, �রণও কের না। বিলহারী িশববাবার। বিলহারী                             
�� �তামার..... বিলহারী �সই স��ুর িযিন �গািব� �কৃে�র সা�াৎকার কিরেয়েছন। ��র �ারাই তুিম �গািব�                           
হও। সা�াৎকাের �ধু মখু িমি� হয় না। মীরার মখু িমি� হেয়িছল কী ? �েগ� �তা সিত� কের যাই িন ? �স হেলা ভি�মাগ�,                                             
ওটােক �েগ�র সুখ বলা যােব না। �গািব�েক �কবল �দখেলই হেব না, এমন হেত হেব। �তামরা এখােন এেসেছাই এরকম                                   
হেত। এই �নশা থাকা উিচত �য, আমরা ওঁনার কােছ যাই িযিন আমােদর এরকমভােব �তরী কেরন। তাই বাবা সকলেক                                   
এই পরামশ� �দন �য চােট� এও �লেখা -- �চাখ �ধাঁকা �দয় িন �তা ? �কান পাপ হেয় যায় িন �তা িক ? �চাখ �কান না �কান                                                   
িবষেয় অবশ�ই �ধাঁকা �দয়। �চাখ স�ূণ� শীতল হেয় যাওয়া উিচত। িনেজেক অশরীরী মেন কেরা। এমন কম�াতীত অব�া                                 
ভিবষ�েত হেব, �সও তখন, যখন বাবােক িনেজর চাট� পা�েয় �দেব। অবশ�ই ধম�রােজর �রিজ�াের সব অেটােম�ক�ালী                             
জমা হেয় যায়। িক� �যেহতু বাবা সাকাের (�দেহ) এেসেছন তাই বেলন -- সাকারীর (��া) জানা উিচত। তাহেল সতক�                                   
করেব। �দিৃ�স�� অথবা �দহী-অিভমানী হেল বায়ুম�ল অ�� কের �দেব। এখােন বেসও বিু�েযাগ বাইের চেল যায়।                             
মায়া অত�� �ধাঁকা �দয়। মেন অিত অশা�। কত পির�ম করেত হয় --- এমন হওয়ার জন�। বাবার কােছ আেস, বাবা                                     
আ�ােদর �ান-শ�ৃার করান। �তামরা জােনা �য, আমরা আ�ারা �ােনর �ারা পিব� হেবা। তখন শরীরও পিব�                             
পােবা। আ�া এবং শরীর দইু-ই পিব� হয় সত�যুেগ। পুনরায় আধাক� রাবণ-রাজ� হয়। মানষু বলেব, ভগবান এরকম                               
�কন কেরেছ ? এই অনািদ �ামা পূব�-িনধ�ািরত। ভগবান িকছু কেরেছ িক, না কের িন। সত�যুেগ হয়ই এক �দবী-�দবতা                                   
ধম�। �কউ-�কউ বেল এমন ভগবানেক আমরা �কনই বা �রণ করেবা ? িক� �তামােদর অন� ধেম�র সে� �কােনা স�ক�                                   
�নই। যারা কাঁটা তারাই এেস ফুল হেব। মানষু বেল �য, ভগবান এেস িক �কবল ভারতবাসীেদরই �েগ� িনেয় যােব! আমরা                                     
মানেবা না, ভগবােনরও দ'ু�চাখ আেছ িক ? িক� এই �ামাও িনধ�ািরত। সকেলই যিদ �েগ� আেস তেব অেনক ধেম�র                                   
ভূিমকা িকভােব পািলত হেব ? �েগ� এত �কা� হয় না। সব��থম মখু�কথা হেলা ভগবান �ক ? তাঁেক জােনা। �সটাই যিদ                                       



না �বােঝা তেব অেনকরকেমর �� করেতই থাকেব। িনেজেক আ�া মেন করেল তখন বলেব �য, একথা �তা স�ক।                                 
আমােদর পিতত �থেক পিব� হেত হেব। �রণ করেত হেব �সই একজনেকই। সব� ধেম�ই ঈ�রেক �রণ কের। 

বা�ারা, �তামরা এখন এ'�ান �া� করেছা। �তামরা জােনা �য, এই সৃি�-চ� কীভােব আবিত� ত হয়। �দশ�নীেতও                             
�তামরা কত �বাঝাও। িক� �বেরায় অিত অ�সংখ�কই। িক� তখন িক বলেব �য �স'জন� করা উিচত নয়, না এভােব                                   
বলেব না। �ামায় িছল, কেরিছ, �কাথাও �দশ�নী �থেক �বেরায় আবার �কাথাও �বেরায়ও না। ভিবষ�েত আসেব, উ�পদ                               
�াি�র জন� পু�ষাথ� করেব। �কউ যিদ পদ�াি� কম করেত চায় তেব এত পু�ষাথ� করেব না। তথািপ বাবা বা�ােদর                                   
�বাঝান �য, �কােনা িবকম� �কােরা না। এও �নাট কেরা �য, আমরা কাউেক দঃুখ িদইিন �তা ? কােরার সে� লড়াই-ঝগড়া                                     
�নই �তা ? উ�াপা�া িকছু বেলা না �তা ? �কােনা কত� ব�হীন কায� কেরা না �তা ? বাবা বেলন, �য িবকম� কেরেছা তা                                           
�লেখা। এ �তা জােনা �য, �াপর �থেক িবকম� করেত-করেত এখন অিত িবকম�কারী হেয় �গেছা। বাবােক িলেখ িদেল �বাঝ                                   
হা�া হেয় যােব। �লেখ �য, আমরা কাউেক দঃুখ িদইনা। বাবা বলেবন, আ�া! চাট� িনেয় এেসা �দখেবা। বাবা ডােকনও                                   
এমন কের -- আমার সুস�ানেদর আিম একটু �দিখ �তা ? সুপু�েদর বাবা অত�� ভালবােসন। বাবা জােনন �য, এখনও                                   
�কউ স�ূণ� হয় িন। বাবা �েত�কেক �দেখন �য, িকভােব পু�ষাথ� করেছ। বা�ারা যখন চাট� �লেখ না তাহেল অবশ�ই                                   
িকছু দবু�লতা আেছ যা বাবার কােছ লেুকায়। সিত�কােরর সৎ স�ান তােকই মেন কির, যারা চাট� �লেখ। চােট� র সে�                                   
ম�ানাস�ও থাকা উিচত। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর �বাঝা হা�া করার জন� যািকছু িবকম� হেয়েছ তা বাবার কােছ িলেখ িদেত হেব। এখন কাউেক আর দঃুখ                                       
�দেব না। সুপু� হেয় থাকেত হেব। 

*২ )* িনেজর দিৃ�েক সু বা �� করেত হেব। �চাখ �যন �ধাঁকা না �দয় -- �সিবষেয় সতক� থাকেত হেব। িনেজর                                       
আচার-আচরণ (ম�ানাস�) অত�� স�ক রাখেত হেব। কাম-��ােধর বশবত� হেয় �কােনা পাপ করা উিচত নয়। 
*বরদানঃ-*  অতীতেক িচ�েন না এেন স�ূণ� িবরাম (ফুল�প) �দানকারী তী� পু�ষাথ� ভব* 

*ব�াখা :-* এখনও পয�� যািকছু হেয়েছ --- তােত ফুল�প লািগেয় দাও। অতীতেক িচ�ায় এেনা না --                               
এটাই হেলা তী� পু�ষাথ�। যিদ �কউ অতীতেক িনেয় িচ�া কের তেব সময়, শি�, স�� সবই অপচয় হেয়                                 
যায়। এখন অপচয় করার সময় �নই কারণ স�মযুেগর দ�ু মহূুত� অথ�াৎ দ'ু�সেক�ও যিদ অপচয় কেরা                             
তাহেল অেনক বছর ন� হেয় যােব, তাই সমেয়র ���েক �জেন এখন অতীেতর িবষেয় ফুল�প লাগাও।                             
ফুল�প কের �দওয়া অথ�াৎ সব� ধন-স�েদ (খাজানা) পিরপূণ� হেয় যাওয়া। 

*��াগানঃ-*  যখন �িত� স�� ��� হেব, তখন িনেজর এবং িবে�র কল�াণসাধন হেব।* 
  


