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*“িমি� বা�ারা - এই পু�েষা�ম স�ম যুগ হল কল�াণকারী যুগ, এই সমেয়ই �তামােদরেক �মেত চেল �কৃ�পুরীর 
মািলক হেত হেব”* 

*��ঃ -  বাবা মাতােদরেকই �কন �ােনর কলস িদেয়েছন ? �কা� প�িত� �কবলমা� ভারেতই �চিলত আেছ ?* 
*উ�রঃ -  পিব�তার রাখী ব�ন কের সবাইেক পিতত �থেক পাবন বানােনার জন� বাবা মাতােদর উপর �ােনর                           

কলস �রেখেছন। র�া-ব�েনর এই পিব� উৎসব� ভারেতই �চিলত আেছ। �বান ভাইেক রাখী বাঁেধ।                         
এটা হল পিব�তার �তীক। বাবা বলেছন �য - বা�ারা, �তামরা �ধু আমােকই �রণ কেরা, তাহেল পিব�                               
হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যােব।* 

*গীতঃ-  �ভালানােথর �থেক অনন� আর �কউ �নই...* 
 

*ও� শাি� ।* এই হেলা �ভালানােথর মিহমা, যাঁেক দাতা বলা হয়। বা�ারা, �তামরা জােনা �য �ল�ী-নারায়ণেক এই                                 
রাজ�-ভাগ� �ক িদেয়েছন! অবশ�ই ভগবান িদেয়েছন, �কননা �েগ�র �াপনা �তা িতিনই কেরন। �েগ�র রাজ� �ভালানাথ                             
�যরকম ল�ী-নারায়ণেক িদেয়েছন, �সরকম কৃ�েকও িদেয়েছন। রােধ-কৃ� বা ল�ী-নারায়ণ, কথা �তা একই। িক�                         
রাজধানী �তা �নই। পরমিপতা পরমা�া ছাড়া তােদরেক অন� �কউ এই রাজ� িদেত পাের না। তাঁেদর জ� �গ�েতই হেব।                                   
বা�ারা, এটা �তামরাই জােনা। বা�ারা, �তামরাই সবাইেক জ�া�মীর িবষেয় �বাঝােব। কৃে�র জ�া�মী হেল �তা                           
রাধারও হওয়া উিচত, �কননা দজুেনই �গ�বাসী িছেলন। রাধা-কৃ�ই �য়ংবেরর পর ল�ী-নারায়ণ হন। মখু� কথাই হল,                             
তােদরেক এই রাজ� �ক িদেয়েছন ? এই রাজেযাগ কেব আর �ক িশিখেয়েছন ? �গ�েত �তা �শখােনা হয় না। সত�যুেগ �তা                                       
তাঁরা হেলনই উ�ম পু�ষ। কিলযুেগর পর আেস সত�যুগ। �তা অবশ�ই কিলযুেগর অে�ই এই রাজেযাগ �শখােনা হেয়েছ।                               
যার কারেণ নতুন জে� রাজ� �া� হয়। পুরােনা দিুনয়া �থেকই নতুন পিব� দিুনয়া �াপন হয়। অবশ�ই পিতত-পাবন                                 
আেসন। এখন স�ম যুেগ �কা� ধম� হয়, এটাও কােরা জানা �নই। পুরােনা দিুনয়া আর নতুন দিুনয়ার এটা হল পু�েষা�ম                                     
স�মযুগ, যার মিহমা করা হেয় থােক। এই ল�ী-নারায়ণ হেলা নতুন দিুনয়ার মািলক। এঁনার আ�ােক অবশ�ই আেগর                               
জে� পরমিপতা পরমা�া রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন, যার পু�ষােথ�র �াল� পুনরায় নতুন জে� �া� হয়, এই যুেগর নামই                               
হল কল�াণকারী পু�েষা�ম স�ম যুগ। অবশ�ই অেনক জে�র অি�ম জে� এঁনােদরেক �কউ রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন।                           
কিলযুেগ হেলা অেনক ধম�, সত�যুেগ িছল এক �দবী-�দবতা ধম�। স�েম �কা� ধম� থােক, যার কারেণ �তামরা পু�ষাথ�                                 
কের, রাজেযাগ িশেখ, সত�যুেগর �াল� �ভাগ কেরা। �বাঝা যায় �য, স�ম যুেগ ��ার �ারাই �া�ণেদর জ� হয়।                                 
িচ�েতও আেছ �য, ��ার �ারা কৃ�পুরীর �াপনা। িব�ু অথবা নারায়ণপুরী, ব�াপারটা �তা একই। এখন �তামরা �জেন                               
�গছ �য, আমরা এই পড়ােশানা কের, পিব� �থেক কৃ�পুরীর মািলক হেত চেলিছ। িশব ভগবানবুাচ, তাইনা! কৃে�র                               
আ�াই অেনক জে�র অি�ম জে� পুনরায় এই (��া) হন। ৮৪ জ� �হণ কেরন, তাই না! এটা হল ৮৪ তম জ�,                                       
এঁনারই নাম ��া রাখা হয়। না হেল, ��া �কাথা �থেক আসেব ! ঈ�র রচনা কেরন, �তা ��া-িব�ু-শংকর �কাথা �থেক                                     
আেসন! িকভােব রচনা কেরন ? িক ছু ম� করেলন, যার কারেণ এঁনােদর জ� হেয় �গল ! বাবা-ই এঁনােদর ইিতহাস বেল                                       
�দন। দ�ক �নওয়া হয়, তাই তােদর নামও বদেল যায়। এঁনার নাম �তা ��া িছল না, তাই না ! বলা হয় অেনক জে�র                                           
অি�ম জে�..... তাহেল �তা অবশ�ই িতিন পিতত মানষু হেয় িগেয়িছেলন। ��া �কাথা �থেক এেসেছন, কােরারই এ                               
িবষেয় জানা �নই। অেনক জে�র অি�ম জ� কার হেয়েছ ? ল�ী-নারায়ণই অেনক জ� িনেয়েছন। নাম, �প, �দশ,                                 
কাল সবই পিরবিত� ত হেয় যায়। কৃে�র িচ�েত ৮৪ জে�র কািহনী পির�ার কের �লখা আেছ। জ�া�মীেত কৃে�র িচ�ও                                 
অেনক িবি� হয়, �কননা কৃে�র মি�ের �তা সবাই যােব, তাই না! রাধা-কৃে�র মি�েরই সবাই যায়। কৃে�র সােথ রাধা                                   
অবশ�ই থাকেবন। রাধা-কৃ�, ি��-ি�ে�সই ল�ী-নারায়ণ মহারাজা-মহারাণী হন। তাঁরাই ৮৪ জ� িনেয় পুনরায়                       
অি�ম জে� ��া-সর�তী হন। অেনক জে�র অি�ম জে� বাবা এেস তাঁর মেধ� �েবশ কেরন, আর এঁনােক বেলন �য -                                     
তুিম িনেজর জ�েক জােনা না। তুিম �থম জে� ল�ী-নারায়ণ িছেল। পুনরায় এই জ� িনেয়ছ। তারা �তা অজু� েনর নাম                                   
বেল িদেয়েছ। তারা বেল �য অজু� নেক রাজেযাগ �শখােনা হেয়েছ। অজু� নেক আলাদা কের িদেয়েছ। িক� তার নাম �তা                                 
অজু� ন নয়। ��ার �তা জীবন চির� চাই, তাই না ! িক� ��া আর �া�ণেদর বণ�না �কাথাও �নই। এই সম� কথা                                       
বাবা-ই বেস �বাঝাে�ন। সম� বা�ারা �নেছ, পুনরায় বা�ারাই অন�েদরেক �বাঝােব। ভি�মােগ� কািহনী �েন তারা                           
পুনরায় অন�েদরেক বেস �শানায়। �তামরাও এখন �নেছা, পুনরায় অন�েদরেক �শানােব। এটা হল পু�েষা�ম স�ম যুগ,                             



িলপ যুগ। অিতির� যুগ। পু�েষা�ম মাস হেল �তা ১৩ মাস হেয় যায়। এই স�মযুেগর উৎসবই �েত�ক বছর তারা                                   
পালন কের। এই পু�েষা�ম স�ম যুেগর িবষেয় কােরারই জানা �নই। এই স�ম যুেগই বাবা এেস বা�ােদর �থেক পিব�                                   
থাকার �িত�া কিরেয় �নন। পিতত দিুনয়ার �থেকই পিব� দিুনয়া �াপন কেরন। র�া ব�েনর �চলন ভারেতর মেধ�ই                               
আেছ। �বান ভাইেক রািখ বাঁেধ। িক� �সই �মািরও একসময় অপিব� হেয় যায়। মাতা-রা, এখন বাবা �তামােদর উপর                                 
�ােনর কলস �রেখেছন। যাঁেদর কােছ ��া�মার-��া�মািররা বেস পিব�তার �িত�া কের রািখ বাঁেধ। বাবা বেলন                           
�য, মােমক� �রণ কেরা �তা �তামরা পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। তখন �তা আর রািখ ইত�ািদ বাঁধার                                     
�কােনা দরকারই হেব না। এটাই �বাঝােনা হয়। �যরকম সাধু-স��াসীরা দান �াথ�না কের। �কউ বেল ��ােধর দান দাও,                                 
�কউ বেল �পয়ঁাজ �খওনা। �য িনেজ খায় না, �সই দান �হণ কের। *এইসেবর �থেক ��� �িত�া �তা অসীম জগেতর                                     
বাবা করান। �তামরা পিব� হেত চাও �তা পিতত-পাবন বাবােক �রণ কেরা*। �াপর যুগ �থেক �তামরা পিতত হেয়                                 
এেসেছা, এখন সম� দিুনয়া পিব� চাই, �সটা �তা বাবা-ই বানােত পােরন। সকেলর গিত স�িত দাতা �কানও মানষু হেত                                   
পাের না। বাবা-ই পিব� হওয়ার �িত�া করান। ভারত পিব� �গ� িছল, তাই না! পিতত-পাবন হেলন �সই পরমিপতা                                 
পরমা�া। কৃ�েক পিতত-পাবন বলা যায় না। তাঁর �তা জ� হয়। তাঁর �তা মা-বাবাও �দখােনা হয়। এক িশব বাবার-ই                                   
অেলৗিকক জ� হয়। িতিন িনেজই িনেজর পিরচয় �দন �য, আিম সাধারন শরীের �েবশ কির। শরীেরর আধার অবশ�ই                                 
িনেত হয়। আিম �ােনর সাগর পিতত-পাবন, রাজেযাগ �শখাই। বাবা-ই হেলন �েগ�র রচিয়তা আর নরেকর িবনাশ                             
কেরন। যখন �গ� থােক, তখন নরক থােক না। এখন �তা সবটাই হল অিত-নরক, যখন একদম তেমা�ধান নরক হেয়                                   
যায়, তখনই বাবা এেস সেতা�ধান �গ� �তির কেরন। ১০০ শতাংশ পিতত �থেক ১০০ শতাংশ পিব� বানান। �থম জ�                                   
অবশ�ই সেতা�ধানই �া� হেব। বা�ােদরেক িবচারসাগর ম�ন কের ভাষণ করেত হেব। �েত�েকর �বাঝােনার �ি�য়াও                           
�তা আলাদা আলাদা হয়। বাবাও �তা আজ এক� কথা �বাঝাে�ন, কাল আবার অন� কথা �বাঝােবন। একই রকম                                 
�বাঝােনা �তা হয় না। মেন কেরা, �টপ �রকড� ােরর �ারা �কউ িনখুতঁভােব �েনও িক� �ব� একই কথা �শানােত পাের                                   
না, পাথ�ক� অবশ�ই হেয় যায়। বাবা যা িকছু �শানাে�ন, �তামরা জােনা �য এসব িকছুই �ামার মেধ� পূব�িনিদ�� হেয়                                   
আেছ। পূব� কে�র মতই �িত� শ� আজ পুনরায় �শানাে�ন। এই �রকড� ভরা আেছ। ভগবান িনেজ বলেছন �য, আিম                                   
পাঁচ হাজার বছর পূেব� যা িকছু �িনেয়িছলাম �সই সব শ� অিবকৃত ভােব পুনরায় �শানাি�। 

এটা হল পূেব�র �ট করা �ামা। এরমেধ� িব�মুা�ও পাথ�ক� থােক না। এত �ছাট আ�ার মেধ� �রকড� ভরা আেছ। এখন,                                     
কৃ� জ�া�মী কেব হেয়িছল, এটাও বা�ারা বেুঝ �গেছ। আজ �থেক পাঁচ হাজার বছেরর িকছু িদন কম, বলেব �কননা                                   
এখন �তামরা পড়েছা। নতুন দিুনয়ার �াপনা হে�। বা�ােদর মেন খুশী হে�। �তামরা জােনা �য, কৃে�র আ�া ৮৪ বার                                   
জ�-মতৃ�র চ� লািগেয় এখন পুনরায় কৃে�র নাম �েপ আসেছন। িচ�েত �দখােনা হেয়েছ �য কৃ� পুরােনা দিুনয়ােক                               
লািথ মারেছ। নতুন দিুনয়া তাঁর হােত আেছ। এখন পড়ােশানা করেছ, এইজন� বলা যায় - �কৃ� আসেছ। অবশ�ই বাবা                                   
অেনক জে�র অে�ই এেস পড়াে�ন। এই পড়া স�ূণ� হেয় �গেল কৃ� জ� �নেব। এখন, খুবই অ�সময় অবিশ� আেছ।                                   
অবশ�ই অেনক ধেম�র িবনাশ হওয়ার পর কৃে�র জ� হয়। �সটাও এক� কৃে�র কথা নয়, সম� কৃ�পুরী হেব। এই                                   
�া�েণরাই পুনরায় এই রাজেযাগ িশেখ �দবতা পদ �া� করেব। এই �ান ধারেণর �ারাই �দবতা পদ �া� হয়। বাবা-ই                                   
এেস এই পড়ার আধাের মানষু �থেক �দবতা বানাে�ন। এটা হল পাঠশালা, এখােন সব �থেক �বিশ সময় লােগ। পড়া �তা                                     
হেলা খুবই সহজ, িক� �যােগেতই পির�ম আেছ। �তামরা বলেত পােরা �য, কৃে�র আ�া এখন রাজেযাগ িশখেছ -                                 
পরমিপতা পরমা�ার �ারা। িশববাবা ��ার �ারা আমােদর অথ�াৎ আ�ােদরেক পড়াে�ন - িব�ুপুরীর রাজ� �দওয়ার                           
জন�। আমরা �জািপতা ��ার বা�ারা হলাম �া�ণ-�া�ণী। এটা হল স�ম যুগ। এই যুগ হেলা অত�� �ছাট। মাথার                                 
�িক খুব �ছাট হয়, তাইনা! তারপর �তা তার �থেক মখু হল বড়, তার �থেকও বড় হয় বা�, তার �থেক বড় হয় �পট,                                           
আবার তার �থেকও বড় হয় পা। িবরাট �প �দিখেয়েছ, িক� �স িবষেয় �কউ �বাঝােত পােরিন। বা�ারা �তামােদরেকই                                 
এই ৮৪ জে�র রহস� �বাঝােত হেব, িশব জয়�ীর পরই আেস কৃ� জয়�ী। 

বা�ারা, �তামােদর জন� এটাই হল স�ম যুগ। �তামােদর জন� কিলযুগ স�ূণ� হেয় �গেছ। বাবা বলেছন �য - িমি�                                   
বা�ারা, এখন আিম এেসিছ �তামােদরেক সুখ ধাম, শাি�ধােম িনেয় যাওয়ার জন�। �তামরা সুখ ধােমর বািস�া িছেল,                               
পুনরায় এই দঃুখ ধােম এেসেছা। �তামরা �ডেকিছেল �য বাবা এেসা, এই পুরােনা দিুনয়ােত। �তামােদর দিুনয়া �তা �নই।                                 
এখন �তামরা িক করছ ? �যাগবেলর �ারা িনেজেদর দিুনয়া �াপন করছ। বলা হয় �য, অিহংসা পরম �দবী-�দবতা ধম�।                                   
�তামােদরেক অিহংসক হেত হেব। না কাম কাটাির চালােব, আর না িনেজেদর মেধ� লড়াই-ঝগড়া করেব। বাবা বলেছন                               
�য, আিম �েত�ক পাঁচ হাজার বছর পের আিস। ল� বছেরর �তা �কানও কথাই �নই। বাবা বেলন �য, য�, তপ, দান,                                       



পূণ� আিদ কের �তামরা িনেচ �নেম �গেছা।�ােনর �ারাই �তামােদর স�িত হয়। মানষু �তা ��কেণ�র িন�ায় �েয় আেছ,                                   
জাগিরত হেতই চায় না। এইজন� বাবা বেলন �য, আিম ক�-কে� আিস, আমারও �ামােত পাট� িনিদ�� আেছ। পাট� ছাড়া                                   
আিম িকছুই করেত পািরনা। আিমও �ামার ব�েন বাঁধা আিছ। আিম সময় অনসুাের আিস। �ামার ��ান অনসুাের                               
বা�ারা, �তামােদর পুনরায় বািড় িফিরেয় িনেয় যাই। এখন বলিছ - ম�না ভব। িক� এর অথ� �কউই জােন না। বাবা                                     
বলেছন �য, �দেহর সকল স��েক �ছেড় মােমক� �রণ কেরা, তাহেল �তামরা পিব� হেয় যােব। বা�ারা বাবােক �রণ                                 
করার জন� পির�ম করেত থােক। এটা হল ঈ�রীয় িব�িবদ�ালয়, সম� িবে�র স�িত দাতা ি�তীয় �কানও িব�িবদ�ালয়                               
হেত পাের না। ঈ�র বাবা িনেজ এেস সম� িব�েক পিরবত� ন করেছন। নরক �থেক �েগ� পিরণত করেছন। �তামরা                                 
পুনরায় �যখােন রাজ� করেব। িশবেক বাবলুনাথও বলা হয়। �কননা িতিন এেস �তামােদরেক কাম কাটাির �থেক ম�ু                               
কের পিব� বানাে�ন। ভি� মােগ� �তা অেনক �শা (show) �দখায়, িক� এখােন �তামােদর শা� হেয় �রণ করেত হেব।                                   
তারা �তা অেনক �কােরর হটেযাগ আিদ করেত থােক। তােদর িনবিৃ� মাগ�ই হল আলাদা। তারা ��েক মােন। তারা হল                                   
��েযাগী, ত�েযাগী। িক� �সটা �তা হল আ�ােদর থাকার �ান, যােক ��া� বলা হয়। তারা �তা আবার এই ��া�েক                                   
ভগবান মেন কের। �সখােনই লীন হেয় যায়। তারা আ�ােক িবনাশী, ন�র বেল �দয়। বাবা বেলন �য, আিম এেস সকেলর                                     
স�িত কির। িশব বাবা-ই সকেলর স�িত কেরন, তাই �তা িতিন হেলন হীেরর মত। িতিন �তামােদরেক পুনরায় সুবণ� যুেগ                                   
িনেয় যাে�ন। �তামােদর এই জ� হল হীেরর মত, তারপর �তামরা �ণ�যুেগ আেসা। এই �ান বাবা-ই এেস �তামােদরেক                                 
পড়ান, যার �ারা �তামরা �দবতা �তির হও। পুনরায় এই �ান �ায়ঃেলাপ হেয় যায়। এই ল�ী নারায়েণর মেধ�ও                                 
রচিয়তা আর রচনার �ান �নই। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই পুরােনা দিুনয়ােত �থেকও ডব� অিহংসক হেয় �যাগবেলর �ারা িনেজেদর নতুন দিুনয়া �াপন করেত হেব।                                 
িনেজর জীবনেক িহের তুল� বানােত হেব। 

*২ )* বাবা যা িকছু �শানাে�ন, তার উপর িবচার সাগর ম�ন কের অন�েদরেকও �শানােত হেব। সব�দা এই �নশা �যন                                     
থােক �য, এই পড়া স�ূণ� হেয় �গেলই আমরা কৃ�পুরীেত যােবা। 
*বরদানঃ-*  ব�থ�েকও �ভ ভাব আর ��� ভাবনার �ারা পিরবত� ন কের যথাথ��েপ মরজীবা ভব* 

*ব�াখ�া :-* বাপদাদার �মত হল - বা�ারা ! ব�থ� কথা �নেব না, অন�েদরেকও �শানােব না আর ব�থ�                                 
িচ�াও করেব না। সব�দা �ভ ভাবনা সহকাের িচ�া কেরা, �ভ কথা বেলা। ব�থ�েকও �ভ ভাবনা িদেয়                               
�শােনা। �ভ িচ�ক হেয় বাণীর ভাবনােকও পিরবত� ন কের দাও। সব�দা ভাব আর ভাবনােক ��� রােখা,                             
িনেজর পিরবত� েনর কথা িচ�া করেব নািক অন�েদর পিরবত� েনর কথা িচ�া করেব! �-পিরবত� ন করাই                         
হল অন�েদর পিরবত� ন করা, এে�ে� সব� �থম আিম - এই মরজীবা হওয়ােত অেনক মজা আেছ। এেকই                               
মহাবলী বলা যায়। এে�ে� খুশীর সােথ মতৃ�বরণ কেরা - এই মতুৃ�ই হল জীিবত থাকা, এটাই �কৃত অেথ�                                 
জীবনদান। 

*��াগানঃ-*  সংকে�র একা�তা ��� পিরবত� েন তী�গিত িনেয় আেস।* 
  


