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২৮-০৮-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  — স�েম বাবা িনেজর বা�ােদর মেধ� এমন �কান �ণ ভের �দন, যা অধ�ক� ধের চলেত থােক ?* 
*উ�রঃ -  — বাবা বেলন — আিম �যমন িমি� বা�ােদরও �তমনই িমি� কের তুিল । �দবতারা অতীব িমি�।                               

�তামরা বা�ারা এমনই িমি� হওয়ার জন� পু�ষাথ� করছ। যারা অেনেকর কল�াণ কের থােক, যােদর                           
মেধ� �কানও ম� ভাবনাই �নই, তারাই িমি�। তােদরই উ� পদ �া� হয়। পরবত�েত তােদরই পূজা হয়।* 

 

*ও� শাি� ।* বাবা বেস �বাঝান, এই শরীেরর মািলক হল আ�া। �থেম এটাই বঝুেত হেব। �কননা বা�ারা এই �ান                                     
এখনই �নেছ। �থেম এটাই বঝুেত হেব �য আমরা আ�া। শরীর �ারা আ�া কাজ কের থােক, ভূিমকা পালন কের থােক।                                     
এমনই সব ভাবনা �কানও মানেুষর আেসনা, �কননা তারা �দহ-অিভমােন আেছ । এখােন �তামােদর �েত�কেকই এই                             
ধারণা িদেয়ই বসােনা হয় �য, — আিম আ�া আর এ হল আমার শরীর।আিম আ�া পরমিপতা পরমা�ার স�ান। এটা                                     
�রণ করেতই �িত মহূুেত� ভুেল যাও। সব��থম এটাই স�ূণ��েপ �রণ করা উিচত। যখন মানষু তীথ� যা�ায় যায়, ওেদর                                   
বলা হয় এিগেয় যাও । �তামােদরও �রেণর যা�ায় এিগেয় �যেত হেব অথ�া� �রণ রাখেত হেব। �রণ না করা অথ�া�                                     
যা�া �থেম �গেছ, �দহ-অিভমান এেস �গেছ। �দহ-অিভমােনর কারেণ িকছু না িকছু িবকম� হেয়ই যায়। *এমনটাও নয় �য                                 
মানষু সবসময় িবকম� কের চেলেছ । িক� উপাজ� ন (ঈ�রীয়) �তা ব� হেয় যায়, তাইনা। �সইজন�ই �রেণর যা�ায়                                 
িশিথল হওয়া উিচত নয়।* একাে� বেস িবচার সাগর ম�ন কের পেয়�স �বর করা উিচত। িবচার কর, কতটু� সময়                                   
বাবার �রেণ থািক, িমি� িজিনস �তা সহেজই মেন পেড় যায়, তাইনা ! 

বা�ােদর বাবা বিুঝেয়েছন, এই সময় সম� মানষু এেক অপেরর �িত কের চেলেছ। বাবা �ধু �চােরর মিহমা কেরন,                                 
তার মেধ�ও �কানও �কানও �চার ম� হয় । একজন �চার অথ�া� িযিন িশ�া �দান কেরন, িশ�াচার (ম�ানাস�) �শখান                                   
। যারা ধািম�ক হন তােদর আচরণ ভােলা হয়, �ভাবও সু�র হয়। যিদ �কানও বাবা ( �লৗিকক) মদ�পান কের তেব তার                                       
স�ানও �সই সে�র �ারা �ভািবত হেব । এেকই বেল খারাপ স�, �কননা রাবণ রাজ� না ! রাম রাজ� অবশ�ই িছল, িক�                                         
�সটা �কমন িছল, িকভােব �াপন হেয়িছল, এইসব চমক�দ িমি� িবষয় �তামরা বা�ারাই জান । সুইট, সুইটার, সুইেট�                                 
বলা হয়, তাই না! বাবার �রেণ �থেকই �তামরা পিব� হেয় অন�েদরও পিব� কের �তাল । বাবা নতুন সৃি�েত আেসন                                     
না। পৃিথবীেত মানষু, জােনায়ার, জিম-বািড় ইত�ািদ থােক, মানেুষর জন� সবিকছুই �েয়াজন, তাইনা। শাে� �লেয়র                           
ব�ৃা� ভুল, স�ূণ� �লয় কখেনাই সংঘ�ত হয় না। এই সৃি� চ� ঘুরেতই থােক। বা�ােদর আিদ �থেক �শষ পয�� এই                                     
িবষেয় ধারণা রাখেত হেব। মানষু নানা রকম িচ� �রণ রােখ, সম� �মলা এবং সমােবশ �রেণ রােখ। িক� �সসবই                                   
হেলা সীিমত জগেতর । �তামােদর হেলা অন� জগেতর �রণ, অন� খুিশ, অন� ধন । বাবা �তা অসীম অন� জগেতর                                     
িপতা, তাইনা। �লৗিকক িপতার কাছ �থেক সীিমত �াি� হয় । অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক অন� সুখ �াি� হয়।                                     
সুখ আেস ধন �থেক, আর সত� যুেগ অপার ধন । �সখােন সবিকছুই সেতা�ধান। �তামােদর বিু�েত আেছ, আমরা                                 
সেতা�ধান িছলাম আবারও হেত হেব। �তামরা এটাও জান �তামােদর মেধ�ও ন�রানসুাের আেছ — সুইট, সুইটার,                             
সুইেট�। বাবার �থেকও িমি� হেব যারা, তারা উ� পদ ময�াদার অিধকারী হেব। সুইেট� �স-ই �য অেনেকর কল�াণ কের                                   
থােক। বাবাও �তা সুইেট�, তাইনা ! তেবই �তা সবাই ওঁনােক �রণ কের থােক। মধু বা িচিনেক সুইেট� বলা যায় না।                                       
মানেুষর আচার -আচরণেকই এমন বলা হয়। বলাও হয় না িমি� বা�া, সত� যুেগ �কানও খারাপ কথা হয়না । উ� পদ                                       
�য �া� কের, িন�য়ই এখােন পু�ষাথ� কেরেছ। 

�তামরা এখন নতুন দিুনয়া স�েক� জান । �তামােদর জন� �তা নতুন দিুনয়া সুখধাম হেব। মানষু �তা জােনই না — শাি�                                       
কেব িছল । বেল থােক িবে� শাি� আসুক । �তামরা বা�ারা জান — িব� শাি� িছল, যা পুনরায় �াপন হেত চেলেছ।                                         
এসব িবষয় সবাইেক �বাঝােব িকভােব? এমনই সব পেয়�স �বর করেত হেব যা মানষু ভীষণ ভােব চায় । িব� শাি�                                     
আসুক, এর জন� মানষু মাথা ঠুেক মের, �কননা িবে� ভীষণ অশাি�। ল�ী-নারায়েণর িচ� সামেন রাখেত হেব। যখন                                 
এেদর রাজ� িছল িবে� শাি� িছল, এেকই বেল �েগ�র �দবী রাজ�। সত� যুেগ িবে� শাি� িছল। আজ �থেক ৫ হাজার বছর                                         
আেগর কথা �কউ-ই জােন না। �ধান িবষয় এটাই । সম� আ�ারা একে� বলেছ িবে� শাি� িকভােব আসেব ? সম�                                     



আ�ারা শাি�েক আ�ান করেছ �যখােন �তামরা িবে� শাি� �াপেনর জন� পু�ষাথ� করছ। যারা শাি� চায় তােদর বল �য                                   
ভারেতই শাি� িছল, যখন ভারত �গ� িছল, এখন নরক হেয় �গেছ। 

নরেক (কিলযুগ) অশাি�, �কননা অেনক ধম�, মায়ার রাজ� এই কিলযুগ। ভি�র আড়�রও রেয়েছ। �িতিনয়ত এই ভি�                               
�বেড়ই চেলেছ। মানষুও �মলা এবং িবিভ� জায়গায় একি�ত হেয় থােক এই �ভেব �য িকছু সত� অবশ�ই পাওয়া যােব।                                   
�তামরা এখন �জেনছ ওসব কের কখেনাই পিব� হওয়া যায় না। পিব� হওয়ার পথ �কানও মানষু বেল িদেত পাের না।                                     
বাবাই একমা� পিতত-পাবন। দিুনয়া একই থােক �ধু মা� নতুন আর পুরােনা বলা হেয় থােক। নতুন দিুনয়ােত নতুন                                 
ভারত, যােক নতুন িদি� বলা হয়। নতুন দিুনয়া �যখােন নতুন রাজ� �াপন হেব। এই পুরােনা দিুনয়ােত পুরােনা রাজ�।                                   
পুরােনা আর নতুন দিুনয়া কােক বেল �তামরা জান। ভি�র এেতা িব�ৃিত যােক বেল অ�ানতা ।�ােনর সাগর একজনই                                   
বাবা। বাবা �তামােদর এমন বেলন না �য রাম-রাম বল বা িকছু কর । তা নয়, বা�ােদর �বাঝােনা হয় ওয়াে�� র                                     
িহি�-িজেয়া�াফী িকভােব িরিপট হেয় থােক। এই িশ�া এখন �তামরা �হণ করছ । এেক বেল আধ�াি�ক এডুেকশন                               
ি�িরচুয়াল নেলজ। বাবা আ�ােদর সােথ কথা বলেছন। এর অথ� �কউ জােননা ।�ােনর সাগর এক বাবােকই বলা হয়।                                   
িতিন হেলন — ি�িরচুয়াল নেলজফুল ফাদার । �তামরা বা�ারা জান আধ�াি�ক বাবা আমােদর পড়াে�ন। এ হেলা                               
ি�িরচুয়াল নেলজ। আধ�াি�ক নেলজেকই ি�িরচুয়াল নেলজ বলা হয়। 

�তামরা বা�ারা জান পরমিপতা পরমা�া িব�ু �প, িতিনই আমােদর িশ�া �দান কেরন ।আমরা আ�ারা িশ�া �হণ                                 
করিছ । এটা ভুেল যাওয়া উিচত নয়। আমরা আ�ারা �য নেলজ �া� কির, �সটা আবার অন� আ�ােদর িদেয় থািক ।                                       
এই �ৃিত তখনই �ায়ী হেব যখন �তামরা িনেজেক আ�া মেন কের বাবার �রেণ থাকেব। �রেণই অেনক কাঁচা, ঝট                                   
কের �দহ-অিভমান এেস যায়। �দহী-অিভমানী হওয়ার অভ�াস করেত হেব। আিম আ�া এই আ�ার সােথ চুি� করিছ,                               
আিম আ�া ব�বসা করিছ । িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করার মেধ�ই লাভ আেছ।আ�ার মেধ� �ান আেছ                                     
�য, আমরা যা�া পেথ আিছ। কম� �তা করেতই হেব। বা�ােদর পাশাপািশ ব�বসাও �দখেত হেব। কাজকম� করেত-করেত                               
এটা মেন রাখা মশুিকল হয়, আিম আ�া। বাবা বেলন, কখেনাই ভুল কাজ ক'�রা না। সবেচেয় বড় পাপ হেলা িবকার ।                                       
িবকারই বড় সমস�া �তির কের থােক। এখন �তামরা বা�ারা পিব� হওয়ার জন� �িত�াব�, তারই �ৃিতচারণ এই                               
রািখ ব�ন । আেগর িদেন রািখ িছল মা� কেয়ক পয়সার । �া�ণ িগেয় রািখ বাঁধেতন ।আজকাল �তা ফ�াশেনবল রািখ                                       
�তির কের থােক। �কৃতপে� রািখ এই সমেয়র জন�ই �েযাজ�। �তামরা বাবার কােছ �িত�া কের থাক — আমরা                                 
কখনও িবকাের যাব না, িবে�র মািলক হওয়ার জন� �তামার কাছ �থেক উ�রািধকার �হণ করব । বাবা বেলন ৬৩                                   
জ� ধের �তা িবষয় �বতরণী নদীেত �ভেসছ এখন �তামােদর �ীর সাগের িনেয় যাব । �কৃতপে� �কানও সাগর �নই,                                   
�ধুমা� তুলনা করার জন� একথা বলা হয়। �তামােদর আিম িশবালেয় িনেয় যাই । �সখােন অগাধ সুখ, এখন এটা                                   
�তামােদর অি�ম জ�, �হ আ�ারা পিব� হও । বাবার কথা িক �তামরা �নেব না ! ঈ�র �তামােদর বাবা িতিন বলেছন                                       
িমি� বা�ারা, িবকাের �যও না। জ�-জ�া�েরর পাপ মাথায় সি�ত হেয় আেছ, আমােক �রণ করেলই �সই পাপ                               
ভ�ীভূত হেব। ক� পূেব�ও �তামােদর িশ�া �দান কেরিছলাম। বাবা �িত�িত তখনই �দন যখন �তামরাও �িত�িত                             
িদেয় বল �য, বাবা আমরা �তামােক �রণ করব। এেতাটাই �রণ কর �যন শরীেরর �চতনাই না থােক । স��াসীেদর                                   
মেধ�ও �কউ-�কউ িন�াবান এবং ���ানী হেয় থােক, তারা বেস বেসই শরীর ত�াগ কের। বাবা �তামােদর �বাঝান,                               
পিব� হেয় �যেত হেব। ওরা �তা িনেজর মতানসুাের চেল । এমন নয় �য ওরা শরীর ত�াগ কের মিু�-জীবনমিু�েত �যেত                                     
পাের। তা িক� নয়। এখােনই তােদর িফের আসেত হয় িক� ওেদর অনগুামীরা িব�াস কের িনব�ােণ চেল �গেছন। বাবা                                   
�বাঝান — একজনও িফের �যেত পােরনা, িনয়ম-ই �নই। ঝাড় বিৃ� অবশ�ই হেত হেব। 

এখন �তামরা স�ম যুেগ বেস আছ, আর বািক সব মানষু আেছ কিলযুেগ। �তামরা এখন �দবী স�দায় ভু� হেত চেলছ                                     
। যারা �তামােদর ধেম�র হেব, তারাই আসেব। সত� যুেগ �দবী-�দবতােদর বংশ তাইনা। অন�ান� ধেম� ধম�া�িরত হেয়েছ                               
এমন ব�ি�রাও আসেবন। তারা তােদর িনেজর জায়গায় িফের আসেবন। নয়েতা ওখােন জায়গা পূণ� �ক করেব । অবশ�ই                                 
তারা িনেজেদর �ান পূণ� করেত আসেবন । এসবই অিত সূ� িবষয়। অেনক ভােলা -ভােলা ব�ি� আসেব যারা অন� ধেম�                                     
ধম�া�িরত হেয়েছ, তারাও এেস িনেজেদর �ান পূণ� করেব। �তামােদর কােছ মসুিলমরাও আসেব । এই ��ে� িক� অেনক                                 
সাবধানতা অবল�ন করেত হেব। তারা (পুিলশ) তদ� করেত আসেব �য অন� ধেম�র মানষু এখােন �কন আেস ? যখন                                   
জ�ির অব�া জাির হয়, তারা অেনকেকই ধের �ফেল । তােদর তখন িকছু অথ� �দওয়া হেল �ছেড় �দয়। যা ক� পূেব�                                       
হেয়িছল, �তামরা এখন �সটা �দখছ । ক� পূেব�ও এমনই হেয়িছল। �তামরা এখন মানষু �থেক �দবতা উ�মপু�ষ হ�।                                 



এটাই হেলা সেব�া�ম �া�ণ �ল। এই সময় বাবা আর বা�ারা আধ�াি�ক �সবা কের চেলেছ। �কােনা দির�েক ধনবান                                 
করা — এটাই হেলা আধ�াি�ক �সবা। বাবা সবার কল�াণ করেছন সুতরাং বা�ােদরও সহেযাগ করা উিচত। �য                               
অেনকেকই পথ বেল �দয়, �স অেনক উে� উঠেত পাের। �তামরা বা�ােদর পু�ষাথ� করেত হেব, িক� িচ�া নয়। �কননা                                   
�তামােদর দািয়� বাবার উপর। �তামােদর তী� পু�ষাথ� করােনা হয়, তারপর �য ফলাফল �তামরা পাও তােত মেন করা                                 
হয় ক� পূেব�র মেতাই �তামরা তা �পেয়ছ । 

বাবা বা�ােদর বেলন — বা�ারা িচ�া ক'�রা না। �সবা করার জন� পির�ম কর । বা�ারা যিদ এমন না হয় তেব িক                                         
করা যােব ! যিদ তারা এই বংেশর না হয়, তেব যতই �চ�া কর না �কন, �কউ-�কউ �তামােদর মাথা �বিশ পিরমােণ                                       
খােব �কউ-বা িকছু কম। বাবা বেলন সবাই আসেব যখন �চুর দঃুেখর মেুখামিুখ হেব। �তামােদর িকছুই ব�থ� যােব না,                                   
�তামােদর কত� ব� স�ক পথ �দখােনা। িশববাবা বেলন আমােক �রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। অেনেকই                             
বেল থােক ভগবান অবশ�ই আেছন। মহাভারত লড়াইেয়র সময় ভগবান িছেলন িক� �কান ভগবান িছেলন, এেতই                             
িব�া� হেয় �গেছ। কৃ� �তা হেত পাের না। কৃ� ঐ মখুাবয়েব সত� যুেগ থাকেবন । �িত� জে�ই �চহারার পিরবত� ন হয়                                       
। সৃি� এখন পিরবত� ন হেত চেলেছ। পুরােনােক নতুন দিুনয়া ভগবান িকভােব �তির কেরন, �কউ-ই জােন না। �শষ পয��                                   
�তামােদর নামই উ�ল হেব। �াপনা হেয় চেলেছ তারপর �ংস হেব এবং �তামরা রাজ� করেব । একিদেক পুরােনা                                 
দিুনয়া অন�িদেক নতুন দিুনয়া — অিত চম�কার িচ�। বলাও হেয় থােক ��া �ারা �াপনা, শ�র �ারা িবনাশ...... িক�                                   
অথ� িকছুই জােন না। �ধান িচ� ি�মিূত� র। উ� �থেক উ�তর হেলন িশববাবা। �তামরা জান িশববাবা ��া �ারা                                 
আমােদর �রেণর যা�া �শখাে�ন। বাবােক �রণ কর, �যাগ শ�� িডিফকা� মেন হয়। �রণ শ�� অেনক সহজ।                               
বাবা শ�� খুব িমি�। �তামােদর িনেজেদরই ল�া লাগেব �য — আমরা আ�ারা বাবােক �রণ করেত পািরনা, যাঁর                                 
কাছ �থেক িবে�র বাদশাহী �া� হয়। এমনই ল�া লাগেব। বাবাও বলেবন �তামরা �তা অিবেবচক, বাবােক �রণ করেত                                 
পােরা না যখন উ�রািধকার িকভােব �া� হেব। িবকম� িবনাশ িকভােব হেব। �তামরা হেল আ�া আর আিম �তামােদর                                 
অিবনাশী পরমিপতা পরমা�া, তাইনা। �তামরা যিদ চাও আমরা পিব� হেয় সুখধােম যাব তেব �মেত চেলা । বাবােক                                 
�রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। �রণ না করেল িবকম� িবনাশ িকভােব হেব! আ�া! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                           
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সবরকম উপােয় পু�ষাথ� করার �চ�া করেত হেব। �কানও িবষয় িনেয় িচ�া করা উিচত নয়, �কননা বাবা                                   
িনেজই আমােদর �িত দায়ব� । আমােদর িকছুই ব�থ� �যেত পাের না। 

*২ )* বাবার মেতা অতীব িমি� মধুর হেত হেব। অেনেকর কল�াণ করেত হেব। এই অি�ম জে� অবশ�ই পিব� হেত                                     
হেব। কাজকম� করেত-করেতও অভ�াস করেত হেব �য, আিম আ�া। 
*বরদানঃ-*  — �িত� পদে�েপ প��ণ উপাজ� ন স�য় করেত স�ম সব� খাজানা স�� বা তৃ� আ�া ভব* 

�য বা�ারা বাবার �রেণ �থেক �িত� পদে�প �ফেল, তারা �িত� পদে�েপ প��ণ উপাজ� ন স�য় কের                             
থােক। এই স�ম যুগই প��ণ উপাজ� ন করার যুগ। এই স�েমই প��ণ উপাজ� েনর খিন �া� হয়। এখনই                               
যত স�য় করেত চাও ততটাই করেত পার । এক কদম অথ�া� এক �সেক�ও �যন িবনা উপাজ� েন না যায়                                   
অথ�া� ব�থ� না যায়। ভা�ার �যন সবসময় ভরপুর থােক। �কানও ব�রই অ�াি� �নই ....এমনই সং�ার                             
হেত হেব। এমনই তৃ� বা স�� আ�া হেত পারেল তেবই ভিবষ�েত অগাধ স�েদর মািলক হেব। 

*��াগানঃ-*  — �য �কােনা িবষেয় আপেসট (হতাশ) হওয়ার পিরবেত�  নেলজফুল িসেট �সট হও ।* 
  


