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১২-০৮-২০২০ �াতঃমরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  বাবার কােছ বা�ারা িক এমন আশা রাখেব, আর িক আশা করেব না ?* 
*উ�রঃ -  বাবার �থেক এই আশা রাখেত হেব �য, আমরা বাবার �ারা পিব� হেয় িনেজেদর ঘর (শাি�ধাম) এবং                               

রাজধানীেত (সুখধােম) যাব। বাবা বলেছন �য - বা�ারা ! আমার কাছ �থেক এই আশা ক'�রা না �য,                                 
অমকু ব�ি� �রাগ�� হেয়েছ, তােক আশীব�াদ করেত হেব। এখােন কৃপা বা আশীব�ােদর কথাই �নই।                           
বা�ারা, আিম �তা আিস �তামােদরেক পিতত �থেক পিব� বানােত। এখন আিম �তামােদরেক এমন কম�                           
�শখাি� �য কম�, িবকম� হয় না।* 

*গীতঃ-  আজ নয়েতা কাল ঝরেব এই বাদল, সকাল হল �হ পিথক ! চ� এবার ঘর চ�...* 
 

*ও� শাি� ।* আি�ক বা�ারা এই গান �েনেছ। বা�ারা জােন �য, এখন ঘের িফের �যেত হেব। বাবা এেসেছন বািড়                                     
িফিরেয় িনেয় যাওয়ার জন�। এই কথা� তখনই মেন থাকেব, যখন আ�-অিভমানী হেয় থাকেব। �দহ-অিভমােন থাকেল                             
�তা, মেনও পড়েব না। বা�ারা জােন �য, বাবা পয�টক হেয় এেসেছন। �তামরাও পয�টক হেয় এেসিছেল। এখন িনেজেদর                                 
বািড়েক ভুেল �গেছা। পুনরায় বাবা বািড়র কথা মেন কিরেয় িদে�ন আর �িতিদন �বাঝাে�ন। যত�ণ না পয��                               
সেতা�ধান হে�া, তত�ণ �তামরা িফের �যেত পারেব না। বা�ারা মেন কের �য, বাবা �তা স�ক কথাই বলেছন।                                 
বাবাও বা�ােদরেক �য �মৎ িদে�ন, যারা সুপু� হেব, তারা �সই মেত চলেব। এই সময় আর �তা অন� �কােনা বাবা                                     
�নই, িযিন এই রকম �মত �দেবন, এইজন�ই �তামরা ঘরছাড়া হেয় �গছ।�মৎ দাতা হেলন এক বাবা-ই। তবওু অেনক                                   
বা�া-ই �সই মেত চলেত পােরনা। আ�েয�র িবষয়। �লৗিকক বাবার মেত চলেত থােক। �সটা �তা হল আসুিরক মত।                                 
এটাও �তা হেলা �ামা। তবওু বা�ােদরেক �বাঝােনা হে� �য, �তামরা আসুিরক মেত চেল এই দগু�িত �া� কেরছ। এখন                                   
ঈ�রীয় মেত চেলা �তা �তামরা সুখধােম �যেত পারেব। এটা হেলা অসীম জগেতর অিবনাশী উ�রািধকার। বাবা �িতিদন                               
�বাঝাে�ন। তাই বা�ােদরেক অেনক খুিশেত থাকেত হেব। সবাইেক �তা এখােন (মধুবেন) রাখা যােব না। িনেজেদর ঘের                               
�থেকই বাবােক �রণ করেত হেব। এখন �তা পাট� স�ূণ� হেত চেলেছ, এখন পুনরায় বািড় িফের �যেত হেব। মানষু �তা                                     
সবিকছুই ভুেল �গেছ। বলা হয় �য, এরা �তা িনেজেদর ঘর-বািড় সবই ভুেল �গেছ। এখন বাবা বলেছন �য, িনেজেদর                                   
ঘরেক মেন কেরা। িনেজেদর রাজধানীেক মেন কেরা। এখন �তামােদর পাট� স�ূণ� হেত চেলেছ, এখন �তামােদর পুনরায়                               
ঘের িফের �যেত হেব। �তামরা িক সবিকছুই ভুেল �গছ ? 

বা�ারা, �তামরা বলেত পােরা �য, বাবা �ামা অনসুাের আমােদর পাট� -ই এইরকম আেছ, আমরা আমােদর ঘর                             
শাি�ধামেক ভুেল িগেয় একদম উদ�া� হেয় িগেয়িছলাম। ভারতবাসীরাই িনেজেদর ��� ধম�, কম�েক ভুেল �দবীধম� ��,                             
�দবীকম� �� হেয় পেড়েছ। এখন বাবা সাবধান করেছন �য, �তামােদর ধম�-কম� �তা এইরকম (সেতা�ধান) িছল। �সখােন                               
�তামরা যা িকছু কম� করেত �সসবই অকম� হেয় �যত। কম�, অকম�, িবকম� -এর গিত বাবা-ই �তামােদরেক �বাঝাে�ন।                                 
সত�যুেগ কম�, অকম� হেয় যায়। আর রাবন রােজ� কম�, িবকম� হেয় যায়। এখন বাবা এেসেছন, ধম� ��� - কম� ���                                       
বানােত। তাই এখন �মেত চেল িনেজেদর কম� ��� করেত হেব। �কানও �� কম� কের কাউেক দঃুখ িদও না। ঈ�রীয়                                     
বা�ােদর এটা কাজ নয়। যা িকছু িনেদ�শ �া� হে� �সই অনসুাের চলেত হেব, �দব�ণ ধারণ করেত হেব। �ভাজনও ��                                     
�হণ করেত হেব। যিদ িবপরীত পিরি�িতেত �� খাবার না পাওয়া যায়, তখন বাবার �থেক রায় িনেত হেব। বাবা                                   
�বােঝন �য, চাকির আিদেত �কাথাও অ� একটু �খেতও হয়। যখন �যাগবেলর �ারা �তামরা নতুন রাজ� �াপন করেত                                 
পােরা, পিতত দিুনয়ােক পিব� বানােত পােরা, তেব �ভাজনেকও �� বানােনা, এ আর িক এমন বড় কথা ! চাকির �তা                                     
করেতই হেব, তাই না! এমন �তা নয় �য, বাবার হেয় �গছ �তা সবিকছু �ছেড় এখােন এেস বেস �যেত হেব। কত অসংখ�                                         
বাবার বা�া আেছ, এত সবাই �তা আর এখােন একসােথ থাকেত পারেব না। সবাইেক �তা িনেজেদর-িনেজেদর গৃহ�                               
ব�বহােরই থাকেত হেব। �ধু এটা মেন রাখেত হেব �য - আিম হলাম আ�া, বাবা এেসেছন, আমােদরেক পিব� বািনেয়                                   
ঘের িনেয় �যেত, পুনরায় আমরা নতুন রাজধানীেত আসেবা। এটা �তা হেলা রাবেণর �নাংরা রাজধানী। �তামরা একদম                               
পিতত হেয় �গেছা, �ামার ��ান অনসুাের। বাবা বলেছন �য, এখন আিম �তামােদরেক সজাগ করেত এেসিছ। তাই                               



�তামরা আমার �মেত চেলা। যত �মেত চলেব, ততই ��� হেব। 

এখন �তামরা বঝুেত �পেরছ �য, আমরা �সই বাবােক ভুেল �গিছ, িযিন আমােদরেক �েগ�র মািলক বািনেয় িছেলন। এখন                                 
বাবা সংেশাধন করেত এেসেছন তাই ভােলা ভােব সংেশািধত হেত হেব, তাই না! খুিশেত থাকেত হেব। অসীম জগেতর                                 
বাবা আমােদর কােছ এেসেছন, বাবা বা�ােদর সে� এমন ভােব কথা বেলন, �যন মেন হয়, �তামরা িনেজেদর মেধ�                                 
বাত� ালাপ করেছা। িতিনও �তা আ�া, িতিন হেলন পরম আ�া। তারও এই �ামােত পাট� আেছ।আ�ারা, �তামরাও হেল                                 
পাট� ধারী। উঁচুর �থেকও উঁচু আবার নীচুর �থেক নীচু পাট� , �তামােদরেকই অিভনয় করেত হয়। ভি� মােগ� মানষু এই                                 
গান কের �য, ঈ�রই সবিকছু কেরন। বাবা বলেছন �য, আমার িক এইরকম পাট� আেছ �য আিম �কানও �রাগা��                                   
ব�ি�েক সু� কের িদেত পাির? আমার পাট� হল সবাইেক রা�া বেল �দওয়া, �য �তামরা িকভােব পিব� হেত পারেব ?                                     
পিব� হেলই �তামরা ঘেরও �যেত পারেব। রাজধানীেতও �যেত পারেব। আর �কােনা আশা �রেখা না। অমকু ব�ি�র                               
অসুখ হেয়েছ, তাঁেক আশীব�াদ করেত হেব। না, আশীব�াদ, কৃপা আিদর �কানও কথা আমার কােছ �নই। তার জন� �তা                                   
সাধু-স� আিদেদর কােছ যাও। �তামরা আমােক �ডেকিছেল এই কারেণ �য, �হ পিতত-পাবন এেসা, এেস আমােদরেক                             
পিব� বানাও। পিব� দিুনয়ােত িনেয় চেলা। তাই বাবা িজ�াসা করেছন �য, আিম �তামােদরেক িবষয় সাগর �থেক �বর                                 
কের, ওই পাের িনেয় যাি�, পুনরায় �তামরা িবষয় সাগের �কন �ফঁেস যা� ? ভি� মােগ� �তামােদর এই অব�া হেয়েছ।                                     
�ান, ভি� হল �তামােদর জন�ই। স��াসীরাও বেল �য, �ান, ভি� আর �বরাগ�। িক� এর অথ� তারা জােনই না। এখন                                     
�তামােদর বিু�েত আেছ - �ান, ভি� তারপর হল �বরাগ�। তাই অসীম জগেতর �বরাগ�বিৃ� �শখােনার জন� কাউেক                               
চাই। বাবা বেলিছেলন �য - এটা হল কবর�ান, এর পেরই আসেব পিরেদর �ান। �সখােন �েত�ক কম�, অকম� হেয় যায়।                                     
এখন বাবা �তামােদরেক এমন কম� �শখাে�ন �য কম�, িবকম� হেব না। কাউেক দঃুখ িদও না। পিতেতর হােতর �তির অ�                                     
�খওনা। িবকাের �যওনা। অবলােদর উপর অত�াচারও এই কারেন হয়। �দখেত থােকা �য মায়ার িব� কীভােব পেড়। এই                                 
সবিকছুই হল ��। বেল �য, �দবতা আর অসুরেদর মেধ� যু� হেয়িছল, আবার বেল �য পা�ব আর �কৗরবেদর যু�                                   
�লেগিছল। এখন লড়াই �তা একবারই হেব। বাবা �বাঝাে�ন �য, আিম �তামােদরেক রাজেযাগ �শখাি� ভিবষ�েতর ২১                             
জে�র জন�। এটা হল মতুৃ�েলাক। মানষু সত�নারায়েণর কথা �েন এেসেছ, িক� তােত লাভ িকছুই হয়িন। এখন �তামরা                                 
সিত�কােরর গীতা �শানাে�া। রামায়ণও �তামরা স�ক অথ� কের �শানাে�া। এক রাম-সীতার কথা িছল না। এই সময়                               
�তা সম� দিুনয়াই হেলা ল�া। চািরিদেক �ধু জল আর জল, তাই না ! এটা হল অসীম জগেতর ল�া। �যখােন রাবেণর                                       
রাজ� আেছ। এক বাবা-ই হেলন বর, বািক সবাই হেলা কেন। �তামােদরেক এখন রাবণ রাজ� �থেক বাবা ম�ু করেছন।                                   
এটা হল �শাক-বা�কা। সত�যুগেক বলা যায় অেশাক-বা�কা। �সখােন �কানও �শাক থােক না। এই সময় হল �শাক আর                                 
�শাক। অেশাক একজনও থােকনা। নাম �তা �রেখ �দয় - অেশাকা �হােটল। বাবা বেলন �য - সম� দিুনয়ােক এই সময়                                     
অসীেমর �হােটলই মেন কেরা। এটা হেলা �শােকর �হােটল। এখােনর মানষুেদর খাদ�-পানীয় হল জােনায়ােরর মত। �দেখা,                             
বাবা �তামােদরেক �কাথায় িনেয় যাে�ন। সিত�কােরর অেশাক-বা�কা আেছ সত�যুেগ। �লৗিকক আর অেলৗিকেকর এই                         
পাথ�ক� বাবা-ই বেল িদে�ন। বা�ারা, �তামােদরেক অেনক খুিশেত থাকেত হেব। �তামরা এখন জােনা �য, বাবা                             
আমােদরেক পড়াে�ন। আমােদরও হল �সই একই ধা�া - সবাইেক রা�া বেল িদেত হেব, অে�র লা� হেত হেব।                                 
�তামােদর কােছ অেনক িচ� আেছ। �ুেল �যরকম িচ� �দিখেয় �বাঝায়, এটা হল অমকু �দশ...। �তামরাও �তা পুনরায়                                 
�বাঝােত থােকা �য, �তামরা হেল আ�া, শরীর নও। আ�া-ই ভাই-ভাই হয়। কত সহজ কথা �শানােত থােকা। তারাও                                 
বেল �য আমরা সবাই হলাম ভাই-ভাই। বাবা বেলন �য, �তামরা সকল আ�ারা হেল ভাই-ভাই, তাইনা! আমােক                               
গড-ফাদার বেল ডােকা, তাই না! তাই কখনও িনেজেদর মেধ� লড়াই-ঝগড়া আিদ ক'�রা না। শরীরধারী হওয়ার জন�                               
�তা আবার ভাই-�বান হেয় যাও। আমরা হলাম িশব বাবার স�ান ভাই-ভাই। �জািপতা ��ার স�ান ভাই-�বান,                             
অিবনাশী উ�রািধকার দাদাঠা�েরর কাছ �থেকই আমােদরেক িনেত হেব, এইজন� দাদাঠা�র অথ�াৎ িশব বাবােকই                         
�রণ করেত হেব। এই বা�া অথ�াৎ ��া বাবােকও আিম িনেজর বািনেয়িছ অথবা এঁনার মেধ� �েবশ কেরিছ। এই সম�                                   
কথা�িলেক �তামরা এখন বঝুেত �পেরছ। বাবা বলেছন �য - বা�ারা, এখন নতুন �দবী �বিৃ� মাগ� �াপন হে�। �তামরা                                   
সম� িবেক-রা িশব বাবার �মৎ অনসুাের চলেছা। ��াও তাঁর (িশব বাবার) মেত চেলন। বাবা বলেছন �য িনেজেক                                 
আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা আর অন�ান� সম� স���িলেক হালকা করেত থােকা। আট ঘ�া �রেণ থােকা                                 
বািক ১৬ ঘ�ােত আরাম বা ধা�া আিদ যা িকছু করার আেছ �স�েলা কেরা। ‘আিম হলাম িশব বাবার স�ান’- এটা ভুেল                                       
�যও না। এমনও নয় �য এখােন এেস �হাে�েল �থেক �যেত হেব। না, গৃহ� ব�বহাের বা�ােদর সােথই থাকেত হেব। বাবার                                     
কােছ আেসা িরে�শ হওয়ার জন�। মথরুা-ব�ৃাবেন যায় মধুবনেক এক ঝলক �দখার জন�। �সখােন �ছাট মেডল �েপ                               
সবিকছু সাজােনা আেছ। এখন �তা এই অসীম জগেতর কথা বঝুেত হেব। িশব বাবা ��ার �ারা নতুন সৃি� রচনা                                   



করেছন। আমরা হলাম �জািপতা ��ার স�ান িব. �ক। এখােন িবকােরর কথা হেতই পাের না। স��াসীেদর িশষ� হয়।                                 
�সই স��াসীর ব� পিরবত� ন কের িনেল, তখন নাম পিরবত� ন হেয় যায়। এখােনও �তামরা বাবার হেয় �গছ, তাই বাবাও                                   
�তামােদর নাম �রেখ িদেয়েছন, তাই না! কতিদন ভাি�েত িছেল ! এই ভাি�র কথা �কউ জােনই না। শা�েত �তা কত িক                                       
সব িলেখ িদেয়েছ। পুনরায় এই রকমই হেব। এখন �তামােদর বিু�েত সৃি� চে�র পুনরাবিৃ� হে�। বাবাও �তা হেলন                                 
�-দশ�ন চ�ধারী, তাইনা! সৃি�র আিদ, মধ�, অ�েক জােনন। বাবার �তা শরীরও �নই। �তামােদর �তা �লু শরীর আেছ।                                 
িতিন হেলনই পরমা�া। আ�াই হল �-দশ�ন চ�ধারী, তাইনা! এখন আ�ােক অলংকার িকভােব �দওয়া যােব ? �বাঝার                               
িবষয়, তাই না! এই সম� হেলা অত�� সূ� কথা। বাবা বলেছন �য - বা�েব আিম হলাম �-দশ�ন চ�ধারী। �তামরা                                     
জােনা �য, আ�ার মেধ� সম� সৃি� চে�র �ান ভরা আেছ। বাবাও হেলন পরমধােমর বািস�া, আমরাও �সখােন এক                                 
সােথ িছলাম। বাবা এেস িনেজর পিরচয় িদে�ন - বা�ারা, আিমও হলাম �-দশ�ন চ�ধারী। আিম পিতত-পাবন,                             
�তামােদর কােছ এেসিছ। আমােক আ�ান করা হেয়েছ এই কারেণ �য, এেস পিতত �থেক পিব� কেরা, ম�ু কেরা। িক�                                   
তাঁর �তা �কানও শরীর �নই। িতিন হেলন অজ�া। যিদও জ� �নন তেব �সটা হল িদব� জ�। িশব জয়�ী অথবা                                     
িশবরা�ী পালন করা হয়। বাবা বেলন - আিম তখনই আিস যখন রাত পুেরা হেয় যায়, তখন িদন বানােত আিস। িদেন                                       
২১ জ�, আবার রােত ৬৩ জ�, আ�াই িভ�-িভ� জ� �নয়। এখন �তামরা িদন �থেক রােত এেসেছা, পুনরায় িদেন                                   
�যেত হেব। �-দশ�ন চ�ধারী �তামােদরেকই বািনেয় িছলাম। এই সময় আমার পাট� আেছ। �তামােদরেকও �-দশ�ন                           
চ�ধারী বানাই। �তামরা আবার অন�েদরেকও �সইরকম �তরী কেরা। ৮৪ জ� িকভােব িনেয়েছা, �সই ৮৪ জে�র চ�                               
�তা বেুঝ �গেছা। পূেব� িক �তামােদর এই �ান িছল ? একদমই না। অ�ানী িছেল। বাবা মখু� কথা এটাই �বাঝাে�ন �য,                                       
বাবা হেলন �-দশ�ন চ�ধারী, তাঁেক �ােনর সাগরও বলা হয়। িতিন হেলন সত� এবং �চতন� ��প। বা�ারা, বাবা                                 
�তামােদরেক অিবনাশী উ�রািধকার �দান কেরন। বাবা বা�ােদরেক �বাঝাে�ন �য, িনেজেদর মেধ� লড়াই-ঝগড়া                       
কেরা না। লবণা� জল হেয়া না। সব�দা হািস-খুিশেত থােকা আর সবাইেক বাবার পিরচয় িদেত থােকা। বাবােকই সবাই                                 
ভুেল �গেছ। এখন বাবা বলেছন �য - *মােমক� �রণ কেরা।* িনরাকার ভগবানবুাচ - িনরাকার আ�ােদর �িত।                               
�তামােদর �কৃত ��প হল িনরাকার, পুনরায় �তামরা সাকারী হও। সাকার ছাড়া �তা আ�া িকছুই করেত পাের না।                                 
আ�া শরীর �থেক �বিরেয় �গেল, তখন শরীেরর নড়া-চড়া িকছুই হয় না।আ�া অিত �ত িগেয় ি�তীয় �কানও শরীের                                   
িনেজর পাট� অিভনয় করেত থােক। এই কথা�িলেক ভােলাভােব �বােঝা, মেন মেন িচ�ন করেত থােকা। আিম আ�া                               
বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �া� করিছ। সত�যুেগর অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়। অবশ�ই বাবা-ই                         
ভারতেক এই অিবনাশী উ�রািধকার িদেয়িছেলন। কেব এই উ�রািধকার �দান কেরিছেলন এবং তারপর িক হেয়িছল ?                             
এসম� কথা সাধারণ মানষু িকছুই জােন না। এখন বাবা সবিকছু �বাঝাে�ন। বা�ারা, বাবা �তামােদরেকই �-দশ�ন                             
চ�ধারী বািনেয়িছেলন, পুনরায় �তামরা ৮৪ জ� �ভাগ কেরেছা। এখন আিম পুনরায় এেসিছ, কেতা সহজ ভােব বাবা                               
�বাঝাে�ন। বাবােকই �রণ কেরা আর িমি� �ভাবী হও। ল�� এবং উে�শ� �তা সামেন দাঁিড়েয় আেছ। বাবা হেলন                                 
উিকলেদর �থেকও বড় উিকল, সম� ঝগড়া �থেক �তামােদরেক ম�ু কের �দন। বা�ারা, �তামােদর মেধ� আ�িরক খুিশ                               
অেনক হওয়া চাই। আমরা বাবার বা�া হেয়িছ। বাবা আমােদরেক দ�ক িনেয়েছন, অিবনাশী উ�রািধকার �দওয়ার                           
জন�। এখােন �তামরা আেসা এই অিবনাশী উ�রািধকার �নওয়ার জন�। বাবা বলেছন �য, বা�া আিদেক �দখােশানা                             
কেরও বিু�েত �যন বাবা আর রাজধানীই �রেণ থােক। পড়ােশানা �তা খুবই সহজ। বাবা, িযিন �তামােদরেক িবে�র                               
মািলক বানাে�ন, তাঁেক �তামরা ভুেল যাও ? �থেম িনেজেক আ�া অবশ�ই মেন কেরা। এই �ান বাবা স�েমই �দান                                   
কেরন, �কননা স�েমই �তামােদরেক পিতত �থেক পিব� হেত হয়। আ�া! 

িমি�-িমি� আি�ক ��া মখু বংশাবলী �া�ণ �লভুষণ, এটা হল �দবতােদর �থেকও উঁচু �ল । �তামরা ভারেতর অেনক                                 
��� �সবা করেছা। এখন �তামরা পুনরায় পুজ� হেয় যােব। এখন �তামরা পূজারীেক পূজ�, কিড় �থেক িহেরর মেতা                                 
বানাে�া এইরকম আি�ক বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা                         
ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �মেত চেল, এখন �েত�ক কম� ��� করেত হেব, কাউেক দঃুখ িদও না, �দবী�ণ ধারণ করেত হেব। বাবার                                     
�মেতই চলেত হেব। 

*২ )* সব�দা হািস খুিশেত থাকার জন� �-দশ�ন চ�ধারী হেত হেব, কখেনা িনেজেদর মেধ� �নানতা জল হেয়া না।                                   



সবাইেক বাবার পিরচয় িদেত হেব। খুব খুব িমি� �ভােবর হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সদা সুেখর সাগের লাভলীন �থেক অ�মু�খী ভব* 

*ব�াখ�া :-* বলা হয় - *অ�মু�খী সদা সুখী*। �য বা�ারা *সদা অ�মু�খী ভব* -র বরদান �া� কের �নয়,                                   
তারা বাবা সম সদা সুেখর সাগের লাভলীন থােক। সুখ দাতার বা�ারা িনেজরাও সুখ দাতা হেয় যায়।                               
সম� আ�ােদরেক সুেখরই স�দ িবতরণ করেত থােক। তাই এখন অ�মু�খী হেয় এমন স�� মিূত� হেয়                             
যাও �য, �তামােদর কােছ �কউ যিদ �কােনা ভাবনা িনেয় আেস, তেব তারা িনেজেদর ভাবনা স�� কেরই                               
যােব। �যরকম বাবার স�েদর মেধ� অ�া� �কানও ব� �নই, �সই রকম �তামরাও বাবার সমান ভরপুর                             
হেয় যাও। 

*��াগানঃ-*  আি�ক �নশায় থােকা, তাহেল কখনও অিভমােনর িফিলংস আসেব না।* 
  


