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২১-০৮-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  বা�ারা, �তামােদর মেধ� �কা� অহ�ার কখেনা আসা উিচত নয় ?* 
*উ�রঃ -  �কােনা �কােনা বা�ােদর মেধ� অহ�ার আেস �য, এই �ছােটা-�ছােটা িকেশারীরা আমােদর িক আর                         

�বাঝােত পাের। বড় �বান চেল �গল �তা রাগ কের �ােস আসা ব� কের �দেব। এটা হেলা মায়ার িব�।                                   
বাবা বেলন - বা�ারা, �য �চার �শানাে� �তামরা তার নাম - �পেক না �দেখ, বাবার �রেণ �থেক                                 
মরুলী �শােনা। অহ�াের এেসা না।* 

 

*ও� শাি� ।* বাবা বেস বা�ােদর �বাঝাে�ন। এখন �য বাবা বলা হে� �স ��ে� এেতা বা�ার শরীরধারী বাবা হেত                                     
পাের না। ইিন হেলন আ�ােদর িপতা। ওনার অেনক বা�া আেছ, বা�ােদর জন� এই �টপ, মরুলী ইত�ািদ সাম�ী আেছ।                                   
বা�ারা জােন �য এখন আমরা স�মযুেগ বেস আিছ - পু�েষা�ম হওয়ার জন�। এটাও হল খুিশর কথা । একমা� বাবা                                     
পু�েষা�ম কের �তােলন। এই ল�ী-নারায়ণ পু�েষা�ম হল, তাই না ! এই সৃি�েতই উ�ম পু�ষ, মধ�ম পু�ষ আর                                 
কিন� হয়। আিদেত হেলা উ�ম, মধ�বত� অব�ায় মধ�ম, �শেষ হেলা কিন�। �িতটা িজিনস �থেম নতূন উ�ম তারপর                                 
মধ�ম এরপর কিন� অথ�াৎ পুরােনা হেয় যায়। দিুনয়ারও �সইরকম হয়। তাই �য �য ব�াপাের মানেুষর সংশয় আেস, তার                                   
উপর �তামােদর �বাঝােত হেব। �বশী কের ��ার জন�ই বেল �য এঁনােক �কন বসােনা হেয়েছ? তখন তােক ক�বেৃ�র                                 
িচে�র সােথ �বাঝােত হেব। �দেখা, নীেচও তপস�া করেছন, আর উপেরর একদম �শেষও অেনক জে�র �শেষর জে�                               
দাঁিড়েয় আেছন। বাবা বেলন আিম এঁনার মেধ� �েবশ কির। এই কথা �য �বাঝােব এর জন� তার অেনক �ান চাই।                                     
একজনও অ�ানী �বর হেল, তখন সম� িব. �ক �দর নাম বদনাম হেয় যায়। স�ূণ� ভােব �বাঝােত জােন না। যিদও                                     
কমি�ট পাশ �তা �শেষই হয়, এই সময় ১৬ কলা স�ূণ� �কউ হেত পাের না িক� �বাঝােনার ব�াপাের ন�র ওয়ান                                     
অবশ�ই হয়। পরমিপতা পরমা�ার সােথ �ীিত না থাকেল �তা িবপরীত বিু� দাঁড়ােব। এর উপর �তামরা �বাঝােত পােরা                                 
�য যােদর �ীত বিু� আেছ তারা িবজয় লাভ করেব আর যােদর িবপরীত বিু� আেছ তােদর িবনাশ হেয় যায়। এর পেরও                                       
�কােনা মানষু খারাপ হেয় যায়, আবার �কােনা না �কােনা �দাষােরাপ কের। ঝগড়া - িবপি� লািগেয় রাখেত �দরী কের                                   
না। �কই বা আর িক করেত পাের। কখেনা ছিবেত আ�ন লাগােতও �দরী কের না। বাবা রায়ও �দন- ছিব �িলেকও                                     
ইনিসওর� কের দাও। বা�ােদর অব�াও বাবা জােনন, ি�িমনাল আই এর উপেরও বাবা �রাজ �বাঝােত থােকন। �লেখ                               
�য- আপিন �য ি�িমনাল আই এর উপের বিুঝেয়েছন এটা একদম �ক বেলেছন। এই দিুনয়া তেমা�ধান �য। িদেন-িদেন                                 
�মশ তেমা�ধান হেয় যাে�। তারা �তা মেন কের কিলযুগ এখন হামা�িড় িদে�, একদম অ�ান িন�ােত ঘুিমেয় আেছ।                                 
কখেনা- কখেনা বেলও এই মহাভারত লড়াই এর সময় �তা অবশ�ই আেছ িক� �য �কােনা �েপ থাকেত পাের। �প �তা                                     
বেলন না। অবশ�ই ওনার কােরার মেধ� �েবশ হয়। ভাগ�শালী রথ গাওয়া হয়। রথ �তা আ�ার িনজ� হেব �য না। ওর                                       
মেধ� এেস �েবশ কের। ওঁনােক বলা হয় ভাগ�শালী রথ। এছাড়া িতিন জ� �হণ কেরন না। এনার কােছ বেসই �ান                                     
�দান কেরন। কেতা সু�র কের �বাঝােনা হয়। ি�মিূত� িচ�ও আেছ। ি�মিূত� �তা ��া-িব�ু- শ�রেক বলা হয়। অবশ�ই                                 
এঁরা িকছু কের �গেছন। �যটা আবার রা�ার, বাড়ীরও নাম �রেখেছ। �যমন এই �রােডর সুভাষ মাগ� নাম িদেয়েছ।                                 
সুভােষর িহি� �তা সকেল জােন। ওনােদর উপের পের িহি� �লেখ। আবার তােদর বড় কের �দয়। �যমন ��নানেকর                                 
বই কেতা বড় কেরেছ। উিন �তা এেতা �লেখনিন।�ােনর পিরবেত� বেস ভি�র কথা িলেখেছ। এই িচ� ইত�ািদ �তা �তরী                                     
করা হয় �বাঝােনার জন�। এটা �তা জানা আেছ �য, এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দখা যায় এই সব ভ�ীভূত হেত হেব।                                         
এছাড়া আ�া �তা এখােন থাকেত পাের না। অবশ�ই গৃেহ (পরমধােম) িফের যােব। এরকম ধরেনর কথা িকছু িক আর                                   
সকেলর বিু�েত বেস! যিদ ধারণা থােক �তা �াস �কন করায় না! ৭-৮ বছের এরকম �কউ �তরী হয় না �য �াস চালােত                                         
পাের। অেনক জায়গায় এরকম চালায়ও। তবওু মেন কের মাতােদর ল�� হেলা অেনক উঁচু। িচ� �তা অেনক আেছ আবার                                   
মরুলী ধারণ কের তার উপর িকছুটা �বাঝায়। এটা �তা �য �কউ করেত পাের। খুবই সহজ। এরপরও �য �কন �া�ণীেদর                                     
চাইেত থােক জানা �নই। �া�ণী �কাথাও �গল �তা ব�া� �রেগ িগেয় বেস �গল। �ােস আেস না, িনেজেদর মেধ� ��                                     
(িখটিপট) �লেগ যায়। মরুলী �তা �য �কউ বেস �শানােত পাের। বেল একটুও সময় �নই। এেত �যাগীর িনেজরও কল�াণ                                   
হয় �তা অন�ান�েদরও কল�াণ করেত হেব। অেনক �মাটা উপাজ� ন। সত�কােরর উপাজ� ন করােত হেব, যােত মানেুষর                             
জীবন হীের তুল� হেয় ওেঠ। সবাই �তা �েগ� যােব �য না ! �সখােন সব�দা সুখী থােক। এরকম না �য �জােদর আয়ু কম                                           



হয়। না, �জােদর আয়ুও ল�া হয়। �সটা হেলাই অমরেলাক। এছাড়া পদ অেনক কম হয়। তাই �য �কােনা টিপেকর                                   
(িবষেয়র) উপর �াস করােনা উিচত। এরকম �কন বেল �য ভােলা �া�ণী দরকার। কােরার-কােরার অহ�ার এেস যায়                               
�য এই �ছােটা �ছােটা িকেশারীরা িক আর �বাঝােব? মায়ার িব�ও অেনক আেস। বিু�েত বেস না। বাবা �তা �রাজ                                   
�বাঝােত থােকন, িশববাবা �তা আর টিপেকর উপর �বাঝােবন না। িতিন �তা হেলন সাগর। �ঢউ তর�ািয়ত হেত থােক।                                 
কখেনা বা�ােদর �বাঝান, কখেনা বাইেরর �লােকেদর জন� �বাঝান। মরুলী �তা সবাই পায়। অ�র পিরচয় না থাকেল                               
িশখেত �তা হেব �তা, তাই না ! িনেজর উ�িতর জন� পু�ষাথ� করা উিচত। িনেজর আর অপেররও কল�াণ করা উিচত।                                     
এই বাবাও (��াবাবা) �শানােত পােরন �তা, িক� বিু�েযাগ �যন িশববাবার �িত থােক �সই কারেণ সবসময় মেন কেরা                                 
িশববাবা �শানাে�ন। িশববাবােকই �রণ কেরা। িশববাবা পরমধাম �থেক এেসেছন, মরুলী �শানাে�ন। এই ��া �তা                           
পরমধাম �থেক এেস �শানােত পাের না। মেন কেরা িশববাবা এই �দেহ এেস আমােদর মরুলী �শানাে�ন। এটা বিু�েত                                 
�রেণ থাকা উিচত। স�ক ভােব এইটা বিু�েত থাকেল তবওু �রেণর যা�া থাকেব �য না ! িক� এখােন বেসও অেনেকর                                     
বিু� এিদক-ওিদক চেল যায়। এখােন �তামারা �রেণর যা�ায় ভােলা মেতা থাকেত পােরা। না হেল �তা �ােমর কথা                                 
�রেণ আসেব। ঘর-বাড়ী �রেণ আসেব। বিু�েত এই �রণ থাকেত হেব- িশববাবা আমােদর এঁনার মেধ� বেস পড়াে�ন।                               
আমরা িশববাবার �রেণ মরুলী �েনিছ আবার বিু� �যাগ �কাথায় পািলেয় �গেছ। এরকম ভােব অেনকর বিু� �যাগ চেল                                 
যায়। এখােন �তামরা যা�ােত ভােলা ভােব থাকেত পােরা। মেন কেরা িশববাবা পরমধাম �থেক এেসেছ। বাইের �ােমর                               
মেধ� বা আর �কাথাও থাকেল এই ভাবনা থােক না। �কউ �কউ মেন কের �য িশববাবার মরুলী এই কান িদেয় �েনিছ,                                       
এরপর িযিন �শানাে�ন তার নাম-�চহারা �যন �রেণ না আেস। এই সম� �ান হেলা আভ��রীণ। িনেজর িভতের �রণ                                 
থােক �য আিম িশববাবার মরুলী �নিছ। এরকম নয় �য অমকু �বান �শানাে�। িশববাবার মরুলী �নিছ। এটাও হেলা                                 
�রেণ রাখার যুি�। এমন না �য যতটা সময় আমরা মরুলী �নিছ, �রেণ আিছ। না, বাবা বেলন- অেনেকর বিু� বাইের                                     
�কাথায় �কাথায় চেল যায়। জিম বাড়ী ইত�ািদ �রেণ আসেত থােক। বিু�র �যাগ বাইের অন� �কাথাও ভবঘুের হেয়                                 
থাকা উিচত নয়। িশববাবােক �রণ করােত িক আর �কােনা ক� হেত পাের ! িক� মায়া �রণ করেত �দয় না। স�ূণ�                                       
সময় িশববাবার �রণ ধের রাখেত পারা যায় না, অন�ান� ভাবনা এেস যায়। ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের �তা হয়                                   
�য না। যারা খুব কােছর হেব তােদর বিু�েত ভােলা ভােব বসেব। সকেল িক আর ৮ এর মালােত আসেত পারেব।�ান,                                       
�যাগ, �দবী�ণ এই সব িনেজর মেধ� �ত�� করেত হেব। আমােদর মেধ� �কােনা অব�ণ �নই �তা? মায়ার বশবত� হেয়                                   
�কােনা িবকম� হে� না �তা ? �কউ-�কউ খুব �লাভী হেয় যায়। �লােভর ভূতও হয়। �তা মায়ার �েবশ এরকম হয় যারা                                       
িখেদ-িখেদ করেত থােক - খাব-খাব �পট �যন সব সময়ই িকছু চায়, কােরা কােরা খাওয়ার �িত আসি� থােক।                                 
খাওয়ারও স�ক রীিত অনযুায়ী �খেত হেব। বত� মােন অেনক বা�া (��া বৎস) আেছ। এখন অেনক বা�া �তরী হেব।                                 
কেতা �া�ণ - �া�ণী �তরী হেব। বা�ােদরও বিল - �তামরা �া�ণ হেয় বেসা। মাতােদর স�ুেখ রাখা হয়। িশবশি�                                   
ভারত মাতােদর জয়। বাবা বেলন িনেজেদর আ�া মেন কেরা আর বাবােক �রণ কেরা। �দশ�ন চ� �ঘারােত থােকা।                                 
�দশ�ন চ�ধারী �তামরা হেল �া�ণ। এই কথা নতূন �কউ এেল বঝুেত পারেব না। �তামরা হেল সেব�া�ম ��া মখু                                   
বংশাবলী �া�ণ �ল ভূষণ, চ�ধারী। নতূন �কউ �নেল �তা বলেব �দশ�ন চ� �তা হেলা িব�ুর। এটা আবার সকলেক                                   
বলেত থাকেব, মানেব না, �সইজন� নতূনেদর সভােত এলাও কের না। বঝুেত পারেব না। �কউ-�কউ আবার িবগেড়                               
যায়- আমরা িক অবঝু �য আসেত �দওয়া যােব না, কারণ আেরা সব সৎস�েত �তা এরকম �য �কউ �যেত পাের।                                     
�সখােন �তা শাে�র কথাই �শানােত থােক। �সই সব �শানা �েত�েকর অিধকার। এখােন �তা সতক� তা থাকেত হয়। এই                                 
ঈ�রীয় �ান বিু�েত না বসেল �তা খারাপ হেয় যায়। িচ�েকও সামেল রাখেত হয়। এই আসুিরক দিুনয়ােত িনেজর �দবী                                   
রাজধানী �াপন করেত হেব। �যমন �াই� এেসেছ িনেজেদর ধম� �াপন করেত। এই বাবা �দবী রাজধানী �াপন কেরন।                                 
এর মেধ� িহংসার �কােনা ব�াপার �নই। �তামরা না কাম কাটাির করেত পােরা, না �লূ িহংসা করেত পােরা। গায়ও                                   
আবার �নাংরা ব� �ধায় (মতু পািলিত কাপড় �ধায়) । মানষু �তা একদম �ঘার অ�কাের আেছ। বাবা এেস অ�কারেক                                   
আেলািকত কের �দন। �কউ-�কউ বাবা বেল আবার মখু িফিরেয় �নয়। পড়া�না �ছেড় �দয়। ভগবান িবে�র মািলক                               
করার জন� পড়া�না, এরকম পড়া�না �ছেড় িদেল �তা তােক মহামখূ� বলা হেব। িকরকম �জারদার র�-ভা�ার �া�                               
হয়। এরকম বাবােক িক আর কখেনা �ছেড় �দওয়া চেল! একটা গানও আেছ-তুিম ভােলাবােসা বা ধা�া দাও, আিম                                 
কখেনা �তামার স� ছাড়েবা না। বাবা এেসেছনই- অসীম জগেতর বাদশাহী িদেত। �ছেড় �দওয়ার ব�াপারই �নই। হ�াঁ,                               
ল�ণ ভােলা ধারণ কের। �ীরাও িরেপাট� �লেখ- এ আমােক খুব িবর� কের। আজকাল �লাক খুবই খারাপ। খুবই                                 
সাবধােন থাকেত হেব। ভাইেদরেক �বােনেদর সামেল রাখেত হেব। আমােদর অথ�াৎ আ�ােদরেক �য �কােনা অব�ােতই                           
বাবার �থেক উ�রািধকার �া� করেত হেব। বাবােক �ছেড় িদেল উ�রািধকার �শষ হেয় যায়। সুিনি�ত বিু� িবজয়�ী,                               
সংশয় বিু� িবনাশি�।আবার পদ অেনক কম হেয় যায়।�ান একজনই �ান সাগর বাবা িদেত পােরন। এছাড়া সব হেলা                                     



ভি�। যিদ �কউ িনেজেক যতই �ানী মেন ক�ক িক� বাবা বেলন সকেলর কােছ শা� আর ভি�র �ান আেছ।                                   
সিত�কােরর �ান কােক বলা হয়, এটাও মানষু জােন না। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �খয়াল রাখেত হেব �য, মরুলী �শানার সময় বিু� �যাগ বাইের উে�শ�হীন ভােব ঘুের �বড়ায় না �তা ? সব�দা মেন                                         
রাখেত হেব - আিম িশববাবার মহাবাক� �নিছ। এটাও হেলা �রেণর যা�া। 

*২ )* িনেজেক �দখেত হেব �য, আমার মেধ� �ান-�যাগ আর �দবী �ণ আেছ ? �লােভর ভূত �নই �তা ? মায়ার বশবত�                                         
হেয় �কােনা িবকম� হে� না �তা ? 
*বরদানঃ-*  িদব� বিু�র িল� �ারা িতন �লােকই �মণ করেত স�ম সহজেযাগী ভব* 

স�মযুেগ সব বা�ােদরই িদব� বিু�র িল� �া� হয়। এই ওয়া�ারফুল িল� �ারা িতন �লােকর �যখােন                             
চাও �পৗঁেছ �যেত পােরা। �ধু �ৃিতর সুইচ অন কেরা, তেব �সেকে� �পৗঁেছ যােব আর যত সময় �যই                                 
�লােকর অনভুব করেত চাও, ততটা সময় �সখােন ি�ত হেয় থাকেত পারেব। এই িল�েক ইউজ করার                             
জন� অমতৃেবলায় �কয়ারফুল হেয় �ৃিতর সুইচেক স�ক প�িতেত �সট কেরৗ। অথাির� হেয় এই িল�েক                           
কােজ লাগােল তেব সহজেযাগী হেয় যােব। পির�েমর সমাি� হেব। 

*��াগানঃ-*  মনেক সব�দা �মৗেজ মজােত হেব - এটাই হল জীবেন �বেঁচ থাকার কলা।* 
  


