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২০-০৮-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  পুণ� আ�া হওয়ার জন� বাবা সব বা�ােদর �কা� মখু� িশ�া� �দান কেরন ?* 
*উ�রঃ -  বাবা বেলন - বা�ারা, পুণ�া�া হেত হেল ১. �মৎ অনযুায়ী সদা চলেত থােকা। �রেণর যা�ায় গািফলিত                               

ক'�রা না। ২. আ� -অিভমানী হওয়ার পুেরাপুির পু�ষাথ� কের কাম িবকার �পী মহাশ�েক পরািজত                           
কেরা। এই হেলা সময় - পুণ�া�া হেয় এই দঃুখধাম �থেক সুখধােম যাওয়ার ।* 

 

*​ও� শাি� ।* বাবা �রাজ বা�ােদরেক িজ�াসা কেরন। িশববাবার উে�েশ� বলা হেবনা �য িশববাবা হেলন স�ানধারী।                               
আ�ারা �তা হেলা ই অনািদ। িপতাও তাই। এই সময় যখন বাপ এবং দাদা একে� আেছন তখনই বা�ােদর র�ণােব�ণ                                   
করেত হয়। বা�ারা হল অেনক, যােদর র�ণােব�ণ করেত হয়। এক একজেনর কেম�র চাট� রাখেত হয়। �যমন �লৗিকক                                 
িপতার িচ�া থােক, তাইনা। তারা িচ�া কের - আমােদর স�ানও যিদ এই �া�ণ �েল এেস যায় তাহেল ভােলা হয়।                                     
আমােদর বা�ারাও পিব� হেয় পিব� দিুনয়ায় যােব। এই পুরােনা দিুনয়ায় নদ�মায় �যন �ভেস না যায়। অসীম জগেতর                                 
িপতার আ�া �পী বা�ােদর িচ�া থােক। অেনক �স�ার আেছ, �কা� বা�ােক �কাথায় পাঠােত হেব, যােত �স সুরি�ত                                 
থােক। আজকাল �সফ� থাকা খুবই মশুিকল। দিুনয়ায় �কােনা �সফ� �নই। �েগ� �তা �েত�েকর �সফ� আেছ। এখােন                               
�কােনা �সফ� �নই। �যভােবই �হাক িবকার �পী মায়ার কবেল পেড় যায়। এখন �তামরা আ�ারা এখােন পড়ােশানা                               
করেছা। সেত�র স� এখােনই আেছ। এখােনই দঃুখধাম �থেক �বিরেয় সুখধােম �যেত হেব। কারণ এখন আ�া �পী                               
বা�ারা জােন দঃুখধাম িক, সুখধাম িক। যথাযথ বত� মান সময় হেলা দঃুখধাম। আমরা অেনক পাপ কম� কেরিছ এবং                                 
�সখােন পুণ� আ�ারা বসবাস কের। আমােদর এখন পুণ� আ�ায় পিরণত হেত হেব। এখন �তামরা �েত�েক িনেজর ৮৪                                 
জে�র িহি� িজও�ািফ �জেনেছা। দিুনয়ায় �কউ ৮৪ জে�র িহি� িজও�ািফ জােন না। এখন বাবা এেস স�ূণ� জীবন                                 
কািহনী বিুঝেয়েছন। এখন �তামরা জােনা আমােদর স�ূণ� পুণ� আ�ায় পিরণত হেত হেব - �রেণর যা�া �ারা। এেতই                                 
অেনেক গািফলিত কের �ধাঁকা খায় । বাবা বেলন এই সমেয় গািফলিত করা ভােলা নয়। �মৎ অনসুাের চলেত হেব।                                   
তােতও মখু� কথা হেলা এক �তা �রেণর যা�ায় থােকা, ি�তীয় কাম িবকার�পী মহা শ�েক পরািজত কেরা। বাবােক                                 
সব আ�ারাই ডােক কারণ তাঁর কােছই শাি� ও সুেখর উ�রািধকার �া� হয় আ�ােদর। পূেব� �দহ-অিভমানী িছেল, তাই                                 
িকছু জানেত না। এখন বা�ােদর আ�-অিভমানী বানােনা হয়। নতুনেদর সব��থেম এক �দিহক িপতা, ি�তীয় অসীেমর                             
আি�ক িপতার পিরচয় িদেত হেব। অসীেমর িপতার কােছ �গ� �া� হয়। �দিহক িপতার কােছ নরেকর �াি� হয়। স�ান                                   
যখন �া�বয়� হয় তখন �স স�ি�র অিধকারী হয়। যখন �বাধ আেস তখন ধীের ধীের মায়ার অধীন হেয় যায়। �সসব                                     
হেলা রাবণ রােজ�র অথ�াৎ িবকারী দিুনয়ার িনয়মাবলী। এখন �তামরা বা�ারা জােনা এই দিুনয়া পিরবত� ন হে�। এই                               
পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হে�। একমা� গীতায় িবনােশর বণ�না আেছ অন� �কােনা শাে� মহাভারেতর মহাভারী যুে�র                             
বণ�না �নই। এ হেলা গীতার পু�েষা�ম স�মযুগ। গীতার যুগ অথ�াৎ আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা। গীতা                               
হেলা �দবী-�দবতা ধেম�র শা�। অতএব এ হেলা গীতার যুগ, যখন নতুন দিুনয়ার �াপনা হে�। মানষুেক পিরবত� ন করেত                                 
হেব। মানষুেক �দবতায় পিরণত হেত হেব। নতুন দিুনয়ায় অবশ� িদব� �ণ-যু� মানষু চাই, তাইনা। এই সব কথা                                 
দিুনয়ার মানষু জােন না। তারা �তা কে�র আয়ু কাল অেনক বেল িদেয়েছ। এখন বা�ারা বাবা �তামােদর �বাঝাে�ন -                                   
�তামরা বেুঝেছা �য, এখন বাবা আমােদর পড়াে�ন এই কথা� স�ক। কৃ�েক কখনও িপতা, িশ�ক বা �� বলা                                 
যােবনা। কৃ� যিদ িশ�ক হয় তেব িশ�া �কাথা �থেক �পেয়েছ ? কৃ�েক �ান সাগর �তা বলা যােব না। 

এখন বা�ারা �তামােদর িগেয় বড়েদর �বাঝােত হেব, িনেজেদর মেধ� পরামশ� করেত হেব যােত সািভ� েসর বিৃ� কীভােব                               
করা যায়। িবহ� মােগ�র সািভ� স কীভােব করা হেব। ��া�মারীেদর িনেয় �য এতখািন হা�ামা কের, তারা পের বঝুেব �য                                   
এরা �তা �কৃত সত�। বািক দিুনয়া �তা িমথ�া বেল, তাই সেত�র �নৗেকা� �দালােত থাকেব। ঝড় তুফান �তা আেস                                   
তাইনা। �তামরা হেল �নৗেকা তাই পার হেয় যাও। �তামরা জােনা আমােদর এই মায়াবী দিুনয়া �থেক পার হেয় �যেত হেব।                                     
সবেচেয় �থম ন�র তুফান বা ঝড় হেলা �দহ-অিভমােনর। এটা হেলা সবেথেক খারাপ। এই ঝড় সবাইেক পিতত কেরেছ।                                 
তাই �তা বাবা বেলন কাম িবকার হেলা মহাশ�। এই ঝড় �যন খুবই তী�। �কউ �তা এই িবকার �পী ঝড়েকও পরািজত                                       
কেরেছ। গৃহ� ব�বহাের �থেকও �চ�া কের সুরি�ত থাকার। �মার-�মারীেদর জন� �তা খুবই সহজ তাই নাম গায়ন                               



আেছ কানহাইয়া বা কৃ�। এতজন কন�ারা অবশ�ই িশববাবার । �দহধারী কৃে�র এতজন কন�া �তা হওয়া স�ব নয়।                                 
এখন �তামরা এই পড়ােশানা �ারা পাটরানী হে�া, এেত পিব�তা ই হেলা মখু� । িনেজেক �দখেত হেব �য �রেণর চাট� �ক                                       
আেছ �তা ? বাবার কােছ কােরা ৫ ঘ�ার, কােরা ২-৩ ঘ�ার চাট� ও আেস। �কউ �তা �লেখই না। খুব কম �রণ কের।                                         
সবার যা�া একরস হওয়া স�ব নয়। এখনও বা�ােদর সংখ�া অেনক বিৃ� হেব। �েত�কেক িনেজর চাট� �দখেত হেব -                                   
আিম �কা� পদ ময�াদার অিধকারী হেবা ? কতখািন খুশী অনভুব হয় ? আমােদর সব�দা খুশীর অনভুব �কন হয় না ?                                       
যখন উঁচু �থেক উঁচু িপতার স�ান হেয়িছ। �ামা অনসুাের �তামরা অেনক ভি� কেরেছা। ভ�েদর ভি�র ফল িদেত                                 
বাবা এেসেছন। রাবণ রােজ� �তা িবকম� হেয়ই থােক। �তামরা পু�ষাথ� কেরা - সেতা�ধান দিুনয়ায় যাওয়ার। যারা                               
পু�ষাথ� করেব না তারা সেতা ি�িতেত আসেব। সবাই �তা এেতা �ান �হণ করেত পারেব না। সংবাদ িন�য়ই �নেব।                                   
�স �তা সব�� থাকেত পাের তাই দিুনয়ার �কাণায় �কাণায় যাওয়া উিচত। িবেদেশও সংবাদ �পৗঁছােনার িমশন যাওয়া                               
উিচত। �যমন �বৗি�েদর, ি��ানেদর িমশন আেছ না। অন� ধেম�র মানষুেক িনেজর ধেম� িনেয় আসার িমশন থােক।                               
�তামরা �বাঝাও �য আমরা আসেল �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম। এখন িহ�ু ধেম�র হেয়িছ। �তামােদর কােছ িবেশষ ভােব                               
িহ�ু ধেম�র মানষু যই আসেব। তােদর মেধ�ও যারা িশেবর পূজারী, �দবতােদর পূজারী হেব তারা আসেব। �যমন বাবা                                 
বেলন - রাজােদর �সবা কেরা। তারা �ায়শঃ �দবতােদর পূজারীই হন। তােদর মহেল মি�র থােক। তােদর কল�াণও                               
করেত হেব। �তামরাও এমন িচ�ন কেরা �য, আমরা বাবার সে� দরূেদশ �থেক এেসিছ। বাবা �তা এেসেছন নতুন দিুনয়া                                   
�াপন করার জন�। �তামরাও তাই করেছা। �য �াপনা করেব �স পালনা অথ�াৎ র�ণােব�ণও করেব। অ�ের �নশা ভাব                                 
থাকা উিচত - আমরা িশববাবার সে� এেসিছ �দবী রাজ� �াপন করেত, স�ূণ� িব�েক �গ� বানােত। আ�য� কথা হেলা                                   
এই �দেশ ভ�রা কত িক করেত থােক। �কমন কের পুেজা অচ� না কের। নবরাি�েত �দবীেদর পূজা হয়, তাইনা। রাি�                                   
যখন আেছ �তা িদনও আেছ। �তামােদর একটা গান আেছ না - িক �কৗতুক �দখেল .... মা�র পুতুল বািনেয়, শ�ৃার কের                                       
তারই পূজা কের, এই করেত করেত এমনই �মাহ হেয় যায় �য, ভাসােনর সমেয় �চােখ জল এেস যায়। মানষু যখন মারা                                       
যায় তখন শব যা�া �� কের হির �বাল, হির �বাল কের জেল ডুিবেয় �দয়। অেনেকই যায়, তাইনা। নদী �তা সব�দা                                       
আেছ। �তামরা জােনা এই �ান� যমনুা নদীর তীর িছেলা, �যখােন রাস িবলাস ইত�ািদ করেতা। �সখােন �তা িবশাল মহল                                   
থােক। �তামােদরই িগেয় বানােত হেব। যখন �কােনা বড় পরী�া পাস করা হয় তখন বিু�েত এই কথা চেল - পাস কের                                       
এই কাজ করেবা, বািড় ইত�ািদ বানােবা। বা�ারা �তামােদর এই কথা �রেণ রাখেত হেব �য আমরা �দবতা হই। এখন                                   
আমরা িনেজর ঘের (পরমধাম) িফের যােবা। পরমধাম �রণ কের খুশীেত থাকা উিচত। মানষু যা�া কের িফের এেস                                 
খুশী অনভুব কের। এখন আমরা ঘের িফরিছ। �যখােন জ� হেয়িছেলা। আমরা আ�া, আমােদর ঘর হেলা মলূবতন ।                                 
কতখািন খুশী অনভুব হওয়া উিচত। মানষু এত ভি� কের মিু�র জন�। িক� �ামােত এমনই পাট� আেছ �য, �কউ িফের                                     
�যেত পাের না। �তামরা জােনা তােদরেক অধ�ক� পাট� �� করেতই হেব। আমােদর এখন ৮৪ জ� পূণ� হয়। এখন িফের                                     
যােবা এবং তারপের রাজধানী �ত আসেবা। ব�স, ঘর আর রাজধানী অথ�াৎ পরমধাম ও �েগ�র �রেণ থােকা। এখােন                                 
বেস কােরা িনেজর কারখানা ইত�ািদ �রেণ থােক। �যমন �দেখা িবড়লা, তার অেনক কারখানা ইত�ািদ আেছ। সারা িদন                                 
�সসেবর িচ�া �তা থাকেবই। তােদরেক যিদ বলা হয় বাবােক �রণ কেরা �তা তােদর �রেণ অেনক বাধা আসেব। �েণ                                   
�েণ ব�বসা ইত�ািদর কাজ �রেণ আসেত থাকেব। সবেচেয় সহজ হেলা মাতােদর জন�, কন�ােদর জন�। জীিবত �থেক                               
মতৃ সম থাকেত হেব, স�ূণ� দিুনয়ােক ভুেল �যেত হেব। �তামরা িনেজেক আ�া িন�য় কের িশববাবার স�ান হও, এেকই                                   
জীিবত �থেক মতৃ হওয়া বলা হয়। �দহ সহ �দেহর সব� স�� ত�াগ কের িনেজেক আ�া িন�য় কের িশববাবার স�ান                                     
হেত হেব। িশববাবােকই �রণ করেত থাকেত হেব কারণ মাথায় পােপর �বাঝা আেছ। ইে� �তা সবারই হয়, আমরা                                 
জীিবত �থেক মতৃ হই িশববাবার আপন হই। শরীেরর অনভূুিত �যন না থােক। আমরা অশরীরী এেসিছলাম আবার                               
অশরীরী হেয় িফের �যেত হেব। বাবার আপন হেয় বাবা ব�তীত অন� �কউ �যন �রেণ না আেস। এমন টা যিদ শী� হেয়                                         
যায় তাহেল �তা যু�ও তাড়াতািড় হওয়া স�ব। বাবা অেনক �বাঝান আমরা �তা িশববাবার আপন তাইনা। আমরা                               
�সখানকার িনবাসী। এখােন �তা অেনক দঃুখ আেছ। এখন এই হেলা �শষ জ�। বাবা বেলেছন �তামরা সেতা�ধান িছেল                                 
তখন অন� �কউ িছেলা না। �তামরা অেনক ধনী, সম�ৃ িছেল। যিদও এই সময় টাকা পয়সা আেছ িক� এইসব �তা িকছুই                                       
না। সবই কিড়। এই সব হেলা অ�কােলর সুেখর জন�। বাবা বিুঝেয়েছন - অতীেত দান-পুণ� কেরেছা তাই টাকাও অেনক                                   
�া� হয়। আবার দান কেরা। িক� এই হেলা এক� জে�র কথা। এখােন �তা জ�-জ�া�েরর জন� সম�ৃ হেয় যাও। যত                                     
িবরাট ভূিমকা, ততই �বশী দঃুখ �াি�। যােদর ধন অেনক তারা অেনক িকছুেত জ�ল ভােব জিড়েয় থােক। �কাথাও ি�র                                   
হেত পাের না। �কােনা সাধারণ গিরব মানষুই সমপ�ণ করেব। িব�বান ধনী মানষু কখেনাই হেব না। তারা উপাজ� ন কের                                   
নািত-নাতনীেদর জন� যােত তােদর বংশ চলেত থােক। তারা িনেজরা �সই ঘের আসেব না। নািত নাতনী আসেব, যারা                                 
সুকম� কেরেছ। �যমন যারা অেনক দান কের তারা রাজা হয়। িক� এভারেহলিদ �তা হয় না। রাজা হেল িক হেব,                                     



অিবনাশী সুখ �তা থােক না। এখােন �িত পদে�েপ অেনক রকেমর দঃুখ আেছ। �সখােন এইসব দঃুখ দরূ হেয় যায়।                                   
বাবােক আহবান কের �য আমােদর দঃুখ দরূ কেরা। �তামরা জােনা সব দঃুখ দরূ হেব। �ধু বাবােক �রণ করেত থােকা।                                     
একমা� বাবা ব�তীত অন� কােরা কােছ �েগ�র উ�রািধকার �া� হেত পাের না। বাবা স�ূণ� িবে�র দঃুখ দরূ কেরন।                                   
এইসময় প� ইত�ািদও খুব দঃুেখ আেছ। এ হেলা দঃুখধাম। দঃুখ বিৃ� হেত থােক, তেমা�ধান হেত থােক। এখন আমরা                                   
স�মযুেগ বেস আিছ। তারা সবাই কিলযুেগ আেছ। এই হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ। বাবা আমােদর পু�েষা�ম বানাে�ন।                             
এই কথা� �রেণ থাকেলও খুশী অনভুব হেব। ভগবান পড়ান, িবে�র মািলক কেরন। এই কথা �রণ কেরা। তাঁর স�ান                                   
পড়ােশানা �ারা ভগবান-ভগবতী হওয়া উিচত তাইনা। ভগবান �তা সুখ �দান কেরন তাহেল দঃুখ কীভােব �া� হয় ? �স                                   
কথাও বাবা বেস �বাঝান। ভগবােনর স�ান দঃুেখ আেছ �কন, ভগবান হেলন দঃুখহত� া সুখকত� া। অতএব িন�য়ই দঃুেখর                               
সমেয় আেসন তেবই �তা গায়ন আেছ। �তামরা জােনা বাবা আমােদর রাজেযাগ �শখাে�ন।আমরা পু�ষাথ� করিছ। এেত                               
�কােনা সংশয় থাকা উিচত নয়। আমরা িব.�ক.রা রাজেযাগ িশখিছ। এই কথা িমথ�া নয়। কােরা সংশয় এেল �বাঝােনা                                 
উিচত, এই� �তা হেলা পড়ােশানা। িবনাশ সামেন দাঁিড়েয়।আমরা হলাম স�মযুগী �া�ণ িশখা। �জািপতা ��া আেছন                               
তাহেল �া�ণও অবশ�ই থাকা উিচত। �তামােদরও �বাঝােনা হেয়েছ তাই �তা দঢ়ৃ িব�াস হেয়েছ। যিদও মখু� কথা হেলা                                 
�রেণর যা�া, এেতই িব� আেস। িনেজর চাট� �দখেত থােকা - আমরা কত�ণ বাবােক �রণ কির, কত�ণ আমােদর                                 
খুশীর পারদ ঊে�� থােক ? এই আ�িরক খুশী থাকা উিচত �য আমােদর বাগােনর মািলক-পিতত-পাবেনর স� �া�                               
হেয়েছ, আমরা িশববাবার সে� ��া �ারা হ�া�-�শক কির। 

আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*​১ )* িনেজর ঘর (পরমধাম) এবং রাজধানীেক �রণ কের অপার খুশীেত থাকেত হেব। সদা �যন �রেণ থােক - এখন                                     
আমােদর যা�া পূণ� হেয়েছ, আমরা িফের যাই িনেজর ঘর (পরমধাম), তারপের রাজধানীেত (�েগ�) আসেবা। 

*​২ )* আমরা িশববাবার সে� ��া �ারা হ�া� �শক কির, িতিন হেলন বাগােনর মািলক আমােদর পিতত �থেক পিব�                                   
করেছন। আমরা এই পড়ােশানা �ারা �েগ�র পাটরানী হই - এই আ�িরক খুশীেত থাকা উিচত। 
*বরদানঃ-*  অব�িভচারী এবং িনিব��ি�িত �ারা ফা�� জে�র�াল��া�কারী সমীপওসমানভব* 

ব�াখ�া : �য বা�ারা এখােন বাবার �ণ এবং সং�ােরর িনকেট আেছ, সব� স�� �ারা বাবার স� বা                               
সমানতা অনভুব কের তারা-ই �সখােন রয়�াল �েল ফা�� জে�র স�ে� িনকেট আেস। ২- ফা�� তারা-ই                             
আসেব যারা আিদ �থেক এখনও পয�� অব�িভচারী এবং িনিব�� �থেকেছ। িনিব�� শে�র অথ� এই নয় �য                               
িব� আসেব না িক� িব� িবনাশক বা িবে�র উপের সদা িবজয়ী থাকেব। এই দ�ু কথা যিদ আিদ �থেক                                   
অ� �ক আেছ তেব ফা��  জে� স�ী হেব। 

*��াগানঃ-*  সাইেলে�র পাওয়ােরর �ারা �নেগ�ভেক পিজ�েভ পিরবত� ন কেরা ।* 
  


