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২৬-০৮-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  িবকােরর অংশ সমা� করার জন� �কা� পু�ষাথ� করেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  িনর�র অ�মু�খী থাকার পু�ষাথ� কেরা। অ�মু�খ অথ�াৎ �সেকে� শরীর �থেক িডট�া�। এই দিুনয়ার                         

সবিকছু একদম ভুেল �যেত হেব। এক �সেকে� উপের যাওয়া আর আসা। এই অভ�ােসর �ারাই িবকােরর                             
অংশ সমা� হেয় যােব। কম� করেত করেত মােঝ-মােঝই অ�মু�খী হেয় যাও, এইরকম মেন হেব, চারিদক                             
�যন একদম িন��। নামমা�ও আওয়াজ বা নড়াচড়া �নই। �যন মেন হেব �য, এই সৃি�-ই �নই।* 

 

*ও� শাি� ।* এখােন �েত�কেক বসােনার পর বলা হয় �য, অশরীরী হেয় বাবার �রেণ বেসা আর সােথ সােথ এই                                     
সৃি�চ�েকও �রণ কেরা। মানষু ৮৪ বােরর চ�েক বঝুেত পাের না। একদমই িকছু জােননা। �য ৮৪ বার এই                                 
জ�-মতুৃ�র চে� এেসেছ �স-ই �বাঝার জন� এখােন আসেব। �তামােদরেক এটাই �রণ করেত হেব, এেকই �দশ�নচ� বলা                               
যায়, যার �ারা আসুিরক িচ�াভাবনা সমা� হেয় যায়। এই রকম নয় �য, �কােনা অসুর বেস আেছ, যার গলা �কেট যােব।                                       
মানষু �দশ�ন চে�রও অথ� বঝুেত পাের না। এই �ান বা�ারা, �তামােদর এখােনই �া� হয়। গৃহ� ব�বহাের কমল ফুল                                   
সম �থেক পিব� হও। ভগবান উবাচঃ, তাই না। এই এক জ� পিব� হেল ভিবষ�েতর ২১ জ� �তামরা পিব� দিুনয়ার                                     
মািলক হেত পারেব। সত�যুগেক বলা যায় িশবালয়। কিলযুগ হল �বশ�ালয়। এই দিুনয়া পিরবত� ন হেত থােক। ভারেতরই                               
কথা বলা হেয়েছ। �তামরা অন�েদর কথায় কণ�পাত ক'�রা না। তারা বেল, জ�-জােনায়ারেদর িক হেব ? অন�ান�                               
ধম��িলর িক হেব ? বেলা - �থেম িনেজেক �তা �বােঝা, পের অন�েদর কথা ভাবেব। ভারতবাসীরাই িনেজর ধম�েক ভুেল                                   
দঃুখী হেয় �গেছ। ভারেতই আ�ান কের - তুিম মাতা-িপতা... িবেদেশ মাতা-িপতা এই শ�ই বলা হয় না। তারা �তা �কবল                                     
গডফাদার বেল ডােক। বরাবর ভারতই সুখ-স�েদ সম�ৃ িছল, ভারেতই �গ� িছল - এটাও �তামরা �জেন �গছ। বাবা                                 
এেস কাঁটােদর ফুল বানাে�ন। বাবােক বাগােনর মািলও বলা হয়। �তামরা বেলিছেল �য - এেস কাঁটা �থেক আমােদরেক                                 
ফুল বানাও। বাবা ফুেলর বাগান বানােত এেসেছন। িক� মায়া পুনরায় কাঁটার জ�ল বািনেয় �দয়। মানষু �তা বেল �দয়                                   
�য - ঈ�র �তামার মায়া হল অত�� �বল। না ঈ�রেক আর না মায়ােক তারা বঝুেত পাের। �কউ যিদ িকছু শ� বেল                                         
�দয়, ব�� �সটাই পুনরাবিৃ� করেত থােক। অথ� িকছুই জােননা। বা�ারা, �তামরা বঝুেত পােরা �য, এই �ামা হল                                 
রামরাজ� আর রাবণ রােজ�র �খলা। রাম রােজ� সুখ, আর রাবণ রােজ� হয় দঃুখ। এখানকারই কথা। এখােন �কানও                                 
�ভুর মায়া �নই। মায়া বলা যায় ৫ িবকারেক। যােক রাবণও বলা হয়। এছাড়া মানষু �তা পুনজ� � িনেয় ৮৪-র চ�েত                                     
আেস। সেতা�ণী �থেক তেমা�ধান �তা হেতই হয়। এই সময় সবাই িবকােরর �ারা জ��হণ কের, এইজন� িবকারী বলা                                 
যায়। নামও আেছ পিতত দিুনয়া আর পিব� দিুনয়া। অথ�াৎ পুরােনা দিুনয়া �থেক নতুন দিুনয়া িকভােব হয়, এটাই �তা                                   
�বাঝার জন� সাধারণ িবষয়। নতুন দিুনয়ায় �থেম �গ� িছল। বা�ারা জােন �য, �েগ�র �াপনা িযিন কেরন িতিন হেলন                                   
পরম িপতা পরম আ�া, তাঁর �থেকই সুখ-সমিৃ� �া� হয়। �ােনর �ারা িদন, ভি�র �ারা রাত িকভােব হয় - এটাও                                     
�কউ বঝুেত পাের না। বেল �য - ��া তথা ��া মখু-বংশাবলী �া�ণেদর িদন আর �সই �া�ণেদরই রাত। িদন আর                                     
রাত এখােনই হেয় থােক, এটাও �কউ বঝুেত পােরনা। �জািপতা ��ার রাত, �তা অবশ�ই ��া মখুবংশাবলী                             
�া�ণেদরও রাত হেব। অধ�ক� িদন, অধ�ক� রাত। 

এখন বাবা এেসেছন িনিব�কারী দিুনয়া বানােত। বাবা বলেছন - বা�ারা, কাম হল মহাশ�, তার উপর িবজয় �পেত হেব।                                   
স�ূণ� িনিব�কারী পিব� হেত হেব। অপিব� হওয়ার কারেণ �তামরা অেনক পাপ কেরছ। এটা হলই পাপা�ােদর দিুনয়া।                               
পাপ অবশ�ই শরীেরর সােথই করেব, তেবই পাপা�া হেব। �দবতােদর পিব� দিুনয়ােত পাপ থােক না। এখােন �তামরা                               
�মেতর �ারা ��� পূণ� আ�া �তির হে�া। � � ১০৮ এর মালা হেয় থােক। উপের থােক ফুল, তােক বলা হয় িশব।                                         
িতিন হেলন িনরাকারী ফুল। পুনরায় সাকাের �মল-িফেমল থােক। তােদরও মালা �তরী হয়। িশববাবার �ারা এঁনারা পূজ�                               
এবং �রণ �যাগ� হন। বা�ারা, �তামরা জােনা �য বাবা আমােদরেক িবজয়মালার দানা বানাে�ন। �রেণর শি�র �ারা                               
আমরাই িবে�র উপর িবজয় �া� করিছ, �রেণর �ারাই িবকম� িবনাশ হয়। পুনরায় �তামরা সেতা�ধান হেয় যােব।                               
তারা �তা িকছু না বঝুেত �পেরই বেল �দয় �য �ভু �তামার মায়া অত�� �বল। কােরা কােছ �বিশ ধন থাকেল, তারা বেল                                         
এর কােছ অেনক মায়া আেছ। বা�েব মায়া ৫ িবকারেক বলা যায়, যােক রাবণও বলা হয়। তারা �তা আবার ১০ মাথা                                       



যু� রাবেণর িচ� বািনেয় িদেয়েছ। এখন িচ� আেছ তাই �বাঝােনা হেয় থােক। �যরকম অ�দ-এর জন�ও �দখােনা হয় �য,                                   
রাবণ তােক নড়ােনার �চ�া কেরও নড়ােত পােরিন। �সটারও দ�ৃা� বািনেয় িদেয়েছ। এছাড়া অন� �কানও িবষয় �নই।                               
বাবা বলেছন �য - মায়া �তামােদরেক যতই নড়ােনার �চ�া ক�ক না �কন, �তামরা ি�র থােকা। রাবণ, হনমুান, অ�দ                                   
আিদ এইসব দ�ৃা� বািনেয় িদেয়েছ। যার অথ� বা�ারা �তামরাই জােনা। �মরীর দ�ৃা�ও �দখােনা হয়। �মরী আর                               
�া�ণীর রািশ িমেল যায়। �তামরা িব�ার �পাকােক �ান �যােগর �ভাঁ �ভাঁ কের পিতত �থেক পিব� বানাও। বাবােক                                 
�রণ কেরা তাহেলই সেতা�ধান হেয় যােব। ক�েপরও দ�ৃা� �দখােনা হয়। ইি�য়�িলেক সং�িচত কের অ�মু�খী হেয়                             
বেস যায়। �তামােদরেকও বাবা বলেছন �য - যিদও কম� কেরা, তারপর অ�মু�খী হেয় যাও। �যন মেন হেব এই সৃি�-ই                                     
�নই। নামমা� শ�ও ব� হেয় যােব। ভি� মােগ� বিহমু�খী হেয় িগেয়িছেল। গীত গাওয়া, এই করা, ঐ করা, কত হা�ামা,                                     
কত খরচা হয়। কত �মলা লােগ। বাবা বেলন - এই সব �ছেড় অ�মু�খী হেয় যাও। �যন মেন হেব এই সৃি�-ই �নই। িনেজেক                                           
�দেখা আিম �যাগ� হেত �পেরিছ ? �কানও িবকার �তা িবর� করেছ না ? আিম বাবােক �রণ করিছ ? বাবা, িযিন                                       
িবে�র মািলক বানাে�ন, এইরকম বাবােক িদন-রাত �রণ করেত হেব।আিম হলাম আ�া, িতিন হেলন আমােদর বাবা।                               
মেনর মেধ� �যন এটাই চলেত থােক - আমরা এখন নতুন দিুনয়ার ফুল �তির হি�।আক� বা টগর ফুল হব না।আমােক                                         
�তা একদম িকং অফ �াওয়ার (ফুেলর রাজা) একদম সুগি� ফুল হেত হেব। �কানও �কােরর দগু�� �যন না থােক। খারাপ                                     
িচ�া সব �বর কের িদেত হেব। মায়ার তুফান িনেচ নামােনার জন� অেনক আসেব। কেম�ি�েয়র �ারা �কােনা িবকম�                                 
ক'�রা না। এইভােব িনেজেক পাকােপা� করেত হেব। িনেজেক �ধরােত হেব। �কানও �দহধারীেক আিম �রণ করেবা                             
না। বাবা বেলন - িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা, শরীর িনব�ােহর জন� কম�ও কেরা। তার মেধ�ও সময়                                     
�বর করেত পারেব। খাবার খাওয়ার সময়ও বাবার মিহমা করেত থােকা। বাবােক �রণ কের �খেল �ভাজনও পিব� হেয়                                 
যায়। যখন বাবােক িনর�র �রণ করেব, তখন �রেণর �ারাই অেনক জে�র পাপ �কেট যােব আর �তামরা সেতা�ধান                                 
হেয় যােব। �দখেত হেব �য আিম কতটা সিত�কােরর �সানা হেত �পেরিছ ? আজেক কত ঘ�া �রেণ িছলাম ? কাল িতন                                       
ঘ�া �রেণ িছলাম, আজ দ'ু ঘ�া - তাহেল �তা আজ �িত হেয় �গেছ। চড়াই-উৎরাই হেতই থাকেব। তীথ�যা�া করেত                                   
�গেল �কাথাও উঁচু �কাথাও নীচুেত নামেত হয়। �তামােদর অব�াও িনচু উপর হেত থাকেব। িনেজর খাতা �দখেত হেব।                                 
মখু� হল �রেণর যা�া। 

ভগবানবুাচ �তা অবশ�ই বা�ােদরেকই পড়ােবন, তাই না! সম� দিুনয়ােক িকভােব পড়ােবন। এখন ভগবান কােক বলা                             
যােব ? কৃ� �তা হল শরীরধারী। ভগবান �তা হেলন িনরাকার পরমিপতা পরমা�ােকই বলা যায়। িতিন িনেজ বেলন �য                                   
- আিম সাধারণ শরীের �েবশ কির। ��ােকও ব�ৃ শরীের �দখােনা হয়। সাদা দািড় �গাঁফ �তা বেৃ�রই হেয় থােক, তাই                                     
না! অনভুবী রথই চাই অবশ�ই। �ছাট রেথ িক িতিন �েবশ করেবন ? িতিন িনেজই বেলন �য, আমােক �কউ জােনই না।                                       
িতিন হেলন সুি�ম গডফাদার বা সুি�ম �সাল। �তামরাও ১০০% পিব� িছেল, এখন ১০০% অপিব� হেয় �গেছা।                               
সত�যুেগ ১০০% পিব� িছল, তাই শাি� এবং সমিৃ�ও িছল। মখু� হেলা পিব�তা। �তামরা �দখও �য, পিব� আ�ার কােছ                                   
অপিব�রা মাথা নত কের, তার মিহমা গীত কের। স��াসীেদর সামেন এইরকম কখেনা বলেব না �য - আপিন হেলন                                   
স���ণস�� ..... আিম হলাম পাপী নীচ। �দবতােদর সামেন এইরকম বেল থােক। বাবা বিুঝেয়েছন �য - �মারীেক                               
সবাই �ণাম কের, িক� িবেয় করার পর �সই �মারী িগেয় সকেলর কােছ মাথা নত কের, �কননা �স িবকারী হেয় যায়,                                       
তাই না ! এখন বাবা বলেছন �য - �তামরা িনিব�কারী হেল অধ�ক� িনিব�কারীই থাকেব। এখন ৫ িবকােরর রাজ� সমা�                                     
হেয় যায়। এটা হেলা মতুৃ�েলাক, �সটা হল অমর �লাক। এখন �তামােদর আ�ােদর �ােনর তৃতীয় �ন� �া� হেয়েছা।                                 
বাবা-ই �দান কেরন। কপােল িতলকও �দন। এখন আ�ােদর �ান �া� হে�। িকেসর জন� ? �তামরা িনেজরাই িনেজেক                                 
রাজ িতলক দাও। �যরকম ব�াির�াির যারা পেড়, তারা পড়ােশানা কের িনেজরাই িনেজেক ব�াির�ািরর িতলক িদেয়                             
�দয়। পড়েলই িতলক �া� হেব। আশীব�ােদর �ারা িকছু হেব না। তারপর �তা সকেলর উপেরই �চার কৃপা কেরন, সবাই                                   
পাস হেয় যায়। বা�ােদরেক িনেজেদরেকই িনেজেদরেক রাজ িতলক িদেত হেব। বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব                               
আর চ�েক �রণ করেল চ�বত� মহারাজা হেয় যােব। বাবা বেলন �য - আিম �তামােদরেক রাজােদরও রাজা বানাি�।                                 
�দবী-�দবতারা হেলন ডবল ম�ুটধারী। পিতত রাজারাও তাঁেদরেক পূজা কের। �তামােদরেক পূজারী রাজােদর �থেকও                         
উঁচু বানাি�। �য অেনক দান-পূণ� কের, �স রাজার ঘের জ� �নয়, �কননা কম� ভােলা কেরেছ। এখন এখােন �তামােদর                                   
�া� হয় অিবনাশী �ান ধন, �সটােক ধারণ কের পুনরায় দান করেত হেব। এটাই হেলা �সাস� অফ ইনকাম। �চারও                                   
�ােনর দান করেত থােকন। �সই পড়া হল অ�কােলর জন�। িবেদশ �থেক পড়ােশানা কের আেস।আসার পেরই হাট� �ফল                                   
হেয় �গেল �তা সম� পড়াই �শষ হেয় যায়। তাহেল �সই পড়া িবনাশী হেয় �গেলা, তাই না। সম� পির�মই ব�থ� চেল যায়।                                         
�তামােদর পির�ম এইভােব ব�থ� যায় না। �তামরা যত ভােলা কের পড়েব ততই ২১ জ� �তামােদর এই পড়া বজায়                                   



থাকেব। �সখােন অকােল মতুৃ� হয় না। এই পড়া �তামােদর সােথ যােব। 

বাবা �যরকম কল�াণকারী �সই রকম বা�ারা, �তামােদরেকও কল�াণকারী হেত হেব। সবাইেক রা�া বেল িদেত হেব।                             
বাবা �তা অেনক ভােলা ভােলা রায় �দন। একটাই কথা �বাঝাও �য, সব�ে�� িশেরামণী �মৎ ভাগবত গীতার এত মিহমা                                   
�কন ? ভগবােনরই ��� মত হয়। এখন ভগবান কােক বলা যােব ? ভগবান �তা একটাই হয়। িতিন হেলন িনরাকার,                                     
সম� আ�ােদর বাবা, এই জন� িনেজেদর মেধ� ভাই-ভাই বলেত থােক, পুনরায় যখন ��ার �ারা নতুন সৃি�র রচনা হয়,                                   
তখন ভাই �বান হেয় যায়। এই সময় �তামরা ভাই-�বান হেয় পিব� থােকা। এটাই হেলা যুি�। ি�িমনাল আই (�চাখ)                                   
একদম �যন সমা� হেয় যায়। সতক� থাকেত হেব। আমােদর �চাখ �কাথাও �ধাঁকা িদে� না �তা ? বাজাের �ছালা ভাজা                                     
�দেখ িকছু মেন হয় না �তা ? এই রকম অেনেকরই মেন মেন �খেত ই�া হয়, তারপর �খেয় �নয়। �কােনা ভাইেয়র সােথ                                         
�া�ণী �কাথাও যাওয়ার সময় ভাই যিদ বেল - �ছালা খােবন, একবার �খেল পাপ হেব না। �য কাঁচা হেব �স শী�ই �খেয়                                         
�নেব। এিবষেয় শাে�ও অজু� েনর দ�ৃা� �দখােনা হেয়েছ। এই সম� গ� বেস বানােনা হেয়েছ। িক� সবই হেলা এই                                 
সময়কার কথা। 

�তামরা সবাই হেল সীতা। �তামােদরেক বাবা বলেছন �য - এক বাবােক �রণ কেরা, তাহেলই পাপ িবনাশ হেয় যােব।                                   
এটা ছাড়া আর অন� িকছু কথা �নই। এখন �তামরা বঝুেত �পেরছ �য রাবণ �কানও মানষু নয়। যখন িবকাের �েবশ হয়                                       
তখনই রাবণ স�দায় বলা হয়। �য রকম �কউ �কউ এমন কাজ কের �য তােক বলা হয়, তুিম �তা একদম অসুর হেয়                                         
�গেছা। চাল-চলন আসুিরক হেয় �গেছ। িবকারী বা�ােক বেলা �য, তুিম �তা �ল কলি�ত করেছা। এখােন পুনরায় অসীম                                 
জগেতর বাবা বলেছন, �তামােদরেক আিম কােলা �থেক �গারা বানােত এেসিছ, পুনরায় �তামরা মখু কােলা কের �ফেলা।                               
�িত�া কেরও পুনরায় িবকারী হেয় যাও। কােলার �থেকও কােলা হেয় যাও, এইজন� পাথর বিু� বলা যায়। পুনরায় এখন                                   
�তামরা পরশবিু� �তির হে�া। �তামােদর এখন উ�িত কলা হয়। বাবােক �চনা আর িবে�র মািলক হওয়া। সংশেয়র                               
কথা হেতই পােরনা। বাবা হেলন �হেভনিল গডফাদার। তাই অবশ�ই �হেভন উপহার িহেসেব িনেয় আসেবন, বা�ােদর                             
জন�। িশবজয়�ীও মানায় -- �সখােন িক িক হয়? �ত আিদ রােখ। বা�েব �ত রাখেত হেব িবকােরর। িবকাের �যও না।                                     
এর �ারাই �তামরা আিদ, মধ�, অ� দঃুখ �পেয়ছ। এখন এই একজ� পিব� হও। পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ সামেন দাঁিড়েয়                                   
আেছ। �তামরা �দখেব �য ভারেত ৯ ল� আ�া থাকেব, পুনরায় সব শা� হেয় যােব। অন�ান� �কানও ধম�ই থাকেব না �য                                       
তািল বাজেব। এক ধেম�র �াপনা বািক সম� ধেম�র িবনাশ হেয় যােব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* অিবনাশী �ান-ধন িনেজর মেধ� ধারণ কের পুনরায় দান করেত হেব। পড়ােশানার �ারা িনেজই িনেজেক                               
রাজিতলক িদেত হেব। �যরকম বাবা হেলন কল�াণকারী �সরকমই কল�াণকারী হেত হেব। 

*২ )* খাদ� পানীেয়র উপর স�ূণ� সতক� থাকেত হেব। কখেনা �চাখ �যন �ধাঁকা না �দয়, এটাও সতক� থাকেত হেব।                                     
িনেজেক �ধরােত হেব। কেম�ি�েয়র �ারা �কানও িবকম� ক'�রা না। 
*বরদানঃ-*  বীজ�প ি�িতর �ারা সম� িব�েক লাইট�পী জল দান কের িব� কল�াণকারী ভব* 

*ব�াখ�া :-* বীজ�প ��জ হল সবেথেক পাওয়ারফুল ��জ। ��জ লাইট হাউেসর কাজ কের। এর �ারা                             
সম� িবে� লাইট ছিড়েয় �দওয়ার িনিম� হেত পােরা। �য রকম বীজ �ারা সতঃতই সম� ব�ৃ জল �া�                                 
করেত পাের, এই রকমই যখন বীজ�প ��েজ ি�ত থােকা, তখন সম� িবে� লাইট�পী জল �া� হয়।                               
িক� সম� িব� পয�� িনেজর লাইট ছিড়েয় �দওয়ার জন� িব� কল�াণকারীর পাওয়ারফুল ��জ চাই। এর                             
জন� লাইট হাউস হও নািক বা�! �েত�ক সংকে� �যন এই �ৃিত থােক �য, সম� িবে�র কল�াণ �হাক। 

*��াগানঃ-*  মািনেয় �নওয়ার শি� িবপরীত পিরি�িতেত পাশ উইথ অনার বািনেয় �দেব ।* 
  


