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*"িমি� বা�ারা -- সকাল-সকাল উেঠ এই িচ�ন কেরা �য, আিম এেতা সূ� আ�া এই িবরাট �দহেক স�ালন কির, আিম 
আ�া আমার মেধ� অিবনাশী পাট�  ভরা আেছ"* 

*��ঃ -  িশববাবার �কা� িবষেয় অভ�াস আেছ, আর �কা� িবষেয় �নই ?* 
*উ�রঃ -  আ�ােক �ান রে�র �ারা শ�ৃার করার অভ�াস িশববাবার আেছ, িক� শরীেরর শ�ৃার করার অভ�াস                           

তাঁর �নই। কারণ বাবা বেলন, আমার �তা িনজ� শরীরই �নই।আিম এঁনার শরীর যিদও ভাড়ায় িনেয়িছ                               
িক� এই শরীেরর শ�ৃার এই আ�া িনেজই কের, আিম কির না। আিম হলাম সব�দাই অশরীরী ।* 

*গীতঃ-  দিুনয়া বদেল যাক, আমরা বদলাব না...* 
 

*ও� শাি� ।* বা�ারা এই গান �নেলা। কারা �নেলা ? আ�া এই শরীেরর কান িদেয় �নেলা। বা�ারাও এই কথা জােন                                       
�য, আ�া হেলা সূ�। আ�া শরীের না থাকেল শরীর �কােনা কােজর থােক না। এেতা সূ� আ�ার আধাের এই িবরাট                                     
�দহ স�ািলত হয়। দিুনয়ায় �কউ জােননা �য আ�া িক িজিনস �য এই �দহ �পী রেথ িবরািজত আেছ। অকালমিূত�                                   
আ�ার এ হেলা আসন। বা�ােদর এই �ান �া� হয়। কতখািন রমণীয়, রহস�যু� এই �ান। যখন �কােনা এমন                                 
রহস�যু� কথা �শানা হয় তখন িচ�ন চলেত থােক। বা�ারা, �তামােদরও এই িচ�ন চলেত থােক - এই সূ� আ�া                                   
িবরািজত আেছ িবরাট শরীের। আ�ায় ৮৪ জে�র পাট� িফ�� আেছ। শরীর �তা িবনাশ হেয় যায়। বািক �থেক যায়                                   
আ�া। এই হেলা িবচার করার িবষয়। সকােল উেঠ এই িচ�ন করা উিচত। বা�ােদর �রেণ এেসেছ আ�া খুবই সূ�,                                   
তারই অিবনাশী পাট� �া� হেয়েছ। আিম আ�া খুব ওয়া�ারফুল। এই হেলা নতুন �ান। �য �ান দিুনয়ায় কােরা �নই।                                   
বাবা িনেজ এেস বেল �দন, িক �রণ করেত হেব। আমরা সূ� আ�ারা কীভােব পাট� �� কির। এই শরীর ৫ ত� �ারা                                         
িনিম�ত। ��াবাবা জােনন না িশববাবার আ�া কীভােব আসা যাওয়া কের। এমন �তা নয়, সব�দা এেতই থােকন। সুতরাং                                 
এই িচ�ন করেত হেব। বা�ারা, বাবা �তামােদর এমন �ান �দান কেরন �য �কউ কখনও �া� করেত পােরনা। �তামরা                                   
জােনা এই �ান ��াবাবার আ�ায় িছেলা না। অন� সৎসে� এইসব কথায় কােরা িচ�া থােক না। আ�া ও পরমা�ার                                   
একটুও �ান থােক না। �কােনা সাধু স��াসী ইত�ািদ এই কথা �বােঝ না �য আিম আ�া এই শরীর �ারা অন� আ�ােক ম�                                         
�দান কির। আ�া শরীর �ারা শা� পাঠ কের। এক� মানষুও আ�-অিভমানী নয়। আ�ার �ান কােরা �নই, তাহেল                                 
িপতার �ান কীভােব থাকেব। 

�তামরা বা�ারা জােনা আমরা আ�া আমােদর বাবা বেলন িমি� িমি� বা�ারা ! �তামরা কতখািন বিু�মান হেয়েছা।                               
এমন �কােনা মানষু �নই �য বঝুেব এই শরীের �য আ�া আেছ , তােক পরমিপতা পরমা�া বেস পড়ান। কথা� কতটা                                     
বঝুেত হেব। িক� তবওু ব�বসা ইত�ািদেত িগেয় কথা� িব�ৃত হেয় যায়। সব� �থেম বাবা আ�ার �ান �দান কেরন �য                                     
�ান �কােনা মানষু মাে�র �নই। গায়নও আেছ - আ�া-পরমা�া দেূর �থেকেছ ব�কাল .... িহেসব আেছ তাইনা। �তামরা                                 
বা�ারা জােনা আ�া ই কথা বেল শরীর �ারা। আ�া ই শরীর �ারা ভােলা খারাপ কাজ কের। বাবা এেস আ�ােদর                                     
�ল�ল অথ�াৎ ফুেল পিরণত কেরন। সব��থেম বাবা বেলন সকাল �বলা ঘুম �থেক উেঠ এই ��াি�স বা িচ�ন কেরা �য                                     
আ�া িক ? �য এই শরীর �ারা �শােন। আ�ার িপতা হেলা পরমিপতা পরমা�া, যাঁেক পিতত-পাবন, �ােনর সাগর বলা                                   
হয়। তাহেল �কানও মানষু সুেখর সাগর, শাি�র সাগর বেল �কন। ল�ী-নারায়ণেক িক বলেব সদা পিব�তার সাগর ?                                 
না। একমা� বাবা হেলন সদা পিব�তার সাগর। মানষু �তা বেস �ধুমা� ভি� মােগ�র শাে�র বণ�না কের। �াি�ক�াল                                 
অনভুব �নই। এমন বঝুেব না আমরা আ�া এই শরীর �ারা বাবার মিহমা গান কির। িতিন �তা হেলন আমােদর খুব                                     
িমি� বাবা। িতিনই সুখ �দান কেরন। বাবা বেলন - �হ আ�ারা, এখন আমার �মৎ অনসুাের চেলা। অিবনাশী আ�ার                                   
অিবনাশী িপতা �ারা অিবনাশী �মৎ �া� হয়। িবনাশী �দহধারীর িবনাশী �দহধারীেদর মতামত ই �া� হয়। সত�যুেগ                               
�তামরা এখানকার �াল� �া� কেরা। �সখােন কখনও উে�া মতামত �া� হয় না। এখনকার �মৎ-ই অিবনাশী হেয়                               
যায়, যা অধ�ক� চেল। এই হল নতুন �ান, িবশাল বিু�র �েয়াজন আেছ এই �ান ধারণ করার জন�। তা কেম�                                     
পিরলি�ত হওয়া উিচত। যারা �� �থেক ভি� কেরেছ তারাই ভােলা ভােব ধারণ করেত পারেব। এই কথা বঝুেত হেব -                                     
যিদ আমােদর বিু�েত স�কভােব ধারণা না হয় তাহেল িন�য়ই আমরা �� �থেক ভি� কিরিন। বাবা বেলন, িকছু না                                   
বঝুেত পারেল বাবােক িজ�াসা কেরা। কারণ বাবা হেলন অিবনাশী সােজ� ন। তাঁেক সু�ীম �সাল বলা হয়। আ�া পিব�                                 



হেল তার মিহমা হয়। আ�ার মিহমা হেল শরীেররও মিহমা হয়। আ�া তেমা�ধান হেল শরীেররও মিহমা হয় না। এই                                   
সময় বা�ারা �তামরা খুব �হ� বিু� �া� কেরা। আ�ার ই �াি� হয়। আ�ােক খুব িমি� হওয়া উিচত। সবাইেক সুখ                                     
�দওয়া উিচত। বাবা হেলন খুব িমি�। আ�ােদরও খুব িমি� কের �দন। আ�া �কােনা অ কত� ব� �যন না কের - এই                                       
��াি�স করেত হেব। �চক করেত হেব �য আমার �ারা �কােনা অকত� ব� হয় না �তা? িশববাবা িক কখনও অকত� ব�                                   
করেবন ? না। িতিন আেসনই উ�ম �থেক উ�ম কল�াণকারী কাজ করেত। সবাইেক সদগিত �দান কেরন। অতএব বাবা                                 
�যমন কত� ব� কেরন, বা�ােদরও �তমন কত� ব� করা উিচত। এই কথাও �বাঝােনা হেয়েছ, �য �� �থেক অেনক ভি�                                 
কেরেছ, তােদর বিু�েত এই �ান ি�র থাকেব। এখনও �দবতােদর ভে�র সংখ�া অেনক আেছ। িনেজর ম�ক দান                               
করেতও ��ত থােক। অেনক ভি� যারা কেরেছ, তােদর িপছেন থােক যারা কম ভি� কেরেছ। তােদর মিহমা বণ�না                                 
কের। তােদরেক �তা �লূ �েপ �দখেত পায়। এখােন �তামরা �তা হেল �� �েপ। �তামােদর বিু�েত সৃি�র                               
আিদ-মধ�-অে�র স�ূণ� �ান আেছ। এই কথাও বা�ারা জােন - বাবা আমােদর পড়ােত এেসেছন। এখন আমরা ঘের                               
অথ�াৎ পরমধাম িফের যাব। �যখােন সব আ�ারা বাস কের, �সই হেলা আমােদর ঘর। �সখােন �কােনা শরীর থােক না                                   
তাই আওয়াজও হয় না। আ�া না থাকেল শরীর জড় হেয় যায়। মানেুষর শরীেরর �িত খুব �মাহ থােক ! আ�া শরীর                                       
ত�াগ কের �গেল ৫ ত� পেড় থােক, তার �িতও অেনক ভােলাবাসা থােক। �ী িনেজর �ামীর িচতায় বসেত রাজী হেয়                                     
যায়। শরীেরর �িত অেনক �মাহ থােক। এখন �তামরা বেুঝেছা �মাহম�ু হেত হেব, স�ূণ� দিুনয়ার �থেক। এই শরীর �তা                                   
�শষ হেবই। তাই এই শরীেরর �িত �মাহ না থাকাই উিচত, তাইনা। িক� অেনক �মাহ থােক। �া�ণেদর �ভাজন করােনা                                   
হয়। �রণ করা হয় - অমেুকর �া� কায� । এবাের �স �তা আর �ভাজন �হণ করেছ না। বা�ারা, �তামােদর এইসব                                       
িবষয় �থেক দরূ� বজায় রাখা উিচত। �ামায় �েত�েক িনেজর পাট� �� কের। এই সময় �তামােদর �ান আেছ, আমােদর                                   
�মাহম�ু হেত হেব। �মাহিজত রাজার কািহনীও আেছ যিদও �কােনা �মাহিজত রাজা হয় না। এইরকম অেনক কািহনী                               
�লখা আেছ। �সখােন অকাল মতুৃ� হয় না। তাই িজ�াসা করার �কােনা �� থােক না। এইসময় �তামােদর �মাহিজত                                 
বানােনা হয়। �েগ� �মাহিজত রাজারা িছেলা, যথা রাজা রানী তথা �জা িছেলা। ওই হেলা �মাহম�ু রাজধানী। রাবেণর                                 
রােজ� �মাহ থােক। �সখােন �তা িবকার থােক না, রাবণ রাজ�-ই �নই । রাবেণর রাজ� �শষ হয়। রাম রােজ� িক হয়, �সই                                         
�ানও থােক না। বাবা ব�তীত এই �ান �কউ �দান করেত পাের না। বাবা এই �দেহ উপি�ত �থেকও �দহী-অিভমানী                                   
থােকন। �লান বা ভাড়া করা বািড় িনেল তােতও �মাহ থােক। বািড় � সু�র কের সািজেয় রাখা হয়, এনােক সাজােনার                                     
দরকার �নই। কারণ বাবা �তা হেলন অশরীরী তাইনা। বাবার �কােনারকম শ�ৃার ইত�ািদ করার �কােনা ��াি�স-ই                             
�নই। ওঁনার �তা �কবলমা� অিবনাশী �ান র� �ারা বা�ােদর শ�ৃার করার ��াি�স আেছ। সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র                             
রহস� বিুঝেয় �দন। শরীর �তা হেলা অপিব�, এঁনার যখন অন� নতুন �দহ �া� হেব তখন পিব� হেবন। এই সময় �তা এই                                         
হেলা পুরােনা দিুনয়া, যা �শষ হেয় যােব। �সই কথাও দিুনয়ায় �কউ জােন না। ধীের ধীের সবাই জানেব। নতুন দিুনয়ার                                     
�াপনা এবং পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ - এটা �তা বাবারই কত� ব�। বাবা এেস ��া �ারা �জা রচনা কের নতুন দিুনয়া                                     
�াপন করেছন। �তামরা িক নতুন দিুনয়ায় আেছা ? না, নতুন দিুনয়া �াপন হে�। সুতরাং �া�ণেদর িশখাও উঁচুেত।                                 
বাবা বিুঝেয়েছন, বাবার স�ুেখ এেল সবেচেয় �থেম �রণ করেব �য আমরা ঈ�র িপতার স�ুেখ যাই। িশববাবা �তা                                 
হেলন িনরাকার। তাঁর স�ুেখ আমরা কীভােব যােবা। অতএব িপতােক �রণ কের তারপের িপতার স�ুেখ আসেব।                             
�তামরা জােনা উিন এঁনার মেধ� িবরািজত আেছন। এই শরীর �তা পিতত। িশববাবার �রেণ না �থেক �কােনা কাজ                                 
করেল �সই কাজ পােপ পিরণত হয়। আমরা িশববাবার কােছ যাই। পের অন� জে� অন� আ�ীয়�জন থাকেব। �সখােন                                 
�দবতােদর �কােল জ� হেব। এই ঈ�রীয় সাি�ধ� বা ঈ�রীয় �কাল একবারই �া� হয়। মেুখ বেল বাবা �তামার আপন                                   
হেয়িছ। অেনেক এমন আেছ যারা এখনও সা�াৎ কেরিন। বাইের থােক, তারা �লেখ িশববাবা আমরা �তামার �কােলর                               
স�ান হেয়িছ। বিু�েত �ান আেছ। আ�া বেল - আমরা িশববাবার স�ান হেয়িছ। এর আেগ আমরা পিতত �কােল                                 
িছলাম। ভিবষ�েত পিব� �দবতােদর �কােলর স�ান হেয় যােবা। �তামােদর এই জ� হল দলু�ভ জ�। �তামরা এখােন                               
স�মযুেগ হীের তুল� হও। স�মযুগ জেলর সাগর ও নদীর িমলনেক বলা হয় না। রাত িদেনর পাথ�ক� । ��পু� হেলা                                     
িবশাল নদী, সাগের িমিলত হয়। সব নদী সাগের িগেয় িমিলত হয়। �তামরাও �তা �ান সাগর �থেক �বর হেয়েছা �তামরা                                     
হেল �ান-নদী। �ান সাগর হেলন িশববাবা। িবশাল নদী হেলা ��পু�। তাঁর নাম হেলা ��া। সাগেরর সে� িমলন হয়।                                   
�তামরা জােনা নদী �কাথা �থেক �বর হয়। সাগর �থেক �বিরেয় আবার সাগের এেস িমিলত হয়। সাগর �থেক িমি� জল                                     
�া� কের। সাগেরর স�ান এেস সাগেরর সে� িমিলত হয়। �তামরাও �ান সাগর �থেক �বর হেয় সবাই �সখােন চেল যােব                                     
�যখােন তারা থােক, �তামরা আ�ারাও �সখােনই থােকা। �ান সাগর এেস �তামােদর পিব� িমি� কেরন। আ�া �য                               
লবনা� হেয় �গেছ তােদর িমি� কেরন । ৫ িবকার �পী লবণ �তামােদর মেধ� �থেক দরূ হয় তখন �তামরা তেমা�ধান                                     
�থেক সেতা�ধান হেয় যাও। বাবা পু�ষাথ� করান। �তামরা সেতা�ধান িছেল, �েগ� িছেল। �তামরা এখন িছঃ িছঃ হেয়েছা।                                 



রাবণ �তামােদর িক বািনেয়েছ। ভারেতই গায়ন আেছ হীের সম জ� অমলূ�। 

বাবা বেলন, �তামরা কিড় অথ�াৎ অথ� উপাজ� ন করেত এত অি�র �কন হও। কিড় �বশী মা�ায় �তা �েয়াজন �নই। গিরব                                     
মানষু অিত শী� বেুঝ যায়। ধনী মানষু বেল আমােদর জেন� �তা এখােনই �গ�। �তামরা বা�ারা জােনা - মানষু মা�ই                                     
এখন সবারই কিড় সম জ� । আমরাও এইরকম িছলাম। এখন বাবা আমােদর িক বািনেয়েছন। মখু� উে�শ� �তা আেছ                                   
তাইনা। আমরা নর �থেক নারায়ণ হই। ভারত এখন কিড় সম কাঙাল হেয়েছ তাইনা। ভারতবাসী িনেজরা �তা জােননা।                                 
এখােন �তামরা হেল খুব সাধারণ অবলা । �কানও ধনী মানেুষর এখােন বসার ইে� হেব না। �যখােন বড় �লাক মানষু                                     
স��াসী �� ইত�ািদ থাকেব �সখানকার বড় বড় সভায় যােব। বাবাও বেলন আিম হলাম দীেনর নাথ (গিরব িনবাজ)।                                 
বলা হয় ভগবান গরীব মানষুেক র�া কেরন। এখন �তামরা জােনা - আমরা খুব ধনী িছলাম। এখন আবার পিরণত                                   
হি�। বাবা �লেখন �তামরা প�পিত হও। �সখােন �কােনা মারামাির �নই। এখােন �দেখা টাকা পয়সার জন� কত                               
মারামাির হয়। ঘুষ �দওয়া হয়। মানেুষর টাকা �তা চাই তাইনা। �তামরা বা�ারা জােনা বাবা আমােদর খাজানা ভরপুর                                 
কের �দন। অধ�কে�র জন� যত চাই তত ধন �া� কেরা, িক� পুেরা পু�ষাথ� কেরা। গািফলিত �কােরানা। বলা হয় ফেলা                                     
ফাদার কেরা তাইনা। ফাদারেক ফেলা করেল তেব এমন ��েপ পিরণত হেব। নর �থেক নারায়ণ, নারী �থেক ল�ী, খুব                                   
ক�ন এই পরী�া। এেত একটুও গািফলিত করা উিচত নয়। বাবা �মৎ �দন অতএব �সই অনযুায়ী চলেত হেব। িনয়ম                                   
কায়দা উল�ণ করেব না। �মৎ �ারা �তামরা � ��েপ পিরণত হও। ল�� খুবই উঁচুেত। িনেজর �িতিদেনর খাতা                                 
রােখা। উপাজ� ন জমা হেয়েছ নািক �িত হেয়েছ ? বাবােক কত�ণ �রণ কেরেছা ? কতজনেক পথ বেলেছা ? �তামরা হেল                                     
অে�র লা� তাইনা। �তামরা �ােনর তৃতীয় �ন� �া� কেরা। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �যমন বাবা হেলন িমি�, �তমনই িমি� হেয় সবাইেক সুখ �দান করেত হেব। �কােনারকম অকত� েব�র কাজ করেব                                   
না। সেব�া�ম কল�ােণর কাজই করেত হেব। 

*২ )* কিড়র িপছেন িব�া� হেব না। পু�ষাথ� কের িনেজর জীবন হীের তুল� করেত হেব। গািফলিত করেব না। 
*বরদানঃ-*  চ�ােল� এবং �াি�ক�ালেক সমান কের িনেজেক পাপম�ুকারী িব� �সবাধারী ভব* 

*ব�াখ�া:* �তামরা বা�ারা যা চ�ােল� কেরা �সই চ�ােল� এবং �াি�ক�াল জীবেন �যন সমভাব থােক, তা                             
নাহেল পুণ� আ�ার পিরবেত� ভারযু� আ�ায় পিরণত হেব। এই পাপ এবং পুেণ�র গিতেক �জেন িনেজেক                             
সুরি�ত রােখা কারণ স�ে�ও �কােনা িবকােরর দবু�লতা, ব�থ� কথা, ব�থ� ভাবনা, ঘৃণা বা ঈষ�া যু�                             
ভাবনা পােপর খাতা বিৃ� কের । তাই পুণ� আ�া ভব-র বরদান �ারা িনেজেক সুরি�ত বা �সফ �রেখ                                 
িব� �সবাধারী হও। সংগ�ত �েপ একমত, একরস ি�িতর অনভুব করাও। 

*��াগানঃ-*  পিব�তার আেলা চািরিদেক ��িলত কেরা, তাহেল বাবােক সহেজ �দখেত পােব ।* 
  


