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*সহজ পিরবত� েনর আধার - অনভুেবর অথির�* 

বাপদাদা তাঁর সব� আধারমিূত� আর উ�ারমিূত� বা�ােদর �দখেছন l �েত�ক বা�া আজেকর িব�েক ��� স��                             
বানােনার আধারমিূত� l আজ িব� আপন আধারমিূত� ��� আ�ােদর িবিভ� �েপ, িবিভ� িবিধেত ডাকেছ, �রণ করেছ                               
l সুতরাং এইরকম সব�দঃুখী অশা� আ�ােদর সহায় হেয়, িব�ু িব�ু িদেয়, সুখ-শাি�র রা�া বেল, �ান-�ন�হীনেক িদব�                               
�ন� িদেয়, ল��হীনভােব ঘুের �বড়ােনা আ�ােদর �কানা িদেয়, অ�া� আ�ােদর �াি�র অনভূুিত কিরেয়, উ�ারকারী                           
�তামরা সব ��� আ�া l িবে�র চতুিদ� েক �কােনা না �কােনা রকেমর চা�ল� আেছই l �কাথাও ধেনর কারেণ চা�ল�,                                   
�কাথাও মেনর ব� �টনশেনর চা�ল�, িকছু িকছু ��ে� িনেজেদর জীবেনর �িত অস�� হওয়ার কারেণ চা�ল�, �কাথাও                               
�কৃিতর তেমা�ধান বায়ুম�েলর কারেণ চা�ল�, চতুিদ� েক চা�েল�র দিুনয়া l এইরকম সমেয় িবে�র �কােণ �তামরা                           
অনড়-অটল আ�া l দিুনয়া ভেয়র বেশ আেছ, আর �তামরা িনভ� য় হেয় সদা খুিশেত নাচেত গাইেত থােকা l যিদ দিুনয়া                                     
অ�কােলর খুিশর জন� নাচ গান এবং আরও অেনক সাধন সহায় িহেসেব আপন কের, তাহেল �সই অ�কােলর সাধন                                 
আরও তােদরেক িচ�ার িচতায় িনেয় যাে� l িবে�র এমন আ�ােদর এখন ���, অিবনাশী �াি�র অনভূুিতর আধার                               
�েয়াজন l তারা সবরকম আধার �দেখ িনেয়েছ, সবিকছু অনভুব কের িনেয়েছ এবং সবার মন �থেক না চাইেতও এই                                   
আওয়াজ �বর হয় - এর চাইেত আরও অন� িকছু চাই l এই সাধন, এই িবিধ িসি�র অনভূুিত করায় না l আমরা নতুন                                           
িকছু চাই, অন� রকম িকছু চাই l অ�কােলর যা িকছু সহায় হেয়েছ, এই সবিকছু খড়�েটার মেতা l তারা �কৃত অবল�ন                                       
খুেঁজ যাে� l অ�কােলর উপায়, �াি� এবং িবিধ �দেখ �দেখ �সইসেব তারা �া� হেয় �গেছ l এখন এইরকম আ�ােদর �ক                                       
�দখােব যথাথ� আ�য়, �কৃত উপায়, অিবনাশী সহায় ? �তামরা সবাই, তাই না ! 

দিুনয়ার তুলনায় �তামরা অ�, খুব অ�, িক� পূব� কে�র �রিণেকও অে�ৗিহনীর সামেন পাঁচ পা�বই �দিখেয়েছ l                               
সবেচেয় বড় অথির� �তামােদর সােথ l সাইে�র অথির�, শাে�র অথির�, রাজনীিতর অথির�, ধম�নীিতর অথির�                           
এবং অন� অেনক অথির�, তারা তােদর িনজ িনজ অথির�র আধাের দিুনয়ােক পিরবত� ন করার �ায়াল কেরেছ l তারা                                 
অেনক িবষেয় সেচ� হেয়েছ িক� �তামােদর সবার কােছ �কান অথির� আেছ ? সবেচেয় বড় পরমা�-অনভূুিতর                             
অথির� l অনভুেবর অথির� �ারা �তামরা সহেজ �যেকান কারও মেধ� সহেজ ��� পিরবত� ন আনেত পােরা l সুতরাং                                 
�তামােদর সবার কােছ এই অনভুেবর িবেশষ অথির� আেছ, �সইজন� গেব�র সােথ, িন�য়তার সােথ, উদ�েমর (�নশা)                             
সােথ, ভরসার সােথ বেলা আর বলেবও �য সহজ রা�া, যথাথ� রা�া একটাই l এক �ারাই �া� হয় আর সবাইেক এক                                       
বানায় l এই সে�শ সবাইেক দাও �তা, তাই না ! �সইজন� বাপদাদা আজ আধার-মিূত� , িব� উ�ারমিূত� বা�ােদর                                 
�দখেছন l �দখ - বাপদাদার সােথ িনিম� কারা হেয়েছ l তারা িবে�র আধার িক� হেয়েছ কারা ? তারা সব সাধারণ l                                         
যারা দিুনয়ার �লােকর নজের আেছ তারা বাবার নজের �নই, আর যারা বাবার নজের আেছ তারা দিুনয়ার নজের �নই l                                     
�তামােদর �দেখ �থেম �তা তারা হাসেব �য এরাই �সই ! িক� দিুনয়ার �লােক যা কের তা' বাবা কেরন না l তােদর চাই                                           
নামজাদা আর বাবার চাই যােদর নােমর �লশমা�ও ঝের �গেছ তােদর নাম �গৗরবাি�ত করার জন� l তাঁেক অস�বেক                                 
স�ব করেত হেব, সাধারণেক মহান বানােনা, িনব�লেক মহান বলবান বানােনা, জাগিতক দিুনয়ার পিরে�ি�েত যারা                           
অিশি�ত, তােদর নেলজফুল বানােনা - এটাই বাবার পাট� , �সইজন� বা�ােদর সভা �দেখ বাপদাদাও মদৃু মদৃু হােসন,                               
সবেচেয় ��� ভাগ� �া�কারী এই হারািনিধ বা�ারা িনিম� হেয় �গেছ l এখন দিুনয়ার �লােকর নজরও ধীের ধীের অন�                                   
সব িদক �থেক সের িগেয় একিদেক আসেছ l এখন তারা �বােঝ �য যা আমরা করেত পািরিন, তা' বাবা ���েপ করাে�ন                                       
l এখন �� �মলায় িক �দেখছ ? এটাই �দেখছ, তাই না ! সবাই কীভােব ��েহর নজের �দেখ ! এটা ধীের ধীের �ত�� হেতই                                             
হেব l ধম�েনতা, রাজৈনিতক �নতা এবং �ব�ািনক এই িতন িবেশষ অথির� l এখন এই িতন �নতারাই সাধারণ �েপ                                   
পরমা�-ঝলক �দখার ��� আশােত িনকেট আসেছ l এখনও �ঘামটার িভতর �থেক অথ�াৎ অ�রাল �থেক �দখেছ,                             
আড়াল সেরিন l �ঘামটার আড়াল �থেক �দখার কারেণ এখনও ি�ধায় আেছ l এরাই িক তারা নািক অন� �কউ - এটাই                                       
ি�ধার �ঘামটা l যাই �হাক, তবওু তােদর নজর �গেছ ! এবাের �ঘামটাও সের যােব l অেনক �কার �ঘামটা আেছ l এক,                                         
তােদর �নতৃে�র, গিদ অথবা আসেনর �ঘামটাও �তা অেনক বড় l �সই �ঘামটা �থেক �বর হওয়ায় সামান� টাইম লাগেব,                                   
িক� অ�তপে� তােদর �চাখ খুেলেছ ! ��কণ� এখন একটু �জেগেছ l 



বাপদাদা িবে�র সকল আ�ােদর অথ�াৎ বা�ােদর বাবার অিবনাশী উ�রািধকার �া� করার অিধকারী অবশ�ই                         
বানােবন l তারা �যমনই �হাক, িক� তারা �তা বা�াই l অতএব, বা�ােদর হয় মিু� অথবা জীবনমিু� উভয়                                 
উ�রািধকারই আেছ l উ�রািধকার �দওয়ার জন�ই বাবা এেসেছন l তারা �তা জােন না, তাই না ! তােদরও �দাষ �নই,                                     
�সইজন� �তামােদরও সবার ক�ণা হয়, নয় িক ? �তামােদর ক�ণাও হয়, উৎসাহ-উ�ীপনাও থােক �যভােবই �হাক সব                               
আ�ােদর উ�রািধকােরর অিধকার লাভ করােনা উিচত l আ�া ! 

আজ ক�ারািবয়ানেদর টান� l সবাইই �তা বাপদাদার অিত ি�য় l �েত�ক �ােনর িনেজর িনেজর িবেশষ� বাপদাদার                               
সামেন সদাই �ত�� থােক l বা�েব, সব বা�ার �দাষ-�ীকারপ� (�পাতােমল) বাপদাদার কােছ থােকই l িক� সব                               
বা�ােক �দেখ বাপদাদা খুিশ, �কান ব�াপাের ? সব বা�ারা িনজ িনজ শি� অনযুায়ী সদা �সবার উৎসাহ-উ�ীপনায়                               
থােক l �সবা �া�ণ জীবেনর অ��েপশন হেয় �গেছ l �সবা ব�তীত এই �া�ণ জীবন শনূ� মেন হয় l যিদ �সবা না থােক                                           
�তামােদর মেন হয় �যন িকছুই করার �নই, এেকবাের ি� - ি� ! তাইেতা �সবােত উৎসাহ-উ�ীপনা �দেখ বাপদাদা                                 
িবেশষভােব খুিশ হন l ক�ািরিবয়ােনর িবেশষ� িক ? তারা সদা কােছ (করীব) থােক l বাপদাদা �লূভােব এটা �দেখন না,                                     
শারীিরক ভােব �তামরা �তা কেতা দেূর, িক� মন �থেক �তামরা কােছ আছ, তাই না ! শারীিরকভােব �তামরা যতটা                                   
দেূর, ততটাই বাবার সাি�ধ� অনভুব করার িবেশষ িল� �তামরা লাভ কেরা, কারণ বাবার সদাই চতুিদ� েকর বা�ােদর                               
িদেক নজর থােক l তারা তাঁর নজের সমািহত হেয় থােক l সুতরাং, নজের যারা সমািহত হেয় আেছ তারা িক হেব ? দেূর                                           
হেব নািক কােছর হেব ? অতএব, �তামরা সবাই কােছর র� l �কউই দরূ নয় l িনয়ার আর িডয়ার উভয়ই l যিদ িনয়ার                                           
না হও, তাহেল �তামােদর উৎসাহ-উ�ীপনা থাকেব না l বাবার স� �তামােদর সদা শি�শালী বািনেয় অ�চািলত করেছ l 

�তামােদর সবাইেক �দেখ �েত�েক খুিশ হে�, কারণ কত সাহেসর সােথ �তামরা �সবা বিৃ��া� করা� l বাপদাদা জােনন,                                 
সবার একই স��, সবেচেয় বড় মালা আমােদর �তির করেত হেব l আর মালার দানা �য চািরিদেক ছিড়েয় আেছ তােদর                                     
একি�ত কের মালা বািনেয় বাবার সামেন িনেয় আেস l সারা বছর ধের এই উৎসাহ থােক, এই ফুেলর �তাড়া অথবা মালা                                       
বাবার সামেন িনেয় �যেত হেব l তাইেতা এক বছর ধের পুেরা ��িত িনেত থােক l বাপদাদা �দখেছন এই বছর িবেদেশর                                       
সব �সবােকে�র বিৃ�র �রজা� ভােলা l �েত�েক হয় �ছাট, নয়েতা বড়, �কান না �কান ফুেলর �তাড়া �ত�� ফল�েপ                                   
এেনেছ l সুতরাং বাপদাদাও আেগর কে�র তাঁর িনেজর ��হী বা�ােদর �দেখ খুিশ হন l ভােলাবাসার সােথ পির�ম কেরেছ                                   
l ভােলাবাসা িদেয় করা পির�ম, পির�ম মেন হয় না l তাইেতা সবিদক �থেক ভােলা �প এেসেছ l বাপদাদার সবেচেয় �য                                       
ব�াপারটা ভােলা লােগ, �সবায় �তামরা সদাই �াি�হীন হেয় এিগেয় যা� l আর এটাই �সবার সফলতার িবেশষ� �য                                 
�তামরা কখনও িনরাশ হও না l আজ অ�, কাল অবশ�ই �বিশ হেব, এটা িনি�ত l সুতরাং �যখােন তারা বাবার পিরচয়                                       
�পেয়েছ, বাবার বা�ারা িনিম� হেয়েছ, �সখােন বাবার বা�ারা অবশ�ই লিুকেয় আেছ আর সময় অনসুাের তারা িনেজর                               
অিধকার �নওয়ার জন� এখােন আসেব আর তােদর আসা চলেতই থাকেব l �সইজন�ই �তামরা সবাই খুিশেত নােচা l                                 
�তামরা সদা খুিশ থােকা l বাবা অিবনাশী, বা�ারা অিবনাশী, সুতরাং �াি�ও অিবনাশী l �তামােদর খুিশও অিবনাশী l                                 
�তামরা সদাই খুিশ থােকা, সদাই সব�ােপ�া �ব� l ওেয়� (ব�থ�) �শষ হেয় �গেল �ধুই �ব� (সবচাইেত ভােলা) থােক l                                     
বাবার হওয়া অথ�াৎ সদাসব�দার জন� অিবনাশী ভা�ােরর অিধকারী হওয়া l সুতরাং অিধকারী জীবন �ব� জীবন, তাই                               
না ! 

ক�ািরিবয়ােনর মেধ� �সবার িবেশষ ফাউে�শন িবেশষ আ�ােদর িছল l গভন�েমে�র �সবার ফাউে�শন �তা গায়ানােতই                           
িছল, তাই না ! আর গভন�েম� পয�� রাজেযােগর িবেশষে�র আওয়াজ ছিড়েয় �দওয়া, এটাও িবেশষ� l গভন�েম�ও িতন                                 
িমিনেটর জন� সাইেলে�র �েচ�া �তা কেরেছ, তাই না ! গভন�েমে�র কােছ আসার চা� �সখােনই �� হেয়েছ আর                                 
�রজা�ও ভােলা �বিরেয়েছ এবং এখনও �বর হে� l ক�ািরিবয়ান �সবােত িবেশষ িভ. আই. িপ.ও ��ত কেরেছ এবং                                 
তােদর একজেনর মাধ�েম অেনেকর �সবা হে�, তাহেল এটাও �তা িবেশষ�, তাই না ! িনম�ণ িছলই িবিধপূব�ক এমনই                                 
িভ.আই. িপ.র �থেক, সুতরাং ক�ািরিবয়ানই �তা এটা করার ফা�� িনিম� হেয়েছ ! আজ চািরিদেকর এ�জাে�ল হেয়                               
অেনকেক উৎসাহ ও ��রণা �দওয়ার �সবায় িনেয়ািজত হেয়েছ l এই ফলও �তা সবাই লাভ করেব, তাই না ! এখনও                                     
�তামরা গভন�েমে�র কােনকশেন আছ l এটাও কােছর কােনকশেন আসার একটা িবিধ l এই িবিধেক আরও খািনকটা                               
�ানযু� কােনকশেনর মাধ�েম �সবােত �তামােদর পৃথক হেয়ও ি�য় হওয়ার অনভুব করােত পােরা l �য �কােনা িম�ংেয়                               
�সবার জন� যখন �তামরা িনিম� হও, এমনিক �লৗিকক িবষয়েতও এমনভােব �তামােদর কথা বেলা যােত তােদর                             
�ত�তাও অনভুব হয় আর িনরহ�ার ভাবও অনভুব হয় l সুতরাং �তামােদর জন� এটাও একটা চা� �য তােদর সবার                                   



সােথ �থেকও �তামােদর �ত�তা অথচ িনরহ�ার ভাব �দখােত পােরা, �সইজন� এই িবিধেক আরও একটু অ�ােটনশন                             
িদেয় �সবার সাধন ��� বানােত পােরা l যারা গায়ানা �থেক আগত তােদর এই চা� �া� হেয়েছ l আিদ �থেকই �সবার                                       
চাে�র লটারী লাভ হেয়েছ l সব �ােনর বিৃ� ভােলা l এখন আরও একটা িবেশষ� আেনা - ওখােন নামজাদা পি�তেদর                                     
মেধ� �থেক িকছুজনেক ��ত কেরা l ি�িনদাদ, গায়ানায় অেনক পি�ত আেছ l তারা তবওু কােছ এেসেছ l ভারেতরই                                   
িফেলাসিফ তারা িব�াস কের l সুতরাং এখন পি�তেদর �প �তির কেরা l �যমন এখন হির�াের সাধুেদর সংগঠন �তির                                   
হে�, �সইরকম এখান �থেক পি�তেদর �প �তির কেরা l সে�েহ তােদর �তামরা আপন কের িনেত পােরা l সবার আেগ                                     
��েহর সােথ তােদর কােছ িনেয় এেসা l হির�ােরও ��েহরই �রজা� িছল l ��হ তােদরেক মধুবন পয�� �পৗঁেছ �দয় l যিদ                                       
তারা মধুবন পয�� আেস তখন নেলজ পয�� এেসই যােব l �কাথায় যােব ! অতএব, এটা এখন কের �দখাও l আ�া l 

ইউেরাপ িক করেব ? সংখ�ার িনিরেখ �ছাট বলা যায় না l সংখ�া যাই �হাক যিদ �কায়ািল� ভােলা হয় তাহেল �তামরা                                       
ন�র ওয়ান l যা অন� �কউ আেনিন �তামরা তােদরেক আনেত পােরা l �কানও বড় ব�াপার নয়, 'সাহসী বা�া, বাবা                                     
সহায় l' বা�ােদর সাহস আর পুেরা পিরবার, বাপদাদা সহায়, �সইজন� এটা �কানও বড় ব�াপার নয় l �তামরা �যমন চাও                                     
তা' করেত পােরা l অবেশেষ সবাইেক �তা একই �কানায় আসেত হেব l কাউেক এখনই আসেত হেব, কাউেক িকছু পের l                                       
আসেত �তা হেবই l যতই তারা খুিশ �হাক, তবওু িকছু না িকছু �াি�র ই�া �তা হয়, তাই না ! বাতাবরণ �ক আেছ, �সই                                             
কারেণ যিদ তারা আ�ল নাও হয়, তবওু যত�ণ তােদর �ান না হয় অথ�াৎ �বােধাদয় না হয় তােদর িবনাশী ই�া                                     
কখনও পূণ� হেত পাের না l একটা ই�ার পের আেরকটা ই�া উৎপ� হেত থােক l তাইেতা ই�াও সদা স��তার অনভুব                                       
করায় না l সুতরাং যারা দঃুখী নয় তােদর ঈ�রীয় িনঃ�াথ� ��হ িক, ��হী জীবন িক, আ� ��হ, পরমা�-��েহর                                   
অনভুবই �নই l যতই ��হ থা�ক িক� িনঃ�াথ� ��হ �তা �কাথাও �নই l �কৃত ��হই �নই l সুতরাং �দেয়র �কৃত ��হ,                                         
পিরবােরর ��হ সবাই চায় l এমন পিরবার �কাথায় খুেঁজ পােব ? �সইজন� �য িবষেয় তােদর �াি�র অভাব অনভুব হেব,                                     
�সই িবেশষ �াি�র আকষ�েণর িবষেয় �বাঝাও l আ�া ! 

সবাই �তামরা িবেশষ আ�া l যিদ িবেশষ� না থাকত তাহেল �া�ণ আ�া হেত পারেত না l িবেশষ�ই �তামােদরেক                                   
�া�ণ জীবন িদেয়েছ l সবেচেয় বড় িবেশষ� �তা এটাই �কা� �কা�র মেধ� মিু�েময় কেয়েকর মেধ� তুিমও আছ l                                   
সুতরাং �েত�েকর িনজ িনজ িবেশষ� আেছ l সারািদন বাবা আর �সবা এই গভীর িন�া থােক, তাই না ! �লৗিকক কায�                                       
�তা িনিম� মা� করেতই হয়, িক� �দেয় একিন�া, �রণ আর �সবায় থাকেত দাও l আ�া ! 
*বরদানঃ-*  সদা িনজধাম আর িনজ ��েপর �ৃিত �ারা উপরম, পৃথক অথচ ি�য় ভব* 

িনরাকার দিুনয়া আর িনরাকার �েপর �ৃিতই সদা পৃথক অথচ ি�য় বানায় l আমরা িনরাকার দিুনয়ার                             
িনবাসী, এখােন �সবােথ� অবতিরত হেয়িছ l আমরা এই মতুৃ�েলােকর নই, িক� অবতার ! �ধুমা� এই                             
�ছাট িবষয়টা যিদ �রেণ থােক তাহেল উপরম হেয় যােব অথ�াৎ �বরাগ� এেস যােব l যারা িনেজেদর                               
অবতার না �ভেব গৃহ� ভােব, �সই গৃহে�র গাড়ী কাদায় আটেক থােক l গৃহ� অথ�াৎ ভােরর ি�িত আর                                 
অবতার একদম হালকা l অবতার ভাবেল িনেজর আপন ধাম, আপন ��প �রেণ থাকেব আর উপ-রম                             
হেয় যােব l 

*��াগানঃ-*  �া�ণ �স-ই �য ��তা আর িবিধপূব�ক সব কায� কের l* 
  


