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*"(ঈ�রীয়) পঠন-পাঠেনর চার� সাবেজে�র যথাথ� �রিণক - মহািশবরাি�"* 

আজ �ান দাতা, ভাগ� িবধাতা, সব�শি�র বরদাতা, সকল স�েদ (খাজানা) ভরপুরকারী বাবা তাঁর অত�� ��েহর, সদা                               
মহােযাগী, সমীপ বা�ােদর সােথ িমিলত হওয়ার জন� এেসেছন । এই িমলনই সব�কােলর উৎসব পালেনর �রিণক হেয়                               
যায়। �য �য নােমই সমেয় সমেয় �য উৎসবই পালন করা হয় - �স সবই হল এই সময় বাবা আর বা�ােদর মধুর িমলন,                                           
উৎসােহ ভরপুর িমলন, ভিবষ�েতর জন� তা উৎসেবর �প িনেয় �নয়। এই সময় �তামােদর অথ�াৎ সব�ে�� বা�ােদর                               
�িত� িদন, �িত� মহূুত� খুশীেত থাকার মহূুত� বা সময়। অতএব এই �ছা� স�মযুেগর অেলৗিকক জীবন, অেলৗিকক                               
�াি� সকল, অেলৗিকক অনভুব �িলেক �াপর �থেক ভ�রা িভ� িভ� নােম �রিণক বািনেয় িদেয়েছ। �তামােদর এই                               
এক� জে�র এই জীবন, ভি�র ৬৩ জে�র জন� �রেণর উপায় বা সাধন হেয় যায়। এতটাই মহান হেল �তামরা। এই                                     
সমেয়র সব �থেক িব�য়কর িবষয় এটাই �দখেত পা� �য - �যটা ��াক�ক�ােলও �তামরা পালন করেছা এবং িনিম� হেয়                                   
�সই �রিণকেকও �তামরা পালন করেছা। �চতন�ও �তামরা, িচ�ও - দইু-ই একসােথ। 

৫ হাজার বছর পূেব� �েত�েক িক িক �া� কেরেছা, কী �েপ �তরী হেয়েছা, কীভােব �তরী হেয়েছা - এই ৫ হাজার বছেরর                                         
�তামােদর স�ূণ� �রিণক িচ� আর জীবনপ�ী �� ভােব �জেন �গেছা, �নেছাও আর �দখেত �দখেত আনি�তও হ�                               
�য, এ �তা আমােদরই গায়ন - পূজন, আমােদরই জীবন কথাই বিণ�ত হে�। ডবল ফেরনাস�, �তামরা �তামােদর �রিণক                                 
িচ� �দেখছ �তা ? িচ� �িলেক �দেখ এমনই অনভুব হে� �তা �য, এ �তা আমারই িচ�। অিরিজনাল �তামার িচ� �তা                                       
বানােত পারেব না। �সইজন� মেনর ভাবনা �থেক যতটু� টা� হেয়েছ, �সই মেতা তারা িচ� বািনেয় িদেয়েছ। তাই আজও                                   
�তামরা সবাই 'িশবরাি�' পালন করেছা। ��াক�ক�াল িশব জয়�ী �তা �রাজ পালন করই । �কননা স�মযুগই হল                               
অবতরেণর যুগ, ��� কত� ব�, ��� চির� বানােনার যুগ। িক� এই অেলৗিকক যুেগর মােঝ এই �রিণক িদনও পালন                                 
করেছা �তামরা । �তামােদর সকেলর পালন করা হল - “িমলন উদযাপন করা” আর তােদর পালন করা হল - ‘আ�ান                                     
করা’। তােদর হল ‘ডাকা’ আর �তামােদর হল ‘�পেয় যাওয়া’। তারা বলেব ‘এেসা’ আর �তামরা বলেব ‘এেস �গেছ’।                                 
�পেয় �গিছ। �রিণক আর ��াক�ক�ােল কতখািন রাতিদেনর �েভদ। বা�েব এই িদন হল �ভালানাথ বাবার িদন।                             
�ভালানাথ অথ�াৎ �কােনা িহসাব না কের অ�ণিত িযিন িদেয় �দন। এমিনেত �তা িহসাব হেয় থােক যতটা আর ততটার।                                   
�যমন করেব, �তমন পােব। এটাই হল িহসাব। তেব �ভালানাথ �কন বলা হয় ? �কননা এই সময় �দওয়ার ব�াপাের যতটা                                     
আর ততটার িহসাব িতিন �দেখন না। এক এর প��ণ (ল� �কা�) িহসাব। তাহেল অ�ণিত হেয় �গল না ! �কাথায় এক                                       
আর �কাথায় প�। প� হল �শষ শ�, �সইজন� প� বলা হয়। অগিণত ভােব �দানকারী �ভালা ভা�ারীর িদন �রিণক                                   
�েপ পািলত হয়। �তামরা �তা এেতা �পেয়ছ �য, এখন �তা ভরপুর হেয়ই �গছ। এছারাও পরবত� ২১ �জ�েতও ভরপুর                                   
থাকেব। 

এত জে�র গ�ারাি� আর �কউ কী করেত পাের ? যত বড়ই দাতা �হাক না �কন অেনক জে�র ভরপুর ভা�ার হওয়ার                                       
গ�ারাি� �কউই করেত পারেব না। তাই �তা িতিন �ভালানাথ �য। নেলজফুল হেয়ও িতিন �ভালা...�সইজন�ই তাঁেক                             
�ভালানাথ বলা হয়। এমিনেত যিদ িহসাব কেরা, তেব এক এক� সংকে�র িহসাব জানেত পারা স�ব। িক� তা �জেনও                                   
�দওয়ার ব�াপাের িতিন �ভালানাথ হেয় যান। আর �তামরা হেল সকেলই �ভালানাথ বাবার �ভালানাথ বা�া।একিদেক                           
বলা হে� �ভালানাথ, অন�িদেক ভরপুর ভা�ারী বলা হে�। �রিণকও �দেখা কী সু�র কের পালন কের। যারা পালন                                 
কের তারা জােন না। িক� �তামরা জােনা। মখু�তঃ এই স�মযুেগর �য পঠন-পাঠন, যার িবেশষতঃ হল চার� সাবেজ�,                                 
�সই চার� সাবেজ�ই �রিণক িদবেস পালন কের আসেছ। কীভােব ? পূেব�ও বেলিছ �য, িবেশষতঃ এই উৎসেবর িদন                                 
িব�ু আর �ফাঁটার মহ� রেয়েছ। �তা িব�ু হল এই সমেয়র �রণ অথ�াৎ �যােগর সাবেজে�র িচ� । �রেণ িব�ু �প                                     
ি�িতেতই ি�ত হও �তামরা, তাই না ? �তা ‘িব�’ু হল �রেণর িচ� আর �ফাঁটা হল - �ােনর িভ� িভ� �ফাঁটা। এই                                         
�ােনর সাবেজে�র িচ� বা �তীক �ফাঁটা �েপ �দিখেয়েছ। ধারণার িচ� হল এই িদন িবেশষ �ত রােখ। অথ�াৎ �ত                                   
ধারণ কের। ধারণােতও �তামরা দঢ়ৃ সংক� কের থােকা। �তা �তামরা �ত রােখা �য, এই�প সহনশীল বা অ�মু�খী                                 
অবশ�ই হেয়ই �দখােবা। �তা এই �ত ধারণ কের থােকা, তাই না ? এই ‘�ত’ হল ধারণার �তীক।আর �সবার �তীক হল                                         
‘জাগরণ’। �তামরা �তা �সবা করেছাই - কােদর জাগােনা জন� ? অ�ান িন�া �থেক জাগােনা, জাগরণ করা, জাগৃিত                                 



�দওয়া - এটাই হল �তামােদর �সবা । �তা এই ‘জাগরণ’ হল �সবারই িচ�। তাহেল চার� সাবেজ� চেল এল, তাই না !                                         
িক� �কবল �পেরখােক তারা �লূ ভােব বদেল িদেয়েছ। তবওু �তা তারা ভাবনা যু� হয় আর সব�দাই সিত�কােরর                                 
ভ�েদর এই ল�ণ থাকেব, তারা �য সংক�ই করেব, তােত তারা দঢ়ৃ থাকেব। �সইজন� ভ�েদর �িতও বাবার ��হ                                 
রেয়েছ। তবু �তা �তামােদর �রিণক �াপর �থেক পর�রা অনসুাের চািলেয় যাে�। আর িবেশষতঃ এই িদন �যমন                               
�তামরা এখােন স�মযুেগ বারবার সমপ�ণ সমােরাহ উদযাপন কেরা, আলাদা আলাদা ভােব পালনও করেছা, এই রকমই                             
�তামােদর এই ফাংশেনরও �রিণক, তারা িনেজেদরেক সমপ�ণ কের না, পিরবেত� পাঠাবিল �দয়। বিল চিড়েয় �দয়।                             
এমিনেত বাবা মজা কের বেলন �য, এই 'ম�া ম�া' - করােক অথ�াৎ আিম� ভােবর যখন সমপ�ণ হেব অথ�াৎ স�ূণ� হও।                                       
বাবা সম হও। �যমন ��াবাবা সব��থেম �কা� পদে�প িনেয়িছেলন ? আিম আর আমার-ভাব এর সমপ�ণ সমােরাহ                               
পালন কেরিছেলন। �য �কােনা িবষেয়ই 'আিম'-র পিরবেত� সব�দা ন�াচারাল ভাষায়, সাধারণ িবষেয়ও “বাবা” শ��ই                           
�শানা �গেছ। “আিম” শ� নয়। 

আিম করিছ। না। বাবা করাে�ন। বাবা চািলেয় িনেয় যাে�ন। আিম বলিছ। না। *বাবা বেলন*। জাগিতক �কােনা                               
ব�ি� বা �বভেবর �িত আসি� হল “আমার” ভাব। অতএব আিম� ভাবেক আর আিম ভাবেক সমপ�ণ করা। এেকই বলা                                   
হয় 'বিল চড়া'। বিল চড়া অথ�াৎ মহাবলী হওয়া। �তা এটাই হল সমপ�ণ হওয়ার ল�ণ । �তা বাপদাদা ভ�েদরেক এক�                                     
িবষেয় ধন�বাদ �দন �য - �যভােবই �হাক না �কন ভারেত িক�া সব �দেশ উৎসােহর �ঢউ তারা ছিড়েয় �দয়। উৎসব                                     
বািনেয় িদেয়েছ, এটা �তা �বশ ভােলাই। দইু িদেনর জন� �হাক বা একিদেনর জন�, িক� উৎসােহর �ঢউ �তা ছিড়েয় যায়।                                     
�সইজন�ই �তা উৎসব বলা হয়। তবওু অ� সমেয়র জন� হেলও িবেশষ ভােব বাবার িদেকই �মজির�র অ�ােটনশন �তা                                 
অ�ত যায়। �তা এই িবেশষ িদেন �তামরা িবেশষ কী করেব ? �যমন ভি�েত �কউ �কউ িচরিদেনর জন� �ত ধারণ কের                                       
আবার কােরা কােরা সাহেসর অভাব থাকায় এক মােসর জন� �নয়, একিদেনর জন� �নয় বা অ� সমেয়র জন� �নয়।                                   
তারপর এই �ত �ছেড় �দয়। �তামরা �তা এমনটা ক'�রা না তাই না ! মধুবেন �তা ধির�ীেত পা থােক না �তামােদর।                                       
তারপর (িবেদেশ) যখন িফের যােব তখন কী ধির�ীেত িফের আসেব নািক ওপেরই থাকেব ? সব�দা উপর �থেক নীেচ এেস                                     
কম� করেব ? নািক নীেচ �থেকই কম� করেব ? উপের থাকা অথ�াৎ উপেরর ি�িতেত থাকা। উপের মােন �কােনা ছােদ ঝুেল                                       
থাকা নয়। উ� ি�িতেত ি�ত হেয় �য �কােনা সাধারণ কম� করা অথ�াৎ নীেচ আসা, িক� সাধারণ কম� হেলও ি�িত হেব                                       
উপেরর অথ�াৎ উ�। �যমন বাবাও সাধারণ তন �নন, তাই না ! সাধারণ কম�ও করেবন। �যমন �তামরা কথা বলেব,                                   
�তমন িতিনও বলেবন। �তমনই চলেবন। অথ�াৎ কম� সাধারণ, তনই হল সাধারণ, িক� সাধারণ কম� করেল ি�িত থাকত                                 
উঁচু। �ক �তমনই �তামােদরও ি�িত �যন সদা উ� থােক। 

�যমন আজেকর িদনেক �তামরা অবতরেণর িদন বেল থােকা, �তা �রাজ অমতৃেবলায় এমনই ভােবা �য, ঘুম �থেক নয়,                                 
শাি�ধাম �থেক কম� স�াদন করবার জন� অবতিরত হেয়িছ। আর রােত কম� সমাি� �শেষ শাি�ধােম চেল যাও। �তা                                 
অবতিরত হেয়েছাই ��� কম� করবার জন�। তােক জ� বলা হয় না। বলা হয় অবতরণ। উপেরর ি�িত �থেক নীেচ আেস                                     
- এটা হল অবতরণ। �তা এই�প ি�িতেত �থেক সকল কম� করেল সাধারণ কম�ও অেলৗিকক কেম� পিরবিত� ত হেয় যােব।                                   
অন�রা �যমন খাবার খায় আর �তামরা বেলা - আমরা ��া �ভাজন খাই। তফাৎ হেয় �গল না ! চলেছা - িফরেছা িক�                                         
�তামােদর চলােফরা হল ফির�ার, ডবল লাইট। ডবল লাইট ি�িতেত চেলা �তামরা। �তা অেলৗিকক চলােফরা, অেলৗিকক                             
কম� হেয় �গল। তাই আজেকর িদন �কবল অবতরেণর িদন নয়, বরং স�মযুগই হল অবতরণ িদবস। 

আজেকর িদেন �তামরা বাপদাদােক অিভন�ন জািনেয় থােকা। িক� বাপদাদা বেলন - “আেগ �তামরা”। বা�ারা যিদ                             
না থাকত, তেব “বাবা” বেল কারা ডাকত ? বা�ারাই বাবােক ডােক বাবা বেল। �সইজন� �থেম অিভন�ন                               
বা�ােদরেক। �তামরা সবাই বাথ� �ড স� গাও না ? হ�ািপ বাথ� �ড টু ইউ....। বাপদাদাও বেলন হ�ািপ বাথ� �ড টু ইউ।                                         
বাথ� �ড’র অিভন�ন �তা বা�ারা বাবােক িদেয়েছ। বাবাও বা�ােদরেক িদেয়েছন। আর অিভন�ন অথ�াৎ উৎসােহর                           
�ারাই �তা �তামরা �িতপািলত হ�। *�তামরা �িতপািলত হ� কীভােব ? বাবার, পিরবােরর অিভন�েনর �ারাই �তা                             
�িতপািলত হ� �তামরা। অিভন�েনই �তা নাচেছা, গাইেছা, উড়েছা �তামরা। এই পালনাও বড়ই আ�েয�র। পর�রেক                           
�তামরা �িত মহূুেত� কী িদেয় থােকা ? অিভন�ন (উৎসাহ)। আর এটাই হল পালনার িবিধ। �য �যমনই �হাক, �স �তা                                     
বাপদাদাও জােনন। �তামরাও জান �য, ন�র অন�ুেম �তা থাকেবই। যিদ ন�র অন�ুেম না হয়, তেব �তা সত�যুেগ �দড়                                   
ল� রাজিসংহাসন বানােত হেব। �সইজন� ন�র অন�ুেম হেতই হয়। ন�র অনসুাের �তা হেতই হেব। িক� কখেনা কােরা                                 
িবষেয় �তামরা হয়ত বঝুেত পারছ �য তার এটা �ক নয়, �স স�ক কাজ করেছ না। র�-�ক রাইট করবার িবিধ বা                                       



যথাযথ কাজ করেছ না। িক� তােক স�কটা িশিখেয় �দওয়ার িবিধ - কখেনাই তা সরাসির না বলা �য, তুিম ভুল। তেব                                       
�স আরও মহু�মান হেয় পড়েব। �থেম তােক ভােলা ভােলা বেল আেগ �তা থামাও। �থেম জল �তা ঢােলা। তারপর বেলা                                     
আ�ন �কন �লেগেছ।আেগই এটা ব'�লা না �য, তুিম এইরকম, তুিম এটা কেরছ, ওটা কেরছ।আেগ ঠা�া জল ঢােলা। পের                                       
�সও বঝুেত পারেব �য, হ�াঁ, আ�ন লাগার কারণ কী। আর আ�ন �নভােতও কীভােব হেব। যিদ তুিম খারাপেক খারাপ                                   
বেল দাও, তেব আ�েন �তল �ঢেল িদেল। �সইজন� খুব ভােলা, খুব ভােলা বেল, পের তােক যিদ যিদ িকছু বেলা, তেব �স                                         
�শানার, ধারণ করবার সাহস তখন তার এেস যােব। �সইজন�ই বলিছ �য, খুব ভােলা খুব ভােলা - এটাই হল অিভন�ন ।                                       
�যমন বাপদাদাও কখেনা ডাইের� র� বলেবন না, মরুলীর মাধ�েম বেল �দেবন - রাইট �কানটা, র� �কানটা। িক�                                 
�কউ যিদ �সাজা এেস িজ�াসা কের আিম িক র� ? বাপদাদা বলেবন - না, তুিম �তা এেকবাের রাইট। �কননা �সই সময়                                         
তার মেধ� সাহস থােক না। �যমন �কােনা �পেশ� যাওয়ার সময়, যখন �স অি�ম �াস িনে�, তখনও যিদ ডা�ারেক �স                                     
িজ�াসা কের - আিম কী বাঁচেবা না ? ডা�ার কখেনাই বলেব না �য, হ�াঁ, আপনার সময় হেয় �গেছ। �কননা �সই সময়                                         
�পেশে�র সাহস থােক না। কােরা হাট� দবু�ল তুিম যিদ তােক এমন �কােনা কথা বেল দাও, তােত তার হাট� েফলই হেয় �গল                                       
! অথ�াৎ পু�ষােথ� পিরবত� ন করবার শি� আসেব না। �তা স�মযুগই হল অিভন�ন বা উৎসাহ �দােনর �ারা বিৃ�                                 
হওয়ার যুগ। এই অিভন�নই হল ��� পালনা*। �সইজন� �তামােদর এই অিভন�েনর পালনার �রিণক হল যখনই                             
�কােনা �দবী �দবতার িদন পালন করা হয়, তােক বড় একটা িদন বেল মানা হয়। দীপমালা হেব, িশব রাি� হেল �তা                                       
বলেব আজেক অেনক বড় িদন। �য উৎসবই হেব, তােক বড় িদন বলেব তারা। �কননা �তামােদর �দয় হল অেনক বড়,                                     
তাই �তা তারা বড় িদন বেল থােক। �তা এেক অপরেক অিভন�ন জানােনা, এটাই �তা হল অেনক বড় �দয়। বেুঝেছা -                                       
এমন নয় �য র�-�ক র� মানেব না। বরং একটু �ধয� ধেরা, ইশারা �তা িদেতই হেব, স�ক সময়টা �তা �দেখা। �স মারা                                         
যাে�, আর তুিম তােক বলেছা - মের যাও, মের যাও। তাই সময়টােক িবেবচনা কেরা, তার সাহসটােকও মাথায় রােখা।                                   
খুব ভােলা খুব ভােলা বলেল সাহস এেস যায়। িক� অ�র �থেক বেলা। এমন নয় �য, বাইের �থেক বলেল আর �স বেুঝ                                         
যােব �য আমােকই বলেছ। এটা হল অনভূুিতর িবষয়। মেন যিদ দয়া বা �মার মেনাভাব থােক, তেব অপরজনেকও �সই                                   
ভাব �শ� করেব। �সইজন� সব�দা অিভন�ন িদেত থােকা। অিভন�ন িনেত থােকা। এই অিভন�ন হল বরদান। �যমন                               
আজেকর িদেন গাওয়া হয় - িশেবর ভা�ার ভরপুর.... এ �তা �তামােদর জন�ও কীত� ন, �কবল বাবার জন� নয়। সদা                                   
�তামােদর ভা�ার ভরপুর �যন থােক। দাতার স�ান, দাতা হেয় যাও। পূেব�ও বেলিছ না - ভ� হল �লবতা আর �তামরা                                     
হেল �দানকারী '�দবতা', �তা দাতা মােনই হল �দানকারী। কাউেক সামান� িকছু অ�ত িদেয়ও যিদ তারপর তার কােছ                                 
�থেক িকছু নাও, তােত �স িকছু িফল করেব না। তখন তুিম যা বলেব তা �স �নেব। িক� আেগ তােক দাও। সাহস দাও                                           
উৎসাহ দাও। খুশী দাও, তারপর তােক িকছু �বাঝােল �স বঝুেব। রািজ হেব। �রাজ উৎসব পালন করেত থােকা। �রাজ                                   
বাবার সােথ িমলন উদযাপন করা - এটাই হল উৎসব পালন করা। তাই �রাজই হল উৎসব। আ�া ! 

চতুিদ� েকর বা�ােদরেক, স�মযুেগর �িত� িদনেক অবতরণ িদবেসর অিবনাশী অিভন�ন। সদা বাবা সম দাতা এবং                           
বরদাতা হেয় সকল আ�ােদরেক ভরপুরকারী, মা�ার �ভালানাথ বা�ােদরেক, সব�দা �রেণ �থেক �িত� কম�েক                         
�রণীয় কের �দওয়া বা�ােদরেক সব�দা � উ�িত আর �সবার উ�িতেত উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ অ�সর হওয়া ���                             
বা�ােদরেক, িবেশষতঃ আজেকর �রিণক িদবস িশব জয়�ী তথা �া�ণ জয়�ী হীের তুল� জয়�ী, সব�দা সকলেক সুখী                               
বানােত থাকা, স�� বানােত থাকা বা�ােদরেক জয়�ীর অিভন�ন আর �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার। 
*বরদানঃ-*  সকল শি�েক অড� ার অনযুায়ী পিরচালনকারী মা�ার রচিয়তা ভব* 

কম� �� করবার পূেব� �য�প কম� �সই�প শি�র আ�ান কেরা। মািলক হেয় অড� ার কেরা। �কননা এই                               
সব� শি� �িল হল �তামােদর ভুজ সম। �তামার ভুজ �িল �তামার অড� ার ছাড়া িকছু করেত পারেব না।                                 
অড� ার কেরা সহন শি� কায� সফল কেরা, �তা �দেখা সফল হেয়ই রেয়েছ। িক� অড� ার করবার পিরবেত�                               
�তামরা ভয় �পেয় যাও - করেত পারব কী পারব না। এই রকম ভয় যিদ থােক, তেব �তামার অড� ার                                   
চলেব না (কাজ করেব না)। �সইজন� মা�ার রচিয়তা হেয় সকল শি�েক অড� ার অনযুায়ী পিরচালনা                           
করবার জন� িনভ� য় হও। 

*��াগানঃ-*  আ�য়দাতা বাবােক �ত�� কিরেয় সকলেক পার লাগাও।* 
  


