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২৭-০৮-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �কা� বা�ারা িনেজেদর অেনক �িত কের ?* 
*উ�রঃ -  যারা �কানও কারেণ মরুলী �াস িমস কের, তারা িনেজর অেনক �িত কের। অেনক বা�ারা িনেজেদর                             

মেধ� মন খারাপ কের �ােস যায় না। অজহুাত �দিখেয় ঘের থােক, ঘুমায়, ফেল তারা িনেজরই �িত কের।                                 
কারণ বাবা �তা �রাজ িবিভ� �কােরর নতুন যুি� বলেতই থােকন, �সসব যিদ বা�ারা না �শােন তেব                               
�স�িলেক ব�বহার করেব কীভােব ।* 

 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� আ�া�পী (�হানী) বা�ারা এই কথা �তা জােন �য, এখন আমরা িবে�র মািলক হওয়ার জন�                                   
পু�ষাথ� করিছ। যিদও মায়া ভুিলেয় �দয়। �কউ �তা সারা িদন ভুেলই থােক। কখেনা �রণই কের না �য, খুশীর অনভূুিত                                     
হেব। আমােদর ভগবান পড়ান �স কথাও ভুেল যায়। ভুেল যাওয়ার জন� �কউ সািভ� সও করেত পাের না। রােত বাবা                                   
বিুঝেয়েছন - অধেমর �চেয়ও অধম �য �বশ�ারা আেছ, তােদর সািভ� সও করা চাই। �বশ�ােদর জন� �তামরা �ঘাষণা কের                                 
দাও �য, �তামরা বাবার এই �ান বিু�েত ধারণ কের �েগ�র িবে�র মহারানী হেত পােরা, ধনী মানষু যা হেত পাের না।                                       
যারা জােন, িশি�ত, তারা ব�ব�া করেব তােদরেক �ান �দান করবার। তাহেল তারাও খুব খুশী হেব, কারণ তারাও হল                                   
অবলা, তােদরেক �তামরা �ান �বাঝােত পােরা। যুি� �তা অেনক আেছ যা বাবা �বাঝােত থােকন। বেলা, �তামরাই উঁচু                                 
�থেক উঁচুেত িছেল, এখন নীচু �থেক নীচু হেয়েছা। �তামােদর নােমই ভারত �বশ�ালয় হেয়েছ। আবার �তামরা িশবালেয়                               
�যেত পােরা - এই পু�ষাথ� করেল। �তামরা এখন অথ� উপাজ� েনর জন� খুবই পিতত কাজ করেছা। এখন এইসব ত�াগ                                   
কেরা। এমন কের �বাঝােল তারা অেনক খুশী হেব। �তামােদর �কউ বাধা �দেব না। এই কথা �তা ভােলা কথা, তাই না।                                       
গরীবেদর আেছন �কবল ভগবান। অথ� উপাজ� ন করার জন� মানষু কত পিতত কাজ কের। তােদর এটাই ব�বসা। এখন                                 
বা�ারা বেল, আমরা যুি� উপ�াপন করেবা যােত সািভ� স কীভােব বিৃ� পায়। অেনক বা�ারা অেনক কথায় �� হয়।                                 
পড়ােশানাও �ছেড় �দয়। এইটু� বঝুেত পােরনা �য, পড়ােশানা ত�াগ করেল িনেজরই �িত হেব। �� হেয় ঘের বেস                                 
থােক। অমেুক এমন বেলেছ, তাই আিস না। অিত কে� স�ােহ একিদন আেস। বাবা �তা মরুলীেত কত রকেমর পরামশ�                                   
�দন। মরুলী �তা �শানা উিচত, তাইনা। যখন �ােস আসেব তখনই �তা �নেব। এমন অেনেক আেছ, কারেণ অকারেণ                                 
অজহুাত �দিখেয় ঘুিমেয় থাকেব। আ�া, আজ যােবা না। আের, বাবা এমন ভােলা-ভােলা �ােনর পেয়� �দন। সািভ� স                               
করেব তেব �তা উঁচু পদ-ময�াদাও পােব। এ হল পড়ােশানা। �বনারস িহ�ু ইউিনভািস�� ইত�ািদেত শা� ইত�ািদ অেনক                               
পেড়। অন� �কানও িবষয় �নই, শা� ক�� কের সৎসে� পাঠ করা �� কের �দয়। তােত �কানও উে�শ� ইত�ািদ �নই।                                     
এই পড়া�নার �ারা সকেলর সদগিত হয়। অতএব বা�ারা, �তামােদরেক এমন এমন অধমেদরও সািভ� স করেত হেব।                             
ধনী �লােকরা যখন �দখেব এখােন এমন এমন মানষু আেস তখন তােদর আসার ইে� থাকেব না। �দহ-অিভমান আেছ,                                 
তাইনা। তােদর ল�া �বাধ হেব। আ�া, তাহেল একটা আলাদা �ুল খুেল দাও। জাগিতক পড়ােশানা হল পাই পয়সার,                                 
শরীর িনব�হেনর জন�। এই� �তা হল ২১ জে�র জন�। অেনেকর কল�াণ হেয় যােব। �ায়শই মাতারা িজ�াসা কেরন,                                 
বাবা ঘের গীতা পাঠশালা খুলেত পাির ? তােদর ঈ�রীয় �সবার আ�হ থােক। পু�ষরা �তা �ােব ইত�ািদেত ঘুের �বড়ায়।                                   
ধনী মানেুষর এই দিুনয়াই �গ� �বাধ হয়। কত রকেমর ফ�াশন ইত�ািদ কের। িক� �দবতােদর ন�াচারাল িবউ� �দেখা,                                 
কত সু�র। কতখািন তফাৎ। যিদও এইখােন �তামােদর সত� কথা বলা হয়, তাই এখােন সংখ�া অেনক কম। তাও  আবার                                   
গরীবরা । ভি�র িদেক সবাই চেল যায়। �সখােন শ�ৃার ইত�ািদ কের যায়। ��রা িববােহর জন� আশীব�াদ ইত�ািদও                                 
করান। এখােন কােরা আশীব�াদ অন�ুান করা হয় র�া করার জন�। যােত কামিবকার �পী িচতায় পুেড় না যায়। �ান                                   
িচতায় বেস প��ণ ভাগ�শালী হেয় যায়। মা বাবােক বেল এই দগু�িতর কম� �ছেড় চেলা �েগ�। তখন তারা বেল িক                                     
করণীয়, এই দিুনয়ার মানষু আমােদরেক � কথা বলেব �য, বংেশর নাম খারাপ কেরেছ। িববাহ না করােনা িনয়ম িব��                                   
আচরণ। �লাক ল�া, বংেশর ময�াদা �কউ ত�াগ করেত চায় না। ভি� মােগ� গান আেছ - আমার �তা এক, ি�তীয় �কউ                                       
�নই। মীরারও গান আেছ। নারীেদর মেধ� একন�র ভ� িছেলন মীরা, পু�ষেদর মেধ� নারদ, এই�প গায়ন আেছ।                               
নারেদর কািহনী আেছ না ! �তামােদরেক �কােনা নতুন ব�ি� যিদ বেল - আিম ল�ীেক বরণ করেত পাির। তেব বেলা,                                     
িনেজেক �দেখেছা ? উপযু� হেয়েছা ? পিব� সব��ণ স�� .... হেয়েছা ? এই দিুনয়া হল িবকারী পিতত দিুনয়া। বাবা                                     
এেসেছন পিব� কের �সসব �থেক ম�ু করেত। পিব� হও, তেব �তা ল�ীেক বরণ করার উপযু� হেত পারেব। এখােন                                   



বাবার কােছ এেস �িত�া কের বািড় িফের িগেয় িবকার�� হেয় পেড়। এমন এমন খবর আেস। বাবা বেলন �া�ণীরা                                   
এমন আ�ােদর িনেয় আেস �য, তােদর উপেরও �ভাব পেড় যায়। ই� সভার কািহনী আেছ না ! সুতরাং �য আনেব                                     
তােকও দ� �ভাগ করেত হেব। বাবা �া�ণীেদর বেলন, কাঁচােদর আনেব না। �তামােদর অব�াও খারাপ হেব। কারণ                               
পিততেদর িনেয় এেসেছা। বা�েব �া�ণী হওয়া খুবই সহজ। ১০-১৫ িদেন হেত পারেব। বাবা কাউেক �বাঝােনার জন�                               
সহজ যুি� বেল �দন। �তামরা ভারতবাসীরা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম� িছেল, �গ�বাসী িছেল। এখন নরকবাসী হেয়                               
আবার �গ�বাসী হেত হেব তাই িবকার ত�াগ কেরা। �ধু বাবােক �রণ কেরা, তাহেল িবকম� িবনাশ হেয় যােব। কতখািন                                   
সহজ। িক� �কউ একটুও �বােঝ না। িনেজ না বঝুেল অন�েদর �বাঝােব কীভােব। বাণ�� অব�ায় �থেকও �মাহ আকৃ�                                 
কের। আজকাল বাণ�� অব�ায় �কউ যায় না। সবাই তেমা�ধান, তাইনা। এখােনই আটেক থােক। আেগকার িদেন                             
বাণ��েদর জন� িবরাট আ�ম থাকেতা। আজকাল �তা আর �নই। ৮০-৯০ বছর বয়স হেয় �গেলও ঘর সংসার ত�াগ                                 
কের না। ভােব না �য, বাণীর ঊে�� অব�ান করেত হেব। এখন ঈ�রেক �রণ করেত হেব। ভগবান �ক, এই কথা সবাই                                       
জােন না। সব�ব�াপী বেল �দয়। তখন �রণ কােক করেব ? এই কথাও �বােঝনা �য, আমরা হলাম পূজারী। বাবা �তা                                     
�তামােদরেক পূজারী �থেক পূজ� ��েপ পিরণত কেরন, তাও আবার ২১ জে�র জন�। তাই পু�ষাথ� �তা করেত হেব। 

বাবা বিুঝেয়েছন, এই পুরােনা দিুনয়া �তা �শষ হেব । এখন আমােদর ( আ�ােদর) ঘের (পরমধাম)িফরেত হেব - �ধু এই                                     
িচ�াই �যন থােক। �েগ� ি�িমনাল কথা �তা হয় না। বাবা এেস �সই পিব� দিুনয়ার জন� �তির কের �দন। সািভ� েসবল ি�য়                                       
আ�া�পী বা�ােদর �তা �চােখ বিসেয় িফিরেয় িনেয় যান। সুতরাং অধেমর উ�ার করার জন� সাহেসর �েয়াজন আেছ,                               
ওই গভন�েমে� িভ� িভ� দল থােক। িশি�তরা �পটপ হেয় যায়। এখােন �তা অেনেকই গিরব সাধারণ। তােদরেক বাবা                                 
বেস উ� �ােনর উপযু� কেরন। আচরণ খুব রয়�াল থাকা উিচত। ভগবান পড়াে�ন। �দিহক জগেতর �কােনা বড়                               
পরী�া পাস করেল আচার আচরণ স�ূণ� পাে� যায়। এখােন �তা বাবা হেলন দীেনর নাথ। গিরব বা�ারাই িকছু পা�েয়                                   
�দয়। এক-দইু টাকার মািন অড� ার পাঠায়। বাবা বেলন, �তামরা �তা হেল মহান ভাগ�শালী। �তামরা িরটােন� সব �পেয়                                 
যাও। এই কথা� নতুন নয়। সা�ী হেয় �ামা �দেখা। বাবা বেলন, বা�ারা ভােলা কের পড়া কেরা। এ হেলা ঈ�রীয় য�,                                       
যা চাই সব নাও। িক� এখােন িনেল ওইখােন (�েগ�) কম হেয় যােব। �েগ� �তা সব িকছু পােব। সািভ� স করার জন� বাবার                                         
খুব �সবায় উৎসাহী বা�ােদর �েয়াজন। �যমন সুেদশ আেছ, �মািহনী আেছ, যােদর সািভ� স করার উৎসাহ আেছ।                             
�তামােদর সুনাম হেব। তখন �তামােদর স�ািনত করেব। বাবা সবরকম ডাইেরকশন িদেত থােকন। বাবা �তা বেলন,                             
এখােন বা�ারা যতখািন সময় পাও, �রেণ থােকা। পরী�ার িদন কােছ এেল িনিরিবিলেত িগেয় পড়া কের। �াইেভট                               
�চারও রােখ। আমােদর কােছ �চার �তা অেনক আেছ, �ধুমা� পড়ােশানার আ�হ থাকা উিচত। বাবা �তা খুব সহজ                                 
কের �বাঝান। �ধু িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। এই শরীর �তা হেলা িবনাশী। �তামরা আ�ারা হেল অিবনাশী। এই �ান                                   
একবারই �া� হয় । তারপের সত�যুগ �থেক কিলযুেগর �শষ পয�� �কউ �া� করেত পাের না। �তামরাই �া� কেরা।                                   
আমরা হলাম আ�া, এই কথা�েত দঢ়ৃ িন�য় কের নাও। বাবার কােছ আমরা অিবনাশী উ�রািধকার �া� কির। বাবার                                 
�রণ �ারা িবকম� িবনাশ হেব। ব�� । এই কথা� �রণ করেলও অেনক কল�াণ হেত পাের। িক� চাট� �তা রােখ না।                                       
িলখেত িলখেত �া� হেয় পেড়। বাবা খুব সহজ কের বেলন। আমরা আ�ারা সেতা�ধান িছলাম, এখন তেমা�ধান হেয়িছ।                                 
এখন বাবা বেলন - আমােক �রণ কেরা, তাহেল সেতা�ধান হেয় যােব। কতটা সহজ, তবু ভুেল যায়। যত�ণ বসেব                                   
িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। আিম আ�া বাবার স�ান। বাবােক �রণ করেল �েগ�র রাজ� �া� হেব। বাবােক �রণ                                 
করেল অধ�কে�র পাপ িবন� হেয় যােব। বাবা কতখািন সহজ যুি� বেল িদে�ন। সব বা�ারা �নেছ। ��া বাবা িনেজও                                   
এই ��াি�স কেরন, তেবই �তা �শখান। তাই না ! আিম হলাম বাবার রথ (��াবাবা হেলন িশববাবার রথ), *বাবা                                   
আমােক খাবার খাইেয় �দন। �তামরা বা�ারাও এমনটাই ভােবা*। িশববাবােক �রণ করেত থােকা, তাহেল অেনক লাভ                             
হেব। িক� ভুেলই যায়। যিদও খুবই সহজ । ব�বসায় যখন �কােনা ��তা থােক না, তখন �রেণ বেস যাও। আিম আ�া,                                       
বাবােক �রণ করেত হেব। অসুখ করেলও �রণ করেত পােরা। যিদ ব�নযু� (বাঁেধলী) হও তেব �সখােন বেস �রণ                                 
করেত থােকা, তাহেল ১০-২০ বছেরর পুরেনা বা�ােদর �চেয়ও উঁচু পদ �া� করেত পারেব। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন । ঈ�রীয় িপতা ওঁনার ঈ�রীয়                             
বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সািভ� েস খুব সি�য় হেত হেব। যত সময় পােব িনিরিবিলেত বেস বাবােক �রণ করেত হেব। পড়ােশানা করার                                   



আ�হ রাখেত হেব। পড়ােশানায় অমেনােযাগী হেব না। 

*২ )* িনেজর আচরণ খুব-খুব রয়�াল রাখেত হেব, ব�� এবাের ঘের িফের �যেত হেব, পুরােনা দিুনয়া �শষ হেব, তাই �মাহ                                       
টান সব �শষ করেত হেব। বাণ�� অব�া অথ�াৎ বাণীর ঊে�� থাকার অভ�াস করেত হেব। অধেমর উ�ার করার                                 
�সবাও করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  ��া বাবা সম মহা ত�াগ �ারা মহান ভাগ� রচিয়তা এক ন�র ফির�া বা অ�াে�ল এবং িব� মহারাজন                                 

ভব* 
ব�াখা: �য একন�র অ�াে�ল বা ফির�া, �স-ই িব� মহারাজা হওয়ার এই বরদান �সই বা�ােদরই �া� হয়,                               
যারা ��া বাবার �িত� কম� �পী পদে�প অনসুরণ কের এিগেয় চেল। যােদর মন-বিু� সাকাের সদা                             
বাবার কােছ সমিপ�ত। �যমন ��া বাবা এই�প মহা ত�াগ �ারা মহান ভাগ� �া� কেরিছেলন অথ�াৎ এক                               
ন�র স�ূণ� ফির�া এবং একন�র িব� মহারাজন হেয়িছেলন, �ক �তমনই ফেলা ফাদার করা বা�ারাও                           
মহা ত�াগী বা সব�� ত�াগী হেব। তারা সং�ার �েপও িবকােরর বংশ ত�াগ করেব। 

*��াগানঃ-*  এখন সব� �কােরর আধার �ভেঙ যােব, তাই একমা� বাবােকই িনেজর আধার বানাও ।* 
  


