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২৫-০৮-২০ �াতঃ মরুলী ওম শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  ১৬ কলা স�ূণ� অথবা পারেফ� হওয়ার জন� �কা� পু�ষাথ� অবশ�ই করেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  যতটা স�ব িনেজেক আ�া মেন কেরা । ��েমর সাগর বাবােক বাবােক �রণ কেরা, তাহেল পারেফ� হেয়                               

যােব । �ান খুবই সহজ, িক� ১৬ কলা স�ূণ� হওয়ার জন� �রেণর �ারা আ�ােক পারেফ� হেত হেব ।                                   
িনেজেক আ�া মেন করেল �তামরা িমি� হেয় যােব । সব ঝােমলা (িখটিখট) সমা� হেয় যােব ।* 

*গীতঃ-  তুিম ��েমর সাগর.....* 
 

*ও� শাি� ।* ��েমর সাগর তাঁর িনেজর বা�ােদরও �তমনই ��েমর সাগর বানান । বা�ােদর এইম অবেজ� হেলা,                                 
আমরা এমন ল�ী - নারায়ণ হেবা । এঁেদরেক সবাই কেতা ভােলাবােসন । বা�ারা জােন �য, বাবা আমােদর এঁেদর মেতা                                     
িমি� �তরী কেরন । এখােনই �তামােদর িমি� �তরী হেত হেব, আর এমন �তরী হেব �রেণর �ারা । ভারেতর �যােগর                                     
মিহমা আেছ, �স হেলা �রণ । এই �রেণর �ারাই �তামরা এনােদর মেতা িবে�র মািলক হও । বা�ারা, �তামােদর এই                                     
পির�মই করেত হেব । �তামরা এই অহংকার কেরা না �য, আমােদর অেনক �ান । মলূ িবষয় হেলা �রণ । এই �রণই                                         
ভােলাবাসা �দান কের । অেনক িমি�, অেনক ি�য় হেত চাইেল, উঁচু পদ �া� করেত চাও, তাহেল পির�ম কেরা । তা                                       
নাহেল খুবই অনতুাপ করেব, �কননা অেনক বা�া আেছ, যারা �রেণ থাকেত পাের না, পির�া� হেয় যায়, তাই �ছেড়                                   
�দয় । এক �তা �দহী - অিভমানী হওয়ার জন� অেনক �য� কেরা, নাহেল অেনক কম পদ পােব । তখন এতটা িমি�                                         
কখেনাই হেব না । অেনক অ� বা�াই আেছ যােদর এই টান অনভুব হয়, �কননা তারা �রেণ থােক । �কবল বাবার                                       
�রণ �েয়াজন । যেতা �রণ করেব ততই অেনক �বশী িমি� হেত পারেব । এই ল�ী - নারায়ণও আেগর জে� অেনক                                       
�রণ কেরিছেলন । এই �রেণই তাঁরা িমি� হেয়িছেলন । সত�যুেগ সূয�বংশী হেলা �থম ন�ের, চ�বংশী ি�তীয় ন�র হেয়                                   
�গেলা । এই ল�ী - নারায়ণ খুবই ি�য় । এই ল�ী - নারায়েণর িচ� আর রাম - সীতার িচে�র মেধ� অেনক তফাৎ । এই                                               
ল�ী - নারায়েণর উপর কখেনাই �কউ কল� লাগায় িন । কৃে�র উপর ভুল কের কল� লািগেয়েছ, রাম - সীতার                                     
উপরও লািগেয়েছ । 

বাবা বেলন, অিত িমি� তখনই হেত পারেব, যখন মেন করেব, আিম আ�া । িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ                                     
করােত অেনক মজা । �তামরা যেতা �রণ করেব, ততই সেতা�ধান, ১৬ কলা স�ূণ� হেব । ১৪ কলা �তা িডেফ� হেয়                                       
�গেলা, তারপর আেরা খারাপ হেত থােক । �তামােদর ১৬ কলা পারেফ� হেত হেব । এই �ান �তা স�ূণ� সহজ । �য                                         
�কউই আকৃ� হেব । �তামরা কে� কে� ৮৪ জ� িনেয় এেসেছা । এখন িফের �তা �কউই �যেত পাের না, যত�ণ না                                         
স�ূণ� পিব� হে� । তা নাহেল সাজা �ভাগ করেত হেব । বাবা বার বার �বাঝান, যতটা স�ব �থম - �থম এই এক কথা                                             
পাকা কেরা �য, আিম আ�া । আিম আ�া িনেজর ঘের থািক, তখন সেতা�ধান থািক, তারপর এখােন জ��হণ কির ।                                     
�কউ অেনক জ�, �কউ আবার কম জ� �নয় । পেরর িদেক তেমা�ধান হয় । দিুনয়ার �সই স�ান কম হেয় যায় । নতুন                                           
বাড়ী �তরী হেল �সখােন কেতা আরােমর অনভুব হয় । তারপর আবার খারাপ হেয় যায়, কলা কম হেয় যায় । বা�ারা,                                       
�তামরা যিদ পারেফ� দিুনয়ােত �যেত চাও, তাহেল �তামােদর পারেফ� হেত হেব । �কবলমা� �ানেক পারেফ� বলা                               
হয় না । আ�ােক পারেফ� হেত হেব । যতটা স�ব �চ�া কেরা -- আিম আ�া, বাবার স�ান । অ�ের অেনক খুশী থাকা                                           
দরকার । মানষু তার িনেজর �লােকেদর �দহধারী মেন কের খুশী হয় ।আিম অমেুকর স�ান -- �স হেলা অ�কােলর �নশা                                       
। বা�ারা, �তামােদর এখন বাবার সে� স�ূণ� বিু�েযাগ লাগােত হেব, এেত িঝিমেয় �যও না । যিদও িবেদেশও �যখােনই                                   
যাও না �কন, একটা কথা দঢ়ৃভােব মেন �রেখা �য, বাবােক �রণ করেত হেব । বাবা হেলন ��েমর সাগর । এই মিহমা                                         
�কােনা মানেুষর জন� নয় । আ�া তার িনেজর বাবার মিহমা কের । আ�ারা িনেজরা সব ভাই - ভাই । সকেলর বাবা                                         
হেলন একজন । বাবা সবাইেক বেলন - বা�ারা, �তামরা সেতা�ধান িছেল, এখন তেমা�ধান হেয় �গেছা । তেমা�ধান                                 
হওয়ার কারেণ �তামরা দঃুখী হেয় �গেছা । এখন আিম আ�ােক পরমা�া বাবা বলেছন, �তামরা �থেম পারেফ� িছেল ।                                   
সব আ�ারা ওখােন পারেফ�ই থােক । যিদও পাট� আলাদা - আলাদা, তবওু পারেফ� �তা, তাই না । পিব�তা ছাড়া                                     
ওখােন �তা �কউই �যেত পারেব না । সুখধােম �তামােদর সুখও থােক, আবার শাি�ও থােক, তাই �তামােদর ধম� হেলা                                   
উঁচুর �থেকও উঁচু । ওখােন অপার সুখ থােক । একবার িচ�া কের �দেখা, আমরা িক �তরী হই । �েগ�র মািলক হই । �স                                             



হেলা হীেরর মেতা জ� । এখন �তা কিড়তুল� জ� । এখন বাবা �তামােদর �রেণ থাকার ইি�ত �দন । �তামরা তাঁেক                                       
ডােকা �য, তুিম এেস আমােদর পিতত �থেক পিব� কেরা । সত�যুগ হেলা স�ূণ� িনিব�কারী । রাম - সীতােকও স�ূণ� বলা                                       
যােব না । তাঁরা �সেক� ��েড চেল যান । �রেণর যা�ায় পাস করেত পােরন না ।�ােন যতই তী� হও না �কন, বাবার                                             
কােছ ি�য় মেন হেব না । �রেণ থাকেলই তখন ি�য় আর িমি� হেত পারেব । তখন বাবাও �তামােদর কােছ ি�য় মেন                                         
হেব । এই পাঠ �তা স�ূণ� সাধারণ, �তামােদর পিব� হেত হেব, �রেণ থাকেত হেব । এই কথা খুব ভােলাভােব �নাট কের                                         
নাও, তারপর এই �য �কাথায় - �কাথায় ঝােমলা হয়, অহংকার এেস যায়, এই �রেণর যা�ায় থাকেল তা আর কখেনা                                     
হেব না । মলূ িবষয় হেলা, িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা । দিুনয়ােত মানষু কেতা লড়াই - ঝগড়া কের ।                                           
জীবন �যন িবষতুল� কের �দয় । এই অ�র সত�যুেগ থাকেব না । ভিবষ�েত মানেুষর জীবন আেরা িবষতুল� হেয় যােব ।                                       
এ হেলাই িবষয় সাগর । সবাই ভয়ানক নরেক পেড় আেছ, খুবই দগু�ে�র জায়গা । িদেন িদেন এই দগু�� বিৃ� �পেত থাকেব                                         
। এেক বলা হয় �নাংরা দিুনয়া । এখােন এেক অপরেক দঃুখই িদেত থােক, �কননা �দহ অিভমােনর ভূত রেয়েছ । কােমর                                       
ভূত রেয়েছ । বাবা বেলন, �তামরা এই ভূতেদর দরূ কেরা । এই ভূতই �তামােদর মখু কােলা কের �দয় । কাম িচতায় বেস                                           
কােলা হেয় যায়, তখন বাবা বেলন, আিম �সইসময় এেস �ান অমেৃতর বষ�ণ কির । �তামরা এখন িক �তরী হে�া ।                                       
ওখােন �তা হীেরর মহল হয়, সব �কােরর �বভব থােক । এখােন �তা সবই �ভজাল িজিনস । গ�েদর খাবার �দেখা,                                     
সবিকছু �থেক সার �বর কের বািক িদেয় �দয় । গ�রাও �কমেতা খাবার পায় না । কৃে�র গ� �দেখা, �কমন এক ন�র                                         
�দখােনা হয় । সত�যুেগ গ� এমন সু�র হয় �য, �সকথা আর িজে�স কেরা না । �দখেলই ম�ুতা এেস যায় । এখােন �তা                                           
সব িজিনস �থেক সুগ� দরূ কের �দয় । এ হেলা খুবই িছ িছ দগু�ে�র দিুনয়া । �তামরা এই দিুনয়ায় মন লািগও না । বাব                                               
বেলন �য, �তামরা কেতা িবকারী হেয় �গেছা । লড়াই - ঝগড়ােত িকভােব এেক অপরেক মারেত থােক । অ�াটিমক ব�                                     
যারা বানায়, তােদরও কেতা মান, এেত সকেলরই িবনাশ হেয় যায় । বাবা বেস বেলন - অ◌াজেকর মানষু িক আর কাল                                       
িক হেব ! এখন �তামরা মাঝামািঝ আেছা । সুস� উ�ার কের, আর �স� নাশ কের । �তামরা পু�েষা�ম হওয়ার জন�                                       
বাবার হাত ধেরা । �কউ যিদ সাঁতার �শখায়, তাহেল তার হাত ধরেত হয় । না হেল ধা�া খােব তাই এেত হাত ধরেত হেব                                             
নাহেল মায়া আকষ�ণ কের �নয় । �তামরা এই স�ূণ� িব�েক �গ� বানাও । িনেজেক �নশােত রাখা উিচত । আমরা                                     
�মেতর �ারা িনেজেদর রাজ� �াপন করিছ । সম� মনষু� মা� দান �তা কেরই । ফিকরেদরও �দয় । তীথ� যা�ায়                                     
পা�ােদরও দান কের, তারা একমেুঠা চাল �তা অবশ�ই দান করেব । এইসব িনয়ম ভি�মােগ�র চেল আসেছ । বাবা এখন                                     
আমােদর ডবল দানী বানান । বাবা বেলন, �তামরা এই িতন পদ পৃিথবীেত এই ঈ�রীয় ইউিনভািস��, ঈ�রীয় হসিপটাল                                 
�খােলা, যােত �তামরা ২১ জে�র জন� এেস সু�াে��র অিধকারী হেব। এখােন �তা িক না - িক �রাগ হয় । এই �রােগ কেতা                                           
দগু�� হেয় যায় । হাসপাতােলর অব�া �দখেল �তা ঘৃণা আেস । মানেুষর কেতা কম�েভাগ । এইসব দঃুখ �থেক ম�ু হওয়ার                                       
জন� বাবা বেলন -- �তামরা �কবল আমােক �রণ কেরা, আিম �তামােদর আর �কােনা ক� িদই না । বাবা জােনন �য -                                         
বা�ারা অেনক দদু�শা �দেখেছ । িবকারী মানেুষর মেুখর �চহারাই পিরবত� ন হেয় যায় । একদম �যন মেৃতর মখু হেয় যায়                                     
। মাতাল ব�ি� �যমন মদ ছাড়া থাকেত পাের না । এই মেদ খুব �নশা হয় িক� তাও অ�কােলর জন� । এেত িবকারী                                           
মানেুষর আয়ুও কেতা কম হেয় যায় । িনিব�কারী �দবতােদর আয়ু গেড় ১২৫ - ১৫০ বছর হয় । িচরসু� হেল, আয়ুও �তা                                         
বিৃ� পােব, তাই না । শরীরও িনেরাগী হেয় যায় । বাবােক অিবনাশী সাজ� নও বলা হয় । সদ�� �ােনর ইনেজকশন                                     
িদেয়েছন অ�ান অ�কার িবনােশর জন� । বাবােক জােন না তাই অ�ান অ�কার বলা হয়, এ ভারতবাসীেদরই কথা ।                                   
�াই�েক �তা জােন �য, অমকু স�েত এেসিছেলন । তাঁর �তা স�ূণ� িল� আেছ । �পাপ িকভােব ন�েরর �মানসুাের                                   
গিদেট বেস । এক ভারতই কােরার বােয়া�ািফ জােন না । এমন বেলও দঃুখহত� া, সুখকত� া পরমা�া, �হ মাতা - িপতা                                     
---আ�া, মাতা - িপতার বােয়া�ািফ �তা বেলা । মানষু িকছুই জােন না । 

�তামরা জােনা �য -- এ হেলা পু�েষা�ম স�ম যুগ । আমরা এখন পু�েষা�ম �তরী হি�, তাই আমােদর স�ূণ�ভােব এই                                     
পাঠ �হণ করা উিচত । �লাক - ল�া, �েলর ময�াদা - এইসেব অেনেকই আটেক থােক । এই বাবা �তা �কােনািকছুর                                       
পেরায়া কেরনিন । কেতা গািল �খেয়েছন, িক� না মন, না িচ� লািগেয়েছন তােত । এই পেথ চলেত চলেত �া�ণ                                     
আটেকও যায় । বাবা �া�ণ বািনেয়িছেলন, তাই গািলও �খেয়েছন । স�ূণ� প�ােয়ত একিদেক আর দাদা অন�িদেক ।                                 
সম� িসি� প�ােয়ত বেলিছেলা -- এ িক করেছা ? আের, গীতােত �তা ভগবান উবাচঃ আেছ -- কাম মহাশ�, এেক জয়                                       
করেত পারেল িবে�র মািলক হেত পারেব । এ �তা গীতার অ�র । আমােক িদেয়ই �কউ বলায় �য, কাম িবকার জয়                                       
করেল �তামরা জগৎিজৎ হেব । এই ল�ী - নারায়ণও �তা জয় কেরিছেলন, তাই না । এেত লড়াই ইত�ািদর �কােনা কথা                                       
�নই । আিম �তামােদর �েগ�র বাদশাহী িদেত এেসিছ । �তামরা এখন পিব� হও আর বাবােকই �রণ কেরা । �ী বেল,                                       
আিম পিব� হেবা, �ামী বেল, আিম হেবা না । তখন একজন হাঁস আর একজন বক হেয় যায় । বাবা এেস �তামােদর �ান                                           



র� চয়নকারী হংস �তরী কেরন, িক� একজন হেলা আর একজন হেলা না, তখন ঝগড়া হয় । ��েত �তা অেনক শি�                                       
িছেলা । এখন এখন এত শি� কােরার কােরার মেধ� �নই । যিদও তারা বেল �য, আমরা উ�রািধকারী িক�                                   
উ�রািধকারী হওয়ার িবষয় আলাদা । ��েত �তা একদম ম�ািজক িছেলা । বড় বড় ঘেরর �লােকরা চট কের �ছেড়                                   
আসেতা উ�রািধকার �পেত । তারা �যাগ� হেয় �গেছ । �থম �থম যারা আসেতা, তােদর মেধ� িবেশষ �ণ িছেলা । এখন                                       
সামান� িকছুই এমন হেব । �লাক - ল�া অেনক আেছ । �থেম যারা এেসিছেলা, তারা অেনক সাহস �দিখেয়িছেলা । এখন                                       
এতটা সাহস �কউ রাখেব - এ খুবই মশুিকল । হ�াঁ, গরীবরা রাখেত পাের । মালার দানা হেত হেল �তা পু�ষাথ� করেতই                                         
হেব । মালা �তা অেনক বড় । ৮ এরও আেছ, ১০৮ এরও আেছ, আবার ১৬ হাজার ১০৮ এরও আেছ । বাবা িনেজই                                           
বেলন, �তামরা খুব পির�ম কেরা । িনেজেক আ�া মেন কেরা । সবাই বেল না, িক� যারা িনেজেদর অেনক ভােলা মেন                                       
কের, তােদরও িবকম� হেয় যায় । যিদও '�ানী আ�া' । তারা খুবই ভােলা বঝুেত পাের, িক� �যােগর অভাব, তাই                                     
বাবার �দেয় িবরাজ করেত পাের না । �রেণ না থাকেল �তা আর �দেয় িবরাজ করেত পারেব না । �রেণর �ারাই �তা                                         
�রণ িমিলত হেব, তাই না । ��েত চট কের বিলহাির �যেতা । এখন বিলহাির যাওয়া �তা মািসর ঘের যাওয়ার মেতা                                       
সহজ নয় । মলূ িবষয় হেলা �রণ, তখনই খুশীর পারদ চড়েব । �তামােদর যেতা কলা কম হেয় িগেয়েছ, ততই দঃুখ বিৃ�                                         
�পেয়েছ । এখন যেতা কলা বিৃ� পােব, ততই খুশীর পারদ চড়েত থাকেব । পেরর িদেক �তামােদর সব সা�াৎকার হেব                                     
�য, �বশী �রণ করেল িক পদ �া� হয় । অেনক পের �তামােদর সা�াৎকার হেব । িবনাশ যখন হেব, তখন �তামরা                                       
�েগ�র সা�াৎকােরর হালয়ুা খােব । বাবা বারবার �বাঝান - �তামরা �রণ করা বাড়াও । কাউেক িকছুটা �বাঝােল -                                   
এেত বাবা খুশী হন না । এক পি�েতর কথাও �তা আেছ, তাই না । বেলিছেলা, রাম - রাম করেল সাগর পার হেয় যােব ।                                               
এেত �দখােনা হয় �য -- িন�েয়ই িবজয় । বাবার �িত সংশয় এেল িবনশ�ী হেয় যায় । বাবার �রেণই পাপম�ু হওয়া                                       
যায়, রাতিদন এই �য়াস করা উিচত । তখনই কেম�ি�েয়র চ�লতা ব� হেয় যােব । এেত অেনক পির�ম । অেনকই                                     
আেছ, যারা �রেণর চাট� রােখ না । মেন কেরা তােদর �কােনা িভি�ই �নই । যতটা স�ব, �যভােবই �হাক �রণ করেত                                       
হেব, তখনই সেতা�ধান, ১৬ কলা স�� হেত পারেব । পিব�তার সে� সে� �রেণর যা�ারও �েয়াজন । পিব� থাকেলই                                   
�রেণ থাকেত পারেব । এই পেয়� খুব ভােলাভােব ধারণ কেরা । বাবা কেতা িনরহংকারী । পেরর িদেক সবাই �তামােদর                                     
চরেণ মাথা নত করেব । ওরা বলেব, বরাবর এই মাতারাই �েগ�র �ার �খােল । �রেণর �জার এখন কম । �তামরা                                       
�কােনা �দহধারীেকই �রণ কেরা না । তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হওয়ােতই পির�ম । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর বাবার                                 
ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* এই পিতত িছঃ িছঃ দঃুখদায়ী দিুনয়ার �িত মন লািগও না । এক বাবার হাত ধের এর �থেক পার হেত হেব । 

*২ )* মালার দানা হওয়ার জন� খুব সাহস কের পু�ষাথ� করেত হেব ।�ান র� চয়নকারী হংস হেত হেব �কােনা িবকম�                                         
ক'�রা না । 
*বরদানঃ-*  বাবা এবং �সবার �ৃিতর �ারা একরস ি�িতর অনভুবকারী সব� আকষ�ণ ম�ু ভব* 

�সবেকর �যমন সব�দা �সবা আর �ভু �রেণ থােক । �তমনই এই পৃিথবীর �সবক, �কৃত �সবাধারী                             
বা�ােদরও বাবা এবং �সবা ব�তীত িকছুই �রেণ থােক না, এেতই একরস ি�িতেত থাকার অনভুব হয় ।                               
তােদর এক বাবার রস ব�তীত সব রসই নীরস লােগ । এক বাবার রেসর অনভুব হওয়ার কারেণ �কাথাও                                 
আকষ�ণ �যেত পাের না, এই একরস ি�িতর তী� পু�ষাথ�ই সব� আকষ�ণ �থেক ম�ু কের �দয় । এটাই হেলা                                   
��� ল�� । 

*��াগানঃ-*  সংকটময় পিরি�িতর �পপাের পাস করার জন� িনেজর �কৃিতেক শি�শালী বানাও ।* 
  


