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২১-০৯-২০২০ �াতঃ মরুলী ওম শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  িনেজেদর �রিজ�ার স�ক রাখবার জন� বাবা �তামােদর �কা� পথ বেল িদেয়েছন ?* 
*উ�রঃ -  ��েমর পথই বেল �দন। িতিন �মত �দন -- বাছা, �েত�েকর সে� ��ম-পূব�ক �যাগসূ� �াপন কের চেলা।                               

কাউেক দঃুখ িদও না। কেম�ি�েয়র �ারা কখনও �কােনা উে�াপা�া কায� অথ�াৎ িবকম� কেরা না। সদা                             
এটাই যাচাই কেরা �য, আমার মেধ� �কান আসুরীয়-�ণ �নই �তা ? আিম মডুী (�মজাজী) নই �তা ?                                 
�কােনা কথায় ��াধাি�ত হেয় যাই না �তা ?* 

*গীতঃ-  এই সময় চেল যাে�.....* 
 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� আ�া-�পী বা�ারা গান �েনেছ। িদন িদন িনেজেদর ঘর বা ল�� (মি�ল) িনকেট আসেত                                 
থােক। এখন �মত যািকছু বেল, তােত গািফলিত �কােরা না। বাবার ডায়ের�শন �পেয়েছা �য, সকলেক বাত� া(ম�ােসজ)                             
�পৗঁছাও। বা�ারা জােন �য, ল�-ল� �কা�-�কা�েদর কােছ এই ম�ােসজ �পৗঁেছ িদেত হেব। আবার �কউ �কােনা সমেয়                               
চেলও আসেব। যখন অেনক হেয় যােব তখন অেনকেক ম�ােসজ �পৗঁেছ িদেত হেব। বাবার ম�ােসজ সকেলই পােব। ম�ােসজ                                 
অিত সহজ। �ধু বেলা, িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা আর �কান কেম�ি�েয়র �ারা মন-বাণী-কেম�                               
�কান খারাপ কম� �কােরা না। �থেম ম�া অথ�াৎ মেন আেস পের বাণীেত আেস। �তামােদর এখন স�ক-�ব�ক �বাঝার                                 
মতন বিু� চাই, এ হেলা পূণ�-কম�, এটা করা উিচত। মেন স�� আেস �য ��াধ কির, এখন বিু� �পেয়েছা �তা -- যিদ                                         
��াধ করেব তাহেল পাপ হেয় যােব। বাবােক �রণ করেল পূণ�া�া হেয় যােব। এমনও নয় �য, আ�া কের �ফেলিছ                                   
পুনরায় আর করেবা না। এভােব বার-বার বলেত-বলেত অভ�ােস পিরণত হেয় যােব। মানষু এরকম কম� কের মেন কের,                                 
এ পাপ নয়। িবকারেক পাপ মেন কের না। এখন বাবা বেলেছন -- এ হেলা সব�ােপ�া বড় পাপ, এর উপর িবজয়�া�                                       
করেত হেব আর সকলেক বাবার ম�ােসজ িদেত হেব �য, বাবা বেলেছন -- আমায় �রণ কেরা, মতুৃ� স�ুেখ দাঁিড়েয়                                   
রেয়েছ। যখন �কউ মতুৃ�কােল উপনীত হয় তখন তােক বলা হয় -- গডফাদারেক �রণ কেরা। িরেম�ার গডফাদার।                               
তারা মেন কের �য, এ গডফাদােরর কােছ চেল যােব। িক� �সই গডফাদােরর কােছ �তা �কউ �যেত পাের না। বা�ারা,                                     
তাই এখন �তামােদর অিবনাশী িপতার অিবনাশী �রণ চাই। যখন তেমা�ধান দঃুখী হেয় পেড় তখনই �তা পর�রেক                               
বেল �য, গডফাদারেক �রণ কেরা, সকল আ�ারাই পর�রেক বেল, বেল �তা আ�াই, তাই না! এমন নয় �য পরমা�া                                   
বেলন। আ�াই আ�ােক বেল -- বাবােক �রণ কেরা। এ এক সাধারণ িনয়ম। মতুৃ�কােল ঈ�রেক �রণ কের, ঈ�েরর                                 
ভয় থােক। তারা মেন কের �য, ভাল বা খারাপ কেম�র ফল ঈ�রই �দন। খারাপ কম� করেল ঈ�র ধম�রােজর �ারা অিতব                                       
শাি� �দান করেবন তাই ভয় থােক। কম�েভাগ �তা অবশ�ই করেত হেব, তাই না! বা�ারা, �তামরা এখন                               
কম�-অকম�-িবকেম�র গিতেক �বােঝা। �তামরা জােনা �য, এই কম� অকম�। �রেণ �থেক �য কম� করা হয় তা স�কভােব                                 
করা হয়। রাবণ-রােজ� মানষু খারাপ কম�ই কের। রাম-রােজ� কখেনা খারাপ কম� হেয়ই না। এখন �মত �তা �পেত                                 
থােকা। �কাথাও ডাকা হেল, এটা িক করা উিচত বা করা উিচত নয় -- �িত� কথা িজ�াসা করেত থােকা। মেন কেরা                                       
�কউ যিদ পুিলেশর চাকির কের, তােদরেকও বলা হয় -- �থেম �তামরা ��ম-পূব�ক �বাঝাও। যিদ সত�কথা না বেল তখন                                   
মােরা। ভালেবেস �বাঝােল হােত(বেশ) আসেত পাের িক� �সই ��েমও যিদ �যাগবল ভরা থােক তেব �সই ��েমর শি�েত                                 
�কানিকছু �বাঝােল তা বঝুেব �য, এ �তা �যন ঈ�র �বাঝাে�ন। �তামরা �তা �যাগী, ঈ�েরর স�ান, তাই না! �তামােদর                                   
মেধ�ও ঈ�রীয় শি� রেয়েছ। ঈ�র ��েমর সাগর, ওঁনার মেধ� শি� িনিহত রেয়েছ, তাই না! িতিন সকলেক উ�রািধকার                                 
�দন। �তামরা জােনা �য, �েগ� ��ম অিতমা�ায় রেয়েছ। এখন �তামরা ��েমর স�ূণ� উ�রািধকার �হণ করেছা। �হণ                               
করেত-করেত, ন�েরর �মানসুাের পু�ষাথ� করেত-করেত ি�য় হেয় যােব। 

বাবা বেলন -- কাউেক দঃুখ িদও না, তা নাহেল দঃুখী হেয় মতুৃ�বরণ করেব। বাবা ��েমর পথ বেল �দন। ম�া অথ�াৎ মেন                                         
এেল তা �চহারােতও �িতফিলত হয়। কেম�ি�েয়র �ারা কায�স�� কের �ফলেল তখন �রিজ�ার খারাপ হেয় যােব।                             
�দবতােদর আচার-আচরেণর গায়ন করা হয়, তাই না! �স'জন� বাবা বেলন -- �দব-পুেরািহতেদর �বাঝাও। তারা                           
মিহমা-কীত� ন কের �য, আপিন সব��ণস��, এখনিন কলা স�ূণ� আর িনেজেদর চাল-চলেনর কথাও �শানায়। তখন                           
তােদর �বাঝাও �য, �তামরাও এরকম িছেল, এ �নই পুনরায় অবশ�ই হেব। �তামােদর এরকম �দবতা হেত হেব তাই                                 



িনেজেদর চাল-চলন এরকম (�দবতােদর মতন) রােখা তেবই �তামরা এমন হেয় যােব। িনেজেক যাচাই করেত হেব --                               
আমরা িক স�ূণ� িনিব�কারী হেয়িছ ? আমােদর মেধ� �কােনা আসুরীয়-�ণ �নই �তা ? �কােনা কথায় ��াধাি�ত হেয় যাই                                   
না �তা, �মজাজী হেয় পিড় না �তা ? অেনকবার �তামরা পু�ষাথ� কেরেছা। বাবা বেলন, �তামােদর এরকম হেত হেব।                                   
রচনাকারও হািজর। িতিন বেলন, �িত কে� �তামােদর এমনভােব রচনা কির। ক�-পূেব� যারা এই �ান �হণ কেরিছল                               
তারা অবশ�ই এেস �নেব। তােদর পু�ষাথ�ও করােনা হয় আবার তারা দঃুি��াম�ুও থােক। �ামা এভােবই িনধ�ািরত                             
হেয় রেয়েছ। �কউ বেল -- �ামায় যিদ িনধ�ািরত করা থােক তাহেল অবশ�ই করেব। চাট� ভাল হেল �ামা করােব। �বাঝা                                     
যায় �য -- এেদর ভােগ� �নই। ��-��েতও এমনই একজন িবগেড় িগেয়িছল, ভােগ� িছল না -- বেলিছল �ামায়                                 
িনধ�ািরত থাকেল �ামা আমােক িদেয় পু�ষাথ� কিরেয় �নেব। ব�স, �ছেড় �দয়। এরকম �তামরাও অেনক পাও।                             
�তামােদর এইম অবেজ� এখােন দাঁিড়েয় রেয়েছ, ব�াজও �তামােদর কােছ রেয়েছ, �যমন িনেজেদর �পাতােমল �দেখা                           
�তমনই ব�াজও �দেখা, িনেজেদর চাল-চলনও �দেখা। কখেনা দিৃ� �যন খারাপ (ি�িমনাল) না হয়। মখু �থেক �যন �কান                                 
খারাপ কথা িনগ�ত না হয়। ম�-কথা বলার মানষুই যখন থাকেব না তখন কান �নেব �কমন কের ? সত�যুেগ সকেল                                     
�দবী-�ণস�� হয়। খারােপর �কােনা কথাই �নই। এঁনারাও বাবার মাধ�েমই �াল�(ফল) �া� কেরেছন। একথা সকলেক                           
বেলা �য বাবােক �রণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেয় যােব। এরমেধ� �লাকসােনর �কান কথা �নই। আ�াই সং�ার                                 
িনেয় যায়। স��াসী হেল তখন আবার স��াস ধেম� চেল আসেব। তােদর ব�ৃ বিৃ� �পেতই থােক, তাই না। এ'সময় �তামরা                                     
পিরবিত� ত হেয় যাে�া। মানষুই �দবতায় পিরনত হয়। সকেলই িক একসে� আসেব! না তা আসেব না। আসেব �তা                                 
ন�েরর �মানসুােরই। �ামায় �কােনা অিভেনতা সময় না হেল ��েজ চেল আসেব িক, না আসেব না। িভতের বেস                                 
থাকেব। যখন সময় হয় তখন বাইের ��েজ আেস (িনজ) ভূিমকা পালেনর জন�। ওটা হেলা পািথ�ব জগেতর নাটক, এ                                   
হেলা অসীম জগেতর। বিু�েত থােক �য আমােদর অথ�াৎ অিভেনতােদর িনেজেদর সময়ানসুাের এেস িনজ-িনজ ভূিমকা                           
পালন করেত হেব। এ হেলা অসীম জগেতর বহৃ�ম (ক�) ব�ৃ। ন�েরর �মানসুাের আেস-যায়। সব��থেম এক�ই ধম�                               
িছল, সব ধম�ই �তা সব��থেম আসেত পাের না। 

�থেম �তা �দবী-�দবতা ধম�াবল�ীরাই আসেব (িনেজেদর) ভূিমকা পালন করেত, তাও আবার ন�েরর �মানসুাের।                         
(ক�) বেৃ�র রহস�েকও বঝুেত হেব। বাবা-ই এেস সম� ক�-বেৃ�র �ান �শানান। এর তুলনা আবার িনরাকারী বেৃ�র                               
সে� করা হয়। একমা� বাবা-ই বেলন -- আিম মনষু� সৃি�-�পী বেৃ�র বীজ�প। বীেজর মেধ� ব�ৃ সমািহত �নই িক�                                   
বেৃ�র �ান সমািহত রেয়েছ। �েত�েকর িনজ-িনজ ভূিমকা রেয়েছ, �চতন� ব�ৃ, তাই না! ন�েরর �মানসুাের বেৃ�র                             
�থেক প�ও িনগ�ত হেব। এই ব�ৃেক �কউ-ই বঝুেত পাের না, এর বীজ উপের থাকার জন� এেক উে�া-ব�ৃও বলা হয়।                                     
রচিয়তা বাবা থােকন উপের। �তামরা জােনা �য, আমােদর ঘের িফের �যেত হেব, �যখােন আ�ারা িনবাস কের। এখন                                 
আমােদর পিব� হেয় িফের �যেত হেব। �তামােদর �যাগবেলর �ারা সম� িব� পিব� হেয় যায়। �তামােদর জন�ও �তা                                 
পিব� সৃি� অথ�াৎ দিুনয়া চাই, তাই না! �তামরা পিব� হেয় যাও তখন দিুনয়ােকও পিব� করেত হয়। সবিকছুই পিব� হেয়                                     
যায়। �তামােদর বিু�েত রেয়েছ �য, আ�ায় মন-বিু� রেয়েছ, তাই না! �স �চতন�।আ�াই �ানেক ধারণ করেত পাের।                                 
তাই িমি�-িমি� বা�ােদর বিু�েত সম� এই রহস� থাকা উিচত �য -- িকভােব আমরা পুনজ� � িনই। �তামােদর ৮৪-র                                 
চ� যখন স�ূণ� হয় তখন সকেলরই স�ূণ� হয়। সকেলই পিব� হেয় যায়। এ অনািদ পূব�-িনধ�ািরত �ামা। এক �সেক�ও                                   
থােম না। �িত �সেকে� যািকছু ঘেট, তা পর-কে� পুনরাবতৃ হেব। �েত�ক অিবনাশী আ�ায় অিবনাশী পাট� ভরা রেয়েছ।                                 
ওই(�লৗিকক) অিভেনতারা ২-৪ ঘ�া অিভনয় কের। এখােন �তা আ�া ন�াচারালী পাট� পায়, তাহেল বা�ােদর কত খুশী                               
থাকা উিচত। এই স�েমরই অতীি�য় সুেখর গায়ন রেয়েছ। বাবা আেসন, ২১ জে�র জন� সদা সুখী হেয় যায়। খুশীর                                   
কথা, তাই না! যারা স�কভােব �বােঝ এবং �বাঝায় তারা �সবায় ম� হেয় থােক। �কান বা�া যিদ িনেজই ��াধী হয়                                     
তেব অন�েদর মেধ�ও তা �েবশ কের। তািল দহুােত বােজ। ওখােন এরকম হয় না। বা�ারা, এখন �তামরা িশ�া পাও --                                     
�কউ ��াধ করেল তখন তার উপর পু�বষ�ণ কেরা। ভালেবেস �বাঝাও। এও(��াধ) এক ভূত যা অত�� �লাকসান কের                                 
�দেব। কখেনা ��াধ করা উিচত নয়। িযিন িশ�াদান কেরন তার মেধ� �তা ��াধ আসা একদমই উিচত নয়। ন�েরর                                   
�মানসুাের পু�ষাথ� করেত থােক। কােরার পু�ষাথ� তী� হয়, কােরার শীতল। যারা শীতল পু�ষাথ� তারা অবশ�ই                             
িনেজেদর বদনাম কের �ফেল। যােদর মেধ� ��াধ থােক তারা �যখােনই যায়, �সখান �থেক তােদর দরূ কের �দয়। �কােনা                                   
চাল-চলন খারাপ তারা থাকেত পাের না। পরী�া যখন সমা� হেব তখন সকেল জানেত পারেব। �ক-�ক িক হয়,                                 
সকেলরই সা�াৎকার হেব। �য �যমন কম� কের তার �তমনই মিহমা-কীত� ন হেয় থােক। 

বা�ারা, �তামরা �ামার আিদ-মধ�-অ�েক �জেনেছা। �তামরা সকেল অ�য�ামী। আ�া অ�র �থেক জােন �য -- এই                             



সৃি�-চ� কীভােব আবিত� ত হয়। সম� সৃি�র মানেুষর চাল-চলেনর, সব� ধেম�র �ান �তামােদর রেয়েছ। ওঁনােক বলা হয়                               
-- অ�য�ামী।আ�া সব �জেন �গেছ। এমনও নয় �য, ঈ�র �িত ঘেট বসবাস কের অথ�াৎ �েত�ক আ�ার মেধ�ই বত� মান,                                     
তেব আর ওঁনােক জানার িক �েয়াজন ? িতিন �তা এখনও বেলন, �য �যমন পু�ষাথ� করেব �স �তমনই ফল �া� করেব,                                       
তাহেল আমােক জানার �েয়াজন িক ? �য �যমন করেব �স সাজাও �য়ংই �তমন �ভাগ করেব। এমন চাল-চলন হেল                                   
অধঃগিত �া� করেব। পদ�াি�ও অত�� কম হেয় যােব। �লৗিকক �ুেল অন�ুীণ� হেল তখন পেরর বছর (একই �ােস)                                 
আবার পড়েত হয়। এই পঠন-পাঠন করা হয় ক�-ক�া�েরর জন�। এখন না পড়েল আর ক�-ক�া�র পড়েব না। ঈ�রীয়                                 
লটারী পুেরাপুির �নওয়া উিচত, তাই না! বা�ারা, এ'কথা �তামরা বঝুেত পােরা। যখন ভারত সুখধাম হেব তখন সকেল                                 
শাি�ধােম থাকেব। বা�ােদর খুশী হওয়া উিচত -- এখন আমােদর সুেখর িদন আসেছ। দীপাবলীর িদন িনকেট এেল তখন                                 
বলা হয়, তাই না! �য, এখনও এতিদন বািক রেয়েছ, তখন নতুন �পাশাক পড়েব। �তামরাও বেলা �য -- �গ�                                   
আগত,আমরা এখন িনেজেদর শ�ৃার কির তেবই �েগ� উ�ম সুখ �া� করেবা। ধনবােনর �তা ধন-স�েদর �নশা থােক।                               
মানষু স�ূণ� গভীর িন�ায় িনম� হেয় রেয়েছ, পুনরায় হঠাৎ জানেত পারেব �য -- এরা �তা সত� বলেতা। সত�তােক                                   
তখনই বঝুেব যখন সেত�র স�(সৎস�) হেব। �তামরা এখন সেত�র সে� রেয়েছা। �তামরা সত� হও সত�-িপতার �ারা।                               
ওরা সকেল অসৎ হয় অসেত�র �ারা। এখন ক�া�ও ছাপােনা হে� �য, ভগবান িক বেলন আর মানষু িক বেল।                                   
ম�াগািজেনও �কাশ করেত পােরা। পিরেশেষ িবজয় �তামােদরই হেব, যারা ক�-পূেব� পদ �া� কেরিছল তারাই পােব। এ                               
অবশ��াবী। ওখােন অকােল মতুৃ� হয় না। আয়ুও দীঘ� হয়। যখন পিব�তা িছল তখন আয়ুও দীঘ� িছল। যখন                                 
িপতা-পরমা�া হেলন পিতত-পাবন তখন অবশ�ই িতিনই পিব� কেরেছন। এখােন কৃে�র কথা স�ক নয়। পু�েষা�ম                           
স�মযুেগ আবার কৃ� �কাথা �থেক আসেব ? �সই একই িচ�স��(িফচাস�) মানষু পুনরায় আসেত পাের না। ৮৪ জ�,                                 
৮৪ িফচাস�, ৮৪ অ�াি�িভ� -- এ পূব�-িনধ�ািরত �খলা। এরমােঝ �কােনা পাথ�ক� থাকেত পাের না। �ামা �কমন                               
িব�য়করভােব িনধ�ািরত হেয় রেয়েছ। আ�া �ছাট িব�,ু তােত অনািদ পাট� ভরা রেয়েছ -- এেক �াভািবক(ন�াচারাল)                             
বলা হয়। মানষু �েন আ�য� হেয় যােব। িক� �থেম �তা এই বাত� া �পৗঁেছ িদেত হেব �য, বাবােক �রণ কেরা। িতিনই                                       
পিতত-পাবন, িতিনই স�িতদাতা। সত�যুেগ দঃুেখর �কান কথাই �নই। কিলযুেগ কত দঃুখ। িক� একথা �বােঝ ন�েরর                             
�মানসুাের। বাবা রহস� �বাঝান। বা�ারা, �তামরা জােনা �য িশববাবা এেসেছন, আমােদর পিড়েয় পুনরায় সে� কের                             
িনেয় যােবন। সে� যারা রেয়েছ, তােদর �থেক ব�েন আব� যারা, তারা অিধক �রণ কের। তারা উ�পদ লাভ করেত                                   
পারেব। এও �তা বঝুবার মতন িবষয়, তাই না! বাবার �রেণ অত�� ব�া�ল(অি�র) হেয় যায়। বাবা বেলন -- বাছা,                                   
�রেণর যা�ায় থােকা, �দবী-�ণও ধারণ কেরা তেবই ব�নম�ু হেয় যােব। পােপর কলস সমা� হেয় যােব। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িনেজর আচার-আচরণ �দবতােদর মতন করেত হেব। মেুখ �কানও খারাপ কথা বলা উিচত নয়। এ'নয়ন �যন                                 
কখনও �দিৃ�স�� (ি�িমনাল) না হয়। 

*২ )* ��ােধর ভূত অত�� �িত কের। তািল দ'ুহােত বােজ, তাই �কউ ��াধ করেল �সখান �থেক িনেজেক সিরেয় িনেত                                     
হেব, তােদর ��ম-পূব�ক �বাঝােত হেব। 
*বরদানঃ-*  অব�� ��েপর সাধনার �ারা শি�শালী বায়ুম�ল রচনাকারী অব�� ফির�া ভব* 

*ব�াখা :- বায়ুম�লেক শি�শালী করার সাধন হেলা িনেজর অব��-��েপর সাধনা। বার-বার এর�িত                       
সতক� তা �যন বজায় থােক কারণ �য িবষেয় সাধনা করা হয় �স'িবষেয় ধ�ান (মেনােযাগ) থােক। তাই                             
অব��-��েপর সাধনা অথ�াৎ বার-বার সতক� তার তপস�া চাই �স'জন� অব�� ফির�া ভব-র বরদানেক                       
�ৃিতেত �রেখ শি�শালী বায়ুম�ল িনম�ােণর তপস�া কেরা তাহেল �তামার স�ুেখ �য-ই আসেব �স ব��                           
এবং ব�থ� কথা �থেক দেূর চেল যােব। 

*��াগানঃ-*  সব�শি�মান বাবােক �ত�� করার জন� একা�তার শি�েক বিৃ� কেরা।* 
  


