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২৮-০৯-২০২০ �াতঃ মরুলী ওম শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �তামরা হেল আ�া-�পী (�হানী) �সনা, �তামরা বাবার �কান ডায়ের�শন �পেয়েছা, যােক ��� িদেত                         

হেব ?* 
*উ�রঃ -  �তামােদর ডায়ের�শন �দওয়া হয় �য, সদা ব�াজ পেড় থােকা। �কউ যিদ �� কের �য, এটা িক ? তুিম �ক                                     

? তখন বেলা, আমরা সম� দিুনয়ার কাম-িবকােরর অি� �শমনকারী ফায়ার-ি�েগড। এই সময় সম�                         
দিুনয়া কাম-িবকােরর আ�েন �লেছ। আমরা সকলেক সমাচার িদই �য, এখন পিব� হও, �দবী-�ণ ধারণ                           
কেরা তেবই তরী পার হেয় যােব।* 

 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� আ�া-�পী বা�ারা সহজ �রেণ বেসেছ। কােরা-কােরার অসুিবধা �বাধ হয়। অেনেক িব�া�                             
হেয় পেড় -- আমরা িক টানটান হেয় এবং কেঠার িনয়মানবুত� অব�ায় বসেবা ! বাবা বেলন -- এমন �কান কথা �নই,                                       
�যেকানভােবই বসেত পােরা। �কবল বাবােক �রণ করেত হেব। এেত �কােনা অসুিবধা হওয়ার কথা নয়। হঠেযাগীরা                             
টানটান হেয় কেঠার িনয়মানবুত�তার সে� বেস। পােয়র উপর পা তুেল বেস। এখােন বাবা বেলন, আরাম কের বেসা।                                 
বাবােক আর ৮৪ চ�েক �রণ কেরা। এ হেলা সহজ �রণ। যা উঠেত-বসেত বিু�েত থােক। �যমন �দেখা, এই �ছাট                                   
বা�া� বাবার পােশ বেস রেয়েছ, এর বিু�েত (িন�য়ই) মা-বাবার কথাই থাকেব। �তামরাও �তা বা�া, তাই না!                               
বাবােক �রণ করা অিত সহজ। আমরা বাবার স�ান। বাবার �থেকই উ�রািধকার �া� করেত হেব। শরীর িনব�ােহর                               
জন� অবশ�ই গৃহ�ািদেত থােকা। �কবল অন�ান�েদর �রণ বিু� �থেক িন�ািশত কেরা। �কউ হনমুানেক, �কউ অন�                             
কাউেক, সাধু ইত�ািদেদর �রণ করেতা, �সসব �রণ এখন পিরত�াগ করেত হেব। �রণ �তা কের তাই না! পূজার জন�                                   
পুজারীেক মি�ের �যেত হয়, এখােন �কাথাও যাওয়ার �েয়াজন �নই। কাউেক �পেল বেলা, িশববাবা বেলন -- আমােক                               
অথ�াৎ একমা� িপতােকই �রণ কেরা। িশববাবা হেলন িনরাকার। অবশ�ই িতিন সাকাের এেস বেলন --- "মােমক�                             
(একমা� আমায়) �রণ কেরা" । আিম পিতত-পাবন। এ �তা স�ক শ�, তাই না ! বাবা বেলন, আমােক �রণ কেরা।                                     
�তামরা সকেলই পিতত। এ হেলা পিতত, তেমা�ধান দিুনয়া, তাই না! �স'জন� বাবা বেলন, �কান �দহধারীেক �রণ কেরা                                 
না। এ �তা ভালকথাই, তাই না ! �কউ ��েদর মিহমা কের না। বাবা �ধু বেলন -- আমায় �রণ করেল �তামােদর                                       
পাপ�লন হেব। এ হেলা �যাগবল অথবা �যাগ-অি�। অসীম জগেতর িপতা সত�ই বেলন, তাই না! --- িনরাকারই গীতার                                 
ভগবান। এ কৃে�র কথা নয়। ঈ�র বেলন, �ধু আমায় �রণ কেরা, আর �কােনা উপায় �নই। পিব� হেয় �গেল উ�পদ                                     
লাভ করেব। তা নাহেল পদ কম হেয় যােব। আমরা �তামােদর কােছ বাবার সমাচার িদই। আিম সে�শী (বাত� াবাহক)।                                 
এমনভােব �বাঝােনায় �কান অসুিবধা �নই। মাতা'রা, অহল�ারা(অবলা ��নী), ��ারাও(িপঠ যার বাঁকা অথ�াৎ                       
িবকলা�) উ�পদ লাভ করেত পাের। তা �স এখানকার িনবাসীরাই (মধুবন) �হা�, অথবা গৃহ�ীই �হা�, এমন নয়                               
এখানকার বািস�ারা অিধক �রণ কের। বাবা বেলন -- যারা বাইের থােক(গৃহ�ী) তারাও অেনক �বশী �রণ করেত                               
পাের। অেনক সািভ� স করেত পাের। এখােন বাবার কাছ �থেক পুনরায় যখন িরে�শ হেয় িফের যায় তখন অ�ের কত                                   
খুশী থাকা উিচত। এই খারাপ (িছঃ িছঃ) দিুনয়ায় আর অ�িদন বািক রেয়েছ। পুনরায় চেল যাব কৃ�-পুরীেত। কৃে�র                                 
মি�রেকও সুখধাম বলা হয়। বা�ােদর অপার খুশী থাকা উিচত। �যেহতু �তামরা বাবার হেয়(সমিপ�ত) �গেছা।                           
�তামােদরই �েগ�র মািলক কেরিছেলন। �তামরাও বেলা --- বাবা, ৫ হাজার বছর পূেব�ও আমরা �তামার সে� িমিলত                               
হেয়িছলাম এবং এখন পুনরায় িমিলত হেবা। এখন বাবােক �রণ কের মায়ার উপর িবজয়�া� করেত হেব। এখন এই                                 
দঃুখধােম �ত থাকেবা না। �তামরা �তা পেড়াই সুখধােম যাওয়ার জন�। সকলেক িহেসব-িনেকশ িম�েয় িদেয় িফের �যেত                               
হেব। আিম এেসিছই নতুন দিুনয়া �াপন করেত। বািক আর সকল আ�ারা চেল যােব মিু�ধােম। বাবা বেলন -- আিম                                   
কােলরও কাল (মহাকাল)। আর সকেলর শরীরেক পিরত�াগ কিরেয় আ�ােদর িনেয় যােবা। সকেলই বেল আমরা �যন                             
শী�ই �যেত পাির। এখােন আর থাকেত হেব না। এ হেলা পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীর। এখন বাবা বেলন -- আিম                                     
সকলেক িনেয় যােবা, কাউেক ছাড়েবা না। �তামরা সকেল আবাহন কেরেছা -- �হ পিতত-পাবন এেসা। অবশ�ই �রণ                               
করেত থােক িক� অথ� িকছুই �বােঝ না। পিতত-পাবেন একা� বা িনম� হেয় থােক। পুনরায় তারা বেল, রঘুপিত রাঘব                                   
রাজা রাম। এখন িশববাবা �তা রাজা হন না, রাজ� কেরন না। ওঁনােক রাজা রাম বলা ভুল। যখন মালা জেপ তখন রাজা                                         
রাম বেল। তােত ঈ�েরর কথা �রেণ আেস। িশবই হেলন ভগবান। মানেুষরা অেনেকই (িনেজেদর) এই নাম রােখ।                               



কৃ�েকও শ�াম-সু�র, �ব��নাথ, মাখনেচার ইত�ািদ অেনক-অেনক নাম িদেয়েছ। �তামরা িক এখন কৃ�েক মাখনেচার                         
বলেব ? একদমই নয়। এখন �তামরা বেুঝেছা �য, ঈ�র অি�তীয়, িনরাকার, �কানও �দহধারীেক ঈ�র বলেত পারা যায়                                 
না। ��া-িব�ু-শ�রেকও বলেত পারা যায় না তাহেল মানষু িনেজেক ভগবান িকভােব বলেত পাের ? �ধুমা� ১০৮                               
�বজয়�ী মালারই গায়ন (�রণ) হয়। িশববাবা �গ� �াপন কেরেছন, ওনারা হেলন তার(�গ�) মািলক। অবশ�ই তার পূেব�                               
ওনারা এই রকম পু�ষাথ� কেরিছেলন। এেক বলা হয় কিলযুেগর অ�-সত�যুেগর আিদর স�মযুগ। এ হেলা কে�র                             
স�মযুগ। মানষু আবার যুেগ-যুেগ বেলেছ, অবতার নামও ভুল পুনরায় তােক মা�র টুকেরা-নিুড়পাথের, কণায়-কণায়                         
বেলেছ। এও �ামা। �য কথা অতীত হেয় যায় তােকই বলা হয় �ামা। কােরার সে� ঝগড়ািদ হেল, তা অতীত হেয় �গেল                                       
�সটা িনেয় আর িচ�া কেরা না। আ�া, �কউ একটু কম-�বশী বেলেছ, �তামরা �সসব�েলা ভুেল যাও। ক�-পূেব�ও এরকম                                 
বেলিছল। �রেণ রাখেল পুনরায় ��াধাি�ত হেত থাকেব। �সসব কথা আর কখেনা বেলাও না। বা�ারা �তামােদর                             
সািভ� স �তা করেতই হেব, তাই না! �সবায় �কােনা িব� ঘটা উিচত নয়। �সবায় দবু�লতা �দখােনা উিচত নয়। িশববাবার                                   
�সবা, তাই না! �সখােন কখেনা এতটু�ও না বলা উিচত নয়। তা নাহেল িনেজর পদ �� কের �দেব। বাবার সহায়তাকারী                                     
হেয়েছা তাই স�ূণ��েপ সহায়তা করেত হেব। বাবার �সবায় এতটু�ও �ব�না করা উিচত নয়। সকলেক বাত� া �পৗঁছেতই                               
হেব। বাবা বলেত থােকন -- িমউিজয়ােমর এমন নাম রােখা �য মানষু �দেখ িভতের �েবশ কের আর এেস জােন, এ �তা                                       
নতুন িজিনস, তাই না! মানষু নতুন িজিনস �দেখ িভতের �েবশ কের। আজকাল িবেদশ �থেক আেস ভারেতর �াচীন                                 
রাজেযাগ িশখেত। যখন �াচীন অথ�াৎ সব�ােপ�া পুেরােনা তখন �স �তা ঈ�েররই �শখােনা যার ৫ হাজার বছর                               
অিতবািহত হেয় �গেছ। সত�যুগ-��তায় �যাগ করা হয় না, িযিন িশিখেয়েছন িতিন �তা চেল �গেছন পুনরায় যখন ৫                                 
হাজার বছর পের আসেবন তখন এেস রাজেযাগ �শখােবন। �াচীন অথ�াৎ ৫ হাজার বছর পূেব� ঈ�র িশিখেয়িছেলন। �সই                                 
ঈ�রই পুনরায় স�েম এেস রাজেযাগ �শখােবন, যারফেল �তামরা পিব� হেয় �যেত পােরা। এ'সময় (পাঁচ) ত�ও                             
তেমা�ধান। জলও কত �িত কের �দয়। পুরােনা দিুনয়ায় উপ�ব হেতই থােক। সত�যুেগ উপ�েবর �কােনা কথাই �নই।                               
ওখােন �কৃিত দাসী হেয় যায়। এখােন �কৃিত শ�-�েপ দঃুখ �দয়। এই ল�ী-নারায়েণর রােজ� দঃুেখর �কােনা কথাই িছল                                 
না। ওটা িছল সত�যুগ। এখন পুনরায় তা �ািপত হে�। বাবা �াচীন রাজেযাগ �শখাে�ন। পুনরায় ৫ হাজার বছর পর                                   
�শখােবন, যার পাট� রেয়েছ �স তার পাট� অথ�াৎ ভূিমকা পালন করেব। অসীম জগেতর িপতাও তাঁর ভূিমকা পালন                                 
করেছন। এঁনার িভতর �েবশ কের, �াপনা কের চেল যাই। হাহাকােরর পর পুনরায় জয়-জয়কার হয়। পুরােনা দিুনয়া                               
সমা� হেয় যােব। এই ল�ী-নারায়েণরা যখন িছেলন তখন পুরােনা দিুনয়া িছল না। এ ৫ হাজার বছেরর কথা। ল�-ল�                                   
বছেরর কথা হেত পাের না। তাই বাবা বেলন -- আর সব কথা �ছেড় িদেয় িনেজেদর কল�াণােথ� এই �সবায় রত হও।                                       
অিভমান বশতঃ �সবার �িত �ব�না করা উিচত নয়। এ হেলা ঈ�রীয় �সবা। অিত মা�ায় মায়ার তুফান আসেব। িক�                                   
বাবার ঈ�রীয় �সবায় �ব�না করেব না। �সবার জন� বাবা ডায়ের�শন িদেত থােকন। িম�-স��ীয় যারাই আসেব,                             
সকেলর সিত�কােরর ব�ু হেল �তামরাই। �তামরা ��া�মার-�মারীরা হেল সম� দিুনয়ার িম� কারণ �তামরা বাবা                           
সহায়তাকারী। ব�ুেদর মেধ� �কান শ�তা থাকা উিচত নয়। �কােনা কথা উঠেল বেলা, বাবােক �রণ কেরা। বাবার                               
�মতানসুােরই চলেত হেব। তা নাহেল িনেজর �িত কের �দেব। �তামরা ��েন কের আেসা, ওখােন �তা সব �ী। �সখােন                                   
সািভ� েসর অত�� ভাল সুেযাগ রেয়েছ। ব�াজ অিত ভাল (�সবার) িজিনস । �েত�েকর পেড় থাকা উিচত। �কউ যিদ ��                                   
কের �য, �তামরা কারা ? তখন বেলা �য, আমরা হলাম ফায়ার-ি�েগড, �যমন অি�-িনব�াপেনর জন� ওই ফায়ার-ি�েগড                               
রেয়েছ �তমনই। এইসময় সম� সৃি�র সকেলই কাম-িবকােরর আ�েন দ� হেয় রেয়েছ। বাবা এখন বেলন, মহাশ�                             
কাম-িবকােরর উপর িবজয়�া� কেরা। বাবােক �রণ কেরা, পিব� হও, �দবী-�ণ ধারণ কেরা তাহেলই তরী পার হেয়                               
যােব। এই ব�াজ �মতানসুােরই িনিম�ত হেয়েছ। অিত অ�সংখ�ক বা�াই রেয়েছ যারা ব�ােজর �ারা সািভ� স কের। বাবা                               
মরুলীর মাধ�েম কত �বাঝােত থােকন। �েত�ক �া�েণর কােছই এই ব�াজ থাকা উিচত, কাউেক �পেল, তােক এর(ব�াজ)                               
মাধ�েম �বাঝােত হেব -- ইিন হেলন বাবা, এঁনােক �রণ করেত হেব। আমরা সাকােরর (শরীরধারীর) মিহমা কির না।                                 
সকেলর স�িতদাতা একমা� িনরাকার বাবা, ওঁনােক �রণ করেত হেব। �রেণর শি�র �ারাই �তামােদর পাপেমাচন                           
হেব। তখন অি�ম মেনাি�িত অনযুায়ী �তমনই গিত হেব(অ� মিত �সা গিত)। দঃুখধাম �থেক ম�ু হেয় যােব।আর তখন                                   
�তামরা িব�ুপুরীেত চেল যােব। কত বড় খুশীর খবর। িলটােরচরও (বইপ�) িদেত পােরা। বেলা, �তামরা দির� তাই                               
�তামােদর �ী-�ত িদেত পাির। িব�শালীেদর �তা অথ� িদেয় �দওয়াই উিচত কারণ এসব অেনক ছাপােত হয়। এ হেলা এমন                                   
ব� যার �ারা �তামরা কা�াল �থেক িবে�র মািলক হেয় যােব। িশ�া �তা �পেতই থােকা। �যেকান ধম�াবল�ীই �হা�,                                 
বেলা �য, বা�েব �তামরা হেল আ�া, িনেজেদর আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা। এখন িবনাশ স�ুেখ দাঁিড়েয়                                 
রেয়েছ, এই দিুনয়া পিরবিত� ত হেয় যােব। িশববাবােক �রণ করেল িব�ুপুরীেত চেল যােব। বেলা �য, ইিন �তামােদর                               
�কা�-�কা�, প��েণর িজিনস �দন। বাবা কত বিুঝেয়েছন -- ব�ােজর মাধ�েম সািভ� স করেত হেব িক� ব�াজ পেড় না।                                 



ল�া পায়। �য �া�ণীরা পা�� িনেয় যায় অথবা �কাথাও অিফসািদেত একলা �গেল তখন এই ব�াজ অবশ�ই পেড় যাওয়া                                   
উিচত, যােদর �তামরা এ'িবষেয়র উপর �বাঝােব তারা অত�� খুশী হেব। তােদর বেলা �য -- আমরা অি�তীয় িপতােকই                                 
মান�তা িদই, িতিনই সকলেক সুখ-শাি� �দান করেবন, ওঁনােকই �রণ কেরা। অপিব� আ�ারা �তা �যেত পারেব না।                               
এখন এই পুরােনা দিুনয়া পিরবিত� ত হে�। এমন-এমন মােগ� সািভ� স করেত থাকা উিচত। �তামােদর অেনক নাম হেব,                               
বাবা বেুঝ যান �য -- মেন হয় ল�া পায় তাই ব�াজ পেড় সািভ� স কের না। এক হেলা ব�াজ, িসিড়র িচ� অথবা ি�মিূত� ,                                           
�গালক এবং (ক�) বেৃ�র িচ� �যন সে� থােক, একসে� বেস পর�রেক �বাঝাও তেবই সকেল একি�ত হেব। তারা                                 
িজ�াসা করেব �য, ইিন �ক ? বেলা, িশববাবা এঁনার মাধ�েম এই নতুন দিুনয়া �াপন করেছন। বাবা এখন বেলন --                                     
আমায় �রণ কেরা, পিব� হও। অপিবে�রা �তা �সখােন িফের �যেত পারেব না। এমন িমি�-িমি� কথা �শানােনা উিচত।                                 
সকেল তাহেল খুশীেত �নেব। িক� কােরার বিু�েত (একথা) বেস না। �স�াের �ােস যখন যাও তখনও �যন ব�াজ পড়া                                   
থােক। িমিলটািরেদর এখােন (ব�াজ) লাগােনা থােক। তােদর কখেনা ল�া লােগ কী ? �তামরাও হেল আধ�াি�ক (�হানী)                               
িমিলটাির, তাই না! বাবা ডায়ের�শন �দন তাহেল �স িবষেয় ধ�ান দাও না �কন। ব�াজ পড়া থাকেল িশববাবার �রণও                                   
থাকেব �য -- আমরা িশববাবার স�ান। িদেন-িদেন �স�াস� খুলেত থাকেব। �কউ না �কউ �বিরেয় আসেব। তারা বলেব                                 
-- অমকু শহের �তামােদর �া� �নই। তােদর বেলা -- �কউ যিদ ঘর-বাড়ী ইত�ািদর �ব� কের, আম�ণ জানায় তেব                                   
আমরা িগেয় সািভ� স করেত পাির। সাহস বা�ােদর, আর সহায়তা বাবার, বাবা বা�ােদর বলেবন �য -- �স�াস� �খােলা,                                 
সািভ� স কেরা। এ'সব হেলা িশববাবার �দাকান, তাই না! িতিন বা�ােদর �ারা পিরচালনা করেছন। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* কখনও পর�র অিভমান কের �সবার �িত �ব�না করা উিচত নয়। িব�-��প হেয়া না। িনেজর দবু�লতা �কাশ                                   
ক'�রা না। স�ূণ��েপ বাবার সহায়তাকারী হেয় উঠেত হেব। 

*২ )* যিদ কখেনা কােরার সে� ঝগড়া মেনামািলন� হয়, �সটা অতীত হেয় �গেছ। তা িনেয় আর িচ�া ক'�রা না। �কউ                                       
িকছু বলল িক বলল না, তুিম �সসব ভুেল যাও। ক�-পূেব�ও �স এমন বেলিছল। সুতরাং �সকথা পুনরায় আর উ�াপন                                   
�কােরা না। 
*বরদানঃ-*  অতীত কথনেক দয়াশীল হেয় সমািয়ত করা �ভিচ�ক ভব* 

*ব�াখা :-* যিদ কােরার অতীেতর দবু�লতার কথা �কউ �শানায়, তেব �ভ-ভাবনার �ারা তা পার কের                             
দাও। ব�থ�িচ�ন বা দবু�লতার কথা পর�েরর মেধ� আদান-�দান করা উিচত নয়। িবগত কথােক                         
দয়াশীল হেয় (িনেজর মেধ�) সমািহত কের নাও। সমািহত কের �সই আ�ার �িত �ভ-ভাবনা িদেয়                           
ম�া-�সবা করেত থােকা। যিদ সং�ার-বশতঃ �কউ ব�থ�(উে�া) কথা বেল, উে�াকম� কের বা �শােন,                         
তেব তােক পিরবত� ন কেরা। এক �থেক দইু, দইু �থেক িতন কথা গড়ােত গড়ােত ব�থ� কথার মালা �যন                                 
�তরী না হেয় যায়। এই রকম সতক� তা রাখা অথ�াৎ �ভ-িচ�ক হওয়া। 

*��াগানঃ-*  স��মিণ হও, তেবই �ভুি�য়, �লাকি�য় এবং �য়ংি�য় হেয় যােব।* 
  


