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২৪-০৯-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �কা� পির�ম� করেল �তামরা বা�ারা প�পিত হেয় যাও ?* 
*উ�রঃ -  সবেচেয় ক�ন পির�ম হেলা ি�িমনাল দিৃ�েক িসিভল দিৃ�েত পিরণত করা। দিৃ� �ধাঁকা �দয়। দিৃ�েক                           

িসিভল বানােনার জন� বাবা যুি� বেল িদেয়েছন �য, বা�ারা, আি�ক দিৃ� িদেয় �দেখা। �দহেক �দেখা না।                               
আিম আ�া, এই অভ�াস পাকা কেরা, এই পির�েমর �ারা �তামরা জ�-জ�া�েরর জন� প�পিত হেয়                           
যােব ।* 

*গীতঃ-  �ধয� ধ� �হ মানব �ধয� ধ�, �তার সুেখ ভরা িদন আসেবই আসেব...* 
 

*ও� শাি� ।* এই কথা� �ক বলেলন ? িশববাবা, ��াবাবার �দহ �ারা বলেলন। �কানও আ�া শরীর ব�তীত কথা                                   
বলেত পােরনা। বাবাও শরীের �েবশ কের আ�ােদরেক �বাঝান - বা�ারা এখন �তামােদর �দিহক কােনকশন �নই। এ                               
হেলা আি�ক (�হানী) কােনকশন। আ�া �ান �া� কের - পরমিপতা পরমা�ার কােছ। �দহধারী যারা আেছ, সবাই                               
পড়েছ। বাবার িনজ� �দহ �তা �নই। তাই িকছু সমেয়র জন� এই �দেহর আধার িনেয়েছন। এখন বাবা বেলন, িনেজেক                                   
আ�া িন�য় কের বেসা। অসীম জগেতর িপতা আ�ােদর অথ�াৎ আমােদর �বাঝাে�ন। উিন ছাড়া এমন কের �কউ                               
�বাঝােত পাের না। আ�া, আ�ােক কীভােব �বাঝােব। আ�ােদর �বাঝােনার জন� পরমা�া চাই। তাঁেক �কউ জােন না।                               
ি�মিুত� র িচ� �থেক িশবেক ল�ু কের িদেয়েছ। ��া �ারা �াপনা �ক করােবন। ��া �তা নতুন দিুনয়ার রচিয়তা নন।                                   
অসীম জগেতর িপতা হেলন রচিয়তা িতিন হেলন সকেলর একমা� িশববাবা। ��া �তা �কবলমা� বত� মােন �তামােদর                             
িপতা পের থাকেবন না। �সখােন �তা �লৗিকক িপতা থােকন। কিলযুেগ থােক �লৗিকক িপতা ও পারেলৗিকক িপতা। এখন                                 
স�েম হয় �লৗিকক, অেলৗিকক এবং পারেলৗিকক িতনজন িপতা। বাবা বেলন, সুখধােম �কউ আমােক �রণ কের না।                               
িবে�র মািলক বাবা কেরেছন তাহেল িচৎকার করব �কন (কারণ সুেখর িদন �তা আসেত চেলেছ) । �সখােন �তা অন�                                   
খ� থােক না। �ধু সূয�বংশীরা-ই থােক। চ�বংশীরাও পের আেস। এখন বাবা বেলন �ধয� ধেরা, খুব কম সময় বািক                                   
আেছ। ভােলা ভােব পু�ষাথ� কেরা। িদব� �ণ ধারণ না করেল পদও �� হেয় যােব। এই হেলা িবশাল লটারী। ব�াির�ার,                                     
সােজ� ন ইত�ািদ হওয়াও �তা এক�কার লটারী, তাইনা। তারা অেনক অথ� উপাজ� ন কের। অেনেকর উপের ��ম চালায়।                               
যারা ভােলা ভােব পেড় ও পড়ায়, তারা উঁচু পদময�াদা পােব। বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। বাবােকও �েণ                                   
�েণ ভুেল যায়। মায়া ভুিলেয় �দয় ।�ান ভুিলেয় �দয় না। বাবা বেলও থােকন, িনেজর উ�িত চাই �তা চাট� রােখা - সারা                                           
িদন �কানও পাপ কম� হয় িন �তা ? তা নাহেল শত �ণ পাপ জমা হেয় যােব। যে�র র�ণােব�ণ করার জন� যারা                                         
রেয়েছন, তােদর পরামশ� িনেয় কম� কেরা। বলাও হয় যা খাওয়ােবন, �যখােন বসােবন....। অতএব অন� সব আশা ত�াগ                                 
করেত হেব। তা নাহেল পাপ বিৃ� হেত থাকেব। আ�া পিব� হেব কীভােব। যে� �কানও পাপ কম� করেব না। এখােন                                     
�তামরা পুণ� আ�ায় পিরণত হে�া। চুির ইত�ািদ করা পাপ। মায়ার �েবশ রেয়েছ। না �যাগ করেত পারেব, না �ােনর                                   
ধারণা হেব। িনেজেক িজ�াসা করা উিচত - আমরা যিদ অে�র লা� নই তাহেল আমরা িক ! অ�ই বলা হেব তাইনা।                                       
এই সমেয়র উে�েশ�ই গায়ন আেছ - ধৃতরাে�র স�ান (��ৗপদী বেলিছল, অে�র স�ান অ�)। তারা হেলা রাবেণর রােজ�।                                 
�তামরা হেল স�েম। রামরােজ� িগেয় আবার সুখ �া� করেব। পরমিপতা পরমা�া কীভােব সুখ �দন, কােরা বিু�েত                               
আসেব না। যতই ভােলা কের �বাঝাও তবওু বিু�েত বেস না। িনেজেক যখন আ�া িন�য় করেব তখন পরমা�ার                                 
�ানও বঝুেত পারেব। আ�া �যমন পু�ষাথ� কের, �তমন ��প �া� কের। গায়ন আেছ অি�ম কােল �য �ীেক �রণ                                   
কের....★ *বাবা বেলন, �য আমােক �রণ করেব �স আমােকই �া� করেব। নয়েতা অেনক অেনক দ� �ভাগ কের                                 
আসেব। সত�যুেগ নয়, ��তা যুেগর �শেষর িদেক আসেব* । সত�যুগ-��তােক বলা হয় ��ার িদন। একজন ��া �তা                                 
নয়, ��ার �তা অেনক স�ান আেছ, তাইনা। �া�ণেদর িদন পের �া�ণেদর রাত হেব। এখন বাবা এেসেছন রাতেক িদন                                   
করেত। �া�ণরাই িদেন যাওয়ার জন� �তির হে�। বাবা অেনক �বাঝান, িদব� ধেম�র �াপনা �তা অবশ�ই হেব।                               
কিলযুেগর িবনাশও িন�য়ই হেব। যােদর মেন একটুও সংশয় থাকেব তারা পািলেয় যােব। �থেম িন�য় তারপের সংশয়                               
হেয় যায়। এখােন মের আবার পুরােনা দিুনয়ায় িগেয় জ� �নয়। িবনাশ হেয় যায়। বাবার �মৎ অনসুাের �তা চলেত হয়,                                     
তাইনা। বা�ােদরেক পেয়� �তা খুব ভােলা ভােলা �দন । 



সবেচেয় �থেম �বাঝাও - তুিম আ�া, �দহ নও। তা নাহেল লটারী উধাও হেয় যােব। যিদও �েগ� রাজা ও �জা সবাই সুখী                                         
থােক তবওু পু�ষাথ� �তা উ� পদময�াদা �াি�র জন� করেত হেব, তাইনা। এমন �তা নয়, সুখধােম �তা যােবা । না, উ�                                       
পেদর অিধকারীও হেত হেব, রাজা হওয়ার জন� এেসেছা। এমন বিু�মানও চাই। বাবার সািভ� স করা উিচত। �হানী                               
সািভ� স নয় �তা �লূ সািভ� স �তা আেছ। �কাথাও ভাইরা িনেজেদর মেধ� �াস করায়। একজন �বান মােঝ মেধ� িগেয় �াস                                     
করায়। ধীের ধীের বেৃ�র বিৃ� হয়। �স�াের অেনেক আেস তারপের চলেত চলেত হািরেয় যায়। িবকার �� হেয় �স�াের                                   
আসেতও তােদর ল�া �বাধ হয়। পু�ষােথ� িঢেল হেয় যায়। বলেব অসুখ কেরেছ। বাবা সব কথা �বাঝােত থােকন।                                 
িনেজর কেম�র চাট� �রাজ রােখা। জমা হয় আবার জমা হয় না। �িত ও লাভ। আ�া পিব� হেলা অথ�াৎ ২১ জে�র জন�                                         
জমা হেলা। বাবার �রেণই জমা হেব। পাপ িবন� হেব। বলাও হয় - �হ পিতত-পাবন বাবা এেস আমােদর পিব� কেরা।                                     
এমন বলা হয় না �য এেস িবে�র মািলক বানাও। না, এই কথা �তা �তামরা বা�ারাই জােনা - মিু� ও জীবনমিু� দইুই                                         
হেলা পিব�ধাম। �তামরা জােনা আমরা মিু�-জীবনমিু�র উ�রািধকার �া� কির। যারা ভােলা ভােব পড়ােশানা করেব                           
না তারা �শেষ আসেব। �েগ� �তা আসেবই, সবাই িনেজর িনেজর িনিদ�� সমেয় আসেব। সব কথা �বাঝােনা হয়। �কউ চ�                                     
কের �তা বঝুেত পারেব না। এখােন বাবােক �রণ করার জন� �তামরা অেনক সময় পাও। �য আসেব তােকই বেলা �থেম                                     
িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। এই নেলজ একমা� বাবা �দন। উিন হেলন সকল আ�ােদর িপতা। আ�-অিভমানী হেত                               
হেব। আ�া �ান ধারণ কের, পরমা�া িপতােক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেব তারপের সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান                               
�দান কেরন। রচিয়তােক �রণ করেল পাপ ভ� হেব। তারপের রচনার আিদ-মধ�-অে�র �ান বেুঝ িনেল �তামরা                             
চ�বত� রাজা হেয় যােব। ব��, এই �ান এবাের অন�েদরও �বাঝােত হেব। �তামােদর কােছ িচ�ও আেছ। এই �ান �তা                                   
সারা িদন বিু�েত থাকা উিচত। �তামরা �তা �ুেড�, তাইনা। অেনক গৃহ�রাও �ুেড� হয়। �তামােদরও গৃহে� �থেক                               
প� ফুেলর মতন হেত হেব। �বান-ভাইেয়র কখনও ি�িমনাল দিৃ� হেত পাের না। এ হল ��া মখুবংশী, তাইনা।                                 
ি�িমনালেক িসিভল বানােত অেনক পির�ম করেত হয়। অধ�কে�র অভ�াস �মটােনা খুব পির�েমর িবষয়। সবাই এই                             
কথাই �লেখ বাবা �য পেয়� বিুঝেয়েছন, ি�িমনাল দিৃ�েক দরূ করার, এই পেয়�� খুবই ক�ন। �েণ �েণ বিু�                                 
�সিদেকই যায়। অেনক স�� বা িবচার আেস মেন। এই দিৃ�র িক করা যায় ? সুরদােসর দ�ৃা� �দওয়া হয়। তারা �তা                                       
এক� কািহনী বািনেয় িদেয়েছ। যখন �দখেলা �চাখ দ�ু খুব �ধাকা �দয় �তা �চাখ ন� কের িদেলা। এখন �তা �সই কথা                                       
�নই। *এই দ�ু �চাখ �তা সবারই আেছ, িক� ি�িমনাল দিৃ�, যােক িসিভল করেত হেব। মানষু ভােব গৃহে� �থেক করা                                     
স�ব নয়। বাবা বেলন স�ব, কারণ আমদািন �য অেনক* । �তামরা জ�-জ�া�েরর জন� প�পিত হও। �সখােন গণনা                                 
হয় না। আজকাল বাবা নামই িদেয় �দন প�পিত, প�াবতী। �তামরা গণনাহীন প�পিত হও। �সখােন �গানা হয় না।                                 
যখন টাকা পয়সা �বর হয় তখন গণনা আর� হয়। �সখােন �তা �ণ� �রৗপ� ম�ুা কােজ লাগােনা হয়। পূেব� রাম সীতার                                       
রােজ�র ম�ুা ইত�ািদ পাওয়া �যত। যিদও সূয�বংশী রাজােদর ম�ুা কখনও �দখা যায়িন। চ�বংশীেদরই �দখা �গেছ।                             
�থেম �তা সব �ণ� ম�ুাই িছল, তারপের হেলা �রৗপ� ম�ুা। এই তামা ইত�ািদ �তা পের এেসেছ। এখন �তামরা বা�ারা                                     
পুনরায় বাবার কােছ অিবনাশী উ�রািধকার িন�। সত�যুেগ যা িনয়ম কায়দা চলার তা �তা চলেবই। �তামরা িনেজেদর                               
পু�ষাথ� কেরা। �েগ� সংখ�া খুব কম থােক, আয়ুও অেনক থােক। অকােল মতুৃ� থােক না। �তামরা বেুঝেছা আমরা কাল                                   
জয়ী হেত পাির। মরেণর নাম �নই। তারই নাম অমরেলাক, এটা হল মতুৃ�েলাক। অমরেলােক হাহাকার হয় না। �কােনা ব�ৃ                                   
�দহ ত�াগ করেল বরং খুশী হেব, আবার জ� হেব িশ� �েপ। এখােন �তা মতুৃ� হেলই কা�াকা� আর� হেয় যায়। �তামরা                                       
�কৃত �ান �া� কর, তাই অেনক ধারণ হওয়া উিচত। অন�েদরও �বাঝােনা উিচত। বাবােক �কউ যিদ বেল আিম                                 
আধ�াি�ক (�হানী) সািভ� স করেত চাই �তা বাবা বলেবন কেরা। বাবা কাউেক িনেষধ কেরন না। �ান �নই অথ�াৎ                                 
অ�ানী। অ�ােনর জন� অেনক িডসসািভ� স কের �দয়। সািভ� স �তা ভােলা রীিত করা উিচত তাইনা তেবই লটারী �া�                                 
হেব। খুব দািম লটারী। এ হেলা ঈ�রীয় লটারী। �তামরা রাজা-রানী হেল �তামােদর নািত-নাতিনরা সব �ভাগ করেত                               
আসেব। এখােন �তা �েত�েক িনজ কেম�র ফল �া� কের। �কউ অিতির� দান করেল রাজা হয়, সুতরাং বাবা                                 
বা�ােদরেক সব বিুঝেয় �দন। ভােলা ভােব বেুঝ ধারণ করেত হেব। সািভ� সও করেত হেব। অেনেকর সািভ� স করেত হয়।                                 
�কাথাও ভি�পূণ� মানষুও অেনক ভােলা থােক। অেনক ভি� কের থাকেল তেব �ানও ভােলা লাগেব। �চহারা �দেখই                               
বঝুেত পারেব। তারা �ান �েনই খুশী অনভুব করেব। যারা বঝুেবনা তারা চািরিদেক তাকােব বা �চাখ ব� কের বেস                                   
থাকেব। বাবা সবই �দেখন। কাউেক �শখােত পাের না অথ�াৎ িকছুই �বােঝিন। এক কান িদেয় �েন অন�� িদেয় �বর                                   
কের �দয়। এখন এই সময় হেলা অসীম জগেতর িপতার কােছ অসীেমর অিবনাশী উ�রািধকার �া� করা। যতখািন �নেব                                 
জ�-জ�া�র ক�-ক�া�র �া� করেব। তা নাহেল পের অনতুাপ অনভুব করেব, যখন সবার সা�াৎকার হেব। আমরা                             
পুেরা মেনােযাগ সহকাের পড়া কিরিন, তাই উ� পদ ময�াদাও �া� হেব না। যিদও �সখােন িগেয় িক পদ পােবা ? চাকর                                       
বাকর, সাধারণ �জা। এই�প রাজধানী �াপন হে� । �যমন কম� কের �তমন ফল �া� হয়। নতুন দিুনয়ার জন� �ধুমা�                                     



�তামরাই পু�ষাথ� কেরা। মানষু দান-পুণ� কের, তাও এই দিুনয়ার জন�, এই কথা� খুবই সাধারণ। যিদ আমরা ভােলা                                 
কম� কির তার ফল পর জে� �া� হেব। �তামােদর হল ২১ জে�র কথা। যতখািন স�ব ভােলা কাজ কেরা, অলরাউ�ার                                     
হও। এক ন�ের সব� �থম �ানী আ�া �যাগী আ�া চাই।�ানীও চাই, ভাষণ করার জন� মহারথীেদর িনম�ণ �দওয়া হয়                                     
তাইনা �য সব রকেমর সািভ� স কের িনি�ত�েপ পুণ� হয়। সাবেজ� আেছ না। �যাগ যু� হেয় যা কম� করেব ভােলা মা��                                       
�া� করেব। িনেজেক িজ�াসা করেত হেব আমরা িক সািভ� স কির ? নািক �ধু খাই আর ঘুমাই ? এইখােন �তা এই এক�                                         
মা� পড়ােশানা আেছ আর িকছুই �নই। �তামরা মানষু �থেক �দবতা, নর �থেক নারায়ণ হও। অমরকথা, িতজিরর                               
(ি�নয় পাওয়ার কথা) �তকথা হেলা রেয়েছ । মানষু �তা িগেয় এই সব িমথ�া কািহনী �শােন। তৃতীয় �ন� বাবা ব�তীত                                     
অন� �কউ �দান করেত পাের না। এখন �তামরা �ােনর তৃতীয় �ন� �পেয়েছা যার �ারা �তামরা সৃি�র                               
আিদ-মধ�-অ�েক জােনা। এই পড়ােশানায় �মার-�মারীেদর খুব তী� যাওয়া উিচত। িচ�ও আেছ, কাউেক িজ�াসা                         
করা উিচত গীতার ভগবান �ক ? এই কথা� হেলা মখু�। ভগবান �তা হেলন একজন, যাঁর কােছ উ�রািধকার �া� হয়                                     
মিু�ধােমর। আমরা �সখানকার িনবাসী, এখােন এেসিছ পাট� �� করেত। এখন পিব� হেবা কীভােব । পিতত-পাবন �তা                               
হেলন একমা� বাবা। ভিবষ�েত বা�ারা �তামােদর অব�া খুব ভােলা হেয় যােব। বাবা িভ� িভ� �কাের বিুঝেয় �দন।                                 
এক �তা বাবােক �রণ করেত হেব তাহেল জ�-জ�া�েরর পাপ িবন� হেব। িনেজেক িজ�াসা করেত হেব - আমরা                                 
কত�ণ �রণ কির ? চাট� রাখা ভােলা, িনেজর উ�িত কেরা। িনেজর উপের দয়া কের িনেজর আচরণ �দখেত থােকা।                                   
যিদ আমরা ভুল কির তাহেল �রিজ�ার খারাপ হেয় যােব, এর জন� িদব� আচরণ থাকা উিচত। গায়নও আেছ না - যা                                       
খাওয়ােবন, �যখােন বসােবন, যা িনেদ�শ করেবন তাই করেবা। ডাইেরকশন �তা িন�য়ই �দহ �ারা �দেবন, তাইনা। �গট                               
ওেয় টু �গ�, এই শ� �িল ভােলা। এই �ার� হেলা �েগ� যাওয়ার। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* পুণ� আ�া হওয়ার জন� অন� সব আশা ত�াগ কের এই কথা� পাকা করেত হেব �য, বাবা যা খাওয়ােবন, �যখােন                                         
বসােবন....। �কােনারকম পাপ কম� করেব না। 

*২ )* ঈ�রীয় লটারী �া� করার জন� �হানী সািভ� স করেত হেব। �ােনর ধারণা কের অন�েদরও করােত হেব। ভােলা                                   
মা�� �নওয়ার জন� সকল কম� �রেণ �থেক করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  ��েহর বাণ �ারা ��েহ ঘােয়ল কের ��হ ও �াি� স�� লাভলীন আ�া ভব* 

ব�াখা: �যমন �লৗিকক �েপ �কউ কােরা ��েহ লীন হেয় থাকেল তার �চহারা �ারা, দিৃ� �ারা, বাণী �ারা                                 
অনভুব হয় �য �স ভােলাবাসায় িস� ��িমক, �তমন ভােব যিদ ��েজ যাও, তাহেল মেনর অ�রােল                             
বাবার ��হ যত ইমাজ� হেব, ততই ��েহর বাণ অন�েদর ঘােয়ল করেব। ভাষেণর িল� �েলা িচ�ন করা,                               
পেয়� িরভাইস করা - এমন ��প নয়, ��হ ও �াি� স�� ��প, লাভলীন ��প। অথির� ��প হেয়                                 
কথা বলেল তারই �ভাব পেড়। 

*��াগানঃ-*  স�ূণ�তা �ারা সমাি�র সময়� সমীেপ আেনা ।* 
  

★ �� �� সােহেব আেছ, অি�ম কােল �য �ীেক �রণ করেব, �স পেরর জে� �বশ�া, হেয় জ�ােব, �য পু�েক �রণ                                       
করেব, �স শেূকার হেয় আর �য ধন স�দেক �রণ করেব �স ��ত হেয় জ�ােব। তাই সব�দা পরমা�া িশব বাবােকই                                     
�রণ কেরা। 


