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৩০-০৯-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  এই পু�েষা�ম স�ম যুেগ �তামােদরেক পু�েষা�ম হওয়ার জন� িক এমন পু�ষাথ� করেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  কম�াতীত হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। �কানও কম�-স�ে�র �িত �যন বিু� না যায় অথ�াৎ কম�ব�ন                           

িনেজর িদেক �যন আকষ�ণ না কের। সম� কােনকশন �যন এক বাবার সােথই থােক। কােরা সােথ �যন                               
�দয় জেুড় না থােক। এইরকম পু�ষাথ� কেরা, কথাচালাচািলেত িনেজর সময় ব�থ� ন� ক'�রা না। �রেণ                             
থাকার অভ�াস কেরা।* 

*গীতঃ-  জােগা সজনীরা জােগা, নব যুগ এেলা িক এেলা ...* 
 

*ও� শাি� ।* আি�ক বা�ারা শরীর �ারা এই গীত �েনেছা ? �কননা বাবা এখন বা�ােদরেক আ�-অিভমানী                               
বানাে�ন। �তামােদর এখন আ�-�ান �া� হয়। দিুনয়ােত এমন এক� মানষুও �নই, যার মেধ� আ�ার স�ে� স�ক                               
�ান আেছ। তাহেল পরমা�ার �ান িক কের থাকেব ? এটা বাবা-ই বেস �বাঝাে�ন। শরীরেক সােথ িনেয়ই �তা                                 
�বাঝােত হয়। শরীর ছাড়া �তা আ�া িকছুই করেত পাের না। আ�া জােন �য আমরা �কাথাকার িনবাসী, কার স�ান।                                   
এখন �তামরা যথাথ� রীিত �জেন �গেছা। এখােন সবাই হল অিভেনতা-অিভেন�ী। অন�ান� ধেম�র আ�ারা কখন আেস,                             
এটাও �তামােদর বিু�েত আেছ। বাবা িব�ািরতভােব �বাঝান না, পাইকারী (�হালেসল) িহেসেব �বাঝান। �হালেসল অথ�াৎ                           
এক �সেকে� এমনভােব বিুঝেয় �দন �য সত�যুগ আিদ �থেক �� কের অি�ম ম�ুত� পয�� আমােদর িককরম পাট� আেছ,                                   
তা আমরা �াত হেয় যাই। এখন �তামরা �জেন �গেছা �য, বাবা �ক? এই �ামােত তাঁর িক পাট� আেছ? �তামরা এটাও                                       
জােনা �য - বাবা হেলন উঁচুর �থেকও উঁচু, সকেলর স�িত দাতা, দঃুখ হরণকারী - সুখ �দানকারী। িশব জয়�ী বলা হেয়                                       
থােক। অবশ�ই বলেব �য িশব জয়�ী হল সব� ���। মখু�তঃ ভারেতই িশব জয়�ী মানােনা হেয় থােক। �য �য রাজােদর                                     
রাজ� কােল, �য ��� পু�েষর অতীেতর ইিতহাস ভােলা হেয় থােক, তার �িতকৃিত িদেয় ��া�ও �তরী কের। এখন                                 
িশেবরও জয়�ী পালন করেত থােক। �বাঝােত হেব �য, সবেথেক ��� জয়�ী কার পালন করা হয় ? কার ��া� বানােনা                                     
উিচত ? �কানও সাধু-স� বা িশখ, মসুলমান, বা ইংেরেজর, িকংবা �কানও দাশ�িনক যিদ ভােলা হয় তেব তারও ��া�                                   
বানােত থােক। �যরকম রাণা �তাপ আিদরও বানায়। এখন বা�েব ��া� হওয়া উিচত বাবার, িযিন হেলন সকেলর                               
স�িত দাতা। এইসময় বাবা যিদ না আসেতন, তেব স�িত িকভােব হত ? �কননা সবাই �তা এখন পােপ পিরপূণ� নরেক                                     
দুঃুখ �ভােগ রত আেছ। সবেথেক উঁচু হেলন িশববাবা, পিতত-পাবন। িশববাবার মি�রও অেনক উঁচু �ােন বানায়,                             
�কননা িতিন হেলন উঁচুর �থেকও উঁচু, তাই না! বাবা-ই এেস ভারতেক �েগ�র মািলক বানান। যখন িতিন আেসন তখন                                   
সকেলর স�িত কেরন। তাই �সই বাবােকই �রণ করেত হেব, তাই না! িশববাবার ��া�ও িকভােব বানােব? ভি�মােগ�                               
�তা িশবিল� বানােত থােক। িতিনই হেলন সেব�া� আ�া। সেব�া� মি�রও িশববাবার-ই হেয় থােক। �সামনাথ হল িশেবর                               
মি�র, তাই না! ভারতবাসী তেমা�ধান হেয় যাওয়ার কারেণ এটাও জােন না �য, িশব �ক ? যাঁর পূজা কের, তাঁর                                     
কত� ব�েকই জােন না। রাণা �তাপও লড়াই কেরিছেলন, িক� �সটা �তা িহংসা হেয় �গল। এই সময় সবাই �তা হল ডবল                                     
িহংসক। িবকাের যাওয়া, কাম কাটারী চালােনা, এটাও �তা িহংসা, তাই না! ডবল অিহংসক �তা হেলন এই                               
ল�ী-নারায়ণ। মানেুষর যখন স�ূণ� �ান হেব তখন অথ� সহকাের ��া� �বর করেব। সত�যুেগ ��া� হেয়ই থােক                               
এই ল�ী-নারায়েণর। িশববাবার �ান �তা �সখােন থােক না, তাই অবশ�ই উঁচুর �থেকও উঁচু ল�ী-নারায়েণরই ��া�                             
লাগােনা হয়। এখনও ভারেতর �সই ��া� হওয়া উিচত । উঁচুর �থেকও উঁচু হেলন ি�মিূত� িশব। িশববাবার ��া� �তা                                   
অিবনাশী রাখেত হেব, �কননা িতিনই ভারতেক অিবনাশী রাজ-গিদ �দান কেরন। পরমিপতা পরমা�াই ভারতেক �গ�                           
বানান। �তামােদর মেধ�ও অেনেক আেছ যারা এটা ভুেল যায় �য, বাবা-ই আমােদরেক �েগ�র মািলক বানাে�ন। মায়া                               
এটা ভুিলেয় �দয়। বাবােক না জানার কারেণ ভারতবাসী কেতা ভুল কের এেসেছ। িশববাবা এেস িক কেরন, এটাই কােরা                                   
জানা �নই। িশব জয়�ীরও অথ� বঝুেত পাের না। এই �ান, এক বাবা ছাড়া আর কােরার জানা �নই। 

বা�ারা, এখন বাবা �তামােদরেক �বাঝাে�ন �য, �তামরা অন�েদর উপর ক�ণা কেরা, িনেজর উপরও িনেজই ক�ণা                             
কেরা। িশ�ক পড়াে�ন, ইিনও ক�ণা কেরন, তাই না! ইিনও বলেছন �য - আিম হলাম িশ�ক। �তামােদরেক পড়াি�।                                 
বা�েব এেক পাঠশালাও বলা যােব না। এটা �তা হল অেনক বড় িব�িবদ�ালয়। বািক �যসব িব�িবদ�ালয় আেছ, �স�িল                                 



হল িমথ�া। কারণ �স�িল সম� িবে�র জন� �তা �কােনা কেলজ নয়। �তা িবি�বদ�ালয় হলই এক বাবার, িযিন সম�                                   
িবে�র স�িত কেরন। বা�েব িব� িবদ�ালয় হল একটাই। এর �ারাই সবাই মিু�-জীবনমিু�েত �যেত পাের অথ�াৎ শাি�                               
আর সুখেক �া� করেত পাের। ইউিনভাস� �তা এটাই হল তাই না, এইজন� বাবা বলেছন - ভয় �পওনা। এটা �তা হল                                       
�বাঝােনার িবষয়। এরকমও হয়, আপৎকালীন সমেয় �কউ কােরা কথা �শােনও না। �জােদর উপর �জার রাজ� চলেত                               
থােক, আর অন�েকানও ধেম�, �� �থেকই রাজ� চেল না। তারা �তা ধম� �াপন করেত আেস। তারপর যখন                                 
অনসুরণকারীর সংখ�া �ায় ল� হেয় যায়, তখন রাজ� �� কের। এখােন �তা বাবা রাজ� �াপন করেছন -                                 
ইউিনভােস�র জন�। এটাও হল �বাঝােনার িবষয়। �দবী রাজধানী এই পু�েষা�ম স�ম যুেগই �াপন করেছন। বাবা                             
বিুঝেয়েছন �য - কৃ�, নারায়ণ, রাম আিদর সময়কার িচ�ও �তামরা হােত িনেয় �বাঝাও �য - কৃ�েক শ�াম-সু�র �কন                                   
বলা হেয়েছ? সু�র িছেলন, তারপর শ�াম িককের হেলন? ভারতই �গ� িছেলা, এখন নরক হেয় �গেছ। নরক অথ�াৎ কােলা                                   
(অসু�র), �গ� অথ�াৎ সু�র (�গারা) । রাম রােজ�র িদন আর রাবন রােজ�র রাত বলা হেয় থােক। তাহেল �তামরা                                   
�বাঝােত পােরা �য - �দবতােদর কােলা �কন বানােনা হেয়েছ। বাবা বেস �বাঝাে�ন - �তামরা এখন এখন পু�েষা�ম                                 
স�ম যুেগ আেছা। তারা �নই, �তামরাই বেস আেছা, তাই না! এখােন �তামরা আেছা স�ম যুেগ, পু�েষা�ম হওয়ার জন�                                   
পু�ষাথ� করেছা। িবকারী পিতত মানষুেদর সে� �তামােদর �কানও �যাগােযাগই �নই, হ�াঁ, এখন �তামােদর কম�াতীত                           
অব�া হয়িন, এইজন� কম�-স��েদর সােথ �দয় জেুড় যায়। কম�াতীত হেত হেব, তারজন� চাই �রেণর যা�া। বাবা                               
�বাঝাে�ন �য - �তামরা হেল আ�া, পরমা�া বাবার সােথ �তামােদর কেতাই না ভালাবাসা থাকা চাই। অেহা! বাবা                                 
আমােদরেক পড়াে�ন। �সই উ�ীপনা কােরা মেধ� থােক না। মায়া বারংবার �দহ-অিভমােন িনেয় আেস। যখন বেুঝ                             
�গেছা �য - িশববাবা আমােদর আ�ােদর সােথ কথা বলেছন, তখন �সই আকষ�ণ বা খুশী থাকেত হেব, তাই না! �য সূেচর                                       
উপর একটুও মিরচা (জং) �নই, �সই সূচেক চু�েকর সামেন রাখেল �তা তৎ�নাৎ আকষ�ণ কের �নেব। অ� একটুও                                 
মিরচা থাকেল চু�ক আকষ�ণ করেব না। �যখােন মিরচা �নই, �সই �ান�েক চু�ক আকষ�ণ করেব। বা�ােদর মেধ�                               
তখনই আকষ�ণ হেব যখন �স �রেণর যা�ায় থাকেব। মিরচা থাকেল �তা আকিষ�ত হেব না। �েত�েকই বঝুেত পাের �য,                                   
আমােদর সূচ একদম পিব� হেয় �গেল তখন আকষ�ণও হেব। এখন আকষ�ণ কের না, কারন মিরচা (জং) ধের আেছ।                                   
�তামরা যিদ সব��ণ �রেণ থােকা, তেব িবকম� ভ� হেয় যােব।আ�া, পুনরায় �কউ যিদ �কানও পাপ কের, তেব তােক                                     
শত�ণ হাের শাি� �ভাগ করেত হেব। মিরচা পের �গেল �রণ করেত পাের না। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ                                     
কেরা, �রণ করেত ভুেল �গেল মিরচা পের যায়। তখন �সই আকষ�ণ বা ভােলাবাসা আর থােক না। মিরচা পির�ার হেয়                                     
�গেল তখন ভােলাবাসাও থাকেব, খুশীও থাকেব। �চহারার মেধ� খুশীর ঝলক ফুেট উঠেব। ভিবষ�েত �তামােদরেক                           
এরকমই হেত হেব। �সবা কেরা না, তাই পুরােনা ব�থ� কথা বলেত থােকা। বাবার সােথ বিু�র �যাগ ন� হেয় যায়। যা                                       
িকছু চমক িছেলা, �সটাও হািরেয় যায়। বাবার সােথ অ� একটুও ভােলাবাসা থােক না। ভােলাবাসা তারই থাকেব, �য                                 
ভােলাভােব বাবােক �রণ করেত থাকেব। তার �িত বাবারও আকষ�ণ থাকেব। এই বা�া �সবাও খুব ভােলা কের, আর                                 
�যােগও থােক। তাই তার �িত বাবারও ভােলাবাসা থােক। িনেজর �িত সতক� থােক, আমার �ারা �কানও পাপ �তা                                 
হয়িন। আর যিদ �রেণই না থােক, তেব মিরচা িকভােব পির�ার হেব? বাবা বলেছন - চাট� রােখা, তাহেল মিরচা                                   
পির�ার হেয় যােব। তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত �গেল �তা মিরচা পির�ার করেতই হেব। পির�ারও হয়, আবার                               
�লেগও যায়। শত�ণ শাি� �ভাগ করেত হেব। বাবােক �রণ না করার কারেণ িকছু না িকছু পাপ করেতই থােক। বাবা                                     
বলেছন �য, মিরচা পির�ার না হেল �তামরা আমার কােছ আসেত পারেব না। উপর� অেনক শাি�ও �ভাগ করেত হেব।                                   
শাি�ও �পেত হেব আবার পদও �� হেয় যােব। তাহেল বাবার �থেক �কা� উ�রািধকার �া� হল? এমন কম� করা উিচৎ                                     
নয়, যার কারেণ আরও মিরচা �লেগ যায়। �থেম �তা িনেজর মিরচা পির�ার করার িচ�া কেরা। এিবষেয় সেচতন না                                   
হেল বাবা বঝুেবন �য, এর ভােগ� �নই। �যাগ�তা চাই। সৎ চির�বান চাই। ল�ী-নারায়েণর চিরে�র �তা �ণগান করা                                 
হয়। এই সমেয়র মানষু তাঁেদর সামেন িনেজর চিরে�র বণ�না কের। িশববাবােক তারা জােনই না, িতিনই �তা একমা�                                 
স�িত করেত পােরন। তারা স��াসীেদর কােছ চেল যায়। িক� সকেলর স�িতদাতা �তা হেলন একই। বাবা-ই �েগ�র                               
�াপনা কেরন িক� �ামা অনসুাের িনেচ �তা নামেতই হয়। বাবা ছাড়া অন� �কউ পিব� বানােত পারেব না। স��াসীরা                                   
�ছােটা গত� খনন কের, মানষু তার মেধ� িগেয় বেস, এর �থেক �তা গ�ায় িগেয় বসেল �তা পির�ার হেয় �যত, �কননা                                       
পিতত-পাবনী গ�া বলা হয়, তাই না! মানষু শাি� কামনা কের, �তা �স যখন ঘের িফের যােব, তখন পাট� স�ূণ� হেব।                                       
আমােদর আ�ােদর ঘর হেলাই িনব�াণধাম। এখােন শাি� �কাথা �থেক আসেব ? তপস�া করেত থােক, �সটা �তা কম�ই কের                                   
তাই না! তারজন� শা� হেয় বেস যায়। িশববাবােক �তা জােনই না। �সসব হল ভি�মাগ�, পু�েষা�ম স�ম যুগ একবারই                                   
হয়, যখন বাবা আেসন। আ�া �� হেয় মিু�-জীবনমিু�েত চেল যায়। �য পির�ম করেব, �স-ই রাজ� করেব। বািক                                 
যারা পির�ম করেবনা, তারা শাি� �ভাগ করেব। ��েত সা�াৎকার কিরেয়িছলাম, শাি� �ভােগর। পুনরায় অি�ম                           



সমেয়ও সা�াৎকার হেব। �দখেত পােব, আমরা �মেত চিল িন, তাই এই অব�া হেয়েছ। বা�ােদরেক কল�াণকারী হেত                               
হেব। বাবা আর রচনার পিরচয় িদেত হেব। �যরকম সূচেক প�ারািফন �তেল (খিনজ �তল) ডুিবেয় রাখেল জং �ছেড় যায়,                                   
�সইরকম বাবার �রেণ থাকেলও জং �ছেড় যােব। নাহেল �তা �সই আকষ�ণ, �সই ভােলাবাসা বাবার �িত থাকেব না।                                 
সম� ভােলাবাসাই চেল যায় িম�-স��ী আিদেত, িম�-স��ীেদর কােছ িগেয় থােক। �কাথায় �সই মিরচা ধরা স�, আর                               
�কাথায় এই বাবার স�। মিরচা ধরা িজিনেসর সােথ থাকেত-থাকেত তার উপেরও মিরচা �লেগ যায়। মিরচা পির�ার                               
করার জন�ই বাবা আেসন। �রেণর �ারাই পিব� হেব। অধ�ক� ধের খুব �মাটা মিরচার �েলপ পের �গেছ। এখন বাবা                                   
চু�ক বলেছন - আমােক �রণ কেরা। বিু�র �যাগ যত আমার সােথ থাকেব, ততই মিরচা পির�ার হেত থাকেব। নতুন                                   
দিুনয়া �তা �তরী হেবই, সত�যেগ �থেম খুব �ছাট (সৃি� �পী) গাছ জ�ায় - �দবী-�দবতােদর, তারপর ধীের ধীের বিৃ�                                   
�পেত থােক। এখান �থেকই �তামােদর কােছ এেস পু�ষাথ� করেত থােক। উপর �থেক �কউ আেস না, �যরকম অন�ান�                                 
ধম�-�াপেকরা উপর �থেক আেস। এখােনই �তামােদর রাজধানী �তরী হে�। সবিকছুই পড়ােশানার উপর আধািরত।                         
বাবার �মেত চেলও যিদ বিু�র �যাগ বাইের �যেত থােক, তাহেলও মিরচা পের যায়। এখােন আেস �তা সব                                 
িহেসব-িনেকষ সমা� কের, �বেঁচ �থেকও সবিকছু �শষ কের এখােন আেস। স��াসীরাও যখন স��াস কের, তখনও                             
অেনকিদন পয�� তােদর সবিকছুই �রেণ আসেত থােক। 

বা�ারা �তামরা জােনা �য, এখন আমােদর সৎ-এর স� �া� হেয়েছ। আমরা িনেজর বাবারই �রেণ থািক। িম�-স��                               
আিদেদর �তা জােনা, তাই না! গৃহ� ব�বহাের �থেক, কম� করেতও বাবােক �রণ করেত থােকা, পিব� হেত হেব,                                 
অন�েদরেকও �শখােত হেব। তারপর তার ভােগ� থাকেল �তা �সও �ােন চলেত �� কের �দেব। �া�ণ�েলরই যিদ না                                 
হয় তেব �দবতা �েল িক কের আসেব? অেনক সহজ পেয়�� �দওয়া হয়, �যটা শী�ই কােরা বিু�েত ধারণ হেয় যােব।                                     
িবনাশকােল িবপরীত বিু� আ�ােদর পিরণােমর িচ��েতও পির�ার কের �দখােনা আেছ। এখন �সই সাব�েভৗম �মতা                           
�তা �নই। �দবী সাব�েভৗম� িছেলা, যােক �গ� বলা হত।এখন �তা হল প�ােয়িত রাজ�, তাই �বাঝােতও �কানও অসুিবধা                                 
�নই। িক� তখনই কােরার বিু�েত তীর লাগেব, যখন �তামােদর আ�ার উপর �থেক মরেচ (জং) পির�ার হেয় যােব।                                 
তাই �থেম মরেচ (জং) পির�ার করার �য়াস করেত হেব। িনেজর চির�েক �দখেত হেব। রাত-িদন আমরা িক করিছ?                                 
রা�াঘের �ভাজন বানােনার সময়, �� করার সময় যতটা স�ব �রেণ থােকা, ঘুরেত যিদ যাও, তখনও �রেণ থােকা।                                 
বাবা সকেলর অব�ােকই �তা জােনন, তাই না! কথাচালাচালী করেল �তা পুনরায় আেরা মিরচা �লেগ যােব। পরিচ�েনর                               
�কানও কথা �নেব না। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বাবা �যরকম িশ�ক �েপ পিড়েয় সকেলর উপর ক�ণা কেরন, এইরকম িনেজই িনেজর উপর এবং অন�েদর                                 
উপেরও ক�ণা করেত হেব। পড়া আর �মেতর উপর স�ূণ� মেনােযাগ িদেত হেব, িনেজর চির� সংেশাধন করেত হেব। 

*২ )* িনেজেদর মেধ� �কানও পুরােনা ব�থ� কথাচালাচািল কের বাবার সােথ বিু�র �যাগ ন� ক'�রা না। �কানও পাপ কম�                                     
ক' �রা না, �রেণ �থেক মিরচা দরূ করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  সব�শি��িলেক আেদশ অনসুাের িনেজর সহেযাগী বািনেয় �কৃিতিজৎ ভব* 

*ব�াখ�া :-* সবেথেক বড় দাসী হল �কৃিত। �য বা�ারা �কৃিতিজৎ হওয়ার বরদান �া� কের, তার                             
আেদশ অনসুাের সব�শি� আর �কৃিত �পী দাসী কাজ করেত থােক অথ�াৎ সময়ানসুাের সহেযাগ �দান                           
কের। িক� যিদ �কৃিতিজৎ হওয়ার পিরবেত� আলেস�র িন�ােত বা অ�কােলর �াি�র �নশােত বা ব�থ�                           
সংকে�র নােচ ম� হেয় িনেজর সময় অপচয় করেত থােকা, তেব শি��িল আেদশানসুাের কাজ করেব না                             
এইজন� �চক কেরা �য, �থেম মখু� সংক� শি�, িনণ�য় শি� আর সং�ােরর শি� - িতন�ই �তামােদর                               
আেদশ অনসুাের সহেযাগী আেছ? 

*��াগানঃ-*  বাপদাদার �ণগান করেত থােকা �তা িনেজও �ণমিূত�  হেয় যােব।* 
  


