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*সব সমেয়র ��হী হও* 

আজ ��েহর সাগর বাবা তাঁর ��হী বা�ােদর সােথ িমিলত হেত এেসেছন। এই আি�ক ��হ সকল বা�ােদরেক সহেযাগী                                 
বািনেয় �দয়। এই ��হ সম� পুেরােনা সং�ারেক ভুিলেয় �দওয়ার সহজ উপায়। এই ��হ হল �িত� আ�ার বাবার হেয়                                   
যাওয়ার একমা� শি�শালী উপায়। ��হ হল �া�ণ জীবেনর ফাউে�শন। ��হ - শি�শালী জীবন বানােনার, পালনার                             
আধার। সকেল অথ�াৎ ��� আ�া যারা বাবার কােছ স�ুেখ �পৗঁেছেছ, তােদর সকেলর �পৗঁছােনার আধারও হল "��হ" ।                                 
��েহর ডানায় ভর কের উেড় উেড় এেস মধুবন িনবাসী হেয়ছ। বাপদাদা সকল ��হী বা�ােদরেক �দখিছেলন �য, ��হী                                 
�তা সকল বা�ারাই, িক� �েভদ �কা� �কা� �ােন ? ন�র অন�ুেম �কন ? এর কারণ িক ? ��হী সকেলই, িক� �কউ                                         
হল "সদাে�হী" আর �কউ হল "��হী" এবং তৃতীয় হল সময় অনসুাের তারা ��হ বজায় রােখ। বাপদাদা িতন �কােরর                                   
��হী �দেখেছন। 

যারা সদাে�হী, তারা লভলীন হওয়ার কারেণ তােদর পির�ম আর ক�ন অনভুব হয়। �কননা সদাে�হী হওয়ার কারেণ                               
তােদর সামেন �কৃিত আর মায়া দইু'ই এখন �থেক দাসী হেয় যায় অথ�াৎ সদাে�হী আ�া মািলক হেয় যায়। তখন �কৃিত,                                     
মায়া �তঃতই দাসী �প হেয় যায়। �কৃিত, মায়ার সাহস �নই �য সদাে�হীর সময় বা সংক� িনেজর িদেক িনেয়ািজত                                   
করেব। সদাে�হী আ�ােদর সকল সময় �িত� সংক�ই বাবার �রণ আর �সবার �িত। �সইজন� �কৃিত আর মায়াও                               
জােন �য, এই সদাে�হী বা�ারা সংকে�ও কখেনাই আমার অধীন হেব না। তারা হল সব�শি�র অিধকারী আ�া।                               
সদাে�হী আ�ার ি�িতর গায়ন রেয়েছ - "এক বাবা ি�তীয় আর �কউ �নই"। বাবাই হল সংসার। ি�তীয় ন�ের - ��হী                                     
আ�ারা, ��হেত অবশ�ই থােক, িক� সব সময় না থাকার কারেণ কখেনা কখেনা মেনর সংকে�র �ারাও কখেনা কখেনা                                 
অন�িদেক ��হ চেল যায়। খুব কমই মােঝ মােঝ িনেজেক পিরবত� ন কের �নওয়ার কারেণ কখেনা পির�েমর, কখেনা                               
ক�নতার অনভুব কের থােক। খুব অ�ই যখনই �কােনা �াকৃিতক িকংবা মায়ার সূ� আঘাত �নেম আেস, �সই সমেয়                                 
��েহর কারেণ বাবার �রণ �ত চেল আেস আর তখন �রেণর শি�র �ারা িনেজেক খুব �ততার সােথ পিরবত� নও                                 
কের �নয়। িক� সামান� সমেয়র জন� হেলও িকছুটা সময় সংক� ক�নতার এবং পির�েমর মেধ� চেল যায়। কখেনা                                 
কখেনা ��হ সাধারণ হেয় যায়। কখেনা কখেনা ��েহ লভলীন থােক। ��েজ (ি�িতেত) পাথ�ক� পড়েত থােক। িক� তবওু                                 
�বশী সময় বা সংক� ব�থ� যায় না। �সই জন� তারা ��হী, িক� সদাে�হী না হওয়ার কারেণ �সেক� ন�ের চেল আেস। 

তৃতীয় ন�ের - সময় অনযুায়ী ��হ রাখা। এই�প আ�ারা মেন কের �য, সিত�কােরর ��হ বাবা ব�তীত আর কারও                                   
কাছ �থেক �া� হেত পাের না।আর এই আি�ক ��হ সব সমেয়র জন� ��� বািনেয় �দেব।�ান অথ�াৎ �বাধ বিু� স�ূণ�                                         
মা�ায় রেয়েছ এবং এই রকম ��হী জীবন অনভূুত হয়। িক� �কােনা �কােরর িনেজর �দেহর আকষ�েণর সং�ার বা                                 
�কান�প িবেশষ পুেরােনা সং�ার িক�া �কােনা ব�ি� বা ব�র অথবা ব�থ� সংকে�র সং�ার বশতঃ কে�ািলং পাওয়ার                               
না থাকার কারেণ ব�থ� সংকে�র �বাঝা রেয়েছ। িক�া সংগঠেনর শি�র অভাব হওয়ার কারেণ সংগঠেন সফল হেত পাের                                 
না । সংগঠেনর পিরি�িত ��হেক সমা� কের িনেজর িদেক আকৃ� কের �নয় আর তােত �কউ �কউ সব সময়ই খুব                                     
তাড়াতািড়ই হতাশও হেয় পেড় । এখনই এখনই খুব উড়েছ আবার পর�েণই �দখা যােব �য, িনেজ িনেজই হতাশায় ডুেব                                   
�গল। িনেজর �িত িনেজর হতাশ হওয়ার কারেণ সং�ারও সব সমেয়র ��হী হেত �দয না। �কােনা না �কােনা �কােরর                                   
সং�ার পিরি�িতর িদেক, �কৃিতর িদেক আকৃ� কের �ফেল।আর যখন অি�রতার মেধ� পেড় যায়, তখন ��েহর অনভুব                                 
হওয়ার কারেণ, ��হী জীবন তখন ি�য় অনভূুত হওয়ার জন� পুনরায় বাবার �রণ এেস যায় । �চ�া কের যােত এখন                                     
আবার বাবার ��েহ ডুেব যাই। অতএব সময় অনযুায়ী, পিরি�িত অনযুায়ী অি�রতার মেধ� এেস যাওয়ায় কারেণ                             
কখেনা �রণ কের, কখেনা যু� কের। যুে�র জীবন �বশী থােক। আর ��েহ ডুেব যাওয়ার জীবন �সই তুলনায় কম                                   
থােক। �সইজন� তৃতীয় �ােন এেস যায়। তবওু িবে�র সকল আ�ােদর মেধ� তৃতীয় �ানেকও অত�� ���ই বলা হেব।                                 
�কননা �স বাবােক িচেনেছ। বাবার হেয়েছ, �া�ণ পিরবােরর হেয়েছ। উ� �থেক উ� �া�ণ আ�ােদরেকই ��া�মার,                             
��া�মারী বলা হয়। �সইজন� দিুনয়ার তুলনায় তারাও হল ��� আ�া। িক� স�ূণ�তার তুলনায় �দখেত �গেল তৃতীয়                               
�ােন। �তা ��হী সকেলই। িক� ন�র অন�ুেম। ন�র ওয়ান সদা ��হী আ�ারা সদা কমল পু� সম সকেলর �থেক পৃথক                                     
আর বাবার কােছ অিত ি�য়। ��হী আ�ারা সকেলর �থেক পৃথক হেয়ও ি�য়, িক� বাবা সম শি�শালী িবজয়ী নয়,                                   



লভলীন নয়, িক� ��হী। তােদর িবেশষতঃ এই ��াগান থােক - 'বাবা, আমরা হলাম �তামার, �তামারই থাকব'। সদা এই                                   
গীত গাইেত থােক। তথািপ ��হ রেয়েছ, �সইজন� ৮০% �সফ থােক। িক� তবওু 'কখেনা কখেনা' শ�� এেস যায়।                                 
'সব�দা' শ�� আেস না। আর তৃতীয় ন�েরর আ�ারা বার বার ��েহর কারেণ �িত�াও ��েহর সােথই করেত থােক।                                 
ব�� এখন �থেক এইরকমই হেত হেব। এখন �থেক এই রকমই করব। কারণ �েভদটা �তা তােদর জানা। �িত�াও তারা                                   
কের, পু�ষাথ�ও করেত থােক, িক� �কােনা না �কােনা িবেশষ পুেরােনা সং�ার ভালবাসায় িনম� হেয় থাকেত �দয় না।                                 
িব� ম� অব�ার কারেণ নীেচ চেল যায়। �সইজন� 'সদা' শ�� আসেত পাের না। িক� কখেনা এইভােব, কখেনা এইভােব                                   
হওয়ার কারেণ �কােনা �কােনা িবেশষ দবু�লতা �থেক যায়। এখন আ�ারা বাপদাদার কােছ আ�িরক বাত� ালাপও                           
(��-�হান) খুব িমি� িমি� কথায় করেত থােক। স�ান খুবই �দখায়। বেল - ডাইেরকশন �তা �তামারই, িক� আমার                                 
হেয় তুিমই কেরা আর পােবা আিম। স�ান িদেয়, ��েহর সােথ বেল - তুিম যখন িনেজর কেরছ, তখন তুিমই জান। বাবা                                       
বেলন, বাবা �তা জােনন িক� বা�ারা মানেল তেব �তা ! িক� বা�ারা স�ােনর সােথ এটাই বেল - আমরা মািন বা না                                         
মািন, �তামােক মানেতই হেব। তখন বাবারও বা�ােদর �িত ক�ণা হয় �য, �া�ণ বা�াই �তা ! �সইজন� িনেজও িনিম�                                   
হওয়া �কােনা আ�ােদর �ারা িবেশষ শি� িদেত থােকন। িক� �কউ শি� িনেয় বদেলও যায় আবার �কউ শি� পাওয়ার                                   
পেরও িনজ সং�াের মেজ থাকার কারেণ শি�েক ধারণ করেত পাের না। �যমন শি�বধ�ক �কােনা িজিনস যিদ খাওয়ােত                                 
চাও, িক� �স যিদ �খেত না চায়, তেব কী করেব ! বাবা িবেশষ শি�ও �দন।আর �কউ �কউ ধীের ধীের শি�শালী হেত                                           
হেত তৃতীয় ন�র �থেক ি�তীয় ন�েরও চেল যায়। আবার �কউ �কউ অেনক অবেহলার কারেণ যতটা �নওয়া উিচত,                                 
ততটা িনেত পাের না। িতন �কােররই ��হী বা�া রেয়েছ। টাইেটল সকেলরই হল '��হী বা�া', িক� ন�র অন�ুেম। 

আজ হল জাম�ািনর টান�। স�ূণ� �পই ন�র ওয়ান, তাই না ! ন�র ওয়ান সমীপ র�। �কননা যারা সমান হেব, তারা                                       
সমীেপ থাকেব। শারীিরক ভােব তা �স যত দেূরই থা�ক না �কন, অ�র �থেক এতটাই কােছ �য, �দেয়ই তারা থােক।                                     
িনেজরা বাবার �দয় িসংহাসেন থােক, তােদর অ�ের �তঃতই বাবা ছাড়া আর �কউ �নই। �কননা �সখােন �া�ণ জীবেন                                 
বাবা তােদর সােথ �দেয়রই সওদা কেরেছন। �দয় নাও, �দয় দাও। �দেয়র সওদা কেরেছন, তাই না ! অ�র �থেক                                   
বাবার সােথ থােকা �তামরা। শারীিরক ভােব �তা �কউ ওখােন থােক না। সবাইেক যিদ এখােনই বসাই, তেব �কাথায়                                 
বসেব ! �সবার জন� মধুবেন যারা থােক, তােদরেকও বাইের পাঠােত হয় নইেল িবে�র �সবা কীভােব হেব ? বাবার �িত                                     
ভােলাবাসা �তা �সবার �িতও ভােলাবাসা রেয়েছ। �সইজন� �ামা অনসুাের িভ� িভ� �ােন �তামরা �পৗঁেছ �গছ আর                               
�সখানকার �সবার িনিম� হেয় �গছ। �তা এটাও �ামােত পাট� রিচত হেয়ই রেয়েছ। িনেজর িনেজর হমিজ�েদর অথ�াৎ                               
সমবয়সীেদর �সবায় িনিম� হেয় �গছ।জাম�ািনর ভাই �বােনরা সব সময় আনে� থাকেত ভােলাবােস, তাই না ! যখন                               
বাবার কাছ �থেক সদাকােলর উ�রািধকার (অিবনাশী) এত সহেজ �া� হে�, তখন সদাকােলরেক �ছেড় �� বা কখেনা                               
কখেনারটা �কন �নেব ? দাতা িদে�ন, যারা িনে�, তারাই বা কম �কন �নেব ? �সইজন� সদা আনে�র �দালায় দলুেত                                     
থােকা। সদা মায়ািজৎ �কৃিতিজৎ, িবজয়ী হেয় িবজেয়র নাগারা িবে�র সামেন �জাের �জাের বাজােত থােকা। 

আজকালকার আ�ারা িবনাশী সাধেনর মেধ� এেকবাের �নশার মেতা ডুেব বুদঁ হেয় রেয়েছ আর নয়ত দঃুখ অশাি�েত                               
�া� হেয় এমন গভীর িন�ায় িনি�ত রেয়েছ �য, �ছাটখােটা আওয়াজ তারা �নেত পােব না। �নশায় যারা চুরচুর হেয়                                   
থােক, তােদরেক ধের নাড়া িদেত হয়। গভীর ঘুেম আ�� �য, তােকও নাড়া িদেয় িদেয় ওঠােত হয়। �তা হ�ামবেুগ�র                                   
ভাইেবােনরা কী করছ ? খুব ভােলা শি�শালী �প এ�। সকেলর বাবা আর বাবার পােঠর �িত �ীিত ভােলাই রেয়েছ।                                   
ঈ�রীয় পঠন-পাঠেনর �িত �ীিত, মরুলীর �িত �ীিত আেছ যােদর, তারা িব�েক সহেজই অিত�ম কের �যেত পাের।                               
উড়িত কলায় �ারা িনেজরা উঁচুেত �পৗঁেছ যায়, আর িব� নীেচ রেয় যায়। উড়িত কলায় যারা থােক, তারা �কােনা                                   
অজহুাত খাড়া কের না। �ীিত ক�ন িবষয়েকও সহজ কের �দয়। এক মরুলীর �িত ভােলাবাসা, ঈ�রীয় পােঠর �িত                                 
ভােলাবাসা এবং পিরবােরর ভােলাবাসা, �ক�ােত থাকেল সুরি�ত। এই �পেক এই িবেশষ� এিগেয় িনেয় যাে�। আর                             
ঈ�রীয় পঠন-পাঠন আর পিরবােরর ভােলাবাসার কারেণ পার�িরক ভােলাবাসার �ভাব এেক অপরেক সমীেপ িনেয়                         
আেস। তারপর িনিম� আ�ার (পু�ল দাদী) ভােলাবাসাও �া� হেয়েছ। ��হ ভাষােকও �দেখ না। ��েহর ভাষা হল সকল                                 
ভাষার �থেক ���। সকেল ওনােক �রণ করেছ। বাপদাদারও ওনার কথা মেন আেছ। ভােলাই �ত�� �মাণ পিরলি�ত                               
হে�। �সবার বিৃ� হে�। যত বিৃ� করেত থাকেব, ততই মহান পুণ� আ�া হওয়ার ফল, সকেলর আশীব�াদ �া� হেত                                   
থাকেব। পুণ� আ�াই পূজ� আ�া হেয় ওেঠ। এখন যিদ পুণ� আ�া না হও, তেব ভিবষ�েতও পূজ� আ�া হেত পারেব না।                                       
পুণ� আ�া হওয়াও জ�রী। আ�া ! 



*অব�� মরুলী �থেক িনব�ািচত �ে�া�র :-* 

*��ঃ -* �া�ণ জীবেনর িবেশষ �ণ, শ�ৃার বা স�দ (খাজানা) �কান� ? 

*উ�রঃ -* "স��তা" । �যমন কােরা �কােনা ি�য় ব� থােক, �সই ি�য় ব� �ক �স িকছুেতই ছােড় না। স��তা হল                                       
িবেশষ�, �া�ণ জীবেনর পিরবত� েনর িবেশষ দপ�ণ এ� । �যখােন স��তা থােক, �সখােন খুশী অবশ�ই থােক । যিদ                                 
�া�ণ জীবেন স��তা �নই, তেব �স� হল সাধারণ জীবন। 

*��ঃ -* স��মিণেদর িবেশষ� কী থাকেব ? 

*উ�রঃ -* স��মিণ কখেনাই �কােনা কারেণই িনেজর �িত অন� আ�ােদর �িত, িনেজর সং�ােরর �িত বায়ুম�েলর                             
�ভােবর �িত অস�� হেত পাের না। তারা এমন কখেনাই বলেব না �য, আিম �তা স��, িক� অন�রা অস�� কের                                     
�দয়। যা িকছুই হেয় যাক না �কন, স��মিণরা িনেজেদর স��তার িবেশষ�েক কখেনাই ছাড়েত পাের না। 

*��ঃ -* �য সদা স�� থােক, তার ল�ণাবিল কী হেব ? 

*উ�রঃ - ১.* �য সদা স�� থােক, তার �িত �তঃতই সকেলর ��হ থােক, �কননা স��তা �া�ণ পিরবােরর ��হী                                   
বািনেয় �দয় । 

*২.* স�� আ�ােক সকেল আপিনই সমীেপ িনেয় আসার বা সকল ��� কােয� সহেযাগী বানােনার �েচ�া কের থােক। 

*৩.* স��তার িবেশষ� আপিনই সকল কােয� �গাে�ন চ�াে�লর বািনেয় �দয়।তােদরেক বলেত বা ভাবেত হয় না। 

*৪.* স��তা সদা সকেলর সং�ারেক িমিলত কের থােক। তারা কখেনা কােরা �ভাব - সং�ারেক �দেখ ঘাবেড় যােব,                                 
এমন নয়। 

*৫.* তার �িত সকেলর �তঃতই অ�েরর ভােলাবাসা থােক। তারা ভালবাসা পাওয়ার পা� হয়। স��তাই �সই আ�ার                               
পিরচয় �দান কের থােক। �েত�েকর ই�া হেব তার সােথ কথা বলেত, তার কােছ বসেত। 

*৬.* স�� আ�ারা সদা মায়ািজৎ হেবই, �কননা তারা হেলন আ�াকারী, সদা ময�াদার গ�ীর িভতেরই তারা থােকন।                               
মায়ােক দরূ �থেকই তারা িচেন যান। 

*��ঃ -* যিদ সময় মেতা মায়ােক িচনেত না পাের, বাের বাের �ধাঁকা �খেয় যায়, তার কারণ কী ? 

*উ�রঃ -* িচনেত না পারার অ�মতার কারণ হল - সব�দা বাবার ��� মেত না চলা। কখেনা চেল, �কােনা �কােনা সময়                                       
চেল না। কখেনা �রণ কের বাবােক, কখেনা কের না । �কােনা সময় উৎসাহ উ�ীপনায় থােক, কখেনা থােক না। সব�দা                                     
আ�ার গ�ীর িভতের থােক না, �সইজন� মায়া সময় মেতা �ধাঁকা িদেয় �দয়। মায়ার মেধ� পরখ করবার শি� তী�।                                   
মায়া �দেখ এই সময় এ দবু�ল, �তা এই দবু�লতা �ারাই �স িনেজর কের �ফেল। মায়ার �েবেশর রা�াই হল দবু�লতা। 

*��ঃ -* মায়ািজৎ হওয়ার সহজ উপায় �কান� ? 

*উ�রঃ -* সব�দা বাবার সােথ থােকা। অথ�াৎ �তঃতই ময�াদার গ�ীর মেধ� থাকা। তখন এক� িবকােরর িপছেন িবজয়ী                                 
হওয়ার জন� পির�ম �থেক ম�ু হেয় যােব। বাবার সােথ থােকা। তখন �যমন বাবা �তমনই তুিম। সে�র রং �তঃতই                                   
�লেগ যায়। �সইজন� বীজেক �ছেড় �কবল শাখা �িলেক কাটার পির�ম ক'�রা না। আজ কামিজৎ হেয় �গেল, কাল                                 
��াধিজৎ হেয় �গেল। না। সদা িবজয়ী। �ধুমা� বীজ�পেক সােথ রােখা, তেব মায়ার বীজ এমন ভােব ভ� হেয় যােব,                                   
আর কখেনাই �সই বীেজর অংশ �বর হেত পারেব না। 



*বরদানঃ-*  সকল আ�ােদরেক মেনাবল (সাহস), উ�ীপনা স�ারকারী, দয়াবান, িব� কল�াণকারী ভব* 
কখেনাই �া�ণ পিরবাের �কােনা দবু�ল আ�ােক, তুিম দবু�ল - এমন বলেব না। �তামরা হেল দয়াশীল িব�                               
কল�াণকারী বা�া। �তামােদর মখু �থেক সব�দা সকল আ�ােদর �িত �ভ �বাল িনগ�ত হেত হেব,                           
িন�ৎসািহত কের �দওয়ার মেতা �বাল নয়। �স যত দবু�লই �হাক না �কন, তােক ইশারা িক�া িশ�া                               
�দানও যিদ করেত হয়, �থেম তােক সমথ� বািনেয় তােক িশ�া �দান কেরা। �থেম ধরনীেত মেনাবল                             
আর উৎসােহর হ� চালাও, তার পর বীজ ছড়াও। তখন সহেজই �িত� বীজ �থেক ফল িনগ�ত হেব। এর                                 
ফেল িব� কল�ােণর �সবা তী� হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  বাবার আশীব�াদ িনেত থােকা আর সদা পূণ�তার অনভুব কেরা।* 
  


