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১৯-০৯-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �তামরা অথ�াৎ বাত� াবাহক বা ঈ�রীয় দেূতর বা�ােদর, �কা� এক� ব�াপার ছাড়া আর �কােনা ব�াপােরই                           

আর� (তক� ) করেত �নই ?* 
*উ�রঃ -  �তামরা অথ�াৎ ম�ােস�ােরর বা�ারা সকলেক এই ম�ােসজ দাও �য, িনেজেক আ�া মেন কেরা আর বাবােক                             

�রণ কেরা, তেব এই �যাগ অি�র �ারা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। এই িচ�াই রােখা, বািক অন�ান�                               
ব�াপাের িল� হওয়ার মেধ� �কােনা লাভ �নই। �তামােদর �ধু বাবার পিরচয় সকলেক িদেত হেব, যােত                             
তারা আি�ক হেয় ওেঠ। রচিয়তা বাবােক যখন বেুঝ যােব তখন রচনােক বঝুেত পারা সহজ হেয় যােব।* 

*গীতঃ-  আমােদর তীথ� হেলা অনপুম.....* 
 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� আ�া �পী বা�ারা জােন �য, আমরা হলাম সত� তীথ�বাসী। সিত�কােরর পা�া আর আমরা                                 
অথ�াৎ ওঁনার বা�ারাও সত� তীেথ� চেলিছ। এটা হেলা িমথ�া �দশ অথবা পিতত �দশ। এখন সত�ভূিম বা পিব�ভূিমেত                                 
চেলিছ। মানষু তীথ� যা�ায় �যমন যায়, �কােনা-�কােনা িবেশষ যা�া করােনা হয় �যখােন �য �কউ �যেত পাের। এটাও                                 
হেলা যা�া, এখােন তখনই যাওয়া যায় যখন িকনা সত� পা�া িনেজ আেসন। িতিন আেসন �িত কে�র স�েম। এেত না                                     
ঠা�া না গরেমর �কােনা ব�াপার আেছ। না ধা�া খাওয়ার �কােনা ব�াপার আেছ। এটা �তা হেলা �রেণর যা�া। �সই                                   
যা�ােত স��াসীরাও যায়। সিত�-সিত� যা�া তারাই করেত পাের, যারা পিব� থােক। �তামােদর মেধ� সকেলই যা�ার                             
মেধ� আেছ। �তামরা হেল �া�ণ। সিত�-সিত� ���মার-�মারীরা কারা ? যারা কখেনাই িবকােরর বশীভূত হয় না।                             
পু�ষাথ� �তা অবশ�ই হেলা। যিদ মেনও সংক� আেস, মখু� হেলাই িবকােরর কথা। �কউ িজ�াসা করেলা সিত�কােরর                               
�া�ণ কতজন আেছ আপনার কােছ ? বেলা, এটা িজ�াসা করার �েয়াজন �নই। এই কথােত আপনার িক আর �পট                                   
ভরেব। যা�ী হন । যা�া করেত পারার মেতা কেতা আেছ, এটা িজ�াসা করার মেধ� �কােনা লাভ �নই। �া�ণ �তা �কউ                                       
সিত�কােররও আেছ, �তা িমেথ�ও আেছ। আজ সত�কােরর আেছ, কাল িমথ�া হেয় যােব। িবকাের �গেল �তা �া�ণ                               
দাঁড়ােলা না। আবার শেূ�রও শ�ূ হেয় �গল। আজ �িত�া কের কাল িবকােরর বেশ নীেচ �নেম িগেয় অসুর হেয় ওেঠ।                                     
এখন এই কথা কেতা�ণ বেস �বাঝােবা। এেত �পট �তা ভরেব না, বা মখু িমি� হেব না। এখােন আমরা বাবােক �রণ                                       
কির আর বাবার রচনার আিদ-মধ�-অ�েক জািন। এছাড়া আর �কােনা ব�াপােরই িকছু �নই। বেলা, এখােন বাবার �রণ                               
�শখােনা হয় আর পিব�তা হেলা মখু�। যারা আজ পিব� হেয় আবার অপিব� হেয় যায়, �তা তারা আর �া�ণই থােক না।                                       
�সই িহসাব কেতা�ণ ধের বেস �শানােবা। এরকম �তা অেনেক নীেচ নামেত থােক মায়ার ঝেড়র দাপেট, �সইজন�                               
�া�েণর মালা �তরী হেত পাের না। আমরা �তা ঈ�রীয় দেূতর বা�ারা ঈ�রীয় সংবাদ �শানাই, ম�ােস�ােরর বা�া-                               
ম�ােসজ িদই। িনেজেক আ�া মেন কেরা আর বাবােক �রণ কেরা, তেব এই �যাগ অি�র �ারা িবকম� িবনাশ হেব। এই                                     
িচ�াই রােখা। এছাড়া �� �তা �চুর মানষু িজ�াসা করেব। একটা ব�াপার ছাড়া আর অন� �কােনা ব�াপাের �গেল লাভই                                   
�নই। এখােন �তা এটাই জানার আেছ �য, নাি�ক �থেক আি�ক, িনধ�ন �থেক ধিন কীভােব হেলা, �য ধনীর �থেক                                   
উ�রািধকার �া� করেব- এটা িজ�াসা কেরা। বািক �তা সবাই হেলা পু�ষাথ�। িবকােরর ব�াপােরই অেনেক �ফল কের।                               
অেনক িদন পের �ীেক �দখেল..... �তা �স কথা আর িজ�াসা করার না। কােরার মেদর �নশা অভ�াস হেয় যায়, তীেথ�                                     
�গেল মদ অথবা িবিড়র অভ�াস যােদর আেছ তারা ওসব ছাড়া থাকেত পাের না। লিুকেয়ও পান কের। িকই বা আর                                     
করেত পাের! অেনেক আেছ যারা সিত� বেল না। লিুকেয় রােখ। 

বাবা বা�ােদর যুি� বলেত থােকন �য, কীভােব যুি�র সােথ উ�র �দওয়া উিচত। একমা� বাবার পিরচয়ই �দওয়া                               
উিচত, যােত মানষু আি�ক হেয় ওেঠ। �থেম যত�ণ পয�� না বাবােক জানা �গেছ তত�ণ �কােনা �� করাই হেলা                                   
ফালতু। এই রকম অেনেক আেস, িকছুই �বােঝ না। �ধু �নেত থােক, লাভ িকছুই �নই। বাবােক �লেখ হাজার দইু হাজার                                     
এেসেছ, এেদর মেধ� দইু-একজন �বাঝার জন� আসেত থােক। অমকু-অমকু বড় মানষু আসেত থােক, আমরা বঝুেত �পের                               
যাই, তােদর �য পিরচয় �া� হওয়ার িছেলা �সটা �া� হয়িন। স�ূণ� পিরচয় �া� হেল বঝুেব এরা �তা �ক বেল,                                     
আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর িপতা হেলন পরমিপতা পরমা�া, িতিন অধ�য়ণ করান। বেলন িনেজেক আ�া মেন কের                             
আমােক �রণ কেরা। এই অি�ম জে� পিব� হেয় ওেঠা। �য পিব� থােক না �স �া�ণ নয়, শ�ূ। এটা হেলা লড়াই এর                                         



ময়দান। ব�ৃ বিৃ� �পেত থােক আর ঝেড়র ঝাপটাও লাগেব । অেনক পাতা ঝেড়ও যােব । �ক বেস �ণেব �য                                     
সিত�কােরর �া�ণ �ক আেছ ? সত� �স-ই �য কখেনা শ�ূ হয় না। সামান�তমও দিৃ� যায় না অপেরর �িত। অি�মকােল                                     
কম�াতীত অব�া হয়। ল�� অেনক উঁচু। মেনও �যন না আেস, �সই অব�া অি�মকােল হেব। এই সময় একজেনরও                                 
ঐরকম অব�া �নই। এই সময় সবাই হেলা পু�ষাথ�। নীেচ- উপের হেত থােক। �চােখর ব�াপারই হেলা মখু�।আমরা হলাম                                   
আ�া, এই শরীর �ারা ভূিমকা পালন কির - এই অভ�াস দঢ়ৃ হওয়া উিচত। রাবণ রাজ� যত�ণ আেছ, তত�ণ যু� চলেত                                       
থাকেব। �শেষ কম�াতীত অব�া হেব। �তামােদর �মশ িফিলং(অনভূুিত) আসেব, বঝুেত পারেব �মশ। এখন �তা ব�ৃ                             
অেনক �ছােটা, ঝেড়র দাপেট থােক, পাতা ঝড়েত থােক। যারা কাঁচা তারা ঝেড় পেড় যায়। �েত�েক িনেজেক িজ�াসা                                 
কেরা- আমার অব�া কেতা পয�� ? এছাড়া �য সব �� িজ�াসা কের, ওসব ব�াপাের �বশী �যওই না। বেলা, আমরা                                     
বাবার �মত অনযুায়ী চেলিছ। �সই অসীম জগেতর িপতা এেস অসীম জগেতর সুখ �দান কেরন অথবা নতূন দিুনয়া                                 
�াপন কেরন। �সখােন সুখই থােক। �যখােন মানষু বসবাস কের �সটােকই দিুনয়া বলা হয়। িনরাকারী ওয়াে�� আ�ারা                               
থােক, তাই না ! এটা কােরারই বিু�েত �নই �য, আ�া কীভােব িব�ু হেলা। এটাও �থেম নতূন কাউেক �বাঝােত �নই।                                     
�থেমই �তা �বাঝােত হেব- অসীম জগেতর িপতা অসীম জগেতর উ�রািধকার �দান কেরন। ভারত পিব� িছেলা, এখন                               
পিতত হেয়েছ। কিলযুেগর পের আবার সত�যুগ আসেত হেব। ি�তীয় �কউ বঝুেত পাের না, িব.�ক রা ব�াতীত। এটা হেলা                                   
নতূন রচনা। বাবা পড়াে�ন- এই �বাধটা বিু�েত থাকা উিচত। �কােনা িডিফকা� ব�াপার নয়, িক� মায়া ভুিলেয় �দয়,                                 
িবকম� কিরেয় �দয়। অধ�- ক� ধের িবকম� করার অভ�াস হেয় �গেছ। �সই সব আসুিরক অভ�াস �ছেড় িদেত হেব। বাবা                                     
িনেজ বেলন- সবাই হেলা পু�ষাথ�। কম�াতীত অব�া পাওয়ার জন� অেনক সময় লােগ। �া�ণ কখেনা িবকােরর বশীভূত                               
হয় না। যুে�র ময়দােন চলেত চলেত পরািজত হেয় যায়। এই ��েত �কােনা লাভ �নই। �থেম িনেজর �কৃত বাবােক                                   
�রণ কেরা। আমােদরেক িশববাবা পূব�- কে�র ন�ায় আেদশ িদেয়েছন �য, িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ                               
কেরা। এটা হেলা �সই লড়াই। বাবা হেলন এক, কৃ�েক বাবা বলা হেব না। কৃে�র নাম িদেয় িদেয়েছ। র� �থেক রাইট                                       
করেত স�ম হেলন বাবা, তাই �তা ওনােক �ুথ (সত�) বলা হয় ! এই সময় �তামরা বা�ারাই সম� সৃি�র রহস�েক                                     
জানেত পােরা। সত�যুেগ হেলা িড�(�দবী) িডনােয়ি�(রাজ�)। রাবণ রােজ� হেলা আবার আসুিরক িডনােয়ি�। স�মযুগ                         
�ীয়ার কের �দখােত হেব, এটা হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ। ওই িদেক �দবতারা, এই িদেক অসুর। এছাড়া তােদর লড়াই                                 
হয়িন। লড়াই হেলা �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর - িবকােরর সােথ, এেক লড়াই বলেব না। সবেচেয় বড় হেলা কাম িবকার,                                   
এটা হেলা মহাশ�। এর উপর িবজয় �া� করেত পারেলই �তামরা জগতজীত হেব। এই িবেষর উপরই অবলারা মার                                 
খায়। অেনক �কােরর িব� পেড়। মলূ কথা হেলা পিব�তার। পু�ষাথ� করেত করেত, ঝেড়র দাপেট আসেত আসেত                               
�তামােদর িবজয় �া� হেব। মায়া �া� হেয় যােব। যারা �ি�র পােলায়ান হয়, তারা �ত স�ুখীন হেত পাের। তােদর                                   
ধা�াই হেলা ভােলা ভােব লড়াই কের িবজয়ী হওয়া। পােলায়ানেদর খুব নাম হয়। পুর�ার পায়। �তামােদর �তা এটা হেলা                                   
�� ব�াপার। �তামরা জােনা �য আমরা, এই আ�ারা পিব� িছলাম। এখন অপিব� হেয়িছ আবার পিব� হেত হেব। এই                                   
ম�ােসজ সকলেক িদেত হেব আর �য �কউ �� করেল, �তামােদর এই ব�াপাের �যেতই �নই। �তামােদর হেলাই আি�ক                                 
ব�বসা। আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর মেধ� বাবা �ান ভের িছেলন, �াল� পের �পেয়িছ, �ান �শষ হেয় �গেছ। এখন                                 
আবার বাবা �ান ভের িদে�ন। তাছাড়া �নশােত থােকা, বেলা বাবার ম�ােসজ িদি� �য, *বাবােক �রণ কেরা তেব                                 
কল�াণ হেব।* �তামােদর ব�বসাই হেলা আি�ক (�হানী) । সব��থম কথা হেলা বাবােক জােনা। একমা� বাবা হেলন                               
�ােনর সাগর। িতিন িক আর �কােনা বই �শানান ! বাইেরর দিুনয়ায় যারা ড�র অফ িফলসিফ ইত�ািদ হন, তারা বই                                     
পড়ান। ভগবান �তা হেলন নেলজফুল। ওঁনার সৃি�র আিদ-মধ� - অে�র নেলজ আেছ। িতিন িকছু পেড়েছন িক ? িতিন                                   
�তা সব �বদ-শা� ইত�ািদ জােনন। বাবা বেলন, আমার পাট� হেলা �তামােদর নেলজ �বাঝােনার। �ান আর ভি�র                               
ক�া� আর �কউ বলেত পারেব না। এটা হেলা �ােনর অধ�য়ণ। ভি�েক �ান বলা যােব না। সকেলর স�িতদাতা হেলন                                   
একমা� বাবা। ওয়াে�� র িহি� অবশ�ই িরিপট হেব। পুরােনা দিুনয়ার পের আবার নতূন দিুনয়া অবশ�ই আেস। বা�ারা,                               
�তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর পুনরায় অধ�য়ণ করান। বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা, সম� �জার এরই উপর।                                 
বাবা জােনন �য, অেনক ভােলা-ভােলা নামী-দািম বা�ারা এই �রেণর যা�ােত খুবই দবু�ল আর যারা নামী-দািম নয়,                               
ব�েন থাকা, গরীব, তারা �রেণর যা�ােত অেনক �বশী থােকন। �েত�েক িনেজর মনেক িজ�াসা কের- আিম বাবােক                               
কেতা সময় �রণ কির ? বাবা বেলন - বা�ারা, �তামরা যতটা স�ব আমােক �রণ কেরা। িভতের-িভতের খুব উৎফু�                                   
থােকা। ভগবান পড়ান, তাই কেতা খুশী হওয়া উিচত। বাবা বেলন, �তামরা পিব� আ�া িছেল আবার শরীর ধারণ কের                                   
ভূিমকা পালন করেত-করেত পিতত হেয়েছা। এখন আবার পিব� হেত হেব।আবার �সই �দবী ভূিমকা পালন করেত হেব।                                 
�তামরা �তা হেল �দবী ধেম�র ! �তামরাই ৭৪ জে�র চে� আবিত� ত হেয়েছা। সব সূয�বংশীরাও িক আর ৮৪ জ� �নয় !                                       
পের আসেত থােক �য ! নইেল �তা হঠাৎ কের সকেল এেস যােব। সকােল উেঠ বিু� �ারা �কােনা কাজ করেল বঝুেত                                       



পারেব। বা�ােদরই িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। িশববাবা �তা বেলন না। িতিন �তা বেলন �ামা অনসুাের যা িকছু                                   
�শানাই, �সটাই মেন কেরা �য পূব�-কে�র ন�ায় বিুঝেয়িছ, ওটাই বিুঝেয়িছলাম। ম�ন �তামরা কেরা। �তামােদরই                           
�বাঝােত হেব, �ান িদেত হেব। এই ��াও ম�ন কের। িব.�ক �দর ম�ন করেত হয়, িশববাবার নয়। মলূ কথা হেলা                                     
কােরার সােথ �বশী কথা বলেত �নই।আর� শা�বাদী িনেজেদর মেধ� অেনক কের, �তামােদর আর� (তক� ) করেত �নই।                                 
�তামােদর �ধু ঈ�রীয় সংবাদ িদেত হেব। �থেম �ধুমা� মখু� একটা ব�াপােরর উপর �বাঝাও আর তার উপের                               
তােদরেক িদেয় �লখাও। সব��থম এই �খয়াল রােখা �য, এটা �ক পড়াে�ন, �সটাই �লেখা। এই কথা �তামরা �শষ পয��                                   
িনেয় চেলা, �সইজন� সংশয় হেতই থােক। বিু� দঢ়ৃ িব�াস স�� না হওয়ার জন� বঝুেত পাের না। �ধু বেল �দয়- �ক                                       
কথা। সব��থম মখু� কথাই হেলা এটা - রচিয়তা বাবােক �বােঝা তারপর রচনার রহস� �বােঝা। মখু� কথা গীতার                                 
ভগবান �ক ? �তামােদর িবজয়ও হয় এেত। সব��থম �কা� ধম� �াপন হেয়িছেলা ? পুরােনা দিুনয়ােক নতূন দিুনয়া �ক                                   
�তরী কের ? একমা� বাবা আ�ােদর নতূন �ান �শানান, যার �ারা নতূন দিুনয়া �াপন হয়। �তামােদর বাবা আর                                   
রচনার পিরচয় �া� হয়। একদম �থেম �তা অে�র উপর সুপিরপ� কের �তােলা, তেব �তা বাদশাহী থাকেবই। বাবার                                 
�থেকই উ�রািধকার �া� হয়। বাবােক জানেত পারা মা�ই উ�রািধকােরর অিধকারী হেল। বা�া জ� �নয়, মা -                               
বাবােক �দেখ আর ব�া� সুপিরপ� হেয় যায়। মা-বাবা ব�তীত আর কােরার কােছ যায়ও না, কারণ মােয়র �থেক দধু                                   
পাওয়া যায়। তাও আবার �ােনর দধু �া� হয়। মাতা-িপতা �য ! এটা হেলা খুবই সূ� ব�াপার, শী�ই �কউ বঝুেত                                     
পারেব না। আ�া! 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* সিত�কােরর �া�ণ হেত হেব, কখেনা শ�ূ বা পিতত হওয়ার �খয়াল মেনও �যন না আেস, সামান�তম দিৃ�ও �যন                                     
না যায় কােরার �িত। এই রকম অব�া �তরী করেত হেব। 

*২ )* বাবা যা পড়াে�ন, �সই �বাধ বিু�েত রাখেত হেব। িবকম� করার �য আসুিরক অভ�াস হেয় �গেছ, �সটা ত�াগ                                     
করেত হেব। পু�ষাথ� করেত-করেত স�ূণ� পিব�তার উ� ল��েক �া� করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  �বিৃ�েত �থেকও 'পর - বিৃ�'�ত থাকা িনর�র �যাগী ভব* 

িনর�র �যাগী হওয়ার সহজ সাধন হেলা - �বিৃ�েত �থেকও 'পর - বিৃ�'�ত থাকা। পর - বিৃ� অথ�াৎ                                 
আ�ীক �প। �য আি�ক �েপ ি�র থােক, �স সব�দা পৃথক (ন�ায়রা) আর বাবার ি�য় (প�ারা) হেয় যায়।                                 
যা িকছুই ক�ক, এটা অনভুব হেব �যন কাজ করিছ না, �খলা করিছ। তাই �বিৃ�েত �থেক আি�ক �েপ                                 
থাকেল সব িকছু �খলার মেতা সহজ অনভুব হেব। ব�ন মেন হেব না। �ধু ��হ আর সহেযােগর সােথ                                 
শি�র অ�ািডশন কেরা, তেব হাইজা� িদেত �পের যােব। 

*��াগানঃ-*  বিু�র সূ�তা বা আ�ার হা�া ভাবই হল �া�ণ জীবেনর পােস�ানািল�।* 
  


