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*আধ�াি�ক (�হানী) ি�ল* 

বাপদাদা সকল বা�ােদর সুইট সাইেলে�র ি�িতেক �দখেছন । এক �সেকে� সাইেলে�র ি�িতেত ি�ত হেয় যাওয়া - এই                                 
��াক�স এখনও পয�� কতদরূ হেয়েছ ? এই ি�িতেত যখনই চাও তখনই ি�ত হেয় �যেত পার নািক সময় লােগ ? �কননা                                       
অনািদ অিবনাশী সং�ার হল - "সাইেল�" । অতএব িনজ অনািদ সং�ার, অনািদ ��েপ, অনািদ �ভাবেক জানার পের                                 
যখনই ই�া তখনই �সই ��েপ ি�ত হেত পার ? ৬৩ জ� হল আওয়ােজ আসার, �সইজন� �বশী অভ�াস রেয়েছ                                   
আওয়ােজ আসার। িক� অনািদ ��প এবং তার উপর এই সময় চ� স�ূণ� হওয়ার কারেণ পুনরায় সাইেল� �হােম                                 
�যেত হেব । এখন িনজ িনেকতেন িফের যাওয়ার সময় সমীেপ। এখন আিদ মধ� অ� িতন� কােলর পাট� সমা� কের                                     
িনেজেদর অনািদ ��প অনািদ ি�িতেত ি�ত হওয়ার সময় । �সইজন� এই সময় এই অভ�াস �বশী হওয়া আবশ�ক।                                 
িনেজেক িনেজ �চক কেরা �য, কেম�ি�য়িজৎ হেয়ছ কী ? আওয়ােজ আসেত চাও না �তা ? এই মেুখর আওয়াজ �তামােক                                     
আকষ�ণ করেছ না �তা ? এেকই বলা হয় আধ�াি�ক ি�ল । 

�যমন বত� মান সময়ানসুাের শরীেরর জন� সকল �রােগর উপশম িহেসেব 'এ�ারসাইজ' �শখােনা হয়। �তা এই সময়                             
আ�ােক শি�শালী বানােনার জন� এই আধ�াি�ক এ�ারসাইজ এর অভ�াস �েয়াজন। চতুিদ� েক �যমনই পিরেবশই �হাক                           
না �কন, িক� চারপােশর আওয়ােজর মেধ� �থেকও এর ঊে�� থাকার ব� কােলর অভ�াস �েয়াজন। শা� পিরেবেশ                               
শাি�র ি�িত �তরী করা, এটা �কােনা বড় ব�াপার নয়। অশাি�র মােঝ তুিম শা� রেয়ছ, এই অভ�াসটাই চাই। এমন                                   
অভ�াসেক জােনা ? তা �স �তামার িনেজর দবু�লতার িবপয�� অব�া িক�া সং�ােরর ব�থ� সংকে�র িবপয�� অব�া -                                 
এই�প িবপয�� অব�ার সময় িনেজেক অচল বানােত পার নািক টাইম �লেগ যায় ? �কননা টাইম লাগা - এটা �য �কােনা                                       
সময়ই �ধাঁকা িদেয় িদেত পাের। সমাি�র সমেয় �বশী সময় পাওয়া যায় না। ফাইনাল �রজাে�র �পপার কেয়ক �সেক�                                 
িক�া কেয়ক িমিনেটরই হেয় থােক। িক� চতুিদ� েকর িবপয�� পিরেবেশ অচল থাকার উপেরই ন�র �া� হয়। যিদ                               
ব�কােলর িবপয�� ি�িতেত অচল হেত সময় লাগার অভ�াস থাকেব, তেব সমাি�র সময় �কমন �রজা� হেব ? �সইজন�                                 
এই আধ�াি�ক এ�ারসাইেজর অভ�াস কেরা। মনেক �যখােন আর যতটা সময় ি�ত করেত চাও ি�ত করেত পার।                               
ফাইনাল �পপার হল খুবই সহজ। আর �থম �থেকই বেল �দওয়া হেয়েছ �য, এই এই �পপার আসেব। িক� ন�র খুব অ�                                       
সমেয়র মেধ�ই পাওয়া হেয় যায়। ��জও অত�� পাওয়ারফুল হেত হেব। 

�দহ, �দেহর স��, �দহ - সং�ার, ব�ি� বা �বভব, ভাইে�শন বায়ুম�ল সব িকছু থাকা সে�ও িকছুই �যন আকৃ� না                                     
কের। এেকই বলা হয় - 'ন�েমাহ সমথ� ��প' (শি�শালী ��প) । �তা এই�প ��াক�স হেয়েছ ? �লাক িচৎকার করেত                                     
থাকেব আর �তামরা অঢল থাকেব। �কৃিতও, মায়া-ও সব লা� চাল চালার জন� িনেজর িদেক যতই টানেত থা�ক না                                   
�কন, িক� �তামরা সব িকছুর �থেক পৃথক আর বাবার ি�য় হেয় ওঠার ি�িতেত লাভলীন থাকেব। এেকই বলা হয় -                                     
�দেখও �দখেব না, �েনও �নেব না। এমন অভ�াস হেয় �যেত হেব। এেকই বলা হয় 'সুইট সাইেল�' ��েপর ি�িত । তবওু                                       
বাপদাদা সময় িদে�ন। যিদ �কােনা �কােরর িবচু�িত �থেক িগেয় থােক, তেব তােক এখনই ভের িনেত পার। �কননা ব�                                   
কােলর িহসােবর িবষয়টা বেলিছলাম না ! অতএব এখন সামান� চা� রেয়েছ। �সইজন� এই ��াক�েসর িদেক ফুল                               
অ�ােটনশন রােখা। পাস উইথ অনার হওয়া িক�া �কবল পাস হওয়া, এর আধার - এর উপেরই রেয়েছ। এই�প অভ�াস                                   
হেয়েছ ? সমেয়র ঘ�া �বেজ উঠেল তেব ��ত হেব ? নািক এখন ভাবিছ ��ত হেত হেব ? এই অভ�ােসর কারেণ 'অ�                                         
রে�র মালা' িবেশষতঃ �ছাটই হেয় থােক। খুবই অ� সমেয়র। �তামরা �যমন বেল থােকা না, �সেকে� মিু� বা                                 
জীবনমিু�র উ�রািধকার হল সকেলর অিধকার। �তা সমাি�র সময় ন�র �া� হওয়া হল সামান� সমেয়র ব�বধােনর                             
ব�াপার। তেব এতটু�ও িবচিলত হওয়া যােব না। ব�া� িব�ু বলা হল আর িব�েুত ি�র হেয় �গেল। িব�ু �যন নেড় না                                       
যায়। এমন নয় �য, অভ�াস �� করেল - "আিম হলাম আ�া....আিম হলাম আ�া...এটা তখন চলেব না। �কননা আেগও                                   
বেলিছ - আঘাত চতুিদ�ক �থেক �নেম আসেব। লা� �ায়াল সবাই করেব। �কৃিতর যত শি� রেয়েছ, মায়ারও যত শি�                                   
রেয়েছ, �ায়াল করেব। তােদরও লা� �ায়াল আর �তামােদরও লা� কম�াতীত, কম�ব�ন ম�ু ি�িত হেব। উভয়                             
তরেফরই খুব পাওয়ারফুল সীন হেব। তারাও ফুল �ফােস�, এরাও ফুল �ফােস�। িক� �সেকে�র িবজয়, িবজেয়র নাগাড়া                               
বাজেব। বেুঝছ, লা� �পপার কী ? সকল �ভ সংক� �তা এটাই রাখা হয় এবং রাখেতও হেব �য, ন�র ওয়ান আসেত                                       



হেব। অতএব সেবেতই চতুিদ� েকর িবজেয় িবজয়ী (উইন) হেল, তেব �তা ওয়ােন আসেব। যিদ এক এক� িবষেয়ও                               
এতটু�ও ব�থ� সংক�, ব�থ� সময় িনযু� হেয় যায় অথ�াৎ ন�রও িপছেন হেয় যােব। �সইজন� সব িকছু �চক কেরা,                                   
চতুিদ� েকই �চক কেরা, ডবল িবেদিশ সেবেত তী� �যেত চায়, তাই না ! �সইজন� তী� পু�ষাথ� বা ফুল অ�ােটনশন - এই                                       
অভ�ােস এখন �থেকই িদেত থােকা। বঝুেত �পেরছ ? �কাে�নেক জােনা আর টাইমেকও জােনা। তেব �তা সব পাস হেয়                                   
যাওয়ার কথা ! যিদ আেগ �থেকই �কাে�ন জানা থােক, তেব �তা ��িত �নওয়া যায়। তখন �তা পাস হেয় যােব।                                     
�তামরা সবাই �তা পাস হেবই, তাই না ! আ�া । 

এই িসজেন বাপদাদা সকেলর সােথ িমিলত হওয়ার �খালা ভা�ারা খুেল িদেয়েছন। এরপর কী হেব, �স'কথা পের বলা                                 
হেব। এখন �খালা ভা�ার �থেক যা যা িনেত এেসছ, তা �তা িনেয়ই �নেব। �ামার দশৃ� �তা পিরবিত� ত হেতই থাকেব।                                     
িক� এই িসজেন তা �স ভারতবাসীই �হাক, িক�া ডবল িবেদিশ, সকেলরই িবেশষ বরদান �া� হেয়েছ। বাপদাদা �য                                 
�িত�িত িদেয়িছেলন, �স �তা অবশ�ই রাখেবন। এই িসজেনর ফল খাও। ফল হল - িমলন, বরদান। সকেল িসজেনর ফল                                   
�খেত এেসছ, তাই না ! বাপদাদারও বা�ােদরেক �দেখ আন� হয়। তবওু সাকারী সৃি�েত �তা সব িকছুই �দখেত হয়।                                   
এখন �তা আন� কের নাও। পের িসজেনর �শেষ আবার বলব। 

�সবার �ান যতই আলাদা আলাদা �হাক না �কন, �সবার ল�� �তা একটাই। উৎসাহ - উ�ীপনাও এক, �সইজন� বাপদাদা                                   
সকল �ােনরই িবেশষ ��� �দন। এমন নয় �য, এক� �ােনর ��� �বশী, অন��র কম। তা নয়। �য ধরনীেতই                                   
বা�ারা িগেয় উপি�ত হেয়েছ, তার �ারা �কােনা না �কােনা িবেশষ �রজা� অবশ�ই এেসেছ। তা �স �কােনাটার �ত                                 
এেসেছ, �কােনাটার হয়ত একটু সময় লাগেব �বর হেত। িক� িবেশষ� সকল িদেকরই রেয়েছ। কত ভােলা ভােলা র�                                 
�বিরেয়েছ। এমন �ভব না �য, আমরা �তা সাধারণ। �তামরা সবাই হেল িবেশষ। যিদ িবেশষ না হেত, বাবার কােছ                                   
উপি�ত হেত পারেত না। িবেশষ� রেয়েছ, িক� �সই িবেশষ�েক �কউ �সবােত লািগেয়েছ, �কউ �সবােত লাগােনার জন�                               
এখন ��িত িনে�, বািক সকেলই হেল িবেশষ আ�া �তামরা। সব মহারথী, মহাবীর �তামরা। এক একজেনর মিহমা ��                                 
করা হেল অেনক বড় ল�া মালা �তরী হেয় যােব । শি�েদরেক �দেখা, �েত�ক শি� হল মহান আ�া। িব� কল�াণকারী                                     
আ�াই �দখেত পাওয়া যােব। এমনই �তা, তাই না ! নািক িনজ িনজ �ােনর কল�াণকারী ? আ�া । 

০৬-০৯-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন : িরভাইস : ১৯-০৩-৮৬ 

*অমতৃেবলা - ��� �াি� �িলর �বলা* 

আজ আধ�াি�ক বাগােনর মািলক (বাগবান) তাঁর আধ�াি�ক �রাজ �াওয়ােস�র বাগানেক �দখেছন। এমন আধ�াি�ক                         
�গালাপ বাগান এখন এই স�মযুেগই বাপদাদার �ারাই িনিম�ত হয়। বাপদাদা এক এক� আধ�াি�ক �গালাপ ফুেলর                             
�হািনয়েতর �সৗরভ আর �হািনয়েতর ��ু�ত �িত� পুে�র �সৗ�য� �দখেছন। সুরিভত সকেলই, িক� কােরা                         
�সৗরভ সব সময় �ায়ী হওয়ার আবার কােরা �সৗরভ �� সময় �ায়ী হওয়ার। �কােনা �গালাপ সব সময় ��ু�ত হেয়ই                                   
আেছ, আবার �কােনাটা িকছু সময় ফুেট থাকার পর সামান� �রাদ বা আবহাওয়ার কারেণ িকছু সময় পেরই ি�য়মান হেয়                                   
যায়। িক� তাও সকেল হল আধ�াি�ক বাগােনর মািলেকর আধ�াি�ক �গালাপ। �কােনা �কােনা আধ�াি�ক �গালােপ                           
�ােনর �সৗরভ িবেশষ ভােব রেয়েছ, �কােনা�র মেধ� ধারণার �সৗরভ, �কােনা�েত �সবার �সৗরভ িবেশষ ভােব রেয়েছ।                             
�কােনা �কােনা� আবার এমনও রেয়েছ, যা িকনা সকল �সৗরেভ স��। তাহেল �গালাপ বাগােন সবার আেগ দিৃ� কার                                 
উপের যােব ? যার �সৗরভ দরূ �থেকই আকৃ� করেব। �সই িদেকই সকেলর নজর সবার �থেম যােব। অতএব আধ�াি�ক                                   
বাগােনর মািলক সব�দা সকল আধ�াি�ক ফুল �িলেক �দখেত থােকন। িক� ন�র অন�ুেম। ভােলাবাসা সকেলর �িতই                             
রেয়েছ, �কননা �িত� �গালাপ ফুেলর মেধ� বাগােনর মািলেকর �িত গভীর ভােলাবাসা রেয়েছ আর মািলেকরও ফুেলেদর                             
�িত ভালবাসা রেয়েছ। তবওু �শা'�কেস সবসময় �ান পাওয়া আধ�াি�ক �গালাপ হল �স�েলাই, �য�িল সব�দা �সৗরভ                             
স��। আর সদা তরতাজা, ��ু�ত। �য�িলর তাজা ভাব হািরেয় যায়, �স�িল কখেনাই নয় । �িতিদন অমতৃেবলায়                               
বাপদাদা ��হ এবং শি�র �ারা িবেশষ লালন পালেনর �ারা সকল আধ�াি�ক �গালাপ ফুল �িলর সােথ িমিলত হন। 

অমতৃেবলা হল িবেশষ �ভু পালনার �বলা। অমতৃেবলা হল িবেশষ পরমা� িমলেনর �বলা। আধ�াি�ক আ�িরক                           
আলাপচািরতার �বলা। অমতৃেবলা �ভালা ভা�ারীর বরদােনর খাজানার �থেক সহজ বরদান �া� হওয়ার �বলা। �য                           
গায়ন আেছ - মন বাি�ত ফল �া� করা। তা এই সময় অমতৃেবলার সমেয়ই গায়ন এ�। িবনা পির�েম উ��ু খাজানােক                                     



�া� করার �বলা। এই�প মেনারম সুবণ� সময়েক অনভুেবর �ারা �তামরা জােনা, তাই না ! অনভুাবীরাই জােন এই ���                                   
সুখেক, ��� �াি� �িলেক। �তা বাপদাদা সকল আধ�াি�ক �গালাপেক �দেখ �দেখ আনি�ত হন। বাপদাদাও বেলন - বাঃ                                 
আমার আধ�াি�ক �গালাপ ! �তামরা বাঃ বাঃ এর গীত গাও �তা বাপদাদাও এই গীত গান। বেুঝছ ! 

মরুলী �তা অেনক �েনছ ! �েন �েন স�� হেয় �গছ। এখন মহাদানী হেয় ব�ন করবার ��ান বানা�। এই উৎসাহ খুব                                       
ভােলা। আজ ইউ. �ক. (ইউনাইেটড িকংডম, সাধারণ কথায় আমরা ��ট ি�েটন বিল) অথ�াৎ ও. �ক. (OK) থাকার টান�।                                   
ডবল িবেদিশেদর এক� শ� �েন বাপদাদা সবসময় আন� পান। �কা� �স শ� - "থ�া� ইউ"। থ�া� ইউ বলেত থাকেব                                     
আর বাবােকও �রণ করেত থাকেব। �কননা সবার আেগ অ�র �থেক ধন�বাদ �তা বাবােকই �দয় তারা। তাই যখনই                                 
তারা কাউেক থ�া� ইউ বেল, তখন সব�াে� বাবার কথাই মেন পড়েব �য, তাই না ! �া�ণ জীবেন সব��থম ধন�বাদ                                     
অ�র �থেক মেন�ােণ মােন। �তঃতই বাবার �িত িনগ�ত হয়। উঠেত - বসেত অসংখ� বার �তামরা থ�া� ইউ বলেত                                   
থােকা, এটাও একটা ভােলা িবিধ বাবােক �রণ করবার।ইউ. �ক. �প, �তামরা �লৗিকক জগেত নানান শি�শালী                             
ব�ি�েদরেক বাবার সােথ িমিলত করবার িনিম� হেয়ছ, তাই না ! অেনক �কােরর নেলেজর শি� রেয়েছ। িভ� িভ�                                 
�কােরর শি�র অিধকারী ব�ি�রা, িভ� িভ� বেগ�র িভ� িভ� ধেম�র, ভাষার, সকলেক িমিলত কের এক�ই �া�ণ বেগ�                                 
িনেয় আসা, �া�ণ ধেম� িনেয় আসা, �া�ণ ভাষােত িনেয় আসা। �া�ণেদর িনজ� ভাষা রেয়েছ। যা িকনা নতুনরা                                 
বঝুেত পারেব না �য, এরা কী বলেছ ! তাই �া�ণেদর ভাষা, �া�ণেদর িড�শনািরও (শ� �কাষ) িনজ�। �তা ইউ. �ক.                                     
�প সকলেক এক করবার কােজ িবিজ থােকা, তাই না ? সংখ�ােতও �তামরা অেনক রেয়ছ। ��হও রেয়েছ �তামােদর                                 
মেধ�। �িত� �ােনর িনজ িনজ িবেশষ� �তা রেয়েছই, িক� ইউ. �ক. র িবেশষে�র কথা বললাম। য� ��হী, য�                                   
সহেযাগী এই িবেশষ� �তামােদর মেধ� ভােলাই �দখেত পাওয়া যাে�। �িত� পদে�েপ য� অথ�াৎ মধুবেনর অংশীদাির�                             
�বর করবার িবষেয়ও ভােলা ন�ের যা�। ডাইের� মধুবেনর �রণ এক� ��শাল িল� হেয় যায়। সকল কােয�, �িত�                                 
পদে�েপ মধুবন অথ�াৎ বাবার �রণ রেয়েছ, নয়ত বাবার পাঠ, িক�া বাবার ��া �ভাজন িক�া বাবার সােথ িমলন                                 
রেয়েছ। মধুবন �তঃতই বাবার কথা �রণ কিরেয় �দয়। �যখােনই থােকা, মধুবেনর কথা মেন পড়া অথ�াৎ িবেশষ ��হই,                                 
িল� হেয় যায়। চড়ার পির�ম �থেক িবম�ু হেয় যাও। �সেকে� সুইচ অন করেল আর �পৗঁেছ �গেল। 

বাপদাদার �তা হীের মেু�ার �েয়াজন �নই। বাবার ��েহর �ছা� ব�ই হল হীের র�। �সইজন� সুদামার খুেদর এত                                 
মাহা��। এর ভাবাথ� এটাই �য, ��েহর �ু� �থেক অিত �ু� সূচঁও মধুবেনর �ৃিতেক জািগেয় �দয় ।�তা �সটাও হল বড়ই                                     
অমলূ�। �কননা তা �য হল ��েহর দাম। ভ�াল�ু হল ��েহর। িজিনেসর নয়। এমিনেত যিদ �কউ যতই িদক না �কন, তােত                                       
যিদ ��হ না থােক, তেব তা জমা হেব না। আর ��েহর সােথ সামান�ও যিদ �কউ জমা কের, তেব তার প� (ল�্ �কা�                                           
�ণ) জমা হেয় যায়। তাই বাবার ��হই পছ�। �তা ইউ. �ক. �েপর িবেশষ� - য� ��হী, য� সহেযাগী আিদ �থেকই                                       
রেয়েছ তারা। এটা সহজ �যাগ। সহেযাগ হল সহজ �যাগ। সহেযােগর সংক� এেলও �রণ �তা বাবার কথাই আসেব। �তা                                   
সহেযাগী, সহজেযাগী �তঃতই হেয় যায়। �যাগ বাবার সােথ, মধুবন অথ�াৎ বাপদাদার সােথ । অতএব সহেযাগী যারা,                               
তারা সহেযােগর সাবেজে� ভােলা ন�র িনেয় �নয়। �দেয়র সহেযাগ বাবার বড় ি�য়। �সইজন� এখােন �রিণকও                             
'িদলওয়ারা মি�র' বািনেয়েছ। �তা িদলওয়ালা বাবার িদল অথ�াৎ অ�েরর ��হ, অ�েরর সহেযাগই হল ি�য়। �ছাট                             
�দেয়র যারা, তারা �ছাট �ছাট সওদা কের খুশী হেয় যায়। আর বড় �দেয়র যারা, তারা অনে�র সওদা করেব।                                   
ফাউে�শনই হল বড় �দয়, তাই িব�ারও বহৃৎ �েপই হে�। �যমন �কােনা �কােনা �ােন �দখেব, �কােনা �কােনা গােছর                                 
বেৃ�র শাখাই গােছর কা� হেয় যায়। �তা ইউ. �ক. এর ফাউে�শন �থেক কা� িনগ�ত হেয়েছ, শাখা িনগ�ত হেয়েছ। এখন                                     
�সই শাখা �িলও কা� �প ধারণ কেরেছ। �সই কা� �িল �থেকও এখন শাখা িনগ�ত হেত �� কেরেছ। �যমন অে�িলয়া                                     
�বর হেয়েছ, আেমিরকা, ইউেরাপ, আি�কা িনগ�ত হেয়েছ। সব �েলাই কা� �প ধারণ কের �ফেলেছ। আর এক এক�                                 
কাে�র শাখা �িলও ভােলাভােব বিৃ� �া� হে� । �কননা ফাউে�শন ��হ আর সহেযােগর জল �ারা মজবতু হেয়েছ।                                 
�সইজন� িব�ারও ভােলাই হে� আর ফলও ভােলা হে�। 
*বরদানঃ-*  �দহ ভাবেক ত�াগ কের িনে�াধী হেয় উেঠ িনম�ানিচ� ভব* 

�য বা�ারা �দহ ভােবর ত�াগ কের থােক, তােদর কখেনাই ��াধ আসেব না। �কননা ��াধ আগমেনর                             
কারণ হল দ�ু। এক - �কউ যখন িমথ�া কথা বেল আর ি�তীয় হল যখন �কউ িমথ�া �ািন করেছ। এই দ�ু                                       
িবষয় ��ােধর জ� �দয। এই�প পিরি�িতেত িনম�ানিচে�র বরদােনর �ারা অপকারীর উপেরও উপকার                       
কেরা। �য �ািন করেছ তােক গলায় অথ�াৎ আিল�ন কেরা আর িন�া করেছ �য, তােক সিত�কােরর িম�                               
মেন কেরা - তখনই বলা হেব কামাল কেরছ। যখন এই রকম পিরবত� ন �দখােত পারেব, তখন িবে�র                               



সামেন �িস� হেব। 
*��াগানঃ-*  আন� বা আেমােদর (�মৗজ) অনভুব করবার জন� মায়ার অধীনতােক ত�াগ কের �াধীন হও।* 
  


