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১৭-১৯-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  বাবার �কা� নাম� সাধারণ হেলও, কত� ব� খুবই মহান ?* 
*উ�রঃ -  বাবােক বলা হয় বািগচার মািলক, �নৗকার মািঝ। এই নাম কেতা সাধারণ, িক� যারা ডুেব যাে� তােদর                               

পাের িনেয় যাওয়া, এটা কেতা মহান কত� ব� হেলা। �য রকম সাঁতা�রা সাঁতের এক দইু জনেক হােত হাত                                 
ধের তীের িনেয় যায়, এরকমই বাবার হাত �া� হেয় যাওয়ােত �তামরা �গ�বাসী হেয় যাও। এখন                             
�তামরাও হেল মা�ার পাটনী বা মািঝ। �তামরা �েত�েকর �নৗকােক তীের �তালার রা�া বেল দাও।* 

 

*ও� শাি� ।* �রেণ �তা বা�ারা বেসই থােকা। িনেজেক আ�া মেন করেত হেব, �দহও আেছ। এমন না �য �দহ ছাড়া                                       
বেস আেছা। িক� বাবা বেলন �দহ অিভমান �ছেড় �দহী- অিভমানী হেয় বেসা। �দহী - অিভমান হেলা ��, �দহ অিভমান                                     
হেলা অ��। �তামরা জােনা �য �দহ- অিভমানী হওয়ার কারেণ অ��, অপিব� হেয় িগেয়িছলাম। ডাকেতও থােক                             
পিতত-পাবন এেসা। পিব� দিুনয়া িছেলা। এখন হেলা পিতত, আবার অবশ�ই পিব� দিুনয়া হেব। সৃি�র চ� আবিত� ত                               
হেব। যারা এই সৃি� চ�েক জােন তােদরেক বলা হয় �দশ�ন চ�ধারী। �তামরা �েত�েক হেল �দশ�ন চ�ধারী। �-আ�ার                                 
সৃি� চে�র �ান �া� হেয়েছ। �ান �ক িদেয়েছন ? িতিনও অবশ�ই �দশ�ন চ�ধারী হেবন । বাবা ব�াতীত ি�তীয়                                   
�কােনা মানষু �শখােত পাের না। বাবা অথ�াৎ সুি�ম আ�াই বা�ােদর �শখান। িতিন বেলন বা�ারা, �তামরা �দহী -                                 
অিভমানী হও। সত�যুেগ এই �ান বা িশ�া �দওয়ার �েয়াজন পড়েব না। না, �সখােন ভি� �নই। �ােনর �ারা                                 
উ�রািধকার �া� হয়। বাবা �মত �দন, এই ভােব �তামরা ��� হেয় উঠেব। �তামরা জােনা �য আমরা কবর�ােনর                                 
বসবাসকারী িছলাম, এখন বাবা ��� পির�ানী(পরীেদর �দেশর উপযু�) কের �তােলন। এই পুরােনা দিুনয়া হেলা                           
কবরখানা । মতুৃ�েলাকেক কবরখানাই বলা হেব। পরী�ান নতূন দিুনয়ােক বলা হেব। �ামার রহস� বাবা �বাঝান। এই                               
সম� সৃি�েক খেড়র গাদা বলা হয়। 

বাবা বিুঝেয়েছন, সম� সৃি�র উপর এই সময় হেলা রাবেণ রাজ�। দশহরাও পািলত হয়, কেতা খুশী হয়। বাবা বেলন সব                                     
বা�ােদর দঃুখ �থেক ছাড়ােনার জন� আমােকও পুরােনা রাবেণর দিুনয়ােত আসেত হয়। একটা কথা �শানােনা হয়। �কউ                               
�থেম িজ�াসা কের �য �তামার সুখ চাই না দঃুখ ? তখন বলেব সুখ চাই। সুেখর িদেক �গেল �সখােন �কােনা যমদতূ                                       
ইত�ািদ আসেত পাের না। এটাও একটা গ� । বাবা বেল �দন, সুখধােম কখেনা মতুৃ� আেস না, অমরপুরী হেয় যায়।                                     
�তামরা মতুৃ�র উপর িবজয় �া� কেরা। �তামরা সব�শি�মান হেয় ওেঠা। �সখােন (সত�যুেগ) কখেনা এমন বলেব না �য,                                 
অমেুক মের �গেছ, মরেণর নামও �নই। এক �পাশাক পিরবত� ন কের ি�তীয় ধারণ কের। সাপ �যমন �খালস পিরবত� ন                                 
কের, �তামরাও পুরােনা �খালস ত�াগ কের নতূন �খালস অথ�াৎ শরীের �েবশ করেব। �সখােন ৫ ত�ও সেতা�ধান হেয়                                 
যােব। সব িকছু সেতা�ধান হেয় যােব। �িতটা িজিনস ফল ইত�ািদ দ�া �ব� (খুব ভােলা) হেয় যায়। সত�যুগেক বলা হয়                                     
�গ�। �সখােন অেনক ধনবান িছেলা। এইরকম ধরেনর সুখী িবে�র মািলক �কউ হেত পাের না। এখন �তামরা জােনা �য                                   
আমরাই এমনটা িছলাম, �তা কেতা খুশী হওয়া উিচত। এেকক জনেক পরীর �দেশর বািস�া কের তুলেত হেব, অেনেকর                                 
কল�াণ করেত হেব। �তামরা খুবই িব�শালী হেয় উঠেব। তারা সকেল হেলা গরীব। যেতা�ণ না �তামােদর হােত হাত                                 
িমলেব তত�ণ �গ�বাসী হেত পারেব না। বাবার হাত �তা সকেলর �া� হয় না। বাবার হাত �াি� হয় �তামােদর।                                   
�তামােদর হাত আবার �াি� হয় অন�ান�েদর। অন�ান�েদর হাত আবার �া� হয় আেরা কােরার। �যমন �কােনা সাঁতা�                               
এেকক জনেক অন� পাের িনেয় যায়। �তামরাও হেল মা�ার মািঝ। অেনক মািঝ �তরী হে�। �তামােদর ধা�াই হেলা                                 
এটা। আমরা �েত�েকর �নৗকােক তেট িভিড়েয় �দওয়ার রা�া বেল িদই। মািঝর স�ান মািঝ হয়। নাম কেতা হালকা-                                 
মালী, মািঝ। এখন �তামরা ��াক�ক�ােল �দেখা। �তামরা পরী�ােনর (�েগ�র) �াপনা করেছা। �তামােদর �ৃিত সামেন                           
দাঁিড়েয় আেছ। নীেচ রাজেযােগর তপস�া, উপের রাজ� দাঁড়ােনা। নামও িদলওয়ারা খুব সু�র। বাবা সকেলর �দয়                             
অিধকার কেরন। সকেলর স�িত কেরন। �দয় িনেত পারার মেতা �ক আেছ, এটা িক আর কােরার জানা আেছ ! ��ার                                     
বাবাও হেলন িশববাবা। সকেলর �দয় অিধকার করার অসীম জগেতর বাবা। ত� ইত�ািদ সকেলর কল�াণ কেরন, এটাও                               
বা�ােদর বিুঝেয়েছন। িবিভ� ধেম�র �লােকেদর শা� ইত�ািদ চলেছ। �তামােদর �ান �া� হয়ই স�েম, আবার িবনাশ হেল                               
�তা �কােনা শা� থাকেব না। শা� হেলা ভি� মােগ�র িচ�। এটা হেলা �ান। পাথ�ক� �দখেল �তা ! ভি� হেলা অপার,                                       



�দবেদবীেদর পূজােত কেতা খরচা কের। বাবা বেলন, অ� সমেয়র সুখ থােক। �যমন-�যমন ভাবনা রােখ �সটা স�ূণ�                               
হয়। �দবীেদর সাজােত সাজােত কােরার সা�াৎকার হেল, ব�া� - খুব খুশী হেয় যায়। লাভ িকছুই �নই। মীরারও নাম                                   
করা হয়। ভ� মালা হয় । িফেমলেদর মেধ� মীরা, �মলেদর মেধ� নারদেক ভ� িশেরামিণ মান� করা হয়। বা�ারা,                                   
�তামােদর মেধ�ও ন�র অনযুায়ী হয়। মালার দানা �িলও খুব সু�র । উপের বাবা হেলন ফুল, তারপর হেলা যুগল �ম�                                     
। ফুলেক সবাই নম�ার কের। এক-এক দানােক নম�ার কের। �� য� রচনা করেল তখন ওখােনও �বশী রকম পূজা                                   
িশেবর কের। শািল�ামেক এেতা কের না। সম� ভাবনা িশেবর িদেক থােক, কারণ িশববাবার �ারাই শািল�াম এই রকম                                 
তী�তা �পেয়েছ, �যরকম এখন �তামরা পিব� হে�া। পিতত পাবন বাবার বা�ারা �তামরাও হেল মা�ার পিতত                             
পাবন। যিদ কাউেক রা�া না বেলা, তেব পাই পয়সার পদ �া� হেব। তবওু অ�ত বাবার সােথ িমিলত হেব ! সকেলর                                       
ফাদার হেলন �সই এক। কৃে�র জন� কী আর এ'কথা বলেব ! কৃ� কার ফাদার হেব ? কৃ�েক ফাদার বলা হেব না।                                         
বা�ােক িক আর ফাদার বলা যায় ? ফাদার তখন বলা যােব, যখন যুগল হেব, বা�ার জ� �দেব। �সই বা�া ফাদার                                       
বলেব। ি�তীয় �কউ বলেত পাের না। এছাড়া �তা �য �কােনাই ব�ৃেক বাপুজী বেল �দয়। এই িশববাবা �তা হেলন সকেলর                                     
বাবা। গাওয়াও হয় �াদর�ড (ভাতৃ� �বাধ)। ঈ�রেক সব�ব�াপী বলেল �তা ফাদার�ড হেয় যায়। বা�ারা, �তামােদর                             
বড়-বড় সভােত �বাঝােত হেব। সবসময়ই �যখােনই ব�ৃতার জন� যাও না �কন, �যই টিপেকর উপর ব�ৃতা করেত হেব,                                 
তার উপর িবচার সাগর ম�ন কের �লখা উিচত। বাবােক �তা িবচার সাগর ম�ন করেত হয় না, পূব�-কে� যা                                   
�িনেয়িছেলন, �সইটাই �িনেয় �দেবন। �তামােদর �তা টিপেকর উপর �বাঝােত হেব। �থেম িলেখ িনেয় তারপর পড়েত                             
হেব। ব�ৃতা করার পের আবার মেন পেড়, এই-এই পেয়�� বলা হয়িন। এটা �বাঝাতাম �তা ভােলা হেতা। এইরকম হেয়                                   
থােক, �কােনা না �কােনা পেয়�� ভুেল যায়। সব��থেম �তা বলা উিচত-�য ভাই - �বান আ� - অিভমানী হেয় বেসা। এটা                                       
�তা কখেনা ভুেল যাওয়া উিচত নয়। এরকম �কােনা সংবাদ �লেখ না। সবার �থেম সবাইেক বলেত হেব আ�- অিভমানী                                   
হেয় বেসা। �তামরা আ�ারা হেল অিবনাশী। এখন বাবা এেস �ান �দান করেছন। বাবা বেলন আমােক �রণ করেল                                 
িবকম� িবনাশ হেব। �কােনা �দহধারীেকই �রণ ক'�রা না। িনেজেক আ�া মেন কেরা, আিম হলাম �সখানকার বািস�া।                               
আমােদর িপতা হেলন কল�াণকারী িশব, আমরা অথ�াৎ আ�ারা হলাম ওঁনার স�ান । বাবা বেলন, আ� - অিভমানী হও।                                   
আিম হলাম আ�া। বাবার �রেণ িবকম� িবনাশ হেব। গ�ায় �ান ইত�ািদেত িবকম� িবনাশ হেব না। বাবার ডায়ের�শন                                 
হেলা �তামরা আমােক �রণ কেরা। মানষু গীতা পেড় - "যদা যদািহ ধম�স�..." বেল, িক� অথ� িকছুই জােন না। তাই বাবা                                       
সািভ� েসর রায় �দন- িশববাবা বেলন, িনেজেক আ�া মেন কের িশববাবােক �রণ কেরা। মানষু �সটােক মেন কের কৃ�                                 
বেলেছ। �তামরা বলেব �য, িশববাবা আমােদর অথ�াৎ বা�ােদর বেলন- আমােক �রণ কেরা। যত আমােক �রণ করেব                               
ততই সেতা�ধান হেয় উ� পদ �া� করেব। এই�- অবেজ�ও সামেনই। পু�ষােথ�র �ারা উ� পদ �া� করেত হেব।                                 
িবিভ� ধম�াল�ীরা িনেজেদর ধেম�র মেধ� উ� পদ �া� করেব, আমরা অন� ধেম� যাই না (পরমধােম �েত�ক ধেম�র                                 
আলাদা সাির) । তারা �তা আেসই পরবত� সমেয়। তারা �সটাও জােন, এর পূেব� প�ারাডাইস িছেলা। ভারত হল সবেচেয়                                   
�াচীন। িক� কেব িছেলা, �সটা �কউ জােন না। তাঁেদরেক ভগবান ভগবতীও বেল। িক� বাবা বেলন, ভগবান ভগবতী                                 
বলেত পারেব না। ভগবান �তা হলাম একমা� আিম।আমরা হলাম �া�ণ। বাবােক �তা �া�ণ বলা হেব না। িতিন হেলন                                     
উ�তেমর �চেয়ও উ�, ওঁনার শরীেরর নাম �নই। �তামােদর সবার শরীেরর নাম হয়। আ�া �তা হেলা আ�াই। িতিনও                                 
হেলন পরমা�া। �সই আ�ার নাম হেলা িশব, িতিন হেলন িনরাকার। না সূ� না �লূ শরীর আেছ। এমন না �য তাঁর                                       
আকার �নই। যার নাম আেছ, আকারও অবশ�ই আেছ। নাম-�প ব�াতীত �কােনা িজিনস হয়ই না। পরমা�া বাবােক                               
নাম �েপর �থেক পৃথক বলা কত বড় অ�ানতা। বাবাও নাম- �েপর �থেক পৃথক, বা�ারাও নাম �প �থেক পৃথক -                                     
তেব �তা �কােনা সৃি� হেব না। �তামরা এখন ভােলা ভােব �বাঝােত পােরা। যারা ��, তারা পের বঝুেব। এখন হেলা                                     
তােদর বাদশাহী (রাজ�) । �তামরা এখন ডবল অিহংস হেয়েছা। অিহংসা পরম �দবী- �দবতা ধম�, ডবল অিহংসক গাওয়া                                 
হেয়েছ। কােরার উপর হাত �তালা, দঃুখ �দওয়া �সটাও �সটাও িহংসা হেয় �গল। বাবা �িতিদন �বাঝােত থােকন-                               
মনসা-বাচা-কম�ণা কাউেকই দঃুখ িদেত �নই। মনসােত আসেব অবশ�ই। সত�যুেগ মনসােতও আেস না। এখােন �তা ম�া                             
- বাচা - কম�ণা আেস। এই শ� �তামরা �সখােন �নেবও না। না �সখােন �কােনা সৎস� ইত�ািদ হয়। সৎস� হয়ই সৎ                                       
�ারা, সৎ হওয়ার জন�। সত� হেলন একমা� বাবা। বাবা বেস নর �থেক নারায়ণ হওয়ার কথা �শানান, যার �ারা                                   
�তামরা নারায়ণ হেয় ওেঠা। আবার ভি� মােগ� সত� নারায়েণর কথা খুবই ��ম পূব�ক �শােন। �তামােদর �রিণক �েপ                                 
িদলওয়ারা মি�র �দেখা কেতা সু�র। অবশ�ই স�মযুেগ িদল অথ�াৎ �দয় িনেয় থাকেব। আিদ �দব আর �দবী আর                                 
বা�ারা বেস আেছ। এটা হেলা িরেয়ল( সিত�কােরর) �ৃিত িচ�। তােদর িহি� - িজও�াফী �কউ জােন না �তামরা ছাড়া।                                   
�তামােদরই �ৃিত িচ�। এটাও হেলা ওয়া�ার (িব�য়কর)। ল�ী-নারায়েণর মি�ের �গেল �তামরা বলেব, এ�প আমরা                           
হেত চেলিছ। �াই�ও (�াইে�র আ�া) এখােন আেছ। অেনেক বেল �াই� �বগর (িভ�ুক) �েপ আেছ। তেমা�ধান                             



অথ�াৎ �বগারই হল তাই না! পুনজ� � �তা অবশ�ই ধারণ করেব ! �কৃ� ি��, িতিনই হেলন এখন �বগর। সু�র আর                                     
অসু�র। �তামরাও জােনা - ভারত িক িছেলা, এখন িক হেয়েছ। বাবা �তা হেলন দীন-দয়াল। মানষু গরীবেক দান-পূণ�ও                                 
কের ঈ�েরর নােম। অেনেকরই চাল-ডাল পাওয়া হয় না। �তামরা �মশ �দখেব বড়-বড় িব�শালীেদরও                         
চাল-ডাল-আটা-ময়দা ইত�ািদর �াি� হেব না। �ােম-�ােমও িব�শালী �লাক থােক ! যােদর আবার ডাকাতরা লেুট �নয়।                             
লে�� পাথ�ক� �তা থােক। বাবা বেলন, পু�ষাথ� এমন কেরা �যন ন�র ওয়ােন �যেত পােরা। �চােরর কাজ হেলা সাবধান                                   
করা। পাশ উইথ অনার হেত হেব। এটা হেলা অসীম জগেতর পাঠশালা। এটা হেলাই রাজ� �াপন করার জন� রাজেযাগ।                                   
তবওু পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেত হেব। তা না হেল রাজ� �কাথায় করেব! এটা �তা হেলাই পিতত ধরনী। মানষু বেল-                                     
গ�া হেলা পিতত- পাবনী। বাবা বেলন এই সময় ৫ ত� সব হেলা তেমা�ধান পিতত। সম� �নাংরা আবজ� না ইত�ািদ                                   
�সখােন িগেয় পেড়। মাছ ইত�ািদ �সখােন থােক। জেলরও এক ধরেনর �যন দিুনয়া আেছ। জেল কেতা জীব থােক।                                 
বড়-বড় সাগর �থেকও কেতা খাদ� পাওয়া যায়। �ামই বলা যায় ! �ামেক আবার পিতত-পাবন িক কের বলেব! বাবা                                   
�বাঝান, িমি� িমি� বা�ারা, পিতত-পাবন হেলন একমা� বাবা। �তামােদর আ�া আর শরীর পিতত হেয় �গেছ, এখন                               
আমােক �রণ করেল পিব� হেয় যােব। �তামরা িবে�র মািলক-�দখেত খুব সু�র হেয় যাও। �সখােন আর ি�তীয় �কােনা                                 
ভূ-খ� �নই। ভারেতরই অলরাউ�ার পাট� আেছ। �তামরা সবাই হেল অলরাউ�ার। নাটেক ন�র অনযুায়ী অ�া�স�                           
আসেত-�যেত থােক। এটাও �সই রকম। বাবা বেলন, �তামরা মেন কেরা ভগবান আমােদর পড়াে�ন। আমরা হলাম                             
পিতত - পাবন গড ফাদারলী �ুেড�, এর মেধ� সব এেস �গল। পিতত - পাবনও হেয় �গল, �� - �চারও হেয় �গল।                                         
ফাদারও হেয় �গল। তাও আবার হেলা িনরাকার। এটা হেলা ইন-কেপ�ািরয়াল গড ফাদারলী ওয়া�� ইউিনভািস��। কেতা                             
সু�র নাম । ঈ�েরর মিহমার কেতা সুখ�ািত কের। যখন িব�ু �শােন, তখন অবাক হেয় যায় । ঈ�েরর মিহমা এেতা কের                                       
আর িতিন িকনা "িব�"ু ! িব�রু মেধ� কেতা পাট� ভরা হেয় আেছ। এখন বাবা বেলন, �দহ থাকা সে�ও, গাহ� �� জীবন                                       
�শলীর মেধ� �থেকও মােমক� (�ধুমা� আমােক) �রণ কেরা। ভি� মােগ� যারা �নৗধা ভি� (নয়� পয�ােয় স�ূণ� ভি�)                                 
কের, �সটােক বলা হয়- সেতা�ধান �নৗধা ভি�। কেতা �জারােলা ভি� হয়। এখন আবার �জারােলা গিত-�বগ চাই -                                 
�রেণর। �জারােলা �রণ কের যারা, তােদরই নাম উ� পয�ােয়র হেব। িবজয় মালার দানা হেব। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন� �িতিদন সত� বাবার �থেক �নেত হেব। সৎস� করেত হেব। কখেনা                                 
মনসা-বাচা-কম�ণা কাউেক দঃুখ িদেত �নই। 

*২ )* িবজয় মালার দানা হেত �গেল বা পাশ উইথ অনার হেত �গেল �রেণর গিত-�বগ �জারােলা করেত হেব। মা�ার                                     
পিতত-পাবন হেয় সবাইেক পিব� কের �তালার �সবা করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  মরজীবা (পািথ�ব জগেতর �িত মতুৃ�) জে�র �ৃিতর �ারা সব� কম� ব�নেক সমা�কারী কম�েযাগী ভব* 

এই মরজীবা িদব� জ� কম� ব�েনর জ� নয়, এটা হেলা কম�েযাগী জ�। এই অেলৗিকক িদব� জে� �া�ণ                                 
আ�া পরত� নয়, �ত� । এই �দহ �লােন (ধার �নওয়া হেয়েছ) �া� হেয়েছ, সম� িবে�র �সবার জন�।                                 
পুরােনা শরীের বাবা শি� ভের িনেয় চলেছন, দািয়� বাবার, নািক �তামােদর ? বাবা ডায়ের�শন                           
িদেয়েছন কম� কেরা, �তামরা হেল �ত�, চালােনার িযিন িতিনই চালাে�ন। এই িবেশষ ধারণার �ারা কম�                             
ব�নেক সমা� কের কম�েযাগী হেয় ওেঠা। 

*��াগানঃ-*  সমেয়র সমীপতার ফাউে�শন হল - অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�।* 
  


