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০৬-১০-২০২০ �াতঃ মরুলী ওম শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �তামােদর মেতা �প - বস� বা�ােদর কত� ব� িক ? �তামরা বাবার কাছ �থেক �কা� িশ�া �পেয়েছা ?* 
*উ�রঃ -  �তামােদর মেতা �প - বস� বা�ােদর কত� ব� হেলা, মখু �থেক সব�দা র� িনগ�ত হওয়া, �তামােদর মখু                               

�থেক কখেনাই পাথর িনগ�ত হওয়া উিচত নয় । সকল বা�ােদর �িত বাবার িশ�া হেলা - ১) িনেজেদর                                 
মেধ� কখেনাই �কউ কাউেক িবর� করেব না, রাগ করেব না, এ হেলা আসুরী মানেুষর কাজ । ২) মেনও                                   
�যন কাউেক দঃুখ �দওয়ার �খয়াল না আেস । ৩) িন�া - �িত, মান - অপমান সবিকছুই সহন করেত হেব                                     
। কখেনা যিদ �কউ িকছু বেল, তাহেল শা� থােকা । িনেজর হােত আইন তুেল িনও না ।* 

*গীতঃ-  তুিম ��েমর সাগর....* 
 

*ওম শাি� ।* �ান এবং অ�ান । বা�ারা, �তামােদর মেধ� এখন �ান আেছ । ভ�রা কার মিহমা কের, আর �তামরা                                       
বা�ারা, যারা এখােন বেস আেছা, �তামরা কার মিহমা �শােনা ? এ হল রাত িদেনর তফাৎ । ওরা �তা এমিনেতই মিহমা                                       
করেত থােক । ওেদর এেতা ��ম থােক না, কারণ ওরা �চেন না । বাবা �তামােদর পিরচয় িদেয়েছন �য, আিম হলাম                                       
��েমর সাগর আর আিম �তামােদর ��েমর সাগর �তরী করিছ । বাবা হেলন ��েমর সাগর, তাই সকেলর তাঁেক কেতা                                   
��মী মেন হয় । ওখােনও সবাই এেক অপরেক ভােলাবােস । �তামরা এখন তা এখােন �শেখা । �তামােদর কােরার সে�ই                                     
িবেরাধ হওয়া উিচত নয়, যােক বাবা ননু জল বেলন । �তামােদর অ�ের কােরার জন�ই ঘৃণা থাকা উিচত নয় । যারা                                       
ঘৃণা কের, তারা হেলা কিলযুগী নরকবাসী । �তামরা জােনা �য, আমরা সবাই ভাই - �বান । শাি�ধােম থাকেল সবাই ভাই                                       
- ভাই । এখােন সবাই এই কম�ে�ে� অিভনয় কের, তাই ভাই - �বান । সকেলই ঈ�রীয় স�ান । ঈ�েরর মিহমা হেলা,                                         
িতিন হেলন �ােনর সাগর, ��েমর সাগর, অথ�াৎ সবাইেক সুখ দান কেরন । �তামরা সবাই িনেজর মনেক িজে�স কেরা -                                     
বাবা �যমন ২১ জে�র জন� সুখ �দান কেরন, আমরা িক �তমনই �সই কায� কির ? আমরা যিদ বাবার সাহায�কারী না                                       
হই, ভােলা না বাসেত পাির, এেক অপেরর �িত �ীিত যিদ না থােক, যিদ িবপরীত বিু�র হেয় থািক, তাহেল িবনশ�ি� হেয়                                       
যােবা । িবপরীত বিু�র হওয়া হেলা অসুেরর কাজ । িনেজেদর ঈ�রীয় স�দােয়র বেল তারপর এেক অপরেক দঃুখ                                 
�দওয়া, এেদরই অসুর বলা হয় । বা�ারা, �তামােদর কাউেক দঃুখ �দওয়া উিচত নয় । �তামরা হেল দঃুখ হত� া, সুখ কত� া                                       
বাবার স�ান । তাই �তামােদর দঃুখ �দওয়ার �খয়াল আসাই উিচত নয় । ওরা �তা হেলা আসুরী স�দায়, নািক ঈ�রীয়                                     
স�দায়, �কননা ওরা �দহ - অিভমানী । ওরা কখেনাই �রেণর যা�ায় থাকেত পারেব না । এই �রেণর যা�া ছাড়া                                     
কল�াণ হেবই না । উ�রািধকার �দানকারী বাবােক �তা অবশ�ই �রণ করেত হেব, তাহেলই িবকম� িবনাশ হেব ।                                 
�তামরা অেধ�ক ক� �তা এেক অপরেক দঃুখ িদেয়ই এেসেছা । এেক অপেরর সে� যারা লড়াই - ঝগড়া কের, এেক অপরেক                                       
িবর� কের, তােদর আসুরী স�দােয়র মেধ� গণনা করা হয় । যিদও �তামরা পু�ষাথ�, তবওু কতিদন পয�� দঃুখ িদেত                                   
থাকেব, তাই বাবা বেলন, িনেজেদর চাট� রােখা । এই চাট� রাখেল বঝুেত পারেব �য, আমােদর �রিজ�ার �ধের যাে�                                   
নািক �সই আসুরী চলনই আেছ ? বাবা সব�দাই বেলন, কখেনা কাউেক দঃুখ িদও না । িন�া - �িত, মান - অপমান, ঠা�া                                           
- গরম সবই সহন করেত হেব । �কউ যিদ িকছু বেল, তাহেলও শা� থাকা উিচত । এমন নয় �য, তােদরেক আেরা দেুটা                                           
কথা �িনেয় �দওয়া উিচত । �কউ যিদ কাউেক দঃুখ �দয়, তাহেল বাবা �তা তােক �বাঝােবন, তাই না । বা�ারা �তা                                       
বা�ােদর বলেত পাের না । িনেজর হােত আইন �নওয়া উিচত নয় । �কােনািকছু হেল বাবার কােছ আসা উিচত ।                                     
গভন�েমে�রও িনয়ম আেছ �য - �কউই এেক অপরেক ঘুিস পয�� মারেত পারেব না । অিভেযাগ জানােত পাের ।আইেনর                                     
ব�বহার করা গভন�েমে�র কাজ । �তামরাও গভন�েমে�র কােছ যাও । িনেজর হােত আইন িনও না । এ �তা হেলা                                     
িনেজেদর ঘর, তাই বাবা বেলন �য, �রাজ কাছাির বসাও । এও �বােঝ না �য - িশববাবা িনেদ�শ �দন । বাবা বেলেছন �য,                                           
সবসময় মেন কেরা, িশববাবাই �শানাে�ন । এমন মেন কেরা না �য, ��া �শানাে�ন । সবসময় যিদ িশববাবার কথাই                                   
মেন কেরা, তাহেল তাঁর �রণ থাকেব । িশববাবা �তামােদর �ান �শানােনার জন� এই রথ িনেয়েছন । সেতা�ধান                                 
হওয়ার পথ বাবাই �তামােদর বিুঝেয় বলেছন । িতিন হেলন �� । �তামরা হেল �ত�� । �যই িনেদ�শ পাও, মেন কেরা তা                                         
িশববাবার, তাহেল �তামরা সুরি�ত থাকেব । �তামরা িশবেকই 'বাবা - বাবা' বেল ডােকা । উ�রািধকারও �তামরা তাঁর                                 
�থেকই পাও । তাঁেক কেতা স�ান িদেয় এবং রাজকীয় ভােব চলা উিচত । �তামরা বেলা না - বাবা, আমরা �তা ল�ী -                                           
নারায়ণ হেবা । তারপর �সেক� - থাড� হেবা, সূয�বংশী যিদ না হই তাহেল চ�বংশী হেবা । এমন �তা নয় �য, আমরা দাস                                           



- দাসী �তরী হেবা । �জা হওয়া �তা ভােলা নয় । �তামােদর �তা এখােন �দবী �ণই ধারণ করেত হেব । আসুরী চলন                                           
হওয়া �তা উিচত নয় । িন�য়তা না থাকেল বেস বেসই বেল �দয় - এনার মেধ� �য িশববাবা আেসন, আমরা �তা বঝুেত                                         
পাির না । মায়ার ভূত এেল িনেজরা এমন কথা বেল �দয় । আসুরী �ভােবর মানষু যখন িনেজেদর মেধ� িমিলত হয়,                                       
তখন এমন কথা বলেত থােক, মখু িদেয় আসুরী কথাই িনগ�ত হয় । বাবা বেলন �য, �তামরা আ�ারা �প - বস� �তরী                                         
হও । �তামােদর মখু িদেয় র� িনগ�ত হওয়া উিচত । যিদ পাথর িনগ�ত হয়, তাহেল �তা আসুরী বিু�র হেয় �গেল । 

বা�ারা গীতও �েনেছ । বা�ারা বেল �য - বাবা ��েমর সাগর, সুেখর সাগর । িশববাবারই মিহমা । বাবা বেলন �য,                                       
�তামরা িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা । এেত অেনক ভােলা ভােলা বা�া �ফল কের যায় । �দহী -                                       
অিভমানী ি�িতেত �কেত পাের না । �দহী - অিভমানী হেব, তেবই এেতা উঁচু পদ পােব । অেনক বা�া অ�েয়াজনীয়                                     
কথায় সময় অপচয় কের । �ােনর কথাই তােদর �খয়ােল আেস না । এমনও মিহমা আেছ �য - ঘেরর গ�ার মানও রােখ                                         
না । ঘেরর িজিনেসর এেতা মান কের না । যিদও তােদর ঘের কৃ� আিদ �দবী - �দবতার িচ� আেছ, তবওু তারা �নাথ                                           
�ার ইত�ািদ এেতা দেূর দেূর �কন যায় ! িশেবর মি�েরও আেছ পাথেরর িল� । পাহাড় �থেক পাথর �বর কের তা ঘেস                                         
ঘেস িল� �তরী করা হয, �সখােন �কােনা �কােনা পাথের �সানাও লাগােনা থােক । বলা হয় �সানার �কলাস পব�ত । �সানা                                       
�তা পাহাড় �থেক �বর হয়, তাই না । তাই অ� �সানা লাগােনা পাথরও �বর হয়, আর তা খুব সু�র �গালাকার হেয় যায়,                                           
�সইসব তখন িবি� কের । মােব�েলরও সু�র িল� �তরী কের । এখন ভি�মােগ�র মানষুেদর যিদ বেলা �য, �তামরা                                   
বাইের - বাইের �কন এেতা িব�া� হও, তখন তারা িবগেড় যােব । বাবা িনেজ বেলন - বা�ারা, �তামরা অেনক অথ�                                       
অপচয় কেরেছা । এও এই �ামারই অংশ �য, �তামােদর ধা�া �খেতই হয় । এ হেলা �ান আর ভি�র �খলা । বা�ারা,                                         
এখন �তামরা স�ূণ� �ান �পেয়েছা । �ান হেলা সুেখর রা�া । �ান �থেকই সত�যুেগর রাজ� পাওয়া যায় । এই সময়                                       
রাজা - রানী আর �জা, সকেলই নরেকর মািলক । যখন �কউ মারা যায়, তখন বেল �য �গ�বাসী হেয়েছন । এই কথা                                         
এখন �তামরা বঝুেত পােরা । �তামরা এখন বেলা, আমরা �গ�বাসী হওয়ার জন� �েগ�র �াপনকারী বাবার কােছ বেস                                 
আিছ । আমরা �ােনর িব�ু পাই । অ� �ানও যিদ িকছু �শােনা, তাহেলও অবশ�ই �েগ� চেল আসেব, বািক পু�ষােথ�র                                     
উপর িনভ� র কের । মানষু মেন কের এক ঘ� গ�াজল মেুখ ঢালেল পিতত �থেক পিব� হওয়া যায় । তারা ঘ� ভের                                         
গ�াজল বাড়ীেত িনেয় যায়, তারপর এক এক �ফাঁটা জেল িমিলেয় �ান কের । �স �যন গ�া�ান হেয় �গেলা । িবেলেতও                                       
গ�াজল ভের িনেয় যায় । এ সবই হেলা ভি� । 

বাবা বা�ােদর �বাঝান �য - বা�ারা, মায়া অেনক �জাের থা�ড় লাগায়, িবকম� কিরেয় �দয় তাই কাছাির বসাও, িনেজই                                   
িনেজর কাছাির করা ভােলা । �তামরা িনেজেদর িনেজই রাজিতলক দাও, তাই িনেজেদর পয�েব�ণ করেত হেব ।                               
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব । বাবা �মৎ �দন �য, এমন - এমন কেরা, �দবী�ণ ধারণ কেরা । যা করেব, তাই                                         
পােব । �তামােদর �তা খুশীেত �রামাি�ত হেয় যাওয়া উিচত । �তামরা অসীম জগেতর িপতােক �পেয়েছা, তাই তাঁর                                 
�সবায় সাহায�কারী হেত হেব । অে�র লা� হেত হেব । যেতা �বশী হেত পারেব, ততই িনেজর কল�াণ হেব । বাবােক �তা                                         
�িত মহূুেত� �রণ করেত হেব । ধ�ােন (�ন�ােত) এক জায়গায় বসার �কােনা কথা নয় । �তামােদর চলেত - িফরেত �রণ                                       
করেত হেব । �তামরা ��েনও �সবা করেত পােরা । �তামরা �য �কােনা কাউেকই িজে�স করেত পােরা �য, উঁচুর �থেকও                                     
উঁচু �ক ? তাঁেকই �রণ কেরা । �তামরা তাঁর �থেকই উ�রািধকার পােব । আ�া বাবার �থেক অসীম জগেতর                                   
উ�রািধকার পায় । �কউ দান - পুণ� করার কারেণ রাজার ঘের জ� �নয়, তাও অ�কােলর জন� । সদা �তা রাজা                                       
থাকেত পারেব না । বাবা তাই বেলন, এখােন �তা ২১ জে�র জন� গ�ােরি� । ওখােন একথা জানেতই পারেব না �য,                                       
অসীম জগেতর বাবার �থেক উ�রািধকার িনেয় এেসিছ । এই �ান যখন �তামরা এই সময় পাও তাই কেতা ভােলাভােব                                   
পু�ষাথ� করা উিচত । পু�ষাথ� যিদ না কেরা তাহেল িনেজর পােয় �ড়াল মারেব । আর চাট� যিদ িলখেত থােকা তাহেল                                       
ভয় থাকেব । �কউ - �কউ এমনও �লেখ �য বাবা �দখেল িক বলেব ? চালচলেন অেনক তফাৎ থােক । তাই বাবা বেলন                                           
�য, এই গািফলিত ত�াগ কেরা । নাহেল অেনক অনতুাপ করেত হেব । পেরর িদেক অবশ�ই িনেজর পু�ষােথ�র সা�াৎকার                                   
হেব, তখন অেনক কাঁদেত হেব । ক� - ক� এই উ�রািধকারই পােব �য, িগেয় দাস-দাসী হেব । আেগ �তা ধ�ােন (সূ�                                         
�লােক) িগেয় �শানােত - অমেুক দাসী, অমেুক এই । তারপর বাবা সব ব� কের িদেয়েছন । বা�ারা, ভিবষ�েত �তামােদর                                     
আবার সা�াৎকার হেব । সা�াৎকার ছাড়া িকভােব সাজা �ভাগ করেব । এমন িনয়মই �নই । 

বা�ােদর অেনক যুি� সহকাের �বাঝােনা হয় �য, �তামরা �তামােদর পিতেদর বেলা �য, কাম হেলা মহাশ� । এেক জয়                                   
কেরা । মায়ািজৎ - জগৎিজৎ হও । এখন আিম �েগ�র মািলক হেবা, নািক �তামােদর কারেণ অপিব� হেয় নরেক যােবা ।                                       



অেনক ভােলােবেস এবং ন�তার সে� �বাঝাও । আমােদর নরেক �কন ধা�া িদে�া ? এমন অেনক বা�া আেছ যারা                                   
�বাঝােত �বাঝােত পিতেকও িনেয় আেস । তখন পিত বেল, এ আমার ��, এ আমােক খুব ভােলা পথ বেল িদেয়েছ ।                                       
তখন বাবার সামেন এেস তাঁর পােয় পেড় । কখেনা িজৎ, কখেনা আবার হারও হেয় যায় । তাই বা�ােদর খুবই িমি� হেত                                         
হেব । যারা �সবা করেব তারাই ি�য় হেব । ভগবান বাবা বা�ােদর কােছ এেসেছন, তাই তাঁর �মেত চলেত হেব ।�মৎ                                         
অনযুায়ী যিদ না চেল তাহেল ঝড় এেল �ভে� পেড় যায় । এমনও আেছ - তারা আর িক কােজর হেব । এই পড়া �কােনা                                             
সাধারণ পড়া নয়, আর সব সৎস� আিদেত �তা আেছ - কানরস, যােত অ�কােলর সুখ পাওয়া যায় । এই বাবার কােছ                                       
�তা ২১ জে�র সুখ পাওয়া যায় । বাবা হেলন সুখ - শাি�র সাগর - আমােদরও বাবার �থেক �সই উ�রািধকার �পেত হেব                                         
। �সবা করেব, তাহেলই �তা পােব, তাই সব�দা ব�াজ পেড় থােকা । আমােদর এমন সব��ণ স�� হেত হেব । আমােদর                                       
পয�েব�ণ করেত হেব �য, আমরা কাউেক দঃুখ িদই না �তা ? আসুরী চলেন চিল না �তা ? মায়া এমন কাজ কিরেয় �দয়                                           
�য, �সকথা আর িজে�স কেরা না । খুব ভােলা ভােলা ঘেরর যারা তারাও বেল �য - মায়া এই িবকম� কিরেয় িনেলা ।                                           
�কউ সত� কথা বেল, আর �কউ সত� কথা না বলার কারেণ শত�ণ দ� �ভাগ কের । এরপর এই অভ�াসও বিৃ� �পেত                                         
থাকেব । বাবােক �শানােল বাবা সাবধান কের �দেবন । বাবা বেলন �য, পাপ কের থাকেল তা �রিজ�াের �লেখা, আর                                     
বেল দাও, তাহেল �তামরা পাপ �থেক অেধ�ক ম�ু হেয় যােব । যিদ না �শানাও আর লকুােত থােকা, তাহেল �সই পাপ                                       
করেতই থাকেব । তখন অিভশ� হেয় যায় । না বলেল একবােরর বদেল একেশা বার করেত থাকেব । বাবা কেতা ভােলা                                       
রায় �দন িক� কােরার - কােরার �তা সামান�তম �ভাবও পেড় না । িনেজর ভাগ�েক �যন পদাঘাত করেত থােক ।                                     
অেনক �বশী �িত কের �দয় । অি�ম সময় সকেলর সা�াৎকার হেব �য, এই - এই �তরী হেব, �ােস যখন �া�ফার হয়                                         
তখন �তা ন�র �বর হয় । �া�ফার হওয়ার পূেব� ন�র �বর হয় । �তামরাও যখন িনেজর �ােস যাও, তখন �রজা�ও                                       
জানেত পারেব, তখন খুব �জাের কাঁদেত থাকেব । তখন আর িক করা যােব ? �রজা� �তা �বর হেয় �গেছ, তাই না । যা                                             
ভােগ� িছেলা তাই িনেয় িনেয়েছা । বাবা সম� বা�ােদরই সাবধান কেরন । �তামােদর কম�াতীত অব�া এখন হেত পারেব                                   
না । কম�াতীত অব�া হেয় �গেল তখন �তা শরীর ত�াগ করেত হেব, এখন িকছু না িকছু িবকম� বািক আেছ, িহেসব -                                         
িনেকশ আেছ, তাই স�ূণ� �যাগ লােগ না । এখন �কউই বলেব না �য, আিম কম�াতীত অব�ায় আিছ । কম�াতীত অব�ার                                       
কাছাকািছ �গেল অেনক িনদশ�ন �দখা যােব । সম�িকছুই �তামােদর অব�ার উপর আর িবনােশর উপর িনভ� র কের ।                                 
�তামােদর এই পাঠ স�ূণ� হেল �দখেব, লড়াই িশয়ের উপি�ত । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা                                 
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* মায়ার বশীভূত হেয় �কােনা আসুরী চলেন চলেব না । িনেজর আচার-আচরেণর �রিজ�ার রাখেত হেব । এমন                                   
�কােনা কম� ক'�রা না, যােত অনতুাপ করেত হয় । 

*২ )* অেনক ভােলােবেস আর ন�তার সােথ �সবা করেত হেব । �তামােদর িমি� হেত হেব । মখু িদেয় �কােনা আসুরী                                       
কথা �বর করেব না । খুব ভােলাভােব সে�র সুর�া রাখেত হেব । �মৎ অনসুাের চলেত হেব । 
*বরদানঃ-*  মেনর স�� বা বিৃ�র �ারা ��� ভাইে�শেনর সুগ� ছিড়েয় িশবশি� ক�াই� ভব* 

আজকাল �যমন �লূ সুগে�র সাধেন �গালাপ, চ�ন এবং িভ� - িভ� �কােরর সুগ� ছড়ায়, �তমনই                             
�তামরা িশবশি� ক�াই� হেয় মেনর স�� বা বিৃ�র �ারা সুখ - শাি�, ��ম, আনে�র সুগ� ছড়াও ।                                 
�রাজ অমতৃেবলায় িভ� - িভ� ��� ভাইে�শেনর ঝণ�ার মেতা আ�ােদর উপর �গালাপ জল ছড়াও ।                             
�কবল স�ে�র অেটােম�ক সুইচ অ� কেরা, তাহেলই িবে� �য অ�� বিৃ�র দগু�� আেছ, তা সমা� হেয়                               
যােব । 

*��াগানঃ-*  সুখদাতার �ারা সুেখর ভা�ার �া� হওয়া -- এ হেলা তাঁর ��েমর িনদশ�ন ।* 
  


