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১৫-১০-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  সািভ� েস িঢেলিম আসার মখু� কারণ িক ?* 
*উ�রঃ -  যখন �দহ-অিভমােনর বেশ এেক অপেরর অব�ণ �দেখা তখনই সািভ� েস িঢেলিম আেস। িনেজেদর মেধ� মন                           

কষাকিষ হওয়াও �দহ-অিভমান। আিম অমেুকর সে� চলেত পাির না, আিম এখােন থাকেত পাির না...এই                           
সবই হল মেনর দবু�লতা। এই�প কথা বলা অথ�াৎ কাঁটা ��প হওয়া, অব�াকারী হওয়া। বাবা বেলন                             
বা�ারা, �তামরা হেল �হানী িমিলটারী। তাই আেদশ পাওয়া মা� হািজর হওয়া উিচত। �কােনাও কথা                           
অমান� করেব না ।* 

 

*ও� শাি� ।* আি�ক িপতা বেস আ�া �পী বা�ােদর �বাঝাে�ন। বা�ােদর সব��থেম এই িশ�া �া� হয় �য িনেজেক                                   
আ�া িন�য় কেরা। �দহ-অিভমান ত�াগ কের �দহী-অিভমানী হেত হেব। আমরা আ�া, �দহী-অিভমানী হেল তেবই                           
বাবােক �রণ করেত পারব। �সটা হল অ�ানকাল। এটা হেলা �ান কাল। �ান �তা একমা� বাবা �দন, উিন সকেলর                                   
সদগিত কেরন এবং উিন হেলন িনরাকার অথ�াৎ তাঁর �কানও মনষু� আকার �নই। যার মনষু� আকার আেছ তােক                                 
ভগবান বলা যােব না। এবাের আ�ারা �তা সবাই হেলা িনরাকারী। িক� �দহ-অিভমােন এেস িনেজেক আ�া �েপ ভুেল                                 
�গেছ। এখন বাবা বেলন �তামােদরেক িফের �যেত হেব। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, আ�া �ভেব বাবােক �রণ কেরা,                                 
তাহেল জ�-জ�া�েরর পাপ িবন� হেব, আর �কােনা উপায় �নই।আ�া-ই পিতত, আ�া-ই পিব� হয়। বাবা বিুঝেয়েছন                               
পিব� আ�ারা বাস কের সত�যুগ-��তায়। পিতত আ�া হয় রাবণ রােজ�। িসিঁড়র িচে�ও �বাঝােনা হেয়েছ যারা পিব�                               
িছল তারা পিতত হেয়েছ। ৫ হাজার বছর পূেব� �তামরা সবাই আ�ারা শাি�ধােম পিব� িছেল। যােক বলা হয় িনব�াণধাম।                                   
তারপের কিলযুেগ পিতত হয় তখন আত� নাদ কের - �হ পিতত-পাবন এেসা। বাবা �বাঝান - বা�ারা, আিম �য �ান                                   
�তামােদরেক �দান কির পিতত �থেক পিব� হওয়ার, �সই �ান �ধু আিম-ই িদেয় থািক যা �ায় ল�ু হেয় যায়। বাবােক                                     
এেসই �ান �শানােত হয়। এখােন মানষু অথাহ শা� বািনেয়েছ। সত�যুেগ �কানও শা� থােক না। �সখােন ভি�মাগ�                               
একটুও �নই। 

এখন বাবা বেলন �তামরা �কবল আমার �ারা পিতত �থেক পিব� হেত পােরা। পিব� দিুনয়া �তা িন�য়ই হেব। আিম                                   
�তা আ�া �পী বা�ােদর এেসই রাজেযােগর িশ�া �দান কির। িদব��ণও ধারণ করেত হেব। রাগ-অিভমান করা,                             
কা�াকা� করা এই সব হল আসুিরক �ভাব। বাবা বেলন দঃুখ-সুখ, মান-অপমান সবই বা�ােদর সহ� করেত হয়। মন                                 
দবু�ল করেব না। আিম অমকু �ােন থাকেত পারব না, এও এক�কােরর দবু�লতা। অমেুকর সব �ভাব এইরকম, এই                                 
এরকম, ও' ওইরকম এইসব িকছুই থাকা উিচত নয়। মখু িদেয় �যন সব�দা ফুেলর মতন কথা �বর হয়। কাঁটার মতন নয়।                                       
অেনক বা�ােদর মেুখ কাঁটার মতন কথা �বর হয় । কাউেক ��াধ করাও হল কাঁটা। এেক অপেরর সে� মন কষাকিষ                                     
অেনক হয়। �দহ-অিভমােনর বেশ এেক অপেরর অব�ণ �দেখ িনেজর মেধ�ও অেনক রকেমর অব�ণ �থেক যায়, তাই                               
সািভ� স িঢেল হেয় যায়। বাবা �বােঝন - এইসব �ামা অনযুায়ী হয়। স�ক হেতও হেব। িমিলটারীর �সন� বািহনী যখন                                   
যুে� যায় তখন তােদর কাজই হয় শ�েদর সে� যু� করা। বন�া হেল বা িকছু ঝােমলা হেলও িমিলটারী ডাকা হয়। তখন                                       
িমিলটারী এেস �লী মজেুরর কাজও কের। গভন�েম� িমিলটারীেক অড� ার কের - সম� মা� ভেরা। �কউ না এেল �িলর                                   
মেুখামিুখ হেত হেব। গভন�েমে�র আেদশ পালন করেতই হয়। বাবা বেলন �তামরাও সািভ� স করার জন� বাধ�। বাবা                               
�যখােন সািভ� স করেত �যেত বলেবন, সুশী� হািজর হওয়া উিচত। অমান� করেল িমিলটারী বলা হেব না। তারা �দয়                                 
আসেন �ান �া� কের না। �তামরা হেল বাবার সহেযাগী সবাইেক বাত� া �পৗঁেছ িদেত হেব। যিদ �কাথাও িবশাল                                 
িমউিজয়াম �খালা হয়, ১০ মাইল দেূর আেছ, তবওু সািভ� স করেত �তা �যেত হেব তাইনা। খরেচর িচ�া করেব না।                                   
সবেচেয় বড় গভন�েম� অসীম জগেতর িপতার আেদশ �া� হেয়েছ, যাঁর রাইট হ�া� হেলন ধম�রাজ। তাঁর �মৎ                               
অনযুায়ী না চলেল পতন হয়। �মৎ বেল িনেজর দিৃ�েক িসিভল বানাও। কাম িবকারেক জয় করবার সাহস থাকা                                 
উিচত। বাবার ��ম, পালন না করেল �ংস হেয় যােব। ২১ জে�র রাজ� ভাগ� �া� হেব না। বাবা বেলন বা�ারা ছাড়া                                       
আমােক কখনও �কউ িচনেত পাের না। ক� পূেব�র যারা তারা-ই আে� আে� �ােন আসেব। এই হেলা এেকবাের নতুন                                   
কথা। এই হেলা গীতার যুগ। িক� শাে� এই স�মযুেগর বণ�না �নই। গীতােকই �াপের িনেয় �গেছ। িক� যখন রাজেযাগ                                   



�শখােনা হেয়িছল তখন িন�য়ই স�ম িছল তাইনা। িক� কােরা বিু�েত এই কথা �নই। এখন �তামােদর �ােনর �নশা                                 
আেছ। মানেুষর হেলা ভি�র �নশা। তারা বেল ভগবান এেলও আমরা ভি� করা ছাড়েবা না। এই উ�ান পতেনর িসিঁড়                                   
� খুব ভােলা, তবওু মানেুষর �চাখ �খােল না। মায়ার �নশায় এেকবাের ম� হেয় আেছ। �ােনর �নশা হেত খুব �দরী                                     
লােগ। �থেম �তা িদব��ণও চাই। বাবার �কানও আেদশ িদেল কখনও না বলেব না।আিম করেত পারেবা না, এেকই বলা                                     
হয় অব�াকারী। যিদ �মৎ �া� হয় এমন করেত হেব �তা তখনই বঝুেত হেব �য এই হল িশববাবার ��� মত। িতিন                                       
হেলন সদগিত দাতা। দাতা কখনও উে�া মতামত �দেবন না। বাবা বেলন আিম এনার (��াবাবার) অেনক জে�র অে�                                 
এেস �েবশ কির। ল�ী এনার �চেয়ও উঁচুেত �ান অজ� ন কের। গায়নও আেছ - নারীেদর আেগ রাখা হয়। �থেম ল�ী                                     
তারপের নারায়ণ, যথা রাজা রানী তথা �জা হয়। �তামােদরও এমন ��� হেত হেব। এই সময় স�ূণ� দিুনয়ায় হেলা                                   
রাবণ রাজ�। সবাই বেল রামরাজ� চাই। এখন হেলা স�ম। যখন এই ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল তখন রাবণ রাজ�                                 
িছেলা না, তাহেল �চ� হেলা কীভােব, �স কথা �কউ জােননা। সবাই �ঘার অ�কাের আেছ। তারা ভােব - কিলযুগ এখন                                     
িশ�, হামা িদেয় চলেছ। তাই মানষু �ঘার িন�ায় িনি�ত। এই �হানী নেলজ অথ�াৎ আধ�াি�ক �ান, আি�ক িপতা এেস                                   
আ�ােদর �দান কেরন, রাজেযােগর িশ�াও �দন। কৃ�েক আি�ক িপতা বলা হেব না। কৃ� এমন বলেবন না �য �হ                                   
আ�া�পী বা�ারা। এই কথাও �লখা উিচত - আধ�াি�ক �ােন ভরপুর (�হানী নেলজফুল) আি�ক িপতা আধ�াি�ক                             
�ান আ�া�পী বা�ােদর �দান কেরন। 

বাবা �বাঝান দিুনয়ায় সব মানষু হেলা �দহ-অিভমানী। আিম আ�া, এই কথা �কউ জােননা। বাবা বেলন কােরা আ�া                                 
িবলীন হেয় না। বা�ারা, এখন �তামােদর �বাঝােনা হয় িবজয়া দশমী, দীপাবলী ইত�ািদ িক। মানষু �তা যা িকছু পূজা                                   
অচ� না কের, সবই অ� িব�ােসর বেশ, যােক পুতুল পূেজা বলা হয়, পাথর পূেজা বলা হয়। এখন �তামরা পরশবিু� হেয়েছা                                     
তাই পাথর পূেজা করেত পােরা না। িচে�র সামেন মাথা �নায়ায়। িকছুই �বােঝ না। যিদও তারা বেল �ান, ভি� ও                                     
�বরাগ�। �ান অধ�ক� চেল তারপের ভি� আর� হয়। এখন �তামরা �ান �া� কর তখন ভি�র �িত �বরাগ� এেস                                   
যায়। এই দিুনয়া ই পিরবত� ন হয়। কিলযুেগ ভি� আেছ। সত�যুেগ ভি� থােক না। �সখােন হেলা ই পূজ�। বাবা বেলন -                                       
বা�ারা, �তামরা মাথা নত �কন কেরা। অধ�ক� �তামরা মাথা নত কেরেছা, টাকা পয়সা খরচ কেরেছা, �াি� হয়িন                                 
িকছুই। মায়া এেকবাের ম�ুন কেরেছ। কাঙাল কেরেছ। পের বাবা এেস সকেলর মাথা �ক কেরেছন। এখন ধীের- ধীের                                 
িকছু ইউেরািপয়ান রাও বেুঝেছ। বাবা বিুঝেয়েছন - এই ভারতবাসীরা �তা এেকবাের তেমা�ণী হেয় �গেছ। অন� ধেম�র                               
মানষু �তা পের আেস তাই সুখ দঃুখ সবই কম �ভাগ কের। ভারত বাসীর �তা সুখ দঃুখ সবই �বশী । ��েত �চুর                                         
িব�শালী একদম িবে�র মািলক হেয় থােক। অন� ধেম�র মানষু �কউ �থেম িব�বান থােক না। পের বিৃ� হেত হেত                                   
বত� মােন িব�বান হেয়েছ। এখন সবেচেয় িভখারী হেয়েছ ভারত। অ���া�� হেয়েছ ভারত। এও �ামায় িফ� আেছ।                             
বাবা বেলন আিম যােক �গ� বানাই , �স-ই নরেক পিরণত হেয়েছ। মানষু বানরবিু� হেয় �গেছ, তােদরেক আিম এেস                                   
মি�র �যাগ� বানাই। িবকার হেলা খুব ক�ন। ��াধ অেনক থােক। �তামােদর মেধ� ��াধ এেকবােরই থাকা উিচত নয়।                                 
খুব িমি�, শা�, অিত িম� �ভােবর হও। এই কথাও �তা জােনা �কা�েত �কউ এেস �ান মােগ� - রাজ� পদ িনেত। বাবা                                         
বেলন আিম এেসিছ �তামােদর নর �থেক নারায়ণ করেত। তার মেধ�ও ৮ � রতন মখু� গায়ন করা হেয়েছ। ৮-� র�                                     
আর মিধ�খােন বাবা। ৮-� হেলা পাস উইথ অনাস�, তাও ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। �দহ-অিভমান ভ� করেতই                               
খুব পির�ম লােগ। �দেহর ভান বা অনভূুিত �যন এেকবােরই িমেট যায়। �কউ পাকা ���ানী যারা থােক, তােদরও এমন                                   
অনভুব হয়। বেস-বেস �দহ ত�াগ কের �দয়। বেস �থেক এমনভােব �দহ ত�াগ কের, স�ূণ� বায়ুম�ল একদম শা� হেয়                                   
যায় এবং �ায় সময় �ভার �বলার �� সমেয় �দহ ত�াগ কের। রােতর �বলায় মানষু �নাংরা কাজ কের, সকােল �ান                                     
ইত�ািদ কের ভগবােনর নাম �নয়। পূেজা কের। বাবা সব কথা �বাঝান। �দশ�নী ইত�ািদেত সব� �থেম �তামরা অে�র                                 
পিরচয় দাও। �থেম অ� এবং �ব। বাবা হেলন একমা� িনরাকার। বাবা হেলন রচিয়তা, িতিন বেস রচনার                               
আিদ-মধ�-অে�র �ান বিুঝেয় �দন। বাবা �য়ং বেলন মােমক� �রণ কেরা। �দেহর স���িল ত�াগ কের িনেজেক আ�া                               
িন�য় কের মােমক� �রণ কেরা। বাবার পিরচয় �তামরা �দেব তখন কােরা সাহস থাকেব না ��-উ�র করার। �থেম                                 
বাবার কথায় দঢ়ৃ িন�য় হেয় যাক তারপের বেলা ৮৪ জ� এইভােব �হণ করা হয়। চে�র কথা বেুঝ �নেব, বাবার                                     
পিরচয় বেুঝ �নেব তখন আর �কানও �� থাকেব না। বাবার পিরচয় না িদেয় �তামরা অন� কথা বেলা তাই সময় ন�                                       
হেয় যায়। �র �� হেয় যায়। সব��থেম অে�র কথা বেলা। শত কথা বলেল িকছুই বঝুেব না। খুব সাধারন ভােব এবং                                       
ধীের ধীের বেস �বাঝােনা উিচত, যারা �দহী-অিভমানী হেব তারা-ই ভােলা রীিত �বাঝােত পারেব। বড়-বড় িমউিজয়ােম                             
ভােলা-ভােলা বা�ারা যারা �বাঝােত স�ম তােদর সহেযাগ করেত হয়। িকছুিদন িনেজর �স�ার �ছেড় সাহায� করেত                             
এেস যাও। অনপুি�িতেত অন� কাউেক �স�ার �দখােশানা করার জন� বিসেয় দাও। যিদ �স�ােরর �দখােশানা করার                             



মতন কাউেক উপযু� না কের থােকা, তাহেল বাবা বঝুেবন �কানও কাজ কেরািন, সািভ� স কেরািন। বা�ারা বাবােক                               
িচ�েত �লেখ সািভ� স �ছেড় যাই কীভােব! আের বাবা আেদশ কেরন অমকু জায়গায় �দশ�নী আেছ সািভ� স করেত যাও।                                 
যিদ �স�ার �দখােশানা করার মতন কাউেক উপযু� করিন তেব �কানও কােজর নয়। বাবা আেদশ কেরেছন - অিবলে�                                 
ছুেট যাওয়া উিচত। মহারথী �া�ণী তােকই বলা হয়। বািকরা �তা সবাই হেলা অ�ােরাহী, পদািতক। সবাইেক সািভ� েস                               
সাহায� করেত হেব। এত বছের �তামরা কাউেক িনেজর মতন বানাওিন তাহেল িক কেরেছা। এত িদেন ম�ােস�ার                               
বানাওিন, �য �স�ােরর �দখােশানা করেব। িবিভ� রকেমর মানষু আেস - যােদর সে� কথা বলার বিু� চাই। মরুলীও                                 
�রাজ পড়েত হেব অথবা �নেত হেব। মরুলী পেড় না অথ�াৎ অ�াবেস� �লেগ �গল। বা�ারা �তামােদর স�ূণ� িবে� সুর�া                                   
�ঘরাও �তির করেত হেব। �তামরা স�ূণ� িবে�র �সবা কেরা তাইনা। পিতত দিুনয়ােক পিব� করার �ঘরা বানােত হেব।                                 
সবাইেক মিু�-জীবনমিু� ধােমর পথ বেল িদেত হেব, দঃুখ �থেক ম�ু করেত হেব। আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার                               
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* খুব িমি�, শা�, অিত িম� �ভােবর হেত হেব। কখনও ��াধ করেব না। িনেজর দিৃ�েক খুবই িসিভল করেত হেব। 

*২ )* বাবা যা আেদশ কেরন, অিবলে� পালন করেত হেব। স�ূণ� িব�েক পিতত �থেক পিব� করার �সবা করেত হেব                                     
অথ�াৎ সুর�া �ঘরাও �তির করেত হেব। 
*বরদানঃ-*  িনেজর ��� এবং কত� ব�েক �জেন সদা জা�ত �জ�ািত ভব* 

ব�াখা : �তামরা বা�ারা হেল জগেতর �জ�ািত, �তামােদর পিরবত� ন �ারা িবে�র পিরবত� ন হেব, তাই যা                             
িকছু �পিরেয় �গেছ তােক এিড়েয় িনেজর ��� ও কত� ব�েক �জেন সদা জা�ত-�জ�ািত ��প হও। �তামরা                             
এক �সেকে� � পিরবত� ন �ারা িব� পিরবত� ন করেত পােরা। �ধু ��াি�স কেরা এখনই কম�েযাগী, এখনই                             
কম�াতীত ��জ। ক�প �যমন এক �সেকে� িনেজর সব অ��িল ��েয় �নয়, �তমিন �তামােদর                         
রচনােকও মা�ার রচিয়তা হেয় সমািয়ত করার শি�র আধাের এক �সেকে� সব� স���িলেক সমািয়ত                         
কের এক� সংকে� ি�ত হেয় যাও। 

*��াগানঃ-*  লাভলীন ি�িত অথ�াৎ িবেভার হেয় থাকার অনভুব করার জন� �ৃিত-িব�ৃিতর যু� সমা� কেরা ।* 
  


