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১৯-১০-২০২০ �াতঃ মরুলী ওম শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  ভােগ� উ�পদ না থাকেল তখন �কা� কথায় বা�ােদর আলস� আেস ?* 
*উ�রঃ -  বাবা বেলন -- বাছা, িনেজেদর �শাধরােনার জন� চাট� রােখা। �রেণর চাট� রাখায় অেনক লাভ রেয়েছ।                             

�নাটবই �যন সদা হােত থােক। �চ� কেরা �য, কতটা সময় বাবােক �রণ কেরিছ ? আমােদর �রিজ�ার                               
�কমন ? চির� �দবী-�ণস�� হেয়েছ িক ? কেম�র মােঝও বাবার �রণ থােক িক ? �রেণর �ারাই খাদ                                 
িন�ািশত হেব, ভাগ�ও উ�(���) হেব।* 

*গীতঃ-  �ভালানােথর �থেকও িনরালা......* 
 

*ও� শাি� ।* িমি�-িমি� বা�ােদর কােছ এই ল�ী-নারায়েণর িচ� ঘের অবশ�ই থাকা উিচত। এঁনােদর(ল�ী-নারায়ণ)                           
�দেখ অত�� খুশী হওয়া উিচত, কারণ এ হেলা �তামােদর অধ�য়েনর এইম অবেজ� (ল��ব�)। �তামরা জােনা �য --                                 
আমরা �ুেড� আর ঈ�র পড়ান। ঈ�রীয় �ুেড� বা িবদ�াথ�, আমরা এ'সব পড়িছ। সকেলর উে�শ�ই এক। এঁেদর �দেখ                                 
অত�� খুশী হওয়া উিচত। বা�ারা গানও �েনেছ। িতিন অত�� �ভালা অথ�াৎ সরল। �কউ-�কউ শ�রেক �ভালানাথ মেন                               
কের, আবার িশব আর শ�রেক িমিলেয় �ফেল। এখন �তামরা জােনা �য, িশব হেলন সেব�া� ভগবান আর শ�র �দবতা                                   
তাহেল দ'ুজেন এক িকভােব হেত পাের ? এই গানও �েনেছা �য, ভ�েদর র�াকারী, তাহেল ভ�েদর �কােনা িবপয�য়                                 
অবশ�ই আেছ। ৫ িবকােরর িবপয�য় সকেলর উপেরই রেয়েছ। ভ� �তা সকেলই। �ানী কাউেকই বলা যােব না। �ান                                 
আর ভি� স�ূণ� পৃথক িজিনস। �যমন িশব আর শ�র আলাদা। যখন �ান �া� হয় তখন ভি� থােক না। �তামরা                                     
সুখধােমর মািলক হেয় যাও। আধাকে�র জন� স�িত �পেয় যাও। এক ইশারােতই �তামরা আধাকে�র উ�রািধকার �া�                             
কের নাও। �দেখা, ভ�েদর কত ক�। 

�ােনর �ারা �তামরা �দবতা হেয় যাও, পের যখন ভ�েদর ভীড় হয় অথ�াৎ দঃুখ হয় তখন বাবা আেসন। বাবা �বাঝান                                     
�য, �ামানসুাের যা অিতবািহত হেয় �গেছ তা পুনরায় িরপীট হেব। পুনরায় যখন ভি� �� হয় তখন �থেক বাম-মাগ�                                   
�� হয় অথ�াৎ অপিব� হওয়ার পথ। �সখােনও �থম �ােন রেয়েছ কাম-িবকার, যারজন�ই বলা হয়, কাম-িবকােরর                             
উপর িবজয়�া� করেল �তামরা জগতজীত হেয় যােব। ওরা িক �কােনা িবজয় �া� কের, না কের না। রাবণ-রােজ�                                 
িবকার ব�তীত কােরার শরীেরর জ� হয় না, সত�যুেগ রাবণ-রাজ� হয় না। ওখােনও যিদ রাবণ-রাজ� হেতা তেব                               
ভগবান রাম-রাজ� �াপন কের িক আর এমন কেরন ? বাবার কত আশা থােক �য, আমার বা�ারা �যন সুখী থােক।                                     
(�লৗিকেক) ধন একি�ত কের বা�ােদর িদেয় �দয় যােত তারা সুখী থােক। িক� এখােন এমন হেত পাের না। এটা হেলাই                                     
দঃুেখর দিুনয়া। অসীম জগেতর এই িপতা বেলন -- �তামরা ওখােন জ�-জ�া�র(�িত জ�) ধের সুখ �ভাগ করেব।                               
অগাধ ধনস�ি� �পেয় যাও, ২১ জ� ওখােন �কােনা দঃুখ থাকেব না। �দউিলয়া হেব না। এই কথা�েলা বিু�েত �রেখ                                   
অ�ের অত�� খুশী থাকা উিচত। �তামােদর �ান এবং �যাগ স�ূণ� ��। �লূ অ�-শ�ািদ িকছুই �নই। বাবা �বাঝান, এ                                   
হেলা �ােনর তেলায়ার। তারাই(অ�ানীরা) আবার �লূ অ�-শে�র �তীকিচ� �দবীেদর িদেয়েছ। যারা শা�ািদ পেড়                         
তারা কখনও এমনভােব বেল না �য, এ হেলা �ান-তেলায়ার বা এ হেলা �ান-খগ�। একথা অসীম জগেতর িপতাই বেস                                   
�বাঝান। তারা মেন কের �য, শি�েসনারাই িবজয়লাভ কেরেছ তাহেল অবশ�ই �কােনা অ�-শ�ািদ আেছ। বাবা এেস                             
এ'সব ভুল�াি��েলা বেল �দন। �তামােদর এ'সব কথা অেনক মানষু �নেব। িব�জেনরাও (পি�ত) একিদন আসেব।                           
িতিন �তা অসীম জগেতর িপতা, তাই না! বা�ারা, �মতানসুাের চলার মেধ�ই �তামােদর কল�াণ িনিহত কারণ তেবই                               
�দহ-অিভমান িছ� হেব, তাই ধনশালীরা আেস না। বাবা বেলন -- �দহ-অিভমান পিরত�াগ কেরা। ভাল-ভাল                           
�পাশাকািদরও �নশা থােক। �তামরা এখন বনবােস রেয়েছা, তাই না! �তামরা এখন যােব ��ড়বাড়ী। ওখােন �তামােদর                             
�চুর অল�ারািদ পড়ােনা হেব। দািম দািম �পাশাক পড়েব না। বাবা বেলন -- অিত সাধারণভােব থাকেত হেব। �যমন                                 
কম� আিম কির, বা�ােদরও �তমন সাধারণভােব থাকেত হেব। তা নাহেল �দহ-অিভমান চেল আেস। �স(�দহ-অিভমান)                           
সবিকছুর অেনক �িত কের �দয়। �তামরা জােনা �য, আমরা ��ড়বাড়ীেত যাি�। �সখােন আমরা �চুর অল�ার পােবা।                               
এখােন �তামােদর অল�ারািদ পড়েত হেব না।আজকাল চুির-ডাকািত কত হয়। রা�ােতই ডাকাত লটুমার কের সব িনেয়                               
�নয়। িদেন-িদেন এই িবশ�ৃলতা ইত�ািদ অিধকমা�ায় বিৃ� �পেতই থাকেব �সইজন� বাবা বেলন -- িনেজেক আ�া িন�য়                               



কের আমায় �রণ কেরা। �দহ-অিভমােন এেল বাবােক ভুেল যােব। এই পির�ম করার সময় এখনই পাওয়া যায়। পুনরায়                                 
কখনও ভি�মােগ� এরকম পির�ম করা পারেব না। 

এখন �তামরা স�েম রেয়েছা। �তামরা জােনা �য, বাবা আেসনই পু�েষা�ম স�মযুেগ। লড়াইও অবশ�ই হেব। �চুর                             
পিরমােণ পরমানু �বামা �তরী কের। যতই মাথা চাপড়াও �য এসব �যন ব� হেয় যায় িক� এমনটা হেত পাের না। �ামায়                                       
িনধ�ািরত। �বাঝােলও �বােঝ না। মতুৃ� �তা হেতই হেব, তা ব� হেব িকভােব ? �বােঝও তবওু ব� কের না। কারণ �ামায়                                       
িনধ�ািরত রেয়েছ। যাদব আর �কৗরবেদর িবনাশ হেবই। ইউেরােপর অিধবাসীরা হেলা যাদব। ওেদর হেলা সােয়ে�র                           
অহ�ার, যার �ারা িবনাশ হয়। পুনরায় িবজয়�া� কের সাইেলে�র শি�। �তামােদর শা�-��েপ থাকা �শখােনা হয়।                             
বাবােক �রণ কেরা -- �ডড সাইেল� (মতুৃ�র ন�ায় িন��তা)।আমরা আ�ারা শরীর �থেক পৃথক । শরীর ত�াগ করার                                   
জন� �য'রকম আমরা পু�ষাথ� কির, �তমনভােব শরীর পিরত�াগ করার জন� আর �কউ িক পু�ষাথ� কের ? সম�                                 
দিুনয়া খুেঁজ এেসা, যিদ �কউ বেল -- �হ আ�া, এখন �তামায় শরীর ত�াগ কের �যেত হেব। পিব� হও। তা নাহেল পুনরায়                                         
সাজা �ভাগ করেত হেব ! সাজােভাগ �ক কের ? আ�া। �সইসময় সা�াৎকার হয়। �তামরা এই-এই পাপ কেরেছা,                                 
শাি�েভাগ কেরা। �স'সময় অনভুব হয়। �যন জ�-জ�া�েরর জন� সাজা পায়। এত দঃুখ �ভাগ করা তাহেল সুেখর                               
ব�ােল� িক রইেলা। বাবা বেলন -- এখন আর পাপকম� �কােরা না। িনেজর �রিজ�ার রােখা। �েত�ক �ুেল                               
চাল-চলেনর(ম�ানােস�র) �রিজ�ার রাখা হয়, তাই না! িশ�াম�ীও বলেব �য, ভারেতর ক�াের�ার (িশ�ার অব�া) �ক                           
নয়। তােদর বেলা �য -- আমরা এঁনােদর (ল�ী-নারায়ণ) মতন আচার-আচরণ িশখিছ। এই ল�ী-নারায়েণর িচ� সদা                             
সে� থাকা উিচত। এ হেলা এইম অবেজ�। আমরা এরকম হই। আমরা �মতানসুাের এই আিদ সনাতন �দবী-�দবতা                               
ধেম�র �াপনা করিছ। এখােন চাল-চলন সংেশাধন করা হয়। �তামােদর এখােন িবচারও হয়। সব �স�ােরই বা�ােদর                             
কাছাির থাকা উিচত। �রাজ বেলা, চাট� রােখা তেবই (িনেজেক) সংেশাধন হেব। কােরার ভােগ� না থাকেল তখন অলস                                 
হেয় পেড়। চাট�  রাখা অত�� ভাল। 

�তামরা জােনা �য -- আমরা এই ৮৪-র চ�েক জানেলই চ�বত� রাজা হেয় যােবা। কত সহজ আর পিব�ও হেত হেব।                                     
�রেণর চাট� রােখা এেত �তামােদর অত�� লাভ আেছ। �নাটবকু না �বর করেল বঝুেব �য -- বাবােক �রণ কের না।                                     
�নাকবকু সদা সে� রােখা। িনেজর চাট� �দেখা -- কতখািন সময় বাবােক �রণ কেরেছা। �রণ ব�তীত জং পির�ার হেত                                   
পাের না। জং সাফ করার জন� �কেরািসন ঢােল, তাই না! কম� করেত-করেতও বাবােক �রণ কেরা তেবই পু�ষােথ�র ফল                                   
�া� হেব। পির�ম আেছ, তাই না! এমিন-এমিনই িক মাথায় ম�ুট পিরেয় �দেব, না তা �দেব না। বাবা এত উ�পদ �দন,                                       
িকছু পির�ম �তা করেতই হেব। এখােন হাত-পা ইত�ািদ িকছু চালনা করার �েয়াজনই �নই। পড়া �তা অিত সহজ।                                 
বিু�েত রেয়েছ �য, িশববাবার কাছ �থেক ��ার �ারা আমরা এরকম হেত চেলিছ। �কাথাও �গেল ব�াজ �যন পড়া থােক।                                   
বেলা, বা�েব রাজ�-�তীক(�কাট অফ আম��) হেলা এটা। �বাঝােনার জন� রয়�ািল� চাই। অিত মধুরভােব �বাঝােত                           
হেব। �কাট অফ আম�েসর উপেরও �বাঝােত হেব। �ীত-বিু� আর িবপরীত-বিু� কােক বলা হয় ? �তামরা িক বাবােক                                 
জােনা ? �লৗিকক িপতােক �তা গড বলেব না। �সই অসীম জগেতর িপতাই পিতত-পাবন, সুেখর সাগর। ওঁনার কাছ                                 
�থেকই গভীর সুখ �া� হয়। �যসময় অ�ানী িছলাম তখন ভাবতাম সুখ মা-বাবা �দন। তারা �তা ��রবািড় পা�েয়                                 
�দয়। এখন �তামােদর হেলা অসীম (�বহদ) জগেতর ��ড়বাড়ী। ওটা হেলা সসীম(হদ) জগেতর। �লৗিকক মাতা-িপতা                           
৫-৭ ল� বা �কা� �দেব। বাবা �তামােদর নাম �রেখেছন প�াপদমপিত বা�া। ওখােন পয়সার �কান কথাই �নই।                               
সবিকছুই পাওয়া যায়। অত�� ভাল-ভাল অ�ািলকা (মহল) থােক। জ�-জ�া�েরর জন� �তামরা মহল �পেয় যাও।                           
সুদামার উদাহরণ, তাই না! এক মেুঠা চাল �েনেছ তাই এখােনও ওরা(বা�ারা) িনেয় আেস। এখন চাল িক �ধু-�ধু খােব,                                   
না তা খােব না। তাই তার সে� িকছু মশলাপািতও িনেয় আেস। কত ভালেবেস িনেয় আেস। বাবা আমােদর                                 
জ�-জ�া�েরর জন� �দেবন �সইজন�ই তাঁেক বলা হয় দাতা। ভি�মােগ� �তামরা ঈ�েরর উে�েশ� দান কেরা তাই পেরর                               
জে� অ�সমেয়র জন� তা �া� হয়। �কউ দির�েক দান কের, কেলজ িনম�াণ কের তখন পরজে� পড়ােশানার দান �া�                                   
হয়। ধম�শালা িনম�াণ করেল ঘর-বাড়ী �া� হয় কারণ ধম�শালায় অেনেকই এেস আরামেবাধ(সুখ পায়) কের।আর এ হেলা                                 
জ�-জ�া�েরর কথা। �তামরা জােনা �য -- �তামরা িশববাবােক যািকছু দাও তা সব আমােদরই কােয� ব�বহার কেরন।                               
িশববাবা িনেজর কােছ �তা িকছু রােখন না। এঁনােকও বেলেছন -- সবিকছু িদেয় দাও তেবই িবে�র মািলক হেয় যােব।                                   
িবনােশর সা�াৎকার করান, রাজে�র সা�াৎকার করান। ব�স, �নশা চেড় যায়। বাবা আমায় িবে�র মািলক কের                             
�দেবন। গীতােতও অজু� নেক সা�াৎকার কিরেয়েছন। আমায় �রণ কেরা তেবই তুিম এরকম হেব। িবনাশ এবং �াপনার                             
সা�াৎকার কিরেয়েছন। এঁনারও (��া) ��েত খুশীর পারদ ঊধ�মখুী (চেড় িছল ) হেয়িছল। �ামায় এই ভূিমকা িছল।                               



ভগীরথ �ক �কউ িক জােন ? না জােন না। বা�ারা, তাই �তামােদর এই এইম অবেজ� বিু�েত রাখা উিচত। আমরা                                     
এমন হেবা। যত পু�ষাথ� করেব ততই উ�পদ লাভ করেব। বলাও হয়, ফেলা ফাদার। এই সমেয়র কথা। অসীম জগেতর                                   
িপতা বেলন -- আিম �য পরামশ� িদই তা ফেলা কেরা। ইিন (��া) িক কেরেছন তাও বিল। ওঁনােক সওদাগর, র�াকর,                                     
জাদকুরও বলা হয়, তাই না! বাবা হঠাৎই সব �ছেড় িদেয়েছন। �থেম �সই(�লূ) রে�র জ�রী িছেলন, এখন অিবনাশী                                 
�ান-রে�র জ�রী হেয়েছন। নরকেক �েগ� পিরণত করাও �তা অেনক বড় ম�ািজক (জাদ)ু। িতিন আবার সওদাগরও।                             
বা�ােদর সে� কত ভাল সওদা (�য়িব�য়) কেরন। অব�ণ বা িবকার-�পী এক মেুঠা চাল িনেয় পিরবেত� মহল িদেয়                                 
�দন। কত ভাল �রাজগােরর ব�ব�া কেরন িতিন। জহরেতর ব�বসােতও এরকমই হয়। যখন �কান আেমিরকান �াহক                             
আেস তখন তােদর �থেক একেশা টাকা মেূল�র িজিনেসর পাঁচেশা, হাজারও িনেয় �নয়। তােদর �থেক অেনক পয়সা িনেয়                                 
�নয়। �তামােদর কােছ সব�ােপ�া �াচীন িজিনস রেয়েছ -- �াচীন �যাগ। 

�তামরা এখন �ভালানাথ বাবােক �পেয়েছা। কত �ভালাভালা। �তামােদর িকেস পিরনত কেরন। অব�েণর পিরব�েত                         
�তামােদর ২১ জে�র জন� িকেস পিরনত কের �দন। মানেুষর �তা িকছুই জানা �নই। কখেনা বলেব �ভালানাথ এই                                 
িদেয়েছন, কখেনা বলেব অ�া িদেয়েছন, �� িদেয়েছন। এখােন হেলা অধ�য়ন। �তামরা ঈ�রীয় পাঠশালায় বেস রেয়েছা।                             
ঈ�রীয় পাঠশালা বলেব গীতা-�ক। গীতােতই রেয়েছ ভগবানবুাচ। িক� এও কােরার জানা �নই �য, ভগবান কােক বেল।                               
কাউেক িজ�াসা কর �য -- পরমিপতা পরমা�ােক জােনা িক ? বাবা হেলন উদ�ান-পিরচারক। �তামােদর কাঁটা �থেক                               
ফুেল পিরণত করেছন। ওটােক গােড� ন অফ আ�া� অথ�াৎ ঈ�েরর বািগচা বলা হয়। ইউেরািপয়ানরাও প�ারাডাইজ বেল।                             
বরাবরই ভারত পির�ান িছল, এখন কবর�ান হেয়েছ। এখন পুনরায় �তামরা পির�ােনর মািলক হে�া। বাবা এেস                             
শািয়তেদর জািগেয় �তােলন। এও �তামরা জােনা পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের। �য িনেজ �থেকই �জেগ যায় �স                             
অন�েদরও জাগিরত কের। যিদ না জাগায় তেব �তা �সও জােগ িন। তাই বাবা �বাঝান �য, এই গীতািদও �ামায়                                   
পূব�-িনধ�ািরত। �কােনা গান অত�� ভাল �দয়। যখন �তামরা উদাস হেয় যাও তখন এই গান চালাও তাহেল ভাল লাগেব।                                   
'রােতর পিথক �া� হেয়া না'--- এও ভাল। এখন রাত �শষ হেত চেলেছ। মানষু মেন কের যত ভি� করেব তত শী�ই                                       
ঈ�রেক পাওয়া যােব। হনমুানািদর সা�াৎকার হেলও মেন কের ঈ�রলাভ হেয়েছ। বাবা বেলন -- এই সা�াৎকারািদর                             
পাট� ও �ামায় পূব�-িনধ�ািরত। �য ভাবনা রােখ তার সা�াৎকার হেয় যায়। এছাড়া এমন �কানিকছু হয় না। বাবা বেলন --                                   
এই ব�াজ সকেলরই সব�দা পেড় থাকা উিচত। অেনক ধরেণর �তরী হয়। �বাঝােনার জন� এ অিত ভাল। 

�তামরা �তা আধ�াি�ক(�হানী) িমিলটাির, তাই না! িমিলটািরেদর সব�দা ল�� থােক। বা�ারা, �তামােদরও এমন হেল                           
�নশা থাকেব -- আমরা এমন হেত চেলিছ। আমরা �ুেড�। বাবা আমােদর মানষু �থেক �দবতায় পিরনত করেছন।                               
মানষু �দবতােদর পূজা কের। �দবতারা �তা �দবতােদর পূজা করেব না। এখােন মানষু �দবতােদর পূজা কের কারণ তারা                                 
���। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* বিু� �ারা সদা িনেজর এইম অবেজ�েক �রেণ রাখেত হেব। ল�ী-নারায়েণর িচ� �যন সদা সে� থােক, এই                                   
খুিশেতই থােকা �য, আমরা এইরকম হওয়ার জন� পড়িছ, এখন আমরা গডলী �ুেড�। 

*২ )* িনেজেদর পুরােনা অব�ণ অথ�াৎ একমেুঠা চাল িদেয় মহল িনেয় িনেত হেব। ��াবাবােক ফেলা কের অিবনাশী                                 
�ান-রে�র জ�রী হেত হেব। 
*বরদানঃ-*  অশরীরী ভােবর ইনেজকশন �ারা মনেক কে�ালকারী একা�িচ� ভব* 

*ব�াখা :-* �যমন আজকাল যিদ �কউ কে�ােল না আেস, অত�� িবর� কের, ল�-ঝ� কের বা পাগল                               
হেয় যায় তখন তােক এমন ইে�কশন �দওয়া হয় যােত �স শা� হেয় যায়। �তমনই যিদ স�� শি�                                 
�তামােদর কে�ােল না থােক তাহেল অশরীরী ভােবর ইে�কশন লািগেয় দাও। তখন স�� শি� ব�থ�                           
ল�ঝ� করেব না। সহেজই একা�িচ� হেয় যােব। িক� যিদ বিু�র লাগাম বা রাশ বাবােক িদেয় পুনরায়                               
তা িফিরেয় নাও, তখন মন অযথা(ব�থ�) পির�ম করেত থােক। এখন ব�থ� পির�ম �থেক ম�ু হেয় যাও। 



*��াগানঃ-*  িনেজর পূব�জ ��পেক �ৃিতেত �রেখ সব� আ�ােদরেক কৃপা কেরা।* 
  


