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০২-১০-২০২০ �াতঃমরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �কা� কথা িচ�া করেল অথবা বলেল, এই �ানমােগ� কখেনা উ�িত হেত পাের না ?* 
*উ�রঃ -  �ামােত থাকেল �ক পু�ষাথ� কের �নব, �ামা যিদ কিরেয় �নয়, তাহেল পু�ষাথ� করব - যারা এইরকম                               

িচ�া কের িকংবা কথাবাত� া বেল, তােদর কখেনা উ�িত হওয়া স�ব নয়। এইরকম বলেল �তা ভুল বলা                               
হয়। �তামরা জােনা �য এখন আমরা �যমন পু�ষাথ� করিছ, �সটাও �ামােতই আেছ। পু�ষাথ� �তা                           
করেতই হেব।* 

*গীতঃ-  এটা একটা �দীপ আর ঝেড়র কািহনী…* 
 

*ও� শাি�।* এটা কিলযুেগর মানেুষর গান। িক� ওরা এই গােনর �কৃত অথ� জােন না, িক� �তামরা জােনা। �তামরা                                   
পু�েষা�ম স�মযুগ িনবাসী। স�মযুেগর সে� পু�েষা�ম শ�টাও িলখেত হেব।�ােনর পেয়��েলা মেন না থাকার জন�                             
বা�ারা এইরকম শ��েলা িলখেত ভুেল যায়। এই শ�টাই মখু�, যার অথ� �কবল �তামরাই বঝুেত পােরা। পু�েষা�ম মাস                                 
�তা �চিলত রেয়েছ। এটা হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ। এই স�মযুগটাও একটা পাব�ন। এটা হল সব�ে�� পাব�ন। �তামরা                               
জােনা �য, এখন আমরা পু�েষা�ম হি�। অথ�াৎ সেব�া�ম পু�ষ। সবেথেক ধনী ব�ি�র �থেকও ধনী, এক ন�র                               
স�দশালী হেলা ল�ী - নারায়ণ। শাে� �দখােনা হেয়েছ �য িবশাল �লয় হেয়িছল। তারপর সবার �থেম �কৃ� সাগেরর                                 
মেধ� অ�� পাতায় �ভেস এেসিছেলন। �তামরা এখন িক বলেব ? �কৃ�ই হেলা ন�র ওয়ান, যােক শ�ামসু�র বলা হয়।                                   
�দখােনা হেয়েছ �য িতিন মেুখ আ�লু িদেয় �ভেস �ভেস এেসেছন। স�ােনর জ� �তা গভ� �থেকই হয়। সুতরাং, �কৃ�                                   
হেলন �ােনর সাগর �থেক সব��থম জ� �নওয়া সেব�া�ম পু�ষ। �ােনর সাগেরর �ারা-ই �গ� �াপন হয়। তােদর মেধ�                                 
�কৃ� হেলন ন�র ওয়ান পু�েষা�ম। আর ইিন হেলন �ােনর সাগর, জেলর সাগর নন। এেকবাের �লয় �তা হেব না।                                   
িকছু িকছু নতুন বা�া আসেতই থােক। তাই পুরাতন পেয়��েলা বাবােক িরিপট করেত হয়। সত�, ��তা, �াপর, কিল -                                   
এই চারেট যুগ �তা আেছই। পাঁচ ন�র যুগ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ। এই যুেগই মানেুষর পিরবত� ন হয়। অধম �থেক                                   
সেব�া�ম হেয় যায়। িশববাবােকও পু�েষা�ম বা সেব�া�ম বলা হয়। িতিন হেলন পরম আ�া বা পরমা�া। ওনার পের                                 
সকল আ�ার (পু�ষ) মেধ� উ�ম হেলন ল�ী-নারায়ণ। এনােদরেক �ক এইরকম বািনেয়েছন ? এই �ে�র উ�র �তা                               
�তামরা বা�ারাই জােনা। বা�ারাও বেুঝেছ �য বত� মান সমেয় আমরা এইরকম হওয়ার জন� পু�ষাথ� করিছ। খুব ক�ন                               
পু�ষাথ� নয়, একদম িস�ল। যারা িশ�া�হণ করেছ, তারা �কউ অবলা, �কউ �ঁেজা, �কউ আবার একটুও �লখাপড়া                               
�শেখিন। তােদর জন� অেনক সহজভােব �বাঝােনা হয়। আেমদাবােদর একজন সাধু বলেতা �য �স নািক িকছুই খায় না।                                 
আ�া, �কউ যিদ সারা জীবন ধের না খায়, তাহেল তার �াি� িক হেব ? িকছুই নয়। বেৃ�রও পুি�র �েয়াজন হয়, �য�েলা                                         
�স সার এবং জেলর �ারা �াকৃিতক ভােব �পেয় যায় এবং তার ফেল বিৃ� হেত থােক। িতিন হয়েতা �কােনাও ঋি�-িসি�                                     
লাভ কেরিছেলন। এমন অেনেকই আেছ যারা জেলর উপর িদেয়, আ�েনর উপর িদেয় �যেত পাের। িক� এইসব কের িক                                   
লাভ ? �তামােদর এই সহজ রাজেযােগর �ারা �তা জ� জ�া�েরর লাভ হেয় যায়। �তামােদর অেনক জে�র জন� দঃুখী                                   
�থেক সুখী বানােনা হয়। বাবা বলেছন - বা�ারা, �ামা অনসুাের আিম �তামােদরেক অেনক সূ� িবষয় বলিছ। 

�যমন, বাবা বিুঝেয়েছন �য ওরা �কন িশব এবং শ�রেক িমিলেয় িদেয়েছ ? *শ�েরর �তা এই দিুনয়ায় �কােনা ভূিমকাই                                   
�নই। িশববাবার, ��ার এবং িব�ুর ভূিমকা রেয়েছ।* ��া অথবা িব�ুর �তা অলরাউ� ভূিমকা আেছ। িশববাবার                             
�কবল এইসমেয়ই ভূিমকা রেয়েছ। তাই িতিন এেস �ান �শানাে�ন। তারপর পুনরায় িনব�াণধােম চেল যােবন।                           
স�ানেদরেক স�ি� �দওয়ার পর িনেজ বাণ�ে� চেল যান। বাণ�ে� যাওয়ার অথ� হেলা ��র সাহায� িনেয় বাণীর                               
�থেকও ওপের যাওয়ার �চ�া করা। িক� এখন সবাই িবকার�� এবং দনু�িত�� হেয় �গেছ, তাই �কউই �ফরত �যেত                                 
পারেব না। সকেলই িবকােরর �ারা জ��হণ কের। এই ল�ী-নারায়ণ িনিব�কার িছেলন। ওনােদর িবকােরর �ারা জ�                             
হেতা না। তাই ���াচারী বলা হেতা। *সুতরাং, বাবা বিুঝেয়েছন �য, এই দিুনয়ায় শ�েরর �কােনা ভূিমকাই �নই। তেব                                 
�জািপতা ��া �তা অবশ�ই �জােদর িপতা। আর িশববাবা হেলন সকল আ�ার িপতা।* িতিন আমােদর অিবনাশী                             
িপতা। এই অিত সূ� িবষয়�েলা ভােলা ভােব ধারণ করেত হেব। যারা বড় বড় দাশ�িনক, তারা কেতা উপািধ পায়।                                   
�যমন অেনক িব�ান-পি�ত �� ১০৮ উপািধ �পেয় থােক। �বনারেসর কেলজ �থেক পাস কের টাইেটল িনেয় আেস।                               



বাবা �তা �সইজন�ই �� মহাশয়েক �বনারেস পা�েয়িছেলন, যােত ওেদরেক �বাঝােনা যায় �য, ওরা িকভােব বাবার                             
উপািধেক িনেজরা ধারণ কের িনেয়েছ। বাবােকই �� ১০৮ জগৎ �� বলা হয়। ১০৮-এর মালাও হয়। অ�রে�রও                               
গায়ন আেছ। ওরাই স�ােনর সে� উ�ীন� হয়। তাই ওেদর মালা বািনেয় জপ করা হয়। তারপের ১০৮-এর মালােক একটু                                   
কম পূজা করা হয়। যে�র সমেয় �কউ হাজার শািল�াম বানায়, �কউ দশ হাজার বানায়, �কউ প�াশ হাজার বানায়,                                   
�কউ আবার এক ল�ও বানায়। মা� িদেয় এইরকম বািনেয় তারপর য� রচনা কের। যারা অেনক বড় �শঠ (ধনী                                   
ব�ি�), তারা এইরকম ল� ল� বানায়। বাবা বিুঝেয়েছন �য মালা �তা অেনক বড়। ১৬ হাজার ১০৮-এর মালাও                                 
বানােনা হয়। �তামােদর মেতা বা�ােদরেকই বাবা এইসব িবষয় বেস �থেক �বাঝাে�ন। বাবার সে� �তামরাও ভারেতর                             
�সবা করছ। তাই বাবার পূজা হেল, বা�ােদরও পূজা হওয়া দরকার। মানষু জােন না �য, �� পূজা আসেল িক ? সবাই                                       
�তা িশববাবার স�ান। এখন �গাটা িবে�র জনসংখ�া কত বিৃ� �পেয়েছ। এরা সকেলই িশববাবার স�ান। িক� সকেল                               
�তা সহেযাগী নয়। এখন �তামরা যত �বিশ �রণ করেব, তত ভােলা পদ পােব এবং �সই অনসুােরই পূজনীয় হেব। অন�                                     
কােরার মেধ� এইরকম শি� �নই �য এইসব িবষয় �বাঝােব। তাই ওরা বেল �দয় �য ঈ�েরর অ� পাওয়া স�ব নয়। বাবা                                       
এেসই এইসব �বাঝান। বাবােক �ােনর সাগর বলা হয়। সুতরাং িতিন এেস িন�য়ই �ান �শানােবন। �কবল ��রণা                               
�দওয়ার ��ই আেস না। ভগবান িক ��রণার �ারা িশ�া �দন ? �তামরা জােনা �য তাঁর কােছ সৃি�র আিদ, মধ� এবং                                       
অি�েমর �ান রেয়েছ। িতিন �তামােদরেক �স�েলা �শানান। এই িবষেয় �তামরা সুিনি�ত। িক� িনি�ত হওয়ার পেরও                             
বাবােক ভুেল যায়। বাবােক �রণ করাই হেলা এই িশ�ার সার। �রেণর যা�ার �ারা কম�াতীত অব�া পাওয়ার জন�ই                                 
পির�ম করেত হয়। এই ��ে�ই অেনক মায়াবী িব� আেস। পড়া�নার ��ে� এেতা িব� আেস না। শ�েরর স�ে� বলা                                   
হয় �য শ�র নািক �চাখ খুলেলই িবনাশ হেয় যায়। িক� এটাও �তা স�ক নয়। *বাবা বলেছন, আিমও িবনাশ করাই না,                                       
আর শ�রও িবনাশ কের না।* �কােনা �দবতা িকভােব পাপ করেব ? িশববাবা িনেজ বেস �থেক এইসব িবষয়                                 
�বাঝাে�ন। এই শরীরটা হেলা আ�ার রথ। �েত�ক আ�াই িনেজর িনেজর রেথ �চেপ আেছ। বাবা বলেছন, আিম এনার                                 
শরীরটা �লান িনই, তাই আমার জ�েক িদব� এবং অেলৗিকক বলা হয়। �তামােদর বিু�েত এখন ৮৪ চে�র কািহনী                                 
রেয়েছ। �তামরা জােনা �য এখন আমরা বািড় যাব এবং �সখান �থেক �েগ� আসব। বাবা খুব সহজ ভােব �বাঝাে�ন।                                   
এে�ে� হাট� েফল হেল চলেব না। অেনেক বেল - বাবা, আিম �তা �লখাপড়া জািন না, িকছুই বলেত পাির না। িক�                                     
এইরকম �তা হওয়ার কথা নয়। অন�েদরেক িকছু না িকছু �তা বলেতই হেব। খাওয়ার সমেয়ও মেুখর ব�বহার হয়। তাহেল                                   
কথা বলেত পারেব না �কন ? বাবা অেনক সহজভােব বিুঝেয়েছন। �কউ �কউ নীরব �থেকও উপেরর িদেক ইশারা কের                                   
বিুঝেয় �দয় �য ওনােক �রণ কেরা। িতিন দঃুখ হরণ কের সুখ �দান কেরন। �কবল িতিনই সুখ �দন। ভি�র সমেয়ও                                     
িতিন দাতা এবং এখেনা িতিন দাতা। বাণ�ে� �তা �কবল শাি� আর শাি�। বা�ারাও শাি�ধােম থােক। যার �যমন পাট�                                   
আেছ, �স �সইরকম ভূিমকা পালন কের। *এখন আমােদর পাট� হেলা - িব�েক পুনরায় নতুন বানােনা।* ওনার নামও খুব                                   
সু�র - �হেভনিল গড ফাদার। বাবা হেলন �েগ�র রচিয়তা। বাবা িক কখেনা নরক রচনা করেবন ? �কউ িক কখেনা                                     
পুরাতন িজিনস �তির কের ? সব�দাই নতুন বািড় বানােনা হয়। িশববাবাও ��ার �ারা নতুন দিুনয়ার রচনা কেরন।                                 
এটাই ওনার ভূিমকা। এখােন পুরাতন দিুনয়ায় যত মানষু আেছ, সকেলই পর�রেক দঃুখ �দয়। 

�তামরা জােনা �য, আমরা হলাম িশববাবার স�ান এবং শরীরধারী �জািপতা ��ার দ�ক �নওয়া স�ান। রচিয়তা                             
অথ�াৎ িশববাবা আমােদরেক �ান �শানান। িতিন িনেজর রচনার আিদ, মধ� এবং অি�েমর �ান �শানান। �তামােদর                             
ল�� হেলা এইরকম হওয়া। মানষু কত টাকা খরচ কের মােব�ল পাথেরর মিূত� বানায়। এটা ঈ�রীয় িব� িবদ�ালয়, ওয়া��                                   
ইউিনভািস��। সম� ইউিনভাস�েক পিরবত� ন কের �দওয়া হয়। সকেলর �ভাব এখন অসুেরর মেতা হেয় �গেছ। আিদ,                             
মধ�, অ� �কবল দঃুখই �দয়। এটা ঈ�রীয় ইউিনভািস��। ঈ�রীয় িব� িবদ�ালয় �তা একটাই হয় �যটা �য়ং ঈ�র এেস                                   
�িত�া কেরন। এর �ারা সম� িবে�র কল�াণ হেয় যায়। বা�ারা, �তামরা এখন �ক-ভুেলর �ান পা�। অন� �কােনা                                 
মানষু এ�েলা �বােঝ না। �ক-ভুেলর �ান �বাঝােনার �মতা �কবল একজন ধািম�েকর আেছ, যােক ‛সত�’ বলা হয়।                               
িতিন এেস সবাইেক ধািম�ক বািনেয় �দন। �কৃত ধািম�ক হেলই, মিু�ধােম যাওয়ার পর জীবনমিু�েত আসেত পারেব।                             
�তামরা বা�ারা �তা এই �ামােকও �জেনছ। অিভনয় করার জন� আিদ �থেক অ� পয�� �মানসুাের আসেত থােকা। এই                                 
�খলাটা চলেতই থােক। �ামাও �িত মহূুেত� �রকড� হেত থােক। এই �ামা সদাই নতুন, কখেনাই পুরাতন হয় না। অন�ান�                                   
নাটক �তা �শষ হেয় যায়। এটা সীমাহীন অিবনাশী নাটক। এখােন �েত�েকর অিবনাশী ভূিমকা রেয়েছ। �দেখছ, কত                               
সুিবশাল এই অিবনাশী �খলা এবং এই অিবনাশী ম�। বাবা এেস পুরাতন দিুনয়ােক পুনরায় নতুন বানান। ভিবষ�েত                               
িদব�দিৃ�র সাহােয� �তামরা সব িকছু �দখেত পােব। যত সময় এিগেয় আসেব, তত �তামরা খুিশ হেব, িদব�দিৃ�র সাহােয�                                 
�দখেত পােব। তখন �তামরা বলেব - এবার অিভনয় �শষ হেয়েছ। এখন এই �ামা আবার িরিপট হেব। যারা আেগর                                   



কে�ও িছল, তারা পুনরায় �থম �থেক অিভনয় �� করেব। এে�ে� একটুও তফাৎ হওয়া স�ব নয়। তাই বা�ারা,                                 
যতটা স�ব উঁচু পদ �পেত হেব। পু�ষাথ� করেত হেব। সংশয় �কাশ করা উিচৎ নয়। �ামা যা করােনার �সটাই করােব -                                       
এইরকম কথা বলাও �ক নয়। আমােদরেক অবশ�ই পু�ষাথ� করেত হেব। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* পড়া�নার সার কথােক বিু�েত �রেখ �রেণর যা�ার �ারা কম�াতীত অব�া �া� করেত হেব। ���, পূজনীয়                                 
হওয়ার জন� বাবার স�ূণ� সহেযাগী হেত হেব। 

*২ )* সত� বাবার কাছ �থেক �ক - ভুেলর �য �ান �পেয়ছ, �সই �ােনর �ারা ধািম�ক হেয় জীবন ব�ন �থেক মিু�                                         
�পেত হেব। মিু� এবং জীবনমিু�র উ�রািধকার িনেত হেব। 
*বরদানঃ-*  স�মযুেগর সকল �াি�েক �রেণ �রেখ ঊ��গামী অব�ার অনভুবকারী ��� �ার�ী ভব* 

পরমা�-িমলন িকংবা পরমা�-�ােনর িবেশষ� হেলা - অিবনাশী �াি�। এমন নয় �য, স�মযুগ �কবল                         
পু�ষাথ� করার যুগ আর সত�যুগ হেলা �ার� পাওয়ার যুগ। স�মযুেগর িবেশষ� হেলা এক পদে�প এিগেয়                             
যাও আর হাজার পদে�প �ার�েত পাও। সুতরাং, �কবল পু�ষাথ� নয়, বরং ��� �ার�ী - িনেজর এই                               
��পেক সব�দা সামেন রােখা। �াি� �িলেক �দখেল সহেজই ঊ��গামী অব�ার অনভুব করেব। “পানা থা,                           
�সা পা িলয়া” - এই গান গাইেত থাকেল িঝমিুন িকংবা �াস��কর অব�ার হাত �থেক �বেঁচ যােব। 

*��াগানঃ-*  সাহস হেলা �া�ণেদর �াস, এর �ারা সবেথেক ক�ন কাজও সহজ হেয় যায়।* 
  

*মােত�রীজীর অমলূ� মহাবাক�* 

*“মিু� এবং জীবনমিু�”* 

আজকাল মানষু মিু�েকই �মা� বেল �দয়। ওরা ভােব - �য একবার মিু� �পেয় যায়, তােক আর জ� মতুৃ�র মেধ�                                     
আসেত হয় না। ওরা �তা জ� মরেণ না আসােকই উঁচু পদ�াি� মেন কের, ওটােকই �াি� বেল ভােব।আর শরীের �থেক                                       
ভােলা কম� করােক জীবনমিু� মেন কের। তাই িবিভ� ধম�া�ােক জীবনম�ু মেন কের। কম� ব�ন �থেক ম�ু হওয়ার                                 
িবষয়টা �তা �কা� �কা� মানেুষর মেধ� খুব কমজনই মােন। এ�েলা সব ওেদর মতামত। িক� আমরা পরমা�ার কাছ                                 
�থেক �জেনিছ �য যত�ণ মানষু আেগর িবকার�� কেম�র ব�ন �থেক ম�ু না হে�, তত�ণ এই আিদ, মধ�, অি�েমর                                   
দঃুখ �থেকও মিু� পাওয়া স�ব নয়। সুতরাং, এই ব�ন �থেক ম�ু হওয়াটাও একটা অব�া। ঈ�রীয় �ানেক ধারণ                                 
করেলই এইরকম অব�ায় �পৗঁছােনা স�ব এবং এইরকম অব�ায় �পৗঁেছ �দওয়ার জন� �য়ং পরমা�ােকই �েয়াজন,                           
কারন িতিনই আমােদরেক মিু� এবং জীবনমিু� �দন। িতিন �কবল একবার এেস সবাইেক মিু� এবং জীবনমিু� �দান                               
কেরন। পরমা�া কখেনাই অেনক বার আেসন না এবং এটাও �ভেবা না �য িতিন এইরকম অবতার �বশ ধারণ কেরন।                                   
ও� শাি�। 


