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*�কৃত �সবাধারীর ল�ণ* 

আজ �ান সূয�, �ান চ�মা ধির�ীর তারাম�েল িনেজর সব ন��েক �দখেছন l ঝলমেল সব ন�� তােদর                               
আেলাক-আভা-উি�রণকরেছ l িবিভ� ন�� রেয়েছ l িকছু আেছ �ােনর িবেশষ ন��, িকছু ন�� সহজ �যাগী, িকছু                               
�ণদান মতূ� ন�� l �কউ �কউ আবার িনর�র �সবাধারী ন�� l �কউ সদা স�� ন�� l সব�ােপ�া ��� �স, �য �িত                                         
�সেকে� সফল ন�� l �সইসে� �কউ �কউ আেছ �ধুই আশার ন�� l একিদেক আশার ন�� আেরকিদেক সফলতার                                 
ন��, দইুেয়র মেধ� িবশাল ফারাক আেছ l তৎসে�ও, িবে�র আ�ােদর উপের, �কৃিতর উপের িবিভ� সব ন�ে�র িনজ                                 
িনজ �ভাব পড়েছ l সফলতার ন�� সকেল চািরিদেক িনেজেদর উৎসাহ-উ�ীপনার �ভাব িব�ার করেছ l আশার                             
ন��রা িনেজরাও কখেনা ভােলাবাসার, কখেনা পির�েমর অনভুব কের l �সইজন� এই দইু �ভােব �ভািবত হওয়ার                             
কারেণ অন�েদর �িত কখেনা ভালবাসা কখেনা পির�েমর �ভাব �ফেল এিগেয় যাওয়ার স�াবনা �রেখ এিগেয় যাওয়ার                             
�েচ�া কের যাে� l সুতরাং �তামরা �েত�েক িনেজরাই িনেজেদর িজ�াসা কেরা, "আিম �কা� ন�� ?" সবার মেধ�                                 
�ান, �যাগ, �েণর ধারণা আর �সবার ভাব আেছ �কই, িক� সব িকছু থাকা সে�ও কারও মেধ� �ােনর ঔ�ল� �তা                                     
কারও মেধ� �রেণর ও �যােগর িবেশষ� থােক l আর �কউ �কউ িনজ �ণ-মেূত� র ঝলকািন �ারা অন�েদর আকষ�ণ                                 
করেছ l চার িবষেয়র ধারণা থাকা সে�ও ধারেণর পােস�ে�েজ তারতম� আেছ, �সইজন� ঝলমেল ন��েদর মেধ�                             
িবিভ�তা �তীয়মান হে� l এটা আধ�াি�ক িবিচ� তারাম�ল l �তামরা সব অধ�া� ন�ে�র �ভাব িবে�র উপর                               
পড়েছ, �ক �যমন িবে�র উপর �লূ ন��েদর �ভাব পেড় l �তামরা িনেজরা যত শি�শালী ন�� হও, িবে�র আ�ােদর                                   
উপর ততই �ভাব পেড় l �যমন ঘনেঘার অ�কাের ন��েদর ঝলকািন ���েপ �তীয়মান হয়, �ক �তমনই অ�াি�র                               
অ�কার যত ঘিনেয় আসেছ এবং আরও যত বাড়েছ আর যত বাড়েত থাকেব ততই �তামরা সব অধ�া� ন�ে�র                                 
িবেশষ �ভাব তারা অনভুব করেত থাকেব l ধির�ীর িঝিকিমিক ন�ে�র �জ�ািতিব�ু �প, �কাশময় কায়ায় ফির�া                             
�েপ সবাইেক �দখা যােব l �যমন, এখন আকােশ ন�ে�র অনসু�ােন তারা িনেজেদর সময়, এনািজ� আর ধন খরচ করেছ                                   
l �সইরকমই অধ�া� ন��েদর �দেখ তারা আ�য�াি�ত হেব l �যমন, এখন আকােশ ন��েদর �দেখ, �ক �সইরকমই                               
ধির�ীর ন�� ম�েল চািরিদেক ফির�ােদর ঝলক আর �জ�ািতম�য় ন�ে�র ঝলক �দখেব, অনভুব করেব - এঁরা কারা ?                                 
�কাথা �থেক এই ধির�ীেত িনেজেদর চমৎকার �দখােত এেসেছন ! �যমন, �াপেনর আিদেত �লােক চািরিদেক ��া আর                               
কৃে�র সা�াৎকােরর তর� অনভুব করেতা l ইঁিন �ক ? আিম িক �দখিছ ? - এটা �বাঝার জন� অেনেকর অ�ােটনশন                                     
�টেনেছ l এইরকম এখন অে� চািরিদেক "�জ�ািত আর ফির�া" এই দইু �েপ বাপদাদা আর বা�ারা, সকেলর ঝলক �দখা                                   
যােব l এক �থেক অেনেকর মেধ� তা' ছিড়েয় পড়েব, িনেজ �থেকই সকেলর অ�ােটনশন এই িদেক আসেব l এখন এই িদব�                                       
দশৃ� �তামােদর সবার স�� হওয়ার জন� �তী�া করেছ l যখন �তামরা ফির�া ভােবর ি�িত সহজভােব আর িনেজ                                 
�থেকই অনভুব করেব, তখনই �কৃত �েপ ফির�ার সা�াৎকার হেব l এই বছর িবেশষভােব �দওয়া হেয়েছ যােত �তামরা                                 
ফির�া ি�িতর �তির করেত পােরা l অেনক বা�া মেন কের, আমরা িক �ধুই �রেণর অভ�াস করব নািক �সবাও করব,                                     
নািক �সবা করা �থেক ম�ু হেয় তপস�ায় রত হেবা ? বাপদাদা �সবার যথাথ� অথ� �শানাে�ন :- 

*�সবাভাব অথ�াৎ সদা সকল আ�ার �িত �ভ ভাবনা, ��� কামনার ভাব l �সবাভাব অথ�াৎ সকল আ�ার ভাবনা                                 
অনযুায়ী তােদর ফল �দওয়া l সীিমত পিরসেরর ভাবনা নয়, বরং ��� ভাবনা থাকা l �তামরা সব �সবাধারীর �থেক                                   
যিদ �কউ আি�ক ��েহর ভাবনা রােখ, শি�-সহেযােগর ভাবনা রােখ, খুিশর ভাবনা রােখ, শি�-�াি�র ভাবনা রােখ,                             
উৎসাহ-উ�ীপনার ভাবনা রােখ, তখন �সবার অথ� হয় তােদরেক �সই িবিভ� ভাবনার ফল �দওয়া অথ�াৎ সহেযাগ �ারা                               
অনভুব করােনা - এেকই বেল �সবা ভাব l �ধুমা� �ীচ িদেয় চেল এেল, অথবা �েপ ব�াখ�া িদেয় চেল এেল, �কাস� স�ূণ�                                         
কের এেল, অথবা �স�ার খুেল িদেয় এেল, এটােক �সবাভাব বলা যায় না l �সবা অথ�াৎ আ�ােদর �াি�র �মওয়া অনভুব                                     
করােনা, এইরকম �সবার মেধ�ই তপস�া আেছ l* 

তপস�ার অথ� �তামােদর �শানােনা হেয়েছ - দঢ়ৃ স�ে�র �ারা �কানও কায� করা l �যখােন যথাথ� �সবাভাব আেছ, �সখােন                                   
তপস�ার ভাব আলাদা নয় l ত�াগ, তপস�া, �সবা এই িতেনর ক�াই� �প �কৃত �সবা, আর নামধারী �সবার ফল                                   
অ�কালীন l �যখােনই �সবা �সখােনই অ�কােলর �ভােবর ফল �া� হয় আর সমা� হেয় যায় l অথ�াৎ য� আয় ত� ব�য়                                       



l অ�কালীন �ভােবর ফল�াি�র মিহমা অ�কােলর - তারা বলেব খুব ভােলা ভাষণ হেয়েছ, খুব ভােলা কের �কাস�                                 
করােনা হেয়েছ, �সবার কাজ খুব ভােলা হেয়েছ l সুতরাং কারও 'ভােলা-ভােলা' বলায় অ�কােলর ফল লাভ হেলা এবং �য                                   
বলেলা তারও অ�কােলর ফল লাভ হেলা মিহমা �শানার জন� l িক� অনভূুিত করােনা অথ�াৎ বাবার সে� স�� জেুড়                                   
�দওয়া, শি�শালী বানােনা - এটাই �কৃত �সবা l �কৃত �সবায় ত�াগ তপস�া যিদ না হয় তাহেল তা' শতকরা ৫০ ভাগ                                       
�সবাও হয় না, ২৫% �সবা হয় l 

�কৃত �সবাধারীর ল�ণ - ত�াগ অথ�াৎ ন�তা এবং তপস�া অথ�াৎ এক বাবােত িন�েয়র এবং �নশার দঢ়ৃতা থাকা l                                   
যথাথ� �সবা এেকই বেল l বাপদাদা িনর�র �কৃত �সবাধারী হওয়ার জন� বেলন l নােম �সবা অথচ িনেজই যিদ িড�াব�                                     
হেব, অন�েক িড�াব� করেব, তাহেল এমন ধরেণর �সবা �থেক িনেজেক ম�ু করার জন� বাপদাদা বলেছন l এইরকম                                 
�সবা না করা ভােলা, কারণ �সবার িবেশষ �ণ *'স��তা l'* �যখােন স��তা �নই, না িনেজর �িত না স�েক� থাকা                                     
কারও �িত, �সই �সবা না িনেজেক ফেলর �াি� করােব, না অন�েদর l তার �থেক বরং �থেম িনেজেক স��মিণ বািনেয়                                     
তারপের �সবােত আসেব, �সটাই ভােলা l তা' নয়েতা সূ� �বাঝা অবশ�ই থাকেব l অেনক রকম �বাঝা উড়িত কলায়                                   
িব��প হেয় যায় l �বাঝা �তামরা বাড়ােত চাও না, নামােত চাও - এইরকম যখন �তামােদর মেন হয়, তখন একা�বাসী                                     
হওয়া বরং এর �থেক ভােলা l কারণ একা�বাসী হওয়ােত �তামরা � পিরবত� েন অ�ােটনশন �দেব l সুতরাং বাপদাদা                                 
তপস�া িবষেয় যা বলেছন, তা' �ধু বেস বেস তপস�া করার জন� বলেছন না l তপস�ায় বসাও �সবাই l লাইট হাউজ,                                       
মাইট হাউজ হেয় শাি�র শি�র িকরণ �ারা বায়ুম�ল বানাও l তপস�ার সােথ ম�া �সবা জেুড় আেছ, আলাদা নয় l                                     
নয়েতা �তামরা িক রকম তপস�া করেব ! �তামরা �তা ��� আ�া, �া�ণ আ�া হেয়ই �গছ l এখন তপস�া অথ�াৎ িনেজ                                       
সব�শি�েত স�� হেয় দঢ়ৃ ি�িত, দঢ়ৃ স�� �ারা িবে�র �সবা করা l �ধু বাণী �ারা �সবা, �সবা নয় l �যরকম সুখ-শাি�                                         
পিব�তা একটার সে� আেরকটা স�িক� ত, �ক �তমনই ত�াগ, তপস�া, �সবা পার�িরকভােব স��যু� l বাপদাদা,                           
তপ�ী �প অথ�াৎ শি�শালী �সবাধারী �প হেত বেলন অথ�াৎ তপ�ী �েপর দিৃ�ও �সবা কের l তার শা���প �চহারাও                                   
�সবা কের, তপ�ী মেূত� র দশ�ন মাে�ই �াি�র অনভূুিত হয়, �সইজন� আজকাল �দখ যারা হঠ-তপস�া কের তােদর দশ�েনর                                 
জন�ও কেতা িভড় হয় ! এটা �তামােদর তপস�ার �ভােবর �রিণক, যা এখনও এই অ� পয�� চেল আসেছ l সুতরাং                                     
বেুঝছ �সবা ভাব কােক বেল ! *�সবা ভাব অথ�াৎ সবার দবু�লতা অ�ল�ন করার ভাব l অন�েদর দবু�লতার �মাকািবলা                                   
করার ভাব নয়, অ�ল�ন করার ভাব l িনেজ সহন কের অন�েক শি� �দওয়ার ভাব, �সইজন� সহনশি� বলা হয় l সহন                                       
করার অথ� শি� িদেয় কাউেক পূণ� করা, অন�েক শি� �দওয়া l সহন করা মরণ নয় l �কউ �কউ ভােব সহন করেত                                         
করেত তারা মেরই যােব l তারা বেল, "আমােক িক মরেত হেব নািক !" িক� এেতা মের যাওয়া নয় l এটা সবার �দেয়                                           
সে�েহ �বেঁচ থাকা l িবেরাধী �যমনই �হাক, রাবেণর �থেকও �তিজয়ান �হাক, একবার নয় দশবারও যিদ সহন করেতও                                 
হয়, তবওু সহনশি�র ফল অিবনাশী আর মধুর হেব l তারাও অবশ�ই বদেল যােব l �তামরা �ধু এই ভাবনা �রেখা না                                       
�য আিম এত সহন কেরিছ, এও �তা িকছু করেব ! অ�কােলর ফেলর ভাবনা �রেখা না �তামরা l দয়াভাব রােখা - এেকই                                         
বেল, '�সবাভাব l'* সুতরাং এই বছর এইরকম �কৃত �সবার �মাণ িদেয় সুপুে�র অথ�াৎ সুেযাগ� হওয়ার িলে� আসার                                 
�গাে�ন চা� িদে�ন l এই বছর বাবা এটা �দখেবন না �য �মলা বা ফাংশন খুব ভােলা কেরছ l িক� স��মিণ হেয়                                         
স��তার �সবায় সামেনর িদেক ন�র িনেত হেব l "িব� িবনাশক" টাইেটেলর িবজয় �সিরমিনেত পুর�ার িনেত হেব l                                 
বেুঝছ ! এেকই বলা হেয় থােক "ন�েমাহ �ৃিত��প l" সুতরাং এই ১৮ বছেরর সমাি�েত িবেশষ স�� হওয়ার অধ�ায়                                   
�-�েপ �দখাও l এেকই বলা হয় "বাবা সমান হওয়া l" আ�া ! 

যারা সদা ঝলমেল আধ�াি�ক ন�ে�র স��তার তর� ছড়ায়, �সই স��মিণ আ�ােদর, যারা সদা একই সমেয়                             
িনেজেদর ত�াগ, তপস�া, �সবা �ারা অন�েক �ভািবত কের �সই �ভাবশালী আ�ােদর, যারা সদা সব� আ�ােদর                             
আধ�াি�ক ভাবনার আধ�াি�ক ফল �দয় �সই বীজ ��প বাবা সমান ��� বা�ােদর স�� হওয়ার জন� বাপদাদার                               
�রণ-��হ আর নম�ার l 

*পা�াব তথা হিরয়ানা �জােনর ভাই-�বােনেদর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎকার* 

সদা িনেজেদর অনড়, অটল আ�া মেন কেরা ? �য �কান ধরেনর চা�ল�কর পিরি�িতেত অনড় থাকা ��� �া�ণ                                 
আ�ােদর ল�ণ l দিুনয়া অি�রতায় হেব, িক� �তামরা সব ��� আ�া অি�রতায় আসেত পােরা না l �কন ? �ামার                                     
�িতটা সীন �তামরা জােনা l নেলজফুল আ�ারা, পাওয়ারফুল আ�ারা সদা িনেজ �থেকই অনড় থােক l সুতরাং                               
বায়ুম�ল �তা কখেনা �তামােদর ভীত বানায় না ! �তামরা সব িনভ�ক �তা ! শি�রা, �তামরা সবাই িনভ�ক ? নািক                                     



অ� অ� ভয় লােগ ? কারণ এেতা �তামরা �থেমই, �াপনার সময় �থেক জােনা �য ভারেত িসিভল ওয়ার হওয়ারই আেছ                                     
! এটা ��র িচে�ই �তামােদর �দখােনা হেয়েছ l সুতরাং যা �দখােনা হেয়েছ �সটা �তা হেতই হেব, তাই না ! িসিভল ওয়ার                                         
হওয়াই ভারেতর পাট� , �সইজন� নািথং িনউ l সুতরাং নািথং িনউ নািক ঘাবেড় যাও ? িক হেলা, কীভােব হেলা, এটা হেলা                                       
... শি�শালী হেয় সমাচার �দখেল এবং �নেল �ামার পূব� িনধ�ািরত ভিবতব� �বাধগম� হেব এবং অন�েদরও শি� �দেব l                                   
এটাই �তা �তামােদর সবার কাজ, তাই না ! দিুনয়ার �লােক ভীত হয় আর �তামরা �সই আ�ােদর শি� িদেয় ভিরেয় দাও                                       
l �য-ই স�েক�  আসেব, তােক িনর�র শি�র দান দাও l 

এখন অশাি�র সময়েতই শাি� �দওয়ার সময় l �তামরা �তা শাি�র �মেস�ার l "শাি� দতূ" গাওয়া হেয়েছ, তাই না !                                     
সুতরাং �তামরা যখন �যখােনই থােকা, �যখােনই যাও, সদা িনেজেদর শাি�র দতূ মেন কের চেলা l �তামরা শাি�র দতূ,                                   
শাি�র সে�শ দাও, �সইজন� িনেজরাও শা���প শি�শালী হেব আর অন�েদরও িদেত থাকেব l তারা অশাি� �দেব                               
�তামরা শাি� দাও l তারা আ�ন �দেব �তামরা জল দাও l এটাই �তামােদর কাজ, তাই না ! এেকই বেল, �কৃত �সবাধারী                                         
l সুতরাং এইরকম সমেয় এই �সবার আবশ�কতা আেছ l শরীর �তা িবনাশী, িক� আ�া শি�শালী, সুতরাং এক শরীর                                   
�ছেড় িদেলও পরবত� শরীের �রেণর �াল� চলেত থােক, �সইজন� অন�েদর িনর�র অিবনাশী �াি� করােত থাক l                               
তাহেল, �তামরা কারা ? শাি�র দতূ l শাি�র �মেস�ার, মা�ার শাি�দাতা, মা�ার শি� দাতা l এই �ৃিত সদা �তামােদর                                     
থােক, তাই না ! সদা িনেজেক এই �ৃিতেত এিগেয় িনেয় চেলা l অন�েদরও এিগেয় িনেয় চেলা, এটাই �সবা l গভন�েমে�র                                       
�কানও িনয়ম যিদ হয়, তাহেল �সটা পালন করেতই হয়, িক� �তামরা সামান� সময় �পেলও ম�া �ারা, বাণী �ারা �সবা                                     
অবশ�ই করেত থােকা l এখন ম�া �সবার �তা খুবই �েয়াজন, িক� যখন �তামরা িনেজরাই শি�েত ভরপুর আছ, তখন                                   
�তা �তামরা অন�েক শি� িদেত পারেব l সুতরাং সদা শাি� দাতার বা�া শাি� দাতা হও l �তামােদর দাতাও হেত হেব,                                       
িবধাতাও l চলেত -িফরেত �যন �রেণ থােক - আিম মা�ার শাি� দাতা, মা�ার শি� দাতা - এই �ৃিতেত অেনক                                     
আ�ােক ভাইে�শন িদেত থােকা l তখনই তােদর অনভুব হেব �য তারা �তামােদর স�েক� আসায় শাি� অনভূুত হে� l                                   
�সইজন� এই বরদান মেন রােখা, বাবা সমান মা�ার শাি� দাতা, শি� দাতা হেত হেব l �তামরা �তা সবাই বাহাদরু, তাই                                       
না ! অি�র পিরি�িতেতও ব�থ� স�� হেত িদও না, কারণ ব�থ� স�� শি�শালী হেত �দেব না l িক হেব ! এইরকম হেব না                                             
�তা ... এ�েলা সব ব�থ� l যা হেব তা' শি�শালী হেয় �দখ আর অন�েদরও শি� দাও l এই সব সাইড সীনও আসেব l                                             
এটাও এক বাই �ট, যা চলেছ l বাই�ট মেন কের �দখ, তাহেল ঘাবেড় যােব না l আ�া ! 

*িবদােয়র সময়* (অমতৃেবলা) 

এই স�মযুগ 'অমতৃেবলা' l পুেরা স�মযুগই অমতৃেবলা হওয়ার কারেণ সদা এই সমেয়র মাহা�� গাওয়া হেয় থােক l                                 
সুতরাং পুেরা স�মযুগই অথ�াৎ অমতৃেবলা অথ�াৎ ডায়ম� মিন�ং l বাবা সদা বা�ােদর সােথ আেছন আর বা�ারা বাবার                                 
সােথ, �সইজন� অসীম ডায়ম� মিন�ং l বাপদাদা সদা বলেতই থােকন, ব�� ��েপ ব�� �দেশর িহেসেব আজও সব                                 
বা�ােক সদা সােথ থাকার �ড মিন�ং বেলা বা �গাে�ন মিন�ং, অথবা ডায়ম� মিন�ং যা-ই বেলা, তার সবই িক�                                   
বাপদাদা সব বা�ােক িদে�ন l �তামরা িনেজরাও ডায়ম� আর মিন�ংও ডায়ম�, �তামােদর আরও ডায়ম� বানােত                             
হেব, �সইজন� সদা বাবার সােথ হওয়ার �ড মিন�ং l আ�া l 
*বরদানঃ-*  পাঁচ ত� আর পাঁচ িবকারেক িনেজর �সবাধারী বািনেয় মায়ািজত �রাজ� অিধকারী ভব* 

সত�যুেগ �যমন িব� মহারাজা এবং িব� মহারাণীর রাজ �পাশাক (রাজ-��স) িপছন �থেক দাস-দাসীরা                         
উ�েয় ধের, �সইভােবই স�মযুেগ �তামরা সব বা�া যখন মায়ািজত �রাজ� অিধকারী হেয় টাইেটলস                         
�পী ��েস সুসি�ত থাকেব তখন এই পাঁচ ত� আর পাঁচ িবকার �তামােদর ��স িপছন �থেক বহন করেব                                 
অথ�াৎ অধীন হেয় চলেব। �সইজন� দঢ়ৃ স�ে�র �ব� �ারা সব টাইেটেলর ��স টাইট কেরা, িবিভ� ��স                               
আর শ�ৃােরর �সট �ারা সাজেগাজ কের বাবার সােথ থােকা, তাহেল এই িবকার বা ত� পিরবিত� ত হেয়                               
সহেযাগী �সবাধারী হেয় যােব l 

*��াগানঃ-*  �য �ণ বা শি�র বণ�ন কেরা তার অনভুেব হািরেয় যাও l অনভুবই হল সবেচেয় বড় অথির� l* 
  


