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০৫-১০-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  একাে�র অথ� িক ? একাে� বেস �তামােদর িক অনভুব করেত হেব ?* 
*উ�রঃ -  একাে�র অথ� এেকর �রেণ �থেকই এই শরীেরর অ� �হা� অথ�াৎ একাে� বেস এমন অনভুব কেরা �য,                               

আিম আ�া এই শরীর পিরত�াগ কের বাবার িনকেট চেল যাি�। আর িকছুই �যন �রেণ না থােক।                               
বেস-বেস অশরীরী হেয় যাও। �যন আমরা এই শরীেরর ভাব �থেক মের �গিছ। ব��, আমরা হলাম আ�া,                               
িশববাবার স�ান, এই অভ�ােসর �ারা �দহ-অিভমান �ভেঙ যােব।* 

 

*ও� শাি� ।* বাবা সব��থেম বা�ােদর �বাঝান �য -- িমি�-িমি� বা�ারা, যখন এখােন বেসা তখন িনেজেক আ�া মেন                                   
কের বাবােক �রণ করেত থােকা আর �কানিদেক বিু� যাওয়া উিচত নয়। বা�ারা, �তামরা একথা জােনা �য, আমরা                                 
হলাম আ�া। আমরা অথ�াৎ আ�ারা এই শরীেরর �ারা (িনজ-িনজ) ভূিমকা পালন কির। আ�া অিবনাশী, শরীর                             
িবনাশী। বা�ারা, তাই �তামােদর �দহী-অিভমানী হেয় বাবার �রেণ থাকেত হেব। আমরা অথ�াৎ আ�ারা চাইেল এই                             
ইি�য়�িল �ারা কম� কিরেয় �নব অথবা �নব না। িনেজেক শরীর �থেক পৃথক মেন করা উিচত। বাবা বেলন, িনেজেক                                   
আ�া মেন কেরা। �দহেক ভুলেত থােকা। আমরা আ�ারা ইি�েপে�� (�ত�)। একমা� অি�তীয় িপতা ব�তীত আর                             
কাউেকই আমােদর �রণ করেত হেব না। জীিবত �থেকও মতৃ-সদশৃ অব�ায় (মরজীবা) থাকেত হেব। এখন বাবার সে�ই                               
আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর �যাগসূ� �াপন করেত হেব। এছাড়া এই দিুনয়ার কােছ, ঘেরর কােছ আমরা মতৃবৎ হেয়                               
�গিছ। কিথতও রেয়েছ তাই না! �য, '�তামার মতুৃ�েত দিুনয়ার মতুৃ�'। িক� এখন �তামােদর জীিবত �থেকও মতৃবৎ হেয়                                 
থাকেত হেব। আমরা আ�ারা িশববাবার স�ান। শরীেরর অিভমান পিরত�াগ করেত হেব। বাবা বেলন, িনেজেক আ�া                             
মেন কর এবং আমায় �রণ কেরা। �দহ-অিভমান পিরত�াগ কেরা। এ �তা পুরােনা শরীর, তাই না! পুরােনা ব�েক                                 
পিরত�াগ কের �দওয়া হয়, তাই না! িনেজেদর আ�া মেন কেরা। এখন �তামােদর বাবােক �রণ করেত-করেত বাবার                               
কােছ �যেত হেব। এমনভােব (�রণ) করেত-করেত পুনরায় �তামােদর অভ�াস হেয় যােব। এখন �তামােদর ঘের �যেত                             
হেব তেব �কন পুরােনা দিুনয়ােক �রণ করেব ? একাে� বেস এভােবই িনেজর উপর পির�ম করেত হেব। ভি�মােগ�ও                                 
�ঠুিরর(�ু� ক�) মেধ� বেস মালা জপ কের, পূজা কের। �তামরাও এভােবই একাে� বেস �েচ�া কেরা, অভ�াস হেয়                                 
যােব। মেুখ �তামােদর িকছুই বলবার �েয়াজন �নই। এ হেলা বিু�র িবষয়। িশববাবা হেলন িশ�াদাতা। ওঁনােক পু�ষাথ�                               
করেত হয় না। এই বাবা(��া) পু�ষাথ� কেরন, িতিন পুনরায় �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদরেকও �বাঝান। যতখািন স�ব                             
এভােব বেস িবচার কেরা। এখন আমােদর িনেজেদর ঘের িফের �যেত হেব। এ'শরীরেক এখােনই �ছেড় �যেত হেব। বাবােক                                 
�রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেয় যােব এবং আয়ুও দীঘ� হেব। অ�ের এমন িচ�ন চলেত থাকা উিচত। বাইের অথ�াৎ মেুখ                                     
িকছু বলার �েয়াজন �নই। ভি�মােগ�ও �কউ ��ত�েক অথবা �কউ িশবেক �রণ কের। িক� তা �কান যথাথ� অথ�াৎ                                 
স�ক �রণ নয়। বাবার পিরচয়ই জানা �নই তাহেল �রণ করেব িকভােব ? �তামরা এখন বাবার পিরচয় �পেয়েছা।                                 
সকাল-সকাল উেঠ একাে� বেস এমনভােব িনেজর সে� কথা বলেত থােকা। িবচারসাগর ম�ন কেরা এবং বাবােক �রণ                               
কেরা। আমরা এখন সত�-সত�ই �তামার �কােল অিতশী� আসেত চেলিছ। তা হেলা আি�ক �কাল। 

এমন-এমনভােব িনেজর সে� কথা বলেত হেব। বাবা এখন এেসেছন। বাবা �িত কে� এেস আমােদর রাজেযাগ �শখান।                               
বাবা বেলন -- আমায় �রণ কেরা এবং চ�েক �রণ কেরা। �দশ�ন-চ�ধারী হেত হেব। বাবার মেধ�ই চে�র সম� �ান                                   
িনিহত রেয়েছ। িতিন তা পুনরায় �তামােদর �দন। �তামােদর ি�কালদশ� করেছন। ি�কাল অথ�াৎ আিদ-মধ�-অ�েক                         
�তামরা জােনা। বাবা হেলন পরমা�া। ওঁনার শরীর �নই (িবেদহী)। এখন এই শরীের(��া) বেস �তামােদর �বাঝান। এ                               
হেলা িব�য়কর কথা। ভগীরেথর উপেরই িবরাজমান হেবন তাহেল িতিন অবশ�ই অন� আ�া। এঁনার(��া) এ�                           
ব�জে�র অি�মজ�। িযিন না�ার ওয়ান পিব�, িতিনই না�ার ওয়ান পিতত হেয় যান। িতিন িনেজেক ঈ�র, িব�ু                               
ইত�ািদ বেলন না। এখােন এক� আ�াও পিব� নয়, সকেলই পিতত। তাই বাবা বা�ােদরেক �বাঝান �য,                             
এমন-এমনভােব িবচারসাগর ম�ন কেরা তেবই �তামােদর খুশী বজায় থাকেব, এখােন একা�তাও অবশ�ই চাই। এেকর                           
�রেণই শরীেরর অ� হয়, তােকই বলা হয় একা�। এই চামড়া অথ�াৎ শরীর ম�ু হেয় যােব। স��াসীরাও ��েক �রণ বা                                     
ত�েক �রণ করেত থােক, আর �সই �রেণ থাকেত-থাকেতই �দহ-অিভমান �থেক ম�ু হেয় যায়। ব�স, আমােদর ��েত                               



িবলীন হেত হেব। এভােব বেস পেড়। তপস�ায় বেস-বেসই শরীর পিরত�াগ কের। ভি�েত মানষু অেনক �হাঁচট(ধা�া)                             
খায়। এখােন ধা�া খাওয়ার �কান কথাই �নই। �কবল �রেণই থাকেত হেব। পের �যন �কউ �রেণ না আেস।                                 
গৃহ�ী-জীবেন �তা থাকেতই হেব। �ধু সময় �বর কের িনেত হেব। �ুেড�েদর পড়ার শখ থােক, তাই না! এ হেলা                                   
অধ�য়ন, িনেজেদর আ�া মেন না করার কারেণ বাবা-িশ�ক-�� সকলেকই ভুেল যায়। একাে� বেস এমন-এমনভােব                           
িবচার-িবেবচনা কেরা। গৃহে�র ঘের ভাইে�শন �ক থােক না। যিদ পৃথক ব�ব�া থােক তেব এক� �ঠুিরর মেধ� িগেয়                                 
একাে� বেস পেড়া। মাতারা �তা িদেনও সময় পায়। বা�ারা �ুেল চেল যায়। যতটা সময় পােব তােত এই �েচ�াই করেত                                     
থােকা। �তামােদর �তা একটাই ঘর, বাবার �তা কত-কতসংখ�ক �দাকান(�স�ার) রেয়েছ, আরও বিৃ� �া� হেতই                           
থাকেব। মানেুষর ব�বসািদর (কাজ-কম�) িচ�া থােক, তখন তােদর িন�াও উেড় যায়। এও �তা এক�কােরর ব�বসাই,                             
তাই না! কত বড় মহাজনী কারবার। কত অিধকমা�ায় �লন-�দন করা হয়। পুরােনা শরীরািদ িনেয় নতুন �দন, সকলেক                                 
পথ বেল �দন। এই ধা�াও (ব�বসা) ওঁনােক করেত হয়। এ অেনক বড় ব�বসা। ব�বসায়ীর িচ�া �ধু ব�বসােতই থােক।                                   
বাবা(��া) এমন-এমনভােব অভ�াস কেরন তারপর বেলন --- এরকমভােব কেরা। �তামরা যত বাবার �রেণ থাকেব                           
তখন �ততঃই �তামােদর িন�াভাব দরূ হেয় যােব। �রাজগােরর সময় আ�া অত�� আন� উপেভাগ কের। �রাজগােরর                             
জন� মানষু রােতও জােগ। সীজেন সারা রাত �দাকান �খালা থােক। �তামােদর উপাজ� ন রােত এবং �ভাের (অমতৃেবলা)                               
অত�� ভাল হয়। �তামরা �দশ�ন-চ�ধারী হেব, ি�কালদশ� হেব। ২১ জে�র জন� ধন-স�দ একি�ত কের থােক। মানষু                               
ধনবান হওয়ার উে�েশ�ই পু�ষাথ� কের। �তামরাও বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব, শি� পােব। �রেণর যা�ায়                               
না থাকেল অত�� �িত হেয় যােব কারণ মাথার উপর পােপর �বাঝা অেনক। এখন স�য় করেত হেব, একজনেকই �রণ                                   
করেত হেব আর ি�কালদশ� হেত হেব। আধাকে�র জন� এই অিবনাশী ধন একি�ত করেত হেব। এ অিত মলূ�বান।                                 
িবচারসাগর ম�ন কের র� তুেল আনেত হেব। বাবা �যমন �য়ং কেরন, �তমনই বা�ােদরও যুি� বেল �দন। (বা�ারা)                                 
বেল -- বাবা, মায়ার অেনক ঝড়-ঝ�া আেস। 

বাবা বেলন -- যতখািন স�ব, িনেজর �রাজগার কের িনেত হেব, �সটাই কােজ আসেব। একাে� বেস �রণ করেত হেব।                                   
অবসর �পেল মি�রািদেত িগেয় অেনক �সবাও করেত পােরা। ব�াজ �যন অবশ�ই পড়া থােক। সকেলই বঝুেত পারেব �য,                                 
এ হেলা আধ�াি�ক �সন�বািহনী (�হানী িমিলটাির)। �তামরা �তা �লেখাও �য -- আমরা �গ� �াপন করিছ।আিদ সনাতন                                 
�দবী-�দবতা ধম� িছল, এখন �নই, পুনরায় �াপন করা হয়। এই ল�ী-নারায়ণ হেলা এইম অবেজ�, তাই না!                               
�কান-�কানসময় এই �া�লাইেটর িচ� ব�াটারী-সহ তুেল িনেয় িগেয় পির�মা করেব আর সকলেক বলেব �য -- আমরা                               
এ'রাজ� �াপন করিছ। এই িচ� সব�া�ম। এই িচ�ই অত�� িবখ�াত হেয় যােব। ল�ী-নারায়ণ �তা �কবল একজনই িছল                                 
না, ওঁনােদর রাজ� িছল, তাই না! এঁনারা �রাজ� �াপন করেছন। এখন বাবা বেলন -- "ম�নাভব" । বাবােক �রণ কেরা                                     
তাহেল িবকম� িবনাশ হেয় যােব। বেল �য, আমরা গীতা-স�াহ পালন করেবা। এ'সকল ��ান ক�-পূব�ানসুােরই িনিম�ত                             
হে�। পির�মণ করার সময় এ'িচ� সে� �নওয়া উিচত। এই িচ� �দেখ সকেলই খুশী হেব। �তামরা বলেব, বাবােক আর                                   
(িনেজর) উ�রািধকার-�ক �রণ কেরা, ম�নাভব। এ �তা গীতার অ�র(কথা), তাই না! িশববাবা হেলন ঈ�র, িতিন                             
বেলন -- আমায় �রণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব। ৮৪-র চ�েক �রণ কেরা তাহেল এমন হেয় যােব। �তামরা                                   
বইপ�ও (িলটােরচরও) উপহার-��প দাও। িশববাবার ভা�ারা সব�দা ভরপুর থােক। ভিবষ�েত আেরা অেনক সািভ� স                         
হেব। এইম অবেজ� কত �ীয়ার। এক ধম�, এক রাজ� িছল, অেনক ধনশালী িছল। মানষু চায় �য এক ধম�, এক রাজ�                                       
�হাক। মানষু যা চায় এখন তার ল�ণ �দখা যাে�, পুনরায় তখন বঝুেব �য, এরা �তা স�কই বেল। একশ শতাংশ                                     
পিব�তা, সুখ, শাি�র রাজ� পুনরায় �াপন করা হে�, তখন �তামােদর খুশীও বজায় থাকেব। �রেণ থাকেল তেবই                               
তীরিব� হেব। শা� অব�ায় �থেক �� কথা বলেত হেব। অিধকতর আওয়াজ নয়। সংগীত, কিবতািদ িকছুই বাবা পছ�                                 
কেরন না। বাইেরর মানেুষর সে� ঈষ�া করা উিচত নয়। �তামােদর কথাই আলাদা। িনেজেদর আ�া মেন কের বাবােক                                 
�রণ করেত হেব, ব�স। ��াগানও �যন উ�ম হয়, যা মানষু পেড় জাগিরত হেয় যায়। বা�ােদর বাড়-বাড়� হেতই থােক।                                   
খাজানায় ভরপুর থােক। বা�ােদরই �দান করা, যা পুনরায় বা�ােদরই কােয� আেস। বাবা �তা টাকাপয়সা িনেয় আেস                               
না। �তামােদর িজিনস �তামােদর কােয�ই আেস। ভারতবাসীরা মেন কের �য, আমরা অেনক সংেশাধন (পিরবত� ন)                           
করিছ। ৫ বছেরর মেধ� এত আনাজ হেব, যারফেল আনােজর জন� কখেনা ক� হেব না।আর �তামরা জােনা �য -- অব�া                                       
এমন হেব �য, �ভাজেনর জন� অ� পাওয়া যােব না। এমন নয় �য, আনাজ স�ায় পাওয়া যােব। 

বা�ারা, �তামরা জােনা �য -- আমরা ২১ জে�র জন� িনেজেদর রাজ�-ভাগ� �পেত চেলিছ। এরকম অ�িব�র ক� �তা                                 
সহ� করেতই হেব। বলা হয় �য, খুশী মতন পুি�কর আহার �নই। অতীি�য় সুেখর গায়ন �গাপ-�গািপনীেদর উে�েশ�                               



গাওয়া হয়। অসংখ� বা�া হেয় যােব। যারা চারাগাছ �রাপন করেব, তারা আসেতই থাকেব। ব�ৃ বা ঝােড়র বিৃ�                                 
এখােনই হয়, তাই না! �াপনা হে�। অন�ান� ধেম� এরকম হয় না। তারা উপর �থেক আেস। এ �যন (ক�) ব�ৃ �ািপত                                       
হেয়ই রেয়েছ, এেত পুনরায় ন�েরর �মানসুাের আসেত থাকেব, বিৃ� �পেতই থাকেব। িকছুই কে�র নয়। ওেদর �তা উপর                                 
�থেক এেস (িনজ-িনজ) ভূিমকা পালন করেতই হেব। এেত মিহমার করার মেতা িক এমন কথা আেছ ? ধম��াপেকর                                 
িপছু-িপছু আসেতই থােক। তারা স�িতর িক িশ�া �দান করেব ? িকছুই না। বাবা এখােন ভিবষ�েতর �দবী-�দবতা                               
ধেম�র �াপনা করেছন। স�মযুেগ নতুন চারাগাছ(স�াপিলং) �রাপন করা হয়, তাই না! �থেম চারা টেব �রাপন কের পের                                 
তা নীেচ অথ�াৎ মা�েত লাগােনা হয়। বিৃ��া� হেত থােক। �তামরাও এখন চারাগাছ �রাপন করেছা, পের সত�যুেগ তা                                 
বিৃ�লাভ কের রাজ�-ভাগ��েপ �া� করেব। �তামরা নতুন দিুনয়া �াপন করেছা। মানষু মেন কের -- কিলযুেগর এখনও                               
অেনক বছর পেড় রেয়েছ কারণ শা�েত ল�-ল� বছর �লখা রেয়েছ। তারা মেন কের -- এখনও ৪০ হাজার বছর                                   
কিলযুেগর বািক রেয়েছ। তখন বাবা এেস নতুন দিুনয়া �াপন করেবন। অেনেকই মেন কের �য, এ হেলা �সই মহাভারেতর                                   
লড়াই। গীতার ভগবানও অবশ�ই থাকেব। �তামরা বেল দাও �য -- কৃ� �তা িছল না। বাবা বিুঝেয়েছন �য -- কৃ�ও ৮৪                                       
বার জ� �নয়। একজেনর ফীচাস�ও (�চহারা) অপেরর সে� �মেল না। তাহেল কৃ� এখােন িকভােব আসেব ? �কউই                                 
এ'সম� কথা�িলেক িনেয় িবচার কের না। �তামরা জােনা, কৃ� �েগ�র ি��, িতিন আবার �াপের এখােন �কাথা �থেক                                 
আসেব ? ল�ী-নারায়েণর এই িচ�েক �দখেলই �বাঝা যায় �য -- িশববাবাই এমন উ�রািধকার �দান করেছন। বাবা-ই                               
সত�যুেগর রচিয়তা। এই �গালক, (ক�) ব�ৃ ইত�ািদর িচ�ও িক কম, না তা নয়। এইসকল িচ� একিদন �তামােদর কােছ                                   
�া�লাইেটর হেয় যােব। তখন সকেল বলেব �য, আমােদর এরকম িচ�ই চাই। এই িচ��িলর �ারাই আবার িবহ�-মােগ�র                               
�সবা হেয় যােব। �তামােদর কােছ এত বা�ারা আসেব �য �তামােদর অবসর থাকেব না। �চুর আসেব। অত�� খুশী হেব।                                   
কােলিদেন �তামােদর �ভাব(�ফাস�) বিৃ� �পেত থাকেব। �ামানসুাের যারা ফুল হেব, তােদর টািচং অথ�াৎ অনভুব হেব।                             
বা�ারা, �তামােদর একথা বলেত হেব �য -- বাবা, এেদর বিু�েক �শ� করাও। বাবা িক �কানরকেমর �শ� বা                                 
অনভুব(টািচং) করান, না তা করান না। সময় হেল িনেজ �থেকই অনভুব করেব। বাবা �তা রা�া বেল �দন, তাই না!                                     
অেনক বা�ারা(মাতারা) �লেখ �য -- আমােদর �ামীেদর বিু�েক টা� করাও। এমনভােব সকেলর বিু�েক টা� করােল �তা                               
সকেলই �েগ� সমেবত হেয় যােব। অধ�য়েনই পির�ম। �তামরা �তা ঈ�েরর সহকারী, তাই না! সিত�কােরর কথা বাবা                               
পূেব�ই বেল �দন -- িক-িক করেত হেব। এ'ধরেণর িচ� সে� কের িনেয় �যেত হেব। িসিড়র িচ�ও িনেয় �যেত হেব।                                     
�ামানসুাের �াপনা �তা হেবই। বাবা সািভ� েসর জন� �য ডায়ের�শন �দন -- তার উপর ধ�ান িদেত হেব। বাবা বেলন,                                   
িবিভ�রকেমর ল�-ল� ব�াজ �তরী কেরা। ��েনর �িকট �কেট একশত মাইল পয�� �সবা কের এেসা। এক বিগ �থেক                                 
ি�তীয়েত, পুনরায় তৃতীয়েত, অত�� সহজ। বা�ােদর সািভ� েসর শখ থাকা উিচত। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* িবচারসাগর ম�ন কের ভাল-ভাল র� তুেল আনেত হেব, উপাজ� ন কের তা স�য়ও করেত হেব। সত�-সত�ই                                 
ঈ�েরর সহকারী হেয় �সবা করেত হেব। 

*২ )* অিধকমা�ায় অধ�য়েনর শখ রাখেত হেব। যখনই সময় পাওয়া যােব তখন একাে� চেল �যেত হেব। এমন অভ�াস                                   
�যন থােক �য জীিবত �থেকও এ'শরীর �থেক মতৃ-সদশৃ, এরকম ি�িতর অনভুব �যন হেত থােক। �দেহর কৃি�ম আবরণও                                 
(ভান) �যন িব�ৃত হেয় যায় । 
*বরদানঃ-*  িবিবধতার পিরসমাি� ঘ�েয় একতা আনয়নকারী সিত�কােরর �সবাধারী ভব* 

*ব�াখা :-* �া�ণ পিরবােরর িবেশষ� হেলা িবিবেধর মােঝও একতা। �তামােদর একতার �ারাই সম�                         
িবে� এক ধম�, এক রাজ� �ািপত হয়। তাই ধ�ানপূব�ক িবিবধতােক সমা� কেরা এবং একতা িনেয় এেসা,                               
তেবই বলা হেব সিত�কােরর �সবাধারী। িনেজর �িত নয় বরং (অপেরর) �সবার জন� �সবাধারী হেত                           
হেব, �য িনেজর সবিকছু �সবার উে�েশ� �াহা অথ�াৎ অপ�ণ কের �দয়। �যমন সাকার বাবা (��া) �সবায়                               
িনেজর অি� পয�� �াহা কেরিছেলন, �তমনই �তামােদর �েত�ক� কেম�ি�য় �ারাও �যন �সবা হেত থােক। 

*��াগানঃ-*  পরমা�-��েম হািরেয়(িবলীন হও) যাও, তেবই দঃুেখর দিুনয়ােক ভুেল যােব।* 



  


