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২১-১০-২০২০ �াতঃমরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  ক� পূেব�র ভাগ�শালী বা�ােদর, বাবার �কা� কথা� �ত টা� হেব ?* 
*উ�রঃ -  বাবা �িতিদন বা�ােদরেক �রণ করার �য যুি� বেলন, �সটা ভাগ�শালী বা�ােদরই টা� হেত থাকেব।                           

�সটা তারা অিত�ত বা�েব কের �দখােব। বাবা বলেছন বা�ারা, িকছু সময় একাে� বাগােন িগেয় বেসা।                             
বাবার সােথ িমি� িমি� কথা বেলা, িনেজর চাট�  রােখা �তা উ�িত হেত থাকেব।* 

 

*ও� শাি�।* �মেলটািরেদরেক �থেম সাবধান কের �দওয়া হয় - অ�ােটনশন ি�জ। বাবাও বা�ােদরেক বলেছন �য                             
িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ করেত থােকা ? বা�ােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �য, এই �ান বাবা এই সময়ই                                   
িদেত পােরন। বাবা-ই পড়াে�ন। ভগবানবুাচ, তাই না - মলূ কথা হেয় যায় �য ভগবান �ক ? �ক পড়াে�ন ? এই কথা�                                         
�থেম বঝুেত এবং িন�য় করেত হয়। তারপর �তা অতীি�য় সুেখই থাকেত হেব।আ�ােক অেনক খুিশেত থাকেত হেব।                                 
আমরা অসীম জগেতর বাবােক �া� কেরিছ। বাবা একইবার এেস আমােদর সােথ িমলন কেরন এবং অিবনাশী                             
উ�রািধকার �দান কেরন। িকেসর উ�রািধকার ? িবে�র রাজে�র উ�রািধকার �দান কেরন, ৫ হাজার বছর পূেব�র                             
ন�ায়। এটা �তা পা�া িন�য় আেছ �য - বাবা এেস �গেছন। পুনরায় সহজ রাজেযাগ �শখাে�ন, �শখােতও হয়।                                 
বা�ােদরেক িকছু িজিনস �শখােত হয় না। আপনা হেতই মখু �থেক বাবা-মা�া �বেরােত থাকেব, �কননা এই শ�টা �তা                                 
�েন আসেছ, তাই না। ইিন হেলন আি�ক বাবা। আ�ার মেধ� আ�িরকভােব �� �নশা থােক। আ�ােকই পড়েত হয়।                                 
পরমিপতা পরমা�া �তা হেলনই নেলজ ফুল। িতিন কােরা �থেক পেড়নিন। তাঁর মেধ� �ান আেছই, িকেসর �ান আেছ ?                                   
এটাও �তামােদর আ�া বঝুেত পাের। বাবার মেধ� সম� সৃি�র আিদ মধ� অে�র �ান আেছ। িকভােব এক ধেম�র �াপনা                                   
আর অন�ান� ধেম�র িবনাশ হয়, এইসব জােনন - এই জন� তােক জািন জাননহার বেল �দয়। জািন জাননহােরর অথ� িক ?                                       
এটা একদমই �কউই জােন না। বা�ারা, এখন �তামােদরেক বাবা �বাঝাে�ন �য - এই ��াগানও অবশ�ই দাও �য, মানষু                                   
হেয় যিদ রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ�-অে�র সময়কাল, পুনরাবিৃ�েক না জােনা, �তা িক বলা যােব... এই পুনরাবিৃ� -                                 
শ��ও অত�� জ�রী। কােরকশন �তা হেতই থাকেব, তাই না। গীতার ভগবান �ক... এই িচ� খুবই সু�র, ফা�� �াস।                                   
সম� িবে� এটাই হল সবেথেক ন�র ওয়ান ভুল। পরমিপতা পরমা�ােক না জানার কারেণ, বেল �দয় �য সবাই হল                                   
ভগবােনর �প।�যরকম �ছাট বা�ােক যিদ িজ�াসা করা হয় �য তুিম কার স�ান ? বলেব �য অমেুকর। অমকু কার                                   
বা�া ? অমেুকর। তারপর বেল �দয় - ও আমার বা�া। �সই রকম এরাও ভগবানেক জােন না, তাই বেল �দয় �য আিমই                                         
হলাম ভগবান। এত পূজা আিদও করেত থােক, িক� বঝুেত িকছুই পাের না। গাওয়া হয় �য, ��ার রাত �তা অবশ�ই                                     
�া�ণ �া�ণীেদরও রাত হেব। এইসব হল ধারণ করার কথা। এই ধারণা তােদরই হেব �য, �যাগযু� হেয় থােক।                                 
�রণেকই শি� বলা যায়।�ান �তা হল �সাস� অফ ইনকাম। �রেণর �ারাই শি� �া� হয়। যার �ারা িবকম� িবনাশ হেয়                                       
থােক। �তামােদরেক বিু�র �যাগ বাবার সােথ রাখেত হেব। এই �ান বাবা এখনই �দান করেছন। কে�র মেধ� পুনরায়                                 
আর �া� হয় না। এক বাবা ছাড়া �কউ িদেত পারেব না। বািক সবই হল ভি� মােগ� শা�, কম�কাে�র ি�য়াকলাপ। তােক                                       
�ান বলা যােব না। আধ�াি�ক �ান এক বাবার কােছই আেছ আর িতিন �া�ণেদরই তা �দান কেরন। আর কােরার                                   
কােছ আধ�াি�ক �ান হয় না। সম� দিুনয়ােত অেনক ধম� মঠ প� আেছ, অেনক মত আেছ। বা�ােদরেক �বাঝােত                                 
অেনক পির�ম করেত হয়। অেনক তুফান আেস। গাইেতও থােক �য - আমার �নৗকা ওপাের িনেয় চেলা। �েত�েকর �নৗকা                                   
�তা ওপাের �যেত পাের না। িকছু ডুেবও যায়, িকছু দাঁিড়েয় যায়। দইু-িতন বছর হেয় যায়, কােরা �কানও খবরই থােক                                     
না। �কউ �তা আবার টুকেরা টুকেরা হেয় যায়। �কউ �তা �সখােনই দাঁিড়েয় থােক, এখােনেতই অেনক পির�ম আেছ।                                 
আ�� িফিশয়াল �যাগও অেনক �বিরেয় �গেছ। অেনক �যাগ আ�ম আেছ।আধ�াি�ক �যাগ আ�ম �কাথাও হেত পাের না।                               
বাবা-ই এেস আ�ােদরেক আধ�াি�ক �যাগ �শখাে�ন। বাবা বলেছন �য এটাই হল খুব সহজ �যাগ। এর �থেক সহজ আর                                   
িকছু হয়না। আ�াই শরীের এেস িনেজর পাট� অিভনয় কের। ৮৪ জ� হল ম�াি�মাম, তারপর কমেত থােক। এইসব                                 
কথাও বা�ারা, �তামােদর বিু�েত আেছ। বিু�েত ধারণাও খুব মশুিকল ভােব হেয় থােক। �থম কথা বাবা �বাঝাে�ন �য                                 
- �যখােনই যাও �তা সব� �থেম বাবার পিরচয় দাও। বাবার পিরচয় িকভােব �দেব, এর জন� যুি� রচনা কর। এটা যখন                                       
িন�য় হেয় যােব তখন বঝুেত পারেব �য বাবা �তা সত�ই আেছন। অবশ�ই বাবা সত� কথাই বলেবন। এর মেধ� সংশয়                                     
িনেয় এেসা না। �রেণর মেধ�ই পির�ম করেত হয়, এখােনই মায়া িবপরীত পিরি�িত িনেয় আেস। বাের বাের �রণ                                 



ভুিলেয় �দয়, এইজন� বাবা বলেছন �য - চাট� �লখ। �তা বাবাও �দখেবন �য �ক কত�ণ �রণ কের। �কায়াট� ার পােস��ও                                     
(এেকর িতন ভাগও রােখ না) চাট� রােখ না। �কউ বেল �য আিম �তা সারািদনই �রেণ থািক। বাবা বলেছন, এটা �তা                                       
বড়ই মশুিকল। সারািদন-রাত সাংসািরক ব�েন আব� মােয়রা �য মার �খেত থােক, �তা তারা িন�ই �রেণ থােক, িশব                                 
বাবা কেব এই স��ীেদর �থেক আিম মিু� পােবা ? আ�া আ�ান কের - বাবা আমরা ব�ন �থেক িকভােব ম�ু পােবা ?                                         
যিদ �কউ অেনক�ণ �রেণ থােক, তাহেল বাবােক চাট� িলেখ পাঠাও। িনেদ�শ �া� হয় �য- �রাজ রােত িনেজর �দনি�ন                                   
চাট� �বর কেরা, ডায়রী রােখা। ডায়রী রাখেল ভয় থাকেব, আমার �কানও ভুল �যন না হেয় যায়। বাবা �দেখ িক বলেবন                                       
- এত অিত ি�য় িমি� বাবােক এইটু� সময় �রণ কর! �লৗিকক বাবােক, �ীেক �তামরা �রণ কের থােকা, আমােক এত                                     
অ� সময়ও �রণ করেত পােরা না। চাট� �লেখা �তা িনেজরই ল�া আসেব। এই অব�ােত আিম �কানও পদ �া� করেত                                     
পারেবা না। এইজন� বাবা চােট� র উপর িবেশষ �জার িদে�ন। বাবােক আর ৮৪র চ�েক �রণ করেত হেব তাহেল                                 
চ�বত� রাজা হেয় যােব। িনেজর সমান �তির করেল তেব �তা �জার উপর রাজ� করেত পারেব। এটা হলই রাজেযাগ,                                   
নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন�। এ�-অবেজ� হল এটাই। �যরকম আ�ােক �দখা যায় না, �বাঝা যায়। এর মেধ� আ�া                                   
আেছ, এটাও �বাঝা যায়। এই ল�ী-নারায়েণর অবশ�ই রাজধানী িছল। এঁনারাই সবেথেক �বিশ পির�ম কেরিছেলন,                           
তেব এই �লারিশপ �পেয়েছন। অবশ�ই এঁনােদর অেনক �জা হেব। উঁচুর �থেকও উঁচু পদ �পেয়েছন, অবশ�ই অেনক �যাগ                                 
লািগেয়িছেলন, তেবই �তা পাস উইথ অনার হেয়েছন। এটারও কারণ �বর করেত হেব, আমার �যাগ �কন লাগেছ না ?                                   
কাজ কম� ব�বসা ইত�ািদর ঝ�ােট বিু� চেল যায়। তার �থেক সময় �বর কের এইিদেক �বিশ ধ�ান িদেত হেব। িকছু সময়                                       
�বর কের বাগােন িগেয় একাে� বসেত হেব। মিহলারা �তা �যেত পারেব না। তােদর �তা ঘর সামলােত হয়। পু�ষেদর                                   
��ে� �তা সহজ। ক�পূেব�ও যারা ভাগ�শালী হেয়িছল তােদরই এই টা� হেব। পড়া �তা হল খুবই ভােলা। বািক �েত�েকর                                   
বিু� িনেজর িনেজর হেয় থােক। �য কেরই �হাক বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকারী িনেত হেব। বাবা সব রকেমর                                 
িনেদ�শ িদে�ন। িক� বা�ােদরেকই �তা করেত হেব। বাবা িনেদ�শ িদে�ন সকেলর জন�ই। এক-এক জন ব�ি�গতভােবও                             
এেস যিদ িজ�াসা কের �তা রায় িদেত পারেব। তীথ�যা�ায় বড় বড় পাহােড়র উপর যায়, �তা পা�ারা সাবধান করেত                                   
থােক। অেনক সমস�ার সােথ যায়। বা�ারা �তামােদরেক �তা বাবা অেনক সহজ যুি� বেল িদে�ন। বাবােক �রণ                               
করেত হেব। শরীেরর ভাব (আিম শরীর নই, আিম হলাম আ�া) সমা� করেত হেব। বাবা বলেছন - "আমােক �রণ                                   
কেরা" । বাবা এেস �ান �িনেয় চেল যান। আ�ার মেতা �তেজাময় রেকট আর িকছু হয়না। িব�ানীরা �তা চাঁদ                                   
ইত�ািদর িদেক �যেত কেতা সময় ব�থ� ন� করেত থােক। এটাও �ামােত পূব� িনিদ�� আেছ। িব�ােনর এই অহংকারও                                 
িবনােশর ��ে� সহায়তা করেব। �সটা হল সােয়�, �তামােদর হল সাইেল�। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ                               
করেত হেব - এটাই হেলা �ডড সাইেল�। আিম হলাম আ�া, শরীর �থেক আলাদা। এই শরীর হল পুরােনা জেুতা। সাপ                                     
ক�েপর উদাহরণও �তামােদর জন�। �তামরাই কীট পতে�র মেতা মানষুেদরেক ভঁু-ভঁু কের মানষু �থেক �দবতা                           
বানাে�া। িবষেয় সাগর �থেক �ীর সাগের িনেয় যাওয়া হল �তামােদর কাজ। স��াসীেদরেক এই য� তপস�া আিদ িকছুই                                 
করেত হয় না। ভি� আর �ান হলই গৃহে�র জন�। তােদর �তা সত�যুেগ আসার সুেযাগই �নই। তারা এসব কথা িক                                     
জানেব ? িনবিৃ� মােগ�র জন� এটাও �ামােত পূব�িনিদ�� হেয় আেছ। যারা স�ূণ� ৮৪ জ� িনেয়েছ, তারাই �ামা অনসুাের                                   
আসেত থাকেব। এরমেধ�ও ন�েরর �মানসুাের �বর হেত থাকেব। মায়া হেল অত�� �বল। �চাখ হেলা সবেথেক বড়                               
ি�িমনাল। �ােনর তৃতীয় �ন� �া� হেল �চাখ িসিভল হেয় যায়, তারপর অেধ�ক ক� আর কখনও ি�িমনাল হয়না। এটা                                   
হেলা সবেথেক বড় �ধাঁকা �দানকারী। �তামরা যত যত বাবােক �রণ করেব, ততই কেম�ি�য় শীতল হেত থাকেব।                               
তারপর ২১ জ� কেম�ি�য়�িলেত চ�লতা আসেব না। �সখােন কেম�ি�য়�িলেত চ�লতা থােক না। সম� কেম�ি�য় শা�                             
এবং সেতা�ণী থােক। �দহ-অিভমােন পেরই সব শয়তান আেস। বাবা �তামােদরেক �দহী-অিভমানী বানাে�ন। অেধ�ক                         
কে�র জন� �তামােদর অিবনাশী উ�রািধকার �া� হেয় যায়। �য যত �বশী পির�ম করেব ততই উঁচু পথ �া� করেব।                                   
পির�ম করেত হয় - �দহী-অিভমানী হওয়ার। তাহেল কেম�ি�য়�িল আর �ধাকা �দেব না। অি�ম সময় পয�� যু� চলেতই                                 
থাকেব। যখন �তামরা কম�াতীত অব�ােক �া� করেব, তখন �সই লড়াইও �� হেব। িদন �িতিদন আওয়াজ বিৃ� হেত                                 
থাকেব, মতুৃ� �থেক ভয় পােব। 

বাবা বলেছন �য - এই �ান হল সবার জন�। �কবলমা� বাবার পিরচয় িদেত হেব। আমরা আ�ারা হলাম সবাই                                   
ভাই-ভাই। সবাই এক বাবােক �রণ কের। গডফাদার বেল ডােক। গডেক �কউ �কৃিত বেলও মােন। িক� গড �তা                                 
আেছই, তাই না! তাঁেক �রণ করেত থােক মিু�-জীবন মিু�র জন�। �মা� �তা হয়না। ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফেক                             
িরিপট করেত হয়। বিু�ও বেল �য যখন সত�যুগ িছল তখন এক ভারতই িছল। মানষু �তা িকছুই জােননা। এই                                   
ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল, তাই না! ল� বছেরর কথা হেত পােরনা। ল� বছর হেল �তা অেনক �বিশ সংখ�া হেয়                                   



�যত। বাবা বলেছন �য এখন কিলযুগ স�ূণ� হেয় সত�যুেগর �াপনা হে�। তারা মেন কের �য কিলযুগ এখনও বা�া                                   
আেছ, এখেনা অেনক হাজার বছর আয়ু বািক আেছ। বা�ারা, �তামরা জােনা �য এই ক� হলই ৫ হাজার বছেরর।                                   
ভারেতই এই �েগ�র �াপনা হে�। ভারতই এখন �গ� হে�। এখন আমরা �মেত চেল এই রাজ� �াপন করিছ। এখন বাবা                                     
বলেছন �য- এক আমােক �রণ কেরা। �থম-�থম শ�ই হল এই দ�ু। যত�ণ বাবার �িত িন�য় না হেব, তত�ণ ��                                     
িজ�াসা করেত থাকেব। তারপর যিদ �কানও কথার উ�র না পায় তাহেল মেন করেব �য এরা িকছুই জােননা আর বেল                                     
�য ভগবান আমােদরেক পড়াে�ন, এইজন� সবার �থেম �তা একটাই কথার উপর ি�র হেয় যাও। �থেম বাবার �িত                                 
িন�য় কের �য, বরাবর সকল আ�ার বাবা হেলন একই, আর িতিনই হেলন রচিয়তা। তাই িতিন অবশ�ই স�ম যুেগই                                   
আসেবন। বাবা বলেছন �য আিম যুেগ যুেগ নয়, কে�র স�ম যুেগ আিস। আিম হলামই নতুন সৃি�র রচিয়তা। তাই                                   
মাঝখােন কী কের আসেবা।আিম আিসই পুরােনা আর নতুেনর মধ�বরতী সমেয়। এেকই পু�েষা�ম স�ম যুগ বলা যায়।                                 
�তামরা পু�েষা�মও এখােনই �তির হও। ল�ী-নারায়ণ হেলন সবেথেক পু�েষা�ম। এ�-অবেজ� কেতা সহজ। সবাইেক                         
বল �য এখন এই �াপনা হে�। বাবা বলেছন �য পু�েষা�ম শ�� অবশ�ই বেলা �কননা এখােন �তামরা কিন� �থেক                                   
পু�েষা�ম �তির হও। এইরকম এইরকম মখু� কথা�িল ভুেল �গেল চলেব না। আর সংবেতর তািরখও অবশ�ই িলখেত                               
হেব। এখােন �তামােদর �থম �থেকই রাজ� �� হেয় যায়, অন�েদর রাজ� �থম �থেক �� হয় না। �সটা �তা ধম�                                     
�াপক এেল তখন তার িপছেন অেনক ধেম�র বিৃ� হয়। অনগুামীর সংখ�া �কা� হেল তখন রাজ� চেল। �তামােদর �তা                                   
�� �থেকই সত�যুেগ রাজ� হেব। এসব কথা কােরারই বিু�েত আেসনা �য, সত� যুেগ এত রাজ� �কাথা �থেক এেলা।                                   
কিলযুেগর অে� এেতা অেনক ধম� আেছ, িক� সত�যুেগ এক ধম�, এক রাজ� িকভােব হল? কেতা িহের জহেরর মহল আেছ।                                     
ভারত এইরকম িছল, যােক �েগ�াদ�ান বলেত। ৫ হাজার বছেরর কথা। ল� বছেরর িহসাব �কাথা �থেক এেলা। মানষু                                 
কত দবুু�ি� স�� হেয় �গেছ। এখন তােদরেক �ক �বাঝােব? তারা �তা বঝুেতই পাের না �য আমরা আসুিরক রােজ�                                   
আিছ। এঁনােদর (�দবতােদর) �তা মিহমা হল স���ণস��..., এঁনােদর মেধ� ৫ িবকার �নই, �কননা �দহী-অিভমানী হেয়                             
আেছন, তাই বাবা বলেছন �য মখু� কথাই হল �রেণর। ৮৪ জ� িনেত িনেত �তামরা পিতত হেয় �গছ, এখন পুনরায়                                     
পিব� হেত হেব। এটাই হল �ামার চ�। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �ােনর �ারা তৃতীয় �ন�েক ধারণ কের িনেজর �ধাঁকা �দীনকারী �চাখেক িসিভল বানােত হেব। �রেণর �ারাই                                 
কেম�ি�য় শীতল, সেতা�ণী হেব, এইজন� এই পির�ম করেত হেব। 

*২ )* কাজকম� ব�বসা ইত�ািদর �থেক সময় �বর কের একাে� িগেয় �রেণ বসেত হেব। কারণ খুজঁেত হেব �য, �কন                                     
আমার �যাগ লাগেছ না। অবশ�ই িনেজর চাট�  রাখেত হেব। 
*বরদানঃ-*  িনণ�য় শি� আর কে�ািলং পাওয়ার �ারা সদা সফলতা মিূত�  ভব* 

*ব�াখ�া :-* �যেকানও �লৗিকক বা অেলৗিকক কােয� সফলতা �া� করার জন� িবেশষ কে�ািলং পাওয়ার                           
আর জাে�ম� পাওয়ােরর অ◌াবশ�কতা হেয় থােক । �কননা যখন �কানও আ�া �তামােদর স�েক� আেস                           
তখন �থেম জা� করেত হয় �য, এই আ�ার �কা� িজিনেসর �েয়াজনীয়তা আেছ, নাড়ী �দেখ যাচাই                             
কের, তার চািহদা অনযুায়ী তােক তৃ� করা এবং িনেজর কে�ািলং পাওয়ােরর �ারা অেন�র উপর িনেজর                             
অনড় ি�িতর �ভাব িব�ার করা - এই দ�ু শি� �সবার ��ে� সফলতা মিূত�  বািনেয় �দয়। 

*��াগানঃ-*  সব�শি�বান বাবােক সাথী বািনেয় নাও, তাহেল মায়া �পপার-টাইগার হেয় যােব।* 
  


