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*সব�শি�-স�� হওয়ার তথা বরদান �াি�র বছর* 

আজ সমদুয় ভা�ােরর মািলক, িনেজর মা�ার বা�ােদর �দখেছন l তারা কতখািন বালক তথা মািলক হেয়েছ, �সটাই                               
�দখেছন l এই সময় �য ��� আ�ারা সব� শি�র সমদুায় ভা�ােরর মািলক হয়, �সই মািলক ভােবর সং�ার ভিবষ�েতও                                   
িবে�র মািলক বানায় l তাহেল িতিন িক �দখেলন ? �তামরা বালক �তা সবাই, *বাবা আর আিম* এই একটা ব�াপাের                                     
�তামরা সব বা�া ত�য় হেয় রেয়ছ l বালক ভােবর �নশা �তা সবার মেধ� আেছ, িক� �য বালক �সই মািলক অথ�াৎ                                       
বাবা সমান স�� হওয়া l সুতরাং বালক ভােবর ি�িত আর মািলক ভােবর ি�িতর মেধ� তারতম� ল�� কেরেছন l                                   
মািলক ভাব অথ�াৎ �িতটা পদে�প আপনা �থেকই স�� ি�িতেত িনেজর হেব আর সবার জন�ও হেব l এেকই বেল                                   
মা�ার অথ�াৎ �য বালক �সই মািলক l মািলক হওয়ার িবেশষ� হেলা যতটাই মািলকভােবর �নশা ততটাই িব�                               
�সবাধারীর সং�ার �তামােদর ইমাজ� �েপ সদা �তীয়মান হেব l যতটা মািলকভােবর �নশা থাকেব �সইসে� ততটাই                             
িব� �সবাধারীর �নশা, দইুেয়রই সমতা হেব l এটাই বাবা সমান মািলক হওয়া l �সইজন� বাবা এই �রজা� �দখিছেলন �য                                     
বালক আর মািলক উভয় ��প সদাই �ত�� কেম� পিরলি�ত হয় নািক �ধু নেলেজই সীমাব� ! �কননা, নেলজ আর                                   
�ত�� কেম� পাথ�ক� আেছ l বাবা �দেখেছন সমতার ��ে� িকছু ভােলা বা�া তােদর �ত�� কেম� কীভােব বাবা সমান                                   
হেয়েছ l িকছু বা�া এখেনা বালকভােব থােক, িক� মািলকভােবর �সই অধ�া� �নশােত বাবা সমান হওয়ার শি�শালী                               
ি�িতেত কখেনা ি�ত হয় আর কখেনা ি�ত হওয়ার �েচ�ায় সময় চেল যায় l 

সব বা�ার এটাই ��� ল�� �য বাবা সমান হেতই হেব l ল�� শি�শালী l এখন স��, �বাল, কম�, স��-স�েক� ল��েক                                       
রাখেত হেব l এেতই তারতম� হয় l িকছু বা�া স�� পয�� সমান ি�িতেত ি�ত থােক l �কউ �কউ স�ে�র সােথ বাণীেতও                                         
�পৗঁেছ যায় l কখেনা কখেনা কম� পয��ও �পৗঁছায়, িক� যখন স��, স�েক� আেস, হয় তা' �সবার স�ে�ই আসুক বা                                     
পিরবােরর স�ে�, স�� আর স�েক� এেস এটা পােস�ে�েজ কখেনা কম হেয় যায় l বাবা সমান হওয়া অথ�াৎ একই সমেয়                                     
স��, �বাল, কম�, স�� সবিকছুেত সমান ি�িতেত থাকা l �কউ দ'ু�টার মেধ� এই ি�িতেত থােক, �কউ িতনেটর মেধ� l                                     
িক� চার ি�িতর িবষেয় বাবা যা বেলেছন তা'�ত কখেনা �কউ একটােত �তা কখেনা আেরকটােত হেয় যায় l বাপদাদা                                   
�তা বা�ােদর �িত অিত ��হী l ��েহর ��প �ধু অব�ে�র সােথ ব�� �েপ িমিলত হওয়া নয়, বরং ��েহর ��প                                     
�তামােদরেক সমান বানায় l িকছু বা�া এমন ভােব �য বাপদাদা �মাহম�ু হে�ন l িক� এটা িনেম�াহ হওয়া নয় l এ হেলা                                         
িবেশষ ��হ-��প l 

বাপদাদা আেগ �থেকই �তামােদর বেল িদেয়েছন �য ব�কােলর �াি�র িহেসেব সময় এখন খুব কম, �সইজন� বাপদাদা                               
বা�ােদরেক ব�কােলর জন� িবেশষ দঢ়ৃতার তপস�া �ারা িনেজেক তািপত করেত সময় িদে�ন অথ�াৎ �তামােদর                           
শি�শালী ও পিরপ� হওয়ার জন�ই এই িবেশষ সময় িদে�ন l কায�তঃ, �গাে�ন জিুবিলেতও �তামােদর সকেলর স��                               
িছল �য �তামরা সমান হেব, িব� িবনাশক হেব, সমাধান ��প হেব l এই সব �িত�া বাবার িচ��� �প �ারা িহেসেবর                                       
খাতায় িলিপব� আেছ l আজও অেনক বা�া দঢ়ৃ স�� কেরেছ l সমপ�ণ হওয়া অথ�াৎ িনেজেক সব��াি�েত পিরপ�                                 
বানােনা l সমিপ�ত হওয়ার অথ�ই হেলা স��, �বাল, কম� আর স�� এই চারেটেতই বাবা সমান হওয়া l �য প��েলা                                     
�তামরা িদেয়ছ �সইসব সদাকােলর জন� সূ� বতেন বাপদাদার কােছ �রকেড� �থেক �গেছ l সবার ফাইল� ওখােন বতেন                                 
আেছ l �েত�েকর এই স�� অিবনাশী হেয় �গেছ l 

এই বছর বা�ােদর দঢ়ৃতার তপস�া �ারা �িতটা স��েক অমর, অিবনাশী বানােনার জন�, িনেজর সােথ বারবার অধ�া�                               
আলাপ-আেলাচনা কের দঢ়ৃতার অভ�াস �ারা িরেয়লাইেজশন করার জন�, এবং িরইনকারেনট ��প হেয় তারপের কেম�                           
আসার জন�, এই ি�িতেক সদাকােলর জন� আরও শি�শালী করেত বাপদাদা �তামােদর সময় িদে�ন l �সইসে� িবেশষ                               
�েপ �� স�ে�র শি� �ারা স�েয়র খাতা আরও বাড়ােত হেব l এখন আরও অ�মু�খী হেয় �� স�ে�র শি�র িবেশষ                                     
অনভুব করা আবশ�ক l �তামােদর �� স�ে�র শি� �ারা সহেজ ব�থ� স��েক সমা� কের �ভ ভাবনা, �ভ কামনা                                   
�ারা অন�েদরও পিরবত� ন করেত পােরা l এখন এই �� স�ে�র শি�র িবেশষ অনভুব সহেজই ব�থ� স��েক সমা� কের                                   
�দয় l �ধু �তামােদর ব�থ� স��ই সমা� কের না, বরং �তামােদর �� স��, অন�েদরও �িত �ভ ভাবনা, �ভ কামনার                                     



��প �ারা পিরবত� ন করেত পাের l এখন এই �� স�ে�র শি�র �ক িনেজর জন�ও স�য় করার খুব �েয়াজন l মরুলী                                       
�শানার এই আ�িরক ভােলাবাসা খুব ভােলা l মরুলী অথ�াৎ র�-ভা�ার l মরুলীর সব পেয়� শি��েপ জমা করেত হেব -                                     
এটা �� স�ে�র শি� বাড়ােনা l �িত মহূুেত� শি� িহেসেব কােয� �েয়াগ কর l এখন এই িবেশষে�র িবেশষভােব                                   
অ�ােটনশন রাখেত হেব l �� স�ে�র শি�র মহ�েক এখন যত অনভুব করেত থাকেব ততখািন ম�া �সবারও সহেজ                                 
অনভুাবী হেত থাকেব l �থেম িনেজর জন� �� স�� শি�র স�য় �েয়াজন আর তারপের সােথ সােথ �তামরা সব িব�                                     
কল�াণকারী আ�া বাবার সােথ িব� পিরবত� ক আ�া হেব l এই �� স�ে�র শি� �ারা িব� পিরবত� ন করার অেনক                                   
কায� এখেনা বািক আেছ l �যমন *বত� মান সমেয় ��াবাবা অব�� �পধারী হেয় �� স�ে�র শি� �ারা �তামােদর                                 
সবাইেক পালন করেছন l �সবার বিৃ�র সহেযাগী হেয় অ�চািলত করেছন l �� স�ে�র শি�র এই িবেশষ �সবা চলেছ l                                     
সুতরাং ��াবাবা সমান এখন এই িবেশষ� তপস�া �েপ িনেজর মেধ� বাড়ােনার অভ�াস করেত হেব l তপস�া অথ�াৎ                                 
দঢ়ৃতা স�� অভ�াস l সাধারণ �কানিকছুেক তপস�া বলা হেব না, সুতরাং এখন তপস�ার জন� সময় িদে�ন l �কন                                   
এখনই িদে�ন ? কারণ এই সময় ব�কােলর িহেসেব �তামােদর খাতায় জমা হেয় যােব l বাপদাদা সবাইেক ব�কােলর                                 
�াি� করােনার িনিম� l বাপদাদা সব বা�ােক ব�কােলর রাজ� ভাগ� অিধকারী বানােত চান l ব�কােলর সময় খুব অ�                                   
আেছ, �সইজন� তপস�া �েপ সব িবষেয়র অভ�াস করার জন� এই িবেশষ সময় িদে�ন, কারণ এমন সময় আসেব যােত                                   
�তামােদর সবাইেক দাতা ও বরদাতা হেয় অ� সমেয়র মেধ� অেনকেক িদেত হেব l সুতরাং সব� ভা�ােরর স�েয়র খাতা                                   
স�� বানােনার সময় িদে�ন l* 

ি�তীয়তঃ, িব� িবনাশক বা সমাধান ��প হওয়ার �িত�া কেরছ �তামরা l সুতরাং, িনেজর এবং অন�েদর জেন�ও িব�                                 
িবনাশক হওয়ার দঢ়ৃ স�� আর দঢ়ৃ ��প উভয়ই হেত দাও l �ধু স�� নয়, বরং ��প হেত দাও l তাইেতা বাপদাদা এই                                           
বছর এ��া চা� িদে�ন l যারই িব� িবনাশক হওয়ার এই িবেশষ ভাগ� �নওয়ার আেছ, তারা এই বছের িনেত পােরা l                                       
এই বছেরর িবেশষ বরদান আেছ l যতই �হাক, বরদান �নওয়ার জন� দ'ু�টা িবষেয় িবেশষ অ�ােটনশন িদেত হেব l এক,                                     
সদা বাবা সমান দাতা হেত হেব, �নওয়ার �কানও আশা থাকেব না l িরগাড� �পেল তেবই িরগাড� �দেব, ��হ �পেল তেবই                                       
��হী হেব, না ! দাতার বা�া হেয় আমােক িদেত হেব l �হণ করার ভাবনা �রেখা না l ��� কম� যখন করছ তখন                                           
পিরবেত� অন� তরেফ পাওয়ার আশা করা উিচত নয় l ��� কেম�র ফল ���ই হয় l এই নেলজ �তামরা জােনা িক�                                       
করার সময় এই স�� থােক না l এক, বরদান �নওয়ার পা� হওয়ার জন� সদা দাতা হেয় করেত থাকা, আর দইু হেলা,                                         
িব� িবনাশক হেত হেব, সুতরাং অ�ল�ন করার শি� আবশ�ক l �তামরা সাগেরর বা�া, সাগেরর িবেশষ�ই অ�ল�ন                               
করা l যার মেধ� অ�ল�ন করার শি� থাকেব �সই �ভ ভাবনা, কল�ােণর কামনা করেত পারেব, �সইজন� দাতা হও,                                   
সাগর হও, অ�ল�ন শি�র ��প হও l এই দইু িবেশষ� সদা কেম� রােখা l �কান �কান সময়, িকছু িকছু বা�া বেল �য                                           
�ভেবিছলাম করেবা, িক� করেত িগেয় বদেল �গেছ l সুতরাং এই বছর চার িবষেয়ই একই সমেয় সমতার িবেশষ অভ�াস                                   
�তামােদর করেত হেব l বেুঝছ ! অতএব, একিদেক র�-ভা�ার জমা করার আেরকিদেক ন�াচারাল ভােব দাতা হেয়                               
�দওয়ার সং�ার ধারণ করেত �তামােদর সময় িদে�ন l সুতরাং সদাকােলর জন� িব� িবনাশক হেত এবং অন�েক িব�                                 
িবনাশক �তির করেত �তামােদর ন�র িনি�ত করার চা� িদে�ন l যা িকছুই �হাক, িনেজরা তপস�া কেরা আর অেন�র                                   
িব� সমা� করেত সহেযাগী হও l িনেজেক যিদ নতও হেত হয় তবওু �সটা সদাকােলর জন� �দালায় দলুেত থাকা l �যমন                                       
�লােক �কৃ�েক কেতা ভােলাবাসার সােথ �দালায় l �সইরকম এখন বাবা �তামরা সব বা�ােক িনেজর �কােলর �দালায়                               
�দালাে�ন l ভিবষ�েত �তামরা র� জিড়ত �দালায় দলুেব আর ভি�মােগ� পূজ� হেয় �দালায় দলুেব l সুতরাং নত হওয়া,                                   
মের যাওয়া এটা মহ� l আিম �কন নত হেবা, তার নত হওয়া উিচত - এেত িনেজেক কম মেন ক'রনা l এই নত হওয়া                                             
অথ�াৎ মহান হওয়া l এই মের যাওয়া মরণ নয়, অিবনাশী �াি�েত বাঁচা, �সইজন� সদা িব� িবনাশক হেত হেব এবং                                     
অন�েকও বানােত হেব l এেত ফা�� িডিভশেন আসার চা� �য িনেত চায় �স িনেত পাের l চা� �নওয়ার এই িবেশষ                                       
সমেয়র মহ� বাপদাদা �শানাে�ন l সুতরাং সমেয়র মহ�েক �জেন তপস�া কেরা l 

তৃতীয়তঃ, সময় অনসুাের বায়ুম�েল যত অশাি� আর চ�লতা �বেড় যাে�, �সই অনপুােত �তামােদর বিু�র লাইন                             
অেনক ি�য়ার হওয়া উিচত, কারণ সমেয়র িহেসেব টািচং আর ক�ািচং এই দইু শি�র আবশ�কতা আেছ l �থেম                                 
বাপদাদার িডেরকশন �তামােদর বিু� �ারা অবশ�ই ক�াচ করেত পারেত হেব l যিদ লাইন ি�য়ার না হয় তেব বাবার                                   
িডেরকশেনর সােথ মনমতও িম� হেয় যায় l আর িম� হওয়ার কারেণ সময়কােল ভুলপেথ চািলত হেত পােরা l বিু� যত                                     
�� হেব ততই বাবার িডেরকশন �� ক�াচ করেত পারেব l আর বিু�র লাইন যত ি�য়ার হেব, ততই িনেজর উ�িতর                                     
জন�, �সবার বিৃ�র জন� এবং সব� আ�ার দাতা হেয় �দওয়ার জন� শি� সহেজ বাড়েত থাকেব আর টািচং হেব, এই সময়                                       



িবেশষ আ�ার জন� সহজ �সবার এবং �-উ�িতর এটাই যথাথ� সাধন l সুতরাং বত� মান সময় অনসুাের এই দইু শি�                                   
অিত আবশ�ক l এই সবই বাড়ােনার জন� �তামােদর একনািম এবং ইকনিম হেত হেব l এক বাবা, ি�তীয় �কউ নয় l                                       
অন�েদর �িত �মাহ অন� ব�াপার ! যতই �হাক �মাহ রং, িক� অেন�র �ভােবর �ভােবর কারেণ িনেজর ি�তাব�ায়                                 
চ�লতা িনেয় আেস l অেন�র সং�ার �তামােদর বিু�েত �� উৎপ� কের l �সই সময় �তামােদর বিু�েত বাবা থােকন                                   
নািক সং�ার ? এমনিক, বিু� �মাহ বা �ে� �ভািবত হেলও িক� বিু�র লাইন সদা ি�য়ার হেত দাও l এক বাবা ি�তীয়                                         
�কউ নয় - এেক বেল একনািম l আর ইকনিম িক ? �ধুমা� �লূ ধেনর স�য়েক ইকনিম বেল l �সটাও জ�ির, িক�                                         
সময়ও ধন, স��ও ধন, শি�ও ধন, এই সব িকছুেত ইকনিম হেত হেব l এই �েলা �ধু �ধু ব�েথ� ন� হেত িদও না l                                             
ইকনিম করা অথ�াৎ জমা-খাতায় স�েয়র িহেসব বাড়ােনা l যােদর একনািম আর ইকনিমর সং�ার আেছ তারা এই দইু                                 
শি�র (টািচং আর ক�ািচং) অনভুব করেত পারেব l আর এই অনভুব িবনােশর সময় করেত পারেব না, এই অভ�াস                                   
এখন �থেকই গেড় �তালা �েয়াজন l তাহেলই সময়কােল এই অভ�ােসর কারেণ অে� ��� মত আর গিত লাভ করেত                                   
পারেব l �তামরা ভােবা �য িবনােশর সময় এখনও িকছু বািক আেছ ! �কআেছ, দশ বছরই না হয় বািক আেছ, িক� দশ                                           
বছর পের িগেয় তখন আর এই পু�ষাথ� করেত পারেব না l যতই পির�ম কেরা না �কন, করেত পারেব না l দবু�ল হেয়                                           
যােব l তারপের অ� যুে�ই চেল যােব, সফলতায় নয় l ��তাযুগী �তা হেত চাও না, তাইনা ? পির�ম অথ�াৎ তীর আর                                         
কামান l আর সদা অনরুাগী হেয় থাকা, খুিশেত থাকা অথ�াৎ মরুলীধর হওয়া, সূয�বংশী হওয়া l মরুলী �তামােদর নাচায়                                   
আর িতর কামান ল��ব�েত িনশানা লাগােনার পির�ম করায় l সুতরাং কামানধারী নয় মরুলীধর হেত হেব l অতএব,                                 
পের �কানও অিভেযাগ ক'রনা আর ব'লনা �য আবার সামান� িকছু এ��া সময় িদেয় দাও l চা� দাও বা কৃপা কেরা l                                         
এইরকম করা যােব না, �সইজন� বাবা আেগ �থেকই �তামােদর বেল িদে�ন l হয় পের এেসছ বা ��েত, িক� সময়                                     
অনসুাের সবারই লা� ��েজ �পৗঁছােনার সময় l সুতরাং �তামােদর �সইরকম ফা� গিতেত এিগেয় �যেত হেব l বেুঝছ !                                   
আ�া l 

চতুিদ� েকর সব ��হী বা�ােক, সদা �দয় িসংহাসনাসীন বা�ােক, যারা সদা স��তার ঝলক �দখায় �সই বা�ােদর, সদা                               
�স�তার পােস�ানািল�েত থাকা বা�ােদর, সদা উদার দরাজিদল, অসীম জগেতর িবশাল বিু� ধারণকারী, িবশাল                         
আ�ােদর বাপদাদার ��হস�� �রণ-��হ আর নম�ার l 
*বরদানঃ-*  পাঁচ িবকার�পী শ�েক পিরবত� ন কের তােদর সহেযাগী বািনেয় মায়ািজত জগৎিজত ভব* 

িবজয়ী, অবশ�ই শ�র �প পিরবত� ন কের l সুতরাং িবকার �পী শ�েক পিরবিত� ত কের �তামরা তােদর                             
সহেযাগী ��প বানাও, যােত তারা সবসময় �তামােদর �িন�শ কের l কাম িবকারেক �ভ কামনা- �েপ,                             
��াধেক আি�ক �নশার �েপ, �লাভেক অনাস� বিৃ�-�েপ, �মাহেক ��েহর আর �দহ অিভমানেক                       
�-অিভমান �েপ পিরবত� ন কেরা, তাহেলই মায়ািজত জগৎিজত হেয় যােব l 

*��াগানঃ-*  িরেয়ল �গাে� আিম�ভাবই অ�ালয়, যা ভ�াল�ুেক কম কের �দয়, �সইজন� আিম�ভাবেক সমা� কেরা l* 
  


