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০৭-১০-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  অসীম জগেতর নাটকেক বঝুেত পারা বা�া �কা� এক� ল' (িনয়মেক) ভােলা রীিতেত বঝুেত পাের ?* 
*উ�রঃ -  এটা হল অিবনাশী নাটক, এখােন �েত�ক পাট� ধারীেক অিভনয় করার জন� িনধ�ািরত সমেয় আসেতই হয়।                           

�কউ �কউ বেল �য - আিম সব�দা শাি�ধােমই বেস থাকব - �তা এটা িনয়ম নয়। তােক �তা পাট� ধারীই বলা                                     
যােব না। এটা হল অসীম জগেতর কথা, অসীম জগেতর বাবা-ই �তামােদরেক �শানাে�ন।* 

 

*ও� শাি� ।* িনেজেক আ�া মেন কের বেসা। �দহ-অিভমানেক ত�াগ কের বেসা। অসীম জগেতর বাবা বা�ােদরেক                               
�বাঝাে�ন। তােদরেকই �বাঝােনা যায় যারা অবঝু হয়। আ�া বঝুেত পাের �য, বাবা সত� কথাই বলেছন - আমরা                                 
আ�ারা অবঝু হেয় �গিছ। আিম হলাম অিবনাশী আ�া, শরীর হল িবনাশী। আিম আ�-অিভমান �ছেড় �দহ-অিভমােন                             
�ফঁেস �গিছ, �তা অবঝু হেয় �গিছ, তাই না! বাবা বলেছন �য, �দহ-অিভমােন এেস সম� বা�ারাই অবঝু হেয় �গেছ।                                   
পুনরায় �তামরা বাবার �ারা �দহী-অিভমানী হও, তাই একদম বঝুদার হেয় যাও। �কউ �তা হেয় �গেছ, �কউ এখেনা                                 
পু�ষাথ� করেছ। অেধ�ক ক� �লেগ �গেছ অবঝু হেত। এই অি�ম জে� পুনরায় বঝুদার হেত হেব। অেধ�ক ক� �থেক                                   
অবঝু হেত হেত ১০০% ই অবঝু হেয় যাও। �দহ-অিভমােন এেস �ামার ��ান অনসুাের �তামরা িনেচ �নেম এেসেছা। এখন                                   
�তামােদর �বাধগম� হেয়েছ, তবওু পু�ষাথ� অেনক করেত হেব, �কননা বা�ােদর মেধ� �দব��ণও চাই। বা�ারা জােন                             
�য, আমরা সব��ণ স��, �ষােলা-কলা স�ূণ�.... িছলাম। পুনরায় এই সময় িন��ণ হেয় �গিছ। এখন �কােনা �ণ �নই।                                 
বা�ারা, �তামােদর মেধ�ও ন�েরর �েম পু�ষাথ� অনসুাের এই �খলােক বঝুেত পােরা। বঝুেত বঝুেতও �তামােদর অেনক                             
বছর �কেট �গেছ। িক� যারা নতুন এেসেছ, তারা ভােলা বঝুদার হেয় যায়। অন�েদরেকও িনেজর সমান বানােনার                               
পু�ষাথ� করেত থােক। আবার �কউ �কউ �তা একদম িকছুই বঝুেত পােরনা। অবেুঝর অবঝুই �থেক যায়। বাবা                               
এেসইেছন বঝুদার বানােত। বা�ারা বঝুেত পাের �য, মায়ার কারেণ আমরা অবঝু হেয় �গিছ। আমরা পূজ� িছলাম �তা                                 
বঝুদার িছলাম, পুনরায় আমরাই পূজারী হেয় অবঝু হেয় �গিছ। আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধম� �ায়ঃেলাপ হেয় �গেছ।                                 
এর কথা দিুনয়ােত কােরারই জানা �নই। এই ল�ী-নারায়ণ অেনক বঝুদার িছেলন, তাঁরা রাজ� কেরিছেলন। বাবা                             
বলেছন - ‘তৎ �ম’। �তামরাও িনেজেদরেক এইরকম মেন কেরা। এটা অেনক �বাঝার িবষয়। এক বাবা ছাড়া আর                                 
�কউই এই কথা �বাঝােত পারেব না। এখন অনভুব হয় �য - বাবা-ই উঁচুর �থেক উঁচু, বঝুদােরর �থেকও �বিশ বঝুদার                                     
হেবন, তাই না! িতিন একিদেক �তা হেলন �ােনর সাগর আবার অন�িদেক সকেলর স�িত দাতাও আেছন। পিতত-পাবন                               
আেছন। এইসব হল এেকর-ই মিহমা। এত উঁচুর �থেকও উঁচু বাবা এেস বা�া-বা�া বেল িকভােব ভােলা রীিতেত                               
�বাঝাে�ন। বা�ারা, এখন পিব� হেত হেব। তার জন� বাবা একটাই ওষুধ �দন, বেলন �য - �যােগর �ারাই �তামরা                                   
ভিবষ�েতর ২১ জ� িনেরাগী হেয় যােব। �তামােদর সব �রাগ, দঃুখ সমা� হেয় যােব। �তামরা মিু�ধােম চেল যােব।                                 
অিবনাশী সাজ� েনর কােছ একটাই ওষুধ আেছ। একটাই ইে�কশন আ�ােদরেক এেস �েয়াগ কেরন। এমন নয় �য �কানও                               
মানষু ব�াির�ািরও কের আবার ইি�িনয়ািরংও কের। না। �েত�ক ব�ি� িনেজর ব�বসােতই �লেগ যায়। বাবােক বেল �য                               
- এেস পিতত �থেক পিব� বানাও, �কননা পিতত হওয়ােত অেনক দঃুখ আেছ। শাি�ধামেক পিব� দিুনয়া বলা যায়না।                                 
�গ�েকই পিব� দিুনয়া বলা হয়। এটাও বিুঝেয়েছন �য - মানষু শাি� আর সুখ চায়। সিত�কােরর শাি� �তা �সখােনই আেছ,                                     
�যখােন শরীর �নই, তােক বলা যায় শাি�ধাম। অেনেকই বেল �য - শাি�ধােমই �থেক যােব, িক� িনয়ম �তা �সটা �নই।                                     
তােদরেক �তা পাট� ধারী বলা যােব না। বা�ারা নাটকেকও বেুঝ �গেছ। যখন এ�াস�েদর পাট� আসেব, তখন বাইের ��েজ                                 
এেস পাট� অিভনয় করেব। এই অসীম জগেতর কথা অসীম জগেতর বাবা-ই এেস �বাঝাে�ন।�ান সাগরও তাঁেকই বলা                                 
যায়। িতিন হেলন সকেলর স�িত দাতা, পিতত-পাবন। ত� কখনও সকলেক পিব� বানােত পােরনা। জল আিদ সবই হল                                 
ত�, �স িকভােব স�িত করেত পাের! আ�াই পাট� অিভনয় কের। হঠেযােগরও পাট� আ�াই অিভনয় কের। এই কথাও �য                                   
বঝুদার হেব, �সই বঝুেত পারেব। বাবা �তা অেনক বিুঝেয় �দন - *এমন িকছু যুি� রচনা কেরা �য মানষু বঝুেত পারেব                                       
- িকভােব তারা পূজ� �থেক পুনরায় পূজারী হেয় যায়।* পূজ� হয় নতুন দিুনয়ােত, পূজারী হয় পুরােনা দিুনয়ােত। পিব�েক                                   
পূজ�, পিততেক পূজারী বলা যায়। এখােন �তা সবাই হল পিতত, �কননা িবকােরর �ারা জ� হয়। �সখােন হল ���।                                   
গাওয়াও হয় - স�ূণ� ���াচারী। এখন বা�ারা, �তামােদরেক এইরকম হেত হেব। পির�ম আেছ। মখু� কথা হল �রণ।                                 
সবাই বেল �য �রেণ থাকা খুব মশুিকল।আমরা যতটা চাই, ততটা �রেণ থাকেত পািরনা। যিদ �কউ সততার সােথ চাট�                                     



�লেখ তাহেল অেনক অিভ�তা লাভ হেত পাের। বাবা বা�ােদরেক এই �ান িদে�ন �য - ম�না ভব। �তামরা অথ�                                   
সহকাের বলেত থােকা, বাবা �তামােদরেক �েত�ক কথা যথাথ�রীিত অথ� সহকাের বিুঝেয় �দন। বাবার কােছ বা�ারা                             
অেনক �কােরর �� িজ�াসা কের, বাবা বাবা কের মন জয় করার জন�, িকছু বেল �দয়। িক� বাবা বেলন �য, আমার                                       
কাজই হল পিতত �থেক পিব� বানােনা। এই জন�ই �তা �তামরা আমােক �ডেকিছেল। �তামরা জােনা �য, আমরা আ�ারা                                 
শরীর সহকাের পিব� িছলাম। এখন �সই আ�ারাই শরীর সহকাের পিতত হেয় �গিছ। ৮৪ জে�র িহসাব আেছ, তাই না! 

�তামরা জােনা �য - এখন এই দিুনয়া কাঁটার জ�ল হেয় �গেছ। এই ল�ী নারায়ণ �তা হেলন ফুল, তাই না! তাঁেদর সামেন                                         
কাঁটা িগেয় বেল �য - আপিন হেলন স���ণস��.... আমরা হলাম পাপী, ছল-কপট। সব �থেক বড় কাঁটা হল - কাম                                     
িবকােরর। বাবা বেলন �য, এর ওপর জয় �া� কের জগৎিজত হও। মানষু বেল �য - ভগবানেক �কােনা না �কােনা �েপ                                       
আসেত হয়, ভাগীরেথর উপর িবরাজমান হেয় আসেত হয়। ভগবানেক আসেতই হয় পুরােনা দিুনয়ােক নতুন বানােনার                             
জন�। নতুন দিুনয়ােক সেতা�ধান, পুরােনা দিুনয়ােক তেমা�ধান বলা হয়। এখনই হল �সই পুরােনা দিুনয়া, তাই অবশ�ই                               
এইসমেয়ই বাবােক আসেত হয়। বাবােকই রচিয়তা বলা যায়। বা�ারা, বাবা �তামােদরেক কত সহজ ভােব বিুঝেয় �দন।                               
তাই অেনক খুিশ হওয়া উিচত। *আর যিদ কােরার কম�েভােগর িহসাব-িনকাশ থােক, বা যা িকছু থােক, �সটা �তা                                 
ভুগেতই হেব, এে�ে� বাবা আশীব�াদ কেরন না।* আমােক �তামরা �ডেকইেছা - বাবা এেস আমােদরেক অিবনাশী                             
উ�রািধকার �দান কেরা। বাবার �থেক িকেসর উ�রািধকার �পেত চাও? মিু�-জীবনমিু�র। মিু�-জীবনমিু�র দাতা                       
হেলন এক �ােনর সাগর বাবা, এইজন� তাঁেক �ানদাতা বলা যায়। ভগবান �ান িদেয়িছেলন, িক� কেব িদেয়িছেলন,                               
কার �ারা িদেয়িছেলন, এসব কােরারই জানা �নই। সম� িকছু জট পািকেয় িদেয়েছ। কােক �ান �িনেয়িছেলন, এটাও                               
কােরা জানা �নই। এখন এই ��া বেস আেছন - উিন এখন বঝুেত �পেরেছন �য - আিমই নারায়ণ িছলাম পুনরায় ৮৪                                       
জ� �ভাগ কেরিছ। ইিন হেলন �থম ন�ের। বাবা (��া) বেলন �য - আমার �তা �চাখই খুেল �গেছ। �তামরাও বলেব �য                                       
- আমােদর �তা �চাখই খুেল �গেছ। তৃতীয় �ন� �তা খুেল যায়, তাই না! �তামরা বলেব �য, আমােদর এখন বাবার, সৃি�র                                       
চে�র স�ূণ� �ান �া� হেয়েছ।আিম যা আিছ, �যরকম আিছ - আমার �চাখ খুেল �গেছ। কত আ�েয�র িবষয়, তাই না!                                       
আিম আ�া হলাম �থম, আবার পুনরায় আিম িনেজেক �দহ মেন কের বিস। আ�া বলেছ �য - আিম এক শরীর �ছেড়                                       
ি�তীয় শরীর �হণ কির। তবওু আমরা িনেজেক আ�া ভুেল �দহ-অিভমানী হেয় যাই। এজন� এখন �তামােদরেক                             
�থম-�থম এই �ান িদি� �য - িনেজেক আ�া মেন কের বেসা। অ�ের এটা ঘুটেত থাক �য - আিম হলাম আ�া।আ�া                                         
না মেন করার কারেণ বাবােক ভুেল যাও। অনভুব করেত পােরা �য - বাের বাের আমরা িকছু সমেয়র জন�                                   
�দহ-অিভমােন এেস যাি�। পির�ম করেত হেব। এখােন বেসা, �তা আ�-অিভমানী হেয়ই বেসা। বাবা বলেছন �য -                               
বা�ারা, আিম �তামােদরেক রাজ� িদেত এেসিছ। অেধ�ক ক� �তামরা আমােক �রণ কেরেছা। �কানও কথা সামেন                             
আসেল তখন বলেত �য, হায় রাম, িক� ঈ�র বা রাম �ক? এটা কােরা জানা �নই। �তামােদরেকই �মাণ করেত হেব �য -                                         
�ােনর সাগর, পিতত-পাবন, সকেলর সদগিত দাতা হেলন ি�মিূত� পরমিপতা পরমা�া িশব। ��া-িব�ু-শংকর এই                         
িতেনরই জ� একসােথ হয়। �ধু িশবজয়�ী নয়, ি�মিূত� িশবজয়�ী। অবশ�ই যখন িশেবর জয়�ী হেব তখন ��ারও                               
জয়�ী হেব। িশেবর জয়�ী মানায় িক� ��া িক কেরেছন! �লৗিকক, পারেলৗিকক আর ইিন হেলন অেলৗিকক বাবা। ইিন                                 
হেলন �জািপতা ��া। বাবা বলেছন �য - নতুন দিুনয়ার জন� এই নতুন �ান এখন �তামােদর �া� হে�, পুনরায় এই                                     
�ান �ায়ঃেলাপ হেয় যায়। যার মেধ� - রচিয়তা আর রচনার �ান �নই �তা �স অ�ানী হেয় �গল, তাই না! অ�ান                                       
িন�ােত ঘুিমেয় আেছ। �ােনর �ারা হয় িদন, ভি�র �ারা হয় রাত। িশবরাি�র অথ�ও জােন না, এই জন� িশবরাি�েত                                   
হিল �ড উিড়েয় িদেয়েছ। 

এখন �তামরা �জেন �গছ �য - বাবা আেসনই সকেলর �জ�ািত জাগিরত করেত। �তামরা এই বািত আিদ জাগিরত করেল,                                   
তারা বঝুেব �য এেদর �কানও বড়িদন পািলত হে�। এখন �তামরা জাগিরত কেরা অথ� সহকাের। তারা িক বঝুেত                                 
পারেব এসব িবষয়! �তামােদর ভাষেণর �ারা স�ূণ� বঝুেত পাের না। এখন সম� িবে� রাবেণর রাজ� চলেছ, এখােন                                 
�তা মানষু কত দঃুখী হেয় �গেছ। ঋি� িসি� যারা কের, তারাও অেনক ক� �দয়। সংবাদপে�ও পেড় �য - এর মেধ�                                       
��তা�ার �েবশ হেয়েছ। খুব দঃুখ �দয়। বাবা বলেছন �য - এই সব িবষেয়র সােথ �তামােদর �কানও �যাগসূ� �নই।                                   
*বাবা �তা �সাজা কথা বলেছন - বা�ারা, �তামরা আমােক �রণ কেরা �তা �তামরা পিব� হেয় যােব। �তামােদর সম�                                   
দঃুখ দরূ হেয় যােব।* আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         



আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* যথাথ� রীিত বাবােক �রণ করার বা আ�-অিভমানী হওয়ার পির�ম করেত হেব, সততার সােথ িনেজর চাট�                                 
রাখেত হেব, এেতই অেনক অিভ�তা লাভ হেব। 

*২ )* সবেথেক বড় দঃুখদায়ী কাঁটা হল কাম িবকার, এর উপেরই �যাগবেলর �ারা িবজয় �া� কের পিতত �থেক পিব�                                     
হেত হেব। এছাড়ার অন� �কানও কথার সােথ �তামােদর �কােনা �যাগসূ� �নই। 
*বরদানঃ-*  িব� �ফ ঝলমেল উ�ল ফির�া ��স ধারণ কের সব�দা িব�-িবনাশক ভব* 

*ব�াখ�া :-* িনেজর �িত আর সকেলর �িত সব�দা িব�-িবনাশক হওয়ার জন� ��সূচক িচ�েক িবদায়                           
�দওয়া আর পূণ�ে�দ (ফুল-�প) �ারা সকল শি�েক ফুল �ক করা। সব�দা উ�ল ঝলমেল ফির�া ��স                             
পিরধান কের থােকা, মা�র ��স পিরধান কেরা না। সােথ-সােথ সকল �েনর গহনা িদেয় সি�ত থােকা।                             
সব�দা অ� শি�র শ�ধারী হেয় থােকা আর কমল পুে�র আসেন িনেজর ��� জীবেনর পা রােখা। 

*��াগানঃ-*  অভ�ােসর উপর স�ূণ� অ�ােটনশন দাও, তাহেল ফা��  িডিভসেন ন�র এেস যােব।* 
  

★ *মােত�রী জীর অমলূ� মহাবাক�* 

*“এই ঈ�রীয় �ান সকল মনষু�া�ােদর জন�”* 

সব� �থেম �তা িনেজর জন� এক� মখু� পেয়� অবশ�ই �খয়ােল রাখেত হেব, যখন এই মনষু� সৃি�র ঝােড়র বীজ�প                                   
পরমা�া আেছন, তখন �সই পরমা�ার �ারা �য �ান �া� হে�, �সই �ান সকল মানেুষর জন� অত�� জ�রী। সকল                                   
ধেম�র আ�ােদর এই �ান �নওয়ার অিধকার আেছ। যিদও �েত�ক ধেম�র িনজ� �ান আেছ, �েত�েকর িনজ-িনজ শা�                               
আেছ, �েত�েকর িনজ িনজ মত আেছ, �েত�েকর িনজ-িনজ সং�ার আেছ, িক� এই �ান হল সকেলর জন�ই। যিদ তারা                                   
এই �ানেক ধারণ নাও করেত পাের, আমােদর পিরবাের যিদ নাও আসেত পাের, তবওু সকেলর িপতা হওয়ার কারেণ                                 
তাঁর সােথ �যাগ লাগােনার �ারা পিব� অবশ�ই হেব। এই পিব�তার কারেণ িনেজরই �সকশেন পদ অবশ�ই পােব, �কননা                                 
�যাগেক �তা সকল মানষু মান�তা �দয়, অেনক মানষু এইরকম বেল �য আমারও মিু� চাই, িবনা শাি� �ভাগ কের ম�ু                                     
হওয়ার শি�ও এই �যােগর �ারা �া� হয়। 

*“অজপাজপ অথ�াৎ িনর�র ঈ�রীয় �রণ”* 

এই �য কথা �চিলত আেছ �য �েত�ক �াস-��ােস অজপাজপ জপেত থােকা - এর যথাথ� অথ� কী ? 

যখন আমরা বিল �য - "অজপাজপ", �তা এর যথাথ� অথ� হল - জপ ছাড়া �েত�ক �াস-��ােস িনেজর বিু�র �যাগ,                                     
িনেজর পরম িপতা পরমা�ার সােথ িনর�র লাগােনা আর এই ঈ�রীয় �রণ �েত�ক �াস-��ােস চলেত থােক, �সই                               
িনর�র ঈ�রীয় �রণেক অজপাজপ বলা হয়। এছাড়া, �কানও মখু িদেয় জপ জপেত থাকা অথ�াৎ রাম রাম বলা, মেন                                   
মেন �কােনা ম� উ�ারণ করা, এটােতা িনর�র চলেত পাের না। তারা মেন কের �য, আমরা মখু িদেয় ম� উ�ারণ না                                       
করেলও �দয় িদেয় উ�ারণ কির - এটাই হেলা অজপাজপ। িক� এখােন সহজ এক� িবচার করার িবষয় হল - �যখােন                                     
িনেজর শ�ই হল অজপাজপ, যােক জপ করারও �েয়াজন �নই। আ�িরকভােব বেস �কােনা মিূত� েক ধ�ানও করেত হেব                               
না, না িকছু �রণ করেত হেব �কননা �সও িনর�র �খেত বা পান করেত থােক না, িক� আমরা �য ঈ�রীয় �রণ কির,                                         
�সটাই িনর�র চলেত পাের, �কননা এটা হল খুবই সহজ। �যরকম মেন কর, বা�ারা িনেজর বাবােক �রণ কের, �তা �সই                                     
সময় বাবার ছিব সামেন িনেয় আসার �েয়াজন থােক না, িক� মেনর �ারা, বাণীর �ারা, কেম�র �ারা বাবার সম�                                   
অ�া�েপশন, অ�াি�িভ�, �ণ সহকাের �রেণ এেস যায়, �সই �রণ আসার সােথ সােথ বা�ার মেধ�ও �সই এ� চলেত                                 
থােক, তেবই সন �শা� ফাদার করেত পাের। �সইরকম িনেজরও আর সকেলর �রণও �দেয়র িভতর �থেক করেত হেব,                                 
�সই একই আসল পারেলৗিকক পরমিপতা পরমা�ার �রেণ থাকেত হেব, এেত উঠেত-বসেত, �খেত-পান করেত, িনর�র                           



�রেণ থাকেত পারেব। �সই �রেণর �ারাই কম�াতীত হওয়া যায়। তাই এই ন�াচারাল �রণেকই অজপাজপ বলা হয়।                               
আ�া - ও� শাি�। 


