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০৩-১০-২০২০ �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  বাবা �কা� বা�ােদর খুবই ভাগ�শালী মেন কেরন ?* 
*উ�রঃ -  যােদর কােছ �কােনা ঝ�াট থােক না, �য িনব��ন, ওইরকম বা�ােদর বাবা বেলন �তামরা হেল খুবই                             

ভাগ�শালী, �তামরা �রেণ �থেক িনেজর ব�াটারী ফুল চাজ� করেত পােরা। যিদ �যাগ ব�াতীত �ধুমা�                           
�ান �শানাও তেব তীর লাগেত পাের না। যিদও �কউ অেনক বিু�দী� ভােব িনেজর অনভুব �শানায়,                             
িক� িনেজর মেধ� ধারণা যিদ না থােক, �তা �দয় দ� হেত থােক।* 

 

*ও� শাি� ।* িমি� িমি� আ�া �পী বা�ােদর �িত আ�ােদরেক পরমা�া পরমিপতা �বাঝান। আ�ােদর িপতার নাম                               
িক? *িশববাবা* । িতিন হেলনই ভগবান, অসীম জগেতর িপতা। মানষুেক কখেনা অসীম জগেতর িপতা অথবা ঈ�র বা                                 
ভগবান বলা �যেত পাের না। যিদও অেনেকর নাম হেলা িশব, িক� তারা হেলা �দহধারী, �সইজন� তােদর ভগবানবলা                                 
যােব না। এটা বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান। আিম যার মেধ� �েবশ করিছ, তাঁর এ হল অেনক জে�র �শেষর জ�।                                     
বা�ারা, �তামােদরেক �কউ �কউ িজ�াসা কের - �তামরা এঁনােক �কন ভগবান বেলা ? *বাবা �থেমই �বাঝান - �কােনা                                   
�লূ অথবা সূ� �দহধারীেকই ভগবান বলা �যেত পাের না। সূ�েদহধারী সূ�েলাকবাসী িহসােবই গণ� হেব। তােদরেক                             
�দবতা বলা হয়। উ�তেমর �চেয়ও উ� হেলন ভগবান, পরমিপতা। উ�তেমর �চেয়ও উ� ওঁনার নাম, উ�তম ওঁনার                               
�াম (িনবাস �ান) ।* বাবা সকল আ�ােদর সােথ �সখােন িনবাস কেরন। �বঠকও (বসার �ান) হেলা উ�। বা�েব                                 
�কােনা বসার জায়গা �নই। �যমন �ার �কাথাও িক বেস ? দাঁিড়েয় থােক ! �তামরা আ�ারাও িনেজর সামেথ�� �সখােন                                   
দাঁিড়েয় আেছা। শি� এরকম �া� হয় �য ওখােন িগেয় দাঁিড়েয় যােব। বাবার নামই হেলা সব�শি�মান, ওঁনার �থেক শি�                                   
�া� হয়। আ�া ওঁনােক �রণ কের, ব�াটরী চাজ� হেয় যায়। �যমন- �মাটের ব�াটরী থােক, তার �জােরই �মাটর চেল।                                   
ব�াটারীেত কাের� ভরা থােক আবার চলেত-চলেত �সটা খািল হেয় যায়, তারপর ব�াটারী �মইন পাওয়ার �থেক চাজ�                               
কের �মাটের ভরা হয়। �সটা হেলা পািথ�ব জগেতর কথা। এটা হেলা অসীম জগেতর কথা। �তামােদর ব�াটারী �তা ৫                                   
হাজার বছর ধের চেল। চলেত-চলেত আবার িঢেল হেয় যায়। বঝুেত পারা যায়- একদম �শষ হয় না, িকছু না িকছু থােক।                                       
�যরকম টেচ� িডম (�ান) হেয় যায় �য না! আ�া �তা হেলাই এই শরীেরর ব�াটারী। এটাও ডাল (িন�ভ) হেয় যায়।                                     
ব�াটারী এই শরীর �থেক �বিরেয়ও যায়, তারপর ি�তীয়, তৃতীয় �মাটের িগেয় পেড়। ৮৪ �মাটের থােক রাখা হয়। তাই                                   
বাবা এখন বেলন, �তামরা এখন কেতা ডালেহড পাথর বিু� স�� হেয় �গেছা। এখন আবার িনেজর ব�াটারীেক পূণ�                                 
কেরা। বাবার �রণ ব�াতীত আ�া কখেনা পিব� হেত পাের না। একজনই সব�শি�মান বাবা আেছন, যাঁর সােথ �যাগ                                 
যু� হেত হয়। বাবা �য়ং িনেজর পিরচয় �দন �য আিম �ক, কী রকম। কীভােব �তামােদর ব�াটারী ডাল হেয় যায়।আিম                                       
এখন �তামােদর রায় িদই- আমােক �রণ কেরা, তেব ব�াটারী সেতা�ধান ফা�� �াস হেয় যােব। পিব� হেল আ�া ২৪                                 
ক�ােরট হেয় যায়। এখন �তামরা অ�ালয় বা িম� ধাতু হেয় �গেছা। শি� একদম িনঃেশষ হেয় �গেছ। �সই �শাভা আর                                     
�নই। এখন বাবা �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর �বাঝাে�ন- *বা�ারা, মখু� ব�াপার হেলা �রেণ থাকা, পিব� হেয় ওঠা* ।                                 
তা না হেল ব�াটারী পূণ� হেব না। �যাগ যু� হেত পারেব না। যিদও �মারেগর মেতা �ানী (অন�েদর জািগেয় িনেজ ঘুিমেয়                                       
পেড়) �তা অেনেকই আেছ। �ান যিদও �দান কের, িক� �সই অব�া �নই। এখােন খুব ম� হেয় অনভুব �শানায়।                                   
িভতের-িভতের দ� হেত থােক। আিম �য অব�া বণ�না করিছ �সই অব�া �তা আমার �নইই। �কউ আবার �যাগী তু                                   
আ�া বা�াও আেছ। বাবা �তা বা�ােদর মিহমার খুবই সুখ�ািত কেরন। বাবা বেলন- বা�ারা, �তামরা হেল খুবই                               
ভাগ�শালী। �তামােদর �তা এেতা ঝ�াট �নই। যােদর অেনক বা�া থােক তােদর ব�নও থােক। বাবার কেতা পিরমাণ                               
বা�া আেছ। সকলেক সামলােনা �দখা-�না করেত হয়। বাবােকও �রণ করেত হেব। ি�য়তেমর �রণ �তা একদম দঢ়ৃ                               
হওয়া উিচত। ভি� মােগ� �তা �তামরা বাবােক কেতা �রণ কের এেসেছা- �হ ভগবান, পূজাও সব��থেম ওঁনার কেরা।                                 
�থেম িনরাকার ভগবানেকই কের। এমন নয় �য �সই সময় �তামরা আ�- অিভমানী হেয় থােকা ।আ�- অিভমানী কী                                   
আর পূজা করেব ! বাবা �বাঝান, সব��থম ভি� �� হয় �তা �থেম এক বাবােকই পূজা কের। একমা� িশবেকই পূজা                                     
করত। �যমন রাজা- রাণী, �তমনই �জা। উ�তেমর �চেয়ও উ� হেলন ভগবান, ওঁনােকই �রণ করেত হেব। আর                               
অন�ান� যারাই আেছ সবই হেলা নীেচ, ��া- িব�ু- শ�রেকও �রণ করার �েয়াজন হয় না। উ�তেমর �চেয়ও উ�                                 
িপতােক �রণ করেত হেব। িক� �ামার পাট� এরকম �য, �তামরা নীেচ নামার জন� বাধ�। বাবা �বাঝান �তামরা                                 



কীভােব নীেচ নােমা। �েত�ক কথা ইত�ািদেত �শষ পয�� উপর �থেক নীেচ পয�� বাবা �বাঝান। ভি�ও �থেম সেতা�ধান                                 
তারপর সেতা-রেজা-তেমা হয়। এখন �তামরা আবার সেতা�ধান হে�া, এেতই পির�ম করেত হয়। পিব� হেত হেব।                             
িনেজেক �দখেত হেব, �কাথাও �তা মায়া �ধাঁকা িদে� না �তা ? আমার ি�িমনাল আই হেয় যাে� না �তা ? �কােনা পােপর                                         
ভাবনা আসেছ না �তা ? গায়ন আেছ �জািপতা ��া, তেব �তা তাঁর স�ান �া�ণ - �া�ণীরা �বান- ভাই দাঁড়াল, তাই                                       
না! 

এখােনর �া�ণরাও িনেজেক ��ার স�ান বেল থােক। �তামরাও �া�ণ ভাই-�বান হেল তাই না ! তেব িবকারী দিৃ� �কন                                   
রােখা। �া�ণেদর �তামরা ভােলা ভােব দিৃ� িদেত পােরা। বা�ারা, �তামরা এখন জােনা �য ��ার স�ান �া�ণ- �া�ণী                                 
হেয় আবার �দবতা হেয় ওেঠ। বেলও �য বাবা এেস �া�ণ �দবী- �দবতা ধেম�র �াপনা কেরন। এটা �বাঝার ব�াপার �য                                     
না। আমরা ��ার স�ান ভাই - �বান হেয় �গলাম �তা কখেনা �দিৃ� যাওয়া উিচত নয়। ওেক থামােত হয়। এও �য হেলা                                         
আমােদর িমি� �বান। �সই লভ থাকা চাই। �যমন �াড কােন�শেন লভ (ভােলাবাসা) থােক, �সটা পিরবিত� ত হেয় আি�ক                                 
হেয় যায়। এেত খুবই পির�ম হয়। এটাই হল সহজ �রণ। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব। িবকােরর                                     
দিৃ� রাখেত পারেব না। বাবা বিুঝেয়েছন- এই �চাখ খুবই �ধাঁকা �দওয়ার, তােক পিরবত� ন করেত হেব। আমরা হলাম                                 
আ�া। এখন �তা আমরা হলাম িশববাবার বা�া। অ�াড� করা ভাই - �বান হলাম।আমরা িনেজেদর িব.�ক. বেল থািক।                                   
আচার আচরেণ পাথ�ক� �তা এেস যায়, তাই না! �চােরর কাজ হেলা �ােস সকলেক িজ�াসা করা - �তামরা কী মেন                                     
কেরা আমােদর ভাই- �বােনর দিৃ� থােক, নািক িকছু চ�লতা হেত থােক ? সত� িপতার স�ুেখ সত� না বলেল, িমথ�া যিদ                                       
বেলা, তেব খুবই দ� �পেত হেব। �কা�র মেধ� �িত�া রােখ ! সত� ঈ�র িপতার স�ুেখ সত� বলেব। সত� িপতার                                     
বা�ারাও সত� হেব। বাবা হেলন সত� �য। িতিন সত�ই বেলন। এছাড়া সব হেলা গ�কথা। � � ১০৮ িনেজেক বেল,                                     
বা�েব এটা তমালা, যা জপ কের। �বৗ�েদরও মালা, �ী�ানেদরও মালা হয়। �েত�েক িনেজর ঢেঙ মালা জপ কের।                                 
বা�ারা, �তামােদর এখন �ান �া� হেয়েছ, বেলা ১০৮ এর �য মালা আেছ তার উপের ফুল �তা হেলা িনরাকার। ওঁনােকই                                     
সকেল �রণ কের। ওঁনার �রেণই আমরা �েগ�র পাটরাণী অথবা মহারাণী হই। নর �থেক নারায়ণ, নারী �থেক ল�ী                                 
হওয়া - এটা হেলা সূয�বংশী মখমেলর পাটরাণী হওয়া আবার খািদরই হেয় যায়। তাই এরকম ধরেনর পেয়�� বিু�েত                                 
�রেখ তারপর বঝুেত হেব। আবার �তামােদর নাম খুব উ�ল হেয় যােব। কথা বলেত �শরনী বা বািঘনী হও। �তামরা                                   
হেল িশব শি� �সনা । অেনক �কােরর �সনারা আেছ �য না। �সখােনও �তামরা িগেয় �দেখা িক �শখাও। ল� মানষু যায়।                                       
বাবা বিুঝেয়েছন- ি�িমনাল আই খুবই �ধাঁকা িদেত পাের। িনেজর অব�ােক বণ�না করা উিচত (আ� সমােলাচনা)।                             
অনভুব �শানােনা উিচত - আিম বাড়ীেত কীভােব থািক ? অব�ার উপর িক �ভাব পেড় ? ডায়রী রােখা- কেতাটা সময়                                     
এই অব�ায় থাকেত পাির ? বাবা �বাঝান �জারােলা হেয় মায়াও �জারদার হেয় লড়াই কের। যুে�র ময়দান �য। মায়া                                   
খুবই বলবান। মায়া অথ�াৎ ৫ িবকার। ধনেক স�ি� বলা হয়, যার কােছ �বশী স�ি� থােক, অজািমলও �স-ই �বশী                                   
হয়। বাবা বেলন- সব��থেম �তামরা �বশ�ােদর �তা বাঁচাও। তেব তারা আবার িনেজেদর অ�ােসািসেয়শন �তরী করেব।                             
আমােদর �তা বাবার �থেক উ�রািধকার �া� করেত হেব। বাবা বেলন আিম �তামােদর িশবালেয়র মািলক করেত                             
এেসিছ। এটা হেলা অি�ম জ�। �বশ�ােদর �বাঝােনা উিচত- �তামােদর নােমর কারেণ ভারেতর এেতা আ� চেল �গেছ।                               
এখন বাবা এেসেছন িশবালেয় িনেয় �যেত। আমরা �মত অনযুায়ী এেসিছ �তামার কােছ। এখন �তামরা িবে�র মািলক                               
হেয় যাও। ভারেতর নাম উ�ল কেরা, আমােদর মেতান কের। আমরাও বাবােক �রণ করার ফেল পিব� হি�।                               
�তামরাও এক জ� ঘৃণ� কাজ �ছেড় দাও। ক�ণা �তা করেত হেব �য না। তারপর �তামােদর নাম খুব উ�ল হেয় যােব।                                       
বলেব এর মেধ� �তা এই রকম শি� আেছ যা এরকম �নাংরা ব�বসা, এর �থেক সিরেয় িদেয়েছ। সকেলর অ�ােসািসেয়শন                                   
আেছ। �তামরা িনেজেদর অ�ােসািসেয়শন �তরী কের গভেম�ে�র �থেক যা সাহায� দরকার চাইেল িনেত পােরা। তাই এখন                               
এরকম ঘৃণ� (িছঃ িছঃ ) যারা ভারেতর নাম বদনাম কেরেছ, তােদর �সবা কেরা। �তামােদরও ইউিনয়ন খুব দঢ়ৃ হওয়া                                   
উিচত। যা ১০-১২ জন িনেজেদর মেধ� িমিলত হেয় িগেয় �বাঝােব। মাতা'রাও ভােলা। �কােনা নতূন যুগল হেল, বেল                                 
আমরা পিব� থািক। পিব� থাকেলই িবে�র মািলক হেয় উঠেবা। তেব �কন পিব� হেবা না। সকেলই ঝাঁেক- ঝাঁেক যােব।                                   
খুবই ন�তার সােথ িগেয় বলেত হেব, আমরা আপনােদর পরমিপতা পরমা�ার ঈ�রীয় সংবাদ িদেত এেসিছ। এখন                             
িবনাশ স�ুেখ দাঁিড়েয় আেছ। বাবা বেলন আিম সকলেক উ�ার করেত এেসিছ। �তামরাও এই এক জ� িবকাের �যও না।                                   
�তামরা �বাঝােত পােরা আমরা অথ�াৎ ��া�মার- �মারীরা িনেজেদরই তন-মন-ধন �ারা সািভ� স কের থািক।আমরা                           
িভ�া �তা চাই না। ঈ�েরর বা�া। এরকম সব ��ান �তরী কেরা। এরকম না �য �তামরা সাহায� করেত পারেব না।                                     
এরকম কাজ কেরা যােত বাঃ- বাঃ হয়। হাজার জন সাহায�কারী �বিরেয় আসেব। এরকম িনেজেদর সংগঠন �তরী কেরা।                                 
মখু� যারা তােদর িনব�ািচত কেরা, �সিমনার কেরা। বা�ােদর সামলােত পারেব এই রকম অেনক �তা �বিরেয় আসেত                               



পাের। �তামরা ঈ�রীয় সািভ� েস �লেগ যাও। এরকম ��াক�ক�াল হওয়া উিচত �য, শী�ই সািভ� েস �বিরেয় যােব। এক                               
িদেক এই সািভ� স আর ি�তীয় কথা হেলা গীতার, এই ব�াপার �িল িমিলেয় িনেয় ধেরা। �তামরা পড়া�না কেরাই এই                                   
ল�ী-নারায়ণ হওয়ার জন�। তাই এখােন �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর িনেজেদর মেধ� মতেভদ থাকা উিচত নয়। যিদ                             
�কউ বাবার কােছ �গাপন কেরা, সিত� না বেলা, তেবও িনেজর �লাকসান কেরা আেরাই শত�ণ পাপ চেড় যায়। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* আমরা হলাম িমি� বাবার স�ান, িনেজেদর মেধ� �বান- ভাই হেয় থাকেত হেব। কখেনা িবকােরর দিৃ� রাখেত                                   
�নই। দিৃ�েত �কােনা চ�লতার থাকেল �হানী সােজ� নেক সিত� বলেত হেব। 

*২ )* কখেনা িনেজেদর মেধ� মতেভেদ �যেত �নই। বড় মেনর হেয় সািভ� স করেত হেব। িনেজর তন-মন-ধেনর �ারা,                                 
খুবই ন�তার সােথ �সবা কের সকলেক বাবার পিরচয় বা ঈ�রীয় সংবাদ িদেত হেব। 
*বরদানঃ-*  িনেজর ��� জীবন �ারা পরমা� �ােনর �ত�� �ফ �দানকারী মায়া �ফ হও* 

িনেজেক পরমা� �ােনর �ত�� �মাণ বা �ফ মেন করেল মায়া �ফ হেয় যােব। �ত�� �ফ হেলা -                                 
�তামােদর ��� পিব� জীবন। সবেচেয় বড় অস�ব �থেক স�ব হওয়ার মেতা িবষয় হল - �বিৃ�েত �থেক                               
পর-বিৃ�েত থাকা। �দহ আর �দেহর দিুনয়ার স�ে�র ঊে�� বা পৃথক ভােব থাকা। পুরােনা শরীেরর চ�ুর                             
�ারা পুরােনা দিুনয়ার ব� সমহূেক �দেখও না �দখা, অথ�াৎ স�ূণ� পিব� জীবেন চলা। এটাই হল                             
পরমা�ােক �ত�� করবার জন� মায়া �ফ হওয়ার সহজ সাধন। 

*��াগানঃ-*  অ�ােটনশন �পী পাহাড়াদার যিদ �ক থােক, তেব অতীি�য় সুেখর ধন ভা�ার কখেনা হারােব না।* 
  


