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আজ আধ�াি�ক বি�িশখা তাঁর আধ�াি�ক বি�-পত�েদরেক �দখেছন। সকল আধ�াি�ক বি�-পত�, বি�িশখার সােথ                       
িমিলত হওয়ার জন� চতুিদ�ক �থেক এেস �পৗঁেছেছ।আধ�াি�ক বি�িশখার ভােলাবাসার কথা �কবল আধ�াি�ক বি�িশখা                           
জােন আর আধ�াি�ক বি�-পত� জােন। বাপদাদা জােনন, সকল বা�ােদর অ�েরর ��হই আকৃ� কের এই অেলৗিকক                             
�মলােত সকলেক িনেয় এেসেছ। এই অেলৗিকক �মলা অেলৗিকক বা�ারা জােন আর বাবা জােন। দিুনয়ার কােছ এই �মলা                                 
হল ��। যিদ কাউেক বেলা �য, �হানী �মলােত যাি�, �তা �স কী ভাবেব ? এই �মলা হল সদাকােলর জন� মালামাল                                       
বানােনার �মলা। বাপদাদা সকল বা�ােদর অ�েরর উৎসাহ উ�ীপনােক �দখেত পাে�ন। �েত�েকর মেন ��েহর সাগেরর                           
�ঢউ তর�ািয়ত হে�। এটা বাপদাদা �দখেছনও আর জােনন �য, এই ভােলাবাসা বা�ােদরেক িব� িবনাশক বািনেয়                             
মধুবন িনবাসী বািনেয় িনেয়েছ। সকল কথা ��হেতই সমা� হেয় �গেছ । এভােরিডর িরহাস�াল কের �দিখেয়েছ। এভােরিড                               
হেয় �গছ, তাই না ! এও সুইট �ামার সুইট পাট� , তা �দেখ বাপদাদা আর �া�ণ বা�ারা �ফুি�ত হে�। ��েহর কারেণ                                       
সবিকছুই সহজই মেন হয় আর ি�য়ও অনভূুত হয় । এইরকম �য �ামা রিচত হেয়েছ, বাঃ �ামা বাঃ! কতবার এই রকম                                       
�দৗেড় �দৗেড় এেসছ। ��েন কের এেসছ নািক ডানা �মেল উেড় এেসছ। এেকই বলা হয় - �যখােন �দয় রেয়েছ, �সখােন                                     
অস�বও স�ব হেয় যায়। ��েহর ��প �তা �দিখেয়ছ, এখন আেগ এরপর কী করেব ? এখনও পয�� যা িকছু হেয়েছ, তা                                       
�তা ���ই হেয়েছ এবং ���ই হেব। 

এখন সময় অনসুাের সব� ��হী, সব�ে�� বা�ােদর কােছ বাপদাদা িবেশষ কী চান ? এমিনেত �তা স�ূণ� সীজেনই সমেয়                                   
সমেয় বাপদাদা ইশারা িদেয়েছনই। এখন �সই ইশারা �িলেক �ত�� �েপ �দখবার সময় আগত। �তামরা হেল ��হী                               
আ�া, সহেযাগী আ�া। �সবাধারী আ�াও। এখন মহাতপ�ী আ�া হও। �তামােদর সংগ�ত ��েপর তপস�ার অি�র                           
(�ালা) �ারা সকল আ�ােদরেক দঃুখ অশাি�র �থেক ম�ু করবার মহান কায� করবার সময় এখন। একিদেক �যমন                               
বীভৎস হত�া লীলা �খলার �ঢউ �মবধ�মান। সকল আ�ারা িনেজেদরেক িনরা�য় অনভুব করেছ। এইরকম সমেয়                           
সকলেক আ�েয়র অনভূুিত করােনার িনিম� �তামরা হেল মহাতপ�ী আ�া । চতুিদ� েক এই তপ�ী ��েপর �ারা                             
আ�ােদরেক আধ�াি�ক িনি��তা অনভুব করােত হেব। সম� িবে�র আ�ারা �াকৃিতক কারেণ, বায়ুম�েলর কারেণ,                         
মনষু� আ�ােদর কারেণ, িনেজেদর মেনর নানান সমস�ার কারেণ, শারীিরক কারেণ অত�� অশাি�েত রেয়েছ। এইসব                           
আ�ােদরেক সুখ আর �ি�র এক �সেকে�র অনভুব যিদ করাও, তেব তারা বারবার �তামােদরেক অ�র �থেক ধন�বাদ                               
জানােব। বত� মান সমেয় সংগ�ত �েপর �ালা ��েপর �েয়াজন। এখন িবধাতার স�ান িবধাতা ��েপ ি�ত �থেক, সব                               
সময় িদেত থােকা। অখ� মহান ল�রখানা লাগাও ।�কননা রয়�াল িভখারী অেনক রেয়েছ। ধেনর িভখারীই �কবল                             
িভখারী হয় না, মেনর িভখারীও অেনক �কােরর রেয়েছ। অ�া� আ�ারা এক �ফাঁটা �াি�র িপপাসাথ�, এমনও কম                               
�নই। �সইজন� এখন সংগঠেন িবধাতাভােবর তর� ছিড়েয় দাও। �য স�দ (খাজানা) জমা কেরছ, মা�ার িবধাতা হেয়                               
�স সব যত �বশী পিরমােণ িদেত থাকেব, ততই পূণ� হেত থাকেব। কত িকছু �েনেছা ! এখন হল করবার সময়। তপ�ী                                       
মিূত� র অথ� হল - তপস�া �ারা শাি�র শি�র িকরণ চতুিদ� েক ছিড়েয় যাে� এমন �যন অনভুব হয়। �কবল িনেজর �িত                                     
�রণ ��প হেয় শি� �সনার িমলন উদযাপন করা। �সটা হল অন� ব�াপার। বরং তপ�ী ��প হল অন�েদরেক �দওয়ার                                   
��প। সূয� �যমন িব�েক আেলািকত কের আর অসংখ� িবনাশী �াি�র অনভূুিত করায়। �তমনই মহান তপ�ী �প �ারা                                 
�াি�র িকরেণর অনভূুিত করাও। তার জন� �থেম জমার খাতা বিৃ� কেরা। এমন নয় �য �রেণর �ারা িক�া �ােনর                                   
মনেনর �ারা িনেজেক ��� বানােল, মায়ািজৎ িবজয়ী বানােল, �কবল এেতই খুিশ হেয়া না। বরং সকল স�েদর �ারা                                 
সারািদেন কত সংখ�ক আ�ার �িত িবধাতা হেল ? সকল স�দ �িতিদন কােয� িনেয়ািজত করেল, নািক �দেখ �দেখই খুশী                                   
থাকেল ? এখন এই চাট� রােখা �য, খুশীর স�দ শাি�র স�দ, শি� সমেূহর স�দ, �ােনর স�দ, �ণাবলীর স�দ,                                   
সহেযাগ �দান করার স�দ কতখািন ব�ন কেরছ ? এর ফেল �সই কমন চাট� যা িকনা �িতিদন �রেখ থােকা, �স�                                     
�তঃতই ��� হেয় যােব। বঝুেত �পেরছ এখন �কা� চাট� রাখেত হেব ? এ হল তপ�ী ��েপর চাট� - িব� কল�াণকারী                                       
হও।অতএব, কতজেনর কল�াণ কেরছ ! নািক � কল�ােণই সময় অিতবািহত হেয় যাে� ? � কল�াণ করবার িপছেন সময়                                   
অেনকটাই িদেয়ছ, এখন িবধাতা হওয়ার সময় এেস �গেছ। �সইজন� বাপদাদা পুনরায় সমেয়র িদেক ইশারা করেছন।                             
এখনও পয�� যিদ িবধাতা ভােবর ি�িতর অনভুব না কের থােকা, তেব অেনক জ� িব� রাজ� অিধকারী হওয়ার                                 



প�াপদম ভাগ�েক �া� করেত পারেব না। �কননা িব�রাজন হেলন িবে�র মাতা - িপতা অথ�াৎ িবধাতা । বত� মােনর                                 
িবধাতাভােবর সং�ার অেনক জে�র �াি� করােত থাকেব। এখনও পয�� যিদ �নওয়ার সং�ার �য �কােনা �েপ থােক,                               
তেব নাম হেয় যােব �লবতা (�দবতা = দাতা, �লবতা = �হীতা) । �গৗরব, �লবতা বা �কােনা �কােরর �লবতার সং�ার                                     
িবধাতা কখেনাই বানােব না। 

তপস�া ��প অথ�াৎ �লবতার ত�াগ মিূত� ।এই সীিমত িজিনেসর �লবতা, ত�াগমিূত� , তপ�ী মিূত� হেত �দয় না। �সইজন�                                 
তপ�ী মিূত� অথ�াৎ সীিমত িজিনেসর ই�া মা�� অিবদ�া �প। �য �নওয়ার কথা ভােব, �স অ�কােলর জন� িনে�, িক�                                   
িচরকােলর জন� হারাে�। �সইজন� বাপদাদা বারবার এই িবষেয়ই ইশারা িদে�ন। তপ�ী �েপ িবেশষ িব� �প হল এটাই                                 
- অ� কােলর ই�া। �সইজন� এখন িবেশষ ভােব তপস�ার অভ�াস কেরা। সমান হওয়ার এই �মাণ এখন �দখােত হেব।                                   
��েহর �মাণ �দিখেয়ছ। �স �তা আনে�র কথা। এখন তপ�ী মিূত� হওয়ার �মাণ দাও। বঝুেত �পেরছ ? ভ�ারাই�                                 
সং�ার থাকা সে�ও িবধাতা ভােবর সং�ার অন� সব সং�ার �িলেক চাপা িদেয় �দেব। তাই এখন এই সং�ারেক ইমাজ�                                   
কেরা। �যমন মধুবেন ছূেট চেল এেসছ, �ক �তমিন তপ�ী ি�িতর লে�� ছুেট যাও। আ�া, এেসছ খুব ভােলা। সকেল                                   
এমন ভােব ছুেট এেসেছ �যন এখনই িবনাশ হেব। যা িকছুই কেরছ, যা িকছুই হেয়েছ, বাপদাদার খুব পছ� হেয়েছ। কারণ                                     
বা�ারাই �য বাপদাদার ি�য়। �েত�েক এটাই �ভেবেছ �য, আিম যাি�। িক� অন�রাও �য আসেছ এটা �কউ ভাবেছ না।                                   
সিত�কােরর �� �মলা �তা এখােনই �লেগেছ। এখন অি�ম িমলন, অি�ম ডুব িদেত এেসেছ। এটাই �ভেবেছ, এত এত                                 
সংখ�ায় যাে�, িমলন কী কের স�ব হেব ? এই সুধ-বধুও চেল �গেছ। না �ান আেছ �দেখেছ, না িরজােভ� শন আেছ িকনা                                       
�দেখেছ। এরপর কখেনাই আর এই অজহুাত িদেত পারেব না �য, িরজােভ� শন পাইিন। �ামােত এও একটা িরহাস�াল হেয়                                 
�গল। স�মযুেগ �তামােদর রাজ� �নই। �রাজ রেয়েছ। িক� ধির�ীর রাজ�ও �নই, বাপদাদার িনেজর রথও �নই। পেরর                               
তেন আসেত হয়। �সইজন� সময়ানসুাের নতুন িবিধর সূচনা করবার জন� এই সীজনটাই হেয় �গল। এখােন �তা জেলর                                 
কথা ভাবেত হয় (shortage) । �সখােন �তা ঝণ�ার জেল �ান করেব। যারাই এেসছ, যত সংখ�ক এেসছ, বাপদাদা ��েহর                                   
�রসপে� ��েহর �ারা �াগত জানাে�ন। 

এখন সময় �দওয়া হেয়েছ িবেশষ ফাইনাল পরী�ার পূেব�র ��িতর জন�। ফাইনাল পরী�ার পূব� ছু� �দওয়া হয় তাই না                                   
! �তা বাপদাদা অেনক রহস� পূণ� এই িবেশষ সময় িদে�ন। িকছু রহস� ��, িক� হল �ত��। িক� িবেশষ ভােব �েত�েক                                       
এই অ�ােটনশন রাখেব �য, সদা 'িব�'ু লাগােত হেব, অথ�াৎ িবগতেক পূণ� যিত িদেত হেব। আর িব�ু ি�িতেত ি�ত হেয়                                     
রাজ� অিধকারী হেয় কায� করেত হেব। সব� স�েদর 'িব�'ু সকেলর �িত িবধাতা হেয়, িস�ু হেয় সকলেক ভরপুর                                 
বানােত হেব। �তা 'িব�'ু আর 'িস�ু' এই দ�ু িবষয় �ৃিতেত �রেখ ��� সা�� িফেকট িনেত হেব। সব�দা ��� সংকে�র                                   
সফলতার �ারা এিগেয় �যেত হেব। �তা "িব�ু হওয়া, িস�ু হওয়া", এটাই সফল বা�ােদর �িত বরদাতার বরদান ।                                 
বরদান �নওয়ার জন� ছুট লািগেয়ছ, তাই না ! বরদাতার বরদানেক �ৃিতেত রাখেব। আ�া। 

চতুিদ� েকর সব� ��হী, সহেযাগী বা�ােদরেক, সদা বাবার আ�া পালনকারী আ�াকারী বা�ােদরেক, সদা উদারিচ�, বড়                           
মেনর, সকলেক সব� স�দ ব�নকারী, মহান পুণ� আ�া বা�ােদরেক সদা বাবা সম হওয়ার উৎসাহ উ�ীপনার �ারা                               
উড়িত কলায় উড়েত থাকা বা�ােদরেক িবধাতা, বরদাতা সব� স�েদর (খাজানার) িস�ু বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন                           
আর নম�ার। 

*অব�� বাপদাদার সােথ পা�� েদর সা�াৎকার -* 

*১ )* িনেজেক প�াপদম (ল� �কা� �ণ) ভাগ�বান অনভুব কেরা ? �কননা �দাতা বাবা, এত পিরমাণ �দন �য, এক                                     
জ� �তা ভাগ�বান হেয় যাওই, অেনক জ� পয�� এই অিবনাশী ভাগ� চলেত থাকেব। এমন অিবনাশী ভাগ� কখেনা �ে�ও                                   
�ভেবিছেল কী ? অস�ব মেন হত না কী ? িক� স�ব হেয় �গেছ। �তা এমন ��� আ�া আমরা - এই আন� থােক ?                                             
কখেনা কখেনা পিরি�িতেত খুশী গােয়ব হেয় যায় না �তা ? �কননা বাবার �থেক খুশীর খাজানা �রাজ �া� হয় । তাই �য                                         
িজিনস �রাজ পাওয়া যায়, �স �তা বাড়েবই, তাই না ! কখেনাই খুশী কম হেত পাের না। �কননা আনে�র সাগেরর �থেক                                       
�া� হেতই থােক। অন� স�দ। কখেনাই �কােনা িকছুেত িচি�ত থােক, এমন নয়। �পা�� র কী হেব ? পিরবােরর কী হেব                                     
? এই িচ�াই কের না। িনি�� (�বিফকর) । পুরােনা দিুনয়ার কী হেব ! পিরবত� ন হেব �তা ? পুরােনা দিুনয়ােত যত ���                                         
িজিনসই থা�ক, সব �তা পুরােনাই । �সইজন� িনি�� হেয় �গেছ। কী জািন আজ আেছ, কাল থাকেব কী থাকেব না - এই                                         
িচ�াও �নই। যা হেব ভােলাই হেব। �া�ণেদর জন� সব িকছুই ভােলা। �কােনা িকছুই খারাপ নয়। �তামরা �তা হেল আেগই                                     



বাদশাহ। এখনও বাদশাহ। ভিবষ�েতও বাদশাহ। যখন সব সমেয়র বাদশাহ হয় �গছ, এমন বাদশাহী, যা িকনা �কউই                               
িছিনেয় িনেত পাের না। ব�েুকর �জােরও �কউ এই বাদশাহী উিড়েয় িনেত পাের না। এই খুশী �যন সব�দা থােক আর                                     
অন�েদরেকও িদেত থােকা। অন�েদরেকও িনি�� বাদশাহ বানাও। আ�া । 

*২ )* সব�দা িনেজেক বাবার �রেণর ছ�ছায়ােত থাকা ��� আ�া অনভুব কেরা ? এই �রেণর ছ�ছায়া সকল িবে�র                                   
�থেক �সফ কের �দয়। �কােনা �কােররই িব� ছ�ছায়ার নীেচ যারা থােক, তােদর কােছ আসেত পাের না। ছ�ছায়ােত                                 
যারা থােক, তারা িনি�ত িবজয়ীই হয়। তাহেল এমন হেয়ছ ? ছ�ছায়ােত যিদ সংক� �পী চরণও বাইের �সািরত হেয়                                   
যায়, তেব মায়া �হার করেত উদ�ত হেয় যােব। �য পিরি�িতই আসুক, ছ�ছায়ায় যারা থােক, তােদর কােছ ক�ন �থেক                                   
ক�নতম িবষয়ও সহজ হেয় যায়। পাহাড় সম িবষয় সেষ� সম অনভূুত হেব। এমনই কামাল হল ছ�ছায়ার। যখন এই�প                                   
ছ�ছায়া �া� হয়, তখন কী করা উিচত ? অ� কােলর �য �কােনা িজিনেসর আকষ�ণই থা�ক না �কন, যিদ ছ�ছায়ার                                     
বাইের যায় �তা �গল। �সইজন� �তামরা অ�কােলর আকষ�েণর স�ে�ও �জেন �গছ। এই সব আকষ�েণর �থেক সব সময়                                 
দেূর থাকেব। সীিমত িজিনেসর �াি� �তা এই এক জে� সমা� হেয় যােব । িক� অসীেমর �াি� সব�দা সােথ থােক।                                     
অতএব অসীেমর �াি� যারা কের অথ�াৎ ছ�ছায়ার নীেচ যারা থােক, তারা হল িবেশষ আ�া, সাধারণ নয়। এই �ৃিত                                   
সব সমেয়র জন� শি�শালী বািনেয় �দেব। হারািনিধ, আদেরর যারা, তারা সব�দা ছ�ছায়ার মেধ� থােক। *�রণই হল                               
ছ�ছায়া।* এই ছ�ছায়ার �থেক সংক� �পী চরণও যিদ বাইের �সািরত কেরা, তেব মায়া এেস যােব। এই ছ�ছায়া                                 
মায়ােক সামেন আসেত �দয় না। মায়ার �মতা �নই - ছ�ছায়ার মেধ� আসার। তারা সব�দা মায়ার উপের িবজয়ী হেয়                                   
যায়। বাবার বা�া হওয়া অথ�াৎ ছ�ছায়ার মেধ� থাকা। এও বাবারই ভােলাবাসা �য, সব সময় বা�ােদরেক ছ�ছায়ার                               
নীেচ রােখন। অতএব এই িবেশষ বরদান �রেণ রাখেব �য, আদেরর হেয় �গছ, ছ�ছায়া �পেয় �গছ। এই বরদান সব�দা                                   
�তামােদরেক এিগেয় িনেয় যােব। 

*িবদায় �নওয়ার সময় :* 

সকেল জাগরণ কেরছ। �তামােদর ভ�রা জাগরণ কের, ভ�েদরেক �তা �তামরাই িশিখেয় থােকা, তােদর ই�েদব হও                             
�তামরা।যখন এখােন ই�েদব জাগরণ করেব, তখন ভ�রাও কিপ করেব। তাই �তামরা সকেল জাগরণ কেরছ, অথ�াৎ                             
িনেজর খাতায় উপাজ� ন জমা কেরছ। অতএব আজেকর রাত উপাজ� েনর সীজেনর রাত হেয় �গল। �যমন ইনকাম করবার                               
সীজন আেস, তখন �সই সময় জাগেত হয়। �তা এ হল উপাজ� ন করবার সীজন । �সইজন� �জেগ থাকা অথ�াৎ ইনকাম                                     
করা। �তা �েত�েক িনেজর িনেজর যথাশি� জমা কেরছ আর জমােক মহাদানী হেয় সকলেকও যিদ িদেত থােকা, তেব                                 
িনেজও অেনক জ� ধের �খেত থাকেব। এখন সকল বা�ােদরেক পরমা� �মলার �গাে�ন চাে�র �গাে�ন মিন�ং                             
করেছন। এমিনেত �তা �গাে�েনর �থেকও এ হল ডায়ম� মিন�ং। �তামরা িনেজরাও হেল ডায়ম� আর মিন�ংও হল                               
ডায়ম� এবং জমাও ডায়ম�ই করেছা। তাহেল সবই ডায়ম�ই ডায়ম�। �সইজন� ডায়ম� মিন�ং করেছন। আ�া। 
*বরদানঃ-*  সংক�েকও �চক কের ব�েথ�র খাতােক সমা�কারী ��� �সবাধারী ভব* 

��� �সবাধারী �স'ই, যার �িত� সংক� পাওয়ারফুল হেব। এক� সংক�ও �কাথাও ব�থ� না যায়। �কননা                             
�সবাধারী অথ�াৎ িবে�র ��েজ ভূিমকা পালনকারী (অ�া�) । সম� িব� �তামােদরেক কিপ কের। যিদ                           
�তামরা এক�ও ব�থ� সংক� কেরেছা, তেব �কবল িনেজর জন�ই ব�থ� কের �ফলেল না বরং অেনেকর                             
ব�েথ�র িনিম� হেয় যােব। �সইজন� এখন ব�েথ�র খাতােক সমা� কের ��� �সবাধারী হও। 

*��াগানঃ-*  �সবার ভাইে�শেনর সােথ সােথ অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�র বায়ুম�ল বানাও।* 
  

*সূচনাঃ-* 

আজ মােসর তৃতীয় রিববার, সব রাজেযাগী তপ�ী ভাই �বােনরা, স��া ৬ :৩০ �থেক ৭ : ৩০ পয�� িবেশষ �যাগ                                     
অভ�ােসর সময় মা�ার সব�শি�মােনর শি�শালী ��েপ ি�ত হেয় �কৃিত সহ সকল আ�ােদরেক পিব�তার িকরণ দাও।                             
সেতা�ধান বানােনার �সবা কেরা। 


