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১৬-১০-২০২০ �াতঃ মরুলী. ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �কা� �রােগর সমেূল িবনাশ হেলই বাবার অ�ের �ান পােব ?* 
*উ�রঃ -  �দহ অিভমােনর �রাগ। এই �দহ অিভমান থাকার জন�ই অন�ান� সকল িবকার�িলর উৎপি� । মহােরাগী                           

বািনেয় িদেয়েছ। এই �দহ অিভমান সমা� হেলই বাবার অ�ের জায়গা পােব। ২) অ�ের �ান পাওয়ার জন�                               
বিু�েক সুিবশাল বানাও। �ান িচতার ওপর বেসা। আধ�াি�ক �সবােত �লেগ যাও এবং �ান �শানােনার                           
সে� সে� বাবােক ভােলা কের �রণ কেরা।* 

*গীতঃ-  জােগা �র সজনীরা জােগা…* 
 

*ও� শাি� ।* িমি� িমি� আি�ক বা�ারা গান �নেলা - আি�ক িপতা এই পুরাতন শরীেরর মখু �ারা কথা বেলন। বাবা                                       
বেলন, আমােক পুরাতন শরীের এবং পুরাতন রাজধানীেত আসেত হেয়েছ। এটা এখন রাবেণর রাজধানী। শরীরটাও                           
পেরর। কারণ এই শরীের �তা আেগ �থেকই আ�া িছল।আিম পেরর শরীের এেস �েবশ কির। িনেজর শরীর হেল �তা �সই                                       
শরীেরর একটা নাম থাকেতা। িক� আমার নাম কখেনাই পা�ায় না। আমােক এর পেরও িশববাবা বলা হয়। বা�ারা                                 
�িতিদনই গান �শােন। নতুন যুগ বা সত�যুগ আসেছ। এে�ে� কােক জাগােত হেব ? আ�ােদরেক। কারণ আ�ারাই �ঘার                                 
অ�কাের িনমি�ত আেছ। িকছুই �বােঝ না। িনেজর বাবােকই �চেন না। এখন বাবা সবাইেক জাগােত এেসেছন। �তামরা                               
এখন অসীম জগেতর িপতােক �জেনছ। ওঁনার কাছ �থেক নতুন যুেগর জন� সুখ পাওয়া যায়। সত�যুগেক বলা হয় নতুন                                   
যুগ আর কিলযুগেক বলা হয় পুরাতন যুগ। এইসব কথা িব�ান, পি�ত �কউই জােন না। যিদ কাউেক িজে�স কেরা �য                                     
নতুন যুগ িকভােব পুরাতন হেয় যায় ? তাহেল �কউই বলেত পারেব না। বলেব �য এ�েলা �তা লাখ লাখ বছেরর কথা।                                       
�তামরা এখন �জেনছ �য আমরা িকভােব নতুন যুগ �থেক পুরাতন যুেগ এেস �পৗঁেছিছ অথ�াৎ �গ�বাসী �থেক নরকবাসী                                 
হেয়িছ। মানষু �তা িকছুই জােন না। যার পূজা করেছ, তার জীবনকািহনীও (বােয়া�ািফ) জােন না। �যমন জগদ�ার পূজা                                 
কের, এখন জগদ�া �ক, �সটা জােন না। অ�া বা�েব মাতা'�দরেক বলা হয়। িক� পূজা এক-এরই হওয়া উিচত।                                 
িশববাবারও এক�ই অব�িভচারী �রিণক রেয়েছ। অ�াও একজনই। িক� জগৎ অ�ােক মানষু জােন না। ইিন হেলন                             
জগৎ অ�া আর ল�ী হেলন জগেতর মহারানী। �তামরা জান �য, জগৎ অ�া �ক আর জগেতর মহারানী �ক ? এই সব                                       
কথা কােরারই জানা স�ব নয়। ল�ীেক �দবী আর অ�ােক �া�ণী বলা হেব। �া�ণ স�মযুেগই হেয় থােক। এই                                 
স�মযুগেক �কউই জােন না। �জািপতা ��া �ারা নতুন পু�েষা�ম সৃি� রিচত হেয় থােক। পু�েষা�ম �তামরা ওখােন                               
(সত�যুেগ) �দখেত পােব। এই সময় �তামরা �া�ণরা হেল গায়নেযাগ�। এখন �তামরা �সবা করেছা, এরপর �তামরা                             
পূজার �যাগ� হেব। ��ার এত �েলা হাত �দিখেয় থােক, তাহেল অ�ার �কন �দেব না। সবাই �তা তার স�ান, তাই না !                                         
মা - বাবা'ই �তা �জািপতা হেবন। বা�ােদরেক �তা �জািপতা বলা হেব না। ল�ী - নারায়ণেক কখেনা সত�যুেগ জগৎ                                   
িপতা জগৎ মাতা বলা হেব না। �জািপতা নামই িবখ�াত। জগৎ িপতা আর জগৎ মাতা একই। বািকরা হল তােদর স�ান।                                     
আজেমের �জািপতা ��ার মি�ের �গেল বলেব-"বাবা", �কননা িতিন �তা �জািপতা । সসীম জগেতর িপতারা স�ােনর                             
জ� �দয়, তাহেল তােদর বলা হেব সসীম জগেতর িপতা । ইিন হেলন অসীম জগেতর ।িশববাবা �তা সব আ�ােদর                                   
অসীম জগেতর িপতা । এই পাথ�ক�ও (কন�া�) বা�ারা, �তামােদর িলখেত হেব। জগৎ অ�া সর�তী একই। কত কত                                 
নাম �রেখ িদেয়েছ - দগু�া, কালী ইত�ািদ। �তামরা সবাই হেল অ�া আর বাবার স�ান। এটা �তা হল রচনা, তাই না !                                         
�জািপতা ��ার কন�া হল সর�তী, তােকই অ�া বলা হয়। বািকরা হল পু� আর কন�া। সবাই হল অ�াডে�ড। এেতা                                   
এেতা বা�া নাহেল �কাথা �থেক আসেত পাের ! এরা সবাই হল মখু বংশাবলী। মেুখর �ারা �ীেক ি�েয়ট কেরেছন �তা                                     
রচনা হেয় �গল। িতিন বেলন এরা সবাই হল আমার। আিম এনার �ারা বা�ােদর জ� িদেয়িছ। এ সবই হল অ�াডপশন।                                     
তখন এরা হেয় �গল ঈ�রীয়, মখু �ারা রিচত।আ�াই �তা অবশ�ই। তােক অ�াড� করেত হয় না। বাবা বেলন, �তামরা                                     
সব�দা হেল আমার স�ান। এরপর আিম এেস �জািপতা ��ার �ারা বা�ােদরেক অ�াড� কির। বা�ােদরেক                           
(আ�ােদরেক) অ�াড� কির না, পু� আর কন�ােদরেক কের থািক। ও খুবই সূ� �বাঝার মেতা িবষয়। এই কথা �িলেক                                   
বঝুেত পারেল �তামরা ল�ী - নারায়ণ হেয় যাও। কীভােব হেব, এটা এখন আমরা বঝুেত পাির। এমন কী কম� তারা                                     
কেরিছেলন �য এরা িবে�র মািলক হেলন। �তামরা �দশ�নী ইত�ািদেত এ'সব কথা িজ�াসা করেত পার। �তামরা জােনা                               
�য, এরা �েগ�র রাজধানী কীভােব িনেয়িছেলন। �তামােদর মেধ�ও সবাই যথাথ� ভােব এ' সব কথা �বাঝােত পাের না। যার                                   



মেধ� �দবী �ণ থাকেব, এই আধ�াি�ক সািভ� েস �লেগ থাকেব, �স'ই �বাঝােত পারেব। বািকরা �তা মায়ার অসুেখ �ফঁেস                                 
থাকেব। অেনক �কােরর �রাগ রেয়েছ। �দহ অিভমােনর �রাগ ও রেয়েছ। এই িবকার �েলাই �তামােদরেক �রাগী                             
বািনেয়েছ। 

বাবা বেলন, �তামােদরেক পিব� �দবতা বানাই। �তামরা সব� �ণ স��..... পিব� িছেল। এখন পিতত হেয় �গছ। অসীম                                 
জগেতর বাবা'ই এ' কথা বলেবন। এেত িন�ার িকছু �নই, এ হল �বাঝার িবষয়। ভারতবাসীেদরেক অসীম জগেতর িপতা                                 
বেলন, আিম ভারেতই আিস। ভারেতর মিহমা হল অপরম অপার। এখােন এেস নরকেক �গ� বানাই। সবাইেক শাি� িদই।                                 
তাই এমন বাবার মিহমা হল অপরম অপার। �কােনা পারাবার �নই। জগৎ অ�া আর ওনার মিহমাও �কউ জােন না। �সই                                     
কন�া�ও �তামরা অন�েদরেক বলেত পার। ওটা হল জগৎ অ�ার বােয়া�ািফ আর এটা হল ল�ীর। এই জগৎ অ�াই                                 
তারপর ল�ী হন। তারপর ল�ী তথা ৮৪ জে�র পের জগৎ অ�া হেবন। উভেয়র িচ�ও আলাদা আলাদা রাখেত হেব।                                   
�দখােনা হয় ল�ী কলস �পল, তারপর ল�ী কীভােব স�েম এেলা ? িতিন �তা সত�যুেগর। এ সব কথা বাবা বিুঝেয়                                     
থােকন। িচ� বানােনার সময় �য িবষেয়র িচ�, তার উপের িবচার সাগর ম�ন করা উিচত। তখন �বাঝা সহজ হেব।                                   
এতখািন িবশাল বিু� চাই, তেবই বাবার �দেয় বসেত পারেব। যখন বাবােক খুব ভােলা ভােব �রণ করেব �ান িচতােত                                   
বসেব তখনই �দেয় বসেত পারেব এমন নয় �য, �তামরা ভােলা �বচন কেরা, তখনই �দেয় বসেত পােরা, না তা নয়।                                     
বাবা বেলন, �দেয় অি�ম সমেয় চড়েব। ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের যখন �দহ-অিভমান সমা� হেয় যােব । 

বাবা �বাঝান, �� �ানী ��েত লীন হেয় যাওয়ার পির�ম কের। িক� �কউই তােত লীন হেত পাের না (স�ব নয়)।                                     
বািক পির�ম কের উ�ম পদ �া� কের।এমন এমন মহা�া হেয় ওেঠন এক একজন �য, তােদরেক ��ােটিনয়ােমর সােথ                                 
ওজন কের থােক। ��েত লীন হওয়ার পির�ম কেরন �য। �তা পির�েমর ফল �তা অ�ত পাওয়া যায়। বািক মিু�                                   
জীবনমিু� �া� হেত পাের না। বা�ারা, �তামরা জােনা, এই পুরােনা দিুনয়া এখন �শষ হল কী হল। এত এত ব�                                     
বািনেয়েছ, �রেখ �দওয়ার জন� কী বািনেয়েছ �থারাই। �তামরা জােনা, পুরােনা দিুনয়ার িবনােশর জন� এই ব� �িল কােজ                                 
আসেব। অেনক �কােরর ব� রেয়েছ। বাবা �ান আর �যাগ �শখান, তার �ারা এরপর রাজ রােজ�র ি�ম�ুটধারী �দবী                                 
�দবতা হেব। �কা� �সই উঁচু পদ ? �া�ণ িশিখ (�িক) হল উপের। িশিখ হল সবার ওপের। এখন বা�ারা, �তামােদরেক                                     
পিতত �থেক পিব� বানােত বাবা এেসেছন ।এরপর �তামরাও পিতত - পাবনী হেয় যাও - এই �নশা �তামােদর রেয়েছ ?                                     
আমরা সবাইেক পিব� বািনেয় রাজ-রােজ�র বানাি�।�নশা যিদ থােক, তেব �তামরা খুশীেত আেছা। িনেজর মনেক                           
িজ�াসা কেরা, আমরা কতজনেক বাবা সম বািনেয়িছ ? �জািপতা ��া আর জগৎ অ�া দ'ুজেনই এক রকম। �া�ণেদর                                 
রচনা রিচত কেরন। শ�ূ �থেক �া�ণ হওয়ার যুি� বাবা' ই বেল �দন। �কােনা শাে� এ'সব �নই। এটা হিল গীতার যুগ।                                       
মহাভারেতর যু� অবশ�ই হেয়িছল। *রাজেযাগ কী �কবল একজনেকই িশিখেয়িছেলন ?* মানেুষর বিু�েত �কবল অজু� ন                           
আর কৃ�ই রেয়েছ। এখােন �তা অেনেক পেড় (রাজেযাগ �শেখ)। �তামরা বেস আেছাও �তা কত সাধারণ ভােব। �ছাট                                 
বা�ারা অ� আর �ব পেড়, তাই না (অ, আ, ক, খ)। �তামরা এখন বেস আেছা, �তামােদরেকও আিম অ� (আ�াহ), �ব                                       
(বাদশাহী) পড়াি�। অ� আর �ব, এটাই হল অিবনাশী উ�রািধকার।বাবা বেলন, আিমেক �রণ কেরা �তা িবে�র                             
মািলক হেয় যােব ।�কােনা রকেমর আসুিরক কম� করেব না। �দবী�ণ ধারণ করেত হেব। �দখেত হেব আমােদর মেধ�                                 
�কানও অব�ণ �নই �তা ? "আিম �তা িন��ণ, �কােনা �ণ �নই আমার"। এখন িন��ণ আ�মও রেয়েছ, িক� মানষু                                   
�কােনা অথ�ই জােন না। িন��ণ মােন আমার মেধ� �কােনা �ণই �নই। এখন �ণবান বানােনা �তা বাবারই কাজ। বাবার                                   
টাইেটল এর টুিপ িনেজেদর ওপেরই �রেখ িদেয়েছ। বাবা �তা কত কথা �বাঝান। ডাইেরকশনও �দন। জগৎ অ�া আর                                 
ল�ীর কন�া� �লােকেদরেক বেলা। ��া - সর�তী হেলন স�েমর, ল�ী - নারায়ণ সত�যুেগর। এই িচ�� রেয়েছ                               
�বাঝার জন�। সর�তী হল ��ার পু�ী। এখােন বা�ারা পেড় মনষু� �থেক �দবতা হওয়ার জন�। এখন �তামরা হেল                                 
�া�ণ । সত�যুগী �দবতাও মানষু, তােদরেক �দবতা বলা হেব। তােদরেক মানষু বলা হেল তােদর ইনসা� করা হেব।                                 
�সইজন� �দবী �দবতা বা ভগবান ভগবান বেল �দয়। যিদ রাজা - রানীেক ভগবান ভগবতী বলা হেল �জােদরেকও                                 
বলেত হয়। �সইজন� �দবী - �দবতা বলা হয়। ি�মিূত� র িচ�ও রেয়েছ। সত�যুেগ এত কম মানষু, কিলযুেগ এত এত মানষু,                                     
�সটােক কীভােব �বাঝােব ? তার জন� �গালাও (সৃি�চে�র িচ�) অবশ�ই চাই। �দশ�নীেত এত এত মানষুেক ডাকা হয়।                                 
কা�ম �কেল�রেক �তা �কউ কখেনা িনম�ণ �দয়িন। �তা এই রকম িচ�া ভাবনা করেত হয়। এেত অেনক িবশাল বিু�র                                   
�েয়াজন। 

বাবার �তা িরগাড� রাখা উিচত। �েসেনর �ঘাড়ােক কত সু�র কের সাজায়। লাগাম কত �ছাট, �ঘাড়া কত বড় হেয়                                   



থােক। আ�াও �তা কত �ছাট িব�,ু তার শ�ৃার কত বড় । এটা �য অকালমিূত� র িসংহাসন। সব�ব�াপীর কথাও গীতার                                   
�থেক িনেয়েছ। বাবা বেলন, আিম আ�ােদরেক রাজেযাগ �শখাই, তাহেল সব�ব�াপী কীকের হেত পাির। বাবা - �চার -                                 
�� সব�ব�াপী িককের হেবন ? বাবা বেলন, আিম �তা �তামােদর বাবা, তার উপের �ান সাগরও। �তামােদরেক অসীম                                 
জগেতর িহি� - িজও�ািফ �বাঝােনার ফেল অসীম জগেতর রাজ� লাভ হেব। �দবী�ণও ধারণ করা উিচত। মায়া একদম                                 
নাক �েপ ধের। আচরণ �নাংরা হেয় যায়, তারপর �লেখ এই এই ভুল হেয় �গেছ আমার �ারা। আিম িনেজর মেুখই                                     
কািলমা িল� কেরিছ। এখােন �তা পিব�তা �শখােনা হয়। তাহেল কােরা যিদ পতন হয়, তােত বাবার কী করার আেছ !                                     
বািড়েত যিদ �কােনা বা�া খারাপ কাজ কের বেস, মেুখ কািল লাগায়, তখন তার বাবা বেল, এর �চেয় তুিম মের �গেলও                                       
ভােলা িছল। অসীম জগেতর িপতা যিদও �ামােক জােনন, তবওু �তা বলেবন, তাই না ! �তামরা অন�েদরেক পাঠ পিড়েয়                                   
যিদ িনেজর পতন ঘটাও, তেব হাজার �ণ পাপ চেড় যায়। বলা হয় মায়া থা�র �মের িদেয়েছ। মায়া এমন ঘুিষ মাের �য                                         
বিু� �ি�েক এেকবাের �লাপ পাইেয় �দয়। 

বাবা বা�ােদরেক �বাঝান, �চাখ হল বড়ই �ধাঁকাবাজ। কখেনাই �কােনা িবকম� �কােরা না। ঝড় ঝাপটা অেনক আসেব।                               
�কননা �তামরা যুে�র ময়দােন আেছা �য। বঝুেতও পারেব না �য কী হে�। মায়া বেুঝ ওঠার আেগই থা�র কিষেয় �দয়।                                     
এখন �তামরা কেতা �বাধ-বিু� স�� হেয় উঠেছা। আ�াই �তা �বাধ-বিু� স�� হেয় ওেঠ, তাই না ! আ�াই �বাধহীন                                   
িছল। এখন বাবা �বাধ-বিু� স�� (সমঝদার) বানাে�ন।মানষু অেনক �বিশ �দহ অিভমােন রেয়েছ। �বােঝই না �য,                             
আমরা হলাম আ�া । বাবা আমােদর অথ�াৎ আ�ােদরেক পড়াে�ন।আমরা আ�ারা এই কান িদেয় �নিছ। এখন বাবা                               
বলেছন �কােনা �কােররই িবকােরর কথা এই কান িদেয় �নেব না। বাবা �তামােদরেক িবে�র মািলক বানাে�ন ।                               
�তামােদর ল�� অেনক বড়। মতুৃ� যখন িনকেট আসেব তখন �তামােদর ভয় হেব। মতুৃ� পথযা�ী মানষুেকও �তা বলা হয়                                   
ভগবান �রণ করেত িক�া িনেজর �� আিদেক �রণ করেত। �দহধারীেক �রণ করেত �শখায়। বাবা �তা বেলন                               
"মােমক� �রণ কেরা" (একমা� আমােক অথ�াৎ িনরাকার পরমা�ােক) এটা বা�ারা �তামােদর বিু�েত রেয়েছ। বাবা                           
আেদশ করেছন - "মােমক� �রণ কেরা"।�দহধারীেদর �রণ করেব না। মা বাবাও �তা �দহধারী, তাই না ! আিম �তা                                   
হলাম িবিচ�, আিম িবেদহী, এনার (��া বাবা) মেধ� বেস �তামােদরেক �ান �দান কির। �তামরা এখন �ান আর �যাগ                                   
িশেখ থােকা রাজ - রােজ�রী হওয়ার জন� । �ান সাগর �ানও �শখান, রাজেযাগও �শখান। আ�া ! 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

*১ )* �বাধ-বিু� স�� হেয় ঝড় তুফােন কখেনা হার মানেব না। �চাখ �ধাঁকা �দয়, �সইজন� িনেজেক িনেজ �ক                                   
রাখেব। �কােনা রকেমর িবকারী কথা বাত� া এই কান িদেয় �নেব না। 

*২ )* িনেজর মনেক িজ�াসা কেরা �য, আমরা কতজনেক িনজ সম বানাি� ? মা�ার পিতত পাবনী হেয় সকলেক                                   
পিব� (রাজ - রােজ�র) বানােনার �সবা করিছ ? আমােদর মেধ� �কানও অব�ণ �নই �তা ? �দবী�ণ কতখািন ধারণ                                   
কেরিছ ? 
*বরদানঃ-*  সকলেক তােদর �কৃত গ�েব�র পথ �দখােনা দয়াশীল (রহমিদল) বাবার স�ান দয়াশীল ভব* 

িব�ার : দয়াশীল (রহমিদল) বাবার দয়াশীল স�ানরা কাউেক যিদ িভখারীর �েপও �দেখ তেব তার �িত                             
দয়া আসেব �য, এই আ�াও �যন �কানা �পেয় যায়। এরও কল�াণ �হাক। তােদর স�েক� যারাই আসেব                               
তােদরেক অবশ�ই বাবার পিরচয় �দেব । �যমন বািড়েত �কউ এেল �থেমই তােক জল যাচা হয়, �ধু মেুখ                                 
িবদায় িদেত খারাপ লােগ, �ক �তমনই যারাই স�েক� আসেব তােদরেক বাবার পিরচেয়র জল অবশ�ই                           
যােচা অথ�াৎ দাতার স�ান দাতা হেয় িকছু না িকছু দাও যােত �স তার �কৃত গ�েব�র স�ান পায়। 

*��াগানঃ-*  যথাথ� �বরাগ� বিৃ�র সহজ অথ� হল - যত অনাস� তত ি�য়।* 
  


