
 

 

 

ও� শাি�। বা�ারা, এই গীত �তামােদর জন� নয়, নতুনেদর �বাঝােনার জন�। এমন �তা নয় এখােন সবাই বিু�মানরা-ই                                 
আেছ। না, �বাধহীনেদর বিু�মান করা হেয়েছ। বা�ারা জােন আমরা িক�প �বাধহীন িছলাম, এখন বাবা আমােদর                             
বিু�মান বািনেয়েছন। �যমন �ুেল পড়ােশানা কের বা�ারা বিু�মান হেয় যায়। �েত�েক িনেজর িনেজর বিু�র আধাের                             
ব�াির�ার, ইি�িনয়ার ইত�ািদ হয়। এইখােন �তা আ�ােক �বাধযু� করার কথা। আ�া-ই পেড় শরীর �ারা। িক�                             
বাইের যা িশ�া �া� হয়, �সসব হল অ�কােলর শরীর িনব�ােহর জন�। যিদও �কউ ধম� পিরবত� নও কের, িহ�েুদর                                 
ি��ান বািনেয় �দয় - �কন ? অ� সুেখর �াি�র জন�। টাকা পয়সা চাকরী ইত�ািদ সহজ �াি�র জন�, জীিবকা িনব�াহ                                     
করার জন�। এখন �তামরা বা�ারা জােনা আমােদরেক সব� �থেম আ�-অিভমানী হেত হেব। এটাই হল মখু� কথা, কারণ                                 
এই দিুনয়া হল �গীেদর দিুনয়া। এমন �কানও মানষু �নই �য �গী হয়িন। িকছু �তা িন�য়ই হেয়েছ। এই স�ূণ� দিুনয়া                                     
হল িবশালকায় হাসপাতাল, �যখােন সব মানষু হল পিতত �গী।আয়ুও অেনক কম থােক। হঠাৎ মতুৃ� হয়। কােলর কবেল                                   
পেড় যায়। এইসব কথাও �তামরা বা�ারা জােনা। �তামরা বা�ারা �ধুমা� ভারেতর নয়, স�ূণ� িবে�র সািভ� স কেরা                               
�� �েপ। মখু� কথা হল �য, বাবােক �কউ জােন না। মানষু হেয়ও পারেলৗিকক িপতােক জােননা, তাঁর সে� ভােলাবাসার                                   
স�ক� থােক না। এখন বাবা বেলন, আমার সে� ভােলাবাসা যু� হেয় থােকা। আমার সে� ভােলাবাসার স�ক� �রেখ                                 
�তামােদর আমার সে� িফের �যেত হেব। যত�ণ না িফরেছা তত�ণ �তামােদর এই অপিব� িছঃ িছঃ দিুনয়ায় থাকেত                                 
হয়। সব��থেম �তা �দহ-অিভমানী �থেক �দহী-অিভমানী হও, তেব �তামরা ধারণ করেত পারেব এবং বাবােক �রণ                             
করেত পারেব। যিদ �দহী-অিভমানী না হও তাহেল �কানও কােজর থাকেব না। �দহ-অিভমানী �তা হল সবাই। �তামরা                               
জােনা �য, আমরা যিদ আ�-অিভমানী না হই, বাবােক �রণ না কির, তাহেল আমরা �তা আেগর মতনই রইলাম। মখু�                                   
কথা হল �দহী-অিভমানী হওয়ার, রচনােক জানা নয়। যিদও গায়ন আেছ রচিয়তা ও রচনার �ান। এমন নয় �থেম                                 
রচনা তারপের রচিয়তার �ান বলেব। না, �থেম রচিয়তা, িতিন হেলন িপতা। বলাও হয় - গড ফাদার। বা�ারা, উিন                                   
এেস �তামােদর িনেজর মতন �তির কেরন। বাবা �তা হেলন সব�দা আ�-অিভমানী, তাই িতিন হেলন সুি�ম। বাবা বেলন,                                 
আিম �তা আ�-অিভমানী। যার মেধ� �েবশ কির তােকও আ�-অিভমানী কির।এনার (��া বাবা) মেধ� �েবশ কির                             
এনােক কনভাট� করার জন�। কারণ ইিন �দহ-অিভমানী িছেলন, এনােকও বিল িনেজেক আ�া িন�য় কের আমােক যথাথ�                               
ভােব �রণ কেরা। এমন অেনক মানষু আেছ যারা ভােব আ�া ও জীব দ�ু আলাদা। আ�া �দহ �থেক �বিরেয় যায়,                                     
সুতরাং দ�ু আলাদা িজিনস তাইনা। বাবা �বাঝান �তামরা হেল আ�া। আ�া-ই পুনজ� � �নয়। আ�া-ই শরীর ধারণ                               
কের পাট� �� কের। বাবা বার-বার �বাঝান িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, এেতই খুব পির�েমর �েয়াজন হয়। �যমন                                 
�ুেড� পড়ােশানা করার জন� একাকী �ােন, বাগােন ইত�ািদ �ােন িগেয় বেস পেড়। পাদিররাও পায়চাির করার সমেয়                               
শা� হেয় থােক। তারা আ�-অিভমানী হয় না।�াই�েক �রণ কের। ঘের �থেকও �রণ করেত পাের িক� িবেশষ ভােব                                   
�াই�েক �রণ করার জন� একাকী �ােন যায়, অন� �কােনা িদেক নজর �দয় না। যারা ভােলা, তারা ভােব আমরা                                   
�াই�েক �রণ করেত করেত তার কােছ চেল যােবা। �াই� �হেভেন বেস আেছন, আমরাও �হেভেন চেল যােবা। এই                                 
কথাও �বােঝন �য �াই� �হেভনলী গড ফাদােরর কােছ �গেছন। আমরাও �রণ করেত করেত তার কােছ যােবা। সব                                 
ি��ানরা এক তারই স�ান। �ােনর িকছুটা অংশ তােদর �ক আেছ। িক� �তামরা বলেব �য, তােদর �ােনর এই                                 
কথা� �তা ভুল �য �াইে�র আ�া উপের �গেছ।�াই� নাম �তা শরীেরর, যােক ফাঁিসেত �ঝালােনা হেয়িছল।আ�া �তা                                   
ফাঁিসেত �ঝােল না। এখন �াইে�র আ�া গড ফাদােরর কােছ �গেছ, এই �প বলাও ভুল হেয় যায়। �কউ িফের যােব                                     
কীভােব ? �েত�কেক �াপন তারপের পালন অবশ�ই করেত হয়। বািড়েত রঙ করােনা হয়, এই হল পালন করা অথ�াৎ                                   
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19-11-2020 �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �কা� �ৃিত� থাকেল কখনও মন খারাপ বা দঃুেখর অনভূুিত হেত পাের না ? 
*উ�রঃ -  এখন আমরা এই পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীর ত�াগ কের পরমধােম যােবা তারপের নতুন দিুনয়ায়                           

পুনজ� � �নেবা। আমরা এখন রাজেযাগ িশখিছ - রাজ� �াি�র জেন�। বাবা বা�ােদর জন� অথ�াৎ                           
আমােদর জেন� আি�ক রাজ�ান �াপন করেছন, এই �ৃিত থাকেল দঃুেখর অনভূুিত হেত পাের না। 

*গীতঃ-  তুিম মাতা তুিম িপতা.... 



র�ণােব�ণ। 

এখন অসীেমর িপতােক �তামরা �রণ কেরা। এই নেলজ অসীেমর িপতা ব�তীত �কউ িদেত পাের না। িনেজরই কল�াণ                                 
করেত হেব। �গী বা অসু� �থেক িনেরাগী অথ�াৎ সু� হেত হেব। এই দিুনয়া হল �গীেদর িবশাল হাসপাতাল। স�ূণ� িব�                                     
হল �গীেদর হাসপাতাল। �গীর মতুৃ� িন�য়ই শী� হেব, বাবা এেস এই স�ূণ� িব� �ক সু� কেরন। এমন নয় এখােনই                                     
সু� হেব। বাবা বেলন - সু� হয় সবাই নতুন দিুনয়ায়। পুরােনা দিুনয়ায় সু� হেত পাের না। এই ল�ী-নারায়ণ হেলন সু�,                                       
এভার �হলদী। �সখােন আয়ু �বিশ হয়, �গী হয় িভশশ। ভাইসেলস �গী হয় না। ওটা হলই স�ূণ� িনিব�কারী। বাবা িনেজ                                     
বেলন এই সময় স�ূণ� িব�, িবেশষ ভােব ভারত হল �গী। �তামরা বা�ারা �থেম সু� দিুনয়ায় আেসা, সু� হও �রেণর                                     
যা�া �ারা। �রেণর সাহােয� �তামরা িফের যােব িনেজর সুইট �হােম। এও হল একরকেমর যা�া। আ�ার যা�া, িপতা                                 
পরমা�ার কােছ িফের যাওয়ার যা�া। এ হল ি�িরচুয়াল যা�া। এই শ�� �কউ বঝুেব না। �তামরাও ন�র অনসুাের                                 
জােনা, িক� ভুেল যাও। মখু� কথা হল এই, যা �বাঝােনা খুব সহজ। িক� �বাঝােব �স �য িনেজও আি�ক যা�া করেব।                                       
িনেজ না থাকেল, অন�েদর বলেলও �ােনর তীর �সরকম ভােব লাগেব না। সত�তার শি� চাই। আমরা বাবােক এমন                                 
�রণ কির �যমন �ী িনেজর �ামীেক �রণ কের। পরমা�া হেলন �ামীেদর �ামী, িপতােদর িপতা, ��েদর ��।                               
��রাও ওই িপতােকই �রণ কের। �াই�ও িপতােকই �রণ করেতন। িক� তাঁেক �কউ জােননা। বাবা যখন আসেবন                               
তখন িনেজর পিরচয় �দেবন। ভারতবাসী িনেজরাই িপতােক জােননা, তাহেল অন�রা কীভােব জানেব। িবেদশ �থেক                           
মানষু এখােন আেস, �যাগ িশখেত। ভােব �াচীন �যাগ ভগবান িশিখেয়েছন। এই�প থােক ভাবনা। বাবা �বাঝান �কৃত                               
সত� �যাগ �তা আিম ই ক� ক� এেস �শখাই, �কবল একবার। মখু� কথা হল িনেজেক আ�া �ভেব িপতােক �রণ কেরা,                                       
এেকই আি�ক �যাগ বলা হয়। বািক সবার হেলা �দিহক �যাগ। �ে�র সে� �যাগযু� হয়। �� �তা িপতা নয়। ওটা হল                                       
মহাত�, আ�ােদর িনবাস �ান। অতএব বাবা হেলন একমা� রাইট। একমা� বাবােকই সত� বলা হয়। এই কথাও                               
ভারতবাসী জােননা �য, বাবা সত� হন কীভােব। িতিন সত�খে�র �াপনা কেরন। সত�খ� ও িমথ�াখ�। �তামরা যখন                               
সত�খে� থােকা তখন �সখােন রাবেণর রাজ� থােক না। অধ�ক� পের রাবণ রাজ� িমথ�াখ� আর� হয়। সত�খ� স�ূণ�                                 
সত�যুগেক বলা হেব। তারপের িমথ�াখ� স�ূণ� কিলযুেগর অি�ম কাল। এখন �তামরা বেস আেছা স�েম। না এিদেক, না                                 
ওইিদেক। �তামরা যা�া করেছা। আ�া যা�া করেছ, শরীর নয়। বাবা এেস যা�া করা �শখান। এখান �থেক ওইখােন                                 
�যেত হেব। �তামােদরেক এইটাই �শখাে�ন। তারা �ার, মনু ইত�ািদর িদেক যাওয়ার যা�া কের। এখন �তামরা জােনা                               
তােত �কােনা লাভ �নই। এইসব িজিনস িদেয় স�ূণ� িবনাশ হেব। এত পির�ম সব ব�থ� হেব। �তামরা জােনা এইসব                                   
িজিনস যা িব�ান �ারা �তির হেয়েছ �সসব ভিবষ�েত �তামােদর কােজ লাগেব। এই�প �ামা িনিদ�� আেছ। অসীম                               
জগেতর িপতা এেস পড়ান, সুতরাং খুব স�ান করা উিচত। �চােরর স�ান করা হয়। �চার আেদশ কেরন - ভােলা                                   
ভােব পড়ােশানা কের পাস কেরা। আেদশ পালন না করেল �ফল হেয় যােব। বাবা িনেজও বেলন, �তামােদর পড়া'ই হল                                   
িবে�র মািলক বানােনার জন�। এই ল�ী-নারায়ণ হেলন মািলক। যিদও �জারাও হয় মািলক, িক� পদময�াদায় তফাৎ                             
�থেক যায়। ভারতবাসীরা সবাই বেল - আমরা হলাম মািলক। গিরব মানষুও িনেজেদরেক ভারেতর মািলক ভােব। িক�                               
রাজা এবং �জায় অেনক তফাৎ আেছ। নেলজ �ারা পদময�াদায় এই�প পাথ�ক� এেস যায়। নেলেজও তী�বিু� চাই।                               
পিব�তাও জ�রী �তা �হ�থ-ওেয়�থও চাই। �েগ� �তা সব আেছ, তাইনা। বাবা মখু� উে�শ� �বাঝান। দিুনয়ায় অন�                               
কােরা বিু�েত এই মখু� উে�শ�� থাকেব না। �তামরা অিবলে� বলেব আমরা এমন হেবা। স�ূণ� িবে� আমােদর                               
রাজধানী থাকেব। বত� মােন 

এই রাজ� হল প�ােয়ত রাজ�। �থেম ��প িছল ডবল ম�ুটধারী, তারপের এক� ম�ুটধারী, এখন �কানও ম�ুট �নই।                                 
বাবা মরুলীেত বেল িছেলন - এই িচ�ও �যন থােক - ডবল ম�ুটধারী রাজােদর সামেন িস�ল ম�ুটধারী রাজারা �ণাম                                   
করেছ। এখন বাবা বলেছন আিম �তামােদরেক রাজার রাজা ডবল ম�ুটধারী বানাই। ওই হল অ�কােলর জন�, এই হল                                 
২১ জে�র কথা। �থম মখু� কথা হল পিব� হওয়ার। ডাকাও হয় �য এেস পিতত �থেক পিব� বানাও। এমন বলা হয় না                                         
এেস রাজা বানাও। বা�ারা, এখন �তামােদর হল অসীেমর স��াস। এই দিুনয়া �থেক চেল যােব িনেজর ঘর পরমধাম।                                 
তারপের আসেব �েগ� , �হেভেন। অ�ের খুশীর অনভূুিত থাকা উিচত যখন বঝুেব আমরা ঘের যােবা পের রাজ� করেত                                   
আসেবা তাহেল মন খারাপ ও দঃুেখর অনভূুিত ইত�ািদ এইসব থাকা উিচত নয়।আমরা আ�ারা ঘের িফের যাব তারপের                                   
পুনজ� � নতুন দিুনয়ায় �নব। বা�ােদর খুশী �ায়ীভােব থােক না �কন ? মায়ার িবেরািধতা খুব �বিশ তাই খুশী কেম যায়।                                     
পিতত-পাবন িনেজ বেলন আমােক �রণ কেরা �তা �তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ িবন� হেব। �তামরা �দশ�ন                           
চ�ধারী হও। �তামরা জােনা �য এর পের আমরা িনেজর রাজ�ােন চেল যােবা। এখােন িবিভ� ধরেনর রাজারা িছল,                                 



এখন পুনরায় আি�ক রাজ�ান �তির হেব। �েগ�র মািলক হেয় যােব। ি��ানরা �হেভেনর অথ� �বােঝ না। তারা                               
মিু�ধামেক �হেভন বেল। এমন নয় �য �হেভনলী গড ফাদার �হেভেন বাস কেরন। িতিন �তা থােকন শাি�ধােম। এখন                                 
�তামরা পু�ষাথ� করেছা �েগ� যাওয়ার জেন�। এই তফাৎ � বলেত হেব। গড ফাদার হেলন মিু�ধাম িনবাসী। �হেভন                                 
নতুন দিুনয়ােক বলা হয়। �সখােন �তা ি��ানরা থােক না। ফাদার এেস �গ� �াপন কেরন। �তামরা যােক শাি�ধাম বেলা                                   
ি��ানরা তােকই �হেভন বেল। এইসব কথা বঝুেত হেব। 

বাবা বেলন, নেলজ �তা খুব সহজ। এই হল পিব� হওয়ার নেলজ, মিু�-জীবনমিু�েত যাওয়ার নেলজ, যা �কবলমা�                               
বাবা িদেত পােরন। যখন কাউেক ফাঁিস �দওয়া হয় তখন অ�ের এই �বাধ থােক আমরা ভগবােনর কােছ যাি�। �য ফাঁিস                                     
�দয় �সও বেল গড'�ক �রণ কেরা। গড -�ক দইুজেনই জােন না। �সই সময় �তা তােদর িম� আ�ীয়�জন �রেণ আেস।                                     
গায়নও আেছ অ� কােল �য �ীেক �রণ কের ..... �কউ �তা িন�য়ই �রেণ আেস। সত�যুেগ �মাহিজত থােক। �সখােন                                   
�ান থােক এক শরীর ত�াগ কের অন� ধারণ করেত হেব। �সখােন �রণ করার দরকার �নই তাই বলা হয় দঃুেখ �রণ                                       
সবাই কের .... এখােন দঃুখ আেছ তাই �রণ কের যােত ভগবােনর কােছ যিদ িকছু �া� হয়। �েগ� �তা সব িকছু �া�                                         
হেয়ই থােক। �তামরা বলেত পােরা আমােদর উে�শ� হল মানষুেক ঈ�ের িব�াসী করা, সনাথ করা। এখন সবাই অনাথ                                 
হেয়েছ। আমরা স-নাথ কির। সুখ, শাি�, স�ি�র উ�রািধকার একমা� বাবা �দান কেরন। ল�ী-নারায়েণর িবশাল                           
আয়ু িছল। এই কথাও জােনা �য �থেম ভারতবাসীেদর আয়ু �বিশ িছল। এখন �ছাট হেয়েছ। �কন �ছাট হেয়েছ - তা �কউ                                       
জােন না। �তামােদর জেন� খুব সহজ হেয়েছ িনেজ �বাঝা এবং অন�েদর �বাঝােনা। তাও ন�র অনসুাের। �বাঝােনার শি�                                 
�েত�েকর িনজ�, �য �যমন ধারণ কের �স �তমন �বাঝায়। আ�া! 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা                                 
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) �যমন বাবা সব�দা আ�-অিভমানী, �তমন আ�-অিভমানী থাকার পুেরাপুির পু�ষাথ� করেত হেব। এক বাবােক                             
সত�তার সে� ভােলােবেস বাবার সে� ঘের িফরেত হেব। 

২ ) অসীম জগেতর বাবার পুেরাপুির স�ান করেত হেব অথ�াৎ বাবার আেদশ অনসুাের চলেত হেব। বাবার �থম আেদশ                                   
হল - বা�ারা, ভােলা রীিত পড়ােশানা কের পাস কেরা। এই আেদশ� পালন করেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  �স� (�বাধ) এবং ইেসে�র (�সৗরভ) ব�ালা� �ারা িনজ�তােক ভ�ীভূত কের িব� পিরবত� ক ভব 
�স� অথ�াৎ �ােনর পেয়�, �বাধ শি� এবং ইেস� অথ�াৎ সব� শি� ��প �ৃিত এবং সমথ� ��প। এই                                 
দ�ুর ব�ালা� থাকেল িনজ�তা বা পুরাতন ��প ভ� হেয় যােব। �িত� �সেক�, �িত� স��, �িত�                             
বচন, এবং �িত� কম� িব� পিরবত� েনর �সবার উে�েশ� ভ� হেল িব� পিরবত� ক �তঃই হেয় যােব। �য                               
িনেজর �দেহর �ৃিত সহ ভ�ীভূত হয় তার ��� ভাইে�শন �ারা বায়ু ম�েলর পিরবত� ন সহজ হয়। 

*��াগানঃ-*  �াি� �িলেক �রণ কেরা, তাহেল দঃুখ অশাি�র কথা ভুেল যােব। 


