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04-11-2020 �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �� : - �কা� বল ি�িমনাল �চাখেক সােথ সােথই বদেল �দয় ? 
*উ�রঃ -  উ�র : - �ােনর তৃতীয় �নে�র বল আ�ােত এেস �গেল ি�িমনাল ভাব সমা� হেয় যায়। বাবার �মৎ হল                                   

- �তামরা িনেজরা হেল ভাই - ভাই, ভাই - �বান, �তামােদর �চাখ কখেনা ি�িমনাল হেত পাের না। �তামরা                                   
সব�দা �রেণর আনে� থােকা । বাঃ আমার ভাগ� বাঃ ! আমােদরেক ভগবান পড়ান। এইরকম িচ�ন                             
কেরা, তেব আনে� মেজ থাকেব। 

 

ও� শাি� । িমি� িমি� আি�ক বা�ােদরেক বাবা �বাঝাে�ন।বা�ারা জােন �য, আি�ক িপতা, িতিনও হেলন আ�া,                               
িতিন হেলন পারেফ�, তাঁর মেধ� �কানও জং লােগ না। িশববাবা বলেবন আমার মেধ� জং আেছ ? এেকবােরই �নই। এই                                     
দাদার মেধ� (��া বাবা) �তা পুেরা জং িছল। এনার মেধ� (িশববাবা) বাবা �েবশ করায় সহায়তাও �মেল (জং ওঠােনার)                                   
।মলূ িবষয় হল ৫ িবকােরর কারেণ আ�ার উপের জং �লেগ যাওয়ায় ইি�ওর (অপিব�) হেয় �গেছ। তাই যত �বিশ                                   
বাবােক �রণ করেব, জং সের �যেত থাকেব। ভি� মােগ�র (শা� /�ত কথা) কথা �তা জ�জ�া�র ধের �েন আসেছা                                   
আসেছা। এ সব �তা অ�ুত সব িবষয়। �ান সাগেরর কাছ �থেক এখন �তামরা �ান �া� করেছা।�তামােদর বিু�েত                                 
এইম অবেজ� রেয়েছ, আর �কােনা সৎস� ইত�ািদেত এইম অবেজ� �নই। ঈ�র সব�ব�াপী বেল আমার �ািন করেত                               
থােক, �ামা ��ান অনযুায়ী। মানষু এও জােন না �য এ হল �ামা। এেত ি�েয়টর, ডাইের�রও �ামার অধীন। যিদও বলা                                     
হয় সব�শি�মান - িক� �তামরা জােনা �য, িতিনও �ামার ��ােক চলেছন। বাবা িনেজ এেস বা�ােদরেক �বাঝান, বেলন -                                   
আমার মেধ� অিবনাশী পাট� নিথভু� করা আেছ, �সই অনসুােরই আিম পড়াই। যা িকছু আিম �বাঝাই, সবই �ামােত                                 
নিথভু� রেয়েছ। এখন �তামােদরেক এই পু�েষা�ম স�মযুেগ পু�েষা�ম হেত হেব। এ �য হল ভগবানবুাচ। বাবা বেলন -                                 
বা�ারা, �তামােদরেক পু�ষাথ� কের এই ল�ী - নারায়ণ হেত হেব। এই রকম ভােব �কােনা মানেুষর পে�ই বলা স�ব                                   
নয় �য, �তামােক িবে�র মািলক হেত হেব। �তামরা জােনা �য, আমরা এেসিছ িবে�র মািলক, ল�ী - নারায়ণ হেত।                                   
ভি� মােগ� �তা জ� - জ�া�র ধের কত কথকতা �নেত, �কােনা �বাধই িছল না �তামােদর। এখন �তামরা �বােঝা �য -                                       
যথাথ�ই এই ল�ী - নারায়েণর রাজ� �েগ� িছল, এখন �নই। ি�মিূত� র িবষেয়ও বাবা বা�ােদরেক বিুঝেয়েছন। ��ার                               
�ারা আিদ সনাতন �দবী - �দবতা ধেম�র �াপনা হয়। বাবা বেলন, ক� কে�র স�মযুেগ এেস বা�ারা, �তামােদরেক আিম                                   
পড়াই। এটা �তা পাঠশালা। এখােন বা�ােদর ক�াের�ার সংেশাধন করেত হয়। ৫ িবকারেকও দরূ করেত হয়। �তামরাও                               
�দবতােদর সামেন িগেয় কীত� ন করেত - তুিম �তা সব� �ণ স��.... আিম �তা পাপী তািপ। ভারতবাসীই �দবতা িছল।                                   
সত�যুেগ এই ল�ী - নারায়ণ পূজ� িছেলন তারপর কিলযুেগ পুজারী হেয় �গেছ। এখন আবার পূজ� হেয় উঠেছ। পূজ�                                   
সেতা�ধান আ�ারা িছল। তােদর শরীরও সেতা�ধান িছল। �যমন আ� �তমন গহনা। �শানায় খাদ �মশােনা হেল তার                               
দাম কত কম হেয় যায়। �তামােদর মলূ�ও অেনক উ� িছল। এখন মলূ� কত কম হেয় �গেছ। �তামরা পূজ� িছেল এখন                                       
পূজারী হেয় �গছ। এখন যত �যােগ থাকেব তেতাই মিরচা উেঠ �যেত থাকেব এবং বাবার সে� ভােলাবাসা বাড়েব, খুশীর                                   
অনভুব হেব। বাবা �� কের বেলন - বা�ারা, চাট� রােখা �য সারা িদন আমরা বাবােক কত�ণ �রণ কির ? �রেণর                                       
যা�া, এই শ�� স�ক। �রণ করেত করেত মিরচা উঠেত থাকেব আর অ� সমেয় �যমন মিত �তমন গিত হেয় যােব।                                     
�দিহক জগেতর পা�ারা তীথ� যা�ায় িনেয় যায়। এখােন �তা আ�া িনেজই যা�া কের। িনজ িনবাস পরমধাম �যেত হেব                                   
কারণ �ামার চ� এখন পূণ� হেয়েছ। এই কথাও �তামরা জােনা �য এই দিুনয়া হেলা খুবই খারাপ, �নাংরা। পরমা�ােক                                   
�তা �কউ জােন না, আর জানেবও না, তাই বলা হয় িবনাশকােল িবপরীত বিু�। তােদর জন� �তা এই নরক ই �েগ�র                                       
সমান। তােদর বিু�েত এইসব কথা ঢুকেব না। বা�ারা এই�প িবচার সাগর ম�ন করার জন� �তামােদর খুব একাকী                                 
থাকা �েয়াজন। এখােন �তা একাকী থাকার �ান সহজলভ� তাই মধুবেনর অেনক মিহমা আেছ। বা�ােদর অেনক খুশী                               
হওয়া উিচত। আমরা জীব আ�া, আমােদরেক পরমা�া পড়াে�ন। ক� পূেব�ও এমন ভােব পিড়েয় িছেলন। কৃে�র কথা                               
নয়। কৃ� �তা িশ�। কৃ� আ�া, ইিন হেলন পরম আ�া। �থম ন�েরর আ�া �কৃ� িতিন এখন লা� ন�ের এেসেছন।                                     
তাই নাম�ও বদেল �গেছ। অেনক জে�র �শেষ নাম �তা িভ� হেবই। নাম �তা দাদা �লখরাজ। এই হল অেনক জে�র                                     
�শষ জ�। বাবা বেলন আিম এনার মেধ� �েবশ কের �তামােদরেক রাজেযােগর িশ�া �দান করিছ। বাবা কােরা মেধ�                                 
�তা আসেবন তাইনা। শাে� এইসব কথা �লখা �নই। বা�ারা, বাবা �তামােদর পড়ান, �তামরাই পড়ােশানা কেরা।                             



তারপের সত�যুেগ এই �ান থাকেব না। �সখােন হয় �াল�। বাবা স�েম এেস এই নেলজ �দান কেরন ফেল �তামরা পদ                                     
ময�াদা �া� কেরা। এই টাইম হেলা অসীম জগেতর িপতার কােছ অসীেমর অিবনাশী উ�রািধকার �া� করার তাই                               
বা�ােদর অমেনােযাগী হওয়া উিচত নয়। মায়া মেনােযাগ সিরেয় �দয় তখন ধের �নওয়া হয় তােদর ভােগ� �নই। বাবা                                 
�তা সবরকেমর উপায় বেল �দন। ভােগ� তবওু তফাৎ রেয় যায়। �কউ পাস, �কউ �ফল হেয় যায়। ডবল ম�ুটধারী                                   
হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত হয়। 

বাবা বেলন গৃহ� ব�বহাের থােকা। �লৗিকক িপতার ঋণও �তা বা�ােদর �মটােত হেব। িনয়ম অনযুায়ী চলেত হেব।                               
এখােন �তা সবই হল অিনয়িমত। �তামরা জােনা আমরাই কতখািন উঁচু পিব� িছলাম, তারপের নীেচ �নেমিছ। এখন                               
পুনরায় পিব� হেত হেব। �জািপতা ��ার স�ান �তামরা সবাই িব.�ক. তাই �তামােদর �দিৃ� হেত পাের না কারণ                                 
�তামরা হেল ভাই-�বান তাইনা। বাবা এই যুি� বেল �দন। �তামরা সবাই বাবা-বাবা বেলা তাই ভাই-�বান হেল।                               
ভগবানেক সবাই বাবা বেল তাইনা। আ�ারা বেল আমরা িশববাবার স�ান। পের শরীরধারী �েপ ভাই-�বান হই।                             
তাহেল আমােদর �দিৃ� �কন হেব। �তামরা বড় বড় সভায় িগেয় এই কথা �বাঝােত পােরা। �তামরা সবাই হেল ভাই-ভাই                                   
পের �জািপতা ��া �ারা রিচত রচনা হও �তামরা, তখন ভাই-�বান হেয় যাও, অন� �কানও স�� নয়। আমরা সবাই                                   
এক িপতার স�ান। এক িপতার স�ান হেয় িবকার�� হেব কীভােব। ভাই-ভাইও হও, ভাই-�বানও হও �তামরা। বাবা                               
বিুঝেয়েছন এই দিৃ� খুব �ধাঁকা �দয়। �চাখ ভােলা িকছু �দেখ তখন মেন ইে� হয়। যিদ �চাখ �দখেব না �তা তৃ�াও                                       
জাগেব না। এই �দিৃ�-�ক পিরবত� ন করেত হয়। ভাই-�বান িবকার �� হেত পাের না। �দিৃ� দরূ করা উিচত। �ােনর                                   
তৃতীয় �নে�র শি� চাই। অধ�ক� এই �চাখ িদেয়ই কাজ কেরছ, এখন বাবা বেলন এই সম� কাট বা মিরচা উঠেব                                     
কীভােব ? আমরা আ�ারা �তা পিব� িছলাম, তােত মিরচা �লেগেছ। বাবােক যত �রণ করেব ততই বাবার সে�                                 
ভােলাবাসা বিৃ� পােব। পড়ােশানা �ারা নয়, �রেণর �ারা ভােলাবাসা বাড়েব। ভারেতর হল �াচীন �যাগ, যার �ারা                               
আ�া পিব� হেয় িনজ ধাম চেল যােব। সব ভাইেদর িনজ িপতার পিরচয় িদেত হেব। ঈ�র হেলন সব�ব�াপী এই �ােনর                                     
পিরণাম হল এই�প অধঃপতন। এখন বাবা বেলন - �ামা অনসুাের �তামােদর পাট� আেছ। রাজধানী অবশ�ই �াপন হেব।                                 
ক� পূেব� �য যত পু�ষাথ� কেরেছ, ততখািন করেব িন�য়ই। �তামরা সা�ী হেয় �দখেত থােকা। এই �দশ�নী ইত�ািদ �তা                                   
অেনক �দখেব। এই হল �তামােদর ঈ�রীয় িমশন। এই হল ইনকরপিরয়াল গড ফাদারলী িমশন। তােদর হয় ি��ান                               
িমশন, �বৗ� িমশন। এই হল ইনকরপিরয়াল গড ফাদারলী িমশন। িনরাকার �তা িন�য়ই �কােনা �দেহ আসেবন, তাইনা।                               
�তামরাও িনরাকার আ�ারা আমার সে�ই বাস করেত তাইনা। এই �ামা �কমন, এই কথা কােরা বিু�েত �নই। রাবেণর                                 
রােজ� সবাই িবপরীত বিু� হেয় �গেছ। এখন বাবার সে� �ীিতযু� হেত হেব। �তামরা কথা িদেয়িছেল আমার �তা                                 
একমা� বাবা আর �কউ নয়। ন�েমাহ হেত হেব। খুব পির�েমর কাজ। এমন �যন ফাঁিসেত ঝুেল থাকার মতন। বাবােক                                   
�রণ করা অথ�াৎ ফাঁিসেত ঝুেল থাকা। শরীেরর ভান ভুেল আ�ােক �যেত হেব বাবার �রেণ। বাবার �রণ খুব জ�রী।                                   
তা নাহেল মিরচা উঠেব কীভােব ? বা�ােদর মেন খুশী থাকা উিচত - িশববাবা আমােদর পড়ান। �কউ �নেল বলেব এরা                                     
িক বেল ! কারণ তারা �তা কৃ�েক ভগবান ভােব। 

বা�ারা �তামােদর �তা এখন খুব খুশী অনভুব হয় �য, আমরা এখন কৃে�র রাজধানীেত যাই। আমরাও ি��-ি�ে�স                               
হেত পাির। কৃ� হেলন ফা�� ি��। নতুন বািড়েত থােক। পের �য বা�ারা জ� �নেব তারা �তা �দিরেত আেস, তাইনা।                                     
জ� �েগ�ই হেব। �তামরাও �েগ� ি�� হেত পােরা। সবাই �তা �থম ন�ের আসেব না। ন�র অনযুায়ী মালা �তির হেব,                                     
তাইনা। বাবা বেলন - বা�ারা, খুব পু�ষাথ� কেরা। এখােন �তামরা এেসেছা নর �থেক নারায়ণ হেত। এই কািহনীও হল                                   
সত�নারায়েণর। সত�ল�ীর কািহনী কখনও �শােনািন হয়েতা। ভােলাবাসা সবার িক� কৃে�র �িত আেছ। কৃ�েকই                         
�দালনায �দালায়। রােধেক �কন নয় ? �ামা ��ান অনযুায়ী কৃে�র নামই চেল আসেছ। �তামােদর সমিজ� হল রােধ                                 
তবওু ভােলাবাসা কৃে�র �িত থােক। �ামায় এমনই পাট� রেয়েছ। বা�ারা সবসময় সবার খুব ি�য় হয়। িপতা, পু�স�ান                                 
�দেখ খুব খুশী হেব। পু� হেল খুশীর অনভুব �তা হেবই, িশ� কন�া হেল অত খুশীর অনভূুিত হেব না। অেনেক �তা কন�া                                         
স�ানেক �মের �ফেল। রাবেণর রােজ� চিরে�র অেনক তফাৎ হেয় যায়। গানও গায় - তুিম সব��ণ স�� ....। আমরা                                   
হলাম িন��ণ বা �ণহীন। এখন বাবা বেলন পুনরায় �ণযু� হও। এখন �তামরা বেুঝেছা আমরা অেনকবার এই িবে�র                                 
মািলক হেয়িছ। এখন আবার হেত হেব। বা�ােদর অেনক খুশীেত থাকা উিচত। অেহা ! িশববাবা আমােদর পড়ান। বেস                                 
এই িচ�ন কেরা। ভগবান আমােদর পড়ান, বাঃ ভাগ� বাঃ! এমন এমন িচ�ন কের আনে� িবেভার হেয় যাওয়া উিচত।                                   
বাঃ ভাগ� বাঃ! অসীম জগেতর বাবােক আমরা �পেয়িছ, আমরা বাবােকই �রণ কির। পিব�তা ধারণ করেত হেব।                               
আমরা এই ��েপ পিরণত হই, িদব� �ণ ধারণ কির। এও হল "ম�নাভব" । বাবা আমােদর এমন �প �দান কেরন। এ                                       



সব হল �াি�ক�ােল অনভুব করার কথা। 

বাবা িমি�-িমি� বা�ােদর পরামশ� �দন - চাট� �লেখা এবং একাকী �ােন বেস িনেজর সে� কথা বেলা। এই ব�াজ িনেজ                                     
ধারণ কের রােখা। ভগবােনর �মৎ অনসুাের আমরা এমন ��েপ পিরণত হি�। এনােক (��া বাবা) �দেখ ওঁনােক                               
ভােলাবােসা। বাবার �রেণ আমরা এমন ��প ধারণ কির। বাবা এইসব আপনারই চমৎকার, বাবা আমরা আেগ �তা                               
জানতাম না �য আপিন আমােদর িবে�র মািলক বানােবন। নবধা ভি� অথ�াৎ কেঠার ভি�েত দশ�ন করার জন� গলা                                 
কাটেত, �াণ ত�াগ করেতও ভয় থােক না, তখন দশ�ন �া� হয়। এমন ভ�েদর মালা আেছ। ভ�েদর অেনক মানও                                   
আেছ। কিলযুেগর ভ� মােনই �তা বাদশাহ। এখন বা�ারা �তামােদর অসীম জগেতর বাবার সে� �ীিত আেছ। এক বাবা                                 
ব�তীত অন� �কউ �যন �রেণ না থােক। লাইন একদম ি�য়ার থাকা উিচত। এখন আমােদর ৮৪ জ� পূণ� হে�। এখন                                     
আমরা বাবার আেদশ অনযুায়ী পুেরাপুির চলেবা। কাম হল মহাশ�, এই িবকােরর কােছ হারেল চলেব না। হার �ীকার                                 
কের পের অনেুশাচনা কের িক লাভ ? একদম হাড়েগার �ভেঙ যায়। খুব ক�ন দ� �ভাগ করেত হয়। মিরচা পির�ার না                                       
হেয় আরও জমা হেয় যায়। �যাগ লাগেবই না। �রেণ থাকা খুব পির�েমর কাজ। অেনেক গ� �হঁেক �দয় - আমরা �তা                                       
বাবার �রেণ থািক। বাবা জােনন, থাকেত পাের না। এেত মায়ার বড় বড় ঝড় আেস। �� ইত�ািদ এমন আসেব �য,                                     
অি�র কের �দেব। �ান �তা খুব সহজ। �ছাট বা�ারাও বিুঝেয় �দেব। যিদও �রেণর যা�ােতই অেনক সমস�া । এেতা                                   
খুশী হেয়া না �য - আমরা �তা অেনক সািভ� স কির। ���েপ (�রণ করার) িনেজর সািভ� স করেত থােকা। এনার �তা খুব                                       
�নশা থােক - আিম িশববাবার একমা� স�ান। বাবা হেলন িবে�র রচিয়তা সুতরাং অবশ�ই আমরাও �েগ�র মািলক                               
হেবা। ি�� হেবা, এই অনভুেবর আ�িরক খুশী থাকা উিচত। িক� �তামরা বা�ারা যত �রেণ থাকেত পােরা, ততখািন                                 
আিম থািক না। বাবার �তা অেনক িচ�া আেছ। বা�ােদর কখনও ঈষ�াি�তও হওয়া উিচত নয় �য, বাবা ধনী মানেুষর                                   
খািতর য� �কন কেরন। বাবা �িত� বা�ার নািড় �দেখ তার কল�াণ অেথ� �েত�কেক �সই অনযুায়ী চালনা কেরন।                                 
�চার জােনন এক� �ুেড�েক কীভােব পিরচালনা করেত হেব। বা�ােদর এই িবষেয় �কােনারকম সংশয় আসা উিচত                             
নয়। আ�া! 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) একাে� বেস িনেজর সে� কথা বলেত হেব।আ�ার উপের �য মিরচা পেড়েছ তা পির�ার করার জন� �রেণর যা�ায়                                       
থাকেত হেব। 

২ ) �কানও কথায় সংশয় করেব না, ঈষ�া করেব না। আ�িরক খুশীর অনভূুিতেত থাকেত হেব। িনেজর �� �সবা করেত                                     
হেব। 
*বরদানঃ-*  বরদান : - �সবা করাকালীন উপরাম ি�িতেত �থেক �যাগযু�, যুি�যু� �সবাধারী ভব 

�য �সবাধারী �যাগযু�, যুি�যু� হয়, �স �সবা করাকালীন সদা উপরাম থােক। এমন নয় অেনক �বিশ                             
�সবা থাকার জন� অশরীরী হওয়া যায় না। িক� মেন রাখেব �য আমার �সবা নয়, বাবা িদেয়েছন।                               
তাহেল িনব��ন থাকেব। আিম �াি�, আিম ব�নম�ু, মােঝ মােঝ এমন ��াি�স কেরা। এই সমেয় সব                             
িকছুই হল অিত, এই�প অিত-র সমেয় অি�ম ��জ, কম�াতীত অব�ার ��াি�স কেরা। �যমন মােঝ-মােঝ                           
সংকে�র �ািফক কে�াল কেরা �তমন ভােবই অিত'র সময় অি�ম ��েজর অনভুব কেরা, তেব অি�ম                           
সমেয় পাস উইথ অনার হেত পারেব। 

*��াগানঃ-*  ��াগান : - �ভ ভাবনা কারণেক িনবারেণ পিরবত� ন কের �দয়। 
  


