
 

 

 

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা আ�া �পী বা�ােদর �বাঝাে�ন বা িশ�া িদে�ন, অধ�য়ণ করাে�ন। বা�ারা জােন �য                                 
পড়াে�ন িযিন �সই িপতা হেলন সব�দাই �দহী-অিভমানী। িতিন হেলনই িনরাকার, �দহ ধারণই কেরন না। পুন�জে�র                             
চে� আেসন না। বাবা মেন কেরন বা�ারা �তামােদর আমার (বাবার) সমান িনেজেক আ�া মেন করেত হেব। আিম                                 
হলাম পরমিপতা। পরমিপতার �দহ হয় না। ওঁনােক �দহী-অিভমানীও বলা হেব না। িতিন �তা হেলনই িনরাকার। বাবা                               
বেলন আমার িনেজর �দহ �নই। �তামরা �তা �দহ ধারণ কের এেসেছা। এখন আমার সমান �দেহর �থেক পৃথক হেয়                                   
িনেজেক আ�া মেন কেরা। যিদ িবে�র মািলক হেত চাও �তা আর �কােনা িডিফকা�(ক�ন) ব�াপার থাকেবই না। বাবা                                 
বেলন �দহ-অিভমানেক ত�াগ কের আমার সমান হও। সব�দা বিু�েত �রণ �যন থােক - আিম হলাম আ�া, আমােক বাবা                                   
পড়াে�ন। িক� বাবা �তা হেলন িনরাকার, আমােদর পড়ােবন কীভােব ? �সইজন� বাবা এই �দেহ এেস পড়াে�ন।                               
�গা-মখু �দখােনা হয় না ! এখন �গা-মখু �থেক �তা আর গ�া িনগ�ত হেত পাের না। মাতােকও �গা-মাতা বলা হয়।                                     
�তামরা সকেল হেল গাভী। এই ��া গাভী নয় । মখু �ারা �ান �া� হয়। বাবার �তা গাভী �নই �য - ষাঁেড়র উপেরও                                           
আেরাহী �দখােনা হয়। তারা �তা িশব-শ�র এক বেল �দয়। বা�ারা, �তামরা এখন বঝুেত পােরা �য িশব-শ�র এক নন।                                   
িশব �তা হেলন উ�তেমর �চেয়ও উ�, তারপর ��া-িব�ু-শ�র। ��া হেলন সূ�বতনবাসী। বা�ারা, �তামােদর                         
িবচার সাগর ম�ন কের পেয়�� �বর কের �বাঝােত হয়, আর িনভ� য়ও হেত হয়। বা�ারা, �তামােদরই খুশী থােক।                                 
�তামরা বলেব-- আমরা হলাম ঈ�েরর �ুেড�, আমােদর বাবা পড়ান। ভগবানবুাচও আেছ-- �হ বা�ারা, আিম                           
�তামােদর রাজারও রাজা কের �তালার জন� পড়াই। �যখােনই যাও না �কন, �স�াের যাও, বিু�েত থােক �য বাবা                                 
আমােদর পড়াে�ন। যা এখন আমরা �স�াের �িন, বাবা মরুলী চালান। বাবা, বাবা বলেত থােকা। এটাও হল �তামােদর                                 
যা�া । �যাগ শ� �শাভনীয় নয় । মানষু অমরনাথ, ব�ীনাথ যা�া কের পােয় �হঁেট যায়। এখন �তামােদর অথ�াৎ                                   
বা�ােদর �তা �যেত হেব িনজ গৃেহ। �তামরা জােনা �য এখন এই অসীম জগেতর নাটক স�� হে�। বাবা এেসেছন,                                   
আমােদর �যাগ� কের িনেয় �যেত। �তামরা িনেজরাই বেলা আমরা হলাম পিতত। পিতত িক আর মিু� �া� করেব! বাবা                                   
বেলন-- �হ আ�ারা, �তামরা পিতত হেয়েছা। তারা শরীরেক পিতত মেন কের গ�ােত �ান করেত যায়। আ�ােক �তা                                 
তারা িনিল�� মেন কের �নয়। বাবা �বাঝান-- মলূ ব�াপার হেলাই আ�ার। বলাও হয় পাপ আ�া, পুণ� আ�া। এই শ�                                     
ভােলা কের মেন কেরা। বঝুেত পারা আর �বাঝােনা। �তামােদরই ব�ৃতা ইত�ািদ করেত হেব। বাবা �তা �ােম-�ােম,                               
গিলেত-গিলেত যােবন না। �তামরা বাড়ী-বাড়ী এই িচ� �রেখ দাও। ৮৪ জে�র চ� কীভােব আবিত� ত হয়। িসিঁড়েত                               
�বশী রকম �ীয়ার আেছ। এখন বাবা বেলন-- সেতা�ধান হও। িনজ গৃেহ �যেত হেব, পিব� না হেয় �তা গৃেহ িফরেত                                     
পারেব না। এই উৎসােহই থােকা। অেনক বা�ারা �লেখ, বাবা আমার অেনক ঝড় আেস। মানিসক ভােব অেনক খারাপ                                 
ভাবনা আেস। আেগ আসেতা না। বাবা বেলন তুিম এই ভাবনা �ভেবা না।আেগ িক আর �তামরা �কােনা যুে�র ময়দােন                                     
িছেল! এখন �তামােদর বাবার �রেণ �থেক মায়ার উপর িবজয় �া� করেত হেব। এইটা বাের-বাের �রণ করেত থােকা।                                 
িগটঁ �বেঁধ নাও (মেন রাখার জন� আঁচেল িগটঁ বাঁধা)। �যমন মাতারা িগটঁ �বেঁধ �নয়, পু�ষরা আবার �নাট বেুক �লেখ।                                     
�তামােদর �তা এই ব�াজ ভােলা িচ�।আমরা ি�� হেবা, এটা হেলাই �বগর টু ি�� হওয়ার গডলী ইউিনভািস��। �তামরা                                   
�তা ি�� িছেল �য না! �কৃ� ওয়াে�� র ি�� িছেলন। �যমন ইংল�াে�রও ি�� অফ ওেয়�স বলা হয়। �স হেলা পািথ�ব                                     
জগেতর কথা, রাধা-কৃ� �তা হেলা খুবই নামী-দামী। �েগ�র ি��-ি�ে�স িছেলন, তাই না ! �সইজন� সকেল তােদর                               
ভােলাবাসেতা। �কৃ�েক �তা খুবই ভােলাবােস। করেল �তা দইু জনেকই করা উিচত। �থেম �তা রাধােক করা উিচত।                               
িক� বা�ার �িত ভােলাবাসা �বশী থােক, কারণ �স উ�রািধকারী হয়। �ীরও �ামীর উপর ভােলাবাসা থােক। �ামীর                               
জন�ই বলা হয় এই হেলা �তামার �� ঈ�র। �ীর জন� এরকম বলেব না। সত�যুেগ �তা মাতােদর মিহমা থােক। �থেম                                     
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*��ঃ -  বা�ােদর �কা� ব�াপাের পির�ম করেত হয় িক� খুশী আর �রেণর আধারও হেলা �সইটাই ? 
*উ�রঃ -  আ�-অিভমানী হেতই পির�ম করেত হয়, িক� এর জন�ই খুশীর পারা ঊে�� ওেঠ, মধুর বাবা �রেণ এেস                               

যায়। মায়া �তামােদর �দহ-অিভমােন আনেত থােক, অেনক শি�শালী হেয় লড়াই করেব, এেত মষুের                         
পড়ার িকছু �নই। বাবা বেলন বা�ারা, মায়ার ঝেড় ভয় �পেয়া না, �ধু কেম��ীয় �ারা �কােনা িবকম�                               
�কােরা না। 



ল�ী তারপর নারায়ণ। অ�ার কেতা িরগাড� (��া) রােখ। ��ার হেলা কন�া। ��ার এেতা িকছু �নই, ��ার মি�র                               
আজমীের আেছ। �যখােন �মলা ইত�ািদ বেস। অ�ার মি�েরও �মলা বেস। বা�েব এই সব �মলা হয় ময়লা করার জন�।                                   
�তামােদর এই �মলা হেলা �� হওয়ার। �� হওয়ার জন� �তামােদর �� বাবােক �রণ করেত হেব। জল িদেয় �কােনা                                   
পাপ নাশ হয় না। গীতােত ভগবানবুাচ হেলা "ম�নাভব" । আিদ আর অে� এই শ� আেছ। বা�ারা, �তামরা জােনা �য                                     
আমরাই সব��থম ভি� �� কেরিছ। সেতা�ধান ভি� আবার সেতা-রেজা-তেমা ভি� হয়। এখন �তা �দেখা মা� পাথর                               
ইত�ািদ সবিকছুেক কের। এই সব হেলা অ���া। এই সমেয় �তামরা স�েম বেস আেছা। এটা �য হেলা উে�া ব�ৃ। উপের                                     
হেলা বীজ। বাবা বেলন এই মানষু সৃি�র বীজ রচিয়তা হলাম আিম। এখন নতূন দিুনয়ার �াপনা করা হে� । স�াপিল�                                     
(সািরব� চারা) লাগােনা হয় না ! বেৃ�র পুরােনা পাতা সব ঝেড় যায়। নতূন-নতূন পাতা �বর হয়। বাবা এখন �দবী-                                     
�দবতা ধেম�র �াপনা করেছন। অেনক পাতা আেছ যা িম�ড হেয় �গেছ। িনেজেদর িহ�ু বেল। বা�েব িহ�ু হেলাই তারা                                   
যারা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র। বা�েব িহ��ুােনর নাম হেলা ভারত, �যখােন �দবতারা থােকন। আর �কােনা                             
�দেশর নাম পিরবত� ন কের না, এর নাম পিরবত� ন কের িদেয়েছ। িহ��ুান বেল �দয়। �বৗ�রা এরকম বেল না �য                                   
আমােদর ধম� হেলা জাপািন বা চাইনীজ। তারা �তা িনেজর ধম�েক �বৗি�ই বলেব। �তামােদর মেধ� �কউই িনেজেক আিদ                                 
সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র বলেব না। যিদ �কউ বেলও �তা বেলা �সই ধম� কেব আর �ক �াপন কেরেছ? িকছুই বলেত                                     
পারেব না। কে�র আয়ুই ল�া চওড়া কের িদেয়েছ, এেক বলা হয় অ�ানতার অ�কার। এক �তা িনেজর ধম�েক জানা                                   
�নই, ি�তীয়ত ল�ী-নারায়েণর রাজ�েক বড় দেূর িনেয় �গেছ, �সইজন� �ঘার অ�কার বলা হয়। �ান আর অ�ােন                               
কেতা পাথ�ক�। �ান সাগর হেলনই একমা� িশববাবা। ওনার �থেক �নওয়া �যন - একটা ঘ� িদেয় রােখ। �ধুমা�                                 
কাউেক �শানাও �য িশববাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। এটা �যন এক আজঁলা জল হেলা। �কউ �তা গ�ায় �ান                                     
কের, �কউ ঘড়া ভের িনেয় যায়। �কউ �ছােটা-�ছােটা ঘ� িনেয় যায়। �রাজ এক-এক �ফাঁটা কলসীেত �ঢেল �ান জল                                   
মেন কের পান কের। িবেলেতও �ব�ব জেনরা গ�া জেলর ঘড়া িনেয় যায়। আবার চাইেত থােক। এখন এই সম� জলই                                     
�তা পাহাড় �থেক আেস। উপর �থেকও জল পড়েত থােক। আজকাল �দেখা বিড় বাড়ীও �কমন ১০০ তলা পয�� �তরী                                   
কের। সত�যুেগ এই রকম হয় না। �সখােন �তা �তামরা এেতা জিম �পেত থাকেব �য বলার নয় । এখােন থাকার জন� জিম                                         
�নই, তাই এেতা তল বাড়ী �তরী কের। �সখােন চাল-ডাল ইত�ািদও �চুর পিরমােণ হয়। �যমন আেমিরকােত �বশী শস�                                 
ফলন হেল �ািলেয় �দওয়া হয়। এটা হেলা মতুৃ�েলাক। ওটা হেলা অমরেলাক। অধ�-ক� �তামরা �সখােন সুেখ থােকা। মতুৃ�                                 
িভতের �যেত পাের না। এর উপর একটা কথাও আেছ। এটা হেলা অসীম জগেতর কথা। অসীম জগেতর কথােত আবার                                   
পািথ�ব জগেতর কথা বেস �তরী কেরেছ। �� সােহব �থেম কেতা �ছােটা িছেলা। এখন কেতা বড় কের িদেয়েছ। িশববাবা                                   
কেতা �ছােটা, তাঁরও কেতা বড় মিূত� বািনেয় িদেয়েছ। বেু�র ছিব, পা�বেদর ছিব কেতা বড়-বড় ল�া কের িদেয়েছ।                                 
এরকম �তা �কউ হয় না। বা�ারা, �তামােদর �তামরা এই এই� অবেজে�র িচ� বাড়ী-বাড়ী �দওয়া উিচত। আমরা                               
পড়া�না কের এইরকম �তরী হি�। এরপর িক আর কাঁদা উিচত! �য কাঁেদ �স পরািজত হয়। �দহ-অিভমােন এেস যায়।                                   
বা�ারা, �তামােদর আ�-অিভমানী হেত হেব, এেতই পির�ম করেত হয়।আ�-অিভমানী হেলই খুশীর পারদ ওেঠ। মধুর                             
বাবােক �রেণ আেস। বাবার �থেক আমরা �েগ�র উ�রািধকার �া� কির। বাবা আমােদর এই ভাগ�শালী রেথ এেস                               
পড়ান। রাত-িদন বাবা বাবা �রণ করেত থােকা। অধ�- কে�র জন� �তামরা হেল ��য়সী। ভ� ভগবানেক �রণ কের।                                 
অেনক ভ� আেছ। �ান মােগ� সকেল এক বাবােকই �রণ কের। িতিনই হেলন সকেলর িপতা। �ান সাগর বাবা                                 
আমােদর পড়াে�ন, বা�ারা �তামােদর �তা �রামাি�ত হওয়া উিচত। মায়ার ঝড় �তা আসেবই। বাবা বেলন- সব �থেক                               
�বশী ঝড় �তা আমার কােছ আেস, কারণ সবেচেয় সামেন থািক আিম।আমার কােছ আেস, তাই �তা আিম বঝুেত পাির--                                     
বা�ােদর কােছ কেতাটা আসেত পাের। িবষ� হেয় পেড়। অেনক �কােরর ঝড় আেস �য সব অ�ান কােলও কখেনা                                 
আেসিন, �সই সবও আেস। �থেম �তা আমােক আসেত হেব, নয়েতা আিম বা�ােদরেক �বাঝােবা কীভােব। �তামরা এখন                               
হেল �ে� (সমরা�েন)। শি�শালী হেল মায়াও তার �চেয় �বশী শি�শালী হেয় লড়াই কের। ম�যুে� সবাই এক রকম হয়                                   
না। ফা�� , �সেক�, থাড� ��ড হয়। বাবার কােছ সবেচেয় �বশী ঝড় আেস, �সইজন� বাবা বেলন এই ঝেড় ভয় �পেয়া না।                                       
�ধুমা� কেম��ীয় �ারা �কােনা িবকম� কেরা না। �কউ বেল- �ােন এেসিছ �তা এরকম �কন হয়, এর �থেক �তা �ান                                     
ধারণ না করাই ভােলা। সংক�ই আসেত থােক । আের এ �তা হেলা যু� ! �ীর সামেনও পিব� দিৃ� থাকেব, মেন করেত                                         
হেব িশববাবার বা�ারা আমরা সকেল হলাম ভাই-ভাই, আবার �জািপতা ��ার স�ান হওয়ােত ভাই-�বান হেয় �গল।                             
তেব িবকার �কাথা �থেক আসেব। �া�ণ হেলা উ� �িঁকধারী, যারাই আবার �দবতা হেব, �তা আমরা হলাম ভাই-�বান।                                 
এক বাবার বা�ারা হল �মার-�মারী। যিদ দইু জন �মার-�মারী হেয় না থােক �তা আবার ঝগড়া হয়। অবলােদর                                 
উপর অত�াচার হয়। পু�ষরাও �লেখ আমার �ী �যন হেলা পুতনা (রা�সী)। খুবই পির�ম করেত হয়। ত�ণেদর �তা                                 
পির�ম হয়। আর যারা গা�ব�িববাহ কের একসােথ থােক, কামাল �তা তােদরই । তােদর অেনক উ� পদ �াি� হেত                                   



পাের। িক� যখন এরকম অব�া ধারণ করেব। �ােনর তী�তা বাড়েব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) মায়ার ঝড়েক ভয় �পও না বা িব�া� হেয়া না। �ধুমা� মেনােযাগী হেত হেব কেম��ীয় �ারা �কােনা িবকম� �যন না                                         
হয়। �ান সাগর বাবা আমােদর পড়াে�ন - এই খুশীেত থাকেত হেব। 

২ ) সেতা�ধান হওয়ার জন� আ�-অিভমানী হওয়ার পির�ম করেত হেব, �ােনর িবচার সাগর ম�ন করেত হেব,                               
�রেণর যা�ােত থাকেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  ��� পু�ষােথ�র �ারা ফাইনাল �রজাে� ফা��  ন�র অিধকার করেত পারা উড়� িবহ� ভব 
ফাইনাল �রজাে� ফা��  ন�র �নওয়ার জন� - 
১) অ�েরর অিবনাশী �বরাগ� �ারা হেয় যা িকছু িবগত হেয় �গেছ �স'সব ঘটনােক, সং�ার �পী বীজেক                               
পুিড়েয় দাও। 
২) অমতৃেবলা �থেক রাত পয�� ঈ�রীয় িনয়ম আর ময�াদা �েলা সব�দা পালন করার �ত নাও আর ৩)                                 
মনসা �ারা, বাণীর �ারা বা স�� স�েক� র �ারা িনর�র মহাদানী হেয় ওেঠা, পূণ� আ�া হেয় দান পুণ�                                 
করেত থােকা। যখন এ'রকম ��� হাইজা� িদেত পারার মতন পু�ষাথ� হেব, তখনই উড়� িবহ� হেয়                             
ফাইনাল �রজাে� ন�র ওয়ান হেত পারেব। 

*��াগানঃ-*  বিৃ� �ারা বায়ুম�লেক পাওয়ারফুল কের �তালা, এটাই হেলা লাে�র (অি�ম) পু�ষাথ� বা সািভ� স। 


