
 

 

 

ও� শাি� । আ�া�পী বা�ােদর বাবা বেস �বাঝান - �তামরা যখন এখােন �রেণর যা�ায় বেসা, তখন ভাই - �বােনেদর                                     
বেলা �য, �তামরা আ� - অিভমানী হেয় বেসা আর বাবােক �রণ কেরা । এই �ৃিত মেন কিরেয় �দওয়া উিচত । �তামরা                                         
এখন এই �ৃিত িফের পাে�া । আমরা হলাম আ�া, আমােদর বাবা আমােদর পড়ােত আেসন । আমরাও কেম�ি�েয়র                                 
�ারাই পিড় । বাবাও কেম�ি�েয়র আধার িনেয় �থম - �থম এনার �ারা বেলন - বাবােক �রণ কেরা । বা�ােদর                                     
�বাঝােনা হেয়েছ �য - এ হেলা �ান মাগ� । এেক ভি� মাগ� বলা হেব না ।�ান একমা� �ােনর সাগর, পিতত - পাবনই                                             
�দন । �তামরা �থম পাঠ এই �শেখা �য - িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা । এ অত�� জ�রী । অন� �কােনা                                             
সৎসে� আর কাউেক িতিন বলেত আসেবন না । যিদও আজকাল নকল সং�া অেনক �বিড়েয়েছ । �তামােদর �থেক �েন                                   
�কউ যিদ বেলও, িক� অথ� বঝুেত পারেব না । �বাঝােনার মেতা বিু� হেব না । একথা �তামােদর বাবা'ই বেলন �য,                                       
অসীম জগেতর িপতােক �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব । িবেবকও বেল �য, এ হেলা পুরােনা                                   
দিুনয়া । নতুন দিুনয়া আর পুরােনা দিুনয়ার মেধ� অেনক তফাৎ । ও হেলা পিব� দিুনয়া আর এ হেলা পিতত দিুনয়া ।                                         
মানষু ডাকেতও থােক �য, �হ পিতত পাবন, এেসা, তুিম এেস আমােদর পিব� বানাও । গীতােতও এই অ�র আেছ �য -                                       
মােমক� ( একমা� আমােকই ) �রণ কেরা । �দেহর সব� স�� পিরত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন কেরা । এই �দেহর                                       
স�� �থেম িছেলা না । �তামরা আ�ারা এখােন অিভনয় করেত আেসা । এমন মিহমাও আেছ �য - একা এেসিছ, একাই                                       
চেল �যেত হেব । মানষু এর অথ� �বােঝ না । এখন �তামরা �ত��ভােব এইকথা জানেত পােরা । আমরা এখন �রেণর                                       
যা�া বা �রেণর শি�েত পিব� হি� । এ হেলা রাজেযােগর শি� । ও হেলা হঠেযাগ, যােত মানষু অ� সমেয়র জন� সু�                                         
থােক । সত�যুেগ �তামরা কেতা সু� থােকা । �সখােন হঠেযােগর �েয়াজন থােক না । এ সব এখােন, এই িছঃ - িছঃ                                         
দিুনয়ােত করেত থােক । এ হেলা পুরােনা দিুনয়া । সত�যুগ, নতুন দিুনয়া, যা অতীত হেয় �গেছ, �সখােন এই ল�ী -                                       
নারায়েণর রাজ� িছেলা । একথা �কউই জােন না । ওখােন �েত�কটা িজিনসই নতুন । গানও আেছ না ---জােগা সজনীরা                                     
জােগা.... নবযুগ হেলা সত�যুগ । পুরােনা হেলা কিলযুগ । এখন এই যুগেক �কউ �তা আর সত�যুগ বলেব না । এখন হেলা                                         
কিলযুগ, �তামরা সত�যুেগর জন� পড়েছা । এমন িশ�ক �তা �কাথাও হেব না, �য বলেব এই পড়ােত �তামরা নতুন                                   
দিুনয়ােত রাজ� পদ পােব বাবা ছাড়া আর �কউই একথা বলেত পাের না । বা�ারা, �তামােদর সব কথাই মেন কিরেয়                                     
�দওয়া হয় । �কােনা গািফলিত করেব না । বাবা সবাইেক �বাঝােত থােকন । �যখােনই বেসা না �কন, বা কাজ -                                       
কারবারই কেরা না �কন, িনেজেক আ�া মেন কের কেরা । কাজ - কারবার করাকালীন সামান� সমস�া হেল, যতটা স�ব                                     
সময় �বর কের �রেণ বেসা, তাহেলই আ�া পিব� হেব । আর অন� �কােনা উপায় �নই । �তামরা নতুন দিুনয়ার জন�                                       
এখন রাজেযাগ িশখেছা । ওখােন �লৗহ যুেগর আ�ারা �যেত পারেব না । মায়া আ�ার ডানা �ভে� িদেয়েছ ।আ�া �তা                                       
ওেড়, তাই না । আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের । আ�া হেলা সবেথেক তী� রেকট । বা�ারা,                                         
�তামােদর এই নতুন নতুন কথা �েন আ�য� লােগ ।আ�া কেতা �ছােটা রেকট । তারমেধ� ৮৪ জে�র পাট� ভরা আেছ ।                                         
এমন কথা মেন রাখেল উৎসাহ আসেব । �ুেল িবদ�াথ�েদর বিু�েত িবদ�া �রেণ থােক, তাই না । �তামােদর বিু�েত এখন                                     
িক আেছ ? বিু� �কােনা শরীেরর মেধ� �নই । আ�ার মেধ�ই মন - বিু� থােক ।আ�াই পাঠ �হণ কের । চাকরী ইত�ািদ                                             
আ�াই কের িশববাবাও আ�া, িক� তাঁেক পরম বলা হয় । িতিন হেলন �ােনর সাগর । িতিন খুব �ছােটা িব�ু । এও                                         
�কউ জােন না �য, ওই বাবার মেধ� �য সং�ার আেছ, বা�ারা, তা �তামােদর মেধ� ভের যায় । �তামরা এখন �যাগবেলর                                       
�ারা পিব� হে�া । এরজন� �তামােদর পু�ষাথ� করেত হেব। পড়ােত এই �েচ�া �তা থাকা উিচত �য, আমরা �যন �ফল                                     
কের না যাই । এেত �থম ন�েরর সাবেজ�ই হেলা �য, আমরা আ�ারা সেতা�ধান হেবা । িকছু কমিত না �থেক যায় ।                                         
তা নাহেল �ফল কের যােব । মায়া �তামােদর সব িবষয় ভুিলেয় �দয় । আ�া চায় �য, চাট� রািখ, সারািদেন �কােনা                                       
আসুরী কাজ না কির িক� মায়া চাট� রাখেত �দয় না । �তামরা মায়ার দখেল এেস যাও । মন একথাও বেল �য -                                           
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*��ঃ -  বা�ারা, �তামােদর মখু �থেক �কা� �ভ বাণী সদা িনগ�ত হওয়ার �েয়াজন ? 
*উ�রঃ -  মখু �থেক সদা এই �ভ বাণী বেলা �য, আমরা নর �থেক নারায়ণ হেবা, কম নয় । আমরাই এই িবে�র                                     

মািলক িছলাম, আবার আমরা তা হেবা, িক� এই ল�� উ�, তাই খুবই সাবধান থাকেত হেব । িনেজর                                 
�পাতােমল �দখেত হেব । এইম অবেজ�েক সামেন �রেখ পু�ষাথ� করেত হেব, হাট� েফল হওয়া চলেব না । 



�পাতােমল রািখ । ব�বসায়ী মানষু সবসময় তােদর লাভ - �লাকসােনর িহেসব রােখ । �তামােদর এ হেলা অেনক বড়                                   
�পাতােমল । ২১ জে�র কমাই, এেত �কােনা গািফলিত করা উিচত নয় । বা�ারা অেনক গািফলিত কের । এই বাবােক                                     
�তা �তামরা সূ�বতেন আর �েগ�ও �দেখা । বাবাও অেনক পু�ষাথ� কেরন । উিন আ�য�ও হেত থেকন । বাবার �রেণ                                     
�ান কির, �ভাজন �হণ কির, তবওু ভুেল যাই, আবার �রণ করেত থািক । এ হেলা অেনক বড় সাবেজ� । এই িবষেয়                                         
�কােনা মতেভদ আসেত পাের না । গীতােতও �লখা আেছ �য - �দহ সহ �দেহর সব ধম� ত�াগ কেরা । বািক রইেলা আ�া ।                                             
�দহেক ভুেল িনেজেক আ�া মেন কেরা । আ�াই পিতত - তেমা�ধান হেয় �গেছ । মানষু তবওু বেল �দয় �য - আ�া                                         
িনিল�� । মেন কের আ�াই পরমা�া - পরমা�াই আ�া, তাই মেন কের আ�ােত �কােনা দাগ লাগেত পাের না । তেমা�ণী                                       
আ�া িশ�াও তেমা�ণী �দয় । তারা সেতা�ণী �তরী করেত পাের না । ভি�মােগ� তেমা�ধান হােতই হেব । �িত�                                   
িজিনস �থেম সেতা�ধান তারপর রেজা, তেমােত আেস । �থেম গেড় ওেঠ তারপর ধংস হয় । বাবা নতুন দিুনয়া �তরী                                     
কেরন তারপর এই পুরােনা দিুনয়া ধংস হেয় যায় । ভগবান �তা নতুন দিুনয়ার রচনা কেরন । এই পুরােনা দিুনয়া                                     
পিরবত� ন হেয় নতুন হেব । নতুন দিুনয়ার িচ� �তা এই ল�ী - নারায়ণ, তাই না । এনারা হেলন নতুন দিুনয়ার মািলক ।                                           
��তােকও নতুন দিুনয়া বলা হেব না । কিলযুগেক পুরােনা দিুনয়া আর সত�যুগেক নতুন দিুনয়া বলা হয় । কিলযুেগর অ�                                     
আর সত�যুেগর আিদর.এই সময় হেলা স�মযুগ । �কউ যিদ এম.এ বা িব.এ পেড়, তাহেল �তা বড় হেয় যায়, তাই না ।                                         
�তামরা এই পড়ার �ারা কেতা উঁচু হও । দিুনয়া এই কথা জােন না �য, এেক এেতা উঁচু �ক �তরী কেরেছ । �তামরা এখন                                             
এই সৃি�র আিদ - মধ� এবং অ�েক �জেন �গেছা । সকেলর জীবন কািহনীেক �তামরাই জােনা । এ হেলা �ান । ভি�েত                                         
�কােনা �ান �নই, ওখােন কম�কা� �শখােনা হয় । ভি� �তা হেলা অগাধ । �সখােন কেতা বণ�না করা হয় । �দখেত খুব                                         
সু�র লােগ । বীেজ িক �সৗ�য� আেছ, এেতা �ছােটা বীজ, কেতা বড় হেয় যায় । ভি�র ঝােড় অেনক কম�কা� ।�ােনর                                         
একটাই ম� হেলা 'মনমনাভব ।' বাবা বেলন, �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হওয়ার জন� আমােক �রণ কেরা ।                                 
�তামরা একথাও বেলা �য, �হ পিতত পাবন, তুিম এেস আমােদর পিব� বানাও । রাবণ রােজ� সবাই পিতত এবং দঃুখী ।                                       
রাম রােজ� সকেলই পিব� এবং সুখী । রাম রাজ� আর রাবণ রাজ�, এই নাম �তা আেছ, তাই না । �তামরা বা�ারা ছাড়া                                           
রাম রােজ�র কথা �কউই জােনা না । �তামরা এখন পু�ষাথ� করেছা । ৮৪ জে�র রহস�ও �তামরা ছাড়া আর �কউই                                     
জােন না । যিদও বেল থােক �য - ভগবান উবাচঃ হেলা "ম�নাভব" । তাহেল �কউ �তা বঝুেবই না �য, �তামরা ৮৪ জ�                                           
িকভােব স�ূণ� কেরেছা । এখন চ� স�ূণ� হেয় আসেছ । গীতা পাঠকেদর কােছ িগেয় �শােনা - গীতােত িক বলেছ ।                                       
�তামােদর বিু�েত এখন স�ূণ� �ান ঝরেত থােক । বাবা িজে�স কেরন - আেগ কখেনা িমেলেছা িক ? তখন সবাই বেল                                       
- হ�াঁ বাবা, পূব� কে� িমেলিছ । বাবা িজে�স কেরন আর �তামরা অথ� সহ উ�র দাও । এমন নয় �য, �তামরা �তাতা                                           
পািখর মেতা আউেড় �দেব । এরপর বাবা িজে�স কেরন - �কন িমিলত হেয়িছেল ? িক �পেয়িছেল ? তখন �তামরা বলেত                                       
পােরা - আমরা এই িবে�র রাজ� �পেয়িছলাম, এেত সবই এেস যায় । যিদও �তামরা বেলা �য - আমরা নর �থেক নারায়ণ                                         
হেয়িছলাম, িক� িবে�র মািলক হওয়া, তােত রাজা - রানী আর �দব স�াজ�, সবই আেছ । এই দিুনয়ার মািলক রাজা -                                       
রানী - �জা সব হেব । এেক বলা হয় �ভ বলা ।আমরা নর �থেক নারায়ণ হেবা, এ �কােনা কম কথা নয় । বাবা বলেবন                                                 
- হ�াঁ বা�ারা, �তামরা স�ূণ� পু�ষাথ� কেরা । িনেজর �পাতােমলও �দখেত হেব - এই অব�ায় আমরা উঁচু পদ �পেত                                     
পারেবা িক, নািক নয় । কেতা জনেক আমরা পথ বেল িদেয়িছ ? কেতা জন অে�র লা� হেয়িছ ? �সবা যিদ না কেরা,                                           
তাহেল �বাঝা উিচত �য - আমরা �জােত চেল যােবা । িনেজর মনেক িজে�স করেত হেব �য, এখনই যিদ আমরা                                     
�দহত�াগ কির, তাহেল িক পদ পােবা ? এ অেনক বড় ল�� তাই সাবধান থাকা উিচত । �কােনা �কােনা বা�া মেন কের                                         
�য, বরাবর আমরা �তা �রণই কির না, তাহেল �পাতােমল �রেখ িক করেবা । এেক তখন হাট� েফল করা বলা হয় । ওরা                                         
এমনভােবই পড়ােশানা কের । পড়ায় মেনােযাগই �দয় না । �তামরা অিত চালাক হেয় এখােন বেস �থেকা না �য, পের                                     
�ফল কের �যেত হয় । িনেজর কল�াণ করেত হেব । এইম অবেজ� �তা সামেনই আেছ । এই পাঠ পেড় আমােদর এই হেত                                           
হেব । এও �তা আ�য�, তাই না । কিলযুেগ �তা �কােনা রাজ� �নই । তাহেল সত�যুেগ এেদর রাজ� �কাথা �থেক এেলা ?                                           
সম�িকছুই এই পড়ার উপর িনভ� র কের । এমন নয় �য, �দবতা আর অসুরেদর লড়াই �লেগিছেলা আর �দবতারা িজেত                                   
রাজ� �পেয়িছেলা । এখন অসুর আর �দবতােদর লড়াই িকভােব লাগেত পাের । না �কৗরব আর না পা�বেদর লড়াই ।                                     
লড়াইেয়র কথাই এখােন িনেষধ হেয় যায় । �থেম �তা এই কথা বেলা �য -- বাবা বেলন, �দেহর সব স�� ত�াগ কের                                         
িনেজেক আ�া মেন কেরা । �তামরা আ�ারা অশরীরী এেসিছেল, আবার অশরীরী িফের �যেত হেব । পিব� আ�ারাই                                 
িফের �যেত পারেব । তেমা�ধান আ�ারা �তা আর �যেত পারেব না ।আ�ার ডানা �ভে� �গেছ । মায়া আ�ােক পিতত                                       
বািনেয় িদেয়েছ । তেমা�ধান হওয়ার কারেণ এেতা দেূর পিব� জায়গায় �যেত পাের না । এখন �তামােদর আ�া বলেব                                   
�য, আমরা �কৃতপে� পরমধােমর বািস�া । এখােন এই পাঁচ তে�র পুতুল শরীর ধারণ কেরিছ অিভনয় করার জন� ।                                   
মানষু মারা �গেল বেল, �গ�বাসী হেয়েছ । �ক ? ওখােন শরীর �গেছ নািক আ�া ? শরীর �তা �েল �গেছ । এই শরীর �তা                                             



আর �েগ� �যেত পাের না । মানষুেক �তা �য �যমন �শানায় �তমনই বলেত থােক । ভি�মােগ�র মানষু �তা ভি�ই িশিখেয়                                       
এেসেছ, তােদর কাজ স�ে� �কউই জােন না । িশেবর পূজা সবেথেক উ� বলা হয় । উঁচুর �থেক উঁচু হেলন িশব, তাঁেকই                                         
�রণ কেরা, িচ�ন কেরা । মালাও �দয় । িশব - িশব বেল মালা �ঘারােত থােক । অথ� না �জেন মালা িনেয় িশব - িশব                                               
বলেত থাকেব । ��রা অেনক �কােরর িশ�া �দন । এখােন �তা একটাই কথা - বাবা িনেজই বেলন, আমােক �রণ                                     
করেল িবকম� িবনাশ হেব । মেুখ িশব - িশব বলার দরকার �নই । বা�ারা বাবার নাম জপ কেরই না । এ সবই হেলা ��                                               
। �কউই জােন না �য, �তামরা িক করেছা । যারা পূব� কে� বেুঝিছেলা, তারাই বঝুেব । নতুন নতুন বা�ারা আেস আর                                         
বিৃ� �পেত থােক । এর পেরর িদেক �ামা িক �দখােব, তা সা�ী হেয় �দখেত হেব । �থম �থেক বাবা সা�াৎকার করােবন                                         
না �য, এই - এই হেব । তাহেল �তা সব নকল হেয় যােব । এ খুবই �বাঝার মেতা কথা । �তামরা এখন �ান �পেয়েছা ।                                                 
ভি�মােগ� অ�ানী িছেল । �তামরা জােনা �য, এই �ামােত ভি�ও িলিপব� আেছ । 

বা�ারা, এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য, আমরা এই পুরােনা দিুনয়ােত থাকেবা না । এই পড়া ছা�েদর বিু�েত থােক ।                                     
�তামােদরও এই মখু� মখু� পেয়�স বিু�েত ধারণ করেত হেব । এক ন�র কথা হেলা অ� ( আ�াহ ) এই কথা দঢ়ৃ কেরা                                           
তারপর এিগেয় চেলা । তা নাহেল অকারেণ িজে�স করেত থাকেব । বা�ারা �লেখ �য, অমেুক িলেখ িদেয়েছ, গীতার                                   
ভগবান িশব, এ �তা স�ূণ� স�ক । যিদও এমন কথা বেল তবওু বিু�েত বেসই না । যিদ বঝুেত পাের �য, বাবা এেসেছন,                                           
তখন বলেব - এমন বাবার সে� িগেয় িমিলত হই । উ�রািধকার �হণ কির । একজেনরও স�ক িন�য়তা হয় না । চট                                         
কের একজেনরও িচ� আেস না । যিদও বা �লেখ �য, এই �ান খুব ভােলা, িক� এমন সাহস হয় না �য বঝুেত পারেব,                                           
বাহ এমন বাবা, যাঁর �থেক আমরা এেতা সময় দেূর �থেকিছ, ভি�মােগ� ধা�া �খেয়িছ, এখন �সই বাবা আমােদর িবে�র                                   
মািলক বানােত এেসেছন । তাহেলই ছুেট আসেব । পেরর িদেক এরা আসেব । বাবােক যিদ িচেনেছা, উঁচুর �থেক উঁচু িতিন                                       
ভগবান, �জেনেছা, তাহেল তাঁর হও । এমনভােব �বাঝােত হেব যােত মেনর �ার খুেল যায় । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ - সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা                                     
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) কাজ কারবার কেরও আ�ােক পিব� করার জন� সময় �বর কের �রেণর পির�ম করেত হেব । �কােনা আসুরী কাজ                                       
কখেনাই করেব না । 

২ ) িনেজর এবং অেন�র কল�াণ করেত হেব এই ঈ�রীয় পড়া পড়েত এবং পড়ােত হেব । অিত চালাক হেয়া না । �রেণর                                           
শি� জমা করেত হেব । 

  

*বরদানঃ-*  সাকার বাবােক অনসুরণ কের এক ন�র হেয় স�ূণ� ফির�া ভব 
এক ন�ের আসার সহজ সাধন হেলা - এক ন�র ��া বাবা আেছন, �তমন হেয় �দেখা । অেনকেক �দখার                                   
পিরবেত� একজনেক �দেখা আর একজনেকই অনসুরণ কেরা । 'আমরাই �সই ফির�া'র ম� পাকা কের নাও                             
তাহেল �েভদ দরূ হেয় যােব। তারপর সােয়ে�র য� িনেজর কাজ �� কের �দেব আর �তামরা স�ূণ�                               
ফির�া �দবতা হেয় নতুন দিুনয়ােত অবতিরত হেব। তাই স�ূণ� ফির�া হওয়ার অথ� হেলা, সাকার                           
বাবােক অনসুরণ করা । 

*��াগানঃ-*  মনন করেল �য খুশী �পী মাখন িনগ�ত হয়, তাই জীবনেক শি�শালী বানায় । 


