
 

 

 

ও� শাি� । িমি�-িমি� বা�ারা গান �েনছ। আ�া-�পী বা�ারা মেন কের আধ�াি�ক িপতা যাঁেক আমরা �রণ কের                                 
এেসিছ, দঃুখ-হরণকারী, সুখ-�দানকারী বা তুিম মাতা-িপতা ........পুনরায় এেস আমােদর গভীর সুখ �দান কেরা, আমরা                           
দঃুখী, সম� এই দিুনয়াই দঃুখী কারণ এ হেলা কিলযুগীয় পুরােনা দিুনয়া। পুরােনা দিুনয়া বা পুরােনা ঘের এত সুখ থাকেত                                     
পাের না, যতখািন নতুন দিুনয়া, নতুন ঘের থােক। বা�ারা, �তামরা জােনা �য, আমরা িবে�র মািলক, আিদ সনাতন                                 
�দবী-�দবতা িছলাম, আমরাই ৮৪ জ� িনেয়িছ। বাবা বেলন -- বা�ারা, �তামরা িনেজেদর জ�েক জােনা না �য কত                                 
জ� �তামরা িনেজেদর ভূিমকা পালন কেরেছা। মানষু মেন কের ৮৪ ল� বার পুনজ� � হয়। এেকক� পুনজ� � কত                                 
বছেরর হয়। ৮৪ লে�র িহেসবানযুায়ী �তা সৃি�-চ� অেনক বড় হেয় যায়। বা�ারা, �তামরা জােনা �য, আ�া-�পী                               
আমােদর িপতা পড়ােত এেসেছন। আমরাও দরূেদেশ থািক। আমরা এখানকার অিধবাসী নই। এখােন আমরা িনজ-িনজ                           
ভূিমকা পালন করেত এেসিছ। বাবােকও আমরা পরমধােমই �রণ কির। এখন এই পেরর �দেশ এেসিছ। িশবেক বাবা                               
বলেবা। রাবণেক বাবা বলেবা না। ঈ�রেক বাবা বলেবা। বাবার মিহমা আলাদা, ৫ িবকােরর িক �কউ মিহমা করেব!                                 
�দহ-অিভমান হেলা সব�ােপ�া বড় �রাগ। আমরা �দহী-অিভমানী হেল তখন �কােনা �রাগ থাকেব না আর আমরা িবে�র                               
মািলক হেয় যাব। একথা �তামােদর বিু�েত রেয়েছ। �তামরা জােনা �য, িশববাবা আ�া-�পী আমােদর পড়ান।আর এত                               
�যসকল সৎস�ািদ রেয়েছ, �কাথাও এরকম মেন করা হয় না �য, আমােদর বাবা এেস রাজেযাগ �শখােবন। রাজে�র জন�                                 
পড়ােবন। রাজা �তরী করার জন� �তা রাজাই চাই, তাই না! সােজ� ন পিড়েয় িনেজর মতন সােজ� নই করেব। আ�া!                                 
ি�ম�ুটধারী িযিন বানােবন িতিন �কাথা �থেক আসেবন! িতিন যখন আমােদর ি�ম�ুটধারী বািনেয়েছন, তাই মানষু                           
পুনরায় কৃে�র নাম ি�ম�ুটধারী �রেখ িদেয়েছ। িক� কৃ� িকভােব পড়ােব। অবশ�ই বাবা স�েম এেসিছেলন, এেস রাজ�                               
�াপন কেরিছেলন। বাবা িকভােব আেসন, একথা �তামরা ছাড়া আর কােরার বিু�েতই থাকেব না। দরূেদশ �থেক বাবা                               
এেস আমােদর পড়ান, রাজেযাগ �শখান। বাবা বেলন, আমার �কােনা আেলার বা র� জিড়ত ম�ুট �নই। িতিন �কােনা                                 
রাজ� পান না। ি�ম�ুটধারী হন না, অন�েদর কেরন। বাবা বেলন, আিম যিদ রাজা হতাম তেব আমায় ফিকরও হেত                                   
হেতা। ভারতবাসীরা রাজা িছল এখন ফিকর হেয় �গেছ। �তামরাও ি�ম�ুটধারী হও, �তামােদর িযিন �তরী কেরন তাঁরও                               
ি�ম�ুটধারীই হওয়া উিচত, যােত �তামােদর �যাগও লােগ। �য �যমন হেব �স �তমনই িনেজর মতন �তরী করেব।                               
স��াসীরা �েচ�া কের স��াসী করার। �তামরা গৃহ�ী আর তারা স��াসী তাহেল �তামরা �তা ফেলায়াস�(িশষ�) নও।                             
তারা বেল -- অমেুক িশবানে�র ফেলায়ার। িক� স��াসীরা মিু�ত ম�ক হয় িক� �তামরা �তা তা ফেলা কেরা না। তেব                                     
�তামরা ফেলায়ার �কন বেলা। ফেলায়ার �তা �স-ই �য তৎ�নাৎ ব� �ছেড় কফন পেড় �নেব। �তামরা �তা                               
গৃহ�-ব�বহাের িবকারািদর মেধ� থােকা তাহেল িশবানে�র ফেলায়াস� িকভােব বেলা। ��র কাজ হেলা স�িত করা। ��                             
�তা এমন বলেব না �য, অমকুেক �রণ কেরা। তাহেল �তা িনেজ �� হেলন না। মিু�ধােম যাওয়ার জন�ই যুি� চাই।                                     
বা�ারা, �তামােদর �বাঝােনা হয় �য, �তামােদর ঘর হেলা মিু�ধাম অথবা িনরাকারী দিুনয়া। আ�ােক বলা হয়                             
িনরাকারী �সাল। শরীর হেলা ৫ তে� �তরী। আ�া �কাথা �থেক আেস ? পরমধাম, িনরাকারী দিুনয়া �থেক। ওখােন                                 
অেনক আ�ারা থােক। ওটােক বলা হয় সুইট সাইেল� �হাম। ওখােন আ�া দঃুখ-সুখ �থেক ম�ু অথ�াৎ পৃথক থােক। এটা                                   
ভালমতন পাকা কের িনেত হেব। আমরা হলাম সুইট সাইেল� �হােমর অিধবাসী। এখােন এটা হেলা নাট�শালা(র�ম�),                             
�যখােন আমরা িনেজেদর ভূিমকা পালন করেত আিস। এই নাট�শালায় সূয�, চ�, ন��ািদ আেলাকম�লী রেয়েছ। �কউ                             
গণনা করেত পারেব না �য এই নাট�শালা কত মাইেলর অথ�াৎ কত বড়। এেরাে�েন কের উপের যায় িক� তােত                                   
�পে�ালািদ এতখািন ঢালেত পারেব না যারফেল িগেয় পুনরায় িফেরও আসেত পাের। এতদরূ �যেত পাের না। তারা মেন                                 
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*��ঃ -  বাবার স�ুেখ �কা� বা�ােদর বসা উিচত ? 
*উ�রঃ -  যারা �ান-নতৃ� করেত জােন। �ান-নতৃ� করা বা�ারা যখন বাবার স�ুেখ থােক, তখন মরুলীও                         

এমনভােবই চলেত থােক। যিদ �কউ স�ুেখ বেস এ'িদেক-ও'িদেক �দেখ তখন বাবা বেুঝ যান �য, এই বা�া                               
িকছুই �বােঝ না। তখন বাবা �া�ণীেদরেকও বলেবন �য, এ কােক িনেয় এেসেছা, �য বাবার সামেনও হাই                               
তুলেছ। বা�ারা �তা এমন বাবা �পেয়েছ �য খুশীেত তােদর নতৃ� করা উিচত। 

*গীতঃ-  দরূেদেশর িনবাসী........ 



কের এত মাইল! যিদ িফের আসেত না পাির তাহেল ধরাশায়ী হেয় যাব। সম�ু বা আকাশ তে�র অ� পাওয়া �যেত পাের                                       
না। এখন বাবা �তামােদর অ� বেল �দন।আ�া এই আকাশ-তে�র ও'পাের চেল যায়। কত বড় রেকট।আ�ারা, �তামরা                                   
যখন পিব� হেয় যােব তখন পুনরায় রেকেটর মতন উড়েত থাকেব। রেকট কত �ছাট। সূয�, চে�রও ও'পাের মলূেলােক                                 
চেল যােব। সূয�, চে�র অ� খুেঁজ পাওয়ার অেনক �েচ�া কের। দেূরর তারা�িলেক কত �ছাট �দখেত লােগ। ও�েলা িক�                                   
অেনক বড়। �যমন �তামরা ঘুিড় ওড়াও তখন তা উপের কত �ছাট-�ছাট �দখায়। �তামােদর আ�া �তা সব�ােপ�া তী�।                                 
�সেকে� এক শরীর �থেক �বিরেয় অন� গেভ� �েবশ কের। কােরার িহেসব-িনেকশ যিদ ল�েন থােক, তেব �স �সেকে�                                 
ল�েন িগেয় জ� �নেব। �সেকে� জীবনমিু�র গায়নও রেয়েছ, তাই না! বা�া গভ� �থেক �বেরায় আর মািলক হয়,                                 
উ�রািধকারী হেয়ই �গেছ। বা�ারা, �তামরাও বাবােক �জেনেছা অথ�াৎ িবে�র মািলক হেয় �গেছা। অসীম জগেতর                           
িপতাই এেস �তামােদর িবে�র মািলক কের �দন। �ুেল ব�াির�াির পড়েল তখন ব�াির�ার হেব। এখােন �তামরা                             
ি�ম�ুটধারী হওয়ার জন� পেড়া। যিদ উ�ীণ� হও তেব অবশ�ই ি�ম�ুটধারী হেব। তারপর �েগ�ও অবশ�ই আসেব।                             
�তামরা জােনা, বাবা সদাই ওখােন থােকন। 'ও গডফাদার' বলেব তবওু দিৃ� িক� অবশ�ই উপেরর িদেক থাকেব। যখন                                 
গডফাদার তখন অবশ�ই িকছু �তা ভূিমকা থাকেব, তাই না ! এখন িতিন তাঁর ভূিমকা পালন করেছন। ওঁনােক                                 
বাগান-�িতপালকও বলা হয়। এেস কাঁটা �থেক ফুেল পিরনত কেরন। বা�ারা, তাহেল �তামােদর খুশী হওয়া উিচত। বাবা                               
এেসেছন এই পরেদেশ। দরূেদেশর অিধবাসী এেসেছ পরেদেশ। দরূেদেশর অিধবাসী �তা বাবা-ই। আর আ�ারাও ওখােন                           
থােক। এখােন ভূিমকা পালন করেত আেস। পরেদশ -- এর অথ� �কউ জােন না। মানষু ভি�মােগ� যািকছু �শােন তােতই                                   
তারা সত�-সত� করেত থােক। বা�ারা, বাবা �তামােদর কত ভালভােব �বাঝান। আ�া অপিব� হওয়ার জন� উড়েত                             
পাের না। পিব� না হেল িফের �যেত পারেব না। পিতত-পাবন একমা� বাবােকই বলা হয়। ওঁনােক আসেতও হয় স�েম।                                   
�তামােদর কত খুশী হওয়া উিচত। বাবা আমােদর ি�ম�ুটধারী বানাে�ন, এর �থেক উ�পদ কােরার হয় না। বাবা                               
বেলন -- আিম ি�ম�ুটধারী হই না। আিম আিসই একবার। পরেদেশ, পর-শরীের। এই দাদাও বেলন -- আিম িক িশব                                   
নািক! না তা নই। আমায় �তা লখীরাজ বলা হেতা, পুনরায় যখন সমিপ�ত হই তখন বাবা নাম রােখন ��া। এঁনার মেধ�                                       
�েবশ কের এঁনােক বিল �য, তুিম �তামার জ�েক জােনা না। ৮৪ জে�র িহেসবও �তা থাকা উিচত, তাই না! ওরা �তা                                       
৮৪ ল� বেল �দয়, যা একদমই অস�ব। ৮৪ ল� জে�র রহস� �বাঝােতই শত-শত বছর �লেগ যােব। �রণও করেত                                   
পারেব না। ৮৪ ল� �যানীেত �তা প�, প�ী ইত�ািদও সব চেল আেস। মানেুষর জ�ই দলু�ভ এমন গায়ন করা হয়।                                     
জােনায়াররা িক বঝুেত পারেব, না তা পারেব না। �তামােদর বাবা এেস �ান পাঠ করান। িতিন �য়ং বেলন -- আিম                                     
আিস রাবণ রােজ�। মায়া �তামােদর কত ��রবিু�স�� কের িদেয়েছ। এখন বাবা �তামােদর পুনরায় পারশবিু�স��                           
করেছন। অবতরণ-কলায় �তামরা ��রবিু�স�� হেয় �গেছা। এখনা বাবা-ই �তামােদর উ�রণ-কলায় িনেয় যায়,                       
ন�েরর �মানসুার �তা হয়ই, তাই না! �েত�কেক িনেজর পু�ষােথ�র �ারা বঝুেত হেব। �রণই হেলা মখু� কথা। রােত                                 
যখন �েত যাও তখনও এসব �খয়াল কেরা। বাবা আমরা �তামায় �রণ কেরই শয়ন কির। আমরা অবশ�ই শরীর                                 
পিরত�াগ কের �তামার কােছ চেল আিস। এমনভােবই বাবােক �রণ করেত-করেত �েয় পেড়া তখন �দেখা �কমন মজা                               
লােগ। সা�াৎকারও হেত পাের। িক� এই সা�াৎকারািদেত খুশী হওয়া উিচত নয়। বাবা আমরা �তা �তামােকই �রণ                               
কির। �তামার কােছ আসেত চাই। বাবােক �রণ করেত-করেত �তামরা অিত আরাম কের চেল আসেব। সূ�েলােকও                             
চেল �যেত পােরা। মলূেলােক �তা �যেত পারেব না। িফের যাওয়ার সময় এখন �কাথায় এেসেছ। হ�াঁ, িব�রু সা�াৎকার                                 
হেয়েছ, পুনরায় �ছাট-�ছাট আ�াপু� (ব�ৃ-সদশৃ) �দখেত পাওয়া যােব। �যমন �তামােদর �ব�ে�র সা�াৎকার হয়, তাই                           
না! এমন নয় �য, সা�াৎকার হেলই �তামরা �ব�ে� চেল যােব। না তারজন� �তামােদর পির�ম করেত হেব। �তামােদর                                 
�বাঝােনা হয় �য, সব��থেম �তামরা যােব সুইট �হােম। সকল আ�ারা িনেজেদর ভূিমকা পালন �থেক ম�ু হেয় যােব।                                 
যত�ণ না পয�� আ�া পিব� হেব তত�ণ পয�� �যেত পারেব না। এছাড়া সা�াৎকােরর �ারা িকছুই �া� হয় না। মীরার                                     
সা�াৎকার হেয়িছল, �স িক �ব�ে� চেল িগেয়িছল, না তা যায় িন। �ব�� �তা সত�যুেগই হয়। এখন �তামরা �ব�ে�র                                   
মািলক হওয়ার জন� (িনেজেদর) �তরী করেছা। বাবা ধ�ানািদেত এত �যেত �দন না, কারণ �তামােদর �তা পড়েত হেব,                                 
তাই না! বাবা এেস পড়ান, সকেলর স�িত কেরন। িবনাশও স�ুেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ। এছাড়া অসুর আর �দবতােদর লড়াই                                 
�তা হয় না। তারা পর�েরর সে� লড়াই কের �তামােদর জন� কারণ �তামােদর জন� নতুন দিুনয়া চাই। এছাড়া                                 
�তামােদর লড়াই হেলা মায়ার সে�। �তামরা হেল অিত খ�াতনামা �যা�া। িক� �কউ জােন না �য, �দবীেদর এত                                 
জয়গান(মিহমা-কীত� ন) �কন গাওয়া হয়। এখন �তামরা ভারতেক �যাগবেলর �ারা �েগ� পিরণত কেরা। �তামরা এখন                           
বাবােক �পেয়েছা। �তামােদর �বাঝান -- �ােনর মাধ�েম নতুন দিুনয়া িজ�াবাদ অথ�াৎ দীঘ�জীবী হয়। এই ল�ী-নারায়ণ                             
নতুন দিুনয়ার মািলক িছল, তাই না ! এখন এ হেলা পুরােনা দিুনয়া। পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ পূেব�ও মষূেলর(িমসাইল)                                 
�ারা হেয়িছল। মহাভারেতর লড়াই হেয়িছল। �স'সময় বাবা রাজেযাগ �শখাি�েলন। এখন বাবা ��াক�ক�ািল রাজেযাগ                         



�শখাে�ন, তাই না! বাবা-ই �তামােদর সত� বেলন। সত�-িপতা যখন আেসন তখন �তামরা সদা খুশীেত নতৃ� কেরা। এ                                 
হেলা �ান-ড�া�। তাই যােদর �ান-ডাে�র শখ রেয়েছ তােদরই স�ুেখ বসা উিচত। যারা বঝুেব না, তারা হাই তুলেব।                                 
�বাঝা যায় �য, এরা িকছুই �বােঝ না।�ােনর িকছুই �বােঝ না তাই এিদক-ওিদক �দখেত থােক। বাবাও �া�ণীেক বলেব                                   
�য, এ তুিম কােক িনেয় এেসেছা। যারা �শেখ আর �শখায় তােদর স�ুেখ বসা উিচত। তােদর খুশী হেত থাকেব।আমােদর                                     
ড�া� করেত হেব। এ হেলা �ান-ডা�। কৃ� �তা না �ান �িনেয়েছ, না ড�া� কেরেছ। মরুলী �তা �ােনর, তাই না! তাই                                       
বাবা বিুঝেয়েছন -- রােত �শাওয়ার সময় বাবােক �রণ করেত থােকা, চ�েক বিু�েত �রণ করেত থােকা। বাবা আমরা                                 
এখন এই শরীর পিরত�াগ কের �তামার কােছ আসিছ। এমনভােব �রণ করেত-করেত �েয় পেড়া পুনরায় �দেখা িক হয়।                                 
পূেব� কবর�ান �তরী কের তারপর �কউ শাি�েত চেল �যেতা, �কউ রাস করেত থাকেতা। যারা বাবােক জােনই না, তারা                                   
�রণ িকভােব করেব। মানষুমা�ই বাবােক জােন না, তাহেল �রণ করেব িককের! তখন বাবা বেলন -- আিম যা, �যমন,                                   
আমােক �কউই জােন না। এখন �তামােদর কত �বাধ এেসেছ। �তামরা হেল �� �যা�া। �যা�া �েন �দবীেদর তরবাির,                                 
বাণািদ িদেয় িদেয়েছ। �তামরা �যা�া হেল �যাগবেলর। �যাগবেলর �ারা িবে�র মািলক হও। বা�বেলর �ারা যিদও                             
�কউ-�কউ কতই না �েচ�া কের িক� িবজয়�া� করেত পাের না। ভারেতর �যাগ িবখ�াত। তা বাবা এেসই �শখান। এও                                   
কােরার জানা �নই। উঠেত-বসেত বাবােকই �রণ করেত থােকা। বেল �য, �যাগ লােগ না। '�যাগ' শ�টাই সিরেয় দাও।                                 
বাবা �তা বা�ােদর �রণ কের, তাই না! িশববাবা বেলন -- "মােমক� �রণ কেরা" । আিমই সব�শি�মান। আমােক                                 
�রণ করেল �তামরা সেতা�ধান হেয় যােব। যখন সেতা�ধান হেয় যােব তখন পুনরায় আ�ােদর বরযা�া �বেরােব।                             
�যমন মািছর ঝাঁক �বেরায় না! এ হেলা িশববাবার বরযা�া। িশববাবার িপছেন-িপছেন সব আ�ারা মশা সদশৃ �দৗড়ােব।                               
বািক শরীর এখােনই সমা� হেয় যােব। আ�া! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আধ�াি�ক িপতা তাঁর                           
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) রােত �শাওয়ার পূেব� বাবার সে� িমি�-িমি� বাত� ালাপ করেত হেব। বাবা আমরা এই শরীর পিরত�াগ কের �তামার                                   
িনকেট যাই, এভােব �রণ কের �েয় পড়েত হেব। �রণই মখু�, �রেণর �ারাই পারশবিু�স�� হেব। 

২ ) ৫ িবকােরর �রাগ �থেক বাঁচার জন� �দহী-অিভমানী হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। অগাধ খুশীেত থাকেত হেব, �ান                                   
ড�া� করেত হেব। �ােস আলেস�র �রশ ছিড়েয় িদও না। 

  

*বরদানঃ-*  ি�কালদশ� ��জ �ারা ব�েথ�র খাতা সমা�কারী সদা সফলতা-মিূত�  ভব 
ি�কালদশ� ��েজ অব�ান করা অথ�াৎ �িত� স��, বাণী বা কম� করার পূেব� �চ� করা �য, এটা ব�থ� না                                   
সমথ�। ব�থ� এক �সেকে� পদম�ণ �িত কের, সমথ� এক �সেকে� পদম�ণ উপাজ� ন কের। �সেকে�র                           
ব�থ�ভাবও উপাজ� েনর ��ে� অেনক �িত কের �দয়। যারফেল অিজ� ত উপাজ� নও পিরলি�ত হয় না।                         
�সইজন� এককালদশ� হেয় কম� করার পিরবেত� ি�কালদশ� হেয় কেরা, তেবই ব�থ� সমা� হেয় যােব আর                             
সদাকােলর জন� সফলতা-মিূত�  হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  মান, খ�ািত এবং সাধেনর ত�াগই মহান ত�াগ। 


