
 

 

 

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া�পী বা�ােদরেক বাবা বেস �থেক �বাঝাে�ন - ইিন একাধাের সু�ীম বাবা, সু�ীম �চার                                   
এবং সু�ীম সদ��। বাবার এইরকম �ণগান করেল �াভািবক ভােবই �মািণত হেব �য কৃ� কােরার বাবা হেত পাের                                 
না। �স �তা �ছােটা বা�া, সত�যুেগর �থম ি��। তার পে� �চার হওয়াও স�ব নয়। �স িনেজই �চােরর কােছ পড়েত                                     
যায়। আর ওখােন �তা �� থাকেবই না। কারন ওখােন সকেলই সদগিতেত থােক। অেধ�ক ক� সদগিতেত থােক, তারপর                                 
অেধ�ক ক� দগু�িত হেয় যায়। অতএব, ওখােন সদগিতেত থােক বেল �ােনর �কােনা �েয়াজন হয় না।�ােনর নামও থােক                                   
না। কারন �ােনর �ারাই ২১ জে�র জন� সদগিত পাওয়া যায়। তারপর �াপর �থেক কিলযুেগর অি�ম পয�� দগু�িত হেয়                                   
যায়। তাহেল কৃ� িকভােব �াপরযুেগ আসেব ? এই িবষয়টা কােরার বিু�েত আেস না। �েত�কটা িবষেয় অেনক গভীর                                 
রহস� লিুকেয় আেছ। �স�েলা �বাঝােনা দরকার। িতিনই হেলন সু�ীম বাবা এবং সু�ীম �চার। ইংেরিজেতও সু�ীম বলা                               
হয়। িকছু িকছু ইংেরিজ শ� খুব ভােলা হয়। �যমন ‛�ামা’ শ�টা। �ামােক নাটক বলা যােব না। নাটেক �তা পিরবত� ন                                     
হয়। অেনেকই বেল �য এই সৃি�র চ� আবিত� ত হে�। িক� িকভােব আবিত� ত হে�, �ব� আবিত� ত হে� নািক �চ� হে�                                     
- �সটা �কউই জােন না। বলা হয় - বানােনাই আেছ এবং বানােনা হে�…। সুতরাং অবশ�ই �কােনা �খলা আেছ যার                                     
চ�াকাের পুনরাবিৃ� হে�। এই চে� মানষুেকই আবত� ন করেত হয়। আ�া, এই চে�র সময়সীমা কত ? িকভােব এটা                                 
িরিপট হয় ? একবার আবত� ন করেত কত সময় লােগ ? এ�েলা �কউই জােন না। ইসলাম, �বৗ� ইত�ািদ ধম��েলা হেলা                                     
এক একটা ঘরানা, যােদর এই �ামােত ভূিমকা আেছ। �তামােদর মেতা �া�ণেদর �কােনা রাজ� হয় না। এটা হেলা �া�ণ                                   
বংশ যােক সেব�া�ম বংশ বলা হয়। �দবী-�দবতােদরও বংশ রেয়েছ। এই কথা�েলা খুব সহেজই �বাঝােনা যায়।                             
সূ�বতেন ফির�ারা থােক। ওখােন হাড়, মাংেসর শরীর হয় না। �দবতােদর �তা হাড়, মাংস থােক। ��াই িব�ু হন এবং                                   
িব�ুই ��া হন। �কন িব�ুর নািভ কমল �থেক ��ার উৎপি� �দখােনা হেয়েছ ? সূ�বতেন �তা এইসব ঘটনা ঘেট না।                                     
�সখােন �কােনা মলূ�বান র�ও থাকেত পাের না। �সইজন�ই ��ােক ��তব�ধারী �া�ণ �দখােনা হয়। সাধারণ মানব                             
জে�র অি�েম ��া গিরব হেয় যায়। এখন �তা ইিন খািদর কাপড় ব�বহার কেরন। ওরা �বােঝ না �য সূ� শরীর                                     
আসেল িক ? �তামােদরেক বাবা �বাঝাে�ন �য ওখােন ফির�ারা থােক যােদর �কােনা হাড়, মাংস থােক না। সূ�বতেন                                 
এইরকম সাজস�া থাকার কথা নয়। িক� �যেহতু ছিবেত �দখােনা হয়, তাই বাবা আেগ ঐরকম সা�াৎকার করান,                               
তারপর তার অথ� �বাঝান। �যভােব �কউ হনমুােনর দশ�ন পায়। িক� �কােনা মানষুই হনমুােনর মেতা হয় না। ভি�মােগ�                                 
এইরকম অেনক ছিব বানায়। যােদর �সই ছিবর ওপের িব�াস হেয় যায়, তােদরেক অন� িকছু বলেল �রেগ যায়। �দবীেদর                                   
কেতা পূজা কের, তারপর িবসজ� ন িদেয় �দয়। এ�েলা সব ভি�মাগ�। ভি�মােগ�র পাঁেক গলা পয�� ডুেব আেছ। এেদর                                 
বাইের �বর করেব কীভােব ? �বর কের আনেত খুব সমস�া হয়। �কউ আবার অন�েক �বর কের আনার িনিম� হেত িগেয়                                       
িনেজই ডুেব যায়। িনেজই গলা পয�� পাঁেক ডুেব যায় অথ�াৎ কাম িবকােরর মেধ� পেড় যায়। এটাই হেলা সবেথেক জঘন�                                     
পাঁক। সত�যুেগ এই ব�াপারটা থােক না। এখন �তামরা সৎ বাবার �ারা সৎ �দবতা হ�। এরপর ওখােন আর �কােনা                                   
সৎস� হেব না। এখােনই ভি�মােগ� সৎস� কের। মেন কের, সকেলই ঈ�েরর �প। িকছুই �বােঝ না। বাবা এখন বেস                                   
�থেক �বাঝাে�ন - কিলযুেগ সকেলই পাপা�া আর সত�যুেগ সকেলই পূণ�া�া। রাত-িদেনর পাথ�ক�। �তামরা এখন                           
স�মযুেগ আছ। কিলযুগ এবং সত�যুগ উভেয়র �ান রেয়েছ। আসল ব�াপার হেলা এ’পার �থেক ও’পাের যাওয়া।                             
�ীরসাগর এবং িবষয় সাগর িনেয় গানও আেছ, িক� তার অথ� �বােঝ না। এখন বাবা বেস �থেক কম� এবং অকেম�র                                     
রহস� �বাঝাে�ন। সকল মানষুই কম� কের, িক� িকছু কম� অকম� হয় আর িকছু কম� িবকম� হেয় যায়। রাবেণর রাজে�                                     
সকল কম� িবকম� হেয় যায়, আর সত�যুেগ �কােনা িবকম� হয় না কারণ ওটা রামরাজ� - বাবার কাছ �থেক বর �পেয়েছ।                                       
রাবণ অিভশাপ �দয়। এটাই হেলা সুখ-দঃুেখর �খলা। দঃুেখর সমেয় সকেলই বাবােক �রণ কের। সুেখর সমেয় �কউই তাঁর                                 
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*��ঃ -  �কন সত�যুেগ �দবতােদর �ারা �কােনা িবকম� হওয়া স�ব নয় ? 
*উ�রঃ -  কারণ তারা সৎ বাবার কাছ �থেক বর �পেয়েছ। রাবণ অিভশাপ িদেলই িবকম� হেয় যায়। সত� এবং                               

��তাযুেগ �তা �কবল সদগিত থাকেব, তখন দগু�িতর নামও থাকেব না। �কােনা িবকার-ই থাকেব না যার                             
জন� িবকম� হেত পাের। �াপর এবং কিলযুেগ সকেলর দগু�িত হেয় যায়, তাই িবকম� হেত থােক। এটাও                               
�বাঝার িবষয়। 



কথা �রণ কের না। ওখােন �কােনা িবকার থােক না। এভােব িতিন বা�ােদরেক �বাঝান - চারা �রাপণ কেরন। এখনই                                   
চারা লাগােনার �চলন হেয়েছ। আেগ যখন ি��শ সরকার িছল, তখন খবেরর কাগেজ গােছর চারা �রাপেণর খবর                               
থাকত না। এখন বাবা বেস �থেক �দবী-�দবতা ধেম�র চারা লাগাে�ন। অন� �কউ এভােব চারা �রাপণ কের না। এখন                                   
অেনক ধম� রেয়েছ, িক� �দবী-�দবতা ধম� �ায় ল�ু। ধম���, কম��� হেয় যাওয়ার কারেণ নামটাই পাে� িদেয়েছ। যারা                                 
�দবী-�দবতা ধেম�র, তােদরেক পুনরায় �সই �দবী-�দবতা ধেম� িফিরেয় আনেত হেব। �েত�কেক িনেজর ধেম�ই িফের �যেত                             
হেব। ি��ান ধেম�র �কউ �বিরেয় এেস �দবী-�দবতা ধেম� ঢুকেত পারেব না। িচরমিু�ও �কউ পােব না। তেব হ�াঁ, �কউ                                   
যিদ �দবী-�দবতা ধম� �থেক কনভাট� হেয় ি��ান ধেম� চেল িগেয় থােক, তেব �স অবশ�ই িনেজর �দবী-�দবতা ধেম� িফের                                   
আসেব। এই �ান এবং �যাগ তার খুব ভােলা লাগেব। এর �ারাই �মািণত হয়, �স আমােদর ধেম�র। এ�েলা �বাঝার জন�                                     
এবং �বাঝােনার জন� অেনক বিু�র দরকার। ধারণ করেত হেব। �যমন �কউ গীতা পাঠ কের আর মানষু বেস বেস                                   
�শােন, �সইরকম �কবল বই পেড় �শানােল হেব না। অেনেক গীতার ��াক �ব� মখু� কের �নয়। তেব �য যার িনেজর                                     
মেতা কের এর অথ� িবে�ষণ কের। সব ��াকই সং�ৃত ভাষায় রেয়েছ। দিুনয়ায় গান আেছ - সাগরেক কািল এবং সম�                                     
অরণ� িদেয় কলম �তির করেলও �ােনর অ� পাওয়া যােব না। গীতা �তা খুব �ছাট। �কবল আঠােরা অধ�ায় আেছ। খুব                                     
�ছাট গীতা �তির কের গলায় ঝুিলেয় রােখ। খুব �ছাট �ছাট অ�ের �লখা থােক। গলায় ঝুিলেয় রাখার অভ�াস হেয় যায়।                                     
খুব �ছাট লেকট �তির কের। বা�েব এটা �তা এক �সেকে�র ব�াপার। বাবার বা�া হওয়া মােনই িবে�র মািলক হওয়া।                                   
‛বাবা, আিম �তামার একিদেনর স�ান’ - এভােবও �লখা �� কের। একিদেনই িনি�ত হেয় যায় আর প�ও িলেখ �ফেল।                                   
বা�া হওয়া মােনই িবে�র মািলক হওয়া। এটা �বাঝার জেন�ও অেনক পির�ম করেত হয়। �তামরা িবে�র মািলক হেয়                                 
যাও। ওখােন অন� �কােনা ভূখ� থাকেব না। নাম-িচ� িকছুই থাকেব না। �কউ বঝুেতই পারেব না �য এখােনও �কােনা                                   
ভূখ� িছল। যিদ িছল, তাহেল অবশ�ই তার ইিতহাস-ভূেগাল থাকেব। িক� ওখােন এইসব থাকেব না। তাই বলা হয়,                                 
�তামরা িবে�র মািলক হেব। বাবা বিুঝেয়েছন, আিম �যমন �তামােদর বাবা, �তমনই আবার �ােনর সাগর। এ�েলা                             
হেলা সেব�া�ম �ান, যার �ারা আমরা িবে�র মািলক হেয় যাই। আমােদর বাবা হেলন সু�ীম। িতিনই সৎ বাবা এবং সৎ                                     
�চার - সব�দাই সত� কথা বেলন। অসীম িশ�া �দন। িতিন হেলন অসীম জগেতর ��, সকেলর সদগিত কেরন। যিদ                                   
একজেনর মিহমা করা হয়, তাহেল িতিন যত�ণ না অন�েদরেকও িনেজর সমান বানাে�ন, তত�ণ �সই মিহমা অন�                               
কােরার হেত পাের না। তাই, �তামােদরেকও পিতত-পাবন বলা যায়। মানষু ‛সৎ নাম’ �লেখ। এই মাতা-রাই হেলা                               
পিতত-পাবনী গ�া। িশবশি� বেলা িকংবা িশব বংশী, একই ব�াপার। িশব বংশী ��া�মার এবং �মারী। সকেলই িশব                               
বংশী। �যেহতু ��ার �ারা রচনা করা হয়, তাই ��া�মার এবং �মারীরা এই স�মযুেগই থােক। ��ার �ারা দ�ক                                 
�নওয়া হয়। সবার আেগ ��া�মার এবং �মারীরাই থােক। যিদ �কউ মানেত না চায়, তােক বেলা - ইিন হেলন                                   
�জািপতা, এনার মেধ� �েবশ কেরন। বাবা বেলন, অেনক জে�র অি�ম জে� আিম এেস �েবশ কির। �দখােনা হেয়েছ -                                   
িব�ুর নািভ �থেক ��া �বিরেয়েছ। আ�া, তাহেল িব�ু কার নািভ �থেক �বিরেয়েছ ? এে�ে� তীরিচ� িদেয় �বাঝােত                                 
পােরা �য দজুেনই অিভ�। ��াই িব�ু হন এবং িব�ুই আবার ��া হন। ওনার �থেক এনার, এবং এনার �থেক ওনার                                     
জ� হেয়েছ। এনার এক �সেক� সময় লােগ আর ওনার ৫ হাজার বছর সময় লােগ। কেতা ওয়া�ারফুল িবষয়, তাই না ?                                       
�তামরাও অন�েক �বাঝােব। বাবা বলেছন - ল�ী ৮৪ বার জ� �নয় এবং ওেদর অেনক জে�র অি�ম জে� আিম                                   
�েবশ কের আবার এইরকম বািনেয় িদই। এ�েলা ভােলাভােব বঝুেত হয়। িকছু�ণ যিদ বসেত পােরা, তেব বিুঝেয় �দব                                 
�য এনােক �কন ��া বলা হয়। এইসব ছিব �গাটা পৃিথবীেক �দখােনার জন� বানােনা হেয়েছ। আমরা বিুঝেয় �দব, যার                                   
�বাঝার �স �ক বঝুেব। �য বঝুেব না, �স আমােদর বংেশর নয়। �সই �বচারাও ওখােন আসেব, িক� �জা হেব।                                   
আমােদর কােছ �তা সকেলই ‛�বচারা’। গিরব মানষুেক �বচারা বলা হয়। বা�ােদরেক অেনক পেয়� ধারণ করেত হেব।                               
িবিভ� টিপেকর ওপর ভাষণ করেত হয়। এই টিপক�েলাও �কােনা অংেশ কম নয়। �জািপতা ��া এবং সর�তী - চার                                   
হাত �দখােনা হয়, যার মেধ� দেুটা হাত কন�ার। ইিন �তা যুগল (�জাড়া) নন। বা�েব �কবল িব�ুই হেলা যুগল �প।                                     
সর�তী হেলন ��ার কন�া। শ�েররও যুগল �নই, তাই িশব-শ�র বেল �দয়। িক� শ�র িক কের ? িবনাশ �তা পরমাণু                                     
�বামার �ারা হয়। িপতা িকভােব স�ানেদর সংহার করেব ? তাহেল �তা পাপ হেয় যােব। উে� বাবা �তা �কােনা পির�ম                                     
ছাড়াই সবাইেক শাি�ধােম িনেয় যান। এটা �কয়ামেতর (িবনাশ) সময়, তাই সম� িহসাব িম�েয় সবাই ঘের িফের যায়।                                 
বাবা �সবা করার জন�ই আেসন। সবাইেক সদগিত �দান কেরন। �তামরাও �থেম গিতেত িগেয় তারপর সদগিতেত                             
আসেব। এ�েলা সব �বাঝার িবষয়। এইসব িবষেয় �কউ িব�মুা�ও জােন না। �তামরা �দখেত পাও �য �কউ �কউ িকছুই                                   
�বােঝ না, মাথা খারাপ কের �দয়। যার ভােগ� ভােলা িকছু �বাঝার থাকেব, �স এেস বঝুেব। বেলা - যিদ এেতা িবশদ                                       
ভােব বঝুেত চান, তাহেল সময় িদেত হেব। এখােন �তা �কবল বাবার পিরচয় �দওয়ার িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ। এটা হেলা                                   
কাঁটার জ�ল, এেক অপরেক �কবল দঃুখই �দয়। তাই এই দিুনয়ােক দঃুখধাম বলা হয়। সত�যুগ হেলা সুখধাম। িকভােব                                 



দঃুখধাম �থেক সুখধােমর রচনা হয়, �সটাই আপনােদরেক �বাঝােবা। ল�ী-নারায়ণ সুখধােম িছেলন, তারপর ৮৪ বার                           
জ� িনেয় এই দঃুখধােম আেসন। িকভােব ��ার নামকরণ হেয়েছ ? বাবা বলেছন, আিম এনার মেধ� �েবশ কির এবং                                   
এনােক অসীম জগেতর �থেক স��াস �নওয়া করাই। ঝট কেরই স��াস �নওয়া করান, কারণ বাবােক �তা �সবা করােত                                 
হেব। �সই কাজই িতিন করাে�ন। এনার পের আরও অেনেকই এেসিছল যােদর নাম রাখা হেয়িছল। দিুনয়ার মানষু �তা                                 
িবড়াল ছানার কথা বেল। এ�েলা গ�কথা। িবড়াল ছানা িকভােব থাকেব ? িবড়াল ছানা িক বেস বেস �ান �নেব ?                                     
বাবা অেনক যুি� বেল �দন। �কউ যিদ �কােনা িবষয় বঝুেত না পাের, তেব তােক বেলা - যত�ণ না বাবােক বঝুেত                                       
পারেছন তত�ণ িকছুই বঝুেত পারেবন না। এক একটা িবষেয় িনি�ত হন, তারপর �সটা িলেখ িনন। নয়েতা ভুেল                                 
যােবন। মায়া ভুিলেয় �দেব। বাবার পিরচয় হেলা মখু� িবষয়।আমােদর বাবা হেলন সু�ীম বাবা এবং সু�ীম �চার। িতিন                                   
সম� িবে�র আিদ, মধ� এবং অি�েমর রহস� �বাঝান। অন� �কউ এই িবষেয় িকছুই জােন না। এ�েলা �বাঝােনার জন�                                   
সময় লােগ। যত�ণ না বাবােক বঝুেত পারেছ, তত�ণ �� উঠেতই থাকেব। বাবােক বঝুেত না পারেল িকছুই বঝুেত                                 
পারেব না, �কবল সংশয় �কাশ করেব আর বলেব - এটা িকভােব স�ব, শাে� �তা এইরকম আেছ। তাই সবাইেক আেগ                                     
বাবার পিরচয় দাও। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) কম�, অকম� এবং িবকেম�র সূ� পিরণামেক বিু�েত �রেখ, এখন আর �কােনা িবকম� করা যােব না। �ান এবং                                     
�যােগর ধারণা কের, অন�েকও �শানােত হেব। 

২ ) সৎ বাবার সত� �ান দান কের মানষু �থেক �দবতা বানােনার �সবা করেত হেব। িবকােরর পাঁক �থেক সবাইেক                                     
উ�ার করেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  িনেজর শি�শালী অব�ার �ারা মনসা �সবার সা�� িফেকট �া� করা �-অভ�াসী ভব 
সম� িবে� লাইট এবং মাইেটর বরদান �দওয়ার জন� অমতৃেবলায় �রেণর �-অভ�াস �ারা শি�শালী                         
বাতাবরণ �তির কেরা, তাহেলই মনসা �সবার সা�� িফেকট �পেয় যােব। অি�ম সমেয় মেনর �ারা-ই দিৃ�র                           
মাধ�েম তৃ� করার এবং িনেজর বিৃ�র মাধ�েম অপেরর বিৃ� পিরবত� ন করার �সবা করেত হেব। িনেজর                             
��� �ৃিতর �ারা সবাইেক সমথ� করেত হেব। যখন এইরকম লাইট এবং মাইট �দওয়ার অভ�াস হেয় যােব,                               
তখনই বাতাবরণ িনিব�� হেব এবং এই দগূ�ও মজবতু হেব। 

*��াগানঃ-*  িতিনই বিু�মান, িযিন একই সােথ মন, বাণী এবং কেম�র �ারা �সবা কেরন। 


