
 

 

 

ও� শাি� । িমি� িমি� আি�ক বা�ােদর �িত আি�ক িপতা বেলন - িনেজেক �চক কেরা �য, �রেণর যা�ায় আমরা                                     
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধােনর িদেক কতটা অ�সর হেয়িছ। �কননা যত যত �রণ করেব ততই পাপ কাটেত থাকেব।                               
এখন এইসব কথা �কাথায় �কা� শাে� �লখা আেছ ? �কননা যারাই ধম� �াপন কেরেছ, যা তারা মানষুেক বিুঝেয়েছ তার                                     
শা� রিচত হেয়েছ, তারপর মানষু বেস �স'সব পাঠ কের, ধম� পু�েকর পূজা কের। এখন এও �বাঝার িবষয় যখন এটা                                     
�লখা আেছ, �দহ সহ �দেহর সব� স��েক �ছেড় িনেজেক আ�া মেন কেরা। বাবা �রণ কিরেয় �দন - বা�ারা, �তামরা                                     
সবার �থেম অশরীরী এেসিছেল, �সখােন �তা পিব�ই থাকেত। মিু� - জীবনমিু�েত �কােনা পিতত আ�া �যেত পাের না।                                 
�সটা হল িনরাকারী, িনিব�কারী দিুনয়া। এটােক বলা হয় সাকারী িবকারী দিুনয়া, এরপর সত�যুেগ এটাই িনিব�কারী দিুনয়া                               
হেয় যায়। সত�যুেগ থাকা �দবতােদর �তা অেনক মিহমা। বা�ােদরেক এখন �বাঝােনা হয় - িনেজ ভােলা কের ধারণ কের                                   
অন�েকও �বাঝােনা। �তামরা আ�ারা �যখান �থেক এেসিছেল, পিব�ই এেসিছেলা। তারপর এখােন এেস অপিব�ও                         
অবশ�ই হেত হয়। সত�যুগেক ভাইসেলস ওয়া�� , কিলযুগেক িভসজ (পাপ পূণ�) ওয়া�� বলা হয়। এখন �তামরা পিতত -                                 
পাবন বাবােক �রণ কেরা �য, আমােদরেক ভাইসেলস বানােনার জন� িভসজ দিুনয়া, িভসজ শরীের এেসা। বাবা িনেজ                               
বেস �বাঝান - ��ার িচ�র িবষেয়ই মানষু �� �তােল �য, দাদােক �কন বসােনা হেয়েছ এই �ােন ? তােদরেক �বাঝােত                                     
হেব - ইিন �তা হেলন ভাগীরথ। িশব ভগবানবুাচ হল - এই রথ আিম এইজন�ই িনেয়িছ, কারণ আমােক �কৃিতর আধার                                     
অবশ�ই িনেত হয়। নাহেল আিম �তামােদরেক পিতত �থেক পিব� কীভােব বানাব ? �িতিদন �তা পড়ােতও অবশ�ই হেব                                 
। এখন বা�ারা, বাবা �তামােদরেক বেলন, িনেজেক আ�া মেন কেরা আর মােমক� (একমা� আমােক) �রণ কেরা।                               
সকল আ�ােদর এখন বাবােক �রণ করেত হেব। কৃ�েক সকল আ�ােদর বাবা বলা যােব না। তার �তা িনেজর শরীর                                   
রেয়েছ। তাই এই বাবা সহজ ভােব �বাঝান �য - যখনই কাউেক �বাঝােব, বলেব - বাবা বেলন, তুিম অশরীরী এেসিছেল,                                     
আবার এখন অশরীরী হেয় �যেত হেব । ওখান �থেক (পরমধাম �থেক) পিব� আ�াই আেস। �স যিদ কালেক �কােনা                                   
আ�া আেস, পিব�ই আসেব, তার মিহমা অবশ�ই হেব। সাধু স��াসী িক�া গৃহী �কােনা মানষু যারা �কােনা পুণ� কম� কের                                     
�গেছ অবশ�ই তােদর এটা হল �থম জ�। ধম� �াপন করবার জন�ই তারা আেস। �যমন বাবা �� নানেকর িবষেয়                                   
�বাঝান। '��' শ�টা অবশ�ই িলখেব, কারণ নানক নাম �তা অেনেকরই আেছ। যখন কােরা �শংসা করা হয় িন�য়ই                                 
তার �কােনা অথ� আেছ। �তামরা যিদ �ক মতা �শংসা না কেরা তেব �সটা �ক নয়। বা�েব বা�ােদরেক �বাঝােনা                                   
হেয়েছ - �� �কউই নয়, এক পরমা�া বাবা ছাড়া। যার নাম িনেয়ই গাওয়া হয় স��ু অকাল..... িতিন হেলন                                   
অকালমতূ� , অথ�াৎ যােক কাল �খেত পাের না, িতিন হেলন আ�া। তখন বেস �সই িবষেয় কািহনী রচনা কের বেস।                                   
অেনেকই িসেনমার গে�র বই, নেভল ইত�ািদ অেনক পড়েত থােক। বাবা বা�ােদরেক সতক� কের �দন, কখেনাই �কােনা                               
নেভল ইত�ািদ পড়েবই না। কােরা কােরা এই অভ�াস রেয়েছ। এখােন �তা �তামরা �সৗভাগ�শালী হেয় ওেঠা। �কােনা                               
�কােনা িব. �ক.ও নেভল পেড়। �সইজন� বাবা সব বা�ােদরেক বেলন - কখেনা কাউেক যিদ নেভল পড়েত �দেখা, তাহেল                                   
সােথ সােথ িনেয়ই িছঁেড় �ফলেব, ভয় পােব না �য আমােক �স অিভশ�াত করেব িক �রেগ যােব, �স সব ভাবেব না।                                       
�তামােদর কাজ হল পর�রেক সাবধান কের �দওয়া। িফে�র গ� �শানা িক�া পভ়া হল ঈ�রীয় িনয়ম িব��। িনয়ম                                 
িব�� �কােনা আচরণ �দখেল সােথ সােথ িরেপাট� কের �দওয়া উিচত। নাহেল পিরবত� ন হেব কী কের ? িনেজর �িতই                                   
করেত থাকেব। িনেজর মেধ�ই যিদ �যাগবল না থােক তেব এখােন বেস কী �শখােব ? বাবার িনেষধ আেছ। এইরকম কাজ                                     
যিদ কের তেব মেনর িভতের দংশন অবশ�ই হেব। িনেজরই �িত হেব। �সইজন� কােরা মেধ� যিদ �কােনা অব�ণ �দেখা                                   
তেব বাবােক �লখা উিচত। �কােনা �বকায়দা আচরণ করেছ না �তা ? �কননা �া�ণ এই সময় �তা সােভ� �, তাই না !                                       
বাবাও বেলন, বা�ারা, নম�ার। এর অথ� সহ বাবা �বাঝান। কন�ারা যারা পড়ায় তােদর মেধ� �যন �দহ-অিভমান না                                 
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11-11-2020 �াতঃ মরুলী ওম শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �কা� অভ�াস� এেকবােরই ঈ�রীয় িনয়ম িব��, যার �ারা �তামােদর অেনক �িত হেয় যায় ? 
*উ�রঃ -  �কােনা �কােরর িসেনমার গ� �শানা বা পড়া, নেভল পড়া... এই ধরেনর অভ�াস এেকবােরই িনয়ম                           

িব��, এেত অেনক �িত হেয় যায়। বাবার িনেষধা�া - বা�ারা, �তামরা এমন �কােনা বইপ� পড়েব                             
না। �কােনা িব. �ক. যিদ এই ধরেনর বইপ� পেড়, তেব �তামরা এেক অপরেক সাবধান কেরা। 

*গীতঃ-  িনেজর (মেনর) �চহারা �দ� �র মানব �তার মন �পী দপ�েণ... 



থােক। �চারও �তা �ুেড�েদর সােভ� � হেয় থােক, তাই না ! গভন�র �মখুরা িচ�েত এেকবাের নীেচ �লেখ "আই অ�া�                                   
ইেয়ার ওিবিডেয়� সােভ� �" , �ক তার নীেচ সই করেব। বািকটা �াক� িনেজর হােত িলখেব। তােত িতিন িনেজর �শি�                                   
িলখেবন না। আজকাল �তা ��রাও িনেজেকই � � আখ�া িদেয় �দয়। এখােনও �কউ �কউ আেছ িনেজর নােমর আেগ                                   
� �লেখ। বা�েব এটাও �লখা উিচত নয়। িফেমলরাও �মতী িলখেত পাের না।�মৎ তখনই �া� হয়, যখন � � িনেজ                                       
এেস মত �দান কেরন। �তামরা সবাইেক �বাঝােত পােরা �য, িন�য়ই কােরা মেত চেল তারা �দবতা হেয়িছেলন !                                 
ভারতবেষ� কােরারই জানা �নই এনারা এত উ�, িবে�র মািলক কী কের হেয়িছেলন ? �তামােদর �তা এই �নশা চেড়                                   
যাওয়া উিচত। এই এইম অবেজে�র িচ� সব�দা বেুক লািগেয় রাখা উিচত। মানষুেক বেলা - আমােদরেক ভগবান পড়ান,                                 
যার �ারা আমরা িবে�র মহারাজা হই। বাবা এেসেছন এই রােজ�র �াপনা করেত। এই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ সামেন                                 
উপি�ত। �তামরা �ছা� �ছা� িশ� কন�ারা �তামােদর আেদা আেদা ভাষায়ও সবাইেক �বাঝােত পােরা। বড় বড় �য সব                                 
সে�লন হয় �যখােন �তামােদর তারা আম�ণ জানায়, এই িচ� �সখােন িনেয় িগেয় বেস তােদরেক �বাঝােনা - ভারেত                                 
এনােদর রাজ� �াপন হে� । �য �কােনা ভরা সভােত �তামরা এ'কথা �বাঝােত পােরা। সারািদন সািভ� েসরই �নশা থাকা                                 
দরকার। ভারেত এেদর রাজ� �াপন হে�। বাবা আমােদরেক রাজেযাগ �শখাে�ন । িশব ভগবানানবুাচ - �হ বা�ারা,                               
�তামরা িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা, তাহেল �তামরা এই রকম হেয় যােব ২১ জে�র জন� । �দবী �ণও                                       
ধারণ করেত হেব। এখন �তা হল সকেলর আসুিরক �ণ। ��� বানােত পােরন �তা একমা� িশববাবাই। �সই উ� �থেক                                   
উ� িপতা আমােদরেক পড়ান। িশব ভগবানানবুাচ - "ম�নাভব" । ভাগীরথ �তা �িস�। ভাগীরথেকই ��া বলা হয়।                               
যােক মহাবীরও বলা হয়। এখােন িদলওয়ারা মি�ের বেস আেছ না ! �জনরা �য এই মি�র �েলােক বািনেয়েছ তারা এর                                     
অথ� �তা জােনই না। �তামরা �ছাট �ছাট কন�ারা �সখােন �যেত পােরা এবং িভিজট করেত পােরা। এখন �তামরা অেনক                                   
��� হে�া। এটা হল ভারেতর এইম অবেজ�। তাহেল কতখািন �নশা চেড় যাওয়া উিচত ! এখােন বাবা খুব ভােলা ভােব                                     
�নশা চড়ান। সবাই বেল আিম ল�ী নারায়ণ হেবা। রাম সীতা হওয়ার জন� �কউই হাত �তােল না। এখন �তা �তামরা                                     
হেল অিহংসক, ��ীয়। �তামােদর অথ�াৎ ��ীয়েদরেক �কউই জােন না। এটা �তামরা বা�ারা এখন বঝুেত পারেছা।                             
গীতােতও বলা হেয়েছ - "ম�নাভব" । িনেজেক আ�া মেন কেরা। এটা �তা �বাঝার মেতা িবষয়, �তামরা ছাড়া আর                                   
�কউই এটা বঝুেত পারেব না। বাবা বেস বা�ােদরেক িশ�া �দান কেরন - বা�ারা, আ�-অিভমানী হও । এই অভ�াস                                   
তারপর �তামােদর ২১ জ� ধের চেল। �তামােদরেক িশ�া �দান করাই হয় ২১ জে�র জন�। 

বাবা বাের বাের মলূ িবষয়�েকই �বাঝােত থােকন - িনেজেক আ�া মেন কের বেসা। পরমা�া বাবা আমােদরেক অথ�াৎ                                 
আ�ােদরেক বেস �বাঝাে�ন। �তামরা বাের বােরই �দহ-অিভমােন এেস যাও, তখন ঘর সংসােরর কথা মেন এেস যায়।                               
এটাই হয়। ভি� মােগ�ও ভি� করেত করেত বিু� অন� িদেক চেল যায়। স�ূণ� একা� হেয় নবধা ভি� যারা কের                                     
(একিন� ভ� / ভি�র পরাকা�া যারা) তারাই �কবল বসেত পাের, যােক তী� ভি� বলা হেয় থােক। একদম লভলীন                                   
হেয় যায়। �তামরা �যমন �রেণ থােকা, এক এক সময় এেকবাের অশরীরী হেয় যাও, ভােলা ভােলা বা�া যারা তারা                                   
এইরকম অব�ায় বসেব। �দেহর ভাব চেল যােব। অশরীরী হেয় �সই আনে� মেজ থাকেব। এটাই অভ�াস হেয় যােব।                                 
স��াসীরা হল ত� �ানী বা �� �ানী। তারা বলেব আমরা লীন হেয় যােবা। এই পুরােনা শরীর �ছেড় �� তে� লীন হেয়                                         
যােবা। সকেলর আলাদা আলাদা ধম�, তাই না ! �কউই অন� ধম�েক মানেত চায় না।আিদ সনাতন ধম�ও তেমা�ধান হেয়                                     
�গেছ। গীতার ভগবান কেব এেসিছেলন ? গীতার যুগ কেব িছল ? �কউই জােন না। �তামরা জােনা �য, এই স�মযুেগই                                     
বাবা এেস রাজেযাগ �শখান। তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান বানান। এ হল ভারেতরই কথা। অেনক ধম�ও অবশ�ই িছল।                               
কথায়ও আেছ এক ধেম�র �াপনা, অেনক ধেম�র িবনাশ। সত�যুেগ িছল এক ধম�। এখন কিলযুেগ হল অেনক ধম�।আবার                                   
এক ধেম�র �াপনা হয়। এক ধম� িছল, এখন �নই। বািক সব দাঁিড়েয় রেয়েছ। বট গােছর (হাওড়া িশবপুেরর) দ�ৃা�ও                                   
এেকবাের স�ক। ফাউে�শনটাই �নই। বািক পুেরা গাছ�ই িবদ�মান। যিদও এেতও �দবী �দবতা ধম� �নই।আিদ সনাতন                               
�দবী �দবতা ধম�, �যটা হল কা� - �সটা এখন �ায় ল�ু হেয় �গেছ। পুনরায় বাবা তা �াপন কেরন। বািক �য সব ধম� পের                                             
এেসেছ, পুনরায় চ� িরিপট অবশ�ই হেত হয় অথ�াৎ পুরােনা দিুনয়া �থেক আবার নতুন দিুনয়া হেত হেব। নতুন দিুনয়ােত                                   
এেদর রাজ� িছল। �তামােদর কােছ বড় বড় িচ�ও আেছ, �ছাটও। বড় িজিনস থাকেল মানষু �দেখ িজ�াসা করেব -                                   
এটােত কী �দখােনা হেয়েছ ? বলেব, আমরা এমন িজিনস এেনিছ যার �ারা মানষু �বগর টু ি�� হেয় যায়। অ�ের অেনক                                       
উৎসাহ, অেনক খুশী থাকা চাই। আমরা আ�ারা হলাম ভগবােনর স�ান ।আ�ােদরেক ভগবান পড়ান। বাবা                           
আমােদরেক নয়েনর উপের বিসেয় িনেয় যােবন। এই িছঃ িছঃ দিুনয়ােত আমরা থাকবই না। একটা সময় আসেত চেলেছ                                 
যখন মানষু �ািহ �ািহ করেব, �স আর বলার নয়। �কা� �কা� মানষু মারা যােব। এ সব �তা বা�ারা, �তামােদর                                     
বিু�েত রেয়েছ। আমরা এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দখিছ, এর �কােনা িকছুই থাকেব না। এখােন �তা মানষু হল কাঁটার                                     



মেতা। সত�যুগ হল ফুেলর বািগচা। তারপের হল আমােদর মধুবন। দ'ু�চাখ শীতল হেয় যায়। বাগােন �গেলই �তা �চাখ                                 
শীতল হেয় যায় । অতএব �তামরা এখন প�াপদম ভাগ�শালী হেয় উঠেছা। �া�ণ যারা হয় (��া বৎস), তােদর চরেণই                                   
রেয়েছ প�। বা�ারা, �তামােদর বঝুেত হেব �য - আমরা এই রাজ� �াপন করিছ। �সইজন� বাবা ব�াজ �তরী কিরেয়েছন।                                   
��ত ব� পিরধােন আর তােত ব�াজ লাগােনা, এেত সহেজই �সবা হেয় যায়। মানষু কীত� ন কের - "আ�া পরমা�া পৃথক                                     
রেয়েছ ব�কাল....", িক� ব�কােলর অথ� কী তা �কউই �বােঝ না। বাবা �তামােদরেক বিুঝেয়েছন ব�কাল অথ�াৎ ৫                               
হাজার বছর পের �তামরা বা�ারা বাবার সােথ িমিলত হও। �তামরা এও জােনা �য, এই সৃি�েত সব �চেয় িবখ�াত হল এই                                       
রাধা কৃ�। এরাই হল সত�যুেগর ফা�� ি�� ি�ে�স। কােরা মাথােতও কখেনা আেস না �য এরা �কাথা �থেক এল !                                     
সত�যুেগর আেগ িন�য়ই কিলযুগ িছল। তারা এমন কী কম� কেরিছল �য িবে�র মািলক হেয় �গিছল ? ভারতবাসীরা                                 
�কউই এেদরেক িবে�র মািলক মেন কের না। এেদর যখন রাজ� িছল তখন ভারতবেষ� আর �কােনা ধম� িছল না। এখন                                     
বা�ারা, �তামরা জােনা �য - বাবা আমােদরেক রাজেযাগ �শখাে�ন । আমােদর এইম অবেজ� হল এই। যিদও মি�ের                                 
তােদর (ল�ী - নারায়ণ) িচ� ইত�ািদ রেয়েছ, িক� মানষু কী বঝুেত পাের নািক �য এই সময় এ'সব �ািপত হে� !                                       
�তামােদর মেধ�ও ন�র অনসুােরই �বােঝ। �কউ �কউ �তা এেকবােরই ভুেল যায়। আচরণ এমন �যমন পূেব� িছল (�সই                                 
রকমই আেছ)। এখােন �বাঝার সময় খুব ভােলা ভােবই �বােঝ, িক� এখান �থেক বাইের �গেলই সব উধাও। সািভ� েসর                                 
ই�া থাকা উিচত। সকলেক এই বাত� া (পয়গাম) �দওয়ার যুি�ও খুজঁেত হেব। পির�ম করেত হেব। আধ�াি�ক �নশার                               
সােথ বলেত হেব - িশববাবা বেলন আমােক �রণ কেরা তেব পাপ দরূ হেয় যােব।আমরা একমা� িশববাবােক ছাড়া আর                                     
কাউেকই �রণ কির না। আ�া ! 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা                                 
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) এইম অবেজে�র িচ� সব�দা সােথ রাখেত হেব। �নশা �যন থােক �য, এখন আমরা �মত অনসুাের চেল িবে�র মািলক                                       
হেত যাি�। আমরা এমন ফুেলর বািগচােত (বাগােন) যাি� - �যখােন আমােদর নয়ন শীতল হেয় যােব। 

২ ) সািভ� েস অেনক �বশী কের আ�হ রাখেত হেব। অেনক বড় মন িনেয় বা উৎসােহর সােথ বড় বড় িচে�র উপের                                       
সািভ� স করেত হেব। �বগার টু ি�� বানােত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  য� �সবার �ারা সব� �াি�র �সাদ �া�কারী অলরাউ�ার �সবাধারী ভব 
স�মযুেগ অলরাউ� �সবার চা� পাওয়া - এও �ামােত এক� িল�। �য ভােলােবেস যে�র অলরাউ�                           
�সবা কের, সব� �াি�র �সাদ তার �তঃতই �া� হেয় যায় । �স িনিব�� থােক। এক বার �সবা করল আর                                     
হাজার বার �সবার ফল �া� হেয় �গল। সদা �লূ এবং সূ� ল�র �যন �লেগই থােক। কাউেক স�� করা -                                     
এ হল সব �থেক বড় �সবা। অিতিথ সৎকার করা - এটা হল সব �থেক বড় ভাগ�। 

*��াগানঃ-*  �মােন ি�ত থােকা, তেব অেনক �কােরর অিভমান �তঃতই সমা� হেয় যােব । 


