
 

 

"ঈ�রীয় ��হ - জীবন পিরবত� েনর ফাউে�শন" 

আজ ��েহর সাগর তাঁর ��হী বা�ােদর সােথ িমিলত হেত এেসেছন । বাবা আর বা�ােদর ��হ িব�েক ��েহর সূে�                                   
বাঁধেছ। যখন ��েহর সাগর আর ��হ স�� নদী �িলর �মলা হয়, তখন ��হ পূণ� নদীও বাবা সম মা�ার ��েহর সাগর                                       
হেয় যায় । �সইজন� িবে�র আ�ারা ��েহর অনভুেবর �ারা �তঃতই সমীেপ আগত হে�। পিব� ভােলাবাসা বা ঈ�রীয়                                 
পিরবােরর ভােলাবাসার �ারা এেকবােরই এ িবষেয় অজানা এই�প আ�ারাই �হাক িক�া দীঘ� সময় ধের পিরবােরর                             
ভােলাবাসা �থেক বি�ত পাথর সম হেয় যাওয়া আ�ারাই �হাক না �কন, এমন পাথর সম আ�ারাও ঈ�রীয় পিরবােরর                                 
��েহর পরেশ গেল জল হেয় যায়। এটাই হল ঈ�রীয় পিরবােরর ভােলাবাসার কামাল। যতই িনেজেক সিরেয় িনেত চাক না                                   
�কন, িক� ঈ�রীয় ভােলাবাসা চু�েকর মেতা �তঃতই তােদরেক সমীেপ িনেয় আেস। এেকই বলা হয় ঈ�রীয় ��েহর                               
�ত�� ফল । যতই �কউ িনেজেক িভ� মত পেথর মেন কের থা�ক, ঈ�রীয় ��হ সহেযাগী বািনেয় 'িনেজেদর মেধ� এক                                     
হেয়' অ�সর হওয়ার সূে� আব� কের �দয়। এ�প অনভুব কেরছ �তা �তামরা, তাই না ! 

��হ �থেম সহেযাগী বানায়, সহেযাগী বানােত বানােত �তঃতই সময় মেতা সকলেক সহজেযাগীও বািনেয় �তােল।                           
সহেযাগী হওয়ার ল�ণ হল - আজ সহেযাগী, কাল সহজ-�যাগী হেয় উঠেব। ঈ�রীয় ��হ হল পিরবত� েনর ফাউে�শন                               
(িভত) বা জীবন পিরবত� েনর বীজ ��প । �য আ�ােদর মেধ� ঈ�রীয় ��েহর অনভূুিতর বীজ পেড় যায়, এই বীজ                                   
সহেযাগী হেয় ওঠার ব�ৃেক �াভািবকভােবই �তরী করেত থাকেব এবং সময় মেতা তার মেধ� সহজেযাগী হেয় ওঠার ফল                                 
�দখা �দেব। �কননা পিরবত� েনর বীজ ফল অবশ�ই �দখায়। �কবল �কােনা ফল তাড়াতািড় �বর হয়, �কােনা ফল সময়                                 
মেতা িনগ�ত হয়। চািরিদেক তািকেয় �দেখা, �তামরা হেল মা�ার ��েহর সাগর, িব� - �সবাধারী বা�ারা, �তামরা �কা�                                 
কায� করেছা ? সবাই �তামরা িবে� ঈ�রীয় পিরবােরর ��েহর বীজ বপন করেছা। �যখােনই �তামরা যাও - �কােনা                                 
নাি�ক িক�া আি�ক, বাবােক তারা যিদ নাও জােন বা নাও মােন িক� তারা এটা অবশ�ই অনভুব কের �য, এমন                                     
ঈ�রীয় পিরবােরর ভােলাবাসা যা �তামরা িশববংশী ��া�মার ��া�মারীেদর �থেক তারা পায়, এ আর �কােনা �ান                             
�থেকই পাওয়া যায় না। আর এও তারা মােন �য, এই ��হ বা ভালবাসা সাধারণ নয়। এ হল অেলৗিকক ভালবাসা বা                                       
ঈ�রীয় ��হ। �তা ইন-ডাইের� নাি�ক �থেক আি�ক হেয় �গল না ! এ হল ঈ�রীয় ভােলাবাসা। �তা এটা �কাথা �থেক                                     
এল ? িকরণ সূয�েক �তঃতই �মািণত কের �দয়। ঈ�রীয় ভােলাবাসা, অেলৗিকক ��হ, িনঃ�াথ� ��হ �তঃতই দাতা                               
বাবােকই �মািণত কের। ইন-ডাইের� ঈ�রীয় ��েহর �ারা ��েহর সাগর বাবার সােথ তােদর স�� জেুড় যায়। িক�                               
তারা তা জােন না। �কননা বীজ �থেম �� থােক, ব�ৃ �� �দখেত পাওয়া যায়। �তা ঈ�রীয় ��েহর বীজ সকলেক                                     
সহেযাগী তথা সহজেযাগী, �ত�� �েপ সময়ানসুাের �ত�� করাে� এবং করােত থাকেব। �তা সকেলই ঈ�রীয় ��েহর                             
বীজ বপন করবার �সবা কেরেছা। সহেযাগী বানােনার �� ভাবনা আর �ভ কামনার িবেশষ দ�ু পাতাও �ত�� করা                                 
�গেছ । এখন �সই কা� বিৃ� �া� হেয় �ত�� ফল �দখােব। বাপদাদা সকল বা�ােদর ভ�ারাই� ( িভ� িভ�) �কােরর                                     
�সবােক �দেখ �ফুি�ত হন। ভাষণকারী বা�ারাই �হাক বা �লূ �সবায় রত বা�ারা - সকেলর সহেযােগর �সবার �ারা                                 
সফলতার ফল �া� হয়। �তামরা যারা পাহারা িদ� িক�া বাসনপ� সামলা�, পাঁচ� আ�েুলর �ারাই �যমন �য �কানও                                 
কাজেক ��� �প �দান করা স�ব হয়, বড় বড় কাজও সহেজই হেয় �যেত পাের, �তমনই এক একজন �া�ণ বা�ার                                     
সহেযােগর �ারা যতখািন ভাবা হেয়িছল �য, এই রকম এই রকম হেব, �সই ভাবনােক ছািপেয় িগেয় হাজার �ণ অিধক                                   
সহেজ কায� স�ািদত হেয় �গেছ। কতখািন কামাল বল �তা সকেলর ! যারাই কােয� সহেযাগী হেয়ছ - পির�ার পির��                                   
রাখার ব�াপাের �হাক বা �টিবল পির�ার যারা কেরছ, �েত�েকর সহেযােগর �রজা� (পিরণাম/ফলাফল) হল সফলতা।                           
এই সংগঠেনর শি� হল মহান। বাপদাদা �দখিছেলন �কবলমা� মধুবেন আগত বা�ারাই নয়, যারা সাকাের উপি�ত িছল                               
না, চতুিদ� েকর �া�ণ বা�ােদর, তা �দেশর �হাক িক�া িবেদেশর - সকেলর মেনর �ভ ভাবনা আর �ভ কামনার                                 
সহেযাগ িছল। এই সকল আ�ােদর �ভ ভাবনা, �ভ কামনার �ক�া আ�ােদরেক পিরবত� ন কের �নয়। িনিম� শি�রাও                               
িছল, পা�বরাও িছল, িনিম� �সবাধারী িবেশষ ভােব সকল কােয� িনিম� হেয়ই থােকন। িক� বায়ুম�েলর �ক�া সকেলর                               
সহেযািগতার �ারাই ��ত হয়। িনিম� হওয়া বা�ােদরেক বাপদাদা অিভন�ন জানাে�ন । িক� সবেচেয় অিধক                           
অিভন�ন বাপদাদা সকল বা�ােদরেক জানাে�ন । বাবােক বা�ারা অিভন�ন কী িদেয় জানােব ? �কননা বাবা �তা                               
অব�� হেয় �গেছন। ব��েত বা�ােদরেক িনিম� বািনেয়েছন । �সইজন� বাপদাদা সব�দা বা�ােদর গীত �গেয় থােকন।                             
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�তামরা বাবার গীত গাও, বাবা �তামােদর গীত গান। �তামরা যা িকছু কেরেছা, খুব ভােলা কেরেছা। ভাষণ যারা                                 
কেরেছা তারা খুব সু�র ভাষণ িদেয়েছা। যারা ��জ সািজেয়েছা, তারা খুব সু�র ভােব সািজেয়েছা আর িবেশষ                               
�যাগযু� �ভাজন যারা বািনেয়েছা, খাবার পিরেবশন যারা কেরেছা, সি� যারা �কেটেছা...। �থেম ফাউে�শন �তা সি�                             
কাটা। সি� না কাটা হেল �ভাজন কীভােব �তরী হেব ? সকল িডপাট� েমে�র (সব� �কােরর) অলরাউ�ার �সবার িনিম�                                 
�থেকেছা। আেগও বেলিছ না - যারা পির�ার বা সাফাই কের, তারা যিদ তা না কের, তাহেলও �সবা স�ূণ�তা পােব না।                                       
এক একজেনর �চহারা যিদ ঈ�রীয় ��হ স�� না হত, তেব �সবা কীভােব সফলতা লাভ করত ? �েত�েক �য �য কায�                                       
স�াদন কেরেছ, ��হ পূণ� ভােবই কেরেছ। �সইজন� তােদর মেধ�ও ��েহর বীজ পেড়েছ। উৎসাহ - উ�ীপনা িছল।                               
িবিভ�তা থাকা সে�ও ��েহর সূে�র কারেণ একতারই কথা বেল �গেলন তারা। এটা বায়ুম�েলর ছ�ছায়ার িবেশষে�র                             
কারেণই স�ব হেয়েছ। বায়ুম�ল ছ�ছায়া হেয় ওেঠ। �তা ছ�ছায়ার িভতের হওয়ার কারেণ �যমন সং�ােররই �হান না                               
�কন, ��েহর �ভাব সমািয়ত হেয় িছল। সকেলর অেনক অেনক দািয়�ভার িছল। সকেলই �সবা কেরেছ। তারা হয়ত িভ�                                 
িকছু বলেত �চেয়িছেলন, িক� বলেত পােরনিন। তার কারণ হল বায়ুম�ল। মেন মেন অন� িকছু হয়ত �ভেবিছেলন িক�                                 
মখু �থেক �স'সব �কািশতই হল না, কারণ �তামােদর সকেলর জীবেনর পিরবত� নেক �ত��ভােব �দেখ তােদর মেধ�ও                             
পিরবত� েনর ��রণা �তঃতই আসিছল। তার �ত�� �মাণও �তা �তামরা �দখেল। তাই না ! শাে�র �মােণর �থেকও বড়                                 
�মাণ হল �ত�� �মাণ। �ত�� �মােণর সামেন আর সকল �মাণ সমািয়ত হেয় যায়। এই হল �সবার �রজা�। এখনও                                   
�সই ��েহর সহেযােগর িবেশষে�র �ারা আরও সমীেপ আনেত থাকেব, তেব অন�রাও সহেযােগর �ারা অ�সর হেত                             
থাকেব। তথািপ �ত��তার আওয়াজ �জারােলা হেব না, যত�ণ পয�� স�া সমেূহর সহেযািগতা �া� হেব। িবেশষ ভােব                               
স�া সমহূ িমিলত ভােব যখন আওয়াজ �জারােলা করেব তখনই �ত��তার পদ� া িবে�র সামেন উে�ািচত হেব। বত� মান                               
সমেয় �তামরা �সবার �য ��ান বািনেয়েছা, �স �তা এরই জন� বািনেয়েছা, তাই না ! সকল উই� এর অথ�াৎ সকল স�ার                                       
সকেল যখন স�েক� আসেব, সহেযােগ আসেব, ��হেত আসেব, তখনই তারা স�ে� এেস সহজেযাগী হেয় যােব। �কােনা                               
স�া যিদ সহেযােগ না আেস, তেব সকেলর সহেযািগতার �য কায� রেয় �গেছ, তা সফল কীভােব হেব ? এখন ফাউে�শন                                     
পেড়েছ িবেশষ স�ার। ধম� স�া �ারা ফাউে�শন সূিচত হল। ��েহর �ভাব �দখেল, তাই না ! �লােক �তামােদরেক বলত                                   
না - এই �য এত এত সংখ�ায় জেড়া হে�, এেদরেক কীভােব �ডেক িনেয় আেসা �তামরা ? �লােকরা আ�য� হেয় �যত এই                                         
�ভেব, তাই না ! িক� ঈ�রীয় ��েহর সূ� একটা �তা িছল, তাই না ! �সইজন� মেতর িবিবধতা থাকেলও সহেযাগী হওয়ার                                       
ভাবনা এক�ই িছল। �ক �তমনই এখন সকল স�া �িলেক সহেযাগী বানাও। হে�ও, িক� আরও সমীপ, সহেযাগী                               
বানােত থােকা। �কননা এখন �গাে�ন জিুবলী (সুবণ� জয়�ী) সমা� হল, �তা এখন �থেক �ত��তার সময় এেস �গল।                                 
ডায়ম� জিুবলী অথ�াৎ �ত��তার ��াগান �জারােলা করা। �তা এই বছর �থেক �ত��তার পদ� া এখন উে�ািচত হওয়া                               
�� হেয়েছ। একিদেক িবেদেশর �ারা ভারেত �েত��তা হেয়েছ, অন�িদেক িনিম� মহাম�েল�রেদর �ারা কায�েক                         
���ে�র সফলতা । িবেদেশ ইউনাইেটড �নশন (U. N.) িনিম� হেয়েছ। তারাও অেনক �নামধন�, ভারেতও নামকরা সব                               
ধম� সত� রেয়েছ। �তা ধম�স�াধারী ধম�-আ�ােদর �ারা �ত��তা হওয়া - এটাই হল �ত��তার পদ� া উে�ািচত হওয়ার                               
সূচনা । অথ�াৎ পদ� া �খালা �� হেয়েছ । িবেদেশর বা�ারা �য কােয�র জন� িনিম� হেয়েছ, �সটাও িবেশষ কায� িছল ।                                       
�ত��তার িবেশষ কােয� এই কােয�র কারেণ তারা িনিম� হেয় �গেছ। অতএব বাপদাদা িবেদেশর বা�ােদরেক এই অি�ম                               
�ত��তার হীেরা পােট� িনিম� হওয়ার �সবার িবেশষ অিভন�ন জানাে�ন । ভারেত আেলাড়ন �তা �ফেল িদেত �পেরেছ,                               
তাই না ! সকেলর কােন আওয়াজ �পৗঁেছ �গেছ। এখন িবেদেশর �জারােলা আওয়াজ ভারেতর ��কণ�েদর জাগােনার                             
িনিম� �তা হেয় �গেছ। িক� এখন �কবল আওয়াজ �গেছ, এখন আেরা জাগােত হেব, ওঠােত হেব। এখন �কবল কান                                   
পয�� আওয়াজ �পৗঁেছেছ। ঘুম� মানেুষর কােন আওয়াজ �গেল �স �কবল একটু নেড়চেড় ওেঠ। �সারেগাল �তা �ফলেত                               
হেব, তাই না ! �তা ওইটু�ই হেয়েছ। �সারেগােলর মেধ� একটু �জেগেছ, ভাবেছ িকছু একটা হে�। জাগেল তেবই �জারদার                                   
আওয়াজ �� করেব। তবওু পূেব�র তুলনায় এখন আওয়াজ একটু �জারােলা হেয়েছ। এইরকম কামাল তখনই হেব, যখন                               
সকল স�াধারীরা একে� ��েজ িগেয় ��েহর িমলন করেব। সকল স�ার আ�ােদর �ারা ঈ�রীয় কােয�র �ত��তার                             
যােত সূচনা হেল তখন �ত��তার পদ� া স�ূণ� খুলেব। �সইজন�, এখন �য ��া�াম বানা�, তােত এই ল�� �রেখছ �য,                                   
সকল স�ার ��হ - িমলন যােত হয়। সকল উইে�র ��হ - িমলন �তা হেতই পাের। �যমন সাধারণ সাধুেদর আম�ণ                                     
জানােনা �কােনা বড় ব�াপার নয়, িক� এই মহাম�েল�রেদরেক �তামরা আম�ণ িদেয়ছ ! শংকরাচায� যিদ উপি�ত                             
থাকেতন তেব এই সংগঠেনর �শাভা আরও বিৃ� �পত। িক� তার �সই ভাগ� এখন জাগেব। িভতের িভতের �তা তবওু                                   
িতিন সহেযাগী আেছনই। পির�ম বা�ারা ভােলাই কেরেছ, িক� সাধারণ মানেুষর মতামেতর কথাও মাথায় রাখেত হয়।                             
�সইিদনও আসেব যখন সকল স�াধারীরা িমেল বলেব - ��� স�া, ঈ�রীয় স�া, আধ�াি�ক স�া হল একমা� পরমা� -                                   
স�াই। তার জন� দীঘ�কালীন ��ান িনেয়ছ �তামরা, তাই না ! এতটা সময় এইজন�ই �পেয়ছ, যােত সকলেক ��েহর সূে�                                   



�বেঁধ সমীেপ আনেত পােরা। এই ��হ চু�ক হেয় যােব, যােত সবাই একসােথ সংগঠেনর �েপ বাবার ��েজ �পৗঁছােত                                 
পাের। এই�প ��ান বািনেয়ছ, তাই না ! আ�া ! 

�সবাধারীেদর �সবার �ত�� ফলও �া� হেয়েছ। এখন নতুন বা�ােদর ন�র, তাই না ! �তামরা বাপদাদার সােথ িমিলত                                 
হেত হেত এখন বাণ�� অব�ায় �পৗঁেছ �গছ। এখন �তামােদর �ছাট �ছাট ভাই �বােনেদর টান� িদ� �তামরা। ই�া �তা                                   
সকেলর বিৃ� �পেতই থাকেব। তখন কী করেব ? অন�েদরেক সুেযাগ �দওয়াও িনেজও তৃি�র অনভুব করা। �কননা                               
পুরােনারা �তা িনেজরা অনভুাবী, �াি� ��প। �তা �াি� ��প আ�ারা সব�দা অন�েদর �িত �ভ ভাবনা রােখ,                               
অন�েদরেক এিগেয় িনেয় যাওয়ায় সহায়তা কের। নািক মেন কেরা আমরা �তা আেগ �পেয় িনই ! এেতও িনঃ�াথ� হেত                                   
হেব। সুবিু�স�� �তামরা ।আিদ - মধ� - অ�েক �তামরা �বােঝা। সময়েক �বােঝা। �কৃিতর �ভাবেকও �তামরা                             
�বােঝা। �ামার পাট� েক �তামরা �বােঝা। বাপদাদাও সব�দাই বা�ােদর সােথ িমিলত হেত চান। যখন বা�ারা িমিলত হেত                               
চায়, তার আেগ বাপদাদা চান, তখন বা�ারাও চায়। িক� বাবারও সময়েক এবং �কৃিতেকও �দখেত হয়। বাবা যখন                                 
এই দিুনয়ােত আেসন তখন দিুনয়ার সব িবষয় �িলেক �দখেত হয়। যখন এ সেবর �থেক দেূর অব�� �লােক থােকন,                                   
তখন �সখােন �তা জেলর, সমেয়র, থাকবার �ােনর বা অন� �কােনা সমস�াই �সখােন �নই। �জরাট পােশই রেয়েছ। তাই                                 
এর ফল �তা িকছুটা ওরা িনেত পাের। "যথা আ�া"র ("হা জী") পাঠ পাকা তােদর আর �যখােনই থাকার �ান িমেল যায়,                                       
তারা �সখােনই �থেক যায়। সকল পিরি�িতেত খুশীেত থাকার িবেশষ� রেয়েছ তােদর। �জরােটও ভােলা �সবা হে�।                             
�সবার উৎসাহ - উ�ীপনা িনেজেকও িনিব�� বানায়, অন�েদরও কল�াণ করেত থােক। �সবা ভােবর সফলতা রেয়েছ।                             
�সবা ভাব-এ যিদ 'অহ� ভাব" এেস �গল, তেব �সটােক �সবা-ভাব বলা যােব না। �সবা ভাব সফলতা �দান কের। অহ�                                     
- ভাব যিদ িম�ড হেয় যায়, তেব পির�মও �বশী করেত হয়। সময়ও �বশী যায়। তারপর িনেজরও স��তা আেস না।                                     
�সবা - ভাব �য সব বা�ােদর আেছ, তারা িনেজরাও এিগেয় যায় আর অন�েদরেকও এিগেয় িনেয় যায়। সব�দাই উড়িত                                   
কলার অনভুব কের। সাহসও ভােলা রােখ তারা। �যখােন সাহস আেছ, �সখােন বাপদাদার সহায়তাও সকল কােয� সব                               
সময়ই রেয়েছ। 

মহারথী হলই মহাদানী। �য সব মহারথী �সবার উে�েশ� এেসেছ, তারা মহাদানী, বরদানী, তাই �তা ? অন�েদরেক সুেযাগ                                 
�দওয়া - এটাও হল মহাদান, বরদান। সময় �যই�প �সই অনযুায়ী ভূিমকাও পালন করার িবষেয়ও সকল হারািনিধ                               
বা�াই সব সময়ই সহেযাগী �থেকেছ এবং থাকেব। ই�া �তা থাকেবই, �কননা এ হল �ভ ই�া। িক� তােক আড়াল কের                                     
িনেত জােন। �সইজন�ই সকেল সদা স�� । 

বাপদাদাও চান �য, এক একজন বা�ার সােথ িমিলত হেত আর তােত �যন সমেয়র �কােনা সীমা না থােক। িক�                                   
�তামােদর দিুনয়ােত এই সকল সীমা �িলেকও �দখেত হয়। নইেল এক একজন িবেশষ রে�র মিহমা বাপদাদা যিদ গাইেত                                 
থােকন, তেব �তা কেতা বড় হেয় যােব। এক একজন বা�ার িবেশষে�র �তা এক এক� গানই �তরী কের �ফলা যােব।                                     
িক�... �সইজন�ই �তা বলিছ বতেন এেসা, �যখােন �কােনা িকছুরই �কােনা সীমা �নই। আ�া। 

সদা ঈ�রীয় ��েহ সমািয়ত থাকা, সব�দা �িত� �সেকে� সকেলর সহেযাগী হেয় যাওয়া, সদা �ত��তার পদ� ােক                             
উে�ািচত কের বাবােক িবে�র সামেন �ত��কারী সদা সকল আ�ােদরেক �ত�� - �মাণ - ��প হেয় আকষ�ণকারী,                               
সদা বাবা এবং সকেলর সকল কােয� সহেযাগী হেয় এক�ই নামেক �িস�কারী, এমন িবে�র ই� বা�ােদরেক িবে�র                               
িবেশষ বা�ােদরেক বাপদাদার অিত ��হ স�� �রেণর ��হ-সুমন । তার সােথ সােথ সকল �দশ িবেদেশর বাবার                               
সামেন �পৗঁেছ যাওয়া বা�ােদরেক �সবার জন� অিভন�েনর সােথ সােথ িবেশষ �রেণর ��হ-সুমন �হণ �কােরা। 
*বরদানঃ-*  নেলজফুেলর িবেশষে�র �ারা সং�ার �িলর সংঘাত �থেক িনেজেক বাঁিচেয় রাখা কমল পু� সম �ত�                           

আর সা�ী ভব 
সং�ার �তা অি�ম সময় পয�� কােরা দাসী �তা কােরা রাজা হেয় থাকেব। সং�ার বদলােনার জন� অেপ�া                               
করেব না। বরং আমার উপের কােরা �কােনা �ভাব �যন না পেড়। �কননা এক �তা �েত�েকর সং�ার                               
আলাদা, ি�তীয়তঃ মায়ার �প িনেয়ও আেস। �সইজন� �য �কােনা িবষেয়র সমাধান ময�াদার গ�ীর মেধ�                           
�থেক কেরা। িভ� িভ� সং�ার থাকেলও যােত সংঘাত না বাঁেধ, তার জন� নেলজফুল হেয় কমল পু� সম                                 
�ত� এবং সা�ী হেয় থােকা। 

*��াগানঃ-*  �জার জবরদি� িক�া পির�েমর পিরবেত�  মেনার�েনর সােথ পু�ষাথ� কেরা। 



  


