
 

 

 

ও� শাি� । িমি� িমি� বা�ারা এই গান �েনেছ, অথ�ও স�কভােব বেুঝেছ। আমরা হলাম আ�া আর অসীম জগেতর                                   
িপতার স�ান -- এটা ভুেল �যও না। এখনই বাবার �রেণ �ফুি�ত হয়, এখনই আবার �রণ ভুেল িগেয় দঃুখী হেয় পেড়।                                       
এখনই জীিবত হেয় যাও, আবার এখনই মতৃ-�ায় হেয় পেড়া অথ�াৎ এখনই অসীম জগেতর িপতার হেয় যাও, আবার                                 
এখনই �লৗিকক পিরবােরর িদেক চেল যাও। তাই বাবা বেলন -- আজ হাসেছা কাল ��ন �কােরা না। এটাই হেলা গােনর                                     
অথ�। বা�ারা, �তামরা জােনা �য -- অেনক মানষু শাি�র জন� ধা�া �খেত থােক। তীথ�যা�ায় যায়। এমনও নয় �য, ধা�া                                     
�খেল িকছু শাি� পাওয়া যায়। এ হেলা এক�ই স�মযুগ যখন বাবা এেস �বাঝান। সব��থেম িনেজেক �চেনা।আ�াই হেলা                                   
শা�-��প। িনবাস�লও হেলা শাি�ধাম। এখােন এেল অবশ�ই তখন কম� করেত হয়। যখন শাি�ধােম রেয়েছ তখন শা�।                               
সত�যুেগও শাি� থােক। সুখও রেয়েছ, শাি�ও রেয়েছ। শাি�ধামেক সুখধাম বলেব না। �যখােন সুখ আেছ তােক সুখধাম,                               
�যখােন দঃুখ আেছ তােক দঃুখধাম বলা হেব। এসব কথা �তামরা বঝুেত পারেছা। এসব জানােনার জন� কাউেক                               
সামনা-সামিনই �বাঝােত হেব। �দশ�নীেত যখন িভতের �েবশ কের তখন সব��থেম বাবার পিরচয় �দওয়া উিচত।                           
তােদর �বাঝােনা হয় �য, আ�ােদর িপতা একজনই। িতিনই গীতার ভগবান। বািক সব হেলা আ�া। আ�া শরীর                               
পিরত�াগ এবং ধারণ কের। শরীেরর নামও বদল হেয় যায়। আ�ার নাম পিরবত� ন হয় না। বা�ারা, তাই �তামরা                                 
�বাঝােত পােরা -- অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক সুেখর অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়। বাবা সুেখর দিুনয়া(সৃি�)                               
�াপন কেরন। বাবা দঃুেখর দিুনয়া রচনা করেবন এমন �তা হেত পাের না। ভারেত ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল, তাই না!                                   
িচ�ও রেয়েছ -- �তামরা বেলা �য, এরকম সুেখর উ�রািধকার পাওয়া যায়। যিদ �কউ বেল এটা �তামােদর ক�না তখন                                   
তােদর একদম �ছেড় �দওয়া উিচত। ক�না মেন করা মানষু িকছুই বঝুেব না। �তামােদর সময় অিত মলূ�বান। সম� এই                                   
দিুনয়ায় �তামােদর মতন মহা মলূ�বান সময় আর কােরার-ই �নই। বড়-বড়(গন�মান�) ব�ি�েদর সমেয়র মলূ� অেনক।                           
বাবারও সমেয়র মলূ� অেনক। বাবা বিুঝেয়-বিুঝেয় িক �থেক িক বািনেয় �দন। বা�ারা, তাই বাবা �তামােদরেকই বেলন                               
-- �তামরা িনেজেদর মলূ�বান সময় ন� �কােরা না।�ান পা� �দেখই িদেত হেব। পা�েক �বাঝােনা উিচত -- সব বা�ারা                                     
�তা বঝুেত পারেব না, এত বিু� �নই �য বঝুেব। সব��থেম বাবার পিরচয় িদেত হেব। যত�ণ পয�� এটা না বঝুেব �য                                       
আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর িপতা হেলন িশব তত�ণ পয�� আেগর িকছুই বঝুেত পারেব না। অিত ��ম-পূব�ক, ন�ভােব                               
বিুঝেয় রওনা কের �দওয়া উিচত, কারণ আসুরীয় স�দায় ঝগড়া করেত �দরী করেব না। গভন�েম� �ুেড�েদর কত                               
মিহমা কের। তােদর জন� কত িকছুর �ব� কের। কেলেজর �ুেড�রাই সব��থেম পাথর মারেত �� কের। উ�ীপনা                               
থােক, তাই না! ব�ৃরা অথবা মােয়রা �তা এতটা �জারপূব�ক পাথর ছুড়েত পাের না। �বশীরভাগ সময় �ুেড�েদরই                               
কলেরাল হয়। তােদরই লড়াই-এর জন� �তরী করা হয়। এখন বাবা আ�ােদর �বাঝান �য --- �তামরা উে�া হেয় �গেছা।                                   
িনেজেদর আ�ার পিরবেত� শরীর মেন কের নাও। এখন বাবা �তামােদর িসধা করেছন। রাত-িদেনর কত পাথ�ক� হেয়                               
যায়। �সাজা হওয়ার জন� �তামরা িবে�র মািলক হেয় যাও। এখন �তামরা �বাঝ �য -- অেধ�ক ক� আমরা উে�া                                   
িছলাম। এখন বাবা আমােদর অেধ�ক কে�র জন� িসধা করেছন। আ�াহ'র (ঈ�েরর) স�ান হেয় �গেল িবে�র অিবনাশী                               
রাজে�র উ�রািধকার �া� হয়। রাবণ উে�া অথ�াৎ িবকারী কের িদেল কলা, কায়া(শরীর) সব ন� হেয় যায় তখন                                 
অধঃপতেন �যেত থােক। বা�ারা, �তামরা রাম-রাজ� আর রাবণ-রাজ�েক �জেনেছা। �তামােদর বাবার �রেণ থাকেত                         
হেব। যিদও শরীর িনব�ােহর জন� কম�ও করেত হেব তথািপ সময় �তা অেনক পাও। �কউ িজ�াসা করার মেতা �নই, কাজ                                     
না থাকেল বাবার �রেণ বেস পড়া উিচত। ওসব হেলা ��কােলর উপাজ� ন আর এ হেলা �তামােদর সদাকােলর জন�                                 
উপাজ� ন। এখােন অেনক �বশী কের অ�ােটনশন িদেত হেব। মায়া �িত মহূুেত� মনেক অন�িদেক িনেয় যায়। এ �তা হেবই।                                   
মায়া ভুিলেয় িদেত থাকেব। এর উপর এক� নাটকও �দখােনা হয় -- �ভু এরকম বেল আবার মায়াও এরকম বেল। বাবা                                     
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09-11-2020 �াতঃমরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �েণর ধারণাও হেত থাকেব আর চাল-চলনও সংেশািধত হেত থাকেব, তার সহজ িবিধ কী ? 
*উ�রঃ -  বাবা যা বিুঝেয়েছন -- তা অন�েদর �বাঝাও। �ান-ধন দান কেরা, তেবই �েণর ধারণাও সহজ হেত                             

থাকেব। চাল-চলনও �ধের �যেত থাকেব। যােদর বিু�েত এই �ান থােক না, �ান-ধন দান কের না,                             
তারা হেলা অপয়া। তারা �ধু-�ধুই িনেজেদর �িত কের। 

*গীতঃ-  �শশেবর িদন ভুেল �যও না / আজ হািস কাল �রাদন �কােরা না ....... 



বা�ােদর �বাঝান �য, "মােমক� �রণ কেরা", এেতই িব� ঘেট। আর �কােনা িবষেয় এত বাধািব� আেস না। পিব�তা                                 
র�ার জন� কত মার খায়। ভগব� ইত�ািদেত এইসমেয়র গায়নই রেয়েছ। পুতনা সূপ�নখাও রেয়েছ, এসব হেলা এ'সমেয়র                               
কথা, যখন বাবা এেস পিব� কেরন। উৎসবািদও যািকছু পালন করা হয়, যা পা�(অতীেত) হেয় �গেছ, �স�েলার                               
উৎসবই পুনরায় পািলত হয়। অতীেতর মিহমাই করেত থােক। রামরােজ�র মিহমা কের, কারণ তা অিতবািহত হেয়                             
�গেছ। �যমন যী��ী� �মেুখরা এেসিছল, তারা ধম��াপন কের চেল �গেছ। িতিথ-তািরখও িলেখ �দয়, পুনরায় তােদর                             
জ�িদন পািলত হয়। ভি�মােগ�ও এই রীিতনীিত(কাজকম�) অেধ�ক ক� চেল। সত�যুেগ এ'সব হয় না। এই দিুনয়াই সমা�                               
হেয় যােব। এ'কথাও �তামােদর মেধ� অিত অ�জনই রেয়েছ যারা �বােঝ। বাবা বিুঝেয়েছন -- সম� আ�ােদর �শেষ িফের                                 
�যেত হেব। সব আ�ারাই শরীর পিরত�াগ কের চেল যােব। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত রেয়েছ �য -- আর বািক অ�িদন                                   
রেয়েছ। এখন পুনরায় এ'সব িবনাশ�া� হেয় যােব। সত�যুেগ �কবল আমরাই আসব। সব আ�ারা �তা আসেব না। যারা                                 
ক�-পূেব� এেসিছল তারাই ন�েরর �মানযুায়ী আসেব। তারাই ভালভােব পেড়ও আর পড়ায়ও। যারা ভালভােব পেড়                           
তারাই ন�েরর �মানযুায়ী �া�ফার হয়। �তামরাও �া�ফার হেয় যাও। �তামােদর বিু� জােন �য, আ�ারা সব ন�েরর                               
�মানসুাের ওখােন শাি�ধােম িগেয় বসেব, পুনরায় ন�েরর �মানসুােরই আসেত থাকেব। তবওু বাবা বেলন, মলূকথা                           
হেলা বাবার পিরচয় �দওয়া। বাবার নাম সদাই মেুখ �যন থােক। আ�া িক ? পরমা�া িক ? দিুনয়ায় �কউ জােন না।                                       
যিদও গায় �য, ���র মধ��েল �ল-�ল করেছ আজব ন��...... এরেচেয় �বশী িকছু জােন না। তাও আবার এই �ান                                   
অিত অ�সংখ�েকর বিু�েতই রেয়েছ। �িতমহূুেত� ভুেল যায়। সব��থেম �বাঝােত হেব �য, বাবা-ই পিতত-পাবন।                         
উ�রািধকারও �দন, রাজার-রাজাও(শােহনশা�) বািনেয় �দন। �তামােদর কােছ গানও রেয়েছ -- অবেশেষ �সই িদন                         
এেসেছ আজ..... ভি�মােগ� �য রা�ার িদেক সকেল তািকেয় থাকেতা। �াপর �থেক ভি� �� হয় অবেশেষ বাবা এেস                                 
রা�া বেল �দন। এেক িবনােশর সময়ও বলা হয়। আসুরীয় ব�েনর সম� িহেসব-িনেকশ চু� কের অবেশেষ িফের চেল                                 
যায়। ৮৪ জে�র ভূিমকা �তামরা জােনা। এই ভূিমকা পালন চলেতই থােক। িশব-জয়�ী যখন পালন করা হয় তখন                                 
অবশ�ই িতিন এেসিছেলন। অবশ�ই িকছু কেরিছেলন। িতিন নতুন দিুনয়া �তরী কেরন। এই ল�ী-নারায়ণ মািলক িছেলন,                             
এখন আর �নই। একথা �তামরাই �বাঝােত পােরা। বাবা পুনরায় রাজেযাগ �শখাে�ন। এই রাজেযাগই িশিখেয়িছেলন।                           
�তামরা ছাড়া আর কােরার মখু �থেকই এ'কথা �নেত পারা যােব না। �তামরাই �বাঝােত পােরা। িশববাবা আমােদর                               
রাজেযাগ �শখাে�ন। 'িশেবাহ�'-এর উ�ারণ(জপ) �য করা হয়, �সও ভুল। বাবা এখন �তামােদর বিুঝেয়েছন -- �তামরাই                             
আবত� ন কের এখন �া�ণ�ল �থেক �দব�েল আেসা। 'আমরাই �া�ণ তথা আমরাই �দবতা' -- এর অথ�ও �তামরাই                               
�বাঝােত পােরা। এখন আমরা �া�ণ, এ হেলা ৮৪-র চ�। এ �কােনা ম� জপ করা নয়। বিু�েত এর অথ� থাকা উিচত।                                       
এও �সেকে�র কথা। �যমন বীজ আর ব�ৃ -- �সেকে� সম�িকছু মেন পেড় যায়। �তমনই 'আমরাই তথা...' -- এই                                   
রহস�ও �সেকে� �রেণ চেল আেস। আমরা এমনভােব আবত� ন কির যােক �দশ�ন-চ�ও বলা হেয় থােক। �তামরা                             
কাউেক বেলা আমরা �দশ�ন-চ�ধারী তখন �কউই মানেব না। তারা বলেব, এ'সব �তা এরা িনেজেদর পদবী রােখ। পের                                 
�তামরা �বাঝােব �য, আমরা ৮৪ জ� িকভােব িনই। এই চ� আবিত� ত হয়। আ�া ৮৪ জে�র দশ�নলাভ কের, এেকই                                   
�দশ�ন-চ�ধারী বলা হয়। �থেম �তা �েন আ�য� (চমক লাগা) হেয় যায়। এরা এ'সব িক গ� বলেছ ! যখন �তামরা                                     
বাবার পিরচয় �দেব তখন তােদর আর গ� মেন হেব না। বাবােক �রণ কের। গায়নও কের -- বাবা, তুিম এেল আমরা                                       
�তামার হেয় যােবা(সমিপ�ত)। �কবলমা� �তামায় �রণ করেবা। বাবা বেলন -- �তামরা বলেত তাই না! এখন পুনরায়                               
�তামােদর �রণ করাই। ন�েমাহ হেয় যাও। এই �দহ �থেকও ন�েমাহ হেয় যাও। িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ                                   
কেরা, তাহেলই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। এমন মধুর বচন সকেলরই পছ� হেব। বাবার পিরচয় না �পেল                                 
তখন �কােনা না �কােনা িবষেয় সংশয় ওঠােত থাকেব, তাই �থেম �তা ২-৩� িচ� স�ুেখ রােখা, যারমেধ� বাবার                                 
পিরচয় রেয়েছ। বাবার পিরচয় �পেল উ�রািধকারও �পেয় যােব। বাবা বেলন -- আিম �তামােদর রাজার-রাজা বানাই।                             
এই িচ� �তরী কেরা। ি�ম�ুটধারী রাজােদর স�ুেখ িসে�ল ম�ুটধারী মাথা নত কের। 'আমরাই পূজ� আমরাই পূজারী'-র                               
রহস� বিু�েত এেস যায়। �থেম বাবার পূজা কের তারপর িনেজরই িচ�েক বেস পূজা কের। যারা পিব� হেয় চেল �গেছ                                     
তােদর িচ� �তরী কের বেস পূজা কের। এই �ানও �তামরা এখনই �পেয়েছা। পূেব� �তা ভগবােনর উে�েশ�ই বেল িদত �য,                                     
'আমরাই পূজ� আমরাই পূজারী'। এখন �তামােদর �বাঝােনা হেয়েছ -- �তামরাই এই চ�েত আেসা। বিু�েত �যন এই �ান                                 
সদাই থােক আর পের তা �বাঝােতও হেব। ধনদান করেল তা �শষ হেয় যায় না..... যারা ধনদান কের না তােদর অপয়া                                       
বলা হয়। বাবা যা বিুঝেয়েছন তা পুনরায় অন�েদরেকও �বাঝােত হেব। যিদ না �বাঝাও তেব �ধু-�ধুই িনেজর �িত                                 
কের �দেব। �ণও ধারণ হেব না। চাল-চলনও এমন হেয় যােব। �েত�েকই �তা িনেজেক বঝুেত পাের, তাই না! �তামরা                                   
এখন �বাধ-বিু� �া� কেরেছা। বািক সকেলই �বাধ-বিু�হীন। �তামরা সবিকছু জােনা। বাবা বেলন, এইিদেক                         
�দবী-স�দায়, ওইিদেক আসুরীয় স�দায়। বিু� �ারা �তামরা �জেনেছা �য, আমরা স�মযুেগ রেয়িছ। একই ঘের                           



একজন স�মযুেগর, এক কিলযুেগর, দজুেনই একসে� থােক। যখন �দখা যায় �য, হংস মৎস� হওয়ার �যাগ� নয় তখন                                 
যুি� রচনা করা হয়। তা নাহেল িব� ঘটােত থাকেব। িনজ-সম �তরী করার �েচ�া করেত হেব। তা নাহেল িবর� করেত                                     
থাকেব তখন যুি�-যু�ভােব িকনারা কের িনেত হেব অথ�াৎ সের �যেত হেব। িব� �তা ঘটেবই। এমন �ান �তা �তামরাই                                   
দাও। িমি�ও হেত হেব। ন�েমাহও হেত হেব। এক িবকার পিরত�াগ করেল আবার আেরক িবকার অশাি� কের। তখন                                 
মেন করা �য, যািকছু হে� তা পূব� কে�র মেতাই। এমন মেন কের শা� থাকেত হেব। ভিবতব� মেন করা হয়। ভাল-ভাল                                       
সমঝদার বা�ােদরও পতন ঘেট। সেজাের থা�ড় খায়। তখন বলা হয় �য, ক�-পূেব�ও িন�য়ই এমন চড় �খেয়িছল।                               
�েত�েকই িনেজর অ�রেক বঝুেত পাের। �লেখও �য, বাবা আমরা ��াধ কের �ফেলিছ। অমকুেক �মেরিছ, এটা ভুল                               
হেয়েছ। বাবা বিুঝেয় বেলন -- যতটা স�ব িনেজেক কে�াল কেরা। �কমন-�কমন মানষু আেছ, অবলােদর উপর কত                               
অত�াচার কের। পু�ষ বলবান হয়, �ী অবলা হয়। বাবা পুনরায় �তামােদর এই �� লড়াই �শখাে�ন, যার �ারা �তামরা                                   
রাবেণর উপর িবজয়�া� কেরা। এই লড়াই কােরার বিু�েত �নই। �তামােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুােরই বঝুেত পাের।                             
এ হেলা স�ূণ� নতুন কথা। �তামরা এখন অধ�য়ন করেছা -- সুখধােমর জন�। এটাও এখনই �রেণ রেয়েছ পের ভুেল                                   
যােব। মলূ কথাই হেলা �রেণর যা�া। �রেণর �ারাই আমরা পিব� হেয় যাব। আ�া। 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) িকছু হেলও তা ভিবতব� মেন কের শা� থাকেত হেব। ��াধ করা উিচত নয়। যতখািন স�ব িনেজই িনেজেক কে�াল                                       
করেত হেব। যুি� রচনা কের িনজ-সম �তরী করার �েচ�া করেত হেব। 

২ ) অত�� ��মপূব�ক এবং ন�ভােব বাবার পিরচয় িদেত হেব। সকলেক এমন িমি�-মধুর কথা �শানাও �য বাবা                                 
বেলেছন, িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা। এই �দহ �থেক (আকষ�ণ �থেক) ন�েমাহ হেয় যাও। 

  

*বরদানঃ-*  ন�তা-�পী কবচ �ারা ব�থ�তার রাবণেক দহনকারী সিত�কােরর ��হী, সহেযাগী ভব 
�কউ যতই �তামােদর সংগঠেনর দবু�লতা �খাঁজার �েচ�া ক�ক, িক� এতটু�ও �যন �ভাব-সং�ােরর                       
সংঘষ� �দখা না যায়। যিদ �কউ গািলও �দয়, অপমানও কের, �তামরা �স� অথ�াৎ স� হেয় যাও। যিদ                                 
�কউ ভুলও কের �তামরা স�ক পেথ থােকা। �কউ যিদ �িতেযািগতা কেরও �তামরা তােক ��েহর জল                             
দাও। এটা �কন, এমন �কন -- এ'সব স�� কের আ�েন �তল �ঢেলা না। ন�তার কবচ পেড় থােকা।                                 
�যখােন ন�তা থাকেব, �সখােন ��হ আর সহেযাগও অবশ�ই থাকেব। 

*��াগানঃ-*  আিম�ভােবর অসংখ� পািথ�ব জগেতর ভাবনােক এক 'আমার বাবা'- শে�র মেধ� সমািহত কেরা। 


