
 

 

 

ও� শাি� । িদন বদেল যায়, টাইম পাস হেয় যায়। �ভেব �দেখা, সত�যুগ �থেক টাইম পার হেত হেত এখন এেস                                       
কিলযুেগরও �শষ িকনারায় এেস দাঁিড়েয়ছ। এই সত�যুগ, ��তা, �াপর, কিলযুেগর িচ�ও �যন মেডল। সৃি� �তা অেনক                               
বড়। তার মেডল �পেক বা�ারা এখন �জেন �গেছ। পূেব� এটা জানা িছল না �য, এখন এই কিলযুগ সমা� হে�। এখন                                       
�তামরা �জেনছ । অতএব বা�ােদরও বিু�েত সত�যুগ �থেক �� কের চ� পির�মা কের কিলযুেগর অি�েম িকনারায়                               
(তীের) এেস দাঁিড়েয় যাওয়া উিচত। বা�ােদর এটা �বাঝা উিচত �য, সময় �ক �ক কের অিত�া� হেয় যাে�। �ামা                                   
�মাগত পির�মণ কের এিগেয় যাে�। �ামার তেব আর কতটা বািক থাকেত পাের ? সামান�ই বািক রেয়েছ িন�য়ই।                                 
আেগ জানা িছল না। এখন বাবা বিুঝেয় িদেয়েছন �য - �কােণ এেস দাঁিড়েয়েছ। এই দিুনয়া �থেক ওই দিুনয়ােত যাওয়ার                                     
এখন বািক আর সামান�ই সময়। এই �ানও এখনই �া� হেয়েছ ।আমরা সত�যুগ �থেক �� কের চ� পির�মণ করেত                                     
করেত এখন কিলযুেগর অি�েম এেস �পৗঁেছিছ। এখন পুনরায় িফের �যেত হেব। আসার আর যাওয়ার �গট হয়, তাই না !                                     
এও �তমন। বা�ােদর এখন বঝুেত হেব - �ায় তীের বা তেট এেস দাঁিড়েয়িছ। এটা হল পু�েষা�ম স�মযুগ, তাই না !                                       
এখন আমরা িকনারায় উপি�ত হেয়িছ। খুব অ� সময় আর আেছ। এখন এই পুরােনা দিুনয়ার �থেক আসি� দরূ করেত                                   
হেব। এখন �তা নতুন দিুনয়ােত �যেত হেব। বাবা এসব বা�ােদর সহজভােবই সব বিুঝেয় িদে�ন। বিু�েত এ'সব ভােলা                                 
ভােব রাখা উিচত। সৃি� চ�েক বিু�েত �ঘারােত হেব। এখন �তামরা আর কিলযুেগ �নই। �তামরা এখন সীিমত সব                                 
িকছুেক ত�াগ কেরেছা, তাহেল �তামােদর কী ওই তরফেক �রণ করা উিচত ? যখন �ছেড়ই এেসেছা পুরােনা দিুনয়ােক ।                                   
আমরা এখন রেয়িছ পু�েষা�ম স�মযুেগ, তাহেল িপছন িদেক তাকােবাই বা �কন ? বিু�েযাগ িবকারী দিুনয়ােত �কন                               
যু� রাখেবা ? এ হল খুব সূ� সব িবষয়। বাবা জােনন, �কউ �কউ �তা এক টাকার মেধ� এক আনাও �বােঝ না। �নল                                           
আর ভুেল �গল। িপছেনর িদেক �তামােদর তাকােনা উিচত নয়। বিু� িদেয় কাজ করেত হেব। আমরা পার'�ক �ছেড়                                 
এেসিছ - তাহেল আর িপছেনই বা �দখেবা �কন ? ফা� ইজ পা�। বাবা বেলন, বাবা কত সূ�ািতসূ� িবষয়েক �বাঝান।                                     
তবওু বা�ােদর কাঁধ িপছেনর িদেক িফের থােক �কন ? বাবা বেলন, কাঁধ এই িদেক ঘুিরেয় নাও। ওই পুরােনা দিুনয়া                                     
�তামার �কােনা কােজর নয়। বাবা পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ� এেন �দন, নতুন দিুনয়া সামেন উপি�ত, পুরােনা                               
দিুনয়ার �িত �বরাগ�। �ভেব �দেখা - আমােদর এই রকম অব�া �তরী হেয়েছ ? বাবা বেলন, পা� ইজ পা�। িবগত                                     
ঘটনার কথা িচ�ােতও আনেব না পুরােনা দিুনয়ােত আর �কােনা আশা রাখেব না। এখন �তা একটাই আশা রাখেত হেব -                                     
আমরা চেলিছ সুখধােম। বিু�েত সুখধামই �রেণ রাখেত হেব। িপছেন �কন িফের তাকােত ? িক� অেনেকরই িপঠ িপছেন                                 
ঘুের যায়। �তামরা এখন রেয়ছ পু�েষা�ম স�মযুেগ ।পুরােনা দিুনয়ার �থেক িনেজেক সিরেয় িনেয়ছ। এটা বঝুেত হেব,                               
তাই না ! �কােনা দাঁড়ােনা �নই। �কােনা িদেকই তাকােব না। িবগতেক �রণ করেব না। বাবা বলেছন - এিগেয় �যেত                                     
থােকা, িপছন িফের তাকােব না। এক িদেকই তািকেয় চেলা, তেবই অচল, ি�র, অটল অব�া হেত পাের। িপছন িফের                                   
তািকেয় �দখেত থাকেল পুরােনা দিুনয়ার িম� - পিরজন সকেলর কথা মেন আসেত থাকেব। সকেল ন�র অনসুাের না !                                   
আজ �দখেছা খুব ভােলা চলেছ, কাল পেড় �গল �তা মন এেকবাের এ'সব �থেক (হতাশ) হেয় সের যােব। এমন �েহর দশা                                       
�লেগ যােব �য, মরুলী �শানাও ই�া হেব না। �ভেব �দেখা, এই রকম হয় িকনা ? বাবা বেলন, �তামরা এখন স�েম দাঁিড়েয়                                         
আেছা, তাই িদশা সামেনর িদেকই রাখেত হেব। সামেন হল নতুন দিুনয়া, তেবই খুশীর অনভুব হেব । এখন এেকবাের                                   
সমীেপ, িকনারায় উপি�ত হেয়েছা। বেল না - এখন �তা আমার �দেশর গাছপালা �চােখ পড়েছ। আওয়াজ দাও �দখেব                                 
সােথ সােথ �নেত পােব। তট অথ�াৎ এেকবাের সামেন। �তামরা �রণ করেব আর �দবতারা হািজর হেয় যােব।আেগ কী                                   
থাড়াই আসেতা ? সূ�েলাক �থেক ��রবািড়র �লাকজন আসেতা কী ? এখন �তা ��রবািড়র আর বােপরবািড়র সবাই                               
িগেয় িমিলত হয়। তবওু বা�ারা চলেত চলেত ভুেল যায়। বিু�েযাগ তখন িপছেনর িদেক চেল যায়। বাবা বেলন, এটা                                   
সহল �তামােদর সকেলর অি�ম জ� ।�তামরা িপছেন সের এেসা না। এখন পার হেত হেব। এই তরফ �থেক ওই তরেফ                                     
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*��ঃ -  �কা� িবষয়�েক �রেণ রাখেল �তামােদর অব�া অচল - অটল হেয় যােব ? 
*উ�রঃ -  পা� ইজ পা�। িবগত িবষয়েক িনেয় িচ�া করেত �নই। এিগেয় �যেত হয়। সদা একই িদেক যিদ �দখেত                                 

থােকা, তেব অব�া অচল-অটল হেয় যােব। �তামরা এখন কিলযুেগর সীিমত সব িকছু ত�াগ কের িদেয়েছা                             
। এখন িপছন িদেক �কন �দখেছা ? তােত এতটু�ও �যন বিু� না যায় - এটাই হল সূ� পড়ােশানা । 



�যেত হেব। মতুৃ�ও কােছ এিগেয় আসেত থাকেব। বািক �তা �কবল পা' বাড়ােনার অেপ�া। �নৗকা পাের এেস লাগেল �সই                                   
িদেকা পা বাড়ােত হয়, তাই না ! বা�ারা, �তামােদরেক িগেয় দাঁড়ােত হেব িকনারা িদেক। �তামােদর বিু�েত আেছ                                 
আ�ারা যায় তােদর সুইট �হােম। এটা �রেণ রাখেল খুশী �তামােদরেক অচল অটল বািনেয় �দেব। এই িবষেয়ই িবচার                                 
সাগর ম�ন করেত হেব। এ হল বিু�রই িবষয়। আমরা আ�ারা এখন যাি�, �নৗকা এেকবাের পােরর কাছাকািছ ।আর                                   
বািক �কবল সামান�ই সময়। এেকই বলা �রেণর যা�া।বা�ারা এও ভুেল যায়। চাট� িলখেতও ভুেল যায়। �তামার �দেয়                                 
হাত �রেখ �দেখা - বাবা �য বেলন িনেজেক এই রকম মেন কেরা �য, আমরা �নৗকার এেকবাের িকনারায় (সত�যুগ �পী                                     
তটভূিমেত) নামার জন� দাঁিড়েয় আিছ, আমােদর অব�া িক এইরকম হেয়েছ ? বিু�েত এক বাবারই �রণ থাকেব। বাবা                                 
�রেণর যা�ােক নানান ভােব �শখাে�ন। এই �রেণর যা�ােতই মেজ থাকেত হেব। ব�� এখন আমােদরেক �যেত হেব।                               
এখােন সবই হল িমথ�া স��। সত� হল সত�যুেগর স��। িনেজেক �দেখা আিম �কাথায় দাঁিড়েয় আিছ ? সত�যুগ �থেক                                   
�� কের বিু�েত এই চ�েক �রণ কেরা। �তামরা হেল �দশ�ন চ�ধারী, তাই না ? সত�যুগ �থেক �� কের চ�                                     
পির�মা কের এখন িকনারায় এেস দাঁিড়েয়ছ। �নৗকা তেটর কােছই হল, তাই না ! �কউ �কউ �তা িনেজর সময়েক অেনক                                     
ন� কের। বড়েজার ৫-১০ িমিনট �রেণ থােক হয়ত। �দশ�ন-চ�ধারী �তা সারািদন হওয়া উিচত। �তমন �তা হয় না।                                 
বাবা বা�ােদেক নানান ভােব �বাঝান। সবই হল আ�ারই কথা। �তামােদর বিু�েত চ� ঘুরেত থােক। �তামােদর বিু�েত                               
এটা �কন ি�ত থােক না ? এখন আমরা িকনারায় এেস দাঁিড়েয়িছ। এই িকনারা বিু�েত �কন �রণ থােক না ? যখন                                       
�তামরা জােনা �য, আমরা পু�েষা�ম হেয় উঠিছ, তাই িকনারায় িগেয় দাঁড়াও। উঁ�েনর মেতা (ধীের ধীের) এিগেয় চেলা।                                 
�কন �তামরা এই ��াক�স কেরা না ? চ� �কন বিু�েত আেস না ? এটা �তা �দশ�নচ�, তাই না ! বাবা �তা �থম �থেক                                             
�� কের সম� চ�েক �বাঝােত থােকন। �তামােদর বিু� পুেরা চ� পির�মা কের িকনারায় এেস দাঁিড়েয় যাওয়া                               
উিচত। আর �কােনা রকেমর বাইেরর পিরেবেশর ঝােমলা যােত না থােক। িদন িদন বা�ারা, �তামােদরেক সাইেলে�ই                             
�যেত হেব। টাইম অযথা ন� করেব না। পুরােনা দিুনয়ােক �ছেড় নতুন স�ে� �তামােদর বিু�র �যাগেক িনযু� কেরা।                                 
�যাগ যু� যিদ না হও তেব পাপ কীভােব কাটেব ? �তামরা জােনা �য, এই দিুনয়ােকই �শষ হেত হেব। এর মেডল কেতা                                         
�ছাট। পাঁচ হাজার বছেরর দিুনয়া। আজ �মের �েগ�র মেডল আেছ, িক� �েগ�র কথা �রেণ আসেব কী ? �েগ�র িবষেয়                                     
তারা কী জানেব ? মানষু �তা মেন কের �গ� ৪০ হাজার বছর পের আসেব। বা�ারা, বাবা �তামােদরেক বেস �বাঝাে�ন -                                       
এই দিুনয়ােত কাজকম� কেরা িক� বিু�েত �রেণ রােখা, এই দিুনয়া �তা �শষ হেয় যােব। এখন িফের �যেত হেব, আমরা                                     
এখন এেকবাের �শেষ এেস দাঁিড়েয়িছ। একটু একটু কের উঁ�েনর মেতা এিগেয় চেলেছ।আমােদর ল�� কেতা বেড়া । বাবা                                   
�তা ল���লেক জােনন, তাই না ! বাবার সােথ দাদাও একসােথ রেয়েছন। একজন �বাঝােল িক ইিন �বাঝােত পােরন না ?                                     
ইিনও �তা �শােনন, তাই না ! ইিন িক এইরকম এইরকম িবচার সাগর ম�ন কেরন না ? বাবা �তামােদরেক িবচার সাগর                                       
ম�ন করবার পেয়�স �শানােত থােকন। এমন �তা নয় �য ইিন (��া বাবা) অেনক দেূর িপছেন রেয়েছন।আের ইিন �তা                                     
এেকবাের আমার িপছেনই �লেজ মেতাই রেয়েছন, �বশী দেূর কীভােব থাকেবন ! এই সকল গূঢ় গূঢ় িবষয়েক ধারণ করেত                                   
হেব। গািফলিত করা ছাড়েত হেব। বাবার কােছ ২ - ২ বছর পর আেস, তােত কী �রেণ থাকেব �য আমরা এেকবাের                                       
কােছ িকনারায় রেয়িছ এখন ? এখন �যেত হেব। অব�া যিদ এই রকম হেয় যায়, তেব আর বািক কী চাই ? বাবা �তা                                           
এটাও বিুঝেয়েছন �য - ি�-রাজম�ুট.... এ হল �কবল নাম, বািক লাইেটর ম�ুট বেল �সখােন িকছু থােক না। এ �তা হল                                       
পিব�তার িচ� । সকল ধম� �াপকেদর িচে�ই লাইট অবশ�ই �দিখেয় থােক। �কননা তারা হেলন ভাইসেলস সেতা�ধান,                               
তারপর রেজা, তেমা'�ত আেস। বা�ারা, �তামরা নেলজ �পেয় থােকা, তােত মেজ থাকা চাই । যিদও আেছা এই                                 
দিুনয়ােতই, িক� �তামার বিু�েযাগ �যন ওখােন যু� হেয় থােক। এখােনর �িত দািয়� �তা �তা �তামােক পালন করেত                                 
হেব। এই �েলর যিদ হয়, তেব �বিরেয় আসেব। স�াপিলং (চারা �রাপন) লাগেছ।আিদ সনাতন �দবী �দবতার যারা হেব,                                   
তারা অবশ�ই আেগ পের আসেব। পের যারা আসেব তারা পুরােনােদর, �থেকও অেনক এিগেয় যােব। �শষ সময় পয�� এই                                   
রকম হেত থাকেব। তারা পুরােনা �দর �থেকও �জার পােয় এিগেয় যােব। সম� পরী�াটাই হল �রেণর যা�া। যিদ                                 
�দিরেত আেস, িক� �রেণর যা�ােত যিদ িনযু� হেয় যায়, সব �বষিয়ক কাজকম� �ছেড় �রেণর যা�ােত বেস পেড়,                                 
খাবার �তা �খেতই হেব। ভােলা ভােব যিদ �রেণ থােক, তেব এই খুশীর মেতা পুি�কর পথ� আর �নই। এই �নশােত পেড়                                       
যােব - এখন ঘের িফরেত হেব। ২১ জে�র রাজ� ভাগ� �া� হয়। লটাির �লেগ �গেল খুখীর পারদ চেড় যায় না !                                         
�তামােদরেক অেনক পির�ম করেত হেব। এেকই অি�ম অমলূ� জীবন বলা হেয় থােক। �রেণর যা�ােত অেনক মজা।                               
হনমুানও পু�ষাথ� করেত করেত ি�ত (��িরয়ম) হেয় িগেয়িছল না ! খেড়র গাদায় আ�ন �লেগিছল, রাবেণর রাজ� পুেড়                                 
�গল। এটােক একটা গ� বািনেয় িদেয়েছ। বাবা স�ক িজিনস�ই বেস �বাঝান। রাবণ রাজ� িবন� হেয় যােব। ি�র বিু�                                   
এেকই বলা হয় । ব�� এখন আমরা �নৗকা আর পাের �পৗঁছােনার িকনারায়।আমরা এখন যাি�। এই ভােব �রেণ থাকার                                     
পু�ষাথ� কেরা, তাহেল খুশীতর পারদ চড়েত থাকেব।আয়ুও �যাগবেলর �ারাই বিৃ� পায়। �তামরা এখন �দবী �ণ ধারণ                                 



কের থােকা, তারপর �সটা আধা ক� ধের চেল। এই এক জে� �তামরা এত পু�ষাথ� কেরা �য, �তামরা এরপর (সত�যুেগ)                                     
এই ল�ী-নারায়ণ হেয় থােকা। তাহেল কতখািন পু�ষাথ� করা উিচত ! এেত গািফলিত বা এেকবােরই টাইম ওেয়� করা                                 
উিচত নয়। �য করেব �স পােব। বাবা িশ�া িদেত থােকন। �তামরা বঝুেত পােরা �য - ক� ক� আমরা িবে�র মািলক                                       
হই। এত কম সমেয়র মেধ�ও আমরা কামাল কের িদই। সম� দিুনয়ােক আমরা �চ� কের িদই। বাবার জন� �তা �কােনা                                     
বড় ব�াপার নয়। �িত ক� ক� িতিন কের থােকন। বাবা বা�ােদরেক �বাঝান - চলেত িফরেত, খাবার দাবার খাওয়ার                                   
সময়ও �তামার বিু� �যাগ �যন বাবার সােথ রােখা। এই �� কথা বাবাই কবল বেস বা�ােদরেক �বাঝান। িনেজর                                 
অব�ােক খুব ভােলা ভােব জমােত থােকা। নাহেল উ� পদ �থেক বি�ত �থেক যােব। �তামরা বা�ারা ন�র অন�ুেম                                 
পু�ষাথ� অনসুাের পির�ম কের থােকা। �তামরা বেুঝেছা �য, আমরা �তা এখন িকনারায় দাঁিড়েয় রেয়িছ। তাহেল                             
িপছেনর িদেক �কন �দখেবা ? সামেনর িদেকই পা এিগেয় যােব। এেত অ�মু�িখতার অেনক �বশী �েয়াজন। �সইজন�                               
ক�েপরও উদাহরণ রেয়েছ। এই সব উদাহরণ �িল সবই হল �তামােদর জন�। স��াসীরা �তা হিল হঠেযাগী। তারা �তা                                 
রাজেযাগ �শখােত পারেব না। ওরা যিদ �শােন ভাবেব আমােদর ইনসা� করেছ। �সইএ'সব অত�� যুি�র সােথ িলখেত                               
হেব। বাবা ছাড়া রাজেযাগ �কউই �শখােত পাের না। �তামরা ইন-িডের�িল বলেব িযেত তারা অপমািনত �বাধ না                               
করেত পাের। যুি�র সােথ চলেত হয়, তাই না ! যােত সাপও মের আবার লা�ও না ভােঙ। আ�ীয় �টুম পিরবােরর                                     
সকেল সােথ �ীিত রােখা, িক� বিু� �যাগ থাকেব বাবার সােথ। �তামরা জােনা �য, আমরা এখন এক এরই মেত রেয়িছ।                                     
এ হল �দবতা হওয়ার মত। এেকই বলা হয় অৈ�ত মত। বা�ােদরেক �দবতা হেত হেব । �তামরা কত বার হেয়েছা ?                                       
অেনক বার। এখন �তামরা স�মযুেগ দাঁিড়েয় রেয়েছা। এটা হল �তামােদর অি�ম জ� ।এখন �তা �যেত হেব। িপছেনর                                 
িদেক কী �দখেব ? �দেখও �তামরা িনেজেদর অটল ভােব ি�ত রেয়েছা। ল��েক ভুলেবন না। �তামরাই হেল মহাবীর �য                                   
মায়ার উপের িবজয় লাভ কেরা। এখন �তামরা বঝুেত পােরা - হার এবং িজেতর এই চ� ঘুরেতই থােক। কতখািন                                   
ওয়া�ারফুল বাবার এই �ান ! �তামােদর জানা িছল িক �য, িনেজেক িব�ু ভাবেত হেব। এত �ছাট িব�েুত সম� পাট�                                     
ভরা রেয়েছ যা িকনা চ� পির�মা করেত থােক ! খুবই ওয়া�ারফুল। ওয়া�ার বেলই এ িনেয় আর �কােনা কথা হেব                                     
না। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) িপছন িফের �দখেব না। �কােনা কারেণই �থেম যােব না। এক বাবােকই �দেখা আর িনেজর অব�ােক একরস রােখা। 

২ ) বিু�েত �রণ রাখেত হেব �য, এখন আমরা িকনারায় দাঁিড়েয়। ঘের িফরেত হেব। িনেজর অব�ােক জমােনার পির�ম                                   
করেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  িবহ� মােগ�র �সবার �ারা িব� পিরবত� েনর কায�েক স��কারী �কৃত �সবাধারী ভব 
িবহ� মােগ�র �সবা করবার জন� সংগ�ত �েপ "�প আর বস�" এই দ�ু িবষেয়র ব�ােল� আবশ�ক ।                               
�যমন বস� �েপ একই সমেয় অেনক আ�ােদরেক বাত� া �দান করবার কায� কের থােকা, �তমনই �প                             
অথ�াৎ �রেণর বল �ারা, ��� সংকে�র বল �ারা িবহ� মােগ�র সািভ� স কেরা। এরও ইনেভনশন �বর                             
কেরা। তার সােথ সােথ সংগ�ত �েপ দঢ়ৃ সংকে�র �ারা পুরােনা সং�ার, পুরােনা �ভাব বা পুরেনা                             
আচরেণর িতল এবং যব য�েত �াহা কেরা, তেবই িব� পিরবত� েনর কায� স�� হেব বা যে�র সমাি�                               
হেব। 

*��াগানঃ-*  বালক আর মািলক ভােবর ব�ােলে�র �ারা ��ানেক ��াক�ক�ােল িনেয় এেসা। 


