
 

 

 

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া-�পী বা�ারা গান �েনেছ। আধ�াি�ক িপতা বেস-বেস �বাঝান -- এ হেলা একটাই                                 
পু�েষা�ম স�মযুগ যখন �িত কে� বাবা এেস আ�া-�পী বা�ােদর পড়ান। রাজেযাগ �শখান। বাবা আ�া-�পী                           
বা�ােদরেক বেলন -- মনয়ুা অথ�াৎ আ�া, �হ আ�ণ �ধয� ধেরা। আ�ােদর সে� কথা বেল। এই শরীেরর মািলক হেলা                                   
আ�া। আ�া বেল -- আিম অিবনাশী আ�া, এ হেলা আমার িবনাশী শরীর। আধ�াি�ক িপতা বেলন -- বা�ারা, আিম                                   
একবারই কে�র স�েম এেস �তামােদর �ধয� �দান কির �য এখন সুেখর িদন আসেত চেলেছ। এখন �তামরা দঃুখধাম, ....                                   
নরেক রেয়েছা। �কবলমা� তুিমই নও, সম� দিুনয়াই এখন.... নরেক রেয়েছ, �তামরা �য আমার বা�া হেয়েছা, ..... নরক                                 
�থেক �বিরেয় এেস �েগ� যাে�া। সত�যুগ, ��তা, �াপর অিতবািহত হেয় �গেছ। কিলযুগও �তামােদর কােছ গত হেয়                               
�গেছ। �তামােদর কােছ এ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ যখন �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যাও। আ�া যখন                               
সেতা�ধান হেয় যােব তখন এই শরীর পিরত�াগ করেব। সেতা�ধান আ�ার সত�যুেগ নতুন শরীর চাই। ওখানকার                             
সবিকছুই নতুন হয়। বাবা বেলন -- বা�ারা, এখন দঃুখধাম �থেক সুখধােম �যেত হেব, তারজন� পু�ষাথ� করেত হেব।                                 
সুখধােম এই ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। �তামরা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। নর �থেক নারায়ণ                               
হওয়ার এই �ানই হেলা সত�। ভি�মােগ� �িত পূিণ�মায় কথা �েন এেসছ, িক� এ হেলাই ভি�মাগ�। এেক সত�মাগ� বলা                                   
হেব না, �ান-মাগ�ই হেলা সত�। �তামরা িসিড়েত নামেত-নামেত অসত�-খে� চেল এেসছ। এখন �তামরা �জেনেছা �য                             
সত�-িপতার কাছ �থেক এই �ান �পেয় আমরা ২১ জে�র জন� �দবী-�দবতায় পিরনত হেবা।আমরা িছলাম, পের িসিড়                                 
�বেয় �নেম এেসিছ। অবতরণ-কলা আর উ�রণ-কলার রহস� �তামােদর বিু�েত রেয়েছ। আবাহনও কের -- �হ িপতা,                             
তুিম এেস আমােদর পিব� কেরা। এক িপতাই হেলন পিব�কারী। বাবা বেলন -- বা�ারা, �তামরা সত�যুেগ িবে�র মািলক                                 
িছেল। অত�� ধনবান, অত�� সুখী িছেল। এখন অিত অ�সময় বািক রেয়েছ। পুেরােনা দিুনয়ার িবনাশ স�ুেখ দাঁিড়েয়                               
রেয়েছ। নতুন দিুনয়ায় এক রাজ�, এক ভাষা িছল। তােক বলা হয় অৈ�ত রাজ�। এখন ি�তীয় কতিকছু হেয় �গেছ, ব�                                     
ভাষা রেয়েছ। �যমন মানেুষর (ক�) ব�ৃ বিৃ� �পেত থােক �তমনই ভাষার ব�ৃও বিৃ��া� হেত থােক। পুনরায় হেব এক                                   
ভাষা। গায়নও রেয়েছ, তাই না ! ওয়াে�� র িহ�ী-িজও�াফী পুনরাবতৃ হেব। মানেুষর বিু�েত বেস না। বাবা-ই দঃুেখর                               
পুেরােনা দিুনয়ােক পিরবত� ন কের সুেখর নতুন দিুনয়া �াপন কেরন। �লখাও রেয়েছ, �জািপতা ��ার �ারা �দব-দিুনয়ার                             
�াপনা। এ হেলা রাজেযােগর পাঠ। এই �ান যা গীতায় �লখা রেয়েছ, বাবা যা স�ুেখ �িনেয়েছন মানষু বেস-বেস পুনরায়                                   
তা ভি�মােগ�র জন� িলেখেছ, যার �ারা �তামরা অধঃপতেন �গেছা। এখন ভগবান �তামােদর পড়ান উপের ওঠার জন�।                               
ভি�েক বলাই হয় অবতরণ-কলার মাগ�। �ান হেলা উ�রণ-কলার মাগ�। একথা �বাঝােনার সময় �তামরা ভয় �পেয়া                             
না। যিদও এমনও রেয়েছ, যারা এসম� কথা না �বাঝার কারেণ িবেরািধতা করেব, শাে�র কথা বলেব। িক� �তামােদর                                 
কােরার সে� শা�ালাপ করেত হেব না। বেলা �য, শা�, �বদ, উপিনষদ বা গ�া-�ান করা, তীথ�ািদ করা -- এসব কা�                                     
হেলা ভি�র। ভারেত রাবণও অবশ�ই িছল, যার �শপু�িলকা দাহ করা হয়, অ�কােলর জন�। একমা� এই রাবেণরই                               
�শপু�িলকা �িতবেষ� দাহ কের। বাবা বেলন -- �তামরা �ণ�যুগীয় বিু�স�� �থেক �লৗহযুগীয় বিু�স�� হেয় �গেছা।                             
�তামরা কত সুখী িছেল। বাবা আেসনই সুখধাম �াপন করেত। পের যখন ভি�মাগ �� হয় তখন দঃুখী হেয় যায়।                                   
পুনরায় সুখদাতােক �রণ কের, �সও নামমা� কারণ ওঁনােক জােনই না। গীতায় নাম পিরবত� ন কের �দওয়া হেয়েছ।                               
সব��থেম �তামরা �বাঝাও �য, সেব�া� ঈ�র হেলন অি�তীয়, �রণও ওঁনােকই �রণ করা উিচত। একজনেক �রণ                             
করােকই অব�িভচারী �রণ, অব�িভচারী �ান।বলা হয়। �তামরা এখন �া�ণ হেয়েছা তাই ভি� কেরা না। �তামােদর                             
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14-12-2020 �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �কা� দ�ু শে�র রহস� �তামােদর বিু�েত থাকার কারেণ পুেরােনা দিুনয়ার �থেক অসীেমর �বরাগ� আেস                           

? 
*উ�রঃ -  অবতরণ-কলা আর উ�রণ-কলার রহস� �তামােদর বিু�েত রেয়েছ। �তামরা জােনা �য, অেধ�ক ক� ধের                         

আমরা অবতরণ কেরিছ, এখন উ�রেণর সময়। বাবা এেসেছন নর �থেক নারায়েণ পিরনত করার সত�                           
�ান �দান করেত। আমােদর জন� এখন কিলযুগ স�ূণ� হেয় �গেছ। নতুন দিুনয়ায় �যেত হেব �স'জন�                             
এর(কিলযুগ) �থেক অসীেমর �বরাগ� এেসেছ। 

*গীতঃ-  �ধয� ধেরা আ�ণ..... 



কােছ �ান রেয়েছ। বাবা আমােদর পড়ান, যারফেল আমরা �দবতা হেয় যাই। �দব-�ণও ধারণ করেত হেব �সইজন�                               
বাবা বেলন -- িনেজর চাট� রােখা তেবই জানেত পারেব �য আমার মেধ� �কােনা আসুরীয়-�ণ �নই �তা! �দহ-অিভমান                                 
হেলা �থম অব�ণ, তারপেরর শ� হেলা কাম-িবকার। কাম-িবকােরর উপর িবজয়�া� করেল �তামরা জগৎিজত হেয়                           
যােব। �তামােদর উে�শ�ই এই, এই ল�ী-নারায়েণর রােজ� অন� �কােনা ধম� িছল না। সত�যুেগ �দবতােদর রাজ� থােক,                               
কিলযুেগ থােক মানেুষর। যিদও তারাও মানষু িক� �দব-�ণস��। এ'সময় সকল মানষুই হেলা আসুরীয়-�ণস��।                         
সত�যুেগ কাম মহাশ� হয় না। বাবা বেলন -- এই কাম মহাশ�র উপর িবজয়�া� করেল �তামরা জগৎিজত হেয় যােব।                                   
ওখােন রাবণ থােক না। এও মানষু বঝুেত পাের না। �ণ�যুগ �থেক নামেত-নামেত তেমা�ধান বিু� হেয় �গেছ। এখন                                 
পুনরায় সেতা�ধান হেত হেব। তারজন� একটাই ওষুধ রেয়েছ, বাবা বেলন --- িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ                                 
কেরা তেবই �তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ ভ�ীভূত হেয় যােব। �তামরা বেসেছা পাপ ভ�ীভূত করেত �সইজন�                           
ভিবষ�েত আর �কােনা পাপ করা উিচত নয়। তা নাহেল তা শত�ণ হেয় যােব। িবকাের �গেল �তা শত�ণ দ�েভাগ                                   
করেত হেব। তেব তারা মশুিকলই উ�রণ করেত পারেব। �থম ন�েরর শ� হেলা এই কাম-িবকার। ৫ তলা �থেক পড়েল                                   
তখন হাড়েগাড় স�ূণ� �ভেঙ যােব। মারাও �যেত পাের। উপর �থেক পড়েল একদম চুরমার হেয় যায়। বাবার কােছ                                 
�িত�া কের যিদ মখু কােলা কের তেব তারা �তা অবশ�ই আসুরীয় দিুনয়ায় চেল �গেছ। এখােন তারা মতৃ। তােদর                                   
�া�ণও নয়, শ�ূ বলা হেব। বাবা কত সহজভােব �বাঝায়। �থেম �সই �নশা থাকেত হেব। যিদ মেন কেরা কৃ�                                   
ভগবানবুাচ হয়, �সও �তা বিুঝেয় িনজ-সম বানােব, তাই না! িক� কৃ� �তা ভগবান হেত পাের না। িতিন �তা পুনজ� ে�                                     
আেসন। বাবা বেলন -- আিম পুনজ� � রিহত। রাধা-কৃ�, ল�ী-নারায়ণ অথবা িব�ু একই ব�াপার। িব�ুর দইু-�প                             
ল�ী-নারায়ণ আর ল�ী-নারায়ণই �শশেব রাধা-কৃ�। ��ার-ও রহস� �বাঝান হেয়েছ -- ��া-সর�তীই                     
ল�ী-নারায়ণ। এখন �া�ফার হয়। পের এঁনার নাম ��া রাখা হয়। �দখ, এছাড়া এই ��া �তা আয়রন এেজ(�লৗহযুেগ)                                 
দাঁিড়েয় রেয়েছ। ইিনই পের তপস�া কের কৃ� বা � নারায়ণ হন। িব�ু বলেল তােত দজুেনই এেস যায়। ��ার কন�া                                     
সর�তী। এ'কথা �কউ বঝুেত পাের না। চারভূজা িব�ুেকও �দওয়া হয় কারণ িতিন �বিৃ�মাগ�য়, তাই না!                             
িনবিৃ�-মাগ�য়রা এই �ান �দান করেত পাের না। অেনকেক ভুল বিুঝেয় িনেয় আেস �য, চেলা আমরা �াচীন রাজেযাগ                                 
�শখাব। এখন স��াসীরা �তা রাজেযাগ �শখােত পাের না। এখন ঈ�র এেসেছন, �তামরা এখন ওঁনার স�ান ঈ�রীয়                               
স�দােয়র হেয়েছা। ঈ�র এেসেছন �তামােদর পড়ােত। �তামােদর রাজেযাগ �শখাে�ন। িতিন িনরাকার। ��ার �ারা                         
�তামােদর আপন কের িনেয়েছন। �তামরা 'বাবা-বাবা' ওঁনােকই বেলা, ��া �তা এরমােঝ �দাভাষী। ভাগ�শালী রথ।                           
এঁনার �ারা বাবা �তামােদর পড়ান। �তামরাও পিতত �থেক পিব� হেয় যাও। বাবা পড়ান -- মানষু �থেক �দবতা �তরীর                                   
জন�। এখন �তা রাবণ-রাজ�, আসুরীয়-স�দায়, তাই না ! এখন �তামরা ঈ�রীয় স�দােয়র হেয়েছা পুনরায়                           
�দবী-স�দােয়র হেব। এখন �তামরা পু�েষা�ম স�মযুেগ রেয়েছা, পিব� হেত চেলেছা। স��াসীরা �তা ঘর-পিরবার                         
ত�াগ কের চেল যায়। এখােন বাবা বেলন -- যিদও �ী-পু�ষ ঘের একে� থােকা, তথািপ এমন �ভেবানা �য �ী নািগনী,                                     
তাই আিম আলাদা হেয় যাই তাহেলই মিু� �পেয় যাব। �তামােদর পািলেয় �যেত হেব না। ওটা হেলা পািথ�ব জগেতর                                   
স��াস, �যখােন (ঘর �থেক) পািলেয় যায়। �তামরা এখােন বেস রেয়েছা িক� �তামােদর এই িবকারী দিুনয়ার �িত                               
�বরাগ� রেয়েছ। এ'সম� কথা �তামােদর ভালভােব ধারণ করেত হেব, �নাট করেত হেব, সংযমও রাখেত হেব। �দব-�ণ                               
ধারণ করেত হেব। �কৃে�র �ণ গাওয়া হয়, তাই না! এটাই �তামােদর এইম অবেজ�। বাবা হন না, আমােদর বানান।                                   
পুনরায় আধাক� পের �তামরা অধঃপতেন যাও, তেমা�ধান হেয় যাও। আিম হই না, ইিন(��া) হন। ৮৪ জ�ও ইিন                                 
িনেয়েছন। এঁনােকও সেতা�ধান হেত হেব, ইিনও পু�ষাথ�। নতুন দিুনয়ােক সেতা�ধান বলা হেব। �েত�ক ব� �থেম                             
সেতা�ধান, পুনরায় সতঃ-রজঃ-তেমাঃেত আেস। �ছাট িশ�েদরও মহা�া বলা হয়। কারণ তােদর মেধ� িবকার থােক না,                             
তাই তােদর ফুল বলা হয়। স��াসীেদর �থেকও �ছা� িশ�েদর উ�ম বলা হয় কারণ স��াসীরা �তা জীবন অিতবািহত                                 
কের আেস, তাই না ! ৫ িবকােরর অনভুব রেয়েছ। িশ�েদর �তা এসব জানাই থােক না তাই তােদর �দখেল আন� হয়,                                       
তারা �তা �চতন� ফুল। আমােদর এটা হেলাই �বিৃ�মাগ�। বা�ারা, এখন �তামােদর এই পুরােনা দিুনয়া �থেক নতুন                               
দিুনয়ায় �যেত হেব। অমরেলােক যাওয়ার জন� �তামরা এখন পু�ষাথ� করেছা, মতুৃ�েলাক �থেক �া�ফার হেয় যাও। যিদ                               
�দবতা হেত হয় তেব এখন পির�ম করেত হেব, �তামরা �জািপতা ��ার স�ান ভাই-�বান হেয় যাও। ভাই-�বানই �তা                                 
িছেল, তাই না! �জািপতা ��ার স�ান তাহেল পর�র িক হেয় �গেল ? �জািপতা ��া বলা হয়। যত�ণ পয�� �জািপতা                                     
��ার স�ান না হে�া, সৃি�র রচনা িকভােব হেব ? সকেলই হেলা �জািপতা ��ার স�ান। ওই �া�েণরা হেলা �দহজ                                   
যা�ী । �তামরা হেলা আধ�াি�ক যা�ী। ওরা পিতত, �তামরা পিব�। ওরা �কউ �জািপতা ��ার স�ান নয়। একথা                                 
�তামরা �বাঝ। যখন ভাই-�বান মেন করেব তখন আর িবকাের যােব না। বাবাও বেলন, সতক� থােকা, আমার স�ান হেয়                                   
�কােনা ি�িমনাল কায� �কােরা না, তা নাহেল ��রবিু�স�� হেয় যােব। ই�সভার গ�ও রেয়েছ, শ�ূেক িনেয় আসায়                               



ই�সভায় দগু�� ছিড়েয় পেড়। তখন িজ�াসা করা হয় �য, পিততেক এখােন �কন আনা হেয়েছ ? তখন তােক অিভশাপ                                   
�দওয়া হেয়েছ। বা�েব এই সভায় �কােনা অপিব� আসেত পাের না। যিদও বাবা জানকু বা না জানকু, এ �তা িনেজরই                                     
�িত কের �ফলা, আরও শত�ণ দ�েভাগ করেত হেব। অপিব�েদর অনমুিত �নই। তােদর জন� িভিজ�ং �মই �ক।                               
যখন পিব� হওয়ার গ�ারাি� করেব, �দব�ণ ধারণ করেব তখন অনমুিত পােব। �দব�ণ ধারণ করেত সময় লােগ।                               
পিব� হওয়ার একটাই �িত�া। এও �বাঝােনা হয় -- �দবতােদর আর পরমা�ার মিহমা আলাদা আলাদা রকেমর।                             
পিতত-পাবন, মিু�দাতা, গাইড হেলন একমা� বাবা-ই। সব��কােরর দঃুখ �থেক ম�ু কের িনেজর শাি�ধােম িনেয় যায়।                             
শাি�ধাম, সুখধাম আর দঃুখধাম -- এও এক চ�। এখন দঃুখধামেক ভুেল �যেত হেব। শাি�ধাম �থেক সুখধােম তারাই                                 
আসেব যারা ন�েরর �মানসুাের উ�ীণ� হেব, তারাই আসেত থাকেব। এই চ� আবিত� ত হেতই থােক। অসংখ� আ�া                               
রেয়েছ, সকেলর ন�েরর অন�ুেম ভূিমকা রেয়েছ। যােবও ন�েরর অন�ুেম। তােক বলা হয় িশববাবার বরযা�ী বা                             
��মালা। ন�েরর �মানসুাের যায় আবার ন�েরর অন�ুেমই আেস। অন�ান� ধম�াবল�ীেদর ��ে�ও এমনই হয়।                         
বা�ােদর �রাজ �বাঝান হয়, �ুেল �রাজ পড়েব না, মরুলী �নেব না, তাহেল পের অ�াবেস� হেয় যােব। পড়ার িল� �তা                                     
অবশ�ই চাই। গডলী ইউিনভািস��েত অ�াবেস� হওয়া উিচত িক, না তা হওয়া উিচত নয়। এই পড়া কত উ�মােগ�র,                                 
যার �ারা �তামরা সুখধােমর মািলক হেয় যাও। ওখােন আনাজপািত সবই �ী, পয়সা লােগনা। এখন �তা কত দাম। ১০০                                   
বছের কত দাম হেয় �গেছ। ওখােন �কানও ব�র অ�াি� �নই যারজন� অসুিবধার সৃি� হেত পাের। ওটা হেলাই সুখধাম।                                   
এখন �তামরা �সখানকার জন� ��িত িনে�া। �তামরা �বগার টু ি�� হেয় যাও। ধনবােনরা িনেজেদর �বগার(িভখারী)                             
মেন কের না। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর                         
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) বাবার কােছ স�ূণ� পিব� হওয়ার �য �িত�া কেরেছা, তা ভ� ক'�রা না। অেনক-অেনক সাবধানতা অবল�ন                                 
করেত হেব। িনেজর চাট�  �দখেত হেব -- আমােদর মেধ� �কােনা অব�ণ �নই �তা ? 

২ ) গডলী ইউিনভািস��েত কখেনা অনপুি�ত থাকেব না। সুখধােমর মািলক হওয়ার উ� পাঠ একিদনও িমস করা উিচত                                 
নয়। মরুলী �রাজ অবশ�ই �নেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  মন-বাণী-কেম�র পিব�তায় স�ূণ� মাক� স �া�কারী একন�র আ�াকারী ভব 
মেন(ম�া) পিব�তা অথ�াৎ স�ে�ও �যন অপিব�তার সং�ার ইমাজ� না হয়। সদা �যন আি�ক ��প                           
অথ�াৎ ভাই-ভাইেয়র ��� �ৃিত থােক। বাণীেত �যন সদা সত�তা এবং মধুরতা থােক, কেম� �যন সদা                             
ন�তা, স��তা, হািসখুশী মখু বজায় থােক। এর উপেরই ন�র �া� হয় আর এমন স�ূণ� আ�াকারী                             
বা�ােদরই বাবা �ণগান কেরন। তারাই িনেজেদর �িত� কেম�র �ারা বাবার কত� ব�েক �মািণত করা                         
সমীপ-র�। 

*��াগানঃ-*  স��-স�ক�  আর ি�িতেত লাইট হও, িদনচয�ায় নয়। 


