
 

 

 

ও� শাি� । ভগবানবুাচ। এখন বিু�েত �ক এেসেছন ? যারা �সখানকার গীতা পাঠশালা ইত�ািদেত থােক,                             
তােদর �তা ভগবানবুাচ বলার সােথ সােথই বিু�েত �কৃ�ই আসেব। বা�ারা এখােন �তা �তামােদর                         
বিু�েত উঁচুর �থেক উঁচু বাবা �রেণ আসেব। এই সময় এটা হল স�ম যুগ, পু�েষা�ম হওয়ার। বাবা                               
বা�ােদরেক বেস �বাঝাে�ন �য �দেহর সােথ �দেহর সকল স��েক ত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন                           
কেরা। এটা হেলা অত�� জ�রী কথা, �যটা এই স�ম যুেগ বাবা এেস �বাঝাে�ন। আ�াই পিতত হেয়                               
�গেছ। পুনরায় আ�ােক পিব� হেয় ঘের িফের �যেত হেব। পিততপাবনেক �রণ করেত এেসেছ, িক�                           
জােননা িকছুই। ভারতবাসীরা একদমই ঘন অ�কাের আেছ। ভি� হেলা রাত, �ান হেলা িদন। রােত                           
অ�কার, িদেন আেলা হেয় থােক। িদন হল সত�যুগ, রাত হল কিলযুগ। এখন �তামরা কিলযুেগ আেছা,                             
সত�যুেগ �যেত হেব। পিব� দিুনয়ােত পিতেতর �কােনা ��ই থােক না। যখন পিতত হেয় যায়, তখন                             
পিব� হওয়ার �� উঠেত থােক। যখন পিব� থােক, তখন পিতত দিুনয়া �রেণও আেস না। এখন হল                               
পিতত দিুনয়া, তাই পিব� দিুনয়ার কথা �রেণ আসেছ। পিতত দিুনয়া হল িপছেনর ভাগ, পিব� দিুনয়া                             
হল �থম ভাগ। �সখােন �কােনা পিতত থাকেত পােরনা। যারা পিব� িছল, তারাই পিতত হেয়েছ। ৮৪                             
জে�র কথাও তােদরেক �বাঝােনা হেয় থােক। এটা হল অত�� ��কথা, �বাঝার জন�। অেধ�ক ক� ভি�                             
কের এেসেছ �সটা এত তাড়াতািড় �যেত পাের না। মানষু একদমই ঘন অ�কাের আেছ, �কা�র মেধ�                             
কেয়কজনই �বিরেয় আেস, খুব অ� কেয়কজেনর বিু�েতই এসব কথার ধারণা হেব। মখু� কথা �তা বাবা                             
বলেছন �য �দেহর সকল স�ে�েক ভুেল আমােক �রণ কেরা। আ�াই পিতত হেয় �গেছ, তােক পিব�                             
হেত হেব। এই �ানও বাবাই িদেয় থােকন �কননা এই বাবা হেলন ি�ি�পাল, �ণ�কার, ডা�ার,                           
ব�াির�ার সবিকছু। এসব নাম �সখােন থাকেব না। �সখােন এই পড়ােশানাও থাকেব না। এখােন                         
পড়ােশানা কের চাকির করার জন�। আেগ মিহলারা এতটা পড়ােশানা করত না। এইসব পরবত�কােল                         
িশেখেছ। �ামী মারা �গেল তখন �দখােশানা করেব �ক? এইজন� মিহলারাও সবিকছু িশখেছ। সত�যুেগ                         
�তা এরকম কথা হয়না �যটা িচ�া করেত হেব। এখােন মানষু ধনস�দ ইত�ািদ একি�ত করেত থােক,                             
এইরকম সমেয়র জন�। �সখােন �তা এইরকম পিরি�িত আসেব না �য িচ�া করেত হেব। বা�ারা বাবা                             
�তামােদরেক কতইনা ধনবান বািনেয় িদে�ন। �েগ� অেনক খাজানা থােক। হীের-জহরেতর খিন�িল সব                       
ভরপুর হেয় যায়। এখােন জিম অনবু�র হেয় যায়, তাই �সই শি�ও থােক না। �সখানকার ফুল আর                               
এখানকার ফুেলর মেধ� রাত-িদেনর তফাৎ। এখােন �তা সব িজিনেসর �থেক শি�ই চেল �গেছ। যিদও                           
অেনকিকছু কের আেমিরকা ইত�ািদ জায়গা �থেক বীজ িনেয় আসা হয় িক� শি� �াস হেয় যায়।আসেল                               
ধরনীই হল এইরকম, �যখােন অেনক �বিশ পির�ম করেত হয়। �সখােন �তা �েত�ক িজিনসই সেতা�ধান                           
হেয় থােক। �কৃিতও সেতা�ধান �তা সবিকছুই সেতা�ধান হেয় যায়। এখােন �তা সব িজিনসই                         
তেমা�ধান হেয় �গেছ। �কানও িজিনেসই শি� �নই। এই পাথ�ক�ও �তামরা বঝুেত পােরা। যখন                         
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*��ঃ -  আ�ার িবষেয় িক এমন সূ� কথা �কবলমা� সূ� বিু�স�� আ�ারাই বঝুেত পাের ? 
*উ�রঃ -  আ�ার উপর সূেঁচর মেতা ধীের ধীের জং (মিরচা) লাগেত থােক। বাবার �রেণ থাকেল                         

�সই জং সের যায় । যখন জং �ছেড় যায় অথ�াৎ আ�া তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হয়                             
তখন বাবার আকষ�েণ বাবার সােথ বািড় িফের �যেত পাের। ২- যত �বশী জং ছাড়েত                           
থাকেব ততই অন�েদরেক �বাঝােনার জন� আকষ�ণ করেব। এই কথা�িল হল অত��                     
সূ�, �যটা �লুবিু� স�� আ�ারা বঝুেত পাের না। 



সেতা�ধান িজিনস �দেখা তখন ধ�ােনই �দখেত পাও। �সখানকার ফুল ইত�ািদ কত সু�র হেয় থােক।                           
হেত পাের - �সখানকার আনাজ ইত�ািদ সবিকছুই �তামরা ধ�ােন বেস �দখেত পােব। বিু� িদেয় বঝুেত                             
পারেব। �সখানকার �েত�ক িজিনেসর অেনক শি� থােক। নতুন দিুনয়া কােরারই বিু�েত �নই। এই                         
পুরােনা দিুনয়ার কথা �তা িজ�াসাই কেরা না। গ� কথাও অেনক ল�া চওড়া বেল �দয়। মানষু একদমই                               
অ�কাের �েয় পেড়েছ। �তামরা যখন বেলা �য আর বািক অ� সময় অবিশ� আেছ তখন �তামােদর                             
িনেয় �কউ �কউ আবার হািস ঠা�াও করেত থােক। রাজকীয়তার সােথ �তা �স বঝুেত থােক �য িনেজেক                               
�া�ণ মেন কের। এটা হল নতুন ভাষা, আি�ক পড়ােশানা, তাই না! যত�ণ না ি�িরচুয়াল ফাদার না                               
আেসন, তত�ণ �কউ বঝুেত পােরনা। ি�িরচুয়াল ফাদারেক বা�ারা �তামরাই জােনা। তারা �তা িগেয়                         
�যাগ ইত�ািদ �শখােত থােক, িক� তােদরেক �ক িশিখেয়েছন? এরকম �তা বলেব না �য ি�িরচুয়াল                           
ফাদার িশিখেয়েছন। বাবা �তা �শখাে�নই আি�ক বা�ােদরেক। �তামরা স�মযুগী �া�ণরাই এটা                     
বঝুেত পােরা। �া�ণ �সই হেব �য আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধেম�র হেব। �তামরা �া�ণরা হেল                             
অ�সংখ�ক। দিুনয়ােত �তা িভ� িভ� ধরেনর অেনক জািত আেছ। একটা বই �তা অবশ�ই হেব যার                             
�ারা জানা যােব �য এই দিুনয়ােত কত ধম�, কত ভাষা আেছ। �তামরা জােনা �য এসব িকছুই থাকেব না।                                   
সত�যুেগ �তা এক ধম�, এক ভাষাই িছল। সৃি�চ�েক �তামরা �জেনেছা। �তা ভাষােকও জানেত পারেব �য                             
এইসব থাকেব না। এতসবাই শাি�ধােম চেল যােব। এই সৃি�চে�র �ান এখন বা�ারা �তামােদরই �া�                           
হেয়েছ। বা�ারা �তামরা মানষুেদরেক �বাঝা�, তবওু তারা িকছুই �বােঝ না। �কানও বড় ব�ি�র �ারা                           
ওেপিনংও এইজন� করাও �য �স হেলা অেনক িবখ�াত। চািরিদেক রেট যােব �য - বাঃ ��িসেড�, �াইম                               
িমিন�ার ওেপিনং কেরেছন। এই বাবা যিদ যান, �তা মানষু িক বঝুেত পারেব �য পরমিপতা পরমা�া                             
ওেপিনং কেরেছন, তারা মানেব না। �কানও িবখ�াত ব�ি�, কিমশনার ইত�ািদ যিদ আেসন �তা তার                           
িপছেন িপছেন অেনেক আসেব। এঁনার িপছেন �তা �কউ আসেব না। এখন �তামােদর, �া�ণ স�ানেদর                           
সংখ�া হল কম। যখন �তামােদর সংখ�া বিৃ� হেব, তখন বঝুেব। এখন যিদ বেুঝ যায় �তা বাবার কােছ                                 
ছুেট আসেব। �কউ একজন, বা�ীেক বেলিছল �য িযিন �তামােদরেক এসব িশিখেয়েছন, আমরা                       
�ত��ভােব �কননা তাঁর কােছ যাই! িক� সূেঁচর উপর জং �লেগ আেছ, তাহেল চু�েকর আকষ�ণ িক কের                               
হেব ? জং যখন স�ূণ�ভােব সের যােব তখন চু�ক তােক আকেড় ধরেব। সূেঁচর এক� �কােণও যিদ জং                                 
�লেগ থােক �তা ততটা আকষ�ণ করেত পারেব না। সম� জং সের যােব, �সটা �তা পের যখন এইরকম                                 
হেব তখন পুনরায় বাবার সােথ বািড় িফের যােব। এখন �তা এই িচ�া আেছ �য আমরা তেমা�ধান হেয়                                 
�গিছ, জং �লেগ আেছ। যত �রণ করেব, ততই জং পির�ার হেত থাকেব। আে� আে� সম� জং �ছেড়                                 
যােব। জং �লেগওেছ আে� আে� তাইনা, পুনরায় ছাড়েবও এইভােব। �যরকমভােব জং �লেগেছ,                       
�সরকমভােবই সাফ হেব, তারজন� বাবােক �রণও করেত হেব। �রেণর �ারা কােরা অিধক জং �ছেড়                           
যায়, কােরা কম। যার জং যত �বশী �ছেড় যােব ততই �স অন�েদরেক �বাঝােনার জন� আকষ�ণ করেব।                               
এটা হল অত�� সূ� কথা। �লু বিু�স�� আ�ারা এসব বঝুেত পারেব না। �তামরা জােনা �য রাজ�                               
�হাপন হে�। �বাঝােনার জন�ও িদন-�িতিদন যুি� �বর হেত থাকেছ। আেগ িক জানা িছল �য �দশ�নী,                             
িমউিজয়াম ইত�ািদ �তির হেব। পরবত�কােল হেত পাের আেরা িকছু �বেরােব। এখনও সময় হােত আেছ,                           
�াপনা হেব। হাট� �ফলও হেয় �যও না। কেম�ি�য়�িলেক বশ করেত না পারেল �তা �ভেঙ পেড়। িবকাের                               
�গেল �তা পুনরায় সূেঁচর উপর অেনক জং �লেগ যােব। িবকােরর �ারা অিধক �বিশ জং লাগেত থােক।                               
সত�যুগ ��তােত একদম অ�, পুনরায় অেধ�ক কে� তাড়াতািড় জং লাগেত থােক। িনেচর িদেক নামেত                           
থােক এইজন� িনিব�কারী আর িবকারী বলা হেয় থােক। িনিব�কারী হল �দবতােদর িনদশ�ন, তাই না! বাবা                             
বলেছন �য �দবী-�দবতা ধম� �ায় �লাপ হেয় �গেছ। িক� িনদশ�ন�িল �তা রেয় �গেছ, তাই না। সব �থেক                                 
ভােলা িনদশ�ন হল এই িচ�। �তামরা এই ল�ী-নারায়েণর িচ� িনেয় পির�মা করেত পােরা, �কননা                           
�তামরা এটা হ� তাই না। রাবণ রােজ�র িবনাশ, রামরােজ� �াপনা হে�। এই হল রামরাজ�, এই হল                               
রাবণ রাজ� আর এই হল স�ম। অেনক অেনক পেয়�� আেছ। ডা�ারেদর বিু�েত অেনক ওষুধ মেন                             



থােক। ব�াির�ােরর বিু�েতও অেনক �কােরর পেয়�� থােক। অেনক টিপক� এর খুব ভােলা একটা বই                           
�তির হেত পাের। তারপর যখন �কাথাও ভাষণ িদেত যােব তখন পেয়��িলেক নজর �থেক �বর কেরা।                             
তী� বিু�যু� আ�ারা ঝট কের �দেখ �নেব। �থেম �তা িলখেত হেব �য এইভােব এইভােব �বাঝােবা।                             
ভাষণ করার পেরও �রেণ আেস, তাই না! এইরকম ভােব যিদ �বাঝাতাম তাহেল আেরা ভােলা হেতা।                             
এই পেয়�� অন�েদরেক �বাঝােল তােদর বিু�েত বসেব। টিপক� এর িল� বানােত হেব। তারপর একটা                           
টিপক �বেঁছ নাও, িনেজর মেন মেন ভাষণ করেত থােকা বা িলখেত থােকা। তারপর �দখেত হেব �য সব                                 
পেয়�� �লখা হেয়েছ। যত মাথা খাটােব তেতাই ভােলা। বাবা �তা �বােঝন �য ইিন হেলন সবেথেক ভােলা                               
সােজ� ন, এনার বিু�েত অেনক পেয়�� আেছ। ভরপুর হেয় �গেল �তা �সবা ছাড়া মজাই আসেব না। 

�তামরা �দশ�নী করেত থােকা, �কাথাও ২-৪ জন বা �কাথাও ৬-৮ জন �বিরেয় আেস। �কাথাও �তা                             
আবার একজনও �বিরেয় আেস না। �দেখেছ হাজার জন িক� �বেরােলা কত অ�, এইজন� এখন বড় বড়                               
িচ� বানােত থােক। �তামরা সতক� হেয় যা�। বড় বড় ব�ি�েদর িক অব�া, �সটাও �তামরা �দখেছা।                             
বাবা বিুঝেয়েছন �য, �চক করেত হেব �য কােদরেক এই �ান �দওয়া উিচত। নািড় �দখেত হেব যারা                               
আমার ভ�। গীতা পা�েদরেক মখু� কথা একটাই �বাঝাও �য - ভগবান উঁচুর �থেকও উঁচুেকই বলা                             
যায়। িতিন হেলন িনরাকার। �কানও �দহধারী মানষুেক ভগবান বলা যায়না। বা�ারা �তামােদর এখন                         
সবিকছু �বাধগম� হেয়েছ। স��াসীরাও ঘেরর স��াস কের পািলেয় যায়। �কানও ��চারীই চেল যায়।                         
পুনরায় ি�তীয় জে�ও এইরকমই হেয় থােক। জ� �তা অবশ�ই মাতার গভ� �থেকই িনেয় থােক। যত�ণ                             
না িববাহ না কের, তত�ণ ব�নম�ু থােক, এতিকছু স��ী ইত�ািদ �রেণ আেস না। িববাহ করেল �তা                               
স�� �রেণ আসেব। সময় লাগেব, তাড়াতািড় ব�নম�ু হেত পাের না। িনেজর জীবন কািহনী                         
স�ে�েতা সকেলরই জানা আেছ। স��াসীরা �বােঝ �য, �থেম আমরা গৃহ�ী িছলাম তারপর স��াস                         
কেরিছ। �তামােদর হল বড় স��াস এই জন� পির�ম হয়। �সইসব স��াসীরা গােয় ছাই-ভ� লাগায়,                           
মাথার চুল পিরত�াগ কের, �পাশাক পিরবত� ন কের। �তামােদর �তা এরকম িকছু করার দরকার �নই।                           
এখােন �তা �পাশাক পিরবত� ন করারও কথা �নই। �তামরা যিদ সাদা শািড় নাও পিরধান কেরা, তােতও                             
�কােনা অসুিবধা �নই। এটা �তা হল বিু�র �ান।আমরা হলাম আ�া, বাবােক �রণ করেত হেব, তেবই                               
জং সের যােব আর আমরা সেতা�ধান হেয় যােবা। বািড় �তা সবাইেকই িফের �যেত হেব। �কউ                             
�যাগবেলর �ারা পিব� হেয় যােব, �কউ শাি� �খেয় যােব। বা�ারা �তামােদর জং ছাড়ােনার জন�ই                           
পির�ম করেত হয়, এইজন� এেক �যাগঅি�ও বলা হেয় থােক। অি�েতই পাপ ভ�ীভূত হয়। �তামরা                           
পিব� হেয় যােব। কামিচতােকও অি� বলা হয়। কাম অি�েত �েল পুেড় কােলা হেয় �গেছা। এখন বাবা                               
বলেছন �গারা হও। এইসব কথা �তামরা �া�েণরা ছাড়া কােরা বিু�েত বসেব না। এই কথা�িলই হল                             
সবার �থেক আলাদা। �তামােদর উে�েশ� বেল �য, এরা �তা শা�েকও মােন না। নাি�ক হেয় �গেছ। বেলা,                               
শা�েতা আমরা পড়তাম, তারপর �তা বাবা এেস �ান �দান করেলন। �ােনর �ারাই স�িত �া� হয়।                             
ভগবানবুাচ, �বদ-উপিনষদ ইত�ািদ পেড়, দান-পূণ� কের �কউই আমােক �া� করেত পাের না। আমার                         
�ারাই আমােক �া� করেত পারেব। বাবাই এেস আমােদরেক �যাগ� বানাে�ন। আ�ার উপর জং �লেগ                           
�গেল তখন বাবােক আ�ান কের, বেল �য, এেস পিব� বানাও। �য আ�া তেমা�ধান হেয় �গেছ তােকই                               
সেতা�ধান হেত হয়, তেমা�ধান �থেক তেমা, রেজা, সেতা পুনরায় সেতা�ধান হেত হয়। আর যিদ                           
মাঝপেথ গ�েগাল হয়, তেব পুনরায় জং �লেগ যােব। 

বাবা আমােদরেক এেতা উঁচু বানাে�ন, �তা �সই খুশীেত থাকেত হেব, তাই না! িবেদেশ যখন পড়েত যায়                               
তখন খুশীেত যায় তাই না! এখন �তামরা অেনক �বাঝদার হ�। কিলযুেগ �তামরা কেতাখািন                         
তেমা�ধান অবঝু হেয় যাও! যতই ভােলাবােসা, তত আেরা �বশী �মাকািবলা করেত। বা�ারা �তামরা                         
বঝুেত পারছ �য, আমােদর রাজধানী �াপন হে�। �য ভােলা রীিত পড়েব, �রেণ থাকেব �স ভােলা পদ                               



পােব। চারাগাছ �রাপন করা ভারত �থেকই �� হয়। িদন িদন খবেরর কাগেজ �তামােদর নাম খ�াত                             
হেত থাকেব। খবেরর কাগেজর �িতিনিধরা �তা সবিদেক যায়। �সই �িতিনিধেদরেক যিদ �দেখা �তা                         
�দখেব, তারা কখনও ভােলা খবর ছাপায় �তা কখনও খারাপ, �কননা তারাও �শানা কথা অনসুাের চেল,                             
তাই না! �য �যটা �শানায়, �সটাই তারা ছািপেয় �দয়। �শানা কথার পিরে�ি�েত তারা চলেত থােক, এেক                               
পরমত বলা হয়। পরমত আসুিরক মত হেয় যায়। বাবার হল �মত। �কউ যিদ উে�াপা�া কথা বেল                               
�তা ব��, আসাই �ছেড় �দয়। �য �সবা কের, তার এিবষেয় �ান থােক। এখােন �তামরা যািকছু �সবা                               
কের থােকা, এটাই হল �তামােদর ন�র ওয়ান �সবা। এখােন �তামরা �সবা কেরা, �সখােন ফল �া� হয়।                               
কত� ব� �তা এখােন বাবার সােথ কের থােকা, তাই না। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর                     
িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) আ�া �পী সূেঁচর উপর জং �লেগ �গেছ, �যাগবেলর �ারা তােক সিরেয় সেতা�ধান হওয়ার পির�ম                               
করেত হেব। �লােকর কথা �েন কখনও পড়ােশানা �ছেড় িদও না। 

২ ) বিু�েত �ােনর পেয়�� িদেয় ভরপুর কের �সবা করেত হেব। নািড় (িশরা) �দেখ �ান �শানােত                               
হেব। অত�� তী� বিু�স�� হেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  আিদ আর অনািদ ��েপর �ৃিত �ারা িনজ �ধম��িলেক ধারণ কের পিব� আর �যাগী                         
ভব 
�া�ণেদর িনজ �ধম� হল পিব�তা, অপিব�তা হল পরধম�। সাধারণ মানষু �য পিব�তা                       
ধারণ করেত অসমথ� হেয় থােক �সটা �তামােদর (বা�ােদর) জন� হল অিত সহজ �কননা                         
�ৃিতেত এেস �গেছ �য আমােদর বা�িবক আ���প হল সদা পিব�। অনািদ ��প হল                         
পিব� আ�া আর আিদ ��প হল পিব� �দবতা। এখনকার অি�ম জ�ও হল পিব�                         
�া�ণ জীবন। এইজন� পিব�তাই হল �া�ণ জীবেনর পােস�ানািল�। �য পিব�, �স-ই                     
�যাগী। 

*��াগানঃ-*  সহজেযাগী বেল অলস হেয় �যও না, শি��প হও। 


