
 

 

 

ও� শাি� । বা�ারা, আজেক �তামােদরেক স��, িবক�, স��শনূ�তা অথবা কম�, অকম�, িবকেম�র ওপের �বাঝােনা হেব।                               
�তামরা যত�ণ এখােন আেছা, তত�ণ অবশ�ই স�� চলেব। স�� ধারণ না কের �কােনা মানষু এক মহূুত� ও থাকেত                                 
পাের না। এখােনও স�� চলেছ, সত�যুেগও স�� চলেব এবং �ানহীন অব�ােতও স�� চেল। িক� �ানমােগ� আসার                               
পের স���েলােক স�� বলা যােব না, কারণ �তামরা পরমা�-�সবার িনিম� হেয়ছ এবং যে�র �েয়াজেন �যসব স��                               
চেল �স�েলা স�� নয়, স��শনূ�তা। তেব �যসব িন�লা স�� চেল, অথ�াৎ কিলযুেগর সংসার এবং কিলযুেগর আ�ীয়                               
এবং ব�ুেদর �িত �যসব স�� চেল �স�েলােক িবক� বলা হয়। �স'�িলর জন�ই িবকম� �তরী হয় এবং িবকেম�র জন�ই                                   
দঃুখ আেস। তেব যে�র �িত িকংবা ঈ�রীয় �সবার �িত �যসব স�� চেল, �স�েলা স��শনূ�তা। �সবার জন� যিদ ��                                   
স�� চেল, তাহেল চলকু। �দেখা, বাবা �তা এখােন �তামােদরেক লালন পালন করার জন� বেস আেছন। তাঁর �সবা করার                                   
জন� মা-বাবার অবশ�ই স�� চেল। িক� এই স���েলােক স�� বলা যােব না, এর �ারা �কােনা িবকম� হয় না। িক�                                     
যিদ কােরার িবকার�� স�ে�র �িত �কােনা স�� চেল, তাহেল অবশ�ই িবকম� �তির হয়। বা�ারা, �তামােদরেক বাবা                               
বলেছন - আ�ীয়, ব�ুেদর �সবা করেত চাইেল কেরা িক� অেলৗিকক ঈ�রীয় দিৃ� �রেখ কেরা। �যন একটুও �মাহ �তরী                                   
না হয়। িনরাস� হেয় িনেজর কত� ব� পালন করা উিচত। যিদ �কউ এখােন �থেকও কম� স��েত থাকার কারেণ                                 
�স�েলােক িছ� করেত না পাের, তােদরও পরমা�ােক �ছেড় �দওয়া উিচত নয়। হাত ধের থাকেল িকছু না িকছু পদ                                   
অবশ�ই �পেয় যােব। �েত�েকই িনেজেক জােনা �য আমার মেধ� �কা� িবকার আেছ। যিদ কােরার মেধ� একটাও িবকার                                 
থােক, তাহেল অবশ�ই তােক �দহ-অিভমানী বলা হেব। যার মেধ� �কােনা িবকার �নই, তােকই �দহী-অিভমানী বলা যােব।                               
যিদ কােরার মেধ� একটাও িবকার থােক, তাহেল �স অবশ�ই শাি� পােব এবং �য িবকারেক ত�াগ করেব �স শাি�র হাত                                     
�থেক মিু� পােব। �যমন �দেখা, �কােনা �কােনা বা�ার মেধ� না কাম আেছ, না ��াধ আেছ, না �লাভ আেছ, না �মাহ                                       
আেছ…, তারা খুব ভােলা �সবা করেত পাের। তারা সব�দা �ান-িব�ােন ভরপুর থােক। �তামরা সবাই ওেদর পে� �ভাট                                 
�দেব। এটা �যমন আিম জািন, �তামরা বা�ারাও জােনা - �য ভােলা, তােক সবাই ভােলা বেল, যার মেধ� �কােনা কমিত                                     
থােক, তােক সবাই �ভাট �দয় না। এটা িনি�ত �য, যার মেধ� �কােনা িবকার আেছ, �স সািভ� স করেত পারেব না। �য                                       
িবকার �ফ, �স সািভ� স কের অন�েকও িনেজর সমান বানােত পারেব। তাই িবকার এবং িবকে�র ওপর স�ূণ� িবজয়ী                                 
হেত হেব। ঈ�েরর �িত স�� চলেল তােক সং��শনূ�তা বলা যায়। বা�েব �কােনা স�� না চলােক, সুখ দঃুেখর �থেক                                   
িনিল�� হেয় যাওয়ােক স��শনূ� অব�া বলা হয়। িক� �সটা �তা অি�েম যখন �তামরা সম� িহসাব চুিকেয় সুখ দঃুেখর                                   
�থেক িনিল�� অব�ায় িফের যাও, তখন �কােনা স�� চেল না। তখন কম� অকেম�র ঊে�� কম�হীন অব�ায় থােকা। এখােন                                   
�তামােদর অবশ�ই স�� চলেব, কারণ �তামরা সম� দিুনয়ােক �� করার িনিম� হেয়ছ। তাই এরজন� �তামােদর মেধ�                               
অবশ�ই �� স�� চলেব। সত�যুেগও �� স�� চলার জন� স��েক স�� বলা হয় না, কম� করেলও কেম�র ব�ন �তির                                     
হয় না। বেুঝছ। কম�, অকম� এবং িবকেম�র এই পিরমাণ �তা পরমা�ার পে�ই �বাঝােনা স�ব। িতিনই িবকম� �থেক ম�ু                                   
কেরন, িযিন এখন স�মযুেগ �তামােদরেক পড়াে�ন। তাই বা�ারা, িনেজর �িত খুব সাবধান হও। িনেজর িহসাবপে�র                             
�িত নজর দাও। �তামরা এখােন িহসাবপ� �মটােনার জন� এেসছ। এমন �যন না হয় �য এখােন এেসও িহসাব �তির                                   
করেত থাকেল। তাহেল শাি� �পেত হেব। গভ� েজেলর শাি� িক� �মােটই কম শাি� নয়। তাই অেনক পু�ষাথ� করেত হেব।                                   
এটা খুব উঁচু ল��, তাই খুব সাবধােন চলেত হেব। িবকৃত স���েলােক পরািজত করেত হেব। এখন পয�� �তামরা                                 
কতদরূ িবকে�র ওপর জয়ী হেয়ছ এবং কতটা স��শনূ� অথ�াৎ সুখ দঃুেখর �থেক িনিল�� অব�ায় থােকা, �সটা �তামরা                                 
িনেজরাই জােনা। �য িনেজেক বঝুেত পাের না, �স মা�া বাবােক িজে�স করেত পাের। �তামরা ওনােদর উ�রািধকারী,                               
তাই ওনারা বলেত পারেবন। স��শনূ� অব�ায় থাকেল �তামরা �কবল িনেজরই নয়, �যেকােনা িবকার�� মানেুষর                           
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*��ঃ -  িবকেম�র হাত �থেক র�া �পেত, �কা� কত� ব� পালন কেরও িনরাস� থােকা ? 
*উ�রঃ -  আ�ীয় এবং ব�ুেদর �সবা করেলও অেলৗিকক ঈ�রীয় দিৃ� �রেখ �সবা কেরা। ওেদর �িত �যন                           

িব�মুা�ও �মাহ �তরী না হয়। যিদ �কােনা িবকার�� স�ে�র �িত স��মা�ও উৎপ� হয়, তাহেলই                           
িবকম� হেয় যায়। তাই িনরাস� হেয় কত� ব� পালন কেরা। যতটা স�ব �দহী অিভমানী থাকার পু�ষাথ�                             
কেরা। 



িবকম�েক দিমেয় রাখেত পারেব। �যেকােনা কামকু পু�ষ �তামােদর সামেন আসুক না �কন, তার মেধ� �কােনা িবকােরর                               
স�� চলেব না। �যভােব �কউ যখন �দবতােদর কােছ যায়, তখন ওেদর সামেন শা� হেয় যায়, �সইরকম �তামরাও ��                                   
�েপ �দবতা। �তামােদর সামেন কােরার �কােনা িবকােরর স�� চলেতই পাের না। িক� এমন িকছু কামকু পু�ষ আেছ,                                 
যােদর হয়েতা িকছু স�� চলেব, িক� �তামরা যিদ �যাগযু� হেয় দাঁিড়েয় থােকা, তেব তারা �তামােদরেক আ�মণ                               
করেত পারেব না। �দেখা বা�ারা, �তামরা �তা এখােন পরমা�ার কােছ িবকােরর আ�িত �দওয়ার জন� এেসেছা। িক�                               
�কউ �কউ যথাযথ ভােব আ�িত �দয়িন, পরমিপতার সে� �যাগযু� হয়িন। সারািদন তার বিু�র �যাগ িবিভ� িদেক                               
ঘুের �বড়ায় অথ�াৎ �স �দহী-অিভমানী হয়িন। �দহ-অিভমানী হওয়ার জন� �স �যেকােনা ব�ি�র �ভােবর �ারা �ভািবত                             
হেয় যায় এবং যার ফেল পরমা�ার সে� ভােলাবাসার স�ক� �তরী হয় না অথ�াৎ পরমা�ার জন� সািভ� স করার                                 
অিধকারী হয় না। সুতরাং, যারা পরমা�ার কাছ �থেক �সবা িনেয় তারপের অন�েদর �সবা করেছ অথ�াৎ পিততেদরেক                               
পিব� করেছ, তারাই আমার সিত�কােরর পাকােপা� বা�া। ওরা অেনক ভােলা পদ পােব। এখন �য়ং পরমা�া এেস                               
�তামােদর বাবা হেয়েছন। সাধারণ �পধারী ওই বাবােক িচনেত না �পের �কােনা রকেমর স�� �তির হওয়ার অথ�                               
িনেজর িবনাশ করা। এবার �সই সময়ও আসেব যখন ১০৮ জন �ােনর গ�া তােদর স�ূণ� অব�ায় �পৗঁছােব। আর                                 
যারা পড়া�না করেছ না, তারা িনেজরই সব�নাশ করেছ। এটা িনি�ত�েপ জানেব �য এই ঈ�রীয় যে� �কউ যিদ                                 
লিুকেয় �কােনা কাজ কের, তাহেল জািনজাননহার বাবা তােক অবশ�ই �দখেত পান এবং তারপর তােক সাবধান করার                               
জন� িতিন তাঁর সাকার ��প বাবােক টা� করান। তাই �কােনা িকছুই লকুােনা উিচত নয়। হয়েতা িকছু ভুল হেয় যায়,                                     
িক� �সটা বেল িদেলই ভিবষ�েতর জন� র�া �পেয় যােব। তাই বা�ারা, �তামরা সাবধােন থাকেব। বা�ােদরেক �থেম                               
িনেজেক বঝুেত হেব �য আিম �ক, �হায়াট অ�া� আই। শরীরটােক �তা “আিম” বলা হয় না, আ�ােকই আিম বলা হয়।                                     
আিম আ�া �কাথা �থেক এেসিছ ? আিম কার স�ান ? আ�া যখন বঝুেত পাের �য আিম আ�া আসেল পরমিপতা                                     
পরমা�ার স�ান, তখনই িনেজর বাবােক �রণ করার ফেল আন� হেব। বা�ারা তখনই আন� পায় যখন তারা বাবার                                 
অ��েপশন জানেত পাের। যত�ণ �ছাট থােক, বাবার অ��েপশন জােন না, তত�ণ অতটা খুিশ আেস না। যখন তারা                                 
বড় হেত থােক, বাবার অ��েপশন জানেত পাের, তখন তােদর খুিশ এবং �নশা বাড়েত থােক। তাই আেগ তাঁর অ��েপশন                                   
জানেত হেব �য আমার বাবা �ক ? িতিন �কাথায় থােকন ? যিদ বেলা �য আ�া তাঁর মেধ� লীন হেয় যােব, তাহেল �তা                                           
আ�ার িবনাশ হেয় �গল। তখন কার আন� হেব ? �তামােদর কােছ �যসব �কৗতূহলী ব�ি�রা আেসন, তােদর িজে�স                                 
করা উিচত �য �তামরা এখােন �কা� িবষেয় পড়ােশানা করেছা ? এই িশ�ার �ারা �কমন পদ পাওয়া যােব ? যারা ওই                                       
কেলেজ পড়ােশানা কের, তারা �তা বেল �য আিম ডা�ার হি�, আিম ইি�িনয়ার হি�…। তােদর কথা সকেলই িব�াস                                 
কের �য এরা সিত�সিত�ই এইরকম পড়ােশানা করেছ। এখােনও �ুেড�রা বলেছ �য এটা হেলা দঃুেখর দিুনয়া যােক নরক,                                 
�হল অথবা �ডিভল ওয়া�� বলা হয়। এর িবপরীেত রেয়েছ �হেভন অথবা িড� ওয়া�� , যােক �গ� বলা হয়। এটা �তা                                     
সবাই জােন এবং বঝুেতও পাের �য এই দিুনয়াটা ঐরকম �গ� নয়। এটা �তা নরক অথবা দঃুেখর দিুনয়া, পাপ আ�ােদর                                     
দিুনয়া। �সইজন�ই তাঁেক আ�ান কের - আমােদরেক পুেণ�র দিুনয়ায় িনেয় যাও। এখােন �যসব বা�ারা পড়ােশানা করেছ,                               
তারা জােন �য আমােদরেক বাবা ওই পুেণ�র দিুনয়ায় িনেয় যাে�ন। তাই �যসব নতুন �ুেড�রা আেস, তােদর                               
বা�ােদরেক িজে�স করা উিচত এবং বা�ােদর কােছ পড়া�না করা উিচত। ওরা তােদর �চােরর অথবা বাবার                             
অ��েপশন বলেত পারেব। বাবা �তা এখােন বেস বেস িনেজর �শংসা করেবন না। �চার িক িনেজই িনেজর �ণগান                                 
করেব ? �সটা �তা �ুেড�রাই বলেব �য ইিন এইরকম �চার। তাই বলা হয় �ুেড� �শাজ মা�ার। বা�ারা, �তামরা                                   
�তা এেতা �কাস� পড়ােশানা কেরছ। �তামােদর কাজ হেলা নতুনেদরেক �বাঝােনা। িক� দিুনয়ায় �চার যােদর িব.এ.,                             
এম.এ. পড়ায়, তারা কখেনা নতুন �ুেড�েদরেক এ, িব, িস �শখায় না। তেব �কােনা �ুেড� খুব বিু�মান হয় এবং তারা                                     
অন�েকও পড়ায়। এে�ে� �� মা-র সুখ�ািত আেছ। ইিন হেলন িড� ধেম�র �থম মা, যােক জগদ�াও (িব�মাতা) বলা                                 
হয়। মাতােদর অেনক �ণগান আেছ। বে� কালী, দগূ�া, সর�তী এবং ল�ী - এই চারজন �দবীর �চুর পূজা হয়। িক� এই                                       
চারজন �দবীর অ��েপশন �তা জানেত হেব। �যমন ল�ী হেলন স�েদর �দবী। িতিন এখােনই রাজ� করেতন। তেব                               
কালী, দগূ�া ইত�ািদ নাম �তা এনােকই �দওয়া হেয়েছ। যিদ চারজন মাতা থােকন, তাহেল �তা চারজন পিতও থাকেত হেব।                                   
ল�ীর পিত িহেসেব �তা নারায়ণ সু�িস�। িক� কালীর পিত �ক ? (শ�র) িক� শ�রেক �তা পাব�তীর পিত বলা হয়।                                     
পাব�তী আর কালী �তা এক নয়। অেনেকই আেছ যারা কালীর পূজা কের, মােয়র আরাধনা কের, িক� িপতার ব�াপাের                                   
িকছু জােন না। কালীর হয় একজন পিত থাকেব, নয়েতা একজন িপতা থাকেব। িক� �কউই এইসব িবষয় জােন না।                                   
�তামােদরেক �বাঝােত হেব �য দিুনয়া আসেল একটাই। এটাই একটা সমেয় দঃুেখর দিুনয়া বা �দাজক হেয় যায় এবং এটাই                                   
তারপের সত�যুেগ �বেহ� অথবা �গ� হেয় যায়। ল�ী-নারায়ণ এই দিুনয়ােতই সত�যুেগ রাজ� করত। এছাড়া �কাথাও                             
সূ�ভােব �কােনা �ব�� �নই �যখােন সূ� শরীের ল�ী-নারায়ণ আেছ। তােদর ছিব যখন এখােনই আেছ, সুতরাং তারা                               



িন�য়ই এখােনই রাজ� করত। সকল �খলা এই সাকার জগেতই হয়। এই সাকার জগেতরই িহি� িজও�ািফ রেয়েছ। সূ�                                 
বতেনর �কােনা িহি� িজও�ািফ হয় না। িক� সবিকছু বাদ িদেয় �কােনা �কৗতূহলী ব�ি�েক সবার আেগ বাবার পিরচয়                                 
�শখােত হেব, তারপের বাদশাহীর স�ে� �বাঝােত হেব। বাবা মােন ভগবান, িতিন সু�ীম �সাল। এটা যত�ণ না বঝুেত                                 
পারেছ, তত�ণ পরমিপতার জন� ততটা ভােলাবাসা এবং খুিশ আসেব না। কারণ আেগ বাবােক জানেলই তাঁর                             
অ��েপশনও জানেত পারেব এবং তখনই খুিশ আসেব। এই �াথিমক িবষয়টা বঝুেত পারেলই খুিশ হেব। ভগবান (গড)                               
�তা এভার হ�ািপ, আন� ��প। আমরা তাঁর স�ান, তাই আমােদর মেধ�ও �কন ঐরকম খুিশ আসেব না ? ঐরকম                                   
অপার খুিশ �কন আেস না ? আিম ভগবােনর স�ান, সদাসুখী মা�ার ভগবান। িক� ঐরকম খুিশ না থাকেল �বাঝা যায়                                     
�য িনেজেক বা�া বেল বঝুেত পােরিন। ভগবান এভার হ�ািপ হেলও আিম হ�ািপ �নই, কারণ িনেজর বাবােকই িচিন না।                                   
খুব সহজ ব�াপার। অেনেক আেছ যােদর কােছ এই �ান ধারণ করার �থেকও শাি� ভােলা লােগ, কারণ অেনেকই এই �ান                                     
বঝুেত পারেব না। এেতা সময়ও �নই। �কবল বাবােক �জেন িনেয় সাইেলে� থাকেলও কল�াণ। �যমন স��াসীরা পাহােড়র                               
�হায় বেস পরমা�ােক �রেণ কের। �সইরকম পরমিপতা পরমা�ােক, ওই সু�ীম লাইটেক �রণ করেলও কল�াণ হেব।                             
তাঁেক �রণ কের স��াসীরাও িনিব�কার হেত পাের। িক� ঘের বেস �রণ করেত পাের না। ঘের থাকেল স�ানেদর �িত                                   
�মাহ �তির হয়, তাই স��াস িনেয় �নয়। পিব� হেয় �গেল অবশ�ই সুেখর অনভুব হয়। স��াসীরা সেব�া�ম। এই আিদেদবও                                   
�তা স��াসী হেয়েছন। সামেনই এনার মি�র রেয়েছ �যখােন ইিন তপস�ারত আেছন। গীতােতও বলা আেছ - সকল �দিহক                                 
ধম� �থেক স��াস নাও। ওরা স��াস �নওয়ার পের মহা�া হেয় যায়। গৃহ�েক মহা�া বলার রীিত �নই। �য়ং পরমা�া                                   
এেস �তামােদরেক স��াস কিরেয়েছন। সুখ পাওয়ার জন�ই স��াস �নয়। মহা�ারা কখেনা দঃুখী হয় না। রাজারাও যখন                               
স��াস �নয় তখন ম�ুট ইত�ািদ ছঁুেড় �ফেল �দয়। �যমন �গাপীচাঁদ স��াস িনেয়িছল। িন�য়ই ওেত সুখ পাওয়া যায়।                                 
আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) লিুকেয় লিুকেয় �কােনা খারাপ কাজ করা উিচত নয়। বাপদাদার কােছ �কােনা কথা লকুােনা উিচত নয়। খুব                                   
সাবধােন থাকেত হেব। 

২) �ুেড� �শাজ মা�ার। যািকছু পেড়ছ, �সটা অন�েকও পড়ােত হেব। এভারহ�াপী (সদা সুখী) ভগবােনর স�ান - এটা                                 
�রেণ �রেখ অসীম খুিশেত থাকেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  �েত�ক আ�ােক ওপের ওঠােনার ভাবনা �ারা স�ান �দানকারী �ভিচ�ক ভব 
�েত�ক আ�ার �িত ��� ভাবনা অথ�াৎ ওপের ওঠােনার িকংবা আেগ এিগেয় �দওয়ার ভাবনা রাখার অথ�                             
�ভিচ�ক হওয়া। িনেজর �ভ বিৃ� এবং �ভ িচ�ক ি�িতর �ারা অেন�র খারাপ �ণেকও পিরবত� ন করা,                             
�যেকােনা ব�ি�র দবু�লতা বা খারাপ �ণেক িনেজর দবু�লতা মেন কের �সটােক বণ�না করা িকংবা                           
ছড়ােনার বদেল অ�ল�ন কের পিরবত� ন করা - এটাই হেলা স�ান �দশ�ন। বড় ব�াপারেক �ছাট কের                             
�দওয়া, িনরাশ ব�ি�েক শি�শালী করা, তার সে�র �ারা �ভািবত না হেয় তার মেধ�ও সব�দা উৎসাহ                             
উ�ীপনা স�ার করা - এটাই হে� িরগাড� । �য এইরকম িরগাড�  িদেত পাের, �স-ই �ভিচ�ক। 

*��াগানঃ-*  পুরাতন �ভাব সং�ার�েলা ত�ােগর ভাগ�েক ন� কের �দয়, তাই এ�েলােকও ত�াগ কেরা। 


