
 

 

 

ও� শাি� । িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদরেক বাবা �িতিদন �থেম �বাঝান �য িনেজেক আ�া �ভেব বেসা এবং বাবােক                                 
�রণ কেরা। বলা হয় অ�ােটনশন ি�জ ! অথ�াৎ বাবা বেলন অ�ােটনশন দাও বাবার িদেক। বাবা হেলন খুব িমি�, তাঁেক                                     
বলা হয় ভােলাবাসার সাগর, �ােনর সাগর। অতএব �তামােদরেকও খুব ি�য়, িমি� হওয়া উিচত। মন-বাণী-কম� �িত�                             
কথায় �তামােদর খুশীেত থাকা উিচত। কাউেক দঃুখ �দেব না। বাবা কাউেক দঃুখ �দন না। বাবা এেসেছন সুখী করেত।                                   
�তামরাও কাউেক �কােনারকম দঃুখ �দেব না। �কােনা এমন কম� করা উিচত নয়, মেনও �কােনা স�� আসা উিচত নয়।                                   
িক� এমন অব�া পের হেব। কেম�ি�য় �ারা িকছু িকছু ভুল হেতই থােক। িনেজেক আ�া িন�য় করেব, অন�েক আ�া                                   
ভাই �েপ �দখেব, তখন আর কাউেক দঃুখ �দেব না। শরীরেক �দখেব না �তা দঃুখও �দেব না। এেতই �� পির�ম আেছ।                                       
এ হল স�ূণ� �েপ বিু�র কাজ। এখন �তামরা পরশ বিু� বা �শ� বিু�র হে�া। �তামরা যখন �শ� বিু�র িছেল তখন                                       
�তামরা অেনক সুখ �দেখেছা। �তামরাই সুখধােমর মািলক িছেল, তাইনা। এটা হল দঃুখধাম। এই কথা �তা খুব িস�ল।                                 
ওই শাি�ধাম হল আমােদর সুইট �হাম। তারপর ওইখান �থেক পাট� �� করেত আিস, দঃুেখর পাট� �� কির ব� কাল, এখন                                       
সুখধাম �যেত হেব তাই এেক অপরেক ভাই-ভাই ভাবেত হেব।আ�া, আ�ােক দঃুখ িদেত পাের না। িনেজেক আ�া �ভেব                                   
আ�ার সে� কথা বেলা। আ�া ই আসেন িবরািজত আেছ। ইিনও হেলন িশববাবার রথ তাইনা। কন�ারা বেল - আমরা                                   
িশববাবার রথেক সাজাই, িশববাবার রথেক খাবার খাওয়াই। সুতরাং িশববাবা �রেণ থােকন। িতিন হেলন কল�াণকারী                           
িপতা। িতিন বেলন আিম ৫ তে�র কল�াণ কির। �সখােন �কােনা িজিনস কখনও দঃুখ �দয় না। এখােন �তা কখনও ঝড়                                     
তুফান, কখনও ঠা�া, কখনও িকছু হেতই থােক। �সখােন �তা সব�দা বস� ঋতু থােক। দঃুেখর নাম �নই। নামই হল �গ�,                                     
�হেভন। বাবা এেসেছন �তামােদর �হেভেনর মািলক করেত। উঁচু �থেক উঁচু হেলন ভগবান, িতিন হেলন উঁচু �থেক উঁচু                                 
িপতা, উঁচু �থেক উঁচু সুি�ম �চারও তাই অবশ�ই উঁচু �থেক উঁচু বানােবন তাইনা। �তামরা এই ল�ী-নারায়ণ িছেল                                 
তাইনা। �স সব কথা ভুেল �গেছা। এইসব কথা বাবা �য়ং বেস �বাঝান। ঋিষ-মিুন ইত�ািদর কােছ িজ�াসা করেত -                                   
রচিয়তা ও রচনার কথা, তখন তারা �নিত-�নিত বেল িদেতা, যিদও তােদর কােছ �ান িছল না ফেল পর�রা কীভােব                                   
চলেত পাের। বাবা বেলন এই �ান আিমই �দান কির। �তামােদর সদগিত হেয় �গেল �তা এই �ােনর দরকার �নই।                                   
দগু�িত �তা হয় না। সত�যুগেক বলা হয় সদগিত। এখােন হল দগু�িত। িক� এই কথা �কউ জােননা �য আমরা দগু�িতেত                                     
আিছ। বাবার জন� গায়ন আেছ িলবােরটর, গাইড, িখবাইয়া বা কা�ারী। িবষয় সাগর �থেক সবার �নৗেকা পার করান,                                 
যার নাম �ীর সাগর বলা হয়। িব�ুেক �ীর সাগের �দখােনা হয়। এইসব হল ভি� মােগ�র গায়ন। িবশাল পু�র, �যখােন                                     
িব�ুর িবশাল িচ� �দখােনা হয়। বাবা �বাঝান, �তামরাই স�ূণ� িবে� রাজ� কেরেছা। অেনক বার �হেরেছা এবং                               
িজেতছ। বাবা বেলন কাম হল মহাশ�, এই িবকারেক িজতেলই �তামরা জগৎিজত হেব, অতএব খুশী হেয় এমন ��প                                 
ধারণ করা উিচত তাইনা। গৃহে� থাকেলও �বিৃ� মােগ� থােকা, িক� কমল পুে�র মতন পিব� থােকা। এখন �তামরা                                 
কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হে�া। �বাঝা �তা যায় এ হল ফের� অফ থন�স (কাঁটার জ�ল) এেক অপরেক খুব ক� �দয়,                                       
হত�া কের। অতএব বাবা িমি�-িমি� বা�ােদর বেলন �তামােদর সবার এখন বাণ�� অব�া। �ছাট-বড় সবার হল                             
বাণ�� অব�া। �তামরা বাণী �থেক ঊে�� যাওয়ার জন� পড়ােশানা কেরা তাইনা। �তামরা এখন সদ�� �পেয়ছ। িতিন                               
�তা �তামােদরেক বাণ�ে� িনেয়ই যােবন। এটা হল ইউিনভািস��। ভগবানবুাচ আেছ না ! আিম �তামােদর রাজেযাগ                             
িশিখেয় রাজার রাজা বানাই। যারা পূজ� রাজা িছল তারাই পূজারী রাজায় পিরণত হয়। অতএব বাবা বেলন - বা�ারা,                                   
ভােলা ভােব পু�ষাথ� কেরা। �দবী �ণ ধারণ কেরা। খাও, দাও। �নাথ �াের �গেল ঘীেয়র �সাদ অেনক পােব, ঘীেয়র                                   
�েয়া বানােনা আেছ। কারা খায় তাহেল ? পূজারী গণ। �নাথ এবং জগ�াথ দইুজনেক ই শ�াম বণ� �দখােনা হেয়েছ।                                   
জগ�ােথর মি�ের �দবতােদর অপিব� িচ� �দখােনা হেয়েছ, �সখােন অ� হাঁিড়েত বানােনা হয়। যা র�ন হেয় �গেল ৪                                 
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03-12-2020 �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  �য বা�ারা ডবল অিহংসক হেব তােদর �কা� কথায় সতক�  থাকেত হেব ? 
*উ�রঃ -  ১. এমন �কানও কথা বলেব না যােত কােরা দঃুখ হয়, কারণ বাণী �ারা দঃুখ �দওয়াও হল িহংসা, এই                                   

িবষেয় সতক� থাকেব। ২. আমরা �দবতায় পিরণত হব, তাই আচার ব�বহার �যন খুব রয়�াল থােক।                             
খাওয়া দাওয়া �যন খুব সাধারণ হয়, না খুব উঁচু, না খুব নীচু। 

*গীতঃ-  দবু�েলর সে� লড়াই বলবােনর .... 



ভােগ ভাগ হেয় যায়। �ধুমা� চােলর �ভাগই �দওয়া হয়। কারণ এখন �ভাজন �তা সাধারণ, তাইনা। এইিদেক দির� আর                                   
ওইিদেক ধনী। এখন �দেখা অেনক গিরব মানষু আেছ। খাবারই �নই। সত�যুেগ �তা সব আেছ। অতএব বাবা বেস                                 
আ�ােদরেক �বাঝান। িশববাবা হেলন খুব িমি�। িতিন �তা হেলন িনরাকার, আ�ােকই �তা ভােলাবােস তাইনা।                           
আ�ােকই ডাকা হয়। শরীর �তা পুেড় যায়। আ�ােক ডাকা হয়, �জ�ািত ��িলত করা হয়, �মাণ হয় �য আ�ার                                   
অ�কার আেছ। আ�া হলই �দহ হীন, তাহেল অ�কার ইত�ািদ কীভােব হেব। �সখােন এমন কথা �নই। এই সব হল ভি�                                     
মাগ�। বাবা কত ভােলা কের বিুঝেয় �দন।�ান খুব িমি�। এইখােন �চাখ খুেল বঝুেত হয়। বাবােক �তা �দখেব, তাই না !                                         
�তামরা জােনা িশববাবা এইখােন িবরািজত আেছন তাই �চাখ খুেল বসা উিচত। অসীম জগেতর িপতােক �তা �দখা                               
উিচত। পূেব� কন�ারা বাবােক �দখা মা�ই ধ�ান ম� হেয় �যত, িনেজরা বেস বেসই ধ�ান ম� হেয় �যত। �চাখ ব� কের                                       
ছুটেত থাকেতা তারা। আ�য� ! তাইনা। বাবা �বাঝােত থােকন এেক অপরেক যখন �দেখা তখন িন�য় কেরা �য -                                   
আমরা ভাইেয়র ( আ�া �পী) সে� কথা বিল, ভাইেক �বাঝাই। �তামরা অসীম জগেতর িপতার আেদশ মানেব না ?                                   
�তামরা এই �শষ জ� পিব� থাকেল পিব� দিুনয়ার মািলক হেব। বাবা অেনকেকই �বাঝান। �কউ �তা চট কের বেল �দয়                                     
বাবা আমরা িন�য়ই পিব� হেবা। পিব� থাকা �তা ভােলা কথা। �মারীরা হল পিব�, তাই সবাই তার সামেন মাথা নত                                     
কের। িববােহর পের পূজারী হেয় যায়। সবার সামেন মাথা নত করেত হয়। সুতরাং পিব�তা ভােলা, তাইনা। পিব�তা                                 
থাকেল পীস ��াির� থােক। সম� িকছু িনভ� র কের পিব�তার উপের। ডাকাও হয় - �হ পিতত-পাবন এেসা। পিব�                                 
দিুনয়ায় রাবণ থােক না। ওটা হল রামরাজ�, সবাই �ীরখ� হেয় থােক। ধেম�র রােজ� রাবণ আসেব কীভােব। রামায়ণ                                 
ইত�ািদ মানষু খুব ভােলােবেস বেস �শানায়। এই সব হল ভি�। অতএব কন�ারা সা�াৎকাের ডা� করেত থােক। সেত�র                                 
�নৗেকার গায়ন আেছ - দলুেব িক� ডুেব যােব না। অন� �কানও সৎসে� �যেত বাঁধা �দওয়া হয় না িক� এখােন যাওয়ার                                       
সময় বারণ করা হয়। বাবা �তামােদরেক �ান �দান কেরন। �তামরা হেল িব.�ক.। �া�ণ �তা অবশ�ই হেত হেব। বাবা                                   
হেলন �েগ�র �াপনা কার, তাহেল আমরা িন�য়ই �েগ�র মািলক হেবা। আমরা এই নরেক পেড় আিছ �কন। এখন �বাধ                                   
এেসেছ �য পূেব� আমরা পূজারী িছলাম, এখন পুনরায় পূজ� হই ২১ জে�র জন�। ৬৩ জ� পূজারী িছলাম, এখন পুনরায়                                     
আমরা পূজ�, �েগ�র মািলক হেবা। এটা হল নর �থেক নারায়ণ হওয়ার নেলজ। ভগবান উবাচঃ আিম �তামােদর রাজার                                 
রাজা বানাই। পিতত রাজারা পিব� রাজােদর নমন ব�ন (পূজা) কের। �েত�ক মহারাজার মহেল মি�র িন�য়ই                             
থাকেব। তাও রাধা-কৃে�র বা ল�ী-নারায়েণর বা রাম-সীতার। আজকাল �তা গেণশ, হনমুান ইত�ািদর মি�রও                         
বানােনা হয়। ভি� মােগ� কতখািন অ���া রেয়েছ। এখন �তামরা বেুঝেছা আমরা রাজ� কেরিছ পের বাম মােগ� িগেয়                                 
পতন ঘেট, কথা� স�ক, এখন বাবা �বাঝান �তামােদর এটা হল অি�ম জ�। িমি�-িমি� বা�ারা �থেম �তামরা �েগ�                                 
িছেল। পের নীেচ নামেত নামেত একবাের পিতত হেয়েছা। �তামরা বলেব আমরা খুব উঁচুেত িছলাম পুনরায় বাবা                               
আমােদর উঁচুেত �ান িদে�ন। আমরা �িত ৫ হাজার বছর পের পড়ােশানা কের থািক। এেকই বলা হয় ওয়াে�� র                                 
িহি�-িজও�ািফ িরিপট। 

বাবা বেলন বা�ারা, আিম �তামােদর িবে�র মািলক কির। স�ূণ� িবে� �তামােদর রাজ� হেব। গােনও আেছ না - বাবা                                   
আপিন এমন রাজ� �দান কেরন যা �কউ �কেড় িনেত পাের না। এখন �তা কত পা�� শন, ভাগাভািগ আেছ। জল িনেয়,                                     
জিম িনেয় ঝগড়া চলেতই থােক। িনেজর িনেজর �ােনর র�ণােব�ণ করেত থােক। না করেল ইয়ং �ছেলরা পাথর মারেত                                 
�� কের। তারা ভােব এই নতুন �জেনরশন বীর বাহাদরু হেয় ভারেতর র�া করেব। তাই িনেজর বীর� �দখায়।                                 
দিুনয়ার অব�া �দেখা �কমন হেয়েছ। এই হল রাবণ রাজ� তাইনা। 

বাবা বেলন এই হল অসুর স�দায়। �তামরা এখন �দবী স�দায় হে�া। �দবতা এবং অসুরেদর তাহেল যু� হেব                                 
কীভােব। �তামরা �তা ডবল অিহংসক হে�া। তারা হল ডবল অিহংসক। �দবী-�দবতােদর ডবল অিহংসক বলা হয়।                             
অিহংসা পরম �দবী-�দবতা ধম� বলা হয়। বাবা বিুঝেয়েছন - কাউেক বাণী �ারা দঃুখ �দওয়াও হল িহংসা। �তামরা                                 
�দবতা হও, তাই �িত� কথায় রয়�াল� হওয়া উিচত। খাওয়া-দাওয়া ইত�ািদ সাধারণ রাখেব, না খুব উঁচু , না খুব                                   
হালকা। একরস রাখেব। রাজা রাজরারা খুব কম কথা বেল। রাজার �িত �জার ভােলাবাসাও অেনক থােক। এখােন �তা                                 
�দেখা িক হে�। কত আে�ালন হে�। বাবা বেলন যখন এমন অব�া হয় তখন আিম এেস িবে� শাি� �াপন কির।                                     
গভন�েম� চায় - সবাই িমেলিমেশ এক হেয় যাক। যিদও সবাই �তা হল �াদাস� িক� এটা �তা �খলা, তাইনা। বাবা বেলন                                       
বা�ারা, �তামরা �কানও িচ�া �কােরানা। এখন আনােজর মা�া কম। �সখােন �তা আনাজ এত হেয় যােব, িবেন পয়সায়                                 
যত চাইেব তত পােব। এখন �সই �দবী রাজধানী �াপন করিছ। আমরা �হ�থও এমন �তির কির �য কখেনা �রাগ হেবই                                     
না, গ�ারাি�। ক�াের�ারও আমরা এই �দবতােদর বানাই। �যমন িমিন�ার হেব তােক এমন ভােব �বাঝােত পােরা। যুি�                               



িদেয় �বাঝােনা উিচত। ওিপিনয়ন তারা ভােলা �লেখ। িক� �তামরাও �তা �বােঝা । তখন বেল সময় �নই। �তামরা বড়                                   
�লােকরা িকছু আওয়াজ করেল গিরবেদর কল�াণ হেব। 

বাবা �বাঝান এখন সবার মাথার উপের মতুৃ� দাঁিড়েয় আেছ।আজ-কাল করেত করেত কাল �খেয় �নেব। �তামরা ��কণ�                                 
হেয় �গছ। বা�ােদরেক �বাঝােত খুব ভােলা লােগ। বাবা �য়ং এই িচ� ইত�ািদ �তির কেরেছন। ��াবাবার �তা এত �ান                                   
িছল না। �তামরা উ�রািধকার �লৗিকক ও পারেলৗিকক িপতার কােছ �া� কেরা। অেলৗিকক িপতার কােছ উ�রািধকার                             
�া� হয় না। আিমও পিড়, উ�রািধকার হল এক পািথ�ব জগেতর, ি�তীয় অসীম জগেতর িপতার। �জািপতা ��া িক                                 
উ�রািধকার �দেবন !বাবা বেলন - মােমক� �রণ কেরা । ইিন �তা হেলন রথ। রথ-�ক �তা �রণ করেব না। উঁচু �থেক                                       
উঁচু ভগবানেক বলা হয়। বাবা বেস আ�ােদরেক �বাঝান। আ�াই �তা সব িকছু কের, তাইনা। এক �খালস ত�াগ কের                                   
অন� ধারণ কের। সেপ�র দ�ৃা� �দওয়া হয়। �মিরও হেল �তামরা। �ােনর কথা ভঁু-ভঁু কেরা। �ান �শানােত �শানােত                                 
�তামরা সবাইেক িবে�র মািলক করেত পােরা। বাবা �য �তামােদরেক িবে�র মািলক কেরন এমন বাবােক �রণ �কন                               
করেব না। এখন বাবা এেসেছন �তা উ�রািধকার �া� করা-ই উিচত। এমন �কন বেলা �য সময় �নই । ভােলা ভােলা                                     
বা�ারা �সেকে� বেুঝ যায়। বাবা বিুঝেয়েছন - মানষু ল�ীর পূজা কের, এবাের ল�ীর কােছ িক �া� হয় বা অ�ার                                     
কােছ িক �া� হয় ? ল�ী �তা হেলন �েগ�র �দবী। ল�ীর কােছ অথ� িভ�া কের। অ�া �তা িবে�র মািলক কেরন। সব�                                         
মন�ামনা পূণ� কেরন। �মেতর �ারা সব� মন�ামনা পূণ� হেয় যায়। আ�া! 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা                                 
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) এই কেম�ি�েয়র �ারা যােত �কােনা ভুল না হয় তার জন� 'আিম আ�া', এই �ৃিত পাকা করেত হেব। শরীরেক �দখেব                                         
না। এক িপতার �িত অ�ােটনশন িদেত হেব। 

২ ) এখন হল বাণ�ে�র সময়, তাই বাণীর ঊে�� যাওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব, পিব� িন�য়ই থাকেত হেব। বিু�েত �যন                                     
থােক - সেত�র �নৗেকা দলুেব, িক� ডুেব যােব না ... তাই িব� �দেখ ভয় পােব না। 

  

*বরদানঃ-*  অহ� (অহংকার) এবং সংশয়েক সমা� কের রহমিদল অথ�াৎ দয়াল ুমেনর অিধকারী িব� কল�াণকারী ভব 
�কানও আ�া �যমনই �হাক, অব�ণ যু�, ক�ন সং�ার যু�, �� বিু�র, সদা �ািন কের, িক� যারা                               
দয়ালু মেনর অিধকারী, িব� কল�াণকারী বা�া, তারা সব� আ�ােদর �িত ল'ফুল থাকার সে� লাভফুল                           
হেয় থাকেব। কখনও এই সংশেয় আসেব না �য এই আ�া �তা কখনও পিরবত� ন হেব না, এই আ�া �তা                                   
এমনই... বা এই আ�া িকছু করেত পাের না। আিম-ই সব িকছু, বািকরা িকছু নয়। এইরকেমর অহংকার                               
এবং সংশয়েক ত�াগ কের, দবু�লতা বা অব�ণ জানা সে�ও �মা করেত স�ম এমন দয়ালু মেনর বা�ারাই                               
িব� কল�ােণর �সবায় সফল হয়। 

*��াগানঃ-*  �যখােন �া�ণেদর তন-মন-ধেনর সহেযাগ আেছ �সখােন সফলতা সােথই আেছ। 


