
 

 

 

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা তাঁর আ�া �পী স�ানেদরেক �য �াথিমক মখু� িবষয়টা �বাঝাে�ন �সটা                             
হেলা - িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের বাবােক �রণ করেলই �তামােদর সকল দঃুখ দরূ হেয় যােব।                               
ওরা �তা আশীব�াদ কের। এই বাবাও বলেছন - বা�ারা, �তামােদর সকল দঃুখ দরূ হেয় যােব। �কবল                               
িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কের বাবােক �রণ কেরা। এটা �তা খুবই সহজ কাজ। এটাই ভারেতর                             
�াচীন সহজ রাজেযাগ। �াচীনকােলরও একটা সময়সীমা �তা অবশ�ই থাকেব। ব��াচীন হেলও �ক                       
কতিদেনর �াচীন ? বাবা বলেছন, পুেরা ৫০০০ বছর আেগ �তামােদরেক রাজেযাগ িশিখেয়িছলাম।                       
এ�েলা বাবা ছাড়া �কউ �বাঝােত পারেবন না আর বা�ারা ছাড়া �কউ বঝুেতও পারেব না। গােন বলা                               
আেছ - আ�া �পী স�ান এবং পরমা�া িপতা অেনকিদন আলাদা �থেকেছ। বাবা িনেজই বলেছন - িসিঁড়                               
িদেয় নামেত নামেত পিতত হেয় �গছ। এখন �তামরা �ৃিত িফের �পেয়ছ। সকেলই পিতত-পাবনেক                         
ডাকেছ। কিলযুেগ �তা পিততরাই থােক। যারা পিব�, তারা সত�যুেগ থােক। ওটা পিব� দিুনয়া। এই                           
পুরাতন পিতত দিুনয়াটা বসবােসর অেযাগ�। িক� মায়ার �ভাবও কম নয়। এখােন ১০০ �থেক ১২৫                           
তলার বড় বড় বািড় বানাে�। এ�েলােকই মায়াবী �দশ�ন বলা হয়। এই মায়া এতই জাঁকজমকপূণ� �য                             
যিদ কাউেক �েগ� যাওয়ার জন� বলা হয় তেব �স বলেব �য আমার কােছ �তা এটাই �গ�। এ�েলােকই                                 
মায়াবী �জৗলসু বলা হয়। িক� বা�ারা, �তামরা জােনা �য এটা �তা একটা পুরাতন �াম যােক নরক                               
বলা হয়। এেকই পুরাতন, তার ওপর চরম পিতত নরক। সত�যুগেক �গ� বলা হয়। �গ� নামটা �চিলত                               
রেয়েছ। এই দিুনয়ােক সকেলই িবকার�� দিুনয়া বলেব। ওই �গ� িছল িনিব�কার দিুনয়া। �গ�েক িনিব�কার                           
এবং নরকেক িবকৃত বা িবকার�� দিুনয়া বলা হয়। এত সহজ িবষয়�েলাও �কন কােরার বিু�েত আেস                             
না ! মানষু কেতা দঃুখী হেয় �গেছ। কেতা লড়াই ঝগড়া হে�। িদেন িদেন এমন এমন �বামা বানাে�                                 
�য�েলা একটা �ফলেলই অেনক মানষু মারা যায়। িক� নীচ বিু� স�� মানষুরা বঝুেতই পারেছ না �য                               
ভিবষ�েত িক ঘটেব। ভিবষ�েত িক হেব, �সটা �কবল বাবা ছাড়া অন� �কউ �বাঝােত পারেব না। এই                               
পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হেব, আর �� ভােব নতুন দিুনয়া �াপন হে�। বা�ারা, �তামােদর নামই হেলা                             
�� �যা�া। �কউ �কউ ভােব �য �তামরা হয়েতা লড়াই করেছা। �তামােদর যু� �তা পাঁচ িবকােরর                             
িব�ে�। সবাইেক পিব� হেত বলছ। সকেলই �সই এক এবং অি�তীয় িপতার স�ান। �যেহতু আমরা                           
�জািপতা ��ার স�ান, তাই আমরা ভাই ভাই। �বাঝােনার জন� খুব ভােলা ভােলা যুি� উপ�াপন                           
করেত হেব। �জািপতা ��ার অেনক স�ান, একজন �তা নয়। তাঁর নামই হেলা �জািপতা। �লৗিকক                           
িপতােক কখেনা �জািপতা বলা যােব না। �জািপতা ��ার স�ানরা পর�েরর ভাই-�বান অথ�াৎ                       
��া�মার-�মারী। িক� এটা �কউই �বােঝ না। বিু� �যন পাথর হেয় �গেছ, �বাঝার �চ�াও কের না।                             
�জািপতার স�ান মােন �তা পর�েরর ভাই �বান। কখেনাই িবকােরর বশীভূত হেব না। �তামােদর                         
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“িমি� বা�ারা - এই পুরাতন দিুনয়াটা একটা �াম, যা �তামােদর থাকার অেযাগ�, �তামােদরেক এখন 
নতুন, পিব� দিুনয়ায় �যেত হেব” 

*��ঃ -  বাবা তাঁর স�ানেদর উ�িতর জন� �কা� উপায় বেল �দন ? 
*উ�রঃ -  বা�ারা, �তামরা বাধ� হও এবং বাপদাদার �মৎ অনসুাের জীবনযাপন কেরা। বাপদাদা                     

দজুেন একসে�ই আেছন, তাই এনার �কােনা িনেদ�শ পালন কের যিদ �কােনা �িতও হয়,                         
তাহেল বাবা-ই �র�ি�বল থাকেবন এবং সবিকছু �ক কের �দেবন। �তামরা িনেজর                     
মতামত না খা�েয়, িশববাবার �মৎ অনসুাের জীবনযাপন করেল অেনক উ�িত                   
করেব। 



�বােড� ও �জািপতা শ� অবশ�ই থাকা উিচত। এই শ�টা অবশ�ই িলখেত হেব। �কবল ��া িলখেল                           
অতটা ওজনদার �শানায় না। তাই �বােড� ও সংেশাধন কের স�ক শ� িলখেত হেব। এটা অত�� জ�রী।                             
অেনক �ীেলােকর নামও ��া রাখা হয়। নাম�েলা অথ�হীন হেয় যাওয়ার জন� আজকাল �ছেলেদর নামও                           
�মেয়েদরেক �দওয়া হয়। এেতা নাম �কাথা �থেকই বা পােব ? সবিকছুই �ামার ��ান অনসুাের হে�।                             
বাবার কােছ িব�াসী এবং বাধ� হওয়া �মােটই মেুখর কথা নয়। বাবা এবং ঠা�রদাদা দজুেনই একসে�                             
রেয়েছন। মানষু বঝুেত পাের না �য ইিন আসেল �ক ? তাই িশববাবা বলেছন - আমার িনেদ�শেকও বঝুেত                                 
পাের না। ইিন উে�া িকংবা �সাজা যাই বলনু না �কন, তুিম মেন কেরা �য িশববাবা-ই বলেছন। তাহেল                                 
িশববাবা-ই �র�ি�বল থাকেবন। এনার কথা �নেল যিদ �কােনা �িতও হয়, তাহেলও িশববাবা                       
�র�ি�বল থাকেবন। িতিন সব �ক কের �দেবন। যিদ বঝুেত পােরা �য এ�েলা �য়ং িশববাবার                           
িনেদ�শ, তেব �তামােদর অেনক উ�িত হেব। িক� অিত কে� কেয়কজন বঝুেত পাের। �কউ �কউ আবার                             
িনেজর মতামত অনসুাের জীবনযাপন কের। বাবা কেতা দরূ �থেক �তামােদরেক �বাঝােনার জন�,                       
িনেদ�শ �দওয়ার জন� আেসন। অন� কােরার কােছ এই আধ�াি�ক �ান �নই। সারািদন �কবল এটাই                           
ভাবেত হেব �য িকভােব িলখেল মানষু বঝুেত পারেব। এমন �সাজাসা�া ভােব িলখেত হেব যােত                           
মানেুষর নজর যায়। �তামরা এমন ভােব �বাঝাও যােত আর �কােনা �� করার দরকার-ই না হয়। বেলা                               
- বাবা বলেছন, িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ করেলই সকল দঃুখ ঘুেঁচ যােব। �য ভােলাভােব                               
�রেণ থাকেব, �স-ই ভােলা পদ পােব। এটা �তা এক �সেকে�র ব�াপার। মানষু অেনক রকেমর ��                             
কের। �তামরা ওইসব িবষেয় িকছুই বলেব না। বেল দাও - �বিশ িকছু িজে�স করেবন না।আেগ একটা                                 
িবষেয় িনি�ত হন। �ে�র গভীর অরেণ� হািরেয় �গেল আর রা�াই খুেঁজ পােবন না। �যমন �য়াশায়                             
রা�া হািরেয় �গেল মানষু আর �বেরােনার রা�া পায় না। এটাও অেনকটা �সইরকম - মানষু �কাথা �থেক                               
িকভােব মায়ার পেথ চেল যায়। তাই আেগ সবাইেক একটা িবষেয় বেলা �য আপিন হেলন অিবনাশী                             
আ�া। বাবাও অিবনাশী, পিতত-পাবন। আমরা পিতত হেয় �গিছ। এখন হয় ঘের িফরেত হেব, অথবা                           
নতুন দিুনয়ায় আসেত হেব। অি�ম পয�� এই পুরাতন দিুনয়ায় জ� িনেতই থাকেব। যারা �কঠাক                           
পড়া�না করেব না, তারা পেরর িদেক আসেব। অেনকরকম িহসাব রেয়েছ। পড়া�নার অব�া �দেখও                         
�বাঝা যায় �য �থেম কারা আসেব। �ুেলও এইরকম �িতেযািগতা হয়। ছুেট িগেয় িকছু একটা ছঁুেয়                             
আবার িফের আসেত হয়। �য �থম হয়, তােক পুর�ার �দওয়া হয়। এ�েলা �তা অসীম জগেতর ব�াপার।                               
সীমাহীন পুর�ার পাওয়া যায়। বাবা বলেছন - �রেণর যা�া করেত থােকা। িদব��ণও ধারণ করেত                           
হেব। এখােনই সকল �েণ স�� হেত হেব। তাই বাবা চাট� (িদনিলিপ) িলখেত বেলন। �রেণর যা�ার                             
চাট� িলখেল বঝুেত পারেব �য আিম লাভ করিছ, নািক �লাকসান করিছ। িক� বা�ারা চাট� �লেখ না।                               
বাবা বলা সে�ও �লেখ না। খুব কমজনই �লেখ। তাই মালাও কেতা কমজনেক িনেয় �তির হয়। ৮ জন                                 
বড় �লারিশপ পায় আর ১০৮ জন �াস ��ড পায়। কারা �াস ��ড পায় ? বাদশা আর রানী। খুব                                   
সামান�ই পাথ�ক� থােক। বাবা বলেছন, আেগ িনেজেক আ�া �েপ অনভুব কেরা, তারপর বাবােক �রণ                           
কেরা। এটাই হেলা �রেণর যা�া। বাবার এই বাত� াটাই সকেলর কােছ �পৗঁছােত হেব। �বিশ কথা বলার                             
�েয়াজন �নই, মেন মেন �রণ করেত হেব। সবাইেক এখন অশরীরী হেয় �ফরত �যেত হেব, তাই সকল                               
�দিহক স�ক� পিরত�াগ কের, পুরাতন দিুনয়ার সবিকছুেক বিু� �থেক ত�াগ করেত হেব। এখােন বাবা                           
�রণ কিরেয় িদে�ন। িক� তারপর সারািদন একটুও �রণ কের না, �মৎ অনসুাের চেল না। বিু�েত                             
ধারণ হয় না। বাবা বলেছন, নতুন দিুনয়ায় যাওয়ার জন� তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব। বাবা                             
আমােদরেক রাজ�ভাগ� �দান কেরন। তারপর আমরা আবার এইভােব হািরেয় �ফিল, ৮৪ বার জ�                         
িনই। এটা �কােনা ল� ল� বছেরর কথা নয়। অেনক বা�াই বাবােক স�কভােব িচনেত না �পের অেনক                               
�� করেত থােক। বাবা বলেছন - মােমকং (�কবল আমােক) �রণ করেলই পাপ নাশ হেব এবং িদব��ণ                               
ধারণ করেল �দবতা হেয় যােব। এছাড়া আর িকছু িজে�স করার দরকার �নই। বাবােক িচনেত না �পের                               
�ধু �ধু �� করেত থাকেল �থেম সংশয় �কাশ করেব, তারপর িনেজই িবর� হেয় যােব। বাবা                             



বলেছন, বাবােক িচনেত পারেলই সবিকছু �জেন যােব।আমার মাধ�েম আমােক িচনেত পারেলই �তামরা                         
সবিকছু �জেন যােব। জানার আর িকছুই বািক থাকেব না। �সইজন�ই সাত িদেনর �কাস� করােনা হয়।                             
ওই সাতিদেনই অেনক িকছু বঝুেত পােরা। িক� িবিভ� �মানসুাের বঝুেত পাের। অেনেক িকছুই �বােঝ                           
না। ওরা িকভােব রাজা - রানী হেব ? একজেনর ওপের িক রাজ� করেব ? �েত�কেকই িনজ িনজ �জা                                   
�তির করেত হেব। অেনক টাইম ওেয়� কেরা। বাবা বেলন এ�েলা িনবু�ি�তা। �কউ যত বড় পেদই                             
থা�ক না �কন, বাবা �তা জােনন �য এ�েলা সব মা�েত িমেশ যােব।আর সামান� সময় অবিশ� আেছ।                                 
এই িবনােশর সমেয় যােদর বিু� িবপথগামী, তােদর অবশ�ই িবনাশ হেব।আিম আ�া কেতাটা �ীত বিু�                             
স��, �সটা �তা িনেজই বঝুেত পারেব। �কউ বেল, এক-দইু ঘ�া �রেণ থােক।আ�া, �লৗিকক বাবার                             
সে� িক তুিম এক-দইু ঘ�া ভােলাবাসা রােখা ? সারািদনই �তা বাবা-বাবা করেত থােকা। এখােনও                           
হয়েতা বাবা-বাবা কেরা, িক� ঐরকম আ�িরক ভােলাবাসা �নই। বারবার বলা হয় - িশববাবােক �রণ                           
কেরা। সিত�কােরর �রণ করেত হেব। �কােনা চালািক চলেব না। অেনেক বেল �য আিম �তা িশববাবােক                             
অেনক �রণ কির। িক� তাহেল �তা তার সব�দা উড়েত থাকা উিচত - বাবা, আমরা �সবা করেত                               
যাি�, অেনেকর কল�াণ করব। যতেবিশ মানষুেক বাবার বাত� া �শানােব, ততই �রণ থাকেব। অেনক                         
কন�া বেল �য ব�ন আেছ। আের, �গাটা দিুনয়াটাই ব�েন রেয়েছ। যুি� সহকাের ব�নেক িছ� করেত                             
হেব। অেনক রকেমর যুি� রেয়েছ। ধেরা, কালেকই কােরার মতুৃ� হেলা, তাহেল তার স�ানেদর �ক                           
সামলােব ? িন�য়ই �কউ না �কউ সামলােনার জন� এিগেয় আসেব। �ানহীন অব�ায় �তা ি�তীয়বার                           
িবেয় কের �নয়। আজকাল �তা িবেয়টাও একটা ঝ�াট। কাউেক িকছু অথ� িদেয় বা�ােদরেক �দখােশানা                           
করেত বেল দাও। এটা �তামােদর জীব�তৃ (জীিবত অথচ মতৃ) জ�। জীিবত �থেকও মারা �গছ। তাহেল                             
এরপের �ক সামলােব ? তাই অবশ�ই �কােনা নাস�েক রাখেত হেব। পয়সা িদেল িক না হয় ? অবশ�ই                                 
ব�নম�ু হেত হেব। যােদর �সবােত �িচ থাকেব, তারা িনেজর �থেকই ছুেট ছুেট আসেব। কারণ তারা                             
�তা এই দিুনয়া �থেকই মের �গেছ। এখােন বাবা বলেছন - আ�ীয় এবং ব�ুেদরেকও উ�ার করেত হেব।                               
সবার কােছ বাত� া �পৗঁছােত হেব - "ম�না ভব", মেন মেন �রণ করেলই তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান                             
হেয় যােব। �কবল বাবা-ই এটা বেলন। অন�রা �তা সদ� ওপর �থেক আেস। তােদর �পছেন �পছেন তােদর                               
�জারাও আেস। �যমন যী�ি�� সবাইেক নীেচ িনেয় আেস। নীেচ এেস অিভনয় করেত করেত যখন                           
অশা� হেয় যায়, তখন বেল �য আিম শাি� চাই। আেগ শাি�েতই িছল। তারপর ধম� �াপেকর �পছেন                               
�পছেন আসেত হয়। তারপর পিতত-পাবনেক আ�ান কের। িক অ�ুত ভােব এই �খলা �তির হেয় আেছ।                             
ওরা (ধম��াপকরা) অি�ম সমেয় এেস িনেজর ল�� ি�র করেব। বা�ারা িদব�দিৃ�র সাহােয� �দখেতও                         
�পেয়েছ। �তামরা এখন িভখাির �থেক রাজ�মার হ�।আর এখন যারা অেনক ধনী, ওরা িভখাির হেব।                             
কেতা আ�েয�র ব�াপার। �কউই এই �খলাটােক িব�মুা�ও জােন না। সম� রাজধানী �াপন হে�।                         
�সখােন �কউ �কউ গিরবও হেব। এটা অিত দরূদশ�তা স�� বিু� িদেয় বঝুেত হেব। অি�েম সবিকছুই                             
িদব�দিৃ�র সাহােয� �দখেত পােব �য আমরা িকভােব �া�ফার হই। �তামরা নতুন দিুনয়ার জন�                         
পড়ােশানা করেছা। এখন স�মযুেগ রেয়েছা। পড়ােশানা কের উ�ীণ� হেল �দব বংেশ �যেত পারেব। এখন                           
�া�ণ বংেশ আেছা। এই কথা�েলা �কউই বঝুেত পাের না। �য়ং ভগবান এখােন িশ�া িদে�ন - এই                               
কথাটা �কউই বিু�েত ধারণ করেত পাের না। িনরাকার ভগবানেক �তা আসেতই হেব। খুবই িব�য়কর                           
ভােব এই �ামা �তির হেয় আেছ। �তামরা এই �ামােক �জেনেছা এবং ভূিমকা পালন করেছা। ি�মিূত� র                             
ছিব িদেয়ও �বাঝােত হেব �য ��ার �ারা �াপন হয়। িবনাশ �তা অেটােম�ক�ািল হেতই হেব। �কবল                             
একটা নাম �রেখ িদেয়েছ। �ামা এইরকম ভােবই বানােনা আেছ। �ধান িবষয় হেলা - িনেজেক আ�া                             
�েপ অনভুব কের বাবােক �রণ করেলই মরেচ পির�ার হেয় যােব। �ুেল �য যত ভােলা কের পেড়, তার                                 
তত ভােলা �রাজগার হয়। �তামরা ২১ জে�র জন� সু�া�� এবং স�দ �পেয় যাও - এটা িক কম কথা ?                                     
এখােন হয়েতা কােরার অেনক স�ি� আেছ, িক� এখন আর এেতা সময়ই �নই �য তার �ছেল িকংবা                               
নািত �ভাগ করেব। বাবা তাঁর সম� িকছুই এই �সবার জন� িদেয় িদেয়েছন। তাই তাঁর কেতাই না জমা                                 



হেয় �গেছ। সকেলর �তা জমা হয় না। অেনক লাখপিত আেছ। িক� তােদর স�ি� �কােনা কােজই                             
আসেব না। বাবা তােদর �থেক �নেবন না, তাই িবিনমেয় িদেতও হেব না। আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর                     
িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) ব�ন িছ� করার জন� যুি� বার করেত হেব। সেব�া�ম বাবার সােথই ভােলাবাসা রাখেত হেব।                               
সবার কােছ বাবার বাত� া �পৗঁেছ িদেয় সকেলর কল�াণ করেত হেব। 

২ ) দরূদশ�তা স�� বিু� িদেয় এই সীমাহীন �খলাটােক বঝুেত হেব। িভখাির �থেক রাজ�মার হওয়ার                             
এই পড়ােশানােত মেনােযাগ িদেত হেব। �রেণর সিত�কােরর িদনিলিপ (চাট� ) রাখেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  সততার িভি�েত বাবার �দশ�ন করেত পারা িনভ�ক অথির� ��প ভব 
সততাই হেলা �দশ�েনর িভি�। বাবার �দশ�ন (�ত��) করার জন� িনভ�ক এবং অথির�                       
��প হেয় কথা বেলা, সে�াচ কের নয়। যখন অেনক মতামেতর মানষু �কবল এই একটা                           
িবষেয় সহমত হেব �য সকেলর িপতা একজনই এবং এখনই িতিন তাঁর কায� করেছন,                         
আমরা সবাই �সই একজেনরই স�ান এবং �কবল িতিনই সত� - তখনই জয়�জা উড়েব।                         
এই স�� িনেয়ই মিু�ধােম যােব এবং যখন িনজ িনজ ভূিমকা পালন করেত আসেব,                         
তখন �থেম �য সং�ার �কট হেব তা হেলা - গড ইজ ওয়ান। এটাই হেলা �ণ�যুেগর �ৃিত। 

*��াগানঃ-*  সহ� করার অথ�ই হেলা িনেজর শি��প �দশ�ন করা। 


