
 

 

 

ওম শাি� । বা�ারা গােনর লাইন �েনেছ । আগামী িদন হেলা অমরেলাক । এ হেলা মতুৃ�েলাক ।                                 
অমরেলাক আর মতুৃ�েলােকর এ হেলা পু�েষা�ম স�ম যুগ । বাবা স�ম যুেগই পড়ান, িতিন আ�ােদর                             
পড়ান, তাই িতিন বা�ােদর বেলন - �তামরা আ� অিভমানী হেয় বেসা । �তামােদর একথা িনি�ত                             
করেত হেব �য - অসীম জগেতর িপতা আমােদর পড়ান । আমােদর এইম অবেজ� এই হেলা - ল�ী -                                   
নারায়ণ বা মতুৃ�েলােকর মনষু� �থেক অমরেলােকর �দবতা হওয়া । এমন পড়া �তা কখেনা কােনই                           
�শােনা িন, না কাউেক বলেত �দেখেছা �য - বা�ারা, �তামরা আ� - অিভমানী হেয় বেসা । একথা                                 
িনি�ত কেরা �য, অসীম জগেতর িপতা আমােদর পড়ান । �কান িপতা ? অসীম জগেতর বাবা িনরাকার                               
িশব । �তামরা এখন বঝুেত পােরা �য, আমরা পু�েষা�ম স�ম যুেগ আিছ । এখন �তামরা �া�ণ                               
স�দায় হেয়েছা, এরপর �তামােদর �দবতা হেত হেব । �থেম �তামরা শ�ূ স�দােয়র িছেল । বাবা এেস                               
�তামােদর পাথর বিু� �থেক পরশ পাথর তুল� বিু�র বানান । �থেম �তামরা সেতা�ধান পরশ পাথর                             
বিু�র িছেল, এখন আবার �তমন হে�া । এমন বলা উিচত নয় �য, �তামরা সত�যুেগর মািলক িছেল ।                                 
�তামরা সত�যুেগ িবে�র মািলক িছেল । তারপর ৮৪ জ��হণ কের িসিঁড় িদেয় নামেত নামেত                           
সেতা�ধান �থেক সেতা, রজঃ, তমঃেত এেসেছা । �থেম �তামরা সেতা�ধান িছেল, তাই �তামােদর পরশ                           
পাথর তুল� বিু� িছেলা, তারপর আ�ার মেধ� খাদ জমা হয় । মানষু িকছুই �বােঝ না । বাবা বেলন -                                     
�তামরা িকছুই জানেত না । �তামােদর অ� িব�াস িছেলা । না �জেন কােরার পুেজা করা বা �রণ করা,                                   
এেক অ�িব�াস বলা হয় ।আর িনেজর ��� ধম�, ��� কম�েক ভুেল যাওয়ার কারেণ কম���, ধম��� হেয়                                 
যায় । ভারতবাসী এই সময় �দবী ধম� �থেকও �� । বাবা �বাঝান �য - বা�েব �তামরা হেল �বিৃ�                                   
মােগ�র । �সই �দবতারাই যখন অপিব� হন, তখন তাঁেদর �দবী - �দবতা বলা যায় না, তাই নাম                                 
পিরবত� ন কের িহ�ু ধম� �রেখ িদেয়েছ । তাও �ামার িনয়ম অনসুােরই হয় । সবাই এক বাবােকই ডােক -                                   
�হ পিতত পাবন, এেসা । িতিনই হেলন এক গড ফাদার, িযিন জ� - মতুৃ� রিহত । এমন নয় �য, নাম -                                         
�প �থেক পৃথক �কােনা িজিনস আেছ । আ�া বা পরমা�ার �প খুবই সূ�, যােক �ার বা িব�ু বলা                                   
হয় । মানষু িশেবর পুেজা কের, িক� তাঁর �তা �কােনা শরীর �নই । এখন িব�ু আ�ার �তা �কােনা পুেজা                                     
হেত পাের না, তাই তাঁেক পুেজা করার জন� বড় বানােনা হয় । মানষু মেন কের, মানষু িশেবর পুেজা                                   
করেছ, িক� তাঁর �প িক, তা জােন না । এইসব কথা বাবা এখন এেসই বিুঝেয় বেলন । বাবা বেলন �য,                                       
�তামরা �তামােদর জ�েক জােনা না । ৮৪ লাখ �যািনর �তা এক গ� বািনেয় িদেয়েছ । বা�ারা, বাবা                                 
এখন �তামােদর বেস �বাঝান । �তামরা এখন �া�ণ হেয়েছা, এরপর �তামােদর �দবতা হেত হেব ।                             
কিলযুগী মনষু� হেলা শ�ূ । �তামােদর মেতা �া�ণেদর এইম অবেজ� হেলা মানষু �থেক �দবতা হওয়া ।                               

29-12-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 

''িমি� বা�ারা - স�ম যুেগ �তামরা �া�ণ স�দায় হেয়েছা, �তামােদর এখন মতুৃ�েলােকর মনষু� �থেক 
অমরেলােকর �দবতা হেত হেব" 

*��ঃ -  বা�ারা, �তামরা �কা� �ানেক �বাঝার কারেণ অসীম জগেতর স��াস নাও ? 
*উ�রঃ -  �তামােদর এই �ামার যথাথ� �ান আেছ, �তামরা জােনা �য, �ামা অনসুাের এখন এই                         

স�ূণ� মতুৃ�েলাকেক ভ�ীভূত হেত হেব । এখন এই দিুনয়া পাই পয়সার হেয় �গেছ,                         
আমােদর তােক অেনক মলূ�বান করেত হেব । এখােন যা িকছুই হয়, তা �ব� পেরর কে�                             
িরিপট হেব, তাই �তামরা এই স�ূণ� দিুনয়া �থেক অসীম জগেতর স��াস কেরেছা । 

*গীতঃ-  আগামী িদেনর �তামরা হেল এমন িচ�, গব� করেব দিুনয়া এমন �তামােদর ভাগ�..... 



এই মতুৃ�েলাক হেলা পিতত দিুনয়া । �সই দিুনয়া িছেলা নতুন দিুনয়া, �যখােন �দবী - �দবতারা রাজ�                               
করেতন । তাঁেদর একই রাজ� িছেলা । এঁরা স�ূণ� িবে�র মািলক িছেলন । এখন �তা তেমা�ধান দিুনয়া                                 
। এখােন অেনক ধম� । �সই �দবী - �দবতা ধম� এখন �ায় �লাপ হেয় �গেছ । �দবী - �দবতােদর রাজ�                                       
কেব িছেলা, কেতা সময় চেলিছেলা, এই পৃিথবীর �সই িহি� - িজও�ািফ �কউই জােন না । বাবা এেসই                                 
�তামােদর �বাঝান । এ হেলা গড ফাদারিল ওয়া�� ইউিনভািস��, যার এইম অবেজ� হেলা অমরেলােকর                           
�দবতা �তরী করা । এেক অমর কথাও বলা হয় । �তামরা এই �ােনর �ারা �দবতা হেয় কােলর উপর                                   
জয়লাভ কেরা । ওখােন কখেনাই কাল �াস করেত পাের না । ওখােন মতুৃ�র �কােনা নাম �নই । এখন                                   
�তামরা �ামার িনয়ম অনসুাের কােলর উপর জয়লাভ করেছা । ভারতবাসীরাও �তা পাঁচ বছর বা দশ                             
বছেরর ��ান �তরী কের, তাই না । তারা মেন কের আমরা রামরাজ� �াপন করিছ । অসীম জগেতর                                 
িপতারও এই রামরাজ� �াপেনর ��ান রেয়েছ । ওরা �তা সব হেলা মনষু� । মানষু �তা আর রামরাজ�                                 
�াপন করেত পাের না । রামরাজ� সত�যুগেকই বলা হয় । এই কথা �কউই জােন না । মানষু কেতা ভি�                                     
কের, শরীেরর যা�া কের । িদন অথ�াৎ সত� এবং ��তাযুেগ এই �দবতােদর রাজ� িছেলা । তারপর রােত                                 
ভি�মাগ� �� হয় । সত�যুেগ ভি� থােক না । �ান, ভি� এবং �বরাগ� -- একথা বাবাই বিুঝেয় বেলন                                   
। �বরাগ� হেলা দইু �কােরর - এক হেলা হঠেযাগী িনবিৃ� মাগ�েদর, ওরা ঘরবািড় �ছেড় জ�েল চেল যায় ।                                   
�তামােদর এখন �তা অসীম জগেতর স��াস করেত হেব, স�ূণ� মতুৃ�েলােকর । বাবা বেলন �য, এই                             
স�ূণ� দিুনয়া ভ�ীভূত হেয় যােব । এই �ামােক খুব ভােলাভােব বঝুেত হেব । উঁ�েনর মেতা ধীের ধীের                                 
�ক - �ক হেতই থােক । যা িকছুই হে�, তা আবার ক� পাঁচ হাজার বছর পের �ব� িরিপট হেব । এেক                                         
খুব ভােলাভােব বেুঝ অসীম জগেতর স��াস করেত হেব । মেন কেরা, �কউ যিদ িবেলেত যায়, তখন                               
বলেব ওখােন আমরা এই �ান পড়েত পারেবা ? বাবা বেলন - হ�াঁ, �যখােন খুশী বেস �তামরা পড়েত                                 
পােরা । এেত �থেম সাত িদেনর �কাস� করেত হয় । এ খুবই সহজ, আ�ােক �কবল এইকথা বঝুেত হয় ।                                     
আমরা যখন এই সেতা�ধান িবে�র মািলক িছলাম, তখন আমরা সেতা�ধান িছলাম । এখন আমরা                           
তেমা�ধান হেয় �গিছ । ৮৪ জে� স�ূণ� পাই পয়সার হেয় �গিছ । এখন আমরা পাউ� ( মলূ�বান )                                   
িকভােব হেবা ? এখন কিলযুগ, এরপর অবশ�ই সত�যুগ হেত হেব, বাবা কেতা সহজভােব �বাঝান,                           
�তামােদর সাত িদেনর �কাস� বঝুেত হেব । আমরা িকভােব সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয়িছ । কাম                             
িচতায় বেস তেমা�ধান হেয় �গিছ । এখন আবার �ান িচতায় বেস সেতা�ধান হেত হেব । এই পৃিথবীর                                 
িহি� - িজও�ািফ িরিপট হয়, এই চ� ঘুরেতই থােক, তাই না । এখন হেলা স�ম যুগ, এরপর হেব                                   
সত�যুগ । এখন আমরা কিলযুেগর িবকারী হেয়িছ । তাহেল এখন আবার সত�যুগী িনিব�কারী িকভােব                           
হেবা ? এরজন� বাবা পথ বেল �দন । মানষু ডাকেতও থােক �য - আমােদর মেধ� �কােনা �ণ �নই । এখন                                       
আমােদর এমন �ণবান বানাও । যারা পূব� কে� হেয়িছেলা, তােদরই আবার হেত হেব । বাবা �বাঝান �য                                 
- �থম �থম িনেজেক �তা আ�া মেন কেরা । আ�াই এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের ।                                     
�তামােদর এখন �দহী অিভমানী হেত হেব । �তামরা এখনই �দহী অিভমানী হওয়ার িশ�া পাও এমন নয়                               
�য, �তামরা সব�দা �দহী অিভমানী থাকেব । তা নয়, সত�যুেগ �তা শরীেরর নাম থােক । ল�ী -                                 
নারায়েণর নােমই সম� কারবার চেল । এখন এ হেলা স�ম যুগ, যখন বাবা এেস �বাঝান । �তামরা                                 
অশরীরী এেসিছেল, আবার অশরীরী হেয়ই িফের �যেত হেব । �তামরা িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক                             
�রণ কেরা । এ হেলা আধ�াি�ক যা�া । আ�া তার আধ�াি�ক িপতােক �রণ কের । বাবােক �রণ                                 
করেলই �তামােদর পাপ ভ� হেয় যােব, এেক �যাগ অি� বলা হয় । এই �রণ �তা �তামরা �যখােন খুশী                                   
করেত পােরা । �তামােদর সাত িদেন বঝুেত হয় । এই সৃি�চ� িকভােব �ঘাের, িকভােব আমরা িসিঁড়                               
িদেয় নািম ? এরপর এই এক জে�ই আমােদর উ�রেণর কলা হয় িবেলেত বা�ারা থােক, ওখােনও মরুলী                               
যায় । এ �তা �ুল, তাই না । বা�েব এ হেলা গড ফাদারলী ইউিনভািস�� । এ হেলা গীতার রাজেযাগ । 

িক� কৃ�েক ঈ�র বলা হয় না। ��া-িব�ু-শংকরেকও �দবতা বলা হয়। এখন �তামরা পু�ষাথ� কের                           



এরকমই �দবতা হও। �জািপতা ��াও �তা এখােনই থাকেব, তাই না! �জািপতা �তা মানষু, তাই না!                             
�জার রচনা অবশ�ই এখােন হেয় থােক। 'হ� �সা' (আমরা মানব �থেক �দবতা হই) - এই শে�র অথ�                                 
বাবা অিত সহজভােব বিুঝেয়েছন। ভি�মােগ� �তা বেল থােক �য, আমরাই আ�া তথা পরমা�া, �স'জন�                           
পরমা�ােক সব�ব�াপী বেল থােক। বাবা বেলন -- সব�ব�াপী হেলা আ�া। আিম িকভােব সব�ব�াপী হেবা ?                             
�তামরা আমায় আ�ানও কেরা -- �হ পিতত-পাবন এেসা, আমােদর পিব� কেরা। সম� িনরাকার                         
আ�ারা এেস আপন-আপন রথ(শরীর) ধারণ কের। এটা হেলা �েত�ক অকাল-মিূত� আ�ার আসন।                       
আসন বেলা অথবা রথ বেলা। বাবার �তা �কােনা রথ থােক না। িনরাকার-�েপই তাঁর গায়ন করা হেয়                               
থােক। না সূ� শরীর আেছ, না �লূ শরীর আেছ। িনরাকার �য়ং রেথ যখন বেসন তখন বলেত পাের।                                 
রথ ব�তীত পিততেক পিব� িকভােব করেব ? বাবা বেলন -- আিম িনরাকার এেস এঁনার �লান িনই।                               
�ট�রািরভােব �লান িনেয়িছ, এঁনােক ভাগ�শালী রথ বলা হয়। বা�ারা, বাবা-ই সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র                       
রহস� বেল �তামােদরেক ি�কালদশ� কের �দন। আর �কােনা মানষু এই �ানেক জানেত পাের না।                           
এইসময় সকেলই নাি�ক। বাবা এেস আি�ক কের �দন। রচিয়তা-রচনার রহস� বাবা �তামােদর                       
বেলেছন। এখন �তামরা ব�তীত আর �কউ �বাঝােত পাের না। �তামরাই এই �ােনর �ারা পুনরায় এত                             
উ�পদ �া� কেরা। এই �ান এখনই �কবল �তামরা �া�ণরাই পাও। বাবা স�েমই এেস এই �ান �দান                               
কেরন। স�িত �দান কেরন একমা� বাবা-ই। মানষু মানষুেক স�িত �দান করেত পাের না। ওইসকল                           
��রা হেলা ভি�মােগ�র। স��ু একজনই আেছ, ওঁনােক বলা হয় বাঃ সত�� বাঃ! এেক পাঠশালাও                           
বলা হেয় থােক। এইম অবেজ� হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার। ওসব হেলা ভি�মােগ�র কািহনী।                           
গীতার �থেকও �কােনা �াি� হয় না। বাবা বেলন -- বা�ারা, আিম �তামােদর স�ুেখ এেস পড়াই, যার                               
ফল��প �তামরা এই পদ �া� কেরা। এখােন মখু� কথাই হেলা পিব� হওয়ার। বাবার �রেণ থাকেত                             
হেব। এেতই মায়া িব� ঘটায়। �তামরা বাবােক �রণ কেরা িনেজর উ�রািধকার পাওয়ার জন�।                         
এইসম� �ান বা�ােদর কােছই যায়। কখেনাই �যন মরুলী িম� না হয়। মরুলী িম� হওয়া অথ�াৎ                             
অ�াবেস� হেয় যাওয়া। মরুলীর �ারা �যেকােনা �কাথাও বেস িরে�শ হেত থাকেব। �মেত চলেত হেব।                           
বাইের �গেল বাবা �বাঝান �য -- পিব� অবশ�ই হেত হেব, �ব�ব হেয় থাকেত হেব। �ব�বও দইু�কােরর                               
হয়, �ব�ব, ব�ভাচারীও হয় িক� তারা িবকার যায়। পিব� �তা হয়না। �তামরা পিব� হেয়                           
িব�ুবংশীয় হও। ওখােন �তামরা �ব�ব হেব, িবকাের যােব না। ওটা হেলা অমরেলাক, এটা হেলা                           
মতুৃ�েলাক, এখােন িবকাের যায়। এখন �তামরা িব�ুপুরীেত যাও। ওখােন িবকার থােক না। ওটা হেলা                           
িনিব�কারী দিুনয়া। �যাগবেলর �ারা �তামরা িবে�র রাজ� নাও। ওরা দইুপ� পর�র লড়াই কের, আর                           
মাঝখােন মাখন �তামরা �া� কেরা। �তামরা িনেজেদর রাজধানী �াপন কেরা। সকলেক এই সমাচারই                         
িদেত হেব। �ছাট বা�ােদরও অিধকার রেয়েছ। িশববাবার স�ান �তা, তাই না! তাই সকেলর অিধকার                           
রেয়েছ। সকলেক বলেত হেব িনেজেক আ�া মেন কেরা। মাতা-িপতার মেধ� �ান থাকেল তারা                         
বা�ােদরেকও �শখােব �য -- িশববাবােক �রণ কেরা। িশববাবা ব�তীত আর �কউ নয়। এেকর �রেণই                           
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যােব। এখােন অধ�য়ন অত�� ভালভােব করা চাই। িবেদেশ থাকেলও                         
�তামরা পড়েত পােরা। এখােন বইপ�ািদ িকছুই চাই না। �যেকান �কাথাও বেস �তামরা পড়েত পােরা।                           
বিু�র �ারা �রণ করেত পােরা। এই পড়া এত সহজ। �যাগ অথবা �রেণ বল �া� হয়। �তামরা এখন                                 
িবে�র মািলক হেত চেলেছা। বাবা রাজেযাগ িশিখেয় পিব� বািনয় �দন। ওটা হেলা হঠেযাগ, আর এটা                             
হেলা রাজেযাগ। এখােন অিত ভালভােব সংযম করা উিচত। এই ল�ী-নারায়েণর মতন সব��ণস��                       
হেত হেব, তাই না! �ভাজনািদর উপেরও সংযম রাখা উিচত আর ি�তীয় কথা হেলা বাবােক �রণ করা                               
তেবই জ�-জ�া�েরর পাপ খি�ত হেয় যােব। এেকই বলা হয় সহজ রাজেযাগ, রাজ� �া� করার জন�।                             
যিদ রাজ� না নাও তাহেল গরীব হেয় যােব। স�ূণ� �মতানসুাের চেল ��� হেত হেব। তার জন�                               
বাবােক �রণ করেত হেব। ক�-পূেব�ও �তামরাই এই �ান �হণ কেরিছেল, এখন তাই পুনরায় �হণ                           
করেছা। সত�যুেগ আর �কােনা রাজ� িছল না। তােক বলা হয় সুখধাম। এখন এ হেলা দঃুখধাম আর                               



�যখান �থেক আমরা অথ�াৎ আ�ারা এেসিছ তা হেলা শাি�ধাম। িশববাবাও আ�য�াি�ত হেয় যান �য --                             
দিুনয়ায় মানষু িক-িক কের! স�ােনর জ� িনয়ি�ত �হাক তারজন� কত মাথা �টেত থােক। তারা �বােঝ                             
না �য, এ �তা বাবার-ই কাজ। বাবা মহূুেত� এক ধম� �াপন কের, এক ধা�ায় বািক সব অন�ান� ধেম�র                                   
িবনাশ কের �দন। ওরা (�লৗিকেক) কত ওষুধপ�ািদ �বর কের জ� িনয়�েণর জন�। বাবার কােছ �তা                             
এক�ই ওষুধ আেছ। এক ধেম�র �াপনা হেব। �সইসময় আসেব যখন সকেলই বলেব �য এরা �তা পিব�                               
হে�। তেব আবার ওষুধপ�ািদরও আর িক �েয়াজন। �তামােদর বাবা "ম�নাভব"-র এমন ওষুধ                       
িদেয়েছন যার ফেল �তামরা ২১ জে�র জন� পিব� হেয় যাও। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর                     
িপতা তাঁর আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) পিব� হেয় স�ূণ��েপ �ব�ব হেত হেব। �ভাজন-পানািদর উপেরও স�ূণ��েপ সংযম রাখেত হেব।                           
��� হওয়ার জন� অবশ�ই �মতানসুাের চলেত হেব। 

২ ) মরুলীর �ারা িনেজেক িরে�শ করেত হেব, অন� �কাথাও থাকেলও সেতা�ধান হওয়ার পু�ষাথ�                           
করেত হেব। মরুলী একিদনও িমস করেব না। 

  

*বরদানঃ-*  িবে�দেক সদাকােলর জন� িবদায় দানকারী ��হী-��প ভব 
যা ��হীর পছ� তাই-ই �যন �য ��হ কের তার পছ� হয় -- এটাই হেলা ��েহর ��প।                               
চলা-�ফরা, �ভাজন-পানািদ, জীবন যাপন �যন ��হীর মেনর মতন হয় । তারজন�                     
�যেকােনা স�� বা কম�ই কেরা তখন �থেমই ভােবা �য এটা বাবার মেনর মতন ?                           
এরকমভােব সিত�কােরর ��হী হও, তেবই িনর�রেযাগী, সহজেযাগী হেত পারেব। যিদ                   
��হী-��পেক সমান ��েপ পিরবত� ন কের দাও, তাহেল অমর ভব-র বরদান �া� হেব                       
আর সদাকােলর জন� িবে�েদর িবদায় হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  �ভাব ইিজ (সরল) আর পু�ষাথ� অ�ােটনশন যু� কেরা। 


