
 

 

 

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা তাঁর আ�া�পী স�ানেদর সে� কথা বলেছন, �তামরা আ�ারা এই তৃতীয়                             
নয়ন �পেয়েছা, যােক �ান �ন�ও বলা হয়, �সই �নে� �তামরা িনেজর ভাইেদর �দেখা । তাই এক কথা                                 
বিু�র �ারা বঝুেত পােরা িক, যখন আমরা ভাই - ভাইেক �দখেবা, তখন আমােদর কেম�ি�য় চ�ল হেব                               
না । আর এই অভ�াস করেত করেত দিৃ� যা ি�িমনাল িছেলা, তা িসিভল বা �� হেয় যােব । বাবা                                     
বেলন �য, িবে�র মািলক হওয়ার জন� পির�ম �তা করেতই হেব, তাই না । তাই এখন এই পির�ম কেরা                                   
। এই পির�ম করার জন� বাবা নতুন নতুন �হ� পেয়�স �তা �শানান, তাই না । তাই এখন িনেজেদর                                   
ভাই - ভাই মেন কের �ান দােনর অভ�াস করেত হেব । তখন এই �য গায়ন হয় ''আমরা সকেলই ভাই -                                       
ভাই'' -- এই কথা �ত�� হেয় যােব । �তামরা এখন �কৃত ভাই - ভাই, �কননা �তামরা বাবােক জােনা ।                                     
বা�ারা, বাবা �তামােদর সে� এখন এই �সবা করেছন । সাহসী বা�ারা আর সাহায�কারী বাবা । তাই                               
বাবা এেস এই �সবা করার সাহস �দান কেরন । তাহেল এ �তা সহজ হেলা, তাই না । তাই �রাজ এই                                       
অভ�াস করেত হেব, �তামােদর অলস হওয়া উিচত নয় । বা�ারা এই নতুন নতুন পেয়�স পায়, বা�ারা                               
জােন �য, আমােদর মেতা ভাই - ভাইেদর বাবা পড়াে�ন ।আ�ারা পেড়, এ হেলা আধ�াি�ক �ান, এেক                                 
আধ�াি�ক �ান বলা হয় । এই সময়ই �কবল এই আধ�াি�ক �ান আধ�াি�ক বাবার কাছ �থেক পাওয়া                               
যায়, �কননা বাবা স�ম যুেগই আেসন, �যই সময় এই সৃি�র পিরবত� ন হয়, যখন এই সৃি�র পিরবত� ন                               
হয়, তখনই এই আধ�াি�ক �ান পাওয়া যায় । বাবা এেস এই আধ�াি�ক �ানই দান কেরন �য, িনেজেক                                 
আ�া মেন কেরা । আ�া অশরীরী এেসিছেলা, এখােন এেস শরীর ধারণ কের । �� �থেক এখন পয��                                 
আ�া ৮৪ জ��হণ কেরেছ, িক� ন�র অনসুাের �য �যভােব এেসেছ, তারা �তমনই �ান - �যােগর                             
পির�ম করেব । তারপর এও �দখা যায় �য, ক� পূেব� �য �যমন পু�ষাথ� কেরিছেলা, পির�ম কেরিছেলা,                               
তারা এখেনা �তমনই পির�ম করেছ । িনেজর জন� এই পির�ম করেতই হেব । অন� কােরার জন� �তা                                 
আর করেত হয় না । তাই িনেজেকই আ�া মেন কের িনেজই পির�ম করেত হেব । অেন� িক করেছ,                                   
তােত আমােদর িক আেস যায় । 'চ�াির� িবিগ� এট �হােমর' অথ� �থম - �থম িনেজেকই পির�ম করেত                                 
হেব, পের অন� ভাইেদর বলেত হেব । �তামরা যখন িনেজেক আ�া মেন কের আ�ােদর �ান দান                               
করেব, তখনই �তামােদর �ান তেলায়াের চমক আসেব । এেত পির�ম �তা আেছ, তাই না । তাই                               
�তামােদর অবশ�ই িকছু না িকছু সহ� করেত হয় । এই সময় দঃুখ - সুখ, িন�া - �িত, মান - অপমান                                       
এইসব অ� - �বশী সহ� করেত হয় । তাই যখনই �কউ উে�াপা�া বেল, তখন চুপ কের �যেত হেব ।                                     
যখন �কউ চুপ কের যায়, তখন িপছেন �ক আর রাগ করেব । যখন �কউ তক� কের, অন� �কউও যিদ                                     
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"িমি� বা�ারা - 'চ�াির� িবিগিনস এট �হাম' অথ�াৎ �থেম িনেজ আ� - অিভমানী হওয়ার পির�ম 
কেরা, তারপর অন�েদর বেলা, িনেজেক আ�া মেন কের আ�ােক �ান দাও, তাহেল �ান তেলায়াের 

ধার এেস যােব'' 
*��ঃ -  স�ম যুেগ �কা� দ�ু িবষেয়র পির�ম করেল সত�যুগী িসংহাসেনর মািলক হেত পারেব ? 
*উ�রঃ -  ১ ) দঃুখ - সুখ, িন�া - �িতেত যােত সমান ি�িত থােক -- তার জন� পির�ম কেরা ।                                   

�কউ যিদ �কােনা উে�াপা�া কথা বেল, ��াধ কের, তাহেল �তামরা চুপ কের যাও,                         
কখেনাই মেুখর তািল (ঝগড়া) বািজও না । ২) �চােখর দিৃ�েক �� কেরা, ি�িমনাল দিৃ�                           
�যন স�ূণ� সমা� হেয় যায়, আমরা আ�ারা হলাম ভাই - ভাই, আ�া মেন কের �ান                             
দাও, আ� - অিভমানী হওয়ার পির�ম কেরা, তাহেল সত�যুগী িসংহাসেনর মািলক হেয়                       
যােব । যারা স�ূণ� পিব� হয়, তারাই িসংহাসেন আসীন হয় । 



তার সে� তক� কের, তখনই তখনই মেুখর তািল বাজেত থােক । যিদ একজন মেুখ তািল বাজােলা িক�                                 
অন�জন শা� থাকেলা, তখন পিরি�িত চুপ হেয় �গেলা । ব��, এই কথাই বাবা �শখান । কখেনা কাউেক                                 
যিদ ��াধ করেত �দেখা, তখন চুপ কের যাও, িনেজ �থেকই তার ��াধ শা� হেয় যােব । পেরর তািল                                   
আর বাজেব না । যিদ তািলর সে� তািল বােজ, তখনই সমস�া হেয় যায়, তাই বাবা বেলন - বা�ারা,                                   
কখেনাই এই িবষেয় তািল বািজও না । না িবকােরর তািল, না কােমর, আর না ��ােধর । 

বা�ােদর �েত�েকরই কল�াণ করেত হেব, এেতা �য �স�ার �তরী হেয়েছ তা িকেসর জন� ? পুব� কে�ও                               
�তা এমন �স�ার �িল �তরী হেয়িছেলা । �দব এরও �দব বাবা �দখেত থােকন �য, অেনক বা�ােদর এই                                 
শখ থােক �য, বাবা �স�ারস খুলেবা । আমরা �স�ার খুলেবা, আমরাই খরচ করেবা । তাই িদেন িদেন                                 
এমন হেত থাকেব, �কননা যেতা িবনােশর িদন কােছ আসেত থাকেব ততই এইিদেকর �সবার শখ বিৃ�                             
�পেত থাকেব । এখন বাপদাদা দইুই একি�ত, তাই তাঁরা �েত�কেকই �দেখন �য, তারা িক পু�ষাথ� করেছ                               
? এরা িক পদ পােব ? কার পু�ষাথ� উ�ম, কার পু�ষাথ� মধ�ম, কার কিন� ? তা �তা �দখেছন ।                                     
�চারও �ুেল �দেখ �য, �কান �কান ছা� �কান �কান িবষেয় কম - �বশী হয় । তাই এখােনও এমনই ।                                     
�কােনা �কােনা বা�া খুব ভােলাভােব মেনােযাগ �দয়, তখন িনেজেক উ� মেন কের । কখেনা কখেনা ভুল                               
কের, �রেণ থােক না, তখন িনেজেক কম মেন কের । এ �তা �ুল, তাই না । বা�ারা বেল - বাবা,                                       
আমরা কখেনা কখেনা খুব খুশীেত থািক, আবার কখেনা কখেনা খুশী কম হেয় যায় । বাবা তাই এখন                                 
�বাঝােত থােকন �য, যিদ খুশীেত থাকেত চাও তাহেল 'মনমনাভব', িনেজেক আ�া মেন কেরা আর                           
বাবােকও �রণ কেরা । সামেন পরমা�ােক �দেখা, িতিন অকাল িসংহাসেন িবরাজ করেছন । এভােব                           
ভাইেদরও �দেখা, িনেজেক আ�া মেন কের ভাইেদর সে� কথা বেলা । আিম ভাইেক �ান দান করিছ ।                                 
�বান নয়, ভাই - ভাই । �তামরা আ�ােদর �ান দান করেছা, এই অভ�াস যখন �তামােদর হেয় যােব,                                 
তখন �তামােদর �য ি�িমনাল দিৃ� আেছ, যা �তামােদর �ধাকা �দয়, তা ধীের ধীের ব� হেয় যােব ।                                 
আ�া - আ�ার �িত িক করেব ? যখন �দহ - অিভমান এেস যায়, তখনই �নেম যায় । অেনেকই বেল -                                       
বাবা, আমার দিৃ� ি�িমনাল । আ�া, ি�িমনাল দিৃ�েক এখন �� দিৃ� বানাও । বাবা আ�ােদর তৃতীয়                               
নয়ন দান কেরেছন । এই তৃতীয় �ন� িদেয় �দখেল, �তামােদর �দহেক �দখার অভ�াস দরূ হেয় যােব ।                                 
বাবা �তা বা�ােদর িনেদ�শ িদেতই থােকন, এনােকও ( ��া বাবা ) এমনই বেল থােকন । এই বাবাও                                 
�দহেত আ�ােকই �দখেব । তাই এেকই বলা হয় আধ�াি�ক �ান । �দেখা, �তামরা কেতা উঁচু পদ পাও ।                                   
খুব �জারদার পদ । তাই পু�ষাথ�ও এমনই করা উিচত । বাবাও �বাঝােত থােকন, পুব� কে�র মেতাই                               
সকেলর পু�ষাথ� চলেত থাকেব । �কউ রাজা - রানী হেব, �কউ আবার �জােত চেল যােব । তাই এখােন                                   
বেস যখন �যাগ করাও, তখন িনেজেক আ�া মেন কের অেন�র ���র মেধ� আ�ােকই যিদ �দখেত                             
থাকেব, তখন তার �সবা ভােলা হেব । যারা �দহী - অিভমানী হেয় বেস তারা আ�ােকই �দেখ । এর খুব                                     
অভ�াস কেরা ।আের, উ� পদ �পেত হেল িকছু �তা পির�ম করেতই হেব, তাই না । তাই এখন আ�ােদর                                     
জন� এই পির�ম । এই আধ�াি�ক �ান একবারই পাওয়া যায়, আর কখেনাই তা িমলেব না । না                                 
কিলযুেগ, না সত�যুেগ, �কবলমা� স�ম যুেগ, তাও �া�ণেদর । এ কথা দঢ়ৃভােব মেন কের রােখা । যখন                                 
�া�ণ হেত পারেব, তখনই �দবতা হেত পারেব । �া�ণ না হেত পারেল িকভােব �দবতা হেব ? এই স�ম                                   
যুেগই �তামরা এই পির�ম কেরা । আর �কােনা সময়ই একথা বলেব না �য, িনেজেক আ�া মেন কের                                 
এবং অন�েকও আ�া মেন কের এই �ান দাও । বাবা যা �বাঝান তার উপর িবচার সাগর ম�ন কেরা ।                                     
িবচার কের �দেখা, এই কথা িক �ক, এ িক আমােদর লােভর কথা ? আমােদর অভ�াস হেয় যােব �য,                                   
বাবার �য িশ�া তা ভাইেদরও িদেত হেব, িফেমলেদরও �যমন িদেত হেব, �তমনই �মলেদরও িদেত হেব ।                               
আ�ােদরই �তা িদেত হেব । আ�াই �ী এবং পু�ষ হেয়েছ । ভাই - �বান হেয়েছ । 

বাবা বেলন - বা�ারা, আিম �তামােদর �ান �দান কির । আিম বা�ােদর িদেক, আ�ােদর �দিখ, আর                               



আ�ারাও মেন কের �য, আমােদর পরমা�া, িযিন বাবা, িতিন �ান দান কেরন, তাই এনােক আি�ক                             
অিভমানী হেয়েছন । এেকই বলা হয় আ�ার পরমা�ার সে� আধ�াি�ক �ােনর �লন - �দন । তাই এই                                 
বাবা িশ�া �দন, যখনই �কউ �দখা করেত আসেব, তখন িনেজেক আ�া মেন কের, আ�ােদর বাবার                             
পিরচয় দান করেত হেব আ�ার মেধ� �ান আেছ, শরীেরর মেধ� �নই । তাই তােকও আ�া মেন কের                                 
�ান দান করেত হেব । এেত তােদরও ভােলা লাগেব । �যন এ �তামােদর মেুখর শি� । এই �ােনর                                   
তেলায়াের শি� ভের যােব, �কননা �তামরা �তা �দহী অিভমানী হও, তাই না । তাই এই অভ�াসও কের                                 
�দেখা । বাবা বেলন �য, �তামরা িবচার কেরা - এ �ক িক ? আর বা�ােদর জন�ও এ �কােনা নতুন কথা                                       
নয়, �কননা বাবা খুব সহজ কেরই �বাঝান । �তামরা চ� পির�মা কেরেছা, এখন নাটক স�ূণ� হেয়                               
এেসেছ, এখন �তামরা বাবার �রেণ থােকা । �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় সেতা�ধান                         
দিুনয়ার মািলক হও, তারপর এইভােবই িসিঁড় িদেয় �নেম আেসা, �দেখা, কেতা সহজ কের বেল �দন ।                               
�িত পাঁচ হাজার বছর অ�র আমােক আসেত হয় । �ামার িনয়ম অনসুাের আিমও এেত আব� ।আিম                                 
এেস বা�ােদর খুব সহজ কের �রেণর যা�া �শখাই । বাবার �রেণ �তামােদর অ� মিত, �তমন গিত                               
হেয় যােব, এ হেলা এই সমেয়র জন� । এ হেলা অ�কাল । এখন এই সময় বাবা বেস যুি� বেল �দন �য,                                         
মােমকম �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর সদগিত হেয় যােব । বা�ারাও বঝুেত পাের �য, এই পড়া পেড়                               
আমরা এই হেবা, অমকু হেবা । এেতও এই আেছ �য, আমরা নতুন দিুনয়ােত িগেয় �দবী - �দবতা হেবা ।                                     
এ �কােনা নতুন কথা নয়, বাবা �িত মহূুেত� বেলন, িকছুই নতুন নয় । এ �তা িসিঁড়র ওঠানামা, িজেনর                                   
গ� আেছ না । তােক িসিঁড় িদেয় ওঠানামার কাজ �দওয়া হেয়িছেলা । এই নাটকই হেলা উ�রণ এবং                                 
অবতরেণর । �তামরা �রেণর যা�ায় খুব দঢ়ৃ হেয় যােব তাই িভ� - িভ� �কাের বাবা বেস বা�ােদর                                 
�শখান �য, বা�ারা, এখন �তামরা �দহী অিভমানী হও । এখন সবাইেক িফের �যেত হেব । �তামরা                               
আ�ারা স�ূণ� ৮৪ জ��হণ কের তেমা�ধান হেয় �গেছা । ভারতবাসীরাই সেতা, রজঃ এবং তমঃেত                           
আেস । অন� �কােনা জািতেক কখেনাই বলা হেব না �য ৮৪ জ��হণ কেরেছ । বাবা এেসই বেলেছন �য,                                   
নাটেক �েত�েকরই পাট� তার িনেজর িনেজর হয় ।আ�া কেতা �ছােটা । সােয়ে�র �লােকরা �তা বঝুেতই                               
পারেব না �য, এেতা �ছােটা আ�ার মেধ� এেতা অিবনাশী পাট� ভরা আেছ । এ হেলা সবেথেক                               
আ�য�জনক কথা । আ�া এেতা �ছােটা িক� কেতা অিভনয় কের । তাও অিবনাশী । এই �ামাও                               
অিবনাশী আর �তরী করা । এমন �কউই বলেব না �য, কেব �তরী হেয়েছ ? তা নয় । এ হেলা �কৃিতর                                       
িনয়ম । এই �ান খুবই আ�েয�র, কখেনাই অন� �কউ এই �ােনর কথা বলেত পাের না । এমন কােরারই                                   
শি� �নই �য এই �ােনর কথা বলেত পারেব । 

তাই এখন বাবা বা�ােদর িদেন িদেন �বাঝােত থােকন । এখন �তামরা অভ�াস কেরা �য, আমরা                             
আমােদর আ�া ভাইেদর িনেজেদর সমান বানােনার জন� এই �ান দান করিছ, তারাও যােত বাবার                           
উ�রািধকার পায়, �কননা এ হেলা সব আ�ােদর অিধকার । বাবা আেসন সম� আ�ােদর তােদর                           
িনেজর - িনেজর সুখ - শাি�র উ�রািধকার �দান করেত । আমরা যখন রাজধানীেত থাকেবা, তখন                             
বািক সবাই শাি�ধােম থাকেব । এরপের জয় - জয়াকার হেব, এখােন সুখই সুখ হেব, বাবা তাই বেলন,                                 
�তামােদর পিব� হেত হেব তাই এই অভ�াস কেরা । এমন মেন কেরা না �য, ব�স, এই �নলাম আর কান                                     
িদেয় �বর কের িদলাম । তা নয়, এই অভ�াস ছাড়া �তামরা চলেত পারেব না । িনেজেক আ�া মেন                                   
কেরা, আর তাও বেসআ�া ভাই - ভাইেদর �বাঝাও । আ�ােদর িপতা তাঁর আ�া�পী স�ানেদর                           
�বাঝান, এেক বলা হয় আধ�াি�ক �ান । আধ�াি�ক িপতাই এই �ান দান কেরন । স�ানরা যখন                               
স�ূণ� আধ�াি�ক হেয় যায়, একদম পিব� হেয় যায়, তখন সত�যুগী িসংহাসেনর মািলক হয় । যারা                             
পিব� হেত পারেব না, তারা মালােতও আসেত পারেব না । মালারও �তা �কােনা অথ� থাকেব, তাই না ।                                   
মালার রহস� ি�তীয় আর �কউই জােন না । মালােক �কন জপ করা হয় ? �কননা বাবােক অেনক                                 
সাহায� কেরেছ, তাই �কন তােদর জপ করা হেব না ? �তামােদর জপও করা হয়, আবার পুেজাও করা                                 



হয়, আর �তামােদর শরীেররও পুেজা করা হয় । আর আমার �তা �কবল আ�ার পুেজা হয় । �দেখা,                                 
�তামােদর �তা ডবল পুেজা করা হয়, আমার �থেকও �বশী । �তামরা যখন �দবতা হও, �সই �দবতােদরও                               
পুেজা করা হয়, তাই পুজােতও �তামরা এিগেয়, �রেণও �তামরা এিগেয়, আর বাদশাহীেতও �তামরা                         
এিগেয় । �দেখা, আিম �তামােদর কেতা উঁচু বানাই । তাই �যমন বাধ� বা�া হয়, তােদর �িত অেনক                                 
ভােলাবাসা থােক, তােদর �কােল, মাথায় তুেল রাখা হয় । বাবা তােদর মাথায় কের বিসেয় রােখন ।                               
আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর                             
িপতা তাঁর আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) গায়ন আর পূজন �যাগ� হওয়ার জন� আধ�াি�ক হেত হেব, আ�ােক পিব� করেত হেব । আ� -                                   
অিভমানী হওয়ার পির�ম করেত হেব । 

২ ) "মনমনাভব"র অভ�ােসর �ারা অপার খুশীেত থাকেত হেব । িনেজেক আ�া মেন কের আ�ার সে�                               
কথা বলেত হেব, দিৃ�েক �� করেত হেব । 

  

*বরদানঃ-*  সদাকােলর মেনােযােগর �ারা িবজয় মালায় �িথত হেয় অেনক সমেয়র িবজয়ী ভব 
অেনক সমেয়র িবজয়ী, িবজয় মালার মিণ �তরী হয় । িবজয়ী হওয়ার জন� সদা বাবােক                           
সামেন রােখা, যা বাবা কেরেছন, তাই আমােদর করেত হেব । �িত পেদ যা বাবার স��,                             
তাই বা�ােদর স��, যা বাবার বাণী, তাই বা�ােদর বাণী -- তখনই িবজয়ী হেত পারেব                           
। এই মেনােযাগ সদাকােলর জন� চাই, তখনই সদাকােলর রাজ� - ভাগ� �া� হেব, �কননা                           
�যমন পু�ষাথ� �তমনই �াল� । সদা কােলর পু�ষাথ� যিদ থােক তাহেল সদাকােলর রাজ�                         
- ভাগ� থাকেব । 

*��াগানঃ-*  �সবােত সদা 'িজ �জরু' (যথা আ�া) করা - এটাই হেলা ��েমর �কৃত �মাণ । 


