
 

 

 

ও� শাি� । বা�ারা জােন �য, দরূ �দশ কােক বলা হয় । দিুনয়ােত একজন মানষুও তা জােন না । যত                                       
বড় িব�ানই �হাক না �কন, বা পি�তই �হাক, এর অথ� বঝুেত পাের না । বা�ারা, �তামরাই বঝুেত                                 
পােরা । বাবা, যাঁেক সব মনষু�মা� �রণ কের, �হ ভগবান --- অবশ�ই িতিন উপের মলূ বতেন আেছন,                                 
আর �কউই একথা জােন না । বা�ারা, এই নাটেকর রহস� �তামরাই এখন বঝুেত পােরা । �� �থেক                                 
এখন পয�� যা হেয়েছ, যা হেব, সব �তামােদর বিু�েত আেছ । এই সৃি�চ� িকভােব ঘুরেত থােক, �স'কথা                                 
বিু�েত থাকা উিচত, তাই না । বা�ারা, �তামােদর মেধ�ও এই কথা ন�েরর �মানসুােরই বঝুেত পাের ।                               
িবচার সাগর ম�ন কের না, তাই খুশীর পারদও চেড় না । উঠেত - বসেত বিু�েত থাকা চাই �য, আমরা                                     
�দশ�ন চ�ধারী । আিদ �থেক অ� পয�� আিম আ�া এই স�ূণ� সৃি�চ�েক জািন । যিদও �তামরা                               
এখােন বেস আেছা, তবওু বিু�েত মলূবতন �রেণ আেস । �সটা হেলা সুইট সাইেল� �হাম, িনব�াণধাম,                             
সাইেল� ধাম, �যখােন আ�ারা থােক । বা�ারা, �তামােদর বিু�েত চট কের এেস যায়, আর �কউই                             
জােন না । তারা যতই শা� আিদ পড়ুক না �কন, লাভ িকছুই �নই । ওইসব হেলা অবতরেণর কলায় ।                                     
�তামরা এখন উপের উঠেছা । ঘের িফের যাওয়ার জন� িনেজরাই �তরী হে�া । এই পুরােনা কাপড় ত�াগ                                 
কের আমােদর ঘের িফের �যেত হেব । খুশী �তা থােক, তাই না । ঘের যাওয়ার জন� �তামরা অেধ�ক ক�                                     
ভি� কেরেছা । িসিঁড় নীেচ নামেতই �থেকেছ । বাবা এখন আমােদর সহজভােব �বাঝান । বা�ারা,                             
�তামােদর খুশী হওয়া উিচত । বাবা ভগবান আমােদর পড়ান - এই খুশী অেনক থাকা উিচত । বাবা                                 
�তামােদর স�ুেখ বেস পড়াে�ন । িযিন সকেলর বাবা, িতিনই আমােদর আবার পড়াে�ন । িতিন                           
অেনকবার পিড়েয়েছন । �তামরা যখন চ� লািগেয় তা স�ূণ� কেরা, তখনই বাবা আেসন । এই সময়                               
�তামরা হেল �দশ�ন চ�ধারী । �তামরা িব�ুপুরীর �দবতা হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা । দিুনয়ােত                           
আর �কউই এই �ান িদেত পাের না । িশববাবা আমােদর পড়াে�ন, এই খুশী কেতা থাকা উিচত ।                                 
বা�ারা জােন �য, এই শা� ইত�ািদ সব ভি�মােগ�র, এই শা� সদগিতর জন� নয় । ভি�মােগ�র সাম�ীও                               
�তা চাই, তাই না । অগাধ সাম�ী আেছ । বাবা বেলন �য, এেত �তামরা �নেমই এেসেছা । িব�া� হেয়                                     
কেতা �াের - �াের ঘুেরেছা । এখন �তামরা শা� হেয় বসেছা । �তামােদর ধা�া খাওয়া সব দরূ হেয় �গেছ                                     
। �তামরা জােনা �য, এখন খুব অ� সময় বািক আেছ, আ�ােক পিব� করার জন� বাবা �সই পথই বেল                                   
িদে�ন । িতিন বেলন �য, আমােক যিদ �রণ কেরা, তাহেল �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয়                             
যােব, তারপর সেতা�ধান দিুনয়ােত িগেয় রাজ� করেব । এই পথ বাবা কে� - কে� অেনকবার বেল                               
িদেয়েছন । এরপর িনেজর অব�ােকও �দখেত হেব, ছা�রা পু�ষাথ� কের িনেজেদর �ঁিশয়ার �তরী কের,                           
তাই না । পড়ারও �রিজ�ার হয়, আবার চলেনরও �রিজ�ার হয় । �তামােদর এখােন �দবী�ণ ধারণ                             
করেত হেব । �রাজ যিদ িনেজর �পাতােমল রােখা, তাহেল অেনক উ�িত হেব - আজ সারািদন �কােনা                               
আসুরী কাজ কির িন �তা ? আমােদর �তা �দবতা হেত হেব । ল�ী - নারায়েণর িচ� �তামােদর সামেন                                   
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18-12-2020 �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  িনেজর উ�িত করার সহজ সাধন িক ? 
*উ�রঃ -  িনেজর উ�িতর জন� �রাজ �পাতােমল (�িতিদেনর চাট� ) রােখা । �চক কেরা - আজ                         

সারািদন �কােনা আসুরী কাজ কিরিন �তা ? ছা�রা �যমন িনেজর �রিজ�ার রােখ,                       
বা�ারা, �তমনই �তামােদর �দবী �েণর �রিজ�ার রােখা, তাহেল উ�িত হেত থাকেব । 

*গীতঃ-  দরূ �দেশর অিধবাসী ------ 



রাখা আেছ । কেতা সাধারণ িচ� । উপের িশববাবা । �জািপতা ��ার �ারা িতিন এই উ�রািধকার                               
�দন, তাহেল অবশ�ই এই স�েম �া�ণ - �া�ণীরা থাকেব, তাই না । �দবতারা থােক সত�যুেগ ।                               
�া�ণরা থােক স�ম যুেগ । কিলযুেগ থােক শ�ূ বেণ�র মানষু । এই িবরাট �পও বিু�েত ধারণ কেরা ।                                   
আমরা �া�ণরা এখন হলাম িশখা, এরপর আমরা �দবতা হেবা । বাবা �া�ণেদর �দবতা বানােনার                           
জন� পড়াে�ন । তাই �দবী �ণও ধারণ করেত হেব, এতটাই িমি� হেত হেব । �তামরা কাউেকই দঃুখ                                 
�দেব না । শরীর িনব�াহ করার জন� �যমন িকছু না িকছু কাজ করা হয়, �তমনই এখােন য� �সবা                                   
করেত হেব । �কউ যিদ অসু� থােক, �সবা না করেত পাের, তখন তার �সবাও করেত হেব । �কউ যিদ                                     
অসু� হেয় শরীর ত�াগ কের, তখন মেন করেব �তামােদর এরজন� দঃুখ করার বা কা�ার �েয়াজন �নই                               
। �তামােদর �তা স�ূণ� শাি�েত বাবার �রেণ থাকেত হেব । �কােনা আওয়াজ �যন না হয় । ওরা �তা                                   
�শােন িনেয় যায়, তখন �তা আওয়াজ করেত থােক �য - রাম নাম সত� । �তামােদর িকছুই করেত হেব                                   
না । �তামরা সাইেলে�র শি�েত এই িব�েক জয় কেরা । ওেদর হেলা সােয়�, আর �তামােদর সাইেল� ।                                 
বা�ারা, �তামরা �ান এবং িব�ােনর যথাথ� অথ� জােনা । �ান হেলা �বাঝার �মতা, আর িব�ান                             
হেলা সবিকছু ভুেল যাওয়া, �ােনরও উেধ� । তাই �ানও আেছ আর িব�ানও আেছ । আ�া জােন �য,                                 
আিম শাি�ধােমর অিধবাসী, আবার এই �ানও আেছ । �প আর বস� । বাবাও �তা �প - বস�, তাই                                   
না । �পও আেছ, আবার তাঁর মেধ� স�ূণ� সৃি�চে�র �ানও আেছ । ওরা িব�ান ভবন নাম �রেখেছ ।                                   
অথ� িকছুই জােন না । বা�ারা, �তামরা বঝুেত পােরা �য, এই সময় সােয়ে�র �ারা দঃুখও �যমন আেছ,                                 
আবার সুখও আেছ । ওখােন সুখই সুখ । এখােন হেলা অ�কােলর সুখ । বািক �তা দঃুখই দঃুখ । মানষু                                     
ঘের কেতা দঃুেখ থােক । তারা মেন কের, �কাথায় িগেয় মরেল এই দঃুেখর দিুনয়া �থেক মিু� পােবা ।                                   
বা�ারা, �তামরা জােনা �য, বাবা এেসেছন আমােদর �গ�বাসী বানােত । �তামােদর কেতা গদগদ হওয়া                           
উিচত । ক� - ক� বাবা আমােদর �গ�বাসী বানােত আেসন । তাই এমন বাবার মেত �তা চলেত হেব,                                   
তাই না । 

বাবা বেলন �য -- িমি� বা�ারা, কখেনাই কাউেক দঃুখ িদও না । গৃহ� জীবেন �থেক পিব� থােকা ।                                   
আমরা হলাম ভাই - �বান, এ হেলা ��েমর স�ক� । আর �কানিদেক দিৃ� �যেত পাের না । �েত�েকর                                   
�রাগই তার িনেজর - িনেজর, �সই অনসুাের বাবা রায়ও িদেত থােকন । িজে�স কের �য, বাবা এমন -                                   
এমন অব�া হয়, এই অব�ায় িক করেবা ? বাবা �বাঝান �য, ভাই - �বােনর দিৃ� খারাপ হওয়া উিচত                                   
নয় । �কােনা ঝগড়া �যন না হয় ।আিম �তা �তামােদর আ�ােদর বাবা, তাই না । িশববাবা ��া তেনর                                     
সাহােয� বলেছন । �জািপতা ��া হেলন িশেবর স�ান, িতিন �তা সাধারেণর শরীেরই আেসন, তাই না ।                               
িব�ু �তা হেলন সত�যুেগর । বাবা বেলন �য, আিম এনার মেধ� �েবশ কের নতুন দিুনয়ার রচনা করেত                                 
এেসিছ । বাবা িজ�াসা কেরন, �তামরা এই িবে�র মহারাজা - মহারানী হেব �তা ? হ�াঁ বাবা, �কন হেবা                                   
না ? হ�াঁ, এেত পিব� থাকেত হেব । এ �তা মশুিকল । আের, �তামােদর আিম এই িবে�র মািলক বানাই,                                     
আর �তামরা পিব� থাকেত পারেব না ? �তামােদর ল�া কের না ? �লৗিকক বাবাও �তা �বাঝান -                                 
খারাপ কাজ কেরা না । এই িবকােরই যেতা িব� আেস । �� �থেক এর উপরই হা�ামা চেল আসেছ ।                                     
বাবা বেলন �য - িমি� বা�ারা, �তামােদর এেক জয় করেত হেব ।আিম �তামােদর পিব� বানােত এেসিছ                                 
। বা�ারা, �তামরা ভুল - �ক, ভােলা - খারাপ �শখার বিু� �পেয়েছা । এই ল�ী - নারায়ণ হেলা এইম -                                       
অবেজ� । �গ�বাসীেদর মেধ� �দবী�ণ আেছ, আর নরকবাসীেদর মেধ� অপ�ণ আেছ । এখন হেলা রাবণ                             
রাজ�, এও �কউ বঝুেত পাের না । রাবণেক �িত বছর �ালােনা হয় । �স �তা শ�, তাই না । তােক                                       
�ালােতই আেস । িকছুই বঝুেত পাের না �য, এ �ক ? আমরা সবাই �তা রাবণ রােজ�র' তাহেল অবশ�ই                                   
আমরা অসুরই হলাম, িক� িনেজেক �কউই অসুর মেন কের না । অেনেকই বেল �য, এ হেলা রা�স রাজ�                                   
। যথা রাজা - রানী, তথা �জা, িক� এতটু�ও �ান �নই । বাবা বেস �বাঝান �য, রামরাজ� হেলা                                   
আলাদা, আর রাবণ রাজ� আলাদা হয় । �তামরা এখন সব��ণ স�� �তরী হে�া । বাবা বেলন �য,                                 



আমার ভ�েদর �ান �শানাও, যারা মি�ের িগেয় �দবতােদর পুেজা কের । বািক �যমন - �তমন                             
মানষুেদর কােছ িগেয় মাথা ঠুেকা না । মি�ের �তামরা অেনক ভ� পােব । তােদর নািড়ও �দখেত হয় ।                                   
ডা�াররা �দখেল চট কের বেল �দয় �য, এর িক �রাগ আেছ । িদ�ীেত আজমল খাঁ নােম এই �বদ� খুব                                     
িবখ�াত িছেলা । বাবা �তা �তামােদর এ�শ জে�র জন� িচরসু� এবং স�দশালী বানান । এখােন �তা                               
সবাই �রাগী এবং অসু� । ওখােন �তা কখেনাই �রাগ হয় না । �তামরা এভার �হলিদ, এভার ওেয়লিদ হও                                   
। �তামরা �যাগবেলর �ারা �তামােদর কেম�ি�েয়র উপর িবজয় �া� কেরা । �তামােদর এই কেম�ি�য়                           
কখেনাই �ধাকা িদেত পারেব না । বাবা বিুঝেয়েছন �য, �তামরা খুব ভােলাভােব �রেণ থােকা, �দহী -                               
অিভমানী থােকা, তাহেল �কােনা কেম�ি�য়ই �ধাকা িদেত পারেব না । এখােনই �তামরা িবকারেক জয়                           
কেরা । ওখােন �কােনা �দিৃ� থােক না । ওখােন রাবণ রাজ�ই থােক না । ওখােন হেলা অিহংস �দবী -                                     
�দবতা ধম� । ওখােন লড়াই ইত�ািদর �কােনা কথাই থােক না । এই লড়াইও অি�ম সমেয় লাগেব, এেত                                 
�েগ�র �ার খুেল যায় । এরপর আর কখেনাই লড়াই লাগেব না । এও �শষ য� । এরপর অেধ�ক ক� আর                                       
�কােনা য� হেবই না । এেতই স�ূণ� আবজ� না সাফ হেয় যায় । এই য� �থেকই িবনাশ �ালা িনগ�ত                                   
হেয়েছ, এেতই স�ূণ� সাফাই হেয় যােব । বা�ারা, �তামােদর সা�াৎকারও করােনা হেয়েছ, ওখানকার                         
সুিবরস আিদও খুবই সু�াদু এবং একন�র িজিনস । �সই রাজ�েকই �তামরা এখন �াপনা করেছা, তাই                             
�তামােদর কেতা খুশী হওয়া উিচত । 

�তামােদর নামই হেলা িশবশি� ভারত মাতা । �রেণর �ারাই �তামরা িশেবর �থেক শি� নাও । এখােন                               
ধা�া খাওয়ার �কােনা কথা �নই । ওরা মেন কের, যারা ভি� কের না, তারা নাি�ক । �তামরা বেলা �য,                                     
যারা বাবা আর রচনােক জােন না, তারা নাি�ক, �তামরা এখন আি�ক হেয়েছা । �তামরা ি�কালদশ�ও                             
হেয়েছা । �তামরা িতন �লাক এবং িতন কালেক �জেন �গেছা । এই ল�ী - নারায়ণ বাবার �থেক এই                                   
উ�রািধকার �পেয়েছ । �তামরা এখন �তমন �তরী হে�া । এইসব কথা বাবাই �বাঝান । িশববাবা                             
িনেজই বেলন �য, আিম এঁর মেধ� �েবশ কের �বাঝাই । নাহেল আিম িনরাকার িকভােব �বাঝােবা ।                               
��রণার �ারা িক পড়া হয় ? পড়ােনার জন� �তা মখু চাই, তাই না । �গামখু �তা এটাই, তাই না । এই �য                                           
বড় মা�া আেছন, ইিন মানেবর মাতা । বাবা বেলন �য -- বা�ারা, আিম এনার �ারা �তামােদর মেতা                                 
বা�ােদর সৃি�র আিদ, মধ� এবং অে�র রহস� �বাঝাই, যুি� বেল িদই । এেত আশীব�ােদর �কােনা কথাই                               
�নই । �তামােদর িনেদ�শ মেতা চলেত হেব । �তামরা �মৎ পাও । এ কৃপা করার �কােনা কথা নয় ।                                     
�তামরা বেল থােকা - বাবা �িত মহূুেত� ভুেল যাই, কৃপা কেরা । আের, এ �তা �তামােদর কাজ �য, �রণ                                     
করা । আিম িক কৃপা করেবা । আমার কােছ �তা সবাই স�ান । কৃপা করেল �তা সবাই �কােল এেস বেস                                       
যােব । পদ �তা সবাই পড়া অনসুাের পােব । পড়েত �তা �তামােদরই হেব, তাই না । �তামরা পু�ষাথ�                                   
করেত থােকা । �তামােদর অিত ি�য় বাবােক �রণ করেত হেব । পিতত আ�া �তা আর ঘের িফের                                 
�যেত পাের না । বাবা বেলন �য, �তামরা যত �রণ করেব, �রণ করেত করেত তত পিব� হেয় যােব ।                                     
পিব� আ�া এখােন থাকেত পারেব না । পিব� হেল শরীরও নতুন চাই । পিব� আ�া, িক� শরীর                                 
অপিব�, এমন িনয়ম �নই । স��াসীরাও �তা িবকােরর �ারাই জ� �নয়, তাই না । এই �দবতারা                               
িবকােরর �ারা জ� �নন না �য, স��াস িনেত হেব । এঁরা �তা উ�, তাই না । �কৃত মহা�া এঁরাই, যাঁরা                                       
সব�দা স�ূণ� িনিব�কারী । ওখােন রাবণ রাজ� �নই । �স হেলা সেতা�ধান রামরাজ� । বা�েব রামও বলা                                 
উিচত নয় । িশববাবা �তা, তাই না । এেক বলা হয় "রাজ� অ�েমধ অিবনাশী �� �ান য�" ।�� বা                                       
িশব একই । কৃে�র �তা নামই �নই । িশববাবা এেস �ান �শানান, ওরা আবার �� য� রচনা কের                                   
তাই মা�র িল� আর শাল�াম বানায় । পূজা কের আবার �ভে� �দয় । বাবা �যমন �দবীেদর উদাহরণ                                 
�দন । �দবীেদর সািজেয় খাইেয় - দাইেয়, পুেজা কের তারপর ডুিবেয় �দয় । �তমনই িশববাবা আর                               
শাল�ােমর খুব ��ম আর ��তার সে� পুেজা কের তারপর িবসজ� ন কের �দয় । এ হেলা স�ূণ� ভি�র                                 
িব�ার । বাবা এখন বা�ােদর �বাঝান - যেতা বাবার �রেণ থাকেব ততই খুশীেত থাকেব । রাি�েত                               



�রাজ িনেজর �পাতােমল �দখা উিচত । �কােনা ভুল �তা কেরািন । িনেজর কান ধরা উিচত - বাবা, আজ                                   
আমার এই ভুল হেয় �গেছ, �মা কের িদও । বাবা বেলন, সিত�কথা বলেল অেধ�ক পাপ মাফ হেয় যােব ।                                     
বাবা �তা বেস আেছন, তাই না । িনেজর কল�াণ করেত চাইেল �মেত চেলা । �পাতােমল রাখেল অেনক                                 
উ�িত হেব । িকছুই �তা খরচ �নই । উ� পদ �পেত হেল মন - বচন এবং কেম� কাউেকই দঃুখ �দেব না ।                                           
�কউ িকছু বলেল �েনও না �শানার ভান করেব । এই পির�ম �তামােদর করেত হেব । বাবা আেসনই                                 
�তামােদর মেতা বা�ােদর দঃুখ দরূ কের সব�দার জন� সুখ �দান করেত । তাই বা�ােদরও এমনই হেত                               
হেব । মি�ের সবেথেক ভােলা �সবা হেব । ওখােন �তামরা অেনক ধম��াণ মানষু পােব । �দশ�নীেত                               
অেনেকই আেস । �েজ�েরর �থেকও �দশ�নী এবং �মলােত �সবা ভােলা হয় । �মলােত খরচ আেছ িক�                               
অবশ�ই লাভ আেছ, তাই না । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।                         
আ�ােদর িপতা তাঁর আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) বাবা ভুল - �ক �বাঝার বিু� িদেয়েছন, �সই বিু�র আধাের �দবী �ণ ধারণ করেত হেব, কাউেক                                   
দঃুখ �দেব না, িনেজেদর মেধ� ভাই - �বােনর �কৃত ��ম �যন থােক, কখেনাই �যন �দিৃ� না যায় । 

২ ) বাবার �িত� িনেদ� েশ চেল, খুব ভােলাভােব পেড় িনেজেকই িনেজ কৃপা করেত হেব । িনেজর উ�িতর                                 
জন� �পাতােমল রাখেত হেব, �কউ যিদ দঃুখদায়ী কথা বেল তাহেল �েনও না �শানার ভান করেত হেব । 

  

*বরদানঃ-*  সব� স�ে�র অনভুব এক বাবার সে� কের অ�া� (অথক) আর িব� িবনাশক ভব 
�য বা�ােদর সব� স�� এক বাবার সে� আেছ, তােদর আর সব স�� িনিম� মা�                           
অনভুব হেব, তারা সদা খুশীেত নতৃ� করেত থাকেব, কখেনাই পির�েমর অনভুব করেব                       
না তারা, অ�া� থাকেব। তারা বাবা আর �সবা, এই একা�তায় ম� থাকেব । িবে�র                           
কারেণ �থেম যাওয়ার পিরবেত� সদা িব� িবনাশক হেব । সব� স�ে�র অনভূুিত এক                         
বাবার সে� হওয়ার কারেণ তারা ডবল লাইট থাকেব, �কােনা �বাঝা থাকেব না । সম�                           
অিভেযাগ সমা� হেব । কমি�ট (স�ূণ�) ি�িতর অনভুব হেব । সহজেযাগী হেব । 

*��াগানঃ-*  স�ে�ও �কােনা �দহধারীর �িত আকৃ� হওয়া অথ�াৎ অিব�� হওয়া । 


