
 

 

 

ও� শাি� । িমি� বা�ােদর বাবা �রণ কিরেয় িদেয়েছন �য সৃি�চ� িকভােব ঘুরেছ। বা�ারা �তামরা                             
এখন জােনা আমরা বাবার কাছ �থেক যা িকছু �জেনিছ, বাবা �য পথ বেল িদেয়েছন তা দিুনয়ার আর                                 
�কউ জােননা। িনেজই পূজ�, িনেজই পূজারীর অথ�ও �তামােদর বিুঝেয়েছন । �য পূজনীয়রা িবে�র                         
মািলক িছল, তারাই আবার পূজারী হয়। পরমা�ার জন� একথা বলা হয় না। এখন �তামােদর �ৃিতেত                             
এেসেছ �য একথা �তা সিত�। সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান বাবাই এেস �শানান আর কাউেকই �ােনর                           
সাগর বলা যায় না। এই মিহমা � কৃে�র জন�ও করা হয় না। কৃ� নাম �তা শরীেরর, �স �তা                                   
শরীরধারী, তার মেধ� স�ূণ� �ান থাকেত পাের না। এখন �তামরা বেুঝছ, কৃে�র আ�াও �ান �া�                             
করেছ। অিত চমক�দ িবষয়, বাবা ছাড়া আর �কউ �বাঝােত পারেব না। এমন অেনক সাধু-স� আেছ                             
যারা িভ�-িভ� �কােরর হঠেযাগ ইত�ািদ িশিখেয় থােক। ওসবই হেলা ভি� মােগ�র কথা। সত�যুেগ                         
�তামরা �কােনা পূজা কেরা না। ওখােন �তামরা পূজারী হও না। সত�যুেগর জন� বলাই হয় — পূজ�                               
�দবী-�দবতা িছল, এখন �নই। ওরাই পূজ� �থেক এখন পূজারী হেয়েছ। বাবা বেলন এও �তা (��া বাবা)                               
পূজা করত, তাইনা। স�ূণ� দিুনয়া এখন পূজারী। নতুন দিুনয়ােত একটাই পূজ� �দবী-�দবতা ধম�।                         
বা�ােদর �ৃিতেত এেসেছ পূেব�র মেতাই �ামার ��ান অনসুাের এসবই সত�। এটাই �কৃতপে� গীতা পব�।                           
�ধুমা� গীতায় নাম বদেল �দওয়া হেয়েছ, যা সবাইেক �বাঝােনার জন� �তামরা পির�ম কের চেলছ।                           
২৫০০ বছর ধের ওরা গীতা কৃ� �ারা বলা হেয়েছ, এটাই বেুঝেছ। এখন এই একটা জে� বঝুেত সময়                                 
�তা লাগেব �য গীতার কথা বেলেছন িনরাকার ভগবান। ভি� মােগ�র কথাও বিুঝেয়েছন, কত ল�া এবং                             
জ�ল এই ভি�র গাছ। �তামরা িলখেত পার বাবা আমােদর রাজেযাগ �শখাে�ন। �য বা�ােদর দঢ়ৃ                           
িব�াস হেয় যায় তারা িনি�ত�েপ �বাঝােতও পাের। িন�য় না থাকেল িনেজই মষুেড় পেড় বলেব —                             
িকভােব �বাঝাব, যিদ �কােনা হা�ামা হয়! িনভ�ক �তা এখনও হেয় ওেঠািন না ! িনভ�ক তখনই হেব                               
যখন স�ূণ� �দহী-অিভমানী হেত পারেব। ভয় �তা পায় ভি� মােগ�, �তামরা সবাই হেয় উঠছ মহাবীর।                             
দিুনয়ােত �তা �কউ জােনই না �য মায়ার উপর িকভােব জয়লাভ করা যায়। বা�ারা, �তামােদর এখন                             
�ৃিতেত এেসেছ, পূেব�ও বাবা বেলিছেলন "ম�নাভব" । পিতত-পাবন বাবাই এেস এ িবষেয় �বাঝান,                         
যিদও গীতােত শ�� আেছ িক� �কউ �বােঝিন। বাবা বেলন — বা�ারা �দহী-অিভমানী ভব। গীতায়                           
�তা আেছ না - আটায় লবণ �মশােনার দ�ৃা�। �িত� িবষেয়ই বাবা �তামােদর িব�াস জািগেয় �তােলন।                             
িন�য় বিু� িবজয়�ী (িন�য় বিু� িবজয় �া� কের) । 
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"িমি� বা�ারা — স�ম যুেগ �তামরা সত� িপতার কাছ �থেক সত� উ�রািধকার �হণ করছ,�সইজন� 
কখেনাই �তামােদর িমথ�া বলা উিচত নয়" 

*��ঃ -  বা�ারা �তামােদর িনিব�কারী হওয়ার জন� �কা� পির�ম (পু�ষাথ�)করেত হেব? 
*উ�রঃ -  �তামােদর অবশ�ই �দহী-অিভমানী হেয় থাকার পু�ষাথ� করেত হেব।���র মাঝখােন                   

আ�ােক �দখার অভ�াস গেড় তুলেত হেব। িনেজেক আ�া মেন কের আ�ার সােথ কথা                         
বলেত হেব, এবং আ�া মেন কের �নেত হেব। �তামােদর দিৃ� �যন �দেহর উপর না পেড়                             
এটাই �ধান পু�ষাথ� আর এেতই িব� আেস। যতটা স�ব এটাই অভ�াস কর — "আিম                           
আ�া, আিম আ�া " 

*গীতঃ-  — ও� নমঃ িশবায় ..... 



�তামরা এখন বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার �হণ করেত চেলছ। বাবা বেলন ঘর-পিরবাের অবশ�ই                         
থাকেত হেব। সবারই এখােন এেস বসার (মধুবন) �েয়াজন �নই। সািভ� স করেত হেব, �স�ার খুলেত                           
হেব। �তামরা হেল স�ালেভশন �সনা( মিু� �সনা দল), ঈ�রীয় িমশন (দতূ) । �থেম শ�ূ মায়াবী িমশেনর                               
িছেল, এখন �তামরা ঈ�রীয় িমশেনর হেয়ছ। �তামরা ভীষণ ���পূণ�। এই ল�ী-নারায়েণর সত�যুেগ                       
কী মিহমা আেছ ? রাজা �যভােব শাসন কের তারাও �সভােবই শাসন কের তেব তারা সম� �ণাবলী                               
�ারা পূণ� বেল, তােদর সব��ণ স�� এবং িবে�র মািলক বলা হয়। �কননা ঐ সময় আর �কােনা রাজ�                                 
থােক না। এখন বা�ারা বেুঝেছ — তারা িবে�র মািলক িকভােব হেয়েছ। আমরা এখন �দবতা হেয়                             
উঠিছ সুতরাং কীভােব আমরা (মায়ার) তােদর কােছ নতজানু হেত পাির ? �তামরা এখন নেলজফুল হেয়                             
�গছ , যােদর নেলজ �নই তারাই মাথা নত করেত থােক। �তামরা এখন সবার স�েক� �জেনছ।                             
স�কভােব ব�াখ�া করেত পার �কান িচ�টা �ক এবং �কানটা ভুল। রাবণ রাজ� স�েক� ও বিুঝেয়                           
থােকা । এটা রাবণ রাজ� এবং এেত আ�ন লাগার কথা। খেড় আ�ন লাগােত হেব। সম� িব�েক বলা                                 
হয় খেড়র গাদা । শ� যা বলা হয় �স িবষেয়ই �বাঝান হয়। ভি� মােগ� অেনক িচ� �তির কেরেছ।                                   
বা�েব পূজা হয় িশববাবার, তারপর ��া-িব�ু-শ�েরর । ি�মিূত� যা �তির কেরেছ �ক। তারপর এই                           
ল�ী-নারায়ণ । ি�মিূত� র মেধ� ��া-সর�তীও আেস। ভি� মােগ� কত িচ� �তির কের, হনমুােনরও                         
পূজা কের। 

�তামরা মহাবীর হেয় উঠছ তাইনা। মি�েরও কাউেক হািতর উপর সওয়ার, কাউেক �ঘাড়ার উপর                         
সওয়ার �দখােনা হেয়েছ। এমন সওয়াির হয় না। বাবা বেলন মহারথী অথ�া� িযিন হািতেত চেড় সওয়ার                             
কেরন । ওরাই �সটা হািতর উপর সওয়াির িচ� �তির কেরেছ। �িমর িকভােব হািতটােক �খেয়িছল তার                             
অথ�ও বাবা �তামােদর কােছ ব�াখ�া কেরেছন। বাবা বিুঝেয়েছন �য মহারথীেকও কখনও-কখনও মায়া                       
�পী �হ �াস কের �নয়। �তামরা এখন �ান বঝুেত �পেরছ। ভােলা -ভােলা মহারথীেদরও মায়া �াস                             
কের �নয়। এটা হেলা �ােনর কথা, যার বণ�না আর �কউ করেত পারেব না। বাবা বেলন িনিব�কারী হেত                                 
হেব, �দবী�ণ ধারণ করেত হেব । কে�-কে� বাবা বেল আসেছন — কাম হেলা মহাশ�, এর উপেরই                               
পির�ম করেত হেব, আর এর উপেরই �তামরা িবজয় �া� কের থাক। �জািপতার স�ান �তামরা                           
সুতরাং ভাই-�বান। বা�েব �তামরা হেল আ�া। আ�া, আ�ার সােথ কথা বেল। আ�াই কান িদেয়                           
�শােন , এটাই মেন রাখেত হেব। আমরা আ�ােক �শানাই �দহেক নয় । দিৃ� আ�ার �িত থাকা উিচত।                                 
আিম আ�া ভাইেক �শানাি�। বলিছ ভাই �নছ ? উ�ের বেল হ�াঁ, আিম আ�া �নিছ। িবকািনের এক                               
বা�া িছল �য সবসময় আ�া-আ�া িলখত। আমার আ�া এই শরীর �ারা িলখেছ, আিম আ�ার মেধ�                             
এই িবচার চলেছ, আমার আ�া এটা করেছ । এমন আ�-অিভমানী হওয়া �মহনেতর িবষয় তাইনা।                           
আমার আ�া নম�ার জানাে�। �যমন বাবা বেলন — আি�ক বা�ারা, সুতরাং ���র িদেক দিৃ�                           
িদেত হয়। আ�াই �শােন, আ�ােকই �শানাই ।�তামােদর দিৃ�ও আ�ার �িত থাকা উিচত। আ�া                         
���র মাঝখােন িবরাজ কের। শরীেরর িদেক দিৃ� িদেল তােত িব� সৃি� হয়।আ�ার সােথ কথা বলেত                               
হেব, আ�ােক �দখেত হেব। �দহ-অিভমান ত�াগ কর । আ�া জােন-বাবাও এখােন ���র মাঝখােন                         
বেস আেছন। তাঁেক আমরা নম�ার জানাই। বিু�েত এই �ান আেছ �য আমরা আ�া, আ�াই �শােন।                             
এই �ান আেগ িছল না। এই শরীর �পেয়িছ ভূিমকা পালন করার জন� �সইজন�ই শরীেরর নামকরণ করা                               
হয়। এই সময় �তামােদর �দহী-অিভমানী হেয় িফের �যেত হেব। শরীেরর নাম রাখা হয় ভূিমকা পালন                             
করার জন�। নাম ছাড়া �তা কাজ-কারবার িকছুই করেত পারেব না। সত�যুেগও কাজ-কারবার চলেব                         
িক� �তামরা সেতা�ধান হওয়ার কারেণ �কােনা িবকম� হেব না। এমন �কানও কাজ �তামরা করেব না                             
যােত িবকম� হয়। �সখােন মায়ার রাজ�ই �নই। বাবা বলেছন-আ�ারা �তামােদর িফের �যেত হেব। এই                           
শরীর �তা পুরােনা হেয় �গেছ এরপর যােব সত�যুগ-��তায়। ওখােন �ােনর �কানও �েয়াজন �নই।                         
এখােন �কন �তামােদর �ান �দান করা হে� ? �কননা �তামরা সবাই দগু�িতেত আছ। কম� �তা ওখােনও                               



করেত হেব িক� �সসবই অকম�। বাবা বেলন-�তামােদর হাত কাজ করেব িক� �রণ �যন বাবার �িত                             
থােক। সত�যুেগ �তামরা পিব� �সইজন� �তামােদর কাজ-কারবারও সব পিব� হয়। রাবণ রাজ�                       
তেমা�ধান হওয়ার কারেণ �তামােদর কাজকম�ও িমথ�া হেয় যায়, �সইজন�ই মানষু তীথ�যা�া ইত�ািদেত                       
যায়। সত�যুেগ �কানও পাপ কম� কের না �য তীেথ� �যেত হেব। ওখােন �তামরা �য কাজই কর সেত�র                                 
আধাের কর। �তামরা সেত�র বরদান �া� কেরছ,িবকােরর �কানও ��ই �নই। কাজ-কারবার করেত                       
িমথ�ার �েয়াজনই পেড় না। এখােন �তা �লােভর বশীভূত হেয় মানষু চুির কের, �তারণা কের । ওখােন                               
এসব িকছুই হয়না। �ামা অনসুাের �তামরা এমনই ফুল হেয় ওেঠা। ওটা হেলা িনিব�কারী দিুনয়া আর এটা                               
িবকার�� দিুনয়া। বিু�েত স�ূণ� �খলা আেছ। এই সময়ই পিব� হওয়ার জন� পির�ম করেত হয়।                           
�যাগাবল �ারা �তামরা িবে�র মািলক হেয় ওেঠা, �যাগবলই হেলা �ধান। বাবা বেলন ভি� মােগ� য�,                             
তপ ইত�ািদ কের �কউ-ই আমােক �পেত পাের না। 

সেতা-রেজা-তেমার মধ� িদেয় সবাইেকই �যেত হেব।�ান অিত সহজ এবং রমণীয়, িক� পির�ম আেছ।                           
এই �যােগরই মিহমা আেছ যার �ারা �তামােদর সেতা�ধান হেত হেব। তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান                         
হওয়ার পথও বাবা বেল �দন। আর �কউ এই �ান িদেত পাের না। যতই �কউ চাঁেদ যাক, জেলর মধ�                                   
িদেয় যাক, �সটা িক� �কােনা রাজেযাগ নয়, নর �থেক নারায়ণ হেত পাের না। �তামরা �জেনছ আমরাই                               
আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম আবারও হেত চেলিছ। �ৃিত িফের এেসেছ। বাবা ক� পূেব�ও                           
এসব বিুঝেয়িছেলন। বাবা বেলন যার মেধ� িন�য়তা থাকেব �সই িবজয়ী হেব। িন�য় (িব�াস) যার                           
থাকেব না �স �নেত আসেব না। িন�য় বিু� �থেক কখনও-কখনও সংশয় বিু�ও হেয় যায়। অেনক                             
ভােলা-ভােলা মহারথীও সংশয়াতীত হেয় পেড়। মায়ার সামান� তুফান এেলই �দহ-অিভমান এেস যায়।                       
বাপদাদা দ'ুজেনই ক�াই�, তাইনা। িশববাবা �তামােদর �ান �দান কেরন তারপর চেল যান বা িক হয়                             
? �ক জােন। বাবােক িক িজে�স করা উিচত �য তুিম এখােন থােকা নািক চেল যাও ? বাবােক �তা এটা                                     
িজ�াসা করেত পােরানা তাইনা। বাবা বেলন আিম �তামােদর পিতত �থেক পাবন হওয়ার রা�া বেল                           
িদই। আিম আিস এবং চেল যাই আমােক অেনক কাজ করেত হয়। আিম বা�ােদর কােছ আিস তােদর                               
িদেয় কাজ কিরেয় থািক। এেত সংশেয়র �কানও ��ই �নই। িনেজেদর কাজ হেলা বাবােক �রণ করা,                             
সংশয় এেলই পেড় যােব। মায়া এেস সেজাের চড় কিষেয় �দেব। বাবা বেলন আিম অেনক জে�র                             
অি�েমরও অি�েম এেস এর (��া) শরীের �েবশ কির। 

বা�ােদর এই দঢ়ৃ িব�াস আেছ �য পূেব�র মেতাই বাবা আমােদর �ান �দান করেছন, যা আর �কউ িদেত                                 
পাের না। দঢ়ৃ িব�াস থাকার পেরও অেনেকই িনেচ পেড় যায়, বাবা এটা জােনন। পিব� হওয়ার জন�                               
বাবা �তামােদর বেলন মােমক� �রণ কেরা, অন� �কানও ব�াপাের �যও না। �তামরা এখােন এমনই সব                             
কথা বল �য, �বাঝা যায় পা�া িন�য় হয়িন। �থেম একটা িবষয় �বােঝা যার �ারা �তামােদর পাপ                               
িবনাশ হেব, িনরথ�ক কথা বলার �কােনা দরকার �নই। বাবার �রণ �ারাই িবকম� িবনাশ হেব তেব আর                               
অন� িবষেয় �কন যাও ? �দখ যিদ �কউ ��-উ�েরর মেধ� মষুেড় পেড় তেব তােক বল �য এইসব িবষয়                                   
�ছেড় �ধু এক বাবােক �রণ করার পু�ষাথ� কর। সংশেয়র কারেণ পড়ােশানা �ছেড় িদেল কল�াণ িকছু                             
হেব না। নািড় �দেখ �বাঝােত হেব। সংশয় থাকেল একটা পেয়ে�র উপেরই যুি� সহকাের �বাঝােত হেব।                             
বা�ােদর �থেম দঢ়ৃ িন�য় হেত হেব — বাবা এেসেছন, আমােদর পিব� কের তুলেছন। খুিশ থােক                             
না!পড়ােশানা না করেল পাশ করেত পারেব না, খুিশ িকভােব আসেব। �ুেল ওরা �তা একইরকম পেড়                             
,িক� �কউ পড়ােশানা কের ল� টাকা উপাজ� ন কের ,�কউবা ৫-১০ টাকা �রাজগার কের। �তামােদর                           
এইম অবেজ�ই হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়া । রাজধানী �াপন হে�। �তামরা মানষু �থেক �দবতা                             
হেত যা�। �দবতােদর রাজধানী কত বড়, �সখােন উ� পদ পাওয়া পড়ােশানা আর ি�য়াকলােপর                         
উপেরই িনভ� র কের। �তামােদর ি�য়াকলাপ খুব ভােলা হওয়া উিচত। বাবা (��া বাবা) িনেজর জন�ও                           



বেলন — এখনও কম�াতীত অব�া হয়িন। আমােকও স�ূণ� হেত হেব, এখনও হইিন। �ান �তা অিত                             
সহজ। বাবােক �রণ করাও অিত সহজ িক� �রণ করব তেবই না ! আ�া ! 

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত।                     
আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) �কানও িবষেয় সংশয় বিু� হেয়, পড়া �ছেড় �দওয়া উিচত নয়। পিব� হওয়ার জন� এক বাবােকই                                 
�রণ করেত হেব, অন� �কানও ব�াপাের যাওয়া উিচত নয়। 

২ ) শরীেরর �িত দিৃ� �গেল িব� সৃি� হয়, �সইজন� ���র িদেক দিৃ� িদেত হেব, আ�া মেন কের,                                   
আ�ার সােথ কথা বলেত হেব। আ�-অিভমানী হেত হেব। িনভ�ক হেয় �সবা করেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  দঢ়ৃ স�ে�র �ারা দবু�লতা �পী কিলযুেগর পব�তেক সমা�কারী সমথ� ��প ভব 
হতাশ হওয়া, �কানও সং�ার বা পিরি�িতর বশীভূত হওয়া, ব�ি� বা �বভেবর �িত                       
আকৃ� হওয়া- এইসব দবু�লতােক কিলযুেগর পব�েতর দঢ়ৃ স�ে�র আঙুল িদেয় সদাকােলর                     
জন� সমা� কর অথ�া� িবজয়ী হও। িবজয় আমােদর গলার মালা — সবসময় এই �ৃিত                           
�ারা সমথ� ��প হও। এটাই হল ��েহর িরটান�। �যমন সাকার বাবা ি�িতর (�-ি�িত)                         
�� হেয় �দিখেয়েছন, �ক �সভােবই বাবােক ফেলা কের সব��েণর �� হেয় ওেঠা। 

*��াগানঃ-*  সুেযাগ সুিবধার উপকরণ �িল (সাধন) হেলা �সবার জন�, িবলািসতা বা �া�ে��র জন�                       
নয় । 


