
 

 

"�কৃত আধ�াি�ক ি�য়তমার ল�ণ" 

আজ অধ�া� (�হানী) ি�য়তম তাঁর অধ�া� অনরুাগী আ�ােদর সােথ িমলেনর জন� এেসেছন l সারা কে� এই সময়ই                                 
আধ�াি�ক ি�য়তম আর ি�য়ােদর িমলন হয় l বাপদাদা িনেজর �েত�ক ি�য়ােক �দেখ উৎফু� হন - কীভােব আধ�াি�ক                                 
আকষ�েণ আকৃ� হেয় �কৃত আপন ি�য়তমেক �জেন িনেয়েছ, �া� কেরেছ ! হািরেয় যাওয়া ি�য়ােদর �দেখ ি�য়তমও খুিশ                                 
হন, আবারও িনেজেদর যথাথ� �কানায় তারা �পৗঁেছ �গেছ l সব��াি� করােনার এমন ি�য়তম আর অন� কাউেক খুেঁজ                                 
পােব না l আধ�াি�ক ি�য়তম সদা আপন ি�য়ােদর সােথ িমলেনর জন� �কাথায় আেসন ? �যমন ��� ি�য়তম এবং                                   
ি�য়া, এইরকম ��� �ােনই �তামােদর সােথ িমিলত হেত আেসন l এটা �কা� �ান �যখােন �তামরা িমলেনাৎসব পালন                                 
করছ ? এই �ানেক �যটাই বেলা, �য নােম �তামরা চাও �সই সব নাম এই �ােনর জন� িদেত পােরা l সাধারণতঃ, িমলেনর                                         
�ান যা সবার অিত ি�য় লােগ �সটা �কা� �ান ? িমলন হয় ফুেলর বািগচায় অথবা সাগেরর িকনাের, যােক �তামরা বীচ                                       
(সমেু�র িকনারা ) বেলা l তাহেল এখন �তামরা �কাথায় বেস আছ ? �ান সাগেরর িকনাের আি�ক িমলন-�ােন বেস                                   
আছ l এ হল আধ�াি�ক ও গডিল গােড� ন (আ�ার বািগচা) l �তামরা অেনক রকেমর গােড� ন �দেখছ, িক� এমন বািগচা                                     
�যখােন �েত�েক পর�র পর�েরর �থেক অিধক ��ু�ত ফুল, �েত�েক িনেজর পরম (���) �সৗ�েয�র সুগি� িদে� -                               
এমন বািগচা l এই বািগচায় বাপদাদা তথা ি�য়তম িমিলত হেত আেসন l �স'সব বীচ �তা �তামরা অেনক �দেখছ, িক�                                     
এমন বীচ কেব �দেখছ �যখােন �ান সাগেরর ��েহর তর�, শি�র তর� এবং অন�ান� িবিভ� তর� তরি�ত হয়,                                 
সদাসব�দা �তামােদর িরে�শ কের �দয় ! এই �ান �তামােদর পছ�, তাই না ? ��তাও আেছ, মধুরতাও আেছ l আর                                     
সত� িবকােশর �সৗ�য�ও আেছ l অেনক �াি�ও আেছ l মেনার�েনর এমন িবেশষ �ান �তামরা সব ি�য়ার জন� ি�য়তম                                   
বািনেয়েছন, �যখােন িচরানরুাগ-সীমায় �পৗঁছােনার সােথ সােথই �তামরা অেনক রকম পির�ম �থেক �রহাই �পেয় যাও l                             
সবচাইেত বড় - ন�াচারাল �রেণর পির�ম �তামরা সহজ অনভুব কেরা আর �কােনা পির�ম �থেক �তামরা অব�াহিত                               
পাও ? �লৗিকক জব (চাকির ) �থেকও িন�ৃিত �পেয় যাও l �ভাজন বানােনা �থেকও িন�ার পাও l সবিকছু �তির করা                                       
�পেয় যাও, তাই না ! �রণও আপনা �থেকই অনভুব হয় l �ান রে�র ঝুিলও ভরেত থােক l এমন �ােন �তামরা আেসা                                         
�যখােন পির�ম �থেক �তামােদর অব�াহিত �মেল আর অনরুােগ লীন হেয় যাও l 

সাধারণতঃ, ��েহর িবেশষ ল�ণ এটাই - দইু, দইু হেয় না �থেক বরং দইুেয় িমেল এক হও l এেকই বেল, সমািহত হওয়া l                                           
ভ�রা ��েহর এই ি�িতেক সমািহত হওয়া বা লীন হওয়া বেল িদেয়েছ l তারা লীন হওয়ার অথ� �বােঝ না l ভােলাবাসায়                                       
লীন হওয়া - এটা ি�িত, িক� ি�িতর পিরবেত� তারা আ�ার অি��েক সবসমেয়র জন� সমা� করা �বােঝ l সমািহত                                   
হওয়া অথ�াৎ সমান হেয় যাওয়া l যখন বাবার, �হানী ি�য়তেমর িমলেন ম� হেয় যাও, তখন সমান অথবা সমািহত                                   
হওয়ার অথ�াৎ বাবার সমান হওয়ার অনভুব কেরা �তামরা l এই ি�িতেক ভ�রা সমািহত হেয় যাওয়া বেলেছ l �তামরা                                   
লীনও হেয় যাও, সমািহতও হেয় যাও l �যমনই �হাক, এটা হেলা �ীিত-িমলেনর ি�িতর অনভূুিত l বেুঝছ ! �সইজন�                                   
বাপদাদা আপন ি�য়ােদর �দখেছন l 

�কৃত ি�য়া অথ�াৎ �য সদাসব�দা ি�য়া, ন�াচারাল (�তঃ) ি�য়তমা l �কৃত ি�য়তমার িবেশষ�ও �তামরা জােনা, তবওু                               
তার মখু� ল�ণ হেলাঃ- 

�থম ল�ণ - সময় অনসুাের এক ি�য়তেমর সােথ সব� স�ে�র অনভূুিত করা l ি�য়তম এক, িক� এেকর সােথই সব�                                     
স�� l �য স�� তুিম চাও, আর �য সমেয় �য স�ে�র আবশ�কতা �সই সময় �সই স��েক �ীিতর পিরপূণ�তার �ারা                                     
অনভূুিত করেত পােরা l সুতরাং �থম ল�ণ, সব� স�ে�র অনভূুিত l 'সব�' শ�েক আ�ারলাইন কেরা l �ধু স�� নয়,                                     
এমন অেনক তরলমিত ি�য়া আেছ যারা ভােব তােদর স�� �তা জেুড় �গেছ ! িক� 'সব�' স�� িক জেুড়েছ ? আর                                       
ি�তীয়তঃ, সময়মেতা স�ে�র অনভূুিত হয় ? নেলেজর আধাের স�� নািক �দেয়র অনভূুিতেত ? বাপদাদা সিত�কার                             
সরল �দেয়র সােথই খুিশ হন l �ধু অত�� �তজ মি�ে�র সােথ িতিন খুিশ হন না, িক� �দয়িনিধ তােদর �দেয়র �িত                                       
খুিশ l �সইজন� �দেয়র অনভুব �দয় জােন, �দয়িনিধ জােন l সমািহত হওয়ার �ান �দয়েক বলা হয়, মি��েক নয় l                                     
নেলেজর সমািহত হওয়ার �ান মি�� তথা বিু�, যতই �হাক, ি�য়তমেক সমািহত করেত হয় �দয়-�েল l ি�য়তম তাঁর                                 
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ি�য়ােদর িবষেয়ই �তা �শানােবন, তাই না ! �কান �কান ি�য়া �বিশ মাথা খাটায়, িক� যখন �দয় িদেয় করছ, �সই                                     
পির�ম মাথার পির�েমর �থেক অেধ�ক হেয় যায় l �য �দয় িদেয় �সবা কের বা �রণ কের, তার পির�ম কম ও স��তা                                         
�বিশ হয় এবং �য �দেয়র ��েহ �রণ কের না ও �সবা কের না, তার �বিশ পির�ম করেত হয়, স��তা কম হয় l                                           
সফলতা যিদও বা হয়, তথািপ �দেয়র স��তা কম হেব l এটাই ভাবেত থাকেব - 'যা হেয়েছ ভােলা, িক� তব,ু তবওু ...'                                         
করেত থাকেব আর যারা �দেয়র পির�ম কের তারা িনর�র স��তার গীত গাইেত থাকেব l �দেয়র স��তার গীত,                                 
মেুখর স��তার গীত নয় l সিত�কােরর ি�য়তমা সময় অনযুায়ী �দেয় সব� স�ে�র অনভূুিত কের l 

ি�তীয় ল�ণ - সিত�কােরর ি�য়া সব পিরি�িতেত, সব কেম� সদা �াি�র খুিশেত থাকেব l এক হয় অনভূুিত, আেরক হয়                                     
তার �থেক �াি� l �কউ �কউ অনভূুিত কের, হ�াঁ, িতিন আমার বাবা, ি�য়তম এবং বা�াও, িক� আিম যতটা �াি� চাই                                       
ততটা হয় না l িতিন বাবা, অথচ অিবনাশী উ�রািধকােরর �াি�র খুিশ থােক না l অনভূুিতর সােথ সব� স�� �ারা                                     
�াি�রও অনভুব �হাক l �যমন, বাবার স�� �ারা সদা উ�রািধকােরর �াি�র অনভুব �হাক, পিরপূণ�তার উপলি�                             
�হাক l স��ু �ারা বরদান �থেক সদা স�� ি�িতর এবং সদা স�� ��েপর অনভুব হেত দাও l �সইজন� �াি�র                                     
অনভুবও আবশ�ক l একটা হেলা স�ে�র অনভুব, আেরকটা হেলা �াি�র অনভুব l কারও কারও সব��াি�র অনভুব হয়                                 
না l �তামরা মা�ার সব�শি�মান, িক� সময়মেতা শি�র �াি� হয় না l যিদ �াি�র অনভূুিত না হয় তাহেল �াি�েতও                                     
ঘাটিত হয় l সুতরাং অনভূুিতর সােথ সােথ �েয়াজন �াি���প হওয়া, এটা �কৃত ি�য়তমার ল�ণ l 

তৃতীয় ল�ণ - �য ি�য়ার অনভূুিতও আেছ, �াি�ও আেছ, �স সদা তৃ� থাকেব, �কানও পিরি�িতেত �স িনেজেক অ�া�                                   
আ�া অনভুব করেব না l সুতরাং, 'তৃি�' - এটা ি�য়তমার িবেশষ� l �যখােন �াি�, �সখােন তৃি� অবশ�ই আেছ l যিদ                                       
�তামরা তৃ� না হও, তাহেল �াি�েত অবশ�ই ঘাটিত আেছ আর �যখােন �াি� �নই �সখােন সব� স�ে�র অনভূুিতেত িকছু                                   
অভাব রেয়েছ l সুতরাং িতন ল�ণ হেলা, অনভূুিত, �াি� আর তৃি�, সদা তৃ� আ�া l �যমনই সময় �হাক, �যমনই                                     
বায়ুম�ল �হাক, �যমনই �সবার সাধন �হাক, �সবার সংগঠেনর সাথী �যমনই �হাক, িক� �িতটা পিরি�িতেত, �িতটা                             
কম�-আচরেণ �তামরা অবশ�ই তৃ� থােকা l এইরকম সিত�কােরর ি�য়তম-অনরুাগী �তামরা, তাই না ? তৃ� আ�ার মেধ�                               
সীিমত পিরসেরর �কানরকম ই�া থাকেব না l যিদ �তামরা �দখ, তাহেল �দখেব তৃ� আ�ারা মাইনির� l যােদর �কান                                   
না �কানও পিরি�িতেত, হয় মােনর জন�, নতুবা ময�াদার জন� চািহদা বা িখেদ থােক তারা কখনও তৃ� হয় না l সদা                                       
যােদর �পট ভরা হয় তারা তৃ� থােক l সুতরাং �ক �যমন শরীেরর িখেদ �ভাজেনর জন�, �তমনই মন �ুধাত� হয় মান,                                       
যশ, স�ালেভশন, সাধেনর জন� l এই সব মেনর িখেদ l অতএব, �যভােব শরীরগতভােব তৃ� যারা সবসময় স�� হেব,                                   
�ক �তমনই ভােব যােদর মন তৃ� তারা সদাসব�দা স�� হেব l স��তা তৃি�র ল�ণ l আ�া তৃ� না হেল, যিদ শরীেরর                                         
জন�, মেনর জন� িখেদ থােক তাহেল তারা যতই �পেয় যাক, এমনিক যিদ �বিশও পায় তারা তৃ� আ�া না হওয়ার কারেণ                                       
সদাই অতৃ� থাকেব, অস�ি� থাকেব l �য রয়�াল হয় �স অে�ই তৃ� হয় l রয়�াল আ�ােদর ল�ণ হেলা - তারা সদা                                         
পিরপূণ� হেব l তারা একটা ��েতও তৃ� �তা ৩৬ রকম খাবােরও তৃ� হেব l আর যারা অতৃ� হেব, তােদর ৩৬ রকম                                         
খাবার িদেলও তারা তৃ� হেব না, কারণ িখেদ মেনর l �কৃত ি�য়তমার ল�ণ - �স সদা তৃ� আ�া হেব l সুতরাং িতনেট                                           
ল�ণই �চক কেরা l সদা এটা ভােবা - 'আমরা কার ি�য়া ! িযিঁন সদা স��, �তমনই ি�য়তেমর ি�য়তমা !' অতএব,                                       
স��তা কখনও �ছেড় িদও না l �সবা হয়েতা �ছেড় িদেল, িক� স��তা �ছেড় িদওনা l �য �সবা �তামায় অস��                                     
বানায়, �সই �সবা, �সবা নয় l �সবার অথ� এটাই - �সবা �মওয়া �দানকারী l সুতরাং �য সিত�কােরর ি�য়তম-অনরুাগী                                   
�স সীিমত পিরসেরর সবরকম আকা�ার ঊে��, সদাই স�� আর সমান হেব l আজ বাবা ��মি�য়ােদর কািহনী                               
�শানাে�ন l �তামরাও অেনক আবদার- বাহানা কেরা l �স'সব �দেখ ি�য়তমও হাসেত থােকন l আবদার-বাহানা যাই                               
কেরা, িক� ি�য়তমেক ি�য়তম মেন কের তাঁর সামেন কেরা, অন�েদর সামেন নয় l সীিমত পিরসেরর িবিভ�রকম                               
�ভাব সং�ােরর নাটকীয় হাব-ভাব কেরা l �যখােন 'আমার �ভাব' 'আমার সং�ার' এই শে�র সূচনা হয়, �সখােনই                               
চপলতা �� হেয় যায় l বাবার �ভাব 'আমার' হেত হেব l আমার �ভাব বাবার �ভাব �থেক আলাদা হেত পাের না l                                         
�সটা মায়ার �ভাব, পেরর �ভাব l তােক কীভােব আমার বলেব ? মায়া িবেদিশ, �জন নয় l বাবা আপন l আমার �ভাব                                         
অথ�াৎ বাবার �ভাব l মায়ার �ভাবেক আমার �ভাব বলাও রং l 'আমার' শ�ই ঘুরপাক খাওয়ায় অথ�াৎ চে� িনেয়                                   
আেস l ি�য়তমা ি�য়তেমর সামেন এমন মন �ভালােনা কথাও বেল। যা বাবার তাই আমার l সব িবষেয় ভি�েত এটাই                                     
বলা হয়, যা �তামার তা' আমার, িকছু আর আমার �নই l িক� যা িকছু �তামার �স'সবই আমার l যা বাবার স��, তা'                                           
আমার স�� l �সবার ভূিমকা (পাট� ) পালেন, বাবার সং�ার-�ভাব আমার l তাহেল এেত িক হেব ? সীিমত পিরসেরর                                     
যা িকছু 'আমার', '�তামার' হেয় যােব l যা িকছু �তামার, তাই আমার, আলাদাভােব আমার িকছু �নই l যা িকছু বাবার                                       



�থেক িভ�, তা' আমার নয়ই, �সটা মায়ার ঘুরপাক খাওয়ােনা l �সইজন� সীিমত পিরসেরর এইসব মন �ভালােনা কথার                                 
�থেক �বিরেয় আ�েগৗরব বজায় রােখা - "আিম �তামার, তুিম আমার l" িবিভ� স�ে�র অনভূুিতর আধ�াি�ক                             
আবদার যিদও বা কেরা, িক� যা বাবার নয় তােক আপন ক'র না l স�ে�র দািয়� পালেনও আি�ক আবদার করেত                                     
পােরা l ভােলাবাসার �ীিতভাব ভােলা l কখেনা কখেনা সখা স�ে� ভােলাবাসার ভােবর অনভুব কেরা l �সটা তখন                                 
চপলতা নয় বরং অনভূুিতর গভীরতা (অনন� ভাব) l ��েহর ভাব ি�য় হয়, �যমন �ছাট বা�ারা খুব ��হী আর িপওর                                     
(পিব�) হওয়ার কারেণ তােদর আবদার সবার খুব ভােলা লােগ l বা�ােদর মেধ� ��তা আর পিব�তা থােক l আর বড়                                     
�কউ যিদ আবদার কের তাহেল �সটা খারাপ মেন করা হয়, সুতরাং বাবার সে� িবিভ� স�ে�র - ��েহর, পিব�তার                                   
আবদার-বায়না করেত পােরা, যিদ করেতই হয় তেব ! 

'সদা হাত আর সাথ' �কৃত ি�য়া আর ি�য়তেমর ল�ণ l কখেনা সাথ আর হাত আলাদা হেত িদও না l সদা বিু� সহায়                                           
�হাক, আর সব কােয� বাবার সহেযােগর হাত �হাক l এেক অপরেক সহেযােগর ল�ণ িহেসেব হােত হাত ধের �দখােনা হয়,                                     
তাই না ! সুতরাং বাবার সহেযাগী হওয়া - সদা বাবার হােত হাত আর সদা বিু� �ারা বাবার সােথ থাকা l মেনর                                         
একা�তা আর বিু�র সাথ, এই ি�িতেত থাকা অথ�াৎ �কৃত ি�য়া এবং ি�য়তেমর �পােজ (উপযু� ভাব িনেয়) থাকা l                                   
বেুঝছ ? �িত�াই এটা �য সদা সােথ থাকেব l কখেনা কখেনা তাঁর সােথ থাকেব, এই �িত�া �তামরা করিন l ি�য়তেমর                                       
�িত মেনর টান কখেনা হয় আর কখেনা হয় না, তাহেল �সটা সদা সােথ হওয়া �তা হেলা না, তাই না ! অতএব �কৃত                                           
ি�য়ার পিজশেন থােকা l �তামার দিৃ�েত ি�য়তম, মেনর বিৃ�েত ি�য়তম এবং ি�য়তমই হন �তামার জগত l 

সুতরাং এটা হেলা ি�য়তম আর ি�য়ােদর খুিশর সমােরাহ l বািগচাও আেছ এবং সাগেরর িকনারাও আেছ l এটা এমনই                                   
ওয়া�ারফুল �াইেভট বীচ (সাগেরর িকনারা ), যা হাজার হাজার বীেচর মেধ�ও �াইেভট l �েত�েক �তামরা ি�য়তেমর                               
সােথ পােস�ানাল �ীিত অনভুব কেরা l �েত�েকর পােস�ানাল �ীিতর িফিলং �া� হওয়া- �সটাই হেলা ওয়া�ারফুল ি�য়তম                               
আর ি�য়তমা হওয়া l �ধু িতিনই এক ি�য়তম, িক� িতিন সকেলর l �েত�েকর অিধকার �েত�েকর �থেক �বিশ l                                   
সকেলর অিধকার আেছ l অিধকাের ন�র �নই, িক� অিধকার �া� করার ��ে� ন�র অন�ুম হেয় যায় l সদা এই �ৃিত                                       
বজায় রাখ �য 'গডিল গােড� েন �তামরা তাঁর হােত হাত �রেখ তার সে� চলছ অথবা বেস আছ ! তাঁেক �তামােদর হাত                                       
আর সাথ িদেয় আি�ক বীেচ খুিশ উদযাপন করছ l' তাহেল সদাই মেনর আনে� থাকেব, সদা খুিশ থাকেব সদা স��                                     
থাকেব l আ�া l 

এই ডবল িবেদিশও ডবল লািক l ভােলা হেয়েছ �য ইিতমেধ� �তামরা এখােন �পৗঁেছ �গছ l ভিবষ�েত কী পিরবত� ন হয়,                                     
�সটা �তা �ামা l িক� �তামরা লািক �য সময় অনসুাের এখােন �পৗঁেছ �গছ l আ�া l 

সদা অিবনাশী ি�য়তম-অনরুাগী হেয় ি�য়তেমর �িত �ীিতর দািয়� পালন কের, সদা িনেজেদর সব��াি�েত স��                           
অনভুব কের, সদা সব পিরি�িতেত তৃ� �থেক, সদা স��তার ভা�াের িনেজরা পিরপূণ� হেয় অন�েদরও পিরপূণ� কের,                               
সদা সাথী আর হােত হাত িদেয় থােক, এইরকম সিত�কােরর ি�য়তম-অনরুাগী সকলেক আধ�াি�ক ি�য়তেমর �দেয়র                           
�রণ-��হ আর নম�ার l 

  

*বরদানঃ-*  সদা ��� আর নতুন রকম �সবা �ারা বিৃ� কের সহজ �সবাধারী ভব* 
স�� �ারা ঈ�রীয় �সবা করা - এও �সবার ��� আর নতুন উপায় l �যমন, জ�রী �রাজ সকােল িনেজর                                   
র�রািজ �চক কের �য �স'সব পির�ার আেছ িকনা, দ�ুিত �ক আেছ িকনা, �ক জায়গায় আেছ িকনা ...                                 
এইভােব �িতিদন অমতৃেবলায় �তামার িনেজর স�েক� আসা আ�ােদর উপের স�ে�র �ারা তােদর এক                         
ঝলক �দেখা, স�� �ারা তুিম যত তােদর মেন করেব, ততই �সই স�� তােদর কােছ �পৗঁছােব ... �সবার                                 
এইরকম নতুন উপায় �হণ কের িনর�র বিৃ� করেত থােকা l �তামার সহেযােগর সূ� শি� আ�ােদর                             
�তামার িদেক আপনা �থেকই আকষ�ণ করেব l 

*��াগানঃ-*  অজহুাত �দখােনােক মাজ�  কেরা আর অসীম জগেতর �বরাগ�বিৃ�েক ইমাজ�  কেরা l* 


