
 

 

"�রণ, পিব�তা আর �কৃত �সবাধারীর িতন �রখা" 

আজ সকেলর ��হী, িব�-�সবাধারী বাবা তাঁর িনেজর সদা-�সবাধারী বা�ােদর সােথ িমিলত হেত এেসেছন l �সবাধারী                             
বাপদাদার তাঁর িনজসম �সবাধারী বা�ারা সদা ি�য় l আজ সম� �সবাধারী বা�ার ললাটভােগ বাবা িবেশষ িতন �রখা                                 
�দখেছন l �েত�েকর ললাট ি�মিূত� িতলক সমান ঝলমল করেছ l এই িতন �রখা িকেসর ল�ণ ? এই িতন রকম িতলক                                       
�ারা �েত�ক বা�ার বত� মান �রজা� �দখেছন l এক, স�ূণ� �যাগী জীবেনর �রখা l দইু, পিব�তার �রখা l িতন, �কৃত                                     
�সবাধারীর �রখা l িতন �রখার মেধ� সব বা�ার �রজা� �দখেছন l �রেণর �রখা সকেলরই ঝলমল করেছ, িক� ন�র                                   
অন�ুেম l কারও �রখা আিদ �থেক এখনও পয�� অব�িভচারী অথ�াৎ সদা এেকর ভােলাবাসায় ম� l ি�তীয়তঃ, সদা িক                                   
অটুট �থেকেছ ? সদা সরলেরখা অথ�াৎ ডাইের� বাবার সে� সদাসব�দা সব� স�ে�র �ীিত �থেকেছ নািক �কানও িনিম�                                 
আ�ােদর �ারা বাবার সে� স�� জেুড় �নওয়ার অনভুাবী ? বাবার ডাইের� ভরসা আেছ নািক �কানও আ�ার ভরসায়                                 
বাবার ভরসা অনভুব কেরা ? এক, যারা সরলেরখায় চেল, দইু, যারা মােঝ মেধ� সামান� বাঁকা �রখায় চেল l এটা                                     
�রেণর �রখার িবেশষ� l 

আেরক হেলা স�ূণ� পিব�তার সীমা বা �রখা l এেতও ন�র অন�ুম আেছ l এক হেলা, �যইমা� �া�ণ জীবন িনেল,                                     
�তামরা �া�ণ জীবেনর, িবেশষতঃ বাবার বরদান �া� কের সদা সহজভােব এই বরদান জীবেন অনভুব কর l তােদর                                 
�রখা এখনও পয�� �সাজা l দইু, �া�ণ জীবেনর এই বরদান অিধকার �েপ অনভুব কের না, কখেনা সহেজ, কখেনা                                   
ক�ন পির�েমর সােথ, কখেনা পু�ষােথ�র �ারা আপন কের l তােদর �রখা সদা �সাজা আর ঝলমেল থােক না l বা�েব,                                     
�রণ বা �সবার সফলতার আধার - পিব�তা l �ধু ��চারী হওয়া পিব�তা নয়, বরং পিব�তার স�ূণ� �প - ��চারী                                     
হওয়ার সােথ সােথ ��াচারী হওয়া l ��াচারী অথ�াৎ ��ার আচরণ পালনকারী, যােক বেল, ফেলা ফাদার, কারণ ��া                                 
বাবােক ফেলা করেত হেব l ি�িতেত িশববাবার সমান হেত হেব, িক� আচরণ এবং কেম� ��া বাবােক ফেলা করেত হেব                                     
l �িত পেদ ��চারী হও l ��চেয�র �ত সদা স�ে� এবং সে�ও পালন করেব l পিব�তার অথ� - সদা বাবােক                                       
ক��ািনয়ন (সাথী) বানাও আর সদা বাবার ক�ানীেত থােকা l তাঁেক �তামােদর ক��ািনয়ন বািনেয়ছ ? 'বাবা আমার'                               
এই উপলি�ও আবশ�ক, সবসময় বাবার ক�ানীও থাকা িক� আবশ�ক l এেকই বেল, স�ূণ� পিব�তা l সংগঠেনর                               
ক�ানী, পিরবােরর ��েহর ময�াদা, �সই সব আলাদা িবষয়, �সটাও আবশ�ক, িক� বাবার কারেণই এই সংগঠেনর                             
��েহর ক�ানী - এটা ভুেলা না l পিরবােরর ভােলাবাসা আেছ, িক� কার পিরবার ? বাবার পিরবার l বাবা যিদ না                                       
হ'�তন তাহেল পিরবার �কাথা �থেক আসত ? পিরবােরর ভােলাবাসা, পিরবােরর সংগঠন খুব ভােলা, িক� পিরবােরর                             
বীজেক ভুেল �যও না l বাবােক ভুেল পিরবারেকই �তামরা ক�ানী বািনেয় দাও l যিদ �তামরা মােঝ মােঝই বাবােক                                   
�ছেড় দাও, তাহেল �তা জায়গা খািল হেয় �গল, �সখােন তখন মায়া �েবশ করেব, �সইজন� সবার সে� ��হেত �থেক,                                   
��েহর আদান-�দােন সংগঠনেক ভুেলা না l এেক বেল, পিব�তা l বিু�েত অথ�াৎ বেুঝ-�েন চলােত �তামরা �তা সজাগ                                 
আছ, তাই না ! 

�কােনা �কােনা বা�ার স�ূণ� পিব�তার ি�িতেত এিগেয় �যেত পির�ম �বাধ হয়, �সইজন� মােঝ মেধ� কাউেক                             
ক��ািনয়ন বানােনার স�� আেস ; তােদর মেন এই স��ও আেস অন� ক�ানী থাকাও আবশ�ক l স��াসী �তা হেত                                   
হেব না, িক� আ�ােদর ক�ানীেত �থেক বাবার ক�ানী ভুেল �যেয়ানা l নয়েতা, সময়কােল �সই আ�ার ক�ানী                               
�রেণ আসেব আর বাবােক ভুেল যােব l সুতরাং সময়কােল ভুলপেথ চািলত হওয়ার স�াবনা থােক, কারণ সাকার                               
শরীরধারীর ভরসায় অভ�� হেল অব�� বাবা এবং িনরাকার বাবােক পের মেন পড়েব, আেগ শরীরধারী �রেণ আসেব                               
l যিদ �কােনা সময় আেগ সাকােরর ভরসা �রেণ আেস, তাহেল ন�র ওয়ান �স হেয় �গল আর বাবা ি�তীয় ন�ের l যিদ                                         
�কউ বাবােক ি�তীয় ন�ের রাখ তাহেল �স িক পদ পােব ? ন�র ওয়ান নািক টু ? �ধু সহেযাগ �নওয়া, ��হী থাকা                                         
�স'সব আলাদা ব�াপার, িক� সহায় বানােনা আলাদা ব�াপার l এই িবষয়টা অিত �হ� l যথাথ� রীিতেত তা' জানেত হেব l                                       
�কানও �কানও সংগঠেন ��হী হওয়ার পিরবেত� �তামরা আলগা-আলগা থােকা, ভয় পাও, িক জািন যিদ �ফঁেস যাই, তার                                 
�চেয় বরং দেূর থাকাই �ক হেব l িক� না ! ২১ জ�ও �বিৃ�েত, পিরবাের থাকেত হেব, তাই না ! সুতরাং যিদ ভেয়র                                           
কারেণ সের থােকা, িবি�� হেয় যাও তাহেল তা' কম�-স��াসীর সং�ার হেয় যায় l কম�েযাগী হেত হেব, কম�-স��াসী নয় l                                     
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সংগঠেন থাকেত হেব, ��হী হেত হেব, িক� বিু�েত ভরসা থাকেব �ধুমা� এক বাবা, ি�তীয় �কউ নয় l বিু�েক �কানও                                     
আ�ার স�, �ণ বা িবেশষ� আকৃ� করেব না, �সটােকই বেল পিব�তা l 

পিব�তার ��ে� পির�ম মেন হেল তা' এটাই �মাণ কের �তামরা বরদাতা বাবার �থেক জে�র বরদান নাওিন l বরদােন                                   
পির�ম হয় না l �েত�ক �া�ণ আ�ার �া�ণ জে�র �থম বরদান - "পিব� ভব, �যাগী ভব"-র বরদান �া� হেয়েছ l                                       
সুতরাং িনেজেক িজ�াসা কর, 'আিম িক পিব�তার বরদান-�া�, নািক পির�ম �ারা পিব�তােক আপন কির ? মেন                               
�রেখা, এটা �তামােদর �া�ণ জ� l �ধু জীবন পিরবত� ন নয়, বরং �া�ণ জে�র আধাের জীবেনর পিরবত� ন l জে�র                                   
সং�ার অেনক সহজ আর িনেজ �থেকই হয় l িনেজেদর মেধ�ও �তা বেলা �য জ� �থেকই আমার এইরকম সং�ার l                                     
�া�ণ জে�র সং�ারই হেলা, "�যাগী ভব পিব� ভব l" এটা বরদানও আবার �তামােদর িনজ� মলূ সং�ার l জীবেন                                   
দ'ু�টা িজিনসই আবশ�ক l এক - ক��ািনয়ন, দইু - ক�ানী, �সইজন� ি�কালদশ� বাবা সবার আবশ�কতা �জেন                               
�তামােদর সবচাইেত ভােলা ক��ািনয়ন হেয়েছন এবং ভােলা ক�ানী িদেয়েছন l ডবল িবেদিশ বা�ােদর দইুই চাই l                               
�সইজন� বাপদাদা �া�ণ জ� হেতই ক��ািনয়েনর অনভুব কিরেয়েছন আর সনাথ (িচর সধবা) বািনেয়েছন l জে�র                             
সােথ সােথই ক��ািনয়ন �পেয় �গছ, তাই না ? ক��ািনয়ন �পেয় �গছ নািক খুেঁজ �বড়া� ? সুতরাং পিব�তা িনজ� মলূ                                     
সং�ার �েপ অনভুব কর, যােক বেল ��� �রখা l ফাউে�শন পাকােপা�, তাই না ? 

তৃতীয় �রখা �কৃত �সবাধারীর l �সবাধারীর এই �রখা সবার ললােট l �সবা ব�তীত থাকেতও পােরা না l �সবা �া�ণ                                     
জীবনেক সদা িনিব�� বানােনারও সাধন আর �সবােতই িবে�র �পপার �বিশ আেস l িনিব�� �সবাধারীেক �কৃত �সবাধারী                               
বলা হয় l িব� আসাও �ামােত ি�রীকৃত হেয় আেছ l �স'সব আসেছই আর আসেতও থাকেব, কারণ এই িব� িকংবা                                     
�পপার অনভুাবী বানায় l এটােক িব� না মেন কের, অনভুেবর উ�িত হে� - এই ভাবনােত �দখ, তেবই উ�িতর িসিঁড়                                     
অনভুব হেব l এর �থেক আরও এিগেয় �যেত হেব, �সবা অথ�াৎ সংগঠেনর সব আ�ার �থেক আশীব�াদ পাওয়ার অনভুব                                   
করা l �সবার কােয� সবার �থেক আশীব�াদ �াি� এক সাধন, এই িবিধেত, এই বিৃ�েত যিদ �দখ তাহেল সদা িনেজেক এমন                                       
অনভুব করেব �যন অনভুেবর অথির� আরও এিগেয় যাে� l িব�েক িব� মেন ক'রনা আর িব��েপ িনিম� হওয়া                                 
আ�ােক িব�কারী আ�া মেন ক'রনা, বরং অনভুাবী বানােনার িশ�ক মেন কর l যখন �তামার িন�াকারীেক িম�                               
বেলা, তখন িব� পাস কিরেয় �য �তামায় অনভুাবী বানােলা �স �তা িশ�কই হেলা, তাই না ! �স �তা পাঠই পিড়েয়েছ,                                       
পড়ায়িন ! �যমন, আজকাল �রাগ িনরাময় করেত ড�রস এ�ারসাইজ (ব�ায়াম) করায়, তখন �াথিমক ভােব                           
এ�ারসাইজ করেত ব�থা হয়, িক� �সই ব�াথা সবসমেয়র জন� ব�থাহীন বানােনার িনিম� হয়, �য এই ভােব বেুঝ-�েন                                 
চেল না, �স মম�পীড়ায় আত� নাদ ক'�র বেল, এেতা আরও ব�থা িদেয় িদেলা, অথচ এই ব�থার মেধ�ই ওষুধ লিুকেয় আেছ l                                       
একইভােব, হেত পাের �প িবে�র, �তামার নজের িব�কারী আ�া �েপ আসেতই পাের, িক� সবসমেয়র জন� িব�েক                               
পার করােনার িনিম�, অচল বানােনার িনিম� �স-ই হয়, �সইজন� সদা িনিব�� �সবাধারীেক বলা হয় �কৃত �সবাধারী l                                 
এইরকম যােদর ��� �রখা থােক তােদর �কৃত �সবাধারী বলা হেয় থােক l 

�সবায় সদাসব�দা �� বিু�, �� বিৃ� আর �� কম� সফলতার সহজ আধার l �যেকান �সবার কায� যখন আর� কেরা                                     
তখন �থেম �চক কেরা, বিু�েত �কানও আ�ার �িত ��তার পিরবেত� যিদ অতীত িবষেয়র এতটু�ও �ৃিত থােক এবং                                 
�সই বিৃ�, দিৃ� �ারা তােক �দখ, তার সােথ কথা বেলা, তাহেল �সবােত �য ��তার সােথ �তামার স�ূণ� সফল হওয়া                                     
উিচত, তা' হেব না l অতীত িবষয়েক এবং বিৃ� ইত�ািদ সবিকছু সমা� করাই ��তা l অতীত হওয়া �কানিকছু স�ে�                                     
স�� করাও িক� িকছু পােস�ে�েজ সামান� পাপ l স��ও সৃি� বািনেয় �ফেল l বণ�ন করা �তা আরও বড় ব�াপার, কারণ                                       
স�� করেলও পুরােনা স�ে�র �ৃিত সৃি� অথবা বায়ুম�লেকও �সইরকমই �তির কের l তারপের বেল - "আিম যা                                 
বেলিছলাম, �সটাই হেয়েছ, হেয়েছ �তা !" িক� হেলা �কন ? �তামার দবু�লতা, ব�থ� স�� এই ব�থ� বায়ুম�েলর সৃি�                                   
কেরেছ l সুতরাং সদা �কৃত �সবাধারী অথ�াৎ �য পুরােনা ভাইে�শন সমা� কের l �যমন �ব�ািনক অ� িদেয় অ�েক                                   
�ংস কের, এক িবমান �ারা অন� িবমানেক চুরমার কের �দয় l যুে� এেক অপরেক স�ূণ�ভােব �শষ কের �দয়, তাই না                                       
! সুতরাং �তামােদর �� ভাইে�শন পাের �� ভাইে�শনেক ইমাজ� কের ব�থ� ভাইে�শন সমা� করেত l স��, স��েক                                 
সমা� করেত পাের l যিদ �তামার স�� পাওয়ারফুল (শি�শালী) হয়, তাহেল শি�শালী স�� ব�থ�েক অবশ�ই �শষ                               
করেব l বেুঝছ ? �সবােত �থেম ��তা অথ�াৎ পিব�তার শি� �েয়াজন l বাবা এই িতন �রখা ঝলমল করেত �দখেছন l 

�সবার অেনক িবেশষে�র িবষেয় �তামরা �েনছও l �সই সব িবষেয়র সার - িনঃ�াথ�, িনিব�ক� ি�িত �ারা �সবা করা                                   
সফলতার আধার l এই �সবােতই �তামরা িনেজরাও স�� আর উৎফু� থাক আর অেন�রাও স�� থােক l �সবা ব�তীত                                   



সংগঠন হেত পাের না l সংগঠেন িবিভ� িবষয়, িবিভ� িবচার, িবিভ� উপায়, সাধন ইত�ািদ হেবই l িক� পিরি�িত                                   
এেলও, িবিভ� সাধেনর ব�াপাের �েনও অেনকেক এক বাবার �রেণ সংযু� কের তুিম িনেজ সদা একরস ি�িতেত থােকা                                 
l কখনও �বিচে��র মেধ� িদশাহারা হেয়ানা - 'এখন িক কির ! অেনক মতামত এখন ! কােক মানেবা আর কােক না                                       
মানেবা !' যিদ িনঃ�াথ�, িনিব�ক� ভাব �ারা িনণ�য় কর, তাহেল কখেনা কারও িকছু ব�থ� স�� আসেব না, কারণ �সবা                                     
ব�তীত �কউ থাকেত পাের না, �রণ ছাড়াও �কউ থাকেত পাের না l �সইজন� িনর�র �সবা বািড়েয় যাও l িনেজেকও                                     
��হ, সহেযাগ আর িনঃ�াথ� ভােব এিগেয় িনেয় যাও l বেুঝছ ? 

বাপদাদা খুিশ, �কননা �দশ-িবেদেশ �ছাট-বড় সবাই উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ �সবার �মাণ িদেয়েছ l িবেদেশর �সবারও                           
সফলতাপূব�ক কায� স�� হেয়েছ আর �দেশও সবার সহেযােগ সব�কায� স�� হেয়েছ, সফল হেয়েছ l বাপদাদা বা�ােদর                               
�সবার একা�তা �দেখ উৎফু� হন l বাবােক �ত�� করােনার ��ে� সবার ল�� ভােলা িছল আর বাবার ��েহ পির�মেক                                   
ভােলাবাসায় বদেল কােয�র �ত�� ফল �দিখেয়েছ l বা�ারা সবাই িবেশষ �সবার িনিমে� এেসেছ l বাপদাদাও �তামােদর                               
মিহমা গান "বাঃ বা�ারা ! বাঃ" l সবাই খুব ভােলা কেরেছ l এটা হয়িন �য �কউ কেরেছ �কউ কেরিন l �ছাট �ানই �হাক                                             
বা বড় �ান, যারা �ছাট �ােনর তারা কম িকছু কেরিন, �সইজন� সবার ��� ভাবনা আর ��� কামনা �ারা কায� ভােলা                                       
হেয়েছ আর সদা ভােলা হেব l সময়ও অেনক িনেয়ছ, অেনক স��ও কায�কর কেরছ, ��ান যখন বািনেয়ছ, �সই স�� �তা                                     
�তামােদর িছলই, তাই না ! শারীিরক শি�ও লািগেয়ছ, ধেনর শি�ও লািগেয়ছ, সংগঠেনর শি�ও লািগেয়ছ l সব�শি�র                               
আ�িত �ারা �সবার য� উভয় ��ে�ই (�দশ ও িবেদশ) সফল হেয়েছ l খুব ভােলা উেদ�াগ �নওয়া হেয়েছ l �তামরা �ক                                       
কেরছ িক করিন �সই ��ই �নই l সবসময়ই �ক থােক আর �ক থাকেবও l তা' মাি� িমিলয়ন পীেসর দািয়� পালনই                                       
�হাক বা �গাে�ন জিুবিলর, সব কায�ই সু�র িছল l �য িবিধেত কেরছ, �সই িবিধও �ক l �কাথাও �কাথাও িজিনেসর                                     
ভ�াল�ু বাড়ােনার জন� �সই িজিনস পদ� ার আড়ােল রাখা হয়, পদ� া ভ�াল�ুেক আরও বািড়েয় �দয় এবং পদ� ার অ�রােল িক                                   
আেছ �দখার �কৗতূহল উে�ক হয় - 'পদ� ার মেধ� �তা অবশ�ই িকছু থাকেব !' িক� এই পদ� াই �ত��তার পদ� া হেয় যােব l                                         
এখন �তামরা ��� ��ত কেরছ l ���ভূিমেত যখন বীজ বপন করা হয় তখন �সটা মা�র নীেচ লিুকেয় (পুেঁত) বপন                                     
করা হয় l বীজেক বাইেরর িদেক রােখ না, িভতের লিুকেয় রাখা হয় l আর ফল বা ব�ৃ �� বীেজরই ��প �ত�� হয় l                                             
সুতরাং এখন বীজ বপন কেরছ এবং ব�ৃ িনেজ �থেকই বাইের ��েজ আসেত থাকেব l 

খুিশেত সবাই �তামরা নাচছ, তাই না ! "বাঃ বাবা" �তা �তামরা বেলা, িক� বা� �সবাও বেলা l আ�া l বাপদাদা সব                                         
সমাচার �েনেছন l এই �সবা �ারা �দশ-িবেদেশ িবিভ� �পশায় িনযু� ব�ি�-বেগ�র সংগঠেনর �য �সবা হেয়েছ, �সটা                               
চতুিদ� েক একই সমেয় একই আওয়াজ �জারদার হওয়ার বা ছড়ােনার সাধন িহেসেব ভােলা l ভিবষ�েতও �য ��া�ামই                               
কেরা, �দেশ িবেদেশ চািরিদেক একই সমেয় একই ধরেনর �সবা কেরা, তারপের আবার �সবার ফল��প সংগ�তভােব                             
মধুবেন �হাক l চািরিদেক একই তরে�র কারেণ সবার মেধ� উদ�ম-উৎসাহও থােক আর চািরিদেক আধ�াি�ক �রস হয়,                               
রীস (�িতেযািগতা) নয়। সবার মেধ� �ক সবচাইেত �বিশ �সবার �মাণ �দেব l সুতরাং এই উ�ীপনার সােথ চািরিদেক                                 
নাম মিহমাি�ত হয় l অতএব, �যেকান বেগ�র (উইংস ) �প বানাও, িক� সারা বছর চািরিদেক একই �পেরখায় �সবার                                   
�িত �যন অ�ােটনশন থােক l তাহেল �সই আ�ােদরও চািরিদেকর সংগঠন �দেখ উৎসাহ-উ�ীপনা জােগ আর এিগেয়                             
যাওয়ার চা� থােক l িনর�র ��ান বানাও আর �সই িবিধেত এিগেয় চেলা l �থেম �তামােদর িনেজর িনেজর এিরয়ােত                                   
ওই বেগ�র �সবা কের �ছাট �ছাট সংগঠন �েপ ��া�াম করেত থােকা আর �সই �ছাট সংগঠন �থেক যারা িবেশষ আ�া                                     
তােদরেক এই বড় সংগঠেনর জন� �তির কেরা l িক� আশপােশর �িতটা �স�ার সবাই িমেল কেরা কারণ �কউ �কউ                                   
এখােন আসেত পাের না, �সইজন� ওখােন সংগঠেনর �য ��া�াম হয়, �সখান �থেকও তােদর লাভ হয় l সুতরাং �থেম                                   
�ছাট �ছাট ��হ-িমলন কেরা, তারপের সম� �জান িমেল সংগঠন কেরা, তারপের মধুবেন বড় সংগঠন �হাক l তাহেল                                 
মধুবেন আসার আেগ �থেকই তারা অনভুাবী হেয় আসেব l িক� �দশ-িবেদেশ একই বেগ�র জন� একই টিপক �হাক l                                   
এইরকম টিপকসও �হাক যােত দ'ু-চার বেগ�র জন�ও �াসি�ক হেত পাের l যিদ টিপক িবশাল হয়, তেব িবিভ� �পশার                                   
দ'ু-িতন বগ�ও �সই টিপেক অংশ�হণ করেত পাের l সুতরাং এখন �দশ-িবেদেশ ধম� স�া, রাজ� স�া এবং সাইে�র স�া এই                                     
সম� ��� �থেক িতন ধরেণর স�া�ল ��ত কেরা l আ�া l 

পিব�তার বরদােনর অিধকারী সব আ�ােক,সদা একরস, িনর�র �যাগী জীবেনর অনভুাবী আ�ােদর, সদা �িতটা                         
স�ে�, �িতটা মহূুেত�  �কৃত �সবাধারী ��� আ�ােদর িব�-��হী, িব�-�সবাধারী বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার l 
*বরদানঃ-*  ক�াই� ��েপর �ৃিতর �ারা িনভু� ল হেয় িনর�র �যাগী ভব 



  

�য বা�ারা িনেজেক বাবার সে� ক�াই� অনভুব কের, তােদর িনর�র �যাগী ভব-র বরদান আপনা                           
�থেকই �া� হয় l কারণ তারা �যখােনই থােক িমলন �মলা হেত থােক l তােদর যতই �কউ ভুলােনার �চ�া                                   
ক�ক, তবওু তারা যথাথ� হয় l এইরকম িনভু� ল বা�া যারা বাবার অিত ি�য়, তারাই িনর�র �যাগী,                               
কারণ ভােলাবাসার ল�ণ হেলা - �তঃ �রণ l তােদর স�� �পী নখও অথ�াৎ সামান�তম অংশও মায়া                               
টলােত পাের না l 

*��াগানঃ-*  কারণ �শানােনার পিরবেত�  তার িনবারণ কেরা, তেবই আশীব�ােদর অিধকারী হেয় যােব l 


