
 

 

 

ও� শাি� । আ�ােদর বাবা তাঁর আ�া �পী স�ানেদর এই আধ�াি�ক পাঠশালায় িনেদ�শ �দন বা এমন বলা হেব �য,                                     
বা�ােদর ি�ল �শখান । িতিন িক বেলন ? "ম�নাভব" । ওরা �যমন বেলন - 'অ�ােটনশন ি�জ' । বাবা বেলন -                                       
"মনমনাভব* । এ �যন �তামরা �েত�েকই িনেজেদর উপর দয়া কেরা । বাবা বেলন - বা�ারা, মােমক� (একমা�                                 
আমােক ) �রণ কেরা, অশরীরী হেয় যাও । এই আি�ক ি�ল আ�ােদর তােদর িপতাই �শখান । িতিন হেলন সু�ীম                                     
�চার । �তামরা হেল নােয়ব �চার । �তামরাও সকলেক বেলা, িনেজেক আ�া মেন কেরা, বাবােক �রণ কেরা, �দহী -                                     
অিভমানী ভব । মনমনাভেবর অথ�ও এই । িতিন বা�ােদর কল�ােণর জন� িনেদ�শ �দন । িতিন িনেজ কােরার �থেকই                                   
�শেখনিন । আর সব �চার �তা আেগ িনেজরা িশেখ তারপর �শখান । ইিন �তা �কােনা �ুল ইত�ািদেত পেড় �শেখনিন ।                                       
ইিন �কবল �শখানই । িতিন বেলন - আিম �তামােদর মেতা আ�ােদর আি�ক ি�ল �শখাই । ওরা সব �দহধারী বা�ােদর                                     
�দেহর ি�ল �শখায় । ওেদর ি�ল ইত�ািদও শরীেরর �ারাই করেত হয় । এখােন �তা শরীেরর �কােনা কথাই �নই । বাবা                                       
বেলন �য - আমার �কােনা শরীর �নই । আিম �তা ি�ল �শখাই, িনেদ�শ িদই । তাঁর �থেক এই ি�ল �শখার �ামার পাট�                                           
িনয়ম অনসুাের িলিপব� আেছ । এই �সবা িলিপব� করা আেছ । িতিন এই ি�ল �শখােতই আেসন । �তামােদর                                   
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব । এ �তা খুবই সহজ । এই িসিঁড়র �ান বিু�েত আেছ । �তামরা িকভােব ৮৪                                       
জে�র চ� লািগেয় নীেচ �নেম এেসেছা । বাবা এখন বলেছন - �তামােদর ঘের িফের �যেত হেব । এমনভােব আর �কউই                                       
তার অনসুরণকারী বা �ুেড�েদর বলেবন না �য - আ�া �পী স�ানরা,এখন ঘের িফের �যেত হেব । আ�ােদর িপতা                                   
ছাড়া একথা �কউই �বাঝােত পােরন না । বা�ারা বঝুেত পাের �য, এখন আমােদর িফের �যেত হেব । এই দিুনয়াই এখন                                       
তেমা�ধান । আমরা সেতা�ধান দিুনয়ার মািলক িছলাম, তারপর ৮৪ জে�র চ� আবত� ন কের তেমা�ধান দিুনয়ার                             
মািলক হেয়িছ । এখােন �কবল দঃুখই দঃুখ । বাবােক বলা হয় দঃুখহত� া, সুখকত� া অথ�াৎ তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান                                 
একমা� বাবাই বানান । বা�ারা, �তামরা বঝুেত পােরা �য, আমরা অেনক সুখ �দেখিছ । িকভােব রাজ� কেরিছ, �সকথা                                   
�রেণ �নই িক� �সই এইম অবেজ� এখন সামেন । �স হেলা ফুেলর বাগান । এখন আমরা কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হি�                                         
। 

�তামরা এমন বলেব না �য, িকভােব িনি�ত করেবা । সংশয় যিদ থােক তাহেলই িবনশ��ী । �ুল �থেক কদম তুেল িনেলই                                       
পড়া ব� হেয় যােব । পদও িবনশ��ী হেয় যােব । তখন অেনক ঘাটিত হেয় যায় । �জােতও তখন পদ কম হেয় যােব। মলূ                                             
িবষয়ই হেলা সেতা�ধান পূজ� �দবী - �দবতা হওয়া । এখন �তা �তামরা �দবতা নয়, তাই না । �তামরা �া�ণরা এখন                                       
বঝুেত �পেরেছা । �া�ণরা এেসই বাবার কােছ এই ি�ল �শেখ । অ�ের অেনক খুশীও হয় । এই পাঠ �তা ভােলা লােগ,                                         
তাই না । ভগবান উবাচঃ হেলা - যিদও ওরা কৃে�র নাম িদেয় িদেয়েছ, তবওু �তামরা বঝুেত পােরা �য, কৃ� এই ি�ল                                         
�শখান িন, এ �তা বাবা �শখান । কৃে�র আ�া, �য িভ� নাম �প ধারণ কের তেমা�ধান হেয়েছ, তাঁেকও িতিনই �শখান                                       
। িতিন িনেজ �শেখন না, আর সকেলই �কাথাও না �কাথাও �থেক অবশ�ই �শেখ । ইিন হেলন এই �ান �শখােনা,                                     
আ�ােদর িপতা । িতিন �তামােদর �শখান, �তামরা আবার অন�েদরও �শখাও । �তামরা ৮৪ জ��হণ কের পিতত                               
হেয়েছা, এখন আবার �তামােদর পিব� হেত হেব । এরজন� �তামরা �তামােদর আি�ক িপতােক �রণ কেরা । ভি�মােগ�                                 
�তামরা এই গান �গেয় এেসেছা - �হ পিতত পাবন, এখেনা �তামরা �কাথাও িগেয় �দেখা । �তামরা �তা রাজঋিষ, তাই না                                       
। �তামরা �যেকােনা জায়গায় ঘুরেত - িফরেত পােরা । �তামােদর �কােনা ব�ন �নই । বা�ারা, �তামােদর এই িন�য়তা                                   
আেছ �য - অসীম জগেতর িপতা এই �সবােত এেসেছন । বাবা বা�ােদর �থেক এই পড়ার পাির�িমক িকভােব �নেবন ।                                     
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01-12-2020 �াতঃ মরুলী ওম শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  বাবা বা�ােদর পু�ষাথ� করান, িক� বা�ােদর �কা� িবষেয় খুব ি�� থাকা উিচত ? 
*উ�রঃ -  পুরােনা দিুনয়ােত আ�ন লাগার পূেব� �তরী হও, িনেজেক আ�া মেন কের বাবার �রেণ থােকা, বাবার                             

�থেক স�ূণ� উ�রািধকার �নওয়ােত খুব ি�� থাকেত হেব । �ফল করেল চলেব না, �যমন অেনক                             
�ুেড� পাস করেত পাের না, তখন অনতুাপ কের, তারা মেন কের আমােদর বছর িবফেল �গেলা ।                               
অেনেক আবার বেল, না পড়লাম �তা িক হেলা - িক� �তামােদর খুব ি�� থাকেত হেব । �চার �যন                                   
এমন না বেল �য --- টু �লট ( খুব �দরী হেয় �গেলা )। 



�চােরর স�ান যিদ হয়, তাহেল �তা ি�েতই পড়ােবন, তাই না । ইিনও িবনামেূল�ই পড়ান । এমন মেন কেরা না �য,                                       
আমরা িকছু িদই । এখােন �কােনা িফস �নই । �তামরা িকছুই দাও না, এখােন �তা �তামরা িবিনমেয় অেনকিকছু নাও ।                                       
মানষু দান - পুণ� কের, মেন কের, িবিনমেয় আমরা পেরর জে� অেনকিকছু পােবা । ওইসব অ�কােলর �ণভ�রু সুখ                                   
�া� হয় । যিদও পেরর জে� পাওয়া যায়, িক� তা অবতরেণর জে� �মেল । �তামরা �তা িসিঁড় িদেয় �নেমই এেসেছা,                                       
তাই না । এখন �তামরা যা িকছুই কেরা, তা উ�রেণর কলােত যাওয়ার জন� । কেম�র ফল �তা বলা হয়, তাই না ।আ�া                                             
তার কেম�র ফল পায় । এই ল�ী - নারায়ণও �তা কেম�র ফলই �পেয়েছ, তাই না । অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক                                         
অসীম জগেতর ফল পাওয়া যায় । ও পাওয়া যায় অ�ত��ভােব । এও �ামােত িলিপব� । এও এক বানােনা �ামা ।                                       
�তামরা জােনা �য, আমরা আবার পেরর কে� এেস বাবার �থেক অসীম জগেতর উ�রািধকার �হণ করেবা । বাবা বেস                                   
আমােদর জন� �ুল �তরী কেরন । ওই গভন�েমে�র হেলা শরীরধারীেদর �ুল । যা �তামরা িভ� - িভ� �কাের অেধ�ক                                     
ক� ধের পেড় এেসেছা । বাবা এখন ২১ জে�র জন� সব দঃুখ দরূ করার জন� পড়াে�ন । ওখােন �তা হেলা রাজ� ।                                           
ওখােন ন�েরর �মানসুাের �তা আেসই । এখােনও �যমন রাজা - রানী, উিজর, �জা ইত�ািদ সবাই ন�েরর �মানসুাের                                 
আেছ । এ হেলা পুরােনা দিুনয়ােত আর নতুন দিুনয়ােত খুব অ�ই থাকেব । ওখােন অেনক সুখ থাকেব, �তামরা এই িবে�র                                       
মািলক �তরী হও । রাজা - মহারাজারা সবাই হেয় চেল �গেছ । তারা কেতা খুশীেত থােক । বাবা িক� বেলন, ওেদরও                                         
আবার নীেচ নামেতই হেব । সবাই �তা নীেচ নােম, তাই না । �দবতােদর কলাও ধীের ধীের নীেচ নামেত থােক । ওখােন                                         
িক� রাবণ রাজ� �নই তাই সুখই সুখ । এখােন হেলা রাবণ রাজ� । �তামরা �যমন উপের ওেঠা, �তমিন �নেমও যাও ।                                         
আ�ারা নাম �প ধারণ করেত করেত নীেচ �নেম এেসেছ । এই �ামার িনয়ম অনসুাের পূব� কে�র মেতা নীেচ �নেম                                     
তেমা�ধান হেয় �গেছ । কাম িচতায় বসেলই দঃুখ �� হেয় যায় । এখন হেলা অিত দঃুখ । ওখােন আবার অিত সুখ হেব ।                                             
�তামরা হেল রাজঋিষ । ওেদর হেলা হঠেযাগ । �তামরা �য কাউেকই িজে�স কেরা, এই রচনার আিদ - মধ�, অ�েক                                     
জােনা িক ? তখন তারা না বেল �দেব । যারা জানেব তারাই িজে�স করেব । িনেজই যিদ না জােন, তাহেল িক িজে�স                                           
করেব ? �তামরা জােনা �য, ঋিষ - মিুন ইত�ািদ �কউই ি�কালদশ� িছেলন না । বাবা আমােদর ি�কালদশ� �তরী করেছন                                     
। এই বাবা, িযিন িবে�র মািলক িছেলন, তাঁর এই �ান িছেলা না । এই জে�ও ৬০ বছর পয�� এই �ান িছেলা না । বাবা                                               
যখন এেসিছেলন, তখন ধীের ধীের এই �ান �িনেয়িছেলন । যিদও িন�য়বিু�র হেয় যায়, তবওু মায়া অেনকেকই                               
নািমেয় িদেত থােক । নাম বলা যােব না, তাহেল আশাহত হেয় যােব । খবর �তা আেসই, তাই না । স� খারাপ মেন হেলা,                                             
নতুন িবেয় কের তার স� হেলা, তখন চেল �গেলা । বেল �য, আমরা িবেয় না কের থাকেত পারেবা না । খুব ভােলা                                           
মহারথী, �য �রাজ আেস, এখান �থেক অেনকবার ঘুেরও �গেছ, তােকও মায়া �পী �মীর এেস ধের �ফেলেছ । এমন                                   
অেনক ঘটনা হেত থােক । এখেনা িবেয় কের িন এমনেক মায়া মেুখ ঢুিকেয় িগেল �ফেল । �ী �পী মায়া আকষ�ণ করেত                                         
থােক । �মীেরর মেুখ এেস পেড়েছ তারপর ধীের ধীের িগেল �ফলেব । �কউ আবার ভুল কের, আর তা �দেখ �ফলেল চেল                                         
যায় । মেন কের, আিম উপর �থেক একদম নীেচ গেত� পেড় যােবা । তখন বলেব, বা�া খুব ভােলা িছেলা, এখন �বচারা                                         
চেল �গেলা । িবেয়র পাকা কথা হেলা �তা মের �গেলা । বাবা �তা বা�ােদর সব�দাই বেলন, �বেঁচ থােকা । মায়ার আঘাত                                         
�যন �কাথাও �জাের �লেগ না যায় । শাে�ও �তা এই কথা িকছুটা আেছ, তাই না । এখনকার এই কথার পরবত�কােল                                       
গায়ন হেব । তাই �তামরা �তা পু�ষাথ� করাও । এমন �যন না হয় �য, �কাথাও মায়া �পী �মীর �তামােদর িগেল �ফেল                                         
। নানা িদক িদেয় মায়া �াস কের । মলূ হেলা কাম মহাশ�, এর �থেক খুব সাবধােন র�া �পেত হেব । পিতত দিুনয়া                                           
িকভােব পিব� দিুনয়া �তরী হে�, �তামরা তা �দখেছা । এখােন ি�ধা�� হওয়ার �কােনা কথাই �নই । �কবল িনেজেক                                   
আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেল সব দঃুখ দরূ হেয় যায় । বাবাই হেলন পিতত পাবন । এ হেলা �যাগবল । ভারেতর                                           
�াচীন রাজেযাগ খুব িবখ�াত । মেন করা হয় �য, �াইে�র িতন হাজার বছর পূেব� ভারেত �গ� িছেলা । তাহেল অবশ�ই                                       
আর �কােনা ধম� �সখােন থাকেব না । এ কেতা সহজ কথা, িক� মানষু বঝুেত পাের না । এখন �তামরা বঝুেত পােরা,                                         
�সই রাজ� আবার �াপনা করার জন� বাবা এেসেছন । পাঁচ হাজার বছর পূেব�ও িশববাবা এেসিছেলন । অবশ�ই িতিন এই                                     
�ান িদেয়িছেলন, �যমন এখন িদে�ন । বাবা িনেজই বেলন, আিম কে� - কে� এই স�ম যুেগ সাধারেণর শরীের এেস                                     
রাজেযাগ �শখাই । �তামরা হেল রাজঋিষ । আেগ এমন িছেল না । যখন �থেক বাবা এেসেছন, �তামরা বাবার কােছই                                     
আেছা । �তামরা পড়াও কেরা, আবার �সবাও কেরা - �লূ �সবা আর সূ� �সবা । ভি�মােগ�ও �সবা কের আবার গৃহ�                                       
জীবেনরও �দখােশানা কের । বাবা বেলন, ভি� এখন স�ূণ� হেয়েছ, এখন �ান �� হয় । আিম আিস �ােনর �ারা                                     
সদগিত করােত । �তামােদর বিু�েত আেছ �য, বাবা আমােদর পিব� বানাে�ন । বাবা বেলন �য - �ামা অনসুাের আিম                                     
�তামােদর রা�া বেল িদেত এেসিছ । �চার আমােদর পড়ায়, ল�� সামেন । এ হেলা উঁচুর �থেকও উঁচু পড়া । পূব� কে�ও                                         
�যমন বিুঝেয়িছেলন, তাই এখন �বাঝােত থােকন । �ামার �ক - �ক চলেতই থােক । �সেক� বাই �সেক� যা পার                                     
হেয়েছ, তা আবার পাঁচ হাজার বছর পের িরিপট হেব । তাই অতীত হেয়েছ যা পূব� কে�ও অতীত হেয়িছেলা । খুব অ�                                         



িদন বািক আেছ । ওরা লাখ বছর বেল �দয়, তার তুলনায় �তামরা বলেব, িকছু ঘ�া বািক আেছ । এও �ামােতই                                       
িলিপব� । এখন যখন আ�ন �লেগ যােব, তখন সবাই জাগেব । তখন �তা টু �লট (খুব �দরী ) হেয় যায় । বাবা তাই                                             
পু�ষাথ� করােত থােকন । �তামরা �তরী হেয় বেসা । �চারেক �যন এমন বলেত হয় না �য, টু �লট, যারা পাস করেত                                         
পাের না, তারা খুব অনতুাপ কের । তারা মেন কের, আমােদর বছর িবফেল চেল যােব । �কউ �কউ আবার বলেব, না                                         
পড়লাম �তা িক হেলা ! বা�ারা, �তামােদর ি�� থাকা উিচত । আমরা �তা বাবার কাছ �থেক স�ূণ� উ�রািধকার                                   
�নেবা, িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব । এেত যিদ �কােনা সমস�া হয়, তাহেল বাবােক িজে�স করেত                                     
পােরা । এই হেলা মখু� কথা । বাবা আজ �থেক পাঁচ হাজার বছর পূেব� বেলিছেলন - মােমক� (একমা� আমােক ) �রণ                                         
কেরা । আিমই পিতত পাবন, আিমই সকেলর বাবা । কৃ� �তা সকেলর বাবা নন । �তামরা িশেবর, কৃে�র পূজারীেদর                                     
এই �ান �শানােত পােরা । আ�া যিদ পূজ� না হয়, তাহেল �তামরা যতই মাথা �ঠােকা, বঝুেত পারেব না । এখন নাি�ক,                                         
স�বত, পেরর িদেক আি�ক হেয় যােব । মেন কেরা, িবেয় কের নীেচ �নেম �গেলা, তারপর এেস �ান �নেলা, িক� তখন                                       
উ�রািধকার অেনক কম হেয় যােব, �কননা বিু�েত অেন�র কথা এেস বেসেছ । তা �বর করেত খুব মশুিকল হয় । �থেম                                       
�ীর কথা, তারপর বা�ােদর কথা মেন আসেব । বা�ােদর �থেকও �ী �বশী আকষ�ণ করেব। �কননা অেনক িদেনর �ৃিত,                                   
তাই না । বা�ারা �তা পের হয়, তারপর িম� - স��ী, ��রবাড়ীর কথাও মেন আেস । �থেম �ী, �য অেনক সময় সাথ                                           
িদেয়েছ, এও এমন । �তামরা বলেব �য, আমরা �দবতােদর সে� অেনক সময় িছলাম । এমন �তা বলেব �য, িশববাবার                                     
সে� অেনকিদেনর ভােলাবাসা, িযিন পাঁচ হাজার বছর পূেব�ও আমােদর পিব� বািনেয়িছেলন । িতিন কে� - কে� এেস                                 
আমােদর র�া কেরন, তাই �তা তাঁেক দঃুখহত� া, সুখকত� া বলা হয় । �তামােদর লাইন খুব �� হেত হেব । বাবা বেলন �য,                                         
এই �চােখ �তামরা যা িকছুই �দেখা, তা কবের চেল যায় । এখন �তামরা স�ম যুেগ আেছা । অমরেলাক এখন আসেছ ।                                         
�তামরা এখন পু�েষা�ম হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা । এ হেলা কল�াণকারী পু�েষা�ম স�ম যুগ । এই দিুনয়ােত                                 
�দখেছা, িক িক হে� । বাবা এখন এেসেছন, পুরােনা দিুনয়া এখন �শষ হওয়ার সময় । এর পেরর িদেক অেনেকই এই কথা                                         
�খয়াল করেব �য, অবশ�ই �কউ এেসেছন িযিন এই দিুনয়ােক পিরবত� ন করেছন । এ হেলা �সই মহাভারেতর লড়াই ।                                   
�তামরাও কেতা বিু�মান হেয়েছা । এ হেলা অেনক ম�ন করার মেতা কথা । িনেজেদর �াস ব�থ� ক'�রা না । �তামরা                                       
জােনা �য, �ােনর �ারা �াস সফল হয় । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর                                   
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) মায়ার �থেক র�া পাওয়ার জন� স� �দাষ �থেক িনেজেক অেনক র�া করেত হেব । িনেজর লাইন �� রাখেত হেব ।                                           
�াস ব�থ� করেব না । �ােনর �ারা সফল করেত হেব । 

২ ) যখনই সময় পােব - �যাগবল জমা করার জন� আি�ক ি�েলর অভ�াস করেত হেব । এখন �কােনা নতুন ব�ন �তরী                                         
ক'�রা না । 

  

*বরদানঃ-*  বাবার ছ�ছায়ার নীেচ অি�র পিরি�িতেতও কমল পু� সম পৃথক আর ি�য় ভব 
স�মযুেগ বাবা যখন �সবাধারী হেয় আেসন, তখন ছ�ছায়ার �েপ সদা বা�ােদর �সবা কেরন । �রণ                             
করেলই �সেকে� সােথর অনভুব হয় । এই �রেণর ছ�ছায়া �য �কােনা নমনীয় পিরি�িতেত কমল পু�                             
সম পৃথক এবং ি�য় বািনেয় �দয় । তখন পির�ম মেন হয় না । বাবােক সামেন আনেল, � - ি�িতেত ি�ত                                       
হেল �য �কােনা পিরি�িত পিরবত� ন হেয় যায় । 

*��াগানঃ-*  �কােনা িবষয় বা পিরি�িতর পদ� া মােঝ আসেত না িদেল বাবার সােথর অনভুব হেত থাকেব । 


