
 

 

 

ও� শাি� । আ�া�পী বা�ােদর �িত আ�ােদর িপতা �বাঝাে�ন অথ�াৎ ভগবান পড়াে�ন আ�া�পী ছা�েদর । ওই                               
�ুেল �য বা�ারা পেড়, তােদর �কউ আ�া�পী ছা� বলেব না । ওরা �তা হেলা আসুরী িবকারী স�দায় । আেগ                                     
�তামরাও আসুরী অথবা রাবণ স�দােয়র িছেল । এখন �তামরা রাম রােজ� যাওয়ার জন� পাঁচ িবকার �পী রাবণেক                                 
জয় করার পু�ষাথ� করেছা । এই �ান যারা �া� কের না, তােদর �বাঝােত হয় - �তামরা রাবণ রােজ� আেছা । তারা                                         
িনেজরা �বােঝ না । �তামরা �তামােদর আ�ীয় - পিরজন ইত�ািদেদর বেলা -- আমরা অসীম জগেতর িপতার কােছ পিড়,                                   
তাহেলও এমন নয় �য, তারা এেত িন�য় কের । যতই বাবা বলকু না �কন, বা ভগবানই বলকু, তাও িনি�ত কের না ।                                           
নতুনেদর �তা এখােন আসার অনমুিত �নই । িচ� ছাড়া বা অনমুিত না িনেয় �কউই এখােন আসেত পাের না, িক�                                     
�কাথাও �কাথাও �কউ না �কউ এেস যায়, এও হেলা িনয়ম ভা�া । এক একজেনর স�ূণ� খবর, নাম ইত�ািদ িলেখ                                     
িজে�স করেত হয় । এেক পাঠােবা িক ? তারপর বাবা বেল �দন, আ�া পা�েয় দাও ।আসুরী, পিতত দিুনয়ার �ুেড�                                       
যিদ হয়, তাহেল বাবা �বাঝােবন, ওই পড়া �তা িবকারী, পিততরা পড়ায় । এখােন ঈ�র পড়ান । ওই পড়ােত পাই -                                       
পয়সা উপাজ� েনর দরজা পাওয়া যায় । যিদও �কউ অেনক বড় পরী�ায় পাস কের, তাও কেতা উপাজ� ন করেব ? িবনাশ                                     
�তা সামেন উপি�ত । �াকৃিতক িবপয�য়ও সব আসেব । এও �তামরাই বঝুেত পােরা, যারা বঝুেত পাের না, তােদর বাইের                                     
িভিজ�ং �েম বিসেয় �বাঝােনা হয় । এ হেলা ঈ�রীয় পাঠ, এখােন িন�য়বিু�ই িবজয়�ী হেব অথ�াৎ িবে� তারাই রাজ�                                   
করেব । রাবণ স�দােয়র যারা, তারা �তা একথা জােনই না । এেত অেনক বড় সাবধানতার �েয়াজন । অনমুিত ছাড়া                                     
�কউই িভতের আসেত পাের না । এ �কােনা ঘুের �বড়াবার জায়গা নয় । িকছুিদেন এই িনয়ম কড়া হেয় যােব, �কননা ইিন                                         
হেলন '�হািলেয়� অফ িদ �হািল' । িশববাবােক ই�ও �তা বলা হয়, তাই না । এ হেলা ই�সভা । আ�েুল �তা নব র�ও                                           
ধারণ করা হয়, তাই না । ওই রে�র মেধ� নীলাও �তা হয়, পা�া, মািণকও হয় । এইসব নাম রাখা হেয়েছ । পরীেদরও �তা                                             
নাম আেছ, তাই না । �তামরা পরীরা হেল উড়� আ�া । �তামােদরই বণ�না আেছ, িক� মানষু এইসব কথা িকছুই �বােঝ                                       
না । 

মানষু আ�েুলও র� ধারণ কের, তারমেধ� িকছুিকছু �পাখরাজ, নীলম, �প�জও হয় । িকছুর দাম হাজার টাকা, আবার                                 
িকছু - িকছুর দাম ১০ - ২০ হাজার টাকা । বা�ারাও �তমনই ন�েরর �মানসুাের থােক । �কউ �তা ভােলা পেড় মািলক                                         
হেয় যায় । �কউ আবার অ� পেড় দাস - দাসী হেয় যায় । রাজধানী �তা �াপন হে�, তাই না । তাই বাবা বেস পড়ান ।                                                 
তাঁেকই ই� বলা হয় । এ হেলা �ােনর বষ�ণ । এই �ান �তা বাবা ছাড়া �কউই িদেত পাের না । �তামােদর এইম অবেজ�                                             
হেলা এখােনই । যিদ িনি�ত হেয় যায় �য, বাবা পড়াে�ন, তাহেল তারা এই পড়ােক আর ছাড়েব না । যারা পাথর বিু�র                                         
হেব, তােদর কখেনাই তীর লাগেব না । এখােন এেস তারা চলেত - িফরেত আবার পেড় যায় । পাঁচ িবকার হেলা অেধ�ক                                         
কে�র শ� । মায়া �তামােদর �দহ - �বােধ িনেয় এেস থা�ড় �মের �দয়, তারপর আ�য�বত �ন�ী, কথ�ী আর ভাগ�ী                                     
হেয় যায় । এই মায়া বড়ই �বল, এক থা�েড়ই �ফেল �দয় । মেন কের �য, আমরা কখেনাই �নেম যােবা না, তবওু মায়া                                           
থা�ড় লািগেয় �দয় । এখােন �ী - পু�ষ উভয়েকই পিব� বানােনা হয় । এ �তা ঈ�র ছাড়া আর �কউই বানােত পাের না                                           
। এ হেলা ঈ�রীয় িমশন । 

বাবােক কা�ারী বা মািঝ বলা হয়, আর �তামরা হেল �নৗকা । কা�ারী আেস সকেলর �নৗকােক পার করােত । িতিন                                     
বেলনও -- সেত�র �নৗকা দলুেব িক� ডুেব যােব না । এেতা িবিভ� মঠ - পথ আেছ ।�ান এবং ভি�র �যন লড়াই হয় ।                                               
কখেনা ভি�র িবজয় হেব, অবেশেষ �তা �ােনরই িবজয় হেব । ভি�র িদেক �দেখা, �সখােনও কেতা বড় - বড় �যা�া                                     
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১১ - ১২ - ২০ �াত: মরুলী "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  এই ঈ�রীয় িমশেন যারা দঢ়ৃভােব িন�য়বিু�র, তােদর িনদশ�ন িক হেব ? 
*উ�রঃ -  ১) তারা �িত - িন�া --- সবিকছুেতই �ধেয�র সে� কাজ করেব, ২) ��াধ করেব না, ৩) কাউেকই �দিহক                                   

দিৃ�েত �দখেব না । আ�ােকই �দখেব, আ�া হেয়ই কথা বলেব, ৪) �ী - পু�ষ সােথ �থেকও কমল ফুল                                   
সমান থাকেব, ৫) �কােনা �কােরর ই�া থাকেব না । 

*গীতঃ-  �লেব না �ক বি�-পত�.... 



আেছ । �ান মােগ�র িদেকও কেতা বড় বড় �যা�া আেছ । অজু� ন - ভীম ইত�ািদ নাম রাখা হেয়েছ । এই সব কািহনী �তা                                             
বেস বানােনা হেয়েছ । �তামােদরই �তা এই মিহমা । �তামােদর এখন িহেরা - িহেরাইেনর অিভনয় চলেছ । এই সময়ই যু�                                       
চেল । �তামােদর মেধ�ও এমন অেনেকই আেছ যারা এইসব কথােক একদম বঝুেত পাের না । যারা খুব ভােলা হেব,                                     
তােদরই তীরিব� হেব । থাড� �াস �তা এখােন বসেতই পারেব না । িদেন - িদেন অেনক কড়া িনয়ম হেত থাকেব । পাথর                                         
বিু�র, যারা িকছুই বঝুেত পাের না, তােদর এখােন বসােনাই হেলা অিনয়ম । 

এই হল হেলা �হািলেয়� অফ �হািল । �পাপেক �হািল বলা হয় । এই বাবা �তা হেলন '�হািলেয়� অফ �হািল ।' বাবা বেলন                                           
- আমােক এেদর সকেলরই কল�াণ করেত হেব । এই সবই িবনাশ হেয়ই যােব । এও �তা সব �কউ বঝুেতই পাের না ।                                           
যিদও বা �শােন, িক� এক কান িদেয় �েন অন� কান িদেয় �বর কের �দয় । তাই না িকছু িনেজ ধারণ কের, আর না                                             
অন�েক করায় । এমন �বাবা - কালাও অেনেকই আেছ । বাবা বেলন �য - িহয়ার �না ইিভল (�কােনা ম� কথা �েনা না )                                             
---- ওরা �তা বানেরর িচ� �দিখেয় �দয়, িক� এ �তা মানেুষর জন� বলা হয় । মানষু �তা এই সময় বানেরর �থেকও                                         
খারাপ । নারেদর গ�ও বেস বানােনা হেয়েছ । তােক বলা হেয়িছেলা - তুিম িনেজর মখু �দেখা, পাঁচ িবকার �তা িভতের                                       
�নই ? �যমন সা�াৎকার হয় । হনমুােনরও �তা সা�াৎকার হয়, তাই না । বাবা বেলন �য, ক� - ক� এইরকম হয় ।                                           
সত�যুেগ এইসব �কােনা ঘটনাই ঘেট না । এই পুরােনা দিুনয়াই সমা� হেয় যােব । যারা দঢ়ৃ িন�য়বিু�র, তারা মেন কের                                       
�য, পূব� কে�ও আমরা এই রাজ� কেরিছলাম । বাবা বেলন �য - বা�ারা, এখন �দবী �ণ ধারণ কেরা । �কােনা িনয়ম                                         
িব�� কাজ কেরা না । �িত - িন�া সবিকছুেতই �ধয� ধারণ করেত হেব । �তামােদর ��াধ করা উিচত নয় । �তামরা                                         
কেতা উ� �ুেড�, ভগবান বাবা �তামােদর পড়ান । ওরা �তা সরাসির পড়ায়, তবওু কেতা বা�ারা ভুেল যায়, �কননা                                   
সাধারণ শরীেরর �ারা পড়ােনা �তা, তাই না । বাবা বেলন �য, �দহধারীেদর �দখেল �তামরা এতটা উঁচুেত উঠেত পারেব                                   
না । �তামরা আ�ােক �দেখা । আ�া ���র মােঝ থােক । আ�া সব �েন মাথা নাড়ায় । �তামরা সবসময় আ�ার                                       
সে� কথা বেলা । �তামরা আ�ারা এই শরীর �পী আসেন বেস আেছা । �তামরা তেমা�ধান িছেল, এখন সেতা�ধান হও                                     
। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেল �দহ ভাব দরূ হেয় যােব । �তামােদর অেধ�ক কে�র �দহ �বাধ রেয়                                       
িগেয়েছ । এই সময় সকেলই �দহ অিভমানী । 

বাবা এখন বেলন, �তামরা �দহী - অিভমানী হও । আ�াই সবিকছু ধারণ কের । খাওয়াদাওয়া সবিকছু আ�াই কের ॥                                     
বাবােক �তা অেভা�া বলা হয় । িতিন হেলন িনরাকার । এই শরীরধারীরাই সবিকছু কের । িতিন িকছুই খান না, িতিন                                       
হেলন অেভা�া । তাই এেকই সব �লাক অনকুরণ কের । কেতা মানষুেক ঠকােনা হয় । �তামােদর বিু�েত এখন স�ূণ�                                     
�ান আেছ, পূব� কে� যারা বেুঝিছেলা, তারাই এখন বঝুেব । বাবা বেলন, আিমই কে� কে� এেস �তামােদর পড়াই আর                                     
সা�ী হেয় �দিখ । পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের যারা তখন পেড়িছেলা, তারাই এখন পড়েব । এেত সময় লােগ । বলা হয় -                                         
কিলযুগ এখেনা চি�শ হাজার বছর বািক আেছ । তাহেল �তা �ঘার অ�কাের আেছ, তাই না । এেকই অ�ান অ�কার                                     
বলা হয় । ভি� মাগ� আর �ান মােগ� রাতিদেনর তফাৎ । এও �বাঝার মেতা কথা । বা�ােদর খুব খুশীেত ডুেব থাকা                                         
উিচত । �তামােদর সবিকছুই আেছ, আর �কােনা ই�াই বািক �নই । �তামরা জােনা �য, পূব� কে�র মেতা আমােদর সব                                     
কামনা পূরণ হয়, তাই �তামােদর উদর পূরণ থােক । যােদর �ান �নই, তােদর উদর পূরণ হয়ই না । বলা হয় - খুশীর                                           
মেতা খাবার �নই । এখােন জ� - জ�া�েরর জন� রাজ� পাওয়া যায় । দাস - দাসী যারা হেব, তােদর এেতা খুশী থাকেব                                           
না । �তামােদর স�ূণ� মহাবীর হেত হেব । মায়া �যন �তামােদর নাড়ােত না পাের । 

বাবা বেলন - এই দিৃ�র অেনক সুর�া রাখেত হেব । দিৃ� �যন ি�িমনাল না হয়, বা ি�িমনাল িজিনেসর �িত আকৃ� না                                         
হয় । নারীেক �দখেলই দিৃ� চলায়মান হেয় যায় । আের, �তামরা �তা ভাই - �বান, �মার এবং �মারী, তাই না । তাহেল                                           
কেম�ি�য় �কন চ�লতা কের । বড় বড় লাখপিত, �কা�পিতেদরও মায়া �শষ কের �দয় । গরীবেদরও মায়া একদম �মের                                   
�ফেল । তখন বেল, বাবা আিম ধা�া �খলাম । আের, দশ বছর পেরও �হের �গেলা । এখন �তা পাতােল �নেম �গেছ ।                                           
িভতর - িভতর বঝুেত পাের �য, এর অব�া �কমন । �কউ �কউ �তা আবার খুব ভােলা �সবা কের । কন�াই �তা ভী�                                           
িপতামহেক বাণ �মেরিছেলা, তাই না । গীতােত এর অ�িকছু আেছ । এ �তা হেলাই ভগবান উবাচঃ । কৃ� ভগবানই যিদ                                       
গীতা �িনেয়িছেলা, তাহেল �কন বেল - আিম যা বা �যমন, �কােনা িবরলতমই (সামান� কেয়কজন ) তা জানেত পাের ।                                     
কৃ� যিদ এখােন থাকেতা, তাহেল না জািন িক কের িদেতা । কৃে�র শরীর �তা সত�যুেগ থােক । এও জােন না �য, কৃে�র                                           
অেনক জে�র অ� শরীের আিম �েবশ কির । কৃে�র সামেন �তা সকেলই চেল আসেব । �পাপ ইত�ািদ এেল �তা কেতা                                       
�লাক িগেয় �তা দেল দেল জেড়া হয় । মানষু �তা একথা বঝুেতই পাের না �য, এইসময় সকেলই পািতত, তেমা�ধান ।                                       



তারা বেলও থােক �য, �হ পিতত পাবন এেসা, িক� বঝুেতই পাের না �য, আমরাই পিতত । বাবা বা�ােদর কেতা                                     
ভােলাভােব বিুঝেয় বেলন । বাবার বিু� �তা সব �স�ােরর অনন� বা�ােদর �িত চেল যায় । যখন খুব �বশী অনন�                                     
বা�া এখােন আেস, তখন এখােন �দিখ, তা না হেল বাইেরর বা�ােদর মেন করেত হয় । তােদর সামেন �ান নতৃ� কির ।                                         
�বশীরভাগ যিদ �ানী তু আ�া হয়, তাহেল মজাও আেস । নাহেল �মেয় স�ানেদর উপর কেতা অত�াচার হয় । কে� -                                       
কে� সহ� করেত হয় ।�ােন আসার কারেণ ভি�ও �ছেড় যায় । মেন কেরা, ঘের মি�র আেছ, �ী - পু�ষ উভেয়ই ভি�                                           
কের, �ীর যিদ �ােনর রং �লেগ যায়, ফেল ভি� করা �ছেড় �দয়, তাহেল কেতা হা�ামা হেয় যােব । িবকােরও যিদ না                                         
যায়, বা শা� ইত�ািদও না পেড়, তাহেল �তা ঝগড়া হেব, তাই না । এেত অেনক িব� আেস, অন� সৎসে� যাওয়ার জন�                                         
�কউ আটকায় না । এখােন হেলা পিব�তার কথা । পু�ষ �তা থাকেত পাের না, তখন জ�েল চেল যায়, �ী �কাথায় যােব                                         
? �ীর জন� ওরা মেন কের, এ হেলা নরেকর �ার । বাবা বেলন, �ী �তা হেলা �েগ�র �ার । �তামরা �মেয়রাই এখন �গ�                                             
�াপন কেরা । এর পূেব� নরেকর �ার িছেলা । এখন �েগ�র �াপনা হয় । সত�যুগ হেলা �েগ�র �ার, কিলযুগ হেলা নরেকর                                         
�ার । এ হেলা �বাঝার মেতা কথা । বা�ারা, �তামরাও পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের বঝুেত পােরা । তবওু �তা পিব� থােক                                       
। বািক �ােনর ধারণা পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের হয় । �তামরা �তা ওখান �থেক �বর হেয় এখােন এেস বেসেছা, িক�                                     
এখন �তা �বাঝােনা হয়, �তামােদর গৃহ� জীবেন থাকেত হেব । ওেদর এেত সমস�া হয় । এখােন যারা থােক তােদর �তা                                       
�কােনা সমস�া �নই । বাবা তাই �বাঝান, গৃহ� জীবেন �থেক কমল পুে�র সমান পিব� থােকা । এও এই অি�ম জে�র                                       
কথা । গৃহ� জীবেন �থেক িনেজেক আ�া মেন কেরা ।আ�াই �শােন, আবার আ�াই এমন �তরী হেয়েছ ।আ�াই জ� -                                         
জ�া�র ধের িভ� - িভ� �পাশাক পেড় এেসেছ । এখান আমােদর এই আ�ােদর িফের �যেত হেব । বাবার সে� �যাগযু�                                       
হেত হেব । মলূ িবষয় হেলা এটাই । বাবা বেলন �য, আিম আ�ােদর সে� কথা বিল ।আ�া ���র মেধ� থােক ।আ�া                                             
এই অগ��াে�র �ারা �শােন । এই শরীেরর মেধ� যিদ আ�া না থােক, তাহেল এই শরীর মতৃেদহ হেয় যায় । বাবা এেস কেতা                                           
আ�য� �ান �দন । পরমা�া ছাড়া �তা এই কথা �কউই �বাঝােত পাের না । স��াসী ইত�ািদ �তা �কউই আ�ােক                                     
�দখেতই পাের না । ওরা �তা আ�ােক পরমা�া মেন কের । আবার অেন�রা বেল �য, আ�ােত �কােনা দাগ লােগ না ।                                         
শরীরেক পির�ার করার কারেণ মানষু গ�া �ােন যায় । একথা বঝুেতই পাের না �য, আ�াই পিতত হয় । আ�াই                                     
সবিকছু কের । বাবা �বাঝােত থেকন - এমন মেন কেরা না �য, আিম অমকু - আিম তমকু । তা নয়, সকেলই হেলা আ�া                                             
। �কােনা জািতেভদ থাকা উিচত নয় । �তামরা িনেজেক আ�া মেন কেরা । গভন�েম� িবেশষভােব �কােনা ধম�েক মােন                                   
না । এই সব ধম� �তা হেলা �দেহর িক� সম� আ�ােদর বাবা �তা হেলা একজনই । আ�ােকই �তা �দখেত হেব । সকল                                           
আ�ার �ধম�ই হেলা শা� । আ�া । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ - সুমন এবং সু�ভাত । আ�ােদর িপতা                                     
তাঁর আ�া�পী বা�ােদর নম�ার জানাে�ন । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) �য কথা কােজর নয়, তা এক কান িদেয় �েন অন� কান িদেয় �বর কের িদেত হেব, �কােনা খারাপ কথা �েনা না --                                               
বাবা �য িশ�া �দন, তা ধারণ করেত হেব । 

২ ) জাগিতক �কােনা ই�া রাখেব না । দিৃ�র অেনক সুর�া করেত হেব । দিৃ� �যন ি�িমনাল না হয় । �কােনা কেম�ি�য়ই                                           
�যন চলায়মান না হয় । �তামােদর সব�দা খুশীেত ভরপুর থাকেত হেব । 

  

*বরদানঃ-*  মেনােযাগ �পী ঘৃেতর �ারা আি�ক ��েতর তারার চমকেক বিৃ�কারী আকষ�ণ মতূ�  ভব 
বাবার �ারা, এই �ােনর �ারা যখন আি�ক ��েপর তারা ঝলমেল হেয়েছ, তখন তা িনভেত পাের না,                               
িক� চমেকর অনপুাত কম - �বশী হেত পাের । এই তারা সদা ঝলমেল হেয় তখনই সবাইেক আকষ�ণ                                 
করেব, যখন �রাজ অমতৃেবলায় মেনােযাগ �পী ঘৃত ঢালেত থাকেব । দীপেক যখন ঘৃত ঢালা হয় তখন                               
একরস �লেত থােক । এমনই স�ূণ� মেনােযাগ দাও, অথ�াৎ বাবার সব� �ণ বা শি�েক িনেজর মেধ�                               
ধারণ কেরা । এই মেনােযােগই আকষ�ণ মতূ�  হেয় যােব । 

*��াগানঃ-*  অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ� �ারা সাধনার বীজেক �ত�� কেরা । 


