
 

 

 

(আিখর ও� িদন আয়া আজ...) 

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া �পী বা�ারা এই গান গাইেছ। বা�ারা �বােঝ �য কে�র �শেষ আবার আমােদর ধনবান,                                     
�হ�ী আর ওেয়�ী করেত, পিব�তা, সুখ, শাি�র উ�রািধকার িদেত বাবা আেসন। �া�ণরা ও (জাগিতক) �যমন                             
আশীব�াদ �দয়- আয়ু�ান ভব, ধনবান ভব, পু�বান ভব। বা�ারা, �তামােদর �তা উ�রািধকার �া� হে�, আশীব�ােদর                             
�কােনা ব�াপার �নই। বা�ারা পড়া�না করেছ। বা�ারা জােন �য ৫ হাজার বছর পূেব�ও বাবা এেস আমােদর মানষু �থেক                                   
�দবতা, নর �থেক নারায়ণ হেয় ওঠার িশ�া িদেয়িছেলন। বা�ারা যারা অধ�য়ণ কের, তারা জােন �য আমরা িক অধ�য়ণ                                   
করিছ। �ক অধ�য়ণ করাে�ন ? তােদর মেধ�ও ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের জােন। এটা �তা বলেবই �য আমরা                                 
বা�ারা জািন �য - এই রাজধানী �াপন হে� বা িড� িকংডম (�দবী রাজ�) �াপন হে�। আিদ সনাতন �দবী-�দবতা                                   
ধেম�র �াপনা হে�। �থেম শ�ূ িছেল তারপর �া�ণ হেল এরপর �দবতা হেত হেব। দিুনয়ােত কােরার এটা জানা �নই �য                                     
এখন আমরা হলাম শ�ূ বেণ�র। বা�ারা, �তামরা মেন কেরা এটা �তা হেলা সিত� কথা। বাবা সত� বেল, সত�-ভূিমর                                   
�াপনা করেছন। সত�যুেগ িমথ�া, পাপ ইত�ািদ িকছুই হয় না। কিলযুেগই অজািমল, পাপ আ�ারা হয়। এই সময় হেলা                                 
একদম �রৗরব নরেকর (চরম পয�ায়) । িদন িদন �রৗরব নরক �দখা যাে�। মানষু এমন সব কম� করেত থাকেব, যার                                     
�থেক �বাঝা যােব একদমই তেমা�ধান দিুনয়া হেত চেলেছ। এেতও কাম হেলা মহাশ�। কােরার পে� পিব� �� থাকেত                                 
পারা মশুিকল। পূেব� ফিকররা বলেতা- এমন কিলযুগ আসেব �য ১২-- ১৩ বছেরর �মারীরা বা�ার জ� �দেব। এখন                                 
হেলা �সই সময়। �মার-�মারী ইত�ািদ সব �নাংরা কম� করেত থােক। যখন একদমই তেমা�ধান হেয় যায় তখন বাবা                                 
বেলন আিম আিস, �ামােত আমারও পাট� আেছ।আিমও �ামার ব�েন বাঁধা হেয় আিছ। বা�ারা, �তামােদর জন� �কােনা                                 
নতূন কথা নয়। বাবা �বাঝানই এইরকম ভােব। �তামরা চ� পির�মা করেল, তখন নাটক স�ূণ� হয় । এখন বাবােক                                   
�রণ করেল তেব �তামরা সেতা�ধান হেয়, সেতা�ধান দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। কেতা সাধারণ প�িতেত বাবা                             
�বাঝান। বাবা কখেনা িনেজর পাট� েক এেতা মহ� �দন না। এটা �তা হেলা আমার পাট� , �কােনা নতূন ব�াপার নয় । �িত ৫                                         
হাজার বছর পের আমােক আসেত হয়। আিম �ামার ব�েন আব�। এেস বা�ারা �তামােদর খুবই সহজ �রেণর যা�া                                 
বেল িদই। অি�ম কােল �যমন মিত �তমিনই গিত হয়--- �সইটা এই সমেয়র জন�ই বলা হেয়িছেলা। এটা অি�ম কাল �য                                     
না। বাবা যুি� বেল �দন - �ধুমা� আমােক (মােমক�) �রণ করেল সেতা�ধান হেয় যােব। বা�ারাও বঝুেত পাের                                 
আমরা নতূন দিুনয়ার মািলক হেবা। বাবা �েণ - �েণ বেলন নািথং িনউ অথ�াৎ নতূন িকছুই নয় । একটা িজেনর গ�                                       
আেছ না- �স বেল কাজ দাও, �তা বেল িসিঁড় িদেয় নােমা আর ওেঠা। বাবাও বেলন এই �খলাও �নেম যাওয়ার আর ওঠার।                                         
পিতত �থেক পিব� আর পিব� �থেক পিতত হেত হেব। এটা �কােনা িডিফকা� (ক�ন) ব�াপার নয় । খুবই সহজ যু�                                     
�কানটা- এটা না বঝুেত পারার কারেণ শাে� লড়াই এর কথা িলেখ িদেয়েছ। বা�েব মায়া রাবেণর উপের িবজয় �া� করা                                     
�তা হেলা খুবই বেড়া লড়াই। বা�ারা �দেখ �য আমরা �িত �েণ বাবােক �রণ কির, তবওু �রেণর �যাগ িছ� হয়। মায়া                                       
দীেপর িশখােক িনিভেয় �দয়। এর উপর �লবকাবলীর গ� আেছ। বা�ারা িবজয় �া� কের। খুবই ভােলা চেল আবার                                 
মায়া এেস দীপ িনিভেয় �দয়। বা�ারাও বেল বাবা মায়ার ঝড় �তা খুবই আেস। বা�ােদর কােছ ঝড়ও অেনক �কােরর                                   
আেস। কখেনা-কখেনা �তা এইরকম ঝড় খুব তী� ভােব আেস যােত ৮--১০ বছেরর পুরেনা ভােলা ভােলা ব�ৃও পেড়                                 
যায়। বা�ারা জােন, বণ�নাও কের। ভােলা-ভােলা মালার দানাও িছেলা। আজ আর �নইই। এও হেলা উদাহরণ, হাতীেক                               
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05-12-2020 �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  ওয়া�ারফুল বাবা �তামােদর এক� �কা� ওয়া�ারফুল রহস� �িনেয়েছন ? 
*উ�রঃ -  বাবা বেলন - এই অন� অিবনাশী �ামা আেগ �থেকই �তরী অথ�াৎ পূব� িনধ�ািরত, এেত �েত�েকরই পাট�                               

ি�র হেয় আেছ। যাই �হা� না �কন- নািথং িনউ (নতূন িকছুই নয়) । বাবা বেলন, �হ বা�ারা এেত                                   
আমারও �কােনা মহ� �নই, আিমও �ামার ব�েন বাঁধা আিছ। এই ওয়া�ারফুল �� রহস� �িনেয় বাবা                             
�যন িনেজর পােট� র �াধান� কিমেয় িদেয়েছন। 

*গীতঃ-  অবেশেষ �সই িদন এল আজ 



বহৃৎ আকােরর �মীের �খেলা। এই হেলা মায়ার ঝড়। 

বাবা বেলন এই পাঁচ িবকােরর �থেক সামেল থােকা। �রেণ থাকেল মজবতু হেয় যােব। �দহী-অিভমানী হেয় ওেঠা। বাবার                                 
এই িশ�া একবারই পাওয়া যায়। এইরকম কখেনা আর �কউ বলেব না �য �তামরা আ�-অিভমানী হও। সত�যুেগও                               
এমনটা বলেব না। নাম, �প, �দশ, কাল সব �রেণ রাখেতই হেব। বা�ারা, এই সময় �তামােদরেক বাবা �বাঝান - এখন                                     
গৃেহ িফের �যেত হেব। �তামরা �থেম সেতা�ধান িছেল, সেতা-রেজা-তেমােত �তামরা স�ূণ� ৮৪ জ� িনেয়েছা। এেতও                             
ন�র ওয়ান হেলন ইিন, মােন ��া। আর কােরার ৮৩ জ�ও হেত পাের, ওঁনার জন� হেলা স�ূণ� ৮৪ জ�। ইিন                                     
সব��থেম � নারায়ণ িছেলন। এঁনার জন� বলা অথ�াৎ সকেলর জন�ই উে�খ�, অেনক জে�র �শষ জে� �ান �া� কের                                   
আবার িতিন নারায়ণ হন। (ক�) বেৃ� �দখােনা হেয়েছ না- এখােন � নারায়ণ আর �শেষ ��া দাঁিড়েয় আেছন। নীেচ                                   
রাজেযাগ িশখেছ। �জািপতােক কখেনা পরমিপতা বলা হেব না। পরমিপতা একজনেকই বলা হয়। এঁনােক(��ােক)                         
আবার �জািপতা বলা হয়। ইিন হেলন �দহধারী, িতিন হেলন িবেদহী, িবিচ�। �লৗিকক বাবােক িপতা বলা হেব, এঁনােক                                 
�জািপতা বলা হেব। �সই পরমিপতা �তা থােকন পরমধােম। �জািপতা ��া পরমধােম বলা যােব না। িতিন �তা এখােন                                 
সাকারী দিুনয়ােত । সূ�-দিুনয়ােতও �নই। �জা �তা �লূ-দিুনয়ােত থাকেব। �জািপতােক ভগবান বলা যায় না।                           
ভগবােনর �কােনা শারীিরক নাম �নই। মনষু� শরীর যার উপর নাম িনধ�ািরত হয়, তার �থেক িতিন �ত�। আ�ারা                                 
�সখােন থােক �তা �লূ নাম-�প �থেক পৃথক থােক। িক� তারা �তা আ�াই। সাধু-স� ইত�ািদ িকছুই জােন না। ওরা                                   
�ধুমা� ঘর-বাড়ী ত�াগ কের। এছাড়া দিুনয়ার িবকার �িলর �তা অনভুাবী তারা। �ছােটা বা�ােদর িকছুই জানা থােক                               
না, �সইজন� তােদর মহা�া বলা হয়। ৫ িবকােরর ব�াপাের তােদর জানা থােক না। �ছােটা বা�ােদর পিব� বলা হয়। এই                                     
সময় �তা �কউ পিব� আ�া হেত পাের না। �ছােটা �থেক বড় হেব আবার তখন অপিব� বলা হেব। বাবা �বাঝান,                                     
সকেলর পৃথক-পৃথক পাট� এই �ামােত ি�র হেয় আেছ। এই চে� কেতা শরীর ধারণ কের, কেতা কম� কের, যার সব িকছু                                       
িরিপট হয়। সব��থেম আ�ােক িচনেত হেব। এত �ছােটা আ�ােত ৮৪ জে�র অিবনাশী পাট� ভরা আেছ। এটাই হেলা                                 
সবেচেয় ওয়া�ারফুল (িব�য়কর ) ব�াপার। আ�াও হেলা অিবনাশী। �ামাও হেলা অিবনাশী, পূব� িনধ�ািরত। এরকম                           
বলা হয় না কেব �থেক �� হেয়েছ। বলা হয় �াকৃিতক। আ�া িক রকম, এই �ামা কীভােব �তরী হেলা, এেত �কউই                                       
িকছুই করেত পাের না। সম�ু অথবা আকােশর �যমন অ� খুেঁজ পাওয়া যায় না, এই �ামা হেলা অন�। কেতা (ওয়া�ার)                                     
িব�য় জােগ। বাবা �যমন ওয়া�ারফুল �তমন �ানও হেলা খুবই ওয়া�ারফুল। কখেনা �কউএই িবষেয় বলেত পাের না।                               
এেতা সব অ�া�স� িনেজর-িনেজর পাট� পালন কেরই আসেছ। নাটক কখন সৃি� হেলা, এই ��েক তুলেত পাের না। অেনেক                                   
বেল ভগবােনর িক এমন মেন হেলা �য বেস দঃুখ-সুেখর দিুনয়া �তরী করেলা। আের এেতা হেলা অনািদ-- অন�। �লয়                                   
ইত�ািদ হয় না । পূব� �থেকই রিচত। এইরকম িক আর বলা যায় �য এই রকম �কন বানােনা হল ! আ�ার �ানও বাবা                                           
তখনই �শানান যখন �তামরা সুবিু�স�� হও। যত িদন যাে� �তামরা উ�িত �া� করেছা। �থমিদেক �তা বাবা খুব                                 
অ� অ� �শানােতন। ওয়া�ারফুল ব�াপার িছেলা তবওু আকষ�ণ �তা িছল। ওটাই আকৃ� করেতা। ভাি�রও আকষ�ণ                             
িছেলা। শা�েত আবার �দিখেয়েছ কৃ�েক কংসপুরী �থেক �বর কের িনেয় �গেছ । এখন �তামরা জােনা কংসপুরী ইত�ািদ                                 
�তা �সখােন হয়ই না। গীতা ভাগবত, মহাভারত এই সেবর কােন�শন আেছ, িক� এেত �তা িকছুই �নই। মেন কের এই                                     
দশহরা ইত�ািদ �তা পর�রায় চেল আসেছ। রাবণ িক িজিনস, এটাও �কউ জােন না। �য সব �দবী-�দবতারা িছেলা তারা                                   
সকেল নীেচ নামেত নামেত পিতত হেয় �গেছ। যারা �বশী পিতত হেয় �গেছ তারাই ব�া�ল হেয় কাঁদেত থােক, �সইজন�                                   
ডাকেতও থােক �হ পিতত-পাবন। এই সব কথা বাবা বেস �বাঝােত থােকন। সৃি� চে�র আিদ-মধ�-অ�েক আর �কউ                               
জােন না। জানার ফেল �তামরা চ�বত� রাজা হেয় যাও। ি�মিূত� েত িলেখ �দওয়া আেছ-- এটা হেলা �তামােদর ঈ�রীয়                                 
জ�িস� অিধকার। ��া �ারা �াপনা, শ�র �ারা িবনাশ, িব�ু �ারা �িতপালন-- িবনাশও অবশ�ই হেত হেব। নতূন                               
দিুনয়ােত খুব কমই আ�া থােক। এখন �তা অেনক ধম� আেছ। মেন কের এক আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�ই �নই।                                   
অবশ�ই আবার �সই এক ধম� দরকার, মহাভারতও গীতার সােথ স�� রােখ। এই চ� আবিত� ত হেতই থােক। এক                                 
�সেক�ও ব� হেত পাের না। �কােনা নতূন কথা নয়। �তামরা অেনকবারই রাজ� �পেয়েছ, যােদর �পট ভরা থােক তারা                                   
পিরপ� এবং গ�ীর থােক। িভতের িভতের বঝুেত পাের আমরা কত বার রাজ� �পেয়িছলাম, এই �তা কালেকর ব�াপার।                                 
কালেকই �দবী-�দবতা িছলাম আবার চে� আবিত� ত হেয় আজ আমরা পিতত হেয়িছ, আবার আমরা �যাগবেলর �ারা                             
িবে�র বাদশাহী �হণ কির। বাবা বেলন �িত কে� �তামরাই বাদশাহী �হণ কেরা। একটুও পাথ�ক� �নই। রাজার পেদ                                 
কােরার অেনক উঁচু, কােরার বা িকছু কম হয়। এটা পু�ষােথ�র জন�ই হয়। 

�তামরা জােনা �য �থেম আমরা বাঁদেরর �থেকও �ৎিসত িছলাম। বাবা এখন মি�েরর �যাগ� কের তুেলেছন।                             



ভােলা-ভােলা বা�া যারা তােদর আ�া িরেয়লাইস(অনভুব) কের, সবসময় আিম �তা �কােনা কােজর িছলাম না। এখন                             
আমরা ওয়াথ� অ�া পাউ� ( মলূ�বান) হি�। �িত কে� বাবা আমােদর �পনী �থেক পাউ� কেরন। যারা ক�-পূেব� িছেলা                                   
তারাই এই কথা বঝুেত পারেব। �তামরাও �দশ�নী ইত�ািদ করেত থােকা, নািথং িনউ। এর �ারাই �তামরা অমরপুরীর                               
�াপনা করেছা।ভি� মােগ� �দব �দবীেদর কেতা মি�র আেছ। এই সব হেলা পূজারী ভাবনার সাম�ী। পূজ� ভাবনার                               
সাম�ী িকছুই �নই। বাবা বেলন, িদন যত এেগাে� �তামােদর �হ� পেয়�� �বাঝােত থািক। আেগকার অেনক পেয়��                               
�তামােদর কােছ আেছ। �সই সব এখন িক করেব ? �যমনকার �তমনই পেড় থােক। ��েজ� (বত� মােন) �তা বাপদাদা                                 
নতূন-নতূন পেয়� �বাঝােত থােকন। আ�া হেলা খুবই �ছা� িব�,ু তার মেধ� সম� পাট� িনিহত আেছ। এই পেয়��                                 
আেগর �কােনা কিপেত (খাতােত) িক আর আেছ! পুরােনা পেয়�� �িল �তামরা িক করেব। �শেষর �রজা�ই কােজ                               
আেস। বাবা বেলন পূব� কে�ও �তামােদর এমন কেরই �িনেয়িছ। ন�র অনযুায়ী পড়েত থােক। �কােনা সাবেজে� নীেচ                               
উপের হেত থােক। ব�বসােতও �েহর দশা লাগেত পাের, এেত হাট� েফল হেত �নই।আবার উেঠ পু�ষাথ� করেত হয়। মানষু                                   
�দউিলয়া থােক আবার ধা�া ইত�ািদ কের অেনক ধনবান হেয় যায়। এখােনও �কউ িবকার�� হেয় নীেচ �নেম �গেল                                 
বাবা বেলন ভােলা কের পু�ষাথ� কের উ� পদ �া� কেরা। আবার উপর িদেক ওঠা �� করা চাই। বাবা বেলন, পেড়                                       
�গেছা �তা আবার ওেঠা। এই রকম অেনেক আেছ পতন হেল আবার উপের ওঠার �চ�া কের। বাবা িক আর বারণ                                     
করেবন! বাবা জােনন �য এভােবও অেনেক আসেব। বাবা বলেবন পু�ষাথ� কেরা। তবওু �তা িকছু না িকছু সাহায�কারী                                 
হেত পারেব। �ামা ��ান অনসুােরই বলেবন। বাবা বলেবন- আ�া, বা�ারা এখন তৃ� হেয়েছা �তা ! অেনক �গাঁ�া �খেয়                                   
এখন আবার পু�ষাথ� কেরা। অসীম জগেতর িপতা �তা এরকমই বলেবন, তাই না। বাবার কােছ কেতা �লাক আেস                                 
সা�াৎ করেত। আিম তােদরেক বিল - অসীম জগেতর বাবার কথা মানেব না, পিব� হেব না ! বাবা িনেজেক আ�া মেন                                       
কের আ�ােক বেলন বেল তীর �তা লাগেবই । ভােবা, �ীর তীর লাগেল তখন বলেব আিম �তা �িত�া করিছ। পু�েষর                                     
তীর লাগল না। তখন সমেয়র সােথ সােথ তােকও উপের ওঠােনার �চ�া করেব।আবার এইরকমও অেনেক আেস, যােদর                                 
�ী �ােন িনেয় আেস। তখন বেল �ী হেলা আমার ��। �সই �া�ণরা হােত সুেতা বাঁধার সময় বেল এই �তামােদর ��                                       
হেলা ঈ�র। এখােন বাবা বেলন �তামােদর একজন এই বাবা হেলন সব িকছু। আমার �তা এক ি�তীয় �কউ নয় । সবাই                                       
তাঁেকই �রণ কের। ওই এেকর সােথই �যাগ যু� হেত হেব। এই �দহও আমার নয় । আ�া ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) �কােনা �েহর দশা এেল উৎসাহ হািরেয় বেস থাকেত �নই। আবার পু�ষাথ� কের, বাবার �রেণ �থেক উ� পদ �া�                                       
করেত হেব। 

২ ) িনেজর ি�িত �রেণর �ারাই মজবতু করেত হেব, যােত �কােনা মায়ার ঝড় আ�মণ করেত না পাের। িবকার �িলর                                     
�থেক িনেজেক সামিলেয় থাকেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  ি�কালদশ� আর সা�ী��া হেয় �িত� কম� করার সময় ব�নম�ু ি�িতর অনভুেবর �ারা দ�ৃা� �প ভব 
যিদ ি�কালদশ� ��েজর উপর থােকা, কেম�র আিদ-মধ�- অ�েক �জেন কম� কেরা �তা �কােনা কম�ই িবকম�                             
হেত পাের না।, সব�দা সুকম� হেব। এরকমই সা�ী ��া হেয় কম� করেল �কােনা কেম�র ব�েন কম� ব�নী                                 
আ�া হেব না। কেম�র ফল ��� হওয়ার কারেণ কম� স�ে� আসেব, ব�েন নয়। কম� করার সময় �ত�                                 
আর ��ম-পূব�ক থাকেল অেনক আ�ােদর সামেন দ�ৃা� �প অথ�াৎ এ�াে�ল হেয় যােব। 

*��াগানঃ-*  �য মন �থেক সদা স�� থােক �স-ই ডবল লাইট হয়। 


