
 

 

 

ও� শাি� । আি�ক িপতা আ�া �পী বা�ােদর �মৎ �দান কেরন - কখনও কােরা আচরণ স�ক না                                 
থাকেল মাতা িপতা বেল - ঈ�র �যন �তামােক সুমত �দন। তারা জােনই না �য ঈ�র সিত�ই সুমত �দন।                                   
এখন �তামরা বা�ারা ঈ�রীয় মতামত �া� করেছা অথ�াৎ আি�ক িপতা বা�ােদর (আ�ােদর) ���                         
মত িদে�ন ��� হওয়ার জন�। এখন �তামরা বেুঝেছা আমরা ��� �থেক ��� ��েপ পিরণত হি�।                             
বাবা আমােদর সেব�া� সুমত িদে�ন। আমরা তাঁর মতানযুায়ী চেল মানষু �থেক �দবতা হি�। অতএব                           
�মািণত হয় �য মানষু �থেক �দবতায় পিরণত কেরন একমা� িপতা। িশখ ধেম�র মানষুও গান গায়                             
মানষু �থেক �দবতা হেত লােগ না �বশী সময়....। সুতরাং িন�য়ই িতিন মানষু �থেক �দবতা হওয়ার                             
মতামত �দন। তাঁরই মিহমা গায়ন হেয়েছ - এক ও�ার...কত� া পু�ষ, িনভ� য় ....�তামরা সবাই িনভ� য়                           
হেয় যাও। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা �তা, তাইনা। আ�ার �কানও ভয় থােক না। বাবা বেলন িনভ� য়                               
হও। ভয় কীেসর। �তামােদর �কানও ভয় �নই। �তামরা িনেজর ঘের বেস বাবার �মৎ �া� করেত                             
থােকা। এখন �মৎ কাঁর ? �ক �দান কেরন ? এই কথা �তা গীতায় �নই। বা�ারা, এখন �তামরা                                 
বেুঝেছা। বাবা বেলন �তামরা পিতত হেয়েছা, এখন পিব� হওয়ার জন� মােমক� �রণ কেরা। এই                           
পু�েষা�ম ��েপ পিরণত হওয়ার �মলা স�মযুেগই হয়। অেনেক এেস �মৎ �া� কের। এেকই বেল                           
ঈ�েরর সােথ বা�ােদর �মলা। ঈ�রও হেলন িনরাকার। বা�ারা অথ�াৎ আ�ারাও হল িনরাকার।আমরা                         
হলাম আ�া, এই অভ�ােস খুব পাকা হেত হেব। �যমন �খলনা চািব িদেলই ডা� করেত থােক। �সই রকম                                 
আ�াও হল এই শরীর �পী �খলনার চািব। এর িভতের আ�া না থাকেল িকছুই করেত পারেব না।                               
�তামরা হেল �চতন� �খলনা। �খলনায় চািব না িদেল �কানও কাজ করেব না। ি�র হেয় যােব। আ�াও                               
হল �চতন� চািব এবং এই চািব হল অিবনাশী, অমর চািব। বাবা �বাঝান আিম �কবল আ�ােকই �দিখ।                               
আ�াই �শােন - এই অভ�াস� পাকা করেত হেব। এই চািব ছাড়া শরীর চলেব না। ইিন অিবনাশী চািব                                 
�পেয়েছন। ৫ হাজার বছর এই চািব চেল। �চতন� চািব হওয়ার জন� চ� আবিত� ত হেত থােক। এই হল                                 
�চতন� �খলনা। বাবাও হেলন �চতন� আ�া। যখন চািব পূণ� হেয় যায় তখন নতুন কের যুি� বেল �দন                                 
�য আমােক �রণ কেরা �তা পুনরায় চািব কােন� হেয় যােব অথ�াৎ আ�া তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান                             
হেয় যােব। �যমন �মাটর গািড়েত �পে�াল �শষ হেয় �গেল আবার �পে�াল ভরা হয় । এখন �তামােদর                               
আ�া বেুঝেছ - আমােদর �পে�াল কীভােব ভরেব! ব�াটাির খািল হয় তারপের তােত পাওয়ার ভরা হয়                             
তাইনা। ব�াটাির খািল হেল লাইট �শষ হেয় যায়। এখন �তামােদর আ�া�পী ব�াটাির ভরপুর হয়। যত                             
�রণ করেব ততই পাওয়ার ভরেত থাকেব। ৮৪ জে�র এতখািন চ� পির�ম কের ব�াটাির খািল হেয়                             
�গেছ। সেতা, রেজা, তেমােত এেসেছ। এখন আবার বাবা এেসেছন চািব িদেত অথবা ব�াটাির ভরেত।                           

24-12-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 

“িমি� বা�ারা - এই শরীর �পী �খলনা আ�া �পী �চতন� চািব িদেয় চেল, �তামরা িনেজেক আ�া 
িন�য় কেরা তাহেল িনভ� য় ��প হেয় যােব” 

*��ঃ -  আ�া শরীেরর সে� �খলা �খেলই নীেচ এেসেছ তাই তােদর িক নাম �দেব? 
*উ�রঃ -  কােঠর পুতুল। �যমন �ামােত কােঠর পুতুেলর �খলা �দখােনা হয়, �ক �তমনই �তামরা                       

আ�ারা কােঠর পুতুেলর মতন ৫ হাজার বছেরর �খলা �খলেত �খলেত নীেচ �পৗঁেছ �গছ।                         
বাবা এেসেছন কােঠর পুতুলেদর অথ�াৎ �তামােদর উপের ওঠার পথ বেল িদেত। এখন                       
�তামরা �মেতর চািব লাগাও তাহেল উপের উেঠ যােব। 

*গীতঃ-  আসের �েল উঠেলা দীপিশখা.... 



পাওয়ার �নই তাই মানষু �কমন হেয় �গেছ। অতএব এখন �রেণর �ারা ই ব�াটাির ভরেত হেব, এেক                               
িহউম�ান ব�াটাির বলা হেব। বাবা বেলন আমার সে� �যাগ যু� হও। এই �ান �দান কেরন একমা�                               
বাবা । একমা� বাবা হেলন সদগিত দাতা। এখন �তামােদর ব�াটাির স�ূণ� ভরপুর হয়, যার �ারা                             
পুনরায় ৮৪ জ� পাট� �� কেরা। �যমন �ামােত কােঠর পুতুল নাচ হয় না ! �তামরা আ�ারাও হেল �ক                                   
�তমনই কােঠর পুতুেলর মতন। উপর �থেক �নেম ৫ হাজার বছের এেকবাের নীেচ এেস পেড়া তারপর                             
বাবা উপের �তােলন। �স হল এক� �খলনা। বাবা অথ� বিুঝেয় �দন উ�রণ কলা এবং অবতরণ কলা,                               
এই হল ৫ হাজার বছেরর কথা। �তামরা বেুঝেছা �মৎ �ারা আমরা চািব �া� কির। আমরা ফুল                               
সেতা�ধান হেয় যােবা তারপের স�ূণ� পাট� িরিপট করেবা। কতখািন সহজ কথা - বঝুবার জন� এবং                             
�বাঝাবার জন�। তবওু বাবা বেলন বঝুেব তারা-ই যারা ক� পূেব� বেুঝিছল। �তামরা যতই �চ�া কেরা                             
বঝুেব না। বাবা �বাধশি� �তা সবাইেক সমান িদেয়েছন। �যখােন খুশী বেস বাবােক �রণ করেত হেব।                             
স�ুেখ যিদ �া�ণী নাও থােক তবওু �তামরা �রেণ বসেত পােরা। জােনা �য বাবার �রণ �ারা                             
আমােদর িবকম� িবনাশ হেব। তাই তাঁর �রেণ বসেত হেব। কাউেক বসােনার দরকার �নই। খাবার                           
�খেত, �ান করেত বাবােক �রণ কেরা। িকছু �েণর জন� অন� �কউ সামেন বেস যায়। এমন নয় �য �স                                   
সাহায� কের �তামােদর, না। �েত�কেক িনেজেক সাহায� করেত হেব। ঈ�র �তা সুমত িদেয়েছন এমন                           
এমন কেরা তাহেল �তামােদর বিু� িদব� বিু� হেয় যােব। এই �েলাভন �দওয়া হয়। �মৎ �তা সবাইেক                               
িদেতই থােকন। অবশ� কােরা বিু� ঠা�া, কােরা বিু� তী� হয়। পিবে�র সে� �যাগ যু� না হেল ব�াটাির                                 
চাজ� হয় না। বাবার �মৎ পালন কের না। �যাগও লােগ না। �তামরা ফীল কেরা �য আমােদর ব�াটাির                                 
ভরপুর হয়। তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান �তা িন�য়ই হেত হেব। এই সময় �তামরা পরমা�ার �মৎ                           
�া� করেছা। এই কথা দিুনয়া একটুও �বােঝ না। বাবা বেলন আমার এই মত �ারা �তামরা �দবতায়                               
পিরণত হেয় যাও, এর �চেয় উঁচু িকছু হয় না। �সখােন এই �ান থােক না। এও �ামায় পূব� িনিদ�� আেছ।                                     
�তামােদরেক পু�েষা�ম করেত বাবা স�েম আেসন, যাঁর �রিণকা ভি� মােগ� পালন হয়, দশহরা                         
উৎসবও পালন হয় তাইনা। যখন বাবা আেসন তখন হয় দশহরা। ৫ হাজার বছর পর �িত� কথা                               
িরিপট হয়। 

�তামরা বা�ারাই এই ঈ�রীয় মত অথ�াৎ �মৎ �া� কেরা, যার �ারা �তামরা ��� হও। �তামােদর                             
আ�া সেতা�ধান িছল, �স নীেচ নামেত-নামেত এেস তেমা �ধান �� হেয় যায়। তারপের বাবা বেস                             
�ান এবং �যােগর িশ�া �দান কের সেতা�ধান ��� কেরন। িতিন বেল �দন �তামরা কীভােব িসিঁড়                             
�বেয় নীেচ �নেমেছা। �ামা চলেতই থােক। এই �ামার আিদ-মধ�-অে�র কথা �কউ জােননা। বাবা                         
বিুঝেয়েছন এখন �তামােদর মেন পেড়েছ তাইনা। �েত�েকর জ� কািহনী �তা বলা স�ব নয়। �লখা �তা                             
হয় না �য পেড় �শানােনা হেব। এই কথা বাবা বেস �বাঝান। এখন �তামরা �সই �া�ণ হেয়েছা পুনরায়                                 
�দবতা ��েপ পিরণত হেত হেব। বাবা বিুঝেয়েছন - �া�ণ, �দবতা, �ি�য় িতন� ধম� আিম �াপনা                             
কির। এখন �তামােদর বিু�েত আেছ - আমরা বাবার �ারা �া�ণ বংশী হই তারপের সূয�বংশী, চ�বংশী                             
হেবা। যারা �ফল হয় তারা চ�বংশী হয়। �কা� িবষেয় �ফল হয় ? �যােগ। �ান �তা খুবই সহজ                                 
�বাঝােনা হয়। কীভােব �তামরা ৮৪-র চ� পির�ম কেরা। মানষু �তা ৮৪ ল� বেল �দয় ফেল িবষয়টা                               
অেনক দেূর চেল যায়। এখন �তামরা �া� কেরা ঈ�রীয় মতামত। ঈ�র �তা আেসন �কবল একবার।                             
সুতরাং তাঁর মতামত �া�ও হেব একবার। এক �দবী-�দবতা ধম� িছল। অবশ�ই তারা ঈ�রীয় মতামত                           
�া� কেরিছল, এর আেগ �তা স�মযুগ িছল। বাবা এেস দিুনয়া পিরবত� ন কেরন। �তামরা এখন                           
পিরবিত� ত হে�া। এই সময় বাবা �তামােদর বদলাে�ন। �তামরা বলেব আমরা ক�-ক� পিরবিত� ত হেয়                         
এেসিছ, হেতই থাকেবা। এই হল �চতন� ব�াটাির তাই না। ওই হল জড়। বা�ারা �জেনেছ ৫ হাজার বছর                                 
পের বাবা এেসেছন। ��� �থেক ��� মত �দান কেরন। উঁচু �থেক উঁচু ভগবােনর উ� মতামত �া� হয়                                 
- যার �ারা �তামরা উ� পদ ময�াদা �া� কর। �তামােদর কােছ যখন �কউ আেস তখন বেলা �তামরা                                 



হেল ঈ�েরর স�ান । ঈ�র হেলন িশববাবা, িশব জয়�ীও পালন করা হয়। িতিন হেলন সদগিত দাতা।                               
তাঁর িনজ� শরীর �তা �নই। তাহেল কীভােব মত �দান কেরন ? �তামরাও হেল আ�া, এই শরীর �ারা                                 
কথা বেলা, তাইনা। শরীর ব�তীত আ�া িকছু করেত পাের না। িনরাকার িপতাও আসেবন কীভােব?                           
গায়নও আেছ রেথ আেসন। তাই �কউ িকছু, �কউ িকছু �তির কের িদেয়েছ। ি�মিূত� ও সূ�বতেন বেস                             
�দখােনা হেয়েছ। বাবা �বাঝান - এই সব হল সা�াৎকােরর কথা। যিদও স�ূণ� রচনা �তা এখােনই                             
আেছ। অতএব রচিয়তা বাবােকও এখােন আসেত হয়। পিতত দিুনয়ায় এেসই পিব� করেত হয়। এখােন                           
বা�ােদরেক ডাইের� পিব� ��েপ পিরণত করেছন। যিদও সবই �বাধগম� তবওু �ান বিু�েত ি�র                         
থােক না। কাউেক �বাঝােতও পােরনা। �মৎ ধারণ না করেল ���তম হেত পাের না। যারা �বােঝই না                               
তারা িক পদ পােব। যত সািভ� স করেব - ততই উঁচু পদ �া� করেব। বাবা বেলেছন - সািভ� েস িনেজর                                   
�িত� হাড় দান করেত হেব। অলরাউ� সািভ� স করেত হেব। বাবার সািভ� েস আমরা হাড় দান করেত                             
��ত। অেনক কন�ারা ব�া�ল হেয় থােক - সািভ� েসর জন�। বাবা আমােদর ম�ু কেরা যােত সািভ� স                             
করেত পাির, অেনেকর যােত কল�াণ হয়। স�ূণ� দিুনয়া �তা �দিহক �সবা কের, তার ফেল িসিঁড় �বেয়                               
নীেচ �নেম আেস। এখন এই আি�ক �সবা �ারা উ�রণ কলা হয়। �েত�েক বঝুেত পাের - অমকু আমার                                 
�চেয় �বিশ সািভ� স কের। ভােলা সািভ� েসবল কন�ারা আেছ, সুতরাং তারা �স�ােরর র�ণােব�ণ করেত                         
পাের। �ােস ন�র অনসুাের বেস। এখােন �তা ন�র অনযুায়ী বসােনা হয় না, তাহেল �তা সিত�টা ফাঁস                               
হেয় যােব। বঝুেত �তা পাের তাইনা। সািভ� স না করেল িন�য়ই পদও কম হেয় যােব।ন�র অনযুায়ী পদ                               
ময�াদা অেনক আেছ। িক� ওই হল সুখধাম, এই হল দঃুখধাম। �সখােন অসুখ ইত�ািদ িকছু থােক না।                               
বিু� �ারা কাজ করেত হয়। �বাঝা উিচত �য আমরা �তা খুব কম পদ �া� করেবা কারণ সািভ� স �তা                                   
কির না। সািভ� স কেরই পদ �া� হেব। িনেজর পরী�া করা উিচত। �েত�েক িনেজর অব�া ভােলা কের                               
জােন। মা�া-বাবাও সািভ� স করেত এেসেছন। ভােলা বা�ারাও আেছ। যিদও চা�িরজীবী, তােদরেকও                     
বলা হয় হাফ �পেমে�র ছু� িনেয় িগেয় সািভ� স কেরা, �কােনা অসুিবেধ �নই। যারা বাবা �দয়াসেন বেস                               
তারা ই রাজ িসংহাসেন বেস, তাও ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। এই ভােবই িবজয়মালায় �ান                           
অজ� ন কের। সমপ�ণ কের, সািভ� সও কের। �কউ �তা যিদও সমপ�ণ কের, সািভ� স কের না তাহেল পদ                               
ময�াদা কম হেয় যােব তাইনা। এই রাজধানী �াপন হে� �মৎ �ারা। এমন কখেনা �েনেছা ? অথবা                               
পড়ােশানা �ারা রাজ� �াপন হয় এই কথা �েনেছা, কখনও �দেখেছা ? হ�াঁ, দান-পুণ� করেল রাজার ঘের                               
জ� হেত পাের। িক� পড়ােশানা �ারা রাজ� �াি�, হয়েতা এমন কথা কখনও �শােনািন। �কউ জােনও                             
না। বাবা �বাঝান �তামরাই পুেরা ৮৪ জ� �হণ কর। �তামােদর এখন উপের �যেত হেব। খুবই সহজ।                               
�তামরা ক� ক� বঝুেত পােরা ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। বাবা �রণ-��হও ন�র অনযুায়ী                         
পু�ষাথ� অনসুাের �দন, �রণ-��হ �বিশ কের তােদর �দেবন যারা সািভ� েস আেছ। অতএব িনেজর                         
পরী�ণ করা উিচত �য আিম িক �দয়াসেন �ান অজ� ন কেরিছ ? আিম িক মালার মেু�াদানা হেত পাির?                                 
অিশি�তরা অবশ� িশি�তেদর স�ুেখ ভার বহন করেব। বাবা �তা �বাঝান বা�ারা পু�ষাথ� কেরা,                         
িক� �ামােত পাট� না থাকেল যতই �চ�া কেরা, উপের উঠেব না। িবিভ� রকেমর বাধা �লেগ থাকেব।                               
�দহ-অিভমােনর আধার িনেয়ই অন� িবকার আেস। মখু� ক�ন �রাগ হল �দহ-অিভমােনর। সত�যুেগ                       
�দহ-অিভমােনর নামিচ� থাকেব না। �সখােন �তা �কবল থােক �তামােদর �াল� (পু�ষােথ�র ফল)। এই                         
কথা এখােন একমা� বাবা �বাঝান। অন� �কউ এমন �মৎ �দান কেরন না �য িনেজেক আ�া িন�য়                               
কের মােমক� �রণ কেরা। এই হল মখু� কথা। �লখা উিচত - িনরাকার ভগবান বেলন একমা� আমােক                               
�রণ কেরা। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। িনেজর �দেহর কথাও �রণ করেব না। �যমন ভি�েত                           
একমা� িশেবর ই পূজা কের। এখন �ান একমা� আিমই �দান কির। বািক সবই হল ভি�, অব�িভচারী                               
�ান একমা� িশববাবার কােছ �তামরা �া� কর।�ান সাগর �থেক এই র� �া� হয়। ওই �লূ সাগেরর                                 
কথা নয়। এই �ােনর সাগর বা�ােদর অথ�াৎ �তামােদর �ান র� �দান কেরন, যার �ারা �তামরা                             
�দবতায় পিরণত হও। শাে� িভ� িভ� কথা িলেখ িদেয়েছ। সাগর �থেক �দবতা �বিরেয় র� �দান কের।                               



�তামরা �ান র� �া� করেছা। এর আেগ পাথর �িড়েয় পাথরবিু� হেয়েছা। এখন র� �া� কের                             
�শ�বিু� হেয় যাও। পারসনাথ হেয় যাও তাইনা। এই পারসনাথ (ল�ী-নারায়ণ) িবে�র মািলক িছেলন।                         
ভি� মােগ� �তা অেনক নাম, অেনক িচ� বািনেয়েছ। বা�েব ল�ী-নারায়ণ বা পারসনাথ হেলন এক।                           
�নপােল প�পিত নােথর �মলা আেয়ািজত হয়, িতিনও হেলন পারসনাথ। আ�া! 

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।                             
আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার । 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) বাবা �য র� �দান কেরেছন, �সই র�ই জমা করেত হেব। পাথর নয়। �দহ-অিভমােনর ক�ন অসুখ                                 
�থেক িনেজেক র�া করেত হেব। 

২ ) িনেজর ব�াটাির ফুল চাজ� করার জন� পাওয়ার হাউস বাবার সে� �যাগ যু� হেত হেব।                               
আ�-অিভমানী থাকার পু�ষাথ� করেত হেব। িনভ� য় হেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  সব� স�� এবং সব� �েণর অনভূুিতেত স�� হওয়া স�ূণ� মিূত�  ভব 
স�ম যুেগ িবেশষ সব� �াি�েত িনেজেক স�� বানােত হেব তাই সব� খাজানা, সব� স��,                           
সব��ণ এবং কত� ব� �িল সামেন �রেখ �চক কেরা �য সব� িবষেয় অনভুাবী হেয়েছা ? যিদ                             
�কানও িবষেয় অনভুব কম আেছ �তা তােত িনেজেক স�� বানাও। এক�ও স�� বা                         
�েণ কম হেল স�ূণ� ��জ বা স�ূণ� মতূ� বলা হেব না । তাই বাবার �ণ বা িনেজর আিদ                                   
��েপর �েণর অনভুব কেরা, তেবই স�ূণ� মিূত�  হেব। 

*��াগানঃ-*  উে�িজত হেয় পড়াও একরকেমর মেনর �রাদন - এখন এই �রাদেনর ফাইল সমা� কেরা। 


