
 

 

 

ও� শাি� । িমি� - িমি� বা�ারা গান �েনেছ । বা�ারা জােন এই গান দিুনয়ার মানষু �গেয়েছ , কারণ এর কথা বেড়া                                           
সু�র। এই পুরােনা দিুনয়ােক ভুলেত হেব। �তামরা �থেম এ'সব বঝুেত না। কিলযুেগর মানেুষর জানা �নই �য নতুন                                 
দিুনয়ােত �যেত হেব, সুতরাং পুরােনা দিুনয়ােক ভুলেত হেব। যিদও এটা বেুঝেছ �য পুরােনা দিুনয়ােক �ছেড় �যেত হেব                                 
িক� ওরা ভােব �য এখনও দীঘ� সময় বািক আেছ। নতুন �থেক পুরােনা হেব, এটা �তা বেুঝেছ িক� দীঘ� সময় ( ল�                                         
বছর) বলার কারেণ ভুেল �গেছ। �তামােদর এখন �ৃিত �রণ কিরেয় িদেয় বাবা বলেছন, নতুন দিুনয়া �াপন হেত                                 
চেলেছ, �সইজন� পুরােনা দিুনয়ােক ভুলেত হেব। ভুেল �গেল িক হেব ? আমরা এই শরীর ত�াগ কের নতুন দিুনয়ােত যাব ।                                       
িক� অ�তার জন� এইসব িবষেয়র অথ� �বাঝার জন� �কউ মেনােযাগী হয় না। �যভােব বাবা বিুঝেয় বেলন, এমন �কউ                                   
�নই �য বিুঝেয় বলেব। �তামরা এখন বঝুেত �পেরছ। বা�ারা এটাও জােন — বাবা (��া ) অিত সাধারণ। অেনক                                   
িবেশষ বা�ারাও এটা বঝুেত পাের না, ভুেল যায় �য, এনার মেধ�ই িশববাবা আেসন । �কােনা ডায়েরকশন িদেল তারা                                   
বঝুেত পাের না এটা িশববাবারই ডায়েরকশন । িশববাবােক সারািদন ভুেল থােক । স�ূণ��েপ বঝুেত না পারার কারেণ                                 
মায়া �রণ করেত �দয় না। �ায়ী ভােব �রণ �েক থােক না। পু�ষাথ� করেত-করেত �শেষ িগেয় �রেণর অব�া                                 
অবশ�ই �ায়ী হেব। এই সময় এমন �কউ �নই �য কম�াতীত অব�া �া� করেব। বাবা �যমন �ক �তমন ভােব তাঁেক                                     
জানেত �শ� বিু�র �েয়াজন। 

িকছু মানষু িজ�াসা কের বাপদাদা গরম �পাশাক পেড়ন ? �তামরা উ�ের বেল থাক দজুেনই পেড়ন ( ক�াই� �েপ) ।                                     
িশববাবােক িজ�াসা করেল িতিন বেলন আিম িক গরম �পাশাক পিড় ? আমার �তা ঠা�া লােগ না। তেব হ�াঁ, যার মেধ�                                       
�েবশ কির তার ঠা�া লােগ। আমার �তা না ি�েদ পায়, না তৃ�া, িকছুই পায়না। আিম �তা িনেল�প । সািভ� স                                     
করেত-করেতও এইসব িবষয় �থেক িডট�াচ থািক। আিম খাদ�ও �হণ কিরনা, তৃ�াও �মটাই না। �যমন এক সাধু বলত                                 
না, না আিম খাই , না পান কির... তারপর কৃি�ম �বশও ধারণ কের িনেয়েছ । অেনেকই �তা িনেজর নামও �দবতােদর                                       
নােম �রেখ �দয়। অন� �কানও ধেম� �দবী-�দবতা �তির হয়না। এখােন কত মি�র িনম�াণ হেয়েছ। সব�� �ধু এক                                 
িশববাবােকই সবাই মােন। বিু�ও বেল ফাদার �তা হন একজনই। ফাদােরর কাছ �থেকই অিবনাশী উ�রািধকার পাওয়া                             
যায়। বা�ারা �তামােদর বিু�েতও আেছ কে�র এই পু�েষা�ম স�ম যুেগই বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার পাওয়া যায়।                               
যখন আমরা সুখধােম যাই অন�ান� সবাই তখন শাি�ধােম থােক। �তামােদর মেধ�ই ন�রানসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী সবাই                             
যায় এটা বেুঝছ। যারা �ান স�েক� মনন কের তারা অিত সহেজই এই স�েক� �বাঝােত স�ম হেব। বাবার �ারা-                                   
�তামরা �প-বস� হেয় উঠছ। �তামরা �প এবং বস� দেুটাই ( �যাগ এবং �ােনর মতূ� �তীক) । দিুনয়ােত আর �কউ                                     
একথা বলেত পারেব না �য আমরা �প-বস�। �তামরা এখন ঈ�রীয় পড়ােশানা করছ , �শষ পয�� ন�রানসুাের পু�ষাথ�                                 
অনযুায়ী পড়েব। িশববাবা আমরা আ�া্েদর িপতা না ! �তামরা অ�ম�ন �থেক এটা অনভুব কেরা, তাইনা। ভি� মােগ�                                 
কখেনাই অ�ম�ন �থেক এই অনভুব হয়না। এখােন �তামরা স�েম বেস আছ। বেুঝছ বাবা আবারও এই সমেয়ই (স�ম                                 
যুেগ) আসেবন । অন� সময় বাবার আসার �েয়াজনই পেড় না। সত�যুগ �থেক ��তা আসার �েয়াজন �নই। �াপর �থেক                                   
কিলযুেগও আসার �েয়াজন �নই। িতিন আেসন কে�র স�ম যুেগ। বাবা হেলন দীননাথ অথ�া� স�ূণ� দিুনয়া যা গিরব ও                                   
দঃুখী হেয় যায় তােদর িপতা। ওঁনার অ�ের িক হয় ? িতিন ভােবন �য আিম গিরেবর �াণকত� া, �েত�েকর দঃুখ, দাির��                                     
িনবারণ হওয়া উিচত। �ান ছাড়া এই দঃুখ দাির�� দরূ করা যায় না। ব� ইত�ািদ দান কের কাউেক িব�শালী বানােনা                                     
যায় না, তাইনা। অেনক সময়ই গিরবেদর �দেখ কাপড়-�চাপড় �দওয়ার মন হয়। কারণ মেন করা হয় আিম-গিরেবর                               
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08-12-2020 �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  — বাবােক দীননাথ বলা হয় �কন ? 
*উ�রঃ -  — এই সময় স�ূণ� দিুনয়া যখন দির� অথ�া� দঃুখী হেয় পেড়েছ তখনই বাবা এেসেছন সবাইেক দঃুখ                               

�থেক মিু� িদেত । দয়া কের কাউেক ব� �দওয়া, টাকা পয়সা �দওয়া এ �কােনা চম�কােরর িবষয় নয় ।                                   
এর জন� �কউ িব�বান হেত পাের না। এমনটাও নয় �য, অথ� সাহায� করেল গিরেবর ব�ু বলা হেব।আিম                                   
( বাবা) গিরব অথ�া� পিততেদর, যােদর মেধ� �ান �নই, তােদর �ান �দান কের পিব� কের তুিল। 

*গীতঃ-  - িব�েক ভুেল যাওয়ার এই �তা মরসুম... 



ব�ু। িশববাবা বেলন উিন �তা �ধুমা� এক ধরেনর গিরবেদর জন� নন। িতিন গিরব মেন কেরন যারা পিতত হেয় পেড়                                     
আেছ, উিন তােদর পাবন কের �তােলন। কারণ িতিন হেলন গিরব-িনবাজ( গিরবেদর �াণকত� া) । ওঁনার কত� ব�ই হেলা                               
পিতত �থেক পাবন কের �তালা। তাই িতিন বলেছন আিম িকভােব অথ� িদেত পাির ? অথ� �দওয়ার মেতা দিুনয়ােত                                   
অেনেকই আেছ, তারা �চুর ফা� ( তহিবল) সং�হ কের অনাথেদর দান কের থােক। তারা ভােব অনাথ অথ�া� যােদর                                   
�কােনা নাথ বা িপতা �নই। অনাথ অথ�া� গিরব। �তামরাও গিরব িছেল, কারণ �তামােদর িপতা িছলনা , �ান িছল না।                                     
�য �প-বস� ( �যাগী ও �ানী ) হেত পাের না �স অনাথ তুল� হয়। যার এদেুটাই আেছ (�ান ও �যাগ) তােক সনাথ বলা                                             
হয়। সনাথ িব�বানেক আর অনাথ গিরবেক বলা হয়। �তামােদর বিু�েতও আেছ দিুনয়ায় সবাই গিরব, সুতরাং সবাইেক                               
িকছু (�ান র�) �দওয়া উিচত। বাবা �যেহতু গিরেবর নাথ তাই উিন বেলন এমনই িকছু �দওয়া উিচত যােত সবসমেয়র                                   
জন� িব�বান হেয় উঠেত পাের। কাপড়-�চাপড় �দওয়া �তা অিত সাধারণ ব�াপার, ( �য �কউ-ই িদেত পাের) ।আিম �কন                                     
ওর মেধ� যাব । আিম �তা তােদর অনাথ �থেক সনাথ কের তুলব। �কউ যতই ল�পিত �হাক না �কন �স �তা অ�                                         
সমেয়র জন�। এটা হেলা অনাথেদর দিুনয়া, হেলাই বা ধনী িক� অ� সমেয়র জন�। ওখােন (সত� যুেগ) সদা কােলর জন�                                     
সনাথ । ওখােন �কউ এমন কম� কের না �য তার জন� অনেুশাচনা হেব। এখােন অসংখ� গিরব, �য ধনী �স �তা মন কের                                           
আিম �েগ� আিছ। িক� �েগ� �য �নই �তামরা �সটা জােনা। এই সময় �কানও মানষু সনাথ নয়, সবাই অনাথ। এইসব                                     
টাকা-পয়সা ইত�ািদ �তা সব মা�েত িমেশ যােব। মানষু �তা মেন কের তােদর এেতা ধন-স�ি� রেয়েছ �য তােদর                                 
নািত-নাতিনরা ব�বহার করেত পারেব, পরবত� �জে�র জন� অব�াহত থাকেব। তেব এমনটা হেব না। �তামরা জান                             
এসবই িবনাশ হেয় যােব। �সইজন�ই �তামােদর এই স�ূণ� দিুনয়ার �িত �বরাগ� আেস। 

�তামরা জান নতুন দিুনয়ােক �গ�, পুরােনা দিুনয়ােক নরক বলা হয়। বাবা আমােদর নতুন দিুনয়ার জন� িব�বান কের                                 
তুলেছন। এই পুরােনা দিুনয়া �শষ হেয় যােব। বাবা কত িব�বান কের �তােলন। এই ল�ী-নারায়ণ িব�বান কীভােব                               
হেয়েছ ? �কানও বড় ব�বসায়ী বা িব�বােনর কাছ �থেক িক উ�রািধকার �পেয়েছ না িক লড়াই কের �পেয়েছ ? �যমন                                     
অন�রা রাজ িসংহাসন �া� কের, �তমন কেরই এরা িক রাজ িসংহাসন �পেয়িছল ? নািক কম� অনসুাের এই ঐ�য� �া�                                     
হেয়েছ ? পরমা�া িপতা �যভােব কম� স�েক� বিুঝেয়েছন তা অনন�। কম�-অকম�-িবকম� শে�র অথ� �তা �তামােদর                             
পির�ার হেয়েছ, তাইনা। শাে� যিদও িকছু শ� আেছ স�ক, িক� এক ব�া আটােত এক িচমেট নেুনর মেতা (আটা                                   
মাখার সময় �য'টু� ননু �দওয়া হয়)। বত� মান দিুনয়ােত �যখােন �কা� �কা� মানষু, �সখােন সত�যুেগ মা� ৯ ল�।                                 
শতকরা ভ�াংেশ যা এক চতুথ�াংশও নয়। এরই দ�ৃা� িদেয় বলা হেয়েছ আটােত নেুনর ভাগ। দিুনয়ার �বিশর ভাগ অংশই                                   
িবনাশ হেয় যােব, অ� সংখ�কই স�ম যুেগর �শেষ অবিশ� থাকেব। তার আেগই যারা শরীর ত�াগ কের চেল যােব, তারা                                     
পেরর িদেক যাওয়া আ�ােদর ঘের িনেয় যােব। �যমন মগুলী নােম �য �মেয়� িছল, �স সু�র ঘর পিরবার �পেয়িছল ।                                     
কৃত কেম�র ফলাফেলর উপেরই সুখ-শাি� িনভ� র কের। �সই অনযুায়ী সুখ থােক। অ� িকছু দঃুেখর মখুও �দেখ থােক।                                 
কারণ, স�ূণ� কম�াতীত অব�ায় �তা �কউ �পৗঁছােতই পাের না। তবওু জ� �তা বড় আর সুখী ঘেরই �নেব। এমনটাও                                   
�ভেবা না �য, এখােন �কানও সুখী ঘর �নই। অেনক ভােলা পিরবার এখনও �দখা যায়। িকছু পিরবার �তা এেতা ভােলা                                     
হয় �য িকছু বলার অেপ�াই রােখ না । বাবা (��া) এমন িকছু পিরবার �দেখেছন । বড় পিরবার একে� থাকা সে�ও                                       
এেতা শা� পিরেবেশ সবাই িমেলিমেশ থােক। সবাই একে� ভি�-অচ� না কের, গীতা পাঠ ইত�ািদ কের । ��া বাবা জানেত                                   
�চেয়িছেলন, একে� এতজন থােক তবওু িক তােদর মেধ� �কানও ঝগড়া-ঝা� �নই ? উ�ের জািনেয়িছল আমােদর কােছ                               
�তা �গ� এেস ধরা িদেয়েছ �য আমরা সবাই একসােথ থািক। �কােনা লড়াই ঝগড়ােত �নই, সকেল শাি�পূণ� ভােব থােক।                                   
তারা এখােনই �গ� সুখ অনভুব কের। বিু�েত যখন �েগ�র ধারণা আেছ - �গ� �তা অবশ�ই কখনও িছল, যা এখন অতীত                                       
হেয় �গেছ। আবার তার সূচনা হেত চেলেছ। িক� �েগ� যাওয়ার জন� �য �ভাব-সং�ার �েয়াজন তা সচরাচর �দখা যায়                                   
না। যিদও �েগ� দাস-দাসীরও �েয়াজন। (�সই সব পদ িনণ�য় হেব �েণর তারতম� অনসুাের) । রাজধানী �াপনার কাজ                                 
�� হেয়েছ। যারা �া�ণ হেব, তারাই �দবী ঘরানায় যােব িক� ন�রানসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী। �যমন কােরা �ভাব                               
খুব িমি� হয়, সবার সােথ িমি� ব�বহার কের। কােরা �িত রাগ ভাব থােক না। ��াধই মলূ দঃুেখর কারণ। মনসা                                     
-বাচা-কম�ণা ( ভাবনা, বাক�, কম�) যার �ারাই �হাক দঃুখ িদেয় থােক, তােদর দঃুখী আ�া বেল। �যমন বলা হয় — পাপ                                       
আ�া অথবা পুণ� আ�া, তখন িক� শরীেরর �স� আেস না। বা�েব �ণ বা অব�ণ �স �তা আ�াই ধারণ কের।                                     
�সইজন�ই সব পাপ আ�াও একই রকেমর হয়না। সব পুণ� আ�াও একইরকম হয়না । ন�রানসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী                               
হয়। �যমন �কােনা �ুেড� িনেজরাই অনমুান করেত পাের িনেজেদর চির� ও অব�া স�েক� �য আমরা �কমন আচরণ                                 
কির ? সবার সােথই িক মধুর আচরণ কির ? �কউ িকছু বলেল উে�া-পা�া উ�র িদই না �তা ? বাবাও বা�ােদর িশ�া                                         
�দন — সবার সােথই মধুর ব�বহার করার জন�। �কউ যিদ �সই ধরেনর িকছু বেল, তবওু তােক উে�া-পা�া জবাব না                                     



িদেত। অেনেকই বাবােক বেল - বা�ােদর ব�বহাের রাগ হয়। বাবা বেলন যতদরূ স�ব ভােলাবাসা �রেখ কাজ করেব।                                 
িনেম�াহী (�মাহহীন)হেত হেব। 

বা�ারা �তামরা �তা বেুঝছ— আমােদর এই ল�ী-নারায়েণর মেতা হেত হেব। এইম অবেজ� সামেন । কত উ� এই                                 
এইম অবেজ� । িশ�া �দানকারী বাবাও উ� �থেকও উ�তম। কতভােব � কৃে�র মিহমা করা হয় — সব��ণ স��,                                   
১৬ কলা স�� ....এখন �তামরা বা�ারা জােনা আমরা এই রকম হেত চেলিছ। �তামরা এখােন এেসছ �দবী-�দবতা                               
হওয়ার জন�। এটাই হেলা �কৃত সত�-নারায়ণ কথা, যা নর �থেক নারায়ণ �তির কের। অমরপুরীেত যাওয়ার জন�                               
অমরকথা। �কানও স��াসীই এইসব িবষেয় জােননা। �কানও মানষুেকই �ােনর সাগর বা পিতত-পাবন বলা যায় না।                             
যখন স�ূণ� দিুনয়াই পিতত হেয় �গেছ তখন আমরা কােক পিতত-পাবন বলেত পাির ? এখােন �কউ-ই পুণ� আ�া হেত                                   
পাের না। বাবা �বাঝান — এই দিুনয়া পিতত। � কৃ� �থম ন�ের িক� তােকও ভগবান বলা যায় না। ভগবান হেলন                                       
জ�-মতুৃ� রিহত যাঁেক উে�শ� কের বলা হয় িশব পরমা�ায়ঃ নমঃ। ��া-িব�ু-শ�রেক �দবতা বেল িক� িশবেক                             
পরমা�া বেল থােক। সুতরাং িশব সবার উপের। উিন হেলন সবার িপতা, উ�রািধকারও তাঁর কাছ �থেকই পাওয়া যায়,                                 
সব�ব�াপী বেল িদেল উ�রািধকার �া� হয় না। বাবা �গ� �াপনা কেরন। সুতরাং অবশ�ই �েগ�র উ�রািধকার �দেবন ।                                 
ল�ী-নারায়ণ হেলা �থম ন�ের। ঈ�রীয় �ান �ারা এই পদ �া� কেরেছ। ভারেতর �াচীন �যাগ �কন �িস� হেব না!                                   
যার �ারা মানষু িবে�র মািলক হেত পাের, এেক বেল সহজ �যাগ, সহজ �ান। অিত সহজ �যাগ, এক জে�র পু�ষাথ�                                     
�ারাই কত িবশাল �াি� হেয় যায়। ভি� মােগ� �তা জ�-জ�া�র ধের �ঠা�র �খেয় আসেছ, �াি� িক� িকছুই হয়না।                                   
এখােন এক জে�ই �াি� হয়। তাই এেক সহজ �যাগ বলা হয়। �সেকে�ই জীবন মিু� ।আজকাল কত রকম আিব�ার হেয়                                       
চেলেছ। সােয়ে�রও কত ওয়া�ার, সাইেলে�রও �দেখা কত ওয়া�ার ! কত িকছুই না �দখেত পাওয়া যায়। �স তুলনায়                                 
এখােন িকছু �নই। �তামরা শাি�পূণ� ভােব বেস আছ । চাকির বাকিরও করছ । কাজকম� করছ...হাত কাজ কের যাি�                                   
(�দয় বাবােক �রণ করেছ)...িক� মন পেড় থােক �ীতেমর �িত, বলা ি�য় আর ি�য়তম। এেক অপেরর �চহারার �িত                                 
আকৃ� হয়। তােত িবকােরর স�� না থাকেলও - �যখােনই বেস থা�ক না �কন, সহেজই মেন পেড় যায়। এে�ে� �তা                                     
এমনই হেব খাবার খাে�া, মেন হেব �যন �তামার সামেন উিন দাঁিড়েয় আেছন । এই অনভূুিতর মজা এমনই �য, পের                                     
এমনই অব�া হেব �য সবসময়, সব�ে�ে�ই �ধুমা� বাবার �রেণই মশ�ল হেয় পড়েব । আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী                           
বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) �প-বস� হেয় সবসময় সুখদায়ী �বাল বলেত হেব। কােরা দঃুখদায়ী হেব না । �ােনর িচ�েনর মেধ�ই থাকেত হেব।                                     
মখু �থেক �যন �ান র�ই িনগ�ত হয় । 

২) িনেম�াহী (�মাহ ম�ু) হেত হেব। �েত�েকর সােথ ভােলাবাসা �রেখ কম� ব�বহাের আসেত হেব। ��াধ করা চলেব না।                                   
অনাথেদর সনােথ পিরণত করার দািয়� পালন করেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  অপিব�তার িচ�েক সমা� কের িহ� �হালীেনেসর টাইেটল �া�কারী �হালী হংস ভব 
হংস কখেনাই কাঁকড় চয়ন কের না, র�ই ধারণ কের। �তমনই �হালী হংস কােরা অব�ণ অথ�া�                             
কাঁকড়েক ধারণ কের না । �স ব�থ� আর সমথ�েক আলাদা কের ব�থ�েক �ছেড় িদেয়, সমথ�েক �হণ কের।                                 
এমন �হালী হংসরাই পিব� �� আ�া, তােদর আহার, ব�বহার সব �� হয়। যখন অ�� অথ�া�                             
অপিব�তার িচ� পয�� সমা� হেয় যােব তখনই ভিবষ�েত "িহজ �হািলেনস" টাইেটল �া� হেব। �সইজন�                           
ভুল কেরও কােরা অব�ণ ধারণ করেব না। 

*��াগানঃ-*  সব�� ত�াগী �স-ই - �য পুরােনা �ভাব, সং�ােরর বংশেকও ত�াগ করেত পাের । 


