
 

 

 

(�ভালানাথ �স িনরালা) 

ও� শাি� । এখন গান �শানার আর �কােনা দরকার হয় না। গান িবেশষ কের ভ�রাই গায় আর �শােন। �তামরা �তা                                       
অধ�য়ণ কেরা। এই গানও বা�ােদর জন�ই িবেশষ কের �বর হেয়েছ। বা�ারা জােন, বাবা আমােদর ভাগ� উ� কের                                 
তুলেছন। এখন আমােদর বাবােকই �রণ করেত হেব আর �দবী�ণ ধারণ করেত হেব। িনেজর �পাতােমল (আিম আ�া                               
�রাজা �য কাজ করিছ তার িহসাব-প�) �দখেত হেব। জমা হে� না িক, না ঘাটিত হেতই থাকেছ ! আমােদর মেধ� �কােনা                                       
কমিত �নই �তা ? যিদ কমিত থােক, তার জন� আমােদর ভােগ� ঘাটিত পেড় যােব, তাই �সটােক �বর কের �দওয়া                                     
উিচত। এই সময় �েত�েকর িনেজেদর ভাগ� উ� মােনর গেড় তুলেত হেব। �তামরা মেন কেরা �য আমরা এইরকম                                 
ল�ী-নারায়ণ হেত পাির। যিদ একমা� বাবা ব�তীত আর কাউেক �রণ না কেরা তেব। কােরার সােথ কথা বলার সময়,                                   
�দখার সময় বিু� এেকর সােথ যু� থাকেব। আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর এক বাবােকই �রণ করেত হেব। বাবার আেদশ                                 
�া� হেয়েছ। আিম ব�াতীত আর কােরার �িত �দয় িদও না আর �দবী �ণ ধারণ কেরা। বাবা �বাঝান, �তামােদর এখন                                     
৮৪ জ� স�ূণ� হেয়েছ। এখন আবার �তামরা িগেয় এক ন�র নাও রাজ�-পেদ। এমন না �হাক রাজ-পদ �থেক �জােত                                   
�নেম �গেল, �জার �থেকও নীেচ চেল যাও। না, িনেজেক িনরী�ণ কেরা। এই �বাধটা �তা বাবা ব�তীত আর �কউ িদেত                                     
পাের না। বাবােক, �চারেক �রণ করেল ভয় থাকেব, আমােক শাি� না �পেত হয় । ভি�েতও �বাঝােনা হয় পাপ কম�                                     
করেল আমরা শাি�র ভাগীদার হেয় যােবা। বড় বাবার ডায়ের�শন �তা এখনই �া� হয়, যােক �মত বেল। বা�ারা                                 
জােন �য �মেতর �ারা আমরা ��� হই। িনেজেক িনরী�ণ করেত হেব। �কাথাও-�কাথাও আমরা �মত উল�ন কের                               
িকছু করিছ না �তা ? �য ব�াপারটা ভােলা না লাগেব �সটা করা উিচত নয়। ভােলা-খারাপ �তা এখন বঝুেত পােরা, আেগ                                       
বঝুেত না। এখন �তামরা এমন কম� িশখেছা যােত আবার জ�-জ�া�র কম�-অকম� হেয় যায়। এই সময় �তা সকেলর                                 
মেধ� ৫ ভূত �েবশ কের আেছ। এখন ভােলা কের পু�ষাথ� কের কম�াতীত হেত হেব। �দবী�ণও ধারণ করেত হেব। সময়                                     
সংকটপূণ� হেত থাকেছ, দিুনয়া খারাপ হেত থাকেছ। �েত�ক িদন খারাপ হেত থাকেব। এই দিুনয়ার সােথ �তামােদর �যন                                 
�কােনা কােনকশনই �নই। �তামােদর কােনকশন হেলা নতূন দিুনয়ার সােথ, যা �াপন হে�। �তামরা জােনা �য নতূন                               
দিুনয়া �াপন করেত আমরা িনিম� হেয়িছ। তাই �য এই� অবেজ� সামেন আেছ, তােদর মেতা হেত হেব। �কােনা                                 
আসুিরক �ণ �যন িভতের না থােক। িনর�র আি�ক সািভ� েস থাকার ফেল অেনক উ�িত হেয় থােক। �দশ�নী,                               
িমউিজয়াম ইত�ািদ �তরী কের। মেন কের অেনক �লাক আসেব, বাবার পিরচয় �দেব, আবার �সও বাবােক �রণ করেত                                 
�লেগ যােব। সারািদন এই ভাবনাই চলেত থােক। �স�ার খুেল সািভ� স বাড়ােনা, এই সব র� �তামােদর কােছ আেছ। বাবা                                   
�দবী�ণও ধারণ করান আর আর ধনভা�ার �দান কেরন।�তামরা এখােন বেস বিু�েত রােখা সৃি�র আিদ-মধ�-অ�েক।                           
পিব�ও থােকা। মনসা-বাচা-কেম� �কােনা খারাপ কাজ �যন না হয়, তার স�ূণ� িবচার িবে�ষণ করেত হয়। বাবা এেসই                                 
থােকন পিততেক পিব� করেত। তার জন� যুি� সমহূও বলেত থােকন। ওই �িলই রমণ করেত থাকেত হেব। �স�ার খুেল                                   
অেনকেক িনম�ণ িদেত হেব। ��ম-পূব�ক বেস �বাঝােত হেব। এই পুরােনা দিুনয়া �শষ হেত চেলেছ। �থেম �তা নতূন                                 
দিুনয়ার �াপনা অত�াবশ�ক। �াপনা হয় স�মযুেগ। এটাও মানেুষর জানা �নই �য এখন হেলা স�মযুগ। এটাও �বাঝােত                               
হেব নতূন দিুনয়ার �াপনা, পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ - এখন হেলা তার স�ম। নতূন দিুনয়ার �াপনা �মত অনযুায়ী                                 
হে�। বাবা ব�তীত আর �কউই নতূন দিুনয়া �াপনার মত �দেব না। বা�ারা, বাবা এেসই �তামােদর �ারা নতূন দিুনয়ার                                   
উ�াটন করান। একা �তা করেবন না। সব বা�ােদর সাহােয� কেরন। তারা উ�াটন করার জন� সাহায� �নয় না। এেস                                   
কাঁিচ িদেয় িরবন (িফেত) কােট। এখােন �তা �সই ব�াপার �নই। এে�ে� �তামরা এই �া�ণ �লভূষণ সাহায�কারী হও।                                 
সব মানেুষরই রা�া একদম িব�াি�কর। পিতত দিুনয়ােক পিব� করা এটা বাবারই কাজ। একমা� বাবা নতূন দিুনয়ার                               

12-12-2020  �াতঃ মরুিল  ও� শাি�  "বাপদাদা"  মধুবন 

12-12-2020 �াতঃ মরুলী ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন 
*��ঃ -  নতূন দিুনয়া �াপনার িনিম� হেব �য বা�ারা, বাবার �থেক তােদর �কা� ডায়ের�শন �া� হেয়েছ ? 
*উ�রঃ -  বা�ারা, এই পুরােনা দিুনয়ার সােথ �তামােদর �কােনা কােনকশ� �নই। িনেজেদর �দয় এই পুরােনা                         

দিুনয়ার �িত �রেখা না। িবচার িবেবচনা কের �দেখা �য আিম �মত উল�ন কের কম� করিছ না �তা ? 
*গীতঃ-  �ভালানােথর �থেক অনপুম আর �কউ �নই.... 



�াপনা কেরন, যার জন� আি�ক নেলজ �দান কেরন। �তামরা জােনা �য বাবার কােছ নতূন দিুনয়া �াপনা করার যুি�                                   
আেছ। ভি� মােগ� তাঁেক ডােক - �হ পিতত-পাবন এেসা। যিদও িশেবর পূজা করেত থােক। িক� এটা জােন না �য                                     
পিতত-পাবন �ক । দঃুেখ �রণ �তা কের - �হ ভগবান, �হ রাম। রামও িনরাকারেকই বেল। িনরাকারেকই উ� ভগবান                                   
বেল। িক� মানষু খুবই িব�া�। বাবা এেস তার �থেক �বর কেরেছন। �যমন �য়াশােত মানষু িব�া� হেয় পেড় না! এটা                                     
�তা হেলা অসীম জগেতর ব�াপার। অেনক বড় জ�েল এেস পড়া �গেছ। বাবা �তামােদরও িফল(অনভুব) কিরেয়েছন                             
আমরা �কা� জ�েল পেড় িছলাম। এটাও এখন জানেত পারা �গেছ- এটা হেলা পুরােনা দিুনয়া। এরও অ� আেছ। মানষু                                   
�তা রা�া একদমই জােন না। বাবােক ডাকেত থােক। �তামরা এখন ডােকা না। বা�ারা, �তামরা এখন �ামার আিদ-মধ�                                 
-অ�েক জােনা, তাও ন�র অনযুায়ী। যারা জানেত পাের তারা অেনক খুিশেত থােক।আেরা সকলেক রা�া বেল �দওয়ার                                 
জন� তৎপর থােক। বাবা �তা বলেত থােকন বেড়া-বেড়া �স�ার �খােলা। িচ� বড়-বড় হেল �তা মানষু সহেজ বঝুেত                                 
পারেব। বা�ােদর জন� ম�াপ� (িচ�) অবশ�ই চাই। বলা উিচত- এটাও হেলা �ুল। এখানকার হেলা এই ওয়া�ারফুল                               
ম�াপ� , ওই �ুেলর ন�ােত �তা থােক পািথ�ব ব�াপার। এটা হেলা অসীম জগেতর ব�াপার। এটাও হেলা পাঠশালা, �যখােন                                   
বাবা আমােদর সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র রহস� বেল �দন আর �যাগ� কের �তােলন। এটা হেলা মানষু �থেক �দবতা হেয়                                 
ওঠার ঈ�রীয় পাঠশালা। �লখাই আেছ ঈ�রীয় িব� িবদ�ালয়। এটা হেলা আ�ােদর পাঠশালা। �ধু ঈ�রীয় িব� িবদ�ালয়                               
�থেকও মানষু বঝুেত পাের না। ইউিনভািস��ও িলখেত হেব। এইরকম ঈ�রীয় িব� িবদ�ালয় �কাথাওই �নই। বাবা                             
কাড� � �দেখিছেলন। িকছু শ� ভুল হেয়িছেলা। বাবা কতবার বেলিছেলন �জািপতা শ�� অবশ�ই রােখা, তবওু বা�ারা                             
ভুেল যায়। �লখা স�ূণ� হওয়া উিচত। যােত মানষু জানেত পাের �য এটা হেলা ঈ�রীয় বড় কেলজ। �য বা�ারা সািভ� েস                                     
উপি�ত হয়, ভােলা সািভ� েসেবল, তােদরও মেনর মেধ� থােক আিম অমকু �স�ােরর আরও �বিৃ� করেবা, ঠা�া হেয়                               
�গেছ, ওেদর জাগােবা, কারণ মায়া এমনই যা বারংবার ভুিলেয় �দয়। আিম হলাম �দশ�ন চ�ধারী, এটাও ভুেল যায়।                                 
মায়া খুবই অপিজশন (িবেরাধ) কের। �তামরা আেছা যুে�র ময়দােন। মায়া না মাথা মিুড়েয় উে�া িদেক িনেয় যায়,                                 
�সটা খুবই সামেল রাখেত হয়। মায়ার ঝেড়র সব দাপট �তা অেনেকরই লােগ। �ছােটা অথবা বেড়া �তামরা সব আেছা                                   
যুে�র ময়দােন। পােলায়ানেক মায়ার তুফান নড়ােত পাের না। এই অব�াও আসেত চেলেছ। 

বাবা �বাঝান- সময় খুবই খারাপ, অব�ার অবনিত হেয়েছ। রাজ� �তা সব �শষ হেয় যােব। সবাইেক গিদ �থেক নািমেয়                                   
�দেব। তখন �জারও �জার উপর রাজ� সম� দিুনয়ােত হেয় যােব। �তামরা িনেজেদর নতূন রাজ� �াপন করেছা যখন                                 
তখন এখােন রাজে�র নামও �শষ হেয় যােব। প�ােয়িত রাজ� হেত চেলেছ। যখন �জার রাজ�, তখন �তা িনেজেদর মেধ�                                   
লড়েব ঝগড়া করেব। �রাজ� বা রামরাজ� �তা বা�েব এখােন �নই, �সইজন� সম� দিুনয়ােত ঝগড়াই হেত থােক।                               
আজকাল �তা হা�ামা সব��। �তামরা জােনা �য- আমরা িনেজেদর রাজ� �াপন করিছ। �তামরা সকলেক রা�া বেল                               
দাও। বাবা বেলন- মােমক� মােন �ধুই আমােক �রণ কেরা। বাবার �রেণ �থেক আেরা সকলেকও �বাঝােত হেব-                               
�দহী-অিভমানী হেয় ওেঠা। �দহ-অিভমান ত�াগ কেরা। এইরকম না �য �তামােদর মেধ� সবাই �দহী- অিভমানী হেয়েছ।                             
না, হেয় উঠেব। �তামরা পু�ষাথ� কেরা আর সকলেকও করাও। �রণ করার �েচ�া কের আবার ভুেল যায়। এই পু�ষাথ�                                   
করেত হেব। মলূ কথা হেলা বাবােক �রণ করা। বা�ােদর কেতা �বাঝান। নেলজ খুবই ভােলা �া� হয়। মলূ কথা হেলা                                     
পিব� থাকা। বাবা পিব� কের তুলেত এেসেছন, তাই আবার পিতত হেত �নই, �রেণর �ারাই �তামরা সেতা�ধান হেয়                                 
যােব। এটা ভুেল �যেত �নই। মায়া এেতই িব� ঘ�েয় ভুিলেয় �দয়। িদন-রাত এই �রশ থা�ক আিম বাবােক �রণ কের                                     
সেতা�ধান হেবা। �রণ এমন সুপিরপ� হওয়া উিচত যােত অি�েম এক বাবা ব�তীত আর �কউই না �রেণ আেস।                                 
�দশ�নীেতও সব��থম এটা �বাঝােনা উিচত ইিনই হেলন সকেলর িপতা- উ�তেমর �চেয়ও উ� ভগবান। সকেলর িপতা                             
পিতত-পাবন স�িত দাতা হেলন ইিন। ইিনই হেলন �েগ�র রচিয়তা। 

বা�ারা, এখন �তামরা জােনা �য বাবা আেসনই স�মযুেগ। বাবা-ই একমা� রাজেযাগ �শখান। পিতত-পাবন এক                           
ব�াতীত ি�তীয় �কউ হেত পাের না। সব��থেম �তা বাবার পিরচয় িদেত হয়। এখন এক-এক জনেক বেস এইরকম একটা                                   
িচে�র উপর �বাঝােল তেব এেতা ভীড়েক কীভােব সামলােত পারেব! িক� সব��থম বাবার িচে�র উপর �বাঝােনাটা                             
হেলা মখু�। �বাঝােত হয়- ভি� হেলা অপার, �ান �তা হেলা এক। বাবা কেতা যুি� বা�ােদর বলেত থােকন।                                 
পিতত-পাবন হেলা এক বাবা। রা�াও বেল �দন। গীতা কখন �িনেয়েছন ? এটাও কােরার জানা �নই। �াপর যুগেক �কউ                                   
স�মযুগ বলেব না। বাবা �তা যুেগ-যুেগ আেসন না। মানষু �তা একদমই িব�া�। সারািদন এই িচ�াই চলেত থােক,                                 
কীভােব-কীভােব �বাঝােনা যায়। বাবােক ডায়ের�শন িদেত হয়। �টেপও মরুলী স�ূণ� �নেত পােরা। �কউ-�কউ বেল                           
�টেপর �ারা আিম �নিছ, �কননা িগেয় ডায়ের� �িন, �সইজন� সামেন আেস। বা�ােদর অেনক সািভ� স করা উিচত।                               



রা�া বেল িদেত হেব। �দশ�নীেত আেস। আ�া-আ�াও বলেত থােক আবার বাইের �গেল মায়ার বায়ুম�েল সব উেড়                               
যায়। জপ(যা �েন এেলা) আর কের না। ওটার আবার পুনরাবিৃ� করা উিচত। বাইের �গেল মায়া �টেন �নয়। উত��                                   
করেত �লেগ যায়। �সইজন� মধুবেনর গায়ন আেছ। �তামােদর �তা এখন �বাধগম� হেয়েছ। �তামরা ওখােন িগেয়ও                             
�বাঝােব, গীতার ভগবান �ক ? আেগ �তা �তামরাও এরকমই িগেয় মাথা �ঝাঁকােত। এখন �তা �তামরা একদমই                               
পিরবিত� ত হেয় �গেছা। ভি� �ছেড় িদেয়েছা। �তামরা এখন মানষু �থেক �দবতা হে�া। বিু�েত সম� নেলজ আেছ। �ক                                 
আর জােন ��া�মার,�মারীরা �ক? �তামরা বঝুেত পােরা, বা�েব �তামরাও �জািপতা ���মার �মারী হও। এই                           
সময়ই ��া �ারা �াপনা হে�। �া�ণ �লও অবশ�ই চাই, তাই না! স�েমই �া�ণ �ল হয়। পূেব� �া�ণেদর �িক �িস�                                     
িছেলা। �িকর �ারা িচনেতা অথবা উ�রীয় �ারা িচনেতা এই হেলা িহ�।ু এখন �তা এই িচ�ও চেল �গেছ। এখন �তামরা                                     
জােনা �য আমরা হলাম �া�ণ। �া�ণ হওয়ার পর আবার �দবতা হেত পারা যায়। �া�ণরাই নতূন দিুনয়া �াপন                                 
করেছ। �যাগবেলর �ারা সেতা�ধান হে�। িনেজর সমী�া করেত হেব। �কােনা আসুিরক �ণ �যন না হয়। ননুজল হেত                                 
�নই। এটা �তা হেলা য�, তাই না! য� �ারা সকেলর পালন-�পাষণ হেত থােক। যে� যারা �িতপািলত হন তারা �াি�                                     
(ত�াবধায়ক) হেয় থােক। যে�র মািলক �তা হেলন িশববাবা। এই ��াও হেলন �াি� বা অিছ। যে�র পালন-�পাষণ                               
করেত হয়। বা�ারা, �তামােদর যা দরকার য� �থেক িনেত হেব। আর কােরার �থেক িনেয় পিরধান কেরা, তেব �স                                   
�রেণ আসেত থাকেব। এেত বিু�র লাইন খুবই �ীয়ার দরকার। এখন �তা িফের �যেত হেব। সময় খুবই কম, �সইজন�                                   
�রেণর যা�া সুদঢ়ৃ �হাক। এই পু�ষাথ� করেত হেব। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার                         
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) িনেজর উ�িতর জন� আি�ক সািভ� েস তৎপর থাকেত হেব। যা িকছু �ান র� �া� হেব �সই সম� ধারণ কের                                       
অপরেকও করােত হেব। 

২ ) িনেজেক সমী�া করেত হেব- আমার মেধ� �কােনা আসুিরক �ণ �নই �তা ? আিম �াি� হেয় থািক ? কখেনা ননুজল                                         
হই না �তা ? বিু�র লাইন �ীয়ার আেছ ? 

  

*বরদানঃ-*  বলা, ভাবা আর করা - এই িতন�েক সমান করেত স�ম �ানী তু আ�া ভব 
এখন বাণ�� অব�ােত যাওয়ার সময় িনকটবত� হে�। �সইজন� দবু�লতার আিম� ভাবেক বা ব�থ�তার                         
�খলােক সমা� কের বলা, ভাবা আর করা সমান কেরা, তেব বলা হেব �ান ��প। যারা এইরকম �ান                                 
��প বাবার মেতা �ানী আ�া, তােদর �িত� কম�, সং�ার, �ণ আর কত� ব� সমথ� (শি�শালী) বাবার                             
সমান হেব। তারা কখেনা ব�থ�র িবিচ� �খলা �খলেত পাের না। সব�দা পরমা� িমলেনর �খলােত িবিজ                             
(ব��) থাকেব। এক বাবার সােথ িমলন উদযাপন করেব আর অন�ান�েদরও বাবার সমান কের তুলেব। 

*��াগানঃ-*  �সবার উৎসাহ �ছােটা-�ছােটা অসু�তােক িবলীন কের �দয়, �সইজন� �সবােত সদা িবিজ(ব�া�) থােকা। 


