
 

 

 

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া �পী বা�ারা...এখন আ�া �পী বা�া �তা �বালব না।�হ বা আ�া একই                                   
কথা। আ�া �পী বা�ােদর �িত বাবা �বাঝান। আেগ কখেনাই আ�ােদর পরমিপতা পরমা�া �ান                         
�দান কেরনিন। বাবা িনেজই বেলন আিম একবারই কে�র পু�েষা�ম স�মযুেগ এেস থািক। এই রকম                           
আর �কউ বলেত পাের না - সম� কে� স�মযুগ ব�তীত, বাবা িনেজ কখেনা আেসনই না। বাবা স�েমই                                 
আেসন যখন ভি� স�ূণ� হয় আর তারপর বাবা বেস বা�ােদর �ান �দান কেরন। িনেজেক আ�া মেন                               
কেরা আর বাবােক �রণ কেরা। �কােনা বা�ােদর জন� এটা খুবই মশুিকল মেন হয়। খুবই সহজ হেলও                               
বিু�েত িক� স�ক ভােব ধারণ করেত পারা যায় না। তাই �েণ �েণ �বাঝােত থােকন । �বাঝােলও                               
�বােঝ না। �ুেল �চার ১২ মাস পড়া�না করায়, তবওু �কউ �কউ �ফল কের যায়। এই অসীম জগেতর                                 
িপতাও �রাজ বা�ােদর পড়ান। তবওু কােরার ধারণা হয়, �কউ ভুেল যায়। মখু� ব�াপার �তা এটাই                             
�বাঝােনা হয় - িনেজেক আ�া মেন কেরা আর বাবােক �রণ কেরা। একমা� বাবা-ই বেলন মােমক�                             
অথ�াৎ �ধুই আমােক �রণ কেরা, আর �কােনা মানষুই কখেনা বলেত পাের না। বাবা বেলন আিম                             
একবারই আিস। বা�ারা, কে�র �শেষ আবার স�েম একবারই �তামােদরই বিুঝেয় থািক। �তামরাই এই                         
�ান �া� কেরা। ি�তীয় আর �কউ �হণ কেরই না। �তামরা যারা �জািপতা ��ার মখু বংশাবলী                             
�া�ণ, এই �ানেক বঝুেত পােরা। জােনা �য ক�- পূেব�ও বাবা এই স�েম এই �ান �িনেয়িছেলন।                             
�তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদরই এই পাট� আেছ, এই বণ�েতও �তা অবশ�ই ঘুের আসেত হেব। অন�ান� ধেম�র                             
যারা, তারা এই বণ�েত আসেবই না, ভারতবাসীই এই বণ�েত আেস। �া�ণও ভারতবাসীই হয়, �সইজন�                           
বাবােক ভারেত আসেত হয়। �তামরা হেল �জািপতা ��ার মখু বংশাবলী �া�ণ। �া�েণর পরবত�                         
হেলা �দবতা আর �ি�য়। �ি�য় �কউ হয় না। �তামােদর �তা �া�ণ কের �তােলন তারপর �তামরা                             
�দবতা হেয় ওেঠা। তােদরই আবার ধীের- ধীের কলা কম হেয় �গেল তখন তােদর �ি�য় বেল। �ি�য়                               
অেটাম�া�ক�ািল (�তঃ�ূত� ভােব) হেয় যায়। বাবা এেস �তা �া�ণ কের �তােলন তারপর �া�ণ �থেক                           
�দবতা আবার তারাই �ি�য় হয়। িতন ধম�ই এক বাবা এখন �াপন কেরন। এই রকম না �য সত�যুগ -                                   
��তােত আবার আেসন। মানষু না বঝুেত পারার কারেণ বেল �দয় সত�যুগ- ��তােতও আেসন। বাবা                           
বেলন আিম যুেগ যুেগ আিস না, আিম আিসই একবার, কে�র স�েম। আিমই �তামােদর �া�ণ �তরী                             
কির - �জািপতা ��া �ারা। আিম �তা পরমধাম �থেক আিস। আ�া, ��া �কাথা �থেক আেস ? ��া                                 
�তা ৮৪ জ� �হণ কেরন, আিম �হণ কির না। ��া সর�তী হয় যারা তারাই িব�ুর দইু �প                                 
ল�ী-নারায়ণ হয়, �সই ৮৪ জ� �হণ কের আবার তার অেনক জে�র �শেষ �েবশ কের তােক ��া                               
�তরী কির। এঁনার নাম ��া আিম রািখ। এটা ওনার �কােনা িনেজর নাম নয়। বা�ার জ� হেল ষ�ী                                 
কের, জ�িদন পালন কের, এঁর জ� প�ীর নাম �তা �লখরাজ িছেলা। �সটা �তা �ছােটােবলার িছেলা।                             
এখন নাম পিরবত� ন কেরেছ, স�েম যখন এর মেধ� বাবা �েবশ কেরেছন। তাও তখনই নাম পিরবত� ন                             
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*��ঃ -  মখু� �কা� �বিশ��র জন� �দবতােদরেকই পূজ� বলা যায় ? 
*উ�রঃ -  �দবতােদরই �সই �বিশ�� আেছ, যারা কখেনা কাউেক �রণ কের না। না বাবােক �রণ                         

কের, না কােরার িচ�েক �রণ কের, �সইজন� তােদর পূজ� বলা হয়। �সখােন থােক সুখ                           
আর সুখ, �সইজন� কাউেক �রণ করার �েয়াজন হয় না। এখন �তামরা একমা� বাবার                         
�রেণ ওইরকম পূজ�, পিব� হেয়েছা, এরপর যােত আর �রণ করার �েয়াজনই থােক                       
না। 



কেরেছন যখন এই বাণ�� অব�ােত আেছ। �সই স��াসীরা �তা বাড়ী-ঘর �ছেড় চেল যায় তখন নাম                             
পিরবত� ন কের। ইিন �তা বাড়ীেতই থােকন, এঁনার নাম ��া রাখা হেয়েছ, কারণ �া�ণ দরকার !                             
�তামােদর আপন কের িনেয় পিব� �া�ণ কের �তােলন। পিব� কের �তালা হয়। এমন না �য �তামরা                               
জ� �থেকই হেল পিব�। �তামােদর পিব� হেয় ওঠার িশ�া �দওয়া হয়। �কমন কের পিব� হেল ? �সটা                                 
হেলা মখু� ব�াপার। 

�তামরা জােনা �য ভি� মােগ� একজনও পূজ� হেত পাের না। মানষু �� �মেুখর কােছ মাথা �ঠােক কারণ                                 
বাড়ী-ঘর �ছেড় পিব� হয়, তাছাড়া এেদর পূজ� বেল না। পূজ� �সই �য কাউেকই �রণ কের না।                               
স��াসীরা �� ত�েক �রণ কের, �াথ�না কের। সত�যুেগ কাউেকই �রণ কের না। এখন বাবা বেলন                             
�তামােদর �রণ করেত হেব এক-�ক। �সটা �তা হেলা ভি�। �তামােদর আ�াও হেলা ��। যথাথ� ভােব                             
�কউ আ�ােক জােন না। সত�যুগ-��তােতও শরীরধারী িনেজর নাম �ারা পাট� কের। নাম ব�াতীত �তা                           
পাট� ধারী হেত পাের না। �যখােনই থা�ক শরীেরর উপর নাম অবশ�ই ধায� হয়। নাম ব�াতীত পাট� িক                               
কের করেব? তাই বাবা বিুঝেয়েছন ভি� মােগ� গায় - আপিন এেল পের আিম আপনােকই িনেজর কের                               
�নেবা, ি�তীয় কাউেক না। আিম আপনারই হেবা, এটা আ�া বেল। ভি� মােগ� �য �দহধারীই আেছ                             
যােদর নাম রাখা হয়, তােদর আমরা পূজা করেবা না। যখন আপিন আসেবন তখন আপনার কােছই                             
সমপ�ণ করেবা িনেজেক। কখন আসেব এটাও জােন না। অেনক �দহধারীেদর, নামধারীেদর পূজা করেত                         
থােক। যখন অধ�-ক� ভি� স�ূণ� হয় তখন বাবা আেসন। বেলন -�তামরা জ�-জ�া�র বেল এেসেছা-                           
আিম �তামােক ছাড়া আর কাউেকই �রণ করেবা না। িনেজর �দহেকও �রণ করেবা না। িক� আমােক                             
জােনই না �তা �রণ করেব িক কের। এখন বাবা বা�ােদর বেস �বাঝান িমি� িমি� বা�ারা- িনেজেক                               
আ�া মেন কেরা আর বাবােক �রণ কেরা। বাবা হেলন একমা� পিতত-পাবন, ওনােক �রণ করেল                           
�তামরা পিতত �থেক পিব� সেতা�ধান হেয় যােব। সত�যুগ- ��তােত ভি� হয় না। �তামরা কাউেক                           
�রণ করেত না। না বাবােক, না িচ�েক। �সখােন �তা সুখ আর সুখ থােক। বাবা বিুঝেয়েছন- �তামরা                               
যেতা িনকটবত� হেত থাকেব, কম�াতীত অব�া হেত থাকেব। সত�যুেগ নতূন দিুনয়া, নতূন গৃেহ খুশীও                           
অেনক থােক, তারপর ২৫ পারেস� পুরােনা হেল তখন �যন �গ�ই ভুেল যায়। তাই বাবা বেলন �তামরা                               
গাইেত- আপনারই হেবা, আপনার �থেকই �নেবা। অবশ�ই তেব আপিন বলেত পরমা�ােকই বলেত না।                         
আ�া বেল পরমা�া বাবার �িত। আ�া হেলা সূ�-িব�,ু তােক �দখার জন� িদব� দিৃ� থাকা চাই।                             
আ�ার ধ�ান করেত পারা যায় না। আমরা অথ�াৎ আ�ারা হলাম �ছােটা িব�,ু এরকম মেন কের �রণ                               
করা পির�েমর। আ�ার সা�াৎকারেক �েচ�া করা হয় না, পরমা�ার সা�াৎকােরর জন� �েচ�া করা                         
হয়, যাঁর জন� �েন থািক - িতিন হাজার সূেয�র �থেক �তেজাময়। কােরার সা�াৎকার হেল তখন বেল                               
অেনক �তজময় িছেলা কারণ �সটাই �েন এেসেছ। যার �িত স�ূণ� (�নৗধা) ভি� করেব, �দখেব তােক।                             
�সটা না হেল িব�াস দঢ়ৃ হেব না। বাবা বেলন আ�ােকই �দখা যায়িন �তা পরমা�ােক �দখেব কীভােব ?                                 
আ�ােক �দখেত পারেবই বা িক কের, আর সকেলর �তা শরীেরর িচ� আেছ, নাম আেছ, আ�া হেলা                               
িব�,ু খুবই �ছােটা, তােক কীভােব �দখেব। �চ�া অেনক কের, িক� এই �চােখর �ারা �দখেত পারা যায়                               
না। আ�ার �ােনর অব�� চ�ু �া� হয়। 

এখন �তামরা জােনা �য আিম আ�া হলাম কেতা �ছােটা িব�।ু আিম অথ�াৎ আ�ােত ৮৪ জে�র পাট�                               
ি�র হেয় আেছ, যা আমােক িরিপট (পুনরাবিৃ�) করেত হেব। বাবার �মত �া� হয় ��� করার জন�,                               
তাই ওই অনযুায়ী চলা উিচত। �তামােদর �দবী �ণ ধারণ করেত হেব। খাদ�-পানীয়ও রয়�াল হওয়া                           
উিচত, আচার আচরণ খুবই রয়�াল হওয়া দরকার। �তামরা �দবতায় পিরণত হে�া। �দবতারা িনেজ                         
হেলা পূজ�, এরা কখেনা কাউেক পূজা কের না। এরা �তা হেলা ডবল ম�ুটধারী ! এরা কখেনা কাউেক                                 
পূজা কের না - �তা পূজ� দাঁড়ােলা �তা! সত�যুেগ কাউেক পূজা করার দরকারই �নই। তেব হ�াঁ, এেক                                 



অপরেক িরগাড� অবশ�ই �দেব। এরকম �ণাম করা, এেক িরগাড� বলা হয়। এমন না �য �দয় �থেক                               
তােক �রণ করেত হেব। িরগাড� �তা িদেতই হেব। �যমন �িসেড�েক সবাই িরগাড� �দখায়। জােন �য                             
ইিন খুবই উ� পদ�। �ণাম িক আর করেত হয়! তাই বাবা �বাঝান- এই �ান মাগ� হেলা একদম আলাদা                                   
িজিনস, এেত �ধু িনেজেক আ�া �বাঝােত হেব যা �তামরা ভুেল �গেছা। শরীেরর নাম �ক মেন �রেখ                               
িদেয়েছা। কাজ �তা অবশ�ই নােমর �ারাই করেত হেব। নাম ছাড়া কাউেক ডাকেব িক কের। যিদও                             
�তামরা শরীরধারী হেয় ভূিমকা পালন কেরা, িক� বিু� �ারা িশববাবােক �রণ করেত হেব। কৃে�র                           
ভ�রা মেন কের আমােদর কৃ�েকই �রণ করেত হেব। ব�া�, �যই িদেকই তাকাই -- কৃ� আর কৃ�।                               
আিমও কৃ�, তুিমও কৃ�। আের �তামার নাম আলাদা, ওর নাম আলাদা-- সব কৃ� আর কৃ� িক কের                                 
হেত পাের। সবার নাম িক আর কৃ� হয়, যা মেন আেস �সটাই বলেত থােক। এখন বাবা বেলন ভি�                                   
মােগ�র সব িচ� ইত�ািদ �ক ভুেল এক বাবােক �রণ কেরা। িচ�েক �তা �তামরা পিতত-পাবন বেলা না,                               
হনমুান ইত�ািদ �ক িক আর পিতত-পাবন বলা হয়! অেনক িচ� আেছ, �কউই পিতত-পাবন না। �কােনা                             
�দবী ইত�ািদ যােদর শরীর আেছ তােদর পিতত-পাবন বলা যায় না। ৬ -- ৮ হাত িবিশ� �দবী                               
ইত�ািদেদর �তরী করা হয়, সব িনেজেদর বিু� িদেয়। ইিন �ক, �সটা �তা জােন না। এই পিতত- পাবন                                 
বাবার স�ানরা সাহায�কারী হয়, এটা কােরারই জানা �নই। �তামােদর এই �প �তা সাধারণই আেছ। এই                             
শরীর �তা িবনাশ হেয় যােব। এরকম না �য �তামােদর িচ� ইত�ািদ থাকেব। এই সব িনঃেশষ হেয় যােব।                                 
বা�েব �দবীরা হেল �তামরা। নামও �লখা হেয় থােক- সীতা �দবী, অমকু �দবী। রাম �দবতা বলা হয় না।                                 
অমকু �দবী বা �মতী বেল �দয়, �সটাও রং (ভুল) হেয় যায়। এখন পিব� হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত                                 
হেব। �তামরা বেলাও �য পিতত �থেক পিব� কেরা। এরকম বেলা না �য ল�ী- নারায়ণ �তরী কেরা।                               
পিতত �থেক পিব�ও বাবা কেরন। নর �থেক নারায়ণও িতিনই কেরন। �সই �লােকরা �তামরা পিতত-                           
পাবন িনরাকার �ক বেল। আর সত� নারায়েণর কথা �শানায় যারা এরপর আেরা �দিখেয়েছ। এরকম                           
�তা বেল না- বাবা সত� নারায়েণর কথা �িনেয় অমর কেরা, নর �থেক নারায়ণ কেরা। �ধুমা� বেল                               
এেস পিব� কের �তােলা। বাবা-ই �তা সত� নারায়েণর কথা �িনেয় পিব� কের �তােলন। �তামরা আবার                             
অন�ান�েদর কথা �শানাও। আর �কউ জানেত পাের না। যিদও �তামােদর বাড়ীেত �জন- ব�ু, ভাই                           
ইত�ািদ আেছ, িক� তারাও বঝুেত পাের না। আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন আর ভালবাসা আর সু�ভাত।                     
আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) িনেজেক ��� কের �তালার জন� বাবার যা �মত �া� হয়, তার উপর চলেত হেব, �দবী�ণ ধারণ                                   
করেত হেব। খাদ�-পানীয়, আচরণ খুবই রয়�াল করা উিচত। 

২ ) এেক-অপরেক �রণ করেত �নই, িক� িরগাড� অবশ�ই িদেত হেব। পিব� হওয়ার পু�ষাথ� করেত                             
আর করােত হেব। 
*বরদানঃ-*  সম� ধন ভা�ারেক (খাজানা) সময় মেতা ইয়ুজ কের িনর�র খুশীর অনভুবকারী                     

�সৗভাগ�শালী আ�া ভব 
বাপদাদা �ারা �া�ণ জ� হেলই সারািদেনর জন� অেনক ��� খুশীর ধন-ভা�ার �া�                       
হয়। �সইজন� �তামােদর নােমই এখেনা পয�� অেনক ভ� অ� সমেয়র খুশীেত থােক,                       
�তামােদর জড় িচ�েক �দেখ খুশীেত নাচেত থােক। �তামরা সকেল হেল এইরকম                     
�সৗভাগ�শালী। অেনক ধন ভা�ার �া� হেয়েছ �তামােদর, িক� �ধু মেতা অনযুায়ী                     



  

ইউজ কেরা। চািবেক সব�দা সামেন রােখা অথ�াৎ সদা �ৃিতেত রােখা আর �ৃিতেক ��েপ                         
রােখা �তা িনর�র খুশীর অনভুব হেত থাকেব। 

*��াগানঃ-*  বাবার ��� আশা সমেূহর দীপ ��িলত করেত স�মরাই হেলা �ল দীপক। 


