
 

 

 

ও� শাি� । �ােনর তৃতীয় �ন� দাতা আধ�াি�ক বাবা তাঁর আধ�াি�ক বা�ােদরেক �বাঝাে�ন।                         
�ােনর তৃতীয় �ন� এক বাবা ছাড়া আর �কউ িদেত পাের না। �তা এখন বা�ােদর �ােনর �ন� �া�                                 
হেয়েছ। এখন বাবা বিুঝেয়েছন �য, ভি�মাগ� হল অ�কার মাগ�। �যইরকম রােতর �বলায় আেলার                         
�কাশ না থাকায় মানষু ধা�া খায়। গাওয়াও হেয় থােক �য ��ার রাত, ��ার িদন। সত�যুেগ এটা                               
বলেব না �য আমােক রা�া বেল দাও, �কননা এখন �তামােদর রা�া �া� হে�। বাবা এেস মিু�ধাম আর                                 
জীবন মিু�ধােমর রা�া বেল িদে�ন। এখন �তামরা পু�ষাথ� করেছা। এখন জােনা �য আর অ� সময়                             
অবিশ� আেছ। এই দিুনয়া �তা পিরবত� ন হেয়ই যােব। এই গানও �তা �তির হেয় আেছ �য দিুনয়া                               
পিরবত� ন হেয় যােব...িক� মানষু �বচারা জােননা �য দিুনয়া কেব পিরবত� ন হেব, কীভােব পিরবত� ন                         
হেব, �ক পিরবত� ন কেরন ! �কননা �ােনর তৃতীয় �ন� �তা �নই। বা�ারা, এখন �তামােদর এই তৃতীয়                               
�ন� �া� হেয়েছ যার �ারা �তামরা এই সৃি�র চে�র আিদ মধ� অ�েক �জেন �গছ। আর এটাই হল                                 
�তামােদর বিু�েত �ােনর স�াকািরন। �যইরকম অ� একটু স�াকািরন অেনক িমি� হয়, �সই রকম                         
�ােনর এই দ�ু অ�র ‘ম�না ভব...’এটাই হল সব �থেক িমি� িজিনস, ব�� বাবােক �রণ কেরা। 

বাবা আেসন আর এেস রা�া বেল �দন। �কাথাকার রা�া বেল �দন ? শাি�ধাম আর সুখধােমর। তাই                               
বা�ােদর খুিশ হয়। দিুনয়া এটা জােন না �য খুিশ কেব পালন করা হয় ? খুিশ �তা নতুন দিুনয়ােতই পালন                                     
করা হেব, তাইনা। এটা �তা একদমই সাধারণ কথা �য পুরােনা দিুনয়ােত খুিশ �কাথা �থেক আসেব ?                               
পুরেনা দিুনয়ােত মানষু �ািহ �ািহ করেছ, �কননা সবাই হেলা তেমা�ধান। তেমা�ধান দিুনয়ােত খুিশ                         
�কাথা �থেক আসেব ? সত�যুেগর �ান �তা কােরা কােছ �নই, এইজন� �বচারারা এখােন খুিশ পালন                             
করেত থােক। �দেখা, ি�সমােসর খুিশও কত সু�রভােব পালন কের। বাবা �তা বেলন, যিদ খুিশর কথা                             
িজ�াসা করেত হয় তেব �গাপ-�গাপীেদরেক অথ�াৎ আমার বা�ােদরেক িজ�াসা কেরা। �কননা বাবা                       
খুব সহজ রা�া বেল িদে�ন। গৃহ� ব�বহাের �থেক, িনেজর ব�বসাপে�র কত� ব� কের কমলপুে�র সমান                           
থােকা আর আমােক �রণ কেরা। �যইরকম ��িমক-��িমকা হয়, তারাও চাকির বা ব�বসায় ইত�ািদ                         
কেরও পর�রেক �রণ করেত থােক। তােদর সা�াৎকারও হয়, �যমন লায়লা-মজন,ু িহর রা�া, তারা                         
িবকােরর জন� পর�েরর ��মী হয়না। তােদর ��ম গাথা হেয় থােক। তােদর মেধ� এক পর�েরর �িত                             
��ম হেয় থােক। িক� এখােন এসব কথা �নই। এখােন �তা �তামরা জ�-জ�া�র �সই ��িমেকরই                           
��িমকা হেয় আেছা। িতিন হেলন ��িমক, �তামােদর ��িমকা নয়। �তামরা তাঁেক আ�ান জানাও এখােন                           
আসার জন�, �হ ভগবান নয়নহীনেক এেস রা�া বেল দাও। �তামরা অেধ�ক ক� ধের আমােক আ�ান                             
কেরছ। যখন দঃুখ �বিশ হয় তখনই �বিশ কের আ�ান করেত। এমনও অেনেক আেছ, যারা �বিশ দঃুেখ                               
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“িমি� বা�ারা - যতিদন জীিবত থাকেব বাবােকই �রণ করেব, �রেণর �ারাই আয়ু বিৃ� পােব, পড়ার 
সার-ই হেলা �রণ” 

*��ঃ -  বা�ারা �তামােদর অতীি�য় সুখ গাওয়া হয় �কন ? 
*উ�রঃ -  �কননা �তামরা সব�দাই বাবার �রেণ �থেক খুিশেত থােকা, এখন �তামােদর সব�দাই হল                       

ি�সমাস। ভগবান �তামােদরেক পড়াে�ন, এর �থেক বড় খুিশ আর িকইবা হেত পাের।                       
এ হেলা �িতিদেনর খুিশ, এইজন� �তামােদরই অতীি�য় সুখ গাওয়া হেয় থােক। 

*গীতঃ-  নয়ন হীনেক রা�া �দখাও �ভু... 



�বিশ �রণ কের। �দেখা, এখন �রণ করার জন� আ�ার সংখ�া অেনক অেনক হেয় �গেছ। গাওয়া হয়                               
�য - দঃুেখর সময় �রণ কের সবাই, সুেখর সময় কের না �কউ.... যত িদন যাে�, ততই তেমা�ধানতা                                 
আেরা বিৃ� পাে�। তাই �তামরা উ�রণ করেছা আর তারা আেরাই অবতরণ করেছ �কননা যত�ণ                           
িবনাশ না হয় তত�ণ তেমা�ধানতা বিৃ� হেত থাকেব। িদন-�িতিদন মায়াও তেমা�ধান হেয় চেলেছ।                         
এই সময় বাবাও �যমব সব�শি�মান, �তমনই এই সময় মায়াও হল সব�শি�মান। �সও মহাশি�শালী। 

বা�ারা �তামরা হেল এই সময় ��া মখু বংশাবলী �া�ণ �লভুষণ। এটা হেলা �তামােদর সেব�া�ম �ল,                             
এেক বলা যায় উঁচুর �থেকও উঁচু �ল। এই সময় �তামােদর এই জীবন হল অমলূ�, এই জন� এই জীবেনর                                   
(শরীেরর) �দখােশানাও করেত হেব �কননা পাঁচ িবকােরর কারেণ শরীেরর আয়ু �তা কম হেয় যাে�,                           
তাই না। তাই বাবা বলেছন �য - এই সময় পাঁচ িবকারেক �ছেড় �যাগ যু� হেয় থােকা �তা আয়ু বিৃ�                                     
হেত থাকেব। আয়ু বিৃ� হেত হেত ভিবষ�েত �তামােদর আয়ু �দড়শ বছর হেয় যােব। এখন নয় এই জন�                                 
বাবা বলেছন �য এই শরীেররও অেনক �দখােশানা করেত হেব। না হেল �তা বলা যায় �য এই শরীর                                 
�কানও কােজর থাকেব না, মা�র পুতুল হেয় যােব। বা�ারা এখন �তামােদর এই �ান�া� হেয়েছ �য                             
যতিদন বাঁচেত হেব, বাবােক �রণ করেত হেব। আ�া বাবােক �রণ কের - �কন? অিবনাশী                           
উ�রািধকার �া� করার জন�। বাবা বলেছন �য �তামরা িনেজেদরেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ                           
কেরা আর িদব��ণ ধারণ কেরা তাহেল �তামরা পুনরায় এইরকম হেয় যােব। তাই বা�ােদরেক এই পড়া                             
খুব ভােলাভােব পড়েত হেব। পড়ােশানার ��ে� অলস হেয় �যেয়ানা, না হেল �তা �ফল হেয় যােব। অেনক                               
কম পদ �া� হেব। পড়ােশানােতও মখু� কথা এটাই হল, যােক সার-সংে�প বলা যায়, �য - বাবােক �রণ                                 
কেরা। যখন �দশ�নীেত বা �স�াের �কউ আেসন তখন তােক �থেম �থেম এটাই �বাঝাও �য বাবােক                             
�রণ কেরা �কননা িতিন হেলন উঁচুর �থেকও উঁচু। তাই উঁচুর �থেকও উঁচুেকই �রণ করেত হেব, তার                               
�থেক িযিন কম তােক �রণ করার দরকার �নই। বলা হয় �য উঁচুর �থেকও উঁচু হেলন ভগবান।                               
ভগবানই �তা নতুন দিুনয়া �াপন কেরন। �দেখা, বাবাও বলেছন �য নতুন দিুনয়ার �াপনা আিমই কির,                             
এইজন� �তামরা আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর পাপ িবনাশ হেয় যােব। তাই এটা                         
পাকাপািকভােব �রণ কেরা �কননা বাবা হেলন পিততপাবন তাই না। িতিন এটাই বলেছন �য, যখন                           
তুিম আমােক পিততপাবন বেলছ তখন �তামরা হেল তেমা�ধান, �তামরা অেনক পিতত হেয় �গছ, এখন                           
�তামরা পিব� হও। 

বাবা এেস বা�ােদরেক �বাঝাে�ন �য �তামােদর এখন সুেখর িদন আসেছ। দঃুেখর িদন স�ূণ� হেয়েছ।                           
�তামরা আ�ানও কেরিছেল �য - �হ দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী। �তা িন�য়ই জােনা �য বরাবর                             
সত�যুেগ সবাই সুখীই সুখী হেব। তাই বাবা বা�ােদরেক বলেছন �য সবাই শাি�ধাম আর সুখধামেক                           
�রণ করেত থােকা। এটা হল স�ম যুগ, �নৗকার মািঝ �তামােদরেক ঐ পােড় িনেয় যাে�ন। বািক এেত                               
�কােনা �লৗিকক মািঝ বা �নৗকার কথা �নই। এটা �তা হেলা এই মিহমা কের বলা হয় �য �নৗকােক পাের                                   
লাগাও। এখন একজেনর �নৗকা �তা ওই পােড় িনেয় যােবন না, তাইনা। সম� দিুনয়ার �নৗকােক ঐ পােড়                               
িনেয় যােবন। এই সম� দিুনয়া �যন এক অেনক বড় জাহাজ। এেকই ওই পােড় িনেয় যােবন। তাই বা�ারা                                 
�তামােদরেক অেনক খুিশেত থাকেত হেব, �কননা �তামােদর জন� সব�দাই হল খুিশ, সব�দাই হল                         
ি�সমাস। যখন �থেক �তামরা বা�ারা বাবােক �পেয়েছা তখন �থেকই �তামােদর ি�সমাস সব�দাই                       
পািলত হে�, এই জন� অতীি�য় সুখ গাওয়া হেয় থােক। �দেখা ইিন সব�দাই খুিশেত থােকন, �কন? আের                               
অসীম জগেতর বাবা �া� হেয়েছ! িতিন আমােদরেক পড়াে�ন। �তা এই খুিশ �িতিদেনর জন� চাই, তাই                             
না! অসীম জগেতর বাবা পড়াে�ন বা�! �কউ কখনও এ কথা �েনেছ? গীতােত ভগবানবুাচ আেছ �য                             
আিম �তামােদরেক রাজেযাগ �শখাই, �যরকম তারা ব�াির�াির �যাগ, সাজ� ািরর �যাগ �শখায়, �সরকম                       
আিম �তামােদর আধ�াি�ক বা�ােদরেক রাজেযাগ �শখাই। �তামরা এখােন আেসা �তা বরাবর রাজেযাগ                       



িশখেত আেসা তাই না ! �ভেঙ পড়ার �তা দরকার �নই। তাই রাজেযাগ িশেখ স�ূণ� করেত হেব, তাই না!                                   
ভাগি� হেয় যাওয়া �তা �ক নয়। পড়েতও হেব �তা ধারণাও খুব ভােলা করেত হেব। �চার পড়াে�ন                               
ধারণা করার জন�। 

�েত�েকর িনজ িনজ বিু� হেয় থােক - কােরা উ�ম, কােরা মধ�ম, কােরা কিন�। �তা িনেজেক িজ�াসা                               
কেরা �য আিম উ�ম, নািক মধ�ম, নািক কিন� ? িনেজেক িনেজই যাচাই করেত হেব �য, আিম এইরকম                                 
উঁচুর �থেকও উঁচু পরী�ায় পাশ কের উঁচু পদ �া� করার �যাগ� হেয়িছ? আিম �সবা করিছ ? বাবা                                 
বলেছন �য - বা�ারা, �সবাধারী হও, বাবােক ফেলা কেরা �কননা আিমও �তা �সবা করিছ তাই না।                               
এেসইিছ �সবা করার জন� আর �িতিদন �সবা কির �কননা রথও �তা িনেয়িছ, তাই না। রথও মজবতু,                               
খুবই ভােলা আর �সবাও �তা এনার সব�দাই হে�। বাপদাদা �তা এঁনার এই রেথ সব�দাই িবরাজমান। যিদ                               
এঁনার শরীর অসু� হেয় যায়, আিম �তা বেসই আিছ, তাই না। �তা আিম এঁনার মেধ� বেস িলখিছও, যিদ                                   
ইিন মখু �থেক িকছু না বলেত পােরন তখন আিম িলিখ। মরুলী কখেনা িমস হয় না। যত�ণ বসেত পাের,                                   
িলখেত পাের তত�ণ আিমও মরুলী বাজােত থািক, বা�ােদরেক িলেখ পা�েয় িদই, �কননা �সবাধারী                         
হেয়িছ তাই না। �তা বাবা এেস �বাঝাে�ন, �তামরা িনেজেদরেক আ�া মেন কের িন�য় বিু� হেয়                             
সািভ� েস �লেগ যাও। বাবার সািভ� স, অন গডফাদারলী সািভ� স। �যরকম তারা �লেখ - অন িহ� ম�ািজ�ী                             
সািভ� স। �তা �তামরা িক বলেব ? এই ম�ািজ�ীর �ারাই উঁচু �সবা হয়, �কননা িতিন ম�ািজ�ী                             
(মহারাজা) বানাে�ন। এটাও �তামরা বঝুেত পােরা �য বরাবর আমরা সম� িবে�র মািলক হেয় থািক । 

বা�ারা �তামােদর মেধ� �য ভােলা ভােব পু�ষাথ� কের তােকই মহাবীর বলা হেয় থােক । তাই এটা �চক                                 
করেত হেব, �ক মহাবীর ? �য বাবার িনেদ�শ অনসুাের চলেত থােক। বাবা �বাঝাে�ন, বা�ারা                           
িনেজেদরেক আ�া মেন কেরা, ভাই-ভাইেক �দেখা। বাবা িনেজেক ভাইেদর বাবা মেন কেরন আর                         
ভাইেদরেকই �দখেত থােকন। সবাইেক �তা �দেখন না। এটাই �তা হেলা �ান �য, শরীর ছাড়া �তা �কউ                               
�নেত পাের না, বলেত পাের না। �তামরা �তা জােনা �য আিমও এই শরীের আিস। আিম এই শরীেরর                                 
�লান িনেয়িছ। শরীর �তা সকেলরই আেছ, শরীেরর সােথই আ�া এখােন পড়ােশানা করেছ। তাই এখন                           
আ�ােদরেক বঝুেত হেব �য বাবা আমােদরেক পড়াে�ন। বাবার �বঠক (িসংহাসন) �কাথায় ? অকাল                         
তে�র উপর। বাবা বিুঝেয়েছন �য �েত�ক আ�াই হেলা অকাল মিূত� , তােদর কখেনাই িবনাশ হয় না,                             
কখেনা �েল যায় না, �কেট যায়না, বা ডুেব যায় না। �ছাট-বড় হয়না। শরীর �ছাট বড় হেত পাের। তাই                                   
দিুনয়ােত �য সকল মানষু মা� আেছ, তােদর মেধ� �য আ�া আেছ, তার ত� হেলা এই ���। শরীর                                 
িভ� িভ� হয়। কােরা অকাল ত� হেলা পু�েষর, কােরা �ীর, কােরা বা�ার। তাই যখনই কােরা সােথ                               
কথা বলেব �তা এটাই মেন কেরা �য আিম হলাম আ�া, িনেজর ভাইেয়র সােথ কথা বলিছ। বাবার                               
পিরচয় �দান করিছ �য িশববাবােক �রণ কেরা �তা এই �য জং �লেগ আেছ �সটা �ছেড় যােব। �যরকম                                 
�সানােত খাত �লেগ যায় তখন তার মলূ� কম হেয় যায়, �সরকমই �তামােদরও মলূ� কম হেয় �গেছ।                               
এখন একদমই মলূ�হীন হেয় �গেছা। এেকই �দওয়ালা বলা যায়। ভারত কত ধনবান িছল, এখন �বাঝা                             
ওঠাে�া। িবনােশর সময় �তা সকেলরই টাকা পয়সা �শষ হেয় যােব। দাতা, �হীতা সবাই সমা� হেয়                             
যােব, বািক যারা অিবনাশী �ান র� �হণ কেরেছ তারাই পুনরায় এেস িনেজর ভাগ� �হণ করেব।                             
আ�া! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত।আ�ােদর                     
িপতা ওঁনার আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার। 



*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-* 

১ ) বাবােক ফেলা কের বাবার সমান �সবাধারী হেত হেব। িনেজেক িনেজই যাচাই করেত হেব �য, উঁচুর                                 
�থেক উঁচু পরী�ায় পাস করার কের উঁচু পদ �া� করার �যাগ� হেয়িছ ? 

২ ) বাবার িনেদ� েশ চেল মহাবীর হেত হেব, �যরকম বাবা আ�ােদরেক �দেখন, আ�ােদরেক পড়াে�ন                           
এইরকম আ�া ভাই-ভাইেক �দেখ কথা বলেত হেব। 

  

*বরদানঃ-*  শরীেরর সু�তা, মেনর খুিশ আর ধেনর সমিৃ� �ারা ��� ভাগ�বান ভব 
স�ম যুেগ সব�দা �ি�িতেত ি�ত থাকার কারেণ শরীেরর কম�েভাগ শলূ �থেক কাঁটা হেয়                         
যায়, শরীেরর �রাগ �যােগ পিরবত� ন কের দাও, এইজন� সদা সু� থােকা। 'ম�না ভব'                         
হওয়ার কারেণ খুিশর খিনর �ারা সব�দা স�� আেছা, এইজন� মেনর খুিশও �া� হয়।                         
আর �ান ধন হল সকল ধেনর �থেক ���। �ান ধনযু� আ�ােদর �কৃিত সততঃই                         
দাসী হেয় যায় আর সব� স��ও এক'এর সােথ, স�ক� ও �হািল হংসেদর সােথই থােক...এই                         
জন� ��� ভাগ�বােনর বরদান �তঃতই �া� হয়। 

*��াগানঃ-*  �রণ আর �সবা, এই দ'ু�য়র ব�ােল�-ই হল ডবল লক। 


