
 
26/02/19  ପ୍ରାତଃ ମୁରଲୀ  ଓମ୍ ଶାନ୍ତି  “ବାପଦାଦା”  ମଧୁବନ 
 

“ମିେଠ ବଚ୍େଚ:— ବଞ୍ଚି ଥାଉ ଥାଉ ଶରୀରରୁ ମରିବାର ଅଭ୍ୟାସ କର— ‘ମୁଁ ବି ଆତ୍ମା, ତୁେମ ବି ଆତ୍ମା’ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା                                   
ଦ୍�◌ାରା ମମତ୍ତ୍� ତୁଟିଯିବ ।” 
ପ୍ରଶ୍ନ:-  ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ଲକ୍ଷ୍ୟ କ’ଣ ? େସହି ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଲାବାଲାଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ କ’ଣ େହାଇଥିବ ? 
ଉତ୍ତର:-  ସମସ୍ତ େଦହଧାରୀମାନଙ୍କଠାରୁ ମମତ୍ତ୍� ତୁଟିଯାଉ, ସର୍ବଦା ଭାଇ ଭାଇର ସ୍ମୃତି ରହୁ— ଏହା ହଁି େହଉଛି ସବୁଠାରୁ                         

ଉଚ୍ଚ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟେର େସହିମାେନ ହଁି ପହଞ୍ଚି ପାରିେବ େଯଉଁମାେନ ନିରନ୍ତର େଦହୀ ଅଭିମାନୀ େହବାର                           
ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥିେବ । ଯଦି େଦହୀ ଅଭିମାନୀ ଅବସ୍ଥାେର ରହୁନାହଁାନ୍ତି େତେବ େକଉଁଠି ନା େକଉଁଠି ଆକର୍ଷଣ ରହିବ,                           
ଚାେହଁ ନିଜର ଶରୀର ପ୍ରତି ବା େକୗଣସି ମିତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧୀଙ୍କର ଶରୀର ପ୍ରତି େହଉ । େସମାନଙ୍କୁ କାହାର ଶରୀର                             
ଭଲ ଲାଗିବ ବା କାହାର କଥା ଭଲ ଲାଗିବ । େତେବ ଉଚ୍ଚ ଲକ୍ଷ୍ୟେର ପହଞ୍ଚିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟଧାରୀ ଆତ୍ମା ଶରୀରକୁ                             
ଭଲ ପାଇପାରିେବ ନାହଁି । େସମାନଙ୍କର ଶରୀରର ଅଭିମାନ ତୁଟି ଯାଇଥିବ । 

 

ଓମ୍ ଶାନ୍ତି । ଆତ୍ମିକ ପିତା ଆତ୍ମିକ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି— େଦଖ, ମୁଁ ତୁମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜ ସମାନ କରିବା ପାଇଁ ଆସିଛି । େତେବ                                     
ବାବା ନିଜ ସମାନ କରିବାପାଇଁ କିପରି ଆସିେବ ? ସିଏ ତ’ ନିରାକାର ଅଟନ୍ତି, କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ନିରାକାର ତୁମମାନଙ୍କୁ ନିଜ ସମାନ ଅର୍ଥାତ୍                                   
ନିରାକାରୀ କରିବାପାଇଁ, ବଞ୍ଚି ଥାଉ ଥାଉ ମରିବା ଶିଖାଇବା ପାଇଁ ଆସିଛି, ବାବା ନିଜକୁ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମା େବାଲି ଭାବୁଛନ୍ତି ନା, ତାଙ୍କର                                 
ଏହି ଶରୀରର ଅନୁଭୂତି ନାହଁି, ଏହି ଶରୀରେର ରହି ମଧ୍ୟ ଶରୀରର ଅନୁଭୂତି ନାହଁି । ଏହି ଶରୀର ତ’ ତାଙ୍କର ନୁେହଁ ନା । ତୁେମମାେନ                                       
ମଧ୍ୟ ଏହି ଶରୀରର ଅଭିମାନ ତୁଟାଇଦିଅ । ତୁମ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ େମା ସହିତ ଯିବାକୁ େହବ । ମୁଁ େଯପରି ଏହି ଶରୀରର ଆଧାର                                     
େନଇଛି, େସହିପରି ତୁେମମାେନ ମଧ୍ୟ ଅଭିନୟ କରିବାପାଇଁ ଶରୀରର ଆଧାର େନଇଛ । ତୁେମ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର ଶରୀର େନଇ ଆସୁଛ                               
। ଯଦିଓ ବର୍ତ୍ତମାନ ମୁଁ ଏହି ଶରୀରେର ଅଛି କିନ୍ତୁ ନ୍ୟାରା ଅର୍ଥାତ୍ ମରିଯାଇଛି, ଶରୀର ଛାଡିବାକୁ ହଁି ମରିବା କୁହାଯାଏ । େସହିପରି                                   
ତୁମକୁ ମଧ୍ୟ ଜୀବଦଶାେର ଥାଇ ଏହି ଶରୀରର ଅଭିମାନରୁ ମରିବାକୁ େହବ । ମୁଁ ବି ଆତ୍ମା, ତୁେମ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମା ଅଟ, ତୁେମ େମା                                     
ସାଥିେର ଘରକୁ ଯିବ ଅଥବା ଏହିଠାେର ହଁି ରହିଥିବ ? ତୁମର ଏହି ଶରୀର ପ୍ରତି ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରର େମାହ ରହିଛି, େଯପରି ମୁଁ ଅଶରୀରୀ                                     
ଅେଟ, ତୁେମ ମଧ୍ୟ ଜୀବଦଶାେର ରହି ନିଜକୁ ଅଶରୀରୀ େବାଲି ଭାବ । ଆମକୁ ଏେବ ବାବାଙ୍କ ସାଥିେର ଯିବାକୁ େହବ । ବାବାଙ୍କ ଭଳି                                     
ତୁମମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଏହା ପୁରୁଣା ଶରୀର ଅେଟ । େତଣୁ ତୁମକୁ ଏହି ପୁରୁଣା େଜାତା (ଶରୀରକୁ) ଛାଡିବାକୁ େହବ । େଯପରି େମାର ଏହି                                     
ଶରୀର ପ୍ରତି ମମତ୍ତ୍� ନାହଁି । େସହିପରି ତୁେମ ମଧ୍ୟ ଏହି ଶରୀରରୁ ମମତ୍ତ୍� ତୁଟାଇଦିଅ । ତୁମର ମମତ୍ତ୍� ରଖିବାର ଅଭ୍ୟାସ                                 
େହାଇଯାଇଛି କିନ୍ତୁ େମାର ଅଭ୍ୟାସ ନାହଁି । ମୁଁ ଏହି ଶରୀରେର ରହି ମଧ୍ୟ େଯପରି ମରିଯାଇଛି । େସହିପରି ତୁମକୁ ମଧ୍ୟ ମରିବାକୁ େହବ                                     
। ଯଦି େମା ସହିତ ଯିବାର ଅଛି େତେବ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କର । ଶରୀରର ଅଭିମାନ ଏେତ ରହିଥାଏ େଯ, େସ କଥା ନ କହିେଲ ଭଲ । ଶରୀର                                             
େରାଗୀ େହାଇଗେଲ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମା ତାକୁ ଛାଡିବାକୁ ଚାହଁିନଥାଏ, େତଣୁ ଏଥିରୁ ମମତ୍ତ୍� ତୁଟାଇବାକୁ େହବ । ଆମକୁ ତ’ ବାବାଙ୍କ                               
ସାଥିେର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେର ଯିବାକୁ େହବ, େତଣୁ ନିଜକୁ ଶରୀରରୁ ଅଲଗା ଭାବିବାକୁ ପଡିବ, ଏହାକୁ ହଁି ବଞ୍ଚି ଥାଉ ଥାଉ ମରିବା କୁହାଯାଉଛି                                   
। େକବଳ ନିଜର ଘର ହଁି ମେନ ରହିଥାଏ । ତୁେମ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରରୁ ଏହି ଶରୀରେର ରହି ଆସିଛ େସଥିପାଇଁ ତୁମକୁ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ                                     
ପଡୁଛି, ବଞ୍ଚି ଥାଉ ଥାଉ ମରିବାକୁ େହବ । ମୁଁ ତ’ ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବେର ଏହାଙ୍କର ଶରୀରକୁ ଆସୁଛି େତଣୁ ନିଜକୁ ମରିଯାଇଛ େବାଲି ଭାବି                                     
ଅର୍ଥାତ୍ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବିବା ଦ୍�◌ାରା େକୗଣସି ବି େଦହଧାରୀଙ୍କ ପ୍ରତି ମମତ୍ତ୍� ରହିବ ନାହଁି । ପ୍ରାୟତଃ କାହା ସହିତ କାହାର                                 
େମାହ େହାଇଯାଇଥାଏ । ବାସ୍, ତାଙ୍କୁ ନ େଦଖିେଲ ରହିପାରନ୍ତି ନାହଁି । େତେବ ଏହି େଦହଧାରୀଙ୍କୁ ମେନପକାଇବା ଏକଦମ୍ ଛାଡିେଦବା                               
ଉଚିତ୍ କାହଁିକିନା ଏହା ବହୁତ ବଡ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅେଟ । ଭାବ େଯ ଖାଇ ପିଇ ମଧ୍ୟ େଯପରି ମୁଁ ଏହି ଶରୀରେର ନାହଁି । େତଣୁ ତୁମକୁ ଏହି                                           
ଅବସ୍ଥା ପକ୍କା କରିବାକୁ େହବ େତେବ ତୁେମ ୮ ରତ୍ନର ମାଳାେର ଆସିପାରିବ । କିନ୍ତୁ ପରିଶ୍ରମ ବିନା ତୁମକୁ ଉଚ୍ଚପଦ ମିଳିପାରିବ                                 
ନାହଁି । ଶରୀରେର ରହି ସବୁକିଛି େଦଖି ମଧ୍ୟ ଭାବ େଯ ମୁଁ ତ େସଠାକାର ରହବାସୀ ଅେଟ । େଯପରି ବାବା ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବେର ଏହାଙ୍କର                                       
ଶରୀରେର ଅଛନ୍ତି, େସହିପରି ଆମକୁ ମଧ୍ୟ ଘରକୁ ଯିବାକୁ େହବ । େଯପରି ବାବାଙ୍କର ଏହି ଶରୀର ପ୍ରତି ମମତ୍ତ୍� ନାହଁି, େସହିପରି                                 
ଆମର ମଧ୍ୟ ଏହି ଶରୀର ପ୍ରତି ମମତ୍ତ୍� ରହିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । ତୁମମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ବାବାଙ୍କୁ ଏହି ଶରୀରେର ରହିବାକୁ                                 
ପଡୁଛି । 

ତୁମକୁ ଏେବ ଘରକୁ ଯିବାକୁ େହବ େସଥିପାଇଁ େକୗଣସି େଦହଧାରୀ ପ୍ରତି ମମତ୍ତ୍� ନରହୁ । ଅମୁକ ବହୁତ ଭଲ, ସ୍େନହୀ ଅଟନ୍ତି— ଏହା                                   
ଦ୍�◌ାରା ଆତ୍ମାର ବୁଦ୍ଧି ଯାଇଥାଏ ନା । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ଶରୀରକୁ ନୁେହଁ, ତୁମକୁ ଆତ୍ମାକୁ େଦଖିବାକୁ େହବ, ଶରୀରକୁ େଦଖିବା                               
ଦ୍�◌ାରା ତୁମର ଅେଧାଗତି େହବ, ଏହା ବହୁତ ବଡ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅେଟ । ତୁମର ଏହା ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରର ପୁରୁଣା ମମତ୍ତ୍� ଅେଟ ।                                   
ବାବାଙ୍କର େକୗଣସି ମମତ୍ତ୍� ନାହଁି େସଥିପାଇଁ ତ’ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଶିଖାଇବା ପାଇଁ ଆସିଛନ୍ତି । ବାବା ନିେଜ କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ଏହି ଶରୀରେର                                 



ମମତ୍ତ୍� ରଖିନାହଁି, ତୁେମ ମମତ୍ତ୍� ରଖିଛ, ମୁଁ ତୁମକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବା ପାଇଁ ଆସିଛି । ତୁମର ଏେବ ୮୪ ଜନ୍ମ େଶଷ େହଲା, େସଥିପାଇଁ                                     
ଏହି ଶରୀରର ଅଭିମାନ ତୁଟାଇଦିଅ । େଦହୀ ଅଭିମାନୀ େହାଇ ନ ରହିବା ଦ୍�◌ାରା ତୁେମ େକଉଁଠି ନା େକଉଁଠି ଆକର୍ଷିତ େହାଇଯାଅ ।                                   
କାହାର କଥା ଭଲ ଲାଗିବ, କାହାର ଶରୀର ଭଲ ଲାଗିବ, େତେବ ଘେର ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କର କଥା ମେନପଡିବ । ଶରୀର ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ                                   
େହେଲ ହାରିଯିବ । ଏହିଭଳି ଅେନକ ଖରାପ େହାଇଯାଇଥା’ନ୍ତି । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ସ୍ତ୍ରୀ-ପୁରୁଷର ସମ୍ବନ୍ଧ ଛାଡି ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବ,                               
ଇଏ ବି ଆତ୍ମା, ମୁଁ ବି ଆତ୍ମା ଅେଟ । ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି ଭାବି ଶରୀରର ଅଭିମାନ ତୁଟିଯିବ । ବାବାଙ୍କୁ ମେନପକାଇବା ଦ୍�◌ାରା                                     
ବିକର୍ମ ବିନାଶ େହବ । ଏହି କଥା ଉପେର ତୁେମ ଭଲ ଭାବେର ବିଚାର ସାଗର ମନ୍ଥନ କରିପାରିବ । ବିଚାର ସାଗର ମନ୍ଥନ କରିବା ବିନା                                       
ତୁେମ ଖୁସିେର ରହିପାରିବ ନାହଁି । ଏହି ନିଶ୍ଚୟ ପକ୍କା େହବା ଦରକାର େଯ ଆମକୁ ବାବାଙ୍କ ପାଖକୁ ନିଶ୍ଚିତ ଯିବାକୁ େହବ । େତଣୁ                                     
ମୂଳକଥା େହଲା ବାବାଙ୍କୁ ମେନପକାଇବା । ଏହି ୮୪ ଜନ୍ମର ଚକ୍ର ପୁରା େହଲା ପୁଣି ଥେର ଆରମ୍ଭ େହବ । ଯଦି ଏହି ପୁରୁଣା େଦହରୁ                                       
ମମତ୍ତ୍� ନ ତୁଟାଇଲ େତେବ ଅଟକିଯିବ, ନିଜର ଶରୀର ପ୍ରତି ଅଥବା େକୗଣସି ମିତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧୀଙ୍କର ଶରୀର ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ                             
େହାଇଯିବ । େତଣୁ ତୁମକୁ କାହା ସହିତ ବୁଦ୍ଧି ଲଗାଇବାର ନାହଁି, ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ମେନକରି ବାବାଙ୍କୁ ମେନପକାଇବାର ଅଛି । ଆେମ                                 
ଆତ୍ମା ନିରାକାର, ବାବା ମଧ୍ୟ ନିରାକାର, ଅଧାକଳ୍ପ ତୁେମ ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର ବାବାଙ୍କୁ ମେନପକାଇ ଆସିଛ ନା । ‘େହ ପ୍ରଭୁ’ କହିବା                               
ଦ୍�◌ାରା ଶିବଲିଙ୍ଗ ହଁି ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିବ । େକୗଣସି େଦହଧାରୀକୁ ‘େହ ପ୍ରଭୁ’ େବାଲି କହିପାରିବା ନାହଁି । ସମସ୍େତ ଶିବ ମନ୍ଦିରକୁ                                 
ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ହଁି ପରମାତ୍ମା ଭାବି ପୂଜା କରିଥା’ନ୍ତି, ସର୍େବାଚ୍ଚ ଭଗବାନ ଜେଣ ହଁି ଅଟନ୍ତି । ସର୍େବାଚ୍ଚ ଅର୍ଥାତ୍ ପରମଧାମବାସୀ ।                                 
ଭକ୍ତି ମଧ୍ୟ ପ୍ରଥେମ ଅବ୍ୟଭିଚାରୀ େହାଇଥାଏ ଜଣଙ୍କୁ ହଁି ଭକ୍ତି କରିଥା’ନ୍ତି ପେର ବ୍ୟଭିଚାରୀ େହାଇଯାଇଥା’ନ୍ତି । େତଣୁ ବାବା                             
ବାରମ୍ବାର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି କି ତୁମକୁ ଉଚ୍ଚପଦ ପାଇବାର ଅଛି େତଣୁକରି ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କର, େଦହର ଅଭିମାନ ଛାଡ ।                               
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ମଧ୍ୟ ବିକାରକୁ ତ୍ୟାଗ କରୁଛନ୍ତି ନା । ଆଗରୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାେନ ସତ୍େତାପ୍ରଧାନ ଥିେଲ ଏେବ ଏମାେନ ମଧ୍ୟ                           
ତେମାପ୍ରଧାନ େହାଇଯାଇଛନ୍ତି । ସତ୍େତାପ୍ରଧାନ ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥାଏ । େସଥିପାଇଁ ଅପବିତ୍ର ଆତ୍ମାମାେନ                       
ଆକର୍ଷିତ େହାଇଥା’ନ୍ତି କାହଁିକି ନା େସମାନଙ୍କର ଆତ୍ମା ପବିତ୍ର ଅେଟ । ଯଦିଓ ଏମାେନ ପୁନର୍ଜନ୍ମେର ଆସୁଛନ୍ତି େତେବ ବି                             
ପବିତ୍ର ରହୁଥିବା େଯାଗୁଁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥା’ନ୍ତି । େତଣୁ ଏମାନଙ୍କର େକେତ ଅନୁଗାମୀ େହାଇଥା’ନ୍ତି, ପବିତ୍ରତାର ଶକ୍ତି େଯେତ                           
ଅଧିକ, େସହି ହିସାବେର ଅଧିକ ଅନୁଗାମୀ େହାଇଥା’ନ୍ତି । ଏହି ବାବା ତ’ ସଦା ପବିତ୍ର ଏବଂ ଗୁପ୍ତ ଅଟନ୍ତି । ଦୁଇଜଣ ଅଛନ୍ତି ନା,                                     
କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଶିବବାବାଙ୍କର, ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ନୁେହଁ । ଆରମ୍ଭରୁ ମଧ୍ୟ ତୁମକୁ ଶିବବାବା ଆକର୍ଷିତ କରିଥିେଲ ଏହି ବ୍ରହ୍ମା                             
ନୁେହଁ କାହଁିକିନା ସିଏ ସଦା ପବିତ୍ର ଅଟନ୍ତି । ତୁେମ ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ପାଇଁ ଘରଦ୍�◌ାର ଛାଡି ଆସି ନାହଁ, ଇଏ କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ସବୁଠାରୁ                                     
ଅଧିକ ପୁରା ୮୪ ଜନ୍ମ ପ୍ରବୃତ୍ତିମାର୍ଗେର ରହିଛି, େତଣୁ ଇଏ ତୁମକୁ ଆକର୍ଷିତ କରିପାରିେବ ନାହଁି । ଶିବବାବା କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ତୁମକୁ                                 
ଆକର୍ଷିତ କରୁଛି । ଯଦିଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ପବିତ୍ର ରହୁଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ େକହି ମଧ୍ୟ େମା ଭଳି ପବିତ୍ର େହାଇପାରିେବ ନାହଁି । େସମାେନ                                 
ସମସ୍େତ ଭକ୍ତିମାର୍ଗର ଶାସ୍ତ୍ର ଆଦି ଶୁଣାଉଛନ୍ତି, ମୁଁ ଆସି ତୁମକୁ ସମସ୍ତ େବଦଶାସ୍ତ୍ରର ସାରାଂଶ ଶୁଣାଉଛି । ଚିତ୍ରେର ମଧ୍ୟ                             
େଦଖାଇଛନ୍ତି ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ନାଭିରୁ ବ୍ରହ୍ମା ବାହାରିେଲ ପୁଣି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ହାତେର ଶାସ୍ତ୍ର େଦଖାଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବିଷ୍ଣୁ ତ’                           
ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଦ୍�◌ାରା ଶାସ୍ତ୍ରର ରହସ୍ୟ ଶୁଣାଉନାହାନ୍ତି । େସମାେନ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଭଗବାନ େବାଲି ଭାବୁଛନ୍ତି । ବାବା                           
ବୁଝାଉଛନ୍ତି ମୁଁ ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଦ୍�◌ାରା ଶୁଣାଉଛି । ମୁଁ କ’ଣ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ଦ୍�◌ାରା ବୁଝାଉଛି କି । େକଉଁଠି ବ୍ରହ୍ମା, େକଉଁଠି ବିଷ୍ଣୁ ।                                     
ବ୍ରହ୍ମା ହଁି ବିଷ୍ଣୁ େହଉଛନ୍ତି ପୁଣି ୮୪ ଜନ୍ମ ପେର ଏହି ସଙ୍ଗମ େହବ । ଏହା ତ’ ନୂଆ କଥା ଅେଟ ନା, ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଏହା େକେତ                                           
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କଥା ଅେଟ । 

ବର୍ତ୍ତମାନ ତ’ ବାବା କହୁଛନ୍ତି— ପିେଲ, ବଞ୍ଚି ଥାଉ ଥାଉ ମରିବାକୁ େହବ । ତୁେମ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଛ ନା, ଜାଣୁଛ େଯ ଆେମ େହଲୁ                                       
ଆତ୍ମା, ଆେମ ବାବାଙ୍କ ସାଥିେର ଚାଲିଯିବୁ । ଏହି ଶରୀର ଆଦିକୁ ତ ସାଥିୀେର େନଇ ଯିବାର ନାହଁି । ବର୍ତ୍ତମାନ ବାବା ଆସିଛନ୍ତି                                   
େତଣୁ କିଛି ନା କିଛି ନୂଆ ଦୁନିଆକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରିେଦବା । ମନୁଷ୍ୟମାେନ ପରଜନ୍ମେର ପାଇବା ପାଇଁ ଦାନ ପୁଣ୍ୟ କରିଥା’ନ୍ତି, ତୁମକୁ                                 
ମଧ୍ୟ ନୂଆ ଦୁନିଆେର ମିଳିବ । ଏକଥା ମଧ୍ୟ େସହିମାେନ ହଁି କରିେବ େଯଉଁମାେନ କି କଳ୍ପ ପୂର୍ବରୁ କରିଥିେବ । ଏଥିେର କମ୍ େବଶୀ                                     
କିଛି ବି େହାଇପାରିବ ନାହଁି, ତୁେମ ସବୁ କିଛି ସାକ୍ଷୀ େହାଇ େଦଖ । କିଛି କହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡିବ ନାହଁି । ତଥାପି ମଧ୍ୟ ବାବା                                       
ବୁଝାଉଛନ୍ତି ଯାହାକିଛି କରୁଛ ତା’ର ଅହଂକାର ରହିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । ଆେମ ଆତ୍ମା ଏହି ଶରୀର ଛାଡି ଯିବୁ, େସଠାେର ନୂଆ ଦୁନିଆେର                                   
ଯାଇ ନୂଆ ଶରୀର େନବୁ । ଗାୟନ ମଧ୍ୟ କରାଯାଉଛି ରାମ ଗେଲ ରାବଣ ମଧ୍ୟ ଗେଲ... ରାବଣର େକେତ ବିଶାଳ ପରିବାର । ତୁମର                                     
ସଂଖ୍ୟା ତ’ ବହୁତ କମ୍ । ଏହି ସାରା ଦୁନିଆ ରାବଣ ସଂମ୍ପ୍ରଦାୟ ଅେଟ । ତୁମ ରାମ ସଂମ୍ପ୍ରଦାୟଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା େକେତ କମ୍- ମାତ୍ର ୯                                       
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ତୁେମମାେନ ଧରିତ୍ରୀର ତାରକା ଅଟ ନା । େକବଳ ମାତା ପିତା ଏବଂ ତୁେମ ପିଲାମାେନ । େତଣୁ ବାବା ବାରମ୍ବାର                                   
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି େଯ ବଞ୍ଚି ଥାଉ ଥାଉ ମରିବାର ଅଭ୍ୟାସ କର । ଯଦି କାହାକୁ େଦଖି ବୁଦ୍ଧିେର ଆସୁଛି େଯ- ଇଏ ବହୁତ ଭଲ,                                     
ବହୁତ ଭଲ ଭାବେର ବୁଝାଉଛନ୍ତି, ଏହା ମଧ୍ୟ ମାୟାର ପ୍ରଭାବ ଅେଟ, ଏହିଭଳି ମାୟା ତୁମକୁ େଲାଭ େଦଖାଇଥାଏ । ଯଦି େସମାନଙ୍କର                                 
ଭାଗ୍ୟେର ନାହଁି େତେବ ମାୟା ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଯାଇଥାଏ । େଯେତ ବି ବୁଝାଇେଲ କ୍େରାଧ କରିେବ, ଏକଥା ବୁଝନ୍ତି ନାହଁି େଯ େଦହ                                 
ଅଭିମାନ ହଁି ଏହି କାମ କରାଉଛି । ଯଦି ଅଧିକ ବୁଝାଇବ େତେବ ଜ୍ଞାନ ଛାଡିେଦେବ େସଥିପାଇଁ ସ୍େନହର ସହିତ ଚଳାଇବାକୁ ପଡିଥାଏ ।                                   
କାହା ସହିତ ଯଦି ବୁଦ୍ଧି ଲାଗିଗଲା େତେବ େସକଥା ନ କହିେଲ ଭଲ, ଏକଦମ୍ ପାଗଳ େହାଇଯାଇଥା’ନ୍ତି । ମାୟା ଏକଦମ୍ ଅଜ୍ଞାନୀ                                 



କରିେଦଇଥାଏ େସଥିପାଇଁ ବାବା କହୁଛନ୍ତି େକେବ କାହାର ନାମ ରୂପେର ଆକର୍ଷିତ ହୁଅ ନାହଁି । ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅେଟ ଏବଂ ଏକମାତ୍ର ବାବା                                   
ଯିଏକି ବିେଦହୀ ଅଟନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ହଁି ସ୍େନହ ରହିବା ଉଚିତ୍ । ଏହା ହଁି େମେହନତର କାମ । କାହାରି େଦହ ପ୍ରତି ମମତ୍ତ୍� ନରହୁ ।                                         
ଏହିପରି ନୁେହଁ େଯ ଘେର ବସି ମଧ୍ୟ ଜ୍ଞାନ େଦଇଥିବା ଆତ୍ମାଙ୍କ କଥା ମେନପଡୁ— ସିଏ ବହୁତ ସ୍େନହୀ, ବହୁତ ଭଲ ବୁଝାଉଛନ୍ତି ।                                   
ଆେର, ଜ୍ଞାନ ତ’ ମିଠା, ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟ ମିଠା, ଏହି ଶରୀର କ’ଣ ମିଠା ଅେଟ । େତଣୁ ଜ୍ଞାନ ଶୁଣାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମା ହଁି ଅେଟ                                         
। େକେବ ବି ଶରୀର ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । ଆଜିକାଲି ତ’ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଭକ୍ତି ଚାଲିଛି । ଆନନ୍ଦମୟୀ ମାଆକୁ                                     
ମଧ୍ୟ ମାଆ ମାଆ କହି ମେନପକାଉଛନ୍ତି, ଆଚ୍ଛା ପୁଣି ପିତା େକଉଁଠାେର ଅଛନ୍ତି ? ସମ୍ପତ୍ତି ବାପଠାରୁ ମିଳିବ ନା ମାଆଠାରୁ ? ମାଆକୁ                                   
ମଧ୍ୟ ପଇସା େକଉଁଠାରୁ ମିଳବ ? େକବଳ ମାଆ ମାଆ କହିବା ଦ୍�◌ାରା ଟିକିଏ ବି ପାପ କଟିବ ନାହଁି । ବାବା କହୁଛନ୍ତି େମାେତ                                     
ମେନପକାଅ । ତୁମକୁ ନାମ ରୂପେର ଆକର୍ଷିତ େହବାର ଫସିବାର ନାହଁି ଆହୁରି ହଁି ପାପ େହାଇଯିବ କାହଁିକିନା ବାବାଙ୍କର ଅବଜ୍ଞାକାରୀ                               
େହଉଛ । ବହୁତ ସନ୍ତାନ ଏହିକଥା ଭୁଲିଯାଉଛନ୍ତି, ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି ମୁଁ ତୁମମାନଙ୍କୁ ସାଥୀେର େନବାପାଇଁ ଆସିଛି େତଣୁ ନିଶ୍ଚିତ                             
ଭାବେର େନବି, େସଥିପାଇଁ ତୁେମ େମାେତ ମେନପକାଅ । ଏକମାତ୍ର େମାେତ ମେନପକାଇବା ଦ୍�◌ାରା ହଁି ତୁମର ପାପ କଟିବ । ତୁେମ                                 
ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର ଅେନକଙ୍କୁ ମେନପକାଇଆସିଛ । କିନ୍ତୁ ବାବାଙ୍କ ବିନା େକୗଣସି କାମ କିପରି େହବ । ବାବା କ’ଣ କହୁଛନ୍ତି କି ତୁେମ                                 
ମାଆଙ୍କୁ ମେନପକାଅ । ବାବା ତ’ କହୁଛନ୍ତି େମାେତ ମେନପକାଅ । ମୁଁ ହଁି ପତିତ ପାବନ ଅେଟ । େସଥିପାଇଁ ତୁେମ ବାବାଙ୍କର                                   
ନିର୍ଦ୍େଦଶ ଅନୁସାେର ପରିଚାଲିତ ହୁଅ । ତୁେମମାେନ ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କର ନିର୍ଦ୍େଦଶ ଅନୁଯାୟୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଅ । ତୁେମ କ’ଣ                             
ପତିତ ପାବନ ଅଟ କି । େତଣୁ ଜଣଙ୍କୁ ହଁି ମେନପକାଇବାକୁ େହବ । ଆମର ତ’ ଏକମାତ୍ର ଶିବବାବା, ଦ୍�◌ିତୀୟ େକହି ନାହଁାନ୍ତି । ବାବା                                       
ଆେମ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ହଁି ସମର୍ପଣ େହବୁ, େକବଳ ଶିବବାବାଙ୍କ ପାଇଁ ହଁି ସମର୍ପିତ େହବା ଉଚିତ୍ ଆଉ ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ମୃତି ଭୁଲିଯିବା                                 
ଦରକାର । ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର ତ’ ଅେନକଙ୍କୁ ମେନପକାଇଥା’ନ୍ତି । ଏଠାେର ତ’ ଏକମାତ୍ର ଶିବବାବା, ଦ୍�◌ିତୀୟ େକହି ନୁେହଁ । ତଥାପି                               
ମଧ୍ୟ େକହି େକହି ନିଜର ମତ େଦଉଛନ୍ତି େତେବ ଏହା ଦ୍�◌ାରା କ’ଣ ଗତି ସଦଗତି ମିଳିବ । ଦ୍�ନ୍ଦେର ପଡୁଛନ୍ତି— ବିନ୍ଦୁକୁ କିପରି                                   
ମେନପକାଇବୁ ? ଆେର, ତୁମର ନିଜ ଆତ୍ମା କଥା ମେନଅଛି ନା େଯ ମୁଁ ଏକ ଆତ୍ମା ଅେଟ, ଏହା ମଧ୍ୟ ବିନ୍ଦୁ ରୂପ ଅେଟ । େତଣୁ ତୁମର                                           
ବାବା ମଧ୍ୟ ବିନ୍ଦୁ ଅଟନ୍ତି । ପିତାଙ୍କଠାରୁ ହଁି ସମ୍ପତ୍ତି ମିଳିଥାଏ । ମାଆ ତ’ େଦହଧାରୀ ଅଟନ୍ତି, ତୁମକୁ ବିେଦହୀଙ୍କଠାରୁ ହଁି                                 
ସମ୍ପତ୍ତି ମିଳିବାର ଅଛି େସଥିପାଇଁ ଅନ୍ୟ ସବୁକଥା ଛାଡି ଜଣଙ୍କ ସହିତ ବୁଦ୍ଧିେଯାଗ େଯାଡ । ଆଚ୍ଛା! 

ମିଠା ମିଠା ସିକିଲେଧ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମାତା-ପିତା, ବାପଦାଦାଙ୍କର ମଧୁର ସ୍େନହଭରା ସ୍ମୃତି ଏବଂ ସୁପ୍ରଭାତ୍ । ଆତ୍ମିକ                           
ପିତାଙ୍କର ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନମସ୍େତ । 

ଧାରଣା ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ସାର :— 

(୧) ଶରୀରର ଅଭିମାନକୁ ସମାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଚାଲିବା ବୁଲିବା ସମୟେର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ— େଯପରି ମୁଁ ଏହି ଶରୀରରୁ                               
ମରିଯାଇଛି, ଅଲଗା େହାଇଯାଇଛି ଅର୍ଥାତ୍ ଶରୀରେର ହଁି ନାହଁି । ବିନା ଶରୀରେର ଆତ୍ମାକୁ େଦଖ । 

(୨) େକେବ ବି କାହାର ଶରୀର ପ୍ରତି ତୁମକୁ ପ୍ରଭାବିତ େହବାର ନାହଁି । ଏକମାତ୍ର ବିେଦହୀ ବାବାଙ୍କ ସହିତ ସ୍େନହ ରଖିବାର ଅଛି ।                                     
ଜଣଙ୍କ ସହିତ ହଁି ବୁଦ୍ଧିେଯାଗ ଲଗାଇବାର ଅଛି । 
ବରଦାନ:-  ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜୀବନେର ସର୍ବ ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ସଫଳ କରି ସଦାସର୍ବଦା ପ୍ରାପ୍ତିେର ସମ୍ପନ୍ନ େହଉଥିବା ସନ୍ତୁଷ୍ଟମଣି                     

ହୁଅ । 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ବଡ ସମ୍ପତ୍ତି େହଉଛି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିବା । େଯଉଁଠାେର ସର୍ବପ୍ରାପ୍ତି ରହିଛି                       
େସହିଠାେର ସନ୍ତୁଷ୍ଟତା ଅଛି ଏବଂ େଯଉଁଠାେର ସନ୍ତୁଷ୍ଟତା ଅଛି େସଠାେର ସବୁ କିଛି ଅଛି । େଯଉଁମାେନ                         
ସନ୍ତୁଷ୍ଟତାର ରତ୍ନ ଅଟନ୍ତି େସମାେନ ସର୍ବ ପ୍ରାପ୍ତି ସ୍�ରୂପ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ େସମାନଙ୍କର ଗୀତ େହଲା-- ଯାହା                         
କିଛି ପାଇବାର ଥିଲା ତାହା ପାଇଗଲି.... ଏହିଭଳି ସର୍ବ ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ େହବାର ବିଧି େହଲା ମିଳିଥିବା ସର୍ବ                           
ସମ୍ପତ୍ତିକୁ େସବାେର ବ୍ୟବହାର କରିବା କାରଣ େଯତିକି େଯତିକି ସଫଳ କରିବା େସତିକି େସତିକି ବଢିଚାଲିବ । 

ସ୍େଲାଗାନ:-  େହାଲୀହଂସ ତାକୁ କୁହାଯିବ ଯିଏ ସର୍ବଦା ଦିବ୍ୟଗୁଣ ରୂପୀ େମାତି ଗ୍ରହଣ କରୁଥିେବ, ଅବଗୁଣରୂପୀ ପଥର ନୁେହଁ । 

*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି *** 


