
4-8-19 _âûZü cêefú Icþ gû«ò “@aýq aû_\û\û” _ê̂ eûaé•ò: 09.01.85   c]êa^
“ùgâÂ bûMýaû^ @ûcôûcû^ue @û¤ûcôòK aýqòZß”

@ûRò bûMýaò]ûZû _òZû ò̂Re ùgâÂ bûMýaû^ i«û^cû^uê ù\LêQ«òö _âùZýK i«û^e bûMýe
ùeLû ùKùZ ùgâÂ Gaõ @aò̂ ûgú Zûjû ù\LêQ«òö ùZùa bûMýaû^ Z’ icùÉ KûeY bûMýaò]ûZûue
i«û^ ùjûAQ«ò ùi[ô_ûAñ bûMý Z’ ùicû^ue R^àiò¡ @]ôKûeö R^àiò¡ @]ôKûe eì_ùe icÉuê ÊZü
jó bûMýe @]ôKûe _âû¯ ùjûAQòö GcòZòZ @]ôKûe c¤ icÉuê còkòQò Kò«ê ùijò @]ôKûeKê ò̂R_âZò aû
@^ýcû^u _âZò Rúa^ùe @ ê̂ba Keòaûùe Gaõ KeûAaûùe  @«e ejòQòö Gjò bûMýeì_K @]ôKûee
@]ôKûeú ùjaû ijòZ Lêiò Gaõ ò̂gûùe ejòaû Gaõ @^ýcû^uê c¤ bûMýaò]ûZûu \ßûeû bûMýaû^
Keòaû— Gjû jó ùjCQò @]ôKûeú _Yò@ûe ̂ ògûùe ejòaûö ù~_eò iÚìk iµ•òaû^ @ûcôûcû^ue PûfòPk^
\ßûeû Gaõ cêLcŠk\ßûeû iµ•òe @ÌKûke ̂ ògû ù\LôaûKê còkò[ûG ùijò_eò bûMý aò]ûZûu \ßûeû còkò[ôaû
@aò̂ ûgú ùgâÂ bûMýeì_K iµ•òe ̂ ògû _òfûcû^ue PûfòPkY Gaõ ùPùjeû \ßûeû ÊZü jó ù\Lû~ûCQòö
ùgâÂ bûMýeì_K iµ•òe _âû ò̄ Êeì_ Lêiò @ùføKòK Gaõ @ûcôòK @ùUö ùgâÂ bûMýe PcK Gaõ @ûcôòK
ò̂gû iûeû aògßùe iað @ûcôûcû^uVûeê ùgâÂ, ò̂@ûeû Gaõ @Zò_âòd @ùUö ùgâÂ bûMýaû^ @ûcôûcû^uê

iað\û be_êe Z[û @ûcôòK ò̂gûùe ejòaûe @ ê̂ba ùjC[ôaö \ìeeê jó ùgâÂ bûMýeì_ú iì~ðýe KòeY
PcKê[ôaûe @ ê̂ba ùjC[ôaö bûMýaû^ @ûcôûe bûMý eì_K iµ•òe @]ôKûeú ùjaûe _ið̂ ûfòUú @[ðûZþ
aýqòZß \ìeeê jó @ ê̂ba ùjC[ôaö ùgâÂ bûMýaû^ @ûcôûcû^ue \éÁò\ßûeû iaê icdùe icÉuê @ûcôòK
edûfòUú @[ðûZþ eûRKòdZûe @ ê̂ba ùjC[ôaö iûeû aògßùe ùKùZ aò aW aW edûfòUú aû _ið̂ ûfòUú
iµ Ü̂ @ûcôû @Q«ò Kò«ê ùgâÂ bûMýaû^ @ûcôûu Zêk^ûùe aò̂ ûgú _ið̂ ûfòUúaûfû @ûcôû ò̂ùR ò̂ùR @ ê̂ba
Keò[û’«ò ù~ Gjò @û¤ûcôòK _ið̂ ûfòUú @Zò ùgâÂ Gaõ aòùgh @ùUö Gbkò c¤ @ ê̂ba Keò[û@û«ò ù~
Gjò ùgâÂ bûMýaû^ @ûcôûcûù^ GK @fMû @ùføKòK \ê̂ ò@ûe ò̂aûiú @U«òö Gjòbkò ùgâÂ bûMýaû^
@ûcôûcû^uê ù\Lô @Zò jhòðZ ùjûA[û’«òö ùgâÂ bûMýaû^ @ûcôûcû^ue ùgâÂ cù^ûaé•ò\ßûeû Gbkò aûdêcŠk
ò̂cðûY ùjûA[ûG ~ûjûKò @^ýcûù^ c¤ @ ê̂ba Keò[û@û«ò ù~ Gcû^uê KòQò _âû¯ ùjCQò @[ðûZþ _âû ò̄e

aûZûaeY aû aûdêcŠke @ ê̂ba Keò[û’«òö Gcûù^ KòQò ̂ û KòQò _ûCQ«ò, aû còkêQò Gjòbkò @ ê̂bìZòùe
jRò~û@û«ò Gaõ ùgâÂ bûMýaû^ @ûcôûcû^uê ù\Lô Gbkò @ ê̂ba Keò[û’«ò ù~_eò Zéhû•ð ò̂KUKê Kì_
Pûfò@ûiòQòö @_âû¯ @ûcôû _âû ò̄e @ûgûe @ ê̂ba Keò[ûGö PZêŸòðMe ò̂eûgûe @§Kûe bòZùe gêb @ûgûe
RûMâZ _â\ú_ @ ê̂ba Keò[û@û«òö ò̂eûg @ûcôûKê @û«eúK Lêiòe @ ê̂bìZò ùjûA[ûGö Gjòbkò ùgâÂ
bûMýaû^ ùjûAMfYò? ̂ òRe Gjò @ûcôòK aòùghZûMêWòKê RûYòQ? GMêWòKê ÊúKûe KeêQ? @ ê̂ba KeêQ?
^û ùKak bûaêQ Gaõ gêYêQ? Pûfê[ôaû-aêfê[ôaû Gaõ iû]ûeY eì_ùe fêPò ejò[ôaû @cìfý júeû eì_K
ùgâÂ bûMýaû^ @ûcôûKê ùKùa ̂ òùR aò bêfò~ûC^ûjñ Z’? ̂ òRKê iû]ûeY @ûcôû cù^Keê̂ ûjñ Z’? geúe
Z’ _êeêYû aû iû]ûeY Kò«ê @ûcôû cjû^ Gaõ aòùgh @ùUö iûeû aògße @ûcôûcû^ue bûMýe R^à_Zâú
@[ðûZþ RûZKMêWòKê ù\Lô̂ ò@ö Zêccû^u bkò ùgâÂ bûMýe ùeLû Kûjûe aò ùjûA_ûeòa ^ûjóö ùKùZaò
]^ iµ•òùe iµ Ü̂ @ûcôû ùjûA[û’«ê, gûÈe @ûcô mû^e iµ•òùe iµ Ü̂ @ûcôû ùjûA[û’«ê, aòmû^e mû^
ùKøgke gqòùe iµ Ü̂ ùjûA[û’«ê Kò«ê Zêccû^ue bûMýe iµ Ü̂Zû Zêk^ûùe Zûjû K’Y @ ê̂ba ùja?
ùicûù^ ò̂ùR c¤ Gùa @ ê̂ba KeòaûKê fûMòùfYò ù~ @ûùccûù^ aûjý eì_ùe be_êe @Uê Kò«ê
@û«eòK jòiûaùe Lûfò @Qê Kò«ê Zêùccûù^ aûjûùe iû]ûeY ùjùf c¤ bòZùe be_êe @Q ùi[ô_ûAñ
ò̂Re ùgâÂ bûMýKê i\û iað\û iáZòùe eLô ic[ð _Yò@ûe @ûcôòK ò̂gûùe eêjö aûjûeê ~\òI iû]ûeY

ù\Lû~û@ Kò«ê ùijò iû]ûeYZû bòZùe cjû^Zû ù\Lû~ûCö ùZYê ò̂RKê ùPKþ Ke ò̂Re _âùZýK
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Kcðùe iû]ûeYZû bòZùe cjû^Zû @ ê̂ba ùjCQò? ù~ùZùaùk ò̂ùR ò̂RKê Gjòbkò @ ê̂ba Keòa
ùiùZùaùk @^ýcû^uê c¤ @ ê̂ba KeûA_ûeòaö ù~_eò @^ýcûù^ ùføKòK Kû~ðý KeêQ«ò ùijò_eò
Zêùccûù^ c¤ ùføKòK Kcð]¦û jó KeêQ ^û @ùføKòK Bgßeúd i«û^ ùjûA Kcð KeêQ? Pûfê[ôaû
aêfê[ôaû icdùe aû icÉu ijòZ iµKðùe @ûiê[ôaû icdùe ò̂½òZ bûaùe Gbkò @ ê̂ba Keû@
~ûjûKò ùicûù^ RûY«ê ù~ Gcû^ue \éÁòùe, ùPùjeûùe bò̂ ÜZû ejòQò Gaõ ù\Lôaû icdùe ÆÁ
bûaùe aêSò̂ _ûeòùf c¤ Gjò _âgÜ ̂ ò½òZ c^ bòZùe CVê ù~ Gcûù^ KòG? K’Y KeêQ«ò? Gjòbkò _âgÜ
eì_K Zúe ùicû^uê aûaûu ò̂KUKê ò̂½òZ ù^A@ûiòaö aêSòf Zêùccûù^ Gjòbkò ùgâÂ bûMýaû^
@ûcôûö aû_\û\û ùKùa ùKùa _òfûcû^ue ùbûkû_Yò@ûKê ù\Lô cêeêKò jiêQ«òö bMaû^ue i«û^
ùjûAQ«ò Kò«ê GùZ ùbûkû ùjûA~ûCQ«ò ~ûjûKò ò̂Re bûMýKê c¤ bêfò~ûCQ«òö ù~Cñ K[ûKê ùKjò aò
bêf«ò ^ûjó, Zûjû ùbûkû _òfûcûù^ bêfò~ûCQ«ò, ^ùPZþ ò̂RKê ùKjò ùKùa bêfò~ûG Kò? ò̂Re _òZûuê
ùKjò bêfò~ûG Kò? ùZùa Gcû^uê ùKùZ ùbûkû Kêjû~òa? 63 R^à _~ðý« IfUû mû^Kê GùZ _KÑû
Keòù\AQ«ò ~ûjûKò bMaû^ KjêQ«ò bêfò~û@, ùZùa aò bêfê̂ ûjû«ò Kò«ê ùgâÂ K[ûKê bêfò~ûCQ«òö ùZYê
ùKùZ ùbûkû Kêjû~òa! aûaû c¤ KjêQ«ò Wâûcûùe Gjòbkò ùbûkûcû^u iû[úùe jó ùcûe _ûUð ejòQòö
ùZùa ajêZ icd Z’ ùbûkû ùjf, Gùa aûaûu bkò cûÁe mû^e iûMe, cûÁe gqòe iûMe jê@ö
aêSòfö @ûzûö

i\û ùgâÂ bûMýaû^, icÉuê ò̂Re ùgâÂ bûMý\ßûeû bûMýaû^ Keòaûe gqò _â\û^ Keê[ôaû,
iû]ûeYZû bòZùe cjû^Zûe @^êba KeûC[ôaû, ùbûkûeê bûMýaû^ ùjûA[ôaû, i\û iað\û bûMýe
@]ôKûee ò̂gû Gaõ Lêiòùe  ejê[ôaû, aògß @ûKûgùe bûMýe ZûeKû ùjûA PcKê[ôaû ùgâÂ bûMýaû^
@ûcôûcû^uê bûMýaò]ûZû aû_\û\ûue dû\_ýûe Gaõ ^cùÉö

c]êa^ ò̂aûiú bûA bCYúcû^u ijòZ- c]êa^ ò̂aûiú @[ðûZþ iað\û ò̂Re c]êeZû \ßûeû icÉuê
c]êe Keê[ôaû Gaõ iað\û ò̂Re ùaj\e ùa÷eûMý aé•ò\ßûeû icÉuê ùaj\e ùa÷eûMú Keê[ôaû @ûcôûö
Gjû jó ùjCQò c]êa^ ò̂aûiúue aòùghZûö ~ûjûue c]êeZû c¤ @Zògd Gaõ ùa÷eûMýaé•ò c¤
@Zògdö Gjòbkò i«êk^ eLê[ôaû @ûcôû i\û iað\û ijRùe Gaõ ÊZü bûaùe @ûMKê aXÿòaûe @ ê̂ba
Keò[û’«òö c]êa^e Gjò \êAUò aòùghZûe _âbûa iûeû aògß C_ùe c¤ _WêQòö Pûùjñ @mû^ú @ûcôûcûù^
c¤ @Q«ò Kò«ê c]êa^ fûAUþ jûCiþ cûAUþ jûCi @[ðûZþ @ûùfûK Gaõ gqòe ùK¦â @ùU ~ûjûe @ûùfûK
ùKjò Pûjû«ê aû ^ Pûjû«ê icÉu C_ùe _WêQòö GVûùe ù~ùZ ù~ùZ Gjòbkò aûZûaeY iéÁò ùjCQò
ùijò @ ê̂iûùe iûeû aògßùe @ûcôûcûù^ bûaêQ«ò ù~ Gcûù^ KòQò bò̂ Ü @U«òö iciýû KûeYeê ùjC aû
_eòiÚòZò KûeYeê ùjC aû @_âû ò̄ KûeYeê ùjC Kò«ê @ÌKûke ùa÷eûMý aé•òe _âbûa ò̂½òZ bûaùe
_WêQòö ù~ùZùaùk Zêùccûù^ GVûùe gqògûkú ùjCQ ùiùZùaùk ùiVûùe c¤ ùKøYiò ̂ û ùKøYiò
aòùgh gqògûkú NUYû NUêQòö GVòKûe aûZûaeYe _âbûa aâûjàYcû^u ijòZ \ê̂ ò@ûe ùfûKcû^u
C_ùe c¤ _WêQòö ~\ò aòùgh bûaùe ò̂cò• ùjûA[ôaû @ûcôûcûù^ UòKòG Ccw C›ûjùe @ûiò~ûCQ«ò,
_êYò iû]ûeY ùjûA~ûCQ«ò ùZùa ùiVûùe c¤ C›ûjòZ ùjûA _êYò iû]ûeY ùjûA~ûCQ«òö ùZYê
c]êa^ GK aòùgh c• @ùUö ù~_eò ùKøYiò bûhY c• C_ùe ~\ò ùKjò bûhY KeòaûKê ~ûC[ôa aû
ùÁR ùiùKâUûeú ùjûA[ôa, ùZùa iòG Z’ ùÁRþ_âZò ¤û^ eLôa ̂ û bûaòa Gjû Z’ bûhY Keòaû aýqòu
_ûAñ CŸòÁö ~\ò ùKjò ùQûUò@û MúZUòG c¤ MûC[ôa aû ̀ êfùZûWû c¤ ù\C[ôa ùZùa aò ù~ùZùaùk
iòG ùÁRþ C_eKê @ûiòa ùiùZùaùk ùijòbkò iûa]û^Zû_ìaðK @ûiòaö ùZùa c]êa^ùe c¤ ~òG
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ù~Cñ WêýUúùe ejò[û@ ̂ û KûjóKò, ̂ òRKê ùQûU bûaê[û@ aû aW bûaê[û@ Kò«ê c]êa^ eì_K aòùgh ùÁRþ
C_ùe @Qö c]êa^ @[ðûZþ cjû þ̂ ùÁRþö ùZùa cjû þ̂ ùÁRþ C_ùe _ûUð Keê[ôaû cjû þ̂ @ûcôû ùjf
^ûö icùÉ ZêcKê Cy \éÁòùe ù\LêQ«ò ^û, KûjóKò̂ û c]êa^e cjòcû @[ðûZþ c]êa^ ò̂aûiúue cjòcûö

ùZùa c]êa^ ò̂aûiúue _âùZýK aûYú ùcûZò ijòZ icû^ö aûYú aûYú ê̂ùjñ, Kò«ê ùcûZò bkò
ùjC— Gbkò @ ê̂ba ùjC ù~_eò K[û Kjê̂ ûjû«ò ùcûZòe ahðû KeêQ«òö ùZùa Kêjû~òa c]êeZûö
Zêùccûù^ Gbkò aP^ Kêj ~ûjûKò gêYòaûaûfû bûaòa ù~ cêñ c¤ Gjòbkò K[û Kjòaòö Zêc K[û gêYò
icÉuê gòLôaû_ûAñ ù_âeYû còkòa aû @ ê̂KeY Keòùaö ~ûjûaò aûYú Zêc cêLeê aûjûeê[ôa Zûjû G_eò
ùjûA[ôa ~ûjûKò ùKjòaò ZûKê ùeKWòðõ Keò aûe´ûe gêYòaö ~\ò ùKøYiò K[û bf fûùM ùZùa ZûKê
ùeKWòðõ Keò[û’«ò ^ûö ~ûjû\ßûeû aûe´ûe gêYò_ûeòùaö ùZùa Gjòbkò c]êeZû iµ Ü̂ aûYú ùjaû
CPòZþö Gjòbkò c]êe aûYúe _âKµ^ iûeû aògßùe ÊZü bûaùe aýû_ú~ûA[ûG Gaõ aûdêcŠk ùijò
_âKµ^Kê @ûù_ @ûù_ UûYò ù^A[ûGö ùZYê Zêccû^ue _âùZýK aûYú cjû þ̂ ùjCö _âùZýK iõKÌ iað
@ûcôûu _âZò c]êeZû iµ Ü̂ ùjC Gaõ @ûC ùMûUòG K[û ùjfû- c]êa^ùe ù~ZòKò iað bŠûe be_êe
ejòQò Zêùccûù^ ùiZòKò ùaj\e ùa÷eûMú jê@ö _âû ò̄ c¤ @Zògd ùjCQò ùZYê ùa÷eûMý aé•ò c¤
ùiZòKò ùjaû \eKûeö ùZùa Kêjû~òa ùaj\e ùa÷eûMý aé•ò ejòQòö ~\ò KòQò _âû ò̄ ùjC^[ôa ùZùa
ùa÷eûMý aé•ò @Qò ùaûfò Kò_eò Kêjû~òaö ~\ò iaêKòQò _âû ò̄ ùjC[ôùf c¤ ùa÷eûMýaé•ò ejò[ôa ùZùa
Kêjû~òa ùaj\e ùa÷eûMúö ùZYê ~òG ù~ZòKò KeêQò ùijò @ ê̂iûùe a•ðcû^ c¤ `k _âû¯ KeêQò Gaõ
baòhýZùe Z’ ̂ ò½òZ còkòa jó còkòaö a•ðcû^ icdùe icÉue jé\de @ûgúaðû\ aû iyû ùiÜj Gùa
jó _âû¯ ùjCQò Gaõ Gjò _âû ò̄ ÊMðe eûRý bûMýVûeê c¤ ùgâÂö Gùa jó RYû_WêQò ù~ icÉue ùiÜj
Gaõ @ûgúaðû\ jé\dKê ùKùZ ù_âeYû ù\CQòö ùZùa icÉue jé\de @ûgúaðû\ eì_K Lêiò Gaõ iêLe
@ ê̂bìZò aòPòZâ @ùUö Gbkò @ ê̂ba ùjûA[ûG ù~_eò ùKjò @Zò ijRùe jûZ _û_êfò C_ùe aiûA
CWûA ù^A~ûCQòö ùZùa icÉue ùiÜj Gaõ icÉue @ûgúaðû\ Gjòbkò @ ê̂ba KeûA[ûGö @ûzûö

Gjò ì̂@û ahðùe icùÉ ì̂@û Ccw C›ûjbeû iõKÌ KeòQ ^û? ùi[ôùe \éXÿZû @Qò Z? ~\ò
ùKøYiò aò iõKÌKê _âZò\ò^ ù\ûjeûAa ùZùa ù~_eò ùKøYiò K[ûKê _KÑû Keòaû\ßûeû Zûjû _KÑû
ùjûA~ûG, ùijò_eò ù~Cñ iõKÌ KeòQ ZûKê QûW^ûjóö _âZò\ò̂  ùijò iõKÌKê ù\ûjeûA \éXÿ Keò\ò@
ùZùa ùijò \éXÿZû iaêùaùk Kûcùe @ûiòaö ùKùa ùKùa bûaòù\f cêñ K’Y iõKÌ Keò[ôfò aû
Pûfòaû aêfòaû icdùe iõKÌKê c¤ bêfò~ûC[ôa ù~ cêñ K’Y iõKÌ Keò[ôfò ùZùa \êaðkZû @ûiò~òaö
ùZYê ZûjûKê _âZò\ò̂  aê¡òùe ù\ûjeû@ Gaõ aûaûuê c¤ gêYû@ ùZùa _KÑû ùjûA~òa Gaõ i`kZû c¤
ijRùe còkò~òaö icùÉ c]êa^e ùMûUòG ùMûUòG @ûcôûKê ù~Cñ \éÁòùe ù\LêQ«ò Zûjû aûaû jó
RûYòQ«òö c]êa^ ò̂aûiú @ûcôûcû^ue aòùghZûe cjZß KòQò Kcþ ê̂ùjñö ~\ò ùKøYiò ùMûUòG ùQûUò@û
aòùgh Kû~ðý c¤ KeêQ«ò ùZùa ùMûUòG iÚû^ùe Kû~ðý ùjC[ôùf c¤ icÉuê ù_âeYû còkò~ûCQò, ùZYê
ùijòiaê aòùghZûe fûbe @õg ùijò @ûcôûKê còkò~ûCQòö ùZYê c]êa^ ò̂aûiú ~\ò ùKøYiò aò ùgâÂ
iõKÌ KeêQ«ò, aû ù~ûR^û KeêQ«ò aû Kcð KeêQ«ò ZûjûKê gòLôaû _ûAñ icÉu bòZùe ù_âeYû @ûiêQò
ùZùa icÉue C›ûjKê aZûC[ôaû @ûcôûKê ùKùZ `ûA\û còkê[ôa Zûjû aòPûe Ke ùZYê
GZòKò cjZß Zêccû^ue ejòQòö KeêQ ùMûUòG ùKûYùe Kò«ê iaê@ûWKê aýû_ú ~ûCQòö @ûzûö
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Gjò ahð _ûAñ ù~ûR^û- Gjò ahð Gbkò ùKøYiò iwV^ iéÁò Ke ~ûjûue aòùghZûMêWòKê Kû~ðýùlZâùe
ù\Lô @^ýcû^uê c¤ ù_âeYû còkê[ôa Gaõ Zûjûe bûAùaâg^ Pûeò@ûùW aýû_ê[ôaö ù~_eò ieKûe c¤
KjêQ«ò ù~ Zêùccûù^ Gbkò ùKøYiò Mâûce C Ü̂Zò KeûA iûµêfþ eì_ùe ù\Lû@ ~ûjû\ßûeû icùÉ
RûYò_ûeòùa ù~ Zêùccûù^ aûÉaòK bûaùe KòQò KeêQ ùZùa ~ûA _âbûa _Wòaö ùijòbkò G_eò
ùKøYiò iwV^ iéÁò ùjC ~ûjûu\ßûeû @^ýcû^uê ù_âeYû còkê[ôaö ùKjò aò ~\ò ù\LôaûKê Pûjóa
\òaýMêY KûjûKê Kêjû~ûG, gqò KûjûKê Kêjû~ûG, mû^ KûjûKê Kêjû~ûG, ù~ûM KûjûKê Kêjû~ûG ùZùa Zûuê
aûÉaòK Êeì_ ù\LôaûKê còkêö Gjòbkò ~\ò ùMûUòG ùMûUòG ùQûU ùQûU Mî_þ _âûKÖòKûfþ @[ðûZþ aûÉaòK
bûaùe \éÁû« ùjûA~òùa ùZùa ùijò ùgâÂ _âKµ^ aûdêcŠkùe @ûù_ @ûù_ aýû_ò~òaö @ûRòKûfò
icùÉ _âûKÖòKûfþùe ù\LôaûKê PûjêñQ«ò, gêYòaûKê Pûjêñ̂ ûjû«ò Gaõ _âûKÖòKûfþe _âbûa ajêZ gúNâ _j•ô~ûCQòö
ùZYê Gbkò ùKjò Zúaâ Ccw-C›ûje aûÉaòK Êeì_ jê@«ê aû Mêâ_þ jê@«ê ~ûjûuê ù\Lô ijRùe icùÉ
ù_âeYû _ûA_ûeòùa, Gaõ Pûeò@ûùW Gjò ù_âeYû _j•ô~òaö Zûjûùjùf RYuVûeê @ûC RùY, ZûuVûeê
@ûCRùY, Gjòbkò bûaùe Pûeò@ûùW aýû_ò~òa ùZYê Gbkò ùKøYiò aòùghZû Keò ù\Lû@ö ù~_eò
aòùgh bûaùe ò̂cò• ùjûA[ôaû @ûcôûcû^u _âZò icÉue bûa^û [ûG ù~ AG \éÁû« Êeì_ @U«ò Gaõ
ùicû^uVûeê ù_âeYû c¤ còkò[ûG ùijòbkò @ûjêeò c¤ \éÁû« Êeì_ @ûcôûuê Zò@ûeò Ke, ~ûjûuê ù\Lô
icùÉ Kjòùa jñ, AG aûÉaòK mû^e Êeì_ @ ê̂ba ùjCQ«òö Gjòbkò gêb Gaõ ùgâÂ Kcð, ùgâÂ
iõKÌe cù^ûaé•ò \ßûeû ùgâÂ aûZûaeY ò̂cðûY Keö Gjòbkò KòQò Keòù\Lû@ @ûRòKûfò iõKÌe ù~ZòKò
_âbûa _WêQò ùiZòKò _âbûa aûYúe _Wê̂ ûjóö aûYú\ßûeû ùMûUòG g± Kêj Gaõ iõKÌ \ßûeû 100 g±e
_âKµ^ ùLkû@ ùZùa ~ûA _âbûa _Wòaö Gùa g± Z’ icÉue GKûbkò ùjûAMfûYò, Kò«ê g± ijòZ
ù~Cñ gqògûkú _âKµ^ ejòQò Zûjû @^ý ùKCñVò ^ûjó, Zûjû ùKak GjòVûùe jó @Qòö ùZYê Gjòbkò
aòùghZû Keò ù\Lû@ö aûKò i¹òk^ú Z’ Keòa, ~êaûaMðe Kû~ðýKâc Z’ Keòa, Giaê Z’ ùjCQò Gaõ
@ûMKê c¤ ùjaö Gjû\ßûeû c¤ Ccw-C›ûj aé¡ò ùjûA[ûG Kò«ê Gùa @ûcôòK gqòe @ûagýKZû ejòQòö
Zûjûùjfû c^e gê¡ aé•ò\ßûeû _âKµ^ aòzêeòZ Keòaû ~ûjûKò ajêZ gqògûkú @ùUö @ûzûö

ae\û^:- ij^gqòe ]ûeYû\ßûeû iZýZûKê ÊúKûe Keê[ôaû i\ûKûke aòRdú jê@ö

\ê̂ ò@ûe ùfûKcûù^ KjêQ«ò— @ûRòKûfò iZýaû\ú ùjûA Pûfòaû KÁKe, cò[ý K[û KjòaûKê jó
_Wòa, ùKjò ùKjò aâûjàY @ûcôû c¤ bûaêQ«ò ù~ ùKCñVò ùKCñVò PZêeZû _ìaðK PûfòaûKê Z’ _WêQò Kò«ê
aâjàûaûaûuê Z’ ù\LôQ iZýZû aû _aòZâZû _ûAñ ùKùZ aòùeû]Kê i¹êLú^ KeòaûKê _Wòfû, _êYò aò aòPkòZ
ùjûA^[ôùfö iZýZûKê ]ûeY Keòaû _ûAñ ij^ gqò @ûagýK ùjûA[ûG, KûeY G[ôùe ij^ KeòaûKê
_Wò[ûG, SêuòaûKê _Wò[ûG, _eûRd ÊúKûe KeòaûKê _Wò[ûG Kò«ê Zûjû _eûRd ê̂ùjñ i\ûKûke aòRd
@ùUö

ùiäûMû^:- _âi Ü̂ ejòaû Gaõ _âi Ü̂ Keòaû— Gjû ùjCQò
@ûgúaðû\ ù\aû Gaõ @ûgúaðû\ ù^aûö


