
 
20/06/19  ପ୍ରାତଃ ମୁରଲୀ  ଓମ୍ ଶାନ୍ତି  “ବାପଦାଦା”  ମଧୁବନ 
 

“ମିେଠ ବଚ୍େଚ:— ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୁଅ ଅର୍ଥାତ୍ ଚୁପ୍ ରୁହ, ମୁଖ ଦ୍�◌ାରା କିଛି ବି କୁହ ନାହଁି, ପ୍ରତ୍େୟକ କାର୍ଯ୍ୟ ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ କର,                                 
େକେବ ବି ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କର ନାହଁି ।” 
ପ୍ରଶ୍ନ:-  ତୁମମାନଙ୍କୁ କାଙ୍ଗାଳ କରିଥିବା ସବୁଠାରୁ ବଡ ଶତ୍ରୁ କିଏ ? 
ଉତ୍ତର:-  କ୍େରାଧ । କଥାେର ଅଛି େଯଉଁଠି କ୍େରାଧ ଥାଏ େସଠାେର ପାଣି ମାଠିଆ ମଧ୍ୟ ଶୁଖିଯାଏ । ଭାରତର ଧନ ସମ୍ପତ୍ତିର                               

ମାଠିଆ ଯାହାକି ହୀରା-ଜବାହରତେର ଭରପୁର ଥିଲା ତାହା ଏହି ଭୂତ କାରଣରୁ ହଁି ଖାଲି େହାଇଗଲା । ଏହି ଭୂତଗୁଡିକ ହଁି                               
ତୁମକୁ କାଙ୍ଗାଳ କରିଛନ୍ତି । କ୍େରାଧୀ ମନୁଷ୍ୟ ନିେଜ ମଧ୍ୟ ଜଳିଥାଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଜଳାଇଥାଏ,                         
େସଥିପାଇଁ ଏେବ ଭୂତକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ େହାଇ ବିତାଡିତ କର । 

 

ଓମ୍ ଶାନ୍ତି । ବାବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି — ମଧୁର ସନ୍ତାନମାେନ, ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ େହାଇ ରୁହ । ଅନ୍ତର୍ମୁଖତା ଅର୍ଥାତ୍ କିଛି ବି                                 
କୁହ ନାହଁି । ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଅ । ବାବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହି ଶିକ୍ଷା େଦଉଛନ୍ତି । ଏଥିେର ଆଉ େକୗଣସି କଥା ହଁି                                         
ନାହଁି । ଏଠାେର େକବଳ ବୁଝାଯାଉଛି େଯ ଘର ଗୃହସ୍ଥେର ମଧ୍ୟ ଏହିଭଳି ରହିବାକୁ େହବ । ଏହା ହଁି େହଉଛି ମନମନାଭବ । େମାେତ                                     
ମେନ ପକାଅ, ଏହା ହଁି େହଉଛି ପ୍ରଥମ ଏବଂ ମୁଖ୍ୟ ପଏଣ୍ଟ । ତୁେମମାେନ ଘେର ମଧ୍ୟ କ୍େରାଧ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । କ୍େରାଧ ଏପରି                                       
ଯାହାକି ପାଣି ମାଠିଆ ମଧ୍ୟ ଶୁଖାଇେଦଇଥାଏ । କ୍େରାଧୀ ମନୁଷ୍ୟ ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, େସଥିପାଇଁ ଗୃହସ୍ଥେର ରହି ମଧ୍ୟ                             
ଶାନ୍ତିେର ରହିବାକୁ େହବ । େଭାଜନ କରି ନିଜର ଧନ୍ଦା ଅଥବା ଅଫିସ ଆଦିକୁ ଚାଲିଯିବା, େସଠାେର ମଧ୍ୟ ସାଇେଲନ୍ସେର (ଶାନ୍ତିେର)                               
ରହିବା ଭଲ କଥା ନା । ସମସ୍େତ କହୁଛନ୍ତି ଆମର ଶାନ୍ତି ଦରକାର । ଏକଥା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଯାଇଛି େଯ ଶାନ୍ତିର ସାଗର                                 
େହଉଛନ୍ତି ଏକମାତ୍ର ବାବା । ବାବା ହଁି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍େଦଶ େଦଉଛନ୍ତି େଯ େମାେତ ମେନ ପକାଅ । ଏଥିେର ଅଧିକ କିଛି                                 
କହିବାର ନାହଁି । ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ େହାଇ ରହିବାର ଅଛି । ଅଫିସ୍ ଆଦିେର ନିଜର କାମ କେଲ ମଧ୍ୟ ଏଥିେର ଅଧିକ କିଛି କହିବାର ନାହଁି,                                     
ବିଲକୁଲ୍ ମିଠା େହାଇ ରହିବାର ଅଛି । କାହାକୁ ଦୁଃଖ େଦବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । ଲେଢଇ ଇତ୍ୟାଦି କରିବା ଏସବୁ କ୍େରାଧ ଅେଟ । ସବୁଠାରୁ ବଡ                                         
ଶତ୍ରୁ େହଲା କାମ ବିକାର । ପୁଣି ଦ୍�◌ିତୀୟ ନମ୍ବରେର କ୍େରାଧ । ଏହା ଦ୍�◌ାରା ପରସ୍ପରକୁ ଦୁଃଖ େଦଉଛନ୍ତି । କ୍େରାଧ ଦ୍�◌ାରା                                   
େକେତ ଲେଢଇ େହଉଛି । ପିଲାମାେନ ଜାଣିଛନ୍ତି ସତ୍ୟଯୁଗେର ଲେଢଇ େହାଇନଥାଏ । ଏସବୁ େହଲା ରାବଣ ପଣିଆର ଲକ୍ଷଣ ।                               
କ୍େରାଧୀମାନଙ୍କୁ ଆସୁରୀ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ କୁହାଯାଉଛି । େସମାନଙ୍କ ଭିତେର ଭୂତର ପ୍ରେବଶତା େହାଇଥାଏ ନା । ଏଥିେର କିଛି କହିବାର                             
ହଁି ନାହଁି କାହଁିକି ନା େସମାନଙ୍କ ଭିତେର ତ ଜ୍ଞାନ ନାହଁି, େତଣୁ େସମାେନ କ୍େରାଧ କରିେବ, କ୍େରାଧୀ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ସହିତ କ୍େରାଧ                                 
କରିବା ଦ୍�◌ାରା ଲେଢଇ େହାଇଯାଇଥାଏ । ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି — ଏହା ବହୁତ କଡା ଭୂତ, ଏହାକୁ ଯୁକ୍ତିର ସହିତ ନିଜ ଭିତରୁ ବାହାର                                   
କରିେଦବା ଦରକାର । ମୁଖରୁ କିଛି ବି କେଠାର ଶବ୍ଦ ବାହାର କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । ଏହା ବହୁତ କ୍ଷତିକାରକ । କ୍େରାଧ ଦ୍�◌ାରା ହଁି                                       
ବିନାଶ େହାଇଥାଏ ନା । େଯଉଁ ଘେର କ୍େରାଧ ଥାଏ େସହି ଘେର ବହୁତ ଅଶାନ୍ତି ଥାଏ । ଯଦି ତୁେମ କ୍େରାଧ କରିବ େତେବ ବାବାଙ୍କର                                       
ନାମ ବଦନାମ କରିେଦବ । େତଣୁ ଏହି ଭୂତକୁ ନିଜ ଭିତରୁ ବାହାର କରିବାକୁ େହବ । ଯଦି ଥେର ବାହାର କରିବ େତେବ ଅଧାକଳ୍ପ                                     
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଭୂତ ଆସିବ ନାହଁି । ଏହି ୫ ବିକାର ଏେବ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତେର ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାେର ଅଛି । ଠିକ୍ ଏହିପରି ସମୟେର ହଁି                                     
ବାବା ଆସିଥା’ନ୍ତି, େଯେତେବେଳ କି ବିକାର ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତେର ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାେର ଥାଏ । ବର୍ତ୍ତମାନ ମନୁଷ୍ୟର ଦୃଷ୍ଟି ଏବଂ ବାଣୀ                             
କ୍ରିମିନାଲ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିକାରୀ େହାଇଯାଇଛି । େଜାରେର କଥା େହବା ଦ୍�◌ାରା ମନୁଷ୍ୟ ରାଗିଯାଇଥା’ନ୍ତି ଏବଂ ଘେର ମଧ୍ୟ                             
ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥା’ନ୍ତି । େତଣୁ କାମ ଏବଂ କ୍େରାଧ ଏହି ଦୁଇଟିଯାକ ତୁମର ବହୁତ ବଡ ଶତ୍ରୁ । କ୍େରାଧୀ େକେବ ବି ବାବାଙ୍କୁ ମେନ                                       
ପକାଇପାରିେବ ନାହଁି । େଯାଗୀମାେନ ହଁି ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତିେର ରହିପାରିେବ । େତେବ ନିଜ ମନକୁ ପଚାରିବା ଉଚିତ୍ — ଆମ ଭିତେର                                 
େକୗଣସି ଭୂତ ତ ନାହଁି ? େମାହ ଏବଂ େଲାଭର ଭୂତ ମଧ୍ୟ ରହିଛି । େଲାଭର ଭୂତ ମଧ୍ୟ କିଛି କମ୍ ନୁେହଁ । ଏମାେନ ସମସ୍େତ େହେଲ ଭୂତ                                             
କାହଁିକି ନା ଏମାେନ େହଉଛନ୍ତି ରାବଣର େସନା । 

ବାବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ େଯାଗର ଯାତ୍ରା ଶିଖାଉଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପିଲାମାେନ ଏଥିେର ବହୁତ ଦ୍�ନ୍ଦେର ପଡୁଛନ୍ତି । କିଛି େହେଲ ବି ବୁଝୁ                                 
ନାହଁାନ୍ତି କାହଁିକି ନା ବହୁତ ଭକ୍ତି କରିଛନ୍ତି ନା । ଭକ୍ତି େହଲା େଦହ-ଅଭିମାନ । ଅଧାକଳ୍ପ େହବ ତୁେମ େଦହ-ଅଭିମାନେର ରହି                                 
ଆସିଛ । ବାହ୍ୟମୁଖତାେର ରହିଥିବା କାରଣରୁ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା େବାଲି ଭାବୁନାହଁ । ବାବା ବହୁତ େଚଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି େଯପରି ପିଲାମାେନ                               
ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ େସହିଭଳି େହାଇପାରୁ ନାହଁାନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ସବୁ କଥା ମାନୁଛନ୍ତି । ପୁଣି ବି କହୁଛନ୍ତି                                     
ଆେମ ବାବାଙ୍କୁ କିପରି ମେନ ପକାଇବୁ, କିଛି ତ େଦଖାଯାଉନାହଁି । େତେବ େସମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଯାଉଛି — ତୁେମ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ମେନ                                 
କରୁଛ ଏବଂ ଏକଥା ମଧ୍ୟ ଜାଣିଛ େଯ ଇଏ ଆମର ଅବିନାଶୀ ପିତା େତଣୁ ମୁଖେର ଶିବ-ଶିବ କହିବାର ନାହଁି । ତୁେମ ନିଜ ଅନ୍ତର୍ମନେର                                     
ଜାଣିଛ ନା ମୁଁ ଏକ ଆତ୍ମା ଅେଟ । ମନୁଷ୍ୟମାେନ ଶାନ୍ତିର ଭିକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଶାନ୍ତିର ସାଗର େସହି ପରମାତ୍ମା ହଁି ଅଟନ୍ତି ।                                     



େତଣୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେର ସିଏ ସମ୍ପତ୍ତି ମଧ୍ୟ େଦେବ । ଏେବ ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି ତୁେମ େମାେତ ମେନ ପକାଅ େତେବ ଶାନ୍ତି େହାଇଯିବ                                   
ଏବଂ ଜନ୍ମ-ଜନ୍ମାନ୍ତରର ବିକର୍ମ ମଧ୍ୟ ବିନାଶ େହାଇଯିବ । ବାକି ଆଉ େକୗଣସି କଥା ହଁି ନାହଁି । ବାକି ଏେତ ବଡ ଲିଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି                                     
ନାହଁି, ଆତ୍ମା ବହୁତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ ବାବା ମଧ୍ୟ ବହୁତ ସୂକ୍ଷ୍ମ । ତାଙ୍କୁ ତ ସମସ୍େତ ମେନ ପକାଉଛି -- େହ ଭଗବାନ, େହ ଗଡ୍ େବାଲି                                         
କହୁଛନ୍ତି । କିଏ କହୁଛି ? ଆତ୍ମା କହୁଛି — ନିଜର ପିତାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଅ । େତଣୁ ବାବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ମନମନାଭବ ।                                     
ମିଠା-ମିଠା ପିଲାମାେନ, ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ େହାଇ ରୁହ । ଏସବୁ ଯାହା କିଛି େଦଖୁଛ ସବୁ ବିନାଶ େହାଇଯିବ । ବାକି ଆତ୍ମା ଶାନ୍ତିେର ରହିଥାଏ                                   
। ଆତ୍ମାକୁ ଶାନ୍ତିଧାମକୁ ହଁି ଯିବାକୁ େହବ । େଯପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମା ପବିତ୍ର ନ େହାଇଛି େସପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାନ୍ତିଧାମକୁ ଯାଇପାରିବ ନାହଁି                               
। ଋଷି-ମୁନି ଆଦି ସମସ୍େତ କହୁଛନ୍ତି ଶାନ୍ତି କିପରି ମିଳିବ । େତେବ ବାବା ତ ଏହାର ସହଜ ଉପାୟ ବତାଉଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଅେନକ ସନ୍ତାନ                                     
ଅଛନ୍ତି େଯଉଁମାେନ ଶାନ୍ତିେର ରହୁନାହଁାନ୍ତି । ବାବା ଜାଣିଛନ୍ତି ଘେର ରହୁଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ବିଲକୁଲ୍ ଶାନ୍ତ ରହୁନାହଁାନ୍ତି । େସଣ୍ଟରକୁ                             
ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ଯାଉଛନ୍ତି, େସହି ସମୟ ଭିତେର ଶାନ୍ତ ରହି ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାନ୍ତୁ, ତାହା ମଧ୍ୟ କରୁନାହଁାନ୍ତି, ସାରା ଦିନ ଘେର                                   
ହଙ୍ଗାମା କରୁଛନ୍ତି । େସଥିପାଇଁ େସଣ୍ଟରକୁ ଆସିେଲ ମଧ୍ୟ ଶାନ୍ତିେର ରହିପାରୁ ନାହଁାନ୍ତି । ଯଦି କାହାର େଦହ ସହିତ ପ୍ରୀତି                               
େହାଇଗଲା େତେବ ତାଙ୍କର ମନକୁ େକେବ ବି ଶାନ୍ତି ମିଳିପାରିବ ନାହଁି । ବାସ୍, େକବଳ ତାଙ୍କର ସ୍ମୃତି ହଁି ଆସିବ । ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି                                     
— ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଭିତେର ୫ଟି ଭୂତ ରହିଛି । କଥାେର ମଧ୍ୟ କହିଥା’ନ୍ତି ନା ଏହାଙ୍କ ଭିତେର ଭୂତର ପ୍ରେବଶତା େହାଇଛି । ଏହି                                   
ଭୂତମାେନ ହଁି ତୁମକୁ କାଙ୍ଗାଳ କରିେଦଇଛନ୍ତି । ବାବା କହୁଛନ୍ତି େକେବ-େକେବ ଦୁଷ୍ଟ ଆତ୍ମାର ପ୍ରେବଶତା ମଧ୍ୟ େହାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ                             
ଏଠାେର ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତେର ୫ଟି ଭୂତର ପ୍ରେବଶତା େହାଇଛି । େତଣୁ ଏହି ଭୂତକୁ ତଡିବା ପାଇଁ ହଁି ବାବାଙ୍କୁ ଡାକୁଛନ୍ତି । କହୁଛନ୍ତି                                     
— ବାବା, ଆସି ଆମକୁ ଶାନ୍ତି ଦିଅ, ଏହି ଭୂତକୁ ତଡିବା ପାଇଁ ଉପାୟ ବତାଅ । ଏହି ଭୂତ ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତେର ଅଛି । ଏହା ରାବଣ                                           
ରାଜ୍ୟ ଅେଟ ନା । ସବୁଠାରୁ ବଡ ଭୂତ େହଲା କାମ-କ୍େରାଧ । େତେବ ବାବା ଆସି ଭୂତମାନଙ୍କୁ ବାହାର କରୁଛନ୍ତି େତଣୁ ତା’                                   
ପରିବର୍ତ୍େତ ତାଙ୍କୁ କିଛି ମିଳିବା ଦରକାର ନା । ବାବା ଭୂତ-ପ୍େରତ ବାହାର କରୁଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ କିଛି େହେଲ ବି ମିଳୁନାହଁି । ଏକଥା                                     
ପିଲାମାେନ ଜାଣିଛନ୍ତି େଯ ବାବା ଆସୁଛନ୍ତି ସାରା ବିଶ୍�ରୁ ଭୂତକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ । ବର୍ତ୍ତମାନ ସାରା ବିଶ୍�େର ସମସ୍ତଙ୍କ                               
ଭିତେର ଭୂତର ପ୍ରେବଶତା େହାଇଛି । େଦବତମାନଙ୍କ ପାଖେର େକୗଣସି ଭୂତ ନଥାଏ, ନା େଦହ-ଅଭିମାନର, ନା କାମ, କ୍େରାଧ, େଲାଭ,                               
େମାହର.... କିଛି ବି ରହିନଥାଏ । େଲାଭର ଭୂତ ମଧ୍ୟ କିଛି କମ ନୁେହଁ । ଅଣ୍ଡା ଖାଇବୁ, ତାହା ଖାଇବୁ.... ଏହିଭଳି ଅେନକଙ୍କ ଭିତେର                                     
ଭୂତ ରହିଛି । ନିଜର ଅର୍ନ୍ତମନ ଜାଣିଛି -- ବାସ୍ତବେର େମା ଭିତେର କାମର ଭୂତ, କ୍େରାଧର ଭୂତ ରହିଛି । େତଣୁ ଏହି ଭୂତମାନଙ୍କୁ                                     
ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ବାବା େକେତ େଚଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । େଦହ-ଅଭିମାନେର ଆସିବା ଦ୍�◌ାରା ଇଚ୍ଛା ହୁଏ, ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବୁ, ଏହିପରି                               
କରିବୁ । େତେବ ଏହା ଦ୍�◌ାରା ସବୁ େରାଜଗାର ସମାପ୍ତ େହାଇଯାଇଥାଏ । କ୍େରାଧୀମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଏହିଭଳି େହାଇଥାଏ ।                               
କ୍େରାଧେର ଆସି ବାପା ପିଲାମାନଙ୍କୁ, ପିଲା ବାପାକୁ, ସ୍ତ୍ରୀ ସ୍�◌ାମୀକୁ ମାରି େଦଇଥାଏ । େଜଲକୁ ଯାଇ ତୁେମ େଦଖ କିଭଳି େକଶ ସବୁ                                   
ରହିଛି । ଏହି ଭୂତର ପ୍ରେବଶତା େଯାଗୁଁ ଭାରତର ଅବସ୍ଥା କ’ଣ େହାଇଗଲାଣି । ଭାରତେର େଯଉଁ ବଡ ମାଠିଆେର ସୁନା-ହୀରା ସବୁ ଭରି                                   
େହାଇ ରହିଥିଲା, ତାହା ସବୁ ଖାଲି େହାଇଗଲାଣି । କ୍େରାଧ ପାଇଁ କହିଥା’ନ୍ତି ନା — ପାଣି ମାଠିଆ ମଧ୍ୟ ଶୁଖିଯାଇଥାଏ । େତେବ                                   
ଭାରତର ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଏହିଭଳି େହାଇଗଲାଣି । କିନ୍ତୁ ଏକଥା େକହି େହେଲ ମଧ୍ୟ ଜାଣିନାହଁାନ୍ତି । ବାବା ଏହି ଭୂତମାନଙ୍କୁ ବାହାର                                 
କରିବା ପାଇଁ ହଁି ଆସୁଛନ୍ତି ଯାହାକୁ ଅନ୍ୟ େକୗଣସି ମନୁଷ୍ୟ ବାହାର କରିପାରିେବ ନାହଁି । ଏହି ୫ ଭୂତ ବହୁତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅେଟ । େତେବ                                       
ଅଧାକଳ୍ପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରେବଶତା େହାଇପାରିନଥିଲା । କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟ କଥା ନ କହିେଲ ଭଲ । ଯଦିଓ େକହି                               
ପବିତ୍ର ରହୁଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଜନ୍ମ ତ ବିକାର ଦ୍�◌ାରା ହଁି େହଉଛି । େତେବ ଏହା ତ ଭୂତ ଅେଟ ନା । ଏହି ୫ଟି ଭୂତ ଭାରତକୁ ବିଲକୁଲ୍                                           
କାଙ୍ଗାଳ କରିେଦଇଛନ୍ତି । ଡ୍ରାମା କିପରି ରଚନା େହାଇଛି, ତାହା ବାବା ବସି ବୁଝାଉଛନ୍ତି । ଭାରତ କାଙ୍ଗାଳ େହାଇଯାଇଛି େତଣୁ                               
ବାହାରୁ କରଜ େନଉଛି । ଭାରତ ପାଇଁ ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି, ଏେବ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଏହି ପାଠପଢା ଦ୍�◌ାରା େକେତ ଧନ ସମ୍ପତ୍ତି ମିଳୁଛି ।                                   
ଏହି ଅବିନାଶୀ ପାଠ ଅବିନାଶୀ ବାବା ହଁି ପଢାଉଛନ୍ତି । ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର ତ ଭକ୍ତିର ବହୁତ ସାମଗ୍ରୀ ରହିଛି । ବ୍ରହ୍ମାବାବା େଛାଟ                                 
ବୟସରୁ ଗୀତା ପଢୁଥିେଲ, ନାରାୟଣଙ୍କର ପୂଜା କରୁଥିେଲ । କିନ୍ତୁ କିଛି େହେଲ ବି ବୁଝୁନଥିେଲ । ମୁଁ ଆତ୍ମା, ସିଏ ଆମର ପିତା ଏହି                                     
ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟ ନଥିଲା, େସଥିପାଇଁ ପଚାରୁଛନ୍ତି ଆେମ ବାବାଙ୍କୁ କିପରି ମେନ ପକାଇବୁ ? ଆେର, ତୁେମ ତ ଭକ୍ତିମାର୍ଗରୁ ମେନ ପକାଇ                                 
ଆସିଛ — େହ ଭଗବାନ ଆସ, ଉଦ୍ଧାର କର, ଆମର ଗାଇଡ୍ ହୁଅ । ମୁକ୍ତି-ଜୀବନମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଏେବ ବାବା ଗାଇଡ୍ ରୂେପ                                   
ମିଳିଛନ୍ତି । ବାବା ତୁମକୁ ଏହି ପୁରଣା ଦୁନିଆରୁ େବୖରାଗ୍ୟ ଦିଆଉଛନ୍ତି । ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ଅପବିତ୍ର ପତିତ                               
େହାଇଯାଇଛି, େତେବ େସମାେନ ପବିତ୍ର କିପରି େହବ । ଚମଡା େଯେତ େଗାରା େହେଲ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମା ତ କଳା ଅର୍ଥାତ୍ ପତିତ ଅେଟ ନା                                     
। େଯଉଁମାନଙ୍କର େଗାରା ସୁନ୍ଦର ଶରୀର େହାଇଥାଏ େସମାନଙ୍କର େକେତ ନିଶା ରହିଥାଏ । େତେବ ମନୁଷ୍ୟମାେନ ଜାଣିନାହଁାନ୍ତି େଯ                             
ଆତ୍ମା େଗାରା କିପରି େହଉଛି ? େସଥିପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ନାସ୍ତିକ କୁହାଯାଉଛି । େଯଉଁମାେନ ନିଜର ପିତା ରଚୟିତା ଏବଂ ରଚନାକୁ                               
ଜାଣିନାହଁାନ୍ତି େସମାେନ େହେଲ ନାସ୍ତିକ, େଯଉଁମାେନ ଜାଣିଛନ୍ତି େସମାେନ େହଉଛନ୍ତି ଆସ୍ତିକ । ବାବା େକେତ ଭଲ ଭାବେର ତୁମକୁ                             
ବୁଝାଉଛନ୍ତି । େତେବ ପ୍ରତ୍େୟକ ନିଜର ମନକୁ ପଚାର — ଆମ ପାଖେର େକେତ ସତ୍ୟତା ରହିଛି ? େକେତ ଆେମ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି                                     
ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଉଛୁ ? ତୁମକୁ େଯାଗ ବଳ ଦ୍�◌ାରା ହଁି ରାବଣ ଉପେର ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ େହବ । ଏଥିେର ଶାରିରୀକ ବଳର                                     
େକୗଣସି କଥା ନାହଁି । ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର ସବୁଠାରୁ ବଳବାନ େହଲା ଆେମରିକା କାହଁିକି ତା’ ପାଖେର ଧନ, େଦୗଲତ, ବାରୁଦ ଆଦି                                 
ବହୁତ ଅଛି । େତେବ ଏହା େହଲା ଅନ୍ୟକୁ ମାରିବାର ଶାରୀରିକ ବଳ । କିନ୍ତୁ ତୁମମାନଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିେର ଅଛି େଯ ବିଜୟୀ ଆେମ ହଁି େହବୁ ।                                         



ତୁମ ପାଖେର ଆତ୍ମିକ ବଳ ଅଛି, ଯାହା ଦ୍�◌ାରା ତୁେମ ରାବଣ ଉପେର ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରୁଛ, ତୁେମ ବିଶ୍�ର ମାଲିକ େହାଇଯାଉଛ ।                                   
ତୁମ ଉପେର େକହି ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିେବ ନାହଁି । ଅଧାକଳ୍ପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମଠାରୁ େକହି ରାଜତ୍ତ୍� ଛଡାଇ େନଇପାରିେବ ନାହଁି ।                                 
ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କଠାରୁ ଏହି ବର୍ସା ମିଳୁ ନାହଁି । େତଣୁ ତୁେମ କ’ଣ େହଉଛ । ଟିେକ ବିଚାର କର । ତୁମକୁ ବାବାଙ୍କୁ ବହୁତ                                         
ସ୍େନହର ସହିତ ମେନ ପକାଇ ସ୍�ଦର୍ଶନ ଚକ୍ରଧାରୀ େହବାକୁ ପଡିବ । େସମାେନ ଭାବୁଛନ୍ତି ସ୍�ଦର୍ଶନ ଚକ୍ର ଦ୍�◌ାରା ବିଷ୍ଣୁ                             
ସମସ୍ତଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ କାଟ କରିଥିେଲ । କିନ୍ତୁ ଏଥିେର ହିଂସାର େକୗଣସି କଥା ନାହଁି । େତଣୁ ମିଠା-ମିଠା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାବା କହୁଛନ୍ତି —                                   
ମିଠା ସନ୍ତାନମାେନ, ତୁେମ କ’ଣ ଥିଲ, ଏେବ ନିଜର ଅବସ୍ଥାକୁ ତ େଦଖ । ଯଦିଓ ତୁେମ େଯେତ ବି ଭକ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି କରୁଥିଲ କିନ୍ତୁ ଭୂତକୁ                                       
ବାହାର କରିପାରିନଥିଲ । ଏେବ ତୁେମ ଅନ୍ତର୍ମୂଖୀ େହାଇ େଦଖ ଆମ ଭିତେର େକୗଣସି ଭୂତ ନାହଁି ତ ? ଯଦି କାହା ସହିତ ମନ ଲାଗିଗଲା,                                       
ଆଲିଙ୍ଗନ କରିେଦଲ େତେବ ବୁଝିଯାଅ ତୁମର ସମସ୍ତ ପୁଣ୍ୟର ଖାତା ସମାପ୍ତ େହାଇଗଲା । ଏମାନଙ୍କର ମୁହଁକୁ ମଧ୍ୟ େଦଖିବାକୁ ଭଲ                               
ଲାଗିନଥାଏ । ଏମାେନ େଯପରି ଅଛୁଆଁ, ସ୍�ଚ୍ଛ ନୁହଁନ୍ତି । େସମାେନ ମଧ୍ୟ ମେନ ମେନ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି େଯ ବାସ୍ତବେର ମୁଁ ଅଛୁତ                                   
ଅେଟ । ବାବା କହୁଛନ୍ତି େଦହ ସହିତ ସବୁ କିଛି ଭୁଲି, ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ମେନ କର, ଏହି ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥାୟୀ ରହିେଲ ହଁି ତୁେମ େଦବତା                                       
େହାଇପାରିବ । ତୁମ ଭିତରକୁ େକୗଣସି ପ୍ରକାରର ଭୂତ ଆସିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । େସଥିପାଇଁ ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି ନିଜର ଯାଞ୍ଚ କର ।                                   
ଅେନକଙ୍କ ଭିତେର କ୍େରାଧ ବହୁତ ରହିଛି େସମାେନ ଗାଳି େଦବା ବିନା ରହିପାରନ୍ତି ନାହଁି, ଲେଢଇ ମଧ୍ୟ କରିଥା’ନ୍ତି । କ୍େରାଧ ବହୁତ                                 
ଖରାପ ଜିନିଷ । େତଣୁ ଭୂତମାନଙ୍କୁ ବାହାର କରି ଏକଦମ୍ କ୍ଲିଅର େହବା ଦରକାର । ଶରୀର ମଧ୍ୟ େଯପରି ମେନ ନ ପଡୁ େତେବ ଯାଇ                                       
ଉଚ୍ଚ ପଦ ପାଇପାରିବ । େସଥିପାଇଁ ରତ୍ନର ଗାୟନ ରହିଛି । ତୁମକୁ ରତ୍ନ େହବା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନର ରତ୍ନ ମିଳିଛି । କହନ୍ତି ଭାରତେର ୩୩                                       
େକାଟି େଦବତାମାେନ ଥିେଲ, କିନ୍ତୁ େସଥିରୁ ମଧ୍ୟ ୮ ରତ୍ନ ସମ୍ମାନର ସହିତ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ େହେବ । େସମାନଙ୍କୁ ହଁି ପୁରସ୍କାର ମିଳିବ                                 
। େଯପରି ବିଦ୍ୟାଳୟେର ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନଙ୍କୁ ବୃତ୍ତି ମିଳିଥାଏ ନା । ତୁେମ ଜାଣିଛ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ବହୁତ ଉଚ୍ଚ । େକହି-େକହି ଚାଲୁ-ଚାଲୁ                                 
ତଳକୁ ଖସି ଯାଉଛନ୍ତି, ପୁଣି ଭୂତର ପ୍ରେବଶତା େହାଇଯାଉଛି । କିନ୍ତୁ େସଠାେର େକୗଣସି ବିକାର ରହିବ ନାହଁି । େତେବ ତୁମମାନଙ୍କ                                 
ବୁଦ୍ଧିେର ସାରା ଚକ୍ରର ଜ୍ଞାନ ରହିବା ଦରକାର । 

ତୁେମ ଜାଣିଛ ୫ ହଜାର ବର୍ଷେର େକେତ ମାସ, େକେତ ଘଣ୍ଟା, େକେତ େସେକଣ୍ଡ ରହିଛି । େକହି ଯଦି ହିସାବ ବାହାର କରିବାକୁ ଚାହଁିବ                                     
େତେବ ବାହାର କରିପାରିବ । େତେବ ଆେମ କଳ୍ପ ବୃକ୍ଷର ଚ୍ରିତେର େଲଖିପାରିବା େଯ େଗାଟିଏ କଳ୍ପେର ଏତିକି ମାସ, ଏତିକି ଦିନ,                                 
ଏତିକି ଘଣ୍ଟା, ଏତିକି େସେକଣ୍ଡ େହାଇଥାଏ । େତେବ ମନୁଷ୍ୟମାେନ କହିେବ େଯ ଏମାେନ ବିଲକୁଲ୍ ଠିକ୍ କଥା କହୁଛନ୍ତି । ପୁରା ୮୪                                   
ଜନ୍ମର ହିସାବ ବତାଉଛନ୍ତି । େତେବ କଳ୍ପର ଆୟୁଷ କାହଁିକି ନ ବତାଇେବ । େତେବ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମୁଖ୍ୟ କଥା କୁହାଯାଇଛି େଯମିତି ବି                                   
େହଉ ଭୂତକୁ ବାହାର କରିବାକୁ େହବ । ଏହି ଭୂତମାେନ ତୁମର ପୂରା ସତ୍ୟାନାଶ କରିେଦଇଛନ୍ତି । ବର୍ତ୍ତମାନ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ                               
ଭିତେର ଭୂତ ନିଶ୍ଚିତ ରହିଛି । କାହଁିକି ନା ସମସ୍େତ ଏହି ଭ୍ରଷ୍ଟାଚାରୀରୁ ସୃଷ୍ଟି େହାଇଛନ୍ତି । ସତ୍ୟଯୁଗେର ଭ୍ରଷ୍ଟାଚାର େହବ ନାହଁି                                 
। କାରଣ େସଠାେର ରାବଣ ହଁି ରହିବ ନାହଁି । ରାବଣକୁ ମଧ୍ୟ େକହି ଜାଣିପାରୁ ନାହଁାନ୍ତି । ତୁେମ ଏେବ ରାବଣ ଉପେର ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ                                       
କରୁଛ ପୁଣି ରାବଣ ରହିବ ହଁି ନାହଁି । େତଣୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ତୁେମ ପୁରୁଷାର୍ଥ କର । ଏେବ ବାବା ଆସିଛନ୍ତି େତଣୁ ବାବାଙ୍କଠାରୁ ନିଶ୍ଚିତ                                     
ଭାବେର ଆମକୁ ବର୍ସା ମିଳିବା ଦରକାର । ତୁେମ ଏହିଭଳି ଭାବେର େକେତ ଥର େଦବତା େହାଇଛ ଏବଂ େକେତ ଥର ଅସୁର େହାଇଛ,                                   
ତା’ର ହିସାବ ବାହାର କରିପାରିବ ନାହଁି । ଅଗଣିତ ଥର େହାଇଥିବ । ଆଚ୍ଛା, ପିଲାମାେନ, ଶାନ୍ତିେର ରୁହ େତେବ େକେବେହେଲ କ୍େରାଧ                                 
ଆସିବ ନାହଁି । ବାବା େଯଉଁ ଶିକ୍ଷା େଦଉଛନ୍ତି, ତାହା ଧାରଣ କରିବା ଦରକାର । ଆଚ୍ଛା! 

ମିଠା ମିଠା ସିକିଲେଧ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମାତା-ପିତା, ବାପଦାଦାଙ୍କର ମଧୁର ସ୍େନହଭରା ସ୍ମୃତି ଏବଂ ସୁପ୍ରଭାତ୍ । ଆତ୍ମିକ                           
ପିତାଙ୍କର ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନମସ୍େତ । 

ଧାରଣା ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ସାର :— 

(୧) ନିେଜ ନିଜକୁ ପଚାର — େମା ଭିତେର େକୗଣସି ଭୂତ ନାହଁି ତ ? େମାର ଆଖି ବିକାରୀ େହଉ ନାହଁି ତ ? େଜାରେର କଥା କହିବା ବା                                             
ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସଂସ୍କାର େମା ଭିତେର ନାହଁି ତ ? େଲାଭ ବା େମାହ ରୂପୀ ବିକାର େମାେତ ଛଟପଟ କରୁନାହଁି ତ? 

(୨) େକୗଣସି ବି େଦହଧାରୀ ସହିତ ମନ ଲଗାଇବାର ନାହଁି, େଦହ ସହିତ ସବୁ କିଛି ଭୁଲି େଯାଗର ଯାତ୍ରା ଦ୍�◌ାରା ନିଜ ଭିତେର ଆତ୍ମିକ                                     
ବଳ ଭରିବାକୁ େହବ । େଗାଟିଏ ଥର ଭୂତଗୁଡିକୁ ବିତାଡିତ କରି ଅଧାକଳ୍ପ ପାଇଁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ େହବ । 
ବରଦାନ:-  ନିର୍ମାଣତାର ଗୁଣକୁ ଧାରଣ କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁଖ େଦଉଥିବା ସୁଖର େଦବତା, ସୁଖ ସ୍�ରୂପ ହୁଅ । 

ତୁମଭଳି ମହାନ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ଚିହ୍ନ େହଲା ନିର୍ମାଣତା ଅର୍ଥାତ୍ ନିରହଂକାରୀତା । େଯେତ େଯେତ ତୁେମ ନିର୍ମାଣ                         
େହବ େସେତେସେତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ସମ୍ମାନ ପ୍ରାପ୍ତ େହବ । େଯଉଁମାେନ ନିର୍ମାଣଚିତ୍ତ ଅଟନ୍ତି େସମାେନ                     
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁଖ େଦଇଥା’ନ୍ତି । େସମାେନ େଯଉଁଠାକୁ ବି ଯିେବ, ଯାହାବି କରିେବ ତାହା ସୁଖଦାୟୀ େହବ । େତଣୁ ଯିଏବି                               
ତୁମର ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କେର ଆସୁଛନ୍ତି େସମାେନ ତୁମଠାରୁ ସୁଖର ଅନୁଭୂତି କରନ୍ତୁ, େସଥିପାଇଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ                   



ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ଗାୟନ ସୁଖର ସାଗରଙ୍କର ସନ୍ତାନ ସୁଖ ସ୍�ରୂପ ଆତ୍ମା ବା ସୁଖଦାୟୀ େଦବତା ରୂପେର                       
କରାଯାଉଛି । େତେବ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁଖ େଦଇଚାଲ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ସୁଖ େନଇଚାଲ । ଯଦି େକହି ବି ତୁମକୁ ଦୁଃଖ                               
େଦଉଛି େତେବ ତୁେମ ନିଅ ନାହଁି । 

ସ୍େଲାଗାନ:-  େଯଉଁମାେନ ଆତ୍ମ-ଅଭିମାନୀ ସ୍ଥିତିେର ରହୁଛନ୍ତି େସହିମାେନ ହଁି ସବୁଠାରୁ ବଡ ଜ୍ଞାନୀ ଅଟନ୍ତି । 

*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି *** 


