
 
22/07/19  ପ୍ରାତଃ ମୁରଲୀ  ଓମ୍ ଶାନ୍ତି  “ବାପଦାଦା”  ମଧୁବନ 
 

“ମିେଠ ବଚ୍େଚ:— ଭାଇ ଭଉଣୀର ଭାବନାଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଉର୍ଦ୍ଧ୍�କୁ ଯାଇ ଆତ୍ମା ଆତ୍ମା ଭାଇ-ଭାଇ ମେନ କର େତେବ ଦୃଷ୍ଟି ପବିତ୍ର                               
େହାଇଯିବ, ଆତ୍ମା େଯେତେବେଳ ସିଭିଲ୍-ଆଇଜଡ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ପବିତ୍ର ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ େହାଇଯିବ େସେତେବେଳ ଯାଇ କର୍ମାତୀତ                       
ଅବସ୍ଥା େହାଇପାରିବ ।” 
ପ୍ରଶ୍ନ:-  ନିଜର େଦାଷ-ଦୁର୍ବଳତା ଗୁଡିକୁ ସମାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ େକଉଁ ଉପାୟ କରିବା ଦରକାର ? 
ଉତ୍ତର:-  ନିଜର ଚାଲିଚଳନର େରଜିଷ୍ଟର ଅର୍ଥାତ୍ ହିସାବ ରଖ । େସଥିେର ପ୍ରତିଦିନର ଚାର୍ଟ େନାଟ୍ କର । ହିସାବ େଲଖିବା                             

ଦ୍�◌ାରା ନିଜର େଦାଷ ଦୁର୍ବଳତା ଗୁଡିକ ଜଣାପଡିବ ଏବଂ ସହଜେର େସଗୁଡିକୁ ସମାପ୍ତ କରିପାରିବ । ଦୁର୍ବଳତା ଗୁଡିକୁ                           
ବାହାର କରିେଦବା ସହିତ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାେର ପହଞ୍ଚିବାକୁ େହବ ଯାହାକି ଏକମାତ୍ର ବାବାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି                           
ମେନ ପଡୁନଥିବ । େକୗଣସି ବି ପୁରୁଣା ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ମମତ୍� ନ ଥିବ । ମନ ଭିତେର କିଛି ବି ମାଗିବାର ଇଚ୍ଛା ନଥିବ । 

 

ଓମ୍ ଶାନ୍ତି । େଗାଟିଏ େହଲା ମାନବ ବୁଦ୍ଧି, ଅନ୍ୟଟି େହଲା ଈଶ୍�ରୀୟ ବୁଦ୍ଧି, ପୁଣି େହବ େଦୖବୀ ବୁଦ୍ଧି । ମାନବ ବୁଦ୍ଧି େହଉଛି ଆସୁରୀ                                       
ବୁଦ୍ଧି । ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟି ରହିଛି ନା । େଗାଟିଏ େହଲା ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟି, ଅନ୍ୟଟି େହଲା ନିର୍ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟି । େଦବତାମାେନ େହେଲ                                   
ନିର୍ବିକାରୀ, ପବିତ୍ର ଦୃଷ୍ଟସମ୍ପନ୍ନ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ କଳିଯୁଗୀ ମନୁଷ୍ୟମାେନ େହେଲ ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ । ଏମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ହଁି                           
ଅପବିତ୍ର । ବିକାରୀ ମନୁଷ୍ୟ ରାବଣର େଜଲେର ପଡି ରହିଛି । ରାବଣ ରାଜ୍ୟେର ସମସ୍େତ ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ । ଏଠାେର ଜେଣ                                 
େହେଲ ବି ନିର୍ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟିବାଲା ନାହଁାନ୍ତି । ଏେବ ତୁେମମାେନ ପୁରୁେଷାତ୍ତମ ସଙ୍ଗମଯୁଗେର ଅଛ । ଏେବ ବାବା ତୁମକୁ ଅପବିତ୍ର                               
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପବିତ୍ର ଦୃଷ୍ଟି କରୁଛନ୍ତି । ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ୟ ଅେନକ ପ୍ରକାରର େହାଇଥାଏ — େକହି ଅଧା, େକହି କିପରି େହାଇଥା’ନ୍ତି ।                                   
େଯେବ ତୁମର ଦୃଷ୍ଟି ପବିତ୍ର େହାଇଯିବ, େତେବ ତୁମର କର୍ମାତୀତ ଅବସ୍ଥା େହାଇଯିବ, ପୁଣି ତୁମର ଭାଇ-ଭାଇ ଦୃଷ୍ଟି େହାଇଯିବ ।                               
ଆତ୍ମା ଆତ୍ମାକୁ େଦଖିଥାଏ, ଶରୀର ତ ରହିବ ନାହଁି, େତଣୁ ଦୃଷ୍ଟି ବିକାରୀ କିପରି େହବ ? େସଥିପାଇଁ ବାବା କହୁଛନ୍ତି ନିଜକୁ                                 
ଭାଇ-ଭଉଣୀର ଅଭିମାନରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍�େର େକବଳ ଆତ୍ମା ଭାଇ-ଭାଇ ମେନକର । ଏହା ମଧ୍ୟ ବହୁତ ଗୁହ୍ୟକଥା । ଏହି ଗୁହ୍ୟ କଥା                               
େକେବ କାହାର ବୁଦ୍ଧିେର ଆସିପାରିବ ନାହଁି । ନିର୍ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟିର ଅର୍ଥ େକେବ କାହାରି ବୁଦ୍ଧିେର ଆସିପାରିବ ନାହଁି । ଯଦି ଆସିଯିବ                                 
େତେବ ଉଚ୍ଚ ପଦ ପାଇଯିେବ । ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି ତୁେମ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ମେନକର ଏହି ଶରୀରକୁ ଭୁଲିବାକୁ େହବ । ବାବାଙ୍କ ସ୍ମୃତିେର                                   
ହଁି ଏହି ଶରୀରକୁ ଛାଡିବାକୁ େହବ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ବାବାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଉଛି, େତଣୁ ତୁମକୁ େଦହ-ଅଭିମାନ ଛାଡି ପବିତ୍ର କରୁଥିବା ବାବାଙ୍କ                                   
ସ୍ମୃତିେର ହଁି ଶରୀର ଛାଡିବାକୁ ପଡିବ । ଯଦି ତୁମର ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟି େହାଇଥିବ େତେବ ଅନ୍ତର୍ମନ ଖାଇବାେର ଲାଗିବ । ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ                                   
ବହୁତ ଉଚ୍ଚ । େକହି େଯେତ ବି ଭଲ ସନ୍ତାନ େହାଇଥିେଲ ମଧ୍ୟ କିଛି ନା କିଛି ଭୁଲ ନିଶ୍ଚତ ଭାବେର େହାଇଥାଏ କାହଁିକି ନା ମାୟା ରହିଛି                                         
ନା । କର୍ମାତୀତ ତ େକହି ବି େହାଇପାରିେବ ନାହଁି । ଅନ୍ତିମ ସମୟେର େଯେବ କର୍ମାତୀତ ଅବସ୍ଥା େହବ, େତେବ ଦୃଷ୍ଟି ନିର୍ବିକାରୀ                                   
େହାଇଯିବ । ପୁଣି େସେତେବେଳ ଆତ୍ମିକ ସ୍େନହ ରହିବ ଏହା ମଧ୍ୟ ବହୁତ ଭଲ । ଏହା ଦ୍�◌ାରା ଦୃଷ୍ଟି ବିକାରୀ େହବ ନାହଁି, େତେବ                                     
ଯାଇ ତୁେମ ଉଚ୍ଚ ପଦ ପାଇପାରିବ । ବାବା ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ଉଦ୍େଦଶ୍ୟ ବିଷୟେର କହିେଦଉଛନ୍ତି, ପିଲାମାେନ ଜାଣିଛନ୍ତି                               
ଆମ ଭିତେର ଏହି ସବୁ ଅବଗୁଣ ରହିଛି । େରଜିଷ୍ଟର ରଖିବା ଦ୍�◌ାରା ଅବଗୁଣ ମଧ୍ୟ ଜଣା ପଡିଥାଏ । େହାଇପାେର େକହି େରଜିଷ୍ଟର ନ                                     
ରଖିବା ଦ୍�◌ାରା ମଧ୍ୟ ସୁଧୁରି ପାରିେବ । କିନ୍ତୁ େଯଉଁମାେନ ପକ୍କା େହାଇ ନାହଁାନ୍ତି େସମାେନ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେର େରଜିଷ୍ଟର ରଖିବା                               
ଦରକାର । ଏହିପରି ଶକ୍ତିହୀନ ତ ବହୁତ ଅଛନ୍ତି, କାହାକୁ କାହାକୁ ତ େଲଖି ମଧ୍ୟ ଆସୁ ନାହଁି । ତୁମର ଅବସ୍ଥା ଏଭଳି େହବା ଦରକାର                                       
େଯପରି େକହି ବି ମେନ ନ ପଡିେବ । ଆେମ ଆତ୍ମା ଅଶରୀରି ଆସିଥିେଲ ଏେବ ପୁଣି ଅଶରୀରି େହାଇ ଯିବାକୁ େହବ । ଏହା ଉପେର ଏକ                                         
କାହାଣୀ ମଧ୍ୟ ଅଛି — ଜେଣ କହିଲା ତୁେମ ଲାଠି ମଧ୍ୟ ଉଠାଅ ନାହଁି, ଏହା ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତିମ ସମୟେର ମେନ ପଡିବ । େସଥିପାଇଁ େକୗଣସି                                       
ବି ଜିନିଷ ପ୍ରତି ମମତ୍ତ୍� ରଖିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । ଅେନକଙ୍କର ମମତା ପୁରୁଣା ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ରହିଥାଏ । ଏକମାତ୍ର ବାବାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ                                   
କିଛି ବି ମେନ ନ ପଡୁ । ଏହା େକେତ ଉଚ୍ଚ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅେଟ । େକଉଁଠି େଗାଡିମାଟି ସଦୃଶ ଦୁନିଆର ବସ୍ତୁ େବୖଭବ ଏବଂ କାହଁି ଏହି                                         
ଶିବବାବାଙ୍କର ହୀରାତୁଲ୍ୟ ସ୍ମୃତି । ତୁମର ମାଗିବାର ମଧ୍ୟ ଇଚ୍ଛା ରହିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । ପ୍ରତ୍େୟକ ଅତିକମେର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେର ୬                                 
ଘଣ୍ଟା େସବା କରିବା ଦରକାର । ଏମିତି େଲୗକିକି ସରକାରର େସବା ୮ଘଣ୍ଟା େହାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ପାଣ୍ଡବ ସରକାରଙ୍କର େସବା                             
ଅତିକମେର ୫-୬ ଘଣ୍ଟା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେର କର । ବିକାରୀ ମନୁଷ୍ୟ େକେବ ବି ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇ ପାରିେବ ନାହଁି । ସତ୍ୟଯୁଗେର                                   
ନିର୍ବିକାରୀ ଦୁନିଆ େହବ । େଦବୀ-େଦବତାମାନଙ୍କର ମହିମା ମଧ୍ୟ ଗାୟନ କରାଯାଇଥାଏ - ସର୍ବଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ, ୧୬ କଳା                           
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ...... େତେବ ତୁମମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା େକେତ ଉପରାମ ରହିବା ଦରକାର । େକୗଣସି ବି ବିକାରୀ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ମମତା ରହିବା                               
ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । ଶରୀର ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ମମତା ନ ରହୁ, ଏଭଳି େଯାଗୀ େହବାକୁ ପଡିବ । େଯେତେବେଳ ପ୍ରକୃତେର ସତକୁ ସତ ଏହିଭଳି                                     
େଯାଗୀ େହାଇଯିବ େତେବ ତୁେମ ସେତଜ ବା ତାଜା ରହିବ । ତୁେମ େଯେତ ସତ୍ତ୍�ପ୍ରଧାନ, େସେତ ଖୁସିର ନିଶା ଚଢିବ । ୫ ହଜାର                                     
ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ ତୁମର ଏହି ଖୁସି ଥିଲା । ସତ୍ୟଯୁଗେର ମଧ୍ୟ େସହି ଖୁସି ରହିବ । ଏଠାେର ମଧ୍ୟ ଖୁସିେର ରହିବ ଏବଂ େସହି ଖୁସି                                         



ତୁମ ସାଥିେର ଯିବ । େସଥିପାଇଁ ଅନ୍ତମତି ଅନୁସାେର ଗତି କୁହାଯାଇଛି । ବର୍ତ୍ତମାନ ତୁମକୁ ମତ ମିଳୁଛି ପୁଣି ଗତି ସତ୍ୟଯୁଗେର େହବ ।                                     
ଏହିଭଳି ବହୁତ ବିଚାର ସାଗର ମନ୍ଥନ କରିବାକୁ େହାଇଥାଏ । 

ବାବା ତ ଦୁଃଖହର୍ତ୍ତା, ସୁଖକର୍ତ୍ତା ଅଟନ୍ତି । ତୁେମ ନିଜକୁ ବାବାଙ୍କର ସନ୍ତାନ କହୁଛ େତଣୁ କାହାକୁ ବି ଦୁଃଖ େଦବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ ।                                     
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁଖର ରାସ୍ତା ବତାଇବା ଉଚିତ୍ । ଯଦି ସୁଖ ନ େଦଉଛ େତେବ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେର ଦୁଃଖ େଦଉଥିବ । ଏହା େହଉଛି                                   
ପୁରୁେଷାତ୍ତମ ସଙ୍ଗମଯୁଗ, େଯେବକି ତୁେମ ସତ୍ତ୍�ପ୍ରଧାନ େହବାପାଇଁ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରୁଛ । ପୁରୁଷାର୍ଥ ମଧ୍ୟ କ୍ରମାନୁସାେର                       
େହାଇଥାଏ । େଯେତେବେଳ ପିଲାମାେନ ବହୁତ ଭଲ େସବା କରିଥା’ନ୍ତି େସେତେବେଳ ବାବା େସମାନଙ୍କର ମହିମା କରିଥା’ନ୍ତି େଯ                           
ଅମୁକ ସନ୍ତାନ େଯାଗୀ ଅେଟ । େଯଉଁମାେନ େସବାଧାରୀ ସନ୍ତାନ, େସମାେନ ନିର୍ବିକାରୀ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିଥା’ନ୍ତି ଯାହାଙ୍କର                           
ଟିକିଏ େହେଲ ବି ଓଲଟା-ପାଲଟା ବିଚାର ଆସିନଥାଏ । େସହିମାେନ ହଁି ଅନ୍ତିମ ସମୟେର କର୍ମାତୀତ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିେବ ।                               
ତୁେମ ବ୍ରାହ୍ମଣମାେନ ହଁି ନିର୍ବିକାରୀ େହଉଛ । ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ େକେବ େଦବତା କୁହାଯିବ ନାହଁି । ଯାହାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ବିକାରୀ                             
େହାଇଥିବ ସିଏ ନିଶ୍ଚିତ ପାପ କରିେବ । ସତ୍ୟଯୁଗୀ ଦୁନିଆ ପବିତ୍ର ଦୁନିଆ । ଏହା େହଉଛି ପତିତ ଦୁନିଆ । ଏହି ଅର୍ଥକୁ ମଧ୍ୟ ବୁଝିପାରୁ                                       
ନାହଁାନ୍ତି । େଯେତେବେଳ ବ୍ରାହ୍ମଣ େହେବ େସେତେବେଳ ବୁଝିେବ । କହୁଛନ୍ତି ଜ୍ଞାନ ବହୁତ ଭଲ େଯେତେବେଳ ଫୁରୁସତ ମିଳିବ                             
େସେତେବେଳ ଆସିବୁ । ବାବା ଜାଣିଛନ୍ତି ଇଏ େକେବ ବି ଆସିେବ ନାହଁି । େତେବ ଏଭଳି କହିବା ଅର୍ଥାତ୍ ବାବାଙ୍କ ଜ୍ଞାନକୁ ଅସମ୍ମାନ                                   
କରିବା । ମନୁଷ୍ୟରୁ େଦବତା େହଉଛ େତଣୁ ତୁରନ୍ତ ପୁରୁଷାର୍ଥେର ଲାଗିପଡିବା ଦରକାର ନା । ଯଦି କାଲି କରିବି େବାଲି କହିଲ େତେବ                                   
ମାୟା ନାକକୁ ଧରି ଏକଦମ ଖାଲେର ପକାଇ େଦବ । କାଲି-କାଲି କହିେଲ କାଳ ଖାଇଯିବ । ଶୁଭକାର୍ଯ୍ୟେର ବିଳମ୍ବ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ                                   
। କାଳ ତ ମୁଣ୍ଡ ଉପେର ଛିଡା େହାଇଛି । େକେତ ମନୁଷ୍ୟ ଅଚାନକ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖେର ପଡୁଛନ୍ତି । ଏେବ ଯଦି େବାମା ପଡିଯିବ େତେବ                                       
େକେତ ମନୁଷ୍ୟ ମରିଯିେବ! େଯପରି ଭୂମିକମ୍ପ େହଉଛି େତେବ ପୂର୍ବରୁ କ’ଣ ଜଣାପଡୁଛି କି । େସହିପରି ଡ୍ରାମା ଅନୁସାେର ପ୍ରାକୃତିକ                               
ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ମଧ୍ୟ େହବ, ଯାହାକୁ େକହି ଜାଣି ବି ପାରିେବ ନାହଁି । ଏହା ଦ୍�◌ାରା ବହୁତ କ୍ଷତି େହାଇଯିବ । ପୁଣି ସରକାର େରଳ ଆଦିର                                       
ଭଡା ମଧ୍ୟ ବଢାଇ େଦଉଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ ହଁି ପଡିବ । ସବୁେବେଳ ବିଚାର କରୁଛନ୍ତି କିପରି ଆମଦାନୀ ବଢିବ ଯାହା                                 
ଦ୍�◌ାରା ମନୁଷ୍ୟ େଦଇପାରିେବ । ଏେବ ଶସ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି େକେତ ମହଙ୍ଗା େହାଇଗଲାଣି । େତଣୁ ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି — ନିର୍ବିକାରୀ                               
ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ଆତ୍ମା ପବିତ୍ର େବାଲି କୁହାଯିବ । ଏେବ ତ ସାରା ଦୁନିଆର ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କର ଅପବିତ୍ର ଦୃଷ୍ଟି । ତୁେମ ଏେବ ପବିତ୍ର                                   
ଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ େହଉଛ । ଏଥିପାଇଁ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ େହବ, ଉଚ୍ଚ ପଦ ପାଇବା ମାଉସୀ ଘର କଥା ନୁେହଁ । ଯାହାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ବହୁତ                                   
ପବିତ୍ର େହବ ସିଏ ହଁି ଉଚ୍ଚ ପଦ ପାଇବ । ତୁେମ ଏଠାକୁ ଆସିଛ ନରରୁ-ନାରାୟଣ େହବା ପାଇଁ । କିନ୍ତୁ େଯଉଁମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ପବିତ୍ର                                     
ନୁେହଁ, େସମାେନ ଜ୍ଞାନକୁ ଧାରଣ କରିପାରିେବ ନାହଁି ଏବଂ ପଦ ମଧ୍ୟ କମ୍ ପାଇେବ । ବର୍ତ୍ତମାନ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି                               
ବିକାରୀ । ସତ୍ୟଯୁଗେର ଦୃଷ୍ଟି ନିର୍ବିକାରୀ େହାଇଯିବ । 

ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି ମିେଠ ବଚ୍େଚ, ତୁେମ ଯଦି ସ୍�ର୍ଗର ମାଲିକ େହବାକୁ ଚାହୁଁଛ େଦବୀ-େଦବତା େହବାକୁ ଚାହୁଁଛ େତେବ ବହୁତ ପବିତ୍ର                               
ଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ େହବାକୁ ପଡିବ । ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଅ, େତେବ ୧୦୦ ପ୍ରତିଶତ େଦହୀ-ଅଭିମାନୀ େହାଇପାରିବ                             
। ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏହାର ଅର୍ଥକୁ ବୁଝାଇବାକୁ େହବ । ସତ୍ୟଯୁଗେର ପାପର େକୗଣସି କଥା ରହିବ ନାହଁି । େସମାେନ ସର୍ବଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ,                                 
ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ପବିତ୍ର େହେବ, ଚନ୍ଦ୍ରବଂଶେର ମଧ୍ୟ ଦୁଇ କଳା କମ୍ େହାଇଯାଏ । େଶଷ ସମୟେର ଚନ୍ଦ୍ରମାେର ଆେଲାକ େଗାଟିଏ                             
ଧାର ଭଳି ରହିଥାଏ । ଏକଦମ୍ ଶୂନ୍ୟ େହାଇଯାଇ ନଥାଏ । େଯପରି କହନ୍ତି ପ୍ରାୟଃ େଲାପ େହାଇଗଲା । ବାଦଲେର େଦଖାଯାଏ ନାହଁି ।                                     
େସହିପରି ବାବା କହୁଛନ୍ତି ତୁମର ଜ୍େୟାତି ମଧ୍ୟ ପୁରା ଲିଭି ଯାଉନାହଁି । କିଛି ନା କିଛି ଲାଇଟ୍ ରହୁଛି । ସୁପ୍ରିମ ବ୍ୟାେଟରୀଠାରୁ ତୁେମ                                     
ପୁଣି ଶକ୍ତି େନଉଛ । ବାବା ନିେଜ ଆସି ଶିଖାଉଛନ୍ତି େଯ ତୁେମ େମା ସହିତ କିପରି େଯାଗ ରଖିପାରିବ । ଶିକ୍ଷକ ପାଠ ପଢାଇେଲ ବୁଦ୍ଧି                                       
େଯାଗ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସହିତ ରହିଥାଏ ନା । ଶିକ୍ଷକ ଯାହା ପଢାଇଥା’ନ୍ତି ତାହା ହଁି ପଢିଥା’ନ୍ତି । ଆେମ ମଧ୍ୟ ପାଠ ପଢି ଶିକ୍ଷକ ଅଥବା                                     
ବାରିଷ୍ଟର େହବୁ, ଏଥିେର କୃପା ବା ଆର୍ଶୀବାଦର େକୗଣସି କଥା ନାହଁି । ନତମସ୍ତକ େହବାର ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହଁି । ହଁ େକହି                                   
ହରିଓମ୍ ଅଥବା ରାମ-ରାମ କହିେଲ ରିଟର୍ଣ୍ଣେର ତାଙ୍କୁ କହିବାକୁ ପଡିଥାଏ । ଏହା ଏକ ସମ୍ମାନ େଦବା େହାଇଥାଏ । ଅହଂକାର                               
େଦଖାଇବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । ତୁେମ ଜାଣିଛ ଆମକୁ ଏକମାତ୍ର ବାବାଙ୍କୁ ହଁି ମେନ ପକାଇବାକୁ େହବ । େକହି ଭକ୍ତି ଛାଡିେଦେଲ ହଙ୍ଗାମା                                   
େହାଇଯାଇଥାଏ । େଯଉଁମାେନ ଭକ୍ତି କରିବା ଛାଡି େଦଇଥା’ନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ନାସ୍ତିକ େବାଲି ଭାବିଥା’ନ୍ତି । େସମାନଙ୍କର ନାସ୍ତିକ କହିବା                             
ଏବଂ ତୁମର ନାସ୍ତିକ କହିବାେର େକେତ ଫରକ ରହିଛି । ତୁେମ କହୁଛ େସମାେନ ବାବାଙ୍କୁ ଜାଣିନାହଁାନ୍ତି, େସଥିପାଇଁ ନାସ୍ତିକ, ବାପା                               
ମାଆ େଛଉଣ୍ଡ େହାଇଯାଇଛନ୍ତି, େସଥିପାଇଁ ସମସ୍େତ ପରସ୍ପର ଲେଢଇ-ଝଗଡା କରୁଛନ୍ତି । ଘେର-ଘେର ଝଗଡା ଅଶାନ୍ତି ରହିଛି ।                           
କ୍େରାଧର ଚିହ୍ନ େହଲା ଅଶାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟଯୁଗେର ଅପାର ଶାନ୍ତି, ରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟ କହୁଛନ୍ତି ଭକ୍ତିେର ବହୁତ ଶାନ୍ତି ମିଳିଥାଏ ।                                 
କିନ୍ତୁ ତାହା େହଲା ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ । ସଦାସର୍ବଦା ଶାନ୍ତି ଦରକାର ନା । ତୁେମ ସନାଥରୁ ଅନାଥ େହାଇଯାଉଛ େତଣୁ ଶାନ୍ତିରୁ ପୁଣି                                     
ଅଶାନ୍ତିକୁ ଆସିଯାଉଛ । େବହଦର ବାବା ତୁମକୁ ଅବିନାଶୀ ସୁଖର ସମ୍ପତ୍ତି େଦଉଛନ୍ତି । ବିନାଶୀ ପିତାଙ୍କଠାରୁ ବିନାଶୀ ସୁଖର                             
ସମ୍ପତ୍ତି ମିଳିଥାଏ । ବାସ୍ତବେର ତାହା େହଲା ଦୁଃଖର, କାମ ବିକାରର ସମ୍ପତ୍ତି, େଯଉଁଥିେର ଦୁଃଖ ହଁି ଦୁଃଖ ରହିଛି, େସଥିପାଇଁ ବାବା                                 



କହୁଛନ୍ତି — ତୁେମ ଆଦି-ମଧ୍ୟ-ଅନ୍ତ ଦୁଃଖ ପାଉଛ । 

ବାବା କହୁଛନ୍ତି ତୁେମ େମାେତ ମେନ ପକାଅ, ଏହାକୁ ହଁି ସୃଷ୍ଟିଚକ୍ରର ସହଜ େଯାଗ ଏବଂ ସହଜ ଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଉଛି । ତୁେମ ନିଜକୁ ଆଦି                                     
ସନାତନ େଦବୀ-େଦବତା ଧର୍ମର ମେନ କରିେଲ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେର ସ୍�ର୍ଗେର ଆସିବ । ସ୍�ର୍ଗେର ସମସ୍େତ ନିର୍ବିକାରୀ                         
ଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ ଥିେଲ, େଦହ-ଅଭିମାନୀକୁ ଅପବିତ୍ର ଦୃଷ୍ଟି େବାଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ପବିତ୍ର ଦୃଷ୍ଟି େହେଲ େକୗଣସି ପ୍ରକାରର ବିକାର                           
ରହିନଥାଏ । ବାବା େକେତ ସହଜ କରି ବୁଝାଉଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏକଥା ମଧ୍ୟ ମେନ ରହୁନାହଁି, କାହଁିକି ନା ଦୃଷ୍ଟି ବିକାରୀ                                 
ଅପବିତ୍ର େହାଇଯାଇଛି । େତଣୁ ଏହି ବିକାରୀ ଦୁନିଆ ହଁି ତାଙ୍କର ମେନ ପଡୁଛି । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ଏହି ଦୁନିଆକୁ ଭୁଲିଯାଅ । ଆଚ୍ଛା— 

ମିଠା ମିଠା ସିକିଲେଧ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମାତା-ପିତା, ବାପଦାଦାଙ୍କର ମଧୁର ସ୍େନହଭରା ସ୍ମୃତି ଏବଂ ସୁପ୍ରଭାତ୍ । ଆତ୍ମିକ                           
ପିତାଙ୍କର ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନମସ୍େତ । 

ଧାରଣା ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ସାର :— 

(୧) ଏଭଳି େଯାଗୀ େହବାକୁ ପଡିବ ଯାହାକି ଶରୀର ପ୍ରତି ଟିକିଏ ବି ମମତା ନଥିବ । େକୗଣସି ବି ନିକୃଷ୍ଟ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି                                     
ରହୁନଥିବ, ଅବସ୍ଥା ଏଭଳି ଉପରାମ ରହୁଥିବ ଯାହାକି ଖୁସିର ପାରଦ ସର୍ବଦା ଚଢି ରହିଥିବ । 

(୨) ମୃତ୍ୟୁ ସର୍ବଦା ପାେଖ ପାେଖ ରହିଛି େସଥିପାଇଁ ଶୁଭକାର୍ଯ୍ୟେର ବିଳମ୍ବ କରିବାର ନାହଁି, କାଲି ଉପେର ଛାଡିବାର ନାହଁି । 
ବରଦାନ:-  େରାଗ-ଅଭିମାନୀ େହବା ପରିବର୍ତ୍େତ ଖୁସି-ଖୁସିେର ହିସାବ-କିତାବକୁ ଚୁକ୍ତ କରୁଥିବା ଆତ୍ମ-ଅଭିମାନୀ ହୁଅ । 

ଶରୀର ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ପୁରୁଣା ଅେଟ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତେର େକୗଣସି ନା େକୗଣସି େଛାଟ-ବଡ େରାଗ ନିଶ୍ଚିତ                           
ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଶରୀରର ପ୍ରଭାବ ଯଦି ମନ ଉପେର ପଡିଗଲା େତେବ ଡବଲ େରାଗୀ େହାଇ େରାଗ ଅଭିମାନୀ                             
େହାଇଯିବ, େସଥିପାଇଁ ମନେର େକେବ ବି େରାଗର ସଂକଳ୍ପ ଆସିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ, େତେବ କୁହାଯିବ ଆତ୍ମ-ଅଭିମାନୀ                         
ଅବସ୍ଥା । େରାଗ-େବମାରୀେର େକେବେହେଲ ବିଚଳିତ ହୁଅ ନାହଁି । ଟିକିଏ ଔଷଧ ରୂପି ଫଳ ଖାଇ ତାକୁ ବିଦାୟ                             
େଦଇଦିଅ । ଖୁସି ଖୁସିେର ହିସାବ-କିତାବକୁ ଚୁକ୍ତ କର । 

ସ୍େଲାଗାନ:-  ସର୍ବଗୁଣ, ସର୍ବଶକ୍ତିର ଅନୁଭବ କରିବା ଅର୍ଥାତ୍ ଅନୁଭବୀ ମୂରତ େହବା । 

*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି *** 


