
 

 

“ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଜମା କରିବାର ବିଧି - ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ଏବଂ ଏକାନ୍ତବାସୀ ସ୍ଥିତି” 

ଆଜି ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ବାପଦାଦା ନିଜର ଶକ୍ତିେସନାକୁ େଦଖୁଛନ୍ତି । ଏେବ ବିଚିତ୍ର ଶକ୍ତିେସନା ଯାହାକି ଆତ୍ମିକ େସନା ଅେଟ କିନ୍ତୁ                             
ଏହା ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା ଅହିଂସକ େସନା ଯାହାର ବିେଶଷତା େହଲା ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି । େତଣୁ ଆଜି ବାପଦାଦା ପ୍ରତ୍େୟକ ଶାନ୍ତିର                                 
େଦବୀ ବା େଦବତା େହାଇଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ େଦଖୁଛନ୍ତି େଯ ପ୍ରତ୍େୟକ ସନ୍ତାନ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିକୁ େକେତ ପରିମାଣେର ଜମା                           
କରିଛନ୍ତି? େତେବ ଏହି ଶାନ୍ତିରୂପକ ଶକ୍ତି ହଁି ଆତ୍ମିକ େସନାର ବିେଶଷ ଶସ୍ତ୍ର । ଏମିତି ତ ସମସ୍େତ ଶସ୍ତ୍ରଧାରୀ ହଁି ଅଟନ୍ତି କିନ୍ତୁ                                   
କ୍ରମାନ୍�ୟେର ଅଛନ୍ତି । ଏହି ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ହଁି ସାରା ବିଶ୍�କୁ ଅଶାନ୍ତିରୁ ଶାନ୍ତ କରିବ, ତାହା ମଧ୍ୟ େକବଳ ମନୁଷ୍ୟ                               
ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ନୁେହଁ କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତିକୁ ମଧ୍ୟ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିେଦବ । େତଣୁ ଏହି ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିକୁ ଏେବ ଆହୁରି ଅଧିକ ଗୁହ୍ୟ                               
ରୂପେର ଜାଣିବା ଏବଂ ଅନୁଭବ କରିବା ଦରକାର । େଯେତେଯେତ ଏହି ଶକ୍ତିେର ଶକ୍ତିଶାଳୀ େହବ, େସହି ଅନୁସାେର ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର                               
ମହତ୍� ଏବଂ ମହାନତାର ଅନୁଭବ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ କରି ଚାଲିବ । ଏେବ ତ ବାଣୀର ଶକ୍ତି ଆଧାରେର େସବାର ବିଧିକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅନୁଭବ                                   
କରୁଛ ଏବଂ ଏହି ଅନୁଭବ ଦ୍�◌ାରା ସଫଳତା ମଧ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରୁଛ, କିନ୍ତୁ ବାଣୀର ଶକ୍ତି ବା ସ୍ଥୂଳ େସବାର ସାଧନ ଗୁଡିକଠାରୁ                                 
ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଅଧିକ ଶ୍େରଷ୍ଠ ଅେଟ ଏବଂ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ସାଧନ ଗୁଡିକ ମଧ୍ୟ ଶ୍େରଷ୍ଠ । େଯପରି ବାଣୀ ଦ୍�◌ାରା େସବା                                 
କରିବାର ସାଧନ ଚିତ୍ର, ପ୍େରାେଜକ୍ଟର ବା ଭିଡିଓ ଆଦି ତିଆରି କରୁଛ, େସହିଭଳି ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ସାଧନ ଗୁଡିକ େହଲା - ଶୁଭ                                 
ସଂକଳ୍ପ, ଶୁଭଭାବନା ଏବଂ ନୟନର ଭାଷା । େଯପରି ମୁଖର ଭାଷା ଦ୍�◌ାରା ବାବାଙ୍କର ବା ରଚନା ଅର୍ଥାତ୍ ସୃଷ୍ଟିଚକ୍ରର ପରିଚୟ                               
େଦଉଛ, େସହିପରି ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଆଧାରେର ନୟନର ଭାଷା ମାଧ୍ୟମେର ନୟନ ଦ୍�◌ାରା ବାବାଙ୍କର ଅନୁଭବ କରାଇପାରିବ ।                           
େଯପରି ପ୍େରାେଜକ୍ଟର ଦ୍�◌ାରା ଚିତ୍ରଗୁଡିକୁ େଦଖାଉଛ, େସହିପରି ତୁମମାନଙ୍କର ମସ୍ତକର ମଧ୍ୟ ଭାଗେର ଅର୍ଥାତ୍ ଭ୍ରୃକୁଟୀ                       
ମଝିେର ତୁମ ନିଜର ବା ବାବାଙ୍କର ଚମକୁଥିବା ରୂପର ଚିତ୍ର ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେର େଦଖାଇପାରିବ । େଯପରି ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର ବାଣୀ                               
ଦ୍�◌ାରା େଯାଗର ଯାତ୍ରାର ଅନୁଭବ କରାଉଛ । େସହିଭଳି ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଦ୍�◌ାରା ତୁମମାନଙ୍କର ମୁଖମଣ୍ଡଳ େଯାଗର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ                             
ସ୍ଥିତିର ଅନୁଭବ କରାଇବ ଏବଂ ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ଆତ୍ମାକୁ ଏହାର ସହଜ ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ୟ େହବ େଯ ଏହି ସମୟେର ବୀଜରୂପ ସ୍ଥିତିର                                 
ଅନୁଭବ େହଉଛି ବା ଫରିସ୍ତା ସ୍�ରୂପର ଅନୁଭବ େହଉଛି ବା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଗୁଣର ଅନୁଭବ ମଧ୍ୟ ତୁମର ଶକ୍ତିଶାଳୀ େଚେହରା ଦ୍�◌ାରା                                 
ସ୍�ତଃ ଭାବେର େହବାକୁ ଲାଗିବ । 

େଯପରି ବାଣୀ ଦ୍�◌ାରା ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ଭିତେର ସ୍େନହର ବା ସହେଯାଗର ଭାବନା ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଉଛ, େସହିଭଳି େଯେତେବେଳ ତୁେମ                           
ଶୁଭଭାବନା, ସ୍େନହର ଭାବନାର ସ୍ଥିତିେର ନିେଜ ସ୍ଥିତ େହାଇଯିବ େସେତେବେଳ ତୁମର ଭାବନା ଅନୁସାେର େସମାନଙ୍କ ଭିତେର ମଧ୍ୟ                           
େସହିଭଳି ଭାବନା ଉତ୍ପନ୍ନ େହବ । ତୁମମାନଙ୍କର ଶୁଭଭାବନା େସମାନଙ୍କର ଭାବନାକୁ ପ୍ରଜ୍�ଳିତ କରିବ । େଯପରି େଗାଟିଏ ଦୀପ                             
ଆଉ େଗାଟିଏ ଦୀପକୁ ଜଳାଇଦିଏ, େସହିଭଳି ତୁମର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଶୁଭଭାବନା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭିତେର ମଧ୍ୟ ସର୍ବଶ୍େରଷ୍ଠ ଭାବନା                         
ସହଜେର ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଇେଦବ । େଯପରି ବର୍ତ୍ତମାନ ବାଣୀ ଦ୍�◌ାରା ସବୁ ସ୍ଥୂଳ କାରବାର କରୁଛ, େସହିଭଳି ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର                             
ଶ୍େରଷ୍ଠ ସାଧନ - ଶୁଭ ସଂକଳ୍ପର ଶକ୍ତି ଦ୍�◌ାରା ସ୍ଥୂଳ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡିକୁ ମଧ୍ୟ ସହଜେର କରିପାରିବ ବା କରାଇପାରିବ । େଯପରି                               
ବିଜ୍ଞାନର ଶକ୍ତି ଦ୍�◌ାରା ନିର୍ମିତ ସାଧନ ବା ସାମଗ୍ରୀ େଟଲିେଫାନ, �◌ାୟାରେଲସ୍ ଇତ୍ୟାଦି ଅେଟ େସହିଭଳି ଏହି ଶୁଭ ସଂକଳ୍ପର                             
ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ସମ୍ମୁଖେର କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବା ଭଳି ବା େଟଲିେଫାନ, �◌ାୟାରେଲସ୍ ଦ୍�◌ାରା କାର୍ଯ୍ୟ କରାଇବା ଭଳି ଅନୁଭବ                           
କରାଇବ । ଏହିଭଳି ବିେଶଷତା ଗୁଡିକ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଭିତେର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅେଟ । େତଣୁ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି କିଛି କମ୍ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ନୁେହଁ                                   
। କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ତୁେମମାେନ ବାଣୀର ଶକ୍ତିକୁ ବା ସ୍ଥୂଳ ସାଧନଗୁଡିକୁ ଅଧିକ କାର୍ଯ୍ୟେର ଲଗାଉଛ େସଥିପାଇଁ ଏହା ସହଜ ଲାଗୁଛି ।                                 
େଯେହତୁ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ସାଧନ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରେୟାଗ କରୁ ନାହଁ, େସଥିପାଇଁ ଏହାର ଅନୁଭବ ନାହଁି । ତାହା ସହଜ ଲାଗୁଛି, ଏହା କଷ୍ଟକର                                   
ଅନୁଭବ େହଉଛି କିନ୍ତୁ ସମୟର ପରିବର୍ତ୍ତନ ଅନୁସାେର ଏହି ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ସାଧନ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରେୟାଗେର ଆଣିବାକୁ ହଁି େହବ                             
େସଥିପାଇଁ େହ ଶାନ୍ତି େଦବ, ଶାନ୍ତି େଦବୀ ଶ୍େରଷ୍ଠ ଆତ୍ମାମାେନ! ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ଅନୁଭବୀ ହୁଅ । େଯପରି ବାଣୀର ଅଭ୍ୟାସ                               
କରିବା ଦ୍�◌ାରା ବାଣୀ ଶୁଣାଇବାେର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବାଣୀେର ଶକ୍ତି େହାଇଯାଇଛ, େସହିଭଳି ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାେର                         
ମଧ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସୀ େହାଇଯାଅ । ଆଗକୁ ଗେଲ ବାଣୀ ବା ସ୍ତୂଳ ସାଧନ ଗୁଡିକ ଦ୍�◌ାରା େସବା କରିବା ପାଇଁ ସମୟ ମିଳିବ ନାହଁି । ଏହିଭଳି                                       
ସମୟେର ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ସାଧନ ଆବଶ୍ୟକ େହବ । କାହଁିକି ନା ଯିଏ େଯତିକି ମହାନ ଶକ୍ତିଶାଳୀ େହାଇଥାଏ ସିଏ େସତିକି ସୂକ୍ଷ୍ମ                                 
େହାଇଥାଏ । େତଣୁ ଶୁଦ୍ଧ ସଂକଳ୍ପ ବାଣୀଠାରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅେଟ େସଥିପାଇଁ ସୂକ୍ଷ୍ମର ପ୍ରଭାବ ନିଶ୍ଚିତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ େହବ । ଏେବ ମଧ୍ୟ                                 
ତୁେମମାେନ ଏହାର ଅନୁଭବୀ ଅଟ, େଯଉଁଠାେର ବାଣୀ ଦ୍�◌ାରା କାର୍ଯ୍ୟେର ସିଦ୍ଧ ମିଳୁନାହଁି େସଠାେର କହୁଛ ନା - ଇଏ ବାଣୀ ଦ୍�◌ାରା                                 
ବୁଝିବ ନାହଁି, ଶୁଭଭାବନା ଦ୍�◌ାରା ହଁି ପରିବର୍ତ୍ତନ େହବ । େତଣୁ େଯଉଁଠାେର ବାଣୀ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଫଳ କରିପାରୁ ନାହଁି, େସଠାେର                               

14/03/21  ପ୍ରାତଃ ମୁରଲୀ  ଓମ୍ ଶାନ୍ତି  “ଅବ୍ୟକ୍ତ ବାପଦାଦା”  ପୁନରାବୃତ୍ତି: ୧୮.୧୧.୮୭ 
ମଧୁବନ 



ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ବିଧି ଶୁଭ ସଂକଳ୍ପ, ଶୁଭଭାବନା, ନୟନର ଭାଷା ଦ୍�◌ାରା ଦୟା ଏବଂ ସ୍େନହର ଅନୁଭୂତି ହଁି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଫଳ                               
କରାଇପାରିବ । େଯପରି ଏେବ ବି ଯଦି େକହି ଯୁକ୍ତି-ତର୍କ କରିବାବାଲା ବ୍ୟକ୍ତି ଆସିଯାଉଛି େତେବ ବାଣୀ ଦ୍�◌ାରା ଆହୁରି ଅଧିକ                               
ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିବାେର ଲାଗିପଡୁଛି େତଣୁ ତାକୁ େଯାଗେର ବସାଇ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ଅନୁଭବ କରାଉଛ ନା । ଯଦି େଗାଟିଏ େସେକଣ୍ଡ                               
ପାଇଁ ମଧ୍ୟ େଯାଗ ମାଧ୍ୟମେର ଶାନ୍ତିର ଅନୁଭବ କରିେନଉଛି େତେବ ଆେପ ଆେପ ନିଜର ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିବାର ବୁଦ୍ଧିକୁ ଶାନ୍ତିର                             
ଅନୁଭୂତି ନିକଟେର ସମର୍ପଣ କରିେଦଉଛି । େତଣୁ ଏହି ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ଅନୁଭବକୁ ବଢାଇଚାଲ । ଏେବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର ଅନୁଭବ                               
ବହୁତ କମ୍ କରିଛ । ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ରସକୁ ଏେବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧିକାଂଶ ସନ୍ତାନ େକବଳ ଆଞ୍ଜୁଳୀ ମାତ୍ର ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି । େତଣୁ                                   
େହ ଶାନ୍ତିର େଦବୀ-େଦବତାମାେନ, ତୁେମମାନଙ୍କର ଭକ୍ତ ତୁମର ଜଡ ମୂର୍ତ୍ତି ନିକଟେର ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ଶାନ୍ତି ହଁି ମାଗୁଛନ୍ତି କାହଁିକି                             
ନା ଶକ୍ତି ଭିତେର ସୁଖ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅେଟ । ତାହାର ଅଳ୍ପକାଳର ଅନୁଭବ ମଧ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । େତଣୁ ବାପଦାଦା େଦଖୁଥିେଲ                               
ପିଲାମାନଙ୍କ ଭିତେର ଶାନ୍ତିର କିରଣକୁ ଅନୁଭବ କରିଥିବା ଆତ୍ମା େକେତ ଜଣ ଅଛନ୍ତି, େକବଳ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥିବା ଆତ୍ମା େକେତ                             
ଜଣ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରେୟାଗ କରୁଥିବା ଆତ୍ମା େକେତ ଜଣ ଅଛନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ଏବଂ ଏକାନ୍ତବାସୀ େହବାର ଆବଶ୍ୟକତା                               
ରହିଛି । ବାହ୍ୟମୁଖୀ େହବା ତ ସହଜ କଥା କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ େହବାର ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ତ୍ତମାନର ସମୟ ଅନୁସାେର ବହୁତ େହବା ଦରକାର                                 
। ଏଥିେର େକହି େକହି ପିଲା କହୁଛନ୍ତି - ଏକାନ୍ତବାସୀ େହବା ପାଇଁ ବା ଅର୍ନ୍ତମୁଖୀ ସ୍ଥିତିର ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ସମୟ ମିଳୁ ନାହଁି                                     
କାରଣ େସବାର କାରବାର ଏବଂ ବାଣୀର ଶକ୍ତି ଦ୍�◌ାରା କାରବାର ବହୁତ ବଢିଗଲାଣି, କିନ୍ତୁ ଏଥିପାଇଁ ଏକାେବଳେକ ଅଧଘଣ୍ଟା ବା                             
ଘଣ୍ଟାଏ ସମୟ ବାହାର କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହଁି । େସବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ କାରବାର ଭିତେର ରହି ମଧ୍ୟ ମଝିେର-ମଝିେର ଏତିକି                               
ସମୟେର ନିଶ୍ଚିତ ମିଳିପାରିବ େଯଉଁ ସମୟେର ଏକାନ୍ତବାସୀ େହବାର ଅନୁଭବ କରିପାରିବ । 

େତେବ ଏକାନ୍ତବାସୀ େହବା ଅର୍ଥ େଯେକୗଣସି େଗାଟିଏ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସ୍ଥିତିେର ସ୍ଥିତ େହବା । ଚାେହଁ ବୀଜରୂପ ସ୍ଥିତିେର େହଉ ବା                               
ଲାଇଟ୍ ହାଉସ୍, ମାଇଟ୍ ହାଉସ୍ ସ୍ଥିତିେର େହଉ େଯେକୗଣସି େଗାଟିଏ ସ୍ଥିତିେର ସ୍ଥିତ େହାଇଯାଅ ଅର୍ଥାତ୍ ବିଶ୍�କୁ ଆେଲାକ ଏବଂ                             
ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବାର ଅନୁଭୂତି କର । ନେଚତ୍ ନିଜର ଫରିସ୍ତା ସ୍�ରୂପ ସ୍ଥିତି ଦ୍�◌ାରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଅବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ଥିତିର                               
ଅନୁଭବ କରାଅ । ଯଦି େଗାଟିଏ େସେକଣ୍ଡ ବା େଗାଟିଏ ମିନିଟ୍ ମଧ୍ୟ ଏହି ସ୍ଥିତିେର ଏକାଗ୍ର େହାଇ ସ୍ଥିତ େହାଇଯିବ େତେବ ଏହି                                   
େଗାଟିଏ ମିନିଟ୍ର ସ୍ଥିତି ମଧ୍ୟ ତୁମ ନିଜକୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବହୁତ ଲାଭ େଦଇପାରିବ । େକବଳ ଏହାର ଅଭ୍ୟାସ ଦରକାର । େତେବ                                   
ଏଭଳି କିଏ ଅଛି ଯାହାକୁ େଗାଟିଏ ମିନିଟ୍ ମଧ୍ୟ ଫୁର୍ସତ ନାହଁି? େଯପରି ପ୍ରଥେମ ପ୍ରଥେମ େଯେତେବେଳ ଟ୍ରାଫିକ୍ କଣ୍ଟ୍େରାଲ୍ର                             
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରଖାଗଲା େସେତେବେଳ ମଧ୍ୟ େକେତ ଜଣ ଭାବୁଥିେଲ - ଏହା କିପରି େହାଇପାରିବ? େସବାର କାରବାର ତ ବହୁତ                             
ବିସ୍ତୃତ, େସଥିେର ତ ସମସ୍େତ ବ୍ୟସ୍ତ ରହୁଛୁ, କିନ୍ତୁ ଲକ୍ଷ ରଖିବା ଦ୍�◌ାରା ପୁଣି ସଫଳତା ମିଳିଲା ନା । ସମସ୍େତ କରୁଛନ୍ତି ନା ।                                     
େତେବ େସଣ୍ଟର ମାନଙ୍କେର ଏହି ଟ୍ରାଫିକ୍ କଣ୍ଟ୍େରାଲ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଚଲାଉଛ ନା? ନା, େକେବ େକେବ ମିସ୍ କରିେଦଉଛ, େକେବ                             
ଚଲାଉଛ? ଏହା ତ ବ୍ରାହ୍ମଣ କୁଳର ଏକ ରୀତି ବା ନିୟମ ଅେଟ । େଯପରି ଅନ୍ୟ ସବୁ ନିୟମକୁ ଆବଶ୍ୟକ ମେନ କରୁଛ େସହିପରି ଏହା                                       
ମଧ୍ୟ ସ୍�ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ବା େସବାର ସଫଳତା ପାଇଁ ବା େସବାେକନ୍ଦ୍ରର ବାତାବରଣକୁ ଠିକ୍ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଅେଟ । େସହିପରି                                 
ଏକାନ୍ତବାସୀ ବା ଅର୍ନ୍ତମୁଖୀ େହବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ । ନିଜର ଆନ୍ତରୀକ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବକ ମଝିେର                               
ମଝିେର ସମୟ ବାହାର କର । େତେବ ମହତ୍�କୁ ଜାଣିଥିବା ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ସ୍�ତଃ ସମୟ ମିଳିଯିବ, ଯଦି ମହତ୍�କୁ ବୁଝିନଥିବ େତେବ                               
ସମୟ ମଧ୍ୟ ମିଳିବ ନାହଁି । େତଣୁ େଗାଟିଏ ହଁି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସ୍ଥିତିେର ନିଜର ମନକୁ ବା ବୁଦ୍ଧିକୁ ସ୍ଥିତ କରିବା ହଁି ଏକାନ୍ତବାସୀ େହବା ।                                       
େଯପରି ସାକାର ବ୍ରହ୍ମାବାବାଙ୍କୁ େଦଖିଛ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣତାର ପାଖାପାଖି ଥିବାର ଲକ୍ଷଣ କ’ଣ େଦଖାଯାଉଥିଲା? େସବାେର ବ୍ୟସ୍ତ ରହି                         
ମଧ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସମାଚାର ଶୁଣିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ ଏକାନ୍ତବାସୀ େହାଇଯାଉଥିେଲ । ଏଭଳି ଅନୁଭବ ତ କରିଛ ନା । େଗାଟିଏ                               
ଘଣ୍ଟାର ସମାଚାରକୁ ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍ ଭିତେର ସାରାଂଶ ରୂପେର ବୁଝି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଖୁସି କରିେଦଉଥିେଲ ଏବଂ ନିଜର ଅର୍ନ୍ତମୁଖୀ,                             
ଏକାନ୍ତବାସୀ ସ୍ଥିତିର ମଧ୍ୟ ଅନୁଭବ କରାଉଥିେଲ । ଏହିଭଳି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣତାର ଲକ୍ଷଣ ଅର୍ଥାତ୍ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ, ଏକାନ୍ତବାସୀ ସ୍ଥିତିର                         
ଅନୁଭବ ଚାଲିବା, ବୁଲିବା, ଶୁଣିବା, କର୍ମ କରିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ କରୁଥିେଲ । େତେବ ତୁେମମାେନ କ’ଣ ଫେଲା ଫାଦର କରିପାରିବ                               
ନାହଁି? ବ୍ରହ୍ମାବାବାଙ୍କଠାରୁ ଅଧିକ ଦାୟିତ୍� ଆଉ କାହାର ଅଛି କି? କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମାବାବା େକେବ ବି କହିନାହଁାନ୍ତି େଯ ମୁଁ ବହୁତ ବ୍ୟସ୍ତ                                 
ଅଛି । ବରଂ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍�ରୂପ େହାଇଛନ୍ତି । େସହିଭଳି ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟ ଅନୁସାେର ଏହିଭଳି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା                               
ଆବଶ୍ୟକ । ସବୁ ପ୍ରକାରର େସବାର ସାଧନଗୁଡିକ ଥିେଲ ମଧ୍ୟ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଦ୍�◌ାରା େସବା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡିବ, କାହଁିକି                               
ନା ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଅନୁଭୂତି କରାଇବାର ଶକ୍ତି । ବାଣୀର ଶକ୍ତିର ତୀର ଖୁବ୍ େବଶୀେର ବୁଦ୍ଧି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚି ପାରିବ କିନ୍ତୁ                                 
ଅନୁଭୂତିର ତୀର ଦିଲ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ହୃଦୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚିଯିବ । େତଣୁ ସମୟ ଅନୁସାେର େଗାଟିଏ େସେକଣ୍ଡେର ଅନୁଭୂତି କରିବା ପାଇଁ                               
ସମସ୍େତ ଚିତ୍କାର କରିେବ । ଏହିଭଳି ଡାକ ଛାଡିେବ । ଶୁଣି-ଶୁଣି ବା ଶୁଣାଇ-ଶୁଣାଇ କ୍ଳାନ୍ତ େହାଇ ଆତ୍ମାମାେନ ଆସିେବ ଏବଂ                               
ତୁେମମାେନ େସମାନଙ୍କୁ ନିଜର ଶକ୍ତି ଆଧାରେର ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍�◌ାରା ହଁି ନିହାଲ କରିେଦବ ଅର୍ଥାତ୍ କୃତାର୍ଥ କରିେଦବ । ନିଜର ଶୁଭ                               
ସଂକଳ୍ପ ଦ୍�◌ାରା ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ବ୍ୟର୍ଥ ସଂକଳ୍ପକୁ ସମାପ୍ତ କରିେଦବ । ନିଜର ଶୁଭଭାବନା ଦ୍�◌ାରା ବାବାଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍େନହର                           
ଭାବନା ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଇେଦବ, ଏହିଭଳି ଭାବେର େସହି ଦୁଃଖୀ ଅଶାନ୍ତ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଆଧାରେର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବ,                           
େତେବ ଯାଇ ତୁେମ େଚୖତନ୍ୟ ଶାନ୍ତିର େଦବାତ୍ମା ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ନିକଟେର େହ ଶାନ୍ତିର େଦବୀ, େହ ଶାନ୍ତି େଦବତା କହି ମହିମା                               



ଗାନ କରିେବ ଏବଂ ଏହାକୁ ହଁି ଅନ୍ତିମ ସମୟର ସଂସ୍କାର ରୂପେର ସାଥୀେର େନଇଯିବା କାରଣରୁ ଦ୍�◌ାପର ଯୁଗେର ଭକ୍ତ ଆତ୍ମା                               
େହାଇ ତୁମମାନଙ୍କର ଜଡ ମୂର୍ତ୍ତିର ମଧ୍ୟ ଏହି ଭଳି ମହିମା କରିେବ । େତଣୁ ଏହି ଟ୍ରାଫିକ କଣ୍ଟ୍େରାଲର ମଧ୍ୟ ମହତ୍� େକେତ                                 
ଅଧିକ ଏବଂ େକେତ ଆବଶ୍ୟକ - ତାହା ପୁଣି େକେବ ଶୁଣାଇବୁ । କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିର ମହତ୍�କୁ ପ୍ରଥେମ ନିେଜ ଜାଣ                                   
ଏବଂ େସବାେର ଲଗାଅ । ବୁଝିଲ? 

ଆଜି ପଞ୍ଜାବ େଜାନ୍ ଆସିଛି ନା! ପଞ୍ଜବେର େସବାର ମହତ୍� ମଧ୍ୟ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଆଧାରେର ହଁି େହାଇପାରିଛି । ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି                                 
ଆଧାରେର ହିଂସା ମେନାବୃତ୍ତିର ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଅହିଂସକ କରିପାରିବ । େଯପରି ସ୍ଥାପନାର ଆଦି ସମୟେର େଦଖିଥିଲ - ହିଂସକ                             
ମେନାବୃତ୍ତିବାଲା ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମିକ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ନିକଟେର ପରିବର୍ତ୍ତନ େହାଇଯାଇଥିେଲ । େତଣୁ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ହିଂସାତ୍ମକ                         
ମେନାଭାବକୁ ମଧ୍ୟ ଶାନ୍ତ କରିେଦଇପାରିବ । ଏେବ ତ ବାଣୀ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଆଗ୍ରହ କରୁନାହଁାନ୍ତି । ଯଦି ପ୍ରକୃତିର ଶକ୍ତି                                 
ଦ୍�◌ାରା ଗରମ ବା ଥଣ୍ଡାର ତରଙ୍ଗ ଚାରିଆେଡ େଖଳିଯାଇପାରୁଛି େତେବ ପ୍ରକୃତିପତି ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ଶାନ୍ତିର ତରଙ୍ଗ କ’ଣ                         
ଚାରିଆେଡ େଖଳିଯାଇପାରିବ ନାହଁି? େଯେବକି ବିଜ୍ଞାନର ସାଧନ ମଧ୍ୟ ଗରମ ବାତାବରଣକୁ ଥଣ୍ଡା ବାତାବରଣେର ପରିବର୍ତ୍ତନ                       
କରିେଦଇପାରୁଛି, େତେବ ଆତ୍ମିକ ଶକ୍ତି ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ କାହଁିକି ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିପାରିବ ନାହଁି? େତେବ ପଞ୍ଜାବ ନିବାସୀ କ’ଣ                         
ଶୁଣିଲ? ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅନୁଭବ େହବା ଦରକାର େଯ ଶାନ୍ତିର ପୁଞ୍ଜ, ଶାନ୍ତିର କିରଣ ପ୍ରଦାନ କରୁଛନ୍ତି । ଏହିଭିଳ େସବା କରିବାର                               
ସମୟ ବା ସୁେଯାଗ ପଞ୍ଜାବକୁ ମିଳିଛି । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବା ପ୍ରଦର୍ଶନୀ ଆଦି ତ ବହୁତ କରୁଛ କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହି                                   
ଶକ୍ତିର ଅନୁଭବ କର ଏବଂ କରାଅ । େକବଳ ନିଜର ମନର ଏକାଗ୍ରତା ଏବଂ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ମେନାବୃତ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । େଯପରି ଲାଇଟ୍                                 
ହାଉସ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ବତୀଘର େଯତିକି ଶକ୍ତିଶାଳୀ େହାଇଥାଏ େସହି ଅନୁସାେର ଅଧିକ ଦୂରକୁ ଆେଲାକ େଦଖାଇଥାଏ । େସହିପରି ଏହି                             
ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରେୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ପଞ୍ଜାବବାଲାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସୁେଯାଗ ମିଳିଛି । ବୁଝିପାରିଲ । ଆଚ୍ଛା! 

ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରେଦଶର ଗ୍ରୃପ ମଧ୍ୟ ଆସିଛି । ଏମାେନ କ’ଣ କରିେବ? େତାଫାନକୁ ଶାନ୍ତ କରିେବ । ଆନ୍ଧ୍ରେର ଝଡ େତାଫାନ ବହୁତ                               
ଆସୁଛି ନା । େତାଫାନକୁ ଶାନ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । େତାଫାନ ସମୟେର ମନୁଷ୍ୟ ଆତ୍ମାମାେନ ମଧ୍ୟ                                 
ଭଟକି ଯାଆନ୍ତି । େତଣୁ ଭଟକି ଯାଇଥିବା ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ଶାନ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳେର ପହଞ୍ଚାଇବା - ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରେଦଶର                         
ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ବିେଶଷ େସବା । ଯଦି ଶରୀର ଦ୍�◌ାରା ମଧ୍ୟ େକହି ଭଟକି ଯାଉଛି େତେବ ନିଶ୍ଚିତ ପ୍ରଥେମ ମନ ଭଟିକିବ                                   
ତା’ପେର ଶରୀର ଭଟକିବ । ଯଦି ମନକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ମିଳିଯାଏ େତେବ ଶରୀର ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ନିର୍ମାଣ କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି କାମ କରିବ                                     
। ଯଦି ମନକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ମିଳି ନାହଁି ଅର୍ଥାତ୍ ମନ ଏେତ େତେଣ ଭଟକୁଛି େତେବ ଶାରୀରୀକ ସାଧନ ଗୁଡିକ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି କାମ କରିବା                                       
ନାହଁି । େସଥିପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ମନକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ ଏହି ଶକ୍ତିକୁ କାର୍ଯ୍ୟେର ଲଗାଅ କାହଁିକି ନା ଉଭୟଙ୍କୁ                               
େତାଫାନରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ େହବ । େସଠାେର ହିଂସାର େତାଫାନ, ଏଠାେର ସାମୁଦ୍ରିକ େତାଫାନ । େସଠାେର ଅର୍ଥାତ୍ ପଞ୍ଜାବେର                             
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଦ୍�◌ାରା, ଏଠାେର ପ୍ରକୃତି ଦ୍�◌ାରା । କିନ୍ତୁ ଉଭୟ ପେଟ େତାଫାନର ଭୟ । େତଣୁ େତାଫାନ ଭିତେର ଥିବା                               
ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ଶାନ୍ତିର େତାଫା ଅର୍ଥାତ୍ ଉପହାର ଦିଅ । ଏହି େତାଫା େତାଫାନକୁ ବଦଳାଇ େଦବ । ଆଚ୍ଛା । 

ଚାରିଆଡର ଶାନ୍ତିର େଦବୀ, ଶାନ୍ତିର େଦବତା ଶ୍େରଷ୍ଠ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ, ଚାରିଆଡର ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ମହାନ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ, ସର୍ବଦା                       
ଏକାନ୍ତବାସୀ େହାଇ କର୍ମ କରୁଥିବା କର୍ମେଯାଗୀ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ, ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତିର ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରେୟାଗ କରୁଥିବା ଶ୍େରଷ୍ଠ େଯାଗୀ                         
ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ବାପଦାଦାଙ୍କର ୟାଦପ୍ୟାର ଏବଂ ନମସ୍େତ । 

ଦାଦୀଜୀ େଗାଟିଏ ଦିନ ପାଇଁ ଗୁଜୁରାଟର ରାଜପିପଳା େମଳାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଅନୁମତି େନଉଛନ୍ତି:- 

ବିେଶଷ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ପ୍ରତି ପାଦେର ପଦ୍ମର େରାଜଗାର ସମାହିତ େହାଇ ରହିଛି । ବଡମାନଙ୍କର ସହେଯାଗ ମଧ୍ୟ ଛାତ୍ରଛାୟା                           
େହାଇ ବାତାବରଣକୁ ଆହୁରି େଶାଭନୀୟ କରିଦିଏ । େଯଉଁଆେଡ ବି ଯାଅ େସଠାେର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣ-ଜଣଙ୍କର ନାମ ସହିତ ୟାଦପ୍ୟାର                             
ସ୍�◌ୀକାର କରାଇବ । ନାମର ମାଳା ତ ପିଲାମାେନ ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର ବହୁତ ଜପ କରିଛନ୍ତି । ବର୍ତ୍ତମାନ ଯଦି ବାବା େସହି ମାଳାକୁ                                 
ଶୁଣାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିେବ େତେବ ବହୁତ ବଡ ମାଳା େହାଇଯିବ । େସଥିପାଇଁ ଯିଏ ବି େଯଉଁଠାକୁ ବି ବିେଶଷ ଆତ୍ମାମାେନ ଯାଉଛନ୍ତି -                                   
େସଠାେର ବିେଶଷ ଭାବେର ଉମଙ୍ଗ-ଉତ୍ସାହ ବଢିଯାଉଛି । ବିେଶଷ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ଯିବା ଅର୍ଥାତ୍ େସବାେର ଆହୁରି ଅଧିକ                         
ବିେଶଷତା ଆସିବା । େତେବ ସବୁ କିଛି ତ ଏହିଠାରୁ ହଁି ଆରମ୍ଭ େହଉଛି - କହୁଛନ୍ତି ନା ଟିକିଏ ଧରଣୀେର ପାଦ ରଖି ଚାଲିଯାଅ । େତେବ                                         
ଚରଣ ରଖିବା ଅର୍ଥ ଚକ୍ର ଲଗାଇବା । ଏଠାେର େସବାେର ଚକ୍ର ଲଗାଉଛ, େସଠାେର ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର ଭକ୍ତମାେନ ପୁଣି ପାଦ                             
ପକାଇବାର ମହତ୍�କୁ ଗୁରୁତ୍� େଦଉଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସବୁ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଥା ବା ପରମ୍ପରା ତ ଏହିଠାରୁ ହଁି ଆରମ୍ଭ େହଉଛି । ଚାେହଁ ଅଧ                                     
ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ େହଉ ବା ଘଣ୍ଟାଏ ପାଇଁ େହଉ େଯଉଁଠିକୁ ବି ଯାଉଛ େସଠାେର ସମସ୍େତ ଖୁସି େହାଇଯାଉଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏଠାେର େସବା                                   
େହଉଛି, ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର େକବଳ ପାଦ ରଖିବା ଦ୍�◌ାରା ଖୁସି ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି । ସବୁକିଛି ଏହିଠାରୁ ହଁି ସ୍ଥାପନା େହଉଛି । ସାରା                                 
ଭକ୍ତିମାର୍ଗର ମୂଳଦୁଆ ମଧ୍ୟ ଏହିଠାେର ହଁି ପଡିଯାଉଛି, େକବଳ ରୂପ ବଦଳିଯାଉଛି । େତେବ େଯଉଁମାେନ ବି େମଳା େସବାର ନିମିତ୍ତ                               



େହାଇଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ ମିଳନ କରିବାର େସବାେର ନିମିତ୍ତ େହାଇଛନ୍ତି େସମାନଙ୍କ ସହିତ ବାପଦାଦା େମଳା ଲାଗିବା ପୂର୍ବରୁ ମିଳନ                           
କରୁଛନ୍ତି । ଏହା େହଉଛି ପିତା ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର େମଳା ଏବଂ ତାହା େହଉଛି େସବାର େମଳା । େତଣୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅନ୍ତରର ସହିତ                                   
ୟାଦପ୍ୟାର । ଆଚ୍ଛା! ଦୁନିଆେର ମଧ୍ୟ ନାଇଟ୍ କ୍ଳବ ଅର୍ଥାତ୍ ରାତ୍ରି କ୍ଳବ ଅଛି କିନ୍ତୁ ଏହା େହଉଛି ଅମୃତେବଳାର କ୍ଳବ ।                                 
(ଦାଦୀମାନଙ୍କୁ) ତୁେମମାେନ ଅମୃତେବଳା କ୍ଳବର େମମ୍ବର ଅଟ । ତୁମକୁ େଦଖି ସମସ୍େତ ଖୁସି େହଉଛନ୍ତି । ବିେଶଷ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ                             
େଦଖି ମଧ୍ୟ ସମସ୍େତ ଖୁସି େହାଇଯାଆନ୍ତି । ଆଚ୍ଛା! 

ବିଦାୟ ସମୟେର (ସଦଗୁରୁବାର ପ୍ରାତଃ ୬ଟା େବେଳ) 

ବୃକ୍ଷପତି ଦିବସେର ବୃକ୍ଷର ଆଦି ଏବଂ ଅମୂଲ୍ୟ ପତ୍ରମାନଙ୍କୁ ବୃକ୍ଷପତି ପିତାଙ୍କର ୟାଦପ୍ୟାର ଏବଂ ନମସ୍େତ । ବୃହସ୍ପତିର ଦଶା                             
ତ ସମସ୍ତ ଶ୍େରଷ୍ଠ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ଉପେର ରହିଛି । ରାହୁର ଦଶା ତଥା ଅନ୍ୟ ସବୁ ଦଶାଗୁଡିକ ଏେବ ସମାପ୍ତି େହାଇଯାଇଛି । ଏେବ                                   
େକବଳ େଗାଟିଏ ମାତ୍ର ବୃକ୍ଷପତିର ଦଶା ବା ବୃହସ୍ପତିର ଦଶା ପ୍ରତ୍େୟକ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆତ୍ମାଙ୍କ ଉପେର ସଦାସର୍ବଦା ଲାଗି ରହିଛି ।                               
େତଣୁ ଦଶା ମଧ୍ୟ ବୃହସ୍ପତିର ଏବଂ ଦିନ ମଧ୍ୟ ବୃହସ୍ପତି ଅର୍ଥାତ୍ ଗୁରୁବାର ଏବଂ ବୃକ୍ଷପତି ପିତା ନିଜର ବୃକ୍ଷର ଆଦି ପତ୍ରମାନଙ୍କ                                 
ସହିତ ମିଳନ କରୁଛନ୍ତି । େତଣୁ ଏହା ସର୍ବଦା ସ୍ମୃତିେର ରହିଛି ଏବଂ ରହିଥିବ । ସର୍ବଦା ସ୍େନହେର ସମାହିତ େହାଇ ରହିଛ ଏବଂ                                   
ସର୍ବଦା ପ୍ରିୟ େହାଇ ରହିଥିବ । ବୁଝିଲ! 

  
*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି *** 

ବରଦାନ:-  ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବ୍େରକ୍ ଦ୍�◌ାରା ବରଦାନୀ ରୂପେର େସବା କରୁଥିବା ଲାଇଟ୍ ମାଇଟ୍ ହାଉସ୍ ହୁଅ । 
ବରଦାନୀ ରୂପେର େସବା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥେମ ନିଜ ଭିତେର ଶୁଦ୍ଧ ସଂକଳ୍ପ ରହିବା ଦରକାର ତଥା ଅନ୍ୟ ସଂକଳ୍ପ                             
ଗୁଡିକୁ େଗାଟିଏ େସେକଣ୍ଡେର କଣ୍ଟ୍େରାଲ୍ କରିବାର ବିେଶଷ ଅଭ୍ୟାସ ଥିବା ଦରକାର, େତଣୁ ସାରା ଦିନ ଶୁଦ୍ଧ                         
ସଂକଳ୍ପର ସାଗରର ଲହଡିେର େଖଳୁଥାଅ ଏବଂ େଯେତେବେଳ ଇଚ୍ଛା ଶୁଦ୍ଧ ସଂକଳ୍ପର ସାଗରର ଗଭୀରତାକୁ ଯାଇ                       
ଶାନ୍ତ ସ୍�ରୂପ େହାଇଯାଅ, େସଥିପାଇଁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବ୍େରକ୍ ଥିବା ଦରକାର, ସଂକଳ୍ପ ଉପେର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କଣ୍ଟ୍େରାଲ୍                       
ରହିବା ଦରକାର ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ତଥା ସଂସ୍କାର ଉପେର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧିକାର ଥିବା ଦରକାର େତେବ ଯାଇ ଲାଇଟ୍ ମାଇଟ୍                             
ହାଉସ୍ େହାଇ ଅର୍ଥାତ୍ ଆେଲାକ ଏବଂ ଶକ୍ତିର େକନ୍ଦ୍ର େହାଇ ବରଦାନୀ ରୂପେର େସବା କରିପାରିବ । 

ସ୍େଲାଗାନ:-  ସଂକଳ୍ପ, ସମୟ ଏବଂ ବାଣୀର ମିତବ୍ୟୟୀ ହୁଅ େତେବ ବାବାଙ୍କର ସହେଯାଗକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ । 


