
 
02/04/20  ପ୍ରାତଃ ମୁରଲୀ  ଓମ୍ ଶାନ୍ତି  “ବାପଦାଦା”  ମଧୁବନ 
 

“ମିେଠବଚ୍େଚ:— ବାବା ତୁମ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ସହିତ ଆତ୍ମିକ ବାର୍ତ୍ତାଳାପ କରୁଛନ୍ତି, ତୁେମମାେନ ୨୧ ଜନ୍ମ ପାଇଁ ବାବାଙ୍କ ପାଖକୁ                           
ନିଜ ଜୀବନକୁ ବୀମାଭୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଆସିଛ, ତୁମମାନଙ୍କର ଜୀବନ ଏପରି ବୀମାଭୁକ୍ତ େହାଇଯାଉଛି ଯାହାକି ତୁେମମାେନ ଅମର                           
େହାଇଯାଉଛ ।” 
ପ୍ରଶ୍ନ:-  ମନୁଷ୍ୟମାେନ ମଧ୍ୟ ନିଜ ଜୀବନକୁ ବୀମାଭୁକ୍ତ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ତୁେମମାେନ ମଧ୍ୟ କରୁଛ, ଏହା ଭିତେର ଅନ୍ତର କ’ଣ                           

? 
ଉତ୍ତର:-  ମନୁଷ୍ୟମାେନ ନିଜର ମୃତ୍ୟୁ ପେର ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କୁ ଧନପ୍ରାପ୍ତି କରାଇବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ବୀମାଭୁକ୍ତ କରାଇଥା’ନ୍ତି ।                       

କିନ୍ତୁ ତୁେମମାେନ ୨୧ ଜନ୍ମ ଅମର େହବା ପାଇଁ ଜୀବନବୀମା କରୁଛ । ସତ୍ୟଯୁଗେର େକୗଣସି ଇନ୍ସିଓରାନ୍ସ କମ୍ପାନୀ                           
ଅର୍ଥାତ୍ ବୀମା ସଂସ୍ଥା ନଥାଏ । ବର୍ତ୍ତମାନ ତୁେମମାେନ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଏଭଳି ଇନ୍ସିଓର କରି େଦଉଛ ଯାହାକି େକେବ                             
ମରିବ ହଁି ନାହଁି, େତଣୁ ସର୍ବଦା ଏହି ଖୁସୀ ରହିବା ଦରକାର । 

ଗୀତ:-  ୟହ େକୗନ ଆୟା ଆଜ ସେବେର ସେବେର... 
 

ଓମ୍ ଶାନ୍ତି । ଆତ୍ମିକ ବାବା ଆତ୍ମିକ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ବାର୍ତ୍ତାଳାପ କରୁଛନ୍ତି । ତୁେମ ପିଲାମାେନ ଜାଣିଛ ବାବା ଆମର ୨୧ ଜନ୍ମ                                   
କ’ଣ, ୪୦-୫୦ ଜନ୍ମ ପାଇଁ ଜୀବନବୀମା କରୁଛନ୍ତି । େସମାେନ ଜୀବନବୀମା କରୁଛନ୍ତି କି ମରିଗେଲ ତାଙ୍କ ପରିବାରଙ୍କୁ ପଇସା ମିଳିବ                               
। ତୁେମ ଜୀବନବୀମା କରୁଛ ୨୧ ଜନ୍ମ ନ ମରିବା ପାଇଁ । ବାବା ତୁମକୁ ଅମର କରୁଛନ୍ତି ନା । ତୁେମ ଅମର ଥିଲ, ବ୍ରହ୍ମେଲାକ ବି ଅମର                                           
େଲାକ ଅେଟ । େସଠାେର ମରିବା ବଞ୍ଚିବାର କଥା ନାହଁି । ତାହା େହଲା ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ନିବାସ ସ୍ଥାନ । ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହି                                 
ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ବାବା ନିଜର ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ କରୁଛନ୍ତି, ଆଉ କାହା ସହିତ ନୁେହଁ । େଯଉଁ ଆତ୍ମା ନିଜକୁ ଜାଣିଛନ୍ତି େସମାନଙ୍କ                               
ସହିତ ହଁି ବାବା କଥାବାର୍ତ୍ତା କରୁଛନ୍ତି । ବାକି ଆଉ େକହି ବାବାଙ୍କର ଭାଷାକୁ ବୁଝିପାରିେବ ନାହଁି । ପ୍ରଦର୍ଶନୀେର ଏେତ ଆସିଥାନ୍ତି,                                 
ତୁମ କଥାକୁ କ’ଣ ବୁଝିପାରନ୍ତି ! େକହି ମୁସ୍କିଲ୍େର ଜେଣ ଅେଧ ବୁଝିଥା’ନ୍ତି । ତୁମମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ବୁଝାଇବାେର େକେତ ବର୍ଷ େହଲାଣି                                 
େତେବ ମଧ୍ୟ େକେତ କମ୍ ପିଲା ବୁଝିଛନ୍ତି । ଯଦିଓ ଏକ େସେକଣ୍ଡେର ବୁଝିବାର କଥା । ଆେମ ଆତ୍ମାମାେନ ଯିଏକି ପବିତ୍ର ଥିେଲ                                   
େସହି ଆତ୍ମା ପୁଣି ପତିତ େହାଇଯାଇଛି, ପୁଣି ଆମକୁ ପବିତ୍ର େହବାକୁ ପଡିବ । େସଥିପାଇଁ ମିଠା ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବାକୁ େହବ ।                                   
ତାଙ୍କଠାରୁ ମିଠା ଆଉ େକୗଣସି ବସ୍ତୁ ନାହଁି । ଏହି ମେନ ପକାଇବାେର ହଁି ମାୟା ବିଘ୍ନ ପକାଇ ଥାଏ । ଏହା ବି ଜାଣୁଛ ବାବା ଆମକୁ ଅମର                                           
କରିବା ପାଇଁ ଆସିଛନ୍ତି । ପୁରୁଷାର୍ଥ କରି ଅମର େହାଇ ଆମକୁ ଅମରପୁରୀର ମାଲିକ େହବାକୁ ପଡିବ । ଅମର ତ ସମସ୍େତ େହେବ ।                                     
ସତ୍ୟଯୁଗକୁ ତ ଅମର େଲାକ ହଁି କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହା େହଉଛି ମୃତ୍ୟୁ େଲାକ । ଏହା ଅମର କଥା ଅେଟ, ଏପରି ନୁହଁ କି େକବଳ ଶଙ୍କର                                         
ହଁି ପାର୍ବତୀଙ୍କୁ ଅମର କଥା ଶୁଣାଇଥିେଲ । ତାହା ତ ସବୁ ଭକ୍ତି ମାର୍ଗର କଥା । ତୁେମ ପିଲାମାେନ େକବଳ େମାଠାରୁ ହଁି ଶୁଣ । େକବଳ                                         
େମାେତ ହଁି ମେନ ପକାଅ । ଜ୍ଞାନ ମୁଁ ହଁି େଦଇପାରିବି । ଡ୍ରାମା ପ୍ଲାନ୍ ଅନୁସାେର ସାରା ସଂସାର ତେମାପ୍ରଧାନ େହାଇଯାଇଛି ।                                   
ଅମରପୁରୀେର ରାଜ୍ୟ କରିବାକୁ ହଁି ଅମରପଦ କୁହାଯାଏ । େସଠାେର ଇନ୍ସିଓରାନ୍ସ କମ୍ପାନୀ ଆଦି ନଥାନ୍ତି । ବର୍ତ୍ତମାନ ତୁେମ                             
ଜୀବନକୁ ବୀମାଭୁକ୍ତ କରୁଛ । ତୁେମ େକେବ ମରିବ ନାହଁି । ବୁଦ୍ଧିେର ଏହି ଖୁସୀ ରହିବା ଦରକାର । ଆେମ ଅମର ପୁରୀର ମାଲିକ େହଉଛୁ                                       
। େତଣୁ ଅମର ପୁରୀକୁ ମେନ ପକାଇବାକୁ େହବ । ଭାୟା ବ୍ରହ୍ମେଲାକ ଅର୍ଥାତ୍ ପରମଧାମ େଦଇ ଯିବାକୁ େହବ । ଏକଥା ମଧ୍ୟ ମେନ                                     
ମେନ ସ୍ମରଣ କରିବାକୁ ମନମନାଭବ କୁହାଯିବ । ବ୍ରହ୍ମେଲାକ େହଲା ମନମନାଭବ, ଅମରପୁରୀ ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍�ର୍ଗ େହଲା ମଧ୍ୟାଜୀଭବ                           
। ପ୍ରତ୍େୟକ କଥାେର ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦ ହଁି ଆସୁଛି । ବାବା ତୁମକୁ େକେତ ପ୍ରକାରର ଅର୍ଥ କିଛି ବୁଝାଉଛନ୍ତି । େତେବ ଯାଇ ବୁଦ୍ଧିେର                                     
ଧାରଣା େହଉଛି । ସବୁଠାରୁ େବଶୀ ପରିଶ୍ରମ ଏହି କଥାେର କି ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ନିଶ୍ଚୟ କରିବାକୁ େହବ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ହଁି ଏହି ଜନ୍ମ େନଇଛି                                         
। ୮୪ ଜନ୍ମେର ଭିନ୍ନ-ଭିନ୍ନ ନାମ, ରୂପ, େଦଶ, କାଳ ପରିକ୍ରମା କରି ଆସିଛି । ସତ୍ୟଯୁଗେର ଏତିକି ଜନ୍ମ, ତ୍େରତାଯୁଗେର ଏତିକି                                 
ଜନ୍ମ... ଏକଥା ମଧ୍ୟ ବହୁତ ସନ୍ତାନ ଭୁଲିଯାଇଥାନ୍ତି । ମୁଖ୍ୟ କଥା େହଲା ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ନିଶ୍ଚୟ କରି ମିଠା ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବା                                   
। ଉଠିଲା ବସିଲା େବେଳ ଏହି କଥା ବୁଦ୍ଧିେର ରହିେଲ ଖୁସୀ ରହିବ । ଏେବ ବାବା ଆସିଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ଆେମ ଅଧାକଳ୍ପ େହବ ମେନ                                     
ପକାଇ ଆସୁଥିେଲ ଏବଂ କହୁଥିେଲ େଯ ଏଠାକୁ ଆସ, ଆସି ଆମକୁ ପବିତ୍ର କର । େତେବ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାମାେନ ବ୍ରହ୍ମେଲାକେର                               
ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅମରପୁରୀ ସତ୍ୟଯୁଗେର ରହିଥା’ନ୍ତି । ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର ମଧ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟମାେନ ମୁକ୍ତିକୁ କିମ୍ବା କୃଷ୍ଣପୁରୀକୁ ଯିବା ପାଇଁ                           
ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିଥାନ୍ତି । ମୁକ୍ତି କୁହନ୍ତୁ କିମ୍ବା ନିର୍ବାଣଧାମ କୁହନ୍ତୁ, ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଏକଦମ୍ ଠିକ୍ । ବାନପ୍ରସ୍ଥୀମାେନ ତ’                               
ସହରେର ହଁି ରହିଥା’ନ୍ତି । ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାେନ ତ’ ଘରଦ୍�◌ାର ଛାଡି ଜଙ୍ଗଲକୁ ଚାଲିଯା’ନ୍ତି । ଆଜି କାଲିର ବାନପ୍ରସ୍ଥିଙ୍କ ଭିତେର                             
େକୗଣସି ତାକତ (ଶକ୍ତି) ନାହଁି । ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାେନ ତ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଭଗବାନ କହିଥା’ନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମେଲାକ କହିନଥାନ୍ତି । ବର୍ତ୍ତମାନ                             
ତୁେମ ପିଲାମାେନ ଜାଣୁଛ େଯ ପୁନର୍ଜନ୍ମେର ତ’ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ ହଁି ପଡିବ । ସମସ୍େତ ନିଜ ନିଜର ଅଭିନୟ କରିଥା’ନ୍ତି ।                                 
ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁ ଚକ୍ରରୁ େକହି ମୁକୁଳି ପାରିେବ ନାହଁି । ଏହି ସମୟେର େକାଟି-େକାଟି ମନୁଷ୍ୟ ଅଛନ୍ତି ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଆସିେବ । ପୁନର୍ଜନ୍ମ                                 



େନଉଥିେବ । ପୁଣି ପ୍ରଥମ ମହଲା ଖାଲି େହାଇଯିବ । ବ୍ରହ୍ମେଲାକ େହଉଛି ପ୍ରଥମ ମହଲା, ସୂକ୍ଷ୍ମେଲାକ େହଉଛି ଦ୍�◌ିତୀୟ ମହଲା                               
। ଏହା େହଉଛି ତୃତୀୟ ମହଲା ଅର୍ଥାତ୍ ଗ୍ରାଉଣ୍ଡ ଫ୍େଲାର୍ ମଧ୍ୟ କହିପାରିବା । ଅନ୍ୟ େକୗଣସି ମହଲା ନାହଁି । େସମାେନ ଭାବୁଛନ୍ତି                                   
ତାରକା ମଣ୍ଡଳେର ମଧ୍ୟ ଦୁନିଆ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଏପରି କିଛି ନାହଁି । ପ୍ରଥମ ମହଲାେର ଆତ୍ମାମାେନ ରହିଥା’ନ୍ତି । ବାକି                                 
ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତ’ ଏହି ଦୁନିଆ ରହିଛି । 

ତୁେମମାେନ େହଲ େବହଦର େବୖରାଗୀ ସନ୍ତାନ, ତୁେମ ଏହି ପୁରୁଣା ଦୁନିଆେର ରହୁଥିେଲ ମଧ୍ୟ ଏହି ଆଖିେର ସବୁ କିଛି େଦଖୁଥିେଲ ମଧ୍ୟ                                 
କିଛି ବି େଦଖ ନାହଁି । ଏହା ହଁି େହଉଛି ମୁଖ୍ୟ ପୁରୁଷାର୍ଥ, କାହଁିକି ନା ଯାହାକିଛି େଦଖୁଛ ସବୁ ସମାପ୍ତ େହାଇଯିବ । ବାକି ଏପରି ନୁେହଁ େଯ                                           
ସଂସାର ତିଆରି ହଁି େହାଇନାହଁି । ତିଆରି େହାଇଛି କିନ୍ତୁ ତାହାଠାରୁ େବୖରାଗ୍ୟ େହଉଛି ଅର୍ଥାତ୍ ସାରା ପୁରୁଣା ଦୁନିଆରୁ େବୖରାଗ୍ୟ ।                                 
ଭକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଏବଂ େବୖରାଗ୍ୟ । ଭକ୍ତି ପେର ଜ୍ଞାନ, ପୁଣି ଭକ୍ତିରୁ େବୖରାଗ୍ୟ ଆସିଯାଏ । ବୁଦ୍ଧିେର ବୁଝିବାକୁ ହୁଏ େଯ ଏହା େହଲା                                     
ପୁରୁଣା ଦୁନିଆ । ଏହା ଆମର ଅନ୍ତିମ ଜନ୍ମ । ବର୍ତ୍ତମାନ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଘରକୁ ଯିବାକୁ େହବ । େଛାଟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ                                 
ଶିବବାବାଙ୍କର ସ୍ମୃତି େଦବାକୁ େହବ । ଓଲଟା େସାଲଟା ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟ ଆଦିର େକୗଣସି ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ପକାଅ ନାହଁି । େଛାଟ େବେଳ                                   
େଯଉଁ ଅଭ୍ୟାସ ପକାଇେବ େସହି ଅଭ୍ୟାସ ରହିଯିବ । ଆଜିକାଲି ସଂଗର େଦାଷ ମଧ୍ୟ ବହୁତ ଖରାପ କୁହାଯାଏ । ସୁସଂଗ ଉଦ୍ଧାର କେର                                   
ଏବଂ କୁସଙ୍ଗ ବୁଡାଇ େଦଇଥାଏ । ଏହା େହଉଛି ବିଷୟ ସାଗର, େବୖଶ୍ୟାଳୟ । ସତ୍ୟ ତ’ ଏକମାତ୍ର ପରମପିତା ପରମାତ୍ମା ହଁି ଅଟନ୍ତି                                   
। ଭଗବାନ େକବଳ ଜେଣ । େସ ଆସି ସତ୍ୟ କଥା ବୁଝାଉଛନ୍ତି । ବାବା କହୁଛନ୍ତି େହ ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାେନ, ମୁଁ ତୁମର ପିତା, ତୁମ                                       
ସହିତ ବାର୍ତ୍ତାଳାପ କରୁଛି । େମାେତ ତୁେମ ଡାକିଥାଅ ନା । େସ ହଁି ଜ୍ଞାନର ସାଗର, ପତିତପାବନ ଅଟନ୍ତି । ନୂଆ ସୃଷ୍ଟିର ରଚୟିତା                                     
ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ପୁରୁଣା ସୃଷ୍ଟିର ବିନାଶ କରାନ୍ତି । ଏହି ତ୍ରିମୂର୍ତ୍ତି ତ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅେଟ । ଉଚ୍ଚରୁ ଉଚ୍ଚ େହେଲ ଶିବ । ଆଚ୍ଛା ପୁଣି                                       
ସୂକ୍ଷ୍ମେଲାକେର ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ, ଶଙ୍କର । େସମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍କାର ମଧ୍ୟ େହାଇଥାଏ କାହଁିକି ନା େସମାେନ ପବିତ୍ର ଅଟନ୍ତି ।                             
େସମାନଙ୍କୁ େଚୖତନ୍ୟେର ଏହି ଆଖିେର େଦଖିପାରିବ ନାହଁି । ବହୁତ ନବଧା ଭକ୍ତି େହେଲ ଯାଇ େଦଖିପାରିବ । ଭାବନ୍ତୁ ଯଦି କିଏ                                 
ହନୁମାନଙ୍କ ଭକ୍ତ େହାଇଥିେବ େତେବ ତାଙ୍କୁ ହନୁମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍କାର େହବ । ଶିବଙ୍କର ଭକ୍ତଙ୍କୁ ତ’ ଭୁଲ୍ କଥା କହି                             
ଦିଆଗଲା େଯ ପରମାତ୍ମା ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍େୟାତିସ୍�ରୂପ ଅଟନ୍ତି । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ତ ବହୁତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଜ୍େୟାତି ବିନ୍ଦୁ ଅେଟ । େସମାେନ                                   
କହିଥା’ନ୍ତି ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍େୟାତିସ୍�ରୂପ ଅର୍ଜ୍ଜୁନଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍କାର େହାଇଥିଲା । େସ କହିଲା ବାସ୍ ମୁଁ ସହନ କରିପାରୁ ନାହଁି । ତାଙ୍କୁ                               
ସାକ୍ଷାତ୍କାର େହଲା େତଣୁ ଏକଥା ଗୀତାେର ବର୍ଣ୍ଣିତ ଅଛି । ମନୁଷ୍ୟ ମାେନ ଭାବିେଲ ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍େୟାତି ସ୍�ରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍କାର                             
େହଲା । ବର୍ତ୍ତମାନ ବାବା କହୁଛନ୍ତି ଏହି ସବୁ ଭକ୍ତିମାର୍ଗର କଥା େକବଳ ମନକୁ ଖୁସି କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ମୁଁ ତ’ କହୁନାହଁି େଯ                                       
ମୁଁ ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍େୟାତି ସ୍�ରୂପ ଅେଟ । େଯପରି ତୁମର ଆତ୍ମା ବିନ୍ଦୁ ସଦୃଶ େସହିପରି ମୁଁ ମଧ୍ୟ ବିନ୍ଦୁ ଅେଟ । େଯପରି ତୁେମମାେନ                                     
ଡ୍ରାମାର ବନ୍ଧନେର ଅଛ େସହିପରି ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଡ୍ରାମାର ବନ୍ଧନେର ବନ୍ଧା େହାଇଛି । ସବୁ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ନିଜ ନିଜର ପାର୍ଟ ମିଳିଛି ।                                   
ପୁନର୍ଜନ୍ମ ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ େନବାକୁ ପଡିବ । କ୍ରମାନ୍�ୟେର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ େହବ । ପ୍ରଥର ନମ୍ବରବାଲା ପୁଣି ତଳକୁ                             
ଯାଇଥା’ନ୍ତି । ବାବା େକେତ କଥା ବୁଝାଉଛନ୍ତି । ଏକଥା ବୁଝାଇଛନ୍ତି କି ସୃଷ୍ଟିରୂପୀ ଚକ୍ର ଘୁରିବାେର ଲାଗିଛି । େଯପରି ଦିନ ପେର ରାତି                                     
ଆସିଥାଏ େସହିପରି କଳିଯୁଗ ପେର ସତ୍ୟଯୁଗ, ପୁଣି ତ୍େରତା ଯୁଗ... ପୁଣି ସଂଗମଯୁଗ ଆସିଥାଏ । ସଂଗମଯୁଗେର 

ହଁି ବାବା ଆସି ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିଥା’ନ୍ତି । େଯଉଁମାେନ ସତ୍ତ୍�ପ୍ରଧାନ ଥିେଲ େସହିମାେନ ତେମାପ୍ରଧାନ େହାଇଯାଇଛନ୍ତି,                       
େସହିମାେନ ହଁି ପୁଣି ସତ୍ତ୍�ପ୍ରଧାନ େହେବ । ଡାକୁଛନ୍ତି ମଧ୍ୟ େହ ପତିତପାବନ ଆସ । େତଣୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ବାବା ଆସି କହୁଛନ୍ତି                                 
ମନମନାଭବ । ମୁଁ ଆତ୍ମା, େମାେତ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବାକୁ େହବ । ଏହିକଥାକୁ ଠିକ୍ ଭାବେର େକହି ମୁସ୍କିଲ୍େର ବୁଝିଥା’ନ୍ତି । ଆମ                                   
ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ବାବା େକେତ ମିଠା । ଆତ୍ମା ତ’ ମିଠା ଅେଟ ନା । ଶରୀର ତ ବିନାଶ େହାଇଯାଇଥାଏ ପୁଣି ତାର ଆତ୍ମାକୁ ଡାକିଥା’ନ୍ତି                                     
। ସ୍େନହ ତ ଆତ୍ମା ସାଥିେର ରହିଥାଏ ନା । ସଂସ୍କାର ଆତ୍ମାେର ରହିଥାଏ । ଆତ୍ମା ହଁି ପାଠ ପଢିଥାଏ କିମ୍ବା ଶୁଣିଥାଏ । େଦହ ତ’                                         
ସମାପ୍ତ େହାଇଯାଏ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅମର ଅେଟ । ପୁଣି ତୁେମ େମା ପାଇଁ କାନ୍ଦୁଛ କାହଁିକି ? ଏହା ମଧ୍ୟ େଦହ ଅଭିମାନ ଅେଟ ନା । ତୁମର                                             
େଦହ ସହିତ ସ୍େନହ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବେର ଆତ୍ମା ସହିତ ସ୍େନହ ରହିବା ଦରକାର । ଅବିନାଶୀ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ସ୍େନହ ରହିବା                                   
ଦରକାର । ବିନାଶୀ ବସ୍ତୁେର ସ୍େନହ ରହିବା ଦ୍�◌ାରା ହଁି ଲେଢଇ ଝଗଡା କରୁଛନ୍ତି । ସତ୍ୟଯୁଗେର ସମସ୍େତ େଦହୀ-ଅଭିମାନୀ                             
ରହିଥା’ନ୍ତି, େସଥିପାଇଁ ଖୁସି-ଖୁସିେର େଗାଟିଏ ଶରୀର ଛାଡି ଅନ୍ୟ ଏକ ଶରୀର େନଇଥା’ନ୍ତି । େସଠାେର କାନ୍ଦ େବାବାଳି କିଛି ବି                               
େହାଇନଥାଏ । 

ତୁମମାନଙ୍କୁ ନିଜର ଆତ୍ମ-ଅଭିମାନୀ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥାୟୀ ରଖିବା ପାଇଁ ବହୁତ ବହୁତ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ - ମୁଁ ଆତ୍ମା, ନିଜର ଭାଇ                                 
ଆତ୍ମାକୁ ବାବାଙ୍କର ସନ୍େଦଶ ଶୁଣାଉଛି, େମାର ଭାଇ ଏହି କର୍େମନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍�◌ାରା ଶୁଣୁଛି - ଏହିଭଳି ଭାବେର ନିଜର ଅବସ୍ଥାକୁ                             
ପକ୍କା କର । ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇ ଚାଲ େତେବ ବିକର୍ମ ବିନାଶ େହାଇଯିବ । ନିଜକୁ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମା ମେନକର ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ                                   
ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମିକ ଦୃଷ୍ଟିେର େଦଖ େତେବ ପକ୍କା ଅଭ୍ୟାସ ପଡିଯିବ । ଏହା େହଉଛି ଗୁପ୍ତ ପୁରୁଷାର୍ଥ । ଅର୍ନ୍ତମୁଖୀ େହାଇ ଏହି                                 
ଅବସ୍ଥାକୁ ପକ୍କା କର । େଯେତ ସମୟ ବାହାର କରିପାରିବ େସେତ ସମୟ ଏହି ଅଭ୍ୟାସେର ଲଗାଅ । ୮ ଘଣ୍ଟା ତ’ କର୍ମଧନ୍ଦା                                   



ଇତ୍ୟାଦି କର । ନିଦ୍ରା ମଧ୍ୟ କର, ବାକି ସମୟ ଏଥିେର ଲଗାଅ । ବାକି ୮ ଘଣ୍ଟା ଏହିଭଳି ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବାକୁ ପଡିବ, େତେବ ତୁମକୁ                                       
ବହୁତ ଖୁସି ମିଳିବ । ପତିତ-ପାବନ ବାବା କହୁଛନ୍ତି େମାେତ ମେନ ପକାଅ େତେବ ତୁମର ବିକର୍ମ ବିନାଶ େହବ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ତୁମକୁ                                     
ବର୍ତ୍ତମାନ ସଂଗମ ଯୁଗେର ହଁି ମିଳୁଛି । ମହିମା ସବୁ ଏହି ସଂଗମଯୁଗର ଅେଟ େଯେତେବେଳ କି ବାବା ବସି ଆମକୁ ଜ୍ଞାନ ବୁଝାଉଛନ୍ତି ।                                     
ଏଥିେର ସ୍ଥୂଳ କଥା କିଛି ନାହଁି । ଏହାସବୁ ଯାହାସବୁ ତୁେମ େଲଖୁଛ େସସବୁ ନଷ୍ଟ େହାଇଯିବ । େତେବ ତୁେମମାେନ ଏଥିପାଇଁ େଲଖିଛ                                   
େଯମିତି ମେନ ରହିଯିବ । ଯଦି କାହାର ବୁଦ୍ଧି ତୀକ୍ଷଣ େହାଇଥାଏ େତେବ ବୁଦ୍ଧିେର ମେନ ରହିଯାଏ । କ୍ରମାନ୍�ୟେର ତ ଅଛନ୍ତି ନା ।                                     
ମୁଖ୍ୟ କଥା େହଲା ବାବାଙ୍କୁ ମେନପକାଇବା, ସୃଷ୍ଟିଚକ୍ରକୁ ମେନ ପକାଇବା ଏବଂ େକୗଣସି ବିକର୍ମ ନ କରିବା । ଗୃହସ୍ଥ ବ୍ୟବାହାରେର                               
ମଧ୍ୟ ରହିବାକୁ ପଡିବ । କିନ୍ତୁ ପବିତ୍ର ନିଶ୍ଚିତ େହବାକୁ ପଡିବ । େକହି େକହି ବିକାରୀ ମେନାଭାବବାଲା ପିଲା ଭାବିଥାନ୍ତି — େମାେତ                                   
ଅମୁକ ବହୁତ ଭଲ ଲାଗୁଛି ଏହା ସହିତ ମୁଁ ଗନ୍ଧର୍ବୀ ବିବାହ କରିେନବି । କିନ୍ତୁ ଏହି ଗନ୍ଧର୍ବୀ ବିବାହ ତ େସେତେବେଳ କରାଯାଏ                                   
େଯେତେବେଳ ମିତ୍ର-ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଆଦି ବହୁତ ବିବ୍ରତ କରାଇଥା’ନ୍ତି । େତଣୁ େସମାନଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ କରାଯାଏ । ଏମିତି ନୁେହଁ କି                               
ସମସ୍େତ କହିେବ ଆେମ ଗନ୍ଧର୍ବୀ ବିବାହ କରିବୁ । େସମାେନ େକେବ ପବିତ୍ର ରହିପାରିେବ ନାହଁି । ପ୍ରଥମ ଦିନ ହଁି ଯାଇ ନର୍ଦ୍ଦମାେର                                   
ପଡିେବ । ନାମ ରୂପେର ମନ ଲାଗିଯାଇଥାଏ । ଏହା ତ ବଡ ଖରାପ କଥା ଅେଟ । ଗନ୍ଧର୍ବୀ ବିବାହ କରିବା େକୗଣସି ମାଉସୀ ଘର କଥା                                         
ନୁେହଁ । ଜଣଙ୍କର ଆଉ ଜଣଙ୍କ ପ୍ରତି ମନ ଲାଗିଗଲା େତେବ କହିେଦଇଥା’ନ୍ତି ଗନ୍ଧର୍ବୀ ବିବାହ କରିବୁ । ଏଥିେର                             
ସମ୍ବନ୍ଧୀମାନଙ୍କୁ ବଡ ଖବରଦାର ରହିବା ଦରକାର । ବୁଝିଯିବା ଦରକାର େଯ, ଏହି ସନ୍ତାନ େକୗଣସି କାମକୁ ନୁେହଁ । ଯାହା ସହିତ ମନ                                   
ଲାଗିଛି ତାଠାରୁ ଦୂେରଇ େଦବା ଦରକାର । ନ େହେଲ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବା ଚାଲିବ । ଏହି ସଭାେର ବହୁତ ସାବଧାନୀ ରଖିବା ଦରକାର ।                                     
ଆଗକୁ ଗେଲ ବହୁତ କାଇଦା (ନିୟମ) ଅନୁସାେର ସଭା ଲାଗିବ । ଏହିଭଳି ଖିଆଲବାଲାଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ ଦିଆଯିବ ନାହଁି । 

େଯଉଁ ପିଲାମାେନ ଆତ୍ମିକ େସବାେର ତତ୍ପର ରହିଥା’ନ୍ତି, ଯିଏ େଯାଗଯୁକ୍ତ େହାଇ େସବା କରିଥା’ନ୍ତି, େସମାେନ ସତ୍ୟଯୁଗ ରାଜଧାନୀ                           
ସ୍ଥାପନ କରିବାେର ସହେଯାଗୀ େହାଇଥା’ନ୍ତି । େସବାଧାରୀ ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବାବାଙ୍କର ନିର୍ଦ୍େଦଶ େହଲା - ଆରାମ ହାରାମ                           
ଅେଟ । େଯଉଁମାେନ ବହୁତ େସବା କରୁଛନ୍ତି େସମାେନ ନିଶ୍ଚିତ ରୂେପ ରାଜାରାଣୀ େହେବ । େଯଉଁମାେନ ପରିଶ୍ରମ କରିଥା’ନ୍ତି,                             
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନିଜ ପରି ଗଢିଥା’ନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଭିତେର ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ରହିଥାଏ । ସ୍ଥାପନା ତ ଡ୍ରାମା ଅନୁସାେର ନିଶ୍ଚିତ େହବ । େତେବ                                   
ଭଲ ଭାବେର ସବୁ ଜ୍ଞାନକୁ ବୁଦ୍ଧିେର ଧାରଣ କରି ପୁଣି େସବାେର ଲାଗିଯିବା ଦରକାର । ଆରାମ ମଧ୍ୟ ହାରାମ ଅର୍ଥାତ୍ ଖରାପ ଅେଟ ।                                     
େକବଳ େସବା ହଁି େସବା, େତେବ ଉଚ୍ଚ ପଦ ପାଇବ । ବାଦଲ େହାଇ ଜ୍ଞାନ ଜଳେର ଭରପୁର େହାଇ ଆସ ପୁଣି ବର୍ଷିବା ପାଇଁ ଅର୍ଥାତ୍                                       
େସବା କରିବା ପାଇଁ ଯାଅ । େସବା ତ’ ତୁମର ବହୁତ ରହିଛି । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଚିତ୍ର ବାହାରିବ ଯାହା ଦ୍�◌ାରା ମନୁଷ୍ୟ ଜଲ୍ଦି                                     
ବୁଝିଯିେବ । ଆଗକୁ ଏହି ଚିତ୍ରଗୁଡିକର ମଧ୍ୟ ବହୁତ ପରିବର୍ତ୍ତନ େହବ । ଏଥିେର ବି ଯିଏ ଆମର ବ୍ରାହ୍ମଣ କୁଳର େହାଇଥିେବ                                 
େସହିମାେନ ହଁି ଭଲ ଭାବେର ବୁଝିେବ । ବୁଝାଇବାବାଲା ଭଲ ଥିେଲ କିଛି ବୁଝିେବ । ଯିଏ ଭଲ ଭାବେର ଧାରଣା କରନ୍ତି, ବାବାଙ୍କୁ ବହୁତ                                     
ବହୁତ ମେନପକାଇଥା’ନ୍ତି େସମାନଙ୍କ େଚେହରାରୁ ଜଣାପଡିଯାଇଥାଏ । ବାବା ମୁଁ ତ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ପୁରା ସମ୍ପତ୍ତି େନବି େତଣୁ                           
ତାଙ୍କ ଭିତେର ଖୁସିର େଢାଲ ବାଜିଥାଏ । େସମାନଙ୍କୁ େସବାର ବହୁତ ସଉକ ମଧ୍ୟ ରହିବ । େସମାେନ ବାବାଙ୍କ ପାଖକୁ (ମଧୁବନ)                                 
ଆସି ସେତଜ େହାଇ ତୁରନ୍ତ େସବାେର ବାହାରିଯିେବ । େସବା ପାଇଁ ପ୍ରତି େସବାେକନ୍ଦ୍ରରୁ ବହୁତ େସବାଧାରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ େହବା                             
ଦରକାର । ତୁମର େସବା ତ ବହୁତ ପ୍ରସାରିତ େହାଇଯିବ । ତୁମ ସାଥିେର ସମସ୍େତ ମିଶିେବ । େଶଷେର ଏପରି ଦିନ ଆସିବ ଯାହାକି                                     
ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାେନ ବି ଆସିେବ । ବର୍ତ୍ତମାନ ତ େସମାନଙ୍କର ରାଜ୍ୟ ଚାଲିଛି । େସମାନଙ୍କ ପାଦ ତେଳ ପଡୁଛନ୍ତି, ପୂଜା କରୁଛନ୍ତି ।                                 
ବାବା କହୁଛନ୍ତି ଏହା ଭୂତ ପୂଜା ଅେଟ । େମାର ତ’ ପାଦ ନାହଁି, େତଣୁ ବାବା ପୂଜା କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହଁି । ମୁଁ ତ’ ଏହି ଶରୀର େଲାନେର                                             
େନଇଛି, େତଣୁ ଏହାଙ୍କୁ ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ରଥ କୁହାଯାଉଛି । 

ଏହି ସମୟେର ତୁେମ ପିଲାମାେନ ବହୁତ େସୗଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଅଟ କାହଁିକି ନା ତୁେମ ଏଠି ଈଶ୍�ରୀୟ ସନ୍ତାନ େହାଇଛ । ଗାୟନ ମଧ୍ୟ ରହିଛି                                   
ଆତ୍ମା ପରମାତ୍ମା ଅଲଗା ରହନ୍ତି ବହୁକାଳ... େତଣୁ ଯିଏ ବହୁତ କାଳରୁ ଅଲଗା ରହିଥା’ନ୍ତି େସହିମାେନ ହଁି ଆସୁଛନ୍ତି । ଆଉ                               
େସହିମାନଙ୍କୁ ହଁି ମୁଁ ଆସି ପାଠ ପଢାଉଛି । କୃଷ୍ଣଙ୍କ ପାଇଁ େକେବ େହେଲ ଏକଥା କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହଁି । େସ ତ ପୁରା ୮୪ ଜନ୍ମ                                       
େନଉଛନ୍ତି । ଏହା େହଉଛି ତାଙ୍କର େଶଷ ଜନ୍ମ, େସଥିପାଇଁ ନାମ ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କର ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦର ରଖାଯାଇଛି । ଶିବଙ୍କ ବିଷୟେର ତ                                 
କାହାକୁ ଜଣାନାହଁି େଯ େସ କିଏ ଏବଂ କ’ଣ ଅଟନ୍ତି । ଏହିସବୁ କଥା ବାବା ହଁି ଆସି ବୁଝାଉଛନ୍ତି । ମୁଁ ହଁି ପରମଆତ୍ମା ପରମଧାମର                                       
ନିବାସୀ ଅେଟ । ତୁେମମାେନ ମଧ୍ୟ େସଠାକାର ନିବାସୀ ଅଟ । ମୁଁ ପରମପିତା ପତିତ-ପାବନ ଅେଟ । ତୁେମ ବର୍ତ୍ତମାନ ଈଶ୍�ରୀୟ ବୁଦ୍ଧି                                   
ସମ୍ପନ୍ନ େହାଇଛ । ଈଶ୍�ରଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିେର େଯଉଁ ଜ୍ଞାନ ଅଛି ତାହା େସ ତୁମକୁ ଶୁଣାଉଛନ୍ତି । ସତ୍ୟଯୁଗେର ଭକ୍ତିର କଥା ନଥାଏ ।                                   
ଏହି ଜ୍ଞାନ ତୁମକୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ମିଳୁଛି । ଆଚ୍ଛା । 

ମିଠା ମିଠା ସିକିଲେଧ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମାତା-ପିତା, ବାପଦାଦାଙ୍କର ମଧୁର ସ୍େନହଭରା ସ୍ମୃତି ଏବଂ ସୁପ୍ରଭାତ୍ । ଆତ୍ମିକ                           
ପିତାଙ୍କର ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନମସ୍େତ । 



ଧାରଣା ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ସାର :— 

(୧) ଅନ୍ତର୍ମୂଖୀ େହାଇ ନିଜର ଅବସ୍ଥାକୁ ମଜବୁତ କରି, ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ - ମୁଁ ଏକ ଆତ୍ମା, ନିଜର ଆତ୍ମା ଭାଇକୁ                                   
ବାବାଙ୍କର ସନ୍େଦଶ େଦଉଛି... । ଏହିପରି ଆତ୍ମ-ଅଭିମାନୀ େହବାର ଗୁପ୍ତ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବାକୁ େହବ । 

(୨) ଆତ୍ମିକ େସବାର ସଉକ ରଖିବାକୁ େହବ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନିଜ ସମାନ କରିବାର ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବାକୁ େହବ । ସଙ୍ଗ େଦାଷେର                                 
ଆସିବା ବହୁତ ଖରାପ, େସଥିରୁ ନିଜକୁ ଦୂେରଇ ରଖିବାକୁ େହବ । ଅଶୁଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟେପୟର ଅଭ୍ୟାସକୁ ସମାପ୍ତ କରିବାକୁ େହବ । 
ବରଦାନ:-  ଈଶ୍�ରୀୟ େସବାଧାରୀର ସ୍ମୃତି ଦ୍�◌ାରା ସହଜେଯାଗର ଅନୁଭବ କରି ସହଜେଯାଗୀ ହୁଅ । 

ଈଶ୍�ରୀୟ େସବାଧାରୀ ଅର୍ଥାତ୍ ଈଶ୍�ର ବା ବାବା େଯଉଁ େସବା କରିବା ପାଇଁ େଦଇଛନ୍ତି େସହି େସବାେର ହଁି ସଦା                             
ସର୍ବଦା ତତ୍ପର ରହୁଥିବା ଆତ୍ମା । ସର୍ବଦା ଏହି ନିଶା ରହୁ େଯ ସ୍�ୟଂ ପରମାତ୍ମା ହଁି େମାେତ େସବା େଦଇଛନ୍ତି ।                                 
େଯପରି େକୗଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟେର ଯିଏ େସହି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ େଦଇଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି ନାହଁି                           
େସହିପରି କର୍ମଣା େସବା କରିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ ଏହି ସ୍ମୃତି ରହୁ େଯ ବାବାଙ୍କର ନିର୍ଦ୍େଦଶ ଅନୁସାେର ମୁଁ ଏହି                             
େସବା କରୁଛି, େତେବ ସହଜେଯାଗର ଅନୁଭବ କରିବା ସହିତ ସହଜେଯାଗୀ େହାଇଯିବ । 

ସ୍େଲାଗାନ:-  ଯଦି ସର୍ବଦା ଈଶ୍�ରୀୟ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ଜୀବନର ସ୍ମୃତି ରହିବ େତେବ ମାୟା ନିକଟକୁ ମଧ୍ୟ ଆସିପାରିବ ନାହଁି । 

*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି *** 


