
 
14-08-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਸ� ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਉਤਨਾ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਲਾਈਟ ਆਵੇਗੀ, ਿਗਆਨਵਾਨ ਆਤਮਾ                               
ਚਮਕੀਲੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ" 

ਪ��ਨ :-  ਮਾਇਆ ਿਕਹੜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਤੰਗ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ? 

�ਤਰ :-  ਜੋ ਪੱਕੇ ਯੋਗੀ ਹਨ, ਿਜੰਨ� �ਨ� ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਸੇਵਾ ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ �ੀਤਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਯੋਗ                               
ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਜਰਾ ਵੀ ਮਾਇਆ ਤੰਗ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। ਜਦੋ� ਤੁਸ� ਪੱਕੇ ਯੋਗੀ                                   
ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਲਾਇਕ ਬਣੋਗੇ। ਲਾਇਕ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਿਪਓਰਟੀ ਫ਼ਸਟ ਹੈ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਗਆਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਡਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹੀਰੇ                                         
ਿਵੱਚ ਚਮਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪੱਥਰ ਿਵੱਚ ਚਮਕ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਇਸ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪੱਥਰ ਿਮਸਲ ਡਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਫੇਰ ਜਾਗਦੀ ਹੈ                                             
ਤ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਬ ਿਜਵ� ਪਾਰਸਮਨੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਿਗਆਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜਯੋਤੀ ਿਡਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਕਾਲੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ                                           
ਹੈ। ਨਾਮ ਇਹ ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਭ ਦੀ ਇੱਕ ਿਜਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, �ਰੀਰ� ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।ਆਤਮਾ                                           
ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਸੀ ਉਬ ਫੇਰ ਹੋਲੀ - ਹੋਲੀ                                               
ਿਨਕਲ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਨਕਲਦਾ - ਿਨਕਲਦਾ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਤ� ਕਹ�ਗੇ ਅਿਗਆਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਆਿਗਆਨੀ ਸੀ। ਹੁਣ                                     
ਿਗਆਨ ਦੇ ਸਾਗਰ ਨਾਲ ਿਗਆਨੀ ਬਣਦੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਆਤਮਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸੂਖ�ਮ ਹੈ। ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੀ।                                       
ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਸੁਜਾਗ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਸੋਜਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                         
ਹਾਲੇ ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਹਨ�� ਰਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਿਡਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਲਾਈਟ ਆ                                             
ਜਾਵੇਗੀ ਫੇਰ ਤੁਸ� ਿਗਆਨਵਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਬਾਪਬਕੀਸੇ ਦੀ ਗਲਾਨੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਡਰਾਮੇ ਦਾ ਰਾਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ                                   
ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਤ� ਮੂੜਮਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਕੌਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ? ਬਾਪ। ਬੱਚੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਕੰਨੀ ਸੰੁਦਰ ਬੱੁਧੀ ਬਣੀ                                           
ਸੀ ��ੀਮਤ ਤੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਫੀਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ                                         
ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਜਯੋਤੀ ਜਗ ਗਈ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਹੀ ਸੱਚੀ- ਸੱਚੀ ਦੀਪਮਾਲਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਪਨ ਿਵੱਚ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਿਵੱਚ                                         
ਤੇਲ ਪਾਕੇ ਜਯੋਤੀ ਜਗਾ�ਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਤ� ਰਸਮ ਚਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦੀਪਮਾਲਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਤ� ਜੋ                                       
ਆਤਮਾ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਹ ਿਡਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਜਯੋਤੀ ਆਕੇ ਬਾਪ ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਕੇ ਨਾਲੇਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ,                                         
ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਟੀਚਰ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਉਹ ਹੈ ਹੱਦ ਦੀ ਨਾਲੇਜ, ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼। ਕੋਈ ਸਾਧੂ - ਸੰਤ ਵੀ                                             
ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਕੀ ! ਰਚੈਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅਤੇ ਅੰਤ ਦੀ ਨਾਲੇਜ ਕਦ� ਸੁਣੀ? ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨ� ਆਕਰ ਪੜ�ਾਈ? ਜਾਕਰ                                           
ਦੇਖੋ ਿਕਥੇ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ? ਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਤ� ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਅਚਾਨਕ ਹੀ                                         
ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਢੰਡੋਰਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਿਪੱਟਦੇ ਹਨ ਕੀ ਮ� ਆ ਿਰਹਾ ਹ�। ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਆਕੇ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਵਾਜ਼ ਤ� ਕਰ                                             
ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਰਗਨਸ ਨ� ਿਮਲਣ। ਆਤਮਾ ਵੀ ਆਰਗਨਸ ਤ� ਿਬਨ� ਆਵਾਜ਼ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ, �ਰੀਰ                                       
ਿਵੱਚ ਜਦ ਆਈ ਹੈ, ਉਦ� ਆਵਾਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾਓ ਤ� ਕੀ ਮਨਣਗੇ ਨਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਦ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ                                         
ਹੈ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਦੇ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਿਵਨਾ� ਦਾ ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਵੀ ਕੋਈ ਚਾ�ਦੇ ਥੋੜ�ੀ                                         
ਨਾ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੁਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ                                     
ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਜੰਨ� �ਨ� ਬਾਪ ਤ� ਨਾਲੇਜ ਲੈਣੀ ਹੈ ਉਬ ਆ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਕਿਨਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇਗਾ? ਅਣਿਗਣਤ, ਿਪੰਡ -                                         
ਿਪੰਡ ਤ� ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਤਮਾਵ� ਅਤੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੇਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਹੀ ਆ�ਦੇ                                         
ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਦੀ ਜਯੋਤੀ ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਫੇਰ ਜਾਕੇ ਹੋਰ� ਦੀ ਜਯੋਤੀ                                     
ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਭ ਨ� ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਹੈ                                           
ਹਨ�� ਰਾ। ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਸੰਗਮ ਤੇ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਿਮਲ                                       
ਨਯ ਸਕੇ। ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹਾਲੇ ਤੇ 40 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਏ ਹਨ, ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਘੋਰ ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ 40                                             
ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਰ�ਆਂ ਬਾਦ ਭਗਵਾਨ ਆਉਣਗੇ। ਜ਼ਰੂਰ ਆਕੇ ਿਗਆਨ ਦੇਕੇ ਸਦਗਤੀ ਕਰਨਗੇ ਤ� ਗੋਇਆ ਅਿਗਆਨ ਹੈ ਨਾ। ਇਸ ਨੰੂ                                   
ਅਿਗਆਨ ਹਨ�� ਰਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਗਆਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                   
ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੈ ਨਹ� ਪਰੰਤੂ ਦਲ ਬੱੁਧੀ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀ ਹੀ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਇੱਕ ਤਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                         
ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਚਾਨਣ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰੰਤੂ ਸਮਝਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ ਪ�ਗਿਟਆ… ਿਕਸਦੇ                                   
ਲਯ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ? ਕਦ� ਆਇਆ ਇਹ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ। ਪੰਿਡਤ ਆਿਦ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਕਹੇਗਾ ਜਦ� ਕਲਯੁਗ ਪੂਰਾ                                     



ਹੋਵੇਗਾ ਉਦ� ਚਾਨਣ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਟੀਚਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                   
ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਿਜਹਾ ਤ� ਬੱਚੇ ਨਹ� ਪੜ�ਨਗੇ। ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਨੰਬਰ ਕਦੇ ਹੰੁਦੇ ਨਹ�। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੂ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਿਵਨਾ�ਬਵੀ ਸਾਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਹੀ ਬਾਪ ਤ�                                           
ਿਗਆਨ ਲੈਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯੋਗ ਵੀ ਿਸੱਖਣਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਆਕੇ                                           
ਇਸ �ਰੀਰ ਦਾ ਲੋਣ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਅਰਥਾਤ ਪ�ਾਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਅੱਖਰ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ �ਾਸਤਰ ਦਾ                                           
ਨਾਮ ਬਾਬਾ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਹੀ ਗੀਤਾ ਹੈ।ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਰਾਜਯੋਗ ਿਧ ਪੜ�ਾਈ। ਨਾਮ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਗੀਤਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ�                                           
- ਪਿਹਲ� ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਹੁਣ ਭਗਵਾਨ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਭਗਵਾਨ ਤ� ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ, ਉਨ� � ਦਾ ਆਪਣਾ                                   
�ਰੀਰ ਤ� ਨਹੀ ਨਹ�। ਉਹ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਿਜਥੇ ਆਤਮਾਵ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਨਹ� ਿਕਹਾ                                   
ਜ�ਦਾ। ਇਹ ਹੈ ਸਥੂਲ ਸਕਾਰ ਦੁਨੀਆਂ, ਉਹ ਹੈ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਖੇਲ� ਸਾਰਾ ਇੱਥੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ                                     
ਆਤਮਾਵ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ - ਛੋਟੀਆਂ ਹਨ। ਫੇਰ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਣ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਖਆਲਾਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ                                 
ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਵੇਦ �ਾਸਤਰ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਗਤੀ, ਿਗਆਨ ਨਹ�।                                       
ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਧੂ ਸਿਨਆਸੀਆਂ ਨਾਲ ਇੰਨੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨਹ� ਹੋਈ ਹੈ, ਬਾਬਾ ਦਾ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸੰਗ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਗੁਰੂ ਕੀਤੇ ਹਨ।                                       
ਪੱੁਿਛਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਸਿਨਆਸ ਿਕਓੰ ਕੀਤਾ? ਘਰ - ਬਾਰ ਿਕਓੰ ਛੱਿਡਆ? ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਿਵਕਾਰ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਿਭ��ਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ                                         
ਇਸ ਲਈ ਘਰ - ਬਾਰ ਛੱਿਡਆ। ਅੱਛਾ, ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਘਰ - ਬਾਰਦੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਬੋਲਾ ਹ�। ਬਾਬਾ                                           
ਦਾ ਤੇ ਵੇਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇੱਕ ਸਿਨਆਸੀ ਤ� ਫੈਟ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਵੀ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਵੀ �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਵਾਣਪ�ਸਥ                                         
ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਉਦ� ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜਦ� �ਮਰ ਵੱਡੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਵਾਣਪ�ਸਥ ਲੈ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਕੰੁਭ ਦੇ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ                                             
ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ - ਛੋਟੇ ਨ�ਗੇ ਲੋਕ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਖਵਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਠੰਡੀਆਂ ਪੈ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ                                     
ਤ� ਹੈ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵਸ ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਵਸ ਹੰੁਦੇ - ਹੰੁਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਠੰਡੀਆਂ ਹੋ ਹੀ ਜਾਣਗੀਆਂ।                                       
ਿਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਨਹ�। ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਵਸ ਉਦ�                                   
ਹੋਣਗੀਆਂ ਜਦ� ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਪੱਕੇ ਹੋਵੋਗੇ। ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ �ਸ�ਤ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। �ਥੇ ਅਿਜਹੇ                                   
ਛੀ - ਛੀ ਕੰਮ ਹੰੁਦੇ ਨਹ�। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਅਿਜਹੇ ਸਵਰਗਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਇਕ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਤੁਹਾਨੰੂ                                         
ਨਾਲਾਇਕ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਸ�ਰਗ ਜ� ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਚਲਣ ਲਾਇਕ ਨਹ�। ਤ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਲਾਇਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ।                                 
ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਪਓਰਟੀ ਹੈ ਫ਼ਸਟ। ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਬਾਬਾ, ਅਸ� ਪਿਤਤ ਬਣ ਗਏ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉ। ਪਾਵਨ ਮਾਨਾ                                         
ਪਿਵੱਤਰ, ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਅੰਿਮ�ਤ ਛੱਡ ਿਵ� ਕਾਹੇ ਨੰੂ ਖਾਓ। ਯੂਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਿਵ� ਵੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਿਦ ਮੱਧ ਅੰਤ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ                                                 
ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਆਏ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਕ ਿਮਲੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਨ�ਟ ਤ� �ਤਮ ਪੁਰਖ                                       
ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� �ਮਰ ਵੀ ਵੱਡੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੈਲਥ, ਵੈਲਥ ਅਤੇ ਹੈਪੀਨ� ਸ ਸਭ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ                                         
ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੋਰਡ ਤੇ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੈਲਥ, ਵੈਲਥ, ਹੈਪੀਨ� ਸ ਫਾਰ 21 ਜਨਰੇ�ਨ ਵਨ ਸੈਿਕੰਡ। ਬਾਪ ਤ� ਇਹ ਵਰਸਾ                                         
ਿਮਲਦਾ ਹੈ 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਬੋਰਡ ਲਗਾਉਣ ਤ� ਵੀ ਡਰਦੇ ਹਨ। ਬੋਰਡ ਤ� ਸਭ ਦੇ ਘਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਤੁਸ�                                             
ਸਰਜਨ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਲਥ, ਵੈਲਥ, ਹੈਪੀਨ� ਸ ਸਭ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਫੇਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਦੇਵੋ। ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਕਓੰ                                             
ਨਹ� ਬੋਰਡ ਤੇ ਿਲਖ਼ ਿਦੰਦੇ ਹੋ! ਤ� ਮਨੱੁਖ ਆਕੇ ਸਮਝਣ ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਤ� 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਹੈਲਥ- ਵੈਲਥ ਸੀ,                                           
ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਵੀ ਸੀ। ਬੇਹੱਦਬੜੇ ਬਾਪ ਦਾ ਵਰਸਾ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਆਉਣਗੇ। ਤੁਸ� ਬੈਠ ਸਮਝਾਓ ਇਹ ਹੀ                                     
ਭਾਰਤ ਸੋਨ� ਦੀ ਿਚੜੀਆ ਸੀ, ਇੰਨ� ਦਾ ਹੀ ਰਾਜ ਸੀ। ਫੇਰ ਇਹ ਿਕੱਥੇ ਗਏ? 84 ਜਨਮ ਪਿਹਲ� ਇਹ ਲੈਣਗੇ। ਇਹ ਨੰਬਰਵਨ ਹਨ                                           
ਨਾ, ਇਹ ਹੀ ਿਫਰ ਅਖ਼ੀਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। ਫੇਰ �ੁਰੂ ਹੋਣ ਹੈ।                                           
ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪਬਜੀ ਆਕੇ ਇਹ ਪਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਸ�ਫ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।                                       
84 ਜਨਮ� ਨੰੂ ਜਾਣਕੇ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ। ਨਵ� ਤ� ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਵ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ                                     
ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ, �ੁਰੂ ਤ� ਲੈਕੇ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾਇਆ। ਉਹ ਵੀ ਬਾਪ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� -                                           
ਪਿਹਲ� ਿ�ਵ ਦੀ ਭਗਤੀ �ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਤੁਸ� ਤ� ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਭਗਤ ਸੀ। ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਪ                                     
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਇਹ ਜਨਮ ਿਲਆ। ਕੋਈ �ਾਹੂਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਪਿਹਲੇ                                       
ਜੰਨਮ ਿਵੱਚ ਇਸਨ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਰੋਗੀ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਿਪਛਲੇ ਕਰਮ ਦਾ ਿਹਸਾਬ- ਿਕਤਾਬ ਹੈ। ਅੱਛਾ,                                     
ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨ� ਿਕਹੜੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ? ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਦੇ 84 ਜਨਮ ਪੂਰੇ ਹੋਏ ਫੇਰ ਫ਼ਸਟ                                         
ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਹੀ ਆਕੇ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝ ਰਹੇ ਹੋ ਿਕ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ                                       
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਵੀ ਤੁਸ� ਭੱੁਲ ਜਾਵੋਗੇ। ਕਰਮ, ਅਕਰਮ ਅਤੇ ਿਵਕਰਮ ਦੀ ਗੁਪਤ ਗਤੀ ਿਬ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਈ                                       



ਹੈ, ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮ ਿਵਕਰਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਨਹ�। ਿਵਕਾਰ                                       
ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। �ਥੇ ਹੈ ਹੀ ਯੋਗਬਲ ਜਦਿਕ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ� ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ                                       
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪਿਵੱਤਰ, ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਬ ਹੈ ਵਾਇਸਲੈਸ ਵਰਲਡ,                                   
ਇਬ ਹੈ ਿਵ�� ਵਰਲਡ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਵੈ�ਿਲਆ ਨੰੂ ਿ�ਵਾਿਲਯ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਹੈ ਿ�ਵਾਿਲਯ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆਕੇ                                 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਤਯੁਗ ਦੇ ਲਈ ਲਾਇਕ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਤੁਸ� ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਪਤਾ ਹੈ ਇਨ� �ਨ� ਇਹ ਪਦ ਿਕ�� ਪ�ਾਪਸ ਕੀਤਾ? ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਿਕ�� ਬਣੇ? ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਅਸ�                                         
ਜਾਣਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹ�- ਇਨ� � ਨ� ਇਹ ਪਦ ਿਕ�� ਪਾਇਆ। ਇਨ� � ਨ�                                               
ਹੀ ਪੂਰੇ 84 ਜੰਨਮ ਲੀਤੇ ਫੈਟ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਆਕੇ ਬਾਪ ਨ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜਾਈ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਤ�                                         
ਪਿਹਲ� ਨੰਬਰਵਨ ਪਿਤਤ ਸਨ ਫੇਰ ਨੰਬਰਵਨ ਪਸਵਨ ਬਣੇ। ਸਾਰੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਸਭ ਕਲੀਅਰ ਹੈ -                                     
ਇਨ� � ਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਕਸਨ� ਿਸਖਾਇਆ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਹੈ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਦੇਵਤੇ ਤ� ਿਸਖਲਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਭਗਵਾਨ ਹੀ                                   
ਿਸਖਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਨਾਲੇਜ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਟੀਚਰ ਸਤਗੂਰੁ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਉਹ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨ� �ੂਰੁ ਿਵੱਚ ਿ�ਵ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਮੰਿਦਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਤੁਸ�                                         
ਪੁਛੋ - ਤੁਸ� ਇਹ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਨ� � ਨ� ਇਬ ਪਦ ਿਕਵ� ਪਾਇਆ? ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਕਦ� ਸੀ? ਫੇਰ ਇਹ ਿਕੱਥੇ ਗਏ? ਤੁਸ�                                             
84 ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਸੋ ਤ� ਬਹੁਤ ਖੁ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਿਚੱਤਰ ਜੇਬ ਿਵੱਚ ਿਪਆ ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੁਰਜ ਿਵੱਚ                                             
ਿਜਸਨ� ਿ�ਵ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਹ ਸੁਣਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਤੁਸ� ਸਮਝ ਜਾਵੋਗੇ ਇਬ ਸਾਡੇ ਕੱੁਲ ਦਾ ਹੈ।                                       
ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਯੁਕਤੀਆਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਸਮਝ ਿਮਲੀ ਹੈ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਦਾ                                     
ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ। 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਸਤਯੁਗੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 21 ਜਨਮ� ਦਾ ਵਰਸਾ ਇਸ ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਹੀ                                       
ਿਮਲੁਦਾ ਹੈ। ਟੋਪੀਕ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ ਵੈ�ਿਲਆ ਅਤੇ ਿ�ਵਾਿਲਯ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਇਸ ਟੋਪੀਕ ਤੇ ਅਸ� ਪਰਮਿਪਤਾ                                   
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੀਵਨ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹ�। ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ 84 ਜਨਮ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ - ਇਹ ਵੀ ਟੋਪੀਕ ਹੈ। ਿਵ�ਵ                                         
ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਿਕ�� ਸੀ, ਫੇਰ ਅ��ਤੀ ਿਕੱਦ� ਹੋਈ, ਹੂ। ਫੈਟ ��ਤੀ ਿਕ�� ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ - ਇਹ ਵੀ ਟੋਪੀਕ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਹੁਣ �ਤਮ ਪੁਰਖ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ                                       
ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਿਗਆਨਵਾਨ ਬਣ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸੁਜਾਗ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਰੂਪੀ ਜਯੋਤੀ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ - ਯੋਗ ਦਾ ਿਘਓ                                       
ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਸਵੱਛ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਮਾਿਲਕਪਣੇ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨਮਨਾਭਵ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਭਵ: 

ਸਦਾ ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ ਇਮਰਜ਼ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਿਕ ਮ� ਆਤਮਾ " ਕਰਾਵਨਹਾਰ " ਹ�, ਮਾਿਲਕ ਹ�, ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾ,                                   
ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹ� - ਤ� ਇਸ ਮਾਿਲਕਪਣੇ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਮਨ ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਸ�ਸਕਾਰ ਕੰਟਰੋਲ ਿਵੱਚ                               
ਰਿਹਣਗੇ। ਮ� ਵੱਖ ਹ� ਅਤੇ ਮਾਿਲਕ ਹ� - ਇਸ ਯਾਦ ਨਾਲ ਮਨਮਨਾਭਵ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਸਿਹਜ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ                                   
ਹੀ ਿਨਆਰੇਪਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਗਲਾਨੀ ਜ� ਿਡਸਟਰਬੰਸ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਣਾ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਨ�ਿਚਤ ਕਰਨਾ। 

****** 


