
 
16-10-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਿਕਚੜਾ ਕੱਢ �ੱੁਧ ਫੱੁਲ ਬਣੋ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਿਕਚੜਾ                                     
ਿਨਕਲੇਗਾ" 

ਪ��ਨ :-  ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਿਜਵ� ਬਾਪ ਪਰਮ - ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ ਉਹ ਕਦੀ ਅਪਿਵੱਤਰ ਿਕਚੜੇ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮ�ਸਅਪ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਬਹੁਤ -                                   
ਬਹੁਤ ਸੇਕਰੇਡ (ਪਿਵੱਤਰ) ਹੈ। ਇਵ� ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰੋ, ਸੀ ਨ�  ਇਿਵਲ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਤ� ਦੋਨ� ਬਾਪ। ਇੱਕ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ, ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਿਜਸਮਾਨੀ ਬਾਪ ਕਹ�ਗੇ। �ਰੀਰ                                         
ਤ� ਦੋਨ� ਦਾ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਤ� ਿਜਵ� ਿਕ ਦੋਨ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਇੱਕ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਦੂਜਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਵੀ                                           
ਕਿਹਣਗੇ ਦੋਨ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੋ ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਉਸ ਉਤੇ ਿਕੰਨੀ ਮੈਲ ਚੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਲ ਚੜਨ ਨਾਲ                                         
ਿਕੰਨਾ ਘਾਟਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫ਼ਾਇਦਾ ਅਤੇ ਘਾਟਾ ਉਦ� ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ �ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹ�। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ                                           
ਅਸ� ਆਤਮਾ ਜਦ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇਗੀ ਉਦ� ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਵਰਗਾ ਪਿਵੱਤਰ �ਰੀਰ ਿਮਲੇਗਾ। ਹਾਲੇ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ                                 
ਿਕੰਨਾ ਮੈਲ ਚਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦ� ਮਧੂ (�ਿਹਦ) ਕੱਢਦੇ ਹ� ਤ� ਉਸਨੰੂ ਛਾਨਦੇ ਹ�। ਤ� ਿਕੰਨੀ ਮੈਲ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਮਧੂ �ੱੁਧ                                           
ਵੱਖ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮੈਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਹੀ ਕੰਚਨ ਸੀ, ਿਬਲਕੁਲ ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ। �ਰੀਰ ਿਕਵ� ਸੰੁਦਰ ਸੀ।                                           
ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ �ਰੀਰ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਸੰੁਦਰ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� �ਰੀਰ ਨੰੂ ਹੀ ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਵੱਲ ਨਹ�                                           
ਵੇਖਦੇ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਤ� ਪਛਾਣ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਆਤਮਾ ਸੰੁਦਰ ਸੀ, ਚੋਲਾ ਵੀ ਸੰੁਦਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਹੁਣ ਇਹ ਬਣਨਾ                                           
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਤ� ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ �ੱੁਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ                                       
ਿਕਚੜਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤ� ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਕਚੜਾ ਅਤੇ ਫੇਰ ਕਾਮ - ਕਰੋਧ ਦਾ ਿਕਚੜਾ। ਿਕਚੜਾ ਕੱਢਣ ਦੇ ਲਈ ਛਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                           
ਨਾ। ਛਾਨਣ ਨਾਲ ਰੰਗ ਹੀ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬੈਠ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਫੀਲ ਹੋਵੇਗਾ ਬਹੁਤ ਿਕਚੜਾ ਭਿਰਆ                                       
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਰਾਵਣ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਹੀ ਿਕਚੜਾ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ                                         
ਵੀ ਟਾਈਮ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਿਕਚੜਾ ਹੈ। ਕਰੋਧ ਦਾ ਿਕਚੜਾ                                         
ਵੀ ਕੋਈ ਘੱਟ ਨਹ�। ਕਰੋਧੀ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਜਵ� ਜਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੇ ਿਦਲ ਅੰਦਰ ਜਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। �ਕਲ                                           
ਵੀ ਤ�ਬੇ ਵ�ਗ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਜਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਮੈਲ ਹੈ - ਹੁਣ ਪਤਾ ਲੱਗਾ                                             
ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ� ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਤ� ਫ਼ਸਟਕਲਾਸ ਫੱੁਲ ਚਾਿਹਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਹੁਣ ਤ� ਬਹੁਤ ਖ਼ਾਮੀਆਂ ਹਨ।                                         
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਸਭ ਖ਼ਾਮੀਆਂ ਕੱਢ ਿਬਲਕੁਲ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਿਕੰਨ� ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ                                   
ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਹੁਕਮ ਨਹ� ਹੈ। ਪਿਤਤ ਜਾਕੇ ਇੰਨ� �ਚ ਪਿਵੱਤਰ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਹੱਥ ਲੱਗਾ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਹੱਥ                                         
ਲਗਾਉਣ ਲਾਇਕ ਹੀ ਨਹ�। ਿ�ਵ ਨੰੂ ਤ� ਹੱਥ ਲੱਗਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਿਨਰਾਕਾਰ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੱਥ ਲੱਗਾ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ।                                           
ਉਹ ਤ� ਮੋਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਿਤਮਾ ਵੱਡੀ ਰੱਖ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਉਸਨੰੂ ਤ� ਕੋਈ ਹੱਥ ਲੱਗਾ ਨਾ                                             
ਸਕੇ। ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� �ਰੀਰ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤ� ਵੱਡੀ - ਛੋਟੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਹੈ ਹੀ                                               
ਿਕਚੜੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਿਕਚੜਾ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਸੇਕੇਰਡ (ਪਿਵੱਤਰ) ਹਨ। ਬਹੁਤ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। ਇੱਥੇ                                 
ਤ� ਸਭਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਕਿਹ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਤ� ਜਾਨਵਰ ਹੋ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਵ� ਦੀ ਭਾ�ਾ                                               
ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਫੀਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਮੈਲ ਚੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਲਾਇਕ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਬਾਪ ਨੰੂ                                             
ਯਾਦ ਕਰੇ। ਨਾ - ਲਾਇਕ ਸਮਝ ਮਾਇਆ ਵੀ ਇੱਕਦਮ ਉਸਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਸੇਕੇਰਡ (ਪਿਵੱਤਰ - �ੱੁਧ) ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ�                                         
ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਹੀ ਹੈ ਆਤਮਾ ਨੰੂ �ੱੁਧ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਬਹੁਤ ਿਕਚੜਾ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਗ਼ੀਚੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਭ                                     
ਫ਼ਸਟਕਲਾਸ ਫੱੁਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਬਾਪ ਬਾਗਵਾਨ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਿਕੰਨੀ ਮੈਲੀ                                   
ਇੱਕਦਮ ਕ�ਟਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ, ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਦਾ ਿਕਚੜਾ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਕਰੋਧ ਵੀ ਮਨੱੁਖ                                         
ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਫੇਰ ਕੋਈ ਦੀ �ਕਲ ਵੇਖਣ ਦੀ ਵੀ ਿਦਲ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਸੀ ਨ� ਇਿਵਲ। ਅਪਿਵੱਤਰ                                           
ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ, ਪਿਵੱਤਰ ਨਵ� ਚੋਲਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਫੇਰ ਿਕਚੜਾ ਵੇਖਦੀ ਹੀ ਨਹ�। ਿਕਚੜੇ ਦੀ                                         
ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਿਕੰਨਾ ਿਕਚੜਾ ਬਣ ਪਏ ਹੋ। ਪਿਤਤ                                         
ਬਣ ਪਏ ਹੋ। ਬੱਚੇ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕਰੋਧ ਦਾ ਭੂਤ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਏ ਹ�, ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ।                                             



ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਏਵਰਿਪਓਰ। ਇਵ� ਹਾਇਐਸਟ ਅਥਾਰਟੀ ਨੰੂ ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹਕੇ ਿਕੰਨਾ ਿਡਫੇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਆਪਣੇ                                   
ਤੇ ਵੀ ਬੜੀ ਨਫ਼ਰਤ ਆ�ਦੀ ਹੈ - ਅਸ� ਕੀ ਸੀ ਫੇਰ ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ                                                     
ਸਤਸੰਗ ਜ� ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਇਵ� ਦਾ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਕੋਈ ਸਮਝਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਡੀ                                       
ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਿਕਚੜਾ ਭਰਦਾ ਿਗਆ ਹੈ। 2 ਕਲ� ਘੱਟ ਹੋਈਆਂ ਫੇਰ 4 ਕਲ� ਘੱਟ ਹੋਈਆਂ, ਿਕਚੜਾ ਭਰਦਾ ਿਗਆ ਇਸਲਈ                                       
ਿਕਹਾ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ। ਕੋਈ ਲੋਭ ਿਵੱਚ, ਕੋਈ ਮੋਹ ਿਵੱਚ ਜਲ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਜਲ - ਜਲਕੇ ਮਰ                                           
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ �ਰੀਰ ਛੱਡਣਾ ਹੈ ਜੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਇਵ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ                                         
ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ ਇਵ� ਬਾਪ ਨ� ਬਣਾਇਆ ਨਾ। ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖ਼ਬਰਦਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੂਫ਼ਾਨ ਤ� ਬਹੁਤ                                       
ਆਉਣਗੇ। ਤੂਫ਼ਾਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜਵ� �ਾਸਤ�� ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀ ਿਲਖ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਹਨੂਮਾਨ                                       
ਆਿਦ ਦੀਆਂ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਵਾਨ ਨ� �ਾਸਤ� ਬਣਾਏ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਤ� ਸਭ ਵੇਦ - �ਾਸਤ�� ਦਾ ਸਾਰ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ                                       
ਨ� ਤ� ਸਦਗਤੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ, ਉਨ� � ਨੰੂ �ਾਸਤ� ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੀ ਦਰਕਾਰ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਹਅਰ ਨ� ਇਿਵਲ। ਇੰਨਾ                                       
�ਾਸਤ�� ਆਿਦ ਤ� ਤੁਸ� �ਚ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮ� ਤ� ਇੰਨਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਖ ਹ�। ਕੋਈ ਵੀ ਪਛਾਣਦੇ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕੀ ਹਨ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ                                                 
ਪਤਾ ਨਹ�। ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕੌਣ - ਕੌਣ ਮੇਰੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਬਣ ਹੋਰ� ਦਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ                                     
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਿਦਲ ਤੇ ਚੜ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਇਵ� ਵੀ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ                                             
ਤ� ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਭਾਵ� ਆਤਮਾ �ੱੁਧ ਬਣਦੀ ਹੈ, �ਰੀਰ ਤਾ ਫੇਰ ਵੀ ਇਹ                                             
ਪਿਤਤ ਹੈ ਨਾ। ਿਜਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ �ੱੁਧ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਨ� � ਦੀ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਵੱਚ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਚਲਨ ਤ�                                             
ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਕੋਈ ਦਾ ਨਹ� ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਨਾਮ ਲੈਣ ਤ� ਿਕੱਥੇ ਹੋਰ ਹੀ ਬਦਤਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਫ਼ਰਕ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਤੁਸ� ਕੀ ਸੀ, ਕੀ ਬਣਨਾ ਹੈ! ਤ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਅੰਦਰ ਗੰਦ ਜੋ ਭਿਰਆ                                               
ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਕੱਢਣਾ ਹੈ। ਲੌਿਕਕ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ - ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਗੰਦੇ ਬੱਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਤੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੇ                                                 
ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਵ� ਦਾ ਬੱਚਾ ਤ� ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਚੰਗਾ ਸੀ। ਫੱੁਲ� ਦੇ ਬਗ਼ੀਚੇ ਦੀ ਖੁ�ਬੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਚੜਾ                                             
ਵੀ ਹੈ। ਅੱਕ ਨੰੂ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਵੀ ਿਦਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਪਰ ਬਗ਼ੀਚੇ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਤ� ਸਭ ਤੇ ਪਵੇਗੀ ਨਾ।ਆਤਮਾ                                               
ਕਹੇਗੀ ਇਹ ਫਲਾਣਾ ਫੱੁਲ ਹੈ। ਖੁ�ਬੂ ਵੀ ਚੰਗੇ ਫੱੁਲ ਦੀ ਲੈਣਗੇ ਨਾ। ਬਾਪ ਵੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਯਾਦ ਦੀ                                           
ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਕੰਨੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ!                                       
ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੀ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਫੱੁਲ ਬਣੋ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਕੰਨ�                                       
ਪਿਵੱਤਰ ਫੱੁਲ ਸੀ। ਇੰਨਾ ਤ� ਵੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਸੇਕੇਰਡ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇੰਨਾ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ                                         
ਵੀ ਇਵ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਸ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ ਇਹ ਬਣੇ ਹਨ। ਰਾਮ ਨ� ਘੱਟ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀਤਾ ਤ�                                         
ਚੰਦਰਵੰ�ੀ ਬਣੇ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ। ਇੱਕ ਤ� ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਗੰਦ ਿਨਕਲੇ,                                     
ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਮਊਜੀਅਮ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਬਹੁਤ �ੌਕ ਰੱਖਣਾ                                   
ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕਦੀ ਨ�ਦ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਬੜਾ ਐਕੁਰੇਟ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਮਊਜੀਅਮ ਿਵੱਚ ਵੀ                                       
ਤੁਸ� ਲੋਕ� ਰੇਸ� ਦਾ ਟਾਈਮ ਛੱਡਦੇ ਹੋ। ਗਲਾ ਥੱਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ,ਭੋਜਨ ਆਿਦ ਵੀ ਖਾਣਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਅੰਦਰ ਿਵਚ ਿਦਨ ਰਾਤ ਉਛਲ                                         
ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਆਏ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦਸਣ। ਭੋਜਨ ਦੇ ਟਾਈਮ ਕੋਈ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਟ�ਡ                                           
ਕਰ ਫੇਰ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਸਰਿਵਸ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਨੰੂ ਤ� ਬੜਾ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਰਾਮ -                                               
ਪਸੰਦ, ਨਵਾਬ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਮਝਾਣੀ ਤ� ਦੇਣੀ ਪਵੇ ਨਾ। ਇਹ ਨਵਾਬੀ ਛੱਡੋ। ਫੇਰ ਬਾਪ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਵੀ ਕਰਾਉਣਗੇ                                       
- ਆਪਣਾ ਪੱਦ ਵੇਖੋ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ ਕੁਲਾਹੜਾ ਆਪੇਹੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਵੀ ਰੀਸ                                         
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਰੇ, ਇਹ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਰਥ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਇਵ� ਹਨ ਜੋ ਢੇਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲ�ਦੇ                                           
ਰਿਹੰਦੇ, ਡਾਕਟਰ� ਦੀ ਦਵਾਈ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਭਾਵ� ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ                                     
ਵੀ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਖਾਓ ਤ� ਕਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ� ਕਰੇਗੀ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਤਾ�ਤ ਭਰ                                             
ਜਾਵੇਗੀ। ਭੋਜਨ ਬੜਾ �ੱੁਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ                                     
ਭੋਜਨ ਉਤੱਮ ਤੇ ਉਤੱਮ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਉਦ� ਜਦ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਬਣਾਓਣ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ                                           
ਫ਼ਾਇਦਾ, ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਵੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਅੱਕ ਵੀ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਿਵਚਾਰੇ ਿਕ ਪੱਦ ਪਾਓਣਗੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ� ਰਿਹਮ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਦਾਸ - ਦਾਸੀਆਂ ਬਣਨ ਦੀ ਵੀ ਨੰੂਧ                                                 
ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ - ਸਾਨੰੂ ਇਵ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦਾਸ - ਦਾਸੀਆਂ ਬਣਨ ਨਾਲ� ਫੇਰ                                             
ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣਨ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ, ਦਾਸ - ਦਾਸੀਆਂ ਰੱਖ ਸੱਕਣਗੇ। ਬਾਪ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਨਰੰਤਰ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਿਸਮਰ -                                           
ਿਸਮਰ ਸੱੁਖ ਪਾਓ। ਭਗਤ� ਨ� ਫੇਰ ਿਸਮਰਨੀ ਮਾਲਾ ਬੈਠ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਉਹ ਭਗਤ� ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                         



ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਸ। ਬਾਕੀ ਕੋਈ ਜਾਪ ਨਾ ਕਰੋ। ਨਾ ਮਾਲਾ ਫੇਰੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ                                           
ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਤ� ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਵੀ ਕਿਹਣਾ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਹ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ,                                             
ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਕੰਚਨ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਪਰ ਯੱੁਧ ਦਾ                                     
ਮੈਦਾਨ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ ਹੀ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਲੜ�ਾਈ। ਉਹ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਯੋਗ ਤੋੜਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ� � - ਿਜਨ� �                                           
ਿਵਨਾ� ਕਾਲੇ ਪ�ੀਤ ਬੱੁਧੀ ਹਨ ਉਨ� � ਪੱਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਸਵਾਏ ਇੱਕ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਆਏ। ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਇਵ� ਿਨਕਲੇ                                             
ਹਨ ਜੋ ਿਵਜੇ ਮਾਲਾ ਦੇ ਦਾਨ� ਬਣੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜੋ ਬ�ਾਹਮਣ ਕੱੁਲ ਦੇ ਹੋ, ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਰੰੁਡ ਮਾਲਾ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਨ� ਗੁਪਤ                                             
ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਨੰਬਰਵਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ                                             
ਮਹਾਰਥੀ ਸਮਝਦੇ ਸੀ, ਉਹ ਅੱਜ ਹੈ ਨਹ�। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਮਾਇਆ ਬੜਾ ਜ਼ੋਰ                                       
ਨਾਲ ਥਪੱੜ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਮਾਲਾ ਬਣ ਸਕੇਗੀ। ਤ� ਬਾਪ ਫੇਰ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਆਪਣੇ                                           
ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਰਹੋ ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਪਿਵੱਤਰ ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਫੇਰ ਅਸ� ਕੀ ਤ� ਕੀ, ਿਕਚੜਾ ਬਣ ਗਏ ਹ�। ਹੁਣ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਤੇ ਉਨ� �                                             
ਦੀ ਮੱਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਦੀ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਆਏ। ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦਾ                                               
ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਹੀ ਯਾਦ ਰਹੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਵੀ ਟੈਮਪ�ੇਰੀ ਲੋਨ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ                                           
ਇਵ� ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਪਿਤਤ                                       
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ� ਫੇਰ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹੋ। �ਥੇ ਆਕੇ                                       
ਕੀ ਕਰਣਗੇ! ਉਨ� � ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕਦਮ ਜਲਕੇ ਕਾਲੇ ਕੋਇਲੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ।                                         
ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੋਰਾ ਬਣਾਉਣ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਬੜਾ ਐਕੁਰੇਟ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਿਦਨ - ਰਾਤ ਸਰਿਵਸ ਦੀ �ਛਲ ਆ�ਦੀ ਰਹੇ। ਸਰਿਵਸ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕਦੀ ਵੀ ਅਰਾਮ                                         
ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਇੱਕ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਬੱੁਧੀ ਬਣ ਅੰਦਰ ਦਾ ਿਕਚੜਾ ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਖੁ�ਬੂਦਾਰ ਫੱੁਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਕਚੜੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ                                           
ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਨਹ� ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  "ਪਿਹਲੇ ਆਪ" ਦੇ ਮੰਤਰ ਦੁਆਰਾ ਸ�ਵ ਦਾ ਸਵਮਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਨਰਮਾਣ ਹੀ ਮਹਾਨ ਭਵ: 

ਇਹੀ ਮਹਾਮੰਤਰ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਹੇ ਿਕ "ਿਨਰਮਾਣ ਹੀ ਸ�ਵ ਮਹਾਨ ਹੈ"। "ਪਿਹਲੇ ਤੁਸ�" ਕਰਨਾ ਹੀ ਸ�ਵ ਤ�                                 
ਸਵਮਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਮਹਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਇਹ ਮੰਤਰ ਵਰਦਾਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ।                                 
ਵਰਦਾਨ� ਨਾਲ ਹੀ ਪਲਦੇ, ਉਡਦੇ ਮੰਿਜਲ ਤੇ ਪਹੰੁਚਣਾ। ਿਮਹਨਤ ਉਦ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਦ� ਵਰਦਾਨ� ਨੰੂ ਕੰਮ ਿਵੱਚ                                 
ਨਹ� ਲਗਾ�ਦੇ। ਜੇਕਰ ਵਰਦਾਨ� ਨਾਲ ਪਲਦੇ ਰਹੋ, ਵਰਦਾਨ� ਨੰੂ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾ�ਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਿਮਹਨਤ                             
ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਦਾ ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਰਹ�ਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸੂਰਤ ਦੁਆਰਾ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਮੁਸਕਰਾ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਰਮਣੀਕ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਵਰੂਪ ਇਮਰਜ਼                           
ਕਰੋ। 

****** 


