
 
13-09-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਯਾਦ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਤੁਸ� ਸਾਿਰਆਂ ਨ� ਕਰਨੀ ਹੈ , ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਮ�                                         
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਪਾਪ� ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰ ਦੇਵ�ਗਾ ” 

ਪ��ਨ :-  ਸਭ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਿਕਹੜਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦਾ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਚਲੇਗਾ? 

�ਤਰ :-  ਆਬੂ ਭੂਮੀ ਹੈ ਸਭ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ। ਤੁਸ� ਬ�ਹਮਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਰੈਕਟ ਿਵੱਚ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ                                 
ਇਹ ਸਰਵੋਤਮ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਇਥ� ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸਭ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਬਾਪ                                 
ਅਤੇ ਆਦਮ (ਬ�ਹਮਾ ) ਇੱਥੇ ਬੈਠਕੇ ਸਭਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਦਮ ਮਤਲਬ ਆਦਮੀ, ਉਹ ਦੇਵਤਾ ਨਹ�                               
ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਵੀ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ । ਡਬਲ ਓਮ ��ਤੀ ਿਕ�ਿਕ ਇੱਕ ਹੈ ਬਾਪ ਦੀ, ਦੂਸਰੀ ਹੈ ਦਾਦਾ ਦੀ। ਦੋਵ� ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਹੈ ਪਰਮ ਆਤਮਾ,                                             
ਇਹ ਹੈ ਆਤਮਾ। ਉਹ ਵੀ ਲਕ� ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਪਰਮਧਾਮ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹ�, ਦੋਵ� ਇਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                           
ਓਮ ��ਤੀ, ਇਹ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਓਮ ��ਤੀ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਓਮ ��ਤੀ ਮਤਲਬ ਅਸ� ਆਤਮਾ ��ਤੀਧਾਮ ਦੀਆਂ ਰਿਹਣ                                       
ਵਾਲੀਆਂ ਹ�। ਇੱਥੇ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹੋਕੇ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਅੰਗ ਨਾਲ ਅੰਗ ਨਹੀ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ,                                         
ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਤ� ਜੋ ਿਬਲਕੁਲ ਯਾਦ                                           
ਨਹ� ਕਰਦੇ - ਉਹ ਹਨ ਪਾਪ ਆਤਮਾ, ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ ਜੋ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੋ ਗਏ ਪੰੁਿਨਆ ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ। ਬਹੁਤ                                       
ਫਰਕ ਹੋ ਿਗਆ ਨਾ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਭਾਵ� ਇਕੱਠ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਫਰਕ ਤੇ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਤ� ਭਾਗਵਤ ਿਵੱਚ ਆਸੁਰੀ                                             
ਨਾਮ ਗਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਹੈ ਈ�ਵਰੀਏ ਚਿਰਤ�, ਜੋ ਭਗਤੀ                                             
ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ, ਸਭ ਭੱੁਲ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਹੁਣ ਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।                                         
ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਦਵਾਪਰ ਿਵੱਚ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ                                     
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣ ਦੀ। ਪ�ੰ ਤੂ ਰਾਜਯੋਗ ਤੇ ਿਸਖਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਉਹ ਤ� ਬਾਪ ਜਦ� ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਹੀ ਆਕੇ ਿਸਖਾ�ਦੇ                                       
ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕਵ� ਬਾਪ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਦ ਆਕੇ ਇਵ� ਹੀ ਕਿਹਣਗੇ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ�                                           
ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਓ, ਇਵ� ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਨਾ ਦੇਵਤੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ                                         
ਬਾਪ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਪਾਰ� ਵਜਾਇਆ ਫੇਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਦ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣਗੇ। ਿਕ�ਿਕ ਫੇਰ                                         
ਤੁਸ� ਪੌੜ�ੀ ਉਤਰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਹ ਹੈ ��ਤੀਧਾਮ ਅਥਵਾ                                             
ਪਰਮਧਾਮ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਵੱਖ - ਵੱਖ ਧਰਮ� ਦੀਆਂ ਸਭ ਨੰਬਰਵਾਰ �ਥੇ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹ�, ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਿਜਵ�                                 
ਸਟਾਰਜ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਨਾ - ਿਕਵ� ਖੜ�ੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। �ਪਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਤੱਤਵ ਹੈ।                                           
ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਧਰਤੀ ਤੇ ਖੜ�ੇ ਹੋ, ਇਹ ਹੈ ਕਰਮ�ੇਤਰ। ਇੱਥੇ ਆਕੇ �ਰੀਰ ਲੈਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਤੁਸ� ਜਦ�                                         
ਮੇਰੇ ਤੋ� ਵਰਸਾ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� 21 ਜਨਮ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ �ਥੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ                                             
ਹੈ ਈ�ਵਰੀਏ ਰਾਜ ਜੋ ਹੁਣ ਈ�ਵਰ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ�                                         
ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣੋ। ਸ�ਰਗ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਪਿਹਲ� -                                         
ਪਿਹਲ� �ਸ�ਤ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਚੱਕਰ ਵੀ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ। ਬੱਚੇ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ                                           
ਹੈ। ਹੇ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋਣ। ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰਦੇ                                           
ਹਨ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਪਾਪ� ਤੋ� ਮੁਕਤ ਕਰ�ਗਾ। ਬਾਪ ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਅਥਾਰਟੀ ਹੈ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਵਰਲਡ                                     
ਆਲਮਾਈਟੀ ਅਥਾਰਟੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਵੇਦ� - �ਾਸਤਰ� ਆਿਦ ਸਭ                                           
ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਸਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ਭਾਵ� ਉਹ ਸ�ਵ                                               
�ਾਸਤਰਮਈ ਿ�ਰੋਮਣੀ ਹੈ ਮਾਈ ਬਾਪ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਹਨ ਬੱਚੇ। ਿਜਵ� ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਬੱਚੇ                                     
ਹਨ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਆਦਮ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਦਮ ਮਾਨਾ ਆਦਮੀ। ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਨਾ, ਤ� ਇੰਨ� ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ।                                     
ਐਡਮ ਨੰੂ ਆਦਮ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਲੋਕ ਬ�ਹਮਾ ਐਡਮ ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਐਡਮ ਮਤਲਬ                                     
ਆਦਮੀ। ਨਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਭਗਵਾਨ ਹੈ। ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਹਨ ਦੇਵਤਾ। ਿਡਟੀਜਮ ਹੈ ਪੈਰਾਡਾਇਜ਼ ਿਵੱਚ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ                                   
ਨਾ। ਉਹ ਹੈ ਵੰਡਰ ਆਫ ਦੀ ਵਰਲਡ। ਬਾਕੀ ਤੇ ਸਭ ਹਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵੰਡਰ। ਦਵਾਪਰ ਤੋ� ਬਾਦ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵੰਡਰਜ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।                                           
ਈ�ਵਰੀਏ ਵੰਡਰ ਹੈ - ਹੈਵਨ, ਸ�ਰਗ, ਜੋ ਬਾਪ ਹੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋ ਿਦਲਵਾੜਾ ਮੰਿਦਰ                                         
ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਵੈਲਊਜ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਇਹ                                             



ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਲਖਦੇ ਹੋ ਨਾ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀ ਈ�ਵਰੀਏ ਿਵ�ਵ - ਿਵਿਦਆਿਲਆ, ਆਬੂ ਪਰਵਤ। ਤ� ਬਰੈਕਟ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਿਲਖਣਾ                                   
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ( ਸਰਵੋਤਮ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ) ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਭ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਇਥ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�।                                           
ਿਜਵ� ਸ�ਵ �ਾਸਤਰਮਈ ਿ�ਰੋਮਣੀ ਗੀਤਾ ਹੈ ਉਵ� ਸ�ਵ ਤੀਰਥ� ਿਵੱਚ ਸ�ੇ�ਠ ਤੀਰਥ ਆਬੂ ਹੈ। ਤ� ਮਨੱੁਖ ਪੜ�ਨਗੇ, ਅਟ��ਨ                                   
ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਵਰਲਡ ਦੇ ਤੀਰਥ� ਿਵਚ� ਇਹ ਹੈ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਤੀਰਥ, ਿਜੱਥੇ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਭ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੀਰਥ ਤੇ                                           
ਬਹੁਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਗ�ਧੀ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਨੰੂ ਵੀ ਤੀਰਥ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਜਾਕੇ �ਥੇ ਫੱੁਲ ਆਿਦ ਚੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਕੁਝ ਪਤਾ                                           
ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ - ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਿਦਲ ਅੰਦਰ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਹੈਵਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ                                             
ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਪੜ�ਾਈ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਖਰਚਾ                                             
ਨਹ� ਲਗਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਮਾ ਦਾ ਇੱਕ ਪਾਈ ਖਰਚਾ ਲਿਗਆ? ਬਗੈਰ ਕੌੜੀ ਖਰਚੇ ਪੜ�ਕੇ ਿਕੰਨੀ ਹੁਿ�ਆਰ ਨੰਬਰਵਨ ਬਣ                                   
ਗਈ। ਰਾਜਯੋਿਗਨੀ ਬਣ ਗਈ ਨਾ। ਮਮਾ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਿਨਕਲੀ ਹੈ। 

ਵੇਖੋ, ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਹੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਰਾਜ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਨ� ਹੀ ਰਾਜ ਗਵਾਇਆ ਹੈ। ਇੰਨੀ                                         
ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਆਤਮਾ ਿਕੰਨਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੁਰੇ ਤ� ਬੁਰਾ ਕੰਮ ਹੈ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ। ਆਤਮਾ 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀ                                         
ਹੈ। ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ! ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ                                       
ਤਾਕਤ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਿਕ��ਚਨ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ                                         
ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਕਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਇਸ ਕਰਮ�ੇਤਰ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਥੇ ਬੁਰਾ                                       
ਕਰਤਿਵਆ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਆਤਮਾ ਿਵਕਾਰੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਜ�ਦੀ ਹੀ ਉਦ� ਹੈ ਜਦ� ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ                                         
ਿਵਕਾਰ ਸਦਾ ਹਨ ਹੀ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਥੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਿਵਕਾਰ ਿਕ�� ਹੋ ਸਕਦੇ। �ਥੇ ਹੈ ਹੀ ਯੋਗਬਲ।                                           
ਭਾਰਤ ਦਾ ਰਾਜਯੋਗ ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਸਖਾਵੋ। ਹੋਰ ਤ� ਕੋਈ ਿਸਖਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਿਜਵ�                                       
ਮਹਾਿਰ�ੀ ਸੀ, ਿਕੰਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਸੀ ਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਪਰੰਤੂ ਦੁਨੀਆਂ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਇਹ ਹਠਯੋਗੀ ਰਾਜਯੋਗ                                     
ਿਕ�� ਿਸਖਾਉਣਗੇ। ਿਚਨਮਯਨੰਦ ਦੇ ਕੋਲ ਿਕੰਨ� ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਉਹ ਕਿਹ ਦੇਣ ਿਕ ਸੱਚਮੁਚ ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਰਾਜਯੋਗ                                     
ਿਸਵਾਏ ਬੀ. ਕੇ ਕੋਈ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਸ। ਪਰੰਤੂ ਅਿਜਹਾ �ਾਇਦਾ ਨਹ� ਹੈ, ਜੋ ਹਾਲੇ ਇਹ ਆਵਾਜ਼ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਥੋੜੀ                                           
ਨਾ ਸਮਝਣਗੇ, ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ, ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ ਦੀ- ਅਹੋ ਪ�ਭੂ, ਅਹੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆਪ                                     
ਲੀਲਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਨੰੂ ਸੁਪ�ੀਮ ਬਾਪ, ਸੁਪ�ੀਮ ਟੀਚਰ, ਸੁਪ�ੀਮ ਸਤਗੂਰੁ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�।                                     
ਇੱਥੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਚਲਦੇ - ਚਲਦੇ ਮਾਇਆ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਬੇਸਮਝ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੀ                                         
ਮੰਿਜਲ ਹੈ। ਯੱੁਧ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਾਇਆ ਿਵਘਨ ਬਹੁਤ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਿਵਨਾ� ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ                                         
ਹਨ। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ 5 ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਜੱਤ ਦੇ ਲਈ, ਉਹ ਿਵਨਾ� ਦੇ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ                                           
ਰਹੇ ਹਨ। ਦ�ਵ� ਕੰਮ ਇਕੱਠ� ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਹਾਲੇ ਸਮ� ਿਪਆ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਰਾਜ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਸਥਾਪਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਾਜੇ, ਪ�ਜਾ ਹਾਲੇ ਸਭ                                           
ਬਣਨ� ਹਨ। ਤੁਸ� ਅਧਾਕਲਪ ਲਈ ਬਾਪ ਤੋ� ਵਰਸਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਕੀ ਮੋਕ� ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਨਹ�। ਉਹ ਲੋਕ ਭਾਵ� ਕਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ ਫਲਾਣੇ ਨ� ਮੋਕ� ਨੰੂ ਪਾਇਆ, ਮਰਨ ਤੋ� ਬਾਦ ਉਨ� � ਨੰੂ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਥੇ ਿਗਆ। ਇਵ� ਹੀ ਗੱਪ� ਗਪੌੜੇ ਮਾਰਦੇ                                             
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ �ਰੀਰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ ਉਹ ਫੇਰ ਦੂਸਰਾ �ਰੀਰ ਜ਼ਰੂਰ ਲੈਣਗੇ। ਮੋਕ� ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਬੁਦਬੁਦਾ                                         
ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ                                         
ਸਨਮੱੁਖ ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਗਰਮ - ਗਰਮ ਹਲਵਾ ਖ�ਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਤ� ਜਾਸਤੀ ਗਰਮ ਹਲਵਾ ਕੌਣ ਖ�ਦੇ ਹਨ? ( ਬ�ਹਮਾ ) ਇਹ ਤ�                                           
ਿਬਲਕੁਲ ਉਨ� � ਦੇ ਬਾਜ਼ੂ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹਨ। ਝੱਟ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਇਹ ਹੀ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਿਵੱਚ, ਬੈਕੰੁਠ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਦਾ ਹੀ ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ।                                         
ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਿਮਹਨਤ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਿਜਵ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਔਖਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਇਵ� ਇਨ� � ਨੰੂ                                           
ਵੀ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਕ�ਪਾ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਲੋਨ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਦੇਵ�ਗਾ। ਬਾਕੀ                                           
ਯਾਦ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਇੰਨਾ ਨ� ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਮਝਦਾ ਵੀ ਹ� - ਬਾਜ਼ੂ ਿਵੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਮ� ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਫੇਰ ਵੀ ਭੱੁਲ                                                 
ਜ�ਦਾ ਹ�। ਸਭ ਤੋ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਮਹਨਤ ਇੰਨ� � ਨੰੂ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਯੱੁਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਜੋ ਮਹ�ਰਥੀ ਪਿਹਲਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ , ਿਜਵ�                                           
ਹਨੂਮਾਨ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਹੈ, ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਹੀ ਮਾਇਆ ਨ� ਪ�ੀਿਖਆ ਲਈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਮਹਾਵੀਰ ਸੀ। ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਿਹਲਵਾਨ                                     
ਉਨ� � ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਇਆ ਪ�ੀਿਖਆ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਇਹ - ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                         
ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਰੋਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਿਹਣਾ। ਿਲਖਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ, ਮਾਇਆ                                     
ਬਹੁਤ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਅਕਲਮੰਦ                                         
ਬਣਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਫੇਰ �ਰੀਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਚਮਤਕਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ�                                     



ਤ� ਗ਼ਰੀਬ ਹੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਵੀ ਗ਼ਰੀਬ ਨਵਾਜ਼ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤ� ਉਹ ਲੋਕ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਆਉਣਗੇ। ਤੁਸ�                                       
ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਜਦ ਤੱਕ ਭੈਣ - ਭਰਾ ਨਹ� ਬਣੇ ਹਨ ਤ� ਭਰਾ - ਭਰਾ ਿਕ�� ਬਣਨਗੇ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਤ� ਭਾਈ - ਭੈਣ                                               
ਹੋਏ ਨਾ। ਫੇਰ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਸਮਝੋ। ਇਹ ਹੈ ਿਪਛਾੜੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਫੇਰ �ਪਰ ਿਵੱਚ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਜਾਕੇ                                         
ਿਮਲਣਗੇ। ਫੇਰ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਸੰਬੰਧ �ੂਰੁ ਹੋਵੇਗਾ। �ਥੇ ਸਾਲਾ, ਚਾਚਾ, ਮਾਮਾ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਸੰਬੰਧ                                   
ਬਹੁਤ ਹਲਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਵਧਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਈ - ਭੈਣ ਵੀ ਨਹ�, ਭਾਈ - ਭਾਈ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਨਾਮ                                               
- ਰੂਪ ਿਵਚ� ਵੀ ਿਨਕਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਭਾਈਆਂ ( ਆਤਮਾਵ� ) ਨੰੂ ਹੀ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਹੈ, ਤ� ਭਾਈ - ਭੈਣ ਹਨ                                               
ਨਾ। ਿਕ��ਨ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਬੱਚਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਕ�� ਭਾਈ - ਭਾਈ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ� ਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਿਬਲਕੁਲ                                             
ਿਨਆਰਾ ਿਗਆਨ। ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਸਭ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਦਾ ਪਾਰਟ ਨਾ ਿਮਲੇ ਦੂਸਰੇ ਸੈਿਕੰਡ ਨਾਲ। ਿਕੰਨ� ਮਹੀਨ� , ਿਕੰਨ� ਘੰਟੇ,                                       
ਿਕੰਨ� ਿਦਨ ਪਾਸ ਹੋਣੇ ਹਨ, ਫੇਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰਸੇ ਦੇ ਬਾਦ ਇਵ� ਹੀ ਪਾਸ ਹੋਣਗੇ। ਘੱਟ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲੇ ਤ� ਇੰਨੀ ਧਾਰਨਾ ਕਰ ਨਹ�                                             
ਸਕਦੇ ਇਸ ਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਪੁਰਾਣੀ                                             
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਵੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆ�ਦਾ ਹੀ ਉਦ� ਹ� ਜਦ� ਿਕ ਸੰਗਮ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੀ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤੇ ਸੀ। ਇਹ                                                 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜਦ� ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਉਦ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਧਰਮ ਨਹ� ਸੀ। ਹੁਣ ਤ� ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ ਨਹ�। ਅੱਛਾ ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਹੁਣ ਿਪਛਾੜੀ ਦਾ ਸਮ� ਹੈ, ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਭਾਈ                                              
- ਭਾਈ ਹ� - ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਹੈ । 

2. ਇੱਕ - ਇੱਕ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹੋਕੇ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਅੰਗ, ਅੰਗ ਨਾਲ                                                   
ਨਾ ਲੱਗੇ। ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਯਾਦ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਬੈਲ�ਸ ਦੁਆਰਾ ਬਾਪ ਦੀ ਮਦਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਲੈਿਸੰਗ ਦੀ ਪਾਤਰ ਆਤਮਾ ਭਵ : 

ਿਜੱਥੇ ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਬੈਲ�ਸ ਅਰਥਾਤ ਸਮਾਨਤਾ ਹੈ �ਥੇ ਬਾਪ ਦੀ ਿਵ�ੇ� ਮਦਦ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ                                   
ਮਦਦ ਹੀ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੂਸਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਮੁਆਿਫ਼ਕ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਬਾਪ                           
ਤ� ਹੈ ਹੀ ਅ�ਰੀਰੀ ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਹੈ ਸਿਹਜ, ਸਵਤਾ ਮਦਦ ਿਮਲਣਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੋ ਅਸੰਭਵ                                 
ਗੱਲ ਹੈ ਉਹ ਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਹੀ ਮਦਦ ਅਰਥਾਤ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਦੀਆਂ ਪਾਤਰ                               
ਆਤਮਾਵ� ਹੋਣ ਜੋ ਇੱਕ ਕਦਮ ਿਵਚ ਪਦਮ� ਦੀ ਕਮਾਈ ਜਮ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸਕਾ� ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸੱੁਖ, ��ਤੀ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਟਾਕ ਜਮਾ ਕਰੋ। 

****** 


