
 
24-12-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੀਪਕ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਸਵੈ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ , ਤੂਫ਼ਾਨ� ਤ� ਬਚਣ ਦੇ ਲਈ ਿਗਆਨ - ਯੋਗ ਦਾ ਿਘ�ਤ ਜ਼ਰੂਰ                                         
ਚਾਹੀਦਾ ” 

ਪ��ਨ :-  ਿਕਹੜਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਗੁਪਤ ਬਾਪ ਤ� ਗੁਪਤ ਵਰਸਾ ਦਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਅੰਤਰਮੱੁਖ ਅਰਥਾਤ ਚੱੁਪ ਰਿਹਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਗੁਪਤ ਵਰਸਾ ਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ �ਰੀਰ                                 
ਛੱੁਟੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ�। ਯਾਦ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਿਗਆਨ - ਯੋਗ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਵੀ                                       
ਕਰਨੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਤ� ਕਰਮਣਾ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਦੇਣਗੇ ਤ� ਆ�ੀਰਵਾਦ ਿਮਲੇਗੀ।                                 
ਚਲਨ ਅਤੇ ਬੋਲਚਾਲ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਤਿਵਕ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਗੀਤ :-  ਿਨਰਬਲ ਨਾਲ ਲੜ�ਾਈਬਲਵਾਨ ਦੀ ………… ... 
 

ਓਮ ​��ਤੀ ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਵ� ਦੇ ਗੀਤ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ                                             
ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਮਨੱੁਖ ਮਰਦੇ ਹਨ ਤ� 12 ਰੋਜ਼ ਦੀਵਾ ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਫੇਰ ਮਰਨ ਦੇ ਲਈ                                             
ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜੋਤੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਆਪੇ ਹੀ ਜਗਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਵੀ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹੀ                                         
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ�ਜਾ ਇਸ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਸ� ਿਵਜੈ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਿਕਤੇ                                   
ਮਾਇਆ ਿਬੱਲੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਲਗਾਕੇ ਿਵਕਰਮ ਨਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇ ਜੋ ਦੀਵਾ ਬੁਝ ਜਾਵੇ। ਹੁਣ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੋਨ� ਬਲ                                       
ਚਾਹੀਦੇ। ਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੀਪਕ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਅੰਤ ਤੱਕ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਚੱਲਣਾ                                         
ਹੀ ਹੈ। ਰੇਸ ਚੱਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ - ਿਕਤੇ ਜੋਤੀ ਘੱਟ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਬੱੁਝ ਨਾ ਜਾਵੇ ਇਸਲਈ ਯੋਗ ਅਤੇ                                               
ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਘ�ਤ ਰੋਜ਼ ਪਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਯੋਗਬਲ ਦੀ ਤਾ�ਤ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਦੌੜ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ                                         
ਹਨ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਬਜੈਕਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਵੇਖਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਇਸ ਸਬਜੈਕਟ ਿਵੱਚ ਿਤੱਖੇ ਨਹ� ਹ� ਤ� ਿਹਸਾਬ ਿਵੱਚ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾ�ਦੇ                                         
ਹਨ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਇਵ� ਹੈ। ਸਥੂਲ ਸਰਿਵਸ ਦੀ ਸਬਜੈਕਟ ਵੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਬੱਚੇ                                       
ਿਗਆਨ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਦਨ - ਪ�ਿਤਿਦਨ ਸਰਿਵਸ ਦੀ ਿਵ�ਧੀ ਹੰੁਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਧਨੀ ਦੇ 6 - 8 ਦੁਕਾਨ� ਵੀ ਹੰੁਦੀਆਂ                                           
ਹਨ। ਸਭ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਨਹ� ਚੱਲਦੇ। ਕੋਈ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਗ�ਾਹਕੀ, ਕੋਈ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਵ�ਤ                                         
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਰਾਤ ਨੰੂ ਵੀ ਫ਼ਰੁਸਤ ਨਹ� ਿਮਲੇਗੀ। ਸਭਨੰੂ ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ ਿਕ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ -                                         
ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਝੋਲ਼ੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਆਉਣਗੇ। ਗੱਲ ਹੀ ਨਾ ਪੱੁਛ�। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ                                         
ਨਾ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਸਸਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਰਾਜਯੋਗ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ।                                         
ਸਭਨੰੂ ਇਸ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਪਤਾ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਆ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਤੁਸ� ਇਹ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੋ                                         
ਇਹ ਿਗਆਨ ਯੋਗ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਤ� ਫੇਰ ਕਰਮਣਾ ਸਰਿਵਸ ਦੀ ਵੀ ਮਾਰਕਸ ਹੈ। ਸਭਦੀ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਿਮਲੇਗੀ।                                     
ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਦੇਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਸਸਤੀ ਖਾਣ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੀਰੇ - ਜਵਾਹਰਾਤ� ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ। 8                                                 
ਰਤਨ� ਦੀ ਮਾਲਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਪੂਜਦੇ ਵੀ ਹਨ ਪਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਮਾਲਾ ਿਕਸਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕਵ� ਅਸ� ਹੀ ਪੂਜਯ ਸੋ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੜੀ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਹ�                                         
ਜਾਣਦੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਲੱਕੀ ਸ�ਾਰਸ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਿਨ�ਚੈ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ, ਹੁਣ ਨਰਕ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਪਏ ਹ�,                                             
ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹੋਣਗੇ ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਵੀ �ਥੇ ਹੀ ਲੈਣਗੇ। ਹੁਣ ਫੇਰ ਅਸ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ                                           
ਹੀ ਇਸ ਸੰਗਮਯੁਗ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ। ਯੁਗ ਤ� ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹੈ ਨਾ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੋਣਗੇ                                             
ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਲੈਣਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚੋ ਕੋਈ �ਰੀਰ ਛੱਡਣਗੇ ਤ� ਸੰਸਕਾਰ� ਅਨੁਸਾਰ                                   
ਫੇਰ ਇੱਥੇ ਹੀ ਆਕੇ ਜਨਮ ਲੈਣਗੇ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ ਸੰਗਮਯੁਗ ਦੇ। ਉਹ �ੁਦ� ਹਨ ਕਲਯੁਗ ਦੇ। ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ                                         
ਸੰਗਮ ਤੇ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੀ.ਕੇ. ਿਗਆਨ ਗੰਗਾਵ� ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੇਸ ਕਰਨੀ ਹੈ।                                     
ਦੁਕਾਨ ਸੰਭਾਲਣੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ - ਯੋਗ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਦੁਕਾਨ ਸੰਭਾਲ ਨਹ� ਸੱਕਣਗੇ। ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਅਜੁਰਾ ਤ� ਬਾਬਾ                                       
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਯੱਗ ਰਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕ�ਮ - ਿਕ�ਮ ਦੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਲੋਕੀ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦਕ�ਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ,                                           
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨ� ਰੁਦ� ਿਗਆਨ ਯੱਗ ਰਿਚਆ ਹੈ। ਅਸ� ਹ� ਬ�ਾਹਮਣ। ਸਾਡਾ ਧੰਧਾ ਹੀ                                         
ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣਾ। ਅਿਜਹਾ ਯੱਗ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�, ਜੋ ਕੋਈ ਕਹੇ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਯੱਗ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ                                             
ਰਹੇ ਹ�। ਹੁਣ ਇਸ ਨੰੂ ਰੁਦ� ਿਗਆਨ ਯੱਗ ਜ� ਪਾਠ�ਾਲਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨਾਲ ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਦੇਵੀ -                                             



ਦੇਵਤਾ ਪੱਦ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਰਾਏ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਪਰਮਧਾਮ ਤ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਏ ਹੋ। ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਅਸ� ਪਰਮਧਾਮ                                           
ਿਨਵਾਸੀ ਹ�। ਇਸ ਵ�ਤ ਬਾਬਾ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਅਸ� ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਜੋ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਣਗੇ ਉਹੀ ਜ਼ਰੂਰ                                       
ਮਾਿਲਕ ਬਣਨਗੇ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਮੋਸ� ਲਕੀਏਸਟ, ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ, ਿਗਆਨ ਚੰਦ�ਮਾ ਅਤੇ ਿਗਆਨ                                 
ਿਸਤਾਰੇ ਹ�। ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ। ਉਹ ਸੂਰਜ, ਚ�ਦ, ਿਸਤਾਰੇ ਤ� ਸਥੂਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਨਾ। ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਭ�ਟ                                         
ਹੈ। ਤ� ਅਸ� ਵੀ ਫੇਰ ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ, ਿਗਆਨ ਚੰਦ�ਮਾ, ਿਗਆਨ ਿਸਤਾਰੇ ਹੋਵ�ਗੇ। ਸਾਨੰੂ ਇਵ� ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਿਗਆਨ ਦਾ                                     
ਸਾਗਰ। ਨਾਮ ਤ� ਪਵੇਗਾ ਨਾ। ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ ਜ� ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਦੇ ਅਸ� ਬੱਚੇ ਹ�। ਉਹ ਤ� ਇੱਥੇ ਦੇ ਰਿਹਵਾਸੀ ਨਹ� ਹਨ।                                         
ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਸਮਾਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ, ਿਗਆਨ ਿਸਤਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਥੇ ਬਣਨਾ ਹੈ।                                   
ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਫੇਰ ਇੱਥੇ ਹੀ ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ�ਗੇ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤੇ ਹੈ। ਅਸ�                                       
ਮਾਇਆ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਦੇ ਵਾਿਰਅਰਸ ਹ�। ਉਹ ਲੋਕੀ ਫੇਰ ਮਨ ਨੰੂ ਵ� ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨ� ਹੱਠ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਤ�                                             
ਹਠਯੋਗ ਆਿਦ ਕਰ ਨਾ ਸਕੋ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਆਿਦ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦਾ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੇਰੇ                                       
ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਆਇਆ ਹ�। ਇਵ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਕਿਹ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਭਾਵ�                                           
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਈ�ਵਰ ਕਿਹਣ ਪਰ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਗਾਇਡ ਕਿਹ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਮੱੁਖ ਪੰਡਾ ਕਾਲ� ਦਾ ਕਾਲ ਹ�। ਇੱਕ                                           
ਸਿਤਆਵਾਨ ਸਾਿਵਤ�ੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਨਾ! ਉਨ� � ਦਾ ਿਜਸਮਾਨੀ ਲਵ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੱੁਖੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਤੁਸ� ਤ� ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਮ�                                           
ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਲੈ ਜਾਵ�ਗਾ, ਤੁਸ� ਕਦੀ ਦੱੁਖੀ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ                                         
ਲਈ। ਿਜਸਨੰੂ ਮੁਕਤੀਧਾਮ, ਿਨਰਵਾਣਧਾਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਸਭ ਕਾਲ� ਦਾ ਕਾਲ ਹ�। ਉਹ ਤ� ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਲੈ                                         
ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਮ� ਤ� ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਕਾਲ ਹ�। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਮ� ਗਾਇਡ ਬਣ ਸਭ ਨੰੂ ਲੈ ਿਗਆ ਸੀ। ਸਾਜਨ ਸਜਣੀਆਂ ਨੰੂ                                               
ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਅਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹ� ਫੇਰ ਇੱਥੇ ਆਵ�ਗੇ। ਪਿਹਲੇ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਜਾਵ�ਗੇ ਫੇਰ ਥੱਲੇ ਆਵ�ਗੇ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸ�ਰਗ ਦੇ                                           
ਿਸਤਾਰੇ ਠਿਹਰੇ। ਅੱਗੇ ਨਰਕ ਦੇ ਸੀ। ਿਸਤਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲੱਕੀ ਿਸਤਾਰੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ।                                   
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਾਦੇ ਦੀ ਮਲਿਕਅਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਖਾਣ ਬੜੀ ਜ਼ਬਰਦਸ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਖਾਣ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਖਾਣੀਆਂ ਤ�                                         
ਬਹੁਤ ਹੈ ਨਾ। ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਬੈਠ ਲੱਭਣ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਇੱਕ ਹੀ ਖਾਣ ਿਮਲਦੀ ਹੈ                                           
- ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦੀ। ਉਹ ਿਕਤਾਬ� ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ। ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰਤਨ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ                                       
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦੀ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਖਾਣ ਹੈ। ਇਨ� � ਰਤਨ� ਤ� ਅਸ� ਝੋਲੀਆਂ ਭਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਤੁਸ�                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਫ਼ਖ਼ੁਰ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਧੰਧਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਨਾਮਾਚਾਰ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                             
ਇੱਥੇ ਪ�ਜਾ ਵੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� ਵਾਿਰਸ ਵੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੱਥ� ਦੀ ਰਤਨ� ਦੀ ਝੋਲ਼ੀ ਭਰਕੇ ਫੇਰ ਜਾਕੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਹੈ।                                             
ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਹੈ ਜੋ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਝੋਲ਼ੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਉਹ ਸਮੰੁਦਰ ਨਹ� ਜੋ ਵੇਖਦੇ                                     
ਹਨ ਰਤਨ� ਦੀ ਥਾਲੀ ਭਰਕੇ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਸਾਗਰ ਤ� ਰਤਨ ਨਹ� ਿਮਲਦੇ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ।                                         
ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਫੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਤਨ� ਦੀ ਖਾਣੀਆਂ ਵੀ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। �ਥੇ ਢੇਰ ਹੀਰੇ - ਜਵਾਹਰਾਤ ਹੋਣਗੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਫੇਰ                                     
ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਮੰਿਦਰ ਆਿਦ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਅਰ�ਕਵੇਕ ਆਿਦ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਭ ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਮਿਹਲ ਆਿਦ ਤ�                                     
ਬਹੁਤ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਵੀ ਰਾਜਾਵ� ਦੀ ਕੰਪੀਟੀ�ਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਬਹੁਤ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਹੂਬਹੂ ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ                                         
ਿਜਵ� ਦਾ ਮਕਾਨ ਬਣਾਇਆ ਸੀ ਉਵ� ਦਾ ਫੇਰ ਬਣਾਉਣਗੇ। �ਥੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਮਕਾਨ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਸਾਈਸਂ ਬਹੁਤ                                     
ਕੰਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ �ਥੇ ਸਾਈਸਂ ਅੱਖਰ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਈਸਂ ਨੰੂ ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਜਕਲ ਤ� ਿਵਿਗਆਨ                                     
ਭਵਨ ਵੀ ਨਾਮ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਿਵਿਗਆਨ ਅੱਖਰ ਿਗਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨ ਕਿਹਣਗੇ।                                       
ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਰਤਨ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਯੋਗ ਨਾਲ ਅਸ� ਏਵਰਹੇਲਦੀ ਬਣਦੇ ਹ�। ਇਹ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ                                       
ਫੇਰ ਬੈਕੰੁਠ ਦੇ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਭਵਨ ਬਣਨਗੇ। ਅਸ� ਹੁਣ ਇਸ ਸਾਰੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਸ�ਰਗ                                             
ਬਣਾ ਰਹੇ ਹ�। ਤੁਹਾਡਾ ਇਸ ਦੇਹ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਮਤਵ ਨਹ� ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਨਵ�                                         
�ਰੀਰ ਲਵ�ਗੇ। �ਥੇ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇੱਹ ਪੁਰਾਣਾ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਵ�ਗੇ ਨਵ� ਲਵ�ਗੇ। �ਥੇ ਕੋਈ ਦੱੁਖ ਜ� �ੌਕ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।                                       
ਨਵ� �ਰੀਰ ਲੈਣ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਬਾਬਾ ਇਵ� ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਬਣੇ ਸੀ। ਅਸ� ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ                                               
ਰਹੇ ਹ�। ਬਰੋਬਰ ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਅਨ� ਕ ਧਰਮ ਸੀ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ। ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ                                         
- ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ। ਅਨ� ਕ ਧਰਮ� ਦਾ ਿਵਨਾ� ਿਕਵ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ                                       
ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਆਏ ਹੀ ਉਦ� ਸੀ ਜਦ� ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਲੋਪ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਫੇਰ ਪਰੰਪਰਾ ਿਕਵ� ਚੱਿਲਆ                                           
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਗੱਲ� ਹਨ। ਿਵਨਾ� ਿਕਸਦਾ ਹੋਇਆ? ਅਨ� ਕ ਧਰਮ� ਦਾ। ਤ� ਹੁਣ ਅਨ� ਕ ਧਰਮ ਹਨ ਨਾ। ਇਸ                                     
ਵ�ਤ ਅੰਤ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਵ� ਤ� ਨਹ�, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਇਹ ਬਾਬਾ ਕੁਝ                                       
ਨਹ� ਦੱਸਦੇ। ਇਨ� � ਦਾ ਵੀ ਪਾਰ� ਹੈ, ��ੀਮਤ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਵੀ ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਲਈ ਤ� ��ੀਮਤ ਕਿਹੰਦੇ ਨਹ�। �ਥੇ ਤ� ਸਭ                                               



��ੀ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਵੀ ਮਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਯਥਾ ਰਾਜਾ - ਰਾਣੀ ਤਥਾ ਪ�ਜਾ - ਸਭ                                                   
ਦੀ ��ੇ�ਠ ਮਤ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰ ਿਕਸੇ ਨ� ਿਦੱਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਦੇਵਤਾ ਹਨ ��ੀਮਤ ਵਾਲੇ। ��ੀਮਤ ਨਾਲ ਹੀ ਸ�ਰਗ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਆਸੁਰੀ ਮਤ                                         
ਨਾਲ ਨਰਕ ਬਿਣਆ ਹੈ। ��ੀਮਤ ਹੈ ਿ�ਵ ਦੀ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਸਿਹਜ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਇਹ ਸਭ ਦੁਕਾਨ                                       
ਹਨ। ਅਸ� ਬੱਚੇ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹ�। ਜੋ ਚੰਗਾ ਦੁਕਾਨ ਚਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੂਬਹੂ ਿਜਵ� ਦੁਕਾਨਦਾਰੀ ਿਵੱਚ                                       
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਵਪਾਰ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਕਰੇ। ਵਪਾਰ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰ                                             
ਸਕਦੇ ਹਨ। ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ - ਬਸ, ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕੀ ਰਾਮ - ਰਾਮ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ                                           
ਚੱੁਪ ਹੋਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬੋਲਣਾ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ। ਿ�ਵਪੁਰੀ, ਿਵ�ਨੰੂਪੁਰੀ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਗੱਲ ਹੈ। ਸਵੀਟ ਹੋਮ, ਸਵੀਟ ਰਾਜਧਾਨੀ                                     
ਯਾਦ ਹੈ। ਉਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਸਥੂਲ ਮੰਤਰ, ਇਹ ਹੈ ਸੂਖ�ਮ ਮੰਤਰ। ਅਤੀ ਸੂਖ�ਮ ਯਾਦ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ�                                         
ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਜਪਣਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਸਰਫ਼ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਵਾਜ਼ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ। ਗੁਪਤ                                         
ਬਾਬਾ ਤ� ਗੁਪਤ ਵਰਸਾ ਚੱੁਪ ਰਿਹਣ ਨਾਲ, ਅੰਤਰਮੱੁਖ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਸ� ਪਾ�ਦੇ ਹ�। ਇਸੇ ਹੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ �ਰੀਰ ਛੁਟ ਜਾਵੇ                                         
ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ�, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਠਿਹਰਦੀ ਉਹ ਆਪਣਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੇ। ਸਭ ਨੰੂ ਕਹੋ ਬਾਬਾ ਨ�                                         
ਿਕਹਾ ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਅੰਤ ਮਤੀ ਸੋ ਗਤੀ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਮ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਭੇਜ਼ ਦੇਵ�ਗਾ।                                         
ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਪਰਹੇਜ਼ ਵੀ ਸਾਰੀ ਇੱਥੇ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਭ                                     
ਸਾਤਿਵਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਚਲਨ ਸਾਤਿਵਕ, ਬੋਲਣਾ ਸਾਤਿਵਕ। ਇਹ ਹੈ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਨਾ। ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਾਲ                                   
ਬੋਲਣਾ ਹੈ। ਗੀਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਨਾ - ਿਪਯੂ - ਿਪਯੂ ਬੋਲ ਸਦਾ ਅਨਮੋਲ……...। 

ਤੁਸ� ਹੋ ਰੂਪ - ਬਸੰਤ। ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਹੈ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਆਕੇ ਿਗਆਨ ਹੀ ਸੁਣਾਉਣਗੇ। ਕਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ ਮ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆਕੇ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਘੱਟ ਜਾਦੂਗਰੀ ਨਹ� ਹੈ! ਬਾਬਾ ਵੀ ਰੂਪ - ਬਸੰਤ ਹੈ। ਪਰ ਿਨਰਾਕਾਰ                                             
ਤ� ਬੋਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਇਸਲਈ �ਰੀਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾਵ� ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ                                   
ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਾਬਾ ਦੇ ਉਪਰ ਬਿਲਹਾਰ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਮਮਤਵ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ। ਆਪਣਾ ਕੁਝ ਨਹ� ਸਮਝਣਾ।                                       
ਮੱਮਤਵ ਿਮਟਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਬਾਬਾ ਯੁਕਤੀਆਂ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਕਦਮ - ਕਦਮ ਤੇ ਬਾਪ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਇਵ� ਹੈ ਜੋ                                           
ਚਮਾਟ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਬਾਕਿਸੰਗ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਤ� ਸੱਟ ਖ਼ਾਕੇ ਫੇਰ ਖੜੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਲੱਖਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਬਾਬਾ, ਮਾਇਆ ਨ� ਥੱਪੜ                                             
ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ, ਕਾਲਾ ਮੰੂਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਿਜਵ� ਿਕ 4 ਮੰਿਜਲ ਤ� ਿਡੱਗਾ। ਕ�ੋਧ ਕੀਤਾ ਤ� ਥਰਡ ਫ਼ਲੋਰ ਤ� ਿਡੱਗਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਮਝਣ                                           
ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਹੁਣ ਵੇਖੋ, ਬੱਚੇ ਟੇਪ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਟੇਪ ਭੇਜ ਦੋ। ਅਸ� ਐਕੁਰੇਟ ਮੁਰਲੀ ਸੁਣੀਏ।                                           
ਇਹ ਵੀ ਪ�ਬੰਧ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸੁਣਨਗੇ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੁਲ�ਣਗੇ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਨੱੁਖ ਕਾਲੇਜ                                     
ਖੋਲ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਟੇਪ ਮ�ੀਨ ਖਰੀਦ ਕਰੋ ਤ�                                           
ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਪਰਹੇਜ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ ਹੈ।ਆਪਣਾ ਖਾਣ - ਪਾਨ, ਬੋਲ - ਚਾਲ ਸਭ ਸਾਤਿਵਕ ਰੱਖਣਾ                                           
ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਰੂਪ - ਬਸੰਤ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

2. ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦੀ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਖਾਣ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਝੋਲ਼ੀ ਭਰਕੇ ਅਪਾਰ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ                                       
ਇਨ� � ਰਤਨ� ਦਾ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਮਨ - ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਆਡਰ ਪ�ਮਾਣ ਿਵਧੀਪੂਰਵਕ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਨਰੰਤਰ ਯੋਗੀ ਭਵ : 

ਿਨਰੰਤਰ ਯੋਗੀ ਅਰਥਾਤ ਸਵਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਿਵ�ੇ� ਸਾਧਨ ਮਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਹੈ। ਮੰਤਰ ਹੀ                             
ਮਨਮਨਾਭਵ ਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਨੰੂ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਵ�ੇ� ਅਧਾਰ ਥੰਮ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵੱਚ                                 
ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਆਡਰ ਪ�ਮਾਣ ਿਵਧੀ - ਪੂਰਵਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸੰਕਲਪ ਜਦ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ ਉਵ� ਸੰਕਲਪ ਕਰ                                   
ਸਕੋ, ਿਜੱਥੇ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੋ �ਥੇ ਲੱਗਾ ਸਕ�, ਬੱੁਧੀ ਤੁਸ� ਰਾਜਾ ਨੰੂ ਭਟਕਾਓ ਨਹ�। ਿਵਧੀਪੁਰਵਕ ਕੰਮ                                 
ਕਰੀਏ ਉਦ� ਕਿਹਣਗੇ ਿਨਰੰਤਰ ਯੋਗੀ। 



ਸਲੋਗਨ:-  ਮਾਸਟਰ ਿਵ�ਵ ਿਸੱਿਖਅਕ ਬਣੋ, ਵ�ਤ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਨਹ� ਬਣਾਓ। 

****** 


