
 
26-08-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਆ�ਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਢੱਡ ਭਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ                                   
ਿਤ�ਪਤ ਆਤਮਾ ਬਣਾਉਣ" 

ਪ��ਨ :-  ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਭਗਤੀ ਤ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਭਗਤ ਜਰੂਰ ਹੋ - ਿਕਵ�? 

�ਤਰ :-  ਜਦ� ਤੱਕ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ ਤੱਦ ਤਕ ਭਗਤ ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਗਆਨੀ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪੜ� ਰਹੇ ਹੋ। ਜਦ ਇਮਿਤਹਾਨ                                       
ਪਾਸ ਕਰੋਗੇ, ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣ ਜਾਓਗੇ ਤਦ ਸੰਪੂਰਨ ਿਗਆਨੀ ਕਹ�ਗੇ। ਿਫਰ ਪੜ�ਨ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਨਹ�। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਭਗਤ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੋਨ� ਚੀਜ਼� ਹਨ ਨਾ। ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਪ। ਭਗਤ ਤ� ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਹਨ। ਰੱਬ ਹੈ ਇੱਕ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                               
ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਗੱਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।ਆਤਮਾਵ� �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਕ�? ਰੱਬ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦੇ ਲਈ। ਤੁਸ�                                     
ਭਗਤ ਹੁਣ ਡਰਾਮੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ। ਜਦ� ਪੂਰਾ ਿਗਆਨੀ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ ਤ� ਇੱਥੇ ਨਹ� ਰਹੋਗੇ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ,                                       
ਇਮਿਤਹਾਨ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਤ� ਦੂਜੇ ਦਰਜੇ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੱਬ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਗਆਨੀ ਨੰੂ ਤ� ਪੜ�ਾਈ ਦੀ                                       
ਦਰਕਾਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਭਗਤ� ਨੰੂ ਰੱਬ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਭਗਤੀ ਤ�                                       
ਿਨਕਲ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਜਾਈਏ - ਇਹ ਬਾਪ ਿਕਵ� ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਨਹ� ਹੋ ਪਰ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਤ�                                           
ਆ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਭਗਤ ਲੋਕ ਤ� ਰੱਬ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ।ਆਪੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ।                                               
ਨੰਬਰਵਨ ਜੋ ਭਗਤ ਹਨ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਵੀ ਬਾਪ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਿਜਸ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਭਗਤ ਸੀ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਸੀ? ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਰੱਬ                                           
ਵੀ ਇਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਅਨ� ਕ ਰੱਬ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਰੱਬ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                             
ਅਿਗਆਨ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਘੋਰ ਅੰਿਧਆਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਭਗਤ ਲੋਕ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਅੰਜਨ ਸਿਤਗੁਰੂ                                   
ਿਦੱਤਾ। ਅਿਗਆਨ ਹਨ�� ਰ ਿਵਨਾ�। ਿਗਆਨ ਅੰਜਨ ਗੁਰੂ ਲੋਕ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ। ਗੁਰੂ ਤ� ਢੇਰ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਗਤੀ                                       
ਿਵੱਚ ਕੀ - ਕੀ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਿਕਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਿਕਸ ਨੰੂ ਪੂਜਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅੰਿਧਆਰਾ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਛੱੁਟ ਿਗਆ                                             
ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲੀਤਾ। ਬਾਪ ਨ� ਪਿਰਚੈ ਿਦੱਤਾ ਹੈ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਹੋ। ਤੁਸ� ਇਸ �ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਰ�                                               
ਵਜਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਿਗਆਨ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੱਦ ਤ� ਿਨਕਲ ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਚਲੇ                                         
ਗਏ ਹੋ। ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਵੱਧਦੇ - ਵੱਧਦੇ ਿਕੰਨੀ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਫਰ ਜਰੂਰ ਹੱਦ ਿਵੱਚ ਆਏਗੀ। ਹੱਦ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ,                                             
ਬੇਹੱਦ ਤ� ਹੱਦ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਆ�ਦੇ ਹਨ - ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਛੋਟੀ ਸਟਾਰ ਿਮਸਲ ਹੈ, ਇੰਨਾ ਸਮਝਦੇ                                           
ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ ਇੰਨਾ ਵੱਡਾ ਿਲੰਗ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਕੀ ਕਰਨ ਿਕ�ਿਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਿਬੰਦੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਤ� ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ।                                             
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭ�ਕੁਟੀ ਿਵੱਚ ਚਮਕਦਾ ਿਸਤਾਰਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਿਸਤਾਰੇ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਕ�� ਕਰੀਏ? ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�                                         
ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਭ�ਕੁਟੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਸ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਿਕ ਆਤਮਾ ਹੀ �ਰੀਰ                                         
ਲੈ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਤੁਸ� ਹੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਿਲੰਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਦਾ ਵੀ ਿਦਨ -                                             
ਪ�ਤੀਿਦਨ ਵੱਡਾ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਛੋਟਾ ਰਾਵਣ ਤ� ਬਣਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਛੋਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਾਵਣ                                         
ਨੰੂ ਕਦੀ ਛੋਟਾ ਨਹ� ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤ� ਛੋਟਾ - ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਉਹ ਕੋਈ ਸਥੂਲ ਚੀਜ਼ ਨਹ�। ਰਾਵਣ 5 ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ                                             
ਜ�ਦਾ ਹੈ। 5 ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਇੰਨਾ ਨਹ� ਸੀ, ਿਫਰ                                           
ਵੱਧਦਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਿਫਰ ਦੂਜੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ। ਇਵ� ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਗਏ। ਆਤਮਾ ਤਮੋ ਪ�ਧਾਨ ਕਦ� ਬਣ                                           
ਗਈ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਦੀ ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੋ ਿਕ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਕਦ� ਬਣਦੇ ਹਨ? ਫੇਰ                                         
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਕਦ� ਬਣਦੇ ਹਨ? ਇਨ� � ਗੱਲ� ਤ� ਮਨੱੁਖ ਿਬਲਕੁਲ ਅਣਜਾਣ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ ਕੋਈ ਿਡਿਫਕਲਟ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ                                   
ਿਬਲਕੁਲ ਸਿਹਜ ਨਾਲੇਜ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਸਾਰੀ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ ਤੱਤ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਅਸ� ਆਤਮਾ ਬਾਪ ਦੇ                                         
ਬੱਚੇ ਹ�, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਵੀ ਗਾਇਨ ਹੈ - ਕੋਟ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ, ਿਕੰਨ� ਥੋੜੇ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ। ਕੋਟ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਹੀ ਯਥਾਰਥ ਰੀਤੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਿਕਸ ਨੰੂ?                                           
ਬਾਪ ਨੰੂ। ਕਿਹਣਗੇ, ਬਾਪ ਕਦੀ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕੀ? ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ� ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕ� ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ? ਇਸਦਾ                                             
ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਭੱੁਲ - ਭੁਲਈਆ ਦਾ ਖੇਡ। ਇੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ, ਦੂਜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ। ਦੋ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ                                                 
ਹੈ। ਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਥੋੜਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਿਬਲਕੁਲ ਥੋੜਾ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ ਨਹ�। ਜੱਦ                                               
ਤੱਕ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਨਾ ਆਵੇ ਤ� ਪੇਟ ਹੀ ਨਾ ਭਰੇ। ਪੇਟ ਹੀ ਸਾਰਾ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਬਾਪ ਆਕੇ ਪੇਟ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਗਲੱ                                                 
ਿਵੱਚ ਪੇਟ ਇਵ� ਭਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਹੀ ਨਹ�। ਸਭ ਆ�ਾਵ� ਪੂਰੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।                                           



ਿਤ�ਪਤ ਆਤਮਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬ�ਾਹਮਣਾ ਨੰੂ ਖਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਆਤਮਾ ਿਤ�ਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ।                                         
ਫਰਕ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਹੱਦ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਅਤੇ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਹੀ                                             
ਿਤ�ਪਤੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬੇਹੱਦ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�, ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ�                                             
ਸਭ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਭਾਵ� ਕੋਈ - ਕੋਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਤ� ਨ� ਚਰ ਹੈ, ਅਸ� ਬ�ਹਮਾ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵ�ਗੇ। ਬਾਪ ਨ�                                               
ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਬ�ਹਮ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਲੀਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਤ� ਅਨਾਿਦ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਜੋ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰੁਝਣ ਦੀ                                             
ਿਬਲਕੁਲ ਦਰਕਾਰ ਨਹ�। 4 ਯੁਗ� ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੂਬਹੂ ਿਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ                                       
ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਿਕੰਨਾ ਮੱਥਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਮੂਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਿਸਤਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ                                           
ਲੱਭਦੇ ਹਨ। ਮੂਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਲਾਟ ਲੈਣ ਦਾ ਸੋਚਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਕਸ ਨੰੂ ਪੈਸਾ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                                 
ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਘਮੰਡ। ਬਾਕੀ ਤ� ਹੈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਟ�ਾਇਲ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਮਪ ਹੈ ਨਾ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ                                           
ਜਾਸਤੀ �ੋ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸ�ਰਗ ਨੰੂ ਤ� ਭੱੁਲ ਹੀ ਗਏ ਹਨ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਅਥਾਹ ਧਨ ਸੀ। ਇੱਕ ਮੰਿਦਰ ਤ� ਹੀ ਵੇਖੋ                                             
ਿਕੰਨਾ ਧਨ ਲੈ ਗਏ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਇੰਨਾ ਧਨ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਖਜਾਨਾ ਭਰਪੂਰ ਸੀ। ਮੁਹੰਮਦ ਗਜਨਵੀ ਆਇਆ, ਲੱੁਟ ਕੇ ਲੈ ਿਗਆ।                                         
ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਤ� ਤੁਸ� ਸਮਰਥ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਚੋਰੀ ਆਿਦ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੀ ਨਹ�। ਰਾਵਣ ਰਾਜ �ੁਰੂ                                         
ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਚੋਰੀ ਚਕਾਰੀ, ਝਗੜੇ ਆਿਦ �ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਰਾਵਣ ਦਾ ਨਾਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਰਾਵਣ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਿਵਕਾਰ� ਦੀ                                         
ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੋਈ। ਰਾਵਣ ਦੇ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਕੀ - ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਦੁ�ਿਹਰਾ ਮਨਾ�ਦੇ ਸੀ, ਵੇਖਣ ਜ�ਦੇ                                         
ਸੀ ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਜਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਸੋਨਾ ਲੱੁਟਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਕੀ ਚੀਜ਼, ਹੁਣ ਵੰਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਬਣ ਗਏ ਸੀ। ਿਕੰਨਾ                                             
ਪੂਜਾ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਿਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੀ - ਕੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਜਵ� ਗੱੁਡੀਆਂ ਦਾ ਖੇਡ                                             
ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਚਲਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ, �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸੀ। ਿਫਰ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ - ਪਾ�ਦੇ ਹੁਣ                                               
ਵੇਖੋ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਇੰਨਾ ਖਰਚਾ ਕਰ ਿਚੱਤਰ ਅਤੇ ਮੰਿਦਰ ਆਿਦ ਿਕ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਹੈ ਵੇਸਟ ਆਫ ਮਨੀ।                                         
ਮੰਿਦਰ ਆਿਦ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਲੱਖ� ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸ�, ਤੁਸ�                                   
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਥਾਹ ਧਨ ਿਦੱਤਾ, ਉਹ ਸਭ ਿਕੱਥੇ ਗੁਆਇਆ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ                                           
ਈ�ਵਰ ਦੀ ਭਾਵੀ ਤੇ ਰਾਜ਼ੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਈ�ਵਰ ਦੀ ਭਾਵੀ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਾਵੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ                                           
ਈ�ਵਰ ਦਾ ਰਾਜ - ਭਾਗ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਦੱੁਖ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਈ�ਵਰ ਦੀ ਭਾਵੀ ਅਤੇ ਅਸੁਰੀ ਭਾਵੀ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ                                             
ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਇਹ ਸਮਝ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ। ਿਗਆਨ ਇੰਜੈਕ�ਨ ਿਕਸ ਨੰੂ                                   
ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਲਾਣੇ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਇੰਜੈਕ�ਨ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਫਲਾਣੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਲਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ,                                         
ਇਨ� �ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬਾਬਾ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਤ� ਹੀ                                           
ਬਾਪ ਦੱਸਣਗੇ ਇਨ� � ਨੰੂ ਇੰਜੈਕ�ਨ ਲੱਗਾ ਨਹ�, ਿਬਲਕੁਲ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਇਵ� ਵੀ ਹੈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਜਾਸਤੀ                                     
ਇੰਜੈਕ�ਨ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�। 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਿਗਆਨ ਅੰਜਨ ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਦੱਤਾ, ਅਿਗਆਨ ਅੰਧੇਰਾ ਿਵਨਾ�। ਿਗਆਨ ਦਾ, ਸੱੁਖ ਦਾ ਸਾਗਰ ਪਰਮਿਪਤਾ                                 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਠੀਕਰ ਭੀਤਰ ਿਵੱਚ ਠ� ਕ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਿਨ�ਚਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ                                         
ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਜਦ� ਆਓਗੇ ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਬਣ�ਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਤ                                           
ਤੇ ਹੀ ਚਲ�ਗੇ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਬਾਪ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਾਰ� ਹੁਣ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਹੀ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ।                                               
ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ ਪਾਰ� ਿਫਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਚੱਲੇਗਾ। ਬਾਪ ਿਫਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਆਉਣਗੇ।ਆਤਮਾਵ�                                         
ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹਨ ਿਫਰ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।                                       
ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਵੀ ਸਟਾਕ ਹੈ ਨਾ। ਿਜੰਨਾ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਸਟਾਕ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਨ� � ਹੀ �ਥੇ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਸਟਾਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਐਕਟਰਸ                                       
ਇੱਕ ਵੀ ਘੱਟ ਿਜਆਦਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਭ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਐਕਟਰਸ ਹਨ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਅਨਾਿਦ ਪਾਰ� ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ                                       
ਵੰਡਰਫੁਲ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਿਕੰਨ� ਸਮਝਦਾਰ ਬਣੇ ਹੋ। ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਿਕੰਨੀ �ਚੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਿਗਆਨ                                       
ਦਾ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀ ਦੇ ਸਾਗਰ। ਿਜਵ� ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਾਨ ਹੈ, ਇਵ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਵੀ ਮਾਨ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ                                             
ਿਕੰਨਾ ਮਨੱੁਖ ਦਾਨ - ਪੰੁਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਈ�ਵਰ ਅਰਥ ਿਕ�ਿਕ ਵੇਦ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਿਕੰਨ�  ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਅੰਤਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਦੀ ਕੋਈ ਿਵੱਚ ਅੱਖ                                       
ਨਹ� ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਕੀ ਅਸ� ਇਨ� � ਿਕੰਗ ਕਵੀਨ ਆਿਦ ਨੰੂ ਵੇਖੀਏ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੀ ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਆ�ਾ ਨਹ�                                           
ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਜੋ ਹੈ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪੇਟ ਤ� ਉਹ ਹੀ ਦੋ ਰੋਟੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ                                                     
ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਹੀ ਪਾਪ ਹੈ। ਪੇਟ ਪਾਪ ਬਹੁਤ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਦੇ                                             
�ਪਰ ਝੂਠ� ਕਲੰਕ ਲੱਗਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪੈਸੇ ਵੀ ਢੇਰ ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨ� ਪੈਸੇ ਿਛਪਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਗਵਰਨਮ�ਟ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।                                         



ਪਰ ਕੋਈ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਛੁਪਾਏ, ਛੁਪ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਤ� ਨ� ਚੁਰਲ ਕਲਾਮੀਟੀਜ਼ ਵੀ ਆਉਣੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਥੋੜਾ ਸਮ� ਹੈ। ਬਾਬਾ                                       
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, �ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਅਰਥ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰੋ, ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਮਨਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚਿੜ�ਆ ਰਿਹਣਾ                                         
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸਾ ਯਾਦ ਰਹੇ। ਬਾਪ ਤ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਧਰਤੀ ਆਸਮਾਨ ਸਭ                                       
ਆਪਣੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਹੱਦ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਸੀ ਹੀ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖੰਡ ਗਾਇਆ                                         
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੱਦ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦੀ                                               
ਪੜ�ਾਈ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਤ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। - ਉਹ                                         
ਿਜਸਮਾਨੀ ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਕੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਅਸ� ਬਾਪ ਤ� ਕੀ ਵਰਸਾ ਪਾ�ਦੇ ਹ�। ਿਕੰਨਾ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਅਸ� ਤ�                                               
ਿਜਸਮਾਨੀ ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਵੀ ਜਾਕੇ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣ�ਗੇ। ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ ਪੜ�ਾਉਣ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                     
ਉਹ ਕੰਮਕਾਜ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਇਨ� � ਦੇ ਿਵਨਾ� ਦੇ ਲਈ ਸਭ ਿਤਆਰੀਆਂ                                         
ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਵ� - ਇਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ - ਿਕੱਥੇ ਵੱਡੀ ਲੜਾਈ ਨਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਸਭ ਡਰਾਮਾ                                             
ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਈ�ਵਰ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਅੱਜ ਨਹ� ਤ� ਕਲ ਿਵਨਾ� ਜਰੂਰ ਹੋਣਾ ਹੈ।                                           
ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਅੰਦਰ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਖੁ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ                                         
ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ� ਇਹ ਰਥ ਵੀ ਲੈ ਿਲਆ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ ਨਹ�। ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ�                                                 
ਿਫਰ ਇਹ ਕੀ ਕਰਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਦਾ ਗੀਤ ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਅਲਾਹ ਿਮਿਲਆ ਤ� ਿਫਰ ਇਹ ਗਦਾਈ ਕੀ                                         
ਕਰ�ਗੇ। ਘੱਟ-ਜਾਸਤੀ ਦੇ ਇੱਕ ਦਮ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। �ਰੀਰ ਵੀ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਓਹ! ਅਸ� ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ                                         
ਹ�, ਅਨ� ਕ ਵਾਰ ਮਾਿਲਕ ਬਣੇ ਹ�। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਤੁਸ� ਭਾਵ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ                                           
ਕਰੋ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਇਵ� ਿਤ�ਪਤ ਅਤੇ ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ ਬਣਨਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅੱਖ ਨਾ ਡੱੁਬੇ। ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਆ�ਾ ਨਾ ਰਹੇ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ                                               
ਸਭ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਾ ਹੈ। 

2. ​�ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਅਰਥ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਸਦਾ ਚਿੜ�ਆ ਰਹੇ। ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸਾ ਯਾਦ ਰਹੇ। ਬੱੁਧੀ ਹੱਦ ਤ� ਿਨਕਲ                                         
ਸਦਾ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਰਹੇ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਬਾਪ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਮਗਨ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਨਰਿਵਘਨ, ਿਨਰੰਤਰ ਸੇਵਧਾਰੀ ਭਵ: 

ਿਜੱਥੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਮੰਗ ਹੈ �ਥੇ ਅਨ� ਕ ਗੱਲ� ਤ� ਸਿਹਜ ਹੀ ਿਕਨਾਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ                                       
ਮਗਨ ਰਹੋ ਤ� ਿਨਰਿਵਘਨ, ਿਨਰੰਤਰ ਸੇਵਧਾਰੀ, ਸਿਹਜ ਮਾਇਆਜੀਤ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਸਮ� ਪ�ਤੀ ਸਮ� ਸੇਵਾ ਦੀ                             
ਰੂਪਰੇਖਾ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਦਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਹੁਣ ਤੁਸੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਜਆਦਾ ਕਿਹਣਾ ਨਹ� ਪਵੇਗਾ ਪਰ ਇਹ                                 
ਆਪ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ��ੇ�ਠ ਕੰਮ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣਾਓ। ਇਹ ਸਮ� ਦੀ ਸਮੀਪਤਾ ਦੀ                                 
ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਤ� ਖੂਬ ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਚੱਲੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸੰਪੰਨਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ, ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਹਲਚਲ ਨੰੂ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਬਦਲ� ਦੇ ਵ�ਗ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ। 

****** 


