
 
18-09-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੀ ਵੀ ਪਿਤਤ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ                                 
ਹੋ , ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ” 

ਪ��ਨ :-  ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਤ� ਤੰਗ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਓ? 

�ਤਰ :-  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਹ ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਤ� ਥੋੜਾ ਵੀ ਤੰਗ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ �ਰੀਰ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ                                   
ਵੈਿਲਊਏਬਲ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਲਾਟਰੀ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ । ਬਾਪ                                     
ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਖੁ�ੀ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਿਮਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ, ਹੁਣ ਦੂਰਦੇ� ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਫੇਰ ਦੂਰਦੇ� ਦੇ ਯਾਤਰੀ ਹੋ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਹ� ਅਤੇ ਹੁਣ                                           
ਬਹੁਤ ਦੂਰਦੇ� ਜਾਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਦੂਰਦੇ� ਦੀ ਰਿਹਣ                                         
ਵਾਲੀਆਂ ਹ� ਅਤੇ ਦੂਰਦੇ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਬਲਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਵੀ �ਥੇ ਦੂਰਦੇ� ਲੈ ਜਾਓ। ਹੁਣ ਦੂਰਦੇ�                                           
ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ �ਥੇ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰੀ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ �ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਨਾ।                                           
ਰੂਹ ਹੀ ਟ�ੈਵਿਲੰਗ ਕਰੇਗੀ। �ਰੀਰ ਤ� ਇੱਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਵ�ਗੇ। ਬਾਕੀ ਰੂਹ ਹੀ ਟ�ੈਵਿਲੰਗ ( ਯਾਤਰਾ ) ਕਰੇਗੀ। ਰੂਹ ਿਕੱਥੇ ਜਾਏਗੀ?                                         
ਆਪਣੀ ਰੂਹਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਇਹ ਹੈ ਿਜਸਮਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਉਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਹੁਣ                                     
ਘਰ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ� ਦੀ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਇੱਥੇ ਆਏ ਹੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਮ�ਡਵਾ ਜ� ਸਟੇਜ਼ ਹੈ। ਸਟੇਜ਼ ਤੇ ਐਕਟ ਕਰਕੇ                                           
ਪਾਰ� ਵਜਾਕੇ ਫੇਰ ਸਭਨੰੂ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਨਾਟਕ ਜਦ� ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਦ� ਤ� ਜਾਣਗੇ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ                                         
ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਘਰ ਅਤੇ ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਪੱਕਾ - ਪੱਕਾ ਯਾਦ ਕਰ ਲੋ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਤ� ਗਾਇਨ ਹੈ ਅੰਤ ਮਿਤ ਸੋ ਗਤੀ।                                             
ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਗਵਾਨ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਤ� ਿਸਵਾਏ ਇਸ ਪੁਰ�ੋਤਮ                                   
ਸੰਗਮਯੁਗ ਦੇ ਕਦੀ ਪੜ�ਾਏਗਾ ਨਹ�। ਸਾਰੇ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ ਿਨਰਾਕਾਰ ਭਗਵਾਨ ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ।                                     
ਇਹ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੈ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਵੀ ਿਕੰਨੀ ਸਿਹਜ ਹੈ, ਹੁਣ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਘਰ ਨਾਲ ਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਪਆਰ                                             
ਹੈ। ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਤ� ਸਭ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸਦਾ ਵੀ ਅਰਥ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਇਸ ਵ�ਤ ਿਕਵ�                                         
ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਹੁਣ ਿਕਵ� ਦੀ ਬਣੀ ਹੈ, ਿਕੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ ਸਵੱਛ ਬੱੁਧੀ, ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ।                                         
ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਨਰ                                               
ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਥ� ਦੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣਗੇ ਨਾ। ਤੇ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸਿਤਯੁਗ                                         
ਿਵੱਚ ਦੇਵਤਾ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਉਵ� ਹੀ ਇਹ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਤੰਗ ਨਹ�                                               
ਹੋਣਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੈਿਲਊਏਬਲ �ਰੀਰ ਹੈ। ਇਹ �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਬਾਪ ਤ� ਲਾਟਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਅਸ�                                       
ਜਦ� ਤੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਬਣ�ਗੇ ਤੇ ਘਰ ਜਾ ਨਹ� ਸਕ�ਗੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹ�ਗੇ ਉਦ� ਹੀ ਉਸ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਪਾਪ� ਦਾ                                           
ਬੋਝਾ ਉਤਰੇਗਾ। ਨਹ� ਤ� ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਾ ਖਾਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਪਿਵੱਤਰ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਲੌਿਕਕ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੱਚੇ ਕੋਈ ਗੰਦਾ                                       
ਪਿਤਤ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਾਪ ਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਸੋਟੀ ਨਾਲ ਵੀ ਮਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਬੇ�ਾਇਦੇ ਪਿਤਤ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ                                         
ਨਾਲ ਵੀ ਬੇ�ਾਇਦੇ ਿਪਆਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਵੀ ਮ� - ਬਾਪ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਫੇਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                             
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਤ� ਰਿਹਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਾ ਹੈ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। �ਥੇ ਿਵਕਾਰੀ ਪਿਤਤ ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�।                                         
ਇੱਕ ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਆਕੇ ਇਵ� ਪਾਵਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਡਾ ਜਨਮ ਿਦਵਯ ਅਤੇ                                       
ਅਲੌਿਕਕ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਆਤਮਾ ਮੇਰੇ ਸਮਾਨ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। ਭਾਵ� ਧਰਮ ਸਥਾਪਕ ਜੋ ਆ�ਦੇ ਹਨ                                       
ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਵੀ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਗੱਲ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਅਸ� ਤ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹ� ਸਭਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਉਹ                                                 
ਤ� ਉਪਰ� ਦੀ �ਤਰਦੇ ਹਨ ਥੱਲੇ ਆਪਣਾ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ। ਅਸ� ਤ� ਸਭਨੰੂ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹ� ਫੇਰ ਦੱਸਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਪਿਹਲ� -                                             
ਪਿਹਲ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਤਰੋਗੇ। ਉਸ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਗੁਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਬਾਪ ਤ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਬਗੁਿਲਆਂ                                       
ਦੇ ਿਵੱਚ। ਫੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੰਸ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਹੰਸ ਬਣੇ ਹੋ, ਮੋਤੀ ਹੀ ਚੁਗਦੇ ਹੋ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਰਤਨ ਨਹ�                                           
ਿਮਲਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਚੁਗ ਕੇ ਹੰਸ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਬਗੁਲੇ ਤ� ਹੰਸ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਬਣਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ                                         
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੰਸ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਹੰਸ, ਅਸੁਰ� ਨੰੂ ਬਗੁਲਾ ਕਹ�ਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਕਚੜ�ਾ ਛੱਡਕੇ ਮੋਤੀ                                     
ਚੁਗਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਪਦਮਾਪਦਮ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਿਵੱਚ ਛਾਪਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਦਮਾ ਦਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਤ� ਪੈਰ ਹੈ                                     



ਨਹ� ਜੋ ਪਦਮ ਹੋ ਸਕਣ। ਉਹ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਦਮਾਪਦਮ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ                                     
ਮਾਿਲਕ ਬਣਾਉਣ ਆਇਆ ਹ�। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹੈ ਨਾ ਸ�ਰਗ ਸੀ।                                       
ਪਰ ਕਦ� ਸੀ ਫੇਰ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ ਪਤਾ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਰੋ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ। ਉਹ ਸਭ ਹਨ ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ। ਇਹ                                           
ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਕਦ� ਿਕਵ� ਬਣੇ, ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੈਠ                                           
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਆ�ਦੇ ਹੋ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ, ਉਵ� ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਿਨਮੰਤ�ਨ ਦੇਕੇ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੋ - ਹੇ ਬਾਬਾ, ਸਾਨੰੂ                                         
ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਕ�ਾਇਸਟ ਅਤੇ ਬੱੁਧ ਨੰੂ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਕਹ�ਗੇ। ਗੁਰੂ ਉਹ ਜੋ ਸੱਦਗਤੀ ਕਰੇ। ਉਹ ਤ�                                         
ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਛਾੜੀ ਸਭਨੰੂ ਥੱਲੇ ਉਤਰਨਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣ ਦਾ ਰਾਸਤਾ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ, ਸਰਵ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਨ                                       
ਵਾਲਾ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ਸਿਤਗੁਰੂ ਅੱਖਰ ਹੀ ਰਾਈਟ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਭ ਿਵੱਚ ਰਾਈਟ ਅੱਖਰ ਫੇਰ ਵੀ                                         
ਿਸੱਖ ਲੋਕ� ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੀ - ਵੱਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਸਿਤਗੁਰੂ ਅਕਾਲ। ਬੜੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਧੁਨ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ,                                       
ਸਿਤਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮੂਰਤ ਹੀ ਨਹ� ਹੋਵੇ ਤ� ਉਹ ਫੇਰ ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਕਵ� ਬਣਨਗੇ, ਸਦਗਤੀ ਿਕਵ� ਦੇਣਗੇ? ਉਹ                                     
ਸਿਤਗੁਰੂ ਆਪ ਆਕੇ ਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਵ�ਗ ਜਨਮ ਨਹ� ਲ�ਦਾ ਹ�। ਹੋਰ ਤ� ਸਭ �ਰੀਰਧਾਰੀ ਬੈਠ                                       
ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਰੀਰੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਮਨੱੁਖ ਜੋ ਵੀ                                       
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਰਾਵਣ ਦੀ ਮੱਤ ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਹਰ ਇੱਕ ਿਵੱਚ 5 ਿਵਕਾਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ,                                               
ਇਹ ਗੱਲ� ਿਡਟੇਲ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਪਤਾ ਿਕਵ� ਲਗੇ। ਇਹ ਚੱਕਰ ਿਕਵ�                                         
ਿਫ਼ਰਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬਾਬਾ ਸਮਝਾਓ। ਆਪੇਹੀ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ                                     
ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਵੀ ਪ��ਨ ਪੱੁਛਣ ਦਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਭਗਵਾਨ ਤ� ਬਾਪ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਆਪੇਹੀ ਸੁਣਾਉਣਾ,                                         
ਆਪੇਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਆਪੇਹੀ ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ                                       
ਹਨ 60 ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਨਾ। ਵੇਦ - �ਾਸਤ� ਆਿਦ ਪੜ�ਨਾ, ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ। ਤੁਸ� ਅੱਧਾਕਲਪ                                         
ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ ਫੇਰ ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੇ ਲਈ ਪੂਜਯ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਵ� ਬਣੋ, ਉਸ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ                                       
ਭਗਤੀ ਿਬਲਕੁਲ ਛੱੁਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹ ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਤੁਸ� ਿਦਨ                                           
ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਜ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ, ਇਹ ਅੱਖਰ ਤ� ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ                                       
ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਗੀਤਾ ਪੜ�ਦੇ ਆਏ ਹੋ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਹੁਣ ਉਹੀ                                       
ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਬੈਠ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਹੁਣ ਅਸ� ਭਗਵਾਨ ਤ� ਗੀਤਾ ਸੁਣਦੇ ਹ� ਫੇਰ ਹੋਰ�                                           
ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਪਾਵਨ ਬਣਦੇ ਹ�। 

ਬਾਪ ਦੇ ਮਹਾਵਾਿਕਆ ਹੈ ਨਾ - ਇਹ ਹੈ ਉਹੀ ਸਿਹਜ ਰਾਜਯੋਗ। ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨੀ ਅੰਧ�ਰਦਾ ਿਵੱਚ ਡੁਬੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਤ� ਗੱਲ                                         
ਹੀ ਨਹ� ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ� � ਦੀ ਵੀ ਜਦ� ਤਕਦੀਰ ਖੁਲ�ੇ ਉਦ� ਹੀ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਜਹੀ                                         
ਤਕਦੀਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਧਰਮ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ ਦੇਣ                                         
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ - ਬਾਪ ਠੀਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਾਸਤ�� ਿਵੱਚ ਵੀ ਤ� ਉਹੀ ਕੰਸ - ਰਾਵਣ ਆਿਦ ਬੈਠ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ।                                             
ਉਥ� ਦੇ ਸੱੁਖ ਦਾ ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਭਾਵ� ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਹ� ਬੈਠਦਾ। ਹੁਣ ਬਾਪ                                               
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਇਵ� ਕਦੀ ਸੁਿਣਆ ਿਕ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਲੌਿਕਕ                                             
ਬਾਪ ਕਦੀ ਇਵ� ਯਾਦ ਕਰਨ ਨੰੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ ਕੀ? ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ                                         
ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣਕੇ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਰਾਜਾ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਪਿਹਲ� ਤੁਸ� ਜਾਓਗੇ ਘਰ। ਫੇਰ ਆਉਣਾ ਹੈ ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਬਣਕੇ।                                       
ਹੁਣ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਨਵ� ਆਤਮਾ ਹੈ ਜ� ਪੁਰਾਣੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਨਵ� ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮਾਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦਾ                                           
ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਵੇਖੋ ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਨਾਮਾਚਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਢੇਰ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ।                                                 
ਤੇ ਉਹ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ। ਬਾਬਾ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਨਵ� ਆਤਮਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ                                             
ਤ� ਪੁਰਾਿਣਆਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਟਾਲ - ਟਾਿਲਆ ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ                                         
ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਦਾ ਨਾਮਾਚਾਰ ਿਕ� ਹੈ? ਨਵੀ ਆਤਮ� ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਕਿ�� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਵੇਖੋ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ                                             
ਝੁਠ� ਭਗਵਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਗਾਇਨ ਹੈ ਸੱਚ ਦੀ ਬੇੜੀ ਿਹਲਦੀ - ਡੁਲ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਡੁਬਦੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਤੂਫ਼ਾਨ ਬਹੁਤ                                         
ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਖਵਈਆ ਹੈ ਨਾ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਿਹਲਦੇ ਹਨ, ਨ�ਵ ਨੰੂ ਤੂਫ਼ਾਨ ਬਹੁਤ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਸਤਸੰਗਾ ਿਵੱਚ                                       
ਤ� ਢੇਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ �ਥੇ ਕਦੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆਿਦ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਇੱਥੇ ਅਬਲਾਵ� ਤੇ ਿਕੰਨ� ਅਿਤਆਚਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ                                         
ਫੇਰ ਵੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤ� ਹੋਣੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਆਤਮਾਵੋ, ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਜੰਗਲੀ ਕ�ਟੇ ਬਣ ਗਏ ਹੋ, ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ                                           
ਕ�ਟਾ ਲਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਰਸਪ�ਡ ਤ� ਹਰ ਗੱਲ ਦਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਦੱੁਖ ਦੀ ਛੀ - ਛੀ ਗੱਲ ਕੋਈ ਹੰੁਦੀ ਨਹ� ਇਸਲਈ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੀ                                               
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸ�ਰਗ। ਮਨੱੁਖ ਸ�ਰਗ ਅਤੇ ਨਰਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਫਲਾਣਾ ਸ�ਰਗ ਿਗਆ, ਇਹ                                       
ਕਿਹਣਾ ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕੋਈ ਹੈਿਵਨ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਮੁਕਤੀਧਾਮ। ਉਹ                                       



ਫੇਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਿਗਆ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਇਹ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਘਰ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇੱਥੇ ਘਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਜੋ ਬਹੁਤ ਧਨਵਾਨ                                           
ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਿਕੰਨ� �ਚੇ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵ ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਵੇਖੋ ਿਕਵ� ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਵੀ                                         
ਮੰਿਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੱਚੇ ਜ਼ੇਵਰ ਆਿਦ ਿਕੰਨ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਧੰਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਝੂਠ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਅੱਗੇ                                             
ਿਕੰਨ� ਸੱਚੇ ਜ਼ੇਵਰ ਪਾ�ਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਤ� ਗੌਰਿਮੰਟ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਲੁਕਾ�ਦੇ ਝੂਠ ਪਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਤ� ਹੈ ਸੱਚ ਹੀ                                           
ਸੱਚ। ਝੂਠਾ ਕੱੁਝ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਸੱਚਾ ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਲੁਕਾਕੇ ਰੱਖ ਦ�ਦੇ ਹਨ। ਿਦਨ - ਪ�ਿਤਿਦਨ ਸੋਨਾ ਮਿਹੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।                                           
�ਥੇ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਸ�ਰਗ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਨਵ� ਿਮਲੇਗਾ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਨਵ�, ਅਕੀਚਾਰ (ਅਥਾਹ) ਧੰਨ ਸੀ। ਹੁਣ                                         
ਤ� ਵੇਖੋ ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਿਕੰਨੀ ਮਿਹੰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੂਲਵਤਨ ਤ� ਲੈਕੇ ਸਭ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ।                                         
ਮੂਲਵਤਨ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਬਾਪ ਬਗ਼ੈਰ ਕੌਣ ਸਮਝਾਏਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਫੇਰ ਟੀਚਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਭਾਵ� ਰਹੋ।                                     
ਕਮਲ ਫੱੁਲ ਸਮਾਨ ਪਿਵੱਤਰ ਰਹੋ। ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾਓਗੇ ਤ� ਬਹੁਤ �ਚਾ ਪੱਦ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ                                         
ਤ� ਵੀ �ਚਾ ਪੱਦ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਤ� ਹੈ ਹੀ, ਬਾਹਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਇਆ ਵੀ ਿਵਜੈ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਿਪਰੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਫ਼ਤੇ                                             
ਦਾ ਕੋ�ਸ ਲੈ ਫੇਰ ਭਾਵ� ਿਵਲਾਇਤ ਿਵੱਚ ਜਾਵੇ ਜ� ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਜਾਵੇ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਮੈਸੇਜ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ,                                           
ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਉਹ ਬਾਪ ਹੀ ਿਲਬ�ੇਟਰ ਹੈ, ਗਾਇਡ ਹੈ। �ਥੇ ਤੁਸ� ਜਾਓਗੇ ਤ� ਅਖਬਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ                                       
ਬਹੁਤ ਨਾਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਗੱਲ ਲਗੇਗੀ - ਆਤਮਾ ਅਤੇ �ਰੀਰ ਦੋ ਚੀਜ਼� ਹਨ।ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ                                         
ਹੀ ਮਨ - ਬੱੁਧੀ ਹੈ, �ਰੀਰ ਤ� ਜੜ� ਹੈ। ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਆਤਮਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਖ਼ੂਬੀ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਆਤਮਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ                                             
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇੰਨਾ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ                                         
ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਕੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਫੱੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ �ਚ ਪੱਦ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ                                     
ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਕ�ਟੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਆਰਡੀਨ� ਸ ਕੱਿਢਆ ਹੈ - ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ, ਇਸ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਜਗਤਜੀਤ                                         
ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਪਰ ਿਲਖਤ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜੀ ਹੀ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ�  ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਸਦਾ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਚੁਗਣ ਵਾਲਾ ਹੰਸ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਮੋਤੀ ਹੀ ਚੁਗਣੇ ਹੈ । ਿਕਚੜਾ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ । ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਪਦਮਾ ਦੀ                                               
ਕਮਾਈ ਜਮਾ ਕਰ ਪਦਮਾਪਦਮ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

2. �ਚ ਪੱਦ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਟੀਚਰ ਬਣਕੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ । ਕਮਲ ਫੱੁਲ ਸਮਾਨ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹ ਆਪ ਸਮਾਨ                                         
ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ । ਕੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਫੱੁਲ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸਿਹਜ ਯੋਗ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਧਨ� ਤੇ ਿਵਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਭਵ : 

ਸਾਧਨ� ਦੇ ਹੰੁਦੇ, ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਪ�ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦੇ ਯੋਗ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਡਗਮਗ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਯੋਗੀ ਬਣ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨਾ                                   
ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਨਆਰਾ । ਹੰੁਦੇ ਹੋਇਆ ਿਨਿਮਤ ਮਾਤਰ, ਅਨਾਸਕਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਯੋਗ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਇੱਛਾ                                 
ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਉਹ ਇੱਛਾ ਚੰਗਾ ਬਣਨ ਨਹ� ਦਵੇਗੀ। ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਮ� ਬੀਤ ਜਾਏਗਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸ�                                   
ਸਾਧਨਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਪ�ਯਤਨ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਆਕ�ਿ�ਤ ਕਰਣਗੇ ਇਸਲਈ ਪ�ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ                             
ਬਣ ਸਿਹਜਯੋਗੀ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਧਨ� ਦੇ �ਪਰ ਅਰਥਾਤ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਤੇ ਿਵਜੇਯੀ ਬਣੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਮੇਰੇ ਪਣ ਦੇ ਅਨ� ਕ ਿਰ�ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੀ ਫ਼ਿਰ�ਤਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

****** 


