
 
17-06-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਪੱਕਾ - ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੇ ਕਰੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਹਰ ਕੰਮ �ੁਰੂ ਕਰੋ ਤ� ਬਾਪ ਯਾਦ                                       
ਆਵੇਗਾ, ਪਾਪ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ" 

ਪ��ਨ :-  ਕਰਮਾਤੀਤ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜੀ - ਿਕਹੜੀ ਿਮਹਨਤ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਰਨੀ ਹੈ? ਕਰਮਾਤੀਤ                               
ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਮੀਪਤਾ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣਨ ਲਈ ਯਾਦ ਦੇ ਬਲ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵ� ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰੋ।                                   
ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ ਮੈ ਿਨਰਾਕਾਰ ਆਤਮਾ ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹ�। ਸਭ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣ                             
ਜਾਣ - ਇਹ ਹੈ ਜਬਰਦਸਤ ਿਮਹਨਤ। ਿਜੰਨਾ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੀਪ ਆ�ਦੇ ਜਾਓਗੇ ਓਨਾ ਅੰਗ - ਅੰਗ                                 
�ੀਤਲ, ਸੁਗੰਿਧਤ ਹੰੁਦਾ ਜਾਏਗਾ। ਉਸਦੇ ਿਵੱਚ� ਿਵਕਾਰੀ ਭ�ਸ ਿਨਕਲ ਜਾਏਗੀ। ਅਿਤਇੰਦ�ੀਆ ਸੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ                             
ਹੰੁਦਾ ਰਹੇਗਾ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ ​। ​ਿ�ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਇਹ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਦੇ ਪ�ਤੀ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਗਆਨ                                           
ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜ਼ਰੂਪ ਹੈ। ਤੇ ਜਰੂਰ ਆਤਮਾਵ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਪੜ�ਾ                                       
ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਉਸ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨੰੂ                                         
ਹੀ ਫਾਦਰ ਆਖਦੇ ਹਨ! ਬਾਬਾ ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਇਹ ਗੱਲ� ਪੱਕੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ                                   
ਆਪ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਇਹ ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੇ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਜੋ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਤਮਾ ਹੀ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ                                         
ਿਗਆਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।ਜੋ ਿਫਰ ਮੱੁਖ ਨਾਲ ਵਰਨਣ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ                                         
ਵੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੜ�ਦੇ ਹ�, ਆਤਮਾ ਹੀ ਪੜ�ਦੀ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਿਨਕਲ ਜਾਏ ਤ� ਪੜ�ਾਈ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਾ ਚਲੇ।ਆਤਮਾ ਸੰਸਕਾਰ ਲੈ                                           
ਗਈ, ਜਾਕੇ ਦੂਜੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠੀ। ਤੇ ਪਿਹਲੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਪੱਕਾ - ਪੱਕਾ ਸਮਝਣਾ ਪਵੇ। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਹੁਣ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇ।                                         
ਆਤਮਾ ਸੁਣਦੀ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� �ਰੀਰ ਿਹਲ ਵੀ ਨਾ ਸਕੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ                                         
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪੱਕਾ - ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚਾ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਵੀ                                           
�ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਦੀਆਂ ਹ� ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਹਨ - ਇਹ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਦੇਹ ਯਾਦ                                         
ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹ� ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਸੰਸਕਾਰ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਰਾਬ ਪੀਣਾ, ਛੀ - ਛੀ ਗੱਲ�                                         
ਕਰਨਾ…… ਇਹ ਵੀ ਆਤਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਆਰਗਨਸ ਦੁਆਰਾ।ਆਤਮਾ ਹੀ ਇਨ� � ਆਰਗਨਸ ਦੁਆਰਾ ਇੰਨਾ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ।                                 
ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਹੀ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ।ਆਤਮਾ ਹੀ ਿਫਰ ਇਹ ਨਾਲੇਜ                                       
ਨਾਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜੱਦ� ਉਹ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਿਗਆਨ ਸਿਹਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, �ਦ� ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਨਾਲ ਲੈ                                       
ਜਾਣਗੀਆਂ। ਮੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਿਗਆਨ ਸਿਹਤ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਿਫਰ ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਆਉਣਾ ਹੈ,                                     
ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਰ� ਹੈ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਲਬੱਧ ਭੋਗਣਾ। ਿਗਆਨ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ                                       
- ਪਿਹਲੇ ਇਹ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈ ਆਤਮਾ ਹ�, ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ -                                               
ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਿਲਕ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਿਮਹਨਤ ਬਗੈਰ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਬਣ�ਗੇ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਇਹ ਪੁਆਇੰਟ ਨੰੂ                                         
ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਨਵੀ ਨਾਲੇਜ ਹੈ। ਜੱਦ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਭੱੁਲ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਪਾਪ                                             
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਦੇਹੀ ਅਿਭਨਮਾਨੀ ਬਣਨ ਨਾਲ ਕਈ ਪਾਪ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਿਫਰ ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ                                       
ਤੇ ਇਹ ਿਨ�ਚਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਪੜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਦੇਹ ਨਹ�। ਅੱਗੇ ਿਜਸਮਾਨੀ ਮਨੱੁਖ ਮੱਤ ਿਮਲਦੀ ਸੀ, ਹੁਣ                                     
ਬਾਪ ��ੀ ਮੱਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਬਲਕੁਲ ਨਵੀ ਨਾਲੇਜ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਨਵ� ਬਣ ਜਾਓਗੇ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰੁਝਣ                                           
ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਸ� ਪੁਰਾਣੇ ਤ� ਨਵ�, ਨਵ� ਤ� ਪੁਰਾਣੇ ਬਣਦੇ ਆਏ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ                                         
ਹੈ। 

ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹ�। ਆਿਫਸ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਕਰਮ                                 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹ�ਗੇ ਤ� ਿਸਖਾਓਣ ਵਾਲਾ ਬਾਪ ਜਰੂਰ ਯਾਦ ਪਵੇਗਾ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।                                     
ਭਾਵ� ਅੱਗੇ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ ਿਕ ਅਸ� ਰੱਬ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਪਰ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਸਮਝ ਿਨਰਾਕਾਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸੀ।                                           
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਮਝ ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਦੇ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮ ਸਮਝ ਿਨਰਾਕਾਰ                                     
ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੜੀ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਭਾਵ� ਕੋਈ - ਕੋਈ ਿਲੱਖਦੇ ਹਨ - ਅਸ� 2 ਘੰਟੇ                                               



ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਕੋਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਹਮੇ�ਾ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਪਰ ਹਮੇ�ਾ ਕੋਈ ਯਾਦ ਕਰ ਨਾ ਸਕੇ।                                         
ਜੇਕਰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਬੜੀ ਜਬਰਦਸਤ ਿਮਹਨਤ                                   
ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਕਾਰੀ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਵ� ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸਭ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ                                   
ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੰਗ - ਅੰਗ ਸੁਗੰਿਧਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਸੀ ਛੀ - ਛੀ ਅੰਗ ਹੈ। ਸਤਯੱੁਗ ਦੀ ਤ� ਬੜੀ                                           
ਿਪਆਰੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਹੈਵਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ, ਬੈਕੰੁਠ। �ਥ� ਦੇ ਫੀਚਰ, ਤਾਜ ਆਿਦ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਬਣਾ ਨਾ ਸਕੇ।                                         
ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਇੱਥੇ ਉਹ ਬਣਾ ਨਾ ਸਕੇ। �ਥੇ ਤ� ਨ� ਚੁਰਲ �ੋਭਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ                                               
ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ                                           
ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾ ਲੈਣ ਤ� ਸਭ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ �ੀਤਲ ਹੋ ਜਾਣ। ਅੰਗ - ਅੰਗ ਸੁਗੰਿਧਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਬਦਬੂ ਿਨਕਲ                                       
ਜਾਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਤ� ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਦਬੂ ਹੈ। ਇਹ �ਰੀਰ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ�। ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ                                     
ਰਹੀ ਹੈ। �ਰੀਰ ਤ� ਬਣ ਨਾ ਸਕੇ। ਉਹ ਤੱਦ ਬਣੇ ਜਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵ� �ਰੀਰ ਿਮਲੇ। ਅੰਗ - ਅੰਗ ਿਵੱਚ ਸੁਗੰਧ ਹੋਵੇ ਇਹ ਮਿਹਮਾ                                             
ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ ਤ� ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚੜ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਗੀਤਾ ਦੇ ਅੱਖਰ ਿਕੰਨ� ਕਲੀਅਰ ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਵੀ ਹੈ - ਮੇਰੇ                                             
ਿਜਹੜੇ ਭਗਤ ਹਨ, ਜੋ ਗੀਤਾ ਪਾਠੀ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਿਕ��ਨ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਜਰੂਰ ਹੋਣਗੇ। ਤੱਦ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ                                       
ਨੰੂ ਸੁਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਿ�ਵ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਸਰਵ ਿਵਆਪੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗਲਾਣੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਮੰਿਦਰ� ਿਵੱਚ                                         
ਰੋਜ਼ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ �ਚੀ ਸੀੜੀ ਚੜ� ਕੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ �ਪਰ, ਿ�ਵ ਦਾ ਮੰਿਦਰ                                             
�ਪਰ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਵੀ ਆਕੇ ਸੀੜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਉਨ� � ਦਾ �ਚਾ ਨਾਮ, �ਚਾ ਥ�ਵ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ �ਪਰ ਜ�ਦੇ                                         
ਹਨ। ਬਦਰੀਨਾਥ, ਅਮਰਨਾਥ ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਹਨ �ਚ ਚੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਵੀ ਬਹੁਤ �ਚਾ ਬਣਾ�ਦੇ                                     
ਹਨ। ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ ਿ�ਖਰ ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਵੀ �ਚੀ ਪਹਾੜੀ ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। �ਚ ਬਾਪ ਬੈਠ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ                                       
ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਿ�ਵ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਸਰਵ ਿਵਆਪੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ                                         
ਸਾਹਮਣੇ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਵੀ ਖੜੀ ਹੈ। ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੌਣ ਕਹੇਗਾ - ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਪ ਹੀ                                         
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਕਥਾ ਵੀ ਸੱਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਜੋ ਪਾਸਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਨ� � ਦੀ ਕਥਾਵ�                                           
ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਅੱਗੇ ਕੀ - ਕੀ ਹੋਇਆ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਹਾਣੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਚ ਤ� �ਚ ਬਾਪ ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ                                             
ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ �ਚੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਮੇ�ਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਉਣੀ ਹੈ।                                       
ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸ� ਪ�ਦਰ�ਨੀਆਂ ਅਤੇ ਿਮਉਿਜ਼ਅਮ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਭਾਰਤ ਹੀ ਸੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ                                   
ਦੇਵਤਾ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਇਹ ਹੈ ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਕਹਾਣੀ, ਜੋ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੀਅਲ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਚੈਤੰਨ                                             
ਿਬ�ਖਪਤੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਿਵਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਹੈ ਮੱੁਖ। ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ�                                   
ਬਣਨਗੇ ਤ� ਧਾਰਨਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। �ੇਰਨੀ ਦੇ ਦੱੁਧ ਲਈ ਸੋਨ� ਦਾ ਭ�ਡਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੱਦ ਹੀ ਧਾਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਨ                                             
ਭ�ਡੇ ਿਮਸਲ ਹਨ। ਇਹ ਸੋਨ� ਦਾ ਭ�ਡਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਪੱਥਰ ਦਾ ਹੈ। ਸੋਨ� ਦਾ ਬਣੇ ਤੱਦ ਹੀ ਧਾਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੜਾ                                               
ਇੰਟ��ਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਤ� ਇਜ਼ੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾ ਕੇ                                         
ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵੀ ਕਮਾਈ ਹੈ। ਦੋਵ� ਕਮਾਈਆਂ ਚਲਦੀਆਂ                                       
ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੋਨ� ਵਪਾਰ ਹਨ। ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਮਨਮਨਾ ਭਵ, ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਇਵ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�                                     
ਕਿਹੰਦੇ, ਨਾ ਮਨਮਨਾਭਵ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਇੱਥੇ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਿਭ��ਟਾਚਾਰ ਦੀ ਪੈਦਾਇ� ਹੈ।                                   
ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਕਲਯੱੁਗ ਅੰਤ ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਪਾਵਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਨਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ।                                           
ਸੰਿਨਆਸੀ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਹੈ ਿਨਰਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਧਰਮ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ                                         
ਜਾਓਗੇ। ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਹੀ ਰਾਜ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਨਰਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਕਨ� ਕ�ਨ ਨਹ�                                   
ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰ� ਦੋਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦੋਵ� ਪਹੀਏ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤ� ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ, ਨਹ� ਤ� ਝਗੜਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ                                             
ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਤੇ ਹੀ ਝਗੜਾ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਿਤਸੰਗ� ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਤੇ ਝਗੜਾ ਹੋਵੇ, ਇਵ� ਕਦੀ ਨਹ� ਸੁਿਣਆ                                     
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ ਬਾਪ ਜਦ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤੱਦ ਝਗੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਆਿਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਬਲਾਵ� ਤੇ                                       
ਅਿਤਆਚਾਰ ਹੋਣਗੇ! ਇੱਥੇ ਬੱਚੀਆਂ ਪੁਕਾਰਦੀਆਂ ਹਨ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਬਚਾਓ। ਬਾਬਾ ਵੀ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਨਗਨ ਤੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹੋ?                                   
ਿਕ�ਿਕ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ। ਇੱਕ ਦਮ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਨ� ਸਭ ਨੰੂ ਵਰਥ ਨਾਟ ਏ ਪੈਣੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ                                           
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 63 ਜਨਮ ਤੁਸ� ਿਵ�ਾਲੀਆ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਪਾਵਨ ਬਣ ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਜਨਮ ਪਿਵੱਤਰ                                       
ਬਣੋ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੇ ਿ�ਵਾਲੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਚਲੋਗੇ। ਿਫਰ ਵੀ ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਿਕੰਨਾ ਜਬਰਦਸਤ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਹੈਰਾਨ                                     
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿ�� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਿ�� ਨੰੂ ਿਨਕਾਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਿਕ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ।                                         
ਟੀਚਰ ਕੋਈ ਬੈਠਾ ਥੋੜੀ ਰਹੇਗਾ। ਪੜ�ਾਈ ਥੋੜ�ਾ ਸਮ� ਚਲੇਗੀ। ਬਾਬਾ ਦੱਸ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਇਹ ਰੱਥ ਹੈ ਨਾ। ਰੱਥ ਦੀ ਹੀ ਉਮਰ                                           



ਕਹ�ਗੇ ਨਾ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਤ� ਸਦੈਵ ਅਮਰ ਹ� ਸਾਡਾ ਤ� ਨਾਮ ਹੀ ਅਮਰਨਾਥ ਹੈ। ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਇਸ ਲਈ                                           
ਅਮਰਨਾਥ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਲਈ ਅਮਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸ� ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਾ ਹੈ �ਪਰ। ਮੱੁਖ ਉਸ ਵੱਲ, ਲੱਤ� ਇਸ ਵੱਲ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਿਫਰ ਇਸ ਤਰਫ ਮੱੁਖ ਿਕ� ਿਫਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਭੱੁਲ ਹੋ ਗਈ, ਮੱੁਖ ਇਸ ਵੱਲ ਹੋ ਿਗਆ। ਤੇ ਗੋਇਆ ਪੱੁਠ�  ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਪੱੁਠਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਸਭ ਕੁਝ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕੋਲ� ਕੁਝ ਵੀ ਮੰਗਣਾ                                               
ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤਾਕਤ ਦਵੋ, �ਕਤੀ ਦਵੋ। ਬਾਪ ਤ� ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - ਯੋਗ ਬਲ ਨਾਲ ਇਵ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਯੋਗਬਲ ਦੇ ਨਾਲ                                             
ਇੰਨ� �ਾਹੂਕਾਰ ਬਣਦੇ ਹੋ ਿਕ 21 ਜਨਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਕੋਲ� ਮੰਗਣ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇੰਨਾ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਤ� ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ                                             
ਬਾਬਾ ਤ� ਅਥਾਹ ਕਮਾਈ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਚਾਹੋ ਉਹ ਲੈ ਲਵੋ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਹਨ ਹਾਈਐਸਟ ਿਫ਼ਰ ਜੋ                                       
ਚਾਹੋ ਸੋ ਲਵੋ। ਪੂਰਾ ਪੜ��ਗੇ ਨਹ� ਤ� ਪ�ਜਾ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਪ�ਜਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਮਊਜੀਅਮ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ                                       
ਢੇਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਹਾਲ ਿਮਲਣਗੇ, ਕਾਲੇਜ ਿਮਲਣਗੇ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਸਰਿਵਸ ਕਰੋਗੇ। ਇਹ ਿਜਹੜੇ                                     
ਿਵਆਵ� ਲਈ ਹਾਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲਣ ਗੇ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾਓਗੇ - ਿ�ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਵ�                                     
ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਟਰੱਸਟੀ ਹਾਲ ਦੇ ਦੇਣਗੇ। ਬੋਲੋ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ - ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੂ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ।                                     
ਹੁਣ ਪਾਵਨ ਬਣਕੇ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਲ ਿਮਲਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਿਫ਼ਰ ਕਿਹਣਗੇ ਟੂ ਲੇਟ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                     
ਮ� ਇਵ� ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਲਵ�ਗਾ ਜੋ ਿਫ਼ਰ ਭਰਕੇ ਦੇਣਾ ਪਵੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਾਈ -ਪਾਈ ਨਾਲ ਤਲਾਬ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤੇ                                           
ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਭਤ� ਵੱਡਾ ਸਰਾਫ਼ ਵੀ ਹੈ। ਸੁਿਨਆਰ, ਧੋਬੀ, ਕਾਰੀਗਰ ਵੀ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਬਾਪ ਜੋ ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਟ��ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣਨੀ ਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਬਾਪ ਕੋਲ� ਕੁਝ ਵੀ ਮੰਗਣਾ                                             
ਨਹ� ਹੈ। 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਕਮਾਈ ਜਮਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

2. ​ਵਾਪਸ ਘਰ ਚਲਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਯੋਗ ਬਲ ਦੇ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਦੀ ਕਿ�� ਖਤਮ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ �ੀਤਲ                                         
ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇਹ ਦਾ ਭਾਨ ਛੱਡਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸ�ਮਾਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਸੈ�ਟ ਹੋ ਹਰ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ਭਵ: 

ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਇਸ ਸ�ਮਾਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਸਿਥਤ ਰਹੋ ਿਕ ਮ� ਿਵਜੇਈ ਰਤਨ ਹੈ, ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ �ਕਤੀਮਾਨ ਹ� - ਤਾ                                       
ਿਜਵੇ ਸੀਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਦ� ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਮੁ�ਿਕਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਤ� ਸੈਕ�ਡ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਤੇ                                     
ਸੈ�ਟ ਹੋ ਜਾਓ। ਸੀਟ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹੀ ਕਿਹਣਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੀਟ ਤੇ ਰਹੋ ਤਾ ਜੇਤੂ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਸੰਗਮਯੁਗ ਹੈ                                       
ਹੀ ਿਵਜੇਈ ਬਣਨ ਦਾ ਯੱੁਗ,ਇਸ ਯੱੁਗ ਨੰੂ ਵਰਦਾਨ ਹੈ, ਤ� ਵਰਦਾਨੀ ਬਣ ਿਵਜੇਈ ਬਣੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸਭ ਆਸਕਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿ�ਵ �ਕਤੀ ਪ�ਡਵ ਸੈਨਾ ਹੈ। 

****** 


