
 
30-08-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਦੱੁਖ ਹਰਤਾ ਸੱੁਖ ਕਰਤਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਅੰਤ ਮਤੀ ਸੋ                                         
ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ" 

ਪ��ਨ :-  ਬਾਪ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੱਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਕ� ਿਦੱਤੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  1.ਿਕ�ਿਕ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦੇ ਪਾਪ� ਦਾ ਬੋਝਾ ਉਤਰੇਗਾ, 2. ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                                   
ਬਣੇਗੀ, 3. ਹੁਣ ਤ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਅੰਤ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ                                       
ਸਕ�ਗੇ । ਅੰਤ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਗਾਇਨ ਹੈ- ਅੰਤਕਾਲ ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਿਸਮਰੇ...4. ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ 21 ਜਨਮ�                                     
ਦਾ ਸੱੁਖ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਵਰਗੀ ਿਮੱਠੀ ਚੀਜ਼ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਹ�, ਇਸ ਲਈ ਬਾਪ ਦਾ                                     
ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਹੈ - ਬੱਚੇ, ਚਲਦੇ ਿਫਰਦੇ ਮੈਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰੋ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ ਿਕਸਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ? ਇਹ ਹੈ ਿਪਆਰੇ ਤ� ਿਪਆਰਾ ਸਬੰਧ ਇੱਕ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਜਹੜਾ ਸਭ ਨੰੂ ਦੱੁਖ� ਤ� ਛੁਡਾਉਣ ਵਾਲਾ                                             
ਹੈ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਭ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੱੁਖ ਤ� ਅਥਾਹ ਹੈ ਨਾ।                                             
ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਦੱੁਖ ਹਰਤਾ, ਸੱੁਖ ਕਰਤਾ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਚ - ਸੱਚ ਸਭ ਦੱੁਖ� ਤ� ਛੁਡਾਉਣ ਆਏ ਹਨ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਦੱੁਖ                                             
ਦਾ ਨਾਮ - ਿਨ�ਾਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਵ� ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ,                                               
ਇਹ ਤ� ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਦਾ ਿਕਹੜੇ - ਿਕਹੜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਿਪਆਰ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ                                         
ਸਮਝੋ, ਦੇਹ ਨਹ� ਸਮਝੋ। ਿਜਹੜੇ ਚੰਗੇ ਰਤਨ ਹਨ ਉਹ ਬਾਪ ਨੰੂ ਤੁਰਦੇ - ਿਫ਼ਰਦੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਿਕ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ?                                           
ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦੇ ਪਾਪ� ਦਾ ਘੜਾ ਭਿਰਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੇ ਇਸ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਪਾਪ                                         
ਆਤਮਾ ਤ� ਪੰੁਨਯ ਆਤਮਾ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ ਤਨ ਹੈ। ਦੱੁਖ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।                                           
�ਰੀਰ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਫੀਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਮ� ਰੋਗੀ, ਦੱੁਖੀ ਹ�। ਇਹ ਹੈ ਦੱੁਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ।                                             
ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਜਾਓ ਦੱੁਖ ਹੀ ਦੱੁਖ ਹੈ। ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਤ� ਦੱੁਖ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਦੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਆ ਤ� ਗੋਇਆ ਤੁਸ� ਦੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਹੋ।                                               
ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਤ� ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਦੱੁਖ ਨਹ�। ਵਕਤ ਵੀ ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ                                           
ਦਾ। ਿਜਨ� � ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਉਨ� � ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਜਾਓਗੇ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਕੇ ਅਵੱਸਥਾ ਇਵ� ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ                                 
ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਿਸਵਾਏ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਕੱੁਝ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ। ਇੱਕ ਗੀਤ ਵੀ ਹੈ - ਅੰਤਕਾਲ ਿਜਹੜਾ ਇਸਤ�ੀ ਿਸਮਰੇ…….ਇਹ                                     
ਅੰਤਕਾਲ ਹੈ ਨਾ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੱੁਖਧਾਮ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੱੁਖਧਾਮ ਚੱਲਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� �ੂਦਰ ਤ�                                         
ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹੋ। ਇਹ ਤ� ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। �ੂਦਰ ਨੰੂ ਹੈ ਦੱੁਖ, ਅਸ� ਦੱੁਖ ਤ� ਿਨਕਲ਼ ਫੇਰ ਹੁਣ ਚੋਟੀ ਤੇ ਚੜ� ਰਹੇ ਹ�                                                 
ਤੇ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੋਸ� ਿਬਲਵੇਡ ਬਾਪ ਹੈ ਨਾ। ਉਹਨ� ਤ� ਿਮੱਠੀ ਚੀਜ਼ ਿਕਹੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਆਤਮਾ ਉਸ ਪਰਮਿਪਤਾ                                           
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਨਾ, ਉਹਨ� ਤ� ਿਮੱਠੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੋ ਨਾ                                             
ਸਕੇ। ਇੰਨ� ਸਭ ਢੇਰ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਿਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਆ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ? ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ। ਅੱਛਾ, ਸਾਰੇ ਿ���ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫ਼ਰਦਾ                                       
ਹੈ? ਉਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਅਰਥ ਸਿਹਤ ਹੈ। ਿਜਵ� ਕੋਈ ਡਰਾਮਾ ਵੇਖ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਪੱੁਛੇਗਾ ਡਰਾਮਾ ਯਾਦ                                           
ਹੈ? ਹ� ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, �ੁਰੂ ਤ� ਲੈਕੇ ਅੰਤ ਤੱਕ। ਬਾਕੀ ਉਹ ਵਰਣਨ ਕਰਕੇ ਸੁਣਾਉਣ ਨਾਲ ਤ�                                             
ਸਮ� ਲੱਗੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਬਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 21 ਜਨਮ� ਦਾ ਸੱੁਖ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕੋਲ�                                             
ਇਹ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਵਰਸਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਬਾਪ ਜਾਣ ਜ�ਦੇ                                         
ਹਨ ਵਾਿਰਸ ਨ� ਜਨਮ ਿਲਆ। ਸਾਰੀ ਮਲਕੀਅਤ ਯਾਦ ਆ ਜਾਏਗੀ। ਤੁਸ� ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਬੱਚੇ ਹੋ, ਵੱਖ - ਵੱਖ ਵਰਸਾ                                           
ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਵੱਖ - ਵੱਖ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਅਸ� ਬੇਹੱਦ ਬਾਪ ਦੇ ਵਾਿਰਸ ਹ�। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਬੱਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ                                               
ਸਾਰੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ ਵਾਿਰਸ ਹੋਇਆ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਿਮਿਲਆ ਅਤੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਿਣਆ, ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ। ਦੇਰ ਨਹ�                                   
ਲੱਗਦੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਫੀਮੇਲ਼ ਨਾ ਸਮਝੋ।ਆਤਮਾ ਤ� ਬੱਚਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ                                         
ਸਭ ਬੱਚੇ ਯਾਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਸਭ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਸਭ                                         
ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹਨ। ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਮੋਸ� ਿਬਲਵੇਡ ਬੱਚੇ ਹ�। ਬਾਪ ਕੋਲ�                                             
ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲੇਗਾ। ਿਕਵ� ਲਵ�ਗੇ? ਉਹ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                                       
ਸੀ ਫੇਰ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ, ਹੁਣ ਫੇਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਕੋਲ�  ਸਾਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਦੇ ਸੱੁਖਾ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਦੇਹ ਤ� ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਜਾਕੇ ਦੂਜਾ                                         



ਨਵ� �ਰੀਰ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਪੁਤਲਾ ਜਦ� ਿਤਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੱਦ ਆਤਮਾ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਤ� ਹੈ                                           
ਰਾਵਣ ਦੇ ਵ�। ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਵ� ਜੇਲ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਤ� ਰਾਵਣ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹ�, ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਜਦ� ਬੱੁਢੇ ਹੰੁਦੇ                                               
ਹਨ ਤੱਦ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ - ਹੁਣ ਇਹ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਅਸ� ਦੂਜੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਪ�ਵੇ� ਕਰ�ਗੇ। �ਥੇ ਤ� ਡਰ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�                                               
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਡਰਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਿਨਡਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ� ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਹੈ, ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਅਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹੀ ਹਨ ਦੱੁਖਧਾਮ । ਬਾਪ ਤ� ਕੋਈ                                         
ਤਕਲੀਫ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਭੋ, ਿਸਰਫ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਗੁਰੂ ਗੋਸਾਈ                                     
ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡੋ। ਮੈ ਤ� ਸਭ ਗੁਰੂਆਂ ਤ� ਵੱਡਾ ਹ� ਨਾ। ਇਹ ਸਭ ਮੇਰੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਿਸਵਾਏ ਮੇਰੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ                                               
ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਕੀ ਬ�ਹਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ, �ੰਕਰ ਨੰੂ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਕਹ�ਗੇ? ਨਹ�। ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਿਸਵਾਏ ਮੇਰੇ।                                       
ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਗੰਗਾ ਨੰੂ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨੀ ਕਹੋਗੇ? ਇਹ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਤ� ਸਦਾ ਵਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੰਗਾ, ਬ�ਹਮਪੱੁਤਰਾ                                     
ਆਿਦ ਵੀ ਤ� ਚਲੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਤ� ਇ�ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਰਸਾਤ ਪ�ਦੀ ਤ� ਫਲੱਡ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ                                           
ਵੀ ਦੱੁਖ ਹੋਇਆ ਨਾ। ਅਥਾਹ ਦੱੁਖ ਹੈ, ਹੜ ਿਵੱਚ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨ� ਮਨੱੁਖ ਮਰ ਗਏ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�, ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਵੀ                                             
ਦੱੁਖ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੀ ਵੀ ਕਾਲੇ ਿਮ�ਤੂ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਹੀ ਇਵ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ -                                             
ਬਾਬਾ, ਤੁਸ� ਜਦ ਆਓਗੇ ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਬਣ�ਗੇ। ਆ�ਦੇ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਦੱੁਖਧਾਮ ਦੇ ਅੰਤ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਦੇ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਹੀ                                           
ਆਉਣਗੇ, ਪਰ ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�।ਿਸ��ਟੀ ਦੀ ਉਮਰ ਿਕੰਨੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ।                                       
ਅੱਗੇ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਕੀ ਿਕ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦੀ ਉਮਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਹੈ? ਉਹ ਤ� ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ�                                               
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ 1250 ਵਰ�ੇ ਦਾ ਹਰ ਯੁਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਵਾਸਿਤਕ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ 4 ਭਾਗ ਹੰੁਦੇ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜਰਾ ਵੀ ਫਰਕ ਨਹ�                                         
ਹੰੁਦਾ। ਿਵਵੇਕ ਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਐਕੁਰੇਟ ਿਹਸਾਬ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੁਰੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਚਾਵਲ ਦਾ ਹ�ਡਾ ਚੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਪੂਰੇ 4 ਿਹੱਸੇ                                           
ਆਪੇ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ - ਇਵ� ਯੁਕਤੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। �ਥੇ ਬਹੁਤ ਚਾਵਲ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਜਗਨਾਥ ਕਹੋ ਜ� ��ੀ ਨਾਥ ਕਹੋ ਗੱਲ ਇੱਹ                                               
ਹੀ ਹੈ। ਦੋਨ� ਹੀ ਕਾਲੇ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ��ੀ ਨਾਥ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਘੀ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਸਭ ਿਘਓ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੰਗੀਆਂ                                           
- ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਹਰ ਿਵੱਚ ਦੁਕਾਨ� ਲਗ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਭੋਗ ਲਗਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਭ ਯਾਤਰੀ ਜਾਕੇ                                   
ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਤ� ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਜਗਨਨਾਥ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਚਾਵਲ ਹੀ ਚਾਵਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜਗਤ ਨਾਥ, ਉਹ ��ੀਨਾਥ। ਸੱੁਖਧਾਮ ਅਤੇ                                     
ਦੱੁਖਧਾਮ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ��ੀ ਨਾਥ ਦਾ ਸੱੁਖਧਾਮ ਸੀ, ਉਹ ਦੱੁਖਧਾਮ ਦਾ। ਕਾਲੇ ਤ� ਇਸ ਸਮ� ਬਣ ਗਏ ਹਨ - ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਚੜ�                                             
ਕੇ। ਜਗਨਨਾਥ ਨੰੂ ਿਸ�ਫ ਚਾਵਲ ਦਾ ਭੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਗਰੀਬ, ਉਸਨੰੂ �ਾਹੂਕਾਰ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ                                   
ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਅਿਗਆਨ, ਉਨ� � ਤ� ਕੁਝ ਿਮਲਦਾ ਨਹ�। ਉਥੇ ਿਸਰਫ਼ ਗੁਰੂ ਲੋਕ� ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਬਹੁਤ                                         
ਹੰੁਦੀ, ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਨ� � ਤ� ਕੋਈ ਿਸੱਖੇਗਾ ਤ� ਉਹ ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਸਾਡਾ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ� ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਸਖਾਇਆ ਹੈ। ਉਹ                                         
ਸਭ ਿਜਸਮਾਨੀ ਹੈ, ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ। 

ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੌਣ ਹੈ? ਿਵਿਚੱਤਰ ਬਾਪ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਮੇਰਾ �ਰੀਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਇਸ ਦਾਦਾ ਦਾ �ਰੀਰ ਹੈ,                                           
ਿਜਸ ਨ� ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲੀਤੇ ਹਨ, ਇਨ� � ਦਾ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਮੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਹੰੁਦਾ ਹ�, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱੁਖਧਾਮ ਲੈ                                             
ਜਾਣ, ਇਸ ਨੰੂ ਗਊਮੱੁਖ ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗਊਮੱੁਖ ਤੇ ਿਕੰਨਾ ਦੂਰ - ਦੂਰ ਤ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਗਊਮੱੁਖ ਹੈ। ਪਹਾੜ ਤ�                                             
ਪਾਣੀ ਤ� ਜਰੂਰ ਆਏਗਾ। ਖੂਹ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼ ਪਾਣੀ ਪਹਾੜ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੀ ਬੰਦ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਪਾਣੀ ਆ�ਦਾ ਹੀ                                             
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਕੱਥ� ਵੀ ਨਾਲਾ ਿਨਕਿਲਆ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਗੰਗਾ ਜਲ ਕਿਹ ਦੇਣਗੇ। �ਥੇ ਜਾਕੇ ਇ�ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੰਗਾ ਜਲ                                       
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਇਸ ਪਾਣੀ ਤ� ਥੋੜੀ ਬਣ�ਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਮੈ ਹ�, ਹੇ ਅਤਮਾ�                                         
ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਕੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ -                                           
ਜਨਮ�ਤ� ਦੇ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦੇ ਪਾਪ� ਤ� ਛੁਡਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ                                         
ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਕਰਮਭੋਗ ਹੈ ਨਾ। ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ, 63 ਜਨਮ ਦਾ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਹੈ। ਥੋੜੀ                                           
- ਥੋੜੀ ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਕਲਾਵ� ਘੱਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾ। ਇਹ ਿਫਰ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਿਦਨ - ਰਾਤ। ਹੁਣ                                               
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਖਾਸ ਭਾਰਤ ਤੇ ਰਾਹੂ ਦੀ ਦ�ਾ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਰਾਹੂ ਦਾ ਗ�ਿਹਣ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ�                                             
ਬੱਚੇ �ਾਮ ਤ� ਸੰੁਦਰ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ ਇਸਲਈ ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਵੀ �ਾਮ - ਸੰੁਦਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਮੁਚ ਕਾਲਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਮ                                           
ਿਚਤਾ ਤੇ ਚੜ�ੇ ਹਨ ਤ� ਿਨ�ਾਨੀ ਿਵਖਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਕੁਝ ਬੱੁਧੀ ਚਲਦੀ ਨਹ�। ਇੱਕ ਸ�ਵਰਾ, ਦੂਸਰਾ ਗੋਰਾ ਕਰ                                         
ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਗੋਰਾ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ�ਗੇ ਤੱਦ ਤ� ਬਣ�ਗੇ ਨਾ,                                       
ਇਸ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਪਰਾਏ : ਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਗੀਤਾ ਪੜ� ਕੇ                                             
ਸੁਣਾਉਣਗੇ ਪਰ ਇਹ ਿਗਆਨ ਤ� ਸੁਣਾ ਨਾ ਸਕਣ। ਇਹ ਹੋਇਆ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਲਈ ਪੁਸਤਕ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਲਈ ਢੇਰ                                       
ਸਾਮਗ�ੀ ਹੈ, ਢੇਰ �ਾਸਤਰ ਹਨ, ਕੋਈ ਕੀ ਪੜ�ਦੇ, ਕੋਈ ਕੀ ਕਰਦੇ। ਰਾਮ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਵੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਰਾਮ ਨੰੂ ਵੀ ਕਾਲਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ                                             
ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਲਾ ਿਕ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ? ਕਾਲੀ ਕਲਕੱਤੇ ਵਾਲੀ ਵੀ ਹੈ , ਮ� - ਮ� ਕਿਹ ਹੈਰਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,                                             



ਸਾਿਰਆਂ ਤ� ਕਾਲੀ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਭਆਨਕ ਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਫਰ ਮਾਤਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ ਿਗਆਨ                                       
ਬਾਣ, ਿਗਆਨ ਕਟਾਰੀ ਆਿਦ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ� ਫੇਰ ਹਿਥਆਰ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕਾਲੀ ਤੇ ਪਿਹਲੇ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਬਲੀ                                       
ਚੜ�ਾ�ਦੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਸਰਕਾਰ ਨ� ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਿਸੰਧ ਿਵੱਚ ਦੇਵੀ ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਨਹ� ਸੀ। ਜਦ ਬੰਬ ਫਿਟਆ ਤ� ਇੱਕ                                           
ਬ�ਾਹਮਣ ਬੋਿਲਆ ਕਾਲੀ ਨ� ਸਾਨੰੂ ਆਵਾਜ਼ ਿਦੱਤੀ ਹੈ - ਸਾਡਾ ਮੰਿਦਰ ਹੈ ਨਹ�, ਜਲਦੀ ਬਣਾਓ, ਨਹ� ਤ� ਹੋਰ ਵੀ ਬੰਬ ਫਟਣਗੇ।                                         
ਬਸ, ਢੇਰ ਪੈਸੇ ਇਕੱਠ� ਹੋ ਗਏ, ਮੰਿਦਰ ਬਣ ਿਗਆ। ਹੁਣ ਵੇਖੋ ਢੇਰ ਮੰਿਦਰ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਜਗ�ਾ ਭਟਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ� �                                         
ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਤੋ� ਛੁਡਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕਸੇ ਦੀ ਗਲਾਨੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਡਰਾਮਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ                                     
ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਵੇਿਖਆ ਉਹ ਿਫਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੋ ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਹੈ ਉਹ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਮਝ                                           
ਗਏ ਹੋ ਸਾਡਾ ਰਾਜ ਸੀ, ਉਹ ਅਸ� ਗੁਆਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ�                                           
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਕਥਾਵ� ਸੁਣਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਅਮਰਕਥਾ ਸੁਣੀ ਿਫਰ ਕੋਈ ਅਮਰ ਬਣੇ? ਿਕਸੇ ਨੰੂ                                     
ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਜਾ ਨ� ਤਰ ਿਮਿਲਆ। ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਅੱਖ� ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਇਿਵਲ ਨਾ ਵੇਖੋ। ਿਸਿਵਲ ਅੱਖ�                                         
ਤ� ਵੇਖੋ, ਿਕ�ਮੀਨਲ ਤ� ਨਹ�। ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਵੇਖੋ। ਇਹ ਤ� ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ�                                               
ਬੱਿਚਓ, ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜ ਦੇਕੇ ਜ�ਦੇ ਹ� 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ। �ਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾ ਰਾਜ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਦੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ�, ਤੁਸ�                                             
ਬੜੇ ਸੱੁਖੀ ਅਤੇ ਧਨਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨਾ ਭੱੁਖਾ ਮਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਤ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਰਾਜ ਕਰਦੇ                                           
ਹੋ। ਿਕੰਨੀ ਥੋੜ�ੀ ਜਮੀਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਛੋਟਾ ਬਗੀਚਾ ਿਫਰ ਵੱਧਦੇ - ਵੱਧਦੇ ਕਲਯੁਗ ਅੰਤ ਤੱਕ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 5                                           
ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਕੰਿਢਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਤੁਸ�                                         
ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਦੱੁਖ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝੇ ਹੋ। ਿਵਨਾ� ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਹੁਣ                                         
ਜਲਦੀ - ਜਲਦੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਪਾਪ ਭਸਮ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਪਿਤਤ                                         
- ਪਾਵਨ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਿਜਨ� �ਨ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਵਖਾਉਣਗੇ। ਠੰਡੇ ਨਾ ਬਣੋ। ਿਸਵਾਏ ਇੱਕ                                         
ਬਾਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਦਾ ਸੱੁਖ ਦੇਣੇ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ                                                 
ਗਫ਼ਲਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਣਗੇ ਤ� ਪਾਵਨ ਿਕਵ� ਬਣਨਗੇ? ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਇਿਵਲ (ਬੁਰਾ) ਨਹ� ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਿਜਹੜਾ ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤ� ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਸਿਵਲ ਨ� ਤ�                                         
ਨਾਲ ਹੀ ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋਏ ਿਪਆਰੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਵਸਥਾ ਐਸੀ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਕਾਲ ਿਵੱਚ                                       
ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਅਟ��ਨ ਅਤੇ ਚੈਿਕੰਗ ਦੁਆਰਾ ਸਵੈ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਪੰਨ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਭਵ: 

ਸਵੈ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਰਥਾਤ ਸਵੈ ਦੇ �ਪਰ ਸੰਪੰਨ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਨ ਦਾ ਸਦਾ ਅਟ��ਨ ਰੱਖਣਾ। ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਮੱੁਖ                                   
ਸਬਜੈਕਟ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਬਣਾਉਣਾ। ਿਗਆਨ ਸਵਰੂਪ, ਯਾਦ ਸਵਰੂਪ, ਅਤੇ ਧਾਰਨਾ ਸਵਰੂਪ                             
ਬਣਨਾ - ਇਹ ਸਵੈ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਤ� ਇਹ ਸੇਵਾ ਸਵਤ: ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪੰਨ ਸਵਰੂਪ ਦੁਵਾਰਾ ਅਨ� ਕ�                                     
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਰਹੇਗੀ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੈ - ਅਟ��ਨ ਅਤੇ ਚੈਿਕੰਗ। ਸਵੈ ਦੀ ਚੈਿਕੰਗ ਕਰਨਾ - ਦੂਿਜਆਂ                                     
ਦੀ ਨਹ�। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਐਨਰਜੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ �ਾਰਟ ( ਘੱਟ ) ਅਤੇ ਸਵੀਟ ਬੋਲੋ। 

****** 


