
 
03-10-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਸ� ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਦੇ ਸਮੱੁਖ ਆਏ ਹੋ, ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਪਾਉਣ, ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਨ� ਰੇ ਦੱੁਖ� ਤ� ਕੱਢ                                       
ਘਨ� ਰੇ ਸੱੁਖ� ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ" 

ਪ��ਨ :-  ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਿਰਜ਼ਰਵ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪੁਨਰਜਨਮ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ� ? 

�ਤਰ :-  ਿਕ�ਿਕ ਕੋਈ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬਾਪ ਵੀ ਪੁਨਰਜਨਮ                             
ਿਵੱਚ ਆਏ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਲੇ ਤ� ਗੋਰਾ ਕੌਣ ਬਣਾਏ। ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਿਰਜ਼ਰਵ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
ਪ��ਨ :- ਦੇਵਤਾ ਸਦਾ ਸੱੁਖੀ ਿਕ� ਹਨ? 
�ਤਰ :- ਿਕ�ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ, ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਨ� � ਦੀ ਚਲਣ ਸੁਧਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਹੈ                               
�ਥੇ ਸੱੁਖ - ��ਤੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਵੀ ਹੈ। ਤੁਸ�                                           
ਗਾ�ਦੇ ਸੀ ਨਾ - ਤੁਸ� ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਅਸ� ਬਾਲਕ ਤੇਰੇ……… ਸਭ ਪੁਕਾਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਕਸਨੰੂ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ? ਪਰਮਿਪਤਾ                                     
ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ। ਬਾਕੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸੱੁਖ ਘਨ� ਰੇ ਿਕਹੜੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦ� ਿਮਲੇ? ਸੱੁਖ                                         
ਘਨ� ਰੇ ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ� ਹੋ, ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇੱਥੇ ਿਕੰਨ� ਦੱੁਖ ਘਨ� ਰੇ ਹਨ।                                             
ਇਹ ਹੈ ਦੱੁਖਧਾਮ। ਉਹ ਹੈ ਸੱੁਖਧਾਮ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 21 ਜਨਮ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖੀ ਰਿਹੰਦੇ                                           
ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਪਿਹਲ� ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਉਸ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ, ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਦੇ                                       
ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ� ਹ�। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਹ�। ਬਾਪ                                           
ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਣ ਿਲਆ ਹੋਰ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਿ���ਟੀ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ। ਅਸ� ਪਿਹਲ� ਘਨ� ਰੇ ਸੱੁਖ ਿਵੱਚ ਸੀ ਫੇਰ ਦੱੁਖ                                             
ਿਵੱਚ ਆਏ, ਇਹ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟ ਨੰੂ ਤੇ ਸਦੈਵ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਪਰ ਬਾਬਾ                                         
ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਫੇਰ ਮੁਰਝਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਛੁਈ ਮੁਈ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਕਰ ਲ�ਦੀ                                           
ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਉਹ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੱਦ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਜ�ਦੇ ਹੈ ਪਰ �ਥੇ ਵੀ ਰਾਜਾ ਤ�                                               
ਲੈਕੇ ਰੰਕ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਗ਼ਰੀਬ ਪ�ਜਾ, ਉਹ ਸਾਹੂਕਾਰ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਵ� ਹੈ ਤੇ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਵ� ਹੈ। �ਚ ਅਤੇ                                               
ਨੀਚ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹ� - ਸੱੁਖ ਘਨ� ਰੇ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਇਨ� ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ ਸਭਤ�                                           
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੱੁਖ ਘਨ� ਰੇ ਹੈ ਨਾ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਗੱਲ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਪੀਸ ਅਤੇ ਪ�ਾਸਪੈਰੇਟੀ ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕਦੀ।                                     
ਇਸ ਿਵੱਚ ਚਲਣ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਚਲਣ ਸੁਧਰਦੀ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨਾਲ। ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ                                     
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਆਏ ਹੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਦੇਵਤਾ ਸਦਾ ਸੱੁਖੀ ਸਨ। ਮਨੱੁਖ ਕੋਈ ਸਦਾ ਸੱੁਖੀ ਹੋ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਸੱੁਖ                                             
ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ। ਇਨ� ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਹੀ ਤੁਸ� ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸੀ ਨਾ ਿਕ�ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ                                         
ਤੇ। ਿਵਘਨ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੀਸ ਹੋਵੇ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਸਵਾਏ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ��ਤੀ                                       
ਕਦੀ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਪਿਹਲੀ - ਪਿਹਲੀ ਮੱੁਖ ਹੈ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਗੱਲ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਧਰੀ ਹੋਈ ਚਲਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਿਤਤ                                           
ਹੋਣ ਨਾਲ ਫੇਰ ਚੱਲਣ ਿਵਗੜਦੀ ਹੈ। ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਫੇਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                       
ਦੇਵਤਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਉਨ� � ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ। ਪੁਕਾਰਦੇ ਵੀ ਇਵ� ਹਨ ਹੇ                                           
ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ, ਇਸ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਓ। ਇਨ� ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ                                         
ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋਗੇ। ਤੁਸ� ਜਦ� ਪਿਵੱਤਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਤੇ ��ਤੀ ਸੀ, ਸੱੁਖ ਵੀ ਸੀ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੁਣ ਯਾਦ ਆਈ                                           
ਹੈ, ਕੱਲ ਦੀ ਤ� ਗੱਲ ਹੈ। ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ ਤੇ ਅਥਾਹ ਸੱੁਖ - ��ਤੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸੀ। ਹੁਣ ਫੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ                                               
ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣਨਾ। ਇਹ ਤੇ ਗਾਇਨ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਯੱਗ, ਇਸ ਿਵੱਚ                                         
ਿਵਘਨ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਣਗੇ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ �ਪਰ ਿਕੰਨਾ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਆਸੁਰੀ ਸੰਪ�ਦਾਏ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਸੰਪ�ਦਾਏ ਵੀ ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ।                                       
ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਕ ਦੇਵਤਾ ਸੀ। ਭਾਵ� ਸੂਰਤ ਤੇ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਹੈ ਓਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। �ਥੇ                                             
ਹਨ ਸੰਪੂਰਨ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਖ਼ਾਮੀ �ਥੇ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪ�ਫੈਕਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਪ�ਫੈਕਟ ਹੈ ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ                                         
ਪ�ਫੈਕਟ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਯੋਗੱਬਲ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਪਿਵੱਤਰ, ਿਬਊਟੀਫੱੁਲ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਤੇ ਏਵਰ ਗੋਰਾ ਹੈ, ਜੋ                                   
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਵਰੇ ਤ� ਆਕੇ ਗੋਰਾ ਬਣਾਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਨ� ਚੂਰਲ ਿਬਊਟੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਖੂਬਸੂਰਤ ਬਣਨ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ।                                   
ਸਤੋਪ�ਦਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਹੈ ਖੂਬਸੂਰਤ। ਉਹੀ ਫੇਰ ਤਮ�ਪ�ਧਾਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕਾਲੇ ਹੋ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਹੀ �ਾਮ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ                                         
�ਾਮ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ ਿਕਓ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ? ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਕਦੀ ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਾ ਸਕੇ, ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ। ਭਗਵਾਨ ਬਾਪ ਜੋ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦੇ                                         



ਹਨ ਉਹ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਸੁਣਾ ਨਹ� ਸੱਕਣਗੇ। ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਸਮਝਾਉਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰ ਦੀ ਤ� ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਕਾਰ ਨਹ�। ਉਹ ਕੀ ਕਰਣਗੇ �ੰਖ                                       
ਆਿਦ। ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਹੋ। �ੰਖਧਵਨੀ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ                                   
ਿਕਵ� ��ਤੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾਲ ਫੇਰ ਚਲਣ ਵੀ ਚੰਗੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ                                           
ਆਪਣੀ ਚਲਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਦੇਵਤਾ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਚਲਣ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਸੁਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਹੈ। ਉਹ                                       
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੇ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ। ਉਨ� � ਅੱਗੇ ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਸ�ਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ ਹੋ……...ਿ�ਵ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ।                                     
ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਸ� ਇਵ� ਿਕਵ� ਬਣੀਏ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ                                     
ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦ� ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਸੰਪੂਰਨ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਫੇਰ ਇਹ �ਰੀਰ ਪਿਤਤ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ                                     
ਫੇਰ ਜਾਕੇ ਪਾਵਨ �ਰੀਰ ਲਵ�ਗੇ। ਇੱਥੇ ਤੇ ਪਾਵਨ �ਰੀਰ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਪਾਵਨ �ਰੀਰ ਉਦ� ਹੋਵੇ ਜਦ� ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਵੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੋਵੇ।                                         
ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ 5 ਤਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ ਇਸਲਈ ਿਕੰਨ� ਉਪਦ�ਵ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।                                       
ਿਕਵ� ਮਨੱੁਖ ਮਾਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੀਰ� ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਹੋਇਆ ਮਰ ਗਏ। ਜਲ, ਧਰਤੀ ਆਿਦ ਿਕੰਨਾ                                     
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਤਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਵਨਾ� ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਹੜ ਆ ਜ�ਦੇ, ਤੂਫ਼ਾਨ ਲੱਗਦੇ - ਇਹ ਹੈ                                         
ਨ� ਚੂਰਲ ਆਪਦਾਵ�। ਉਹ ਬੰਬ ਆਿਦ ਜੋ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਡਰਾਮ� ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਈ�ਵਰੀਏ ਆਪਦਾਵ� ਨਹ�                                     
ਕਹ�ਗੇ। ਉਹ ਤੇ ਮਨੱੁਖ� ਨ� ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਰ� - ਕਵੇਕ ਆਿਦ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਨਹ� ਹਨ। ਇਹਆਪਦਾਵ� ਸਭ                                           
ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਪ�ਥਵੀ ਨਾਲ ਹਲਕਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕਵ� ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕਦਮ ਹਲਕਾ ਬਣਾਕੇ ਨਾਲ                                     
ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਮੱਥਾ ਹਲਕਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਫੇਰ ਚੁਸਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਬਾ ਿਬਲਕੁਲ ਹਲਕਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ                                           
ਹਨ। ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਭਦਾ ਮੱਥਾ ਭਾਰੀ ਹੈ ਫੇਰ ਸਭ ਹਲਕੇ, ��ਤ, ਸੱੁਖੀ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜੋ ਿਜਹੜੇ ਧਰਮ                                           
ਵਾਲੇ ਹਨ, ਸਭਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਭਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਨ। ਜਦ� ਪੂਰੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ                                     
ਉਦ� ਫੇਰ ਸਭ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ                                             
ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਨਾ। ਬਾਕੀ ਅਨ� ਕ ਧਰਮ ਸਭ ਿਵਨਾ�। ਇਹ ਫਰਜ਼ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਕਰ ਨਾ ਸਕੇ। ਿਸਵਾਏ                                       
ਇੱਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ। ਇਵ� ਅਲੌਿਕਕ ਜਨਮ ਹੋਰ ਅਲੌਿਕਕ ਫਰਜ਼ ਿਕਸੇ ਦਾ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਬਾਪ ਹੈ �ਚ ਤੇ �ਚ। ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਫਰਜ਼                                             
ਵੀ ਬਹੁਤ �ਚਾ ਹੈ। ਕਰਨਕਰਾਵਣਹਾਰ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਨਾਲੇਜ਼ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਿ���ਟੀ ਦੀਆਂ ਪਾਪ                                     
ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬੋਝ ਉਤਾਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਤਾ ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਨਾ - ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤੇ ਅਨ� ਕ                                           
ਧਰਮ� ਦਾ ਿਵਨਾ� ਕਰਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਿਕੰਨਾ �ਚ ਮਹਾਤਮਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਤਮਾ ਦੇਵਤਾ ਬਗ਼ੈਰ ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਤੇ                                       
ਅਨ� ਕ� ਨੰੂ ਮਹਾਤਮਾ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਹਾਤਮਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਨੰੂ। ਰਾਮਰਾਜ਼ ਿਕਹਾ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                     
ਸ�ਰਗ ਨੰੂ। �ਥੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ਼ ਹੀ ਨਹ�, ਤੇ ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਸਵਾਲ ਵੀ ਨਹ� �ਠ ਸਕਦਾ ਇਸਲਈ ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੰਪੂਰਨ                                         
ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ। ਿਜਨ� � ਸੰਪੂਰਨ ਬਣੋਗੇ ਉਨ� � ਬਹੁਤ ਵ�ਤ ਸੱੁਖ ਪਾਵੋਗੇ। ਅਪੂਰਨ ਤੇ ਇਨ� ਸੱੁਖ ਪਾ ਨਾ ਸਕਣ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵੀ                                     
ਕੋਈ ਸੰਪੂਰਨ, ਕੋਈ ਅਪੂਰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਫ਼ਰਕ ਿਵਖਾਈ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾਕ�ਰ ਮਤਲਬ ਡਾਕ�ਰ। ਪਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਪਗਾਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ,                                     
ਕੋਈ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ। ਉਵ� ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਤੇ ਦੇਵਤਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਰਤਬੇ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਿਕੰਨਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ                                           
�ਚ ਪੜ�ਾਈ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਕਦੀ ਭਗਵਾਨ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੈ �ਾਮ ਸੰੁਦਰ। ਸ�ਵਰਾ ਿਕ��ਨ                                       
ਵੀ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਸ�ਵਰਾ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਰੂਪ ਤੇ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਸੀ ਵੀ ਆਤਮਾ ਸ�ਵਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਵੱਖ                                           
ਨਾਮ, ਰੂਪ, ਦੇ�, ਕਾਲ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਰੋਬਰ ਅਸ� �ੁਰੂ ਤ� ਲੈਕੇ ਿਕਵ� ਪਾਰ� ਿਵੱਚ ਆਏ                                         
ਹ�। ਪਿਹਲ� ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਫੇਰ ਦੇਵਤਾ ਤ� ਅਸੁਰ ਬਣੇ। ਬਾਪ ਨ� 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਰਾਜ਼ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ                                             
ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਸਭ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮੇਰੇ ਲਾਡਲੇ ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ                                             
ਨਾ। ਤੁਸ� ਭਰਾ - ਭਰਾ ਸੀ ਨਾ। ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਸੀ, �ਰੀਰ ਨਹ� ਸੀ। ਬਾਪ ਸੀ ਤੇ ਤੁਸ� ਭਰਾ - ਭਰਾ ਸੀ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ�                                                 
ਸੀ। ਬਾਪ ਤੇ ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਨਹ�। ਉਹ ਤੇ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਜ਼ਰਵ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਰ� ਹੀ ਇਵ� ਹੈ। ਤੁਸ�                                         
ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਪੁਕਾਿਰਆ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ�, ਦੁਵਾਪਰ ਤ� ਪੁਕਾਰਨਾ �ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਹ�, ਬਹੁਤ ਵ�ਤ                                         
ਦੇ ਬਾਦ ਤੁਸ� ਪੁਕਾਰਨਾ �ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇ ਬਾਪ ਸੱੁਖੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਯਥਾਰਥ ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ                                           
ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਅਨ� ਕ ਵਾਰ ਆਏ ਹ�। ਇਹ ਚੱਕਰ ਚੱਲਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ                                           
ਵਰ�ੇ ਦੇ ਬਾਦ ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਇਹ ਵਰਸਾ ਪਾ�ਦੇ ਹ�। ਜੋ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹਨ ਸਭ ਸਟੂਡ�ਟ ਹਨ, ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ                                           
ਿਵਦੇਹੀ। ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਹ ਨਹ� ਹੈ। ਆਪ ਿਵਦੇਹੀ ਹਨ, ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਦੇਹ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੇਹ ਬਗ਼ੈਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ                                         
ਿਕਵ�। ਸਭ ਰੂਹ� ਦਾ ਉਹ ਬਾਪ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਸਭ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ, ਬਰੋਬਰ ਰੁਦ� ਮਾਲਾ ਿਸਮਰਦੇ ਹਨ। �ਪਰ                                         
ਿਵੱਚ ਹੈ ਫੱੁਲ ਅਤੇ ਯੁਗਲ ਮੇਰੁ। ਉਹ ਤੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਹੀ ਹਨ। ਫੱੁਲ ਨੰੂ ਿਕਓ ਨਮ�ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ                                             
ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਲਾ ਿਕਸਦੀ ਫੇਰਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹਨ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਫੇਰਦੇ ਹਨ? ਮਾਲਾ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਹੈ ਜ�                                         



ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ? ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਇਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਹਨ ਿਜਸਨੰੂ ਬਾਪ ਬੈਠ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣ ਤ� ਫੇਰ ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ                                       
ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਪੜ�ਦੇ ਹੋ ਫੇਰ �ਥੇ ਜਾਕੇ ਦੇਵਤਾ ਪੱਦ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਮਾਲਾ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੁਵਾਰਾ ਪੜ�ਕੇ,                                             
ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਫੇਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਿਲਹਾਰੀ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ। ਬਾਪ ਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। �ਥੇ ਤੇ ਕੋਈ                                           
ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਹ ਫੱੁਲ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਫੱੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ                                           
ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਲਾ ਦਾ ਦਾਨਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਗੱੁਲ - ਗੱੁਲ ਬਣਦੇ ਹੋ ਨਾ।ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਵੀ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦਾ                                           
ਹੈ। ਸਾਰੇ ਿ���ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬੈਠ ਆਪ                                             
ਸਮਾਨ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਾਕੇ ਫੇਰ ਸ�ਰਗਵਾਸੀ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਦੇਵਤਾ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਤੁਸ� ਜਦ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ                                     
ਜ�ਦੇ ਹੋ �ਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਸਟ, ਪ�ੈਜ਼�ਟ, ਿਫਊਚਰ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਪਾਸਟ,ਪ�ੈਜ਼�ਟ, ਿਫਊਚਰ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ।                                     
ਤੁਸ� ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਹੋ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਫੇਰ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਇਹ ਬਾਬਾ ਨਹ� ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੇ                                         
ਮਨੱੁਖ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਪੜ� ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੇ ਸਭਤ� ਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਸਨ। ਸਭਤ� ਨੰਬਰਵਨ ਪਿਤਤ ਉਹੀ ਫੇਰ ਨੰਬਰਵਨ ਪਾਵਨ ਬਣਦੇ                                         
ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਸੱੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ �ਚ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਆਯੂ�ਵਾਨ ਭਵ,                                   
ਪੱੁਤਰਵਾਨ ਭਵ……...ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਜੇਕਰ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਦੇਵਾ ਫੇਰ ਤੇ ਸਭਨੰੂ ਿਦੰਦਾ                                   
ਰਵ�। ਮ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ! 

। ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                       
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਿਜਵ� ਬਾਪ ਪਰਫੈਕਟ ਹੈ - ਇਵ� ਖੁਦ ਨੰੂ ਪਰਫੈਕਟ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਆਪਣੀ ਚਲਣ ਸੁਧਾਰਨੀ ਹੈ, ਸੱਚੇ                                         
ਸੱੁਖ - ��ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਿ���ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਬ�ਾਹਮਣ ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ �ਚ                                             
ਭਾਿਗਆ ਨੰੂ ਕਦੀ ਭੱੁਲਣਾ ਨਹ� ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸਾਧਨ� ਦੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਕਮਲ ਫੱੁਲ ਸਮਾਨ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗੀ ਭਵ: 

ਸਾਧਨ ਿਮਲੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੱਡੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਯੂਜ਼ ਕਰੋ, ਇਹ ਸਾਧਨ ਹੈ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਪਰ ਸਾਧਨਾ ਨੰੂ ਮਰਜ਼                                         
ਨਹ� ਕਰੋ। ਪੂਰਾ ਬੈਲ�ਸ ਹੋਵੇ। ਸਾਧਨ ਬੁਰੇ ਨਹ� ਹਨ, ਸਾਧਨ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮ ਦਾ, ਯੋਗ ਦਾ ਫਲ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਧਨ                                       
ਦੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਕਮਲ ਪੁ�ਪ ਸਮਾਨ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਿਪਆਰੇ ਬਣੋ। ਯੂਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ                                     
ਪ�ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਓ। ਸਾਧਨ� ਿਵੱਚ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਮਰਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ                                   
ਇਮਰਜ਼ ਕਰੋ ਫੇਰ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਫੈਲਾਓ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਪਰੇ�ਾਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ �ਾਨ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਚੰਗੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। 

****** 


