
 
19-06-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰੀਰ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੁਸ� �ਰੀਰ ਨੰੂ ਨਾਲ ਨਹ� ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੋਗੇ, ਇਸ                                             
ਲਈ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਨੰੂ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਿਕਓ ੰਕਰਦੇ ਹੋ? 

�ਤਰ :-  ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਕੱੁਝ ਇਸ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਹੀ ਜਾਣ ਜਾਈਏ। ਬਾਪ                                   
ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਣ ਲਈਏ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ �ਮਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ                                 
ਹੋ। ਹੁਣ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਤ� ਿਪਆਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇੰਵ� ਦਾ ਿਪਆਰ ਿਫਰ ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ।                                     
ਬਾਕੀ ਜੋ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ ਉਨ� � ਵਾਸਤੇ ਕਹ�ਗੇ ਡਰਾਮਾ। ਉਨ� � ਦਾ ਇਨ� ਹੀ ਪਾਰਟ ਸੀ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਬੱਚੇ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਹੋਰ ਸਤਸੰਗ� ਿਵੱਚ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਵੀ ਆਏ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਵੀ ਸਤਸੰਗ ਹੀ                                             
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਤ ਦਾ ਸੰਗ ਤਾਰੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ - ਅਸ� ਪਿਹਲ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਤਸੰਗ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ                                           
ਸੀ ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹ�। ਰਾਤ ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਤ� ਬਾਪ ਦਾ ਿਪਆਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।                                             
ਿਫਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਪਆਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਬਦਲੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ ਿਕ                                             
ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਨਾ ਕੀ �ਰੀਰ। �ਰੀਰ ਨਹ� ਕਹੇਗਾ ਿਕ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ। ਆਤਮਾ ਕਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਾਡਾ �ਰੀਰ। ਹੁਣ ਬੱਚੇ                                       
ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਤ� ਉਹ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਮਹਾਤਮਾ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਆਏ। ਅੱਜਕਲ ਿਫ਼ਰ ਫੈ�ਨ ਿਪਆ ਹੈ - ਸਾਈਂ                                         
ਬਾਬਾ, ਮੇਹਰ ਬਾਬਾ … ਉਹ ਵੀ ਸਭ ਿਜਸਮਾਨੀ ਹੋ ਗਏ। ਿਜਸਮਾਨੀ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਸੱੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ                                         
ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਿਪਆਰ। ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਤ� ਿਬਲੱਕੁਲ ਬੇਸਮਝ ਹੋ।                                         
ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਭਦਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਮੇਲ ਅਥਵਾ ਫੀਮੇਲ ਸਭ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ                                       
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਹੇ ਬੱਿਚਓ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਿਰਸਪ�ਸ (ਜ਼ਵਾਬ) ਕਰਨਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ                                       
ਮੇਲਾ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਹ ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਮੇਲਾ, ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੇਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਬਾਬਾ                                           
- ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। 'ਬਾਬਾ' ਅੱਖਰ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਹੀ ਵਰਸਾ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਛੋਟੇ ਤ� ਨਹ� ਹੋ।                                         
ਬਾਪ ਦੀ ਸਮਝ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤ� ਕੀ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਤ� ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ�                                             
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਆਏ ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੇ ਬੱਿਚਓ, ਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਬੱਚੇ ਆ ਗਏ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ�                                             
ਘਰ ਤ� ਇੱਥੇ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ। ਕੌਣ ਕਦ� ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਸਭਦੇ ਸੈਕ�ਨ                                       
ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹਨ, ਿਜਥ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫ਼ਰ ਿਪੱਛ� ਸਭ ਆਪਣੇ - ਆਪਣੇ ਸੈਕ�ਨ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਸਭ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ                                             
ਹੈ। ਬਾਪ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਭੇਜਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਆਟੋਮੈਿਟਕਲੀ ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ - ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਿਵੱਚ                                       
ਆ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੱੁਧ ਦਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਤ� ਕੋਈ ਉਸ ਧਰਮ ਦਾ ਆਵੇਗਾ ਨਹ�। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਸੂਰਜਵੰ�ੀ                                       
- ਚੰਦ�ਵਨ�ੀ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਬਾਪ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ, ਚੰਦ�ਵਨ�ੀ ਿਵੱਚ �ਰੀਰ ਲ�ਦੇ                                       
ਹਨ। ਉਥੇ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਤੇ ਗੱਲ ਨਹ�। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਆਕੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਮੇਰੀ                                         
ਆਤਮਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਦਾਿਖ਼ਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਬੁਢੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਜਾਕੇ ਇਹ �ਰੀਰ ਲਵੇਗੀ।                                     
ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਹੁਣ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਪ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਬੱਚਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਤਮਾ ਆ ਰਹੀ                                           
ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਦੂਸਰੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਦਾਿਖ਼ਲ ਹੰੁਦੇ ਹ�। ਇਹ ਵੀ                                       
ਿਵਚਾਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਜ਼ਰੂਰ ਉਥ� ਦਾ �ਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੱਚਾ ਿਕਸ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ, ਉਥੇ ਤ� ਸਭ ਰੈਗੂਲਰ ਚਲਦਾ ਹੈ                                       
ਨਾ। ਉਹ ਤ� ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਭ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ, ਇੰਵ� ਤ� ਨਹ� 15 - 20 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਜਵ� ਇੱਥੇ                                             
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਹ�। ਉਥੇ ਉਮਰ 150 ਸਾਲ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਬੱਚਾ ਉਦ� ਆਵੇਗਾ ਜਦ� ਅੱਧਾ ਜੀਵਨ ਤ� ਥੋੜ�ਾ ਅੱਗੇ ਹੋਵਣਗੇ। ਉਸ ਵ�ਤ                                             
ਬੱਚਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ �ਥੇ ਉਮਰ ਵੱਡੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਹੀ ਤ� ਬੱਚਾ ਆਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਫ਼ਰ ਬੱਚੀ ਵੀ ਆਉਣੀ ਹੈ, �ਾਇਦਾ                                           
ਹੋਵੇਗਾ। ਪਿਹਲ� ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਫ਼ਰ ਬੱਚੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਸਮਝ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਪਿਹਲ� ਬੱਚਾ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਮੇਲ                                       
ਿਪੱਛ� ਫੀਮੇਲ। 8 - 10 ਸਾਲ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਆਉਣਗੇ। ਅਗੇ ਚੱਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਿਕਵ� ਉਥੇ ਦੀ                                         
ਰਸਮ ਿਰਵਾਜ਼ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਹੀ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ                                     
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਰਸਮ - ਿਰਵਾਜ਼ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਅਗੇ ਚਲਕੇ ਬਹੁਤ ਸੁਣਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਉਦ� ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।                                   
ਬੱਚੇ ਿਕਵ� ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ, ਕੋਈ ਨਵ� ਗੱਲ ਨਹ�। 



ਤੁਸ� ਤ� ਇੰਵ� ਦੀ ਜਗ�ਾ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਜਾਣਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬੈਕੰੁਠ ਤ� ਹੁਣ ਨ� ੜੇ ਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਿਬੱਲਕੁਲ                                                 
ਨ� ੜ�ੇ ਹੀ ਆਕੇ ਪਹੰੁਚੇ ਹੋ। ਹਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨ� ੜ�ੇ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗੀ, ਿਜਨ� � ਤੁਸ� ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੰੁਦੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਅਨ� ਕ                                         
ਵਾਰ ਤੁਸ� ਪਾਰਟ ਵਜਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਵੋਗੇ। ਉਥੇ ਦੀ ਕੀ ਰਸਮ - ਿਰਵਾਜ਼                                           
ਹੋਵੇਗੀ, ਸਭ ਪਤਾ ਚਲ ਜਾਵੇਗਾ। �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਸ ਵ�ਤ ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਅਲਫ਼ - ਬੇ ਪੜ�ਦੇ ਸੀ।                                         
ਿਫਰ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜਰੂਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਵੇਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ                                       
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਥੇ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਮਝਨਗੇ ਿਕਤੇ �ਰੀਰ ਨਾ ਛੱੁਟ ਜਾਵੇ, ਸਭ ਕੱੁਝ ਵੇਖ ਕੇ ਜਾਈਏ। ਇਸ ਿਵੱਚ �ਮਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ                                     
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਯੋਗਬਲ। ਜੋ ਬਾਪ ਤ� ਸਭ ਕੱੁਝ ਸੁਣਨ, ਸਭ ਕੱੁਝ ਵੇਖਣ। ਜੋ ਪਿਹਲ� ਤ� ਚਲੇ ਗਏ ਉਨ� � ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਨਹ� ਕਰਨਾ                                           
ਚਾਹੀਦਾ। ਉਹ ਤ� ਡਰਾਮੇ ਦਾ ਪਾਰਟ ਹੈ। ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਸੀ - ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਾਪ ਤ� ਿਪਆਰ ਲੈਣਾ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਨ� � - ਿਜਨ� � ਤੁਸ�                                           
ਸਰਿਵਸੇਬਲ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਪਆਰੇ ਲਗਦੇ ਹੋ। ਿਜੰਨੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ                                           
ਉਹ ਯਾਦ ਜਮਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਾ ਆਵੇਗਾ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਬਣਦੇ ਹੋ ਇ�ਵਰੀਏ ਸੰਤਾਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ�                                   
ਆਤਮਾਵ� ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸੀ ਨਾ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਤੇ ਜਾਣਦੇ                                       
ਨਹ�। ਇਹ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਲਵ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ, ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਸੱਚਾ -                                           
ਸੱਚਾ ਸੁਪ�ੀਮ ਬਾਬਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ।ਆਤਮਾ ਹੀ ਦੱੁਖੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦੱੁਖ - ਸੱੁਖ ਆਤਮਾ                                               
ਹੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਕਹਾ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਾਪ ਆਤਮਾ, ਪੁਿਨਆ ਆਤਮਾ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਦੱੁਖ� ਤ�                                       
ਛੁਡਾਉਣ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ                                         
ਪਾਰਟ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ                                               
ਲਈ। ਸਾਨੰੂ ਸਾਰ�ਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਹ�ਸਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਸਾਿਰਆਂ ਦੱੁਖ� ਤ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈਆਇਆ ਹ�। ਤ� ਇੰਵ� ਦੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਬੰਧ� ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ                                           
ਦੱੁਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਦੱੁਖਦਾਈ ਸੰਤਾਨ। ਤੁਸ� ਦੱੁਖੀ ਹੰੁਦੇ, ਦੱੁਖ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੀ ਸੁਣਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ�                                           
ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਚਕ�ਵਰਤੀ ਰਾਜਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਤ� ਜੋ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਇੰਵ� ਦੇ ਸਵਰਗ ਦਾ                                       
ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਤੇ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਹੋਰ                                           
ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹ�। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸੁਪ�ੀਮ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਹੁਣ ਿਜਵ� ਸਾਨੰੂ ਰਸਤਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ,                                         
ਿਫ਼ਰ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸੱੁਖ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਸਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਨਹ�, ਪੌਣਾ ਕਲਪ ਦੇ ਲਈ ਸੱੁਖ                                           
ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਵੀ ਕਈ ਕੁਰਬਾਨ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦਾ ਸੁਨ� ਹਾ ਦੇ ਕੇ ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਇੰਨਾ ਨੰੂ ( ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ) ਵੀ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਸੁਪਰੀਮ ਬਾਪ ਤ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਫ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਪੈਗਾਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਸ�                                             
ਿਫਰ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪੈਗਾਮ ਦੇਵ�ਗੇ। ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਿਗਆਨ ਨ�ਦਰ ਤ�। ਭਗਤੀ                                     
ਨੰੂ ਅਿਗਆਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ                                       
ਿਸਖਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਬਾਬਾ ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਜੋ ਦੀਵਾ                                         
ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਘਓ ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ਾ ਹੀ ਰਿਹ ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਿਫ਼ਰ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਘਓ ਪਾਕੇ ਦੀਵਾ ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਬਾਪ                                             
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਆਤਮਾ ਰੂਪੀ ਦੀਵਾ ਜਗਦਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਤੇ ਜੋ ਕੱਟ ਚੜ�ੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਉਤਰੇਗੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਇਸ                                               
ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਲੜਾਈ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਟ ਉਤਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਚੜ�ਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                           
ਸਗ� ਿਜੰਨੀ ਉਤਰੀ ਸੀ ਉਸ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਚੜ� ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਕੱਟ ਉਤਰ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਿਵੱਚ                                               
ਿਮਹਨਤ ਹੈ। �ਰੀਰ ਦੀ ਿਖੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ �ਰੀਰ ਸਮੇਤ ਤ� ਜਾ ਨਹ�                                           
ਸਕ�ਗੇ। �ਰੀਰ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਕੇ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਕੱਟ ਉਤਰੇਗੀ, �ਰੀਰ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਕੱਟ ਚੜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ                                           
ਚੜ�ਦੀ, ਕਦੇ ਉਤਰਦੀ - ਇਹ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਹੇਠ� , ਕਦੇ ਉਪਰ - ਬੜਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੰੁਦੇ - ਹੰੁਦੇ ਿਪੱਛ�                                             
ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸੱਥਾ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਅੱਖ� ਹੀ ਧੋਖਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਨਾ ਵੇਖੋ। ਸਾਡੀ                                         
ਬੱੁਧੀ ��ਤੀਧਾਮ - ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਭੋਜਣ ਵੀ �ੱੁਧ ਖਾਣਾ ਹੈ। ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ                                         
ਪਿਵੱਤਰ ਭੋਜਣ ਹੈ। ਵੈ�ਨਵ ਅੱਖਰ ਿਵ�ਨੰੂ ਤ� ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ। ਦੇਵਤੇ ਕਦੇ ਗੰਦੀ ਚੀਜ਼ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਖ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਿਵ�ਨੰੂ ਦਾ ਮੰਿਦਰ                                       
ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਨਰ - ਨਰਾਇਣ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਤ� ਸਾਕਾਰੀ ਠਿਹਰੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਚਾਰ ਬਾਹਵ� ਨਹ� ਹੋਣੀਆਂ                                       
ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਪ�ੰ ਤੂ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਚਾਰ ਬਾਹਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਅਿਗਆਨ।                                       
ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਿਕ ਚਾਰ ਬਾਹਵ� ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਦੋ ਬਾਹਵ� ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਵੀ                                           
ਦੋ ਬਾਹਵ� ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਬੇਟੀ ਸਰਸਵਤੀ, ਨੰੂ ਿਫਰ ਿਮਲਾਕੇ ਚਾਰ ਬਾਹਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਸਰਸਵਤੀ ਕੋਈ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ                                     
ਇਸਤ�ੀ ਨਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਬੇਟੀ ਹੈ। ਿਜੰਨ� ਬੱਚੇ ਅੱਡਾਪਟ ਹੰੁਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਤਨੀਆਂ ਹੀ ਇਨ� � ਦੀਆਂ                                       
ਬਾਹਵ� ਵਧਦੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਦੀਆਂ ਹੀ 108 ਬਾਹਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਵ�ਨੰੂ ਜ� �ੰਕਰ ਦੀਆਂ ਨਹ� ਕਿਹਣਗੇ। ਬ�ਹਮਾ                                   



ਦੀਆਂ ਬਾਹਵ� ਬਹੁਤ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੱੁਝ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹ�। ਬਾਪ ਆਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ                                       
ਹੋ ਬਾਬਾ ਨ� ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਿ�ਵ ਦੇ ਭਗਤ ਹ�। ਅੱਛਾ, ਤੁਸ� ਿ�ਵ ਨੰੂ ਕੀ ਸਮਝਦੇ                                           
ਹੋ ? ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ� � ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹ�। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ                                             
ਹਨ - ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਬੁਲਾਇਆ ਵੀ ਹੈ - ਹੇ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਸਾਰੇ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ - ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਸੀਤਾਰਾਮ। ਇਹ ਵੀ ਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ( ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ) ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਬਾਪ ਆਪੇ ਆਕੇ                                                 
ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਨਗੇ। ਿਕੰਨਾ ਵੰਡਰ ਹੈ, ਕਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੈਰਾਨ ਹੰੁਦੇ ਸਨ ਇਹ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ! ਮ�                                             
ਿਕਸਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹ� ਤ� ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਖੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿ�� ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸ�ਾਮਣੇ ਬੈਠਣ ਨਾਲ                                             
ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਸੀ। ਆ�ਚਿਰਆ ਿਵੱਚ ਪੈ ਗਏ ਿਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ! ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੇ ਲਈ ਿਫ਼ਰ ਇਕ�ਤ ਚਾਹੀਦਾ                                           
ਹੈ। ਿਫ਼ਰ ਵੈਰਾਗ ਆਉਣ ਲੱਗਾ ਿਕੱਥੇ ਜਾਵ�? ਅੱਛਾ, ਬਨਾਰਸ ਜਾਦ� ਹ�। ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਕਿ�� ਸੀ। ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਵੀ ਕਰਵਾ�ਦੇ                                       
ਸਨ, ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸਭ ਛੱਡ ਕੇ ਿਗਆ। ਉਨ� � ਿਵਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਪਤਾ ਿਕ ਬਨਾਰਸ ਿਵੱਚ ਿਕਓੰ ਜ�ਦੇ ਹ�? ਿਫਰ ਉਥੇ                                         
ਬਗੀਚੇ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਠਿਹਿਰਆ। ਉਥੇ ਪ�ਿਸਲ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਲੈਕੇ ਕੰਧ� ਤੇ ਚਕ� ਬੈਠ ਕੇ ਬਣਾ�ਦਾ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਕੀ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਸਨ, ਕੱੁਝ                                         
ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ ਸੀ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਨ�ਦ ਆ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਿਕਤੇ �ਡ ਿਗਆ ਹ�। ਿਫ਼ਰ ਿਜਵੇ ਹੇਠ� ਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਕੱੁਝ                                               
ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਬੱਚੀਆਂ ਬੈਠੀਆਂ - ਬੈਠੀਆਂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਚਲੀਆਂ                                     
ਜ�ਦੀਆਂ ਸਨ। ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਕੱੁਝ ਵੇਿਖਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਜੋ ਅਸ� ਵੇਿਖਆ ਸੋ ਤੁਸ� ਨਹ� ਵੇਿਖਆ। ਿਫਰ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਾਬਾ                                         
ਬਹੁਤ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕਰਵਾਉਣਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਨ� ੜ�ੇ ਹੰੁਦੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                       
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਬਾਪ ਦਾ ਸੰਦੇ� ਸੁਣਾ ਕੇ ਸਭਦੇ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ� ਹਨ। ਸਭ ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਸਣਾ ਹੈ। ਹੱਦ� ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ                                             
ਜਾਣਾ ਹੈ। 

2. ਅੰਤ ਦੇ ਸਭ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਿਗਆਨ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਨਾ                                           
ਹੈ। ਦੂਸਿਰਆਂ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਨਾ ਕਰਕੇ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਵਧਾਉਣੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਲਕ�ੇ ਨੰੂ ਲਕ�ਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਤੱਖ ਉਧਾਰਣ ਬਣ ਸ�ਵ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਭਵ: 

ਿਜਵ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਨਿਮਤ ਉਦਾਰਣ ਬਣਾਇਆ, ਸਦਾ ਇਹ ਲਕ�ੇ ਲਕ�ਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆ�ਦਾ                               
- ਜੋ ਓਟੇ ਸੋ ਅਰਜੁਨ, ਇਸੇ ਨਾਲ ਨੰਬਰ ਵਨ ਬਣੇ। ਤ� ਇੰਵ� ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰੋ। ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾ ਆਪਣੇ                                     
ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਗੁਣ ਮੂਰਤ ਬਣ, ਪ�ਤੱਖ ਸੈਮਪਲ ਬਣ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਵੋ -                                   
ਇਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗੁਣਦਾਨ। ਦਾਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਹੈ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੁਣ ਸੁਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ                                   
ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਵੇਖਣਾ ਚਾ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਪਿਹਲੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗੁਣਮੂਰਤ ਬਣਾਓ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸ�ਵ ਦੀਆਂ ਿਨਰਾ�ਾ ਦਾ ਅਨ�� ਰਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਿਗਆਨ ਦੀਪਕ ਹਨ। 

****** 


