
 
11-03-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ  ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

“​ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ​:- ਤੁਹਾਨੰੂਗੁਪਤਖੁ�ੀਹੋਣੀਚਾਹੀਦੀਹੈਿਕਅਸ�ਪਰਮਾਤਮਾਬਾਪਦੀਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਦੇਸਟੂਡ�ਟਹ�,     
ਭਿਵੱਖਨਵ�ਦੁਨੀਆਂਦਾਵਰਸਾਪਾਉਣਦੇਲਈਪੜ�ਰਹੇਹ�” 

*​ਪ��ਨ *:-  ਿਕਹੜੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਰਹੋ ਤ� ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ? 

*​�ਤਰ *:-  ਅਸ� ਆਤਮਾ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹ�, ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਕੰਿਡਆਂ ਤ� ਫੱੁਲ ਬਨਾਉਣ ਆਏ ਹਨ - ਇਹ ਹੀ ਯਾਦ ਸਦਾ                                     
ਰਹੇ ਤ� ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਯੋਗ ਤੇ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਰਹੇ, ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਹੋਵੇ                                 
ਤ� ਦੈਵੀਗੁਣ ਆ�ਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਸਮ� ਕੋਈ ਿਵਕਾਰ ਵਾਰ ਕਰੇ ਤ� ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਮ� ਕੰਡਾ ਹ�, ਮ� ਤ�                                       
ਫੱੁਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

 

ਓਮ��ਤੀ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਰੂਹਾਨੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹ�। ਇਹ ਨ�ਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਆਰਡਨਰੀ                                     
ਰੀਤੀ(ਸਧਾਰਣਤਾ) ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਜਵ� ਬੈਠਦੇ ਹ�, ਇਸ ਤਰ�� ਇੱਥੇ ਬੱੁਧੂ ਹੋਕੇ ਨਹ� ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਿਜਵ� ਬੱੁਧੂ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਦੇ                                         
ਹਨ। ਯਾਦ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਇਹ �ਚ ਤ� �ਚ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਅਸ� ਸਟੂਡ�ਟ ਹ�।                                     
ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਫ਼ਲਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਗੁਪਤ ਖੁ�ੀ, ਗੁਪਤ ਿਗਆਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਗੁਪਤ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੰੂ                                         
ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਵੀ ਬਾਹਰ ਦੇ ਗੰਦੇ ਿਖਆਲਾਤ ਆ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਪੜ�ਦੇ ਹੋ ਭਿਵੱਖ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵਰਸਾ ਪਾਉਣ ਦੇ                                         
ਲਈ। ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੇ ਇੱਥੇ ਸਾਰੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ।                                       
�ਥੇ ਦੀ ਿਕਚੜ ਪੱਟੀ ਤ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖ਼ੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ                                           
ਦੁਨੀਆਂ ਇਸ ਸਮ� ਗੰਦ ਿਵੱਚ ਪਈ ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਕਲਯੱੁਗੀ ਗੰਦ, ਿਕੱਥੇ ਸੱਤਯੁਗੀ ਫੁਲਵਾੜੀ। ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਕੰਢੇ                                       
ਲਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਤ� ਹੁਣ ਫੱੁਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤ� ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਹੁਣ ਫੱੁਲ ਬਣਦੇ ਹ�। ਇਹ                                         
ਬਗੀਚਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਬਾਗਵਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਗਵਾਨ ਆਕੇ ਕੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਫੱੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ                                       
ਹੋਣ� ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਫੱੁਲ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਇੱਥੇ ਬਗੀਚਾ ਵੀ ਹੈ। ਮੁਰਲੀ ਸੁਣ ਕੇ ਿਫਰ ਬਗੀਚੇ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਫੱੁਲ�                                               
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭ�ਟ ਕਰੋ। ਅਸ� ਿਕਹੜਾ ਫੱੁਲ ਹ�! ਅਸ� ਕੰਡੇ ਤ� ਨਹ� ਹ�? ਿਜਸ ਵਕਤ ਕ�ੋਧ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ                                           
ਿਕ ਮ� ਕੰਡਾ ਹ�, ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਭੂਤ ਹੈ। ਇੰਨੀ ਨਫ਼ਰਤ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਤ� ਸਭ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ ਤ� ਸਭ ਦੇ ਿਵੱਚ                                                 
ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਉਹ ਤ� ਲੁਕਾ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ�ੋਧ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸਦਾ ਅਸਰ ਵੀ ਥੋੜ�ੇ                                             
ਿਦਨ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਦਾ ਵੀ ਨ�ਾ ਹੈ, ਲੋਭ ਦਾ ਵੀ ਨ�ਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਤ� ਆਪੇ ਹੀ ਨਫ਼ਰਤ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਬਾਬਾ ਫੱੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ�ੋਧ ਬਹੁਤ ਗੰਦਾ                                         
ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਾਰੀ �ੋਭਾ ਹੀ ਗਵਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ �ੋਭਾ ਿਦਖਾਓਗੇ ਤ� �ਥੇ ਵੀ �ੋਭਾ ਪਾਵੋਗੇ। ਬਾਬਾ ਰੋਜ਼ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                         
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਚਲਣਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਿਕੰਨ� ਗੁਣਵਾਨ ਹਨ।                                   
ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਇਨ� � ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਨੀਚ, ਪਾਪੀ, ਕਾਮੀ ਹ�। ਤੁਸ� ਸਰਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ ਹੋ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਵੀ ਹੋ                                             
ਸਵਰਗ ਹੈ ਫੱੁਲ� ਦਾ ਬਗੀਚਾ ਅਤੇ ਨਰਕ ਹੈ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਵਰਗ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ, ਰਾਵਣ ਨਰਕ ਬਣਾ�ਦਾ                                   
ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਬਾਪ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹ�। ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਗੰਦ ਿਕਥ� ਆਇਆ? ਜੇਕਰ ਗੰਦ ਹੋਵੇਗਾ ਤ�                                         
ਬਾਪ ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਨਾਮ ਕਰ�ਗੇ। ਕ�ੋਧ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਮਤਲਬ ਬਾਪ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਾਵ�ਗੇ। ਕ�ੋਧ ਦਾ ਭੂਤ ਆਇਆ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲੇ।                                         
ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਹੋਵੇ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਭੂਤ ਆਵੇਗਾ ਹੀ ਨਹ�। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਪਹੰੁਚਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਹ ਵੀ ਅਸਰ ਪੈ ਜ�ਦਾ                                                 
ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕ�ੋਧ ਕੀਤਾ ਤ� 6 ਮਹੀਨ� ਤੱਕ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕ�ੋਧੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਿਦਲ� ਉਤਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                               
ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਿਦਲ ਤ� ਵੀ ਉਤਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਦਾ ਵੀ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਇਨ� ਾ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਖੂਬੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।                                         
ਪਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਤਦਵੀਰ ਕਰਦੇ ਨਹ�। ਿਕੰਨੀ ਸਿਹਜ਼ ਤਦਵੀਰ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ�                                         
ਆਤਮਾ ਸਵੱਛ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਰਾਲਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਰਾਜਿਰ�ੀ ਤ� ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�, ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ                                     
ਇਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਭ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਿਬਲਕੁਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸੁਧਰ ਜ�ਦੇ                                           
ਹਨ, ਉਹ ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ-ਪਿਹਲੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਗੰਦੀ ਆਦਤ ਹੈ ਛੱਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਤੇ, ਯੋਗ                                       
ਤੇ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਾਰੇ ਤ� ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ �ਚੇ ਨਹ� ਬਣਨਗੇ। ਪਰ ਬਾਪ ਤ�                                       
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਵਾਉਣਗੇ। ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਕੇ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਵੋ। ਨਹ� ਤ� ਕਲਪ - ਕਲਪ�ਤਰ ਨਹ� ਪਾ ਸਕੋਗੇ।                                   
ਬਾਬਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਕਚੜ�ਾ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਸਿਨਆਸੀ ਤ� ਹਠਯੋਗ                                   



ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਸਮਝਣਾ ਿਕ ਹੱਠ ਯੋਗ ਨਾਲ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਚੰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਬੀਮਾਰ ਨਹ� ਪ�ਦੇ। ਨਹ�, ਉਹ ਵੀ                                         
ਬੀਮਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ ਤ� ਸਭ ਦੀ �ਮਰ ਵੱਡੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ, ਹੈਲਦੀ - ਵੈਲਦੀ ਸਨ।                                           
ਹੁਣ ਤ� ਸਾਰੇ ਿਬਲਕੁਲ ਛੋਟੀ �ਮਰ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਇਵ� ਦਾ ਿਕਸਨ� ਬਣਾਇਆ? ਇਹ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਿਬਲਕੁਲ ਘੋਰ                                       
ਹਨ� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਸਮਝਾਓ ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਗ਼ਰੀਬ ਸਧਾਰਨ ਹੀ ਸਮਝਣ ਦੀ                                         
ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਲੱਖਪਤੀ ਹੈ ? ਅੱਜ ਕਲ ਲੱਖ ਵੀ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਲੱਖਪਤੀ ਤ� ਬਹੁਤ                                           
ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਬਾਬਾ ਸਧਾਰਨ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤ� ਕਰੋੜਪਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਿਵਆਹਵ� ਤੇ ਵੀ ਿਕੰਨਾ ਖਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।                                           
ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਬੜਾ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤੀਰ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਕੋਈ ਐਮ. ਪੀ ਆਿਦ                                       
ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਹੁਤ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤਾਕਤ ਨਹ� ਜੋ ਆਵਾਜ਼ ਕਰ ਸਕੇ।ਜੋ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਪੂਰਾ ਚੰਗੀ                                           
ਤਰ�� ਸਮਝ ਕੇ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। �ਚ ਤ� �ਚ ਭਗਵਾਨ, �ਚ ਤ� �ਚ ਇਹ ਵਰਸਾ। ਲਕ�ਮੀ ਨਰਾਇਣ ਨੰੂ ਿਕਸਨ� ਇਹ ਸਵਰਗ                                         
ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੱਤਾ? ਇਹ ਿਕੱਥ� ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ? ਇਹ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਚਲਦਾ ਹੈ। ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਬਹੁਤ                                       
ਹਨ ਸਮਝਣ ਦੇ ਲਈ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਧੀਆ ਹੈ ਪਰ ਯੋਗ ਹੈ ਨਹ�। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਤ� ਪ�ਫੁਲਤਾ(ਖੁ�ੀ) ਵੀ ਆਵੇ। ਅਸ�                                           
ਿਕਸ ਦੀ ਔਲਾਦ ਹ�। ਿਕੰਨ� ਬੱਚੇ ਕਾਇਦੇ ਿਸਰ ਪੜ�ਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹੈ ਨਹ�। ਸੰਪੂਰਨ ਤ� ਕੋਈ ਬਿਣਆ ਨਹ� ਹੈ।                                           
ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਬਾਪ ਤ� ਅਸ� ਸਵਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ ਪਾ�ਦੇ                                         
ਹ�। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਹੀ ਸਭ ਤ� ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹ�, ਿਫਰ ਅਸ� ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।                                             
ਬਾਪ ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਇਵ�-ਇਵ� ਕਰੋ। ਿਜਵ� ਰਾਣੀ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦਾ ਵਜ਼ੀਰ ਗਰੀਬ ਸੀ, ਸੜਕ ਦੀ ਲਾਈਟ                                         
ਤੇ ਪੜ�-ਪੜ� ਕੇ �ਚ ਪਦ ਪਾ ਿਲਆ। ��ਕ ਸੀ। ਇਹ ਵੀ ਗਰੀਬ� ਦੇ ਲਈ ਹੈ। ਬਾਪ ਹਨ ਗ਼ਰੀਬ ਿਨਵਾਜ।ਕੀ �ਾਹੂਕਾਰ ਭਗਵਾਨ                                         
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਣਗੇ? ਕਿਹਣਗੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਤ� ਸਵਰਗ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਅਰੇ, ਬਾਬਾ ਨ� ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤ� ਕੀਤੀ ਨਹ� ਹੈ।                                           
ਹੁਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ।ਪਾਵਨ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਯੁਕਤੀ ਰਚਨੀ ਹੈ ਿਕ�� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਈਏ ਿਕ                                           
ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਿਸਵਾਏ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕੋਈ ਿਸਖਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਹਠਯੋਗ ਹੈ ਨਿਵਰਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ                                   
ਲਈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਿਫ਼ਰ ਿਲਖਣਗੇ ਵੀ ਇੱਦ�। ਅਜੇ ਦੇਰੀ ਹੈ ਤ� ਿਕਸੇ                                         
ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ ਇਹ ਈ�ਵਰੀਏ ਿਮ�ਨ। ਤੁਸ� ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤ� ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ                                       
ਮੱਤ� ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਕੰਨਾ �ੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੰਧ �ਰਧਾ ਿਕੰਨੀ ਹੈ। ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਤੁਸ�                                         
ਬ�ਾਹਮਣਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕੋਈ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਹੈ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ਼, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਬਾਪ                                             
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਤ� ਇੰਝ ਦੇ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਿਢੰਡੋਰਾ ਿਪਟਵਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ                                         
ਨ� ਹੋਵੇ ਤ� ਢੋਲਕ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਪਾਕੇ ਸਭ ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਰਹੋ ਿਕ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਪਿਤਤ ਤ�                                               
ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਇਹ ਸੰਦੇ� ਘਰ-ਘਰ ਿਵੱਚ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸਾਿਰਆਂ ਤੇ ਕੱਟ (ਜੰਕ) ਚੜ�ੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੁਨੀਆ ਹੈ, ਸਭ ਨੰੂ                                         
ਬਾਪ ਦਾ ਪੈਗ਼ਾਮ ਜ਼ਰੂਰ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਿਨਕਲੇਗੀ। ਕਿਹਣਗੇ ਕਮਾਲ ਹੈ ਇਨ� � ਦੀ! ਐਨਾ                                 
ਜਗਾਇਆ ਪਰ ਅਸ� ਜਾਗੇ ਨਹ�। ਜੋ ਜਾਗੇ ਉਨ� � ਨ� ਪਾਇਆ, ਜੋ ਸੋਏ ਉਨ� � ਨ� ਖੋਇਆ। ਬਾਪ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਦੇਣ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ                                         
ਵੀ ਗਵਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਸਰਿਵਸ ਦੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਕੱਢਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ                                   
ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ, ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਤ� ਪਾਪ ਕੱਟਣਗੇ                                   
ਨਹ�। ਕੋਈ ਵੀ ਕੱਟ ਨ� ਰਹੇ ਤ� �ਚ ਪਦ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਹ� ਤ� ਪਦਵੀ ਵੀ ਘੱਟ, ਸਜਾਵ� ਵੀ ਖਾਣਗੇ। ਸਰਿਵਸ ਦੀ ਚੰਗੀ                                             
ਮਾਰਜਨ ਹੈ। ਿਚੱਤਰ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਿਚੱਤਰ ਇੱਦ� ਦੇ ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾ�ਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ                                       
ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ ਹੋਣ। ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਮਾਡਲਸ ਤ� ਿਖਡੌਣੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ                                   
ਿਚੱਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਹਜ਼ਾਰ� ਸਾਲ ਵੀ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ 6 ਿਚੱਤਰ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ। ਬੋਲੋ, ਇਹ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫ਼ਰਦਾ                                         
ਹੈ - ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਵ�ਗੇ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਰਾਜਾ ਬਣੋਗੇ। ਬੈਜ਼ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ।                                       
ਪਰ ਇਨ� � ਦੀ ਵੈਿਲਯੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਈ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ                                           
ਬੈਜ਼ ਤ� ਇਵ� ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਟਿਕਆ ਰਹੇ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਇਸ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਟ�ੇਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਚੱਕਰ                                           
ਲਗਾ�ਦੇ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮਨ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਬੈਜ਼ ਇਵ� ਦੀ ਚੀਜ਼                                         
ਹੈ, ਹੀਰੇ - ਜਵਾਹਰਾਤ, ਫ਼ਲ - ਫੱੁਲ, ਮਿਹਲ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਰਜ਼ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ।                                           
ਬਾਬਾ ਨ� ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਿਚੱਤਰ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਉਲਟਾ - ਸੁਲਟਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਬੋਲਣਗੇ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ                                         
ਵੀ ਗਾਲੀ ਿਮਲੀ ਨਾ - ਭੱਜਦੇ ਸਨ, ਇਹ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਪਟਰਾਣੀ ਬਣਾਇਆ ਨਾ। ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਕੇ ਿਫ਼ਰ                                             
ਇਵ� ਦੇ ਕੰਮ ਥੋੜ�ੀ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਨ�ਾ ਬਹੁਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ� ਜਲਦੀ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਵੇ। ਿਫ਼ਰ                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਜੇ ਤ� ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਵ�ਗੇ ਤ� ਿਫ਼ਰ ਬਾਬਾ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਿਮਲੇਗਾ। ਐਸੇ ਬਾਬਾ ਨੰੂ                                           



ਅਸ� ਿਕੱਦ� ਛੱਡੀਏ। ਬਾਬਾ ਕੋਲ਼� ਤ� ਅਸ� ਪੜ�ਦੇ ਰਹੀਏ। ਇਹ ਹੈ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ �ਚ ਤ� �ਚ ਜਨਮ। ਐਸਾ ਬਾਪ ਜੋ ਸਾਨੰੂ                                         
ਰਾਜਾਈ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਫ਼ਰ ਤ� ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਮਲ�ਗੇ ਨਹ�। ਪਰ ਗੰਗਾ ਤੇ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਕਦਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ।                                         
ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਿਕੰਨਾ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਕੁਰਬਾਨ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਯੋਗ ਦਾ ਬਲ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਿਕਸੇ ਤੇ                                           
ਵੀ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�।ਆ�ਦੇ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਇਵ� -ਇਵ� ਸਮਝਾਇਆ, ਕਿਹੰਦੇ                                     
ਹਨ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਸੁਿਣਆ ਇਵ� ਿਜਵ� ਸੁਿਣਆ ਹੀ ਨਹ�। ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਸਮਿਝਆ ਨਹ�। ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ�                                         
ਜਾਿਣਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਸਮਝੇ ਤ� ਬਾਪ ਨਾਲ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਤ� ਰੱਖਣ, ਿਚੱਠੀ ਿਲਖਣ। ਝੱਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱੁਛਣ ਿਕ ਤੁਸ� ਐਸੇ                                       
ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਚੱਠੀ ਿਕਵ� ਿਲਖਦੇ ਹੋ, ਦੱਸੋ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕੇਅਰ ਆਫ਼ ਬ�ਹਮਾ। ਇਕਦਮ ਿਲਖਣ ਲੱਗ ਜਾਣ। ਇਹ ਤ� ਰੱਥ ਹੈ ਨਾ। ਪਰ                                         
ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀਮਤ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਬਹੁਤ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਗਲੇ ਥੱਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ                                         
ਪਰ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਤੀਰ ਨਹ� ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਹੀ ਕਹ�ਗੇ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਜਾਣ ਿਲਆ ਤ� ਿਫ਼ਰ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣ                                               
ਬਗੈਰ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਟ�ੇਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਯੋਗਯੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਆਉਣ, ਅਸ� ਜ�ਦੇ ਹ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ। ਿਜਵ� ਿਵਲਾਯਤ ਤ� ਆ�ਦੇ                                         
ਹਨ ਤ� ਇਸਤਰੀ, ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਸਭ ਯਾਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਅਸ� ਿਕਸਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹ�! ਤ� ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ                                           
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਹੈ ਸਾਗਰ, ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਫਾਲੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ                                   
ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਵੇਖ ਕੇ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਸਪੂਤ ਬੱਚਾ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ                                           
ਬਹੁਤ ਫਾਇਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਵੀ ਨਹ�, ਿਸਰਫ਼ ਸਵੇਰੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਠਦੇ - ਬਿਹੰਦੇ ਖ�ਦੇ ਪ�ਦੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ, ਸਰਿਵਸ ਕੀਤੀ ਤ�                                         
ਤੁਸ� ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਹੋ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

*ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ*:- 

1. ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਦੱੁਖੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਵੀ ਭੂਤ ਹੈ ਤ� ਜ�ਚ ਜਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਕੱਢਣਾ ਹੈ। ਫੱੁਲ ਬਣ ਕੇ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ                                                 
ਸੱੁਖ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

2. ਅਸ� ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ� ਤ� ਅੰਦਰ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਸਦਾ ਉਠਦੀਆਂ ਰਿਹਣ ਸਰਿਵਸ ਦੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ                                   
ਰਚਣੀਆਂ ਹਨ। ਗੱਡੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਵੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। 
*ਵਰਦਾਨ:-  ਯੋਗ ਬਲ ਦੁਆਰਾ ਮਾਇਆ ਦੀ �ਕਤੀ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ਭਵ: 

ਿਗਆਨ ਬਲ ਅਤੇ ਯੋਗ ਬਲ ਸਭ ਤ� ਸ�ੇ�ਠ ਬਲ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਬਲ ਹਨ� ਰੇ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ                                       
ਰੋ�ਨੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ�� ਯੋਗ ਬਲ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਮਾਇਆ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜੇਤੂ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।                                       
ਯੋਗ ਬਲ ਇੰਨਾ ਸ�ੇ�ਠ ਬਲ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਮਾਇਆ ਦੀ �ਕਤੀ ਇਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਯੋਗ ਬਲ ਵਾਲੀਆਂ                                       
ਆਤਮਾਵ� ਸੁਪਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਾਇਆ ਤ� ਹਾਰ ਨਹ� ਖਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਸੁਪਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਆ ਨਹ�                                 
ਸਕਦੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਜੱਤ ਦਾ ਿਟੱਕਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

*ਸਲੋਗਨ:-  ਨੰਬਰਵਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ ਤ� ਿਵਅਰਥ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਦੇਵੋ। 
****** 

****** 


