
 
28-09-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਕੇ ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰੋ, ਪਰਿਚੰਤਨ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਨਾ ਿਵਗਾੜੋ,                                 
ਟਾਈਮ ਵੇਸ� ਨਾ ਕਰੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਨਾਲ�  ਵੀ ਿਤੱਖੇ ਜਾਦੂਗਰ ਹੋ - ਿਕਵ�? 

�ਤਰ :-  ਇੱਥੇ ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਤੁਸ� ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਜਹਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਬਦਲ                                   
ਰਹੇ ਹੋ, ਇਹ ਵੀ ਜਾਦੂਗਰੀ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿਸੰਗਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੱਥ -                                       
ਪੈਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਿਸਰਫ਼ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਯੋਗ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਾਫ਼, ਸਵੱਛ ਅਤੇ �ੋਭਿਨਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ                                     
ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ �ਰੀਰ ਕੰਚਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਕਮਾਲ ਹੈ ਨਾ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਦੂਗਰ ਬੈਠ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਜੋ ਬਾਪ ਤ� ਵੀ ਿਤੱਖੇ ਜਾਦੂਗਰ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਇੱਥੇ                                           
ਿਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਇੱਥੇ ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਕੋਈ ਚੁਰਪੁਰ ਨਹ�। ਬਾਪ ਅਤੇ ਸਾਜਨ, ਸਜਨੀਆਂ ਨੰੂ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਜਨ ਕਿਹੰਦੇ                                           
ਹਨ - ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਇਵ� ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਮਸਲ ਿ�ੰਗਾਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਸਮਝਣਗੇ? ਤੁਸ�                                           
ਇੱਥੇ ਸਭ ਬੈਠ� ਹੋ ਫੇਰ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਤ� ਹੋ ਹੀ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਇਵ� ਿਸੰਗਾਰੇ ਹੋਏ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਏਮ                                         
ਆਬਜੈਕਟ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਭਿਵੱਖ ਅਮਰਪੁਰੀ ਦੇ ਲਈ। ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋਏ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਪੈਰਾਡਾਇਜ਼ ਦੇ ਿ�ੰਗਾਰ ਦੇ ਲਈ                                         
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸਨੰੂ ਕੀ ਕਹੀਏ? ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਚ�ਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। �ਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ, ਤੁਰਦੇ ਬਾਪ ਨ� ਇੱਕ                                             
ਮਨਮਨਾਭਵ ਦੀ ਚਾਬੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਬੱਸ ਇੱਕ ਿਸਵਾਏ ਇਸਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਫਾਲਤੂ ਗੱਲ� ਸੁਣ - ਸੁਣਾਕੇ ਟਾਈਮ ਵੇਸ� ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਸ�                                           
ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਸੰਗਾਰ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹੋ। ਦੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਨਹ�, ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ! ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਿਵੱਚ                                         
ਰਹੋ। ਿਕੰਨੀ ਸਮਝ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਕੋਈ ਨਵ� ਸੁਣੇਗਾ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਵੰਡਰ ਖਾਏਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤ� ਆਪਣਾ ਿਸੰਗਾਰ ਕਰ                                       
ਰਹੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਤ� ਹੋਰ ਹੀ ਿਵਗਾੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰਿਚੰਤਨ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਵੇਸ� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                       
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਿਕ ਅਸ� ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਬੱਸ ਇੱਕ ਹੀ ਅੱਖਰ ਹੈ -                                               
ਮਨਮਨਾਭਵ। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਿ���ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਫੇਰ ਤ� ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦਾ                                             
ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਪਦਮਾਪਦਮ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਹੱਥ - ਪੈਰ                                           
ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਅਸ� ਇੱਥੇ ਬੈਠ� �ਚ ਤੇ �ਚ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰ                                             
ਰਹੇ ਹ�। ਮਨਮਨਾਭਵ ਦਾ ਮੰਤਰ ਿਕੰਨਾ �ਚ ਹੈ। ਇਹ ਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੰੁਦੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਸਾਫ਼ ਬਣਦੇ -                                           
ਬਣਦੇ ਫੇਰ ਿਕੰਨ� �ੋਭਿਨਕ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਹੁਣ ਆਤਮਾ ਪਿਤਤ ਹੈ ਤੇ �ਰੀਰ ਦੀ ਵੀ ਹਾਲਤ ਵੇਖੋ ਕੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ                                           
ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਕਾਇਆ ਕੰਚਨ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਕਮਾਲ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਇਵ� ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਧਾਰਨ                                     
ਕਰਨ� ਹਨ। ਬਾਪ ਸਭਨੰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - ਅਲਫ਼ ਬੇ। ਿਸਰਫ਼ ਅਲਫ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤੇ                                             
ਤੁਹਾਡਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਸਾਰਾ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਬਾਪ ਤ� ਵੀ ਤੁਸ� ਵੱਡੇ ਜਾਦੂਗਰ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਵ� - ਇਵ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿਸੰਗਾਰ ਬਣ ਜਾਏਗਾ।                                         
ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਮੁਫ਼ਤ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚ�ਦੇ ਹੋ। ਇਨ� � ਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਕੀ                                         
- ਕੀ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਸਾਰਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਹੀ ਿਵਗਾੜ ਕੇ ਕੀ ਬਣ ਗਏ ਹੋ! ਹੁਣ ਇੱਕ ਹੀ ਅੱਖਰ ਨਾਲ, ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿ�ੰਗਾਰ                                               
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸਮਝਾਕੇ ਫਰੈ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਬੈਠ�                                           
ਹੋ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹੋਰ ਹੋਰ ਵੱਲ ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਿ�ੰਗਾਰ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਿ�ੰਗਾਰੇ ਹੋ ਤ� ਫੇਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਰਸਤਾ                                           
ਦੱਸਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਇਵ� ਿ�ੰਗਾਰ ਬਣਾਉਣ। ਕਮਾਲ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੀ, ਤੁਸ� ਸਾਡਾ ਿਕੰਨਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ।                                   
�ਠਦੇ, ਬੈਠਦੇ, ਤੁਰਦੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਤ� ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰ ਫੇਰ ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ                                       
ਤ� ਆਪਣਾ ਵੀ ਿ�ੰਗਾਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਵੀ ਿ�ੰਗਾਰ ਿਵਗਾੜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਫ਼ਾਲਤੂ ਗੱਲ� ਸੁਣਾਕੇ ਉਨ� � ਦੀ ਅਵਸਥਾ                                       
ਨੰੂ ਵੀ ਥੱਲੇ ਿਡੱਗਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਵੀ ਿ�ੰਗਾਰ ਤ� ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਰਿਹਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸੋਚ                                               
ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ - ਬਾਬਾ ਇਵ� - ਇਵ� ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਦੇ �ਾਸਤ� ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਇਹ ਯੁਕਤੀਆਂ ਨਹ� ਆ�ਦੀਆਂ                                       
ਹਨ। �ਾਸਤ� ਤੇ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਿਕਓ �ਾਸਤ�� ਨੰੂ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਹੋ? ਬੋਲੋ ਅਸ� ਤ� ਸਭ ਮੰਨਦੇ ਹ�।                                             
ਅੱਧਾਕਲਪ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। �ਾਸਤ� ਪੜ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਕੌਣ ਨਹ� ਮੰਨ� ਗਾ। ਰਾਤ ਅਤੇ ਿਦਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਦੋਨ� ਨੰੂ ਮੰਨਣਗੇ                                         



ਨਾ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰੋ। ਟਾਈਮ ਵੇਸ� ਨਾ ਕਰੋ। ਟਾਈਮ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੜੀ                                       
ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਪ�ੇਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਟਾਈਮ ਵੇਸ� ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਟਾਈਮ                                 
ਤ� ਬਹੁਤ ਵੈਲਯੂਏਬਲ ਹੈ। ਕੌੜੀ ਤ� ਹੀਰੇ ਿਜਹਾ ਤੁਸ� ਬਣਦੇ ਹੋ। ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਇਨ� ਥੋੜ�ੇਹੀ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਕਥਾ ਹੈ ਕੀ। ਬਾਪ                                             
ਅੱਖਰ ਹੀ ਇੱਕ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਸਤੀ ਗੱਲ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ                                         
ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ �ਚ ਿ�ੰਗਾਰ ਵਾਲੇ, ਤ� ਹੀ ਉਨ� � ਦੇ ਹੀ ਿਚੱਤਰ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਪੂਜਦੇ                                           
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਵੱਡਾ ਆਦਮੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਨ� � ਵੱਡਾ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾਉਣਗੇ, ਵੱਡਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਣਗੇ। ਅੱਗੇ ਤ� ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ                                   
ਤੇ ਹੀਰੇ ਦਾ ਹਾਰ ਪਿਹਨਾ�ਦੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਤ� ਅਨੂਭਵ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਬਾ ਨ� ਤ� ਆਪ ਹੀਰੇ ਦਾ ਹਾਰ ਬਣਵਾਇਆ ਸੀ ਲਕ�ਮੀ -                                             
ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਲਈ। ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ਤ� ਉਹਨ� ਿਜਹੀ ਇੱਥੇ ਪਿਹਰਵਾਇਸ ਕੋਈ ਬਣਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ ਨੰਬਰਵਾਰ                                       
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਟਾਈਮ ਵੇਸ� ਨਾ ਆਪਣਾ ਕਰੋ, ਨਾ ਹੋਰ� ਦਾ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਯੁਕਤੀ ਬਹੁਤ                                       
ਸਿਹਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੇ ਪਾਪ ਿਮੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਯਾਦ ਬਗ਼ੈਰ ਇਨ� ਿ�ੰਗਾਰ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਤੁਸ� ਇਹ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹੋ                                           
ਨਾ। ਦੈਵੀ ਸੁਭਾਅ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਿਹਣ ਦੀ ਵੀ ਦਰਕਾਰ ਨਹ�। ਪਰ ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਸਮਝਾਉਣਾ                                     
ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਿ�ੰਗਰ                                             
ਿਵਗਾੜ ਿਲਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਰਦੇ - ਿਫ਼ਰਦੇ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ। ਕੋਈ - ਕੋਈ                                           
ਿਲੱਖਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਇਆ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਰੇ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਿਕੱਥੇ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਖੇਡ ਹੈ ਨਾ! ਮ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ                                             
ਮਾਇਆ ਤ� ਛੁਡਾਉਣ ਆਇਆ ਹ�। ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਿਕੱਥ� ਦੀ। ਇਸ ਸਮ� ਪੂਰਾ ਹੀ ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇਹ ਰਾਤ ਅਤੇ ਿਦਨ                                           
ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਫੇਰ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਰਾਤ ਅਤੇ ਿਦਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਦਾ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।                                               
ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਇਵ� ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਰਾਜਾ ਬਣਨਾ ਹੈ                                     
ਤ� ਚੱਕਰ ਿਫਰਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਭਾਵ� ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਨ                                         
ਬੱੁਧੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਗੋਰਖ ਧੰਧਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਵੀ ਹੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿ�ੰਗਾਰਨ, ਿਰਫ�ੇ� ਹੋਣ।                                           
ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਤ� ਸਭਨੰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਿਜਹਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਬਾਬਾ ਕੋਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਨਵ� - ਨਵ� ਪੁਆਂਇਟਸ ਸਨਮੱੁਖ ਸੁਣਨ, ਫੇਰ ਘਰ                                         
ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਉਹ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਥ� ਦੀ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੇ ਹੀ ਝੋਲੀ ਛੰਡ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ                                             
ਸੁਿਣਆ ਉਸਤੇ ਮਨਨ - ਿਚੰਤਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤ� ਇੱਥੇ ਏਕ�ਤ ਦੀ ਥ� ਬਹੁਤ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਖਟਮਲ                                         
ਿਫ਼ਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ - ਦੋ ਦਾ ਖੂਨ ਕਰਦੇ, ਪ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਤੇ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਟਾਈਮ ਮੋਸ� ਵੈਲਯੂਏਬਲ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਵੇਸ� ਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                         
ਿ�ੰਗਾਰਨ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਯੁਕਤੀਆਂ ਿਮਲੀਆਂ ਹਨ। ਮ� ਸਭਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਮ� ਆਇਆ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦੀ                                   
ਬਾਦ�ਾਹੀ ਦੇਣ। ਤ� ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਟਾਈਮ ਵੇਸ� ਨਾ ਕਰੋ। ਕੰਮ - ਕਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇੰਨੀਆਂ ਢੇਰ                                             
ਆਤਮਾਵ� ਆਿ�ਕ ਹਨ ਇੱਕ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਮਾ�ੂਕ ਦੀਆਂ। ਉਹ ਸਭ ਿਜਸਮਾਨੀ ਕਥਾਵ� ਆਿਦ ਤ� ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਸੁਣਦੇ                                 
ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਭੱੁਲ ਜਾਓ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵਾਇਦਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਸ�                                           
ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਬਣਾਗੇ। ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਆਿ�ਕ� ਦਾ ਇੱਕ ਮਾ�ੂਕ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬ�ਹਮ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋਵ�ਗੇ, ਇਹ                                         
ਸਭ ਹਨ ਫ਼ਾਲਤੂ ਗੱਲ�। ਇੱਕ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਮੋ�� ਨੰੂ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਅਨਾਿਦ ਡਰਾਮਾ ਹੈ, ਇਨ�� ਸਭ ਐਕਟਰਸ ਹਨ,                                           
ਇਸ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਿ�ੰਗਾਰ ਹੋ                                             
ਜਾਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਇਹ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ - ਅਨ� ਕ ਵਾਰ ਅਸ� ਇਹ ਿਸੰਗਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਲਪ - ਕਲਪ                                           
ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਆਵੋਗੇ, ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ� ਸੁਣ�ਗੇ। ਿਕੰਨ� ਗਿਹਰੇ - ਗਿਹਰੇ ਪੁਆਇਂਟਸ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨ� ਯੁਕਤੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਦੱਸੀ ਹੈ।                                       
ਵਾਰੀ ਜਾਵ�, ਇਵ� ਦੇ ਬਾਪ ਤ�। ਆਿ�ਕ - ਮਾ�ੂਕ ਵੀ ਸਭ ਇੱਕ ਿਜਹੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਇੱਕ ਹੀ                                             
ਮਾ�ੂਕ ਹੈ। ਿਜਸਮਾਨੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਹੀ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਇਹ ਯੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਓ,                                         
ਖਾਓ - ਿਪਓ, ਘੰੁਮੋ ਿਫਰ�, ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੋ।ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਇੱਕ ਮਾ�ੂਕ ਦੀਆਂ ਆਿ�ਕ ਹਨ। ਬੱਸ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ                                         
ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਕਈ - ਕਈ ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਤ� 24 ਘੰਟੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਪਰ ਸਦੈਵ ਤ� ਕੋਈ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ।                                             
ਬਹੁਤ ਤ� ਬਹੁਤ ਦੋ ਢਾਈ ਘੰਟੇ ਤੱਕ। ਜਾਸਤੀ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਲੱਖੇ ਤ� ਬਾਪ ਮੰਨਦਾ ਨਹ�। ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਦਵਾ�ਦੇ ਨਹ� ਤੇ ਮ�                                           
ਿਕਵ� ਸਮਝਾ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਕੋਈ ਮੁ�ਿਕਲ ਗੱਲ ਹੈ? ਕੋਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਖਰਚਾ ਹੈ? ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਬੱਸ, ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ                                             
ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਪਿਤਤ ਕੋਈ ��ਤੀਧਾਮ ਜ� ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਹ�                                       
ਸਕੇ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਸਮਝੋ। 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਪਾਰ� ਹੁਣ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ                                           
ਪੁਰਾਣਾ ਚੋਲਾ ਛੱਡਣ ਦਾ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਵੇਖੋ ਿਕਵ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ। ਦੁਨੀਆਂ                                   



ਿਵੱਚ ਤ� ਕੋਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛੇ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਮੱਤ ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹ�? ਚੱਲੋਗੇ ਤੇ ਿ�ੰਗਾਰ ਵੀ                                               
ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਉਲਟੀ ਗੱਲ� ਸੁਣਾਕੇ ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਵੀ ਿਵਗਾੜ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਵੀ ਿਵਗਾੜ ਿਦੰਦੇ ਹੋ।                                           
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਧੁਨ ਿਵੱਚ ਲੱਿਗਆ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਵ� ਿ�ੰਗਾਰਧਾਰੀ ਿਕਵ� ਬਣੀਏ। ਬਾਕੀ ਤ� ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ                                           
ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਿਢੱਡ ਦੇ ਲਈ ਰੋਟੀ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਿਮਲੇ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਢੱਡ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਖ�ਦਾ। ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਸੰਿਨਆਸੀ ਹੋ                                         
ਪਰ ਰਾਜਯੋਗੀ ਹੋ। ਨਾ ਬਹੁਤ �ਚਾ, ਨਾ ਬਹੁਤ ਨੀਚਾ। ਖਾਓ ਭਾਵ� ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਹਰ ਨਾ ਜਾਓ (ਆਦਤ ਨਾ ਪੈ ਜਾਏ)। ਇਹ ਇੱਕ                                           
- ਦੋ ਨੰੂ ਯਾਦ ਦਵਾਓ - ਿ�ਵਬਾਬਾ ਯਾਦ ਹੈ? ਵਰਸਾ ਯਾਦ ਹੈ? ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਦਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਯਾਦ ਹੈ? ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ - ਇੱਥੇ                                             
ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਕਮਾਈ ਹੈ! ਇਸ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਿਮਲਣਾ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤਕਲੀਫ਼                                         
ਨਹ�। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨ� ਧੱਕੇ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਿ�ੰਗਾਰਨ। ਤ� ਆਪਣਾ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰੋ।                                       
ਭੁਲੋ ਨਾ। ਮਾਇਆ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਟਾਈਮ ਬਹੁਤ ਵੇਸ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਤ� ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੈਲਯੂਏਬਲ ਟਾਈਮ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ                                       
ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ -                                           
ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਕਤਾਬ ਆਿਦ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਕੋਈ ਿਕਤਾਬ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ ਕੀ? ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ�                                         
ਆਕੇ ਇਸ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਅਡੋਪਟ ਕਰਦਾ ਹ�। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਐਨੀ ਕੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਪ�ਜਾ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗੀ? ਬੱਚੇ                                     
ਅਡੋਪਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਵਰਸਾ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਅਡੋਪਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ                                       
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਦਾ ਆਉਣਾ ਬੜਾ ਐਕੂਰੇਟ ਹੈ। ਐਕੁਰੇਟ ਟਾਈਮ ਤੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਐਕੁਰੇਟ                                       
ਟਾਈਮ ਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬਦਲੀ ਤ� ਹੋਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਕਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ ਮੱਤ ਤੇ                                           
ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟ ਜੋ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਉਹੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਸੰਸਕਾਰ                                           
ਹਨ ਉਵ� ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੰਸਕਾਰ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਜਦ� ਇੱਥੇ ਆਉਣਗੇ ਤ� ਉਹੀ ਪਾਰ� ਿਰਪੀਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਨੰਬਰਵਾਰ                                     
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਆਉਣਗੇ। ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛ� - ਿਕੰਨਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿ�ੰਗਾਰਨ ਦਾ। ਟਾਈਮ ਿਕਤੇ ਵੇਸ�                                     
ਤੇ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ? ਬਾਪ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਵਾਿਹਯਾਤ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਟਾਈਮ ਨਾ ਗਵਾਓ। ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਯਾਦ                                         
ਰੱਖੋ। ਮਨੱੁਖ ਮੱਤ ਤੇ ਨਾ ਚੱਲੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਥੋੜ�ੀ ਸੀ ਿਕ ਅਸ� ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹ�। ਬਾਪ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੀ                                               
ਸੀ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਅਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਰ� ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ                                     
ਅਨ� ਕਾਨ� ਕ ਿਵਘਨ ਵੀ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਇਹ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਖੇਡ ਹੈ। ਵੰਡਰਫੁਲ ਡਰਾਮਾ ਹੈ                                       
ਇਨੀ ਛੋਟੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਪਾਰ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਵਜਾ�ਦੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1.​ ਦੂਜੀਆਂ ਸਭ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਇਸੇ ਧੁਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਜਹਾ ਿ�ੰਗਾਰਧਾਰੀ ਿਕਵ� ਬਣੀਏ? 

2. ​ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ ਿਕ :- 

(ਅ) ਅਸ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਕੇ ਮਨਮਨਾਭਵ ਦੀ ਚਾਬੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਠੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�? 

(ਬ) ਉਲਟੀਆਂ ਸੁਲਟੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਕੇ ਜ� ਸੁਣਾਕੇ ਿ�ੰਗਾਰ ਿਵਗਾੜਦੇ ਤ� ਨਹ� ਹ�? 

(ਸ) ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�? ਆਪਣਾ ਵੈਲਯੂਏਬਲ ਵ�ਤ ਿਕਤੇ ਵੇਸ� ਤ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹ�? 

(ਦ) ਦੈਵੀ ਸੁਭਾਅ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ? 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸਵੈ - ਪਿਰਵਰਤਨ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਦਲ - ਪਸੰਦ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਸੱਧੀ                                 

ਸਵਰੂਪ ਭਵ: 
ਹਰ ਇੱਕ ਸਵੈ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ                                   
ਇਹੀ ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨ�ਚੇ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਰਤਨ                                     
ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਿਹੰਮਤ ਹੈ �ਥੇ ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ ਹੈ। ਸਵੈ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਕੰਮ                                     
ਿਵੱਚ ਿਦਲਪਸੰਦ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਫ਼ਲਤਾ ਉਦ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇੱਕ ਹੀ ਸਮ� ਿਵ�ਤੀ,                                 



ਵਾਇਬ�ੇ�ਨ ਅਤੇ ਵਾਣੀ ਿਤੰਨ�  �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਹੋਣ। 
ਸਲੋਗਨ:-  ਜਦ� ਬੋਲ ਿਵੱਚ ਸਨ� ਹ ਅਤੇ ਸੰਯਮ ਹੋਵੇ ਉਦ� ਵਾਣੀ ਦੀ ਐਨਰਜ਼ੀ ਜਮ�� ਹੋਵੇਗੀ। 

****** 


