
 
12-11-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਟੀਚਰ ਬਣ ਸਭਨੰੂ ਮਨ ਵ�ੀਕਰਨ ਮੰਤਰ ਸੁਣਾਉਣਾ ਹੈ , ਇਹ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਹੈ " 

ਪ��ਨ :-  ਬਾਬਾ ਿਕਹੜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ? 

�ਤਰ :-  ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਹੰਕਾਰ ਹੈ ਮ� ਇੰਨ� ਿਦੰਦਾ ਹ�, ਮ� ਇੰਨੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�, ਬਾਬਾ ਉਨ� � ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ                                       
ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਚਾਬੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਮ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਗਰੀਬ ਬਣਾਵ�, ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਾਹੂਕਾਰ                                     
ਬਣਾਵ�। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਰਾਜ਼ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅੱਜ ਆਪਣੀ ਸਾਹੂਕਾਰੀ ਦਾ ਘਮੰਡ ਹੈ ਉਹ ਕੱਲ ਗ਼ਰੀਬ ਬਣ                                     
ਜ�ਦੇ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬ ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਾਈ - ਪਾਈ ਸਫ਼ਲ ਕਰ ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ।। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ ਇਹ ਤ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇਣ। ਇਹ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱਕਾ                                             
ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਿਜੰਨਾ ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ ਉਨ� � ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ�ਗੇ। ਿਜਨ� � ਅਸ� ਚੰਗਾ ਟੀਚਰ ਬਣ�ਗੇ ਉਨ� � ਪੱਦ ਪਾਵ�ਗੇ। ਬਾਪ                                         
ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਚਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਉਣਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੇਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਟੀਚਰ ਜ਼ਰੂਰ                                     
ਬਣਦੇ ਹੋ ਬਾਕੀ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਗੁਰੂ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਸਰਫ਼ ਟੀਚਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਗੁਰੂ ਤ� ਇੱਕ ਸਿਤਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ ਉਹ                                             
ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸ�ਵ ਦਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਟੀਚਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਭਨੰੂ ਟੀਚ ਕਰਕੇ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ                                       
ਮਨਮਨਾਭਵ ਦਾ। ਬਾਪ ਨ� ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਇਹ ਿਡਊਟੀ ਰੱਖੀ ਹੈ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਫੇਰ ਟੀਚਰ ਬਣੋ। ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ                                             
ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ। ਟੀਚਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਦੇਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ।                                             
ਬਾਪ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਪ ਿਮਟ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਪਾਪ ਆਤਮਾ ਹ�,                                           
ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਿਮਟ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਹੀ ਪਿਤਤ -                                         
ਪਾਵਨ ਹੈ। ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪਿਤਤ ਬਣੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ �ਰੀਰ ਵੀ ਪਿਤਤ ਬਿਣਆ ਹੈ।                                       
ਪਿਹਲੇ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ                                       
ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। �ਠਦੇ, ਬੈਠਦੇ, ਤੁਰਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਉਹ ਲੋਕੀ ਗੰਗਾ ਇ�ਨਾਨ                                         
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਗੰਗਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨੀ ਹੈ। ਗੰਗਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਣਾ                                             
ਹੈ। ਪਰ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਵੀ ਪਾਵਨ ਬਣ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਤ� ਿਕਵ� ਪਾਵਨ ਬਣੋਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਪਿਤਤ -                                             
ਪਾਵਨ ਹ�। ਹੇ ਬੱਿਚਓ, ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਛੱਡ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਫੇਰ ਤ� ਆਪਣੇ ਘਰ                                           
ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵੋਗੇ। ਸਾਰਾ ਕਲਪ ਘਰ ਨੰੂ ਭੱੁਲੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਾਰਾ ਕਲਪ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਖੁਦ                                           
ਆਕੇ ਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਇਸ ਮੱੁਖ ਦੁਆਰਾ। ਇਸ ਮੱੁਖ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਗਊਮੱੁਖ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਗਊ                                           
ਤ� ਜਾਨਵਰ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਵੱਡੀ ਮਾਤਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਮਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਸਭਨੰੂ ਅਡੋਪਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ                                         
ਕਿਹਣ ਲੱਗੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟਣੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਾਪ ਯਾਦ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                               
ਨਾ। ਉਸਦੀ �ਕਲ ਆਿਦ ਿਦੱਲ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ� ਉਵ� ਉਹ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਹੈ।                                           
�ਕਲ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਹੈ। �ਰੀਰ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਤ� ਫ਼ੀਚਰਸ ਆਿਦ ਵੱਖ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਆਤਮਾ ਤ� ਇੱਕ ਿਜਹੀ ਹੀ                                           
ਹੈ। ਿਜਵ� ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਉਵ� ਬਾਪ ਵੀ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਬਾਪ ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਸ� ਵੀ                                           
ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਦੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਨਹ�। ਉਹ ਵੀ ਿਬੰਦੀ ਹੈ, ਅਸ� ਵੀ                                           
ਿਬੰਦੀ ਹ�। ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨੰੂ ਹੈ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਬਾਪ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਕੀ - ਕੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।                                                 
ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਹੈ, ਪੱਥਰ ਠੀਕਰ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਿਜਸਨੰੂ ਜੋ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮਾ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰ�                                     
ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਮ, ਰੂਪ, ਦੇ�, ਕਾਲ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੱਚਾ                                               
ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਬਾਕੀ ਕੀ ਜਾਣਨਗੇ। ਗੋਇਆ ਿਨ�ਧਨਕੇ ਹੋ ਗਏ। ਧਨੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਨੀ ਦੇ ਪਾਰ� ਨੰੂ                                               
ਹੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਹੀ ਭੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਭੱੁਲ ਗਏ ਸੀ। ਅਸ� ਪਿਹਲੇ                                             
ਇਵ� ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਜਾਨਵਰ ਤ� ਵੀ ਬਦਤਰ ਹੋ ਗਏ ਹ�। ਮੱੁਖ ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਭੁਲੇ ਹੋਏ ਹ�। ਹੁਣ                                               
ਿਰਅਲਾਇਜ ਕੌਣ ਕਰਾਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਕੀ ਹ�, ਿਕਵ� ਸਾਰਾ ਪਾਰ�                                       
ਵਜਾ�ਦੇ ਹ�? ਅਸ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ� - ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ                                             
ਚੱੁਕੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇੰਨ� ਵ�ਤ ਬਾਪ ਦੀ ਗਲਾਨੀ                                       



ਕਰਦੇ ਆਏ ਹ�। ਗਲਾਨੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਾਪ ਤ� ਦੂਰ ਹੰੁਦੇ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਪੌੜ�ੀ ਥੱਲੇ �ਤਰਦੇ ਗਏ ਹ� ਡਰਾਮਾ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ। ਮੂਲ                                         
ਗੱਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ। ਬਾਪ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ                                             
ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਦੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕੀ! ਲਾਅ ਨਹ� ਕਿਹੰਦਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਕੋਈ ਵੀ                                           
ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਕੁਝ ਵੀ ਪ��ਨ ਆਿਦ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦਾ ਹ� ਇਨ� � ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਿਕ� ਕਰਦੇ ਹੋ? ਬਾਪ                                         
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮ� ਆਇਆ ਹੀ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣ, ਇਸਲਈ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ।                                           
ਬਸ ਮ� ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਹ�। ਬਾਪ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਜਾਓ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਦਾ                                                 
ਰਾਜ਼ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਹੈ - ਿਕੱਥ� ਤੱਕ ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਬਸ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੱਲ                                                 
ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਮੋਸ� ਇਜ਼ੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਥੋੜ�ਾ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� - ਆਟੋਮੇਿਟਕਲੀ ਮ�                                               
- ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਸਮਝੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�, ਯਾਦ ਿਕ� ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ! ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡੇ                                               
ਉਪਰ ਜੋ ਪਾਪ ਚੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਗੇ। ਇਸਲਈ ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ                                       
ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ। ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਦਾਰ ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਦਾਰ ਯਾਦ ਤੇ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ                                       
ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਿਧਆਨ ਦਵੋਗੇ ਤ� �ਚ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਮਰਤਬਾ ਪਾਵੋਗੇ। ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਤ� ਭਾਵ� ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਬਾਪ ਕੋਈ ਮਨਾ ਨਹ�                                       
ਕਰਦੇ। ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਜੋ ਤੁਸ� ਕਰਦੇ ਹੋ - ਉਹ ਵੀ ਿਦਨ - ਰਾਤ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਬਾਪ ਹੁਣ ਰੂਹਾਨੀ ਧੰਧਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ -                                                 
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੋਗੇ।                                           
ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਪੁਰਾਣਾ ਚੋਲਾ ਹੈ ਫੇਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਨਵ� ਚੋਲਾ ਿਮਲੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਤੰਤ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਿਜਸ                                         
ਨਾਲ ਬੁਹਤ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਬਜੈਕਟ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਵੀ ਇੰਗਿਲ� ਤੇ ਮਾ�ਕ ਚੰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ                                         
ਿਕ�ਿਕ ਇੰਗਿਲ� ਹੈ ਮੱੁਖ ਭਾ�ਾ। ਉਨ� � ਦਾ ਪਿਹਲੇ ਰਾਜ ਸੀ ਇਸਲਈ ਉਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਕਰਜ਼ਦਾਰ                                     
ਹਨ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਿਕੰਨ� ਵੀ ਧਨਵਾਨ ਹਨ ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਤ� ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਰਾਜ ਦੇ ਜੋ ਹੈ�ਡਜ਼ ਹਨ, ਉਹ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹਨ।                                               
ਗੋਇਆ ਅਸ� ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹ�। ਪ�ਜਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਹੇਗੀ ਨਾ ਅਸ� ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ।                                   
ਜਦਿਕ ਤੁਸ� ਰਾਜਾਈ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸਭ ਇਨ� � ਕਰਿਜ਼ਆਂ ਤ� ਛੱੁਟ ਕੇ ਸਾਲਵ�ਟ ਬਣਦੇ ਹ� ਫੇਰ                                         
ਅੱਧਾਕਲਪ ਅਸ� ਕੋਈ ਤ� ਵੀ ਕਰਜ਼ਾ ਚੱੁਕਣ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਹ�। ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸ� ਕਰਜ਼ਦਾਰ                                     
ਵੀ ਹ�,ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਵੀ ਹ�। ਸਾਡਾ ਭਾਰਤ ਇਵ� ਹੈ - ਗਾ�ਦੇ ਹੈ ਨਾ। 

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬਹੁਤ ਸਾਹੂਕਾਰ ਸੀ। ਪਰੀਜਾਦੇ, ਪਰੀਜਾਦੀਆਂ ਸੀ। ਇਹ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇਵ� ਿਵ�ਵ ਦੇ                                     
ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਬਲਕੁਲ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਅਤੇ ਪਿਤਤ ਬਣ ਪਏ ਹ�। ਇਹ ਖੇਡ ਦੀ ਿਰਜ਼ਲਟ ਬਾਪ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਰਜ਼ਲਟ ਕੀ                                       
ਹੋਈ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਆਈ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਸਾਹੂਕਾਰ ਸੀ, ਿਕਸਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣਾਇਆ?                                   
ਬੱਚੇ ਕਿਹਣਗੇ - ਬਾਬਾ, ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਇਨ� �                                     
ਗੱਲ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ। ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਕਿਹ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸਭ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ, ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ।                                               
ਅਸ� ਪਦਮਾਪਦਮ ਸਾਹੁਕਾਰ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਸੱੁਖੀ ਸੀ। �ਥੇ ਝੂਠ ਪਾਪ ਆਿਦ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਤੇ                                       
ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੱਤ ਸੀ। ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਜੋ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੇ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਤਾ�ਤ ਨਹ� ਜੋ                                           
ਅੱਧਾਕਲਪ ਦਾ ਸੱੁਖ ਦੇ ਸਕੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ ਅਥਾਹ ਧਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਕੰਨ� ਹੀਰੇ                                         
ਜਵਾਹਰ ਸੀ ਜੋ ਫੇਰ ਿਪਛਾੜੀ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤ� ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ�                                           
ਫ਼ਰਕ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਤੁਸ� ਹੀ ਪੂਜਯ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਫੇਰ ਤੁਸ� ਹੀ ਪੂਜਾਰੀ ਬਣੇ ਹੋ।ਆਪੇਹੀ ਪੂਜਯ, ਆਪੇਹੀ ਪੂਜਾਰੀ। ਬਾਪ                                           
ਕਦੇ ਪੂਜਾਰੀ ਨਹ� ਬਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪੂਜਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤ� ਆ�ਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਤ� ਏਵਰ ਪੂਜਯ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ ਪੂਜਾਰੀ ਹੰੁਦੇ                                           
ਨਹ�, ਉਨ� � ਦਾ ਧੰਧਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਜਾਰੀ ਤ� ਪੂਜਯ ਬਣਾਉਣਾ। ਰਾਵਣ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਜਾਰੀ ਬਣਾਉਣਾ। ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ                                       
ਿਕਸੀ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੈ - ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਚਾਹੇ                                                   
ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣਾਵੇ, । ਚਾਹੇ ਗ਼ਰੀਬ ਬਣਾਵੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਹੂਕਾਰ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਗ਼ਰੀਬ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਬਣਨਗੇ ਹੀ।                                       
ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਰ� ਇਵ� ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ ਠਿਹਰ ਨਾ ਸਕੇ। ਧੰਨਵਾਨ ਨੰੂ ਅਹੰਕਾਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ - ਮ� ਫ਼ਲਾਣਾ ਹ�, ਇਹ - ਇਹ                                                 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਘਮੰਡ ਤੋੜਨ ਲਈ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਜਦ� ਆਉਣਗੇ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਤ� ਬਾਬਾ ਕਿਹਣਗੇ ਦਰਕਾਰ ਨਹ� ਹੈ।                                           
ਇਹ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ। ਜਦ� ਲੌੜ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਫੇਰ ਲੈ ਲਵ�ਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਵੇਖਦੇ ਹਨ - ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ� ਹੈ, ਆਪਣਾ ਘਮੰਡ ਹੈ। ਤ� ਇਹ                                               
ਸਭ ਬਾਬਾ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਹੈ ਨਾ - ਲੈਣਾ ਜ� ਨਾ ਲੈਣਾ। ਬਾਬਾ ਪੈਸੇ ਕੀ ਕਰਣਗੇ, ਦਰਕਾਰ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ                                             
ਮਕਾਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਆਕੇ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਮਲਕੇ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਦੈਵ ਤ� ਰਿਹਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਪੈਸੇ ਦੀ ਿਕ ਦਰਕਾਰ ਰਹੇਗੀ। ਕੋਈ                                           
ਲ�ਕਰ ਜ� ਤੋਪ� ਆਿਦ ਤ� ਨਹ� ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਯੱੁਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਹੋ, ਤੁਸ� ਹੋਰ ਕੁਝ                                           
ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੇ। ਬਾਪ ਨ� ਫ਼ਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਇੰਨੀ �ਕਤੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਇਹ                                             
ਤੁਹਾਡਾ ਧਰਮ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੈ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ। ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ                                         



ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਉਸ ਤੇ ਮੰਥਨ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਗ� ਖਾਣਾ ਖਾਕੇ ਫੇਰ ਉਗਾਰਦੀ ਹੈ, ਮੱੁਖ ਚਲਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।                                             
ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਤੇ ਖ਼ੂਬ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਬਾਬਾ ਤ� ਅਸ� ਿਕ ਪੱੁਛੀਏ। ਬਾਪ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                           
ਮਨਮਨਾਭਵ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸ�ਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ, 16 ਕਲ� ਸੰਪੰਨ ਬਣਨਾ ਹੈ! ਇਹ ਆਟੋਮੇਿਟਕਲੀ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕੋਈ ਦੀ                                   
ਗਲਾਨੀ ਜ� ਪਾਪ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਲਟਾ ਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ ਇਹ ਦੇਵੀ -                                         
ਦੇਵਤਾ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ �ਚ ਪੱਦ ਪਾਇਆ ਹੈ ਨਾ। ਉਨ� � ਲਈ ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਿਹੰਸਾ ਪਰਮੋ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ।                                       
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮਾਰਨਾ ਇਹ ਿਹੰਸਾ ਹੋਈ ਨਾ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਫੇਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੰਤਰਮੱੁਖ ਹੋ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ - ਅਸ� ਿਕਵ�                                             
ਬਣੇ ਹ�? ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਅਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�? ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਅਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�? ਇੰਨੀ ਿਦਲ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਜੋ ਇਹ ਯਾਦ ਕਦੀ ਭੱੁਲੇ                                             
ਹੀ ਨਹ�। ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਮੇਰੀ ਸੰਤਾਨ ਹੋ। ਉਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਅਨਾਿਦ ਸੰਤਾਨ ਹੋ। ਉਹ ਜੋ ਆਿ�ਕ                                           
- ਮਾ�ੂਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੀ ਹੈ ਿਜਸਮਾਨੀ ਯਾਦ। ਿਜਵ� �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਵ� ਉਹ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆ                                             
ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਖ�ਦੇ ਪ�ਦੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਸ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਤ� ਬਹੁਤ ਬੱਲ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ                                             
ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੇਰ ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ। ਿਵਨਾ� ਦਾ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ                                   
ਜ਼ਲਦੀ - ਜ਼ਲਦੀ ਿਵਨਾ� ਦਾ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਫੇਰ ਤੁਸ� ਕਿਹ ਸਕੋਗੇ ਿਕ ਹੁਣ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਬਾ                                         
ਨ� ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਨਾ। ਕੁਝ ਵੀ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ। ਹੁਣ ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵੱਚ ਚਲੇ। ਨਵ�                                           
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਸਭ ਪਾਪ� ਨੰੂ ਭਸਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਘੜੀ -                                         
ਘੜੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਬੜੀ ਮਹੀਨ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਿਮਸਾਲ ਜੋ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਸਰਪ ਦਾ, ਭ�ਮਰੀ ਦਾ, ਉਹ ਸਭ ਇਸ                                             
ਵ�ਤ ਦੇ ਹਨ। ਭ�ਮਰੀ ਕਮਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਉਸ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਲੱਖਦੇ ਹੈ ਨਾ - ਿਗਆਨ ਦੀ ਭੰੂ - ਭੰੂ                                               
ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਆਿਖਰ ਜਾਗ ਪੈਣਗੇ। ਜਾਣਗੇ ਿਕੱਥੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਏਡ ਹੰੁਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮਾਚਾਰ ਹੰੁਦਾ                                   
ਜਾਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਤ� ਤੁਸ� ਥੋੜ�ੇ ਹੋ ਨਾ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1​. ਿਗਆਨ ਦਾ ਖ਼ੂਬ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੋ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਉਗਾਰਨਾ ਹੈ। ਅੰਤਰਮੱੁਖ ਹੋ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ                                         
ਨਾਲ ਇਵ� ਿਦੱਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਕਦੀ ਭੱੁਲੇ ਹੀ ਨਹ�। 

2. ਕੋਈ ਵੀ ਪ��ਨ ਆਿਦ ਪੱੁਛਣ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਨਾ ਕਰ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਸਵੈ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਅੰਤ                                            
ਵ�ਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਨਾ ਆਏ - ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਹੁਣ ਤ� ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ , ਿਗਆਨ ਚੰਦ�ਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਥੀ ਬਣ ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਦਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਿਸਤਾਰੇ ਭਵ                                   

: 
ਿਜਵ� ਉਹ ਿਸਤਾਰੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਵ� ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਿਸਤਾਰੇ, ਚਮਕਦੇ ਹੋਏ ਿਸਤਾਰੇ ਵੀ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ                                   
ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਿਸਤਾਰੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਦਨ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੇ ਪਰ ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ, ਿਗਆਨ ਚੰਦ�ਮਾ                                   
ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਥੀ ਬਣ ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਦਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਆਕਾ� ਦੇ ਿਸਤਾਰੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਸਤਾਰੇ ਹੋ, ਉਹ                                       
ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਸੱਤਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਪ�ਮਾਤਮ ਿਸਤਾਰੇ ਹੋ। ਿਜਵ� ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਤਾਰਾਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਿਸਤਰੇ                                 
ਚਮਕਦੇ ਹੋਏ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਵ� ਤੁਸ� ਪ�ਮਾਤਮ ਤਾਰਾਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਚਮਕਦੇ ਹੋਏ ਰੂਹਾਨੀ ਿਸਤਾਰੇ ਹੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸੇਵਾ ਦਾ ਚ�ਸ ਿਮਲਣਾ ਅਰਥਾਤ ਦੁਆਵ� ਨਾਲ ਝੋਲ਼ੀ ਭਰਨਾ। 

****** 


