
 
20-06-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਬਣੋ ਮਤਲਬ ਚੱੁਪ ਰਹੋ, ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਕੱੁਝ ਵੀ ਬੋਲੋ ਨਹ�, ਹਰ ਕੰਮ ��ਤੀ ਨਾਲ ਕਰੋ,                                     
ਕਦੇ ਵੀ ਅ��ਤੀ ਨਹ� ਫੈਲਾਓ" 

ਪ��ਨ :-  ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੰਗਾਲ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਦੁ�ਮਣ ਕੋਣ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਕ�ੋਧ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਕ�ੋਧ ਹੈ �ਥੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਮਟਕੇ ਵੀ ਸੱੁਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਮਟਕਾ ਜੋ ਹੀਰੇ-                                       
ਜਵਾਹਰ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਇਸ ਭੂਤ ਦੀ ਵਜ�ਾ ਨਾਲ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਭੂਤ� ਨ� ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਕੰਗਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਕ�ੋਧੀ ਮਨੱੁਖ ਆਪ ਵੀ ਤਪਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਤਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਇਸ ਭੂਤ                                   
ਨੰੂ ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਹੋਕੇ ਕੱਢੋ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਬਣੋ। ਅੰਤਰਮੁਖਤਾ ਮਤਲਬ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਬੋਲੋ।ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                       
ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ। ਹੋਰ ਕੱੁਝ ਬੋਲਣ ਦਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਨਹ�।                                           
ਿਸਰਫ਼ ਸਮਝਾਉਣੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਇਵ� ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਹ ਹੈ                                     
ਪਿਹਲੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕ�ੋਧ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕ�ੋਧ ਇਵ� ਹੈ ਜੋ ਪਾਣੀ ਦਾ ਮਟਕਾ ਵੀ ਸੁਕਾ                                           
ਦੇਵੇ। ਕ�ੋਧੀ ਮਨੱੁਖ ਅ��ਤੀ ਫੈਲਾ�ਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਭੋਜਣ ਖਾਕੇ ਆਪਣੇ                                   
ਧੰਧੇ ਅਥਵਾ ਦਫ਼ਤਰ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ, �ਥੇ ਵੀ ਸਾਈਲ�ਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ��ਤੀ ਚਾਹੀਦੀ                                       
ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ।                                             
ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੋਲਣਾ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਦਫਤਰ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਨਾ ਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ                                         
ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲਣਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਿਬਲਕੱੁਲ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਲੜਾਈ ਆਿਦ ਕਰਨਾ ਇਹ ਸਭ ਕ�ੋਧ                                       
ਹੈ, ਸਭਤ� ਵੱਡਾ ਦੁ�ਮਨ ਹੈ ਕਾਮ। ਿਫ਼ਰ ਦੂਸਰਾ ਨੰਬਰ ਹੈ ਕ�ੋਧ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਪਹੰੁਚਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕ�ੋਧ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ                                         
ਲੜਾਈ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਲੜਾਈ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਉਹ ਹੈ ਰਾਵਣਪਨ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ। ਕ�ੋਧ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਵੀ                                         
ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਰਦਾਏ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭੂਤ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੋਲਣਾ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਤ�                                           
ਿਗਆਨ ਹੈ ਨਹ�। ਉਹ ਤ� ਕ�ੋਧ ਕਰਨਗੇ, ਕ�ੋਧ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਕ�ੋਧ ਕਰਨ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਲਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ                                           
ਬੜਾ ਸਖ਼ਤ ਭੂਤ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਭਜਾਉਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੰੂਹ� ਕੋਈ ਕੌੜੇ �ਬਦ ਨਹ� ਕੱਢਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਇਹ ਬਹੁਤ                                       
ਨੁਕਸਾਨਕਾਰਕ ਹਨ। ਿਵਨਾ� ਵੀ ਕ�ੋਧ ਨਾਲ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਘਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਕ�ੋਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ �ਥੇ ਅ��ਤੀ ਬਹੁਤ ਰਿਹੰਦੀ                                           
ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਕੀਤਾ ਤ� ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦਾ ਨਾਮ ਬਹੁਤ ਬਦਨਾਮ ਕਰੋਗੇ। ਇਨ� � ਭੂਤ� ਨੰੂ ਭਜਾਉਣਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਭਜਾਇਆ ਤ� ਿਫ਼ਰ                                         
ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਭੂਤ ਹੋਣਗੇ ਹੀ ਨਹ�। ਇਹ 5 ਿਵਕਾਰ ਹਾਲੇ ਫੱੁਲ ਫ਼ੋਰਸ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਹੀ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ,                                             
ਜਦ� ਿਕ ਿਵਕਾਰ ਫੱੁਲ ਫ਼ੋਰਸ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਹ ਅੱਖ� ਬੜੀਆਂ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਹਨ। ਮੰੂਹ ਵੀ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਹੈ। ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਨਾਲ                                       
ਮਨੱੁਖ ਤਪ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਨੰੂ ਵੀ ਤਪਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ�ੋਧ ਇਹ ਦੋਵ� ਵੱਡੇ ਦੁ�ਮਣ ਹਨ। ਕ�ੋਧ ਵਾਲੇ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ                                               
ਸਕਦੇ। ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਗੇ। ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ - ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਭੂਤ ਤ� ਨਹ� ਹਨ? ਮੋਹ ਦਾ ਵੀ                                             
ਲੋਭ ਦਾ ਵੀ ਭੂਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲੋਭ ਦਾ ਭੂਤ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਭੂਤ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਰਾਵਣ ਸੈਨਾ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਬੱਚੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰੁਝਦੇ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਭਗਤੀ                                       
ਬਹੁਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਨਾ। ਭਗਤੀ ਹੈ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਾਹਰਮੁਖਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ                                       
ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਬਾਪ ਜ਼ੋਰ ਲਗ��ਦੇ ਹਨ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਪਰੰਤੂ ਆ�ਦਾ ਹੀ                                         
ਨਹ�। ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲ� ਮੰਨਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਿਫ਼ਰ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਯਾਦ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ, ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਤ� ਿਵਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਉਨ� � ਨੰੂ                                         
ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਿ�ਵ -                                             
ਿ�ਵ ਬੋਲਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਅੰਦਰ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�। ਮਨੱੁਖ ��ਤੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ।                                           
ਜਰੂਰ ਵਰਸਾ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਦੇਣਗੇ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ��ਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਦੂਜਾ ਜਨਮ - ਜਨਮੰਤ� ਦੇ                                           
ਿਵਕਰਮ ਵੀ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਨਹ�। ਕੋਈ ਇੰਨ� ਵੱਡਾ ਿਲੰਗ ਨਹ�।ਆਤਮਾ ਛੋਟੀ ਹੈ, ਬਾਪ ਵੀ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਯਾਦ                                           
ਤ� ਸਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਭਗਵਾਨ, ਹੇ ਗੌਡ। ਕੌਣ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ? ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਤ� ਬਾਪ                                                 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਹੋਕੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਜੋ ਕੱੁਝ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਉਹ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ                                         
ਹੈ। ਬਾਕੀ ਆਤਮਾ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ��ਤੀਧਾਮ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਬਣੀ ਹੈ ਉਦ�                                         



ਤੱਕ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਿਰ�ੀ ਮੁਨੀ ਆਿਦ ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ��ਤੀ ਿਕਵ� ਿਮਲੇ। ਬਾਪ ਤ� ਸਿਹਜ ਯੁਕਤੀ ਦਸਦੇ                                       
ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਬਲਕੁਲ ��ਤ ਨਹ�                                         
ਰਿਹੰਦੇ। ਸ�ਟਰ ਤੇ ਥੋੜ�ਾ ਟਾਈਮ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅੰਦਰ� ��ਤ ਹੋਕੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀਏ, ਉਹ ਨਹ� ਹੈ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਘਰ ਿਵੱਚ                                         
ਹੰਗਾਮਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਵੀ ��ਤੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਦੇਹ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੋ                                           
ਿਗਆ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਵੀ ਕਦੇ ��ਤੀ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਬਸ, ਉਸਦੀ ਹੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹ। ਮਨੱੁਖ� ਿਵੱਚ                                             
ਹਨ 5 ਭੂਤ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਭੂਤ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੈ। ਇੰਨ� ਭੂਤ� ਨ� ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਗਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਕਰਕੇ ਇੱਕ                                               
ਭੂਤ ਹੰੁਦਾ, ਉਹ ਵੀ ਕਦੇ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਨ� � 5 ਭੂਤ� ਦੀ ਹਰੇਕ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਭੂਤ� ਨੰੂ                                             
ਭਜਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ��ਤੀ ਦੇਵੋ, ਇਨ� � ਭੂਤ� ਨੰੂ ਭਜਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦਸੋ। ਇਹ ਭੂਤ ਤ� ਸਾਿਰਆਂ                                         
ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਹ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ ਨਾ। ਸਭਤ� ਸਖ਼ਤ ਭੂਤ ਹੈ ਕਾਮ ਕ�ੋਧ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਭੂਤ� ਨੰੂ ਭਜਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ                                             
ਕੁਝ ਿਮਲਣਾ ਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਭੂਤ ਪ�ੇਤ ਭਜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਮਲਦਾ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ                                           
ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਿਵਚ� ਭੂਤ� ਨੰੂ ਭਜਾਉਣ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਸਭ ਿਵੱਚ ਭੂਤ� ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੈ। ਦੇਵਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਭੂਤ ਨਹ�                                         
ਹੰੁਦਾ, ਨਾ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ, ਨਾ ਕ�ੋਧ ਦਾ, ਲੋਭ ਦਾ, ਮੋਹ…. ਕੱੁਝ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਲੋਭ ਦਾ ਭੂਤ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਅੰਡਾ ਖਾਵ�,                                                 
ਉਹ ਖਾਵ� … ਬਹੁਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਭੂਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਬਰੋਬਰ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕਾਮ ਦਾ ਭੂਤ ਹੈ, ਕ�ੋਧ                                           
ਦਾ ਭੂਤ ਹੈ। ਤ� ਇਨ� � ਭੂਤ� ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਮੱਥਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਿਦਲ ਕਰਦਾ                                             
ਹੈ ਭਾਕੀ ( ਜੱਫੀ ) ਪਾਵ�, ਇਹ ਕਰ�। ਿਫ਼ਰ ਕਮਾਈ ਸਾਰੀ ਚੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਵਾਲੇ ਦੀ ਵੀ ਇਹ ਹਾਲ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਿਵੱਚ ਆਕੇ                                                 
ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸਤ�ੀ ਪਤੀ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਲ� ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਤੁਸ� ਵੇਖੋ ਿਕਵ�                                               
- ਿਕਵ� ਦੇ ਕੇਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਭੂਤ� ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹਾਲ ਭਾਰਤ ਦਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ! ਭਾਰਤ ਦਾ ਜੋ ਵੱਡਾ ਮਟਕਾ ਸੀ ਜੋ                                                   
ਸੋਨ� - ਹੀਿਰਆਂ ਆਿਦ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਪਾਣੀ ਦਾ                                             
ਮਟਕਾ ਵੀ ਸੱੁਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇਹ ਭਾਰਤ ਦਾ ਵੀ ਇਵ� ਹੀ ਹਾਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਹੀ ਆ�ਦੇ                                                 
ਹਨ ਭੂਤ� ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਦੇ ਲਈ। ਜੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਨਹ� ਕੱਢ ਸਕਦੇ। ਇਹ 5 ਭੂਤ ਬੜੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹਨ। ਅੱਧਾਕਲਪ                                           
ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਤ� ਗੱਲ ਹੀ ਨਾ ਪੱੁਛੋ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਜਨਮ ਤ� ਿਵਕਾਰ                                           
ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਭੂਤ ਤੇ ਹਨ ਨਾ। 5 ਭੂਤ� ਨ� ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਕੰਗਾਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਿਕਵ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ                                             
ਹੈ ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਕੰਗਾਲ ਬਿਣਆ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰ ਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਕਰਜ਼ਾ ਲ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਲਈ                                         
ਹੀ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਧਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ ਜੋ                                       
ਅਿਵਨਾ�ੀ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਸਮੱਗਰੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਛੋਟੇਪਨ ਤ� ਗੀਤਾ ਪੜ�ਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ                                     
ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਮਝ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਉਹ ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹ� ਸੀ ਇਸਲਈ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ                                             
ਿਕਵ� ਯਾਦ ਕਰ�? ਅਰੇ, ਤੁਸ� ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ - ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਆਓ, ਿਲਬਰੇਟ ਕਰੋ, ਸਾਡਾ ਗਾਈਡ                                         
ਬਣੋ। ਗਾਈਡ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਮੁਕਤੀ , ਜੀਵਨ - ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਪ ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ                                       
ਵ�ਤ ਸਭ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਕਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਗੋਰਾ �ਰੀਰ ਿਕਵ� ਿਮਲੇਗਾ। ਭਾਵ� ਕਰਕੇ ਚਮੜੀ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਸਫ਼ੇਦ ਹੈ, ਪਰ                                       
ਆਤਮਾ ਤੇ ਕਾਲੀ ਹੈ ਨਾ। ਜੋ ਸਫ਼ੇਦ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ �ਰੀਰ ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਨ�ਾ ਿਕੰਨਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ                                           
ਹੀ ਨਹ� ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮਾ ਗੋਰੀ ਿਕਵ� ਬਣਦੀ ਹੈ? ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾਸਿਤਕ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਰਿਚਅਤਾ                                         
ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਨ ਨਾਸਿਤਕ, ਜੋ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੋਏ ਆਸਿਤਕ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬੈਠ ਤੁਹਾਨੰੂ                                         
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛੇ - ਿਕਥ� ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਸਚਾਈ ਹੈ? ਿਕਥ� ਤੱਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                           
ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਯਾਦ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਵਣ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ �ਰੀਰ ਦੇ ਬਲਵਾਨ ਹੋਣ                                             
ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਸਭਤ� ਬਲਵਾਨ ਅਮਰੀਕਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਧਨ - ਦੌਲਤ ਬਾਰੂਦ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਹਨ                                           
ਤ� ਬਲ ਹੋ ਿਗਆ ਿਜਸਮਾਨੀ, ਮਾਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਸ� ਿਜੱਤ ਪਾਈਏ। ਤੁਹਾਡਾ ਤ� ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਬਲ, ਤੁਸ� ਿਜੱਤ                                         
ਪਾ�ਦੇ ਹੋ ਰਾਵਣ ਤੇ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਕੋਈ ਿਜੱਤ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਅਧਾਕਲਪ ਦੇ                                           
ਲਈ ਕੋਈ ਖੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਕੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਥੋੜ�ਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ�                                             
ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਦਰ�ਨ ਚਕ�ਧਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਸਵਦਰ�ਨ ਚਕ� ਨਾਲ ਿਵ�ਨੰੂ                                   
ਨ�  ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਿਸਰ ਕਿਟਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਤ� ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। 

ਤ� ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ਕੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਤੇ ਵੇਖੋ! ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਿਕੰਨੀ ਵੀ                                               
ਭਗਤੀ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਭੂਤ ਕੱਢ ਨਹ� ਸਕੇ। ਹੁਣ ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਹੋਕੇ ਵੇਖੋ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਭੂਤ ਤੇ ਨਹ� ਹੈ? ਕੋਈ ਨਾਲ                                           
ਿਦਲ ਲਗਾਇਆ, ਭਾਕੀ ਪਾਈ ਤ� ਸਮਝੋ ਝੱਟ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ ਿਗਆ। ਉਨ� � ਦਾ ਤੇ ਮੰੂਹ ਵੇਖਣਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਉਹ ਤ� ਿਜਵ�                                           
ਅਛੂਤ ਹਨ, ਸਵੱਛ ਨਹ� ਹਨ। ਅੰਦਰ� ਿਦਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ ਬਰੋਬਰ ਮ� ਅਛੂਤ ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਸਭ ਕੱੁਝ ਭੱੁਲੋ,                                         



ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣੋਗੇ। ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਭੂਤ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।                                     
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਗੱੁਸਾ ਹੈ ਗਾਲੀ ਿਦੱਤੇ ਿਬਨ� ਰਿਹੰਦੇ ਨਹ� ਹਨ, ਿਫਰ ਲੜਾਈ ਹੋ                                     
ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕ�ੋਧ ਤ� ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ। ਭੂਤ� ਨੰੂ ਕੱਢ ਇੱਕਦਮ ਕਲੀਅਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਯਾਦ ਵੀ ਨਾ ਆਏ ਤ� �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾ                                             
ਸਕਦੇ ਹ� ਇਸਲਈ 8 ਰਤਨ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਰਤਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਰਤ                                       
ਿਵੱਚ 33 ਕਰੋੜ ਦੇਵਤੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਿਵਚ� ਵੀ 8 ਰਤਨ ਪਾਸ ਹੋਣਗੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਇਨਾਮ ਿਮਲੇਗਾ। ਿਜਵ� ਸਕਾਲਰਿ�ਪ                                       
ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਮੰਿਜ਼ਲ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਚਲਦੇ - ਚਲਦੇ ਿਡੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਭੂਤ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। �ਥੇ                                             
ਿਵਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਡਰਾਮੇ ਦਾ ਚਕ� ਿਫਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਰ�ਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਮਹੀਨ� , ਿਕੰਨ� ਘੰਟੇ, ਿਕੰਨ� ਸੈਿਕੰਡ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਿਹਸਾਬ ਕੱਢੇ ਤ� ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ                                         
ਹੈ। ਿਫ਼ਰ ਇਹ ਜੋ ਝਾੜ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਿਲਖ ਦੇਣਗੇ ਿਕ ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਇੰਨ� ਵਰ�ੇ, ਇੰਨ� ਮਹੀਨ� , ਇੰਨ� ਿਦਨ, ਇੰਨ� ਘੰਟੇ, ਇੰਨ�                                               
ਸੈਿਕੰਡ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਤ� ਿਬਲਕੱੁਲ ਅਕੂਰੇਟ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਤ� ਕਲਪ ਦੀ                                       
�ਮਰ ਿਕਓੰ ਨਹ� ਦੱਸਣਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਤ� ਦੱਸੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਵੀ ਕਰਕੇ ਭੂਤ� ਨੰੂ ਭਜਾਉਨਾ ਹੈ। ਇੰਨ� � ਭੂਤ� ਨ� ਤੁਹਾਡੀ                                             
ਿਬਲਕੱੁਲ ਸਿਤਆਨਾ� ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ� ਮਾਤਰ ਿਵੱਚ 5 ਭੂਤ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ। ਹੈ ਹੀ ਿਭ��ਟਾਚਾਰ ਦੀ ਪੈਦਾਇ�। �ਥੇ                                     
ਿਭ��ਟਾਚਾਰ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਰਾਵਣ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਵੀ ਕਈ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਸ� ਰਾਵਣ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਫਰ                                         
ਰਾਵਣ ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ ਨਹ�। ਹਾਲੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤ� ਬਾਪ ਦਾ ਵਰਸਾ ਜਰੂਰ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨੀ                                       
ਵਾਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਅਸੁਰ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਉਸਦਾ ਿਹਸਾਬ ਨਹ� ਕੱਢ ਸਕਦੇ। ਅਣਿਗਣਤ ਵਾਰੀ ਬਣੇ ਹੋਵੋਗੇ। ਅੱਛਾ                                     
ਬੱਚੇ, ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤ� ਕਦੇ ਕ�ੋਧ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਜੋ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ - ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਭੂਤ ਤੇ ਨਹ� ਹੈ? ਅੱਖ� ਿਕ�ਮੀਨਲ ਤ� ਨਹੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ? ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਬੋਲਣ                                               
ਜ� ਅ��ਤੀ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਤੇ ਨਹ� ਹੈ? ਲੋਭ - ਮੋਹ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਸਤਾ�ਦਾ ਤ� ਨਹ� ਹੈ? 

2. ​ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨਾਲ ਿਦਲ ਨਹ� ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਸਭ ਕੁਝ ਭੱੁਲ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਰੂਹਾਨੀ                                         
ਤਾਕਤ ਭਰਨੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਭੂਤ� ਨੰੂ ਭਜਾਕੇ ਅਧਾਕਲਪ ਲਈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਿਨਰਮਾਣਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਭ ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੱੁਖਦੇਵਾ, ਸੱੁਖ ਸਵਰੂਪ ਭਵ: 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ ਿਨਰਮਾਣਤਾ। ਿਜਨ� � ਿਨਰਮਾਣ ਬਣ�ਗੇ ਉਹਨਾ ਸਾਿਰਆਂ ਤ� ਮਾਨ                           
ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੋ ਿਨਰਮਾਣ ਹਨ ਉਹ ਸਭਨੰੂ ਸੱੁਖ ਦੇਣਗੇ। ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਜਾਣਗੇ, ਜੋ ਵੀ ਕਰਨਗੇ ਉਹ ਸੁਖਦਾਈ                                 
ਹੋਵੇਗਾ। ਤ� ਜੋ ਵੀ ਸਬੰਧ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਵੇ ਉਹ ਸੱੁਖ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ                                 
ਗਾਇਨ ਹੈ - ਸੱੁਖ ਦੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸੱੁਖ ਸਵਰੂਪ, ਸੱੁਖਦੇਵਾ। ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਲ�ਦੇ ਚਲੋ। ਕੋਈ                                         
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱੁਖ ਦੇਵੇ ਤ� ਲੈਣਾ ਨਹ�। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਿਗਆਨੀ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

****** 


