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ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਿਹਜ ਸਾਧਨ 

ਅੱਜ ਿਵ�ਵ ਰਚਤਾ, ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਬਾਪ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਪਿਰਕ�ਮਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਿਵ�ੇ� ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖ- ਰੇਖ                                   
ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਗਏ। ਿਗਆਨੀ ਤੂ ਆਤਮਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਿਖਆ। ਸਨ� ਹੀ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਿਖਆ। ਭਗਤ                                       
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਿਖਆ, ਅਿਗਆਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਿਖਆ। ਵੱਖ- ਵੱਖ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਲਗਨ ਿਵੱਚ ਮਗਨ                                     
ਵੇਿਖਆ। ਕੋਈ ਕੱੁਝ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਿਵੱਚ ਮਗਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਤੋੜਨ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮਗਨ , ਕੋਈ ਜੋੜਨ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮਗਨ,                                             
ਪਰ ਸਾਰੇ ਮਗਨ ਜਰੂਰ ਹਨ। ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ ਇਹ ਹੀ ਿਰਹਾ ਿਕ ਕੁਝ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ਕੁਝ ਲੈ ਲਈਏ, ਕੁਝ ਪਾ ਲਈਏ,                                             
ਇਸੇ ਲਕ� ਨਾਲ ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ - ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਾਵ� ਹੱਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ, ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਕੁਝ ਿਮਲ ਜਾਵੇ,                                             
ਵਾ ਕੁਝ ਬਣ ਜਾਵ�, ਇਹ ਹੀ ਤਾਤ ਅਤੇ ਲਾਤ ਸਭ ਪਾਸੇ ਵੇਖੀ। ਇਸੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਦੇਖਾ। ਦੇ� ਿਵੱਚ ਭਾਵ�                                             
ਿਵਦੇ� ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੀ ਇੱਕ ਸੰਕਲਪ ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਹੁਣ ਕੁਝ ਕਰ ਲਈਏ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਿਵ�ੇ�ਤਾ                                         
ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਈਏ। ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾ ਬਣ ਜਾਈਏ। ਇਵ� ਦਾ ਉਮੰਗ ਮਜੋਿਰਟੀ ਬੱਿਚਆਂ                                   
ਿਵੱਚ ਵੇਿਖਆ। ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ ਦਾ ਬੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਸਮ� ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤ� ਸਭ ਦੇ                                           
ਅੰਦਰ ਪ�ਤੱਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੇਿਖਆ। ਇਸੀ ਉਮੰਗ ਦੇ ਬੀਜ਼ ਨੰੂ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਿਨਰੰਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਅਟੈਨ�ਨ ਦੇਣ ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ                                         
ਚੈਿਕੰਗ ਮਤਲਬ ਸਦਾ ਵਿਰੱਧੀ ਨੰੂ ਪਾਓਣ ਦੀ ਿਵੱਧੀ ਰੂਪੀ ਧੱੁਪ ਿਦੰਦੇ ਰਹੀਏ - ਇਸ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬੀਜ਼ ਬੌਣਾ ਸਭ                                           
ਨੰੂ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਫ਼ਲ ਸਵਰੂਪ ਬਣਨਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਇਹ ਖੇਲ ਕਹੋ ਜ� ਲਗਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਹੋ, ਰੋਜ਼ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਬਹੁਤ                                         
ਚੰਗੇ ਤ� ਚੰਗੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਵਾ ਸੇਵਾ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਉਮੰਗ� ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦੇ, ਿਕ ਹੁਣੇ ਤ� ਇਹ ਕਰ�ਗੇ, ਇਵ� ਕਰ�ਗੇ, ਜ਼ਰੂਰ ਕਰ�ਗੇ।                                           
ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਵਖਾਵ�ਗੇ - ਇਵ� ਦੇ ਸ�ੇ�ਟ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਬੀਜ਼ ਬੌ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪਦਦਾ ਨਾਲ ਵੀ ਰੂਹ - ਰੂਹਾਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਹੁਤ                                           
ਿਮੱਠੀਆਂ - ਿਮੱਠੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਜਦ� ਉਸ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਮਤਲਬ ਬੀਜ਼ ਨੰੂ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਪਾਲਣਾ                                     
ਕਰਦੇ ਤ� ਕੀ ਹੰੁਦਾ? ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਵਾਧੇ ਦੀ ਿਵੱਧੀ ਿਵੱਚ ਜ� ਫਲਸਵਰੂਪ ਬਣਨ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰਵਾਰ ਯਥਾ                                         
�ਕਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਬੀਜ਼ ਨੰੂ ਫ਼ਲੀਭੂਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਿਹਜ ਤਰੀਕਾ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ - " ਸਦਾ                                             
ਬੀਜ਼ ਰੂਪ ਬਾਪ ਤ� ਹਰ ਵ�ਤ ਸਰਵ �ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਬਲ ਉਸ ਬੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਭਰਦੇ ਰਿਹਣਾ " ਬੀਜ਼ ਰੂਪ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਲਪ                                         
ਰੂਪੀ ਬੀਜ਼ ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਫ਼ਲੀਭੂਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਲੇਿਕਨ ਬੀਜ ਰੂਪ ਨਾਲ ਿਨਰੰਤਰ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਨਾ ਹੋਣ                                       
ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੂਸਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਅਤੇ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਵਾਧੇ ਦੀ ਿਵੱਧੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਇਵ� ਕਰੀਏ ਉਵ� ਕਰੀਏ, ਇਸ                                         
ਵਰਗਾ ਕਰੀਏ, ਇਸ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਸਮ� ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਨੰੂ                                   
ਆਪਣਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਗਰ ਅਤੇ ਸੂਰਜ਼ ਤ� ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਧੂਪ ਿਮਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਕਨ�� ਵੀ ਸਾਧਨ� ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ                                         
ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਸਮਝ ਸਕਾ� ਦੇਣ ਨਾਲ ਬੀਜ਼ ਫ਼ਲੀਭੂਤ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਇਸਲਈ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਦ, ਸਮ�                                   
ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਦ� ਪ�ਤੱਖ ਫਲ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤ� ਚਲਦੇ - ਚਲਦੇ ਉਤਸਾਹ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਾ                                           
ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾ ਸੇਵਾ ਤ� ਿਨਰਾ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਖੁ�ੀ, ਕਦੇ ਉਦਾਸੀ, ਦੋਵ� ਲਿਹਰ� ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨਾਵ ਨੰੂ ਕਦੇ                                         
ਿਹਲਾ�ਦੀ ਕਦੇ ਚਲਾ�ਦੀ। ਅੱਜਕਲ ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਚਲ ਵੀ ਰਹੇ ਹਨ, ਕੰਮ ਵੀ                                       
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਿਜਵ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਉਵ� ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਖੁ�ੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚਦੇ ਰਿਹਣ,                                       
ਇਵ� ਨਹ� ਹੈ। ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਤੇਜ਼ ਗਤੀ ਦੀ ਚਾਲ ਨਹ� ਹੈ। ਸੰਤੁ�ਟ ਵੀ ਹਨ ਿਕ ਸ�ੇ�ਟ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਗਏ, ਬਾਪ ਦੇ                                               
ਬਣ ਗਏ, ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਬਣ ਗਏ, ਦੱੁਖ ਦਰਦ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਿਕਨਾਰੇ ਹੋ ਗਏ। ਲੇਿਕਨ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਸੰਤੁ�ਟਤਾ                                     
ਦੀ ਲਿਹਰ ਨਾ ਚਾ�ਦੇ ਹੋਏ, ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਿਗਆਨ ਸਿਹਜ ਹੈ, ਯਾਦ ਵੀ ਸਿਹਜ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਸਬੰਧ ਅਤੇ                                           
ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ ਬਣ ਕੇ ਪ�ੀਤ ਿਨਭਾਉਣਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਸਿਹਜ, ਿਕਤੇ ਮੁ�ਿਕਲ ਬਣ ਜ�ਦਾ। 

ਬ�ਾਹਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ, ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਬੰਧ ਸੰਪਰਕ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਨਾਲ ਿਜਵ�                                       
ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਉਵ� ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਦੋਵ� ਲਿਹਰ� ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਸਮੇ ਦੀ ਸਮੀਪਤਾ ਦੇ ਕਰਨ                                   
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੀ ਇਹ ਗਤੀ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਸੰਪੂਰਨ ਮੰਿਜਲ ਤੇ ਪਹੰੁਚਾ ਨਹ� ਸਕੇਗੀ। ਹੁਣ ਸਮ� ਹੈ ਿਵਘਨ ਿਵਨਾ�ਕ ਬਣ ਿਵ�ਵ ਦੇ                                       
ਿਵਘਣ� ਦੇ ਿਵਚ ਦੱੁਖੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਚੈਨ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਵਾਉਣਾ। ਬਹੁਤ ਕਾਲ ਤ� ਿਨਰਿਵਘਨ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲਾ ਹੀ ਿਵਘਨ                                     



ਿਵਨਾ�ਕ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋਏ ਿਵਘਣ� ਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬੀਜੀ ਰਹੋਗੇ, ਇਸ ਿਵੱਚ                                         
ਹੀ �ਕਤੀ ਲਗਾਵ� ਗੇ ਤ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ �ਕਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਿਕਵ� ਬਣ ਸਕ�ਗੇ। ਿਨਰਿਵਘਨ ਬਣ �ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸਟਾਕ ਜਮ�                                       
ਕਰੋ - ਤ� �ਕਤੀਰੂਪ ਬਣ ਿਵਘਨ - ਿਵਨਾ�ਕ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕ�ਗੇ ਸਮਝਾ! 

ਿਵ�ੇ� ਦੋ ਗੱਲ� ਵੇਖੀਆਂ। ਅਿਗਆਨੀ ਬੱਚੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸੀਟ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਜ� ਸੀਟ ਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਿਦਨ ਰਾਤ                                       
ਸੁਪਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੀਟ ਹੀ ਨਜਰ ਆ�ਦੀ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਸੈਟ ਹੋਣ ਤੇ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸੀਟ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਸੈਟ ਹੋ ਰਹੇ                                               
ਹਨ। ਿਵਦੇ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਿਵਨਾ�ਕਾਰੀ �ਕਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਜੋਿਰਟੀ ਦੀ                                       
ਜੀਵਨ, ਜੀਵਨ ਨਹ� ਲੇਿਕਨ ਪ��ਨ ਮਾਰਕਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਿਗਆਨੀ ਬਚਾਵ ਿਵੱਚ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਿਗਆਨੀ ਪਰਤੱਖਤਾ                                   
ਦਾ ਝੰਡਾ ਲਿਹਰਾਉਣ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਹਾਲ - ਚਾਲ। ਹੁਣ ਪ�ੇ�ਾਨੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਓ। ਵੱਖ - ਵੱਖ ਪ�ੇ�ਾਨੀਆਂ ਿਵੱਚ                                           
ਭਟਕਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ��ਤੀ ਦਾ ਿਠਕਾਣਾ ਦੇਵੋ। ਅੱਛਾ! 

ਸਦਾ ਸੰਪੰਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਸੈਟ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਿਵਘਨ - ਿਵਨਾ�ਕ, ਬੀਜਰੂਪ ਬਾਪ ਦੇ ਸਬੰਧ ਨਾਲ                                         
ਹਰ ਸ�ੇ�ਟ ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਬੀਜ਼ ਨੰੂ ਫ਼ਲੀਭੂਤ ਬਣਾਏ ਪ�ਤੱਖ ਫ਼ਲ ਖਾਨ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸੰਤੁ�ਟਮਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                     
ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 

"ਹੋਸਟਲ ਦੀਆਂ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ" 

ਆਪਣੇ ਭਾਿਗਆ ਨੰੂ ਵੇਖ ਖੁ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹੋ ਨਾ? ਉਲਟੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਬੱਚ ਗਈਆਂ। ਗਵਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੀ                                       
ਜੀਵਨ ਬਣਾ ਿਦੱਤੀ। ਲੌਿਕਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਬਨ� ਿਗਆਨ ਦੇ ਗਵਾਉਣਾ ਹੀ ਗਵਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਆਨੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ                                     
ਕਮਾਈ ਹੀ ਕਮਾਈ ਹੈ। ਉਵ� ਤਕਦੀਰਵਾਨ ਸਾਰੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਹਨ। ਲੇਿਕਨ ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਡਬਲ ਤਕਦੀਰਵਾਨ। ਅਤੇ                                 
ਕੁਮਾਰੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀ ਬਣਨਾ, ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਨਾ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਘੱਟ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ                                     
ਹੈ। ਇਵ� ਨ�ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਕੀ ਬਣ ਗਈ। ਸਧਾਰਨ ਕੁਮਾਰੀ ਤ� �ਕਤੀਰੂਪ ਹੋ ਗਈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ                                     
�ਕਤੀਆਂ ਹੋ ਨਾ! ਮਾਇਆ ਤ� ਘਬਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਹ�, ਸੰਘਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹ�, ਬਹਾਦੁਰ। ਕਦੇ ਛੋਟੀ ਮੋਟੀ                                 
ਗੱਲ ਤੇ ਘਬਰਾ�ਦੀਆਂ ਤ� ਨਹ� ਹੋ? ਸਦਾ ਸ�ੇ�ਟ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰਖੋਗੀ ਤ� ਿਨ�ਕੀਆਂ - ਿਨ�ਕੀਆਂ ਗੱਲ� ਕੁਝ ਨਹ�                                     
ਲੱਗਣਗੀਆਂ। ਹੁਣ ਪੂਰਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੌਦਾ ਕੀਤਾ ਜ� ਜਦ� ਤੱਕ ਹੋਸਟਲ ਿਵਚ ਹੋ ਉਦ� ਤੱਕ ਦਾ ਸੌਦਾ ਹੈ? ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਸ�ੇ�ਟ                                           
ਜੀਵਨ ਤ� ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਲਖਪਤੀ ਹੋਵੇ ਉਸਨੰੂ ਕਹੋ ਗ਼ਰੀਬ ਬਣੋ, ਤ� ਬਣੇਗਾ?                                       
ਹਾਲਾਤ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਬਣ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਤ� ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਤ� ਇਹ ਜੀਵਨ ਹੈ ਸਵਰਾਜ ਅਿਧਕਰੀ ਜੀਵਨ। ਉਸ ਤ�                                         
ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤ� ਹੁਣੇ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਕੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋ ਜ� ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਹੀ                                             
ਹੋ? ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਆਪਣੇ ਿਵਵੇਕ ਦੀ ਜੱਜਮ�ਟ ਨਾਲ ਇਹ ਜੀਵਨ ਬਣਾਈ ਹੈ ਨਾ! ਜ� ਮ� ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਤ�                                             
ਚਲੀ ਆਈ? ਅੱਛਾ! 

ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨ� ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਆਫ਼ਰ ਕੀਤਾ? ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਭੇਜੀਏ �ਥੇ ਜਾਵੋਗੀ? ਪੱਕਾ ਸੌਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ� ਕੱਚਾ? ਪੱਕਾ                                       
ਸੌਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਜੱਥੇ ਿਬਠਾਓ, ਜੋ ਕਰਵਾਓ … ਇੰਞ ਿਤਆਰ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਧਨ ਹੈ ਤ� ਪੱਕਾ ਸੌਦਾ ਨਹ�। ਜੇਕਰ ਖੱੁਦ ਿਤਆਰ                                             
ਹੋ ਤ� ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬੱਕਰੀ ਨੰੂ ਬਣਕੇ ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹਨ, �ੇਰ ਨੰੂ ਕੋਈ ਬਣ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਤ� �ੇਰਨੀ ਿਕਸੇ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ                                             
ਿਕ�� ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹੈ। ਤ� ਕੌਣ ਹੋ? �ੇਰਨੀ? �ੇਰਨੀ ਮਾਨਾ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ।                                         
ਜਦ� ਇੱਕ ਬਲ ਇੱਕ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਤ� ਿਹਮੰਤ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ, ਮਦਦ ਬਾਪ ਦੀ। ਿਕਵ� ਦਾ ਵੀ ਕੜ�ਾ ਬੰਧਨ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਿਹਮੰਤ ਦੇ ਅਧਾਰ                                             
ਨਾਲ ਉਹ ਕੜ�ਾ ਬੰਧਨ ਵੀ ਸਿਹਜ ਛੱੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੇਲ� ਦੇ ਤਾਲੇ ਵੀ ਖੁਲ� ਗਏ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੰਧਨ ਵੀ ਖੁਲ�                                             
ਜਾਣਗੇ। ਤ� ਇਵ� ਦੇ ਬਣੋ। ਜੇਕਰ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਵੀ ਬੰਧਨ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਭਸਮ ਕਰ ਦੇਵੋ। ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤ�                                             
ਨਾਮੋ ਿਨ�ਾਨ ਗੰੁਮ। ਤੋੜਨ ਨਾਲ ਿਫ਼ਰ ਗੰਢ ਲਗਾ ਸਕਦੇ, ਇਸਲਈ ਤੋੜੋ ਨਹ� ਲੇਿਕਨ ਭਸਮ ਕਰੋ ਤ� ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਮੁਕਤ ਹੋ                                         
ਜਾਵ�ਗੇ। ਅੱਛਾ - 

" ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਅਿਵਆਕਤ ਮਹਾਵਾਿਕਆ - ਸਰਲਿਚਤ ਬਣੋ ਤ� ਸਫ਼ਲਤਾ ਿਮਲਦੀ ਰਹੇਗੀ" 

ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ - ਸ�ਵਸਵ ਿਤਆਗੀ। ਿਤਆਗ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਰਲਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਣ�ੀਲਤਾ ਦਾ ਗੁਣ                                   
ਸਿਹਜ ਹੀ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਸਰਲਤਾ, ਸਿਹਣ�ੀਲਤਾ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਕਰ�ਣ ਜਰੂਰ ਕਰਨ ਗੇ ਅਤੇ                                     
ਇਕ - ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਨ� ਹੀ ਬਣ ਸਕਣਗੇ। ਜੋ ਖੱੁਦ ਸਰਲਿਚਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਰਲਿਚਤ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।                                       



ਸਰਲਿਚਤ ਮਾਨਾ ਜੋ ਗੱਲ ਸੁਣੀ, ਵੇਖੀ, ਕੀਤੀ , ਉਹ ਸਾਰ -ਯੁਕਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਾਰ ਨੰੂ ਹੀ ਉਠਾਏ, ਅਤੇ ਜੋ ਗੱਲ ਜ� ਕਰਮ ਆਪ                                             
ਕਰਨ ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਾਰ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। 

ਜੋ ਸਰਲ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਰਲ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਰਲ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ                                     
ਆਲਰਾ�ਡਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗੱਲ ਦੀ ਕਮੀ ਿਵਖਾਈ ਨਹ� ਦੇਵੇਗੀ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਿਹਮੰਤ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਮੱੁਖ                                       
ਤ� ਐਸਾ ਬੋਲ ਨਹ� ਿਨਕਲੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਹਾਲੇ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਸੇ ਇੱਕ ਸਰਲਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਸ�ਪਲ                                             
ਬਣ ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸਾਕਾਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ - ਿਜਨ� � ਹੀ ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਓਨਾ ਹੀ ਸਰਲ ਸਵਭਾਵ। ਿਜਸਨੰੂ                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਚਪਨ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ। ਬਜ਼ਰੁਗ ਦਾ ਬਜ਼ਰੁਗ, ਬਚਪਨ ਦਾ ਬਚਪਨ। ਇਵ� ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰ ਸਰਲਿਚਤ ਬਣੋ। 

ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਸਰਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਹ� ਜੀ ਕਿਹਣਾ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਹ� ਜੀ, ਹ� ਜੀ ਕਰ�ਗੇ ਉਦ� �ਥੇ                                             
ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਜਾ ਇਤਨਾ ਹੀ ਹ� ਜੀ, ਹ� ਜੀ ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਇੱਥੇ ਹੀ ਨਾ ਜੀ, ਨਾ ਜੀ ਕਰ�ਗੇ ਤ� �ਥੇ ਵੀ ਪ�ਜਾ ਦੂਰ ਤ�                                                 
ਹੀ ਪ�ਣਾਮ ਕਰੇਗੀ। ਤ� ਨਾ �ਬਦ ਨੰੂ ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇ ਪਿਹਲੇ ਹ� ਜੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਸਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਸਰਲਤਾ ਆ                                             
ਜਾਵੇਗੀ। ਸਫਲਤਾ ਮੂਰਤ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਮੱੁਖ ਗੁਣ ਸਰਲਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਣ�ੀਲਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਿਜਵ� ਕੋਈ ਧੀਰਜ਼ ਵਾਲਾ                                   
ਮਨੱੁਖ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦ� ਹੈ। ਇਵ� ਹੀ ਜੋ ਸਰਲ ਸਵਭਾਵ ਵਾਲੇ ਸਿਹਣ�ੀਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ                                           
ਆਪਣੀ ਸਿਹਣ�ੀਲਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਦੇ ਵੀ ਕਿਠਨ ਸੰਸਕਾਰ ਵਾਲੇ ਨੰੂ �ੀਤਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਠਨ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਿਹਜ                                       
ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਯਾਦਗਰ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਜੋ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ �ਕਲ ਿਵਚ ਸਰਲਤਾ ਜਰੂਰ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵ�ੇ�                                     
ਗੁਣ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਫੀਚਰਜ਼ ਿਵੱਚ ਸਰਲਤਾ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ� ਭੋਲਾਪਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਿਜੰਨ� � ਜੋ ਸਿਹਜ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ                                 
ਮਨਸਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਰਲ, ਵਾਚਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਰਲ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਰਲ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਫਿਰ�ਤਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਰਲਤਾ ਦੇ                                       
ਗੁਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਉਣ ਦੀ, ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਵੀ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਮਾਉਣ ਅਤੇ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ                                         
�ਕਤੀ ਨਹ� ਤ� ਸਰਲਤਾ ਬਹੁਤ ਭੋਲਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਤੇ - ਿਕਤੇ ਭੋਲਾਪਨ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਿਦੰਦਾ                                         
ਹੈ। ਤ� ਇਵ� ਦਾ ਸਰਲਿਚਤ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ। 

ਸਰਲਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਭੋਲਾਨਾਥ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਭੋਲਾਨਾਥ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਆਲਮਈਟੀ ਅਥਾਰਟੀ ਵੀ                                         
ਹੈ। ਿਸਰਫ ਭੋਲਾਨਾਥ ਨਹ� ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਵੀ ਸਰਲਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਲੇਿਕਨ ਆਪਣੇ �ਕਤੀ ਸਵਰੂਪ ਨੰੂ ਵੀ ਸਦਾ ਯਾਦ                                           
ਰੱਖੋ। ਜੇਕਰ �ਕਤੀਰੂਪ ਭੱੁਲ ਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਭੋਲੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਮਾਇਆ ਦਾ ਗੋਲਾ ਲਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਵ� ਦਾ �ਕਤੀ                                         
ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ ਜੋ ਮਾਇਆ ਸਾਮਨਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਲਵੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨ, ਖ਼ਬਰਦਾਰ - ਹੋਿ�ਆਰ ਰਿਹਣਾ                                   
ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇਵ� ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਸੰਪੰਨ ਬਣੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਸਦਾ ਸਰਲ ਹੋਵੇ, ਬੋਲ ਵੀ ਸਰਲ ਹੋ, ਹਰ ਕਰਮ ਵੀ                                         
ਸਰਲਤਾ ਸੰਪੰਨ ਹੋਣ। ਸਦਾ ਇੱਕ ਦੀ ਮੱਤ ਤੇ, ਇੱਕ ਨਾਲ ਸਰਵ ਸਬੰਧ ਇੱਕ ਤ� ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਦਾ ਇਕਰਸ ਰਿਹਣ                                         
ਦੇ ਸਿਹਜ ਅਿਭਆਸੀ ਬਣੋ। ਸਦਾ ਖੁ� ਰਹੋ ਅਤੇ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਵੰਡੋ। 

ਸਰਲਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਦੇ ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਗੱਲ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਜਰੂਰ ਰੱਖਣੀ ਹੈ - ਤੁਹਾਡੀ                                         
ਸਿਥਤੀ ਸਤੂਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਸਤੂਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸਦੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਾ                                               
ਲੋਭ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਤੂਤੀ ਹੰੁਦ� ਹੈ ਤ� ਸਿਥਤੀ ਵੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਨੰਦਾ ਹੰੁਦ� ਹੈ ਤ� ਿਨਧਨ ਦੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ।ਆਪਣੀ                                             
ਸਟੇਜ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਧਨੀ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਤ� ਇਹ ਕਦੇ ਨਹ� ਸੋਚਨਾ ਿਕ ਸਾਡੀ ਸਤੂਤੀ ਹੋਵੇ। ਸਤੂਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ                                               
ਸਿਥਤੀ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ, ਤ� ਕਹ�ਗੇ ਸਰਲਿਚਤ। ਸਰਲਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਨਜ਼ੀ ਸੁਭਾਅ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸਮੇਟਣ ਦੀ �ਕਤੀ ਵੀ ਆ                                   
ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਸਰਲ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਸਨ� ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਉਨ� �ਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਵੀ ਜਰੂਰ ਿਮਲੇਗਾ                                     
ਇਸਲਈ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਦਾ ਸਾਮਣਾ ਵਾ ਸਮੇਟਣਾ ਸਿਹਜ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਿਜਨ� � ਸਰਲ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਓਨਾ                                       
ਮਾਇਆ ਸਾਮਣਾ ਵੀ ਘੱਟ ਕਰੇਗੀ। ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਿਪਆਰਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਲ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਚਲਦੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਸਮ� ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ ਨਾ                                     
ਚਲਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵ�ਾਲ ਅਤੇ ਦੂਰਅੰਦੇ�ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱਿਸਆ ਸਾਮਣਾ ਨਹ�                                       
ਕਰ ਸਕਦੀ। ਿਜੰਨੀ ਸਰਲਤਾ ਹੋਵੇਗੀ ਉਤਨੀ ਸਵੱਛਤਾ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਵੱਛਤਾ ਸਭ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਅਕਰਿ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।                                 
ਸਵੱਛਤਾ ਅਰਥਾਤ ਸਚਾਈ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਉਦ� ਆਵੇਗੀ ਜਦ� ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਸਰਲ ਬਣਾਵ�ਗੇ। ਸਰਲ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਬਹੁਰੂਪੀ                                 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਮਲ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਜਹੜ�ੇ ਵੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਲੈ ਆਓ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ� ਹੁਣ ਗੋਲਡ ਬਣੇ ਹੋ ਲੇਿਕਨ ਗੋਲਡ ਨੰੂ ਹੁਣ ਅੱਗ                                                 



ਿਵੱਚ ਗਲਾਓ ਤ� ਮੋਲਡ ਵੀ ਹੋ ਸਕ�। ਇਸ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰਿਵਸ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ।ਆਪਣੇ ਵਾ ਦੂਸਿਰਆਂ                                         
ਦੀ ਬੀਤੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਖੋ ਤ� ਸਰਲਿਚਤ ਹੋ ਜਾਵ�ਗੇ। ਜੋ ਸਰਲਿਚਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਿਮਠਾਸ ਦਾ ਗੁਣ ਪ�ਤੱਖ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ                                         
ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਨ� ਣ� ਤ�, ਮੰੂਹ ਤ�, ਚਲਣ ਤ� ਿਮਠਾਸ ਪ�ਤੱਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਿਜਨ� � ਸਪ�ੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਤਨਾ ਹੀ                                               
ਸਰਲ ਅਤੇ ਸ�ੇ�ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਪ�ਟਤਾ ਸ�ੇ�ੱਟਤਾ ਦੇ ਨ� ੜ�ੇ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜੰਨੀ ਸਪ�ਟਤਾ ਹੰੁਦ� ਹੈ ਉਤਨੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਵੀ ਹੰੁਦ� ਹੈ ਅਤੇ                                         
ਸਮਾਨਤਾ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਪ�ਟਤਾ, ਸਰਲਤਾ ਅਤੇ ਸ�ੇ�ਟਤਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਰਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਫੁਲਸਟੋਪ ਲਗਾਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਦੇ ਪਾਤਰ ਭਵ: 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਰਸਿਥਤੀ ਤੇ ਫੁਲਸਟੋਪ ਉਦ� ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਜਦ� ਿਬੰਦੂ ਸਵਰੂਪ ਬਾਪ ਅਤੇ ਿਬੰਦੂ ਸਵਰੂਪ ਆਤਮਾ                                 
ਦੋਵ� ਦੀ ਯਾਦ ਹੋਵੇ ਕੰਟਰੋਿਲੰਗ ਪਾਵਰ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਰਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ                                 
ਕਰ ਫੁਲਸਟੋਪ ਲਗਾਉਣ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਆਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੁਆਵ� ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ                                 
ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪੇ ਵੀ ਦੁਆਵ� ਮਤਲਬ ਖੁ�ੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ                                 
ਪਿਰਵਾਰ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਦੁਆਵ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਜੋ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸਨੰੂ ਿਵੱਚ - ਿਵੱਚ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਦਾ ਠੱਪਾ ਲਗਾਓ ਤ� ਿਵਜੇਈ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। 
  

****** 


