
 
19-07-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਪਾਪ ਦਗਧ(ਭਸਮ) ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਏ ਹੋ ਇਸਲਈ ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ                                     
ਿਨ�ਫਲ ਨਾ ਜਾਏ, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ" 

ਪ��ਨ :-  ਿਕਹੜਾ ਸੂ��ਮ ਿਵਕਾਰ ਵੀ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਮੁਸੀਬਤ ਖੜੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਜੇ ਸੂ��ਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹਬਚ (ਲਾਲਚ) ਦਾ ਿਵਕਾਰ ਹੈ, ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹਬਚ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ                                   
ਜਮ� ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤੀ ਤ� ਉਹ ਵੀ ਅੰਤ ਿਵਚ ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ                                     
ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਮੇਟ ਕੇ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ                                           
ਟੇਵ (ਆਦਤ) ਪਾਉਣੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼ ਯਾਦ ਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ - ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ ਿਕ�ਿਕ ਬੱੁਧੀ ਇੱਧਰ - �ਧਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                           
ਅਿਗਆਨ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਥਾ ਵਾਰਤਾ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਬਾਹਰ ਭਟਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਭਟਕਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ਉਹ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਅਸ� ਜੋ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ� ਉਸ ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੋ, ਧਾਰਨ ਕਰੋ। �ਾਸਤਰ ਜੋ                                         
ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਚਨ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਇੱਥੇ ਤ� ਬਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਸਭ ਸਟੂਡ�ਟ ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ                                     
ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ� । ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਐਸਾ ਕੋਈ ਕਾਲੇਜ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਜੱਥੇ ਸਮਝਣਗੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਪੜ�ਾਉਣ                                   
ਆ�ਦੇ ਹਨ । ਐਸਾ ਸਕੂਲ ਹੋਣਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ। ਸਟੂਡ�ਟ ਬੈਠ� ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ                                       
ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ। ਪਿਹਲੀ - ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ                               
ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਪਰ ਮਾਇਆ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਖ਼ਬਰਦਾਰ                                       
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਤ� ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਗੱਲ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਬਾਪ ਕੌਣ ਹੈ? ਰੱਬ ਜੋ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਦੱੁਖਹਰਤਾ,                                       
ਸੱੁਖਕਰਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਤ� ਸਭ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੱਦ ਕੋਈ ਆਫ਼ਤ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੇ ਰੱਬ ਰਿਹਮ                                           
ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੇ ਰੱਬ, ਓ ਗਾਡ ਸਾਨੰੂ ਦੱੁਖ� ਤ� ਿਲਬਰੇਟ ਕਰੋ। ਦੱੁਖ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਹੈ। ਇਹ ਤ�                                                   
ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਹੈ ਸੱਤਯੁਗ ਨੰੂ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਕਲਯੁਗ ਨੰੂ ਦੱੁਖਧਾਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ                                         
ਮਾਇਆ ਭੱੁਲ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਯਾਦ ਨਹ�                                           
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਯਾਦ ਿਦਲਾਉਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ                                       
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤ� ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਲਈ ਬਾਪ ਨ�                                       
ਫਸਟਕਲਾਸ ਰੀਅਲ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਕੇ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ��ਤੀ                                         
ਿਵੱਚ ਤੱਦ ਬੈਠਦੇ ਹੋ ਜੱਦ ਿਕ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹੈ। ਜੇ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਯੋਗ ਇੱਧਰ - �ਧਰ ਿਗਆ ਮਤਲਬ ��ਤ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ,                                               
ਗੋਇਆ ਅ��ਤ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਸਮ� ਇੱਧਰ - �ਧਰ ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ ਿਗਆ, ਉਹ ਿਨ�ਫਲ ਹੋਇਆ ਿਕ�ਿਕ ਪਾਪ ਤ� ਕਟੇ ਹੀ ਨਹ�।                                       
ਦੁਨੀਆਂ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ ਿਕ ਪਾਪ ਿਕਵ� ਕੱਟਦੇ ਹਨ! ਇਹ ਬੜੀ ਮਹੀਨ ਗੱਲ� ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ,                                           
ਤ� ਜੱਦ ਤੱਕ ਯਾਦ ਦੀ ਤਾਰ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਊਨਾ ਸਮ� ਸਫਲਤਾ ਹੈ। ਜਰਾ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਇਧਰ - ਉਧਰ ਗਈ ਤ� ਉਹ ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ                                               
ਹੋਇਆ, ਿਨ�ਫਲ ਹੋਇਆ। ਬਾਪ ਦਾ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਬੱਚੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਜੇ ਯਾਦ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਤ� ਿਨ�ਫਲ ਹੋਇਆ।                                       
ਇਸ ਨਾਲ ਿਕ ਹੋਵੇਗਾ? ਤੁਸ� ਜਲਦੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਨਹ� ਬਣੋਗੇ ਤ� ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਏਗੀ। ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਰਹੇਗਾ।ਆਤਮਾ ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ                                       
ਪਾਪ ਤ� ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਤੰਨ - ਚਾਰ ਵਰ�ੇ ਤ� ਲੈਕੇ ਸਭ ਗੱਲ�                                               
ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਇੰਨ� ਪਾਪ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜੰਨ� ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਆਈ ਹੰੁਦੀ                                       
ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਦੋ ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਦੋ ਕਲਾ ਿਕੰਨ� ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਲੀ - ਹੋਲੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ                                             
ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਫਰ 16 ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਵੀ ਚੰਦਰਮਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ। ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਹੈ ਇੱਕ ਮਹੀਨ� ਦੀ ਗੱਲ,                                             
ਿਫਰ ਇਹ ਹੈ ਕਲਪ ਦੀ ਗੱਲ। ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਥੱਲੇ ਉਤਰਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੀ �ਪਰ ਚੜ� ਸਕਦੇ                                           
ਹਨ। ਿਫਰ ਤ� ਦਰਕਾਰ ਹੀ ਨਹ� ਜੋ ਅਸ� ਯਾਦ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਪੱਰ ਚੜ��। ਸਤਯੁਗ ਦੇ ਬਾਦ ਿਫਰ ਉਤਰਨਾ ਹੈ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ                                         
ਵੀ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਥੱਲੇ ਉਤਰਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਤਰਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਤਰਨਾ ਵੀ ਜਰੂਰ                                           
ਹੈ ਿਫਰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਾਪ ਹੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਪੱਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹੀ ਬਾਪ ਆਕੇ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ                                           
ਹੁਣ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ �ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤ�                                           
ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। 



ਤੁਸ� ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਿਨਰਾਲੇ ਹੋ, ਬੈਕੰੁਠ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਿਨਆਰਾ ਹੈ। ਬੈਕੰੁਠ ਸੀ, ਹੁਣ ਨਹ� ਹੈ। ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਲੰਬੀ ਕਰ                                         
ਦੇਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਕੰੁਠ ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਦੀਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ਾ ਟਾਈਮ ਹੈ। ਯਾਦ                                         
ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਮੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਹਾਲੇ ਟਾਈਮ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਜੰਨੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਓਨੀ ਨਹ� ਹੈ।                                           
ਤੁਸ� ਪੈਗਾਮ ਪਹੰੁਚਾ�ਦੇ ਹੋ ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੈਗਾਮ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਗੋਇਆ ਸਰਿਵਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ।                                       
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈਗਾਮ ਤ� ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਗੀਤਾ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ                                       
ਹੀ ਗੀਤਾ �ਾਸਤਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਇਹ ਮਹਾਵਾਿਕਆ ਹਨ। ਪਰ ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਕ��ਨ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਿਲੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਤ� ਯਾਦ ਿਕਸ ਨੰੂ                                         
ਕਰਨ। ਭਾਵ� ਿ�ਵ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਯਥਾਰਥ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਜੋ ��ੀਮੱਤ ਤੇ ਚੱਲਣ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ                                       
ਈ�ਵਰੀਏ ਮੱਤ, ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਸੀ ਮਨੱੁਖ ਮੱਤ। ਦੋਨ� ਿਵੱਚ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਮੱਤ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਈ�ਵਰ ਸਰਵ                                           
ਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਈ�ਵਰ ਦੀ ਮੱਤ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਆਇਆ ਹ� ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਤ� ਇਹ ਜਰੂਰ                                         
ਨਰਕ ਹੈ। ਇਥੇ 5 ਿਵਕਾਰ ਸਭ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਹਨ ਿਵਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਤੱਦ ਤ� ਮੈ ਆ�ਦਾ ਹ� ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ। ਜੋ                                         
ਈ�ਵਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣੇ, ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ 5 ਿਵਕਾਰ ਤ� ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਰਾਵਣ ਦਾ ਿਚੱਤਰ 10 ਿਸਰ ਵਾਲਾ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਦੀ ਕੋਈ                                             
ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ ਿਕ ਰਾਵਣ ਦੀ ਿਸ��ਟੀ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ, ਸਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ 5 ਿਵਕਾਰ ਹਨ।                                         
ਸੱਤਯੁਗ ਿਵਚ ਹੈ ਰਾਮ ਰਾਜ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਨਹ�। ਇਸ ਸਮ� ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨ� ਦੱੁਖੀ ਹਨ। �ਰੀਰ ਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਦੱੁਖ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਇਹ                                           
ਹੈ ਦੱੁਖ ਧਾਮ, ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਤ� �ਰੀਿਰਕ ਦੱੁਖ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਿਕੰਨ� ਹਸਪਤਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਸ�ਰਗ                                           
ਕਿਹਣਾ ਵੀ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਭੱੁਲ ਹੈ। ਤੇ ਸਮਝਕੇ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੜ�ਾਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਨਹ� ਹੈ।                                           
ਇਮਿਤਹਾਨ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਤੇ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਚਿੜ�ਆ। ਇੱਥੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਪੈਗਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਬਾਪ ਥੋੜੀ ਦਵੇਗਾ। ਜੋ                                         
ਬਹੁਤ ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ ਉਸ ਨੰੂ ਟੀਚਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਘੱਟ ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਸਟੂਡ�ਟ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਭ ਨੰੂ                                           
ਪੈਗਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਉਹ ਤ� ਬਾਪ ਹੈ ਸਭ ਦਾ। ਤੇ ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਿਕ�ਿਕ ਕੋਈ                                                 
ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। �ਚ ਤ� �ਚ ਬਾਪ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਿਵ�ਵ ਪਾਵਨ ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ                                           
ਵੀ ਸੀ। ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਧਰਮ ਵਾਲਾ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ ਿਕ ਅਸ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹ�। ਉਹ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡੇ ਤ� ਅੱਗੇ                                                 
ਕੋਈ ਹੋਕੇ ਗਏ ਹਨ। ਕਰਾਈਸਟ ਵੀ ਜਰੂਰ ਕੋਈ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੇ। ਉਨ� � ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਰੂਰ ਕੋਈ ਸੀ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੈ                                         
ਇਸ ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਮੰਨਦੇ ਨਹ� ਿਕ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਅਰੇ, ਬ�ਾਹਮਣ ਤੇ                                           
ਚਾਹੀਦੇ ਜਰੂਰ। ਬ�ਾਹਮਣ ਿਕੱਥ� ਆਉਣਗੇ। ਜਰੂਰ ਬ�ਹਮਾ ਤ� ਹੀ ਤ� ਆਉਣਗੇ ਨਾ। ਅੱਛਾ, ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਬਾਪ ਕਦੀ ਸੁਿਣਆ ਹੈ? ਉਹ                                       
ਹੈ ਗ�ੇਟ - ਗ�ੇਟ ਗ�ੈ�ਡ ਫਾਦਰ। ਉਸਦਾ ਸਾਕਾਰ ਫਾਦਰ ਕੋਈ ਨਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਸਕਾਰ ਬਾਪ ਕੌਣ? ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਾ ਸਕੇ। ਬ�ਹਮਾ ਤੇ                                           
ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰਜਾ ਿਪਤਾ ਵੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਨ� ਦਸੋ? ਫੇਰ ਸਾਕਾਰ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ                                     
ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਬਾਪ ਦਸੋ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ� ਅਡੋਪਟ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਅਡੋਪਟ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਿਹਣਗੇ ਇਨ� � ਨੰੂ                                     
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� ਅਡੋਪਟ ਕੀਤਾ। ਿਵ�ਨੰੂ ਨੰੂ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� ਅਡੋਪਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਵ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਇਹ ਤ� ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬ�ਹਮਾ                                       
ਸੋ ਿਵ�ਨੰੂ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਐਡੋਪਟ ਤ� ਹੋਇਆ ਨਹ�। �ੰਕਰ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਹੈ, ਉਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਰਟ ਹੈ ਨਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਸੋ                                           
ਿਵ�ਨੰੂ, ਿਵ�ਨੰੂ ਸੋ ਬ�ਹਮਾ ਇਹ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਹੈ। �ੰਕਰ ਿਫਰ ਿਕੱਥ� ਆਇਆ। ਉਨ� � ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਕੱਥੇ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਤ� ਰਚਨਾ ਹੈ,                                             
ਇਹ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਸਭ ਮਨੱੁਖ। �ੰਕਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? �ੰਕਰ ਤ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ                                           
ਦੁਨੀਆ ਨਹ� ਰਚੀ ਜ�ਦੀ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ ਬੱਚੇ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ                                             
ਬੱੁਧੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੈ ਨਾ। ਿਜੰਨੀ ਬੱੁਧੀ ਓਨੀ ਟੀਚਰ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ। ਪੜ�ਾਈ ਦੇ                                         
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪਦ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਪੜ�ਾਈ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਮੁਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਪਰ ਡਾਇਨ� ਸਟੀ ਬਣਦੀ ਹੈ।                                       
ਇਹ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਹੜੀ ਪਦਵੀ ਪਾਵ�ਗੇ। ਰਾਜਾ ਬਣਨਾ ਤ� ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਰਾਜਾਵ� ਦੇ                                         
ਕੋਲ ਦਾਸ - ਦਾਸੀਆਂ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਾਸ - ਦਾਸੀਆਂ ਕੌਣ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨੰਬਰਵਾਰ                                       
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਦਾਸੀਆਂ ਿਮਲਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਤ� ਇਵ� ਨਹ� ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਜਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਦਾਸ -                                     
ਦਾਸੀ ਬਣੇ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ �ਚ ਬਣਨ ਦਾ। 

ਤ� ਸੱਚੀ ��ਤੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਜਰਾ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਇੱਧਰ - �ਧਰ ਗਈ ਤ� ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਮਾਈ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗੀ।                                           
ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਨਹ� ਸਕ�ਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਹੱਥ� ਤ� ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਿਦਲ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। �ਰੀਰ ਨੰੂ                                           
ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਘੰੁਮਣਾ ਿਫਰਨਾ, ਇਹ ਵੀ ਭਾਵ� ਕਰੋ। ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇ। ਜੇ ਨਾਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹੋਵੇ ਤ�                                             
ਝਰਮੁਈ - ਝਗਮੁਈ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਿਦਲ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਮਝਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਵ� ਅਵਸਥਾ                                         
ਿਵੱਚ ਚੱਕਰ ਲਾਓ। ਪਾਦਰੀ ਲੋਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਇੱਕ ਦਮ ��ਤ ਿਵੱਚ, ਤੁਸ� ਲੋਕ ਿਗਆਨ ਦੀ ਗੱਲ� ਸਾਰਾ ਸਮ� ਤ� ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਿਫਰ                                           
ਜਬਾਨ ਨੰੂ ��ਤ ਿਵੱਚ ਿਲਆਕੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰੇਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿਜਵ� ਖਾਣ ਦੇ ਸਮ� ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਯਾਦ                                         
ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਓ, ਆਪਣਾ ਚਾਰਟ ਵੇਖੋ। ਬਾਬਾ ਆਪਣਾ ਤ� ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਕੋਿ�� ਕਰਦਾ ਹ�, ਬਾਬਾ ਨੰੂ                                           



ਕਿਹੰਦਾ ਹ� ਬਾਬਾ ਅਸ� ਪੂਰਾ ਸਮ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹ�ਗੇ। ਤੁਸ� ਸਾਡੀ ਖ�ਸੀ ਬੰਦ ਕਰੋ। �ੂਗਰ ਘੱਟ ਕਰੋ।ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋ ਮੇਹਨਤ                                         
ਕਰਦਾ ਹ�, ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹ�। ਪਰ ਮ� ਆਪ ਹੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹ� ਤ� ਖ�ਸੀ ਘੱਟ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗੀ। ਜੋ ਗੱਲ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹ�,                                               
ਉਹ ਸੱਚ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਬਾਬਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਸੁਣਾਦੇ, ਲੱਜਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਝਾੜੂ ਲਾਓ, ਖਾਣਾ                                         
ਬਣਾਓ ਤ� ਵੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬਣਾਓ ਤ� ਤਾਕਤ ਆਵੇਗੀ। ਇਹ ਵੀ ਯੁਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ                                     
ਕਿਲਆਣ ਹੋਵੇਗਾ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਗੇ ਤ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਕਿ�� ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਕਿ�� ਤ� ਹਂੁਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਿਜੰਨਾ ਤੁਸ�                                               
ਜਾਸਤੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ ਉਨਾ ਸੰਨਾਟਾ ਚੰਗਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇੱਕ - ਦੋ ਦਾ ਅਸਰ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ                                         
ਤ� ਬਹੁਤ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ਸੱਚੇ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ� ਤ� ਸੱਚ ਹੋਕੇ ਚਲਣਾ ਹੈ।                                           
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਲੋਭ ਕਰ 10 - 20 ਸਾੜੀਆਂ ਆਿਦ ਿਕ� ਇੱਕਠਾ                                             
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਬਹੁਤ ਚੀਜ਼� ਇੱਕਠੀਆਂ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਉਹ ਯਾਦ ਆਉਣਗੀਆਂ ਇਸ ਲਈ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ                                         
ਇਸਤਰੀ ਨ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਲਾਠੀ ਵੀ ਛੱਡ ਦਵੋ ਨਹ� ਤ� ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਆਵੇਗੀ। ਕੁਝ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। ਨਹ� ਤ�                                             
ਆਪਣੇ ਲਈ ਮੁਸੀਬਤ� ਿਲਆਂਦੇ ਹੋ। ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਸੋ ਗੁਣਾ ਪਾਪ ਚੜ� ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹਮੇ�ਾ ਭਿਰਆ                                     
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਸਤੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਕੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਚੋਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ                                               
ਤ� ਰਜਾਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਕਪੜੇ ਆਿਦ ਨਹ� ਿਮਲਣਗੇ । ਿਸਰਫ ਫਾਲਤੂ ਖਰਚਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਅਬਲਾਵ� ਹੀ                                       
ਮਦਦ ਕਰਿਦਆਂ ਹਨ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿਵੱਚ। ਉਨ� � ਦੇ ਪੈਸੇ ਇਵ� ਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਕਰਨ� ਚਾਹੀਦੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਵਿਰ�                                   
ਕਰਿਦਆਂ ਹਨ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਹੈ ਉਨ� � ਦੀ ਪਰਵਿਰ� ਕਰਨਾ। ਨਹ� ਤ� 100 ਗੁਣ� ਪਾਪ ਿਸਰ ਤੇ ਚੜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ। 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਵੇਲੇ ਜਰਾ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਇੱਧਰ - �ਧਰ ਨਹ� ਭਟਕਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਸਦਾ ਕਮਾਈ ਜਮ� ਹੰੁਦੀ ਰਹੇ। ਯਾਦ                                           
ਇਵ� ਦੀ ਹੋਵੇ ਿਕ ਸੰਨਾਟਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

2. ​�ਰੀਰ ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਘੰੁਮਣ - ਿਫਰਨ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਝਰਮੁਈ - ਝਗਮੁਈ (ਪਰਿਚੰਤਨ) ਨਹ� ਕਰਨਾ                                       
ਹੈ। ਜਬਾਨ ਨੰੂ ��ਤ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਰੇਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਖਾਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੁਆਰਾ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਿਪਰੋਣ ਵਾਲੀ ਸੰਤੁ�ਟ ਮਨੀ ਭਵ: 

ਸੰਗਮਯੁਗ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦਾ ਯੁਗ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਤ� ਸੰਤੁ�ਟ ਹੈ ਉਹ ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ                                   
ਰਿਹੰਦੇ ਜ� ਸੰਤੁ�ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਪੀਰ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਮਾਲਾ ਸੰਬੰਧ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜੇ                                     
ਦਾਣੇ ਦਾ ਦਾਣੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹ� ਹੋਵੇ ਤ� ਮਾਲਾ ਨਹ� ਬਣੇਗੀ ਇਸਲਈ ਸੰਤੁ�ਟਮਣੀ ਬਣ ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਹੋ                                 
ਅਤੇ ਸਭ ਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਟ ਕਰੋ। ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੀ ਹੈ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹਣਾ ਤੇ ਸੰਤੁ�ਟ ਕਰਨਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ                                   
ਦੀ ਿਖੱਟ - ਿਖੱਟ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਵਘਨ� ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਆਉਣਾ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਹੈ ਿਵੱਘਣਿਵਨਾ�ਕ ਬਣਨਾ। 

****** 


