
 
22-02-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ  ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

“ ​ਿਮੱਠ� ​ਬੱਚੇ :- ​ਸਦਾ ​ਯਾਦ ​ਰੱਖੋ ​ਿਕ ​ਅਸ� ​ਬ�ਾਹਮਣ ​ਚੋਟੀ ​ਹ� ​, ​ਪੁਰ�ੋਤਮ ​ਬਣ ​ਰਹੇ ​ਹ� ​ਤ� ​ਹਰਿ�ਤ ​ਰਹ�ਗੇ ​, ​ਆਪਣੇ ​ਆਪ ​ਨਾਲ ​ਗੱਲ� ​ਕਰਨੀਆਂ                                                       
ਿਸੱਖੋ  ​ਤ�  ​ਅਪਾਰ  ​ਖੁ�ੀ  ​ਹੋਵੇਗੀ  ​।  ​” 

*​ਪ��ਨ *:-  ਬਾਪ ਦੀ �ਰਨ ਿਵਚ ਕੌਣ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਬਾਪ �ਰਨ ਿਕਸਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? 

*​�ਤਰ *:-  ਬਾਪ ਦੀ �ਰਨ ਿਵੱਚ ਉਹ ਹੀ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਦਾ ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ ਸਭ ਪਾਸੇ ਤ�                                       
ਟੱੁਟਾ ਈ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਿਮੱਤਰ ਸਬੰਧੀਆਂ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਲਗਨ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਮੇਰਾ ਤ� ਇਕ                                       
ਬਾਬਾ ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ। ਇਵ� ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਵੀ ਇਵ� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ �ਰਨ ਿਦੰਦੇ                                         
ਹਨ। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ । ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਟੀਚਰ ਗੁਰੂ। ਇਹ ਤ� ਬੱਚੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਗਏ ਹਨ ਦੁਨੀਆਂ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ।                                           
ਚਾਹੇ ਸੰਿਨਆਸੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿ�ਵੋਹਮ। ਤ� ਵੀ ਇੱਦ� ਨਹ� ਕਿਹਣਗੇ ਅਸ� ਬਾਪ ਟੀਚਰ ਗੁਰੂ ਹ�। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                     
ਿ�ਵੋਹਮ ਤੱਤ ਤਵਮ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਰਵ ਿਵਆਪੀ ਹੈ ਤ� ਹਰੇਕ ਬਾਪ ਟੀਚਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਵ� ਤ� ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਨਹ�। ਮਨੱੁਖ                                       
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਹਾਉਣ ਇਹ ਤ� ਿਬਲਕੱੁਲ ਹੀ ਰ�ਗ (ਗਲਤ) ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜੋ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤ�                                       
ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਉਸ ਪੜ�ਾਈ ਿਵਚ ਿਕੰਨ� ਸਬਜੈਕਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਸਭ ਸਬਜੈਕਟ ਸਟੂਡ�ਟ ਦੀ ਬੱੁਧੀ                                         
ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਜੋ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਰਚੇਤਾ ਅਤੇ                                           
ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਤੇ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਉਸ                                   
ਿਜਸਮਾਨੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਸਬਜੈਕਟ ਿਬਲਕੱੁਲ ਅਲੱਗ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਸੱਧ ਕਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਸਰਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਉਹ ਇਕ ਹੀ                                     
ਬਾਪ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਹਨ ਓ ਗੋਡ ਫ਼ਾਦਰ। ਤ� ਜਰੂਰ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ                                     
ਿਮਲਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਵਰਸਾ ਗਵਾਚਣ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੱੁਖ ਦੱੁਖ ਦਾ ਖੇਲ� ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਸਾਰੇ ਪਿਤਤ ਦੁਖੀ                                           
ਹਨ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਨਾਲ ਸੱੁਖ ਜਰੂਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸੱੁਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਪ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ                                       
ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਨ� ਲਜ਼ਫੁਲ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। 

ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਇਕ ਬਾਪ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਜੋ ਸਥਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਤੇ                                             
ਆ�ਣਗੇ। ਇਹ ਗੱਲ� ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਬਾਪ ਨ� ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਿਬਲਕੱੁਲ ਸਿਹਜ ਰਖੀ ਹੈ।                                         
ਿਸਰਫ਼ ਥੋੜ�ਾ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤ�ਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਯੋਗ ਦੀ                                       
ਮਿਹਮਾ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਭਾਰਤ ਦਾ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਯੋਗ ਤ� ਫਾਇਦਾ ਿਕ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ                                         
ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਹੀ ਯੋਗ ਜੋ ਿਨਰਾਕਾਰ ਭਗਵਾਨ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਵੀ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਹਨ,                                         
ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਤ� ਯੋਗ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਇਹ ਹਠਯੋਗ ਆਿਦ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾ ਨਾ ਿਸੱਖਦੇ ਨਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ                                         
ਹਨ। ਦੈਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਯੋਗ ਨਾਲ ਸਭ ਪਾਵਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜਰੂਰ ਇਥੇ ਬਣਨਗੇ। ਬਾਪ                                           
ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਸੰਗਮ ਤੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਬਨਾਉਣ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ                                         
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਵੀ ਵੰਡਰ ਹੈ। ਅਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਚੋਟੀ ਹ�। ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਸੰਗਮਯੁਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ                                         
ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਦੇ ਹ� ਤ� ਸਦਾ ਹਰਿ�ਤ ਰਹ�ਗੇ। ਿਜੰਨੀ ਸਰਿਵਸ                                       
ਕਰ�ਗੇ ਉਨ� � ਹੀ ਹਰਿ�ਤ ਰਹ�ਗੇ। ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਸਰਿਵਸ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਸੁਣਨ                                 
ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸੱੁਖ ਿਮਲੇਗਾ।ਆਪਣਾ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋਵੇਗਾ। ਛੋਟੇ ਸ�ਟਰ ਤੇ ਵੀ ਮੱੁਖ 5-6 ਿਚੱਤਰ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦੇ                                       
ਹਨ। ਉਨ� � ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਸਰਿਵਸ ਹੀ ਸਰਿਵਸ। ਿਮੱਤਰ ਸਬੰਧੀਆਂ ਵੱਲ ਕੋਈ ਵੀ ਲਾਗਤ ਨਹ� ਹੋਣੀ                                     
ਚਾਹੀਦੀ। ਜੋ ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਸਭ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦੀ                                             
ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਵ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਪੱਕੇ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ                                           
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਰਾਜੇ ਦੇ ਕੋਲ ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਫ਼ਖ਼ਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਵਰਗ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ।                                             
ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਲਈ ਮੇਹਨਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਸਰਫ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਤੁਸ� ਕਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। ਹੁਣ                                             
ਿਗਆਨ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ� ਤ� ਗੋਰੇ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਚੰਤਨ ਚੱਲਦਾ ਰਹੇ, ਚਾਹੇ ਆਿਫਸ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਯਾਦ ਕਰਦੇ                                         
ਰਹੋ। ਇਵ� ਨਹ� ਫੁਰਸਤ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜੰਨੀ ਫੁਰਸਤ ਿਮਲੇ ਰੂਹਾਨੀ ਕਮਾਈ ਕਰੋ। ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਕਮਾਈ ਹੈ ਹੈਲਥ, ਵੈਲਥ ਦੋਵ� ਿਮਲਦੇ                                       
ਹਨ। ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਅਰਜੁਨ ਅਤੇ ਭੀਲ ਦੀ। ਇਵ� ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਿਗਆਨ ਯੋਗ ਿਵਚ ਅੰਦਰ ਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਵੀ                                         



ਿਤੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਯਾਦ ਤੇ ਹੈ। ਇਥੇ ਸਭ ਬੈਠ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਸਰਿਵਸ ਿਕੱਦ� ਕਰੋਗੇ। ਰੀਫ਼ਰੇ� ਹੋਕੇ ਸਰਿਵਸ ਿਵਚ                                         
ਲਗ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤ� ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਾ ਸਕਣ ਿਕਉਿਕ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੋਵ�                                     
ਇਕੱਠ� ਹਨ। ਬਾਬਾ ਦੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਇਕੱਠੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੰਡਰਫੁਲ ਯੁਗਲ ਹਨ। ਇਸ ਯੁਗਲ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ                                       
ਤ� ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਜਾਣ ਨਾ ਸਕਣ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਯੁਗਲ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਮੈ ਹੀ ਬਾਬਾ ਦਾ ਿਸੱਕੀਲਧਾ ਬੱਚਾ ਹ�                                             
। ਇਸ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਦੂਸਰਾ ਜਨਮ ਇਹ ਹੈ ਅਸ� ਗੱਦੀ ਤੇ ਜਰੂਰ                                           
ਬੈਠ�ਗੇ। ਤੁਸ� ਵੀ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਸਾਮਣੇ ਖੜ�ੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਤ� ਖੁ�ੀ ਹੈ ਿਕ ਮੈ ਬਾਬਾ ਦਾ ਿਸੱਕੀਲਧਾ                                           
ਬੱਚਾ ਹ�। ਿਫਰ ਵੀ ਸਦਾ ਯਾਦ ਠਿਹਰਦੀ ਨਹ�। ਹੋਰ-ਹੋਰ ਤਰਫ਼ ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮੇ ਦਾ ਲਾਅ ਨਹ� ਜੋ ਇੱਕਦਮ                                       
ਯਾਦ ਠਿਹਰ ਜਾਵੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾ ਆਵੇ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨ ਿਦੰਦੇ। ਜਾਣਦਾ ਹ� ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਹੁਤ                                       
ਸਿਹਜ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਬਾ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦਾ ਨੰਬਰਵਨ ਿਸੱਕੀਲਧਾ ਬੱਚਾ ਹ�। ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਬਣ�ਗਾ                                   
ਿਫਰ ਵੀ ਯਾਦ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਮਾਇਆ। ਜਦ� ਇਸ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ                                           
ਤ� ਹੀ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਬੰਦ ਉਦ� ਹੋਣਗੇ ਜਦ� ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵੱਸਥਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਤਮਾ                                   
ਸੰਪੂਰਨ ਬਣ ਜਾਏ ਿਫਰ ਤ� ਇਹ �ਰੀਰ ਰਿਹ ਨਾ ਸਕੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ� ਸਦਾ ਿਪਓਰ ਹੀ ਿਪਓਰ ਹਨ। ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ                                       
ਪਿਤਤ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਪਾਰਟ ਵੀ ਇਨ� � ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਬੰਧਾਏਮਾਨ ਹਨ। ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ                                       
ਗਏ ਤ� ਿਫਰ ਨਵ� �ਰੀਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਇਸ ਤਨ ਿਵਚ ਇਸ ਆਤਮਾ ਦਾ ਮਹੱਤਵ                                         
ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਰੱਿਖਆ ਕੀ ਹੈ! ਉਹ ਤ� ਮੁਰਲੀ ਚਲਾ ਕੇ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਫਰੀ ਹਨ। ਕਦੇ ਿਕਤੇ, ਕਦੇ ਿਕਤੇ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ।                                               
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਫੀਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਮੁਰਲੀ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਮਦਦ                                             
ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਗੋਡਲੀ ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਖੜ�ੇ ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਵੀ ਆਪਣਾ ਹੋਮ ਛੱਡ ਕੇ ਆਇਆ ਹ�। ਪਰਮਧਾਮ ਅਰਥਾਤ                                         
ਪਰੇ ਤ� ਪਰੇ ਧਾਮ ਹੈ ਮੂਲਵਤਨ। ਬਾਕੀ ਖੇਡ ਸਾਰਾ ਿਸ��ਟੀ ਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਖੇਡ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਦੁਨੀਆ                                         
ਇੱਕ ਹੈ। 

ਉਹ ਲੋਕ ਚੰਦ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤ� ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਬਲ ਹੈ। ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਅਸ� ਜਦ� ਸਾਇੰਸ ਤੇ ਿਜੱਤ                                               
ਪਾ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਸੁਖਦਾਈ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਸਾਇੰਸ ਸੁਖ ਵੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਵੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਤ� ਸੱੁਖ ਹੀ ਸੱੁਖ                                                 
ਹੈ। ਦੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣੀਆ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਿਖ਼ਆਲਾਤ                                       
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੰਧੇਲੀਆਂ ਿਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਕੰਨੀਆਂ ਮਾਰ� ਖ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਫਰ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਨ�ਚੇ                                       
ਬੱੁਧੀ ਵਾਲੇ ਝੱਟ ਕਿਹਣਗੇ ਅਸ� ਤ� ਅੰਿਮ�ਤ ਪੀਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆ ਤ� ਿਦਲ �ਠ ਜਾਣਾ                                       
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਹੀ ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਿਦਲ ਤੇ ਚੜ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨਾ ਨੰੂ �ਰਨਾਗਿਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ�। ਕੰਿਨਆ ਪਤੀ ਦੀ �ਰਨ                                       
ਿਵੱਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਵ� ਬਗੈਰ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਿਫਰ ਬਾਪ ਨੰੂ �ਰਨ ਲੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇੱਕਦਮ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਤੀਆਂ ਦਾ                                         
ਪਤੀ ਿਮਿਲਆ ਹੁਣ ਉਨ� � ਨਾਲ ਅਸ� ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਦੀ ਸਗਾਈ ਕਰਦੇ ਹ�। ਬਸ ਮੇਰਾ ਤ� ਇੱਕ ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ। ਿਜਵ� ਕੰਿਨਆ ਦੀ ਪਤੀ                                           
ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਜੁੜ� ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ। ਉਨ� � ਤ� ਦੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਇਨ� � ਤ� ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।                                             
ਇਹ ਹੈ ਸੰਗਮ ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਖ਼ਵਈਆ ਮਤਲਬ ਬਾਗਵ�ਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ,                                       
ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਫੱੁਲ� ਦੇ ਬਗ਼ੀਚੇ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਕੰਿਡਆਂ ਦੀ ਤਰ�� ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਕੰਡਾ ਹੈ ਕਾਮ                                                 
ਦਾ। ਪਿਹਲੇ ਤੁਸ� ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਫੱੁਲ ਸੀ, ਧੀਰੇ-ਧੀਰੇ ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੋ ਗਈ ਹੁਣ ਤ� ਵੱਡੇ ਕੰਡੇ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਬਬੁਲਨਾਥ ਵੀ                                           
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜ�ਣਦੇ ਹੋ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਿ�ਵ ਹੈ। ਬਬੁਲਨਾਥ ਨਾਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਕੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਫੱੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ।                                     
ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਬਹੁਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਇੱਕ ਹੀ ਿ�ਵ ਹੈ । ਰੁਦਰ ਿਗਆਨ ਯਿਗਆ ਜ� ਿ�ਵ ਿਗਆਨ                                         
ਯਿਗਆ ਗੱਲ ਇਕ ਹੀ ਹੈ। ਰੁਦਰ ਯਿਗਆ ਤ� ਿਵਨਾ� ਜਵਾਲਾ ਿਨਕਲੀ ਅਤੇ ��ੀ ਿਕ��ਨਪੁਰੀ ਅਥਵਾ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ                                     
ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ। ਤੁਸ� ਇਸ ਯਿਗਆ ਦੁਆਰਾ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਵ�ਨੰੂ                                     
ਦੀ ਨਾਭੀ ਿਵਚੋ ਬ�ਹਮਾ ਿਨਕਿਲਆ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬ�ਹਮਾ ਸਰਸਵਤੀ ਹੀ ਿਵ�ਨੰੂ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦੇ                                     
ਹਨ। ਇਹ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ। ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਹੀ 84 ਜਨਮ� ਦੇ ਬਾਅਦ ਬ�ਹਮਾ ਸਰਸਵਤੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਇੱਦ� ਦੀਆਂ                                     
ਗੱਲ� ਸੁਣਕੇ ਚਿਕ�ਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਘੱਟ ਨਹ�। ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੁ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਨਾਮ                                     
ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਸਾ ਕੇ ਸੱੁਟ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਿਫਰ ਉਹ ਖੁ�ੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਖੁ� ਨਹ� ਹੋਣਾ                                                 
ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਅਸ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹ�, ਪਿਹਲੇ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਰਾਤ ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ                                         
ਕਰਕੇ ਸ�ਦਾ ਹ� ਜ� ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਕਈ ਬੱਚੇ ਤ� ਪੱਕੇ ਨ� ਮੀ ਵੀ ਹਨ। 

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬੜੇ ਲੱਕੀ ਹੋ ਬਾਪ ਤੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਬੋਝ ਹੈ। ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਰੱਥ ਨੰੂ ਿਰਆਇਤ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਵੀ ਹੈ,                                                 
ਇਸ ਤ� ਬਗੈਰ ਲਕ�ਮੀ-ਨਾਰਾਇਣ ਪਦ ਿਕਵ� ਪਾਵ�ਗੇ। ਖੁ�ੀ ਤ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਮੈ ਇਕੱਲਾ ਬਾਪ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹ� ਅਤੇ ਿਫਰ ਮੇਰੇ ਢੇਰ                                         



ਬੱਚੇ ਹਨ, ਇਹ ਨ�ਾ ਵੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਿਵਘਨ ਵੀ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਵਘਨ ਆ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ।                                         
ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵੱਸਥਾ ਅੱਗੇ ਚਲਕੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੋਵ� ਇਕੱਠ� ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਬਚੇ - ਬਾਪ ਤ� ਿਪਆਰ ਦਾ                                     
ਸਾਗਰ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਇਕੱਠੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੱਮਝਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਦਾ ਕਰਮ ਮੈ ਕਰ�ਗਾ, ਮੈਨੰੂ ਦੇਖਕੇ                                         
ਹੋਰ ਵੀ ਕਰਨਗੇ। ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਬੜੇ ਿਸਆਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ-ਨਾਰਾਇਣ ਿਵੱਚ ਦੇਖੋ ਿਕੰਨੀ                                 
ਿਸਆਣਪ ਹੈ। ਿਸਆਣਪ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜ ਿਲਆ ਹੈ। ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਦੁਆਰਾ ਪਰਜਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ                                     
ਹੈ, ਏਨੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਿਵਕਰਮ ਵੀ ਿਵਨਾ� ਕਰਨ� ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਕੜ�ਾ ਫੁਰਨਾ (ਿਫਕਰ)।                                       
ਅਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਕਵ� ਬਣੀਏ? ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੇਹਨਤ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਦੇ ਚ�ਸ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਟ�ੇਨ ਿਵੱਚ ਬੈਜ ਤੇ ਸਰਿਵਸ                                       
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਬਾਬਾ, ਇਹ ਵਰਸਾ। ਬਰੋਬਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਭਾਰਤ ਸਵਰਗ ਸੀ। ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ                                     
ਸੀ। ਿਫਰ ਜਰੂਰ ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਟ�ੇਨ                                           
ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਰਿਵਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਿਫਰ ਦੂਸਰੇ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਦ� ਦੀ ਸਰਿਵਸ                                       
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਿਦਲ ਤੇ ਚੜ�ੇਗਾ। ਬੋਲੋ,ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ੁ�ਖ਼ਬਰੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਪੁਜਨੀਏ ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਿਫਰ 84 ਜਨਮ ਲੈਕੇ                                     
ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਪੁਜਨੀਏ ਬਣੋ। ਪੌੜੀ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਤੋ, ਰਜੋ, ਤਮੋ ਸਟੇਜ਼ ਿਸੱਧ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਪਛਾੜੀ                                         
ਿਵੱਚ ਗੈਲਪ ਕਰਨ ਦਾ ��ਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨ� ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਗੈਲਪ ਕਰ                                             
ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਦੀ ਮਾਰਜਨ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਬੱਚੀਆਂ ਬਹੁਤ ਿਨਕਲਣੀਆਂ                             
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਿਕੱਤੇ ਵੀ ਭੇਜ ਦੇਣ। ਮੰਦਰ� ਿਵੱਚ ਸਰਿਵਸ ਚੰਗੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਝੱਟ ਸਮਝਣਗੇ।                                     
ਗੰਗਾ ਇ�ਨਾਨ ਤੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤ� ਿਦਲ ਤੇ ਲੱਗੇਗਾ ਜ਼ਰੂਰ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

*ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ*:- 

1. ਸਦਾ ਹਰਿ�ਤ ਰਿਹਣ ਦੇ ਲਈ ਰੂਹਾਨੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਅਤੇ                                     
ਦੂਸਿਰਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਟ�ੇਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੈਜ ਤੇ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

2. ​ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਿਨਆ ਤ� ਿਦਲ ਹਟਾ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਪ�ੀਤ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। 
*ਵਰਦਾਨ:-  ਕਰਮ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੇ ਬੈਲੰਸ ਦੁਆਰਾ ਬਲੈਿਸੰਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮਯੋਗੀ ਭਵ: 

ਕਰਮਯੋਗੀ ਅਰਥਾਤ ਹਰ ਕਰਮ ਯੋਗਯੁਕਤ ਹੋ। ਕਰਮਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਸਦਾ ਹੀ ਕਰਮ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਸਾਥ                             
ਅਰਥਾਤ ਬੈਲੰਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਕਰਮ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਬੈਲੰਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਤ�                                   
ਬਲੈਿਸੰਗ ਿਮਲਦੀ ਹੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਿਜਸਦੇ ਵੀ ਸਬੰਧ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹ� ਉਨ� � ਤ� ਵੀ ਦੁਆਵ� ਿਮਲਦੀਆਂ                                 
ਹਨ। ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਦਲ ਤ� ਦੁਆਵ� ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਮਾਣਨਾ                                     
ਹੀ ਦੁਆਵ� ਹਨ। 

*ਸਲੋਗਨ:-  ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਸਟਾਪ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਹੀ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੀਪ ਿਲਆਵੇਗਾ। 
****** 
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