
 
07-07-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ  ”ਮਾਤੇ�ਵਰੀ ਜੀ”  ਿਰਵਾਇਜ਼  26-12-84 ਮਧੂਬਨ 
 

ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ 

ਸ�ਵ �ਕਤੀਮਾਨ ਬਾਪ ਅੱਜ ਖ਼ਾਸ ਦੋ ਸੱਤਾਵ� ( �ਕਤੀਆਂ ) ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਰਾਜ ਸੱਤਾ ਦੂਜੀ ਹੈ ਇ�ਵਰੀਏ ਸੱਤਾ। ਦੋਵ�                                           
ਸੱਤਾਵ� ਦਾ ਹੁਣ ਸੰਗਮ ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਪਾਰਟ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਰਾਜ ਸੱਤਾ ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇ�ਵਰੀਏ ਸੱਤਾ ਸਦਾ ਅਚੱਲ ਅਿਵਨਾ�ੀ                                       
ਹੈ। ਇ�ਵਰੀਏ ਸੱਤਾ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸੱਚਾ ਬਾਪ, ਸੱਚਾ ਟੀਚਰ, ਸੱਚਾ ਸਿਤਗੂਰੁ ਹੈ ਇਸ                                         
ਲਈ ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਦਾ ਸ�ੇ�ਠ ਹੈ। ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਤਯੁਗ, ਸੱਚਖੰਡ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸੱਚ ਅਰਥਾਤ                                     
ਅਿਵਨਾ�ੀ ਵੀ ਹੈ। ਤ� ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਵਰਸਾ, ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪੜ�ਾਈ, ਅਿਵਨਾ�ੀ                                 
ਵਰਦਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਿਮਟਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਿਵ�ਵ ਤੁਹਾਡੀ                                     
ਸੱਚਾਈ ਦੀ, �ਕਤੀ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਆਿਦ ਤ� ਅੰਤ ਤੱਕ, ਅਿਵਨਾ�ੀ ਗਾਇਨ ਅਤੇ ਪੂਜਨ ਕਰਦੀਆਂ ਆ�ਦੀਆਂ                                   
ਹਨ ਮਤਲਬ ਗਾਇਨ ਪੂਜਨ ਵੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸੱਚ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਅਰਥਾਤ ਸੱਚਾਈ। ਤ� ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਕੀ ਜਾਿਣਆ? ਆਪਣੇ                                       
ਆਪ ਨੰੂ ਸੱਚ ਆਤਮਾ ਜਾਿਣਆ। ਸੱਚ ਬਾਪ ਦੇ ਸੱਚ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ। ਇਸ ਸੱਚ ਪਿਹਚਾਣ ਨਾਲ ਸੱਚ ਿਗਆਨ ਨਾਲ                                       
ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਆਪੇ ਹੀ ਸੱਚ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਝੂਠ ਰੂਪੀ ਹਨ�� ਰਾ, ਅਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਹਨ�� ਰਾ ਆਪੇ ਹੀ                                         
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਗਆਨ ਸਦਾ ਝੂਠਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਸੱਚ ਹੈ, ਸੱਚਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਭਗਤ� ਨ� ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਿਵੱਚ ਵੀ                                             
ਿਕਹਾ ਹੈ " ਸਿਤਅਮ ਿ�ਵਮ ਸੰੁਦਰਮ "। ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਿਹਜ ਹੀ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਜੀਤ, ਮਾਇਆਜੀਤ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਆਪਣੇ                                       
ਆਪ ਤ� ਪੁਛੋ ਸੱਚ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਤ� ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਿਨਡਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਜਵ� ਮੁਰਲੀ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ "ਸੱਚ ਤੇ ਿਬਠ� ਨੱਚ" ਮਤਲਬ                                       
ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਵਾਲਾ ਸਦਾ ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਿਨ�ਿਚੰਤ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਿਨਡਰ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਿਜਥੇ ਡਰ                                       
ਹੈ, ਿਫ਼ਕਰ ਹੈ ਉਥੇ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚਣਾ ਨਹ�। ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਿਫ਼ਕਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸੰਸਕਾਰ ਵਾ ਸੰਕਲਪ                                     
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ ਤ� ਸੱਚੀ ਰਾਹ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਚਲਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ                                         
ਨੰੂ ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਲੁਕਾਈਏ ਜ� ਆਰਟੀਿਫ�ਲ ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ ਸਮ� ਅਨੁਸਾਰ,                                   
ਪ�ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਹਰ� ਮੁਸਕਰਾ�ਦਾ ਵੀ ਰਹੇ ਪਰ ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸਤਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ।                                 
ਬਾਪ ਤ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ� ਛੁਪ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਛੁਪ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਅਲਬੇਲੇਪਨ ਦੀ ਵਜ਼ਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ                                           
ਕਦੇ - ਕਦੇ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਚਲਾ ਲਵੇ ਿਫਰ ਵੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਮਨ ਿਵੱਚ ਉਲਝਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ,                                               
ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਅੱਗੇ ਝੂਠ ਠਿਹਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਿਜਵ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ                                       
ਿਚੱਤਰ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ - ਸਾਗਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸੱਪ ਦੇ ਉਪਰ ਨੱਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੈ ਸੱਪ ਲੇਿਕਨ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਸੱਪ ਵੀ ਨੱਚਣ                                             
ਦੀ ਸਟੇਜ਼ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕਵ� ਦੇ ਵੀ ਿਭਆਨਕ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਹੋਵੇ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਿਵਕਰਾਲ ਰੂਪ ਹੋਵੇ, ਸੰਬੰਧ ਸੰਪਰਕ ਵਾਲੇ ਪ�ੇ�ਾਨ                                       
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ, ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਿਹਰੀਲਾ ਹੋਵੇ ਲੇਿਕਨ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ ਇਨ� � ਸਭ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚਣ ਦੀ                                       
ਸਟੇਜ਼ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਿਕਸਦਾ ਹੈ? ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਸਾਰੇ ਿਕ��ਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੱਥ                                           
ਚੱੁਕਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਰਾਮ ਦੇ ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਇਵ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਨਹ� ਹਨ। ਉਸਦਾ ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਿਵਯੋਗ, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਖੁ�ੀ ਹੈ। ਤ� ਿਕ��ਨ                                               
ਬਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਇਵ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਰੂਪੀ ਸਟੇਜ਼ ਤੇ ਸਦਾ ਨੱਚਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਕੁਦਰਤ ਜ� ਮਾਇਆ ਜ�                                   
ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਵੈਭਵ ਉਸ ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸਟੇਜ਼ ਤੇ ਸੇਜ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ ਵੀ ਿਚੱਤਰ ਵੇਿਖਆ                                         
ਹੈ ਨਾ। ਸੱਪ ਨੰੂ ਛਇਆ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਿਵਜੇਈ ਬਣ ਗਏ। ਤ� ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਸੱਚ ਤੇ ਨੱਚ, ਇਹ ਿਚੱਤਰ                                           
ਹੈ। ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਵਾਲੇ ਕਦੇ ਵੀ ਡੱੁਬ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਸੱਚ ਦੀ ਨਾਵ ਡਗਮਗਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਡੱੁਬ ਨਹ� ਸਕਦੀ।                                       
ਡਗਮਗਾਨਾ ਵੀ ਖੇਡ ਅਨੁਭਵ ਕਰਣਗੇ। ਅੱਜਕੱਲ ਖੇਡ ਵੀ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ �ਪਰ ਹੇਠ� ਿਹਲਣ ਵਾਲੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਿਡੱਗਣਾ ਪਰ                                     
ਖੇਡ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਵਜੇਈ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਹਲਚਲ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਖੇਡਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਸਮਝੇਗਾ ਿਕ ਮ� ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ                                         
ਲਈ। ਅਿਜਹੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਅਰਥਾਤ ਿਜੱਤ ਦੇ ਵਰਦਾਨੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ? ਆਪਣਾ ਿਵਜੇਈ ਸਵਰੂਪ ਸਦਾ ਅਨੁਭਵ                                   
ਕਰਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਵੀ ਕੋਈ ਹਲਚਲ ਹੈ, ਡਰ ਹੈ ਤ� ਸੱਚ ਦੇ ਨਾਲ ਝੂਠ ਹਾਲੇ ਿਰਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ                                               
ਿਲਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ - ਸੰਕਲਪ, ਨਜ਼ਰ, ਿਵ�ਤੀ, ਬੋਲ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਅਚੱਲ ਹੈ? ਅੱਛਾ -                                           
ਅੱਜ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਤੇ, ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਸੰਪੰਨ ਚਲ ਸਕਦੇ ਹਨ                                       
ਇਸਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਿਫਰ ਸੁਣਾਵ�ਗੇ। ਸਮਝਾ? 



ਡਬਲ ਿਵਦੇ�ੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਿਕ�ਸਿਮਸ ਮਨਾਈ ਿਕ ਅੱਜ ਵੀ ਿਕ�ਸਿਮਸ ਹੈ? ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਸੰਗਮਯੁਗ ਹੀ ਮਨਾਉਣ ਦਾ                                     
ਯੁਗ ਹੈ। ਤ� ਰੋਜ ਨੱਚੋ, ਗਾਵੋ ਅਤੇ ਖੁ�ੀ ਮਨਾਵੋ। ਕਲਪ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤੇ ਸੰਗਮਯੁਗ ਥੋੜ�ੇ ਿਦਨ� ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ ਨਾ। ਇਸ ਲਈ                                             
ਸੰਗਮਯੁਗ ਦਾ ਹਰ ਿਦਨ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਸਾਰੇ ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਵਰੂਪ, ਸੱਚੇ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ, ਸੱਚਾ ਵਰਦਾਨ ਅਤੇ ਵਰਸਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਸੱਚਾਈ ਦੀ �ਕਤੀ                                   
ਦੁਆਰਾ ਿਵਜੇਈ ਆਤਮਾਵ�, ਸਦਾ ਕੁਦਰਤ ਜੀਤ, ਮਾਇਆ ਜੀਤ, ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਡ�ਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਅਿਜਹੇ ਸੱਚੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੱਚਾ                                   
ਬਾਪ, ਿਸੱਿਖਅਕ ਅਤੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 

ਦਾਦੀ ਚੰਦਰਮਨੀ ਜੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਤ� ਛੱੁਟੀ ਲੈ ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਰਹੀ ਹਨ:- 

ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਿਨਵਾਸੀ ਸੋ ਮਧੁਬਨ ਿਨਵਾਸੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਸਵੀਕਾਰ ਹੋਵੇ। ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਸਦਾ ਹੀ ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਬਾਦ�ਾਹ                                   
ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਕ�? ਯੋਗਯੁਕਤ ਬੱਚੇ ਸਦਾ ਛਤਰਛ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਯੋਗੀ ਬੱਚੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਪਰ                                       
ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਛਤਰਛ� ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਭਾਵ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਹੋਣ ਲੇਿਕਨ ਛਤਰਛ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ                                       
ਬੱਚੇ ਸਦਾ ਸੇਫ਼ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਸੱਟ ਲਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਅਚੱਲ ਰਿਹਣ ਤ� ਸੱਟ                                           
ਦੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਵਾਲ ਵ�ਕਾ ( ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਿਵਗੜਨਾ) ਵੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਇਸ ਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਹੱਥ ਹੈ, ਨਾਲ ਹਨ                                                 
ਤ� ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਬਾਦ�ਾਹ ਹੋਕੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਜਹੇ ਅ��ਤ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ� ਫੈਲਾਓ। ਨਾ ਉਮੀਦ                                   
ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇ�ਵਰੀਏ ਆਸਰੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਦਲਵਾਓ। ਹਲਚਲ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਾਓ ਅਚੱਲ ਬਣਾਓ।                                 
ਇਹੀ ਸੇਵਾ ਪੰਜਾਬ ਵਾਿਲਆਂ ਨ� ਖ਼ਾਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਵੀ ਿਕਹਾ ਸੀ ਪੰਜਾਬ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਚੰਗਾ ਹੈ।                                           
ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ ਿਕ ਿਦਲ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਿਦਲ ਨੰੂ ��ਤੀ                                             
ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਇਹ ਹੀ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ। ਅ��ਤੀ ਦੇ ਵ�ਤ ��ਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਤੇ ਇਹ                                           
ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਇਹ ਹੀ ਪ�ਤੱਖਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਿਨਿਮਤ ਅਧਾਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਪੰਜਾਬ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਡਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ ਲੇਿਕਨ                                       
ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਤੇ ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਕ ਹੋਰ ਸਭ ਡਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਮੀਿਟੰਗ                                         
ਕਰਕੇ ਪਲੈਨ ਬਣਾਓ ਜੋ ਅ��ਤ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ��ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਓ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਵੀ                                         
��ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਇਆ ਤ� ਇੱਕ - ਦੋ ਤ� ਲਿਹਰ ਫੈਲਦੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਮੀਿਟੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ                                         
ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ, ਿਹਮੰਤ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਹੁਲਾਸ ਵਾਲੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਹਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗੀ, ਸਨ� ਹੀ ਸਾਥ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਦਾ ਰਹੋਗੇ।                                           
ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨੰਬਰ ਿਪਛੇ ਨਹ� ਹੈ, ਅੱਗੇ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ �ੇਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, �ੇਰ ਿਪੱਛੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ, ਅੱਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਪ�ੋਗ�ਾਮ                                             
ਿਮਲੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਹ� ਜੀ, ਹ� ਜੀ ਕਰਨਾ ਤ� ਅਸੰਭਵ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਅੱਛਾ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਤ� ਬਾਦ 5.30 ਵਜੇ                                             
ਸਵੇਰੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ�  ਸਿਤਗੁਰੂਵਾਰ ਦੀ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਿਦੱਤੀ। 

ਚਾਰ� ਪਾਿਸਆਂ ਦੇ ਸੱਚੇ - ਸੱਚੇ ਸੱਚ ਬਾਪ, ਸੱਚ ਿਸੱਿਖਅਕ, ਸਿਤਗੂਰੁ ਦੇ ਬਹੁਤ ਅਿਤ ਨ� ੜੇ, ਸਨ� ਹੀ ਸਦਾ ਸਾਥੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                       
ਸਿਤਗੂਰੁ ਵਾਰ ਦੇ ਿਦਨ ਬਹੁਤ- ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਸਵੀਕਾਰ ਹੋਵੇ। ਅੱਜ ਸਿਤਗੁਰੂ ਵਾਰ ਦੇ ਿਦਨ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ                                   
ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਵਰੂਪ ਰਹੋ, ਸਦਾ ਿਹੰਮਤ ਹੁਲਾਸ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੀ ਛਤਰਛ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੇਫ ਰਹੋ, ਸਦਾ ਇੱਕ ਬਲ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇ                                         
ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਿਹ ਸਾਕ�ੀ ਹੋ ਸਾਰੇ ਿਦ�� ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਬਹੁਤ ਖੁ� ਰਹੋ, ਅਿਜਹੇ ਿਵ�ੇ� ਸਨ� ਹ ਭਰੇ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ� �                                         
ਵਰਦਾਨ� ਨੰੂ ਸਦਾ ਸਿ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਸਮਰੱਥ ਰਹੋ, ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸਦਾ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਅੱਛਾ - ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਗੱੁਡ                                           
ਮੋਰਿਨੰਗ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹਰ ਿਦਨ ਦੀ ਵਧਾਈ। ਅੱਛਾ! 

"ਿਵ�ੇ� ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਅਿਵਅਕਤ ਮਹਾਵਾਿਕਆ - ਯਾਦ ਨੰੂ ਜਵਾਲਾ ਸਵਰੂਪ ਬਣਾਓ" 

ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਪਾਪ ਕਟੇ�ਵਰ ਤੇ ਪਾਪ ਹਰਣ ਵਾਲੇ ਉਦ� ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਦ� ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦ ਜਵਾਲਾ ਸਵਰੂਪ ਹੋਵੇ। ਅਿਜਹੀ ਯਾਦ                                       
ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਵੱਯ ਦਰ�ਨੀ ਮੂਰਤ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰੇਗੀ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵ�ਤ ਸਧਾਰਣ ਯਾਦ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸਦਾ ਜਵਾਲਾ                                       
ਸਵਰੂਪ, �ਕਤੀ ਸਵਰੂਪ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਸਨ� ਹ ਦੇ ਨਾਲ �ਕਤੀ ਸਵਰੂਪ ਕੰਮਬਾਈਨਡ ਹੋਵੇ। 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਦੇ ਜਵਾਲਾ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਜਵਾਲਾ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਵਾਯੂਮੰਡਲ                                 
ਬਣਾਏਗੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਆਤਮਾਵ� �ਕਤੀ ਸੰਪੰਨ ਬਣਨਗੀਆਂ। ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਸਿਹਜ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ                             
ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਵਨਾ� ਦੀ ਅੱਗ ਭੜਕੇਗੀ। 



ਿਜਵ� ਸੂਰਜ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਰੋ�ਨੀ ਦੀ ਅਤੇ ਕਈ ਿਵਨਾ�ੀ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇੰਵ� ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਹਾਨ                                     
ਤਪੱਸਵੀ ਰੂਪ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ� ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਵਾਓ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਜਮ� ਦਾ ਖਾਤਾ ਵਧਾਓ। ਿਜਵ� ਸੂਰਜ                                     
ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ� ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਫੈਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਵ� ਤੁਸ� ਮਾਸਟਰ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਦੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਰਹੋ ਤ� �ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ                                 
ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਰੂਪੀ ਿਕਰਨ� ਚਾਰੋ ਪਾਸੇ ਫੈਲਦੀਆਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ। 

ਜਵਾਲਾ ਰੂਪ ਬਣਨ ਦਾ ਮੱੁਖ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਪੁਰ�ਾਰਥ - ਸਦਾ ਇਹ ਹੀ ਧੰੁਨ ਰਹੇ ਿਕ ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭਨੰੂ ਨਾਲ                                             
ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਯਾਦ ਨਾਲ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੰਬੰਧ, ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਆਕਰ�ਨ ਤ� ਉਪਰਾਮ ਅਰਥਾਤ ਸਾਕ�ੀ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।                                       
ਸਾਕ�ੀ ਬਣਨ ਨਾਲ ਸਿਹਜ ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। 

ਜਵਾਲਾ ਸਵਰੂਪ ਯਾਦ ਅਰਥਾਤ ਲਾਈਟ ਹਾਊਸ ਅਤੇ ਮਾਈਟ ਹਾਊਸ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਇਸੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਿਵੱਚ ਰਹੋ।                                 
ਿਵ�ੇ� ਿਗਆਨ ਸਵਰੂਪ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਬਣ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣੋ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਦੀ �ੁਭ ਿਵ�ਤੀ ਅਤੇ ਕਿਲਆਣ                                   
ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਅਤੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੁਆਰਾ ਕਈ ਤੜਫਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ , ਭਟਕਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਪੁਕਾਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਆਤਮਾਵ�                             
ਨੰੂ ਆਨੰਦ, ��ਤੀ ਅਤੇ �ਕਤੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੋਵੇ। ਿਜਵ� ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਨਾਮ, ਰੂਪ, ਗੁਣ, ਸਭ ਬਦਲ                                         
ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਵ� ਜਦ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦੀ ਲਗਨ ਦੀ ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਪ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਬਦਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ! ਮਨੱੁਖ ਤ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣ ਜ�ਦੇ, ਫੇਰ                                               
ਬ�ਾਹਮਣ ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ। ਿਜਵ� ਕੱਚੀ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਸ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਢਾਲ ਕੇ ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਇੱਟ ਬਣ ਜ�ਦੀ, ਇਵ� ਇਹ                                             
ਵੀ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਯਾਦ ਨੰੂ ਹੀ ਜਵਾਲਾ ਸਵਰੂਪ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਹੋ, ਸਨ� ਹੀ ਹੋ, ਇੱਕ ਬਲ, ਇੱਕ ਭਰੋਸੇ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਇਹ ਤ� ਸਭ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਸਟਰ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਦੀ ਸਟੇਜ਼                                       
ਅਰਥਾਤ ਲਾਈਟ ਮਾਈਟ ਹਾਊਸ ਦੀ ਸਟੇਜ਼, ਸਟੇਜ਼਼ ਤੇ ਆ ਜਾਵੇ, ਯਾਦ ਜਵਾਲਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਸਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਪਰਵਾਨ� ਦੀ                                         
ਤਰ�� ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣ ਲਗ ਜਾਣ। 

ਜਵਾਲਾ ਸਵਰੂਪ ਯਾਦ ਦੇ ਲਈ ਮਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਤ� ਪਾਵਰਫੁਲ ਬ�ੇਕ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋੜਨ ਦੀ ਵੀ �ਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ                                           
ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਦੀ �ਕਤੀ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਊਰਜਾ ਵੇਸਟ ਨਾ ਹੋਕੇ ਜਮ� ਹੰੁਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਜੰਨੀ ਜਮ� ਹੋਵੇਗੀ ਉਤਨੀ ਹੀ ਪਰਖਣ                                           
ਦੀ, ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਵਧੇਗੀ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਹੁਣ ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਿਬਸਤਰ ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਚਲੋ ਅਰਥਾਤ ਸਮੇਟਣ ਦੀ �ਕਤੀ                                       
ਧਾਰਨ ਕਰੋ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਜ� ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਿਵੱਚ - ਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ� ਦੀ ਭੀੜ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਮਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ,                                                 
ਭਾਵ� �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਕਰਮ ਨੰੂ ਿਵੱਚ ਰੋਕ ਕੇ ਵੀ ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰੋ ਤ� ਿਬੰਦੂ ਰੂਪ ਦੀ ਪਾਵਰਫੁਲ ਸਟੇਜ ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੋ                                             
ਸਕ�ਗੇ। ਿਜਵ� ਅਿਵਅਕਤ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਵ� ਹੀ ਇਹ ਿਬੰਦੂ ਰੂਪ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵੀ ਸਿਹਜ                                           
ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ 

ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੀਟਾਣੂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦੇ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਲੋਕ ਿਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਰੇਜ਼ ( ਿਕਰਨ� ) ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਯਾਦ ਦੀਆਂ                                         
�ਕਤੀ�ਾਲੀ ਿਕਰਨ� ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਅਨ� ਕ ਿਵਕਰਮ� ਰੂਪੀ ਕੀਟਾਣੂ ਭਸਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਵਕਰਮ ਭਸਮ ਹੋ ਗਏ ਤ� ਫੇਰ                                     
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਅਤੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ। ਿਨਰੰਤਰ ਸਿਹਜਯੋਗੀ ਤ� ਹੋ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਯਾਦ ਦੀ ਸਟੇਜ਼ ਨੰੂ ਿਵੱਚ - ਿਵੱਚ                                       
ਪਾਵਰਫੁਲ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਅਟ��ਨ ਦਾ ਫ਼ੋਰਸ ਭਰਦੇ ਰਹੋ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਜਦ� ਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ ਉਦ�                                   
ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਦੀ �ਕਤੀ ਲਗਨ ਦੀ ਅੱਗ ਬਾਲੇਗੀ। ਉਸ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਿਚੱਕੜ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਫੇਰ ਜੋ ਸੋਚੋਗੇ                                       
ਉਹ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਵਹੰਗ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੇਵਾ ਆਪੇ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਿਜਵ� ਦੇਵੀਆਂ ਦੇ ਯਾਦਗਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਵਾਲਾ ਨਾਲ ਅਸੁਰ� ਨੰੂ ਭਸਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਅਸੁਰ ਨਹ� ਪਰ ਆਸੁਰੀ                                     
�ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਹੁਣ ਦਾ ਯਾਦਗਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਹੀ ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ ਬਣ ਆਸੁਰੀ ਸੰਸਕਾਰ, ਆਸੁਰੀ ਸੁਭਾਅ ਸਭ                                     
ਕੁਝ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ। ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਤਮੋਗੁਣ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਭਸਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਣੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਹੈ,                                           
ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਭਾਵ� ਇਸ ਜਨਮ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਪਛਲੇ ਜਨਮ� ਦਾ, ਲਗਨ ਦੀ ਅਗਨੀ - ਸਵਰੂਪ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਿਬਨ�                                           
ਭਸਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਸਦਾ ਅਗਨੀ - ਸਵਰੂਪ ਸਿਥਤੀ ਅਰਥਾਤ ਜਵਾਲਾ ਰੂਪ ਦੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਯਾਦ, ਬੀਜਰੂਪ, ਲਾਈਟ ਹਾਊਸ,                                 
ਮਾਈਟ ਹਾਊਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਪੁਰਾਣੇ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ।                                     



�ਕਤੀ�ਾਲੀ ਜਵਾਲਾ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਯਾਦ ਉਦ� ਰਹੇਗੀ ਜਦ� ਯਾਦ ਦਾ ਿਲੰਕ ਸਦਾ ਜੁਿੜਆ ਰਹੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਿਲੰਕ                                     
ਟੱੁਟਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਵੀ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਿਮਹਨਤ ਵੀ ਲਗਦੀ ਅਤੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੋ। 

ਯਾਦ ਨੰੂ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਨਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਸਾਰ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਘੱਟ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਸਾਰ                                       
ਭੱੁਲ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਖਾਓ - ਿਪਓ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਲੇਿਕਨ ਿਨਆਰੇਪਨ ਨੰੂ ਨਹ� ਭੱੁਲੋ। ਸਾਧਨਾ ਅਰਥਾਤ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਯਾਦ। ਿਨਰੰਤਰ ਬਾਪ                                     
ਦੇ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦਾ ਸੰਬੰਧ। ਸਾਧਨਾ ਇਸਨੰੂ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਸਰਫ਼ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਗਏ ਲੇਿਕਨ ਿਜਵ� �ਰੀਰ ਨਾਲ ਬੈਠਦੇ ਹੋ, ਉਵ�                                         
ਿਦਲ, ਮਨ, ਬੱੁਧੀ ਇੱਕ ਬਾਪ ਵਲ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਵੋ। ਅਿਜਹੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਹੀ ਜਵਾਲਾ ਨੰੂ �ਜੱਵਿਲਤ ਕਰੇਗੀ।                                       
ਅੱਛਾ! 
ਵਰਦਾਨ:-  ਆਪਣੇ ਬੋਲ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਸਮਝ ਉਸਦੀ ਇਕਾਨਾਮੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਭਵ: 

ਿਜਵ� ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਸੱਤ ਵਚਨ ਮਹਾਰਾਜ। ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੋਲ ਸਦਾ ਸੱਤ ਵਚਨ ਅਰਥਾਤ                                 
ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਚਨ ਹੋਣ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵਚ� ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ �ਰਾਿਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ                                   
ਬੋਲ ਨਹ� ਿਨਕਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਇਸਲਈ ਯੁਕਤੀਯੁਕਤ ਬੋਲੋ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬੋਲੋ। ਬੋਲ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਸਮਝੋ। �ੁਭ                                 
ਅੱਖਰ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅੱਖਰ ਬੋਲੋ, ਹਾਸੇ ਮਜ਼ਾਕ ਦੇ ਬੋਲ ਨਹ� ਬੋਲੋ, ਬੋਲ ਦੀ ਇਕਾਨਾਮੀ ਕਰੋ ਤ� ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ                                     
ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਜੇਕਰ ��ੀਮਤ ਦਾ ਹੱਥ ਸਦਾ ਨਾਲ ਹੈ ਤ� ਸਾਰਾ ਹੀ ਯੁਗ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਦੇਕੇ ਚਲਦੇ ਰਹੋਗੇ। 
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