
 
30-11-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾ ਤ� ਿਗਆਨੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾ ਬਣਾਉਣ , ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ                                   
ਬਨਾਉਣ ” 

ਪ��ਨ :-  ਿਗਆਨਵਾਨ ਬੱਚੇ ਿਕਸ ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ? 

�ਤਰ :-  ਮ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਆਤਮਾ ਹ�, ਇਹ �ਰੀਰ ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਮ� 84 �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਹੈ।                                   
ਆਤਮਾ ਕਦੇ ਛੋਟੀ ਵੱਡੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। �ਰੀਰ ਹੀ ਛੋਟਾ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਖ� �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹਨ ਲੇਿਕਨ                                     
ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�। ਬਾਬਾ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਹੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ                                     
ਜਦੋ ਤੱਕ �ਰੀਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਨਾ ਲੈਣ ਓਦੋ ਤੱਕ ਪੜ�ਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਵੇ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਿਗਆਨਵਾਨ ਬੱਚੇ ਸਦਾ                                   
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ । ਇਹ ਿਕਸ ਨ� ਿਕਹਾ? ਆਤਮਾ ਨ� । ਅਿਵਨਾ�ੀ ਆਤਮਾ ਨ� ਿਕਹਾ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ। �ਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ                                     
ਫਰਕ ਹੈ। �ਰੀਰ 5 ਤੱਤਵ ਦਾ ਇਨ� � ਵੱਡਾ ਪੁਤਲਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇ ਛੋਟਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾ ਵੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ� ਤਾ ਜਰੂਰ ਵੱਡਾ ਹੈ।                                               
ਪਿਹਲਾ ਤ� ਇੱਕਦਮ ਛੋਟਾ ਿਪੰਡ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦੋ ਥੋੜਾ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਆਤਮਾ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੱਡਾ ਹੰੁਦੇ ਹੰੁਦੇ ਿਫਰ ਇਨ� �                                           
ਵੱਡਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਤ� ਚੇਤੰਨ ਹੈ ਨਾ। ਜਦੋ ਤੱਕ ਆਤਮਾ ਪ�ਵੇ� ਨਾ ਕਰੇ ਓਦੋ ਤੱਕ ਪੁਤਲਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।                                               
ਿਕੰਨਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਬੋਲਣ, ਚਲਨ ਵਾਲੀ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਿਬੰਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਛੋਟੀ ਵੱਡੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ                                             
ਹੈ। ਿਵਨਾ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੀ। ਹੁਣ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹ� ਅਤੇ ਇਹ �ਰੀਰ                                         
ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਮ� ਪ�ਵੇ� ਕਰਕੇ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਹੁਣ ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲ� ਤ�                                           
ਨਾ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਸੀ, ਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਿਸਰਫ ਕਿਹਣ ਲਈ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਸੀ ਹੇ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ।                                     
ਆਤਮਾ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਸੀ ਪਰ ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਨ� ਿਕਹਾ ਤੁਸ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੋ। ਇਹ ਿਕਸਨ� ਦੱਿਸਆ? ਇੰਨਾ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਗੁਰੂਆਂ                                       
ਅਤੇ �ਾਸਤਰ� ਨ� । ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੋਈ ਦੱਸੇਗਾ ਨਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਹੋ।ਆਤਮਾ ਨ� ਚੁਰਲ ਹੈ                                         
�ਰੀਰ ਅਨਨ� ਚੁਰਲ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋ ਆਤਮਾ ਹੈ ਤ� ਬੋਲਦੀ ਚਾਲਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਸਾਨੰੂ                                       
ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਨਰਾਕਾਰ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਇਸ ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਇਸ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ ਆਕੇ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ।                                   
ਇਹ ਅੱਖ� ਤ� �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਿਗਆਨ ਚਕ�ੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ ਤ�                                       
ਅਿਗਆਨ ਚਕ�ੂ ਹੈ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਚਕ�ੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।ਆਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਆਤਮਾ                                       
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਨ� ਇਹ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਆਪਣਾ ਵੀ ਰਾਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ-ਮੱਧ-ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਨਾਟਕ ਦਾ ਵੀ ਨਾਲੇਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ                                       
ਨਹ� ਸੀ। ਹ�, ਨਾਟਕ ਜਰੂਰ ਹੈ। ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਫਰਦਾ ਿਕਵ� ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਰਚਤਾ                                         
ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ-ਮੱਧ-ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤ� ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨੀ                                       
ਤੰੂ ਆਤਮਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਤੁਸ� ਭਗਤੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾ ਸੀ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਿਗਆਨ                                     
ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅੰਧੇਰਾ। ਇਵੇ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਭਗਤੀ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ                                       
ਭਗਤੀ ਦਾ ਵੀ ਪਾਰਟ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਵੀ ਪਾਰਟ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤ� ਕੋਈ ਸੱੁਖ ਨਹ� ਸੀ। ਭਗਤੀ                                             
ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਖ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਲੱਭਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਯੱਗ,ਤੱਪ,ਦਾਨ,ਪੰੁਨ ਆਿਦ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਲੱਭਦੇ-ਲੱਭਦੇ                                     
ਧੱਕਾ ਖ�ਦੇ-ਖ�ਦੇ ਤੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਿਡਗਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਝੂਠ� ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਛੀ-ਛੀ ਹੋਣਾ ਹੰੁਦਾ                                         
ਹੈ। ਪਿਤਤ ਵੀ ਬਣ ਗਏ। ਇਵੇ ਨਹ� ਿਕ ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਭਗਵਾਨ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਬਗੈਰ ਅਸ� ਪਾਵਨ                                           
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਹ� ਸਕ�ਗੇ। ਇਵੇ ਨਹ� ਿਕ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਬਗੈਰ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦੇ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                         
ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਪਿਤਤ ਹੀ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ। ਪਾਵਨ ਨੰੂ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਿਮਲਦੇ ਨਹ� ਹਨ।                                       
ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਥੋੜੀ ਹੀ ਇੰਨਾ ਲਕ�ਮੀ ਨਰਾਇਣ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ                                   
ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਇਹ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਪਾਵਨ ਤ� ਇਸ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਿਸ��ਟੀ ਤੇ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ                                         
ਕੇ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਰਟ ਹੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ। ਿਜਵੇ ਆਤਮਾ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਭਾਵ�                                         
ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਵੀ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਹ ਫਲਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਫਲਾਣਾ ਹੈ।                                           
ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਫਲਾਣੇ ਦਾ ਚੇਤਨ ਿਵੱਚ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੋਵੇ ਹੋਰ ਤ� ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਹੈ। ਅੱਛਾ, ਚੇਤਨ ਿਵੱਚ                                       
ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਕੀ? ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੋਇਆ ਿਫਰ ਤ� ਗਵਾਚ(ਗੰੁਮ) ਜਾਵੇਗਾ। ਅਲਪਕਾਲ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਦੀ ਆ� ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਸਨੰੂ                                   



ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਦੇ ਲਈ ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ ਸੱੁਖ। ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਉਹ ਿਮਿਲਆ। ਬਸ ਇਥੇ ਤ� ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ                                           
ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ। ਪਾਵਨ ਬਣ�ਗੇ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ ਮਤਲਬ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ। 

�ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਤ� ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਲੱਖ� ਸਾਲ ਿਲਖ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹਜੇ 40 ਹਜਾਰ ਸਾਲ ਪਏ ਹਨ।                                         
ਬਾਬਾ ਤ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਸਾਰਾ ਕਲਪ ਹੀ 5 ਹਜਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਮਨੱੁਖ ਘੋਰ ਅੰਧੇਰੇ ਿਵੱਚ ਹਨ ਨਾ। ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                             
ਘੋਰ ਅੰਧੇਰਾ। ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਉਹ ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ। ਰਾਵਣ ਜਦੋ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਭਗਤੀ ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ                                               
ਜਦੋ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਗਆਨ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਘੜੀ-ਘੜੀ ਿਮਲ                                           
ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਥੇ ਤ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਨਹ�। ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਗਆਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਿਗਆਨ ਿਵੱਚ                                             
ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਗਾਲੀ ਦੇਣ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਹੀ                                             
ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਈ�ਵਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੀ ਨਹ�                                         
ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਠਕੱਰ-ਿਭੱਤਰ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਿਝਆ ਹੈ - ਭਗਤੀ ਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ                                     
ਜਰਾ ਵੀ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਮ� ਹੀ ਸਾਰਾ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਵੀ ਨਾਮ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਵੀ                                             
ਨਾਮ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਦੇਵਤਾ ਿਫਰ ਖੱਤਰੀ, ਵੈ�, �ੂਦਰ। ਉਹ ਦੇਵੀ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਹੈ                                           
ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ। ਿਬਲਕੁਲ ਛੀ-ਛੀ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ� ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੈ ਅਸੰਖ ਚੋਰ...ਮਨੱੁਖ ਕੋਈ ਇਵੇ ਕਹੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ                                       
ਝੱਟ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕ ਗਾਲੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸਾਰੀ ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਰਦਾਏ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੀਅਰ ਕਰ ਕੇ                                         
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਰਾਵਣ ਸੰਪਰਦਾਏ, ਉਹ ਰਾਮ ਸੰਪਰਦਾਏ। ਗ�ਧੀ ਜੀ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ ਸਾਨੰੂ ਰਾਮ ਰਾਜ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ                                     
ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਹਨ, ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਵਕਾਰੀ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਵੈ�ਾਿਲਆ। ਰੋਰਵ ਨਰਕ ਹੈ ਨਾ।                                       
ਇਸ ਸਮ� ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਿਵ�ੈ ਵੈਤਰਨੀ ਨਦੀ ਿਵੱਚ ਪਏ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ, ਜਾਨਵਰ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਕੋਈ                                       
ਮਿਹਮਾ ਨਹ� ਹੈ। 5 ਿਵਕਾਰ� ਤੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਿਜੱਤ ਪਾ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਪਦਵੀ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।                                             
ਦੇਵਤਾ ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਸ ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਅਸੁਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੁਰ� ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? 5 ਿਵਕਾਰ।                                     
ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਸੁਰ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੰਪੂਰਨ ਿਵਕਾਰੀ। ਉਹ ਹਨ 16 ਕਲਾ                                     
ਸੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਇਥੇ ਕੋਈ ਕਲਾ ਨਹ� ਹੈ। ਸਭ ਦੀ ਕਲਾ ਕਾਇਆ ਚਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ                                           
ਹਨ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਪੁਰਾਣੀ ਆਸੁਰੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਚ�ਜ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਵੈ�ਾਿਲਆ ਨੰੂ ਿ�ਵਾਿਲਆ ਬਣਾ�ਦੇ                                     
ਹਨ। ਉਨ� � ਨ� ਤ� ਇਥੇ ਹੀ ਨਾਮ ਰੱਖ ਿਦੱਤੇ ਹਨ ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਹਾਊਸ, ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਰੋਡ...ਅੱਗੇ ਥੋੜੀ ਇਹ ਨਾਮ ਰੱਖੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਹੋਣਾ ਕੀ                                           
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਕਸਦੀ ਹੈ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਜੋ ਅੱਧਾਕਲਪ ਪਿਵੱਤਰ,                                   
ਅੱਧਾਕਲਪ ਅਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਕ�ਏਟਰ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੋਈ ਨਾ। ਬਾਪ                                       
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮ� ਹੀ ਮਾਿਲਕ ਹ�। ਮ� ਬੀਜਰੂਪ, ਚੇਤੰਨ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹ�। ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ                                         
ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦੇ ਆਿਦ,ਮੱਧ,ਅੰਤ ਦਾ ਨਾਲੇਜ ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤ� ਸਾਰੇ ਹਨ                                         
ਗਪੌੜੇ। ਮੱੁਖ ਗਪੌੜਾ ਬੜਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਉਲਾਹਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਿਠਕੱਰ - ਿਭਤੱਰ ਕੱੁਤੇ ਿਬੱਲੀ ਿਵੱਚ                                       
ਸਮਝ ਬੈਠ�  ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਦੁਰਦ�ਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਨੱੁਖ� ਿਵੱਚ ਰਾਤ ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਮਨੱੁਖ,                                         
ਪਿਵੱਤਰ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ� ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ                                     
ਦੀ। ਜੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਜਾਰੀ ਤ� ਪੂਜਯ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਤਹਾਨੰੂ ਪੂਜਯ ਤ� ਪੁਜਾਰੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਬਾਪ                                     
ਡਰਾਮਾ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਜਯ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਆਿਦ ਇਹ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਤ� ਹਨ ਨਾ। ਦੁ�ਿਹਰਾ ਜਦੋ ਮਨਾ�ਦੇ                                   
ਹਨ ਤ� ਿਕੰਨ� ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਤ� ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਤਲਬ ਕੁਝ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਿਗਲਾਨੀ ਕਰਦੇ                                       
ਹਨ। ਇਵੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਿਬਲਕੱੁਲ ਹੈ ਨਹ�। ਿਜਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਈ�ਵਰ ਨਾਮ ਰੂਪ ਤ� ਿਨਆਰਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਹੈ। ਓਵ� ਇਹ                                           
ਜੋ ਖੇਡ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਹੈ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ। ਮਨੱੁਖ ਮਤ ਨੰੂ ਆਸੁਰੀ ਮਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ                                               
ਰਾਜਾ ਰਾਣੀ ਅਤੇ ਪ�ਜਾ। ਸਾਰੇ ਇਵ� ਦੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਡੇਿਵਲ ਵਰਲਡ। ਸਭ ਇੱਕ ਦੋ ਨੰੂ ਗਾਲੀ ਿਦੰਦੇ                                           
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਜਦੋ ਬੈਠਦੇ ਹੋ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਅਿਗਆਨ                                           
ਿਵੱਚ ਸੀ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਉਪਰ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਇਥੇ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਉਪਰ ਿਵੱਚ                                           
ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਇਥੇ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਤਨ ਿਵੱਚ। ਤੁਸ� ਜਦ� ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸ�ਟਰ ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹੋ ਤ�                                         
ਸਮਝੋਗੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਦੇ ਤਨ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਉਪਰ ਿਵੱਚ ਮੰਨਦੇ ਸੀ। ਹੇ                                       
ਭਗਵਾਨ...ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਥੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਬੈਠ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਤਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਤ� ਜਰੂਰ                                             
ਇਥੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਉਪਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਨਹ� ਹੈ। ਇਥੇ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                       



ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੰਨਾ �ਚ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਮ� ਇਥੇ ਆਇਆ ਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਇਥੇ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ। ਭਗਤ ਉਪਰ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।                                         
ਤੁਸ� ਭਾਵ� ਿਵਲਾਇਤ ਿਵੱਚ ਹੋਵੋਗੇ ਤ� ਵੀ ਕਿਹਣਗੇ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਤਨ ਿਵੱਚ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ। ਤਨ ਤ� ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਿਕਤੇ ਵੀ                                           
ਤੁਸ� ਬੈਠ� ਹੋਵੋਗੇ ਤ� ਜਰੂਰ ਇਥੇ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ। ਕਈ ਬੱੁਧੀਹੀਨ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                       
ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਬ�ਹਮਾ ਬਗੈਰ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਕਵ� ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇਸ ਤਨ ਿਵੱਚ ਹ�। ਇਸ ਿਵੱਚ                                         
ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਇਸਲਈ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਅਤੇ ਦਾਦਾ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਇੰਨਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ                                           
ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਤ� ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਮ� ਇਸ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਾਰੇ                                           
ਬ�ਿਹਮੰਡ ਅਤੇ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ,ਮੱਧ,ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਿਜਸ                                     
ਿਵੱਚ ਅਸ� ਅਤੇ ਤੁਸ� ਰਿਹੰਦੇ ਹ�, ਸੁਪਰੀਮ ਬਾਪ, ਨਾਨ ਸੁਪਰੀਮ ਆਤਮਾਵ� ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉਸ ਬ�ਹਮ ਲੋਕ ��ਤੀਧਾਮ ਦੀਆਂ                                   
ਹਨ। ��ਤੀਧਾਮ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਅਸ� ਅਸਲ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬ�ਹਮ ਮਹਾਤੱਤਵ                                       
ਦੇ ਹ�, ਿਜਸਨੰੂ ਿਨਰਵਾਣਧਾਮ, ਵਾਨਪ�ਸਥ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ� ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਜਦੋ ਭਗਤੀ ਸੀ ਤੇ ਿਗਆਨ                                       
ਦਾ ਅੱਖਰ ਨਹ�। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਜਦੋ ਚ�ਜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਸੁਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ,                                     
ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਵਤਾ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਸਨੰੂ ਚ�ਜ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ                                         
ਪਤਾ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੋ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਜਦੋ ਤੁਸ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਵੋਗੇ ਤ� ਇਸ                                           
ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਹਜੇ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋ ਤ� ਨਵ� ਦਾ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਕਦੋ                                           
ਸੀ, ਪਤਾ ਨਹ�। ਉਹ ਤ� ਲੱਖ� ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਇਸ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਹੀ ਕਲਪ-ਕਲਪ                                         
ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਆਕੇ ਇਸ ਵਰਾਇਟੀ ਝਾੜ ਦਾ ਰਾਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਕੀ ਇਹ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                         
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਹੀ ਹੈ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ। ਹੁਣ ਇੱਕ ਇੱਕ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤ� ਟਾਈਮ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਇਸਲਈ                                       
ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬੜੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਮੱਠੀਆਂ ਿਮੱਠੀਆਂ ਗੱਲ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣੀਆਂ ਹਨ।                                 
ਤੁਸ� ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ ਹੁਣ ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਖੇਡ ਦੀ                                           
ਿਡਊਰੇ�ਨ(ਸਮ�) ਿਕੰਨੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਐਕੂਰੇਟ ਦਸੋਗੋ। ਇਹ ਟਾਿਪਕਸ ਹੋਈ। ਅਸ� ਵੀ ਇਹ ਸਮਝਾਵ�ਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ                               
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਿਜਵੇ ਤੁਸ� ਸਮਝ ਕੇ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ ਓਵ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਬਣਾ�ਦੇ                                             
ਹੋ। ਬਾਪ ਨ� ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਅਸ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਗਲਾਨੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਦੱਸਦੇ ਹ� ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਦਗਤੀ ਮਾਰਗ                                         
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਿਤਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। ਇਵੇ ਇਵੇ ਮੱੁਖ ਪੁਆਇੰਟ ਕੱਢ ਕੇ ਸਮਝਾਵੋ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਬਾਪ                                         
ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਦੇ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਪੂਜਾਰੀ ਤ� ਪੂਜਯ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਗਆਨਵਾਨ ਬਣ ਖੁਦ ਹੀ ਖੁਦ ਨੰੂ ਚ�ਜ ਕਰਨਾ ਹੈ।                                       
ਅਲਪਕਾਲ(ਥੋੜੇ ਸਮ�) ਦੇ ਸੱੁਖ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ। 

2. ਬਾਪ ਅਤੇ ਦਾਦਾ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਬਗੈਰ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਯਾਦ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਉਪਰ ਯਾਦ                                         
ਕੀਤਾ, ਹੁਣ ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਤ� ਦੋਵੇ ਹੀ ਯਾਦ ਆਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਹੱਦ ਦੀ ਕਾਮਨਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹ ਸਭ ਪ��ਨ� ਤ� ਪਾਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਪ�ਸਨਿਚੱਤ ਭਵ : 

ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਪ�ਸੰਨਤਾ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ                                   
ਹੈ। ਪ�ਸਨਿਚਤ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਪ��ਨਿਚੱਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਦਾ ਿਨ:ਸਵਾਰਥੀ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ                                 
ਿਨਰਦੋ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਉਪਰ ਦੋ� ਨਹ� ਰੱਖਣਗੇ। ਚਾਹੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੀ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਆ                                   
ਜਾਵੇ, ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਆਤਮਾ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆ�ਦੀ ਰਹੇ, ਚਾਹੇ                             
�ਰੀਰ ਦਾ ਕ�ਮਭੋਗ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਆ�ਦਾ ਰਹੇ ਲੇਿਕਨ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਦਾ ਪ�ਸਨਿਚੱਤ ਰਿਹਣਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਵਅਰਥ ਦੀ ਚੈਿਕੰਗ ਅਟ��ਨ ਨਾਲ ਕਰੋ, ਅਲਬੇਲੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ�। 

****** 


