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ਅੱਜ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਮਲਣ ਸਨ� ਹ ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਬਲ ਇੱਕ ਭਰੋਸਾ, ਇਹੀ ਛਤਰਛਾਇਆ ਦੇ ਥੱਲੇ ਿਮਲਣ ਦੇ ਉਮੰਗ ਉਤਸਾਹ ਤ� ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਹਲਚਲ, 
ਲਗਨ ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਨਾ ਸਕੀ। ਰੁਕਾਵਟ, ਥਕਾਵਟ ਬਦਲ ਕੇ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਸਿਹਜ ਰਸਤਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਪਹੰੁਚ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਿਹੰਮਤੇ ਬੱਚੇ 
ਮਦਦੇ ਬਾਪ। ਿਜੱਥੇ ਿਹੰਮਤ ਹੈ �ਥੇ �ਲਾਸ ਵੀ ਹੈ। ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਤ� �ਲਾਸ ਵੀ ਨਹ�। ਇਵ� ਸਦਾ ਿਹੰਮਤ �ਲਾਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਇੱਕਰਸ 

ਸਿਥਤੀ ਦੁਆਰਾ ਨੰਬਰਵਨ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕਵ� ਦੀ ਵੀ ਸਖ਼ਤ ਤ� ਸਖ਼ਤ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ �ਲਾਸ ਦੇ ਖੰਭ� ਦੁਆਰਾ ਸੈਕ�ਡ ਿਵੱਚ �ਡਦੀ 
ਕਲਾ ਦੀ �ਚੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਹਰ ਵੱਡੀ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਛੋਟੀ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਭ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਖੇਡ ਦੇ 
ਿਖਡੋਣੇ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਗੇ। ਿਕੰਨੀਆਂ ਵੀ ਿਭਆਨਕ ਗੱਲ� ਿਭਆਨਕ ਦੇ ਬਜਾਏ ਸੁਭਾਿਵਕ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਦਰਦਨਾਕ ਗੱਲ� ਿਦ�ੜਤਾ ਦਵਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਿਕੰਨ�  ਵੀ ਦੁਖਦਾਈ ਨਜ਼ਾਰੇ ਆਉਣ ਲੇਿਕਨ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਨਗਾੜੇ, ਦੱੁਖ ਦੇ ਨਜਾਿਰਆਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ��ਤੀ ਅਤੇ �ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਹੋਰ� ਦੇ ਦੱੁਖ ਦਰਦ ਦੀ ਅੱਗ ਨੰੂ �ੀਤਲ ਜਲ ਦੇ ਸਿਦ�� ਸਰਵ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਹਯੋਗੀ ਬਣਨਗੇ। ਇਵ� ਦੇ ਸਮ� ਤੇ ਤੜਫਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ 
ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ��ੇ�ਠ ਯੋਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਣਗੇ। ਸਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਸ ਸੱਚੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨੰੂ ਹੀ ਸੱਚਾ ਯੋਗੀ 

ਮੰਨਣਗੇ। ਅਤੇ ਇਵ� ਦੇ ਹੀ ਹਾਹਾਕਾਰ ਦੇ ਸਮ� “ਸੱਚੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੋ ਸੱਚੇ ਯੋਗੀ”, ਇਸ ਪ�ਤੱਖਤਾ ਨਾਲ ਪ�ਤੱਖਫ਼ਲ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜੈ-ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਇਵ� ਦੇ ਸਮ� ਦਾ ਹੀ ਗਾਇਨ ਹੈ - ਇੱਕ ਬੰੂਦ ਦੇ ਿਪਆਸੇ… ਇਹ ��ਤੀ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੀ, ਇਕ ਸੈਕ�ਡ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਰੂਪੀ ਬੰੂਦ ਤੜਪਦੀਆਂ ਕਰਲਾ�ਦੀਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਏਗੀ। ਇਵ� ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੇਕ�ਡ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਵ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਏਗੀ - ਸੇਕ�ਡ ਿਵੱਚ 
ਅਨ� ਕ ਜਨਮ� ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਵਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਇੱਕ ਸੈਕੰਡ ਦੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕਾਲ ਤ� ਅਿਭਆਸੀ ਆਤਮਾ, ਿਪਆਸੇ ਦੀ 
ਿਪਆਸ ਬੁਝਾ ਸਕਦੀ Iਹੈ। ਹੁਣ ਚੈ�ਕ ਕਰੋ ਿਕ ਇਵ� ਦੱੁਖ ਦਰਦ, ਦਰਦਨਾਕ ਿਭਆਨਕ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸੈਕੰਡ ਿਵੱਚ ਮਾਸਟਰ ਿਵਧਾਤਾ. ਮਾਸਟਰ 
ਵਰਦਾਤਾ, ਮਾਸਟਰ ਸਾਗਰ ਬਣ ਇਵ� ਦੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਇਵ� ਦੇ ਸਮੇ ਤੇ ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਜ� 
ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਗਏ ਤ� ਵੀ ਸਿਹਯੋਗੀ ਨਹ� ਬਣ ਸਕੋਗੇ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਜਰਾ ਵੀ ਨਾਮ ਮਾਤਰ ਇੱਛਾ ਵੀ ਸਭ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ 

ਕਰਨ ਦੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣਾਉਣ ਨਹ� ਦੇਵੇਗੀ ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਅਪਣੇ ਅਲਪਕਾਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਾਤਰਮ ਅਿਵਿਦੱਆ ਦੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ 
ਹੁਣ ਤ� ਹੀ ਅਿਭਆਸੀ ਬਣੋ। ਹਰ ਸੰਕਲਪ, ਹਰ ਸਵਾਸ ਦੇ ਅਖੰਡ ਸੇਵਾਧਾਰੀ, ਅਖੰਡ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੋ ਯੋਗੀ ਬਣੋ। ਿਜਵੇ ਖੰਿਡਤ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਮੱੁਲ ਨਹ�, 
ਪੂਜਨੀਕ ਬਣਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨਹ�। ਇਵ� ਦੇ ਖੰਿਡਤ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਖੰਿਡਤ ਯੋਗੀ ਇਵ� ਦੇ ਸਮ� ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨਹ� ਬਣ 
ਸਕਣਗੇ ਇਸ ਲਈ ਇਵ� ਦੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਮ� ਸਮੀਪ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਮ� ਘੰਟੀ ਵਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਭਗਤ ਲੋਕ ਅਪਣੇ ਇ�ਟ ਦੇਵ ਜ� 

ਦੇਵੀਆਂ ਨੰੂ ਘੰਟੀ ਵਜਾ ਕੇ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸਵਾ�ਦੇ ਹਨ, ਭੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਹੁਣ ਸਮ� ਘੰਟੀ ਵਜਾ ਇ�ਟ ਦੇਵ, ਦੇਵੀਆਂ ਨੰੂ ਅਲਰਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
ਜਾਗੇ ਹੋਏ ਤ� ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਪਿਵੱਤਰ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੀਜ਼ੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਿਪਆਸੀ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਿਪਆਸ ਿਮਟਾਉਣ ਲਈ, ਸੈਕੰਡ ਿਵੱਚ 
ਅਨ� ਕ ਜਨਮ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਾਲੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮ� ਘੰਟੀ ਵਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪ�ਤੱਖਤ� ਦੇ ਪਰਦੇ ਖੱੁਲਣ 

ਦਾ ਸਮ� ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਪੰਨ ਇ�ਟ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਆਹਵਾਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਮਝਾ। ਸਮ� ਦੀ ਘੰਟੀ ਤ� ਤੁਸ� ਸਭ ਨ�  ਸੁਣੀ ਨਾ। ਅੱਛਾ - 

ਇਵ� ਹਰ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ ਸਿਹਜ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਬਹੁਤ ਕਾਲ ਦੀ ਸੈਕੰਡ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਤ�ਪਤੀ                                     
ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਖੰਡ ਸੇਵਾਧਾਰੀ, ਅਖੰਡ ਯੋਗੀ, ਸਦਾ ਮਾਸਟਰ ਦਾਤਾ, ਵਰਦਾਤਾ ਸਵਰੂਪ, ਸਦਾ ਇੱਛਾ ਮਾਤਰਮ ਅਿਵਿਦੱਆ ਦੀ                               
ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਸਭ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਇਵ� ਦੇ ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਵਾਨ ਸਮਰੱਥ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ                                 
ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 

(ਕਾਨਪੁਰ ਦਾ ਸਮਾਚਾਰ ਗੰਗੇ ਭੈਣ ਨ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਸੁਣਾਇਆ) ਸਦਾ ਅੱਚਲ ਅਡੋਲ ਆਤਮਾ। ਹਰ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੀ                                   
ਛੱਤਰ ਛਾਇਆ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਹੋ ਨਾ? ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਸੇਫ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਸੇਫਟੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਦਾ ਹੀ ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ                                       
ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਹੀ ਬਾਪ ਦਾ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਹੱਥ ਅਤੇ ਸਾਥ ਹੈ। "ਨਿਥੰਗ ਿਨਊ" ਇਸ ਦੇ ਅਿਭਆਸੀ ਹੋ ਗਏ ਨਾ!                                             
ਜੋ ਬੀਿਤਆ ਨਿਥੰਗ ਿਨਊ। ਜੋ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਨਿਥੰਗ ਿਨਊ। ਆਪੇ ਹੀ ਟਿਚੰਗ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਹਰਸਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਵ�                                           
ਦੇ ਸਮੇ ਤੇ ਸੇਫ਼ਟੀ ਦਾ, ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੀ ਹੋਵੇ? ਕੀ ਸਵਰੂਪ ਹੋਵੇ? ਇਸਦੀ ਿਰਹਰਸਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਫਾਈਨਲ ਿਵੱਚ ਹਾਹਾਕਾਰ ਦੇ                                         
ਿਵਚ ਜੈ-ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਅਤੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅੰਤ ਅਤੇ ਨਵ� ਯੱੁਗ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਵ� ਦੇ ਸਮੇ ਤੇ ਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋਵੇ ਵੀ ਸਭ                                                 
ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪ�ਤੱਖਤ� ਦੇ ਨਗਾੜੇ ਵੱਜਣਗੇ। ਨਜਾਰਾ ਨਾਜ਼ਕੁ ਹੋਵੇਗਾ ਲੇਿਕਨ ਵੱਜਣਗੇ ਪ�ਤੱਖਤ� ਦੇ ਨਗਾੜੇ। ਤ� ਿਰਹਰਸਲ                                   
ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਗਈ ਹੋ। ਬੇਿਫਕਰ ਬਾਦ�ਾਹ ਬਣ ਪਾਰਟ ਵਜਾਇਆ। ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ। ਪਹੰੁਚ ਗਈ, ਇਹੀ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਹੈ।                                       
ਚੰਗਾ ਸੋਚ ਤ� ਤ� ਅਸੋਚ ਹੈ ਹੀ। ਜੋ ਹੋਇਆ ਵਾਹ ਵਾਹ! ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਈਆਂ ਦਾ ਕੁਝ ਕਿਲਆਣ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਲਈ ਜਲਣ                                             
ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਅਤੇ ਬਚਣ ਿਵਚ ਵੀ ਕਿਲਆਣ। ਹਾਏ ਨਹ� ਕਿਹਣਨਗੇ, ਹਾਏ ਸੜ ਿਗਆ, ਨਹ�। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਿਲਆਣ।                                     
ਬਚਨ ਦੇ ਟਾਈਮ ਤੇ ਿਜਵ� ਵਾਹ-ਵਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਾਹ ਬਚ ਿਗਆ ਇਵ� ਹੀ ਜਲਣ ਦੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਵਾਹ-ਵਾਹ! ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਇੱਕਰਸ                                           
ਸਿਥਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਚਾਉਣਾ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਜਲਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਜਲਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਈ ਿਹਸਾਬ                                       
ਿਕਤਾਬ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਸ� ਤ� ਹੋ ਹੀ ਬੇਿਫਕਰ ਬਾਦ�ਾਹ। ਇੱਕ ਿਗਆ ਲੱਖ ਪਾਇਆ, ਇਹ ਹੈ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਸਲੋਗਨ। ਿਗਆ ਨਹ�                                     
ਪਰ ਪਾਇਆ ਇਸਲਈ ਬੇਿਫਕਰ। ਹੋਰ ਚੰਗਾ ਕੁਝ ਿਮਲਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜਲਣਾ ਵੀ ਖੇਡ, ਬਚਣਾ ਵੀ ਖੇਡ। ਦੋਵ� ਹੀ ਖੇਡ�                                         



ਹਨ। ਇਹ ਹੀ ਤ� ਦੇਖ�ਗੇ ਿਕ ਇਹ ਿਕੰਨ� ਬੇਿਫਕਰ ਬਾਦ�ਾਹ ਹਨ, ਜਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਇਹ ਬਾਦ�ਾਹ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਛੱਤਰ                                       
ਛਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਉਹ ਿਫਕਰ ਿਵੱਚ ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗਾ। ਿਕਥ� ਖਾਵ�ਗੇ, ਿਕੱਥੇ ਚਲ�ਗੇ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                         
ਇਹ ਿਫਕਰ ਨਹ� ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਹੁਣ ਿਤਆਰੀ ਤ� ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ! ਜਾਵ�ਗੇ, ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚੋ ਲੇਿਕਨ ਸਭ ਨੰੂ ਲੈ ਜਾਵ�ਗੇ, ਇਹ ਸੋਚੋ। ਸਭ ਨੰੂ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ                                         
ਕਰਾਕੇ, ਿਤ�ਪਤ(ਸੰਤੁ�ਟ) ਕਰਕੇ ਪ�ਤੱਖਤ� ਦਾ ਨਗਾੜਾ ਵਜਾ ਕੇ ਿਫਰ ਜਾਵ�ਗੇ। ਪਿਹਲ� ਿਕ� ਜਾਈਏ! ਤੁਸ� ਲੋਕ ਤ� ਬਾਪ ਦੇ                                   
ਨਾਲ ਜਾਵੋਗੇ। ਪ�ਤੱਖਤ� ਦੀ ਵੀ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਸੀਨ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਜਾਣਗੇ ਨਾ! ਇਹ ਵੀ ਿਕ� ਰਿਹ ਜਾਣ। ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ ਭਗਤੀ,                                     
ਮਾਨਿਸਕ ਪੂਜਾ, ਪ�ੇਮ ਦੇ ਪੁ�ਪ...ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਦਰ�ਨ ਬੜਾ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ। ਅਡਵ�ਸ ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਦਾ ਪਾਰਟ ਹੈ ਇਹ                                   
ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਹ ਸੀਨ ਦੇਖਣਾ ਤ� ਬੜਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨ� ਅੰਤ ਕੀਤਾ ਉਸਨ� ਸਭ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਅੰਤ                                           
ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਿਲਆ ਨਾ। ਤ� ਿਕ� ਨਹ� ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇਹ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਸੀਨ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਨਾਲ ਚੱਲੋ।                                             
ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ-ਿਕਸੇ ਦਾ ਪਾਰਟ ਹੈ। ਤ� ਜਾਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਨਹ� ਕਰੋ। ਚਲੇ ਗਏ ਤ� ਵੀ ਵਧੀਆ। ਰਿਹ ਗਏ ਤ� ਵੀ ਚੰਗਾ। ਇਕੱਲੇ                                             
ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਵੀ ਅਡਵ�ਸ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ ਇਸ ਲਈ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚੋ, ਸਭ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ                                             
ਸੋਚੋ। ਚੰਗਾ - ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਅਨੁਭਵ ਵਿਧਆ। ਜੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਹੋਰ� ਦੀ ਪੜਾਈ                                             
ਿਵੱਚ ਿਡਗਰੀ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਮਤਲਬ ਿਡਗਰੀ ਵਧੀ। 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ:- ​ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਵਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ? ਸਵਰਾਜ ਹੁਣ ਸੰਗਮ ਤੇ, ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜ ਤ� ਭਿਵੱਖ                                     
ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਸਵਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੀ ਿਵ�ਵ ਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਵਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਸਮਝ ਇੰਨਾ                                   
ਕਰਮਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਮਚਾਰੀ ਸਮਝ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨਾਲ ਚਲਾ�ਦੇ ਹੋ ਜ� ਕਦੇ ਕੋਈ ਕਰਮਇੰਦ�ੀ ਰਾਜਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                 
ਤੁਸ� ਆਪ ਰਾਜਾ ਹੋ ਜ� ਕਦੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਕਰਮਇੰਦ�ੀ ਰਾਜਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ? ਕਦੇ ਕੋਈ ਕਰਮਇੰਦ�ੀ ਧੋਖਾ ਤ� ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ? ਜੇਕਰ                                           
ਿਕਸੇ ਤ� ਵੀ ਧੋਖਾ ਖਾਧਾ ਤ� ਦੱੁਖ ਿਲਆ। ਧੋਖਾ ਦੱੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਧੋਖਾ ਨਹ� ਤ� ਦੱੁਖ ਨਹ�। ਤ� ਸਵਰਾਜ ਦੀ ਖੁ�ੀ                                           
ਿਵੱਚ, ਨ�ੇ ਿਵੱਚ, �ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ। ਸਵਰਾਜ ਦਾ ਨ�ਾ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਨ�ਾ ਹੈ। ਹੱਦ ਦੇ ਨ�ੇ                                         
ਨੁਕਸਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਨ�ਾ ਅਲੌਿਕਕ ਰੂਹਾਨੀ ਨ�ਾ ਸੱੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤ�                                   
ਯਥਾਰਥ ਰਾਜ ਹੈ ਰਾਜਾ ਦਾ, ਪ�ਜਾ ਦਾ ਰਾਜ ਹੰਗਾਮੇ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ।ਆਿਦ ਤ� ਰਾਿਜਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਲਾਸਟ ਜਨਮ ਿਵੱਚ                                             
ਪ�ਜਾ ਦਾ ਰਾਜ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਸਭ ਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣ ਗਏ। ਅਨ� ਕ ਜਨਮ ਿਭਖਾਰੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਹੁਣ ਿਭਖਾਰੀ ਤ�                                         
ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣ ਗਏ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਖੁ� ਰਹੋ, ਆਬਾਦ ਰਹੋ। ਿਜੰਨਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾ ਸਮਝ,                                     
ਸ�ੇ�ਠ ਕਰਮ, ਸ�ੇ�ਠ ਬੋਲ, ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਇਸ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਸ�ੇ�ਠ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।                                   
ਇਹ ਸਵਰਾਜ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਇਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਮ-ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ।                                  
ਅਿਵਯੱਕਤ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਪ�ੇਰਨਾਦਾਇਕ ਅਨਮੋਲ ਮਹਾਵਾਿਕਆ 

1. ਸਭ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ? ​ਜੋ �ੁਰੂ ਦੀ ਪਹੇਲੀ ਹੈ ਮ� ਕੌਣ? ਉਹ ਹੀ ਲਾਸਟ ਤੱਕ ਵੀ ਹੈ। ਸਭ ਨੰੂ ਇੰਤਜ਼ਾਰ                                                       
ਹੈ ਆਖ਼ੀਰ ਵੀ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਮ� ਕੌਣ ਜ� ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ? ਹੁਣ ਇਹ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਦ� ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ? ਸਭ ਇੱਕ ਦੋ ਿਵੱਚ ਰੂਹਿਰਹਾਨ                                           
ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 8 ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਹੋਣਗੇ, 100 ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਹੋਣਗੇ, 16000 ਦਾ ਤ� ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਨਹ� ਹੈ। ਆਖ਼ੀਰ ਵੀ 8 ਿਵੱਚ ਜ� 100                                               
ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਹੋਣਗੇ? ਿਵਦੇ�ੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਿਕਹੜੀ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਹੋਵ�ਗੇ ਅਤੇ �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਫਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਲਾਸਟ                                       
ਸੋ ਫਾਸਟ ਹਨ। ਪਤਾ ਨਹ� ਸਾਡਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ਜ� ਲਾਸਟ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਹੈ? ਆਿਖ਼ਰ ਿਹਸਾਬ ਕੀ ਹੈ? ਿਕਤਾਬ ਤ� ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ                                             
ਨਾ। ਿਫਕਸ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਤੁਸ� ਲੋਕ� ਨ� ਵੀ ਆਰਟ ਕੰਪੀਟੀ�ਨ ਕੀਤੀ ਤ� ਿਚੱਤਰ ਿਕਵ� ਚੁਿਣਆ? ਪਿਹਲ� ਥੋੜੇ ਵੱਖ                                       
ਕੀਤੇ ਿਫਰ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਫਰ ਇੱਕ, ਦੋ, ਿਤੰਨ ਨੰਬਰ ਲਗਾਇਆ। ਪਿਹਲ� ਚੰੁਨਣੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਨੰਬਰਵਾਰ ਿਫਕਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।                                       
ਤ� ਹੁਣ ਚੁਣੇ ਗਏ ਲੇਿਕਨ ਿਫਕਸ ਨਹ� ਹੋਏ। ਿਪੱਛੇ ਆਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਸਦਾ ਕੁਝ ਸੀਟ ਅੰਤ ਤੱਕ ਵੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।                                           
ਿਰਜਰਵੇ�ਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਵੀ ਲਾਸਟ ਤੱਕ ਕੁਝ ਕੋਟਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਵੀ ਕੋਟ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ, ਕੋਈ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਚੰਗਾ ਤੁਸ� ਸਭ ਿਕਸ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਹੋ? ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਉਮੀਦ ਰੱਖੋ। ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਇਵ� ਦੀ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਨ� � ਦੇ                                         
ਆਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦ� ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਅ�ਟ(ਅੱਠ) ਰਤਨ� ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਇੱਕ ਿਵ�ੇ� ਗੱਲ ਨਾਲ ਹੈ।                                   
ਅੱਠ ਰਤਨ ਿਜਵ� ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਯਾਦਗਾਰ ਹਨ ਿਵ�ੇ� ਤ� ਜੋ ਅੱਠ �ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਹਰ �ਕਤੀ ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ                                       
ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ �ਕਤੀ ਵੀ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਜਵ� ਜੇਕਰ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਇੱਕ                                     
ਭੁਜਾ(ਬਾਜੂ) ਖੰਿਡਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਪੂਜਨੀਏ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਓਸੇ ਤਰ�� ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਇੱਕ �ਕਤੀ ਦੀ ਵੀ ਕਮ� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤ�                                         
ਅੱਠ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਿਲਸਟ ਿਵੱਚ ਹਜੇ ਤੱਕ ਿਫਕਸ ਨਹ� ਕਹੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਦੂਜੀ ਗੱਲ - ਅੱਠ ਦੇਵਤਾ ਭਗਤ� ਦੇ ਲਈ ਿਵ�ੇ� ਇ�ਟ                                         
ਮੰਨ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇ�ਟ ਮਤਲਬ ਮਹਾਨ ਪੂਜਨੀਏ। ਇ�ਟ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਭਗਤ ਨੰੂ ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਿਸੱਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ                                       



ਹੈ। ਇਥੇ ਵੀ ਜੋ ਅੱਠ ਰਤਨ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਸਭ ਬ�ਾਹਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਹੁਣ ਵੀ ਇ�ਟ ਮਤਲਬ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਚਲਣ                                         
ਦੁਆਰਾ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਿਸੱਧੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰ�ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਭ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਹੁਣ ਵੀ ਇਵ� ਹੀ ਮਹਾਨਮੂਰਤ ਮੰਨ� ਜਾਣਗੇ। ਤ� ਅੱਠ                                         
�ਕਤੀਆਂ ਵੀ ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇ�ਟ ਮਤਲਬ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾ, ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ, ਵਰਦਾਨੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰੂਪ                                 
ਿਵੱਚ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਅੱਠ ਰਤਨ� ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ। ਅੱਛਾ। 

2. ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਾਇਬ�ੇ�ਨ ਤ� ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਤ� ਸੇਫ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ​ਸਦਾ "ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ", ਜੋ ਇਸ ਲਗਨ ਿਵੱਚ ਮਗਨ ਰਿਹੰਦੇ                                               
ਹਨ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਵਾਰ ਤ� ਬਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਜਦ� ਲੜਾਈ ਦੇ ਵੇਲੇ ਬੰਬ ਸੱੁਟਦੇ ਹਨ ਤ� ਅੰਡਰਗਰਾ�ਡ ਹੋ                                             
ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਸਦਾ ਅਸਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਵ� ਹੀ ਜਦ� ਇੱਕ ਲਗਨ ਿਵੱਚ ਮਗਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ                                             
ਵਾਇਬ�ੇ�ਨ ਤ�, ਮਾਇਆ ਤ� ਬਚੇ ਰਿਹਣਗੇ, ਸਦਾ ਸੇਫ਼ ਰਿਹਣਗੇ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਜੋ ਵਾਰ ਕਰੇ। ਲਗਨ ਿਵੱਚ ਮਗਨ                                     
ਰਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਸੇਫਟੀ ਦਾ ਸਾਧਨ। 

3. ਬਾਪ ਦੇ ਸਮੀਪ(ਨ� ੜੇ ਵਾਲੇ) ਰਤਨ� ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ​ਬਾਪ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ �ਪਰ ਬਾਪ ਦੇ ਸੱਤ ਦੇ ਸੰਗ ਦਾ ਰੰਗ ਚਿੜ�ਆ                                             
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਸੱਤ ਦੇ ਸੰਗ ਦਾ ਰੰਗ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀਅਤ। ਤ� ਸਮੀਪ ਰਤਨ ਸਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣਗੇ। �ਰੀਰ                                     
ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਿਨਆਰੇ, ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਿਹਣਗੇ। �ਰੀਰ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਨਾ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਜੋ ਨਾ ਿਦਖਾਈ                                       
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ - ਉਹ ਪ�ਤੱਖ ਿਦਖਾਈ ਦੇ - ਇਹ ਹੀ ਤ� ਕਮਾਲ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ ਮਸਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਾਥੀ                                               
ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਰੂਹ ਹੈ। 

4. ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਕਾਰ�ਣਾ ਤ� ਪਰੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਹਜ ਯੁਕਤੀ ​ਸਦਾ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖਜ਼ਾਨ� ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹ�।                                             
ਜੋ ਬਾਪ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਗਆਨ, ਸੱੁਖ ��ਤੀ, ਆਨੰਦ ਹੈ...ਉਹ ਸਰਵ ਗੁਣ ਸਾਡੇ ਹਨ। ਬੱਚਾ ਬਾਪ ਦੀ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਦਾ ਆਪ ਹੀ ਮਾਿਲਕ                                         
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿਧਕਾਰੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਨ�ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਸਭ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਕੋਈ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਹ�                                         
ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਹੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਹੇ ਬਾਪ ਅਤੇ ਮ� ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਆਕਰ�ਣ ਤ� ਆਟੋਮੇਿਟਕਲੀ ਪਰੇ ਹੋ                                       
ਜਾਣਗੇ। ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਦਾ ਿਨ�ਾਨਾ ਵੀ ਸਪ�ਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਨ�ਾਨਾ ਹੈ ਫਿਰ�ਤੇਪਨ ਅਤੇ ਦੇਵਤਾਪਨ                                 
ਦਾ। 

5. ਇੱਕ ਸੈਕੰਡ ਦਾ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਖੇਡ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਬਣ ਜਾਈਏ ​ਇੱਕ ਸੈਕੰਡ ਦਾ ਖੇਡ ਹੈ ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਅਤੇ                                             
ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ �ਰੀਰ ਤ� ਅਿਵਯੱਕਤ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਸੈਕੰਡ ਦੇ ਖੇਡ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਹੈ? ਜਦ� ਚਾਹੋ ਿਜਵ� ਚਾਹੋ ਉਸ                                         
ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤੀ ਰਿਹ ਸਕੋ। ਅੰਿਤਮ ਪੇਪਰ ਸੈਕੰਡ ਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਇਸ ਸੈਕੰਡ ਦੀ ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਤ� ਫੇਲ,                                       
ਅਚਲ ਿਰਹਾ ਤ� ਪਾਸ। ਇਵ� ਦੀ ਕੰਟਰੋਿਲੰਗ ਪਾਵਰ ਹੈ? ਹੁਣ ਇਵ� ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਤੇਜ਼ ਗਤੀ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਹੰਗਾਮਾ                                         
ਹੋਵੇ ਉਨ� ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੀ ��ਤ। ਿਜਵ� ਸਾਗਰ ਬਾਹਰ ਆਵਾਜ ਸੰਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਪਰ ਅੰਦਰ ਿਬਲਕੁਲ ��ਤ, ਇਵ� ਦਾ                                   
ਅਿਭਆਸ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੰਟਰੋਿਲੰਗ ਪਾਵਰ ਵਾਲੇ ਹੀ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਖੁਦ ਨੰੂ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਹ                                       
ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜ ਿਕਵ� ਕਰਨਗੇ। ਸਮੇਟਣ ਦੀ �ਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੈਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਵਸਤਾਰ ਤ� ਸਾਰ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ                                       
ਇੱਕ ਸੈਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸਾਰ ਤ� ਿਵਸਤਾਰ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣਾ, ਇਹ ਹੈ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਖੇਡ। 

6. ਅਿਤਇੰਦ�ੀਏ ਸੱੁਖ ਦੇ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਝੂਲਦੇ ਰਹੋ ​ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਸੱੁਖ ਿਵੱਚ ਝੂਲਦਾ ਦੇਖ ਦੁਖੀ ਤ� ਸੁਖੀ ਬਣ ਜਾਣ। ਤੁਹਾਡੇ ਨ� ਣ,                                           
ਮੱੁਖ ਿਚਹਰਾ ਸਭ ਸੱੁਖ ਦੇਵੇ, ਇਵ� ਦੇ ਸੱੁਖਦਾਈ ਬਣੋ। ਇਵ� ਦਾ ਸੱੁਖਦਾਈ ਜੋ ਬਣਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦੱੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ ਆ                                             
ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਅੱਛਾ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਮਨ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੁਆਰਾ ਸਰਵ ਿਸੱਧੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਸਮਰੱਥ ਆਤਮਾ ਭਵ: ਸਰਵ                             

ਿਸੱਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਓ। ਇਹ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਿਹਜ                               
ਿਨਰਿਵਘਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ - ਇਸਦਾ                                 
ਸਿਹਜ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਿਹਜ ਇਕਰਸ ਸਿਥਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਰਵ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਿਵ�ੱ ਤੀ,                               
ਭਾਈ-ਭਾਈ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਇੰਨਾ ਸਮਰੱਥ ਬਣੋ ਜੋ ਮਨ-ਬੱੁਧੀ ਸਦਾ                               
ਤੁਹਾਡੇ ਆਰਡਰ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲੇ। ਸੁਪਨ�  ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੈਕੰਡ ਮਾਤਰ ਵੀ ਹਲਚਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਕਮਲ ਪੁ�ਪ ਸਮਾਨ ਿਨਆਰੇ ਰਹੋ ਤ� ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। 
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