
 
26-07-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਸੱਚੇ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਸੱਚਾ ਬਣੋ, ਤ� ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਸਕੋਗੇ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ                                   
ਫਿਰ�ਤਾ ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰੀ ਕੌਣ ਹੋ ਸਕੱਦਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਿਜਸਨ� ਆਲਰਾ�ਡ ਪਾਰ� ਵਜਾਇਆ ਹੈ, ਿਜਸਨ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਧਾਰਨ                                 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਤੱਖੇ ਜਾਣਗੇ। �ਚ ਪਦ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਪਾਉਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੋਈ - ਕੋਈ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ -                                       
ਤੁਸ� �ਾਸਤਰ� ਨੰੂ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਹੋ? ਤ� ਬੋਲੋ ਿਜੰਨ� ਅਸ� �ਾਸਤਰ ਪੜ�ੇ ਹਨ, ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਤਨੀ ਦੁਨੀਆਂ                                   
ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਭਗਤੀ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਨਹ�। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ                                     
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ, ਜੀਵ ਆਤਮਾਵ� ਹੀ ਕਹ�ਗੇ। �ਰੀਰ ਨਹ� ਤ�                                       
ਆਤਮਾ ਵੇਖ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਭਾਵ� ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਬਾਪ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ�                                         
ਸ�ਰਗ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਨਹ� ਹ�। ਿਜਨ� � ਦੇ ਲਈ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਕੇ ਫੇਰ ਮ� ਤ� ਕੋਈ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੀ                                               
ਨਹ� ਹ�। ਤ� ਿਬਨ� �ਰੀਰ ਵੇਖ ਿਕਵ� ਸਕ�ਗੇ। ਇੰਵ� ਨਹ�, ਇੱਥੇ - �ਥੇ ਮੌਜੂਦ ਹ�। ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਨਹ�, ਬਾਪ ਿਸਰਫ਼                                           
ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਿਜੰਨ� �ਨੰੂ ਗੁਲਗੁਲ ਫੱੁਲ ਬਣਾਕੇ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। 'ਯੋਗ' ਅੱਖਰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਹੈ।                                     
ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਹੀ ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਹਨ ਗੁਰੂ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ,                                         
ਸੱਚਖੰਡ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਹ ਹੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸੀ, �ਥੇ ਸਭ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਮਨੱੁਖ                                         
ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਸੱਚੇ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਸੱਚਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਤੇ ਕਦਮ -                                               
ਕਦਮ ਤੇ ਝੂਠ ਹੀ ਸੀ, ਉਹ ਸਭ ਛਡਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਜੇਕਰ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ �ਚ ਪਦ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ�। ਭਾਵ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਤ�                                           
ਬਹੁਤ ਜਾਣਗੇ ਪਰੰਤੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਕੇ ਵੀ ਿਵਕਰਮ� ਦਾ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਕੀਤਾ ਤ� ਸਜਾਵ� ਖ਼ਾਕੇ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਕਰਨਾ                                       
ਪਵੇਗਾ, ਫੇਰ ਪਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਮਲੇਗਾ। ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ। ਰਾਜਧਾਨੀ ਨਾ ਤੇ                                   
ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਸਿਤਯੁਗ ਜ� ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ                                     
ਯੁਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਯੁਗ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਭ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਲਯੁਗ ਦੇ                                       
ਬਾਦ ਸਿਤਯੁਗ ਆਉਣਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸੰਗਮਯੁਗ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਇਹ ਪਿਤਤ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ।                                       
ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਦੂਰ ਦੇ� ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ… ਤ� ਪਰਾਏ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਕਥ� ਿਮਲਣਗੇ। ਪਰਾਏ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਫੇਰ ਪਰਾਏ                                         
ਬੱਚੇ ਹੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹ� - ਮ� ਿਕਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�।ਆਪਣਾ ਵੀ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ                                             
ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ� ਉਨ� �ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਦੇ ਅੰਤ ਦਾ ਜਨਮ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਕਲੀਅਰ                                         
ਹੈ। 

ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹੋ, ਸੰਪੂਰਨ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ�। ਸੰਪੂਰਨ ਪਿਵੱਤਰ ਨੰੂ ਫਿਰ�ਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ�                                   
ਉਨ� �ਨੰੂ ਪਿਤਤ ਹੀ ਕਹ�ਗੇ। ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨ ਦੇ ਬਾਦ ਫੇਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਸੂਖ਼ਮ ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਫੇਰ ਤੁਸ� ਸੰਪੂਰਨ ਫਿਰ�ਤਾ                                     
ਵੇਖਦੇ ਹੋ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਫਿਰ�ਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਇੱਕ ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਲਫ਼ ਮਾਨਾ                                           
ਬਾਬਾ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਲ�ਾ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਸਮਝ ਗਏ ਹਨ ਬਾਪ ਤ� ਸ�ਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸ�ਰਗ ਿਕਵ� ਰਚਦੇ ਹਨ?                                           
ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਿਗਆਨ ਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਨੰੂ।                                       
ਬ�ਾਹਮਣ ਚੋਟੀ ਹਨ ਨਾ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ ਫੇਰ ਬਾਜੌਲੀ ਖੇਲਣਗੇ। ਬ�ਾਹਮਣ ਦੇਵਤਾ ਕ�ਤਰੀਏ… ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                   
ਿਵਰਾਟ ਰੂਪ। ਿਵਰਾਟ ਰੂਪ ਕੋਈ ਬ�ਹਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ, �ੰਕਰ ਦਾ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਚੋਟੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਬਾਪ ਬ�ਹਮਾ                                       
ਤਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਨਹ�। ਬ�ਾਹਮਣ ਕੁਲ ਹੀ ਸਰਵੋਤਮ ਕੁਲ ਹੈ, ਜਦ�ਿਕ ਬਾਪ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ                                         
�ੂਦਰ� ਨੰੂ ਤ� ਨਹ� ਪੜ�ਾਉਣਗੇ ਨਾ। ਬ�ਾਹਮਣਾ ਨੰੂ ਹੀ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪੜ�ਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਮ� ਲਗਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ                                     
ਹੋਣੀ ਹੈ। ਤੁਸ� �ਚ ਤ� �ਚ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣੋ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਕੌਣ ਰਚੇਗਾ? ਬਾਪ ਹੀ ਰਚੇਗਾ। ਇਹ ਭੱੁਲੋ ਨਾ। ਮਾਇਆ ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਭੁਲਾ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਤੇ ਧੰਦਾ ਹੀ ਇਹ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਇਤਨਾ ਇੰਟਰਫੇਅਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ, ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।                                       
ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਕਚੜ�ਾ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਬਨ� ਸਾਫ਼ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਯੋਗ ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ                                         
ਮੰੁਝਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਸਾਡਾ ਯੋਗ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਅੱਖਰ ਉਨ� � ਹਠ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਸਿਨਆਸੀ                                     



ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬ�ਹਮ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬ�ਹਮ ਤੱਤਵ ਤ� ਬੜਾ ਵੱਡਾ ਲੰਬਾ - ਚੌੜਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਆਸਮਾਨ ਿਵੱਚ ਸਟਾਰ                                         
ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇੰਵ� �ਥੇ ਵੀ ਛੋਟੇ - ਛੋਟੇ ਸਟਾਰ ਿਮਸਲ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਆਸਮਾਨ ਤ� ਪਾਰ, ਿਜੱਥੇ ਸੂਰਜ                                         
ਚੰਦਾ ਦੀ ਰੋ�ਨੀ ਨਹ�। ਤ� ਵੇਖੋ ਿਕੰਨ� ਛੋਟੇ - ਛੋਟੇ ਰਾਕੇਟ ਤੁਸ� ਹੋ। ਫੇਰ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਆਤਮਾ ਦਾ                                             
ਿਗਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਇੱਕ ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੰਵ� ਨਹ�, ਿਸਰਫ਼ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਪਰੰਤੂ                                       
ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਇਤਨੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪਾਰ� ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਹੀ                                         
ਕੁਦਰਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ। ਆਤਮਾ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾ�ਦੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ                                         
ਬਾਦ ਇਹ ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, ਕਦੇ ਿਵਨਾ� ਨੰੂ ਨਹ� ਪਾ�ਦੀ। ਉਹ                                         
ਲੋਕ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੜੀ ਪ�ਲਯ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਿਕ��ਨ ਅੰਗੂਠਾ ਚੂਸਦਾ ਹੋਇਆ ਿਪੱਪਲ ਦੇ ਪੱਤੇ ਤੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਇੰਵ�                                         
ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬੇਕਾਇਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਪ�ਲਯ ਕਦੇ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਅਨ� ਕ ਧਰਮ� ਦਾ                                         
ਿਵਨਾ� ਚਲਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਮੱੁਖ ਿਤੰਨ ਧਰਮ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਅਸਪੀਿਸਅਸ ( �ੁਭ ) ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ                                       
ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕਲ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸੀ ਅੱਜ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ। ਕਲ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੀ                                             
ਸੀ - ਇਹ ਤੁਸ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਿਜਸ ਧਰਮ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਧਰਮ ਦੀ ਹੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਆ�ਦੇ                                               
ਹਨ, ਬਹੁਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਫੇਰ ਹੋਲੀ - ਹੋਲੀ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤਕਲੀਫ਼ ਿਕਵ� ਦੇਣਗੇ! ਮੋਸ� ਿਬਲਵਰਡ ਬਾਪ                                     
ਹਨ ਨਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ- ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ, ਦੱੁਖਹਰਤਾ ਸੱੁਖਕਰਤਾ ਹ�। ਯਾਦ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ                                     
ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਿਕੰਨੀਆਂ ਗਾਲ� ਮੈਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ! ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗੋਡ ਇਜ਼ ਵੰਨ। ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਵੀ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ,                                             
ਇੰਵ� ਨਹ�, ਅਕਾ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਅਕਾ� ਿਵੱਚ ਿਸਤਾਰੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਸਟਾਰ ਿਵੱਚ ਿਸ��ਟੀ                                         
ਹੈ। ਹੇਠ� ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਭਗਵਾਨ ਇੱਕ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਿਸ��ਟੀ                                           
ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਿਪਰੋਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਿਜਵ� ਮਾਲਾ ਹੈ। ਇਨ� �ਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਰੂਦਰ ਮਾਲਾ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ                                     
ਹ�। ਸੂਤਰ ਿਵੱਚ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਕੁਝ ਨਹ�। ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਰਾ                                         
ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਜੰਨ� �ਨ� ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਤੱਖੇ ਜਾਣਗੇ।                                         
ਭਗਤੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤ� ਫ਼ਲ ਵੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਭਗਵਾਨ ਿਦੰਦੇ                                       
ਹਨ, ਉਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ। ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਹੀ ਫ਼ਲ ਦੇਣਗੇ। ਭਗਤੀ ਦੇ ਫ਼ਲ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ।                                             
ਭਗਤੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਹੈ ਿਗਆਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸ�ਰਗ ਦੇ ਵਰਸੇ ਦਾ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤ� ਫਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਨਰਕਵਾਸੀ ਤ�                                         
ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਇੱਕ ਬਾਪ। ਰਾਵਣ ਦਾ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਕਦ� ਤ�                                         
ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ - ਉਹ ਿਹਸਾਬ ਨਹ� ਲੱਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਰੂਪੀ ਝਾੜ ਦਾ ਬੀਜਰੂਪ। ਸੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਿਵਨਾ�                                           
ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਉਸਨੰੂ ਉਲਟਾ ਝਾੜ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਉਪਰ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਆਤਮਾਏ ਬਾਪ ਨੰੂ ਉਪਰ ਵੇਖ ਬੁਲਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, �ਰੀਰ ਤ�                                       
ਬੁਲਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਆਤਮਾ ਤ� ਇੱਕ �ਰੀਰ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਦੂਸਰੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨਾ ਘੱਟਦੀ ਹੈ, ਨਾ                                       
ਵਧਦੀ, ਨਾ ਕਦੇ ਮੌਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਲ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਖੇਲ� ਦੇ ਆਿਦ ਮੱਧ ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ ਬਾਪ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ।                                             
ਆਸਿਤਕ ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ ਇਹ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਆਸਿਤਕ -                                         
ਨਾਸਿਤਕ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਬਾਪ ਹੀ ਅਰਥ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾਸਿਤਕ ਉਨ� �ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾ                                         
ਬਾਪ ਨੰੂ, ਨਾ ਰਚਨਾ ਆਿਦ - ਮੱਧ- ਅੰਤ ਨੰੂ, ਨਾ ਿਡਉਰੇ�ਨ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵ�ਤ ਤੁਸ� ਆਸਿਤਕ ਬਣੇ ਹੋ। �ਥੇ ਇਹ ਗੱਲ�                                             
ਹੀ ਨਹ�। ਖੇਲ� ਹੈ ਨਾ। ਜੋ ਗੱਲ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਹ ਫੇਰ ਦੂਸਰੇ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਿਟਕ - ਿਟਕ                                               
ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਪਾਸਟ ਹੋਇਆ ਚੱਕਰ ਿਫ਼ਰਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਵ� ਬਾਈਸਕੋਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਦੋ ਘੰਟੇ ਜ� ਿਤੰਨ ਘੰਟੇ ਬਾਦ ਫੇਰ ਉਹ                                         
ਹੀ ਬਾਈਸਕੋਪ ਰਪੀਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਕਾਨ ਆਿਦ ਤੋੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਵੇਖਣਗੇ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਹੂਬਹੂ ਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                       
ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰੁਝਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਆਤਮਾਏਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਲਗ ਰਹੇ                                     
ਬਹੁਕਲ….ਅਲਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ। ਤੁਸ� ਪੂਰੇ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਵੱਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮੱਠ�                                   
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਲਰਾ�ਡ ਪਾਰ� ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਦੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੋ। ਸਭਤ�                                     
ਜਾਸਤੀ ਭਗਤੀ ਿਜਸਨ� ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਿਤੱਖੇ ਜਾਣਗੇ, ਪਦ ਵੀ �ਚ ਪਾਉਣਗੇ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ                                       
ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ। ਫੇਰ 5 ਤਤਵ� ਦੀ ਵੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ, ਿਵਅਭਚਾਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ                                           
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਫੇਰ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਅਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                           
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਫੇਰ ਵੀ ਇਥ� ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਭੱੁਲਾ ਿਦੰਦੀ                                           
ਹੈ। ਿਜਵ� ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਪਛਚਾਤਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਇੰਵ� ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ, ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਤੇ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਇੰਵ� ਹੀ ਹੈ,                                             
ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭੱੁਲ ਅਤੇ ਅਭੱੁਲ ਦਾ ਖੇਲ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਅਡੋਪਿਟਡ ਬੱਚੇ ਬਣੇ ਹੋ।                                           



ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਹੈ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਦੂਰ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਪਰਮਧਾਮ।                                         
ਪਰਮਧਾਮ ਤ� ਆਵ�ਗੇ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸੌਗਾਤ ਲੈ ਆਉਣਗੇ। ਹਥੇਲੀ ਤੇ ਬਿਹ�ਤ ਸੌਗਾਤ ਿਵੱਚ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ                                     
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲੋ। ਿਸਰਫ਼ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣੋ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                         
ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਹ�। ਮ� ਿਕਵ� ਆ�ਦਾ ਹ� - ਉਹ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਰੱਥ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਕਹੜਾ ਰੱਥ?                                           
ਿਕਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ ਤੇ ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦੇ। ਮਨੱੁਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ, ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਅਰੇ! ਅਸ�                                         
ਿਕੱਥੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹ�! ਝਾੜ ਦੇ �ਪਰ ਇੱਕਦਮ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਖੜ�ੇ ਹਨ, ਜਦ�ਿਕ ਝਾੜ ਸਾਰਾ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਵੀ �ਥੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ ਤ�                                           
ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਨਾ। ਬਾਬਾ ਖੱੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰੇ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਵਾਣਪ�ਸਥ                                           
ਅਵਸਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਦ� ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ। ਜੋ ਆਕੇ ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਛੁਡਾਇਆ। 60 ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਦ ਮਨੱੁਖ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ                                         
ਿਮਲਣ ਦੇ ਲਈ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਮਤ ਤੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ��ੀਮਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। �ਾਸਤਰ ਿਲਖਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਹਨ।                                           
ਦੇਵਤੇ ਤ� ਿਲਖਦੇ ਨਹ�, ਨਾ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ �ਾਸਤਰ ਹੰੁਦੇ ਨਹ�। । ਭਗਤੀ ਹੀ ਨਹ�। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ                                     
ਕਰਮਕ�ਡ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਨਹੀ। ਤੁਸ� ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ�                                       
ਅਸ� �ਾਸਤਰ ਬਹੁਤ ਪੜ�ੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਪੱੁਛੇ ਤੁਸ� ਵੇਦ �ਾਸਤਰ� ਆਿਦ ਨੰੂ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਹੋ? ਬੋਲੋ, ਜੋ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਹਨ ਉਨ� �                                           
ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸ� ਮੰਨਦੇ ਹ�। �ੁਰੂ ਤ� ਲੈਕੇ ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਭਗਤੀ ਅਸ� �ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਿਗਆਨ                                       
ਨਾਲ ਸਦਗਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਫ਼ਰ ਅਸ� ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰ�ਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ- ਬੱਚੇ, ਹੀਅਰ ਨ� ਇਵਲ, ਸੀ ਨ� ਇਵਲ...ਤ� ਬਾਪ                                         
ਿਕੰਨਾ ਿਸੰਪਲ ਰੀਤੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਿਨ�ਚੇ ਕਰੋ। ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਉਹ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਅਲ�ਾ                                           
ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਬਾਪ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹ�। ਇਹ ਹੀ ਮਾਇਆ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੁਲਾ�ਦੀ ਹੈ। ਦੇਹ -                                           
ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਉਲਟਾ ਕੰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਾ ਭੱੁਲੋ। ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਨਾ ਕਰੋ। ਅੱਛਾ। 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਰਚੈਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੰੂ ਯਥਾਰਥ ਸਮਝ ਆਸਿਤਕ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਮੰੁਝਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਆਪਣੀ                                       
ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਹੱਦ ਿਵੱਚ� ਕੱਢ ਕੇ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

2. ​ਸੂਖ਼ਮ ਵਤਨਵਾਸੀ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈਸੰਪੂਰਨ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਜੋ ਿਕਚੜ�ਾ ਭਿਰਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ                                     
ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਕੱਢ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਆਤਿਮਕ ਮੁਸਕਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿਚਹਰੇ ਤ� ਪ�ਸਨਤਾ ਦੀ ਝਲਕ ਿਵਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾ ਭਵ: 

ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ ਪ�ਸਨਤਾ। ਪ�ਸਨਤਾ ਅਰਥਾਤ ਆਤਿਮਕ ਮੁਸਕਾਨ। ਜ਼ੋਰ- ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਹੱਸਣਾ                           
ਨਹ� ਲੇਿਕਨ ਮੁਸਕੁਰਾਉਣਾ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਗਾਲ� ਵੀ ਕੱਢ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਦੱੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ ਨਾ                                     
ਆਵੇ, ਸਦਾ ਪ�ਸਨਿਚਤ। ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚੋ ਉਸਨ� ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਬੋਿਲਆ ਮ� ਤੇ ਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਬੋਿਲਆ। ਸੈਿਕੰਡ                                 
ਵੀ ਬੋਿਲਆ ਜ� ਸੋਿਚਆ, �ਕਲ ਤੇ ਅਪ�ਸੰਨਤਾ ਆਈ ਤ� ਫੇਲ ਹੋ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਸਿਹਣ ਕੀਤਾ ਫੇਰ ਗ਼ੁਬਾਰੇ                                   
ਿਵਚ� ਗੈਸ ਿਨਕਲ ਗਈ। ਸ�ੇ�ਠ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਾਲੀ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾ ਇੰਵ� ਗੈਸ ਦੇ ਗ਼ੁਬਾਰੇ ਨਹ� ਬਣਦੀ। 

ਸਲੋਗਨ:-  �ੀਤਲ ਕਾਯਾ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ ਖੱੁਦ �ੀਤਲ ਬਣ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ �ੀਤਲ ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਿਨਹਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

****** 


