
 
07-08-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ -ਚੈਤੰਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸੰੁਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਜ� ਨ�ਦ                                   
ਕਰਨਾ - ਇਹ ਕੋਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ" 

ਪ��ਨ :-  ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਮਨਾ ਿਕ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਜੇ ਤੁਸ� ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਬੈਠ� ਗੇ ਤ� ਦੁਕਾਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਚੋਰ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਾਇਆ ਚੋਰ ਬੱੁਧੀ                                     
ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਧਾਰਨ ਹੋਣ ਨਹ� ਦਵੇਗੀ। ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਨ�ਦ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਤਾ ਹੀ                                     
ਨਹ� ਚੱਲੇਗਾ ਇਸ ਲਈ ਅੱਖ� ਖੋਲ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ                                       
ਿਵੱਚ ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਬੱਚਾ ਹੈ ਨਾ। ਦੇਹਧਾਰੀ ਸਭ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ, ਆਤਮਾ ਹੀ ਮੱੁਖ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸਮਝੋ। ਇੱਥੇ ਜੱਦ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠਦੇ ਹੋ ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ �ਰੀਰ ਤ� ਿਨਆਰੇ ਹੋ ਗੰੁਮ ਹੋ                                               
ਜਾਣਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਤ� ਿਨਆਰੇ ਹੋ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਹ ਕੋਈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸੁਜਾਗ ਹੋ ਬੈਠਣਾ                                               
ਹੈ। ਚਲੱਦੇ - ਿਫਰਦੇ, ਉਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਇੱਥੇ ਬੈਠ�                                           
ਬੇਹੋ� ਹੋ ਜਾਓ। ਇਵ� ਬਹੁਤ ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਗੁਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਸੁਜਾਗ ਹੋਕੇ ਬੈਠਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਿਵੱਤਰ ਵੀ ਬਣਨਾ                                             
ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਬਗੈਰ ਧਾਰਨਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੋਗੇ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕੋਗੇ। ਖੱੁਦ ਪਿਵੱਤਰ                                     
ਰਿਹੰਦੇ ਨਹ� ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤ� ਪੰਿਡਤ ਹੋ ਿਗਆ। ਿਮਆ ਿਮੱਠੂ ਵੀ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਉਹ ਿਦਲ ਅੰਦਰ                                           
ਖ�ਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਵ� ਨਾ ਸਮਝੋ ਿਕ ਅਸ� ਸੰੁਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਅੱਖ� ਬੰਦ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਕੋਈ ਯਾਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨਹ� ਹੈ,                                             
ਇਸ ਿਵੱਚ ਚੈਤੰਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨ�ਦ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਥੋੜੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੋਈ                                         
ਪੋਆਇੰਟਸ ਸਮਝਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ - ਸੱਤਵੀ ਭੂਮੀ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ                                       
ਪਤਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਛੀ - ਛੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇ ਬਾਪ ਨੰੂ                                                   
ਜਾਣਦੇ ਤ� ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਨ ਜਾਣ। ਬਾਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨਿਕ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਿਕਵ� ਲ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਸੱਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਭਾਵ� ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬਦਸੂਰਤ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਸਿਨਆਸੀਆਂ ਦਾ ਤ� ਹੈ ਹੱਠ ਯੋਗ। ਅੱਖ� ਬੰਦ                                         
ਕਰਨੀਆਂ, ਗੁਫ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਬਦਸੂਰਤ ਬਣ ਜਾਣਾ … ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ                                     
ਸੁਜਾਗ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਸੰੁਨ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਇਹ ਕੋਈ ਅਵਸਥਾ ਨਹ� ਹੈ। ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ                                       
ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ। ਸੰੁਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕੰਮ - ਕਾਜ ਕਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰ ਕੰਮ ਕਰ�ਗੇ, ਅੱਖ�                                           
ਖੋਲ�ਕੇ ਕਰ�ਗੇ ਨਾ। ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਗਫ਼ਲਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ।                                         
ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਬੈਠ� ਅੱਖ� ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤ� ਕੋਈ ਸਮਾਨ ਹੀ ਲੈ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹ� ਚਲੇਗਾ। ਇਹ ਕੋਈ ਅਵਸਥਾ ਨਹ�।                                           
ਅਸ� ਦੇਹ ਤ� ਿਨਆਰੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� ਇਹ ਸਭ ਹਠਯੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਿਰਧੀ ਿਸਧੀ ਵਾਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ��                                           
ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਅੱਖ� ਨਹ� ਬੰਦ ਕਰਨੀਆਂ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਤਰ ਸਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਜੋ ਬੈਠ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਸਭ ਭੱੁਲ ਜਾਵੋ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਸਵਾਏ                                           
ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਭੋਗ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਗੰੁਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਿਵੱਚ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?                                               
ਿਜਨ� � ਸਮ� �ਥੇ ਹ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਨਾ ਸਕਣ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਨਾ ਸਕਣ। ਨਾ ਬਾਬਾ ਦੀ ਵਾਣੀ ਸੁਣ ਸਕਣਗੇ। ਤ�                                           
ਘਾਟਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਆਕੇ ਮੁਰਲੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਬਾਬਾ                                           
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਾਓ, ਫੌਰਨ ਆਓ, ਬੈਠ� ਨਹ�। ਖੇਲ�ਪਾਲ ਕਰਨਾ ਬਾਬਾ ਨ� ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਘੰੁਮਣਾ ਿਫਰਣਾ ਰੁਲਣਾ                                       
ਹੋਇਆ ਨਾ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਰੁਲਣਾ ਿਪੱਟਣਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅੰਿਧਆਰਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਨਾ। ਮੀਰ� ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਬੈਕੰੁਠ                                     
ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਯੋਗ ਜ� ਪੜ�ਾਈ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਸੀ। ਕੀ ਉਸਨ� ਸਦਗਤੀ ਨੰੂ ਪਾਇਆ? ਸ�ਰਗ ਜਾਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਬਣੀ?                                         
ਜਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਦੇ ਪਾਪ ਕੱਟੇ? ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�। ਜਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਦੇ ਪਾਪ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਕੱਟਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ                                           
ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਆਿਦ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਤ� ਿਸ�ਫ ਭਗਤੀ ਹੈ। ਨਾ ਯਾਦ ਹੈ, ਨਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ                                       
ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਸਦਗਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਪਾ�ਦੇ ਨਹ�। ਭਾਵ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੋਵੇ, �ੁਰੂ ਿਵੱਚ                                         
ਤ� ਬੱਚੀਆਂ ਆਪੇ ਹੀ ਚਲੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਸਨ। ਮੱਮਾ- ਬਾਬਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਜ�ਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਤ� �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਸ�ਫ ਸਥਾਪਨਾ                                         
ਅਤੇ ਿਵਨਾ� ਦਾ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੋਇਆ। ਿਪੱਛ� ਤ� ਕੁਝ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਅਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਭੇਜਦੇ ਨਹ� ਹ�। ਹ�, ਿਬਠਾ ਕਰ ਕਿਹ                                         



ਿਦੰਦੇ ਹ� ਬਾਬਾ ਇਨ� � ਦੀ ਰੱਸੀ ਿਖੱਚੋ। ਉਹ ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਰੱਸੀ ਿਖਚਣਗੇ, ਨਹ� ਤ� ਨਹ�। ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਤ� ਢੇਰ                                         
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕਰਣਗੇ, ਮਰੂਆ ਮੌਤ                                 
ਮਲੂਕਾ ਿ�ਕਾਰ … ਇਨ� ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ। �ਰੀਰ ਸਿਹਤ ਕੋਈ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਜ� ��ਤੀਧਾਮ                                     
ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜਾਣਗੇ। ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਿਵਨਾ� ਨੰੂ ਪਾਉਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਇੱਕ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੀ                                       
ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ। ਤੁਸ� ਬੱਚੀਆਂ ਿਪੰਡ - ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਿਕੰਨੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋ। ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਿਦਆਂ                                       
ਹੋ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਸਿਨਆਸੀ ਤ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣਾ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਬਾਪ ਿਬਨ� ਰਾਜਯੋਗ                                     
ਿਸਖਾਵੇ ਕੌਣ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਹੁਣ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਰਾਜਾਈ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ� ਿਵੱਚ                                       
ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। �ਥੇ ਤ� ਫੇਰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਹੀ ਨਹ�। ਿਰੰਚਕ ਵੀ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਮਰ ਵੀ ਵੱਡੀ, ਕਾਇਆ ਵੀ                                           
ਿਨਰੋਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿਕੰਨ� ਦੱੁਖ ਹਨ। ਇੰਵ� ਨਹ� ਬਾਪ ਨ� ਦੱੁਖ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਖੇਲ� ਰਿਚਆ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਖੇਲ� ਸੱੁਖ - ਦੱੁਖ ਹਾਰ                                                 
ਿਜੱਤ ਦਾ ਆਿਦ ਅਨਾਿਦ ਹੈ। ਇਨ� � ਸਭ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸਿਨਆਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਸਮਝਾ ਿਕਵ� ਸਕਦੇ। ਉਹ ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ                                           
�ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਉਹ ਸਿਨਆਸੀ ਫੇਰ                                       
ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮ ਹੈ                                     
ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਥਾਨ। ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹੋ ਉਹ ਫੇਰ ਕਿਹੰਦੇ ਅਸ� ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋਵ�ਗੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੀ                                       
ਸਾਰਾ ਉਲਟਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਭਗਵਾਨ 40 ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਰ�ਆਂ ਬਾਦ                                       
ਆਵੇਗਾ, ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਿਗਆਨ ਅੰਿਧਆਰਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ                                   
ਿਵਨਾ� ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਮ� ਹੀ ਹ�। ਮ� ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�, ਿਵਨਾ� ਤ� ਸਾਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਲਦੀ ਕਰੋ। ਪਾਵਨ ਬਣੋ ਤ�                                             
ਹੀ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਹ ਤ� ਪੁਰਾਣੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹੈ। ਇਨ� �                                       
ਦਾ ਰਾਜ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਹੁਣ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਆਏ ਹਨ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਤ� ਕੀ - ਕੀ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।                                             
ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ ਅਰਜੁਨ ਦੀ ਘੋੜੇਗਾੜੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਇੰਵ� ਨਹ� ਿਕ ਅਰਜੁਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕ��ਨ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਤ�                                         
ਦੇਹਧਾਰੀ ਸੀ ਨਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਲੜ�ਾਈ ਆਿਦ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ� ਤ� ਪ�ਡਵ� ਅਤੇ ਕੌਰਵ� ਦਾ ਲ�ਕਰ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।                                               
ਇੱਥੇ ਤ� ਉਹ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਹ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਅਥਾਹ �ਾਸਤਰ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੰੁਦੇ ਨਹ�। �ਥੇ ਤ� ਿਗਆਨ ਦੀ                                         
ਪ�ਾਲਬੱਧ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ। �ਥੇ ਸੱੁਖ ਹੀ ਸੱੁਖ ਹਨ। ਬਾਪ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ                                       
ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਦੇ ਪੁਰਾਣਾ ਮਕਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਕੀ! ਬਾਪ ਤ� ਨਵ� ਮਕਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                                       
ਦੁਨੀਆਂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਸਾਰੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਅਪਿਵੱਤਰ ਹਨ, ਪਰਾਏ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਬੈਠ�  ਹਨ। 

ਰਾਮ ਤ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ, ਰਾਮ - ਰਾਮ ਕਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਿਕੱਥੇ ਰਾਮ ਿਕੱਥੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ। ਹੁਣ                                             
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਜਥ� ਆਏ ਹੋ �ਥੇ ਫੇਰ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜਦ� ਤੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ                                           
ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਬਣੋਗੇ ਤ� ਵਾਿਪਸ ਵੀ ਜਾ ਨਹ� ਸਕੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਿਵਰਲੇ ਹਨ ਜੋ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ                                           
ਹਨ। ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਤ� ਕਿਹਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਰਾਮ - ਰਾਮ ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਨਹ� ਕਹੇਗਾ ਤ�                                           
ਸਮਝਣਗੇ ਇਹ ਤ� ਨਾਸਿਤਕ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਕੇ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਝਾੜ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਤਨੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ                                     
ਵੱਡੀ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੀਜ ਿਕੰਨਾ ਛੋਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਚੀਜ ਨਹ�, ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਨਹ�। ਿਸ�ਫ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                           
ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਕਿਹਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਬੱਚੇ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ -                                             
ਬਾਬਾ ਬੈਠਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਕੌਣ ਹੈ।ਆਤਮਾਵ� ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹਨ।                                           
ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾਮ ਨਹ�। ਬਾਕੀ �ਰੀਰ ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਲਦਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਤੇ ਆਤਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ। ਉਨ� � ਦਾ                                           
ਨਾਮ ਹੈ ਿ�ਵ। ਉਨ� �ਨੰੂ ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਹੈ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਜੇਕਰ �ਰੀਰ ਹੰੁਦਾ ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ                                       
ਪ�ਦਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੇਰ ਸਦਗਤੀ ਕੌਣ ਿਦੰਦਾ? ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਅਨ� ਕ ਿਚੱਤਰ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਨਰਕਵਾਸੀ                                     
ਤ� ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਜਨਮ ਤ� ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਹੈ। ਮਰ�ਗੇ ਸ�ਰਗ ਦੇ ਲਈ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਆਏ ਹੀ ਹੋ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ                                           
ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਿਜਵ� ਕੋਈ ਿਬ�ਜ ਆਿਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਪਿਹਲੇ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਸੇਰੇਮਨੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਿਬ�ਜ ਬਣਦੀ ਰਿਹੰਦੀ                                       
ਹੈ। ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ (ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਸੇਰੇਮਨੀ) ਬਾਪ ਨ� ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਿਤਆਰੀ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਮਕਾਨ                                     
ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕੀ? ਸਰਕਾਰ ਕਰਨ ਤੇ ਆਵੇ ਤ� ਇੱਕ ਮਹੀਨ� ਿਵੱਚ ਮਕਾਨ ਖੜ�ਾ ਕਰ ਲਵੇ। ਿਵਲਾਇਤ ਿਵੱਚ ਤ�                                         
ਮਕਾਨ ਿਤਆਰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਬਹੁਤ ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਤੱਖੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਝਟ                                       
ਬਣਾ�ਦੇ ਜਾਣਗੇ, ਮਕਾਨ� ਿਵੱਚ ਜੜਤ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਅੱਜਕਲ� ਇਿਮਟੇ�ਨ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਜਲਦੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ                                 
ਤ� ਫੇਰ ਰੀਅਲ ਤ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਚਮਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਅੱਜਕਲ� ਦੀ ਮ�ੀਨਰੀ ਨਾਲ ਝਟ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਮਕਾਨ ਬਣਨ ਿਵੱਚ                                         
ਦੇਰ ਨਹ� ਲਗਦੀ, ਸਫਾਈ ਆਿਦ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇੰਵ� ਨਹ� ਿਕ ਸੋਨ� ਦੀ ਦਵਾਰਕਾ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ                                     
ਆਵੇਗੀ। ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਖਾਓ ਿਪਓ ਭਾਵ�, ਿਸ�ਫ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਾਏ ਨਹ�।                                         



ਜਨਮ- ਜਨਮਾਨਤ� ਇਹ ਗੰਗਾ �ਨਾਣ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੀ ਲੇਿਕਨ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਕਤੀ- ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਤੇ ਪਾ�ਦੇ ਨਹ�। ਇੱਥੇ                                     
ਤ� ਬਾਪ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਹੀ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਹ�। ਤੁਸ� ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ ਹੇ ਪਿਤਤ                                         
ਪਾਵਨ ਬਾਬਾ ਆਓ, ਆ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਡਰਾਮਾ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਤ� ਫੇਰ ਸਭ ਐਕਟਰਜ਼ ਸਟੇਜ਼ ਤੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।                                       
ਿਕ�ਏਟਰ ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਖੜ�ੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਆ ਜਾਣਗੀਆਂ ਫੇਰ                                       
ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੋਏ ਹੋ। ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੋਈ ਹੈ ਤ� ਿਵਨਾ� ਿਕ�� ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਪ                                       
ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ ਪੜ�ਾਉਣ, �ਥੇ ਕਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਕਾਲ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਕੌਣ ਿਜੱਤ                                         
ਪਿਹਨਾ�ਦੇ ਹਨ? ਕਾਲ� ਦਾ ਕਾਲ। ਉਹ ਿਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਸਭ ਦਾ                                             
ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਇਸ ਲਈ ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਗਾਡ ਫਾਦਰ ਿਲਬਰੇਟ ਕਰੋ, ਦੱੁਖ ਤ�। ��ਤੀਧਾਮ - ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ                                         
ਚਲੋ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਤ� ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਹੁਣ ਬਾਪ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਰਚਨਾ ਰਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਵੋਗੇ �ਥੇ ਝਾੜ                                             
ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੋਵੇਗਾ ਫੇਰ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਹੋਰ ਸਭ ਧਰਮ ਹਨ, ਉਹ ਇੱਕ ਧਰਮ ਹੈ ਨਹ�। ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਾਜਾਈ ਆਿਦ ਬਦਲ                                           
ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਡਬਲ ਤਾਜ, ਫੇਰ ਿਸੰਗਲ ਤਾਜ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸੋਮਨਾਥ ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ , ਿਕੰਨਾ ਧਨ ਸੀ। ਸਭਤ�                                         
ਵੱਡਾ ਮੰਿਦਰ ਇੱਕ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਲੱੁਟ ਕੇ ਲੈ ਗਏ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਪਦਮਾਪਦਮ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਕਦਮ - ਕਦਮ ਤੇ                                           
ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਪਦਮ ਇਕੱਠ� ਹੋਣਗੇ। ਇਤਨੀ ਕਮਾਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਨੰੂ                                           
ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਤੁਸ� ਭੱੁਲਦੇ ਿਕਓੰ ਹੋ? ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਸਰਿਵਸ ਕਰੋਗੇ ਊਨਾ �ਚ ਪਦ ਪਾਵੋਗੇ। ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਚਲਦੇ                                           
- ਚਲਦੇ ਿਡਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਾਲਾ ਮੰੂਹ ਕੀਤਾ ਤ� ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਚਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਬਰਦਸਤੀ ਲਾਟਰੀ ਗਵਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋਏ ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਗਫ਼ਲਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ                                     
ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਮਾਈ ਹੈ, ਿਧਆਨ ਦੀਦਾਰ ਤ� ਘੰੁਮਣਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਤ� ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹ�।                                           
ਿਜਨ� � ਹੋ ਸਕੇ ਸੁਜਾਗ ਰਹੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਆਪਣੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਕਰਨ�  ਹਨ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਬਾਪ ਤੋ� �ਕਤੀ ਲੈਕੇ ਹਰ ਪਰਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਕ�ੀ ਦ��ਟਾ ਭਵ: 

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਤੀ ਤ� ਬਾਦ ਹੀ ਅੰਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਤ� ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ ਹਲਚਲ ਅਤੀ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ,                                       
ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਖਟਿਪਟ ਹੋਵੇਗੀ, ਮਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਨ� ਕ ਉਲਝਣ� ਆਉਣਗੀਆਂ, ਧਨ ਵੀ ਹੇਠ� ਉਪਰ ਹੋਵੇਗਾ।                               
ਲੇਿਕਨ ਜੋ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹਨ, ਸੱਚੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦਾ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਾਪ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਤੇ ਮਨ ਬਾਪ ਵਲ ਹੋਵੇ ਤ�                                         
ਿਨਰਣੈ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਭ ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਣਗੇ। ਸਾਕ�ੀ ਦ��ਟਾ ਹੋ ਜਾਵੋ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਹਰ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ                                     
ਸਿਹਜ ਹਲ ਕਰ ਲੈਣਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਹੁਣ ਸਭ ਿਕਨਾਰੇ ਛੱਡ ਘਰ ਚਲਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ। 

****** 


