
 
31-03-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ  “ਅਿਵਯਕਤ ਬਾਪ   

ਦਾਦਾ” 
ਿਰਵਾਇਜ਼  11-05-84 ਮਧੂਬਨ 

 

“ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦੇ ਹਰ ਕਦਮ , ਸੰਕਲਪ , ਕਰਮ ਨਾਲ ਿਵਧਾਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ” 

ਿਵ�ਵ ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਵ� ਿਵ�ਵ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸ�ੇ�ਠ                                       
ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਹੈ। ਨਵ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਅਧਾਰ ਸਵਰੂਪ ਸ�ੇ�ਠ ਬੱਚੇ ਹੋ। ਨਵ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਰਾਜ                                       
ਭਾਗ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਨਵ� ਜੀਵਨ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਨਵਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ��ੇ�ਟਾਚਾਰੀ                                 
ਸੱੁਖੀ ��ਤ ਸੰਪੰਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਦੇ ਇਸ ��ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਦੀ �ਗਲੀ ਨਾਲ ਕਲਯੁਗੀ ਦੱੁਖੀ ਸੰਸਾਰ ਬਦਲ ਸੱੁਖੀ                                       
ਸੰਸਾਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਪ�ਮਾਣ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣੇ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ                                   
ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ, ਸ�ੇ�ਠ ਯੋਗ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਇਸ ਸਮ� ਦਾ ਸਿਹਯੋਗੀ,                                   
ਰਾਜਯੋਗੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਕਦਮ, ਹਰ ਕਰਮ ਨਵ� ਿਵ�ਵ ਦਾ ਿਵਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦੀ ਿਵਧੀ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਿਵਧਾਨ                                         
ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦਾਤਾ, ਿਵਧਾਤਾ ਅਤੇ ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਲਾਸਟ ਜਨਮ ਤੱਕ ਵੀ ਤੁਸ�                                         
ਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਚਤਰ� ਦੁਆਰਾ ਭਗਤ ਲੋਕ ਮੰਗਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਜੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਵੀ ਚੀਫ਼                                           
ਜਸਿਟਸ ਵੀ ਸਭ ਨੰੂ ਕਸਮ ਉਠਾਉਣ ਦੇ ਵਕਤ ਈ�ਵਰ ਦਾ ਜ� ਇ�ਟ ਦੇਵ ਦਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਵਰੂਪ ਬਣਾਏ ਕਸਮ ਉਠਵਾ�ਦੇ ਹਨ।                                       
ਲਾਸਟ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਧਾਨ ਿਵੱਚ �ਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਧੀ ਿਵਧਾਤਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ।ਆਪਣਾ ਕਸਮ ਨਹ� ਉਠਾ�ਦੇ।                                     
ਬਾਪ ਦਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਸਦਾ ਵਰਦਾਨੀ ਸਵਰੂਪ ਵੀ ਤੁਸ� ਹੋ। ਵੱਖ - ਵੱਖ ਵਰਦਾਨ, ਵੱਖ - ਵੱਖ ਦੇਵਿਤਆਂ                                         
ਅਤੇ ਦੇਵੀਆਂ ਦਵਾਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਤਰ� ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ �ਕਤੀ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਿਵੱਿਦਆ ਦੀ ਦੇਵੀ ਹੈ। ਵਰਦਾਨੀ                                       
ਸਵਰੂਪ ਤੁਸ� ਬਣੇ ਹੋ ਤ� ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਵੀ ਪਰੰਪਰਾ ਭਗਤੀ ਦੀ ਆਿਦ ਤ� ਚਲਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਦਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਵਾਰਾ ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀ                                         
ਸਵਰੂਪ ਪ�ਸੰਨਿਚੱਤ, ਪ�ਸੰਨਤਾ ਸਵਰੂਪ ਬਣੇ ਹੋ ਤ� ਹੁਣ ਤੱਕ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਖੁ� ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਖੁ� ਕਰਦੇ ਹੋ                                           
ਕੀ ਇਹ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਖੁ� ਕਰਨਗੇ। 

ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦਾ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਸਾਿਰਆਂ ਨ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ                                         
ਸੰਤੋ�ੀ ਦੇਵੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਤੁ�ਟ ਆਤਮਾਵ� ਸੰਤੋ�ੀ ਮ� ਹੋ ਨਾ। ਸਭ ਸੰਤੋ�ੀ ਹੋ ਨਾ! ਤੁਸ� ਸਭ                                       
ਸੰਤੁ�ਟ ਆਤਮਾਵ� ਸੰਤੋ�ੀ ਮੂਰਤ ਹੋ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੁਆਰਾ ਸਫ਼ਲਤਾ ਜਨਮ ਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇਸਲਈ                                 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਦਾਨ, ਵਰਦਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਤਰ� ਤੋ� ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ ਅਲਪ ਬੱੁਧੀ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਿਨਰਬਲ ਆਤਮਾਵ� ਹੋਣ ਦੇ                                     
ਕਾਰਣ, ਿਭਖਾਰੀ ਆਤਮਾਵ� ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਲਪਕਾਲ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਿਭਖਾਰੀ ਇਹ ਨਹ� ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ                                   
ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੇਵੋ। ਇਨ� � ਹੀ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਇਕ ਰੁਪਈਆ, ਦੋ ਰੁਪਈਏ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਇਸ ਤਰ�� ਹੀ ਇਹ                                         
ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਸੱੁਖ - ��ਤੀ ਪਿਵਤਰਤਾ ਦੀ ਿਭਖਾਰੀ ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ ਲਈ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮੰਗਣਗੀਆਂ। ਬਸ ਇਹ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ,                                     
ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਮੰਗਦੇ ਤੁਸ� ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਵਰੂਪ ਆਤਮਾਵ� ਤੋ� ਹੀ ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਦਲਾਰਾਮ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਿਦਲਵਾਲੇ                                       
ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਿਦਲ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ, ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਿਕਸੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਹ ਬਾਪ ਨਾਲ                                             
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਸੱਚੇ ਬਾਪ ਦੇ ਸੱਚੇ ਬੱਚੇ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚੱਤਰ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ ਿਦਲ ਦਾ ਹਾਲ ਬੋਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ                                               
ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਛੁਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਆਪਣੇ ਸਨ� ਹੀ ਸਬੰਧੀ ਤ� ਛੁਪਾਣਗੇ। ਪਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆਂ ਤ� ਨਹ� ਛੁਪਾਉਣ ਗੇ।                                   
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਿਹਣਗੇ ਮ� ਇਹ ਹ�, ਸੱਚਾ ਹ�, ਮਹਾਨ ਹ�, ਪਰ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਿਹਣਗੇ? ਜੋ ਹ� ਉਹ ਇਹ ਹੀ ਹ�।                                             
ਕਾਮੀ ਵੀ ਹ� ਤੇ ਕਪਟੀ ਵੀ ਹੈ। ਤ� ਐਸੇ ਨਵ� ਿਵ�ਵ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਹੋ। ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਪਾਵਨ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜ ਭਾਗ                                               
ਹੈ। 

ਇਵੇ ਦੇ ਿਵਧਾਤਾ ਵਰਦਾਤਾ, ਿਵੱਧੀ ਿਵਧਾਤਾ ਸਰਵ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ। ਹਰੇਕ ਦੇ ਸ�ੇ�ਠ ਮੱਤ ਰੂਪੀ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਸਵਰਗ ਦੇ                                     
ਸਵਰਾਜ ਦਾ ਗੋਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਮੱਖਣ ਹੈ। ਰਾਜ ਭਾਗ ਦਾ ਮੱਖਣ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ, ਲਾਈਟ ਦਾ                                             
ਕਰਾਊਨ ਹੈ। ਿਦੱਲ ਤੱਖਤਨ�ੀਨ ਹੋ। ਸਵਰਾਜ ਦੇ ਿਤਲਕਧਾਰੀ ਹੋ। ਤ� ਸਮਿਝਆ ਮ� ਕੌਣ? ਮ� ਕੌਣ ਦੀ ਪਹੇਲੀ ਹੱਲ ਕਰਨ ਆਏ ਹੋ                                         
ਨਾ। ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਦਾ ਪਾਠ ਪਿੜ�ਆ ਨਾ ਮ� ਕੌਣ। ਮ� ਇਹ ਨਹ� ਹ� ਅਤੇ ਮ� ਇਹ ਹ�। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਦਾ                                               
ਿਗਆਨ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਭ ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ ਨਾ। ਇਹ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਨ�ਾ ਸਦਾ ਨਾਲ ਰਹੇ। ਇੰਨੀ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ। ਇੰਨੀ                                         
ਮਹਾਨ ਹੋ। ਹਰ ਕਦਮ, ਹਰ ਸੰਕਲਪ, ਹਰ ਕਰਮ ਯਾਦਗਾਰ ਬਣ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਵਧਾਨ ਬਣ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਐਸੇ ਸ�ੇ�ਠ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ                                       
ਉਠਾਓ। ਸਮਝਾ। ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਤਰਫ ਹੈ। ਜੋ ਮ� ਕਰ�ਗਾ ਉਹ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਲਈ ਿਵਧਾਨ ਅਤੇ                                       



ਯਾਦਗਾਰ ਬਣੇਗਾ। ਮ� ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਆਵ�ਗੀ ਤ� ਦੁਨੀਆ ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗੀ। ਮ� ਸੰਤੁ�ਟਤਾ, ਪ�ਸੰਨਤਾ ਿਵੱਚ ਰਹ�ਗੀ, ਤ�                                 
ਦੁਨੀਆ ਸੰਤੁ�ਟ ਅਤੇ ਪ�ਸੰਨ ਬਣੇਗੀ। ਇੰਨੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹਰ ਿਵ�ਵ ਿਨਰਮਾਨ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਿਜੰਨੀ ਵੱਡੀ                                   
ਹੈ ਓਨੀ ਹਲਕੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਇਵੇ ਸਦਾ ਪ�ਸੰਨਿਚੱਤ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਮਾਸਟਰ ਿਵਧਾਤਾ, ਵਰਦਾਤਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ ਸੰਤੁ�ਟ                               
ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਯਾਦ ਦਵਾਰਾ ਹਰ ਕਰਮ ਦਾ ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪੂਜਯ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਧਾਤਾ ਵਰਦਾਤਾ                                 
ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 

ਕੁਮਾਰ�  ​ਦੇ  ​ਵੱਖ  ​ - ​ ​ਵੱਖ  ​ਗਰੱੁਪ  ​ਨਾਲ  ​ਬਾਪਦਾਦਾ  ​ਦੀ  ​ਮੁਲਾਕਾਤ 

1. ਸਾਰੇ ਸ�ੇ�ਠ ਕੁਮਾਰ ਹੋ ਨਾ? ਸਧਾਰਨ ਕੁਮਾਰ ਨਹ�, ਸ�ੇ�ਠ ਕੁਮਾਰ। ਤਨ ਦੀ �ਕਤੀ, ਮਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਭ ��ੇ�ਠ ਕੰਮ ਿਵੱਚ 

ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ। ਕੋਈ ਵੀ �ਕਤੀ ਿਵਨਾ�ੀ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨਹ�। ਿਵਕਾਰੀ ਕੰਮ ਹੈ ਿਵਨਾ�ਕਾਰੀ ਕੰਮ ਅਤੇ ��ੇ�ਠ ਕੰਮ                                     
ਹੈ ਈ�ਵਰੀਏ ਕੰਮ। ਤ� ਸਰਵ �ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਈ�ਵਰੀਏ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ��ੇ�ਠ ਕੁਮਾਰ। ਿਕਤੇ ਿਵਅਰਥ ਦੇ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ                                     
ਕੋਈ �ਕਤੀ ਨਹ� ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ? ਹੁਣ ਆਪਣੀਆਂ �ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਲਗਾਉਣਾ ਹ�, ਇਹ ਸਮਝ ਿਮਲ ਗਈ। ਇਸੇ ਸਮਝ ਦੁਆਰਾ                                     
ਸਦਾ ��ੇ�ਠ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਐਸੇ ਸ�ੇ�ਠ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸ�ੇ�ਠ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਅਿਧਕਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਅਿਧਕਰੀ                                       
ਹੋ? ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸ�ੇ�ਠ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ? ਜ� ਹੋਣੀ ਹੈ? ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਪਦਮ� ਦੀ ਕਮਾਈ ਜਮ�ਾ ਹੋ ਉਹ ਿਕਨ��                                             
ਸ�ੇ�ਠ ਹੋਏ। ਿਜਸਦੀ ਇੰਨੀ ਜਮ�ਾ ਸੰਪਤੀ ਹੋਵੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ! ਅੱਜਕਲ ਦੇ ਲਖਪਤੀ, ਕਰੋੜਪਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਿਵਨਾ�ੀ ਖੁ�ੀ                                     
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਹੈ। ਸ�ੇ�ਠ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਪਿਰਭਾ�ਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ? ਸਦਾ ਹਰ �ਕਤੀ ਸ�ੇ�ਠ ਕੰਮ ਿਵੱਚ                                   
ਲਗਉਣ ਵਾਲੇ। ਿਵਅਰਥ ਦਾ ਖਾਤਾ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਖਤਮ ਹੋਇਆ, ਸ�ੇ�ਠ ਖਾਤਾ ਜਮ�ਾ ਹੋਇਆ ਜ� ਦੋਵ� ਚਲਦੇ ਹਨ? ਇਕ ਖ਼ਤਮ                                       
ਹੋਇਆ। ਹੁਣ ਦੋਵ� ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਵ�ਤ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਖ਼ਤਮ। ਦੋਵ� ਹੋਣਗੇ ਤ� ਿਜਨ� � ਜਮ�ਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਉਨ�                                           
ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਗਵਾਇਆ ਨਹ�, ਜਮ�ਾ ਹੋਇਆ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਜਮ�ਾ ਹੋਵੇਗਾ! ਤ� ਿਵਅਰਥ ਖਾਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਇਆ, ਸਮਰਥ ਖਾਤਾ ਜਮ�ਾ                                   
ਹੋਇਆ। 

2 ਕੁਮਾਰ ਜੀਵਨ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਕੁਮਾਰ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਜੋ ਚਾਹ� ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਚਾਹੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਾਓ,                                       
ਚਾਹੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਿਗਰਾਓ। ਇਹ ਕੁਮਾਰ ਜੀਵਨ ਹੀ �ਪਰ ਹੇਠ� ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਬਣ ਗਏ।                                           
ਿਵਨਾ�ੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਥੀ ਦੇ ਕਰਮਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੰਧਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੱਚਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲੈ ਿਲਆ। ਿਕੰਨ� ਭਾਿਗਆਵ�ਨ ਹੋ! ਹੁਣੇ                                     
ਆਏ ਤੇ ਇਕੱਲੇ ਆਏ ਜ� ਕੰਮਬ�ਇੰਡ ਹੋਕੇ ਆਏ? ਕੰਮਬ�ਇੰਡ ਿਟਕਟ ਤੇ ਨਹ� ਖ਼ਰਚ ਕੀਤੀ ਨਾ? ਤ� ਇਹ ਵੀ ਬੱਚਤ ਹੋ ਗਈ। ਵੈਸੇ                                           
ਜੇਕਰ �ਰੀਰ ਦੇ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਿਲਆ�ਦੇ ਤ� ਿਟਕਟ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੇ, ਉਨ� � ਦਾ ਸਮਾਨ ਵੀ ਚੁਕਣਾ ਪ�ਦਾ ਅਤੇ ਕਮਾ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਖਵਾਉਣਾ ਵੀ                                           
ਪ�ਦਾ। ਇਹ ਸਾਥੀ ਿਜਹੜਾ ਖ�ਦਾ ਵੀ ਨਹ� ਿਸਰਫ਼ ਵਾ�ਨਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਰੋਟੀ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੋਰ ਵੀ �ਕਤੀ ਭਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                           
ਤ� ਿਬਨ� ਖਰਚ, ਿਬਨ� ਿਮਹਨਤ ਦੇ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਵੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ, ਸਿਹਯੋਗ ਵੀ ਪੂਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਅਤੇ                                     
ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਮੁ�ਿਕਲ ਕੰਮ ਆਵੇ, ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਿਮਿਲਆ। ਇਵ� ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਹੋ ਨਾ! ਜਦ� ਭਗਤ� ਨੰੂ ਵੀ                                         
ਭਗਤੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਨ� �ਨੰੂ ਸਾਥ ਨਹ� ਦੇਵ�ਗੇ? ਕੁਮਾਰ ਕੰਮਬ�ਇੰਡ                                         
ਤ� ਬਣੇ ਲੇਿਕਨ ਕੰਮਬ�ਇੰਡ ਿਵੱਚ ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਬਾਦ�ਾਹ ਬਣ ਗਏ। ਕੋਈ ਝੰਝਟ ਨਹ� ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਹ�। ਅੱਜ ਬੱਚਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋਇਆ,,                                   
ਅੱਜ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਨਹ� ਿਗਆ… ਇਹ ਕੋਈ ਬੋਝ ਨਹ�। ਸਦਾ ਿਨਰਬੰਧਨ। ਇੱਕ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੰਧਨ ਨਾਲ ਕਈਆਂ ਬੰਧਨ� ਤ�                                       
ਛੱੁਟ ਗਏ। ਖਾਓ ਿਪਓ ਮੌਜ਼ ਕਰੋ ਹੋਰ ਕੀ ਕੰਮ। ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਖਾਇਆ।ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ। ਿਕੰਨ� ਸ�ੇ�ਠ ਬਣ ਗਏ।                                         
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਤ� ਵੀ ਚੰਗੇ ਹੋ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਨਾ ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਝੰਝਟ� ਤ� ਬੱਚ ਗਏ।ਆਤਮਾ ਦੀ ਗੱਲ ਛੱਡੋ, �ਰੀਰ ਦੇ ਕਰਮ                                               
ਬੰਧਨ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਤ� ਵੀ ਬੱਚ ਗਏ। ਇੱਦ� ਸੇਫ਼ ਹੋ। ਕਦੇ ਿਦਲ ਤੇ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਕੋਈ ਿਗਆਨੀ ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਲਈਏ? ਿਕਸੇ ਕੁਮਾਰੀ ਦਾ                                             
ਕਿਲਆਣ ਕਰ ਦਈਏ, ਇਵ� ਿਦਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਕਿਲਆਣ ਨਹ� ਹੈ - ਅਕਿਲਅਣ ਹੈ। ਿਕਓ?ੰ ਇਕ ਬੰਧਨ ਬਿਣਆ ਅਤੇ ਅਨ� ਕ                                       
ਬੰਧਨ �ੂਰੁ ਹੋਏ। ਇਹ ਇਕ ਬੰਧਨ ਅਨ� ਕ ਬੰਧਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਮਦਦ ਨਹ� ਿਮਲੇਗੀ। ਬੋਝ ਹੋਵੇਗਾ। ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ                                     
ਮਦਦ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਹੈ ਅਨ� ਕ ਗੱਲ� ਦਾ ਬੋਝ। ਿਜਨ� � ਬੋਝ ਕਹੋ ਉਨ� ਬੋਝ ਹੈ। ਤ� ਅਨ� ਕ ਬੋਝ ਤ� ਬੱਚ ਗਏ। ਕਦੇ ਸੁਪਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ                                               
ਨਹ� ਸੋਚਨਾ। ਨਹ� ਤ� ਇਵ� ਬੋਝ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ ਜੋ �ਠਣਾ ਹੀ ਮੁ�ਿਕਲ। ਆਜ਼ਾਦ ਰਿਹਕੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੰਧੇ ਤ� ਪਦਮਗੁਣਾ                                     
ਬੋਝ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਅਣਜਾਣ ਿਵਚਾਰੇ ਬੰਧ ਗਏ ਤੁਸ� ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਬੱਝੇ ਤ� ਪ�ਚਾਤਾਪ ਦਾ ਬੋਝ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੋਈ ਕੱਚਾ ਤੇ ਨਹ� ਹੈ?                                         
ਕੱਚੇ ਦੀ ਗਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਨਾ ਇੱਥੇ ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਨਾ �ਥੇ ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਤ� ਸਦਗਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਨਾ। ਸਦਗਤੀ ਮਾਨਾ                                           
ਸ�ੇ�ਠ ਗਤੀ। ਥੋੜ�ਾ ਸੰਕਲਪ ਆ�ਦਾ ਹੈ? ਫ਼ੋਟੋ ਿਨਕਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਹੇਠ� �ਪਰ ਕੀਤਾ ਤ� ਫੋਟੋ ਆਵੇਗਾ। ਿਜੰਨ� ਪੱਕੇ                                       



ਬਣ�ਗੇ ਉਨ� � ਵਰਤ ਮਾਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਸ�ੇ�ਠ ਹੈ। 

3 ਸਾਰੇ ਸਮਰੱਥ ਕੁਮਾਰ ਹੋ ਨਾ! ਸਮਰੱਥ ਹੋ? ਸਦਾ ਸਮਰੱਥ ਆਤਮਾਵ� ਜੋ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਜੋ ਵੀ ਬੋਲ ਬੋਲਣਗੀਆਂ,                                     
ਕਰਮ ਕਰਨਗੀਆਂ ਉਹ ਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਮਰੱਥ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਹੈ ਿਵਆਰਥ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। ਿਵਅਰਥ ਦਾ ਖਾਤਾ                                   
ਸਮਾਪਤ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥ ਦਾ ਖਾਤਾ ਸਦਾ ਜਮ�ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। ਕਦੇ ਿਵਅਰਥ ਤ� ਨਹ� ਚਲਦਾ? ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ ਜ� ਿਵਅਰਥ ਬੋਲ                                     
ਜ� ਿਵਅਰਥ ਸਮ�। ਜੇਕਰ ਸੈਿਕੰਡ ਵੀ ਿਗਆ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਿਗਆ। ਸੰਗਮ ਤੇ ਸੈਿਕੰਡ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਸੈਿਕੰਡ ਨਹ� ਲੇਿਕਨ ਇਕ                                       
ਸੈਿਕੰਡ ਇਕ ਜਨਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਇਕ ਸੈਿਕੰਡ ਨਹ� ਿਗਆ ਇਕ ਜਨਮ ਿਗਆ। ਇਵ� ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਸਮਰੱਥ                                     
ਆਤਮਾਵ� ਹੋ ਨਾ। ਸਦਾ ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸ� ਸਮਰੱਥ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�, ਸਮਰੱਥ ਆਤਮਾਵ� ਹ�, ਸਮਰੱਥ ਕੰਮ ਦੇ ਿਨਿਮਤ                                         
ਹ�। ਤ� ਸਦਾ ਹੀ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਰਹ�ਗੇ। ਕਮਜ਼ੋਰ �ਡ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਸਮਰੱਥ ਸਦਾ �ਡਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਤ�                                     
ਿਕਹੜੀ ਕਲਾ ਵਾਲੇ ਹੋ? �ਡਦੀ ਕਲਾ ਜ� ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ? ਚੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਫੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਥੱਕਦੇ ਵੀ ਹਨ ਸਾਹ ਵੀ ਫੁਲਦਾ ਹੈ।                                           
ਅਤੇ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਵਾਲੇ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਮੰਿਜਲ ਤੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਵਰੂਪ ਬਣੇ। ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਥੱਕਣਗੇ, ਸਾਹ ਵੀ ਫੁਲੇਗਾ -                                         
ਕੀ ਕਰੀਏ, ਿਕੱਦ� ਕਰੀਏ, ਇਹ ਸਾਹ ਫੁਲਦਾ ਹੈ। �ਡਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ। ਟਿਚੰਗ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕਰੀਏ,                                           
ਇਹ ਹੋਇਆ ਹੀ ਿਪਆ ਹੈ। ਤ� ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਮਰੱਥ ਆਤਮਾ। ਬਾਪ                                         
ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਿਮਹਨਤ ਿਕਓੰ ਕਰੀਏ। ਬਾਪ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਬੱਚੇ ਿਮਹਨਤ ਤ� ਬੱਚੇ                                         
ਰਿਹਣ। ਜਦ� ਬਾਪ ਰਸਤਾ ਿਵਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ - ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਹੇਠ� ਿਕ� ਆ ਜ�ਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਕ��                                             
ਹੋਵੇਗਾ ਇਹ ਬੋਝ ਹੈ। ਸਦਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋਵੇਗਾ, ਸਦਾ ਸ�ੇ�ਠ ਹੋਵੇਗਾ, ਸਦਾ ਸਫ਼ਲਤਾ ਜਨਮ ਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ                                     
ਚਲੋ। 

4 ਕੁਮਾਰ� ਨੰੂ ਪੇਪਰ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਯੱੁਧ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਤ� ਮਾਇਆ ਯੱੁਧ ਕਰਨਾ �ੂਰੁ                                           
ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਮਾਰ ਜੀਵਨ ਸ�ੇ�ਠ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ। ਹੁਣ ਕੁਮਾਰ� ਨ� ਕਮਾਲ ਕਰ ਕੇ ਿਵਖਾਉਣੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ�                                         
ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਕਮਾਲ ਹੈ - ਬਾਪ ਦੇ ਸਮਾਨ ਬਣ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਥੀ ਬਨਾਨਾ। ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਖੁਦ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਥੀ ਬਣੇ ਹੋ ਇਵ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ                                                 
ਵੀ ਸਾਥੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਥੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ - ਐਸੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ।ਆਪਣੇ ਵਰਦਾਨੀ ਸਵਰੂਪ ਨਾਲ                                       
�ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ �ੁਭ ਕਾਮਨਾ ਨਾਲ ਬਾਪ ਦਾ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਦਾ ਿਸੱਧੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸ�ੇ�ਠ                                         
ਿਵੱਧੀ ਹੈ �ਥੇ ਿਸੱਧੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਕੁਮਾਰ ਮਤਲਬ ਸਦਾ ਅਚਲ। ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨਹ�। ਅਚਲਆਤਮਾਵ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ                                     
ਵੀ ਅਚਲ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

5 ਸਾਰੇ ਿਵਜੇਈ ਕੁਮਾਰ ਹੋ ਨਾ? ਿਜੱਥੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੈ �ਥੇ ਸਦਾ ਿਜੱਤ ਹੈ। ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਥ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ�ਗੇ                                                 
ਤ� ਿਮਹਨਤ ਘੱਟ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਤ� ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਵੀ ਿਕਨਾਰਾ ਕੀਤਾ ਤ� ਿਮਹਨਤ ਿਜ਼ਆਦਾ                                   
ਪ�ਾਪਤੀ ਘਟ। ਤ� ਿਮਹਨਤ ਤ� ਛੱੁਟਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਨਾਲ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਸਾਥ ਨਾਲ                                             
ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ। ਇਵ� ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹੋ ਨਾ? ਜੋ ਬਾਪ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੈ ਉਸ ਆਿਗਆ ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਕਦਮ ਹੋਣ। ਬਾਪ ਦੇ                                             
ਕਦਮ ਦੇ �ਤੇ ਕਦਮ ਹੋਵੇ। ਇੱਥੇ ਕਦਮ ਰੱਖੀਏ ਜ� ਨਾ ਰੱਖੀਏ, ਰਾਈਟ ਹੈ ਜ� ਰ�ਗ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਚਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਨਵ� ਕੋਈ                                               
ਰਸਤਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਸੋਚਨਾ ਵੀ ਪਵੇ। ਲੇਿਕਨ ਜਦ� ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਤ� ਸੋਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਕਦਮ ਤੇ                                             
ਕਦਮ ਰੱਖ ਚਲਦੇ ਚਲੋ, ਤ� ਮੰਿਜਲ ਸਮੀਪ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਕਰਕੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ��ੀਮਤ ਹੀ ਕਦਮ ਹੈ। ��ੀਮਤ ਦੇ                                           
ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖੋ ਤ� ਿਮਹਨਤ ਤ� ਸਦਾ ਛੁਟੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਸਰਵ ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਿਧੱਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਛੋਟੇ ਕੁਮਾਰ ਵੀ                                       
ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਵੀ ਮਸਤੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਲਣ, ਬੋਲ ਚਾਲ ਇਵ� ਦਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਸਾਰੇ ਪੱੁਛਣ ਇਹ ਿਕਹੜੇ                                           
ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਤ� ਸੇਵਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਨਾ। ਅੱਛਾ! 
ਵਰਦਾਨ:-  ��ੀਮਤ ਦੀ ਲਗਾਮ ਨੰੂ ਟਾਈਟ ਕਰ ਮਨ ਨੰੂ ਵਸ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਬਾਲਕ ਸੋ ਮਾਿਲਕ ਭਵ : 

ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਨ ਘੋੜਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਬੜਾ ਤੇਜ ਭੱਜਦਾ ਹੈ, ਲੇਿਕਨ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਇੱਧਰ-�ਧਰ ਭੱਜ                                 
ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸ�ੀਮਤ ਦੀ ਲਗਾਮ ਮਜਬੂਤ ਹੈ। ਜਦੋ ਮਨ ਬੱੁਧੀ ਸਾਈਡ ਸੀਨ ਨੰੂ ਦੇਖਨ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ                                     
ਹੈ ਤ� ਲਗਾਮ ਿਢੱਲਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨ ਚੰਚਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਜਦੋ ਵੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੋਵੇ , ਮਨ ਚੰਚਲ ਹੋਏ ਤ�                                         
ਸ�ੀਮਤ ਦਾ ਲਗਾਮ ਟਾਈਟ ਕਰੋ ਤ� ਮੰਿਜਲ ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵੋਗੇ। ਬਾਲਕ ਸੋ ਮਾਿਲਕ ਹ� - ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ                                   
ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣ ਮਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵ� ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸਦਾ ਿਨ�ਚੈ ਹੋਵੇ ਕੀ ਜੋ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਜੋ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਤ� ਅਚਲ ਅਡੋਲ                                             
ਰਹ�ਗੇ। 
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