
 
17-09-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਿਜਵ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨ�ਚੈ ਹੈ ਿਕ ਈ�ਵਰ ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� , ਉਹ ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਹੈ , ਇਵ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਕੇ ਿਨ�ਚੈ                                       
ਕਰਵਾਓ ਫੇਰ ਉਨ� � ਕੋਲ�  ਓਪੀਨੀਅਨ ਲਓ ” 

ਪ��ਨ :-  ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਕੋਲ�  ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ� ਪੱੁਛ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਬਾਬਾ ਜਦ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਪਿਹਲ� ਤੁਸ� ਕਦੋ� ਿਮਲੇ ਹੋ? ਜੋ ਬੱਚੇ ਸਮਝੇ ਹੋਏ ਹਨ                                         
ਉਹ ਝਟ ਕਿਹ ਦ�ਦੇ ਹਨ - ਹ� ਬਾਬਾ, ਅਸ� 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਿਮਲੇ ਸੀ। ਜੋ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੰੂਝ                                         
ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਪ��ਨ ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਅਕਲ ਦੂਜੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਵੇਗਾ ਹੀ ਨਹ�। ਬਾਪ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਦਾ                                     
ਰਾਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ� ਹੋ। ਘਰ� ਿਨਕਲਦੇ                                         
ਹੀ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਜ�ਦੇ ਹ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ, ਿਜਹੜੇ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਰੱਥ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇ                                             
ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਸੀ ਫੇਰ 84 ਚੱਕਰ ਲਾਕੇ ਹੁਣ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਪਏ ਹ�। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਤਸੰਗ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਦੀ                                             
ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲ� ਨਹ� ਹੋਣਗੀਆਂ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਇਸ ਰੱਥ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਵੀ                                           
ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣ ਆਏ ਹਨ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾ ਬਾਪ                                             
ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� ਹ�। ਸ�ਵਿਵਆਪਕ ਤ� 5 ਿਵਕਾਰ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ 5 ਿਵਕਾਰ ਹਨ ਇਸਲਈ                                       
ਤੁਸ� ਮਹਾਨ ਦੱੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਈ�ਵਰ ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� ਹੈ, ਇੱਥੇ ਓਪੀਨੀਅਨ ਜ਼ਰੂਰ ਿਲਖਵਾਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ�                                     
ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੈ ਹੈ ਿਕ ਈ�ਵਰ ਬਾਪ ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਸੁਪ�ੀਮ ਬਾਪ ਹੈ, ਸੁਪ�ੀਮ ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸਦਗਤੀ                                         
ਦਾਤਾ ਹੈ। ਉਹੀ ��ਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਥ� ਇਵ� ਿਖਆਲ ਕੋਈ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਕਨਰਸ -                                             
ਰਾਮਾਇਣ, ਗੀਤਾ ਆਿਦ ਜਾਕੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਅਰਥ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਅੱਗੇ ਅਸ� ਪ�ਮਾਤਮਾ ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ                                     
ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਝੂਠ ਹੈ। ਬੜੀ ਗਲਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਤੇ ਇਹ ਓਪੀਨੀਅਨ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਿਜਸ ਕੋਲ�                                         
ਤੁਸ� ਓਪਿਨੰਗ ਆਿਦ ਕਰਾ�ਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਆਂ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਸਮਝਾਣੀ                               
ਦ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਈ�ਵਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਦਲ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਚੰਗਾ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ।                                         
ਬਾਕੀ ਇਹ ਓਪੀਨੀਅਨ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਿਲਖਕੇ ਦ�ਦੇ ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਿਵੱਚ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਈ�ਵਰ ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਹੈ, ਇਹ                                       
ਵੱਡੀ ਭੱੁਲ ਹੈ। ਈ�ਵਰ ਤ� ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਹੈ। ਇੱਕ ਤ� ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਇਹ, ਦੂਜਾ ਫੇਰ ਓਪੀਨੀਅਨ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਇਹ                                         
ਸਮਝਾਣੀ ਨਾਲ ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਿਕ��ਨ ਨਹ� ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਜ� ਦੇਵਤਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ                                       
ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਇੱਕ ਹੈ, ਉਹ ਬਾਪ ਹੈ। ਉਸ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ��ਤੀ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਇਵ� - ਇਵ� ਦਾ ਓਪੀਨੀਅਨ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜੋ ਤੁਸ� ਓਪੀਨੀਅਨ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਉਹ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਹ� ਿਲਖਦੇ ਹਨ। ਹ�, ਇਨ� � ਿਲਖਦੇ                                             
ਹਨ ਿਕ ਇੱਥੇ ਿਸੱਿਖਆ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਜੇ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਲਖਵਾਓ ਿਕ ਇਹ                                           
ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਆਂ ਸੱਤ ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਈ�ਵਰ ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਬਾਪ ਹੈ, ਉਹੀ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਹੈ। ਬਾਪ                                     
ਆਕੇ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਤ� ਛੁਡਾਏ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਓਪੀਨੀਅਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੰਗਾ ਨਹ�,                                         
ਪਰ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੈ। ਇਵ� - ਇਵ� ਦੀ ਓਪੀਨੀਅਨ ਜਦ� ਿਲਖਣ ਉਦ� ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਜੇ ਹੋਵੇ। ਅਜੇ ਸਮ� ਿਪਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਜੋ                                             
ਸਰਿਵਸ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਇੰਨ� ਖ਼ਰਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਇੱਕ - ਦੋ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਬਾਹਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਕੁਝ                                               
ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਹੀ ਆਪਣੇ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਨਾਲ ਖ਼ਰਚਾ ਕਰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਕਰੇਗਾ ਉਹ                                         
ਪਾਵੇਗਾ। ਜੋ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਹ ਪਾਉਣਗੇ ਵੀ ਨਹ�। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਤੁਸ� ਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ ਿਨ�ਚੈ ਬੱੁਧੀ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ�                                           
ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬਾਪ, ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਗੀਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਵੀ ਯਥਾਰਥ ਰੀਤੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਭਾਵ�                                           
ਗੀਤ ਸੁਣਦੇ ਆਏ ਪਰ ਰਾਜ ਥੋੜੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਈ�ਵਰੀਏ ਮੱਤ ਤ� ਬਦਲ ਕੇ ਆਸੁਰੀ ਮੱਤ ਹੋ ਗਏ। ਕਰੇਕ�ਰ ਿਵਗੜਦੇ                                       
ਪਿਤਤ ਬਣ ਪਏ। ਕੰੁਭ ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੇ ਿਕੰਨ� ਮਨੱੁਖ ਕਰੋੜ� ਦੀ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ - ਿਜੱਥੇ ਪਾਣੀ ਵੇਖਦੇ, �ਥੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।                                             
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਵਨ ਹੋਵ�ਗੇ। ਹੁਣ ਪਾਣੀ ਤ� ਿਜੱਥੇ ਿਕੱਥੇ ਨਦੀਆਂ ਤ� ਆ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪਾਵਨ                                         
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੀ! ਕੀ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇ�ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ� ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ                                         
ਹੋ ਕੋਈ ਵੀ ਪਾਵਨ ਬਣ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਹੈ ਭੱੁਲ। ਤੇ ਇਨ� � 3 ਗੱਲ� ਤੇ ਓਪੀਨੀਅਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹੁਣ ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸੰਸਥਾ                                             
ਚੰਗੀ ਹੈ, ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਜੋ ਭ��ਤੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਿਕ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਦੂ ਹੈ, ਭਜਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ - ਉਹ                                       



ਿਖਆਲਾਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਆਵਾਜ਼ ਤ� ਬਹੁਤ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ। ਿਵਲਾਇਅਤ ਤੱਕ ਇਹ ਆਵਾਜ਼ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ                                       
ਇਨ� � ਨੰੂ 16108 ਰਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ, ਉਨ� � ਿਵਚ� 400 ਿਮਲ ਗਈਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਵ�ਤ ਸਤਸੰਗ ਿਵੱਚ 400 ਆ�ਦੇ ਸੀ।                                     
ਬਹੁਿਤਆਂ ਨ� ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ, ਿਪਕੇਿਟੰਗ ਆਿਦ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਬਾਪ ਦੇ ਅੱਗੇ ਤ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਚਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ                                             
ਇਹ ਜਾਦੂਗਰ ਫੇਰ ਿਕੱਥ� ਦੀ ਆਇਆ। ਫੇਰ ਵੰਡਰ ਵੇਖੋ, ਬਾਬਾ ਤ� ਕਰਾਚੀ ਿਵੱਚ ਸੀ।ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਰਾ ਝੰੁਡ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਮਲਕੇ                                         
ਭੱਜ ਆਇਆ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਲਗਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਘਰ ਿਵਚ� ਿਕਵ� ਭੱਿਜਆ। ਇਹ ਵੀ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਇੰਨ� ਸਭ ਿਕੱਥੇ ਜਾਕੇ                                           
ਰਿਹਣਗੇ। ਫੇਰ ਫੱਟ ਨਾਲ ਬੰਗਲਾ ਲੈ ਿਲਆ। ਤੇ ਜਾਦੂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋ ਗਈ ਨਾ। ਅਜੇ 

ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਜਾਦੂਗਰਨੀ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਓਗੇ ਤ� ਫੇਰ ਆਵੋਗੇ ਨਹ�। ਇਹ ਇਸਤ�ੀ - ਪੁਰ� ਨੰੂ ਭਰਾ -                                         
ਭੈਣ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਫੇਰ ਿਕੰਨ� ਤ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਆਿਦ ਵੇਖਕੇ ਉਹ ਜੋ ਗੱਲ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ                                       
ਬੈਠੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਦੂਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਬਾਬਾ ਜੋ ਓਪੀਨੀਅਨ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕੋਈ ਨਹ� ਿਲਖਦੇ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਉਹ                                     
ਉਪੀਨੀਅਨ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਿਲਖਣ ਿਕ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਿਕ��ਨ ਨਹ� ਹੈ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਿਕ��ਨ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ।                                 
ਪਰ ਿਕ��ਨ ਤ� ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ ਪੁਨਰਜਨਮ ਰਿਹਤ। ਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਉਪੀਨੀਅਨ                                   
ਚਾਹੀਦੀ। ਗੀਤਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਤ� ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਹਨ ਫੇਰ ਵੇਖਣਗੇ ਇਹ ਅਖ਼ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਨਕਲ ਿਪਆ ਹੈ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ                                         
ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿ�ਵ ਹੈ। ਉਹੀ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਸ�ਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ। ��ਤੀ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ� � ਕੋਲ�                                       
ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਾ�ਦੇ ਹੋ, ਿਸਰਫ਼ ਮਨੱੁਖਾ ਦੀਆਂ ਭ��ਤੀਆਂ ਦੂਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ,                                   
ਸਮਝਾਉਣੀ ਚੰਗੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਬਾਬਾ ਿਜਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਪੀਨੀਅਨ ਿਲੱਖੋ। ਮੱੁਖ ਉਪੀਨੀਅਨ ਹੈ ਇਹ। ਬਾਕੀ ਿਸਰਫ਼                                   
ਰਾਏ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਹ�, ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਜਦ� ਿਵਨਾ� ਅਤੇ ਸਥਾਪਨਾ ਨ� ੜੇ ਹੋਣਗੇ                                           
ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਉਪੀਨੀਅਨ ਵੀ ਿਮਲਣਗੇ। ਸਮਝਕੇ ਿਲਖਣਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਤ� ਲੱਗੇ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ                                     
ਿਮਿਲਆ ਹੈ - ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਸ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�। ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਸਭ ਆਤਮਾਵ�                                               
ਦਾ ਬਾਪ ਇੱਕ ਸੁਪ�ੀਮ ਬਾਬਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਕੋਲ� ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਪ�ੀਮ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਪੱਦ ਵੀ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸੋ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ                                           
ਿਮਿਲਆ ਸੀ। ਉਹ ਲੋਕ� ਕਲਯੱੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਕਿਹ ਦ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਿਕੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੇ ਰਾਜ                                       
ਿਵੱਚ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਰਾਜਧਾਨੀ ਅਸ� ਫੇਰ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਸੀ। ਕੋਈ ਦੱੁਖ ਦਾ                                         
ਨਾਮ ਨਹ� ਸੀ। ਹੁਣ ਤ� ਅਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਅਸ� ਇਹ ਸੱੁਖ ��ਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�, ਆਪਣੇ ਹੀ ਤਨ - ਮਨ - ਧੰਨ                                                 
ਨਾਲ ਗੁਪਤ ਰੀਤੀ। ਬਾਪ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੈ, ਨਾਲੇਜ਼ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਗੀਤ - ਕਿਵਤਾ                                         
ਆਿਦ ਵੀ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਚੱੁਪ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ��ਤੀ ਨਾਲ ਤੁਰਦੇ - ਿਫ਼ਰਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ                                             
ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ���ਟੀ ਚੱਕਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਫਰਾਉਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਹੈ, ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਫੇਰ ਅਸ�                                       
ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਜਨਮ ਲਵ�ਗੇ। ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਹੀਦੀ। ਹੁਣ ਤ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਪਿਤਤ ਹਨ। ਤੁਸ�                                 
ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਾਪ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਸੰਬੰਧ                                           
ਛੱਡੋ। ਬਾਪ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਅਰੇ, ਬਾਪ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ                                           
ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਭੱੁਲ ਿਕਵ� ਜ�ਦੇ ਹੋ! ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਸ�                                           
ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਹੁਣ ਇਸ ਿਮ�ਤੂਲੋਕ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਸਾਹਮਣੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਨਾ� ਵੀ ਹੁਬਹੂ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਇਵ� ਹੀ                                       
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਤ� ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਸੀ ਤ� ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹ� ਸੀ। ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵੀ                                             
ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਕੋਲ� ਪੱੁਛਦਾ ਹ� - ਅੱਗੇ ਕਦ� ਿਮਲੇ ਹੋ? ਕੋਈ ਤ� ਸਮਝੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਝੱਟ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ                                                 
ਪਿਹਲ�। ਕੋਈ ਨਵ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਮੰੂਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬ�ਾਹਮਣੀ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਨਹ� ਹੈ। ਫੇਰ                                       
ਕਿਹੰਦਾ ਹ� ਸੋਚੋ, ਤੇ ਸਿਮ�ਤੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਹੋਰ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਪੱੁਛ ਨਾ ਸਕੇ। ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਅਕਲ ਆਏਗੀ ਹੀ ਨਹ�। ਉਹ ਕੀ                                               
ਜਾਣਨ ਇਹਨਾ ਗੱਲ� ਨਾਲ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਆਕੇ ਸੁਨਣਗੇ, ਜੋ ਇਸ ਕੱੁਲ ਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲਣੀ ਤ�                                       
ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਚੱਕਰ ਦਾ ਰਾਜ ਤ� ਸਮਝਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਓ। ਬਾਪ                                           
ਨਵ� ਮਕਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਉਸ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਮਕਾਨ ਿਵੱਚ ਫੇਰ ਮਮਤਵ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫੇਰ ਹੈ                                           
ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਗੱਲ। ਬਾਪ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸ�ਰਗ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਇਆ ਵੀ                                       
ਨਹ� ਵੇਖੋ। ਮਮਤਵ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਹੇ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਵੈਰਾਗ। ਉਹ ਹੱਠਯੋਗ ਨਾਲ ਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ ਕਰ                                     
ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਤ� ਹੈ ਸਾਰੀ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਵੈਰਾਗ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਤ� ਅਥਾਹ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਨਵ�                                       
ਸਿਤਯੁਗੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਹਨ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ। ਇੱਥੇ ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਮ� - ਬਾਪ ਆਿਦ                                           
ਸਭ ਿਵਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਫ਼ਸਾ ਦੇਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਜਗਤਜੀਤ ਬਣੋਗੇ। ਇਹ                                       



ਰਾਜਯੋਗ ਬਾਪ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਇਹ ਪੱਦ ਪਾ�ਦੇ ਹ�। ਬੋਲ� , ਸਾਨੰੂ ਸੁਪਨ� ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਾਵਨ                                     
ਬਣੋ ਤ� ਸ�ਰਗ ਦੀ ਰਾਜਾਈ ਿਮਲੇਗੀ। ਤੇ ਹੁਣ ਮ� ਇੱਕ ਜਨਮ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਆਪਣੀ ਰਾਜਾਈ ਗਵਾਵ�ਗੀ ਥੋੜੀ ਹੀ। ਇਹ                                     
ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਉਤੇ ਹੀ ਝਗੜੇ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਦ�ੋਪਦੀ ਨ� ਵੀ ਪੁਕਾਰਾ ਹੈ ਇਹ ਦੁ�ਾਸਨ ਮੈਨੰੂ ਨਗਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਖੇਡ                                           
ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦ�ੋਪਦੀ ਨੰੂ ਿਕ��ਨ 21 ਸਾੜੀਆਂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕੰਨੀ ਦੁਰਗਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।                                       
ਅਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹੈ ਨਾ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਸੀ। ਹੁਣ ਮ� ਆਇਆ ਹ� - ਅਨ� ਕ� ਧਰਮ� ਦਾ ਿਵਨਾ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੱਤ ਧਰਮ ਦੀ                                             
ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜ - ਭਾਗ ਦੇਕੇ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਫੇਰ ਮੇਰੀ ਦਰਕਾਰ ਹੀ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ।                                   
ਤੁਸ� ਕਦੀ ਯਾਦ ਵੀ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ। ਤੇ ਬਾਬਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਸਭਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਉਲਟਾ ਵਾਇਬਰੇ�ਨ ਹੈ ਉਹ                                         
ਿਨਕਲ ਕੇ ਠੀਕ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਉਪੀਨੀਅਨ ਿਲਖਾ ਲਓ ਈ�ਵਰ ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� ਹੈ। ਉਸਨ� ਤ� ਆਕੇ                                       
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ਹੈ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਵੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਥੋੜੀ ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਾ ਸਕਣਗੀਆਂ। ਪਾਣੀ ਤ� ਸਭ                                       
ਥ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਸੰਬੰਧ ਛੱਡੋ।ਆਤਮਾ ਹੀ ਇੱਕ                                             
�ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਫੇਰ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਆਤਮਾ ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਸੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਦੀਆਂ                                         
ਗੱਲ�। ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ, ਯਾਦ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ? ਅਰੇ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਨਾ।ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਹੈ                                           
ਤ� ਉਸਦਾ ਬਾਪ ਵੀ ਉਨ� � ਛੋਟਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਬਾਪ ਯਾਦ ਿਕ�                                         
ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। ਤੁਰਦੇ - ਿਫ਼ਰਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅੱਛਾ, ਵੱਡਾ ਰੂਪ ਵੀ ਸਮਝੋ ਬਾਪ ਦਾ। ਪਰ ਯਾਦ ਤ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਕਰੋ ਨਾ, ਤ�                                               
ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਹੋਰ ਤ� ਕੋਈ ਉਪਾਏ ਹੈ ਨਹ�। ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਅਸ�                                         
ਪਾਵਨ ਬਣ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ, ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ� ਤੇ ਅਸ� ਿਕ� ਨਹ� ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਦਵਾਉਣਾ ਹੈ                                             
ਤ� ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਿਜਵ� ਬਾਪ ਅਤੇ ਨਾਲੇਜ਼ ਗੁਪਤ ਹੈ, ਇਵ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਵੀ ਗੁਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਗੀਤ - ਕਿਵਤਾਵ� ਆਿਦ ਦੇ ਬਜਾਏ ਚੁਪ ਰਿਹਣਾ                                         
ਚੰਗਾ ਹੈ। ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਤੁਰਦੇ - ਿਫ਼ਰਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਮਤੱਵ ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹ� ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ                                           
ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ । 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸ�ਵ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਆਸਕਤੀਆਂ ਤ� ਿਨਆਰੇ ਅਨਾਸਕਤ , ਪ�ਿਕ�ਤੀਜੀਤ ਭਵ : 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਕਰਮਇੰਦ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਚਿਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਆਸਕਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ                               
ਤ� ਵੀ ਿਨਆਰੇ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਣਗੇ। ਇੱਛਾਵ� ਹੀ ਆਸਕਤੀਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਕਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇੱਛਾ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ                                     
ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਸੂਕ�ਮ ਆਸਕਤੀ ਹੈ - ਇਸ ਦੀ ਮਹੀਨ ਰੂਪ ਨਾਲ ਚੈਿਕੰਗ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਪਦਾਰਥ                                       
ਅਲਪਕਾਲ ਅਰਥਾਤ ਸੱੁਖ ਦੇ ਸਾਧਨ ਆਕਰਿ�ਤ ਤ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ,                               
ਜਦ� ਇਸ ਤ� ਅਨਾਸਕਤ ਅਰਥਾਤ ਿਨਆਰੇ ਬਣੋਗੇ ਉਦ� ਪ�ਿਕ�ਤੀਜੀਤ ਬਣੋਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਮੇਰੇ - ਮੇਰੇ ਦੇ ਝਮੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਉਦ� ਕਹ�ਗੇ ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ। 

****** 


