
 
27-07-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਹੁਣ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਿਨਰੰਤਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ                                     
ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ, �ਨਤੀ ਦਾ ਸਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਅੱਗੇ ਵਧ ਰਹੇ ਹ� ਜ� ਿਪੱਛੇ ਹਟ ਰਹੇ ਹ� ਉਸਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਅੱਗੇ ਵਧ ਰਹੇ ਹ� ਤ� ਹਲਕੇਪਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇਗਾ ਇਹ �ਰੀਰ ਤ�                                   
ਛੀ - ਛੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਤ� ਹੁਣ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਜੇਕਰ ਿਪੱਛੇ ਹਟ                                         
ਰਹੇ ਹ� ਤ� ਚਲਣ ਤ� ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ ਿਵਖਾਈ ਦੇਣਗੇ। ਚਲਦੇ - ਿਫ਼ਰਦੇ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ। ਉਹ ਫੱੁਲ ਬਣ                                       
ਸਭ ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਣਗੇ। ਅਿਜਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੋਣਗੇ ਫੇਰ ਬਹੁਤ ਸਜਾਵ� ਖਾਣੀਆਂ                                 
ਪੈਣਗੀਆਂ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਆਏ ਸੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਥੇ                                       
ਸਾਰੇ ਬੈਠ� ਹਨ, ਕੋਈ ਤ� ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋਣਗੇ। ਕੋਈ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨੀ ਅਤੇ ਕੋਈ                                         
ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਇੰਵ� ਤ� ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰਾ ਸਮ� ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ�                                         
ਹ�। ਨਹ�, ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕਸੇ ਵਕਤ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ, ਿਕਸੇ ਸਮ� ਦੇਹ- ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਹੋਣਗੇ। ਹੁਣ ਬੱਚੇ ਇਹ ਤ�                                       
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਜਾਵ�ਗੇ ਆਪਣੇ ਘਰ। ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਇਹ                                         
ਕਰਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਈਏ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਨ� ਰਸਤਾ ਤ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਲੋਕ ਕਦੇ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਨਹ�                                         
ਬੈਠਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਇਹ ਦੱੁਖਧਾਮ ਹੈ। ਹੁਣ                                         
ਬਾਪ ਨ� ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ ਉਤਨਾ ਸੰਪੂਰਨ ਬਣ ਯਥਾਯੋਗ ��ਤੀਧਾਮ                                     
ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ, ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਲਈ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਪਤਾ ਨਹ�                                         
ਿਕ ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਚੀਜ਼ ਕੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਨਵ� ਗੱਲ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਅਸ� ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ                                             
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਜਦ� ਆਏ ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤ�                                   
ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ। ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ। ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਵੀ ਿਪੱਛ� ਹੋਵੇਗਾ। ਜਦ� ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਜਾਣਗੇ ਤ� ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ                                   
ਆਉਣਗੇ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹਾਲੇ ਇਹ ਸਾਡਾ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ ਿਬਗਰ ਅਸ� ਜਾ                                       
ਨਹ� ਸਕ�ਗੇ। ਇੰਵ� - ਇੰਵ� ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ ਉਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ, ਚਲਦੇ -                                         
ਿਫਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੀ ਿਖ਼ਆਲ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਆਏ ਸੀ, ਹੁਣ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਕੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                                     
ਬਣਨਾ ਹੈ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਹੀ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਹੈ। ਅਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਤਰ��                                           
ਪਾਵਨ ਹੋ ਸਕੋਗੇ। ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਤ� ਬਾਪ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਅਥਾਰਟੀ ਹੈ ਨਹ�। ਬਾਪ ਹੀ                                               
ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜਰੂਪ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਇਨ� ਵ�ਤ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ,                                       
ਇਨ� ਵਕਤ ਭਗਤੀ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਟਪਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ                                     
ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਗਆਨ ਹੈ। �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। �ਰੀਰ ਿਬਗਰ ਤ� ਆਤਮਾ ਬੋਲ ਨਾ ਸਕੇ, ਇਸ ਿਵੱਚ                                       
ਪ�ੇਰਣਾ ਜ� ਆਕਾ�ਵਾਣੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਮੱੁਖ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਰਥ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗਧੇ ਘੋੜੇ ਦਾ ਰਥ                                         
ਤ� ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਸ� ਵੀ ਪਿਹਲ� ਸਮਝਦੇ ਸੀ ਕਲਯੁਗ ਹਾਲੇ 40 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਹੋਰ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਅਿਗਆਨ ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਸੋਏ ਪਏ                                         
ਸੀ, ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਨ� ਜਗਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਅਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਅਿਗਆਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਗਤੀ                                       
ਨੰੂ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਸ� ਆਪਣੀ �ਨਤੀ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ, �ਚ ਪਦ ਿਕਵ� ਪਾਈਏ? ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਕੇ                                       
ਫੇਰ ਨਵ� ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਫੇਰ �ਚ ਰੱੁਤਬਾ ਪਾਈਏ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ                                       
ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਿਸੰਪਲ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਮਨੱੁਖ ਇੰਨੀ ਗੱਲ ਵੀ ਨਹ�                                       
ਸਮਝਦੇ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਰਾਵਣ ਰਾਜ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਭ��ਟਾਚਾਰੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ                                       
ਹਨ ਜੋ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਾਵਨ ਹਨ। ਿਜਵ� ਸਿਨਆਸੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤੇ ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ ਲਈ ਪਾਵਨ                                         
ਬਣਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਫੇਰ ਵੀ ਪਿਤਤ ਹੈ ਨਾ। ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਹੀ ਸਿਤਯੁਗ। ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਿਤਯੁਗ ਵਰਗਾ                                     
ਪਾਵਨ ਕੋਈ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ। �ਥੇ ਤ� ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�, ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤ� ਚੱਕਰ ਲਗਾ�ਦੇ ਘੰੁਮਦੇ -                                               



ਿਫਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਚੰਤਨ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੈ ਨਾ। ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਹਨ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਿਗਆਨ                                       
ਟਪਕਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਵੀ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਿਵਚ� ਿਨਕਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨਦੀਆਂ ਹੋ। ਉਹ ਤ� ਐਵਰ ਸਾਗਰ ਹੀ ਹੈ, ਤੁਸ� ਏਵਰ                                     
ਸਾਗਰ ਨਹ� ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਤ� ਸਾਰੇ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਪੜ�ਦੇ ਹੋ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਨਦੀਆਂ ਆਿਦ ਦੀ                                             
ਗੱਲ ਨਹ�। ਨਦੀ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਆਿਦ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹਾਲੇ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਖੜੇ ਹੋ। ਅਸ� ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ�                                       
ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਿਜਥ� ਆਕੇ �ਰੀਰ ਰੂਪੀ ਤਖ਼ਤ ਤੇ ਿਵਰਾਜਮਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹ�।                                             
ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ।ਆਤਮਾ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਕਦੇ ਕਿਹੰਦੇ ਮੱਥੇ ਿਵਚ� ਿਨਕਲੀ,                                     
ਅੱਖ� ਿਵਚ�, ਮੰੂਹ ਿਵਚ� ਿਨਕਲੀ...ਮੱੁਖ ਖੁਲ� ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� �ਰੀਰ ਜੜ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ                                         
ਿਗਆਨ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟਸ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਪੜ�ਾਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਵੀ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਿਖਆਲਾਤ ਚਲਣੇ                                     
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਸਟੂਡ�ਟਸ ਦੇ ਹੱਥ ਸਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਿਕਤਾਬ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਪੜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾਕੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੀ ਿਸਮਰਨ                                         
ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਨਾ ਕਰ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤ� ਧਾਰਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੀ ਨਹ�। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵੀ                                       
ਨੰਬਰਵਾਰ ਸਟੂਡ�ਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਬਜੈਕਟ ਵੀ ਬੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸਬਜੈਕਟ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਦੇਵਤਾ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਪੜ�ਾਈ                                       
ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਚਲਦਾ ਰਹੇ। ਇੰਵ� ਨਹ�, ਪੜ�ਾਈ ਭੱੁਲ ਜਾਵੇ ਬਾਕੀ ਹੋਰ - ਹੋਰ ਿਖਆਲਾਤ ਚਲਦੇ ਰਿਹਣ। ਧੰਦੇ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਆਪਣੇ                                       
ਧੰਦੇ ਦੀ ਿਖਆਲਾਤ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਰਹੇਗਾ। ਸਟੂਡ�ਟ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲਗਾ ਰਹੇਗਾ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਵੀ ਆਪਣੀ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ                                     
ਰਿਹਣਾ ਹੈ। 

ਕੱਲ ਇੱਕ ਿਨਮੰਤਰਨ ਪੱਤਰ ਆਇਆ ਸੀ ਇੰਟਰਨ� �ਨਲ ਯੋਗ ਕਾਨਫਰ�ਸ ਦਾ ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡਾ ਤੇ ਇਹ ਹੈ                                       
ਹਠਯੋਗ। ਇਸਦੀ ਐਮ ਆਬਜੈਕਟ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਨਾਲ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਅਸ� ਤ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹ�। ਪਰਮਿਪਤਾ                                     
ਪ�ਮਾਤਮਾ ਜੋ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਉਹ ਰਚੈਤਾ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਘਰ                                       
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮਨਮਨਾਭਵ ਇਹ ਹੈ ਸਦਾ ਮੰਤਰ। ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�।                                         
ਤੁਸ� ਇਹ ਹਠਯੋਗ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ, ਇਸਦੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਕੀ ਹੈ? ਅਸ� ਆਪਣਾ ਤੇ ਦੱਿਸਆ ਅਸ� ਇਹ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹ�।                                         
ਤੁਹਾਡੇ ਇਸ ਹਠਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ? ਅਿਜਹਾ ਿਰਸਪ�ਡ ਨਟ�ੈਲ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਿਨਮੰਤਰਨ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ                                   
ਬਹੁਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਿਰਲੀਜੀਅਸ ਕਾਨਫਰ�ਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬੁਲਾਵਾ ਆਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੋਲਣ - ਤੁਹਾਡਾ ਏਮ                                   
ਆਬਜੈਕਟ ਕੀ ਹੈ? ਤ� ਬੋਲੋ ਅਸ� ਇਹ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹ�।ਆਪਣਾ ਜ਼ਰੂਰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਕਓ?ੰ ਇਹ ਰਾਜਯੋਗ ਤੁਸ� ਿਸੱਖ ਰਹੇ                                         
ਹੋ। ਬੋਲੋ ਅਸ� ਇਹ ਪੜ� ਰਹੇ ਹ�। ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਭਗਵਾਨ ਹੈ, ਅਸ� ਸਾਰੇ ਬ�ਦਰਜ਼ ਹ�। ਅਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੇ                                         
ਹ�। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਅਿਜਹੀ ਿਲਖਤ ਬਹੁਤ                                       
ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਛਪਾ ਕੇ ਰੱਖ ਦੇਵੋ। ਫੇਰ ਿਜਥੇ - ਿਜਥੇ ਕਾਨਫਰ�ਸ ਆਿਦ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਭੇਜ ਦੇਵੋ। ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਕਾਇਦੇ                                           
ਦੀ ਗੱਲ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਾਜਯੋਗ ਨਾਲ ਰਾਜਾਵ� ਦਾ ਰਾਜਾ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਦ ਅਸ�                                         
ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹ� ਫੇਰ ਮਨੱੁਖ ਬਣਦੇ ਹ�। ਇੰਵ� - ਇੰਵ� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਫਸਟਕਲਾਸ ਿਲਖਤ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                     
ਉਦੇ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਹ ਛਿਪਆ ਹੋਇਆ ਰੱਿਖਆ ਹੋਵੇ, ਸਾਡੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਇਹ ਹੈ। ਇੰਜ ਿਲਖਣ ਨਾਲ                                     
ਟੈ�ਪਟੇ�ਨ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹਠਯੋਗ ਜ� �ਾਸਤਰਾਥ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਉਨ� � ਨੰੂ �ਾਸਤਰਾਥ ਦਾ ਵੀ ਿਕੰਨਾ ਹੰਕਾਰ                                     
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੰੂ �ਾਸਤਰ� ਦੀ ਅਥਾਰਟੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਤ� ਉਹ ਪੁਜਾਰੀ ਹਨ ਅਥਾਰਟੀ ਤ� ਪੁਿਜਯ ਨੰੂ                                       
ਕਹ�ਗੇ। ਪੁਜਾਰੀ ਨੰੂ ਕੀ ਕਹ�ਗੇ? ਤ� ਇਹ ਕਲੀਅਰ ਕਰਕੇ ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਅਸ� ਕੀ ਿਸੱਖਦੇ ਹ�। ਬੀ. ਕੇ. ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ                                           
ਮ�ਹੂਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਯੋਗ ਤ� ਦੋ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਹੈ - ਇੱਕ ਹੈ ਹਠਯੋਗ, ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਸਿਹਜਯੋਗ। ਉਹ ਤ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਿਸਖਲਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਰਾਜਯੋਗ ਇੱਕ                                           
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਇਹ ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ ਮਨੱੁਖ ਮਤ ਤੇ। ਉਥੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਤੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਤ ਦੀ ਵੀ                                             
ਦਰਕਾਰ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਵਰਸਾ ਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਹਨ ਦੇਵਤਾਏੰ ਅਰਥਾਤ ਦੈਵੀਗੁਣ ਵਾਲੇ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ ਨਹ�                                   
ਉਨ� �ਨੰੂ ਅਸੁਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ ਫੇਰ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਗਏ? 84 ਜਨਮ ਿਕਵ� ਲਏ? ਸੀੜੀ ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ                                       
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੀੜੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਸੀੜੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ                                           
ਹੈ ਸੋਰਸ ਆਫ ਇਨਕਮ। ਇਹ ਹੈ ਸਭ ਤ� �ਚੀ ਪੜ�ਾਈ। ਦੀ ਬੈਸਟ। ਦੁਨੀਆਂ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ ਕੀ ਦੀ ਬੈਸਟ ਿਕਹੜੀ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ।                                         
ਇਸ ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਡਬਲ ਕ�ਾਉਣ ( ਤਾਜਧਾਰੀ )ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣਨ ਦਾ                                     
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਪੜ�ਾਈ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਫੇਰ ਕੋਈ ਕੀ ਬਣਦੇ, ਕੋਈ ਕੀ! ਵੰਡਰ ਹੈ, ਇੱਕ ਹੀ ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਰਾਜਧਾਨੀ                                         
ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਰਾਜਾ ਵੀ ਬਣਦੇ ਅਤੇ ਰੰਕ ਵੀ ਬਣਦੇ। ਬਾਕੀ ਉਥੇ ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਮਰਤਬੇ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਇੱਥੇ ਕਈ                                               



ਤਰ�� ਦੇ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਫੈਮਨ, ਿਬਮਾਰੀਆਂ, ਅਨਾਜ ਆਿਦ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ, ਫਲੱਡ ਆ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਲਖਪਤੀ, ਕਰੋੜਪਤੀ                                 
ਹਨ, ਜਨਮ ਤ� ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਧੱਕਾ ਖਾਇਆ, ਮੱਛਰ ਨ� ਕੱਿਟਆ, ਇਹ ਸਭ ਦੱੁਖ ਹਨ ਨਾ। ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਰੌਰਵ                                             
ਨਰਕ। ਤ� ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਫਲਾਣਾ ਸ�ਰਗ ਿਸਧਾਰਾ। ਅਰੇ, ਸ�ਰਗ ਤ� ਅਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਿਫਰ ਕੋਈ ਸ�ਰਗ ਿਗਆ ਿਕ��। ਿਕਸੇ ਨੰੂ                                         
ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਨ� ਐਸੇ ( ਿਨਬੰਧ) ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਿਲਖਣਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਧਾਰਨਾ ਹੋਏਗੀ                                           
ਤ� ਿਲਖਣਗੇ ਵੀ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ                                       
ਤ� ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹ� ਸੀ। ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹ�। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਪੋਆਇੰਟਸ ਤ� ਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ                                     
ਹਨ ਤ� ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਬੈਠ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕੱੁਲ ਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ                                           
ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਹੈ। ਿਪੱਛੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹਟਣਾ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ� ਦੇ ਬਦਲੇ ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ - ਇਹ ਤ� ਿਪੱਛੇ                                           
ਹਟਣਾ ਹੋਇਆ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡਦੇ ਰਹੋ, ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਬਹੁਤ ਹਲਕਾ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਇਹ �ਰੀਰ ਛੀ -                                       
ਛੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਤ� ਹੁਣ ਜਾਣਾ ਹੈ ਘਰ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਗੁਲ - ਗੁਲ ਨਹ� ਬਣਾਗੇ। ਬਹੁਤ                                               
ਸਜਾਵ� ਖਾਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ। ਅੱਗੇ ਚਲਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਪੱੁਛਣਗੇ, ਤੁਸ� ਕੀ ਸਰਿਵਸ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਤੁਸ� ਕਦੇ ਕੋਰਟ                                 
ਿਵੱਚ ਨਹ� ਗਏ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਕ�� ਇਹ ਲੋਕ ਚੋਰ� ਨੰੂ ਫੜਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਕੇਸ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਥੇ ਵੀ                                                 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਸਜਾਵ� ਖਾਕੇ ਫੇਰ ਪਾਈ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਦ ਪ� ਲੈਣਗੇ। ਟੀਚਰ ਨੰੂ ਤ� ਰਿਹਮ                                   
ਆ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਨਾਪਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸਬਜੈਕਟ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ                                           
ਜਾਣ। ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟ ਟੀਚਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਵੀ                                     
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਟੀਚਰ ਨਾਲ ਯੋਗ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ -                                           
ਸਾਡਾ ਸਾਰੇ ਭਰਾਵ� ਦਾ ਇੱਕ ਟੀਚਰ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਸੁਪ�ੀਮ ਟੀਚਰ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਪਵੇਗਾ - ਅਹੋ ਪ�ਭੂ ਤੇਰੀ ਲੀਲਾ…                                           
ਮਿਹਮਾ ਕਰਕੇ ਮਰਣਗੇ ਪਰ ਪਾ ਤੇ ਕੁਝ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਉਲਟੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੇਹੀ                                       
ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਣਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ।                                   
ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਕਰ ਸਭ ਨ� ਜਾਣਾ ਹੈ। ਚਾਹਣ ਜ� ਨਾ ਚਾਹਣ, ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਅਿਜਹਾ ਵੀ ਆਵੇਗਾ ਜਦ                                           
ਦੁਨੀਆਂ ਬਹੁਤ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਸ�ਫ਼ ਭਾਰਤ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਿਸ�ਫ਼ ਭਾਰਤ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਿਕੰਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਾਲੀ                                   
ਹੋਵੇਗੀ। ਅਿਜਹਾ ਿਖ਼ਆਲ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਸਵਾਏ ਤੁਹਾਡੇ। ਫੇਰ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਦੁ�ਮਣ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।                                     
ਦੁ�ਮਣ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਕਓ?ੰ ਧਨ ਦੇ ਿਪੱਛੇ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਇੰਨ� ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਿਕਓੰ ਆਏ? ਪੈਸਾ ਵੇਿਖਆ। ਪੈਸੇ ਬਹੁਤ                                     
ਸਨ, ਹੁਣ ਨਹ� ਹਨ ਤ� ਹੁਣ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਪੈਸੇ ਲੈਕੇ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰ ਗਏ। ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪੈਸਾ                                             
ਤ� ਤੁਸ� ਆਪੇ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਡਰਾਮਾ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ ਅਸ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਕੋਲ ਆਏ ਹ�। ਕਦੇ ਿਕਸੇ                                           
ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਈ�ਵਰੀਏ ਪਿਰਵਾਰ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਿਗਆਨ ਟਪਕਦਾ ਰਹੇ। ਇਹ                                           
ਦੀ ਬੈਸਟ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਪੜ�ਕੇ ਡਬਲ ਕ�ਾਉਣ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਉਲਟੇ ਕੰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ                                           
ਿਜਨ� � ਹੋ ਸਕੇ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਡਾਇਮੰਡ ਬਣ ਡਾਇਮੰਡ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਬੇਦਾਗ ਡਾਇਮੰਡ ਭਵ: 

ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ��ੀਮਤ ਹੈ ਿਕ ਡਾਇਮੰਡ ਬਣ ਡਾਇਮੰਡ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਆਤਮਾ ਕਾਲਾ ਕੋਇਲਾ, ਇੱਕਦਮ                               
ਤਮੋਗੁਣੀ ਹੋਵੇ ਲੇਿਕਨ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦ��ਟੀ ਪੈਣ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਕਾਲਾਪਣਾ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਰਾਤ ਤੱਕ                               
ਿਜੰਿਨਆਂ ਦੇ ਵੀ ਸੰਪਰਕ - ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਆਓ ਿਸ�ਫ ਡਾਇਮੰਡ ਬਣ ਡਾਇਮੰਡ ਵੇਖਦੇ ਰਹੋ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਘਨ                                 
ਅਥਵਾ ਸਵਭਾਵ ਦੇ ਵ� ਡਾਇਮੰਡ ਤੇ ਦਾਗ ਨਾ ਲਗੇ। ਭਾਵ� ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਘਨ ਆਉਣ                                 
ਲੇਿਕਨ ਤੁਸ� ਅਿਜਹੇ ਪਾਵਰਫੁਲ ਬਣੋ ਜੋ ਉਸਦਾ ਅਸਰ ਨਾ ਪਵੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਮਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਮਨਮਤ ਤ� ਸਦਾ ਖ਼ਾਲੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਹਨ। 



****** 


