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"�ੁਭ ਿਚੰਤਕ ਬਣਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਸਵਿਚੰਤਨ ਅਤੇ �ੁਭ ਿਚੰਤਨ " 

ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਚਾਰ� ਪਾਿਸਆਂ ਦੇ ਿਵ�ੇ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਕਹੜੇ ਿਵ�ੇ� ਬੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ਸਦਾ ਸਵਿਚੰਤਨ, �ੁਭਿਚੰਤਨ                                     
ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਭ ਦੇ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਹਨ। ਜੋ ਸਦਾ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                         
�ੁਭ ਿਚੰਤਨ ਆਧਾਰ ਹੈ - �ੁਭਿਚੰਤਕ ਬਨਣ ਦਾ। ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ ਸਵੈ ਿਚੰਤਨ ਦਾ। ਸਵੈ ਿਚੰਤਨ ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ' ਮ�                                           
ਕੌਣ" ਦੀ ਪਹੇਲੀ ਦੱਸੀ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਦਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਅਤੇ ਦਾਦਾ ਜੋ ਹੈ ਿਜਵ� ਹੈ ਉਵ� ਉਸਨੰੂ ਜਾਨਣਾ                                           
ਹੀ ਯਥਾਰਥ ਜਾਨਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਹੀ ਜਾਨਣਾ ਹੈ। ਇੰਵ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੀ ਜੋ ਹ� ਿਜਵ� ਦਾ ਹ� ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਆਿਦ ਅਨਾਿਦ                                               
ਸ�ੇ�ਠ ਸਵਰੂਪ ਹ�, ਉਸ ਰੂਪ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਵਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                       
ਸਵਿਚੰਤਨ। ਮ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ�, ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹ� ਲੇਿਕਨ ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਵਰੂਪ ਨਹ� ਹ�, ਮਾਯਾਜੀਤ ਨਹ� ਹ�, ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਸਵਿਚੰਤਨ                                 
ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਸੰਗਮਯੱੁਗੀ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਅਰਥਾਤ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਆਤਮਾ। ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾ ਪੁਰ�ਾਰਥਹੀਣ ਵਾ                           
ਿਢਲਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਸਵੈ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ, ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀਆਂ                                 
ਗੱਲ� ਆ ਨਹ� ਸਕਦੀਆਂ। ਤ� ਇਹ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਸਵੈ ਿਚੰਤਨ ਨਹ�। ਸਵਿਚੰਤਨ ਅਰਥਾਤ                                     
ਿਜਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਇੰਵ� ਮ� ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾ ਹ�। ਅਿਜਹਾ ਸਵਿਚੰਤਨ ਵਾਲਾ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ੁਭਿਚੰਤਨ ਅਰਥਾਤ ਿਗਆਨ                                   
ਰਤਨ� ਦਾ ਮਨਣ ਕਰਨਾ। ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਗੁਪਤ ਰਮਣੀਕ ਰਾਜ਼� ਿਵੱਚ ਰਮਨ ਕਰਨਾ। ਇੱਕ ਹੈ ਿਸ�ਫ ਰਪੀਟ ਕਰਨਾ,                                     
ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਲਿਹਰਾਉਣ ਅਰਥਾਤ ਿਗਆਨ ਖਜ਼ਾਨ� ਦੇ ਮਾਿਲਕਪਣੇ ਦੇ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਦਾ                                   
ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਰਿਹਣਾ। ਿਗਆਨ ਦੇ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਅਮੱੁਲ ਬੋਲ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਆਪ                                     
ਨੰੂ ਅਮੱੁਲ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਸਦਾ ਮਹਾਨ ਬਣਾਉਣਾ। ਅਿਜਹਾ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਰਮਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।                                   
ਅਿਜਹਾ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਵਾਲਾ ਆਪੇ ਹੀ ਿਵਅਰਥ ਿਚੰਤਨ ਪਰਿਚੰਤਨ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਵਿਚੰਤਨ, �ੁਭਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ                               
ਆਤਮਾ ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ ਆਪਣੇ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਇਨਾ ਿਬਜ਼ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੈਿਕੰਡ ਅਤੇ ਸਵਾਸ ਵੀ                                     
ਫ਼ਰੁਸਤ ਦਾ ਨਹ� ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਪਰਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਿਵਅਰੱਥ ਿਚੰਤਨ ਤ� ਸਿਹਜ ਹੀ ਸੇਫ਼ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨ ਹੈ,                                         
ਨਾ ਸਮ� ਹੈ। ਸਮ� ਵੀ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਲਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬੱੁਧੀ ਸਦਾ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਅਰਥਾਤ �ੁਭ ਸੰਕਲਪ� ਨਾਲ                                     
ਸੰਪਨ ਅਰਥਾਤ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਸੰਕਲਪ ਆਉਣ ਦੀ ਮਾਰਿਜਨ ਹੀ ਨਹ�, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਕਰਨ                                     
ਵਾਲਾ। ਹਰ ਿਗਆਨ ਦੇ ਬੋਲ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਵਾਲਾ। ਿਸ�ਫ ਸਾਜ਼ ਦੇ ਮਜ਼ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਹ�। ਸਾਜ ਅਰਥਾਤ ਬੋਲ ਦੇ                                           
ਰਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਵਾਲਾ। ਿਜਵ� ਸਥੂਲ ਸਾਜ ਵੀ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਇੰਵ� ਿਗਆਨ ਮੁਰਲੀ ਦਾ ਸਾਜ ਬਹੁਤ                                         
ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਸਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਿਗਆਨ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਦੇ ਰਤਨ� ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਮਨਣ ਕਰਨ ਿਵਚ                                       
ਮਗਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮਗਨ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਿਵਘਨ ਆ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਅਿਜਹਾ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਤਾ ਹੀ                                     
ਸ�ਵ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਵਿਚੰਤਨ ਫੇਰ �ੁਭਿਚੰਤਨ, ਅਿਜਹੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� �ੁਭਿਚੰਤਕ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ                               
ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਜੋ ਸਵਤਾ ਿਦਨ - ਰਾਤ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਨਾ ਅ�ੁਭ ਸੋਚਦੇ ਨਾ ਅ�ੁਭ ਵੇਖਦੇ।                                         
ਉਨ� � ਦਾ ਿਨ�ਜੀ ਸੰਸਕਾਰ ਵਾ ਸਵਭਾਵ �ੁਭ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਵ�ਤੀ, ਿਦ��ਟੀ ਸਭ ਿਵੱਚ �ੁਭ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸਵਤਾ ਹੀ                                         
ਆਦਤ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਪ�ਤੀ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੀ ਵੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੰਸਕਾਰ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ                                         
ਵੀ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਅ�ੁਭ ਜ� ਿਵਅਰੱਥ ਨਹ� ਸੋਚਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਤ� ਇੰਵ� ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਅਿਜਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ                                           
ਸਦਾ ਉਮੰਗ ਉਲਾਸ ਦੇ ਖੰਭ ਦੇਕੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣਾ �ਚਾ ਉਡਾਉਣਗੇ। ਸਦਾ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ�ਤੀ �ੁਭ ਭਾਵਨਾ, �ੁਭ ਕਾਮਨਾ                                     
ਦੁਆਰਾ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣਨਗੇ। �ੁਭਿਚੰਤਕ ਅਰਥਾਤ ਨਾਉਮੀਦਵਾਰ ਨੰੂ ਉਮੀਦਵਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ। �ੁਭਿਚੰਤਨ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ� ਨਾਲ                           
ਕਮਜ਼ੋਰ ਨੰੂ ਵੀ ਭਰਪੂਰ ਕਰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚਣਗੇ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਗਆਨ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਇਹ ਿਗਆਨ ਦੇ                                         
ਪਾਤਰ ਨਹ�, ਇਹ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਚੱਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ। �ੁਭਿਚੰਤਕ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੁਆਰਾ ਲਈ ਹੋਈ �ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਹੀ ਲਤ ਦੇ                                     
ਲੰਗੜੇ ਨੰੂ ਵੀ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। �ੁਭਿਚੰਤਕ ਆਤਮਾ ਆਪਣੀ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਸਿਥਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਦਲਿ�ਕਸਤ                             
ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਦਲ ਖੁ� ਿਮਠਾਈ ਦੁਆਰਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਬਣਾਏਗੀ। ਿਦਲਖੁ� ਿਮਠਾਈ ਖ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਤ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ                                     
ਖਵਾਉਣੀ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ। �ੁਭਿਚੰਤਕ ਆਤਮਾ ਿਕਸੇ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਭੱੁਲਾਕੇ ਆਪਣੀ                                     
ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੀ ਸਮਰਥੀ ਦਵਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਰਥ ਬਣਾ ਦੇਣਗੇ। ਿਕਸੇ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਿਘ�ਣਾ ਿਦ��ਟੀ ਨਹ�। ਸਦਾ                                       
ਿਡਗੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਨੰੂ �ਚਾ ਉਡਾਉਣ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਸਰਫ਼ ਆਪ �ੁਭਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਵਾ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਆਤਮਾ                                 
ਬਣਨਾ ਇਹ ਵੀ ਫ਼ਸਟ ਸਟੇਜ਼ ਨਹ�। ਇਸਨੰੂ ਵੀ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। �ੁਭਿਚੰਤਕ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਦੇ ਮਨਸਾ                                 



ਦੁਆਰਾ, ਵਾਚਾ ਦੁਆਰਾ, ਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਬੰਧ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਦੁਸਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਲਾਉਣਾ। �ੁਭਿਚੰਤਕ                               
ਆਤਮਾਵ� ਨੰਬਰਵਨ ਸੇਵਾਦਾਰੀ, ਸੱਚੇ ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਹਨ, ਅਿਜਹੇ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਬਣੇ ਹੋ? ਸਦਾ ਿਵ�ਤੀ �ੁਭ, ਿਦ��ਟੀ �ੁਭ। ਤ� ਿਸ��ਟੀ                                 
ਵੀ ��ੇ�ਠ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ �ੁਭ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਸਧਾਰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ �ੁਭ ਬੋਲੋ। ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਤ� ਹੈ                                         
ਹੀ �ੁਭ ਜਨਮ ਵਾਲੀ। �ੁਭ ਸਮ� ਤੇ ਜਨਮੇ ਹੋ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਘੜੀ ਅਰਥਾਤ ਵੇਲਾ �ੁਭ ਹੈ ਨਾ। ਭਾਿਗਆ ਦੀ ਦ�ਾ ਵੀ                                             
�ੁਭ ਹੈ। ਸਬੰਧ ਵੀ �ੁਭ ਹੈ। ਸੰਕਲਪ, ਕਰਮ ਵੀ �ੁਭ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੀ ਲੇਿਕਨ ਸਪਨ�                                           
ਿਵੱਚ ਵੀ ਅ�ੁਭ ਦਾ ਨਾਮ ਿਨ�ਾਨ ਨਹ�- ਅਿਜਹੀਆਂ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ ਨਾ। ਸਿਮ�ਤੀ ਿਦਵਸ ਤੇ ਿਵ�ੇ� ਆਏ ਹੋ - ਸਿਮ�ਤੀ                                       
ਿਦਵਸ ਅਰਥਾਤ ਸਮਰਥ ਿਦਵਸ। ਤ� ਿਵ�ੇ� ਸਮਰਥ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ ਨਾ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਦਾ ਸਮਰਥ ਆਤਮਾਵ�                                 
ਸਮਰਥ ਿਦਨ ਮਨਾਉਣ ਭਾਵ� ਪਧਾਰਨ। ਸਮਰਥ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਮਰਥ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਮਝਾ। ਅੱਛਾ! 

ਸਦਾ ਸਵਿਚੰਤਨ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, �ੁਭਿਚੰਤਨ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ� ਨਾਲ ਸੰਪਨ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਬਣ ਸ�ਵ                                   
ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਉਡ ਕੇ ਉਡਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਦਾਤਾ ਵਰਦਾਤਾ ਬਣ ਸਭ ਨੰੂ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਅਿਜਹੇ                                   
ਸਮਰਥ ਸਮਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। " 

"ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ - ਮਾਤਾਵ� ਦੇ ਗਰੱੁਪ ਨਾਲ" 

1. ਮਾਤਾਵ� ਸਦਾ ਆਪਣਾ ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆ ਵੇਖ ਖੁ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹੋ ਨਾ। ਚਰਨ� ਦੀ ਦਾਸੀ ਤ� ਿਸਰ ਦੇ ਤਾਜ ਬਣ ਗਈ ਇਹ ਖੁ�ੀ                                           
ਸਦਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ? ਕਦੇ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਚੋਰੀ ਤ� ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ? ਮਾਇਆ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੋਿ�ਆਰ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਦਾ                                       
ਬਹਾਦੁਰ ਹੋ, ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋ ਤ� ਮਾਇਆ ਕੁਝ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੀ ਬਲਿਕ ਹੋਰ ਵੀ ਦਾਸੀ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਤ� ਅਿਜਹੇ ਮਾਯਾਜੀਤ ਹੋ?                                       
ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਰੂਹਾਨੀ ਰੰਗ ਲਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਸੰਗ ਨਹ� ਤ� ਰੂਹਾਨੀ                                           
ਰੰਗ ਨਹ�। ਤ� ਸਾਰੇ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਗ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਹੋ? ਜ� ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜ�ਾ ਮੋਹ ਹੈ? ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ                                               
ਲੇਿਕਨ ਪੋਤਿਰਆਂ ਦੋਤਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪੂਰੀ ਹੋਈ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ �ੁਰੂ ਹੋਈ। ਘੱਟ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇੱਕ ਦੇ                                       
ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਲਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਇਸ ਤ� ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਹੋ? ਮਾਤਾਵ� ਦੀ ਿਕੰਨੀ ��ੇ�ਠ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਜੋ ਿਬਲਕੁਲ ਹੱਥ                                           
ਖ਼ਾਲੀ ਬਣ ਗਈ ਸੀ ਉਹ ਹੁਣ ਮਾਲਾਮਾਲ ਹੋ ਗਈ। ਸਭ ਕੁਝ ਗਵਾਇਆ, ਹੁਣ ਫੇਰ ਤ� ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸ�ਵ ਖਜ਼ਾਨ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ                                         
ਲੀਤੇ, ਤ� ਮਾਤਾਵ� ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣ ਗਈਆਂ? ਚਾਰ ਦੀਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਵ�ਵ ਦੀਆਂ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਗਈਆਂ। ਇਹ ਨ�ਾ                                       
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਬਾਪ ਨ� ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾਇਆ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਭਾਿਗਆ ਹੈ? ਭਗਵਾਨ ਆਕਰ ਆਪਣਾ ਬਣਾਏ, ਤ� ਅਿਜਹਾ ਸ�ੇ�ਠ                                       
ਭਾਿਗਆ ਤ� ਕਦੇ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਤ� ਆਪਣੇ ਭਾਿਗਆ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਦਾ ਖੁ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹੋ ਨਾ। ਕਦੇ ਇਹ ਖਜ਼ਾਨਾ ਮਾਇਆ ਚੋਰੀ                                         
ਨਾ ਕਰੇ। 

ਸਾਰੇ ਪੁਿਨਯ ਆਤਮਾਵ� ਬਣੇ ਹੋ? ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਪੰੂਨ ਹੈ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ �ਕਤੀ ਦੇਣਾ। ਤ� ਸਦਾ ਸ�ਵ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਪ�ਤੀ ਪੁਿਨਯ                                         
ਆਤਮਾ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਿਮਲੇ ਹੋਏ ਖਜ਼ਾਨ� ਦੇ ਮਹਾਦਾਨੀ ਬਣੋ। ਇੰਵ� ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਜਨ� � ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਨ� �                                     
ਪਦਮਗੁਣ� ਵਧਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇਹ ਦੇਣਾ ਅਰਥਾਤ ਲੈਣਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੰਵ� ਉਮੰਗ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਉਮੰਗ ਦਾ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਸਵਰੂਪ                                       
ਹੈ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਰਹੋ। ਿਜਤਨਾ ਵੀ ਤਨ - ਮਨ - ਧਨ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਲਗ��ਦੇ ਉਨਾ ਵਰਤਮਾਨ ਵੀ ਮਾਹਦਾਨੀ ਪੁਿਨਯ                                           
ਆਤਮਾ ਬਣਦੇ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਵੀ ਸਦਾਕਾਲ ਦਾ ਜਮ� ਕਰਦੇ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਭਾਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਚ�ਸ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਆਪਣਾ ਸਭ                                         
ਕੁਝ ਜਮ� ਕਰਨ ਦਾ। ਤ� ਇਹ ਗੋਲਡਨ ਚ�ਸ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਨਾ। ਸੋਚ ਕੇ ਕੀਤਾ ਤ� ਿਸਲਵਰ ਚ�ਸ, ਫਰਾਖਿਦਲ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤਾ ਤ�                                             
ਗੋਲਡਨ ਚ�ਸ ਤ� ਸਭ ਨੰਬਰਵਾਰ ਚ�ਸਲਰ ਬਣੋ। 

ਡਬਲ ਿਵਦੇ�ੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ:- ਬਾਪਦਾਦਾ ਰੋਜ਼ ਸਨ� ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਿਰਟਰਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਇਨ� �                                     
ਸਨ� ਹ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਚੇ ਸੰਕਲਪ ਹੀ ਕਰਦੇ, ਮੰੂਹ ਤੱਕ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਅਤੇ ਬਾਪ ਉਸਦਾ ਿਰਟਰਨ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ।                                         
ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ� ਯਾਦ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਜਨਮ - ਜਨਮ ਯਾਦ-ਿਪਆਰ                                       
ਨਾਲ ਝੋਲੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਨ� ਹੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਧਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਜੋ                                       
ਸਨ� ਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਬਣਕੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਨ� ਹੀ ਬਣਾਓਗੇ ਤ� ਉਹ ਬਾਪ ਦਾ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਸਨ� ਹ ਹੀ ਸਭਨੰੂ                                           
ਆਕਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਾਿਰਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸਨ� ਹ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਪਹੰੁਚਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਮਾਿਰ�ੀਅਸ ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ :- ਸਾਰੇ ਲੱਕੀ ਿਸਤਾਰੇ ਹੋ ਨਾ? ਿਕੰਨਾ ਭਾਿਗਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ। ਇਸ ਜੈਸਾ ਵੱਡਾ ਭਾਿਗਆ ਿਕਸੇ ਦਾ                                       
ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਭਾਿਗਆਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬਣ ਿਗਆ। ਉਸਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣ ਗਏ। ਜਦ ਭਾਿਗਆਿਵਧਾਤਾ ਤੁਹਾਡਾ                                 
ਬਣ ਿਗਆ ਤ� ਇਸ ਤ� ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਤ� ਇੰਵ� ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਚਮਕਦੇ ਹੋਏ ਿਸਤਾਰੇ ਹੋ। ਅਤੇ ਸਭ ਨੰੂ                                       



ਭਾਿਗਯਵਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਸਨੰੂ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਚੀਜ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦੇਣ ਤ� ਿਬਨ� ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ।                                       
ਿਜਵ� ਯਾਦ ਦੇ ਿਬਨ� ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਉਵ� ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਬਨ� ਵੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ। ਇੱਕ - ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਅਨ� ਕ� ਦਾ ਦੀਪ ਜਲਾਏ                                             
ਦੀਪਮਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦੀਪਮਾਲਾ ਰਾਜਿਤਲਕ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਤ� ਦੀਪਮਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜ ਿਤਲਕ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ                                   
ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਅਰਥਾਤ ਿਤਲਕਧਾਰੀ ਬਣਨਾ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਉਮੰਗ                                   
ਉਤ�ਾਹ ਦੇ ਪੰਖ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪ�ਨ:-  ਿਕਸ ਮੱੁਖ ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਨਾਲ ਿਸੱਧੀ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

�ਤਰ :- ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਨਮਰਿਚਤ, ਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਗੁਣ ਗ�ਾਹਕ ਬਣਾ ਲ� ਤ� ਸਿਹਜ ਿਸੱਧੀ ਨੰੂ ਪਾ                                       
ਲੈਣਗੇ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਸੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਜ਼ਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਿਜ਼ਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ                                             
ਕਦੇ ਿਸੱਧੀ ਨੰੂ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਉਹ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੋਰ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਪ��ਨ  :- ਿਵ�ਵ ਦੀ ਜ� ਈ�ਵਰੀਏ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਪ��ੰ�ਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਕਦ� ਬਣਨਗੇ? 

�ਤਰ :- ਜਦ� ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਜ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਭ ਪ��ਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਗੇ। ਿਜਵ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ,                                             
ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅਥਾਰਟੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਇੰਵ� ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਕਰਨ ਇਨ� ਦੋਨ� ਿਵੱਚ ਹੱਕਦਾਰ ਬਣੋ ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੀ ਅਤੇ                                       
ਈ�ਵਰੀਏ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਪ�ਸੰ�ਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਬਣੋਗੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ, ਮੰਗਤਾ ਨਹ�, ਦਾਤਾ ਬਣੋ। ਅੱਛਾ। ਓਮ ��ਤੀ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ��ੀਮਤ ਪ�ਮਾਣ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਫਲਤਾਮੂਰਤ ਭਵ 

ਕੋਈ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ, ਕੋਈ ਿਜਿਗਆਸੂ ਆਵੇ ਜ� ਨਹ� ਆਵੇ ਲੇਿਕਨ ਖ਼ੁਦ, ਆਪਣੇ ਤ� ਸੰਤੁ�ਟ ਰਹੋ। ਿਨ�ਚੇ ਰੱਖੋ ਿਕ                                     
ਜੇਕਰ ਮ� ਸੰਤੁ�ਟ ਹ� ਤ� ਮੈਸਜ਼ ਕੰਮ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੇਗਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਦਾਸ ਨਹ� ਹੋਵੋ। ਸਟੂਡ�ਟ ਨਹ� ਵੱਧਣ ਕੋਈ                                   
ਹਰਜਾ ਨਹ�, ਤੁਹਾਡੇ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਤ� ਜਮ�� ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੰਦੇ� ਿਮਲ ਿਗਆ। ਜੇਕਰ ਆਪ                                     
ਖ਼ੁਦ ਸੰਤੁ�ਟ ਹੋ ਤ� ਖਰਚਾ ਸਫ਼ਲ ਹੋਇਆ। ��ੀਮਤ ਪ�ਮਾਣ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਤ� ��ੀਮਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਇਹ ਵੀ                                 
ਸਫ਼ਲਤਾਮੂਰਤ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਅਸਮਰਥ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਰਥੀ ਦੋ ਤ� ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਿਮਲਣਗੀਆਂ। 
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