
 
02-05-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ, ਮ� ਆਤਮਾ ਹ� �ਰੀਰ ਨਹ�, ਇਹ ਹੈ ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ, ਇਹ ਹੀ ਪਾਠ ਸਭ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ��                                     
ਪੜਾਓ” 

ਪ��ਨ :-  ਿਗਆਨ ਸੁਣਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ? ਿਕਸ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਸੁਨਾਉਣਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਬੜੀ ਖੁ�ੀ-ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਸੁਣਾਓ, ਲਾਚਾਰੀ ਨਾਲ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਿਗਆਨ                               
ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਮਨਨ ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ ਿਫ਼ਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੁਣਾਉ।ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਿਫਰ ਆਤਮਾ                                   
ਨੰੂ ਸੁਣਾਵੋਗੇ ਤ� ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਜ� ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋ ਬੈਠ� ਿਕ�ਿਕ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਜ� ਮਾੜੇ                                         
ਸੰਸਕਾਰ ਭਰੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਦਾ ਅਸਰ ਆਤਮਾ ਤੇ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਪਿਤਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਤਤ ਆਤਮਾ ਿਕਹਾ                                           
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜਰੂਰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਿਹਲੀ-ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾ                                     
ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ� । ਆਪਣੇ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਨਹ�, ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬੈਠ� ।ਆਤਮਾ ਹੀ ਇੰਨਾ ਆਰਗਨਸ ਨੰੂ ਚਲਾ�ਦੀ ਹੈ। ਘੜੀ-ਘੜੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                       
ਆਤਮਾ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਦੇਹ ਯਾਦ ਆਈ ਤ� ਦੇਹ ਦਾ ਬਾਪ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ ਇਸ ਲਈ ਬਾਪ                                     
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ਬਾਪ ਪੜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਹੈ ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੋ, �ਰੀਰ                                     
ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। 'ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�' ਇਹ ਪਿਹਲਾ �ਬਦ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਤ� ਕੱਚੇ ਪੈ ਜਾਵੋਗੇ। ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, �ਰੀਰ ਨਹ� ਹ� -                                           
ਇਹ �ਬਦ ਇਸ ਸਮ� ਬਾਪ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਵੀ ਪੜਾ�ਦੇ ਨਹ� ਸਨ। ਬਾਪ ਆਏ ਹੀ ਹਨ ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਾ ਕੇ                                         
ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਲਈ। ਪਿਹਲਾ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਆਤਮਾ ਤੁਸ� ਪਿਤਤ ਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਪ�ਦਰ�ਨੀ                                       
ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ। ਪ��ਨ-�ਤਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜਦ� ਿਦਨ ਦੇ ਸਮ� ਰੈਸਟ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ                                         
ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਚਾਰ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਕਸ ਨ� ਕੀ-ਕੀ ਪ��ਨ ਪੱੁਛੇ , ਅਸ� ਕੀ ਸਮਝਾਇਆ। ਿਫਰ                                     
ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਸ ਤੇ ਇਵ� ਨਹ�, ਇਵ� ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਸਭ ਦੀ ਇੱਕ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ                                         
ਹੈ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਜ� ਦੇਹ? ਦੋ ਬਾਪ ਵੀ ਸਭ ਦੇ ਜਰੂਰ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ                                               
ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਵੀ ਹੈ। ਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਤ� ਕਾਮਨ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ, ਉਹ ਸਾਨੰੂ                                           
ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।                                             
ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ, ਜੋ-ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ��ਨ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਉਸ ਤੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ                                         
ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਾਈਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਦਨ ਦੇ ਵੇਲੇ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਭੋਜਨ ਖ�ਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਨ�ਦ ਦਾ                                             
ਨ�ਾ ਆਵੇ। ਜੋ ਬੜਾ ਖਾਣਾ ਖ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਨ�ਦ ਦਾ ਆਲਸ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਕਲਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਫਲਾਣੇ ਨ�                                             
ਇਹ-ਇਹ ਪੱੁਿਛਆ, ਅਸ� ਇਹ ਿਰਸਪ�ਸ ਕੀਤਾ। ਪ��ਨ ਤ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱੁਛਣਗੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਰਸਪ�ਸ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰੀਅਲ।                                 
ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਿ�� ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦਾ, ਸੈਟੀਸਫਾਏ ਹੋਇਆ? ਨਹ� ਤ� ਿਫਰ ਕਰੇਕ�ਨ ਕੱਢਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੋ                                   
ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ�, ਖਾਣਾ ਖਾਦਾ ਜਲਦੀ ਨ�ਦ ਆਵੇ। ਦੇਵਤਾ ਖਾਣਾ ਬੜਾ ਥੋੜਾ ਖ�ਦੇ ਹਨ                                         
ਿਕ�ਿਕ ਖੁ�ੀ ਹੈ ਨਾ ਇਸ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਖੁ�ੀ ਿਜਹੀ ਖੁਰਾਕ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਥਾਹ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                         
ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਦੇ ਹੀ ਓਦ� ਹਨ ਜਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੈ ਨਾ                                           
ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਧਨ, ਮਿਹਲ ਆਿਦ ਸਭ ਕੁਝ ਹਨ। ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਖੁ�ੀ ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੀ। ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਖਾਣਾ ਵੀ ਬਹੁਤ                                             
ਥੋੜਾ, ਸੂਕ�ਮ ਖਾਣਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ �ਾਇਦਾ ਹੈ। ਜਾਸਤੀ ਖਾਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਜਾਸਤੀ ਨ�ਦ ਆਵੇਗੀ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਨ�ਦ ਦਾ ਨ�ਾ                                       
ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ, ਿਜਵ� ਿਕ ਲਾਚਾਰ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਸੁਣਨੀ-ਸੁਨਾਉਣੀ                                     
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ। ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਤ� ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਹੈ, ਢੇਰ ਦੀ ਢੇਰ ਪ�ਜਾ ਹੈ। ਇਹ                                             
ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗਾ - ਇਸ ਤੇ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਇੰਨਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ                                         
ਅੰਤ ਦੇ ਵੀ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਮੈ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�। ਨਹ� ਤ� ਰੱਥ ਿਕਥ� ਆਵੇ। ਰੱਥ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿ�ਵ                                           
ਬਾਬਾ ਦੇ ਲਈ। ਰੱਥ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਮੰੂਝਦੇ ਹਨ। ਰੱਥ ਤ� ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਿਕ��ਨ ਤ� ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ                                             
ਹੈ, ਤ� ਜਰੂਰ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਉਣਗੇ। �ਪਰ ਤ� ਤ� ਨਹ� ਬੋਲਣਗੇ। ਬ�ਹਮਾ ਿਕਥ� ਆਇਆ? ਬਾਪ ਨ� ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਮੈ                                       
ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�, ਿਜਸ ਨ� ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲਏ ਹਨ। ਇਹ ਖੁਦ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ, ਮ� ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਤ� ਰੱਥ ਦੀ                                               



ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਿਫਰ ਭਾਗੀਰੱਥ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਭਾਗੀਰੱਥ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਓਨ� ਦਾ                                       
ਪਿਹਲਾ ਜਨਮ ਹੈ ਿਪ�ੰ ਸ ਦਾ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ,                                         
ਉਹ ਗੱਲ� ਤ� ਨਹ� ਹਨ ਜੋ �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਲਖ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਇਹ ਤ� ਠੀਕ ਹੈ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ                                         
ਕਲ� ਲਕ�ਮੀ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਸਨ� ਿਫਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਅੰਿਮ�ਤ ਿਪਆਇਆ ਿਫਰ ਸਵਰਗ ਦੇ ਗੇਟ ਖੱੁਲੇ। ਪਰ ਪਰਮਿਪਤਾ                                     
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਤ� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਬੀਜਰੂਪ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ                                           
ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਉਣਾ ਜਰੂਰ ਹੈ। ਸਮਝਣ ਬਗੈਰ ਦੇਵਤਾ ਪੱਦ ਿਕਵ� ਪਾਉਣਗੇ!                                     
ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਰਫਰੇ� ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਕੀ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ                                       
ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਲੰਗਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਤ� �ਠ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ                                         
ਿਗਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹ� ਉਹ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਲਈ ਲੁਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ, ਦੂਜਾ ਹੈ ਸਾਕਾਰੀ ਬਾਪ। ਸਮਝਾਇਆ ਤ� ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਾਇਆ ਇਵ� ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ�� ਕਰ ਕੇ                                           
ਗੰਦ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਤਤ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਚੜ� ਕੇ ਇੱਕਦਮ ਕਬਿਰਸਤਾਨ                                           
ਿਵੱਚ ਆ ਗਏ ਹੋ। ਿਫਰ ਇੱਥੇ ਹੀ ਪਿਰਸਤਾਨ ਹੋਵੇਗਾ ਜਰੂਰ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਪਿਰਸਤਾਨ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਅੱਧਾਕਲਪ ਕਿਬ�ਸਤਾਨ                                 
ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਕਬਰਦਾਿਖਲ ਹੋਣੇ ਹਨ। ਪੋੜੀ ਤੇ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਪਿਤਤ ਰਾਜ, ਇਸਦਾ ਿਵਨਾ�                                           
ਜਰੂਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹਜੇ ਕਬਿਰਸਤਾਨ ਹੈ। ਿਫਰ ਇਹ ਧਰਤੀ ਚ�ਜ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਮਤਲਬ ਆਇਰਨ ਐਜ ਤ� ਗੋਲਡਨ                                       
ਐਜਡ ਦੁਨੀਆਂ ਹੋਵੇਗੀ, ਿਫਰ 2 ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੱਤ� ਦੀ ਵੀ ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਉਪਦ�ਵ ਮਚਾ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਤੁਸ� ਸਭ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਤ� ਮਤਲਬ ਿਕ ਕੌਡੀ ਿਮਸਲ ਹਨ, ਕੋਈ ਵੈਲਊ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ                                         
ਵੈਲਊ ਤ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਜਨਮ... ਤੁਸ� ਵੀ ਪਿਹਲ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸੀ,                                           
ਤੁਸ� ਕੌਡੀ ਵਰਗੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਕੇ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਜਨਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਕੌਡੀ                                         
ਵਰਗਾ ਿਕ� ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ? ਤੁਸ� ਇ�ਵਰੀਏ ਸੰਤ�ਨ ਹੋ ਨਾ। ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਲਗ ਰਹੇ ਬਹੁਕਾਲ... ਜਦ�                                     
ਓਥੇ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਹਨ ਤ� ਉਸ ਿਮਲਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਸਰਫ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ��ਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ।                                         
ਇਥੇ ਤ� ਤੁਸ� ਜੀਵ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਨਹ� ਹੈ, ਉਹ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ - ਬਾਬਾ, ਬਾਪ ਕਿਹਣਗੇ - ਓ ਬੇਟੇ। ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਵੀ ਕਹੇਗਾ                                             
ਨਾ - ਹੇ ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਆਵੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੋਲੀ ਖਵਾਵ�। ਝੱਟ ਸਭ ਭੱਜਣਗੇ। ਇਹ ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਆਵੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੈਕੰੁਠ                                               
ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾਵ�, ਤ� ਜਰੂਰ ਸਭ ਭੱਜਣਗੇ। ਬੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਵੋ, ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵ�ਵ                                     
ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਵੋ। ਹੁਣ ਿਨ�ਚੈ ਹੈ ਤ� ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੁਲਾਇਆ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਹੀ ਹੈ। ਅਸ� ਆ�ਦੇ ਵੀ ਹ�                                           
ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਮ� ਆਇਆ ਹ�। ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                           
ਨਾ। ਗੰਗਾ ਆਿਦ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਤੁਸ� ਭੱੁਲ ਿਵੱਚ ਚੱਲੇ ਹੋ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਲੱਭਦੇ ਹਨ                                           
ਪਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਬੱਿਚਓ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਵੀ ਇਸ ਉਲ਼ਾਸ ਨਾਲ ਿਨਕਲਣਾ                                           
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਹੇ ਬਾਬਾ। ਪਰ ਇੰਨ� ਉਲ਼ਾਸ ਨਾਲ ਿਨਕਲਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਦੇਹੀ                                           
ਅਿਭਮਾਨੀ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ� ਹੋ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਜਰੂਰ ਯਾਦ                                       
ਆਵੇਗੀ। ਇਵ� ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਿਰਸਪ�ਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁਲਾਉਣ ਨਾਲ ਆਇਆ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ                                     
ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਵੀ ਅੱਗੇ-ਿਪੱਛੇ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਓ ਗੌਡ ਫਾਦਰ ਰਿਹਮ ਕਰੋ, ਿਲਬ�ੇਟ ਕਰੋ, ਅਸ� ਸਾਰੇ                                           
ਰਾਵਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜੀਰ� ਿਵੱਚ ਹ�, ਤੁਸ� ਸਾਡੇ ਗਾਈਡ ਬਣੋ। ਤ� ਬਾਪ ਗਾਈਡ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਲ�ਦੇ ਹਨ - ਓ                                           
ਿਲਬ�ੇਟਰ, ਓ ਗੌਡ ਆਕੇ ਸਾਡਾ ਗਾਈਡ ਬਣੋ। ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਨਾਲ ਲੈ ਚਲੋ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੰਗਮ ਤੇ ਖੜੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਸਤਯੱੁਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ                                           
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਹੈ ਕਲਯੱੁਗ, ਕਰੋੜਾ ਮਨੱੁਖ ਹਨ। ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਸਰਫ ਥੋੜੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਹੀ ਸਨ ਤ� ਜਰੂਰ ਿਵਨਾ�                                         
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਲਈ ਗਾਇਨ ਹੈ - ਸਾਈਸਂ ਘਮੰਡੀ, ਿਕੰਨਾ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਅਕਲ ਕੱਢਦੇ ਰਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਯਾਦਵ ਸੰਪਰਦਾਏ। ਿਫਰ ਿਹਸਟਰੀ ਰਪੀਟ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਦੀ ਿਹਸਟਰੀ ਰਪੀਟ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ �ਚ ਪੱਦਵੀ ਪਾਉਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਪਿਵੱਤਰ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ�                                       
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਇਸ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਜਰੂਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਆਿਦ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਜ�ਦੇ ਨਹ� ਰਿਹਣਗੇ। ਨਾ ਕੋਈ ਵਾਿਰਸ                                       
ਬਣਨਗੇ, ਨਾ �ਾਦੀ ਆਿਦ ਕਰਨਗੇ। ਬਹੁਤ ਗਈ ਬਾਕੀ ਥੋੜੀ ਰਹੀ। ਥੋੜਾ ਸਮ� ਹੈ, ਉਸਦਾ ਵੀ ਿਹਸਾਬ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਇਵ� ਨਹ�                                       
ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਟਾਈਮ ਥੋੜਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਵਾਲੇ ਿਜਹੜੇ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਗਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ                                     
ਿਲਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਇਥੇ ਆਏ ਵੀ ਹੋਣਗੇ। ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਇਥ� ਦਾ ਿਵਛਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੇ ਬਗੈਰ                                           
ਮਜ਼ਾ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। ਮ�-ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਤ� ਇਥੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਹ ਤ� ਸਿਹਜ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਿਵਨਾ�                                       



ਜਰੂਰ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ।ਲੜਾਈ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਵੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਅੱਧਾ ਖਰਚਾ ਤ� ਇਹਨ� ਦਾ ਇਸ ਲੜਾਈ ਤੇ ਸਮਾਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲੱਗ                                           
ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਐਰੋਪਲੇਨ ਆਿਦ ਿਕਵ� ਬਣਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਘਰ ਬੈਠ� ਵੀ ਸਾਰੇ ਖ਼ਲਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਵ� ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਬਣਾ�ਦੇ                                       
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਆਿਦ ਰਿਹਣਗੇ ਨਹ�। ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਿਜਵ� ਿਕ ਬਾਪ ਦੇ ਇ�ਾਰੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ                                       
ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਵ� ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਬੀਮਾਰ ਪੈ ਜਾਣ। ਮਰਨਾ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਜਰੂਰ ਹੈ। ਰਾਮ ਗਯੋ ਰਾਵਣ                                           
ਗਯੋ...ਿਜਹੜੇ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਉਮਰ ਵਧਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਉਨ� � ਦੀ ਜਰੂਰ ਵਧੇਗੀ।ਆਪਣੀ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ। ਿਜਵ�                                   
ਿਮਸਾਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਬ�ਹਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਇਵ� ਖੁ�ੀ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਬ�ਹਮ ਿਵੱਚ                                           
ਕੋਈ ਜ�ਦਾ ਨਹ� ਹੈ, ਨਾ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਹਨ। ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਫਰ ਵੀ ਇਥੇ ਹੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਪਾਪ ਕੱਟਣ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਬਾਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ                                           
ਿਕ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਲਕ�ਮੀ ਨਰਾਇਣ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ                                           
ਇਸ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ ਅਸ� ਇਹ ਪ� ਪਾ ਰਹੇ ਹ�। ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹ� ਇਹ ਪ� ਪਾਉਣ ਦੇ                                             
ਲਈ, ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ। ਉਨ� � ਦੀ ਜੋ ਡਾਈਨ� ਸਟੀ ਚੱਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਬਾਪ ਨ� ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੁਣ ਹੀ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।                                       
ਤੁਸ� ਭਾ�ਣ ਵੀ ਇਵ� ਦਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਅਕਯੂਰੇਟ ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਅਸ� ਇ�ਵਰੀਏ ਸੰਪਰਦਾਏ ਅਤੇ                                         
ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਭਾਈ-ਭੈਣ ਹ�। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਕੁਮਾਰ-ਕੁਮਾਰੀਆ ਦਾ                             
ਿਵਆਹ ਹੰੁਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕਵ� ਿਡੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਕਾਮ ਅਗਨੀ ਸਾੜਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਡਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ                                         
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਅਸ� ਿਡੱਗ ਗਏ ਤ� ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਚਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਕਾਮ ਤ� ਹਾਰ ਗਏ ਤ� ਪ� ਿਭ��ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਮਾਈ ਿਕੰਨੀ                                           
ਵੱਡੀ ਹੈ! ਮਨੱੁਖ ਪਦਮ ਕਰੋੜ ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਥੋੜੀ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ� ਖਤਮ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬੰਬਸ                                             
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਪ�ੇਰਨਾ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਸ� ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਅੱਛਾ ! 

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

2. ​ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਬੜੇ ਉਤ�ਾਹ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਇਸ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ                                             
ਆਏ ਹ� ਕੌਡੀ ਤ� ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਅਸ� ਹ� ਇ�ਵਰੀਏ ਸੰਤਾਨ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਮਨ ਬੱੁਧੀ ਦੁਆਰਾ ਸ�ੇ�ਠ ਸਿਥਤੀਆਂ ਰੂਪੀ ਆਸਣ ਤੇ ਸਿਥਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਤਪਸਵੀ ਮੂਰਤ ਭਵ: 

ਤਪਸਵੀ ਸਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਤਪੱਿਸਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਤਪਸਵੀ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਆਸਣ                                 
ਹੈ - ਇੱਕਰਸ ਸਿਥਤੀ. ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ...ਇਸ ਸ�ੇ�ਠ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣਾ ਮਤਲਬ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠਣਾ।                             
ਸਥੂਲ ਆਸਨ ਤੇ ਤ� ਸਥੂਲ �ਰੀਰ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਤੁਸ� ਇਸ ਸ�ੇ�ਠ ਆਸਣ ਤੇ ਮਨ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹੋ।                                     
ਉਹ ਤਪਸਵੀ ਇੱਕ ਲੱਤ ਤੇ ਖੜੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਇੱਕਰਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਦਾ ਹੈ                                       
ਹੱਠਯੋਗ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਸਿਹਜੋਗ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਪਆਰ ਦੇ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪ�ੇਮ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਗੰਗਾ ਬਣ ਕੇ ਰਹੋ। 

****** 


