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ਸਰਵਸ�ੇ�ਠ ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਸਪੱ�ਟ ਮਾਰਗ 

ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਿਵ�ੇ� ਸਨ� ਹੀ, ਸਦਾ ਸਾਥ ਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਥੀ ਮਤਲਬ ਸਦਾ ਨਾਲ - ਨਾਲ                                       
ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ। ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਸਾਥ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ। ਹਰ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਵਾਲੇ। ਇੱਕ ਕਦਮ                                       
ਵੀ ਮਨਮਤ, ਪਰਮਤ ਤੇ ਚੱੁਕਣ ਵਾਲੇ ਨਹ�। ਇਵ� ਸਦਾ ਸਾਥੀ ਦੇ ਸਾਥ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਸਿਹਜ ਰਸਤੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ                                       
ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਤੇ ਸ�ੇ�ਠ ਸਾਥੀ ਹਰ ਕਦਮ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਰਸਤਾ ਸਪੱ�ਟ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਾਿਰਆਂ ਨ� ਿਸਰਫ਼                                         
ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖਕੇ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਰਸਤਾ ਸਹੀ ਹੈ, ਸੌਖਾ ਹੈ, ਸਪੱ�ਟ ਹੈ - ਇਹ ਸੋਚਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਿਜੱਥੇ ਬਾਪ ਦਾ ਕਦਮ                                               
ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਸ�ੇ�ਠ ਰਸਤਾ। ਿਸਰਫ਼ ਕਦਮ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਹਰ ਕਦਮ ਤੇ ਪਦਮ ਲੳ। ਿਕੰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਾਥੀ ਬਣ ਸਾਥ                                           
ਿਨਭਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸਾਕਾਰ ਮਾਿਧਅਮ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਕਦਮ ਰੂਪੀ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸਾਕਾਰ ਿਸ��ਟੀ ਤੇ ਅਵਤਿਰਤ                                   
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਸਿਹਜ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸਾਕਾਰ ਨੰੂ ਮਾਿਧਅਮ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ                                         
ਰੱਖਣਾ ਤ� ਸੌਖਾ ਹੈ ਨਾ। ਸ�ੇ�ਠ ਸਾਥੀ ਨ� ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇਨ� ਸਿਹਜ ਰਸਤਾ ਦੱਿਸਆ - ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਸਾਥੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ                                           
ਿਜਨ� � ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਥੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਭਟਕੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਿਨਰਾ� ਹਨ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ।                                       
ਮੁ�ਿਕਲ ਸਮਝਕੇ ਿਦਲਿ�ਕ�ਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਸਿਹਜ ਤ� ਸਿਹਜ ਿਸਰਫ਼ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਹੀ ਸੌਖਾ ਤਰੀਕਾ                                       
ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ ਕਦਮ ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਚਲਾਉਣਾ, ਪਾਰ ਲਗਾਉਣਾ, ਕਦਮ - ਕਦਮ ਤੇ ਬਲ ਭਰਨਾ, ਥਕਾਵਟ                                   
ਿਮਟਾਉਣਾ ਇਹ ਸਭ ਸਾਥੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਕਦਮ ਨਹ� ਹਟਾਓ। ਿਸਰਫ਼ ਕਦਮ ਰੱਖਣਾ ਇਹ ਤ� ਮੁ�ਿਕਲ ਨਹ� ਹੈ ਨਾ।                                       
ਕਦਮ ਰੱਖਣਾ ਮਤਲਬ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨਾ। ਜੋ ਸਾਥੀ ਕਿਹਣਗੇ, ਿਜਵ� ਚਲਾਉਣਗੇ ਉਵ� ਚਲ�ਗੇ।ਆਪਣਾ ਨਹ� ਚਲਾਵ�ਗੇ।ਆਪਣਾ                               
ਚਲਾਉਣਾ ਮਤਲਬ ਿਚਲਾਉਣਾ। ਤ� ਇਵ� ਕਦਮ ਰੱਖਣਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਕੀ ਇਹ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ? ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ                                   
ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� ਉਸਦੇ ਉਪਰ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਪਾਉਣੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਹੈ? ਜਦ� ਸਾਕਾਰ ਮਾਿਧਅਮ ਨੰੂ ਮਾਰਗ ਦਰ�ਨ ਸਰੂਪ ਬਣਾਈਏ                                     
ਸ�ਪਲ ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਿਫ਼ਰ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਣਾ ਮੁ�ਿਕਲ ਿਕਓ?ੰ ਸਿਹਜ ਸਾਧਨ ਸੈਿਕੰਡ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਜੋ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ                                       
ਬਾਪ ਨ�  ਿਜਵ� ਕੀਤਾ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਵੈਰੀਫਾਈ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਸੋ ਮੇਰਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ? ਕਾਪੀ ਕਰਨਾ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ? ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਾਪੀ                                         
ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਥੇ ਤ� ਕਰਨਾ ਹੀ ਿਸਰਫ਼ ਕਾਪੀ ਹੈ। ਤ� ਸਿਹਜ ਹੋਇਆ ਜ� ਮੁ�ਿਕਲ ਹੋਇਆ? ਜਦ� ਸਿਹਜ, ਸਰਲ,                                         
ਸਪੱ�ਟ ਰਸਤਾ ਿਮਲ ਿਗਆ ਤ� ਫਾਲੋ ਕਰੋ। ਦੂਸਰੇ ਰਸਿਤਆਂ ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹੀ ਿਕਓੰ ਹੋ? ਹੋਰ ਰਸਤਾ ਮਤਲਬ ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ                                     
ਰੂਪੀ ਰਸਤਾ। ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਰਸਤਾ। ਕਲਯੱੁਗੀ ਆਕਰ�ਣ ਦੇ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਰਸਤਾ। ਇਨ� ਰਸਿਤਆਂ                                   
ਰਾਹ� ਉਲਝਣ ਦੇ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਿਜਥ� ਿਜਨ� ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਕੋਿ�ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਨ� ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਕੰਡੇ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ                                           
ਿਨਕਲ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਕੰਡੇ ਕੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ? ਿਕੱਥੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ - ਇਹ 'ਕੀ' ਦਾ ਕੰਡਾ ਲਗਦਾ। ਿਕਤੇ 'ਿਕਓ'ੰ ਦਾ ਕੰਡਾ ਲਗਦਾ, ਿਕਤੇ                                             
' ਿਕਵ�' ਦਾ ਕੰਡਾ ਲਗਦਾ। ਿਕਤੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੰਸਕਾਰ� ਦਾ ਕੰਡਾ ਲਗਦਾ। ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਕੰਡੇ ਹੀ ਕੰਡੇ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਿਫ਼ਰ ਚੀਖਦੇ ਹਨ ਸਾਥੀ ਆਕੇ ਬਚਾਓ। ਤ� ਸਾਥੀ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੂਜੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਗਏ ਿਕਓ?ੰ                                           
ਜਦ� ਸਾਥੀ ਸਾਥ ਦੇਣ ਲਈ ਆਪੇ ਹੀ ਆਫ਼ਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਫ਼ਰ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਛੱਡਦੇ ਿਕਓ?ੰ ਿਕਨਾਰਾ ਕਰਨਾ ਮਤਲਬ ਸਹਾਰਾ                                       
ਛੁਟਣਾ। ਇਕੱਲੇ ਬਣਦੇ ਿਕਓੰ ਹੋ? ਹੱਦ ਦੇ ਸਾਥ ਦੀ ਆਕਰ�ਣ ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਬੰਧ ਦੀ, ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਸਾਧਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵੱਲ                                         
ਆਕਰਿ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਆਕਰ�ਣ ਦੀ ਵਜ਼ਾ ਨਾਲ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਜ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਜ�                                       
ਸਹਾਰਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਾਥੀ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਹਾਰਾ ਛੱੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਇਸ ਹੱਦ ਦੇ ਸਹਾਰੇ                                         
ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਸਮਝ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਲਆ ਿਕ ਇਹ ਸਹਾਰਾ ਹੈ ਜ� ਦਲਦਲ ਹੈ। ਫਸਾਇਆ, ਿਡਗਾਇਆ ਜ� ਮੰਿਜਲ ਤੇ ਪਹੰੁਚਾਇਆ?                                     
ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਨਾ। ਇੱਕ ਜਨਮ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਤ� ਨਹ� ਹੋ ਨਾ। 63 ਜਨਮ� ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਹੋ। ਹੋਰ ਵੀ ਇੱਕ - ਦੋ ਜਨਮ                                               
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਧੋਖਾ ਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਦੁਬਾਰਾ ਧੋਖਾ ਨਹ� ਖ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਧੋਖਾ ਖ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ                                         
ਬਦਿਕਸਮਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਆਪ ਭਾਗ ਿਵਧਾਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਸਾਰੇ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦੀ ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਿਵੱਚ ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਗ                                       
ਦੀ ਲੰਬੀ ਲਕੀਰ ਿਖੱਚ ਲਈ ਹੈ ਨਾ। ਭਾਗ ਿਵਧਾਤਾ ਨ� ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਗ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਭਾਗ ਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹਰ                                         
ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭਾਗ ਦੇ ਭਰਪੂਰ ਭੰਡਾਰ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤ� ਸੋਚੋ ਭਾਗ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਦੇ ਬਾਲਕ ਉਸਨੰੂ ਕੀ ਕਮੀ                                               
ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



ਮੇਰਾ ਭਾਗ ਕੀ ਹੈ:- ਸੋਚਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਭਾਗ ਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ ਬਣ ਿਗਆ ਤ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤਕਦੀਰ ਦੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਕੀ                                             
ਕਮੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਕਸਮਤ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ� ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹੋ ਗਏ ਨਾ। ਇਵ� ਦੇ ਤਕਦੀਰਵਾਨ ਕਦੇ ਧੋਖਾ ਨਹ� ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ                                         
ਸਿਹਜ ਰਸਤਾ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਚੱੁਕੋ। ਖੁਦ ਹੀ ਖੁਦ ਨੰੂ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ, ਸਾਥੀ ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਇੱਕ                                             
ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਅਸ� ਸ�ੇ�ਠ ਸਾਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹ�। ਵੇਰੀਫਾਈ ਕਰੋ ਤ� ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਤ� ਸੈਟੀਸਫਾਈ ਰਹ�ਗੇ। ਸਮਝਾ - ਸਿਹਜ                                         
ਰਸਤਾ। ਸਿਹਜ ਨੰੂ ਮੁ�ਿਕਲ ਨਹ� ਬਣਾਓ। ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਦੇ ਮੁ�ਿਕਲ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਇਵ� ਪੱਕਾ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨਾ                                   
ਆ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਉਥੇ ਜਾਕੇ ਿਫ਼ਰ ਕਹ�ਗੇ ਿਕ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਸਿਹਜਯੋਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ                                       
ਮੁ�ਿਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮੰਨਦੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹਨ ਅਤੇ ਬਣਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ। ਹਨ ਭਾਗ ਿਵਧਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਤਾ                                         
ਨਹ� ਮੇਰਾ ਭਾਗ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। �ਾਇਦ ਇਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਭਾਗ ਹੈ ਇਸ ਲਈਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ� ਦੇ                                                 
ਸਾਥੀ ਸਮਝ ਚਲਦੇ ਚਲੋ। 

ਇਵ� ਸਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ, ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਸਾਥੀ ਦਾ ਸਾਥ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ                                         
ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਦੂਸਰਾ ਨਾ ਕੋਈ, ਇਵ� ਪ�ੀਤ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਸਿਹਜ ਯੋਗੀ, ਸ�ੇ�ਠ ਤਕਦੀਰਵਾਨ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ�                                   
ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 

ਅਿਵਅਕਤ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਪਰਸਨਲ ਮੁਲਾਕਾਤ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 

1) ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਮਤਲਬ ਕਮਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ। ਸਧਾਰਣ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨਹ�, ਅਲੌਿਕਕ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਲੌਿਕਕ ਇਸ ਲੋਕ ਦੀਆਂ                               
ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਕੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਅਲੌਿਕਕ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਕੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋ? ਰਾਤ ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਉਹ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ                                       
ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਿਡਗਾ�ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਸਦਾ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਖੁਦ ਵੀ �ਡਦੀਆਂ ਅਤੇ                                         
ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਉਡਾ�ਦੀਆਂ - ਇਵ� ਦੀਆਂ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹੋ ਨਾ। ਜਦ� ਬਾਪ ਿਮਲ ਿਗਆ ਤ� ਸਾਰੇ ਸਬੰਧ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹੀ                                           
ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਕਿਹਣ ਮਾਤਰ ਸੀ, ਹੁਣ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਗਾਇਨ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦੇ ਸੀ ਿਕ ਸ�ਵ ਸਬੰਧ ਬਾਪ                                       
ਨਾਲ ਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਸਾਰੇ ਸਬੰਧ� ਦਾ ਰਸ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਨਾ। ਜਦ� ਸਾਰੇ                                         
ਰਸ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਤ� ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਵ� ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵਜੇਈ ਰਤਨ ਸਦਾ ਗਾਏ                                         
ਅਤੇ ਪੂਜੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਿਵਜੇਈ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ, ਸਦਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਦੇ ਿਤਲਕਧਾਰੀ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ, ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ?                                   
ਇੰਨੀਆਂ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਿਕਹੜੀ ਕਮਾਲ ਕਰਣਗੀਆਂ? ਸਦਾ ਹਰ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਣਗੀਆਂ। ਹਰ ਕਰਮ ਤ� ਬਾਪ                                 
ਿਵਖਾਈ ਦਵੇ। ਕੋਈ ਬੋਲ ਵੀ ਬੋਲੇ ਤ� ਇਵ� ਦਾ ਬੋਲ ਹੋਵੇ ਜੋ ਉਸ ਬੋਲ ਤ� ਬਾਪ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ                                               
ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤ� ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ? ਉਸ ਵਲ ਨਜ਼ਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਹਰ ਕਰਮ                                           
ਦੁਆਰਾ ਬਾਪ ਦੀ ਪ�ਤੱਖਤਾ ਹੋਵੇ। ਇਵ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਮੂਰਤ ਿਦਿਵਯਮੂਰਤ ਇਹ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ। ਭਾ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤ� ਸਾਰੇ ਬਣਦੇ                                     
ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਆਪਣੇ ਹਰ ਕਰਮ ਨਾਲ ਭਾ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹ ਕਰੋੜ� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਵ� ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਿਦਖਾਉਗੀਆਂ                                       
ਨਾ। ਆਪਣੇ ਚਿਰਤ� ਦੁਆਰਾ ਬਾਪ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਿਵਖਾਉਣਾ। ਅੱਛਾ! 

2. ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਝੰੁਡ ਹੈ। ਸੈਨਾ ਿਤਆਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਰਾਈਟ - ਲੈਫ਼� ਕਰਦੇ, ਤੁਸ� ਸਦਾ ਰਾਈਟ ਹੀ ਰਾਈਟ ਕਰਦੇ। ਇਹ                                             
ਸੈਨਾ ਿਕੰਨੀ ਸ�ੇ�ਠ ਹੈ, ��ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਵਜੇਈ ਬਣ ਜ�ਦੇ। ��ਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਵਰਾਜ ਪਾ ਲ�ਦੇ। ਕੋਈ ਹਲਚਲ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ                                       
ਹੈ। ਤ� ਪੱਕੀ �ਕਤੀ ਸੈਨਾ ਦੀਆਂ �ਕਤੀਆਂ ਹੋ, ਸੈਨਾ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਹ�। ਸੁਪਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ।                                         
ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੇ ਸੰਗ ਦੋ� ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਹ�। ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ                                             
ਸਕਦੇ। ਤ� ਸਾਰਾ ਗਰੱੁਪ ਬਹਾਦੁਰ ਹੈ ਨਾ। ਬਹਾਦੁਰ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਹੋ ਸਾਰੇ ਬਹਾਦੁਰ ਲੇਿਕਨ                                       
ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਈਆਂ ਹੋ। ਬਹਾਦੁਰ ਜਦ� ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਵੇਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਬਹਾਦੁਰ ਦੀ ਬਹਾਦੁਰੀ ਦੇ ਬੈ�ਡ                                       
ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਜਦ� ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਗੀਆਂ ਤ� ਖੁ�ੀ ਦੀ ਬੈ�ਡ ਵੱਜੇਗੀ। ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਸਦਾ ਹੀ ਸ�ੇ�ਠ ਤਕਦੀਰਵਾਨ                                   
ਹਨ। ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਮਲਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਘੱਟ ਹਨ।                                           
ਜਦ� ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਿਨਕਲਣਗੇ ਤ� ਿਕੰਨੀ ਸੇਵਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਵੇਖ�ਗੇ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਕੀ ਕਮਾਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਧਾਰਣ ਕੰਮ ਤ�                                     
ਸਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਤੁਸ� ਖ਼ਾਸ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਓ। ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਘਰ ਦਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਹੋ। ਲੌਿਕਕ ਿਵੱਚ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕੱੁਝ ਵੀ                                       
ਸਮਝਣ ਪਰ ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਮਹਾਨ ਹਨ। ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਸ�ਟਰ ਦੀ ਰੌਣਕ ਹੈ। ਮਾਤਾਵ� ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਖ਼ਾਸ                                       
ਿਲਫਟ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਮਾਤਾ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ�  ਮਾਤਾ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤ� ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਮਾਤਾਵ� ਦਾ ਨਾਮ ਅੱਗੇ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਟੀਚਰਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ:- ਟੀਚਰਜ਼ ਮਤਲਬ ਬਾਪ ਸਮਾਨ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਉਵ� ਿਨਿਮਤ ਸੇਵਾਧਾਰੀ। ਬਾਪ ਵੀ ਿਨਿਮਤ ਹਨ ਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰੀ                                   
ਵੀ ਿਨਿਮਤ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ। ਿਨਿਮਤ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਆਪੇ ਹੀ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ।                                   



ਜੇਕਰ ਿਨਿਮਤ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਤ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੇ। ਤ� ਇੱਕ ਿਨਿਮਤ ਦੂਸਰਾ ਸਦਾ ਿਨਆਰਾ ਤੇ ਿਪਆਰਾ। ਇਹ                                     
ਬਾਪ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ। ਿਪਆਰਾ ਵੀ ਬਣਦਾ ਅਤੇ ਿਨਆਰਾ ਵੀ ਰਿਹੰਦਾ। ਿਨਆਰਾ ਬਣ ਕੇ ਿਪਆਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ                                       
ਮਤਲਬ ਅਿਤ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਅਿਤ ਿਪਆਰੇ। ਹੋਰ� ਤ� ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਪਆਰੇ। ਇਹ ਸਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀਆਂ ਇਹ ਹੀ                                       
ਦੋ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਵੀ ਇਵ� ਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਨੰੂ ਸਦਾ ਸ�ਿਮਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਸਿਹਜ                                       
ਅੱਗੇ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾਉਗੀਆਂ। ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਿਜੱਥੇ ਿਨਿਮਤ ਹ� �ਥੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੈ ਹੀ। ਉਥੇ ਮੇਰਾਪਨ ਆ ਨਹ�                                   
ਸਕਦਾ। ਿਜਥੇ ਮੇਰਾਪਨ ਹੈ ਉਥੇ ਸਫਲਤਾ ਨਹ�। ਿਨਿਮਤ ਭਾਵ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਕੰੁਜੀ ਹੈ। ਜਦ ਹੱਦ ਦਾ ਲੌਿਕਕ ਮੇਰਾਪਨ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ                                       
ਤ� ਿਫਰ ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਿਕਥ� ਆਇਆ। ਮੇਰੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਦਾ ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਸਦਾ ਸੇਫ਼ ਹੋ ਜ�ਦੇ। ਮੇਰਾ ਸ�ਟਰ ਨਹ�                                           
ਬਾਬਾ ਦਾ ਸ�ਟਰ। ਮੇਰਾ ਿਜਿਗਆਸੂ ਨਹ� ਬਾਬਾ ਦਾ। ਮੇਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਕੇ ਤੇਰਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ। ਤੇਰਾ ਕਿਹਣਾ ਮਤਲਬ �ਡਣਾ। ਤ�                                     
ਿਨਿਮਤ ਟੀਚਰ ਮਤਲਬ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ। ਿਜਵ� ਤੁਸ� �ਡਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਐਗਜ਼ਾਮਪਲ ਬਣਦੇ ਓਵ� ਦੂਸਰੇ ਵੀ ਬਣਦੇ                                   
ਹਨ। ਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਵੀ ਿਜਸਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣਦੇ ਹੋ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਉਹ ਵਾਇਬਰੇ�ਨ ਆਪੇ ਹੀ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਿਨਿਮਤ ਿਸੱਿਖਅਕ,                                       
ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਸਦਾ ਿਨਆਰੇ ਹਨ, ਸਦਾ ਿਪਆਰੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਪੇਪਰ ਆਵੇ ਤ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ                                         
ਿਵਜੇਈ ਹਨ। 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ:- 

1ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਫਿਰ�ਤਾ ਮਤਲਬ ਿਜਸਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੋਵੇ। ਇਵ� ਦੇ                                     
ਫਿਰ�ਤੇ ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਿਪਆਰੇ ਹਨ। ਫਿਰ�ਤਾ ਮਤਲਬ ਦੇਹ ਅਤੇ ਦੇਹ ਦੇ ਸਬੰਧ� ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਕਰ�ਣ ਨਹ�। ਿਨਿਮਤ ਮਾਤਰ                                     
ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਦੇਹ ਦੇ ਸਬੰਧੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਲਗਾਵ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਫ਼ਿਰ�ਿਤਆਂ ਦੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ                                       
ਨਾਲ ਿਰ�ਤੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਫਿਰ�ਤੇ ਦੇ ਿਰ�ਤੇ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ। ਇਵ� ਦੇ ਫਿਰ�ਤੇ ਹੋ ਨਾ। ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਕਰਮ                                             
ਕਰਨ ਲਈਆ�ਦੇ ਅਤੇ ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਦੇਹ ਤ� ਿਨਆਰੇ। ਫਿਰ�ਤੇ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਇਥੇ, ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਉਥੇ, ਿਕ�ਿਕ �ਡਣ ਵਾਲੇ ਹਨ।                                         
ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਹ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਲਆ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ �ਪਰ। ਇਵ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਿਕਤੇ ਵੀ ਲਗਾਵ ਹੈ, ਬੰਧਨ ਹੈ ਤ�                                           
ਬੰਧਨ ਵਾਲਾ �ਪਰ �ਡ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਉਹ ਹੇਠ� ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਫਿਰ�ਤੇ ਮਤਲਬ ਸਦਾ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਵਾਲੇ। ਹੇਠ� �ਪਰ ਹੋਣ                                     
ਵਾਲੇ ਨਹ�। ਸਦਾ ਉਪਰ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ। ਫ਼ਿਰ�ਿਤਆਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ। ਤ� ਫਿਰ�ਤੇ ਸ�ਿਮਤੀ                                   
ਸਵਰੂਪ ਬਣੇ ਤ� ਸਭ ਿਰ�ਤੇ ਖ਼ਤਮ। ਇਵ� ਦੇ ਅਿਭਆਸੀ ਹੋ ਨਾ। ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਫਰ ਿਨਆਰੇ। ਿਲਫ਼ਟ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ?                                         
ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਹੇਠ�, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ �ਪਰ। ਹੇਠ� ਆਏ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਿਵੱਚ ਦਬਾਇਆ ਅਤੇ �ਪਰ। ਇਵ� ਦੇ ਅਿਭਆਸੀ।                                         
ਅੱਛਾ - ਓਮ ��ਤੀ। 

2 ਸਾਰੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਾਬ ਹੋ ਨਾ! ਮੋਤੀਆ ਹੋ ਜ� ਗੁਲਾਬ? ਿਜਵ� ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਫੱੁਲ ਸਾਰੇ ਫੱੁਲ� ਿਵੱਚ� ਸ�ੇ�ਠ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਵੇ ਦੇ                                             
ਰੂਹਾਨੀ ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ�। ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਾਬ ਸਦਾ ਰੁਹਾਨੀਅਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ                               
ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ। ਸਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ - ਇਵ� ਰੂਹਾਨੀ ਗ਼ੁਲਾਬ ਹੋ। ਅੱਜਕਲ ਦੇ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਰੁਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਲੋੜ                                       
ਹੈ। ਰੁਹਾਨੀਅਤ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਲੜ�ਾਈ ਝਗੜੇ ਹਨ। ਤ� ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਾਬ ਬਣ ਰੁਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਖੁ�ਬੂ ਫੈਲਾਉਣ                                     
ਵਾਲੇ। ਇਹ ਹੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਕੁਪੇ�ਨ ਹੈ। ਸਦਾ ਇਸੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਬਜ਼ੀ ਰਹੋ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਭਵ: 

ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਵੀ ਕਰਮ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਫਸੇ। ਸਬੰਧ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਵੀ ਸਬੰਧ� ਦੇ ਬੰਧਨ� ਿਵੱਚ                                   
ਨਹ� ਬੰਨ�� । ਉਹ ਧਨ ਅਤੇ ਸਾਧਨ� ਦੇ ਬੰਧਨ ਤ� ਵੀ ਮੁਕਤ ਰਹੇ, ਿਜੰਮੇਦਾਰੀਆਂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ                                   
ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਇਵ� ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਪਛਲੇ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੰਧਨ�                                   
ਨਹ�। ਸੰਸਕਾਰ, ਸਵਭਾਵ, ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਦਬਾਵ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਤ� ਕਹ�ਗੇ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ,                                 
ਜੀਵਨਮੁਕਤ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਆਪਣੀ ਆਤਿਮਕ ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ ਸ�ਵ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦੇਵੋ। 
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