
 
18-05-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਬਾਪ ਹੈ ਸਰਵ ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਸਕਰੀਨ, ਇੱਕ ਿਮੱਠ� ਮ�ੂਕ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਸਾਰੇ                                       
ਪਾਿਸ� ਹੱਟ ਜਾਵੇਗੀ" 

ਪ��ਨ :-  ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣਨ ਦਾ ਸਿਹਜ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਤੇ ਯੁਕਤੀ ਿਕਹੜੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਭਰਾ-ਭਰਾ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਨੰੂ ਪੱਕੀ ਕਰਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ। ਬੱੁਧੀ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਭੱੁਲ                                     
ਜਾਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਸੰਬੰਧ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ ਤਦ ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣ�ਗੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਭਰਾ-ਭਰਾ ਸਮਝਣਾ                               
- ਇਹ ਹੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਹੈ। ਭਰਾ-ਭਰਾ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਦੇਹ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ, ਿਵਕਾਰੀ ਿਖਆਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ                                 
ਜਾਣਗੇ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਡਬਲ ਓਮ ��ਤੀ। ਡਬਲ ਿਕਵ� ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਬੈਠ                                           
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਬਾਪ ਤੇ ਿਨ�ਚਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਉਵ� ਤ�                                             
ਲੌਿਕਕ ਰੀਤੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਟੀਚਰ ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 60 ਵਰ�ੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।                                         
ਇਹ ਤ� ਜਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਿਤੰਨ� ਹੀ ਇਕੱਠੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਛੋਟੇ - ਵੱਡੇ ਸਭ ਪੜ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ                                           
ਬ�ੇਨ ਚੰਗੀ ਫ�ੈ�� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬੱਚੇ ਸਮਝ ਗਏ ਿਕ ਛੋਟੇ - ਵੱਡੇ ਜੀਵ ਸਭ ਦੀ ਆਤਮਾ ਜਰੂਰ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਜੀਵ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ�                                               
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਜੀਵ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਤਮ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਦੱਤਾ                                       
ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤੇ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, ਬਾਕੀ �ਰੀਰ ਤੇ ਇੱਥੇ ਭ��ਟਾਚਾਰ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਭ��ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ                                         
ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ । ��ੇ�ਟਾਚਾਰੀ ਅਤੇ ਭ��ਟਾਚਾਰੀ ਅੱਖਰ ਹੈ ਨਾ। ਇੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ                                 
ਗੱਲ� ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਇਹ ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕੀ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ।                                       
ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ। ਤ� ਇਸ ਨਾਲ ਿਸੱਧ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਕਿਨ�ਟ ਤ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ                                       
ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਕਿਨ�ਟ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਰੋਰਵ ਨਰਕ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸ� ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                     
ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ। ਅਸ� ਭਰਾ-ਭਰਾ ਹ� ਇਹ ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੇ ਕਰ ਲਉ। ਇਹ ਦੇਹ ਤ� ਰਹੇਗੀ ਨਹ�।                                         
ਿਫ਼ਰ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਹੈ ਵੱਡੀ ਮੰਿਜ਼ਲ। ਇਸ ਮੰਿਜ਼ਲ ਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਮਹਨਤ ਹੈ।                                         
ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ, ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ। ਇਹ ਦੇਹ ਵੀ ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, ਇਸ ਿਵਚ�                                         
ਵੀ ਮਮਤਵ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ’’! ਪੁਰਾਣੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਮਮੱਤਵ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਨਵ� ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਾ ਆਸੁਰੀ                                       
ਸੰਬੰਧ ਇਸਤ�ੀ - ਪੁਰਖ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਛੀ-ਛੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ।                                     
ਆਤਮਾ-ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਤ� ਿਫ਼ਰ �ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਨ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਇਸਤ�ੀ - ਪੁਰਖ ਦੀ ਕਿ�� ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗੀ।                                 
ਿਲਿਖਆ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅੰਤਕਾਲ ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਿਸਮਰੇ, ਐਸੇ ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਜੋ ਮਰੇ … ਇਸਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅੰਤਕਾਲ ਗੰਗਾਜਲ                                     
ਮੱੁਖ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਿਕ��ਨ ਦੀ ਯਾਦ ਹੋਵੇ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਕ��ਨ ਦੀ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ                                       
ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦ� ਹਨ ਦੇਹ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ।ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਿਸ� ਿਦਲ ਹਟਾ�ਦੇ                                           
ਜਾਓ। ਸਾਰੇ ਸਬੰਧ� ਦਾ ਿਪਆਰ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਿਜਵ� ਸਕ�ੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਦਾ ਿਮੱਠਾ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਸਭਦਾ ਮ�ੂਕ ਵੀ ਹੈ। ਮਾ�ੂਕ                                           
ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਿਕੰਨ�� ਰੱਖ ਿਦਤੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਯੱਗ, ਤਪ, ਦਾਨ, ਤੀਰਥ,                                         
ਵਰਤ ਕਰਨਾ, �ਾਸਤਰ ਪੜ�ਨਾ ਇਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਦੀ ਸਮਗ�ੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦੀ ਸਮਗ�ੀ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਨ� ਟ                                           
ਕਰਦੇ ਹੋ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਗਜ਼ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ ਰਿਹਣਗੇ ਨਹ�। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਤੁਸ�                                     
��ਤੀਧਾਮ ਤ� ਆਏ ਸੀ, ��ਤ ਹੀ ਸੀ। ��ਤੀ ਦੇ ਸਾਗਰ ਤ� ਤੁਸ� ��ਤੀ ਦਾ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਵਰਸਾ ਲੈ                                             
ਰਹੇ ਹੋ ਨਾ। ਿਗਆਨ ਵੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਟੇਟਸ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੇ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਹੈ                                               
ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਪਿਤਤ                                       
ਪਾਵਨ। 

ਸਵੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਡਿਰਲ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਸਨੰੂ ਡਿਰਲ ਵੀ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ। ਬਾਪ ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ-                                     
ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਹੋ ਨਾ। ਿਕਥ� ਆਏ ਹੋ? ਪਰਮਧਾਮ ਤ�। ਇਸ                                         
ਤਰ�� ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਪੱੁਛਣਗੇ ਨਹ�। ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ - ਬੱਿਚਓ ਪਰਮਧਾਮ ਤ� ਆਏ ਹੋ ਨਾ, ਇਸ                                         
�ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ। ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ-ਵਜਾ�ਦੇ ਹੁਣ ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। ਆਤਮਾ ਪਿਤਤ ਬਣੀ ਤ� �ਰੀਰ ਵੀ                               



ਪਿਤਤ ਬਿਣਆ ਹੈ। ਸੋਨ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਖੋਟ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਉਸਨੰੂ ਗਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਿਨਆਸੀ ਲੋਕ ਇਵ� ਅਰਥ ਨਹ�                                       
ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਉਹ ਤ� ਈ�ਵਰ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਬਾਪ ਨਾਲ ਯੋਗ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਬਾਪ ਜੋ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ                                         
ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਸਖਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੇ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵਚ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੰੁਦ� ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਕਰਕੇ                                     
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ, ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਹੀ ��ੀ-��ੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ��ੀ ਿਕਹਾ                                       
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ। ਉਨ� � ਨੰੂ �ੋਭਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਅਤੇ �ਰੀਰ ਦੋਵ� ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੇ ਕੋਈ                                       
ਿਨਰਲੇਪ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ। ਆਤਮਾ ਹੀ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਮਨੱੁਖ ਨਾ ਜਾਨਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਨਰਾਈਟਸ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਇੱਕ                                         
ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਰਾਈਟਸ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਅਨਰਾਈਟਸ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਚੱਤਰ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਵ� ਦਾ ਦਸ                                     
ਿਸਰ ਵਾਲਾ ਰਾਵਣ ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਰਾਵਣ ਹੈ ਨਹੀ, ਇਹ ਤ� ਕਲੀਅਰ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਜੋ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ                                           
ਕਿਹਣਗੇ ਇਥ� ਦਾ ਸੈਪਿਲੰਗ ਹੈ। ਕੋਈ ਥੋੜ�ਾ ਸੁਣਨਗੇ, ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੀ ਸੁਣਨਗੇ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਵੇਖੋ ਿਵਸਤਾਰ ਿਕੰਨਾ ਹੈ।                                     
ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਭਗਤ ਹਨ। ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਪਿਹਲੇ ਤ� ਹੀ ਸੁਿਣਆ ਹੈ - ਭਜਾ�ਦੇ ਸਨ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ -                                             
ਭਜਾਇਆ। ਿਫ਼ਰ ਇਵ� ਦੇ ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਿਕਓੰ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਪੂਜਦੇ ਿਕਓੰ ਹਨ? ਤ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ��ਨ ਤੇ                                       
ਫ਼ਸਟ ਿਪ�ੰ ਸ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਬੱੁਧੀਵਾਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਕੀ ਘੱਟ ਬੱੁਧੀਵਾਨ ਹੋਵੇਗਾ! �ਥੇ ਉਨ� � ਦੇ ਵਜ਼ੀਰ                                       
ਆਿਦ ਹੰੁਦੇ ਨਹ�। ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਨਹ�। ਸਲਾਹ ਲੈਕੇ ਤ� ਸੰਪੂਰਨ ਬਿਣਆ ਹੈ, ਿਫਰ ਸਲਾਹ ਕੀ ਲੈਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ                                     
ਅੱਧਾਕਲਪ ਕੋਈ ਰਾਏ ਨਹ� ਲੈਣੀ ਹੰੁਦ� ਹੈ। ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਨਰਕ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਸੁਿਣਆ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸਵਰਗ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਪੱਥਰ                                           
ਬੱੁਧੀ ਹਨ ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇੱਥੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਧਨ ਹੈ, ਮਿਹਲ ਆਿਦ ਸਭ ਹਨ, ਇਹ ਹੀ ਸਵਰਗ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ                                           
ਸਵਰਗ ਤ� ਹੈ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ। ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਸਾਰੇ ਸਦਗਤੀ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਵਰਗ - ਨਰਕ ਇਕੱਠਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ।                                       
ਸਵਰਗ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ �ਮਰ ਿਕੰਨੀ ਹੈ - ਇਹ ਸਭ ਬਾਪ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ।                                           
ਨਵ� ਨੰੂ ਸਤਯੱੁਗ ਪੁਰਾਣੀ ਨੰੂ ਕਲਯੱੁਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ                                       
ਿਗਆਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾਵ� ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ-ਵਜਾ�ਦੇ ਪਿਤਤ ਬਣੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ�                               
ਸੱੁਖ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ¾ ਹੈ ਸੱੁਖ, ਬਾਕੀ ¼ ਹੈ ਦੱੁਖ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜਦ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਦੱੁਖ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                               
ਅੱਧਾ-ਅੱਧਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਮਜ਼ਾ ਹੀ ਿਕ�� ਹੋਵੇ। ਮਜ਼ਾ ਉਦ� ਹੈ ਜਦ� ਦੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਿਨ�ਾਨ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਤ� ਹੀ ਤੇ ਸਵਰਗ ਨੰੂ ਸਭ ਯਾਦ                                               
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਖੇਲ� ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਪ                                     
ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਸਭ ਹਨ, ਉਹ ਅੱਧਾਕਲਪ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਿਵੱਚ ਜੋ ਹੋ ਤੁਸ�                                       
ਸੂਰਜ਼ਵੰ�ੀ, ਚੰਦ�ਵੰ�ੀ। ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡੀ �ਮਰ ਵੱਡੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਨਵ� ਹੈ। �ਥੇ                                   
ਐਵਰੀਿਥੰਗ ਿਨਊ ਹੈ, ਅਨਾਜ਼, ਪਾਣੀ, ਧਰਨੀ ਆਿਦ ਸਭ ਨਵ�। ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕਰਵਾ�ਦੇ                                 
ਰਹ�ਗੇ ਿਕ ਇਵ� -ਇਵ� ਹੋਵੇਗਾ। �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੋਏ ਿਫ਼ਰ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਨ� ੜ�ੇ ਆਵੋਗੇ ਤ� ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦ�                                         
ਰਹੇਗੀ। ਮਨੱੁਖ ਬਾਹਰ ਦੇ� ਤ� ਆਪਣੇ ਦੇ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦ� ਹੈ ਨਾ। ਕੋਈ ਬਾਹਰ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਮਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ                                             
ਐਰੋਪਲੈਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਫਸਟਕਲਾਸ ਪਿਵੱਤਰ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਧਰਤੀ ਭਾਰਤ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੀ                                       
ਮਿਹਮਾ ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਵੰਡਰ ਆਫ਼ ਦੀ ਵਰਲਡ ਹੈ ਨਾ - ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਸਵਰਗ। ਉਹ ਜੋ                                             
ਵੰਡਰ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਹਨ ਨਰਕ ਦੇ। ਿਕੱਥੇ ਨਰਕ ਦੇ ਵੰਡਰਸ, ਿਕੱਥੇ ਸਵਰਗ ਦੇ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ! ਨਰਕ ਦੇ                                             
ਵੰਡਰਸ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮਨੱੁਖ ਵੇਖਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਮੰਿਦਰ ਹਨ। �ਥੇ ਤ� ਮੰਿਦਰ ਹੰੁਦੇ ਨਹ�। ਨ� ਚੁਰਲ ਿਬਊਟੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।                                       
ਮਨੱੁਖ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸੁਗੰਧ ਆਿਦ ਦੀ ਵੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਫਸਟਕਲਾਸ                                   
ਬਗੀਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਫਸਟਕਲਾਸ ਫੱੁਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਦੀ ਤ� ਹਵਾ ਵੀ ਫਸਟਕਲਾਸ ਹੋਵੇਗੀ। ਗਰਮੀ ਆਿਦ ਕਦੇ ਤੰਗ ਨਹ�                                     
ਕਰੇਗੀ। ਸਦਾ ਬਹਾਰੀ ਮੌਸਮ ਰਹੇਗਾ। ਅਗਰਬੱਤੀ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਸਵਰਗ ਦਾ ਤੇ ਨਾਮ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                         
ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਇਵ� ਦੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਝੱਟ ਪਹੰੁਚੀਏ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਸਵਰਗ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਰੰਤੂ ਿਫਰ ਿਦਲ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ - ਹੁਣ                                           
ਤ� ਅਸ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਕੋਲ ਹ�, ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਵ� ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਫ਼ਰ ਥੋੜ�ੀ ਹੀ ਿਮਲੇਗਾ। ਇੱਥੇ ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ                                           
�ਥੇ ਦੇਵਤੇ , ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਤ� ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ! ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

84 ਜਨਮ ਵੀ ਤੁਸ� ਲਏ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੀ ਵਰਲਡ ਦੀ ਿਹਸਟਰੀ - ਜੋਗ�ਫੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਤ� ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਰਾਜ ਿਲਆ                                               
ਿਫ਼ਰ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਆਏ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਇੱਕ ਜਨਮ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ ਤ� 21 ਜਨਮ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।                                         
ਿਕਓੰ ਨਹ� ਬਣਨਗੇ! ਪਰੰਤੂ ਮਾਇਆ ਇਵ� ਦੀ ਹੈ, ਭਾਈ- ਭੈਣ ਦੀ ਵੀ ਦਾਲ ਨਹ� ਗਲਦੀ, ਕੱਚੇ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਾਲ ਗਲੇ ਤ�,                                           
ਜਦ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਭਰਾ-ਭਰਾ ਸਮਝੋ। ਦੇਹ ਦਾ ਭਾਨ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਹੈ ਿਮਹਨਤ। ਸਿਹਜ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਿਕਸਨੰੂ                                       
ਕਿਹਣਗੇ ਬਹੁਤ ਿਡਿਫਕਲਟ ਹੈ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਿਦਲ ਹਟ ਜਾਵੇਗੀ ਇਸ ਲਈ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਸਿਹਜ ਯਾਦ। ਿਗਆਨ ਵੀ                                       
ਸਿਹਜ ਹੈ। 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਹੈ, ਪਿਹਲੇ-ਪਿਹਲੇ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜੰਕ                                           
ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵਰਸਾ ਪਾਵੋਗੇ। ਪਿਹਲ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ                                     



ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਪ�ਾਚੀਨ ਿਕੰਨ� ਵਰ�ੇ ਹੋਏ? ਤ� ਲੱਖ� ਸਾਲ ਕਿਹੰਦੇ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ 5                                           
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਰਾਜਯੋਗ ਿਫ਼ਰ ਤ� ਬਾਪ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰੂਜਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਦਰਕਾਰ ਨਹ� ਹੈ।                                           
ਪੱੁਿਛਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਸਾਡਾ ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਭ�ਕੁਟੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਤ�                                     
ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖਣਾ ਪਵੇ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣੇ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਫ਼ਰ �ਥੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਹੀ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ। ਮੁਕਤੀ -                                         
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਪਾ ਿਲਆ, ਖ਼ਤਮ। ਮੁਕਤੀ ਵਾਲੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਤੇ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਸੱੁਖ ਪਾਉਣਗੇ। ਸਭ ਜੀਵਨ                                     
ਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਵਾਇਆ ਮੁਕਤੀ। ਇਥ� ਜਾਵ�ਗੇ ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਨਹ�। ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਨ�                                     
ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਵਨਾ� ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇੰਨਾ ਖ਼ਰਚਾ ਕਰ ਬੰਬਸ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਸੋ ਰੱਖਣ ਲਈ ਥੋੜ�ੀ                                       
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਰੂਦ ਹੈ ਹੀ ਿਵਨਾ� ਦੇ ਲਈ। ਸਤਯੱੁਗ ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਚੀਜ਼� ਹੰੁਦੀਆਂ ਨਹ�। ਹੁਣ 84 ਜਨਮ ਪੂਰੇ ਹੋਏ, ਅਸ�                                         
ਇਹ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਘਰ ਜਾਵ�ਗੇ। ਦੀਪਮਾਲਾ ਤੇ ਸਾਰੇ ਨਵ�-ਨਵ� ਅੱਛੇ-ਅੱਛੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਵੀ ਨਵ�                                   
ਬਣਦੀ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਗੱਲ। ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਵੀ ਫਸਟਕਲਾਸ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ                                   
ਅਰਟੀਿਫ�ਲ ਫੈ�ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਾਊਡਰ ਆਿਦ ਲਗਾਕੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਤ� ਨ� ਚੁਰਲ ਿਬਊਟੀ ਹੰੁਦ� ਹੈ।                                 
ਆਤਮਾ ਐਵਰ ਿਬਊਟੀਫੱੁਲ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਭ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਤੁਸ� ਵੀ                                       
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ - ਅਸ� ਇਵ� ਦੇ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣੀਏ। 

ਇਹ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਇ�ਵਰੀਏ ਕੱੁਲ। ਿਫਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ - ਚੰਦ�ਵੰ�ੀ ਘਰਾਣਾ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣਾ ਿਵੱਚ ਰਾਜਾਈ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ�                                     
ਹੁਣ ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੋ। ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਰਾਜਾਈ ਹੈ ਨਹ�। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਰਾਜਾਈ ਰਿਹ ਵੀ ਜ�ਦੀ, ਿਨਲ ਤ� ਕਦੇ ਹੰੁਦ� ਨਹ�। ਹੁਣ                                           
ਤੁਸ� ਇਹ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਦੇਖਣਗੇ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਭਰਾ-ਭਰਾ ਹ� ਅਤੇ ਉਹ ਹੈ ਬਾਪ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ                                       
ਹਨ ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਭਾਈ- ਭਾਈ ਵੇਖੋ। ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਤ� ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਿਕੱਥੇ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੋ?                                         
ਆਤਮਾ ਭਾਈ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ? ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇੱਥੇ, ਭ�ਕੁਟੀ ਿਵੱਚ। ਇਹ ਤ� ਕਾਮਨ ਗੱਲ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਪ                                           
ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਤ� �ਰੀਰ ਵੀ ਇਵ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਛੱੁਟੇ - ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਪੱਕੀ ਕਰਨੀ                                             
ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਫ਼ਸਟਕਲਾਸ ਸੰੁਦਰ �ਰੀਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਹੁਣੇ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਕੱਟ ਉਤਾਰ ਦੇਣੀ ਹੈ,                                       
ਅਰਟੀਿਫ�ਲ ਫੈ�ਨ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਏਵਰ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੁਝ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਆਏ। ਇਹ ਦੇਹ ਵੀ ਭੱੁਲੀ ਹੋਈ                                               
ਹੋਵੇ। ਭਰਾ-ਭਰਾ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਨ� ਚੂਰਲ ਪੱਕੀ ਹੋਵੇ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਵਰਤ ਨਾਲ ਿਵ�ਤੀਆਂ ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਭਵ: 

ਮਹਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਮੱੁਖ ਅਧਾਰ ਹੈ “ ਪਿਵੱਤਰਤਾ "। ਇਸ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਵਰਤ ਨੰੂ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ                                   
ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਮਤਲਬ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਬਣਨਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਵਰਤ ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।                                 
ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਵਰਤ ਲੈਣਾ ਮਤਲਬ ਆਪਣੀ ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਾਉਣਾ। ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਮਤਲਬ ਸਥੂਲ ਤਰ��                             
ਨਾਲ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ, ਮਨ ਿਵੱਚ ਪੱਕਾ ਸੰਕਲਪ ਲੈਣਾ। ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦਾ ਵਰਤ ਿਲਆ ਅਤੇ ਅਸ� ਆਤਮਾ                                 
ਭਰਾ-ਭਰਾ ਹ� - ਇਹ ਬ�ਦਰਹੱੁਡ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਬਣਾਈ। ਇਸੇ ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ ਬ�ਾਹਮਣ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਬਣ ਗਏ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਵਅਰਥ ਤ� ਬਚਣਾ ਹੈ ਤ� ਮੰੂਹ ਤੇ ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਬਟਨ ਲਗਾ ਦੇਵੋ। 

****** 


