
 
30-07-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਸ� ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਦੇ ਸੋ �ਿਹਜ਼ਾਦੇ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਵਕਰਮ� ਨੰੂ                                   
ਭਸਮ ਕਰੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਿਕਸ ਇੱਕ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ? 

�ਤਰ :-  ਜਦ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਨਜਰ ਬਾਪ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਿਮਲਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਨਜ਼ਰ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ                                     
ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੀ ਹੈ                                       
ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਤੁਸ� ਦੇਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਛੱਡ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਆਤਮਾ                                   
ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤੁਸ� ਸੱੁਖਧਾਮ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਿ�ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਕੇ ਬੈਠ� । ਬਾਪ ਫਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿ�ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਮਾਨਾ ਹੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ                                 
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਕੇ ਬੈਠ� ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਸਭ ਬ�ਦਰਜ਼ ਹੋ। ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ                                             
ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਹੂਬਹੂ ਿਜਵ� 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਲਆ ਸੀ। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ                                         
ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਅਰਥਾਤ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਿਕ�� ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ                                     
ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹੋ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਭਗਵਾਨ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਸੱਚੇ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬੱਚੇ                                             
ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਯੋਗ ਲਗਾਓਗੇ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਕੱਟ                                       
ਜਾਣਗੇ। ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਜਦ� ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਖ�                                         
ਿਮਲਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਅਰਥ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਹ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਇਸਨੰੂ ਯੋਗ                                         
ਅਗਨੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋ ਜੰਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਦੇ ਪਾਪ ਹਨ, ਉਹ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਹੈ                                             
ਹੀ ਦੱੁਖਧਾਮ। ਸਭ ਨਰਕਵਾਸੀ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਰਾਵਣ ਰਾਜ। ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ                                     
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਰਾਮਰਾਿਜਆ। ਤੁਸ� ਇੰਵ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਵੱਡੀ ਸਭਾ ਬੈਠੀ ਹੋ, ਭਾ�ਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹਰਜ਼ਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ                                         
ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਿ�ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ - ਅਸ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹ�, ਬ�ਦਰਜ਼ ਹ�।                                     
ਬਾਕੀ ��ੀਿਕ��ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਤਾਨ ਸੀ, ਇੰਵ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਨਾ ਇੰਨੀਆਂ ਰਾਣੀਆਂ ਹੀ ਸਨ। ਿਕ��ਨ ਦਾ ਤ� ਜਦ ਸਵੰਬਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ,                                         
ਨਾਮ ਹੀ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹ�, ਇੰਵ� ਕਹ�ਗੇ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸਨ। ਰਾਧੇ - ਿਕ��ਨ ਹੀ ਸਵੰਬਰ ਦੇ ਬਾਦ ਲਕ�ਮੀ                                         
ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਨ� � ਦੀ ਡਾਇਨ� ਸਟੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਹੁਣ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ                                       
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਛੱਡੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ                                         
ਜਾਵੋਗੇ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਦੱੁਖ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਅਥਾਹ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਸੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਿਨ�ਾਨ ਨਹ�। ਇੰਵ� ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ                                       
ਦਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ - ਹੇ ਬੱਿਚਓ, ਇਸ ਸਮ� ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਪਿਤਤ ਹੋ, ਹੁਣ ਪਾਵਨ ਿਕ�� ਬਣੋ? ਮੈਨੰੂ                                     
ਬੁਲਾਇਆ ਹੀ ਹੈ - ਹੇ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਆਓ। ਪਾਵਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ, ਪਿਤਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ। ਕਲਯੁਗ ਦੇ                                       
ਬਾਦ ਫੇਰ ਸਿਤਯੁਗ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ, ਪੁਰਾਣੀ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ                                       
ਸਥਾਪਨਾ। ਅਸ� ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਅਡਾਪਿਟਡ ਿਚਲਡ�ਨ ਹ�। ਅਸ� ਹ� ਬ�ਾਹਮਣ ਚੋਟੀ। ਿਵਰਾਟ ਰੂਪ ਵੀ ਹੈ ਨਾ।                                 
ਪਿਹਲ� ਬ�ਾਹਮਣ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਪਵੇ। ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੈ। ਦੇਵਤੇ ਹਨ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਸੱੁਖ ਹੈ। ਦੱੁਖ                                     
ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ�। ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਅਪਰੰਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਦੱੁਖੀ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਹੈ                                         
ਰਾਵਣ ਰਾਜ। ਇਹ ਰਾਵਣ ਭਾਰਤ ਦਾ ਨੰਬਰਵਨ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਿਵੱਚ 5 ਿਵਕਾਰ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵਕਾਰ ਨਹ�                                       
ਹੰੁਦੇ। ਉਹ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰ ਗ�ਿਹਸਤ ਧਰਮ। ਹੁਣ ਤ� ਦੱੁਖ ਦੇ ਪਹਾੜ ਿਡੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਹੋਰ ਵੀ ਿਡਗਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਤਨ� ਬੰਬਜ਼ ਆਿਦ                                           
ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਥੋੜ�ੀ ਹੀ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਰੀਫਾਇਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਫੇਰ ਿਰਹਰਸਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਫੇਰ ਫ਼ਾਈਨਲ                                     
ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਟਾਈਮ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਡਰਾਮਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਤੇ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। 

ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਿ�ਵ ਬਾਬਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਭਾ�ਣ ਆਿਦ �ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਹਮੇ�� ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ�                                           
ਕਿਹਣਾ ਹੈ - ਿਸਵਾਏ ਨਮਾ… ਿਕ�ਿਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਜੋ ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਉਹ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਿ�ਵਜਯੰਤੀ ਹੀ ਹੀਰੇ                                         
ਸਮਾਨ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਆਿਦ ਕੱੁਝ ਹੈ ਨਹ�। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ                                         
ਕੋਈ ਚੰਚਲਤਾ ਆਿਦ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਲਈ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ - ਮੱਖਣ ਖ�ਦੇ ਸਨ, ਇਹ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਇਹ ਤ� ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਬਦਲੇ                                           
ਹੋਰ ਵੀ ਗਲਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਈ�ਵਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ                                           



ਬੜੀ ਗਲਾਨੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਮਨੱੁਖ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤ� ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ                                       
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਉਹ ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਿ�ਵ, ਸ�ਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ। ਉਹ ਿਨਰਾਕਾਰ ਸੱੁਖ                                       
ਦਾ ਸਾਗਰ, ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਤਨਾ ਦੱੁਖ ਿਕਓੰ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਿਕ�ਿਕ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਹੈ ਸਭ ਦਾ ਦੁ�ਮਣ,                                         
ਉਸਨੰੂ ਮਾਰਦੇ ਵੀ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਮਰਦਾ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਇੱਕ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਹੈ, ਅਪਰੰਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹਨ                                     
ਅਪਰੰਪਾਰ ਸੱੁਖ। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਬੇਹੱਦ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣੇ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਵਰਸਾ ਬਾਪ ਤ� ਿਲਆ ਸੀ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆ�ਦੇ                                         
ਹਨ ਜ਼ਰੂਰ, ਕੁਝ ਤੇ ਆਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਅਕੂਰੇਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਤ� ਮਿਹਮਾ ਗਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿ�ਵਰਾਤਰੀ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                         
ਿਫ਼ਰ ਹੈ ਿਕ��ਨ ਦੀ ਰਾਤ�ੀ। ਹੁਣ ਿ�ਵਰਾਤਰੀ ਅਤੇ ਿਕ��ਨ ਦੀ ਰਾਤ�ੀ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵ ਤ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਬੇਹੱਦ                                           
ਦੀ ਰਾਤ ਿਵੱਚ। ਿਕ��ਨ ਦਾ ਜਨਮ ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਰਾਤ�ੀ ਨੰੂ। ਿ�ਵ ਦੀ ਰਾਤ�ੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਉਨ� � ਦੀ ਕੋਈ ਿਤਥੀ                                             
ਤਾਰੀਖ ਨਹ�। ਿਕ��ਨ ਦਾ ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ। ਅਿਮ�ਤਵੇਲਾ ਸਭ ਤ� �ੁਭ ਮਹੂਰਤ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਿਕ��ਨ ਦਾ                                       
ਜਨਮ 12 ਵਜੇ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਉਹ ਪ�ਭਾਤ ਤ� ਹੋਈ ਹੀ ਨਹ�। ਪ�ਭਾਤ ਸਵੇਰੇ 2-3 ਵਜੇ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਿਸਮਰਨ                                             
ਵੀ ਕਰ ਸਕੇ। ਇੰਵ� ਥੋੜ�ੀ ਨਾ 12 ਵਜੇ ਿਵਕਾਰ ਤ� �ਠ ਕੇ ਕੀ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਲ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�। ਅਿਮ�ਤਵੇਲਾ 12                                             
ਵਜੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ। ਉਸ ਸਮ� ਤ� ਮਨੱੁਖ ਪਿਤਤ ਗੰਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਢਾਈ ਵਜੇ ਥੋੜ�ੀ                                           
ਨਾ ਕੋਈ ਉਠਦਾ ਹੈ। 3 - 4 ਵਜੇ ਦਾ ਸਮ� ਅਿਮ�ਤਵੇਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮ� �ਠ ਕੇ ਮੁਨੱੁਖ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਟਾਈਮ ਤ� ਮਨੱੁਖ�                                               
ਨ� ਬਣਾਏ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਕੋਈ ਸਮ� ਹੈ ਨਹ�। ਤ� ਤੁਸ� ਿਕ��ਨ ਦੀ ਵੇਲਾ ਿਨਕਾਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿ�ਵ ਦੀ ਵੇਲਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�                                             
ਿਨਕਾਲ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਤ� ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਮਿਹਮਾ ਦਸਨੀ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ। ਗੀਤ                                     
ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਪਿਹਲ� ਵਜਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਭ ਤ� ਿਮੱਠਾ ਬਾਬਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।                                       
ਅੱਜ ਤ� 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਇਹ ��ੀਿਕ��ਨ ਸਿਤਯੁਗ ਦਾ ਿਪ�ੰ ਸ ਸੀ। �ਥੇ ਅਪਰੰਪਾਰ ਸੱੁਖ ਸਨ। ਹਾਲੇ ਵੀ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਗਾਇਨ                                         
ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਫਲਾਣਾ ਸ�ਰਗ ਿਗਆ। ਅਰੇ, ਹਾਲੇ ਤ� ਨਰਕ ਹੈ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਤ� ਸ�ਰਗ                                         
ਿਵੱਚ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲੈ ਸਕਣ। 

ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤ� ਇੰਨ� ਵਿਰ�ਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ, ਉਹ ਿਸਰਫ਼ 15 ਿਮੰਟ� ਿਵੱਚ ਤੇ ਨਹੀ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ, ਇਸ                                         
ਿਵੱਚ ਤ� ਟਾਈਮ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤ� ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਜੋ ਦੱੁਖਹਰਤਾ                                       
ਸੱੁਖਕਰਤਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਉਹ ਸਾਡਾ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਅਸ� ਬੀ. ਕੇ. ਸਭ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੇ                                           
ਚਲਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹੋ, ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਹ�। ਮ� 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲੇ ਆਇਆ ਸੀ, ਤ� ਤੇ                                               
ਿ�ਵਜੇਯੰਤੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹੋ, ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਮਨਾਇਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਿ�ਵਜੇਯੰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਫੇਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ                                   
ਯਾਦਗਰ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੀਤਾ ਐਪੀਸੋਡ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ, ਪੁਰਾਣੀ                                 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� �ੰਕਰ ਦੁਆਰਾ। ਹੁਣ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਤ� ਤੁਸ� ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਸ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ                                       
ਿਵਨਾ� ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਚਲੋ। ਅਥਾਹ ਦੱੁਖ ਹਨ - ਲੜ�ਾਈ, ਮੌਤ, ਿਵਧਵਾਪਣਾ,                                       
ਜੀਵਨਘਾਤ ਕਰਨਾ... । ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ� ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਇਸ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਉਥੇ ਲੈ ਜਾਣਾ                                         
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸਨ। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ� ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ� - ਇਨ� �ਨ� ਿਕ�� ਇਹ                                       
ਜਨਮ ਪਾਇਆ? ਿਕਹੜੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜੋ ਇਹ ਬਣੇ? ਕਰਮ - ਅਕਰਮ - ਿਵਕਰਮ ਦੀ ਗਤੀ ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ                                       
ਿਵੱਚ ਕਰਮ, ਅਕਰਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਰਮ, ਿਵਕਰਮ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂ                                         
ਪਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲੈਣ - ਦੇਣ ਵੀ ਪਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ। ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਬੱਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਗਾਈ                                             
ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਿਦ��ਟੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਹੈ ਹੀ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਆਈਜ਼ਡ। ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਸਿਵਲਾਇਜ਼ਡ।                                   
ਇਥੇ ਅੱਖ� ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਥੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਸਿਤਯੁਗ ਤ� ਲੈਕੇ ਕਲਯੁਗ ਅੰਤ ਤੱਕ ਿਹਸਟ�ੀ - ਜੋਗ�ਾਫੀ                                       
ਰਪੀਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਦੱੁਖਧਾਮ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਕਓੰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਪਿਤਤ ਅਤੇ                                       
ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਦਾ ਇਸ ਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੂ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਜਗਤਜੀਤ ਬਣੋਗੇ। ਅੱਧਾਕਲਪ                                     
ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ��ੇ�ਠ ਦੇਵਤਾ ਸਨ। ਹੁਣ ਤ� ਿਭ��ਟਾਚਾਰੀ ਹਨ। ਇੱਕ ਤਰਫ ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਇਹ                                   
ਿਭ��ਟਾਚਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਹੈ ਫੇਰ ਸਭ ਨੰੂ ��ੀ - ��ੀ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ, ਜੋ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਬੋਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਮੌਤ                                             
ਸਾਮਣੇ ਖੜ�ੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਸੱੁਖਧਾਮ ਦੇ                                     
ਮਾਿਲਕ ਬਣੋਗੇ। ਹੁਣ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਦੱੁਖ। ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਉਹ ਲੋਕ ਕਾਨਫਰ�ਸ ਕਰਨ, ਸੰਗਠਨ ਕਰਨ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹੋਣਾ ਨਹ�                                         
ਹੈ। ਸੀੜੀ ਹੇਠ� �ਤਰਦੇ ਹੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਪੁਕਾਿਰਆ ਹੈ                                     
ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਆਓ, ਤ� ਮ� ਆਪਣੇ ਸਮ� ਤੇ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹ�। ਯਦਾ - ਯਦਾ ਹੀ ਧਰਮਿਸਯ … ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਨਹ�                                           
ਜਾਣਦੇ। ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਖ਼ੁਦ ਪਿਤਤ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਰਾਵਣ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਤਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਮ� ਪਾਵਨ                                       
ਬਣਾਉਣ ਆਇਆ ਹ�। ਉਹ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਸੀ। ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। 5 ਿਵਕਾਰ ਸਭ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਅਪਰੰਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹੈ। ਸਭ                                       



ਤਰਫ਼ ਅ��ਤੀ ਹੀ ਅ��ਤੀ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਬਲਕੁਲ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ, ਪਾਪ ਆਤਮਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਉਦ� ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ�। ਜੋ ਮੈਨੰੂ                                       
ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹ ਮੇਰਾ ਅਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਿਜਹੀਆਂ ਦਾ ਮ� ਉਪਕਾਰ ਕਰਨ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਤੁਸ� ਿਨਮੰਤ�ਣ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਿਕ                                     
ਇਸ ਪਿਤਤ ਰਾਵਣ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਵੋ। ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਰਥ ਤ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਪਾਵਨ ਰਥ ਤ� ਚਾਹੀਦਾ ਨਹ�। ਰਾਵਣ ਰਾਜ                                         
ਿਵੱਚ ਹਨ ਹੀ ਪਿਤਤ। ਪਾਵਨ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਸਾਰੇ ਿਵਕਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵ�� ਵਰਲਡ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ                                         
ਵਾਈਸਲੈਸ ਵਰਲਡ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਕ�� ਬਣੋਗੇ? ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਤ� ਮੈ ਹੀ ਹ�। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਓ,                                     
ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਰਾਜਯੋਗ ਇਹ ਹੈ। ਆਉਣਗੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਗ�ਿਹਸਤ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ। ਿਕਵ� ਵੰਡਰਫੁਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ,                                   
ਇਹ ਿਪਤਾ ਵੀ ਹਨ ਤ� ਮਾਤਾ ਵੀ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਗਊ ਮੱੁਖ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤ ਿਨਕਲੇ। ਤ� ਇਹ ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ ਹਨ,                                             
ਫੇਰ ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਲਈ ਸਰਸਵਤੀ ਨੰੂ ਹੈਡ ਰੱਿਖਆ ਹੈ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਗਤ ਅੰਬਾ। ਕਾਲੀ ਮਾਤਾ ਕਿਹੰਦੇ                                       
ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਕਾਲੇ ਕੋਈ �ਰੀਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਕੀ! ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਕਾਲਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਿਕਓਿਕ ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਚੜ� ਕਾਲੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ।                                             
ਿਕ��ਨ ਹੀ ਸ�ਵਰਾ ਫੇਰ ਗੌਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਸਭ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਸਮ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੋਟ� ਿਵਚ� ਕੋਈ, ਕੋਈ ਿਵਚ�                                             
ਵੀ ਕੋਈ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਸਭ ਿਵੱਚ 5 ਿਵਕਾਰ ਪ�ਵੇ� ਹਨ। ਤੁਸ� ਇਹ ਗੱਲ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ                                             
ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਬੋਲਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ, ਅਿਜਹਾ ਮੌਕਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਿਫ਼ਿ�ਅਲ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਿਵਚ ਪ��ਨ ਆਿਦ                                         
ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਸੁਣਨਾ ਹੈ ਤ� ��ਤੀ ਨਾਲ ਚਲੇ ਜਾਓ, ਆਵਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਇੰਵ� - ਇੰਵ� ਬੈਠ ਸਮਝਾਓ। ਹਾਲੇ ਤੇ ਅਪਾਰ                                           
ਦੱੁਖ ਹਨ। ਦੱੁਖ ਦੇ ਪਹਾੜ ਿਡਗਣੇ ਹਨ। ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਤ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਆਕੁਪੇ�ਨ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ,                                             
ਬਾਪ ਨ� ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਪੈਰਾਡਾਇਜ ਕਦ� ਅਤੇ ਿਕਵ� ਬਣਾਇਆ ਸੀ - ਇਹ ਤੁਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਆਓ ਤ� ਸਮਝਾਈਏ। 84 ਜਨਮ                                         
ਿਕ�� ਲ�ਦੇ ਹ�? 7 ਿਦਨ ਦਾ ਕੋਰਸ ਲਵੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਪਾਪ ਆਤਮਾ ਤ� ਪੁਿਨਯ ਆਤਮਾ ਬਣਾ ਦੇਵ�ਗੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਕਰਮ - ਅਕਰਮ - ਿਵਕਰਮ ਦੀ ਗੁਪਤ ਗਤੀ ਜੋ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਪਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਨਾਲ ਹੁਣ ਲੈਣ -                                               
ਦੇਣ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। 

2. ​��ੀਮਤ ਤੇ ਆਪਣਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ                                   
ਸੱੁਖਧਾਮ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਕ�ਮੀਨਲ ਿਦ��ਟੀ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਹੈ 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸ�ਵ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਨ ਬਣ ਿਨਰੰਤਰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਖੁਟ, ਅਖੰਡ ਮਾਹਦਾਨੀ ਭਵ: 

ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ " ਅਟਲ - ਅਖੰਡ " ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਵਰਦਾਨ ਨੰੂ                                       
ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਅਖੰਡ ਮਾਹਦਾਨੀ ਅਰਥਾਤ ਿਨਰੰਤਰ ਸਿਹਜ ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨੰਬਰਵਨ                           
ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦਵਾਪਰ ਤ� ਭਗਤ ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਦਾਨੀ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਅਖੁਟ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਦੀਆਂ ਦਾਨੀ                               
ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ। ਿਵਨਾ�ੀ ਖਜ਼ਾਨ� ਜ� ਵਸਤੂ ਦੇ ਦਾਨੀ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਲੇਿਕਨ ਤੁਸ� ਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਸ�ਵ                                   
ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਹੋ ਉਹ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਵੀ ਦਾਨ ਿਦੱਤੇ ਿਬਨ� ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਅੰਦਰ ਦੀ ਸਚਾਈ ਸਫਾਈ ਪ�ਤੱਖ ਉਦ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਸਵਭਾਵ ਿਵੱਚ ਸਰਲਤਾ ਹੋਵੇ। 

****** 


