
 
07-02-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ  ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

“ ​ਿਮੱਠ� ​ਬੱਚੇ :- ​ਪਾਵਨ ​ਬਣਨ ​ਦੇ ​ਲਈ ​ਇਕ ​ਹੈ ​ਯਾਦ ​ਦਾ ​ਬਲ ​, ​ਦੂਸਰਾ ​ਹੈ ​ਸਜਾਵ� ​ਦਾ ​ਬਲ ​, ​ਤੁਸ� ​ਯਾਦ ​ਦੇ ​ਬਲ ​ਨਾਲ ​ਪਾਵਨ ​ਬਣ ​�ਚਾ ​ਪਦ                                                             
ਪਾਉਣਾ  ​ਹੈ  ​” 

*​ਪ��ਨ *:-  ਪ��ਨ:- ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਸਰਜਨ ਹਨ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਧੀਰਜ ਦੇਣ ਆਏ ਹਨ? 

*​�ਤਰ *:-  ਿਜਵ� ਉਹ ਸਰਜਨ ਰੋਗੀ ਨੰੂ ਧੀਰਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੁਣ ਿਬਮਾਰੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਇਸਤਰ� ਰੂਹਾਨੀ ਸਰਜਨ ਵੀ                                   
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਧੀਰਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਤੁਸ� ਮਾਇਆ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਘਬਰਾਓ ਨਹ�, ਸਰਜਨ ਦਵਾਈ                                 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਇਹ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਸਭ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣਗੀਆਂ, ਜੋ ਿਖਆਲਾਤ ਅਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਆਏ                             
ਹੋਣਗੇ, ਆਉਣਗੇ। ਪਰ ਤੁਸ� ਸਭ ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਥੋੜੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਣ ਸੱੁਖ ਦੇ ਿਦਨ ਆਏ ਕੀ                                   
ਆਏ। 

 

ਓਮ ​��ਤੀ । ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਸਾਿਰਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪੈਗ਼ਾਮ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ                                         
ਹਨ। ਬਾਪ ਧੀਰਜ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਬਾ ਆਓ, ਿਲਬਰੇਟ ਕਰੋ, ਦੱੁਖ ਤ� ਛੁਡਾਓ। ਤ�                                         
ਬਾਪ ਧੀਰਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ੇ ਰੋਜ਼ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਛੱੁਟਣ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਬੱਚੇ                                           
ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਛੀ-ਛੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ੇ ਰੋਜ਼ ਹ� ਿਫਰ ਅਸ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ। ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਅਸ�                                           
ਲਾਇਕ ਬਣਨਾ ਹੈ ਿਫਰ ਕੋਈ ਵੀ ਰੋਗ ਆਿਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਸਤਾਉਣਗੇ। ਬਾਪ ਹ�ਸਲਾ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਥੋੜੀ ਮੇਹਨਤ ਕਰੋ।                                         
ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜੋ ਇਵ� ਧੀਰਜ ਦੇਵੇ। ਤੁਸ� ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਫਰ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਉਣ                                           
ਦੇ ਲਈ। ਹੁਣ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜਾਣਗੀਆਂ - ਕੋਈ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਜਾਵ� ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ। ਸਜਾਵ� ਦਾ ਵੀ                                       
ਬਲ ਹੈ ਨਾ। ਸਜਾਵ� ਨਾਲ ਿਜਹੜੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਗੇ ਉਨ� � ਦਾ ਪਦ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ��ੀਮਤ ਿਮਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ                                       
ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਤ� ਪਾਪ ਸੋਗੁਣਾ ਬਣ                                         
ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਪਾਪ ਆਤਮਾ ਬਣ ਤੁਸ� ਮੇਰੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹੋ। ਮਨੱੁਖ ਕਿਹਣਗੇ ਇਨ� � ਨੰੂ ਈ�ਵਰ ਐਸੀ ਮਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ                                       
ਆਸੁਰੀ ਚਲਣ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ! ਲਾਹੀ-ਚੜਾਈ(ਉਤਰਾਵ-ਚੜਾਵ) ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬੱਚੇ ਹਾਰ ਵੀ ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਹਾਰ                                 
ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ। ਿਫਰ ਭੋਗਣਾ ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਛੀ-ਛੀ ਦੁਨੀਆ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ                                             
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਿਕ ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲਈ ਰਸਤਾ ਦਸੋ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ -                                           
ਉਸ ਪਾਸੇ ਹੈ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆ, ਇਸ ਪਾਸੇ ਹੈ ਨਵ� ਦੁਨੀਆ। ਤੁਸ� ਹੋ ਨਾਵ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਚਲ ਰਹੇ ਹੋ।                                           
ਤੁਹਾਡਾ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆ ਤ� ਲੰਗਰ �ਠ ਿਗਆ ਹੈ। ਤ� ਿਜਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਘਰ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ                                                 
ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕਟ ਉਤਰੇਗੀ। ਜ� ਤੇ ਹੈ ਯੋਗਬਲ ਜ� ਸਜਾਵ�। ਹਰੇਕ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਤੇ ਜਰੂਰ ਬਣਨੀ ਹੈ।                                       
ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ ਬਗੈਰ ਵਾਿਪਸ ਤ� ਕੋਈ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਸਭ ਨੰੂ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਪਾਰਟ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                     
ਇਹ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ। ਮਨੱੁਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਲਯੱੁਗ ਅਜੇ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਹੈ। ਮਤਲਬ ਮਨੱੁਖ ਅਜੇ ਹੋਰ ਦੱੁਖੀ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਸ�                                       
ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਇਹ ਦੱੁਖਧਾਮ ਤ� ਹੁਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਧੀਰਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ                                       
ਸੀ ਮਾਮੇਕਮ, ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਾਪ� ਦੀ ਕਟ ਉਤਰ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਮ� ਗਰੰਟੀ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਕਲਯੱੁਗ                                         
ਦਾ ਿਵਨਾ� ਜਰੂਰ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਯੱੁਗ ਵੀ ਜਰੂਰ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਤਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਨ�ਚੈ ਵੀ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਯਾਦ ਨਾ                                           
ਠਿਹਰਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੋਈ-ਨਾ ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਕ�ੋਧ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਵੀ ਭੂਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ                                         
ਹੈ। 5 ਭੂਤ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ। ਇਹ ਿਪਛਾੜੀ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਵੀ ਚੁਕਤੂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪਿਹਲ�                                           
ਕਦੇ ਕ�ਮ ਿਵਕਾਰ ਨਹ� ਸਤਾ�ਦਾ ਸੀ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਿਬਮਾਰੀ ਇਮਰਜ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਹਲ� ਤ� ਐਸਾ ਿਵਕਲਪ ਕਦੇ                                         
ਨਹ� ਆਇਆ, ਹੁਣ ਿਕ� ਸਤਾ�ਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੈ ਨਾ। ਿਗਆਨ ਸਾਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਸਾਰੀ                                     
ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਕੱਢਦੀ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਅ�ੱੁਧ ਿਵਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆ,100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਅ�ੱੁਧਤਾ ਹੈ। 100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਪਿਤਤ ਤ� ਿਫਰ 100                                     
ਪ�ਤੀ�ਤ ਪਾਵਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। 100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਿਭ��ਟਾਚਾਰੀ ਤ� 100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਪਾਵਨ ��ੇ�ਟਾਚਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਨੀ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆਇਆ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ��ਤੀਧਾਮ - ਸੱੁਖਧਾਮ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਸ��ਟੀ                                           
ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਿਫਰਾਓ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਕਰੋ। ਜੋ ਗੁਣ ਇਨ� � ਦੇਵਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਹਨ ਐਸੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕੋਈ                                         
ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ-ਿਕਸੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਈਵਲ ਸੋਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਅੱਗ ਲਗਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ                                         
ਵਕਤ ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਸਾਰੇ ਈਵਲ ਹਨ ਨਾ। ਸਥੂਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਰਮ ਭੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੀ ਹੈ �ਰੀਰ                                         



ਦੁਆਰਾ, �ਰੀਰ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਦੱੁਖ ਵੀ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੋਸਟ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਫੇਦ ਛਾਇਆ                                           
ਵ�ਗ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਉਨ� � ਦਾ ਕੁਝ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਓਨਾ ਹੀ                                           
ਉਹ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੰੁਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਹੈ ਨਾ। 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਬੱਚੀਆ ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਹਨ - ਅਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾ�ਦੀਆਂ ਹ�। ਇਹ ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ                                   
ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਬਣੋ। ਿਫਰ ਝਗੜਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕਨ� � ਹੰਗਾਮਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ                                         
ਆਤਮਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹ ਹਨ ਅਪਿਵੱਤਰ , ਤ� ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਤ� ਆਤਮਾ ਨਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਈਵਲ ਆਤਮਾ।                                             
�ਰੀਰ ਤ� ਵੀ, ਤ� ਿਬਨ� �ਰੀਰ ਵੀ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਤ� ਸਿਹਜ ਹੈ। ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਮੱੁਖ ਹੈ                                         
ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਗੱਲ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਈਵਲ ਕਹ�ਗੇ ਨਾ ਇਸ ਸਮੇ ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਹੈ                                           
ਹੀ ਇਵਲ ਇਕ - ਦੂਜੇ ਤ� ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਦੱੁਖ ਪਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਈਵਲ ਪਿਤਤ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਤਤ ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਵੀ                                             
ਿਵਕਾਰ ਕਈਆਂ ਤਰ�� ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ| ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਆਦਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਿਵਕਾਰ ਨਾ ਿਮਲਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕ�ੋਧ ਿਵਚ ਆਕੇ                                         
ਬਹੁਤ ਮਾਰਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਹੀ ਐਸੀ ਹੈ| ਤਾ ਬਾਪ ਆਕੇ ਧੀਰਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਆਤਮਾਓ। ਬੱਿਚਓ ਧੀਰਜ ਧਰੋ , ਮੈਨੰੂ                                             
ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਇਵ� ਵੀ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਧੰਦਾ ਆਿਦ ਨਹ� ਕਰੋ। ਿਜਵ� ਿਮਿਲਟਰੀ                                         
ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਜਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਹੋ। ਗੀਤਾ ਦੇ ਅੱਖਰ� ਨੰੂ ਚੱੁਕ                                               
ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਯੱੁਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਮਰ�ਗੇ ਤ� ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਸਲਈ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ।                                       
ਪਰ ਉਹ ਤ� ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਸਰਫ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਤ�                                             
ਇਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਜਰੂਰ ਜਾਓਗੇ। ਜੋ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਚਾਹੇ ਿਫਰ ਜਾਕੇ ਪਿਤਤ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤ� ਵੀ                                           
ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਰੂਰ ਆਉਣਗੇ। ਸਜਾਵ� ਖਾਕੇ , ਪਾਵਨ ਬਣਕੇ ਿਫਰ ਵੀ ਆਉਣਗੇ ਜਰੂਰ। ਬਾਪ ਰਿਹਮਿਦਲ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ                                   
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਨਾ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕ�ਮਾਿਜੱਤ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ-ਨਰਾਇਣ ਿਵਕ�ਮਾਿਜੱਤ ਹਨ ਨਾ। ਿਫਰ                               
ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵਚ ਿਵਕ�ਮੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਵਕਰਮ ਸੰਵਤ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਮਨੱੁਖਾ ਨੰੂ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ                                             
ਹੁਣ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਿਵਕਰਮਾਿਜੱਤ ਬਣੇ ਹਨ। ਕਹ�ਗੇ ਿਵਕ�ਮਾਿਜੱਤ ਨੰਬਰਵਨ ਿਫਰ 3500 ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ                                 
ਿਵਕਰਮ ਸੰਵਤ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ | ਮੋਹਿਜੱਤ ਰਾਜਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਬਣੋ। ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ�                                         
ਪਾਪ ਕਟ�ਗੇ। ਜੋ 2500 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ 50-60 ਸਾਲ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਖੱੁਦ ਨੰੂ ਸਤੋਪਰਧਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ                                         
ਯੋਗਬਲ ਨਹ� ਹੋਏਗਾ ਤ� ਿਫਰ ਨੰਬਰ ਿਪੱਛੇ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਮਾਲਾ ਤ� ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਹੈ ਭਾਰਤ ਦੀ ਮਾਲਾ ਤ� ਖ਼ਾਸ ਹੈ ਿਜਸ ਤੇ ਹੀ ਸਾਰਾ                                               
ਖੇਲ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ | ਇਸ ਿਵਚ ਮੱੁਖ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਤ� ਕਈਆਂ ਨਾਲ                                           
ਬੁਧੀਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਭ ਹੈ ਰਚਨਾ। ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋ।                                             
ਿਜਵ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਪਿਹਲੇ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਸ� ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਸੀ ਹੁਣ ਿਫਰ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਕਲੀਅਰ                                       
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਥੋੜ�ੀ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੋਰ� ਨਾਲ ਤੋੜ ਕੇ ਇੱਕ ਨਾਲ                                       
ਜੋੜੋ ਤ� ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਪਾਪ ਤ� ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਕਾਮ ਕਟਾਰੀ ਚਲਾ�ਦੇ ਹੋ। ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਆਿਦ-ਮੱਧ-ਅੰਤ ਦੱੁਖ                                       
ਿਦੰਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਕਾਮ ਕਟਾਰੀ ਦੀ। ਇਹਵੀ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਇੱਦ� ਵੀ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਐਸਾ ਡਰਾਮਾ ਿਕ� ਬਿਣਆ? ਇਹ                                           
ਤ� ਅਨਾਿਦ ਖੇਲ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਵੀ ਪਾਰਟ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਕਦ� ਬਿਣਆ, ਕਦ� ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ - ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ। ਇਹ                                             
ਤ� ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਪਾਰਟ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਜੋ ਪਲੇਟ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਿਘਸਦੀ ਨਹ� ਹੈ।ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, ਉਸ                                         
ਿਵਚ ਪਾਰਟ ਵੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ| ਡਰਾਮਾ ਵੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਜੋ ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ                                       
ਆਕੇ ਸਾਰਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ| ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ-ਮੱਧ-ਅੰਤ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ। ਨਾ ਬਾਪ ਦਾ                                     
ਆਕੁਪੇ�ਨ, ਨਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੱੁਝ ਵੀ ਜ�ਣਦੇ ਨਹ�। ਇਹ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਹੈ, ਜਦ� ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ �ਤਮ ਪੁਰਖ਼ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਪਿਵੱਤਰ                                   
�ਤਮ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ��ਤੀਧਾਮ ਪਾਵਨ ਹੈ ਨਾ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ। �ਥੇ ��ਤੀ ਤ� ਹੈ ਹੀ, ਿਫਰ �ਰੀਰ ਿਮਲਣ                                         
ਨਾਲ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਪਾਰਟ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡਾ ਘਰ ਹੈ, ��ਤੀ ਿਵਚ                                       
ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਇਥੇ ਤ� ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਮੇਰੀ ਅਿਵੱਭਚਾਰੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ। ਦੁਖੀ                                     
ਨਹ� ਸੀ। ਹੁਣ ਿਵੱਭਚਾਰੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਦੱੁਖੀ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਿਫਰ                                         
ਵੀ ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ ਿਕ�? ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਿਫਰ ਪਿਤਤ ਿਕ� ਬਣਦੇ ਹੋ? ਉਸ ਿਵਚ ਵੀ ਖ਼ਾਸ                                         
ਕ�ਮ ਨੰੂ ਜਰੂਰ ਿਜੱਤਣਾ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਜਗਤਜੀਤ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪੇ ਹੀ ਪੱੁਜੀਏ ਆਪੇ ਹੀ                                         



ਪੂਜਾਰੀ ਮਤਲਬ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਥੱਲੇ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਪਾਪ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਮਹ� - ਿਵਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਗਰੁੜ                                       
ਪੁਰਾਣ ਿਵਚ ਵੀ ਰੋਰਵ ਨਰਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਥੇ ਿਬੱਛੂ ਿਟੰਡੇਨ ਸਭ ਕੱਟਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਾਸਤਰ� ਿਵਚ ਕੀ-ਕੀ ਬੈਠ ਿਦਖਾਇਆ                                     
ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਨਹ� ਿਮਲਦੇ                                           
ਹਨ। ਹੋਰ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ ਤ� ਪਿਤਤ ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਮਨੱੁਖ                                         
ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ ਹਨ ਉਹ ਤ� ਿਜੱਤ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਕੇ ਰਾਮ ਰਾਜ ਿਵਚ ਆ                                             
ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕ�ਮ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਓ, ਇਸ ਤੇ ਹੀ ਹੰਗਾਮਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਛੱਡ ਕੇ ਿਵ� ਿਕ� ਖ�ਦੇ ਹੋ? ਅੰਿਮ�ਤ                                             
ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਗ� ਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵਚ� ਅੰਿਮ�ਤ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਅਰੇ ਗੰਗਾਜਲ ਨੰੂ ਥੋੜ�ੇ ਹੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ�                                             
ਿਗਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਪਤੀ ਦੇ ਚਰਨ ਧੋ ਕੇ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਵੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅੰਿਮ�ਤ ਹੈ ਤ�                                           
ਿਫਰ ਹੀਰੇ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਨਾ। ਇਹ ਤ� ਬਾਪ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਹੀਰੇ ਸਮਾਨ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਨ� ਿਕੰਨਾ                                           
ਬਾਲਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਿਪਲਾ�ਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਪਾਣੀ ਿਪਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ                                       
ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਕੌਰਵ ਪ�ਡਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪ�ਡਵ� ਨੰੂ ਬ�ਾਹਮਣ ਥੋੜ�ੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਇੱਦ� ਦੇ ਅੱਖਰ ਹੈ ਨਹ�, ਜੋ                                           
ਪ�ਡਵ� ਨੰੂ ਬ�ਾਹਮਣ ਸਮਝਣ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਭ �ਾਸਤਰ� ਦਾ ਸਾਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਜੋ                                     
ਕੱੁਝ ਪਿੜ�ਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੱੁਝ ਮ� ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ� ਉਸ ਨੰੂ ਜੱਜ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਜੋ ਕੁਝ ਸੁਣਦੇ ਸੀ ਉਹ                                             
ਰ�ਗ(ਗਲਤ)ਸੀ, ਹੁਣ ਰਾਈਟ( ਠੀਕ)ਸੁਣਦੇ ਹ�। 

ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਤੁਸ� ਸਭ ਸੀਤਾਵ� ਅਥਵਾ ਭਗਤੀਆਂ ਹੋ। ਭਗਤੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਰਾਮ ਭਗਵਾਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ�                                         
ਆ�ਦਾ ਹ� ਫ਼ਲ ਦੇਣ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹ�। ਉਸ ਸਮ� ਬਾਕੀ ਸਭ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ                                         
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ��ਤੀ ਤ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਨਾ। �ਥੇ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ ��ਤੀ ਪਿਵਤਰਤਾ ਸਭ ਕੱੁਝ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਜਦ� ਿਵ�ਵ                                         
ਿਵੱਚ ਇਕ ਹੀ ਧਰਮ ਸੀ ਉਦ� ਹੀ ��ਤੀ ਸੀ। ਿਫਰ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਠਿਹਰਦਾ ਕੋਈ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ                                         
ਆਉਣਗੇ। ਜਾਣਗੇ ਿਕੱਥੇ? ਇਹ ਇਕ ਹੀ ਹੱਟੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਦੀ ਚੀਜ ਚੰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਦਾਮ ਇਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ�                                           
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਹੱਟੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ। ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕਹਾ�ਦੇ ਹੋ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ-ਕੁਮਰੀਆਂ। ਿ�ਵ                                 
ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਨਹ� ਅਖਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬ�ਾਹਮਣ ਵੀ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣੇ ਬਗੈਰ ਦੇਵਤਾ ਿਕਵ� ਬਣਨਗੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                   
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ । 

*ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ*:- 

1. ਦੇਵਤਾਵ� ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ,ਅੰਦਰ ਜੋ ਵੀ ਈਵਲ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ, ਕ�ੋਧ ਆਿਦ ਦੀ।ਆਦਤ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ                                        
ਹੈ। ਿਵਕਰਮਾਿਜੱਤ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ਹੀਰੇ ਸਮਾਨ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਿਗਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਿਪਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਕ�ਮ ਿਵਕਾਰ ਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ।                                        
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੇ ਬਲ਼ ਨਾਲ ਸਭ ਪੁਰਾਣੇ ਿਹਸਾਬ- ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੁ ਕਰਨ�  ਹਨ। 
*ਵਰਦਾਨ:-  ਸਿਹਜ ਯੋਗ ਦੀ ਸਾਧਨ� ਦੁਆਰਾ ਸਾਧਨ� ਤੇ ਿਵਜੈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਭਵ : । 

ਸਾਧਨ� ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਪ�ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਿਲਆ�ਦੇ ਯੋਗ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਡਗਮਗ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਯੋਗੀ ਬਣ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨਾ                                   
ਇਸ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਨਆਰਾ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਿਨਿਮਤ ਮਾਤਰ, ਅਨਾਸਕਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਪ�ਯੋਗ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇਗੀ                                 
ਤ� ਉਹ ਇੱਛਾ ਅੱਛਾ ਬਣਨ ਨਹ� ਦੇਵੇਗੀ। ਮੇਹਨਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਹੀ ਸਮ� ਬੀਤ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ ਵਕਤ ਤੁਸ�                                 
ਸਾਧਨ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਆਕਰਿ�ਤ ਕਰਨਗੇ ਇਸਲਈ ਪ�ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ                             
ਬਣ ਸਿਹਜ ਯੋਗ ਦੀ ਸਾਧਨ� ਦਵਾਰਾ ਸਾਧਨ� ਦੇ �ਪਰ ਅਰਥਾਤ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਤੇ ਿਵਜੇਈ ਬਣੋ। 

*ਸਲੋਗਨ:-  ਖੱੁਦ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹ, ਸਭ ਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਟ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸੰਤੁ�ਤਮਨੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। 
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