
 

 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਗੀਤ ਤ� ਇ�ਾਰਾ ਿਮਿਲਆ ਿਕ ਧੀਰਜ ਧਰੋ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਸ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ                                         
ਹ� ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਗੁਪਤ ਯੋਗ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਹ�। ਉਹ ਯਾਤਰਾ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਤੇ ਪੂਰੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਹੀ ਇਹ                                                 
ਯਾਤਰਾ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਰੂਰ ਅਤੇ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਪੰਡਾ ਵੀ                                           
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਹੀ ਨ� ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪ�ਡਵ ਸੈਨਾ। ਹੁਣ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਹਨ। ਸਥੂਲ ਲੜਾਈ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਹਰ                                             
ਇੱਕ ਗੱਲ ਗੁਪਤ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਬੜੀ ਗੁਪਤ ਹੈ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ - ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਕੇ                                               
ਪਹੰੁਚੋਗੇ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਹੋਈ ਨਾ। ਬਾਪ ਸਭ �ਾਸਤਰ� ਦਾ ਸਾਰ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਐਕਟ ਿਵੱਚ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹਨ।                                     
ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਿਨਰਵਾਣਧਾਮ। ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਤ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਦੀ ਸੱਚੀ                                       
ਯਾਤਰਾ। ਸਭ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਈਏ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸੇ। ਪਰ                                     
ਬਾਪ ਤ� ਆਪਣੇ ਸਮ� ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਸਮ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                             
ਿਨ�ਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਰੋਬਰ ਇਹ ਸੱਚੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਜੋ ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਨ� ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਿਸਖਾਈ ਸੀ। ਮਨਮਨਾਭਵ,                                     
ਮਿਧਆਜੀ ਭਵ। ਇਹ ਅੱਖਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਿਸਰਫ ਿਕਸ ਨ� ਿਕਹਾ? ਇਹ ਭੱੁਲ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਹ                                           
ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਓ। ਇਨ� � ਨੰੂ( ਬ�ਹਮਾ ਬਾਬਾ ਨੰੂ) ਵੀ ਦੇਹ ਹੈ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲਾ ਦੂਜਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ                                               
ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਨਹ� ਹੈ ਉਹ ਬਾਪ ਹੈ ਿਵਿਚੱਤਰ, ਉਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਿਚੱਤਰ ਨਹ� ਹੈ, ਹੋਰ ਤ� ਸਾਰੇ ਿਚੱਤਰ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ                                         
ਿਚੱਤਰ�ਾਲਾ ਹੈ। ਿਵਿਚੱਤਰ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ ਮਤਲਬ ਜੀਵ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਸਵਰੂਪ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ� ਉਹ ਬਾਪ                                     
ਹੈ ਿਵਿਚੱਤਰ। ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਿਚੱਤਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਲੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬਰੋਬਰ �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ                                       
ਜੱਦਿਕ ਮਹਾਭਾਰਤ ਲੜਾਈ ਵੀ ਲੱਗੀ ਸੀ। ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਸੀ, ਜਰੂਰ ਰਾਜਾਈ ਵੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ ਸੀ। ਹੁਣ ਤ� ਰਾਜਾਈ ਹੈ                                     
ਨਹ�। ਰਾਜਯੋਗ ਭਗਵਾਨ ਨ� ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ, ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿਕ�ਿਕ ਿਵਨਾ� ਸਾਹਮਣੇ ਖਿੜਆ ਸੀ। ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ                                 
ਹੈ ਇਵ� ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੱਦਿਕ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹੁਣ                                       
ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ - ਸਿਤਯੁਗ ਸੀ, ਹੁਣ ਕਲਯੁਗ ਹੈ। ਿਫਰ ਬਾਪ ਉਹ ਹੀ ਗੱਲ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਤ� ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ                                             
ਿਕ ਮ� ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ� ਆਇਆ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜਾਣ। ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ, ਹੋਰ                                     
ਿਕਸੇ ਦੇ ਦਵਾਰਾ ਵੀ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਸੂ��ਮਵਤਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ ਬ�ਹਮਾ - ਿਵ�ਨੰੂ �ੰਕਰ। ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ                                         
ਿਕ ਉਹ ਹੈ ਅਿਵਅਕਤ ਬ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਇਹ ਹੈ ਿਵਅਕਤ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਫਿਰ�ਤੇ ਸਥੂਲ ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ।                                       
ਫਿਰ�ਤੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਮਾਸ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਹੱਡੀ ਆਿਦ ਸਭ ਖਲਾਸ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਫਿਰ�ਤੇ                                         
ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤ� ਹੱਡੀ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਆਪਣੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਵੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਦੇ ਿਦਓ। ਗੋਇਆ                                         
ਆਪਣੀ ਹੱਡੀਆਂ ਖਲਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਥੂਲਵਤਨ ਿਵੱਚ ਸੂਖ�ਮਵਤਨਵਾਸੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਅਸ� ਹੱਡੀ ਦੇਕੇ ਸੂ��ਮ ਬਣ ਜ�ਦੇ                                 
ਹ�। ਇਸ ਸਿਰਵਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਸਵਾਹ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ - ਰਿਹੰਦੇ ਅਸ� ਫਿਰ�ਤੇ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਗਾਇਆ                                       
ਹੋਇਆ ਹੈ - ਮਰੂਆ ਮੌਤ ਮਲੂਕਾ ਿ�ਕਾਰ, ਮਲੂਕ ਫਿਰ�ਤੇ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਮਨੱੁਖ ਤ� ਫਿਰ�ਤੇ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਦੇਵਤਾ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ। ਇੱਥੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰੀਰ ਹੈ ਨਾ। ਸੂਖ�ਮਵਤਨ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੁਣ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਿਫਰ                                         
ਫਿਰ�ਤੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਫਿਰ�ਤੇ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ।                                 
ਮਨੱੁਖ ਤ� ਸਭ ਕਾਲ ਦਾ ਿ�ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਜੋ ਮਹਾਵੀਰ ਹਨ ਉਹ ਤ� ਅਡੋਲ ਰਿਹਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਕੀ - ਕੀ ਹੰੁਦਾ                                           
ਰਹੇਗਾ। ਿਵਨਾ� ਦੀ ਸੀਨ ਤ� ਹੋਣੀ ਹੈ ਨਾ। ਅਰਜੁਨ ਨੰੂ ਿਵਨਾ� ਦਾ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਾਰ ਹੋਇਆ। ਇੱਕ ਅਰਜੁਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ।                                       
ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਨਾ� ਅਤੇ ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮ� ਿਗਆਨ ਤ� ਕੁਝ ਸੀ ਨਹ�। ਵੇਿਖਆ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ                                       
ਿਵਨਾ� ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਚਤੁਰਭੁਜ ਦਾ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਾਰ ਹੋਇਆ। ਸਮਝਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ। ਿਵਨਾ� ਦੇ ਬਾਦ ਅਸ� ਿਵ�ਵ                                       

30-01-21  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਗੁਪਤ ਹੈ, ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ                                   
ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਸਥੂਲਵਤਨ ਵਾਸੀ ਤ� ਸੂ��ਮਵਤਨ ਵਾਸੀ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਸੁਖ�ਮਵਤਨਵਾਸੀ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਰੂਹਾਨੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਹੱਡੀ - ਹੱਡੀ ਸਵਾਹਾ ਕਰੋ। ਿਬਨਾ ਹੱਡੀ                             
ਸਵਾਹਾ ਕੀਤੇ ਫਿਰ�ਤਾ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਫਿਰ�ਤੇ ਬਗੈਰ ਹੱਡੀ ਮਾਸ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਸੇਵਾ                                   
ਿਵੱਚ ਦਿਧਚੀ ਿਰ�ੀ ਦੀ ਤਰ�� ਹੱਡੀ - ਹੱਡੀ ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ, ਤ� ਹੀ ਿਵਅਕਤ ਤ� ਅਿਵਅਕਤ ਬਣੋਗੇ। 

ਗੀਤ :-  ਧੀਰਜ ਧਰ ਮਨੁਵਾ। 



ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�, ਤ� ਖੁ�ੀ ਆ ਗਈ। ਹੁਣ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ ਿਕ ਿਵਨਾ� ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ ਨਾ। ਪੈਸੇ ਦੇ ਲਈ ਕੋਿ��                                             
ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਖਰ ਿਵਨਾ� ਤ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆਓ, ਤ� ਬਾਪ ਆਉਣਗੇ ਜਰੂਰ ਆਕੇ ਪਾਵਨ                                         
ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨਗੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਰਾਜਾਈ ਕਰ�ਗੇ। ਇਹ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ ਨਾ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਨੰੂ ਿਕ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ                                       
ਹਨ? ਿਕ�ਿਕ ਦੱੁਖ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਵਤੇ ਹਨ, ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤ� ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਪੈਰ ਆ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤ� ਜਰੂਰ                                         
ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਹੈ ਮਹਾਿਵਨਾ� ਹੋਇਆ। ਉਸ ਦੇ ਬਾਦ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਇੱਕ                                       
ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸੋ ਤ� ਇਵ� ਹੋਵੇਗੀ ਨਾ। ਇੱਥੇ ਤ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਣਗੇ। ਿਵਨਾ� ਹੋਵੇਗਾ ਬਾਕੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਬਚੇਗਾ? ਜੋ                                       
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ, ਨਾਲੇਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਬਚਣਗੇ। ਿਵਨਾ� ਤ� ਸਭ ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਡਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�।                                         
ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੱਦ ਿਕ ਉਹ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਵਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਨਾ                                             
ਜਾਓ। ਇਨ� � ਿਵਕਾਰ� ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਓ ਜ� ਇਹਨ� ਦਾ ਦਾਨ ਦੇ ਿਦਓ ਤ� ਗ�ਿਹਣ ਛੱੁਟੇ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਗ�ਿਹਣ ਛੱੁਟਦਾ ਜਰੂਰ ਹੈ। ਕਾਲੇ                                           
ਤ� ਗੋਰਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰ ਦੇਵਤੇ ਸੀ, ਉਹ ਜਰੂਰ ਇੱਥੇ ਬਣੇ ਹੋਣਗੇ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ��ੀਮਤ ਨਾਲ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹ�। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਇਹ ਹੈ ਗੁਪਤ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲਕੇ ਤੁਸ� ਬਾਦ�ਾਹੀ                                   
ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਰਾਜਾਈ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਬੱਚੀਆਂ 4                                         
- 5 ਿਦਨ ਵੀ ਬੈਕੰੁਠ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਸੀ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਕੰੁਠ ਦਾ ਵੀ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਾਰ ਕਰਾ�ਦੇ ਸੀ। ਦੇਵਤੇ                                       
ਆ�ਦੇ ਸਨ - ਿਕੰਨਾ ਮਾਨ - �ਾਨ ਨਾਲ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਦਲ ਅੰਦਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਬਰੋਬਰ ਗੁਪਤ ਵੇ� ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਬਾਪ                                           
ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਤਨ ਤ� ਇੱਥੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ                                       
ਸਥਾਪਨਾ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਕੋਈ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਤ� ਪੱੁਛੋ ਿਕਸ ਦੇ ਕੋਲ ਆ�ਦੇ ਹੋ? ਬੀ. ਕੇ. ਕੋਲ। ਚੰਗਾ                                             
ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਦੇ ਸੁਿਣਆ ਹੈ? ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਅਸ� ਸਭ ਉਨ� � ਦੇ ਆਕੇ ਬਣੇ ਹ�। ਜਰੂਰ ਅੱਗੇ ਵੀ ਬਣੇ ਸੀ। ਬ�ਹਮਾ                                             
ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਨਾ ਤ� ਨਾਲ ਬ�ਾਹਮਣ ਵੀ ਚਾਹੀਦੇ। ਬਾਪ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਿਕਸ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ? �ੂਦਰ� ਨੰੂ ਤ� ਨਹ�                                     
ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਬ�ਾਹਮਣ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ -                               
ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਹਨ, ਿਕੰਨ� ਸ�ਟਰਜ਼ ਹਨ। ਸਭ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਆਂ ਪੜ�ਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਸਾਨੰੂ ਦਾਦੇ ਦਾ ਵਰਸਾ                                 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ�। ਉਹ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਨ� � ਦੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਲੈਕੇ ਸਾਨੰੂ                                   
ਨਾਲੇਜ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਦੇ ਤ� ਸਭ ਬੱਚੇ ਹੋਣਗੇ ਨਾ! ਅਸ� ਹ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ                                   
ਦਾਦਾ। ਉਨ� � ਨ� ਏਡਾਪਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਦਾਦੇ ਤ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹ� ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ                                         
ਦੋਨ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹੈ ਨਾ। ਭਗਵਾਨ ਤ� ਇੱਕ �ਚ ਤੇ �ਚ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਧਾਰਨਾ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ                                           
ਹੈ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਸਮਝਾਓ ਦੋ ਬਾਪ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ। ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਇੱਕ ਬਾਪ। ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ                                     
ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲ ਗਈ ਿਫਰ ਯਾਦ ਿਕ� ਕਰਣਗੇ। ਦੱੁਖ ਹੈ ਹੀ ਨਹ� ਜੋ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਦੱੁਖ ਹਰਤਾ ਸੱੁਖ ਕਰਤਾ।                                         
ਉਹ ਹੁਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਜੋ ਪਾਸਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਗਾਇਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਇੱਕ ਦੀ। ਉਹ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ                                                   
ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਥੋੜੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਪਾਸਟ ਦੀ ਕਥਾ ਬੈਠ ਿਲਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ - ਬਰੋਬਰ                                         
ਬਾਪ ਨ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ, ਿਜਸ ਤ� ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲੀ। 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾਇਆ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਅਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹ�, ਿਫਰ 21                                       
ਜਨਮ ਰਾਜ ਕਰ�ਗੇ। ਅਿਜਹਾ ਦੇਵਤਾ ਬਣ�ਗੇ। ਇਵ� ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਬਣੇ ਸੀ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਪੂਰਾ 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਚੱਕਰ                                     
ਲਗਾਇਆ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਸਿਤਯੁਗ - ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ ਤੱਦ ਹੀ ਤ� ਬਾਪ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਅੱਗੇ ਿਕੰਨ� ਵਾਰ ਿਮਲੇ ਹੋ? ਇਹ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ                                         
ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ! ਨਵ� ਵੀ ਕੋਈ ਸੁਣੇ ਤ� ਸਮਝਣਗੇ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਤ� ਜਰੂਰ ਹੈ। ਜੋ ਪਿਹਲੇ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ ਉਨ� � ਦਾ ਹੀ ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ                                               
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੱੁਧੀ ਤ� ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਕਾਨ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਡਰੈਸ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਆਪ ਤ� ਕਈ ਵਾਰੀ ਿਮਲਦੇ ਹ� ਅਤੇ                                           
ਿਮਲਦੇ ਰਹ�ਗੇ। ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ, ਪਾਵਨ ਤ� ਪਿਤਤ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਆਏ ਹ�। ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹਮੇ�ਾ ਨਵ� ਹੀ ਰਹੇ, ਇਹ ਤ� ਹੋ ਨਹ�                                           
ਸਕਦਾ। ਪੁਰਾਣੀ ਜਰੂਰ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਸਤੋ - ਰਜੋ - ਤਮੋ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਆ                                             
ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਨਰਕ। ਉਹ ਹੈ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ। ਬਹੁਤ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ                                             
ਸਾਨੰੂ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ ਿਕ�ਿਕ ਦੱੁਖ ਜਾਸਤੀ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਪਰ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਹੀ ਪੂਜੀਏ ਸੀ ਿਫਰ                                         
ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ ਹ�। ਦਵਾਪਰ ਿਵੱਚ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ। ਕਈ ਧਰਮ ਹੰੁਦੇ ਗਏ। ਬਰੋਬਰ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ, ਪਾਵਨ ਤ� ਪਿਤਤ ਹੰੁਦੇ ਆਏ                                       
ਹ�। ਭਾਰਤ ਦੇ �ਪਰ ਹੀ ਖੇਡ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੁਣ ਸਿਮ�ਤੀ ਆਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿ�ਵ ਜੇਯੰਤੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿ�ਵ ਨੰੂ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ।                                             
ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ�। ਬਰੋਬਰ ਸਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਰੂਰ ਜੋ ਯੋਗ                                     
ਿਸੱਖਣਗੇ, ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨਗੇ ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਰਾਜ - ਭਾਗ ਪਾਉਣਗੇ। ਅਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਕਲਪ - ਕਲਪ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ                                         
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖੇ ਹ�। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਹੁਣ ਇਹ 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਨਵ� ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ।                                           



ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਤ� ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਭਾਵ� ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਨਾ ਹੋਣ ਤ� ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਸਿਹਜ ਗੱਲ                                             
ਹੈ। ਬਰੋਬਰ ਭਾਰਤ ਸ�ਰਗ ਸੀ, ਹੁਣ ਨਰਕ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਉਹ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਲਯੁਗ ਅਜੁਨ ਬੱਚਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ - ਇਹ                                           
ਤ� ਕਲਯੁਗ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ। ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੈ ਆ�ਦਾ ਹ� ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ। ਤੁਸ�                                         
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਮੁਕਤੀ, ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀਧਾਮ, ��ਤੀਧਾਮ, ਸੁਖਧਾਮ ਅਤੇ ਦੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਵੀ                                   
ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਇਹ ਿਖਆਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਿਕ ਿਕ� ਨਾ ਅਸ� ਸੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਈਏ। ਬਰੋਬਰ                                         
ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਘਰ ਉਹ ��ਤੀਧਾਮ ਹੈ। �ਥੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਰਗੰਜ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਬੋਲਦੀ ਨਹ� । �ਥੇ ਸਭ ਨੰੂ ��ਤੀ                                           
ਿਮਲਦੀ ਹੈ । ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਇੱਕ ਧਰਮ। ਇਹ ਅਨਾਿਦ, ਅਿਵਨਾ�ੀ ਵਰਲਡ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਜੋ ਚੱਕਰ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।                                       
ਆਤਮਾ ਕਦੀ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਥੋੜਾ ਸਮ� ਠਿਹਰਨਾ ਹੀ ਪਵੇ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਮਝ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ।                                       
ਕਲਯੁਗ ਹੈ ਦੁਖਧਾਮ। ਿਕੰਨ� ਕਈ ਧਰਮ ਹਨ, ਿਕੰਨਾ ਹੰਗਾਮਾ ਹੈ। ਜੱਦ ਿਬਲਕੁਲ ਦੁਖਧਾਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਦ� ਹੀ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ।                                       
ਦੁਖਧਾਮ ਦੇ ਬਾਦ ਹੈ ਫੁਲ ਸੁਖਧਾਮ। ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ� ਅਸ� ਆ�ਦੇ ਹ� ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ, ਿਫਰ ਦੁਖਧਾਮ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ                                     
ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ, ਇੱਥੇ ਹਨ ਸੰਪੂਰਨ ਿਵਕਾਰੀ। ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ ਨਾ। ਿਹੰਮਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਿਕੱਥੇ                                   
ਵੀ ਜਾਕੇ ਸਮਝਾਓ। ਇਹ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਹਨੁਮਾਨ ਸਿਤਸੰਗ ਿਵੱਚ ਿਪੱਛੇ ਜੱੁਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਬੈਠਦਾ ਸੀ। ਤ� ਮਹਾਵੀਰ                                       
ਜੋ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਜਾਕੇ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਸੁਣਨਗੇ, ਵੇਖੀਏ ਕੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਤ� ਡਰੈਸ ਬਦਲਕੇ ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ,                                           
ਉਨ� � ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ। ਬਾਬਾ ਵੀ ਗੁਪਤ ਵੇ� ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੈ ਨਾ। ਮੰਿਦਰ� ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਿਨਮੰਤਰਣ                                       
ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਜਾਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਤੁਸ� ਹੁਿ�ਆਰ ਹੰੁਦੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਤ� ਦੇਣਾ ਹੀ ਹੈ,                                             
ਟ�ਾਇਲ ਕਰਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।, ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਸੰਿਨਆਸੀ, ਰਾਜਾ ਆਿਦ ਆਏ। ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੰੂ ਸੈਿਕੰਡ                                     
ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਿਮਲੀ। ਉਹ ਿਫਰ ਜਾਕੇ ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਅਨੁਜਨਕ ਬਿਣਆ।ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਅੰਿਤਮ ਿਵਨਾ� ਦੀ ਸੀਨ ਵੇਖਣ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਮਹਾਵੀਰ ਵਰਗੀ ਿਨਰਭੈ, ਅਡੋਲ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ। ਗੁਪਤ ਯਾਦ ਦੀ                                     
ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। 

2. ​ਅਿਵਅਕਤ ਵਤਨਵਾਸੀ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਦਧੀਚੀ ਿਰ�ੀ ਦੀ ਤਰ�� ਹੱਡੀ - ਹੱਡੀ ਸਵਾਹਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

****** 

ਵਰਦਾਨ:-  ਏਕ�ਤ ਅਤੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦਵਾਰਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ� ਿਵੱਚ ਸੰਪੰਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਇਆਜੀਤ ਭਵ: 
ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਮਤਲਬ ਅਨੁਭਵੀ ਮੂਰਤ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਇਕ�ਤਵਾਸੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣੋ।                           
ਡਗਮਗ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਕਮੀ ਇਸਲਈ ਿਸਰਫ ਸਮਝਣ, ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜ� ਮਨਮੂਰਤ ਨਹ�                               
ਬਣੋ। ਏਕ�ਤਵਾਸੀ ਬਣ ਹਰ ਪੁਆਇੰਟ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਬਣੋ ਤ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੇ ਧੋਖੇ ਨਾਲ, ਦੱੁਖ ਜ� ਦੁਿਵਧਾ ਤ� ਬਚ                                       
ਜਾਵੋਗੇ। ਿਕਸ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹ�, ਕੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ - ਇਸ ਪਿਹਲੇ ਪਾਠ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਲਆ ਤ� ਮਾਇਆਜੀਤ ਸਿਹਜ                                     
ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋਏ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ ਸਮੀਪ ਰਤਨ ਹਨ। 


