
 

 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਬਾਬਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਜੀਵ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ�                                         
ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਪੱਕਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇਨ� � ਨੰੂ                                         
ਦਾਦਾ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਨ�ਚਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਨ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਮਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਰੋਬਰ ਬਾਬਾ ਦੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ                                           
ਪਧਰਾਮਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜ� ਅਵਤਾਰ ਲੀਤਾ ਹੈ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਆਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਇਨ� � ਦੇ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਵੀ ਅੰਤ                                               
ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਇਹ ਹੈ �ਾਸਤਰ ਿ�ਰੋਮਣੀ ਗੀਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ��ੀਮਤ ਮਤਲਬ ��ੇ�ਠ                                     
ਮਤ। ��ੇ�ਠ ਤੇ ��ੇ�ਠ ਮੱਤ ਹੈ �ਚ ਤੇ �ਚ ਭਗਵਾਨ ਦੀ। ਿਜਸ ਦੀ ��ੀਮਤ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਭ��ਟ                                             
ਮਨੱੁਖ ਤ� ��ੇ�ਠ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਇਸਲਈ ਹੋ। ਬਾਪ ਵੀ ਆਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
��ੇ�ਠਾਚਾਰੀ, ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਮੱਤ ਵਾਲੇ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਿਵਕਾਰੀ                                   
ਮਨੱੁਖ ਤ� ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਰਿਹੰਦੇ ਪਰ ਦੈਵੀਗੁਣਾ ਵਾਲੇ। ਹੁਣ ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ                                 
ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ� ਵਾਲੇ। ਹੈ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ, ਪਰ ਉਹ ਹੈ ਈ�ਵਰੀ ਬੱੁਧੀ, ਇਹ ਹੈ ਆਸੁਰੀ ਬੱੁਧੀ। �ਥੇ ਿਗਆਨ, ਇੱਥੇ ਭਗਤੀ।                                       
ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹੈ ਨਾ। ਭਗਤੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਕੰਨੀ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਕੰਨੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ                                         
ਬਾਪ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪੁਸਤਕ ਵੀ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦਾ ਪੁਸਤਕ ਇੱਕ ਹੋਣੀ                                             
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਰਲੀਿਜਅਸ ਬੱੁਕ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਿਰਲੀਿਜਅਸ ਬੱੁਕ ਹੈ ਗੀਤਾ। ��ੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ। ਇਹ ਵੀ                                     
ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਪਿਹਲਾ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ। ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਗੀਤਾ ਤ� ਿਹੰਦੂ                                         
ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਗੀਤਾ ਗਾਈ ਹੈ ਿਕ��ਨ ਨ�। ਿਕਸੇ ਤ� ਪੱੁਛੋ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਪਰੰਪਰਾ ਤ� ਇਹ ਿਕ��ਨ ਨ� ਗਾਈ ਹੈ। ਿਕਸੇ                                           
�ਾਸਤਰ ਿਵੱਚ ਿ�ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ ਨਹ�। ��ੀਮਦ ਿਕ��ਨ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਿਲੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੀਤਾ ਪੜ�ੇ ਹੋਣਗੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਿਹਜ                                     
ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆਏਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਇਸੀ ਗੀਤਾ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣੇ ਹਨ, ਜੋ ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇ ਰਹੇ                                           
ਹਨ। ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਵੀ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ, ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਤੁਸੀ ਹਾਰ ਖਾਈ ਹੈ। ਹੁਣ                                         
ਿਫਰ ਉਨ� � ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਜਗਤਜੀਤ ਮਤਲਬ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ                                         
ਦਾ ਬਾਪ ਬੈਠ ਇਨ� � ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ। ਇਹ ਿਫਰ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ                                         
ਮਨੱੁਖ� ਦਾ। ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ। ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਤ� ਵੀ ਪੱੁਛੋਗੇ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਤ� ਮੰੂਝ ਪੈਣਗੇ। ਬ�ਹਮਾ -                                             
ਿਵ�ਨੰੂ - �ੰਕਰ ਹੈ ਿਕ�ਏ�ਨ। ਇਨ� � ਿਤੰਨ� ਦਾ ਕੋਈ ਤ� ਬਾਪ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਤੁਸ� ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹੋ ਇਨ� � ਿਤੰਨ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ                                           
ਿ�ਵ। ਬ�ਹਮਾ - ਿਵ�ਨੰੂ - �ੰਕਰ ਨੰੂ ਸੁਖ�ਮਵਤਨ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ �ਪਰ ਹੈ ਿ�ਵ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ -                                         
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਵੀ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਤ� ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਤ� ਹਮੇ�ਾ ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ                                     
ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਿਪਆ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਸ� ਬੱਚੇ ਹ�। ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲਦੀ ਹੈ -                                     
ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਿਕੰਨੀਆਂ ਸਿਹਜ ਗੱਲ� ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਲਫ਼ ਬੇ। ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਕੌਣ ਹਨ? ਗੀਤਾ ਦਾ                                   
ਿਗਆਨ ਿਕਸ ਨ� ਸੁਣਾਇਆ? ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਨ�। ਉਨ� � ਤੇ ਕੋਈ ਤਾਜ ਆਿਦ ਹੈ ਨਹ�। ਉਹ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ, ਬੀਜਰੂਪ,                                     
ਚੇਤੰਨ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਚੇਤੰਨ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ ਨਾ! ਸਾਰੇ ਝਾੜ� ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਮਾਲੀ ਨਹ� ਹੋ ਪਰ                                                 
ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕਵ� ਬੀਜ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਤ� ਝਾੜ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਹੈ ਜੜ ਝਾੜ, ਇਹ ਹੈ ਚੇਤੰਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ                                           
ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਬਾਪ ਚੇਤੰਨ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜਰੂਪ ਹੈ। ਤ� ਝਾੜ ਵੀ                                         
ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਹੈ ਚੇਤੰਨ ਿਕ�ਏ�ਨ। ਬੀਜ ਅਤੇ ਿਕ�ਏ�ਨ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਤ� ਹੈ ਨਾ! ਅੰਬ ਦਾ ਬੀਜ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਅੰਬ                                         
ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਝਾੜ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਵ� ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਬੀਜ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨ� ਫਰਟਾਈਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੜ ਬੀਜ ਿਵੱਚ                                           
ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਚੇਤੰਨ ਬੀਜਰੂਪ ਹੈ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਸ��ਟੀ ਰੂਪੀ ਝਾੜ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਉਤਪਤੀ,                                         
ਪਾਲਣਾ ਿਫਰ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਝਾੜ ਖਲਾਸ ਹੋ ਿਫਰ ਦੂਜਾ ਨਵ� ਝਾੜ ਿਕਵ� ਖੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ! ਇਹ ਹੈ ਗੁਪਤ।                                           

25-01-21  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਦੀ ��ੀਮਤ ਦਾ �ਾਸਤਰ                                     
ਹੈ ਸਰਵ �ਾਸਤਰ ਿ�ਰੋਮਣੀ ��ੀਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ" 

ਪ��ਨ :-  ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਚੰਗੇ ਤ� ਚੰਗੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ�? 

�ਤਰ :-  ਿਕ�ਿਕ �ਥੇ ਮਨੱੁਖ, ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ ਜੱਦ ਮਨੱੁਖ ਚੰਗੇ ਹਨ ਤ� ਸਮਗ�ੀ ਵੀ ਚੰਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਬੁਰੇ ਹਨ ਤ�                                     
ਸਮਗ�ੀ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਕਾਰਕ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਸ��ਟੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤੂ ਅਪ�ਾਪ� ਨਹ� ਹੈ, ਕੁਝ ਵੀ ਿਕਧਰ�                               
ਮੰਗਾਉਣਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਹੈ। 



ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਵੀ ਗੁਪਤ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ ਗੁਪਤ ਆਏ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਕਲਮ ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਸਭ                                           
ਪਿਤਤ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਚੰਗਾ ਬੀਜ ਤ� ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਜੋ ਪੱਤਾ ਿਨਕਿਲਆ ਉਹ ਕੌਣ ਸੀ? ਸਿਤਯੁਗ ਦਾ ਪਿਹਲਾ                                         
ਪੱਤਾ ਤ� ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਹੀ ਕਹ�ਗੇ, ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ ਨਹ�। ਨਵ� ਪੱਤਾ ਛੋਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਪਛੇ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇਸ ਬੀਜ ਦੀ                                               
ਿਕੰਨੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਚੇਤੰਨ ਹੈ ਨਾ। ਿਫਰ ਪੱਤੇ ਵੀ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ                                               
ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ, ਇਨ� � ਵਰਗਾ ਬਣਨਾ                                             
ਹੈ। ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਨਾ ਹੰੁਦੇ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ।                                           
ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਿਚੱਤਰ� ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਿਚੱਤਰ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ                                       
ਿਕ ਇਵ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਇਵ� ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਇਵ� ਦੇ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਮੰਿਦਰ ਿਕੰਨ�                                     
ਬਣਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਜਾਸਤੀ ਮੰਿਦਰ ਿਕਸ ਦੇ ਹੋਣਗੇ? ਜਰੂਰ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਬੀਜਰੂਪ ਹਨ। ਿਫਰ ਉਸ ਦੇ ਬਾਪ ਪਿਹਲੀ                                         
ਿਕ�ਏ�ਨ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਹੋਣਗੇ। ਪਿਹਲੀ ਿਕ�ਏ�ਨ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਹੈ। ਿ�ਵ ਦੇ ਬਾਦ ਇਨ� � ਦੀ ਪੂਜਾ ਸਭ ਤ� ਜਾਸਤੀ ਹੰੁਦੀ                                         
ਹੈ। ਮਾਤਾਵ� ਤ� ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਪੜ�ਾ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ                                         
ਤੁਸ� ਿਕਸਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋ। ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਹੁਣ ਪੂਜਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਤੁਸ� ਜੱਦ ਪੜ�ਕੇ ਿਫਰ ਅਨਪੜ� ਬਣ�ਗੇ ਉਦ�                                         
ਿਫਰ ਪੂਜਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਸ� ਸੋ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਵ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੋਵੇਗੀ                                             
ਿਫਰ ਸਾਡੀ ਪੂਜਾ ਹੋਵੇਗੀ ਨੰਬਰਵਾਰ। ਿਫਰ ਿਡੱਗਦੇ - ਿਡੱਗਦੇ ਪੰਜ ਤੱਤਵ� ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। �ਰੀਰ 5 ਤੱਤਵ�                                         
ਦਾ ਹੈ ਨਾ। 5 ਤੱਤਵ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੋ ਜ� �ਰੀਰ ਦੀ ਕਰੋ, ਇੱਕ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਿਗਆਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ -                                                 
ਨਾਰਾਇਣ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਇਨ� � ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਦਾ ਰਾਜ ਨਵ� ਿਸ��ਟੀ ਤੇ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਕਦ� ਸੀ? ਇਹ ਨਹ�                                           
ਜਾਣਦੇ, ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਦੀ ਗੱਲ ਤ� ਕਦੀ ਿਕਸ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਨਾ ਸਕੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਹੈ                                               
ਅਸ� ਅੱਜ ਤ� 5000 ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲੇ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੇ ਸੀ। ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਿਫਰ ਹੋਰ ਧਰਮ� ਿਵੱਚ                                             
ਕਨਵਰਟ ਹੋਏ ਹਨ। ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਪਰ ਪਿਤਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਕਿਹਣਾ �ੋਭਦਾ ਹੀ                                       
ਨਹ�। ਅਪਿਵੱਤਰ ਨੰੂ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕਦੇ। ਮਨੱੁਖ ਪਿਵੱਤਰ ਦੇਵੀਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜਰੂਰ ਆਪ ਅਪਿਵੱਤਰ                                       
ਹਨ ਇਸਲਈ ਪਿਵੱਤਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਝੁਕਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਕੰਿਨਆਵ� ਨੰੂ ਨਮਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਮਾਰ� ਨੰੂ ਨਮਨ                                       
ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਫੀਮੇਲ ਨੰੂ ਨਮਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੇਲ ਨੰੂ ਨਮਨ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦੇ? ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਸਮ� ਿਗਆਨ ਵੀ ਪਿਹਲੇ ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ                                         
ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਰੋਬਰ ਇਹ ਿਗਆਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਨਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨਦੀ ਵੀ                                           
ਹੈ ਿਫਰ ਪੁਰ� ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਨਦੀ। ਬ�ਹਮਪੁਤ� ਨਦੀ ਹੈ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ, ਜੋ ਕਲਕੱਤਾ ਵੱਲ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਿਮਲਦੀ                                               
ਹੈ। ਮੇਲਾ ਵੀ �ਥੇ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਆਤਮਾਵ� ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੇਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਪਾਣੀ                                             
ਦੀ ਨਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਤੇ ਨਾਮ ਬ�ਹਮਪੁਤਰਾ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ� ਤ� ਬ�ਹਮ ਈ�ਵਰ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬ�ਹਮਪੁਤਰਾ ਨੰੂ                                         
ਬਹੁਤ ਪਾਵਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੀ ਨਦੀ ਹੈ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਗੰਗਾ ਨੰੂ ਨਹ�,                                         
ਬ�ਹਮਪੁਤਰਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ। ਮੇਲਾ ਵੀ ਇਨ� � ਦਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸਾਗਰ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਨਹ� ਦਾ ਮੇਲਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ                                         
ਅਡਾਪ�ਨ ਿਕਵ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ - ਇਹ ਗੂੜੀ ਗੱਲ� ਸਮਝਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਪਰਾਏ : ਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਸਿਹਜ                                           
ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। 

ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ�, ਿਫਰ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਖਲਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�                                   
ਰਿਹਣਗੇ। ਿਫਰ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਇਹ �ਾ�ਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ �ਾਸਤਰ ਹੰੁਦੇ ਨਹ�। ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ                                 
ਇਹ �ਾਸਤਰ ਪਰੰਪਰਾ ਤ� ਚਲੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਤ� ਕੁਝ ਹੈ ਨਹ�। ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਹੀ ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਕਿਹ ਿਦੱਤੀ ਹੈ                                         
ਇਸਲਈ ਪਰੰਪਰਾ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਿਗਆਨ ਹਨ� �ਰਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ                                       
ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਤ� ਤੁਸ� ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ� � ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਿਹਸਟ�ੀ - ਜੋਗ�ਾਫੀ ਦਾ                                                 
ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਵੱਤਰ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਲੇ ਪੂਿਜਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਪੁਜਾਰੀ ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰ                                     
ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ, ਇੱਥੇ ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਅਪਿਵੱਤਰ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਿਫਰ ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਿਨਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ                                     
ਿਵੱਚ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਿਨਆਸ ਧਰਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਘਰਬਾਰ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ ਕਰ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਹੱਦ ਦਾ                                           
ਸੰਿਨਆਸ। ਰਿਹੰਦੇ ਤ� ਇਸੀ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹ� ਿਫਰ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ                                         
ਿਵੱਚ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਤਥੀ, ਤਾਰੀਖ, ਸੈਿਕੰਡ ਸਾਿਹਤ ਸਭ ਪਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਤ� ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਹੀ ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ                                         
ਹਨ, ਇਨ� � ਦਾ ਪੂਰਾ ਿਹਸਾਬ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਦੀ ਤ� ਗੱਲ ਕੋਈ ਯਾਦ ਵੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਾਪ                                               
ਕੀ ਹੈ, ਿਕਵ� ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਕਰ�ਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ? ਤੁਸ� ਸਭ ਦੇ ਆਕਉਪੇ�ਨ ਨੰੂ, ਜਨਮਪਤ�ੀ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਬਾਕੀ ਝਾੜ ਦੇ ਪੱਤੇ                                           
ਤ� ਢੇਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਗਣਤੀ ਥੋੜੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬੇਹੱਦ ਿਸ��ਟੀ ਰੂਪੀ ਝਾੜ ਦੇ ਿਕੰਨ� ਪੱਤੇ ਹਨ? 5000 ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ                                           
ਇੰਨ� ਕਰੋੜ ਹਨ। ਤ� ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਅਣਿਗਣਤ ਮਨੱੁਖ ਹੋ ਜਾਣ। ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ - ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ                                     



ਹੈ ਸਿਤਯੁਗ ਇੰਨ� ਵਰ�ੇ ਦਾ ਹੈ, ਤ�ੇਤਾ ਇੰਨ� ਵਰ�ੇ ਦਾ ਹੈ, ਦਵਾਪਰ ਇੰਨ� ਵਰ�ੇ ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਰਾਜ਼                                                 
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੰਬ ਦਾ ਬੀਜ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਅੰਬ ਦਾ ਝਾੜ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏਗਾ ਨਾ! ਹੁਣ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜਰੂਪ ਤੁਹਾਡੇ                                     
ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੈਠ ਝਾੜ ਦਾ ਰਾਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਚੇਤੰਨ ਹੈ। ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਸਾਡਾ ਇਹ ਉਲਟਾ ਝਾੜ ਹੈ। ਤੁਸ�                                       
ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਵੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਜੜ ਜ� ਚੇਤੰਨ, ਹੂਬਹੂ ਿਰਪੀਟ ਕਰਨਗੇ। ਹੁਣ ਿਕੰਨਾ ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਫਲਾਣੀ ਚੀਜ਼ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਤ�, ਜਪਾਨ ਤ� ਆਈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ                                 
ਆਸਟ�ੇਲੀਆ, ਜਪਾਨ ਆਿਦ ਥੋੜੀ ਸੀ। ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ �ਥੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਇੱਥੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਅਮੇਰੀਕਾ ਤ� ਕਣਕ ਆਿਦ                                   
ਆ�ਦੇ ਸਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕਥ� ਆਉਣਗੇ ਥੋੜੀ ਹੀ। �ਥੇ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ ਧਰਮ, ਸਭ ਚੀਜ਼� ਭਰਪੂਰ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ                                       
ਧਰਮ ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਚੀਜ਼� ਘੱਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕਧਰ� ਮੰਗਾ�ਦੇ                                       
ਨਹ� ਹਨ। ਹੁਣ ਤ� ਵੇਖੋ ਿਕੱਥੇ - ਿਕੱਥੇ ਤ� ਮੰਗਾ�ਦੇ ਹਨ! ਮਨੱੁਖ ਿਪੱਛ� ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਗਏ ਹਨ, ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਅਪ�ਾਪ� ਕੋਈ                                             
ਚੀਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। �ਥੇ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਚੰਗੇ ਹਨ ਤ� ਸਮਗ�ੀ                                         
ਵੀ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਬੁਰੇ ਹਨ ਤ� ਸਮਗ�ੀ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਕਾਰਕ ਹੈ। 

ਸ�ਇਸ ਦੀ ਮੱੁਖ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਐਟੋਿਮਕ ਬੰਬਸ, ਿਜਸ ਤ� ਇੰਨਾ ਸਾਰਾ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕਵ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ! ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ                                       
ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਤ� ਹੀ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਗਆਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੱਦ ਸਮ� ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤੱਦ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਗਆਨ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ                                       
ਿਵੱਚ ਸੇ�ਸ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਗੇ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਜੋ ਪਾਰ� ਵਜਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਵੱਜਦਾ                                         
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਤ� ਜਾਸਤੀ ਨਾਲੇਜ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਇਸ ਨਾਲੇਜ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ                                         
ਹੋ। ਇਸ ਤ� �ਚ ਕੋਈ ਨਾਲੇਜ ਹੈ ਨਹ�। ਉਹ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨਾਲੇਜ, ਿਜਸ ਤ� ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ (ਸਾਇੰਿਟਸਟ) ਮੂਨ                                           
ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਖੋਜਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਨਵ� ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਹ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾੱਮਪ ਹੈ। ਬਹੁਤ �ੋ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੀ                                           
ਡੀਪਨ�ਸ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਲੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਮਾਲ ਕਰ ਿਵਖਾਈਏ। ਬਹੁਤ ਕਮਾਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਫਰ                                   
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੀ - ਕੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਨਾਲ ਇਹ ਿਵਨਾ� ਹੋਵੇਗਾ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਗੁਪਤ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਹਰਿ�ਤ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ, ਵੇਖਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਮਨ ਵੰਦਨ ਕਰਨ                                       
ਦੇ ਬਜਾਏ ਉਨ� � ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। 

2. ​ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਬੀਜਰੂਪ ਬਾਪ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਚੇਤੰਨ ਿਕ�ਏ�ਨ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲੇਜ ਤ� ਵੱਧ ਕੇ ਹੋਰ ਕੋਈ                                           
ਨਾਲੇਜ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ, ਇਸੀ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। 

****** 

ਵਰਦਾਨ:-  ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋਏ ਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਮੂਰਤ ਭਵ: 
ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾ�ਦੇ                               
ਰਹੇ ਇਵ� ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰੋ। ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਿਰ�ਤੇਪਨ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਾਓ। ਕੋਈ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਅ��ਤ                               
ਿਵਅਕਤੀ ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਕ ਿਦ��ਟੀ, ਿਵ�ਤੀ ਅਤੇ ਸਿਮ�ਤੀ ਦੀ                             
�ਕਤੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ��ਤ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਿਵਅਕਤ ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਆਏ ਅਤੇ ਅਿਵਅਕਤ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇ                                 
ਤੱਦ ਕਹ�ਗੇ ਸਾਖ�ਤਕਾਰਮੂਰਤ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਜੋ ਸੱਚੇ ਰਿਹਮਿਦਲ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੇਹ ਜ� ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਦੀ ਆਕਰ�ਨ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। 


