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"ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ" 

ਅੱਜ ਸ�ਵ ਸਨ� ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਿਰਸਪ�ਡ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਿਮਲਣ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਆਏ ਹਨ। ਿਵਦੇਹੀ                                     
ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਦੇਹ ਦਾ ਆਧਾਰ ਲੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸਲਈ? ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਵਦੇਹੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਿਵਦੇਹੀ, ਦੇਹ                                       
ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਿਵਦੇਹੀ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਿਵਦੇਹੀਪਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਤੁਸ� ਸਭ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ                                   
ਿਵਦੇਹੀ ਆਤਮਾ - ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਇਸ ਦੇਹ ਦੁਆਰਾ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਬਣ ਕਰਕੇ ਕਰਮ ਕਰਾਓ। ਇਹ ਦੇਹ ਕਰਨ ਹਾਰ                                     
ਹੈ। ਤੁਸ� ਦੇਹੀ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹੋ। ਇਸੇ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ "ਿਵਦੇਹੀ ਸਿਥਤੀ" ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                       
ਸਦਾ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਦੋ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰੱਖੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਸਦਾ ਅ�ਰੀਰ                                           
ਭਵ, ਿਵਦੇਹੀ ਭਵ, ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਭਵ! ਦਾਦਾ ਅਰਥਾਤ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸਦਾ ਅਿਵਅਕਤ ਸਿਥਤੀ ਭਵ,                                   
ਫਿਰ�ਤਾ ਸਵਰੂਪ ਭਵ, ਆਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਭਵ। ਇਨ� � ਦੋਵ� ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਿਹਣਾ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ�                                   
ਹੇਠ� ਿਵਅਕਤ ਭਾਵ, ਦੇਹ ਭਾਨ, ਿਵਅਕਤੀ ਭਾਵ, ਇਸ ਿਵਚ ਹੇਠ� ਨਹ� ਆਓ। ਿਵਅਕਤੀ ਭਾਵ ਹੇਠ� ਲੈ ਆਉਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ,                                       
ਇਸਲਈ ਸਭ ਤ� ਪਰੇ ਇਨ� ਦੋਵ� ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਰਹੋ। ਤੀਸਰੀ ਦੇ ਲਈ ਬ�ਾਹਮਣ ਜਨਮ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ                                       
ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਗਰਾਵਟ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਜ� ਸੁਪਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਿਣਆ, ਇਹ ਪਰਾਈ ਸਿਥਤੀ ਹੈ।                                         
ਿਜਵ� ਕੋਈ ਿਬਨ� ਆਿਗਆ ਦੇ ਪ�ਦੇ� ਚਲਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਇਹ ਵੀ ਆਿਗਆ ਦੀ ਲਕੀਰ ਿਖੱਚ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਇਸ                                           
ਤ� ਬਾਹਰ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਵੱਿਗਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਪ�ੇ�ਾਨ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪ�ਚਾਤਾਪ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਸਦਾ                                       
�ਾਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ,ਸਦਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸਿਹਜ ਸਾਧਨ ਹੈ " ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ"। ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਤ�                                       
ਸਿਹਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ! ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਚਪਨ ਤ� ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਹੋ। ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਾਪ ਬੱਚੇ ਨੰੂ �ਗਲੀ ਪਕੜ ਚੱਲਣ                                           
ਿਵੱਚ, �ਠਣ - ਬੈਠਣ ਿਵੱਚ ਫਾਲੋ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਜਦ� ਗ�ਿਹਸਤੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤ� ਵੀ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਿਪੱਛੇ                                           
ਫਾਲੋ ਕਰ ਚਲਣਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਗੁਰੂ ਦੇ ਫਾਲੋਅਰਸ ਹੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਫਾਲੋ ਕਰਨ                                         
ਵਾਲੇ। ਲੌਿਕਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਿਦ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਲੌਿਕਕ, ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਵੀ ਇੱਕ ਹੀ ਸਿਹਜ                                       
ਗੱਲ ਦਾ ਸਾਧਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - ਕੀ ਕਰ�, ਿਕ�� ਕਰ�, ਇਵ� ਕਰ� ਜ� ਉਵ� ਕਰ� ਇਸ ਿਵਸਤਾਰ ਤ� ਛੁਡਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਪ��ਨ� ਦਾ                                               
�ਤਰ ਇੱਕ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। " ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ"। 

ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਨਿਮਤ ਬਣ ਕਰਮ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਨਿਮਤ ਬਣੀ।                                       
ਕਰਮ ਿਵੱਚ, ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ, ਕਰਮ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਿਵਚ, ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਿਵਦੇਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ                                       
ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ, ਤਨ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ, ਮਨ ਦੀ ਲਗਨ ਿਵੱਚ ਮਗਨ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਧਨ ਦਾ ਇੱਕ - ਇੱਕ                                             
ਨਵ� ਪੈਸਾ ਸਫ਼ਲ ਕਰਨ ਿਵਚ, ਸਾਕਾਰ ਬ�ਹਮਾ ਸਾਕਾਰ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਨਿਮਤ ਬਣੇ। ਕਰਮਬੰਧਨੀ ਆਤਮਾ, ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣਨ                               
ਦਾ ਐਗਜ�ਮਪਲ ਬਣੇ। ਤ� ਸਾਕਾਰ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ ਨਾ। ਏਹੀ ਪਾਠ ਹੋਇਆ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ। ਪ��ਨ ਵੀ ਭਾਵ� ਤਨ                                         
ਦੇ ਪੱੁਛਦੇ, ਸਬੰਧ ਦੇ ਪੱੁਛਦੇ ਜ� ਧਨ ਦੇ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਪ��ਨ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੀ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਿਜਵ� ਅੱਜਕਲ ਦੇ                                           
ਸਾਇੰਸ ਵਾਲੇ ਹਰ ਇੱਕ ਪ��ਨ ਦਾ �ਤਰ ਕੰਿਪਊਟਰ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ� ਇਹ ਕੰਿਪਊਟਰ                                       
ਐਕੂਰੇਟ ਹੈ। ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤ� ਵੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਐਕੂਰੇਟ ਸਮਝ ਰਹੇ ਹਨ। ਲੇਿਕਨ ਤੁਸ� ਸਾਈਲ�ਸ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ                                       
ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਜੀਵਨ ਹੀ ਐਕੂਰੇਟ ਕੰਿਪਊਟਰ ਹੈ ਇਸਲਈ ਕੀ, ਿਕ�� ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਿਪਊਟਰ ਨਾਲ ਵੇਖੋ। ਿਕ�� ਅਤੇ ਕੀ ਦਾ                                         
ਪ��ਨ ਇੰਵ� ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਪ��ਨਿਚਤ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਪ��ਨਿਚਤ ਹਲਚਲ ਬੱੁਧੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਪ��ਨ                                 
ਦਾ ਿਚੰਨ� ਵੀ ਟੇਡਾ ਹੈ। ਪ��ਨ ਿਲਖੋ ਤ� ਟੇਡਾ ਬ�ਕਾ ਹੈ ਨਾ। ਅਤੇ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਹੈ ਿਬੰਦੀ। ਤ� ਿਬੰਦੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਟੇਡਾਪਣ ਹੈ? ਚਾਰ�                                             
ਪਾਿਸ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਿਬੰਦੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਾਿਸ� ਵੇਖੋ ਤ� ਿਸੱਧਾ ਹੀ ਵੇਖ�ਗੇ। ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਜਹਾ ਹੀ ਵੇਖ�ਗੇ। ਭਾਵ� ਉਲਟਾ ਭਾਵ�                                           
ਸੁਲਟਾ ਵੇਖੋ। ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਮਤਲਬ ਇੱਕਰਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। ਫੇਰ ਵੀ ਸਾਰ ਕੀ ਿਨਕਿਲਆ? ਫਾਲੋ                                     
ਬ�ਹਮਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਫਾਦਰ ਜ� ਫਾਲੋ ਆਕਾਰ ਰੂਪ ਬ�ਹਮਾ ਫਾਦਰ। ਭਾਵ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰੋ ਭਾਵ� ਿ�ਵ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ                                         
ਕਰੋ। ਪਰ �ਬਦ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ, ਇਸਲਈ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਮਿਹਮਾ " ਬ�ਹਮਾ ਵੰਦੇ ਜਗਤਗੁਰੂ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਫਾਲੋ                                       
ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ ਹੀ ਸਾਕਾਰ ਜਗਤ ਦੇ ਲਈ ਿਨਿਮਤ ਬਣੇ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿ�ਵਕੁਮਾਰ,                                       
ਿ�ਵਕੁਮਾਰੀ ਨਹ� ਕਹਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀ ਕਹਾ�ਦੇ ਹੋ। ਸਾਕਾਰ ਰਚਨਾ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਸਾਕਾਰ ਸ�ੇ�ਠ ਜੀਵਨ                             
ਦਾ ਸ�ਪਲ ਬ�ਹਮਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਸਿਤਗੁਰੂ ਿ�ਵ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ, ਗੁਰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਗਤ ਦੇ                                         



ਅੱਗੇ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬ�ਹਮਾ ਹੀ ਿਨਿਮਤ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤ� ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਇਸ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ                                       
ਜਗਤਗੁਰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਜਗਤ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਵੰਦਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਗਤਿਪਤਾ ਦਾ ਟਾਈਟਲ ਵੀ ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਹੈ। ਿਵ�ਨੰੂ                                   
ਨੰੂ ਜ� �ੰਕਰ ਨੰੂ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ। ਉਹ ਮਾਿਲਕ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਪਤੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੈ ਿਪਤਾ। ਿਜਨ� � ਹੀ ਜਗਤ                                           
ਦਾ ਿਪਆਰਾ ਉਨ� ਹੀ ਜਗਤ ਤ� ਿਨਆਰਾ ਬਣ ਹੁਣ ਅਿਵਅਕਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਾਲੋ ਅਿਵਅਕਤ ਸਿਥਤੀ ਭਵ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ                                       
ਹਨ। ਸਮਝਾ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਇਤਨਾ ਿਨਆਰਾਪਣ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਿਨਆਰੇਪਣ ਦੀ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਫਰ                                   
ਸੁਣਾਵ�ਗੇ। 

ਅੱਜ ਤੇ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਵੀ ਸ�ਭਣਾ ਹੈ। ਜਦ� ਲੋਨ ਲਈਏ ਤ� ਚੰਗਾ ਮਾਿਲਕ ਉਹ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ �ਰੀਰ ਨੰੂ, ਜਗ�ਾ ਨੰੂ �ਕਤੀ ਅਨੁਸਾਰ                                               
ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾਵੇ। ਿਫਰ ਵੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੋਵ� ਦੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਪਾਰ� ਨੰੂ ਰਥ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਿਣਆ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮੇ                                       
ਿਵੱਚ ਿਵ�ੇ� ਵਰਦਾਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ��ਨ ਵੀ ਉਠਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹੀ ਰਥ ਿਨਿਮਤ ਿਕਓੰ ਬਿਣਆ। ਦੂਸਰੇ                                         
ਤ� ਕੀ ਇਨ� �ਨੰੂ ( ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਦਾਦੀ ) ਵੀ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਿਜਵ� ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਨਾ, ਇਹ ਵੀ                                             
ਆਪਣੇ ਵਰਦਾਨ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਿਵ�ੇ� ਸਾਕਾਰ ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਆਿਦ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਦੇ ਪਾਰ� ਦੇ ਸਮ� ਦਾ ਬੱਚੀ ਨੰੂ ਵਰਦਾਨ                                         
ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਆਿਦ ਸਮ� ਇਕ�ਤ ਦੇ ਤਪ ਸਥਾਨ ਤੇ ਇਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਵ�ੇ� ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਦੇ ਪਾਰ�                                         
ਨੰੂ ਵੇਖ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਬੱਚੀ ਨੰੂ ਸਰਲ ਸੁਭਾਅ, ਇਨ� ਸ�ਟ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਨੰੂ ਵੇਖ ਇਹ ਵਰਦਾਨ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ ਿਜਵ� ਹੁਣ                                           
ਇਸ ਪਾਰਟ ਿਵੱਚ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੀ ਸਾਥੀ ਵੀ ਬਣੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ਵੀ ਰਹੀ, ਇੰਵ� ਹੀ ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਦੀ,                                           
ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਵੀ ਸੰਭਾਲੇਗੀ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਪਾਰਟ ਵਜਾਵੇਗੀ। ਤ� ਉਹ ਹੀ ਵਰਦਾਨ ਤਕਦੀਰ                                     
ਦੀ ਲਕੀਰ ਬਣ ਗਏ। ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਰਥ ਬਣਨ ਦਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣਾ ਇਹ ਨੰੂਧ ਨੰੂਧੀ ਗਈ। ਿਫਰ ਵੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਇਸ                                         
ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਬੱਚੀ ਨੰੂ ਵੀ ਮੁਬਾਰਕ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਤਨਾ ਵਕਤ ਇਤਨੀ �ਕਤੀ ਨੰੂ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਐਡਜਸਟ                                     
ਕਰਨ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੀ ਿਲਫਟ ਕਾਰਨ ਐਕਸਟਰਾ ਿਗਫ਼� ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਦਾ ਸਭ ਵੇਖਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਵਾਜਾ                                       
ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਹ�ਜੀ, ਹ�ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਧੀਆ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰ                                       
ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਯੁਕਤੀ ਪੂਰਣ ਕੰਮ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਮਲਣ ਦਾ ਵਾਧਾ ਤੇ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਿਵਧੀ, ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਪਿਰਵਰਤਨ                                       
ਹੰੁਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਹਾਲੇ ਤੇ 18ਵ� ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਸਭ ਸੁਣਾਵ�ਗੇ। 17 ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਸਭ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿਹਜ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਬਣ                                 
ਦੇਹ ਤ� ਕਰਮ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਸਟਰ ਰਿਚਅਤਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਅਿਜਹੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦਾ, ਜੀਵਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਸਪ�ਡ ਦੇਣ                                   
ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਨ� ਹ ਸੰਪੰਨ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 

"​ਟੀਚਰਜ਼ ਭੈਣ� ਨਾਲ - ਅਿਵਅਕਤ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ" 

1. ਟੀਚਰ ਸਦਾ ਸਵੈ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਖੁਦ ਵੀ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਵਾਲੀ, ਵਧਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੀ ਟੀਚਰਜ਼ ਦਾ ਿਵ�ੇ� ਲਕ�                                           
ਹੈ ਅਤੇ ਲਕ�ਣ ਵੀ ਹੈ। ਸਦਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਮਾਸਟਰ ਸ�ਵ�ਕਤੀਵਾਨ ਆਤਮਾ ਬਣ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਅਤੇ ਵਧਾ�ਦੇ ਜਾਵੋ। ਿਤਆਗ                                   
ਨਾਲ ਭਾਿਗਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾ ਹੋ, ਸਦਾ ਿਤਆਗ ਹੀ ਭਾਿਗਆ ਹੈ। ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆ, ਸ�ੇ�ਠ ਕਰਮ ਅਤੇ                                   
ਸ�ੇ�ਠ ਫਲ… ਸਦਾ ਇਸ ਪ�ਤੱਖ ਫਲ ਨਾਲ ਸਵੈ ਨੰੂ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਉਡਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਿਨਿਮਤ                                       
ਸਮਝਣਾ ਇਹ ਹੀ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਨ ਦਾ ਸਿਹਜ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਬਣਨਾ ਇਹ ਵੀ ਸੰਗਮਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਵ�ੇ� ਭਾਿਗਆ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ                                     
ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਅਰਥਾਤ ਜਨਮ - ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਸੰਪੰਨ ਬਣਨਾ ਿਕ�ਿਕ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਜਮ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮ� ਕੀਤਾ ਅਨ� ਕ                                         
ਜਨਮ ਖ�ਦੇ ਰਹ�ਗੇ। ਜੇਕਰ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਜਮ� ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਸਦੈਵ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ। ਅਤੇ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ                                           
ਕਦੀ ਥਕੋਗੇ ਨਹ�। ਸੇਵਾ ਅਥੱਕ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਖੁ�ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 

ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਮਤਲਬ ਬਾਪ ਸਮਾਨ। ਤ� ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਚੈਕ ਕਰਦੇ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਚਲੋ।                                     
ਸ�ਟਰ ਦੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਨੰੂ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਦੋ ਚੱਕਰ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋਏ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਯਾਦ ਦੀਆਂ ਅਨੁਭੂਤੀਆਂ ਦਾ                                   
ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਬਣਾਓ। �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਈਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਆਪੇ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਖੁਦ ਕੁਵਾਲਟੀ ਵਾਲੇ ਬਣ ਕੁਵਾਲਟੀ                                   
ਵਾਲੇ ਬਣਾ�ਦੇ ਜਾਵੋ। ਅੱਛਾ। 

2. ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਮਣੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ( ਸੰਤੁ�ਟਮਣੀ) ਅੱਜ ਦੇ ਵ�ਤ ਿਵੱਚ ਿਵ�ੇ� ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪੂਜਾ ਵੀ                                         
ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਕਸ ਦੇਵੀ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਸੰਤੋ�ੀ ਦੀ। ਸੰਤੋ�ੀ ਨੰੂ ਮਨਾਉਣਾ ਵੀ ਸੌਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੰਤੋ�ੀ ਸੰਤੁ�ਟ ਜਲਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                         
ਸੰਤੋ�ੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਿਕਓੰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਿਕ�ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਟ��ਨ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਪ�ੇ�ਾਨੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹਨ ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਸੰਤੁ�ਟਤਾ                                       



ਵੱਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤ� ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਤੇ ਤੁਸ� ਸਭ                                           
ਸੰਤੁ�ਟ ਮਣੀਆਂ ਬਣ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਰੋ�ਨੀ ਦੇਵੋ। ਆਪਣੀ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਰੋ�ਨੀ ਨਾਲ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਤੁ�ਟ ਬਣਾਓ। ਪਿਹਲ�                                   
ਖੁਦ ਤ� ਖੁਦ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਹੋ ਿਫਰ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਹੋ, ਿਫਰ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਹੋ ਤ� ਹੀ ਸੰਤੁ�ਟਮਣੀ ਕਿਹਲਾਵੋਗੇ।                                     
ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੇ ਵੀ ਿਤੰਨ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ�, ਸੇਵਾ ਤ�, ਿਫਰ ਸਾਥੀਆਂ ਤ�। ਇਹ ਿਤੰਨ� ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਲੀਤੇ                                     
ਹਨ ਨਾ। ਚੰਗਾ ਹੈ ਫੇਰ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਹਲਚਲ ਤ� ਿਨਕਲ ਅਚਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚ ਗਈ। ਇਹ ਬਾਪ ਦੇ ਸਥਾਨ ਅਚਲ ਘਰ                                           
ਹਨ। ਤ� ਅਚਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਣਾ ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਭਾਿਗਆ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਿਤਆਗ ਕੀਤਾ ਤੇ ਅਚਲ ਘਰ ਪਹੰੁਚੀ।                                     
ਭਿਗਆਵਾਨ ਬਣ ਗਈ ਲੇਿਕਨ ਭਾਿਗਆ ਦੀ ਲਕੀਰ ਹੋਰ ਵੀ ਿਜੰਨੀ ਲੰਬੀ ਿਖੱਚਣਾ ਚਾਹੋ ਿਖੱਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਲਸਟ ਿਵੱਚ ਤੇ ਆ ਗਈ                                         
ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਬਣ ਗਈ ਤ� ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਹੋ ਗਈ। ਹੋਰ ਸਭ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਕਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਆਪਣਾ                                     
ਬਣਾਇਆ - ਤ� ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਹੋ ਗਈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਇਸ ਿਹਮੰਤ ਨੰੂ ਵੇਖ ਖੁ� ਹਨ। ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ ਿਫਰ ਵੀ ਿਤਆਗ                                         
ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਹਮੰਤ ਿਵੱਚ ਸ�ੇ�ਠ ਹੋ। ਛੋਟੇ ਹੋ ਜ� ਨਵ� ਹੋ ਪਰ ਬਾਪਦਾਦਾ ਿਤਆਗ ਅਤੇ ਿਹਮੰਤ ਦੀ ਮੁਬਾਰਕ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਸੇ                                           
ਿਰਗਾਰਡ ਨਾਲ ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਿਨਿਮਤ ਬਣਨ ਦਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਹੱਤਵ ਨਾਲ ਸਦਾ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹੋਏ ਿਵ�ਵ                                     
ਿਵੱਚ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਬਣ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਤ� ਆਪਣੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਿਜੰਨ� ਮਹਾਨ ਉਣੇ ਿਨਰਮਾਣ। ਿਜਵ�                                       
ਫਲਦਾਇਕ ਿਬ�ਖ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ - ਝੁਕਣਾ। ਅਿਜਹੇ ਜੋ ਿਨਰਮਾਣ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਪ�ਤੱਖ ਫਲ ਖਾਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਸੰਗਮਯੁਗ ਦੀ                                       
ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਅੱਛਾ! 

"ਕੁਮਾਰ� ਨਾਲ ਅਿਵਅਕਤ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ" 

ਕੁਮਾਰ ਮਤਲਬ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਤਲਾਕ ਦੇਣ ਵਾਲੇ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਲਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਨਾ। ਜ� ਹਾਲੇ                                       
ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਹੈ? ਜੋ ਸਦਾ ਸਮਰਥ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਆ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਸਦਾ ਸਮਰਥ ਰਿਹਣਾ ਮਤਲਬ                                     
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਮਰੱਥ ਆਤਮਾਵ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਿਪਆਰੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਿਪਆਰੀਆਂ ਹਨ।                                 
ਕੁਮਾਰ ਮਤਲਬ ਆਪਣੇ ਹਰ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਅਨ� ਕ� ਦੇ ਸ�ੇ�ਠ ਕਰਮ� ਦੀ ਰੇਖਾ ਿਖੱਚਣ ਵਾਲੇ। ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਹੋਰ� ਦੇ ਕਰਮ ਦੀ                                       
ਰੇਖਾ ਿਖੱਚਣ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਣ। ਅਿਜਹੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਹੋ। ਤ� ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਇਹ ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕ ਹਰ ਕਰਮ ਇੰਵ� ਦਾ ਸਪ�ੱਟ ਹੈ ਜੋ                                             
ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਰਮ ਦੀ ਰੇਖਾ ਸਪ�ੱਟ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਅਿਜਹੇ ਸ�ੇ�ਠ ਕਰਮ� ਦੇ ਸ�ੇ�ਠ ਖਾਤੇ ਨੰੂ ਸਦਾ ਜਮ� ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ                                       
ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� - ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੱਚੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ। ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਇਹ ਹੀ ਸਦਾ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਯਾਦ                                           
�ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ                                   
ਵਧਾ�ਦੇ ਰਹੋ ਅੱਛਾ! 
ਵਰਦਾਨ:-  ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਸ�ੇ�ਠ ਤੇ ਸ�ੇ�ਠ ਤਸਵੀਰ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰੋਪਕਾਰੀ ਭਵ। 

ਸ�ੇ�ਠ ਸਿਮ�ਤੀ ਅਤੇ ਸ�ੇ�ਠ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਤਕਦੀਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਤੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਬਣਾਈ ਹੈ ਹੁਣ ਿਸਰਫ                                 
ਲਾਸ� ਟਿਚੰਗ ਹੈ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਸ�ੇ�ਠ ਤੇ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਨ ਦੀ, ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਪਰੋਪਕਾਰੀ                                   
ਬਣ� ਮਤਲਬ ਸਵਾਰਥ ਭਾਵ ਤ� ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਰਹੋ। ਹਰ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ, ਹਰ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੰਗਠਨ                                 
ਿਵੱਚ ਿਜਨ� ਿਨਸਵਾਰਥ ਪਨ ਹੋਵੇਗਾ ਉਨ� ਹੀ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬਣ ਸਕੋਗੇ। ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਅਨੁਭਵ                               
ਕਰੋਗੇ। ਸਦਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਹੋਗੇ। ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸ�ਵਸਵ ਿਤਆਗੀ ਬਣਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰਲਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਣ�ੀਲਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਆਵੇਗਾ। 
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