
 
24-04-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਸਰਵੋਤਮ ਯੁਗ ਇਹ ਸੰਗਮ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਪ�ਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹੋ, ਇਹ ਹੀ ਹੈ                                   
ਸੱਚਾ - ਸੱਚਾ ਕੰੁਭ" 

ਪ��ਨ :-  ਿਕਹੜਾ ਪਾਠ ਬਾਪ ਹੀ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਪੜ�ਾ ਸਕਦੇ? 

�ਤਰ :-  ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦਾ ਪਾਠ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪਾਠ ਕੋਈ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨਹ� ਪੜ�ਾ ਸਕਦਾ।                                   
ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਪਰਮਧਾਮ ਤ�                               
ਐਕਟਰ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ ਆਏ ਹ�, ਹੁਣ ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਿਕਸੇ                                 
ਨ�  ਬਣਾਇਆ ਨਹ� ਇਸਲਈ ਇਸ ਦਾ ਆਿਦ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। 

ਗੀਤ :-  ਜਾਗ ਸਜਨੀਆਂ ਜਾਗ … 
 

ਓਮ ��ਤੀ । ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਇਹ ਗੀਤ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਸੁਿਣਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਜਨ ਸਜਨੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� �ਨੰੂ ਸਾਜਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ                                       
ਹੈ, ਜਦ� �ਰੀਰ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਉਹ ਬਾਪ ਹੈ, ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਸਭ ਭਗਤੀਆਂ ਹੋ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ।                                             
ਬ�ਾਈਡਸ, ਬ�ਾਈਡਗਰੂਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਦਾ ਮ�ੂਕ ਹੈ ਬ�ਾਈਡਗਰੂਮ। ਉਹ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਹੁਣ                                     
ਜਾਗੋ, ਨਵ� ਯੱੁਗ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਨਵ� ਮਤਲਬ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਤਯੁਗ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਕਲਯੁਗ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ,                                     
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਸੰਿਨਆਸੀ ਤ�                                 
ਸ�ਰਗ ਅਤੇ ਨਰਕ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਿਜਵ� ਹੋਰ ਧਰਮ ਹਨ ਇੰਵ� ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਧਰਮ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਈ                                         
ਆਿਦ - ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਨਹ� ਹੈ। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਆਕੇ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ                                         
ਹਨ, ਜੋ ਨਰਕਵਾਸੀ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਸਿਤਯੁਗੀ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਨਰਕਵਾਸੀ ਨਹ� ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਹੋ                                     
ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ। ਸੰਗਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਵਚਕਾਰ ਦਾ। ਸੰਗਮ ਤੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਨ ਦਾ ਤੁਸ� ਪੁਰਾ�ਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸਲਈ                                 
ਸੰਗਮਯੁਗ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਕੰੁਭ ਦਾ ਮੇਲਾ ਵੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੈ ਸਰਵੋਤਮ। ਇਸਨੰੂ ਹੀ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ�                                       
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸਭ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�, ਬ�ਦਰਹੱੁਡ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹਨ।                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਹੰਦੂ - ਚੀਨੀ ਭਾਈ - ਭਾਈ, ਸਭ ਧਰਮ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤ� ਭਾਈ - ਭਾਈ ਹਨ - ਇਹ ਿਗਆਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣੇ ਿਮਿਲਆ                                               
ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਮੁਝ ਬਾਪ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਨਮੱੁਖ ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੇ ਿਸ�ਫ ਕਿਹਣ ਮਾਤਰ ਕਿਹ                                         
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੈ, ਉਸ ਇੱਕ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੇਲ ਜ� ਫੀਮੇਲ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਇਸ                                               
ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਭਾਈ - ਭਾਈ ਹਨ ਿਫਰ ਭਾਈ - ਭੈਣ ਿਫਰ ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ ਇਸਤ�ੀ - ਪੁਰਖ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਆਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                               
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਤਮਾਵ� - ਪ�ਮਾਤਮਾ ਵੱਖ ਰਹੇ ਬਹੁਕਾਲ… ਇੰਵ� ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਿਕ ਨਦੀਆਂ ਅਤੇ                                     
ਸਾਗਰ ਵੱਖ ਰਹੇ ਬਹੁਕਾਲ… ਵੱਡੀਆਂ - ਵੱਡੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਤ� ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ,                                     
ਨਦੀ ਸਾਗਰ ਦੀ ਬੱਚੀ ਹੈ। ਸਾਗਰ ਿਵਚ� ਪਾਣੀ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ, ਬੱਦਲ� ਦੁਆਰਾ ਿਫਰ ਬਰਸਾਤ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਪਹਾੜ� ਤੇ। ਿਫਰ ਨਦੀਆਂ                                       
ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ� ਸਾਰੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਸਾਗਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬੱਚੀਆਂ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਪਾਣੀ ਿਕਥ�                                           
ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਿਸਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਹੁਣ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ                                         
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ, ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਵੀ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ, ਿਫਰ ਜਦ� ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ                                         
ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਵੀ ਜਦ� ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਆਵੇ ਉਦ� ਆਕੇ ਿਮਲੇ। ਬਾਪ ਦਾ ਿਮਲਣਾ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਕਤ ਆਕੇ ਸਭ                                             
ਨਾਲ ਿਮਲੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਿਕ��ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਿਕ��ਨ ਤ� ਇੱਥੇ ਆ                                             
ਨਹ� ਸਕਣ। ਉਹ ਿਕ�� ਗਾਲੀ ਖਾਣਗੇ? ਇਹ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ��ਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਸਮ� ਹੈ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਆਤਮਾ ਦਾ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਸਮਝ ਇਨ� ਵਕਤ ਚੱਲੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਕੇ ਦੇਹੀ -                                           
ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਧੂ - ਸੰਤ ਆਿਦ ਕਦੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ                                       
ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਪਰਮਧਾਮ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹ� ਿਫਰ ਇੱਥੇ ਅਸ� ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ                                           
ਆਏ ਹ�। ਹੁਣ ਇਹ ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਿਕਸੇ ਨ� ਬਣਾਇਆ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਬਿਣਆ - ਬਣਾਇਆ ਡਰਾਮਾ ਹੈ।                                         
ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਕਦ� ਤ� �ੁਰੂ ਹੋਇਆ? ਤੁਸ� ਕਹੋ ਇਹ ਤੇ ਅਨਾਿਦ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਿਦ ਅੰਤ ਹੰੁਦਾ                                           
ਨਹ�। ਪੁਰਾਣਾ ਸੋ ਨਵ�, ਨਵ� ਸੋ ਪੁਰਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਠ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਕਦ�                                           
ਬਣਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਪੁਰਾਣੀ ਕਦ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ                                               
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਿਰਪੀਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਰੋਬਰ ਸਾਡਾ 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਪਾਰਟ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਆਏ ਹਨ।                                           



ਬਾਪ ਗਾਈਡ ਵੀ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਸਭ ਪੰਡੇ ਹੋ। ਪੰਡੇ ਲੋਕ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਨ ਿਜਸਮਾਨੀ ਪੰਡੇ, ਤੁਸ� ਹੋ ਰੂਹਾਨੀ                                             
ਪੰਡੇ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਪ�ਡਵ ਗੌਰਿਮੰਟ ਵੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਗੁਪਤ। ਪ�ਡਵ, ਕੌਰਵ, ਯਾਦਵ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵ�ਤ ਦੀ ਗੱਲ                                       
ਹੈ ਜਦਿਕ ਮਹਾਭਾਰਤ ਦੀ ਲੜਾਈ ਦਾ ਵਕਤ ਵੀ ਹੈ। ਅਨ� ਕ ਧਰਮ ਹਨ, ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ, ਵੈਰਾਇਟੀ ਧਰਮ� ਦਾ ਝਾੜ                                       
ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਸ ਝਾੜ ਦਾ ਪਿਹਲਾ - ਪਿਹਲਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਹੈ ਆਿਦ - ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ।                                           
ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ�, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ।                                         
ਸਟੂਡ�ਟਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਅੱਛੀ ਧਾਰਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ��ਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਤ� ਚੰਗੀ                                       
ਰੀਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਮੀਡੀਅਮ, ਕੋਈ ਥਰਡ, ਕੋਈ ਫੋਰਥ। ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਰਫਾਈਨ ਰੀਤੀ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲੇ                                 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਦੱਸੋ ਿਕ ਦੋ ਬਾਪ ਹਨ। ਇੱਕ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਬਾਪ, ਦੂਸਰਾ ਹੱਦ ਦਾ ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ। ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਬੇਹੱਦ                                         
ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਿਲਆ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਸ�ਰਗ ਸੀ ਜੋ ਿਫਰ ਨਰਕ ਬਿਣਆ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਆਸੁਰੀ ਰਾਜ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਪਿਹਲ�                                         
- ਪਿਹਲ� ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਕਿਨ�ਟ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ ਉਨ� �ਨੰੂ ਨਾ ਸੁਣੋ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਸੁਣੋ।                                           
ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਿਗਆਨ ਸੁਣੋ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਤ� ਜੋ ਸੁਣੋਗੇ ਉਹ ਹੈ ਝੂਠ। ਬਾਪ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਚ ਸੁਣਾ ਕੇ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਈਵਲ                                         
ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਸੁਣਦੇ - ਸੁਣਦੇ ਕਿਨ�ਟ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਸੋਝਰਾ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਿਦਨ, ਹਨ�� ਰਾ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਰਾਤ। ਇਹ ਸਭ ਪੁਆਇੰਟਸ                                           
ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਨੰਬਰ ਤੇ ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਕੋਈ 10 - 20 ਹਜ਼ਾਰ ਇੱਕ ਅਪਰੇ�ਨ ਦਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕਸੇ                                             
ਕੋਲ ਖਾਣ ਲਈ ਵੀ ਨਹ�। ਬੈਿਰਸਟਰ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਿਜਨ� � ਪੜ�ੋਗੇ ਅਤੇ ਪੜ�ਾਵੋਗੇ ਉਨ� �ਚ ਪਦ ਪਾਵੋਗੇ। ਫਰਕ                                         
ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਦਾਸ - ਦਾਸੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕੋਲ� ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਸ�                                           
ਿਕੰਨਾ ਪੜ�ਦੇ ਹ�, ਭਿਵੱਖ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਕੀ ਬਣ�ਗੇ? ਜੋ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਬਣਨਗੇ ਸੋ ਕਲਪ - ਕਲਪ�ਤਰ ਬਣਨਗੇ ਇਸਲਈ                                       
ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਤ� ਪੂਰਾ ਅਟ��ਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਵ� ਪੀਣਾ ਤ� ਇੱਕਦਮ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਇੰਵ� ਨਹ� ਿਕਹਾ                                           
ਜਾਵੇਗਾ - ਮੂਤ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜ� ਧੋਇ। ਇਸ ਵਕਤ ਸਭ ਦੀ ਚੋਲੀ ਸੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲੀ                                         
ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। ਸਭਤ� ਪੁਰਾਣਾ ਚੋਲਾ ਿਕਸ ਦਾ ਹੈ? ਸਾਡਾ। ਅਸ� ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�।ਆਤਮਾ ਪਿਤਤ ਬਣਦੀ ਜ�ਦੀ                                         
ਹੈ। �ਰੀਰ ਵੀ ਪਿਤਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਬਦਲਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤੇ ਨਹ� ਬਦਲੇਗੀ। �ਰੀਰ ਬੱੁਢਾ ਹੋਇਆ,                                     
ਮੌਤ ਹੋਈ- ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਭ ਦਾ ਪਾਰਟ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੈ ਅਿਵਨਾ�ੀ। ਆਤਮਾ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ - ਮ�                                         
�ਰੀਰ ਛੱਡਦੀ ਹ�। ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨਾ ਪਵੇ। ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੇ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹਨ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਹੈ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ,                                     
ਅੱਧਾਕਲਪ ਹਨ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ। 

ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਿਤਯੁਗੀ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਮੋਹਜੀਤ ਦਾ ਟਾਈਟਲ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ �ਥੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ                                     
ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਹੁਣ ਇਹ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਸਰਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਮੋਹਜੀਤ ਰਾਜੇ ਦੀ ਕਥਾ ਵੀ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਦੇਵੀ -                                           
ਦੇਵਤੇ ਮੋਹਜੀਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਨਾਲੇਜ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ।                                         
ਤੁਸ� ਵੀ ਚੱਕਰ ਲਗਾਕੇ ਹੁਣ ਿਫਰ ਆ ਿਮਲੇ ਹੋ। ਜੋ ਹੋਰ - ਹੋਰ ਧਰਮ� ਿਵੱਚ ਕਨਵਰਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਆਕੇ ਿਮਲਣਗੇ।                                             
ਆਪਣਾ ਥੋੜ�ਾ ਬਹੁਤ ਵਰਸਾ ਲੈ ਲੈਣਗੇ। ਧਰਮ ਹੀ ਬਦਲ ਿਗਆ ਨਾ। ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕੰਨਾ ਵਕਤ ਉਸ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਹਨ। 2- 3                                           
ਜਨਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਹੰਦੂ ਤ� ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਤ� ਉਸ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇੱਥੇ ਆ�ਦਾ                                         
ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਹਨ ਿਡਟੇਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਨੀਆਂ ਗੱਲ� ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅੱਛਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ                                           
ਬੱਚਾ ਤੇ ਸਮਝੋ। ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਇਸ ਿਵੱਚ ਭੁਲਾ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ�                                             
ਵੀ ਪਿਹਲੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਸੀ ਨਾ। ਹੁਣ ਈ�ਵਰ ਦੇ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਪਾਰਟ ਹੈ।ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ                                           
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਏ ਸੀ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ, ਿਫਰ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੇ - ਲ�ਦੇ ਪਿਤਤ                                           
ਬਣੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਬਣੋ। ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੋਹ ਨਾ ਰੱਖੋ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ                                             
ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜਾਵੋ। ਅਸ� ਅ�ਰੀਰੀ ਆਏ ਸੀ ਿਫਰ ਹੁਣ ਅ�ਰੀਰੀ ਹੋਕੇ ਵਾਿਪਸ                                       
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ                                         
ਕਰੋ। ਿਕ��ਨ ਤ� ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ ਿਕ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਕ��ਨ ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਤੁਸ�                                           
ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਮ� ਇਹ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦਾ ਹ�, ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਦੀ                                             
ਯੁਕਤੀ ਦਸਦਾ ਹ� ਜਦ� ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਨ� ਡਰਾਮਾ ਦੀ �ਮਰ ਲੰਬੀ - ਚੌੜੀ                                           
ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਤ� ਮਨੱੁਖ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਸੰਗਮਯੁਗ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਨ ਦਾ                                           



ਯੁਗ। ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਘੋਰ ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਪਏ ਹਨ। ਇਸ ਵਕਤ ਹਨ ਸਭ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                                       
ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ ਸਭ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਖਤਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਹੈ ਿਮ�ਤੁਲੋਕ ਿਵੱਚ। ਿਫਰ                                         
ਆਵੇਗਾ ਅਮਰਲੋਕ। ਤੁਸ� ਇਸ ਵਕਤ ਿਗਆਨ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਨਾਮ - ਿਨ�ਾਨ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਹੇ ਭਗਵਾਨ, ਹੇ ਰਾਮ ਸਭ                                         
ਭਗਤੀ ਦੇ ਅੱਖਰ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਆਵਾਜ਼ ਥੋੜੀ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।                                         
ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੱੁਖ - ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ। ਤ� ਸੁਣਨ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਉਨ� �ਨੰੂ �ਰੀਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭਾ�ਾ                                               
ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਇੰਵ� ਤੇ ਨਹ�, ਬਾਬਾ ਸਭ ਭਾ�ਾਵ� ਿਵੱਚ ਬੋਲਣਗੇ। ਨਹ�, ਉਨ� � ਦੀ ਭਾ�ਾ ਹੈ ਹੀ ਿਹੰਦੀ। ਬਾਬਾ                                           
ਇੱਕ ਹੀ ਭਾ�ਾ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਟ�ਾੰਸਲੇਟ ਕਰ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ। ਫੌਰਨਰਜ਼ ਆਿਦ ਵੀ ਜੋ ਿਮਲੇ ਉਨ� �ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ                                       
ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਿਦ - ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ                                       
ਹੈ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਿਕੰਨ� ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਆਵੇ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ� �ਨੰੂ ਪੱੁਛ� ਿਕਸ ਦੇ ਕੋਲ ਆਏ ਹੋ?                                         
ਬੋਰਡ ਤੇ ਲੱਿਗਆ ਿਪਆ ਹੈ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ… ਉਹ ਤ� ਰਚਨਾ ਵਾਲਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਪਰੰਤੂ ਉਨ� �ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�।                                     
ਭਗਵਾਨ ਿਨਰਾਕਾਰ ਨੰੂ ਹੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਨ। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਿਕਸ ਦੇ                                       
ਲਈ ਆਏ ਹੋ? ਸਾਡੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਕੰਮ! ਬਾਪ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਕੰਮ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ                                             
ਹ�। ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਸਨ �ੋਜ਼ ਫਾਦਰ। ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਅੱਛਾ। 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਕਿਨ�ਟ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜੋ ਈਵਲ ਗੱਲ� ਹਨ ਉਹ ਨਹ� ਸੁਣਨੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਵੀ                                       
ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਿਗਆਨ ਸੁਣਨਾ ਹੈ। 

2. ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦਾ ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਪੁਰਾ�ਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ                                         
ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਭੱੁਲਣਾ ਹੈ। ਇਸਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਹੋਵੇ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਦੇ ਪਾਠ ਦੁਆਰਾ ਮੁ�ਿਕਲ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੀਵ� ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਭਵ: 

ਮੁ�ਿਕਲ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਬਣਾਉਣ ਜ� ਅੰਿਤਮ ਪੁਰਾ�ਰਥ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ ਹੈ "                                 
ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ " ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ ਹੀ ਲਾਸ� ਸਟੇਜ ਨੰੂ ਨ� ੜ�ੇ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਠ ਨਾਲ ਅਭੱੁਲ,                                   
ਇੱਕਰਸ ਅਤੇ ਤੀਵਰ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਿਕਲ ਉਦ� ਲਗਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਫਾਲੋ                                 
ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਚਲਾ�ਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਿਫਰ                                     
ਸਮ� ਵੀ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਕਤੀ ਵੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਫਾਲੋ ਕਰਦੇ ਜਾਵੋ ਤ� ਸਮ� ਅਤੇ �ਕਤੀ ਦੋਵ� ਬਚ ਜਾਣਗੇ,                                       
ਜਮ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸਚਾਈ, ਸਫਾਈ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਸਰਲ ਬਣਾਓ। । 

****** 


