
 
03-04-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  , ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਵੇਖੋ ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੀ ਿਦਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜ� ਿਕਸੇ ਕਰਮ ਸੰਬੰਧ� ਨਾਲ ਿਦਲ ਲਗੀ ਹੋਈ                                       
ਹੈ” 

ਪ��ਨ :-  ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆਂ ਦੋ ਗੱਲ� ਦਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਰੋਜ਼ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

�ਤਰ :-  “ਯੋਗ ਅਤੇ ਚਲਨ” ਦਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਰੋਜ਼ ਵੇਖੋ। ਚੈਕ ਕਰੋ ਕੋਈ ਿਡਸ - ਸਰਿਵਸ ਤ� ਨਹ� ਕੀਤੀ? ਸਦੈਵ ਆਪਣੀ                                   
ਿਦਲ ਤ� ਪੁਛੋ ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�? ਆਪਣਾ ਵ�ਤ ਿਕਸ ਪ�ਕਾਰ ਸਫ਼ਲ ਕਰਦੇ ਹ�? ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ                                     
ਤ� ਨਹ� ਵੇਖਦੇ ਹ�? ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਨਾਲ ਿਦਲ ਤ� ਨਹ� ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ? 

ਗੀਤ :-  ਮੁਖੜਾ ਵੇਖ ਲੈ... 
 

ਓਮ ��ਤੀ ਇਹ ਿਕਸਨ� ਿਕਹਾ? ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਆਤਮਾਵ�। ਪ�ਾਣੀ ਮਤਲਬ ਆਤਮਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਆਤਮਾ                                       
ਿਨਕਲ ਗਈ ਮਤਲਬ ਪ�ਾਣ ਿਨਕਲ ਗਏ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਮੱੁਖ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਹੇ ਆਤਮਾਓ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਜਨਮ ਨੰੂ                                       
ਨਹ� ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋ ਤ� ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹੋ, ਤ� ਪੌੜੀ ਥੱਲੇ ਉਤਰਦੇ ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹੋ। ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹੋਣਗੇ। ਹੁਣ                                             
ਸਮਝ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦਾ ਪਾਪ ਿਸਰ ਤੇ ਿਰਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਪਵੇ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ                                             
ਸਾਡਾ ਯੋਗ ਿਕੰਨਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ! ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਨ� � ਯੋਗ ਚੰਗਾ ਲਗੇਗਾ ਉਤਨਾ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਮੈਨੰੂ                                         
ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਗਰੰਟੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਆਪਣੀ ਿਦਲ ਅੰਦਰ ਹਰ ਇੱਕ ਵੇਖੇ ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਯੋਗ                                         
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ? ਿਜਨ� � ਅਸ� ਯੋਗ ਲਗਾਵ�ਗੇ, ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ�ਗੇ, ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਜਾਣਗੇ, ਯੋਗ ਵੱਧਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਬਣੋਗੇ ਤ�                                   
ਯੋਗ ਵੀ ਲਗੇਗਾ ਨਹ�। ਇਵ� ਵੀ ਕਈ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 15 ਿਮੰਟ ਵੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ                                             
ਚਾਹੀਦਾ - ਮੇਰੀ ਿਦਲ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨਾਲ ਹੈ ਜ� ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਨਾਲ? ਕਰਮ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਆਿਦ ਨਾਲ ਹੈ? ਮਾਇਆ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਵੱਚ ਤ�                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਿਲਆਏਗੀ ਨਾ! ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਹੈ? ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨਾਲ ਿਦਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜ�                                         
ਿਕਸੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨਾਲ ਹੈ? ਕਰਮ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਆਿਦ ਨਾਲ ਹਨ ਤ� ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਜੋ ਮਾਇਆ ਖੜੇ                                     
ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਸ� ਪਾਸ ਹੋਵ�ਗੇ ਜ� ਨਹ�? ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਨਹ�?                                         
ਨੰਬਰਵਾਰ ਤ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਪੰੁਨਯ                                   
ਆਤਮਾ ਬਣ �ਚ ਪਦ ਪਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਹੈ ਫ਼ਸਟ। ਆਏ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਫ਼ੇਰ ਜਾਣਾ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਕੇ                                         
ਹੈ, ਪਿਤਤ ਕਦੀ �ਚ ਪਦ ਪਾ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਸਦੈਵ ਆਪਣੀ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਸ�                                             
ਕੀ ਕਰਦੇ ਹ�? ਇਹ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋਏ ਸਟੂਡ�ਟ ਦੀ ਿਦਲ ਖ�ਦੀ ਹੈ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਚ ਪਦ ਪਾਉਣ                                           
ਦੇ ਲਈ। ਪਰ ਚਲਨ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਨਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਤ� ਪਾਪ� ਦਾ ਬੋਝਾ ਉਤਾਰਨਾ ਹੈ। ਪਾਪ� ਦਾ ਬੋਝਾ ਿਸਵਾਏ                                             
ਯਾਦ ਦੇ ਅਸ� ਉਤਾਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤ� ਿਕੰਨਾ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਬਾਪ ਆਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ                                             
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਟਾਈਮ ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ�ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਹੈ। ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਿਕਵ� -                                         
ਿਕਵ� ਐਕਸੀਡ�ਟ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਕਾਲੇ ਿਮ�ਤੂ ਦੀ ਤ� ਫੱੁਲ ਸੀਜ਼ਨ ਹੈ। ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰ ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ                                         
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਦਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਯੋਗ ਅਤੇ ਚਲਨ ਦਾ। ਅਸ� ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਪਾਪ ਕੀਤੇ? ਮਨਸਾ,                                         
ਵਾਚਾ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਕਰਮਣਾ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਾਈਿਟਅਸ ਬੱੁਧੀ ਿਮਲੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਚੰਗੇ                                       
ਕੰਮ ਕਰਨ� ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਤ� ਨਹ� ਿਦੱਤਾ? ਫਾਲਤੂ ਝੂਠ ਤ� ਨਹ� ਬੋਿਲਆ? ਿਡਸ ਸਰਿਵਸ ਤ� ਨਹ� ਕੀਤੀ? ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਦੇ                                           
ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਸਦੇ ਹਨ ਤ� ਯੱਗ ਿਪਤਾ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱੁਖ ਨਾ ਦਵੋ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਬਰਦਸ� ਿਫ਼ਕਰਾਤ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ।                                           
ਜੇਕਰ ਅਸ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਤ� ਕੀ ਗਤੀ ਹੋਵੇਗੀ! ਇਸ ਵ�ਤ ਗਫ਼ਲਤ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਿਪਛਾੜੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ                                         
ਪਛਤਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਲਕਾ ਪਦ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਲ਼ਕਾ ਪਦ ਹੀ ਪਾਉਣਗੇ। ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਸਮਝ                                       
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਭਨੰੂ ਇਹੀ ਮੰਤਰ ਦੇਣਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਲ��ੇ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਇਨ� �                                             
ਗੱਲ� ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਪਿਹਲੀ - ਪਿਹਲੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਹੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ। ਰਿਚਅਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ                                           
ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਤ� ਿਮਲ ਗਈ। ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਨਵ� - ਨਵ� ਪੁਆਇੰਟਸ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�                                             
ਿਵਰਾਟ ਰੂਪ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਹੈ, ਇਸ ਤੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਕਵ� ਵਰਣ� ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਵੀ ਪੌੜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਰੱਖਣ ਦਾ                                                 
ਿਚੱਤਰ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹੀ ਿਚੰਤਨ ਰਹੇ ਿਕ ਿਕਵ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਵ�? ਸਰਿਵਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ                                         



ਰਹੇਗੀ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਆਪਣਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ                                     
ਉਪਰ 63 ਜਨਮ� ਦੇ ਪਾਪ ਹਨ। ਪਾਪ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਪਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਬਣਕੇ ਫ਼ੇਰ ਕੋਈ ਪਾਪ                                           
ਨਹ� ਕਰੋ। ਝੂਠ, �ੈਤਾਨੀ, ਘਰ ਿਫਟਾਣਾ, ਸੁਣੀ ਸੁਣਾਈ ਗੱਲ� ਤੇ ਿਵ�ਵਾਸ ਕਰਨਾ - ਇਹ ਧੂਤੀਪਣਾ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨਕਾਰਕ ਹਨ।                                   
ਬਾਪ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹੀ ਤੁੜਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਿਕੰਨਾ ਪਾਪ ਹੋ ਿਗਆ। ਗਵਰਮ�ਟ ਦੇ ਵੀ ਧੂਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਗਵਰਮ�ਟ ਦੀ ਗੱਲ ਿਕਸੇ                                           
ਦੁ�ਮਣ ਨੰੂ ਸੁਣਾਓ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਫ਼ੇਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੜੀ ਕੜੀ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮੱੁਖ ਤ� ਸਦੈਵ                                           
ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਿਨਕਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਉਲਟਾ ਸੁਲਟਾ ਸਮਾਚਾਰ ਵੀ ਇੱਕ - ਦੋ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੀ                                     
ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਬਾਪ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ? ਿਕਵ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ? ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਇਹੀ ਿਖ਼ਆਲ ਰਹੇ।                                     
ਿਚੱਤਰ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ ਨਾ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ                                         
ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ ਪੂਜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਾਣਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਬਲਾਈਡਂ ਫੇਥ, ਆਈਿਡਅਲ ਵਰਿ�ਪ (ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ) ਇਨ� � ਗੱਲ� ਿਵੱਚ                                   
ਭਾਰਤ ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਇਹ ਗੱਲ� ਸਮਝਉਣ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਮਨੱੁਖ ਆ�ਦੇ ਹਨ।                                     
ਵੱਖ - ਵੱਖ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੇਖਣ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹਨ। ਵੇਖ ਲੈਣਗੇ, ਫ਼ੇਰ ਸ�ਟਰ ਤੇ ਕਦੀ ਨਹ�                                             
ਜ�ਦੇ। ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਝਗੜੇ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਿਵਲਾਇਤ ਿਵੱਚ ਕੀ - ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ                                           
ਹੈ- ਗੱਲ ਨਾ ਪੁਛੋ। ਿਕੰਨ� ਮਨੱੁਖ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਨਾ। ਭਾਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੰਬ ਨਹ� ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਪਰ                                       
ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਢੇਰ ਰੱਖੇ ਹਨ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਅਸ� ਿਕ� ਨਾ ਬਣਾਈਏ। ਨਹ� ਤ� ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੋਕੇ ਰਿਹਣਾ ਪਵੇ। ਜੋ ਕੁਝ ਮਤ                                           
ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ ਿਵਨਾ� ਦੇ ਲਈ। ਿਵਨਾ� ਤ� ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ੰਕਰ ਪ�ੇਰਕ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ�ੇਰਨਾ ਆਿਦ ਦੀ ਤ� ਗੱਲ                                             
ਨਹ�। ਅਸ� ਤ� ਡਰਾਮਾ ਤੇ ਖੜੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਵਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਿਡਗਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ                                         
ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੇਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਾ ਫਸੋ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਇਵ� ਹੈ, ਦੇਹ                                             
ਿਵੱਚ ਫਸਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕਦਮ ਨੱਕ ਤ� ਫ਼ੜ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਪਤਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲੋ, ਪਰ                                             
ਚੱਲਦੇ ਨਹ�। ਰਾਵਣ ਦੀ ਮਤ ਝੱਟ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਜੇਲ� ਤ� ਛੱਡਦਾ ਨਹ�। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਸ ਹੁਣ ਤ� ਅਸ� ਗਏ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੇ ਰੋਗ ਤ� ਅਸ� ਛੁਟਦੇ                                           
ਹ�। �ਥੇ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਿਨਰੋਗੀ ਕਾਇਆ। ਇੱਥੇ ਤ� ਿਕੰਨ� ਰੋਗੀ ਹਨ। ਇਹ ਰੋਰਵ ਨਰਕ ਹੈ ਨਾ। ਭਾਵ� ਉਹ ਲੋਕ ਗਰੁੜ ਪੁਰਾਣ ਪੜ�ਦੇ                                             
ਹਨ ਪਰ ਪੜ�ਨ ਜ� ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਬਾ ਖ਼ੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅੱਗੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਨ�ਾ ਸੀ। ਭਗਤੀ                                             
ਤ� ਭਗਵਾਨ ਿਮਲੇਗਾ, ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਖੁ� ਹੋ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਪਿਤਤ ਬਣਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਤ� ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਪਿਤਤ -                                           
ਪਾਵਨ ਆਓ। ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਹ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਕ� ਕਰਦੇ! ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਭਗਵਾਨ ਆਕੇ ਭਗਤੀ ਦਾ                                         
ਫਲ ਦੇਣਗੇ। ਕੀ ਫ਼ਲ ਦੇਣਗੇ - ਉਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗੀਤਾ ਪੜ�ਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ,                                         
ਉਹੀ ਸਾਡੇ ਧਰਮ ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੀ ਹੈ ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਹੁਣ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਕੌਣ? ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਤ�                                         
ਪਿਰਚੈ ਚਾਹੀਦਾ ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਿਗਆ ਹੈ - ਆਤਮਾ ਕੀ ਹੈ, ਪ�ਮਾਤਮਾ ਕੀ ਹੈ? ਮਨੱੁਖ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਿਕੰਨਾ                                         
ਡਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨਾਲ 3 ਕੋਸ ਦੂਰ ਭੱਜਦੇ ਹਨ। ਅਰੇ, ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ, ਹੁਣ                                         
ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ, ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਬਲਕੁਲ ਸੁਣਦੇ ਨਹ�। ਬਾਪ ਦਾ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਹੈ -                                     
ਿਹਅਰ ਨ� ਏਿਵਲ…………ਮਾਇਆ ਫ਼ੇਰ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਹਅਰ ਨ� ਬਾਬਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� । ਮਾਇਆ ਦਾ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ                                 
ਦਾ ਿਗਆਨ ਨਾ ਸੁਣੋ। ਇਵ� ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਚਮਾਟ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਠਿਹਰਦਾ ਨਹ�। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਹੀ ਨਹ�                                           
ਸਕਦੇ। ਿਮੱਤਰ ਸੰਬੰਧੀ, ਦੇਹਧਾਰੀ ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ                                     
ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਨਾਫ਼ਰਮਾਨਦਾਰ ਬਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਫਲਾਣੇ ਦੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਆਵੇਗੀ ਤ� ਿਡੱਗ ਪੈਣਗੇ। ਇਨ� � ਗੱਲ� ਤ�                                       
ਨਫ਼ਰਤ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਛੀ - ਛੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਤ� ਨਵ� ਸਵਰਗ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਸ�                                         
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਅਤੇ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਨੰੂ ਵੇਖੋ। ਨਾਰਦ ਦਾ ਵੀ ਿਮਸਾਲ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖੋ, ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ                                                 
ਹ�? ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋਣਗੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਲਵ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ                                           
ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਹੋਵੇ ਉਦ� ਪ�ਾਣ ਤਨ ਤ� ਿਨਕਲਣ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰ ਦਾ                                       
ਿਗਆਨ ਹੋਵੇ। ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਕੌਣ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਕਸਨ�                                     
ਿਦੱਤੀ? ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਇਹ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਕੌਣ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ? ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਬੰਦੀ। ਤ� ਕੀ ਉਹ ਵੀ                               
ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਹਨ? ਹ�, ਪਿਹਲੇ ਤ� ਉਹ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਸਾਨੰੂ ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਕੌਣ ਬਣਾਏ ਉਹ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ                                       
ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਵ�ਨੰੂ ਨੰੂ ਚੱਕਰ ਧਾਰੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਅਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ, ਿਤ�ਮੂਰਤੀ, ਿਤ�ਨ� ਤ�ੀ ਹਨ। ਉਹ                                   
ਸਾਨੰੂ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਮਨੱੁਖ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਸੁਣਾਉਣਗੇ। ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ                                       
ਦਾ ਿਗਆਨ ਜ਼ਰੂਰ ਰਿਚਅਤਾ ਹੀ ਸੁਣਾਉਣਗੇ ਨਾ। ਰਚਤਾ ਦਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਰਚਨਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਕਥ� ਿਮਲੇ। ਹੁਣ                                           



ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੀ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਹਨ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਿਕਵ� ਇਸ 84 ਦੇ                                       
ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਖ਼ੁਦ ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਨਹ�। ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤ�                                           
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਠਿਹਿਰਆ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ                         
ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਉਹ ਹਨ। ਰਚਨਾ ਵੀ ਉਹ ਹਨ। ਬਾਪ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬ�ਹਮਾ                                         
ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਰਨਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਵੀ ਿਸੱਖੋ, ਿਸਖਾਓ। ਬਾਪ ਪੜ�ਾਉਦੇ ਹਨ ਫ਼ੇਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                 
ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਪੜ�ਾਓ। ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਦ��ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦਾ                                   
ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਤ� 84 ਜਨਮ ਿਕਵ� ਲ�ਦੇ ਹੋ - ਇਹ 84 ਜਨਮ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ                                               
ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਤ� ਵੀ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਰਾਜਾ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ। ਬਾਕੀ ਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਿਦਨ                                           
ਦਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਕੱਢੋ। ਯਾਦ ਨਹ� ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਤ� ਪੋਤਾਮੇਲ ਵੀ ਕੀ ਿਨਕਲੇਗਾ! ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਕੀ - ਕੀ ਕੀਤਾ - ਇਹ ਤ� ਯਾਦ                                             
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਵ� ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਹਨ, ਆਪਣਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਕਢਦੇ ਹਨ - ਿਕੰਨ� �ਾਸਤ� ਪੜ�ੇ, ਿਕੰਨਾ ਪੰੁਨ ਕੀਤਾ? ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ- ਿਕੰਨਾ                                         
ਸਮ� ਯਾਦ ਕੀਤਾ? ਤੁਸ� ਤ� ਕਹੋਗੇ - ਿਕੰਨਾ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੱਤਾ? 

ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਪੁਆਇੰਟ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਮੰਥਨ ਕਰੋ। ਜੋ ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰੱਖੋ,                                         
ਰੋਜ਼ ਮੁਰਲੀ ਪੜ�ੋ। ਉਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਮੁਰਲੀ ਿਵੱਚ ਜੋ ਪੁਆਇੰਟਸ ਹਨ ਉਨ� � ਦਾ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।                                         
ਇੱਥੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਵੀ ਬਾਹਰ ਿਵਲਾਇਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਬੰਧੇਲੀਆਂ ਹਨ, ਬਾਬਾ ਨੰੂ                                     
ਕਦੀ ਵੇਿਖਆ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ, ਯਾਦ ਿਕੰਨਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਨ�ਾ ਚਿੜ�ਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਬੈਠ� �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ� ਅਨਾਯਾਸ                                       
ਸੁਣਦੇ - ਸੁਣਦੇ ਿਨ�ਚੈ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਿਕੰਨਾ �ਚ ਪਦ ਪਾਵ�ਗੇ? ਸਾਡੀ ਚਲਨ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਹੈ?                                         
ਕੋਈ ਖਾਨ - ਪਾਨ ਦੀ ਲਾਲਚ ਤ� ਨਹ� ਹੈ? ਕੋਈ ਆਦਤ ਨਹ� ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਅਿਵੱਭਚਾਰੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ।                                         
ਿਦਲ ਤ� ਪੁਛੋ - ਅਸ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹ�? ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹ�? ਨਾਲੇਜ਼ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਪਾਪ                                             
ਵੀ ਕੱਟਣੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਨ� ਇਵ� ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ ਗੱਲ ਨਾ ਪੁਛੋ। ਭਗਵਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਕਰੋ ਪਰ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ                                               
ਪਰਵ� ਹ� ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵ� ਹ�। ਅੱਛਾ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਵ� ਹੀ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ� ਤ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ ਜ� ਤ� ਆਪਣੀ                                             
ਮਤ ਤੇ। ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਕੱਥੇ ਤੱਕ ਪਾਸ ਹੋਵ�ਗੇ? ਕੀ ਪਦ ਪਾਵ�ਗੇ? 21 ਜਨਮ ਦਾ ਘਾਟਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ                                             
ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤ� ਫ਼ੇਰ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਇਸਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ                                       
ਬਣੋ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਕੋਈ ਵੀ ਫਰਜ਼ ਇਵ� ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਯੱਗ ਿਪਤਾ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਰਾਈਿਟਅਸ ਬੱੁਧੀ ਿਮਲੀ ਹੈ ਉਸ                                             
ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ�  ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ। 

2. ​ਇੱਕ - ਦੋ ਉਲਟਾ - ਸੁਲਟਾ ਸਮਾਚਾਰ ਨਹ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ, ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਝੂਠ, �ੈਤਾਨੀ,                                         
ਘਰ ਿਫ਼ਟਾਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਇਹ ਸਭ ਛੱਡ ਮੱੁਖ ਤ� ਸਦੈਵ ਰਤਨ ਕੱਢਣੇ ਹਨ। ਇਿਵਲ ਗੱਲ� ਨਾ ਸੁਣਨੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ ਸੁਣਾ�ਣੀਆਂ                                       
ਹਨ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਖੁ�ੀਆਂ ਦੇ ਅਖੱੁਟ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸਦਾ ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਬਾਦ�ਾਹ ਭਵ: 

ਖੁ�ੀਆਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਦੁਆਰਾ ਰੋਜ਼ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਅਖੱੁਟ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ                                 
ਗਾਇਬ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਦਾ ਿਫ਼ਕਰ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਵ� ਨਹ� ਪ�ਾਪਰਟੀ ਦਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ,                                   
ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ��ੇ�ਠ ਹੋਵੇ ਪਰ ਸਭ                                 
ਪੁਰਾਣਾ ਹੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਬਣ ਗਏ। ਜੋ ਹੋਵੇਗਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਲਈ ਸਭ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਕੁਝ                                   
ਬੁਰਾ ਨਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਇਵ� ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਕੋਈ ਖੌਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਲੌਿਕਕ ਖੇਡ ਅਤੇ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਿਖਡੌਣਾ ਮੰਨਕੇ ਚਲੋ ਤ� ਕਦੀ ਿਨਰਾ� ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ। 
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