
 
22-05-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰੋ, ਅਸ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਆਤਮਾਵ� ਹ�, ਬਾਪ ਤ� ਸੁਣਦੇ ਹ�,                                   
ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਪ��ਨ:- ਜੋ ਬੱਚੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਅਲਬੇਲੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਮੱੁਖ ਤ� ਿਕਹੜੇ ਬੋਲ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ? 

�ਤਰ :-  ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ :- ਅਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਤੇ ਹ� ਹੀ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹ�। ਲੇਿਕਨ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭ                                         
ਗਪੌੜੇ ਹਨ, ਅਲਬੇਲਾਪਨ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੇ ਪੁਰਾ�ਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਵੇਰੇ �ਠ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬੈਠ                                 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਰੂਹਿਰਹਾਨ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਗੱਲ� ਕਰਦੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਦੇਹੀ -                                     
ਅਿਭਮਾਨੀ ਬੱਚੇ ਹੀ ਯਾਦ ਦਾ ਚਾਰਟ ਰੱਖਣਗੇ ਿਸ�ਫ ਿਗਆਨ ਦੀ ਲਬਾਰ ਨਹ� ਲਗਾਉਣਗੇ। 

ਗੀਤ :-  ਮੱੁਖੜਾ ਦੇਖ ਲੇ ਪ�ਾਣੀ... 
 

ਓਮ ��ਤੀ । ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਾਣ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ                                       
ਹਨ, ਇਹ ਗੀਤ ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਿਸ�ਫ ਇਨ� � ਦਾ ਸਾਰ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਦ� ਇੱਥੇ ਬੈਠਦੇ                                           
ਹੋ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਦੇਹ ਦਾ ਭਾਨ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਹ�। ਮ� ਹੀ ਇਸ �ਰੀਰ                                             
ਦਵਾਰਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀ ਹ�। ਇਸ ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ                                     
ਸਮਝੋ - ਮ� ਛੋਟੀ ਆਤਮਾ ਹ�।ਆਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ ਇਸ �ਰੀਰ ਨਾਲ, ਤ� ਦੇਹ- ਅਿਭਮਾਨ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ। ਇਹ                                         
ਹੈ ਿਮਹਨਤ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇਸ ਸਾਰੇ ਨਾਟਕ ਦੇ ਐਕਟਰ ਹ�। �ਚ ਤ� �ਚ ਐਕਟਰ ਹੈ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ                                     
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਿਕੰਨੀ ਭਾਰੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ, ਸੱੁਖ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਹੈ                                             
ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਵੀ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਹ�।ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਵਾਏ ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਦੇ ਵੇਖ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਨਵੀਆਂ - ਨਵੀਆਂ                                         
ਗੱਲ� ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਦੁਨੀਆਂ ਕੀ ਜਾਣੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਘੱਟ ਹਨ ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ                                             
ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਹ�। ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਇਸ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਐਕਟਰ ਹੈ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਐਕਟਰ ਬਾਪ ਹੈ, ਿਫਰ                                           
ਫਲਾਣੇ - ਫਲਾਣੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿਬਨ� �ਰੀਰ ਦੇ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ ਨਹੀ ਸਕਦੇ।                                         
�ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅ�ਰੀਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਆਰਗਨਜ਼ ਵੱਖ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ                                     
ਦਾ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ। ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ, ਰੂਪ, ਦੇ�, ਕਾਲ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਬਸ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨਾਮ                                       
ਰੂਪ ਤ� ਿਨਆਰਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸ� ਜੋ ਨੰਬਰਵਨ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਫਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                                   
ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਫਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�,                                     
ਆਤਮਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਗਆਨ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹ� ਿਕ ਸਾਡੀ                                           
ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਪਾਰਟ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਨਵੀ- ਨਵ� ਪੁਆਇੰਟਸ ਹਨ। ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ                                   
ਬੈਠ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ - ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਬਾਪ ਤ� ਸੁਣ ਿਰਹਾ ਹ�। ਧਾਰਨਾ ਮ� ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।                                           
ਮ� ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪਾਰਟ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮ� ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹ�। ਇਹ ਅੰਦਰ ਘੋਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ                                     
ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਵੀ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ, ਿਕੰਨੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ - ਵੱਡੀਆਂ ਿਕਤਾਬ�                                       
ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਹੰਕਾਰ ਿਕੰਨ� ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੁਨੀਆਂ। �ਚ ਤ� �ਚ ਆਤਮਾ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਹੈ ਨਹ�। ਤੁਸ�                                           
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰਾ�ਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਘੋਟਣਾ ਹੈ।                                       
ਿਗਆਨ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਯਾਦ ਹੈ ਨਹ�। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਅੰਤਰਮੁਖਤਾ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਦੀ                                       
ਯਾਦ ਨਾਲ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਿਸ�ਫ ਪੰਿਡਤ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਇੱਕ ਪੰਿਡਤ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਵੀ ਹੈ - ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ                                             
ਕਿਹੰਦੇ ਰਾਮ - ਰਾਮ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ...ਤ� ਅਿਜਹੇ ਲਬਾੜੀ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਬਹੁਤ ਹਨ। 

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਯੋਗ ਹੈ ਨਹ�। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਤੇ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਚਾਰਟ                                         
ਭੇਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਮ� ਇਸ ਵਕਤ ਉਠਦਾ ਹ� ਇਨ� ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹ�। ਕੁਝ ਸਮਾਚਾਰ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਿਗਆਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲਬਾੜ (                                           
ਗੱਪ ) ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਹੈ ਨਹ�। ਭਾਵ� ਵੱਿਡਆਂ - ਵੱਿਡਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਕੱਚੇ ਹਨ। ਸਵੇਰੇ �ਠ ਬਾਪ                                             
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਮੋਸ� ਿਬਲਵੇਡ ਹੋ। ਿਕ�� ਦਾ ਇਹ ਿਵਿਚੱਤਰ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ                                         
ਰਾਜ਼ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਨਾ ਆਤਮਾ ਨੰੂ, ਨਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਕਤ ਮਨੱੁਖ ਜਾਨਵਰ� ਤ� ਵੀ ਬਦੱਤਰ ਹਨ। ਅਸ� ਵੀ                                         
ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਸੀ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਦੁਰਦ�ਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੋਲੋ, ਤੁਸ�                                             



ਆਤਮਾ ਹਾਲੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਗਰੀਬ� ਦੇ ਲਈ ਤ� ਹੋਰ ਵੀ                                       
ਸੌਖਾ ਹੈ। �ਾਹੂਕਾਰ� ਦੇ ਤ� ਲਫੜ�ੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮ� ਆ�ਦਾ ਹੀ ਹ� ਸਾਧਾਰਨ ਤਨ ਿਵੱਚ। ਨਾ ਬਹੁਤ ਗਰੀਬ, ਨਾ �ਾਹੂਕਾਰ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਲਪ -                                           
ਕਲਪ ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਾਵਨ ਿਕ�� ਬਣੀਏ। ਬਾਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਧੰਧੇ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਿਖਟਿਪਟ ਹੈ, ਉਸ                                         
ਦੇ ਲਈ ਬਾਬਾ ਨਹ� ਆਏ ਹਨ। ਤੁਸ� ਤੇ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੀ ਹੋ ਹੇ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆਓ, ਤ� ਬਾਬਾ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਦਸੱਦੇ                                             
ਹਨ। ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਖੁਦ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਐਕਟਰ ਹੋਕੇ ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਨਾ ਜਾਨਣ ਤ� ਉਨ� �ਨੰੂ ਕੀ                                               
ਕਹ�ਗੇ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਐਕਟਰ ਹ�, ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਭਾਵ� ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾ                                     
ਮੂਲਵਤਨ ਿਵੱਚ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ। ਤੁਸ� ਤੇ ਹੁਣ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਅਸ� ਆਤਮਾ                                       
ਮੂਲਵਤਨ ਦੇ ਰਿਹਵਾਸੀ ਹ�। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹ�। ਇਹ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਯੋਗ                                     
ਿਬਲਕੁਲ ਹੈ ਨਹ�। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਫਰ ਿਮਸਟੇਕ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੀ ਹੈ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨਾ।                                           
ਇਹ ਫੁਰਨਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਜੰਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਤਾਤ ( ਲਗਨ ) ਹੈ, ਉਨ� �                                         
ਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵਚ� ਕੱਦੇ ਪੱਥਰ ਨਹ� ਿਨਕਲਣਗੇ। ਕੋਈ ਭੱੁਲ ਹੋਈ ਤ� ਝੱਟ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਸਾਡੇ ਤ� ਇਹ ਭੱੁਲ ਹੋਈ।                                           
ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ। ਿਛਪਾਉਣਗੇ ਨਹ�। ਲੁਕਾਉਣ ਨਾਲ ਉਹ ਹੋਰ ਵੱਧਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਖ਼ਬਰ ਿਦੰਦੇ ਰਹੋ। ਬਾਬਾ ਿਲਖ ਦੇਣਗੇ ਤੁਹਾਡਾ                                     
ਯੋਗ ਠੀਕ ਨਹ�। ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ ਹੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਿਜਨ� ਹੋ ਸਕੇ                                             
ਬਸ ਇਹ ਹੀ ਿਫਕਰ ਲੱਿਗਆ ਰਹੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੋ ਰਾਜਿਰ�ੀ। ਹਠਯੋਗੀ ਕਦੇ                                         
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਰਾਜਯੋਗ ਬਾਪ ਹੀ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਵੀ ਬਾਪ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਇਸ ਵਕਤ ਹੈ                                     
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਭਗਤੀ। ਿਗਆਨ ਿਸਰਫ ਬਾਪ ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਆਕੇ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤ� ਭਗਤੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਇਹ                                       
ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸਿਤਯੁਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਿਫ਼ਰ                                           
ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਦੱੁਖ - ਸੱੁਖ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬੜੀ ਿਰਸਪ�ਿਸਿਬਲਟੀ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ                                       
ਰਚਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ। ਇਹ ਹੈ ਅ��ਤੀਧਾਮ, ਦੱੁਖਧਾਮ। ਪਿਹਲੀ                                 
ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਯੋਗ ਦੀ। ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਿਗਆਨ ਦੀ ਲਬਾਰ ਹੈ ਿਸ�ਫ ਪੰਿਡਤ ਦੀ ਤਰ��। ਅੱਜਕਲ ਤੇ ਿਰਧੀ - ਿਸੱਧੀ ਵੀ ਬਹੁਤ                                               
ਿਨਕਲੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਦਾ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਨਹ� ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਿਕਨ� � ਝੂਠ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਿਤਤ ਹਨ। ਬਾਪ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ ਮ� ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ, ਪਿਤਤ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਪਾਵਨ ਤੇ ਕੋਈ ਇੱਥੇ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਵੀ ਪਿਤਤ ਹ�, ਪਾਵਨ ਹੋਵ�ਗੇ ਤ� ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਤ� ਮੂਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਿਕ                                             
ਅਸ� ਪਾਵਨ ਿਕ�� ਬਣੀਏ। ਯਾਦ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੋ ਬੱਚੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਅਲਬੇਲੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ                                         
ਬੱਚੇ ਤ� ਹ� ਹੀ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹ�। ਪਰ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਉਹ ਸਭ ਗਪੌੜੇ ਹਨ। ਅਲਬੇਲਾਪਣ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤ� ਪੁਰਾ�ਰਥ                                         
ਕਰਨਾ ਹੈ ਸਵਰੇ �ਠ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਰੂਹਿਰਹਾਨ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਾ।                                       
ਹੁਣ ਤੁਸ� ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਿਕਸੇ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਦੀ ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਹੰੁਦੀ                                             
ਹੈ ਦੇਹ ਦੀ ਮਿਹਮਾ। ਇਹ ਤ� ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਮਾ। ਇਸਨੰੂ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪੌੜ�ੀ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ                                           
ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸ� 84 ਜਨਮ ਿਕ�� ਲ�ਦੇ ਹ�, ਹੇਠ� �ਤਰਦੇ ਆ�ਦੇ ਹ�। ਹੁਣ ਤੇ ਪਾਪ ਦਾ ਘੜਾ ਭਰ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ                                             
ਿਕ�� ਸਾਫ਼ ਹੋਵੇ? ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਹੋ ਪ�ਡਵ ਸੰਪਰਦਾਇ। ਿਰਲੀਜੋ ਵੀ ਪੁਲੀਟੀਕਲ ਵੀ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਸਾਰੇ                                     
ਿਰਲੀਜਨ ਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਕੀ ਉਹ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ,                                     
ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਛਾੜੀ ਤ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਹੇਠ� ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਉਹ ਕੋਈ ਮੋਖ� ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਿਦੰਦੇ। ਬਾਪ ਹੀ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਆਕੇ                                             
ਸਭ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਉਸ ਇੱਕ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਨਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਜ�                                           
ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਮਿਹਮਾ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਨ� ਆ�ਦਾ ਤ� ਤੁਸ� ਵੀ ਕੀ ਕਰਦੇ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸ�ਵ ਦਾ ਭਲਾ। ਪਰੰਤੂ ਅਰਥ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹਨ। ਮਿਹਮਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਅਕਾਲ ਤ� ਆਤਮਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਇਹ ਤਖ਼ਤ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਕਾਲ ਕਦੇ ਖ�ਦਾ ਨਹ�।                                       
ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਸਰਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਕਾਲ ਆ�ਦਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ                                         
ਕੋਈ ਦੇ �ਰੀਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ ਿਗਆ, ਰੋਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ                                           
ਭਾਈ - ਭਾਈ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਹੁਣ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾਵ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਖ ਰਹੇ ਬਹੁਕਲ… ਬਾਪ ਿਕੱਥੇ ਆਕੇ                                         
ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝਾਉਣੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਕਦ� ਤ� ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਕੋਈ                                         
ਿਕਤਾਬ ਆਿਦ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਚੱੁਕਦੇ ਹਨ। ਿਸ�ਫ ਰੈਫਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਪ ਸੱਚਾ ਤ� ਸੱਚੀ ਰਚਨਾ ਰਚਦੇ ਹਨ।                                       
ਸੱਚ ਦਸੱਦੇ ਹਨ। ਸੱਚ ਨਾਲ ਿਜੱਤ, ਝੂਠ ਨਾਲ ਿਪਆਰ। ਸੱਚਾ ਬਾਪ ਸੱਚਖੰਡ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਤ� ਤੁਸ� ਬਹੁਤ                                       



ਹਾਰ ਖਾਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਖੇਲ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਡਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਫਰ ਇਹ ਸਭ ਹੋਣਗੇ                                             
ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਸਭ ਿਪੱਛੇ ਆਏ ਹਨ। ਇਹ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਜੋ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਬੱਚੇ ਹਨ ਉਹ                                         
ਇਸ ਿਵੱਚ ਖੁ� ਨਹ� ਹੋਣਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਿਗਆਨ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਨਾਲ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਅਤੇ ਮੈਨਰਸ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰਣਗੇ।                                         
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ। ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਤੇ ਵੀ                                         
ਿਕੰਨਾ ਹੰਗਾਮਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਿਣਆ ਬਣਾਇਆ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਵ� ਨਹ� ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ                                       
ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਿਮਲੇਗਾ। ਨਹ�, ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਦੇਵਤਾਵ� ਿਮਸਲ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹੈ। ਲੂਣਪਾਣੀ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ।                                 
ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਸ� ਉਲਟੀ ਚਲਨ ਚਲਕੇ ਬਾਪ ਦੀ ਇੱਜਤ ਤ� ਨਹ� ਗਵਾ�ਦੇ? ਸਿਤਗੁਰੂ ਦਾ ਿਨੰਦਕ ਠ� ਰ ਨਾ ਪਾਏ। ਇਹ                                       
ਤ� ਸੱਤ ਬਾਪ ਹੈ, ਸੱਤ ਟੀਚਰ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੁਣ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ, ਸੱੁਖ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਜਰੂਰ                                           
ਿਗਆਨ ਦੇਕੇ ਿਗਆ ਹ� ਤ� ਹੀ ਤੇ ਗਾਇਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਸੀ ਕੀ? ਆਤਮਾ ਕੀ, ਡਰਾਮਾ ਕੀ ਹੈ -                                               
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਜਾਨਣਾ ਤ� ਮਨੁਖ� ਨੰੂ ਹੀ ਹੈ ਨਾ। ਰੁਦ� ਯੱਗ ਰਚਦੇ ਹਨ ਤ� ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ                                             
ਪੂਜਾ ਚੰਗੀ ਜ� ਦੈਵੀ �ਰੀਰ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਚੰਗੀ? ਇਹ �ਰੀਰ ਤ� 5 ਤ�ਵ� ਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇੱਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੀ ਅਿਵੱਭਚਾਰੀ                                           
ਪੂਜਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸ ਇੱਕ ਤ� ਹੀ ਸੁਣਨਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਹਅਰ ਨ� ਇਿਵਲ……. ਗਲਾਣੀ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਾ ਸੁਣੋ।                                           
ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਤ� ਹੀ ਸੁਣੋ। ਇਹ ਹੈ ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਿਗਆਨ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਜੱਦ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਟੱੁਟੇਗਾ ਤੱਦ ਹੀ ਤੁਸ� �ੀਤਲ ਬਣੋਗੇ।                                           
ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹਣਗੇ ਤ� ਮੁਖ ਤ� ਵੀ ਉਲਟਾ - ਸੁਲਟਾ ਬੋਲ ਨਹ� ਬੋਲਣਗੇ, ਕੁਿਦ��ਟੀ ਨਹ� ਜਾਏਗੀ। ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਿਜਵ�                                         
ਵੇਖਣਗੇ ਨਹ�। ਸਾਡਾ ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਜਾ ਨ� ਤਰ ਖੱੁਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਆਕੇ ਿਤ�ਨ� ਤ�ੀ, ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ                                   
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਤੰਨ� ਕਾਲ�, ਿਤੰਨ� ਲੋਕ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਅੱਛਾ। 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਿਗਆਨ ਸੁਣਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਮੈਨਰਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ                                           
ਤ� ਕਦੀ ਪੱਥਰ ਨਹ� ਕੱਢਣੇ ਹੈ। 

2. ​ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣ ਏਕ�ਤ ਿਵਚ ਬੈਠ ਆਪਣੇ ਤ� ਰੂਹਿਰਹਾਨ ਕਰਨੀ ਹੈ । ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀਆਂ ਕੱਢਣੀਆਂ ਹਨ। ਸਵੇਰੇ -                                       
ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸਰਵ ਦੇ ਿਦਲ ਦਾ ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਨਆਰੇ, ਿਪਆਰੇ, ਿਨਸੰਕਲਪ ਭਵ: 

ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਗੁਣ ਅਤੇ ਿਨਸੰਕਲਪ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ                               
ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਵਰਦਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ ਉਹ ਸਰਵ ਦੇ ਿਪ�ਯ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਿਨਆਰੇਪਣ ਨਾਲ ਸਭ ਦੇ ਿਦਲ                                     
ਦਾ ਿਪਆਰ ਸਵਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਿਨਸੰਕਲਪ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ��ੇ�ਠ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ                             
ਕਈਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਆਪ ਵੀ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹੰਦੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ                                 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਸਵਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਇੱਕ "ਬਾਬਾ" �ਬਦ ਹੀ ਸਰਵ ਖਜਾਿਨਆਂ ਦੀ ਚਾਬੀ ਹੈ - ਇਸ ਚਾਬੀ ਨੰੂ ਹਮੇ�ਾ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ। 

****** 


