
 
07-05-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ��ੀਮਤ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ��ੇ�ਠ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ��ੀਮਤ ਨੰੂ ਭੱੁਲੋ ਨਾ, ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਨੰੂ ਛੱਡ                                     
ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਮੱਤ ਤੇ ਚੱਲੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ ਬਣਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਕੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਤ�, ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। 2. ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ                                     
ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਭ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸੋ। ਆਪਣੀ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛੋ - ਇਹ ਪੰੁਨ ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਕਰਦੇ ਹ�? ਆਪਣੀ                                       
ਚੈਿਕੰਗ ਕਰੋ - ਇਵ� ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਜਸਦੀ 100 ਗੁਣ� ਸਜਾ ਖਾਣੀ ਪਵੇ। ਤ� ਚੈਿਕੰਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੰੁਨ                                     
ਆਤਮਾ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਅਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਮਤ ਤੇ                                           
ਚਲ ਰਹੇ ਹ�। ਉਨ� � ਦੀ ਹੈ �ਚ ਤੇ �ਚ ਮਤ। ਦੁਨੀਆਂ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ ਿਕ �ਚ ਤ� �ਚ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਕਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ��ੇ�ਠ                                             
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ��ੇ�ਠ ਮਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ, ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ��ੇ�ਠ ਮੱਤ ਦੇ ਨਹ� ਸਕਦੇ।                                           
ਤੁਸ� ਹੁਣ ਈ�ਵਰੀ ਮੱਤ ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਈ�ਵਰੀ ਮੱਤ ਿਮਲ ਰਹੀ                                           
ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਸ� ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਇਹ (ਬ�ਹਮਾ) ਜੋ ਮਾਿਲਕ ਸੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਸੀ। ਿਵ�ਵ                                               
ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਿਫਰ ਇੱਕਦਮ ਪਿਤਤ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖੇਡ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਦਾ ਹੈ। ਰਾਈਟ - ਰ�ਗ ਕੀ                                           
ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਲੜਾਈ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਰ�ਗ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ ਰਾਈਟ, ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਚਖੰਡ                                           
ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਮੱਤ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਤੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਖਾਓਗੇ। ਪਰ ਉਹ ਹੈ ਗੁਪਤ।                                           
ਹੈ ਵੀ ਿਨਰਾਕਾਰ। ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਗਫ਼ਲਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਤ� ਦਾਦਾ ਦੀ ਮੱਤ ਹੈ। ਮਾਇਆ ��ੇ�ਠ ਮੱਤ ਲੈਣ ਨਹ�                                           
ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਜੋ ਕਹੋਗੇ ਉਹ ਅਸ� ਮੰਨ�ਗੇ ਜਰੂਰ। ਪਰ ਕਈ ਮੰਨਦੇ ਨਹ� ਹਨ।                                         
ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਮੱਤ ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ ਬਾਕੀ ਤ� ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਚਲਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਆਏ ਹਨ ��ੇ�ਠ ਮੱਤ ਦੇਣ।                                       
ਇਵ� ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਮੱਤ ਲੈਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ��ੀਮਤ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ ਨਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ                                             
ਕੋਈ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹ�। ਮੇਰੀ ਮੱਤ ਤ� ਮ�ਹੂਰ ਹੈ, ��ੀਮਤ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ। ਰੱਬ ਹੁਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ                                           
5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਆ�ਦਾ ਹ�, ਆਕੇ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ��ੀਮਤ ਦੇ ��ੇ�ਠ ਤ� ��ੇ�ਠ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਬਾਪ ਤ� ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੱਚੇ                                           
��ੀਮਤ ਤੇ ਨਹ� ਚੱਲਦੇ। ਬਾਪ ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਿਚਓ, ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਭੱੁਲੋ ਨਹ�। ਇਨ� � (ਬ�ਹਮਾ)ਦੀ ਤ�                                         
ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਉਨ� � ਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝੋ। ਉਹ ਹੀ ਇਨ� ਾ ਦੁਆਰਾ ਮੱਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਖਾਣ - ਪਾਣ ਖ�ਦੇ ਨਹ�,                                             
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਅਭੋਗਤਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ��ੀਮਤ ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਨੰਬਰਵਨ ਮਤ ਿਦੰਦਾ ਹ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ                                         
ਨਹ� ਕਰੋ।ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛੋ ਿਕੰਨਾ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਭ ਦਾ ਪਾਪ� ਦਾ ਘੜਾ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ�                                               
ਸਾਰੇ ਰ�ਗ ਰਸਤੇ ਤੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਰਾਈਟ ਰਸਤਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਗੀਤਾ                                       
ਿਵੱਚ ਜੋ ਿਗਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਉਹ ਹੈ ਨਹ�। ਉਹ ਕੋਈ ਬਾਪ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ।                                             
ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਰੱਬ ਆਕੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਿਗਆਨ ਤ� ਸਦਗਤੀ। ਸਦਗਤੀ ਵੀ ਸਭ ਦੀ                                         
ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਦੁਰਗਤੀ ਵੀ ਸਭ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੇ - ਲ�ਦੇ                                           
ਹੁਣ ਿਪਛਾੜੀ ਆਕੇ ਹੋਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੌਤ ਸਭ ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਵੀ ਹੈ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦਾ                                                   
�ਾਸਤਰ। ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੇ ਕੋਈ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ। ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਕੁਰਾਨ, ਬਾਈਬਲ ਆਿਦ ਹੀ                                       
ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਹੀ ਕਈ ਸਭ ਧਰਮ� ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਸਭ ਆਪਣੇ -                                         
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਪੱਕੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਦੀ �ਕਲ ਆਿਦ ਵੱਖ ਹੈ। ਬਾਪ ਯਾਦ ਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ਆਪਣੇ                                           
ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ। ਤੁਸ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਸੀ, ਅਸ� ਸੋ ਦਾ ਅਰਥ ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ।                                             
ਬਾਕੀ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਸੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹ� ਹ�। ਇਹ ਗੱਲ� ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਗੁਰੂ ਲੋਕ� ਨ� ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਵੀ ਕਰੋੜ�                                         
ਹੋਣਗੇ। ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ ਪਤੀ ਦੇ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਰੂ ਈ�ਵਰ ਹੈ। ਜਦ ਿਕ ਪਤੀ ਹੀ ਈ�ਵਰ ਹੈ ਿਫਰ ਹੇ ਭਗਵਾਨ,                                             
ਹੇ ਰਾਮ ਿਕ� ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹੋ। ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਪੱਥਰ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਇਹਆਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਵੀ ਇਵ� ਸੀ।                                             
ਿਕੱਥੇ ਬੈਕੰੁਠ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਸ�ੀਿਕ��ਨ, ਿਕੱਥੇ ਿਫਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਗ�ਵ ਦਾ ਛੋਰਾ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। �ਾਮ - ਸੰੁਦਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮਤਲਬ                                         
ਥੋੜੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਨੰਬਰਵਨ ਸੰੁਦਰ ਉਹ ਹੀ ਨੰਬਰ ਲਾਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ �ਾਮ ਬਿਣਆ ਹੈ।                                       
ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸੰੁਦਰ ਸੀ ਿਫਰ �ਾਮ ਬਣੇ ਹ�, 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾਇਆ ਹੁਣ �ਾਮ ਤ� ਸੰੁਦਰ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ                                               



ਦਵਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦੇ ਪਾਪ ਨਾ�                                         
ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜਦ� ਤ� ਰਾਵਣ ਆਇਆ ਹੈ ਤੁਸ� ਿਡੱਗਦੇ - ਿਡੱਗਦੇ ਪਾਪ ਆਤਮਾ ਬਣੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਪਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ                                           
ਦੁਨੀਆਂ। ਇੱਕ ਵੀ ਸੰੁਦਰ ਨਹ�। ਬਾਪ ਬਗੈਰ ਸੰੁਦਰ ਕੋਈ ਬਣਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਤੁਸ� ਆਏ ਹੋ ਸ�ਰਗਵਾਸੀ ਸੰੁਦਰ ਬਣਨ। ਹੁਣ                                     
ਨਰਕਵਾਸੀ �ਾਮ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਚੜ� ਕਾਲੇ ਬਣੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ। ਇਨ� � ਤੇ ਜੋ ਿਜੱਤ                                         
ਪਏਗਾ ਉਹ ਹੀ ਜਗਤ ਜੀਤ ਬਣਨਗੇ। ਨੰਬਰਵਨ ਹੈ ਕਾਮ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਪਿਤਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕ�ੋਧੀ ਨੰੂ ਪਿਤਤ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ।                                         
ਬੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਿਕ ਆਕੇ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਤ� ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਪਾਵਨ ਬਣੋ।                                         
ਿਜਵ� ਰਾਤ ਤ� ਬਾਦ ਿਦਨ, ਿਦਨ ਤ� ਬਾਦ ਰਾਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਵ� ਸੰਗਮਯੁਗ ਦੇ ਬਾਦ ਿਫਰ ਸਤਯੁਗ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਚੱਕਰ ਿਫਰਨਾ ਹੈ।                                           
ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਕਾ� ਿਵੱਚ ਅਥਵਾ ਪਾਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਨਹ� ਹੈ। ਿਸ��ਟੀ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਹੈ। ਸਤਯੁਗ, ਤ�ੇਤਾ…ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ।                                       
ਝਾੜ ਵੀ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਭ ਗਪੋੜੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਈ ਦੁਨੀਆਵ� ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                             
ਇਹ ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸੱਚ ਗੱਲ� ਦਸੱਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੇਖੋ - ਅਸ� ਿਕਥ� ਤੱਕ ��ੀਮਤ                                           
ਤੇ ਚੱਲ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਮਤਲਬ ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�? ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਨੰੂ ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ, ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਨੰੂ ਪਾਪ ਆਤਮਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ                                     
ਹੈ। ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਮੇਰੇ ਬਣੇ ਹੋ ਤ� ਮੇਰੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ                                               
ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹ� ਕਰੋ। ਨੰਬਰਵਨ ਪਾਪ ਹੈ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ। ਿਫਰ ਹੋਰ ਵੀ ਪਾਪ ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਚੋਰੀ ਚਕਾਰੀ, ਠਗੀ ਆਿਦ                                         
ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਗਰਵਮ�ਟ ਪਕੜਦੀ ਵੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛੋ                                         
- ਅਸ� ਕੋਈ ਪਾਪ ਤ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹ�? ਇਵ� ਨਾ ਸਮਝੋ - ਅਸ� ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜ� ਿਰ�ਵਤ ਖਾਧੀ ਤ� ਇਹ ਬਾਬਾ ਤ� ਜਾਨੀ -                                                 
ਜਾਨਨਹਾਰ ਹੈ, ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਨਹ�, ਜਾਨੀ - ਜਾਨਨਹਾਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੋਈ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ। ਅੱਛਾ, ਕੋਈ ਨ� ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ, ਬਾਪ                                         
ਜਾਣਨਗੇ ਿਫਰ ਕੀ? ਜੋ ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ ਉਸਦਾ ਦੰਡ ਸੌ ਗੁਣਾ ਹੋ ਹੀ ਜਾਵੇਗਾ। ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਾ ਖਾਣਗੇ। ਪਦ ਵੀ ਿਭ��ਟ ਹੋ                                           
ਜਾਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਵ� ਦੇ ਜੇ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ ਤ� ਦੰਡ ਭੋਗਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਕੋਈ ਈ�ਵਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਬਣਕੇ ਿਫਰ ਚੋਰੀ                                       
ਕਰਦਾ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਜਸ ਤ� ਇੰਨਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਤ� ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ, ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਕੋਈ -                                           
ਕੋਈ ਿਵੱਚ ਚੋਰੀ ਦੀ ਆਦਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਜੇਲ ਬਰਡ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਈ�ਵਰ ਦਾ ਘਰ। ਸਭ ਕੁਝ ਈ�ਵਰ ਦਾ ਹੈ                                               
ਨਾ। ਈ�ਵਰ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈਣ। ਪਰ ਕੋਈ - ਕੋਈ ਦੀ ਆਦਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੌ ਗੁਣਾ                                                 
ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਜ਼ਾਵ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਮਲਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਿਫਰ ਜਨਮ ਬਾਈ ਜਨਮ ਡਰਟੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾ ਜਨਮ ਲੈਣਗੇ, ਤ� ਆਪਣਾ                                       
ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤਾ ਨਾ। ਅਿਜਹੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ, ਸੁਣਦੇ ਕੁਝ ਨਹ�। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਚੋਰੀ ਆਿਦ ਦੇ                                         
ਹੀ ਿਖਆਲਾਤ ਚਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਬਹੁਤ ਸਤਸੰਗ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਚੱਪਲ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਧੰਧਾ ਹੀ ਇਹ                                         
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸਤਸੰਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ �ਥੇ ਜਾਕੇ ਚੱਪਲ ਚੋਰੀ ਕਰ ਆਉਣਗੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਡਰਟੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਈ�ਵਰ                                       
ਦਾ ਘਰ। ਚੋਰੀ ਦੀ ਆਦਤ ਤ� ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ ਹੈ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਕੱਖ ਦਾ ਚੋਰ ਸੋ ਲੱਖ ਦਾ ਚੋਰ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ                                               
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ ਬਣੇ ਹ�? ਿਕੰਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�? ਿਕੰਨਾ ਅਸ� ਸ�ਰਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਦੇ                                       
ਹ�? ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਈ�ਵਰੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�? ਿਕੰਨ� ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ? ਆਪਣਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਰੋਜ਼ ਵੇਖੋ। ਿਕੰਨਾ ਪੰੁਨ                                       
ਕੀਤਾ, ਿਕੰਨਾ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਹੇ? ਿਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਿਸਆ? ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਤ� ਭਾਵ� ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਕਰਮਯੋਗੀ ਹੋ। ਕਰਮ ਤ� ਭਲੇ                                       
ਕਰੋ। ਬਾਬਾ ਇਹ ਬੈਜਜ਼ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਸ ਤੇ ਸਮਝਾਓ। ਇਸ ਮਹਾਭਾਰਤ ਲੜਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ                                       
ਸ�ਰਗ ਦੇ ਗੇਟਸ ਖੁਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਥੱਲੇ ਿਲਖਤ ਬੜੀ ਫਸਟਕਲਾਸ ਹੈ। ਪਰ ਬੱਚੇ ਹਾਲੇ ਇੰਨਾ ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ                                         
ਨਹ� ਹੋਏ ਹਨ। ਥੋੜਾ ਹੀ ਧਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਨੱਚਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਨੰੂ ਜਾਸਤੀ ਧਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਸਾਡੇ ਵਰਗਾ                                               
ਕੋਈ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ�, ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਾਪ ਜੋ ਇੰਨਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ                                       
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਸਦੀ ਵੀ ਕਦਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਹੇਗਾ, ਉਹ ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ                                           
ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਨਹ�। ਿਫਰ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਹੈ।                                       
ਉਨ� � ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਿਨ�ਚਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ                                         
ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਭਿਵੱਖ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਪ�ੰ ਸ - ਿਪ�ੰ ਸੇਜ਼ ਬਣ�ਗੇ, ਤ� ਿਕੰਨੀ                                         
ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਬੱਚੇ ਤ� ਹੁਣ ਤੱਕ ਵੀ ਮੁਰਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਠਿਹਰਦੀ ਨਹ� ਹੈ। 

ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਿਵਨਾ� ਦੇ ਲਈ ਿਰਹਰਸਲ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਕਲੈਿਮਟੀਜ਼ ਵੀ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੇ                                   
ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਆਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਸਭ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਿਵਨਾ� ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗਾ। ਬਰਫ ਦੀ ਬਰਸਾਤ ਪਵੇਗੀ ਿਫਰ ਖੇਤੀ                                           
ਆਿਦ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਲੱਖ� ਮਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਦੱਸਦੇ ਥੋੜੀ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਵ�                                         
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜ�ਚ ਕਰੋ, ਮੈ ਿਕੰਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹ�। ਬਾਬਾ, ਤੁਸ� ਤ� ਬੜੇ ਿਮੱਠ� ਹੋ, ਕਮਾਲ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ। ਤੁਹਾਡਾ                                         



ਫਰਮਾਨ ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਕਦੀ ਰੋਗੀ ਨਹ� ਬਣ�ਗੇ।ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਮ�                                               
ਗਰੰਟੀ ਕਰਦਾ ਹ�, ਸਮੱੁਖ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਿਫਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ,                                           
ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦਾ ਹ� - ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਦਾ। ਕੋਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਤ� ਬਹੁਤ                                         
ਪਾਪ ਆਤਮਾ ਹ�। ਅੱਛਾ ਿਫਰ ਇਵ� ਪਾਪ ਨਹ� ਕਰੋ, ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦੇ ਜੋ ਪਾਪ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਯਾਦ                                               
ਿਵੱਚ ਭਸਮ ਹੰੁਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਯਾਦ ਦੀ ਹੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਿਹਜ ਯਾਦ, ਯੋਗ ਅੱਖਰ ਵੀ ਿਨਕਾਲ ਦਵੋ।                                           
ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਦੇ ਹਠਯੋਗ ਤ� ਿਕਸਮ - ਿਕਸਮ ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤਰ�� ਨਾਲ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਬਾ ਨ� ਗੁਰੂ ਤ� ਬਹੁਤ ਕੀਤਾ                                         
ਹਨ ਨਾ। ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਨ� � ਸਭਨ� ਨੰੂ ਛੱਡੋ। ਇੰਨ� � ਸਭਨ� ਦਾ ਵੀ ਮ� �ਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ                                               
ਤਾਕਤ ਨਹ� ਜੋ ਇੰਵ� ਕਿਹ ਸਕੇ। ਬਾਪ ਨ� ਹੀ ਿਕਹਾ ਹੈ - ਮ� ਇਨ� � ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਵੀ �ਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹ�। ਿਫਰ ਇਹ ਗੁਰੂ ਿਕਵ� ਬਣ                                                 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ� ਮੂਲ ਇੱਕ ਗੱਲ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਆਪਣੀ ਿਦਲ ਤ� ਪੁਛੋ, ਅਸ� ਕੋਈ ਪਾਪ ਤ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹ�। ਿਕਸ ਨੰੂ                                             
ਦੱੁਖ ਤ� ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹ�? ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਨਹ� ਹੈ। ਅੰਦਰ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਪਾਪ ਕੀਤਾ                                           
ਹੈ? ਿਕੰਨਾ ਯਾਦ ਕੀਤਾ? ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋਣਗੇ। ਕੋਿ�� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ।                                       
ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਬਾਪ ਜੋ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਸਦਾ ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬੇਪਰਵਾਹ ਬਣ ਪਾਪ ਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਨ�                                       
ਹਨ। ਜੇ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ ਰੱਬ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਅਪਾਰ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। 

2. ​ਈ�ਵਰ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਚੋਰੀ ਆਿਦ ਕਰਨ ਦਾ ਿਖਆਲ ਨਾ ਆਏ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਗੰਦੀ ਆਦਤ ਹੈ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਕੱਖ ਦਾ ਚੋਰ                                             
ਸੋ ਲੱਖ ਦਾ ਚੋਰ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ - ਅਸ� ਿਕੰਨ�  ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ ਹ�? 
ਵਰਦਾਨ:-  ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਵਧੀਪੂਰਵਕ ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੀਵਰ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਭਵ: 

ਬ�ਾਹਮਣ ਮਤਲਬ ਿਵਧੀਪੂਰਵਕ ਜੀਵਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਸਫਲ ਤੱਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੱਦ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ                                   
ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ ਜ� ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਵ�ਧੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਜਰੂਰ ਕੋਈ ਿਵਧੀ ਦੀ ਕਮੀ                                       
ਹੈ ਇਸਲਈ ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਰਾਤ ਤੱਕ ਮਨਸਾ - ਵਾਚਾ - ਕਰਮਣਾ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਧੀਪੂਰਵਕ ਿਰਹਾ                                   
ਮਤਲਬ ਿਵ�ਧੀ ਹੋਈ? ਜੇ ਨਹ� ਤ� ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਸੋਚਕੇ ਿਨਵਾਰਨ ਕਰੋ ਿਫਰ ਿਦਲਿ�ਕਸਤ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ। ਜੇ ਿਵਧੀ                                 
ਪੂਰਵਕ ਜੀਵਨ ਹੈ ਤ� ਿਵ�ਧੀ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੀਵਰ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। । 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸਵੱਛਤਾ ਅਤੇ ਸੱਿਤਅਤਾ ਿਵੱਚ ਸੰਪੰਨ ਬਣਨਾ ਹੀ ਸੱਚੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਹੈ। 

****** 


