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ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ - ਸਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਖੁ�ੀਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਆਪਣੇ ਹੋਲੀ ਅਤੇ ਹੈਪੀ ਹੰਸ� ਦੀ ਸਭਾ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਾਰੇ ਹੋਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈਪੀ ਵੀ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ? ਹੋਲੀ                                           
ਮਤਲਬ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਪ�ਤੱਖ ਿਨ�ਾਨੀ - ਹੈਪੀ ਮਤਲਬ ਖੁ�ੀ ਸਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਤ�                                     
ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਅਪਿਵੱਤਰਤਾ ਮਤਲਬ ਸੰਕਲਪ ਜ� ਕਰਮ ਯਥਾਰਥ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਹੈ। ਅਪਿਵੱਤਰਤਾ ਿਸ�ਫ 5 ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ                                     
ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ। ਲੇਿਕਨ ਸੰਪੂਰਨ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਲਈ, ਦੇਵਾਤਮਾ ਬਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਅਯਥਾਰਥ, ਿਵਅਰਥ, ਸਧਾਰਨ                               
ਸੰਕਲਪ, ਬੋਲ ਜ� ਕਰਮ ਵੀ ਸੰਪੂਰਨ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੰਪੂਰਨ ਸਟੇਜ਼ ਦੇ ਸਮੀਪ ਪਹੰੁਚ ਰਹੇ ਹੋ ਇਸਲਈ                                   
ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਕਰਮ ਨਾ ਹੋਣ ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਚੈਿਕੰਗ ਅਤੇ ਚ�ਜ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਸਮਰਥ                                       
ਅਤੇ ਸ�ੇ�ਠ ਅਤੇ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ, ਬੋਲ ਅਤੇ ਕਰਮ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਨ� ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਝਲਕ, ਖੁ�ਨਸੀਬੀ ਦੀ ਫ਼ਲਕ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗੀ                                     
ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਵੇਗੀ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਇਹ ਦੋਵ� ਗੱਲ� ਚੈਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਧਾਰਨ                                     
ਕੀਤੀ ਹੈ! ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨਤਾ ਹੁਣ ਵੀ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਹੈ? ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਖੁ�ੀ, ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖੁ�ੀ ਆਂਤਿਰਕ ਖੁ�ੀ ਿਕਥ� ਤੱਕ                                     
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ! ਸਾਰੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਲਕ� ਹੀ ਹੈ ਸਦਾ ਖੁ� ਰਿਹਣਾ। ਖੁ�ੀ ਦੀ ਜੀਵਨ                                       
ਿਬਤਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹੋ ਨਾ ਿਕ ਪੁਰਾ�ਰਥ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਜ� ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਲਈ                                         
ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹੋ। 

ਰੂਹਾਨੀ ਆਂਤਿਰਕ ਖੁ�ੀ ਜ� ਅਿਤੰਦਰੀਏ ਸੱੁਖ ਜੋ ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਬ�ਾਹਮਣ                                       
ਬਣੇ ਹੋ। ਲੇਿਕਨ ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕ ਖੁ�ੀ ਿਕਸੇ ਸਾਧਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ, ਿਕਸੇ ਹੱਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ, ਜ� ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਦੀ ਸਫਲਤਾ                                               
ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ, ਮਾਨਤਾ ਜ� ਨਾਮਾਚਾਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ, ਮਨ ਦੇ ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜ� ਇਹ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ -                                               
ਭਾਵ� ਿਵਅਕਤੀ, ਭਾਵ� ਸਥਾਨ ਜ� ਵੈਭਵ, ਇੰਵ� ਮਨ ਪਸੰਦੀ ਦੇ ਪ�ਮਾਨ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਤ� ਨਹ� ਹੈ? ਇਨ� � ਆਧਾਰ�                                         
ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ - ਇਹ ਕੋਈ ਅਸਲ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਹੈ। ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਹੈ।ਆਧਾਰ ਿਹੱਿਲਆ ਤ� ਖੁ�ੀ ਵੀ ਿਹੱਲ ਜ�ਦੀ।                                           
ਅਿਜਹੀ ਖੁ�ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਬ�ਾਹਮਣ ਨਹ� ਬਣੇ ਹੋ। ਅਲਪਕਾਲ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਇਹ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ                                       
ਕੋਲ ਵੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਸਲੋਗਨ ਹੈ ਖਾਓ ਿਪਓ ਮੋਝ ਕਰੋ। ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਅਲਪਕਾਲ ਦਾ ਆਧਾਰ ਖਤਮ ਹੋਇਆ ਤ� ਖੁ�ੀ ਵੀ                                           
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇੰਵ� ਹੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਨ� � ਆਧਾਰ� ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਈ ਤ� ਬਾਕੀ ਫ਼ਰਕ ਕੀ ਹੋਇਆ?                                           
ਖੁ�ੀਆਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣੇ ਹੋ ਤ� ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ, ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਲਿਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ।                                         
ਸਦਾ ਖੁ�ੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਹੋ! ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਹੋਲੀ ਅਤੇ ਹੈਪੀ ਹੰਸ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਜੋ ਲਕ� ਹੈ ਿਬਨ� ਕੋਈ                                             
ਹੱਦ ਦੇ ਆਧਾਰ ਦੇ ਸਦਾ ਆਂਤਿਰਕ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ, ਉਸ ਲਕ� ਤ� ਬਦਲ ਹੋਰ ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਛੋਟੀ - ਛੋਟੀ                                           
ਗਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਫੰਸ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਕਈ ਬੱਚੇ ਲਕ� ਮਤਲਬ ਮੰਿਜਲ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹਾਈਵੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਗਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਫੰਸ                                           
ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣਾ ਲਕ�, ਖੁ�ੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਜ� ਕੰਮ ਹੋਇਆ                                         
ਇੱਛਾ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਤ� ਖੁ�ੀ ਹੈ। ਮਨਪਸੰਦ, ਸੰਕਲਪ ਪਸੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਤ� ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਹੈ। ਥੋੜ�ੀ ਵੀ ਕਮੀ ਹੋਈ ਤ� ਲਕ� �ਥੇ                                           
ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲਕ� ਹੱਦ ਦੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਇਸਲਈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖੁ�ੀ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ                                         
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਿਕ, ਕੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਇਸਲਈ ਬਣੇ ਹੋ? ਇਸਲਈ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਅਪਣਾਈ ਹੈ? ਇਹ ਤ� ਸਧਾਰਨ                                     
ਜੀਵਨ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸ�ੇ�ਠ ਜੀਵਨ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰੋ, ਭਾਵ� ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ ਹੋਵੇ ਲੇਿਕਨ ਜੋ ਸੇਵਾ ਆਂਤਿਰਕ ਖੁ�ੀ, ਰੂਹਾਨੀ ਮੌਜ, ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ                                           
ਨਾਲ ਹੇਠ� ਲੈ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਮਤਲਬ ਹੱਦ ਿਵੱਚ ਲੈ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਅੱਜ ਮੋਝ ਕਲ ਮੰੂਝ, ਅੱਜ ਖੁ�ੀ ਕਲ ਿਵਅਰਥ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ                                         
ਪਾ�ਦੀ ਹੈ, ਖੁ�ੀ ਤ� ਵੰਿਚਤ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਿਜਹੀ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਵੋ ਲੇਿਕਨ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਛੱਡੋ। ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦੀ                                           
ਸਿਥਤੀ ਦਾ, ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਉਹ ਿਮਕਸ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ                                         
ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਲਕ� ਸਦੈਵ ਰੱਖੋ ਿਕ ਸੇਵਾ ਦਵਾਰਾ ਸਵਉਣਤੀ, ਸਵ ਪ�ਾਪਤੀ, ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੋਈ?                                   
ਿਜੱਥੇ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੋਵੇਗੀ �ਥੇ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਸੇਵਾ ਮਤਲਬ ਫੱੁਲ� ਦੇ ਬਗੀਚੇ ਨੰੂ ਹਿਰਆ                                   
- ਭਿਰਆ ਕਰਨਾ। ਸੇਵਾ ਅਰਥਾਤ ਫੱੁਲ� ਦੇ ਬਗੀਚੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਨਾ ਿਕ ਕੰਿਡਆਂ ਦੇ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਫਸਨਾ। ਉਲਝਣ,                                     
ਅਪ�ਾਪਤੀ, ਮਨ ਦੀ ਮੰੁਝ, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਮੋਝ, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਮੰੂਝ, ਇਹ ਹਨ ਕੰਡੇ। ਇਨ� ਕੰਿਡਆਂ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਕਰਨਾ ਮਤਲਬ ਬੇਹੱਦ                                           



ਦੀ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ - ਹੱਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਿਤਆਗ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇ, ਕਈਆਂ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਵੀ                                               
ਪਵੇ, ਗੱਲ� ਨੰੂ ਛੱਡੋ ਪਰ ਖੁ�ੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਛੱਡੋ। ਿਜਸਦੇ ਲਈ ਆਏ ਹੋ ਉਸ ਲਕ� ਤ� ਿਕਨਾਰੇ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੋ। ਇਹ ਸੂਖ�ਮ ਚੈਿਕੰਗ                                             
ਕਰੋ। ਖੁ� ਤ� ਹੋ ਲੇਿਕਨ ਅਲਪਕਾਲ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ ਖੁ� ਰਿਹਣਾ ਇਸੇ ਨੰੂ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਤ� ਨਹ� ਸਮਝਦੇ? ਿਕਤੇ                                         
ਸਾਈਡਸੀਨ ਨੰੂ ਹੀ ਮੰਿਜਲ ਤ� ਨਹ� ਸਮਝ ਰਹੇ ਹੋ? ਿਕ�ਿਕ ਸਾਈਡਸੀਨ ਵੀ ਆਕਰ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਲੇਿਕਨ ਮੰਿਜਲ                                     
ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਅਰਥਾਤ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣਨਾ। ਮੰਿਜਲ ਤੋ� ਿਕਨਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨਹ� ਬਣ                                     
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰਾਇਲ ਫੈਿਮਲੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਲਕ� ਨੰੂ, ਮੰਿਜਲ ਨੰੂ ਸਦਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ।ਆਪਣੇ ਤ�                                         
ਪੁਛੋ - ਚਲਦੇ - ਚਲਦੇ ਿਕਤੇ ਿਕਸੇ ਹੱਦ ਦੀ ਗਲੀ ਿਵੱਚ ਤੇ ਨਹ� ਪਹੰੁਚ ਰਹੇ ਹੋ! ਅਲਪਕਾਲ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਖੁ�ੀ, ਸਦਾਕਾਲ ਦੀ                                             
ਖੁ�ਨਸੀਬੀ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਤੇ ਨਹ� ਕਰਵਾ ਰਹੀ ਹੈ? ਥੋੜ�ੇ ਿਵੱਚ ਖੁ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਨਹ� ਹੋ? ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖੁ� ਤੇ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ                                               
ਹੋ? ਿਜਵ� ਦੀ ਹ�, ਉਵ� ਦੀ ਹ�, ਠੀਕ ਹ�, ਖੁ� ਹ�। ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ - ਉਨ� �ਨੰੂ ਹੋਰ� ਤ� ਵੀ ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਦੀਆਂ                                               
ਦੁਆਵ� ਜਰੂਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਅਤੇ ਿਨਿਮਤ ਵੱਿਡਆਂ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਸਨ� ਹ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਅੰਦਰ ਅਲੌਿਕਕ                             
ਆਤਿਮਕ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਲਿਹਰਾਉਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਉਣਗੀਆਂ। ਅਲਬੇਲੇਪਣ ਿਵੱਚ ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚਣਾ ਮ� ਤੇ ਠੀਕ ਹ�                                   
ਲੇਿਕਨ ਦੂਜੇ ਮੈਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਕੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋ�ਨੀ ਿਛੱਪ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਸੱਚ ਦੀ ਖ਼�ਬੂ ਕਦੇ ਿਮੱਟ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਇਸਲਈ ਧੋਖਾ                                         
ਕੱਦੇ ਨਹ� ਖਾਣਾ। ਇਹ ਹੀ ਪਾਠ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਿਫਰ ਦੂਸਰੀਆਂ ਗੱਲ�। ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਸੇਵਾ                                         
ਦੀ ਜ� ਸ�ਵ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਸ�ਵ ਦਵਾਰਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸੰਮ�ਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਖੁ�ਨਸੀਬੀ ਮਤਲਬ ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆ ਸਵਤਾ ਹੀ                                     
ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਾਵੇਗੀ। ਜੋ ਸਦਾ ਖੁ� ਹਨ ਉਹ ਖੁ�ਨਸੀਬ ਹਨ। ਿਬਨ� ਿਮਹਨਤ, ਿਬਨ� ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਿਬਨ� ਕਹੇ ਸ�ਵ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਿਹਜ                                     
ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਪਾਠ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ? 

ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਆਏ ਿਕਸਲਈ ਹਨ, ਜਾਣਾ ਿਕੱਥੇ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾ ਿਕੱਥੇ ਰਹੇ ਹਨ? ਹੱਦ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਫਰ ਵੀ ਹੱਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਜਾਣਾ                                             
ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਦ� ਕਰੋਗੇ! ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਸਨ� ਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਿਹਮ ਤੇ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਿਭਖਾਰੀ ਥੋੜ�ੀ                                         
ਨਾ ਹੋ। ਦਾਤਾ, ਿਵਧਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ, ਦੁਖੀਆਂ ਤੇ ਰਿਹਮ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਸੱੁਖ ਸ�ਰੂਪ ਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਸਮਝਾ ਕੀ                                               
ਕਰਨਾ ਹੈ? ਬਾਪਦਾਦਾ ਇਸ ਵਰ�ੇ ਦੇ ਲਈ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਅਟ��ਨ ਿਦਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਰ�ੇ ਿਵ�ੇ� ਆਪਣੇ                                             
ਤੇ ਅਟ��ਨ ਰੱਖਣ ਦਾ ਵ�ਤ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਤ� ਿਸ�ਫ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਖਾਓ ਿਪਓ ਮੋਝ ਕਰੋ। ਲੇਿਕਨ                                         
ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਖਾਓ ਅਤੇ ਖਵਾਓ। ਮੋਝ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਮੋਝ ਿਵੱਚ ਿਲਆਵੋ। ਅੱਛਾ - 

ਸਦਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਖੁ�ਨਸੀਬ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਸ�ਵ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਦਾ                                       
ਖਜ਼ਾਨਾ ਵੰਡਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਖ਼�ਬੂ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਉਮੰਗ, ਉਤਸਾਹ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਲਿਹਰਾਉਣ                                   
ਵਾਲੇ, ਇੰਵ� ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਝਲਕ ਅਤੇ ਫ਼ਲਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸ�ੇ�ਠ ਲਕ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ                                       
ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਸਦਾ ਹੋਲੀ ਅਤੇ ਹੈਪੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ :- 

1- ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਦਾ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਿਪਆਰੇ ਹੋ ਨਾ! ਕਦੇ ਵੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਤੇ ਨਹ� ਲੱਗ ਜ�ਦਾ? ਜੇਕਰ                                           
ਿਕਤੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਐਟਚਮ�ਟ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਵਘਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸਦਾ ਹੀ ਿਨਰਿਵਘਨ                                           
ਬਣ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਚੱਲੋ। ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਤਰ�� ਅੰਗਦ ਬਣ ਅਚਲ ਅਡੋਲ ਰਹੋ। ਅੰਗਦ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਕੀ ਿਵਖਾਈ ਹੈ? ਇੰਵ� ਿਨ�ਚੇ                                       
ਬੱੁਧੀ ਜੋ ਪੈਰ ਵੀ ਕੋਈ ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕੇ। ਮਾਇਆ ਿਨ�ਚੇ ਰੂਪੀ ਪੈਰ ਨੰੂ ਿਹਲਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਤਰ�� ਨਾਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਪਰ                                               
ਮਾਇਆ ਿਹੱਲ ਜਾਵੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਨ�ਚੇ ਰੂਪੀ ਪੈਰ ਨਾ ਿਹਲੇ। ਮਾਇਆ ਖੁਦ ਸਰ�ਡਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤੇ ਸਰ�ਡਰ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ ਨਾ!                                       
ਬਾਪ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਰ�ਡਰ ਹੋਣਾ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਹ�, ਇੰਵ� ਦੇ ਿਨ�ਚੇਬੁਧੀ ਸਦਾ ਿਨਸਿਚੰਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਜ਼ਰਾ                                         
ਵੀ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ- ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਰੂਰ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਿਨ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ                                               
ਿਨ�ਚੇ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ� ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਵੇ। ਿਤੰਨ� ਹੀ ਤਰ�� ਦੇ ਿਨ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਕਮੀ ਹੈ ਤ� ਿਨ�ਿਚੰਤ                                             
ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ। ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਿਚੰਤਾ। ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਡਾਕਟਰ ਆਿਦ ਦੇ ਕੋਲ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ।                                         
ਟੈ�ਪਰੇਰੀ ਨ�ਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਿਚੰਤਾ ਨਹ� ਿਮਟਾ ਸਕਣਗੇ। ਿਚੰਤਾ ਵਾਲੇ ਿਜਨ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ                                         
ਿਪੱਛੇ ਦੋੜਦੇ ਹਨ ਉਨ� ਪ�ਾਪਤੀ ਅੱਗੇ ਦੌੜ ਲਾ�ਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸਦਾ ਿਨ�ਚੇ ਦੇ ਪੈਰ ਅਚਲ ਰਿਹਣ। ਸਦਾ ਇੱਕ ਬਲ ਇੱਕ ਭਰੋਸਾ                                         
ਇਹ ਹੀ ਪੈਰ ਹਨ। ਿਨ�ਚੇ ਕਹੋ, ਭਰੋਸਾ ਕਹੋ, ਇੱਕ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਜੱਤ ਪੱਕੀ ਹੈ। 

(2) ਸਦਾ ਬਾਪ ਤੇ ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੋ? ਜੋ ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ - ਉਸਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਨਾ? ਕੀ ਵਾਅਦਾ                                           
ਕੀਤਾ? ਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਵ�ਗੇ। ਬਿਲਹਾਰ ਮਤਲਬ ਸਦਾ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋ ਬਲਵਾਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ। ਤ� ਬਿਲਹਾਰ ਹੋ ਗਏ                                   



ਨਾ ਜ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹੋ? ਬਿਲਹਾਰ ਹੋਣਾ ਮਾਨਾ ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਨਹ�। ਮੇਰਾ-ਪਨ ਖ਼ਤਮ। ਮੇਰਾ �ਰੀਰ ਵੀ ਨਹ�। ਤ� ਕਦੇ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ                                         
ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ? ਮੇਰਾ ਹੈ ਤ� ਦੇਹ- ਭਾਣ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਵੀ ਪਰੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਣਾ।                                             
ਤ� ਮੇਰਾ- ਪਨ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦੇ ਚੱਲੋ। ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਇਹ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਚੱਲੋ। ਿਜਨ� � ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਨੁਭਵੀ ਉਨ�                                         
ਅਥਾਰਟੀ ਸਵਰੂਪ। ਉਹ ਕਦੇ ਧੋਖਾ ਨਹ� ਖਾ ਸਕਦੇ। ਤ� ਸਦਾ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਭਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਅਨੁਭਵੀ                                 
ਆਤਮਾ ਘੱਟ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ। 

" ਿਵਦਾਈ ਦੇ ਵ�ਤ - 14 ਜਨਵਰੀ ਮਕਰ ਸੰਗਰ�ਦ ਦੀ ਯਾਦਿਪਆਰ" 

ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਸਦਾ ਖਾਣ ਅਤੇ ਖਵਾਉਣ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਖ�ਦੇ ਹਨ ਕੁਝ ਖਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਤਲ                                             
ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਤਲ ਮਤਲਬ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ - ਿਜਹੀ ਿਬੰਦੀ, ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ                                               
ਿਤਲ ਦੇ ਸਮਾਣ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਹੰੁਦੀ ਤ� ਪਹਾੜ ਦੇ ਸਮਾਣ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਪਹਾੜ ਅਤੇ ਿਤਲ ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ।                                               
ਤ� ਿਤਲ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਇਸਲਈ ਹੈ ਅਿਤ ਸੂਖ�ਮ ਿਬੰਦੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਜਦ� ਿਬੰਦੀ ਰੂਪ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਹੀ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਪਤੰਗ                                           
ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤ� ਿਤਲ ਦਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਤਲ ਸਦਾ ਿਮਠਾਸ ਨਾਲ ਸੰਗਠਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇੰਵ� ਹੀ ਿਤਲ ਨਹ�                                           
ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਮਧੁਰਤਾ ਮਤਲਬ ਸਨ� ਹ ਨਾਲ ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਤਲ ਿਵੱਚ ਿਮੱਠਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤ�                                       
ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਇੰਵ� ਹੀ ਿਤਲ ਖਾਵੋ ਤ� ਕੜਵੀ ਲਗਣਗੇ ਪਰ ਿਮੱਠਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ। ਤ� ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਵੀ                                           
ਮਧੁਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਸ�ੇ�ਠ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੋ। ਤ� ਇਹ ਸੰਗਿਠਤ ਮਧੂਤਰਾ ਦਾ                                             
ਯਾਦਗਰ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਤ� ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਮਧੁਰਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ ਸੰਗਠਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ                                     
ਿਬੰਦੀ ਰੂਪ ਬਣਨਾ ਅਤੇ ਪਤੰਗ ਬਣ �ਡਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ �ਡਣਾ, ਇਹ ਹੈ ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਦਾ ਮਹੱਤਵ। ਤ� ਮਨਾਉਣਾ ਮਤਲਬ                                       
ਬਣਾਉਣਾ। ਤ� ਤੁਸ� ਬਣੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਿਸ�ਫ ਘੱਟ ਵ�ਤ ਲਈ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਮਤਲਬ ਜੋ ਵੀ ਕੁਝ                                         
ਕਮਜੋਰੀ ਹੋਵੇ ਉਸਨੰੂ ਦਾਨ ਿਵੱਚ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਸਮਝਕੇ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਿਤਲ ਸਮਾਣ ਸਮਝ ਕੇ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀ                                           
ਸਮਝੋ - ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਨਹ�। ਿਤਲ ਦੇ ਵ�ਗ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਖੁ�ੀ - ਖੁ�ੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਸਮਝਕੇ                                           
ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਇਹ ਹੈ ਦਾਨ ਦਾ ਮਹੱਤਵ। ਸਮਝਾ। 

ਸਦਾ ਸਨ� ਹੀ ਬਣਨਾ, ਸਦਾ ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਚੱਲਣਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਛੋਟੀ ਸਮਝ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ। ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਸਾੜ                                       
ਦੇਣਾ, ਇਹ ਹੈ ਮਹੱਤਵ। ਤ� ਮਨਾ ਿਲਆ ਨਾ। ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਅੱਗ ਬਾਲ ਿਦੱਤੀ। ਅੱਗ ਬਾਲਦੇ ਹਨ ਨਾ ਇਸ ਿਦਨ। ਤ� ਸੰਸਕਾਰ                                           
ਪ�ੀਵਰਤਨ ਿਦਵਸ, ਉਹ ਸੰਗਰ�ਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਸੰਸਕਾਰ ਪ�ੀਵਰਤਨ ਕਹੋਗੇ। ਅੱਛਾ - ਸਭਨੰੂ ਸਨ� ਹ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ ਦੀ                                 
�ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਸਫ਼ਲ ਰਿਹਣ ਦੀ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗ 

ਗੱੁਡਡਮਾਰਿਨੰਗ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਸਦਾ ਭਗਵਾਨ ਅਤੇ ਭਾਿਗਆ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸ�ਵ ��ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਭਵ: 

ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਚੇਤੰਨ ਸ�ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਸਭ ਭਗਵਾਨ                                 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਲੇਿਕਨ ਇੱਥੇ ਚੇਤੰਨ ਠਾਕੁਰ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਵੈ ਭਗਵਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ,                               
ਭੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸੁਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰੀਕਾਰਡ ਤੇ ਸੌਣ ਅਤੇ ਰੀਗਾਰਡ ਤੇ �ਠਣ ਵਾਲੇ, ਅਿਜਹੇ ਲਾਡਲੇ ਅਤੇ ਸੇਵਾ                                 
ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਅਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹ� - ਇਸੇ ਭਾਿਗਆ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਝੂਲਦੇ ਰਹੋ। ਿਸ�ਫ ਬਾਪ ਦੇ                                 
ਲਾਡਲੇ ਬਣ�, ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਹ�। ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲਾਡਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬਹੁਤ ਲਾਕਕੋਡ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਆਪਣੇ ਹਰਿ�ਤਮੱੁਖ ਿਚਹਰੇ ਨਾਲ ਸ�ਵ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਵਾਉਣਾ - ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। 
  

****** 
ਸੂਚਨਾ  :- ਅੱਜ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਤੀਸਰਾ ਐਤਵਾਰ ਹੈ, �ਾਮ 6.30 ਤ� 7.30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਭੈਣ - ਭਾਈ ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਹੋ 
ਪ�ਭੂ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਉਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ। ਸਦਾ ਇਸ ਸਵਮਾਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਿਕ ਮ� ਆਤਮਾ ਸ�ਵ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਸ�ਵ��ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆਵਾਨ 
ਆਤਮਾ ਹ�। ਿਪਆਰ ਦੇ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ� ਿਨਕਲਕੇ ਮੁਝ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਸਮਾ�ਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਹੀ ਿਪਆਰ ਦੇ 
ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਫੈਲ ਰਹੇ ਹਨ। 


