
 
05-05-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਹਾਡਾ ਲਵ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤੁਸ� ਿਪਆਰ                                   
ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ - ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ" 

ਪ��ਨ :-  ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਬੋਲ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ - ਿਕਓ?ੰ 

�ਤਰ :-  ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਦਾ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਬੋਲ ਮਹਾਵਾਿਕਆ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਮਹ�ਵਾਕ� ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਮਤਲਬ                               
ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੇ ਮਹਾਵਾਿਕਆ ਗੁਲ - ਗੁਲ ਮਤਲਬ ਫੁਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਬੋਲ                                   
ਮਹਾਵਾਿਕਆ ਨਹ�, ਉਨ� � ਨਾਲ ਤੇ ਹੋਰ ਹੇਠ� ਿਡੱਗਦੇ ਆਏ ਹੋ। 

ਗੀਤ :-  ਬਦਲ ਜਾਵੇ ਦੁਨੀਆਂ........ 
 

ਓਮ ��ਤੀ । ਗੀਤ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਅਰਥ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਗੀਤ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜਵ� ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ                                         
ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਮਨਮਨਾਭਵ, ਮੱਧਜੀ ਭਵ ਇਹ ਅੱਖਰ ਠੀਕ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਟੇ ਿਵੱਚ ਨਮਕ। ਹੁਣ ਭਗਵਾਨ ਿਕਸ                                     
ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਬੱਚੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣ ਗਏ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆਕੇ ਿ�ਵਾਲਾ                                         
ਰਚਦੇ ਹਨ। ਆ�ਦੇ ਿਕੱਥੇ ਹਨ? ਵੇ�ਾਿਲਆ ਿਵੱਚ। ਖੱੁਦ ਆਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਲਾਡਲੇ ਬੱਚੇ, ਿਸਿਕਲੱਧੇ ਰੂਹਾਨੀ                                       
ਬੱਿਚਓ, ਸੁਣਦੀ ਤੇ ਆਤਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹ�। ਇਹ ਦੇਹ ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹੁਣ ਆਪਣੇ                                       
ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਮਹਾਵਾਿਕਆ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹ�। ਮਹਾਵਾਿਕਆ ਇੱਕ ਪਰਮਿਪਤਾ ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਮਹਾਨ ਪੁਰ� ਪੁਰ�ੋਤਮ                                 
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਵੀ ਮਹਾਤਮਾ ਗੁਰੂ ਆਿਦ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਈ ਮਹਾਵਾਿਕਆ ਨਹ� ਹਨ। ਿ�ਵੋਹਮ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ                                       
ਸਹੀ ਵਾਿਕਆ ਹੈ ਨਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਤ� ਮਹਾਵਾਿਕਆ ਸੁਣਕੇ ਗੁਲਗੁਲ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਕੰਡੇ ਅਤੇ ਫੱੁਲ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਹੁਣ                                         
ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਤੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਵਰਾਜਮਾਨ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੀ ਹੈ,                                       
ਪਰੰਤੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰਮ ਆਤਮਾ। ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਆਤਮਾਵ� ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਹਨ - ਹੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਆਓ, ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ                                       
ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਪਰਮਿਪਤਾ, ਪਰਮ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਤੁਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਮਤਲਬ ਸਭ ਪੁਰ�� ਿਵਚ� �ਤਮ ਪੁਰ� ਬਣਦੇ                                   
ਹੋ। ਉਹ ਹਨ ਦੇਵਤੇ। ਪਰਮਿਪਤਾ ਅੱਖਰ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਹੈ। ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਿਮੱਠਾਪਨ ਆ�ਦਾ ਨਹ�।                                   
ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਨ ਜੋ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਸਤ�ੀ ਪੁਰ� ਤ� ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਿਵੱਚ                                             
ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਰਮਿਪਤਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਇਨ� ਿਪਆਰ                                     
ਨਾਲ ਪੂਜਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਲਵ ਿਕ�� ਹੋਵੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਬਹੁਤ                                         
ਲਵ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ' ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ' । ਆਤਮਾਵ� ਭਾਈ - ਭਾਈ ਹਨ ਨਾ। ਹਰ ਇੱਕ ਭਾਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਬਾਬਾ ਨ� ਸਾਨੰੂ                                             
ਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਲਵ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤੋ� ਕੁਝ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਲਵ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ                                           
ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਲਵ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਤੋ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਸਾ, ਉਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਵ                                       
ਰਹੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਬਾਪ ਕੋਲ ਕੋਈ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਹੈ ਨਹ�, ਦਾਦੇ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਬਾਪ ਨਾਲ ਇਨ� ਲਵ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਿਫਰ ਦਾਦੇ                                           
ਨਾਲ ਲਵ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਮਝਣਗੇ ਇਸ ਕੋਲ਼� ਪੈਸਾ ਿਮਲੇਗਾ। ਹੁਣ ਤ� ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ                                         
ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਿਜਸ ਰਚਤਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ।                                           
ਨਾ ਜਾਨਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬਾਪ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਕੌਣ? ਆਖਰ�ਨ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ                                           
ਅਸ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਨ� � ਸਭ ਬਾਪ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਜਰੂਰ, ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਉਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਬਾਪ                                               
ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਹੈ �ਚ ਤੇ �ਚ ਬਾਪ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ� ਯਾਤਰਾਵ� ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� �ਥੇ                                             
ਇੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ ਨਹ�। ਿਸ�ਫ ਦਰ�ਨ ਕਰਨ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਧੱਕੇ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ                                       
ਤ� ਇਹ ਿਟੱਪੜ ਿਘਸੀ ਦੁਸਰਾ ਪੈਸੇ ਦੀ ਿਟੱਪੜ ਿਘਸਦੀ ਹੈ। ਪੈਸੇ ਬਹੁਤ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਕੁਝ ਨਹ�। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ                                       
ਜੇਕਰ ਆਮਦਨੀ ਹੰੁਦੀ ਤ� ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਬਹੁਤ �ਾਹੂਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ। ਇਹ ਮੰਿਦਰ ਆਿਦ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕਰੋੜ� ਰੁਪਏ ਖਰਚ                                 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸੋਮਨਾਥ ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਇੱਕ ਨਹ� ਸੀ। ਸਾਰੇ ਰਾਿਜਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਮੰਿਦਰ ਸਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਪੈਸੇ ਿਦੱਤੇ ਸਨ - 5                                           
ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਇੰਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਤ� 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ�                                         
ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਲਾ ਕੇ ਇੰਵ� ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਕੀ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਅਸ� ਿਕੰਨ�                                         
�ਚ ਸੀ, ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੇ - ਲ�ਦੇ ਇੱਕਦਮ ਪਟ ਆਕੇ ਪਏ ਹ�। ਕੌਡੀ ਿਮਸਲ ਬਣ ਗਏ ਹ�। ਿਫ਼ਰ ਹੁਣ ਅਸ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ                                             
ਹ�। ਜੋ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਹੀ ਯਾਤ�ਾ ਹੈ ਜਦ�ਿਕ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਤ�                                         
ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਲਵ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਦ� ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ                                           



ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਿਜਨ� � ਤ� ਸਾਨੰੂ ਿਫਰ ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ,                                             
ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਸ�ਵ �ਕਤੀਮਾਨ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮ� ਕਲਪ - ਕਲਪ ਆਕੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹ� ਿਕ                                           
ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਕੋਲ ਆਏ ਹ�।                                         
ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਗੁਪਤ ਹ�। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਮ� ਗੁਪਤ ਹ�। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਜ�ਦੇ ਹ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ,                                           
ਬ�ਹਮਾ ਦਾਦਾ ਦੇ ਕੋਲ। ਜੋ ਕੰਬਾਈਨਡ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਿਮਲਣ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�।                                         
ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਮਧੁਬਣ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਲਈਆਪਣੇ ਘਰ ਤ� ਿਨਕਲਦੇ ਹੋ ਤ� ਅੰਦਰ�                                           
ਗਦਗਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਦਸੱਦੇ ਹਨ। ਘਰ                                       
ਤ� ਿਨਕਲਦੇ ਵਕਤ ਹੀ ਇਹ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਕੰਿਨਆ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੇਵਰ ਆਿਦ                                         
ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਮੰੂਹ ਹੀ ਿਖੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੰੂਹ ਿਖੜ�ਦਾ ਹੈ ਦੱੁਖ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਤੁਹਾਡਾ ਮੰੂਹ ਿਖੜ�ਦਾ ਹੈ ਸੱੁਖ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ।                                               
ਤ� ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਆ�ਦੇ ਵਕਤ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ                                         
ਜਾਵੋਗੇ ਿਫਰ ਿਡਗਰੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਤ� ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਈ�ਵਰੀਏ ਸੰਤਾਨ ਹੋ। ਭਗਵਾਨ ਬੈਠ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਡਾ                                     
ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਪਾਵਨ ਬਣਾਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇਸ ਛੀ - ਛੀ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਤ�                                             
ਛੱੁਟਦੇ ਹ�। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਅਥਾਹ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - ਜਦ�ਿਕ ਬਾਪ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਪੜ�ਾਈ ਿਕੰਨੀ                                         
ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਚੰਗੇ ਨੰਬਰ� ਨਾਲ ਪਾਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ -                                         
ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤੇ ��ੀ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣ�ਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਸਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਮਤਲਬ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੀ ਕਥਾ। ਉਹ                                         
ਝੂਠੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਸੁਣਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਤੁਸ� ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਕਥਾ ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਿਫਰ                                             
ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਚੱਿਲਆ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� ਜਨਮ ਿਲਆ। ਉਨ� � ਦੀ ਵਰ�ੇ - ਵਰ�ੇ ਜੇਯੰਤੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਆਏ ਹੋ।                                       
ਉਹ ਕਦ� ਆਇਆ, ਕੀ ਕੀਤਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਅੱਛਾ, ਿਕ��ਨ ਜੇਯੰਤੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਕਦ� ਆਇਆ, ਿਕ�� ਆਇਆ,                                       
ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੰਸਪੁਰੀ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਉਹ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕ�� ਜਨਮ ਲਵੇਗਾ! ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                         
ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - ਅਸ� ਬੇਹੱਦ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਸਾਨੰੂ ਫਲਾਣੇ ਕੋਲ� ਤੀਰ                                             
ਲਗਾ, ਬਾਬਾ ਆਏ ਹ�..! ਬਸ ਉਸ ਿਦਨ ਤ� ਲੈਕੇ ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। 

ਇਹ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡੇ ਬਾਪ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ। ਬਾਬਾ ਤੇ ਚੇਤੰਨ ਹਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਉਹ ਹਨ ਜੜ�                                               
ਯਾਤ�ਾਵ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਬਾਪ ਚੇਤੰਨ ਹਨ। ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਤਮਾ ਬੋਲਦੀ ਹੈ, ਉਵ� ਉਹ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਵੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ। ਇਹ                                       
ਪੜ�ਾਈ ਹੈ ਭਿਵੱਖ 21 ਜਨਮ �ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਦੇ ਲਈ। ਉਹ ਹੈ ਿਸ�ਫ ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ। ਹੁਣ ਿਕਹੜੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੜ�ਨੀ                                       
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ� ਿਕਹੜਾ ਧੰਧਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੋਵ� ਕਰੋ। ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਦੀ ਤਰ�� ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਜੰਗਲ                                       
ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ ਨਾ। ਦੋਵ� ਦੇ ਲਈ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਪੜ�ਣਗੇ ਨਹ�। ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਪੜ�ਣਗੇ,                                           
ਕੋਈ ਘੱਟ। ਕੋਈ ਨੰੂ ਇੱਕਦਮ ਝੱਟ ਤੀਰ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੋਈ ਤ� ਤਵਾਈ ਿਮਸਲ ਬੋਲਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਕੋਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹ�, ਅਸ�                                         
ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰ�ਗੇ। ਕੋਈ ਸਮਝਣਗੇ ਇਹ ਤ� ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਬਸ, ਿਫਰ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਿਕਸੇ                                       
ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਰ ਲੱਿਗਆ ਤ� ਝੱਟ ਆਕੇ ਸਮਝਣਗੇ। ਕੋਈ ਿਫਰ ਕਿਹਣਗੇ - ਸਾਨੰੂ ਫੁਰਸਤ ਨਹ�। ਤ� ਸਮਝੋ ਤੀਰ ਲਗਾ ਨਹ�।                                         
ਵੇਖੋ, ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਤੀਰ ਲੱਿਗਆ ਤ� ਝੱਟ ਨਾਲ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਨਾ। ਸਮਿਝਆ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਕੀ ਹੈ! ਮ� ਤੇ                                           
ਬਾਪ ਤ� ਰਾਜਾਈ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਵੀ ਕਰੋ ਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਹਫਤਾ ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝੋ।                                         
ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਵੀ ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ। ਰਚਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਰੱਚ ਕੇ ਿਫਰ ਭੱਜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                           
ਤੁਸ� ਰਿਚਆ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸੰਭਾਲੋ। ਸਮਝੋ ਇਸਤ�ੀ ਅਤੇ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਪੂਤ ਹਨ। ਨਹ�                                       
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤ� ਕਪੂਤ ਹਨ। ਸਪੂਤ ਅਤੇ ਕਪੂਤ ਦਾ ਪਤਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲੋਗੇ ਤ� ਸ�ੇ�ਠ                                             
ਬਣੋਗੇ। ਨਹ� ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ, ਸਪੂਤ ਬੱਚਾ ਬਣ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਕਰੋ। ਤੀਰ ਲਗ ਿਗਆ ਤ� ਿਫਰ ਕਿਹਣਗੇ -                                           
ਬਸ, ਹੁਣ ਤੇ ਅਸ� ਸੱਚੀ ਕਮਾਈ ਕਰ�ਗੇ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਤ� ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਾਇਕ                                           
ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਬੋਲੋ, ਹੁਣ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਮੌਤ ਸਾਮ�ਣੇ ਖੜ�ੀ ਹੈ। ਕਿਲਆਣ ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਨਾ।                                           
ਬੋਲੋ, ਹੁਣ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚੀਆਂ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਮਾਇਕੇ ਘਰ ਅਤੇ ਸੁਸਰਾਲ ਘਰ ਦਾ ਉਧਾਰ                                       
ਕਰਨਾ ਜਦ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਲਾਵਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਉਨ� � ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ। ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।                                   
ਪਿਤਤ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨਵ� ਤੋ� ਪੁਰਾਣੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦੀ                                       
ਹੈ। ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਸਭ ਪਿਤਤ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ, ਤ� ਤੇ ਗੰਗਾ �ਨਾਨ ਕਰ ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਲਈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਸਮਝਣ ਅਸ�                                         
ਪਿਤਤ ਹ� ਇਸਲਈ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਨ�ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਸਾਧੂ                                         
- ਸੰਤ ਆਿਦ ਜੋ ਵੀ ਹਨ - ਸਭ ਨੰੂ ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੈਗਾਮ ਦੇਵੋ ਿਕ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਮਤਲਬ                                                 
ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਦ ਿਨਕਲਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਵੋਗੇ। ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ                                         



ਜਾਵ�ਗਾ। ਿਜਵ� ਿਬੱਛੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਚਲਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਨਰਮ ਚੀਜ਼ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤ� ਡੰਗ ਮਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਡੰਗ ਮਾਰਕੇ ਕੀ                                             
ਕਰੇਗਾ! ਤੁਸ� ਵੀ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਵੋ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ! ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ,                                             
ਿਕ��ਨ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ, ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ। ਭਗਤ ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹਨ ਤੇ ਬੱਚੇ ਨਾ। ਮੇਰੇ ਤ�                                         
ਰਾਜ ਿਲਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਪੁਜਯ ਤ� ਪੁਜਾਰੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਭਗਤ ਹਨ ਨਾ। ਨੰਬਰਵਨ ਹੈ ਿ�ਵ ਦੀ ਅਿਵਭਚਾਰੀ                                       
ਭਗਤੀ। ਿਫਰ ਿਡੱਗਦੇ - ਿਡੱਗਦੇ ਹੁਣ ਤੇ ਭੂਤ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ ਹਨ। ਿ�ਵ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਣਾ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਨ�                                         
ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ। ਸ�ਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ                                       
ਿਵਨਾ� ਹੋਣ। ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਗਾਮ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਮ� ਹ�। ਿਗਆਨ ਵੀ                                         
ਸੁਣਾ ਿਰਹਾ ਹ�। ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਵੀ ਿਸੱਖਾ ਿਰਹਾ ਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਨਾਲ ਮੈਸੇਜ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ।ਆਪਣੇ                                             
84 ਜਨਮ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੱਗਤ ਿਮਲਣਗੇ ਮੰਿਦਰ� ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਕੰੁਭ ਦੇ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ। �ਥੇ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।                                         
ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਗੰਗਾ ਹੈ ਜ� ਪ�ਮਾਤਮਾ? 

ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹ�! ਹੈ ਿਕੰਨਾ ਸਧਾਰਨ। ਕੀ ਵਿਡਆਈ ਿਵਖਾਉਣ!                                         
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕੀ ਕਰੇ ਜੋ ਵੱਡਾ ਆਦਮੀ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇ? ਸੰਿਨਯਾਸੀ ਵਾਲੇ ਕਪੜ�ੇ ਤ� ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤ�                                       
ਸਧਾਰਨ ਤਨ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਹੀ ਸਲਾਹ ਦੇਵੋ ਿਕ ਮ� ਕੀ ਕਰ�? ਇਸ ਰਥ ਨੰੂ ਕੀ ਿ�ੰਗਾਰ�? ਉਹ ਹੁਸੈਨ ਦਾ ਘੋੜਾ ਕੱਢੇਦੇ ਹਨ,                                             
ਉਸਨੰੂ ਿ�ੰਗਾਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਰਥ ਿਫ਼ਰ ਬੈਲ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਬੈਲ ਦੇ ਮੱਥੇ ਿਵੱਚ ਗੋਲ - ਗੋਲ ਿ�ਵ ਦਾ ਿਚੱਤਰ                                           
ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬੈਲ ਿਵੱਚ ਿਕਥ� ਆਵੇਗਾ। ਭਲਾ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਬੈਲ ਿਕਓੰ ਰੱਿਖਆ ਹੈ? �ੰਕਰ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਿਹੰਦੇ                                     
ਹਨ। ਸੂਖ�ਮ ਵਤਨ ਿਵੱਚ �ੰਕਰ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਕੀ? ਇਹ ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਜੋ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਅੱਛਾ। 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਪ�ਿਤੱਿਗਆ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਅਸ� ਸੱਚੀ ਕਮਾਈ ਕਰ�ਗੇ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਚੱਲਣ ਦੇ ਲਾਇਕ                                       
ਬਣਾਵ�ਗੇ। ਸਪੂਤ ਬੱਚਾ ਬਣਕੇ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਕੇ ਬਾਪ ਦਾ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਕਰ�ਗੇ। 

2. ​ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਭਨੰੂ ਬਾਪ                                     
ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਾਉਣੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਹ� ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦਵਾਰਾ ਸੇਵਾਵ� ਿਵੱਚ ਮਹਾਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਸ�ਵ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਦੇ ਪਾਤਰ ਭਵ: 

ਕੋਈ ਵੀ ਸੇਵਾ ਖੁ�ੀ ਅਤੇ ਉਮੰਗ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਦਾ ਿਧਆਨ ਰਹੇ ਿਕ ਜੋ ਸੇਵਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਸ�ਵ ਦੀਆਂ                                       
ਦੁਆਵ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਿਕ�ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਦੁਆਵ� ਹੋਣਗੀਆਂ �ਥੇ ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਇਹ ਹੀ ਲਕ� ਹੋਵੇ ਿਕ                                 
ਿਜਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਈਏ ਉਸਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਲ�ਦੇ ਜਾਈਏ। ਹ� ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਹੀ ਦੁਆਵ� ਲੈਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ।                                     
ਕੋਈ ਗਲਤ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਗਲਤ ਕਿਹ ਕੇ ਧੱਕਾ ਦੇਣ ਦੇ ਬਜਾਏ ਸਹਾਰਾ ਦੇਕੇ ਖੜ�ਾ ਕਰੋ। ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣੋ। ਤ�                                       
ਉਸ ਤ� ਵੀ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਿਮਲਣਗੀਆਂ। ਜੋ ਦੁਆਵ� ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਹਾਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਵਤਾ                               
ਮਹਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਹਾਰਡ ਵਰਕ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਵੀ ਹਾਰਡ (ਮਜ਼ਬੂਤ ) ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਲਕ� ਰੱਖੋ। 

****** 


