
 
26-05-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਹਮੇ�ਾ ਇਸੇ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਹ�, ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਬਾਬਾ ਨੰੂ                                     
ਸਭ ਪੁਕਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਮੱੁਖ ਹੈ" 

ਪ��ਨ :-  ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਠੀਕ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਰਹੇਗਾ? 

�ਤਰ :-  ਸਤਯੁਗੀ ਨਵੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵੱਚ ਕੀ - ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਕਵ� ਅਸ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ��ਗੇ ਿਫਰ ਰਾਜ ਚਲਾਵ�ਗੇ। ਇਹ                                 
ਸਭ ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਿਜਵ� - ਿਜਵ� ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ�ਦੇ ਜਾਣਗੇ, ਹੰੁਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਪਰ ਿਜਨ� � ਦਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਠੀਕ ਹੈ, ਜੋ                                 
ਆਪਣੇ ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਧੰਧਾ ਧੋਰੀ ਕਰਦੇ ਵੀ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ                                   
ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਹੋਣਗੇ। 

ਗੀਤ :-  ਓਮ ਨਮੋ ਿਸਵਾਏ... 
 

ਓਮ ��ਤੀ । ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ ਸਤਸੰਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਤ� ਸਭ ਗਏ ਹੋਣਗੇ। �ਥੇ ਜ� ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਬੋਲੋ ਸਭ                                             
ਵਾਹ ਗੁਰੂ ਜ� ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਕਿਹਣ ਦੀ ਵੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ                                           
ਹੈ, ਘੜੀ - ਘੜੀ ਕਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਬਾਪ ਵੀ ਇੱਕ ਹੈ, ਉਨ� � ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਵੀ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ? ਬੱਿਚਓ ਮਾਮੇਕਮ                                               
ਯਾਦ ਕਰੋ। ਪਿਹਲੇ ਿਸੱਖਕੇ ਿਫਰ ਆਕੇ ਇੱਥੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਿਜਸ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ�                                             
ਹੁਣ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਜਾਿਣਆ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਉਹ ਇੱਕ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ                                       
ਹੋ ਅਸ� ਸਭ ਉਸ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਗਾਡ ਫਾਦਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਫਾਦਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇਸ ਸਾਧਾਰਨ ਤਨ                                             
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਆਏ ਹਨ, ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਬਣੇ ਹ�। ਬਾਬਾ ਹੀ ਆਕੇ ਪਿਤਤ                                           
ਤ� ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਵ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਤ� ਸਾਰੇ ਹਨ ਪਰ                                           
ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਫਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਨੰੂ                                             
ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹ�। ਸਭ ਚੀਖਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆਓ, ਅਸ� ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹ�। ਇਹ ਦੇਹ                                             
ਨਹ� ਕਿਹੰਦੀ। ਆਤਮਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। 84 ਜਨਮ ਵੀ ਆਤਮਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ                                       
ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਐਕਟਰਸ ਹ�। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਬਾਪ                                           
ਨੰੂ ਹੀ ਸਭ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਵੀ ਉਹ ਕਿਹਣਗੇ, ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਓ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ                                         
ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਗਮਯੁਗ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਯੁਗ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਯੁਗ                                     
ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ ਕਲਯੁਗ ਦੇ ਅੰਤ ਅਤੇ ਸਤਯੁਗ ਦੇ ਆਿਦ ਦੇ ਿਵੱਚ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸਤ ਪੁਰ�, ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਝੂਠ� ਪੁਰ� ਰਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਜੋ ਹੋਕੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਪੁਰਾਣੇ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਹਨ, ਇਨ� � ਤ� ਪੁਰਾਣੇ                                           
ਿਚੱਤਰ ਹੰੁਦੇ ਨਹ�। ਇਵ� ਤ� ਬਹੁਤ ਮਨੱੁਖ ਫਾਲਤੂ ਿਚੱਤਰ ਬੈਠ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕੌਣ - ਕੌਣ ਹੋਕੇ ਗਏ ਹਨ।                                           
ਇਵ� ਤ� ਬਹੁਤ ਮਨੱੁਖ ਫਾਲਤੂ ਿਚੱਤਰ ਬੈਠ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕੌਣ - ਕੌਣ ਹੋਕੇ ਗਏ ਹਨ। ਿਜਵ� ਥੱਲੇ ਅੰਬਾ ਦਾ                                             
ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਹੈ, ਤ� ਇਵ� ਭੁਜਾਵ� ਵਾਲੀ ਹੋ ਥੋੜੀ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੰਬਾ ਨੰੂ ਵੀ ਦੋ ਭੁਜਾਵ� ਹੋਣਗੀਆਂ                                           
ਨਾ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਜਾਕੇ ਹੱਥ ਜੋੜਕੇ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ �ਪਰ ਹੀ                                           
ਵੱਖ - ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਰੂਪ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਚੱਤਰ ਆਿਦ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਸਭ ਹੈ                                               
ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਇੱਥੇ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਲੂਲੇ ਲੰਗੜੇ ਿਨਕਲ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਵ� ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਸਤਯੁਗ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ                                         
ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਤ� ਡਰੈਸ ਵੇਖੋ ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਿਕੰਨੀ ਵੈਰਾਇਟੀ ਹੈ। �ਥੇ ਤ�                                           
ਯਥਾ ਰਾਜਾ ਰਾਣੀ ਤਥਾ ਪਰਜਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਜੰਨਾ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੰੁਦੇ ਜਾਣਗੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦੀ ਡਰੈਸ ਆਿਦ ਦਾ ਵੀ                                       
ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਵੇਖਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਅਸ� ਇਵ� ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਪੜ�ਦੇ ਹ�, ਇਹ ਕਰਦੇ ਹ�। ਵੇਖਣਗੇ ਵੀ ਉਹ ਿਜਨ� � ਦਾ                                     
ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ��ਤੀਧਾਮ - ਸੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧੰਧਾਦੋਰੀ ਤ� ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ                                       
ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਤ� ਕਰਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਿਗਆਨ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। ਇਹ ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ। ਉਸਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਿਗਆਨ। ਉਹ ਇਹ                                           
ਿਗਆਨ ਦੇ ਨਾ ਸਕਣ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਿਕਵ� ਬਣ�ਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਇਥੇ ਪੜ� ਕੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ।                                           
ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ ਹੀ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ, ਅਮਰਲੋਕ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਕੀ ਕੋਈ ਅਮਰਨਾਥ ਤੇ �ੰਕਰ ਨ� ਪਾਰਵਤੀ ਨੰੂ                                       
ਅਮਰਕਥਾ ਨਹ� ਸੁਣਾਈ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਿ�ਵ - �ੰਕਰ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ , ਇਹ ਵੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਬਗੈਰ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ ਕੌਣ                                                 



ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। ਇਹ ਕੋਈ ਸਾਧੂ - ਸੰਤ ਆਿਦ ਨਹ� ਹਨ। ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ, ਇਵ� ਇਹ ਵੀ। ਡਰੈਸ                                         
ਆਿਦ ਸਭ ਉਹ ਹੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਮ� ਬਾਪ ਬੱਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਫਰਕ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਇਸ ਰੱਥ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਆ�ਦੇ ਹਨ                                                 
ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੋਲ। ਇਹ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਰੱਥ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਬੈਲ ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਵੀ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਨ� ਉਲਟਾ                                     
ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ। ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਬੈਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੀ? ਿਕ��ਨ ਤ� ਹੈ ਿਪ�ੰ ਸ, ਉਹ ਥੋੜੀ ਬੈਲ ਤੇ ਬੈਠਣਗੇ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ                                           
ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਬਹੁਤ ਮੰੂਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਨ�ਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਦਾ ਨ�ਾ। ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ                                           
ਇਸ ਸੰਗਮ ਤੇ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੋ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ                                           
ਹ�। ਬਾਕੀ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਬੱੁਧੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਸ� ਕਲਯੁਗ ਤ� ਹੁਣ ਿਨਕਲ                                       
ਆਏ ਹ�। ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�                                         
ਜਾਣਦੇ। ਭਾਵ� ਇੱਕ ਹੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਹੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਾਪ ਕਹੇਗਾ ਅਸ� ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਹ�,                                           
ਬੱਚਾ ਕਹੇਗਾ ਨਹ�, ਅਸ� ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹ�। ਵੰਡਰ ਹੈ ਨਾ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਸਾਡੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਿਵਨਾ� ਹੋਵੇਗਾ।                                         
ਿਵਨਾ� ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਨਾ� ਹੋਣੀ ਹੈ ਤ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ                                           
ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ। ਬੈਗ - ਬੈਗੇਜ ਿਤਆਰ ਲੈਣ। ਬਾਕੀ ਥੋੜਾ ਸਮ� ਹੈ, ਬਾਬਾ ਦੇ ਤ� ਬਣ ਜਾਣ। ਭੱੁਖੇ ਮਰਣਗੇ ਤ� ਵੀ                                           
ਪਿਹਲੇ ਬਾਬਾ ਿਫਰ ਬੱਚੇ। ਇਹ ਤ� ਬਾਬਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਤੋ ਖ�ਦੇ ਹੋ। ਬ�ਾਹਮਣ ਭੋਜਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ                                         
ਇਸਲਈ ਬ�ਹਮਾ ਭੋਜਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਹਨ, ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਸਵਾਏ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ                                     
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਉਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਥੋੜੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ                                     
ਭੰਡਾਰਾ ਇਹ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਭੋਜਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਿਵੱਤਰ ਤ� ਹੈ ਹੀ। ਬਾਕੀ ਹੈ ਯੋਗ ਦੀ                                         
ਗੱਲ। ਇਸ ਿਵਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਗਪੋੜਾ ਚੱਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਵ� ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ ਿਕ ਮੈ ਸੰਪੂਰਨ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਹ� ਜ� 80                                               
ਪਰਸ�ਟ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਹ�। ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ। ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਯੋਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ                                         
ਿਦ��ਟੀ ਤ� ਹੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ��ਤ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਇਹ ਵੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਇੱਕਦਮ ਸੰਨਾਟਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੱਦ ਤੁਸ� ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ                                           
ਿਫਰ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਸੱਚੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਿਫਰ ਤ� ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ                                               
ਬੈਠਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਸਭ ਕੋਈ ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਿਕੱਥੇ - ਿਕੱਥੇ ਬੱੁਧੀ ਭਜਦੀ ਰਿਹੰਦੀ                                           
ਹੈ। ਤ� ਉਹ ਿਫਰ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਸੰਦਲੀ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਝਣ ਅਸ� ਿਡ�ਲ ਟੀਚਰ ਹ�।                                           
ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ� ਹ�। ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੱਲ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਸੰਨਾਟਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ                                         
ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਸੱਚੀ ਯਾਦ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਵੀ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ                                           
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ? ਉਹ ਕੋਈ ਿਰਅਲ ਯਾਦ ਨਹ�। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਫਾਇਦਾ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਣਗੇ। ਉਹ ਿਸ��ਟੀ ਨੰੂ ��ਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ                                           
ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਹੀ ਰੱਬ ਸਮਝਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ��ੀਮਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ - ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ                                           
ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਹਰ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਥੋੜੀ - ਥੋੜੀ ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ                                             
ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਪਤਾ ਥੋੜੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਚਲ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ                                             
ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਬੱਚੀਆਂ ਿਕਵ� ਦੱਸਦੀਆਂ                                   
ਹਨ ਿਕ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਲਾਈਟ ਘੱਟ ਹੈ, ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਜਾਸਤੀ ਹੈ। ਿਦਵਯਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸਾਰਾ                                         
ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਮੇਰੇ ਤ� ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ                                         
ਹੈ। ਭੋਗ ਆਿਦ ਇਹ ਸਭ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਸੇਕ�ਡ ਬਾਈ ਸੇਕ�ਡ ਐਕਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਬਾਪ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਾਵਨ ਿਕਵ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਤਤ ਬਣੀ ਹੈ                                             
ਿਫਰ ਪਾਵਨ ਬਣਨੀ ਹੈ। ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। ਕੁਦਰਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਬਾਪ ਤ� ਤੁਸ� ਸਭ ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ� ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਤ�                                           
ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ ਹੈ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ, ਜੋ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਿਰ�ੀ ਮੁਨੀ ਆਿਦ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ                                         
ਆਤਮਾ ਹੀ ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ ਿਫਰ ਪਾਰਸਬੱੁਧੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੀ ਿਚੰਤਨ ਚੱਲਦਾ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ ਬਣੀ                                     
ਸੀ, ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਪਾਰਸਬੱੁਧੀ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਲੌਿਕਕ ਰੀਤੀ ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਵੱਡਾ ਿਫਰ ਟੀਚਰ ਗੁਰੂ ਵੀ ਵੱਡੇ ਿਮਲਦੇ                                             
ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਇੱਕ ਹੀ ਿਬੰਦੀ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਕਲਪ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ                                               
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਮਹੀਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨਾ - ਕੋਈ ਘੱਟ ਗੱਲ                                         
ਹੈ ਕੀ! ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਿਖਆਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਿਕ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਸਤਯੁਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਿਕਵ� ਬਣੇ। ਤੁਸ� ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ                                         
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਨਵ� ਕੋਈ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ। ਪਿਹਲੇ ਮੋਟੇ ਰੂਪ ਤ� ਸਮਝਾ ਿਫਰ ਮਹੀਨਤਾ ਨਾਲ                                       
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੈ ਿਬੰਦੀ, ਉਹ ਿਫਰ ਇੰਨਾ ਵੱਡਾ - ਵੱਡਾ ਿਲੰਗ ਰੂਪ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ                                             
ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਵ� ਹੈ ਨਹ�। ਮਨੱੁਖ� ਦੇ �ਰੀਰ ਤ� ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਕੀ - ਕੀ ਬੈਠ                                           
ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨਾ ਮੰੁਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਾਸਟ ਹੋ ਿਗਆ ਉਹ ਿਫਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ                                           



ਤੇ ਚੱਲੋ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਬਾਬਾ ਨ� ��ੀਮਤ ਿਦੱਤੀ, ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਕਰਾਇਆ ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ� ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਦੰਦਾ ਹ�, ਹੁਣ ਇਸ ਸਰਿਵਸ                                       
ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਓ। ਆਪਣਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ। ਇਹ ਸਭ ਛੱਡ ਦੇਵੋ। ਤ� ਇਹ ਵੀ ਿਨਿਮਤ ਬਿਣਆ। ਸਭ ਤ� ਇਵ�                                         
ਿਨਿਮਤ ਨਹ� ਬਣਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਨ�ਾ ਚਿੜ�ਆ ਤ� ਆਕੇ ਬੈਠ ਗਏ। ਸਾਨੰੂ ਤ� ਰਜਾਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਇਹ ਪਾਈ ਪੈਸੇ ਕੀ                                           
ਕਰ�ਗੇ। ਤ� ਹੁਣ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ, ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਅਸ� ਲਕ�ਮੀ -                                       
ਨਾਰਾਇਣ ਤ� ਘੱਟ ਨਹ� ਬਣ�ਗੇ। ਤ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਕੇ ਿਵਖਾਓ। ਚੰੂ - ਚੰੂ ਨਾ ਕਰੋ। ਬਾਬਾ ਨ� ਥੋੜੀ ਹੀ ਿਕਹਾ - ਬਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ                                               
ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਐਕਸੀਡ�ਟ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਕੋਈ ਮਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਕੋਈ ਭੱੁਖਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਕੀ। ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਿਮੱਤਰ - ਸੰਬੰਧੀ                                           
ਆਿਦ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਖਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਇਥੇ ਵੇਖੋ ਬਾਬਾ ਪੁਰਾਣੀ ਝ�ਪੜੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਆਕੇ ਮਿਹਲ� ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ।                                         
ਬਾਪ ਕਿਹਣਗੇ ਬੱਚੇ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਰਿਹਣ, ਖਾਣ, ਪੀਣ। ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਲੈ ਆਏ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਸਭ ਕੁਝ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਿਮਲਦਾ                                             
ਹੈ। ਇਸ ਬਾਬਾ ਨਾਲ� ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਰਿਹੰਦੈ ਹਨ। ਿ�ਵ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਅਸ� ਤ� ਹੈ ਹੀ ਰਮਤਾ ਯੋਗੀ । ਕੋਈ ਦਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ                                             
ਕਰਨ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ�। ਜੋ ਿਗਆਨੀ ਬੱਚੇ ਹਨ ਉਹ ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਖੁ� ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਿਸਵਾਏ ਯੋਗ ਦੇ                                       
ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਇਨ� � ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵਚ ਖੁ� ਨਹ� ਹੋਣਾ। ਅੱਛਾ। 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਯੋਗ ਦੀ ਇਵ� ਸਿਥਤੀ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ ਜੋ ਿਦ��ਟੀ ਤ� ਹੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ��ਤ ਕਰ ਦੋ। ਇੱਕਦਮ ਸੰਨਾਟਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ                                             
ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਿਗਆਨ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਲਈ ਯਾਦ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸ� ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਹ�, ਹੁਣ ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਹੈ,                                           
ਅਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�। ��ੀਮਤ ਤੇ ਹਮੇ�ਾ ਚਲਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਚੰੂ ਚ� ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਲਕ�ਯ ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਲਕ�ਣ ਦੇ ਬੈਲ�ਸ ਦੀ ਕਲਾ ਦੁਆਰਾ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਪ ਸਮਾਨ                                 

ਸੰਪੰਨ ਭਵ: 
ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ��ੇ�ਠ ਇੱਛਾ ਵੀ ਹੈ, ਪਰ ਲਕ�ਯ                                     
ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਜੋ ਲਕ�ਣ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਸਰਵ ਨੰੂ ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬੈਲ�ਸ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ                                       
ਹੁਣ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਿਲਆਕੇ ਇਸ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਿਮਟਾਓ। ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਪਰ ਿਦ�ੜਤਾ ਸੰਪੰਨ ਸੰਕਲਪ ਹੋ ਤ� ਬਾਪ                                   
ਸਮਾਨ ਸੰਪੰਨ ਬਣਨ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਜੋ ਸਵਦਰ�ਨ ਅਤੇ ਪ�ਦਰ�ਨ ਦੋਨ� ਚੱਕਰ ਘੰੁਮਦੇ                               
ਹਨ, ਿਵਅਰਥ ਗੱਲ� ਦੇ ਜੋ ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ - ਇਸਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਸਵਿਚੰਤਕ ਸਵਦਰ�ਨ                             
ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸੇਵਾ ਦਾ ਭਾਿਗਆ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਭਾਿਗਆ ਹੈ। 

****** 


