
 
22-06-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  ਆਪਣੀ ਉਣਤੀ ਦੇ ਲਈ ਰੋਜ ਰਾਤ ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਵੇਖੋ , ਚੈਕ ਕਰੋ - ਅਸ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਵੱਚ                                       
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੁਖ਼ ਤ� ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ?" 

ਪ��ਨ :-  ਮਹਾਨ ਸੋਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀ ਬਹਾਦੁਰੀ ਹੋਵੇਗੀ? 

�ਤਰ :-  ਜੋ ਮਹਾਨ ਸੋਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਹਨ ਉਹ ਇਸਤ�ੀ- ਪੁਰ� ਇਕੱਠ� ਰਿਹੰਦੈ ਭਾਈ - ਭਾਈ ਹੋਕੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਇਸਤ�ੀ -                               
ਪੁਰ� ਦਾ ਭਾਣ ( ਅਿਹਸਾਸ ) ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਪੱਕੇ ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਹੋਣਗੇ, ਮਹਾਨ ਸੋਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਬੱਚੇ ਝੱਟ ਸਮਝ                               
ਜ�ਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਵੀ ਸਟੂਡ�ਟ, ਇਹ ਵੀ ਸਟੂਡ�ਟ, ਭਾਈ - ਭੈਣ ਹੋ ਗਏ, ਪਰ ਇਹ ਬਹਾਦੁਰੀ ਚੱਲ ਉਦ� ਸਕਦੀ ਹੈ                                         
ਜਦ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣ। 

ਗੀਤ :-  ਮੱੁਖੜਾ ਵੇਖ ਲੈ ਪ�ਾਣੀ … 
 

ਓਮ ​��ਤੀ । ਇਹ ਗੱਲ ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੌਣ ਦੇ ਵ�ਤ ਆਪਣਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਅੰਦਰ ਵੇਖੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ                                             
ਦੁਖ਼ ਤੇ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ? ਮੂਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ। ਗੀਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੇਖੋ -                                               
ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹ�? ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਆਪਣੇ ਿਮੱਠ� ਬਾਪ ਨੰੂ? ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ                                       
ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ                                           
ਹੈ? ��ਤੀਧਾਮ ਹੋਕੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਨਾ। ਜਦ� ਬਾਪ ਆਵੇ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਸ�ਰਗ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ                                             
ਖੁਲ�ਣ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਬੈਠ� ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਵੰਡਰ ਹੈ ਜੋ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਆਕੇ ਸਟੀਮਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ                                             
ਿਫਰ ਉਤਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸੀ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਆਕੇ ਬੇੜੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ, ਪਾਰ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਿਫਰ                                           
ਪੁਰਾਣੀ ਕਲਯੁਗੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਿਦਲ ਹਟਾ ਲੈਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ ਿਸ�ਫ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ                                     
ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ। ਮਨੱੁਖ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਮੱਥਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਨਹ�                                         
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। �ਾਸਤਰ� ਦੇ ਅੱਖਰ ਿਸ�ਫ ਸੁਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਉਹ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਕੌਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਕਦ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ                                             
ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ। ਉਹ ਵੀ ਕੋਈ ਇੱਕ ਵਾਰ                                             
ਥੋੜ�ੀ ਨਾ, ਕਈ ਵਾਰ। ਅਨੰਤ ਵਾਰੀ ਤੁਸੀੰ ਮੁਕਤੀ ਤ� ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਿਫਰ ਜੀਵਨਬੰਧ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਇਹ ਸਮਝ ਆਈ                                       
ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਹ�, ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਬਹੁਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਦੁਖ਼ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਕਰਦੇ                                       
ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਪਿਹਚਾਣਦੇ ਨਹ� ਸੀ। ਹੁਣ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕ�� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ�                                       
ਹੋਣਗੇ। ਹੁਣ ਤੱਕ ਿਕੰਨ� ਿਵਕਰਮ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ। ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ                                       
ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਚਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਮਲਕੇ ਸਲਾਹ ਕਰ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ ਸਰਿਵਸ ਤੇ,                                         
ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਜੀਵਨ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣ। ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਪੰੁਨ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਖਰਚੇ ਆਿਦ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਿਸ�ਫ                                           
ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪੁਖ਼ਰਾਜ ਪਰੀ, ਸਬਜ਼ਪਰੀ ਵੀ ਜੋ ਨਾਮ ਹਨ, ਉਹ ਤੁਸੀ ਹੋ। ਿਜਨ� � ਯਾਦ                                           
ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ ਉਨ� ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਕੋਈ ਮਾਿਣਕ ਵਰਗਾ, ਕੋਈ ਪੁਖ਼ਰਾਜ ਵਰਗਾ ਬਣਨਗੇ। 9 ਰਤਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਕੋਈ                                       
ਗ�ਿਹਚਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਨ� ਰਤਨ ਦੀ ਮੰੁਦਰੀ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਟੋਟਕੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸਭ ਧਰਮ                                       
ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਹੀ ਟੋਟਕਾ ਹੈ - ਮਨਮਨਾਭਵ ਿਕ�ਿਕ ਗੌਡ ਇਜ਼ ਵਨ। ਮਨੱੁਖ ਤੋ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਜ� ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ                                         
ਪਾਉਣ ਦੀ ਤਦਬੀਰ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਿਸ�ਫ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਕਲੀਫ਼ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਨੰੂ                                           
ਯਾਦ ਿਕਓੰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਥੋੜ�ਾ ਿਕਓੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ? ਜਦ� ਇਸ ਯਾਦ ਨਾਲ ਅਸ� ਏਵਰਹੈਲਦੀ ਿਨਰੋਗੀ                                     
ਬਣ�ਗੇ ਤ� ਿਕਓੰ ਨਾ ਆਪਣਾ ਚਾਰਟ ਰੱਖ ਉਨਤੀ ਨੰੂ ਪਾਈਏ। ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਦੋ - ਚਾਰ ਿਦਨ ਚਾਰਟ ਰੱਖ ਿਫਰ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ।                                             
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਤਯੁਗ, ਪੁਰਾਣੀ ਨੰੂ ਕਲਯੁਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਲਯੁਗ                                     
ਬਦਲ ਸਿਤਯੁਗ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਦਲੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹ�। 

ਕਈਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੇ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਉਹ ਹੀ ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ                                           
ਹਨ। ਅਰੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਹਨ ਨਾ। ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਕਹਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਕੀ ਹੈ, ਵਰਸਾ ਿਕਥ� ਿਮਲੇਗਾ!                                   
ਅਡਾਪ�ਨ ਉਦ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀ ਿਕਓੰ ਬਣੇ ਹੋ? ਸੱਚਮੱੁਚ ਬਣੇ                                         
ਹੋ ਜ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਸੰਨ�ੇ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਹਾਨ ਸੋਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਬੱਚੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸਤ�ੀ ਪੁਰ� ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਭਾਈ -                                           
ਭਾਈ ਹੋਕੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਇਸਤ�ੀ - ਪੁਰ� ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਪੱਕੇ ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਨਹ� ਹਨ ਤ� ਇਸਤ�ੀ - ਪੁਰ� ਦੀ ਿਦ��ਟੀ                                       



ਬਦਲਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਮ� ਲਗਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਨ ਸੋਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਬੱਚੇ ਝੱਟ ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਵੀ ਸਟੂਡ�ਟ, ਇਹ ਵੀ ਸਟੂਡੇ�ਟ                                       
ਭਾਈ - ਭੈਣ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਬਹਾਦੁਰੀ ਚੱਲ ਤ� ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣ।ਆਤਮਾਵ� ਤ� ਸਭ ਭਾਈ - ਭਾਈ ਹਨ,                                             
ਿਫਰ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਬਣਨ ਨਾਲ ਭਾਈ - ਭੈਣ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਬੰਧਨਮੁਕਤ ਵੀ ਹਨ, ਤ� ਵੀ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ                                           
ਬੱੁਧੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਲਗਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                     
ਕੋਈ ਵੀ ਝੰਝਟ ਨਹ�। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹ� ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਆਿਦ ਸਭ ਛੱਡਕੇ। ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਪਾਰਟ                                       
ਵਜਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਚਕ� ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੰਵ� - ਇੰਵ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ,                                       
ਉਨ� � ਖੁ� ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਰਹੋਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਖਦੇ ਰਹੋਗੇ - ਿਕਥ� ਤੱਕ ਅਸ� ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ ਵਰਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਬਣੇ ਹ�?                                             
ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਹੁਣ ਥੋੜ�ੇ ਿਜਹੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪੁਰਾਣਾ �ਰੀਰ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀੰ ਐਕਟਰਸ ਵੀ ਹੋ ਨਾ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                           
ਐਕਟਰਸ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲ� ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਿਮਲੀ ਹੈ ਤ� ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                       
ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗ, ਨਫ਼ਰਤ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਤੁਸੀੰ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਸੰਿਨਆਸੀ, ਰਾਜਯੋਗੀ ਹੋ। ਇਸ ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਤੋ� ਸੰਿਨਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੀ ਹੈ - ਇਸ                                         
ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਨਹ� ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ�                                     
ਜ�ਦੀਆਂ ਹ�, ਜਾਕੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਮਲ�ਗੇ। ਉਹ ਵੀ ਉਦ� ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਤ�                                           
ਸਿਮ�ਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਆਵੇਗੀ। ਿਫਰ ਸਜ਼ਾ ਵੀ ਖਾਣੀ ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਪਦ ਵੀ ਭ��ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੋ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਸਟੂਡੇ�ਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ                                           
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਸਕਾਲਰਿ�ਪ ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਛੱਡ�ਗੇ। ਤ� ਇੱਥੇ ਵੀ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ                                           
ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਪ ਤੋ� ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਰਾਜਭਾਗ ਲੈਕੇ ਹੀ ਛੱਡ�ਗੇ। ਉਨ� � ਦੀ ਿਫਰ ਚਲਨ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਰਹੇਗੀ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ                                           
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਗੈਲਪ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਦ� ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ� ਰੋਜ਼ �ਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਵੇਖੋਗੇ। ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ                                         
ਸਮਾਚਾਰ ਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਬਾ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤ� ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਉਹ ਨਹ�                                             
ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਵਰਗੀ ਸੂਰਤ ਨਹ� ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਚਲਨ, ਖਾਣ - ਪੀਣ ਆਿਦ ਤ�                                       
ਵੇਖੋ। ਸਰਿਵਸ ਿਕੱਥੇ ਕਰਦੇ ਹੋ! ਿਫਰ ਕੀ ਬਣੋਗੇ! ਿਫਰ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਕੁਝ ਕਰਕੇ ਵਖਾਈਏ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹਰ                                         
ਇੱਕ ਨੰੂ ਇੰਡੀਪ�ਡ�ਟ ਆਪਣੀ ਤਕਦੀਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੜ�ਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ��ੀਮਤ ਤੇ ਨਹ� ਚਲਦੇ ਤ� ਿਫਰ ਇਨ� � �ਚ ਪਦ ਵੀ                                       
ਨਹ� ਪਾ ਸਕੋਗੇ। ਹੁਣ ਪਾਸ ਨਹ� ਹੋਏ ਤ� ਕਲਪ - ਕਲਪ�ਤਰ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋਣਗੇ - ਅਸ� ਿਕਹੜੀ                                       
ਪਦਵੀ ਪਾਉਣ ਦੇ ਕਾਿਬਲ ਹ�? ਆਪਣੀ ਪਦਵੀ ਦਾ ਵੀ ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ। �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ                                   
ਿਫਰ ਬਾਬਾ ਸੁਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਮਨਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਕੀ ਬਣ�ਗੇ ਿਫਰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰ                                           
ਸਕੋਗੇ। ਕਲਪ - ਕਲਪ�ਤਰ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਜੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ, ਡਬਲ ਰਾਜ - ਭਾਗ ਪਾ ਨਹ� ਸਕੋਗੇ। ਹਾਲੇ                                     
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਜਨ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਤ�ੇਤਾ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ 16108 ਦੀ ਵੱਡੀ ਮਾਲਾ ਬਣਨੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੁਸੀ ਆਏ ਹੀ ਹੋ ਨਰ ਤ�                                             
ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨ। ਜਦ� ਘੱਟ ਪਦਵੀ ਦਾ ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਉਸ ਵ�ਤ ਿਜਵ� ਨਫਰਤ ਆਉਣ                                 
ਲੱਗੇਗੀ। ਮੰੂਹ ਨੀਵ� ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਸ� ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕੰਨਾ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਚਾਰਟ ਰੱਖੋ, ਇਹ                                       
ਕਰੋ ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ ਜੋ ਵੀ ਬੱਚੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਸਭ ਦੇ ਫੋਟੋਜ਼ ਹੋਣ। ਭਾਵ� ਗਰੱੁਪ ਦਾ ਵੀ ਇਕੱਠਾ ਫੋਟੋ ਹੋਵੇ। ਪਾਰਟੀਆਂ                                           
ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਿਫਰ ਉਸ ਿਵੱਚ ਡੇਟ ਿਫਲਮ ਆਿਦ ਸਭ ਲਗੀ ਹੋਵੇ। ਿਫਰ ਬਾਬਾ ਦਸੱਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਕੌਣ ਿਡੱਗੇ? ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ                                           
ਸਮਾਚਾਰ ਤ� ਸਭ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਦਸੱਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਿਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਿਖੱਚ ਲੈ ਗਈ। ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ। ਬੱਚੀਆਂ ਵੀ ਬਹੁਤ                                     
ਿਡਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕਦਮ ਦੁਰਗਤੀ ਨੰੂ ਪਾ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਗੱਲ ਨਾ ਪੱੁਛ�, ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਹੋ।                                     
ਮਾਇਆ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਲੈਕੇ ਪਕੜ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਵੱਲ ਵੇਖੋ ਵੀ ਨਹ�। ਭਾਵ� ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਪਰੰਤੂ                                               
ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਤੀਜਾ ਨ� ਤ� ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ                                             
ਛੱਡਦੇ ਜਾਵੋ। ਇੰਵ� ਵੀ ਨਹ� ਅੱਖ� ਹੇਠ� ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਬੱੁਧੀ                                         
ਦਾ ਯੋਗ ਆਪਣੇ ਿਬਲਵਰਡ ਮ�ੂਕ ਵੱਲ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਹ ਤ� ਕਬਿਰਸਤਾਨ ਹੋਣਾ                                       
ਹੈ। ਇਨ� � ਨਾਲ ਕੀ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਰੱਖ�ਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ - ਉਸਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਉਸ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਬੱਚੇ ਜਦ� ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਆਿਦ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਹਜ਼ਾਰ ਵਾਰੀ ਮੰੂਹ ਤ� ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਿਨਕਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ                                         
ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੰਨਾ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ।                               
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਦਾ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ                                     
ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਇਹ ਬਾਬਾ �ਬਦ ਖੂਬ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਘੋਟਦੇ ਰਹੋ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ                                         
ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਨੰਬਰਵਾਰ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੀ ਇਹ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਿਲਆਣ ਹੈ। ਇਹ 84                                         
ਜਨਮ� ਦਾ ਚੱਕਰ ਸਮਝਣਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ��ਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।                                     



ਜੇਕਰ ਿਕਤੇ ਵੇਖਣ ਅਸ� ਨਹ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਤ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਆਪਣੀ ਵੱਡੀ ਭੈਣ ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਵੀ                                         
ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਘੱਟ ਕੋਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਹਣ ਿਵੱਚ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।                                       
ਿਜੱਥੇ ਵੱਡਾ ਸ�ਟਰ ਹੋਵੇ �ਥੇ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਵੀ ਲਗਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਚੱਤਰ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ - ਗੇਟ ਵੇ ਟੂ ਹੈਿਵਨ। ਹੁਣ                                         
ਸ�ਰਗ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਖੁਲ� ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਹੋਣਹਾਰ ਲੜ�ਾਈ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਆਪਣਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਲਵੋ। ਿਜਵ� ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ ਜਾਣਾ                                         
ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੈ। ਿਚੱਤਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋਣਗੇ ਤ� ਸਮਝਾਉਣ ਿਵਚ ਸਿਹਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੋਿ�ਸ ਕਰੋ ਅਸ�                                     
ਆਪਣੀ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਨੰੂ ਿਚੱਤਰ�ਾਲਾ ਿਕ�� ਬਣਾਈਏ? �ਭਕਾ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਆਉਣਗੇ। ਬੈਕੰੁਠ ਜਾਣ ਦਾ ਰਾਹ, ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ                                   
ਿਵੱਚ ਸਮਝਣ ਦਾ ਰਾਹ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਕੋਈ ਬੈਕੰੁਠ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ                                         
ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਖਰਚਾ ਨਹ�। ਨਾ ਿਕਸੇ ਮੰਿਦਰ ਜ� ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ -                                           
ਕਰਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਿਸੱਧਾ ਚਲੇ ਜਾਵੋਗੇ ਸਵੀਟਹੋਮ। ਅਸ� ਗਰੰਟੀ ਕਰਦੇ ਹ� ਤੁਸੀ ਇਮਿਪਓਰ ਤ� ਿਪਓਰ ਇੰਵ� ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।                                   
ਗੋਲੇ ਿਵੱਚ ਗੇਟ ਵੱਡਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸ�ਰਗ ਦਾ ਗੇਟ ਿਕ�� ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਕਲੀਅਰ ਹੈ। ਨਰਕ ਦਾ ਗੇਟ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਹੈ।                                           
ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਨਰਕ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮਾਲੂਮ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਿਕ ਇਹ                                             
ਕਦ� ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਰੱਬ ਸਾਨੰੂ ਿਫਰ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਵੀ                                               
ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਰਹੇ ਗਾਡ ਫਾਦਰਲੀ ਸਟੂਡ�ਟ ਹੋ। ਇਹ ਭੱੁਲਣਾ ਿਕ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਮੁਖ ਤ� ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਿਨਕਲਦਾ ਰਹੇ, ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਆਿਦ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਸਮ� ਮੱੁਖ ਤ� ਹਜ਼ਾਰ ਵਾਰ ਬਾਬਾ                                           
- ਬਾਬਾ ਿਨਕਲੇ। 

2. ਇਨ� � ਅੱਖ� ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਹੋਵੇ, ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੀਜੇ ਨ� ਤਰ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ ਨੰੂ                                             
ਆਤਮਾ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਨੀਰਸ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਝਲਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਐਵਰਹੈਪੀ ਭਵ : 

ਐਵਰਹੈਪੀ ਅਰਥਾਤ ਹਮੇ�ਾ ਖੁ� ਰਿਹਣ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ ਦੱੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ ਉਤਪਨ                               
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ, ਨੀਰਸ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ, ਅਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਨ                         
ਿਵੱਚ ਹਮੇ�ਾ ਖੁ� ਰਿਹਣਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਝਲਕ ਤ� ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ                                 
ਕਰਨਗੇ ਿਜਵ� ਸੂਰਜ ਅੰਧਕਾਰ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਧਕਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰੋ�ਨੀ ਕਰਨਾ, ਅ��ਤੀ ਦੇ                               
ਅੰਦਰ ��ਤੀ ਿਲਆਉਣਾ, ਨੀਰਸ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਝਲਕ ਿਲਆਉਣਾ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ                             
ਐਵਰਹੈਪੀ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਇਸੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਅ�ਰੀਰੀ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਆਕਰ�ਣ ਆਪਣੀ ਵੱਲ ਆਕਰਿ�ਤ ਨਾ ਕਰੇ। 

****** 


