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"ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਦਾ ਗੋਲਡਨ ਸੰਕਲਪ' 

ਅੱਜ ਭਾਿਗਆਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਪਦਮਾਪਦਮ ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੱਥੇ                                     
ਤੇ ਭਾਿਗਆ ਦਾ ਚਮਕਦਾ ਹੋਇਆ ਿਸਤਾਰਾ ਵੇਖ ਖੁ� ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਬਾਪ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਜਸਦੇ                                         
ਇੰਨ� ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਹੋਣ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੱਜਕਲ ਦੇ ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆ ਦੇ ਅੱਗੇ                                   
ਅੰਿਤਮ ਨੰਬਰ ਭਾਿਗਆਵਾਨ ਬੱਚਾ ਵੀ ਅਤੀ ਸ�ੇ�ਠ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਭਾਿਗਆ ਤੇ ਨਾਜ਼ ਹੈ।                                       
ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਸਦਾ ਵਾਹ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ, ਵਾਹ ਇੱਕ ਲਗਨ ਿਵੱਚ ਮਗਨ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ- ਇਹ ਗੀਤ ਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।                                     
ਬਾਪਦਾਦਾ ਅੱਜ ਖ਼ਾਸ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਅਤੇ ਸਾਹਸ ਦੋਵ� ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਦੀ ਮੁਬਾਰਕ ਦੇਣ ਆਏ ਹਨ। 

ਹਰ ਇੱਕ ਨ� ਯਥਾਯੋਗ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਿਰਟਰਨ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਇਆ। ਇੱਕ ਲਗਨ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ                                       
ਪ�ਤੱਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈ। ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਉਮੰਗ ਉਤਸਾਹ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਕੰਮ ਦੇ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਮੁਬਾਰਕ                                     
ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੇ� - ਿਵਦੇ� ਦੇ ਸਮੱੁਖ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜ� ਦੂਰ ਬੈਠ� ਵੀ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੇ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਜ� ਸੇਵਾ                                             
ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣੇ ਹਨ, ਤ� ਸਾਿਰਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਦਾ ਸਫ਼ਲਤਾ ਭਵ, ਸਦਾ ਹਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸੰਪੰਨ ਭਵ, ਸਦਾ ਪ�ਤੱਖ                                       
ਪ�ਮਾਣ ਭਵ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਸਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ, ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਦੀ, �ੁਭ ਉਮੰਗ                                         
ਉਤਸਾਹ ਦੀਆਂ ਪ�ਿਤਿਗਆਵ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਸੁਣੀਆਂ। ਸੁਣਾਇਆ ਸੀ ਨਾ - ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਕਾਰ ਦੁਨੀਆਂ ਤ�                                 
ਿਨਰਾਲੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਿਸ�ਫ �ਰੀਰ ਦੇ ਐਕਟ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਮਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਖ                                       
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਹਰ ਇੱਕ ਨ� ਪਾਰਟ ਵਜਾਇਆ ਉਹ ਸਭ ਸੰਕਲਪ ਸਮੇਤ, ਮਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਤਨ ਦੀਆਂ                                     
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੋਵ� ਹੀ ਵੇਖੀਆਂ, ਸੁਣੀਆਂ। ਕੀ ਵੇਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ? ਅੱਜ ਤੇ ਮੁਬਾਰਕ ਦੇਣ ਆਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਹੋਰ ਗੱਲ� ਅੱਜ ਨਹ�                                       
ਸੁਣਾਉਣਗੇ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸਾਥੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਇੱਕ ਗੱਲ ਤੇ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਦੀਆਂ ਤਾਲੀਆਂ ਵਜਾਈਆਂ,                                     
ਹੱਥ� ਦੀਆਂ ਤਾਲੀਆਂ ਨਹ�, ਖੁ�ੀ ਦੀਆਂ ਤਾਲੀਆਂ ਵਜਾਈਆਂ। ਸਾਰੇ ਸੰਗਠਨ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਦਵਾਰਾ ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰ                                       
ਲਈਏ, ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਆਵਾਜ਼ ਫੈਲ ਜਾਵੇ…ਇਹ ਇੱਕ ਉਮੰਗ ਅਤੇ ਉਤ�ਾਹ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਸਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੀ। ਭਾਵ�                                       
ਭਾ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਭਾਵ� ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ, ਭਾਵ� ਕੋਈ ਵੀ ਸਥੂਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। ਸਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ                                         
ਵਧੀਆ ਿਰਹਾ ਇਸਲਈ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਰੌਣਕ, ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨ ਦਾ ਉਮੰਗ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲਾ                                     
ਿਰਹਾ। ਮੈਜ਼ੋਿਰਟੀ ਖੁ�ੀ ਅਤੇ ਿਨਸਵਾਰਥ ਸਨ� ਹ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਪ��ਾਦ ਲੈ ਗਏ ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ                                     
ਖੁ� ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਮਝਾ। 

ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਵੀ ਮਨਾ ਲਈ ਨਾ। ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਕੀ ਮਨਾਓਗੇ? ਡਾਇਮੰਡ ਜੁਬਲੀ ਇੱਥੇ ਹੀ ਮਨਾਓਗੇ ਜ� ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ                                     
ਮਨਾਓਗੇ? ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਿਕਸ ਲਈ ਮਨਾਈ? ਗੋਲਡਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਮਨਾਈ ਨਾ। ਇਸ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਤ� ਕੀ                                 
ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ? ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਗੋਲਡਨ ਥੌਟਸ ਬਹੁਤ ਸੁਣਾਏ। ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਸੁਣਾਏ। ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਿਕਹੜਾ ਿਵ�ੇ�                                   
ਸੁਨਿਹਰੀ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ। ਜੋ ਪੂਰਾ ਵਰ�ਾ ਹਰ ਸੰਕਲਪ, ਹਰ ਘੜੀ ਗੋਲਡਨ ਹੋਵੇ। ਲੋਕੀ ਤ� ਿਸ�ਫ ਗੋਲਡਨ ਮਾਰਿਨੰਗ ਜ�                                   
ਗੋਲਡਨ ਨਾਈਟ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਜ� ਗੋਲਡਨ ਇਵਿਨੰਗ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਲਡਨ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ ਗੋਲਡਨ                                 
ਹੋਵੇ। ਗੋਲਡਨ ਸੈਿਕੰਡ ਹੋਵੇ, ਿਸ�ਫ ਗੋਲਡਨ ਮਾਰਿਨੰਗ ਜ� ਗੋਲਡਨ ਨਾਈਟ ਨਹ�। ਹਰ ਵਕਤ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਵ� ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਗੋਲਡਨ                                   
ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਗੋਲਡਨ ਲਾਈਟ ਦਾ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਗੋਲਡਨ ਲਾਈਟ ਹੈ, ਉਹ ਗੋਲਡਨ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਇੰਵ� ਹੀ ਅਨੁਭਵ                                     
ਹੋਵੇ। ਯਾਦ ਹੈ ਨਾ - �ੁਰੂ- �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਮੁਕਤੀ, ਦੂਜੀ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ। ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਇਹ ਹੀ                                         
ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਦਾ ਗੋਲਡਨ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਸੰਕਲਪ ਸਭ ਨ� ਕੀਤਾ ਜ� ਿਸ�ਫ ਿਦ�� ਵੇਖ - ਵੇਖ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਰਹੇ। ਗੋਲਡਨ                                         
ਜੁਬਲੀ ਇਸ ਸ�ੇ�ਠ ਕੰਮ ਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਤੁਸੀ ਸਾਰੇ ਵੀ ਕੰਮ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹੋ। ਿਸ�ਫ ਸਾਖ�ੀ ਹੋ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨਹ�, ਸਾਥੀ ਹੋ।                                               
ਿਵ�ਵ ਿਵਿਦਆਿਲਆ ਦੀ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇੱਕ ਿਦਨ ਦਾ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਵੇ। ਉਸਦੀ ਵੀ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਹੈ। ਹੋਰ                                     
ਵੀ ਬਣੀ ਬਣਾਈ ਜੁਬਲੀ ਤੇ ਪੱੁਜੇ ਹੋ। ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਇਨ� �ਨ� ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਵਕਤ ਸਭ ਪੱੁਜ ਗਏ। ਤ� ਸਭ ਨੰੂ                                           
ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਦੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਵਧਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਇੰਵ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਤ� ਿਸ�ਫ ਨਹ� ਹੋ ਨਾ, ਬਣਨ                                         
ਵਾਲੇ ਹੋ ਜ� ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ! ਵੇਿਖਆ ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਇੱਥੇ ਵੇਖਣਾ ਮਤਲਬ ਬਣਨਾ। ਸੁਣਨਾ ਮਤਲਬ                                     
ਬਣਨਾ। ਤ� ਕੀ ਸੰਕਲ� ਕੀਤਾ? ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ ਗੋਲਡਨ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਗੋਲਡਨ ਹੋਵੇ। ਸਦਾ ਹਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਨ� ਹ ਦੇ                                       



ਖੁ�ੀ ਦੇ ਸੁਨਿਹਰੀ ਪੁ�ਪ ਦੀ ਬਾਿਰ� ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਭਾਵ� ਦੁ�ਮਣ ਵੀ ਹੋਵੇ ਲੇਿਕਨ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਬਾਿਰ� ਦੁ�ਮਣ ਨੰੂ ਵੀ ਦੋਸਤ ਬਣਾ                                         
ਦੇਵੇਗੀ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਨ ਦੇਵੇ ਭਾਵ� ਮੰਨ� ਨਾ ਮੰਨ� । ਲੇਿਕਨ ਤੁਸੀ ਸਦਾ ਸਵਮਾਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਸਨ� ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ,                                         
ਸਨ� ਹੀ ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ ਆਤਿਮਕ ਮਾਨ ਿਦੰਦੇ ਚੱਲੋ। ਉਹ ਮੰਨ� ਨਾ ਮੰਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੇਿਕਨ ਤੁਸੀ ਉਸਨੰੂ ਿਮੱਠਾ ਭਰਾ, ਿਮੱਠੀ ਭੈਣ ਮੰਨਦੇ                                       
ਚੱਲੋ। ਉਹ ਨਹ� ਮੰਨ� ਪਰ ਤੁਸੀੰ ਤ� ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਉਹ ਪੱਥਰ ਸੱੁਟੇ ਤੁਸੀ ਰਤਨ ਦੇਵੋ। ਤੁਸੀ ਵੀ ਪੱਥਰ ਨਾ ਸੁਟੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸੀ                                               
ਰਤਨਾਗਰ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ। ਰਤਨ� ਦੀ ਖਾਣ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹੋ। ਮਲਟੀ - ਮਲਟੀ - ਮਲਟੀਿਮਲੀਅਨੀਅਰ ਹੋ। ਿਭਖਾਰੀ ਨਹ� ਹੋ -                                         
ਜੋ ਸੋਚੋ ਿਕ ਉਹ ਦੇਵੇ ਤ� ਦੇਵ�। ਇਹ ਿਭਖਾਰੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ। ਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਕਦੇ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਥ ਨਹ� ਫੈਲਾ�ਦੇ। ਬੱੁਧੀ ਤ� ਵੀ                                               
ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨਾ ਕੀ ਇਹ ਕਰੇ ਤ� ਮੈ ਕਰ�, ਇਹ ਸਨ� ਹ ਦੇਵੇ ਤ� ਮੈ ਦੇਵ�। ਇਹ ਵੀ ਹੱਥ ਫੈਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਰਾਇਲ                                             
ਿਭਖਾਰੀਪਨ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਕਾਮ ਯੋਗੀ ਬਣ�, ਤ� ਹੀ ਗੋਲਡਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਿਵ�ਵ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੇਗੀ। ਿਜਵ�                                     
ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਨ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਗ�ੀ ਬਹੁਤ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਜੋ ਥੋੜ�ੇ ਵਕਤ ਿਵੱਚ ਕੰਮ                                       
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਰਫਾਈਨ ਚੀਜ� ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਿਗਆਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਵਾਲੇ ਿਵ�ਤੀ ਅਤੇ                                     
ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਬਣਾਓ ਜੋ ਥੋੜ�ੇ ਵਕਤ ਿਵੱਚ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਲਿਹਰ, ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਸ�ੇ�ਠ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਲਿਹਰ, ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਤ�                                       
ਜਲਦੀ ਫੈਲ ਜਾਵੇ। ਅੱਧੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹਾਲੇ ਅੱਧੀ ਮਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਡਰ ਦੇ ਮੌਤ ਦੀ ਚਾਰਪਾਈ ਤੇ ਸੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਲਿਹਰ                                             
ਦਾ ਆਕਸੀਜਨ ਦੇਵੋ। ਇਹ ਹੀ ਗੋਲਡਨ ਜੁਬਲੀ ਦਾ ਗੋਲਡਨ ਸੰਕਲਪ ਸਦਾ ਇਮਰਜ਼ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰਹੇ। ਸਮਿਝਆ - ਕੀ ਕਰਨਾ                                     
ਹੈ। ਹਾਲੇ ਹੋਰ ਗਤੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੱਕ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਕੀਤਾ। ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗੇ ਤ� ਚੰਗਾ ਕਰਦੇ                                                 
ਜਾਵੋ। ਅੱਛਾ। ਡਬਲ ਿਵਦੇ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਉਮੰਗ ਹੈ। ਹੁਣ ਹੈ ਤ� ਡਬਲ ਿਵਦੇ�ੀਆਂ ਦਾ ਚ�ਸ। ਪਹੰੁਚ ਵੀ ਗਏ ਹਨ ਬਹੁਤ।                                       
ਸਮਝਾ! ਹੁਣ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਟੋਲੀ ਖਵਾਓ। ਿਦਲ ਖੁ� ਿਮਠਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਖੂਬ ਿਦਲ ਖੁ� ਿਮਠਾਈ ਵੰਡੋ। ਅੱਛਾ                                         
ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚ ਰਹੇ ਹਨ ਨਾ! ਨੱਚਣ ਨਾਲ ਥਕਾਵਟ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਸੇਵਾ ਦੀ ਜ� ਖੁ�ੀ ਦੀ ਡ�ਸ ਸਭ ਨੰੂ                                               
ਿਵਖਾਈ? ਕੀ ਕੀਤਾ? ਡ�ਸ ਿਵਖਾਈ ਨਾ! ਅੱਛਾ। 

ਸਰਵਸ�ੇ�ਠ ਭਾਿਗਆਵਾਨ, ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ, ਹਰ ਸੰਕਲਪ, ਸੁਨਿਹਰੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ                           
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣ ਸ�ਵ ਦੀ ਝੋਲੀ ਭਰਨ ਵਾਲੇ, ਸੰਪੰਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਿਵਧਾਤਾ ਅਤੇ ਵਰਦਾਤਾ ਬਣ ਸਭ ਨੰੂ                                           
ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਭਰਪੂਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਸੁਨਿਹਰੀ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸੁਨਿਹਰੀ                                 
ਖੁ�ੀ ਦੇ ਪੁ�ਪ� ਸਮੇਤ ਯਾਦਿਪਆਰ ਵਧਾਈ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ:- ਸਦਾ ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸਾ ਦੋਵ� ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ? ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਆਪੇ ਹੀ ਵਰਸੇ ਦੀ ਵੀ ਯਾਦ ਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ                                           
ਵਰਸਾ ਯਾਦ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ਆਪੇ ਹੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸਾ ਦੋਵ� ਨਾਲ - ਨਾਲ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਰਸੇ ਦੇ                                                 
ਲਈ। ਜੇਕਰ ਵਰਸੇ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਿਕਓੰ ਕਰਨ। ਤ� ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸਾ ਸਦਾ ਇਹ ਹੀ ਯਾਦ ਸਦਾ ਹੀ                                               
ਭਰਪੂਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਦੁਖ਼ ਦਰਦ ਤ� ਦੂਰ। ਦੋਵ� ਹੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ। ਦੁਖ਼ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਅਤੇ                                         
ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ। ਅਿਜਹੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਦਾਕਾਲ ਦੀ, ਬਾਪ ਦੇ ਿਬਨ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਰਵਾ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਹੀ                                     
ਸਿਮ�ਤੀ ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ, ਸੰਪੰਨ ਬਣਾਵੇਗੀ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਸਦਾ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਸਾਗਰ ਨੰੂ ਸੁਖਾਈਏ ਿਫਰ ਵੀ                                     
ਸਾਗਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਨਹ�। ਸਾਗਰ ਸੰਪੰਨ ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਸਦਾ ਸੰਪੰਨ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ ਨਾ। ਖਾਲੀ ਹੋਵੋਗੇ ਤ� ਿਕਤ� ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ                                           
ਹੱਥ ਪਸਾਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਲੇਿਕਨ ਭਰਪੂਰ ਆਤਮਾ ਸਦਾ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਝੂਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਸੱੁਖ ਦੇ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਝੂਲਦੀ                                       
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਤ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਬਣ ਗਏ। ਸਦਾ ਸੰਪੰਨ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਮਲੇ ਹੋਏ �ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ� ਨੰੂ                                         
ਿਕਥ� ਤੱਕ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਹੈ? 

ਸਦਾ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਉਮੰਗ ਦੇ ਪਰ� ਨਾਲ �ਡਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਉਡਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਿਹੰਮਤ ਹੈ ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ ਨਹ� ਤ� ਵੀ                                           
ਸਫਲਤਾ ਨਹ�। ਉਮੰਗ ਹੈ, ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਤ� ਵੀ ਸਫਲਤਾ ਨਹ�। ਦੋਵ� ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਤ� �ਡਦੀ ਕਲਾ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਸਦਾ ਿਹੰਮਤ                                       
ਅਤੇ ਉਮੰਗ ਦੇ ਪਰ� ਨਾਲ �ਡਦੇ ਰਹੋ। ਅੱਛਾ। 

ਅਿਵਅਕਤ ਮੁਰਲੀ ਦੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਅਨਮੋਲ ਮਹਾਵਾਿਕਆ 

108 ਰਤਨ� ਦੀ ਵੈਜੰਤੀ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸੰਸਕਾਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਰਾਸ ਕਰੋ। 

1) ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਲਾ ਜਦ� ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਇੱਕ ਦਾਣਾ ਦੂਜੇ ਦਾਣੇ ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਵੈਜੰਤੀ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਭਾਵ�                                           
ਕੋਈ 108ਵ� ਨੰਬਰ ਹੋਵੇ ਲੇਿਕਨ ਦਾਨਾ ਦਾਨ� ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸਤਾ ਆਵੇ ਿਕ ਇਹ ਤ� ਮਾਲਾ ਦੇ                                           



ਵ�ਗੰੂ ਿਪਰੋਏ ਹੋਏ ਮਣਕੇ ਹਨ। ਵੈਰਾਇਟੀ ਸੰਸਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਨ� ੜ�ੇ ਿਵਖਾਈ ਦੇਣ। 

2)ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਨੰੂ ਜਾਣਕੇ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਰਿਹਣਾ - ਇਹ ਮਾਲਾ ਦੇ ਦਾਿਨਆਂ ਦੀ                                             
ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਨ� ਹੀ ਉਦ� ਬਣੋਗੇ ਜਦ� ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾਓਗੇ, ਇਸਦੇ                                       
ਲਈ ਸਰਲਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। 

3) ਹੁਣ ਤੱਕ ਸਤੂਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਿਥਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸਦੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਸਤੂਤੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਤ�                                             
ਸਿਥਤੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਿਨੰਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਧਨੀ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਿਨਧਨ ਦੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਸੰਸਕਾਰ� ਦਾ ਟਕਰਾਵ �ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                             
ਇਹ ਹੀ ਦੋ ਗੱਲ� ਮਾਲਾ ਤ� ਬਾਹਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਲਈ ਸਤੂਤੀ ਅਤੇ ਿਨੰਦਾ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਨ ਸਿਥਤੀ ਬਣਾਓ। 

4)ਸੰਸਕਾਰ ਿਮਲਾਉਣ ਲਈ ਿਜੱਥੇ ਮਾਿਲਕ ਹੋ ਚਲਣਾ ਹੈ �ਥੇ ਬਾਿਲਕ ਨਹੀ ਬਣਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਬਾਿਲਕ ਬਣਨਾ ਹੈ �ਥੇ ਮਾਿਲਕ                                       
ਨਹ� ਬਣਨਾ। ਬਾਿਲਕਪਨ ਮਤਲਬ ਿਨਰਸੰਕਲਪ। ਜੋ ਵੀ ਹੁਕਮ ਿਮਲੇ, ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਮਲੇ ਉਸਤੇ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਮਾਿਲਕ ਬਣ                               
ਆਪਣੀ ਸਲਾਹ ਦੇਵੋ ਿਫਰ ਬਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਵੋ ਤ� ਟਕਰਾਵ ਤ� ਬੱਚ ਜਾਵੋਗੇ। 

5) ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਿਨਮਰਤਾ। ਿਜੰਨੀ ਿਨਮਰਤਾ ਓਨੀ ਸਫਲਤਾ। ਿਨਮਰਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਨਿਮਤ ਸਮਝਣ                                 
ਨਾਲ। ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਕਾਰਣ ਸਭ ਨਮਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਖੱੁਦ ਝੁਕਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ ਝੁਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ �ਰੀਰ ਨੰੂ                                           
ਿਨਿਮਤ ਮਾਤਰ ਸਮਝਕੇ ਚੱਲੋ ਅਤੇ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਨਿਮਤ ਸਮਝਕੇ ਚੱਲੋ ਤ� ਿਨਮਰਤਾ ਆਵੇਗੀ। ਿਜੱਥੇ ਿਨਮਰਤਾ ਹੈ                                   
�ਥੇ ਟਕਰਾਵ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਆਪੇ ਹੀ ਸੰਸਕਾਰ ਿਮਲਣ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

6) ਮਨ ਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਸਚਾਈ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਦਾ ਿਕਚੜ�ਾ                                           
ਨਹ� ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਵ - ਸੁਭਾਵ, ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਦਾ ਿਕਚੜ�ਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਅਿਜਹੀ ਸਫਾਈ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਸੱਚਾ ਹੋਵੇਗਾ                                         
ਅਤੇ ਜੋ ਸੱਚਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਸਭਦਾ ਿਪਆਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਭਦੇ ਿਪਆਰੇ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਸੰਸਕਾਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਰਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੱਚੇ                                       
ਤੇ ਸਾਿਹਬ ਰਾਜ਼ੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

7) ਸੰਸਕਾਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਰਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਈਜ਼ੀ ਅਤੇ ਐਕਿਟਵ ਬਣਾਓ। ਈਜ਼ੀ ਮਤਲਬ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾ�ਰਥ                                     
ਿਵੱਚ, ਸੰਸਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਭਾਰੀਪਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਈਜ਼ੀ ਹੈ ਤ� ਐਕਿਟਵ ਹੈ। ਈਜ਼ੀ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਸਭ ਕੰਮ ਵੀ ਈਜ਼ੀ, ਪੁਰਾ�ਰਥ ਵੀ ਈਜ਼ੀ                                         
ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਖੱੁਦ ਵੀ ਈਜ਼ੀ ਨਹ� ਬਣਦੇ ਤ� ਮੁ�ਿਕਲ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਸੰਸਕਾਰ, ਆਪਣੀਆਂ                                     
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਮੁ�ਿਕਲ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

8) ਸੰਸਕਾਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਰਾਸ ਉਦ� ਹੋਵੇ ਜਦ� ਹਰੇਕ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ�                                       
ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਬਣ�। ਇਹ ਮੇਰੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ, ਇਹ ਮੇਰੇ ਸੰਸਕਾਰ �ਬਦ ਵੀ ਿਮੱਟ ਜਾਵੇ। ਇੰਨ� ਤੱਕ ਿਮਟਣਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਨ� ਚਰ ਵੀ                                           
ਬਦਲ ਜਾਵੇ। ਜਦ� ਹਰੇਕ ਦੀ ਨ� ਚਰ ਬਦਲੇ ਉਦ� ਤੁਸੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਅਿਵਅਕਤ ਫ਼ੀਚਰਜ ਬਣਨਗੇ। 

9) ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਮਹਾਰਾਜਨ ਬਣਨ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਵ�ਵ ਮਹਾਰਾਜਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਸ�ਵ ਦੇ ਸਨ� ਹੀ                                   
ਹੋਣਗੇ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਸਭ ਦੇ ਸਨ� ਹੀ ਅਤੇ ਸਭ ਦੇ ਸਨ� ਹੀ ਹਨ, ਇੰਵ� ਇੱਕ - ਇੱਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਫੱੁਲ                                               
ਵ�ਣਗੇ। ਜਦ� ਸਨ� ਹ ਦੇ ਫੱੁਲ ਇੱਥੇ ਵਰਣਗੇ ਉਦ� ਜੜ� ਿਚੱਤਰ� ਤੇ ਵੀ ਫੱੁਲ ਵਰਣਗੇ। ਤ� ਲਕ� ਰੱਖੋ ਿਕ ਸ�ਵ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਪੁ�ਪ                                             
ਪਾਤਰ ਬਣ�। ਸਨ� ਹ ਿਮਲੇਗਾ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਨਾਲ। 

10) ਸਦਾ ਇਹ ਹੀ ਲਕ� ਰੱਖੋ ਿਕ ਸਾਡੀ ਚਲਨ ਦਵਾਰਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱੁਖ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਮੇਰੀ ਚਲਨ, ਸੰਕਲਪ, ਵਾਣੀ ਅਤੇ ਹਰ ਕਰਮ                                             
ਸੱੁਖਦਾਈ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਹੈ ਬ�ਾਹਮਣ ਕੁਲ ਦੀ ਰੀਤੀ। ਇਹ ਰੀਤੀ ਹੀ ਆਪਣਾ ਲਓ ਤ� ਸੰਸਕਾਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਰਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਈ�ਵਰੀਏ ਿਰਆਿਲਟੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਦਵਾਰਾ ਹਰ ਇੱਕ ਦੀਆਂ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ                             

ਭਵ 
ਹਮੇ�ਾ ਆਪ ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਵੇਖਣਾ,                                 
ਵਰਨਣ ਕਰਨਾ, ਸਰਵ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਿਵ�ੇ� ਬਣਾਉਣ ਦੀ �ੁਭ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਰੱਖਣਾ - ਇਹ ਹੀ ਈ�ਵਰੀ                                 
ਰਾਇਲਟੀ ਹੈ। ਰਾਇਲ ਆਤਮਾਵ� ਦੂਜੇ ਦੁਆਰਾ ਛੱਡਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ                               
ਇਸਲਈ ਹਮੇ�ਾ ਅਟੇ��ਨ ਰਹੇ ਿਕ ਿਕਸੀ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜ� ਅਵਗੁਣ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੇ ਨ� ਤਰ ਹਮੇ�ਾ ਬੰਦ ਹੋਣ। ਇੱਕ                                   



ਦੋ - ਦੂਜੇ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਨ ਕਰੋ, ਸਨ� ਹ, ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਪੁ�ਪ� ਦੀ ਲੈਣ - ਦੇਣ ਕਰੋ - ਤ� ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। 
ਸਲੋਗਨ:-  ਵਰਦਾਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਰੂਪੀ ਅੱਗ ਨੰੂ ਵੀ ਪਾਣੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
  

****** 
ਸੂਚਨਾ  :- ਅੱਜ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਤੀਜਾ ਐਤਵਾਰ ਹੈ, �ਾਮ 6:30 ਤ� 7:30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਹੋ ਯੋਗ 
ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਿਕ ਮੈ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਆਸਨ ਤੇ ਿਵਰਾਜਮਾਨ ਪਰਮਾਤਮ �ਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਪੰਨ ਸ�ਵ��ੇ�ਠ ਰਾਜਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਕਰਿਮੰਦਰੀਜੀਤ, 
ਿਵਕਰਮਾਜੀਤ ਹ�। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਇਸੇ ਸ�ਮਾਨ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਿਕ ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਹੀਰੋ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮੈ ਸ�ਵ��ੇ�ਠ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਹ�। 


