
 
15-06-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਆਈ ਿਕ ਅਸ� 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ, ਹੁਣ ਜ�ਦੇ ਹ� ਆਪਣੇ ਘਰ                                     
��ਤੀਧਾਮ, ਘਰ ਜਾਣ ਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਥੋੜਾ ਸਮ� ਹੈ" 

ਪ��ਨ :-  ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਚੱਲਣ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ? 

�ਤਰ :-  ਉਹ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਨਹ� ਵੇਖਣਗੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਹੋਵੇਗਾ, ਧੰਦੇਧੋਰੀ ਿਵੱਚ                                   
ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਲਕੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਇੱਧਰ - �ਧਰ ਝਰਮੁਈ - ਝਗਮੁਈ ਦੀ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਸਮ� ਬਰਬਾਦ ਨਹ�                                 
ਕਰਨਗੇ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਿਹਮਾਨ ਸਮਝਣਗੇ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਿਸਰਫ ਤੁਸ� ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਥੋੜੇ ਸਮ� ਦੇ ਲਈ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਿਹਮਾਣ                                         
ਹ�। ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚਾ ਘਰ ਹੈ ��ਤੀਧਾਮ। ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਨੰੂ ��ਤੀ ਿਮਲੇ। ਪਰ ਮਨ ਕੀ ਹੈ, ��ਤੀ                                             
ਕੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਿਮਲੇਗੀ ਿਕੱਥ�, ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਕੀ ਥੋੜਾ ਸਮ� ਹੈ।                                             
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਨੰਬਰਵਾਰ �ਥੇ ਜਾਣਗੇ। ਉਹ ਹੈ ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਇਹ ਹੈ ਦੁਖਧਾਮ। ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਤ�                                     
ਸਿਹਜ ਹੈ ਨਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਬੱੁਢੇ ਹੋਣ ਜ� ਜਵਾਨ ਹੋਣ, ਇਹ ਤ� ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਿਗਆਨਆ                                               
ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਿਡਟੇਲ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਬੈਠ� ਹੋ, ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਸ� ਜਾ ਰਹੇ ਹ�                                               
��ਤੀਧਾਮ, ਡਰਾਮਾ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਸਿਮ�ਤੀ ਰਹੇਗੀ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 84                                 
ਜਨਮ� ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਆਈ ਹੈ। ਉਹ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਵੱਖ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਬਾਪ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ�                                         
ਬੱਿਚਓ, ਹੁਣ ਆਪਣਾ ਘਰ ਯਾਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ? ਿਕੰਨਾ ਸੁਣਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਇੰਨੀਆਂ ਢੇਰ ਗੱਲ� ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ                                           
ਅਸ� ��ਤੀਧਾਮ ਜਾਵ�ਗੇ ਿਫਰ ਸੱੁਖਧਾਮ ਆਵ�ਗੇ। ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੀ ਹੈ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਸੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ                                     
ਵੀ ਆਤਮਾਵ� ਸੱੁਖ ਅਤੇ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਿਸ�ਫ ��ਤੀ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੰਗਾਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਇੱਥੇ                                       
ਮਧੂਬਨ ਤ� ਤੁਸ� ਜਾਓਗੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਝਰਮੁਈ - ਝਗਮੁਈ, ਆਪਣੇ ਧੰਦੇ ਆਿਦ ਤਰਫ ਚਲੀ ਜਾਏਗੀ। ਇੱਥੇ ਤ�                                       
ਉਹ ਝੰਝਟ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਹੈ ਹੀ ��ਤੀਧਾਮ ਦੀ ਿਨਵਾਸੀ। ਇੱਥੇ ਅਸ� ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਬਣੇ ਹ�, ਹੋਰ                                       
ਕੋਈ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਿਕਵ� ਹ�! ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਬਾਪ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਕੋਟ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਪੜ�ਦੇ                                           
ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਨਹ� ਪੜ�ਨਗੇ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਿਕੰਨ� ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲੇ ਬੇਸਮਝ ਸੀ। ਹੁਣ ਤ� ਵੇਖੋ ਲੜਾਈ - ਝਗੜਾ ਆਿਦ                                         
ਿਕੰਨਾ ਹੈ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਕੀ ਕਹ�ਗੇ? ਅਸ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�, ਉਹ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ। ਭਰਾ - ਭਰਾ ਕਦੀ ਖੂਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕੀ?                                                 
ਹ�, ਖੂਨ ਕਰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਤ� ਿਸਰਫ ਮਲਕੀਅਤ ਦੇ ਲਈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਅਸ� ਸਭ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�।                                                 
ਤੁਸ� ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲੇ ਮੁਆਿਫਕ ਸਾਨੰੂ                                   
ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਇਸ ਪੜ�ਾਈ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ -                                             
ਬਾਪ ਹੀ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਰਚਤਾ ਹੈ। ਿਸ��ਟੀ ਨੰੂ ਰਚਣ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਿਸ��ਟੀ ਤ� ਅਨਾਿਦ ਹੈ ਹੀ। ਸਵਰਗ ਨੰੂ ਰਚਣ ਵਾਲਾ                                         
ਕਹ�ਗੇ, �ਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਖੰਡ ਨਹ� ਸੀ। ਇੱਥੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਖੰਡ ਹਨ। ਕੋਈ ਸਮ� ਸੀ ਜੱਦ ਿਕ ਇੱਕ ਹੀ ਧਰਮ ਸੀ, ਇੱਕ ਹੀ ਖੰਡ ਸੀ।                                                 
ਿਪੱਛੇ ਿਫਰ ਵਰੇਇਟੀ ਧਰਮ ਆਏ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵਰੇਇਟੀ ਧਰਮ ਿਕਵ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲਾ - ਪਿਹਲਾ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਹੈ,                                         
ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਵੀ ਇੱਥੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਰਥ ਤ� ਕੁਝ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਸਭ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੇ ਹੋ                                           
ਿਸ�ਫ ਪਿਤਤ ਬਣ ਗਏ ਹੋ, ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋ - ਰਜੋ -ਤਮੋ ਹੰੁਦੇ ਗਏ ਹੋ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ                                             
ਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਬਹੁਤ ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ, ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੀਤਾ ਸੀ, ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨ ਦਾ।                                           
ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਪਿਵੱਤਰ ਗ�ਿਹਸਥ ਧਰਮ ਦੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਅਸ�                                       
ਪਿਤਤ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਬਣ ਗਏ ਹ�। ਤੁਸ� ਹੀ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹੋ - ਹੇ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਸਾਨੰੂ ਸੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। ਕਲ ਦੀ ਗੱਲ                                               
ਹੈ। ਕਲ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ, ਅੱਜ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਪਿਤਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੈ ਬਾਬਾ ਆਕੇ                                       
ਸਾਨੰੂ ਿਫਰ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ ਿਫਰ ਤੁਸ� 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ                                         
ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਓਗੇ। ਬਾਬਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੁਰੀ ਚੀਜ਼ ਛੁਡਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਨਾ। ਹੁਣ ਿਫਰ                                       
ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਕਮਾਈ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ,                                       
ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਨਵ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਰੂਰ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੱਸ ਨਾ ਸਕੇ। �ਾਸਤਰ� ਿਵਚ                                           



ਕਲਯੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ਬਹੁਤ ਲੰਬੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਸਾਰੀ ਭਾਵੀ ਡਰਾਮਾ ਦੀ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਪਾਪ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਧਆਨ ਰਹੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ                                             
ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਿਫਰ ਹੋਰ ਿਵਕਾਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਭੂਤ� ਨੰੂ ਭਜਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ                                           
ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਮੋਹ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਵੈਰਾਗ ਹੋਵੇ। ਭਾਵ� ਵੇਖਦੇ ਹੋ, ਪੁਰਾਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ ਪਰ                                               
ਬੱੁਧੀ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੱਦ ਨਵ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਨਵ� ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖੋਗੇ। ਜੱਦ ਤੱਕ ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ ਘਰ ਖਤਮ                                             
ਹੋਵੇ ਤੱਦ ਤਕ ਅੱਖ� ਤ� ਪੁਰਾਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਯਾਦ ਨਵ� ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਿਫਰ ਪਛਤਾਉਣਾ                                               
ਪਵੇ। ਅੱਜ ਫਲਾਣੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਿਦੱਤਾ, ਇਹ ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਬਾਬਾ ਤ� ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਇਹ ਪਾਪ ਹੈ? ਘੁਟਕਾ ਿਕ� ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ                                           
ਹੈ। ਪੱੁਛ�ਗੇ ਨਹ� ਤ� ਘੁਟਕਾ ਖ�ਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਬਾਬਾ ਤ� ਪੱੁਛ�ਗੇ ਤ� ਬਾਬਾ ਝੱਟ ਹਲਕਾ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹੋ। ਪਾਪ� ਦਾ                                           
ਬੋਝ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਹੈ। 21 ਜਨਮ ਿਫਰ ਪਾਪ� ਤ� ਹਲਕੇ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤਰ ਦਾ ਿਸਰ ਤੇ ਬੋਝਾ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਯਾਦ ਿਵੱਚ                                             
ਰਹੋਗੇ, ਹਲਕੇ ਹੰੁਦੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਖਾਦ ਿਨਕਲਦੀ ਜਾਏਗੀ ਹੋਰ ਖੁ�ੀ ਚੜ� ਜਾਵੇਗੀ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਸੀ ਿਫਰ                                     
ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ - ਹੰੁਦੇ ਸਾਰੀ ਖੁ�ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਗੰੁਮ ਹੰੁਦੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਤਯੁਗ ਤ� ਲੈਕੇ ਕਲਯੁਗ ਤਕ ਇਸ ਜਰਨੀ (ਯਾਤਰਾ) ਿਵੱਚ 5 ਹਜ਼ਾਰ                                           
ਵਰ�ੇ ਲੱਗੇ ਹਨ। ਸ�ਰਗ ਤ� ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਹੁਣ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸ�ਰਗ ਤ� ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਆਏ                                             
ਹ�। ਹੁਣ ਿਫਰ ਨਰਕ ਤ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਚਲਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਸੇਕ�ਡ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਿਣਆ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤ�                                       
ਜਰੂਰ ਸਾਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਿਗਆ। ਬਾਪ ਦੇ ਬਣੇ ਤ� ਿਫਰ ਨ�ਾ                                         
ਚੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਉਤਰਨਾ ਿਕ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਵੱਡੇ ਹੋ ਨਾ। ਬੇਹੱਦ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣੇ ਹੋ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ                                             
ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਕ ਹੈ ਇਸਲਈ ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ - ਅਿਤਇੰਦ�ੀਏ ਸੱੁਖ ਪੱੁਛਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਗੋਪੀ ਵੱਲਭ ਦੇ ਗੋਪੀ - ਗੋਪੀਆਂ ਤ� ਪੁਛੋ। ਵੱਲਭ                                             
ਬਾਪ ਹੈ ਨਾ, ਉਨ� � ਤ� ਪੱੁਛੋ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚੜ�ੇਗਾ। ਕੋਈ ਤ� ਝੱਟ ਆਪਸਮਾਨ ਬਣਾ ਦੇਣਗੇ।                                       
ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਇਹ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਭੁਲਾ ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਾਉਣਾ। 

ਤੁਸ� ਤ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਹੁਣ ਕਲਯੁਗ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਿਫਰ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ                                         
ਹੈ ਿਕ ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਬਾਪ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਜੇਯੰਤੀ ਵੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ                                             
ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦੇਕੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਦਰਕਾਰ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਿਫਰ ਜੱਦ ਭਗਤੀ �ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤੱਦ ਯਾਦ                                           
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਨ� ਮਾਲ ਖਾਏ ਹਨ, ਤ� ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬਾਬਾ ਿਫਰ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ��ਤੀਧਾਮ, ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। ਹੁਣ                                         
ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ - ਉਹ ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਚੱਕਰ, 84 ਜਨਮ�                                                   
ਦਾ ਿਗਆਨ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹ�। ਅਣਿਗਣਤ ਵਾਰੀ 84 ਜਨਮ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ ਲ�ਦੇ ਰਹ�ਗੇ। ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਕਦੇ ਹੰੁਦਾ ਨਹ� ਹੈ।                                           
ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਇਹ ਚੱਕਰ ਹੈ, ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਯਾਦ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਮਨਮਨਾਭਵ ਹੈ,                                       
ਿਜੰਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਉਨ�  ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋਣਗੇ। 

ਤੁਸ� ਜੱਦ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੀਪ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਹੁਣ ਥੋੜੇ - ਥੋੜੇ                                       
ਿਵਕਰਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹਾਲੇ ਥੋੜੀ ਬਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਟੂਡ�ਟ ਹਨ।                                   
ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ। ਭਾਵ� ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਸਟੂਡ�ਟ ਹਨ। ਇਹ ਹਨ ਨਵ�ਆਂ - ਨਵ�ਆਂ ਗੱਲ�।                                       
ਹੁਣ ਿਸਰਫ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਉਹ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ, ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ। ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ                                             
ਫਰਕ ਹੈ। �ਥੇ ਿਕੰਨ� ਝ�ਝ ਘੰਟੇ ਆਿਦ ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਿਸਰਫ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਤ� ਅਮਰ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਤਖਤ                                         
ਵੀ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਿਸਰਫ ਬਾਪ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਹੋ। ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਹ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਤਖਤ                                           
ਹੈ। ਜਰੂਰ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੈਠਣਗੇ। ਿਢੱਡ ਿਵੱਚ ਥੋੜੀ ਨਾ ਬੈਠਣਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਆਤਮਾ ਦਾ                                       
ਤਖਤ ਿਕਥੇ ਹੈ। ਇਸ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਤਖਤ ਹੈ। ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵੱਚ ਅਕਾਲਤਖਤ ਹੈ ਨਾ। ਅਰਥ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ।                                       
ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਕਾਲਮੂਰਤ। ਉਨ� � ਦੇ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਪਇਆ ਹੈ,                                         
ਤਖਤ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, �ਰੀਰ ਹੈ ਿਵਨਾ�ੀ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਹ                                       
ਅਕਾਲਤਖਤ ਹੈ, ਸਦੈਵ ਇਹ ਅਕਾਲਤਖਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਨ� ਿਫਰ ਉਹ ਤਖਤ ਬਣਾ ਕੇ ਨਾਮ ਰੱਖ                                       
ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਅਕਾਲ ਆਤਮਾ ਤ� ਇੱਥੇ ਬੈਠੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਅਰਥ ਹੈ, ਇੱਕ �ਕਾਰ…. ਇਸ ਦਾ                                         
ਅਰਥ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਮਨੱੁਖ ਮੰਿਦਰ� ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਚਤਮ ਕੇ�ਵਮ…ਅਰਥ ਕੁਝ ਨਹ�। ਇੰਵ� ਹੀ ਸਤੂਤੀ ਕਰਦੇ                                   
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਚਤਮ ਕੇ�ਵਮ ਰਾਮ ਨਾਰਾਇਣਮ... ਹੁਣ ਰਾਮ ਿਕੱਥੇ, ਨਾਰਾਇਣ ਿਕਥੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ                                   
ਮਾਰਗ। ਿਗਆਨ ਤ� ਵੱਡਾ ਿਸੰਪਲ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੱਲ ਪੱੁਛਣ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਮਹਨਤ ਕੋਈ                                           
ਤ� ਹੰੁਦੀ ਨਹ� ਹੈ, ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਨਾਟਕ ਵੀ ਹੈ - ਮਾਇਆ ਇਵ� ਕਰਦੀ, ਰੱਬ ਇਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ                                               



ਹੋ, ਮਾਇਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ - ਰੁਸਤਮ ਨਾਲ ਰੁਸਤਮ ਹੋਕੇ ਲੜੋ, ਤੁਸ� ਸਭ                                         
ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਹੋ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਿਕਸ - ਿਕਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਯੋਧੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ, ਕੋਈ ਮੱਧਮ                                             
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ, ਕੋਈ ਤ� ਿਫਰ ਿਤੱਖੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਯੱੁਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਗੁਪਤ ਹੀ ਗੁਪਤ ਅੰਡਰਗਰਾ�ਡ। ਉਹ ਵੀ                                       
ਅੰਡਰਗਰਾ�ਡ ਬੰਬਜ਼ ਦੀ ਟ�ਾਇਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਦੇ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।                                         
ਤੁਸ� ਿਬਲਕੁਲ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ, ਉਨ� � ਦਾ ਹੈ ਸਾਇੰਸ ਬਲ। ਕੁਦਰਤੀ ਆਪਦਾਵ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਉਨ� � ਤੇ ਤ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਵਸ                                           
ਚਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਹੁਣ ਝੂਠੀ ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਝੂਠੀ ਬਰਸਾਤ ਪਏ ਤ� ਿਫਰ ਅਨਾਜ ਜਾਸਤੀ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ                                           
ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਬਰਸਾਤ ਪਏ ਿਫਰ ਵੀ ਨ� ਚੁਰਲ ਕਲੈਮੀਟੀਜ਼ ਜਰੂਰ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਮੂਸਲਾਧਾਰ ਬਰਸਾਤ ਪਵੇਗੀ ਿਫਰ ਕੀ ਕਰ                                       
ਸਕੋਗੇ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਕੁਦਰਤੀ ਆਪਦਾਵ�। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੰੁਦੀਆਂ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਫਰ ਿਵਨਾ�                                   
ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਸ� ਜੱਦ ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੋਵ�ਗੇ ਤ� ਜਮੁਨਾ ਦੇ ਕੰਠ� ਤੇ ਸ�ਨ� ਦੇ ਮਿਹਲ ਹੋਣਗੇ। ਅਸ� ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ �ਥੇ ਦੇ                                             
ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹੋਵ�ਗੇ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਇਵ� ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਥੋੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਝਾੜ ਵੱਧਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗੰਦਗੀ                                           
ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੀ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਵੇਖੋ ਿਚੜੀਆਂ ਵੀ ਗੰਦ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ, �ਥੇ ਗੰਦਗੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੀ ਜ�ਦਾ                                             
ਹੈ ਹੈਿਵਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਇਹ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹ� ਤ� ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ                                         
ਿਜੰਨ ਤੋ� ਬੱਚਨ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਧੰਧੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਵੋ। ਮਨਮਨਾਭਵ। ਬਸ ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ                                           
ਿਜੰਨ ਬਣ ਜਾਓ। ਿਜੰਨ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਿਕਹਾ ਕੰਮ ਦੇਵੋ.. ਤ� ਬਾਬਾ ਵੀ ਕੰਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਮਾਇਆ ਖਾ                                           
ਜਾਏਗੀ। ਬਾਪ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਕੱਲਾ ਬਾਪ ਤ� ਨਹ� ਕਰੇਗਾ। ਬਾਪ ਤ� ਰਾਜ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ�                                       
ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਰਜਾਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਵੀ ਮਗਧ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਮਾਇਆ ਵੀ                                         
ਮਗਰਮੱਛ ਹੈ, ਿਕੰਨ� ਮਹ�ਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹਪ ਕਰ ਖਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਹਨ ਦੁ�ਮਣ। ਿਜਵ� ਮ�ਢਕ ਦਾ ਦੁ�ਮਣ ਸਰਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ                                         
ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ, ਇਵ� ਤੁਹਾਡੀ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ ਮਾਇਆ। ਅੱਛਾ। 

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਪਾਪ� ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ                                           
ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਮੋਹ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ। 

2. ​ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਿਜੰਨ ਤ� ਬਚਨ ਦੇ ਲਈ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਧੰਧੇ ਿਵੱਚ ਿਬਜ਼ੀ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਾ                                             
ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਮੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਨ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਿਤਆਗੀ ਭਵ: 

ਹਰ ਸੇਕ�ਡ, ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਯਾਦ ਰਹੇ, ਮੈ ਪਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ, ਜੱਦ ਮੈ ਨਹ� ਤ� ਮੇਰਾ ਵੀ                                         
ਨਹ�। ਮੇਰਾ ਸੁਭਾਅ, ਮੇਰੇ ਸੰਸਕਾਰ, ਮੇਰਾ ਨ� ਚਰ, ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਜ� ਿਡਊਟੀ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ, ਮੇਰੀ �ਾਨ…..ਜੱਦ ਇਹ ਮੈ                                 
ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਨ ਦਾ                                       
ਿਤਆਗ ਹੀ ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡਾ ਸੂਖ�ਮ ਿਤਆਗ ਹੈ। ਇਸ ਮੈ ਪਨ ਦੇ ਅ�ਵ ਨੰੂ ਅ�ਵਮੇਧ ਯਿਗਆ ਿਵੱਚ ਸਵਾਹਾ ਕਰੋ                                     
ਤੱਦ ਅੰਿਤਮ ਅਹੁਤੀ ਪਏਗੀ ਅਤੇ ਿਵਜੇ ਦੇ ਨਗਾੜੇ ਵੱਜਣਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਹ�ਜੀ ਕਰ ਸਿਹਯੋਗ ਦਾ ਹੱਥ ਵਧਾਉਣਾ ਅਰਥਾਤ ਦੁਆਵ� ਦੀਆਂ ਮਾਲਾਵ� ਪਿਹਨਣਾ। 

****** 


