
 
05-08-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਯੁਗ ਹੈ , ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ��ੀਿਕ��ਨਪੁਰੀ ਦਾ ਮਾਿਲਕ                             
ਬਣਨਾ ਹੈ ” 

ਪ��ਨ :-  ਬਾਪ ਮਾਤਾਵ� ਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਕਲ� ਿਕ� ਰੱਖਦੇ ਹਨ? ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਿਰਵਾਜ਼ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਰੱਖ਼ੜੀ ਬੰਨ ਸਭ ਨੰੂ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਮਾਤਾਵ� ਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਕਲ�                                   
ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਰੱਖ਼ੜੀ ਦਾ ਵੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਰਵਾਜ਼ ਹੈ। ਭੈਣ ਭਰਾ ਨੰੂ ਰੱਖੜੀ ਬੰਨ� ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ                                     
ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਤੁਸ� ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ                                   
ਜਾਓਗੇ। 

ਗੀਤ :-  ਭੋਲੇਨਾਥ ਤ� ਿਨਰਾਲਾ... 
 

ਓਮ ​��ਤੀ । ਇਹ ਹੈ ਭੋਲੇਨਾਥ ਦੀ ਮਿਹਮਾ, ਿਜਸ ਦੇ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ��ੀ ਲਕ�ਮੀ -                                           
ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ ਇਹ ਰਾਜ - ਭਾਗ ਿਕਸਨ� ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਜਰੂਰ ਭਗਵਾਨ ਨ� ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤ� ਉਹ ਹੀ                                         
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ�ਰਗ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਭੋਲੇਨਾਥ ਨ� ਿਜਵ� ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਉਵ� ਹੀ ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ। ਰਾਧੇ ਿਕ��ਨ                                       
ਅਥਵਾ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ ਨਹ�। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਵਾਏ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ                                       
ਕੋਈ ਰਾਜ ਦੇ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਜਨਮ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਿਹਣਗੇ। ਇਹ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਜ��ਟਮੀ                                           
ਤੇ ਸਮਝਾਓਗੇ। ਿਕ��ਨ ਦੀ ਜ�ਮ�ਟਮੀ ਹੈ ਤ� ਰਾਧੇ ਦੀ ਵੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਦੋਨ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਵਾਸੀ ਸੀ। ਰਾਧੇ - ਿਕ��ਨ                                           
ਹੀ ਸਵੰਬਰ ਦੇ ਬਾਦ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਰਾਜ ਿਕਸਨ� ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਰਾਜਯੋਗ ਕੱਦ                                           
ਅਤੇ ਿਕਸਨ� ਿਸਖਾਇਆ? ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਨਹ� ਿਸਖਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਉਹ ਹੈ ਹੀ �ਤਮ ਪੁਰ�। ਕਲਯੁਗ ਦੇ                                     
ਬਾਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸਤਯੁਗ। ਤ� ਜਰੂਰ ਕਲਯੁਗ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੋ ਿਫਰ ਨਵ� ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਰਾਜਾਈ ਪ�ਾਪਤ                                     
ਕੀਤੀ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਨਵ� ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਹੀ ਆਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ                                   
ਿਕਹੜਾ ਧਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ, ਜੋ                                       
ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ। ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ                                     
ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੀ ਪ�ਾਲਬੱਧ ਿਫਰ ਤ� ਨਵ� ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਇਸ                                   
ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ। ਜਰੂਰ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਹੀ ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨ�                                       
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹਨ ਕਈ ਧਰਮ, ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸੀ ਇੱਕ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ। ਸੰਗਮ ਤੇ ਿਕਹੜਾ                                     
ਧਰਮ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਲਬੱਧ ਭੋਗੀ। ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ                                 
ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਨਾ, ਿਕ��ਨਪੁਰੀ ਦੀ। ਿਵ�ਨੰੂ                                   
ਅਥਵਾ ਨਾਰਾਇਣਪੁਰੀ ਕਹੋ, ਗੱਲ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਿਕ��ਨਪੁਰੀ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�, ਇਸ ਪੜ�ਾਈ                                       
ਨਾਲ ਅਤੇ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਨਾਲ। ਿ�ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ ਨਾ। ਿਕ��ਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਿਫਰ                                         
ਇਹ ਬਣਦੀ ਹੈ। 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਇਹ ਹੈ 84ਵ� ਜਨਮ, ਇਨ� � ਦਾ ਹੀ ਿਫਰ ਬ�ਹਮਾ ਨਾਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਿਫਰ                                             
ਬ�ਹਮਾ ਿਕੱਥ� ਆਇਆ। ਈ�ਵਰ ਨ� ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਤ� ਬ�ਹਮਾ - ਿਵ�ਨੰੂ - �ੰਕਰ ਿਕੱਥ� ਆਏ। ਿਕਵ� ਰਿਚਆ? ਕੀ ਛੂ ਮੰਤਰ ਕੀਤਾ ਜੋ                                           
ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ। ਬਾਪ ਹੀ ਉਨ� � ਦੀ ਿਹਸਟਰੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਏਡਾਪਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਨਾਮ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਨਾਮ ਤ� ਨਹ�                                           
ਸੀ ਨਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ...ਤ� ਜਰੂਰ ਪਿਤਤ ਮਨੱੁਖ ਹੋਇਆ। ਬ�ਹਮਾ ਿਕਥ� ਆਇਆ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ                                       
ਨਹ� ਹੈ। ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦਾ ਜਨਮ ਿਕਸ ਦਾ ਹੋਇਆ? ਉਹ ਤ� ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨ� ਹੀ ਬਹੁਤ ਜਨਮ ਲੀਤੇ ਹਨ।                                           
ਨਾਮ, ਰੂਪ, ਦੇ�, ਕਾਲ ਬਦਲਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕਲੀਅਰ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ।                                     
ਜ�ਮ�ਟਮੀ ਤੇ ਿਕ��ਨ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਵਕਦੇ ਹੋਣਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਿਕ��ਨ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਸਭ ਜਾਣਗੇ ਨਾ। ਰਾਧੇ - ਿਕ��ਨ                                         
ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਧੇ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਰਾਧੇ - ਿਕ��ਨ, ਿਪ�ੰ ਸ - ਿਪ�ੰ ਸੇਜ਼, ਹੀ ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ                                           
ਮਹਾਰਾਜਾ - ਮਹਾਰਾਣੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨ� ਹੀ 84 ਜਨਮ ਲੀਤੇ ਿਫਰ ਅੰਤ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ - ਸਰਸਵਤੀ ਬਣੇ। ਬਹੁਤ                                         
ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਨ� ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ। ਹੋਰ ਇਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜਨਮ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਪਿਹਲੇ                                             
ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਸੀ। ਿਫਰ ਇਹ ਜਨਮ ਲੀਤਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਰਜੁਨ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਅਰਜੁਨ ਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ                                         
ਿਸਖਾਇਆ। ਅਰਜੁਨ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਅਰਜੁਨ ਹੈ ਨਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚਿਰਤ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ।                                         
ਪਰ ਬ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ ਵਰਨਣ ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਗੱਲ� ਬਾਪ ਹੀ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਬੱਚੇ ਸੁਣਨਗੇ ਿਫਰ                                         



ਬੱਚੇ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਕਥਾ ਸੁਣਕੇ ਿਫਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਬੈਠ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ                                         
ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ, ਲੀਪ ਯੁਗ। ਐਕਸਟਰਾ ਯੁਗ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਮਾਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤ� 13 ਮਾਸ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਗਮਯੁਗ ਦੇ                                     
ਿਤਓਹਾਰ ਹੀ ਹਰ ਵਰ�ੇ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹੀ ਬਾਪ ਆਕੇ                                         
ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੱਖ਼ੜੀ ਦਾ ਵੀ                                   
ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਰਵਾਜ਼ ਹੈ। ਭੈਣ ਭਰਾ ਨੰੂ ਰੱਖ਼ੜੀ ਬੰਨ� ਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਕੁਮਾਰੀ ਵੀ ਿਫਰ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ�                                             
ਤੁਸ� ਮਾਤਾਵ� ਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਕਲ� ਰੱਿਖਆ ਹੈ।ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ-ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਆਂ ਬੈਠ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ                           
ਰੱਖੜੀ ਬੰਨ� ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਬਾਕੀ                                       
ਕੋਈ ਰਾਖੀ ਆਿਦ ਬੰਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸਾਧੂ - ਸੰਿਨਆਸੀ ਲੋਕ ਦਾਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗੱੁਸੇ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰੋ, ਕੋਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਪਆਜ਼ ਨਾ ਖਾਓ। ਜੋ ਆਪ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਦਾਨ ਲ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਨ� �                                           
ਸਭ ਤ� ਭਾਰੀ ਪ�ੀਿਤਿਗਆ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ                                           
ਕਰੋ। ਦਵਾਪਰ ਤ� ਲੈਕੇ ਤੁਸ� ਪਿਤਤ ਬਣਦੇ ਆਏ ਹੋ, ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪਾਵਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਤ� ਬਾਪ ਹੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।                                           
ਸਰਵ ਦਾ ਗਤੀ - ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਪ ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਪਾਵਨ                                         
ਸ�ਰਗ ਸੀ ਨਾ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਉਹ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਤੇ                                         
ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਤ� ਮ� - ਬਾਪ ਵੀ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਿ�ਵ ਦਾ ਹੀ ਅਲੌਿਕਕ ਜਨਮ ਹੈ। ਉਹ ਖੁਦ ਜੀ ਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ                                               
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਸਧਾਰਣ ਤਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�। �ਰੀਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਜ਼ਰੂਰ ਲੈਣਾ ਪਵੇ। ਮ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਪਿਤਤ -                                           
ਪਾਵਨ, ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹ�। ਬਾਪ ਹੀ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਰਚਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਰਕ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੱਦ ਸ�ਰਗ ਹੈ ਤ�                                         
ਨਰਕ ਨਹ�। ਹੁਣ ਪੂਰਾ ਰੋਰਵ ਨਰਕ ਹੈ, ਜੱਦ ਿਬਲਕੁਲ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਨਰਕ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੱਦ ਹੀ ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸ�ਰਗ                                     
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਪਿਤਤ ਤ� 100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲਾ ਜਨਮ ਜਰੂਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੀ ਿਮਲੇਗਾ।                                 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਭਾ�ਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਿਫਰ ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਵੀ ਅੱਜ                                           
ਇਕ ਗੱਲ, ਕਲ ਿਫਰ ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਇੱਕ ਿਜਹੀ ਸਮਝਾਉਣੀ ਤ� ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਸਮਝੋ ਟੇਪ ਨਾਲ ਕੋਈ ਏਕੁਰੇਟ ਸੁਣਨ                                       
ਵੀ ਪਰ ਿਫਰ ਏਕੁਰੇਟ ਸੁਣਾ ਨਹੀ ਸਕਣਗੇ, ਫਰਕ ਜਰੂਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਜੋ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ                                         
ਨੰੂਧ ਹੈ। ਅੱਖਰ ਬਾਈ ਅੱਖਰ ਜੋ ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਸੁਣਾਇਆ ਸੀ ਉਹ ਿਫਰ ਅੱਜ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਰਕਾਰਡ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।                                       
ਭਗਵਾਨ ਆਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਜੋ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲੇ ਹੂਬਹੂ ਅੱਖਰ ਬਾਈ ਅੱਖਰ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ                                         
�ੂਟ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਨਹ� ਪੈ ਸਕਦਾ। ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਰਕਾਰਡ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ                                       
ਹੈ। ਹੁਣ ਿਕ��ਨ ਜਨਮ�ਟਮੀ ਕੱਦ ਹੋਈ ਸੀ, ਇਹ ਵੀ ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਤ� 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਤ� ਕੁਝ ਿਦਨ ਘੱਟ ਕਹ�ਗੇ                                           
ਿਕ�ਿਕ ਹਾਲੇ ਪੜ� ਰਹੇ ਹ�। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ                                           
ਿਕ��ਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨ� 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਿਕ��ਨ ਦੇ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਇਆ                                             
ਹੈ - ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਲੱਤ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਹੁਣ ਪੜ� ਰਹੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ -                                             
ਸ�ੀਿਕ��ਨ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਰੂਰ ਬਾਪ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪੜ�ਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਿਕ��ਨ ਜਨਮ                                       
ਲੈਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਥੋੜਾ ਟਾਈਮ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ। ਜਰੂਰ ਕਈ ਧਰਮ� ਦਾ ਿਵਨਾ� ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਦ ਿਕ��ਨ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਸੋ                                         
ਵੀ ਇੱਕ ਿਕ��ਨ ਤ� ਨਹ�, ਸਾਰੀ ਿਕ��ਨਪੁਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਿਫਰ ਇਹ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਦੇਵਤਾ ਪਦ                                     
ਪਾਉਣਗੇ। ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੀ ਹਨ ਨਾਲੇਜ ਨਾਲ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ - ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ। ਇਹ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੈ,                                       
ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਜਾਸਤੀ ਟਾਈਮ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਸਿਹਜ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਮਹਨਤ। ਤੁਸ� ਦਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ��ਨ                                           
ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੁਣ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੀ ਹੈ - ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਵਾਰਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ                                 
ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਵ�ਨੰੂਪੁਰੀ ਦਾ ਰਾਜ ਦੇਣ ਲਈ। ਅਸ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬ�ਾਹਮਣ - ਬ�ਾਹਮਣੀਆਂ ਹ�। ਇਹ ਹੈ                                     
ਸੰਗਮਯੁਗ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ - ਿਜਹਾ ਯੱੁਗ ਹੈ। ਚੋਟੀ ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਿਫਰ ਉਨ� � ਤ� ਵੱਡਾ ਮੱੁਖ, ਉਸ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ ਅੱਖ�,                                               
ਉਨ� � ਤ� ਵੱਡਾ ਪੇਟ, ਉਨ� � ਤ� ਵੱਡੀਆਂ ਲੱਤ�। ਿਵਰਾਟ ਰੂਪ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਸਦੀ ਸਮਝਾਉਣੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਤੁਸ�                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ 84 ਜਨਮ� ਦੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਰਾਜ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ, ਿ�ਵਜਯੰਤੀ ਦੇ ਬਾਦ ਹੈ ਿਕ��ਨ ਜਯੰਤੀ। 

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਹੈ ਸੰਗਮਯੁਗ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਲਯੁਗ ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਹੁਣ ਮੈ                                         
ਆਇਆ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱੁਖਧਾਮ, ��ਤੀਧਾਮ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ। ਤੁਸ� ਸੱੁਖਧਾਮ ਦੇ ਰਿਹਵਾਸੀ ਸੀ ਿਫਰ ਦੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ।                                   
ਪੁਕਾਰਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਆਓ, ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ                                         
ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਕਹਾ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਿਹੰਸਾ ਪਰਮੋ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਹੰਸਕ ਬਣਨਾ ਹੈ।                                       
ਨਾ ਕਾਮ ਕਟਾਰੀ ਚਲਾਉਣੀ ਹੈ, ਨਾ ਲੜਨਾ - ਝਗੜਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ                                             
ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਯੱਗ, ਤਪ, ਦਾਨ, ਪੰੁਨ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਤੁਸ� ਥੱਲੇ ਿਡੱਗਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਹੀ                                         



ਸਦਗਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕੰੁਭਕਰਨ ਦੀ ਨ�ਦ ਿਵਚ ਸੱੁਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਜਗਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਕਲਪ                                           
- ਕਲਪ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਮੇਰਾ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਪਾਰ� ਹੈ। ਪਾਰ� ਿਬਗਰ ਮ� ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�। ਮ� ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ                                               
ਹ�। ਪੂਰੇ ਟਾਈਮ ਤੇ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਹੁਣ ਕਿਹੰਦਾ ਹ�                                         
ਮਨਮਨਾਭਵ। ਪਰ ਇਨ� � ਦਾ ਵੀ ਅਰਥ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਹ ਦੇ ਸਰਵ ਸੰਬੰਧ ਛੱਡ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ                                         
ਤ� ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਬੱਚੇ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ। ਇਹ ਹੈ ਈ�ਵਰੀ ਿਵ�ਵ                                     
ਿਵਿਦਆਿਲਆ, ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਸਦਗਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਈ�ਵਰੀ ਿਵ�ਵ ਿਵਿਦਆਿਲਆ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਈ�ਵਰ ਬਾਪ ਆਪ                                   
ਆਕੇ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਚ�ਜ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੇਲ ਤ� ਹੈਿਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਤੇ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਿ�ਵ ਨੰੂ                                           
ਬਬੁਲਨਾਥ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਮ ਕਟਾਰੀ ਤ� ਛੁਡਾਉਣ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ                                   
ਤ� ਬਹੁਤ �ੋ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਤ� ��ਤ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਹਠਯੋਗ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਤ� ਿਨਿਵ�ਤੀ                                             
ਮਾਰਗ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਉਹ ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮ ਯੋਗੀ ਤੱਤਵ ਯੋਗੀ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਹੋ ਿਗਆ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਰਿਹਣ ਦਾ                                           
ਸਥਾਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਬ�ਹਮ�ਡ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਫਰ ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਗੋਇਆ                                         
ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਮਾਰਟਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਹੀ ਆਕੇ ਸਰਵ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹ�। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੀ ਸਰਵ ਦੀ                                         
ਸਦਗਤੀ ਕਰਦੇ, ਤ� ਉਹ ਹੈ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ। ਿਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੋਲਡਨ ਏਜ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਇਹ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਜਨਮ                                         
ਹੈ ਿਫਰ ਗੋਲਡਨ ਏਜ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ।                                         
ਿਫਰ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਪ�ਾਯਾ ਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੀ ਨਾਲੇਜ ਨਹ� ਹੈ।                                         
ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਡਬਲ ਅਿਹੰਸਕ ਬਣ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨੀ ਹੈ।ਆਪਣਾ                                   
ਜੀਵਨ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

2. ਬਾਪ ਜੋ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਹਮੇ�ਾ ਨ�ਾ ਰਹੇ ਿਕ ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਪੂਰੀ                                           
ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਅਸ� ਿਕ��ਨਪੁਰੀ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਿਵਅਰਥ ਨੰੂ ਵੀ �ੁਭ ਭਾਵ ਅਤੇ ��ੇ�ਠ ਭਾਵਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਮਰਜੀਵਾ ਭਵ : 

ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ��ੀਮਤ ਹੈ ਬੱਚੇ ਿਵਅਰਥ ਗੱਲ� ਨਾ ਸੁਣੋ, ਨਾ ਸੁਣਾਓ ਅਤੇ ਨਾ ਸੋਚੋ। ਹਮੇ�ਾ �ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੋਚੋ,                                     
�ੁਭ ਬੋਲ ਬੋਲੋ। ਿਵਅਰਥ ਨੰੂ ਵੀ �ੁਭ ਭਾਵ ਨਾਲ ਸੁਣੋ। �ੁਭ ਿਚੰਤਕ ਬਣ ਬੋਲ ਦੇ ਭਾਵ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਦੇਵੋ।                                       
ਹਮੇ�ਾ ਭਾਵ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ��ੇ�ਠ ਰੱਖੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰੋ ਨਾ ਿਕ ਹੋਰ� ਦੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਸੋਚੋ।                                   
ਆਪਣਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੀ ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਮੈ - ਇਸ ਮਰਜੀਵਾ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਹੀ                                 
ਮਜ਼ਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੰੂ ਹੀ ਮਹਾਬਲੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਮਰੋ - ਇਹ ਮਰਨਾ ਹੀ ਜੀਣਾ ਹੈ, ਇੱਹ ਹੀ                                           
ਸੱਚਾ ਿਜਯਦਾਨ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸੰਕਲਪ� ਦੀ ਏਕਾਗ�ਤਾ ��ੇ�ਠ ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਵੱਚ ਫਾਸਟ ਗਤੀ ਲੈ ਆ�ਦੀ ਹੈ। 

****** 


