
 
19-09-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  ਸੱਚਾ ਪੰਡ� ਆਇਆ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਯਾਤਰਾ ਿਸਖਾਉਣ, ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਯਾਦ                                 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ 

ਪ��ਨ :-  ਤੁਸ� ਮੈਸ�ਜਰ ਅਤੇ ਪੈਗੰਬਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਆਰਿਗਉ ਨਹ� ਕਰਨੀ                                   
ਹੈ ? 

�ਤਰ :-  ਤੁਸ� ਮੈਸ�ਜਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸਭ ਨੰੂ ਇਹ ਹੀ ਮੈਸੇਜ ਦੇਵੋ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਇਸ                                           
ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਹੀ ਓਣਾ ਰੱਖੋ, ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੋਈ                                   
ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਸਿਤਕ ਬਨਣ। ਜਦ�                                 
ਰਚਤਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲੈਣਗੇ ਤ� ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ� ਸਿਹਜ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਗੀਤ :-  ਸਾਡੇ ਤੀਰ� ਿਨਆਰੇ ਹੈ।... 
 

ਓਮ ��ਤੀ । ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਸੱਚੇ ਤੀਰਥਵਾਸੀ ਹ�। ਸੱਚਾ ਪੰਡ� ਅਤੇ ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਹ�                                             
ਉਹ ਵੀ ਸੱਚੇ ਤੀਰਥ ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�। ਇਹ ਹੈ ਝੂਠ ਖੰਡ ਅਥਵਾ ਪਿਤਤ ਖੰਡ। ਹੁਣ ਸੱਚਖੰਡ ਅਤੇ ਪਾਵਨ ਖੰਡ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�।                                               
ਮਨੱੁਖ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ । ਕੋਈ - ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਯਾਤਰਾਵ� ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਕਦੀ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ                                             
ਯਾਤਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸੱਚਾ ਪੰਡ� ਖ਼ੁਦ ਆਏ। ਉਹ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਦੇ ਸੰਗਮ ਤੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ                                               
ਨਾ ਸਰਦੀ ਨਾ ਗਰਮੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਨਾ ਧੱਕੇ ਖਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਉਨ� � ਯਾਤਰਾਵ� ਤੇ ਸੰਿਨਆਸੀ ਵੀ                                               
ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਯਾਤਰਾ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਾਰੇ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਹਨ। ਤੁਸ�                                         
ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ । ਸੱਚੇ - ਸੱਚੇ ਬ�ਹਮਾ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਬ�ਹਮ� ਕੁਮਾਰੀਆ ਕੌਣ ਹਨ? ਜੋ ਕਦੀ ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਹਨ ।                                           
ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਤ� ਜਰੂਰ ਹਨ। ਮਨਸਾ ਸੰਕਲਪ ਭਾਵ� ਆ ਜਾਵੇ, ਮੱੁਖ ਹੈ ਹੀ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਗੱਲ। ਕੋਈ ਪੱੁਛੇ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬ�ਾਹਮਣ                                     
ਿਕੰਨ� ਹਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ? ਬੋਲੋ, ਇਹ ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੈ। ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਪੇਟ ਭਰੇਗਾ। ਤੁਸ� ਯਾਤਰੀ ਬਣੋ ।                                           
ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕੰਨ� ਹਨ, ਇਹ ਪੱੁਛਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ ਤੇ ਕਈ ਸੱਚੇ ਵੀ ਹਨ, ਤ� ਝੂਠ� ਵੀ ਹਨ। ਅੱਜ                                             
ਸੱਚੇ ਹਨ, ਕੱਲ ਝੂਠ� ਵੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਗਆ ਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਨਹ� ਠਿਹਰਾ। ਿਫਰ �ੂਦਰ ਦਾ �ੂਦਰ ਹੋ ਿਗਆ। ਅੱਜ                                           
ਪ�ਿਤਿਗਯਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਲ ਿਫਰ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ ਅਸੁਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ� ਿਕਥ� ਤੱਕ ਬੈਠ ਸਮਝਾਈਏ। ਇਸ                                       
ਦੇ ਨਾਲ ਤੇ ਿਟਡ ਨਹ� ਭਰੇਗਾ ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਿਮੱਠਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਇੱਥੇ ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ                                               
- ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹ�। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਕੱੁਝ ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਨਹ� ਹੈ। ਬੋਲ� , ਇੱਥੇ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਸਖਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ                                                 
ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਹੈ ਮੱੁਖ। ਜੋ ਅੱਜ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਿਫਰ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਿਫਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਨਹ� ਿਰਹਾ। ਉਹ                                       
ਿਹਸਾਬ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਬੈਠ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਾਵ�ਗੇ। ਇੰਝ ਤਾ ਬਹੁਤ ਿਡੱਗਦੇ ਹੋਣਗੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ� ਿਵੱਚ, ਇਸ ਲਈ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦੀ                                     
ਮਾਲਾ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਅਸ� ਤ� ਪੈਗੰਮਬਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪੈਗਾਮ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਮੈਸ�ਜਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਮੈਸਜ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                           
ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਇਸ ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਓਨਾ ਰੱਖੋ। ਬਾਕੀ ਪ��ਨ ਤਾ                                         
ਮਨੱੁਖ ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਪੱੁਛਣਗੇ। ਿਸਵਾਏ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੀ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਇਹ                                             
ਜਾਨਣ ਦਾ ਹੈ ਕੀ ਨਾਸਿਤਕ ਤ� ਆਸਿਤਕ, ਿਨਧਨ ਤ� ਧਨ ਦੇ ਿਕਵ� ਬਣੀਏ, ਜੋ ਧਨੀ ਕੋਲ� ਵਰਸਾ ਪਾਈਏ। - ਇਹ ਪੱੁਛੋ। ਬਾਕੀ ਤ�                                             
ਸਭ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹਨ। ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਫੇਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਿਦਨ� ਦੇ ਬਾਦ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੱਲ ਹੀ                                           
ਨਾ ਪੁਛੋ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ �ਰਾਬ ਦੀ ਆਦਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤੀਰਥ� ਤੇ ਜਾਣਗੇ ਤੇ �ਰਾਬ ਅਤੇ ਬੀੜੀ ਦੀ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਆਦਤ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਉਸ ਦੇ                                               
ਬਗੈਰ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਛੁਪਾਕੇ ਵੀ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਕਰ ਹੀ ਕੀ ਸਕਦੇ । ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਸੱਚ ਨਹ� ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਛਪਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ                                           
ਹਨ। 

ਬਾਬਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਦੱਸਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਬਾਪ ਦਾ ਹੀ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ                                         
ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਆਸਿਤਕ ਬਨਣ। ਪਿਹਲ� ਜੱਦ ਤਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਿਣਆ ਹੈ ਉਦ� ਤਕ ਕੋਈ ��ਨ ਪੱੁਛਣਾ ਹੀ ਫਾਲਤੂ                                         
ਹੈ। ਇਵ� ਬਹੁਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਿਸਰਫ ਸੁਣਦੇ ਰਿਹੰਦੇ, ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਲਖਦੇ ਹਨ                                       
ਹਜ਼ਾਰ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਆਏ, ਉਨ� � ਿਵੱਚੋ ਦੋ - ਇੱਕ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਫਲਾਣਾ - ਫਲਾਣਾ ਵੱਡਾ ਆਦਮੀ ਆ�ਦਾ                                       
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਉਨ� � ਨੰੂ ਜੋ ਪਿਰਚੈ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਮਿਲਆ ਨਹ� ਹੈ। ਪੂਰਾ ਪਿਰਚੈ ਿਮਲੇ ਤ�                                         
ਸਮਝਣ ਇਹ ਤ� ਠੀਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                   



ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਉਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਨਹ�,                                     
�ੂਦ� ਹਨ। ਲੜ�ਾਈ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ। ਝਾੜ ਵੱਧਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਫ਼ਾਨ ਵੀ ਲੱਗਣਗੇ। ਬਹੁਤ ਪੱਤੇ ਿਡੱਗਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਕੌਣ ਬੈਠ                                     
ਿਗਣਤੀ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਸੱਚੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਕੌਣ ਹਨ। ਸੱਚੇ ਉਹ ਜੋ ਕਦੀ ਸੂਦ� ਨਾ ਬਨਣ। ਜਰਾ ਵੀ ਿਦ��ਟੀ ਨਾ ਜਾਏ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ                                         
ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੜੀ �ਚੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਹੈ। ਮਨਸਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਾ ਆਏ, ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ�                                         
ਇਕ ਦੀ ਵੀ ਇਵ� ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਸਾਰੇ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹਨ। ਥੱਲੇ - �ਪਰ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਅੱਖ� ਦੀ ਹੀ                                             
ਗੱਲ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ� ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ ਹ� - ਇਹ ਪੱਕਾ ਅਿਭਆਸ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਰਾਵਣ ਰਾਜ                                           
ਹੈ, ਉਦ� ਤੱਕ ਯੱੁਧ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਅੱਗੇ ਚਲਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੀਿਲੰਗ ਆਵੇਗੀ, ਸਮਝਦੇ                                 
ਜਾਵੋਗੇ। ਹਾਲੇ ਤ� ਝਾੜ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਤੂਫ਼ਾਨ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਪੱਤੇ ਿਡੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਕੱਚੇ ਹਨ ਉਹ ਿਡੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ                                             
ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛੇ ਮੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਹੈ? ਬਾਕੀ ਜੋ ਪ��ਨ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਵੋ ਹੀ ਨਹ�। ਬੋਲੋ, ਅਸ�                                           
ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹ�। ਉਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਆਕੇ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ                                           
ਹਨ। �ਥੇ ਸੁਖ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਮਨੱੁਖ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਵਰਲਡ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾਵ�                                       
ਹਨ ਨਾ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਆਤਮਾ ਿਕਵ� ਿਬੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਪਿਹਲ� ਿਕਸੇ ਨਵ� ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ।।                                             
ਪਿਹਲ� -ਪਿਹਲ� ਤ� ਸਮਝਾ�ਣਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਪਾਵਨ ਸੀ, ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਹੈ। ਕਲਯੁਗ                                       
ਦੇ ਬਾਦ ਿਫਰ ਸਿਤਯੁਗ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਿਸਵਾਏ ਬੀ . ਕੇ . ਦੇ। ਇਹ ਹੈ ਨਵ� ਰਚਨਾ। ਬਾਪ                                             
ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ - ਇਹ ਸਮਝਾਨੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਡੀਿਫਕਲਟ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਮਾਇਆ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹਰ,                                         
ਿਵਕਰਮ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅਧਾਕਲਪ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਆਸੁਰੀ ਮਤ� ਿਮਟਾਉਣੀਆਂ ਹਨ।                                     
ਬਾਬਾ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਸਭ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹਨ। ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਟਾਈਮ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ ਕਦੇ                                   
ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜ�ਦੇ। ਯੱੁਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਚਲਦੇ - ਚਲਦੇ ਹਾਰ ਖਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� ਪ��ਨ� ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹ�।                                         
ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਸਾਨੰੂ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਮੁਆਿਫ਼ਕ ਫਰਮਾਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ                                     
ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਉਹ ਹੀ ਲੜ�ਾਈ ਹੈ। ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੈ, ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਬਾਪ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਿਕ��ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।                                             
ਰ�ਗ ਨੰੂ ਰਾਈਟ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਤ� ਹੀ ਤੇ ਉਨ� �ਨੰੂ ਟੁਥ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ                                               
ਰਾਜ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਡੀ. ਟੀ. ਡੀਨ�ਸਟੀ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਹੈ ਆਸੁਰੀ ਡੀਨ�ਸਟੀ। ਸਿਤਯੁਗ ਕਲੀਅਰ                                     
ਕਰ ਿਵਖਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਹੈ। ਉਸ ਪਾਸੇ ਦੇਵਤੇ, ਉਸ ਪਾਸੇ ਅਸੁਰ। ਬਾਕੀ ਉਨ� � ਦੀ ਲੜ�ਾਈ ਹੋਈ ਨਹੀ ਹੈ।                                       
ਲੜ�ਾਈ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਹੈ ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ, ਇਸਨੰੂ ਵੀ ਲੜ�ਾਈ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਹੈ ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ, ਇਹ ਮਹਾ�ਤਰੂ                                       
ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਤੁਸ� ਜਗਤਿਜਤ ਬਣੋਗੇ। ਇਸ ਿਵ� ਤੇ ਹੀ ਅਬਲਾਵ� ਮਾਰ ਖ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ                                         
ਿਵਘਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ, ਤੂਫ਼ਾਨ ਆ�ਦੇ - ਆ�ਦੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੱਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।                                       
ਮਾਇਆ ਥੱਕ ਜਾਵੇਗੀ। ਕੁ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਵਾਨ ਜੋ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਝੱਟ ਸਾਮਣਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਧੰਧਾ ਹੀ ਹੈ ਚੰਗੀ                                         
ਤਰ�� ਲੜ ਕੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ। ਪਿਹਲਵਾਨ ਦਾ ਬੜਾ ਨਾਮਚਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਨਾਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਤ� ਹੈ ਇਹ ਗੁਪਤ                                       
ਗੱਲ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਜੋ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ। ਹੁਣ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣੀਆਂ ਹ� ਿਫਰ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਮੈਸਜ ਸਭ ਨੰੂ                                       
ਦੇਣਾ ਹੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਪ��ਨ ਪੱੁਛੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਧੰਧਾ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ�                                           
ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਨ� ਿਗਆਨ ਭਿਰਆ ਸੀ, ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਪਰਾਲਬੱਧ ਪਾਈ, ਿਗਆਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਗਆ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਾਬਾ ਿਗਆਨ ਭਰ ਰਹੇ                                       
ਹਨ। ਬਾਕੀ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਬੋਲੋ ਬਾਪ ਦਾ ਮੈਸੇਜ਼ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਕਿਲਆਣ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਧਾ ਹੀ ਇਹ                                             
ਰੂਹਾਨੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ - ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣੋ। ਬਾਪ ਹੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਈ ਿਕਤਾਬ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ                                           
ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕੀ ਜੋ ਡਾਕਟਰ ਆਫ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਗਵਾਨ ਤ� ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਹੈ। ਉਨ� �                                     
ਨੰੂ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦੀ ਨਾਲੇਜ ਹੈ। ਉਹ ਕੁਝ ਪਿੜ�ਆ ਹੈ ਕੀ? ਉਹ ਤ� ਸਭ ਵੇਦ� �ਾਸਤਰ� ਆਿਦ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ।                                                 
ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰਾ ਪਾਰ� ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾਲੇਜ਼ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਕੰਟਰਾਸਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਹ�                                     
ਸਕਦਾ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ। ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸ�ਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ।                                         
ਵਰਲਡ ਦੀ ਿਹਸਟ�ੀ ਜੋਗ�ਾਫੀ ਜਰੂਰ ਰਪੀਟ ਹੋਵੇਗੀ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬਾਦ ਿਫਰ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਜਰੂਰ ਆਉਣੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ                                     
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਿਫਰ ਤ� ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਜੋਰ ਸਾਰਾ ਇਸ ਤੇ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ                                           
ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਬੱਚੇ ਇਸ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਨਹ�, ਬੰਧੇਲੀਆਂ ਹਨ, ਗਰੀਬ                                     
ਹਨ, ਉਹ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛੋ - ਮ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹ�?                                               
ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਿਜੰਨ� ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਖੁ� ਰਹੋ। ਭਾਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਕੰਨੀ                                           
ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸੀ ਿਫਰ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ - ਵਜਾ�ਦੇ                                     



ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਹ ਹੀ ਦੈਵੀ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਦੈਵੀ ਧਰਮ ਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਤੁਸ� ਹੀ 84                                               
ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾਇਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਵੀ 84 ਜਨਮ ਥੋੜ�ੇ ਹੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਿਪੱਛੇ ਆ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਨਹ� ਤ� ਝੱਟ ਨਾਲ                                           
ਸਾਰੇ ਆ ਜਾਣ। ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਬੱੁਧੀ ਤ� ਕੋਈ ਕੰਮ ਲਵੋ ਤ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।                                             
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੇ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਕੁਝ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�, ਇਵ� ਹੀ ਸਮਝੋ ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ                                       
ਮੁਆਿਫ਼ਕ ਜੋ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਹੀ ਸਮਝਾਇਆ। ਮੰਥਨ ਤੁਸ� ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਹ                                     
ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਮੰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੀ.ਕੇ. ਨੰੂ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਨਹ�। ਮੂਲ ਗੱਲ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੱਲ ਨਹ�                                         
ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਰਿਗਉ �ਾਸਤਰਵਾਦੀ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਿਗਉ (ਵਾਦ - ਿਵਵਾਦ ) ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ।                                   
ਤੁਸ� ਿਸ�ਫ ਪੈਗਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਿਸ�ਫ ਮੱੁਖ ਇੱਕ ਗੱਲ ਤੇ ਸਮਝਾਓ ਅਤੇ ਿਲਖਾਵੋ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਇਹ ਸਬਕ ਰੱਖੋ ਿਕ                                         
ਕੌਣ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਿਲਖੋ। ਇਹ ਗੱਲ ਤੁਸ� ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਇਸਲਈ ਸੰ�ੇ ਪ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ                                           
ਕਾਰਨ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਿਸ�ਫ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੀ ਇਹ ਹੈ। ਰਚਤਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਮਝੋ                                           
ਿਫਰ ਰਚਨਾ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਣਾ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਕੌਣ? ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੱਤ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ�                                         
ਿਕਹੜਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਹੋਇਆ? ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਕੌਣ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਨਵ� ਿਗਆਨ                                   
ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਚਨਾ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤ�                                     
ਅਲਫ਼ ਤੇ ਪੱਕਾ ਕਰਵਾਓ ਤ� ਬੇ ਅਦ�ਾਹੀ ਹੈ ਹੀ। ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ                                           
ਬਿਣਆ। ਬਚਾ ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਮ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਅਤੇ ਬਸ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਮ� - ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਏਗਾ ਵੀ                                               
ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਤ� ਦੱੁਧ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਦੱੁਧ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੀਨ ਗੱਲ� ਹਨ,                                               
ਜਲਦੀ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਸੱਚਾ - ਸੱਚਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਕਦੇ �ੂਦ� ( ਪਿਤਤ ) ਬਣਨ ਦਾ ਮਨਸਾ ਿਵੱਚ ਿਖਆਲ ਵੀ ਨਾ ਆਵੇ, ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਿਦ��ਟੀ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਅਿਜਹੀ                                                     
ਅਵੱਸਥਾ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ । 

2. ​ਬਾਪ ਜੋ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਮਝਾਉਣੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਜੋ ਿਵਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਸੁਰੀ ਆਦਤ� ਪਈਆਂ ਹੋਈਆਂ                                       
ਹਨ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ �ਚੀ ਮੰਿਜਲ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਪਰ-ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਨਰੰਤਰ ਯੋਗੀ ਭਵ: 

ਿਨਰੰਤਰ ਯੋਗੀ ਬਣਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਪਰ-ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ। ਪਰ ਿਵ�ਤੀ ਮਤਲਬ                               
ਆਤਿਮਕ ਰੂਪ। ਜੋ ਆਤਿਮਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਿਨਆਰਾ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦਾ ਿਪਆਰਾ ਬਣ                                 
ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਕਰੇਗਾ ਲੇਿਕਨ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ ਿਜਵ� ਕੰਮ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਖੇਲ� ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤ�                                     
ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਆਤਿਮਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਸਭ ਖੇਡ ਦੀ ਤਰ�� ਸਿਹਜ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੰਧੰਨ ਨਹ�                                 
ਲੱਗੇਗਾ। ਿਸ�ਫ ਸਨ�ਹ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ �ਕਤੀ ਦੀ ਅਡੀ�ਨ ਕਰੋ ਤ� ਹਾਈਜੰਪ ਲਗਾ ਲਵੋਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਮਹੀਨਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਲਕਾਪਨ ਹੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ�ਸਨ�ਲਟੀ ਹੈ। 

****** 


