
 
07-10-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ�, ਅੰਦਰ ਘੋਟਦੇ ਰਹੋ - ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�...ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ, ਸੱਚਾ                                     
ਚਾਰਟ ਰੱਖੋ ਤ� ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਦੇ ਜਾਓਗੇ, ਬਹੁਤ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।" 

ਪ��ਨ :-  ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਨਾਟਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਿਕਸ ਇੱਕ ਲਾਅ (ਿਨਯਮ) ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ? 

�ਤਰ :-  ਇਹ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਨਾਟਕ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਨੰੂ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਤੇ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ।                                     
ਕੋਈ ਕਹੇ ਅਸ� ਹਮੇ�ਾ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੈਠ ਜਾਈਏ - ਤ� ਇੱਥੇ ਲਾ ਨਹ� ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਹੀ ਨਹ�                                       
ਕਹ�ਗੇ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਕੇ ਬੈਠ�। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਛੱਡ ਕੇ ਬੈਠ�। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ।                                         
ਸਮਝਾਇਆ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਸਮਝ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਸੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮ� ਆਤਮਾ ਬੇਸਮਝ ਬਣ                                           
ਗਈ ਹ�। ਮੈ ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹ�, �ਰੀਰ ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਮ� ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨ ਛੱਡ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਫੱਸ ਿਪਆ ਹ�। ਤ�                                           
ਬੇਸਮਝ ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਭ ਬੱਚੇ ਬੇਸਮਝ ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ, ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਕੇ। ਿਫਰ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ                                         
ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਕਈ ਤ� ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਕਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ                                       
ਹਨ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਲੱਿਗਆ ਹੈ ਬੇਸਮਝ ਬਣਨ ਿਵੱਚ। ਇਸ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਿਵੱਚ                                 
ਬੇਸਮਝ ਹੰੁਦੇ - ਹੰੁਦੇ 100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਬੇਸਮਝ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਡਰਾਮਾ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸ� ਿਡੱਗਦੇ                                       
ਆਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਿਮਲੀ ਹੈ ਿਫਰ ਵੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਬਹੁਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।                                       
ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਸ�ਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ, 16 ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ…ਸੀ। ਿਫਰ ਇਸ ਸਮ� ਿਨਰਗੁਣ ਬਣ ਪਏ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਣ ਨਹ�                                       
ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ - ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਿਕੰਨ� ਵਰ�ੇ                                       
ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਜੋ ਨਵ� ਹਨ ਉਹ ਚੰਗੇ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ।                                           
ਿਕਸੇ ਨ� ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਹੈ। ਬੇਸਮਝ ਦੇ ਬੇਸਮਝ ਹੀ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਏ ਹੀ ਹਨ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾਉਣ। ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ                                       
ਹਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸ� ਬੇਸਮਝ ਬਣੇ ਹ�। ਅਸ� ਪੂਿਜਆ ਸੀ ਤ� ਸਮਝਦਾਰ ਸੀ ਿਫਰ ਅਸ� ਹੀ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣ ਬੇਸਮਝ ਬਣੇ                                         
ਹ�। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਪਰਾਏ ਲੋਪ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ                                           
ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਿਕੰਨ� ਸਮਝਦਾਰ ਸੀ, ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੱਤ ਤਤਵਮ। ਤੁਸ� ਵੀ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਵ�                                     
ਸਮਝੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਈ ਸਮਝਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਹੁਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - ਬਾਪ ਹੀ                                             
�ਚ ਤੇ �ਚ ਸਮਝਦਾਰ ਤੇ ਸਮਝਦਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਇੱਕ ਤ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਵੀ ਹੈ। ਸਰਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਵੀ ਹੈ।                                         
ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਵੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੀ ਹੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਇੰਨਾ �ਚ ਤੇ �ਚ ਬਾਪ ਆਕੇ ਬੱਚੇ - ਬੱਚੇ ਕਿਹ ਿਕਵ� ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ                                               
ਹਨ। ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ ਦਵਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਯੋਗ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਭਿਵੱਖ 21                                             
ਜਨਮ ਿਨਰੋਗੀ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਰੋਗ, ਦੱੁਖ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਸ� ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਰਜਨ                                   
ਦੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਹੀ ਦਵਾਈ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੀ ਇੰਜੈਕ�ਨ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਬੈਰੀਸਟਰੀ ਵੀ ਕਰਨਗੇ,                                         
ਇੰਿਜਿਨਅਰੀ ਵੀ ਕਰਨਗੇ। ਨਹ�। ਹਰ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਧੰਦੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਕੇ ਪਿਤਤ ਤ�                                         
ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ ਿਕ�ਿਕ ਪਿਤਤਪੁਣੇ ਿਵੱਚ ਦੱੁਖ ਹੈ। ��ਤੀਧਾਮ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਸ�ਰਗ ਨੰੂ ਹੀ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ                                   
ਕਹ�ਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ��ਤੀ ਅਤੇ ਸੁਖ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ��ਤੀ ਤ� �ਥੇ ਹੈ ਿਜੱਥੇ �ਰੀਰ ਨਹ�, ਉਸਨੰੂ                                           
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ��ਤੀਧਾਮ। ਬਹੁਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਹੀਏ, ਪਰ ਲਾਅ ਨਹ� ਹੈ । ਉਹ ਤ� ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਹੋਇਆ ਨਹ�।                                       
ਬੱਚੇ ਨਾਟਕ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝ ਗਏ ਹਨ। ਜੱਦ ਐਕਟਰਸ ਦਾ ਪਾਰ� ਹੋਵੇਗਾ ਤੱਦ ਬਾਹਰ ਸਟੇਜ ਤੇ ਆਕੇ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ                                         
ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਰਵ ਦੇ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਪਿਤਤ                                         
- ਪਾਵਨ ਹੈ। ਸਰਵ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੱਤਵ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। ਪਾਣੀ ਆਿਦ ਸਭ ਤੱਤਵ ਹਨ ਉਹ ਿਕਵ� ਸਦਗਤੀ ਕਰਨਗੇ।                                         
ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ। ਹਠਯੋਗ ਦਾ ਵੀ ਪਾਰ� ਆਤਮਾ ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ� ਵੀ ਜੋ ਸਮਝਦਾਰ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਸਮਝ                                         
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕੰਨਾ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਯੁਕਤੀ ਰਚੋ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝੇ - ਿਕਵ� ਪੂਿਜਆ ਸੋ ਿਫਰ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣਦੇ                                           
ਹਨ। ਪੂਿਜਆ ਹੈ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਪੁਜਾਰੀ ਹਨ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਪਾਵਨ ਨੰੂ ਪੂਿਜਆ, ਪਿਤਤ ਨੰੂ ਪੁਜਾਰੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ                                     
ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸਭ ਪਿਤਤ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਿਵਕਾਰ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਹਨ ��ੇ�ਠ। ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਸੰਪੂਰਨ ��ੇ�ਠਾਚਾਰੀ। ਹੁਣ                                         
ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਵ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਮੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਸਾਰੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁ�ਿਕਲ                                         
ਹੈ। ਅਸ� ਿਜੰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ�, ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹ�। ਕੋਈ ਸਚਾਈ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਚਾਰਟ ਿਲਖੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਫਾਇਦਾ ਹੋ                                         



ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਤੁਸ� ਅਰਥ ਸਾਿਹਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਹਰ ਗੱਲ                                       
ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਰਥ ਸਿਹਤ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ� ਬੱਚੇ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਪ��ਨ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਰਕੇ ਿਦਲ ਲੈਣ ਲਈ ਕੁਝ                                         
ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਹੀ ਹੈ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣਾ। ਮੈਨੰੂ ਤ� ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੀ ਇਸਲਈ ਹੋ। ਤੁਸ�                                           
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਸਿਹਤ ਪਾਵਨ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਹ ਹੀ ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਸਿਹਤ ਪਿਤਤ ਬਣੀ ਹੈ। 84 ਜਨਮ� ਦਾ                                       
ਿਹਸਾਬ ਹੈ ਨਾ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਹੁਣ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਤ� ਫੁਲ ਹੈ ਨਾ। ਉਨ� � ਦੇ ਅੱਗੇ                                               
ਕੰਡੇ ਜਾਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪ ਸ�ਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ…..ਅਸ� ਪਾਪੀ ਕਪਟੀ ਹ�। ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਕੰਡਾ ਹੈ - ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਦਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ ਇਸ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਿਹਣ ਜਗਤਜੀਤ ਬਣੋ। ਮਨੱੁਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਭਗੀਰਥ ਤੇ                                         
ਿਵਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਨਵ� ਬਣਾਉਣ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਤੋ ਪ�ਧਾਨ,                                     
ਪੁਰਾਣੀ ਨੰੂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਹੀ ਪਵੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ                                         
ਰਚਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਿਕਸੇ ਦਾ                                     
ਕਰਮਭੋਗ ਦਾ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਹੈ, ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ, ਉਹ ਤ� ਭੋਗਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੰੂ                                         
ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੀ ਹੋ - ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਵਰਸਾ ਦੇਵੋ। ਬਾਬਾ ਤ� ਕੀ ਵਰਸਾ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ? ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ। ਮੁਕਤੀ -                                           
ਜੀਵਨਮੁਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਇੱਕ ਹੀ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਹੈ ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਨ� ਿਗਆਨ                                       
ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਪਰ ਕਦ� ਿਦਤਾ, ਿਕਸ ਨ� ਿਦੱਤਾ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਸਾਰਾ ਮੰੁਝਾਰਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਦੱਤਾ,                                             
ਇਹ ਵੀ ਿਕਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਬੈਠ� ਹਨ - ਇਨ� � ਨੰੂ ਪਤਾ ਿਪਆ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਸੋ ਨਾਰਾਇਣ ਸੀ ਿਫਰ 84 ਜਨਮ                                                   
ਭੋਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਨੰਬਰਵਨ ਿਵੱਚ। ਬਾਬਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਮੇਰੀ ਤ� ਅੱਖ ਹੀ ਖੁਲ ਗਈ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਸਾਡੀਆਂ ਤ� ਅੱਖ� ਹੀ ਖੁਲ                                           
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਤੀਸਰਾ ਨ�ਤਰ ਤ� ਖੁਲਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ, ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦਾ ਪੂਰਾ ਿਗਆਨ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ।                                         
ਮੈ ਜੋ ਹੰੂ, ਿਜਵ� ਹ� - ਮੇਰੀ ਅੱਖ� ਖੁਲ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਵੰਡਰ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਫਰਸਟ ਹ� ਅਤੇ ਿਫਰ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਹ                                               
ਸਮਝ ਬੈਠ�। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਸ� �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਸਰਾ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਿਫਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਭੱੁਲ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ                                         
ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਇਹ ਸਮਝ ਿਦੰਦਾ ਹ� ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬੈਠ�। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਇਹ                                         
ਘੋਟਦੇ ਰਹੋ ਿਕ ਮ� ਆਤਮਾ ਹ� । ਆਤਮਾ ਨਾ ਸਮਝਣ ਕਾਰਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਫੀਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਘੜੀ - ਘੜੀ                                               
ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਬੈਠ� ਤ� ਵੀ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋਕੇ ਬੈਠ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ�                                             
ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜਾਈ ਦੇਣ ਆਇਆ ਹ�। ਅੱਧਾਕਲਪ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ�                                       
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਾਏ ਰਾਮ, ਪਰ ਈ�ਵਰ ਅਤੇ ਰਾਮ ਕੌਣ ਹੈ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸੱਧ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਿਗਆਨ ਦਾ                                           
ਸਾਗਰ, ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ, ਸਰਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ, ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿ�ਵ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ - ਿਵ�ਨੰੂ - �ੰਕਰ                                   
ਿਤੰਨ� ਦਾ ਜਨਮ ਇਕੱਠਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਿ�ਵਜੇਯੰਤੀ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਬ�ਹਮਾ ਨ� ਕੀ ਕੀਤਾ। ਲੌਿਕਕ, ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਅਤੇ ਇਹ ਹੈ ਅਲੌਿਕਕ                                       
ਬਾਪ। ਇਹ ਹੈ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਨਵ� ਿਗਆਨ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਫਰ                                       
ਪਰਾਏ ਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਾਪ ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਤ� ਅਿਗਆਨੀ ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਅਿਗਆਨ ਨ�ਦ ਿਵੱਚ                                         
ਸੱੁਤੇ ਪਏ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਤ� ਹੈ ਿਦਨ, ਭਗਤੀ ਤ� ਹੈ ਰਾਤ। ਿ�ਵਰਾਤਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਦੀ ਹਾਲੀ ਡੇ ਵੀ                                             
�ਡਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ - ਸਭ ਦੀ ਜਯੋਤੀ ਜਗਾਉਣ। ਤੁਸ� ਇਹ ਬੱਤੀਆਂ ਆਿਦ ਜਗਾਓਗੇ ਤ� ਸਮਝਣਗੇ ਇਨ� �                                         
ਦਾ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਿਦਨ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਰਥ ਸਿਹਤ। ਉਹ ਲੋਕ ਥੋੜੀ ਸਮਝਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਭਾ�ਣ ਤ� ਪੂਰਾ ਸਮਝ ਨਹ�                                         
ਸਕਦੇ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਤੇ ਰਾਵਣ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ, ਇਥੇ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨ� ਦੁਖੀ ਹਨ। ਿਰਧੀ - ਿਸੱਧੀ ਵਾਲੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਦੇ                                             
ਹਨ। ਅਖਬਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਇਿਵਲ ਸੋਲ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਤ�                                         
ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਕਨ�ਕ�ਨ ਨਹ�। ਬਾਪ ਤ� ਿਸਧੀ ਗੱਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਓਗੇ।                                         
ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਸਚਾਈ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਚਾਰਟ                                       



ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਫਾਇਦਾ ਹੈ। 

2. ​ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੰਡਾ ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਤੇ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਿਵਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ।                                             
ਬਾਕੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ� ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕਨ�ਕ�ਨ ਨਹ�। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਿਵਘਨ ਪਰੂਫ ਚਮਕੀਲੀ ਫਿਰ�ਤਾ ਡਰੈਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਮੇ�ਾ ਿਵਘਨ - ਿਵਨਾ�ਕ ਭਵ: 

ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਅਤੇ ਸਰਵ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਹਮੇ�ਾ ਿਵਘਨ ਿਵਨਾ�ਕ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਕੁਵ�ਚਨ ਮਾਰਕ ਨੰੂ ਿਵਦਾਈ ਦੇਣਾ ਹੈ                                   
ਅਤੇ ਫੱੁਲ ਸਟਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸਰਵ �ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਫੱੁਲ ਸਟਾਕ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹਮੇ�ਾ ਿਵਘਨ ਪਰੂਫ ਚਮਕੀਲੀ                             
ਫਿਰ�ਤਾ ਡਰੈਸ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਡ�ੇਸ ਨਹ� ਪਿਹਨਣਾ ਹੈ। ਨਾਲ - ਨਾਲ ਸਰਵ ਗੁਣ� ਦੇ ਗਿਹਿਣਆਂ                                     
ਨਾਲ ਸਜੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਹਮੇ�ਾ ਅ�ਟ �ਕਤੀ �ਾਸਤਰਧਾਰੀ ਸੰਪੰਨ ਮੂਰਤ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਮਲ ਪੁ�ਪ                                 
ਦੇ ਆਸਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ��ੇ�ਠ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੈਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਅਿਭਆਸ ਤੇ ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਅਟੇ��ਨ ਦੇਵੋ ਤ� ਫਰਸਟ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
****** 

ਮਾਤੇ�ਵਰੀ ਜੀ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਮਹ�ਵਾਕ 

"ਇਹ ਈ�ਵਰੀ ਨਾਲੇਜ ਸਰਵ ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਲਈ ਹੈ" 

ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੁਖ ਪੁਆਇੰਟ ਿਖਆਲ ਿਵੱਚ ਜਰੂਰ ਰੱਖਣੀ ਹੈ, ਜੱਦ ਇਸ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਝਾੜ ਦਾ ਬੀਜ ਰੂਪ                                           
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਨਾਲੇਜ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋ ਉਹ ਸਭ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਧਰਮ                                         
ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਲੈਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਭਾਵ� ਹਰ ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੀ ਨਾਲੇਜ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਹੈ, ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ �ਾਸਤਰ                                           
ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਹੈ, ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਮਤ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਹੈ, ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨਾਲੇਜ                                             
ਸਬ ਦੇ ਲਈ ਹੈ। ਭਾਵ� ਉਹ ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਨਾ ਵੀ ਉਠਾ ਸਕਣ, ਸਾਡੇ ਘਰਾਣੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਾ ਆਉਣ ਪਰ ਸਭ ਦਾ ਿਪਤਾ ਹੋਣ ਦੇ                                                 
ਕਾਰਨ ਉਨ� � ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣ ਤੇ ਿਫਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਜਰੂਰ ਬਣਨਗੇ। ਇਸ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸੈਕ�ਨ ਿਵੱਚ                                     
ਪਦ ਜਰੂਰ ਪਾਉਣਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਯੋਗ ਨੰੂ ਤ� ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਮਨੱੁਖ ਇਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,                                         
ਮਗਰ ਸਜ਼ਾਵ� ਤ� ਛੁਟ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ �ਕਤੀ ਵੀ ਇਸ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

"ਅਜਪਜਾਪ ਅਰਥਾਤ ਿਨਰੰਤਰ ਈ�ਵਰੀ ਯਾਦ" 

ਇਹ ਜੋ ਕਹਾਵਤ ਹੈ �ਵਾਸੋ �ਵਾਸ ਅਜਪਾਜਾਪ ਜੱਪਦੇ ਰਹੋ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ? ਜੱਦ ਅਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਅਜਪਾਜਾਪ ਤ�                                         
ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਅਰਥ ਹੈ ਜਾਪ ਦੇ ਬਗੈਰ �ਵਾਸ� - �ਵਾਸ ਆਪਣਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਆਪਣੇ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਨਰੰਤਰ                                     
ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਹ ਈ�ਵਰੀ ਯਾਦ �ਵਾਸ� - �ਵਾਸ ਕਾਇਮ ਚਲਦੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਨਰੰਤਰ ਈ�ਵਰੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਅਜਪਜਾਪ                                   
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਕੋਈ ਮੁਖ ਤ� ਜਾਪ ਜਪਣਾ ਮਤਲਬ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਿਹਣਾ, ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਮੰਤਰ �ਚਾਰਨ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਤ�                                       
ਿਨਰੰਤਰ ਚਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਉਹ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਮੁਖ ਤ� ਮੰਤਰ �ਚਾਰਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਪਰ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਉਚਾਰਨ                                     
ਕਰਨਾ, ਇਹ ਹੈ ਅਜਪਾਜਾਪ। ਪਰ ਇਹ ਤ� ਸਿਹਜ ਇੱਕ ਿਵੱਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਆਪਣਾ �ਬਦ ਹੀ ਅਜਪਾਜਾਪ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ                                         
ਜਪਣ ਦੀ ਵੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੈ। ਆਂਤਿਰਕ ਬੈਠ ਕੋਈ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੁਝ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ                                         
ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਿਨਰੰਤਰ ਖ�ਦੇ ਪ�ਦੇ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ ਪਰ ਅਸ� ਜੋ ਈ�ਵਰੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਹੀ ਿਨਰੰਤਰ ਚਲ ਸਕਦੀ                                         
ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸਮਝੋ ਬੱਚਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸੀ ਸਮ� ਬਾਪ ਦਾ ਫੋਟੋ ਸਾਹਮਣੇ                                             
ਨਹ� ਿਲਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨਸਾ - ਵਾਚ - ਕਰਮਨਾ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਿਕਉਪੇ�ਨ, ਐਕਟੀਿਵਟੀ, ਗੁਣ� ਸਾਿਹਤ ਯਾਦ ਆ�ਦਾ                                     
ਹੈ ਬਸ, ਇਹ ਯਾਦ ਆਉਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵੀ ਉਹ ਐਕਟ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਤ� ਹੀ ਸਨ �ੋਜ਼ ਫਾਦਰ ਕਰਨਗੇ। ਵੈਸੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੀ ਅਤੇ                                               
ਸਭ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਲ ਅੰਦਰ� ਿਮਟਾਏ, ਉਸ ਇੱਕ ਹੀ ਅਸਲੀ ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਪਰਮਿਪਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਠਦੇ -                                         
ਬੈਠਦੇ, ਖ�ਦੇ - ਪ�ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਚਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਸ ਨ�ਚੁਰਲ ਯਾਦ                                         
ਨੰੂ ਹੀ ਅਜਪਾਪਜਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ - ਓਮ ��ਤੀ। 


