
 
30-10-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਇੱਕ ਮਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਅਦ�ੈਤ ਮਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਅਦ�ੈਤ ਮਤ                                     
ਨਾਲ ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨਾ ਹੈ" 

ਪ��ਨ :-  ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਭੱੁਲ - ਭੁਲਈਆ ਦੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਿਕਹੜੀ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ? 

�ਤਰ :-  ਸਾਡਾ ਘਰ ਿਕਹੜਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਰਾਹ ਹੀ ਇਸ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ। ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਿਕ ਘਰ ਕਦ� ਜਾਣਾ                                         
ਹੈ। ਅਤੇ ਿਕਵ� ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੁਣ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਹੈ ਵਾਣੀ ਤ� ਪਰੇ                                       
ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ। 

ਗੀਤ :-  ਰਾਤ ਕੇ ਰਾਹੀ ਥੱਕ ਮਤ ਜਾਣਾ... 
 

ਓਮ ��ਤੀ । ਗੀਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ, ਡਰਾਮਾ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਗੀਤ ਅਿਜਹੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ,                                         
ਮਨੱੁਖ� ਦੇ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਅਸ� ਸੋ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਿਜਵ� ਉਹ ਪੜ�ਾਈ ਪੜ�ਨ                                             
ਵਾਲੇ ਕਿਹਣਗੇ ਅਸ� ਸੋ ਡਾਕਟਰ, ਬੈਿਰਸਟਰ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਸ� ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹ� - ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ                                           
ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਿਸ�ਫ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਿਖਆਲ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਅਮਰਲੋਕ, ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਹੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਨਾ                                         
ਸਿਤਯੁਗ ਹੈ, ਨਾ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਚੱਕਰ ਘੰੁਮ ਕੇ ਹੁਣ ਅਸ� ਕਲਯੁਗ ਦੇ                                             
ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਪਹੰੁਚੇ ਹ�। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਚੱਕਰ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। ਉਹ ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।                                             
ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ - ਬਰੋਬਰ ਇਹ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਦੇ ਬਾਦ ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ 84 ਜਨਮ ਹੀ ਲ�ਦੇ                                             
ਹਨ, ਿਹਸਾਬ ਹੈ ਨਾ। ਇਸ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਨੰੂ ਅਦਵੈਤ ਧਰਮ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਦ�ੈਤ �ਾਸਤਰ ਵੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                         
ਉਹ ਵੀ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਤੇ ਅਨ�ਕ ਧਰਮ ਹਨ, �ਾਸਤਰ ਵੀ ਅਨ�ਕ ਹਨ। ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਇਹ ਪੜਾਈ ਹੈ ਨਾ।                                             
ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ, ਨਾਲੇਜਫੱੁਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ                                   
ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਭੱੁਲਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਟੂਡ�ਟਸ ਕਦੇ ਟੀਚਰ ਨੰੂ ਭੱੁਲਦੇ ਹਨ ਕੀ? ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ                                     
ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੁਜੀ�ਨ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਪੜ�ਦੇ ਹੋ,                                     
ਆਪਣੀ �ਨਤੀ ਦੇ ਲਈ। ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਇਹ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਸ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਵੀ                                         
ਬਾਬਾ ਹੈ, ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਬਾਬਾ ਹੈ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਆਿਦ ਦੇਵ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਪਾਸਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਿਜਸ                                       
ਤਰ�� ਗ�ਧੀ ਵੀ ਪਾਸਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਾਪੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�, ਇੰਝ ਹੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ                                           
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸੱਚ- ਸੱਚ ਹੈ, ਬ�ਹਮਾ ਬਾਬਾ ਵੀ ਸੱਚ -ਸੱਚ ਹੈ, ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਵੀ ਸੱਚ -ਸੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਮੇਯਰ ਆਿਦ ਨੰੂ ਤਾ ਇੰਜ                                             
ਹੀ ਬਾਪੂ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਹੈ ਆਰਟੀਿਫ�ੀਅਲ। ਇਹ ਹੈ ਿਰਯਲ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਆਕੇ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ                                   
ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਤ� ਜਰੂਰ ਢੇਰ ਬੱਚੇ ਹੋਣਗੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਤ� ਸਭ ਸੰਤਾਨ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਤਾ                                           
ਸਭ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਕੋਈ - ਕੋਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ, ਪੱਕੇ ਨਾਸਿਤਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ - ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ                                             
ਦੁਨੀਆਂ ਬਣੀ ਹੋਏ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਸਮਝਾਉਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰੱਖੋ - ਅਸ� ਪੜ ਰਹੇ ਹ�। ਪੜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ                                           
ਿ�ਵਬਾਬਾ। ਇਹ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਯਾਦ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਮਾਇਆ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਯਾਦ ਕਰਨਾ                                       
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਿਤਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੈ ਵੀ ਇੱਕ ਹੀ ਿਫਰ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਦੇ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਇਸ                                                 
ਿਵੱਚ ਹੈ । ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਆਤਮਾਓ, ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ, ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੀ ਹੋ। ਜਦ� ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਸ� ਤਾ                                         
ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ। ਿਪਓਰਟੀ ਦੇ ਿਬਨ� ਕੋਈ ਆਤਮਾ ਉਪਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੀ ਇਸਲਈ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ                                     
ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਸਾਰੇ ਪਿਤਤ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਬਾਪ ਆਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ                                   
ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਜਦ� ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਸੀ ਤ� �ਥੇ ਸਭ ਪਿਵੱਤਰ ਸਨ। ਅਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ �ਥੇ ਕੋਈ ਰਿਹ ਨਹ�                                     
ਸਕਦੀ। ਸਭਨੰੂ ਸਜਾਵ� ਭੁਗਤ ਕੇ ਪਿਵੱਤਰ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ ਿਬਨ� ਕੋਈ ਵਾਿਪਸ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਭਾਵ� ਕੋਈ                                     
ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਬ�ਹਮ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ, ਫਲਾਣਾ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਇਆ। ਇਹ ਹਨ ਸਭ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਅਨ�ਕ ਮਤ�।                                   
ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਹੈ ਅਦ�ੈਤ ਮਤ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਪੜ�ਾਉਣ।                                           
ਉਨ� � ਦੀ ਐਕਟ ਹੂਬਹੂ ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਤਰ�� ਹੀ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਨਾਿਦ ਬਣਾ - ਬਣਾਇਆ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ                                       
ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ, ਤ�ੇਤਾ, ਦਵਾਪਰ, ਕਲਯੁਗ ਿਫਰ ਹੈ ਇਹ ਸੰਗਮਯੁਗ। ਮੱੁਖ ਧਰਮ ਵੀ ਇਹ ਹੈ ਿਡਟੀਜ਼ਮ,                                 
ਇਸਲਾਮੀਜ਼ਮ, ਬੱੁਧੀਜ਼ਮ, ਿਕ��ਚਨੀਜ਼ਮ ਮਤਲਬ ਇਸ ਿਵੱਚ ਰਾਜਾਈ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਰਾਜਾਈ ਨਹ� ਹੈ, ਨ� ਕੌਰਵ� ਦੀ                                 
ਰਾਜਾਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਘੜੀ - ਘੜੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।                                               



ਬਾਬਾ ਨ� ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਬ�ਾਹਮਣ ਚੋਟੀ ਹਨ, ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਤੁਸ�                                       
ਹੋ। ਇਹ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਹੀ ਪੁਜੀਏ ਤ� ਪੂਜਾਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਿਫਰ ਹੁਣ ਅਸ� ਪੁਜੀਏ ਬਣ ਰਹੇ                                           
ਹ�। ਉਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਗ�ਿਹਸਤੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਸੰਿਨਆਸੀ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਹਠਯੋਗੀ ਹਨ, ਘਰ - ਬਾਰ ਛੱਡਣਾ ਹੱਠ ਹੈ ਨਾ।                                     
ਹਠਯੋਗੀ ਵੀ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੈਪੁਰ ਿਵੱਚ ਹਠਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਹੈ। ਰਾਜਯੋਗ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਹਨ                                     
ਨਹ�। ਰਾਜਯੋਗ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਹਨ ਹੀ ਿਦਲਵਾੜਾ ਿਵੱਚ। ਇਨ� � ਦਾ ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਹਠਯੋਗ ਦੇ ਿਕੰਨ� ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਹਨ।                                     
ਰਾਜਯੋਗ ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਇੱਥੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਚੇਤੰਨ। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਚੇਤੰਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ�                                             
ਿਕ ਸਵਰਗ ਿਕੱਥੇ ਹੈ। ਿਦਲਵਾੜਾ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਹੇਠ� ਤੱਪਿਸਆ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹਨ, ਪੂਰਾ ਯਾਦਗਾਰ ਹੈ। ਜਰੂਰ ਸਵਰਗ �ਪਰ ਹੀ                                     
ਿਵਖਾਉਣਾ ਪਵੇ। ਮਨੱੁਖ ਿਫਰ ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਵਰਗ �ਪਰ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਧਾਕਲਪ ਦੇ ਬਾਦ                                       
ਸਵਰਗ ਿਫਰ ਹੇਠ� ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਫਰ ਅੱਧਾਕਲਪ ਸਵਰਗ �ਪਰ ਆਵੇਗਾ। ਇਸਦੀ �ਮਰ ਿਕੰਨੀ ਹੈ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�।                                 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਸਾਰਾ ਚੱਕਰ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਲੈਕੇ ਉਪਰ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਨਵ� ਿਸਰੇ ਚੱਕਰ                                         
�ੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਕਤਾਬ ਆਿਦ ਸਭ ਯਾਦ                                       
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਰਪੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਭੱੁਲਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਬੱੁਢੇ, ਜਵਾਨ, ਬੱਚੇ                                     
ਆਿਦ ਸਭਨੰੂ ਹੱਕ ਹੈ ਪੜ�ਨ ਦਾ। ਿਸ�ਫ ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਹੈ। ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਜਾਣ ਿਲਆ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ                                             
ਜਾਵੇਗੀ। ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਬੱਚੇ ਆਿਦ ਸਭ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਜਾਣਗੇ ਤ� ਵੀ ਘਰ ਅਤੇ ਬਛੜੇ ਯਾਦ ਆ�ਦੇ                                         
ਰਿਹਣਗੇ। ਆਪੇ ਹੀ ਲੱਭ ਕੇ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਜਥ�                                           
ਤੁਸ� ਆਏ ਹੋ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਘਰ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਿਕੰਨ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਰਸਤਾ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ।                                         
ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਸ� ਬਹੁਤ 

ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਪਰੰਤੂ �ਥੇ ਜਾਣਾ ਿਕਵ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕ� ਨਹ� ਅਸ� ਜਾ ਸਕਦੇ, ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਨ�                                             
ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਭੱੁਲ - ਭੁਲਈਆ ਦਾ ਖੇਲ� ਵੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਥ� ਜਾਵੋ ਦਰਵਾਜਾ ਬੰਦ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਸ ਲੜ�ਾਈ ਤ� ਬਾਦ                                           
ਸਵਰਗ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਮ�ਤੁਲੋਕ ਤ� ਸਭ ਜਾਣਗੇ, ਇੰਨ� ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਨੰਬਰਵਾਰ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਪਾਰ�                                   
ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਕੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਬ�ਹਮ ਤੱਤਵ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਮੱਥਾ ਮਾਰਦੇ                                       
ਹਨ। ਵਾਣੀ ਤ� ਪਰੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਆਵਾਜ਼ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਾਡਾ ਤੇ                                           
ਉਹ ਹੀ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਹੈ। ਿਫਰ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਹੈ ਸਵੀਟ ਰਾਜਧਾਨੀ, ਅਦ�ੈਤ ਰਾਜਧਾਨੀ। 

ਬਾਪ ਆਕੇ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਫਰ ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਬੈਠ ਬਣਾਏ                                   
ਹਨ, ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਨਹ� ਪੜ�ਨ� ਹਨ। ਉਨ� � ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਬੱੁਢੀਆਂ ਆਿਦ ਨਹ� ਪੜ�ਦੀਆਂ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸਭ                                     
ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਅਮਰਲੋਕ ਿਵੱਚ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ, �ਥੇ ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਅੱਖਰ ਨਹ� ਬੋਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕਸੇ                                         
ਦੀ ਗਲਾਨੀ ਹੋਵੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਵਰਗ ਪਾਸਟ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ� � ਤ� ਪੁਛੋ ਇਹ ਲੱਛਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਕਦ� ਹੋ ਕੇ ਗਏ                                             
ਹਨ? ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਓਮ ਦਾ ਅਰਥ                                             
ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋ ਹਮ ਦਾ ਅਰਥ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਉਨਹ� ਨ� ਫੇਰ ਓਮ, ਸੋ ਹਮ ਦਾ ਅਰਥ ਇੱਕ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ                                             
��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਫੇਰ ਆਉਦੀਆਂ ਹੋ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ। ਦੇਵਤਾ, �ਤ�ੀਯ, ਵੈਿ�ਆ, �ੁਦ� ਬਣਦੇ ਹਨ। ਓਮ                                 
ਮਤਲਬ ਅਸ� ਆਤਮਾ। ਿਕੰਨਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਉਹ ਫੇਰ ਦੋਨ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ।                                         
ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਿਫਰ ਝੁਟਕਾ ਖ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਮਾਈ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਝੁਟਕਾ ਨਹ� ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਮਾਈ ਤੇ                                         
ਹੈ ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ ਲਈ। ਪਰੰਤੂ ਬੱੁਧੀ ਹੋਰ ਤਰਫ ਭਟਕਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਥੱਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਬਾਸੀ ਮਾਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਖ�                                       
ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਨਹ� ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ �ਰੀਰ ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਕਲਯੁਗੀ ਨਰਕਵਾਸੀ                                   
ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਪੜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ                                           
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�। ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਕੇ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਸੁਣ ਰਹੀਆਂ ਹ�।ਆਪਣੇ                                 
ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਉਪਰ ਚਲੀ ਜਾਏਗੀ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ                                     
ਨਾਲੇਜ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਰਫਾਇਨ ਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਰਫਾਇਨ ਬੱੁਧੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਪ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ -                                       
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਬਾਪ ਜਰੂਰ ਯਾਦ ਆਏਗਾ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੇ ਹੀ ਇਸਲਈ ਹਨ ਤ�ਿਕ ਬਾਪ ਯਾਦ                                     
ਪਵੇ, ਸੰਬੰਧ ਰਹੇ ਜੋ ਸਾਰਾ ਕਲਪ ਟੱੁਿਟਆ ਹੈ। �ਥੇ ਤੇ ਹੈ ਪ�ਾਲਬੱਧ ਸੱੁਖ ਹੀ ਸੱੁਖ, ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਉਸ ਨੰੂ ਹੇਿਵਨ ਕਿਹੰਦੇ                                             
ਹਨ। ਹੇਿਵਨਲੀ ਗੋਡ ਫਾਦਰ ਹੀ ਹੇਿਵਨ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਬੱਿਚਆਂ                                       
ਨੰੂ ਅਡੋਪਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਰਵਾੜੀ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਅਡੋਪਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ ਨਾ - ਮ� ਸਾਹੂਕਾਰ ਦੀ ਗੋਦ                                           
ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਹ�। ਸਾਹੂਕਾਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਗਰੀਬ ਦੇ ਕੋਲ ਕਦੀ ਨਹ� ਜਾਏਗਾ। ਇਹ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਤ� ਜਰੂਰ ਮੱੁਖ                                         



ਵੰ�ਾਵਲੀ ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ ਮੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਉਹ ਹਨ ਕੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ। ਇਸ ਫ਼ਰਕ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ।                                       
ਤੁਸ� ਜਦ ਸਮਝਾਓ ਉਦ� ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਬਣਨ। ਇਹ ਅਡਾਪ�ਨ ਹੈ। ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਮੇਰੀ ਇਸਤ�ੀ। ਹੁਣ ਇਸਤ�ੀ ਮੱੁਖ                                     
ਵੰ�ਾਵਲੀ ਹੈ ਜ� ਕੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ? ਇਸਤ�ੀ ਹੈ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ। ਿਫਰ ਬੱਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੈ ਕੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ                                         
ਸਭ ਹਨ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ, ਮੇਰੀ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਬਣੀ ਹੈ ਨਾ। ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਨ�ਾ ਚੜਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇਹ ਸਭ ਹੈ                                               
ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ, ਆਤਮਾਵ� ਥੋੜੇ ਹੀ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਹਨ।ਆਤਮਾ ਤ� ਆਿਦ, ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ                                     
ਿਕਵ� ਟ��ਸਫਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪੁਆਇੰਟਸ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹੋਰ ਕੁਝ ਧਾਰਨਾ ਨਹ�                                         
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਮੱੁਖ ਨਹ� ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਚੰਗਾ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਭਾ�ਣ ਆਿਦ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਤ� �ਚ ਪਦ ਪਾ                                               
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਸਮੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਡੱਗਣ ਨਹ�, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਤ�                                         
ਜਾਸਤੀ ਪਦਵੀ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤ� ਜੋ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ ਤ� 5 ਮਾਰ (ਮੰਿਜਲ ) ਤ� ਿਡੱਗਣ ਨਾਲ ਹੱਡ -                                               
ਗੋਡੇ ਟੱੁਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਵੀ ਮੰਿਜਲ ਹੈ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ। ਚੌਥੀ ਮੰਿਜਲ ਹੈ ਕਾਮ, ਿਫਰ ਉਤਰਦੇ ਆਓ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ                                         
ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ। ਿਲਖਦੇ ਵੀ ਹਨ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਿਡੱਗ ਪਏ, ਕਰੋਧ ਲਈ ਇੰਜ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਕੀ ਿਡੱਗ ਪਏ। ਕਾਲਾ ਮੰੂਹ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੜੀ                                           
ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਿਕ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤ� ਹੈ। ਬਾਬਾ ਬਾਰ -ਬਾਰ ਸਮਝਾਉਦੇ ਹਨ - ਿਕ�ਮੀਨਲ ਅੱਖ�                                         
ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਨਗਨ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਿਕ�ਮੀਨਲ ਆਈ ਹੰੁਦੀ ਹੀ ਨਹ�। ਿਸਿਵਲ ਆਈ ਹੰੁਦੀ                                         
ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਿਸਿਵਲੀਯਨ ਰਾਜ। ਇਸ ਸਮ� ਹੈ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਦੁਨੀਆਂ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਿਵਲਾਇਜ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ 21                                     
ਜਨਮ ਕੰਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। �ਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਆਈ ਨਹ� ਬਣਦੇ। ਹੁਣ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੇ                                           
84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਵੀ ਵੰਡਰ ਹੈ ਜੋ ��ੀ ਨਾਰਾਇਣ ਹਨ ਉਹੀ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਰੱਥ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ                                             
ਬਾਪ ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਸੋ ਿਵ�ਨੰੂ, ਿਵ�ਨੰੂ ਸੋ ਬ�ਹਮਾ, ਇਹ 84 ਜਨਮ� ਦੀ ਿਹਸ��ੀ ਬੱੁਧੀ                                         
ਿਵੱਚ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                   
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਿਰਫਾਇਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਭਰਪੂਰ ਰਹੇ। ਬਾਪ ਅਤੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸਦਾ ਯਾਦ                                           
ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਾਦ ਦਵਾਉਣਾ ਹੈ। 

2. ​ਇਸ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਆਈ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਕੇ ਿਸਿਵਲ ਆਈ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ। ਿਕ�ਮੀਨਲ ਅੱਖ� ਦੀ ਬੜੀ ਸੰਭਾਲ                                     
ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਬੈਲ�ਸ ਦੁਆਰਾ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਭਵ: ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ                                   

ਦਾ ਬੈਲ�ਸ ਹੈ ਤ� ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਤ� ਿਵਅਰਥ                                     
ਤ� ਛੱੁਟ ਜਾਵੋਗੇ। ਸੇਵਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਿਜਸ ਤਰ�� �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਸਭ ਅੰਗ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਉਵ�                                     
ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਵ�ੇ� ਅੰਗ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਦਾ ਚ�ਸ ਿਮਲਣਾ, ਸਥਾਨ ਿਮਲਣਾ, ਸੰਗ ਿਮਲਣਾ ਇਹ ਵੀ                                   
ਭਾਗ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਸੇਵਾ ਦਾ ਗੋਲਡਨ ਚ�ਸ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ । 

ਸਲੋਗਨ:-  ਪਰਮਾਤਮ ਿਪਆਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਹੈ - ਸਿਹਜਯੋਗੀ ਜੀਵਨ। 

****** 


