
 
09-10-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ �ਠ ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਿਮੱਠੀਆਂ - ਿਮੱਠੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰੋ, ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ                                     
ਲਈ ਸਵੇਰੇ ਦਾ ਸਮ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ" 

ਪ��ਨ :-  ਭਗਤ ਵੀ ਭਾਗਵਾਨ ਨੰੂ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ, ਲੇਿਕਨ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਕੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਭਗਵਾਨ ਤ� ਜੋ ਚਾਹੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਪਰ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਨ�                                           
ਿਕਹਾ ਹੈ ਮ� ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੰਧਾ ਹੋਇਆ ਹ�। ਡਰਾਮਾ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ                                 
ਇਸਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਸ�ਵ ਨੰੂ ਸਦਗਤੀ ਦੇਣ ਦੀ �ਕਤੀ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ                                   
ਕਰਦਾ ਹ� ਿਜਸਨੰੂ ਕਦੇ ਕੋਈ ਖੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਿਕਸਨ� ਿਕਹਾ? ਬਾਬਾ ਨ�। ਓਮ ��ਤੀ - ਇਹ ਿਕਸਨ� ਿਕਹਾ? ਦਾਦਾ ਨ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਇਹ ਪਿਹਚਾਿਣਆ ਹੈ।                                         
�ਚ ਤ� �ਚ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਹੁਣ ਇਹ ਭਗਤੀਮਾਰਗ                                         
ਵਾਲੇ ਤ� ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਦਾ ਅਰਥ ਤ� ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਕੱਢਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਮ�                                       
ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦਾ ਨਹ� ਹ�। ਮ� ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੰਿਨਆ ਹੋਇਆ ਹ�। ਿਸ�ਫ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ                                         
ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਨਾਲ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਉਨ� � ਨ�                                   
ਿਸਖਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ, ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਿਫਰ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬਣ ਿਵ�ਵ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰੋਗੇ।                                     
�ਕਤੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਰਾਜ ਿਕਵ� ਕਰੋਗੇ। �ਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਯੋਗ ਨਾਲ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਬਹੁਤ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                       
ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਯਾਦ ਕਰ ਹੋਰ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ                                         
ਤੇ ਰਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਕਸੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹ� ਜੋ ਖੋਹ ਸਕੇ। �ਚ ਤ� �ਚ ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਸਭ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ                                             
ਸਮਝਦੇ ਕੁਝ ਨਹ�। ਇੱਕ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਿਜਸਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਇਹ ਨਾਟਕ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਨਾਟਕ ਹੈ ਤ� �ੁਰੂ                                             
ਤ� ਅੰਤ ਤੱਕ ਉਹ ਯਾਦ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤੇ ਨਾਟਕ ਕਿਹਣਾ ਹੀ ਰ�ਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਇਹ ਨਾਟਕ ਹੈ,                                             
ਅਸ� ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਆਏ ਹ�। ਤ� ਉਸ ਨਾਟਕ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ�                                                 
ਉਪਰ� ਆ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਤੇ ਿਵ�ਧੀ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਘੱਟ ਮਨੱੁਖ ਸਨ। ਇੰਨੀਆਂ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਿਕਥ�                                       
ਆਈਆਂ, ਇਹ ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਅਨਾਿਦ ਬਿਣਆ - ਬਣਾਇਆ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਿਦ ਤ� ਅੰਤ ਤੱਕ ਰਪੀਟ                                       
ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬਾਈਸਕੋਪ �ੁਰੂ ਤ� ਅੰਤ ਤੱਕ ਵੇਖੋ ਿਫਰ ਦੁਬਾਰਾ ਰਪੀਟ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਵੇਖੋਗੇ ਤ� ਚੱਕਰ ਜਰੂਰ ਹੂਬਹੂ                                       
ਰਪੀਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਫਰਕ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। 

ਬਾਪ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਿਮੱਠਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਿਮੱਠ� ਹੋ। ਬਾਬਾ, ਬਸ ਹੁਣ ਤੇ                                             
ਅਸ� ਚਲਦੇ ਹ� ਆਪਣੇ ਸੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ। ਹੁਣ ਇਹ ਪਤਾ ਿਪਆ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮਾ ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ ਤ� ਦੱੁਧ ਵੀ �ਥੇ ਪਾਵਨ                                         
ਿਮਲੇਗਾ। ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ ਮਾਤਾਵ� ਬਹੁਤ ਿਮੱਠੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਮ� ਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਦੱੁਧ ਿਪਲਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਰੋਣ ਦੀ                                       
ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਵ� - ਇਵ� ਇਹ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਾ                                           
ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਿਕੰਨੀ ਵਧੀਆ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਹੋ, ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਦੀ। ਿਫਰ ਅਸ� ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ                                 
ਮਾਤਾਵ� ਦੀ ਗੋਦ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਸ� ਹੀ ਉਸ ਨਵ� ਿਸ��ਟੀ ਿਵੱਚ ਗਏ ਹ�। ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਿਦਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ।                                           
ਇਹ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਅਿਤਇੰਦਿਰਏ ਸੁਖ ਪੱੁਛਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਗੋਪ - ਗੋਪੀਆਂ ਤ� ਪੱੁਛੋ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ                                             
ਦਾ ਬਾਪ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਿਫਰ ਤ� ਸਵਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਰਾਜ -                                       
ਭਾਗ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਹਾਰ ਖ�ਦੇ ਹ� ਿਫਰ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਵਣ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ ਿਫਰ ਅਸ�                                               
ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। �ਥੇ ਲੜ�ਾਈ ਦੁਖ ਆਿਦ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ�, ਕੋਈ ਖਰਚਾ ਨਹ�। ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਿਕੰਨਾ                                     
ਖਰਚਾ ਕੀਤਾ, ਿਕੰਨ� ਧੱਕੇ ਖਾਦੇ, ਿਕੰਨ� ਗੁਰੂ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਅੱਧਾਕਲਪ ਅਸ� ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ। ��ਤੀਧਾਮ -                                     
ਸੁਖਧਾਮ ਜਾਵ�ਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਸੁਖਧਾਮ ਦੇ ਰਾਹੀ ਹੋ। ਹੁਣ ਦੱੁਖਧਾਮ ਤ� ਸੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਵਾਹ ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ,                                       
ਿਕਵ� ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਯਾਦੱਗਰ ਵੀ ਇੱਥੇ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਵੰਡਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੇਲਵਾੜਾ ਮੰਿਦਰ ਦੀ ਤ� ਅਪਰਮਪਾਰ                                         
ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਦੇ ਹ�। ਉਸਦਾ ਯਾਦੱਗਰ ਤ� ਜਰੂਰ ਬਣੇਗਾ ਨਾ। ਇਹ ਹੂਬਹੂ ਸਾਡਾ ਯਾਦੱਗਰ ਹੈ। ਬਾਬਾ,                                     
ਮੰਮਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਬੈਠ� ਹਨ। ਹੇਠ� ਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ, �ਪਰ ਿਵੱਚ ਸਵਰਗ ਦੀ ਰਾਜਾਈ ਹੈ। ਝਾੜ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਕਲੀਅਰ ਹੈ।                                         
ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕਵ� ਸਾਖ�ਾਤਕਾਰ ਕਰਵਾਏ ਿਫਰ ਿਚੱਤਰ ਬੈਠ ਬਣਵਾਏ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਾਖ�ਾਤਕਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਅਤੇ ਿਫਰ                               



ਕੁਰੈਕਟ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਿਕੰਨਾ ਵੰਡਰ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਨਵ� ਨਾਲੇਜ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ਨਾਲੇਜ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਬੈਠ                                           
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨਾ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਵਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ -                                     
ਪਾ�ਦੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅੱਖਰ ਹੈ                                     
ਮਨਮਨਾਭਵ। ਿਸ�ਫ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਕੌਣ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ �ਠਕੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ                                     
ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਿਕਵ� ਦਈਏ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਸਵੇਰੇ �ਠਕੇ ਕੋਠੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਭਗਤੀ                                         
ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਹੋਇਆ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ�ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ                                     
ਤੀਸਰਾ ਨ�ਤ� ਦੇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਿਫਰ ਤੀਜਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੀਜਰੀ ਦੀ ਕਥਾ, ਅਮਰਕਥਾ,                                         
ਸਤ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਵੀ ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ ਜੋ ਿਫਰ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨਾਲ                                         
ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਾਲਵ�ਟ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪਦਮਪਤੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤੇ ਬਹੁਤ ਧਨਵਾਨ, ਪਦਮਪਤੀ ਬਣਦੇ ਹਨ।                                 
ਕਲਯੁਗ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਖੋ - ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਮ�                                               
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਹੈ ਹੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖੰਡ। ਇਹ ਕਦੇ ਪ�ਯਾਏ ਲੋਪ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਇੱਕ ਹੀ ਖੰਡ                                           
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - ਅੱਧਾਕਲਪ। ਿਫਰ ਹੋਰ ਖੰਡ ਇਮਰਜ ਹੋਣਗੇ ਨੰਬਰਵਾਰ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬੋਲੋ -                                     
ਵਰਲਡ ਦੀ ਿਹਸਟ�ੀ - ਜੋਗ�ਾਫੀ ਿਕ�� ਚੱਕਰ ਲਗਾ�ਦੀ ਹੈ - ਆਕੇ ਸਮਝੋ। ਪ�ਾਚੀਨ ਿਰ�ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਮਾਨ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ                                       
ਉਹ ਵੀ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਉਹ ਹਠਯੋਗੀ ਹਨ। ਹ� ਬਾਕੀ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ।                                             
ਿਜਸ ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਥਮਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਭਾਰਤ ਪਤਾ ਨਹ� ਕੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ। ਮਕਾਨ ਨੰੂ ਪੋਚੀ ਆਿਦ ਲਗਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ - ਤ�                                               
�ੋਭਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਮਹਾਨ ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ, ਹੁਣ ਉਹ ਹੀ ਪਿਤਤ ਬਿਣਆ ਹੈ। �ਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਖ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਮ� ਚਲਦਾ ਹੈ।                                         
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਧਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਜ ਸੀ, ਕਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਫਰ ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਹੋਰ                                             
ਧਰਮ ਆਏ ਹਨ। ਉਨ� �ਨ� ਆਕੇ ਕੁਝ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਵੀ ਸਭ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ।                                           
ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਨਿਵਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਸੁਣਾਨੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਤ�                                         
ਬਾਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਨਾਮ, ਰੂਪ, ਦੇ� ਕਾਲ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? �ਚ ਤ� �ਚ ਬਾਪ ਦਾ ਪਾਰ� ਤੇ ਮ�ਹੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ।                                               
ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਉਹ ਬਾਪ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਫਰ ਤ� ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।                                           
ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਮੇਰੇ ਮਦਦਗਰ ਹੋ। ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਜਰੂਰ ਸਥਾਪਨ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਹ                                     
ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਇਹ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ - ਚੰਦ�ਵਨ�ੀ ਰਾਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਫਰ ਰਾਵਣ ਰਾਜ                                     
ਹੋਵੇਗਾ। ਿਚੱਤਰ� ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਇਨ� ਦੀ ਿਤਥੀ - ਤਾਰੀਖ ਸਭ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ                                       
ਰਾਜਯੋਗ ਮਾਨਾ ਯਾਦ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਸਟੇਟਸ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ                                   
ਹਨ। ਹ� ਇਨ� ਜਰੂਰ ਹੈ ਿਕ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੂਫਾਨ ਆਉਣਗੇ। ਸਵੇਰੇ �ਠਕੇ ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਅਤੇ                                         
ਿਗਆਨ ਦੋਵ� ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਟਾਈਮ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਿਮੱਠੀਆਂ - ਿਮੱਠੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸ� ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ                                   
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ। ਬੱੁਿਢਆਂ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਤ� ਇਹ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਅਸ� ਇਹ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ। ਬਾਬਾ                                         
ਿਕੰਨਾ ਨ�ਾ ਚੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਬੈਠ ਕਰੋ ਤ� ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜਮ� ਹੋ ਜਾਵੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਨਰਕਵਾਸੀ ਤ�                                   
ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਆ�ਦੇ ਹ�। ਸਾਰਾ ਅਲਰਾ�ਡ ਪਾਰ� ਅਸ� ਵਜਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਬਾ                                   
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਛੀ - ਛੀ ਚੋਲੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਵੋ। ਦੇਹ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਵੋ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ। �ਥੇ ਵੀ                                               
ਤੁਸ� ਬੱੁਢੇ ਹੋਵੋਗੇ ਤ� ਸਾਖ�ਾਤਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ - ਅਸ� ਬੱਚਾ ਬਣਦੇ ਹ�। ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਤ� ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਵ� - ਇਵ�                                             
ਸੇਵਰੇ ਬੈਠ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪੋਆਇੰਟਸ ਿਨਕਲਣਗੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਘੰਟਾ ਡੇਢ                                   
ਘੰਟਾ ਬੀਤ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜੰਨੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਹੰੁਦੀ ਜਾਵੇਗੀ ਉਤਨੀ ਖੁ�ੀ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਾ ਆਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਘੁਮੰਦੇ -                                     
ਿਫਰਦੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਫੁਰਸਤ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਹ� ਿਵਘਨ ਪੈਣਗੇ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ �ੱਕ ਨਹ�। ਧੰਧੇ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨ�ਦ ਨਹ�                                         
ਆ�ਦੀ। ਸੁਸਤ ਲੋਕੀ ਨ�ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਜਨ� � ਹੋ ਸਕੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ                                         
ਿਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਲਈ ਅਸ� ਭੋਜਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਲਈ ਅਸ� ਇਹ ਕਰਦੇ ਹ�। ਭੋਜਨ ਵੀ �ੱੁਧੀ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।                                         
ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਖਟਿਪਟ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਬਾਬਾ ਖੁਦ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਿਮੱਠੀਆਂ - ਿਮੱਠੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਰੋਜ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖ�ਦੇ ਹੋਏ ਖੁ�ੀ ਦਾ                                             



ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ​ਸਿਤਯੁਗੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਪ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮਦਦਗਰ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ                                     
ਿਵਨਾ� ਕਰਨ� ਹਨ, ਭੋਜਨ ਵੀ �ੱੁਧੀ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:-  ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਦਵਾਰਾ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਿਵਜੇਈ ਰਤਨ ਭਵ: । 

ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ। ਇਹ ਦੇਹ ਵੀ ਪਰ ਹੈ, ਆਪ ਨਹ�।ਆਪਣੀ                                   
ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਾਿਕ�ਤੀ - ਧਰਮ ਮਤਲਬ ਪਰ ਧਰਮ                                 
ਜ� ਦੇਹ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦੇ ਦੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਜੋ ਸਦਾ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ                                       
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਦੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ ਆ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਉਹ                                     
ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਿਵਜੇ ਰਤਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਪਿਰਵਰਤਨ �ਕਤੀ ਦਵਾਰਾ ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ� ਦੇ ਬਹਾਵ ਦਾ ਫੋਰਸ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ । 
****** 

"ਮਤੇ�ਵਰੀ ਜੀ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਮਹਾਵਾਿਕਆ" 

"​ ਇਸ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਈ�ਵਰੀਏ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾ�ਾ ਿਸੱਖਣੀ ਨਹ� ਪ�ਦੀ" 

ਆਪਣਾ ਜੋ ਈ�ਵਰੀਏ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਿਮੱਠਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਜਨਮ -ਜਨਮ�ਤ� ਦੇ ਲਈ ਕਮਾਈ ਜਮ�                                       
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਇਨ� ਸਿਹਜ ਹੈ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ, ਅਹੱਿਲਆ ਵਰਗੀ ਪਥਰਬੱੁਧੀ, ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮ ਵਾਲਾ                                     
ਬਾਲਕ ਤ� ਲੈਕੇ ਬੱੁਢਾ ਤੱਕ ਕੋਈ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ, ਇਨ� ਸਿਹਜ ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਬਹੁਤ                                           
ਭਾਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਅਸ� ਬਹੁਤ ਵੇਦ, �ਾਸਤਰ, ਉਪਿਨ�ਦ ਪੜ�ਕੇ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਿਵਦਵਾਨ ਬਣੇ, ਉਸ ਦੇ                                       
ਲਈ ਿਫਰ ਭਾ�ਾ ਿਸੱਖਣੀ ਪਈ। ਬਹੁਤ ਹਠਯੋਗ ਕਰਨ ਤ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇਗੀ ਲੇਿਕਨ ਇਹ ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਦਵਾਰਾ                                       
ਜਾਣ ਚੱੁਕੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਿਗਆਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਸਰਲ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਨਾ ਕੋਈ                                           
ਹਠਿਕ�ਆ, ਨਾ ਜਪ ਤਪ, ਨਾ �ਾਸਤਰਵਾਦੀ ਪੰਿਡਤ ਬਣਨਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਭਾ�ਾ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਹ ਤ�                                         
ਨ�ਚੁਰਲ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਨਾ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰ                                       
ਸਕੇ ਤ� ਵੀ ਿਸ�ਫ ਯੋਗ ਨਾਲ ਵੀ ਬਹੁਤ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਦੂਸਰਾ ਿਫਰ ਕਰਮ ਬੰਧਨ                                         
ਭਸਮੀਭੂਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰਮਾਤੀਤ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਇਤਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਇਸ ਸ�ਵ�ਕਤੀਵਾਨ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ। ਭਾਵ� ਉਹ                                   
ਆਪਣੇ ਸਾਕਾਰ ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਦਵਾਰਾ ਸਾਨੰੂ ਯੋਗ ਿਸਖਲਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਯਾਦ ਿਫਰ ਵੀ ਡਾਇਰੈਕਟ ਉਸ ਜੋਤੀ ਸਵਰੂਪ ਿ�ਵ                                     
ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਮਬੰਧਨ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਉਤਰੇਗੀ। ਅੱਛਾ। ਓਮ ��ਤੀ 


