
 

 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਗੀਤ ਸੁਿਣਆ। ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਬਾ ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਆਏ                                         
ਹ�, ਦੁਖ ਹਰਤਾ, ਸੁਖ ਕਰਤਾ ਵਾ ਤੁਮ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ … ਿਫਰ ਤ� ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਸੁਖ ਘਨ�ਰੇ ਦੇਵੋ, ਅਸ� ਦੁਖੀ ਹ�, ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ                                               
ਦੁਖੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਕਲਯੁਗ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਸੁਖ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ,                                       
ਿਜਨ� � ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨਵ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਸੀ,                                           
ਅਸ� ਹੀ 84 ਜਨਮ ਲਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜਨਮ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਕੰਨ� ਜਨਮ ਪਾਰ�                                           
ਵਜਾਇਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ 84 ਲੱਖ ਪੁਨਰਜਨਮ ਹਨ। ਇੱਕ - ਇੱਕ ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਕੰਨ� ਵਰ�ੇ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 84 ਲੱਖ ਦੇ                                         
ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤ� ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਪੜਾਉਣ ਆਏ                                       
ਹਨ। ਅਸ� ਵੀ ਦੁਰਦੇ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹ�। ਅਸ� ਕੋਈ ਇੱਥੇ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਹ�। ਇੱਥੇ ਅਸ� ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਆਏ ਹ�।                                           
ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਸ ਪਰਾਏ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਆਏ ਹ�। ਿ�ਵ ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਕਹ�ਗੇ। ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਬਾਬਾ                                           
ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਕਹ�ਗੇ। ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਵੱਖਰੀ ਹੈ, 5 ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਥੋੜੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰ�ਗੇ। ਕੀ? ਦੇਹ                                     
ਅਿਭਮਾਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਅਸ� ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ�ਗੇ ਤ� ਕੋਈ ਿਬਮਾਰੀ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ                                       
ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਹ ਗੱਲ� ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ                                     
ਵੀ ਹੋਰ ਇੰਨ� ਸਤਸੰਗ ਆਿਦ ਹਨ, ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਇੰਜ ਨਹ� ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣਗੇ। ਰਾਜਾਈ ਦੇ ਲਈ                                       
ਪੜਾ�ਣਗੇ। ਰਾਜਾ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਰਾਜਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਸਰਜਨ ਪੜ�ਾਕੇ ਆਪ ਸਮਾਨ ਸਰਜਨ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਅੱਛਾ, ਡਬਲ                                   
ਿਸਰਤਾਜ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਕਥ� ਆਏਗਾ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣਾਏ ਇਸਲਈ ਮਨੱੁਖ� ਨ� ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ��ੀ ਿਕ��ਨ ਨੰੂ                                   
ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਿਕ��ਨ ਿਕੰਵ� ਪੜਾ�ਣਗੇ! ਜ਼ਰੂਰ ਬਾਪ ਸੰਗਮ ਤੇ ਆਏ ਹੋਣਗੇ, ਆਕੇ ਰਾਜਾਈ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਬਾਪ                                     
ਿਕਵ� ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਦੁਰਦੇ� ਤ� ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ,                                       
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਲਾਉਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਲਾਇਟ ਦਾ ਜ� ਰਤਨ ਜਿੜਤ ਤਾਜ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ ਰਾਜਾਈ                                     
ਪਾ�ਦੇ ਨਹ�। ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣਦੇ ਨਹ�, ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਜੇਕਰ ਰਾਜਾ ਬਣਦਾ ਤ� ਰੰਕ ਵੀ                                       
ਬਣਨਾ ਪ�ਦਾ। ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਰਾਵ ਸੀ, ਹੁਣ ਰੰਕ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਡਬਲ                                       
ਿਸਰਤਾਜ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਯੋਗ ਵੀ ਲੱਗੇ। ਜੋ ਿਜਵ� ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਵ� ਦਾ ਹੀ ਬਣਾਏਗਾ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਕੋਿ�� ਕਰ                                         
ਸੰਿਨਆਸੀ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਤੁਸ� ਗ�ਿਹਸਤੀ, ਉਹ ਸੰਿਨਆਸੀ ਤ� ਿਫਰ ਫਾਲੋਅਰਸ ਤ� ਠਿਹਰੇ ਨਹ�। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਫਲਾਣਾ ਿ�ਵਾਨੰਦ                               
ਦਾ ਫਾਲੋਅਰ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਉਹ ਸੰਿਨਆਸੀ ਮੱਥਾ ਮੰੁਢਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਤ� ਫਾਲੋ ਕਰਦੇ ਨਹ�! ਤ� ਤੁਸ� ਿਫਰ ਫੋਲੋਅਰਜ਼ ਿਕ�                                       
ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ! ਫ਼ਾਲੋਅਰ ਤ� ਉਹ ਜੋ ਝੱਟ ਕਪੜਾ ਉਤਾਰ ਕਫ਼ਨੀ ਪਿਹਣ ਲੈਣ। ਤੁਸ� ਤ� ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਰ� ਆਿਦ ਦੇ ਿਵੱਚ                                       
ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਿ�ਵਾਨੰਦ ਦਾ ਫ਼ਾਲੋਅਰ ਿਕਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਤ� ਕੰਮ ਹੈ ਸਦਗਤੀ ਕਰਨਾ। ਗੁਰੂ ਅਿਜਹਾ ਤ� ਨਹ� ਕਿਹਣਗੇ                                         
ਫਲਾਣੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਫਰ ਤ� ਖੁਦ ਗੁਰੂ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਵੀ ਯੁਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਹੈ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਮਤਲਬ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ                                 
ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸੋਲ। �ਰੀਰ ਹੈ 5 ਤੱਤ� ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ।ਆਤਮਾਵ� ਿਕਥ� ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ? ਪਰਮਧਾਮ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ                                 
ਤ�। �ਥੇ ਬਹੁਤ ਆਤਮਾਵ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਸਵੀਟ ਸਾਈਲ�ਸ ਹੋਮ। �ਥੇ ਆਤਮਾਵ� ਦੁਖ - ਸੁਖ ਤ� ਿਨਆਰੀ                                     
ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਹ� ਸਵੀਟ ਸਾਈਲ�ਸ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਨਾਟਕ�ਾਲਾ                                     

23-11-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਸ� ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ ਤ� ਸਭ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ                                 
ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਓਗੇ" 

ਪ��ਨ :-  ਬਾਪ ਦੇ ਸਮੱੁਖ ਿਕੰਨਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਡ�ਸ ਕਰਨਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਡ�ਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਜਦੋ ਬਾਪ ਦੇ ਸਮੱੁਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ�                                     
ਬਾਬਾ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ ਇੱਧਰ - �ਧਰ ਵੇਖਦੇ ਤ� ਬਾਬਾ ਸਮਝਦੇ                                   
ਇਹ ਬੱਚਾ ਕੱੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਬਾ ਬ�ਾਹਮਣੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹਣਗੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਿਕਸਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹੋ, ਜੋ                                       
ਬਾਬਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਉਬਾਸੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਅਿਜਹਾ ਬਾਪ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਜੋ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਡ�ਸ ਕਰਨਾ                                     
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਗੀਤ :-  ਦੂਰਦੇ� ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ... 



ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਅਸ� ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਆ�ਦੇ ਹ�। ਇਸ ਨਾਟਕ�ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਸੂਰਜ, ਚੰਦ, ਿਸਤਾਰੇ ਆਿਦ ਬੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਿਗਣਤੀ ਕਰ                                     
ਨਾ ਸਕੇ ਿਕ ਇਹ ਨਾਟਕ�ਾਲਾ ਿਕੰਨ� ਮਾਇਲਸ ਦੀ ਹੈ। ਐਰੋਪਲੈਨ ਿਵੱਚ �ਪਰ ਜ�ਦੇ ਹ� ਪਰ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪਟ�ੋਲ ਆਿਦ ਇਨ� � ਨਹ�                                         
ਪਾ ਸਕਦੇ ਜੋ ਜਾਕੇ ਿਫਰ ਵਾਿਪਸ ਵੀ ਆ ਜਾਈਏ। ਇਨ� � ਦੂਰ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇੰਨ� ਮਾਇਲਸ ਤੱਕ ਹਨ, ਵਾਿਪਸ                                           
ਨਹ� ਜਾਵ�ਗੇ ਤ� ਿਡੱਗ ਪਵ�ਗੇ। ਸਮੰੁਦਰ ਦਾ ਅਤੇ ਅਕਾ� ਤੱਤਵ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਅੰਤ ਿਦੰਦੇ                                         
ਹਨ। ਆਤਮਾ ਇਸ ਅਕਾ� ਤੱਤਵ ਤ� ਪਾਰ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਰਾਕੇਟ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਜਦ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋਗੇ ਤ�                                       
ਰਾਕੇਟ ਿਮਸਲ ਤੁਸ� �ਡਣ ਲੱਗ ਜਾਓਗੇ। ਿਕੰਨਾ ਛੋਟਾ ਰਾਕੇਟ ਹੈ। ਸੂਰਜ - ਚੰਦ ਤ� ਵੀ ਉਸ ਪਾਰ ਮੂਲਵਤਨ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਓਗੇ।                                         
�ੂਰਜ - ਚੰਦ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕੋਿ�ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਰ ਤ� ਸ�ਾਰਜ਼ ਆਿਦ ਿਕੰਨ� ਛੋਟੇ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹਨ ਤ�                                             
ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਤੁਸ� ਪਤੰਗ ਉਡਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� �ਪਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ - ਛੋਟੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                         
ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਤ� ਸਭ ਤ� ਿਤੱਖੀ ਹੈ। ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਇੱਕ �ਰੀਰ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਦੂਸਰੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ                                         
ਦੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਲੰਡਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਤ� ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਲੰਡਨ ਜਾਕੇ ਜਨਮ ਲਵੇਗੀ। ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਵੀ                                     
ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਨਾ। ਬੱਚਾ ਗਰਭ ਤ� ਿਨਕਿਲਆ ਅਤੇ ਮਾਿਲਕ ਬਿਣਆ, ਵਾਿਰਸ ਹੋ ਹੀ ਿਗਆ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ                                         
ਜਾਿਣਆ ਗੋਇਆ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਗਏ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ                                       
ਬੇਿਰਸਟਰੀ ਪੜ�ਦੇ ਤ� ਬੇਿਰਸਟਰ ਬਣੋਗੇ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪੜ�ਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਪਾਸ ਹੋਵੋਗੇ ਤ� ਡਬਲ                                     
ਿਸਰਤਾਜ ਜਰੂਰ ਬਣੋਗੇ। ਿਫਰ ਵੀ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਜਰੂਰ ਆਉਣਗੇ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਤ� ਸਦੈਵ �ਥੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਓ                                         
ਗੌਡ ਫਾਦਰ ਕਿਹਣਗੇ ਤ� ਵੀ ਿਦ��ਟੀ ਜਰੂਰ �ਪਰ ਜਾਵੇਗੀ। ਗੌਡ ਫਾਦਰ ਹੈ ਤ� ਜਰੂਰ ਕੁਝ ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਰਟ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ।                                         
ਹੁਣ ਪਾਰ� ਵਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਾਗਵਾਨ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੰਿਡਆਂ ਤ� ਆਕੇ ਫੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ                                           
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਦੇ� ਪਰਾਏ। ਦੂਰ ਦੇ� ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਆਇਆ ਦੇ� ਪਰਾਏ। ਦੂਰ ਦੇ� ਦਾ                                         
ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਤ� ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਆਤਮਾਵ� ਵੀ �ਥੇ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਿਫਰ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਦੇ� ਪਰਾਏ -                                         
ਇਹ ਅਰਥ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਜੋ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੱਤ - ਸੱਤ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ�                                           
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਿਕੰਨ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ।ਆਤਮਾ ਇਮਿਪਓਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ �ਡ ਨਹ� ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਪਓਰ ਬਣੇ ਿਬਗਰ                                     
ਵਾਿਪਸ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਵੀ ਹੈ ਸੰਗਮ ਤੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ                                             
ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਤ� �ਚਾ ਦਰਜਾ ਿਕਸੇ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ ਮ� ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣਦਾ ਨਹ� ਹ�। ਮ� ਆ�ਦਾ ਹੀ ਹ� ਇੱਕ ਵਾਰੀ। ਪਰਾਏ ਦੇ�, ਪਰਾਏ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ। ਇਹ ਦਾਦਾ ਵੀ                                         
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਿ�ਵ ਥੋੜ�ੀ ਹੀ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਤੇ ਲੱਖੀ ਰਾਜ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਿਫਰ ਸਰ�ਡਰ ਹੋਇਆ ਤ� ਬਾਬਾ ਨ� ਬ�ਹਮਾ ਨਾਮ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ।                                             
ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜਨਮ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ। 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਵੀ ਿਹਸਾਬ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ                                             
ਨਾ। ਉਹ ਲੋਕ ਤ� 84 ਲੱਖ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਇਮਪੋਸੀਬਲ ਹੈ। 84 ਲੱਖ ਵਿਰ�ਆਂ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਹੀ                                           
ਸ�ਕੜੇ ਵਰ�ੇ ਲੱਗ ਜਾਣ। ਯਾਦ ਵੀ ਪੈ ਨਹ� ਸਕਦੀ। 84 ਲੱਖ ਜੂਨ� ਿਵੱਚ ਤ� ਪ�ੂ - ਪੰਛੀ ਆਿਦ ਸਭ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਹੀ                                                 
ਜਨਮ ਦੁਰਲਭ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਾਨਵਰ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਨਾਲੇਜ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਆਕੇ ਨਾਲੇਜ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਖ਼ੁਦ                                   
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ� ਰਾਵਣਰਾਜ ਿਵੱਚ। ਮਾਇਆ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਪਥਰਬੱੁਧੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ                                     
ਪਾਰਸਬੱੁਧੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਤਰਤੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਪਥਰਬੱੁਧੀ ਬਣ ਗਏ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਾਪ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ,                                     
ਨੰਬਰਵਾਰ ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਦ� ਸ�ਦੇ ਹੋ ਤ�                                               
ਵੀ ਇਹ ਿਖਆਲ ਕਰੋ। ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਸ� ਜ�ਦੇ ਹ�। ਮਤਲਬ ਅਸ� ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ                                           
ਆ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਵ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਸ� ਜਾਵੋ ਤ� ਿਫਰ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਮਜ਼ਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਵੀ                                               
ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਇਸ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਖੁ� ਨਹ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ                                         
ਆਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਚਲੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸੁਖ�ਮਵਤਨ ਿਵੱਚ ਵੀ                                         
ਚਲੇ ਜਾਵੋ। ਮੂਲਵਤਨ ਿਵੱਚ ਤੇ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਹਾਲੇ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮ� ਿਕੱਥੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਹ� �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋਇਆ                                     
ਿਬੰਦੀ ਦਾ ਿਫਰ ਛੋਟੀਆਂ - ਛੋਟੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਝਾੜ ਿਵਖਾਈ ਪਵੇਗਾ। ਿਜਵ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੈਕੰੁਠ ਦਾ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ।                                     
ਇਵ� ਨਹ�, �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋਇਆ ਤ� ਬੈਕੰੁਠ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਨਹ�, ਉਸਦੇ ਲਈ ਤੇ ਿਫਰ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ                                   
ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਜਾਵੋਗੇ ਸਵੀਟ ਹੋਮ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ।                                   
ਜਦ� ਤੱਕ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਬਣੀ ਹੈ ਉਦ� ਤੱਕ ਜ਼ਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਬਾਕੀ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ।                                       
ਮੀਰਾ ਨੰੂ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋਇਆ, ਬੈਕੰੁਠ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਗਈ। ਬੈਕੰੁਠ ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਤਆਰੀ                                       
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਬੈਕੰੁਠ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਬਾ ਿਧਆਨ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਇਤਨਾ ਜਾਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇ                                         
ਪੜ�ਨਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸਰਵ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਵਨਾ� ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਆਸੂਰ� ਅਤੇ                                       
ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਲੜ�ਾਈ ਤੇ ਹੈ ਨਹ�। ਉਹ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                       
ਬਾਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਲੜ�ਾਈ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਾਲ। ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਵਾਿਰਅਰਸ ਹੋ। ਪਰੰਤੂ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਿਕ ਦੇਵੀਆਂ                                   



ਇੰਨੀਆਂ ਿਕ� ਗਾਈ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਯੋਗਬਲ ਦਵਾਰਾ ਸਵਰਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਬਾਪ ਿਮਲ ਿਗਆ                                     
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਜ਼ੰਦਾਬਾਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨਵ�                                   
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸਨ ਨਾ। ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਪਿਹਲ� ਵੀ ਮੁਸਲ� ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸੀ।                                     
ਮਹਾਭਾਰਤ ਲੜ�ਾਈ ਲੱਗੀ ਸੀ। ਉਸ ਸਮ� ਬਾਪ ਰਾਜਯੋਗ ਵੀ ਿਸੱਖਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਾ ਰਹੇ                                     
ਹਨ ਨਾ। ਬਾਪ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਾ ਬਾਬਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਤੁਸ� ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਡ�ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ                                             
ਿਗਆਨ ਡ�ਸ। ਤ� ਜੋ ਿਗਆਨ ਡ�ਸ ਦੇ �ੌਕੀਨ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਸਾਮ�ਣੇ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਨਹ� ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ                                         
ਉਨ� �ਨੰੂ ਉਬਾਸੀ ਆਵੇਗੀ। ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਣਗੇ ਨਹ� ਤ� ਇੱਧਰ -                                         
�ਧਰ ਵੇਖਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਵੀ ਬ�ਾਹਮਣੀ ਨੰੂ ਕਿਹਣਗੇ ਤੁਸ� ਿਕਸਨੰੂ ਿਲਆਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� �ਨੰੂ                                     
ਸਾਮ�ਣੇ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� �ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਅਸ� ਵੀ ਡ�ਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਡ�ਸ। ਿਕ��ਨ ਨ� ਤ� ਨਾ                                         
ਿਗਆਨ ਸੁਣਾਇਆ, ਨਾ ਡ�ਸ ਕੀਤਾ। ਮੁਰਲੀ ਤੇ ਇਹ ਿਗਆਨ ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਰਾਤ ਨੰੂ ਸ�ਦੇ ਸਮ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ                                             
ਯਾਦ ਕਰਦੇ, ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਬੱੁਧੀ ਤ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਬਾਬਾ ਅਸ� ਹੁਣ ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆ�ਦੇ ਹ�। ਇਵ� ਯਾਦ                                           
ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਸ� ਜਾਵੋ ਿਫਰ ਵੇਖੋ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਕਬਿਰਸਥਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਸਨ ਿਫਰ ਕਈ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ, ਕਈ                                           
ਰਾਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜ�ਦੇ ਸਨ। ਜੋ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�, ਤ� ਉਹ ਯਾਦ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਮਨੱੁਖ - ਮਾਤਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ                                               
ਨਹ� ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਕਵ� ਕਰਨ, ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਜੋ ਹ�, ਿਜਵ� ਦਾ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। 

ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੋ ਗੁਪਤ ਵਾਿਰਅਰਸ। ਵਾਿਰਅਰਸ। ਨਾਮ ਸੁਣਕੇ ਦੇਵੀਆਂ ਨੰੂ ਿਫਰ ਤਲਵਾਰ ਬਾਣ                                   
ਆਿਦ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵਾਿਰਅਰਸ ਹੋ ਯੋਗਬਲ ਦੇ। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਬਾਹੂਬਲ ਨਾਲ ਭਾਵ� ਕੋਈ                                       
ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਕੋਿ�� ਕਰੇ ਪਰੰਤੂ ਿਜੱਤ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਯੋਗ ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ                                           
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। �ਠਦੇ - ਬਿਹੰਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਯੋਗ ਨਹ� ਲਗਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਅੱਖਰ �ਡਾ                                             
ਦੇਵੋ। ਬੱਚੇ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮ� ਹੀ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ                                         
ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਜਦ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ ਉਦ� ਿਫਰ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਬਾਰਾਤ ਿਨਕਲੇਗੀ। ਿਜਵ�                                 
ਮੱਖੀਆਂ ਦੀ ਬਾਰਾਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਬਾਰਾਤ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਿਪਛਾੜੀ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਮੱਖੀਆਂ ਤਰ��                                   
ਭੱਜਣਗੀਆਂ। ਬਾਕੀ �ਰੀਰ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨਾਲ ਿਮੱਠੀਆਂ - ਿਮੱਠੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਅਸ� ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਤੁਹਾਡੇ                                         
ਕੋਲ ਆ�ਦੇ ਹ�, ਇਵ� ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਸੌਣਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਹੀ ਮੱੁਖ ਹੈ, ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਰਸਬੱੁਧੀ ਬਣੋਗੇ। 

2. ​5 ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਬਚਣ ਦੇ ਲਈ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਿਹਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਥਾਹ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ,                                           
ਿਗਆਨ ਡ�ਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਸੁਸਤੀ ਨਹ� ਫੈਲਾਉਣੀ ਹੈ। 

****** 

ਵਰਦਾਨ:-  ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਸਟੇਜ ਦਵਾਰਾ ਿਵਅਰਥ ਦਾ ਖਾਤਾ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਸਫਲਤਾਮੂਰਤ ਭਵ: 
ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੋਣਾ ਮਤਲਬ ਹਰ ਸੰਕਲਪ, ਬੋਲ ਜ� ਕਰਮ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਚੈਕ ਕਰਨਾ ਿਕ                                 
ਇਹ ਿਵਅਰਥ ਹੈ ਜ� ਸਮਰਥ ਹੈ। ਿਵਅਰਥ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਪਦਮ� ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਮਰਥ ਇੱਕ                                 
ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਪਦਮ� ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸੈਿਕੰਡ ਦਾ ਿਵਅਰਥ ਵੀ ਕਮਾਈ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਘਾਟਾ ਪਾ ਿਦੰਦ�                                 
ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਕਮਾਈ ਵੀ ਿਛਪ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇੱਕ ਕਾਲ ਦਰ�ੀ ਹੋ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ                                     
ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਕੇ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਅਰਥ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸਫਲਤਾਮੂਰਤ ਬਣ                             
ਜਾਵੋਗੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਮਾਨ, �ਾਨ ਅਤੇ ਸਾਧਨ� ਦਾ ਿਤਆਗ ਹੀ ਮਹਾਨ ਿਤਆਗ ਹੈ। 


