
 

 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਗੀਤ ਕੋਈ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਨਹ� ਹਨ ਨਿਵਆਂ - ਨਿਵਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਹਨ। ਇਵ� ਵੀ ਨਹ� ਿਕ ਇੱਥੇ                                             
ਸਭ ਸਮਝਦਾਰ ਹੀ ਹਨ। ਨਹ�, ਬੇਸਮਝ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਬੇਸਮਝ ਬਣ ਗਏ                                     
ਸੀ, ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਕੇ ਬੱਚੇ ਿਕੰਨ� ਸਮਝਦਾਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਆਪਣੀ -                                       
ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨਾਲ ਬੈਿਰਸਟਰ, ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਪੜ�ਦੀ ਵੀ                                 
ਆਤਮਾ ਹੈ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ। ਪਰੰਤੂ ਬਾਹਰ ਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ ਲਈ �ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ                                     
ਅਰਥ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਕਨਵਰਟ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਹੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਿਕ��ਚਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਿਕਸਲਈ? ਥੋੜ�ਾ ਸੁਖ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ।                                       
ਪੈਸੇ, ਨੌਕਰੀ ਆਿਦ ਸਿਹਜ ਿਮਲਣ ਦੇ ਲਈ, ਅਜੀਿਵਕਾ ਦੇ ਲਈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਤ� ਆਤਮ -                                           
ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨਾ ਪਵੇ। ਇਹ ਹੈ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਰੋਗੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਜੋ ਰੋਗੀ ਨਾ ਬਣਦਾ                                         
ਹੋਵੇ। ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ ਜਰੂਰ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਹਸਪਤਾਲ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਪਿਤਤ ਰੋਗੀ ਹਨ।                                           
�ਮਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਨੰੂ ਪਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਕਾਲ ਦੇ ਚੰਬੇ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ                                               
ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਿਸ�ਫ ਭਾਰਤ ਦੀ ਹੀ ਨਹ�, ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਜੋ ਗੁਪਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕੋਈ                                             
ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਮਨੱੁਖ ਹੋਕੇ ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ, ਉਨ� � ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰੇ ਨਾਲ                                       
ਿਪਆਰ ਰੱਖੋ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਰੱਖਦੇ - ਰੱਖਦੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਦੋ� ਤੱਕ ਵਾਿਪਸ ਚੱਲੋ ਉਦ� ਤੱਕ ਇਸ                                           
ਛੀ - ਛੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤ� ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਤ� ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ ਤ� ਤੁਸ� ਧਾਰਨਾ ਕਰ                                               
ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਨਹ� ਬਣਦੇ ਤ� ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੇ ਨਹ�। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਤ�                                               
ਸਭ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਨਹ� ਬਣਦੇ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਅਸ� �ਥੇ ਹੀ ਹ� ਿਜੱਥੇ                                             
ਪਿਹਲੇ ਸੀ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੀ ਹੈ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦੀ। ਨਾਿਕ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਰਚਤਾ ਅਤੇ                                           
ਰਚਨਾ ਦਾ ਿਗਆਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਪਿਹਲ� ਰਚਨਾ ਿਫਰ ਰਚਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਕਹ�ਗੇ। ਨਹ�, ਪਿਹਲੇ ਰਚਤਾ, ਉਹ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ।                                       
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਗੌਡ ਫਾਦਰ। ਉਹ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤ� ਸਦਾ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ                                         
ਹੈ ਹੀ ਇਸਲਈ ਉਹ ਸੁਪ�ੀਮ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹ�। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਨ� �ਨੰੂ ਵੀ ਆਤਮ -                                             
ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਕਨਵਰਟ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਵੀ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ                                       
ਸਨ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਤਰੀਕੇ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅਿਜਹੇ ਬਹੁਤ ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਜੋ ਸਮਝਦੇ                                         
ਹਨ ਆਤਮਾ ਵੱਖ ਹੈ, ਜੀਵ ਵੱਖ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੇਹ ਤ� ਿਨਕਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਦੋ ਚੀਜ� ਹੋਇਆਂ ਨਾ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ�                                           
ਆਤਮਾ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ �ਰੀਰ ਲੈਕੇ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ                                     
ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸਟੂਡ�ਟ ਪੜ�ਨ ਦੇ ਲਈ ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ, ਬਾਗ਼ੀਚੇ                                     
ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਾਦਰੀ ਲੋਕ ਵੀ ਘੰੁਮਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਇੱਕਦਮ ��ਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਕ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ                                         
ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ। ਕ�ਾਇਸਟ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਵੀ ਯਾਦ ਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਖ਼ਾਸ ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ                                           
ਜ�ਦੇ ਹਨ ਕ�ਾਇਸਟ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੱਲ ਵੇਖਦੇ ਵੀ ਨਹ�। ਜੋ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਕ�ਾਇਸਟ ਨੰੂ                                             
ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਕ�ਾਇਸਟ ਹੇਿਵਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਅਸ� ਵੀ ਹੇਿਵਨ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਹ ਵੀ                                           
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕ�ਾਇਸਟ ਹੈਿਵਨਲੀ ਗੌਡ ਫਾਦਰ ਕੋਲ ਿਗਆ। ਅਸ� ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਉਨ� ਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਵ�ਗੇ। ਸਭ ਿਕ��ਚਨ                                       
ਉਸ ਇੱਕ ਦੇ ਬੱਚੇ ਠਿਹਰੇ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਿਗਆਨ ਠੀਕ ਹੈ। ਪਰ ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਿਕ ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਰ�ਗ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ                                             
ਕ�ਾਇਸਟ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤੇ �ਪਰ ਗਈ ਹੀ ਨਹ�। ਕ�ਾਇਸਟ ਨਾਮ ਤੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਫ�ਸੀ ਤੇ ਚੜ�ਾਇਆ।ਆਤਮਾ ਤੇ ਫ�ਸੀ                                           
ਤੇ ਨਹ� ਚੜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਕ�ਾਇਸਟ ਦੀ ਆਤਮਾ ਗੌਡ ਫਾਦਰ ਦੇ ਕੋਲ ਗਈ, ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਵੀ ਰ�ਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਵਾਿਪਸ ਕੋਈ ਿਕਵ�                                             

19-11-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਹਸਪਤਾਲ ਹੈ, ਬਾਬਾ ਆਏ ਹਨ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰੋਗੀ                                   
ਬਣਾਉਣ" 

ਪ��ਨ :-  ਿਕਹੜੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਹੇ ਤ� ਕਦੇ ਵੀ ਮੁਰਝਾਇਸ ਜ� ਦੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਹੁਣ ਅਸ� ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਘਰ ਜਾਵ�ਗੇ ਿਫਰ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੁਨਰਜਨਮ                               
ਲਵ�ਗੇ। ਅਸ� ਹੁਣ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹ� - ਰਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਪ ਅਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਰਾਜਸਥਾਨ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਹੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਹੇ ਤ� ਦੁਖ ਦੀ ਲਿਹਰ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ। 

ਗੀਤ :-  ਤੁਮ� ਹੋ ਮਾਤਾ... 



ਜਾਵੇਗਾ? ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਸਥਾਪਨਾ ਿਫਰ ਪਾਲਣਾ ਜਰੂਰ ਕਰਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਕਾਨ ਨੰੂ ਪੁਤਾਈ ਆਿਦ ਕਰਵਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ                                       
ਪਾਲਣਾ ਹੈ ਨਾ। 

ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਦੇ ਨਾ ਸਕੇ।ਆਪਣਾ ਹੀ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ                                             
ਹੈ। ਰੋਗੀ ਤ� ਿਨਰੋਗੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਹਾਸਿਪਟਲ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਿਵ�ਵ ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ ਹੈ। ਰੋਗੀ ਜਰੂਰ                                       
ਜਲਦੀ ਮਰ ਜਾਣਗੇ, ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਿਨਰੋਗੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਇੱਥੇ ਹੀ ਿਨਰੋਗੀ ਬਣਨਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ                                       
ਹਨ - ਿਨਰੋਗੀ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਰੋਗੀ ਹੋ ਨਾ ਸਕਣ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ                                       
ਿਨਰੋਗੀ, ਏਵਰਹੇਲਦੀ ਹਨ। �ਥੇ �ਮਰ ਹੀ ਵੱਡੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਰੋਗੀ ਿਵ�� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਵਾਇਸਲੈਸ ਰੋਗੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਉਹ ਹਨ ਹੀ                                       
ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ। ਬਾਪ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਵਕਤ ਸਾਰੀ ਿਵ�ਵ, ਖਾਸ ਭਾਰਤ ਰੋਗੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ�                                     
ਿਨਰੋਗੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਿਨਰੋਗੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ ਨਾਲ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਚਲੇ ਜਾਵੋਗੇ ਆਪਣੇ ਸਵੀਟ ਹੋਮ।                                       
ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਯਾਤ�ਾ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ ਹੈ, ਬਾਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ। ਇਹ ਹੈ ਸਪ�ੀਚੁਅਲ ਯਾਤ�ਾ। ਇਹ ਅੱਖਰ ਕੋਈ                                           
ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਤੁਸ� ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਪਰੰਤੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ, ਸਮਝਾਉਣਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ                                       
ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਸਮਝਾਵੇ ਉਹ ਜੋ ਖੁਦ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤ�ਾ ਤੇ ਹੋਵੇ। ਖ਼ੁਦ ਹੋਵੇਗਾ ਨਹ�, ਤ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣਗੇ ਤ� ਤੀਰ ਨਹ� ਲੱਗੇਗਾ।                                         
ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਜੌਹਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਇਨ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਬਸ। ਇਸਤ�ੀ ਪਤੀ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ                                             
ਪਤੀਆਂ ਦਾ ਪਤੀ, ਬਾਪ� ਦਾ ਬਾਪ, ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ। ਗੁਰੂ ਲੋਕ ਵੀ ਉਸ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ�ਾਇਸਟ ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ                                               
ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰੰਤੂ ਉਨ� �ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬਾਪ ਜਦ� ਆਵੇ ਉਦ� ਆਕੇ ਆਪਣੀ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦੇਵੇ।                                   
ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਬਾਪ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਕਥ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਵਲਾਇਤ ਤ� ਵੀ ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਯੋਗ                                           
ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਲਈ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਭਗਵਾਨ ਨ� ਿਸਖਾਇਆ। ਇਹ ਹੈ ਭਾਵਨਾ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਸੱਚਾ - ਸੱਚਾ ਯੋਗ                                       
ਤ� ਮ� ਹੀ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਆਕੇ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ�, ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਸਨੰੂ                                               
ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯੋਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਮਾਨੀ ਯੋਗ। ਬ�ਹਮ ਨਾਲ ਯੋਗ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਬਾਪ ਤ� ਨਹ� ਹੈ।                                             
ਉਹ ਤੇ ਮਹਾਤਤ� ਹੈ, ਰਿਹਣ ਦੀ ਜਗ�ਾ। ਤ� ਰਾਈਟ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਸੱਚ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ                                             
ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਬਾਪ ਹੀ ਸੱਤ ਿਕਵ� ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਸੱਚਖੰਡ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਖੰਡ ਅਤੇ ਝੂਠਖੰਡ।                                       
ਤੁਸ� ਜਦ� ਸੱਚਖੰਡ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤ� �ਥੇ ਰਾਵਣਰਾਜ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਬਾਦ ਰਾਵਣਰਾਜ ਝੂਠਖੰਡ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                     
ਸੱਚਖੰਡ ਪੂਰਾ ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ। ਿਫਰ ਝੂਠਖੰਡ ਪੂਰਾ ਕਲਯੁਗ ਦਾ ਅੰਤ । ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੰਗਮ ਤੇ ਬੈਠ� ਹੋ। ਨਾ ਇਧਰ ਹੋ, ਨਾ                                           
ਓਧਰ ਹੋ। ਤੁਸ� ਟ�ੈਵਲ( ਯਾਤ�ਾ ) ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਟ�ੈਵਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, �ਰੀਰ ਨਹ�। ਬਾਪ ਆਕੇ ਯਾਤ�ਾ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ                                         
ਹਨ। ਇਥ� ਤ� �ਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕੀ ਿਫਰ ਸਟਾਰਜ਼ ਮੂਨ ਆਿਦ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਟ�ੈਵਲ ਕਰਦੇ                                         
ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਜੋ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹ�। ਇਨ� � ਚੀਜ਼� ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਵੀ ਇੰਨੀ                                           
ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਭ ਿਵਅਰਥ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਸਾਇੰਸ ਨਾਲ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ                                       
ਹੀ ਕੰਮ ਆਉਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਕੰਨ� ਿਰਗਾਰਡ ਰੱਖਣਾ                                   
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਟੀਚਰ ਦਾ ਵੈਸੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਰਗਾ�ਡ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਟੀਚਰ ਫ਼ਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਪੜ� ਕੇ ਪਾਸ ਹੋ                                         
ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਫਰਮਾਨ ਨੰੂ ਨਹ� ਮੰਨ�ਗੇ ਤ� ਨਾਪਾਸ ਹੋ ਜਾਓਗੇ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ                                       
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਮਾਿਲਕ ਹਨ। ਭਾਵ� ਪ�ਜਾ ਵੀ ਮਾਿਲਕ ਹੈ, ਪ�ੰ ਤੂ ਦਰਜ਼ੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੈ ਨਾ।                                       
ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਵੀ ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਅਸ� ਮਾਿਲਕ ਹ�। ਗਰੀਬ ਵੀ ਭਾਰਤ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। ਪ�ੰ ਤੂ ਰਾਜਾ                                         
ਅਤੇ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਿਕੰਨਾ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ਼ ਨਾਲ ਮਰਤਬੇ ਦਾ ਫਰਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ਼ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੁਿ�ਆਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।                                       
ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਹੈ�ਲਥ - ਵੈਲਥ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਸਭ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਫਟ ਨਾਲ ਕਹੋਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਇਹ ਬਣਦੇ ਹ�। ਸਾਰੇ                                         
ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਤ� ਹੁਣ ਪੰਚਾਇਤੀ ਰਾਜ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਸੀ ਡਬਲ ਤਾਜਧਾਰੀ ਿਫਰ ਇੱਕ ਤਾਜ ਹੁਣ ਨ�                                       
ਤਾਜ। ਬਾਬਾ ਨ� ਮੁਰਲੀ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਸੀ - ਇਹ ਵੀ ਿਚੱਤਰ ਹੋਵੇ - ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਰਾਜਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਿਸੰਗਲ ਤਾਜ ਵਾਲੇ ਮੱਥਾ                                           
ਝੁਕਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਿਜਆ ਦਾ ਰਾਜਾ ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਉਹ ਹੈ ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ                                     
ਲਈ, ਇਹ ਹੈ 21 ਜਨਮ� ਦੀ ਗੱਲ। ਪਿਹਲੀ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ। ਬੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਿਕ ਆਕੇ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ                                           
ਬਣਾਓ। ਇੰਝ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਰਾਜਾ ਬਣਾਓ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਹੀ ਚਲੇ                                       
ਜਾਣਗੇ ਆਪਣੇ ਘਰ। ਿਫਰ ਹੇਿਵਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੇ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦਿਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਘਰ                                     
ਜਾਵ�ਗੇ ਿਫਰ ਰਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਆਵ�ਗੇ ਿਫਰ ਮੁਰਝਾਇਸ ਦੁਖ ਆਿਦ ਇਹ ਸਭ ਿਕ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਘਰ                                   
ਜਾਵ�ਗੇ ਿਫਰ ਪੁਨਰਜਨਮ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲਵ�ਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਖੁ�ੀ ਿਕ� ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ? ਮਾਇਆ ਦਾ                                 
ਅਪੋਜੀ�ਨ ਬਹੁਤ ਹੈ ਇਸਲਈ ਖੁ�ੀ ਘੱਟ ਹੈ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤਰ                                         



ਦੇ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਸ� ਸਵਦਰ�ਨ ਚਕਰਧਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ।                                   
ਇੱਥੇ ਵੱਖਰੀ - ਵੱਖਰੀ ਤਰ�� ਦੇ ਰਾਜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਹੁਣ ਫੇਰ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਜਸਥਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸਵਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ।                                       
ਿਕ��ਚਨ ਲੋਕ ਹੇਿਵਨ ਦਾ ਅਰਥ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਨੰੂ ਹੇਿਵਨ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਹੈਿਵਨਲੀ                                       
ਗਾਡ ਫਾਦਰ। ਕੋਈ ਕੋਈ ਹੇਿਵਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਰਿਹੰਦੇ ਹੀ ਹਨ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ                                       
ਪੈਰਾਡਾਇਜ਼ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਫ਼ਰਕ ਦੱਸਣਾ ਹੈ। ਗਾਡ ਫਾਦਰ ਹੈ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ                                     
ਹੇਿਵਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਿਕ��ਚਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਫਾਦਰ ਹੀ ਆਕੇ ਪੈਰਾਡਾਇਜ਼ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਜਸ ਨੰੂ                                     
��ਤੀਧਾਮ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਲੋਕ ਹੈਿਵਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। 

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾਲੇਜ਼ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼, ਜੋ ਬਾਪ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ                                             
ਫ�ਸੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਇਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਸ� ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਫ�ਸੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗਾਡ                                             
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਗਾਡ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਦੋਵ� ਨਹ� ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤ� ਿਮੱਤਰ - ਸੰਬਧੀ ਆਿਦ ਯਾਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ                                           
ਅੰਤਕਾਲ ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਿਸਮਰੇ … ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਯਾਦ ਜਰੂਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸੱਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮੋਹਜੀਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਜਾਣਦੇ                                       
ਹਨ ਇੱਕ ਖਲ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਸਰੀ ਲੈ ਲਵ�ਗੇ। �ਥੇ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਇਸਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੁਖ ਿਵੱਚ ਿਸਮਰਨ ਸਭ                                           
ਕਰਨ … ਇੱਥੇ ਦੁਖ ਹੈ ਇਸਲਈ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਗਵਾਨ ਕੋਲ� ਕੁਝ ਿਮਲੇ। �ਥੇ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ�                                         
ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਸਾਡਾ ਉਦੇ� ਹੈ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਆਸਿਤਕ ਬਨਾਉਣਾ, ਧਨੀ ਦਾ ਬਣਾਉਣਾ। ਹੁਣ ਸਭ ਿਨਧਨ ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਧਨੀ ਦਾ                                         
ਬਣਦੇ ਹ�। ਸੁਖ, ��ਤੀ, ਸੰਪਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਉਮਰ ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਸੀ। ਇਹ                                           
ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਉਮਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਛੋਟੀ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹੋਈ ਹੈ - ਇਹ ਕੋਈ                                             
ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ। ਸੋ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੈ। ਸਮਝਾਉਣੀ                                     
ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਜਵ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਵ� ਦਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਿਜਸ ਤਰ�� ਬਾਪ ਸਦੈਵ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹਨ, ਇਵ� ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਿਹਣ ਦਾ ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ।                                       
ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ ਚਲਣਾ ਹੈ। 

2. ​ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਿਰਗਾ�ਡ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਬਾਪ ਦੇ ਫਰਮਾਨ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ -                                               
ਬੱਚੇ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਪੜ� ਕੇ ਪਾਸ ਹੋ ਜਾਵੋ। ਇਸ ਫਰਮਾਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

****** 

ਵਰਦਾਨ:-  ਸ�ਸ ਅਤੇ ਏਸ�ਸ ਦੇ ਬੈਲ�ਸ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇਪਣ ਨੰੂ ਸਵਾਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵ�ਵ ਪ�ੀਵਰਤਕ ਭਵ 
ਸ�ਸ ਮਤਲਬ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪੁਆਇੰਟਸ, ਸਮਝ ਅਤੇ ਏਸ�ਸ ਮਤਲਬ ਸਰਵ �ਕਤੀ ਸਵਰੂਪ ਸਿਮ�ਤੀ ਅਤੇ ਸਮਰਥ                             
ਸਵਰੂਪ। ਇਨ� � ਦੋਵ� ਦਾ ਬੈਲ�ਸ ਹੋਵੇ ਤ� ਅਪਣਾਪਨ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾਪਨ ਸਵਾਹਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਹਰ ਸੈਕੰਡ, ਹਰ ਬੋਲ                                 
ਅਤੇ ਹਰ ਕਰਮ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਤਿਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪ�ਤੀ ਸਵਾਹਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਕ ਆਪੇ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ।                               
ਜੋ ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਿਹਤ ਸਵਾਹਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ��ੇ�ਠ ਵਾਇਬ�ੇ�ਨ ਦੁਆਰਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦਾ                                 
ਪਿਰਵਰਤਨ ਸਿਹਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾ ਦੁਖ ਤੇ ਪ�ੇ�ਾਨੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਭੱੁਲ ਜਾਣਗੀਆਂ। 


