
 

 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਸਿਮ�ਤੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ�                                       
ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬਾਪ ਕੋਲ� ਜੋ ਕੁਝ ਜਾਿਣਆ ਹੈ, ਬਾਪ ਨ� ਜੋ ਰਸਤਾ ਦੱਿਸਆ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ                                       
ਨਹ� ਜਾਣਦਾ। ਆਪੇਹੀ ਪੂਜਯ, ਆਪੇਹੀ ਪੁਜਾਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਪੂਜਯ ਿਵ�ਵ ਦੇ                               
ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲਈ ਇੰਝ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ                                 
ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਰਾਈਟ ਗੱਲ ਹੈ। ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਸਮਾਚਾਰ                                       
ਬਾਪ ਹੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਮਿਹਮਾ ��ੀ ਿਕ��ਨ                                     
ਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਨਾਮ ਤੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ �ਰੀਰਧਾਰੀ ਹਨ, ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ।                                       
ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਗਆਨ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੰਡਰਫੁਲ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੇ ਿਬਨ� � ਕੋਈ                                     
ਸਮਝਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਇੰਝ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਧੂ - ਸੰਤ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੇ ਹੱਠਯੋਗ ਆਿਦ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ                                       
ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋ। �ਥੇ ਤੁਸ� ਪੁਜਾਰੀ ਨਹ�                                   
ਬਣਦੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਪੂਜਯ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਸਨ, ਹੁਣ ਨਹ� ਹਨ। ਉਹ ਹੀ ਪੂਜਯ ਿਫਰ ਤ�                                         
ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਵੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸੀ ਨਾ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਇਸ ਸਮ� ਪੁਜਾਰੀ ਹੈ। ਨਵ�                                     
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਪੂਜਯ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਬਰੋਬਰ                                   
ਡਰਾਮਾ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਰਾਈਟ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਏਪੀਸੋਡ ਬਰੋਬਰ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਨਾਮ                             
ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਤੁਸ� ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। 2500 ਵਰ�ੇ ਤ� ਗੀਤਾ ਿਕ��ਨ ਦੀ                                     
ਸਮਝਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਇੱਕ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਸਮਝ ਜਾਣ ਿਕ ਗੀਤਾ ਿਨਰਾਕਾਰ ਭਗਵਾਨ ਨ� ਸੁਣਾਈ, ਇਸ ਿਵੱਚ                                 
ਟਾਈਮ ਤੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਭਗਤੀ ਦਾ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, ਝਾੜ ਿਕੰਨਾ ਲੰਬਾ - ਚੌੜਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ                                       
ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਨਸਚੇ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਨਸਚੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਵੀ                                   
ਹਨ। ਿਨਸਚੇ ਨਹ� ਤਾ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਮੰੂਝਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ - ਿਕਵ� ਸਮਝਾਈਏ, ਕੋਈ ਹੰਗਾਮਾ ਤੇ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।                                   
ਿਨਡਰ ਤੇ ਹਾਲੇ ਹੋਏ ਨਹ� ਹਨ। ਿਨਡਰ ਉਦ� ਹੋਣਗੇ ਜਦ� ਪੂਰੇ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਜਾਣ, ਡਰਨਾ ਤੇ ਭਗਤੀ                                     
ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਭ ਹੋ ਮਹਾਵੀਰ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਮਾਇਆ ਤੇ ਿਜੱਤ ਿਕਵ�                                     
ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ                                   
। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਅੱਖਰ ਹਨ ਪਰ ਇਵ� ਕੋਈ ਸਮਝਾ�ਦੇ                                   
ਨਹ� ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਭਵ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਅੱਖਰ ਤੇ ਹੈ ਨਾ - ਆਟੇ ਿਵੱਚ ਨਮਕ                                       
ਿਮਸਲ। ਹਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦਾ ਬਾਪ ਿਨ�ਚੇ ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵਜੰਤੀ । 

ਤੁਸ� ਹੁਣ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਨੰੂ                                     

30-12-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਸੱਤ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸੰਗਮ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਤ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਤੁਸ�                             
ਕਦੀ ਵੀ ਝੂਠ ਨਹ� ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।" 

ਪ��ਨ :-  ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਿਮਹਨਤ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨੀ ਹੈ? 

�ਤਰ :-  ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਭ�ਕੁਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ                             
ਦੇਖਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਆਤਮਾ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਆਤਮਾ ਹੋਕੇ ਸੁਣੋ। ਦੇਹ ਤੇ                               
ਿਦ��ਟੀ ਨਾ ਜਾਏ - ਇਹ ਹੀ ਮੱੁਖ ਿਮਹਨਤ ਹੈ, ਇਸੇ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਿਵਘਣ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� ਹੋ                                 
ਸਕੇ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ - ਿਕ "ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�"। 

ਗੀਤ :-  ਓਮ ਨਮੋ ਿ�ਵਾਏ ... 



ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਬੈਠਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਸ�ਟਰਸ ਖੋਲ�ਣੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੋ ਸੈਲਵੇ�ਨ ਆਰਮੀ।                               
ਈ�ਵਰੀ ਿਮ�ਨ ਤੇ ਹੋ ਨਾ। ਪਿਹਲ� �ੂਦ� ਮਾਇਆਵੀ ਿਮ�ਨ ਦੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਈ�ਵਰੀ ਿਮ�ਨ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋ।                                   
ਤੁਹਾਡਾ ਮਹੱਤਵ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਦੇ ਰਾਜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,                                   
ਉਵ� ਦਾ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਇਨ� � ਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਸ�ਵ ਗੁਣ ਸੰਪੰਨ, ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਸਮ� ਹੋਰ                                     
ਕੋਈ ਰਾਜ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਹੁਣ ਬੱਚੇ ਸਮਝ ਗਏ ਹਨ - ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਿਕਵ� ਬਣੀਏ? ਹੁਣ ਅਸ� ਹਮ ਸੋ ਦੇਵਤਾ                                       
ਬਣਦੇ ਹ� ਤ� ਿਫਰ ਉਨਹ� ਨੰੂ ਮੱਥਾ ਿਕਵ� ਝੁਕਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਨਾਲੇਜ਼ਫੁਲ ਬਣ ਗਏ ਹੋ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਨਾਲੇਜ਼                                     
ਨਹ� ਹੈ ਉਹ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਭ ਦੇ ਆਕੂਪੇ�ਨ ਨੰੂ ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ। ਿਚੱਤਰ ਰ�ਗ ਿਕਹੜੇ ਹਨ,                                     
ਰਾਈਟ ਿਕਹੜੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਰਾਵਨ ਰਾਜ ਦਾ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਰਾਵਨ                                   
ਰਾਜ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ। ਭੰਭੋਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਗਣੀ ਹੈ, ਭੰਭੋਰ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਰ ਜੋ                                         
ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਤੇ ਸਮਝਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਕਈ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ                                 
ਅਸੁਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਪੂਜਾ, ਿਫਰ ਬ�ਹਮਾ - ਿਵ�ਨੰੂ - �ੰਕਰ ਦੀ। ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਜੋ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ                                     
ਰਾਈਟ ਹਨ। ਿਫਰ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਸ। ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ - ਸਰਸਵਤੀ ਵੀ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ।                                 
ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹਨੂਮਾਨ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤੁਸ� ਮਹਾਵੀਰ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ                                 
ਨਾ। ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਦੀ ਹਾਥੀ ਤੇ ਸਵਾਰੀ, ਿਕਸੇ ਦੀ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਿਦਖਾਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਸਵਾਰੀ                                       
ਥੋੜੇ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਹਾਰਥੀ। ਮਹਾਰਥੀ ਮਤਲਬ ਹਾਥੀ ਦਾ ਸਵਾਰ। ਤ� ਉਨਹ� ਨ� ਿਫ਼ਰ ਹਾਥੀ ਦੀ                                   
ਸਵਾਰੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਇਆ ਹੈ ਿਕਵ� ਗੱਜ ਨੰੂ ਗ�ਾਹ ਖਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ                                     
ਮਹਾਰਥੀ ਹਨ ਉਨਹ� ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਗ�ਾਹ ਹਪ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਿਗਆਨ ਦੀ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ। ਚੰਗੇ -                                     
ਚੰਗੇ ਮਹ�ਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਖਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�, ਇਨ� � ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੋਈ ਕਰ ਨਾ                                   
ਸਕੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ                                 
ਹਨ - ਕਾਮ ਮਹ��ਤਰੂ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਮਹਨਤ। ਇਸ ਤੇ ਤੁਸ� ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ                                   
ਦੇ ਬਣੇ ਤੇ ਭਰਾ - ਭੈਣ ਹੋ ਗਏ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਹੋ ਅਸਲ ਆਤਮਾਵ�। ਆਤਮਾ, ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੀ                                     
ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਇਨ� � ਕੰਨ� ਨਾਲ ਸੁਣਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਪਵੇ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਦੇਹ ਨੰੂ                                     
ਨਹ�। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ� ਤੇ ਿਫਰ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਭਰਾ - ਭੈਣ ਵੀ ਹਨ। ਸੁਣਾਉਣਾ ਤੇ                                       
ਭਰਾ ਨੰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਦ��ਟੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵੱਲ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਭਰਾ ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਭਰਾ ਸੁਣਦੇ ਹੋ? ਹ�                                       
ਮ� ਆਤਮਾ ਸੁਣਦੀ ਹ�। ਬੀਕਾਨ�ਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸੀ ਜੋ ਹਮੇ�ਾ ਆਤਮਾ - ਆਤਮਾ ਕਿਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ                                   
ਆਤਮਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਿਲੱਖ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਇਹ ਕਰਦੀ ਹੈ।                                   
ਤ� ਇਹ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨਾ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਨਮਸਤੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਬਾ                                   
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ। ਤ� ਿਭ�ਕੁਟੀ ਵੱਲ ਵੇਖਣਾ ਪਵੇ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਸੁਣਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਮ�                                   
ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੈ। �ਰੀਰ ਤੇ ਨਜ਼ਰ                                 
ਪੈਣ ਨਾਲ ਿਵਘਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ                                     
ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਜਾਣਦੀ ਹੈ - ਬਾਪ ਵੀ ਇੱਥੇ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਸ� ਨਮਸਤੇ ਕਰਦੇ                                       
ਹ�। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਆਤਮਾ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਪਿਹਲ� ਨਹ� ਸੀ। ਇਹ                                   
ਦੇਹ ਿਮਲੀ ਹੈ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਣ ਲਈ ਇਸ ਲਈ ਦੇਹ ਤੇ ਹੀ ਨਾਮ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਹੀ -                                       
ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਕੇ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਣ ਲਈ। ਨਾਮ ਿਬਗਰ ਤ� ਕਾਰੋਬਾਰ                               
ਚੱਲ ਨਾ ਸਕੇ। �ਥੇ ਵੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਤਾ ਚਲੇਗੀ ਨਾ। ਪਰ ਤੁਸ� ਸਤੋ ਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਇਸਲਈ �ਥੇ ਕੋਈ                                     
ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਤੁਸ� ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਿਵਕਰਮ ਬਣੇ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਾਜ ਹੀ ਨਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ                                   
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਹਨ ਿਫ਼ਰ ਜਾਓਗੇ ਸਿਤਯੁਗ -                                   
ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ। �ਥੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਕ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ? ਿਕ�ਿਕ ਦੁਰਗਤੀ ਨੰੂ ਪਾਏ                                   
ਹੋਏ ਹੋ। ਕਰਮ ਤੇ �ਥੇ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਅਕਰਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੱਥ ਕਾਰ ਡੇ ..                                           
ਆਤਮਾ ਯਾਦ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਹੋ ਤੇ ਸਾਰਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਪਾਵਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।                                 
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਰਾਵਨ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਖੋਟੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਮਨੱੁਖ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਆਿਦ ਤੇ                               



ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਨਹ� ਜੋ ਤੀਰਥ� ਆਿਦ ਤੇ ਜਾਣਾ ਪਵੇ। �ਥੇ ਤੁਸ� ਜੋ ਵੀ ਕੰਮ                                     
ਕਰਦੇ ਹੋ ਸੱਤ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਸੱਤ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ                                       
ਝੂਠ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਇੱਥੇ ਤੇ ਲੋਭ ਆਿਦ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਚੋਰੀ, ਠਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, �ਥੇ ਇਹ ਗੱਲ�                                       
ਹੰੁਦੀਆਂ ਨਹ�। ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸ� ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਫੱੁਲ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਹੈ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਇਹ                                   
ਹੈ ਿਵਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਸਾਰਾ ਖੇਡ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਲਈ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇ।                                 
ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਯੋਗਬਲ ਹੈ ਮੱੁਖ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ                                 
ਯੱਗ ਤਪ ਆਿਦ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸਤੋ - ਰਜੋ - ਤਮ� ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ                                         
ਬੜਾ ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਰਮਣੀਕ ਹੈ, ਿਮਹਨਤ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਗ ਦੀ ਹੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ                                   
ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇਹ                                 
ਿਗਆਨ ਦੇ ਨਾ ਸਕੇ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਚੰਦਰਮ� ਤੱਕ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ                                     
ਕੋਈ ਰਾਜਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ। ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੇ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਿਦ - ਸਨਾਤਨ                                   
ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੇ ਸੀ ਜੋ ਿਫਰ ਹੁਣ ਅਸ� ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਸਿਮ�ਤੀ ਆਈ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਇਹ                                         
ਸਮਝਇਆ ਸੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵਜੰਤੀ। ਿਨ�ਚੇ ਨਹ� ਤ� ਉਹ ਸੁਣਨ ਆਉਣਗੇ ਹੀ ਨਹ�।                               
ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ ਤ� ਿਫਰ ਸੰ�ੇ ਬੱੁਧੀ ਵੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਮਹਾਰਥੀ ਵੀ ਸੰ�ੇ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ।                                         
ਮਾਇਆ ਦਾ ਥੋੜਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆਉਣ ਨਾਲ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੋਨ� ਹੀ ਕੰਬਾਇੰਡ ਹਨ ਨਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਕ ਹੰੁਦਾ                                   
ਹੈ, ਕੌਣ ਦੱਸੇ। ਬਾਬਾ ਤ� ਪੱੁਛ� ਿਕ ਤੁਸ� ਸਦੈਵ ਹੋ ਜ� ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ? ਬਾਪ ਕੋਲ� ਇਹ ਨਹ� ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹ� ਨਾ।                                           
ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦਾ ਹ� ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਦਾ। ਆਵ� - ਜਾਵ� ਮੈਨੰੂ ਤ� ਬੜੇ ਕੰਮ                                       
ਕਰਨ� ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹ�, ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ� ਕੰਮ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੰ�ੇ ਦੀ ਕੋਈ                                       
ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ।ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਹੈ - ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ। ਸੰ�ੇ ਿਵੱਚ ਅ�ਣ ਨਾਲ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਥੱਪੜ                                       
ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਮਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਵੀ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਮ� ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ                                         
ਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ ਬਰੋਬਰ ਬਾਪ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਗਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੇ ਨਾ ਸਕੇ। ਿਫਰ ਵੀ                                         
ਇਸ ਿਨਸਚੇ ਤ� ਿਕੰਨ� ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                     
ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਪਵੋ। ਤੁਸ� ਇਹ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ -                                       
ਪੱਕਾ ਿਨਸਚੇ ਨਹ� ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਨਾ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਫਾਲਤੂ                                   
ਗੱਲ� ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ ਿਫਰ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਿਕ� ਆ�ਦੇ                                   
ਹੋ! ਦੇਖੋ ਕੋਈ ਪ��ਨ - �ਤਰ ਿਵੱਚ ਮੰੂਝਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ                                             
ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ। ਸੰ�ੇ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ ਤੇ ਕਿਲਆਣ ਹੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।                                   
ਨਬਜ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਸਮਝਾਉਣ� ਹੈ। ਸੰ�ੇ ਿਵੱਚ ਹੈ ਤ� ਇੱਕ ਪੁਆਇੰਟ ਤੇ ਖੜਾ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਬੜੀ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ                                     
ਸਮਝਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਇਹ ਿਨ�ਚੇ ਹੋਵੇ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ ਰਹੇ                                 
ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਖੁ�ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਨਹ� ਪੜਣਗੇ ਤ� ਨਾਪਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਵੀ ਿਕ� ਆਏਗੀ। ਸਕੂਲ                                     
ਿਵੱਚ ਤ� ਪੜ�ਾਈ ਇੱਕ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਪੜ�ਕੇ ਕੋਈ ਲੱਖ� ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ 5 -10 ਰੁਪਇਆ                                     
ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਏਮ - ਆਬਜੈਕਟ ਹੀ ਹੈ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨਾ। ਰਾਜਾਈ ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ�                                 
ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣੋਗੇ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣਾ ਉਹ ਿਫਰ                                 
ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਏਕਿਟਿਵਟੀ �ਪਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਏਕਿਟਿਵਟੀ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੀ                               
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹਾਲੇ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨਹ� ਬਣੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਹਾਲੇ ਬਣੇ ਨਹ� ਹ�।                                   
ਿਗਆਨ ਤੇ ਬੜਾ ਹੀ ਸਿਹਜ਼ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਸਿਹਜ਼ ਹੈ ਪਰ ਜਦ� ਕਰਨ ਨਾ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ                               



ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਸੰ�ੇ ਬੱੁਧੀ ਬਣ ਪੜ�ਾਈ ਨਹ� ਛੱਡਣੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ                                         
ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ। 

2. ​�ਰੀਰ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਿਵਘਣ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਮਝ,                               
ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਨਡਰ ਬਣਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

****** 

ਵਰਦਾਨ:-  ਪੱਕੇ ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਰੂਪੀ ਕਲਯੱੁਗੀ ਪਹਾੜ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮਰਥੀ                       
ਸਵਰੂਪ ਭਵ 
ਿਦਲਿਸਖ਼ਸਤ ਹੋਣਾ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਸਕਾਰ ਜ� ਪ�ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਵ� ਹੋਣਾ, ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਵੈਭਵ� ਦੇ                           
ਵਲ ਆਕ�ਿ�ਤ ਹੋਣਾ - ਇਨ� � ਸਭ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਰੂਪੀ ਕਲਯੱੁਗੀ ਪਹਾੜ ਨੰੂ ਪੱਕੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ                           
�ਗਲੀ ਦੇਕੇ ਸਦਾਕਾਲ ਦੇ ਲਈ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ ਮਤਲਬ ਿਵਜੇਈ ਬਣ�। ਿਵਜੇ ਸਾਡੇ ਗਲ਼ੇ ਦੀ                           
ਮਾਲਾ ਹੈ - ਸਦਾ ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਸਮਰਥੀ ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ। ਇਹ ਹੀ ਸਨ�ਹ ਦਾ ਿਰਟਰਨ ਹੈ।                               
ਿਜਵ� ਸਾਕਾਰ ਬਾਪ ਨ� ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਤੰਭ ਬਣਕੇ ਿਦਖਾਇਆ ਇਸ ਤਰ�� ਫਾਲੋ ਫ਼ਾਦਰ ਕਰ ਸਰਵ                             
ਗੁਣ� ਦੇ ਸਤੰਭ ਬਣੋ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਸਾਧਨ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਹਨ। ਅਰਾਮ ਪਸੰਦ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਨਹ� । 


