
 

 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ… ਹੁਣ ਰੂਹਾਨੀ ਆਤਮਾ ਤ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਰੂਹ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ                                         
ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਕਦੀ ਵੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ� ਿਗਆਨ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਬਾਪ                                   
ਆਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰੀ ਕਲਪ ਦੇ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਇਵ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ - ਸਾਰੇ ਕਲਪ                                             
ਿਵੱਚ ਿਸਵਾਏ ਸੰਗਮਯੁਗ ਦੇ, ਬਾਪ ਆਪ ਕਦੀ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਬਾਪ ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਭਗਤੀ ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ                                           
ਅਤੇ ਬਾਪ ਿਫਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ                                           
ਮੁ�ਿਕਲ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਹੈ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਠੀਕ ਤਰ�� ਬੈਠਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤ� ਘੜੀ - ਘੜੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।                                         
ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਟੀਚਰ 12 ਮਹੀਨ� ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ ਕੋਈ ਨਾਪਸ ਹੋ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ                                         
ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਵੀ ਰੋਜ਼ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਧਾਰਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ                                               
ਹੀ ਸਮਝਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਹੋਰ                                           
ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਕਦੀ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਕਲਪ ਦੇ ਬਾਦ ਿਫਰ ਸੰਗਮ ਤੇ                                           
ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਹੀ ਇਹ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਲ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ�।                                         
ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਤੁਸ� ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਇਸ                                       
ਸੰਗਮ ਤੇ ਇਹ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾਇਆ ਸੀ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ ਹੀ ਪਾਰ� ਹੈ, ਇਨ� � ਵਰਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਫਰਨਾ ਤ� ਜਰੂਰ ਹੈ। ਹੋਰ ਧਰਮ                                           
ਵਾਲੇ ਇਨ� � ਵਰਨ� ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ�, ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਹੀ ਇਨ� � ਵਰਨ� ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣ ਵੀ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਹੀ ਬਣਦੇ                                     
ਹਨ, ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੋ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਬ�ਾਹਮਣ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ                                     
ਬਾਦ ਿਫਰ ਹੈ ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ �ਤਰੀਏ। �ਤਰੀਏ ਕੋਈ ਬਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ                                     
ਬਣਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਹੋਲੀ - ਹੋਲੀ ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ �ਤਰੀਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਤਰੀਏ ਆਟੋਮੈਟੀਕਲੀ ਬਣਨਾ ਹੈ।                                         
ਬਾਪ ਤ� ਆਕੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਿਫਰ ਉਹ ਹੀ �ਤਰੀਏ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਤੰਨ� ਧਰਮ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ                                         
ਹੁਣ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਸਤਯੁਗ - ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਆ�ਦੇ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਨਾ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ                                           
ਸਤਯੁਗ - ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਯੁਗੇ - ਯੁਗੇ ਆ�ਦਾ ਨਹ� ਹ�, ਮ� ਆ�ਦਾ ਹੀ ਹ� ਇੱਕ ਵਾਰ, ਕਲਪ                                               
ਦੇ ਸੰਗਮ ਤੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ� ਹੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ� - ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ। ਮ� ਤ� ਪਰਮਧਮ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹ�। ਅੱਛਾ ਬ�ਹਮਾ                                         
ਿਕਥ� ਆ�ਦਾ ਹੈ? ਬ�ਹਮਾ ਤ� 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਮ� ਨਹ� ਲ�ਦਾ ਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਸਰਸਵਤੀ ਜੋ ਹੀ ਿਵ�ਨੰੂ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਲਕ�ਮੀ -                                             
ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਉਨ� � ਦੇ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਇਨ� � ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦਾ                                           
ਹ�। ਇਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਬ�ਹਮਾ ਮ� ਰੱਖਦਾ ਹ�। ਇਹ ਕੋਈ ਇਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਛਠੀ ਕਰਦੇ                                               
ਹਨ, ਜਨਮ ਿਦਨ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਨ� � ਦੀ ਜਨਮ ਪਤ�ੀ ਦਾ ਨਾਮ ਤ� ਲੇਖਰਾਜ ਸੀ। ਉਹ ਤ� ਛੋਟੇਪਨ ਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਨਾਮ                                         
ਬਦਿਲਆ ਹੈ ਜੱਦਿਕ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਨ� ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਸੰਗਮ ਤੇ। ਸੋ ਵੀ ਨਾਮ ਬਦਲਦੇ ਉਦ� ਹਨ ਜਦ�ਿਕ ਇਹ ਵਾਨਪ�ਸਥ                                         
ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਿਨਆਸੀ ਤ� ਘਰਬਾਰ ਛੱਡ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਨਾਮ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ                                         
ਹਨ, ਇਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਬ�ਹਮਾ ਰੱਿਖਆ, ਿਕ�ਿਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾਕੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਾ�ਦੇ                                 
ਹਨ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ                                     
ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਕਵ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ? ਉਹ ਹੈ ਮੱੁਖ ਗੱਲ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਪੂਜੀਯ ਇੱਕ ਵੀ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂਆਂ ਆਿਦ ਨੰੂ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ                                         
ਘਰਬਾਰ ਛੱਡ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੂਜੀਯ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਪੂਜੀਯ ਉਹ ਜੋ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰੇ। ਸੰਿਨਆਸੀ                                         
ਲੋਕ ਬ�ਹਮ ਤਤ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ, ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ                                           
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ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਇਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਓਗੇ ਤ� ਅਸ� ਵਾਰੀ ਜਾਵ�ਗੇ, ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ, - ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਵਾਇਦਾ ਯਾਦ ਿਦਲਾਉਣ" 

ਪ��ਨ :-  ਪ��ਨ:- ਿਕਸ ਮੱੁਖ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪੂਜੀਯ ਿਸਰਫ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਹੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�? 

�ਤਰ :-  ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਹੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਿਕਸੇ ਦੇ                                         
ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੂਜੀਯ ਕਹ�ਗੇ। �ਥੇ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਤੁਸ�                                   
ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਅਿਜਹੇ ਪੂਜੀਆ, ਪਾਵਨ ਬਣੇ ਹੋ ਜੋ ਿਫਰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 



ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇੱਕ ਨੰੂ। ਉਹ ਤ� ਹੈ ਭਗਤੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਵੀ ਗੁਪਤ ਹੈ।ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅਸਲ ਤਰ�� ਕੋਈ                                           
ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਸਿਤਯੁਗ - ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ �ਰੀਰਧਾਰੀ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਬਗੈਰ ਤ� ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਹੋ ਨਾ                                       
ਸਕੇ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਹੋ �ਰੀਰ ਤੇ ਨਾਮ ਜਰੂਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਬਗੈਰ ਪਾਰ� ਿਕਵ� ਵਜਾ�ਣਗੇ। ਤ� ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਭਗਤੀ                                         
ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਆਓਗੇ ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਬਣਾਵ�ਗੇ, ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ। ਅਸ� ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਬਣ�ਗੇ,                                       
ਇਹ ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੇ ਨਾਮ ਰੱਖੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਨਹ� ਪੂਜ�ਗੇ।                                           
ਜੱਦ ਤੁਸ� ਆਵੋਗੇ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਹੀ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਵ�ਗੇ। ਕਦ� ਆਉਣਗੇ, ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਕਈ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਦੀ,                                   
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਅੱਧਾਕਲਪ ਭਗਤੀ ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਦ� ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ�                                     
ਜਨਮ ਜਨਮ�ਤਰ ਕਿਹੰਦੇ ਆਏ ਹੋ - ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ।ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ।                                           
ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹੋ ਤ� ਯਾਦ ਿਕਵ� ਕਰੋਗੇ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ                                             
ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ                                           
ਜਾਵੋਗੇ। ਸਿਤਯੁਗ - ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਭਗਤੀ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ, ਨਾ ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ। �ਥੇ ਤ�                                             
ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਿਜੰਨਾ ਤੁਸ� ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ�ਦੇ ਜਾਓਗੇ, ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੰੁਦੀ ਜਾਏਗੀ।                                     
ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ, ਨਵ� ਮਕਾਨ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਫਰ 25 ਪਰਸ�ਟ ਪੁਰਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਜਵ� ਸ�ਰਗ ਹੀ                                           
ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਗਾ�ਦੇ ਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਬਣ�ਗੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਹੀ ਸੁਣ�ਗੇ। ਤ� ਜਰੂਰ ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ                                           
ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਲਈ। ਆਤਮਾ ਸੂ��ਮ ਿਬੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੇ ਲਈ ਿਦਵਯ                                         
ਿਦ��ਟੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਹ�, ਇਵ� ਸਮਝ ਯਾਦ ਕਰਨਾ                                     
ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਾ��ਾ�ਕਰ ਦੀ ਕੋਿ�� ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲਈ ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਦੇ ਲਈ ਸੁਿਣਆ                                     
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹਜ਼ਾਰ ਸੂਰਜ� ਤ� ਤੇਜੋਮਯ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਹੁਤ ਤੇਜੋਮਯ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਹੀ                                           
ਸੁਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਨ�ਉਧਾ ਭਗਤੀ ਕਰਨਗੇ, ਵੇਖਣਗੇ ਵੀ ਉਹ ਹੀ। ਨਹ� ਤ� ਿਵ�ਵਾਸ ਹੀ ਨਾ ਬੈਠ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                         
ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਣਗੇ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖ ਹੀ ਿਕਵ� ਸਕਦੇ ਹੋਰ ਸਭ ਦੇ ਤ� �ਰੀਰ ਦਾ                                             
ਿਚੱਤਰ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਹੈ ਿਬੰਦੀ, ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਣ। ਕੋਿ�� ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ� � ਅੱਖ� ਤ� ਵੇਖ                                             
ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਅਿਵਅਕਤ ਅੱਖ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹ�। ਮ� ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਪਾਰ� ਨੰੂਿਦਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਿਰਪੀਟ                                           
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ��ੇ�ਠ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ, ਤ� ਉਸ ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ                                       
ਕਰਨ� ਹਨ। ਖਾਨ - ਪਾਨ ਵੀ ਰਾਯਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਚਲਣ ਬੜੀ ਰਾਯਲ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਦੇਵਤੇ ਖੁਦ                                         
ਪੂਜੀਯ ਹੈ, ਇਹ ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਹ ਤ� ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੂਜਦੇ ਨਹ�, ਤ� ਪੂਜੀਯ                                             
ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਨੰੂ ਪੂਜਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ�। ਬਾਕੀ ਹ� - ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਿਰਗਾ�ਡ ਜਰੂਰ ਦੇਣਗੇ। ਇਵ� ਨਮਨ                                             
ਕਰਨਾ, ਇਸਨੰੂ ਿਰਗਾ�ਡ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਗਾ�ਡ ਤ� ਦੇਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਜਵ�                                         
ਪ�ੈਜ਼ੀਡ�ਟ ਹੈ, ਸਭ ਿਰਗਾ�ਡ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਹ ਵੱਡੇ ਮਰਤਬੇ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਨਮਨ ਥੋੜੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ                                       
ਹਨ - ਇਹ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ।                                           
�ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਕੰਮ ਤ� ਜਰੂਰ ਨਾਮ ਤ� ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਬਨ� ਨਾਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਗੇ ਿਕਵ�। ਭਾਵ�                                               
ਤੁਸ� �ਰੀਰਧਾਰੀ ਬਣ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ ਹੋ ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਭਗਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ                                       
ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਸ ਿਜੱਥੇ ਵੇਖਦਾ ਹ� - ਿਕ��ਨ ਹੀ ਿਕ��ਨ ਹੈ। ਅਸ� ਵੀ ਿਕ��ਨ, ਤੁਸ� ਵੀ ਿਕ��ਨ। ਅਰੇ ਤੁਹਾਡਾ                                             
ਨਾਮ ਵੱਖ, ਉਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਖ… ਸਭ ਿਕ��ਨ ਹੀ ਿਕ��ਨ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੇ। ਸਭ ਦਾ ਨਾਮ ਿਕ��ਨ ਥੋੜੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆ�ਦਾ ਸੋ                                             
ਬੋਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਦੇ ਸਭ ਿਚੱਤਰ� ਆਿਦ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ ਤ�                                           
ਤੁਸ� ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ। ਹਨੂਮਾਨ ਆਿਦ ਪਿਤਤ -ਪਾਵਨ ਥੋੜ�ੀ ਹੀ ਹਨ। ਕਈ ਿਚੱਤਰ ਹਨ, ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ                                         
ਨਹ� ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਵੀ ਆਿਦ ਿਜਸ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। 6 - 8 ਬਾਹਵ� ਵਾਲੀ ਦੇਵੀਆਂ ਆਿਦ                                               
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸਭ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ। ਇਹ ਹੈ ਕੌਣ, ਉਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਇਹ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਦੀ ਔਲਾਦ ਮਦਦਗਾਰ                                         
ਹੈ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਰੂਪ ਤ� ਇਹ ਸਾਧਾਰਨ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ �ਰੀਰ ਤ� ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ                                               
ਤੁਹਾਡੇ ਿਚੱਤਰ ਆਿਦ ਰਿਹਣਗੇ। ਇਹ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਦੇਵੀਆਂ ਤੁਸ� ਹੋ। ਨਾਮ ਵੀ ਿਲੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਸੀਤਾ                                         
ਦੇਵੀ, ਫਲਾਣੀ ਦੇਵੀ। ਰਾਮ ਦੇਵਤਾ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਫਲਾਣੀ ਦੇਵੀ ਜ� ��ੀਮਤੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ, ਉਹ ਵੀ ਰ�ਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਪਾਵਨ                                         
ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹੋ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ                                         
ਬਣਾਓ। ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਵੀ ਬਾਪ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਵੀ ਉਹ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ                                       
ਿਨਰਾਕਾਰ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਸੱਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਫਰ ਹੋਰ ਿਵਖਾਏ ਹਨ। ਇਵ� ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਨਹ� ਬਾਬਾ                                       



ਸੱਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਕੇ ਅਮਰ ਬਣਾਓ, ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਾਓ। ਿਸਰਫ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਬਾਬਾ ਹੀ                                     
ਸੱਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਫਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਸੱਤ ਕਥਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਜਾਣ ਨਾ ਸਕੇ।                                         
ਤੁਸ� ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਮੱਤਰ, ਸੰਬੰਧੀ, ਭਰਾ ਆਿਦ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                     
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ��ੇ�ਠ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਦੀ ਜੋ ��ੀਮਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹੈ, ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਖਾਨ -                                             
ਪਾਨ, ਚਲਣ ਸਭ ਰਾਯਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। 

2. ​ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਰਗਾ�ਡ ਜਰੂਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ। 

****** 

ਵਰਦਾਨ:-  ਸਰਵ ਖਜਾਿਨਆਂ ਨੰੂ ਸਮ� ਤੇ ਯੂਜ਼ ਕਰ ਿਨਰੰਤਰ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖੁ�ਨਸੀਬ ਆਤਮਾ ਭਵ: 
ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਵਾਰਾ ਬ�ਾਹਮਣ ਜਨਮ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਦੇ ਲਈ ਕਈ ��ੇ�ਠ ਖੁ�ੀ ਦੇ ਖਜਾਨ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।                                   
ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕਈ ਭਗਤ ਅਲਪਕਾਲ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੜ                                   
ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਤੁਸ� ਸਭ ਖੁ�ਨਸੀਬ ਹੋ, ਬਹੁਤ ਖਜਾਨ� ਿਮਲੇ ਹਨ ਪਰ                                   
ਿਸਰਫ ਸਮ� ਤੇ ਯੂਜ਼ ਕਰੋ। ਚਾਬੀ ਨੰੂ ਹਮੇ�ਾ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੋ ਮਤਲਬ ਸਿਮ�ਤੀ ਨੰੂ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਲਆਓ ਤ�                                 
ਿਨਰੰਤਰ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਰਹੇਗਾ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਬਾਪ ਦੀ ��ੇ�ਠ ਆ�ਾਵ� ਦਾ ਦੀਪਕ ਜਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਕੁਲ ਦੀਪਕ ਹਨ । 


