
 

 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ�ਤਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ                               
ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ�ਤਰ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਈ ਦੇ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ�ਤਰ ਿਮਿਲਆ                                   
ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ ਹਨ�ਰਾ ਮਾਰਗ। ਿਜਵ� ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੋਝਰਾ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ�                                       
ਮਨੱੁਖ ਧੱਕੇ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਰਾਤ, ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਿਦਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਹ ਨਹ�                                   
ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਰਾਹ ਦਸੋ ਿਕ�ਿਕ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਹ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਜੀਵਨ                                 
ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਦੀ ਰਾਹ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ਾ ਸਮ� ਹੈ,                                     
ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਗੀਤ ਵੀ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਦੁਨੀਆ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਹੈ... ਪਰ ਮਨੱੁਖ                                   
ਿਵਚਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਕਦ� ਬਦਲਣੀ ਹੈ, ਿਕਵ� ਬਦਲਣੀ ਹੈ, ਕੌਣ ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਤੀਜਾ                                 
ਨ�ਤਰ ਤ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਹੈ ਨਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਤੀਜਾ ਨ�ਤਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਿਜਸ ਤ� ਤੁਸ� ਇਸ                                     
ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ। ਅਤੇ ਇਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਦੀ ਸੈਕਰੀਨ                                         
ਹੈ। ਿਜਵ� ਥੋੜੀ - ਿਜਹੀ ਸੈਕਿਰਨ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਵ� ਇਹ ਿਗਆਨ ਦੇ ਦੋ ਅੱਖਰ ‘ਮਨਮਨਾਭਵ…’ ਇਹ                                   
ਹੀ ਸਭ ਤ� ਿਮੱਠੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਬਸ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। 

ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਕੇ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਿਕੱਥੇ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ? ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਦਾ।                                 
ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਿਕ ਖੁ�ੀ ਕਦ� ਮਨਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ? ਖੁ�ੀਆਂ ਤ� ਨਵ�                                     
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨਾਈ ਜਾਏਗੀ ਨਾ। ਇਹ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਕਾਮਨ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀਆਂ ਿਕੱਥ�                                 
ਆਈ? ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਤ�ਾਿਹ - ਤ�ਾਿਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ                             
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀਆਂ ਿਕਥ� ਆਈ? ਸਤਯੁਗ ਦਾ ਿਗਆਨ ਤ� ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ, ਇਸਲਈ ਿਵਚਾਰੇ ਇੱਥੇ                                 
ਖੁ�ੀਆਂ ਮਨਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਵੇਖੋ, ਿਕ�ਸਮਸ ਦੀ ਖੁ�ੀਆਂ ਵੀ ਿਕੰਨੀਆਂ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                               
ਿਕ ਜੇਕਰ ਖੁ�ੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਪੱੁਛਣੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਗੋਪ - ਗੋਪੀਆਂ ਤ� (ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤ�) ਪੁਛੋ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਬਹੁਤ                                     
ਸਿਹਜ ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਧੰਧਾਧੋਰੀ ਦਾ ਕਰ�ਵ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ                               
ਕਮਲ ਫੱੁਲ ਦੇ ਸਮਾਨ ਰਹੋ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਜਵ� ਆਿ�ਕ -- ਮਾ�ੂਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਨਾ, ਉਹ ਵੀ ਧੰਧਾਧੋਰੀ                                     
ਕਰਦੇ ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਾਰ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਲੈਲਾ - ਮਜਨੂ, ਹੀਰ                                       
- ਰ�ਝਾ, ਉਹ ਿਵਕਾਰ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ - ਦੋ ਦੇ ਆਿ�ਕ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਪਆਰ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।                                       
ਉਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਦੇ ਆਿ�ਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇੱਥੇ ਉਹ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਤੁਸ� ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤਰ                                         
ਉਸ ਮਾ�ੂਕ ਦੇ ਆਿ�ਕ ਹੀ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹ ਮਾ�ੂਕ ਤੁਹਾਡਾ ਆਿ�ਕ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੋ ਇੱਥੇ                                     
ਆਉਣ ਦੇ ਲਈ , ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਨ�ਣ ਹੀਣ ਨੰੂ ਆਕੇ ਰਾਹ ਦੱਸੋ। ਤੁਸ� ਅੱਧਾਕਲਪ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। ਜਦ� ਦੱੁਖ                                   
ਿਜਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਜਾਸਤੀ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜਾਸਤੀ ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਜਾਸਤੀ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।                                 

25-12-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਜਦ ਤੱਕ ਜੀਣਾ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਉਮਰ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇਗੀ,                                   
ਪੜਾਈ ਦਾ ਤੰਤ (ਸਾਰ) ਹੀ ਹੈ ਯਾਦ" 

ਪ��ਨ :-  ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆ ਦਾ ਅਿਤਇੰਦਰੀਆਂ ਸੱੁਖ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਕ�? 

�ਤਰ :-  ਿਕ�ਿਕ, ਤੁਸ� ਸਦਾ ਹੀ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਖ਼ੁ�ੀਆਂ ਮਨਾ�ਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਸਦਾ ਹੀ                             
ਿਕ�ਸਿਮਸ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤ� ਵੱਡੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਏਗੀ, ਇਹ ਰੋਜ                             
ਦੀ ਖੁ�ੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਅਿਤ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸੱੁਖ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਗੀਤ :-  ਨ�ਣ ਹੀਣ ਨੰੂ ਰਾਹ ਿਦਖਾਊ ਪ�ਭੂ... 



ਵੇਖੋ, ਹੁਣ ਿਕੰਨ� ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਹਨ। ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ - ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਿਸਮਰਨ ਸਭ ਕਰੇ…                                       
ਿਜੰਨਾ ਦੇਰੀ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉੰਨਾ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਿਜਆਦਾ ਹੰੁਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਤੁਸ� ਚੜ� ਰਹੇ ਹੋ, ਉਹ ਹੋਰ ਹੀ                                     
ਉਤਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਵਨਾ� ਹੋਵੇ ਉਦ� ਤੱਕ ਤਮੋਪ�ਧਾਨਤਾ ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਦਨ -                                   
ਪ�ਤੀਿਦਨ ਮਾਇਆ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ, ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਬਾਪ ਵੀ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਤ�                               
ਮਾਇਆ ਵੀ ਿਫਰ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਇਸ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਜਬਰਦਸਤ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਇਸ ਸਮ� ਬ�ਹਮਾ ਮੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਕੁਲ ਭੂ�ਨ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਸਰਵੋਤਮ ਕੁਲ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ                                   
ਜ�ਦਾ ਹੈ �ਚ ਤੇ �ਚ ਕੁਲ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਜੀਵਨ ਅਮੱੁਲ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੀ (�ਰੀਰ ਦੀ)                                     
ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਕਾਰਨ �ਰੀਰ ਦੀ ਵੀ ਉਮਰ ਤ� ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ                                     
ਨਾ। ਤ� ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਸਮ� ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡਕੇ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤ� ਉਮਰ ਵੱਧਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਉਮਰ                                     
ਵਧਦੇ - ਵਧਦੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 150 ਵਰ�ੇ ਦੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਹੁਣ ਨਹ� ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ                                     
ਇਸ �ਰੀਰ ਦੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਲ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ �ਰੀਰ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ� ਹੈ,                                     
ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਤੱਕ ਜੀਨਾ ਹੈ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।                                         
ਆਤਮਾ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਿਕ�? ਵਰਸੇ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਕੇ                                     
ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਿਫਰ ਇਵ� ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਈ ਚੰਗੀ                                     
ਤਰ�� ਪੜ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਸੁਸਤੀ ਆਿਦ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਨਹ� ਤ� ਨਾਪਾਸ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਬਹੁਤ                               
ਘੱਟ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣਗੇ। ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੁਖ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੰਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ।                                         
ਜਦ� ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਜ� ਸ�ਟਰ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਇਹ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਬਾਬਾ                                       
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ �ਚ ਤੇ �ਚ ਹੈ। ਤ� �ਚ ਤੇ �ਚ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਉਨ� � ਤ� ਘੱਟ ਨੰੂ                                           
ਥੋੜੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ਚ ਤ� �ਚ ਭਗਵਾਨ। ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਤ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ                                 
ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਵੇਖੋ, ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਮ� ਕਰਦਾ ਹ� ਇਸਲਈ                                 
ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਨ। ਤ� ਇਹ ਪੱਕਾ ਯਾਦ ਕਰ ਲੋ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ                                         
ਨਾ। ਉਹ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੋ, ਬਹੁਤ                                       
ਪਿਤਤ ਹੋ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣੋ। 

ਬਾਪ ਆਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਣ ਸੁਖ ਦੇ ਿਦਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਸੁਖ ਦੇ ਿਦਨ ਪੂਰੇ ਹੋਏ                                       
ਹਨ, ਪੁਕਾਰਦੇ ਵੀ ਹੋ - ਹੇ ਦੱੁਖ ਹਰਤਾ, ਸੁਖਦਾਤਾ। ਤ� ਜਾਣਦੇ ਤ� ਹੋ ਨਾ ਿਕ ਬਰੋਬਰ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸਭ ਸੁਖੀ                                       
ਹੀ ਸੁਖੀ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ                                     
ਹੈ ਸੰਗਮਯੁਗ, ਖਵਈਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਰ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਖਵਈਏ ਜ� ਨਈਆ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ                                   
ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਮਿਹਮਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਨਈਆ ਨੰੂ ਪਾਰ ਲਗਾਓ। ਹੁਣ ਇੱਕ ਦੀ ਨਈਆ ਤ� ਪਾਰ ਨਹ� ਲਗਣੀ                                     
ਹੈ ਨਾ। ਸਾਰੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਨਈਆ ਨੰੂ ਪਾਰ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਜਵ� ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਜਹਾਜ ਹੈ                                     
ਇਨ� � ਨੰੂ ਪਾਰ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਮਨਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ                               
ਹਮੇ�ਾ ਖੁ�ੀ ਹੈ, ਹਮੇ�ਾ ਿਕ�ਸਮਸ ਹਨ। ਜਦ� ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕ�ਸਿਮਸ ਸਦਾ ਹੈ                                   
ਇਸਲਈ ਅਿਤਇੰਦ�ੀ ਸੁਖ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵੇਖੋ, ਇਹ ਹਮੇ�ਾ ਖੁ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਕ�? ਅਰੇ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ                                 
ਿਮਿਲਆ ਹੈ! ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤ� ਇਹ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਨਾ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ                                       
ਹਨ ਵਾਹ! ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਨ� ਸੁਿਣਆ? ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ�,                                 
ਿਜਵ� ਉਹ ਲੋਕ ਬੈਿਰਸਟਰੀ ਯੋਗ, ਸ�ਜਨਰੀ ਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਮੈ ਤੁਸ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ                             
ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਬਰੋਬਰ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਣ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਮੰੁਝਣ ਦੀ ਤ� ਲੋੜ ਨਹ�।                                   
ਤ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਕੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਭਗੰਤੀ ਤ� ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੜ�ਨਾ ਵੀ ਹੈ ਤ�                                   
ਧਾਰਨਾ ਵੀ ਚੰਗੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਟੀਚਰ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਧਾਰਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ। 



ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - ਿਕਸ ਦੀ �ਤਮ, ਿਕਸ ਦੀ ਮਿਧਅਮ, ਿਕਸ ਦੀ ਕਿਨ�ਟ। ਤ�                                       
ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਮੈ �ਤਮ ਹ�, ਮਿਧਅਮ ਹ� ਜ� ਕਿਨ�ਟ ਹ�? ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਪ ਹੀ ਪਰਖਣਾ                                   
ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਮ� ਇਵ� ਦੇ �ਚੇ ਤੇ �ਚਾ ਇਮਿਤਹਾਨ ਪਾਸ ਕਰਕੇ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹ�? ਮੈ ਸਰਿਵਸ                                     
ਕਰਦਾ ਹ�? ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ , ਸਰਿਵਸੇਬਲ ਬਣੋ, ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਵੀ ਤ� ਸਰਿਵਸ                                     
ਕਰਦਾ ਹ� ਨਾ। ਆਇਆ ਹੀ ਹ� ਸਰਿਵਸ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦਾ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਰਥ ਵੀ                                       
ਤ� ਿਲੱਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਰਥ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਚੰਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਿਵਸ ਤ� ਇਨ� � ਦੀ ਹਮੇ�ਾ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਤ� ਇਨ� � ਦੇ                                       
ਰਥ ਿਵੱਚ ਹਮੇ�ਾ ਹਨ। ਭਾਵ� ਇਨ� � ਦਾ �ਰੀਰ ਿਬਮਾਰ ਪੈ ਜਾਏ, ਮੈ ਤ� ਬੈਠਾ ਹ� ਨਾ। ਤ� ਮੈ ਇਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ                                         
ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕਰਕੇ ਿਲਖਦਾ ਵੀ ਹ�, ਜੇਕਰ ਇਹ ਮੁਖ ਤ� ਨਹ� ਵੀ ਬੋਲ ਸਕੇ ਤ� ਮੈ ਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹ�। ਮੁਰਲੀ ਨਹ�                                         
ਿਮਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੱਦ ਤੱਕ ਬੈਠ ਸਕੇ, ਿਲਖ ਸਕੇ, ਤ� ਮੈ ਮੁਰਲੀ ਵੀ ਵਜਾ�ਦਾ ਹ�, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਲਖ ਕਰਕੇ ਭੇਜ                                       
ਿਦੰਦਾ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਹ� ਨਾ। ਤ� ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ                                 
ਕਰਕੇ ਿਨ�ਚੇਬੁਧੀ ਹੋਕੇ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਓ। ਬਾਪ ਦੀ ਸਰਿਵਸ, ਓਨ ਗਾਡ ਫਾਦਰਲੀ ਸਰਿਵਸ। ਿਜਵ�                             
ਉਹ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਓਨ ਿਹਜ਼ ਮੈਜਸਟੀ ਸਰਿਵਸ। ਤ� ਤੁਸ� ਕੀ ਕਹ�ਗੇ? ਇਹ ਮੈਜਸਟੀ ਤ� ਵੀ �ਚੀ ਸਰਿਵਸ ਹੈ                                   
ਿਕ�ਿਕ ਮੈਜਸਟੀ (ਮਹਾਰਾਜਾ) ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਵਰਲਡ ਦਾ                               
ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�। 

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਮਹਾਵੀਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇਹ ਜ�ਚ                                     
ਕਰਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੌਣ ਮਹਾਵੀਰ ਹੈ ਜੋ ਬਾਬਾ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱਚੇ                                     
ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਭਰਾ - ਭਰਾ ਨੰੂ ਵੇਖੋ। ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭਰਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ                                       
ਹੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਨਹ� ਵੇਖਣਗੇ। ਇਹ ਤ� ਿਗਆਨ ਹੈ ਿਕ �ਰੀਰ ਬਗੈਰ ਤ� ਕੋਈ ਸੁਣ ਨਾ ਸਕੇ,                                       
ਬੋਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਤੁਸ� ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ ਿਕ ਮ� ਵੀ ਇੱਥੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਹ�। ਮੈ ਇਹ �ਰੀਰ ਲੋਨ ਲੀਤਾ                                         
ਹੋਇਆ ਹੈ। �ਰੀਰ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਹੈ, �ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮਾ ਇੱਥੇ ਪੜ� ਰਹੀ ਹੈ। ਤ� ਹੁਣ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ                                       
ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਦੀ ਬੈਠਕ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਤੇ। ਬਾਬਾ ਨ�                                     
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੀ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਕਦੀ ਵੀ ਜਲਦੀ,                                   
ਕੱਟਦੀ, ਡੁਬਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਛੋਟੀ - ਵੱਡੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। �ਰੀਰ ਛੋਟਾ - ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ                                         
ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਹੈ, ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਜੋ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਉਨ� � ਦਾ ਤਖਤ ਇਹ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਹੈ। �ਰੀਰ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹੈ। ਿਕਸੇ                                       
ਦਾ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਪੁਰ� ਦਾ, ਿਕਸ ਦਾ ਇਸਤਰੀ ਦਾ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਬੱਚੇ ਦਾ। ਤ� ਜਦ� ਵੀ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਤ�                                         
ਇਹ ਹੀ ਸਮਝੋ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਦਾ ਪੈਗਾਮ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਿਕ                                     
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਇਹ ਜੋ ਜੰਕ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ। ਿਜਵ� ਸੋਨ� ਿਵੱਚ ਅਲਾਏ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤ�                                         
ਵੈਲ�ੂ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਵੀ ਵੈਲ�ੂ ਘੱਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਵੈਲ�ੂ ਲੈਸ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ                                           
ਦੇਵਾਲਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਕੰਨਾ ਧਨਵਾਨ ਸੀ, ਹੁਣ ਕਰਜਾ ਉਠਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਵਨਾ� ਿਵੱਚ ਤ�                                 
ਸਭ ਦਾ ਪੈਸਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਬਾਕੀ ਜੋ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ                                   
ਰਤਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਹ ਿਫਰ ਆਕੇ ਆਪਣਾ ਭਾਗ ਲੈਣਗੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ                               
ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ​ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰ ਬਾਬਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਪ ਹੀ ਪਰਖਣਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈ �ਚ                                       
ਤ� �ਚ ਇਮਿਤਹਾਨ ਪਾਸ ਕਰਕੇ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹ�?। 



2. ​ਬਾਬਾ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤੇ ਚਲਕੇ ਮਹਾਵੀਰ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਬਾਬਾ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ                                 
ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਵ� ਆਤਮਾ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

****** 

ਵਰਦਾਨ:-  ਤਨ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ, ਮਨ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਅਤੇ ਧਨ ਦੀ ਸਮਿਰਧੀ ਦੁਆਰਾ ��ੇ�ਠ ਭਾਗਵਾਨ ਭਵ: 
ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹਮੇ�ਾ ਖ਼ੁਦ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਤਨ ਦਾ ਕਰਮਭੋਗ ਸੂਲੀ ਤ� ਕੰਡਾ ਹੋ                             
ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤਨ ਦਾ ਰੋਗ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਇਸਲਈ ਹਮੇ�ਾ ਸਵਸਥ ਹੋ।                             
ਮਨਮਨਾਭਵ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੁ�ੀਆਂ ਦੀ ਖਾਣ ਨਾਲ ਹਮੇ�ਾ ਸੰਪੰਨ ਹੋ ਇਸਲਈ ਮਨ ਦੀ ਖੁ�ੀ                             
ਵੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਧਨ ਸਭ ਧਨ� ਤ� ��ੇ�ਠ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਧਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਪ�ਿਕ�ਤੀ                               
ਆਪੇ ਹੀ ਦਾਸੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਵ ਸੰਬੰਧ ਵੀ ਇੱਕ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਸੰਪਰਕ ਵੀ ਹੋਲੀਹੰਸ�                                 
ਨਾਲ ਹੈ… ਇਸਲਈ ��ੇ�ਠ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਆਪੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। 

ਸਲੋਗਨ:-  ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੋਵ� ਦਾ ਬੈਲ�ਸ ਹੀ ਡਬਲ ਲਾਕ ਹੈ। 


