
 

 

 

ਓਮ ��ਤੀ । ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਵਧ�ਮ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ? ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ                                 
ਇਹ ਤ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇੱਕ ਹੀ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਰੂਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੁਪ�ੀਮ                                       
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੁਪ�ੀਮ ਰੂਪ ਜ� ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜਰੂਰ, ਇਵ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਿਕ                                 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਮਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਮੰੂਝਣਾ ਨਹ�                             
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਇਹ ਿਗਆਨ ਤੁਸ� ਸੁਿਣਆ ਸੀ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਨਾ।                                   
ਆਤਮਾ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਸੂ��ਮ ਹੈ। ਇੰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨ� � ਅੱਖ� ਤ� ਵੇਿਖਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ�                                   
ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਨ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ                                 
ਨਾਲ। ਸੋ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ। ਅੱਛਾ, ਸਮਝੋ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਹੋਰ                                 
ਚੀਜ਼ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੁਝ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਹੀ।                                   
ਉਹ ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤ� ਚੇਤੰਨ ਿਵੱਚ ਵੇਖਦੇ ਹਨ।ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਚਕ�ੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਜਸ                                   
ਨਾਲ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� �ਾਖ�ਤਕਾਰ                               
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਮੀਰਾ ਨੰੂ ਸਾਖ਼�ਾਤਕਾਰ ਹੋਇਆ, ਡ�ਸ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਬੈਕੰੁਠ ਤ� ਸੀ ਨਹ�। 5 - 6 ਹੀ ਵਰ�ੇ ਹੋਇਆ                                       
ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਸਮ� ਬੈਕੰੁਠ ਸੀ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ। ਜੋ ਪਾਸਟ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।                                     
ਜਦ� ਬਹੁਤ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਇੱਕਦਮ ਭਗਤੀਮਯ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਦੀਦਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਨ� � ਨਾਲ                                   
ਮੁਕਤੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ। ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ� ਿਬਲਕੁਲ ਿਨਆਰਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ                             
ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਮੰਿਦਰ ਹਨ। ਿ�ਵ ਦਾ ਿਲੰਗ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਵੱਡਾ ਿਲੰਗ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਛੋਟਾ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਹ                                       
ਤ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਆਤਮਾ ਹੈ ਉਵ� ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਸਾਈਜ਼ ਸਭ ਦਾ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਿਜਵ�                                   
ਬਾਪ ਉਵ� ਬੱਚੇ। ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹਨ। ਆਤਮਾਵ� ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਾਰ�                               
ਵਜਾਉਣ।, ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਇਹ ਕੋਈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਦੰਤ ਕਥਾਵ� ਨਹ� ਹਨ। ਿਗਆਨ                               
ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ                                 
ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤ� ਸਰਵਿਵਆਪੀ                                   
ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਰਾਈਟ ਨਹ�। ਬਾਪ ਨੰੂ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ                                 
ਤੁਸ� ਜਦ� ਆਓਗੇੰ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਅਸ� ਵਾਰੀ ਜਾਵ�ਗੇ। ਮੇਰੇ ਤ� ਤੁਸ�, ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ। ਤ� ਜਰੂਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ                                       
ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੇ ਬੱਿਚਓ। ਆਤਮਾਵ� ਨਾਲ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ                                   
ਨਾਲੇਜ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਖ ਰਹੇ ਬਹੁਕਾਲ… ਇਹ ਵੀ                               
ਿਹਸਾਬ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਬਹੁਤਕਾਲ ਤ� ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਵੱਖ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹੋ, ਜੋ ਹੀ ਿਫਰ ਇਸ ਸਮ� ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ                                   
ਆਈ ਹੋ। ਿਫਰ ਤ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਣ। ਇਹ ਟੀਚਰ ਸਰਵ�ਟ ਹੈ। ਟੀਚਰ ਹਮੇ�ਾ ਓਬੀਡੀਐਟਂ ਸਰਵ�ਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।                               

22-12-20  ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ  ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :-  "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਦਵਯ ਿਦ��ਟੀ ਤ� ਹੀ                               
ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ" 

ਪ��ਨ :-  ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਿਕਸ ਰਾਜ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਿਕਹੜੀ ਰਾਏ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਦੇਣਗੇ? 

�ਤਰ :-  ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਪਾਸਟ ਹੋ ਿਗਆ ਉਹ ਿਫਰ ਤ� ਏਕੁਰੇਟ ਿਰਪੀਟ                               
ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਛੱਡਣ ਦੀ ਰਾਏ ਨਹ� ਦੇਣਗੇ। ਜਦ� ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ                               
ਿਗਆਨ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬੈਠ ਜਾਵੇਗਾ, ਸਮਝਣਗੇ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਅਸ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ�                           
ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਜਦ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤ� ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਖ਼ੁਦ ਹੀ                                 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 



ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਤ� ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਰਵ�ਟ ਹ�। ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਹੱੁਜਤ ਨਾਲ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੋ ਹੇ ਪਿਤਤ -                                       
ਪਾਵਨ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀਆਂ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਆਓ, ਸਾਨੰੂ ਿਫਰ ਤ� ਪਾਵਨ                                   
ਬਣਾਓ। ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਰਗ ਨੰੂ, ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਨਰਕ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ                               
ਗੱਲ� ਹਨ। ਇਹ ਕਾਲੇਜ ਅਥਵਾ ਗੌਡ ਫਾਦਰਲੀ ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਹੈ                             
ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨਾ। ਬੱਚੇ ਿਨ�ਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਨ�ਚਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ                                   
ਉਹ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਬੈਠ�ਗਾ ਕੀ? ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਅਸ� ਬੈਿਰਸਟਰ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਬਣ�ਗੇ ਤ�                                 
ਪੜ��ਗੇ ਨਾ। ਿਨ�ਚਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਆਉਣਗੇ ਹੀ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨ�ਚਾ ਹੈ ਅਸ� ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ, ਨਰ ਤ�                                   
ਨਰਾਇਣ ਬਣਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਸੱਤ ਨਰ ਤ� ਨਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੀ ਕਥਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ                                       
ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਕਥਾ ਿਕ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ? ਿਕ�ਿਕ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਸੁਣੀ ਸੀ। ਪਾਸਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਪਾਸਟ                                       
ਨੰੂ ਕਥਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ। ਬੱਚੇ ਿਦਲ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਨਵ�                                     
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦੇਵਤਾ, ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਜੋ ਗੁਣ ਹਨ ਉਹ ਮਨੱੁਖ�                               
ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹਨ ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਮਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ�                                   
ਸਰਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ… ਹੋ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਪਾਪੀ ਨੀਚ ਹ�। ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ                                   
ਤ� ਨਹ� ਕਿਹਣਗੇ। ਦੇਵਤਾ ਸਨ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ, ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੋ ਨਾ ਸਕਣ। ਪਰ ਅੱਜਕਲ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ��ੀ ��ੀ                                     
ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ��ੀ ਮਾਨਾ ��ੇ�ਠ। ਸ�ਵ��ੇ�ਠ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ��ੇ�ਠ ਦੇਵਤਾ ਸਤਯੁਗ ਿਵੱਚ                                 
ਸੀ, ਇਸ ਸਮ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ��ੇ�ਠ ਹੈ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ                                       
ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਇਸ ਸਭ ਤ� ਵੈਰਾਗ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਹਨ ਹਠਯੋਗੀ ਸੰਿਨਆਸੀ।                                 
ਘਰਬਾਰ ਛੱਡ ਿਨਕਲੇ, ਿਫਰ ਆਕੇ ਮਿਹਲ� ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਕੁਟੀਆ ਤੇ ਕੋਈ ਖਰਚਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਲਗਦਾ                                   
ਹੈ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਇਕ�ਤ ਦੇ ਲਈ ਕੁਟੀਆ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਨਾਿਕ ਮਿਹਲ� ਿਵੱਚ। ਬਾਬਾ ਦੀ ਵੀ ਕੁਟੀਆ                                     
ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕੁਟੀਆ ਿਵੱਚ ਸਭ ਸੁਖ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨਾ                                   
ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਜੋ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਪਾਸਟ ਹੋ ਿਗਆ ਉਹ ਿਫਰ ਤ� ਅਕੂਰੇਟ ਰਪੀਟ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸਲਈ                                   
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਸਲਾਹ ਨਹ� ਦੇਣੀ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤੀ ਛੱਡੋ। ਜਦ� ਿਗਆਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਸਮਝਣਗੇ                                     
ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੀ ਜਦ� ਪਿਹਚਾਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ                                         
ਤ� ਿਫਰ ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਿਸਰਫ                                 
ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਯੋਗ ਬਾਪ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਦੇ ਲਈ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ                                     
ਕੋਈ - ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਨੌਧਾ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਨਯਮ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ ਜਾਕੇ ਦਰ�ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਦੇ                                 
ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਹੈ ਿਜਸਮਾਨੀ ਯਾਤਰਾ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਧੱਕੇ ਖਾਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਵੀ                                     
ਧੱਕਾ ਨਹ� ਖਾਣਾ ਹੈ।ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਬਠਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਯਾਦ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਇੱਕ                                     
ਜਗ�ਾ ਬੈਠ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਕ��ਨ ਦਾ ਭਗਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਵ� ਨਹ� ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ                                       
ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਇਸਲਈ ਜੋ ਪੜ�ੇ ਿਲਖੇ ਮਨੱੁਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ��ਨ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਘਰ                                     
ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਮੰਿਦਰ� ਿਵੱਚ ਿਕ� ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਿਚੱਤਰ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਤੁਸ� ਿਕੱਧਰੇ ਵੀ ਕਰੋ।                                     
ਅੱਛਾ, ਿਚੱਤਰ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਚੀਜ਼ ਵੇਖੀ ਤ� ਿਫਰ ਉਹ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ                                     
ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਘਰ ਬੈਠ� ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਤ� ਹੈ ਨਵ� ਗੱਲ।                                     
ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਨਾਮ, ਰੂਪ, ਦੇ�, ਕਾਲ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�, ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ                                 
ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ।                                 
ਪਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਤ� ਸਮਝਾਉਣਾ ਪਵੇ 7 ਰੋਜ਼। ਿਫਰ ਰੇਜ਼ਗਾਰੀ ਪੁਆਇੰਟਸ ਵੀ ਸਮਝਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                 
ਬਾਪ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ ਨਾ। ਿਕੰਨ� ਸਮ� ਤ� ਸੁਣਦੇ ਆਏ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਨਾਲੇਜ ਹੈ ਨਾ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਮਨੱੁਖ                                       
ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਨਾਲੇਜ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵ�ਆਂ - ਨਵ�ਆਂ ਗੂੜੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦੇ                                 
ਹ�। ਮੁਰਲੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਿਚੱਲਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ� ਯਾਦ                                     
ਕਰੋ। ਮੁਰਲੀ ਪੜ�ਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤ� ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�,                                         
ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਹ�। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਨਣਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਨਕਲ ਦੂਜੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ�                                   



ਕੀਤਾ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹੀ ਜਨਮ ਲ�ਦੇ - ਲ�ਦੇ ਹੁਣ ਪਿਤਤ, ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ ਹ�। ਪਿਹਲੇ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਗ�ਿਹਸਥ                                 
ਧਰਮ ਦੇ ਸੀ। ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੋਨ� ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ। ਿਫਰ ਦੋਨ� ਹੀ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ, ਿਫਰ ਦੋਨ� ਪਿਵੱਤਰ                                 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਕੀ ਅਪਿਵੱਤਰ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ? ਜ� ਪਿਵੱਤਰ ਜਨਮ ਿਲੱਤਾ? ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕਵ�                                 
ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ। ਿਫਰ ਵਾਮ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ ਹੋ। ਪੁਜਾਰੀ ਨੰੂ ਅਪਿਵੱਤਰ, ਪੂਜਯ ਨੰੂ                                 
ਪਿਵੱਤਰ ਕਹ�ਗੇ। ਸਾਰੇ ਵਰਲਡ ਦੀ ਿਹਸਟਰੀ - ਜਾਗਰਫ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਿਕਹੜਾ - ਿਕਹੜਾ ਰਾਜ                               
ਕਰਦੇ ਸੀ? ਿਕਵ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਰਾਜ ਿਮਿਲਆ, ਇਹ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ                                     
ਵੀ ਅੱਗੇ ਇਹ ਨਾਲੇਜ, ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦੀ ਨਹ� ਸੀ, ਗੋਇਆ ਨਾਸਿਤਕ ਸੀ। ਨਹ�                                       
ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਨਾਸਿਤਕ ਬਣਨ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਦੁਖੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਆਏ ਹੋ ਇਹ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ।                                   
�ਥੇ ਿਕੰਨ� ਸੁਖ ਹੋਣਗੇ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਇੱਥੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਔਲਾਦ ਭਰਾ - ਭੈਣ                                 
ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਿਕ�ਮੀਨਲ ਿਦ��ਟੀ ਜਾਣੀ ਨਹ� ਚਾਹੀਦੀ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਮਹਨਤ। ਅੱਖ� ਬਹੁਤ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਹਨ।                             
ਸਭ ਅੰਗ� ਨਾਲ� ਿਕ�ਮੀਨਲ ਹਨ ਅੱਖ�। ਅੱਧਾਕਲਪ ਿਕ�ਮੀਨਲ, ਅੱਧਾਕਲਪ ਿਸਿਵਲ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ                         
ਿਵੱਚ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਖ� ਿਕ�ਮੀਨਲ ਹੈ ਤ� ਅਸੁਰ ਕਿਹਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਖ਼ੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                               
ਮ� ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਜੋ ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ                                     
ਹਨ ਇਹ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਕਿਹਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਝਾੜ ਿਵੱਚ ਵੇਖੋ ਇੱਕਦਮ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ                               
ਖਿੜਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਤੱਪਿਸਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਤ� ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਡਾਈਨ�ਸਟੀ ਚਲਦੀ                                 
ਹੈ। ਸੰਵਤ ਵੀ ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਤ� ਿਗਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਲਕ�ਮੀ -                               
ਨਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਲਖੋ ਇਸ ਤੋ� 1250 ਵਰ�ੇ ਦੇ ਬਾਦ ਤ�ੇਤਾ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ                                     
ਿਲਖ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੋ ਿਗਆ ਨਾ। ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਰਾਤ ਅੱਧਾਕਲਪ, ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਿਦਨ                                   
ਅੱਧਾਕਲਪ - ਇਹ ਗੱਲ� ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ                                   
ਸਮਝੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਓਗੇ, ਿਫਰ ਅੰਤ ਮਿਤ ਸੋ ਗਤੀ                                       
ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਬਾਬਾ ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇੱਥੇ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਿਬਠਾ�ਣਗੇ ਨਹ�।                               
ਸ�ਟਰਜ਼ ਮਯੂਿਜ਼ਯਮ ਆਿਦ ਖੋਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨ� ਨੰੂ ਿਨਮੰਤਰਣ ਵੰਡਦੇ ਹਨ, ਆਕੇ ਗਾਡਲੀ ਬਰਥ ਰਾਈਟ                             
ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲਵੋ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਹੈ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਰਚਤਾ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ                                       
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਇੱਕ ਹੀ                                   
ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਤ� ਕਈ ਮੱਤ�, ਕਈ ਗੱਲ� ਹਨ। ਮਤ - ਮਤ�ਤਰ                                     
ਿਕੰਨ� ਹਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਦਵੈਤ ਮਤ। ਝਾੜ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਟਾਲ -ਟਾਲੀਆਂ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ।                                   
ਿਕੰਨ� ਧਰਮ ਫੈਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਿਹਲੇ ਤ� ਇੱਕ ਮਤ, ਇੱਕ ਰਾਜ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਤੇ ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਇਹ ਵੀ                                         
ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਿਪਆ ਹੈ। ਅਸ� ਹੀ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਿਫਰ 84 ਜਨਮ ਭੋਗ ਕੰਗਾਲ ਬਣੇ ਹਨ। ਹੁਣ                                       
ਤੁਸ� ਕਾਲ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ, �ਥੇ ਕਦੀ ਅਕਾਲੇ ਿਮ�ਤੂ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਵੇਖੋ ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਅਕਾਲੇ ਿਮ�ਤੂ                                       
ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਮੌਤ ਹੀ ਮੌਤ ਹੈ। �ਥੇ ਇਵ� ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਪੂਰੀ ਏਜ਼ ਲਾਈਫ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ                                     
ਿਵੱਚ ਿਪਓਿਰਟੀ, ਪੀਸ, ਪ�ੋਸਪਰਟੀ ਸੀ। 150 ਵਰ�ੇ ਐਵਰੇਜ ਉਮਰ ਸੀ, ਹੁਣ ਿਕੰਨੀ ਉਮਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਈ�ਵਰ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੋਗੇ�ਵਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਥੋੜੀ ਕਿਹਣਗੇ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਸ�                               
ਯੋਗੇ�ਵਰ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਈ�ਵਰ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਰਾਜ - ਰਾਜੇ�ਵਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ�                               
ਿਗਆਨ���ਰ ਹੋ ਿਫਰ ਰਾਜੇ�ਵਰ ਮਤਲਬ ਰਾਜਾਵ� ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣ�ਗੇ। ਅੱਛਾ। 

ਿਮਠ�- ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ                               
ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 



1. ​ਅੱਖ� ਨੰੂ ਿਸਿਵਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹਮੇ�ਾ ਰਹੇ ਅਸ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ                                   
ਭਰਾ - ਭੈਣ ਹ�, ਿਕ�ਮੀਨਲ ਿਦ��ਟੀ ਰੱਖ ਨਹ� ਸਕਦੇ। 

2. ​�ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਅਰਥ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਯੋਗ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਸਭ ਗੱਲ�                                   
ਛੱਡ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

****** 

ਵਰਦਾਨ:-  ਹਮੇ�ਾ ਅਤੀਇੰਦ�ੀ ਸੁਖ ਦੇ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਝੂਲਣ ਵਾਲੇ ਸੰਗਮਯੁਗ ਦੀ ਸਰਵ ਅਲੌਿਕਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ                         
ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਭਵ: 
ਜੋ ਬੱਚੇ ਅਲੌਿਕਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਹਮੇ�ਾ ਸੰਪੰਨ ਹਨ ਉਹ ਅਿਤੰਦਰੀਏ ਸੁਖ ਦੇ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ                           
ਝੂਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਜੋ ਲਾਡਲੇ ਬੱਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਨ� �ਨੰੂ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਝੂਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ�                             
ਸ�ਵ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੰਪੰਨ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ ਝੂਲਾ ਅਿਤੰਦਰੀਏ ਸੁਖ ਦਾ ਝੂਲਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਸਦਾ                             
ਝੂਲਦੇ ਰਹੋ। ਕਦੇ ਵੀ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਾ। ਜੋ ਝੂਲੇ ਤ� ਉਤਰਕੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪੈਰ                                 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੈਲੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਬਾਪ ਦੇ ਸਵੱਛ ਬੱਚੇ ਹਮੇ�ਾ ਅਿਤਇੰਦ�ੀ ਸੁਖ                                 
ਦੇ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਝੂਲਦੇ, ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਪੈਰ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੇ। 

ਸਲੋਗਨ:-  "ਮੈ ਿਤਆਗੀ ਹ�" ਇਸ ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ ਿਤਆਗ ਹੀ ਸੱਚਾ ਿਤਆਗ ਹੈ। 


