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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
गोड मलुांनो, देह� अ�भमानी बन�याचा अ�यास करा, या अ�यासा�वारे त�ुह� प�ुया�मा बन ूशकाल. 

��न:-  कोण�या एका �ानामळेु त�ुह� सदा आनदं� राहू शकता ? 
उ�र:-  त�ुहाला �ान �मळाले आहे क�, हे नाटक खपूच आ�चय�कारक बनलेले आहे, याम�ये ��येक                         

कलाकाराची अ�वनाशी भ�ूमका न�दलेल� आहे, सव� आपापल� भ�ूमका वठवतआहेत, या कारणामळेु                       
त�ुह� नेहमी आनदं�त राहू शकतात. 

��न:-  कोणती कला बाबां�या जवळ आहे, दसु�यां�या जवळ नाह�? 
उ�र:-  देह� अ�भमानी बन�याची कला एक बाबा जवळच आहे, कारण ते �वतः नेहमी देह� आहेत, सव��च                             

आहेत. ह� कला कोण�याह� मन�ुयाकड ेहोऊ शकत नाह� . 
 

ओम शांती. ​आि�मक मलुांनो अथा�त आ�मा �ती बाबा बसनू समजवतात, �वतःला आ�मा समजायचे आहे. बाबांनी                             
मलुांना समजवले आहे, �थम हा अ�यास करा, आ�ह� आ�मा आहोत. जे�हा �वतःला आ�मा समजाल त�ेहाच                             
परम�पता ची आठवण क� शकता. �वतःला आ�मा समजले नाह� तर ज�र लौ�कक सबधंी, धदंा इ�याद�                             
आठवणीत येत राह�ल �हणनू त�ुह� �वतःला देह समजू नका. हे �ान बाबा क�पाम�ये एकदाच देतात, परत पाच                                 
हजार वषा�नतंर हे �ान �मळेल. �वतःला आ�मा समजले तर बाबांची पण आठवण येईल. अधा� क�प त�ुह�                               
�वतःला देह समजले आहे, आ�ा आ�मा समजायचे आहे.तसेच मी पण आ�मा आहे,परंतु मी सव��च आहे. मी                               
आ�मा आहे परंतु मला कोणताह� देह नाह�.हे तर शर�रधार� आहेत ना, ते बाबा �नराकार आहेत,हे �जा�पता ��मा                                 
तर साकार� झाले ना. �शव बाबांचे वा�त�वक नाव �शव आहे, ते सव� आ��यांचे �पता आहेत, फ�त ते �े�ठ �हणजे                                     
सव��च आ�मा आहेत, फ�त याच वेळेत येऊन शर�राम�ये �वेश करतात, �यांना कधी देहाचा अ�भमान होऊ                             
शकत नाह�. देह अ�भमानी साकार� मन�ुय असतात, ते तर �नराकार आहेत .�यांना येऊन अ�यास करायचा                             
आहे.बाबा �हणतात त�ुह� �वतःला आ�मा समजा, मी आ�मा आहे ,आ�मा आहे, हा धडा बसनू प�का करा. मी                                 
आ�मा �शवबाबांचा मलुगा.आहे, ��येक गो�ट�म�ये अ�यास पा�हजे ना. बाबा दररोज नवनवीन गो�ट�                       
समजवतात, त�ुह� जे�हा �वतःला चांग�या �रतीने आ�मा समजतात, त�ेहाच बाबांची पण चांग�या र�तीने                         
आठवण येईल.देह अ�भमान असेल तर बाबांची आठवण क� शकणार नाह�. अधा� क�प त�ुहाला देहाचा अहंकार                             
राहतो, आता मी त�ुहाला �शकवतो, �वतःला आ�मा समजा.दसुरे कोणी असे �शकवू शकत नाह� क�,�वतःला                           
आ�मा समजा. शर�रा वरतीच नाव पडते ना, नाह�तर एक-दोघांना कसे बोलतील. येथे त�ुह� बाबाकडून वारसा घेत                               
आहात, �याचेच �ार�ध त�ुह� �मळवता. बाक� नावानेच बोलवणार ना. कृ�णाचे पण शर�रा व�न नाव आहे ना.                               
नावा �शवाय तर कारभार चालू शकणार नाह�. असे नाह� क�, �वगा�म�ये �हणतील �वतःला आ�मा समजा. तथेे                               
तर आ�मा अ�भमानीच राहतात. ह� सवय त�ुहाला आता लावायची आहे,कारण डो�यावरती पापाचे आझे आहे                           
,हळूहळू थोडथेोड ेपाप करत करत,एकदमच पाप आ�मा बनले आहेत. 

अधा� क�पा साठ� जे काय केले, ते सव� न�ट होईल, हळूहळू पाप कमी होत जात.े सतयगुा म�ये त�ुह� सतो�धान                                     
असतात , �तेा म�ये सतो बनतात. वारसा आ�ाच �मळतो. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा तर,                               
वारसा �मळेल. देह� अ�ममानी बन�याची �श�ा, बाबा आ�ाच देतात. सतयगुात हे �ान �मळत नाह�.आप                           
आप�या नावावर च चालतात. येथे तर एका�या, आठवणी�या श�ती�वारे पाप�मा पासनू प�ुया�मा बनायचे                         
आहे.सतयगुा म�ये या अ�यासाची आव�यकता नाह�. त�ुह� हे �ान सतयगुा म�ये घेऊन जाऊ शकत नाह�.तथेे न                               
हे �ान घेऊन जाता,न योग. त�ुहाला प�तत पासनु पावन आ�ाच बनायचे आहे.परत कला हळूहळू कमी होत                               
जातात. जशी च�ंाची कला कमी होऊन फ�त एक रेषा राहत.े या म�ये त�ुह� स�ं�मत होऊ नका. 

काह�च नाह� समजले तर �वचा� शकतात. �थमतः हा �न�चय प�का करा मी आ�मा आहे. तमुची आ�मा                               
तमो�धान बनल� आहे, �थम सतो �धान होती,�दवस��दवस कला कमी होत जातात. मी आ�मा आहे, हे चांग�या                               



र�तीने न समज�या मळेु त�ुह� बाबांना �वस�न जाता. �थम म�ुय गो�ट ह� आहे. आ�मा�भमानी बन�यामळेु                             
बाबांची आठवण येईल आ�ण वारशाची पण आठवण येईल. वारसा आठवण आला तर प�व� राहाल, दैवी गणुांची                               
धारणा पण होईल. म�ुय ल� तर समोर आहे ना. हे ई�वर�य �व�यापीठ आहे, �वयम ्भगवान त�ुहाला �शकवत                                 
आहेत. देह�अ�भमानी पण तचे बनवतील, दसुरे कोणीह� ह� कला जाणत नाह�त. एक बाबाच �शकवतात, हे दादा                               
पण परुषाथ� करतात. बाबा तर कधीच देह धारण करत नाह�त. �यामळेु �यांना देह अ�भमानी बन�याचा प�ुषाथ�                               
करावा लागेल. ते फ�त या वेळेत येतात, त�ुहाला देह� अ�भमानी बनव�यासाठ�. एक �हण पण आहे �यां�या                               
डो�यावरती अनेक कामं आहेत, ते कसे �नवांत झोपू शकतात. जा�त धदंा इ�याद� खपू असेल, तर वेळ �मळत                                 
नाह� आ�ण �यांना वेळ आहे ते येतात, बाबां�या समोर प�ुषाथ� करतात. कोणी पण नवीन येतात, तर समजतात                                 
�ान तर खपूच चांगले आहे. हे भगवद�गतते पण आहे,मज �प�याची आठवण करा, तर तमुचे �वकम� �वनाश                               
होतील. तर बाबा हे समजवत आहेत.बाबा कोणालाच दोष देत नाह�त. हे तर त�ुह� जाणतात, त�ुहाला पावन                               
पासनू प�तत बनवायचे आहेच. आ�ण मला येऊन प�तत पासनू पावन बनवायचे आहेच. हे पवू��नयोिजत नाटक                             
आहे,याम�ये कोणाची �नदेंची गो�ट नाह�. त�ुह� मलंु �ानाला चांग�या र�तीने समजले आहात, दसुरे कोणी पण                             
ई�वराला जाणत नाह�त, �हणनू �नधन चे नाि�तक आहेत. आता बाबा त�ुहाला खपूच समजदार बनवतआहेत.                             
�श�का�या �पाम�ये �श�ा देतात, कसे हे स�ृट�चे च� चालते .ह� �श�ा �मळा�यामळेु त�ुह� पण सधुारतात                             
.भारताम�ये �शवालय होते आता वे�यालय झाले आहे ना. याम�ये �नदंाची गो�ट नाह�. हा खेळ आहे,जे बाबाच                               
समजवतात. त�ुह� देवता पासनू आसरु कसे बनले, असे �हणू शकत नाह� का बनले? बाबा आले आहेत, मलुांना                                 
आपला प�रचय दे�यासाठ� आ�ण सिृ�ट च�ाचे �ान दे�यासाठ�. मन�ुयच जाणतील ना.आता त�ुह� हे �ान                           
जाणनू परत देवता बनतात. मन�ुयापासनू देवता बन�याचे हे �श�ण आहे,जे बाबच बसनू �शकवतात. येथे तर                             
सव� मन�ुयच मन�ुय आहेत. देवता तर या स�ृट� वरती येऊ शकत नाह�त, जे �श�क बनवनु �शकवतील. बाबा                                 
कसे �शकव�यासाठ� येतात? गायन पण आहे परम�पता परमा�मा रथाचा आधार घेतात.हे पणू� र�तीने �लह�त                           
नाह�त, कोणते शर�र घेतात. ��मतू� चे रह�य पण कोणी जाणत नाह�त. परम�पता अथा�त परमा�मा. ते जसे                               
आहेत, तसाच आपला प�रचय देतील ना. याम�ये अहंकाराची गो�ट नाह�,हे पण मन�ुय न समज�यामळेु                           
�हणतात, �यां�याम�ये अहंकार आहे. हे ��मा पण �हणतात मी परमा�मा नाह�.ह� तर समजनू घे�याची गो�ट.हे                             
तर बाबांचे महावा�य आहे, सव� आ��यांचे �पता एकचआहेत. यांना दादा �हटले जात,ेहा भा�यशाल� रथ आहे ना.                                 
नाव पण ��मा ठेवले आहे,कारण �ा�मण पा�हजेत ना.आद� देव �जा�पता ��मा आहेत. �जाचे �पता आहेत,                             
आता कोणती �जा?�जा�पता ��मा तर शर�रधार� आहेत, तर द�क घेतले ना. �शवबाबा मलुांना समजवतात, मी                             
द�क घेत नाह�, त�ुह� तर नेहमी माझीच मलंु आहात. मी त�ुहाला बनवत नाह�. मी तर त�ुहा आ��याचा �पता                                   
आहे. बाबा खपूच चांग�या र�तीने समजत आहेत, तर�ह� �हणतात �वताला आ�मा समजा .त�ुह� सा�या ज�ुया                             
द�ुनयेचा स�यास करतात. ब�ुधी �वारे जाणतात या ज�ुया द�ुनये पासनू परत जाऊ. असे नाह� स�ंयास क�न                               
जंगल म�ये जायचे आहे.सा�या ज�ुया द�ुनयेचा स�ंयास क�न आ�ह� आप�या घर� चालले जाऊ �हणनू                           
कोण�याह� गो�ट�ची आठवण यायला नको, �शवाय एक बाबां�या. साठ वषा�चे आय�ुय पणू� झाले तर वाणी पासनू                               
दरू जा�यासाठ� प�ुषाथ� करायला पा�हजे. ह� वान��थ ची गो�ट आहे, ती पण या वेळेतील. भि�तमाग� म�ये तर                                 
वान��थ कशाला �हणतात,हे पण मा�हत नाह�. वान��थचा अथ� पण सांगू शकत नाह�त.वाणी पासनू दरू                           
मलुवतनला च �हणू शकतो.तथेे सव� आ�मे �नवास करतात तर सवा�ची अव�था वान��थ आहे, सवा�ना घर�                             
जायचे आहे. �ंथांम�ये पण दाखवतात,आ�मा �कुट� म�ये चमकणारा तारा आहे. काह� समजतात आ�मा                         
आगंठया सारखी आहे,�याचीच आठवण करतात. ता�यांची कशी आठवण करतील? कशी पजूा करतील. तर बाबा                           
समजतात त�ुह� देह अ�भमान म�ये जे�हा आले तर पजुार� बनले.भ�तीची वेळ स�ु झाल�, �याला भ�ती पव�                               
�हटले जात.े �ान पव� वेगळे आहे.�ान आ�ण भ�ती एक� होऊ शकत नाह�त. �दवस आ�ण रा� एक� नसतात.                                 
�दवसाला सखु आ�ण रा�ीला भ�ती �हटले जात.े �जा�पता ��मा चा �दवस आ�ण परत रा� ,तर �जा आ�ण                                 
��मा दो�ह� एक� असतील ना. त�ुह� समजता आ�ह� �ा�मणच अधा�क�प सखु भोगतो आ�ण अधा�क�प द:ुख.हे                             
पण ब�ुधी �वारे समज�याची गो�ट आहे.हे पण जाणतात सव� तर बाबांची आठवण क� शकत नाह�त,तर�ह� बाबा                               
समजवत राहतात,�वताला आ�मा समजनु माझी आठवण करा, तर त�ुह� पावन बनाल. हा संदेश सवा�ना                           
पोहोचवयाचा आहे. सेवा करायची आहे. जे सेवा करत नाह�त, ते तर फुलासारखे बनू शकत नाह�त. बागवान                               
बागेम�ये आले आहेत, �यांना �यां�या समोर फुलं पा�हजेत. जे सेवाधार� आहेत सेवा यो�य आहेत, ते अनेकांचे                               
क�याण करत राहतात .�यांना देह अ�भमान आहे, ते �वत: पण समजतात आ�ह� फुलासारखे तर नाह�. बाबा                               



�या समोर तर चांग�या चांग�या फुलांनी बसायला पा�हजे, तर बाबांची नजर पण �यां�यावरती जाईल. �ानाचा                             
डा�स पण चांगला चालेल.( डा�स कर�या�या करणा�या मलु�चे उदाहरण) शाळेम�ये पण �श�क जाणतात, कोण                           
नंबर एक,कोण नबंर दोन म�ये आहेत.बाबांचे ल� पण सेवा करणा�या मलुांकडे जात,ेतचे �दया�सन बनू                           
शकतात. सेवा करणारे �कंवा �व�ने घालणारे तर, थोडचे �दया�सन बनू शकतात. बाबा �थम म�ुय गो�ट                             
समजावतात क�, �वतःला आ�मा �न�चय करा, त�ेहाच बाबाची आठवण येऊ शकेल.देह अ�भमान असेल तर                           
बाबांची आठवण येणार नाह�. लौ�कक सबंध, काम धदंा ई.कडे ब�ुधी चालल� जाईल.देह� अ�भमानी बन�यामळेु                           
पारलौ�कक बाबांची आठवण येईल. बाबांची खपूच �ेमाने आठवण करायला पा�हजे. �वतःला आ�मा समजणे,                         
याम�ये क�ट आहेत, यासाठ� एकांत �थान पा�हजे. योगाची भ�ट� आव�यक आहे. कोणाचीच आठवण यायला                           
नको .कोणाला प� पण �लहू शकत नाह�. अशी भ�ट� तमुची,य�ा�या स�ुवातीला झाल� होती. येथे तर सवा�ना                               
राहता येऊ शकत नाह�, �हणनू �हटले जाते घरांम�ये राहून याचा अ�यास करा. भ�त लोक पण भ�तीसाठ�                               
वेगळी खोल� बनवतात. एखा�या खोल�म�ये बसनू माळ जपतात ,तर या आठवणीसाठ� पण वेगळी खोल�                           
आव�यक आहे.एका बाबांची आठवण करायची आहे, याम�ये मखुा�वारे काह�च बोल�याची आव�यकता नाह�. या                         
आठवणीसाठ� वेळ काढायला पा�हजे. त�ुह� जाणता लौ�कक �पता हदचे रचनाकार आहेत आ�ण बाबा आहेत बेहद                             
चे रचनाकार. �जा�पता ��मा तर बेहद चे झाले ना. मलुांना द�क घेतात.�शवबाबा तर द�क घेत नाह�त, �यांची                                 
मलंु आहेतच. त�ुह� �हणाल, �शवबाबांचे आ�ह� मलंु तर अनाद� आहोतच. ��माने त�ुहाला द�क घेतले                           
आहे.��येक गो�ट चांग�या �रतीने समजायची आहे. बाबा रोज रोज मलुांना समजावत राहतात. काह� जण                           
�हणतात बाबांची आठवण नेहमीच राहू शकत नाह�. बाबा �हणतात �यासाठ� थोडा वेळ काढायला पा�हजे. काय                             
काय असे असतात,जे �बलकुलच वेळ देत नाह�त, ब�ुधीम�ये काम धदंाच राहतो,परत आठवणीची या�ा कशी                           
होईल. बाबा समजवतात म�ुय गो�ट� ह�च आहे, �वतःला समजनू माझीच आठवण करा तर त�ुह� पावन                             
बनाल.मी आ�मा आहे,�शव बाबांचा मलुगा आहे, हे मनमनाभव झाले. याम�ये क�ट पा�हजेत, आशीवा�द ची गो�ट                             
नाह�. हे �श�ण आहे याम�ये कृपा �कंवा आशीवा�दाची गो�ट नाह�. मी कधी तमु�या डो�यावर हात ठेवतो का?                                 
त�ुह� बेहद�या बाबा कडुन �श�ण घेत आहात. अमर भव आय�ुयमान भव याम�ये सव� येत.ेतथेे कधी अकाल�                               
म�ृयू होत नाह�,तथेे कधी काळ येऊ शकत नाह�.त�ुह� आय�ुयवान बनतात.हा वारसा कोणी साधू सतं इ.देऊ                             
शकत नाह�त. ते �हणतात प�ुवान भव.. तर मन�ुय समजतात �यां�या कृपेमळेु मलुगा झाला. �यांना मलुगा                             
नसेल ते जाऊन �यांचे �श�य बनतात. �ान तर एकाच वेळेस �मळते .हे अि�यभाचार� �ान आहे, �याचे �ार�ध                                 
अधा�क�प चालत,े परत आहे अ�ान.भ�तीला अ�ान �हणले जात.े ��येक गो�ट चांग�या र�तीने समजवल�                         
जात.े अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. आ�ा वान��थ अव�था आहे, �हणनू ब�ुधी �वारे सव� काह� स�ंयास करायचा आहे. एकांत म�ये बसनु                             

अ�यास करायचा आहे, आ�ह� आ�मा आहोत ,आ�मा आहोत . 
2. सेवाधार� बनायचे आहे. देह-अ�भमान वश कोणतचे असे कम� करायचे नाह�, �या�वारे सेवेम�ये �व�ने                         

येतील. अनेकांचे क�याण कर�यासाठ� �न�म� बनायचे आहे. आठवणीसाठ� थोडा वेळ अव�य काढायचा                       
आहे. 

वरदान:-  प�व�ता �या वरदानाला सं�कार बनवनू प�व� जीवन बनवणारे क�टा पासनू म�ुत भव 
काह� मलुांना प�व�ते म�ये क�ट वाटतात या�वारे �स�ध होते वरदाता बाबा कडून ज�माचे वरदान                           
घेतले नाह�, वरदान घे�याम�ये कोणतचे क�ट नसतात.तर ��येक आ��याला ज�माचे �थम                     
वरदान आहे प�व� भव, योगी भव.जसे ज�माचे स�ंकार खपूच प�के असतात, तर प�व�ता �ा�मण                           
ज�माचा आद� स�ंकार,�नजी सं�कार आहे. या �मतू��वारे प�व� जीवन बनवा आ�ण क�टा पासनू                         
म�ुत बना. 

बोधवा�य:-  �व�व�थ तचे आहेत �यां�याम�ये सेवेची श�ुध भावना आहे. 



 
||| ओम शांती ||| 

 


