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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
गोड मलुांनो, आठवणी�या या� ेवरती पणू� ल� �या यामळेुच त�ुह� सतो�धान बनाल. 

��न:-  आप�या मलुावर बाबा कोणती कृपा करतात? 
उ�र:-  बाबा मलुां�या क�याणाकरता सचूना देतात,या सचूनाच �यां�या वरती कृपा आहेत. बाबांची सवा�त                       

�थम सचूना आहे, गोड मलुांनो देह� अ�भमानी बणा. देह� अ�भमानी खपूच शांत राहतात, �यांचे                           
�वचार कधी उलटे चालत नाह�त. 

��न:-  मलुांना आपापसात कोणती चचा� करायला पा�हजे? 
उ�र:-  जे�हा आपण �फरायला जातो �यावेळेत आठवणी म�ये राह�याची �पधा� करा आ�ण बसनू चचा�                         

करा, कोणी �कती वेळ बाबांची आठवण केल�.येथे आठवणीसाठ� एकांत खपूच चांगला आहे. 
 

ओम शांती. ​आि�मक �पता आि�मक मलुांना �वचारतात, त�ुह� काय करत आहात? आि�मक मलंु �हणतात बाबा,                             
आ�ह� जे सतो�धान होतो ते तमो�धान बनलो, परत बाबा आप�या �ी मतानसुार आ�हाला सतो�धान ज�र                             
बनायचे आहे. आता त�ुह� माग� दाखवला आहे, ह� काय नवीन गो�ट नाह�, जनुीच गो�ट आहे. सवा�त जनुी                                 
आठवणी ची या�ा आहे, याम�ये �दखावा कर�याची गो�टच नाह� .��येकांनी �वतःला �वचारायचे आहे क�, मी                             
बाबांची �कती आठवण करतो. �कती सतो�धान बनलो आहे. कोणता प�ुषाथ� करत आहे? सतो�धान त�ेहाच बनू                             
जे�हा अतं काळ येईल,�याचा पण सा�ा�कार होतो. कोणी पण, जे काह� करतात, ते आप�यासाठ�च करतात .बाबा                               
कृपा करत नाह�त, बाबा �या सचूना देतात, माग�दश�न करतात ह�च �यांची कृपा आहे. मलुांचे क�याण                             
कर�यासाठ� बाबा तर क�याणकार� आहेतच. काह� मलेु उ�टे �ानाम�ये येतात.बाबा जाणतात देह अ�भमानी                         
म�ूर असतात.देह� अ�भमानी �हणजे आ�मा अ�भमानी, खपू शांत राहतात, �यांना कधी उ�टे स�ुटे �वचार येत                             
नाह�त. बाबा अनेक �कारे प�ुषाथ� करवत राहतात. माया पण खपू जबरद�तआहे, चांग�या चांग�या मलुावर ती                               
आघात करत,े �हणनू �ा�मणांची माळ बनत नाह�. आज चांग�या �कारे आठवण करतात, उ�या देह अहंकारा                             
म�ये असे येता जसा सांड असतो. सांडला खपू अहंकार असतो.यासाठ� एक �हण पणआहे सयू� मडंलचा साज देह                                   
अ�भमानी काय जाणतील? देहा�भमान खपू खोटा आहे. मोठे क�ट करावे लागतात. �शव बाबा �हणतात मी                             
तमुचा सवा�त आ�ाधारक सेवक आहे, असे पण नाह� क� �वतःला सेवक �हणायचे आ�ण नवाबी चालवत                             
राहायचे. बाबा �हणतात गोड मलुांनो सतो�धान ज�र बनायचे आहे. हे तर खपू सहज आहे, याम�ये काह�च                               
अवघड नाह�,सं�म नाह�. मखुा�वारे काह�च बोलायचे नाह�. कुठे पण जावा, मना �वारे माझी आठवण करा.असे                             
पण नाह� येथे बसतात तर, बाबा मदत करतात. बाबा तर मदत कर�यासाठ�च आले आहेत. �प�याला तर हा                                 
�वचार असतो, मलुगा कुठे चकू करायला नको. माया येथेच ठोसा मारत राहत.ेदेह अ�भमान खपूच खराब आहे.                               
देहा�या भानाम�ये आ�यामळेुच ज�मनीवर येऊन पडले आहेत. बाबा �हणतात येथे येऊन बसतात,तर सवा�त                         
��य बाबांची आठवण करत रहा. बाबा �हणतात मीच प�ततपावन आहे,माझी आठवण के�यामळेु तमुचे                         
ज�मानंतरचे पाप भ�म होतील. मलुांची ती अव�था बनलेल� नाह�, जे कोणालाह� चांग�या र�तीने समजावू                           
शकतील. �ान तलवार� म�ये पण योगाची श�ती पा�हजे, नाह�तर तलवार काह�च कामाची नाह�. म�ुय गो�ट                             
आहे आठवणी�या या�चेी. अनेक मलुं उल�या ध�ंयाम�ये लागनू जातात. आठवणीची या�ा �कंवा अ�यास करत                           
नाह�त, �हणनू वेळ �मळत नाह�. बाबा �हणतात इतका जा�त कामधदंा क� नका �यामळेु आपले पद गमावनू                               
बसाल.आपले भ�व�य तर बनवायचे आहे ना परंतु सतो�धान बनवायचे आहे. याम�येच खपू क�ट आहेत. अनेक                             
मोठ मोठे सं�हालय इ�याद� सभंाळणारे आहेत परंतु आठवणी�या या�ा म�ये राहत नाह�त. बाबांनी समजावले                           
आहे या या�ांम�ये गर�ब बंधनय�ुत माता जा�त राहतात. घडी घडी बाबांची आठवण करत राहतात,आमचे हे                             
बंधन खलास करा, अ�याचार होतात, याचे पण गायन आहे. त�ुहा मलुांना खपू गोड बनायचे आहे. खरे �व�याथ�                                 
बना. चांगले �व�याथ� असतात ते बागे म�ये जाऊन अ�यास करतात. त�ुहाला पण बाबा �हणतात खशुाल कुठे                               
पण �फरायला जावा परंतु �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करत राहा .आठवणीची या�ा कर�याची                           
आवड पा�हजे. ते �वनाशी धन कमव�या�या तलुनेम�ये हे अ�वनाश धन कमावणे खपूच चांगले आहे. अ�वनाश                             



धन तर� पण न�टच होणार आहे.बाबा जाणतात मलंु पणू� आठवणी म�ये राहत नाह�त. खर� सेवा जी करायला                                 
पा�हजे ती करत नाह�त. बाक� �थलू सेवेम�ये �यान देतात. जर� पवू��नयोिजत नाटकं नसुार होत,े परंतु बाबा                               
तर�ह� प�ुषो�म करवतील ना. बाबा �हणतात कोणते पण काम करा, कपडे �शलाई करतात,तर बाबांची आठवण                             
करत �शलाई करा. आठवणीम�ये च माया �व�न घालत.ेबाबांनी समजावले आहे प�हलवानाशी माया पण                         
प�हलवान बनवनू लढत.े बाबा �वतः सांगतात मी पलैवान आहे जाणतो, �भका�या पासनू राजकुमार बनणार आहे,                             
तर� माया खपू सामना करत.े माया कोणालाच सोडत नाह�.प�हलनवान आ��याशी तर खपूच लढत.े काह� मलुं                             
आप�या देहा�या अहंकारा म�ये खपू राहतात. बाबा खपूच �नरंकार� राहतात, मी त�ुहाला नम�ते करणारा सेवक                             
आहे, असे �हणतात. दसुरे लोक तर �वतःला खपूच �े�ठ समजतात. हा देह अहंकार न�ट करायचा आहे.                               
अनेकांम�ये अहंकाराचे भतू बसले आहे, बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजनू माझी आठवण करत राहा.                           
मधबुन म�ये तर खपूच छान सधंी आहे, वेळ पण आहे, खशुाल �फरत रहा. परत एक दोघांना �वचारा ,�कती वेळ                                     
आठवणीम�ये रा�हलो? ब�ुधी दसुर�कडे गेल� तर नाह� ना. अशा �कारे आपापसात चचा� करायला पा�हजे.खशुाल                           
ि��या वेग�या आ�ण प�ुष वेगळे बसा, ि��यांना पढेु करा, आ�ण प�ुषांनी मागे रहा, कारण मातांची सांभाळ                               
करायची आहे, मातांना पढेु करायचे आहे. मधबुन म�ये खपू छान एकांत आहे. स�ंयाशी पण एकांत म�ये                               
राहतात.सतो�धान स�यासी जे होत,े ते खपू �नभ�य राहत होत,े जनावर इ�याद�ंना घाबरत नसत, ते ब�म�या                             
नशमे�ये राहत होत.े आता तर तमो�धान बनले आहेत. ��येक धम� जो �थापन होतो ,�थम सतो�धान असतो                               
परत तमो म�ये येतात .सं�याशी जे सतो�धान होते ते ब�म�या म�ती म�ये म�त राहत होत,े �यां�याम�ये खपू                                 
आकष�ण होत.ेजंगलाम�ये पण �यांना भोजन �मळत होत.े �दवस��दवस तमो�धान झा�यामळेु ताकद कमी होत                         
जात.े 

बाबा मत देतात मधबुन म�ये मलुांना �गती कर�यासाठ� खपू छान सधंी आहे. येथे त�ुह� कमाई कर�यासाठ�                               
येतात. बाबांशी फ�त भेट�यामळेु थोडीच कमाई होणार आहे. बाबांची आठवण केल� तर कमाई होत राह�ल.असे                             
समजू नका बाबा आशीवा�द देतील, नाह�. ते साधनू लोक इ�याद� आशीवा�द करतात, परंतु त�ुहाला खाल�                             
उतरायचे आहे ,आता बाबा �हणतात िज�न बनवनू आपला ब�ु�ध योग नेहमी वरती लावा.एक िज�नची गो�ट                             
आहे ना, �हणाला मला काम �या नाह�तर त�ुहाला खाऊन टाकेल. बाबा पण �हणतात त�ुहाला सचूना देतो,                               
आठवणीम�ये रा�हले तर नाव �कना� याला लागेल. त�ुहाला सतो�धान ज�र बनायचे आहे. माया �कती पण माथा                             
मारेल आ�हाला तर �े�ठ �शव �प�याची ज�र आठवण करायची आहे. अशा �कारे बाबांची म�हमा करत                             
आठवणीम�ये रहा. कोण�याह� मन�ुयाची आठवण क� नका. भि�तमागा� ची जी पद�तआहे तो �ान मागा�म�ये                           
होऊ शकत नाह�. बाबा समज देतात क� आठवणी�या या�मे�ये हुशार बनायचे आहे. म�ुय ह�च गो�ट आहे,                               
सतो�धान बनवायचे आहे. बाबांची �श�ा �मळत,े �फरायला जाता तर�ह� आठवणीम�ये रहा, तर घराची पण                           
आठवण येत राह�ल आ�ण रा�याची पण आठवण येईल. असे नाह� आठवण करत करत खाल� पडायचे आहे, तो                                 
तर मग हठयोग होतो, ह� तर सरळ गो�ट आहे. �वतःला आ�म समजनू बाबांची आठवण करायची आहे. काह�                                 
मलंु बस�याबस�या पडतात �हणनू बाबा �हणतात चालता-�फरता, खाता-�पता आठवणीम�ये रहा, असे नाह�                       
बस�या बस�या बेहोश होऊन जावा.यामळेु तमुचे पाप न�ट होणार नाह�त,हे पण मायाचे �व�न पडतात. भोगाचा                             
(�सादाचा) पण �रती�रवाज आहे, बाक� याम�ये काह�च नाह�,ह� न �ान आहे ,ना योग आहे. सा�ा�काराची काह�च                               
आव�यकता नाह�, अनेकांना सा�ा�कार झाले, ते आज �ानाम�ये नाह�त. माया खपूच �बळआहे, सा�ा�काराची                           
इ�छा कधीच ठेवायची नाह�, याम�ये तर बाबांची आठवण, सतो�धान बन�यासाठ� करायची आहे. नाटकाला पण                           
जाणतात, हे आना�द पवू��नयोिजत नाटक आहे, याची पनुराव�ृी होत राहत.े हे पण समजनू �यायचे आहे आ�ण                               
बाबा जे माग�दश�न करतात, �यावर ती पण चालायचे आहे. आ�ह� परत राजयोग �शक�यासाठ� आलो आहोत, हे                               
मलंु जाणतात.भारताची गो�ट आहे,हाच तमो�धान बनला आहे, परत यालाच सतो�धान बनवायचे आहे. बाबा                         
पण भारताम�ये येऊन सवा�ची स�गगती करतात ,हा फार मोठा आ�चय�कारक खेळ आहे. आता बाबा �हणतात                             
गोड गोड आि�मक मलुांनो,�वतःला आ�मा समजा. त�ुहाला 84चे च�ात येऊन 5000 वष� झाले, आता परत                             
जायचे आहे. या गो�ट� दसुरे कोणी सांगू शकत नाह�. त�ुहा मलुांम�ये पण नबंरा नसुार प�ुषाथ� �माणे �नि�चय                                 
ब�ुधी होतात. ह� बहेदची शाळा आहे, बेहद चे बाबा आ�हाला �शकवतात. हे मलंु जाणतात ते उ�ताद आ�ण                                 
�श�क आहेत, खपूच मोठे उ�ताद आहेत .खपू �ेमाने पण समजतात अनेक चांगल� चांगल� मलंु आरामशीर सहा                               
वाजेपय�त झोपनु राहतात, माया एकदम नाकाला पकडत.े हुकुम चालवत राहतात. य�ा�या स�ुवातीला, त�ुह�                         



जे�हा योग भ�ट�म�ये होत,े त�ेहा म�मा बाबा पण सव� काह� सेवा करत होत.े जसे कमा� आ�ह� क�, आ�हाला                                   
पाहून दसुरे पण करतील. बाबा तर जाणतात महारथी, घोड�ेवार, �यादे नबंर नसुार आहेत.काह� मलुं खपूच                             
आरामशीर राहतात, उ�शरापय�त झोपनू राहतात. कोणी �वचारले तर �हणतात, येथे नाह�त परंतु �मम�येच                         
झोपलेले असतात .काय काय होत राहत,ेबाबा समजवतात सपंणू� तर कोणीच बनले नाह�त.खपुच सेवे म�ये �व�न                             
आणतात. नाह�तर बाबा ब�दल गायनआहे त�ुह� �ेम करा �कंवा मारा आ�ह� तमुचा दरवाजा सोडणार नाह�. येथे                                 
तर थो�या थो�या गो�ट�व�न �सतात,योगाची खपूच कमी आहे. बाबा मलुांना खपू समजावत राहतात, परंतु                           
कोणाम�ये ताकत नाह�, जे �लहतील.योग असेल तर �लह�याम�ये पण शि�त भरेल. बाबा �हणतात गीतचेे                           
भगवान �शव आहेत ना �क कृ�ण, हे चांग�या �कारे �स�ध क�न समजावनू सांगा. बाबा त�ुहा मलुांना सव�                                 
गो�ट�ंचा अथ� समजावतात. मलुांना येथे नशा चढतो बाहेर गे�यानंतर न�ट होतो. वेळ खपू वाया घालवतात.                             
आ�ह� कमाई क�न य�ाम�ये देऊ असे �वचार क�न आपला वेळ वाया घालवायचा नाह�. बाबा �हणतात त�ुहा                               
मलुांचे क�याण कर�यासाठ� आलो आहे. त�ुह� परत आपलेच नकुसान करत आहात. य�ाम�ये �यांनी क�पा                           
पवू� मदत केल� होती, ते करतील. त�ुह� का डोके खपवता, हे करायचे, असे करायचे, �यांनी करावे.नाटकांम�ये                               
सव�काह� न�द आहे, �यांनी बीज पेरले आहे,ते आ�ा पण ज�र करतील. य�ाचे �चतंन त�ुह� क� नका, �वतःचे                                 
क�याण करत रहा. �वतःला मदत करा,भगवतंाला मदत क� शकता का? भगवतंाकडून तर त�ुह� घेता, हा �वचार                               
पण यायला नाह� पा�हजे. बाबा �हणतात लाड�या मलुांनो �वतःला समजनू माझी आठवण करा, तर �वक� म                             
�वनाश होतील. आता त�ुह� सगंम यगुावरती उभे आहात. सगंम यगुा वरती त�ुह� दो�ह�कडे पाहू शकता. येथे तर                                 
खपू मन�ुय आहेत. सतयगुा म�ये खपू थोडे मन�ुय असतात. सपंणू� �दवस सगंम यगुा वरती उभे राहायला पा�हजे.                                 
बाबा आ�हाला कशा पासनू काय बनवतात. बाबांची भ�ूमका खपूच आ�चय�कारक आहे. त�ुह� �फरायला जावा                           
परंतु आठवणी�या या�मे�ये राहा. अनेक मलंु आपला वेळ वाया घालवतात. आठवणी�या या�ा �वारे तमुची नाव                             
�कना�याला लागेल. मलुांना समजले होते नाटकाची पनुराव�ृी होत राहत.े सव� क�पव�ृ ब�ुधीम�ये राहायला                         
पा�हजे अ�यास आहे. बाक� धंदा इ�याद� खशुाल करत राहा ,अ�यासासाठ� वेळ काढायला पा�हजे.गोड बाबा आ�ण                             
�वगा�ची आठवण कराल तवेढ� �गती होईल तर अतं मती सो गती होईल. बाबा आ�ह� आप�या जवळआलो क�                                   
आलो.बाबां�या आठवणी म�ये �वास पण सखुद �हायला पा�हजेत. ��म�ानी चे �वास पण सखुद होतात.                           
��म�या आठवणी म�ये राहतात परंतु ��मलोक कोणी जाऊ शकत नाह�त. हे होऊ शकत.े काह� उपवास ठेवनू                               
शर�र सोडून मारतात. ते दःुखी होऊन मरतात. बाबा �हणतात खा �या परंतु बाबांची आठवण करा. मरायचे तर                                 
सवा�नाच आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. नेहमी आठवणीत ठेवा जे कम� आ�ह� क�, आ�हाला पाहून दसुरे पण करतील. आराम पसदं बनायचे नाह�,                               

�यामळेु सेवेम�ये �व�ने येतील.खपूच �नरंकार� राहायचे आहे. �वतःला �वतःच मदत क�न �वतःचे                       
क�याण करायचे आहे. 

2. कामधं�याम�ये इतके �य�त राहायचे नाह� �यामळेु आठवणी�या या�लेा वेळच �मळणार नाह�.अ�भमान                     
खपूच खोटा आ�ण खराब आहे �याला सोडून देऊन देह� अ�भमानी राह�याचे क�ट �यायचे आहेत. 

वरदान:-  इ�छाश�ती �वारे सेकंदाम�ये �यथ�ला पणू��वराम लावणारे अशर�र� भव. 
सेकंदाम�ये अशर�र� बन�याचा पाया आहे ह� वरैा�य ��ी अशी यो�य धरणी आहे. �याम�ये जे पण                             
पेराल ते लगेच उगवत.े तर इ�छाश�ती�वारे जे पण सकं�प कराल, �यथ� समा�त होईल. एक                           
सेकंदांम�ये समा�त होऊन जाईल. जे�हा पा�हजे िजथे पा�हजे �या पण ि�थतीम�ये पा�हजे                       
सेकंदांम�ये ि�थर �हा. सेवा आक�ष�त करणार नाह�, सेकंदांम�ये पणू��वराम लागेल, तर सहजच                       
अशर�र� बननु जाल. 

बोधवा�य:-  समान बनायचे आहे तर �बगडी ला सधुारणारे बना. 

 



||| ओम शांती ||| 

 


