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ओम शांती 
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मधबुन 

 
गोड मलुांनो, बाबांची नजर �मळा�यामळेु सा-या �व�वाचे मन�ुय मा� सतं�ुठ होतात, �हणनू �हटले जात े��ट��वारे सतं�ुट. 

��न:-  त�ुहा मलुां�या मनाम�ये खशुीचे नगड ेवाजले पा�हजेत, का ? 
उ�र:-  कारण त�ुह� जाणतात बाबा आले आहेत, सवा�ना घेऊन जा�यासाठ�. आता आ�ह� आप�या बाबा                         

सोबत घर� जाऊ. हाहाकार �या नतंर जय जयकार होणार आहे. बाबां�या एका नजरे�वारे सा�या                           
�व�वाला म�ुती जीवनम�ु�ी �मळणार. हे सव� �व�व संत�ुट होऊन जाईल. 

 

ओम शांती. ​आि�मक �शवबाबा बसनू आप�या आि�मक मलुांना समजतात, हे तर जाणतात क� �तसरा ने� पण                               
असतो. बाबा जाणतात सा-या द�ुनयाचे, जे पणआ�मा आहेत, सवा�ना मी वारसा दे�यासाठ� आलो आहे. बाबां�या                               
मनाम�ये वारसा तर आहेच, लौ�कक �कंवा शार��रक �प�या�या मनाम�ये पण वारशाची आठवण राहत,े मलुांना                           
वारसा �यायचा आहे, मलुगा नसेल तर स�ंम होतो. कोणाला �यायचा? परत द�क घेतात. येथे तर बाबा बसले                                 
आहेत. यांची तर सा�या द�ुनया म�ये, जे पण आ�मा आहेत, �या सवा�वरती नजर जात,े सवा�ना मला वारसा                                 
�यायचा आहे. जर� इथे बसले आहेत परंतु नजर तर सपंणू� �व�वा वरती आ�ण �व�वातील मन�ुयमा�ा वरती आहे,                                 
कारण स�या �व�वालाच सतं�ुट करायचे आहे. बाबा समजवतात प�ुषो�म सगंमयगु आहे. त�ुह� जाणतात बाबा                           
आले आहेत, सवा�ना शांतीधाम सखुधामम�ये घेऊन जा�यासाठ�. सव� सतं�ुट होणार आहेत, पवू��नयोिजत नाटक                         
अनसुार क�प क�प असेच सतं�ुट होतात. बाबा सव� मलुांची आठवण करतात, नजर जाते ना. सव�जण �ान                               
घेणार नाह�त. पवू��नयोिजत नाटकानसुार सवा�ना परत घर� जायचे आहे, कारण नाटक पणू� होत आहे. पढेु चालनू                               
�वतः समजतील आता �वनाश होणार आहे आ�ण नवीन दे�याची �थापना होणार आहे. कारण आ�मा तर�ह�                             
चतै�य आहे ना. तर ब�ुधीम�ये येईल बाबा आले आहेत, �वगा�ची �थापना होईल आ�ण आ�ह� शांतीधामम�ये                             
चालले जाऊ. सवा�ची गती होईल बाक� तमुची सदगती होईल. आता बाबा आले आहेत आ�ह� �वगा�म�ये जाऊ                               
जयजयकार होईल, आज तर खपूच हाहाकार आहे, कुठे द�ुकाळ, कुठे लढाई चालत,े कुठे भकंूप होतात, हजारो                               
मरत राहतात. मरायचे तर आहेच. सतयगुाम�ये अशा गो�ट� नसतात. बाबा �हणतात मी आलो आहे, परत सा�या                               
�व�वाम�ये जयजयकार होईल. मी भारताम�येच येईल. सा�या �व�वाम�ये भारत जसे गाव आहे, बाबां�यासाठ�                         
तर गावाच झाले, खपू थोडे मन�ुय असतील. सतयगुाम�ये सारे �व�वच जसे लहान गाव असेल, आता तर खपूच                                 
व�ृ�ध झाल� आहे. बाबां�या ब�ुधीम�ये तर सव� आहे ना. आता या शर�रा�वारे मलुांना समजवत आहेत, तमुचा                               
प�ुषाथ� पण तोच चालतो जो क�पा पवू� चालत आला आहे. बाबा क�पव�ृाचे �बज आहेत. हे साकार� झाड आहे.                                   
�नराकर� झाडावरती आहे. त�ुह� जाणतात हे कसे बनले आहे. हे दसुरे मन�ुय कोणी जाणत नाह�त. बेसमजआ�ण                                 
समजदार म�ये खपू फरक आहे. कुठे समजदार �वगा�म�ये रा�य करतात, �यांना �हटले जाते स�यखंड �वग�.                             
आता त�ुहा मलुां�या मनाम�ये खपू खशुी �हायला पा�हजे. बाबा आले आहेत, ह� जनुी �वकार� द�ुनया तर ज�र                                 
बदलेल, िजतके �शकतील तवेढे �े�ठ पद �मळेल, बाबा तर �शकवत आहेत, ह� तमुची शाळा असनू �याची खपू                                 
व�ृ�ध होत राह�ल, अनेक शाळा होतील. सवा�ची शाळा एक� असणार नाह�, इतके राहतील कुठे? त�ुहा मलुांना                               
आठवण आहे, आ�ह� सखुधामम�ये जात आहोत. जसे कोणी परदेशात जातात आ�ण आठ-दहा वष� तथेे राहून                             
परत भारताम�ये येतात. भारत गर�ब आहे, परदेशी लोकांना भारताम�ये सखु वाटणार नाह�, तसे तर त�ुहा                             
मलुांना पण येथे सखु नाह�. त�ुह� जाणता आ�ह� खपू �े�ठ, राजयोगाचे �श�ण घेत आहोत, �या�वारे आ�ह�                               
�वगा�चे मालक देवता बनतो. �वगा�म�ये खपू सखु असतील, �या सखुाची सव� आठवण करतात. हे गाव �हणजे                               
क�लयगु तर आठवणीत पण येणार नाह�. याम�ये तर खपू दःुख आहेत, या रावण रा�यात प�तत द�ुनयाम�ये,                               
आज अपरम अपार दःुख आहेत, उ�या परत सखु असतील. आ�ह� योगा�वारे सखुाची द�ुनया �थापन करत                             
आहोत. हा राजयोग आहे ना. बाबा �वत: �हणतात मी त�ुहाला राजांचा राजा बनवतो, तर असे बनवणा�या                               
�श�कांची आठवण करायला पा�हजे ना. �श�का �शवाय, वक�ल अ�भयतंे थोडचे बनू शकतात. ह� परत नवीन                             
गो�ट आहे, आ��याला योग लावायचा आहे, परमा�मा सोबत. �यां�यापासनूच खपू वष� वेगळे रा�हले आहात, खपू                             
वष� �हणजे काय ते पण बाबा �वतः समजत राहतात. मन�ुय क�पाचे आय�ुय लाखो वष� �हणतात, बाबा                               



�हणतात नाह�, हे तर पाच हजार वषा�नतंर, जे त�ुह� �थम दरुावले होत,े तचे येऊन बाबांशी भेटतात. त�ुहालाच                                 
प�ुषाथ� करायचा आहे. गोड गोड मलुांना बाबा कोणतहे� क�ट देत नाह�त, फ�त �हणतात �वतःला आ�म समजा,                               
जीवा�मा आहे ना. आ�मा अ�वनाशी आहे. जीव �वनाशी आहे. 

आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे घेत,े आ�मा कधीच जनुी होत नाह�, हे आ�चय� आहे ना. �शकवणारे पण                                 
आ�चय�कारक आ�ण �श�ण पण आ�चय�कारक आहे. कोणालाच आठवणीत नाह�, �वसरतात. पवू�ज�माम�ये                     
कोणते �श�ण घेत होत,े याची कुणालाच आठवण नाह�. या ज�माम�ये त�ुह� �शकतात �याचा प�रणाम, �याचा                             
मोबदला नवीन द�ुनया म�ये �मळतो, हे फ�त मलुांनाच मा�हती आहे. हे आठवणीत रा�हले पा�हजे, आ�ा                             
प�ुषो�म संगमयगु आहे. आ�ह� नवीन द�ुनयाम�ये जाणार आहोत, याची आठवण रा�हल� तर बाबांची पण                           
आठवण राह�ल. आठवणीसाठ� बाबा अनेक उपाय सांगतात. बाबा �पता पण आहेत, �श�क पण आहेत आ�ण                             
सदगती पण आहेत. �त�ह� �व�पाम�ये त�ुह� आठवण करा. बाबा आठवण कर�यासाठ� खपू य�ुती देत राहतात,                             
परंतु माया �वसरायला लावत.े बाबाजी नवीन द�ुनया �थापन करतात, बाबांनी सां�गतले आहे, हे प�ुषो�म सगंम                             
यगु आहे, याची आठवण करा, परत आठवण का क� शकत नाह�त? आठवण कर�या�या य�ुती सांगतात. परत                               
सोबत हेह� �हणतात क� माया खपूच बलवान आहे, सारखे सारखे त�ुहाला �वसरायला लावत,े आ�ण                           
देह-अ�भमानी बनवते �हणनू िजतके श�य होईल, तवेढ� माझी आठवण करा. उठता-बसता, चालता-�फरता                       
देहा�या ऐवजी �वतःला देह� �हणजेच आ�मा समजा. हेच क�ट �यायचे आहेत, �ान तर खपू सहज आहे. सव�                                 
मलेु �हणतात आठवण कायम�व�पी राहत नाह�, त�ुह� बाबांची आठवण करता तर माया आप�याकडे आक�ष�त                           
करत.े यावरतीच हा खेळ बनलेला आहे. त�ुह� समजता आता आमचा ब�ुधी योग जो बाबां�या सोबत आहे आ�ण                                 
�ाना�या �वषयांम�ये राहायला पा�हजे, तो �ततका नाह�, �वसरतात, परंतु त�ुहाला �वसरायला नाह� पा�हजे.                         
वा�तव म�ये या �च�ांची पणआव�यकता नाह�, परंतु �शकव�या�या वेळेस उदाहरण दे�यासाठ� काह�तर� पा�हजे                           
ना. अनेक �च� बनत राहतात. पांडव सरकारचे �नयोजन कसे आहे, �या सरकारचे पण �नयोजन असत.े त�ुह�                               
समजता नवीन द�ुनये म�ये फ�त भारत होता.खपूच लहान होता, भारत सव� �व�वाचा मालक होता, ��येक गो�ट                               
नवीन होती.द�ुनया तर एकच आहे. कलाकार पण तचे आहेत. च� �फरत राहत.े त�ुह� मोजू शकता, �कती सेकंद,                                 
�कती तास, �दवस ,वष�, पणू� झाले, च� �फरत राहत.े आजकल करत करत पाच हजार वष� पणू� झाले आहेत. सव�                                     
��य, खेळ होत राहतो. खपूच मोठे बेहदचे झाड आहे. झाडाची पाने तर मोजू शकत नाह�त, हे पण झाड आहे. याचे                                       
बीज देवी देवता धम� आहे परत हे तीन �यबू, म�ुय धम� �नघाले आहेत. बाक� झाडाचे पाने तर खपू आहेत, कुणाची                                       
श�ती नाह� जे मोजू शकतात. यावेळेत सव� धमा��या झाडाची व�ृधी झाल� आहे. हे बेहदचे मोठे झाड आहे. हे सव�                                     
धम� परत राहणार नाह�त. आता सव� झाड उभे आहे, बाक� �बज नाह�, वडा�या झाडाचे उदाहरण �बलकुलच बरोबर                                 
आहे. हे पण आ�चय�कारक झाड आहे. बाबांनी नाटकाम�ये हे उदाहरण ठेवले आहे, समजनू सांग�यासाठ�, �याचे                             
बीज नाह�, ह� तर समज�याची गो�ट आहे. बाबांनी त�ुहाला खपूच समजदार बनवले आहे. आता देवी-देवता                             
धमा�चा पाया �हणजे फाउंडशेन नाह� बाक� थोडीच ल�णआहेत, जसे �पठाम�ये मीठ. थोडीच ल�णे बाक� रा�हले                               
आहेत. तर मलुां�या ब�ुधीम�ये हे सव� �ान राहायला पा�हजे, बाबां�या ब�ुधीम�ये पण हे �ान आहे ना. त�ुहाला                                 
पण हे सव� �ान देऊनआप�यासारखे बनवतआहेत. बाबा बीज�प आहेत आ�ण हे उलटे झाड आहे. हे मोठे बेहदचे                                     
नाटक आहे. आता तमुची ब�ुधी वरती जात आहे. त�ुह� बाबा आ�ण रचनेला पण जाणले आहे. जर� �ंथांम�ये                                 
आहे, तर� ऋ�षमनुी कसे जाणतील. एक पण जाणत असेल तर परंपरागत चालत येईल, आव�यकताच नाह�.                             
जे�हा सदगतीहोत,े म�येच कोणी परत जाऊ शकत नाह�. नाटक पणू� होईल त�ेहा सव� कलाकार इथे येतील,                               
जोपय�त बाबा आहेत, जे�हा तथेे �ब�कुल खाल� होतील, त�ेहाच बाबांची वरात जाईल. �थम तर जाऊन बसणार                               
नाह�त, बाबा सव� �ान देतात. या द�ुनयचे च� कसे पनुराव�ृ होत,े सतयगु, क�लयगु, परत सगंम होतो. गायन                                 
पण आहे, परंतु संगम कधी होतो, हे कुणालाच मा�हती नाह�.त�ुह� मलंु समजले आहात चार यगु आहेत, हे छोटे                                   
यगु आहे, याला बटुके योग �हटले जात.े कृ�णाला पण तसेच लहान दाखवतात. तर हे �ान आहे. �ानाला मोडून                                   
तोडून भ�ती म�ये काय काय बनवले आहे. �यांचे सव� सतु एकमेकात अडकले आहे. �यांना समजव�यासाठ�                             
एकच बाबा आहेत. �ाचीन राजयोग �शकव�यासाठ� परदेशाम�ये जातात, तो तर हाच आहे ना, �ाचीन �हणजे                             
स�ुवातीपासनू आलेला. सहज राजयोग �शकवणारे बाबच आहेत. खपू ल� राहत.े त�ुह� पण ल� ठेवतात क�                             
आता �वग� �थापन होत आहे. आ��याला तर आठवण येते ना, बाबा �हणतात हे �ान जे मी त�ुहाला देतो, परत                                     
मीच येऊन क�पानंतर त�ुहाला हे �ान देईल. हे न�वन द�ुनयासाठ�, नवीन �ान आहे. हे �ान ब�ुधीम�ये                               



रा�ह�यामळेु खशुी खपू होत.े बाक� थोडा वेळ आहे, आ�ा घर� जायचे आहे. एक�कडे खशुी होते आ�ण दसुर�कडे                                 
�याची जाणीव पण होत,े अरे असे गोड बाबा आ�ह� क�पानतंरच पाहू. बाबा पण मलुांना खपू सखु देतात ना. बाबा                                     
येतातच शांतीधाम सखुधामम�ये घेऊन जा�यासाठ�. त�ुह� शांतीधाम सखुधामची आठवण करा तर बाबांची पण                         
सहज आठवण येईल. या दःुखाला �वस�न जावा. बेहदचे बाबा बेहद�या गो�ट� ऐकवतात. ज�ुया द�ुनयापासनू                           
तमुचे मोह �नघत रा�हल त�ेहाच खशुी पण होईल. �या मोबद�यात त�ुह� सखुधामम�ये जातात. सतो�धान बनत                             
जाल.क�प क�प जे बनले आहेत तचे बनतील आ�ण �यांनाच खशुी होईल. परत हे जनेु शर�र सोडून देऊ, �यानतंर                                   
नवीन शर�र घेऊन सतो�धान द�ुनयाम�ये येऊ. हे �ान न�ट होईल, गो�ट� तर खपूच सहज आहेत. रा�ी पण                                 
झोपताना �ानाची �मरण करा तर खशुी पण राह�ल, आ�ह� ल�मी-नारायण सारखे बनवत आहोत? आज�या                           
�दवसांम�ये आ�ह�, काह� असरु� काय� तर केले नाह�? पाच �वकारा पकै� कोण�या �वकारांनी आ�हाला जा�त �ास                               
तर नाह� �दला? आप�या वरती ल� ठेवायचे आहे, �वतःला दररोज तपासायचे आहे, अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. योगबळा �वारे खपू सखुाची द�ुनया �थापन करायची आहे. या दःुखा�या �वकार� द�ुनयेला �वसरायचे आहे.                           

खशुी राहवी क� आ�ह� स�य खंडाचे मालक बनत आहोत. 
2. दररोज �वतःला तपासायचे आहे क� सा-या �दवसांम�ये कोण�या �वकाराने �ास तर �दला नाह�,कोणते                         

असरु� काम तर केले नाह�? लोभा�या वश तर झालो नाह�? 
वरदान:-  नेहमी एक बाबां�या �नेहा म�ये सामावलेले सहयोगी सो सहज योगी आ�मा भव : 

�या मलुांचा बाबांशी खपू �नेह आहे, तचे आ�मे सदा बाबां�या �े�ठ काया�म�ये सहभागी होतील,                           
आ�ण जे िजतके सहयोगी �ततकेच सहज योगी बनतात. बाबां�या �नेहाम�ये सामावलेले सहयोगी                       
आ�मा कधीच मायेचे सहयोगी बनू शकत नाह�त. �यां�या ��येक सकं�पाम�ये बाबा आ�ण सेवा                         
राहते �हणनू झोप पण करतील तर �याम�ये खपू आराम �मळेल, शांती आ�ण श�ती �मळेल. झोप                             
झोप राहणार नाह�, जसे कमाई क�न खशुी म�ये परत आले आहेत. इतके प�रवत�न होइल. 

बोधवा�य:-  �ेमाचे अ�ु �दया�या ड�या म�ये मोती बनतात. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


