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मधबुन 

 

"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​, ​ ​आठवणीम�ये  ​राह�याचा  ​अ�यास  ​करा  ​, ​ ​तर  ​नेहमी  ​ह�ष�त  ​मखु  ​रहाल  ​,​ ​बाबा  ​ची  ​मदत  ​�मळत  ​राह�ल  ​,​ ​कधीच  ​कोमे 
जणार  ​नाह�त  ​. 

��न:-  त�ुहा मलुांना , हे ई�वर�य �व�याथ� जीवन , कोण�या नशमे�ये �यतीत करायचे आहे ? 
उ�र:-  नेहमी नशा राहावा क�,आ�ह� या अ�यासा�वारे राजकुमार राजकुमार� बनणार आहोत.हे जीवन                     

हसत खेळत,�ानाचा डा�स करत �यतीत करायचे आहे.नेहमी वारस बणनु फुलां सारखे बन�याचा                       
प�ुषाथ� करत राहायचं आहे.हे राजकुमार राजकुमार� बन�याचे महा�व�यालय आहे.येथे �शकायचे                   
पण आहे आ�ण �शकवायचे पण आहे.�जा पण बनवायची आहे,त�ेहाच राजा बनू शकाल.बाबा तर                         
�ानाचे सागर आहेत �यांना �शक�याची आव�यकता नाह�. 

গীতঃ-  लहानपणीचे �दवस �वस� नका,आज हसताय,उ�या रडू नका. 
 

ओम शांती. हे गीत खास मलुांसाठ� आहे,जर� गीत �सनेमां मधील आहे परंतु काह� गीत तमु�यासाठ� पण                               
आहेत.जे सपुा� मलुं आहेत,�यांना गीत ऐकत �याचा अथ�,आप�या मनाम�ये समजनू �यायचा आहे.बाबा                       
समजवतात,हे मा�या लाड�या मलुांनो,कारण त�ुह� माझी मलंु आहात ना.जे�हा मलंु बनतील त�ेहा तर बाबां�या                           
वारशाची आठवण राह�ल.बाबांचे मलुचं बनले नाह�,तर आठवण करावी लागेल.मलुांना ��तुी राहत,ेआ�ह�                     
भ�व�याम�ये बाबाकडून वारसा घेऊ.हा राज योग आहे �जायोग नाह�.आ�ह� भ�व�याम�ये राजकुमार राजकुमार�                       
बन.ूआ�ह� �यांची मलु आहोत,बाक� जे पण �म� सबंधंी इ�याद� आहेत,�या सवा�ना �वसरायचे आहे.एक बाबां                           
�शवाय दसु�या कोणाची आठवण यायला नको,देह पण आठवणीत यायला नको.देह अ�भमानला सोडून देह�                         
अ�भमानी बनायचे आहे.देह अभीमाना म�ये आ�यामळेु अनेक �कारचे सकं�प �वक�प येऊन नकुसान                       
करतात.आठवणीम�ये राह�याची सवय लावल� तर,नेहमीच ह�ष�त मखु,उमलले�या फुलासारखे राहाल.आठवण                 
�वसरल� तर फुल सकूुन जाईल.�हमंत ठेवल� तर बाबा पण मदत करतात.बाबांची मलंुच बनले नाह�तर,बाबा मदत                             
कशा �कारे करतील,कारण �यांचे मात �पता परत रावण माया आहे.तर �यां�यापासनू खाल� उतर�यासाठ� मदत                           
�मळत.ेतर हे गीत त�ुहा मलुांवरती बनवलेले आहेत.लहानपणीचे �दवस �वस� नका.बाबांची आठवण करायची                       
आहे,आठवण केल� नाह� तर आज हसताय,व�ुया रडावे लागेल.आठवण के�यामळेु नेहमी ह�ष�त मखु रहाल.त�ुह�                         
मलंु जाणता एकच गीता �ंथ आहे, �याम�ये काह� �लोक बरोबर आहेत. य�ुधा�या मदैानाम�ये मरतील तर                             
�वगा�म�ये जातील असे �ंथा म�ये �ल�हले आहे परंतु याम�ये य�ुधा ची गो�ट नाह�.मलुांना बाबा पासनू श�ती                               
घेऊन,माये वरती �वजय �मळवायचा आहे.तर ज�र बाबांची आठवण करावी लागेल,त�ेहा त�ुह� �वगा�चे मालक                         
बनू शकाल.�यांनी परत ह�यार,श�� इ�याद� दाखवले आहेत.�ान कटार�,�ान बाण ई.ऐकले आहे,तर �यांनी                       
�थलू �पाम�ये ह�यार श�� इ�याद� दाखवले आहेत. वा�तव म�ये या �ाना�या गो�ट� आहेत,बाक� इत�या                           
भजुा इ�याद� कोणाला असत नाह�त.तर हे य�ुधाचे मदैान आहे ना.योगाम�ये राहून श�ती घेऊन �वकारावरती                           
�वजय �मळवायचा आहे. बाबांची आठवण के�यामळेु,वारसा आठवणीत येईल.वार�सच वारसा घेतील,वा�रस नाह�                     
बनले तर,�जा बनतात.हा राज योग आहे,�जा योग नाह�. हे �ान बाबा �शवाय कोणी देऊ शकत नाह�.बाबा                               
�हणतात,मी साधारण तनाचा आधार घेऊन येतो.�कृतीचा आधार घेत�या �शवाय त�ुहाला राज योग कसे                         
�शकव.ूआ�मा शर�राला सोडत,ेतर परत कोणतीह� गो�ट क� शकत नाह�.परत जे�हा शर�र धारण करेल,मलुगा                         
थोडा मोठा होईल,�यावेळेस ब�ुधी चालेल.लहान मलंु तर प�व�च असतात,�यां�याम�ये �वकार नसतात.स�ंयासी                     
लोक तर �शडी चढून परत खाल� उतरतात.आप�या जीवनाला समजू शकतात,मलंु तर प�व� असतात,�हणनू                         
मलंु आ�ण महा�मा एक सारखेच �हणतात.तर त�ुह� मलंु जाणता,हे शर�र सोडून राजकुमार राजकुमार� बनायचे                           
आहे.अगोदर पण आ�ह�च बनलो होतो.आता परत बनत आहोत,असे �वचार �व�या�या�नाच राहतात.हे पण                       
�यां�या ब�ुधी म�ये येत,ेजे मलुं बनतील,तचे �ामा�णक,इमानदार होऊन �ीमता वर चालत राहतील,नाह�तर                       
�े�ठ पद �मळू शकणार नाह�.�श�कांनी तर हे सव� अ�यास केलेलाच आहे.असे नाह� क� ते �शकतात आ�ण परत                                 
�शकवतात,नाह� �श�क अगोदरच �शकलेले आहेत.�यांना �ानाचे सागर �हटले जात.ेस�ृट��या आद� म�य                     



अतंचे �ान दसुरे कोणी जाणू शकत नाह�.�थम तर �न�चय पा�हजे,ते �पता आहेत.जर कुणा�या भा�या म�ये                             
नाह�,तर मनाम�ये �खट�खट चालत राहत,ेमा�हत नाह� चालू शकू �कंवा नाह�.बाबां नी समजवले आहे,त�ुह� ज��हा                           
बाबा�या गोद� म�ये याल तर हे �वकाराचे आजार परत आणखी जा�त होतील.व�ैय लोक पण                           
�हणतात,स�ुवातीला आजारपण जा�त वाढेल.बाबा पण �हणतात त�ुह� मलंु बनाल तर देह अ�भमानाची आ�ण                         
काम �ोधाचे आजारपण वाढेल,नाह�तर पर��ा कशी होईल? कुठेह� स�ं�मत झाले तर �वचारत रहा.जे�हा त�ुह�                           
पहैलवान बनतात तर माया खपू �ास देईल.त�ुह� बॉि�सगं करत आहात.बाबांचा मलुगा बनले नाह�तर बॉि�सगं                           
ची गो�टच नाह�.ते तर आप�याच सकं�प �वक�पा म�ये गोते खात राहतात,न कोणती मदत �मळेल.बाबा                           
समजवतात म�मा बाबा �हणतात,तर बाबांचा मलुगा बनावे लागेल,परत मनाम�ये प�के होऊन जात,ेहे आमचे                         
�पता आहेत.बाक� हे य�ुधाचे मदैान आहे,याम�ये घाबरायचे नाह� क�,मा�हत नाह� वादळा म�ये थांबू शकू �कंवा                             
नाह�,याला कमजोर �हटले जात.े याम�ये तर �सहं बनायचे आहे.प�ुषाथा� साठ� �े�ठ मत �यायला पा�हजे,बाबांना                           
�वचारायला पा�हजे.अनेक मलुं आपल� अव�था �लहून पाठवतात,बाबांनाच �माणप� �यायचे आहे.��मा बाबा                     
पासनू लपवू शकतात परंतु �शवबाबा पासनू तर लपवू शकत नाह�त.अनेक जण आहेत,जे लपवतात परंतु                           
�शवबाबा पासनू काह�च लपवू होऊ शकणार नाह�त.चांग�या कमा�चे फळ चांगले आ�ण वाईटा कमा�चे फळ वाईटच                             
होत.ेसतयगुा �तेा म�ये तर सव� चांगलेच असत.ेचांगले-वाईट,पाप प�ुय येथेच होत.े�वगा� म�ये तर दान प�ुय पण                             
करत नाह�त,�ार�धच आहे.आ�ह� येथे सपंणू�पणे सम�प�त होतो,तर बाबा २१ ज�मासाठ� �याचा मोबदला                       
देतात.बाबाचे अनकुरण करायचे आहे.जर उ�टे काम केले,तर बाबांचे नाव बदनाम कराल,�हणनू सावधानी पण                         
�यावी लागत.े�प बसंत सवा�ना बनवायचे आहे.आ�हाला बाबांनी �शकवले आहे,परत दसु�यांना पण �शकवायचे                       
आहे.ख�या �ा�मणांनी,खर� गीता ऐकावयची आहे.दसु�या कोण�या �ंथाची गो�टच नाह�,म�ुय गीता आहे,बाक�                     
�यांची मलुं आहेत.�या�वारे कोणाचे क�याण होत नाह�,मला पण भेटू शकत नाह�त.मीच येवनु परत सहज                           
�ान,सहज योग �शकवतो.सव� शा�� �शरोमणी गीता आहे,�या गीते �वारेच वारसा �मळतो.कृ�णाला गीते पासनू                         
वारसा �मळाला आहे.गीते चे �पता आहेत,ते बसनू वारसा देत आहेत,बाक� गीता �ंथा�वारे वारसा �मळू शकत                             
नाह�.रचनाकार एक बाबाच आहेत,बाक� सव� �यांची रचना आहे.�थम नबंरचा �ंथ गीता आहे, नतंर अनेक �ंथ                             
बनतात,�या�वारे वारसा �मळू शकत नाह�.म�ुती तर सवा�ना �मळणार आहे,सवा�ना परत जायचे आहे.बाक�                       
�वगा�चा वारसा राज योगा�या अ�यासामळेु �मळतो,परत जो िजतका �शकेल.बाबा स�मखु �शकवत                     
आहेत.जोपय�त �न�चय नाह� क�, कोण �शकवतआहे,तर काय समजतील? �ा�ती पण क� शकणार नाह�त.तर�ह�                           
बाबा ऐकवत राहतात.�ानाचा �वनाश कधी होत नाह�.िजतके सखु �मळेल,तवेढे दसु�यांना पण सखु देतील.�जा                         
बनवतील तर �वतः राजा पण बनतील. 

आमचे हे �व�याथ� जीवन आहे,हसत खेळत,�ानाचा डा�स करत,आ�ह� जाऊन राजकुमार बन.ू�व�याथ�                     
जाणतात आ�हाला राजकुमार बनायचे आहे,तर खशुीचा पारा चढेल. हे राजकुमार राजकुमार� बन�याचे                       
महा�व�यालय आहे.�वगा�म�ये राजकुमार राजकुमार�ंचे महा�व�यालय वेगळे असत,े �वमानातनु महा�व�यालय                 
म�ये जातात,�वमान पण अपघात �वरह�त असतात,मोडू शकत नाह�त.कधी कोण�याह� �कारचा अपघात होत                       
नाह�. या सव� समज�या�या गो�ट� आहेत.एक तर बाबांशी पणू�पणे ब�ुधी योग ठेवा,दसुरे �हणजे बाबांना सव�                             
समाचार �या,कोण कोण का�या पासनू कळी बनत आहेत.बाबांशी पणू�पणे सबंधं ठेवायचा आहे,जे परत �श�क                           
सचूना देत राहतील.कोण वारस बणनु फुलां सारखे बन�याचा प�ुषाथ� करतआहेत.का�या पासनू कळी तर�                         
बनावेत,परत फुल त�ेहाच बनतील जे�हा मलुगा बनतील.नाह� तर कळीच बणनु राहतील,�हणजे �जा म�ये                         
येतील.आ�ा जो जसा प�ुषाथ� करेल,तसेच पद �मळेल.असे नाह� एकाने चांगला,प�ुषाथ� केला तर,आ�ह� �यांची                         
शपेट� पकडू.भारतवासी असे समजतात,परंतु शपेट� पकड�याची गो�टच नाह�.जो करेल �याला �मळेल.जे प�ुषाथ�                       
करतील,२१�पढ� �यांचे �ार�ध �मळेल. व�ृद तर ज�र होतील परंतु अकाल� म�ृयु होणार नाह�.खपूच भार� पद                             
आहे.बाबा समजतात यांचे भा�य बनले आहे,वारस बनला आहे.आता प�ुषाथ� आहेत परत समाचार पण येतो.बाबा                           
हे �व�न येतात,असे होत.े��येकाला जमाखच� �यायचा आहे.इतके क�ट दसु�या स�सगंाम�ये होत नाह�त.बाबा                       
लहान मलुांना पण सदेंशी बनवतात.लढाई म�ये सदेंश देणारे पण पा�हजेत ना.हे लढाई चे मदैान आहे,येथे त�ुह�                               
स�मखु ऐकतात,तर खपू चांगले वाटत,े�दल खशु होत,ेबाहेर गे�याने बग�यांचा सगं �मळतो,तर खशुी गायब                         
होत.ेतथेे मायेची धळू आहे ना,�हणनू प�के बनावे लागेल. 



बाबा खपूच �ेमाने �शकवतात,खपू स�ुवधा पण देतात.असे अनेक आहेत,जे चांगले चांगले �हणनू परत गायब                           
झाले.कोणी एखा�याच �ान घेतो.येथे �ानाचा नशा पा�हजे.दा�चा पण नशा असतो.कोणी �दवाळं मारल असेल                         
आ�ण दा� �पला असेल,तर जोरात नशा चढतो,तर तो समजतो,मी राजांचा राजा आहे.येथे तर त�ुहा मलुांना रोज                               
�ानामतृ चा �लास �मळतो.�दवस��दवस धारणा कर�यासाठ� अनेक गो�ट� �मळत राहतात,�या�वारे ब�ुधीचे                     
कुलपु उघडत,े�हणनू कसेह� क�न मरुल� ज�र ऐकायची आहे.जसे गीतचेा रोज पाठ करतात ना,येथे पण रोज                             
बाबा पासनू �शकायचे आहे,�वचारायला पा�हजे माझी �गती होत नाह�,कारण काय आहे? येऊन समजायला                         
पाह�जे.तचे येतील �यांना पणू� �न�चय आहे क�,हे आमचे �पता आहेत.असे नाह�,�नि�चय ब�ुधी हो�यासाठ�                         
प�ुषाथ� करत आहेत.�न�चय तर एकच असतो,�याम�ये ट�केवार� होत नाह�.बाबा एक आहेत,�यां�याकडून                     
वारसा �मळतो.येथे हजारो �श�ण घेत आहेत,तर� पण �हणतात �न�चय कसा क�?�यांना दु�भा�यशाल� �हटले                         
जात,ेभा�यशाल� तचे आहे जे बाबांना ओळखनू मानतील.कोणी राजाकडे द�क जातात तर �यांना लगेच �न�चय                           
होतो,असे नाह� �हणणार �न�चय कसा होईल?हा राज योग आहे,बाबा तर �वगा�चे रचनाकर आहेत,तर �वगा�चे                           
मालक बनवतात.�न�चय होत नाह� तर तमु�या भागाम�ये नाह�.दसुरे कोणी काय क� शकतात.मानत नाह� तर                           
प�ुषाथ� कसा करतील?ते लगंडत चालतील.बेहद�या बाबा कडून भारतवासींना क�प क�प �वगा�चा वारसा                       
�मळतो.देवता तर �वगा�म�ये असतात.क�लयगुाम�ये राजाई तर नाह�.�जेचे �जे वरती रा�य आहे,प�तत द�ुनया                       
आहे,�याला पावन द�ुनया बाबाच बनवतात,नाह� तर कोण बनवेल.भा�या म�ये नाह�तर तर समजत नाह�त,हे तर                           
खपूच सहज समज�याची गो�ट आहे.ल�मी नारायणला रा�याचे भा�य कधी �मळाले,ज�र पाठ� माग�या                       
ज�मातील कमा�चे फळ आहे.ल�मीनारायण �वगा�चे मालक होत.ेआ�ा नरक आहे तर असे �े�ठ कम� �कंवा                           
राजयोग �शवाय बाबां�या कोणीह� �शकू शकत नाह�.आ�ा सवा�चा अ�ंतम ज�म आहे.बाबा राजयोग �शकवत                         
आहेत.�वापरयगुा म�ये थोडचे �शकवतील.�वापार यगुा�या नतंर स�ययगु थोडचे येईल.येथे तर चांगले                     
समजतात,बाहेर गे�यामळेु परत खाल� होतात,�ान र�न �नघनू जातात.�ान ऐकत ऐकत परत जर �वकारांम�ये                         
गेलो, �हणजेच आप�या कुळाला कलकं लावला,भा�याला कुलपू लावले.घरांम�ये पण मलंु असे काह� कत��य                         
करतात,तर �हणतात हा मलुगा मेलेला चांगला. तर हे बेहदचे बाबा �हणतात कुल कल�ंकत बनू नका,जर                             
�वकारांचे दान देऊन परत घेतले तर पद��ट होईल.प�ुषाथ� क�न �वकारावर �वजय �मळवायचा आहे.काह� चकू                           
होते तर परत उभे रहा.सारखे सारखे चकुा करत राहतात,तर हार होऊन बेहोश पडतील.बाबा खपूच समजवतात                             
परंतु �ान आचरणात आणायला पा�हजे.माया खपूच हुशार आहे.प�व�तचेी ��त�ा क�न,जर परत �वकारात गेले                         
तर खपूच नकुसान होत.ेप�व�ते �वारे आपल� नाव �कना�याला लागत.ेप�व�ता होती तर भारताचे भा�य चमकत                           
होत.ेआ�ा तर खपूच अ�ानाचा काळोख आहे, अ�छा. 

गोड ​गोड ​फार ​फार ​वषा�नतंर ​भेटले�या ​मलुां�ती ​बापदादांची ​�ेमपणू� ​आठवण ​आ�ण ​स�ुभात ​. ​आि�मक ​�प�याचा ​, ​आि�मक ​मलुांना                                   
नम�त े ​. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) या य�ुधा�या मदैानाम�ये मायेला घाबरायचे नाह�, बाबाकडून प�ुषाथा� साठ� �ीमत �यायची आहे.                         

इमानदार आ�ाधारक बणनु चालत राहायचे आहे. 
2. (२) आि�मक नशमे�ये राह�यासाठ� �ानामतृचा पेला दररोज �यायचा आहे.मरुल� रोजा ऐकायची                     

आहे.भा�यवान बन�यासाठ� बाबा म�ये कधीच सशंय येऊ �यायचा नाह�. 
वरदान:-  शांती�या श�ती�या साधनां�वारे �व�वाला शांत बनवणारे आि�मक श��धार� भव :- शांती�या                     

श�तीचे साधन आहे शभु सकं�प,शभु भावना आ�ण डो�याची भाषा.जसे मखुा�या भाषा �वारे                       
बाबांचा व रचनेचा प�रचय देतो,असेच शांती�या श�ती�या आधारा वर डो�या�या भाष�ेवारे,                     
डो�याने बाबांचा अनभुव करवू शकता.�थलु साधना पे�ा जा�त,शांतीची श�ती अ�त �े�ठ                     
आहे.आि�मक सेनेचे हे �वशषे श�� आहे,या श��ा �वारे अशांत �व�वाला,शांत बनव ूशकता. 

बोधवा�य:-  �न�व��न राहणे आ�ण �न�व��न बनवणे ह�च खर� सेवा आहे . 
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