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मधबुन 
 

सतं�ुटता 

आज �दलवाले बाबा,आप�या �नेह� �दया�सन मलुांबरोबर मनातील गो�ट� कर�यासाठ� आले आहेत.�दलवाला                     
बाबा आप�या,ख�या �दया�या मलुां बरोबर,मनातील देवाण-घेवाण कर�यासाठ�, मनाचे हालचाल ऐक�यासाठ�                   
आले आहेत. आि�मक �पता, आ��या बरोबर आि�मक गो�ट� करत आहेत.हा आ��याचा,आि�मक सवंाद फ�त                         
याच वेळेस अनभुव क� शकता.�याम�ये इतक� �नेहाची श�ती आहे,जे आ��याचे रचनाकार बाबांना आि�मक                         
संवाद कर�यासाठ� �नवा�ण पासनू वाणीम�ये घेऊन येतात.असे �े�ठ आ�मे आहात,जे बधंनम�ुत बाबांना                       
पण,�नेहा�या बंधनांम�ये बांधतात.द�ुनयावाले बधंनापासनू सोडव�यासाठ� पकुारत आहेत आ�ण त�ुह� बधंन                   
म�ुत बाबांना �नेहा�या बंधनांम�ये बांधत आहात,बांध�याम�ये हुशार आहात ना.जे�हापण आठवण करतात                     
तर,बाबा हजर होतात,हजरू हाजर आहेत ना.तर आज �वशषे परदेशी मलुाबरोबर आि�मक सवंाद कर�यासाठ�                         
आले आहेत.या हंगामाम�ये �वशषे परदेशी मलुांची भेट�याची पाळी आहे.जा�तीत जा�त परदेशी मलुं आले                         
आहेत.मधबुन �नवासी तर आहेतच मधबुन �े�ठ �थानाचे �नवासी.एका �थानावरती बसनू �व�वा�या अनेक                       
आ��यांचे �मलन मेळा पाहणारे आहात.जे मधबुन म�ये येतात, तर ते जातात पण,परंतु मधबुन �नवासी तर                             
नेहमीच येथे राहतात.आज �वशषे परदेशी मलुांना बाबा �वचारत आहेत क�,त�ुह� सव� सतं�ुटमणी बननू बाप                           
दादां�या ताजम�ये चमकतआहात?सव� सतं�ुटमणी आहात,नेहमी सतं�ुट आहात.कधी �वतः पासनु असतं�ुट,तर                     
कधी �ा�मण आ��या पासनू असंत�ुट,तर कधी आप�या स�ंकारा �वारे असतं�ुट,तर कधी वातावरणा�या �भाव                         
�वारे असंत�ुट,असे तर होत नाह�त ना.नेहमी सव� गो�ट� �वारे सतं�ुट आहात?कधी सतं�ुट,कधी असतं�ुट असे                           
संत�ुट मणी बनू शकत नाह�त.त�ह� सवा�ना सां�गतले क� आ�ह� सतं�ुट आहोत,परत असे तर �हणणार                           
नाह�,आ�ह� तर संत�ुट आहोत परंतु दसुरे असतं�ुट करतात.काह� पण झाले तर�,जे सतं�ुट आ�मे आहेत,ते कधीच                             
आपल� संत�ुटतचेी �वशषेता सोडू शकत नाह�त.संत�ुटता �ा�मण जीवनाचा �वशषे गणु �कंवा खजाना आहे,�वशषे                         
जीवनाचा शृगंार आहे.जसे कोणती ��य व�तु असत,ेतर ��य व�तलूा कधीच सोडत नाह�त.संत�ुटता च �वशषेता                           
आहे.संत�ुटता �ा�मण जीवन प�रवत�न कर�याचा आरसा आहे.साधारण जीवन आ�ण �ा�मण जीवना म�ये खपू                         
फरक आहे.साधारण जीवनाम�ये कधी सतं�ुट,तर कधी असतं�ुट.�ा�मण जीवना मधील सतं�ुटत�ेया �वशषेतलेा                     
पाहून अ�ानी पण �भा�वत होतात.हे प�रवत�न अनेक आ��यांना प�रवत�न कर�याचे �न�म� बनत.ेसवा��या                       
मखुा�वारे हेच �नघते �क,हे नेहमी संत�ुट अथा�त खशु राहतात.िजथे सतं�ुटता आहे तथेे,खशुी                       
ज�रआहे.असंत�ुटता आनदंाला गायब करत.ेह�च �ा�मण िजवनाची म�हमा आहे.नेहमी सतं�ुट नाह� तर                     
साधारण जीवन आहे.सतं�ुटता सफलतचेा सहज आधार आहे.सतं�ुटता सव� �ा�मण प�रवाराचे,�नेह� बनव�याचे                     
�े�ठ साधन आहे.जे सतं�ुट राहतील �या�या�ती, �वतःच सवा�चा �नेह �मळतो.सतं�ुट आ��याला नेहमीच,�े�ठ                       
काय��मांम�ये सहयोगी बनव�याचा �य�न करतील.�यांना क�ट करावे लागणार नाह�त क�,मला सहयोगी                     
बनवा,�कंवा मला �वशषे आ��या�या याद�म�ये �थान �या.�वचार पण करावा लागणार नाह�,सांगावं पण                       
लागणार नाह�.संत�ुटत�ेया �वशषेता मळेु �वतःच ��येक काया�म�ये सवुण�सधंी चालनू येईल. �वतः काय� अथ�                         
�न�म� बनले�या आ��यांना,सतं�ुट आ��या�या �ती सकं�प येईल आ�ण सधंी �मळत राह�ल.सतंषुटता नेहमीच                       
सवा�चे �वभाव सं�कार �मळवणार� असत.ेसतं�ुट आ�मा कधी कोण�याच सभाव स�ंकारा �वारे घाबरणारे असत                         
नाह�,असे संत�ुठ आ�मा बनले आहात ना.जसे भगवान �वतः तमु�याजवळ आले,त�ुह� नाह� आले,भा�य �वतः                         
तमु�याकडे आले,घरबस�या भगवान �मळाला,भा�य �मळाले.घर बस�या,बस�या सव� �मळाले. सवा��या जवळ                   
सेवांम�ये जवळ ये�याची सधंी �मळत राहत.े �वशषेतः पढेु घेऊन जात,ेजे सतं�ुठ राहतात,�यांना �वतः सवा�कडून                           
�ेम �मळत,े�दखा�याचे �ेम नाह�.एक असते कुणाला खशु कर�यासाठ� बाहे�न �नेह देणे,मनापासनू �नेह                       
देणे,आ�ण नाराज �हायला नको �हणनू �नेह �यावा लागतो,परंतु ते नेहमीच �नेह घे�याचे पा� बनत                           
नाह�त.सतं�ुट आ��याला नेहमीच सवा�कडून, मनापासनूचे �नेह �मळत,ेमग ते नवीन असतील �कंवा जनेु,कोणी                       
�यांना जाणत असेल �कंवा नसेल परंतु सतं�ुटता �याची ओळख क�न देत.े��येकाची इ�छा होईल �यां�याशी                           
गो�ट� क�,�यां�याबरोबर बस.ूतर असे सतं�ुट आहात ना?प�के आहात ना. असे तर नाह� �हणत,बनत आहोत,                           



नाह�, बनलो आहोत. सतं�ुट आ�मे नेहमीच मायाजीत आहेत.ह� नेहमी मायजीत असणा�यां ची सभा आहे                           
ना.मायेशी घाबरणा�यां ची तर सभा नाह� ना.माया कोणाजवळ येत,ेसवा� जवळ येते ना. असे कोणी आहेत,जे                             
�हणतात मा�या कडे माया येत नाह�.सवा�कडे येत,ेपरंतु कोणी घाबरतात,कोणीओळखनु सांभाळ करतात.ल�मण                     
रेषे म�ये राहणार�,बाबांची आ�ा धारक मलु,ंमायेला ओळखनू आपले र�ण करतात.मायेला ओळख�या म�ये                       
उशीर करतात �कंवा चकू करतात,ते मायेला घाबरतात. जसे गो�ट ऐकल� ना, सीतनेे धोका खा�ला कारण मायेला                               
ओळखू शकल� नाह�.माये�या �व�पाला न ओळख�यामळेु धोका �मळतो,जर ओळखले क�,हा �ा�मण                     
नाह�,�भकार� नाह�,रावण आहे तर शोक वा�टका चा इतका अनभुव करावा लागला नसता परंतु ओळख�या म�ये                             
उशीर केला �यामळेु धोका खा�ला आ�ण धो�यामळेु दःुख �मळाले.योगी पासनू बन �वयोगी बनले,नेहमी सोबत                           
राह�यापासनू दरू झाले.�ा�ती �व�प आ��या पासनु पकुारणारे आ�मे बनले,कारण मायेला ओळख�या म�ये                       
कमी पडले.माये�या �पाची ओळख�याची श�ती कमी अस�यामळेु,मायेला पळून लाव�या�या ऐवजी �वतः                     
घाबरतात.मायेची ओळख कमी का होत,ेवेळेवर का ओळखत नाह�त,नतंर का येत.ेयाचे कारण?नेहमी बाबां�या                       
�े�ठमता वरती चालत नाह�त.कधी आठवण करतात,कधी आठवण करत नाह�त.कधी उमंग उ�साहा म�ये                       
राहतात,कधी राहत नाह�.जे नेहमी आठवण करत नाह�त,आ�ेचे उ�लघंन करतात अथा�त मया�दा म�ये न                         
रा�ह�या मळेु,माया वेळेवर धोका देत.ेमाये म�ये परख�याची श�ती खपू आहे.माया पाहत,ेया वेळेत हे कमजोर                           
आहेत.तर या �कारची कमजोर� मळेु याला आपला बनवू शकत.ेमाये�या ये�याचा र�ता कमजोर� आहे.जरा सा                           
र�ता �मळाला तर माया लगेच पोहोचत.ेजसे आज काल डाकू काय करतात,दरवाजा बदं आहे,तर �खडक�मधनू                           
येतात.जरा पण संक�पा म�ये कमजोर� आहे तर मायेला र�ता �मळतो,�हणनू मायाजीत बन�याचे सहज साधन                           
आहे,नेहमी बाबां�या आठवणी म�ये राहणे.आठवणी म�ये राहणे �हणजेच,मया�दे म�ये राहणे.एक एक                     
�वकारा�या पाठ�मागे �वजयी बन�या�या क�टापासनू सटुतील.सोबत आहात तर,जसे बाबा,तसे त�ुह�                   
आहात.संगतीचा रंग �वतः लागतो,�याला सोडून फ�त �या�या फां�या काप�याचे क�ट क� नका.आजकामजीत                         
बनले,उ�या �ोधजीत बनले,नाह�.मी नेहमीच �वजयी आहे.जे�हा बीज�प �वारे बीजाला न�ट कराल तर                       
नेहमी�या क�ट कर�या पासनू म�ुत �हाल,फ�त बीज�प बाबांना सोबत ठेवा.परत मायेचे बीज असे भ�म                           
कराल,जे परत �या बीजापासनू अशं मा� पण वशं �नघू शकणार नाह�.तसे तर अ�नी म�ये जळालेले बीज कधीच                                 
फलदायक होऊ शकत नाह�त. तर नेहमी सोबत रहा,सतं�ुट रहा,तर माया काय करेल,सम�प�त होईल ना.मायेला                           
सम�प�त करणे येत नाह� का?जर �वतः सम�प�त असाल तर माया �या�यापढेु सम�प�त आहेच.तर मायेला सम�प�त                             
केले क�,आ�ा तयार� करत आहात.काय हालचाल आहे.जसे �वतःला सम�प�त हो�याचा उ�सव साजरा                       
करतात,तसेच मायेला सम�प�त कर�याचा उ�सव साजरा करा.प�व� बनले �हणजे उ�सव झाला.मायेला न�ट                       
केले.परत गावात म�ये जाऊन असे प� �लहू नका,काय करावे माया आल�.आनदंाचे प� �ल�हणार ना.अनेक                           
सम�प�त उ�सव साजरे केले.आमचे तर झाले परंतु अनेक आ��या कडून पण मायेला सम�प�त केले.असे प�                             
�ल�हणार ना,अ�छा. उमंग उ�साहाने आले आहेत,तवेढेच बापदादा पण नेहमीच,मलुांना अशा उमगं उ�साहा                       
म�ये,संत�ुट �पाम�ये पाहू इि�छतात.लगन तर आहेच, लगनची ओळख आहे,इत�या दरूव�न जवळ पोहोचले                       
आहात.�दवस-रा� लगन �वारे,�दवसांची मोजमाप करत येथे पोहोचले आहेत.लगन नसती तर पोहोचणे पण                       
म�ुक�ल झाले असत,े�हणजेच आकष�ण आहे,तर याम�ये तर पास झाले.पास चे �माणप� �मळाले,ना.��येक                       
�वषयांम�ये पास झाले.तर�ह� बापदादा मलुांना �नम�ंण देतात, कारण मायेला ओळख�याची नजर तजे आहे.खपु                         
दरू राहून पण बाबांना ओळखले,भारत देशाम�ये राहणा�यांनी ओळखले नाह� परंतु �वदेशातील दरू असणा�या                         
मलुांनी ओळखले.बाबांना ओळखनू आपले बनवले.�यासाठ� बाप दादा �वशषे �नम�ंण देतात,जसे ओळख�या                     
म�ये नबंर घेतला तसेच माय जीत बन�यांम�ये पण नबंर एक बना.तर बाबा घाबरणा�या मलुांना तमु�याकडे                             
मायजीत बन�याचा अनभुव ऐक�यासाठ� पाठवतील.असे उदाहरण मतू� बनवनू दाखवा.जसे मोहजीत प�रवार                     
��स�ध आहे,तसेच मायाजीत स�टर पण ��स�ध �हावा.हे असे सेवाक� � आहे िजथे माया कधीच आघात करत                             
नाह�.मायाने येणे वेगळी गो�ट आहे आ�ण घायल करणे वेगळी गो�ट आहे. तर याम�ये पण नबंर घेणारे आहात                                 
ना.�याम�ये नबंर एक कोण बनेल,लंडन, ऑ��े�लया बनेल क� अमे�रका बनेल,पँर�स बनेल क� जम�न                         
बनेल,�ाझील बनेल,कोण बनेल.बाप दादा अशा मलुांचे चतै�य स�ंहालय बनवतील.जसे आबचेू स�ंहालय नबंर                       
एक �हणतात.सेवांम�ये पण आ�ण सजावट म�ये पण.तर अशा मायाजीत मलुांचे चतै�य स�ंहालय हवे.�ह�मत                         
आहे ना?�यासाठ� आता �कती वेळ पा�हजे. सवुण� महो�सवा म�ये पण �यांना ब�ीस देऊ,तर अगोदरच काह�                             
क�न दाखवणार ना. शवेट� आले परंतु नबंर एक �मळवला.भारतातील मलंू पण �पधा� करतील परंतु त�ुह�                             



�यां�यापढेु जावा.बापदादा सव� मलुांना पढेु जा�याची सधंी देत आहेत,पा�हजे तर आठ नबंर म�ये या.आठ                           
मलुांनाच ब�ीस �मळेल.असे नाह� फ�त एकाला �मळेल.असे तर नाह� �वचार करत लडंन,ऑ��े�लया जनेु                         
आहेत,आ�ह� नवीन आलो आहोत.सवा�त छोटे,न�वन सेवा क� � कोणते आहे.सवा�त छोटे जे असतात,ते सवा�ना                         
��य असतात,तसे तर लहानांना �हटले जात,ेमोठे तर मोठे आहेत परंतु लहान पण बाबां�या सारखे आहेत.सव�                             
क� शकतात,कोणती मोठ� गो�ट नाह�.�ीस,टै�पा, रोम शहर तर छोटे आहे.हे तर खपूच उमंग उसाम�ये राहणारे                             
आहेत.टे�पा काय करेल, टे�पल �हणजे म�ंदर बनवेल.ती रमणीक मलुगी आल� होती ना,�तला �हटले होत,े                           
टे�पाला टे�पल �हणजे म�ंदर बनवा.जे पण टे�पा शहरा म�ये येतील,ते एकेक चतै�य मतू�ला पाहून ह�ष�त                             
होतील.त�ुह� शि�तशाल� बणनु तयार �हा,फ�त त�ुह� राजे तयार �हा परत �जा लगेच बनेल.दैवी घराने                           
बनव�यासाठ� वेळ लागतो.हा दैवी प�रवार राजधानी बनत आहे,परत �जा तर खपू येईल, इतक� येईल,त�ुह�                           
�हणाल बाबा आता बस करा.�यापवु� रा�या�धकार� �सहंासन अ�धकार� तर बना ना. ताजधार� �तलकधार�                         
बनले,त�ेहा तर �जा पण,जी हजरू �हणेल.ताजधार� नाह� तर �जा कसे मानेल,हे राजा आहेत.दैवी प�रवार                           
बनव�याम�ये तर वेळ लागतो ना. त�ुह� चांग�या वेळेत पोहोचले,जे राजाई प�रवाराम�ये ये�याचे अ�धकार�                         
बनले.आता �जा बन�याची वेळ आहे. राजा बन�याची ल�ण जाणता ना. आ�ा पासनू �वरा�य अ�धकार�,                           
�व�वरा�य अ�धकार� बणनु जावा. आ�ापासनूच अ�धकार� बनणा�यां�या जवळ आ�ण सहयोगी बनणा�यां�या                     
पण जवळ आ�ण रा�य चालवणे म�ये पण सहयोगी बनतील. आ�ापासनू सेवेम�ये सहयोगी आहेत परत तचे                             
रा�य चालवणे म�ये सहयोगी बनतील.तर आ�ापासनू तपासनू पहा,राजे आहात क�,कधी �जा पण बनतात,कधी                         
वश,कधी अ�धकार�.नेहमीचे राजे आहात.तर त�ुह� खपू भा�यशाल� आहात.असा �वचार तर नाह� करत ना,आ�ह�                         
तर नतंर आलो आहोत,राजे बनू क� नाह�.दैवी घरा�याम�ये येऊ क� नाह�.नेहमी हाच �वचार करा,आ�ह� नाह�                             
येणार तर कोण येईल?यायचेच आहे.असा �वचार क� नका मा�हत नाह�, येऊ �कंवा नाह�. मा�हत नाह�, हे होईल                                 
�कंवा नाह�, असा �वचार क� नका.आ�ह�च क�पा पवू� केले आहे,करतआहोत आ�ण नेहमीच करत राहू, समजले.                               
कधी हा �वचार क� नका,मी �वदेशी आहे, हे देशी आहेत.हे भारतीय आहेत,आ�ह� �वदेशी आहोत.आपल� प�धत                             
वेगळी आहे,यांची प�धत वेगळी आहे.हे तर फ�त प�रचय दे�यासाठ� �हणतात,हे डबल परदेशी आहेत.जसे                         
भारताम�ये पण �हणतात,हे कना�टकचे आहेत, हे उ�र �देशाचे आहेत.तसे तर �ा�मणच आहात,जर� भारतीय                         
आहात �कंवा �वदेशी आहात,सव� �ा�मणच आहात.आ�ह� परदेशी आहोत,हा �वचार करणेच चकु�चे आहे.नवीन                       
ज�म घेतला नाह� का.नवीन ज�मच ��मा बाबा�या गोद�म�ये झाला ना, हे फ�त प�रचय दे�यासाठ� �हटले                             
जाते परंतु सं�कारांम�ये �कंवा समज�या म�ये कधीच अतंर पडू देऊ नका.�ा�मण वशंाचे आहात ना,अमे�रका                           
आ��का वंशाचे तर नाह�त ना.सवा�चा काय प�रचय देतात.�शववशंी ��मकुमार कुमार� आहात ना.एकाच वशंाचे                         
झाले ना,कधीह� बोल�या म�ये फरक पाडू नका.भारता मधील असे करतात,परदेशा मधील असे करतात,                         
नाह�.आ�ह� तर एक आहोत,बाबा एक आहे,र�ता पण एक आहे,र��त�रवाज पण एक आहे ,�वभाव स�ंकार पण                             
एक आहे.परत देशी आणी परदेशी म�ये अतंर कसे काय?�वतःला परदेशी �हण�यामळेु दरू जाल.आ�ह�                         
��मावशंी सव� �ा�मण आहोत.आ�ह� परदेशी आहोत,आ�ह� गजुराती आहोत,इ�याद� �हणनू हे होतयं,असे                     
नाह�.सव� एक बाबांचे आहेत.ह�च �वशषेता आहे,जे वेगवेगळे स�ंकार असनू एक झाले ना. वेगवेगळे                         
धम�,वेगवेग�या जाती,सव� न�ट झाले.एकाचे झाले �हणजेच एक झाले,समजले.अ�छा. 

नेहमी ​संत�ुटतचेी ​�वशषेता ​असणा�या ​�वशषे ​आ��यांना ​, ​नेहमी ​सतं�ुटते ​�वारा ​सेवांम�ये ​सफलता ​�मळणा�या ​मलुांना ​, ​नेहमी                               
रा�या�धकार� ​सो ​�व�व ​रा�या�धकार� ​आ��यांना ​, ​नेहमी ​�न�चया ​�वारे ​��येक ​काया�म�ये ​नबंर ​एक ​बनणा�या ​मलुांना ​, ​बाप                                  
दादांची  ​�ेमपणु�  ​आठवण  ​आ�ण  ​नम�त े ​. 
वरदान:-  वरदान :- साधनांना �नरलेप �कंवा अनास�त बणनु काया�म�ये लावणारे , बेहदचे वरैागी भव :-                           

बेहदचे वरैागी �हणजे कुणा म�ये पण लगाव नाह�,नेहमी बाबांचे ��य.हा अनास�त पणाच वेगळे                         
पणाचा अनभुव करतो.बाबांचे ��य नाह� तर अनास�त पण बनू शकत नाह�त,लगाव म�ये जे                         
येतील,ते बाबांचे ��य आहेत,तचे सव� आकष�णा पासनू दरू �हणजेच वेगळे होतात. यालाच �नरलेप                         
ि�थती �हटले जात.े कोण�याह� हद�या अकष�णा म�ये येणारे नाह�, रचना �कंवा साधनांना �नरलेप                         
होऊन काया�म�ये लावणे, असे बेहदचे वरैागीच राजऋष� आहेत. 

स�ुवचार:-  मनाची स�यता �व�छता असेल तर साहेब खशु होतील . 
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