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मधबुन 
 

कमा�तीत अव�था 

आज बापदादा चहू बाज�ूया मलुांना �वशषे पाह�यासाठ� च�कर लावत होत.े �या�माणे भ�तीमागा�त त�ुह�                         
सवा�नी खपु वेळा �द��णा घात�या, तर बापदादांनी स�ुदा आज चहूबाज�ूया सव� ख�या �ा�मण मलुां�या                           
�ठकाणी �द��णा घातल�. सव� मलेु िजथे राहतात ती �ठकाणेह� पा�हल� आ�ण मलुांची ि�थतीस�ुदा पा�हल�.                           
�ठकाणे वेगवेगळी व �व�धपवुक� सज�वलेल� होती. काह� �ठकाणे �थलु साधनांनी आक�ष�त करणार� होती तर                           
काह� �ठकाणे असणारे तप�येचे वातावरण जे आक�ष�त करणारे होत.े काह� �ठकाणी �याग आ�ण �े�ठ भा�य                             
�हणजे साधेपणा परंतू �े�ठता अशा �कारचे वातावरण खपु आक�ष�त करणारे होत.े काह� काह� तर एकदम                             
साधारण �दसत होत.े ई�वर�य आठवण कर�यासाठ� बनलेल� सव� सेवाक� � वेगवेग�या �पाम�ये पा�हल�. ि�थती                         
काय पा�हल�? याम�येह� वेगवेग�या �कारची �ा�मण मलुांची ि�थती पा�हल�. वेळेनसुार मलुांची तयार�                       
कुठपय�त झाल� आहे, हे पाह�यासाठ� ��मा बाबा गेले होत.े ��मा बाबा �हणाले-मलेु सव� बधंनातनू, बधंनम�ुत                             
योगय�ुत, जीवनम�ुत सदैव तयारच आहेत. फ�त वेळेची वाट पाहत आहेत. अशी तयार� आहे का? सव� तयार�                               
झाल�, आता फ�त वेळेची वाटच पाहत आहोत? बापदादा चचा� कर�त होत.े �शवबाबा �हणाले-सव�� च�कर लावनू                             
पा�हले क�, मलेु �कती बंधनम�ुत बनल� आहेत. �कती योगय�ुत बनल� आहेत. कारण बधंनम�ुत आ�माच                           
जीवनम�ुत ि�थतीचा अनभुव क� शकत.े कोणताह� हदचा सहारा नाह� �हणजेच बधंनापासनू �कनारा केला आहे.                           
जर कोण�याह� �कारचा लहान मोठा, �थलु अथवा स�ुम, मनाने �कंवा कमा�ने, कोणताह� साहरा अजनूह� होत                             
असाल तर बंधनापासनू �कनारा होऊ शकत नाह�. तर हे दाख�व�यासाठ� आज ��मा बाबांना �वशषे सहल                             
कर�वल�, काय पा�हजे? 

जा�त मलेु मो�या मो�या बंधनातनू म�ुत झाल� आहेत. जी �प�ट �दसणार� बधंने आहेत अथवा दो�या आहेत                               
�यापासनू तर �कनारा केला आहे. परंतू अजनू काह� काह� अशी अ�यतं स�ुम �कारची बधंने अथवा दो�या                               
रा�ह�या आहेत �याला ब�ुद��शवाय पाहू �कंवा जाणू शकत नाह�. �या�माणे आजकालचे �व�ानवाद� स�ुम                         
व�तनुा श�तीशाल� काच अथा�त द�ुब�ण�वारे पाहू शकतात. साधारण �रतीने पाहू शकत नाह�. �या�माणे स�ुम                           
पारख�या�या श�ती�वारे मा� �या स�ुम बंधनांना पाहू शकतो अथवा स�ुम ब�ुद��या �वारे जाणू शकतो. जर वर                               
वर पा�हले तर न पा�ह�यामळेु अथवा न जाण�यामळेु ते �वत:ला बधंनम�ुतच समजतात. ��मा बाबांनी असे                             
स�ुम सहारे तपासनू पा�हले, सवा�त जा�त सहारा दोन �कारचा पा�हला : - एक अ�यतं स�ुम �व�प कोणता न                                   
कोणता सेवेम�ये असणारा साथी �याचा स�ुम सहारा पा�हला, याम�ये स�ुदा अनेक �कार पा�हले. सेवेम�ये                           
सहयोगी अस�यामळेु, सेवेम�ये वाढ कर�यासाठ� �न�म� बन�यामळेु �कंवा �वशषे एखाद� �वशषेता, �वशषे गणु                         
अस�यामळेु, �वशषे एखादा स�ंकार �मळता-जळुता अस�यामळेु �कंवा वेळोवेळी एखाद� जा�त मदत                     
�मळा�यामळेु, अशा कारणांनी, �प असते �क तो सेवासाथी आहे, सहयोगी आहे. परंतू �वशषे �भाव अस�यामळेु                             
स�ुम लगावाचे �प बनत.े याचा प�रणाम काय होतो? हे �वसरतात �क, ह� तर बाबांची देणगी आहे. समजतात �क,                                   
हा खपु चांगला सहयोगी आहे, चांग�या �वशषेता आहेत, गणुवान आहे. पण वेळोवेळी बाबांनी इतका सुदंर सहारा                               
�दला आहे, हे �वसरतात. सकं�पाने जर� एखादया आ��याकडे ब�ुद�चे झकुते माप असेल तर हे झकुते मापच                               
सहारा बनत.े तर साकारम�ये सहयोगी अस�यामळेु वेळेवर बाबां�या ऐवजी तो �य�तीच प�ह�यांदा आठवेल.                         
दोन-चार �मनीटे जर� �थलु सहारा आठवला तर �यावेळी बाबांचा सहारा ल�ात असेल का? दसुर� गो�ट जर                               
दोन-चार �मनीटांसाठ� स�ुदा जर आठवणी�या या�चेी तार तटुल� तर तार तटु�यानतंर प�ुहा जोड�याची मेहनत                           
�यावी लागेल कारण �नरंतरम�ये अतंर पडले ना. मनाम�ये �दलाराम�या ऐवजी कोण�याह� बाजलूा, कोण�याह�                         
कारणामळेु मनाचे झकुते माप असेल, यां�याशी बोलायला फार आवडत,े यां�यासोबत बसणे आवडते                       
यां�यासोबत हा श�द �हणजेच मनात काळेबेरे आहे. यां�यासोबत हा �वचार येतो �हणजेच कमजोर� आहे. तसे                             
तर सव�जणच मला आवडतात परंतू यां�यासोबत मा� खपुच आवडत.े सवा�शी आि�मक �ेमाने राहणे, बोलणे                           
अथवा सेवेम�ये सहयोग घेणे व देणे ह� दसुर� गो�ट आहे. �वशषेता पहा, गणु पहा परंतू यांचाच हा गणु खपुच                                     



चांगला आहे, हा जो श�द आहे यांचाच हा श�द म�ये आणू नका. हा यांचाच श�द खपु मोठ� गडबड करतो आ�ण                                       
यालाच लगाव असे �हणतात, मग बाहेरचे �प सेवा असेल, �ान असेल, योग असेल, परंतू जे�हा यां�यासोबतच                               
योग करायचा आहे, यांचाच योग चांगला आहे. हा यांचाच श�द नको. हेच सेवेम�ये सहयोगी बनू शकतात. हेच                                 
साथी �हणनू पा�हजेत. तर समजले का?लगावाची �नशाणी काय आहे त.े �हणनू हेच, हा श�द काढून टाका.                               
सव�जणच चांगले आहेत, �वशषेता पहा. सहयोगी बना पण आ�ण इतरांना सहयोगी बनवा पण परंतू स�ुवातीला                             
थोडे असते व प�ुहा वाढत वाढत �यांचे �व�ाळ �प बनत जात.े मग �वत:च �यातनू बाहेर पड�याचा �य�न करता                                   
पण बाहेर पडता येत नाह�. कारण तोपय�त स�ंकार प�के बनतात. स�ुवातीला स�ंकार खपु स�ुम असतात नतंर                               
प�के बनतात त�ेहा ते स�ंकार सोडणे फार अवघड होत.े सहारा एक बाबा आहेत. कुणी मन�ुया�मा सहारा नाह�.                                 
बाबा कोणालाह� सहयोगी �न�म� बन�वतात पण बन�वणा�याला कधी �वस� नका, बाबांनी बन�वले. बाबांनाम�ये                         
घेत�यामळेु िजथे बाबा आहेत �तथे पाप नाह�. बाबाम�ये नसतील तर पाप होत.े तर एक आहे सहारा. 

दसुर� गो�ट कोण�या ना कोण�या साकार साधनांना सहारा बन�वले आहे. साधनआहे तर सेवा आहे. साधनांम�ये                               
थोडसेे वर खाल� झाले तर सेवा स�ुदा खाल�वर होत.े साधनांचा काया�म�ये वापर करणे वेगळी गो�ट आहे. परंतू                                 
साधनां�या वशीभतु होऊन सेवा करणे �हणजे साधनांना सहारा बन�व�या�माणे आहे. साधने ह� सेवा                         
वाढ�व�यासाठ� असतात �हणनू �या साधनांना �याच प�दतीने वापरले पा�हजे, साधनांना आधार बनवू नका.                         
आधार एक बाबा आहेत. साधने तर �वनाशी असतात. अ�वनाशी साधनांचाआधार एक बाबा आहेत, साधने तर                             
�वनाशी असतात. �वनाशी साधनांना आधार बन�वणे �हणजे जसे साधन �वनाशी आहे �या�माणे ि�थती स�ुदा                           
कधी उ�च तर कधी म�यम, कधी क�न�ठ बदलत राह�ल. अ�वनाशी एकरस ि�थती राहणार नाह�. तर दसुर�                               
गो�ट �वनाशी साधनांना सहारा, आधार समजू नका. साधने �न�म� मा� आहेत. सेवेसाठ� आहेत. सेवेसाठ�                           
काया�त वापर करा आ�ण अनास�त बना. साधनां�या आकष�णाम�ये मनाला आक�ष�त होऊ देऊ नका. तर हे दोन                               
�कारचे सहारे स�ुम �पाने आधार बन�वताना पा�हले. जे�हा कमा�तीत अव�था होणार आहे तर ��येक �य�ती,                             
व�त,ू कमा��या बंधनातनू अतीत होत,े अनास�त होत,े याला कमा�तीत अव�था असे �हणतात. कमा�तीत �हणजे                           
कमा�पासनू �यारे होणे, असे नाह�. कमा��या बधंनापासनू अनास�त होणे. अनास�त बणनु कम� करणे �हणजे                           
कमा�पासनू वेगळे, कमा�तीत अव�था �हणजे बधंनम�ुत, योगय�ुत, जीवनम�ुत अव�था. 

आ�ण �वशषे गो�ट ह� पा�हल� �क, वेळोवेळी पारख�या�या श�तीम�ये काह� मलेु कमजोर होतात. पारखु शकत                             
नाह�त �हणनू धोका �मळतो. पारख�याची श�ती कमजोर हो�याचे कारण आहे, ब�ुद��या लगन म�ये एका�ता                           
नाह�. िजथे एका�ता आहे �तथे पारख�याची श�ती आपोआप वाढत.े एका�ता �हणजे एका बाबांसोबत सदैव                           
लगनम�ये मगन राहणे. एका�तचेी �नशाणी �हणजे सदैव उड�या कलेचा अनभुव होऊन �याम�ये एकरस                         
ि�थती होत.े एकरस याचा अथ� असा नाह� �क, �तच गती असेल तर एकरस �हणता येईल, नाह�. एकरस �हणजे                                   
सदैव उडती कला व �याची जाणीव होणे, याम�ये एकरस अव�था. जे काल होते �यापे�ा आज �या ट�के                                 
वार�म�ये वाढ झा�याचा अनभुव होईल. याला �हणतात उडती कला. तर �व-�गतीसाठ�, सेवे�या उ�नतीसाठ�                         
पारख�याची श�ती खपु आव�यकआहे. पारख�याची श�ती कमजोर अस�यामळेु आप�या कमजोर�ला कमजोर�                       
समजत नाह�त. आणखीनच आपल� कमजोर� लप�व�यासाठ� �स�द अथवा िज�द केल� जात.े या दोन गो�ट�                           
लप�व�याचे �वशषे साधन आहे. आतनू कधी जाणीवह� होईल परंतू तर�ह� पणु� पारख�याची श�ती नस�यामळेु                           
�वत:ला सदैव बरोबर आ�ण हुशार �स�द करतील. समजले! कमा�तीत तर बनायचे आहे ना. नबंर तर काढायचा                               
आहे ना �हणनू तपासनू पहा. चांग�या�कारे योगय�ुत बननू पारख�याची श�ती धारण करा. एका�ब�ुद� बननू                           
प�ुहा तपासा. मग जी काह� स�ुम कमजोर� असेल ती �प�ट �दसनू येईल. असे �हायला नको �क, त�ुह� समजत                                   
असाल मी एकदम बरोबर आहे, खपु चांग�या�कारे चालत आहे. मीच कमा�तीत बनेन आ�ण जे�हा वेळ येईल                               
त�ेहा ह� स�ुम बंधने उडूच देणार नाह�त. आप�याकडे खेचतील. मग वेळेवर काय करणार? बांधलेला �य�ती जर                               
�याला उडावेसे वाटले तर उडले �क, खाल� येईल, तर ह� स�ुम बधंने वेळेवर नबंर काढ�यात अथवा सोबत                                 
जा�याम�ये अथवा सदैव तयार राह�याम�ये बधंन बनू नयेत, �हणनू ��माबाबा तपासनू पाहत होत.े �याला हे                             
सहारा समजतात तो सहारा नाह� परंतू तो बंधनाचा �े�ठ वाटणारा दोर आहे. जसे सो�या�या ह�रणाचे उदाहरण                               
आहे ना. सीतलेा कुठे नेले. तर सो�याचे ह�रण हे बधंन आहे, �याला सोने समजणे �हणजे आपले �े�ठ भा�य                                   



हर�वणे. सोने नाह� पण भा�य हर�वणे आहे, रामाला गम�वले व अशोक वा�टकाह� गमवल�. 

��माबाबांचे मलुांवर �वशषे �ेम आहे �हणनू ��माबाबा सदैव मलुांना आप�यासारखे सदैव तयार व बधंनम�ुत                           
पाहू इि�छतात. बंधनम�ुत बन�याचेच ��य पा�हले ना. �कती वेळात तयार झाला. कुणा�या बधंनात बांधले का.                             
कोणाची आठवण आल� का �क, अमकु कुठे आहे. अमकु एक माझी सेवा साथी आहे. आठवले का? तर सदा तयार                                     
ह� भ�ुमका �हणजे कमा�तीत अव�थेतील भ�ुमका पा�हल� ना. जेवढे मलुां�यावर खपु �ेम होते तवेढेच बाबा वेगळे                               
आ�ण �ेमळ होत.े बोलावणे आले आ�ण बाबा गेले. नाह�तर सवा�त जा�त ��माबाबांचे �ेम मलुांवरच होते ना.                               
परंतू जेवढे वेगळे तवेढे �ेमळ. �कनारा कसा करायचा ते पा�हले ना. कोणतीह� व�तू अथवा भोजन जे�हा तयार                                 
होते त�ेहा �कनारा सोडते ना. तर सपंणू� बनणे �हणजे �कनारा सोडणे. �कनारा सोडणे �हणजे �कना�याला आलो.                               
सहारा एकच अ�वनाशी सहारा आहे. �य�ती, वभैव �कंवा व�तू कुणालाह� सहारा बनवू नका. यालाच कमा�तीत                             
�हणतात. काह�ह� लपवू नका. लप�व�यामळेु �याम�ये आणखीनच वाढ होत.े गो�ट मोठ� नसत.े परंतू                         
लप�व�यामळेु ती गो�ट फार मोठ� होत.े जेवढे �वत:ला बरोबर आहे, हे �स�द कर�याचा �य�न करतो. जेवढ�                               
िज�द करता तवेढ� ती गो�ट वाढतो, �हणनू एखाद� गो�ट मोठ� क� नका. छो�या �पातच �तला समा�त करा. तर                                   
सहज होईल आ�ण खशुी होईल. ह� गो�ट झाल�, यातनूह� बाहेर पडलो, याम�ये स�ुदा �वजयी बनलो याची खशुी                                 
होईल. समजले. �वदेशी लोकांम�ये कमा�तीत अव�था �ा�त कर�याचा उमंग-उ�साह आहे ना. तर �वदेश वा�यांना                           
��माबाबा �वशषे स�ुम पालना देत आहेत. ह� �ेमाची पालना आहे, �श�ा अथवा सावधानी नाह�. समजले. कारण                               
��माबाबांनी त�ुहा मलुांना �वशषे आवाहन क�न आपले बनवले. ��मां�या सकं�पाने त�ुह� झाले आहात,                         
�हणतात ना-��माने सकं�पाने स�ृट� रचल�. ��मा�या सकं�पाने ह� �ा�मणांची एवढ� मोठ� स�ृट� रचल� ना.                           
तर ��मा�या संक�पाने, आवाहन क�न रचलेले �वशषे आ�मे आहात. लाडके आहात ना. ��माबाबा समजतात                           
�क, हे ती� प�ुषाथ� क�न �थम ये�याचा, यां�याम�ये उमंग-उ�साह आहे. �वदेशी मलुां�या �वशषेता आ�ण �वशषे                             
�ृंगार करणे यावर बाबा बोलत आहेत. ��नह� �वचारतात, प�ुहा लवकर समजनूह� घेतात, �वशषे समजदार                           
आहात �हणनू बाबा �वत: �माणे सव� बंधनातनू �यारे आ�ण �यारे बन�यासाठ� इशारा देतात. असे नाह� �क, जे                                 
समोर आहेत �यांना सांगत आहेत, बाबा सवा�ना सांगत आहेत. बाबांसमोर सदैव सव� �ा�मण मलेु, मग देशातील                               
अथवा �वदेशातील सव� मलेु असतात. अ�छा. आज बाबा ग�पा मारत आहेत. सां�गतले ना गे�या वष�पे�ा                             
यावष�चा �नकाल खपु चांगला आहे. याव�न �स�द होते �क, वाढ होणार आहे. उड�या कलेम�ये जाणारे आ�मे                               
आहात. �यांना यो�य समजले जात े�यांना सपंणू� योगी बन�याचा इशारा �दला जातो. अ�छा. 

सदैव कम�बंधनम�ुत, योगय�ुत आ��यांना, सदैव एक बाबांना सहारा बन�वणा�या मलुांना, सदैव स�ुम                       
कमजोर�ंचा स�ुदा �कनारा करणा�या मलुांना, सदैव एका�त�ेवारे परवडणा�या श�तीशाल� मलुांना, सदैव �य�ती                       
अथवा व�त�ुया �वनाशी सहा�याचा �कनारा करणा�या मलुांना, अशा बाबां�या समान जीवनम�ुत कमा�तीत                       
ि�थतीम�ये ि�थत राहणा�या �वशषे मलुांना बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण नम�त.े 

�नम�लशांता ​दाद�ंना ​:- सदैव बाबांसोबत राहणारे तर आहातच. जे स�ुवातीपासनू बाबांसोबत आहेत, �यांचा सदैव                           
सोबत राह�याचा अनभुव कधीह� कमी होऊ शकत नाह�. बालपणीचा वायदा आहे. तर सदैव सोबतचआहोत आ�ण                               
सदैव सोबतच राहणार. तर सदैव सोबत राह�याचा वायदा �हणा �कंवा वरदान �हणा, �मळालेलेच आहे. तर�                             
स�ुदा �या�माणे �प�या�या �ीतीची र�ती �नभाव�यासाठ� अ�य�तमधनू �य�तम�ये येतात, �या�माणे मलेु                     
स�ुदा �ीतीची र�ती �नभाव�यासाठ� पोहोचतात. असेच आहे ना. सकं�पाम�येच न�हे परंतू �व�नात स�ुदा,                         
�याला अध� चेतन �हणतात... �या ि�थतीम�ये स�ुदा बाबांची सोबत कधीच सटूु शकत नाह�. इतका प�का सबंधं                               
जोडला गेला आहे. �कती ज�मांचा सबंंध आहे. पणु� क�पाचा आहे. या ज�मा�या �हशोबाने पणु� क�पभर सबंधं                               
राहणार आहे. हे तर या शवेट�या ज�मांत काह� काह� मलेु सेवा कर�यासाठ� �वखरुलेले आहेत. �या�माणे हे लोक                                 
�वदेशात पोहोचले, त�ुह� �सधंम�ये पोहोचला. कुणी कुठे पोहोचले, कुणी कुठे पोहोचले. जर हे �वदेशात गेले नसते                               
तर एवढ� सेवाक� �े उघडल� असती का? अ�छा-सदैव सोबत राहणार�, सोबतीचा वायदा �नभावणार� परदाद� आहे.                           
बापदादा मलुां�या सेवेचा उमंग-उ�साह पाहून खशु होतात. वरदानी आ�मे बनलेला आहात. आतापासनूच पहा                         
गद� स�ु झाल� आहे. जे�हा अजनू वाढ होईल, त�ेहा �कती होईल त�ेहा काय कराल. वरदान दया, ��ट� दया.                                   
येथनूच चतै�य म�ुया�ची ��स�द� स�ु होईल, जसे स�ुवातीला त�ुहाला सव�जण देवी-देवी �हणत होत.े.. शवेट�                           



स�ुदा ओळखनू देवी-देवी �हणतील. जय देवी, जय देवी हे येथनूच स�ु होईल. अ�छा. 
वरदान:-  वरदान : ई�वर�य �वधानाला समजनू घेऊन �व�धपासनू �स�द� �ा�त करणारे प�ह�या तकुडीचे                       

अ�धकार� भव 
एका पाऊलाची �ह�मत आ�ण अनेक पट�ने व�डलांची मदत-अ�वनाशी नाटकाम�ये या �वधानाची                     
�वधी न�दलेल� आहे. जर ह� �वधी, �वधानाम�ये नसती तर सव�च �व�वाचे �थम राजा बनले असत.े                             
नबंरवार बन�याचे �वधान या �वधीमळेुच बनत.े तर जेवढ� पा�हजे तवेढ� �ह�मत ठेवा आ�ण मदत                           
�या. सम�प�त असाल, �कंवा �व�ृीवाले असाल-समान अ�धकार आहे. परंतू �वधीनसुार �स�द� आहे.                       
हे ई�वर�य �वधान समजनू �या आ�ण चाल ढकल कर�याची, ह� �व�च� ल�ला समा�त करा तर                             
प�ह�या तकुडीतील अ�धकार �मळेल. 

स�ुवचार:-  संक�पां�या खिज�यां�ती बचतीचे अवतार बना. 

 
||| ओम शांती ||| 
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