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मधबुन 

 

“गोड मलुांनो, आपल� बॅटर� चाज� कर�याचा �वचार करा, आपला वेळ पर�चतंाना म�ये वाया घालव ूनका, 
�वतः�या क�टाने पढेु जा, नशा चढेल" 

��न:-  �ान एका सेकंड चे असले तर� बाबांना इत�या �व�तारात आ�ण एव�या स�व�तर पणे का                           
सांगायची आव�यकता आहे? 

उ�र:-  कारण क� �ान �द�यानंतर मलुांम�ये सधुारणा झाल� क� नाह� हे पण बाबा पाहतात आ�ण मग                             
आणखी सधुार�यासाठ� �ान देतात. सपंणु� बीज आ�ण झाडाचे �ान देतात, �यामळेु �यांना �ानाचे                         
सागर �हटले जात.े जर एका सेक�डचे म�ं देऊन गेले तर �यांना कोणी �ानाचे सागर �हनणार                             
नाह�. 

 

ओम शांती. आि�मक �पता बसनु आि�मक मलुांना समजवतात. भ�ती मागा� म�ये परम�पता परमा�मा �शवला                           
येथेच पजुतात. जर� ब�ुधी म�ये आहे क� हे होऊन गेले आहेत. जेथे पण �लगं पाहतात तर �यांची पजुा करतात. हे                                       
तर समजतात �शव परमधाम म�ये राहतात, होऊन गेले �यामळेु �यांचे यादगार बनवनू पजुा करतात. �या वेळेस                               
आठवण केल� जाते �यावेळेस ज�र ब�ुधी म�ये येते क� ते �नराकार आहेत. जे परमधाम म�ये राहतात �यांना                                 
�शव �हणनू पजुतात. म�ंदरात जाऊन डोके टेकवतात. �यां�यावर दधु, फळ, पाणी इ. वाहतात. परंतु ते तर जड                                 
आहेत. जडची भ�ती करतात. आता त�ुह� जाणतात, ते चतै�य आहेत, �यांचे राह�याचे �ठकाण परमधाम आहे. ते                               
लोक ज��हा पजुा करतात त��हा ब�ुधी म�ये राहते क� परमधाम �नवासी आहेत, होऊन गेले आहेत, त��हा हे �च�                                   
बनवले आहेत. �यांची पजुा केल� जात.े ते �च� काह� �शव नाह�त. �यांची ��तमा आहे.तसं तर देवतांना स�ुधा                                 
पजुतात. जड �च� आहे, चतै�य नाह�. परंतु ते चतै�य होत,े ते कोठे गेले, हे समजत नाह�त. ज�र पनुज��म घेऊन                                     
खाल� आले असतील. आता त�ुहा मलुांना �ान �मळत आहे. समजता क� जे पण प�ुय देवता होते ते पनुज��म                                   
घेत आले आहेत. आ�मा तीच आहे. आ��याचे नाव बदलत नाह�. बाक� श�रराचे नाव बदलत राहत.े ती आ�मा                                 
कोण�या न कोण�या श�ररात आहे. पनुज��म �यायचा तर आहे. त�ुह� पजुता �यांना, जे प�हले प�हले श�रर वाले                                 
होत.े (सतयगुी ल�मी नारायण ची पजुा करतात) या वेळी तमुचे �वचार चालतात, जे �ान बाबा देतात. त�ुह�                                 
समजता �या �च�ाची पजुा करतात ते प�ह�या नबंरचे आहेत. हे ल�मी नारायण चतै�य होत.े येथेच भारतात                               
होत,े आता नाह�. मन�ुय हे नाह� समजत क� ते पनुज��म घेत घेत वेगळे नाव �प घेत ८४ ज�माचा भ�ुमका                                     
राहतात, हे कोणा�या �वचारात पण येत नाह�. सतयगुाम�ये ज�र होते परंतु आता नाह�त. ह� पण कोणाला समज                                 
येत नाह�. आता त�ुह� जाणता, नाटका�या �नयोजना नसुार परत चतै�यात ज�र येतील. मन�ुयां�या ब�ुधी                           
म�ये हे �वचार येत नाह�त. बाक� एवढे ज�र समजतात क� ते होऊन गेलेत. आता �यांचे जड �च� आहेत. परंतु ते                                       
चतै�य कोठे गेले हे कोणा�या ब�ुधीत येत नाह�. मन�ुय तर ८४ लाख पनुज��म �हणतात, हे पण त�ुहा मलुांना                                   
समजले आहे क� ८४ ज�म घेतात न क� ८४ लाख ज�म. आता राम च�ंांची पजुा करतात, �यांना हे मा�हत नाह� क�                                         
राम कोठे गेले. त�ुह� जाणता क� �ी राम ची आ�मा ज�र पनुज��म घेत राहत.े येथे प�र�ेत नापास झाले, परंतु                                     
कोण�या ना कोण�या नावा �पा म�ये ज�र असेल ना. येथेच प�ुषाथ� करत राहतात. एवढे नाव ��स�धआहे रामा                                   
चे, तर ज�र येतील ना, �यांना �ान �यावं लागेल. आता काह� मा�हत पडत नाह� तर �या गो�ट� सोडून �या�या                                     
लागतात. या गो�ट�त गे�याने वेळ वाया जातो, यापे�ा का नाह� वेळेचा सदपुयोग करावा. आप�या �गतीसाठ�                             
बॅटर� चाज� करावी. दसु�या गो�ट�चे �चतंन तर पर�चतंन होईल. आतातर �व�चतंन करायचे आहे. आपण बाबांची                             
आठवण करायची आहे. ते स�ुधा ज�र �शकत असतील. आपल� बॅटर� चाज� करत असतील. परंतु त�ुहाला आपल�                               
बॅटर� चाज� करायची आहे. �यामळेु �हण आहे - "अपनी घोट तो नशा चढे". 

बाबांनी सां�गतले आहे, ज��हा त�ुह� सतो�धान होत,े त��हा तमुचे खपु मोठे पद होत.े आता परत प�ुषाथ� करा,                                 
मला आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील. �येय आहे ना, हे �चतंन करत-करत सतो�धान बनाल. नारायणाची                               
आठवण के�याने आ�ह� नारायण बन.ु अतं काळात जे नारायण �समरतील (आठवतील)..... त�ुहाला बाबांची                         



आठवण करायची आहे �या मळेु पाप न�ट होतील. नतंर नारायण बनतील. ह� नरापासनू नारायण बन�याची                             
सव��च य�ुती आहे. एकच नारायण तर नाह� बनणार ना. ह� तर सपंणु� राजधानी बनत.े बाबा सव��च प�ुषाथ�                                 
करवतील. हे आहेच राजयोगाचे �ान, ते पण सपंणु� �व�वाचे मालक बनायचे आहे. जेवढा प�ुषाथ� कराल, तवेढा                               
ज�र फायदा आहे. एक तर �वतःला आ�मा �न�चय ज�र करा, कोणी-कोणी �ल�हतात पण असे, अमकु आ�मा                               
त�ुहाला आठवण करत आहे. आ�मा श�ररा �वारे �ल�हत.े आ��याचे कने�शन (सबंंध) आहे �शवबाबा सोबत. मी                             
आ�मा आमकु श�ररा�या नावा �पात आहे. हे तर ज�र सांगावं लागेल ना. कारण क� आ��या�या श�ररावरच                               
वेगवेगळे नावं पडतात. मी आ�मा तमुचा मलुगा आहे, मा�या आ��या�या श�रराचे नाव अमकु आहे. आ��याचे                             
नाव तर कधीच बदलत नाह�. मी आ�मा अमकु श�रराची आहे. श�रराचे नाव तर ज�र पा�हजे. नाह� तर �यवहार                                   
चालणार नाह�. येथे बाबा �हणतात मी पण या ��मा�या श�ररात थो�या वेळेसाठ� येतो, यां�या आ��याला स�ुधा                               
समजावतो. मी या श�ररा �वारे त�ुहाला �शकव�यासाठ� आलो आहे. हे माझं श�रर नाह�. मी या म�ये �वेश केला                                   
आहे. परत आप�या घर� �नघनू जाईन. मी त�ुहां मलुांना हा म�ं दे�यासाठ� आलो आहे. असं नाह� क� म�ं देऊन                                     
चालले जाऊ नाह�, मलुांना पाहावं पण लागत क� कुठं पय�त सधुारले आहेत. परत सधुरव�याची �श�ा देत                               
राहतात. सेकंड चे �ान देऊन गेले तर �ानाचे सागर �हटले जाऊ शकत नाह�. �कती काळ झाला त�ुहाला                                 
समजवत राहतात. झाडाचे, भ�ती मागा��या सव� गो�ट� स�व�तर समजवत राहतात. स�व�तर (घाऊक) �हणजे                         
मनमनाभव. परंतु असं �हणनू �नघनु तर जाणार नाह�. पालना (सांभाळ) पण करावी लागत.े काह� मलुं बाबांना                               
आठवण करता करता �नघनु जातात. अमकु आ�मा �याचे नावं अमकु होत.ं खपू चांगला �शकत होता, ह� �मतृी                                 
(आठवण) तर येईल ना. जनुी जनुी मलुं �कती चांगल� होती, �यांना मायेनी गीळून टाकले. स�ुवातीला �कती आले.                                 
लगेच येऊन बाबांची गोद घेतल� भ�ट� बनल�. या म�ये सवा�नी आपलं भा�य अजमावल. परंतु भा�य                             
अजमावता-अजमावता मायेनी एकदम उडवनू टाकल.ं थांबू शकले नाह�. परत ५ हजार वषा�नी असं होईल. �कती                             
�नघनू गेले. अध� झाड तर गेलं असेल. जर� झाडाची वाढ झाल� आहे परंतु जनेु तर �नघनू गेले, समजू शकतो                                     
�यातील काह� परत येऊन ज�र �शकतील. आठवण येईल क� आ�ह� बाबांकडून �शकत होतो आ�ण सव� आजनू                               
पय�त �शकत आहेत. आ�ह� हार खा�ल�. परत मदैानात येतील. बाबा येऊ देतील, परत येऊन प�ुषाथ� क� देत.                                 
काह� न काह� चांगलं पद ज�र �मळेल. 

बाबा आठवण क�न देतात - गोड गोड मलुांनो मामेकम आठवण करा तर पाप न�ट होतील. आता कसं आठवण                                   
करता, काय हे समजता क� बाबा परमधाम म�ये आहेत? नाह� बाबा या रथा म�ये बसलेले आहेत. या रथाची                                   
सवा�ना मा�हती होतं जाईल. हा भा�यशाल� रथ आहे. या म�ये आलेलो आहे. भ�ती मागा�त होते तर �यांना                                 
परमधाम म�ये आठवण करत होत,े परंतु हे जाणत न�हते क� �यांना आठवण के�याने काय होईल. आता त�ुहां                                 
मलुांना बाबा �वतः या रथा म�ये बसनु �ीमत देतात, �यामळेु त�ुह� मलंु समजता क� बाबा येथे या म�ृयू                                   
लोकांम�ये प�ुषो�म सगंमयगुा म�ये आहेत. त�ुहाला मा�हत आहे क� आप�याला ��माची आठवण करायची                         
नाह�. बाबा �हणतात क� मामेकम आठवण करा. मी या रथा म�ये येऊन त�ुहां मलुांना �ान देत आहे. �वतःची                                   
पणओळख क�न देतो, मी येथे आहे. आधी तर त�ुह� समजत होते क� परमधाम म�ये राहणारे आहेत. होऊन गेले                                     
आहेत, परंतु कधी हे मा�हत न�हत.े होऊन तर सव�जण गेले. �यांचे पण �च�ं आहेत. आता ते कोठे आहेत, हे                                     
कोणाला मा�हत नाह�. जे जातात, ते आप�यावेळी परत येतात. वेग-वेगळी भ�ुमका वठवत राहतात. �वगा�म�ये                           
तर कोणी जात नाह�, बाबांनी सां�गतले आहे �वगा�म�ये जा�यासाठ� प�ुषाथ� करावा लागतो आ�ण ज�ुया                           
द�ुनयेचा अतं आ�ण न�वन द�ुनयेची स�ुवात पण पा�हजे. �याला प�ुषो�म सगंमयगु �हटले जात,े हे �ान आता                               
त�ुहाला आहे. मन�ुय काह�च समजत नाह�त. समजतात पण श�रर जळून जात,े बाक� आ�मा �नघनू जात.े आता                               
कलयगु आहे तर ज�म ज�र कलयगुाम�येच घेणार. सतयगुाम�ये होतो तर ज�म पण सतयगुाम�ये घेत होतो.                             
हे पण जाणता क� आ��याचा पणु� �टॉक �नराकार� द�ुनयेत आहे. हे तर ब�ुधी म�ये बसले आहे. परत तथेनू                                   
येतात, येथे श�रर धारण क�न जीव आ�मा बनतात. सवा�ना येथे येऊन जीव आ�मा बनायचे आहे. परत                               
नंबरानसुार जायचे आहे. सवा�ना तर घेऊन नाह� जाणार, नाह� तर �लय होईल. ते दाखवता �क �लय झाला,                                 
प�रणाम काह�च दाखवत नाह�. त�ुह� तर जाणता �ह द�ुनया कधीच �रकामी होऊ शकत नाह�. गायनआहे ना राम                                   
गेले, रावण गेले �यांचा खपु प�रवार आहे. सपंणु� द�ुनयेत रावण स�ंदाय आहे ना. राम स�ंदाय तर खपु थोडा आहे.                                     
रामाचा सं�दाय सतयगु �तेा म�ये आहे. खपु फरक असतो. नतंर अजनू फां�या �नघत राहतात. आता त�ुह� बीज                                 
आ�ण झाडाला पण जाणले आहे. बाबा सव� काह� जाणतात. त��हा तर सांगत राहतात �यामळेु �यांना �ानाचे                               



सागर �हटले जात.े एकच गो�ट असती तर मग काह� �ंथ इ. पण बनले नसत.े झाडाचा �व�तार पण सांगतात ना.                                     
मळु गो�ट नबंरएक �वषय आहे बाबांना आठवण करायची आहे. या म�येच क�ट आहे. यावरच सव� काह�                               
आधा�रत आहे. बाक� झाडाला तर त�ुह� समजले आहे. द�ुनये म�ये या गो�ट� कोणी समजत नाह�त. त�ुह� सव�                                 
धमा�ची �तथी-तार�ख इ. सव� सांगता. अधा�क�पात हे सव� काह� येतात. बाक� आहे सयू�वंशी आ�ण च�ंवशंी.                             
यां�यासाठ� खपु यगु आहे असं तर �हणणार नाह�, आहेतच दोन यगु. तथेे मन�ुय थोडे आहेत ८४ लाख ज�म तर                                     
होऊच शकत नाह�त. मन�ुय समज�या बाहेर होऊन जातात �यामळेु बाबा येऊन समज देतात. बाबा जे रच�यता                               
आहेत, तचे रचता आ�ण रचनेचे आ�द-म�य-अतं चे �ान बसनु देतात. भारतवासी तर काह�च जाणत नाह�त.                             
सवा�ची पजुा करत राहतात. मिु�लमांना, पारसींना इ. जे येतील �यांची पजुा करतात. कारण आपला धम� आ�ण                               
धम� �थापकाला �वसरले आहेत. दसुरे तर आपाप�या धमा�ला जाणतात. सवा�ना मा�हत आहे अमकु धम� क� �हा                             
आ�ण कोणी �थापन केला. बाक� सतयगु �तेा चा इ�तहास-भगुोल कोणाला मा�हत नाह�. �च� पण पाहतात �शव                               
बाबांचे हे �प आहे. तचे उंच ते उंच �पता आहेत. तर आठवण स�ुधा �यांची करायची आहे. येथे सवा�त जा�त पजुा                                       
�ीकृ�णाची करतात, कारण प�ह�या नबंरचे आहेत. �ेम पण �यांना करतात, �हणनू गीतचेे भगवान पण �यांना                             
समजले आहेत. ऐकवणारे पा�हजे त��हा तर �यां�या कडून वारसा �मळेल. बाबाच ऐकवतात. नवीन द�ुनयेची                           
�थापना आ�ण ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश करवणारे आजनू दसुरे कोणीच होऊ शकत नाह�त, �शवाय एका बाबांचे.                             
��मा �वारा �थापना, शंकर �वारा �वनाश, �व�णू �वारा पालना - हे पण �ल�हतात, हे या �ठकाणसाठ�च आहे.                                 
परंत ुसमज काह�च नाह�. 

त�ुह� जाणता क� ती �नराकार� स�ृट� आहे. ह� साकार� स�ृट� आहे. स�ृट� तर ह�च आहे, येथेच रामरा�य आ�ण                                   
रावणरा�य होत.े म�हमा सव� येथील आहे. बाक� स�ुमवतनचा फ�त सा�ा�कार होतो. मलू वतन म�ये आ�मा                             
राहतात. परत येथे येतात भ�ूमका वटव�यासाठ�. बाक� स�ुमवतन म�ये काय आहे, हे �च� बनवले आहे, �या वर                                 
बाबा समजवतात. त�ुहां मलुांना असे स�ुमवतनवासी फ�र�ता बनायचे आहे. फ�र��याना हाड-मास नसतात.                       
�हणतात द�धची ऋषींनीं हाडं स�ुधा �दल�. बाक� शकंराचे तर कोठे गायन नाह�. ��मा-�व�णचेू म�ंदर आहे.                             
शंकराचे काह� नाह�. �हणनू �यांना �वनाशासाठ� �न�म� मानले गेले. बाक� काह� असे डोळे उघड�यानतंर �वनाश                             
वगैरे होत नाह�. देवता �हसेंचे काय� कसे करतील, न ते काह� करतात, न �शवबाबा अशी आ�ा देतात. आ�ा                                   
देणा�यावर पण येते ना, �हणणारेच फसतात. ते तर �शव शकंर एकच आहे असे मानतात. आता बाबा �हणतात                                 
माझी आठवण करा. असं तर नाह� �हणत �शव शकंरला आठवण करा. प�ततपावन एकालाच �हटले जात.े ई�वर                               
अथ� स�हत बसनु सांगतात. हे कोणीच जाणत नाह�. तर हे �च� पाहून ग�धळून जातात. अथ� तर ज�र सांगावा                                   
लागेल. समज�यासाठ� तर वेळ लागतो. करोडो मधनू काह� �नघतात. मी जो आहे, जसा आहे, करोडो मधनू                               
कोणीच मला ओळख ूशकतात. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. कोण�याच गो�ट��या �चतंनाम�ये आपला वेळ वाया घालवायचा नाह�. आप�या म�ती म�ये राहायचे आहे.                         

�वतः�ती �चतंन क�न आ��याला सतो�धान बनवायचे आहे. 
2. नरा पासनू नारायण बन�यासाठ� अतं काळाम�ये एका बाबां�याच आठवणीत रहायचे आहे. या सव��च                         

य�ुतीला समोर ठेऊन प�ुषाथ� करायचा आहे. मी आ�मा आहे. या श�रराला �वसरायचे आहे. 
वरदान:-  देहभानापासनू वेगळे राहून परमा�म �ेमाचा अनभुव करणारे कमळ आसनधार� भव. 

कमळ आसन �ा�मण आ��यां�या �े�ठ ि�थतीचे �तीक आहे. अशी कमळ आसनधार� आ�मे                       
देहभानापासनू �वतः वेगळे राहतात. �यांना श�रराचे भान आप�याकडे आक�ष�त करत नाह�. जसं                       
��मा बाबांना चालता-�फरता फ�र�ता �प आ�ण देवता �प नेहमी �मतृी म�ये रा�हले. असं �वतः                           
देह� अ�भमानी ि�थती म�ये सतत राहतील याला देहभानापासनू वेगळे �हणतात. असे                     
देहभानापासनू वेगळे राहणारेच परमा��याचे �नेह� बनतात. 

बोधवा�य:-  तमुची �वशषेता व गुण �भ ु�साद आहे, �याला माझं मानणेच देह अ�भमान आहे...! 



 
||| ओम शांती ||| 

 


