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गोड मलुांनो, आ��यामधनू �वकारांचा कचरा काढून श�ुध फूल बना, बाबां�या आठवणीनेच सव� कचरा �नघनू जाईल . 
��न:-  प�व� बनणा�या मलुांना कोण�या एका गो�ट� म�ये बाबांचे अनकुरण करायचे आहे ? 
उ�र:-  जसे बाबा सपंणू� प�व� आहेत, ते कधी अप�व� कच�यावा�यां सोबत �मसळून जात नाह�, खपू खपू                             

प�व� आहेत. तसे त�ुह� प�व� बनणा�या मलुांनी बाबांचे अनकुरण करायचे आहे, वाईट गो�ट�ंना                         
पाहू नका. 

 

ओम शांती. ​बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत हे दो�ह�ं �पताच आहेत ना. एकाला आ��याचे, दसु�याला                               
शर�राचे �हणले जाईल . शर�र तर दोघांचे एकच आहे. दो�ह�ं �पता समजावतात. जर� एक समजावतात, दसुरे                               
समजतात तर�ह� �हण,ू दोघेह� समजावतात. ह� जी एवढ� छोट�शी आ�मा आहे. �या�यावर �कती मळ चढलेला                             
आहे. मळ चढ�याने �कती नकुसान होत.े हा फायदा आ�ण नकुसान त�ेहाच पा�हले जात,े जे�हा शर�रा�या सोबत                               
आहोत. त�ुह� जाणता आ�ह� आ�मा जे�हा प�व� बन,ू त�ेहा या ल�मी-नारायण सारखे प�व� शर�र �मळेल.                             
स�या आ��यावर �कती मळ चढलेला आहे . जे�हा मध काढतात त�ेहा तर �याला गाळून घेतात. तर �कती कचरा                                   
�नघतो, मग श�ुध मध होतो. आ�मा देखील खपू मळत.े आ�माच कांचन होती, एकदम प�व� होती. शर�र कसे                                 
सुदंर होत.े या ल�मी नारायणचे शर�र पहा, �कती सुदंर आहे. मन�ुय तर शर�रालाच पजूतात ना. आ�माकडे पाहत                                 
नाह�त. आ��याची तर ओळख स�ुधा नाह�. प�हल� आ�मा सुदंर होती, शर�र देखील सुदंर �मळत.े त�ुहाला स�ुधा                               
असे बनावे वाटत.े तर आ�मा �कती श�ुध झाल� पा�हजे. आ��यालाच तामो�धान �हणले जात,े कारण                           
�या�याम�येपणू� कचरा आहे. एक तर आहे, शर�रा�या आ�भमानाचा कचरा आ�ण नतंर काम-�ोधाचाकचरा.                       
कचरा काढ�यासाठ� �याला गाळले जाते ना. गाळ�यामळेु रंगच बदलनू जातो. त�ुह� चांग�या �कारे बसनू �वचार                             
के�यास त�ुहाला जाणवेल, खपू कचरा भरलेला आहे. आ��याम�ये रावणाची �वेशता आहे. आता बाबां�या                         
आठवणीत असाल तरच कचरा �नघेल. या म�ये देखील वेळ लागतो. बाबा समजवतात शर�रा�या अहंकारामळेु                           
�वकारांचा �कती कचरा आहे. कचरा देखील कमी नाह�. �ोधी आत म�ये जळत असतो. कोण�या न कोण�या                               
गो�ट�ंम�ये �दय जसे जळत असत.े चेहरा स�ुधा तां�या सारखा लाल होतो. आता त�ुह� समजता आमची आ�मा                               
जळल� आहे. आ��याम�ये �कती मळ आहे. आता माह�त झाले आहे. या गो�ट� समजणारे खपू थोडे आहेत,                               
याम�ये तर �थम फुल पा�हजे ना. आता तर खपू �टु� आहेत. त�ुहाला तर सव� �टु� काढून एकदम प�व� बनायचे                                     
आहे ना. हे ल�मी-नारायण �कती प�व� आहेत. वा�तवात �यांना हात लाव�याचा पणआदेश नाह�. प�तत जाऊन                               
एव�या उंच प�व� देवतांना हात लावू शकत नाह�त. हात लाव�या�या लायक�चेच नाह�त. �शवला तर हात लावू                               
शकत नाह�त. ते तर आहेत �नराकार, �यांना तर हात लावू शकत नाह�. ते तर आहेतच सवा��धक प�व�. जर�                                   
�यांची ��तमा मोठ� ठेवलेल� आहे, कारण एवढा छोटा �बदं,ू �यांना तर कोणी हात लावू शकत नाह�. आ�मा                                 
शर�राम�ये �वेश करत,े तर शर�र मोठे होत.े आ�म तर मोठ�-छोट� होत नाह�. ह� तर आहे कच�याची द�ुनया.                                 
�शवबाबा तर खपू प�व� आहेत. येथे तर सवा�ना एकसारखे बनवतात. एक दोघांना �हणतात स�ुधा, त�ुह� तर                               
जनावरासारखे आहात. सतयगुा म�ये अशी भाषा नाह�. आता त�ुहाला वाटते क� आम�या आ��याम�ये खपू                           
सारा मळ चढलेला आहे. आ�मा लायकच नाह�, जे बाबांना आठवण करेल. ना-लायक समजनू माया स�ुधा                             
एकदम �यांना काढून टाकत.े 

बाबा �कती प�व�- श�ुध आहेत. आ�ह� आ�मा स�ुधा, कसे होतो आ�ण कसे बनलो. आता बाबा समजवतात                               
त�ुह� मला बोलावले आहे आ��याला श�ुध बनव�यासाठ�. खपू कचरा भरलेला आहे. बागेम�ये सव�च फुले चांगल�                             
नसतात. नबंरानसुार असतात. बाबा माळी आहेत. आ�मा �कती प�व� बनत,े नतंर �कती मळत,े एकदम काटा                             
बननू जात.े आ��याम�येच शर�रा�या अहंकाराचा, काम, �ोधाचा कचरा भरलेला आहे. �ोध देखील मन�ुयाम�ये                         
�कती आहे. त�ुह� प�व� बन�यावर त�ुहाला कोणाचाह� चेहरा पाह�याची इ�छा होणार नाह�. वाईट गो�ट� पाहू                             
नका. अप�व�ला पाहायचेच नाह�. आ�मा प�व� बननू, प�व� नवीनशर�र धारण करत,े मग नतंर कचरा पाहत                             



नाह�. कच�याचे जग समा�त होऊन जात.े बाबा समजावतात, त�ुह� शर�रा�या अहंकाराम�ये येऊन �कती कचरा                           
झाला आहात. प�तत झाले आहात. मलेु �हणतात स�ुधा, बाबा आम�याम�ये �ोधाचे भतू आहे. बाबा आ�ह�                             
तमु�याजवळ आलो आहोत, प�व� बन�यासाठ�. जाणता क� बाबा तर आहेतच सदैव प�व�. अशा सव��च                           
श�तीला सव��यापी �हणनू �कती अपमान करतात. �वतःवरह� खपू �वेष येतो. आ�ह� कसे होतो नतंर कसे                             
बनतो. या गो�ट� त�ुह� मलुचं समजता, आणखी कोण�या स�सगंाम�ये �कंवा महा�व�यालय इ�याद� म�ये                         
कोठेह� असे म�ुय �येय समजवू शकत नाह�. आता त�ुह� मलंु जाणता आम�या आ��याम�ये कचरा भरत गेला.                               
दोन कला कमी झा�या, परत चार कला कमी झा�या, परत गेला �यामळेु �हणले जाते तमो�धान. कोणी लोभा                                 
म�ये, कोणी मोहा म�ये जळून मरतात, या अव�थेम�ये जळत म�न जाणार आहेत आता तर त�ुहा मलुांना                               
�शवबाबां�या आठवणीम�ये शर�र सोडायचे आहे, बाबा असे बनवतात. या ल�मी-नारायणला �शवबाबांनी असे                       
बन�वले आहे. तर आप�याला �कती काळजी घेतल� पा�हजे. वादळ तर खपू येतील. वादळ तर मायेचे येत,े आ�ण                                 
दसुरे कोणते वादळ नाह�.जसे शा��ांम�ये गो�ट� �ल�हले�या आहेत, हनमुान इ�याद�ं�या.�हणतात ई�वराने                     
शा�� बन�वले. ई�वर तर सव� वेद शा��ांचे रह�य समजवतात. ई�वराने तर स�गती केल�, �यांना शा��                             
बनव�याची काय गरजआहे. आता बाबा �हणतात, वाईट ऐकू नका. या शा�� इ�याद�ंनी त�ुह� उंच पद �ा�त क�                                   
शकत नाह�. मी तर या सवा�पासनू वेगळा आहे. कोणीह� ओळखू शकत नाह�. बाबा काय आहेत, कोणाला मा�हत                                 
नाह�. बाबा समजतात कोण कोण माझी सेवा करतात �हणजे क�याणकार� बननू दसु�यांचे स�ुधा क�याण                           
करतात, तचे �दयावर चढतात. कोणी तर असे स�ुधा आहेत, �यांना सेवाच मा�हत नाह�.मलुांना �ान तर                             
�मळालेले आहे क�, �वतःला आ�मा समजा आ�ण बाबांची आठवण करा. जर� आ�म श�ुध बनतआहे, हे शर�र तर                                   
प�तत आहे. �यांची आ�मा श�ुध होत जात,े �यां�या वत�णकू�म�ये रा��ंदवसाचा फरक पडतो. वत�णकु�व�नच                         
समजत.े नाव कोणाचे घेतले जात नाह�, जर नाव घेतले तर अजनूच खराब बनतील. 

आता त�ुह� फरक पाहू शकता-त�ुह� काय होता, काय बनायचे आहे, तर �ीमतावर चालायला पा�हजे ना.                             
मनाम�ये जो कचरा भरलेला आहे �याला काढून टाकायचे आहे. लौ�कक सबंधंांम�ये स�ुधा काह� काह� खपू खराब                               
मलेु असतात, तर �यांचे �पता स�ुधा वतैागतात, असा मलुगा नसता तर बरे झाले असत,े असे �हणतात.                               
फुलां�या बागेचा सगंुध असतो. परंतु नाटकानसुार कचरा पण आहे. धो�या�या फुलाला�बलकुल पाहू वाटत नाह�.                           
परंतु बागेत गे�यानतंर नजर तर सगळीकडे जात.े आ�मा �हणते हे आमके फुल आहे. सगंुध पण चांग�याच                               
फुलाचा घेणार ना. बाबा पण पाहतात,यांची आ�मा �कती आठवणी�या या�मे�ये राहत,े �कती प�व� बनल� आहे                             
आ�ण दसु-यांना पण �वतःसारखे बनवतात, �ान सांगतात. मळु गो�ट आहे, मनमनाभव. बाबा �हणतात माझी                           
आठवण करा तर प�व� फुल बनाल. ल�मीनारायण �कती प�व� फुल होत.ेयां�या पे�ा स�ुधा �शवबाबाखपू प�व�                             
आहेत. मन�ुयांना थोडचं मा�हत आहे क�, या ल�मीनारायणला पण �शवबाबांनी बन�वले. त�ुह� जाणता प�ुषाथा�                           
ने हे बनले. रामाने कमी प�ुषाथ� केला तर च�ंवशंी बनले. बाबा तर खपू समज�वतात. एकतर आठवणी�या                               
या�मे�ये राहायचे आहे, �यामळेु कचरा �नघेल, आ�मा प�व� बनेल. तमु�या जवळ स�ंहालय इ�याद�म�ये खपू                           
येतात. मलुांना सेवेची आवड असल� पा�हजे. सेवेला सोडून कधी झोप �यायची नाह�. सेवेम�ये खपू �नय�मत                             
रहायचे आहे. सं�हालयाम�ये स�ुधा त�ुह� आरामाची वेळ सोडता. घसा बसतो, जेवण इ�याद� पण करायचे आहे.                             
परंतु मनामधे रा��ंदवस सेवेचा उमगं असला पा�हजे. कोणी आले तर �यांना र�ता दाखवा. जेवणा�या वेळी कोणी                               
आले तर �थम �यांना वेळ देऊन नतंर जेवण केले पा�हजे, असा सेवाधार� असावा. कोणा-कोणाला खपू देह                               
अ�भमान येतो, आराम करणारे,नवाब बनतात. बाबांना तर समजवावे लागत.े ह� नवाबी सोडा. नतंर बाबा                           
सा�ा�कार पण करवतील-आपले पद पहा! देह अ�भमानाची कु�हाडी आप�याच पायावर मा�न घेतल�. खपू मलुं                           
बाबांसोबत स�ुधा इषा� करतात. अरे, हे तर �शवबाबांचा रथ आहे, यांची सभंाळ करावी लागत.े येथे तर असे आहेत                                   
जे खपू औषधे घेत राहतात, डॉ�टरांचे औषध घेतात. बाबा �हणतात शर�राला तंद�ु�त ठेवा,परंतु आप�या                           
अव�थेला पण पहा. त�ुह� बाबां�या आठवणी म�ये राहून जेवण करा तर कोणतीच व�तू नकुसान करणार नाह�.                               
आठवणी�वारे श�ती भरल� जाईल. जेवण खपू श�ुध होईल. परंतु अशी अव�था नाह�. बाबा तर �हणतात,                             
�ा�मणांनी बन�वलेले जेवण उ�म ते उ�म आहे, परंतु हे त�ेहा होईल, जे�हा आठवणीम�ये राहून बनवाल.                             
आठवणीम�ये राहून बन�व�याने �यांना स�ुधा फायदा होईल, आ�ण खाणा�यांना स�ुधा फायदा होईल. 

धो�याचे फुलं पण खपू आहेत. हे �बचारे काय पद �ा�त करतील. बाबांना तर दया येत.े परंतु दास-दासी बन�याची                                   



स�ुधा न�द आहे, याम�ये खशु �हायचे नाह�. �वचार स�ुधा करायचा नाह�, क� आ�हाला असे बनवायचे                             
आहे.दास-दासी बन�यापे�ा साहुकार बनले तर चांगले आहे, दासदासी ठेवू शकाल. बाबा तर �हणतात �नरंतर                           
मज एकाची आठवण करा, आठवण करत करत सखु �ा�त करा. भ�तांनी परत आठवणीची माळा बन�वल� आहे.                               
ते भ�तांचे काम आहे. फ�त �हणतात �वतःला आ�मा समजा, बाबांना आठवण करा. बस. बाक� कोणता जप                               
क� नका. न माळा �फरवा. बाबांना ओळखायचे आहे, �यांना आठवण करायची आहे. मखुाने बाबा-बाबा थोडचं                             
करायचं आहे. त�ुह� जाणता ते आ�हा आ��यांचे बेहदचे �पता आहेत, �यांना आठवण के�याने, आ�ह� सतो�धान                             
बन,ू �हणजे आ�मा कंचन बनेल. �कती सोपे आहे. परंतु य�ुधाचे मदैान आहे ना. तमुचे आहे माया सोबत य�ुध.                                   
ती सारखी तमुचा ब�ुधीचा योग तोडत असत.े जेवढे जेवढे �वनाशी काळात ��त ब�ुधी आहेत, तवेढे पद असतात.                                 
बाबां �शवाय कोणाचीच आठवण येऊ नये. क�पा पवू� स�ुधा असे �नघाले, जे �वजय माळेचे दाणे बदले. त�ुह� जे                                   
�ा�मण कुळाचे आहात, �ा�मणांची �ंड माळा बनत,े �यांनी खपू क�ट केले आहेत. �ान स�ुधा ग�ुत आहे. बाबा                                 
तर चांग�या र�तीने जाणतात, चांगले-चांगले नबंर एक, �यांना महारथी समजत होत,े ते आज नाह�त. देह                             
अ�भमान खपू आहे, बाबांची आठवण राहू शकत नाह�. माया खपु जोराने चापट मारत.े खपू थोडे आहेत, �यांची                                 
माळा बनू शकेल. तर�ह� बाबा मलुांना समजा�वता, �वतःला पहात रहा, आ�ह� �कती प�व� देवता होतो, परत                               
आपण काय बनलो, कचरा बनलो. आता �शवबाबा भेटले आहे, तर �यां�या मतावर चालले पा�हजेत ना.                             
कोण�याह� देहधार�ची आठवण करायची नाह�. कोणाची स�ुधा आठवण येऊ नये. �च�स�ुधा कोणाचे ठेवायचे                         
नाह�. एक �शवबाबांची आठवण रा�हल� पा�हजे. �शवबाबांना तर शर�र नाह�. हे तर थो�या वेळासाठ� घेतले आहे.                               
त�ुहाला असे देवी-देवता, ल�मीनारायण बन�व�यासाठ� �कती क�ट करतात. बाबा �हणतात त�ुह� मला प�तत                         
द�ुनयेम�ये बोलवता. त�ुहाला प�व� बन�वतो, परत त�ुह� प�व� द�ुनयेम�ये मला बोलवत नाह�. तथेे येऊन काय                             
करणार! �यांची सेवा आहे, प�व� बन�व�याची. बाबा जाणतात, क� एकदम जळून काळे कोळसे झाले आहेत. बाबा                               
आले आहेत, त�ुहाला गोरे बन�व�यासाठ�. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. सेवेम�ये खपू �नय�मत राहायचे आहे. �दवस-रा� सेवेचा उमंग येत रहावा. सेवा सोडून कधीह� आराम                           

करायचा नाह�. बाबांसारखे क�याणकार� बनायचे आहे. 
2. एका�या आठवणीने �ीत ब�ुधी बननू आतला कचरा काढून टाकायचा आहे.सगंु�धत फुल बनायचे आहे. या                           

कच�या�या द�ुनयेम�ये मन लावायचे नाह�. 
वरदान:-  ‘�थम आपण’ या मं�ा�वारे सवा�चा स�मान �ा�त करणारे �नमा�ण त ेमहान भव 

हा महाम�ं नेहमी ल�ात ठेवा, क� �नमा�णच सव� महान आहे. ‘�थम आपण करणेच सवा�चा                           
स�मान’ �ा�त कर�याचा आधार आहे. महान बन�याचे हे एक म�ं वरदाना�या �पाम�ये नेहमी                         
सोबत ठेवा. वरदाना म�येच राहत, उडत, �येयापय�त पोहोचायचे आहे. क�ट त�ेहा करता, जे�हा                         
वरदानाला काया�म�ये लावत नाह�. जर वरदान म�ये राहत, काया�म�ये लावत रहा,तर क�ट सपंनू                         
जातील. नेहमी सफलता आ�ण संत�ुटतचेा अनभुव करत रहाल. 

बोधवा�य:-  चेह�या�वारे सेवा कार�यासाठ� आपला हसणारा, आनदं� आ�ण गंभीर �व�प ��य� करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


