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ओम शांती 
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मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, आठवणीत राहून ��येक कम� करा, तर अनेकांना तमुचा सा��कार होत रा�हल...” 

��न:-  संगमयगुाम�ये कोण�या �वधी�वारे आप�या �दयाला प�व� बनव ूशकता? 
उ�र:-  आठवणीत राहून भोजन बनवा आ�ण आठवणीत खा, तर �दय श�ुद होईल. सगंमयगुावर त�ुहा                         

��माणा�वारे बन�वलेले प�व� ��मा भोजन देवतांना पण फार पसदं आहे. �यांना ��मा भोजनाची                         
कदर आहे, ते ताट धवूनू पण �पतात. म�हमा पण फार आहे. आठवणीत राहून बन�वलेले                           
भोजनामधनू ताकद �मळत,े �दय श�ुद होऊन जात.े 

 

ओम शांती. संगमयगुावरच बाबा आले आहेत. रोज मलुांना सांगावे लागते �क, आि�मक �पता आि�मक मलुांना                             
समजावत आहेत. असे का �हणतात �क, मलुांनो �वत:ला आ�मा समजा? मलुांना हे आठवणीत राहावे �क,                             
बरोबर बेहदचे बाबा आहेत, आ��याला �शकवीत आहेत, सेवेसाठ� वेगवेग�या म�ुयावर समजावत आहेत. मलेु                         
�हणतात सेवा नाह�, आ�ह� बाहेर सेवा कशी क�? बाबा सेवे�या य�ुती तर फार सो�या सांगत आहेत. �च� हातात                                   
असावे. रघनुाथांचे काळे �च� पण असावे, गोरे पण असावे. कृ�णाचे �कंवा नारायणाचे �च� गोरे पण असावे, काळे                                 
पण असावे. जर� लहान �च� असले तर� चालेल. कृ�णाचे एवढे लहान �च� पण बन�वतात. त�ुह� मदं�रातील                               
पजुा�यांना पण �वचा� शकता, यांना काळे का बन�वले आहे, मळुात तर गोरे होत?े खरे तर शर�र काळै असत नाह�                                     
ना. तमु�या जवळ फार चांगले चांगले गोरे पण राहतात, परंतु यांना काळे का बन�वले आहे? हे तर त�ुहा मलुांना                                     
समजावले आहे �क, आ�मा कशी वेगवेगळी नावा�प धारण क�न खाल� उतरत आहे. जे�हा काम �चतवेर चढते                               
त�ेहा पासनु काळे बनत आहे. जग�नाथ �कंवा �ीनाथ म�ंदरात प�ुकळ या�के� येतात, त�ुहाला �नम�ंण पण                             
देतात. सांगा आ�ह� �ीनाथाचे 84 ज�मांची जीवन कहानी सांगतो. बधंू आ�ण भ�ग�ननंो येऊन ऐका. असे भाषण                               
इतर कोणी पण क� शकत नाह�. त�ुह� सांगू शकता हे काळे कसे बनले? ��येकाला पावन पासनू प�तत ज�र                                   
बनायचे आहे. देवता जे�हा वाममागा�त गेले, त�ेहा �यांना काळे बन�वले. काम�चतवेर बस�याने लोखडंासारखे                         
बनतात. लोखंडाचा रंग काळा आहे, सो�याचा सोनेर�, �यांना �हणतात गोरे. तचे मग 84 ज�मानतंर काळे                             
बनतात. �सडीचे �च� पण ज�र हातात असावे. �सडी पण मोठ� असावी, कोणी पण द�ुन पाहू शकेल.                               
चांग�या�कारे त�ुह� सांगा �क, भारताची ह� अव�था झाल� आहे. �लहले पण आहे �गती आ�ण पतन अधोगती                               
मलुांना सेवेचा फार छंद असला पा�हजे. समजावले पा�हजे हे जगाचे च� कसे �फरत आहे. सतयगु, �तेायगु,                               
�वापरयगु---मग हे प�ुषो�म सगंमयगु पण दाखवायचे आहे. तर� पण जा�त �च�े घेऊ नका. �सडीचे �च� म�ुय                               
आहे भारतासाठ�. त�ुह� सांगू शकता, आता परत प�ततापासनू पावन कसे बनू शकता. प�तत पावन तर एकच                               
बाबा आहेत. �यांची आठवण के�याने सेकंदात जीवनम�ुती �मळत.े त�ुहा मलुाम�ये हे सारे �ान आहे बाक�चे तर                               
सव� अ�ानाचे �न�ेत झोपले आहेत. भारतात �ान होते तर फार धनवान होत.े आता भारत अ�ानाम�ये आहे तर                                 
�कती कंगाल आहे. �ानी मन�ुय आ�ण अ�ानी मन�ुय असतात ना. देवी देवता आ�ण मन�ुय तर प�रचीत आहेत.                                 
देवता सतयगु �तेाम�ये, मन�ुय �वापर क�लयगुाम�ये, मलुां�या ब�ुद�म�ये सदैव रा�हले पा�हजे सेवा कशी                         
करावी? ते पण बाबा समजावतात. �सडीचे �च� समजाव�यासाठ� फार चांगले आहे. बाबा सांगतात �क, गहृ�थ                             
�यवहाराम�ये राहा. शर�र �नवा�हासाठ� धंदा इ. तर करावयाचा आहे. शर�रासाठ� �व�या तर �शकल� पा�हजे. बाक�                             
जो वेळ �मळेल �तचा सेवेसाठ� �वचार केला पा�हजे. आ�ह� इतराचे क�याण कसे क�? येथे तर त�ुह� अनेकांचे                                 
क�याण क� शकत नाह�. येथे तर येताच बाबाची मरुल� ऐक�यासाठ�, �त�यातच जादू आहे. बाबाला जादगूार                             
�हणतात ना. गायन पण करतात, त�ुया मरुल�त जादू आहे. तमु�या मखुातनू जी मरुल� वाजते �त�यात जादू                               
आहे. मन�ुयापासनू देवता बनत आहेत. असा कोणी जादगूार नाह� �शवाय बाबां�या. गायन पण करतात                           
मन�ुयापासनू देवता करतांना, वेळ लागत नाह�. ज�ुया द�ुनयेपासनू न�वन द�ुनया ज�र होणार आहे. ज�ुयाचा                           
�वनाश पण ज�र होणार आहे. यावेळी त�ुह� राजयोग �शकता तर ज�र राजा पण बनाल. आता त�ुह� मलेु                                 
समजता �क, 84 ज�मानतंर मग प�ह�या नबंरचार ज�म पा�हजे. कारण जगा�या इ�तहास भगुोलाची पनुराव�ृी                           



होत आहे. सतयगु �तेा जे पण होऊन गेले आहे, �याची परत पनुराव�ृी ज�र होणार आहे. 

त�ुह� येथे बसले तर� ब�ुद�म�ये हे आठवणीत ठेवावे �क, आ�ह� परत जात आहोत मग सतो�धान देवी देवता                                 
बन.ू �यांना देवता �हटले जात.े आता मन�ुयात दैवी गणु नाह�त. सेवा त�ुह� कोठेह� क� शकता. �कती पण धदंा                                   
दोर� असेल. गहृ�थ �यवहाराम�ये राहत ह� कमाई करत रा�हले पा�हजे. म�ुय गो�ट आहे प�व�तचेी. प�व�ता                             
असेल तर सखु शांती असत.े सपंणु� प�व� बनाल तर मग येथे राहू शकणार नाह�, कारणआ�हाला शांतीधामम�ये                                 
ज�र जावयाचे आहे. आ�मा प�व� बनल� तर मगआ�मा, या ज�ुया शर�राबरोबर राहत नाह�. हे तर अप�व� आहे.                                   
5 त�वच अप�व� आहेत. शर�र पण �यापासनू बनत.े याला मातीचा पतुळा �हटले जात.े 5 त�वाचे शर�र एक न�ट                                   
होत,े दसुरे बनत.े आ�मा तर आहेच, आ�मा काह� बनत नाह�. शर�र �थम �कती लहान, नतंर �कती मोठे बनत.े                                   
�कती कम���ये �मळतात �या�वारे आ�मा सव� भ�ुमका करत.े हे जगचआ�चय�कारक आहे. सवा�त आ�चय�कारक                           
आहेत बाबा, जे आ��यांचा प�रचय देतात. आ�ह� आ�मे �कती लहान आहोत. आ�मा �वेश करत.े ��येक गो�ट                               
आ�चय� कारक आहे. जनावरांची शर�रे इ. कशी बनतात, आ�चय� आहे ना. आ�मा तर सवा�त लहान आहे. ह�ी                                 
�कती मोठा आहे, �यात आ�मा एवढ� लहान जावनू बसत.े बाबा तर मन�ुय ज�माची गो�ट सांगतात, मन�ुय                               
�कती ज�म घेतात? 84 लाख ज�म तर नाह�त. समजावतात �क, जेवढे धम� आहेत, तवेढे वेगळेपणआहे, ��येक                                 
आ�मा �कती वेगवेगळे शर�र घेत,े आ�चय� आहे ना. नतंर जे�हा च� पनुराव�ृ होत,े ��येक ज�माचे चेहरे, नाव,                                 
�प इ. बदलत.े असे �हणत नाह�त, कृ�ण काळा, कृ�ण गोरा. नाह�, �यांची आ�मा �थम गोर� होती, नतंर 84                                   
ज�म घेत घेत काळी बनत.े तमुची आ�मा पण वेगवेगळे चेहरे, वेगवेगळे शर�र धारण क�न अ�भनय करत.े हे पण                                   
नाटक आहे. 

त�ुहा मलुांना कधी पण कोणती �चतंा नसल� पा�हजे. सव� कलाकार आहेत. एक शर�र सोडून दसुरे घेऊन भ�ुमका                                 
वठवावयाची आहे. ��येक ज�मात सबंंध इ. बदलत जातात. तर बाबा समजावतात �क, हे पवु�पार बनलेले नाटक                               
आहे. आ�माच 84 ज�म घेत,े पावन स�ृट� होती. आता प�तत आहे, नतंर पावन होणार आहे. सतो�धान,                               
तमो�धान अ�र तर आहेत ना. सतो�धान स�ृट� मग सतो, रजो, तमो स�ृट�. आता जे तमो�धान बनले आहेत,                                 
तचे परत सतो�धान कसे बनतील? प�ततापासनू पावन कसे बनतील, पावसा�या पा�याने तर पावन बनणार                           
नाह�त. पावसामळेु तर माणसांचा म�ृयू पण होतो. महापरूात तर �कती बडूुन मरतात. आता बाबा समजावतात                             
�क, हे सव� खंड राहणार नाह�त. नसै�ग�क सकंटे पण मदद करतात. �कती माणसे जनावरे इ. वाहवनू जातात. असे                                   
नाह� �क, पा�याने पावन बनतात, ते तर शर�र न�ट होत.े शर�राला तर प�ततापासनू पावन बनायचे नाह�. पावन                                 
बनायचे आहे आ��याला, तर प�तत पावन तर एक बाबा आहेत. जर� �यांना जगतग�ु �हणतात, परंतु ग�ुचे तर                                 
काम आहे. स�गती करणे, ते तर एकच बाबा स�गती दाता आहेत. बाबा स�ग�ुच स�गती देतात. बाबा तर फार                                   
समजावतात, ��मा बाबा पण ऐकतात. गु� लोक पण बाजलूा �श�याला बस�वतात, �शक�यासाठ�. हे पण �यांचे                             
बाजलूा बसतात. बाबा समजावतात तसे हे पण समजावतात. �यामळेु ग�ु ��मा नबंर एकला जातात. शकंरासाठ�                             
तर �हणतात डोळे उघडले वर भ�म करतात, मग �यांना तर ग�ु �हणत नाह�त. तर� पण बाबा सांगतात �क,                                   
मलुांनो माझी आठवण करा. काह� मलेु �हणतात, धदंया दोर�ची �चतंा असत,े आ�ह� �वत:ला आ�मा समजनू                             
बाबाची आठवण कशी करावी? बाबा समजावतात �क, भ�तीमागा�त म�ये पण त�ुह� हे ई�वरा, हे भगवान �हणनू                               
आठवण करत होता ना. आठवण त�ेहा करतात जे�हा कोणते तर� द:ुख होत.े मरणाचे वेळी पण �हणतात, राम                                 
राम बोला. फार सं�था आहेत. जे राम नावाचे दान देतात. जसे त�ुह� �ानाचे दान देता, ते मग �हणतात राम                                     
बोला, राम बोला. त�ुह� पण �हणता �शवबाबाची आठवण करा. ते तर �शवाला जाणतच नाह�त. असेच राम राम                                 
�हणतात, आता हे पण का �हणतात �क, राम �हणा, जे�हा परमा�मा सवा�त आहे? बाबा समजावतात �क, राम,                                 
कृ�णाला परमा�मा �हणत नाह�त. कृ�णाला तर देवता �हणतात. रामा साठ� पण समजावतात �क ते आहेत,                             
सेमी देवता. दोन कला कमी होतात. ��येक व�त�ूया कला तर कमी होतातच. कापड पण अगोदर नवे नतंर जनेु                                   
होत आहे. 

तर बाबा एव�या गो�ट� सांगतात, तर�ह� �हणतात, मा�या गोड गोड आि�मक मलुांनो, �वत:ला आ�मा समजा.                             
आठवण करत करत सखु �ा�त करा. हे तर द:ुखधाम आहे. बाबाची आ�ण वारशाची आठवण करा. आठवण करत                                 
करत अथाह सखु �ा�त कराल. कलह �लेष आजार इ. जे काह� आहे, सव� न�ट होईल. त�ुह� 21 ज�मांसाठ�                                   



�नरोगी बनता. कलह �लेष �मटतात सव� तनाचे, जीवनम�ुती पद �ा�त करा. गातात पण ��य�ात जात नाह�त.                               
त�ुहाला बाबा ��य�ात समजावतात �क, बाबाची आठवण करा तर तमु�या सव� इ�छा पणु� होतील, सखुी �हाल.                               
�श�ा भोगुन, लहान पद �ा�त करणे चांगले नाह� सवा�ना ताजी भाकर� पसदं पडत.े आजकाल तर तलेाचा वापर                                 
आहे. तथेे तर तपुा�या न�या वाहतात. तर मलुांना बाबाची आठवण करावयाची आहे. बाबा असे पण �हणत                               
नाह�त �क, येथे बसनू बाबाची आठवण करा. नाह�, चालता, �फरता �शवबाबाची आठवण करावयाची आहे. नौकर�                             
इ. पण करावयाची आहे. बाबाची आठवण ब�ुद�त ठेवावयाची आहे. लौ�कक बापाची मलेु नोकर� इ. करतात तर                               
आठवण करतातच ना. कोणी पण �वचारले तर झट�यात सांगतात, आ�ह� कोणाची मलेु आहोत. ब�ुद�म�ये                           
�प�याची मालम�ा आठवणीत राहत.े त�ुह� पण बाबाची मलेु बनले आहात तर सपं�ीची पण आठवण येत.े                             
बाबाचीच आठवण करावयाचीच आहे, आणखीन कोणाशी सबंधं नाह�. आ��याम�येच सार� भ�ुमका न�दलेल�                       
आहे, जी �गट होत राहत.े या �ा�मण कुळाम�ये तमुची जी क�प क�पाची भ�ुमका आहे, �तच �गट होत राहत.े                                   
बाबा समजावतात जेवण बनवा, �मठाई बनवा, �शवबाबाची आठवण करा. �शवबाबा�या आठवणीत बनवा, तर                         
�मठाई खाणाराचे क�याण होईल. कोणाला सा�ा�कार पण होऊ शकतो. ��माचा पण सा�ा�कार होऊ शकतो.                           
श�ुद अ�न �हण केले तर ��माचा, कृ�णाचा, �शवाचा सा�ा�कार होऊ शकतो. ��मा आहेत येथे                           
��माकुमार-कुमार�चे नांव तर आहेच ना. अनेकांना सा�ा�कार होतील, कारण बाबाची आठवण करता ना. बाबा                           
य�ुती तर फार सांगतात. ते मखुा�वारे राम राम बोलतात, त�ुहाला मखुा�वारे काह� बोलावयाचे नाह�. जसे ते                               
लोक समजतात �क, गु� नानक ला भोग लावत आहे, त�ुह� पण समजता �क, आ�ह� �शवबाबाला भोग,                               
लाव�यासाठ� बन�वत आहे. �शवबाबाची आठवण करत बन�वला तर अनेकांचे क�याण होऊ शकत.े �या                         
भोगाम�ये ताकद �नमा�ण होत.े�यामळेु बाबा भोजन बन�वणा�यांना पण सांगतात �क, �शवबाबांची आठवण करत                         
बन�वता का? �लहले पण आहे, �शवबाबांची आठवण आहे? आठवणीत राहुन बन�वले तर खाणा�याला पण ताकद                             
�मळेल, �दय श�ुद होईल. ��मा भोजनाची म�हमा आहे ना. �ा�मणांनी बन�वलेले भोजन देवतांना पण पसदं                             
पडत.े हे पण शा��ाम�ये आहे. �ा�मणांनी बन�वलेले भोजन खा�याने ब�ुद� श�ुद होऊन जात,े ताकद वाढत.े                             
��मा भोजनाची फार म�हमा आहे. ��मा भोजनाची �यांना कदर राहत,े ते ताट धवुनू पण �पतात. फार उंच                                 
समजतात. भोजना�शवाय तर राहू शकत नाह�त. द�ुकाळात अ�ना�शवाय म�न जातात. आ�माच भोजन खात,े                         
या इं��या�वारे आ�वाद ती घेत.े चांगले वाईट आ�माच �हणते ना. हे फार �वा�द�ट आहे. ताकद देणारे आहे. पढेु                                   
चालनू जसे त�ुह� उ�नतीला �ा�त कराल, तसे भोजन पण त�ुहाला �मळत रा�हल, �यामळेु मलुांना �हणतात �क,                               
�शवबाबाची आठवण क�न भोजन बनवा. बाबा जे सांगतात ते अमंलात आणले पा�हजे ना. त�ुह� आहात माहेरचे,                               
जाता सासरघर�. स�ुमवतनम�ये पण एकमेकांस भेटतात. भोग घेऊन जाता. देवतांना भोग लावतात ना. देवता                           
येतात, त�ुह� �ा�मण तथेे जाता. तथेे बठैक होत.े अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. कोण�याह� गो�ट�ची �चतंा करावयाची नाह�, कारण हे नाटक फारच तंतोततं बनलेले आहे. सव� कलाकार                           

यात आप-आपला अ�भनय करत आहेत. 
2. जीवनम�ुत पद �ा�त कर�यासाठ� �कंवा नेहमी सखुी बन�यासाठ� आतनू एका बाबाचीच आठवण                       

करावयाची आहे. मखुा�वारे काह� बोलायचे नाह�. भोजन बन�वताना �कंवा खाताना बाबाची आठवणीम�ये                       
ज�र राहावयाचे आहे. 

वरदान:-  �न:�वाथ� आ�ण �न�व�क�प ि�थती�वारे सेवा करणारे सफलता मतु� भव 
सेवेम�ये सफलतचेा आधार तमुची �न:�वाथ� आ�ण �न�व�क�प ि�थती आहे. या ि�थतीत राहणारे,                       
सेवा करताना �वत: पण सतं�ुट आ�ण ह�ष�त राहतात आ�ण �यांचेवर दसुरे पण सतं�ुट राहतात.                           
सेवेम�ये सगंठन होत,े आ�ण सगंठन म�ये वेगवेग�या गो�ट�, वेगवेगळे �वचार असतात. परंतू                       
अनेकतमे�ये ग�धळू नका. असा �वचार क� नका, कोणाचे ऐकावे, कोणाचे ऐकू नये. �न�वाथ� आ�ण                           
�न�व�क�प भावनेने �नण�य �या, तर कोणाला पण �यथ� �वचार येणार नाह� आ�ण सफलता मतु�                           
बनाल. 



बोधवा�य:-  आता सकाश�वारे ब�ुद�ला प�रवत�न कर�याची सेवा आरंभ करा..! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


