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मधबुन 

 

गोड मलुांनो, वाईट  ​ऐकू  ​नका , ​वाईट  ​पाहू  ​नका , ​वाईट  ​बोल ू ​नका . ​येथे  ​त�ुह�  ​स�सगंाम�ये  ​बसले  ​आहात , ​त�ुहाला  ​माये�या 
कुसगंांम�ये  ​जायचे  ​नाह� . ​कुसगंामळेुच  ​सशंय  ​येतो . 

��न:-  यावेळेस कोण�या पण मन�ुयांना अ�याि�मक �हण ूशकत नाह�, का? 
उ�र:-  कारण सव� देह अ�भमानी आहेत. देह अ�भमानीला अ�याि�मक कसे �हणू शकतो. अ�याि�मक                       

�पता तर एकच �नराकार �पता आहेत. जे त�ुहाला पण देह� अ�भमानी बनव�याची �श�ा देतात.                           
बाबां�या �शवाय परम सव��च कोणालाच �हण ूशकत नाह�त. 

 

ओम शांती. ​ओम शांती मलुं जे�हा येथे बसतात तर जाणतात बाबा आमचे �पता पण आहेत, �श�क पण आहेत,                                   
आ�ण स�ग�ु पण आहेत. �तघांची आव�यकता असत.े �थम �पता नतंर �श�क नतंर ग�ु. येथे आठवण पण                               
अशीच करायची आहे. कारण नवीन गो�ट आहे ना. बेह�दचे �पता पण आहेत,बेहद �हणजे सवा�चे. येथे जे पण                                 
येतील ते �हणतात हे �मतृीम�ये आणा. याम�ये कोणाला सशंय असेल तर हातवर करा. ह� आ�चय�कारक गो�ट                               
आहे ना. ज�म ज�मांतर कधी असे कोणी �मळाले असेल का �याला त�ुह� �पता, �श�क, सदग�ु समजले                               
असेल,ते पण सव��च. बेहदचे �पता, बेहदचे �श�क, बेहदचे सदग�ु. असे कधी कोणी �मळाले? �शवाय या                             
प�ुषो�म संगम यगुा�या कधी भेटू शकणार नाह�. याम�ये कोणाला सशंय असेल तर हात वरती करा. येथे सव�                                 
�नि�चय ब�ुधी होऊन बसले आहेत. म�ुय हे तीनच आहेत. बेहदचे �पता �ान पण बेह�दचे देतात. बेहद �ान तर                                   
हे एकच आहे. हदचे �ान तर शाळा, महा�व�यालयांमधील त�ुह� �शकत आले आहात.कोणी वक�ल बनतात,                           
कोणी सज�न बनतात, कारण या द�ुनयेत डॉ�टर, �यायाधीश, वक�ल इ�याद� सव� पा�हजेत. सतयगुी द�ुनयेत तर                             
आव�यकता नाह�. तथेे दःुखाची कोणतीच गो�ट नाह�. तर बाबा मलुांना बेहदची �श�ा देतात. परत अधा� क�प                               
कोणते �ान घे�याची आव�यकता नाह�. हे �ान एकदाच �मळत.े जे 21 ज�मासाठ� फळ �व�प बनते अथा�त                               
�याचे फळ �मळत राहत.े �वगा�त तर डॉ�टर वक�ल �यायाधीश नसतात हा तर �न�चयआहे ना? तथेे दःुख नसत,े                                   
कम� भोग नसतात. बाबा कमा�ची गती स�मखु समजवतात. गीता ऐकवणारे असे सांगतात का? बाबा �हणतात,                             
मी त�ुहा मलुांना राजयोग �शकवतो. �ंथाम�ये तर �ल�हलेले आहे, कृ�ण भगवानवुाच परंतु ते दैवी गणुधार�                             
मन�ुय आहेत. �शवबाबा तर कोणते नाव धारण करत नाह�त, बदलत नाह�त. बाबा �हणतात मी हे शर�र भा�याने                                 
घेतो. हे शर�र �पी घर माझे नाह� ��माचे आहे. �खड�या इ�याद� सव� आहेत. तर बाबा समजवतात मी तमुचा                                   
बेहदचा �पता �हणजे सव� आ��यांचा �पता आहे, आ��यानाच �शकवतो. यांना अ�याि�मक �पता �हणजे                         
आि�मक �पता �हणतात. दसु�या कोणाला आि�मक �पता �हणनू शकत नाह�. येथे त�ुह� जाणतात हे बेहदचे                             
�पता आहेत. आता अ�याि�मक समेंलन होत आहे. वा�तवाम�ये अ�याि�मक समेंलन तर नाह�त. ते खरे                           
अ�याि�मक नाह�त, कारण देह अ�भमानी आहेत. बाबा �हणतात, मलुांनो देह� अ�भमानी भव! देहाचे भान सोडा.                             
असे थोडे कोणाला �हणणार. अ�याि�मक �पता �हणजे �नराकार �पता. त�ुह� आ�मे अ�याि�मक मलेु आहात.                           
अ�याि�मक �पता येऊन त�ुहाला �शकवतात. ह� समज दसु�या कोणा म�ये होऊ शकत नाह�. बाबा �वतः                             
सांगतात क� मी कोण आहे . गीतमे�ये हे नाह�. मी त�ुहाला बेहदची �श�ा देतो याम�ये वक�ल, �यायाधीश,                                 
डॉ�टर इ�याद�ची आव�यकता नाह�. कारण तथेे खपू सखुच सखु आहे, दःुखाचे नाव �प नसत.े या द�ुनयेत सखुाचे                                 
नाव �पच नाह�. ते �ाय:लोप झाले आहे. काग �व�ठा समान आहे. थोडसेे सखु आहे. तर बेहद�या सखुाचे �ान                                   
कसे देऊ शकतात? �थम जे�हा देवी-देवतांचे रा�य होते तर स�यता १०० ट�के होती आता तर ख-याचे नाव नाह�.                                   
हे बेहदचे �ान आहे, त�ुह� जाणतात. हे मन�ुय स�ृट� �पी झाड आहे. �याचे बीज �प मी आहे. �यां�याम�ये                                   
झाडाचे सव� �ान आहे. मन�ुयाम�ये हे �ान नाह�. चतै�य बीज �प आहे. मला �ानाचे सागर �हणतात.                               
�ाना�वारे सेकंदाम�ये गती सदगती होत.े मी सवा�चा �पता आहे. मला जाण�यामळेु त�ुहा मलुांना वारसा                           
�मळतो. परंतु राजधानी आहे ना, �वगा�म�ये पद नबंरनसुार खपू आहेत. बाबा एकच अ�यास�म �शकवतात.                           
�शकणार� तर नबंरानसुारचे असतात. याम�ये परत दसु�या अ�यासाची आव�यकता राहत नाह�. �वगा�म�ये                       
कोणी आजार� पडत नाह�. पसेै कमव�याची कोणी �श�ण घेत नाह�. त�ुह� येथे बेहदचा वारसा घेतात. तथेे हे                                 



माह�त नसते क� हे पद आ�हाला कोणी �दले आहे. हे तर त�ुह� आता समजतात. हे सी�मत �ान, या द�ुनयेतील,                                     
त�ुह� �शकत आले आहात. आता बेहदचे �ान �शकवणा�या बाबांना जाणले आहे, पा�हले आहे. त�ुह� जाणतात                             
बाबा �पता पण आहेत, �श�क पण आहेत, ते येऊन आ�हाला �शकवतात. परम �श�क आहेत राजयोग                             
�शकवतात. त�ुह� हे पण जाणतात. हे �पता, �श�क आ�ण सदग�ु आहेत. जे क�प क�प येऊन हेच �श�ण                                 
देतात. सतयगु, �तेायगुा साठ� �शकवतात. परत हे �ाय:लोप होत.े सखुाचे �ार�ध पणू� होत.े अ�वनाशी नाटका                             
नसुार हे बेहदचे बाबा समोर समजवतात. �यांनाच प�तत पावन �हणले जात.े कृ�णाला त�ुह� माता �पता त�ुह�...                               
�कंवा प�तत पावन �हणणार का? �शवबाबां�या आ�ण कृ�णा�या म�ये रा�ं �दवसाचा फरक आहे. आता बाबा                             
�हणतात, मला ओळख�यामळेु त�ुह� सेकंदांम�ये जीवनम�ुती �ा�त क� शकतात. आता कृ�ण ई�वर असेल                         
तर, लगेच ओळखू शकले असत.े कृ�णाचा ज�म काह� �द�य अलौ�कक नाह�. फ�त प�व� ते �वारे होतो. बाबा तर                                   
कोणा�या गभा��वारे ज�म घेत नाह�त. गोड गोड आि�मक मलुांनो आ�माच �शकत.े चांगले-वाईट स�ंकार                         
आ��याम�येच राहतात. जस जसे कम� करते �यानसुार �यांना शर�र �मळत.े कोणी खपू दःुख भोगतात, कोणी                             
काने, ब�हरे असतात. पाठ�मागील ज�मात जसे कम� केले तसे फळ �मळतात. आ��या�या कमा�नसुार रोगी �कंवा                             
चांगले शर�र �मळत.ेआता त�ुह� मलुं जाणतात आ�हाला �शकवणारे ई�वर�य �पता आहेत. ई�वर �श�क आ�ण                           
धम��थापक पण आहेत. �यांना ई�वर परमा�मा �हणतात.�यांना एक��तपणे परमा�मा �कंवा सव��च �हणतात.                       
��मंना परम �हणता येत नाह�. परम �हणजे उंच ते उंच, प�व� ते प�व�. पद ��येकाचे वेगवेगळे आहे.कृ�णाचे                                 
जे पद आहे ते दसु�यांना �मळू शकत नाह�. पंत�धानाचे पद दसु�यांना थोडचे देता येईल. �प�याचे पद वेगळे आहे.                                   
��मा, �व�ण,ू शंकराचे पण वेगळे पद आहे. �शव तर परमा�म आहेत. दोघांना �मळून �शवशकंर कसे �हणणार?                               
दोघे वेगवेगळे आहेत, न समज�या मळेुच �शवशकंर एकच �हणतात. नावे पण असेच ठेवतात, यासव�                           
गो�ट�बाबाच समजवतात. त�ुह� जाणतात बाबा �पता पणआहेत, �श�क पणआहेत, सदग�ु पणआहेत. ��येक                             
मन�ुयाला �पता पण असतात, �श�क पण असतात, ग�ु पण असतात. जे�हा जे�हा वान��थ अव�थेम�ये                           
येतात, त�ेहा गु� करतात. आजकाल तर लहानपणीच ग�ु क�न देतात. समजतात जर ग�ु नाह� केला तर अव�ा                                 
होईल. पवू� साठ वषा�नतंर गु� करत होत.े ती असते वान��थ अव�था. �नवा�ण �हणजे आवाजापासनू दरू, गोड                               
शांतीचे घर �याम�ये जा�यासाठ� अ�या�क�पा पासनू त�ुह� क�ट घेत होत,े परंतु मा�हत नाह� �हणनू जाऊ शकत                               
न�हत,े कोणाला र�ता कसा सांगू शकता? एका �शवाय तर कोणी र�ता सांगू शकत नाह�. सवा�ची ब�ुधी तर एक                                   
सारखी होऊ शकत नाह�. काह�तर जसे कथा ऐकतात, फायदा काह�च नाह�. �गती काह�च होत नाह�. त�ुह� आता                                 
बागेतील फुले बनत आहात. फुलापासनू काटे बनले, आता परत का�या पासनू फुल, बाबाच बनवतात. त�ुह�च                             
प�ूय परत पजुार� बनले, 84 ज�म घेत घेत सतो �धान पासनू तमो�धान प�तत बनले. बाबांनी सव� �शडी                                 
समजावल� आहे. आता परत प�तत पासनू पावन कसे बनतात हे कोणालाच माह�त नाह�. गायन पण करतात हे                                 
प�तत पावन या, येऊन आ�हाला पावन बनवा. बाक� पा�या�या न�या, सम�ु इ�याद�ला प�तत पावन समजनू का                               
�नान कर�यासाठ� जातात? गंगेला प�तत-पावन समजतात, परंतु पा�या�या न�यांचा उगम कोठून झाला?                       
सम�ुापासनू �नघतात ना. हे सव� सम�ुाची मलेु आहेत. तर ��येक गो�ट चांग�या र�तीने समजनू �यायची                             
असत.ेयेथे तर त�ुह� मलुं स�संगाम�ये बसला आहात. बाहेर कुसगं म�ये जातात, तर त�ुहाला खपू उल�या गो�ट�                               
ऐकवतात. परत इत�या सव� गो�ट� �वसरतात कुसगंाम�ये गे�यामळेु स�ंम होतो,सशंय येतो परंतु या गो�ट�                           
�वसरायचा नाह�त. बाबा आमचे बेहदचे बाबा पण आहेत, �श�क पण आहेत, �कना-याला जीवन नौका घेऊन                             
जातात, या �न�चयामळेुचत�ुह� आले आहात. ते सव� लौ�कक �श�कआहेत लौ�कक भाषा. हे सव� अलौ�ककआहे.                               
बाबा �हणतात माझा ज�म पण अलौ�कक आहे. मी हे शर�र भा�याने घेतो. ते पण सवा�त जनेु, सवा�त जनुी                                   
च�पल ��मा आहेत. यांना मोठा बटू पण �हणतात. या सव� सहज गो�ट� आहेत. या तर �वसर�या�या गो�ट�                                 
नाह�त परंतु माया इत�या सहज गो�ट� पण �वसरायला लावत.े बाबा �पता पणआहेत, बेहदचे �श�ण देणारे पण                                 
आहेत. जे कोणी देऊ शकत नाह�. बाबा �हणतात, खशुाल दसुर� कडे जाऊन पहा, कोठेह� �ान �मळते का ते पाहा?                                     
सव� मन�ुय आहेत. ते असे �ान देऊ शकत नाह�त. ई�वर एकच रथ घेतात, �याला भा�यशाल� रथ �हणले जात.े                                   
�याम�ये बाबांची �वेशता होत.े प�मा पदम भा�यशाल� बन�यासाठ� खपूच जवळचे मणी आहेत, ��माच �व�णू                           
बनतात. �शवबाबा यांना पण �े�ठ बनवतात, त�ुहालापण यां�या�वारे �व�वाचे मालक बनवतात. �व�णचूी परु�                         
�थापन होत.े यालाच राजयोग �हणले जाते राजाई �थापन कर�यासाठ�. आता येथे ऐकतात तर सव� आहात,                             
परंतु बाबा जाणतात, अनेकां�या काना�वारे �नघनू जात,े जे धारणा क�न ऐकवू शकतात, �यांना महारथी �हणले                             
जात.े एकूण परत धारणा करतात. दसुया�ना पणआवडीने समजतात. महारथी समजनू सांगणारा असेल तर लगेच                             



समजतील. घोड�ेवारा कडून कमी, �यादे कडून आणखी कमी. हे तर बाबा जाणतात, कोण महारथी आहेत, कोण                               
घोड�ेवार आहेत. आता या �ानात स�ं�मत हो�याची आव�यकता नाह�. परंतु बाबा पाहतात, काह� मलुं स�ं�मत                             
होतात. परत संशय येतो. डोळे बंद क�न बसतात. कमाई म�ये कधी जांभ�या, आळस येतो का? आळस देत                                 
राहतील तर धारणा कसे करतील. जांभ�या देत असतील तर बाबा समजतात हे थकलेले आहेत. कमाई म�ये                               
कधी,आळस थकावट होत नाह�. जांभ�या देणे हे उदासी पणाचे ल�ण आहे. कोण�या न कोण�या गो�ट�म�ये                             
संशय येत असेल तर जांभ�या खपू येतात. आता बाबां�या �हणजे �शव �प�या�या घराम�ये बसले आहात, हा                               
प�रवार पण आहे, �श�क पण बनतात, गु� पण बनतात. र�ता दाख�व�यासाठ� मा�टर, ग�ु �हणले जात,े तर                               
आता बाबांचा उजवा हात बनायला पा�हजे, �यामळेु अनेकांचे क�याण होईल. बाक� सव� ध�ंयाम�ये नकुसान                           
आहे, �शवाय नरापासनू नारायण बन�याचे. तर मग कोणते �श�ण �यायला पा�हजे? �यां�याजवळ खपू धन                           
असते ते तर समजतात �वग� तर येथेच आहे. बापू गांधींनी राम रा�य �थापन केले? अरे द�ुनया तर तीच जनुी                                     
तमो�धान आहे ना. दःुख वाढत जात,े याला रामरा�य कसे �हणणार? मन�ुय खपूच बेसमज बनले आहेत. बे                               
समजला तमो�धान �हणले जात.े समजदारच सतो�धान असतात हे च� �फरत राहत.े याम�ये बाबांना कधी                           
�वचारायची आव�यकताच नाह�. बाबांचे कत��य आहे रचनाकार आ�ण रचनेचे �ान देणे. ते तर भेटत राहतो,                             
मरुल� म�ये सव� समजवत राहतात. सव� गो�ट�चे उ�र �मळत जात,े बाक� काय �वचारणार? बाबां �शवाय कोणी                               
समजावू शकत नाह�. हे पण त�ुह� बोड�वर �लहू शकता, “21 ज�मासाठ� सदा �नरोगी, सदा सपं�ीवान बनायचे                               
असेल तर येऊन हे �ान समजनू �या.” अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. बाबा जे ऐकवतात ते चांग�या र�तीने धारण करायचे आहे. दसुया�ना पण आवडीने सांगायचे आहे. एका                             

कानाने ऐकून,दसु� या कानाने सोडायचे नाह�. कमाई करते वेळी, �हणजे योग करताना, जांभ�या �याय�या                         
नाह�त. 

2. बाबांचा उजवा हात बननू अनेकांचे क�याण करायचे आहे. नरापासनू नारायण बनव�याचा धदंा करायचा                         
आहे. 

वरदान:-  वत�णकू आ�ण चेहया� �वारे प�व�त�ेया शृगंाराची झलक दाखवणारे शृगंार� मतू� भव 
प�व�ता �ा�मण जीवनाचा शृगंार आहे. ��येक वेळेत प�व�त�ेया शृगंाराची अनभुतूी चेहया� �कंवा                       
वागणकु��वारे दसु�यांना होऊ �या. ��ट�म�ये, मखुा�वारे, हाता�वारे, पाया�वारे, प�व�तचेा शृगंार                   
��य� �हावा. ��येक जण वण�न करतील यां�यात वागणकु��वारे प�व�ता �दसनू येत.े डो�यांम�ये                       
प�व�तचेी समक आहे. मखुाम�ये प�व�तचेे ह�य आहे. दसुर� कोणती गो�ट �यांना �दसणार नाह�.                         
यालाच प�व�त�ेया शृगंारा�वारे शृगंा�रक मतू� �हणतात. 

बोधवा�य:-  �यथ� संबधं, संपक�  पण जमेचे खात े�रकामे करत,े �हणनू �यथ�ला न�ट करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


