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मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, उठता-बसता ब�ुद�म�ये �ानाचे �चतंन केले तर त�ुहाला अपार खशुी होईल...” 

��न:-  त�ुहा मलुांना कुणा�या सगंतीपासनू �वत:ला सांभाळले पा�हजे? 
उ�र:-  �यां�या ब�ुद�म�ये बाबांची आठवण राहत नाह�, �यांची ब�ुद� इकड-े�तकडे भटकत राहत,े �यां�या                       

संगतीपासनू त�ुहाला �वत:चा सांभाळ केला पा�हजे. �यांचा �पश� स�ुदा क�न �यायचा नाह�                       
कारण बाबांची आठवण न करणार� मलेु वातावरण �बघडवतात. 

��न:-  मन�ुयांना प�चा�ाप कधी होईल? 
उ�र:-  जे�हा �यांना हे मा�हत होईल क�, �शकवणारा �वयं भगवान आहे. त�ेहा �यांचे त�ड बघ�यासारखे                           

होईल आ�ण मग त ेप�चा�ाप करतील क�, आ�ह� गफलत केल� परमा��याचे �ान ऐकले नाह�. 
 

ओम शांती. आता आि�मक या�ा तर मलुांनी चांग�या �कारे समजनू घेतल� आहे. कोणतीह� हठयोगाची या�ा                             
नसत.े ह� आठवण आहे, आठवण कर�याम�ये कोणताच �ास नाह�. बाबांची आठवण करणे यांम�ये कोणताह�                           
�ास नाह�. हा वग� आहे. या�ठकाणी कायदे�शर�र�या बसणे आव�यक आहे. त�ुह� बाबांची मलेु आहात. मलुांची                             
पालना होत आहे. कोणती पालना? अ�वनाशी �ान र�नांचा खिजना �मळत आहे. बाबांची आठवण कर�याम�ये                           
कोणताच �ास नाह�. फ�त माया ब�ुद�चा योग तोडत.े बाक� कसेह� बसलात तर� �याचा आठवणीशी काह� सबंधं                               
नाह�. खपु मलेु हठयो�या �माणे 3-4 तास बसतात. सपंणु� रा�भर स�ुदा बसतात. पवु� तमुची भ�ट� होती, ती                                 
गो�ट वेगळी होती, त�ेहा त�ुहाला काह�च धदंा �यवहार न�हता �हणनू हे �शक�वले जात होत.े आता बाबा                               
सांगतात �क, त�ुह� गहृ�थ �यवहाराम�ये राहा. धदंा �यवहार स�ुदा ज�र करा. कोणतहे� काय� करतांना बाबांची                             
आठवण क� शकता. ह� अव�था यायला वेळ लागतो, आता तर सात�याने बाबांची आठवण त�ुह� क� शकला तर                                 
तमुची कमा�तीत अव�थाच होईल. बाबा समजावतात. मलुांनो �ा�यानसुार आता थोडासा वेळ बाक� आहे. सव�                           
�हशोब ब�ुद�त आहे. �हणतात �क, येशु ���ता�या अगोदर 3 हजार वषा�पवु� भारतच होता. �याला �वग� �हटले                               
जात होत.े आता �यांना 2 हजार वष� पणु� होतात. 5 हजार वषा�चा �हशोब �स�द होतो. 

असे �च� �दसते क�, तमुचे नाव �वदेशामधनूच ��स�द होईल कारण भारतवासीं�या पे�ाह� �यांची ब�ुद� तजे                             
आहे. भारतात येऊन ते शांती मागतात. भारतवासींनीच लाख� वष� �हणनू आ�ण परमा��याला सव��यापी माननू                           
सवा�ची ब�ुद� �बघडवनू टाकलेल� आहे. तमो�धान बनले आहेत. ते �वदेशह� एवढे तमो�धान बनले नाह�त. �यांची                             
ब�ुद� फार तजे आहे. �यां�या आवाजाने भारतवासी जागे होतील. कारण भारतवासी एकदम गाढ �न�ेत झोपी गेले                               
आहेत, ते थोडसेे झोपलेत. �यांचा आवाज होईल, �वदेशातनू आले होत.े शांती सव�� कशी �थापन होऊ शकत.े हे                                 
कुणीतर� सांगा, �हणनू बाबा स�ुदा भारतातच येतात. ह� गो�ट तर त�ुह� मलेुच सांगू शकता �क, द�ुनयेत प�ुहा                                 
ती शांती कधी आ�ण कशी होईल? त�ुह� मलेु जाणता बरोबर �वग� होता. न�या द�ुनयेत भारत �वग� होता. हे दसुरे                                     
कुणी जाणत नाह�त. लोकां�या ब�ुद�त हेच बसले आहे �क, ई�वर सव��यापी आहे आ�ण क�पाचे आय�ुय लाख�                               
वष� आहे. सवा�त जा�त भारतवासींचीच ब�ुद� दगडासारखी बनल� आहे. हे गीता शा�� वगरेै सव� भ�तीमागा�तील                             
आहे. प�ुहा हे सव� असेच बनले. भले �ामा �हणा तर�ह� बाबा आप�याकडून प�ुषाथ� क�न घेतात. त�ुह� मलेु                                 
जाणता �वनाश तर होणारच आहे. बाबा न�या द�ुनयेची �थापना कर�यासाठ� आलेत. ह� तर खशुीची गो�ट आहे.                               
जे�हा कुणी मोठ� पर��ा पास करतात. त�ेहा आतनू खशुी होते ना! आ�ह� स�ुदा ह� प�र�ा पास क�न देवता                                   
बनणार आहोत. पण सव� �भ�त �श�णावर आहे. 

त�ुह� मलेु जाणता �क, बाबा आ�हाला �शकवनू-सव�न देवता बनवत आहेत. बरोबर येथे �वग� होता. मन�ुय तर                               
ग�धळून गेले आहेत. बेहद�या �प�याजवळ जे �ान आहे ते त�ुहा मलुांना देतात. त�ुह� बाबांची म�हमा                             
करता-बाबा �ानाचे सागर आहेत, प�ुहा सवा��यावर आ�श�वाद स�ुदा करतात. खिजना स�ुदा �यां�याजवळ सपंणू�                         
आहे. त�ुळाला एवढे साहुकार कोण बनवत?े येथे त�ुह� का आलात? वारसा �ा�त कर�यासाठ�, जर एखादा                             



�य�ती शर�राने धडधाकट आहे पण �यां�याजवळ धन नाह� तर धना�शवाय काय फायदा? वकंुैठाम�ये                         
तमु�याजवळ अपार धन आहे. येथे जे-जे साहुकार आहेत, �यांना खपु नशा आहे �क, आम�याजवळ फार धन                               
आहे. हे कारखाने वगरेै आहेत. पण शर�र सोडले तर सव� काह� समा�त. त�ुह� तर जाणता �क, आ�हाला बाबा 21                                     
ज�मांसाठ� एवढा खिजना देतात. बाबा �वत: तर खिज�यांचे मालक बनत नाह�त. त�ुहा मलुांना मालक                           
बनवतात. हे स�ुदा त�ुह� जाणता �क, सपंणू� �व�वात ई�वरा�शवाय कुणीच शांती �थापन क� शकत नाह�. सवा�त                               
एक नबंरला हे ��मतु� गो�याचे �च� आहे. या च�ात सपंणू� �ान भरलेले आहे. तमु�याकडे अशी काह� मजेशीर                                 
व�तू असेल तर लोक समजतील �क, यांम�ये ज�र काह�तर� रह�य आहे. मलेु छोट�-छोट� खेळणी बनवतात पण                               
ती काह� बाबांना आवडत नाह�त. बाबा तर �हणतात मोठ� �च�े बनवा �क, लांबनूच वाचनू एखा�याला समजेल.                               
मो�या व�तवूर लोकांचे ल� लगेच जात.े यांम�ये �प�ट दाखवले आहे, �याबाजलूा क�लयगु, याबाजलूा सतयगु.                           
मोठमो�या �च�ांकडे लोकांचे ल� लगेच आक�ष�त होत.े �फरायला येणारे स�ुदा पाहतील व चांग�या�कारे                         
समजनू घेतील. हे स�ुदा जाणतात �क, येशु ���तांपवु� 3 हजार वष� अगोदर �वग� होता. बाहेर असे कुणी जाणत                                   
नाह�. 5 हजार वषा�चा �हशोब त�ुह� �प�ट क�न सांगता तर हे �च� इतके मोठे बनवा �क, लांबनूच लोक पाहु                                     
शकतील आ�ण �यामधील अ�रेह� वाचू शकतील. �याव�न लोकांना कळेल �क, खरोखर द�ुनयेचा शवेट तर                           
होणारच. बाँब तर तयार होतच आहेत. नसै�ग�क आप�ीह� येईल. त�ुह� �वनाश हा श�द ऐकता तर आतनू त�ुहाला                                 
खपु आनंद झाला पा�हजे. पण �ानच नसेल तर आनदंह� होणार नाह�. बाबा �हणतात-देहास�हत सव� काह�                             
�वस�न �वत:ला आ�मा समजा, आपला आ��याचा योग आप�या �प�याशी जोडा. ह� मेहनतआहे. प�व� बननूच                             
प�व� द�ुनयेत यायचे आहे. त�ुह� समजता �क, आ�ह�च बादशाह� घेतो आ�ण प�ुहा हरवतो. हे तर फार सोपे आहे.                                   
उठता-बसता, चालता-�फरता तमु�या ब�ुद�त �ानाचे �चतंन चालले पा�हजे, जसे बाबां�याजवळ �ान आहे. बाबा                         
�शकवनू देवता बन�व�यासाठ� आले आहेत. तर मलुांना स�ुदा �याची अपार खशुी झाल� पा�हजे ना! �वत:ला                             
�वचारा एवढ� खशुी आहे? आ�ह� बाबांची एवढ� आठवण करतो का? च�ाचे स�ुदा सपंणू� �ान ब�ुद�त आहे तर                                 
एवढ� खशुी पण चढल� पा�हजे. बाबा सांगतात माझी आठवण करा आ�ण एकदम खशु राहा. त�ुहाल �शक�वणारा                               
पहा कोण आहे! जे�हा सवा�ना हे मा�हत होईल त�ेहा सवा�चे चेहरे हे बघ�यासारखे होतील. पण �यांना                               
समज�यासाठ� अजनू थोडा वेळ आहे. अजनू देवता धमा�तील आ��यांची स�ंया फार थोडी आहे. सव� राजाई अजनू                               
�थापन झालेल� नाह�. �कतीतर� मन�ुयांना अजनू बाबांचा सदेंश देणे बाक� आहे. बेहदचा �पता �वगा�ची बादशाह�                             
देत आहे. त�ुह� स�ुदा �या �प�याची आठवण करा. बेहदचा �पता तर बेहदचे सखु देणार ना. मलुांम�ये तर अपार                                   
�ानाची खशुी झाल� पा�हजे. आ�ण जेवढ� बाबांची आठवण कराल तवेढ� आ�मा प�व� बनेल. 

�ा�यानसुार त�ुह� मलेु जेवढ� सेवा क�न �जा बन�वता आ�ण �यांचे क�याण होते �यांचे त�ुहाला आ�शवा�द                             
�मळतात. गर�बांची सेवा करता. �यांना �नमं�ण देत राहा, रे�वेम�येह� त�ुह� खपु सेवा क� शकता. एव�याशा                             
लहान बॅजम�ये �कती �ान भरले आहे. सव� �श�णचे सार यांम�ये आहे. बॅज तर खपु खपु आ�ण सुदंर बनवले                                   
पा�हजेत �क, जे कुणाला भेट �हणनू स�ुदा देऊ शकतो. कुणाला �ान सांगणे फार सोपे आहे. फ�त �शवबाबचंी                                 
आठवण करा. �शवबाबकंडूनच वारसा �मळतो. बाबा आ�ण बाबांचा वारसा अथा�त �वगा�ची बादशाह�. कृ�णपरु�ची                         
आठवण करा. मन�ुयांचे मत �कती ग�धळात टाकत.े काह�च समजत नाह�. �वकारासाठ� �कती �ास देतात. काम                             
�वकारासाठ� �कती वेडे होतात. काह�च समजत नाह�त, सवा�ची ब�ुद� ��ट झाल� आहे, बाबांना जाणत नाह�त. पण                               
हे नाटकाम�ये न�द आहे. सवा�ची मान�सक श�ती सपंलेल� आहे. बाबा सांगतात-मलुांनो, त�ुह� प�व� बना                           
�हणजे असे �वगा�चे मालक बनाल पण हेह� समजत नाह�. आ��याची ताकद सव� �नघनू गेल� आहे. �कती                               
समजावतात पण तर�ह� प�ुषाथ� केला पा�हजे आ�ण करायला �शकवले पा�हजे. प�ुषाथ� करताना थकायचे नाह�.                           
हाट�फेल स�ुदा (हताश) �हायचे नाह�. एवढ� मेहनत घेतल�, भाषण केले, पण एकह� आ�मा तयार झाल� नाह�.                               
त�ुह� जे �ान सां�गतले, ते �यांनी ऐकले �यां�यावर छाप तर पडल�. शवेट� सव� जाणनू घेतील. त�ुहा                               
��माकुमार-��माकुमार�ंची म�हमा खपु होणार आहे. पण चालचलन पाहतात एकदम बेसमजदार पणाची आहे.                       
काह� आदरच नाह�, कारण पणु� ओळख (प�रचय) नाह�. ब�ुद� बाहेरच भटकत राहत.े बाबांची आठवण केल� तर                               
मदत �मळेल. बाबांची आठवण जे कर�त नाह�त ते प�तत आहेत. त�ुह� प�व� बनत आहात. जे बाबांची आठवण                                 
कर�त नाह�त �यांची ब�ुद� ज�र कुठे न कुठेतर� भटकत राहत.े अशा लोकांचा �पश� स�ुदा क�न �यायचा नाह�                                 
कारण बाबांची आठवण न के�यामळेु अशी मलेु वातावरण खराब करतात. प�व� आ�ण अप�व� एक� राहू शकत                               
नाह�त �हणनू बाबा या ज�ुया स�ृट�चा �वनाश करतात. �दवस��दवस कायदे स�ुदा कडक होतील. बाबांची आठवण                             



जर नाह� केल� तर फाय�याऐवजी आणखीनच नकुसान होत.े बाबां�या आठवणीवर प�व�तचेी सार� �भ�त आहे.                           
एकाच �ठकाणी बसायची आव�यकता नाह�. येथे एक� बस�यापे�ा ड�गरावर जाऊन वेगळे वेगळे बसाल तर फार                             
चांगल� गो�ट आहे. जे आठवण कर�त नाह�त ते प�तत आहेत. �यांची सगंत क� नका. चालचलनव�नच कळत.े                               
आठवणी�शवाय प�व� बनू शकत नाह�. ��येकावर पापाचे ओझे खपु मोठे आहे. ��येक ज�माचे आठवणी�या                           
या��ेशवाय हे ओझे खाल� होणार नाह�. �हणजेच सव� जण प�ततआहेत. बाबा �हणतात, मी त�ुहा मलुांसाठ� सव�                                 
प�तत द�ुनया न�ट करतो. �यांचा सगंच नको. पण इतक� स�ुदा ब�ुद� नाह� क�, कुणाची सगंत केल� पा�हजे.                                 
तमुचे प�व� �ेम प�व� सोबतच असले पा�हजे. एवढ� तर ब�ुद� पा�हजे ना. गोड �पता व गोड राजधानी �शवाय                                   
आणखी कुणाची आठवण क� नका. एवढा सव� �याग करणे सोपे काम नाह�. बाबांचे तर मलुां�यावर अफाट �ेम                                 
आहे. मलुांनो, पावन बनाल तर त�ुह� पावन द�ुनयेचे मालक बनाल. मी तमु�यासाठ� प�व� द�ुनयेची �थापना                             
कर�त आहे. ह� प�तत द�ुनया एकदम ख�म करतात. येथे या प�तत द�ुनयेत ��येक व�तू त�ुहाला द:ुख देत.े                                 
आय�ुय पण कमी होत आहे. यालाच �हटले जाते �क, कवडीची स�ुदा �कंमत नाह�. कौडी आ�ण ह�रा याम�ये                                 
फरक तर आहे ना. तर त�ुहा मलुांना �कती खशुी झाल� पा�हजे. गायन स�ुदा आहे �क, ख�याला कशाचीच भीती                                   
नसत.े त�ुह� सतयगुात खशुीत नाचत असता. येथे कोण�याह� व�तवूर �ेम क� नका. यांना तर पाहून स�ुदा न                                 
प�ह�यासारखे करा. डोळे उघडे असनू स�ुदा झोपेचे स�ग घेता आले पा�हजे. परंतू ती �ह�मत, ती अव�था पा�हजे.                                 
हा तर �न�चय आहे �क, ह� जनुी द�ुनया राहणार नाह�. एवढा खशुीचा पारा चढला पा�हजे. �वत:ला जाणीव क�न                                   
�दल� पा�हजे क�, जर आ�ह� �शवबाबांची आठवण केल� तर �व�वाची बादशाह� �मळेल. हठयोग क�न बस�याची                             
आव�यकता नाह�. खाता-�पता, काम करत असतांना �शवबाबांची आठवण करा. हे स�ुदा जाणता �क, राजधानी                           
�थापन होत आहे. बाबा थोडचे �हणतात दासी बना. बाबा तर सांगतात पावन बन�याचा प�ुषाथ� करा. बाबा पावन                                 
बन�याचा प�ुषाथ� करवनू घेतात आ�ण त�ुह� प�ुहा अप�व� बनता, �कती खोटे वागता, पाप करता. सदैव,                             
�शवबाबांची आठवण करा तर सव� पापे योगा�या अ�नीत �वाहा होतील. हा बाबांचा य� आहे ना! खपु मोठा य�                                   
आहे. ते लोक य� रचतात. लाख� �पये खच� करतात. येथे तर त�ुह� जाणता �क, सपंणु� द�ुनया यांम�ये �वाहा                                   
होणार आहे. �वदेशातनू आवाज �नघेल आ�ण तोच आवाज भारतात पसरेल. एक तर बाबांसोबत ब�ुद�चा योग                             
असेल तर पापे जळून जातील आ�ण प�ुहा उ�च पदह� �मळेल. बाबांचे तर कत��यच आहे मलुां�याकडून प�ुषाथ�                               
क�न घेणे. लौ�कक �पता तर मलुांची सेवा करतात व �यां�याकडून सेवा क�नह� घेतात. हे �पता सांगतात �क, मी                                   
त�ुहा मलुांना 21 ज�मांचा वारसा देतो तर अशा �प�याची आठवण ज�र केल� पा�हजे क�, �यामळेु तमुची पापे                                 
न�ट होतील. बाक� पा�याने थोडीच पापे धतुल� जातात. पाणी तर सव�� आहे. �वदेशात स�ुदा न�या आहेत. तर                                 
काय इथ�या न�या पावन बनवतात आ�ण �वदेशातील न�या प�तत बनवतात का? मन�ुयांना काह�च समजत                           
नाह�. बाबांना तर दया येते ना! बाबा समजावतात-मलुांनो, गफलत क�न नका. बाबा इतके सुदंर बनवतात तर                               
मेहनत केल� पा�हजे ना! �वत:वर दया करा. अ�छा. गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादाची                               
�ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. येथील कोण�याह� व�तमू�ये मन व ब�ुद� अडकवू नका, पाहुन स�ुदा पा�ह�यासारखे करा. डोळे उघडे                           

असले तर� जसा झोपेचा नशा चढतो, तसा खशुीचा नशा चढला पा�हजे. 
2. सव� �भ�त प�व�वेर आहे �हणनू प�तताचा �पश� होऊ नये याची काळजी �या. गोड बाबा आ�ण गोड                               

राजधानी �शवाय इतर काह� स�ुदा आठव ूनका. 
वरदान:-  सेवे�वारे मेवा (फळ) �ा�त करणारे सव� हद�या इ�छांपासनू अ�ल�त सदैव सपं�न आ�ण समान                         

भव 
सेवेचा अथ� आहे मेवा (फळ) देणार�. जर एखाद� सेवा असतं�ुट करते तर ती सेवा, सेवा नाह�. अशी                                 
सेवा भले सोडून दया परंतू सतं�ुटता सोडू नका. �या�माणे शर�राला त�ृत करणारे सदैव सतं�ुट                           
राहतात �याच�माणे मनाला त�ृत करणारे स�ुदा सतं�ुट राहतात. सतं�ुटता त�ृतीची �नशाणी आहे.                       
त�ृत झाले�या आ��याम�ये कोणतीह� हदची इ�छा, मान, शान, सटु, साधन कशाचीह� भकु नसत.े                         
त ेहद�या सव� इ�छांतनू अ�ल�त सदैव संप�न आ�ण समान असतात. 

बोधवा�य:-  ख�या मनापासनू �न:�वाथ� सेवा करत राहणे �हणजे प�ुयाचा खाता जमा करणे होय..! 



 
||| ओम शांती ||| 

 


