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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, बाबा आले आहेत त�ुहा मलुांना द:ुखधाम पासनू स�यास कर�यासाठ�, हाच आहे बेहदचा स��यास.” 

��न:-  �या स�याशांचा स�यास आ�ण तमुचा स�यास यात म�ुय अतंर काय आहे? 
उ�र:-  ते स�यासी घरदार सोडून जंगलात जातात परंतू त�ुह� घरदार सोडून जगंलात जात नाह�. घरात                           

राहून सा�या जगाला, का�याचे जगंल समजता. त�ुह� ब�ुद�ने सा�या जगाचा स�यास करता. 
 

ओम शांती. आि�मक �पता बसनू आि�मक मलुांना रोज रोज समजावतात, कारण अधा�क�पाचे बेसमज आहेत                           
ना. तर रोज रोज समजावे लागत.े �थम तर मन�ुयाला शांती पा�हजे. आ�मे मळु राहणारे आहेत शांतीधामचे. बाप                                 
तर आहेतच सदैव शांतीचे सागर. आता त�ुह� शांतीचा वारसा �ा�त करत आहात. �हणतात ना शांती देवा. �हणजे                                 
आ�हाला या स�ृट�तनू आप�या घर� शांतीधामला घेऊन जावा, �हणजे शांतीचा वारसा दया. देवतां�या समोर,                           
�कंवा �शवबाबा समोर जावनू �हणतात �क, शांती दया, कारण �शवबाबा आहेत शांतीचे सागर. आता त�ुह�                             
�शवबाबाकडून शांतीचा वारसा घेत आहात. बाबाची आठवण क�न क�न त�ुहाला शांतीधामला जायचे आहे ज�र.                           
आठवण नाह� केल� तर� पण जायचे आहे ज�र. आठवण यासाठ� करावयाची आहे �क, पापांचे ओझे जे डो�यावर                                 
आहे, ते न�ट होऊन जाईल. शांती आ�ण सखु �मळते एक बाबांकडून, कारण ते सखु आ�ण शांतीचे सागर आहेत.                                   
गो�टच म�ुय आहे. शांतीला म�ुती पण �हटले जात,े आ�ण नतंर जीवनम�ुती आ�ण जीवनबधं पणआहे. आता                               
त�ुह� जीवनबंध पासनू जीवनम�ुत बनत आहात. सतयगुाम�ये कोणते बधंन नसत.े गायन पण करतात �क                           
सहज जीवनम�ुती �कंवा सहज गती-स�गती. आता दो�ह�चा अथ� त�ुहा मलुांनी जाणला आहे. गती �हटले जाते                             
शांतीधामला, स�गती �हटले जाते सखुधामला. सखुधाम, शांतीधाम मग हे आहे द:ुखधाम. त�ुह� येथे बसले                           
आहात, बाबा �हणतात �क, मलुांनो. शांतीधाम घराची आठवण करा. आ��यांनी आपले घर �वसरले आहे. बाबा                             
येऊन आठवण देत आहेत. समजावतात �क, आि�मक मलुांनो, त�ुह� घर� जावू शकत नाह�, जोपय�त माझी                             
आठवण करणार नाह�. आठवणीने तमुचे पाप न�ट होईल. आ�मा प�व� बननू मगआपले घर� जाईल. त�ुह� मलेु                                 
जाणता �क, ह� अप�व� द�ुनया आहे. एक पण प�व� मन�ुय नाह�. प�व� द�ुनयेला सतयगु, अप�व� द�ुनयेला                               
क�लयगु �हटले जात.े राम रा�य आ�ण रावणरा�य. रावण रा�यात अप�व� द�ुनया �थापन होत आहे. हा पवु�पार                               
बनलेला खेळ आहे ना. हे बेहदचे �पता समजावत आहेत, �यांनाच स�य �हटले जात.े स�य गो�ट� त�ुह�                               
संगमयगुावरच ऐकत आहात, मग त�ुह� सतयगुाम�ये जाता. �वापरपासनू रावण रा�य स�ु होत आहे. रावण                           
�हणजे असरु, असरु कधी स�य बोलत नाह�त, �यामळेु याला �हटले जाते खोट� माया, खोट� काया. आ�मा पण                                 
खोट� तर शर�र पण खोटे. आ��याम�ये स�ंकार भरतात ना. 4 धातू आहेत ना. सोने चांद�, तांबे, लोखडं---सव�                                 
�मसळ �नघनू जात.े बाक� खरे सोने त�ुह� बनता या योगबळाने. त�ुह� जे�हा सतयगुाम�ये असता तर खरे सोनेच                                 
असतात. नतंर चांद� पडते तर चं�वंशी �हटले जात,े नतंर तांबे, लोखडंाची �मसळ होत,े �वापर-क�लयगुाम�ये.                           
मग योगा�वारे तमु�यात जी चांद�, तांबे, लोखडंाची �मसळ पडल� आहे, ती �नघत.े �थम तर त�ुह� सव� आ�मे                                 
शांतीधामम�ये असता, मग सतयगुाम�ये येता, तर �याला �हटले जाते सो�याची द�ुनया. त�ुह� खरे सोने असता.                             
योगबळाने सार� भेळ �मसळ �नघा�याने बाक�खरे सोने राहत.े शांतीधामला सो�याची द�ुनया �हटले जात नाह�.                           
सो�याची द�ुनया, चांद�ची द�ुनया, तां�याची द�ुनया येथे �हटले जात.े शांतीधाम म�ये तर शांती आहे. आ�मा                             
जे�हा शर�र घेते त�ेहा सोनेर� द�ुनया �हटले जात,े मग स�ृट�च सो�याची द�ुनया बनत.े सतो�धान 5 त�वापासनू                               
शर�र बनत.े आ�मा सतो�धान आहे तर शर�र पण सतो�धान आहे. मग शवेट� आले नतंर लोखडंासारखे शर�र                               
�मळत ेकारण आ��याम�ये �मसळ होत.े तर सो�याची द�ुनया, चांद�ची द�ुनया या स�ृट�ला �हटले जात.े 

तर आता मलुांना काय करायचे आहे? �थम शांतीधाम जायचे आहे, �यासाठ� बाबाची आठवण करावयाची आहे,                             
त�ेहाच तमो�धान पासनू सतो�धान बनाल. यात वेळ तवेढ� लागत,े जेवढ� वेळ बाबा येथे राहतात. ते सो�याचे                               
द�ुनयेत भ�ुमका करतच नाह�त. तर आ��याला जे�हा शर�र �मळते त�ेहा �हटले जाते �क हे सो�याचे द�ुनयेतील                               
जीव आ�मा आहे. असे �हणत नाह�त �क, सो�यासारखी आ�मा. नाह�, सो�यासारखी जीवा�मा मग चांद�सारखी                           



जीवआ�मा होत.े तर येथे त�ुह� बसले आहात, त�ुहाला शांती पण आहे तर सखु पण �मळत आहे. तर काय केले                                     
पा�हजे? द:ुखधाम पासनू स�यास. याला �हटले जाते बेहदचा स�यास. �या स�याशाचा आहे हदचा स�यास,                           
घरदार सोडून जंगलात जातात. �यांना हे मा�हत नाह� �क सार� स�ृट�च जगंल आहे. हे का�याचे जगंल आहे. ह�                                   
आहे का�याची द�ुनया, ती आहे फुलाची द�ुनया. ते जर� स�यास घेतात परंतू तर� पण का�याचे द�ुनयेत, जगंलात                                 
शहरापासनू दरू दरू जावनू राहतात. �यांचा आहे �नव�ृी माग�, तमुचा आहे �व�ृी माग� त�ुह� प�व� जोडी होता,                                 
आता अप�व� बनले आहात. �याला गहृ�थ आ�म पण �हटले जात.े स�यासी तर येतात नतंर. इ�लामी, बौ�द�                               
पण नंतर येतात. ���चनां�या थोडे अगोदर येतात. तर या झाडाची पण आठवण करावयाची आहे, च� पण                               
आठवण करायचे आहे. बाबा क�प क�प येऊन क�प व�ृाचे सारे �ान देत आहेत, कारण �वत: बीज�प आहेत,                                 
स�य आहेत, चतै�य आहेत, �यामळेु क�प क�प येऊन क�प व�ृाचे सारे रह�य सांगत आहेत. त�ुह� आ�मा                               
आहात, परंतू त�ुहाला �ानाचा सागर, सखुाचा सागर, शांतीचा सागर �हटले जात नाह�. ह� म�हमा एकाच बाबाची                               
आहे जे त�ुहाला असे बन�वत आहेत. बाबाची ह� म�हमा नेहमीसाठ� आहे. सदैव ते प�व� आहेत आ�ण �नराकार                                 
आहेत. फ�त थो�या काळासाठ� येतात पावन बन�व�यासाठ�, सव��यापीची तर गो�टच नाह�. त�ुह� जाणता �क,                           
बाबा सदैव तथेेच राहतात. भ�तीमागा�त नेहमी �यांची आठवण करतात. सतयगुाम�ये तर आठवण कर�याची                         
आवयकताच नसत.े रावणरा�यात तमुचे ओरडणे स�ु होत,े तचे येऊन सखु शांती देतात. तर मग ज�र                             
अशांतीम�ये �यांची आठवण येत.े बाबा सांगतात �क, दर 5 हजार वषा�नतंर मी येतो. आधा�क�प आहे सखु,                               
अधा�क�प आहे द:ुख. अधा� क�पानंतरच रावण रा�य स�ु होत.े यात प�हला नबंर मळु आहे देहअ�भमान.                             
�यानंतरच मग इतर �वकार येतात. आता बाबा समजावतात �क �वत:ला आ�मा समजा, आ�म अ�भमानी बना.                             
आ��याचीच ओळख पा�हजे. मन�ुय तर फ�त �हणतात �क, भकुृट��या म�ये चमकत आहे. आता त�ुह�                           
समजता �क, ती अकालमतु� आहे. �या अकालमतु� आ��याचे हे त�त, शर�र आहे. आ�मा बसते पण भकुृट�म�ये.                               
अकालमतु�चे हे त�त आहे. सव� चतै�य अकाल त�त आहेत. ते अकाल त�त नाह� जे अमतृसरम�ये लाकडाचे                               
बन�वले आहे. बाबाने समजावले आहे जे पण मन�ुय मा� आहेत, सवा�चे आप-आपले अकाल त�त आहे. आ�मा                               
येऊन येथे �वराजमान होत.े सतयगु असो, �कंवा क�लयगु असो, आ��याचे हे त�त आहे, हे मन�ुय शर�र. तर                                 
�कती अकालत�त आहेत. जे पण मन�ुय मा� आहेत अकाल आ��यांचे त�त आहेत. आ�मा एक त�त सोडुन                               
झट�यात दसुरे घेत.े अगोदर लहान त�त असते मग मोठे होत.े हे शर�र�पी त�त लहान मोठे होत,े ते लाकडाचे                                   
त�त �याला �शख लोक अकालत�त �हणतात, ते तर लहान मोठे होत नाह�. हे कोणाला पण मा�हत नाह� �क                                   
सव� मन�ुय मा�ाचे अकाल त�त हे भकुृट� आहे. आ�मा अकाल आहे, कधी �वनाश होत नाह�. आ��याला                               
वेगवेगळे त�त �मळतात. सतयगुाम�ये त�ुहाला फार फ�ट��लास त�त �मळत,े �याला �हटले जाते सोनेर�                         
त�त, नंतर आ��याला चांद�चे, तां�याचे, लोखडंासारखे त�त �मळत.े नतंर सोनेर� त�त पा�हजे असेल तर ज�र                             
प�व� रा�हले पा�हजे, �यासाठ� बाबा �हणतात �क, माझी आठवण कराल, तर तमु�यातील �मसळ �नघनू जाईल.                             
मग त�ुहाला हे दैवी त�त �मळेल. या गो�ट� द�ुनयेतील मन�ुय जाणत नाह�त. देहअ�भमानात आले, नतंर एक                               
दोघाला द:ुख देत राहतात, �यामळेु याला द:ुखधाम �हटले जात.े आता बाबा मलुांना सांगतात �क, शांतीधामची                             
आठवण करा. जे तमुचे मळु �नवास �थान आहे. सखुधामची आठवण करा, याला �वसरत जावा. यापासनू वरैा�य.                               
असे पण नाह� �क स�ंयाशासारखे घरदार सोडावयाचे आहे. बाबा सांगतात �क ते एका गो�ट�ने चांगले आहे, दसुरे                                 
गो�ट�ने वाईट आहे. तमुचे तर चांगलेच आहे. �यांचा हठयोग चांगला पणआहे, वाईट पणआहे कारण देवता जे�हा                                   
वाममागा�त जातात, तर भारताला �गती कर�यासाठ� प�व�ता ज�र पा�हजे. तर �यात मदत करतात. भारतच                           
अ�वनाशी खंड आहे. बाबाचे पण येणे येथे होत.े तर जेथे बेहद बाबाच येतात, ते सवा�त मोठे तीथ� आहे. सवा�ची                                     
स�गती बाबाच येऊन करतात, �यामळेु भारतच उंच तो उंच देश आहे. 

मळु गो�ट बाबा सजावतात �क, मलुांनो, आठवणी�या या�ते राहा. गीतमे�ये पण मनमनाभव अ�र आहे, परंतु                             
बाबा काह� सं�कृत म�ये सांगत नाह�त. बाबा मनमनाभवचा अथ� सांगतात. देहाचे सव� धम� सोडून �वत:ला                             
आ�मा �न�चय करा. आ�मा अ�वनाशी आहे ती कधी लहान मोठ� होत नाह�. अनाद�-अ�वनाशी भ�ुमका भरलेल�                             
आहे. नाटक बनलेले आहे. अतंकाळात जे पण आ�मे येतात �यांची थोडी भ�ुमका आहे. उव�र�त वेळेत                             
शांतीधामम�ये राहतात. �वगा�त तर येऊ शकत नाह�त. शवेट� येणारे येथेच थोडे सखु, येथेच थोडे द:ुख �ा�त                               
करतात. जसे �दवाळीम�ये डास, प�ुकळ �नघतात, सकाळी उठ�यावर पाहतो तर सव� डास मेलेले तर मन�ुयांचे                             
पण शवेट� येणा�याची काय �कंमत राहत.े जसे जनावरासारखे आहेत. तर बाबा सांगतात �क, हे स�ृट� च� कसे                                 



�फरत आहे. मन�ुय स�ृट� �पी झाड लहानापासनू मोठे, मो�या पासनू लहान कसे बनत.े सतयगुात �कती थोडे                               
मन�ुय, क�लयगुात �कती वाढ होऊन झाड मोठे बनत.े म�ुय गो�ट�त बाबांनी इशारा �दला आहे, गहृ�थ                             
�यवहाराम�ये राहून माझी एकाची आठवण करा. 8 तास आठवणीत राह�याचा अ�यास करा. आठवण क�न                           
क�न शवेट� प�व� बननू बाबाजवळ जाल, तर �कॉलरशीप पण �मळेल. पाप जर राहले तर मग दसुरा ज�म                                 
�यावा लागेल. सजा भोगून मग पद पण कमी होऊन जाईल. कम�भोग तर सवा�ना च�ुतू करावयाचा आहे. जे पण                                   
मन�ुय मा� आहेत, आता पय�त ज�म घेत राहतात. यावेळी पाहतो, भारतवासी पे�ा ���चनांची स�ंया जादा                             
आहे. ते तर समजदार आहेत. भारतवासी जे 100 ट�के समजदार होत,े ते आता परत बेसमज बनले आहेत, कारण                                   
तचे 100 ट�के सखु �ा�त करतात, मग 100 ट�के द:ुख पण �ा�त करतात. त ेतर येतातच शवेट�. 

बाबांनी सां�गतले आहे, ���चनाची राजधानी आ�ण कृ�णाची राजधानीचा सबंधं आहे, ���चनांनी रा�य घेतले,                         
मग ���चना�या राजधानी कडून रा�य �मळणार आहे. यावेळी ���चनाचा जोर आहे. �यांना भारताकडूनच मदत                           
�मळत.े आता भारत भखु मरत आहे, परत तचे सेवा करतात. येथनू फार धन, �हरे जवाहरात इ. तथेे घेऊन गेले.                                     
फारच धनवान बनले, तर आता परत धन देत आहेत. �यांना �मळणार तर नाह�. तर आता त�ुहा मलुांना कोण                                   
ओळखत नाह�. जरओळखले असते तर येऊन मत घेतले असत.े त�ुह� आहात ई�वर�य स�ंदाय जे ई�वर� मतावर                                 
चालतात. तचे मग ई�वर�य स�ंदायापासनू दैवी स�ंदाय बनतील. मग ���य, व�ैय, श�ु स�ंदाय बनतील. आता                             
आ�ह� �ा�मण आहोत, मग आ�ह� ते देवता, आ�ह�च ते ���य---आ�ह� तचे चा अथ� पहा �कती चांगला आहे. हा                                   
बाजोल�चा खेळ आहे �याला समजणे फार सोपे आहे. परंतू माया �वसरवत,े दैवी गणुातनू आसरु� गणुात घेऊन                               
जात.े अप�व� बनणे आसरु� गुण आहे ना. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �कॉलरशीप घे�यासाठ� गहृ�थ �यवहाराम�ये राहून कमीत कमी 8 तास बाबाची आठवण कर�याचा                       

अ�यास करावयाचा आहे. आठवणी�या अ�यासानेच पाप न�ट होतील आ�ण कंचन शर�र �मळेल. 
2. या द:ुखधाम पासनू बेहदचे वरैा�य घेऊन, आपले मळु �नवास�थान शांतीधाम आ�ण सखुधामाची आठवण                         

करावयाची आहे. देहअ�भमानात येऊन कोणाला द:ुख दयायचे नाह�. 
वरदान:-  आि�मक साजन�या आकष�णाम�ये आक�ष�त होऊन क�टापासनू म�ुत होणारे सजनी भव 

साजन आप�या �वसरले�या सजनीला पाहुन खशु होत आहेत. आि�मक आकष�णात आक�ष�त                     
होऊन आप�या ख�या साजनला ओळखले आहे, �ा�त केले आहे, ख�या �ठकाणावर पोहचले आहात.                         
जे�हा अशा साजनी आ��ये या �ेमा�या रेष�ेया आत पोहचतात, �यामळेु अनेक �कार�या                       
क�टापासनू म�ुत होतात, कारण येथे �ान सागरा�या �नेहा�या लाटा, श�ती�या                   
लाटा---नेहमीसाठ� ताजेतवाने करतात. हे मनोरंजनाचे �वशषे �थान, भेट�याचे �थान त�ुहा                   
सजनीला साजन ने बन�वले आहे. 

बोधवा�य:-  एकांतवासी बन�याबरोबर एकनामी आ�ण एकानामी वाले बना..! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


