
 
30.09.2019  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

“​गोड  ​मलुांनो ,​ नेहमी  ​�ीमतावर  ​चालत  ​राहा , ​हाच  ​�े�ठ  ​प�ुषाथ�  ​आहे , ​�ीमतावर  ​चाल�यामळेु  ​आ��यांचा  ​द�पक  ​जागतृ  ​होतो ” 
��न:-  पणु� प�ुषाथ� कोण क� शकतात? उ�च प�ुषाथ� �हणजे काय? 
उ�र:-  पणु� प�ुषाथ� तचे क� शकतात �यांचे ल� अथवा ब�ुद�योग एका बाबां�याम�ये आहे. सवा�त उ�च                           

प�ुषाथ� आहे बाबांवरती पणु�पणे ब�लहार जाणे. ब�लहार जाणार� मलेु बाबांना फार आवडतात. 
��न:-  खर�-खर� �दवाळी साजर� कर�यासाठ� बेहदचे �पता कोणता स�ला देतात? 
उ�र:-  मलुांनो, बेहदची प�व�ता धारण करा. जे�हा येथे बेहद प�व� बनाल, असा उ�च प�ुषाथ� कराल त�ेहा                             

ल�मी-नारायणा�या रा�यात जाऊ शकाल. �हणजे खर�-खर� �दवाळी वा रा�या�भषके �दवस                   
साजरा क� शकाल. 

 

ओम शांती। ​मलुांनो, आता येथे बसनू काय कर�त आहात? चालता-�फरता अथवा येथे बसनू अनेक ज�मांचे पापांचे                               
ओझे जे डो�यावर आहे, �या पापांना आठवणी�या या�नेे �वनाश करत आहात. हे तर आ�मा जाणते क�, आ�ह�                                 
जेवढ� बाबांची आठवण क� तवेढ� पापे भ�म होतील. बाबा तर खपु चांग�या�कारे समजावतात. जर� येथे बसला                               
आहात तर� स�ुदा जे �ीमतावर चालतात, �यांना बाबांचा स�ला आवडणारच. बेहदचा �पता स�ला देत आहे क�,                               
बेहद प�व� बना, त�ुह� येथे बेहद प�व� बन�यासाठ� आला आहात. ते तर याद�या या�नेे बनणार आहात. काह�                                 
जण तर �ब�कुल आठवण क� शकता नाह�त. काह� जण समजतात �क, आ�ह� आठवणीने आपल� पापे भ�म                               
कर�त आहोत �हणजेच �वत:चे क�याण कर�त आहोत. बाहेरचे तर या गो�ट� जाणत नाह�त. त�ुहालाच �पता                             
भेटला आहे, त�ुह� रहातच आहात �प�याजवळ. त�ुह� जाणता �क, आता आ�ह� ई�वराची मलेु बनलो आहोत,                             
यापवु� आसरु� संतान होतो. आता आ�ह� ई�वर�य मलुां�या सगंाम�ये आहोत. गायन स�ुदा केले जात.े सगं तारतो                               
आ�ण कुसंग बडुवतो. मलेु घडी घडी हे �वसरतात �क, आ�ह� ई�वराची मलेु आहोत, तर आ�हाला ई�वर�य                               
�ीमतावर चालले पा�हजे, मनमतावर नाह�. मन�ुय मताला मनमत असे �हटले जात.े मन�ुयाचे मत हे आसरु�                             
असत.े �या मलुांना �वत:चे क�याण करावयाचे आहे ती मलेु बाबांची खपु चांग�या�कारे आठवण करतात.                           
सतो�धान बन�यासाठ�. जे सतो�धान असतात �यांची म�हमा केल� जात.े बरोबर जाणता �क, आ�ह� सखुाधामचे                           
मालक बनतो पण नबंरवार जेवढे �ीमतावर चालतो, तवेढे उ�च पद �मळते आ�ण जेवढे �वत:�या मतावर                             
चालतो तवेढे पद ��ट होत.े �वत:चे क�याण कर�यासाठ� बाबांचे �ीमत तर �मळतच असत.े बाबा समजावतात                             
�क, हा स�ुदा प�ुषाथ� आहे. जे जेवढ� आठवण करतात तवेढ� �यांची पापे भ�म होतात. आठवणी�या या��ेशवाय                               
प�व� तर बनू शकत नाह�. उठता बसता, चालता-�फरता ह�च काळजी ठेवा. त�ुहा मलुांना �कती वषा�पासनू �ान                               
�मळाले आहे तर� स�ुदा समजतात �क, आ�ह� खपु दरू आहोत. एवढ� बाबांची आठवण क� शकत नाह�.                               
सतो�धान बन�यासाठ� तर खपु वेळ लागेल. याम�ये जर शर�र सटुले तर, क�पा क�पासाठ� पद ह�के होईल.                               
ई�वराचे बनलेलोच आहे तर पणु� वारसा घे�याचा प�ुषाथ� करा. ब�ुद� एकाच बाजलूा झकुल� पा�हजे. आता                             
त�ुहाला �ीमत �मळत आहे. तो आहे उ�च ते उ�च भगवान. �यां�या �ीमतावर चाललो नाह� तर धोका �मळेल.                                 
�ीमतावर चालतो �क नाह�, हे त�ुहाला मा�हती आ�ण �या �शवबाबांना मा�हती. तमु�याकडून प�ुषाथ� करवनू                           
घेणारा �शवबाबा आहे. देहधार� सव�जण प�ुषाथ� करतात. हा स�ुदा देहधार� आहे. ��माला प�ुषाथ� करायला                           
�शक�वणारा स�ुदा �शवबाबा आहे. प�ुषाथ� हा मलुांनाच करायचा आहे. प�ततांना पावन बन�वणे ह� मळु गो�ट                             
आहे. तसे द�ुनयेत खपु जण प�व� राहतात. स�यासीस�ुदा प�व� राहतात. ते तर एका ज�मासाठ� प�व� बनतात.                               
असे खपु जण आहेत जे या ज�मात बाल ��मचार� राहतात. ते काह� द�ुनयेला आप�या प�व�तचेी मदत क�                                 
शकत नाह�त. त ेजे�हा �ीमतानसुार प�व� बनतील व द�ुनयेला प�व� बनवतील तरच �यांची मदत होईल. 

आता त�ुहाला �ीमत �मळत आहे. अनेक ज�मांत तर त�ुह� आसरु� मतावर चालत आलात. आता त�ुह� हे                               
जाणता �क, सखुधामाची �थापना होत आहे. जेवढे आ�ह� �ीमतावर चालनू प�ुषाथ� क� तवेढे उ�च पद �मळेल.                               
हे ��माचे मत नाह�. ��मा स�ुदा प�ुषाथ� आहे. यांचा प�ुषाथ� खपु उ�च आहे �हणनू ल�मी-नारायण बनले. तर                                 



मलुांनी ��माला अनकुरण केले पा�हजे. �ीमतावर चालत राहा, मनमतावर नाह�. आप�या आ�म�योतीला                       
जागतृ करा. आता �दवाळी येत आहे, सतयगुात �दवाळी नसत.े फ�त रा�या�भषके असतो. बाक� आ�मे                           
सतो�धान बनतात. आता जी �दवाळी साजर� करतात, ती खोट� आहे. �थलु �दपक पेटवतात, सतयगुात तर                             
��येक घरा-घरात �दपक पेट�वलेला असतो �हणजे सव� आ�मे सतो�धान असतात. 21 ज�मांसाठ� �ानाचे                         
तलेतपु घातले जात.े प�ुहा हळूहळू कमी होत होत यावेळी सवा�ची आ�म�योत �वझत जात.े याम�ये पण खास                               
भारतवासी व बाक� सपंणू� द�ुनया आता सव� पापा�मा आहेत. सवा��या �वनाशांची वेळ आहे, सवा�ना �हसाब-�कताब                             
च�ुतू करावयाचा आहे. आता त�ुहा मलुांना उ�च पद �ा�त कर�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे. �ीमतावर चालला                             
तरच �मळेल. या रावण रा�यात राहून �शवबाबांची खपू अव�ा केल� आहे. अजनूह� जर �यां�या आ�ेनसूार                             
वागलो नाह� तर खपु धोका �मळेल. बाबांनाच पावन बन�व�यासाठ� बोलावले आहे. �हणनू आता आपले क�याण                             
कर�यासाठ� �शवबाबां�या �ीमतावर चालावे लागेल. नाह� तर खपु अक�याण होईल. गोड-गोड मलेु हे स�ुदा                           
जाणतात �क, आ�ह� �शवबाबां�या आठवणी�शवाय सपंणू� प�व� बनू शकत नाह�. त�ुहाला एवढ� वष� झाल� तर�                             
स�ुदा �ानाची धारणा का होत नाह�? सो�या�या भां�याम�येच (प�व� ब�ुद�त) धारणा होईल. नवी-नवी मलेु                           
�कती सेवाधार� आहेत. फरक पहा �कती आहे! जनुी मलेु एवढ� बाबांची आठवण कर�त नाह�त, जेवढ� नवी मलेु                                 
करतात. काह� �शवबाबांची खपु लाडक� चांगल� मलेु आहेत. �कती सेवा करतात. जसे �क �शवबाबांसाठ� आ�मा                             
ब�लहार झालेल� आहे. ब�लहार झा�यामळेु सेवास�ुदा खपु करतात. �कती गोड वाटतात, अशी मलेु बाबांना फार                             
आवडतात. आठवण क�न बाबांना एक �कारची मदतच करतात. बाबा �हणतात-माझी आठवण करा तर त�ुह�                           
प�व� बनाल. आ�हाला येऊन प�व� बनवा यासाठ�च तर बाबांना बोलावले आहे. �हणनू आता बाबा                           
�हणतात-माझी आठवण कर�त राहा. देहा�या सव� सबंधंाचा �याग करावा लागेल. एका बाबां�शवाय कोण�याह�                         
�म�-संबंधीची आठवण राहायला नको तरच उ�च पद �मळेल. आठवण केल� नाह� तर उ�च पद �मळणार नाह�. हे                                 
बापदादा पण समजतात व त�ुह� मलेुह� जाणता. नव न�वन मलेु येतात, �दवस��दवस सधुारत जातात.                           
�ीमतानसुार चाल�यामळेु �यां�यात सधुारण होत.े �ोधावरती स�ुदा प�ुषाथ� क�न �वजय �मळवतात. �हणनू                       
बाबा स�ुदा समजावतात �क, अवगुण काढून टाका. �ोध हा स�ुदा खराब आहे, �यामळेु मन�ुय �वत:ह� जळतो व                                 
इतरांनाह� जाळतो. तोह� �नघाला पा�हजे. मलेु बाबां�या �ीमतानसुार चालत नाह�त �यामळेु �यांचे पद ह�के होत.े                             
अनेक ज�मांचे, क�पा क�पांचे नकुसान होत.े 

त�ुह� मलेु जाणता ते आहे शार��रक �श�ण आ�ण हे आहे आ��याचे �श�ण जे आ��याचे �पता �शक�वतात.                               
��येक गो�ट�ंपासनू बाबा आपला सांभाळ पण करतात. कोणी �वकार� येथे मधबुनम�ये येऊ शकत नाह�.                           
आजारपणात स�ुदा �वकार� �म�-सबंधंी येतात, पण हे ठ�क नाह�. हे बाबांना आवडत नाह�. नाह� तर अ�ंतम वेळेत                                 
�म�-संबंधीच आठवतील. मग �यांना उ�च पद �मळणार नाह�. कुणाचीह� आठवण येऊ नये यासाठ� बाबा प�ुषाथ�                             
करवनू घेतात. असे नाह� क�, आ�ह� आजार� अस�यावर �म�-संबंधी आ�हाला पाहायला यावेत. नाह�, �यांना                           
बोलावणे हा कायदा नाह�. कायदेशीर चाललो तरच स�गती होईल. नाह�तर फुकट �वत:चे नकुसान क�न �याल.                             
पण तमो�धान ब�ुद�वाले समजत नाह�. भगवान स�ला देत आहेत, तर�ह� सधुारत नाह�त. खपु सावधान र�तीने                             
चालले पा�हजे. हे आहे अ�यतं प�व� असे �थान. येथे प�तत कुणी थांबू शकत नाह�. �म�-संबंधी जर आठवत                                 
असतील तर म�ृय�ूया वेळी ज�र �यांची आठवण होईल. देह-अ�भमानात आ�यामळेु �वत:चेच नकुसान होत.े                         
�श�ाह� खावी लागत.े �ीमतावर न चाल�यामळेु खपु मोठ� दगु�ती होत.े सेवे�या लायक बनू शकत नाह�. �कतीह�                               
डोके फोड केल� तर�ह� सेवे�या लायक बनू शकत नाह�. अव�ा केल� तर दगडाची ब�ुद� बनेल. वर चढ�याऐवजी                                 
खाल�च उतरावे लागेल. बाबा तर �हणतात मलुांनी आ�ाकार� बनले पा�हजे. नाह�तर पद ��ट होईल. लौ�कक                             
�प�याला जर 4-5 मलेु असतील, पण �याम�ये ह� जे आ�ाकार� असतात तचे �प�याला आवडतात. जे आ�ाकार�                               
नाह�त ते तर द:ुखच देणार. आता त�ुहा मलुांना खपु मोठे असे दोन �पता �मळाले आहेत. तर �यां�या आ�ेचे                                   
पालन केले पा�हजे. आ� पाळल� नाह� तर अनेक ज�मांत, क�पा-क�पात खपु ह�के पद �मळेल. प�ुषाथ� असा                               
करा �क, शवेट� एका �शवबाबांची आठवण यावी. बाबा �हणतात-मी जाणतो ��येक जण काय प�ुषाथ� करत आहे?                               
काह� जण तर खपु थोडी आठवण करतात, बाक� तर आप�या �म� सबंधंींचीच आठवण करत राहतात. ते इतके                                 
खशु राहू शकत नाह�. �यांना उ�च पद �मळत नाह�. 

तमुचा तर रोजच सतग�ुवार आहे. बहृ�पती�या �दवशी महा�व�यालय म�ये बसता, ती आहे शर�राची �व�या व                             



ह� आहे आ��याची �व�या, त�ुह� जाणता �क, �शवबाबा आमचा �पता, �श�क, स�ग�ु आहेत, तर �यां�या                             
�ीमतावर चालले पा�हजे, तरच उ�च पद �मळेल. जे प�ुषाथ� आहेत, �यांना आतनू खपु खशुी होत.े �वचा� नका.                                 
खशुी आहे तर इतरांनाह� खशु कर�याचा प�ुषाथ� करतात. मलु� पहा �कती रा��ंदवस मेहनत करतात, कारण हे                               
�ान फार मजेशीर आहे. बापदादांना दया येते क�, �कती मलेु बेसमजदार बननू �वत:चे नकुसान क�न घेतात. देह                                 
अ�भमानात येऊन �यांचा आतनू खपु जळतो. �ोधाम�ये मन�ुय तां�या�या धातसूारखा लाल होतो. �ोध                         
मन�ुयाला जाळतो, तर काम मन�ुयाला काळे बन�वतो. मोह व लोभ �वकारात मन�ुय इतके जळत नाह�त.                             
�ोधात मा� �यांचा खपु जळतो. �ोधाचे भतु खपु जणांत आहे. �कती भांडतात, भांडून �वत:चेच नकुसान क�न                               
घेतात. �नराकार व साकार दोघांचीह� आ�ा पाळत नाह�त. बाबा समजावतात ह� तर कपतू मलेु आहेत. मेहनत                               
केल� तर उ�च पद �मळेल. तर आपले क�याण कर�यासाठ� सव� सबंधं �वसरा. एका बाबां�शवाय कुणाचीह�                             
आठवण क� नका, घरात �म�-सबंधंी यां�यात राहून स�ुदा फ�त �शवबाबांची आठवण करा. आता त�ुह�                           
संगमयगुात आहात, तर आपले नवीन घर, शांतीधामची आठवण करा. 

ह� तर बेहदची पढाई आहे ना! बाबा �शक�वतात तर यांत मलुांचाच फायदा आहे. काह� मलेु आप�या चकु��या                                 
चाल-चलनमळेु फुकट �वत:चे नकुसान क�न घेतात. प�ुषाथ� करतात �व�वाची बादशाह� घे�यासाठ� पण माया                         
�पी मांजर �यांचे कानच कापत.े ज�म घेतला व �हणतात आ�ह� हे पद �मळवू पण माया�पी मांजरा पद �मळू                                   
देत नाह�, आ�ण मग पद ��ट होत.े माया खपु जोराने आघात करत.े त�ुह� येथे रा�य �ा�त कर�यासाठ� येतात.                                   
परंतू माया मा� हैरान करत.े बाबांना दया येते क�, �बचा�यांना उ�च पद �मळाले तर बरे होईल. पण माझी �नदंा                                     
करवणारे बनू नका. सतग�ुची �नदंा करणा�याला �ठकाणा �मळत नाह�. कुणाची �नदंा? �शवबाबांची? बाबांची                         
�नदंा होईल अशी चलन ठेव ूनका. याम�ये अहंकार स�ुदा यायला नको. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �वत:चे क�याण कर�यासाठ� देहाचे सव� सबंधं �वसरा, �यां�यावर �ेम क� नका. ई�वरा�या मतावर,                         

�वत:�या मतावर नाह�. वाईट संगापासनू बचाव करा व ई�वर�य संगाम�ये रहा. 
2. �ोध हा खपु वाईट आहे. हा �वत:ला जाळतो �हणनू �ोध या �वकारा�या वशीभतू होऊन अव�ा क� नका.                                 

खशु रहा आ�ण सवा�ना खशु कर�याचा प�ुषाथ� करा. 
वरदान:-  मना�या जाणीव श�ती�या आधारे �दलाराम बाबांचा आशीवा�द �ा�त करणारे �व-प�रवत�क भव 

�वत:ला प�रवत�न कर�यासाठ� दोन गो�ट�ंची जाणीव ख�या मनापासनू झाल� पा�हजे (1) आप�या                       
कमजोर�ंची जाणीव (2) जी प�रि�थती �कंवा �य�ती �न�म� बनते �तची इ�छा आ�ण �त�या                         
मना�या भावनेची जाणीव. प�रि�थती�या पेपरचे कारण जाणनू �वत:ला पास हो�यासाठ� �े�ठ                     
�व�पाची जाणीव झाल� पा�हजे क�, �वि�थती �े�ठ आहे व प�रि�थती पेपर आहे-ह� जाणीव सहज                           
प�रवत�न करवते आ�ण ख�या मनापासनू जाणीव झाल� तर �दलाराम बाबांचे आशीवा�द �ा�त                       
होतात. 

बोधवा�य:-  वारस तोच आहे जो नेहमी तयार राहून ��येक काया�म�ये जी हजरू, असे �हणत असतो...! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


