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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

गोड मलुांनो, त�ुहाला आप�या �द�याचा सांभाळ �वत:च करावयाचा आहे, वादळापासनू वाच�यासाठ� �ान 
आ�ण योगाचे तपु ज�र पा�हजे....!!! 

��न:-  कोणता प�ुषाथ� ग�ुत बाबाकडून ग�ुत वारसा देत आहे? 
उ�र:-  अतंमखु�होऊन ग�प बसनू बाबाची आठवण करा, तर ग�ुत वारसा �मळेल. आठवणीत राहून शर�र                         

सोडले तर फार चांगले आहे, यात काह� �ास नाह�. आठवणी बरोबरच �ान आ�ण योगाची सेवा पण                               
करावयाची आहे, ती जर क� शकत नसाल तर कम�णा करा, अनेकांना सखुी केले तर आ�शवा�द                             
�मळेल, वागणे, बोलणे व चालणे पण फार सा�वीक पा�हजे. 

গীতঃ-  �नब�ल बरोबर लढाई बलवानची ---- 
 

ओम शांती: बाबांनी समजावले आहे, जे�हा असे गीत ऐकता, तर ��येकाला, �वत: बरोबर �वचार सागर मथंन                               
करावयाचे आहे. हे तर मलेु जाणतात �क, मन�ुय मरतात तर 12 �दवस �दवा जाळतात. त�ुह� तर मर�यासाठ�                                 
तयार� करत आहात आ�ण �वत:ची �योत प�ुषाथ� क�न त�ुह�च जागवत आहात. प�ुषाथ� पण माळेम�ये                           
येणारेच करत आहेत. �जा या माळेत येत नाह�. प�ुषाथ� केला पा�हजे आ�ह�, �वजय माळेत �थम ये�याचा. कोठे                                 
माया �पी मांजर वादळ आणनू �वकम� ना करावे �यामळेु �दवाच �वझनु जाईल. आता यात �ान आ�ण योगाचे                                 
दो�ह� बळ पा�हजे. योगा बरोबर �ान पण ज�र पा�हजे. ��येकाला आप�या �द�याचा सांभाळ करावयाचा आहे.                             
अतंापय�त प�ुषाथ� करावयाचाच आहे. शय�त चालत राहत,े तर फार सांभाळ केला पा�हजे, कोठे �योत कमी ना                               
�हावी, �वझनू ना जावी. �यामळेु योग आ�ण �ानाचे तपु रोज टाकले पा�हजे. योगबळाची ताकद नसेल तर पळू                                 
शकणार नाह�त. शवेट� राहतील. शाळेम�ये �वषय असतात, पाहतात �क, अमकू �वषयात हुशार नाह�, तर                           
�याम�ये पढेु जा�यासाठ� जोर लावतता. येथे पण तसे आहे. कम�णा सेवेचा �वषय पण फार चांगला आहे. अनेकांचे                                 
आ�शवा�द �मळतात. काह� मलेु �ान देयाची सेवा करतात. �दवस��दवस सेवेत वाढ होत राहात.े एका मालकाचे 6-8                               
दकुान पण असतात. सव�च एक सारखे चालत नाह�त. कोणाम�ये कमी �गराईक, कोणाम�ये जा�त असतात.                           
तमु�याम�ये पण एक �दवस ती वेळ येईल, �यावेळी रा�ीला पण वेळ �मळणार नाह�. सवा�ना मा�हत पडले �क                                 
�ान सागर बाबा आले आहेत, अ�वनाशी �ान र�नांनी झोळी भरत आहेत. मग अनेक मलंु येतील. काह� �वचा�च                                 
नका. एक दोघाला सांगतात ना. येथे ह� व�तू फार चांगल� आ�ण �व�त �मळतआहे. त�ुह� मलंु पण जाणता �क,                                     
हे राजयोगाच �श�ण फार सोपे आहे. सवा�ना या �ान र�नांची मा�हती झाल� तर येत राहतील. त�ुह� �ान आ�ण                                   
योगाची सेवा करत आहात. जे �ान आ�ण योगाची सेवा करत नाह�त, तर मग कम�णा सेवेचे पण गणु आहेत.                                   
सवा�चे आ�शवा�द �मळेल. एक दोघांना सखु दयावयाचे असत.े ह� तर फार फार �व�त खाणआहे. ह� अ�वनाशी �हरे                                   
जवाहराताची खाण आहे. 8 र�नांची माळा बनवतात ना. पजुा पण करतात परंतू कोणाला मा�हत नाह� �क ह�                                 
माळा कशाची बनल� आहे. 

त�ुह� मलेु जाणता �क, कसे आ�ह�च प�ुय पासनू पजुार� बनले आहोत. हे फार आ�चय� कारक �ान आहे जे                                   
द�ुनयेम�ये कोणी जाणत नाह�. आता त�ुह� भा�यवान ता�यांनाच �न�चयआहे �क, आ�ह� �वगा�चे मालक होतो,                             
आता नरकाचे मालक बनले आहोत, �वगा�चे मालक होतो तर पनु�ज�म पण तथेेच घेतो. आता परत आ�ह�                               
�वगा�चे मालक बनतआहोत. त�ुहा �ा�मण मलुांनाच या सगंमयगुाची मा�हती आहे. दसुर�कडे सार� द�ुनया आहे.                             
क�लयगुाम�ये. यगु तर वेगवेगळे आहेत ना. सतयगुाम�ये होतो तर पनु�ज�म सतयगुात घेतो. आता त�ुह�                           
संगमयगुात आहात. तमु�याम�ये जर कोणी शर�र सोडले तर स�ंकारानसुार, येथेच येऊन ज�म घेतात. त�ुह�                           
�ा�मण आहात संगमयगुातील, ते श�ु आहेत क�लयगुातील. हे �ान पण त�ुहाला या सगंमयगुात �मळत आहे.                             
त�ुह� बी.के. �ान गंगा, ��य�ात आता सगंमयगुात आहात. आता त�ुहाला शय�त करावयाची आहे. दकुान                           
सांभाळावयाचे आहे. �ान आ�ण योगाची धारणा नसेल तर दकुान सांभाळू शकणार नाह�त. सेवा के�यामळेु �या                             
बद�यात मोबदला बाबाच देणारे आहेत. य� रच�यावर अनेक �कारचे �ा�मण लोक येत राहतात. मग कोणाला                             



द��णा जा�त, कोणाला कमी �मळत.े आता हा परम�पता परमा��याने �� �ान य� रचला आहे. आ�ह� आहोत                               
�ा�मण. आमचा धदंाच आहे मन�ुयाला देवता बन�व�याचा. असा य� आणखीन कोठे असत नाह�, जे कोणी                             
�हणेल �क आ�ह� या य�ा�वारे मन�ुयाला देवता बनवतआहोत. आता याला �� �ान य� अथवा पाठशाळा पण                                 
�हटले जात.े �ान आ�ण योगाने ��येक मलुगा देवी देवता पद �ा�त क� शकतात. बाबा सांगतात �क, त�ुह�                                 
परमधामातनू बरोबर आले आहात. त�ुह� �हणता �क, आ�ह� परमधाम �नवासी आहोत. यावेळी बाबां�या                         
मतानसूार आ�ह� �वगा�ची �थापना करत आहोत. जे �थापना करतील तचे ज�र मालक बनतील. त�ुह� जाणता                             
�क, आ�ह� या द�ुनयेम�ये अती भा�यवान �ान सयु�, �ान च�ंमा आ�ण �ान तारे आहोत. बन�वणारे आहेत                               
�ानसागर बाबा. हे सयु�, चं�, तारे सव� �थलु म�ये आहेत ना, �यांचेशी आमची बरोबर� आहे. तर आ�ह� पण �ान                                     
सयु�, �ान चं�, �ान तारे बन.ू आ�हाला असे बन�वणारे आहेत �ानाचे सागर. नाव तर पडतचे ना. �ान सयु�                                   
अथवा �ान सागराची आ�ह� मलुं आहोत. �शवबाबा तर येथील र�हवाशी नाह�त. बाबा सांगतात �क, मी येतोच                               
त�ुहाला मा�यासारखे बन�व�यासाठ�, �ानसयु�, �ानतारे त�ुहाला येथे बनायचे आहे. त�ुह� जाणता �क, बरोबर                         
आ�ह� भ�व�यात येथेच �वगा�चे मालक बन.ू सारा आधार प�ुषाथा�वर आहे. आ�ह� मायेवर. �वजय �ा�त करणारे                             
स�ैनक आहोत. ते लोक तर मनाला वश कर�यासाठ� �कती �ढ इ�याद� करतात. त�ुह� तर हठयोग इ. करत                                 
नाह�त. बाबा �हणतात �क, त�ुहाला कोणती �ासदायक गो�ट करावयाची नाह�, फ�त सांगतो �क, त�ुहाला माझे                             
जवळ यायचे आहे. �यामळेु माझी आठवण करा. मी त�ुहा मलुांना घेऊन जा�यासाठ� आलो आहे. असे आणखीन                               
कोणी मन�ुय �हणू शकणार नाह�. जर� �वत:ला ई�वर �हणतील, परंतू �वत:ला माग�दश�क �हणणारे नाह�त.                           
बाबा �हणतात �क, मी म�ुय माग�दश�क म�ृयचूा काळ आहे. एक स�यवान सा�व�ी गो�ट आहे ना. �यांचे शा�रर�क                                 
�ेम अस�यामळेु द:ुखी होती. त�ुह� तर खशुीत आहात. मी त�ुहा आ��यांना घेऊन जातो, त�ुह� कधी द:ुखी                               
राहणार नाह�. त�ुह� जाणता �क आमचे बाबा आले आहेत, आ�हाला गोड घर� घेऊन जा�यासाठ�. �याला                             
म�ुतीधाम, �नवा�णधाम �हटले जात.े �हणतात �क मी सव� काळांचा काळ आहे. ते तर एक आ��याला घेऊन                               
जातात, मी तर �कती मोठा काळ आहे. 5 हजार वषा�पवु� पण मी माग�दश�क बननू सवा�ना घेऊन गेलो होतो. साजन                                     
सव� सजनींना परत घर� घेऊन जातात, तर �यांची आठवण केल� पा�हजे. 

त�ुह� जाणता �क, आता आ�ह�, �शकतआहोत, नतंर परमधामला जाव.ू अगोदर गोड घर� जाव,ू नतंर खाल� येऊ.                                 
त�ुह� मलेु �वगा�चे तारे आहात. पवु� नरकाचे होतो. तारे मलुांना �हटले जात.े भा�यवान तारे नबंरवार                             
प�ुषाथा�नसुार आहोत. त�ुहाला आजोबाची संप�ी �मळत आहे. खाण फार जबरद�त आहे आ�ण खाण एकदाच,                           
एकच खाण �मळत आहे. अ�वनाशी �ानर�नांची ती प�ुतके तर फार आहेत. परंतू �यांना र�न �हणत नाह�त.                               
बाबाला तर �ानसागर �हटले जात.े अ�वनाशी �ान र�नांची �नराकार� खाण आहे. या र�ना�वारे त�ुह� झो�या                             
भरत आहात. त�ुहा मलुांना खशुी झाल� पा�हजे. ��येकाला नशा पण राहत आहे. दकुानावर धदंा जा�त होत                               
असेल तर नाव पण ��स�द होत.े येथे �जा पण बनवत आहत तर वा�रस पण बनवत आहात. येथनू र�नांची                                   
झोळी भ�न मग जावनू दान दयावयाचे आहे. परम�पता परमा�माच �ानाचे सागर आहेत, जे �ान र�नांनी, झोळी                               
भरत आहेत. बाक� तर सम�ु नाह� जे दाख�वतात �क, र�नांची थाळी भ�न देवतांना देत आहेत. �या सम�ुातनू                                 
र�न �मळत नाह�त. ह� �ान र�नांची गो�ट आहे. �व�व नाटकानसुार त�ुहाला मग र�नां�या खाणी, पण �मळत                               
राहतात. तथेे तर प�ुकळ ह�रे-जवाहरात असतात, �या�वारे मग भ�तीमागा�त मदं�र इ�याद� बन�वतात. भकंूप इ.                           
झा�याने सव� ज�मनीत गेले आहेत. तथेे महल इ. तर अनेक बनतात, एक नाह�. येथे पण राजाम�ये �पधा� फार                                   
होत.े त�ुह� मलेु जाणता �क, हुबेहुब क�पा पवु� �ामणे जशी घरे बनवल� होती तसेच बनवतील. तथेे तर फारच                                   
सहज �रतीने घरे इ. बनतात. �व�ान फार काम करत.े परंतू तथेे �व�ान श�द असत नाह�. साय�सला �हदं�म�ये                                 
�व�ान �हणतात. आजकाल तर �व�ान भवन पण नाव ठेवले जात.े �व�ान श�द �ाना बरोबर लावतात. �ान                               
आ�ण योगाला �व�ान �हणतात. �ानातनू र�न �मळतात, योगा�वारे आ�ह� सदा �नरोगी बनतो. या �ान आ�ण                             
योगाचे �ाना�वारे नतंर वकंुैठाम�ये मोठ मोठे भवन बनतात. आ�ह� आता या सा�या �ानाला जाणले आहे. त�ुह�                               
जाणता �क, आ�ह� भारताला �वग� बनवत आहोत. तमुचे या शर�राम�ये काह� मम�व नाह�. आ�ह� आ�मा हे                               
शर�र सोडून �वगा�म�ये जावनू न�वन शर�र घेतो. तथेे पण समजतात �क, एक �हातारे शर�र सोडून दसुरे न�वन                                 
घेतो. तथेे कोणते द:ुख वा छंद नसतात. न�वन शर�र घेणे तर चांगलेच आहे. आ�हाला बाबा असे बनवत आहेत,                                   
जसे क�पापवु� पण बनलो होतो. आ�ह� मन�ुयापासनू देवता बनत आहोत. बरोबर क�पापवु� पण अनेक धम�                             
होत.े गीतमे�ये काह� नाह�. गायन करतात �क, आ�द सनातन देवी देवता धमा�ची �थापना ��मा�वारे होत.े अनेक                               



धमा�चा �वनाश कसा होत आहे, ते त�ुह� समजावू शकता. आता �थापना होत आहे. बाबा येतातच जे�हा, देवी                                 
देवता धम� लोप होऊन जातो. मग परंपरेने कसा चालतो. ह� फार सोपी गो�ट आहे. �वनाश कोणाचा झाला? अनेक                                   
धमा�चा तर, आता अनेक धम� आहेत ना. यावेळी आता अतं आहे, सारे �ान ब�ुद�म�ये रा�हले पा�हजे. असे पण                                   
नाह� �क, �शवबाबाच समजावत आहेत. काय हे ��मा बाबा काह� सांगत नाह�त. यांची पण भ�ुमका आहे. �ीमत                                 
��माची पण गायल� जात.े कृ�णासाठ� तर �ीमत �हणत नाह�त. तथेे तर सव� �े�ठ आहेत, �यांना कोणा�या                               
मताची गरजच नाह�. येथे ��माची पण मत �मळत आहे. तथेे तर यथा राजा राणी तथा �जा सवा�ना �े�ठ मत                                     
आहे, ज�र कोणी �दल� असेल. देवता आहेत �ीमतवाले. �ीमता�वारेच �वग� बनत आहे, आसरु� मताने नरक                             
बनला आहे. �ीमत आहे �शवाची. यासव� गो�ट� सहज समज�या�या आहेत. �शवबाबाची ह� सव� दकुाने आहेत.                             
आ�ह� मलेु चालवणारे आहोत. जे चांगले दकुान चाल�वतात, �यांचे नांव होत.े हुबेहुब जसे दकुानदार� म�ये होत                               
आहे. परंतू हा �यापार कोणी �वरळाच करतो. �यापार तर सवा�नाच करावयाचा आहे. लहान मलेु पण �ान आ�ण                                 
योगाचा �यापार क� शकतात. शांतीधाम आ�ण सखुधाम बस, ब�ुद�म�ये �यांची आठवण करावयाची आहे. ते                           
लोक राम-राम �हणतात. येथे ग�प बसनू आठवण करावयाची आहे, बोलायचे काह�च नाह�. �शवपरु�, �व�णपूरु�                           
फार सोपी गो�ट आहे. गोड घर, गोड राजधानी आठवणीत आहे. ते देतात �थलु म�ं, येथे आहे स�ुम म�ं. अ�त                                     
स�ुम आठवण आहे. फ�त या आठवणी�वारे आ�ह� �वगा�चे मालक होतो. काह� पण जपायचे नाह�, फ�त                             
आठवण करावयाची आहे. आवाज काह� पण करावयाचा नाह�. ग�ुत बाबाकडून, ग�ुत वारसा, ग�प राहून, अतंमखु�                             
होऊन, आ�ह� �ा�त करत आहे. याच आठवणीत राहून शर�र सटुले तर फार चांगले आहे. कोणते क�ट नाह�,                                 
�यांना आठवण राहत नाह�, �यांनी �वत:चा अ�यास करावा, सवा�ना सांगा �क, बाबांनी सां�गतले आहे, माझी                             
आठवण करा तर अतंमती तशी गती होईल. आठवणीने �वकम� �वनाश होतात आ�ण मी �वगा�म�ये पाठवतो.                             
ब�ुद�योग �शवबाबाशी लावणे फार सोपे आहे. प�ये येथेच पाळावयाची आहेत. सतो�धान बनतो तर सव� सा�वीक                             
असले पा�हजे, चलन सा�वीक, बोलणे सा�वीक. �वत: बरोबर बोलत राहायचे आहे. जोडीदारा बरोबर �ेमाने                           
बोलावयाचे आहे. गीताम�ये पण आहे ना, �पय ू�पय ूबोल सदा अनमोल---- 

त�ुह� आहात �प बसत, आ�मा �प बनत.े �ानाचे सागर बाबा आहेत, तर ज�र येऊन �ानच सांगतील. सांगतात                                 
�क, मी एक वेळेच येऊन शर�र धारण करतआहे. ह� जादगूर� कमी नाह�. बाबा �प बसतआहेत. परंतू �नराकार तर                                       
बोल ूशकत नाह�, �यामळेु शर�र घेतले आहे. परंत ूत ेपनुज��म घेत नाह�त. आ�मे तर पनु� ज�मात येत राहतात. 

त�ुह� मलेु बाबा वर सम�प�त होता, तर बाबा �हणतात, मम�व ठेवू नका. आपले काह� समजू नका. मम�व न�ट                                   
कर�यासाठ� बाबा य�ुती रचत आहेत. पावलो पावल� बाबाला �वचारावे लागत,े माया अशी आहे जी चापट मारत                               
आहे. पणु� बॉ�सींग आहे, अनेक जण तर हार खाऊन, मग उभे होतात, �लहतात बाबा मायेने चापट मारल�, काळे                                   
त�ड झाले, जसे �क 4 �या मा�याव�न खाल� पडले. �ोध केला तर 3 �या मज�याव�न खाल� पडले. या फार                                     
समज�या�या गो�ट� आहेत. आता पहा, मलेु टेप साठ� पण मागणी करत आहेत. बाबा टेप भ�न पाठवा. आ�ह�                                 
हुबेहुब मरुल� ऐकू. याची पण �बधं होत आहे, अनेक जण ऐकतील, तर अनेकांची ब�ुद� खलेुल. अनेकांचे क�याण                                 
होईल. मन�ुय महा�व�यालय स�ु करतात, तर �यांना दसु�या ज�माम�ये �व�या जा�त �मळत.े बाबा पण                           
सांगतात �क, टेप मशीन खरेद� करा तर अनेकांचे क�याण होईल. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. सतो�धान बन�यासाठ� फार फार प�ये पाळावयाची आहेत. आपले खाणे �पणे, बोलणे चालणे, सव� सा�वीक                           

ठेवायचे आहे. बाबासारखे �प बसत बनायचे आहे. 
2. अ�वनाशी �ान र�नांनी �नराकार� खाणी�वारे आपल� झोळी भ�न, अपार खशुीम�ये राहावयाचे आहे, आ�ण                         

दसु�याला पण या र�नांचे दान �यावयाचे आहे. 
वरदान:-  मन ब�ुद�ला आदेशा �माणे �व�धपवु�क काया�म�ये लावणारे �नरंतर योगी भव :- 

�नरंतर योगी �हणजे �वरा�य अ�धकार� बन�याचे �वशषे साधन, मन आ�ण ब�ुद� आहे. म�च                         



मनमनाभवचा आहे. योगाला ब�ुद�योग �हणतात. तर हा �वशषे आधार�तभं आपले अ�धकारात                     
आहे �हणजे आदेशानसूार �व�धपवू�क काय� करत आहे. जो �वचार जे�हा करावयाचा आहे, तसा                         
�वचार क� शकाल. िजथे ब�ुद� लावू इि�छता �तथे लावू शकता, ब�ुद� त�ुहा राजाला भटकवणार                           
नाह�. �वधीपवु�क काय� करेल त�ेहा �हणावे �नरंतर योगी. 

बोधवा�य:-  मा�टर �व�व �श�क बना, वेळेला �श�क बनव ूनका. 

 
||| ओम शांती ||| 
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