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ओम शांती 
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मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, ख-या बाबासोबत खरे बना, खरा चाट� �लहा ,�ानाचा अहंकार सोडून आठवणीम�ये राह�याचा पणू� र�तीने प�ुषाथ� 

करा...” 

��न:-  महावीर मलुांची म�ुय ल�णे कोणती आहेत? 
उ�र:-  महावीर मलुं तचे, �यां�या ब�ुधीम�ये �नरंतर बाबांची आठवण आहे. महावीर �हणजे शि�तशाल�                       

.महावीर तचे �यांना �नरंतर खशुी राहत,े जे आ�म अभीमानी आहेत, �यांना देहाचा जर आपण                           
अहंकार नाह� .अशा महावीर मलुां�या ब�ुधीम�ये राहते क� आ�ह� आ�मा आहोत, बाबा आ�हाला                         
�शकवत आहेत. 

 

ओम शांती. आि�मक �पता आि�मक मलूांना �वचारत आहेत, �वतःला आ�मा समजनू बसले आहात का ?कारण                             
बाबा जाणतात हे थोडे अवघड आहे, याम�येच क�ट आहेत .जे आ�मा�भमान होऊन बसले आहेत �यांनाच                             
महावीर मानले जात.े �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करणे, यालाच महावीर �हटले जात.े नेहमी                           
�वतःला �वचारत रहा आ�ह� आ�मा-�भमानी आहोत? आठवणी �वारेच महावीर बनतात �हणजे सव��े�ठ                       
बनतात. सव��े�ठ अथा�त शि�तमान, �कंवा महावीर तर मनाम�ये खशुी �हायला पा�हजे, आ�ह� आ�मा आहोत.                           
आ�हा सव� आ��यांना बाबा �शकवत आहेत. बाबा पण जाणतात कोणी आपला चाट� 25% दाखवतात कोणी                             
100% दाखवतात, कोणी �हणतात चोवीस तासांम�ये अधा�तास आठवण राहते तर �कती ट�के आठवण झाल�?                           
(2%) �वतःची फार सभंाळ करायची आहे. सावकाशपणे महावीर बनायचे आहे, लगेच महावीर बनू शकत नाह�,                             
याम�ये क�ट आहेत. ते जे ��म�ानी त�व�ांनी आहेत, असे समजू नका ते �वतःला आ�म समजतात? ते तर                                 
��म घरालाच �यालाच परमा�मा समजतात आ�ण �वतःला अहम ��म�मी �हणतात. आता घराशी थोडाच योग                           
लावायचा असतो? आता त�ुह� मलुं �वतःला आ�मा समजतात. आपला चाट� पाहायचा आहे, चोवीस तासांम�ये                           
आ�ह� �कती वेळ �वतःला आ�मा समजतो? आता त�ुह� मलंु जाणता आ�ह� ई�वर� सेवेवर आहोत, फ�त                             
ई�वरसेवा. हे सवा�ना सांगायचे आहे क�, बाबा �हणतात मनमनाभव �हणजेच �वतःला आ�मा समजनू माझी                           
आठवण करा. ह� तमुचे सेवा आहे .िजतक� सेवा त�ुह� कराल, तवेढे फळ �मळेल. या गो�ट� चांग�या र�तीने                                 
समज�या�या आहेत. चांगले चांगले महारथी पण या गो�ट�ला पणू� र�तीने समजत नाह�त, याम�ये खपू क�ट                             
आहेत. क�टा�शवाय फळ थोडचे �मळू शकत.े बाबा पाहतात कोणी चाट� �लहून पाठवतात, कोणाकडून तर चाट�                             
�ल�हणे होत नाह�, �ानाचा अहंकार आहे. आठवणी म�ये राह�याचे क�ट घेत नाह�त. बाबा समजतात म�ुय                             
गो�ट आठवण कर�याची आहे, �वतःवरती नजर ठेवा क� माझा चाट� कसा आहे, �याची न�द �यायची आहे. काह�                                 
जण असं �हणतात क� चाट� �ल�ह�यासाठ� वेळ नाह�. म�ुय गो�ट बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजनू मज                               
परमा�माची आठवण करा. येथे िजतका वेळ बसता तवेढे �वतःला, म�ये म�येच �वचारत रहा, मी बाबां�या                             
आठवणी म�ये �कती वेळ बसलो. येथे बसता त�ेहा त�ुहाला बाबा �या आठवणीम�येच राहायचे आहे, आ�ण                             
सदुश�नच� �फरवत रहा, याम�ये काह�च क�ट नाह�त. आ�हाला बाबां�या जवळ सतो�धान बनणू जायचे आहे.                           
या गो�ट�ला चांग�या र�तीने समजायचे आहे ,काह� तर लगेच �वसरतात. खराखरा चाट� सांगत नाह�त, असे अनेक                               
महारथी आहेत, खरे तर कधीच सांगत नाह�त .अधा�क�प खोट� द�ुनया चालत आल� आहे, तर जसे खोटे                               
मनाम�ये ठासनू बसले आहे. याम�ये पण जे साधारण आहेत, ते तर लगेच चाट� �ल�हतात. बाबा �हणतात त�ुह�                                 
पापांना भ�म क�न आठवणी�या या�ा �वारे पावन बनाल. फ�त �ाना�वारे पावन बनू शकत नाह�त. बाक�                             
फायदा काय? पकुारतात पण पावन बन�यासाठ�, �या साठ�आठवण करणे म�ुय आहे. ��येकाने आपला चाट�                           
खरा खरुा सांगायचं आहे. येथे त�ुह� पाऊन तास बसले, तर पाहायचे आहे, पाऊन तासांम�ये आ�ह� �कती वेळ                                 
�वतःला आ�मा समजनू,बाबा�या आठवणीम�ये रा�हलो? काह�ंना तर खरे सांगायची लाज वाटत,े बाबांना खरे                         
सांगत नाह�त, ते समाचार देतील ह� सेवा केल�, इत�या लोकांना समजवले, हे केले, परंतु आठवणी�या या�चेा                               
चाट� �लह�त नाह�त. बाबा �हणतात आठवणी�या या�ांम�ये न रा�ह�यामळेुच तमुचा बाण कुणाला लागत नाह�,                           
�ान तलवार� म�ये ती ताकद भरत नाह�त. �ान तर ऐकवतात बाक� योगाचा बाण लागणे म�ुक�ल आहे. बाबा                                 



�हणतात पाऊन घ�ंयाम�ये, पाच �म�नट पण आठवणी�या या�ा म�ये बसत नाह�त. समजत नाह�त, कसे                           
�वतःला आ�मा समजनू बाबाची आठवण करायची? काह� जण �हणतात, आ�ह� �नरंतर बाबा�या आठवणी                         
म�ये राहतो, बाबा �हणतात, ती अव�था आता होऊ शकत नाह�, जर �नरंतर आठवणीत रा�हले तर लगेच                               
कमा�तीत अव�था होईल, �ान सपंणू� आचरणाम�ये येईल. थोडे पण कुणाला �ान �दले तर �यांना लगेच �ान                               
बाण लागेल, क�ट आहेत ना. �व�वाचे मालक थोडचे असे बनू शकतो? माया तमु�या ब�ुधीचा योग कुठे ना कुठे                                   
घेऊन जात,े �म�संबधंी ई.ची आठवण येत राहत.े कोणाला परदेशात जायचे असेल तर �म� सबंधंी जहाज,�वमान                             
इ�याद�ंची आठवण येत राह�ल.परदेशात जा�याची ��य� इ�छा आहे, ती आक�ष�त करत राहत.े ब�ुधीचा योग ्                           
�बलकुल �नघनू जातो.दसु� या कुणाकड,े ब�ुधी जायला नको,याम�ये खपू क�ट �यावे लागतात.फ�त एक                       
बाबा�या आठवणीम�ये राहायचे आहे याम�ये देह पण आठवणीत यायला नको, ह� अव�था तमुची अतं                           
काळाम�ये होईल. �दवस��दवस िजतके आठवणी�या या�ा वाढवत राहाल, याम�ये च तमुचे क�याणआहे. िजतके                           
िजतके आठवणीम�ये राहाल तवेढ� तमुची कमाई जमा होत राह�ल. जर शर�र सटुले परत कमाई तर क� शकणार                                 
नाह�त, जाऊन लहान मलुगा बनले तर कमाई क� शकणार नाह�त. जर� आ�मा हे स�ंकार घेऊन गेल� परंतु                                 
�श�क पण पा�हजेत ना, परत आठवण क�न दे�यासाठ�. बाबा पण आठवण क�न देतात ना. बाबांची आठवण                               
करा, हे �शवाय तमु�या, दसु-या कोणाला मा�हत नाह� क�, बाबा�या आठवणी मळेुच पावन बन.ू ते तर गंगा�नान                                 
इ�याद�ला �े�ठ मानतात, �हणनू गंगा�नानच करत राहतात.बाबांना तर, यासव� गो�ट�चा अनभुव आहेना. यांनी                         
तर खपू गु� केले होत,े ते पा�याचे �नान कर�यासाठ� जातात, येथे तमुचे �नान आहे. आठवणी�या या�चेे.                               
बाबा�या आठवणी�शवाय तमुची आ�मा पावन बनू शकत नाह�.याचे नावच आहे योग, �हणजे आठवणीची या�ा.                           
�ानाला �नान समजू नका, योग �हणजे �नान आहे. �ान तर �श�ण आहे. योगाचे �नान आहे �या�वारे पाप                                 
न�ट होतात. �ान आ�ण योग दोन वेग�या गो�ट� आहेत, बाबां�या आठवणी �वारे ज�म ज�मांतर चे पाप भ�म                                 
होतात. बाबा �हणतात, आठवणी�या या�े �वारेच त�ुह� पावन बनणु सतो�धान बनाल. बाबा तर खपू चांग�या                             
र�तीने समजावतात, गोड गोड मलुांनो या गो�ट�ला �वस� नका. आठवणी�या या�े �वारे ज�म ज�मांतर चे पाप                               
न�ट होतील, बाक� �ान तर कमाई आहे. आठवण आ�ण �ान हे दोन वेग�या गो�ट� आहेत. �ान आ�ण �व�ान.                                   
�ान �हणजे �श�ण ,�व�ान �हणजे योग �कंवा आठवण .कुणाला �े�ठ मानणार ?�ान �क योग? आठवणीची                             
या�ा खपूच मोठ� आहे, याम�ये क�ट आहेत. �वगा�म�ये तर सव� जातील.सतयगु आहे �वग�,�तेा आहे सेमी �वग�                               
.तथेे तर या �श�णा�वारे जाऊन �वराजमान होतील,बाक� म�ुय योगाची गो�ट आहे. �दश�नी �कंवा                         
सं�हालयाम�ये त�ुह� �ान समजवतात .योग थोडचे समजवू शकतात? फ�त इतके सांगू शकता क� �वतःला                           
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा, बाक� �ान तर खपू देतात. बाबा �हणतात �थम ह� म�ुय गो�ट समजनू                                 
सांगा क� ,�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. हे �ान दे�यासाठ� त�ुह� एवढे �च� इ�याद� बनवले                               
आहेत, योगासाठ� कोण�या �च�ा�या आव�यकता नाह�.�च� सव� �ान समजाव�यासाठ� बनवले आहेत. �वतःला                       
आ�म समज�या मळेू देहाचा अहंकार �बलकुल न�ट होतो .�ानाम�ये तर मखु पा�हजे �या�वारे वण�न क�                             
शकतो. योगाची तर एकच गो�ट आहे, �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करायची आहे. �श�णाम�ये तर                             
देहाची आवशकता आहे, शर�रा�शवाय कसे �श�ण घेऊ शकाल �कंवा �शकवू शकाल. प�तत-पावन बाप आहेत तर                             
�यां�यासोबत योग लावावा लागेल ना, परंतु काह�जण जाणत नाह�त.बाबा �वतः येऊन �शकवतात,मन�ुय                       
मन�ुयाला कधी ह� �शकवू शकत नाह�त.बाबा �हणतात माझी आठवण करा यालाच �हटले जाते परमा��याचे                           
�ान.परमआ�मा �ानाचे सागर आहेत .या फार मो�या समज�या�या गो�ट� आहेत. सवा�ना सांगा बेहद �या                           
बाबांची आठवण करा,ते बाबा नवीन द�ुनया �थापन करतआहेत.ते समजत नाह�त क� नवीन द�ुनया �थापन होत                               
आहे �यामळेु ई� वराची आठवण करावी लागेल.�यां�या ल�ा म�ये नाह� तर �वचार करायचे का?हे पण त�ुह�                             
जाणतात.परम�पता परमा�मा �शव भगवान एकच आहेत.��मा देवताय नमः असे �हणतात परत शवेट� �शव                         
देवताय नमः असे �हणतात.ते बाबा �े�ठ ते �े�ठ आहेत. परंतु ते कोण आहेत हे पण समजत नाह�त .जर दगडा                                     
ध��या म�ये आहेत तर नमः कुणाला करतात, अथ� र�हत बोलत राहतात. येथे तर त�ुहाला आवाजापे�ा दरू                               
जायचे आहे, अथा�त �नवा�णधाम, शांतीधाम म�ये जायचे आहे .शांतीधाम सखुधाम �हणले जाते ना ,ते आहे �वग�                               
धाम.नरकाला कधी धाम �हटले जात नाह� .अ�र खपूच सहजआहेत. ���चन धम� कधीपय�त चालेल, हे पण �या                                 
लोकांना माह�त नाह� .���तपवू� तीन हजार वष� �वग� होता असे �हणतात,अथा�त देवी-देवतांचे रा�य होत,ेपरत                           
दोन हजार वष� ���ता ला झाले,आता परत देवता धम� �हायला पा�हजे ना.मन�ुयाची ब�ुधी काह�च काम करत                               
नाह�.नाटका�या रह�याला न जाण�यामळेु अनेक �नयोजन करत राहतात.या गो�ट� व�ृद माता समजू शकत                         



नाह�त.बाबा समजवतात आता त�ुहा सवा�ची वान��थ अव�था आहे वाणी पासनू दरू जायचे आहे.जर� �हणतात                           
�नवा�ण धाम गेले परंतु कोणीह� जात नाह�,तर�ह� पनुज��म घेत राहतात,परत कोणीच जात नाह�. वान��थ म�ये                             
जा�यासाठ� ग�ु ई चा सगं करतात. अनेक वान��थआ�मआहेत.माता पण अनेकआहेत .तथेे पण जाऊन त�ुह�                                 
सेवा क� शकतात. वान��थ चा काय अथ� हे पण त�ुहाला बाबा स�मखु समजवतात .आता त�ुहा सवा�ची                               
वान��थ अव�था आहे,सार� द�ुनया वान��थी आहे. जे पण माणसू मा� पाहतात ते सव� वान��थीआहेत,सवा�चे                           
स�गगती दाता एकच स�गु� आहेत,सवा�ना जायचेच आहे. जे चांग�या र�तीने प�ुषात करतात ते आपले �े�ठ पद                               
�मळवतात, यालाच अ�ंतम काळ �हणले जात.ेअ�ंतम काळाचा अथ� �कंवा कयामत चा अथ� पण ते लोक समजत                               
नाह�त.त�ुह� मलुं पण नबंरा नसुार समजतात. फार मोठे ल�य आहे,सवा�ना समजनू सांगा आता घर� जायचे                             
आहे.ज�र आ��यांना वाणी पासनू दरू जायचे आहे, परत तमु�या भ�ूमकेची पनुराव�ृी होईल.परंतु बाबांची                         
आठवण करत करत �े�ठ पद �मळवाल.दैवी गणुांची धारणा पण करायची आहे.कोणी खराब काम चोर� इ�याद�                             
करायची नाह�, तर योगा मळेु प�ुया�मा बनाल,�ानामळेु नाह�. आ�मा प�व� पा�हजे,शांतीधाम म�ये प�व�                         
आ�माच जाऊ शकतात .सव� आ�मे तथेे राहतात आ�ापय�त येत राहतात बाक� जे पण �श�लक असतील ते पण                                 
येथे येत राहतील. त�ुहा मलुांना आठवणी�या या�मे�ये राहायचे आहे. येथे त�ुहाला चांगल� मदत �मळत,े एक                             
दोघांपासनू बळ �मळत राहते ना .त�ुहा थो�या मलुांची ताकत काम करत राहत.ेगोवध�न ड�गर दाखवतात ना,                             
करंगळी वरती ड�गर उचलला. त�ुह�च गोप- गोपी आहात ना. सातयगुीदेवी-देवतांना गोप-गोपी �हणले जात                         
नाह�. करंगळी त�ुह�च देतात, लोह यगुाला सवुण�यगु �कंवा नरकाला �वग� बनव�यासाठ� त�ुह�च एक बाबा�या                           
सोबत ब�ुधी योग लावतात.योगा�वारे च प�व� बनू शकाल. या गो�ट�ंना �वसरायचे नाह�. ह� ताकद त�ुहाला                             
येथेच �मळत,े बाहेर तर असरु� मन�ुयाचा सगं राहतो. तथेे आठवणीम�ये राहणे कठ�णआहे. इतके अचलआडोल                               
त�ुह� तथेे राहू शकत नाह�,सघंटन पा�हजे ना. येथे सव� एक� बसतात तर मदत �मळत.ेयेथे धदंा इ�याद� काह�च                                 
राहत नाह�,मग ब�ुधी योग कुठे जाईल ,बाहेर तर धदंा, घर इ�याद� आक�ष�त करत राहतात. तसे येथे काह�च                                 
नाह�, येथील वातावरण पण चांगले श�ुध राहत.ेनाटका नसुार त�ुह� ड�गरावरती येऊन बसले आहात. तमुचे                           
यादगार पण समोर बरोबर आहे.वरती �वग� दाखवला आहे, नाह�तर कुठे दाखवतील. तर बाबा �हणतात येथे                             
येऊन बसतात तर त�ुह� �वतःला तपासा आ�ह� बाबां�या आठवणी म�ये बसलो आहोत? सदुश�नच� पण �फरत                             
राहत?े अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात �पता बाप दादाची �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात आि�मक                             
�प�याचे आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. आप�या आठवणी�या चाट� वरती पणू�पणे नजर ठेवायची आहे, पाहायचे आहे आ�ह� बाबांची �कतीवेळ                         

आठवण करतो. आठवणी�या वेळेत ब�ुधी कुठे कुठे भटकत.े 
2. या कयामत �या वेळेत वाणी पासनू दरू जा�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.बाबा�या आठवणीसोबत दैवी                         

गुणांची धारणा पण ज�र करायची आहे. कोणतचे वाईट काम, चोर� इ�याद� करायची नाह�. 
वरदान:-  नेहमी सव� �ा�ती पासनू, भरपरू राहणारे ह�ष�त मखु ह�ष�त �च� भव 

जे�हा कोण�या देवी �कंवा देवता ची मतू� बनवतात तर �याम�ये नेहमी आनदं� चेहरा दाखवतात, ते                             
आप�या या वेळे�या आनंद� चेह-याची आठवण �च�ा म�ये दाखवतात. आनदं� चेहरा अथा�त सदा                         
सव� �ा�ती पासनू भरपरू. जे भरपरू असतात तचे आनदं� राहू शकतात. जर कोण�ी अ�ाती असेल                             
तर ह�ष�त राहू शकत नाह�, कोणी �कती पण ह�ष�त राह�याचा �य�न करेल, बाहे�न हासतील परंतु                             
मनापासनू हसू शकणार नाह�. त�ुह� तर मनापासनू हसत राहतात कारण सव� �ा�तीने भरपरू ह�ष�त                           
�च� आहात. 

बोधवा�य:-  चांग�या माका�ने पास �हायचे, असेल तर ��येक खजा�याचे खात ेभरपरू असायला हवे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


