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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

गोड मलुांनो, त�ुह� आता प�ुषो�म संगमयगुावर आहात, त�ुहाला येथे राहून न�वन द�ुनयेची आठवण 
करावयाची आहे आ�ण आ�मा पावन बनवायचा आहे...!!! 

��न:-  बाबाने त�ुहाला अशी कोणती समज �दल� आहे, �यामळेु ब�ुद�चे कुलपू उघडले आहे? 
उ�र:-  बाबाने या अमया�द�त अना�द �व�व नाटकाचा समज �दल� आहे, �यामळेु ब�ुद�ला जे गोदरेजचे                         

कुलपू लागले होते ते उघडले आहे. प�थरब�ुद� पासनू पारस ब�ुद� बनले आहात. बाबांनी समजावले                           
आहे �क या �व�वनाटकात ��येक कलाकारांची आप-आपल� अना�द भ�ूमका आहे, �यांनी                     
क�पापवू� जेवढा अ�यास केला आहे, ते आता पण तवेढाच करतील, प�ुषाथ� क�न आपला वारसा                           
घेतील. 

 

ओम शांती: आि�मक मलुां �ती आि�मक बाबा बसनू �शक�वत आहेत. जे�हा पासनू �पता बनले आहेत, त�ेहा                               
पासनूच �श�क पण आहेत, त�ेहा पासनूच मग सतग�ु�या �पात मत देत आहेत. हे तर मलुांनी समजले आहे                                 
�क, जे�हा ते �पता, �श��क, गु� आहेत तर� लहान मलुगा तर नाह�त ना. उंच ते उंच, मो�यातील मोठे आहेत.                                     
बाबा जाणतात �क, ह� सव� माझी मलेु आहेत. �व�वनाटकानसुार बोलावले पण आहे �क, येऊन आ�हाला पावन                               
द�ुनयेम�ये घेऊन चला. परंतू समजत काह�च नाह�त. आता त�ुह� समजता �क, पावन द�ुनया सतयगुाला, प�तत                             
द�ुनया क�लयगुाला �हटले जात.े �हणतात पण �क, येऊन आ�हाला रावणा�या त�ंुगातनू म�ुत क�न, द:ुखा                           
पासनू सोडवनू, शांतीधाम, सखुधाम म�ये घेऊन चला. नाव दो�ह� चांगल� आहेत. म�ुती जीवनम�ुती �कंवा                           
शांतीधाम-सखुधाम. त�ुहा मलुां �शवाय दसु�या कोणा�या ब�ुद�त नाह� �क, शांतीधाम कोठे. सखुधाम कोठे आहे?                           
फारच बेसमज आहेत. तमुचे म�ुय ल�यच समजदार बन�याचे आहे. जे समजदार नाह�त �यां�यासाठ� म�ुय                           
ल�य ठेवले जाते �क, समजदार बनायचे आहे. सवा�ना �शकवायचे आहे �क, म�ुय ल�य, मन�ुयापासनू देवता                             
बनायचे आहे. ह� आहेच मन�ुयाची स�ृट�, ती आहे देवतांची स�ृट�. सतयगुाम�ये देवतांची स�ृट� आहे, तर ज�र                               
मन�ुयाची स�ृट� क�लयगुाम�ये असेल. आता मन�ुयापासनू देवता बनायचे आहे तर ज�र प�ुषो�म सगंमयगु                         
पण असेल. ते आहेत देवता, हे आहेत मन�ुय. देवता समजदार आहेत. बाबांनीच असे समजदार बन�वले आहे.                               
अमया�द�त सखु असतचे न�वन द�ुनयेम�ये, आ�ण अमया�द�त द:ुख असतचे ज�ुया द�ुनयेम�ये. देवतांची �च�े                         
पण तमु�या समोर आहेत. �यांची म�हमा पण आहे. आजकाल तर 5 त�वांची पजुा करत आहेत. 

आता बाबा त�ुहाला समजावत आहेत �क, त�ुह� आहात प�ुषो�म सगंमयगुावर. तमु�याम�ये पण �मवार                         
प�ुषाथा�नसुार जाणतात �क, आमचा एक पाय �वगा�त तर दसुरा पणय नका�म�ये आहे. राहता तर येथेच परंतू                               
ब�ुद� न�वन द�ुनयेत आहे, आ�ण जे न�वन द�ुनयेम�ये घेऊन जात आहेत, �यांची आठवण करावयाची आहे.                             
बाबां�या आठवणीनेच त�ुह� प�व� बनत आहात. हे �शवबाबा समजावत आहेत. �शवजयतंी तर ज�र साजर�                           
करतात, परंतू �शवबाबा कधी आले, येऊन काय केले, हे मा�हत नाह�. �शवरा�ी साजर� करतात, आ�ण कृ�ण                               
जयंती पण साजर� करतात, जे श�द कृ�णासाठ� �हणतात ते �शवबाबासाठ� तर �हणणार नाह�त �यामळेु �यांची                             
मग �शवरा�ी �हणतात. अथ� काह� समजत नाह�त. त�ुहा मलुांना तर अथ� समजावला जात आहे. अनेक द:ुख                               
आहेत क�लयगुा�या अतंाम�ये, मग प�ुकळ सखु, असते सतयगुाम�ये. हे �ान आता त�ुहा मलुांना �मळाले आहे.                             
त�ुह� आद� म�य अतंाला जाणत आहात. जे क�पापवु� �शकले आहात, तचे आता �शकतील, �यांनी जो प�ुषाथ�                               
केला आहे तचे करत राहतील आ�ण तसेच पद पण �ा�त करतील. तमु�या ब�ुद�म�ये पणू� च�आहे. त�ुह�च उंच                                   
ते उंच पद �ा�त करता मग त�ुह�च उतरता पण तसेच. बाबांनी समजावले आहे �क, मन�ुय आ�मे आहेत, माळ                                   
आहे ना, सव� �माकमाने येत आहेत. ��येक कलाकाराला आप-आपल� भ�ूमका �मळाल� आहे, कोण�यावेळी                         
कोणाला कोणती भ�ूमका वठवयाची आहे. हे अना�द बनलेले �व�वनाटक आहे जे बाबा बसनू समजावत आहेत.                             
आता त�ुहाला बाबा जे समजावत आहेत, ते तमु�या बांधवांना सांगायचे आहे, तमु�या ब�ुद� म�ये आहे �क,                               
��येक 5 हजार वषा�नतंर बाबा येऊन आ�हाला समजावत आहेत, आ�ह� नतंर, इतर बांधवांना समजावतो. भाऊ                             



भाऊ आ��या�या संबधंात आहे. बाबा सांगतात �क, यावेळी त�ुह� �वत:ला अशर�र� आ�मा समजा. आ��यालाच                           
आपले �प�याची आठवण करावयाची आहे, पावन बन�यासाठ� आ�मा प�व� बनल� तर मग शर�र पण प�व�                             
�मळेल. आ�मा अप�व� तर शर�र पण अप�व�. �मवार�नसूार तर असतातच. चेहरे, वागणे एकाचे दसु�यांशी                           
�मळत नाह�. �मा�माने सव� आप-आपल� भ�ूमका वट�वत आहेत, फरक पडू शकत नाह�. नाटकाम�ये तचे ��य                             
पाहाल जे काल पा�हले होत.े तचे पनु�राव�ृ होते ना. हे मग अमया�द�त आ�ण कालचेच नाटकआहे. काल त�ुहाला                                   
समजावले होत.े त�ुह� रा�य घेतले मग रा�य घालवले. आज परत समजत आहात. रा�य �ा�त कर�यासाठ�.                             
आज भारत जनुा नरक आहे, उ�या न�वन �वग� होईल. तमु�या ब�ुद�म�ये आहे �क, आता आ�ह� न�वन                               
द�ुनयेम�ये जात आहोत. �ीमतावर �े�ठ बनत आहोत. �े�ठ ज�र �े�ठ स�ृट�वर राहतील. हे ल�मी-नारायण                           
�े�ठ आहेत तर �े�ठ �वगा�त राहत आहेत. जे ��ट आहेत ते नरकाम�ये राहत आहेत. हे रह�य त�ुह� आता                                   
समजत आहात. या अमया�द�त �व�वनाटकाला जर कोणी चांगले �कारे समजले, त�ेहा ब�ुद�त बसेल. �शवरा�ी                           
पण साजर� करतात. परंतू जाणत काह� पण नाह�त. तर आता त�ुहा मलुांना ताजेतवाने करावे लागत.े त�ुह� मग                                 
इतरांना ताजेतवाने करत आहात. आता त�ुहाला �ान �मळत आहे, मग स�गती ला �ा�त कराल. बाबा सांगतात                               
�क, मी �वगा�त येत नाह�, माझी भ�ुमकाच आहे. प�तत जगाला बदलनू पावन जग बन�व�याची तथेे तर तमु�या                                 
जवळ असं�य खजाना असतो, येथे तर कंगाल आहात, �यामळेु बाबाला बोलावतात �क, येऊन अमया�द�त वारसा                             
दया. क�प क�प अमया�द�त वारसा �मळत आहे, मग कंगाल पण होतात. �च�ांवर समजावा त�ेहा समजू                             
शकतील. �थम नबंरला ल�मी नारायण मग 84 ज�म घेऊन मन�ुय बनले आहात. हे �ान आता त�ुहा मलुांना                                 
�मळाले आहे. त�ुह� जाणता �क, आजपासनू 5 हजार वषा� पवू� आ�द सनातन देवी देवता धम� होता, �याला वकंूैठ,                                   
�वग�, देवतांचे जग पण �हटले जात.े आता तर �हणत नाह�त. आता तर आहे आसरु� जग. आसरु� जगाचा शवेट,                                   
दैवी जगा�या आरंभातील आता आहे सगंम. या गो�ट� आता त�ुह� समजत आहात, दसु�या कोणाचे मखुातनू हे                               
ऐकू शकत नाह�. बाबाच येऊन यांचे मखु घेतात. मखु कोणाचे घेतात, समजत नाह�त. बाबाची सवार� कोणावर                               
होत?े जसे तमु�या आ��याची तमु�या शर�रावर सवार� आहे ना. �शवबाबंना �वत:ची सवार� तर नाह�, तर �यांना                               
मखु ज�र पा�हजे. नाह� तर राजयोग कसे �शकवतील? �ेरणे�वारे तर �शकणार नाह�त. तर यासव� गो�ट� �दयात                               
ठेवाय�या आहेत. परमा��याचे ब�ुद�म�ये हे सारे �ान आहे ना. तमु�या पण ब�ुद�म�ये हे बसले पा�हजे. हे �ान                                 
ब�ुद� म�ये धारण करावयाचे आहे. �हटले पण जाते �क तमुची ब�ुद� ठ�क आहे ना? ब�ुद� आ��याम�ये आहे ना.                                   
आ�मच ब�ुद��वारे समजत.े तमुची प�थरब�ुद� कोणी बन�वल�? आता समजता �क, रावणाने आमची ब�ुद� काय                           
बन�वल� आहे. काल त�ुह� �व�वनाटकाला जाणत न�हता, ब�ुद�ला एकदम गोदरेजचे कुलपू लागले होत.े गॉड                           
अ�र तर येते ना. बाबा जी ब�ुद� देतात ती बदलनू प�थरब�ुद� होऊन जात.े मग बाबा येऊन कुलपू उघडतात.                                   
सतयगुाम�ये आहे पारसब�ुद� बाबा येऊन सवा�चे क�याण करत आहेत. �मा�माने सवा�ची ब�ुद� उघडत आहे.                           
मग एक दोघांचे मागे येत राहतात. वर तर कोणी राहत नाह�. प�तत तथेे राहत नाह�त. बाबा पावन बनवनू पावन                                     
जगात घेऊन जातात. तथेे सव� पावन आ�मे राहतात. ती आहे �नराकार� स�ृट�. 

त�ुहा मलुांना आता सव� मा�हत पडले आहे, �यामळेु आपले घर पण तसे फारच जवळ �दसनू येत.े तमुचे                                 
घराबरोबर फार �ेम आहे. तमु�या सारखे �ेम तर कोणाचे पण नाह� आहे. तमु�याम�ये पण �मवार�चे आहेत,                               
�यांचे बाबा बरोबर �ेम आहे, �यांचे घराशीपण �ेम आहे. मरु�बी मलंु आहेत ना. त�ुह� समजता �क येथे जे चांगला                                     
प�ुषाथ� क�न मरु�बी मलुगा बनतील तचे उंच पद �ा�त करतील. लहान अथवा मोठे शर�रावर अवलबंनू नाह�.                               
�ान आ�ण योगात जे म�त आहेत, ते मोठे आहेत. काह� लहान लहान मलेु पण �ान योगाम�ये ती� आहेत तर                                     
मो�यांना �शक�वतात. नाह� तर �नयमआहे मोठे लहानाला �शक�वतात. आजकाल तर बटुके पणआहेत. तसे तर                               
सव� आ�म� बटुके आहेत. आ�मा �बदंू आहे. �यांचे काय वजन करावे, तारा आहे. मन�ुय लोक तारा नाव ऐकून वर                                     
पाहतात. त�ुह� तारा नाव ऐकून �वत:ला पाहता. जमीनीवर�ल तारे त�ुह� आहात. ते आहेत आकाशातील �थलु                             
तारे, त�ुह� चतै�य आहात. �यां�याम�ये तर आदला बदल� काह� होत नाह�, त�ुह� तर 84 ज�म घेत आहात, �कती                                   
मोठा अ�भनय करत आहात. भ�ूमका वठवत वठवत चमक मदं होऊन जात.े बॅटर� उतरल� आहे.नतंर बाबा येऊन                               
�नर�नरा�या �काराने समजावत आहेत, कारण तमुची आ�मा श�तीह�न झाल� आहे. ताकद जी भरलेल� होती ती                             
न�ट झाल� आहे. आता परत बाबा�वारे ताकद भरत आहात. त�ुह� तमुची बॅटर� भरत आहात. याम�ये माया पण                                 
फार �व�न घालत.े बॅटर� भ� देत नाह�. त�ुह� चतै�य बॅटर� आहात. जाणता �क बाबा बरोबर योग लाव�याने                                 
आ�ह� सतो�धान बन.ू आता तमो�धान बनलो आहोत. ते मया�द�त �श�ण आ�ण या अमया�द�त �श�णाम�ये                           



फार फरक आहे. कसे �मा�माने सव� आ�मे वर जातात, नतंर आप�या वेळी परत भ�ुमका कर�यासाठ� येतात.                               
सवा�ना आपल� अ�वनाशी भ�ुमका �मळाल� आहे. त�ुह� ह� 84 ज�माची भ�ुमका अनेक वेळा केल� आहे. तमुची                               
बॅटर� �कती वेळा, उतरल� आ�ण भरल� आहे. जे�हा आता जाणले आहे �क आमची बॅटर� उतरल� आहे, तर मग                                   
भर�यासाठ� उशीर का केला पा�हजे? परंतू माया बॅटर� भ� देत नाह�. माया बॅटर� भर�यासाठ� त�ुहाला �वसरवत.े                               
वारंवार बॅटर� उतरवत.े �य�न करता बाबाची आठवण कर�याची परंतू क� शकत नाह�. तमु�याम�ये बॅटर� भ�न                             
कोणी सतो�धान पय�त जातात, �यांचेकडून पण कधी कधी माया चकुा क�न, बॅटर� उतरवनू टाकत.े असे                             
शवेटापय�त होत राहत.े नतंर जे�हा य�ुदाचा शवेट होईल, तर सव� न�ट होऊन जाईल, मग �यांची जेवढ� बॅटर�                                 
भरलेल� आहे, �यानसूार पद �ा�त कराल. सव� आ�मे बाबची मलंु आहेत, बाबच येऊन सवा�ची बॅटर� भरत आहेत.                                 
खेळ कसा आ�चय�जनक बनलेला आहे. बाबा बरोबर योग लावणे वारंवार हरतात, �यामळेु �कती नकुसान होत.े                             
योग लागत राहावा यासाठ� प�ुषाथ� केला जात आहे. प�ुषाथ� क�न क�न लावनू परत समा�त होतो, तर मग                                 
�माने प�ुषाथा�नसुार तमुची भ�ूमका पणु� होत.े जसे क�प क�प होत आल� आहे. आ��याची माळ बनत राहत.े                               
त�ुह� मलेु जाणता �क, ��ाची माळ आहे, �व�णचूी पण माळआहे. �थम �मांकाला तर ��ाची माळ ठेवतात ना.                                   
बाबा देवी द�ुनया �नमा�ण करत आहेत. जशी ��माळा आहे, तशीच ��ड माळा आहे. �ा�मणंची माळा आता बनू                                 
शकत नाह�, आदला बदल� होत आहे. शवेट� बनेल जे�हा �� माळा बनत.े ह� �ा�मणाची पण माळ आहे, परंतू                                   
यावेळी बनत नाह�. वा�तवात �जा�पता ��माची सव� सतंान आहेत. �शवबाबा�या मलुांची पण माळ आहे,                           
�व�णचूी पण माळ आहे. त�ुह� �ा�मण बनता, तर ��मा आ�ण �शवाची पण माळ पा�हजे. हे सारे �ान तमु�या                                   
ब�ुद�त नबंरवार आहे. ऐकतात तर सव�च, परंतू कोणाचे �याचवेळीच कानातनू �नघनू जात.े ऐकतच नाह�त. कोणी                             
तर अ�यासच करत नाह�त, �यांना तर मा�हत नाह� �क, भगवान �शक�व�यासाठ� आले आहेत. �शकतच नाह�त,                             
हे �श�ण तर �कती आनदंाने �शकले पा�हजे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. आठवणी�या या��ेवारे आ�मा �पी बॅटर� भ�न, सतो�धान पय�त पोहचायचे आहे. अशी कोणती चकु                         

करायची नाह�, �यामळेु बॅटर� एकदम उत�न जाईल. 
2. हुशार मलुगा बन�यासाठ� बाबा बरोबर घराशी पण �ेम ठेवा. �ान आ�ण योगात म�त बनायचे आहे. बाबा                               

जे सांगत आहेत त ेआप�या बांधवांना पण सांगायचे आहे. 
वरदान:-  सेवेम�ये राहून संपणू�त�ेया जवळची अनभुतूी करणारे ��मा बाबसारखे उदाहरण बना 

जसे ��मा बाबा सेवेम�ये राहून, समाचार ऐकतांना, एकांतवासी बनत होत.े एका तासाचा समाचार                         
पाच �म�नटात सार समजनू मलुांना खशु क�न, आप�या अतं�मखु, एकांतवासी ि�थतीचा अनभुव                       
क�न देत होत.े तसे बाबाचे अनकुरण करा. ��मा बाबा ने कधी �हटले नाह� �क, मी फार �य�त                                 
आहे, मलुांचे समोर उदाहरण बनले. आता वेळेनसूार या अ�यासाची आव�यकता आहे. मनातनू                       
लगन असेल तर वेळ �मळेल आ�ण अनेकांसाठ� उदाहरण बनाल. 

बोधवा�य:-  ��येक कमा�म�ये-कम� आ�ण योगाचा अनभुव होणेच कम�योग आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


