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मधबुन 

 
गोड मलुांनो, यावेळी �नराकार बाबा साकारम�ये येऊन तमुचा �ृंगार करत आहेत, एकटे नाह�.... 

��न:-  त�ुह� मलेु आठवणी�या या�मे�ये का बसत आहात? 
उ�र:-  कारण त�ुह� जाणता �क, या आठवणीमळेुच आमचे आय�ुय मोठे होत आहे. 1) आ�ह� �नरोगी                           

बनतो. 2) आठवणीमळेु आमचे पाप न�ट होतात, आ�ह� खरे सोने बनतो, आ��यातनू रजो-तमो ची                           
घाण �नघत,े ती कंचन बनत.े 3) आठवणी मळेुच त�ुह� पावन द�ुनयेचे मालक बनता. 4) तमुचा                             
�ृंगार होतो. 5) त�ुह� फार धनवान बनता ह� आठवणच त�ुहाला प�माप�म भा�यशाल� बनवत.े 

 

ओम शांती : ​आि�मक मलुांना, आि�मक �पता समजावत आहेत. येथे बसनू त�ुह� काय करत आहात? असे नाह�                                 
फ�त शांतीम�ये बसले आहात. अथा�स�हत �ान�व�प अव�थेम�ये बसले आहात. त�ुहा मलुांना �ान आहे,                         
बाबाला आ�ह� का आठवण करत आहे. बाबा आ�हाला फार मोठे आय�ुय देतात. बाबाची आठवण के�याने                             
आमची पापे न�ट होतील. आ�ह� खरे सोने, सतो�धान बनतो. तमुचा �कती �ृंगार होत आहे. तमुचे आय�ुय                               
वाढेल. आ�मा प�तत होऊन जात.े आता आ��यात भेसळ झाल� आहे. आठवणी�या या�नेे ती सव� भेसळ जी                               
रजो-तमो ची पडल� आहे, ती सव� �नघनू जाईल. एवढा तमुचा फायदा होत आहे. मग आय�ुय मोठे होईल, त�ुह�                                   
�वगा�चे �नवासी बनाल, आ�ण फार धनवान बनाल. त�ुह� प�मा प�म भा�यशाल� बनाल, �यामळेु बाबा                           
�हणतात, मनमनाभव, माझी एकाची आठवण करा. कोण�या देहधार�साठ� �हणत नाह�त. बाबाला तर शर�रच                         
नाह�. तमुची आ�मा पण �नराकार आहे. मग पनु�ज�माम�ये येत येत पारसब�ुद� पासनू प�थरब�ुद� झाल� आहे.                             
आता परत प�व� बनायचे आहे. आता त�ुह� प�व� बनले आहात. पा�याने �नान तर ज�मोज�मी केले, वाटत होते                                 
�क आ�ह� पावन बन,ू परंतू पावन बन�याऐवजी आणखीनच प�तत बननू नकुसान झाले, कारण येथे आहे खोट�                               
माया, सवा�त खोटे बोल�याचे स�ंकार आहेत. बाबा �हणतात �क, मी त�ुहाला पावन बनवनू जातो, मग त�ुहाला                               
प�तत कोण बन�वतो? आता त�ुहाला जाणीव होते ना. �कती गंगा �नान करतआलो, परंतू पावन तर झालो नाह�.                                   
पावन बननू तर पावन द�ुनयेम�ये गेले पा�हजे. शांतीधाम आ�ण सखुधाम आहे, पावनधाम. ह� आहेच रावणाची                             
द�ुनया, याला द:ुखधाम �हटले जात.े ह� तर सहज समज�याची गो�ट आहे ना. यात काह� अवघडच नाह�. ना                                 
कोणाला सांग�यासाठ� अवघड आहे. जर कोणी भेटले तर फ�त हे सांगा, �वत:ला आ�मा समजनू बेहद�या                             
बाबाची आठवण करा. आ��यांचा �पता आहे, परम�पता परमा�म �शव. ��येकाचे शर�राचा तर आप-आपला �पता                           
आहे. आ��यांचा �पता आहे. परम�पता परमा�मा �शव. ��येकाचे शर�राचा तर आप-आपला �पता आहे.                         
आ��यांचा तर एकच �पता आहे. �कती चांग�या �रतीने समजावत आहेत, आ�ण �हदं�म�येच समजावत आहेत.                           
�हदं� भाषाच म�ुय आहे. त�ुह� प�माप�म भा�यशाल� या, देवी देवतांना �हणता ना. हे �कती भा�यशल� आहेत. हे                                 
कोणाला मा�हत नाह� �क हे �वगा�चे मालक कसे बनले. आता त�ुहाला बाबा सांगत आहेत. हा सहज योगा�वारे या                                   
प�ुषो�म संगमयगुी वरच असे बनत आहे. आता जनुी द�ुनया आ�ण न�वन द�ुनयेचा सगंम आहे. परत त�ुह�                               
न�वन द�ुनयेचे मालक बनाल. आता बाबा फ�त सांगतात �क, दोन श�द अथा�स�हत आठवण करा. गीतमे�ये आहे                               
मनमनाभव. श�द तर वाचतात परंतू अथ� काह�च जाणत नाह�त. बाबा सांगतात �क, माझी आठवण करा कारण                               
मीच प�तत पावन आहे, आणखीन कोण असे �हणत नाह�. बाबाच सांगतात �क, माझी आठवण के�याने त�ुह�                               
पावन बननू पावन द�ुनयेम�ये जाल. �थम त�ुह� सतो�धान होता, पनु�ज�म घेत घेत तमो�धान बनले आहात.                             
आता 84 ज�मांनंतर त�ुह� न�वन द�ुनयेम�ये देवता बनत आहात. रच�यता आ�ण रचना दो�ह�ला त�ुह� जाणले                             
आहे. तर आता त�ुह� आि�तक बनले आहात. पवु� ज�म ज�मांतर त�ुह� नाि�तक होता. या गो�ट� जे बाबा सांगत                                   
आहेत, ते आणखीन कोणी जाणत नाह�. कोठेह� जावा कोणी पण त�ुहाला या गो�ट� सांगणार नाह�. आता दो�ह�                                 
बाबा तमुचा �ृंगार करत आहेत. अगोदर तर बाबा एकटे होत.े शर�रा�शवाय होत.े परमधामम�ये बसनू तमुचा                             
�ृंगार क� शकत नाह�त. �हणतात ना बत बारा (1 आ�ण 2 �मळून 12 होतात), बाक� �ेरणा �कंवा श�ती इ.ची                                     
गो�ट नाह�. व�न �ेरणे�वारे �मळत नाह�. �नराकार जे�हा साकार शर�राचा आधार घेतात त�ेहा तमुचा �ृंगार                             
करतात. समजता पण �क, बाबा आ�हाला सखुधामला घेऊन जातात. नाटकातील योजनेनसुार बाबा बांधलेले                         



आहेत, �यांना काम �मळाले आहे. दर 5 हजार वषा�नी त�ुहा मलुांसाठ� येतात. या योगबळाने त�ुह� �कती सुदंर                                 
बनता. आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� �नरोगी सुदंर बनत,े नतंर छ� छ� बनता. आता त�ुह� सा�ा�कार करता �क, या                                   
प�ुषाथा�ने आ�ह� असे �ृंगार�त बन.ू तथेे �वकार� ��ट� असत नाह�. तर� पण अगं सव� झाकलेले असत.े येथे तर                                   
पाहा वाईट वाईट गो�ट� रावण रा�यात �शकत आहेत. या ल�मी नारायणाला पहा �से इ. �कती चांगला आहे. येथे                                   
सव� आहेत देहअ�भमानी. �यांना देह अ�भमानी �हणत नाह�त. �यांची नसै�ग�क सुदंरता आहे. बाबा त�ुहाला असे                             
नसै�ग�क सुदंर बनवत आहेत. आजकाल तर खरे अलकंार कोणी घालू शकत नाह�. कोणी घातले तर �यांनाच                               
लटुतील. �तथे तर अशी कोणती गो�ट नाह�. असे बाबा त�ुहाला �मळाले आहेत, यांचे �शवाय तर त�ुह� बनू शकत                                   
नाह�. अनेक जण �हणतात आ�ह� तर ��य� �शवबाबा कडून घेतो. परंतू ते देणार कसे. बरे, �य�न क�न बघा,                                   
��य� मागा. पहा �मळते का. असे अनेक जण �हणतात, आ�ह� तर �शवबाबा कडून वारसा घेऊ. ��मा बाबाला                                 
�वचार�याची काय गरज आहे. �शवबाबा �ेरणे�वारे काह� देतील? चांग�या चांग�या ज�ुया मलुांना माया                         
अशा�कारे चकवत.े एकाला मानतात परंतु एक काय करेल, बाबा �हणतात �क, मी एकटा कसा येऊ. मखुा�शवाय                               
बोलू कसे शकतो. मखुाची तर म�हमा आहे ना. गोमखुातनू अमतृ घे�यासाठ� �कती ध�के खात आहेत.                             
�ीनाथ�वारे जाऊन दश�न करतात. परंतू �यांचे दश�न क�न काय होईल. �याला �हटले जाते भतुपजुा. �यांत                             
आ�मा तर नाह�. बाक� 5 त�वाचा पतुळा बन�वला आहे, ते तर मायेची आठवण करणे झाले. 5 त�व �कृती आहे                                     
ना. �यांची आठवण क�न काय होईल? �कृतीचा आधार तर सवा�ना आहे, परंतू तथेे आहे सतो�धान �कृती, येथे                                 
आहे तमो�धान �कृती. बाबाला सतो�धान �कृतीचा आधार कधी �यावा लागत नाह�. येथे तर सतो�धान �कृती                             
�मळू शकत नाह�. हे जे पण साधू सतं आहेत. बाबा �हणतात �क, या सवा�चा उ�दार मला करावयाचे आहे. मी                                     
�नव�ृी मागा�म�ये येतच नाह�, हा आहेच �व�ृी माग�. सवा�ना सांगता �क, प�व� बना. येथे तर नांव �प इ. सव�                                     
बदलत जात आहे. तर बाबा समजावतात �क, पहा, हे नाटक कसे बनले आहे. एकाचा चेहरा दसु�याशी �मळत                                 
नाह�. एवढे करोडो आहेत, सवा�चे चेहरे वेगळे आहेत. �कतीह� कोणी काह� केले तर� पण एकाचा चेहरा दसु�यांशी                                 
�मळत नाह�. याला �हटले जाते �नसग� आ�चय�. �वगा�ला आ�चय� �हटले जाते ना. �कती शोभ�नकआहे. मायेचे 7                                 
आ�चय� बाबाचे एक आ�चय�. ते 7 आ�चय� तराज�ूया एका पार�यात ठेवा, हे एक आ�चय� दसु�या पार�यात ठेवा,                                 
तर� पण हे भार� होईल. एक�कडे �ान, दसुर�कडे भ�ती ठेवा, तर� पण �ानाची बाजू फार भार� होईल. आता त�ुह�                                     
समजता �क, भ�ती �शक�वणारे तर प�ुकळ आहेत. �ान देणारे एकच बाबा आहेत. तर बाबा बसनू मलुांना                               
�शक�वत आहेत, �ृंगार करत आहेत. बाबा सांगतात �क, प�व� बना तर �हणतात, नाह�, आ�ह� तर छ� छ� च                                   
बन.ू ग�ड परुाणाम�ये पण �वषय वतैरणी नद� दाख�वल� आहे ना. �वचं,ू साप इ. सव� एक दोघाला चावत राहतात.                                   
बाबा सांगतात �क, त�ुह� �कती �नध�न बनले आहात. त�ुहा मलुांनाच बाबा समजावत आहेत. दसु�या कोणाला                             
असे �प�ट �हणाल तर �बघडतील. फार य�ुतीने समजावले पा�हजे. काह� मलुांम�ये बोल�याची पण अ�कल                           
नाह�. लहान मलेु एकदम �न�पाप असतात. �यामळेु �यांना महा�मा �हटले जात.े कोठे कृ�ण महा�मा, जसे हे                               
स�यासी �नव�ृी माग�वाले महा�मा �हणनू घेतात. तो आहे �व�ृी माग�. ते कधी ��टाचारापासनू ज�म घेत                             
नाह�त, �यांना �हणतातच �े�ठाचार�. आता त�ुह� �े�ठाचार� बनतआहात. मलेु जाणतात �क, येथे बापदादा दोघे                             
एक� आहेत. ते ज�र चांगलाच �ृंगार करतात. सवा�ना वाटते ना, �यांनी या मलुांचा असा �ृंगार केला आहे, तर                                   
आ�ह� �यांचे जवळ का जाऊ नये, �यामळेु त�ुह� येथे येता, ताजेतवाने हो�यासाठ�. मन ओढते बाबाकडे                             
जा�यासाठ�. �यांना पणु� �न�चय होतो, ते तर �हणतात �क, वाटेल तर मारा, वाटले तर काह� पण करा. आ�ह�                                   
कधी साथ सोडणर नाह�. काह� जण तर �वना कारणच साथ सोडून देतात. हा पण नाटकातील खेळ बनलेला आहे.                                   
वेगळे राहतात �कंवा घट�फोट देतात. बाबा जाणतात �क, हे रावणाचे वशंाचे आहेत. क�प क�प असे होत आहे.                                 
कोणी परत माघार� येतात. बाबा समजावतात �क हाथ सोड�याने पद कमी होत.े समोर येतात, ��त�ा करतात,                               
आ�ह� अशा बाबांना कधी सोडणार नाह�. परंतु माया रावण पण कमी नाह�. झट�यात आप�याकडे ओढत राहत.े                               
नंतर समोर आले तर �यांना समजावले जात.े बाबा काठ�ने थोडचे मारतील. बाबा तर� पण �ेमानेच समजावतात.                               
त�ुहाला माया मगर खावनू टाकेल, बरे झाले जे वाचनू परत आला. घायाळ झाला तर पद कमी होऊन जाईल. जे                                     
सदैव एकरस राहतात, ते कधी हटणार नाह�त. कधी हाथ सोडणार नाह�त. येथनू बाबाला सोडून, म�न माया                               
रावणाचे बनले तर �यांना माया आणखीन जोरात खात.े बाबा �हणतात �क, तमुचा �कती �ृंगार करत आहे.                               
समजावनू सां�गतले जात,े चांगले बननू राहा. कोणाला द:ुख देऊ नका. र�ताने �लहून देतात, तर� पण जसे�या                               
तसेच बननू राहतात. माया फार जबरद�त आहे. कान नाकाला पकडून फार तडपवत.े आता त�ुहाला �ानाचा                             
�तसरा डोळा देतात, �यामळेु �वकार� ��ट� कधी गेल� नाह� पा�हजे. �व�वाचे मालक बनायचे आहे तर काह� क�ट                                 



पण घेतले पा�हजे ना. आता तमुची आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� तमो�धान आहेत. �यात भेसळ झाल� आहे. या                                 
भेसळीला न�ट कर�यासाठ� बाबा सांगतात �क, माझी आठवण करा. त�ुह� बाबांची आठवण करत नाह�, लाज                             
नाह� वाटत. आठवण केल� नाह� तर मायेचं भतु त�ुहाला �गळून टाकतील. त�ुह� �कती छ� छ� बनले आहात.                                 
रावण रा�याम�ये एक पण असा नाह�, जो �वकारा�वारे ज�मला नाह�. �वगा�म�ये �वकाराचे नांव नाह�, रावणच                             
नाह�. रावण रा�य स�ु होते �वापर यगुापासनू, पावन बन�वणारे एकच बाबा आहेत. बाबा सांगतात �क, मलुांनो हा                                 
एक ज�मच प�व� बनावयाचे आहे, नतंर तर �वकाराची गो�टच असत नाह�. ती आहेच �न�व�कार� द�ुनया. त�ुह�                               
जाणता �क, हे प�व� देवी देवता होत,े मग 84 ज�म घेत घेत खाल� आले आहेत. आता झालेत प�तत, �यामळेु                                     
ओरडतात �क, �शवबाबा आ�हाला या प�तत द�ुनयेपासनू म�ुत करा. आता जे�हा बाबा आले आहेत, त�ेहा                             
त�ुहाला मा�हत पडले �क हे प�तत काम आहे. पवु� असे समजत न�हता, कारण त�ुह� रावण रा�याम�ये होता.                                 
आता बाबा सांगतात �क, सखुधामला जायचे असेल तर असे छ� छ� बनणे सोडा. अधा�क�प त�ुह� छ� छ� बनले                                   
आहात. डो�यावर पापांचे ओझे आहे आ�ण त�ुह� �श�या पण फार �द�या आहेत. बाबाला �श�या �द�याने फार                               
पाप चढले आहे, हे पण नाटकात न�दलेले आहे. तमु�या आ��याला पण 84 ज�मांची भ�ुमका �मळाल� आहे, ती                                 
वटवावयाचीच आहे. ��येकाला आपल� भ�ुमका वटवावयाची आहे. मग त�ुह� का रडता, सतयगुाम�ये कोणी रडत                           
नाह�, नतंर �ानाची दशा सपं�याने, मग रडणे आपटणे स�ु होत.े मोहजीत राजाची कथा पण त�ुह� ऐकल� आहे. हे                                   
तर एक खोटे उदाहरण बन�वले आहे. सतयगुाम�ये कोणाचाह� अकाल� म�ृयू होत नाह�. मोहजीत बन�वणारे तर                             
एकच बाबा आहेत. परम�पता परमा��याचे त�ुह� वारस बनता, जे त�ुहाला �व�वाचे मालक बन�वतात. �वत:ला                           
�वचारा आ�ह� आ�मे �यांचे वारस आहे? बाक� लौ�कक �श�णाम�ये काय रा�हले आहे. आजकाल तर प�तत                             
मन�ुयांचे त�ड पण पाहू नये, ना मलुांना दाख�वले पा�हजे. ब�ुद�म�ये नेहमी ठेवा आ�ह� सगंमयगुावर आहोत.                             
एका बाबांचीच आठवण करत आहोत, आ�ण सवा�ना पाहून न पाहतो. आ�ह� न�वन जगालाच पाहतो. आ�ह�                             
देवता बनत आहे, �या न�वन सबंंधालाच पाहतो. ज�ुया सबंधंाला पाहून पण पाहत नाह�. हे सव� न�ट होणारे                                 
आहेत. आ�ह� एकटे आलो होतो, नतंर एकटेच जायचे आहे. बाबा एकदाच येतात बरोबर घेऊन जा�यासाठ�. याला                               
�शवबाबाची वरात �हटले जात.े �शवबाबांची मलेु सव� आहेत. बाबा �व�वाची बादशाह� देत आहेत, मन�ुयाला देवता                             
बनवत आहेत. पवु� �वष �पत होतो. आता अमतृ �यायचे आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �वत:ला संगमयगुी �नवासी समजनू चालावयाचे आहे. ज�ुया सबंधंान पाहून न पाहायचे आहे. ब�ुद�म�ये                         

ठेवा आ�ह� एकटे आले होतो, एकटेच जायचे आहे. 
2. आ�मा आ�ण शर�र दो�ह�ला प�व� बन�व�यासाठ� �ाना�या �तस�या डो�याने पाह�याचा अ�यास                     

करावयाचा आहे. �वकार� ��ट� नाह�शी करावयाची आहे. �ान आ�ण योगाने �वत:चा �ृंगार करावयाचा                         
आहे. 

वरदान:-  बाबां�या छ�छायेत नेहमी मजेचा अनभुव करणारे आ�ण कर�वणारे �वशषे आ�मा भव 
िजथे बाबांची छ�छाया आहे �तथे नेहमी मायापासनू सरु��त आहात. छ�छाये�या आत माया येऊ                         
शकत नाह�. क�टापासनू �वत:च दरू �हाल, मजेत राहाल, कारण क�ट मजेचा अनभुव क� देत                           
नाह�. छ�छायेम�ये राहणारे, असे �वशषे आ��ये, उंच �श�ण �शकुन पण मजेम�ये राहतात,                       
कारण �यांना �न�चय आहे �क, आ�ह� क�पा-क�पाचे �वजयी आहोत, पास होणारच आहेत, तर                         
नेहमी मजेत राहा आ�ण दसु�याला मजेत राह�याचा सदेंश देत राहा. ह�च सेवा आहे. 

बोधवा�य:-  जे नाटकातील रह�याला ओळखत नाह�, तो नाराज होतो. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



ओम शांती 


