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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
" गोड मलुांनो, देह� अ�भमानी बणनु सेवा करा तर ��येक पाऊला म�ये सफलता �मळत राह�ल" 

��न:-  कोण�या आठवणीम�ये रहा तर देह- अ�भमान येणार नाह�? 
उ�र:-  नेहमी आठवण ठेवा क� आ�ह� ई�वर�य सेवक आहोत,सेवाधार� ना कधीच देह -अ�भमान येऊ                         

शकत नाह�. िजतके बाबां�या आठवणीम�ये राहाल, तवेढा देहा�भमान न�ट होऊन जाईल. 
��न:-  देह अ�भमानी ला अ�वनाशी नाटका नसुार कोणता दंड �मळतो? 
उ�र:-  �यां�या ब�ुधीम�ये हे �ान बसत नाह�. साहुकार लोकांम�ये धनामळेु अ�भमान यतो,�यामळेु हे                       

�ान त ेसमज ूशकत नाह�त,हा पण दंड �मळतो.गर�ब मलंु सहज �ान समजतात. 
 

ओम शांती. आि�मक �पता ��मा �वारे मत देत आहेत.आठवण करा तर त�ुह� ल�मीनारायण सारखे                           
बनाल,सतो�धान बननू आप�या �वगा� म�ये �वेश कराल. हे फ�त त�ुहालाच �हणत नाह�त परंतु हा आवाज तर                               
संपणू� भारताम�येच नाह�तर परदेशाम�ये स�ुधा जाईल.अनेकांना सा�ा�कार होत राहतील.कोणाचा सा�ा�कार                   
�हायला पा�हजे,हे पण ब�ुधी �वारे काम �यायला पा�हजे.बाबा सा�ा�कार क�न �हणतात राजकुमार बनायचे                         
असेल तर त�ुह� ��मा �कंवा �ा�मणां�या जवळ जावा.यरुोपवासी पण या �ानाला समजू इि�छतात.भारत �वग�                           
होता तर कोणाचे रा�य होत,े हे पणू� र�तीने कोणी जाणत नाह�त.भारतच �वग� होता.आता त�ुह�,सवा�ना समजवत                             
आहात,हा सहज राजयोग आहे,�या�वारे भारत �वग� �कंवा हेवन बनतो.परदेशी मलुांची ब�ुधी काह� �माणात                         
चांगल� आहे,ते लगेच �ान समजतात.तर आ�ा सेवाधार� मलुांना काय करायला पा�हजे,�यांनाच बाबा सचूना                         
देतात.मलुांनी �ाचीन राजयोग �शकवयाचा आहे.तमु�याजवळ स�ंहालय,�दश�नी इ�याद� म�ये खपू                 
येतात,आपले मत �ल�हतात हे चांगले काय� करत आहेत,परंतु �वतः समजत नाह�त.थोडं फार समजल तर परत                             
येतात.तर� गर�ब आपले चांगले भा�य बनवतात आ�ण समज�यासाठ� प�ुषाथ� करतात. साहुकारांना तर प�ुषाथ�                         
करायचा नाह�, कारण देहा�भमान खपू आहे.तर अ�वनाश नाटका नसुार जसे बाबांनी �यांना दंड �दला आहे,तर�ह�                             
�यां�या�वारे आवाज करावा लागतो.परदेशी लोक तर हे �ान समजू इि�छतात.�ान ऐकुन खपू खशु                         
होतील.सरकार� अ�धका�यांना �ान समजव�या साठ� खपूच क�ट करतात परंतु �यांना वेळ नाह�. �यांना जर� घर�                             
बसनू सा�ा�कार झाला तर� �यां�या ब�ुधीम�ये येणार नाह�.तर बाबा मलुांना सचुना देतात,सवा�चे मत                         
घेऊन,एक� क�न �यांचे एक प�ुतक बनवायला पा�हजे.मत देऊ शकतात पहा,सवा�ना हे �ान �कती चांगले                           
वाटत.ेपरदेशी �कंवा भारतवासी पण सहज राजयोगा बाबत मा�हती क�न घेऊ इि�छतात.�वगा��या देवी-देवतांना                       
जी राजाई सहजयोगा �वारे भारताला �मळाल� होती.तर हे स�ंहालय,�दश�नी ग�हन�म�ट हाऊस म�ये लावायला                         
पा�हजे.िजथे संमेलन इ�याद� होत राहतात,असे �वचार मलुांम�ये चालायला पा�हजेत.आ�ा वेळ लागेल,इत�या                     
लवकर नरम ब�ुधी होत नाह�. गोदरेज चे कुलपु ब�ुधीला लागलेले आहे.जे�हा त�ुह� ��स�ध �हाल तर �ांती                               
होईल,होय, ज�र होणार आहे. बोला ग�हन�म�ट हाऊस म�ये स�ंहालय �दश�नी केले तर खपू परदेशी लोक येऊन                               
पाहतील.�वजय तर मलुांचा ज�र होणार आहे.तर �वचार चालायला पा�हजेत,देह� अ�भमानीलाच असे �वचार                       
येतील, सेवे साठ� काय करायला पा�हजे,�बचाया�ना मा�हती होईल आ�ण बाबा पासनू वारसा घेतील. आ�ह� पण                             
�हणतो, �बगर काह� कवडी खच� करता त�ुह� देवी देवता बनू शकता...तर जे चांगले चांगले मलंु येतात ,ते मत                                   
देतात. उपपंत�धान उ�घाटन कर�यासाठ� येतात,परत पतं�धान,रा��पती पण येतील कारण �यांनाह� जाऊन                     
सांगायचे आहे,हे तर आ�चय�कारक �ान आहे.खर� शांती तर अशा �कारे �थापना होत आहे,हे ब�ुधीला पटत.ेहे                             
�ान ब�ुधीला पट�यासारखे आहे,आज नाह� पटले तर उ�या पटेल. बाबा �हणतात मोठमो�या मन�ुया जवळ                           
जावा,पढेु चालनू ते पण,हे �ान समजतील. मन�ुयाची ब�ुधी तमो�धान आहे �हणनू उलटे काम करत                           
राहतात.�दवस� �दवस आणखी तमो�धान बनत जात.े 

त�ुह� समजव�यासाठ� �य�न करतात क�, हा �वकार� धदंा बदं करा आ�ण आपल� �गती करा. बाबा आले आहेत                                 
प�व� देवता बनव�यासाठ�. शवेट� तो �दवस पण येईल ग�हन�म�ट हाऊस म�ये स�ंहालय होईल.त�ुह� �हणा खच�                             



तर आ�ह� करतो, शासन कधी पसेै देणार नाह�.त�ुह� मलंु �हणा,आम�या खचा� �वारे ��येक ग�हम�ट हाऊसम�ये                             
हे सं�हालय लावू शकतो.एका मो�या ग�हम�ट हाऊस म�ये,असे स�ंहालय लावले तर परत सव� �ठकाणी होऊन                             
जाईल.समजनू सांग�या साठ� पण हुशार मलंु पा�हजेत.त�ुह� �यांना �हणा, वेळ �फ�स करा,जे कोणीह� येऊन                           
�ान घेईल. �बगर कवडी खच�,जीवन बनव�याचा र�ता आ�ह� सांगत आहोत.ते पढेु चालनू होऊन जाईल.परंतु                           
बाबा मलुां �वारेच सांगतात.चांगल� चांगल� मलंु आहेत,जे �वतःला महावीर समजतात �यांनाच माया                       
पकडत,ेखपू मोठे ल� आहे,खपू खबरदार� ठेवायची आहे.मायची बॉि�सगं कमी नाह�. मो�यात मोठ� बॉि�सगं                         
आहे रावणाला िजंक�या साठ� हे य�ुधाचे मदैान आहे.थोडा पण देहाचा अ�भमान यायला नको.सेवा करतो,हे                           
करतो, इ. आ�ह� तर ई�वर�य सेवक आहोत, आ�हाला सदेंश �यायचा आहे, याम�ये ग�ुत क�ट आहेत.त�ुह�                             
�ान आ�ण योगा�वारे �वतःला समजावत राहतात. याम�ये ग�ुत राहून �वचार सागर मथंन कराल, त�ेहाच नशा                             
चढेल. 

असे �ेमाने समजावयाचे आहे, बाबांचा वारसा ��येक भारतवासींना �मळतो.५००० वषा� पवू� ल�मीनारायणाची                       
रा�य होत,ेआता तर वेशालय �हणले जात,ेसतयगु �शवालय आहे.ते �शवबाबांनी �थापन केले आहे आ�ण या                           
क�लयगुाची �थापना रावण करतात.रा��ंदवसा चा फरक आहे.मलुांना पण जाणीव होत,ेबाबा आप�या सारखे                       
बनवतात. देह� अ�भमानी बनणे ह�च म�ुय गो�ट आहे.देह� अ�भमानी बणनु �वचार करायला पा�हजे,                         
पंत�धानांना जाऊन समजावयचे आहे,�यांना ��ट� �दल� तर सा�ा�कार होऊ शकतो.त�ुह� ��ट� देऊ                       
शकतात.देह� अ�भमानी होऊन रा�हले,तर तमु�या बॅटर�म�ये श�ती भरत जाईल.देह� अ�भमानी होऊन                     
बसला,�वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण केल�,तर बॅटर� म�ये श�ती भरेल.गर�ब लगेच आपल� बॅटर� भ�                           
शकतात कारण बाबांची खपु आठवण करतात.जर� �ान चांगले आहे,योग कमी आहे,तर बॅटर� भ� शकत                           
नाह�.कारण देहाचा अहंकार खपू राहतो,योग काह�च नाह�, �हणनू �ान बाणा म�ये श�ती भरत नाह�.तलवार� ला                             
पण धार असत,ेएकच तलवार दहा �पये, तशीच तलवार प�नास �पयाला पण असत.े ग�ुगो�वदं �सगं�या                           
तलवार�चे गायन आहे.याम�ये �हसेंची गो�ट नाह�,देवता तर डबल �हसंक आहेत. आज भारत असा आहे,उ�या                           
असा बनेल.तर मलुांना खपूच खशुी होयला पा�हजे.काल आ�ह� रावण रा�याम�ये होतो, तर नाकाम�ये दम केला                             
होता.आज आ�ह� परम�पता परमा�मा �या सोबत आहोत.आता त�ुह� ई�वर�य प�रवाराचे आहात. सतयगुा म�ये                         
त�ुह� दैवी प�रवारचे असणार आहात.�वयं भगवान आ�हाला �शकवत आहेत. आ�हाला �यां�याकडून खपू �नेह                         
�मळत आहे. अधा�क�प रावणाचा �नेह �मळा�यामळेु माकडासारखे बनलो आहोत.आ�ा बेहद �या �प�याकडून                       
�ेम �मळा�यामळेु,त�ुह� देवता बनतात.५००० वषा�ची गो�ट आहे,�यांनी लाखो वष� �हणले आहे.हे ��मा पण                         
तमु�यासारखे पजुार� होत,ेसवा�त शवेट� क�पव�ृा म�ये उभे आहेत. सतयगुा म�ये त�ुहाला खपू धन �दलं                           
होतं,परत मं�दर इ�याद� बनवले.म�ंदरा म�ये पण खपू धन होत,े�यांना येऊन अनेकांनी लटुले.म�ंदर तर दसुरे पण                             
असतील,�जेचे पण म�ंदर असतील.�जा तर आणखीनच साहुकार असत,े�जेकडून राजे लोक कधी कज� पण                         
घेतात.ह� खपूच खराब द�ुनया आहे,सवा�त खराब शहर कलक�ा आहे.याला प�रवत�न कर�यासाठ� त�ुहा मलुांना                         
खपू क�ट �यायचे आहेत.जे करतील �यांना �मळेल.अ�भमान आला आ�ण हे �वकारांम�ये गेले.मनामनाभव चा                         
अथ� पण समजत नाह�त,फ�त �लोक कंठ करतात. �ान �यां�याम�ये होऊ शकत नाह�,�शवाय त�ुहा                         
�ा�मणां�या,कोणते मठ पंत वाले देवता बनू शकत नाह�त. �जा�पता ��माकुमार कुमार�,�ा�मण                     
बन�या�शवाय,देवता कसे बनवू शकतील.जे क�पा पवू� बनले होत,ेतचे बनतील,वेळ लागतो.झाड मोठे झाले तर                         
परत व�ृधी होत जात.ेमु�ंया�या गती पासनू �वमाना सारखी गती होईल.बाबा समजतात गोड मलुांनो बाबांची                           
आठवण करा आ�ण �वदश�न च� �फरवा.तमु�या ब�ुधीम�ये 84 ज�माचे च�आहे, त�ुह� �ा�मणच परत देवता                             
आ�ण ���य घरा�याचे बनतात.सयू�वंशी चं�वशंी चा पण अथ� कोणी समजत नाह�त.क�ट घेऊन समजावले                         
जात,ेतर� समजत नाह�त.तर समजले जाते आणखी वेळ आलेल� नाह�.तर�ह� येत राहतात,��माकुमार�ंचे नाव                       
��स�ध आहे असे समजनु,सेवा क� �ावरती येतात आ�ण �हणतात,चांगल� सेवा करत आहात. हे तर मन�ुयमा�ाचे                           
च�र� सधुारत आहेत.देवतांचे च�र� पहा कसे आहे,सपंणू� �न�व�कार�,सोळा कला सपंणू�,संपणू� �न�व�कार�.बाबा                     
�हणतात काम�वकार श�ू आहे.या ५ भतूा मळेु तमुचे च�र� �बघडलेले आहे.�या वेळेस त�ुह�                         
समजवतात,�यावेळेस चांगले �हणतात, बाहेर गे�यानतंर सव� काह� �वसरतात.त�ेहा �हणतात �कतीह� शृगंार                     
केला.. 



इ�याद�. हे काय बाबा �नदंा करत नाह�त,समजवत राहतात. दैवी चलन ठेवा,�ोधा म�ये येऊन का भुकंतात.                             
�वगा�म�ये तर �ोध नसतो.बाबा समजवत होते तर कधीच रागवत न�हत.े बाबा सव� सहज क�न समजवत                             
राहतात.हे अ�वनाशी नाटक, काय�यानसुार चालत राहत,ेया नाटकांम�ये कोणती चकू नाह�,अनाद� अ�वनाश                     
नाटक बनलेले आहे,जे चालतच राहत.ेजे काय� आता चालत,े ते परत पाच हजार वषा�नतंर पण चालेल.काह�जण                             
�हणतात हे ड�गर वगरेै न�ट झाले,तर परत कसे बनतील. त�ुह� नाटक पाहता इमारती, इ�याद� न�ट झा�या                               
परत नाटकाची पनुराव�ृी होत,े तर �या इमारती पण पाहतात ना. या नाटकाची पण हुबेहुब पनुराव�ृी होत                               
राहत.ेसमजनू घे�यासाठ� पण ब�ुधी पा�हजे,कोणा�या ब�ुधीम�ये बसणे खपूच कठ�ण आहे. �व�वाचा इ�तहास                       
भगूोल आहे ना.रामरा�या म�ये या देवी-देवतांचे रा�य होत.ेबाबानी समजले आहे, त�ुह�च प�ूय आ�ण त�ुह�च                           
पजुार� बनतात,याचा अथ� पण मलुांना समजावला आहे .आ�ह�च देवता परत ���य इ�याद� ह� बाजोल� आहे                             
ना,�याला चांग�या र�तीने समजायचे आहे, आ�ण �यासाठ� �य�न पण करायचे आहेत.बाबा असे �हणत नाह�त                           
क�, त�ुह� धंदा इ�याद� क� नका, नाह�,फ�त सतो�धान बनवायचे आहे. इ�तहास भगूोलाचे रह�य समजनू,त�ुह�                           
दसु�यांना पण सांगा.म�ुय गो�ट आहे �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा तर सतो�धान बनाल. 

आठवणी ची या�ा नबंर एक आहे.बाबा �हणतात मी सव� मलुांना सोबत घेऊन जाईल.सतयगुा म�ये खपू थोडे                               
मन�ुय आहेत,क�लयगुाम�ये तर खपु मन�ुय आहेत.कोण सवा�ना परत घेऊन जाईल, इत�या सव� जगंलाची                         
�व�छता कोणी करेल? बागवान,नावाडी तर बाबांनाच �हणतात.तचे दःुखापासनू सोडवनु सखुा�या �कनाया�ला                     
घेऊन जातात.हा अ�यास फारच गोड वाटतो,कारण �ानच कमाईचे साधन आहे.त�ुहाला तर कुबेरचा खजाना                         
�मळाला आहे.भ�ती म�ये काह�च �मळत नाह�.येथे पाया पड�याची पण गो�ट नाह�.ते तर ग�ंु �या पढेु सा�टांग                               
दंडवत घालतात,�या�या पासनू पण बाबा सोडवतात.तर आशा �प�याची आठवण करायला पा�हजे.ते आमचे �पता                         
आहेत,हे तर समजले आहे ना.बाबा पासनू वारसा ज�र �यायचा आहे,ती खशुी राहत.ेकाह� जण �ल�हतात,आ�ह�                           
साहुकाराला �ान दे�यासाठ� गेलो,तर आ�हाला लाज वाटत होती,क� आ�ह� गर�ब आहोत.बाबा �हणतात गर�ब                         
आहात ते चांगलेच आहे,साहुकार असते तर त�ुह� हे �ान घेतले नसत.ेअ�छा गोड गोड,फार फार वषा�नतंर                             
भेटले�या मलुां�ती मात �पता बाप दादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा आि�मक                       
मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) नेहमी याच खशुी �कंवा नशमे�ये रहा क�,आता आ�ह� ई�वरा�या प�रवाराचे आहोत,�वयम ् भगवान                         

आ�हाला �शकवत आहेत.�यां�याकडून आ�हाला खपू �ेम �मळत आहे.�या �ेमा �वारेच आ�ह� देवता                       
बनतो. 

2. (२) या पवू��नयोिजत नाटकाला बरोबर समजनू समजावयचे आहे, याम�ये काह� चकू होऊ शकत नाह�.जे                           
काय� झाले आहे �याची पनुराव�ृी होईल. या गो�ट�ला चांग�या �कारे समजले तर कधीच �ोध येणार नाह�. 

वरदान:-  �ाना�या �े�ठ खजा�याला महादानी बणनु दान करणारे मा�टर �ानसागर भव. 
जसे बाबा �ानाचे सागर आहेत,असेच मा�टर �ानसागर बनवनू नेहमी दसु�यांना �ान देत रहा.                         
�ानाचा �े�ठ खजाना त�ुहा मलुांजवळ आहे,�या खजाने �वारे भरपरू बणनु आठवणी�या                     
अनभुवा�वारे दसु�याची पण सेवा करा.जे पण खजाने �मळाले आहेत,महादानी बणनु �यांचे दान                       
करत रहा,कारण हा �ान खजाना िजतके दान कराल तवेढा वाढत जाईल.महादानी बनणे �हणजेच                         
देणे नाह�,परंत ुआणखीनच जमा करणे आहे. 

बोधवा�य:-  जीवन म�ुती�या सोबतच देहापासनू अनास�त,�वदेह� बनणे ह�च प�ुषाथा�ची अ�ंतम अव�था आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


