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बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, बाबाची ��ट� हद आ�ण बेहद�या पण पल�कड ेजात,े त�ुहाला पण हद (सतयगु) बेहद (क�लयगु) �या पल�कड ेजावयाचे 

आहे." 

��न:-  उंच त ेउंच �ान र�नांची धारणा कोण�या मलुांम�ये चांगल� होत आहे? 
उ�र:-  �यांचा ब�ुद� योग एका बाबा बरोबर आहे, प�व� बनले आहेत. �यांना या र�नांची धारणा चांगल�                             

होत.े या �ानासाठ� श�ुद ब�ुद� पा�हजे. उ�टे स�ुटे सकं�प पण बदं झाले पा�हजेत. बाबा बरोबर                             
योग लावत लावत ब�ुद� सो�यासारखी बनल� तरच र�न धारण होतील. 

 

ओम शांती : ​गोड गोड आि�मक मलुांना आि�मक बाबा बसनू रोज रोज समजावत आहेत. हे तर समजावले आहे                                   
मलुांना �क, �ान, भ�ती वरैा�याचे हे स�ृट� च� बनलेले आहे. ब�ुद�म�ये हे �ान रा�हले पा�हजे. त�ुहा मलुांना                                 
हद आ�ण बेहद�या पल�कडे जायचे आहे. बाबा तर हद आ�ण बेहद�या पल�कडे आहेत. �याचा पण अथ� समजला                                 
पा�हजे ना. आि�मक �पता बसनू सांगत आहेत. हा पण �वषय समजावयाचा आहे �क, �ान, भ�ती मग आहे                                 
वरैा�य. �ानाला �हटले जाते �दवस, जे�हा न�वन द�ुनया आहे. �याम�ये ह� भ�ती अ�ान नाह�. ती आहे हदची                                 
द�ुनया कारण तथेे फार थोडे असतात, नतंर हळू हळू व�ृद� होत जात.े अ�या क�पानतंर स�ृट�ची व�ृद� होत आहे.                                   
व�न आ�मे येत राहतात. येथे व�ृद� होत राहत.े हदपासनू स�ुवात होत,े बेहदम�ये जात.े बाबाची तर हद आ�ण                                 
बेहद�या पल�कडे ��ट� जात.े जाणतात �क, हदम�ये �कती थोडी मलेु असतात, मग रावण रा�यात �कती व�ृद�                               
होत.े आता त�ुहाला हद आ�ण बेहद�या पल�कडे जावयाचे आहे. सतयगुाम�ये �कती लहान द�ुनया असत.े �तथे                             
स�यास �कंवा वरैा�य इ�याद� होत नाह�. नतंर �वापर पासनू मग इतर धम� स�ु होतात. स�यास धम� पण येतो, जे                                     
घरादाराचा स�यास करतात. सवा�ला जाणले तर पा�हजे ना. �याला �हटले जाते हठयोग आ�ण हदचा स�यास.                             
फ�त घरदार सोडून जंगलाम�ये जातात. �वापरयगुापासनू भ�ती स�ु होत.े �ान तर असतच नाह�. �ान �हणजे                             
सतयगु �तेा सखु, भ�ती �हणजे अ�ान आ�ण द:ुख हे चांगले �कारे समजले पा�हजे, नतंर द:ुख आ�ण सखुाचे                                 
पल�कडे जायचे आहे. हद बेहद�या दरू. मन�ुय शोध घेतात ना. कोठपय�त सम�ु आहे, आकाश आहे. फार �य�न                                 
करतात परंतू अतं �ा�त करत नाह�त. �वमानातनू जातात. �याम�ये पण तवेढे पे�ोल पा�हजे ना, जे परत पण येऊ                                   
शकेल. फार दरूपय�त जातात, परंतू बेहदम�ये जावू शकत नाह�त, हद पय�तच जातात. त�ुह� तर हद, बेहद�या दरू                                 
जात आहात. आता त�ुह� समजू शकता �क, अगोदर न�वन द�ुनयेत हद आहे. फार थोडे मन�ुय असतात. �याला                                 
सतयगु �हटले जात.े त�ुहा मलुांना रचने�या आ�द म�य अतंाचे �ान असले पा�हजे. हे �ान आणखीन                             
कोणाम�ये नाह�. त�ुहाला समजावणारे बाबा आहेत, जे बाबा हद आ�ण बेहद�या दरू आहेत, आणखीन कोणी                             
समजावू शकत नाह�. रचने�या आ�द म�य अतंाचे रह�य समजावत आहेत, नतंर सांगतात �क, यांचेपासनू दरू                             
जावा. तथेे तर काह�च राहत नाह�. �कती पण दरू उंच जातात, आकाशच आकाश आहे. याला �हटले जाते हद                                   
आ�ण बेहद�या पासनू दरू. कोणी अतं �ा�त क� शकत नाह�. �हणतात बेअतं. बेअतं �हणणे तर सोपे आहे, परंतू                                   
अतंाचा अथ� समजला पा�हजे. आता त�ुहाला बाबा समज देत आहेत. बाबा सांगतात �क, मी हदला पणओळखतो,                                 
बेहदला पण ओळखत आहे, आमकू आमकू धम� या या वेळी �थापन झाले आहेत. ��ट� जाते सतयगुा�या हदकड.े                                 
नंतर क�लयगुा�या बेहदकड.े नतंर �यांचे ह� दरू आ�ह� जातो. िजथे काह�च नाह�. सयु� च�ंा�या पण वर आ�ह�                                 
जातो, िजथे आमचे शांतीधाम, गोड घर आहे. तसे तर सतयगु पण गोड घर आहे. �तथे शांती पण आहे तर रा�य                                       
भा�य सखु पण आहे, दो�ह� पण आहे. घर� परमधाम जाल, �तथे तर फ�त शांती आहे. सखुाचे नांव नाह�. आता                                     
त�ुह� शांतीची �थापना करत आहात आ�ण सखु शांतीची �थापना पण करत आहात. �तथे तर शांती पण आहे,                                 
सखुाचे रा�य पण आहे. मलुवतनम�ये तर सखुाची गो�टच नाह�. 

आधा�क�प तमुचे रा�य चालत आहे, मग आ�याक�पानतंर रावण रा�य येत.े अशांती आहे 5 �वकाराम�ये 2500                             
वष� त�ुह� रा�य करता नतंर रावणाचे रा�य येत.े �यांनी तर लाखो वष� �लहले आहे. एकदम जसे ब�ुदू बन�वले                                   
आहे. पाच हजार वषा�चे क�पाला लाखो वष� �हणणे ब�ुदपूणा �हणावे ना. जरा पण स�यता नाह�. देवता म�ये                                 



�कती दैवी स�यता होती. ती आता अस�यता झाल� आहे. काह� जाणत नाह�त. आसरु� गणु आले आहेत. पवु�                                 
त�ुह� पण काह� जाणत न�हता. कामकटार� चालवनू आ�द म�य अतं द:ुखी बन�वतात �यामळेु �यांना �हटलेच                             
जाते रावण सं�दाय. दाख�वतात �क रामाने वानर सेना घेतल�. आता रामच�ं �तेातील, तथेे मग वानर कोठून                               
आले, आ�ण मग �हणतात, रामाची सीता चो�न नेहल�. अशा गो�ट� तर तथेे असतच नाह�त. जीव जानवर                               
इ�याद� 84 लाख योनी जेव�या येथे आहेत, तवे�या सतयगु �तेाम�ये थो�याच असतील. हे सारे बेहदचे नाटक                               
बाबा बसनू समजावत आहेत. मलुांना फार दरू��ट�चे बनायचे आहे. पवु� त�ुहाला काह�च मा�हत न�हत.े मन�ुय                             
असनू नाटकाला जाणत नाह�त. आता त�ुह� समजता �क, सवा�त मोठे कोण आहे? उंच ते उंच भगवान. �लोक पण                                   
�हणतता �क, उंच तझुे नांव आता तमु�या �शवाय आणखीन कोणाचे ब�ुद�म�ये नाह�. तमु�याम�ये पण                           
नंबरवार आहेत. बाबा हद आ�ण बेहद दो�ह�चे रह�य समजावत आहेत. �यांचे पल�कडे काह� पण नाह� आहे. ते                                 
आहे तमुचे राह�याचे �ठकाण, �याला ��मांड पण �हटले जात.े जसे येथे त�ुह� आकाश त�वाम�ये बसले आहात,                               
यात काह� पाह�यात येत आहे का? रे�डओ म�ये �हणतता �क, आकाशवाणी. आता ह� आकाशवाणी तर बेअतं                               
आहे. अतं �मळत नाह�. तर आकाशवाणी �हट�याने मन�ुय काय समजतील. हे जे मखु आहे ते आहे पोखळी.                                 
मखुातनू वाणी (आवाज) �नघत आहे. ह� तर साधारण गो�ट आहे. मखुातनू आवाज �नघणे �याला आकाशवाणी                             
�हटले जात.े बाबाला पण आकाश�वारा वाणी चालवावी लागत.े त�ुहा मलुांना �वत:चे पण रह�य सारे सां�गतले                             
आहे. त�ुहाला �न�चय होत आहे. आहे फार सोपे. जसे आ�ह� आ�मा आहे. तसे बाबा पण परमआ�मा आहे. उंच ते                                     
उंच आ�मा आहे ना. सवा�ना आप-आपल� भ�ुमका �मळालेल� आहे. सवा�त उंच ते उंच भगवान मग �व�ृी                               
मागा�तील यगुल मे�. नतंर नबंरवार माळा पहा �कती थोडी आहे, मग स�ृट� वाढत वाढत �कती मोठ� होत आहे.                                   
�कती करोड दाणे अथा�त आ��यांची माळा आहे. हे सव� �श�ण आहे. बाबा जे समजावत आहेत �याला चांगले                                 
�कारे ब�ुद�म�ये धारण करा. झाडाचा �व�तार तर त�ुह� ऐकत राहत आहात. बीज वर आहे. हे वेगळे झाड आहे.                                   
याच आय�ुय �कती आहे. झाडाची व�ृद� होत आहे तर सारा �दवस ब�ुद�म�ये हेच ठेवा. या स�ृट� �पी क�प व�ृाचे                                     
आय�ुय �ब�कुल ततंोतंत आहे. 5 हजार वषा�त एका सेकंदाचा पण फरक पडत नाह�. त�ुहा मलुां�या ब�ुद�म�ये                               
आता �कती �ान आहे, जे चांगले मजबतू आहे. मजबतू त�ेहा �हाल, जे�हा प�व� बनाल. या �ानाची धारणा                                 
कर�यासाठ� ब�ुद� सो�यासारखी पा�हजे. मग इतके सोपे होईल, जसे बाबासाठ� सोपे आहे. मग त�ुहाला पण                             
�हणतील मा�टर नॉलेजफुल. नतंर नबंरवार प�ुषाथा�नसुार माळेचे दाणे बनाल. अशा गो�ट� बाबा �शवाय कोणी                           
समजावू शकत नाह�. ��माबाबाची आ�मा पण समजावत आहे. �शवबाबा पण या तना�वारेच समजावत आहेत,                           
ना �क देवतां�या शर�रा�वारे. बाबा एकदाच येऊन ग�ु बनतआहेत, तर� पण बाबालाच भ�ुमका वठवयाची आहे. 5                                 
हजार वषा�नतंर येऊन भ�ुमका वठवतात. 

बाबा समजावतात उंच ते उंच मी आहे. नतंर आहे मे�. जे स�ुवातीला महाराजा-महाराणी आहेत ते मग अतंाला                                 
जावनू आ�द देव, आ�द देवी बनतात. हे सारे �ान तमु�या ब�ुद�त आहे. त�ुह� कोठे पण समजावा, तर आ�चय�                                   
करतील. हे तर बरोबर सांगत आहेत. मन�ुय स�ृट�चा बीज�पच �ानसंप�न आहे. �यांचे �शवाय आणखीन कोणी                             
�ान देवू शकत नाह�. यासव� गो�ट� धारण करावया�या आहेत, परंतू मलुांना धारणा होत नाह�. आहे फार सोपे.                                 
काह� अवघड नाह� एक तर याम�ये आठवणीची या�ा पा�हजे, �यानतंर प�व� ब�ुद�म�ये र�न धारण होतील. हे                               
उंच ते उंच र�न आहेत. बाबा तर जवाहर� होत.े फार चांगला ह�रा, मा�णक इ�याद� आले वर, ते चांद��या डबीम�ये                                     
कापसात चांगले �कारे ठेवत होत.े जे कोणी पण पाहतील. तर �हणत, ह� तर फार फ�ट�लास व�तू आहे. येथे पण                                     
असे आहे. चांगल� व�तू चांग�या ब�ुद�म�ये शोभत.े तमुचे कान ऐकत आहेत. �यात धारण होत आहे, प�व�                               
असाल, ब�ुद�योग बाबा बरोबर असेल तर धारणा चांगल� होईल. नाह� तर सव� �नघनू जाईल. आ�मा पण आहे                                 
�कती लहान �याम�ये �कती �ान भरलेले आहे. �कती चांगले श�ुद भांडे पा�हजे. कोणता �वचार पण येऊ नये.                                 
उ�टे स�ुटे सव� �वचार बंद झाले पा�हजेत. सगळीकडून ब�ुद�योग �नघाला पा�हजे. माझे बरोबर योग लावत लावत                               
भांडे सो�याचे बनवा, तर र�न धारण होतील. मग दसु�याला दान करत राहाल. भारताला महादानी मानले जात,े ते                                 
धनदान तर फार करत आहेत. परंतू हे आहे अ�वनाशी �ान र�नाचे दान. देहास�हत जे काह� आहे ते सोडून एका                                     
बरोबर ब�ुद�चा योग लावयाचा आहे. आ�ह� तर बाबांचे आहोत, याम�ये पण मेहनत लागतआहे. म�ुय ल�य तर                                 
बाबा सांगत आहेत. प�ुषाथ� करणे मलुांचे काम आहे. तरच एवढे उंच पद �ा�त क� शकाल. कोणता पण उ�टा                                   
स�ुटा �वचार �कंवा �वक�प येऊ नये. बाबाच �ानाचा सागर, हद आ�ण बेहद�या पल�कडचे आहेत. सव� बसनू                               
समजावत आहेत. त�ुह� समजता �क, बाबा आ�हाला पाहत आहेत परंतू मी तर हद आ�ण बेहद पासनू दरू वर                                   



�नघनू जात आहे. मी राहणाराच तथेील आहे. त�ुह� पण हद बेहद�या पल�कडे �नघनू जावा. सकं�प �वक�प काह�                                 
पण न येवो. याम�ये मेहनत आहे. गहृ�थ �यवहाराम�ये राहून कमळाचे फुलासारखे बनायचे आहे. हाताने काम                             
करा, मनाने. बाबाची आठवण करा. गहृ�थी तर फार आहेत. गहृ�थी जेवढे �ान घेतात, तवेढे स�टर वर राहणार�                                 
मलेु घेत नाह�त. स�टर चाल�वणारे, मरुल� वाचणारे पण नापास होत आहेत, आ�ण �शकणारे उंच पद �ा�त                               
करतात. पढेु चालनू त�ुहाला सव� काह� मा�हत पडले. बाबा �ब�कुल बरोबर सांगत आहेत. आ�हाला जे �शकवत                               
होते �यांना मायेने खा�ले, महारथीला मायेने एकदम िजंकून टाकले, आज नाह�त. मायेला �फतरू झाले, �वलायत                             
म�ये पण �फतरू बनतात ना. कोठे कोठे जावनू शरण घेतात. जेथे श�तीमान असतात, �यांचेकडे �नघनू जातात.                               
यावेळी तर म�ृयू समोरच आहे, �यामळेु फार ताकदवा�याकडे जातात. आता त�ुह� समजता बाबाच ताकदवान                           
आहेत. बाबा आहेत सव�श�ती वान. आ�हाला �शकवनू सा�या �व�वाचे मालक बन�वतात. तथेे सव� काह� �मळून                             
जात आहे. कोणतीच अ�ा�त व�तू असत नाह�, �यां�या �ा�तीसाठ� आ�हाला प�ुषाथ� करावा लागतो. तथेे अशी                             
कोणती व�तू असतच नाह�, जी तमु�या जवळ नसत.े तर� पण नबंरवार प�ुषाथा�नसुार पद �ा�त करत आहेत.                               
बाबा �शवाय अशा गो�ट� कोणी जाणत नाह�. सव� आहेत पजुार�. जर� मोठ मोठे शकंराचाय� इ�याद� आहेत. बाबा                                 
�यांची म�हमा पण ऐकवतात. �थम प�व�त�ेया ताकद�ने भारताला फार चांगल� मदत कर�यासाठ� �न�म�                         
बनतात. ते पण जे�हा सतो�धान असतात. आता तर तमो�धान आहेत. �यांचेम�ये काय ताकद रा�हल� आहे.                             
आता त�ुह� जे पजुार� होता, तचे मग प�ुय बन�याचा प�ुषाथ� करत आहेत. आता तमु�या ब�ुद�त सारे �ान आहे.                                   
ब�ुद�म�ये धारणा �हावी, आ�ण त�ुह� समजावत राहावे. बाबाची पणआठवण करा. बाबाच सा�या झाडाचे रह�य                             
समजावत आहेत. मलुांना गोड पण असे बनायचे आहे. य�ुद आहे ना. मायेचे तफुान पण फार येत आहेत. ते सव�                                     
सहन करावे लागतात. बाबां�या आठवणीत रा�ह�याने सव� तफुान �नघनू जातील. हातमताईचा खेळ दाखवत                         
आहेत ना. त�डात महुलरा ठेवत होत,े तर माया �नघनू जात होती, महुलरा त�डातनू काढल� तर माया येत होती.                                   
लाजाळूचे झाड आहे ना. हात लावला तर आकंुचन होत.े माया फार �त� आहे, एव�या उंच �श�णाचा अ�यास                                 
करता करता, बस�या बस�या खाल� पाडत,े �यामळेु बाबा समजावत आहेत. �वत:ला भाऊ भाऊ समजा तर मग                               
हद बेहद�या पार जाल. शर�रच नाह� तर ��ट� कोठे जाईल. ऐवढ� मेहनत करावयाची आहे. ऐकून पळून जायचे                                 
नाह�. क�प क�प तमुचा प�ुषाथ� चालत आहे, आ�ण त�ुह� आपले भा�य �ा�त करता. बाबा सांगतात �क, जे                                 
वाचले आहे ते सव� �वस�न जावा. जटा मोक�या ठेवा, आ�ण मरुल� वाचा. साधू सतं इ�याद� जे ऐकवतआहेत, ते                                     
सव� आहे मन�ुयांची मरुल�. ह� आहे बेहद�या बाबांची मरुल�. सतयगु-�तेाम�ये तर �ाना�या मरुल�ची                         
आव�यकता नाह�. तथेे तर ना �ानाची, ना भ�तीची गरज आहे. हे �ान त�ुहाला �मळत आहे या सगंमयगु वर                                   
आ�ण बाबाच देणारे आहेत. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. ब�ुद�म�ये �ान र�नांना धारण क�न, दान करावयाचे आहे. हद बेहद�या दरू अशा ि�थतीत राहायचे आहे.                             

जो कधी उ�टा स�ुटा संक�प �कंवा �वक�प ना येवो. आ�ह� आ�मे भाऊ भाऊ आहोत याची आठवण ठेवा. 
2. 2) ​माये�या तफुानापासनू वाच�यासाठ� मखुाम�ये बाबा�या आठवणीची महुलरा ठेवा, सव� काह� सहन                       

करावयाचे आहे. लाजाळू बनायचे नाह�. मायेकडून हार खायची नाह�. 
वरदान:-  सव� स�ेला सहयोगी बनवनू ��य�तचेा पडदा उघडणारे खरे सेवाधार� भव 

��य�तचेा पडदा त�ेहा उघडले, जे�हा सव� स�ावाले �मळून �हणतील �क, �े�ठ स�ा, ई�वर�य                         
स�ा, आ�याि�मक स�ा आहे, तर ह� एकच परमा�मा स�ा आहे. सव� एका मचंावर एक� येऊन असा                               
�नेह �मलन करा. यासाठ� सवा�ना �नेहाचे धा�याम�ये बांधनू जवळ आणा, सहयोगी बनवा. हा                         
�नेहच चुबंक बनेल, जे सव� एक साथ सगंठन �पाम�ये बाबा�या मचंावर येतील. तर आता शवेट�                             
��य�तचेे अ�भने�याची भ�ुमका कर�यासाठ� �न�म� बन�याची सेवा करा, �याला �हणावे खरे                     
सेवाधार�. 

बोधवा�य:-  सेवे�वारे सवा�ची, आ�शवा�द �ा�त करणे, ह� पढेु जा�याची �शडी आहे...!!! 



 
||| ओम शांती ||| 

 

!!! ओम शांती !!! 


