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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
गोड मलुांनो, शांतीचा �द�यगणु सवा�त मोठा गणु आहे, �हणनू शांत �च�ाने बोला,अशांती पसरवणे बदं करा...!!! 

��न:-  संगमयगुा म�ये बाबां कडून मलुांना कोणता वारसा �मळतो? गणुवान मलुांची ल�णे कोणती                       
आहेत? 

उ�र:-  प�हला वारसा �मळतो,�ानाचा 2) शांतीचा 3) गणुांचा. गणुवान मलेु नेहमी आनदं� राहतात. कोणाचे                         
अवगणु पहात नाह�. कोणाची त�ार करणार नाह�त,�यां�या म�ये अवगणु असतात �यां�या सोबत                       
पण राहणार नाह�त. कोणी काह� सां�गतले तर ऐकून न ऐक�यासारखे करतील आप�या नशमे�ये                         
राहतील. 

 

ओम शांती . आि�मक �पता बसनू आि�मक मलुांना समजा�वतात. एकतर त�ुहाला बाबांकडून �ानाचा वारसा                         
�मळत आहे. �प�याकडून पण गुण �यायचे आहेत, आ�ण परत या�च�ांकडून (ल�मीनारायण) स�ुधा गणु �यायचे                           
आहेत. अवगुण काढले काय? बाबांनाचशांतीचे सागर �हणतात. त�ेहा आप�याला स�ुधा शांती धारण केल�                         
पा�हजे. शांती करता बाबा समजावनू सांगतात एक दसु�याबरोबर शांतीने बोला. हा शांतीचा गणु �या. गणुांची                             
धारण करावी लागत.े�ानाचा गुण घेतच आहात. हे �ान �यायचे आहे. हे �ान फ�त आपले �व�च� �पताच                               
�शक�वतात. �व�च� आ�मा(मलेु) �शकतात. ह� आहे या �श�णातल� नवीन य�ुती, जी य�ुती दसुरे कोणी सांगू                             
शकत नाह�.कृ�णा सारखे दैवीगुण धारण करावयाचे आहेत.�प�याने समजा�वले आहे, “मी शांतीचा सागर आहे,”                         
तर येथे शांती �थापन करावयाची आहे. अशांती न�ट करावयाची आहे. आप�या वत�नाव�न पहावे क� मी                             
कुठपय�त शांतीत राहू शकतो. अनेक प�ुष शांती पसतं करतात, समजतात क� शांतीत राहणे चांगले आहे. शांतीचा                               
गुण खपू �े�ठ आहे. परंतु शांती कशी �नमा�ण होईल, शांतीचा अथ� काय आहे, हे भारतातील मलेु जाणत नाह�त.                                   
�शवबाबा भारतातील मलुांना सांगतात, मी भारतात आलो आहे. आता त�ुह� समजले क�, शांती अतंकरणातनू                           
असणे गरजेचे आहे. असे नाह� क� दसु�याने अशांत केले तर �वतःपण अशांत �हायचे नाह�. अशांत होणे हा पण                                   
अवगुण आहे. अवगणु काढला पा�हजे. ��येका कडूनगणु धारण केला पा�हजे. जर� आवाज ऐकला �कंवा कोणी                             
आवाज केला तर� �वतः शांत रा�हले पा�हजे. कारण क� बाबा आ�ण दादा दोघे ह� शांत राहतात, कधी अशांत होत                                     
नाह�त. कधी �वतःची म�हमा करत नाह�त. ��मा बाबा पण �शकलेना, िजतके शांत राहू �ततके चांगले आहे.                               
शांती मळेु आठवण चांगल� क� शकतो अशांत होणारे आठवण क� शकत नाह�. ��येका कडून गणु �शकला                               
पा�हजे, द�ा�ये इ�याद�चे उदाहरण पण हेच सांगते देवतांसारखे गणुवान कोणीच नाह�त. एकच �वकार                         
कारणीभतू आहे, �यावर �वजय �मळवत आहात. कम�ि��ययांवर �वजय �मळवायचा आ�ण अवगणु सोडायचे                       
आहेत. अवगुणांकडे पाहून बोलू नका, �यां�या म�ये गणु आहेत �यां�याकडे जा, नेहमीच गोड व शांत राहा. थोडं                                 
मोजकेच बोल�याने सव� काय� क� शकता. सवा�मधले गणु घेऊन गणुवान बना. समजदार व शहाणे नेहमी शांत                               
राहणे पसंत करतात. काह� भ�तलोक �ानी लोकांपे�ा शहाणे व �नमा�ण�च� असतात. ��मा बाबा तर अनभुवी                             
आहेत, ते �या लौ�कक �प�याचे मलु होत.े �यांचे �पता �श�क होत,े खपू �नमा�ण होत,े शांत होत,े कधी �ोध करत                                     
नसत. �या �माणे साधलूोकांचे �े�ठ�व सां�गतले जाते क�, परमा��याला भेट�यासाठ� ते प�ुषाथ� करतात, काशी,                           
ह�र�वार म�ये राहतात. मलुांनो खपू शांत व गोड रा�हले पा�हजे. येथे कोणी अशांत रा�हले तर शांती �नमा�ण                                 
कर�यासाठ� �न�म� बनू शकत नाह�त. अशांत राहणा�या बरोबर बोलू नका. दरू राहा. फरक आहे ना. ते बगळे                                 
आ�ण हे हंस. हंस पणू� �दवस गुण�हण करतात. उठता, बसता, चालता, बाबां�या �ानाला आठवण करतात.                             
�दवसभर ब�ुधीम�ये अस ू�या �क कोणाला कसे समजावनू सांग ूबाबांचा प�रचय कसा देऊ? 

बाबांनी समजावले क� जे मलेु येतात �यां�या कडून फॉम� भ�न �या. स�टरवर जे कोणी कोस� क� इि�छतात तर                                   
�यांचा फॉम� भ�न �या. कोस� क� इि�छत नाह�त, �यांचा फॉम� भ�न घे�याची आव�यकता नाह�. फॉम� यासाठ�                               
भ�न �यायचा आहे �यांना कोण�या गो�ट� आव�यकआहेत. �यांना कसे समजावे, कारण क� या जगात या गो�ट�                                 
कोणाला मा�हत नाह�. फॉम� मळेु या गो�ट� कळतात. बाबांना कोणी भेटायला येतात �यावेळी स�ुधा फॉम� भ�न                               



�यावा. त�ेहा माह�त होईल क� कोण�या कारणाने भेट�यास येत आहेत. जे कोणी येतील �यांना हद आ�ण                               
बेह�द�या �प�याचा प�रचय �या, कारण क� त�ुहाला बेहद�या �प�याने येऊन �वतःचा प�रचय �दला आहे. त�ेहा                             
त�ुह� दसु�यांना प�रचय देता �यांचे नाव आहे �शवबाबा. �शव परमा�माय नमः �हणतात ना, ते सव� कृ�णाला                               
देवता �हणनू नम�कार करतात. �शवबाबांना परमा�मा �हणनू नम�कार करतात. बाबा सांगतात माझी आठवण                         
केल� तर तमुचे पाप न�ट होतील. म�ुती-जीवनम�ुतीचा वारसा �मळव�या करता आ�मा प�व� बनायला हवी. ती                             
आहेच प�व� सतो�धान द�ुनया. �तथे जायचे आहे तर �शवबाबा �हणतात माझी आठवण करा. हे तर खपू सोपे                                 
आहे, कोणा कडून ह� फॉम� भ�न �यांचा कोस� क� शकता. प�ह�या �दवशी फॉम� भरा प�ुहा समजावनू सांगा, प�ुहा                                   
फॉम� भरा त�ेहा माह�त होईल आ�ह� जे समजावनू सां�गतले,ते �या�या आठवणीत रा�हले क� नाह�. त�ुह� पहाल,                               
क� दोन �दवसां�या फॉम� भ�न घे�यात, ज�र फरक �दसेल. त�ुहाला ह� कळेल �यांना काय समजले आहे. आ�ह�                                 
समजावनू सां�गत�यावर �यांनी �यावर काह� �वचार केला आहे क� नाह�, हे फॉम� सवा��या जवळ असावेत. बाबा                               
मरुल�मधनू जो माग� दाखवतात तो मो�या-मो�या स�टरने ताबडतोब अमलात आणावा. �हणनू फॉम� ठेवावे,                         
नाह�तर कसे समजणार ते �वतः अनभुव करतील क� काल काय �ल�हले होत,े आज काय �ल�हले आहे. फॉम�                                 
अगद� आव�यक आहे. वेग-वेग�या प�धतीने छापला तर� चालेल हरकत नाह� �कंवा एकाच �ठकाणी छापनू                           
सगळीकड ेपाठवा, हे आहे दसु�यांचे क�याण करणे. 

त�ुह� मलेु येथे देवी-देवता बन�या करता आला आहात. देवता अ�र खपू �े�ठ आहे दैवी गणुांची धारणा �यांनी                                 
केल� �यांना देवता �हणतात. आता त�ुह� दैवी गणु धारण करत आहात. जेथे �दश�नी �कंवा �य�ुझयम असतात                               
तथेे हे फॉम� खपू पा�हजेत. तर समजेल याची अव�था कशी आहे, हे कळ�यावर प�ुहा �यांना समजावनू सांगता                                 
येईल. मलुांनी तर सतत गुणांचे वण�न करावे, अवगणुांचे नाह�. त�ुह� गणुवान बनत आहात. �यां�या म�ये खपू                               
गुण आहेत ते दसु�यांना स�ुधा गुणवान बनवतील. अवगनुवाले कधी दसु�यांना गणुवान बनवू शकत नाह�त.                           
मलुांना मा�हत आहे, वेळ जा�त नाह�, प�ुषाथ� खपू करायचा आहे. बाबांनी समजावले आहे त�ुह� रोज �वास व                                 
या�ा करता हे जे गायन आहे, अतीं��य सखु �वचारायचे असेल तर गोप-गो�पकांना �वचारा हे सगंमयगुातीलगो�ट                             
आहे. आता तर नबंरानसुार सखु आहे. कोणी तर मनात�या मनात आनदंाचे गीत गातात, ओहो आ�हाला                             
परम�पता परमा�मा भेटले, �यां�याकडून आ�ह� वारसा घेत आहोत. �यां�याकडे काह� त�ार करता येणार नाह�                           
जर कोणी काह� �हटले तर ऐकून न ऐक�या सारखे क�न आप�या नारायणी नशते म�त राहायचे आहे. काह�                                 
आजार �कंवा दःुख असेल तर�ह� त�ुह� आठवणीत राहा. हा �हशोब इथेच पणू� करायचा आहे, नतंर त�ुह� 21 ज�म                                   
संपणू� बनता, तथेे दःुखाची गो�टच नाह�. गायन आहे खशुी सारखा खरुाक नाह� नतंर आळस �नघनू जातो. यातच                                 
खरा आनदं आहे. तो खोटा आनदं आहे. धन �मळाले, दा�गने �मळाले,तर आनदं होतो. ह� आहे बेहदची गो�ट,                                 
त�ुहाला तर सदैव आनदंातच राहायचे आहे, मा�हत आहे ना क� आ�ह� 21 ज�म नेहमी सखुी राहणार आहोत.                                 
याच आठवणीत राहा क� आ�ह� कोण आहोत? बाबा �हणतात दःुख दरू झाले पा�हजे. ह� तर 21 ज�माची खशुी                                   
आहे. आता थोडे �दवस रा�हले आहेत, आ�ह� जातो सखुधामा म�ये नतंर आ�हाला काह� आठवणार नाह�. हे बाबा                                 
�वतः अनभुवाने सांगतात क� बात�या येतात, �खट�पटचालते बाबांना यागो�ट�चे दःुख थोडचे होत.े ऐकले. असे                           
घडणारच आहे. हे तर काह�च नाह�. आ�ह� तर कुबेरा�या खजानाचे मालक बनतो �वतःशी बोल�याने आनदं                             
होतो. खपू शांती �मळत.े �यां�या चेहया�वर आनदं �दसेल �श�यव�ृी �मळा�याने चेहरा �कती आन�ंदत होतो. त�ुह�                             
स�ुधा प�ुषाथ� करत आहात. या ल�मी-नारायणा सारखे आनदं� राह�यासाठ�. सतयगुा म�ये �ान तर नाह�,                           
त�ुहाला �ान पण आहे तर खशुी पण झाल� पा�हजे, ह�ष�तमखु रा�हले पा�हजे. या देवतांपे�ा त�ुह� �ा�मण �कती                                 
�े�ठ आहात. �ानाचे सागर �शव �पता आ�हाला �कती �े�ठ �ान देत आहेत. अ�वनाश �ान र�नांची लॉटर�                               
�मळाल� आहे. तर आ�हाला �कती खशुी झाल� पा�हजे. हा तमुचा ज�म �ह�यासारखा गायन केला जातो. �ानाचे                               
सागर तर बाबांनाच �हटले जात.े या देवतांना नाह� �हणता येणार. त�ुह� �ा�मणच �ानाचे सागर आहात,                             
�हणनू तर त�ुहाला �ानाचा आनंद राहतो, भ�तीमागा� म�ये आहे कृ��म �णभगंरु सखु. सतयगुाला �वग�,                           
सखुधाम, हे�वन �हणतात. तथेे अपरंपार सखु तर येथे अपरंपार दःुख आहे. आता मलुांना समजले आहे क� रावण                                 
रा�याम�ये आता आ�ह� �कती प�तत बनलो. हळूहळू पायर� उतरत आलो आहोत. हा आहे �वकारांचा सागर.                             
आता बाबा त�ुहाला �वषय सागरातनू �शरसागर म�ये घेऊन जात आहेत. मलुांना येथे फार गोड वाटते परंतु                               
बाबांना �वसर�याने काय ि�थती होते बाबा �कती अपरंपार आनदं देतात. या �ानामतृाचाचे गायन आहे, �ान                             
अमतृ �पत राहा. येथे त�ुहाला खपू चांगला नशा चढतो. नतंर बाहेर गे�याने नशा कमी होतो. बाबा �वतः अनभुव                                   



करतात येथे मलुांना चांगला अनभुव येतो. आ�ह� आता घर� जात आहोत आ�ह� बाबां�या �ीमत �माणे                             
राजधानी �थापन करत आहोत. आ�ह� �े�ठ वारसदार आहोत. हे सव� �ान ब�ुधीत आहे �यामळेु हे �े�ठ पद                                 
�मळत आहे. �शकवणारे कोण आहेत? �व�वाचे �पता �शवबाबा एकदम बदलनू टाकतात. तर मलुांना मनाम�ये                           
�कती खशुी झाल� पा�हजे. हे पण मनाम�ये यायला पा�हजे आ�ह� दसु�यांना पण खशुी देऊ. रावण शाप देतो व                                   
बाबांकडून वारसा ह�क �मळतो. रावणा�या शापामळेु त�ुह� �कती दखुी अशांत होता. प�ुकळ गोप असे आहेत क�                               
�यांना मनापासनू सेवा करावी असे वाटत,े परंतु �ानाचा कलश मातां�या डो�यावर �दला आहेत. श�तीसेना आहे                             
ना. �हणनूच गायन आहे “वंदेमातरम”, याच बरोबर “वदें�प�रंम” पण आहे. परंतु नाव मातांचे आहे. प�हले                             
ल�मीचे नंतर नारायणाचे. प�हले सीतचेे नतंर रामाचे. क�लयगुात अगोदर प�ुषाचे नतंर ��ीचे नाव येत.े हा                             
स�ुधा एक खेळत आहे. �शवबाबा तर सव� समजावनू सांगतात भि�तमागा�चे रह�य पण समजावतात.                         
भ�तीमागा� म�ये काय-काय होते जोपय�त �ान नाह� तो पय�त काह�च कळत नाह�. आता तमुचे सवा�चे च�र�                               
घडत आहे तमुचे दैवी च�र� घडत आहे. पाच �वकारांमळेु त�ुह� असरु बनता. तवेढा बदल घडतो तर प�रवत�न                                 
झालेच पा�हजे. शर�र सटु�यावर थोडचे बदलणार. बाबाम�ये �कती ताकत आहे, अनेकांना प�रवत�न करतात,                         
काह� मलेु �वतःचा अनभुव सांगतात, आम�या म�ये काम�वकार होता आ�ह� दा� �पत होतो. आम�या म�ये                             
खपू बदल झाला आहे, आ�ह� खपू �ेमाने राहतो. �ेमाचे अ�ू येतात. बाबा खपू समजावनू सांगतात. परंतु आ�ह�                                 
सव� �वसरतो. नाह� तर आनंदाचा पारा �कती चढेल? आ�ह� दसु�याचे क�याण क�. मन�ुय खपू दखुी आहेत                               
�यांना माग� दाखव.ू समजावनू सांगताना स�ुधा �कती मेहनत करावी लागत,े �शवी पण खावी लागत,े स�ुवाती                             
पासनूच चचा� आहे क� हे सवा�ना भाऊ-ब�हण बनवतात. अरे भाऊ-बह�ण यांचा सबंधं चांगला आहे त�ुह� आता                               
भाऊ-भाऊ आहात. परंतु ज�म-ज�मांतर जी ��ट� प�क� बनल� आहे ती �वस� शकत नाह�. बाबां�या जवळ तर                               
खपू बात�या येतात. बाबा समजावतात या प�तत द�ुनये मधनु तमुचे मन पराव�ृ झाले पा�हजे. गलुाबाचे फुल                               
बनले पा�हजे. �कती �ान ऐकून �वसरतात. सपंणू� �ान न�ट होत.े काम �वकार मोठा श�ु आहे. बाबा तर खपू                                   
अनभुवी आहेत. या �वकारांमळेु राजा लोकांनी आपले रा�य गमावले. काम �वकार मोठा वाईट आहे. सगळेच                             
�हणतात, हा मोठा श�ू आहे. बाबा �हणतात, काम �वकाराला िजकंले तर त�ुह� �व�वाचे मा�लक बनाल. परंतु                               
काम �वकार इतका मोठा श�ू आहे क� ��त�ा के�यावरह� प�तत बनतात. खपू �य�नांनी काह� सधुारतात. यावेळी                               
संपणू� द�ुनयाचे च�र� �बघडले आहे. प�व� द�ुनया के�हा होती? कशी तयार झाल�? �यांनी रा�य कसे �मळवले?                               
कधी कोणी सांगणार नाह�. नतंर वेळ येईल त�ेहा त�ुह� लोक परदेशात जाल आ�ण ते पण ऐकतील. �वग� कसा                                   
�थापन होतो? तमु�या ब�ुधीम�ये �या सव� गो�ट� चांग�या प�धतीने बस�या आहेत. आता त�ुहाला तचे �येय                             
ठेवले पा�हजे बाक� सव� �वस�न जा. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. उठता, बसता, चालताना, �ानाची आठवण क�न मोती �पी गणु घेणारे हंस बना. सवा�कडून गणु �या                             

सवा�ना गुण घे�याचीच �शकवण �या. 
2. �वतःचा चेहरा नेहमी आनदं� ठेव�यासाठ� �वतःची बोला. आ�ह� तर कुबेरा�या खाज�याचे मालक बनत                         

आहोत. �ान सागर �पता कडून आ�हाला �ान र�नांची लॉटर� �मळाल� आहे. 
वरदान:-  हमी संत�ुट राहून आपल� ��ट�,व�ृी, कृती, �वारे सतं�ुटतचेी अनभुतूी करवणारे संत�ुटमणी भव 

�मण कुळाम�ये �े�ठ आ�मातचे आहेत, जे नेहमी सतं�ुटत�ेया �वशषेते मळेु �वतः समाधानी                       
राहतात आ�ण आप�या ��ट�-व�ृी आ�ण कृती मळेु दसु�यांना पण सतं�ुटतचेी अनभुतुी कर�वतात,                       
तचे संत�ुटमणी आहेत. जे नेहमी सकं�प,बोल, सघंटनातील सबंधं-सपंक� �कंवा कमा�मळेु बापदादां                     
कडून �वतः वर सतं�ुटत�ेया �वण� प�ुपां�या वषा�वाचा अनभुव करतील. असे सतं�ुटमणीच                     
बापदादां�या ग�यातील हार बनतील, रा�य अ�धकार� बनतील आ�ण भ�तांची माळ बनतील. 

बोधवा�य:-  कारा�मक आ�ण �यथ�ला न�ट क�न मेहनत म�ुत बना...!!! 

 



||| ओम शांती ||| 

 

|||ओमशांती ||| 


