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गोड मलुांनो, त�ुहास कोण�याह� �वकार� देहधार� मन�ुया�वषयी मम�व राखायचे नाह� कारण त�ुह� प�व� जगात 
जात आहात, एक �प�याशी �ेम राखायचे आहे. 

��न:-  त�ुहा मलुांना व �या गो�ट�मळेु �ास नाह� झाला पा�हजे? आ�ण का? 
उ�र:-  त�ुहाला तमु�या ज�ुया शर�राचा थोडास�ुधा �ास वाटला नाह� पा�हजे कारण हे शर�र खपू खपू                           

म�ूयवान आहे. आ�मा या शर�रात �वराजमान होऊन, �प�याची आठवण करत खपू मोठा धनलाभ                         
घेत आहे. �प�या�या आठवणीत रहाल तर खशुीचा खरुाक �मळत राह�ल. 

 

ओम शांती. गोड गोड आि�मक मलेु आपण दरूदेशी राहणारे आ�ण दरूदेशीचे �वासी आहोत. आपण आ�मा आहोत                               
आ�णआता खपू दरूदेशी जा�याचा प�ुषाथ� करत आहोत. हे फ�त त�ुह� मलेुच जाणता क� आपणआ�मे दरूदेशीचे                                 
राहणार आहोत आ�ण आ�ण दरूदेशी राहणा�या �प�याला पण बोलवतो, क� येऊन आ�हाला पण �तथे दरू देशी                               
घेऊन जा. आता ते दरूदेशी राहणारा �पता त�ुहा मलुांना �तकडे घेऊन जातो. त�ुह� आि�मक �वासी आहात कारण                                 
या शर�रासोबत आहात ना. आ�माच �वास करत.े शर�र तर इथेच �याग होईल बाक� आ�माच �वास ( या�ा)                                 
करेल. आ�मा कुठे जाईल? आप�या आ��या�या द�ुनयेत. ह� आहे साकार द�ुनया, ती आहे आ��यांची द�ुनया.                             
मलुांना �प�याने समजावलय आता घर� परतायचे आहे, �या �ठकाणाहून भ�ूमका बजावायला येथे आले आहात.                           
हा खपू मोठा रंगमंच आहे. रंगमंचावर भ�ूमका बजावनू नतंर सवा�ना घर� परतायचं आहे. नाटक जे�हा पणू� होईल                                 
त�ेहाच घर� जाणार ना. आता त�ुह� इथे बसले आहात तमुची ब�ुधी घराकडे आ�ण राजधानी म�ये आहे. ह� गो�ट                                   
प�क� आठवणीत ठेवा कारण गायन आहे अतंसमयी िजथे ब�ुधी �या�माणे गती. आता त�ुह� इथे अ�यास करत                               
आहात जाणता भगवान �शवबाबा आप�याला �श�ण देत आहोत. प�ुषो�म सगंमयगुा �शवाय भगवान कधी                         
�श�ण देणार नाह�त.सपंणू� 5 हजार वषा�त �नराकार भगवान �पता एकदाच येऊन �शकवतात. हा तमुचा प�का                             
�न�चय आहे. �श�ण �कती सहजआहे. आता घर� परतायचं आहे. �या गहृ� तर सवा�चे �ेम आहे. मिु�तधाम म�ये                                   
जायचं तर सवा�ना आहे परंतु �याचा अथ� समजत नाह�. मन�ुयाची ब�ुधी या वेळेत कशी आहे आ�ण तमुची ब�ुधी                                   
आता कशी बनल� आहे, �कती फरक आहे. तमुची आहे �व�छ ब�ुधी, प�ुषाथा��या अन�ुमानसुार सपंणू�                           
�व�वा�या आ�द म�य अतंचे �ान त�ुहाला खपू चांग�या त�हेने मा�हत आहे. तमु�या मनाला हे माह�त आहे क�                                 
आता क�ट क�न नरा पासनू नारायण ज�र बनायचे आहे. येथनु �थम तर घर� जाणार ना. तर आनदंाने जायचे                                   
आहे. जसे सतयगुात देवता आनंदाने एक शर�र �याग क�न दसुरे शर�र धारण करतात, तसेच या ज�ुया शर�राला                                 
पण आनदंाने सोडायच आहे. या शर�रामळेु वतैागून जायचे नाह�, कारण हे खपू म�ूयवान शर�र आहे. या                               
शर�रा�वारे आ��याला �प�याकडून लॉटर� �मळते . आपण जोपय�त प�व� बनत नाह� तोपय�त घर� जाऊ शकत                             
नाह�. �प�याची आठवण करत राहाल त�ेहाच �या योग श�तीने पापांचे ओझे उतरेल, नाह�तर खपू �श�ा �मळेल.                               
प�व� तर न�क� बनायचं आहे लौ�कक जीवनात स�ुधा जे�हा मलंु कुठले वाईट कम� करतात त�ेहा वडील रागाने                                 
छडी मारतात कारण द�ुकृ�यांनी अप�व� बनतात. कोणासोबत अप�व� �ेम करतात तर आई व�डलांना ते �चत                             
नाह�. तर हा बेहदचा �पता �हणतो त�ुहाला इथे राहायचं नाह�ये. आता त�ुहाला नवीन द�ुनयेत जायचे आहे �तथे                                 
कोणी �वकार� अप�व� असत नाह�त. एकच प�तत-पावन �पता येऊन असे प�व� त�ुहास बनवतात. परम�पता                           
�वतः सांगतात माझा ज�म �द�य आ�ण अलौ�कक आहे आ�ण कुठल� इतर आ�मा मा�यासारखा शर�र �वेश                             
क� शकत नाह�. भले धम��थापक जे येतात �यांचा आ�मा स�ुधा �वेश करतो परंतु �यांची गो�टच �नराळी आहे,                                 
मी जो येतो तो सवा�ना घेऊन जा�यासाठ�च. ते तर येतात परमधाम मधनू खाल� भ�ूमका करायला. मी तर सवा�ना                                   
घेऊन जातो आ�ण सांगतो क� त�ुह� कसे प�ह�यांदा नवीन द�ुनयेत खाल� येता. �या न�या द�ुनयेत बगळा कोणी                                 
असत नाह�. �पता तर येतात बग�यां�या म�ये नतंर त�ुहाला हंस बनवतात. त�ुह� आता हंस बनता, मोती                               
�नवडणारे. सतयगुात त�ुहाला ह� र�ने �मळत नाह�त. इथे त�ुह� �ान र�न �नवडून हंस बनता. बग�याचा हंस                               
कसे बनता हे �पता त�ुहास �वराजमान होऊन सांगतात. आता त�ुहाला हंस बनवतात. देवतांना हंस असरुांना                             



बगळा �हणतात. आता त�ुह� वाईट सोडून मोती �नवडता. 

त�ुहालाच प�मापदम भा�यशाल� �हणतात. तमु�या एका पाऊल खणेु म�ये प�माची कमाई होत.े �शवबाबाला                         
तर पायच नाह�त �याचे प�म होतील. ते तर त�ुहाला प�मापदम भा�यशाल� बनवतात. बाबा �हणतात मी                             
त�ुहाला �व�वास चा मालक बनव�यासाठ� आलो आहे. या सव� गो�ट� �यवि�थत जाणनू �यावया�या आहेत.                           
मन�ुय एवढे तर समजतात ना क� �वग� होता. परंतु कधी होता परत कसा होणार, हे मा�हत नाह�. त�ुह� मलेु                                     
आता उजेडाम�ये ( �काशाम�ये) आला आहात. ते सव� अधंकाराम�ये आहेत.हे ल�मीनारायण �व�वाचे मालक                         
कधी कसे बनले हे माह�तच नाह�. 5 हजार वषा�ची गो�ट आहे. बाबा �थानाप�न होऊन सांगतात जसे, त�ुह�                                 
भ�ूमका करायला येता तसाच मी पण येतो. त�ुह� आम�ंण देऊन बोलावता हे �पता आ�हा प�ततांना पावन बनवा                                 
येथे येऊन. दसु�या कोणास असे �हणणार नाह�, आप�या धम� �थापकाला स�ुधा असे �हणणार नाह� �क येऊन                               
सवा�चा उ�धार करा. �ाइ�ट अथवा ब�ुधाला थोडचे �हणणार प�तत-पावन. जो स�गती करतो तोच ग�ु. ते तर                               
येतात, �यां�यानंतर सवा�ना खाल� उतरायचे आहे. येथनु परतायचा माग� दश�वणारा, सवा�ची स�गती करणारा                         
अकालमतू� एकच �पता आहे. वा�त�वकपणे स�ग�ु श�द यो�य आहे. तमु�या नतंर शीख लोक बरोबर श�द                             
उ�चारतात. मो�यामो�याने उ�चारतात स�ग�ु अकाल. चांगले मो�याने गीत गातात स�ग�ु अकालमतू�                     
�हणतात. जर शर�र नाह� तर स�गती कशी देतात, स�ग�ु कसे बनतात, तो स�ग�ु �वतः येऊन �वतःचा                               
प�रचय देतात. मी तमु�या सारखा ज�म घेत नाह�. बाक� तर सव� शर�रधार� सांगत असतात. त�ुहाला अशर�र�                               
�पता समजावतात. �दवस रा�ीचा फरक आहे. या समयी मन�ुय जे काह� करतात ते सव� चकु�चे आहे. कारण                                 
रावण मत चालवतात ना. सवा�म�ये 5 �वकार आहेत. आता रावण रा�य आहे., या गो�ट� बाबा स�व�तरपणे                               
�वराजमान होऊन सांगतात. नाह�तर सव� स�ृट�चे च� कसे मा�हत होणार. हे च� कसे �फरते माह�त पा�हजे ना.                                 
त�ुह� हे पण �हणत नाह� बाबा समजवा. �वतःहून बाबा समजावतो. तमु�या मनात एक पण ��न राहत नाह�.                                 
भगवान तर �पता आहे. व�डलांचे काम आहे �वतःहून सांगायचे �वतःहून करायचे. मलुांना �पता �वतःहून शाळेत                             
घालतो. नोकर�च लावतो आ�ण सांगतो 60 वषा�नंतर हे सव� सोडून परमे�वराची आराधना करा. वेद शा��ांचा                             
अ�यास, पजूा करायची. त�ुह� अधा� क�प पजुार� बनतात आ�ण अधा� क�प प�ूय बनता. प�व� कसे बनायचे                               
�यासाठ� सहज समजावले जात.े परत भि�तमाग� सहज सटूुन जातो. ते सव� भ�ती करत आहेत, त�ुह� �ान घेत                                 
आहात. ते अधंकारात आहेत त�ुह� �काशात जाता, अथा�त �वगा�म�ये. गीतमे�ये �ल�हले आहे ‘ माझी आठवण                             
करा ’ हे अ�र तर ��स�ध आहे. गीता वाचन करणा�यांना समजू शकेल खपू सरळ �ल�हले आहे. सपंणू� आय�ुय                                   
गीता वाचत आले आहेत परंतु समजत काह�च नाह�. आता तोच गीतचेा भगवान �वराजमान होऊन �शकवतात                             
तर प�ततांपासनु पावन बनतात. आता आपण परमे�वराकडून गीता �वण करतो आ�ण नतंर इतरांना ऐकवतो,                           
प�व� बनतो. 

बाबांचे महावा�य आहे ना- हा तोच सहज राजयोग आहे. मन�ुय �कती अधं��धे म�ये बडुले आहेत तमुचे                               
सांगणेच ऐकत नाह�त. �ामा अनसुार �यांचे भा�य जे�हा खलेुल त�ेहाच तमु�याकडे येतील. तमु�यासारखे भा�य                           
इतर धा�म�क लोकांचे पण असत नाह�. बाबांनी समजावले आहे हा देवी देवता धम� खपू सखु देणारा आहे. त�ुहाला                                   
पण समजते बाबा बरोबर सांगतात. शा��ात तर �तथे पण कंस-रावण दाखवले आहेत. �तथ�या सखुाची तर                             
कोणाला क�पनाच नाह�. जर� देवतांची पजूा करतात परंतु ब�ुधीत काह� समजत नाह�. आता बाबा सांगतात                             
मलुांनो माझी आठवण करता? असे कधी ऐकलयं �क �पता मलुांना �हणतो क� त�ुह� मला आठवण करा. लौ�कक                                 
वडील स�ुधा अशा �कारची आठवण करायची मेहनत करवतात का? हे बेहदचा �पताच सांगतो. त�ुह� �व�वा�या                             
आ�द म�य अतं ला समजनू घेऊन च�वत� राजे बनाल. �थम त�ुह� �वगहृ� परतता. नतंर यायचं आहे भ�ूमका                                 
�नभावायला. आता कोणास माह�त होणार नाह�. नवीन आ�मा कोणती आ�ण जनुी कोणती. नवीन आ��याचे नाव                             
ज�र होत.े आता स�ुधा बघा काह� काह� जणांचे �कती नाव होत.े मन�ुय खपू येतात, सहजपणे येतात. तर �यांचा                                   
�भाव पडतो. बाबास�ुधा या�याम�ये सहज �वेश करतात तर �यांचा �भाव पडतो. ती स�ुधा नवीन आ�मा जे�हा                               
येते तर ज�ुया आ��यावर �यांचा �भाव पडतो. शाखा-उपशाखा �नघतात तर �यांची म�हमा होत.े कोणाला मा�हत                             
पडत नाह� यांचे इतके नाव कसे होत?े नवीन आ�मा अस�याने �यां�यात आकष�ण असत.े आता तर पहा खोटे                                 
परमे�वर बनले आहेत, यामळेुच गायन आहे स�याची नाव हलते डुलते परंतु बडुत नाह�. ��तकूल प�रि�थती                             
येतात भगवान तारणारा आहे ना. मलेु पण हलतात, नावेला ध�का ज�र बसतो. इतर स�सगंात तर खपू जण                                 



जातात परंतु तथेे कधी वादळ इ. ची गो�ट येत नाह�. इथे अबलांवर �कती अ�याचार होतात परंतु तर�स�ुधा                                 
�थापना तर होणार आहे. बाबा �वराजमान होऊन समजावतात, हे आ��यांनो त�ुह� �कती जगंल� काटे बनले                             
आहात, दसु�यांना काटे टोचतात तर त�ुहालाह� काटा टोचतो. ��येक गो�ट�चा ��तसाद तर �मळत असतो. �तथे                             
दःुखाचे ल�ण कोणती असत नाह� �हणनूच �याला �वग� �हणतात. मन�ुय �वग� आ�ण नक� �हणतात परंतु                             
समजतात काह� नाह�. �हणतात आमका �वगा�त गेला, असे �हणणे खरे तर चकू आहे. �नराकार� द�ुनयेला �वग�                               
�हणत नाह�त. ते आहे मिु�तधाम. हे मग �हणतात �वगा� म�ये गेला. आता त�ुहाला मा�हत आहे हे मिु�तधाम                                 
आ��याचे �नवास�थान आहे जशी इथे घरे असतात. भि�तमागा�त जे धनवान असतात ते खपू भ�य म�ंदरे                             
बांधतात. �शवाचे मं�दर बघा कसे बनवले आहे. ल�मीनारायणाचे पण म�ंदर बांधतात तर खरे दा�गने इ. �कती                               
असतात. खपू धन असत.े आता खोटे झाले आहे. त�ुह� स�ुधा स�ुवातीला खरे दा�गने प�रधान करत होतात. आता                                 
तर घाब�न खरे लपवनू खोटे प�रधान करता. �तथे तर सव�च खरे असत,े अस�य काह�च असत नाह�. इथे खरे                                   
असनुह� लपवनू ठेवले जात.े �दवस��दवस सोने महाग होत जात.े �तथे तर �वग�च आहे. त�ुहाला सव� नवीन                               
�मळत.े नवीन द�ुनयेत सव� नवीन, अमया�द धन असत.े आता तर पहा ��येक गो�ट �कती महाग झाल� आहे.                                 
आता त�ुहा मलुांना मळूवतन पासनू सव� रह�य समजावले आहे. मळूवतनचे रह�य बाबा �शवाय कोण समजवू                             
शकेल. त�ुहाला नतंर �श�क बनायचे आहे. �यवहारांम�ये भले रहा. कमलप�ुप समान प�व� बना. इतरांना                           
स�ुधा �वतः सारखे बनवाल तर खपू उ�च पद �ा�त कराल. इथे राहणा�या पे�ाह� ते लोक उंच पद �ा�त क�                                     
शकतात. अन�ुमानसुार तर असणारच आहे, बाहेर राहात असनू स�ुधा �वजयमाळे म�ये गुंफले जाऊ शकता.                           
आठव�याचा कोस� क�न भले परदेशी जावा नाह�तर आ�ण आणखी कुठे. सव� द�ुनयेला �नरोप �मळणार आहे.                             
�पता आला आहे.�याचे फ�त सांगणे आहे माझी आठवण करा. तो �पताच मिु�तदाता आहे वाट दाखवणारा आहे.                               
�तकडे त�ुह� जाल त�ेहा वत�मानप�ात स�ुधा खपू नाव होईल. दसु�यांना स�ुधा ह� खपू सहज गो�ट वाटेल- आ�मा                                 
आ�ण शर�र �भ�न आहे. आ��याम�ये मन ब�ुधी आहे. शर�र तर जड आहे. भ�ूमका �नभावणार� आ�मा असत.े                               
�वशषेता पणू� आ�मा आहे तर �प�याची आठवण केल� पा�हजे. येथे राहणारे एवढ� आठवण करत नाह�त जेवढ�                               
बाहेरचे करतात. जे खपु आठवण करतात आ�ण बापसमान बनत राहतात, का�यांपासनु फुले बनवतात ते                           
उ�चपद �ा�त करतात. त�ुह� समजता प�ह�यांदा आ�ह� स�ुधा काटे होतो. आता �प�यानी आदेश �दला काम                             
महाश�ू आहे. यावरती �वजय �ा�त क�न त�ुह� जगतजीत बनता. परंतु �लहून थोडचे समजत.े आता बाबांनी                             
समजावलय. अ�छा! 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुांना मात-�पता बापदादांची खपु आठवण, �ेम आ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. १) सदा �ानाचे मोती �नवडणारे बनायचे आहे, मोतीच �नवडायचे आहेत, �वकारांना सोडून �यायचे आहे.                           

��येक पावला म�ये प�मापदम भा�यशाल� बनायचे आहे. 
2. २) उंच पद �ा�त कर�यासाठ� �श�क बननू सवा�ची सेवा करायची आहे. कमलप�ुप समान प�व� बननू                             

आप�यासारखे बनवायचे आहे. का�यांना फुल बनवायचे आहे. 
वरदान:-  सहज योगा�या साधने �वारे साधनांवर �वजय �ा�त करणारे �योगी आ�मा भव. 

साधनांची उपल�धता असताना, साधनांना उपयोगा म�ये आणताना योगाची ि�थती डगमग नाह�                     
झाल� पा�हजे. योगी बननू �योग करणे याला �हणतात वेगळे राहणे. असताना �न�म�मा� उपयोग                         
क�न अनास�ती ने �योग करा. थोडीपण इ�छा असल�, तर इ�छा चांगले बनू देत नाह�. क�ट                             
कर�यातच वेळ �नघनू जाईल .�यावेळी त�ुह� साधनेत राह�याचा �य�न कराल परंतु साधन                       
�वतःकडे आक�ष�त करतील �यामळेु �योगी आ�मा बननू सहज योगा�या साधने �वारा साधनांवर                       
�हणजे �कृतीवर �वजय �ा�त करा. 

बोधवा�य:-  �लोगन:- मा�या मा�या�या अनेक सबंंधांना समा�त करणेच फ�र�ता / देवदतू बनणे आहे. 

 



||| ओम शांती ||| 

 


