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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, तमुचे हे गीत सजंीवनी बटु� आहेत, हे ऐक�यानतंर आळस �नघनू जाईल" 

��न:-  अव�था �बघड�याचे कारण कोणत ेआहे? कोण�या य�ुती �वारे अव�था चांगल� राहू शकत?े 
उ�र:-  �ानाचा डा�स करत नाह�त,�यथ� �चतंना म�ये आपला वेळ वाया घालवतात �हणनू आव�था                       

�बघडत.े(२)- दसु�यांना दखुवले तर �याचा प�रणाम अव�थे वरती होतो,अव�था त�ेहाच चांगल�                     
राह�ल जे�हा गोड बणनु चालतात, आठवणी�या या�े वरती ल� ठेवतात.रा�ी झोप�या�या                     
अगोदर,कमीत कमी अधा� तास आठवणीम�ये बसा आ�ण परत सकाळी उठून आठवण करा,तर                       
अव�था चांगल� राह�ल. 

*গীতঃ-  कोण आले मा�या मना�या �वारे.... 
 

ओम शां�त. हे गीत पण बाबांनी,मलुांसाठ� बनवले आहेत.याचा अथ� पण मलुां�शवाय कोणी जाणू शकत                           
नाह�.बाबांनी अनेक वेळा समजावले आहे, असे चांगले चांगले गीत घर� पा�हजेत,�यामळेु आळस �नघनू                         
जाईल.तर हे गीत ऐक�यानतंर ब�ुधीम�ये �याचा अथ� येईल आ�ण आळस �नघनू जाईल. तर हे गीत पण                               
संजीवनी बटु� आहेत.बाबा सचूना देतात परंतु काह� जणच आचरणा म�ये आणतात.आता हे गीता म�ये कोण                             
�हणते क�,आप�या सवा��या मनाम�ये कोण आले आहे,जे येऊन �ानाचा डा�स करतात.गो�पका कृ�णा कडून                         
डा�स करवनू घेत हो�या,असे �हणतात परंतू असे काह� नाह�.आता बाबा �हणतात हे शाळी�ाम मलुांनो,सवा�ना                           
�हणतात.शाळा �हणजे शाळा,िजथे �श�ण होत.ेह� पण शाळा आहे,त�ुह� मलंु जाणता आम�या मनाम�ये                       
कोणाची आठवण येत.ेदसु�या कोण�या ह� मन�ुय मा�ा�या ब�ुधीम�ये यागो�ट� नाह�त.ह� एकच वेळआहे,जे�हा                         
त�ुहा मलुांना �यांची आठवण राहते आ�ण दसु�या कोणाची आठवण राहत नाह�.बाबा �हणतात त�ुह� रोज माझी                             
आठवण करा तर धारणा चांगल� होईल.जसे मी सचूना देतो तशी त�ुह� आठवण करत नाह�,माया त�ुहाला                             
आठवण क� देत नाह�.मी सां�गत�या �माणे कमी मलंु चालतात आ�ण माये�या सांग�यानसुार अनेक जण                           
चालतात.बाबानी अनेक वेळेस सां�गतले आहे रा�ी झोप�या�या अगोदर अधा� तास बाबां�या आठवणी म�ये                         
बसायला पा�हजे.��ी-प�ुष आहेत,एक� बसा �कंवा वेगवेगळे बसा,ब�ुधीम�ये एका बाबांची आठवण हवी परंतु                       
थोडचे अशी आठवण करतात. माया �वसरायला लावत,ेआदेशावर चालत नाह�त तर पद कसे �मळेल.बाबांची                         
खपुआठवण करायची आहे.�शवबाबा आमचे �पता आहेत सवा�ना बाबांकडून वारसा �मळणार आहे.जे प�ुषाथ� करत                         
नाह�त,�यांना पण वारसा �मळेल.��म�डचे मालक तर सव� बनतील.सव� आ�मे �नवा�णधाम मधनु अ�वनाश                       
नाटका नसुार येतील,जर� काह�च केले नाह�.भ�ती करतात परंतु परत कोणी जाऊ शकत नाह�,जोपय�त मी गाईड                             
बणनु येत नाह�.कोणी र�ता पा�हलाच नाह�,जर पा�हला असेल तर �यां�या पाठ�मागे सव� म�छरा सारखे                           
जातील.मळू वतन काय आहे,हे पण कोणी जाणत नाह�.त�ुह� मलंु जाणता हे पवू��नयोिजत नाटक आहे,याची                           
पनुराव�ृी होत राहत.े�दवसांम�ये तर कम�योगी बनवनू कामधदंा करायचा आहे,जेवण बनवणे इ�याद� सव� कम�                         
करायचे आहेत.वा�तव म�ये कम� स�ंयास �हणणे पण चकु�चे आहे,कमा� �शवाय तर कोणीह� राहू शकत                           
नाह�.कम� सं�यास खोटे नाव ठेवले आहे,तर �दवसाम�ये खशुाल कामधदंा इ�याद� करा,रा�ी आ�ण सकाळी                         
बाबांची चांग�या �रतीने आठवण करा.�यांना आपले बनवले आहे �याची आठवण करा, तर मदत पण �मळेल,                             
नाह�तर �मळणार नाह�.साहुकारांचे तर बाबांचे बन�यासाठ� �दय �वद�ण� होत,ेपरत �े�ठ पद पण �मळणार                         
नाह�.बाबांची आठवण करणे तर खपूच सहज आहे.तचे �पता �श�क ग�ु आहेत,आ�हाला सव� रह�य सांगत                           
आहेत,जगाचा इ�तहास आ�ण भगूोल कसा पनुराव�ृ होतो.बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण सदुश�न च�                         
�फरवायचे आहे.सवा�ना परत घेऊन जाणारे बाबच आहेत.अशा �वचारांम�ये राहायला पा�हजे.रा�ी झोपताना पण हे                         
�ान ब�ुधीम�ये �फरायला पा�हजे,सकाळी उठताच हे �ान आठवणीत राहावे.आ�ह� �ा�मणच ���य व�ैय श�ू                         
बन.ूबाबा परत आ�ह� श�ू पासनू �ा�मण बन.ूबाबा ��मतू�, ��कालदश� ��ने�ी पण आहेत.आम�या ब�ुधीचे                         
कुलपु उघडतात,�तसरा ने� पण �ानाचा �मळतो.असे �पता तर दसुरे कोणी होऊ शकत नाह�त.बाबा रचना                           
करतात तर माता पण झाल�.जगत अबेंला �न�म� बनवतात.बाबा या तना म�ये येऊन, ��मा �पा �वारे                             



खेळतात,�फरायला पण जातात.आ�ह� बाबांची आठवण तर करतो ना.त�ुह� जाणतात बाबा या रथाम�ये                       
येतात.त�ुह� �हणणार बापदादा बरोबर आ�ह� खेळत आहोत. खेळाम�ये पण बाबा प�ुषाथ� करवनु घेतात,                         
आठवण कर�याचा.बाबा �हणतात मी यां�या�वारे खेळत आहे,चतै�य तर आहेत ना.तर असे �वचार करायला                         
पा�हजेत.अशा �प�यावर तर बळी जायचे आहे.भि�तमाग� म�ये त�ुह�च गात होते आ�ह� बळी जाऊ,कुबा�न जाऊ                           
इ�याद�.आता बाबा �हणतात आ�हाला एक ज�म आपला वारस बनवा,तर मी २१ ज�मासाठ� रा�य भा�य                           
देईल.बाबा आदेश देतात तर �यां�या सचूनेनसुार चालायला पा�हजे.ते पण जसे पाहतील,तशाच सचूना                       
देतील,सचूनेवर चाल�यामळेु मम�व न�ट होईल,परंतु काह� जण घाबरतात.बाबा �हणतात त�ुह� बळी जात                       
नाह�त तर मी वारसा कसा देईल.तमुचे पसेै कोणी थोडचे घेऊन जातात.बाबा �हणतात तमु�याकडे पसेै आहेत तर                               
हे सा�ह�य छापा.बाबा तर �व�व�त आहेत ना.बाबा मत देत राहतात.बाबांचे सव�काह� मलुांसाठ� आहे,मलुांकडून                         
काह�च घेत नाह�त, य�ुतीने समजावतात,फ�त मम�व न�ट �हावे.मोह पण खपू कडक आहे,(माकडाचे उदाहरण                         
आहे) बाबा �हणतात त�ुह� माकडासारखा मोह का ठेवतात?परत घराघरां म�ये म�ंदर कसे बनेल.मी त�ुहाला                           
माकडपणा पासनू सोडवनू म�ंदर लायक बनवतो.त�ुह� या कचरा प�ट� म�ये मम�व का ठेवतात?बाबा फ�त मत                             
देतात,कसे सांभाळ करायचे.तर�ह� ब�ुधीम�ये बसत नाह�,हे सव� ब�ुधीचे काम आहे. 

बाबा मत देतात अमतृवेले पासनू,बाबांशी कशा गो�ट� कराय�या.बाबा त�ुह� �पता,�श�क,आ�ण ग�ु पण                       
आहात.त�ुह�च द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल सांगू शकतात.ल�मीनारायण �या ८४ ज�माची कहानी, द�ुनये म�ये                     
कोणीच जाणत नाह�.जगत अबंाला माता पण �हणतात,ते कोण आहेत?सतयगुा म�ये तर होऊ शकत नाह�त.तथेे                           
महाराजा महाराणी ल�मी नारायण असतात.�यांना आपला मलुगा आहे,जो �सहंासनावर बसेल.आ�ह� �यांची मलुं                       
कसे बनायचे,जे राज�सहंासन वरती बस.ूरा�ी बाबां�या आठवणी म�ये बस�याचा �नयम बनवा,हे खपूच चांगले                         
आहे. �नयम बनवाल तर त�ुहाला खशुीचा पार चढेल.�याम�ये काह�च क�ट नाह�त.एक �प�याची मलुं                         
आपसाम�ये भाऊ ब�हण आहोत,परत �वकार� ��ट� ठेवणे,हा अपराध आहे.नशा पण सतो रजो तमोगणुी असतो                           
ना.तमोगुणी नशा चढला तर �वकारा म�ये जाल. थोडा वेळ बाबांची आठवण क�न बाबां�या सेवा वरती                             
जावा,परत मायचे तफुान पण येणार नाह�त. तो नशा �दवस भर राह�ल आ�ण अव�था पण चांगल� राह�ल.योगाची                               
लाईन पण �प�ट होईल.असे काह� गीत खपू चांगले आहेत.गीता ऐकताच मनाम�ये डा�स स�ु कराल,ताजेतवाने                           
बनाल.चार पाच गीत खपूच चांगले आहेत.गर�ब पण बाबां�या सेवेम�ये लागले तर �यांना महल �मळू                           
शकतो.�शवबाबा�या भडंा�या �वारे सव� काह� �मळू शकत.ेसेवाधार� ला बाबा, देणार नाह�त काय? बाबा चा भडंारा                             
भरपरू आहे.हे गीत �हणजेच �ानाचा डा�स आहे.बाबा येऊन गोप गोपींना �ान डांस करवतात.त�ुह� कुठेह� बसले                             
आहात,तर� बाबांची आठवण करत राहा,तर खपूच चांगल� अव�था राह�ल.जसे बाबा �ान योगा�या नशा म�ये                           
राहतात,तसेच त�ुहा मलुांना पण �शकायचे आहे, तर खशुीचा पारा चढेल.नाह� तर �यथ� �चतंनाम�ये रा�ह�यामळेु                           
अव�था �बघडून जाईल.पहाटे उठणे तर खपूच चांगले आहे.बाबा �या आठवणी म�ये बसनू बाबांशी गोड गो�ट�                             
करायला पा�हजेत.भाषण करणा�यांना तर खपूच �वचार सागर मथंन करावा लागेल.आज या गो�ट�वर समजनु                         
सांगायचे आहे, असे समजाव.ूबाबांना अनेक मलुं �हणतात,आ�ह� नोकर� सोडू का?परंतु बाबा �हणतात �थम                         
सेवा कर�याचा परुावा �या.बाबांची आठवण कर�याची य�ुती तर खपूच चांगल� सां�गतल� आहे,परंतु करोडो                         
मधनू काह� �नघतात,�यांना ह� सवय आहे.कोणाला तर खपूच मिु�कल आठवण राहत.ेत�ुहा कुमार�ंचे तर नाव                           
��स�ध आहे.कुमार�ं�या पाया तर सव� पडतात.त�ुह� २१ज�मासाठ� भारताला �वरा�य देतात.तमुचे यादगार                     
मं�दर पण आहेत.��माकुमार कुमार�चे नाव तर ��स�ध झाले आहे.कुमार� तीच आहे,जी २१ कुळाचा उ�धार                           
करेल.तर �याचा अथ� पण समजनू सांगावा लागेल.त�ुह� मलंु जाणता हा पाच हजार वषा�चा र�ळ आहे.जे काह�                               
झाले ते नाटक. काह� चकू झाल� तर नाटकच �हणणार.परत पढु�ल गो�ट�साठ� आपले रिज�टर ठ�क करायला                             
पाह�जे. परत रिज�टर खराब �हायला नको.याम�ये खपूच क�ट आहेत,त�ेहाच उ�च पद �मळू शकेल.बाबा चे                           
बनले तर बाबा वारसा तर देतील ना.साव� मलुाला थोडाच़ वारसा देतील?मदत देणे बाबांचे कत��य आहे.समजदार                             
तचे आहेत जे ��येक गो�ट�ंम�ये मदत करतात.बाबा पहा �कती मदत करतात. �ह�मत ते मदा� मददे खदुा.मायेला                               
िजंक�यासाठ� पण ताकत पा�हजे.एका आि�मक �प�याची आठवण करायची आहे आ�ण बाक� सव� सगंत सोडून                           
एक बाबांशी संग जोडायचा आहे.बाबा �ानाचे सागर आहेत.ते �हणतात मी यां�याम�ये �वेश क�न बोलतो.दसुरे                           
तर कोणी असे �हणू शकणार नाह�,मी �पता �श�क आ�ण ग�ु आहे, ��मा �व�णू शकंर ला रचणारा आहे,या                                 



गो�ट�ला त�ुह� मलंुच समजतात,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती बापदादा ची �ेमपवु�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                             
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) ज�ुया कचरा प�ट� म�ये मम�व ठेवायचे नाह�.बाबां�या सचूनेनसुार चालनू,मम�व न�ट करायचे                       

आहे.�व�व�त बणनु राहयचे आहे. 
2. (२) या अ�ंतम ज�मांम�ये भगवतंाला आपले वारस बणनु �यां�यावरती बळी जायचे आहे.त�ेहाच २१                         

ज�माचे रा�य भा�य �मळेल. बाबांची आठवण क�न सेवा करायची आहे. नारायणी नशमे�ये राहायचे                         
आहे.रिज�टर कधीच खराब �हायला नको,यावरती ल� �यायचे आहे. 

वरदान:-  परमा�मा लगन �वारे �वतःला �कंवा �व�वाला �न�व��न बनवणारे तप�वी मतू� भव. 
एका परमा�मा�या लगन म�ये राहणेच तप�या आहे. या तप�येचे बळच �वतःला आ�ण �व�वाला                         
नेहमीसाठ� �न�व��न बनवू शकत.े�न�व��न राहणे आ�ण �न�व��न बनवणेच तमुची खर� सेवा आहे,जी                       
अनेक �कार�या �व�ना पासनू सवा�ना म�ुत करत.ेअसे सेवाधार� मलंु तप�या�या                   
आधारावरती,बाबा पासनू जीवन म�ुतीचे वरदान घेऊन दसु�यांना दे�याचे �न�म� बनतात. 

बोधवा�य:-  अनेक �ठकाण�या �नेहाला समेटून एकाच बाबांशी �नेह ठेवा,तर क�टा पासनू म�ुत �हाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


