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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो बाबा अ�वनाश व�ैय आहेत जे एकाच महाम�ंा �वारे तमुचे सव� दःुख दरू करतात" 

��न:-  माया तमु�या प�ुषाथ� म�ये �व�न का घालत,े कारण सांगा? 
उ�र:-  (१)कारण त�ुह� मायाचे मोठे �ाहक आहात �तचे �ाहक कमी होतील �हणनू �व�न आणत.े                         

(२)जे�हा अ�वनाशी व�ैय त�ुहाला औषध देतात तर मायेचे आजार पण दरू होते �हणनू �व�ना                           
पासनू घाबरायचे नाह�.मनमनाभव �या म�ंा�वारे माया पळून जाईल. 

 

ओम शांती. बाबा स�मखु मलुांना समजावत आहेत, मन�ुय मनाची शांती,मनाची शांती �हणनू क�ट� होतात.रोज                           
�हणतात पण ओम शांती परंतु याचा अथ� न समज�यामळेु शांती मागत राहतात.मी आ�मा आहे, शांत �व�प                               
आहे, माझा �वधम� शांती आहे, जे�हा �वध�म शांती आहे, तर मागायची काय आव�यकता?परंतू अथ� न                             
समज�यामळेु तर�ह� मागत राहतात.त�ुह� समजता हे रावण रा�य आहे.रावण सार� द�ुनया आ�ण खास भारताचा                           
द�ुमन आहे �हणनू रावणाला दरवष� जाळत राहतात.असा कोणताह� मन�ुय नाह� �याला वष�-वष� जाळतात,                         
यांना तर ज�म ज�मातरं क�प क�पातंर जाळतच आले आहेत, कारण हा तमुचा खपू मोठा द�ुमन आहे.पाच                               
�वकारांम�ये तर सव�च जातात.ज�मच ��टाचारा �वारे होतो,तर रावणाचे रा�य झाले ना.यावेळेस खपुच दःुख                         
आहे,याचे �न�म� कोण?रावण. हे कुणालाह� मा�हती नाह�. दःुख कशामळेु होत,ेहे तर रावण रा�य आहे, सवा�त                             
मोठा द�ुमन हाच आहे.��येक वष� �याचा पतुळा बनवनू जाळत राहतात,�दवस��दवस पतुळा मोठाच बनवत                         
राहतात,दःुख पण वाढत जात.े इतके मोठ मोठे साधसुतं,महा�मा,राजे इ�याद� आहेत परंतु एकालाह� मा�हत नाह�                           
क�, रावण आपला द�ुमनआहे.�याला आ�ह� वष�-वष� जाळतो आ�ण तर�ह� आनदं साजरा करतात.रावणाचा म�ृयू                           
झाला असे समजतात आ�ण आ�ह� लकंा चे मालक बनलो परंतु मालक बनले नाह�त.�कती पसेै खच� करतात.                               
बाबा �हणतात त�ुहाला इतके अग�णत पसेै �दले होत,े सव� कोठे गमावले.दस�या वरती लाखो �पये खच�                             
करतात.रावणाला मा�न परत लकेंला लटुतात, काह�च समजत नाह�त, रावणाला का जाळतात?या वेळेत सव�                         
�वकारा�या जेलम�ये आहेत.अधा�क�प रावणाला जाळतात कारण दखुी आहेत,समजतात रावणा�या रा�यांम�ये                   
आ�ह� खपूच दःुखी आहोत.हे पण समजत नाह�त क�, सतयगुा म�ये हे ५ �वकार नसतात, रावणाला जाळत पण                                 
नाह�त. �वचारा, कधीपासनू रावणाला जाळत आले, तर �हणतील, अनाद� काळा पासनु चालत आलेले                         
आहे.र�ाबंधन कधी स�ु झाले, �हणतील अनाद� काळापासनू चालतआले आहे. तर या सव� समज�या�या गो�ट�                             
आहेत ना.मन�ुयाची ब�ुधी कशी झाल� आहे, न जनावर आहेत ना मन�ुय आहेत.कोण�याह� कामाचे                         
नाह�त.�वगा�ला तर �बलकुलच जाणत नाह�त.समजतात बस ह�च द�ुनया भगवतंानी बनवल� आहे.दःुखाम�ये                     
तर�ह� भगवतंाची आठवण करतात,हे भगवान, दःुखा पासनू सोडवा, परंतु क�लयगुाम�ये तर सखुी होऊ शकत                           
नाह�त. दःुख तर ज�र भोगायचे आहे.�शडी उतरायची च आहे.नवीन द�ुनये पासनू ज�ुया द�ुनये�या अतं पय�त,                             
सव� रह�य बाबा समजावनू सांगतात. मलुां�या जवळ येतात आ�ण सांगतात, सव� दःुखांचे एकच औषध                           
आहे.अ�वनाश व�ैय आहेत ना. २१ज�मासाठ� सवा�ना दःुखापासनू म�ुत करतात,ते व�ैय लोक तर �वतः आजार�                           
पडतात.हे तर अ�वनाश व�ैय आहेत.हे पण समजतात दःुख पण खपू आहे,तर सखु पण खपू आहे.बाबा खपू सखु                                 
देतात,�वगा�म�ये दःुखाचे नाव �प नसत.ेसखुी बनव�याचे हेच औषध आहे,फ�त माझी आठवण करा तर, पावन                           
सतो�धान बनाल.सव� दःुख दरू होतील,परत सखुच सखु होईल.गायन पण आहे, बाबा दखुहता� सखुकता�                         
आहेत.अ�या� क�पासाठ� तमुचे सव� दःुख दरू होतात, त�ुह� फ�त �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण                           
करा.दोघांचा खेळ आहे �नराकार आ�मा अ�वनाशी आहे आ�ण साकार� शर�र आहे, याचा खेळ आहे. आता बाबा                               
�हणतात देहा स�हत देहाचे सव� सबंंध �वस�न जावा.�ह�थ �यवहारां म�ये राहात,�वतःला असे समजा क�                           
आ�हाला आता परत जायचे आहे. पतीत तर जाऊ शकत नाह�त �हणनू माझीच आठवण करा,तर सतो�धान                             
बनाल.बाबां�या जवळ औषध आहे ना.हे पण सांगतो,माया �व�न ज�र आणेल.त�ुह� रावणाचे �ाहक आहात ना,                           
�तचे �ाहक चालले जातील,तर ज�र �ास देईल. बाबा समजवतात हा अ�यास आहे, कोणते औषध नाह�.औषध                             
आहेच आठवणीची या�ा.या एकाच औषधामळेु तमुचे सव� दःुख दरू होतात,जर त�ुह� माझी �नरंतर आठवण                           



कर�याचा प�ुषाथ� केला तर.भि�तमाग� म�ये असे अनेक आहेत,�यांचे मखु चालतच राहत,े कोणता न कोणता                           
मं�, राम नाम ई. जपतच राहतात.�यांना गु�चा म�ं �मळाला आहे,इत�या वेळेस जप करायचा आहे. �यांना                             
�हणतात रामा�या नावाची माळ जपायची आहे.यालाच राम नावाचे दान �हणतात.अशा अनेक सं�था बन�या                         
आहेत.रामराम जप करत राहतील,तर भांडण इ�याद� करणार नाह�त.�य�त राहतील तर कोणी काह� �हनले,तर�                         
��तसाद देणार नाह�त.खपु थोडचे असे करतात.येथे परत बाबा समजवतात राम राम काह� मखुा�वारे जपायचे                           
नाह�. हे तर अजापा जाप आहे,फ�त बाबांची मनापासनू आठवण करायची आहे. बाबा �हणतात मी काह� राम                               
नाह�,राम तर �तेायगुाम�ये होत,े�यांचे रा�य होत,े�यांना तर जपायचे नाह�. आता बाबा �हणतात भि�तमाग�                         
म�ये,माळ जपत, पजूा करत करत,त�ुह� �शडी उतरतचआले आहात. कारण ते सव� अस�य आहे,स�य तर एक                             
बाबाच आहेत.ते त�ुहा मलुांना स�मखु समजावत आहेत. हा कसा भलुभलुया चा खेळ आहे.�या बाबांकडून इतका                             
बेहदचा वरसा �मळतो,�यांची आठवण केल� तर चेहरा चमकत रा�हल.आनदंाम�ये चेहरा उजळतो,चेह�या वरती                       
हा�य येत.ेत�ुह� जाणता बाबांची आठवण के�यामळेु आ�ह� ल�मीनारायण सारखे बन.ूअधा�क�प आमचे सव�                       
दःुख दरू होतील. असे नाह� बाबा काह�,कृपा करतील,नाह� हे समजायचे आहे.आ�ह� बाबांची िजतक� आठवण क�                             
तवेढे सतो�धान बन.ू हे ल�मीनारायण �व�वाचे मालक,खपूच ह�ष�त मखु आहेत,असे बनवायचे आहे.बाबांची                       
आठवण क�न मनाम�ये खशुी होत,ेपरत आ�ह� �व�वाचे मालक बन.ूहे खशुीचे स�ंकार आ�मा सोबत घेऊन                           
जात,ेपरत थोडी थोडी खशुी कमी होत जात.े या वेळेत माया त�ुहाला खपूच �ास देत,ेमाया �य�न करेल तमुची                                 
आठवण �वसर�यासाठ�.सदैव असे ह�ष�त मखु राहू राहू शकणार नाह�त,ज�र कधी घटुका पण येईल. मन�ुय                           
जे�हा आजार� पडतात तर �हणतात �शव बाबांची आठवण करा परंतु �शवबाबा कोण आहेत,हे कुणालाच मा�हती                             
नाह�.तर काय समजनू आठवण करतील. त�ुह� मलंु जाणता,बाबांची आठवण के�यामळेु आ�ह� तमो�धान पासनू                         
सतो�धान बन.ूदेवी-देवता सतो�धान आहेत ना. �यांना �हटले जाते दैवी द�ुनया.मन�ुयांची द�ुनया �हटले जात                         
नाह�. मन�ुय नाव नसत,ेअमका देवता. ती आहे दैवी द�ुनया,ह� आहे मानवी द�ुनया.या सव� समज�या�या गो�ट�                             
आहेत.�पताच समजवतात, बाबांना च �ानाचे सागर �हणतात. बाबा अनेक �कारे समजावनू सांगतात,परत                       
महाम�ं देतात मलुांनो त�ुह� माझी आठवण करा,तर त�ुह� �वतो�धान बनाल आ�ण तमुचे सव� दःुख दरू                             
होतील.क�पा पवू� पण त�ुह� देवी-देवता होत,े तमुचे कम� देवता सारखे होत.ेतथेे कोणीह� उलटे सलुटे बोलत                             
न�हत,ेअशा �कारचे कोणतचे काम नसत.ेती आहे दैवी द�ुनया,ह� आहे मानवी द�ुनया, फरक आहे ना.हे बाबाच                             
समजवतात.दैवी द�ुनयेला लाखो वष� झाले असे �हणतात, येथे तर कोणाला देवता �हणू शकत नाह�.देवता तर                             
�व�छ होते महान आ��यांना देवी-देवता �हणले जात,े मन�ुयाला कधीच असे �हणले जात नाह�. ह� रावणाची                             
द�ुनया आहे,रावण खपूच मोठा द�ुमन आहे,यासारखा द�ुमन दसुरा कोणता असत नाह�. ��येक वष� त�ुह�                           
रावणाला जाळतात,हे कोण आहेत,कुणालाच मा�हती नाह�.कोणी मन�ुय तर नाह�,हे पाच �वकार आहेत,�हणनू                       
याला रावण रा�य मानले जात.ेपाच �वकारांचे रा�य आहे ना, सवा�म�ये पाच �वकार आहेत. दगु��त आ�ण                             
स�गगती चा खेळ बनलेला आहे.आता त�ुहला स�गगती�या आद� काळा बाबत,बाबांनी समजावले आहे.दगु�ती                       
बाबत पण बाबांनी समजावले आहे.त�ुह�च �गती करता आ�ण तमुचीच अधोगती होत.े�शवजयतंी पण                       
भारताम�येच साजर� करतात,रावण जयंती पण भारताम�ये होत.ेअधा�क�पआहे ल�मीनारायण राम-�सताचे                 
रा�य.आता त�ुह� मलुं सवा��या जीवन च�र�ाला जाणतात,म�हमा सार� तमुची आहे. नवरा�ीम�ये पजूा इ�याद�                         
सव� तमुचीच होत.ेत�ुह� �थापना करतात,�ीमता वरती चालनु त�ुह� �व�वाला प�रवत�न करतात, तर �ीमत                         
वरती पणू� र�तीने चालायला पा�हजे.नंबरा नसुार प�ुषाथ� करत राहतात. �थापना होत राहत,े याम�ये लढाई ची                             
कोणतीच गो�ट नाह�.आ�ा त�ुह� समजता हे प�ुषो�म सगंम यगु,�बलकूलच वेगळे आहे.ज�ुया द�ुनये चा अतं                           
नवीन द�ुनये ची स�ुवात आहे.बाबा ज�ुया द�ुनयेला प�रवत�न कर�यासाठ� च येतात. त�ुहाला खपू समजावनू                           
सांगतात परंतु अनेक मलुं हे �वसरतात.भाषण के�या नतंर आठवणीत येत,े या गो�ट� समजनू सांगाय�या                           
हो�या.हुबेहूब क�पापवु� जशी �थापना झाल� होती तशीच होत राह�ल,�यांनी जे पद �मळवले,तचे परत                         
�मळवतील.सव� एकसारखे पद �मळवू शकत नाह�त.�े�ठ पद �मळवणारे पण आहेत आ�ण कमी दजा�चे पद                           
�मळवणारे पण आहेत.जे महारथी मलुं आहेत,�यांना पढेु चालनू मा�हती होईल,हे साहुकारांची दासी बनतील, ह�                           
राज घरा�या मधील दासी बनतील,हे मोठे सावकार बनतील,�यांना कधी कधी आम�ं�त करत राहू.सवा�ना थोडचे                           
आमं��त करतात,सव�तर त�ड पण पाहू शकणार नाह�त. 

बाबा पण ��मा मखुा�वारे समजतात,स�मखु सव� थोडचे पाहू शकतात. त�ुह� आ�ा स�मखु, प�व� बन�यासाठ�                           



आले आहात.असे पण होत,ेअप�व� मधबुन म�ये येऊन बसतात,काह� ऐकतात तर देवता बनतील,थोडे फार ऐकले                           
तर �याचा प�रणाम होतो.ऐकलेच नाह� तर येतील कसे.तर म�ुय गो�ट बाबा �हणतात,मनामनाभव या एकाच                           
मं�ा�वारे तमुचे सव� दःुख दरू होतील.मनमनाभव हे �पताच �हणतात, परत �श�क होऊन म�याजीभव                         
�हणतात. हे �पता पण आहेत,�श�क पण आहेत आ�ण ग�ु पण आहेत.�तघांची आठवण रा�हल� तर खपूच                             
ह�ष�तमखु अव�था रा�हल.बाबा �शकवतात आ�ण बाबाच सोबत पण घेऊन जातात.अशा बाबांची खपूच आठवण                         
करायला पा�हजे.भ�ती मागा�म�ये पण बाबाला कोणी जाणत नाह�त,फ�त इतके जाणतात भगवान आहेत,आ�ह�                       
सव� मलंु भाऊ भाऊ आहोत.�प�या पासनू काय �मळणार आहे,�यांना काह�च मा�हती नाह�.त�ुह� आ�ा समजतात                           
एकच �पता आहेत,आ�ह� �यांची मलुं सव� आपसात भाऊ भाऊ आहोत.या बेहद�या गो�ट� आहेत ना.सव� मलुांना                             
�श�क बनवनू �शकवतात परत सवा�चा �हशबे च�ुत क�न परत घेऊन जातील.या छ� छ� द�ुनया मधनू परत घर�                                 
जायचे आहे आ�ण नवीन द�ुनया म�ये ये�यासाठ� त�ुहाला लायक बनवत आहेत.जे जे लायक बनतात तचे                             
सतयगुा म�ये येतात,अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां �ती मात �पता बाप दादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त े. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आप�या अव�थेला सदा एक रस आ�ण ह�ष�तमखु ठेव�यासाठ� �पता, �श�क आ�ण स�ग�ु �तघांची                           

आठवण करायची आहे.येथनूच आनदंाचे स�ंकार भरायचे आहेत. वारशा�या �मतृी �वारे चेहरा नेहमीच                       
चमकत रहावा. 

2. (२) �ीमता वरती चालनू सा�या �व�वाला प�रवत�न कर�याची सेवा करायची आहे.पाच �वकारांम�ये जे                         
फसले आहेत,�यांना बाहेर काढायचे आहे.आप�या �वधमा�ची ओळख �यायची आहे. 

वरदान:-  �वतः�या रा�य �वारा आप�या सोब�यांना �नेह� सहयोगी बनवणारे मा�टर दाता भव. 
राजा अथा�त दाता.दाताला सांगावे लागत नाह� �कंवा मागावे लागत नाह�. ��येक जण राजाला                         
आप�या �नेहाची भेट ऑफर करतात,त�ुह� पण �व:ता वरती रा�य करणारे राजा बना तर ��येक                           
जण तमु�यापढेु सहयोग देतील. �याचे �वतःवरती रा�य आहे �या�यापढेु लौ�कक,अलौ�कक साथी                     
जी हजरु,जी हाजीर,होय आ�ह� हे क�, अशा�कारे �नेह� सहयोगी बनतील .प�रवाराम�ये कधीच हा                         
आदेश चालवायचा नाह�. आप�या कम���या ला आदेशाम�ये ठेवायचे आहे,तर तमुचे सव� साथी                       
�नेह� सहयोगी बनतील. 

बोधवा�य:-  सव� �ा�तीचे साधन असताना पण व�ृी उपराम राहावी,त�ेहाच वरैाग धारण केल� असे �हण.ू 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


