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गोड मलुांनो, स�गु�ची प�हल� प�हल� �ीमत आहे देह�-अ�भमानी बना, देह अ�भमान सोडून �या . 
��न:-  यावेळी त�ुह� मलंु कोणतीह� इ�छा �कंवा कामना ठेव ूशकत नाह�, का? 
उ�र:-  कारण क� त�ुह� सव� वयोव�ृध आहात. त�ुह� जाणता या डो�यांनी जे काह� पाहतो �याचा �वनाश                             

होणार आहे. आता त�ुहाला काह�च नाह� पा�हजे, पणू� गर�ब बनायचे आहे. जर अशी कोणती                           
महागडी गो�ट घालाल तर ती आक�ष�त करेल, परत देह अ�भमानम�ये फसत राहाल. याम�ये क�ट                           
आहे. जे�हा क�ट क�न पणू� देह� अ�भमानी बनाल, त�ेहा �व�वाची बादशाह� �मळेल. 

 

ओम शांती. ​येथे १५ �म�नट �कंवा अधा� तास मलेु बसल� आहेत, बाबा पण १५ �म�नट बसवतात क�, �वतःला आ�मा                                     
समजनु बाबांना आठवण करा. हे �ान एकाच वेळी �मळत,े परत कधी भेटणार नाह�. सतयगुाम�ये असे नाह�                               
�हणणार,आ�म-अ�भमानी होऊन बसा. हे एकच सदग�ु �हणतात, �यां�यासाठ� �हणले जात,े एक सदग�ुच                       
तारतात, बाक� सव� बडुवतात. येथे बाबा त�ुहाला देह�अ�भमानी बन�वतात. �वतः स�ुधा देह� आहेत ना.                           
समजव�यासाठ� �हणतात, मी त�ुहा सव� आ��यांचा �पता आहे, �यांना तर देह� बननू बाबांना आठवण करायची                             
नाह�. आठवण स�ुधा तचे करतील जे आद� सनातन देवी-देवता धमा�चे आहेत, ते तर खपू आहेत ना, नबंरानसुार                                 
प�ुषाथा� अनसुार. ह� मोठ� गो�ट समज�याची आ�ण समज�व�याची आहे. परम�पता परमा�मा त�ुहा सवा�चे �पता                           
पण आहेत आ�ण �ानाचे सागर पण आहेत. आ��याम�ये �ान राहते ना. तमुची आ�मा स�ंकार घेऊन जात.े                               
बाबांम�ये तर आधीपासनूच स�ंकार आहेत. ते �पता आहेत, हे तर त�ुह� जाणता ना. परत �यां�याम�ये दसुर�                               
�वशषेता आहे, क� �यां�याम�ये मळुातच �ान आहे, बीज�प आहेत. जसे बाबा त�ुहाला बसनू समजा�वतात तसे                             
त�ुहाला पण दसु�यांना समजावयाचे आहे. बाबा मन�ुय स�ृट�चे बीज�प आहेत, ते सत आहेत, चतै�य आहेत,                             
�ानाचे सागर आहेत, �यांना या सपंणू� झाडाचे �ान आहे. आणखी कोणालाच या झाडाचे �ान नाह�. याचे बीज                                 
बाबा आहेत, �यांना परम�पता परमा�मा �हणले जात.े जसे आ�ंयाचे झाड आहे, तर �याचे रचनाकार बीज                             
�हणणार. ते जसे �पता झाले परंतु ते जड आहे. जर चतै�य असले असते तर �याला समजले असत,े मा�यामधनू                                   
संपणू� झाड कसे �नघत.े परंतु ते जड आहे �याचे बीज ज�मनीम�ये पेरले जात.े हे तर आहे चतै�य बीज �प. ते उंच                                         
ते उंच आहेत. पद स�ुधा त�ुह� उंच �ा�त करता. �वगा�म�ये स�ुधा उंच पद पा�हजे ना. हे मन�ुय नाह� समजत.                                     
�वगा�म�ये देवी-देवतांची राजधानी आहे. राजधानीम�ये राजा, राणी, �जा, गर�ब- साहुकार इ�याद� हे सव� कसे                           
बनलेत. आता त�ुह� जाणता आद� सनातन देवी देवता धमा�ची �थापना कशी होत आहे, कोण करत आहेत?                               
ई�वर. बाबा परत �हणतात, मलुांनो जे काह� होत,े ते नाटका�या योजनेनसुार. सव�काह� नाटका�या वश आहेत.                             
बाबा पण �हणतात मी स�ुधा नाटका�या वश आहे. मला स�ुधा भ�ूमका �मळालेल� आहे. तीच भ�ूमका वटवतो.                               
�यांना परम�पता �हणले जात,े आ�ण सवा�ना भाऊ �हणले जात.ेअजनू तर कोणाला �पता, �श�क, ग�ु �हणले                             
जात नाह�. ते सवा�चे परम �पता पण आहेत, �श�क सदग�ु पण आहेत. यागो�ट� �वसर�या नाह� पा�हजे. परंतु                                 
मलेु �वसरतात, कारण नबंरनसुार प�ुषाथ� अनसुार राजधानी �थापन होत आहे. ��येक जण जसा प�ुषाथ�                           
करतात, ते लगेच मा�हती पडत,े हे बाबांना आठवण करतात �कंवा नाह�? देशी अ�भमानी बनले आहेत �कंवा ना?                                 
हे �ानाम�ये हुशार आहेत, वागणकु�व�न समजत.े बाबा कोणाला काह� आदेश देत नाह�त �नघनू जातील.                           
काळजीत पडू नये क�, हे बाबांनी काय सां�गतले, दसुरे काय �हणतील! बाबा सांगू शकतात क� आमके-आमके                               
कशी सेवा करतात. सपंणू� आधार सेवेवर आहे. बाबा पण येऊन सेवा करतात ना. मलुांनीच बाबांची आठवण                               
करायची आहे. आठवणीचा �वषयच अवघड आहे. बाबा आठवणआ�ण �ान �शक�वतात. �ान तर खपू सोपे आहे.                               
बाक� आठवणीम�ये नापास होतात. देह-अ�भमान येतो. परत हे पा�हजे, ह� चांगल� व�तू आहे. असे-असे �वचार                             
चालतात. 

बाबा �हणतात, येथे त�ुह� वनवासाम�ये आहात ना. त�ुहाला तर आता वान��थ म�ये जायचे आहे. परत त�ुह�                               
अशी कोणतीह� व�तू वाप� शकत नाह�त. त�ुह� वनवासाम�ये आहात ना. जर अशी कोणती द�ुनयेतील व�तू                             



असेल तर ती �वतःकडे आक�ष�त करेल. शर�र पण आक�ष�त करेल. सारखे सारखे देह अ�भमानाम�ये घेऊन                             
येईल. याम�ये क�ट आहे. क�टा �शवाय �व�वाची बादशाह� कशी �मळू शकेल. क�ट स�ुधा नबंरानसुार प�ुषाथा�                             
अनसुार क�प-क�प करत आले आहात. प�रणाम ��य� होत जाईल. शाळेम�ये पण नबंरानसुार पढु�या वगा�त                           
जातात. �श�क समजतात, अम�याने चांगले क�ट घेतले आहेत. याला �शक�याची आवड आहे, अनभुव होतो.                           
�याम�ये तर एका वगा�तनू दसु�या वगा�त, परत �तस�या वगा�त जातात. येथे तर एकाच वेळी �शकावे लागत.े पढेु                                 
जाऊन जेवढे त�ुह� जवळ येत जाल तवेढे त�ुहाला समजत जाईल, हा खपू क�ट करतो, ज�र उंच पद �ा�त करेल.                                     
हे तर समजत,े कोणी राजा-राणी बनतात, कोण काय बनतात, कोण काय बनतात. �जा पण खपू बनत.े सव�                                 
वत�णकु�ने समजनू येत.े हे देह अ�भमानाम�ये �कती राहतात, यांचे बाबांवर �कती �ेम आहे. बाबां�या सोबत �ेम                               
पा�हजे ना, भावा-भावांचे नाह�. भावा सोबत�या �ेमाने काह�च �मळणार नाह�. वारसा सवा�ना एका बाबांकडूनच                           
�मळणार आहे. बाबा �हणतात मलुांनो, �वतःला आ�म समजनू मला आठवण करा, तर तमुचे पाप न�ट होतील.                               
मळू गो�ट तर ह�च आहे. आठवणीने श�ती �मळेल. �दवस��दवस बॅटर� भरत जाईल कारण �ानाची धारणा होत                               
जाते ना. तीर लागत जातो. �दवस��दवस तमुची �गती नबंरानसुार होत राहत.े हे एकच �पता, �श�क, सदग�ु                               
आहेत. जे देह�-अ�भमानी बन�याचे �श�ण देतात, अजनू दसुरे कोणी देऊ शकत नाह�त, दसुरे तर सव� देह                               
अ�भमानी आहेत, आ�म अ�भमानीचे �ान कोणाला �मळतच नाह�. कोणी मन�ुय �पता, �श�क, ग�ु होऊ शकत                             
नाह�. ��येक जण आपा- आपल� भ�ूमका वठवत आहेत. त�ुह� तट�थ होऊन पाहता. सपंणू� नाटक त�ुहाला                             
तट�थ होऊन पाहायचे आहे. भ�ूमका पण वठवयाची आहे. बाबा रचनाकार, �नमा�ता, अ�भनेता आहेत. �शवबाबा                           
येऊन भ�ूमका वठ�वतात. सवा�चे �पता आहेत ना. मलंु �कंवा मलु� सवा�ना एक सारखा वारसा देतात. एक �पता                                 
आहेत, बाक� सव� आ�मे भाऊ-भाऊ आहेत. वारसा बाबां कडूनच �ा�त होतो. या द�ुनयेची कोणतीह� व�तू                             
ब�ुधीम�ये आठवणीत राहू नये. बाबा �हणतात जे काह� पाहता ते सव� न�वर आहे.आता त�ुहाला घर� जायचे                               
आहे. ती लोकं ��मची आठवण करतात, �हणजे घराची आठवण करतात. समजतात ��म म�ये ल�न होऊन                             
जाऊ. याला �हणले जाते अ�ान-मन�ुय म�ुती-जीवन म�ुतीसाठ� जे काह� सांगतात. ते सव� चकू, जी काह� य�ुती                               
रचतात, सव� चकु�चे आहे. बरोबर र�ता एक बाबाच सांगतात. बाबा �हणतात मी त�ुहाला राजांचा राजा बन�वतो                               
नाटका�या �नयोजनानसुार. काह� �हणतात आम�या ब�ुधी म�ये बसत नाह�, बाबा आमचे त�ड उघडा, कृपा करा.                             
बाबा �हणतात याम�ये बाबांना तर काह� कर�याची गो�ट नाह�. म�ुय गो�ट आहे त�ुहाला आदेशावर चालायचे                             
आहे. बाबांचाच यो�य आदेश �मळतो, बाक� सव� मन�ुयांचे चकु�चे आदेश आहेत. कारण सवा�म�ये 5 �वकार                             
आहेत. खाल� उतरत उतरत चकु�चे बनतात. काय-काय �र�धी �स�धी इ�याद� करत राहतात. �याम�ये सखु                           
नाह�. त�ुह� जाणता, हे सव� अ�प काळाचे सखु आहे. �यांना �हणले जाते काग�व�ठे �माणे सखु. �शडी�या                               
�च�ावर खपू चांग�या �कारे समजावयाचे आहे. कोण�याह� धम� वा�यांना त�ुह� दाखवू शकता तमुचा धम�                           
�थापन करणारे आम�या-आम�या वेळी येतात. ���त आम�या वेळी आले. जे दसु�या-दसु�या धमा�म�ये गेले                         
आहेत �यांना हा धम�च चांगला वाटेल, लगेच �नघनू येतील. बाक� दसु�यांना चांगले वाटणार नाह� तर, ते प�ुषाथ�                                 
कसा करतील? मन�ुय मन�ुयांना फाशीवर चढ�वतात, त�ुहाला तर एका बाबांनाच आठवण करायची आहे, ह� खपू                             
गोड फाशी आहे. आ��या�या ब�ु�धचा योग बाबांकडे आहे. आ��यालाच �हणले जात,े बाबांना आठवण करा. हे                             
शर�र तर येथे सोडून �यायचे आहे त�ुहाला हे सपंणू� �ान आहे, त�ुह� इथे बसनू काय करतात.वाणीपासनू दरू                                 
जा�याचा प�ुषाथ� करतात. बाबा �हणतात सवा�ना मा�याजवळ यायचे आहे, तर काळाचे काळ झाले ना. तो काळ                               
तर एकालाच घेऊन जातो, ते स�ुधा काळ काह� नाह� घेऊन जात. तर आता तमुचा ब�ु�ध योग, आप�या घर�                                   
जा�यासाठ� आहे. शर�र सोड�याला मरणे �हणले जात.े शर�र न�ट होत,े आ�म �नघनू जात.े बाबांना बोल�वतात                             
पण यासाठ� क� बाबा येऊन आ�हाला या स�ृट�व�न घेऊन चला. येथे आ�हाला रहायचे नाह�. नाटका�या                             
�नयमानसुार आता परत जायचे आहे. �हणतात बाबा येथे अपार दःुख आहे, आता येथे रहायचे नाह�. ह� खपू                                 
छ�-छ� द�ुनया आहे. मरायचे पण ज�र आहे. सवा�ची वयोव�ृध अव�था आहे. आता वाणीपासनू दरू जायचे आहे.                               
त�ुहाला कोणी काळ खाणार नाह�. त�ुह� आनदंाने जातात. शा�� इ�याद� जे काह� आहे ते सव� भि�तमागा�चे                               
आहेत. हे प�ुहा असतील. नाटकाची �ह खपू खपू आ�चय�कारक गो�ट आहे. हा टेप, हे घ�याळ जी काह� यावेळी                                   
पाहतात, ते सव� प�ुहा असेल. याम�ये ग�धळून जा�याची गो�ट नाह�. �व�वाचा इ�तहास-भगूोल पनुराव�ृीचा                         
अथ�च आहे, हुबेहू पनुराव�ृी. आता त�ुह� जाणता आ�ह�च परत देवी-देवता बनत आहोत, तचे प�ुहा बनतील.                             
याम�ये थोडा स�ुधा फरक पडणार नाह�. यासव� समज�या�या गो�ट� आहेत. 



त�ुह� जाणता ते बेह�दचे �पता पण आहेत, �श�क सदग�ु आहेत. असा कोणी मन�ुय असू शकणार नाह�. यांना                                 
त�ुह� बाबा �हणतात. �जा�पता ��मा �हणतात. हे स�ुधा �हणतात मा�याकडून त�ुहाला वारसा �मळणार                         
नाह�. बाबा �हणतात या गो�ट�ंम�ये ग�धळून जाऊ नका. बोला आ�ह� ��हा ला ई�वर �कंवा देवता इ�याद�                               
�हणतच नाह�. बाबांनी सां�गतले आहे खपू ज�मा�या अतंाम�ये, वयोव�ृध अव�थेम�ये मी यां�याम�ये �वेश                         
करतो, संपणू� �व�वाला प�व� बनव�यासाठ�. झाडाम�ये पण दाखवा पहा एकदम शवेट� उभे आहेत. आता तर सव�                               
तमो�धान जडजडीभतू अव�थेम�ये आहेत ना. हे स�ुधा तमो�धान ते म�ये उभे आहेत. तोच चेहरा आहे.                             
यां�याम�ये बाबा �वेश क�न यांचे नाव ��मा ठेवतात. नाह�तर त�ुह� सांगा ��हा नाव कोठून आले? हे आहेत                                 
प�तत ते आहेत पावन. ते प�व� देवताच परत 84 ज�म घेऊन प�तत मन�ुय बनतात. हे मन�ुयापासनू देवता                                 
बनणारे आहेत. मन�ुयांना देवता बनवणे, हे बाबांचेच काम आहे. या सव� खपू आ�चय�कारक समज�या�या गो�ट�                             
आहेत. ��मा, देवता बनतात सेकंदांम�ये, परत ते 84 ज�म घेऊन ��मा बनतात. यां�याम�ये बाबा �वेश क�न                               
�शक�वतात, त�ुह� स�ुधा �शकता. यांचे स�ुधा कुळ आहे ना. ल�मी-नारायण, राधे-कृ�णाचे म�ंदर पणआहे. परंतु                             
हे कोणालाच मा�हत नाह�, राधे कृ�ण �थम राजकुमार राजकुमार� आहेत, जे परत ल�मी-नारायण बनतात. हे                             
गर�बा पासनू �ीमतं बनतील. राजकुमार परत गर�ब बनतात. �कती सहज गो�ट� आहेत. 84 ज�माची गो�ट या                               
दो�ह� �च�ांम�ये आहे. हे, ते बनतात. जोडी आहे �यामळेु भजुा दाख�वतात. �ह�थ माग� आहे ना. एक सदग�ु                                 
त�ुहाला पार घेऊन जातात. बाबा �कती चांग�या �कारे समज�वतात, परत दैवी गणु स�ुधा पा�हजे. ि��यांना पती                               
�वषयी �वचारा, �कंवा पतींना ि��यां�वषयी �वचारा तर लगेच सांगतील यां�याम�ये हे अवगणु आहेत. या                           
गो�ट�म�ये हे �ास देतात, नाह�तर �हणतील आ�ह� दोघे ठ�क चालतो. कोणी कोणाला �ास देत नाह�, दोघे                               
एक-दसु�याचे मदतगार सोबती होऊन चालतो. काह� एक-दोघांना खाल� उतर�व�याचा �य�न करतात. बाबा                       
�हणतात याम�ये �वभावाला चांग�या �कारे बदलावे लागत.े ते सव� आसरु� �वभाव आहेत. देवतांचे दैवी �वभाव                             
असतात. या गो�ट� त�ुह� जाणता, असरु आ�ण देवतांचे य�ुध झाले नाह�. जनुी द�ुनया आ�ण नवीन द�ुनया                               
आप-आपसाम�ये कसे भेटू शकतात. बाबा �हणतात जे झाले आहे �यांना बसनू �ल�हलेले आहे. �यांना गो�ट�                             
�हणणार. सण इ�याद� सव� सगंमयगुाचे आहेत. �वापारापासनू साजरे करत आलो. सतयगुाम�ये साजरा करत                         
नाह�त. या सव� ब�ुधीने समजाय�या गो�ट� आहेत. देह अ�भमानमळेु मलंु खपू गो�ट� �वस�न जातात. �ान तर                               
सहज आहे. सात �दवसांम�ये सपंणू� �ान धारण होऊ शकत.े म�ुय सावधानी आठवणी�या या�मे�ये पा�हजे.                           
अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. या बेहद�या नाटकाम�ये भ�ूमका करत असतानाह�, सपंणू� नाटकाला तट�थ होऊन पहायचे आहे. याम�ये                         

ग�धळून जायचे नाह�. या नाटकातील कोणतीह� गो�ट पाहून ब�ुधी म�ये आठवण येऊ नये. 
2. आप�या आसरु� �वभावाला बदलनू दैवी �वभाव धारण करायचा आहे. एक दसु�यांचे मदतगार होऊन                         

चालायचे आहे, कोणाला �ास �यायचा नाह�. 
वरदान:-  �दयाम�ये एका �दलारामला समावनू एका सोबत सव� सबंधंांची अनभुतूी करणारे सतं�ुट आ�मा                       

भव 
�ानाला सामावनू घे�याचे �थान आहे ब�ुधी, परंतु ��यकराला सामाव�याचे �थान �दय आहे.                       
काह� काह� �ेमी खपू ब�ुधी लावतात,परंतु बापदादा ख�या �दयावर खशु आहेत. �यामळेु �दयाचा                         
अनभुव �दय समजेल, �दलाराम समजतील. जे �दयापासनू सेवा करतात �कंवा आठवण करतात                       
�यांना क�ट कमी आ�ण सतं�ुटता जा�त �मळत.े �दयावाले नेहमी सतं�ुटताचे गीत गातात. �यांना                         
वेळे�माणे एकाकडून सव� संबंधाची अनभुतूी होत.े 

बोधवा�य:-  अमतृवेळेला �नस�क�प ब�ुधी होऊन बसा, तर सेवेची नवीन �वधी �ा�त होतील. 

 



||| ओम शांती ||| 

 


