
 
17.11.2019  �भात:मरुल�  ओम शांती  “अ�य�त बापदादा”  �रवाइज 09.03.1985 

मधबुन 
 

बाबा आ�ण सेवेशी �नेह हेच �ा�मण जीवनाचे जीवनदान आहे 

आज बाप दादा सव� मलुांचा प�ुषाथा�ची आवड पहात होत.े ��येक जण आपाप�या �ह�मत आ�ण उ�साहाने पढेु                               
जात आहे. �ह�मत स�ुधा सवा�म�ये आहे उमगं उ�साह पण सवा�म�ये आहे. ��येकाम�ये हा एक �े�ठ �वचार पण                                 
आहे क� आ�हाला बाप दादां�या जवळचा र�न, नरेु र�न, �दय �सहंासन धार�, �दलाराम बाबाचे ��य बनायचे                               
आहे. ल�स�ुधा सवा�चे सपं�न बन�याचे आहे. सव� मलुां�या मनात आवाज एकच आहे क�, �नेहा �या बद�यात                               
आ�हाला बाबांसारखे सपं�न बनायचे आहे आ�ण या�माणे पढेु जा�याम�ये �वजय पण होत आहेत. कोणालाह�                           
�वचारले क� काय इ�छा आहे? तर सव� जणांचा एकच उमंगाचा आवाज आहे क� सपंणू� आ�ण सपं�न बनायचे                                 
आहे. बाप दादा हा सवा�चा उमगं उ�साह पाहून �े�ठ ल� पाहून आन�ंदत होतात आ�ण सव� मलुांना अशा एका                                   
उमंग उ�साहाची एका मताची भेट देत आहे. �क कसे आ�ह� एका �प�याचे एका मताचे एकाच �येयाचे आ�ण                                 
एकाच घरात एकाच रा�यात राहात आहोत आ�ण आनदंाने उडत आहोत. �पता एकच आ�ण इतके पा� आ�ण                               
योगी मलेु. ��येक एक दसु�या�या �वशषेते मळेु �वशषे �गती कर�त आहेत. सपंणू� क�पा म�ये असे �पता होणार                                 
नाह�त ना मलेु असे होतील. क� जे कोणीस�ुधा मलेु व उमगं उ�साहात कमी असतील! गणुांनी सपं�न असतील.                                 
एकाच धयैात म�न असतील असे कधी होऊ शकत नाह�. बाबदादांना स�ुधा अशा मलुांब�दल अ�भमान असेल                             
आ�ण मलुांनास�ुधा �शवबाबा ब�दल अ�भमान असेल. जेथे पण पहाल एकच �वशषे आवाज सवा��या मनात आहे                             
बाबा आ�ण सेवा. जेवढे बाबांवर �ेम आहे तवेढेच सेवेवर पण �ेम आहे. दो�ह� ब�दलचे �ेम ��येक �ा�मणां�या                                 
जीवनातील जीवदान आहे. यातच नेहमी �य�त राह�याचा आधार माये वर �वजय �मळवनू देत आहे. 

बाप दादा जवळ सव� मलुांचे सेवेचे व उमगं उ�साहाचे आराखड,े योजना पोहोचतात. योजना सव� चांग�या आहेत                               
स�ृट� च�ातील नाटका अनसुार �या �वधी�माणे व�ृ�ध �ा�त होत आहे यश �मळते आहे ते स�ुवातीपासनू                             
आतापय�त चांगले ते चांगलेच आहे आता सेवेचे आ�ण �ा�मणांचे �वजयीर�न बन�याचे �कंवा �वजयी हो�याचे                           
प�ुकळ वष� होऊन गेल�. आता सवुण� जबुल� पय�त पोहोचले आहात. सवुण� जबुल� का साजर� होत आहे? काय                                 
जगा�या �हशोबा अनसुार साजर� कर�त आहात क� वेळेनसुार �व�वाला ती� गतीने सदेंश दे�या�या व मगं                             
उ�साहामळेु साजर� करत आहात. चहुकडे बलुदं आवाजामळेु झोपले�या आ��यांना जागे कर�याचे साधन तयार                         
कर�त आहात? जेथे पण ऐकाल जेथे पण पहाल तथेे चहुकडे हाच आवाज गुंजताना ऐकायला �मळेल क� वेळे                                 
अनसुार आता गो�डन जबुल� मळेु सवुण�यगु ये�याची सोनेर� वेळ, सवुण�यगु ये�याचा सोनेर� सदेंशामळेु                         
आनंदाची बातमी �मळत आहे. या गो�डन जबुल� मळेु गो�डन यगु ये�याची सचूना �कंवा सदेंश दे�याची तयार�                               
करत आहात. चहूकडे अशी लहर पसरेल क� आता सवुण�यगु आले क� आले चहुकडे असे ��य �दसावे क� जसे                                   
सकाळ�या वेळी अधंकार सपंनू सयू�दय होत आहे त�ेहा सयू�दय होऊन �काशाची आनदंाची बातमी चहूकडे                           
पसरेल. अधंकार �वस�न �काशात ये अशीच �व�वातील आ�मा दःुखाचे व अशांतीचे बातमी ऐकून ऐकून                           
�वनाशा�या भीतीने भयभीत होऊन नाराज झाल� �नराश झाल� अशा �व�वातील आ��यांना या गो�डन जबुल�                           
�वारे शभेु�छांचा सयू�दय हो�याचा अनभुव करावा. जशी �वनाशाची लाट आहे तसेच स�ययगुी स�ृट��या                         
�थापनेची आनंदाची लाट चहूकडे पसरावे. सवा��या मनात आशचेा �करण चमकावा काय होईल? काय होईल? या                             
ऐवजी समजतील क� आता हे होणार आहे अशी लहर पसरवा. गो�डन जबुल� ह� गो�डन यगु ये�या�या                               
आनंदा�या बातमीचे साधन आहे �या�माणे आपण मलुांना दःुख धाम पाहताना सखुधाम नेहमी �वतः च                           
आठवणीत राहते आ�ण सखुधाम ची आठवण दःुख धाम �वसरायला लावत.े आ�ण स�य �कंवा शांतीधाम आला                             
जा�या�या तयार�म�ये मगन होऊन जातात, व �वतःला �वस�न जातात. जायचे आहे आ�ण सखुधाम म�ये                           
यायचे आहे. जायचे आ�ण यायचे ह� आठवण शि�तशाल� बनवते आ�ण आनदंाने सेवा �या�न�म� पण बनवत                             
आहे. आता लोकांना अशा दःुखा�या बात�या खपू ऐक�या आहेत आता या आनदंा�या बातमी �वारे दःुखधातनू                             
सखुधाम म�ये जा�यासाठ� आनंदाने तयार� करा. �या�याम�ये ह� लाट पसरेल आ�हाला जायचे आहे. �नराश                           
झाले�यांना आशा दाखवा. नाराज झाले�यांना आनदंाची बातमी ऐकवा. अशी योजना बनवा �वशषे बातमी प�                           



मधनू �कंवा जी आवाज पसरव�याची साधने आहेत �या साधनांमधनू एकाच वेळी एकचआनदंाचा सदेंश चहूकडे                             
सवा�ना पोहोचेल िजथनू पण कोणी येतील तर एकचआनदंाची बातमी सवा�ना माह�त असेल अशा य�ुतीने चहूकडे                               
एकच आवाज असेल नवीनता पण असावी आप�या सपंणू� �ाना�या �व�पाला ��य� करायचे आहे आता                           
समजत आहे क� आता शांत �व�प आहे शांतीचा सहज सोपा र�ता सांगणारे आहेत हेच �व�प ��य� झाले आहे                                   
आ�ण होणार आहे परंतु �ान सागर बाबांचे आहे तर हेच आहे आता हा आवाज होईल असे आता �हणतात क�                                     
शांती चे �ठकाण आहे तर हेच आहे असे सग�यां�या मखुातनू हाच आवाज �नघेल क� स�य �ान आहे तर हेच                                     
आहे. �या�माणे शांती आ�ण �ेम�या श�तीचा अनभुव करतात. �या�माणे स�यता पण �स�ध होईल तर                           
आणखीन सगळे काय आहे ते पण �स�ध होऊन जाईल. सांग�याची आव�यकता पडणार नाह� आता ती स�ेची                               
श�ती कशी ��य� करावी ती �वधी कोणती �वीकारावी सांगावी लागणार नाह�. परंतु ते �वतः �हणतील क� स�य                                 
�ान, परमा�म �ान, शि�तशाल� आहे ते हेच आहे. याक�रता ची �वधी प�ुहा सांग.ू त�ुह� लोकांनी पण यावर                                 
�वचार करा. प�ुहा दसुया� वेळी ऐकू �ेम आ�ण शांतीची धरणी तर बनल� आहे ना? आता �ानाचे बीज पडले आहे                                     
त�ेहाच तर �ाना�या बीजाचे फळ �वगा��या वारसा ह�काचे अ�धकार� बननू. 

बाप दादा सव� पाहतात ऐकत राहतात काय काय आ��यांचा सवंाद होतो. तो चांगले �ेमाने बसतात. �वचार                               
करतात, �वचार सागर मथंन चांगले चालले आहे. लोणी खा�याक�रता मथंन तर करत आहेत. आता                           
सवुण�महो�सवाचे मंथन कर�त आहेत यातनू शि�तशाल� लोणच �नघेल. सवा��या मनात उमंगो उ�साह चांगला                         
आहे ह�च मना�या उ�साहाची लहर वातावरण बनवत.े वातावरण तयार होऊन आ��यांना जवळ आण�याचे                         
आकष�ण वाढत जात.े आता गेले पा�हजे, पा�हले पा�हजे, ह� लहर पसरत जात.े प�हले �वचार असे होते क� मा�हत                                   
नाह� काय आहे, आता �वचार आहे चांगले आहे गेले पा�हजे, पा�हले पा�हजे, शवेट� �हणतील हेच बरोबर आहे.                                 
आता तमु�या मनातील उमंग उ�साह �यां�या मनात उ�साह �नमा�ण करतो. आता तमुचे मन आनदंाने नाचत                             
आहे. �यां�या पावलांना चाल�याची गती येत.े �या�माणे येथे कोणी खपू चांगले न�ृय करत असेल, तर दरू                               
बसणार याची पावले ताल धरतात. या�माणे उ�साहाचे वातावरण अनेकां�या पावलांना चाल�याची गती देत                         
आहेत. 

नेहमी �वतःला सवुण� द�ुनयेचे अ�धकार� �हणनू अनभुव करणारे, नेहमी आपल� सतो�धान ि�थती बन�वणारे,                         
उमंग उ�साहत राहणारे, नेहमी दयाळू बननू सव� आ��यांना सतो�धान बन�याचा रा�ता सांग�या�या उमगंा                         
म�ये राहणारे, नेहमी �प�या�या ��येक सवुण� अ�रांना जीवनात धारण करणारे, असे नेहमी बाप दादां�या �दय                             
�सहंासनावर आ�ढ झालेले, नेहमी �ेमात समावलेले,�वजय र�नांना बाप दादांची �ेमळ आठवण आ�ण नम�त.े 

��ज��ा दाजी सोबत अ�य�त बापदादा ची मलुाखत 

चालवणारे चालत आहेत, ��येक सेकंदाला करताकर�वता �न�म� बनवनू क�न घेत आहे. करताकर�वता�या                       
हातात चावी आहे. �या चावीने चालत आहोत. आपोआप चालणार� �क�ल� �मळते आ�ण चालता-�फरता �कती                           
वेगळेपणाचा आ�ण �ेमाचा अनभुव होता हे जर� कामाचा �हशोब पणू� करत आहे, तर�स�ुधा कमा�चा �हशोबा पढेु                               
सा�ी होऊन पहात असताना साथी�या सोबत मजेत राहात आहे असे आहे ना? त�ुह� तर साथी सोबत मजेत                                 
आहात. बाक� �हशोब सा�ी होऊन पणू� कसा होत आहे हे पाहत असताना स�ुधा मजेत रा�ह�यामळेु काह�च वाटत                                 
नाह�. कारण क� स�ुवातीपासनू �थापने�या काया�क�रता �न�म� बनलेले आहात त�ेहा जोपय�त आहोत तोपय�त                         
काय� करत आहोत. चालत आहोत �कंवा बसले�या आहोत, �टेजवर आहोत क� घरात आहोत, परंतु महावीर मलेु                               
नेहमी आप�या �े�ठ ि�थतीमळेु सेवे�या �टेजवरचआहेत. दहेुर� �टेजवर आहात एक �वतः�या �े�ठ ि�थती�या                           
�टेजवर आहात आ�ण दसुरे सेवे�या �टेजवर आहात. तर सपंणू� �दवस कोठे राहता? घराम�ये क� �टेजवर? बेडवर                               
आहे, कोच वर आहे, क� �टेज वर आहे? कोठे जर� असेल तर� सेवे�या �टेजवर आहे दहेुर� �टेजवर आहे. असाच                                     
अनभुव होतो ना? �वतः�या भ�ूमकेला सा�ी होऊन पहा या शर�रा�वारे जे पवू� केले�या कमा�ची परतफेड होत                               
आहे हे सा�ी होऊन पाहता याला कम�भोग नाह� �हणता येणार. कम�भोगा म�ये दःुख होत,े तर भोग श�द नका                                   
�हणू कारण दःुख �ासाची अनभुतूी नाह� होत, त�ुहा मलुांसाठ� कम�भोग नाह� कम�योगा�या श�तीने सेवेचे साधन                             
बनले आहे.. हे कम�भोग नाह� सेवेची योजना आहे. भोग स�ुधा सेवे�या योजनेत बदलेल असेच आहे ना? �हणनू                                 
नेहमी साथी बरोबर मजेत राहणार� आहात ना? ज�मापासनूच बरोबर राह�याची इ�छा होती ह� इ�छा भ�तीचा                             



�पाने पणू� झाल�, �ानाम�ये पण पणू� झाल�, आ�ण आता साकार �पाम�ये स�ुधा पणू� झाले आ�ण आता                               
अ�य�त �पाम�ये ह� इ�छा पणू� होत आहे. तर ह� दैवी ज�माची इ�छा वरदानाचा �पाम�ये पणू� झाले. जेवढा                                 
साकार बाबांसोबत राह�याचा अनभुव यांचा आहे �ततका कोणाचाच नाह� बरोबर राह�याचा �वशषे पाठ �मळाला                           
ह� गो�ट साधारण थोडीच आहे. ��येकाचे भा�य आपापले आहे. त�ुह�पण �हणा ​"वाह रे मी" आ�द र�न नेहमी                                 
बाबांना ��य� कर�याचे �न�म� आहेत. ��येक कमा�तनू �प�या�या च�र�ाला ��य� करणारे �द�य आरसा                         
आहेत. आरसा �कती आव�यक असतो �वतःला पाह�यासाठ� क� दसु�यांना पाह�यासाठ� तर त�ुह� सव� आरसा                           
आहात बाबांचा सा�ा�कार कर�यासाठ� जी �वशषे आ�मा �न�म� आहे �यांना पा�ह�यानतंर सवा�ना काय                         
आठवण येत?े बाबा काय करत होते कसे तर चालत होते याची आठवण येत?े बाबांना ��य� करणारे दप�ण                                 
आहात. बाप दादा अशा �वशषे मलुांना नेहमी �वतः पे�ाह� पढेु घेऊन जातात डो�यावरचा मकुुट बनवतात.                             
डो�यावर�या मकुुटातील चमकणार� मनी �कंवा र�न आहे . ​अ�छा 

जगद�श भाई सोबत अ�य�त बापदादा ची मलुाखत 

शभु बाबांकडून वरदान आतनू जी �वशषेता �मळाल� �या �वशषेता काया�त उपयोगी आण�याने नेहमी व�ृधी �ा�त                             
करत आहात. चांगले आहे. सजंयने काय केले होत?े सवा�ना ��ट� �दल� होती ना? तर त�ुह� पण �ानाचा �तसरा                                   
ने� देत आहात ह�च �द�य��ट� आहे. �ानाच �द�य आहे ना? �ानाची ��ट� सवा�त शि�तशाल� आहे हेस�ुधा                               
वरदानच आहे नाह� तर इत�या मो�या �व�व�व�यालया म�ये �ान कोणते �दले जाते याची समज कशी येणार?                               
एकतात तर खपू कमी ना. सा�ह�यातनू �ान �प�ट होत जाते हे पण एक वरदान �मळाले आहे. ह� पण एक �वशषे                                       
आ�माची �वशषेताच आहे. ��येक स�ंथेची सव� साधनां�या मा�यमातनू �वशषेता ��स�ध होत.े �या�माणे                       
भाषणातनू, संमेलनातनू, अनेक सा�ह�यातनू, �च�, आणखीन जी पण साधना आहेत ह� पण स�ंथा �कंवा                           
�व�व�व�यालयाची एक �वशषेता ��स�ध करणारे साधनच आहे. हा पण एक �नशाण आहे �या�माणे बाण                           
प�ाला घेऊन येतो. तसेच हा एक तीर आहे क� जो आ��यांना जवळ घेऊन येतो. हा स�ुधा नाटकातील एक पाट�                                     
�मळाला आहे. लोकांचे ��न तर खपू असतात �या ��नांचे �प�ट�करण कर�याचे साधन पण आव�यक                           
आहे.�या�माणे समोर पण ऐकतात परंतु हे सा�ह�य एक उ�म साधन आहे. ते पण आव�यक आहे स�ुवातीला                               
पहा ��मा बाबा ने �कती आवडीने ह� साधन बनवल�. रा��ंदवस �वतः बसनू �लह�त होते ना? वरदान बनवनू                                 
त�ुहा लोकांना देत होते ना? त�ुह� �यांना र�नज�डत करत होता तर हे पण क�न दाख�वले तर ह� पण साधन                                     
चांगल� आहेत. सभा झा�यानतंर पाठांतर कर�याकरता हा जो चाट� बनवता तो पण आव�यक आहे. पाठांतर                             
कर�याचे साधन आव�यक आहे. प�ह�या सभेचा हा अनभुव आहे, दसु�याचा हा आहे, �तस�या चा हा आहे. यामळेु                                 
लोक पण समजतील क� खपू �नयमानसुार हे �व�व�व�यालय चालले आहे. ती साधन चांगल� आहेत. मेहनत                             
करतात तर �या काय� म�ये श�ती भरते आता सवुण�महो�सवाचे �नयोजन करतील नतंर साजर� करतील िजतके                             
�नयोजन करतील तवेढ� ताकद भरेल. सवा��या सहकाया�ने सवा��या उमंग उ�साहाने केले�या सकं�पात �वजय                         
�नि�चतच आहे. फ�त पनुराव�ृी करायची आहे. आता तर सवुण�महो�सवा�या �नयोजना चे �वचार चालू आहेत                           
ना? स�ुवातीला कठ�ण वाटते पण नतंर खपू सोपे होत जाते तो सहज हो�यातच �वजय आहे. यश ��येका�या                                 
म�तकावर �ल�हलेले आहे. 

पाट�सोबत बाप दादा ची मलुाखत 

नेहमी डबल �काशात आहात ना? कोण�या गो�ट� �वतःला कधी ओझे वाले बनवू नका. नेहमी दहेुर� �काशात                               
रा�ह�याने संगम यगुातील सखुाचे �दवस, आि�मक मजेचे �दवस, यश�वी होतील जर थोडास�ुधा ओझे धारण                           
केला तर काय होईल? नाराज �हाल क� मौज वाटेल? कठ�ण वाटले तर नाराज �हाल, हलकेपणा असेल तर मजा                                   
वाटत.े संगम यगुातील एक एक �दवस �कती �कमतीचा आहे, �कती �े�ठ आहे, �कती �ाि�त कर�याची वेळ आहे                                 
अशा �ाि�त कर�या�या वेळेला स�कारणी लावत चला. सफल करा. रह�य समजणार� आ�मा आ�ण य�ुतीने                           
चालणार� आ�मा नेहमीच �गतीचा अनभुव करत.े तर खपू आठवनीत राहा. अ�यासात राहा. सेवेत पढेु पढेु जात                               
राहा. थांबणारे नाह�. अ�यास व �शक�वणारा �श�क नेहमी बरोबर राह�ल. जी पण �न�म� आ�मा आहे �वशषे                               
आहे �यांची �वशषेता धारणा अमलात आणा. �यां�या पावलांवर पाऊल टाकून चला पढेु �गती करा जेवढे बाबां�या                               
जवळ तवेढे प�रवारा�या ह� जवळ असाल. जर प�रवारा�या जवळ येणार नाह� तर 108 म�यां�या माळेत पण                               



येणार नाह�त. 
वरदान:-  या अ�ंतम ज�मांम�ये �मळाले�या सव� श�तींना वापरणारे शि�तसपं�न भव 

हे गोड नाटक खपू छान बनलेले आहे याला कोणी बदलू शकत नाह� परंतु �ामाम�ये त�ुहा �े�ठ                               
�ा�मण ज�म वा�यांना खपू श�ती �मळाल� आहे. बाबांनी �बल केले आहे �हणनू �बल पावर                           
�मळाल� आहे. या श�तीला वापरा. जे�हा पा�हजे त�ेहा या श�ररा�या बधंनापासनू वेगळे कमा�तीत                         
अव�थे म�ये ि�थत होऊन जा. मी वेगळा आहे मा�लकआहे. बाबांनी मला �न�म� बनवले आहे. या                               
आठवणी म�ये मन आ�ण ब�ुधीला एका� करा. त�ेहाच �वल पावर �मळेल. 

स�ुवचार:-  मनापासनू सेवा करा तर आशीवा�दाचा दरवाजा उघडले. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


