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ओम शांती 
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मधबुन 

 
गोड मलुांनो, त�ुह� मात�प�या�या समोर आले आहात, अपार सखु �मळव�यासाठ�. बाबा त�ुहाला अपार दःुखापासनू अपार सखुांम�ये 

घेऊन जातात" 

��न:-  एक बाबाच राखीव राहतात, पनुज��म घेत नाह�त, का? 
उ�र:-  कारण त�ुहाला तमो�धान पासनू सतो�धान बनवणारे पण पा�हजेत ना. बाबा पण पनुज��माम�ये                       

आले तर त�ुहाला का�यापासनू गोरे कोण बनवेल, �हणनू बाबा राखीव राहतात. 
��न:-  देवता नेहमी सखुी असतात, का ? 
उ�र:-  कारण प�व� आहेत, प�व�तमेळेु �यांची चलन सधुरलेल� असत.े िजथे प�व�ता आहे �तथे सखु शांती                           

आहे. म�ुय प�व�ताच आहे. 
 

ओम शांती. ​गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांना बाबा समजतात, ते �पता पण आहेत, तर माता �पता पण                                   
आहेत. त�ुह� गायन करत होते ना त�ुह� मात �पता,आ�ह� बालक. सव�च पकुारत राहतात,कोणाला बोलवतात,                           
परम�पता परमा�माला. बाक� �यांना समजनू येत नाह� क�, �यां�या कृपेमळेु अपार सखु कधी आ�ण कोणते                             
�मळाले होत,े अपार सखु कशाला �हणतात, ते पण समजत नाह�त .आता त�ुह� इथे समोर बसले आहात, त�ुह�                                 
जाणतात येथे दःुख प�ुकळ आहे. हे दःुख आहे, ते सखुधाम आहे. कोणा�या ब�ुधीम�ये येत नाह� क�, आ�ह� २१                                   
ज�म �वगा�म�ये खपू सखुी होतो. त�ुहाला पण पवू� हा अनभुव न�हता. आता त�ुह� समजता, आ�ह� �या                               
परम�पता परमा�मा�या समोर बसले आहोत. आ�ह� २१ ज�मासाठ� �वगा�ची बादशाह� �मळव�यासाठ� येथे                       
आलो आहोत. आपण जाणले आहे आ�ण बाबा�वारे सव� सिृ�टच� पण समजले आहे. आ�ह� �थम सखुांम�ये                             
होतो परत दःुखाम�ये आलो. हे पण नबंरानसुार ��येका�या ब�ुधीम�ये राहत.े �व�या�या�ना तर सदैव                         
आठवणीम�ये रा�हले पा�हजे, परंतु बाबा पाहतात मलंु घडी-घडी �वसरतात �हणनूच कोमेजनू जातात.                       
लाजाळू�या झाडासारखी अव�था होत.े माया आक�ष�त करत राहत,े ती खशुी राहत नाह�. नबंरानसुार तर आहेत                             
ना, �वगा�म�ये तर जातील परंतु �तथे पण राजापासनू �जे पय�त पद असतात. ह� गर�ब �जा, सावकार,                               
�वगा�म�ये पण असे आहेत, तर नरकाम�ये पण असेच आहेत. उ�च आ�ण नीच, आता त�ुह� मलुं जाणतात.                               
आ�ह� अपार सखु �ा�त कर�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहोत.ल�मीनारायण सवा�त जा�त सखु �मळवतात. म�ुय                         
प�व�तचेी गो�ट आहे. प�व�ता �शवाय शांती आ�ण सपं�ी �मळू शकत नाह�, याम�ये चलन खपूच चांगल�                             
पा�हजे. मन�ुयाची चलन प�व�ते �वारे सधुारत.ेप�व� आहेत, तर �यांना देवता �हणले जात.े त�ुह� इथे आले                             
आहात देवता बन�यासाठ�. देवता सदा सखुी असतात,मन�ुय नेहमी सखुी राहू शकत नाह�त. सखु देवतानां असत.े                             
या देवतांची पजूा करतात कारण ते प�व� आहेत. सव� प�व�ता वरती आधा�रत आहे. �व�न पण याम�येच येतात.                                 
द�ुनये म�ये शांती हवी असे �हणतात, प�व�ते �शवाय शांती कधीच होऊ शकत नाह�.�थम म�ुय गो�ठ                             
प�व�तचेी आहे.प�व�ते �वारे चलन सधुारत.ेप�तत झा�यामळेुच चलन �बघडत.ेसमजायला पा�हजे आता मला                     
परत देवता बनायचे आहे,तर प�व� ज�र बनायला पा�हजे. देवता प�व� आहेत, �हणनू तर अप�व� मन�ुय                             
�यां�यापढेु डोके टेकवतात .म�ुय गो�ट प�व�तचेे आहे. पकुरतात पण असेच क�,हे प�तत पावन येऊनआ�हाला                             
पावन बनवा. बाबा �हणतात काम महाश�ू आहे, यावरती �वजय �मळवा. यावरती �वजय �मळव�यामळेुच त�ुह�                           
प�व� बनाल. त�ुह� जे�हा प�व� सतो�धान होते तर शांती आ�ण सखु दो�ह� होत.े त�ुहा मलुांना तर ती �म�ृत                                   
आल� आहे, कालचीच गो�ट आहे, त�ुह� प�व� होते तर अपार सखु-शांती, सव�काह� होत.े आता परत त�ुहाला                               
ल�मीनारायण सारखे बनवायचे आहे. याम�ये �थम म�ुय गो�ट आहे सपंणू� �न�व�कार� बनणे. हे तर गायन आहे.                               
हा �ानय� आहे, याम�ये ज�र �व�न पडतील. प�व�ते वरतीच खपू तगं करतात. आसरु� स�ंदाय आ�ण दैवी                               
सं�दायाचे गायन आहे. तमु�या ब�ुधीम�ये आहे, सतयगुाम�ये देवी-देवता होत,े जर� चेहरा मन�ुयाचा असला                         
तर� �यांना देवता �हटले जात.े ते सपंणू� सतो�धान होत.े कोणतचे अवगणु तथेे नसतात, ��येक गो�ट प�रपणू�                               
असत.े बाबा प�रपणू� आहेत तर मलुांना पण प�रपणू� बनवतात. योगबळा�वारे त�ुह� खपू प�व�, सुदंर बनतात. हा                               
�वासी तर नेहमीच गोरा आहे, जे त�ुहाला पण साव�या पासनू गोरा बनवतात. तथेे नसै�ग�क सुदंरता असत.े सुदंर                                 



बन�यासाठ� �य�न करावे लागत नाह�त. सतो�धान सुदंर असतात. तचे तमो�धान झा�यामळेु काळे बनतात.                         
नावच आहे शाम सुदंर. कृ�णाला शाम आ�ण सुदंर का �हणतात, याचा अथ� पण कोणी सांगू शकत नाह�त, �शवाय                                   
बाबां�या. भगवान �पता �या गो�ट� ऐकवतात, कोणी मन�ुय ऐकवू शकत नाह�त. �च�ांम�ये सदुश�न च�                           
देवतांना दाखवले आहे. 

बाबा समजवतात गोड मलुांनो, सदुश�न च�ची तर देवतांना आव�यकता नसत.े ते शखं, गदा इ�याद�चे काय                             
करतील? सदुश�न च�धार� तर त�ुह� �ा�मण मलंु आहात. शखं�वनी पण त�ुहाला करायचा आहे. त�ुह� जाणतात                             
आ�ा �व�वाम�ये शांती �थापन कशी होत आहे.चलन पण चांगल� पा�हजे. भि�तमाग� म�ये त�ुह� देवतां�या पढेु                             
जाऊन आप�या चलनाचे वण�न करतात ना, परंतु �यामळेु तर तमुची चलन सधुारत नाह�. सधुारणारे तर दसुऱेच                               
आहेत, त े�शवबाबा �नराकार आहेत. 

�यां�यापढेु असे �हणणार नाह�त क�, त�ुह� सव�गुणसपं�न, �यांची म�हमाच वेगळे आहे. देवतांची म�हमा गातात                           
परंतु देवता कसे बनायचे. आ�मच प�व� आ�ण अप�व� बनत.े आता तमुची आ�मा प�व� बनत आहे. जे�हा                               
आ�मा संपणू� बनेल त�ेहा, हे शर�र प�तत बनणार नाह�. परत जाऊन पावन शर�र �मळेल.येथे पावन शर�र होऊ                                 
शकत नाह�. पावन शर�र त�ेहाचा असेल जे�हा �कृती पण सतो�धान असेल. नवीन द�ुनये म�ये ��येक गो�ट                               
न�वन असत.े आ�ा पाच त�व पण तमो�धान आहेत, �हणनू खपू उप�व होत राहतात. कसे मन�ुय मरत                               
राहतात, तीथ� या�लेा जातात, तर�ह� अपघात होतात, म�ृयू होत राहतात. जल ,प�ृवी ई.त�व खपू नकुसान                             
करतात. हे सव� त�व त�ुहाला मदत करतील. अचानक परू येतो, वादळ येतात, या नसै�ग�क आप�ी आहेत. ते                                 
बॉ�ब इ�याद� बनवतात,हे पण नाटकांम�ये न�दलेले आहे.�यांना ई�वर�य आप�ी �हणू शकत नाह�, ते तर                           
मन�ुयांनी बनवले आहेत. भकंूप इ�याद� मन�ुयाने बनवले नाह�त .या आप�ी सव� आपापसात �मळतात , प�ृवी                             
एकदम हलक� होत.े त�ुह� जाणतात कसे बाबा आ�हाला एकदम हलके बनवनू, सोबत नवीन द�ुनयेत घेऊन                             
जातात. माथा हलका झा�यामळेु शि�तशाल� बनतात. त�ुहाला बाबा �बलकुल हलका करतात. सव� दःुख दरू                           
होतात.आता त�ुहा सवा�चे मन खपू भार� आहे, परत सव� हलके, शांत सखुी होतात.जे पण �या धमा�चे आहेत �या                                   
सवा�ना खशुी �हायला पा�हजे, बाबा आले आहेत सवा�ची स�गगती कर�यासाठ�. जे�हा पणू� �थापना होत,ेत�ेहा                           
सव� �वनाश होईल.यापवू� तमु�या ब�ुधीम�ये हे �वचार न�हत,ेआता समजतात.गायन पण आहे ��मा �वारे                         
�थापना, बाक� अनेक धम� �वनाश होतील. हे एक कत��य �शव �पताच करतात दसुरे कोणी नाह�.असा अलौ�कक                               
ज�म आ�ण कत��य, दसु�या कोणाचे होऊ शकत नाह�. बाबा तर �े�ठ आहेत, �यांचे कत��य पण खपू �े�ठ आहे. हे                                     
तर गायन आहे ना, बाबा येतात एका धमा�ची �थापना आ�ण अनेक धमा�चा �वनाश कर�यासाठ�. त�ुहाला आता                               
खपू �े�ठ महा�मा बनवत आहेत. महा�मा देवता �शवाय कोणी बनू शकत नाह�. येथे अनेकांना महा�मा �हणत                               
राहतात, परंतु महा�मा महान आ��याला �हटले जात.े �वगा�ला रामरा�य �हणले जात,े तथेे रावण रा�यच नसत,े                             
तर �वकाराचा ��नच नाह�, �हणनू �या द�ुनये ला सपंणू� �न�व�कार� �हणले जात.े िजतके सपंणू� बनाल तवेढा वेळ                                 
सखु �मळेल, अपणू� तर इतका वेळ सखु �ा�त क� शकणार नाह�त. शाळेम�ये पण कोणी सपंणू�, तर कोणी अपणू�                                   
असतात, फरक �दसनू येतो. डॉ�टर �हणजे डॉ�टर,परंतु कोण�या डॉ�टरची पगार जा�त, तर कोणाची खपू कमी                             
असत.े तसेच देवता, देवता असतात, परंतु पदांम�ये खपू फरक पडतो.बाबा येऊन त�ुहाला �े�ठ अ�यास                           
�शकवतात. कृ�णाला कधी भगवान �हणू शकत नाह�. कृ�णाला शामसुदंर �हणतात, सावळा कृ�ण पण                         
दाखवतात, कृ�ण सावळा थोडाच असतो. नाव �प तर बदलते ना, तहे� आ�मा सावळा बनत,े वेगळे नाव �प देश                                   
काळ होत.ेत�ुह� समजता बरोबर आ�ह� स�ुवातीपासनू कसे अ�भनय करतआलो. �थम देवता होतो, परत देवता                             
पासनु आसरु बनलो. बाबानी ८४ ज�माचे रह�य पण समजवले आहे,�याची दसु�या कोणाला मा�हती नाह�. बाबा                             
�हणतात लाड�या मलुांनो त�ुह� मा�यासोबत घर� राहत होते ना.त�ुह� भाऊ भाऊ होते ना. सव� आ�मेच होत,े                               
शर�र न�हत.े बाबा होते आ�ण त�ुह� भाऊ होते ,दसुरा कोणता सबंधं न�हता. बाबा तर पनुज��मात येत नाह�त, ते                                   
तर नाटकां नसुार राखीव राहतात,�यांची भ�ूमका आहे. त�ुह� खपू काळ पकुारले आहे. असे नाह� �वापर                             
यगुापासनू बोलणे स�ु झाले,नाह�. खपू काळापासनू पकुारणे स�ु केले आहे.त�ुहाला तर बाबा सखुी बनवतात,                           
अथा�त सखुाचा वारसा देतात.त�ुह� पण �हणता बाबा आ�ह� तमु�याजवळ क�प क�प अनेक वेळा आलो                           
आहोत.हे च� चालत राहत,े ��येक पाच हजार वषा��या नतंर तमु�याशी भेटतो आ�ण हा वारसा �मळतो.जे पण                               
सव� देहधार� आहेत, ते सव� �व�याथ� आहेत, �शकवणारे एकच �वदेह� आहेत. हे �यांचे शर�र नाह�. �वतः �वदेह�                                 



आहेत, येथे येऊन देह धारण करतात,�या �शवाय मलुांना कसे �शकवतील. सव� आ��यांचे �पता तचे आहेत.                             
भि�तमागा� म�ये सव� �यांना बोलतात. बरोबर �� माळ �मरण करतात. �याम�ये परत फुल आ�ण यगुल मे�                               
आहेत.ते तर एक सारखेच आहेत.फुलाला का नम�ते करतात, ते आता त�ुहाला मा�हती झाले आहे. माळ कोणाची                               
जपतात, देवतांची माळ जपतात, का तमुची जपतात ?माळ देवतांची आहे क� तमुची आहे.देवतांची �हणणार                           
नाह�. हे �ा�मणच आहेत, �यांना बसनू बाबा �शकवतात. �ा�मण पासनू परत देवता त�ुह�च बनतात. आता                             
त�ुह�च �शकतात,परत तथेे जाऊन देवता पद �मळवता. त�ुह� बाबा �वारे �शकून क�ट घेऊन देवता बनतात. 

बाबांची कमाल आहे, मलुांची खपू सेवा करतात. �वगा�त तर बाबांची कोणी आठवण करत नाह�. भि�तमागा�त                             
त�ुह� माळ जपत होत,े आता ते फुल येऊन त�ुहाला पण फुलासारखे छान बनवतात अथा�त आप�या माळेचा मणी                                 
बनवतात.त�ुह� सुदंर बनतात ना. आ��याचे �ान पणआ�ाच त�ुहाला �मळत.े सा�या स�ृट�चे आधी म�यं अतंचे                             
�ान तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. तमुचीच म�हमा आहे, त�ुह� �ा�मण बननु आप�यासारखे �ा�मण बनवनु परत                           
�वग�वासी देवी-देवता बनतात. देवता �वगा�म�ये राहतात. त�ुह� जे�हा देवता बनतात तर, तथेे त�ुहाला भतू                           
वत�मान भ�व�याचे �ान नसेल. आता त�ुह� �ा�मण मलुांनाच भतू वत�मान भ�व�याचे �ान �मळतआहे, दसु�या                             
कोणालाच हे �ान �मळत नाह�.त�ुह� खपू भा�यशाल� आहात परंतु माया �वसरायला लावत.े त�ुहाला ��मा बाबा                             
�शकवत नाह�त, हे तर मन�ुय आहेत, हे पण �शकतआहेत. हे तर सवा�त शवेट� होत,े सवा�त नबंर एक पतीत परत                                       
तचे नंबर एक पावन बनतात.खपू सखुी होत,े म�ुय ल�य समोर आहे.बाबा त�ुहाला खपूच �े�ठ बनवत                             
आहेत.आय�ुयमान भव, प�ुवान भव, ह� पण नाटकांम�ये न�द आहे. बाबा �हणतात मी पण जर आशीवा�द �दले                               
तर सवा�ना देत राह�ल. मी तर त�ुहा मलुांना �शकव�यासाठ� आलो आहे.�श�णामळेुच त�ुहाला सव� आशीवा�द                           
�मळून जातात. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. जसे बाबा प�रपणू� आहेत, तसेच �वतःला प�रपणू� बनवायचे आहे.प�व�तलेा धारण क�न आपल� चाल                         

चलन सधुारायची आहे. ख�या सखु शांती चा अनभुव करायचा आहे. 
2. स�ृट��या आधी म�य अतंचे �ान ब�ुधीम�ये ठेवनू �ा�मण पासनू देवता बनव�याची सेवा करायची आहे.                           

आप�या उ�च, �े�ठ भा�याला कधी �वसरायचे नाह�. 
वरदान:-  साधनां�या �व�ृीम�ये राहात कमल फुल समान अनास�त आ�ण ��य राहणारे वरैागी भव. 

साधन �मळाले आहेत तर �यांना मो�या मनाने उपयोगात आणा. हे साधन तमु�यासाठ�च आहेत                         
परंतु साधनेला �वस� नका. पणू� समतोल पा�हजे,साधन वाईट नाह�त, साधन तर आप�या कमा�चे                         
फळे आहेत, योगाची फळे आहेत परंतु साधनां�या �व�ृी म�ये राहत कमलप�ुप समान अनास�त                         
आ�ण ��य बना. साधन वापरत असताना �यां�या �भाव म�ये येऊ नका. साधन वापरत असताना                           
वरैा�य व�ृीला �वस� नका.�थम �वतःम�ये धारण करा,नतंर �व�वा�या वातावरणाम�ये वरैा�य                   
व�ृी पसरवा. 

बोधवा�य:-  दःुखी आ��यांना आप�या शान म�ये ि�थर करणेच, सवा�त चांगल� सेवा आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


