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मधबुन 
 

“ संगम यगु सव� �े�ठ �ा�तीचे यगु ” 

आज बापदादा �ा�ती �व�प �वशषे आ��यांना पाहत आहे. एका बाजलूा अनेक आ�मे अ�प कालाची �ा�ती                             
असणारे, �याम�ये �ा�ती बरोबर अ�ा�ती पण आहे. आज �ा�ती आहे, उ�या अ�ा�ती आहे. एका बाजलूा अनेक                               
�ा�ती असतानाह� अ�ा�ती �व�प. दसु�या बाजलूा खपू थोड,े सदा काळाची �ाि�त �व�प �वशषे आ�मे.                           
दोघां�याम�ये महान अतंराला पाहात होत.े बापदादा �ा�ती �व�प मलुांना पाहून ह�ष�त होत.े �ा�ती �व�प मलेु                             
भा�यवान आहेत. इतक� �ा�ती केल�, जे त�ुहा �वशषे आ��या�या ��येक पावला म�ये पदम आहेत. लौ�कक                             
म�ये �ा�ती �व�प जीवना�या �वशषे चार गो�ट�ची�ा�ती आव�यक आहेत. १) सखुमय सबंधं २) �वभाव आ�ण                             
सं�कार नेहमी �शतल आ�ण �नेह� ३) ख�या कमाईची �े�ठ सपं�ी ४) �े�ठ कम�, �े�ठ सपंक� जर या चारह� गो�ट�                                     
आहेत. जीवनाम�ये सफलता आ�ण खशुी आहे, परंतु लौ�कक जीवन या �ा�ती अ�प काला�या �ाि�त आहेत.                             
आज सखुमय संबंध आहेत, परंतु उ�या तचे सबंधं दःुखमय बननू जातात. आज सफलता आहे, उ�या नाह�.                               
या�या अतंरात त�ुह� �ा�ती �व�प �े�ठ आ��यांना या अलौ�कक जीवनाम�ये चारह� गो�ट� नेहमी �ा�त आहेत,                             
कारण �नमा�ता सखुदाता सव� �ा�तीचे दाता बरोबर अ�वनाशी सबंधं आहेत. अ�वनाशी सबंधं कधी पण दःुख आ�ण                               
धोका देत नाह�त. �वनाशी सबंंध वत�मान वेळेला दःुख आ�ण धोका आहे. अ�वनाशी सबंधंांम�ये खरं �नेह आ�ण                               
सखु आहे.तर सदा �नेह आ�ण सखुाचे सव� सबंधं बाबा कडून �ा�त आहेत. एकाह� सबंधंाची कमी नाह�. जो पण                                   
संबंध पा�हजे �या सबंंधा�या �ा�तीचा अनभुव करा. �या आ��याला जो सबंधं खपू आवडतो, �या सबंधंानी ई�वर                               
�ीतीची �रती �नभावतो. ई�वराला आपला सबंधंी बनवा, असे �े�ठ सबंधं पणू� क�पाम�ये �ा�त होऊ शकत                             
नाह�त. तर संबंध स�ुधा �ा�त आहे. बरोबर या अलौ�कक �द�य ज�मांम�ये नेहमी �े�ठ �वभाव, ई�वर�य                             
सं�कार अस�यामळेु �वभाव, स�ंकार कधीह� दःुख देत नाह�त. जे बापदादाचे स�ंकार, ते मलुांचे स�ंकार. जो बाप                               
दादाचा �वभाव, तोच मलुांचा �वभाव. �व-भाव �हणजे नेहमी ��येका बरोबर �व �हणजे आ��याचा भाव. �व-                             
�े�ठला पण �हणले जात,े �व चा भाव �कंवा �े�ठ भाव हाच �वभाव आहे. नेहमी महादानी, रहम�दल, �व�व                                 
क�याणकार�. जे बाबांचे स�ंकार तचे आपले स�ंकार आहेत. �हणनू �वभाव आ�ण स�ंकार आप�याला खशुीची                           
�ा�ती क�न देतात. अशीच खर� कमाईच सखुमय सपं�ी आहे. तर अ�वनाशी खजाने �कती �मळाले? ��येक जण,                               
��येक खिज�या�या, खाणीचे मालक आहेत. फ�त खिजना नाह�, अखटू, अग�णत खिजने �मळाले आहेत. जे                           
खचा�, खा आ�ण वाढवत राहा. जेवढे खच� कराल तवेढे वाढत राहत.े अनभुवी आहत ना. �थलू सपं�ी कशासाठ�                                 
कमाव�वतात. डाळ भाकर� सखुाने खावी. प�रवार सखुी राहवा. द�ुनयेम�ये नावलौ�कक होवो. त�ुह� �वतःला पाहा                           
�कती सखु आ�ण आनंदाने डाळ भाकर� �मळत आहे. जे गायन पण आहे डाळ भाकर� खा, आ�ण ई�वराचे नाव                                   
�या. अशी गायन केलेल� डाळ भाकर� खात आहेत, आ�ण �ा�मण मलुांना बापदादांचे वचनआहे �ा�मण मलुांना                               
डाळ भाकर� पासनू वं�चत होऊ शकत नाह�. आस�तीचे जेवण �मळणार नाह�. परंतु डाळ भाकर� ज�र �मळेल.                               
डाळ भाकर� पण आहे, प�रवार पण ठ�क आहे, आ�ण नाव �कती मोठे आहे. इतके तमुचे नाव मोठे आहे, आज                                     
त�ुह� शवेट�या ज�मपय�त पोहचले आहात, तर� तमु�या जड �च�ां�या नावाने ह� अनेक आ�मे आपल� काम�                             
�स�द करत आहेत. नाव त�ुहा देवी-देवतांचे घेतात, आ�ण कामआपले �स�द करतात, इतके नाव मोठे आहे. एका                                 
ज�मासाठ� नाव मोठे नाह� होत, तर सपंणू� क�पाम�ये तमुचे नाव मोठे होत.े तर सखुमय आ�ण खरे सपं��वान                                 
आहात. बाबा�या सपंका�म�ये आ�यामळेु तमुचाह� �े�ठ सपंक� बनला. तमुचा असा �े�ठ सपंक� आहे जो तमु�या                             
एका सेकंदा�या सपंका�साठ� तहानलेल� आहे. फ�त दश�ना�या सपंका�चे स�ुधा तहानलेले आहेत. सपंणू� रा�                         
जागरण करतात. फ�त एक सेकंदा�या सपंका�साठ� बोल�वतात. ओरडत राहतात �कंवा पाह�यासाठ� �कतीह�                       
सहन करतात, असे �च� घर� स�ुधा असतात तर�ह�, एका सेकंदा�या समंखु सपंका�साठ� तहानलेले आहेत. एका                             
बेहद�या बाबांचे बन�या कारणाने सपंणू� �व�वा�या आ��यांबरोबर सपंक� झाला. बेहदचा प�रवार झाला.                       
�व�वा�या सव� आ��यांबरोबर सपंक� झाला. तर चारह� गो�ट� अ�वनाशी �ा�त आहे, �हणनू सदा सखुी जीवन                             
आहे. �ा�ती �व�प जीवन आहे. अ�ा�त नाह� कोणती व�तू �ा�हणां�या जीवनाम�ये, हेच तमुचे गीत आहे ना.                               
असे �ा�ती �व�प आहेत ना, �क बनायचे आहे? सां�गतले ना, आज �ा�ती �व�प मलुांना पाहत आहेत. �या �े�ठ                                   



जीवनासाठ� द�ुनयेतील लोक �कती क�ट घेतात. आ�ण त�ुह� काय केले? क�ट केले �क �ेम? �ेमा-�ेमाम�येच                             
बाबांना आपले बन�वले. तर द�ुनयेतील लोक क�ट करतात आ�ण त�ुह� �ेमाने �ा�त केले. बाबा �हणाले आ�ण                               
खजा�याची चावी �मळाल�. द�ुनया वा�यांना �वचारा तर काय �हणतील. कमवणे खपू अवघड आहे. या                           
द�ुनयेम�ये चालणे खपू अवघड आहे. आ�ण त�ुह� काय �हणता? पावलांम�ये पदम कामवायचे आहेत. आ�ण                           
चालणे तर �कती सोपे आहे. उडणार� कला आहे, तर चाल�यापासनू स�ुधा वाचले. त�ुह� �हणाल चालायचं तर                               
काय उडायचे आहे. �कती अतंर झाले. बापदादा आज �व�वात�या सव� मलुांना पहात होत.े सव�जणआप-आप�या                             
�ा�ती�या लगनम�ये म�न होत,े परंतु प�रणाम काय आहे? सव�जण शोधाम�ये लागलेले आहेत. व�ैा�नक पहा                           
आप�या शोधाम�ये इतके �य�त आहे, जे दसुरे काह�च सचुत नाह�. महा�मे पहा ई�वराला शोध�या�या मागे                             
लागलेले आहेत. छो�याशा �ांती मळेु �ा�ती पासनू व�ंचत आहेत. आ�माच परमा�मा आहे �कंवा सव��यापी                           
परमा�मा आहेत, या �ांती�यामळेु शोधाम�ये लागले आहेत. व�ैा�नकवाले स�ुधा शोध लावत लावत �हणता                         
चं�ाम�ये, ता�यांम�ये द�ुनया बनव,ू असे शोधता शोधता �याम�येच हरवनू गेले. शा��वाद� पहा शा��ाथा��या                         
च�ा�या �व�ताराम�ये हरवनू गेले. शा��ाथा�चे ल� ठेवनू अथा�पासनू व�ंचत झाले. राजनेते पाहा खचु��या मागे                           
हरवनू गेले आ�ण द�ुनयेतील भोळी आ�मे पहा, �वनाशी �ा�ती�या थो�याशा आधाराला खरा आधार समजनू                           
बसल� आहेत आ�ण त�ुह� काय केले? ते हरवलेले आहेत आ�ण त�ुह� �ा�त केले, सशंयाला समा�त केले. तर                                 
�ाि�त �व�प झाले �यामळेु नेहमी �ा�ती �व�प �े�ठ आ�मे आहात. 

बापदादा �वशषे डबल �वदेशी मलुांचे अ�भनदंन करत आहेत क�, �व�वातील अनेक आ��याम�ये त�ुह� �े�ठ                           
आ��यांची ओळख�याची नजर शि�तशाल� रा�हल�, ओळखलेआ�ण �ा�त केले. तर बापदादा �वशषे डबल �वदेशी                           
मलुांची ओळख�याची नजर पाहून मलुांचे गुणगान गात आहेत. वाह मलुांनो वाह, जे दरूदेशी असनूह�, �व�भ�न                             
धमा�म�ये असनूह�, �व�भ�न र�ती�रवाजाम�ये असनूह� आप�या ख�या �प�याला, दरू असनूह� बरोबर ओळखले.                       
जवळ�यासंबधंांम�ये आले. �ा�हण जीवना�या �रती�रवाजाला आपले मळू �रती�रवाज समजनू सहज आप�या                     
जीवनाम�ये आणले. याला �हणले जाते �वशषे �ेमळ आ�ण भा�यवान मलंु. जसे मलुांना �वशषे आनदं आहे,                             
तसाच बापदादांना स�ुधा �वशषे आनदं आहे. �ा�मण प�रवाराचे आ�मे �व�वा�या कोप�या कोप�याम�ये पोहोचले                         
होत,े परंतु कोप�या कोप�या मधनू हरवलेल� आ�मे परत आप�या प�रवाराम�ये आल� आहेत. बाबांनी शोधले                           
आ�ण त�ुह� ओळखले. �यामळेु �ा�तीचे अ�धकार� बनले. अ�छा 

यगुलांसोबत-अ�य�त बाप दादांची मलुाकात : �व�ृीम�ये राहून सव� सबंधंांनी वेगळे आ�ण आ�ण बाबांचे �नेह� बनले                             
आहात? फसलेले तर नाह� ना? �पजं�यातले प�ी तर नाह�, उडणारे प�ी आहात ना! थोडसे�ुधा बधंन फसवत.े                               
बंधनम�ुत आहात तर नेहमी उडत राहाल. तर कोण�याह� �कारचे बधंन नाह�. ना देहाचे, ना सबंधंाचे, ना �व�ृीचे,                                 
ना पदाथा�चे. कोणतचे बंधन नको, याला �हटले जाते वेगळे आ�ण �ेमळ. �वत�ं असणारे नेहमी उड�या कलेम�ये                               
असतील आ�ण परत�ं थोडे उडतील, पण परत बधंने �यांना खेचनू खाल� घेऊन येतील. तर कधी खाल�, कधी वर,                                   
वेळ वाया जाईल. नेहमी उड�या कलेची अव�था आ�ण कधी खाल�, कधी वर, ह� अव�था, दोघांम�ये रा�ं �दवसाचा                                 
फरक आहे. त�ुह� कोण�या अव�थे मधले आहात. नेहमी�नब�धन, नेहमी �वत�ं प�ी? नेहमी बाबांसोबत राहणारे?                           
कोण�याच आकष�ण म�ये आक�ष�त होणारे नाह�. तचे जीवन चांगले आहे. जे बाबांचे �नेह� बनतात �यांची जीवन                               
नेहमी �ेमळ बनत.े कटकट वाले जीवन नाह�. आज हे झाले, काल हे झाले, नाह�. परंतु बापदादांचे सोबत राहणारे,                                   
एकरस ि�थतीम�ये राहणारे, मौजेचे जीवन आहे. मौजेम�ये नाह� राहणार तर स�ंम होईल. आज ह� सम�या                             
आल�, काल दसुर� आल� होती, या दःुखधमा�या गो�ट� दःुखधमा म�येच येतील, परंतु सगंमयगुी �ा�मणआहात                             
तर दःुख खाल� राह�ल. दःुखधामापासनू �कनारा केला, तर दःुख पाहत असनूह� त�ुहाला �पश� नाह� करणार.                             
क�लयगुाला सोडले, �कनारा सोडला, आता सगंमयगुावर पोहोचलात. तर सगंम नेहमी उंच दाख�वतात. सगंमयगुी                         
आ�मे नेहमी उंच, �े�ठ आहेत. जे�हा बाबा उड�व�यासाठ� आले आहेत, तर उड�या कलेपासनू खाल� का आले?                               
खाल� येणे �हणजे फसणे. आता पखं �मळाले आहेत तर उडत राहा, खाल� येऊच नका. अ�छा? 

अधरकुमारां सोबत :- सव�च एका लगन म�ये म�न राहणारे आहात ना? एक बाबा दसुरा मी, �तसरा कोणी नाह�.                                   
याला �हणले जाते लगन म�ये म�न राहणारे. मी आ�ण माझे बाबा. या�या�शवाय माझं अजनू दसुरं कोणी नाह�.                                 
माझी मलंु, माझे नात.ू.. असं तर नाह�. ‘मा�या’म�ये मम�व असत.े माझे पण समा�त होणे, �हणजे मम�व                               



समा�त होणे. तर सपंणू� मम�व �हणजे मोह बाबांम�ये झाला. तर बदलले, श�ुध मोह झाला. बाबा नेहमीच श�ुध                                 
आहेत तर मोह बदलनू �ेम झाले. एक माझे बाबा �या एका मा�याने सव� समा�त होते आ�ण एकाची आठवण                                   
सहज होत,े �यामळेु नेहमी सहजयोगी. मी �े�ठ आ�मा आ�ण माझे बाबा बस! �े�ठ आ�मा समज�याने �े�ठ कम�                                 
आपो-आप होतील, �े�ठ आ��या�या पढेु माया येऊ शकत नाह�. 

मातांसोबत :-​माता नेहमी बाबां�या सोबत आनदंा�या झो�या म�ये झोके घेत राहणारे आहात ना. गोप-गो�पका                           
नेहमी आनदंाम�ये नाचतात �कंवा झो�याम�ये झोके घेत राहतात. तर नेहमी बाबांसोबत राहणारे आनदंाम�ये                         
नाचतात. बाबासोबत आहात, तर सव�श�तीस�ुधा सोबत राहतात. बाबांची सोबत शि�तशाल� बनवत.े बाबां�या                       
सोबत राहणारे नेहमीच �नम�ह� असतात, �यांना कोणाचा मोह �ास देणार नाह�. तर न�टमोहा आहात? कशी पण                               
प�रि�थती आल�, परंतु ��येक प�रि�थतीम�ये ‘न�टमोहा’. जेवढे न�टमोहाअसाल तवेढ� आठवण आ�ण                     
सेवेम�ये पढेु जात राहाल. 

मधबुनम�ये आले�या सेवाधार� सोबत : सेवेचे खाते जमा झाले ना. आता स�ुधा मधबुन�या वातावरणाम�ये                           
शि�तशाल� ि�थती बनव�याची सधंी �मळाल�,आ�ण भ�व�यासाठ� पण जमा झाले. तर दहेुर� �ा�ती झाल�. य�                           
सेवा �हणजे �े�ठ सेवा, �े�ठ ि�थतीम�ये राहून के�याने पदमगणुा फळ �ा�त होत.े कोणती पण सेवा करा, �थम                                 
हे तर पहा क� शि�तशाल� ि�थतीम�ये ि�थर होऊन, सेवाधार� बननू सेवा करत आहोत का? सामा�य सेवाधार�                               
नाह�, �हानी सेवाधार�. आि�मक सेवाधार� �हानी चमक, �हानी �भाव, नेहमी ��य� �पाम�ये �दसल� पा�हजे.                           
चपाती लाटताना पण ‘सदुश�न’ च� चालले पा�हजे. लौ�कक �न�म�, �थलु स�ूम दो�ह� सोबत, हातांनी �थलु                             
काम करा, आ�ण ब�ुधीने मसंा सेवा करा, तर दहेुर� सेवा होईल. हातांनी कम� करतानाह� आठवणी�या श�तीने                               
एका �थानावर असनूह� खपू सेवा क� शकता. मधबुन तर असेह� लाईट हाऊसआहे, लाईट हाऊस एका �थानावर                                 
असनूह� चहू बाजचूी सेवा करतो. असे सेवाधार� �वतःची आ�ण दसु�यांची खपू �े�ठ �ार�ध घडवू शकतात.                             
अ�छा! ओम शांती. 

आज बापदादांनी सपंणू� रा� सव� मलुां�यासोबत �मलन केले आ�ण सकाळी ७ वाजता आठवण देऊन �नरोप                             
घेतला, सकाळचा �लासबापदादांनी करवला. 

रोज बापदादा �वारे महावा�य ऐकत-ऐकत महान आ�मा बनले. तर आज�या �दवसाचा हा सारांश सपंणू� �दवस                             
मना�या साज�या सोबत ऐका क�, ‘महावा�य ऐक�याने महानबन’ू. महान ते महान कत��य कर�या�या �न�म�                           
आहोत, ��येक आ��या�या ��त मनसा, वाचा, सपंका�ने, महादानी आ�मा आहोत आ�ण नेहमी महान यगुाचे                           
आ�हान करणार� अ�धकार� आ�मा आहात, हेच आठवणीम�ये ठेवा. नेहमी अशा महान �मतृीम�येराहणा�या                       
�े�ठ आ��यांना, फार फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांना, बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात, होवनहार                         
आ�ण वत�मान बादशाहांना बाबांचा नम�कार. अ�छा. ओमशांती. 
वरदान:-  वरदान :- श�ुध आ�ण समथ� सकं�पा�या श�तीने �यथ� वातावरणाला समा�त करणारे खरे                       

सेवाधार� भव 
�हणले जाते सकं�प स�ुधा स�ृट� रचतात. जे�हा कमजोर आ�ण �यथ� सकं�प करता तर �यथ�                           
वातावरणाची स�ृट� रचल� जात.े खरे सेवाधार� ते आहेत, जे आप�या श�ुध शि�तशाल� सकं�पांनी                         
ज�ुया वातावरणाला समा�त करतील. जसे व�ैा�नक श��ांनी श��ांना समा�त करतात,एका                   
�वमानाने दसु�या �वमानाला खाल� पडतात, असेच त�ुहाला श�ुध, समथ� सकं�पांचे वातावरण,                     
�यथ� वातावरणाला समा�त करतील, आता असे सेवाधार� बना. 

स�ुवचार:-  �व�न �पी सो�या�या लहान धा�यांपासनू म�ुत बना, आ�ण म�ुती वष� साजरे करा.....! 

 
||| ओम शांती ||| 

 



सचूना : आज �तसरा र�ववार आहे, सव� सघं�टत �पाम�ये सायकंाळी ६:३० ते ७:३० वाजेपय�त अतंररा���य                             
योगाम�येसं�मल�त �हा, एक��त �व�पा�या �मतृीम�ये राहुन आप�या स�ूमव�ृी�वारे शि�तशाल� वातावरण                   
बनव�याची सेवा करा. 


