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मधबुन 
 

�व�व सेवेचे सहजसाधन म�सा सेवा 

आज सव�शि�तमान आप�या श�ती सेना, पांडव सेना, आि�मक सेनेला पहात आहेत. सेनेचे महावीर आप�या                           
आि�मक श�ती�वारे �कती �वजयी बनले आहेत? �वशषे तीन श�तींना पहात आहेत. ��येक महावीर आ��याची                           
म�साश�ती �कती �व प�रवत�ना ��त आ�ण सेवे�या ��त धारण केल� आहे? असेच वाचा श�ती, कम�णा श�ती                               
अथा�त �े�ठ कमा�ची श�ती �कती जमा केल� आहे. �वजय र�न बन�यासाठ� या �त�ह� श�ती आव�यक आहेत.                               
�त�ह� पकै� जर एक श�ती पण कमी आहे तर वत�मान �ा�ती आ�ण �ाल�ध कमी होत.े �वजय र�न अथा�त �त�ह�                                     
श�ती�वारे संप�न�व�व सेवाधार� �व�व रा�य अ�धकार� बन�याचा आधार या �त�ह� श�तींम�ये सपं�न बनणे                         
सेवाधार� बनणे आ�ण �व�व सेवाधार� बनणे ,�व�व राजन बनणे �कंवा सतयगुी राजन बनणे याम�ये पण खपू                               
अतंर आहे. सेवाधार� अनेक आहेत, �व�व सेवाधार� कोणी कोणी आहेत. सेवाधार� अथा�त �त�ह� श�तींची                           
नंबरानसुार यथाशि�त धारणा. �व�व सेवाधार� अथा�त �त�ह� श�तींम�ये सपं�नता. आज ��येका�या �त�ह�                       
श�तीची ट�केवार� पहात होत.े 

सव��े�ठ म�सा श�ती�वाराकोणी आ�मा स�मखु असेल, जवळ असेल, �कंवा �कतीह� दरू असेल, सेकंदांम�ये �या                           
आ��याला �ा�ती�या श�तीची अनभुतूी क� शकतो. म�साश�ती कोण�याह� आ��याची मान�सक हालचाल��या                     
ि�थती पण अचल बनवू शकत.ेमान�सक श�ती अथा�त शभु भावना, �े�ठ कामना या �े�ठ भावने �वारे कोण�या                               
पण आ��या�या सशंय ब�ुधीला भावना�मक ब�ुधी बनू शकतो. या �े�ठ भावना�वारे कोण�या पण आ��याचा                           
�यथ� भाव प�रवत�न क�न समथ� भावना बनू शकतो. �े�ठ भावने �वारे कोण�या पण आ��या�या �वभावाला                             
बदलू शकतो �े�ठ भावने�या श�ती�वारे आ��याला भावनां�या फळाची अनभुतूी क� शकतो. �े�ठ भावना �वारे                           
भगवंता�या जवळ आणू शकतो. �े�ठ भावना कोण�याह� आ��याची भा�याची रेषा बदलू शकत.े �े�ठ भावना                           
�ह�मत ह�न आ��याला �हमंतवान बनवत.े याच �े�ठ भावनां�या �वधी �माण म�सासेवा कोण�या पण                         
आ��याची क� शकतो. म�सा सेवा वत�मान वेळे �माण अ�त आव�यक आहे, म�सासेवा तचे क� शकतात,                             
�यांची �वतःची म�सा अथा�त सकं�प सदा सवा��या ��त �े�ठ आहेत. �न�वाथ� आहे, नेहमी पर उपकाराची                             
स�भावना आहे, अपकार� वरती पण उपकाराची �े�ठ भावना आहे. नेहमी दाता पणाची भावना हवी. सदा �व                               
प�रवत�न �वतः�या �े�ठ कमा��वारे दसुया�ना पण �े�ठ कमा�ची �ेरणा देणारे पा�हजेत. यांनी अगोदर करावे नतंर                             
मी काह� करेल �कंवा मी थोडे करेल, �यांनी पण थोडे करावे, या भावनेपे�ा दरू. कोणी करत नाह� तर�ह� �यां�या                                     
�ती दयेची भावना, सदा सहयोगाची भावना, �ह�मत वाढव�याची भावना, याला म�सा सेवाधार� �हणले जात.े                           
म�सा सेवा एका �थाना वरती ि�थत होऊन पण क� शकतो. 

म�सासेवा आि�मक वायरलेस सेट आहे.�या�वारे दरूचे सबंधं जवळ बनू शकतो. दरू बसले�या कोण�याह�                         
आ��याला बाबांचे बन�याचा उमंग उ�साह �नमा�ण कर�याचा सदेंश देऊ शकतात.�यामळेु ती आ�मा अनभुव                         
करेल क� मला कोणती महान श�ती बोलवत आहे. काह� अनमोल �ेरणा मला �ेरत आहे. जसे कोणाला ��य�                                 
संदेश देऊन उमंग उ�साहा म�ये आणतात. असे म�सा श�ती �वारा पण, आ�मा असा अनभुव करेल जसे कोणी                                 
संमखु बोलत आहे. दरू असतानाह� स�मखु अनभुव करतील. �व�व सेवाधार� बन�याचा सहज माग� मनसा सेवा                             
आहे. जसे व�ैा�नक या साकार स�ृट� पासनू प�ृवीपासनू अतं�र� यान�वारे आपले काय� शि�तशाल� बनव�याचा                           
�य�न करत आहेत. �थलु �कंवा स�ूमम�ये जात आहेत. का? स�ूम शि�तशाल� असत.े म�सा श�ती पण                             
अतंमु�खी यान आहे. �या�वारे पा�हजे तथेे, िजतके लवकर पोहोचू इि�छतात तवेढे पोहोचू शकता. जसे                           
�व�ाना�वारे प�ृवी�या आकष�ण आपे�ा दरू जाणारे �वतः हलके बनतात असे म�सा शि�तशाल� आ�मा �वतःच                           
डबल लाईट �व�प सदा अनभुव करत.े जसे अतं�र�यान वाले उंच अस�यामळेु प�ृवीचे कुठलेह� �च� काढू                             
शकतात, असे शांती�या श�ती�वारे अतंमु�खी याना�वारे कोण�या पण आ��याला च�र�वान बन�याची �े�ठ                       
आ�मा बन�याची �ेरणा देऊ शकतात. व�ैा�नक तर ��येक गो�ट�म�ये वेळ आ�ण सपं�ी खपू लावतात. परंतु                             



त�ुह� �वनाखच� थो�या वेळात खपू सेवा क� शकतात. जसे आजकाल कोठे कोठे उड�या तबकडी पाहतात,                             
ऐकतात. ती पण एक लाईटच �दसनू येत.े असे त�ुह� म�सा सेवाधार� आ��यांना पढेु चालनू अनभुव करतील क�                                 
कुणी लाईट �कंवा �बदंू आला, �व�च� अनभुव क�न गेला. हे कोण होत?े काय देऊन गेले, ह� चचा� वाढत जाईल.                                     
जसे आकाशातील ता� याकडे सवा�ची नजर जात,े असेच धरती�या ता�यांकडे �द�य �योती, चोहो बाजूलंा अनभुव                           
करतील. अशी श�ती म�सा सेवाधार�ची आहे. समजले? महानता तर खपू आहे परंतु आज इतके ऐकवतो म�सा                               
सेवेला आणखी ती� करा. त�ेहा नऊ लाख तयार होतील. सवुण�जयतंी पय�त �कती स�ंया झाल� आहे? ह�रक                               
जयंती पय�त नऊ लाख तर पा�हजेत ना? नाह�तर �व�व रा�य कशावरती रा�य करतील? नऊ लाख ता�यांचे                               
गायन आहे ना? ता� या�माणे आ��याचा अनभुव करतील. त�ेहा तर नऊ लाख ता�यांचे गायन होईल. �हणनू                             
आता ता�यांचा अनभुव करवा. अ�छा चोहो बाजनेू आले�या मलुांना, मधबुन �नवासी बन�याब�दल शभेु�छा                         
�कंवा �मलन मे�या�या शभेु�छा याच अ�वनाशी अनभुवाला नेहमी सोबत ठेवा. समजले? 

सदा महावीर बननू,म�सा श�ती�या महानते �वारे �े�ठ सेवा करणारे सदा �े�ठ भावना आ�ण �े�ठ कामना�या                             
�वधी�वारे, बेहद�या सेवेची �स�धी �ा�त करणारे, आप�या उ�च ि�थती �वारे चोहो बाज�ूया आ��यांना �े�ठ                           
�ेरणा देणारे �व�व सेवाधार�, सदा आप�या शभु भावने �वारे अ�य आ��यांना भावनेचे फळ देणारे,असे �व�व                             
क�याणकार� परोपकार�, �व�व सेवाधार� मलुांना बापदादांची �ेमळ आठवण आ�ण नम�त े

कुमारां ��तअ�य�त बापदादांचे मधरु महावा�य :- 

कुमार ��मकुमार तर बनलेचपरंतु ��हकुमार बन�यानतंर काय बनायचे आहे? शि�तशाल� कुमार नेहमी                       
�ानसंप�न आ�ण शि�तशाल� आ�मा असतील. �ानसंप�न अथा�त रचनाकाराला पण जानणारे, रचनेला पण                       
जानणारे आ�ण माये�या वेगवेग�या �पाला पण जानणारे.असे �ानवान शि�तशाल� नेहमी �वजयी आहेत.�ान,                       
जीवनाम�ये धारण करणे अथा�त �ानाला श�� बनवणे. तर श��धार� शि�तशाल� असतील ना. आज �मले��वाले                           
कोण�या आधारावरती शि�तशाल� आहेत? श��, बदंकू इ�याद� आहेत. तर �नभ�य होतात. तर जे �ानवान                           
असतील ते ज�र शि�तशाल� असतील. तर मायेचे पणू� �ान आहे. तर काय होईल?कसे होईल? मा�हत नाह� कशी                                 
माया आल�? तर �ानवान झाले नाह�त ना. �ानवान आ�मा अगोदरच जाणतील क� थडंी वाज�याची श�यता                             
आहे तर �याची औषधे घेऊन ठ�क करतील, बेसमजला ताप आला तर� �फरत राहतील, आ�ण ताप वाढत जाईल.                                 
अशा�कारे माया येत,े तर ये�या�या अगोदरच समजनू घेऊन �तला दरू करा. शि�तशाल� मन�ुयांना पाहून द�ुमन                             
लांबनूच पळून जातील. जर माया आल� परत �तला न�ट करा याम�ये वेळ पण वाया जातो. आ�ण कमजोर� ची                                   
सवय लागत.े सारखे सारखे आजार� पडले तर कमजोर होतात. तसेच सारखे सारखे नापास होतील तर �हणतील हे                                 
अ�यासांम�ये ‘ढ’ आहेत. असे माया नेहमी येते आ�ण आघात करते तर हर�याची सवय लागत,े आ�ण नेहमी                               
हर�यामळेु कमजोर होतात �हणनू शि�तशाल� बना. अशी शि�तशाल� आ�मा नेहमी �ा�तीचा अनभुव करत.े                         
य�ुधाम�ये आपला वेळ वाया घालवत नाह� �वजयी बन�याचा आनदं साजरा करत.े तर कोण�याच गो�ट�म�ये                           
कमजोर बनू नका. कुमार ब�ुधी प�व� आहे.अधरकुमार बन�यामळेु ब�ुधी अनेकांम�ये �वभागल� जात.े कुमारांना                         
एकच काम आहे, आपले जीवन बन�वणे. अधरकुमारांना तर अनेक जबाबदा�या असतात. त�ुह� �या जबाबदा�या                           
पासनू �वतं� आहात. जे �वत�ं असतील तचे �गती करतील. ओझे असणारे हळूहळू चालतील, हलके असतील                             
तर पळू शकतील, �गती करत राहतील. तर त�ुह� ती�वेगी एकरस राहणारे आहात ना? नेहमी ती�वेगी अथा�त                               
एकरस असेह� नाह� सहा म�हने झाले, जसे आहेत तसे चालत आहेत, याला ती�वेगाने चालणारे �हणत नाह�त.                               
ती� वेगाने चालणारे जसे आज आहेत, तसे उ�या यापे�ा जा�त �गती करणारे परवा आणखीन जा�त �गती                               
करणारे असतील, यांनाच ती�गती वाले �हणतील. तर सदा �वतःला शि�तशाल� कुमार समजा. ��मकुमार                         
बनले परंतु शि�तशाल� बनले नाह� तर �वजयी बनू शकत नाह�त. ��मकुमार बनणे खपू चांगले आहे परंतु                               
शि�तशाल� कुमार नेहमी सोबत, जवळ असतात. आ�ाचे स�मप भ�व�य रा�यांम�ये पण जवळ आता ि�थती                           
बनव�याम�ये जवळ नाह�त तर भ�व�य रा�यांम�ये पण जवळ राहू शकत नाह�त. आ�ाची �ा�ती नेहमीसाठ�                           
�ार�ध बनवत,े �हणनू नेहमी सदा श�तीशाल� बना. असे शि�तशाल�च �व�व क�याणकार� बनू शकतात.                         
कुमारांम�ये श�ती तर असते शार��रक श�ती �कंवा आ��याची परंतु �व�व क�याण कर�यासाठ� श�ती आहे क�                             
�े�ठ �व�वाला �वनाशकार� बनव�यासाठ� श�ती आहे? तर क�याणकार� कुमार आहात ना, अक�याण काय�                         
करणारे नाह�. संक�पम�ये पण नेहमीच सवा��या ��त क�याणाची भावना हवी. �व�नाम�ये पण क�याणाची                         



भावना हवी, यालाच �हणले जाते �े�ठ शि�तशाल�, कुमार श�ती�वारे पा�हजे ते काय� क� शकतात, फ�त                             
संक�प आ�ण कम� दो�ह� सोबत असावे, असे नाह� सकं�प आज केला आ�ण कम� नतंर केले. सकं�प आ�ण                                 
कम�चा समतोल पा�हजे, असे शि�तशाल� आहात. असेच शि�तशाल� अनेकआ��यांचे क�याण क� शकतात. तर                           
सदा सेवेम�ये सफल करणारे आहात क� �खट�खट करणारे आहात. मनाम�ये, कमा�म�ये आपापसात सवा�त ठ�क                           
कोण�याच गो�ट�म�ये �खट�खट नको. सदा �वतःला �व�व क�याणकार� कुमार समजा तर जे पण काय� करतील,                             
�याम�ये क�याणाची भावना सामावलेल� असेल. अ�छा. 

�नरोप घेताना अमतृवेळेला सव� मलुांना बाबांनी आठवण �दल�. 

��येक काय� मंगल �हावे, सदा सफल �हावे �यासाठ� सवा�ना शभेु�छा. तसे तर ��येक �दवस सगंम यगुाचा शभु                                 
आहे, �े�ठ आहे, उमंग उ�साह देणारा आहे �हणनू ��येक �दवसाचे आप आपले मह�व आहे. आज�या �दवशी                               
��येक संक�प मंगलमय हवा, अथा�त शभु�चतंक �पा मधला हवा. कोणा�या ��त सकं�प मगंल कामना अथा�त                             
शभुकामना असणारा हवा. ��येक सकं�प शभु�चतंक असणारा पा�हजे. तर आज�या �दवसाचे मह�व, सकं�प,                         
बोल आ�ण कम� �वशषे �मतृीम�ये ठेवा. ह�च �म�ृत ठेवा �क, ��येक सेकंद बापदादांची आठवण �वीकार करायची                               
आहे. सव� �दवस आज �ेमळ आठवण घेत रहायचे अथा�त ��येक सकं�प, बोल�वारे �ेमा�या लाटेत समावत                             
राहायचे आहे. अ�छा सव� मलुांना �वशषे स�ुभात. 

संमेलनासाठ� अ�य�त बापदादांचा �वशषे सदेंश  :- 

बापदादा �हणतात मलुं समेंलन करत आहेत समेंलनाचा अथ� आहे सम �मलन.तर जे समेंलनाम�ये येणारे                           
आहेत, �यांना बापसमान नाह� तर आप�या सारखे �न�चय ब�ुधी तर अव�य बनवायचे आहे. जे पण येतील काह�                                 
तर� बननू जावेत, फ�त बोलनू नको. हे दाताचे घर आहे.तर येणारे हे समजायला नको क� आ�ह� यांना मदत                                   
करायला आलो आहेत.परंतु �यांनी असे समजावे क�, हे तर �ा�ती कर�याचे घे�याचे �थान आहे, दे�याची नाह�.                               
येथे ��येक जण लहान-मोठे �यांना आपण भेटणार आहेत, �यांनी सकं�प करायचा आहे क�, ��ट� �वारे,                             
वायमंूडलात �वारे,सबंंध सपंक� �वारे, मा�टर दाता बननू राहायचे आहे. सवा�ना काह� न काह� देऊनच पाठवायचे                             
आहे. हे ��येकाचे ल� हवे. येणा�या ��येकांचा आदर करायलाच पा�हजे, परंतु सवा�चा आदर �नेह एका �शव                               
�प�या म�येच �याम�ये बसवायचा आहे. बाबा �हणतात माझे इतके �काश �तभं मलेु चोहोबाजलूा मनसा�वारे                           
बाबांची �करणे श�ती �पी �करणे पसरवतील तर सफलता झालेल� आहे. तो एक �काश �तभं, लाईट हाऊस                               
अनेकांना र�ता दाखवतो. त�ुह� तर शि�तशाल� मलेु, लाईट हाऊस मलेु खपू कमाल क� शकतात. अ�छा. गोड                               
गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 
वरदान:-  वरदान :- ई�वर�य सेवे�या बंधना �वारे स�मप संबधंां म�ये येणारे �े�ठ प�रवाराचे अ�धकार� भव. 

ई�वर�य सेवेचे बंधन स�मप सबंधंां म�ये आणणारे आहे. िजतक� सेवा करताल तवेढेच सेवेचे फळ                           
स�मप सबंंधांम�ये घेऊन येत.े �दवस रा� सेवा करतील तवेढे �वगा�म�ये आरामशीर �सहंासनावरती                       
बसतील. येथे आराम करते तथेे क�ट करावे लागतील. एका एका सेकंदाचे, एका एका काया�चा                           
�हशोब बाबां�या जवळ आहे. 

स�ुवचार:-  बोधवा�य:- �व प�रवत�ना �वारे �व�व प�रवत�नाचे सकं�प वातावरणा म�ये ती� गतीने पसरवा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

सचूना :- आज म�ह�याचा �तसरा र�ववार आहे, सव� सघं�टत �पाम�ये सायं ६:३०ते ७:३० वाजेपय�त आतंररा���य                             
योगाम�ये भाग घेऊन आप�या �नराकार� �व-�पाम�ये ि�थर होऊन परमधाम�या उ�च ि�थतीचा अनभुव करा.                         



गोड शांती म�ये बसनू सवा�ना शांतीची सकाश दे�याची सेवा करा. 

।।। ओम शांती ।।। 


