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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, बाबा आले आहेत, त�ुहा मलुांना भ�त आ��या पासनू, �ानी आ�मा बनव�यासाठ�, प�ततापासनू पावन 

बनव�यासाठ�" 

��न:-  �ानवान मलंु कोण�या �चतंना म�ये नेहमीच म�न राहतात? 
उ�र:-  मी अ�वनाशी आ�मा आहे, हे शर�र �वनाश आहे. मी ८४ शर�र धारण केले आहेत. आता अ�ंतम                               

ज�म आहे. आ�मा कधीच लहान-मोठ� होत नाह�. शर�र लहान-मोठे होत.े हे डोळे शर�रांम�ये आहेत                           
परंतु पाहणार� मी आ�मा आहे. बाबा जोपय�त शर�र घेत नाह�त तो पय�त �शकवू शकत नाह�त. असे                               
�चतंन �ानवान मुलंच करत राहतात. 

 

ओम शांती. ​हे कोणी �हटले, आ��याने. अ�वनाशी आ��याने शर�रा�वारे �हटले. शर�र आ�णआ��यां म�ये खपूच                             
फरक आहे. शर�र पाच त�वाचा पतुळा बनतो. जर� लहान असला तर� आ��या पे�ा तर फारच मोठा आहे. �थम                                   
तर एकदम लहान �पडं असते नतंर मोठे होत,े त�ेहा आ�मा �वेश करत.े �पडं वाढत, वाढत परत मोठे होत.े आ�मा                                     
तर चतै�य आहे ना. जोपय�त आ�मा �वेश करत नाह� तोपय�त तो पतुळा काह�च काम क� शकत नाह�. खपूच                                   
फरक आहे.बोलणार� चालणार� पण आ�मा आहे. ती खपुच छोटा �बदंू आहे.ती कधी लहान मोठ� होत नाह�. तीचा                                 
कधी �वनाश होत नाह�.आता हे परमा�मा �प�याने समजावले आहे, क� मी अ�वनाशी आहे आ�ण हे शर�र �वनाशी                                 
आहे, �या म�ये �वेश क�न मी अ�भनय करतो. या गो�ट�चे त�ुह� आता �चतंन करतात.अगोदर तर न                               
आ��याला जाणत होत,े न परमा��याला जाणत होत,े फ�त असेच परम�पता परमा�मा �हणत होत.े आ�मा पण                             
समजत होते परंतु कुणी �हटले त�ुह� तर परमा�मा आहात,हे कोणी सां�गतले,भि�तमागा� मधील ग�ु आ�ण                           
�ंथांनी.सतयगुा म�ये तर कोणी सांगणार नाह�.आता बाबांनी समजले आहे,त�ुह� माझी मलंु आहात.आ�मा                       
नसै�ग�क आहे तर शर�र अनसै�ग�क मातीचे बनलेले आहे. जे�हा आ�मा असते तर बोलते आ�ण चालते पण. आता                                 
त�ुह� मलुं जाणता आ�हा आ��यांना बाबा �ान समजवत आहेत.�नराकार �शव बाबा या सगंम यगुाम�ये येऊन                             
शर�रा �वारे �ान देतात. हे च�ू(डोळे) तर शर�रा म�ये राहतात. आता बाबा �ान च�ू देत आहेत. आ��याम�ये                                 
�ान नाह�तर अ�ानी च�ू आहेत. बाबा येतात तर आ��याला �ानाच�ू �मळतात. आ�माच सव� काह� करत.े                             
आ�मा शर�रा�वारा कम� करत.े आता त�ुह� समजता बाबांनी हे शर�र धारण क�न आपले पण रह�य सांगतात.                               
स�ृट��या आद� म�ये अतंचे रह�य पण सांगतात. सव� नाटकाचे �ान देतात. या पवु� काह�च जाणत न�हत.े होय                                 
नाटक ज�र आहे. स�ृट�चे च� �फरत राहत,े परंतु हे कसे �फरते याला कोणीच जाणत नाह�. रचनाकार आ�ण                                 
रचना�या आद� म�य अतंचे �ान आता त�ुहाला �मळत आहे. बाक� तर सव� भ�ती आहे.बाबाच येऊन त�ुहाला                               
�ानी तू आ�मा बनवतात, अगोदर त�ुह� भ�त आ�मा होत,े भ�ती करत होत.े आता त�ुह� �ान ऐकत आहात.                                 
भ�तीला अ�ानाचा अधंार �हणले जात.ेअसे नाह� भि�त �वारे भगवान �मळतात. बाबाने समजवले आहे                         
भ�तीची पण भ�ूमका आहे, �ानाची पण भ�ूमका आहे. त�ुह� जाणता आ�ह� भ�ती करत होतो तर कोणते सखु                                 
न�हत.े भ�ती करत बाबांना शोध�यासाठ� भटकत होतो. आता त�ुह� समजता य� तप, दान-प�ुय करत शोधत                             
शोधत, ध�का खात-खात तंग होत होतो. तमो�धान बन�यानतंर अधोगतीला स�ुवात होत,े खोटे काय� कर�यास                           
स�ुवात होत,े �यामळेु पतीत बनले. असे नाह� क� पावन हो�यासाठ� भ�ती करत होत.े भगवतंापासनू पावन                             
बन�या �शवाय आ�ह� पावन द�ुनया म�ये जाऊ शकत नाह�. असे नाह� पावन बन�या �शवाय भगवतंाशी �मळू                               
शकत नाह�. भगवतंाला तर बोलवतातच यासाठ� क� त�ुह� येऊन पावन बनवा. प�ततच भगवतंाला भेट�यासाठ�                           
येतात,पावन बन�यासाठ�.पावन तर भगवतंाशी भेटू शकत नाह�त. सतयगुा म�ये थोडचे ल�मी नारायणशी                       
भगवान भेटतात?भगवान येऊन त�ुहा प�ततांना पावन बनवतात आ�ण त�ुह� हे शर�र सोडतात. पावन आ�मे या                             
तमो�धान स�ृट�म�ये राहू शकत नाह�त. बाबा त�ुहाला पावन बनवनू चालले जातात, �यांची भ�ूमका पण                           
नाटकाम�ये आ�चय�कारक आहे. जशी आ�मा �दसनू येत नाह� जर� सा�ा�कार होतो तर� समजू शकत नाह�त.                             
बाक� तर सव� समजू शकता, हा अमका आहे, असा आहे, आठवण पण करतात. मन�ुयाची इ�छा असते                               
अम�याचा चतै�य म�ये सा�ा�कार �हावा, बाक� तर काह� मतलब नाह�. अ�छा चतै�य म�ये पा�हले परत काय?                               



सा�ा�कार झा�यानतंर तर गायब होतात. अ�पकाळ �णभगंरु सखुाची इ�छा पणू� होत,े �याला �हटले जाते                           
अ�पकाळ �णभंगुर सखु.सा�ा�काराची इ�छा होती ती झाला, बस .येथे तर म�ुय गो�ट आहे, प�तता पासनू                             
पावन बनणे. पावन बनाल तर देवता बणनु �वगा�म�ये जाऊ शकाल. �ंथांम�ये तर क�पाचे आय�ुय लाखो वष�                               
�ल�हलेले आहे, समजतात क�लयगुा आणखी चाळीस हजार वष� आहे. बाबा सांगतात सव�क�पच ५००० वषा�चा                           
आहे, तर मन�ुय अ�ान अधंाराम�ये आहेत, ना. �याला �हटले जाते घोर अधंार. �ान कोणा म�येच नाह�, ती सव�                                   
आहे भ�ती.रावण जे�हा येतात तर भ�ती स�ु होते आ�ण जे�हा बाबा येतात तर �यां�यासोबत �ान पण येत.े                                 
बाबांकडून एकाच वेळेस �ानाचा वारसा �मळतो, सारखा सारखा �मळू शकत नाह�. �वगा�म�ये तर त�ुह�                           
कोणालाह� �ान देत नाह�त,आव�यकताच नाह�. �ान �यांनाच �मळते जे अ�ाना म�ये आहेत. बाबांना कोणीच                           
जाणत नाह�त. भगवतंाची �नंदंा के�या�शवाय गो�टच करत नाह�त. हे पण त�ुह� आ�ा समजतात. त�ुह�                           
�हणतात ई�वर सव��यापी नाह�त, ते आ�हा आ��यांचे �पता आहेत आ�ण ते �हणतात क� परमा�मा दगडा                             
मातीम�ये आहे.त�ुह� मलुांनी चांग�या र�तीने समजले आहे,भ�ती अगद�च वेगळी आहे, �यां�याम�ये जरा पण                         
�ान नाह�. वेळच सव� बदलनू जात.े भगवतंाचे नाव पण बदलनू जाते परत मन�ुयाचे नाव पण बदलत.े �थम                                 
देवता �हटले जाते परत ���य व�ैय श�ू बनतात. ते दैवी गणु वाले मन�ुय आहेत, हे आसरु� गणु वाले मन�ुय,                                     
�बलकुलच खराब झाले आहेत. गु�नानक पण �हणतात चोर इ�याद�, मन�ुयाने असे �हटलं तर �यांना लगेच                             
�श�या देतील, परंतु बाबा �हणतात हे सव� आसरु� स�ंदाय आहेत. त�ुहाला �प�ट क�न समजावत,राहतात. हा                             
रावण सं�दाय, तो राम स�ंदाय आहे. आ�हाला रामरा�य पा�हजे असे गांधीजी �हणत होत,े रामरा�या म�ये सव�                               
�न�व�कार� आहेत. रावण रा�यांम�ये सव� �वकार� आहेत,�याचे नावच वे�यालयआहे, रौरव नक� आहे ना. यावेळेस                             
मन�ुय �वषय वतैरणी नद� म�ये गोता खात आहेत. मन�ुय ज़नावर इ�याद� सव� एक सारखे झाले आहेत.                               
मन�ुयाची काह�च म�हमा रा�हल� नाह�. पाच �वकारावरती त�ुह� मलंु �वजय �मळवता, �या�वारे मन�ुयापासनू                         
देवता पद �मळवतात,बाक� सव� न�ट होतात. देवता सतयगुा म�ये राहत होत,े आता या क�लयगुाम�ये असरु                             
राहतात. असरुांचे काय ल�णं आहेत, �यां�याम�ये पाच �वकार आहेत. देवतांना तर सपंणू� �न�व�कार� �हटले जाते                             
आ�ण असरुांना संपणू� �वकार� �हणले जात.े ते १६ कला सपंणू� आहेत आ�ण येथे तर एक पण कला रा�हल� नाह�.                                     
हे बाबच बसनू मलुांना समजावनू सांगतात. बाबा प�रवत�न कर�यासाठ� येतात.रावण रा�य वे�यालय ला,                         
�शवालय बनवतात. �यांनी तर येथेच नाव ठेवले आहे, ��मतू� हाऊस, ��मतू� र�ता इ�याद� अगोदर असे नावं                               
न�हत,े आता काय �हायला पा�हजे. सव� द�ुनया कोणाची आहे? परमा��याची आहे ना. परमा�माची द�ुनया आहे,                             
जी द�ुनया अधा� क�प प�व� आ�ण अधा� क�प अप�व� राहत.े �नमा�ता तर �यांनाच �हटले जाते ना, तर �यांचीच                                   
ह� द�ुनया झाल� ना. बाबा समजवतात मी तर मालक आहे, मी �बज�प चतै�य �ानाचा सागर आहे. मा�याम�ये                                 
सव� �ान आहे,दसु�या कोणा म�ये होऊ शकत नाह�. त�ुह� समजू शकता या स�ृट� च�ा�या आ�द म�य अतंचे                                 
�ान, बाबा म�येच आहे,बाक� तर सव� थापा आहेत. म�ुय थाप ह�च आहे �यासाठ� बाबा उ�हाना देतात. त�ुह�                                 
मलुांनी मला दगडा माती, कु�या मांजरा म�ये समजले आहे. तर तमुची �कती ददू�शा झाल� आहे. 

नवीन द�ुनये�या मन�ुयाम�ये आ�ण ज�ुया �वकार� द�ुनया �या मन�ुयाम�ये रा��ंदवसा चा फरक आहे. अ�या�                           
क�पापासनू अप�व� मन�ुय, प�व� देवतां�या पढेु डोके टेकतात. हे पण त�ुहा मलुांना समजावले आहे, �थम �शव                               
बाबांची पजूा होत.े जे �शवबाबा त�ुहाला पजुार� पासनू प�ूय बनवतात. रावण त�ुहाला प�ुय पासनू पजुार�                             
बनवतात परत बाबा अ�वनाशी नाटका नसुार त�ुहाला प�ूय बनवतात. रावण इ�याद� हे सव� नावं तर आहेत ना.                                 
दसरा जे�हा साजरा करतात, �यावेळेस अनेक परदेशी लोकांना पण पाह�यासाठ� बोलवतात परंतु अथ� काह�च                           
समजत नाह�त. देवतांची खपू �नदंा करतात,परंतू अशा गो�ट�च नसतात. जसे मन�ुय �हणतात ई�वर नावा                           
�पापे�ा वेगळे आहेत अथा�त नाह�तच. तसेच हे खेळ इ�याद� बनवतात ते काह�च नाह�त. ह� सव� मन�ुयाची ब�ुधी                                 
आहे. मन�ुय मताला आसरु� मत �हटले जात.े यथा राजा राणी तथा �जा,सव� असेच बनतात,याला असरु� रा�य                               
�हटले जात.े सव� एक दसु�या ची �नदंा करत राहतात. तर बाबा समजावतात मलुांनो जे�हा त�ुह� योग                               
कर�यासाठ� बसतात तर �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. त�ुह� अ�ानी होते तर परमा�माला                           
वरती समजत होत,े आता तर त�ुह� जाणता बाबा येथे आलेले आहेत, तर त�ुह� वरती समजत नाह�त. त�ुह�                                 
बाबांना या स�ृट� वरतीच, या तना म�ये बोलवले आहे.त�ुह� जे�हा आप�या सेवा क� �ावरती बसतात, तर समजता                               
�शवबाबा मधबुन म�ये या तना म�ये आहेत. भि�तमागा� म�ये तर परमा��याला वरती मानत होत.े हे भगवान                               
ई..आता त�ुह� बाबांची कुठे आठवण करतात? बसनू काय करतात. त�ुह� जाणतात ��मा�या तनाम�ये येथे                           



आहेत, तर ज�र येथेच आठवण करावी लागेल ना. वरती तर नाह�त. येथे प�ुषो�म सगंमयगुा म�ये आले आहेत.                                 
बाबा �हणतात मी त�ुहाला �े�ठ बनव�यासाठ� येथे आलो आहे. त�ुह� मलंु इथेच आठवण करतात. भ�त लोक                               
वरती आठवण करतात. त�ुह� जर� परदेशात असाल, तर� �हणाल �शवबाबा ��मा तना म�ये आहेत. तन तर                               
ज�र पा�हजे ना. त�ुह� कुठेह� बसले असाल तर� ज�र येथे आठवण कराल. ��मा�या तनांम�ये आठवण करावी                               
लागेल. काह� ब�ु�धह�न मलुं ��माला मानत नाह�त. बाबा असे �हणत नाह�त ��माची आठवण क� नका. ��मा                               
बाबां �शवाय �शवबाबांची आठवण कशी येईल? बाबा �हणतात मी या तना म�ये आहे, या तनांम�ये माझी                               
आठवण करा, �हणनू त�ुह� बाप आ�ण दादा दोघांची आठवण करतात. ब�ुधीम�ये हे �ान आहे. यांची आपल�                               
आ�मा आहे.�शवबाबांना तर आपले शर�र नाह�.बाबा �हणतात मी �कृतीचा आधार घेतो.बाबा बसनू सव� ��मांड                           
आ�ण स�ृट��या आद� म�य अतंचे रह�य समजवतात, दसुरे कोणी ��मांडला जाणत नाह�त. ��म त�व                           
�याम�ये आ�ह� आ�ण त�ुह� राहतो.परम �पता, सव� आ�मे �या ��म लोक शांतीधाम म�ये राहतात. शांतीधाम                             
खपूच गोड नाव आहे, या सव� गो�ट� तमु�या ब�ुधी म�ये आहेत.वा�त�वक म�ये आ�ह� ��म महत�वाचे                             
र�हवासी आहोत, �याला �नवा�णधाम वान��थ �हणले जात.े जे�हा भ�ती आहे, तर �ानाचे अ�र पण नाह�.                             
याला प�ुषो�म संगमयगु �हटले जात,े�यावेळेस प�रवत�न होत.े ज�ुया द�ुनया म�ये असरु राहतात, नवीन                         
द�ुनया म�ये देवता राहतात, तर �यांना प�रवत�न कर�यासाठ� �शवबाबा ना यावे लागत.े सतयगुा म�ये त�ुहाला                             
काह�च मा�हती होणार नाह�. आता त�ुह� क�लयगुा म�ये आहात तर�ह� काह�च मा�हती नाह�. �यावेळेस नवीन                             
द�ुनया म�ये असाल �यावेळेस या ज�ुया द�ुनयाचे काह�च मा�हती नसेल.आ�ा ज�ुया द�ुनया म�ये आहात तर                             
नवीन द�ुनयेची काह�च मा�हती नाह�. नवीन द�ूनया कधी होती, हे मा�हती नाह�, ते तर लाखो वष� �हणतात. त�ुह�                                   
मलंु जाणतात, बाबा या सगंमयगुा वरती क�प क�प येऊन या मन�ुय स�ृट� �पी झाडाचे रह�य समजतात आ�ण                                 
हे च� कसे �फरत,े ते पण त�ुहा मलुांना समजवतात. तमुचा धदंाच हे �ान समजनू घे�याचा आहे. आता हे �ान                                     
एका एकाला समजव�या साठ� खपू वेळ लागतो �हणनू त�ुह� अनेकांना समजवत राहतात. अनेक लोक समजनू                             
घेतात.या गोड गोड गो�ट� अनेकांना समजावया�या आहेत. त�ुह� �दश�नी म�येच समजवतात ना. आता                         
�शवजयंती ला पण चांग�या र�तीने बाबांचा प�रचय �या. या खेळाचा कालावधी �कती आहे. त�ुह� तर बरोबर                               
सांगाल. हा एक भाषणाचा �वषय झाला. त�ुहाला बाबा समजवतात ना, �यामळेु त�ुह� देवता बनतात.जसे त�ुह�                             
समजनू देवता बनतात, तसेच दसुया�ना पण बनवा. एक स�ग�ुच आपल� जीवन नौका �कना�याला लावणारे                           
आहेत. अशा म�ुय म�ुय गो�ट� त�ुह� समजावया�या आहेत. हे सव� �ान बाबा �शवाय कोणी देऊ शकत नाह�.                                 
अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात �पता बाप दादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) पजुार� पासनू प�ुय बन�यासाठ� त�ुहाला सपंणू� �न�व�कार� बनायचे आहे. �ानवान बननू �वतःला                         

�वता:च प�रवत�न करायचे आहे. अ�पकाळ सखुा�या पाठ�मागे जायचे नाह�. 
2. (२) ​बाप आ�ण दादा दोघांची आठवण करायची आहे. ��मा �शवाय �शवबाबांची आठवण येऊ शकत नाह�.                             

आज पय�त भ�तीम�ये वरती आठवण केल� आ�ा �शवबाबा ��मा तना म�ये आले आहेत तर दोघांची                             
आठवण यायला पा�हजे. 

वरदान:-  हद�या इ�छा पासनू म�ुत राहुन, सव� ��नां पासनू दरू राहणारे, सदा �स�न�च� भव. 
जी मलुं हद�या इ�छे पासनू म�ुत राहतात, �यां�या चेह�या वरती �स�नते ची झलक �दसनू येत.े                             
�स�न�च� आ�मा कोण�याह� गो�ट�ंम�ये ��न �च� राहत नाह�त. ते नेहमी �न�वाथ� आ�ण नेहमी                         
सवा�ना �नद�ष अनभुव करतात. दसु�या कोणा वरह� दोष ठेवत नाह�त. जर� कोणतहे� प�रि�थती                         
आल�, जर� कोणती ह� आ�मा कम�भोग च�ुत करणार� समोर आल�, जर� शर�राचा कम�भोग समोर                           
आला परंत ुसंत�ुटत ेमळेु, त ेसदा �स�न�च� राहतात. 

बोधवा�य:-  �यथ� गो�ट�ची तपासणी ल� देऊन करा, अलबेला �पाम�ये नाह�. 

 



||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


