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मधबुन 
 

वत�मानई�वर�यज�म- अम�ूयज�म. 

आज र�नगर बाबा आप�या अम�ूय र�नांना पाहत आहेत.हा अलौ�कक अम�ूय र�नांचा दरबार आहे. एक एक                             
र�न अम�ूय आहे. या वत�मान वेळेत �व�वाची सपंणू� सपं�ी �कंवा �व�वामधील सव� खजाने एक��त                           
करा,�यां�यापे�ा पण एक एक ई�वर�य र�न अनेक पट�ने अम�ूय आहे. त�ुहा एकेक र�नां�या पढेु �व�वामधील                             
सव� खजाने काह�च नाह�त, इतके अम�ूय र�न त�ुह� आहात. हे अम�ूय र�न �शवाय सगंम यगुा�या सव�                               
क�पामधे �मळू शकत नाह�त. सतयगुातील देवांची भ�ूमका या सगंमयगुी ई�वर�य अम�ुय र�नां�या भ�ूमके पढेु                           
दसुरा नबंर येतो.आता त�ुह� ई�ववर� सतंान आहात, सतयगुाम�ये दैवी सतंन असाल. जसे ई�वराचे नाव सवा�त                             
�े�ठ आहे, म�हमा आहे, ज�म आहे ,कम� आहे,तसेच ई�वर�य र�नांचा �कंवा ई�वर�य मलुां�या आ��याचे, म�ूय                             
सव��े�ठ आहे.या �े�ठ म�हमाची �कंवा �े�ठ म�ूयांची �म�ृत, आ�ा पण नऊ र�नां�या �पाम�ये गायन आ�ण                             
पजून केल� जात.े नऊ र�नांना वेगवेगळे �व�न�वनाशक र�न गायन केले जात.े जसे �व�न तशी �वशषेता असणारे                               
र�न �कंवा अगंठ� बनवनू घालतात �कंवा लॉकेटम�ये घालतात �कंवा कोण�याह� �पांम�ये �या र�नाला घराम�ये                           
ठेवतात. आ�ा अतं�या ज�मांम�ये पण �व�न�वनाशक �पाम�ये आपले यादगार पाहात आहात,नबंरानसुार ज�र                       
आहेत,परंतु नबंरानसुार असनू स�ुधा अम�ूय आ�ण �व�न�वनाशक आहात. आज पण �े�ठ �व�पा �वारे, त�ुहा                           
र�नांचे,भ�त मान ठेवतात, खपूच �ेमाने �व�छता �वारे सभंाळ क�न ठेवतात, कारण त�ुह� सव� जे पणआहात                               
�वतःला इतके यो�य समजत नाह�त परंतु बाबांनी त�ुहाला यो�य समजनू, आपले बनवले आहे, �वीकार                           
केले,आहे. त�ुह� माझे मी तमुचा. �या आ��यावरती बाबांची नजर पडल�,�भ�ूया ��ट�मळेु अम�ुय बनतातच.                         
परमा�मा ��ट�मळेु,ई�वर� स�ृट�चे ई�वर�य ससंाराचे, �े�ठ बनतातच. पारसनाथ �वारे सबंधंांम�ये आले तर रंग                         
लागतोच, �हणनू परमा�मा �ेमाची ��ट� �मळा�यामळेु,सव�क�प चतै�य देवतां�या �पाम�ये, �कंवा अधा� क�प                       
जड �च�ा�या �पाम�ये, वेगवेग�या आठवणी�या �पाम�ये, जसे र�नां�या �पाम�ये तमुची यादगार                     
आहे,ता�यां�या �पाम�ये पण तमुची यादगार आहे. कोण�याह� �पाम�ये आहे, सव�क�प सवा�चे ��य रा�हले                         
आहात. अ�वनाशी �ेमा�या सागराची �ेमाची ��ट�, सा�या क�पा साठ� �ेमाचे अ�धकार� बनवत,े �हणनू भ�त                           
लोक आध� घडी,एक घडी ��ट�साठ� तडपतात. ��ट� �वारे सतं�ुट होऊ, �हणनू या वेळेत �ेमाची ��ट�, अ�वनाशी                               
�ेमा�या यो�य बनवत.े अ�वनाश �ा�ती �वतः होत,े�ेमाने आठवण करतात, �ेमाने पाहतात. 

दसुर� गो�ट �व�छता अथा�त प�व�ता. त�ुह� यावेळेस बाबा �वारे प�व�तचेा ज�म �स�द अ�धकार �ा�त                           
करतात.प�व�ता �कंवा �व�छतलेा आपला �वधम� जाणता का. प�व�तलेा धारण के�यामळेु िजथे पण तमुचे                         
यादगार असतील, �तथे प�व�ता �कंवा �व�छता आ�ा पण यादगार �पांम�ये चालत आल� आहे. अधा�क�प तर                             
प�व� पालना आहेच,प�व� द�ुनया आहे.तर अधा�क�प प�व�ते �वारे उ�प�ी होत,े प�व�ते �वारे पालना आ�ण                           
अधा�क�प प�व�त ेमळेु पजुन होत.े 

�तसर� गो�ट खपूच �ेमाने ,�े�ठ समजनू, अम�ूय समजनू, सभंाळ करतात कारण यावेळेस भगवान मात                           
�प�या�या �पा �वारे त�ुहा मलुांची सभंाळ करतात अथा�त पालना करतात. तर अ�वनाशी पालना झा�यामळेु,                           
अ�वनाश �नेहामळेु, सव�क�प खपूच �ेमाने रॉय�ट� �वारे आदराने सभंाळ होत जात.े असे ��य, �व�छता,                           
प�व�ता आ�ण �ेमाने सभंाळ के�यामळेु अ�वनाशी पा� बनतात. तर समजले �कती अम�ुय आहात?��येक र�न                           
खपूच अम�ुय आहे. तर आज र�नागर बाबा, ��येक र�नाचे म�ुय पाहत होत.ेसा�या द�ुनयेची अ�ोणी आ�मे                             
एक�कडे परंतु त�ुह� पाच पांडव, अ�ोणी पे�ा जा�त शि�तशाल� आहात. अ�ोणी तमु�या एका�या पण बरोबर                             
नाह�त. इतके शि�तशाल� आहात. तर खपूच म�ूयवान झाले ना. इतके म�ुय �वतःचे जाणता का? कधी कधी                               
�वतःला �वस�न जाता.जे�हा त�ुह� �वतःला �वसरतात, तर क�ट� होतात, �हणनू �वतःला �वस� नका. नेहमी                           
�वतःला अम�ूय समजनू चला.लहान चकू पण क� नका, अम�ुय आहात परंतु बाबा�या सगंती मळेु अम�ूय                             
आहात. बाबांना �वस�न �वतःला अम�ुय समजतात, तर हे पण चकु�चे होत.े अम�ूय बनवणा�याला �वस�                           



नका.अम�ुय बनले परंतु बनवणा�या �या सोबत बनले,ह� समज�याची �वधी आहे. जर �वधीला �वसरतात तर                           
समज,बेसमज�या �पाम�ये बदलत.े परत मी पणा येतो.�वधीला �वसर�यामळेु �स�द�चा अनभुव होत नाह�,                       
�हणनू �वधीपवू�क �वतःला म�ुयवान जाणनू �व�वाचे पवू�ज बना.मी तर काह�च नाह� असे हैराण पण होऊ नका.                               
मी तर काह�च नाह�, हा �वचार क� नका, �कंवा मीच सव�काह� आहे असे समजणे, दो�ह�ह� चकु�चे आहे. मी                                   
म�ूयवान आहे परंतु बनवणा�यांनी बनवले आहे. बाबांना काढून टाकतात तर पाप होत.े बाबा आहेत तर पाप नाह�.                                 
िजथे बाबांचे नाव आहे, �तथे पापाचे नाव पण नाह� आ�ण िजथे पाप आहे �तथे बाबांचे नाव �प पण नाह�. तर                                       
समजले �वतः�या म�ूयाला? भगवाना�या ��ट�चे पा� बनले, ह� साधारण गो�ट नाह�.पालनेचे पा� बनले                         
आहात.अ�वनाश प�व�ते �या ज�म�स�ध अ�धकाराचे,अ�धकार� बनले आहात, �हणनू ज�म�स�ध अ�धकार                   
कधीच म�ुक�ल होत नाह�, सहज �ा�त होतो.असेच �वतः अनभुवी आहात.जे अ�धकार� मलंु आहेत �यांना                           
प�व�ता अवघड वाटत नाह� .�यांना प�व�ता अवघड वाटत,ेते डगमग जा�त होतात. प�व�ता �वधम� आहे,                           
ज�म�स�ध अ�धकार आहे .तर नेहमी सहज वाटेल. द�ुनया वाले दरू जातात,कारण प�व�ता अवघड वाटत.े                           
अ�धकार� नाह�त �यांना अवघड वाटत,े अ�धकार� आ�मे आ�यानंतर लगेच �ढ सकं�प करतात क�, प�व�ता                           
बाबांचा अ�धकार आहे, �हणनू प�व� बनायचे आहे. मनाला प�व�ता नेहमीच आक�ष�त करत राहत.े जर�                           
चालता-चालता कुठे माया पर��ा घे�यासाठ� पण येत,ेसकं�पा�या �पाम�ये,�व�ना�या �पांम�ये, तर� अ�धकार�                     
आ�मे अस�यामळेु घाबरत नाह�त. परंतु �ाना�या श�ती�वारे सकं�पाला प�रवत�न करतात. एका सकं�पा�या                       
पाठ�मागे अनेक संक�प उ�प�न करत नाह�त. अशंाला वशं �पाम�ये आणणार नाह�त. काय झाले,असे झाले                           
इ�याद� हा वंश आहे. ऐकले होते ना, का कसे या�वारे ��नांची रांग लागत.ेहे वशं ऊ�प�न करतात. माया आल�                                   
आ�ण नेहमीसाठ� गेल�, पर��ा घे�यासाठ� आल� आ�ण पास झाले. माया का आल�, कुठून आल�, यां�या�वारे                             
आल�,माया यायला नको होती,का आल�, हा वशं �हायला नको .अ�छा आल� तर� त�ुह� �तला बसवू नका, �तची                                 
खा�ी क� नका. �तला पळवनू लावा.का आल� असा �वचार केला तर ती बसेल.पढेु जा�यासाठ�, पर��ा घे�यासाठ�                               
आल�.पढु�या वगा�त अनभुवी बनव�यासाठ� आल�. का आल� कशी आल�, याचा �वचार क� नका. परत �वचार                             
करतात,मायेचे असे पण �प असते का? लाल �हरवे �पवळे �प आहे. या �व�ताराम�ये चालले जातात,या म�दे                               
जाऊ नका. त�ुह� घाबरता का? �तला दरू करा.आदराने पास �हा. �ानाची श�ती आहे श��. मा�टर                             
सव�शि�तमान आहात, ��कालदश� आहात, ��वेणी आहात. काय कमी आहे, लवकर घाब�न जाऊ नका. मुगंी पण                             
आल� तर� घाबरतात. जा�त �वचार क� नका. जा�त �वचार करणे �हणजे मायेची खा�ी करणे आहे. परत ती                                 
आपले घर बनवत.ेजसे र��यावर चालताना कोणती ह� खराब गो�ट �दसल� तर काय करणार? उभे राहून �वचार                               
करणार का, कुणी टाकल�,का कसे. टाकायला नाह� पा�हजे, असा �वचार करणार क�, �कनारा क�न चालले जाणार.                               
जा�त �यथ� संक�पा�या वंशला उ�प�न क� नका.अशं�या �पा म�देच समा�त करा. �थम सेकंदाची गो�ट                           
होती,परत �याला तास, �दवस, म�हनाभर तानतात. जर एक म�ह�यानतंर �वचारले काय झाले, तर गो�ट                           
सेकंदाची होती, �हणनू घाब� नका. �ाना�या रह�या म�दे जावा, गो�ट�चा रह�या म�ये नाह� .बापदादा �े�ठ                             
म�ूयवान र�नांना मातीत खेळताना पाहतात,तर �वचार करतात, हे र�नां बरोबर खेळणारे माती म�ये खेळत                           
आहेत. त�ुह� र�न आहात, र�ना सोबत खेळा.बापदादांनी खपूच �ेमाने पालन केले आहे, परत माती बरोबर                             
खेळताना कसे पाहू शकतील, परत खराब होऊन �हणतात, आता �व�छ करा, �व�छ करा, घाब�न जातात. आता                               
काय क�, कसे क�, मातीम�ये खेळतच का, ते मातीचे कण जे धरती म�ये पडणारे आहेत. तर नेहमी �वतःला                                   
म�ूयवान समजा. अ�छा. 

असे सा�या क�पाचे म�ूयवान आ��यांना,�भू �ेमा�या पा� आ��यांना,�भू पालने�या पा� आ��यांना, प�व�ते                       
�या ज�म�स�ध अ�धकारा�या अ�धकार� आ��यांना, नेहमी बाबा आ�ण मी या �वधी�वारे �स�धी ला �ा�त                           
करणा�या आ��यांना, नेहमी अम�ूय र�न बणनु र�नां सोबत खेळणा�या �े�ठ आ��यांना �ेम पवूक� आठवण                           
आ�ण नम�त.े 

पाट�सोबतवाता�लाप:- 

(१)- नेहमी बाबां�या डो�यांम�ये सामावलेले आ�मा �वतःला अनभुव करता का? डो�याम�ये कोण सामावत,े जे                           
खपू हलके �बदंू आहेत,तर नेहमी �बदंू आहात आ�ण �बदंू बनवनू बाबां�या डो�यांम�ये सामावणारे आहात. बाप                             
दादा तमु�या डो�यांम�ये सामावले आहेत आ�ण त�ुह� सव� बापदादां�या डो�यांम�ये आहात.जर डो�यांम�ये                       



बापदादा आहेत, तर दसुरे कोणी �दसनू येणार नाह�. तर नेहमी या �मतृी �वारे डबल लाईट राहा क�, मी आहेच                                     
�बदं,ूअसे समज�यामळेु कोणतहे� ओझे वाटणार नाह�, हलके राहाल. तर ह�च �म�ृत नेहमीच पढेु �गती करत                             
राह�ल. डो�यां�या म�ये पहा तर �बदंचू आहे. �बदंू नसेल तर डोळे असनु स�ुदा पाहू शकत नाह�त. तर नेहमी या                                     
�व�पाची �मतृी ठेवनू उड�या कलेचा अनभुव करा. बापदादा मलुांचे वत�मान आ�ण भ�व�याला पाहून आन�ंदत                           
होत आहेत. भ�व�याचे भा�य बनव�यासाठ� वत�मान कलम आहे.वत�मानला �े�ठ बनव�याचे साधन आहे,                       
मो�यांचा इशारा नेहमी �वीकार करत, �वतःला प�रवत�न करा. या �वशषे गणुा �वारे वत�मान आ�ण भ�व�य                             
भा�य �े�ठ बनत.े 

( २ )-सवा��या म�तकावरती भा�याचा तारा चमकत आहे ना. नेहमी चमकतो? कधी बदं चालू तर होत नाह�                                 
ना.अख�ड �योती बाबां�या सोबत त�ुह�पण अखंड �योती, नेहमीच जागतृ राहणारे तारे बनले, असा अनभुव                           
करता? कधी वारा हलवत तर नाह�, �दपक आहात क� तारे आहात. िजथे बाबांची आठवण आहे, तथेे अ�वनाशी                                 
चमकणारा तारा आहे,बंद चालू होणारा नाह�. लाईट स�ुधा बदं चालू होत,े तर कोणाला ह� चांगले वाटत नाह�. तर                                   
हा पण नेहमी चमकणारा तारा आहे. नेहमी �ानसयू� बाबांकडू �काश �या आ�ण दसुया�ना पण �काश देत राहा.                                 
सेवेचा उमंग उ�सव कायम राहतो ना . त�ुह� सव� �े�ठ आ�मा आहात, �े�ठ बाबांचे �े�ठ आ�मे आहात.                                 
आठवणी�या श�ती�वारे सफलता सहज �ा�त होत.े िजतक� आठवणआ�ण सेवा सोबत राहते तर आठवणआ�ण                             
सेवे�या संतलुना �वारे नेहमीच सफलतचेा आशीवा�द �ा�त होतो,�हणनू सदा शि�तशाल� आठवणी�या �व�पाचे                       
वातावरण बनव�यामळेु, शि�तशाल� आ��यांचे आ�हान होते आ�ण सफलता �मळत.े �न�म� अलौ�कक काय�                       
आहे परंतु लगन बाबा आ�ण सेवेम�ये आहे. लौ�कक पण सेवे�ती आहे, आकष�णामळेु करत नाह�त, तर सचुने                               
�माणे करतात,�हणनू बाबां�या �नेहाचा हात अशा मलुांचा सोबत आहे. यामळेु नेहमीच खशुीम�ये गात रहा                           
नाचत रहा, हेच सेवेचे साधन आहे.त�ुहाला आनदंात पाहुन दसुरे पण आन�ंदत होतील,तर ह� सेवा पण होऊन                               
जाईल. बाप दादा मलुांना नेहमीच �हणतात, िजतके महादानी बनाल तवेढा खजाना वाढत जाईल. महादानी बना                             
आ�ण खजा�याला व�ृधी करा. महा�ानी बणनु खपू दान करा. हे देणे �हणजे घेणे आहे. चांगल� गो�ट �मळते तर                                   
दे�या �शवाय राहू शकत नाह�. नेहमी �वतः�या भा�याला पाहून आन�ंदत रहा, �कती मोठे भा�य �मळाले आहे.                               
घर� बसनू भगवान �मळाले,यापे�ा मोठे भा�य, दसुरे कोणते असेल. या भा�याला �म�ृत म�ये ठेवनू आन�ंदत                             
रहा, तर दःुख आ�ण अशांती नेहमीसाठ� समा�त होऊन जाईल. सखु �व�प, शांत �व�प बनाल. �यांचे भा�य                               
�वतः भगवतंानी बनवले तर ते �कती �े�ठ झाले, तर नेहमी आप�या नवीन उमंग उ�साहाचा अनभुव करत,                               
�गती करत चला, कारण सगंम यगुाचा ��येक �दवस नवीन उमंग न�वन उ�साह देणारा आहे. जसे चालत                               
आहात, तसे नाह�. नेहमी नवीन उमंग, नवीन उ�साहाने �गती होत राहत.े ��येक �दवस नवीन आहे. नेहमी                               
�वतःम�ये, सेवेम�ये, कोणती ना कोणती नवीनता ज�र पा�हजे. िजतके �वतःला उमगं उ�साहा म�दे ठेवाल,                           
तवे�या नवीन नवीन गो�ट� ब�ुधीम�ये येतील.�वतःच जर, दसु�या कोण�या गो�ट�ंम�ये �य�त राहाल, तर                         
नवीन �ाना�या गो�ट� ब�ुधीम�ये येणार नाह�त. मनन करा तर नवीन उमंग येत राह�ल. 

बंधनय�ुतमातांना�ेमपणू�आठवणदेताना:- बंधनय�ुत मातांची आठवण तर नेहमीच बाबा जवळ पोहचते आ�ण                     
बापदादा सव� बंधन य�ुत मातांना हेच �हणतात क� योग �हणजे आठवणी�या या�लेा अ�नी �प बनवा. जे�हा                               
या�ा अ�नी �प बनेल, त�ेहाच अ�नीम�ये सव� भ�म होईल.तर हे बधंन पण आठवणी�या अ�नीम�ये समा�त                             
होईल, आ�ण �वतं� आ�मा बणनु जे पण सकं�प करतील �याची �स�धी होईल.�नेह� आहात, �नेहा�वारे केलेल�                             
आठवण पोहोचत.े �नेहा�या ��तसादामळेु �नेह �मळतो, परंतु आ�ा आठवणीला शि�तशाल� अ�नी �प                       
बनवा.परत तो �दवस पण येईल जे स�मखू पोहचाल. 
वरदान:-  नेहमीआि�मकि�थतीम�येराहूनदसु�यांनापणआ�मापाहणारे,आि�मकगलुाबभव. 

आि�मक गुलाब �हणजे �यां�याम�ये नेहमी आि�मक सगंुध आहे. आि�मक सगंुध वाले जे पण                         
पाहतील, �यांना पण पाहतील तर, आ��याला पाहतील शर�राला नाह�. तर �वतः पण नेहमी                         
आि�मक ि�थतीम�ये रहा आ�ण दसुया�ना पण आ�मा पहा.जसे बाबा �े�ठ आहेत, तसेच �यांची                         
बाग पण सव��े�ठ आहे, �या बागेचा �वशषे शृगंार आि�मक गलुाब त�ुह� मलंु आहात. तमुचा                           
आि�मक सगंुध अनेक आ��यांचा क�याण करणारा असेल. 

स�ुवचार:-  मया�दा तोडून कोणाला पण सखु �दले तर, त ेपण दःुखा�या खा�याम�ये जमा होईल. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


