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मधबुन 

 
“गोड मलुांन, त�ुह� आहात ��मतू� �प�याची मलेु त�ुहाला आपल� तीन कत��य आठवणीत रा�हल� पा�हजेत �थापना �वनाश आ�ण 

पालना.” 

��न:-  देह अ�भमानाचा मोठा आजार लाग�याने कोण कोणत ेआजार होतात? 
उ�र:-  1. देह अ�भमाना मळेु इषा� होते व वष� मळेु आपापसात सघंष� होतात �ेमाने सेवा क� शकत नाह�. 2.                                   

आत�याआत एकमेकांवर जळत राहतात. बेपरवाह राहतात माया �यांना खपू धोका देते प�ुषाथ�                       
करता करता �नघनू जातात. या कारणाने अ�यास पण सोडतात. 3. देह अ�भमाना मळेु मन �व�छ                             
राहत नाह�, �यामळेु बाबां�या �दयात पण �थान �मळत नाह�. 4. �वतःचा मडू खराब करतात                           
�यांचा चेहरा पण बदलतो. 

 

ओम शांती ​. फ�त बाबांची आठवण आहे क� आणखीन काह� आठवते आहे? मलुांना �थापना �वनाश आ�ण पालना                                 
या �त�ह� गो�ट�ची आठवण झाल� पा�हजे. हे �तने काय� एक� चालते �या�माणे कोणी व�कलाचा अ�यास करत                               
असतील तर �यांना मा�हत असते क� मी वक�ल�च करणार. मग अ�शलांची पालना करतील जो अ�यास क� �या                                 
अ�यासाचे उ��द�ट समोर असत.े त�ुहाला मा�हत आहे क� आपण आ�मा नवीन द�ुनयेची �थापना करत आहे.                             
प�व� द�ुनयेची �थापना करत आहोत. �यासाठ� योग खपू आव�यक आहे योगाने आमची प�तत झालेल� आ�मा                             
पावन होणार आहे. त�ेहा त�ुह� प�व� बनवनू प�व� द�ुनयेत जाऊन रा�य करणार आहोत. हे ब�ुधीम�ये प�के                               
बसले पा�हजे. सव� पर��ांम�ये सवा�त मोठ� पर��ा �कंवा सव� अ�यासांम�ये �े�ठ अ�यास हाच आहे. अ�यास तर                               
अनेक �कारचा आहे तो तर सव� मन�ुयांना �शकवतील आ�ण ते �श�ण या द�ुनया करता आहे �शकून �यांचे फळ                                   
येथेच �मळणार आहेत त�ुहाला मा�हत आहे बेहद �या �श�णा चे फळ नवीन द�ुनयेत �मळणार आहे. नवीन                               
द�ुनया फार दरू नाह�. आ�मा सगंम यगुात आहे. नवीन द�ुनयेतच आ�हाला रा�य करायचे आहे. क�लयगुात                             
बसनूच ब�ुधीम�ये ह� आठवण ठेवायची आहे. �शवबाबां�या आठवणीतच आ�मा प�व� बनत.े परत हेह� ल�ात                           
ठेवू क� आपण प�व� बनतो त�ेहा या अप�व� द�ुनयेचा �वनाश ज�र होणार आहे. सव�जण तर प�व� बनणार                                 
नाह�त. त�ुह� खपू थोडे आहात �यां�याम�ये प�व�तचेी ताकत आहे. तमु�याम�ये नबंर �माणे सयू�वशंी आ�ण                           
चं�वंशी बनतात. ��येक गो�ट�त ताकद पा�हजे. ह� ई�वर�य श�ती आहे �तला योग बलाची श�ती �हणतात.                             
बाक� सव� शार��रक श�ती आहे. ह� आहे आि�मक श�ती �शवबाबा क�प क�प �हणतात हे मलुांनो "मामेकम",                               
�हणजे माझी आठवण करा. सव�शि�तमान �प�याला आठवण करा तो एकच बाबा आहे �याची आठवण के�याने                             
आ�मा प�व� बनत.े ह� खपू चांगल� गो�ट धारण कर�याची आहे. �यांचा �न�चय नाह� क� आपण 84 ज�म घेतले                                   
आहेत �यां�या ब�ुधीत ह� गो�ट बसणार नाह�. जे सतो �धान द�ुनयेत आले होते तचे तमो�धान द�ुनयेत आले                                 
आहेत. तचे प�ुहा येऊन �न�चय ब�ुधी बनतील. जर त�ुहाला काह�च समजत नसेल तर �वचारले पा�हजे. पणू�                               
समजले तर �शव बाबांची आठवण करतील समजले नाह� तर आठवण पण करणार नाह�त. ह� तर सोपी गो�ट                                 
आहे आपण आ�मा जी सतो�धान असतो तमो�धान बनलो. �यांना हा सशंय येईल क� आ�ह� कसे समजावे क�                                 
आ�ह� 84 ज�म घेतले आहेत �कंवा बाबांकडून क�पा�या स�ुवातीला वारसाह�क घेतला आहे ते तर अ�यासाकडे                             
ल� देणार नाह�त. �याव�नच कळते �यां�या न�शबात नाह� क�पापवू� पण �यांना समजले न�हते �हणनू                           
आठवण क� शकत नाह�त. हे भ�व�यासाठ� �श�ण आहे नाह� �शकत �हणजे समजले जाते क� क�प क�प                               
�शकले न�हत.े �कंवा थो�या माका�ने पास झाले होत.े शाळेत खपू नापास पण होतात. पास पण नबंर अनसुार                                 
होतात. जे हुशार असतील ते अ�यास क�न �शकवतील स�ुधा �शव बाबा �हणतात मी त�ुहाला मलुांचा सेवक                               
आहे. मलेु पण �हणतात आ�ह� पण सेवक आहोत. भाऊ ब�हणीचे क�याण करायचे आहे. बाबा आपले क�याण                               
करतात आप�याला दसु�यांचे क�याण करायचे आहे. सवा�ना हे पण समजले पा�हजे क� बाबां�या आठवणीमळेु                           
पाप न�ट होतील. जेवढा त�ुह� दसु�यांना सदेंश �याल �यांना सदेंश वाहक �हणतात. �यांनाच महारथी �कंवा                             
घोड�ेवार �हणतात. �शपाई �जेत येथील �यात स�ुधा मलेु समजतात क� कोण कोण सावकार बनतील हे �ान                               
ब�ुधीत रा�हले पा�हजे. त�ुह� मलेु जे सेवेक�रता �न�म� बनले आहात सेवेसाठ� जीवन �दले आहे तर पद स�ुधा                                 



तसेच �मळते �यांना कोणाची पवा� राहत नाह�. मन�ुयांना �वतःचे हात पाय आहेत ना. बांधनू तर टाकले जात                                 
नाह�? �वतःला �वतं� ठेवू शकता? मी का कोणा�या बधंनात अडकू का नाह� �शवबाबांकडून �ानामतृ घेऊ? �ान                               
अमतृाचे दान क�? मी काह� शळेी बकर� आहे का? जे कोणी मला बांधनू टाकेल स�ुवातीला मलुांनी कसे �वतःला                                   
म�ुत केले य�ु�या वापर�या. तोबा तोबा करत बसले. त�ुह� �हणाले आ�हाला काय पवा� आहे आ�हाला �वगा�ची                               
�थापना करायची आहे का हे काम करत बसायचे. ती नशा चढते �याला ई�वर�य नशा �हणतात. आ�ह� ई�वराचे                                 
म�ताने आहोत. त�ुह� काय जाणता ई�वराकडून आ�हाला काय �ा�त होत आहे. �शवबाबा आ�हाला �शकवत                           
आहेत. �शव बाबांची नावे अनेकआहेत परंतु काह� नावे खपू गोड आहेत. आता आ�ह� ई�वर�य नशते आहोत बाबा                                   
माग� तर सोपा सांगतात ब�ुधी पण जाणते क� बरोबर आ�ह� �शव बाबांची आठवण करत करत सतो�धान                               
बनणार आहोत आ�ण �व�वाचे मालक पण बनणार आहोत. ह�च मनाला ओढ आहे. ��येक �वासाला बाबांची                             
आठवण केल� पा�हजे. कारण समोरच बसलेले आहेत येथनू बाहेर �नघालो तर �वस�न जाऊ येथे जेवढा नशा                               
चढतो तवेढा बाहेर राहत नाह� बाबांना �वसरतो. त�ुह� बाबांना �वस�न जाऊ नका परंतु न�शबात नसेल तर समोर                                 
बसले तर� �वस�न जाल. 

मलुांकरता �य�ुझयमम�ये आ�ण गावागावातनू सेवा कर�याकरता �यव�था केल� आहे. िजतका वेळ �मळेल �शव                         
बाबा �हणतात लवकर लवकर सेवा करा परंतु नाटकांम�ये लवकर सेवा होणे श�य नाह�. बाबा तर �हणतात क�                                 
अशी मशनर� तयार �हावी जी हात लावला तर व�तू तयार �हावी हे पण बाबा समजावनू सांगतात माया चांग�या                                   
चांग�या मलुांनाह� नाक कानाला घ�ट पकडत.े जे �वतःला महावीर समजतात �यांना स�ुधा मायेचे खपू वादळ                             
येतात मग ते कोणाची पवा� करत नाह�त चकुा लपवतात. आतं�रक मनम�ये स�यता राहत नाह�. �यांचे मन खरे                                 
आहे �याला �कॉलर�शप �मळत.े आसरु� मनाचे बाबा पढेु काह� चालत नाह�. आसरु� वत�नाने �वतः च �वतःची                               
नौका डुबवतात. सवा�चे शभु बाबांशी काम आहे याचा त�ुहाला सा�ा�कार होतो. ��माला ह� बनवणारे �शवबाबा                             
आहेत �शवबाबा ना आठवण के�याने आपण ��मा बाबांसारखे बनव.ू ��मा बाबांना मा�हत आहे क� माया मोठ�                               
जबरद�त आहे. जसा उंद�र कुरतडतो तर मा�हत स�ुधा पडत नाह�. माया स�ुधा अशीच �चचु�ं� आहे महारथी                               
यांनास�ुधा सावध रा�हले पा�हजे. �यांना �वतःलाच कळत नाह� क� मायेने आ�हाला प�तत बनवले आहे मतभेद                             
�नमा�ण केला आहे कळाले पा�हजे क� आपसात मतभेद असतील तर आपणह� बाबांची सेवा क� शकणार नाह�.                               
आत�या आत जळत राहतील देह अ�भमाना मळेु ते आपापसात जळतात. योगी अव�था तर नाह� आठवणीची                             
श�ती पण राहत नाह�. �हणनू खपू सावध रा�हले पा�हजे. माया खपू जबरद�त आहे. त�ुह� य�ुधा�या मदैानात                               
आहात तर माया पण सोडत नाह� अध� पाऊन तर न�ट करत.े चांगले चांगले नवीन आलेल� मलंु �श�ण बदं क�न                                     
घर� बसतात. चांग�या चांग�या ��स�ध मलुांवर मायेचा वार होतो. हे कळूनह� ते बे�फकर होतात. �करकोळ                             
गो�ट�तनू मतभेदात येतात. बाबा समजावतात देह अ�भमाना मळेु आपापसात मतभेद होतात �वतःला धोका                         
देतात. बाबा �हणतात हे स�ुधा एक नाटक आहे. जे काह� पाहतात ते क�पा पवू��माणे चालत आहे. खाल�वर                                 
अव�था होत राहते कधी �हचार� बसते तर कधी खपू चांगल� स�व�स क�न समाचार देतात. वर-खाल� होत राहत.े                                 
कधी हार कधी िजंकतात पांडवांची माय सोबत कधी पराभव तर कधी �वजय होतो चांगले चांगले महारथी स�ुधा                                 
पराभतू होतात काह� �ानातनूह� �नघनू जातात. �हणनू जेथे पण असतील तथेे बाबांची आठवण करत राहा, सेवा                               
करत राहा, त�ुह� सेवेक�रता �न�म� बनले आहात त�ुह� य�ुधा�या मदैानात आहात. जे बाहेर गहृ�थ �यवहारात                             
राहतात ते येथे राहणा�या पे�ा पढेु जाऊ शकतात. शवेटपय�त माया सोबत य�ुध चालत.े सेकंदा सेकंदाला तमुची                               
क�पा पवू��माणे भ�ूमका चालतआहे. त�ुह� �हणाल एवढा काळ गेला काय काय घडले. सगळे �ान ब�ुधीत आहे                                 
जसे बाबां�या म�ये आहे तसे ��मा बाबा म�ये स�ुधा �ान आले पा�हजे �शवबाबा बोलतात �हणजे ��मा बाबा                                 
पण बोलतात. त�ुहाला पण मा�हत आहे कोणा कोणाचे मन �व�छ आहे. �यांचे मन �व�छ आहे तोच बाबां�या                                 
�दयात आहे. �यां�याम�ये मतभेद नसतात. नेहमी आनदं� राहतात. �यांचा मडू कधी बदलत नाह�. येथे तर                             
अनेकांचा मडू बदलतो �वचा�च नका! यावेळी सव� �हणतात आ�ह� प�तत आहोत आता प�तत-पावन बाबांना                           
बोलावले आहे येऊन पावन बनवा. �शव बाबा �हणतात "मलुांनो त�ुह� माझी आठवण कराल तर आ�मा �नम�ळ                               
होईल". मा�या �ीमतावर चाला जो �ीमता �माणे वागत नाह� �याची आ�मा श�ुध होत नाह�. बाबा तर रा��ंदवस                                 
ह� गो�ट पटवनू देतात, क� �वतःला आ�मा समजा. देह अ�भमानात आ�याने त�ुह� धोका खाता. जेवढ� जेवढ�                               
तमुची चढती कला होते तवेढे त�ुह� ह�ष�तमखु राहाल. बाबांना समजते क� चांगले चांगले फ�ट��लास मलेु आहेत                               
परंतु आतल� अव�था पा�हल� तर ते खाल� उतरत चालले आहेत. देह अ�भमानाचा अ�ने जाळत आहेत. �यांनाच                               



कळत नाह� मला हा आजार कसा झाला. बाबा �हणतात देह अ�भमाना मळेु हा आजाराला झाला आहे. आ�मा                                 
अ�भमानी जो आहे �याला हा आजार होत नाह�. खपू आतं�रक गळत राहतात बाबा �हणतात मलुांनो "देह�                               
अ�भमानी भव" मलेु �वचारतात हा रोग कसा लागला? बाबा �हणतात दे अ�भमाना मळेु हा रोग लागला. �वचा�च                                 
नका एखा�याला हा रोग लागला तर तो रोग सोडतच नाह�. �ीमतावर जे चालत नाह� आ�ण देह अ�भमानात                                 
चालतात �यांना मोठ� ठेच लागत.े बाबांजवळ तर सव� समाचार येतात. माया येऊन कशी एकदम नाकाला पकडून                               
पराभतू करत.े स�स��ववेकब�ुधी न�ट करते सशंय ब�ुधी बनवत.े �शवबाबांना बोला�वतात येऊन आ�हाला                       
नासमज दारापासनू समजदार बनवा आ�ण प�ुहा �यां�याच �व��ध जातील तर �यांची ि�थती काय होईल?                           
एकदमच �ान सोडून ना समजदार बनतील. येथे बसनू मलुांना आनदं झाला पा�हजे हे �व�याथ� जीवन हेच उ�म                                 
जीवन आहे. बाबा �हणतात यापे�ा आणखीन �े�ठ कोणते �श�ण आहे का? सव��े�ठ तर हेच �श�ण आहे 21                                 
ज�माचे फळ देते तर अशा अ�यासाम�ये �कती सावधानी असल� पा�हजे? काह� तर �बलकुल सावधानी देत                             
नाह�त माया येऊन �श�ा देत.े बाबा �वतः �हणतात 2500 �तचे रा�य चालत.े त�ेहा ती अशी काह� पकडते क�                                   
�वचा�च नका �हणनू खपू सावध राहा. एक दसु�याला सावध करत राहा. �शव बाबांची आठवण करा नाह�तर माया                                 
नाक कान कापेल. �श�ा देईन. मग कोण�या कामाचे राहणार नाह�. प�ुकळजण समजतात क�, आ�ह�                           
ल�मीनारायणाचे पद �मळू परंतु अश�य आहे थकून �नघनू जातात. माया कडून पराभतू होऊन प�ुहा �चखलात                             
जाऊन पडतात. पहा जे�हा आपल� ब�ुधी �फरते त�ेहा समजावे ह� मायेने आ�हाला पकडले. आठवणी�या या�ते                             
खर� श�ती आहे. आनदं भरलेला आहे. �हणतात ना आनदं हाच खरा खरुाक. दकुानात �यावेळी �ाहक येतात                               
कमाई होत असते त�ेहा दकुानाचा मालक कधीच थकत नाह�. भकू राहणार नाह�. मोठा आनदं होईल त�ुहाला तर                                 
अन�गनत �ानधन �मळते त�ुहाला तर फार आनदं झाला पा�हजे. समजले पा�हजे क� आमची चलन देवी आहे क�                                 
आसरु� वेळ खपू थोडा आहे. अचानक म�ृयचूी तर जशी काह� �पधा� चालू आहे. �कतीतर� अपघात होतात. ब�ुधी                                 
तमो�धान होत जात.े पाऊस खपू जोरात पडणार यालाह� नसै�ग�क �कोप �हणतात. म�ृयू समोर आला क� आला                               
समजतात स�ुधा ऑटोमॅक बॉम ची लढाई होणार अशी खतरनाक काम करतील �ास देतील क� �यामळेु लढाई                               
स�ु होईल. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. ई�वर�य नशते राहून �वतःला �वत�ं करायचे आहे कोण�याह� बधंनात अडकवनू �यायचे नाह�. माया�पी                         

�चचु�ं� पासनु खपु सांभाळ करायचा आहे. सावध राहायचे आहे. मनाम�ये कधी असरु� �वचार यायला नको. 
2. �शव बाबांकडून जे अन�गनत �ानाचे धन �मळाले आहे �याच खशुी म�ये राहायचे आहे. या कमाईत कधीच                               

संशय ब�ुधी होऊन थकायचे नाह�. �व�याथ� जीवन हेच उ�म जीवन आहे �हणनू �श�णावर पणू� ल�                             
�यायचे आहे. 

वरदान:-  सव� �ा�तीचा खिजना आठवणी ठेवनू काया�ला लावणारे सदैव सतं�ुट आ�मा भव. 
संगम योगामधील �े�ठ वरदान सतं�ुटता हेच आहे व सतं�ुटतचेे बीज �हणजेच सव� �ा�ती गणु                           
श�ती आहे.असंत�ुटतचेी बीज �हणजे �थलू �कंवा स�ूम अ�ा�ती आहे. �ा�मणांचे गायनच आहे                       
क� �यां�या खिज�यात एक पण व�तू अ�ा�त नाह� सव� मलुांना एका बाबांकडून व एक सारखाच                             
कधीह� न�ट होणार नाह� असा खिजना �मळतो फ�त �या �ा�त झाले�या खिज�याला ��येक वेळी                           
काया�त लावावे �हणजे �मतृी �व�पात ठेवावे बेहद�या �या �ा�ती �मळा�या �यांना आठवणीत                       
मया��दत �पाम�ये प�रवत�त करायला नको त�ेहाच सदैव समाधानी राहू शकतो. 

बोधवा�य:-  �लोगन:- जेथे �न�चय आहे तथेे �वजया�या नशीबाची रेषा म�तकावर असत.े 

 
||| ओम शांती ||| 

 


