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मधबुन 
 

“ �शतलत ेची श�ती ” 

आज �ानसयू� �ान चं�मा आप�या भा�यशाल� आ�ण �ेमळ ता�यांना पाहत आहेत. हे आि�मक तारामडंळ सा�या                             
क�प म�ये कोणी पाहू शकत नाह�. त�ुह� आि�मक तारे आ�ण �ानसयू�, �ान च�ंमा या अनास��तआ�ण �ेमळ                                 
तारामंडळ ला पाहत आहात. आि�मक तारामडंळ, व�ैा�नक पण पाहू शकत नाह�त, शांत �व�प आ�मेच या                             
तारामंडळ ला पाहू शकतात, जाणू शकतात. तर आज तारामडंळ ची सहल करत वेगवेग�या ता�यांना पाहून,                             
बापदादा आनंद�त होत आहेत. एकेक तारा �ानसयू� �वारा श�ती आ�ण �काश घेऊन बाबांसारखे स�यत�ेया                           
श�तीम�ये संप�न, स�य �व�प बनले आहेत आ�ण �ान च�ंमा �वारा �शतलते ची श�ती धारण क�न च�ंमा                               
समान �शतल �व�प बनले आहेत. या दोन श�ती स�यता आ�ण शीतलता सदा सहज सफलता �ा�त करवतात.                               
एक�कडे स�यत�ेया श�तीचा �े�ठ नशा आ�ण दसुर�कडे िजतका �े�ठ नशा �ततकाच शीतलत�ेया, आधारे,                         
कोण�याह� उल�या नश�ेया �कंवा �ो�धत आ��याला पण �शतल बनवणारे आहात. कोण�याह� अहंकारा�या                       
नशमे�ये मी मी करणारा असेल परंतु शीतलत�ेया श�ती�या �वारे मी मी ऐवजी बाबा बाबा �हणायला लागतील.                               
स�यताला पण शीतलता�या श�ती�वारे �स�ध कर�या�या श�ती�वारे �स�धी �ा�त होत.े नाह� तर शीतलते                         
ऐवजी श�तीची स�यताला �स�ध कर�या�या ल�ा �वारे �स�द करतात, परंतु अ�ानी �स�धला िज�द समजनू                           
घेतात, �हणनू स�यता आ�ण शीतलता दो�ह� श�ती सोबत पा�हजेत. कारणआज�या �व�वाम�ये ��येक मानव                           
कोण�या ना कोण�या अ�नीम�ये जळत आहे. अशा अ�नीम�ये जळणा�या आ��यांना �थम �शतलत�ेया                       
श�ती�वारे अ�नीला �शतल करा, त�ेहाच �शतलत�ेया आधारा�वारे स�यतलेा जाणू शकाल. शीतलतचेी श�ती                       
�हणजेच आि�मक �नेहाची श�ती. चं�मा �नेहा�या �शतलत�ेवारे कोण�या पण �बघडले�या मलुांना प�रवत�न                       
करत.े तर �नेह अथा�त शीतलतचेा श�ती�वारे कोण�या पण अ�नीम�ये जळणा�या आ��याला पण �शतल                         
बनवनू स�यताला धारण कर�या�या यो�य बनवत.े �थम च�ंा�या शीतलशत�ेवारे यो�य बनतात, परत �ान                         
सयूा��या स�यता�या श�ती�वारे योगी बनतात तर �ान च�ंमा�या शीतलतचेी श�ती बाबां�या पढेु जा�यासाठ�                         
यो�य बनवत,े यो�य नाह�त तर योगी पण बनू शकत नाह�त. तर स�यतलेा ओळख�या�या अगोदर शीतलता                             
पा�हजे. स�यतलेा धारण कर�याची श�ती पा�हजे. तर �शतलतचेी श�ती धारण करणारे आ�मा, �वतः पण                           
�वचारां�या गतीम�ये, बोलम�ये, सपंक� म�ये, ��येक प�रि�थतीम�ये �शतल असेल. �वचारांची गती �तव�                     
झा�यामळेु �यथ� पण खपू होते आ�ण �नय�ंण कर�याम�ये पण वेळ जातो. जे�हा पा�हजे त�ेहा �नय�ंण �कंवा                               
प�रवत�न कले नाह� तर या मधे वेळ आ�ण श�ती पण जा�त लावावी लागत.े ठ�क गतीने चालणारे अथा�त                                 
शीतलते �या श�ती�व�प राहणारे �यथ�पासनू म�ुत होतात, अपघातापासनू सरु��त राहतात. हे का, कसे, असे                           
नाह�, तसे पा�हजे, या �यथ� ग�त पासनू म�ुत होतात. जसे झाडाची सावल� कोण�या पण वाटस�ला आराम देत,े                                 
सहयोगी आहे ना. असेच �शतलतचेी श�ती असणारे आ�मे पण, दसु�या आ��यांना पण, आप�या �शतलत�ेया                           
सावल��वारे सहयोगाचा आराम देतील. ��येकाला आकष�ण होइल क� या आ��या�या जवळ गे�यानतंर दोन                         
�णासाठ� पण शीतलते �या छाया म�ये, �शतलतचेे सखु आनदं �यावा.जसे चहूबाजलूा खपू ऊन असेल तर                             
सावल�चे �थान शोधतात, असेच �यांची ��ट� �कंवा आकष�ण अशा आ��याकडे �वतः जाईल .आता �व�वा म�ये                             
आणखीन च �वकाराची अ�नी जा�त होईल. जसे आग लाग�या नतंर मन�ुय खपु ओरडतात, �शतलता शोधतात.                             
असेच हे मन�ुय शीतलतचेा आधार शोध�तल, त�ुहा �शतल आ��याकडे आक�ष�त होऊन येतील, जरासा आपण                           
शीतलतचेा अनभुव �यांना करवा. एक�कडे �वनाशाची अ�नी, दसुर�कडे �वकाराची अ�नी, �तसर�कडे देह आ�ण                         
देहाचे सबंध, पदाथा��या आकष�णाची अ�नी, चौथी कडे प�चातापाची अ�नी, चहूबाजलूा अ�नीच अ�नी �दसनू                         
येईल, खपु ओरडतील. तर अशा वेळेस,त�ुहा शीतलते �या शि�तसंप�न आ��याकडे धावत धावत येतील,                         
सेकंदासाठ� स�ुधा �शतल करा असे �हणतील.अशा वेळेत �शतलताची श�ती ,�वतःम�ये पण खपू जमा पा�हजे,                           
�यामळेु चहुबाज�ूया अ�नीचा प�रणाम �वतःवर �हायला नको. चहू बाजचूी अ�नी �मटणारे �शतलतचेे वरदान                         
देणारे, शीतला �व�प बना. जरा पण चहुबाज�ूया अ�नीचा �कंवा �वकाराचा वशं रा�हला असेल तर बाजचूी अशं                               
मा� पण रा�हलेल� अ�नी आणखीच ��व�लत होईल. जसे अ�नी अ�नीला ��व�लत करत,े तसेच याची पण                             



त�ुह� चे�कंग करा. �वनाशा�या �वाळा�या अ�नीपासनू सरु��त राह�याचे साधन �हणजे �नभ�यता ची श�ती.                         
�नभ�यता �वनाशा�या �भावापासनू डगमग होऊ देणार नाह�, हलचलम�ये घेऊन येणार नाह� .�नभ�यता �या                         
आधारा�वारे �वनाशाम�ये पण �वाळा मधील भयभीत आ��यांना �शतलताची श�ती देऊ शकाल. आ�मा                       
भया�या अ�नीपासनू सरु��त रा�ह�या मळेु खशुी म�ये नाचतील. �वनाश पाहून पण �थापना चे ��य पाहतील.                             
�यां�या एका डो�यांम�ये म�ुती, �वीट होम, गोड घर, दसु�या डो�यांम�ये जीवनम�ुती अथा�त �वग� सामावलेला                           
असेल. �यांना आपले घर आपले रा�यच �दसनू येईल. दसुरे लोक ओरडतील, हाय मी मेलो, हे पण गेले आ�ण                                   
त�ुह� �हणाल आप�या घराम�ये, आप�या रा�यांम�ये गेले. हे पण काह� नवीन नाह�, खशुी होईल. आपले                             
घर,आपले रा�य या खशुीम�ये नाचत-गात सोबत याल. ते ओरडतील आ�ण त�ुह� सोबत याल. ऐक�याम�येच                           
सवा�ना खशुी होत आहे तर, �यावेळेत �कती खशुी म�ये असाल. तर चारह� �कार�या अ�नी�वारे त�ुह� �शतल                               
झाले ना? ऐकले ना, �वनाश अ�नीपासनू वाच�याचे साधन आहे �नभ�यता. असेच �वकारा�या अ�नी�या                         
अशंापासनू वाच�याचे साधन आहे. आप�या आद� अनाद� वशंाची आठवण करा.आद� वशं देव आ�मा आहे. देव                             
आ�मा सोळा कलासंप�न, सपंणू� �न�व�कार� आहे. तर आद� अनाद� वशंा ची आठवण करा, तर �वकाराचा अशं पण                                 
समा�त होईल. असेच �तसरे �हणजे देह देहाचे सबंधं आ�ण पदाथा��या आकष�णाची अ�नी, या अ�नीपासनू                           
सरु��त राह�याचे साधन �हणजे एक बाबांनाच आपला ससंार बनवा. बाबच ससंार आहे तर, बाक� सव� असार                               
होऊन जाईल, परंतु काय करतात ते पण दसु�या �दवशी ऐकवेल. बाबाच ससंार आहे ह� आठवणआहे, तर न देह, न                                       
संबध, न पदाथ� �मतृीम�ये राहतील,सव� न�ट होईल. चौथी गो�ट प�चाताप अ�नी, यापासनू सरु��त राह�याचे                           
सहज साधन �हणजे सव� �ा�ती �व�प बनणे. अ�ा�ती प�चाताप करवत.े �ा�ती प�चाताप न�ट करत.े आता                             
��येक �ाि�तला समोर ठेवनू चेक करा कोण�या पण �ा�तीचा अनभुव कर�याम�ये आपण कमी तर नाह� पडत?                               
�ा�तीची याद�त तर आहेना. अ�ा�ती न�ट �हणजे प�चाताप पण न�ट. आता या गो�ट�ंना तपासनू पहा, त�ेहाच                               
शीतल �व�प बनवनू जाल. दसु�यां�या अ�नीला �वझवणारे �शतल योगी �कंवा �शतलादेवी बननू जाल. तर                           
समजले �शतलतचेी श�ती काय आहे, स�यतचेी श�ती पण ऐकवले ना, पढेु चालनू पण ऐकत राहाल. तर ऐकले                                 
तारामंडळ म�ये काय पा�हले, �व�तार परत ऐकव.ू अ�छा. अशा सदा च�ंमा समान �शतल श�ती�व�प मलुांना                             
स�यता�या श�ती�वारे सतयगु आणणा�या मलुांना, सदा �शतलत�ेया सावल��वारे सवा��या मनाला आराम                     
देणा�या मलुांना, नेहमी चहुबाज�ूया अ�नीपासनू सरु��त राहणा�या शीतल योगी �शतलादेवी मलुांना �ानसयू�                       
�ान चं�माची �ेम पणू� आठवण आ�ण नम�त.े 

परदेशी �श�क भाऊ व�हनी सोबत अ�य�त बापदादा चा वाता�लाप :- ​हा कोणता �पु आहे, �े�ठ सेवाधार� यांचा �पु आहे.                                     
आज बापदादा आप�या �म�ांना भेट�यास आले आहेत. �म�ाचे नाते फारच आनदंाचे असत.े जसे बाबा सदा                             
मलुां�या �नेहाम�ये सामावलेले आहेत, तसेच मलंू पण बाबां�या �नेहाम�ये सामावले आहेत. तर हा �ेमळ �पु                             
आहे. खाता-�पता चालता कुठे सामावनू जाता? �ेमाम�येच राहता ना. या �ेमळ ि�थतीम�ये राह�याची ि�थती                           
��येक गो�ट�ंम�ये सहजच समान बनवत,े कारण बाबां�या �ेमाम�ये सामावले�या आ��यां�या सगंचा रंग                       
लागतो ना. क�टापासनू सटु�याचे सहज साधन बाबां�या �ेमाम�ये त�ल�न राहणे. ह� �ेमळ अव�था खपूच                           
भा�यशाल� आहे, याम�ये माया येऊ शकत नाह� त�ेहाच बाप समान �व�व क�याणकार� बनू शकाल. जो बाबांचा                               
�वचार आहे तोच मलुांचा, जे बाबांचे बोल आहेत तचे मलुांचे. तर ��येक कम� तमुचे काय बनवनू जातील? आरसा.                                   
तर ��येक असे आरशासारखे पा�हजेत, �याम�ये बाबा �दसनू येतील. असा �पु आहे ना? जसे अनेक �कारचे                               
आरशे असतात, �याम�ये मोठा मन�ुय छोटा �दसतो, छोटा मन�ुय मोठा �दसतो. तर तमुचे ��येक कम�                             
आरशासारखे �व�छ �दसनू येईल, डबल �दसनू येईल. तमु�याम�ये बाबा �दसनू येतील. त�ुह� बाबां�या सोबत                           
�दसनू याल. जसे ��मा बाबा म�ये डबल �दसनू येत होत,े असे तमु�या ��येकाम�ये पण नेहमीच बाबा �दसनू                                 
येतील, �हणजेच डबल झाले ना, असे आरसे आहात का? सेवाधार� �वशषे कोण�या सेवे�या �न�म� आहात,                             
बाबांना ��य� कर�याची �वशषे सेवा आहे. हे तर आप�या ��येक कम� बोल सकं�प�वारे बाबांना ��य� करायचे                               
आहे. तर आप�या ��येक कमा��वारे, बोल, सकं�प�वारा बाबांना ��य� करायचे आहे. या काया�म�ये नेहमी म�न                             
राहता ना. कधी कोणती पणआ�मा जर आ��याला पाहत,े हे फार चांगले बोलतात, हे फार चांगल� सेवा करतात, हे                                     
फार चांगल� ��ट� देतात, तर हे पण बाबांना, नाह� पा�हले आ��याला पा�हले, हे पण चकु�चे होत.े त�ुहाला पाहून                                   
सवा��या मखुा�वारे �नघावे बाबा, त�ेहा �हणाल शि�तशाल� आरसा. एकट� आ�मा न �दसता �याम�ये बाबा                           
�दसनू यायला पा�हजेत, यालाच यथाथ� सेवाधार� �हणले जात,े समजले. िजतके तमु�या ��येक �वचारांम�ये                         



बोलाम�ये बाबा, बाबा असेल तवेढेच दसु�यांना पण तमु�या �वारे बाबा �दसनू येतील. जसे आज काल�या                             
�व�ाना�या साधना�वारे अगोदर जी गो�ट दाखवतात, ती गायब होते आ�ण दसुर�च गो�ट �दसनू येत.े असे                             
तमु�या शांती�या श�ती�वारे त�ुहाला पाहून पण त�ुह� �दसणार नाह�त, आ�ण बाबा �दसनू येतील, अशी                           
शि�तशाल� सेवा पा�हजे. बाबाशी सबंंध जोड�यामळेु आ�मे नेहमी शि�तशाल� बनतात,जर आ��याशी सबंधं                       
जोडतात तर सदा शि�तशाल� बनू शकत नाह�त, समजले. सेवाधार� यांची �वशषे सेवा काय आहे, आप�या�वारे                             
बाबांना ��य� करणे �कंवा त�ुहाला पा�ह�यानतंर �यां�या मखुा�वारे बाबा बाबा चे गीत स�ु �हावे. अशी सेवा                               
करता ना, अ�छा. 

सव�जण अमतृवेळेला �दल खशु �मठाई खाता ना? सेवाधार� आ�मे रोज �दलखशु �मठाई खातील आ�ण दसुया�ना                             
पण खाऊ घालतील. परत तमु�या जवळ �दल �शक�त कर�या�या गो�ट� येणार नाह�त. िज�ासू अशा गो�ट�                             
घेऊन येणार नाह�त. नाह�तर याम�ये पण वेळ �यावा लागतो ना. परत वेळ पण वाचेल आ�ण या वेळेम�ये                                 
अनेकांना त�ुह� �दलखशु �मठाई खाऊ घालू शकाल. अ�छा. त�ुह� सव�, नेहमी �दल खशु राहता ना, कधी कोणते                                 
सेवाधार� रडत तर नाह�त ना? काह� मनाम�ये रडतात, फ�त डो�या�वारे नाह�. रडणारे तर नाह�त ना.अ�छा                             
त�ार करणारेआहात का? असे मा�या बाबतीतच का होत,े माझीच अशी भ�ूमका का आहे? माझचे असे स�ंकार                               
का आहेत? मलाच असे िज�ासु का �मळतात �कंवा मलाच असा देश का �मळाला,असे त�ार करणारे तर नाह�त                                 
ना. त�ार �हणजेच भ�तीचा िज�ास,ू कसे पण असतील परंतु प�रवत�न करणे हे सेवाधार�चे �वशषे कत��य आहे.                               
देश असेल �कंवा िज�ासू असेल, आपले स�ंकार असतील �कंवा दसु�याचे असतील, तर त�ार कर�या�या ऐवजी                             
प�रवत�न कर�या�या काया�म�ये लागनू जावा. सेवाधार� कधीच दसु�याची कमजोर� पाहत नाह�त, जर दसु�याची                         
कमजोर� पा�हल� तर �वतः पण कमजोर होऊन जाल. �हणनू ��येक आ��यांची �वशषेता पहा �वशषेता धारण                             
करा, �वशषेते चे वण�न करा, हेच सेवाधार� चे �वशषे उडती कलाचे साधन आहे, समजले. आणखी सेवाधार� काय                                 
काय करतात, सेवेचे �नयोजन तर खपू चांगले बनवतात, उमंग उ�साह पणआहे, बाबांशी �नेह पण चांगला आहे,                                 
आणखी पढेु चालनू काय करायचे आहे. आ�ा �व�वाम�ये �वशषे दोन स�ा आहेत, एक रा�य स�ा दसुर� धम�स�ा.                                 
धम� नेता आ�ण रा�य नेता आ�ण �यवसायवाले पण वेगवेगळे आहेत, परंतु स�ा या दोघांकडे आहे. तर आ�ा या                                   
दोन स�ेला �प�ट होईल क� धम�स�ा पण आ�ा स�ाह�न झाल� आहे. आ�ण रा�यस�ाचे पण अनभुव करतील,                               
आमची रा�यस�ा आहे, परंतु खर� स�ा नाह�. �यांना कशा �कारे अनभुव करवाता येईल, �याचे साधन काय आहे.                                 
तर जे पण राजनेता �कंवा धम�नेता आहेत, �यांना प�व�ता आ�ण एकता याचा अनभुव करा. या दो�ह�                               
कमी-कमजोर� मळेुच दो�ह� स�ा कमजोर आहेत, तर प�व�ता काय आहे, एकता काय आहे, या गो�ट�वर �यांना                               
�प�ट समजनू सां�गत�यानतंर ते सतः समजतील आ�ह� कमजोर आहोत आ�ण हे शि�तशाल� आहेत. यासाठ�                           
त�ुह� �वशषे मनन करा. धम�स�ेला धम�स�ा�हन बनव�यासाठ� प�व�तलेा �स�ध करा.रा�यस�े�या पढेु एकतलेा                       
�स�ध करा. या �वषयावर मनन करा, �याचे �नयोजन करा आ�ण �यां�याजवळ पोहचा. �यांना हे �ान �या, या                                 
दो�ह� श�तीला �स�ध केले तर ई�वर� स�ेचा झ�डा फडकेल. आता या दो�ह� कडे �वशषे ल� पा�हजे. ते मनाम�ये                                   
समजतात परंतु बाहे�न अ�भमान आहे. जसे जसे प�व�ता आ�ण एकता�या श�ती�वारे सबधं सपंका�म�ये येत                           
राहाल तसे �वतःच तमुचे वण�न करतील, समजले. जे�हा दो�ह� स�ेला कमजोर �स�ध करा त�ेहाच ��य�ता                             
होईल. अ�छा. बाक� तर सेवाधार� �ुप आहेतच सदा सतं�ुट. आप�याशी सोब�याशी , सेवा�वारे सव� �कारात                             
संत�ुट योगी आहात. हे सतं�ुठेचे �माणप� घेतले आहे ना? बापदादा, �न�म� दादाद�द� सव� त�ुहाला �माणप�                             
देतील क�, हे संत�ुट योगी आहेत. चालता-�फरता पण �माणप� �मळेल. अ�छा. कधी मडु तर जात नाह� ना. कधी                                   
सेवा�वारे थकून मडु तर जात नाह� ना. काय करायचे आहे, इतके कशाला करायचे? असे तर नाह�. आ�ा या सव�                                     
गो�ट� �वतःम�ये चेक करा. जर कोणती गो�ट असेल तर प�रवत�न करा, कारण सेवाधार� �हणजे नेहमीच                             
रंगमंचावर कम� करणारे. रंगमंचावर नेहमी �े�ठ आ�ण य�ुतीय�ुत ��येक पाऊल टाकावे लागत.े असे कधीच                           
समजू नका मी आम�या देशाम�ये, आम�या स�टर वरती बसलो आहे, परंतु �व�वा�या रंगमचंावर त�ुह� आहात.                             
या �मतृीम�ये रा�ह�यामळेु ��येक कम� �वतः �े�ठ होईल, तमुचे अनकुरण करणारे पण खपु आहेत, �हणनू सदा                               
त�ुह� बाबांचे अनकुरण करा, तर त�ुहाला पण अनकुरण करतील आ�ण त�ुहाला अनकुरण करणारे पण खपु                             
आहेत, �हणनु त�ुह� बाबांना अनकुरण करा तर तमुचे अनकुरण करणारे पण बाबांचे अनकुरण करतील. तर                             
अ��य� पणे बाबांचे अनकुरण होईल, कारण तमुचे ��येक कम� बाबांसारखे आहे �हणनू ह� �म�ृत नेहमी ठेवा,                               
अ�छा. �ेमामळेु क�टापासनू दरू आहात. अ�छा. ओमशांती 



वरदान:-  वरदान :- एक बाबांनाच सोबती बनवा व �यां�यासोबत राहाणारे सपंणु� प�व� आ�मा भव 
संपणू� प�व� आ�मा तचे आहेत �यां�या सकं�प म�ये आ�ण �व�नाम�ये ��माचा-यांची धारणा                       
असेल. जे ��येक पावला म�ये ��मा बाबांचे अनकुरण करणारे आहेत. प�व�चा अथ� असा आहे क�                             
नेहमी बाबांना सोबत बनवणे आ�ण बाबां�या आठवणीम�ये राहणे. सघंटनेची सोबत प�रवारा�या                     
�नेहाची मया�दा वेगळी गो�ट आहे, परंतु बाबां�या मळेुच हे सघंटन आ�ण �नेहाची सोबत आहे.                           
बाबाच नसतील तर प�रवार पण कुठून येईल. बाबा �बज आहेत, �यांना कधी �वस� नका. 

स�ुवचार:-  कोणा�या �भावाम�ये �भा�वत होणारे नाह�त परंत ू�ानाचा �भाव घालणारे बना....! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


