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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, जगा�या ससंारातील �यथ� गो�ट�त आपला वेळ घालव ूनका. ब�ुधीत सदा �े�ठ �वचार येऊ �या.” 

��न:-  कोणती मलेु �शव बाबां�या ��येक सचूनेला अमलात आण ूशकतात? 
उ�र:-  जे अतंमु�खी आहेत, �वतःचा मोठेपणा नसलेले आि�मक नशमे�ये राहणारे तीच मलेु �शव बाबां�या                         

��येक सचूनेला अमलात आणू शकतात. त�ुहाला खोटा अहंकार कधीच यायला नको. करण �व�छ                         
असले, आ�मा फार चांगल� असावी. एका �शव बाबांवर खरे �ेम असावे. कधीस�ुधा मतभेद अथा�त                           
संघषा�चे सं�कार नसावेत, त�ेहाच �शव बाबांचे ��येक सचूना अमलात येईल. 

 

ओम शांती. मलेु फ�त आठवणी�या या�मे�ये बसले नाह�त मलुांना ह� नशा आहे आ�ह� �ी मता अनसुार आमचा                                 
�वग� �थापन करत आहोत. एवढा उ�साह, आनदं रा�हला पा�हजे. �चखलफेक करणे वगरेै सव� �नरथ�क गो�ट�                             
�नघनू गे�या पा�हजेत. �व�व �प�याला पाहून उमंग उ�साह आला पा�हजे. जेवढे त�ुह� आठवणी�या या�मे�ये                           
रा�हलात तवेढ� �गती होत राह�ल. बाबा �हणतात मलुांसाठ� आ�म�ान देणार� य�ुन�ह�स�ट� असल� पा�हजे.                         
तमुची आहेच �व�वाला अ�याि�मक �ान देणार� य�ूनव�स�ट�. तर ते �व�व�व�यालय कुठे आहे? �व�व                         
�व�यालयाची का �थापना केल� जाते �याच बरोबर मोठे चांगले हॉ�टेल पा�हजे. तमुचे �वचार �कती �े�ठ दजा�चे                               
पा�हजेत �शव बाबाना तर रा��ंदवस हेच �वचार येतात मलुांना कसे उ�च�श��त क�न या मो�या पर��ेत उ�ीण�                               
करावे? �यामळेु प�ुहा ते या �व�वाचे मालक बनतील वा�त�वक तमुची आ�मा श�ुध स�व �धान होत.े तर शर�र                                 
स�ुधा �कती सुदंर व स�व �धान कंचन काया होत.े स�ुधा �कती �े�ठ होत.े तमुचा जगातील ससंारातील �नरथ�क                                 
गो�ट�त वेळ �यथ� जातो. त�ुहा �व�या�या�म�ये �नरथ�क �वचार यायला नको. क�मट� इ�याद� चांगले बनवता                           
परंतु योग बळ नसत.े ग�पा खपू मारतात आ�ह� असे क� तसे क� माया पण �हणते आ�ह� �यांना कानाला                                   
नाकाला पकडू �श�ा देऊ. बाबांबरोबर �ेमह� नाह� �हटले जाते मन�ुयाची इ�छा असते एकआ�ण होते दसुरेच. तर                                 
माया स�ुधा काह� क� देत नाह� माया फार फसवते बेइ�जत करत.े �शवबाबा मलुांना �कती �े�ठ बनवतात माग�                                 
दाखवतात असे असे करा �शवबाबा खपू चांग�या चांग�या ��माकुमार� ना पाठवतात. कोणी कोणी �हणतात                           
आ�ह� �े�नगं ला जाऊ का? तर बाबा �हणतात मलुांनो अगोदर आप�यातील कमी कमजोर� अवगनु तर काढून                               
टाका. �वतःला पहा आम�यात �कती अवगणु आहेत? चांग�या चांग�या महारथी ना स�ुधा अचानक स�ंम                           
�नमा�ण करत.े असे खारे प�व� मलेु आहेत. जे बाबांची कधी आठवणह� करत नाह�त. �ानातील.. "ग"पण मा�हत                               
नाह�. भपका खपू आहे �ाना म�ये खपू अतंमु�खी रा�हले पा�हजे. परंतु काह�ंची वत�णकू कशी असते अ�ानी रानट�                                 
लोक आहेत. थो�या पशैाचाह� �यांना गव� होतो. हे नाह� समजत क� अरे आ�ह� तर �भकार� आहोत. �ानदान                                 
नसलेले आहोत माया �यांना जाणीव होऊ देत आहे अ�ानी गो�ट�ंची. माया मोठ� जबरद�त आहे. �शव बाबांनी                               
थोडी �ततुी केल� तर �यातच मोठे खशू होतात. 

�शव बाबांना रा��ंदवस हेच �वचार येतात क� हे �व�व�व�यालय मोठे �े�ठ महान असले पा�हजे िजथे मलेु                               
चांग�या प�धतीने �शकवतील. त�ुहाला मा�हत आहे क� आ�ह� �वगा�त जात आहोत तर �कती आनदंाचा नशा                             
असला पा�हजे. हे नाह� कळत क� अरे आ�ह� तर �भकार� आहोत. येथे बाबा तर त�हे त�हेचे डोस पाजतात. �ान                                     
य�ुतीने देतात. नशा �नमा�ण करतात. एखा�याचे �दवाळी �नघाले तर �यांना दा� पाजले तर समजतात आ�ह�                             
राजे आहोत नतंर नशा उतरला क� प�ुहा जसे�या तसे बनतात. परंतु ह� तर आहे आ��याची नशा ई�वर�य नशा                                   
त�ुहाला मा�हत आहे क� �शवबाबा �श�क बनवनू आ�हाला �शकवतात आ�ण माग� दाखवतात. असे असे करा                             
कधीकधी काह�वेळा एखा�याला खोटा अहंकार पण येतो. माया आहे ना, ती अशा काह� गो�ट� बनवते �वचा�च                               
नका. बाबा समजनू जातात हे चालू शकणार नाह�त �ान मागा�त. अतंम�नात मोठ� �व�छता असल� पा�हजे.                             
आ�मा फार चांगल� पा�हजे. तमुची �शवबाबांबरोबर �ेम�ववाह झाला आहे ना? �ेम�ववाहात �कती �ेम असते �शव                             
बाबा तर पतींचे पण पती आहेत. तोस�ुधा �कतीजणांचा �ेम�ववाह होतो. एकाचा थोडाच होतो, सगळेच �हणतात                             
क� आमचा तर �शव बाबांबरोबर साखरपडुा झाला आहे आ�ह� तर �वगा�त जाऊन बस.ू ह� तर आनदंाची गो�ट                                 



आहे अतंम�नाला जाणले पा�हजे क� बाबा आमचा �कती आतं�रक शृगंार करतात. �शवबाबा ��मा �वारा शृगंार                             
करतात. तमु�या ब�ुधीम�ये आहे क� आ�ह� बाबांची आठवण करत करतच तो सतो�धान बनू हे �ान कोणाला                               
मा�हत नाह�. या गो�ट�चा नशा अ�भमान राहतो. अजनू इतका नशा मलुांना चढत नाह� तो असणे गरजेचे आहे                                 
गायनाच आहे क� अतीं��य सखु गोप गो�पकांना �वचारा आता तमुची आ�मा �कती अप�व� आहे जशी काह� खपू                                 
अप�व� �वकार �पी �चखलातच बसलेल� आहे. �यांना �शव �पता येऊन प�रव�त�त करतात. नतूनीकरण करतात.                           
माणसू �वतःची उलट� नजर बदलतो, त�ेहा �याला �कती आनदं होतो. त�ुहाला तर आता �शवबाबा भेटला आहे                               
तर तमुचा बेडा �ह पार होणार. समजतात ना क� आ�ह� तर �व�व �प�याचे झालो आहोत तर �कती लवकर                                   
सधुारले पा�हजे. रा��ंदवस हाच आनदं व हे �चतंन रा�हले पा�हजे क� त�ुहाला माश�ल पहा कोण भेटला आहे. जे जे                                     
चांग�या�रतीने समजतात ओळखतात ते तर जसे हवेत तरंगतात. त�ुह� मलेु तर आता सगंम यगुात आहात.                             
बाक� ते सगळे �चखलात पडलेले आहेत �या�माणे �चखला�या �कनाया�ला झोप�या बांधनू �चखलातच बसतात                         
ना तसे. �कती झोप�या बनवतात ह� आहे बेहद ची गो�ट बाबा �यातनूच बाहेर पड�यासाठ� सहज यिु�त सांगतात.                                 
गोड-गोड मलुांनो त�ुह� जाणता के तमुची आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� प�तत झाले आहेत. आता त�ुह� �यातनू                               
बाहेर पडलात. जे जे �यातनू �नघाले �यां�यात �ानाचे पराका�टा आहे. त�ुहाला बाबा �मळाले तर आणखीन काय                               
हवे? हा नशा असला तर त�ुह� दसु�यांना समजाऊ शकाल. �शवबाबा आले आहेत. �शवबाबा आप�या आ��याला                             
प�व� बनवतात. आ��या प�व� बन�यावर शर�र पण कांचन काळे सारखे सुदंर �मळत.े आता तमुची आ�मा कोठे                               
बसल� आहे या जोगी शर�र�पी झोपडीत बसल� आहे. हे तमाम �धान जगा हेना कच�या�या काठावर येऊन बसले                                 
आहे �वचार करा क� आपण मी कोठून �नघालो �नघालो. बाबांनी ची घाणीतनू आप�याला बाहेर काढले आता                               
आमचे आ�मा �व�छ बनेल. �तथे राहणारे सुदंर महल बनवतील बाबा आ�हाला सोळा कला संपणू� बनवनू                             
�वगा�त घेऊन जाणार आहेत. अतंम�नात हे �वचार मलुांना आले पा�हजेत बाबा �कती नशा भरवतात. त�ुह� �े�ठ                               
देवता होता उतरत उतरत प�तत बनला. �शवालयाम�ये आ�मा �कती श�ुध होती तर प�ुहा आपसात एक� येऊन                               
लवकर लवकर �शवालयात जा�याचा उपाय केला पा�हजे. 

�शवबाबाना नवल वाटते मलुांना ह� ब�ुधी नाह�! बाबा आ�हाला कोण�या ि�थतीतनू बाहेर काढतात. पांडवांची                           
ग�हन�म�ट( सरकार )�थापन करणारे स�ुधा बाबाच आहेत. भारतात जो एकेकाळी �वग� होता तो आता नक� झाला                               
आहे आ��याचे गो�ट आहे. आ��याची दया येत.े एकदम तमाशा�धान द�ुनयेत आ�मा येऊन बसल� आहे. �हणनू                             
बाबांची आठवण कर�त आहेत. बाबा आ�हाला तथेे शांतीधाम आत घेऊन चला. येथे बसनू तमुचे हे �वचार चालले                                 
पा�हजेत �हणनू तर बाबा �हणतात मलुांकरता उ�म �व�व�व�यालय स�ु करा. क�प क�प बनवत आले आहे.                             
तमुचे �वचार मोठे �े�ठ क�याणकार� पा�हजेत अजनू तो नशा आला नाह� नशा येईल तर मा�हत नाह� काय                                 
कमाल क�न दाखवाल. मलेु �व�व�व�यालय याचा अथ� नाह� समजत �या �े�ठ नशमे�ये राहात नाह�त. माया                             
दबा ध�न बसलेल� आहे. बाबा समजावनू सांगतात मलुांनो आपला उलटा नशा नका चढू देऊ. ��येकाने आपल�                               
आपल� पा�ता पहावी. आ�ह� कसे �शकतआहोत? कोणती मदत करतआहोत? फ�त त�डा�या वाफा तर नाह� ना                                 
दवडत? जे बोललो ते केले पा�हजे नसु�या ग�पा नकोत हे क� ते क�. आज-काल �हणतात ना हे आ�ाच क�                                     
उ�या मरण आले तर सगळेच सपंनू जाईल. स�य यगुाम�ये असे �हणणार नाह�त. कारण तथेे अचानक म�ृयू                               
होत नाह�. म�ृयू येऊ शकत नाह�. डे आहे सखुधाम. सखुधाम म�ये म�ृयलूा ये�याची आ�ा नाह�. रावणाचे रा�य                                 
आ�ण रामाचे रा�य यांचाह� अथ� समजला पा�हजे. आता तमुची लढाई आहे रावणाबरोबर. देह अ�भमान कमालच                             
करतो. जो अगद�च प�तत बनतो. आ�मा अ�भमानी झा�याने आ�मा श�ुध बनते त�ुहाला मा�हत आहे ना                             
सतयगुम�ये कसे महल बनणार. आता तर त�ुह� सगंम यगुात आला आहात. नबंर �माणे सधुरत आहात. यो�य                               
बनत आहात. तमुची आ�मा प�तत झा�याने त�ुहाला शर�र पण प�तत �मळालेले आहे. आता मी आलो आहे                               
त�ुहाला �वग�वासी बनव�याक�रता. �शव बाबां�या आठवणी बरोबर देवी गणुस�ुधा पा�हजेत. इतके सोपे आहे                         
का? त�ुहाला समजते आहे बाबा आले आहेत आ�हाला मन�ुयापासनू नारायण बनव�याकरता, परंतु माया बरोबर                           
गु�त संघष� चाललेला आहे तमुची लढाई आहे. ग�ुत �हणनू त�ुहाला ग�ुतहेर �हटलं जात.ं ग�ुत हेर दसुरे कोणी                                 
होत नाह�. तमुचेच नाव आहे गु�तहेर बाक� तर सव� नाव रिज�टर म�ये आहेत. तमु�या ग�ुत हेरांचे �च�ह                                 
सरकारने पकडले. त�ुह� �कती गु�त आहात हे कोणालाच माह�त नाह�. त�ुह� मायला वशीभतू कर�याकरता                           
�व�वावर �वजय �मळवत आहात. त�ुह� बाबांना आठवता माया प�ुहा आठवण �वसरायला लावत.े क�प क�प                           
त�ुह� �वतःचे रा�य �थापन करता तर गु�त स�ैनक त�ुह�च आहात. जे फ�त बाबांची आठवण करता यासाठ�                               



हात पाय काह� चालवायची गरज नाह�. आठवणीसाठ� य�ु�या बाबा खपू सांगतात. चालता �फरता त�ुह�                           
आठवणीची या�ा करा. �श�ण पण �या. आता त�ुह� समजता आ�ह� कोण होतो कोण बनलो. क�प क�प ह�                                 
य�ुती देत राहता. आप�याला आ�म समजनू बाबांची आठवण करा तर बाक� कोणतहे� बधंन नाह�. बाथ�म म�ये                               
�नान करताना पण �वतःला आ�म समजनू बाबांची आठवण केल� तर आ��याचा मळ पण पणू� �नघेल.                             
आ��याला �टळा नाह� लावायचा ह� भि�तमागा�ची खनू आहे. या �ान मागा�त �टळा लावायची गरज नाह�. पै चा                                 
स�ुधा खच� नाह�. घर� बस�या बस�या आठवण करत राहा. �कती सहज आहे. �शव बाबा आमचे �पता �श�क व                                   
गु� पण आहेत. 

अगोदर व�डलांची आठवण नतंर �श�काची नतंर ग�ुची कायदा असे सांगतो. �श�कांना ज�र आठवल कारण                           
�यां�याकडून अ�यासाचा वारसा �मळतो, नतंर वान��थ अव�थेत ग�ु �मळतो. �शव �पता तर सव�काह�                         
�व�ताम�ये देतात. त�ुहाला रा�य स�ुधा होलसेल म�ये �मळत.े ल�नाम�ये क�येला ह�डा ग�ुत देतात ना                           
दाखव�याची गरज नाह�. �हटले जाते गु�तदान महाप�ुय �शवबाबा पण ग�ुत आहेत ना यात अहंकाराची गो�ट                             
नाह�. कोणाकोणाला गव� असतो सग�यांनी पहावे येथे सगळे ग�ुत. �पता त�ुहाला �व�वाची बादशाह� ग�ुत                           
हंु�या�या �पाम�ये देतात. �कती गु�त �पाम�ये तमुचा �ुंगार होत आहे �याबद�यात �कती मोठा हंुडा �मळतो.                             
बाबा असे य�ुतीने देतात क� कोणाला कळत स�ुधा नाह�. येथे त�ुह� बेघर आहात तर दसु�या ज�मात सो�याचा                                 
चमचा तमु�या त�डात घेऊन ज�माला येणार. भा�यवान व गभ��ीमतंीचा ज�म त�ुह� सवुण�यगुात घेता.                         
सवुण�यगुात तथेे सगळे सो�याचे असणार सावकारां चे महल र�नज�डत असणार फरक तर न�क�च असणार. हे                             
स�ुधा त�ुह� आता समजत आहात माया सग�यांना उलटे लटकवत.े बाबा आले आहेत तर मलुां�या म�ये �कती                               
उमंग उ�साह असला पा�हजे. परंतु माया �वसरायला लावते बाबांचे माग�दश�न आहे क� ��मा बाबांचे? भावाचे आहे                               
क� �प�याचे? यातच ग�धळून जातात. बाबा �हणतात माग�दश�न चांगले असो क� वाईट असो त�ुह� ते बाबांचे                               
डायरे�शन समजा. �ीमत �माणेच चाला. यात काह� चकू झाल� तर�ह� तो अभलू क�न देतील �शवबाबा म�ये                               
श�ती तर आहे ना. त�ुह� तर पहाता हे कसे चालतात �यां�या भकुृट� म�ये कोण बसले आहे एकदम बाजलूा बसले                                     
आहेत. ग�ु लोग बाजलूा बसवनूच �शकवतात. तर� पण मेहनत यांनाच करावी लागत.े तमो �धान यापासनू स�व                               
�धान बन�यासाठ� प�ुषाथ� करावा लागतो. 

बाबा �हणतात मा�या आठवणीत भोजन बनवा. �शव बाबां�या आठवणीतील भोजन कोणाला �मळणार नाह�.                         
आता�या भोजनाचे चायना हे �ा�हण लोक भले �ततुी जातात परंतु अथ� काह� समजत नाह�. ते म�हमा करतात                                 
परंतु समजत काह� नाह�. इतकेच कळते �कती धा�म�क मनाचे आहेत कारण क� पजुार� आहेत. स�य यगुात                               
धा�म�क मनाची गो�टच नाह� कारण स�ययगुात भ�तीच नसत.े हे स�ुधा कोणाला माह�त नसते क� भि�त काय                               
चीज आहे �हणतात ना �ान भ�ती वरैा�य �कती सुदंर अ�र आहे. �ान �दवस भ�ती रा� नतंर रा�ीचे पण                                   
वरैा�य येते व �दवस येतो त�ेहा स�य यगुात जातात. �कती �प�ट आहे आता त�ुहाला समजले आहे तर त�ुहाला                                   
�याचा ध�का नाह� बसत. बाबा �हणतात माझी आठवण कराल तर त�ुहाला मी �व�वाचे मालक बन�वतो. मी                               
तमुचा �व�व �पता आहे. सिृ�टच� समजने �कती सहज आहे. बीज आ�ण झाडाची आठवण करा. आता                             
क�लयगुाचा शवेट आहे नतंर स�ययगु येणार. आता त�ुह� सगंम योगात गलुाबाचे फुल बनता अथा�त गणुवान                             
बनता. आ�मा सतो �धान बन�यावर राह�यासाठ� सतो �धान महल �मळेल. द�ुनयाच नवीन बनत.े तर मलुांना                             
�कती आनदं झाला पा�हजे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. सदा नशा असू �या �क आ�ह� �ीमता अनसुार �वग� �थापन करत आहोत. �यथ� व कचरापेट� �या गो�ट�                                 

सोडून देऊन मो�या आनदंात राहायचे आहे. 
2. आपले �वचार मोठे �े�ठ ठेवावे. खपू मोठ� �े�ठ �व�व�व�यालय आ�ण उ�म हो�टेल बो�ड�ग स�ु करायची                             

�यव�था करावी. �प�याचे गु�त मदतनीस बना. �वतःचा देखावा क� नये. 



वरदान:-  �ानाने प�रप�व असे दानशरू बननू सव� आ��याब�दल शभु�चतंक बनणारे �े�ठ सेवाधार� भव. 
शभु�चतंक बन�याचा आधार शभु�चतंन हे आहे. जे �यथ� �चतंन �कंवा दसु�याचे �चतंन करतात ते                           
शभु�चतंक बनू शकत नाह�त. शभु�चतंक म�या जवळ शभु �चतंनाचा शि�तशाल� खिजना सदैव                       
भरपरू असेल. भरपरू त�ेया कारणाने दसु�यां�या ब�दल शभु�चतंक बनू शकतो. शभु�चतंक                     
�हणजेच सव��यान र�नांनी भरपरू असे �ानाने सपं�न दाताच चालत �फरत ��येकाची सेवा करत                         
�े�ठ सेवाधार� बन ूशकतात. 

बोधवा�य:-  �लोगन:- �व�वाचे रा�य अ�धकार� बनायचे असेल तर �व�व प�रवत�ना�या काया�साठ� �न�म� बना. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


