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मधबुन 

 

“​गोड  ​मलुांनो ,​त�ुह�  ​सव�  ​आ��यांना  ​कम�बधंनापासनू  ​म�ुत  ​करणारे  ​सकंटका�लन  ​स�ैनक  ​आहात , ​त�ुहाला  ​कम�बंधनाम�ये  ​फसायचे 
नाह� ” 

��न:-  कोणता अ�यास करत राहा तर आ�मा खपुच श�तीशाल� बनेल? 
उ�र:-  जे�हा कधी वेळ �मळेल त�ेहा शर�रापासनू वेगळे अशर�र� बन�याचा अ�यास करा. अशर�र�                       

झा�यामळेु आ��याम�ये परत श�ती भरेल. त�ुह� ग�ुत स�ैनकआहात, त�ुहाला सचुना �मळतात,                       
सावधान! अथा�त एका बाबां�या आठवणीम�ये राहा, अशर�र� बन�याचा अ�यास करा, अशर�र�                     
बना. 

 

ओम शांती। ओमशांतीचा अथ� तर बाबांनी खपुच चांग�या�रतीने समजवला आहे. िजथे �मल�� असते तर                           
�हणतात, सावधान. �यांचे सावधान �हणजे शांती. येथे पण बाबा �हणतात सावधान अथा�त एका �शव�प�या�या                           
आठवणीम�ये राहा. मखुा�वारे बोलावे लागते नाह� तर वा�तवम�ये बोल�यापासनू दरू �हायचे आहे. सावधान,                         
बाबां�या आठवणीम�ये आहात? बाबां�या सचुना �मळतात �कंवा �ीमत �मळत.े त�ुह� आ��याला पणओळखले                         
आहे, बाबांना पण ओळखले आहे तर, बाबां�या आठवणी�शवाय त�ुह� �वकमा�जीत �कंवा सतो�धान प�व� बनू                           
शकत नाह�त. मळु गो�ट आहे क�, बाबा �हणतात लाड�या गोड गोड मलुांनो, �वत:ला आ�मा समजनू बाबांची                               
आठवण करा. यासव� वत�नमान सगंमयगुातील गो�ट� आहेत. ती पण �मल�� आहे, त�ुह� पण �मल�� आहात.                             
गु�त �मल�� असते ना. त�ुह� पण गु�त आहात. त�ुह� बाबां�या आठवणीम�ये मगन होतात, ल�न होतात.                             
यालाच गु�त �हणले जात.े कोणी ओळखू शकत नाह�त, कारण त�ुह� ग�ुत आहात. तमुची आठवणीची या�ा ग�ुत                               
आहे, फ�त बाबा �हणतात माझी आठवण करा कारण बाबा जाणतात, आठवण के�यामळेुच या �बचा�यांचे                           
क�याण होईल. आता त�ुहाला �बचाराच �हणनार ना. �वगा�म�ये �बचारे नसतात. �बचारा �यांनाच �हणले जाते                           
जे कोण�या तर� बंधनाम�ये फसलेले असतात. हे पण त�ुह� समजता, त�ुहाला �काश �तभं लाइट हाऊस �हणले                               
जात.े बाबांना पण लाइट हाऊस �हणले जात.े बाबासारखे सारखे समजवतात, एका डो�याम�ये शांतीधाम तर                           
दसु�या डो�याम�ये सखुधाम ठेवा. त�ुह� जसे लाइट हाऊस आहात. उठता-बसता चालता त�ुह� लाइट राहा.                           
सवा�ना सखुधाम शांतीधामचा र�ता दाखवत राहा. या द:ुखधामम�ये सवा�ची नाव अटकलेल� आहे, त�ेहा तर                           
�हणतात हे नावाडी माझी नाव �कना�याला लावा. सवा�ची जीवन �पी नाव फसल� आहे. �यांना �कना�याला कोण                               
लावेल? ते काह� संकट काल�न स�ैनक तर नाह�त. असेच नाव ठेवले आहे. वा�तवम�ये म�ुत करणारे सलै�शन                               
आम� तर त�ुह� आहात, सवा�ना म�ुत करतआहात. सव�च 5 �वकारा�या साख�याम�ये अटकलेले आहेत, �हणनू                             
�हणतात आ�हाला म�ुत करा. त�ेहाच बाबा �हणतात, आठवणी�या या��ेवारे तमुची नाव �कना�याला लागेल.                         
आता तर सव� फसलेले आहेत. बाबांना बागवान पण �हणतात. या वेळेतीलच सव� गो�ट� आहेत. त�ुहाला                             
फुलासारखे बनायचे आहे. आता तर सव� काटे आहेत, कारण �हसंक आहेत. आता अ�हसंक बनायचे आहे. पावन                               
बनायचे आहे. जे धम� �थापन कर�यासाठ� येतात, ते तर प�व� आ�मे असतात. ते अप�व� होऊ शकत नाह�त.                                 
�थम जे�हा येतात तर प�व� अस�यामळेु �याची आ�मा �कंवा शर�राला द:ुख �मळू शकत नाह� कारण                             
�यां�यावरती कोणते पाप नाह�. आ�ह� जे�हा प�व� होतो तर कोणते पाप न�हत,े तर दसु�यांचे पण होत न�हत.े                                 
��येक गो�ट�चा �वचार करावा लागतो. तथेनू आ�मे येतात धम� �थापन कर�यासाठ�, �यांची परत राजाई चालत.े                             
�शख धमा�ची पण राजाई असत.े स�याशांची राजाई चालत येत नाह�, राजे थोडचे बनतात. �शख धमा�म�ये                             
महाराजा इ. आहेत ते जे�हा येतात �थापना कर�यासाठ� तर न�वन आ�मा येत.े येशू ���ताने येऊन ���चन                               
धम� �थापन केला, ब�ुदाने ब�ुद धम�, इ�ा�हम ने इ�लाम सवा��या नावाची राशी जळुत.े देवी देवता धमा�चे नाव                                 
जळुत नाह�. �नराकार बाबाच येऊन देवी देवता धमा�ची �थापना करतात. ते देहधार� नाह�त. बाक� जे पण धम�                                 
�थापकआहेत, �यां�या देहाचे नाव आहे, हे तर देहधार� नाह�त. राजाई न�वन द�ुनयेत चालत.े तर बाबा �हणतात,                                 
मलुांनो �वत:ला आि�मक �मल�� ज�र समजा. �या �मल��चे कमांडर इ. असतात �हणतात, सावधान तर लगेच                             
उभे राहतात. आता ते तर ��येक जण आप आप�या ग�ुची आठवण करतात �कंवा शांतीम�ये राहतात. परंतू ती                                 



तर खोट� शांती होत.े त�ुह� जाणता आ�ह� आ�मा आहोत, आमचा धम�च शांत आहे. परत आठवण कोणाची                               
करायची आहे. आता त�ुहाला �ान �मळत आहे. �ान स�हत आठवण के�यामळेुच पाप न�ट होतात. हे �ान                               
कोणाम�ये नाह�. मन�ुय थोडचे समजतात, आ�ह� आ�मा शांत �व�प आहोत. आ�हाला शर�रापासनू अशर�र�                         
वेगळे होऊन बसायचे आहे. येथे त�ुहाला ती श�ती �मळत आहे �या �वारे त�ुह� �वत:ला आ�मा समजनू                               
बाबां�या आठवणीम�ये बसू शकता. बाबा समजवतात, कसे �वत:ला आ�मा समजनू अशर�र� होऊन बसा. त�ुह�                           
जाणतात, आ�हा आ��यांना आता परत जायचे आहे. आ�ह� परमधामचे राहणारे आहोत. इतके �दवस घर                           
�वसरलो होतो दसुरे कोणी. थोडचे समजतात, आ�हाला घर� जायचे आहे. प�तत आ�मा तर परत जाऊ शकत                               
नाह�. न कोणी समजाऊ शकत नाह�त क� कोणाची आठवण करायची. बाबा समजवतात आठवण एकाचीच                           
करायची आहे. दसु�या कोणाची आठवण केलयामळेु काय फायदा? समजा भ�ती मागा�म�ये �शव�शव �हणत                         
राहतात, मा�हती तर कोणालाच नाह� क�, या�वारे काय होईल. �शवाची आठवण के�यामळेुच पाप न�ट होतील, हे                               
कोणालाच मा�हती नाह�, आवाज ऐकतील, ते पण ज�र होईलच. या गो�ट�मळेु काह�च फायदा नाह�. बाबा तर                               
यासव� गु�ंचे अनभुवी आहेत. 

बाबा �हणतात, हे अजु�न या सवा�ना सोडा. सतग�ु �मळाले आहेत, तर यांची आव�यकता नाह�. सतग�ु नाव                               
�कना�याला लावतात. बाबा �हणतात, मी त�ुहाला आसरु� ससंारापासनू दरू घेऊन जातो. �वषय सागरापासनू दरू                           
जायचे आहे. यासव� गो�ट� समजनू �याय�या आहेत. नावाडी तर नाव चालवणारे असतात, परंतू समजव�यासाठ�                           
ह� नावे �दल� आहेत. बाबांना, �ाणे�वर अथा�त �ाण देणारे बाबा, ते अमर बनवतात. �ाण आ��याला �हणले जात.े                                 
आ�मा �नघनू जाते तर �हणतात, �ाण �नघनु गेला. परत शर�राला ठेवनू पण घेत नाह�त. आ�मा आहे तर शर�र                                   
पण �यवि�थतआहे. आ��या�शवाय तर शर�राम�ये वास येतो. परत �यांना ठेवनू काय करणार. जनावर पण असे                               
करत नाह�त. फ�त एक माकडच असत.े �त�या मलुांचा म�ृयू होतो. वास येतो तर� मडुदयाला सोडत नाह�. ते तर                                   
जनावर आहेत, त�ुह� तर मन�ुय आहात ना. शर�राचा म�ृयू झाला तर �हणतात, लवकर बाहेर काढा. मन�ुय                               
�हणतात �वग�वासी झाले. जे�हा �ेताला घेऊन जातात तर पजुा इ. क�न समजतात आता हे �वगा�म�ये जाणार                               
आहेत तर, परत �याचे त�ड �मशानाकडे करतात. त�ुह� कृ�णा�या �च�ाम�ये दाखवले आहे, नका�ला लात मारत                             
आहे. कृ�णाचे हे शर�र तर नाह�. �यांचे नाव�प बदलत राहत.े अनेक गो�ट� समजावनू बाबा �हणतात,                             
मनमनाभव. येथे येऊन बसतात तर ल� दयायला पा�हजे क� ब�ुद� एका �शव�प�याकडचे लागल� पा�हजे. तमुचे                             
ल� नेहमीच समोर पा�हजे. जो पय�त जगायेच आहे तर बाबांची आठवण करायची आहे. आठवणी मळेुच ज�म                               
ज�मांतराचे पाप न�ट होतात. आठवण केल� नाह� तर पाप न�ट होणार नाह�त. बाबांची आठवण करायची आहे,                               
आठवण करताना डोळे बंद करायचे नाह�त. स�याशी लोक डोळे बदं क�न बसतात. कोणी कोणी तर ��ीचे त�ड                                 
पण पाहत नाह�त, प�ट� बांधनू बसतात. त�ुह� जे�हा येथे बसतात तर रचनाकार आ�ण रचना�या आद� म�य                               
अतंचे �वदश�न च� �फरवत राहायचे आहे. त�ुह� लाइट हाऊस आहात ना. हे द:ुखधाम आहे, एका डो�याम�ये                               
द:ुखधाम तर दसु�या डो�याम�ये सखुधाम आहे. उठता-बसता �वत:ला लाइट हाऊस समजा. बाबा वेगवेग�या                         
�कारे समजवत राहतात. त�ुह� �वत:ला सांभाळत राहा. लाइट हाऊस बन�यामळेु आपलेच क�याण होत राहत.े                           
बाबांची आठवण करत राहा, जे�हा कोणी र��याम�ये भेटले तर �यांना पण सांगा. ओळखीचे खपु भेटत राहतात,                               
ते तर एक दोघांना राम राम करत राहतात. �यांना सांगा त�ुहाला मा�हती आहे क�, हे द:ुखधामआहे, ते शांतीधाम                                     
आ�ण सखुधाम आहे. त�ुह� शांतीधाम सखुधाम म�ये जाऊ इि�छता का? हे �तन �च� कोणाला पण समजवणे                               
खपुच सहज आहे. त�ुहाला इशारा देतात. लाइट हाऊस पण ईशारा देतात. ह� नाव तर रावणा�या जेलम�ये                               
अडकल� आहे. मन�ुय मन�ुयाला म�ुत क� शकत नाह�त. �या तर सव� कृ��म हद�या गो�ट� आहेत. या बेहद�या                                 
गो�ट� आहेत. सामािजक स�ंथेची पण सेवा नाह�. वा�तवम�ये खर� सेवा ह� आहे, सवा�ची �वकारात बडुालेल� नाव                               
�कना�याला लावणे. तमु�या ब�ुद�म�ये आहे, मन�ुयांची कशा�कारे सेवा करायची? 

�थम तर सांगा, म�ुतीधाम म�ये जा�यासाठ�, बाबांना भेट�यासाठ� ग�ु करतात, परंतू काह�च भेटत नाह�.                           
भेट�याचा र�ता तर बाबाच सांगतात. ते समजवतात, हे �ंथ इ. वाच�यामळेु भगवान भेटतील, आशा ठेव�यावर                             
शवेट� कोण�या न कोण�या �पाम�ये ई�वर भेटतील. कधी भेटतील, हे बाबांनी त�ुहाला सव� काह� समजवले आहे.                               
त�ुह� �च�ाम�ये दाखवले आहे क�, एकाची आठवण करायची आहे. जे पण धम� �थापक आहेत, ते पण इशारा                                 
देतात कारण त�ुह� �श�ा, �ान �दले आहे तर ते पण वरती इशारा करतात. साहेबांची आठवण करा, ते �पताच                                   



सतगु� आहेत. बाक� तर अनेक �कारचे समज देणारे आहेत, �यांना ग�ु �हणले जात.े अशर�र� बन�याची �श�ा                               
कोणी जाणत नाह�त. त�ुह� �हणाल �शवबाबांची आठवण करा. ते लोक �शवा�या म�ंदराम�ये जातात तर हमेशा                             
�शवाला बाबा �हण�याची सवय लागल� आहे. दसु�या कोणाला बाबा �हणत नाह�त, परंतू ते �नराकार तर नाह�त,                               
शर�रधार� आहेत. �शव तर �नराकार आहेत, खरे बाबा आहेत. त ेतर सवा�चे बाबा झाले. सव� आ�मे अशर�र� आहेत. 

त�ुह� मलुं जे�हा येथे बसतात तर याच धनुम�ये बसा. त�ुह� जाणतात, आ�ह� कसे फसलो होतो. आता बाबांनी                                 
र�ता दाखवला आहे, बाक� सव� फसले आहेत, सटुत नाह�त. सजा खाऊन सव� सटुतील त�ुहा मलुांना समजवत                               
राहतात, सजा खाऊन थोडचे पद �मळेल. सजा खपु खातात तर पद ��ट होत.े थोडी सजा �मळते तर पद पण                                     
चांगले �मळेल. हे का�याचे जंगल आहे. सव� एक दसु�यांना �वकार� बनवत राहतात. �वगा�ला ई�वर�य बाग                             
�हणले जात.े ���चन लोक �हणतात, �वग� होता. कधी सा�ा�कार पण करतात, होऊ शकते जे दैवी देवता धमा�चे                                 
असतात तर परत आप�या धमा�म�ये येऊ शकतात. बाक� फ�त पा�हले तर काय होईल? फ�त सा�ा�कार                             
झा�यामळेु �वगा�म�ये कोणी जाऊ शकत नाह�. जो पय�त बाबांना जाणनू �ान घेत नाह�त, तो पय�त. सव� जण तर                                   
येऊ शकत नाह�त. देवता तर खपु थोडे असतात. आता तर इतके �हदंू आहेत, वा�तवम�ये देवता होते ना, हे प�तत                                     
आहेत. प�ततला देवता �हणने शोभणार नाह�. हा एकच धम� आहे, �याला धम� ��ट कम���ट �हणले जात.े आद�                                 
सनातन �हदंू धम� �हणले जात.े देवता धमा�चा कॉलमच ठेवत नाह�त. आ�हा मलुांचे सवा�त ��य बाबा आहेत, जे                                 
�े�ठ बनवतात. त�ुह� समजाऊ शकतात क�, बाबा कसे येतात. जे�हा देवतांचे पाऊल पण ज�ुया तमो�धान                             
स�ृट�वरती पडत नाह�, तर बाबा कसे येतील? बाबा तर �नराकार आहेत, �यांचे �वत:चे पाय नाह�त �हणनू ��मा                                 
म�ये �वेश करतात. आता त�ुह� मलुं ई�वर�य द�ुनयेम�ये बसले आहात, ते सव� आसरु� द�ुनयेम�ये बसले आहेत.                               
हे खपुच लहान संगमयगु आहे. त�ुह� समजतात, आ�ह� न दैवी ससंाराम�ये आहोत ना, आसरु� ससंाराम�ये,                             
आ�ह� तर ई�वर�य ससंाराम�ये आहोत. बाबा आले आहेत, आ�हाला घर� घेऊन जा�यासाठ�. बाबा �हणतात ते                             
माझे घर आहे. तमु�यासाठ�, मी माझे घर सोडून आलो आहे. भारत सखुधाम बनतो तर मी परत थोडचे �या                                   
द�ुनयेम�ये येतो. मी �व�वाचे मालक बनत नाह�, त�ुह� बनतात. आ�ह� ��मांडचे मालक आहोत. ��मांड म�ये                             
सव� येतात. आता पण ते मालक बननू बसले आहेत �यांना यायचे आहे, परंतू ते येऊन �व�वाचे मालक बनत                                   
नाह�त. समजवत तर खपु राहतात. कोणी �व�याथ� खपु चांगले असतात तर �कॉलर�शव घेतात. येथे �हणतात                             
आ�ह� प�व� राहू परत घर� गे�यानतंर प�तत बनतात, हे पण आ�चय� आहे. अशा क��यांना घेऊन येऊ नका.                                 
�ा�मणीचे काम आहे, तपासनू घेऊन येणे. त�ुह� जाणतात, आ�माच शर�र धारण करत,े �तला अ�वनाशी भ�ुमका                             
�मळाल� आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. लाइट हाऊस बननू सवा�ना शांतीधाम सखुधामचा र�ता दाखवयाचा आहे. सवा�ची नाव द:ुखधाम मधनू                         

काढायची आहे. �वत:चे क�याण करायचे आहे. 
2. आप�या शांत �व�पाम�ये ि�थर होऊन, शर�रापासनू वेगळे हो�याचा अ�यास करायचा आहे.                     

आठवणीम�ये डोळे उघड ेठेवनू बसायचे आहे. ब�ुद��वारे रचनाकार आ�ण रचनेचे �मरण करायचे आहे. 
वरदान:-  या अलौ�कक जीवनाम�ये सबंंधा�या श�ती�वारे अ�वनाशी �नेह आ�ण सहयोग �ा�त करणारे                     

�े�ठ आ�मा भव 
या अलौ�कक जीवनाम�ये सबंधंाची श�ती त�ुहा मलुांना डबल �पाम�ये �ा�त आहे. एका                       
�शव�प�या�वारे सव� सबंंध, दसुरे �हणजे दैवी प�रवारा�वारे सबंधं. या सबंधंा�वारे सदा �न�वाथ�                       
�नेह, अ�वनाशी �नेह आ�ण सहयोग नेहमी �ा�त होत राहतो. तर तमु�या जवळ सबंधंाची पण                           
श�ती आहे. असे �े�ठ अलौ�कक जीवन असणार� श�ती सपं�न वरदानी आ�मा आहात �हणनू                         
त�ार करणारे नाह�त तर सदा खशु राहणारे बना. 

बोधवा�य:-  कोणतहे� �नयोजन �वदेह�, सा�ी बननू �वचार करा आ�ण सेकंदाम�ये सरळ ि�थती बनवत चला...! 



 
||| ओम शांती ||| 

 


