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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
गोड मलुांनो, संगमयगु नशीबवान बन�याचे यगु आहे, यात त�ुह� जेवढे पा�हजे तवेढे आपले भा�याचा तारा चमकाव ूशकता....!!! 

��न:-  आप�या प�ुषाथा�ला ती� कर�याचे सहज साधन काय आहे? 
उ�र:-  बाबाचे अनकुरण करत राहा, तर प�ुषाथ� ती� होईल. बाबालाच पहा, माता तर ग�ुत आहे. �प�याचे                             

अनकुरण के�याने बाबासारखे उंच बनाल �यामळेु ततंोतंत अनकुरण करत राहा. 
��न:-  बाबा कोण�या मलुांना ब�ुद ूसमजतात? 
उ�र:-  �यांना बाबाला भेट�याची पण खशुी होत नाह�-ते ब�ुद आहेत ना. असे बाबा जे �व�वाचे मालक                             

बन�वतात, �यांचा मलुगा बणनू स�ुदा खशुी न राहणे, तर �यांना ब�ुदचू �हणावे ना. 
 

ओम शांती : गोड गोड त�ुह� मलेु आहात भा�यशाल� तारे. त�ुह� जाणता �क, आ�ह� शांतीधामची पण आठवण                                 
करतो. बाबाची पण आठवण करतो. बाबाची आठवण के�यानेच आ�ह� प�व� बननू परमधाम घर� जाव.ू येथे                             
बसनू असे �वचार करत आहात ना. बाबा काह� क�ट देत नाह�त. जीवनम�ुतीला तर कोणी ओळखत नाह�. ते सव�                                   
प�ुषाथ� करत आहेत म�ुतीसाठ�, परंतू म�ुतीचा अथ� समजत नाह�त. कोणी �हणतात आ�ह� ��म म�ये ल�न                             
होऊन जाव,ू मग येथे यायचेच नाह�. �यांना हे मा�हतच नाह� क�, आ�हाला या च�ात ज�र यायचेच आहे. आता                                   
त�ुह� या गो�ट�ला समजत आहात. त�ुहा मलुांना हे मा�हत आहे �क आ�ह� �वदश�न च�धार� भा�यवान तारे                               
आहोत. लक� �हटले जाते नशीबवानाला. आता त�ुहा मलुांना नशीबवान बाबाच बन�वत आहेत. जसा �पता तशी                             
मलेु असतात. काह� �पता साहूकार आहेत, काह� �पता गर�ब पण असतात. त�ुह� मलेु जाणता �क, आ�हाला तर                                 
बेहदचा �पता �मळाला आहे, तर जे जेवढे भा�यशाल� बनू इि�छतात, तवेढे बनू शकतात, जेवढे सावकार जे बनू                                 
इि�छतात, ते बनू शकतात. बाबा सांगतात �क, जे पा�हजे ते प�ुषाथ� क�न �या. सारा आधार प�ुषाथा�वर आहे.                                 
प�ुषाथ� क�न जेवढे उंच पद घेऊ इि�छता ते घेऊ शकता. उंच ते उंच पद आहे हे ल�मी नारायण, आठवणीचा चाट�                                       
पण ज�र ठेवावयाचा आहे, कारण तमो�धान पासनू सतो�धान ज�र बनायचे आहे. ब�ुदू बननू असेच नाह�                             
बसायचे. बाबाने समजावले आहे. जनुी द�ुनया आता न�वन होत आहे. बाबा येतातच नवीन सतो�धान द�ुनयेम�ये                             
घेऊन जा�यासाठ�. ते आहेत बेहदचे बाबा, बेहदचे सखु देणारे. समजावतात �क सतो�धान बन�यानेच त�ुह�                           
बेहदचे सखु �ा�त कराल. सतो बनाल तर कमी सखु. रजो बनाल तर �यापे�ा कमी सखु. �हशोब सारा बाबा सांगत                                     
आहेत. अथाह धन त�ुहाला �मळत,े अथाह सखु पण त�ुहाला �मळत.े बेहद�या बाबांकडून वारसा घे�याचा दसुरा                             
कोणता उपाय नाह�, �शवाय आठवणी�या. जेवढ� बाबाची आठवण कराल, आठवणीमळेु तवेढेच दैवीगुण                       
आपोआप येतील. सतो�धान बनायचे आहे तर दैवीगणु पण ज�र पा�हजेत. �वत:ची तपासणी �वत:च                         
करावयाची आहे. जेवढे उंच पद घेऊ इि�छतात घेऊ शकता, �वत:चे प�ुषाथा�ने. �शक�वणारे �श�क तर बसले                             
आहेत. बाबा सांगतात �क, क�प क�प त�ुहाला असेच समजावत आहे. अ�रच दोन आहेत, मनमनाभव,                           
म�याजी भव. बेहद�या बाबाला ओळखता, हे बेहदचे बाबाच बेहदचे �ान देणारे आहेत. प�ततापासनू पावन                           
बन�याचा र�ता पण, बेहदचे बाबाच सांगत आहेत. तर बाबा जे समजावत आहेत, ती काह� न�वन गो�ट नाह�.                                 
गीतमे�ये पण जे �लहले आहे ते �पठातील �मठासारखे आहे. �वत:ला आ�मा समजा. शर�राचे सव� धम� �वसरा.                               
स�ुवातीला त�ुह� अशर�र� होता. आता अनेक �म� सबंधंा�या बधंनात आले आहात. सव� तमो�धान आहेत, आता                             
परत सतो�धान बनायचे आहे. त�ुह� जाणता �क, तमो�धान पासनू परत आ�ह� सतो�धान बनतो, तर �म�                             
संबंधी इ. पण सव� प�व� बनतील. जेवढे जे क�पा पवु� सतो�धान बनले आहेत, �ततकेच ते परत बनतील. �यांचा                                   
प�ुषाथ� तसा होईल. आता अनकुरण कोणाचे केले पा�हजे. गायन करतात �क, �प�याचे अनकुरण करा. जसे हे                               
बाबाची आठवण करतात. प�ुषाथ� करतात, �यांचे अनकुरण करा. प�ुषाथ� कर�वणारे तर बाबा आहेत, ते तर                             
प�ुषाथ� करत नाह�त, ते प�ुषाथ� क�न घेतात. नतंर �हणतात �क, गोड गोड मलुांनो, ��मा बाबाचे अनकुरण करा.                                 
गु�त मात-�पता आहेत ना. माता तर गु�त आहे. �पता तर पाह�यात येतात. हे चांग�या �रतीने समजावयाचे आहे.                                 
असे उंच पद �ा�त करावयाचे आहे तर बाबाची चांगले �कारे आठवण करा. जसे ��मा बाबा आठवण करतात. हे                                   
बाबाच सवा�त उंच पद �ा�त करतात. हे फार उंच होत,े मग यां�या अनेक ज�मातील अतं�या ज�माम�ये मी �वेश                                   



केला आहे. हे चांगले �यानात ठेवा, �वस� नका. माया अनेकांना �वसवत.े त�ुह� �हणता �क, आ�ह� नरापासनू                               
नारायण बनत आहेत. �याची पण बाबा य�ुती सांगत आहेत. कसे त�ुह� बनू शकता. हे पण जाणता �क, सव� तर                                     
जसे�या तसे अनकुरण करत नाह�त. म�ुय ल�य बाबा सांगत आहेत. ��मा बाबाचे अनकुरण करा. आताचेच                             
गायन आहे. बाबा पण आता त�ुहा मलुांना �ान देत आहेत. स�याशांचे �श�य �वत:ला �हणवतात परंतू ते तर                                 
चकु�चे आहे ना, अनकुरण तर करतच नाह�त. ते सव� आहेत ��म�ानी, त�व�ानी, �यांना ई�वर �ान देत नाह�त.                                 
त�व �कंवा ��म�ानी �हण�वतात. परंतु त�व �कंवा ��म �यांना �ान देत नाह�त. ते सव� �ंथामधील �ान                               
शा��ांचे आहे. येथे त�ुहाला बाबा �ान देत आहेत, �यांना �ानाचा सागर �हटले जात.े हे चांगले �रतीने �यानात                                 
ठेवा. त�ुह� �वस�न जाता, हे मनात चांगले �रतीने धारण कर�याची गो�ट आहे. बाबा रोज रोज सांगतात �क, गोड                                   
गोड मलुांनो, �वत:ला आ�मा समजनू, मज �प�याची आठवण करा, आता परत जायचे आहे. प�तत तर जावू                               
शकत नाह�त. प�व� एक तर योगबळाने �हायचे आहे, नाह� तर �श�ा भोगनू �हायचे आहे. सवा�चा �हशोब च�ुत                                 
ज�र होणार आहे. बाबांनी समजावले आहे �क, त�ुह� आ�मे मळुात परमधाम म�ये राहणार� आहात, मग येथे                               
सखु आ�ण द:ुखाचा अ�भनय करत आहात. सखुाचा अ�भनय आहे रामरा�यात आ�ण द:ुखांचा अ�भनय आहे                           
रावणरा�यात, रामरा�य �वगा�ला �हटले जात.े तथेे सपंणू� सखु आहे. �हणतात पण �क, �वग�वासी आ�ण                           
नक� वासी. तर हे चांगले �रतीन धोरण करावयाचे आहे. जेवढे जेवढे तमो�धान पासनू सतो�धान बनत जाल, तवेढ�                               
खशुी पण होईल. जे�हा रजो अव�थेत �वापरयगुाम�ये होता, �यावेळी पण त�ुहाला खशुी होती. त�ुह� एवढे द:ुखी                               
�वकार� न�हता. येथे आता खपु �वकार� द:ुखी झाले आहात. त�ुह� आप�या मो�यांना पहा, �कती �वकार�, दा�डे                               
आहेत. दा� फार वाईट व�तु आहे. सतयगुाम�ये तर आहेतच श�ुद आ�मे, नतंर खाल� उतरत उतरत एकदम                               
छ�-छ� झाले आहेत, �यामळेु याला घोर रौरव नरक �हटले जात.े दा� अशी व�तु आहे जी भांडण, मारामार�,                                 
नकुसान कर�यासाठ� उशीर लावत नाह�. यावेळी मन�ुयाची ब�ुद� जशी ��ट झाल� आहे. माया फार वाईट आहे.                               
बाबा सव�श�तीवान सखु देणारे आहेत. तशी माया फार द:ुख देणार� आहे. क�लयगुातील मन�ुयाची अव�था काय                             
झाल� आहे, एकदम जीण� जीण�, काह� पण समजत नाह�त, जसे �क प�थरब�ुद� हे पण नाटकआहे ना. कोणा�या                                   
नशीबात नसेल तर मग अशी ब�ुद� बननू जात.े बाबा �ान तर फार सापे सांगत आहेत. मलुांनो, मलुांनो �हणत                                   
समजावत आहेत. माता पण �हणतात आ�हाला 5 लौ�कक मलेु आहेत, आ�ण एक आहे पारलौ�कक मलुगा. जो                               
आ�हाला सखुधामला घेऊन जाणार आहे. �पता पण समजतात, तर मलुगा पण समजतात. जादगूार आहेत ना.                             
बाबा जादगूार तर मलेु पण जादगूार बनतात. �हणतात �क, बाबा आमचा मलुगा पणआहे. तर बाबाचे अनकुरण                                 
क�न असे बनले पा�हजे. �वगा�म�ये यांचे रा�य होते ना. शा��ाम�ये या गो�ट� नाह�त. या भ�ती मागा�तील                               
शा��ांची पण नाटकाम�ये न�द आहे. नतंर पण होणार. हे पण बाबा समजावत आहेत, �शक�वणारा �श�क पण                               
पा�हजे ना. प�ुतके थोडचे �श�क बनू शकतील. तर मग �श�काची आव�यकता राहणार नाह�. ह� प�ुतके इ.                               
सतयगुाम�ये असत नाह�त. बाबा समजावतात �क, त�ुह� आ�मा तर समजत आहात ना. आ��याचा �पता पण                             
ज�र आहे. जे�हा कोण मोठे �य�ती येतात, त�ेहा सव� �हणतात �क �हदं-ूम�ुल�म भाऊ भाऊ आहेत, अथ� काह�                                 
समजत नाह�त. भाऊ-भाऊचा अथ� समजला पा�हजे ना. ज�र �यांचा �पता पण असेल. एवढ� �करकोळ पण समज                               
नाह� आहे. भगवानवुाच हा अनेक ज�मातील अतंाचा ज�म आहे. अथ� �कती �प�ट आहे. कोणाची �नदंा करत                               
नाह�त. बाबा तर र�ता सांगत आहेत. नबंर एक ते शवेट, गोरेच सावळे बनत आहेत. त�ुह� पण समजता �क,                                   
आ�ह� गोरे होतो, मग असे बनलो. बाबाची आठवण के�यानेच असे बनाल. हे आहे रावणरा�य. रामरा�याला                             
�हटले जाते �शवालय जे सीतचेे राम आहेत, �यांनी तर �तेायगुाम�ये रा�य केले आहे. ह� पण समज�याची गो�ट                                 
आहे. दोन कला कमी होतात ना. सतयगु आहे उंच, �यांची आठवण करतात, �तेा आ�ण �वापरची एवढ� आठवण                                 
करत नाह�त. सतयगु आहे नवीन द�ुनया आ�ण क�लयगु आहे जनुी द�ुनया. 100 ट�के सखु आ�ण क�लयगु                               
गायले जात.े बाबा सतयगु �थापन करतआहेत. आता तमुचे काम आहे प�ुषाथ� करणे. सतयगु �नवासी बनता �क                                 
�तेा �नवासी बनता? �वापर पासनू मग खाल� उतरता. तर� पण आहात देवी देवता धमा�चे. परंतू प�तत झा�या                                 
कारणाने आप�याला देवी देवता �हणू शकत नाह�त. तर बाबा गोड गोड मलुांना रोज रोज सांगत आहेत, म�ुय                                 
गो�ट आहे, मनमनाभवची. त�ुह�च नबंरएकचे बनता. 84 चे च� लावनू शवेट� आले आहात, परत नबंर एकला                               
जाता. आता बेहद�या बाबाची आठवण करावयाची आहे. हे आहेत बेहदचे बाबा, प�ुषो�म सगंमयगुावरच बेहदचे                           
बाबा येऊन 21 ज�माचे �वगा�चे सखु त�ुहाला देत आहेत. ज�म जे�हा पणु� होतो, त�ेहा त�ुह� आप-आपले शर�र                                 
सोडता. योगबळ आहे ना. कायदाच तसा बनलेला आहे. याला �हटले जाते योगबळ. तथेे �ानाची गो�ट राहत                               
नाह�. आपो-आप त�ुह� व�ृद होत राहता. तथेे कोणता आजार इ. असत नाह�. लगंडे �कंवा वाकडे �तकडे असत                                 



नाह�त. सदैव �नरोगी राहता. तथेे द:ुखाचे नाम�नशाण राहत नाह�. मग थोडी थोडी कला कमी होत राहत.े आता                                 
मलुांना प�ुषाथ� करावयाचा आहे, बेहद�या बाबांकडून उंच वारसा �ा�त कर�यासाठ�. आदराने पास झाले पा�हजे                           
ना. सव� तर उ�च पद �ा�त क� शकत नाह�त. जे सेवाच करत नाह�त ते काय पद �ा�त करतील. स�ंहालयाम�ये                                     
मलेु �कती सेवा करतात, ना बोलवता लोक येतात. याला �वहंग मागा�ची सेवा �हटले जात.े मा�हत नाह�, यापे�ा                                 
पण आणखीन काह� �वहंग मागा�ची सेवा �नघू शकेल. दोन चार म�ुय �च� ज�र बरोबर पा�हजेत. मोठ मोठे                                 
��मतु�, झाड, गोळा, �शडी हे तर ��येक जागी फार मोठ मोठे पा�हजेत. जे�हा मलेु हुशार होतील त�ेहा तर सेवा                                     
होईल ना. सेवा तर होणारच आहे. गावाम�ये पण सेवा करावयाची आहे. माता जर� �शकले�या नस�या तर� पण                                 
बाबाचा प�रचय देणे तर फार सोपे आहे. पवु� ��ीया �शकत न�ह�या. मसुलमाना�या रा�याम�ये एक डोळा                             
उघडून बाहेर �नघत होत.े हे बाबा फार अनभुवी आहेत. �शवबाबा �हणतात मी हे सव� काह� जाणत नाह�. मी तर                                     
परमधामम�ये राहतो. यासव� गो�ट� हे ��मा त�ुहाला सांगत आहेत. हे अनभुवी आहेत, मी तर मनमनाभव�या                             
गो�ट� सांगत आहे आ�ण स�ृट� च�ाचे रह�य समजावत आहे, जे हे जाणत नाह�त. हे �वत:चा अनभुव वेगळे                                 
समजावत आहेत, मी या गो�ट�त जात नाह�. माझी भ�ुमका आहे, फ�त त�ुहाला र�ता सांगणे. मी �पता, �श�क                                 
गु� आहे. �श�क बननू त�ुहाला �शक�वत आहे, बाक� यात कृपा इ.ची काह� गो�ट नाह�. �शकवतो, नतंर मग                                 
बरोबर घेऊन जाणार आहे. या �श�णा�वारेच स�गती होत आहे. मी आलो आहे त�ुहाला घेऊन जा�यासाठ�.                             
�शवाची वरात गायल� जात.े शकंराची वरात �हणत नाह�त. �शवाची वरात आहे, सव� आ�मे नवर देवा�या मागे                               
जात आहेत ना. यासव� आहेत भ�तीन, मी आहे भगवान. त�ुह� मला बोलावले आहेच, पावन बनवनू बरोबर घेऊन                                 
जा�यासाठ�. तर मी त�ुहा मलुांना घेऊनच जाईल. लेखा जोखा पणु� क�न घेऊन जायचे आहे. बाबा वारंवार                               
�हणतात �क, मनमनाभव. बाबाची आठवण करा तर वारसा पण ज�र आठवणीत येईल. �व�वाची बादशाह�                           
�मळते ना. �यासाठ� प�ुषाथ� पण असा करावयाचा आहे. त�ुहा मलुांना काह� �ास देत नाह�. मी जाणतो �क त�ुह�                                   
फार द:ुख पा�हले आहे. आता त�ुहाला काह� �ास देत नाह�. भ�ती मागा�म�ये आय�ुय पण थोडे राहत.े अकाले                                 
म�ृयु होत राहत,े �कती आदळ आपट करतात. �कती द:ुख सहन करतात. ब�ुद�च खराब होऊन जात.े आता बाबा                                 
�हणतात �क, फ�त माझी आठवण करत राहा. �वगा�चे मालक बनावयाचे आहे. तर दैवी गणु पण धारण                               
करावयाचे आहेत. प�ुषाथ� नेहमी उंच बन�याचा केला जातो. आ�ह� ल�मी नारायण बन.ू बाबा सांगतात �क, मी                               
सयु�वंशी-�दंवशी दो�ह� धमा�ची �थापना करत आहे. ते नापास होतात, �यामळेु ���य �हटले जात आहे. य�ुदाचे                             
मदैान आहे ना. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. सखुधामातील वारशाचा पणु� अ�धकार घे�यासाठ� सगंमयगुावर आि�मक जादगूार बननू, बाबाला आपला                     

मलुगा बनवावयाचे आहे. पणु�पणे सम�प�त �हायचे आहे. 
2. �वदश�न च�धार� बणनू �वत:ला भा�यवान तारा बनवायचे आहे. �वहंग मागा�ची सेवेसाठ� �न�म� बननू                         

उंच पद �यायचे आहे. गावोगावी सेवा करायची आहे. �याबरोबर आठवणीचा चाट� पण ज�र ठेवा. 
वरदान:-  शर�र आ�ण शर�रा�या जगाची आठवणीपासनू दरू राहणारे, सव� संबधंापासनू म�ुत फ�र�ता भव :- 

�यांचे कोणा�याह� शर�र आ�ण शर�रधार� बरोबर नाते �हणजे मनाचा लगाव नाह� तचे फ�र�ता                         
आहेत. देवदतूाचे पाय नेहमी ज�मनीपासनू वर असतात. ज�मनीचे वर �हणजे देह भाना�या                       
आठवणीपासनू दरू. जे देह आ�ण देहा�या द�ुनये�या आठवणीपासनू दरू राहतात, तचे सव�                       
बंधनापासनू म�ुत देवदतू बनतात. असे देवदतूच हल�या ि�थतीचा अनभुव करतात. 

बोधवा�य:-  बोल�या बरोबर वागणे आ�ण चेह�या�वारे बाबासारखे गणु �दसले तरच ��य�ता होईल...!!! 

 
||| ओम शांती ||| 

 



ओम शांती 


