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मधबुन 

 

"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​, ​ ​खर�  ​कमाई  ​कर�याचा  ​प�ुषाथ�  ​,​ ​�थम  ​त�ुह�  ​�वत  ​: ​ ​करा  ​,​ ​परत  ​आप�या  ​�म�  ​सबंधंी  ​कडून  ​पण  ​क�न  ​�या  ​. 
�वतः�या  ​प�रवारा  ​पासनू  ​स�ुवात  ​करा  ​. 

��न:-  सखु �कंवा चनै �ा�त कर�याची , �वधी काय आहे ? 
उ�र:-  प�व�ता,िजथे प�व�ता आहे �तथे सखु चनै आहे. बाबा प�व� द�ुनयेची ची �थापना करतात,तथेे                         

�वकार नसतात.जे देवतांचे पजुार� आहेत,ते कधी असा ��न करणार नाह�त,क� �वकार �शवाय                       
द�ुनया कशी चालेल.आता त�ुहला �या द�ुनया म�ये जायचे आहे,�हणनू या पतीत द�ुनयेला                       
�वसरायचे आहे.शांतीधाम आ�ण सखुधामची आठवण करायची आहे. 

 

ओम शांती.ओम शांती चा अथ� तर मलुांना समजवला आहे.�शवबाबा पणओम शांती �हणतात,तर शाळी�ाम मलुं                             
पण �हणतात.आ�मच �हणते ओम शांती.शांती�या सागराची मलंु, शांतीसाठ� जगंलाम�ये जाऊन कोणता उपाय                       
करत नाह�त.तर हे बाबाच बसनू समजतात.�या �प�यालाच �हणतात, �तथे घेऊन चल,िजथे सखु आ�ण चनै                           
आहे.चनै �कंवा सखु सव� मन�ुयांना पा�हजे असत,ेपरंतु सखु आ�ण शांती �या अगोदर प�व�ता पा�हजे.प�व�ता ला                             
पावन,अप�व� ला प�तत �हटले जात.ेप�तत द�ुनया वाले पकुारत राहतात,येऊन आ�हाला पावन द�ुनये म�ये                         
घेऊन चला.बाबाच आहेत,पतीत द�ुनया पासनू म�ुत क�न पावन द�ुनये म�ये घेऊन जाणारे.स�ययगुा म�ये                         
प�व�ता आहे,तर क�लयगुाम�ये अप�व�ता आहे,ती �न�व�कार� द�ुनया आ�ण ह� �वकार� द�ुनया आहे.मलुं                       
जाणतात,द�ुनयेची व�ृद� होत राहत.ेसतयगु �न��वकार� द�ुनया आहे,तर ज�र थोडचे मन�ुय असतील.थोडचे                     
मन�ुय कोन असतील?बरोबर सतयगुा म�ये देवी-देवतांचे रा�य आहे.�यालाच सखु शांती ची द�ुनया �कंवा                         
सखुधाम �हटले जात.ेहे दःुखधाम आहे.दःुखधामला बदलनू सखुधाम बनवणारे एकच परम�पता परमा�मा                     
आहेत.सखुाचा वारसा ज�र �शव�पताच देतील.आता ते �पता �हणतात दखुधामला �वसरा,शांतीधाम आ�ण                     
सखुधाम ची आठवण करा,यालाच मनमनाभव �हणले जात.े दखुधामचा �वनाश क�न शांतीधाम म�ये घेऊन                         
जातात,या च�ाला पण समजायचे आहे.८४ ज�म �यावे लागतात.जे �थम सखुधाम म�ये येतात,तचे८४ज�म                       
घेतात.या सव� गो�ट� आठवण के�यामळेु त�ुह� सखुधाम चे मालक बन ूशकता. 

बाबा �हणतात मलुांनो शांतीधाम ची आठवण करा आ�ण परत वारसा �हणजे सखुधामची आठवण करा. �थम                             
त�ुह� शांतीधाम म�ये जातात,तर �वतःला शांतीधाम आ�ण ��मांडचे मालक समजा.चालता-�फरता �वता:ला                     
शांतीधाम चे र�हवासी समजा,तर ह� �वकार� द�ुनया �वस�न जाईल. सतयगु आहे सखुधाम परंतु सव� तर सतयगुा                               
म�ये येऊ शकत नाह�त.या गो�ट�त तचे समजतील,जे देवतांचे पजुार� आहेत.ह� खर� कमाई आहे,जे खरे बाबाच                             
�शकवतात,बाक� सव� खोट� कमाई आहे.अ�वनाश �ान र�नां�या कमाईलाच खर� कमाई �हटले जात,ेबाक�                       
�वनाशी धन दौलत तर खोट� कमाई आहे.त�ुह� �वापर यगुा पासनू खोट� कमाई करत आले.या अ�वनाशी ख�या                               
कमाईचे �ार�ध सतयगुा पासनु स�ु होऊन �तेायगुा म�ये पणू� होत,े�हणजेच अधा�क�प सखु �मळत.ेपरत खोट�                           
कमाई स�ु होत,े�या�वारे �णभगंरु सखु �मळत.ेहे अ�वनाश �ानर�न,�ानसागर बाबाच देतात.खरे बाबा खरे                       
कमाई करवतात.भारत स�य खडं होता,आ�ा तर खोटा खडं बनला आहे.दसु�या खडंाला स�य खडं आ�ण खोटा खडं                               
�हटले जात नाह�.स�य खडं बनवणारे बादशाह,स�य आहेत.एकच ई�वर स�य आहे,बाक� सगळे खोटे आहेत.स�य                         
एकच ई�वर�य �पता आहेत,बाक� खोटे �पता आहेत.सतयगुा म�ये खरे �पता �मळतात,कारण तथेे खोटे पाप                           
इ�याद� होत नाह�.ह� पाप आ��यांची द�ुनया आहे,ती प�ुय��यांची आहे.आता या ख�या कमाईसाठ� खपूच प�ुषाथ�                           
करायला पा�हजे.�यांनी क�पापवू� कमाई केल� आहे,तचे करतील.�थम �वत: कमाई करायची,परत माहेर आ�ण                       
सासर दो�ह� कडील कमाई क�न �यायची आहे.�वतः�या प�रवारा पासनू स�ुवात करायची आहे. 

सव��यापी चे �ान असणारे भ�ती क� शकत नाह�त.जे�हा सव� भगवतंाची �पं आहेत तर भ�ती कोणाची                             
करतात?तर या दलदल� मधनू काढ�यासाठ� क�ट करावे लागतात. स�ंयाशांना आप�या प�रवाराचे क�याण                       



करणे जमणार नाह�.�थम तर,ते घरदाराचा समाचार ऐकवत नाह�त. त�ुह� �वचारा,त�ुह� घरदाराचा,समाचार का                       
देत नाह�त?मा�हती तर पडायला पा�हजे ना.सांग�या म�ये काय आहे, अम�या घरचे होत,ेपरत स�ंयास घेतला.                           
त�ुहाला �वचारलं तर त�ुह� लगेच सांगू शकाल.स�याशांचे �श�य तर अनेक जण असतात.�यांनी जर �प�ट केले                             
क� भगवान एक आहेत,तर �यांना �वचारतील,त�ुहाला हे �ान कोणी ऐकले?ते �हणतील क� ��मकुमार                         
कुमार�ने,तर �यांचा सव� धंदा न�ट होऊन जाईल.असे कोणी आपल� ई�जत गमावणार नाह�त.परत �यांना कोणी                           
भोजण पण देणार नाह�,�हणनू स�ंयाशा साठ� हे �ान घेणे खपूच म�ुक�ल आहे. �थम तर आप�या �म�                               
संबं�धताना �ान देऊन,खर� कमाई क�न �या �या�वारे २१ज�माचे सखु �मळेल.गो�ट� तर खपूच सहज                         
आहेत,परंतु नाटकांम�ये इतके �ंथ,म�ंदर इ�याद� बनव�याची पण न�द आहे. प�तत द�ुनया म�ये राहणारे                         
�हणतात,आ�ा पावन द�ुनये म�ये घेऊन चला.सतयगुाला ५०००वष� झाले.�यांनी तर क�लयगुाचे आय�ुयच लाखो                       
वष� �हटले आहे,परत मन�ुय कसे समजतील,सखुधाम कोठे आहे,कधी होईल.ते तर �हणतात,महा�लय होतो                       
नंतर कृ�ण अगंठा चोकत,सम�ुाम�ये �पपंळा�या पानावर येतो.आता कुठ�या गो�ट�,कुठे घेऊन गेले आहेत.आ�ा                       
बाबा �हणतात,मी ��मा �वारे,सव� वेद �ंथाचे रह�य सांगतो �हणनु �व�ण�ूया नाभी कमल �वारे ��मा                           
दाखवतात आ�ण हाताम�ये �ंथ.स�ूमवतन म�ये �ंथ इ�याद� नसतात.आ�ा ��मा तर ज�र येथेच,असले                       
पा�हजेत.�व�णू ल�मीनारायण चे �पाम�ये पण येथेच असतात.��मच �व�णू बनतात,परत �व�णचू ��मा                     
बनतात.आ�ा ��मा पासनु �व�णू �नघतात क� �व�णू पासनू ��मा �नघतात,या सव� समज�या�या गो�ट�                         
आहेत,परंतु या गो�ट� तचे समजतील जे चांग�या र�तीने �शकत असतील.बाबा �हणतात, जोपय�त तमुचे शर�र                           
सटुत नाह�,तोपय�त त�ुह� �ान घेत राहा.त�ुह� �ब�कुलच,१००%बेसमज,कंगाल बनले आहात.त�ुह�च समजदार                   
देवी-देवता होत,ेआता परत त�ुह�च देवी देवता बनतआहात.मन�ुय तर बनवू शकत नाह�त.त�ुह� देवता होत,ेपरत                           
८४ ज�म घेत घेत एकदम कला�हन बनले आहात.त�ुह� सखुांम�ये होते तर खपू सखु शांती म�ये होत,ेआ�ा तर                                 
अशांती आहे.त�ुह� ८४ज�माचा �हशोब पण सांगू शकता.इ�लामी,बौ�द�,�शख,ईसाई, मठ,पतं सव� �कती ज�म                     
घेतील.हा �हशोब काढणे तर सहज आहे.�वगा�चे मालक तर भारतवासीच बनतात. कलम लागत आहे ना.हे �ान                             
आहे.जर �वतः समजले आहे,तर परत आप�या मात �पता,भावा ब�हणींना,�ान �यावे लागेल,गहृ�थ �यवहारा                       
म�ये राहत,कमलफुला सारखे राहायचे आहे,परत आप�या पर�वारा पासनु स�ुवात करा.माहेर-सासर�या लोकांना                     
पण हे �ान �यावे लागेल.धं�याम�ये पण स�ुवातीला आप�या भावांनाच भागीदार बनवतात.येथे पण असेच                         
आहे.गायन पण आहे, क�या �तच,जी माहेर आ�ण सासरचा उ�धार करेल. अप�व� उ�धार क� शकत                           
नाह�त.त�ेहा कोणती क�या?या ��मा�या क�या, ��मकुमार� आहेत ना.येथेच अधर क�या,कुवार� क�याचे म�ंदर                       
पण बनलेले आहे.येथे तमुचे यादगार बनलेले आहेत. आ�ह� परत आलो आहोत,भारताला �वग� बनव�यासाठ�.हे                         
�दलवाडा मं�दर अगद� बरोबर बनलेले आहे,�याम�ये वरती �वग� दाखवला आहे.�वग� तर येथेच                       
असतो.राजयोगाची तप�या पण येथेच होत.े�यांचे म�ंदर आहे,�यांनी हे जाणायला पा�हजे ना.म�ंदरा म�ये                       
जगत�पता,जगदांबा,आद�देव आद� देव बसले आहेत.अ�छा,आद�देव कोणाचा मलुगा             
आहे,�शवबाबांचा.अधरकुमार�, कुमार�,सव� राजयोगा म�ये बसले आहेत.बाबा �हणतात मनमनाभव,तर त�ुह�                 
वकंुैठाचे मालक बनाल.म�ुती, 

जीवनमिु�त धामची आठवण करा. तमुचा हा स�यास आहे,जनै लोकांचा स�ंयास तर खपू अवघड आहे.केस                           
ई.काढ�याची खपूच खडक प�धत आहे. येथे तर सहज राजयोग आहे.हा �व�ृी मागा�चा आहे,हे पण अ�वनाशी                             
नाटकांम�ये न�द आहे.कोणी जनै मनुीने बसनू आपला नवीन धम� �थापन केला,परंतु �यास आद� सनातन देवी                             
देवता धम� तर �हणनार नाह�. तो तर आ�ा �ायलोप आहे.कोणी जनै धम� चालवला आ�ण �यापाठ�मागे चालत                               
आले.ह� पण नाटकांम�ये न�द आहे. आ�ददेव ला �पता आ�ण जगदंबेला माता �हणाल.हे तर सव� जाणता आद�देव                               
��मा आहेत.आदम �बबी,एडम ईव पण �हणतात.���चन लोकांना थोडचं मा�हती आहे क�,एडम ईव आ�ा                         
तप�या करत आहेत.मन�ुय स�ुट��या �सज�याचे हे म�ुय आहेत.हे रह�य पण बाबाच स�मखु                       
समजवतात.�शवाचे �कंवा ल�मीनारायणाचे बनले आहेत तर,�यांचे आ�मच�र� जाणायला पा�हजे ना.हे                   
�ानसागर बाबाच बसनू समजवतात.परम�पता परमा��याला च �ानसंप�न,�ानाचे सागर,आनदंाचे सागर                 
�हणतात.ह� परमा��याची म�हमा आहे. कोणत,ेसाधू सतं,जाणत नाह�त,ते तर �हणतात परमा�मा सव��यापी                     
आहेत, परत म�हमा कोणाची करणार. परमा�माला न जाण�यामळेुच �वतःला �शवोहम ् �हणतात,नाह�तर                     
परमा��याची खपूच म�हमा आहे.ते तर मन�ुय स�ुट�चे बीज�प आहेत.मसुलमान �हणतात आ�हाला खदुाने                       



तयार केले आहे,रचना झाले ना.नाह� तर रचना,रचनेला वारसा देऊ शकत नाह�.रचनेला रचनाकारा कडुन वारसा                           
�मळतो,या गो�ट�ला पण कोणी समजत नाह�त.ते �बज�प आहेत,चतै�य आहेत,स�ृट��या आद� म�य                     
अतंचे,�यांना �ान आहे.�शवाय बीजाचे आद� म�य अतंचे �ान कोणी मन�ुय मा� देऊ शकत नाह�त.बीज चतै�य                             
आहे,तर ज�र �ान �यां�या म�येच असेल.तचे येऊन त�ुहाला, सा�या स�ृट��या आद� म�य अतंचे �ान देतात.हा                             
बोड� लावायला पा�हजे,या स�ृट� च�ाला जाण�यामळेु त�ुह� सतयगुाचे च�वत� राजा �कंवा �वगा�चे राजा बनू                           
शकाल.�कती सहज गो�ट� आहेत.बाबा �हणतात जोपय�त जगायचे आहे,माझी आठवण करा.मी �वतः त�ुहाला हा                         
वशीकरण मं� देत आहे. आ�ा त�ुह� माझी आठवण करा तर, आठवणी �वारे �वकम� �वनाश होतील.हे �वदश�न                               
च� �फरत राह�ल,तर मायचे डोके कापले जाईल.मी तमु�या आ��याला प�व� बनवनू घेऊन जाईल, परत त�ुह�                             
सतो�धान शर�र �याल. तथेे �वकार नसतात.काह�जण असे �हणतात �वकारा �शवाय स�ृट� कशी चालेल,त�ुह�                         
सांगा त�ुह� कदा�चत देवतांचे पजुार� नाह�त.ल�मीनारायण �या म�हमाचे गायन करतात,ते सपंणू� �न�व�कार�                       
आहेत.जगदंबा,जगत�पता,�न�व�कार� आहेत.राजयोगाची तप�या क�न पतीत पासनू पावन,�वगा�चे मालक               
बनतात. तप�या करतातच प�ुया�मा बन�यासाठ�, अ�छा. 

गोड ​गोड ​फार ​फार ​वषा�नतंर ​भेटले�या ​मलुां�ती ​बापदादाची ​�ेमपवू�क ​आठवण ​आ�ण ​स�ुभात ​. ​आि�मक ​�प�याचा ​आि�मक ​मलुांना                                 
नम�त े ​. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)या ज�ुया द�ुनयेला ब�ुधी �वारे �वस�न, चालता-�फरता �वतःला शांतीधाम चे र�हवासी समजायचे                       

आहे.शांतीधाम आ�ण सखुधामची आठवण क�न खर� कमाई करायचे आहे आ�ण दसु�यांना पण करायची                         
आहे.(२) राजयोगाची तप�या क�न �वतःला प�ुया�मा बनवायचे आहे.माये�या डोके काप�यासाठ� नेहमी                     
सदुश�नच� �फरवत राहायचे आहे. 

वरदान:-  शांती�या श�ती�या , �योगा�वारे ��येक काया�म�ये सफलता �ा�त करणारे �योगी आ�मा भव . 
आ�ा वेळे�या प�रवत�ना �माणे, शांती�या श�ती�या साधनांना �योगा म�ये आणनु,�योगी आ�मा                     
बना.जसे वाणी �वारे आ��या म�ये,�नेहा�या सहयोगाची भावना,ऊ�प�न करतात. असे शभु                   
भावना,�नेहा�या भावने�या ि�थती म�ये ि�थर रहा,�यां�याम�ये पण �े�ठ भावना उ�प�न                   
करा.जसे एक द�पक दसु�या द�पक ला ��व�लत करतात,तसेच तमुची शि�तशाल� भावना,दसु�या                     
म�ये पण सव��े�ठ भावना उ�प�न करेल.या श�ती�वारे �थलु काया�म�ये पण,खपू सहज सफलता                       
�ा�त क� शकाल,फ�त �योग क�न पहा. 

बोधवा�य:-  सवा�चे ��य बनायचे आहे , तर उमललेले आि�मक गलुाब बना , कोमेजलेले नाह� . 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम  ​शांती  ​. 


