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मधबुन 
 

��येक �वासांम�ये खशुीचा नाद घमुत राहणेह�च या �े�ठ ज�मातील भेट आहे 

आज भोलानाथ बाबा भोले भडंार� आप�या अ�यतं�ेमळ सहयोगी सहज योगी सव� खजा�याचे मालक मलुांना                           
भेट�यासाठ� आले आहेत. आताह� ह� मालक आ�ण भ�व�याचे मालक, आता �व�वाचे रचनाकार चे बालक सो                             
मालक आहात, भ�व�यातह� �व�वाचे मालक आहात. बापदादा आप�या अशा मालक मलुांना पाहून खशु होतात.                           
हा नशा बालक सो मालक पणाचा एक नशा व अलो�कक खशुी आहे. असेच सदैव भा�यवान व सदैव सपं�न �े�ठ                                     
आ�मा आहात ना? आज सव� मलेु बाबां�या अवतरणाची जयतंी साजर� कर�यासाठ� उमंग उ�साहाम�ये खशु होत                             
आहेत. बापदादा �हणतात क� बाबांची जयतंी �हणजेच मलुांची जयतंी आहे, �हणनू ह� मजेशीर जयतंी आहे. तसे                               
तर वडील आ�ण मलुांची एकच जयतंी नसत.े असते का? तोच �दवस व�डलांचा व मलुाचा ज�म�दवस असतो का?                                 
असे कधी ऐकले का? ह�च अलो�कक जयतंी आहे,�या घडीला �शवबाबा ��मा बाबा या मलुांम�ये अवतर�त झाले                               
�या�दवशी �याच घडीला ��मा बाबा चा स�ुधा अलो�कक ज�म झाला, एक� ज�म झाला ना आ�णआ�ण ��मा                                 
सोबतच इतर अन�य �ा�मणांचा स�ुधा ज�म झाला �हणनू �द�य ज�माची तार�ख वेळ रेषा ��मा बाबा आ�ण                               
�शव बाबांची अवतरणाची एकच अस�यामळेु �शव�पता आ�ण ��मा मलुगा, परमा�मा आ�ण महान आ�मा                         
असनूह� ��मा बाबा, बाप समान बनला. समानते मळेु एक��त �व�प बनले. बापदादा, बापदादा असेच सदैव                             
एक�च बोलतो वेगळे नाह� अशा�कारे इतर अन�य �ा�मण दादां�या सोबत ��मकुमार ��हकुमार��या                       
�पाम�ये अवतर�त झाले. 

तर ��मा आ�ण कुमार कुमार� हेस�ुधा एक��त �पता आ�ण मलेु यां�या आठवणीचे नाव आहे, तर बाप दादा                                 
मलुां�या �ा�मण जीवनाची अवतरण जयंती साजर� कर�यासाठ� आले आहेत त�ुह� सव�जण अवतार आहात ना.                           
अवतार �हणजे �े�ठ �मतृी मी �द�य जीवन असणार� �ा�मण आ�मा आहे. तर नवीन ज�म झाला ना, उ�च                                 
�मतृी मळेु या साकार शर�राम�ये अवतर�त होऊन �व�व क�याणा�या काया�साठ� �न�म� आहात तर मग अवतार                             
आहात ना? जसे बाबा अवतर�त झाले आहेत तसे त�ुह� सव�जण अवतर�त झाला आहात �व�व प�रवत�नाचे काय�                               
कर�यासाठ�, प�रवत�न �हणजे अवतर�त होणे. ह� अवत�रत आ��याची सभा आहे, बाबां�या सोबत सव� �ा�मण                           
मलुांचा स�ुधा अलो�कक वाढ�दवस आहे तर मलेु बाबांची जयतंी साजर� करणार क� बाबा मलुांची जयतंी. ती                               
साजर� करणार क� सव� �मळून एकमेकांची ची जयतंी साजर� करणार, भ�त लोक तर आठवण �हणनू जयतंी                               
साजर� करतात. आ�ण त�ुह� बाबां�या सोबत जयतंी साजर� करता असे �े�ठ भा�य क�प-क�पाची �े�ठ                           
भा�याची अ�वनाशी रेषा ओढल� गेल�. सदैव ल�ात ठेवा क� ई�वरासोबत हे आपले महान भा�य आहे. ��य�                               
भा�य�वधाता सोबत भा�य �ा�त कर�याचा पाट� आहे. असे डबल �हरो… �हरो पाट� धार� स�ुधा आहात आ�ण                               
�ह�या समान जीवन असलेले स�ुधा आहात. तर डबल �हरो बनलात ना? सव� द�ुनया ची नजर त�ुहा �हरो पाट�                                   
धार� आ��यावर आहे त�ुहा भा�यवान आ��यांची आज अगद� शवेट�या ज�मात स�ुधा क�पा�या अतंाला ह�,                           
आठवण यादगार �व�पात बनलेल� आहे. बाबांचे आ�ण �ा�मणांचे बोल शा�� �व�पात बनले आहेत, जे आज                             
स�ुधा दोन श�द ऐक�यासाठ� आससुलेले राहतात. दोन श�द ऐक�यामळेु ते शांतीचा व सखुाचा अनभुव क�                             
लागतात. 

त�ुहाला भा�यवान आ��यांचे �े�ठ कम� च�र� �पाम�ये आजह� गायले जात आहे.त�ुहा भा�यवान आ��यांची                         
�े�ठ भावना �े�ठ कामना भरलेले �े�ठ सकं�प आशीवा�दा�या �पाम�ये आजह� गायले जातात. कोण�याह� ह�                           
देवी देवता समोर आशीवा�द माग�यासाठ� जातात. त�ुहा भा�यवान आ��यांची �े�ठ �मतृी आठवणी�या                       
�व�पात अजनूह� यादगार चालू आहे, नाम�मरणाची �कती म�हमा करतात, कोणी नावाचे �मरण करते तर कुणी                             
माळे�या �व�पात नाम�मरण करत आहेत. ह�च व�ृी ची आठवण नाम�मरणा�या �व�पात चालतआल� आहे.                           
तर असे भा�य कसे बनवायचे? कारण भा�य�वधाता सोबत भा�यवान बनलो आहोत तर कळत असेल �कती                             
भा�यवान असा �द�य ज�म आहे अशा �द�य ज�माची बापदादा भा�यवान मलुांना शभेु�छा देत आहेत, सदैव                             



शभेु�छा आहेत. ह� फ�त एक �दवसा�या शभेु�छा नाह�. हा भा�यवान ज�म ��येक सेकंद ��येक वेळी                             
शभेु�छांनी भरपरू आहे. आप�या या �े�ठ ज�माला जाणता ना. ��येक �वासां म�ये आनदंाचा नाद घमुत आहे,                               
�वास चालत नाह� परंतु आनदंाचा नाद घमुतोय, हा नाद ऐकू येतोय ना? नसै�ग�क नाद �कती �े�ठ आहे या �द�य                                     
ज�माचा आनदंाचा नाद �हणजे �वास, �द�य ज�माची �े�ठ भेट आहे. �ा�मण ज�म होताच हा आनदंाचा नाद                               
भेट �हणनू �मळतो नाद वाजवताना स�ुधा बोट खाल�वर करतात, �याच�माणे �वास पण खाल�वर होतो तर                             
�वास चालतो �हणजे नाद घमुतो �वास बंद होऊ शकत नाह�, तसा नादह� बदं होऊ शकत नाह�. सवा�चा आनदंाचा                                   
नाद चालू आहे ना डबल �वदेशी काय समजतात? भो�या भडंार� कडून सव� भडंारे भरपरू राहतील, भर�याची                               
मेहनत करावी लागणार नाह� आरामात फळ �मळेल. आ�ाचा प�ुषाथ� आ�ण 21 ज�माचे फळ, 21 ज�म सदैव                               
आनंद आ�ण मजा अनभुव करत राहाल. आता स�ुधा सगंम योग मजेचे यगु आहे ग�धळून जा�याचे नाह�. मजेचे                                 
यगु आहे, जर कोण�याह� गो�ट�त ग�धळ असेल, तरसगंम यगुाव�न पाय थोडा क�लयगुात जात आहे, �हणनू                             
थोडे ग�धळतात. सगंम यगु �हणजे दोघांचे �मलन साजरे कर�याचे यगु आहे, तर �पता आ�ण मलेु यांचे �मलन                                 
साजरे कर�याचे यगु आहे. िजथे �मलन आहे �तथे मजा आहे, �हणजेच मजा साजरा कर�याचा ज�म आहे,                               
ग�धळून जायची गरज नाह� मजे यावेळी खपू आि�मक मजा करा. डबल �वदेशी तर डबल मजेत राहणारे आहेत.                                 
कशाम�ये �या ज�मा�या शभेु�छा ग�धळून जा�यासाठ� द�ुनयेत इतर अनेक आ�मे आहेत, त�ुह� नाह� समजले                           
का? आप�या �े�ठ जयंतीला.. तसे पण आज-काल �यो�तषी �व�या माह�त असलेले लोक �दवस तार�ख आ�ण                             
वेळ यां�या आधारे भा�य सांगतात. त�ुहा सवा�ची वेळ कोणती आहे? बाबां�या सोबत �ा�मणांचा स�ुधा ज�म                             
झाला आहे. जी ई�वराची �तथी ती तमुची स�ुधा. 

ई�वराचे अवतरण �हणजे �द�य ज�माचीजी वेळ आहे, तीच वेळ तमु�या ज�माची आहे, �कती �े�ठ वेळ आहे,                               
�कती �े�ठ रेखा आहे. �याला दशा �हणतात, तर मनाम�ये सदैव उमगं उ�साह ठेवा क� बाबां�या सोबत आमचा                                 
हा ज�म आहे. ��मा �ा�मणां�शवाय काह�च क� शकत नाह� आ�ण �शवबाबा ��हा �शवाय काह� क� शकत                               
नाह�, �हणजेच सोबत आहोत ना �हणनू ज�माची तार�ख ज�मा�या वेळेचे मह�व सदैव ल�ात ठेवा �या                             
�तथीला ई�वर खाल� उतरले �या �तथीला आपण आ�मे अवतर�त झालो, नावाची रास पहा ��मा आ�ण �ा�मण.                               
��माकुमार ��माकुमार� नावाची रास स�ुधा �े�ठ आहे. असा �े�ठ ज�म अथवा जीवन असणा�या मलुांना पाहून                             
बाबा सदैव आनं�दत होतात. मलेु �हणतात, वाह बाबा वाह आ�ण आ�ण बाबा �हणतात, वाह मलुांनो, अशी मलेु                                 
कुणालाह� �मळणार नाह�त. आज�या या �द�य�दवसाची �वशषे भेट बाप दादा सव� मलुांना दोन सो�याचे बोल देत                               
आहेत, एक सदैव �वतःला असे समजा �कमी बाबांचे �काश मान र�न आहे. �काशमान र�न �हणजे सदैव                               
डो�यात समावलेले, डो�यांम�ये सामव�यासाठ� �बदंू �व�प आहे डो�यांम�ये �बदंू ची कमाल आहे,                       
तर�काशमान र�न �हणजे �बदंू बाबां�याम�ये समावलेले आहेत �ेमाम�ये समावलेले आहे. तर हा एक सो�याचा                           
श�द ल�ात ठेवा �क, मी �काशणारे र�न आहे आ�ण दसुरे �हणजे सदैव बाबांची सोबत आ�ण बाबांचा हात                                 
मा�या डो�यावर आहे. सोबत पण आहे आ�ण सदैव हात हाताम�ये आहे. सदैव आशीवा�दाचा हात डो�यावर आहे,                               
आ�ण सहयोगाची सोबत आहे तर सदैव बाबांची सोबत आ�ण आ�ण बाबांचा हात हातातच आहे, साथ देतात व                                 
हात देतात असे नाह� तर साथ सदैव आहेच हे दसुरे सो�याचे श�द सदैव सोबत आ�ण आ�ण बाबांचा हात हातात                                     
ह�च आज�या �दवशी �द�य ज�माची भेट आहे. अ�छा , 

अशा�कारेसव��ठकाणाहूनआले�यासदैव�े�ठभा�यवानमलुांनासदैव��येक�वासालाआनदंाचानादअनभुवकरणा
�यामलुांनाडबल�हरोमलुांना,सदैवभगवानआ�णभा�यअसेआठवणीठेवणा�यामलुांनासदैवसव�खजाना 
भरपरू,भडंारअसले�यामलुांनाभोलानाथअमरनाथवरदानी�प�याकडूनखपूखपू�द�यज�मा�याशभेु�छा,�यासोबत�े
मळआठवणआ�णनम�त े. 

दाद�जीबरोबर:- बेहद व�डलांचे �ेमाचे हात खपू मोठे आहेत �या �ेमळ हातां�या �मठ�त सव� समावलेले आहात. सदैव                               
सव� मलेु बाबां�या हाता�या माळेत गंुफलेले आहेत �हणनू सव� माया जीत आहेत. ��म�या सोबत ज�म घेणारे                               
�े�ठ आ�मे आहात ना. �तथीम�ये जरास�ुधा अतंर नाह� �हणनू ��माला अनेक त�डे दाखवल� आहेत ��माला 5                               
�कंवा तीन त�ड दाखवतात कारण ��मा सोबत �ा�मण आहेत तर मग तीन त�डे आहेत �याम�ये त�ुह� आहात                                 
का? पाच त�डे आहेत �याम�ये त�ुह� आहात का? त�ड स�ुधा सहयोगी बनते ना, बाबांना स�ुधा नशा आहे,                                 



कोणता?संपणू� द�ुनयेत कोण�याह� �प�याला अशी मलेु शोधनू तर� सापडतील का? नाह�. बाबा �हणतात अशी                           
मलेु �मळणार नाह�त. मलेु �हणतात असे �पता �मळणार नाह�त, चांगलेच आहे मलेु �हणजे घराची शोभा असत.े                               
एक�या व�डलांमळेु घराची शोभा वाढत नाह�. �हणनू मलेु �हणजे या द�ुनया �पी घराची शोभा आहे. एव�या सव�                                 
�ा�मणांची शोभा वाढव�यासाठ� �न�म� कोण बनले? मलेुच ना. बाबास�ुधा मलुांची शोभा पाहून आनदं� होतात.                           
बाबांना त�ुहा मलुांपे�ा जा�त माळा आठवण करा�या लागतात. त�ुहाला तर एकाच व�डलांची आठवण करावी                           
लागते आ�ण बाबांना �कती माळांची आठवण करावी लागत?े जेव�या भि�तमागा�त माळा ग�याम�ये घात�या,                         
तवे�या महाराजांची आठवण आज बाबांना करावी लागत.े एका मलुाची माळा स�ुधा बाबा एक �दवस �वसरतात,                             
असे होऊच शकत नाह�. बाबास�ुधा अन�य भ�त झाले ना ?एक एक मलुां�या �वशषेता ची गणुांची माळा बाबा                                 
आठवण करतात आ�ण जेव�या वेळा आठवण करतात तवेढे ते गणु आ�ण �वशषेता ता�यातवा�या होत जातात.                             
माळा तर बाबा आठवण करतात परंत ु�या माळेचे फळ बाबा मलुांना देतात �वतः घेत नाह�त. अ�छा , 

बापदादा तर सदैव मलुां�या सोबतच राहतात एक सेकंदह� मलुांपासनू वेगळे राहू शकत नाह� राहायची इ�छा                             
झाल� तर�स�ुधा राहू शकत नाह� का? जेवढ� मलेु बाबांची आठवण करतात �याचा ��तसाद तर बाबा देणार ना                                 
आठवण के�याची परत फेड �यावीच लागत.े एक सेकंद स�ुधा बाबा मलुां�या �शवाय राहू शकत नाह�. असेह�                               
आ�चय� कधी पा�हले नसेल जे सदैव सोबतच राहतात. बाबा मलुांपासनू वेगळे होऊच शकत नाह�. �पता आ�ण                               
मलुांची जोडी कधीच पा�हल� नसेल. खपू चांगल� बाग तयार झाल� आहे, त�ुहा सवा�ना स�ुधा बाग खपू आवडते                                 
ना. ��येक फुलाचा सगंुध वेगळा आहे �हणनू ई�वरा�या बागेचे गायन केले जात.े सव� आ�दर�न आहात, एका                               
एका र�नाची �कंमत �कती आहे आ�ण ��येक र�नांची, ��येक वेळी, ��येक काया�म�ये आव�यकता आहे. तर                             
त�ुह� सव��े�ठ र�न आहात. �यांचे आ�ास�ुधा र�नां�या �पाम�ये पजूा केल� जात.े आता अनेक आ��यांनी                           
�व�न�वनाशक बनावे �हणनू सेवा करता �हणनू आठवण �पाम�ये एका एका र�नांची खपू �कंमत आहे. एका                             
एका र�नाची �वशषेता असत.े कोणते र�न �व�नांचा �वनाश करणारे र�न आहे तर दसुरे आणखीन काह� �वशषेता                               
भरलेले आहेत. �हणनू आता शवेट� स�ुधा यादगार �प सेवा करत आहे. तर असे सेवाधार� बनला आहात?                               
समजले का? 

संमेलनात ​आले�या ​��त�नधींशी ​अ�य�त ​बाप ​दादांची ​भेट :-सव�जण कोठे पोहोचलात?�प�या�या घरात आला आहात,                         
असा अनभुव करता का? �प�या�या घर� पाहुणे येतात का मलेु येतात? मलेु आहात, अ�धकार� आहात क� पाहुणे                                 
आहात? �प�या�या घर� आलात �प�या�या घर� सदैव अ�धकार� मलेु येतात. आ�ापासनू �वतःला पाहुणे नाह�                           
परंतु �प�याची मलेु महान आ�म समजनू पढेु जात राहा. भा�यवान आहात �हणनू या �ठकाणी पोहोचलात. आता                               
काय करायचे आहे? येथे पोहोचला हे भा�य तर आहे, परंतु पढेु काय करायचे आहे? आता सदैव सोबत राहायचे.                                   
आठवणीत राहणे �हणजे सदैव सोबत राहणे. एकटे जायचे नाह�. बाबांचे सोबत जेथे पण जाणार, जे कम� करणार                                 
ते एक� समजनू के�यामळेु सदैव सहज आ�ण सफलतचेा अनभुव क� शकतात. सदैव सोबत राहू हा सकं�प                               
ज�र क�न जा. प�ुषाथ� क�, पाहू, असे नाह� परंतु करायचेच आहे, कारण �ढता ह� सफलतचेी चावी आहे. तर ह�                                     
चावी सदैव �वतः�या सोबत ठेवा, ह� एक अशी चावी आहे क� त�ुहाला जो खिजना पा�हजे तो खिजना                                 
�मळ�यासाठ� संक�प करा तर लगेच तो खिजना �मळेल. ह� चावी सदैव सोबत ठेवा �हणजे सदैव सफलता �ा�त                                 
कराल. आता पाहुणे नाह� अ�धकार� आ�मा. बाप दादा स�ुधा अशा अ�धकार� मलुांना पाहून ह�ष�त होतात. अनभुव                               
केला तो अनभुवाचा खिजना सदैव वाटत रहा. जेवढा वाटत रहाल तवेढा वाढत जाईल. तर महादानी बना फ�त                                 
आप�या जवळ ठेव ूनका. 

�नरोपघेताना 3:30 वाजता:- सव� मलुांना शभेु�छांसोबत स�ुभात. आजची रा� शभु �मलना�या मजेत घालवल�, �या                           
�कारे सदैव �दवस रा� बाबां�या �मलना�या मजेत साजरे करत राहा. सपंणू� सगंमयगुच सदैव बाबां�या शभेु�छा                             
�ा�त क�न �याम�ये वाढ करत पढेु जात राहा व सवा�ना पढेु घेऊन चला. सदैव दयावान सदैव सवा�ब�दल शभु                                   
भावना ठेवणा�या मलुांना �ेमळ आठवण आ�ण स�ुभात. 
वरदान:-  वरदान :- जाणनू घे�या�या श�ती�वारे �व प�रवत�न करणारे ती� प�ुषाथ� भव. 

कोण�याह� प�रवत�नाचा सहज आधार �हणजे जाणनू घे�याची श�ती आहे जोपय�त जाणनू                     
घे�याची श�ती येत नाह� तोपय�त अनभुव होत नाह� आ�ण जोपय�त अनभुव नाह� तोपय�त �ा�हण                           



जीवनाची �वशषेता अथा�त �हणजे पाया मजबतू नाह�, उमंग उ�साहाचीचाल-चलन नाह�. जे�हा                     
जाणनू घे�याची श�ती ��येक गो�ट�त अनभुवी बनवते त�ेहा त�ुह� ती� प�ुषाथ� बनता. जाणनू                         
घे�याची श�ती नेहमीसाठ� सहज प�रवत�न करायला �शक�वत.े 

स�ुवचार:-  �नेहा�या �व�पाला ��य�ात वापरले तर ��मा बाप समान बनाल...! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


