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मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, एक बाबां�या आठवणीत राहणे �हणजे अ�य�भचार� आठवण आहे, या आठवणीमळेु तमुची पापे भ�म होतात...” 

��न:-  बाबा जे समजावतात त ेकुणी सहज मानत ेतर कुणाला कठ�ण वाटत-ेयाचे कारण काय आहे? 
उ�र:-  �या मलुांनी खपु काळ भ�ती केलेल� आहे, अ�या�क�पाचे जनेु भ�तआहेत, ती मलेु बाबांची ��येक                             

गो�ट सहज मा�य करतात कारण �यांना भ�तीचे फळ �मळत.े जे जनेु भ�त नाह�त �यांना ��येक                             
गो�ट समजणे अवघड वाटत.े दसु�या धमा�तील लोक तर या �ानाला समजचू शकत नाह�त. 

 

ओम शांती. गोड गोड आि�मक मलुांना आि�मक �पता समजावतात त�ुह� सव� मलेु काय कर�त आहात? तमुची                               
आठवण अ�या�भचार� आहे. एक आहे �य�भचार� आठवण, दसुर� आहे अ�य�भचार� आठवण. त�ुहा सवा�ची आहे                           
अ�य�भचार� आठवण. कुणाची आठवण? बाबांची. बाबांची आठवण करत-करत पापे जळून जातात आ�ण त�ुह�                         
�तथे पोहोचता. प�व� बननू प�ुहा न�वन द�ुनयेत जाता. आ�मे जातात. आ�माच या इं��या�वारे सव� कम� करते                               
ना! तर बाबा सांगतात क, �वत:ला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. लोक तर अनेकांची आठवण करतात.                               
भ�तीमागा�त त�ुहाला एकाची आठवण करायची आहे. भ�ती स�ुदा स�ुवातीला त�ुह� उ�च ते उ�च अशा                           
�शवबाबांचीच केल� होती. �याला अ�या�भचार� भ�ती �हणतात. तोच सवा�ना स�गती देणारा �वत: �पता आहे.                           
�यां�याकडून मलुांना बेहदचा वारसा �मळतो. भावा-भावाकडून वारसा �मळत नाह�. वारसा नेहमी �प�याकडून                       
मलुांना �मळतो. क�यांना फार थोडा वारसा �मळतो. ती तर पढेु जाऊन एखा�याची अधा�गनी बनत.े येथे तर त�ुह�                                 
सव� आ�मे आहात. सव� आ��यांचा �पता एक आहे. सवा�ना �प�याकडून वारसा घे�याचा ह�क आहे. त�ुह� भाऊ                               
भाऊ आहात. भले शर�र ��ी-प�ुषांचे आहे. सव� आ�मे भाऊ-भाऊ आहेत. ते फ�त �हणतात �हदं-ूम�ुल�म भाऊ                             
भाऊ अथ� जाणत नाह�त. त�ुह� आता अथ� समजता. भाऊ भाऊ �हणजे सव� आ�मे एका �प�याची मलेु आहेत व                                   
प�ुहा �जा�पता ��माची मलेु �हणजे भाऊ ब�हण आहेत. आता त�ुह� जाणता �क, या द�ुनयेतनू सवा�ना माघार�                               
जायचे आहे. सव� मन�ुयांचा पाट� आता पणु� होत आहे. प�ुहा बाबा येऊन या ज�ुया द�ुनयेतनू न�या द�ुनयेत घेऊन                                   
जातात. गायन करतात-हे नावाडी, आमची नाव पलैतीरावर घेऊन जावा, ने �हणजे सखुधामला घेऊन चला. ह�                             
जनुी द�ुनया बदलनू नवी द�ुनया ज�र येणार आहे. शतंीधामपासनू अगद� सव� द�ुनयेचा नकाशा तमु�या ब�ुद�त                             
आहे. आ�ह� सव� आ�मे गोड घर �हणजे शांतीधामचे र�हवासी आहोत. हे तर ब�ुद�त आहे ना! आ�ह� जे�हा                                 
सतयगुी न�या द�ुनयेत आहोत त�ेहा बाक� इतर सव� आ�मे शांतीधामम�ये राहतात. आ�मा कधी �वनाश पावत                             
नाह�. आ��याम�ये अ�वनाशी पाट� भरलेला आहे. तो कधीच �वनाश होत नाह�. समजा, हा इंिज�नयर आहे तर                               
प�ुहा 5 हजार वषा�नी हुबेहुब असाच इंिज�नयर बनेल. हे नाव, �प, देश व �ठकाण असेल. यासव� गो�ट� बाबा येऊन                                     
समजावतात. हा अना�द अ�वनाशी �ामा (नाटक) आहे. या नाटकाचे आय�ुय 5 हजार वष� आहे. एकह� सेकंद                               
कमी-जा�त होऊ शकत नाह�. हे अना�द बन�वलेले नाटक आहे. सवा�ना भ�ुमका �मळालेल� आहे.                         
आ�म-अ�भमानी, सा�ी होऊन खेळ पाहावयाचा आहे. बाबांना तर शर�र नाह�. ते �ानाचे सागर, बीज�प आहेत.                             
बाक� इतर आ�मे जे वरती �नराकार� द�ुनयेत राहतात ते प�ुहा नबंर�माणे आपल� भ�ुमका वठ�व�यासाठ� येतात.                             
प�ह�यांदा देवतांचा नबंर लागतो प�ह�या नबंरने येणा�या रा�यघरा�याची �च�े आहेत व प�ुहा च�ंवंशी                         
रा�यघरा�याची स�ुदा �च�े आहेत. सवा�त उ�च आहेत सयु�वंशी ल�मी-नारायण यांचे रा�य. �यांचे रा�य कधी व                             
कसे �थापन झाले-कोणीह� मन�ुय मा� जाणत नाह�. सतयगुाचे आय�ुय लाख� वष� सांगतात. कुणाचेह�                         
जीवनच�र� जाणत नाह�त. या ल�मी नारायणचे जीवन च�र� जाणनु घेतले पा�हजे. न जाणता �यां�यापढेु                           
नतम�तक होणे व �यांची म�हमा करणे हे चकु�चे आहे. बाबा आपणासं जे-जे म�ुय आहेत �यांचे जीवन च�र�                                 
सांगतात. त�ुह�ह� आता जाणता �क, यांची राजधानी कशी चालत!े सतयगुात �ीकृ�ण होता, आता प�ुहा ती                             
कृ�णपरु� �थापन होत आहे. कृ�ण हा �वगा�तला राजकुमार आहे. ल�मी-नारायणाची राजधानी कशी �थापन                         
झाल�. हे सव� त�ुह� जाणता. 

नंबर�माणे माळास�ुदा बनते आहे. अमकु-तमकु हे माळेचे मणी बनतील. पण चालता-चालता प�ुहा काह�                         



नापासह� होतात. माया धळु चारत.े जोपय�त सेनेत आहेत, �हणतात हा अमकु आहे, हा कमांडर आहे. प�ुहा                               
मरतात, येथे म�ृयू �हणजे अव�था खाल� येणे, मायेकडून हार खाणे, आ�चया�ने हे �ान ऐकतात, दसु�यांना                             
सांगतात व पळून जातात... ह� माया इतक� जबरद�त आहे...�क ई�वराला घट�फोट देतात. मरजीवा बनतात,                           
बाबांचे बनतात आ�ण प�ुहा रामरा�यातनू रावणरा�यात �नघनू जातात. यावरच यां�याम�येह� य�ुद दाख�वले                       
आहे. प�ुहा रा�स आ�ण देवता यां�याम�येह� य�ुदा दाख�वले आहे. एकच य�ुद दाखवा ना! बाबा समजावतात                             
�क, हे भारताचे आहे. य�ुद �हणजे �हसंा आहे, हा तर धम�च आहे अ�हसंा परमो देवी-देवता धम�. आता त�ुह� डबल                                     
अ�हसंक बनत आहात. तमु�याकडे योगबळ आहे. ह�यारे वगरेै यांनी त�ुह� कुणाला काह� करत नाह�.                           
���चनांम�ये पण ती ताकद खपु आहे. र�शया आ�ण अमे�रका दोघे भाऊ आहेत. या दोघांत चढा ओढ आहे. ती                                   
बॉ�बस बन�व�याम�ये, एकमेकांना दोघेह� वरचढ आहेत. इतक� ताकद आहे �क, जर दोघे एक� आले तर सपंणू�                               
द�ुनयेवर रा�य क� शकतात. पण हा कायदाच नाह� क�, बाहुबला�या जोरावर कुणी द�ुनयेवर रा�य क� शकेल.                               
गो�ट�त स�ुदा दाखवतात-दोन बो�यांचे भांडण व म�येच �तस�या माकडाने लोणी पळवले. यासव� गो�ट� आता                           
बाबा सांगतात. ��माला यातले काह�च मा�हत न�हत.े ह� �च�े स�ुदा बाबांनीच �द�य ��ट� देऊन बनवल� आहेत                               
आ�ण आता समजावतात, ते आपापसांत भांडतात व सपंणू� �व�वाची बादशह� त�ुहाला �मळत.े ते दोघेह� खपु                             
श�तीशाल� आहेत, ��येक �ठकाणी आपापसांत भांडणे लावनू देतात. आ�ण प�ुहा एकमेकांना मदत करतात                         
कारण �यांचा �यापार जबरद�त होतो. जे�हा हे दोन देश आपापसांत य�ुद करतील त�ेहाच दा� गोळा वगरेै यांचा                                 
वापर होईल. िजथे-�तथे दोघांम�ये य�ुद पेटवनू देतात. हा �हदं�ुतान पा�क�तान प�हले वेगळे होते का? दोघे एक�                               
होत.े ह� सव� नाटकाम�ये न�द आहे. आता त�ुह� प�ुषाथ� कर�त आहात, योगबळाने �व�वाचे मालक बन�याचा. ते                               
आपापसांत भांडतात, त�ुहाला �याम�ये लोणी �मळत.े लोणी �हणजे �व�वाची बादशाह�, त�ुहाला �मळते आ�ण                         
तीह� अगद� सहज �मळते बाबा �हणतात-गोड गोड मलुांनो, प�व� ज�र बना. प�व� बननू प�व� द�ुनयेत चला.                               
�याला �न�व�कार� द�ुनया �हणतात, सपंणू� �न�व�कार� द�ुनया. ��येक व�तु सतो�धान सतो, रजो, तमोम�ये ज�र                           
येत.े बाबा सांगतात-त�ुहाला एवढ� ब�ुद� न�हती कारण शा��ांत लाख� वष� सां�गतले आहे. भ�ती �हणजे                           
अ�ानाचा अधंार हे स�ुदा त�ुहाला मा�हत न�हत.े आता कळते �क, ते �हणतात. क�लयगु अजनू 40 हजार वष�                                 
चालेल. 40 हजार वष� पणु� झा�यावर प�ुहा काय होणार? कुणालाच हे मा�हत नाह� �हणनू �हणतात �क, सारे                                 
अ�ाना�या गाढ �न�ेत झोपी गेलेत. भ�ती �हणजे अ�ान आहे. �ान देणारा एकच �पता �ानाचा सागर आहे.                               
त�ुह� �ाना�या न�या आहात, बाबा त�ुहाला मलुांना �हणजे आ��यांना �शकवतात. तो �पता, �श�क व सतग�ु                             
स�ुदा आहे. दसुरे कुणी असे �हणणार नाह� क�, तो आमचा �पता, �श�क, ग�ु आहे. ह� तर बेहदची गो�ट आहे.                                     
बेहदचा �पता, �श�क व सतग�ु आहे. बाबा �वत: समजावतात मी तमुचा परम�पता आहे, त�ुह� सव� माझी मलेु                                 
आहात. त�ुह� स�ुदा �हणता... हो... बाबा, त�ुह� तचे आहात. बाबा स�ुदा �हणतात त�ुह� क�पा-क�पाला भेटता.                             
तर बाबा आहेत परमा�मा, ते येऊन मलुांना सव� गो�ट� समजावतात. क�लयगुाचे आय�ुय 40 हजार वष� मानणे                               
�हणजे पणु�पणे चकु�चे आहे. 5 हजार वषा�म�ये सव�काह� आहे. बाबा जे समजावतात ते त�ुह� मा�य करता व                                 
समजनू घेता. असे नाह� क�, त�ुह� मा�य कर�त नाह�. जर मा�य कर�त नसता तर येथे आला नसता. या धमा�चे                                     
नसतील तर ते मा�य करत नाह�त. बाबा समजावतात �क, सव� �भ�त ह� भ�तीवर आहे. �यांनी खपु भ�ती केल�                                   
आहे तर, �यांनाच भ�तीचे फळ �मळाले पा�हजे. �यांनाच बाबांकडून बेहदचा वारसा �मळतो. त�ुह� जाणता �क,                             
आ�ह�च देवता �व�वाचे मालक बनतो. बाक� थोडे �दवस आहेत. या ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश तर दाख�वला आहे,                               
आणखी कोण�या दसु�या शा��ात असे काह� दाख�वले नाह�. भारताचे धम�शा�� �हणजे एक गीता आहे.                           
��येकाला आपले धम�शा�� वाचले पा�हजे. आ�ण �यांनी तो धम� �थापन केला �यांना जाणले पा�हजे. जसे                             
���चन, येशु ���ताला जाणतात, �यालाच मानतात, �याची पजुा करतात. त�ुह� आ�द सनातन देवी देवता                           
धमा�चे आहात तर देवतांचीच पजुा करता. पण आजकाल �वत:ला �हदं ूधमा�चे �हणवतात. 

त�ुह� मलेु आता राजयोग �शकत आहात. त�ुह� राजऋषी आहात. ते हठयोगी आहेत. रा��ंदवसाचा फरक आहे.                             
�यांचा क�चा �हणजे हदचा स�यास आहे, फ�त घरदार सोड�याचा. तमुचा स�यास �कंवा वरैा�य आहे ते सपंणू�                               
जनुी द�ुनया सोड�यासाठ�. �थम आप�या घर� अथा�त शांतीधामला जाऊन प�ुहा नवी द�ुनया सतयगुात येणार                           
आहोत. ��मा�या�वारे आ�द सनातन देवी देवता धमा�ची �थापना होत.े आता ह� तर प�तत जनुी द�ुनया आहे, हे                                 
समजनु घेतले पा�हजे. बाबां�या�वारे �शकवतात. हे तर ज�र स�य आहे ना! याम�ये �न�चय तर आहेच. हे �ान                                 
बाबाच आ�हास �शकवतात. बाबा आपले �श�क आहेत, खरे सतग�ु आहेत, आपणास सोबत घेऊन जातात. ते                             



गु� तर अ�या�वरच सोडुन जातात. एक गु� गेले तर दसुरे ग�ु करतात. �यां�या �श�याला गाद�वर बसवतात. येथे                                 
आहे �पता आ�ण मलुांचे नात,े तर �तथे आहे ग�ु आ�ण �श�या�या वारसाचा ह�क. वारसा तर �प�याकडूनच                               
�मळतो ना. �शवबाबा भारतात येतात. �शवरा�ी आ�ण कृ�णाची रा�ी साजर� करतात. �शवाची ज�मप��का तर                           
नाह�. मग सांगणार कसे? �यांची �तथी-तार�ख काह�च नाह�. प�ह�या नबंरचा जो �ीकृ�ण आहे, �याची                           
�तथी-तार�ख दाखवतात. �दवाळी साजर� करणे हे तर द�ुनयावी. मन�ुयांचे काम आहे. �दवाळी काह� त�ुहा                           
मलुांसाठ� नाह�. आमचे न�वन वष�, नवी द�ुनया सतयगुाला �हटले जात.े आता त�ुह� न�या द�ुनयेत जा�यासाठ�                             
�शकत आहत. त�ुह� आता प�ुषो�म सगंमयगुावर आहात. �या कंुभमे�यात �कतीतर� लोक जातात. तो मेळा                           
पा�या�या न�यां�कनार� भरतो. �कती मेळे साजरे केले जातात, �यांची सवा�ची अगोदर पचंायत भरत.े कधी कधी                             
तर �यांची आपापसांत फार भांडणे होतात कारण देह अ�भमान आहे ना! येथे भांडण तंटा हो�याचा ��चन नाह�.                                 
बाबा फ�त �हणतात-गोड गोड लाड�या मलुांनो, माझी आठवण करा. तमुची आ�मा जी सतो�धान होती ती                             
तमो�धान बनल� आहे. �याम�ये खाद पडल� आहे. ती योगा�या अि�नने बाहेर पडले. सोनार लोकांना मा�हत                             
आहे. प�तत-पावन असे बाबांनाच �हटले जात.े बाबा हे परम सोनार आहेत. सवा��या आ��यामधील �वकारांची                           
बनावट काढून सवा�ना ख�या सो�या�माणे बनवतात. सोने अ�नीम�ये टाकतात. येथे आहे योग �हणजे                         
आठवणीची अ�नी, कारणआठवणीनेच पापे भ�म होतात. तमो�धानपासनू सतो�धान बन�यासाठ�, आठवणीची                     
या�ा आव�यक आहे. सव�जण तर काह� सतो�धान बनणार नाह�त. क�पापवु� �माणे सव�जण प�ुषाथ� करतील.                           
परमा��याची भ�ुमका स�ुदा नाटकात न�दलेल� आहे, जी न�द आहे �या�माणे घडत आहे. बदल होऊ शकत नाह�.                               
र�ळ �फरतच राहत.े बाबा �हणतात-पढेु जाऊन त�ुहाला अनेक ग�ुत रह�ये सांगेन. �थम तर हा �न�चय ठेवा क�,                                 
तो सव� आ��यांचा �पता आहे. �यांची आठवण केल� पा�हजे. मनमनाभव याचा अथ�च हा आहे. बाक� कृ�ण                               
भगवानवुाच नाह�च. जर कृ�ण असेल तर सगळे �यां�याजवळ जातील. सव� जण �याला ओळखतील. मग असे का                               
�हटले आहे क�, करोड�म�ये एखादाच मला ओळखतो/जाणतो? हे तर बाबा समजावतात �हणनू लोकांना समजनू                           
घे�याम�ये �ास वाटतो. पवु�ह� असेच झाले होत.े मीच येऊन देवी-देवता धमा�ची �थापना केल� होती. प�ुहा ह�                               
शा��े वगरेै सव� गायब होते आ�ण प�ुहा �वापरयगुा�या स�ुवातीला भ�तीमागा�तील शा��े वगरेै सव� तयार                           
होतील. सतयगुात एकह� शा�� नाह�. भ�तीचे नाव�प नाह�, आ�ण आता भ�तीचेच रा�य आहे. आता सवा�त                             
मोठे आहेत ते �हणजे �वत:ला �ी �ी 108 जगतग�ु �हणवनू घेणारे. आजकाल तर 1008 असेह� �हणतात. खरे                                 
तर ह� येथील माळ आहे. जे�हा माळेचा जप करतात त�ेहा जाणतात �क, फुल �हणजे �नराकार आहे व नतंर आहे                                     
मे�मणी. ��मा-सर�वती जोडमणी दाखवतात कारण �व�ृी माग� आहे ना! �व�ृी मागा�तील लोक �नव�ृी                         
माग�वा�यांना गु� करतील तर ते काय �शकवतील? हठयोग �शकावा लागेल. �तथे तर अनेक �कारचे हठयोग                             
आहेत आ�ण राजयोग एकच �कारचा आहे. आठवणीची या�ा ह� एकचआहे, �याला राजयोग �हणले जात.े बाक�                               
इतर सव� हठयोग आहेत, ते शर�र तंद�ु�त ठेव�यासाठ�. हा राजयोग बाबाच �शकवतात. आ�मा �थमआ�ण नतंर                               
शर�र. त�ुह� �वत:ला आ��याऐवजी शर�र समजनू उ�टे लटकला आहात. आता �वत:ला आ�मा समजनू बाबांची                           
आठवण करा तर अतं मती सो गती होईल. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपणु� आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. या अनाद� अ�वनाशी बन�वले�या नाटकाम�ये ��येकाची भ�ुमका ह� आ�मअ�भमानी व सा�ी बननू पहा.                         

आपले गोड घर व गोड राजधानी यांची आठवण करा, या ज�ुया द�ुनयेला ब�ुद�ने �वसरा. 
2. मायेकडून हार खाऊ नका, आठवणी�या अ�नीने पापांचा �वनाश क�न आ��याला पावन बन�व�याचा                       

प�ुषाथ� करा. 
वरदान:-  हद�या नाज-नख�यांतनू (नशतेनु) बाहेर पडून आि�मक नशमे�ये राहणारे �ीत ब�ुद� भव 

काह� मलेु हदचा �वभाव, हदचे स�ंकार यांचे खपु नाज-नखरे करतात. िजथे माझा �वभाव, माझे                           
सं�कार हे श�द येतात �तथे असे नाज-नखरे स�ु होतात. माझे हा श�दच फे�यांत अडकवतो. परंतु जे                               
बाबां�यापासनू वेगळे आहे ते माझे नाह�च. माझा �वभाव हा बाबां�या �वभावापे�ा वेगळा असचू                         
शकत नाह�. �हणनू हद�या नाज-नख�यांमधनू बाहेर पडून आि�मक नशमे�ये राहा. �ीतब�ुद�                     



बननू �ेमाचे नखरे खशुाल करा. 
बोधवा�य:-  बाबा, सेवा आ�ण प�रवार यां�यावर �ेम आहे तर क�टापासनु म�ुत �हाल...! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


