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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“​गोड  ​मलुांनो , ​मायेला  ​वश  ​कर�याचा  ​मं�  ​आहे  ​मनमनाभव , ​या  ​म�ंाम�ये  ​फार  ​व�ैश��ये  ​सामावल�  ​आहेत , ​हाच  ​म�ं  ​त�ुहाला 

प�व�  ​बन�वतो ” 
��न:- आ��या�या सरु��ततचेे नबंरएक साधन कोणत ेआहे आ�ण कसे? 
उ�र:- आठवणीची या�ाच सरु��ततचेे नबंर एकचे साधन आहे. कारण या आठवणीनेच तमुचे च�र�            

सधुारत आहे. त�ुह� मायेवर �वजय �ा�त करता. आठवणीमळेु प�तत कम�इं��या शांत होतात.            
आठवणीमळेुच बळ �मळत.े �ान तलवार�ला योगाची धार पा�हजे. आठवणीमळेुच गोड सतो�धान           
बनाल. कोणाला पण नाराज करणार नाह�त, �यामळेु आठवणी�या या�मे�ये कमकुवत बनायचे           
नाह�. �वत:च �वत:ला �वचारावयाचे आहे, मी कोठपय�त आठवणीत राहत आहे? 

 

ओम शांती। गोड गोड आि�मक मलुांना दररोज सावधान ज�र केले पा�हजे. कसे? सरु�ा �थम सरु�ा काय                
आहे? आठवणी�या या�नेे त�ुह� फार फार सरु��त राहाल. मळु गो�टच मलुांसाठ� ह� आहे. बाबांनी समजावले               
आहे, त�ुह� मलेु जेवढे आठवणी�या या�मे�ये त�पर राहाल, तवेढ� खशुी पण रा�हल आ�ण वागणे पण �ठक                
रा�हल कारण पावन पण बनायचे आहे. चा�र� पण सधुारावयाचे आहे. आपल� तपासणी करावयाची आहे, माझे               
वागणे कोणाला द:ुख दे�यासारखे तर नाह� ना. मला कोणता देहअ�भमान तर येत नाह� ना? हे चांगले �रतीने                 
�वत:च तपास करावयाचा आहे. बाबा बसनू मलुांना �शकवत आहेत. त�ुह� मलेु �शकता पण, आ�ण मग               
�शकवतो पण. बेहदचे बाबा फ�त �शकवत आहेत. बाक�चे तर सव� आहेत देहधार�. यात सारे जग येत.े एक                 
बाबाच �वदेह� आहेत. ते त�ुहा मलुांना �हणतात क�, त�ुहाला तर �वदेह� बनायचे आहे. मी आलो आहे त�ुहाला                 
�वदेह� बन�व�यासाठ�. प�व� बननूच तथेे जाल. छ�-छ� ला तर बरोबर घेऊन जाणार नाह�त, �यामळेु �थम म�ंच                
हा देतात. मायेला वश कर�याचा हा म�ं आहे. प�व� हो�याचा हा म�ं आहे. या म�ंाम�ये फार व�ैश��ये भरलेल�                  
आहेत, या�वारेच प�व� बनायचे आहे. मन�ुयापासनू देवता बनायचे आहे. ज�र आ�ह�च देवता होतो, �यामळेु              
बाबा �हणतात, �वत:ची सरु�ा पा�हजे असेल तर, मजबतू महावीर बन�यासाठ� हा प�ुषाथ� करा. बाबा तर               
�शकवण देत राहतील. जसे �व�व नाटकात आहे अ�वनाशी नाटकानसुार �ब�कुल ठ�कच चालले आहे,             
भ�व�यासाठ� समजवत आहेत. आठवणी�या या�ते कमजोर �हायचे नाह�. बाहेर राहणा�या बधंनातील गोपी            
जेव�या आठवण करतात, तवेढे समोर राहणा�या पण आठवण करत नाह�त, कारण �यांना उ�कंठा राहते              
�शवबाबांना भेट�याची. जे भेटतात, �यांचे जसे क� पोट भरलेले आहे. जे फार आठवण करतात, ते उंच पद �ा�त                  
करतील. पाह�यात येते क�, चांगले चांगले, मोठ मोठे स�टर सांभाळणारे म�ुय पण, आठवणी�या या�ते कमजोर               
आहेत. आठवणीची धार फार चांगल� पा�हजे. �ान तलवार� म�ये आठवणीची धार नस�या कारणाने कोणालाच              
बाण लागतच नाह�, पणु� मरत नाह�त. मलेु �य�न करतात, �ानाचा बाण मा�न, बाबाचे बनवावे, मरजीवा               
बनवावे. परंतू मरत नाह�त, तर ज�र �ान तलवार�म�ये गडबड आहे. बाबा जर� जाणतात �क, नाटक फार                
तंतोतंत �बनचकु चालले आहे, परंतू भ�व�यासाठ� तर समजावत राहतात ना. ��येकांनी आपले मनाला             
�वचारावे. मी कोठपय�त आठवण करत आहे? आठवणीनेच बळ येईल, �यामळेु �हटले जात,े �ान तलवार�ला              
धार पा�हजे. �ान तर फार सो�या प�दतीने समजाव ूशकता. 

जेवढ� जेवढ� आठवण करत राहाल, तवेढे फार गोड बनत जाल. त�ुह� सतो�धान होता तर फार गोड होता. आता                  
परत सतो�धान बनायचे आहे. तमुचा �वभाव फार गोड पा�हजे. कधी नाराज �हायचे नाह�. असे, वातावरण               
नसावे, जे कोणी नाराज होतील. असा �य�न केला पा�हजे, कारण हे ई�वर�य कॉलेज �थापन कर�याची सेवा                
फार उंच आहे. �व�व �व�यालय तर भारतात फार आहेत, खरेतर ते नाह�त. �व�व �व�यालय तर एकच असत.े                 
बाबा येऊन सवा�ना म�ुती जीवनम�ुती देत आहेत. बाबा जाणतात क�, सा�या स�ृट�वर जे पण मन�ुय मा�                
आहेत, सव� न�ट होणार आहेत. बाबाला बोलावलेच यासाठ� �क, छ� छ� द�ुनयेचा खा�मा आ�ण न�वन द�ुनयेची                
�थापना कर�यासाठ�. मलेु पण समजतात बरोबर बाबा आले आहेत. आता मायेचा भपका �कती आहे. या               



भप�या�या पतनाचा खेळ पण दाखवत आहेत. मोठ मोठ� घरे इ. बनवत आहेत. हा आहे भपका, सतयगुाम�ये                
अनेक मजल� घरे बनत नाह�त. येथे बन�वतात, कारण राह�यासाठ� जमीन कमी आहे. �वनाश जे�हा होतो त�ेहा                
सव� मोठ मोठ� घरे पण न�ट होतात. पवु� एवढ� मोठ मो�या इमारती बनवत न�हत.े बॉ�ब जे�हा सोडतील तर                  
अशा �कारे पडतील जसे डावातील पाने पडतात. याचा अथ� असा नाह� क�, तचे मरतील. बाक�चे दसुरे राहतील.                 
नाह�, जो जेथे आहे. जर� सम�ुावर असेल, प�ृवी वर असेल, आकाशात असेल, ड�गरावर असेल, उडत               
असेल---सव� न�ट होऊन जातील, ह� जनुी द�ुनया आहे ना. �या पण 84 लाख योनी आहेत, �यासव� न�ट होणार                  
आहेत. तथेे न�वन द�ुनयेत हे काह�च राहणार नाह�. ना एवढे मन�ुय असतील, ना डास, ना जीव जतंू इ. राहतील.                   
येथे तर खपु आहेत. आता त�ुह� मलेु देवता बनता, तर तथेे ��येक व�तू सतो�धान असत.े येथे पण मो�या                  
माणसाचे घर� जाल, तर चांगल� �व�छता असत.े त�ुह� तर सवा�त जा�त मोठे देवता बनत आहात. मोठा मन�ुय                 
पण �हणत नाह�त. त�ुह� फार उंच देवता बनत आहात, ह� काह� न�वन गो�ट नाह�. 5 हजार वषा�पवु� पण त�ुह�                   
असे बनले होता नबंरवार. हा एवढा कचरा इ. तथेे काह�च नसत.े मलुांना फार खशुी होत,े आ�ह� फार उंच देवता                   
बनत आहे. एकच बाबा आ�हाला �शक�वणारे आहेत, जे आमहाला फार उंच बनवत आहेत. �श�णाम�ये नेहमी               
नंबरवार पदाचे असतात. कोणी कमी �शकले, कोणी जा�त �शकत.े आता मलेु प�ुषाथ� करत आहेत, मोठ मोठे                
स�टर उघडत आहेत, यासाठ� �क मो�यांना मा�हत �हावे. भारता�या �ाचीन राजयोगाची पण म�हमा आहे. �वशषे               
क�न �वलायत वा�यांना जा�ती उ�सकुता होत,े राजयोग �शक�याची. भारतवासी तर तमो�धान ब�ुद� आहेत.             
ते तर� पण तमोब�ुद� आहेत, �यामळेु �यांना छंद राहतो, भारताचा �ाचीन राजयोग �शक�याचा. भारताचा              
�ाचीन राजयोग ��स�द आहे, �या�वारेच भारत �वग� बनत आहे. फारच कमी येतात, जे पणु� �रतीने समजत                
आहेत. �वग� हे�वन होऊन गेला आहे, जो परत येईल ज�र. हे�वन अथवा �वग� आहे सवा�त आ�चय�कारक जग.                 
�वगा�चे �कती नांव ��स�द आहे, �वग� आ�ण नरक, �शवालय आ�ण वे�यालय. मलुांना आता नबंरवार              
आठवणीत आहे क�, आ�हाला आता �शवालयाम�ये जावयाचे आहे. तथेे जा�यासाठ� �शवबाबाची आठवण केल�             
पा�हजे. तचे वाटा�या आहेत, सवा�ना घेऊन जाणारे. भ�तीला �हटले जाते रा�. �ानाला �हटले जाते �दवस. ह�                
बेहदची गो�ट आहे. न�वन व�तू आ�ण जनुी व�तमू�ये फार फरक राहतो. आता मलुांची इ�छा होते �क, एवढ�                 
उंच ते उंच �शकवण, उंच ते उंच घराम�ये आ�ह� �शकव,ू तर मोठ मोठे लोक येतील. एक एकाला समजावले                  
जात.े खरे तर अ�यासाठ� �कंवा �शक�यासाठ� एकांताचे �ठकाण असावे. ��म�ानीचे पण आ�म शहरापासनू             
दरू दरू असतात आ�ण खाल�च असतात. एव�या वर�या �ठकाणी असत नाह�त. आता तर तमो�धान              
झा�यामळेु शहराम�ये आले आहेत. ती ताकत सपंल� आहे. यावेळी सवा�ची बॅटर� सपंल� आहे. आता बॅटर�ला कसे                
भरायचे आहे, हे बाबा �शवाय कोणी चाज� क� शकत नाह�. मलुांना बॅटर� चाज� के�यानेच ताकद येणार आहे.                 
�यासाठ� म�ुय आहे आठवण. �याम�येच मायेचे �व�न पडत.े कोणी तर सज�न�या समोर खरे बोलतात, कोणी               
लपवतात. आत जे द:ुखणे आहे, ते तर बाबाला सां�गतले पा�हजे. या ज�मात जे पाप केले आहे, ते अ�वनाशी                  
सज�न समोर वण�न केले पा�हजे, नाह� तर मन खात राहत.े सां�गत�याने नतंर खाणार नाह�. मनात ठेवणे, हे पण                  
नकुसान कारक आहे. जी खर� खर� मलेु आहेत, ते सव� बाबाला सांगतात, या ज�मात हे हे पाप केले आहे.                   
�दवस��दवस बाबा जोर देत आहेत, हा तमुचा शवेटचा ज�म आहे. तमो�धानाकडून पाप तर ज�र होतील ना. 

बाबा सांगतात �क, मी, फार ज�माचे अतंाम�ये जो नबंर एक प�तत बनले आहेत, �यांचे म�येच �वेश करतो,                 
कारण �यांनाच परत नबंरएक म�ये जायचे आहे. फार मेहनत करावी लागत.े या ज�मात पाप झालेले तर आहेत                 
ना. काह� ना तर मा�हतच पडत नाह� क� आ�ह� हे काय करत आहे. खरे सांगत नाह�त. कोणी कोणी खरे                   
सांगतात. बाबंनी समजावले आहे, मलुांनो, तमुची कम�इं��या शांत त�ेहा होतील, जे�हा कमा�तीत अव�था बनेल.              
जसे मन�ुय �हातारे झाले तर कम�इं��या आपोआप शांत होऊन जातात. याम�ये तर लहानपणीच सव� शांत झाले                
पा�हजे. योगबळाम�ये चांगले रा�हले तर यासव� गो�ट�ंचा अतं होईल. तथेे कोणता असा वाईट आजार,              
कचराप�ट� इ. काह� असत नाह�. मन�ुय फार �व�छ श�ुद राहतात. तथेे आहेच रामरा�य. येथे आहे रावणरा�य,                
तर अनेक �कारचे वाईट आजार इ. आहेत. सतयगुाम�ये असे काह� असत नाह�. काह� �वचा� नका. नावच �कती                 
फ�ट��लास आहे-�वग�, न�वन द�ुनया. फार �व�छता असत.े बाबा समजावतात �क, या प�ुषो�म            
संगमयगुावरच त�ुह� यासव� गो�ट� ऐकत आहात. काल परवा ऐकत न�हतो. काल म�ृयलुोकांचे मालक होतो,              
आज अमरलोकांचे मालक बनत आहात. �न�चय होतो �क, काल म�ृयलुोकांत होतो, आता सगंमयगुात             
अमरलोक म�ये जा�यासाठ� त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात. �शक�वणारे पण आता भेटले आहेत. जे चांग�या              



�रतीने �शकतात तर पसैा इ. पण चांगले कमवत आहेत. उपकार �श�णाचाच �हणावा. येथे पण तसेच आहे. या                 
�श�णामळेु त�ुह� मोठे उंच पद �ा�त करतात. आता त�ुह� �काशात आहात. हे पण त�ुहा मलुां�शवाय कोणाला                
मा�हत नाह�. त�ुह� पण मग वारंवार �वसरता. ज�ुया द�ुनयेत जाता. �वसरणे �हणजे ज�ुया द�ुनयेम�ये जाणे               
होय. 

आता त�ुहा संगमयगुी �ा�मणांना मा�हत आहे क�, आ�ह� क�लयगुाम�ये नाह�त. हे नेहमी आठवणीत ठेवा �क               
आ�ह� न�वन �व�वाचे मालक बनत आहोत. बाबा आ�हाला �शकवतच आहेत, न�वन द�ुनयेम�ये जा�यासाठ�.             
हा आहे श�ुद अहंकार. तो आहे अश�ुद अहंकार. त�ुहा मलुांना तर कधी अश�ुद �वचार पण आले नाह� पा�हजेत.                  
प�ुषाथ� करत करत शवेटाला अ�ंतम �नकाल लागेल. बाब समजावतात �क, यावेळे पय�त सव� प�ुषाथ� आहेत.               
पर��ा जे�हा होत,े मग नबंरवार उ�ीण� होऊन पढु�या वगा�त जातील. तमुची आहे बेहदची �शकवण �याला               
त�ुह�च जाणत आहात. त�ुह� �कती समजावता. नवन�वन येत राहतात, बेहद�या बाबांकडून वारसा घे�यासाठ�.             
जर� दरू राहतात, तर� पण ऐकून ऐकून �न�चय ब�ुद� होत जातात-अशा बाबा समोर पण गेले पा�हजे. �या                 
बाबांनी मलुांना �शक�वले, अशा बाबाला स�मखु तर ज�र भेटले पा�हजे. समजदारच येथे येतात. कोणी समजत               
नसले तर� पण येथे आले तर समजतात. बाबा �हणतात �क, मनाम�ये कोणती पण गो�ट असो, समजत नसेल                 
तर �वचारा. बाबा तर चुबंक आहेत ना. �यांचे नशीबात आहे, ते चांग�या �रतीने धारण करतात. नशीबात नसेल                 
तर मग खलास. ऐकून न ऐक�यासारखे करतात. येथे कोण बसनू �शकवत आहे? भगवान. �यांचे नांव �शव                
आहे. �शवबाबाच आ�हाला �वगा�ची बादशाह� देत आहेत. मग कोणते �श�ण चांगले आहे? त�ुह� �हणता              
आ�हाला �शवबाबा �शकवतात, �या�वारे 21 ज�माची बादशाह� �मळत आहे. असे असे समजावनू समजावनू             
घेऊन जातात. कोणी तर पणु� न समज�यामळेु एवढ� सेवा क� शकत नाह�त. बधंना�या साखळीम�ये जकडून               
राहतात. स�ुवातीला तर त�ुह� कसे �वत:ला साखळीतनू सोडवनू आलात. जसे कोणी नशते चरू असतात. ह� पण                
�व�वनाटकात भ�ुमका होती �याने आक�ष�त झालात. नाटकात भ�ट� बनायची होती. जीवतं पणी मेले, मग              
माये�या बाजलूा कोण कोणी �नघनू गेले. य�ुद तर चालत राहते ना. माया पाहत-ेयानी तर फार �ह�मत                
दाख�वल� आहे. आता मी पण ठोकून पाहते �क, प�के आहेत �क नाह�त? मलुांचा �कती सांभाळ होत होती. सव�                  
काह� �शकवत होत.े त�ुह� मलेु फोट�चा स�ंह पाहता, परंतू फ�त �च� पाहून पण समजू शकत नाह�त. कोणी                 
समोर सांगावे �क काय काय होत होत.े कसे भ�ट�त बसले होत,े मग कोणी कसे �नघाले, कोणी कसे. जसे �पये                   
छापतात तर� पण काह� काह� खराब �नघतात. ह� पण ई�वर�य �मशनर� आहे. ई�वर �वत: धमा�ची �थापना                
करत आहेत. ह� गो�ट कोणाला पण मा�हत नाह�. बाबाला बोलावतात, पण जसे नासमज, समजतच नाह�त.               
�हणतात �क, असे कसे होऊ शकत.े माया रावण एकदम असे तवाई बनवत.े �शवबाबाची पजुा पण करतात,                
नंतर �हणतात सव��यापी आहेत. �शवबाबा �हणता मग सव��यपी कसे असतील. पजुा करतात, �लगंाला �शव              
�हणतात. असे थोडचे �हणतात �क, यात �शव बसले आहेत. आता दगडा ध��यात भगवानाला �हणणे--तर              
काय सव� भगवतंच भगवान आहेत. भगवान तर अन�गनत नाह�त ना. तर बाबा मलुांना समजावत आहेत,               
क�पापवु� पण असे समजावले होत.े अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा              
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. असे गोड वातावरण बनवायचे आहे, �यात कोणी पण नाराज न होवो. बाबासारखे �वदेह� बन�याचा              

प�ुषाथ� करावयाचा आहे. आठवणी�या बळाने आपला �वभाव गोड आ�ण कम�इं��या शांत करावया�या            
आहेत. 

2. नेहमी या नशते राहा �क आ�ह� सगंमयगुी आहोत, क�लयगुी नाह�. बाबा आ�हाला न�वन �व�वाचे मालक               
बन�व�यासाठ� �शकवत आहेत. अश�ुद �वचार न�ट करायचे आहेत. 

वरदान:- �े�ठ �वचारां�या श�ती�वारे �स�द� �ा�त करणारे �स�द� �व�प भव 
त�ुहा मा�टर सव�श�तीवान मलुां�या �वचारात एवढ� श�ती आहे, जे �यावेळी इि�छता ते क�             
शकता आ�ण करवू पण शकता. कारण तमुचा �वचार नेहमी शभु, �े�ठ आ�ण क�याणकार� आहे.              



जो �े�ठ आ�ण क�याणाचा �वचार आहे, तो �स�द ज�र होतो. मन नेहमी एका� �हणजे एका               
�ठकाणावर ि�थत राहत,े भटकत नाह�. िजथे पा�हजे, जे�हा पा�हजे मनाला �तथे ि�थत क�             
शकता. �यामळेु �स�द� �व�प �वत: बननू जाता. 

बोधवा�य:- प�रि�थतीं�या हलचाल��या �भावापासनू वाचायचे आहे तर, �वदेह� ि�थतीम�ये राह�याचा         
अ�यास करा...! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


