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मधबुन 

 

गोड मलुांनो, पावलो पावल�, �ीमतावर चालणे हाच चांगला चाट� आहे, �या मलुांना �ीमताची कदर आहे, त े
मरुल� ज�र वाचतील....!!! 

��न:-  त�ुहा ई�वर�य मलुांना कोणता ��न, कोणी पण �वचा� शकत नाह�? 
उ�र:-  त�ुहा मलुांना असे कोणी ह� �वचा� शकत नाह� क�, त�ुह� आनदं� खशु आहात? कारण त�ुह�                             

�हणता �क, आ�ह� सदैव आनदं� आहोत. काळजी होती दरू ��मम�ये राहणा�या बाबाची, ते                         
�मळाले आहेत �यामळेु आता कोण�या गो�ट�ची काळजी नाह�. बाबा जे�हा पाहतात �क, याचे वर                           
मायेचा आघात झाला आहे, �यामळेु �वचारतात �क मलुांनो, आनदं� खशुीत आहात? 

 

ओम शांती : बाबा समजावतात �क, मलुां�या ब�ुद�म�ये हे ज�र आहे �क, बाबा �पता पण आहेत, �श�क आ�ण                                   
गु� पण आहेत. अशा आठवणीत ज�र राहतात. अशी आठवण कोणी �शकवू शकत नाह�. क�प क�प बाबाच                               
येऊन �शकवत आहेत. ते �ानाचे सागर प�तत पावन आहेत. हे आता समजावले जात,े जे�हा �ानाचा �तसरा                               
डोळा, �द�य ब�ुद� �मळाल� आहे. जर� मलेु समजतात परंतू बाबांचीच आठवण �वसरतात, मग �श�क, ग�ु कसे                               
आठवणीत येईल. माया फारच �बळआहे, जे बाबा�या �त�ह� �पालाच �वस�न टाकत.े असे �हणतात आ�ह� हार                               
खा�ल�. तसे तर पावला पावलाम�ये प�म आहेत, परंतू हार खा�ल� तर प�म कसे �मळतील? देवतांनाचा                             
प�माची �नशाणी देत आहेत. हे ई�वराचे �श�णआहे. मन�ुयाचे �श�ण असे कधी असू शकत नाह�. जर� देवतांची                                 
म�हमा करतात, तर� पण उंच ते उंच आहेत एक बाबा. बाक��यांची म�हमा काय आहे? आज गधाई उ�या राजाई.                                   
आता त�ुह� प�ुषाथ� क�न असे बनत आहात. त�ुह� जाणता पण �क या प�ुषाथा�त नापास फार होत आहेत. �ान                                   
तर फार सोपे आहे, तर� पण फारच थोडे पास होत आहेत. का? माया वारंवार �वस�न टाकत.े बाबा सांगतात �क,                                     
आपला चाट� ठेवा, परंतू �लहत नाह�त. �कती बसनू �लहतील, जर� �लहला तर�, कधी वर, कधी खाल�. चांगला चाट�                                   
�यांचा आहे, जे पावलो पावल� �ीमतावर चालतात, बाबा तर समजतात �क, या �बचा�यांना लाज वाटत असेल.                               
नाह� तर �ीमत अमंलात आणल� पा�हजे. 1-2 ट�के म�ुक�ल�ने �लहतात. �ीमताची एवढ� कदर नाह�. मरुल�                             
�मळते तर� पण वाचत नाह�त. �यांचे मनाला ज�र वाटत असेल �क, बाबा सांगतात तर खरे, आ�ह� मरुल� वाचत                                   
नाह� तर इतरांना काय �शकव?ू 

बाबा सांगतात �क, माझी आठवण करा तर �वगा�चे मालक बनाल, याम�ये बाबा पण येतात, �शक�वणारे �श�क                               
पण येतात. स�गती दाता पण येतात, थो�या थो�या श�दात सारे �ान येत.े येथे त�ुह� येतातच या गो�ट�ची                                 
पनुराव�ृी कर�यासाठ�, बाबा पण हेच समजावतता �क, कारण त�ुह� �वत: �हणता �क, आ�ह� �वस�न जातो,                             
�यामळेु येथे येतो, पनुराव�ृी कर�यासाठ�. जर� कोणी करत असेल तर� पण पनुराव�ृी होत नाह�. नशीबात नसेल,                               
तर प�ुषाथ� पण काय करतील, प�ुषाथ� कर�वणारे तर एकच बाबा आहेत. यात कोणाची खास खातर� पण होत                                 
नाह�. लौ�कक �श�णात तर जादा �शक�यासाठ� �श�क नेमतात. येथे तर नशीब बन�व�यासाठ� सवा�ना एकरस                           
�शक�वले जात.े एक एकेला वेगवेगळे कोठपया�त �शकवावे, �कती प�ुकळ मलेु आहेत. लौ�कक �श�णाम�ये                         
को�या मो�या मन�ुयाचा मलुगा असेल तर �यांचे �वनतंी नसुार, �याला जादा पण �शक�वतात. �श�क                           
ओळखतात �क हा मदं ब�ुद� आहे, �यामळेु �याला �शकवनू �श�यव�ृी घे�यालायक बन�वतात. येथे हे �श�क तसे                               
करत नाह�त. येथे तर सवा�ना एक सारखे �शकवत आहेत. वेगळा जादा प�ुषाथ� �हणजे �श�क काह� कृपा                               
करतात. �यासाठ� पसेै पण घेतात, वेगळी वेळ देवनू �शकवतात, �यामळेु ते जा�त �शकून हुशार होतात.                             
�शवबाबा तर सवा�ना एकच म�ं देतात, मनमनाभव. बस, बाबांचे एक प�तत पावन आहेत, �यां�यात आठवणीने                             
आ�ह� पावन बन.ू हे तमु�या मलुाचे हातात आहे, जेवढ� आठवण कराल, तवेढे पावन बनाल, सारे अवलबंनू                               
�वत:चे प�ुषाथा�वर आहे. ते तर तीथा�वर या�ा कर�यासाठ� जातात. एकमेकाला पाहून पण जातात. त�ुह� मलुांनी                             
पण फार या�ा के�या आहेत, तर� पण काय झाले. खाल�च उतरत आले आहात. या�ा कशासाठ� आहे, यापासनू                                 
काय �मळेल, काह� पण मा�हत न�हत.े आता तमुची आहे आठवणीची या�ा अ�रच एक आहे-मनमनाभव. ह�                             



या�ा तमुची अना�द आहे. ते पण �हणतात �क, आ�ह� ह� या�ा अना�द काळापासनू करत आलो आहोत. आता                                 
त�ुह� �ान स�हत �हणता �क, आ�ह� क�प क�प ह� या�ा करत आहे. ह� या�ा �वत: बाबा येऊन �शकवतआहेत.                                     
�या या�मे�ये �कती ध�के खातात. �कती ग�धळ असतो. ह� या�ा आहे अगद� शांतीची. एका बाबाचीच आठवण                               
करावयाची आहे. या�वारेच पावन बनायचे आहे. त�ुहाला बाबांनी ह� खर� खर� आि�मक या�ा �शक�वल� आहे.                             
�या या�ा तर त�ुह� ज�मो-ज�मी करतच आलात, तर� पण गातात �क, चोह�कडे लाव�या फे�या---तर� पण                             
भगवानापासनू दरूच रा�हलो. या�वे�न आ�यावर मग �वकाराम�ये गेले तर काय फायदा. आता त�ुह� मलेु                           
जाणता �क, हे आहे प�ुषो�म सगंमयगु, �यावेळी बाबा येतात. एके �दवशी सव� जाणतील �क, बाबा आले आहेत.                                 
शवेट� भगवान �मळेल कसा? हे तर कोणी पण ओळखत नाह�. कोणी तर समजतात �क, कु�या मांजराम�ये                               
भेटेल. कामे या�वारे भगवान �मळेल? �कती खोटे आहे. खोटेच खाणे, खोटेच �पणे, खोट�च रा� घाल�वणे, �यामळेु                               
हे आहेच खोटे खंड, खरा खडं �वगा�ला �हटले जात.े भारतच �वग� होता. �वगा�म�ये सव� भारतवासी होत,े आज                                 
तचे भारतवासी नका�त आहेत. हे तर त�ुह� गोड गोड मलेु जाणतात �क, आ�ह� बाबांकडून �ीमत घेऊन भारताला                                 
परत �वग� बनवत आहोत. �यावेळी भारताम�ये इतर कोणीच असत नाह�. सारे �व�व प�व� बननू जात.े आता तर                                 
अनेक धम� आहेत. बाबा सा�या झाडाचे �ान देत आहेत. त�ुहाला परत आठवण देत आहेत, त�ुह�च देवता होत,े                                 
मग व�ैय, श�ु बनलात. आता त�ुह� �ा�मण बनले आहात. असे श�द कधी कोणते स�यासी उदासी,                             
�व�वानांकडून ऐकले आहेत? आ�ह�च होतोचा अथ� बाबा �कती सोपे क�न सांगत आहेत. आ�ह� ते �हणजे मी                               
आ�मा आहे, आ�ह� आ�मे अस असे च� लावत आहे. ते तर �हणतात �क, आ�ह� आ�माच परमा�मा आहोत,                                 
आ�ण परमा�माच तो आ�मा आहे. एक पण नाह� �याला आ�ह� आहोत चा अथ� मा�हत आहे. बाबा सांगतात �क,                                   
हा जो आ�ह� ते आहोत चा म�ं आहे, नेहमी ब�ुद�त ठेवला पा�हजे. नाह� तर च�वत� राजा कसे बन.ू ते तर 84 चा                                           
अथ� पण समजत नाह�त. भारताचेच उ�थान आ�ण पतन गायले जात,सतो�धान, सतो, रजो, तमो, सयु�वशंी,                           
चं�वंशी. 

आता त�ुहा मलुांना सव� काह� मा�हत झाले आहे. एक बाबालाच बीज�प �ानाचा सागर �हटले जात.े ते या स�ृट�                                   
च�ात येत नाह�त. असे नाह� क� आ�ह� आ�मेच परमा�मा बनतो. नाह�, बाबा �यांचेसारखे �ानसपं�न बनवत                             
आहेत. �वत: सारखे ई�वर बनवत नाह�त, या गो�ट�ला चांगले �कारे समजले पा�हजे, त�ेहाच ब�ुद�म�ये च�                             
चांगले �फरेल. त�ुह� ब�ुद��वारे समजू शकता �क, आ�ह� कसे 84 चे च�ाम�ये येतो. यात वेळ, वण�, वशंावळी                                 
सव� येत.े या �ानानेच उंच ते उंच बनत आहोत. �ान असेल तर इतरांना पण दयाल. �या शाळेम�ये जे�हा पर��ा                                     
असते त�ेहा ��नावल� तयार करतात. ��नावल� �वलायत मधनू येत.े जे �वलायत म�ये �शकतात, �यांचे म�ये                             
पण कोण मोठा �श�ण म�ंी असेल तर तपासणी करत असेल. येथे तमुचे पेपरची कोण तपासणी करेल? त�ुह�                                 
�वत:च कराल. �वत: जे पा�हजे ते बना. �शकून जे पद पा�हजे ते बाबांकडून दया. जेवढ� बाबाची आठवण कराल.                                   
दसु�याची सेवा कराल, तवेढेच फळ �मळेल. �यांना सेवा कर�याची काळजी असते �क, राजधानी �थापन होत                             
आहे, तर �जा पण पा�हजे ना. तथेे वजीर इ�याद�ची गरज राहत नाह�. येथे तर जे�हा अ�कल कमी होते त�ेहा                                     
मं�याची गरज भासत.े येथे बाबा जवळ पण मत घे�यासाठ� येतात, बाबा पसेै आहेत, काय क�? धदंा कसा क�?                                   
बाबा सांगतात �क, या द�ुनयेतील धंदे इ�यांद��या गो�ट� येथे आणू नका. परंत,ू कोणी उदास झाला असेल, तर                                 
थोडा फार आधार दे�यासाठ� सांगतो. परंतू हा काह� माझा धदंा नाह�. माझा धदंा आहे त�ुहाला प�ततापासनू                               
पावन बनवनू. �व�वाचा मालक बन�व�याचा. त�ुहाला बाबांकडून नेहमी �ीमत घेत राहावयाचे आहे. आता तर                           
सवा�ची आहे आसरु� मत. तथेे तर सखुधाम आहे. तथेे कधीच असे �वचारत नाह�त �क, समाधानी आनदं� आहात?                                 
त�येत ठ�क आहे? असे श�द येथेच �वचारले जातात. �तथे असे श�द बोलतच नाह�त. द:ुखधामातील असे श�दच                               
नाह�त. परंतू बाबा जाणतता �क, मलुाम�ये माया �वेश करते �यामळेु बाबाला �वचारावे लागते �क, ठ�क ठाक                               
समाधानी आनंदात आहात? मन�ुय येथील अ�रांना समजू शकत नाह�त. कोणी मन�ुय �वचारेल तर �हणू                           
शकता �क, आ�ह� ई�वराची मलेु आहोत, आमहाला काय सखुा�या गो�ट� �वचारता? कळाजी होती दरू ��मम�ये                             
राहणा�या बाबांची, आता ते भेटले आहेत, आत काय काळजी करावयाची. हे नेहमी आठवणीत ठेवले पा�हजे.                             
आ�ह� कोणाची मलेु आहोत, याचे पण ब�ुद�त �ान आहे. जे�हा आ�ह� पावन बन,ू मग लडाई स�ु होईल. त�ुहाला                                   
�वचारतील ज�र. त�ुह� �हणाल आ�ह� तर नेहमीच समाधानी आहोत. आजार� जर� असले तर� समाधानी                           
आहोत. बाबां�या आठवणीत असाल तर �वगा�पे�ा पण येथे जा�त समाधानी आहोत. जे�हा �क �वगा�ची                           
बादशाह� देणारा बाबा �मळाला आहे. आ�हाला �कती लायक बन�वत आहेत, मग आ�हाला काय �चतंा आहे.                             



ई�वरा�या मलुांना कोण�या गो�ट�ची �चतंा. तथेे देवतांना पण �चतंा नसत.े देवतांपे�ा उंच आहे ई�वर. मग                             
ई�वराचे मलुाला कोणती �चतंा असू शकत.े बाबा आ�हाला �शक�वतात. बाबा आमचे �श�क, सतग�ु आहेत. बाबा                             
आमचे डो�यावर मकुुट ठेवतता. याला इं�जीम�ये �हणतात �ाउन ���स. �प�याचा मकुुट मलुगा घालतो. त�ुह�                           
समजता �क सतयगुाम�ये सखुच सखु आहे. ��य�ात ते सखु त�ेहा �ा�त होईल, जे�हा तथेे जाल. ते तर त�ुह�च                                   
जाणता. सतयगुाम�ये काय असत,े हे शर�र सोडून आ�ह� कोठे जाव.ू आता त�ुहाला ��य�ात बाबा �शकवत                             
आहेत. त�ुह� जाणता �क खरोखर आ�ह� �वगा�त जात आहोत. ते जे �हणतात �क अमकू �वगा�त गेला, परंतू                                 
�यांना हे मा�हत नाह� �क �वग� आ�ण नरक कोणाला �हटले जात.े क�पाचे आय�ुयाचे लाखो वष� �लहले आहे.                                 
ज�मोज�मी असले �ान ऐकून ऐकून खाल� आले आहेत. आता तमु�या ब�ुद�त आहे �क, आ�ह� कोठे होतो आ�ण                                 
कोठे येऊन पडलो आहे. सतयगुापासनू खाल�च येत रा�हले. आता आ�ह� या सगंमयगुात येऊन पोहचलो आहे.                             
क�प क�प बाबा येतात �शक�व�यासाठ�. बाबाजवळ त�ुह� राहता ना. हेच आमचे खरे खरेु सतग�ु आहेत, जे                               
म�ुती जीवन म�ुतीचा र�ता सांगत आहेत. जसे ��मा बाबा पण �शकतात, तसे �यांना पाहून, त�ुह� मलेु पण                                 
�शकत आहात. पावलो पावल� सावधानी ठेवावयाची आहे. मनाने वाचेने, कमा�ने फार श�ुद राहायचे आहे. आत                             
कोणता पण अवगणु नको, बाबाला वारंवार मलेु �वस�न जातात. बाबाला �वसर�याने बाबाची �शकवण पण                           
�वस�न जातात. आ�ह� �व�याथ� आहोत हे पण �वस�न जातात. आहे फार सोपे. बाबा�या आठवणीतच कमाल                             
आहे. अशी कमाल आणखीन कोणी पण, �पता �शकवू शकत नाह�. या कमाल��वारेच त�ुह� तमो�धान पासनू                             
सतो�धान बनता. 

त�ुह� मलेु जाणता �क, �शवबाबांनी ��मा बाबा�वारे आ�द सनातनू देवी देवता धमा�ची �थापना केल� आहे, जो                               
धम� सतयगु आ�ण �तेायगु आधा�क�प चालतो. नतंर दसुरे धमा�तील, वाढत जातात. जसे �ाइ�ट आले, �थम                             
���चन फार थोडे होत.े जे�हा फार होतात, मग राजाई करतात. ���चन धम� पय�त आहे. व�ृद� होत राहत.े ते                                   
जाणतात �क, �ाइ�ट�वारे आ�ह� ���चन बनलो आहोत. आजपासनू 2 हजार वषा�पवु� �ाइ�ट आला होता.                           
आता �यांची व�ृद� होत आहे. ���चन �हणतात आ�ह� �ाइ�टचे आहोत. �थम एक �ाइ�ट आला, मग �यांचा                               
धम� �थापन होत आहे, व�ृद� होत राहत.े एकापासनू दसुरा, दोघापासनू चार----मग अशी व�ृद� होत जात आहे.                               
आता पहा ���चनांचे झाड �कती झाले आहे. पाया आहे देवी देवता घराणे, �यामळेु ��माला �ेट �ेट �ॅ�ड फादर                                   
(पवु�ज) �हटले जात.े परंतू भारतवासी हे �वसरले आहे �क, आ�ह� परम�पता परमा�मा �शवाची ��य� मलेु                             
आहोत. ���चन पण समजतात �क, आ�द देव होऊन गेले आहेत, �यांची हे मन�ुय वशंावल� आहेत. बाक� ते                                 
मानतात आपले �ाइ�टलाच,���ताला, ब�ुदाला �पता समजतात. वशंावल आहे ना. जसे ���ताचे �मतृी �थळ                         
���चन देशात आहेत. तशी त�ुहा मलुांना येथे तप�या केल�, त�ेहा तमुचे �मतृी �थळ पण येथे (आबू म�ये)                                 
आहे. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. मतृशांतची खर� खर� आि�मक या�ा करावयाची आहे. आ�ह�च देवता होतोचा, म�ं नेहमी आठवणीत                         

ठेवायचा आहे, त�ेहा च�वत� राजा बनाल. 
2. मनाने, वाचेने, कमा�ने फार श�ुद राहावयाचे आहे. आत कोणती पण अश�ुदता नसावी. पावलो पावल�                           

सावधान राहावयाचे आहे. �ीमताची कदर ठेवावयाची आहे. 
वरदान:-  बाबा श�दा�या �क�ल�ने, सव� खजाने �ा�त करणारे भा�यवान आ�मा भव :- 

जर� इतर कोण�या पण �ानाचे �व�ताराला जाणत नाह�त, �कंवा सांगू शकत नाह�त, परंतू एक                           
श�द बाबा मनातनू �हणणे, आ�ण मनापासनू इतरांना सां�गतला तर �वशषे आ�मा बनता,                       
द�ुनयेसमोर महान आ��या�या �व�पात गायन यो�य बनतात. कारण एक बाबा श�दच सव�                       
खजा�याची वा भा�याची �क�ल� आहे. �क�ल� लाव�याची �वधी आहे, �दयापासनू ओळखणे आ�ण                       
मानणे. �दयापासनू बाबा �हणा, तर खजाने नेहमी हजर आहेत. 

बोधवा�य:-  बापदादाशी �नेह आहे तर �नेहाम�ये ज�ुया जगाचा �याग क�न टाका. 
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