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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो तमुची आठवण खपूच आ�चय�कारक आहे कारण त�ुह� एक �प�या�या सोबत,�श�क आ�ण स�ग�ु �तघांची आठवण 

करतात" 

��न:-  कोण�या मलुाला माया मग�र बनवत,े �यावेळेस त ेकोण�या गो�ट�ंम�ये �न�काळजी बनतात? 
उ�र:-  मग�र मलुं देह अ�भमाना म�ये येऊन मरुल� ऐकत ना�हत,�न�काळजी बनतात.एक �हण आहे                       

ना,उंदराला हळद�ची गाठ �मळाल� आ�ण तो समजू लागला,मी फार मोठा हळद�चा �यापार�                       
आहे.अनेक मलुं असे आहेत,जे मरुल� ऐकत नाह�त,ते �हणतात आमचा सबंधं तर ��य� �शवबाबां                         
सोबत आहे.बाबा �हणतात मलुांनो, मरुल� म�ये नव नवीन गो�ट� येतात �यामळेु मरुल� कधी बडुवू                           
नका,यावरती खपूच ल� �यायचे आहे. 

 

ओम शांती. गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांना आि�मक �पता �वचारतात,त�ुह� इथे बस�या नतंर कुणा�या                             
आठवणी म�ये बसले आहात? �पता �श�क क� स�ग�ु. सव�जण या �तघां�या आठवणी म�ये बसले                           
आहात.��येक जणांनी �वताला �वचारायचे आहे,फ�त येथे बस�यानंतर आठवण येते क�,चालत �फरता आठवण                       
राहत,ेकारण ह� आ�चय�कारक गो�ट आहे. दसू�या कोण�याह� आ��याला कधी असे �हणले जात नाह�.जर� हे                           
ल�मीनारायण �व�वाचे मालक आहेत,परंतु �यां�या आ��याला कधी असे नाह� �हणत नाह�त क� हे,�पता आहेत                           
�श�क पण आहेत आ�ण स�गु� पण आहेत.सा�या द�ुनया म�ये जे पण जीवा�मा आहेत,कोण�याह� आ��याला                           
असे �हणणार नाह�त.त�ुह� मलुचं असे आठवण करतात.मनाम�ये येते हे बाबा �पता पण आहेत,�श�क पण                           
आहेत आ�ण स�ग�ु पण आहेत, तहे� सव��च.�तघांची आठवण करता क� एकाची.जर� ते एक असले परंतु तीन                               
कत��या मळेु आठवण करतात.�शवबाबा आमचे �पता पण आहेत �श�क पण आहेत आ�ण स�ग�ु पणआहेत.हे                             
अगद� मह�वाचे आहे.जे�हा बसता �कंवा चालता-�फरता त��हा हे आठवणीत यायला पा�हजे. बाबा                       
�वचारतात,अशा�कारे आठवण करता का क�, हे आमचे �पता, �श�क आ�ण स�ग�ु पण आहेत.असा कोणीह�                           
देहधार� होऊ शकत नाह�.देहधार� नबंर एक कृ�ण,�यांना �पता �श�क स�ग�ु �हटले जात नाह�.ह� अगद�च                           
आ�चय�कारक गो�ट आहे.तर खरे सांगायला पा�हजे, �त�ह� �पाम�ये आठवण करतो?भोजन करताना फ�त �शव                         
बाबांची आठवण करता क� �तघांची आठवण ब�ुधीम�ये असत.ेदसुरे कोणी असे आ��याला �हणू शकत नाह�त.ह�                           
आ�चय�कारक गो�ट आहे.�याची �व�च� म�हमा आहे. तर बाबांना आठवण पण अशी करायला पा�हजे.तर ब�ुद�                           
एकदम �तघांकडे चालल� जाईल,जे आ�चय�कारक आहेत.बाबा बसनू �वतःचा प�रचय देत आहेत. परत सव�                         
च�ाचे �ान पण देतात.असे यगु आहे आहे, इतके वष� चालत,ेच� �फरत राहत.ेहे �ान पण रचनाकार बाबाच                               
देतात,�यांची आठवण के�यामळेु खपू मदत �मळत.े�पता �श�क ग�ु एकच आहेत.इतक� उ�च आ�मा दसु�या                         
कोणाची होऊ शकत नाह�,परंतु माया अशा �प�यांची पण आठवण क� देत नाह�,तर �श�कांची आ�ण ग�ंुची पण                               
आठवण �वस�न जातात.हे ��येकाने �वतः�या मनाला �वचारायला पा�हजे.बाबा आ�हाला अशा �व�वाचे मालक                       
बनवत आहेत. 

बेहद�या �प�याचा वारसा पण,ज�र बेहदचा आहे. सोबत ह� म�हमा पण ब�ुधी म�ये यायला पा�हजे.                           
चालता-�फरता �तघांची आठवण यायला पा�हजे. या एका आ��या�या �त�ह� सेवा एक��त आहेत, �हणनू �यांना                           
सव��च �हटले जात.ेआता समेंलन इ�याद� करतात �हणतात,�व�वाम�ये शांती कशी होईल? ती शांतीची                       
द�ूनयेची �थापना तर आ�ा होत आहे,येऊन समजनू �या.कोण करत आहे, त�ुहाला �याचे कत��य �स�ध क�न                             
सांगायचे आहे. बाबांचे कत��य आ�ण कृ�णाचे कत��य म�ये खपूच फरकआहे,बाक� सवा�चे नाव शर�राव�न पडत,े                             
यां�या आ��या�या नावाचे गायन केले जात.ेते आ�मा �पता पणआहेत,�श�क, स�ग�ु पणआहेत.आ��याम�ये                         
�ान आहे परंतु ते कसे देतील. शर�रा �वाराच देतील,जे�हा देतात �हणनू तर म�हमा गायन केल� जात.ेआ�ा                               
�शवरा��ला मलंु संमेलन करतात,तर सव� धमा��या ने�यांना बोलवतात. त�ुहाला समजनू सांगायचे आहे ई�वर तर                           
सव��यापी नाह�त.जर सवा�म�ये ई�वर आहेत तर ��येक आ�मा,ई�वर �पता पणआहे,�श�क पणआहे आ�ण ग�ु                             



पण आहे?तर त�ुह� सांगा,स�ृट��या आद� म�य अतंाचे �ान आहे?हे तर कोणी पण सांग ूशकणार नाह�त. 

त�ुहा मलुां�या मनाम�ये यायला पा�हजे,उ�च ते उ�च �प�याची खपू म�हमा आहे,ते सा�या �व�वाला पावन                           
बनवणारे आहेत. �कृती पण पावन बनत.े समेंलनांम�ये त�ुह� �थम हे �वचारा क�,गीतचेे भगवान कोण                           
आहेत?सतयगुी देवी देवता धमा�ची �थापना करणारे कोण आहेत?जर कृ�णासाठ� �हणतील तर,�शव �प�याचे                       
नाव गायब करतील �कंवा �हणतील ते नाव �पापे�ा वेगळे आहेत, जसे �क नाह�तच. तर �प�या �शवाय अनाथ                                 
झाले ना. बेहद �या �प�याला जाणत नाह�त.एक दोघे काम कटार� चालवनु खपु तगं करतात.एक-दोघांना दःुख                             
देतात.तर या सव� गो�ट� तमु�या ब�ुधीम�ये चालायला पा�हजेत.हे ल�मी नारायण भगवान भगवती आहेत                         
ना,यांचे पण वंशावळ आहे ना.तर ज�र असेच सव� देवी देवता पा�हजेत.तर त�ुह� सव� धमा��या लोकांना                             
बोलवतात.जे चांग�या �कारे �शकलेले आहेत,�प�याचा प�रचय देऊ शकतात �यांनाच बोलवायचे आहे.त�ुह� �लहू                       
शकता, येऊन रचनाकार आ�ण रचना �या आद� म�यं अतंचा प�रचय देतील, �यांना आ�ह� ये�या-जा�याचा,                           
राह�याचा सव� �बधं क�. हे तर जाणतात कोणीह� हे �ान देऊ शकत नाह�. जर� कोणी परदेशातनू आले,                                 
रचनाकार आ�ण रचनेचा प�रचय �दला तर आ�ह� �यांचा ये�या-जा�याचा खच� देऊ,अशी जा�हरात कोणी क�                           
शकत नाह�. त�ुह� तर बहादरू आहात ना.महावीर महावीरनी आहात.त�ुह� जाणतात,ल�मी नारायण नी �व�वाची                         
बादशाह� कशी घेतल�?कोणती बहादरु� केल�?ब�ुधीम�ये या सव� गो�ट� यायला पा�हजेत.त�ुह� खपूच �े�ठ काय�                         
करत आहात,सा�या �व�वाला पावन बनवत आहात,तर बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण वारशाची पण                         
आठवण करायची आहे, फ�त असे नाह� क� �शव बाबांची आठवण आहे परंतु �यांची म�हमा पण सांगायची                               
आहे.ह� म�हमा �नराकारची आहे,परंतु आपला प�रचय कसे देतील?ज�र रचना �या आद� म�यं अतंचे �ान                           
दे�यासाठ� मखु पा�हजे ना.मखुाची पण खपू म�हमा आहे,मन�ुय गोमखु वरती जातात,खपू ध�के खातात,काय                         
काय गो�ट� बनव�या आहेत.बाण मारला आ�ण गंगा �नघाल�,गंगेला प�तत पावन समजतात.आता पाणी कसे                         
प�तता पासनु पावन बनवू शकत,ेप�तत पावन तर एकच �पता आहेत.ते �पता त�ुहा मलुांना �शकवतआहेत.बाबा                             
�हणतात असे असे करा, कोणी येऊन �पता रचनाकार आ�ण रचनेचा प�रचय देतील.साध-ूस�ंयासी इ�याद� हे पण                             
जाणतात क�,ऋषी मनुी सव� �हणत होत,ेनेती नेती आ�ह� ई�वराचा प�रचय जाणत नाह�,�हणजेच नाि�तक                         
झाले ना.आता पहा कोणी अि�तक �नघतात का?आता त�ुह� मलंु नाि�तक पासनू आि�तक बनत आहात.त�ुह�                           
बेहद�या बाबांना जाणतात,जे त�ुहाला इतके �े�ठ बनवत आहेत. �यांना पकुारतात पण,हे ई�वर�य �पता, म�ुत                           
करा. बाबा समजवतात यावेळी,रावणाचे रा�य सपंणू� �व�वा वरती आहे.सव� ��टाचार� आहेत,परत �े�ठचार�                       
होतील. मलुां�या ब�ुधी म�ये आहे �थम प�व� द�ुनया होती.बाबा अप�व� द�ुनया थोडीच बनवतील,बाबा तर                           
येऊन पावन द�ुनयाची �थापना करतात �याला �शवालय �हटले जात.े�शवबाबा �शवालय बनवतील ना.ते कसे                         
बनवतात हे पण त�ुह� जाणतात.महा�लय,जलमय असे काह� होत नाह�.�ंथांम�ये तर अनेक कथा �ल�ह�या                         
आहेत. पाच पांडव रा�हले आ�ण तहे� �हमालयात गेले परत �या�यापढेु कोणालाह� मा�हती नाह�.या सव� गो�ट�ं                             
बाबाच स�मखु समजतात.हे पण त�ुह� जाणतात ते �पता,�श�क आ�ण स�ग�ु पण आहेत.�वगा�म�ये हे म�ंदर                           
इ�याद� नसतात,हे देवता होऊन गेले आहेत,�यांचे यादगार म�ंदर आहेत.हे सव� अ�वनाश नाटकाम�ये न�द                         
आहे.सेकंड बाय सेकंड नवीन गो�ट� होत राहतात,च� �फरत राहत.े आता बाबा मलुांना सचूना तर चांग�या �कारे                               
देतात.अनेक देह अ�भमानी मलुं आहेत,ते समजतात आ�ह� तर सव� जाणले आहे,मरुल� पण ऐकत नाह�त,�यांना                           
मरुल�ची कदर नाह�.बाबा समज देतात,काह�वेळेस मरुल� खपूच चांगल� चालत,ेमरुल� कधीच बडुवायची                     
नाह�.१०-१५ �दवसाची मरुल� जी बडुाल� आहे,ती बसनू वाचायला पा�हजे.हे पण बाबा समजतात अशा �कारे                           
आ�हान �या,रचनाकार आ�ण रचने�या आधी म�य अतंचे �ान कोणी येऊन �दले,तर �यांचा सव� खच� क�. असे                               
आ�हान तर तचे देतील,जे जाणत असतील.�श�क �वतः जाणतात,त�ेहा �वचा� शकतात.जाण�या �शवाय कसे                       
�वचारतील. 

काह� काह� मलु,ंमरुल� ची काळजी करत नाह�त. बस आमचा तर सबंधं �शवबाबा शी आहे परंतु �शवबाबा जे                                 
ऐकवतात,�याला पण ऐकले पा�हजे, न क� फ�त �यांची आठवण करायची.बाबा खपूच चांग�या चांग�या,गोड                         
गोड गो�ट� ऐकतात परंतु माया �बलकुलच मग�र बनवत.े एक �हण पणआहे ना,उंदराला हळद�ची गाठ �मळाल�                               
आ�ण तो समजू लागला मी खपू मोठा �यापार� आहे.अनेक मलंु आहेत,जे मरुल� वाचत नाह�त.मरुल� म�ये नव                               
नवीन गो�ट� �मळतात,तर यासव� गो�ट� समज�या�या आहेत.जे�हा बाबा�या आठवणीम�ये बसता,तर हे पण                       



आठवण करायची आहे क�,ते �पता, �श�क आ�ण स�ग�ु पणआहेत, नाह�तर कसे �शकाल कसे?बाबांनी मलुांना                             
सव� �ान �दले आहे.मलंुच �प�याला ��य� करतील,परत मलुांना �पता ��य� करतात.आ��याला ��य�                       
करतात, परत मलुांचे काम आहे �प�याला ��य� करणे. बाबा पण मलुांना सोडत नाह�त,�हणतात आज अम�या                             
�ठकाणी जावा,आज येथे जावा,याला काह� आदेश �हणत नाह�त. तर हे �नम�ंण पेपर म�ये पण �यायला                             
पा�हजे,या वेळेत सव� द�ुनया नाि�तक आहे.बाबाच येऊन आि�तक बनवतात, यावेळी सव� द�ुनया कवडी त�ुय                           
आहे.अमे�रके जवळ जर� खपू धनदौलत आहे परंतु कवडी त�ुयच आहेत.हे सव� न�ट होणार आहे.सा�या द�ुनया                             
म�ये त�ुह�च अम�ुय,�हरेत�ुय बनत आहात. �वगा�म�ये कोणी गर�ब असत नाह�.त�ुहा मलुांना सदैव �ानाचे                         
�मरण करत आन�ंदत राहायचे आहे, �या�यासाठ�च गायन आहे अतीं��य सखु गोपींना �वचारा.या सगंम                         
यगुा�या गो�ट� आहेत.संगम यगुाला कोणीह� जाणत नाह�,�वहंग मागा��या सेवेसाठ� कदाचीत म�हमा होऊ                       
शकत.ेगायन पण आहे,हे �भू तझुी ल�ला अपरंपार आहे.हे कोणी पण जाणत नाह�त,भगवान �पता �श�कआ�ण                             
स�गु� पण आहेत.आता �पता तर मलुांना �शकवत राहतात. मलुांना हा कायम�व�पी नशा राहायला पा�हजे.अतं                           
काळापय�त नशा राहायला पा�हजेत.आ�ा तर नशा लगेच सोडावॉटर होतो.सोडा पण असाच होतो ना थोडावेळ                           
ठेव�यानतंर, जसे खारे पाणी होत.ेअसे तर �हायला नाह� पा�हजे.कुणालाह� अशा�कारे समजनू सांगा, जे आ�चय�                           
करतील.अ�छा अ�छा �हणतात परंतु वेळ काढून समजनू पण �यायला पा�हजे,जीवन बनवायला पा�हजे,हे थोडे                         
म�ुक�लच आहे.बाबा धंदा इ�याद� कर�यासाठ�,मनाई करत नाह�त. प�व� बना आ�ण जे �शकवतो �याची                         
आठवण करा. हे तर �श�क आहेत ना,आ�ण हे �श�ण अ��वतीय आहे, कोणताह� मन�ुय �शकू शकत नाह�.                               
बाबाच भा�यशाल� रथाम�ये घेऊन �शकवतात. बाबांनी समजावले आहे, हे तमुचे अकालत�त आहे,�यावर                       
अकालमतु� आ�मा येऊन बसत.े आ��याला ह� भ�ूमका �मळाले आहे. आता त�ुह� समजता या तर ख�या गो�ट�                               
आहेत, बाक� तर सव� नकल� गो�ट� आहेत.हे चांग�या र�तीने धारण क�न गाठ बांधा, तर हात लाव�यामळेु                               
आठवण येईल परंतु गाठ का बांधल� हे पण �वसरतात. त�ुहाला तर हे चांग�या �कारे आठवण करायचे आहे.                                 
बाबां�या आठवणी सोबत �ान पण पा�हजे. म�ुती पण आहे आ�ण जीवनम�ुती पण आहे.मलुांनो खपूच गोड                             
बना. बाबा समजवतात,क�प क�प मलुं �शकत राहतात, नबंरानसुार प�ुषा�माणे वारसा ह� घेतील.तर�ह� ह�                         
�श�काचे काम आहे �शकवणे,प�ुषाथ� तर करवतील ना. त�ुह� सारखे सारखे �वसरता �हणनू आठवण क�न                           
�दल� जात.े�शव बाबांची आठवण करा,ते �पता �श�क आ�ण स�ग�ु पण आहेत. लहान मलंु अशा�कारे आठवण                             
क� शकणार नाह�त.कृ�णासाठ� असे थोडचे �हणनार,ते �पता �श�कआ�ण स�ग�ु आहेत.सतयगुाचे राजकुमार                       
�ीकृ�ण, ते ग�ु कसे बनतील.दगु�ती झा�यानतंर ग�ु पा�हजेत ना.गायन पण आहे बाबा येऊन सवा�ची स�गगती                             
करतात.कृ�णाला तर सावळे असे बनवतात, जसे काळा कोळसा. बाबा �हणतात या वेळेत सव� काम �चतावरते                             
चढून काळा कोळ�या सारखे बनले आहेत,�हणनू सावळे �हटले जात.े अनेक रह�ये य�ुत गो�ट� समज�या�या                           
आहेत. गीता तर सव� वाचतात. भारतवासी सव� �ंथाला मानतात, सवा�चे �च� ठेवतात, तर �यांना काय �हणाल,                               
�य�भचार� भ�ती झाल� ना.अ�य�भचार� भ�ती एका �शवाची च आहे.�ान पण एकाच �शव बाबांकडून �मळत.े हे                             
�ान अगद�च वेगळे आहे, याला अ�याि�मक �ान �हटले जात.ेअ�छा, 

गोड गोड फार फार वषा�नतंर भेटले�या, मलुां ��त मात �पता, बाप दादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.                               
आि�मक �प�याचा, आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �वनाशी नशलेा सोडून अलौ�कक नशमे�ये रहा क�,आ�ह� आ�ा कवडी त�ुय पासनू,�हरेत�ुय बनत                         

आहोत,�वयम ्भगवान आ�हाला �शकवत आहेत. आमचे हे �श�ण अ��वतीय आहे. 
2. (२) आि�तक बणनु बाबांना ��य� कर�याची, सेवा करायचे आहे. कधीच म�रू बनवनू मरुल� चकुवायची                           

नाह�. 
वरदान:-  ��येक पाऊला म�ये वरदाता �वारे वरदान �ा�त क�न,क�टापासनू म�ुत राहणारे अ�धकार� आ�म                       

भव. 
जे आहेतच वरदाता ची मलु,ं�यां�या ��येक पाऊला म�ये वरदाता पासनू वरदान �वतःच �मळत.े                         
वरदानच �यांची पालन आहे. वरदाना�या पालना �वारे सांभाळ होतो. क�टा�शवाय इतक� �े�ठ                       
�ा�ती होणे, यालाच वरदान �हणले जात,े तर ज�म ज�म �ा�तीचे अ�धकार� बनले.��येक पाऊला                         



म�ये वरदानाचे वरदान �मळत आहे आ�ण नेहमीच �मळत राह�ल.अ�धकार� आ��यासाठ� ��ट�                     
�वारे बोल �वारे,सबंध �वारे वरदानच वरदान आहे. 

बोधवा�य:-  वेळे�या गती�माणे प�ुषाची गतीपण ती� करा. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


