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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“​गोड  ​मलुांनो , ​�ानाचा  ​�तसरा  ​ने�  ​नेहमी  ​उघड  ​ठेवा , ​तर  ​खशुीम�ये  ​अगंावर  ​शहारे  ​उभे  ​होतील , ​खशुीचा  ​पारा  ​चढत  ​रा�हल ” 

��न:- यावेळी मन�ुयाची ��ट� फार कमजोर आहे, �यामळेु �यांना समजाव�याची य�ुती काय? 
उ�र:- बाबा सांगतात, �यांचेसाठ� त�ुह� मोठे �च� बनवा, जे लांबनूच पाहुन समजतील. हे गो�याचे             

(स�ृट� च�ाचे) �च� फार मोठे बन�वले पा�हजे. हे आहे आधं�यासमोर आरसा. 
��न:- सा�या जगाला �व�छ बन�व�यासाठ� तमुचे मददगार कोण बनत आहे? 
उ�र:- ह� नसै�ग�क सकंटे तमुची मददगार बनतात. या बेहद�या जगा�या �व�छतसेाठ� ज�र कोणी तर�             

मदतगार पा�हजे. 
 

ओम शांती। ​गायन पण आहे बाबांकडून सेकंदात म�ुती अथा�त जीवनम�ुती �मळत.े इतर सव� तर जीवनबधंात               
आहेत. हे एकच ��मतु� आ�ण गो�यांचे जे �च� आहे, बस हेच म�ुय आहे-हे फार मोठ मोठे असले पा�हजे.                  
आधं�यासाठ� तर मोठा आरसा पा�हजे, जे चांगले �रतीने पाहू शकतील, कारण आता सवा�ची ��ट� कमजोर               
आहे, ब�ुद� कमी आहे. ब�ुद� �हटले जाते �तस�या डो�याला. तमु�या ब�ुद�म�ये आता खशुी झाल� आहे.               
खशुीम�ये �यांना शहारे येत नाह�त, �हणजे �शवबाबांची आठवण करत नाह�त, तर समजावे �क, �ानाचा              
�तसरा ने� थोडा उघडला आहे, अधंकु आहे. बाबा समजावतात �क, कोणाला पण थोड�यात समजावयाचे आहे.               
मोठ मोठे मेळे इ. करतात, मलेु जाणतात �क, सेवेसाठ� खरे तर एकच �च� परेुसे आहे. जर� गो�याचे �च� असले                   
तर� पण ठ�क आहे. बाबा, �व�व नाटक आ�ण झाडाचे अथवा क�पव�ृाचे आ�ण 84 �या च�ाचे रह�य                
समजावत आहेत. ��मा�वारे बाबाचा हा वारसा �मळत आहे. हे पण चांगले �कारे �प�ट आहे. या �च�ाम�ये सव�                 
येत आहे, आणखीन इत�या सव� �च�ांची आव�यकता नाह�. हे दोन �च�े मोठ-मो�या अ�रातील पा�हजेत.              
�लहले पण पा�हजे, जीवनम�ुती ई�वर�य �प�याचा ज�म �स�द अ�धकार आहे, भ�व�यात होणा�या �वनाशापवु�.             
�वनाश पण ज�र होणारच आहे. �व�व नाटकानसुार आपोआप सव� जमतील. तमु�या समजाव�याची पण             
आव�यकता राहणार नाह�. बेहद�या बाबांकडून बेहदचा वारसा �मळत आहे. हे तर �ब�कुल प�के आठवणीत              
रा�हले पा�हजे. परंतू माया त�ुहाला �वसरवत.े वेळ �नघनू जात आहे. गायन पण आहे ना-फार गेले-याचा अथ�                
पण यावेळेचा आहे. बाक� थोडा वेळ रा�हला आहे. �थापना तर होतच आहे, �वनाशासाठ� थोडा वेळ आहे. खपुच                 
कमी �दवस रा�हले आहेत. �वचार केला जातो मग काय होईल? आता तर जागत नाह�त. शवेट� जागे होतील.                 
डोळे मोठे होतील. हे डोळे नाह�त, ब�ुद� �पी डोळा. लहान लहान �च�ा�वारे एवढ� मजा येत नाह�. मोठ मोठे                  
बनतील. साय�स पण �कती मदत करत आहे. �वनाशाम�ये त�व पण मदत करतात. �बना कौडी खच� न करता                 
त�ुहाला �कती मदत देतात. तमु�यासाठ� फारच सफाई क�न देतात. ह� फारच छ� छ� द�ुनया आहे. अजमेर                
म�ये �वगा�चे �मतृी �थळ आहे. येथे �दलवाला, मदं�राम�ये �थापनेचे �मतृी �थळ आहे, परंतू काह� समजू               
थोडचे शकतात. आता त�ुह� समजदार झाले आहात. जर� मन�ुय �हणतात क�, आ�ह� जाणत नाह� क� �वनाश                
होईल, ब�ुद�त बसत नाह�. एक गो�ट आहे ना. �सहं आला, �सहं आला, मानत न�हते एक �दवशी बक�या खावनू                  
गेला. त�ुह� पण �हणता क�, ह� जनुी द�ुनया गेल� क� गेल�. फार गेले थोड ेरा�हले. 

हे सारे �ान त�ुहा मलुां�या ब�ुद�म�ये रा�हले पा�हजे. आ�माच धारण करत.े बाबा�या आ��यात पण �ान आहे                
ना, ते जे�हा शर�र धारण करतात, त�ेहा �ान देतात. ज�र �यांचे म�ये �ान आहे, �यामळेु तर �ानाचा सागर                  
ई�वर�य �पता �हटले जात.े ते सा�या स�ृट��या आ�द म�य अतंाला जाणत आहेत. �वत:ला तर जाणतात ना.                
आ�ण स�ृट�चे च� कसे �फरत आहे, �याचे पण �ान आहे. �यामळेु इं�जीम�ये नॉलेजफुल अ�र फार चांगले                
आहे. मन�ुय स�ृट� �पी झाडाचा बीज�प आहे, �यामळेु �यांना सारे �ान आहे. त�ुह� हे जाणता नबंरवार                
प�ुषाथा�नसुार. �शवबाबा तर आहेत नॉलेजफुल. हे चांग�या �रतीने ब�ुद�त रा�हले पा�हजे. असे नाह� �क,              
सवा��या ब�ुद�त एकरस धारणा होत.े जर� �लहले तर� धारणा काह�च नाह�. फ�त �लहतात, सांगू कोणाला पण                
शकत नाह�त. कागदाला सांगतात. कागद काय करेल. कागदाकडून तर काह� समजणार नाह�त. या �च�ा�वारे              



फार चांगले समजतील. मो�यातील मोठे �ान आहे तर अ�र पण मोठ मोठ� पा�हजेत. मो�यातील मोठे �च�                
पाहून मन�ुय समजतील याम�ये ज�र काह�तर� सार आहे. �थापना आ�ण �वनाश पण �लहले आहे. राजधानीची               
�थापना ह� आहे ई�वर�य �प�याचा ज�म�स�द अ�धकार. ��येक मलुांचा ह�क आहे जीवनम�ुती. तर मलुांची              
ब�ुद� चालल� पा�हजे क�, सव� जीवनबंध म�ये आहेत. �यांना जीवन बधंनातनू जीवनम�ुतीम�ये कसे घेऊन              
जावे? अगोदर शांतीधामला जातील मग सखुधामम�ये. सखुधामला जीवनम�ुत �हणतात. ह� �च�े �वशषे क�न             
मोठ मोठ� बनल� पा�हजेत. म�ुय �च� आहेत ना. फार मोठ मोठे अ�र असतील तर मन�ुय �हणतील                
��माकुमार�ने एवढे मोठे �च� बन�वले आहेत, ज�र काह� �ान आहे. तर िजकडे �तकडे तमुची पण मोठ मोठ�                 
�च�े लागतील, तर �वचारतील हे काय आहे? बोला, एवढ� मोठ� �च�े त�ुहाला समजाव�यासाठ� बन�वल� आहेत.               
यात �प�ट �लहले आहे, बेहदचा वारसा यांना होता. कालची गो�ट आहे, आज ते नाह�त, कारण 84 पनुज��म घेत                  
घेत खाल� आले आहेत. सतो�धान पासनू तमो�धान तर बनायचेच आहे. �ान आ�ण भ�ती, प�ुय आ�ण               
पजुार�चा खेळ आहे ना. अ�या� अ�या�म�ये �ब�कुल पणु� खेळ बनलेला आहे. तर असे मोठ मोठे �च� बन�व�याची                 
�ह�मत पा�हजे. सेवेची पण हौस पा�हजे. �द�ल��या कोण�या भागाम�ये सेवा करावयाची आहे. मेळा ज�मे�ये              
तर फार लोक जातात, तथेे त�ुहाला हे �च�च कामाला येतील. ��मतु�, गोळा हे आहेत म�ुय. ह� फार चांगल�                  
व�तू आहे, आधं�यासमोर जसा आरसा आहे. आधं�याला �शक�वले जात.े �शकते तर आ�म आहे ना. परंतू               
आ��याची कम���ये लहान असतील, तर �यांना �शक�व�यासाठ� �च� इ. दाख�वल� जातात. मग थोडे मोठे झाले               
तर जगाचा नकाशा दाख�वला जातो. मग तो सारा नकाशा ब�ुद�म�ये राहतो. आता तमु�या ब�ुद�म�ये सारे हे                
�व�व नाटकाचे च� आहे, एवढे सव� धम� आहेत, कसे नबंरवार येतात, मग �नघनु जातील. तथेे तर एकच आ�द                  
सनातन देवी देवता धम� आहे, �याला �वग� �हणतात. बाबा बरोबर योग लाव�याने आ�मा प�ततापासनू पावन               
बनेल. भारताचा �ाचीन योग ��स�द आहे. योग �हणजे आठवण. बाब पण सांगतात �क, मज �प�याची,               
आठवण करा. हे सांगावे लागत.े लौ�कक �प�याला असे सांगावे लागत नाह� क�, माझी आठवण करा. मलेु                
आपो-आप बाबा म�मा �हणत राहतात. ते आहेत लौ�कक मात �पता, हे आहेत पारलौ�कक, �यांचे गायन आहे,                
तमु�या कृपेने सखु भरपरु �यांना द:ुख आहे, तचे गात आहेत. सखुाम�ये तर �हण �यांची आव�यकता राहत                
नाह�. द:ुखाम�ये आहेत, त�ेहा हाक मारतात. आता त�ुह� समजले आहात �क, हे मात-�पता आहेत. बाबा सांगत                
आहेत ना, �दन ��त�दन त�ुहाला गु�य गो�ट� सांगत आहे. पवु� मा�हत होते काय �क, मात-�पता कोणाला                
�हटले जात?े आता त�ुह� जाणता �क, �पता तर �यांनाच �हटले जात.े �प�याकडून वारसा �मळत आहे, ��मा                
माता पण पा�हजे ना. कारण मलुांना द�क �यावयाचे आहे. ह� गो�ट कोणा�या पण ल�ात येत नाह�. तर बाबा                  
वारंवार �हणतात �क, गोड गोड मलुांनो, बाबाची आठवण करत राहा. ल�य �मळाले नतंर, मग खशुाल, कोठेह�                
जावा. परदेशात जावा, 7 �दवसाचा कोस� केला तर फार झाले. बाबा कडून तर वारसा �यावयाचाच आहे.                
आठवणी�वारेच आ�मा पावन बनेल. �वगा�चे मालक बनाल. हे ल�य तर ब�ुद�म�ये आहे मग खशुाल कोठे पण                
जावा. सारे गीतचेे �ान या बजैम�ये आहे. कोणाला पण �वचार�याची आव�यकता नाह�, �क काय करावयाचे               
आहे. बाबा कडून वारसा �यावयाचा आहे तर ज�र बाबाची आठवण करावयाची आहे. त�ुह� हा वारसा बाबकंडून                
अनेक वेळा घेतला आहे. �व�व नाटकाचे च� पनुराव�ृ होत राहत आहे ना. अनेक वेळा त�ुह� �श�कांकडून                
�शकून कोणते ना कोणते पद �ा�त करत आहात. अ�यासात ब�ुद�योग �श�काबरोबर राहतो ना. प�र�ा जर�               
लहान आहे, मोठ� आहे, अ�यास तर आ�मा करते ना. ��माबाबाची पण आ�मा अ�यास करत.े �श�काला               
आ�ण म�ुय ल�याला आठवण करावयाची आहे. स�ृट�चे च� पण ब�ुद�त ठेवावयाचे आहे. बाबा आ�ण वारशाची               
आठवण करावयाची आहे. दैवीगणु पण धारण करावयाचे आहेत. जेवढ� धारणा कराल तवेढे उंच पद �मळेल.               
चांग�या�कारे आठवण करत आहात तर मग येथे ये�याची पण काय गरज आहे. परंतु तर� पण येतात. असे उंच                  
बाब �यांचेकडून एवढा बेहदचा वारसा �मळत आहे, �यांना भेटून तर येऊ. म�ं घेऊन सव� येतात. त�ुहाला तर                 
फार भार� मं� �मळाला आहे. �ान तर सारे चांग�या�कारे ब�ुद�त आले आहे. 

आता त�ुह� मलेु समजत आहात �क, �वनाशी कमाई�या मागे जा�त वेळ वाया घालवायचा नाह�. हे तर सव�                 
मातीत �मळणार आहे. बाबाला काय पा�हजे? काह� पण नाह�. जो पण खच� इ. करत आहात, तो तर तमु�यासाठ�                  
करत आहात. यात तर दमडीचा पण खच� नाह�. काह� दा� गोळा, �कंवा टँक इ. तर खर�द� करायचे नाह�                  
य�ुदासाठ�. काह�च नाह�. त�ुह� य�ुद क�न पण सा�या जगापासनू ग�ुत आहात. तमुचे य�ुद पहा कसे आहे.                
याला �हटले जाते योगबळ, सार� गु�त गो�ट आहे. यात कोणाला मार�याची गरज नाह�. त�ुहाला फ�त बाबाची                



आठवण करावयाची आहे. या सवा�चा म�ृयू �व�व नाटकात न�दलेला आहे. ��येक 5 हजार वषा�नतंर त�ुह�               
योगबळ जमा कर�यासाठ� अ�यास करत आहात. अ�यास पणु� झाला मग �ाल�ध पा�हजे नवीन द�ुनयेम�ये.              
ज�ुया द�ुनयसाठ� ह� नसै�ग�क सकंटे आहेत. गायन पण आहे ना. आप�या कुळाचा �वनाश कसा करत आहेत.                
�कती मोठे कुळ आहे. सारा यरुोप यात येत आहे. हा भारत तर वेगळा एका कोप�यात आहे. बाक� सव� न�ट होणार                    
आहे. योगबळाने त�ुह� सा�या �व�वावर �वजय �ा�त करता, प�व� पण बनायचे आहे या ल�मी-नारायणासारखे.              
तथेे �वकार� ��ट�च नाह�. पढेु चालनु त�ुहालाफार सा��कार होतील. आप�या देशाचे जवळ आले नतंर मग झाडे                
�दसनू येतात ना. तर खशुी होते आता आलो आहे आपले घराजवळ. त�ुह� पण घराकडे चालले आहात, नतंर                 
आप�या सखुधामा जाल. बाक� थोडा वेळ आहे, �वगा�तनू �नरोप घेऊन �कती वेळ झाला आहे. आता परत                
�वग�जवळ आला आहे. तमुची ब�ुद� जाते वर, ती आहे �नराकार� द�ुनया, �याला ��मांड पण �हटले जात.े                
आ�ह� तथेील र�हवासी आहोत. येथे 84 ज�माची भ�ुमका केल�. आता आ�ह� परत जातो. त�ुह� मलेु आले                
आहात स�ुवातीपासनू, स�ुवातीपासनू 84 ज�म घेणारे आहात. उशीरा येणा�याची सपंणु� भ�ुमका असत नाह�.             
बाबंनी समजावले आहे, जा�तीत जा�त आ�ण कमीत कमी �कती ज�म घेत आहात? एका ज�मापरुते पण               
आहेत. शवेट� सव� �नघनू जातील परत. नाटक पणु� झाले, खेळ खलास. आता बाबा समजावत आहेत, माझी                
आठवण करा, अतंकाळात जशी मती तशी गती होऊन जाईल. बाबा जवळ परमधामला �नघनू जाल. �यांना               
�हणतात म�ुतीधाम, शांतीधाम आ�ण नतंर सखुधाम. हे आहे द:ुख धाम. परमधाममधनू ��येक जण             
सतो�धान येतात, मग सतो, रजो, तमोम�ये येत राहतात. एक ज�म झाला �याम�ये पण या 4 आव�थेला                
�ा�त कराल. �कती चांगले मलुांना समजावत आहे, तर� पण आठवण करत नाह�त. बाबाला �वसरतात नबंरवार               
तर आहेत ना. मलेु जाणतात �क, नबंरवार प�ुषाथ�नसुार ��माळा बनत.े �कती करोडोची ��माळा आहे. बेहद�या               
�व�वाची ह� माळा आहे. ��मा पासनू �व�ण,ू �व�णू पासनू ��मा, दोघाची नांवे पहा, हे �जा�पता ��माचे नांव                 
आहे. अधा�क�पानतंर मग रावण येतो. देवताधम�, इ�लामधम�..। आदम-बीबीची पण आठवण करतात, �वगा�ची            
पण आठवण करतात. भारत �वग� होता, मलुांना खशुी तर फार झाल� पा�हजे. बेहदचे बाबा, उंच ते उंच भगवान,                  
उंच ते उंच �शकवत आहेत. उंच ते उंच पद �मळत आहे. सवा�त उंच ते उंच �श�क आहेत बाबा. ते �श�क पण                     
आहेत, नतंर बरोबर घेऊन जातात, तर स�गु� पण आहेत. अशा बाबाची का आठवण राहणार नाह�. खशुीचा पारा                 
चढत रा�हला पा�हजे. परंतू य�ुदाचे मदैान आहे, माया उभे राहून देत नाह�. वारंवार आपटत.े बाबा तर �हणतात,                 
मलुांनो आठवणीनेच त�ुह� मायाजीत बनाल. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा              
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. बाबा जे �शक�वतात ते अमंलात आणावयाचे आहे, फ�त कागदावर �लहून ठेवायचे नाह�. �वनाशाचे             

अगोदर जीवनबधंनातनू जीवनम�ुत पद �ा�त करावयाचे आहे. 
2. आपला वेळ �वनाशी कमाई�या मागे जादा वाया घालवावयाचा नाह�, कारण हे सव� मातीत �मसळणार              

आहे. �यामळेु बेहद�या बाबांकडून बेहदचा वारसा �यावयाचे आहे, आ�ण दैवी गणु पण धारण करवयाचे              
आहेत. 

वरदान:- अ�धकार� बननू वेळेवर सव�श�तीला कामात लावणारे मा�टर सव�श�तीवान भव 
सव�श�तीवान बाबा�वारे �या सव� श�ती �ा�त आहेत, �या जशी प�रि�थती, जशी वेळ, आ�ण             
�या �वधी�वारे त�ुह� कामात लावू इि�छता, �या �पाम�ये ती श�ती तमुची सहयोगी बनू शकत.े              
या श�तींना, �कंवा �भ-ूवरदानाला �या �पाम�ये इि�छता, ते �प धारण क� शकत.े आता आता              
�शतलत�ेया �पाम�ये, आता अ�नी �पाम�ये. फ�त वेळेवर काया�त लावणारे अ�धकार� बना. या            
सव�श�ती तर त�ुहा मा�टर सव�श�तीवाना�या सेवाधार� आहेत. 

बोधवा�य:- �व प�ुषाथ� �कंवा �व�व क�याणाचे काय�, जेथे �ह�मत आहे तथेे �वजय होणारच आहे...! 

 



||| ओम शांती ||| 

 


