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गोड मलुांनो, आ�मा �पी बॅटर�ला �ान आ�ण योगाने, भरपरु क�न सतो�धान बनवायचे आहे, पा�या�या 
�नानाने नाह�....!!! 

��न:-  यावेळी सव� मन�ुय आ��यांना भटकवणारा कोण आहे? तो भटकवतो कशासाठ�? 
उ�र:-  सवा�ना भटकवणारा रावण आहे, कारण तो �वत:च भटकत आहे. �याला आपले �वत:चे घर नाह�.                           

रावणाला कोणी बाबा �हणत नाह�. बाबा तर परमधामव�न येतात आपले मलुांना �ठकाणा                       
दे�यासाठ�. आता त�ुहाला घराचा प�ा �मळाला आहे, �यामळेु त�ुह� भटकत नाह�. त�ुह� �हणता                         
�क, आ�ह� बाबापासनू �थम दरू गेलो, आता परत �थम घर� जाव.ू 

 

ओम शांती : गोड गोड मलुं येथे बसनू समजतात �क, ��माबाबा म�ये जे �शवबाबा आले आहेत, कसे पण क�न                                     
आ�हाला घर� बरोबर घेऊन जातील. परमधाम आ��याचे घर आहे ना. तर मलुांना ज�र आनदं होत असेल �क,                                 
बेहदचे बाबा येऊन आ�हाला फुलासारखे बनवत आहेत. कोणते कपडे इ. घालत नाह�त. याला �हटले जात,े                             
योगबळ, आठवणीचे बळ. जेवढे �श�काचे पद आहे, तवेढे इतर मलुांना पद पण देत आहेत. �ाना�वारे �व�याथ�                               
हे जाणतात �क, आ�ह� ल�मी नारायण बन.ू त�ुह� पण समजता �क, आमचे बाबा �श�क पणआहेत, तर सतग�ु                                   
पण आहेत, ह� आहे न�वन गो�ट. आमचे बाबा �श�क आहेत, �यांची आ�ह� आठवण करतो. आ�हाला �शकवनू                               
ल�मी-नारायण बनवत आहेत. आमचे बेहदचे �पता आले आहेत, आ�हाला परत घर� घेऊन जा�यासाठ�. रावणाचे                           
कोठे घर नाह�, घर रामाचे आहे. �शवबाबा कोठे राहतात? त�ुह� झट�यात सांगता परमधामम�ये. रावणाला तर                             
बाबा �हणत नाह�त. रावण कोठे राहतो? मा�हत नाह�, असे �हणत नाह�त �क, रावण परमधमम�ये राहतो, नाह�                               
�यांचा जसे �क �ठकाणाच नाह�. भटकत राहतो, आ�ण त�ुहाला पण भटकवतो. त�ुह� रावणाची आठवण करता                             
का? नाह�. �कती त�ुहाला भटकवतो, �ंथ वाचा, भ�ती करा, असे करा. बाबा �हणतात याला भ�तीमाग� �हणले                               
जात,े रावण रा�य. गांधीजी पण �हणत होते रामरा�य पा�हजे. या रथाम�ये आपले �शवबाबा आले आहेत. मोठे                               
बाबा आहेत ना. ते आ��यांना मलुं मलुं �हणत बोलवत आहेत. आता तमु�या ब�ुद�म�ये आहे, आि�मक �पता                               
आ�ण आि�मक �प�या�या ब�ुद�त आहे त�ुह� आि�मक मलंु, कारण आमचा सबंधं आहेच मळुवतनाशी. आ�मे                           
आ�ण परमा�मा दरू रा�हले फार काळ... �तथे तर आ�मे बाबा बरोबर एक� राहतात. नतंर, वेगळी होतात,                               
आप-आपला अ�भयन कर�यासाठ�. फार काळाचा �हशोब पा�हजे ना, ते बाबा बसनू सांगतात. त�ुह� आता �श�ण                             
घेत आहात. तमु�याम�ये पण �मवार आहेत, जे चांग�या�कारे �शकतात. तचे �थम मा�यापासनू वेगळे झाले                           
आहेत. तचे माझी जा�त आठवण करतात. �यामळेु त े�थम मा�याजवळ येतात. 

बाबा बसनू मलुांना सा�या स�ृट� च�ाचे गु�य रह�य समजावत आहेत, जे दसुरे कोणी ह� जाणत नाह�. रह�य                                 
य�ुत पण �हटले जात,े अ�त रह�य य�ुत पण �हटले जात.े हे पण त�ुह� जाणता �क, बाबा काह� वर बसनु                                     
समजावत नाह�त. येथे येऊन समजावतात �क, मी या क�पव�ृाचा बीज�प आहे. या मन�ुय स�ृट� �पी झाडाला                               
क�प व�ृ �हटले जात.े जगातील मन�ुय तर �ब�कुल काह� जाणत नाह�त. कंुभकणा�चे �न�ेत झोपले आहेत, नतंर                               
बाबा येऊन उठवत आहेत. आता त�ुहा मलुांना उठ�वले आहे, इतर सव� झोपलेले आहेत. त�ुह� पण कंुभकणा��या                               
आसरु� �न�ेत झोपलेले होता. बाबांनी येऊन उठ�वले आहे, मलुांनो उठा, त�ुह� �न�काळजी होऊन झोपले आहात,                             
याला �हटले जात,े अ�ान �न�ंा. ती झोप तर सव� जण करतात. सतयगुाम�ये पण करतात. आता सव� आहेत                                 
अ�ान �न�ेत. बाबा येऊन �ान देतात, सवा�ना उठवत आहेत. आता त�ुह� मलेु उठले आहात, जाणले आहे �क,                                 
बाबा आले आहेत, आ�हाला घेऊन जा�यासाठ�. आता तर ना हे शर�र, ना आ�मा, दो�ह� काह� कामाचे नाह�त,                                 
दो�ह� प�तत झाले आहेत. एकदम कलई केलेले झाले आहेत, 9 कॅरेटचे �हणावे, �हणजे फार थोडे सोने, खरे सोने                                   
24 कॅरेटचे असत.े आता बाबा त�ुहा मलुांना 24 कॅरेट पय�त घेऊन जावू इि�छतात. तमु�या आ��याला खरे खरेु                                 
सो�यासारखे बनवत आहेत. भारताला सो�याची �चमणी �हणत होत.े आता तर आहे लोखडंाची रावणाची �चमणी                           
�हटले चालेल. आहे तर चतै�य ना. या समज�या�या गो�ट� आहेत. जसे आ��याला समजू शकता, तसे बाबाला                               



पण समजू शकतात, �हणतात पण �क चमकत आहे तारा, फार छोटा तारा आहे. डॉ�टर इ. नी फार �य�न केले                                     
पाह�याचे, परंतू �द�य ��ट� �शवाय पाहू शकत नाह�. फार स�ुम आहे. कोणी �हणतात डो�यामधनू आ�मा                             
�नघनू गेल�, कोणी �हणतात त�डावाटे �नघलू गेल�. आ�मा �नघनू कोठे जात?े दसु�या तनाम�ये जावनू �वेश                             
करत.े आता तमुची आ�मावर �नघनू जाईल, शांतीधामला. हे प�के मा�हत झाले आहे, बाबा येऊन आ�हाला घर�                               
घेऊन जातील. एक�कडे आहे क�लयगु. दसुर�कडे आहे सतयगु. आता आ�ह� सगंमयगुावर उभे आहोत. आ�चय�                           
आहे, येथे करोडो मन�ुय आहेत, आ�ण सतयगुाम�ये फ�त 9 लाख, बाक� सवा�चे काय झाले. �वनाश होऊन                               
जातात. बाबा येतातच न�वन द�ुनयेची �थापना कर�यासाठ�. ��मा�वारे �थापना होत आहे. नतंर पालना पण                           
होत राहत,े दोन �पाम�ये. असे पण नाह� 4 हाताचे कोणी मन�ुय असतात, मग तर शोभाच राहणार नाह�. मलुांना                                   
पण समजावतात �क, चतभुु�ज �ी ल�मी नारायणाचे एक��त �प आहे. �ी �हणजे �े�ठ. �तेाम�ये दोन, कला                               
कमी होऊन जातात. तर मलुांना हे जे �ान आता �मळत आहे, �याच आठवणीत राहावयाचे आहे. म�ुय आहेतच                                 
दोन अ�र, बाबाची आठवण करा. दसु�या कोणा�या ल�ात येणार नाह�. बाबाच प�तत पावन सव� श�तीमान                             
आहेत. गायन पण करतात �क, बाबा, त�ुह� आ�हाला सव� आकाश जमीन सव� काह� �दले आहे. अशी कोणती                                 
व�त ूनाह�, जी ना �दल� आहे. सा�या �व�वाचे रा�य �दले आहे. 

त�ुह� जाणता �क, हे ल�मी नारायण �व�वाचे मालक होत.े मग �व�वनाटकाचे च� �फरत आहे. सपंणू� �न�व�कार�                               
बनायचे आहे. �मवार�ने प�ुषा�या�नसुार. हे पण जाणले आहे �क, �वकार�पासनू �न�व�कार� आ�ण �न�व�कार�पासनू                         
�वकार�, अशी 84 ज�मांची भ�ुमका न मोजता येईल, एव�या वेळा केल� आहे. �यांची मोजणी क� शकत नाह�.                                 
लोकस�ंयेची जर� मोजणी क� शकतात. बाक� हे जे त�ुह� तमो�धान पासनू सतो�धान आ�ण सतो�धान पासनू                             
तमो�धान बनता, याचा �हशोब काढू शकत नाह�, क� �कती वेळा बनलो. बाबा सांगतात �क, 5 हजार वषा�चे हे च�                                     
आहे. हे तर ठ�क आहे. लाखो वषा�ची गो�ट तर आठवणच क� शकणार नाह�. आता तमु�या म�ये दैवी गणुांची                                   
धारणा होत आहे. �ानाचा �तसरा डोळा �मळाला आहे. या डो�यांनी त�ुह� ज�ुया द�ुनयेला पाहत आहात. �तसरा                               
डोळा जो �मळाला आहे. �याने न�वन द�ुनयेला पाहावयाचे आहे. ह� द�ुनया तर काह� कामाची नाह�. जनुी द�ुनया                                 
आहे. नवी आ�ण जनुी द�ुनयेम�ये फरक पहा �कती आहे. त�ुह� जाणता �क, आ�ह�च न�वन द�ुनयेचे मालक                               
होतो, नंतर 84 ज�म घेऊन असे बनले आहोत? हे चांग�या�कारे आठवणीत ठेवलले पा�हजे, आ�ण मग इतरांना                               
पण समजावले पा�हजे, कसे आ�ह� हे बनतआहे? ��मा पासनू �व�ण,ू मग �व�णू पासनू ��मा बनतआहे. ��मा                                   
आ�ण �व�णू म�ये फरक पाहता ना. �व�णू कसे नटून थटून बसले आहेत, हे ��मा कसे साधारण बसले आहेत.                                   
त�ुह� जाणता �क, हे ��माच �व�णू बनणार आहेत. हे कोणाला समजावणे पण फार सोपे आहे. ��मा �व�णू                                 
शंकरचा ऐकमेकांशी काय सबंंध आहे? त�ुह� जाणता �क, हे �व�णचेू दोन �प ल�मी नारायण आहेत. हेच �व�णू                                 
देवता, नतंर मग हे मन�ुय ��मा बनतात. हे �व�णू सतयगुाचे आहेत, ��मा येथील आहेत. बाबांनी समजावले                               
आहे. ��मा पासनू �व�णू बन�यास सेकंद लागतो, मग �व�णू पासनू ��मा बन�यासाठ� 5 हजार वष� लागतात.                               
तसेच त�ुहाला पण, फ�त एकटे ��माच बनत नाह�त ना. या गो�ट� बाबा �शवाय कोणी समजावू शकत नाह�. येथे                                   
को�या मन�ुय गु�ची गो�टच नाह�. यांचा पण ग�ु �शवबाबा, त�ुहा �ा�मणांचा पण ग�ु �शवबाबा आहेत. यांना                               
सतगु� �हटले जात.े तर मलुांना �शवबाबाचीच आठवण करावयाची आहे. कोणाला पण हे समजावणे फारच सोपे                             
आहे �क, �शवबाबाची आठवण करा. �शवबाबा �वग� न�वन द�ुनया �थापन करतआहेत. उंच ते उंच भगवान �शव                                 
आहेत. ते आ�हा आ��यांचे बाबा आहेत. तर भगवान मलुांना �हणतात �क, मज �प�याची आठवण करा. आठवण                               
करणे �कती सोपे आहे. मलुगा ज�मतो आ�ण लगेचआई-आई �यां�या त�डातनू �वत:च �नघत.े                       
आई-वडीलां�शवाय इतर कोणाकडे जात नाह�. आई मरते तर ती वेगळी गो�ट आहे. �थम आहेत आई आ�ण                               
वडील, नतंर इतर �म� सबंंधी इ. असतात. �याम�ये पण जोडी जोडी असत.े काका-काक�, दोन आहेत ना. कुमार�                                 
असेल, नंतर मोठ� झा�यावर कोणी काक� �हणेल, कोणी मामी �हणेल. 

आता त�ुहाला बाबा समजावत आहेत, त�ुह� सव� भाऊ-भाऊ आहात. बस, इतर सव� सबंधं र�द करावयाचे आहेत.                               
भाऊ-भाऊ समज�याने एका बाबाची आठवण कराल. बाबा पण �हणतात �क, मलुांनो माझी एका �प�याचीच                           
आठवण करा. �कती मोठे बेहदचे �पता आहेत. ते मोठे बाबा. त�ुहाला अमया�द�त वारसा दे�यासाठ� आले आहेत.                               
वारंवार सांगतात �क, मनमनाभव. �वत:ला आ�मा समजनू बाबाची आठवण करा, ह� गो�ट �वस� नका.                           
देहअ�भमानात आ�यानेच �वस�न जाता. �थम �वत:ला आ�मा समजायचे आहे, मी आ�मा सतो�धान आहे.                         



आ�ण एका बाबाची आठवण करावयाची आहे. बाबांनी समजावले आहे �क, मी प�तत पावन आहे, माझी आठवण                               
के�याने तमुची आ�मा �पी बॅटर� जी खाल� झाल� आहे, ती भरपरू होऊन जाईल, त�ुह� सतो�धान बननू जाल.                                 
पा�या�या गंगेम�ये तर ज�मोजम�मी �नान केले, परंतू पावन बनू शकला नाह�. पाणी कसे प�तत पावन असू                               
शकेल? �ानानेच स�गती होत.े यावेळी आहेच पाप आ��यांची खोट� द�ुनया. देवाण-घेवाण पण पाप आ��याशी                           
होत आहे. म�सा वाचा कमा�ने पाप आ�माच बनतआहेत. आता त�ुहा मलुांना समज �मळाल� आहे. त�ुह� �हणता                                 
�क, आ�ह� हे ल�मी-नारायण बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहोत, आता तमुची भ�ती करणे बदं झाले आहे.                             
�ानानेच स�गती होत.े हे (देवता) स�गती म�ये आहेत ना. बाबांनी समजावले आहे, हे अनेक ज�मांचे अतंाम�ये                               
आहेत. बाबा �कती सोपे क�न समजावत आहेत. त�ुह� मलेु �कती क�ट घेत आहात. क�प क�प घेत आहात. जनुी                                   
द�ुनया बदलनू न�वन द�ुनया बनवावयाची आहे. असे �हणतात �क, भगवान जादगूार आहे, र�नागर आहे,                           
सौदागर आहे. जादगूार तर आहेत ना. ज�ुया द�ुनयेला नका�पासनू �वग� बनवतात. �कती जादू आहे, आता त�ुह�                               
�वगा�चे र�हवाशी बनत आहात, जाणतात �क आता आ�ह� नका�चे र�हवाशी आहोत. नक� आ�ण �वग� वेगवेगळे                             
आहेत. 5 हजार वषा�चे च� आहे. लाखो वषा�ची तर गो�टच नाह�. या गो�ट� �वसरता कामा नये. भगवानवुाच आहे                                   
ना, कोणी ज�र आहे, जो पनुज��म र�हत आहे. कृ�णाला तर शर�र आहे, �शवाला नाह�. �यांना मखु तर ज�र                                   
पा�हजे. त�ुहाला सांग�यासाठ� येऊन �शकवत आहेत ना. �व�वनाटकानसुार सारे �ानच �यांचे जवळ आहे. ते                           
सा�या क�पात एक वेळेसच येतात द:ुखधामला, सखुधाम बन�व�यासाठ� सखु शांतीचा वारसा ज�र बाबांकडून                         
�मळत आहे, त�ेहा तर मन�ुयांना त ेआवडतात, बाबांची आठवण करत आहेत. 

बाबा �ान पहा कसे सोपे क�न देत आहेत. येथे बसनू बाबाची आठवण करा, च�ाची आठवण करा ते पण                                   
मनमनाभवच आहे. बाबाच हे सारे �ान देणारे आहेत. त�ुह� �हणता �क, आ�ह� बेहद �प�याजवळ जात आहोत.                               
बाबा आ�हाला शांतीधाम सखुधामम�ये जा�याचा र�ता सांगत आहेत. येथे बसनू घराची आठवण करावयाची                         
आहे. �वत:ला आ�मा समजनू बाबाची आठवण करावयाची आहे, घराची आठवण करावयाची आहे, आ�ण न�वन                           
द�ुनयेची पण आठवण करावयाची आहे. ह� जनुी द�ुनया तर न�ट होणारच आहे. पढेु चालनू त�ुह� �वगा�ची पण                                 
फार आठवण कराल. वारंवार �वगा�त जात राहाल. स�ुवातीला मलु� वारंवार �वगा�त �यानाने जात हो�या. हे पाहून                               
मोठ मो�या घरातील लोकआपले मलुांना सतसंगाला पाठवत होत.े नाव पण ठेवले होत,े ओम �नवास. अनेक मलुं                                 
आल�, नतंर ग�धळ झाला. मलुांना बंद केले. येथेच क���थान बनत होत,े सवा�ना झोपवत होत,े आ�ण �हणत                               
होत,े आता �शवबाबांची आठवण करा, �यानात जात होत.े आता त�ुह� मलेु पण जादगूार आहात. �याला पाहत                               
होते आ�ण ते झट�यात �यानात जात होत.े हा जादू �कती चांगला आहे. नौधा भ�तीम�ये तर जे�हा एकदम                                 
शवेट� �ाण दे�यास तयैार होत होत,े त�ेहा �यांना सा�ा�कार करत होतो, येथे तर बाबा �वत: आलेआहेत, त�ुहा                                   
मलुांना �शकवनू उंच पद दे�यासाठ�. पढेु जावनू त�ुह� मलंु खपु सा�ा�कार करत राहाल, बाबांना आता जर� कोणी                                 
�वचारले, तर सांगू शकतात �क, कोण गुलाबाचे फुल आहे, कोण चपंाचे फुल आहे, कोण धोत�याचे फुलं                               
आहेत.अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. देहाचे सव� सबंंध सोडून आ�मा भाऊ-भाऊ आहे, हा �न�चय क�न, बाबाची आठवण क�न पणु� वारशाचे                             

अ�धकार� बनवायचे आहे. 
2. आता पाप आ�माशी देवाण-घेवाण करावयाची नाह�. अ�ान �न�ेतनू सवा�ना उठवावयाचे आहे, शांतीधाम                       

सखुधाम जा�याचा र�ता सांगावयाचा आहे. 
वरदान:-  कमळ प�ुपाचे ��तक ब�ुद�त ठेवनू, �वत:ला आदश� नमनुा समजणारे अ�ल�त आ�ण ��य भव 

�व�ृीम�ये राहणा�यांचा आदश� आहे कमळाचे फुल, तर कमळ बननू अमल करा, जर अमळ नाह�                           
केला, तर कमाल करणार नाह�त. तर कमळ फुलाचे ��तक ब�ुद�त ठेवनू �वत:ला आदश� समजनू                           
चला. सेवा करत अनास�त आ�ण ��य बना. फ�त ��य बनू नका. परंतू अ�ल�त बननू, ��य बना                               
कारण �ेम लगावा�या �पात बदलत,े �यामळेु कोणती पण सेवा करतांना अनास�त आ�ण ��य                         



बना. 
बोधवा�य:-  �नेहा�या छ�छायेम�ये माया येऊ शकत नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


