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ओम शांती 
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मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, बाबा आले आहेत, त�ुहाला फुलासारखे बन�व�यासाठ�, त�ुह� फुलासारखी मलु ंकधीच कोणाला द:ुख देऊ शकत नाह�त, 

सदा सखु देत राहा..” 

��न:-  कोण�या एका गो�ट�म�ये त�ुहा मलुांना खपु खपु खबरदार� �यायची आहे? 
उ�र:-  म�सा वाचा कमा�णा, आप�या मखुावरती मोठ� खबरदार� �यायची आहे ब�ुद��वारे सव� लोकलाज,                       

कुळ मया�दा �वसरायची आहे. �वत:ला तपासा क� मी �कती �द�यगणु धारण केले आहेत? ल�मी                           
नारायण सारखे ससंु�कृत बनले आहोत? �कती फुलासारखे बनले आहोत? 

 

ओम शांती. �शवबाबा जाणतात, ह� माझी मलंु आहेत. त�ुहा मलुांना आ�मा समजनू, शर�राला �वस�न                           
�शवबाबांची आठवण करायची आहे. �शवबाबा �हणतात, मी त�ुहा मलुांना �शकवतो. �शवबाबा पण �नराकार                         
आहेत, त�ुह� आ�मा पण �नराकार आहात. येथे येऊन अ�भनय करतात. बाबा पण येऊन अ�भनय करतात. हे पण                                 
त�ुह� जाणतात, अ�वनाशी नाटकानसुार बाबा आ�हाला फुलासारखे बनवत आहेत. तर सव� अवगणु सोडुन                         
गुणवान बनायला पा�हजे. गुणवान कधीच कोणाला द:ुख देत नाह�त. ऐकुन न ऐक�यासारखे करत नाह�त. कोणी                             
द:ुखी आहेत, तर �यांचे द:ुख दरू करतात. बाबा पण येतात तर सव� द�ुनयाचे द:ुख ज�र दरू करतात. बाबा तर                                     
�ीमत देतात, िजतके श�य होईल तवेढा प�ुषाथ� क�न सवा�चे द:ुख दरू करत राहा. प�ुषाथा��वारेच चांगले पद                               
�मळेल. प�ुषाथ� केला नाह� तर पद कमी होईल. तर मग क�प क�प नकुसान होईल. बाबा मलुांना ��येक गो�ट                                   
समजवतात. मलंु �वत:चेच नकुसान करतील, हे बाबांना आवडत नाह�. द�ुनयेमधील लोक फायदा आ�ण                         
नकुसानला जाणत नाह�त, �हणनू मलुांना �वत:वरती दया करायची आहे. �ीमतावरती चालत राहायचे आहे. जर�                           
ब�ुद� इकडे �तकडे जाते तर� ��यन करा, अशा गोड �शव�प�याची आ�ह� का आठवण क� शकत नाह�, �यां�या                                 
आठवणीमळेुच उ�च पद �मळत◌े्. कमीत कमी �वगा�म�ये तर जातो, परंतू �वगा�म�ये उ�च पद �मळवायचे                           
आहे. मलुांचे मात�पता �हणतात ना, आम�या मलुाने शाळेम�ये �शकुन उ�च पद �मळवावे. येथे तर कुणालाच                             
मा�हती होत नाह�. तमुचे सबंंधी हे जाणत नाह�त क�, त�ुह� कोणता अ�यास करतआहात. �या �श�णम�ये तर                                 
�म� संबंधी सव� जाणतात, याम�ये कोणी जाणतात, कोणी जाणत नाह�त. कोणाचे �पता जाणतात. तर                           
भाऊ-ब�हण, मलंु जाणत नाह�त. कोणाची माता जाणत,े तर �पता जाणत नाह�त. कारण हा �व�च� �श�णआहे,                               
आ�ण �शकवणारे पण �व�च� आहेत, नबंरानसुार समजतात. बाबा समजवतात भ�ती तर त�ुह� खपु केल� आहे,                             
ते ह� नबंरानसुार, �यांनी खपु भ�ती केल� आहे ते �ान पण घेतात. आता भ�तीची रसम �रवाज पणु� होत आहे.                                     
मीराने भ�तीसाठ� लोकलाज कुळाची मया�दा सोडल� असे समजत होत.े येथे तर त�ुहाला सा�या �वकार� कुळाची                             
मया�दा सोडायची आहे. ब�ुद��वारे सवा�चा स�यास करायचा आहे. या �वकार� द�ुनयेचे काह�च चांगले वाटत नाह�.                             
�वकम� करणारे जरा पण चांगले वाटत नाह�त. ते आप�याच भा�याला खराब करतात. असे कोणते �पता थोडचे                               
असतील जे मलुांनी कोणाला तगं केलेले पसतं पडले �कंवा न �शकणारे पसतं पडतील. त�ुह� मलुं जाणतात,                               
�वगा�म�ये असे मलुं होत नाह�त. नावच देवी देवता आहे. �कती प�व� नाव आहे. �वत:ला तपासा क� मा�याम�ये                                 
दैवीगुण आहेत? सहनशील पण बनायचे आहे. ब�ुद�योगाची गो�ट आहे. ह� माये सोबतची लढाई तर चांगल� आहे.                               
बाबांची आठवण कर�याम�ये लढाईची गो�ट नाह�. बाक� होय, याम�येच माया �व�न आणत,े �ब�कुल �बनचकु                           
तोच प�ुषाथ� चालतो जो क�प क�प चालत आला आहे. त�ुह� जाणतात आता आ�ह� प�माप�म भा�यशाल�                             
बनत आहोत परत सतयगुाम�ये खपु सखु राहत.े 

क�प क�प बाबा असेच समजवतात. ह� न�वन गो�ट नाह�. बाबा तर �हणतात मलुांनी फुलासारखे बनावे.                             
शार��रक �प�याची पण अशीच इ�छा असत.े पारलौ�कक बाबा तर येतात �वकार�ंना फुलासारखे गणुवान                         
बन�व�यासाठ�, तर असे बनायला पा�हजे. म�सावाचा कम�णा मखुावरती खपु खबरदार� पा�हजे. ��येक                       
कम�इं��यावरती दयायचे आहे. माया खपुच धोका देणार� आहे, मायेपासनू सांभाळ करायचा आहे. मोठे ल�यआहे.                             
अ�या�क�पापासनू �वकार� ��ट� रा�हल� आहे, अशा ��ट�ला एका ज�मात प�व� बनवायचे आहे. जसे या ल�मी                             



नारायणची आहे. हे सव�गणु सपं�न आहेत. �वगा�त कोणाची ह� �वकार� ��ट� नसत,े रावणच नसतो. ह� पण                               
न�वन गो�ट नाह�. त�ुह� अनेक वेळेस हे पद �मळवले आहे. द�ुनया तर �ब�कुल जाणत नाह�त, हे कोणते �श�ण                                   
घेत आहेत. बाबा तमु�या सव� आशा पणु� करतात. अशभु आशा रावणा�या असतात. तमु�या शभु आशा आहेत.                               
�वकार� कोणतीच इ�छा असायला नको. मलुांना सखुाम�ये राहायचे आहे. तमु�या, इत�या सखुाचे वण�न पण क�                             
शकत नाह�त, द:ुखाचे वण�न असत.े सखुाचे वण�न थोडचे असत.े त�ुहा सव� मलुांची एकच आशा आहे क� आ�ह�                                 
पावन बन.ू कसे पावन बन?ू ते ह� त�ुह� जाणतात �क, पावन बनवणारे एक बाबाच आहेत, �यां�या                               
आठवणी�वारेच पावन बन.ू �थमत: न�वन द�ुनयेम�ये पावन हे देवी देवताच असतात. पावन बन�याम�ये पहा                           
�कती ताकत आहे. त�ुह� पावन बसनु पावन द�ुनयेचे रा�य �ा�त करतात �हणनू देवता धमा�म�ये खपु ताकत                               
आहे असे �हणले जात.े ह� ताकत कोठून �मळत?े सव�श�तीवान बाबा कडुन. घरा घराम�ये त�ुह� म�ुय दोन चार                                 
�च� लावनु खपु सेवा क� शकता. ती पण वेळ येईल, कर�यु इ. असा लागेल, जे�हा त�ुह� कोठेह� ये जा क�                                       
शकणार नाह�. 

त�ुह� �ा�मण खर� �गता ऐकवणारे आहात. �ान तर खपुच सहज आहे, �यां�या घरातील सव� येतात तथेे तर                                 
शांती असत,े �यां�यासाठ� तर खपुच सहज आहे. हे ��मतु�, गोळा, झाड आ�ण �शडीचे �च� प�ुकळ आहेत.                               
�यां�यासोबत �गतचेे भगवान, कृ�ण नाह�त हे �च� पण चांगले आहे. खपु सहजआहे, याम�ये काह� पसेै पण खच�                                   
होत नाह�त. �च� तर आहेतच. �च�ाला पा�ह�या नतंरच �ान �मतृी म�ये येत रा�हल. एक कोठडी �यासाठ�                               
बनवा, �याच खोल�म�ये त�ुह� झोपले तर� चालेल. जर �ीमतावरती चालत रा�हले तर, त�ुह� अनेकांचे क�याण                             
क� शकतात. क�याण करत पण आहात, तर� बाबा �यांची परत आठवण क�न देतात, असे असे त�ुह� क�                                 
शकतात. ठाकुरजीची मतु� ठेवतात ना. याम�ये परत समज�या�या गो�ट� आहेत. ज�म ज�मांतर त�ुह� भ�ती                           
मागा�म�ये, मं�दराम�ये भटकत आले, परंतू हे कोण आहेत, यांची मा�हती झाल� नाह�. म�ंदराम�ये देवीची पजुा                             
करतात, �यांचेच परत �वसज�न करतात, पा�यात बडुवतात, �कती अ�ान आहे. जे प�ुय आहेत, �यांची पजुा                             
क�न �यांना सम�ुाम�ये बडुवतात. गणेशाला, देवींना, सर�वतींला पण पा�याम�ये �वसज�न करतात. बाबा                       
स�मखु, क�प क�प या गो�ट� समजवतात. जाणीव क�न देतात, त�ुह� काय करत होत,े मलुांना तर नफरत                               
आल� पा�हजे. बाबा इतके समजवतात गोड गोड मलुांनो, त�ुह� हे काय करत आले. याला �वषय वतैरणी नद�                                 
�हणले जात.े असे नाह� क� �तथे कोणता �ीरसागर आहे. परंतू �तथे ��येक गो�ट भरपरु असत.े कोण�याच                               
गो�ट�साठ� पसेै लागत नाह�त. पसेै तर �तथे नसतात. सो�याचेच �श�के पाह�यात येतात, जे�हा घराम�ये पण                             
सोने असत,े सो�याचा �वटा असतात. तर �स�द होते तथेे सो�या चांद�चे काह�च म�ुय नसत,े येथे तर पहा �कती                                   
म�ुय आहे. त�ुह� जाणतात एका एका गो�ट�म�ये आ�चय� आहे. मन�ुय तर मन�ुयच आहेत. हे देवता पण                               
मन�ुयच आहेत, परंतू यांचे नाव देवता आहे. �यां�या पढेु जाऊन मन�ुय मनातील खराब गो�ट� जा�हर करतात,                               
आ�ह� पापी आहोत, आम�याम�ये काह�च गुण नाह�त. त�ुहा मलुां�या ब�ुद�म�ये आहे म�ुय ल�यआहे, आ�ह�                             
मन�ुयापासनू देवता बनतआहात. देवताम�ये दैवीगणु आहेत. मन�ुय म�ंदराम�ये जातात परंतू हे समजत नाह�त                           
क�, हे पण मन�ुयच आहेत. आ�ह� पण मन�ुयच आहेत, परंतू हे दैवी गणुधार� आहेत, आ�ह� आसरु� गणुवाले                                 
आहोत. आता तमु�या ब�ुद�म�ये येते क� आ�ह� खपु नालायक होतो. देवी देवतां�या पढेु जाऊन गात होतो, त�ुह�                                 
सव�गुण संप�न. आता बाबा समजवतात हे तर भतुकाळात होऊन गेले, यां�याम�ये दैवी गणु होत,े अपार सखुी                               
होत.े आता तचे अपार द:ुखी बनले आहेत. यावेळेत सवा�म�ये 5 �वकारांची �वेशता आहे. आता त�ुह� �वचार                               
करता, कसे आ�ह� उतरत उतरत एकदम ज�मनीवर पडलो आहोत. भारतवासी खपु साहुकार होत.े आता तर पहा                               
कज� घेत राहतात. यासव� गो�ट� बाबाच बसनु समजवतात, दसुरे कोणी समजाऊ शकत नाह�. ऋषी मनुी पण                               
मा�हत नाह�, जाणत नाह� �हणत होत.े आता त�ुह� समजतात, ते तर खरे बोलत होत.े न �प�याला न रचने�या                                   
आद� म�य अतंला जाणत होत.े आता पण त�ुहा मलुां�शवाय कोणी जाणत नाह�. मोठ मोठे स�यासी, महा�मे                               
कोणीच जाणत नाह�त. वा�तवम�ये ल�मी नारायणच महान आ�मा आहेत, सदा प�व� आहेत. हे पण जाणत                             
नाह�त तर दसुरे कसे जाणतील? खपुच सरळ, सहज गो�ट� बाबा समजवत आहेत परंतू अनेक मलुं �वसरतात.                               
काह� चांग�या�कारे गुण धारण करतात तर गोड वाटतात. िजतका मलुांम�ये गोडवा, गणु �दसतात तर �दल खशु                               
होत.े काह� तर नाव बदनाम करतात. येथे तर �पता �श�क आ�ण सतग�ु �तघांची �नदंा करतात. सत �पता, सत                                   
�श�क, सतगु�ची �नदंा के�यामळेु तीन पट�ने दंड पडतो. परंतू काह� मलुांम�ये काह�च समज नाह�. बाबा                             
समजवतात तर, मलुं अशी पण ज�र असतील. माया पण काह� कमी नाह�. अधा�क�प पापा�मा बनवत.े बाबा                               



परत अ�या� क�पासाठ� प�ुय आ�मा बनवतात. ते पण नबंरानसुार बनतात. बनवणारे पण दोघे आहेत, राम आ�ण                               
रावण. रामाला परमा�मा �हणतात. राम राम �हणनू परत शवेट� �शवाला नम�ते करतात, तचे परमा�म आहेत.                             
परमा�मा�या नावाचा जप करतात, मोजतात. त�ुहाला तर असे करायची आव�यकता नाह�. हे ल�मी नारायण                           
प�व� होते ना. यांची द�ुनया होती, �याचा भतुकाळ झाला. �याला �वग� न�वन द�ुनया �हणले जात.े परत जसे                                 
जनेु घर होते तर तोडफोड होत,े ह� द�ुनया पण अशीच आहे. आता क�लयगुाचा अतं आहे. खपुच सहज गो�ट�                                   
समज�या�या आहेत, धारणा कराय�या आहेत आ�ण क�न �याय�या आहेत. बाबा तर सवा�ना समजनु                         
सांग�यासाठ� गावा गावात जाऊ शकत नाह�त. त�ुह� मलंु ई�वर�य सेवेत उपि�थत आहात. बाबा जी सेवा                             
�शकवतात, �तच सेवा करायची आहे. तमुची फ�त ई�वर�य सेवा आहे. तमुचे नाव �े�ठ कर�यासाठ� बाबांनी �ान                               
कलष त�ुहा मातांना �दला आहे. असे पण नाह� क� प�ुषांना �मळत नाह�, सवा�ना �मळतो. आता त�ुह� मलुं                                 
जाणतात आ�ह� खपु सखुी �वग�वासी होतो. तथेे कोणतचे द:ुख न�हत.े आता सगंमयगु आहे, परत �या न�वन                               
द�ुनयेचे मालक बनत आहोत. आता क�लयगुी जनुी प�तत द�ुनया आहे. �ब�कुलच मन�ुय �हशी सार�या ब�ुद�चे                             
झाले आहेत. आता तर या सव� गो�ट�ंना �वसरावे लागत.े देहास�हत देहा�या सव� सबंधंाना �वस�न �वत:ला                             
आ�मा समजायचे आहे. शर�राम�ये आ�मा नाह� तर शर�र काह�च क� शकत नाह�. �या शर�रावरती खपु मोह                               
ठेवतात, शर�र जळुन जात,े आ��याने जाऊन दसुरे शर�र घेतले तर� 12 म�हने रडत राहतात. आता तमुची आ�मा                                 
शर�र सोडले, तर ज�र �े�ठ घरा�यात ज�म घेईल, तहे� नबंरानसुार थोडे �ान धारण करणारे ज�र साधारण                               
कुळाम�ये ज�म घेतील, जा�त �ान धारण करणारे ज�र �े�ठ कुळाम�ये ज�म घेतील, तथेे सखु पण खपु असत.े                                 
अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. बाबा जे ऐकवतात ते ऐकुन न ऐक�यासारखे करायचे नाह�. गणुवान बननु सवा�ना सखु दयायचे आहे.                             

प�ुषाथ� क�न सवा�चे द:ुख दरू करायचे आहे. 
2. �वकारा�या वश होऊन कोणतचे �वकम� करायचे नाह�. सहनशील बनायचे आहे. कोणतीह� �वकार� इ�छा                         

ठेवायची नाह�. 
वरदान:-  मी पणाला बाबाम�ये सामावणारे �नरंतर योगी, सहजयोगी भव 

�या मलुांचे बाबांशी ��येक �वासाम�ये �ेम आहे, ��येक �वासात बाबा बाबा आहे, �यांना योगाचे                           
क�ट �यावे लागत नाह�. आठवणींचा परुावा आहे, कधी मखुा�वारे मी श�द �नघू शकत नाह�. बाबा,                             
बाबाच �नघेल. मी पण बाबाम�ये सामावनू जाईल. बाबा बँकबोन, माकडहाड आहेत. बाबांनी केले,                         
बाबा सोबत आहेत, तमु�यासोबत खाऊ, �पऊ, चाल,ू �फ� हे कायम�व�पी �मतृीम�ये रा�हल, त�ेहा                         
सहजयोगी �हणाल. 

बोधवा�य:-  मी मी करणे �हणजे माया �पी मांजर�चे आ�हान करणे..! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


