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ओम शांती 
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मधबुन 

 

"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​, ​ ​अपार  ​खशुी  ​�कंवा  ​नशमे�ये  ​राह�यासाठ�  ​देह  ​अ�भमाना�या  ​रोगाला  ​सोडून  ​��त  ​ब�ु�ध  ​बना  ​, ​ ​आपल�  ​चलन  ​सधुारा 
" 

��न:-  कोण�या मलुांना �ानाचा अहंकार चढू शकत नाह� ? 
उ�र:-  जे बाबांना यथाथ� जाणनू आठवणीत राहतात, �दयापासनू बाबांची म�हमा करतात, �यांचे मरुल�वर                       

पणू� ल� आहे, �यांना �ानाचा अहंकार चढू शकत नाह�. जी मलंु बाबांना साधारण समजतात ते                             
आठवण क� शकत नाह�. जरआठवणीम�ये राहतील तर बाबांना पणू� समाचार देतील. मलुं बाबांना                           
आप�या समाचार देत नाह�, तर बाबांचे �वचार चालतात क� मलु ंकुठे बेश�ुध तर नाह� झाले. 

 

ओम ​शांती ​, बाबा बसनू मलुांना समजवतात मलुांनो, जे�हा कोणी नवीन येतात तर �यांना प�ह�यांदा हद आ�ण                                 
बेहद�या दो�ह� �प�याचा प�रचय �या. बेहदचे �पता �हणजे बेहद आ��यांचे �पता. ते हदचे �पता ��येक                             
जीवा��याचे �पता आहेत. हे �ान पण सव�जण एक सारखे आचरणाम�ये आणू शकत नाह�. कोणी एक ट�का, तर                                 
कोणी 95 ट�के धारण करतात. या तर समज�या�या गो�ट� आहेत. सयू�वंशी, च�ंवशंी घराना असेल ना, राजा                               
राणी आ�ण �जा. �जे म�ये सव� �कारचे मन�ुय असतात. �जा �हणजे �जा. बाबा समजवतात, हे �ान आहे.                                 
��येक जण आप�या ब�ुधीनसुारच �शकतो. ��येकाला आपापल� भ�ूमका �मळालेल� आहे. �यांनी क�पा पवू�                         
जेवढे �ान धारण केले होत,े तवेढेच आता स�ुधा करतील. �ान कधी लपनु राहू शकत नाह�. �ाना�या                               
आधारावरच पद �ा�त होत.े बाबा समजवतात पढेु चालनू पर��ा होईल. पर��े �शवाय दसु�या वगा�त जाऊ शकत                               
नाह�. तर शवेट� सवा�ना समजेल. परंतु आ�ा स�ुधा समजू शकता क�, आपण कोण�या पदाचे लायकआहोत? जर�                                 
इ�जती क�रता सव�जण हात उचलतात, परंतु समजू शकतात क�, आ�ह� असे लायक कसे बनवू शकतो,तर�स�ुधा                             
हात वरती करतात. हे स�ुधा अ�ानच �हणता येईल. बाबा तर लगेच समजतात �क यां�यापे�ा लौ�कक                             
�व�या�या� म�ये �ान चांगले आहे. लौ�कक �व�याथ� समजतात, आ�ह� �श�यव�ृी घे�या�या लायक नाह�त,                         
पास होणार नाह�. ते समजतात �श�क जे �शक�वतात �याम�ये आ�ह� �कती गणु घेऊ? असं थोडचं �हणतील क�                                 
आ�ह� चांग�या गुणांनी पास होऊ? येथे तर काह� मलुांम�ये एवढ� पण ब�ुधी नाह�, देह अ�भमान खपू आहे. जर�                                   
देवता बन�यासाठ� आलेले आहेत, पण ते गणु नाह�त. बाबा �हणतात, �वनाश काले �वपर�त ब�ुधी. कारण                             
काय�यानसुार बाबांसोबत �ेम नाह�.बाबा त�ुहा मलुांना समजवतात, �वनाश काळे �वपर�त ब�ुधीचा,यो�य अथ�                       
काय आहे. मलुं �वतः पणू� समजत नाह�त, मग ते दसु�यांना काय समजवतील. बाबांना आठवण करणे ह� तर                                 
गु�त गो�ट आहे. �श�णाम�ये नबंर अनसुार असतात ना. एकसारखे थोडीच �शकतील. बाबा समजावतात अजनू                           
खपू लहान आहेत. अशा बेहद�या �प�याला तीन-तीन, चार-चार म�हने आठवण पण करत नाह�त. समजनू कसे                             
येईल क� आठवण करतात? बाबांना प� स�ुधा �लह�त नाह�, क� बाबा मी कसा चालतआहे? काय काय सेवा कर�त                                     
आहे? बाबांना मलुांची �कती काळजी वाटत,े क� मलेु कुठे माया�या वश तर झाले नाह�त? मलुांनी बाबांचा हात तर                                   
सोडला नाह� ना? काह� मलुं तर बाबांना सेवे�या �कती चांग�या-चांग�या बात�या �लहून पाठ�वतात. बाबा असं                             
समजतात, मलुांनी बाबांचा हात पकडलेला आहे. सेवा करणार� मलेु कधी लपनू राहू शकत नाह�. बाबा तर ��येक                                 
मलुाला जाणतात क�, कोणता मलुगा कसा आहे? देह अ�भमानाचा खपू मोठा आजार लागलेला आहे. बाबा मरुल�                               
म�ये समजवतात. काह�ंना तर �ानाचा अहंकार येतो, मग आठवण पण करत नाह�त. प� स�ुधा �ल�हत नाह�.                               
तर मग बाबा स�ुधा आठवण कसे करतील? आठवण के�याने आठवण येत.े आता त�ुह� मलुं बाबांना पणू�                               
समजतात आ�ण �दयातनु बाबांची आठवण पण करता. काह� मलंु बाबांना साधारण समजतात, �हणनू आठवण                           
करत नाह�त,ओळखले नाह�. बाबा काह� चम�कार थोडचं दाख�वतात. भगवानवुाच, मी त�ुहाला �व�वाची राजाई                         
दे�यासाठ� राजयोग �शक�वतो. त�ुह� असं थोडचे समजतात क� �व�वाची बादशाह� घे�यासाठ� आ�ह� बेह�द�या                         
�प�याकडून �ान घेत आहोत. हा नशा असेल तर,अपार आनदंाचा पारा नेहमीच चढलेला रा�हला असता. गीता                             
वाचणारे जर� �हणत असतील, �ीकृ�ण भगवानवुाच, मी राजयोग �शकवतो. बस. �यांना रा�य �ा�त कर�याचा                           
आनंद �मळणार नाह�. गीता वाचनू पणू� केल� आ�ण आप�या आप�या काम-ध�ंयाम�ये लागले. तमु�या                         



ब�ुधीम�ये तर आहे, आ�हाला बेहदचे �पता सज�वतात. �यां�या ब�ुधी म�ये असे �वचार येणार नाह�. तर जे�हा                               
पण प�ह�यादा कोणी येतील, �यांना दोन �प�याचा प�रचय �यायचा आहे. समजवा भारत �वग� होता, आता नक�                               
आहे. हे क�लयगु आहे. याला �वग� �हणता येणार नाह�. असं तर नाह� �हणणार �क सतयगुाम�ये पण आहोत                                 
आ�ण क�लयगुाम�ये स�ुधा आहोत. कोणाला दःुख �मळाले तर नक� आहे आ�ण कुणाला सखु �मळत असेल तर                               
�वगा�म�ये आहे. असे खपू जण �हणतात, दःुखी मन�ुय नरकाम�ये आहेत, आ�ह� तर खपू सखुाम�ये आहोत.                             
गाडी, बंगला, मोटर इ�याद� आहेत तर समजतात आ�ह� �वगा�म�ये आहोत. �वग� आ�ण नक�  एकच गो�ट आहे. 

तर सव��थम दोन �प�याची गो�ट ब�ुधी म�ये बसवायची आहे. बाबा �वतः आपला प�रचय देतात. तर मग ते                                 
सव��यापी कसे होऊ शकतात? लौ�कक �प�याला सव��यापी �हणणार का? आता त�ुह� �च�ात पाहता आ�मा                           
आ�ण परमा��याचे एकच �प आहे. �याम�ये फरक नाह�. आ�मा आ�ण परमा�मा काह� लहान-मोठ� नाह�, सव�                             
आ�मे आहेत आ�ण परमा�मा स�ुधा आ�माच आहे. ते नेहमी परमधाम म�ये राहतात. �यामळेु �यांना परमा�मा                             
�हणले जात.े फ�त त�ुह� आ�मा जसे ज�म घेतात, तसा मी घेत नाह�. मी अतंकाळात या शर�रात येऊन �वेश                                   
करतो. या गो�ट� बाहेरचे कोणी समजू शकत नाह�. या गो�ट� खपू सो�या आहेत. फक� फ�त इतका आहे क�                                   
बाबां�या ऐवजी वकंुैठवासी �ीकृ�णाचे नाव �दले आहे. �ीकृ�णाने वकंुैठातनू येऊन नरकाम�ये राजयोग �शकवला                         
का? कृ�ण कसा �हणू शकतो �क देह स�हत….. मामेकम आठवण करा. देहधार��या आठवणीने पाप कसे न�ट                               
होतील? कृ�ण तर लहान मलुगा आहे आ�ण मी साधारण मन�ुया�या व�ृध शर�राम�ये येतो. �कती फरकआहे, या                                 
चकु�मळेु सव� मन�ुय प�तत कंगाल झाले आहेत ना. मी सव��यापी आहे, ना �ीकृ�ण सव��यापी आहे. मला तर                                 
�वतःचे शर�र स�ुधा नाह�. ��येक आ��याला �वतःचे शर�र आहे. नाव ��येक शर�राचे वेगवेगळे आहेत. मला                             
शर�र नाह�, मा�या शर�राचे नाव नाह�. मी तर वान��थ शर�राचा आधार घेतो. मग यां�या शर�राचे नाव बदलनू                                 
��मा ठेवतो. माझे तर ��मा नाव नाह�. मला नेहमी सदा�शव �हणले जात.े मी सवा�चा सदगती दाता आहे.                                 
आ��याला सवा�चा सदगती दाता �हणता येणार नाह�. परमा��याची कधी दगु��त होते का? आ��याची दगु�ती                           
आ�ण आ��याची स�गती होत.े या सव� गो�ट� �वचार सागर मथंन कर�या�या आहेत. नाह�तर दसु�यांना कसे                             
समजवणार? परंतु माया इतक� बलवान आहे जी मलुांची ब�ुधी पढेु चालू देत नाह�. �दवसभर इकड�या �तकड�या                               
गो�ट�ंम�ये वेळ वाया घाल�वतात. बाबांपासनू दरू घेऊन जा�यासाठ� माया �कती �य�न करत.े मग काह� मलुं तर                               
हात सोडून जातात. बाबांना आठवण न के�यामळेु अव�था अचल-अडोल बनू शकत नाह�. बाबा सतत मलुांना                             
उठ�वतात. आ�ण माया खाल� पाडत.े बाबा �हणतात कधीच परािजत �हायचे नाह�. क�प क�प असे होत.े काह�                               
नवीन गो�ट नाह�. मायाजीत अतंला बनणार. रावण रा�य समा�त तर होणारच आहे. मगआपण नवीन द�ुनयेत                               
रा�य क�. क�प क�प माया जीत बनलेलो आहोत. अस�ंय वेळा नवीन द�ुनयेत रा�य केलेले आहे. बाबा                               
�हणतात, ब�ुधीला नेहमी �य�त ठेवा तर नेहमी सरु��त राहाल. यालाच सदुश�न च�धार� �हणले जात.े याम�ये                             
�हसेंची कोणती गो�ट नाह�. देवतांना सदुश�न च�धार� �हणता येणार नाह�. प�तत द�ुनये�या �रती �रवाजा म�ये                             
आ�ण देवी-देवतां�या �रती �रवाजा म�ये खपू अतंर आहे. म�ृयलुोक वासी प�तत-पावन बाबांना बोल�वतात,                         
आ�हा प�तताना येऊन प�व� बनवा. प�व� द�ुनयेत घेऊन चला. तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. आज पासनू पाच                             
हजार वषा�पवू� नवीन प�व� द�ुनया होती, �याला सतयगुाला �हणले जात.े �तेाला नवीन यगु �हणले जात नाह�.                               
बाबांनी समजवले आहे ते �थम �ेणीचे आहेत आ�ण �तेा ��वतीय �ेणीतले �हटले जात.े एक एक गो�ट चांग�या                                 
र�तीने धारण केल� पा�हजे. जे कोणी ऐकेल, तर आ�चय� वाटेल. कोणा-कोणाला आ�चय� स�ुधा वाटत.े परंतु वेळ                               
नस�यामळेु प�ुषाथ� क� शकत नाह�. परत ऐकतात, प�व� ज�र बनायचे आहे. हा काम �वकारच मन�ुयांना                             
प�तत बन�वतो. �यावर �वजय �ा�त के�याने त�ुह� जगतजीत बनाल. परंतु काम �वकार जसे क� �यांची                             
मालम�ा आहे. �यामळेु ते श�द बोलत नाह�त. फ�त �हणतात मनाला वश करा. परंतु मन अमन त�ेहाच होईल,                                 
जे�हा शर�र नसेल. बाक� तर मन कधीच अमन होऊ शकणार नाह�. देह �ा�त झाला आहे कम� कर�यासाठ�, तर                                   
मग कमा�तीत अव�थेत कसे रहाल. कमा�तीत अव�था मतृ �य�तीची असत.े िजवतंपणी म�ृयू �कंवा शर�रापासनू                           
वेगळी अव�था असत.े बाबा त�ुहाला शर�रापासनू म�ुत बनव�याचे �श�ण देत आहेत. शर�र आ�ण आ�मा                           
वेगवेगळे आहेत. आ�मा परमधाम म�ये राहणार� आहे. आ�मा शर�राम�ये येत,े �यावेळेस �तला मन�ुय �हणले                           
जात.े शर�र कम� कर�यासाठ� �ा�त होत.े आ�मा एक शर�र सोडून दसु�या शर�राचा आधार कम� कर�यासाठ� घेत.े                               
शांती तर त�ेहा �ा�त होईल �यावेळेस शर�र नसेल. मळूवतन म�ये कम� नाह�. स�ूम वतनाची तर गो�टच नाह�.                                 
स�ृट�चे च� तर येथे �फरत.े बाबा आ�ण स�ृट� च�ाला जाणणे यालाच �ान �हटले जात.े स�ूमवतन म�ये न                                 



पांढरे व��धार� आहेत, न अलकंार धार�, न कोणी ग�यात साप असणारे शकंर देवता असतात. बाक� ��मा आ�ण                                 
�व�णू चे रह�य तर बाबा समजावत राहतात. ��मा येथे आहेत. �व�णचूी दोन �प स�ुधा येथेच आहेत. तो फ�त                                   
सा�ा�काराचा पाट� नाटकांम�ये आहे. जे �द�या ��ट�ने पा�हला जातो. अप�व� ��ट�ने प�व� गो�ट पाहू शकत                             
नाह�. अ�छा, 

“ ​गोड ​गोड ​, ​फार ​फार ​वषा�नतंर ​भेटले�या ​मलुां ​�ती ​मात ​�पता ​बापदादांची ​�ेमपवु�क ​आठवण ​आ�ण ​स�ुभात ​आि�मक ​�प�याचा                                     
आि�मक  ​मलुांना  ​नम�त”े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (1) ​�वतःला नेहमी सरु��त ठेव�यासाठ� ब�ुधीला �वचार सागर मथंना म�ये �य�त ठेवायचे आहे. सदुश�न                           

च�धार� बननू राहायचे आहे इकड�या �तकड�या गो�ट�ंम�ये वेळ वाया घालवायचा नाह� 
2. (2) शर�रापासनू वेगळे राह�याचे जे �ान बाबा देत आहेत, �याचा अ�यास करायचा आहे. मायेपासनू                           

वाच�यासाठ� आपल� अव�था अचल अडोल बनवायची आहे. 
वरदान:-  नेहमी उमंग उ�साहा म�ये राहून मनातनू आनदंाचे गीत गाणारे अ�वनाशी नशीबवानभव :- 

त�ुह� नशीबवान मलुं अ�वनाशी �वधीने अ�वनाशी �स�धी �ा�त करता. तमु�या मनातनू नेहमी                       
वाह- वाहचे आनंदाचे गीत गात असता. वाह बाबा! वाह नशीब! वाह गोड प�रवार! वाह �े�ठ                             
संगमयगुाची सवुण� वेळ! ��येक कम� वाह! वाह!! आहेत. �यामळेु त�ुह� अ�वनाशी नशीबवान                       
आहात. तमु�या मनाम�ये कधी, का? कसे?मी येऊ शकत नाह�. का �या ऐवजी वाह!वाह!! आ�ण                           
मी �या ऐवजी बाबा-बाबा श�दच येतील. 

बोधवा�य:-  जे संक�प करता �याला अ�वनाशी सरकारचा �श�का लावा तर अटल राहाल . 

 
||| ओम शांती ||| 

 


