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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोड मलुांनो, राजाई �ा�त कर�यासाठ� त�ुह� हे राजयोगाचे �श�ण घेत आहात, हे तमुचे न�वन �श�ण आहे." 

��न:-  या �श�णाम�ये काह� मलेु नापास का होतात? 
उ�र:-  कारण येथे मायेसोबत य�ुद आहे. मायेसोबत असणा�या या य�ुदात, ब�ुद�ला जबरद�त मार                       

बसतो. मार बस�यामळेु बाबांसोबत स�यतनेे वागत नाह�त. स�य वागणार� मलेु सदैव सरु��त                       
राहतात. 

 

ओम शांती : ​हा तर सव� मलुांना �न�चय आहे क�, आ�हा आ�मा�पी मलुांना परमा�मा �पता �शक�वतात. पाच                                 
हजार वषा�नतंर एकदाच येऊन बेहदचे �पता बेहद�या मलुांना �शक�वतात. एखादा न�वन मन�ुय हे ऐकेल तर                             
�याला काह� समजणार नाह�. आि�मक �पता, आि�मक मलेु �हणजे काय, हे स�ुदा कळणार नाह�. त�ुह� मलेु                               
जाणता �क, आ�ह� सव� भाऊ-भाऊ आहोत. ते आमचे �पता, �श�क व सतग�ु आहेत. त�ुहा मलुां�या आपोआप हे                                 
ल�ात रा�हल. येथे बसनू समजणार �क, सव� आ��यांचा एक आि�मक �पता आहे. सव� आ�मे �यांचीच आठवण                               
करतात. मग तो कोण�याह� धमा�चा असो. सव� मन�ुय मा� ज�र �याची आठवण करतात. बाबा समजावतात                             
सवा�म�ये आ�मा तर आहे ना. आता बाबा सांगतात-देहाचे सव�धम� �वसरा आ�ण माझी आठवण करा. आता त�ुह�                               
आ�मा येथे अ�भनय करत आहात. कसा अ�भनय करतात, बजावतात हे स�ुदा समजावले आहे. मलेु स�ुदा                             
नंबरवार प�ुषाथा� �माणे समजतात. त�ुह� राजयोग आहात ना! �शकणारे सव� योगीच असतात. �शकवणा�या                         
�श�कांसोबत योग ठेवावाच लागतो. आपले �येयस�ुदा ल�ात असत.े या �श�णाने आ�ह� अमकू बनणार                         
आहोत. हे �श�ण तर एकच आहे. याला �हणतात-राजांचेह� महाराजा, बन�याचे �श�ण, राजयोग आहे ना.                           
राजाई �मळ�व�यासाठ� बाबांशी योग. दसुरा कोणी मन�ुय हा राजयोग कधी �शकवू शकत नाह�. त�ुहालाह� कुणी                             
मन�ुय �शकवत नाह�. त�ुहा आ��यांना परमा�मा �शकवतात, त�ुह� प�ुहा इतरांना �शकवता. त�ुह� स�ुदा                         
�वत:ला आ�मा समजा. आ�हा आ��यांना बाबा �शक�वतात. हे आठवणीत न रा�ह�यामळेु वाणीला तवेढ� धार                           
येत नाह�, �हणनू अनेकां�या ब�ुद�त �ान बसत नाह�. बाबा सतत सांगतात �क, योगय�ुत होऊन, आठवणी�या                             
या�ते राहून समजवा, आ�ह� आ�मा �पी भाऊला सांगत आहोत. त�ुह� पण आ�मा आहात. हे सवा�ची �पता,                               
�श�क, स�गु� आहेत, आ��याला पहा. जर� गायन करतात सेकंदात जीवनम�ुती परंतु यात खपु क�ट आहेत.                             
आ�म अ�भमानी न बन�यामळेु तमु�या वाणीम�ये श�ती राहत नाह�. कारण �या�कारे बाबा समजावतात                         
�या�कारे कुणीह� समजावत नाह�. काह� जण खपु चांग�या �रतीने समजावतात. कोण काटा आहेत कोण फुल                             
आहे. मा�हत तर होत.े शाळेतह� मलेु पाचवी-सहावी �शकून पढु�या वगा�त जातात. चांगल� मलेु जे�हा बदल�                             
होतात त�ेहा दसु�या वगा�तील �श�कांनाह� लगेच मा�हत होत.े ह� मलेु खपु हुशार आहेत. चांग�या�कारे                           
�शकलेल� आहेत �हणनू तर जा�त माक� �मळाले आहेत. �श�कांना तर समजते ना, ते आहे लौ�कक �श�ण, येथे                                 
ती गो�ट नाह�. हे आहे पारलौ�कक �श�ण. येथे असे �हणू शकत नाह� क�, हे चांग�या�कारे �शकून आलेत                                 
�हणनू हुशार आहेत. नाह� �या पर��ेत तर पढु�या वगा�त बदल� होते त�ेहा �श�क समजतात, यांनी अ�यासाचे                               
क�ट घेतले आहेत, �हणनू चांगले गुण �मळाले आहेत. हे तर न�वन �श�णआहे. जे कुणी �शकलेले नाह�. �श�ण                                   
नवे व �शक�वणाराह� नवा आहे. सव� नवीन आहेत, न�वनांना �शकवतात जे चांग�या�कारे �शकतात �यांना हुशार                             
�हणता येईल. हे आहे न�या द�ुनयेसाठ� न�वन �ान, दसुरे कोणी �शक�वणारा नाह�. काह� तर खपु मधरु आ�ण                                 
आ�ाकार� आहेत, पा�ह�यावरच ल�ात येते क�, हा �शकवणारा खपुच चांगला आहे, यां�याम�ये कोणताह�                         
अवगुण नाह�. चाल�या-बोल�याव�नच मा�हत होत.े बाबा सवा�ना �वचारतात �क, हा कसा �शकवतो, यां�याम�ये                         
कोणती कमजोर� तर नाह� ना. असे खपु जण �हणतात �क, मी �वचार�या �शवाय कधी समाचार दयाचा नाह�.                                 
काह� चांगले �शक�वतात. काह� हुशार नसतात. मायेचा वार होतो. बाबा हे जाणतात �क, माया यांना खपु धोका                                 
देत.े भले 10 वष� �शकवत आहेत पण माया इतक� जबरद�त आहे, देह अ�भमान आला �क फसला, बाबा                                 
सांगतात-जो पण प�हलवान आहे, �यांना मायेचा वार होतो. माया स�ुदा जे श�तीशाल� आहेत �यां�याशी                           



श�तीशाल� बननू य�ुद करत.े 

त�ुह� समजत असाल क�, बाबांनी �याम�ये �वेश केला तो प�हला नबंर आहे, पण नबंरवार खपु आहेत ना. बाबा                                   
उदाहरण �हणनू एक-दोघांचे देतात. नबंरवार अनेक आहेत. जसे �द��ल�त गीता ह� मलुगी खपु हुशार आहे.                             
मलुगी खपु गोड आहे. बाबा नेहमी �हणतात-गीता तर खर� गीता आहे. लोक ती गीता वाचतात, पण हे समजत                                   
नाह�त क�, ई�वराने कशा�कारे राजयोग �शकवनू, राजांचेह� राजा बनवले होत.े सतयगुात एकच धम� होता,                           
कालचीच गो�ट आहे. बाबा �हणतात काल त�ुहाला इतके साहुकार बनवले होत.े त�ुह� प�माप�म भा�यशाल�                           
होता, आता त�ुह� काय बनला आहात. त�ुहाला अनभुव होतो ना, ती गीता सांगणा�यांकडून त�ुहाला काह�                             
अनभुव होतात का? जरा स�ुदा समजत नाह�त. सव��े�ठ �हणनू �ीमतभगवत गीतचेे गायन केले जात.े ते तर                               
गीतचेे प�ुतक वाचतात व सांगतात. बाबा तर प�ुतक वाचत नाह�त. फरक आहे ना. ते आठवणीची या�ा तर                                 
कर�त नाह�त. �यांची उतरती कलाच होत राहत.े सव��यापी�या �ानाने सव�जण कसे बनलेत ते पहा. त�ुह� जाणता                               
क�प-क�प असेच होणार. बाबा सांगतात-त�ुहाला �शकवनू �वषय सागरातनू पार करतो. �कती फरकआहे. शा��                           
वाचणे हा भ�तीमाग� आहे. बाबा �हणतात �ंथ वाचनू मला कुणी भेटू शकत नाह�. ते समजतात �क, कुठेह� गेलात                                   
तर� सवा�ना एकाच �ठकाणी पाहोचायचे आहे. कधी �हणतात-ई�वर कोण�या न कोण�या �पांत येऊन                         
�शक�वणार. जर बाबांना येऊन �शकवायचे आहे तर त�ुह� काय �शक�वता? बाबा समजावतात �क, गीतमे�ये                           
पीठाम�ये जेवढे मीठ घालतो तवेढ�च अ�रे बरोबर आहेत. याम�ये त�ुह� पकडू शकता. सतयगुात तर कोणतहे�                             
शा�� वगरेै काह� नाह�. ह� शा��े भ�तीमागा�तील आहेत. ह� शा��े अना�द आहेत असे �हणू शकत नाह�.                               
स�ुवातीपासनू नाह�त. अना�द याचा अथ� समजला नाह�. बाबा समजावतात हे नाटक अना�द बरोबर आहे.                           
त�ुहाला बाबा राजयोग �शकवतात. बाबा �हणतात आता त�ुहाला �शकवतो आ�ण प�ुहा गायब होतो. त�ुह�                           
�हणाल आमचे रा�य अना�द होत.े रा�य तचे आहे फ�त प�व� पासनू बदलनू प�तत झा�यामळेु नाव बदलले.                               
देवताऐवजी �हदंू �हणतात. आ�द सनातन देवी देवता धमा�चे आहेत ना. जसे दसुरे सतो�धान होते नतंर सतो,                               
रजो, तमो बनले तशी तमुचीह� उतरती कला होत.े रजोम�ये आ�यानंतर अप�व� बन�यामळेु देवताऐवजी �हदंू                           
�हणवनू घेतो. नाह�तर �हदंू हे �हदं�ुथानचे नांव आहे. त�ुह� खरेतर देवी देवता होता ना. देवता सदैव प�व�                                 
असतात. आता तर मन�ुय प�तत बनले आहेत. त�ेहा नावह� �हदंू असे ठेवले आहे. �वचारा �क, �हदंू धम� कधी,                                   
कुणी रचला? तर सांगू शकत नाह�त. आ�द सनातन देवी देवता धम� होता. �याला नदंनवन वगरेै खपु सुदंर नावे                                   
देतात. जो भतुकाळ होऊन गेला आहे �याची पनुराव�ृी होईल. यावेळी त�ुह� स�ुवातीपासनू अतंकाळापय�त सव�                           
काह� जाणता. ल�ात ठेवाल तर जीवंत राहाल. काह�ंचा तर म�ृयू होतो. बाबांचे बनतात तर मायेसोबत य�ुद स�ु                                 
होत.े य�ुद झा�यामळेु �नदंक बनतात. रावणाचे होते ते रामाचे बनतात. प�ुहा रावण रामा�या मलुांवर �वजय                             
�मळवतो आ�ण आप�याकडे घेऊन जातो. काह� रोगी बनतात. प�ुहा इकडचेह� राहत नाह�त व �तकडचेह� राहत                             
नाह�त. खशुीह� नाह� व नाराजह� नाह�. म�येच अडकुन पडतात. अशी म�येच अडकुन पडलेल� मलेु तमु�याकडहे�                             
खपु आहेत. बाबांचेह� पणु�पणे बनत नाह�त व पणु�पणे रावणाचेह� बनत नाह�त. आता त�ुह� प�ुषो�म सगंमयगुात                             
आहात. उ�म प�ुष बन�यासाठ� प�ुषाथ� कर�त आहात. या फार समजनू घे�या�या गो�ट� आहेत. बाबा �वचारतात                             
त�ेहा अनेक मलेु हात वर करतात. पण बाबा समजतात एवढ� ब�ुद� नाह�. भले बाबा �हणतात क�, शभु बोला                                   
�हणतात तर सगळेच आ�ह� नरापासनू नारायण बनणार. ह� कथाच नरापासनू नारायण बन�याची आहे. अ�ान                           
काळात स�ुदा स�यनारायणाची कथा ऐकतात. �तथे तर कुणी असे �वचारत नाह�. येथे बाबा �वचारतात, त�ुहाला                             
काय वाटत-ेएवढ� �ह�मत आहे? तमुहाला प�व�ह� ज�र बनायचे आहे. कोणी न�वन आले तर �यांना �वचारले                             
जात,े या ज�मांत काह� पापकम� तर केले नाह� ना? ज�म-ज�मांचे पापी तर आहातच. या ज�मातील केलेले पाप                                 
सांगा, तर ह�के �हाल. नाह�तर ते मनाला खात रा�हल. खरे सां�गत�यास हलके वाटेल. काह� मलेु खरे सांगत                                 
नाह�त, तर माया एकदम जोरात चापट मारत.े तमुचे खपु मोठे य�ुद आहे. �या य�ुदात तर शर�राला जखम होत.े                                   
येथे ब�ुद�वर फार मोठा आघात होतो, हे बाबांनाह� मा�हत आहे. हे ��मा सांगतात मी खपु ज�म घेतले, हा माझा                                     
शवेटचा ज�म आहे. सवा�त प�व� होतो, आता सवा�त प�तत बनलो आहे. प�ुहा प�व� बनतआहे. असे तर �हणत                                   
नाह� क�, मी महा�मा आहे. बाबा स�ुदा खा�ीने सांगतात �क, हा सवा�त जा�त प�तत आहे. बाबा �हणतात मी                                   
पर�या देशात, पर�या शर�रात येतो. यां�या अनेक ज�मां�या शवेट�, मी यां�यात �वेश करतो, �याने पणु� 84                               
ज�म घेतले आहेत. आता ��मास�ुदा प�व� बन�याचा प�ुषाथ� कर�त आहेत. खबरदार स�ुदा खपु राहावे लागत.े                             
बाबा तर जाणतात ना, हा बाबांचा मलुगा बाबां�या जवळ आहे. हे तर बाबा �या पासनू वेगळे कधी होऊच शकत                                     



नाह�त. �वचार स�ुदा येत नाह� क�, बाबांना सोडुन जावे. एकदम बाबां�या बाजलूा बसले आहेत. बाबा तर माझे                                 
आहेत ना. मा�या घरात बसले आहेत. बाबा जाणतात-मनोरंजन स�ुदा करतात. बाबा आज मला आघंोळ घाला.                             
भोजन खाऊ घाला. मी तर लहान मलुगा आहे. खपु वेगवेग�या �कारे बाबांची आठवण करतात. त�ुहां मलुांना                               
समजावतो �क, अशा�कारे बाबांची आठवण करा. बाबा, त�ुह� फार मधरु आहात. एकदम आ�हाला �व�वाचे                           
मालक बनवत आहात. ह� गो�ट इतर कुणा�या ब�ुद�त येणार नाह�. बाबा सवा�ना ताजेतवाने बन�वतात. सव�जण                             
प�ुषाथ� तर करतात, पण चलनस�ुदा तशी हवी ना. चकु झाल� तर पटकन �लहुन सां�गतले पा�हजे-बाबा,                             
मा�याकडून ह� चकु होत.े काह�जण �ल�हतात स�ुदा. बाबा, मा�याकडून ह� चकु झाल�, मला माफ करा. माझा                               
मलुगा बननू जर चकु केल� तर �यात 100 पट�ने वाढ होत.े मायेकडून हर�यानतंर प�ुहा आहे तसेच बनतात. खपु                                   
जण हरतात. हे फार मोठे य�ुद आहे. राम आ�ण रावणाचे य�ुद आहे. वानरांची सेना दाखवतात. हा सव� खेळ                                   
मलुांवरतीच बनलेला आहे. जसे छोट� मलेु बेसमज असतात ना. बाबाह� �हणतात क�, ह� तर मलुांची पाई पशैाची                                 
ब�ुद� आहे, असे �हणतात-��येक जण ई�वराचे �प आहे, �हणजे ��येक जण ई�वर बननू रचनाह� करतो,                             
पालनाह� करतो आ�ण प�ुहा �वनाशह� करतो. आता ई�वर थोडचे �वनाश करतील. हे तर �कती मोठे अ�ान आहे,                                 
�हणनू �हणतात बाहुल�ंची पजुा करतात. आ�चय� आहे. मन�ुयांची ब�ुद� कशी झालेल� आहे. �कती खच� करतात.                             
बाबा टोमणे मारतात क�, मी त�ुहाला एवढे मोठे बनवले, पण त�ुह� काय केले? त�ुह� स�ुदा जाणता क�, आ�ह�च                                   
देवता होतो प�ुहा च�ात आलो आ�ण आता आ�ह� �ा�मण बनलो आहे. प�ुहा आ�ह�च देवता बनणार आहोत, हे                                 
तर ब�ुद�त आहे ना. येथे बस�यानतंर, हे �ान ब�ुद�त असले पा�हजे. राहते ना! बाबा स�ुदा �ानाचे सागर आहेत                                   
ना. शांतीधामम�ये राहतात पण तर�ह� �यांना �ानाचा सागर असे �हणतात, तमु�याह� आ��यात सपंणू� �ान                           
आहे ना. असे �हणतात �क, या �ानाने आमचे डोळे उघडले. बाबा त�ुहाला �ानाचे ने� देतात. आ��याला                               
स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचे �ान �ा�त झाले आहे. हे च� �फरतच राहत.े �वदश�नच� �ा�मणांना �मळत.े                         
देवतांना �शक�वणारा कुणी नाह�. �यांना �शक�याची गरज नाह�. �शकायचे तर त�ुहाला आहे कारण प�ुहा त�ुह�च                             
देवता बनणार आहात. आता बाबा नव-न�वन �ान सांगतात. हे न�वन �ान ऐकुन त�ुह� उ�च देवता बनणार                               
आहात. जे प�ह�यांदा आले ते शवेट� येणार व जे शवेट� येतात ते प�ह�यांदा येणार. हे �श�णआहे ना. आता त�ुह�                                       
समजता बाबा ��येक क�पांत येऊन प�ततापासनू पावन बन�वतात. प�ुहा हे �ान न�ट होत.े अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. खपु-खपु आ�ाकार�, गोड बना. देह-अहंकारात येऊ नका. बाबांचा मलुगा बननू प�ुहा कोणती चकु क� नका.                             

मायेसोबत�या य�ुदात खपु खबरदार राहा. 
2. 2) ​आप�या वाणीत श�ती ये�यासाठ� आ�म-अ�भमानी बन�याचा अ�यास करा. ल�ात ठेवा-बाबांना जे                       

�शकवले तचे आ�ह� इतरांना सांगतो तर �याम�ये ताकत येईल. 
वरदान:-  अप�व�तचेा अशं, आळस आ�ण अलबेला पण यांचा �याग करणारे सपंणू� �न�व�कार� भव 

�दवसभरात कोणतहे� कम� खाल� वर होणे, आळस येणे �कंवा अलबेलापण हा �वकाराचा अशं आहे,                           
�याचा �भाव प�ुयनीय बन�यावर पडतो. जर त�ुह� अमतृवेलेला �वत:ला जागतृ ि�थतीत                     
अस�याचा अनभुव कर�त नसाल, मजबरु�ने अथवा स�ुतीने बसत असाल तर पजुार� स�ुदा                       
मजबरु�ने अथवा स�ुतीने पजुा करतील. तर आळस आ�ण अलबेला पणाचा �याग करा, त�ेहाच                         
संपणू� �न�व�कार� बनाल. 

बोधवा�य:-  सेवा खशुाल करा पण �यथ� खच� क� नका...!!! 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


