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मधबुन 
 

" सगंमयगुउ�सवाचेयगुआहे,�ा�मणजीवनउ�सवाचेजीवनआहे" 

आज सव��े�ठ प�व�,सव��च बाबा, आप�या प�व� आ�ण आनदं� हंसा सोबत होळी साजर� कर�यासाठ� आले                           
आहेत.��मतू� बाबा तीन �कार�या होळीचे �द�य रह�य ऐकव�यासाठ� आले आहेत.तसे तर सगंमयगु प�व� यगु                           
आहे,उ�साहाचे यगु आहे.त�ुहा �े�ठ आ��यांचा ��येक �दवस, ��येक �ण उ�साहाने सपं�न आहे.अ�ानी आ�मे                         
�वतःला उ�साहा म�ये आण�यासाठ� उ�सव साजरे करतात परंतु त�ुह� �े�ठ आ��या साठ� हे �ा�मण जीवनच                             
उ�साहाचे जीवन आहे.उमगं, खशुी �वारे भरलेले जीवन आहे �हणनू सगंम यगु उ�साहाचे यगु आहे.ई�वर�य                           
जीवन नेहमीच उमंग उ�साहाचे जीवन आहे,नेहमीच खशुीम�ये नाचत �ानाचे शि�तशाल� अमतृ पीत, सखुाचे                         
गीत गात, मनापासनू �नेहाचे गीत गात, आपले �े�ठ जीवन �यतीत करत आहात.अ�ानी एक �दवस सण                             
साजरा करतात,अ�पकाळ उ�साहा म�ये येतात परत जसे�या तसेच बनतात.त�ुह� उ�सव साजरा करत प�व�                         
बनतात आ�ण दसु�यांना पण प�व� बनवतात.ते फ�त साजरे करतात,त�ुह� साजरे करत करत तसे बनतात.लोक                           
तीन �कारे होळी साजर� करतात,एक जाळ�याची होळी,दसुर� रंग लाव�याची होळी,�तसर� मंगल �मलन                       
कर�याची होळी.या �त�ह� होळी अ�याि�मक रह�याने भरले�या आहेत परंतु ते �थलू �पाम�ये होळी साजर�                           
करतात.या संगम यगुाम�ये त�ुह� महान आ�मे,जे�हा बाबाचे बनतात �हणजेच प�व� बनतात,तर �थम काय                         
करतात,�थम सव� ज�ुया सभाव स�ंकाराला योग अ�नी �वारे भ�म करतात अथा�त जाळतात.�या�यानतंर च                         
आठवणी �वारे बाबा�या सोबतचा रंग लागतो.त�ुह� पण �थम जाळणार� होळी साजरे करत होत,ेपरत �भ�ूया                           
संगती �या रंगांम�ये रंगून जातात अथा�त बाप समान बनतात.बाबा �ानाचे सागर तर,मलंु पण सगंती�या                           
रंगाम�ये �ान �व�प बनतात.जे बाबांचे गुण ते मलुांचे पण गणु होतात.�या बाबां�या श�ती आहेत,ते तमुचा                             
खजाना बनतो,तमुची सपं�ी बणनु जात.ेतर सगंतीचा रंग असा अ�वनाशी लागतो, जो ज�म ज�मतंरासाठ�                         
अ�वनाश रंग बणनु जातो. जे�हा सगंतीचा रंग लागतो तर आ�मीक रंगाची होळी साजर� करतात.तर आ�मा                             
आ�ण परमा�माचा, �पता आ�ण मलुां�या �े�ठ �मलन चा मेळा सदा होत राहतो. अ�ानी आ��याने पण, तमु�या                               
या आि�मक होळीला आठवणी�या �पाम�ये साजरे करणे स�ु केले आहे. तमु�या ��य� उ�साह भरले�या                           
जीवना�या वेगवेग�या �पांम�ये आठवण क�न,अ�प काळासाठ� खशु होतात.��येक पाऊला म�ये,तमु�या                   
�े�ठ जीवनाम�ये �या �व�श�ट �ा�ती झा�या आहेत, �यांची आठवण क�न अ�पकाळासाठ� स�ुधा आनदं                         
�यतीत करतात.ह� आठवण पाहून �कंवा ऐकून,त�ुह� पण आन�ंदत होतात ना, क� आम�या �वशषेतांचे यादगार                           
आहेत.त�ुह� मायेला जाळले आ�ण ते होळी बनवनू जाळतात. इत�या रम�णक गो�ट� बनव�या आहेत, ऐकून                           
त�ुहाला हसू येते क�, आम�या गो�ट�ला �यांनी कोणते �प �दले आहे. होळीचा उ�सव आप�या वेगवेग�या                             
�ा�ती�या आठवणी म�ये साजरे करतात.त�ुह� आ�ा नेहमी खशु राहतात,खशुी�या �ा�तीची यादगार �हणनू                       
खशु होऊन होळी करतात.�यावेळेस सव� दःुख �वसरतात आ�ण त�ुह� सदा काळासाठ� दःुख �वसरले                         
आहात.तमु�या खशुी�या �ा�तीची आठवण �हणनू होळी साजर� करतात.होळी�या �दवशी सव� लहान मोठे                       
एक��त राहून अगद� आनदंात होळी साजर� करतात.�या�दवशी सवा�चा मडू एकदम चांगला असतो, हे तमु�या                           
डबल लाईट बन�याची आठवणआहे.जे�हा �भ�ूया सगंती�या रंगांम�ये रंगतात, तर डबल लाईट बनतात. तर या                             
�वशषेताची आठवण आहे. या�दवशी लहान-मोठे कोण�याह� सबंधंाचे,एक सार�या �वभाव म�ये राहतात. जर�                       
लहान नातू असला तर�,आजोबाला रंग लावेल.सव� सबंधंाचे,लहान-मो�याचे भान �वसरतात, एकाच समान                     
भावाम�ये येतात,हे पण तमु�या �वशषे समान भाव अथा�त भावाभावाचे ि�थतीम�ये आ�ण कोण�याह� देहा�या                         
संबंधाची ��ट� राहत नाह�.हे भावा भावा�या समान ि�थतीची आठवण आहे. या �दवशी वेगवेग�या रंगाची                           
�पचकार� भ�न, एक दोघाला रंग लावतात.ह� पण या वेळेतील तमु�या सेवेची यादगार आहे.कोण�या पण                           
आ��याला त�ुह� ��ट��या �पचकार� �वारे, �ेम �व�प बन�याचा रंग, आनदं �व�प बन�याचा रंग, सखु शांतीचा                             
रंग, श�तींचा रंग लावतात. असा रंग लावतात जो नेहमीच लागनू राहतो, रंग काढुन टाकावा लागत नाह�, क�ट                                 
�यावे लागत नाह�त. ��येकाची इ�छा असते नेहमी या रंगांम�ये रंगनू जावे.सवा��या जवळ आि�मक रंगा�या                           
आि�मक ��ट�ची �पचकार� आहे ना.होळी खेळतात ना.ह� आि�मक होळी, त�ुहा सवा��या जीवनाची आठवणआहे.                           



अशा�कारे बापदादा शी मगंल �मलन साजरे केले.�यामळेु बाप समान बनतात.असे मगंल �मलन साजरे                         
केले,�यामळेु एक� �व�प बनले,जे कोणी वेगळे क� शकत नाह�. 

हा �दवस झाले�या गो�ट�ंना �वसर�याचा पण �दवस आहे.६३ ज�मा�या गो�ट�ंना त�ुह� �वसरतात ना. झाले�या                           
गो�ट�ला �बदंू लावतात �हणनू होळीला झाले�या गो�ट�ला �बदंू लाव�यासाठ� पण साजर� करतात.कोणतीह�                       
द�ुमनी असेल,तर�ह� या �दवशी सव� �वस�न एकमेकाशी भेटतात. त�ुह�पणआ��याचे द�ुमन जे आसरु� स�ंकार,                           
आसरु� �वभाव �वस�न �भु �मलन केले ना. सकं�प मा� पण,जनेु स�ंकार,�मतृी यायला नको. हे पण तमु�या                               
�वसर�या�या �वशषेता चे यादगार साजरे करतात,तर ऐकले तमु�या �कती �वशषेता आहेत.तमु�या ��येक                       
�वशषेताचे कमा�चे, वेगवेगळे यादगार बनवले आहेत.�यां�या ��येक कमा�चे यादगार आहेत,�यांची आठवण                     
क�न खशुी म�ये येतात, तर ते �वत:�कती महान असतील, समजले. त�ुह� कोण आहात? प�व� तर आहात परंतु                                 
खपू �वशषे पण आहात. 

डबल परदेशी जर� या आप�या �े�ठता�या यादगार ला जाणत नसले परंतु तमु�या आठवणीचे मह�व द�ुनयावाले                             
आठवण क�न यादगार साजरे करत आहेत. समजले होळी काय असत,ेत�ुह� तर सव� रंगांम�ये रंगलेले आहात.                             
असेच �ेमा�या रंगांम�ये रंगलेले आहात,जे बाबां�या �शवाय दसुरे कोणी �दसत नाह�.�नेहा म�येच                       
खातात,�पतात, चालतात,गातात, नाचत राहतात.प�का रंग लागलेला आहे ना,क� क�चा लागलेला आहे. कोणता                       
रंग लागलेला आहे क�चा क� प�का. झाले�या गो�ट�ला �वसरले ना.चकूुन पण ज�ुया गो�ट� आठवणीत यायला                             
नको,असे �हणतात ना, काय करायचे, हे चकु�ने येतात.नवीन ज�म,नवीन गो�ट�, नवीन स�ंकार, नवीन द�ुनया,                           
हा �ा�मणांचा संसार पण, नवीन ससंार आहे,�ा�मणांची भाषा नवीन आहे,आ��याची भाषा नवीन आहे ना. ते                             
काय �हणतात आ�ण त�ुह� काय �हणतात. परमा�मा�या �ती पण नवीन गो�ट� आहेत, तर भाषा पण नवीन,                               
सबंध संपक� नवीन, सव� नवीनच झाले ना. जनेु समा�त झाले, नवीन स�ु झाले. नवीन गीत गातात ना, जनेु नाह�.                                     
का? कसे? हे जनेु �गत आहेत. आहा, वाह,ओहो नवीन �गत आहेत. तर कोणते गीत गातात, हाय हाय चे गीत तर                                       
नाह�त ना गात. हाय हाय करणारे द�ुनया म�ये तर खपू आहेत, त�ुह� नाह�त. तर अ�वनाशी होळी साजर� केल�,                                   
�हणजेच झाले�या गो�ट� ना �वस�न सपंणू� प�व� बनले. बाबा�या सगंती�या रंगाम�ये रंगले तर होळी साजर�                             
केल� ना. सदा बाबा आ�ण मी सोबत आहोत आ�ण सगंमयगुात नेहमीच सोबत राहू,वेगळे होऊ शकत नाह�.तर                               
असा उमंग ऊ�साह मनाम�ये आहे ना, मी आ�ण माझे बाबा, �क पड�या�या पाठ�मागे �तसरे पण कोणी आहे.                                 
कधी उंद�र, कधी मांजर तर येत नाह� ना. सव� समा�त झाले,जे�हा बाबा �मळाले तर सव� काह� �मळाले. बाक�                                   
काह�च राहत नाह�.न सबंंधी राहतात, ना खजाना राहतो,न श�ती न गणु राहतात,न आ�म�ान राहत.े कोणती                             
�ा�ती राहत.ेतर बाक� आणखी काय पा�हजे,यालाच �हटले जात ेहोळी साजर� करणे,समजले. 

त�ुह� लोक खपू आनंदात राहतात, बे�फ� बादशहा,�वना कवडीचे बादशहा,बेगमपरू चे बादशहा. अशा नशे म�ये                           
कोणी राहू शकत नाह�. द�ुनयाचे साहुकार असतील, द�ुनया म�ये ��स�ध �य�ती असतील, अनेक �ंथ वाद�                             
वेदांचा अ�यास करणारे असतील,नव�वध भ�ती करणारे असतील, नबंर एक व�ैा�नक असतील ,कोण�या पण                         
�यवसायाचे असतील परंतु असे आनंदाचे जीवन होऊ शकत नाह�.�याम�ये क�ट नाह�,�ेमच �ेम आहे, �चतंा                           
नाह� परंतु शभु�चतंक आहात, शभु�चतंन आहे. अशा मौज�या जीवनाम�ये, सा�या �व�वाम�ये च�कर लावनू या,                           
जर कोणी �मळाले तर घेऊन या, �हणनू गीत गाता,मधबुन म�ये बाबा�या ससंाराम�ये आनदंच आनदं आहे. खा                               
तर� आनंद, झोपा तर� आनदं, गो�या घेऊन झोप�याची आव�यकता नाह�. बाबां�या सोबत ब�ुधीने �व�ाम करा                             
तर गोळी पण �यावी लागणार नाह�, एकटे झोपतात तर �हणतात, उ�च र�तदाब आहे,दःुख आहे, त�ेहा गोळी                               
�यावी लागत.े बाबा सोबत आहेत, बस बाबांची आठवण आहे, ह� आहे गोळी.अशी पण परत वेळ येईल, जसे                                 
स�ुवातीला औषधे चालत न�हती, आठवण आहे ना, य�ा�या स�ुवातीला औषध पण न�हत,े होय थोडे मलई,                             
लोणी खाऊ घातले. औषधे खाऊ घातल� नाह�, तर जसे स�ुवातीला सवय लावल�, तसे तर जनेु शर�र होत.ेअतं                                 
काळाम�ये पण,स�ुवाती�या �दवसाची पनुराव�ृी होईल, सा�ा�कार पण अनेकांना खपूच होत राहतील.अनेकांची                     
इ�छा आहे ना, सा�ा�कार �हावेत.अतं काळापय�त जे प�के असतील,�यांना सा�ा�कार होतील परत तीच                         
संघटनाची भ�ट� होईल.सेवा पणू� होऊन जाईल,आता सेवांमळेु इकडे �तकडे गेलेले आहात परत सव� न�या                           
सागराम�ये सामावनू जातील, परंतु वेळ नाजकू असेल. साधन असताना पण कामाम�ये येणार नाह�त, �हणनू                           



ब�ुधीची लाईन खपूच �प�ट पा�हजे. जाणीव होईल आता काय करायचे आहे, एक सेकंद पण उशीर केला, तर गेले.                                   
जसे �तथे पण बटन दाब�यात एक सेकंद जर� उशीर केला तर, प�रणाम काय होईल? तसेच इथे पण एक सेकंद                                     
जाणीव हो�याम�ये उशीर केला तर मधबुन ला पोहोचणे म�ुक�ल होईल.ते लोक खपूच ल� देऊन बसतात, हे तर                                 
ब�ुधीची टचींग संकेत आहे. जसे स�ुवातीला घरबस�या आवाज आला, बोलावणे आले क�, या,पोहोचा.आ�ाच                         
�नघा,तर लगेच �नघाले ना.असेच अतं काळात पण बाबांचा आवाज पोहचेल.जसे साकार म�ये सव� मलुांना                           
बोलवले,तसेच आकार �पाम�ये पण सव� मलुांना त�ुह� �नघा लवकर, या, असे आ�हान करतील. बस यायचे                             
आ�ण सोबत जायचे आहे, अशी आपल� ब�ुधी �प�ट �हावी आ�ण दसुर�कडे कुठे ल� नको. जर दसुर�कडे ल�                                 
गेले तर बाबांचा आवाज, बाबांचे आ�हान ऐकू शकणार नाह�त. हे सव� होणारच आहे. 

�श�क �वचार करत आहात,आ�ह� तर पोहचनु जाऊ. हे पण होऊ शकत,े त�ुहाला �तथेच बाबां�या सचूना                             
�मळतील.तथेे काह� �वशषे काय� पण असेल. तथेे दसु�यांना पण श�ती �यायची असेल, सोबत घेऊन जायचे                             
असेल.हे पण होईल परंतु बाबां�या सचूने�माणे रा�हल.ममता �वारे नाह�, लगावा �वारे नाह�, हाय माझे सेवा क� �,                               
हे पण आठवणीत यायला नको. आम�या िज�ासू ला पण सोबत घेऊन जाऊ,हा अ�याय आहे,मदतगार आहे, असे                               
पण नाह�. कोणासाठ� जर थांबले तर त�ुह� पण येऊ शकणार नाह�त.असे तयार आहात, ना यालाच �हटलं                               
जातं,नेहमी तयार. नेहमीच सव�काह� समेटुन घेतलेले पा�हजे.�या वेळेत समेटनेचा सकं�प पण येणार नाह�,हे                         
करायला पा�हजे, हे क�.साकार म�ये आठवणीत आहे ना, जी सेवाधार� मलंु होती, �यां�या बॅग नेहमीच तयार                               
हो�या. रे�वे पोहोच�यासाठ� पाच �म�नट आहेत आ�ण सचूना �मळत हो�या क� आता इकडे या.सामान तयार                             
राहत होते ना.�टेशन वर पोहोचले र�वे ऊभीच होती आ�ण जात आहेत, असा पण अनभुव केला ना. ह� पण                                   
मनाची ि�थती आहे,या म�ये सामान तयार ठेवा. बाबांनी बोलवलं आ�ण मलंु हजर झाले,याला �हणतात सदा                             
तयार,अ�छा. अशा सगंती�या रंगामधे नेहमी रंगलेले, झाले�या गो�ट�ंना �वस�न वत�मान आ�ण भ�व�य �े�ठ                         
बनवणारे, परमा�मा �मलन करणारे, ��येक कम� आठवणीम�ये राहून करणारे, अथा�त कम� यादगार बनवणारे,                         
सदा खशुी म�ये नाचत-गात सगंमयगुाचा आनदं घेणारे, असे बाप समान, बाबां�या ��येक सकं�पाला काया�                           
म�ये आणनारे नेहमी ब�ुधी �े�ठ आ�ण �प�ट ठेवणारे, अशा प�व� आनदं� हंसाना, बाप दादाची �ेमपवू�क                             
आठवण आ�ण नम�त.े 

बापदादांनीसव�मलुां�याप�ांनाउ�रदेतहोळी�याशभेु�छा�द�या. 

चोहोबाज�ूया देश-�वदेशातील सव� मलुांचे �नेहपणू� आ�ण कुठेकुठे आप�या प�ुषा�या ��त�ा केलेले प� आ�ण                         
संदेश बाप दादांना �मळाले.बपदादा सव� प�व� हंसाना नेहमीच, "जसे बाबा तसा मी" या �मतृीचा �वशषे स�ुवचार                               
�पाम�ये आठवण क�न देत आहेत. कोणते पण काय� करत,सकं�प करत, �थम तपासा बाबांचा सकं�प आहे,                             
तोच माझा संक�प आहे, जे बाबांचे कम� तचे माझे कम� आहे?सेकंदांम�ये चेक करा आ�ण ��य�ाम�ये आणा तर                                 
सदा बाप समान शि�तशाल� आ�मा बनवनू सफलतचेा अनभुव कराल. सफलता ज�म�स�ध अ�धकार आहेच,                         
सफलते ची सफलता नेहमीच ग�याम�ये आहे, अथा�त ��येक ज�माम�ये अनभुव करत रहाल. बाप दादा                           
आज,या होळी�या सघंटनांम�ये त�ुहा सव� आ��याला स�मखु पाहत आहेत आ�ण �मलन करत आहेत.�नेहा                         
�वारे सवा�ना पाहत आहेत. सवा��या �वशषेता चे वेगवेगळे सगंुध घेत आहेत. खपूच गोड सगंुध ��येका�या                             
�वशषेते �या आहेत. बाबा ��येक �वशषे आ��यांना �वशषेतलेा पाहून हेच गीत गातात, हा माझा मलुगा                             
प�मापदम भा�यशाल� मलुगा आहे. तर सव� आपाप�या �वशषेता आ�ण नावास�हत स�मखु �वतःला अनभुव                         
करत �ेमपवू�क आठवण �वीकार करा आ�ण नेहमी बाबां�या छ�छाया म�ये रहा, घाब� नका. लहान गो�ट आहे,                               
मोठ� गो�ट नाह�. लहान गो�ट�ंना मोठ� क� नका. मो�या गो�ट�ला लहान करा. �े�ठ रहाल तर मोठ� गो�ट छोट�                                   
होईल, खाल� रहाल तर छोट� पण मोठ� होईल �हणनू बापदादा नेहमी सोबत आहेत �यांचा हात मा�या हातात                                 
आहे तर घाब� नका उडते कला �वारे सेकंदांम�ये सव� पाक� बाबांचे सोबत आहे तर सरु�ा हेच अ�छा सव� फार                                     
फार वषा�नतंर भेटले�या लाड�या मलुांना बाप दादा होळी�या शभेु�छा देत आहेत परत सव� मलुासोबत होळी                             
साजर� केल� तसेच �पक�नक केल�. 
वरदान:-  �े�ठ�पताआ�ण�े�ठकाय�या�मतृी�वारेशि�तशाल�भव. 

जसे आजकाल�या द�ुनया म�ये कोणी मह�वा�या �य�तीचा मलुगा असेल तर तो पण �वतःला                         



मह�वाचा �य�ती समजतो,परंतु बाबा पे�ा मह�वाचा कोणीह� नाह�. आ�ह� अशा �े�ठ ते �े�ठ                         
�प�याची मलु आहोत. �े�ठ मलुा आहोत ह� �मतृी शि�तशाल� बनवते �े�ठ �पता आ�ण �े�ठ काय�                             
या �मतृीम�ये राहणारे नेहमी बाप समान बनतात. �व�वा�या पढेु �े�ठ आ�ण उ�च तमु�या �शवाय                           
कोणी होऊ शकत नाह�, �हणनू तमुचे गायन आ�ण पजून होत.े 

स�ुवचार:-  संपणू�ता चार�या म�ये स�ूम लगावला तपासनू पहा आ�ण �यापासनू म�ुत बना शांती 

 
||| ओम शांती ||| 

 


