
 
14.12.2019  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

"​ ​गोड  ​मलुांनो  ​,​ ​त�ुह�  ​बाबांजवळ  ​ताजेतवाने  ​हो�यासाठ�  ​�कंवा  ​श�ती  ​भर�यासाठ�  ​येतात  ​, ​ ​बाबांना  ​भेट�यानतंर  ​भ�ती  ​मागा�तील 
सव�  ​थकान  ​दरू  ​होत े ​. 

��न:-  त�ुहा मलुांना बाबा कोण�या �वधी�वारे ताजेतवाने करतात , �कंवा श�ती भरतात ? 
उ�र:-  (१) �ान ऐकवनु, ऐकवनू त�ुहाला ताजेतवाने करतात. (२) आठवणी�वारे पण त�ुह� ताजेतवाने                       

होतात.वा�तव म�ये ह�च खर� �व�ामपरु� आहे.�तथे कोणतीह� अ�ा�त व�तू नाह�,�याला �ा�त                     
कर�यासाठ� क�ट करावे लागतील. (३) �शव बाबा�या आठवणीम�ये आ�यानंतरच त�ुहा मलुांना                     
�व�ाम �मळतो. सव� थकान दरू होत.े 

 

ओम शांती.बाबा मलुांना,स�मखु समजवतात.सोबत दादा पण समजवतात कारण बाबा या दादा �वारे स�मखु                         
समजवतात. जसे त�ुह� समजतात तसे,हे दादा पण समजतात.दादांना भगवान �हणू शकत नाह�, हे भगवानवुाच                           
आहे. बाबा काय समजवतात? देह� अ�भमानी भव कारण �वतःला आ�मा समज�या �शवाय परम�पता                         
परमा�माची आठवण क� शकत नाह�.या वेळेत सव� आ�मे प�तत आहेत.प�तत ला मन�ुय �हटले जात,ेपावन ला                             
देवता �हटले जात,ेया खपूच सहज समज�या�या आ�ण समजावनू सांग�या�या गो�ट� आहेत.मन�ुयच                     
पकुारतात हे प�तत पावन बनवणारे त�ुह� या.देवी-देवता कधीच असे पकुारत नाह�त.प�तत-पावन बाबा                       
प�ततां�या �नमं�णा व�नछ येतात.आ��याला पावन बणनु परत नवीन पावन द�ुनया पण �थापन                       
करतात.आ�माच �प�याला बोलावत,े शर�र तर नाह� बोलवणार.पारलौ�कक बाबा, जे नेहमी पावन आहेत,�यांची                       
सव� आठवण करतात.ह� सव� जनुी द�ुनया आहे.बाबा नवीन पावन द�ुनया बनवतात.काह� तर असे पण आहेत,जे                             
�हणतात आ�हाला तर इथेच खपु सखु आहे,धन माल खपू आहे.◌ौते समजतात आम�यासाठ� �वग� येथेच                           
आहे.ते तमु�या गो�ट� कसे मानतील.क�लयगुी द�ुनयेला �वग� समजणे हे तर खपूच अ�ान आहे.खपूच जड                           
जडीभतु अव�था झाल� आहे.तर�ह� मन�ुय �हणतात,आ�ह� तर �वगा�म�ये बसलो आहोत. मलंु जर समजवत                         
नाह�त तर,�शव�पता �हणतील ना,त�ुह� तर प�थर ब�ुधी आहात. दसु�याला समजनू सांगू शकत नाह�त.जे�हा                         
�वत:पारस ब�ुद� बनतील,त�ेहा दसु�यांना पण बनवतील.प�ुषाथ� चांगला करायला पा�हजे याम�ये ल�जाची                     
गो�ट नाह� परंतु मन�ुया�या ब�ुधी म�ये अ�या� क�प पासनू जे भरलेले आहे,ते काह� लवकर �वसरत नाह�त.                               
जोपय�त बाबांना चांग�या �कारे ओळखत नाह� तोपय�त ती श�ती येत नाह�.बाबा �हणतात या वेद,�ंथ,ई. �वारे                             
मन�ुय काह�च सधुारले नाह�त. �दवस� �दवसआणखी �बघडतच गेले आहेत. सतो�धान पासनू तमो�धानच बनले                           
आहेत.हे कुणा�या ब�ुधीम�ये येत नाह�,क� आ�ह�च परत कसे खाल� उतरत आलो.कुणाला पण जराह� मा�हती                           
नाह� आ�ण परत८४ ज�मा�या ऐवजी ८४ लाख ज�म �हटले आहे,तर मग मा�हती पण कसे होईल.बाबा �शवाय                               
�ानाचा �काश देणारे दसुरे कोणी नाह�त.सव� एक दोघांला पाहुन खाल� उतरत उतरत,एकदम �वकारात गेले                           
आहेत, सव� श�ती न�ट झाल� आहे. ब�ुधीम�ये पण ताकतच नाह�,जे बाबांना ओळखू शकतील.बाबाच येऊन                           
सवा��या ब�ुद�चे कुलपु उघडतात,तर खपू शि�तशाल� बनतात.�प�याकडे मलंु येतातच श�ती                   
भर�यासाठ�,ताजेतवाने हो�यासाठ�.घराम�ये �व�ाम �मळतोना.बाबांना भेट�यामळेु भ�ती मागा�तील सव� थकान                 
दरू होत.ेसतयगुाला �व�ामपरु� �हटले जात,ेतथेे त�ुहाला खपू �व�ाम �मळतो,कोणतीह� अ�ा�त व�तू नाह�                       
�यासाठ� क�ट करावे लागतील.येथे ताजेतवाने पण बाबाच करतात,तर दादा पण करतात. �शवबाबां�या                       
गोद�म�ये आले,तर खपू �व�ाम �मळतो.�व�ाम �हणजे शांत.मन�ुय थकून �व�ाम होतात.मन�ुय कोणी                     
कुठे,कोणी कुठे �व�ांतीसाठ� जातात परंतु �या �व�ाम�ये श�ती भरत नाह�,ताजेतवाने होत नाह�त.येथे तर बाबा                           
त�ुहाला �ान ऐकवनु खपु श�ती भरतात,बाबां�या आठवणी �वारे खपू ताजेतवाने होतात आ�ण तमो�धान                         
पासनु सतो�धान बनतात.सतो�धान बन�यासाठ� येथे बाबां�या जवळ येतात.बाबा �हणतात गोड-गोड मलुांनो                     
माझी आठवण करा.बाबांनी समजवले आहे, हे सव� स�ृट�चे च� कसे �फरत,ेसव� आ��यांना �व�ाम कसा आ�ण                             
कधी �मळतो.त�ुहा मलुांचे कत��य आहे सवा�ना बाबांचा सदेंश देणे.बाबा �हणतात माझी आठवण करा,तर त�ुह�                           
वारशाचे मालक बनाल. बाबा या सगंम यगुावरती नवीन �वगा�ची द�ुनया रचतात,तथेे जाऊन त�ुह� मालक                           



बनतात.परत �वापरयगुा म�ये,माया रावणा �वारे त�ुहाला �ाप �मळतो,तर प�व�ता सखु शांती धन इ�याद� सव�                           
न�ट होत.ेकसे हळूहळू न�ट होत,ेते पण बाबा समजवतात. दःुखधाम म�ये थोडीच �व�ांती �मळू शकत?े                           
मन�ुयाला भ�ती पण,थकवत.ेज�मज�मांतर भ�ती �वारे खपूच थकतात.तसे तर एकदम कंगाल बनले आहेत. हे                         
सव� रह�य बाबाच स�मखु समजतात.नवीन नवीन येतात तर �यांना �कती समजाऊन सांगावे लागत.े ��येक                           
गो�ट�वरती मन�ुय खपू �वचार करतात. समजतात �तथे जादू तर लागणार नाह�.अरे त�ुह�च �हणत होत,ेभगवान                           
जादगूर आहेत. तर बाबा �हणतात होय मी बरोबर जादगूार आहे परंतु ती जादू नाह�, �या�वारे मन�ुयाला बकर�                                 
बनवले जाईल.हे ब�ुधी �वारे समजले जात,ेहे तर बकर� सारखे आहेत. गायन पणआहे,सयू�मंडळाचा �ुंगार ते कसे                               
जाणतील.या वेळेत मन�ुय बकर� सारखे आहेत.या सव� गो�ट� आ�ा�या आहेत,या वेळेचे च गायनआहे.क�पा�या                           
अतं काळाला पण मन�ुय समजू शकत नाह�त.च�ंडका चा खपूच मोठा मेळा भरतो,ती कोण होती? �हणतात ती                               
एक देवी होती.अशी नावे �वगा� म�ये नसतात.सतयगुा म�ये तर खपूच सुदंर नावं असतात.सतयगुी स�ंदायला                           
�े�टाचार� �हटले जात.ेक�लयगुी स�ंदायाला म�ये तर खपूच खराब पद�या देतात.आ�ा�या मन�ुयाला �े�ठ                       
�हणू शकत नाह�.देवतांना �े�ठ �हटले जात.े गायण पण आहे,मन�ुया पासनूच देवता बनतात.मन�ुया पासनु                         
देवता,देवता पासनू मन�ुय कसे बनतात,हे रह�य पण बाबांनी त�ुहाला समजले आहे.�याला दैवी द�ुनया,यास                         
मानवी द�ुनया �हटले जात.े�दवसाला �ान, रा�ीला अ�ान �हटले जात.े�ान�काश आहे तर भ�ती अधंार                         
आहे.अ�ान �न�ा �हटले जात.ेत�ुह� समजता अगोदर आ�ह� पण काह�च जाणत न�हतो,ई�वरा ब�दल काह�च                         
मा�हत नाह� असे �हणत होतो.आता त�ुह� समजता आ�ह� तर अगोदर नाि�तक होतो.बेहद�या बाबाला जाणत                           
न�हतो.ते खरोखर अ�वनाशी बाबा आहेत.�यांना सव� आ��यांचे �पता �हटले जात.ेत�ुह� मलंु जाणता, आ�ह�                         
बेहद�या बाबांचे बनलोआहोत.बाबा मलुांना ग�ुत �ान देत आहेत.हे �ान कोण�या मन�ुय जवळ �मळू शकत                           
नाह�.आ�मा पण गु�त आ�ण आ�माच गु�त �ान धारण करत.े आ�माच मखुा�वारे �ान ऐकवत,ेआ�माच                         
गु�तपणे बाबांची आठवण करत.े 

. बाबा �हणतात मलुांनो देह� अ�भमानी बनू नका.देह अ�भमाना मळेुच आ��याची,सव� श�ती न�ट झाल�                           
आहे.आ�म अ�भमानी बन�यामळेुच श�ती जमा होत.ेबाबा �हणतात, अ�वनाशी नाटकाला चांग�या र�तीने                     
समजनू, चालायचे आहे.या �वनाशी नाटकाला चांग�या र�तीने जाणनारेच नेहमी आन�ंदत राहू शकतात.या वेळेत                         
मन�ुय वरती जा�यासाठ� खपूच �य�न करतात.ते समजतात वरती आकाशाम�ये एक द�ुनया आहे. �ंथांम�ये                         
ऐकले आहे,क� वरती द�ुनया आहे.तथेे जाऊन पाहतात,तथेे द�ुनया बसव�याचा �य�न करतात. द�ुनया तर खपू                           
बसवल� आहे ना. भारताम�ये फ�त एकचआद� सनातन देवी देवता धम� होता,दसुरा कोणताह� खंड न�हता. आता                               
तर खपूच वसलेले आहेत.त�ुह� �वचार करा,भारताि�य थो�या जागेम�ये,जमनुा�या �कना�यावरती प�र�थान                   
होत,ेिजथे ल�मीनारायण रा�य करत होत.ेखपूच सुदंर शोभायमान,सतो�धान द�ुनया होती.नसै�ग�क सुदंरता                   
होती.आ��या म�ये सव� चम�कार आहे. मलुांना दाखवले होत,े कृ�णाचा ज�म कसा होतो,सा�या खोल�म�ये                         
�काश होतो.आ�ा बाबा मलुांना स�मखु समजवतात.आता त�ुह� प�र�थान म�ये जा�यासाठ� प�ुषाथ� करत                       
आहात,बाक� असे नाह�,तलावा म�ये �नान के�यामळेु पर� बनाल.हे सव� खोट� नावं ठेवल� आहेत.लाखो वष�                           
�हण�यामळेु �बलकुलच सव� काह� �वसरले आहेत.आता त�ुह� अभलु बनतआहात,तहे� नबंरा नसुार.�वचार केला                         
जातो इत�या छो�याशा आ��याम�ये �कती भ�ूमका भरलेल� आहे.शर�रा मधनु आ�मा �नघनु जाते तर,शर�राचे                         
काय हाल होतात.आ�माच भ�ूमका वठवत.ेखपूच �वचार कर�या�या गो�ट� आहेत.सा�या द�ुनयाचे आ�मे पण                       
आप�या काया�नसुार भ�ूमका वठवतात.क�पा पवू��माणे काह�च फरक पडत नाह�.हुबेहुब सव� काया�ची पनुराव�ृी                       
होत राहत.ेयाम�ये सशंय येऊ शकत नाह�.��येका�या ब�ुधी म�ये फरक पडतो कारण आ�मा तर मन ब�ुद�                             
स�हत आहे ना. मलुांना मा�हती होत,ेआ�हाला �श�यव�ृी �यायची आहे,तर मनाम�ये खशुी होत.ेमधबुन म�ये                         
आ�यानतंर,म�ुय ल� समोर �दसताच फार खशुी होती.आता त�ुह� जानता आ�ह�च देवी-देवता बन�यासाठ� हे                         
योगाचे �श�ण घेत आहोत.अशी कोणती शाळा नाह� िजथे दसु�या ज�माचे ल� पाहू शकता.त�ुह� पाहता आ�ह�                             
ल�मीनारायण सारखे बनत आहोत.आता मी सगंम यगुात आहोत, भ�व�याम�ये या ल�मीनारायण सारखे                       
बन�याचे �श�ण घेत आहोत.खपूच गु�त ��श�ण आहे.म�ुय ल� ला पाहून खपू खशुी �हायला पा�हजे.खशुीचा                           
पारावार नाह�. शाळा �कंवा पाठशाला असावी तर अशी.खपूच ग�ुत आहे परंतु जबरद�त पाठशाळा आहे.िजतके                           
उ�च �श�ण,स�ुवधा पण तशाच राहतात,परंतु त�ुह� इथे खाल� बसले आहात.आ��याला �शकायचे असत,ेपरत                       
खाल� बसा �कंवा आसना वरती बसा,परंतु खशुी म�ये राहत चला कारण या राजयोगा�या अ�यासाला पास                             



के�यानंतर आ�ह� ल�मी नारायण सारखे बन.ू आता त�ुहा मलुांना बाबां नी आपला प�रचय �दला आहे क�,मी                               
यां�याम�ये कसा �वेश क�न त�ुहाला �शकवतो.बाबा देवतांना तर �शकवणार नाह�त.देवता म�ये हे �ान नसत.े                           
मन�ुय तर सं��मत होतात,काय देवतांम�ये �ान नाह�.देवताच हे �ान घेऊन देवता बनतात.देवता बन�या नतंर                           
या �ानाची आव�यकता नाह�.लौ�कक �श�णा मळेु वक�ल बनले,कमाई क� लागले परत व�कल�चा अ�यास                         
करतील का?अ�छा. 

गोड ​गोड ​फार ​फार ​वषा�नतंर ​भेटले�या ​मलुां ​��त ​बापदादांचे ​�ेमपवू�क ​आठवण ​आ�ण ​स�ुभात ​. ​आि�मक ​�प�याचा ​, ​आि�मक                                   
मलुांना  ​नम�त े ​. 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)अ�वनाश नाटकाला चांग�या र�तीने समजनू,नेहमी आन�ंदत राहायचे आहे.या नाटकाम�ये ��येक                   

कलाकारांची आपल� भ�ूमका आप आपल� आहे,जे हुबेहूब वठवत आहेत.(2) म�ुय ल�य समोर ठेवनू                         
आनंदाम�ये राहायचे आहे. ब�ुधीम�ये रहावे क� या अ�यासा�वारे ल�मी नारायण बन.ू 

वरदान:-  �ा�मण जीवनाम�ये ��येक सेकंद , सखुमय ि�थतीचा अनभुव करणारे , सपंणू� प�व� आ�मा भव . 
प�व�तलेा सखु शांती ची जननी �हटले जात.े कोण�याह� �कारची अप�व� द:ुख अशांतीचा अनभुव                         
करवत.े�ा�मण जीवन �हणजे ��येक सेकंद सखुमय ि�थतीम�ये राहणारे.जर� दखुाचे ��य असेल                     
परंतु िजथे प�व�ताची श�ती आहे, तथेे दःुखाचा अनभुव होऊ शकत नाह�.प�व� आ�मा मा�टर                         
सखुकता� बणनु दःुखाला, आि�मक सखुा�या वातावरणा म�ये प�रवत�न करत.े 

बोधवा�य:-  साधनांचा �योग करत साधनेची व�ृधी करणे , �हणजेच बेहदची वरैा�य व�ृी होय . 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम  ​शांती  ​. 


