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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“ गोड मलुांनो, �वता:वरती पणू�पणे नजर ठेवा, कोणती ह� बेकायदा चलन चाल ूनका, �ीमताचे उ�लघंन के�यामळेु �वकारात जाल.” 

��न:-  प�मापदमपती बन�यासाठ� कोणती खबरदार� �यायला पा�हजे? 
उ�र:-  नेहमी ल�ात ठेवा,जसे कम� मी करेल,मला पाहून दसुरे पण करतील.कोण�याह� गो�ट�चा खोटा                       

अहंकार यायला नको.मरुल� कधी चकुवू नका.मनसा वाचा कम�णा,आपल� सांभाळ करा.हे डोळे धोका                       
�यायला नको,तर करोडची कमाई जमा क� शकता,यासाठ� अतंमु�खी होऊन बाबांची आठवण करा                       
आ�ण �वकमा� पासनू सरु��त रहा. 

 

ओम शांती. आि�मक मलुांना बाबा समजा�त आहेत,येथे त�ुहा मलुांना या �वचारात ज�र बसायचे आहे,बाबा �पता                             
पण आहेत �श�क पण आहेत आ�ण स�गु� पण आहेत.याची पण जाणीव आहे,बाबांची आठवण करत करत                             
प�व� प�व�धाम म�ये पोहच.ूबाबांनी समजवले आहे, प�व�धाम मधनु खाल� उतरत आलेले आहात. �याचे नावच                           
आहे प�व� धाम.सतो�धान पासनु सतो,रजो,तमो इ�याद�,आता त�ुह� समजता आ�ह� �वकारा�या वश झालेले                       
आहोत अथा�त वे�यालय म�ये आहोत.जर� त�ुह� सगंमयगुा वरती आहात परंतु �ाना�वारे जाणता आ�ह�                         
�कनारा केलेला आहे,परत जर आ�ह� �शवबा�या आठवणी म�ये रा�हलो तर �शवालय दरू नाह�.�शव बाबांची                           
आठवण करत नाह� तर �शवालय खपूच दरू आहे परत सजा पण खपू खावी लागेल आ�ण खपू दरू जाल.तर बाबा                                     
मलुांना काह� जा�त क�ट देत नाह�त.प�व� राहायचे आहे,हे डोळे पण खपूच धोका देतात.यांची सभंाळ करायची                             
आहे.बाबांनी समजवले आहे �यान आ�ण योग वेगळे आहेत. योग �हणजे आठवण.डोळे उघडे ठेवनू पण त�ुह�                             
आठवण क� शकता.�यानाला काह� आठवण �हटले जात नाह�.भोग पण घेऊन जातात तर काय�यानसुार जायचे                           
आहे,याम�ये पण माया खपू येत.ेमाया अशी आहे जी एकदम नाकाम�ये दम करत,ेखपूच बलवान आहे.जसे बाबा                             
बलवान आहेत तसेच माया पण बलवान आहे.इतक� बलवान आहे,जी सा�या द�ुनयेला वे�यालय म�ये ढकलनु                           
देत,े�हणनू खपूच खबरदार� ठेवायचे आहे. बाबांची आठवण पण काय�यानसुारच पा�हजे. बेकायदा कोणते काम                         
केले तर �वकारांम�ये जाल. �यान �कंवा सा�ा�कार ची कोणतीच इ�छा ठेवायची नाह�.इ�छा मा� मा�म                           
अ�व�या बनायचे आहे.बाबा तमु�या सव� इ�छा न मागताच पणू� करतात,जर बाबां�या आ�ा वरती चालले तर.जर                             
बाबां�या आ�ा मानल� नाह�,उ�टा रा�ता पकडला तर होऊ शकते �वगा��या ऐवजी नरकाम�ये जाल. गायन पण                             
आहे ह�ीला मगर�ने पकडले.अनेकांना �ान देणारे,भोग लावणारे आज नाह�त,कारण बेकायदा चलन �वारे                       
पणू�पणे मायावी बनतात. देवी-देवता बनता बनता आसरु बनतात.बाबा जाणतात जे देवता बनणारे होते ते आसरु                             
बणनु आसरुा सोबत राहतात,�नदंक बनतात.बाबांचे बणनु �वता:वरती नजर ठेवायची आहे.�ीमताचे उ�लंघन                     
केले तर �वकारांम�ये जाल.मा�हती पण होणार नाह�.बाबा तर मलुांना खपू सावधान करतात,अशी कोणती चलन                           
चालायला नको �यामळेु त�ुह� रसातळा म�ये जाल.काल पण बाबांनी समजावले होत,ेअनेक गोप आहेत जे आप                             
आपसात क�मट� बनवतात,जे काय करतात, ��मता �शवाय,तर सेवेम�ये �व�न आणतात.�ीमता �शवाय केले                       
तर �वकारात जातात.बाबांनी स�ुवातीला मातांची क�मट� बनवल� होती कारण मातावरती कलश ठेवलेला आहे.वदें                         
मातरम पण गायन आहे.जर भाऊ लोक क�मट� बनवतात, तर गायन वदें गोप तर नाह� ना.�ीमता वरती चालले                                 
नाह� तर माये�या जा�यात अडकू शकतात. बाबांनी मातांची क�मट� बनवल�,�यां�या हवाल� सव� काह� केले.प�ुष                           
कधी कधी �दवाऴ काढतात, ि��या नाह�.तर बाबा कलष मातावरती ठेवतात.या �ानमाग�त कधीकधी माता पण                           
�दवाळ काढतात प�मापदम भा�यशाल� जे बनणारे आहेत, ते मायेशी हार खाऊन आसरु बनू शकतात. याम�ये                             
��ी-प�ुष दो�ह� �दवाऴ काढू शकतात. अनेक हार खाऊन चालले गेले ना.बाबा समजतात भारतवासींनी पणू�पणे                           
�दवाऴ काढलेले आहे. माया खपूच जबरद�तआहे,समजू पण शकत नाह� आ�ह� कुठे होतो,एकदमच खाल� येऊन                             
पडलो. यथे पण उंच चढत चढत,परत �ीमताला �वस�न आप�या मनमता वरती चालतात, तर �दवाऴ                           
काढतात.ते लोक तर �दवाऴ काढतात तर पाच सात वषा�नंतर परत उभे राहतात.येथे तर ८४ ज�माचे �दवाऴ                               
काढतात,�यामळेु �े�ठपद �मळू शकत नाह�.�दवाऴ काढतच राहतात.बाबां�या कडे फोटो असते तर सां�गतले                       
असत.ेत�ुह� �हणाल बाबा तर बरोबर समजवत आहेत.असे पण महारथी होत,ेअनेकांना �ान देत होत,ेते आज                           



नाह�त,�दवाऴ काढले आहे. बाबा घडीघडी मलुांना सावधान करतात.आप�या मतावर क�मट� बनवणे �याम�ये                       
काह�च ठेवलं नाह�.आप आपसा म�ये �मळून �यथ� �चतंन करत राहतात,हा असा करतो,अमका असे करतो                           
इ�याद� �दवस भर हेच करत राहतात.बाबांशी ब�ुधी लाव�यामळेु सतो�धान बनू शकतात.बाबांचे बनले आ�ण                         
बाबांशी योग नाह�, तर घडीघडी त�ुह� �वकारा म�ये पडतात.बाबांशी सबंधं राहत नाह�.बाबांशी योग रा�हला नाह�                             
तर� घाबरायला नाह� पा�हजे.आ�हाला माया इतक� तगं का करत,े�य�न क�न बाबा सोबत सबंधं जोडायला                           
पा�हजेत,नाह�तर बॅटर� चाज� कशी होईल.�वक� म झा�यामळेुच बॅटर� �ड�चाज� होत.ेय�ा�या स�ुवातीला अनेक                     
मलंु बाबांचे बनले,भ�ट�म�ये आले,परत आज कुठे आहेत?�वकारात गेले कारण ज�ुया द�ुनयेची आठवण                       
आल�.आता बाबा �हणतात मी त�ुहाला बेहदचे वरैा�य देतो,त�ुह� या �वकार� द�ुनया म�ये मन लावू नका.मन                             
�वगा� म�ये लावा.जर असे ल�मीनारायण सारखे बनवायचे आहे तर,क�ट पण �यावे लागतील.ब�ुधी योग एक                           
बाबां�या सोबतच पा�हजे.ज�ुया द�ुनये पासनू वरैा�य.सखुधाम आ�ण शांतीधाम ची आठवण करा.जेवढे श�य                       
होईल उठता बसता,चालता-�फरता आठवण करा. हे तर खपूच सहज आहे.त�ुह� इथे आलेले आहात नरा पासनू                             
नारायण बन�यासाठ�.सवा�ना सांगा आता सतो�धान बनवायचे आहे कारण परतीचा �वास आहे.�व�वा�या                     
इ�तहास आ�ण भगूोला ची पनुराव�ृी �हणजेच नरकापासनू �वग�,परत �वगा� पासनु नक�  हे च� �फरत राहत.े 

बाबा �हणतात जे�हा येथे बसता �वदश�न च�धार� होऊन बसा.याच आठवणीम�ये राहा,आ�ह� �कती वेळेस च�                           
लावले.आता परत आ�ह� देवता बनत आहोत.द�ुनया म�ये कोणी पण या र��याला जाणत नाह�त.हे �ान देवता                             
�याम�ये पण नाह�.ते तर प�व� आहेत,�यां�याम�ये �ानच नाह�,जे शकं वाजवतील.ते प�व� आहेत �यांना हे                           
अलंकार �यायची आव�यकता नाह�.त�ुहाला पण हे अलकंार देऊ शकत नाह�त कारण त�ुह� आज देवता बनतात                             
परत उ�या असरु बनतात. बाबा देवता बनवतात परत माया असरु बनवत.ेबाबा जे�हा समजवतात त�ेहाच मा�हत                             
होते क� आमची खरोखर अव�था चांगल� नाह�.अनेक �बचार� मलंु �शवबां�या खजाना म�ये जमा करतात,परत                           
माघार� घेऊन असरु बनतात.याम�ये योगाची कमी आहे. योगा�वारे प�व� बनायचे आहे.त�ुह� बोलवता पण बाबा                           
या आ�ण आ�हाला पतीत पासनू पावन बनवा,�यामळेु आ�ह� �वगा�म�ये जाऊ शकू. आठवणीची या�ा आहेच                           
पावन बणनु उ�च पद घे�यासाठ�.जे �ान सोडून जातात,परत जे ऐकले आहे तर �शवालय म�ये येतील ज�र.परत                               
पद कसे पण �मळेल.एका वेळेस आठवण केल� तर� �वगा�म�ये येतील ज�र बाक� �े�ठ पद �मळू शकणार                               
नाह�.�वगा�चे नाव ऐकून खशु �हायला पा�हजे.नापास होऊन पाई पशैाचे पद �मळाले तर याम�ये खशु �हायचे                             
नाह�.�वगा� म�ये जाणीव तर होते ना, मी नोकर आहे अतंकाळात त�ुहाला सव� सा�ा�कार होतील क�,आ�ह� काय                               
बन.ूमा�या �वारे हे �वक� म झाले,�यामळेु अशी प�रि�थती झाल�. मी महाराणी का नाह� बनणार? पाऊलो पाऊल�                             
खबरदार� घेत�यामळेु,त�ुह� प�मापदमपती बनू शकतात.म�ंदरांम�ये देवतांचे अलकंार दाखवतात,दजा�म�ये तर                 
फरक असतो ना. आज�या राजाचा पण खपू दबदबा राहतो,तहे� अ�प काळासाठ�.सदा काळचे राजे तर बनू शकत                               
नाह�त.तर आ�ा बाबा �हणतात त�ुहाला ल�मीनारायण सारखे बनायचे असेल तर प�ुषाथ� पण असच करा.                           
तपासनू पहा �कती आ�ह� अनेकांचे क�याण करतो,अतंमु�खी होऊन �कती वेळ बाबां�या आठवणी म�ये                         
राहतो.आता आ�ह� जात आहोत आप�या गोड घर�,परत सखुधाम म�ये येऊ. या �ानाचे मथंन चालायला पा�हजे.                             
बाबा म�ये �ान आ�ण योग दो�ह� आहे, तसेच तमु�याम�ये पण �हायला पा�हजे.त�ुह� जाणता आ�हाला बाबा                             
�शकवत आहेत,�ान पण आहे आ�ण आठवण पण आहे.�ान आ�ण योग दो�ह� सोबत पा�हजे.असे नाह� योगा                             
म�ये बसलो, बाबांची आठवण करत आहे आ�ण �ान �वसरलो. बाबा योग �शकवतात तर �ान �वसरतात का?                               
सव� �ान �यां�याम�ये राहत,ेत�ुहा मलुांम�ये पण हे सव� �ान राहायला पा�हजे,असे �शकायला पा�हजे. जसे कम�                             
मी करेल, मला पाहून दसुरे पण करतील. मी मरुल� वाचणार नाह� तर दसुरे पण वाचणार नाह�त.खोटा अहंकार                                 
येतो,तर लगेच माया आघात करत.ेपाऊलो पावल� बाबांकडून �ीमत घेत राहायचे आहे,नाह�तर काह�ना काह�                         
�वकम� होत राहतात.अनेक मलुं चकुा क�न पण बाबांना सांगत नाह�त, तर आपलाच स�यानाश करतात. गफलत                             
के�यामळेु माया चापट मारत,ेकवडी त�ुय बनवत.ेअहंकारा म�ये आ�यामळेु माया खपू �वकम� करवत.ेबाबांनी                       
असे थोडचे �हणले आहे, अशा�कारे भाऊ लोकांची क�मट� बनवा? क�मट�म�ये एक-दोन समजदार, हुशार मलु�                           
पण पा�हजेत,�यां�या मतावर ते काम चालेल.तसे तर ल�मी वरती �ानाचा कलश ठेवला आहे ना.गायन पण                             
आहे अमतृ पीत होते आ�ण य�ांम�ये �व�न पण घालत होत.ेअनेक �कारचे �व�ने घालणारे, स �दवसभर �यथ�                               
�चतंन करत राहतात.हे खपूच खराब आहे.अशी कोणती गो�ट असेल तर बाबांना सांगायला पा�हजे.सधुारणारे तर                           
एकच बाबा आहेत,त�ुह� आप�या हाताम�ये कायदा घेऊ नका. त�ुह� बाबां�या आठवणीम�ये रहा,सवा�ना बाबांचा                         



प�रचय देत राहा,त�ेहाच असे बनू शकाल.माया खपूच खडक आहे,कोणालाच सोडत नाह�.नेहमी बाबांना समाचार                         
�ल�हत रहा,सचूना घेत रहा.तसे तर मरुल� �वारे सचूना �मळत राहतात.मलंु समजतात बाबांनी या �वषयावर                           
समजावले आहे, बाबा अ�तया�मी आहेत.बाबा �हणतात मी अ�ंतया�मी नाह�,मी तर �ान �शकवतो,याम�ये                       
अ�तया�मी ची गो�ट नाह�.होय हे जाणतो,सव� माझी मलु आहेत.��येक शर�रा म�ये आ�मा आहे,बाक� असे नाह�                             
सव� मलुां�या म�ये बाबा �वराजमान आहेत.मन�ुय तर उलटे समजतात.बाबा �हणतात मी जाणतो सवा��या                         
�कूट� म�ये आ�म �वराजमान आहे. या तर खपूच सहज गो�ट� आहेत.सव� चतै�य आ�मे आपाप�या आसनावर                             
�कुट� म�ये बसले आहेत,तर�ह� परमा�माला सव��यापी �हणतात. एकच मोठ� चकू आहे,या कारणामळेुच                       
भारताची अधोगती झालेल� आहे.बाबा �हणतात त�ुह� माझी खपू �नदंा केल� आहे.�व�वाचे मालक बनवणा�या                         
बाबांची त�ुह� �नदंा केल� आहे, �हणनू बाबा �हणतात यदा यदा �ह धम��य... परदेशी लोक पण हे सव��यापीचे                                 
�ान भारतवासी कडून �शकले आहेत.जसे भारतवासी �यां�याकडून कला �शकतात,परत हे उलटे �ान �शकले                         
आहेत. त�ुहाला तर एकाच बाबां�या आठवणीत राहायचे आहे आ�ण बाबांचा प�रचय पण सवा�ना �यायचा                           
आहे.त�ुह� अधंांची काठ� आहात.काठ� �वारे र�ता दाखवतात ना. 

अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुांना बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.आि�मक �प�याचा                       
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. बाबां�या आ�ेनसुार ��येक काय� करायचे आहे,कधीच �ीमताचे उ�लघंन करायचे नाह�.त�ेहाच सव�                     

इ�छा,न मागता पणू� होतील.सा�ा�काराची इ�छा ठेवायची नाह�. इ�छा मा� अ�व�या बनायचे आहे. 
2. आप आपसाम�ये �मळून �यथ� �चतंन करायचे नाह�.अतंमु�ख होऊन �वतःला तपासायचे आहे, आ�हाला                       

बाबांची �कती वेळ आठवण राहत.े �ानाचे मथंन चालत ेका? 
वरदान:-  �बदंू �पा म�ये ि�थर राहून,दसुया�ना पण अ�वनाशी नाटका�या �बदंचूी �म�ृत देणारे �व�न�वनाशक                       

भव. 
जे मलुं कोण�या ह� गो�ट�म�ये ��न�च�ह करत नाह�त,ती नेहमी �बदंू �पाम�ये ि�थर राहून                         
��येक काया� म�ये दसु�यांना पण नाटका�या �बदंचूी �म�ृत देतात,�यांना �व�न�वनाशक �हटले                     
जात.ेदसु�यांना पण समथ� बणवनु सफलते �या ल�ात पय�त घेऊन जातात.ते �स�मत सफलता �या                         
�ा�ती ला पाहून खशु होत नाह�त परंतु बेहदचे सफलता मतू� असतात. सदा एकरस �े�ठ                           
ि�थतीम�ये ि�थर राहतात. ते आप�या सफलत�ेया �व-ि�थती �वारे असफलतलेा पण प�रवत�न                     
करतात. 

बोधवा�य:-  आशीवा�द �या आ�ण आशीवा�द �या तर, खपूच लवकर मायाजीत बणनु जाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 


