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मधबुन 

 
गोड मलुांनो, �वत:मधील अवगणु काढावयाचे असतील तर ख�या मनाने बाबाला सांगा, बाबा त�ुहाला अवगणु काढ�या�या य�ु�या 

सांगतील...!!! 

��न:-  बाबांची श�ती कोण�या मलुांना �मळत राहत?े 
उ�र:-  जी मलेु ईमानदार�ने आपला आजार सज�न बाबाला सांगतात, बाबा �यांना ��ट� देतात. बाबांना                         

अशा मलुांवर फार दया येत.े आतनू वाटते क�, या मलुाचे हे भतू �नघनू जावे. बाबा �यांना श�ती                                 
देतात. 

 

ओम शांती : बाबा मलुांना �वचारत राहतात. ��येक मलुांनी �वत:ला �वचारावयाचे आहे �क, बाबांकडून काय                             
�मळाले? कोण कोण�या गो�ट�ची कमी आहे? ��येकानी �वत:कडे पाहयचे आहे. जसे नारदाचे उदाहरण आहे,                           
�यांना �हटले तमुचे त�ड आरशात पहा, ल�मीशी �वयवंर कर�यासाठ� लायकआहे? तर बाबा पण त�ुहा मलुांना                               
�वचारतात �क, काय समजता, ल�मी बरोबर �वयवंर कर�याचे लायक बनले आहात? जर नाह� तर काय काय                               
अवगुण आहेत? �याला घाल�व�यासाठ� मलंु प�ुषाथ� करत आहेत. नव न�वन मलुांना हे समजावले जाते �क,                             
�वत:म�ये पहा �क, कोणते अवगणुा तर नाह�त? कारण त�ुहा सवा�ना सपंणू� बनावयाचे आहे. बाबा आलेचआहेत                               
संपणू� बन�व�यासाठ�, �यामळेु म�ुय उ�देशाचे �च� पण समोर ठेवले आहे. �वत:ला पहा �क आ�ह� यां�या                             
सारखे संपणू� बनलो आहे? ते देहाची �व�या �शक�वणारे �श�क इ. यावेळी सव� �वकार� आहेत. हे                             
(ल�मी-नारायण) सपंणू� �न�व�कार�ंचे उदाहरण आहे. आधा�क�प त�ुह� यांचीच म�हमा केल� आहे. तर आता                         
�वत:चे मनाला �वचारा �क माझे म�ये कोण कोणते अवगणु आहेत, �यांना काढून मी माझी �गती करेल? आ�ण                                 
बाबाला सांगेण �क, बाबा हे अवगणु आहेत, जे मा�याकडून �नघत नाह�त, कोणता उपाय सांगा. आजार                             
सज�नकडूनच सटूु शकतील. कोण-कोणते नायब सज�न पण हुशार असतात. डॉ�टरांकडून कंपाऊंडर �शकतात, तर                         
हुशार डॉटर बनतात. ईमानदार�ने �वत:ची तपासणी करा, मा�याम�ये काय काय अवगणु आहेत? �यामळेु मला                           
वाटते �क, हे पद �ा�त क� शकणार नाह�. बाबा तर �हणतात ना, त�ुह� यासारखे बनू शकता. अवगुण सां�गतले                                   
तर बाबा उपाय सांगतील. आजार तर फार आहेत. अनेकांम�ये अवगणु आहेत. कोणाम�ये फार �ोध आहे, लोभ                               
आहे----�यांना �ानाची धारणा होऊ शकत नाह�. जे कोणाम�ये धारणा क� शकतील. बाबा दररोज समजावत                           
आहेत. खरे तर एवढे समजाव�याची आव�यकताच नाह�. म�ंाचा अथ� बाबा समजावनू सांगत आहेत. बाबा तर                             
एकच आहेत. बेहद�या बाबाची आठवण करावयाची आहे आ�ण �यांचेकडून हा वारसा घेऊन, आ�हाला असे                           
बनायचे आहे. इतर शाळेम�ये 5 �वकारांना िजकं�याची गो�टच नसत.े ह� गो�ट आताच राहत,े जे बाबा येऊन                               
समजावत आहेत. तमु�याम�ये जी भतुे आहेत, जे द:ुख देत आहेत, ते सांगाल तर �यांना काढ�याची य�ुती बाबा                                 
सांगतील. बाबा ह� ह� भतुे आ�हाला तगं करत आहेत. भतु काढणा�या समारे सां�गतले जाते ना. तमु�याम�ये ती                                 
भतुे तर नाह�त. त�ुह� जाणता �क, हे 5 �वकार �पी भतु ज�मो ज�मीचे आहेत. तपासले पा�हजे क� मा�याम�ये                                   
कोणते भतु आहे? �याला काढ�यासाठ� मत घेतल� पा�हजे. डोळे पण फार धोखा देणारे आहेत, �यामळेु बाबा                               
सांगतात �क, �वत:ला आ�मा समजनू, दसु�याला पण आ�मा समज�याचा अ�यास करा. या य�ुतीने तमुचा हा                             
आजार �नघनू जाईल. आ�ह� सव� आ�मे तर भाऊ भाऊ आहोत. शर�र तर नाह�. हे पण जाणता �क, आ�ह� आ�मे                                     
सव� परत घर� जाणार आहोत. तर �वत:ला पाहावयाचे आहे मी सव�गुण सपं�न बनलो आहे? नाह� तर माझमे�ये                                 
काय अवगुण आहेत? तर बाबा पण अशा आ��याकडे बसनू पाहतात �क, याचे म�ये हा अवगणु आहे तर �याला                                   
श�ती देतात. या मलुाचे हे �व�न न�ट �हावे. जर सज�न पासनूच लप�वले तर ते काय क� शकतील? त�ुह� तमुचे                                     
अवगुण सां�गतले तरच बाबा पण उपाय सांगतील. जसे त�ुह� आ�मे बाबाची आठवण करता, बाबा, त�ुह� �कती                               
गोड आहात! आ�हाला कवडी पासनू �हरा बनवतात. बाबाची आठवण करत राहाल, तर भतुे �नघत राहतील.                             
कोणते ना कोणते भतु ज�र आहे. बाबा सज�नला सांगा, बाबा मला याची य�ुती सांगा. नाह� तर फार नकुसान                                   
होईल, बाबाला सां�गत�यामळेु �यांना दया पण वाटत,े हे मायेचे भतू यांना तंग करत.े भतुांना पळ�वणारे तर एकच                                 
बाबा आहेत, य�ुतीने पळ�वतात. या 5 भतुांना �पटाळून लावा, ह� सव� भतुे लवकर जात नाह�त. कोणाम�ये �वशषे                                 



जा�त राहत,े कोणाम�ये कमी राहत.े परंतु आहेत ज�र. बाबा पाहतात �क, यां�यात हे भतु आहे. ��ट� देते वेळी                                   
आत वाटते ना. हा तर फार चांगला मलुगा आहे, आणखीन यां�यात चांगले चांगले गणु आहेत, परंतु काह� जण                                   
सांगत नाह�त, कोणाला सांगू शकत नाह�त. माया ने जसा गळा बदं क�न टाकला आहे, याचा गळा मोकळा झाला                                   
तर इतराची पण सेवा क� शकतील. दसु�यांचे सेवेम�ये, �वत:ची सेवा �शवबाबाची सेवा करत नाह�त. �शवबाबा                             
�वत: सेवा कर�यासाठ� आले आहेत, सांगतात �क या ज�मो ज�मी�या भतुांना पळवनू लावा. 

बाबा स�मखु सांगत आहेत �क, हे पण जाणता �क, झाड हळू हळू वाढत,े पाने गळून पडतात. माया �व�ने घालत.े                                     
बस�या बस�या �वचार बदलत राहतात. जसे स�याशाला घणृा आल� तर एकदम �नघनू जातात. ना काह� कारण,                               
ना कोणते बोलणे. सबंंध तर सवा�चा बाबा बरोबर आहे. मलेु तर नबंरवार आहेत. �यांनी पण बाबाला खरे सां�गतले                                   
तर ते अवगुण �नघू शकतील, आ�ण उ�च पद �ा�त क� शकतील. बाबा जाणतात �क, काह� जण न                                 
सां�गत�यामळेु �वत:चे फार नकुसान करत आहेत. �कतीह� सां�गतले तर� तचे ते काम करत राहतात, पकडत.े                             
माया �पी अजगर सवा�ना पोटात घालनू बसला आहे. दलदल�म�ये ग�यांपय�त फसले आहेत. बाबा खपु                           
समजावत राहतात. दसु�या कोण�या गो�ट� नाह�त, फ�त सांगा दोन �पता आहेत. एक लौ�कक �पता तर नेहमीच                               
�मळतच आहेत. सतयगुाम�ये भेटतो, तर क�लयगुाम�ये पण भेटतो. असे नाह� क�, सतयगुाम�ये मग                         
पारलौ�कक बाबा भेटतात. पारलौ�कक बाबा तर एकवेळीच भेटतात. पारलौ�कक बाबा येऊन नका�ला �वग� बनवत                           
आहेत, �यांची भ�तीमागा�त �कती पजुा करतात, आठवण करतात. �शवाची मदं�रे तर प�ुकळ आहेत. मलेु                           
�हणतात �क, सेवा काह� नाह�. �शवाचे मदं�र तर िजथे �तथे आहेत, तथेे जाऊन त�ुह� �वचा� शकता �क, यांची                                   
पजुा का करता? हे शर�रधार� तर नाह�त. हे आहेत कोण? �हणतात परमा�मा. यांचे �शवाय दसु�या कोणाला                               
�हणत नाह�त. �यांना बोला, हे परमा�मा �पता आहेत ना. �याला खदुा पण �हणतात, अ�लाह पण �हणतात.                               
सहसा परम�पता परमा�मा �हटले जात,े �यांचेकडून काय �मळणार आहे, याची काह� मा�हती आहे? भारताम�ये                           
�शवाचे नांव तर फार घेतात. �शवजयतंीचा सण पण साजरा करतात. कोणाला पण समजावणे सोपे आहे. बाबा                               
वेगवेग�या �रतीने समजावत राहतात. त�ुह� कोणाकडे पण जाऊ शकता. परंतू फार शांतीने, न�तनेे बोलायचे                           
आहे. तमुचे नांव तर भारताम�ये फार पसरले आहे. थोडे जर� बोलतात, तर झट�यात समजतात �क, हे बी.के.                                 
आहेत. गाव इ. �ठकाणी तर फारच �न�पाप आहेत. तर मदं�राम�ये जाऊन सेवा करणे फारच सोपे आहे. या, तर                                   
आ�ह� त�ुहाला �शवबाबाची जीवन कहानी सांगतो. त�ुह� �शवाची पजुा करता, �यांना काय मागता? आ�ह� तर                             
त�ुहाला यांची संपणू� जीवन कहाणी सांगू शकतो. दसु�या �दवशी मग ल�मी-नारायणाचे मदं�राम�ये जावा.                         
तमु�या मनात खशुी राहत.े मलुांना वाटत,े गावाम�ये सेवा करावी. सवा�चे आप-आपले मत आहे ना. बाबा                             
सांगतात �क, �थम जावा �शवबाबाचे मदं�राम�ये. नतंर ल�मी नारायणाचे मदं�राम�ये जाऊन �वचारा क�, यांना                           
हा वारसा कसा �मळाला आहे? या तर आ�ह� त�ुहाला या देवी देवतांची 84 ज�मांची गो�ट सांगतो. गावातील                                 
लोकांना पण उठवावयाचे आहे. त�ुह� जावनू �ेमाने सांगा. त�ुह� आ�मा आहात, आ�माच बोलतआहे, हे शर�र तर                                 
न�ट होणार आहे. आता आ�हा आ��यांना पावन बणनू बाबा बरोबर जायचे आहे. बाबा सांगतात माझी आठवण                               
करा, तर ऐक�यानेच �यांना ओढ लागेल. जेवढे त�ुह� आ�मअ�भमानी बनाल तवेढे तमुचे आकष�ण वाढेल. आता                             
या शर�रापासनू, ज�ुया द�ुनयेपासनू पणु� वरैा�य आले नाह�. हे तर� जाणता �क, हे जनेु शर�र सोडावयाचे आहे,                                 
यात मम�व ठेवावयाचे नाह�. शर�रात पण राहून शर�रात मम�व नसले पा�हजे. ह�च धनू रा�हल� पा�हजे क�, आता                                 
आ�ह� आ�मे पावन बणनू आप�या घर� जाव.ू नतंर असे पण मनात येते �क, असे �वचार अशा के�याने बाबाची                                   
आठवण पण येईल, घराची पण आठवण येईल. आता आ�ह� घर� जात आहोत. 84 ज�म पणु� झाले. खशुाल,                                 
�दवसा आपला धंदा इ. करा, गहृ�थ �यवहाराम�ये तर राहावयाचे आहे. �यात राहून पण ब�ुद�म�ये हे ठेवा �क, हे                                   
तर सव� न�ट होणार आहे. आता आ�हाला परत घर� जायचे आहे. बाबांनी सां�गतले आहे, गहृ�थ �यवहाराम�ये                               
तर ज�र राहायचे आहे. नाह� तर कोठे जाणार? धदंा इ. करा, ब�ुद�म�ये याची आठवण ठेवा. हे तर सव� �वनाश                                     
होणार आहे. अगोदर आ�ह� घर� जाव,ू नतंर सखुधामला जाव.ू बाक� 8 तास अशा बाबा बरोबर वाता�लाप क�न,                                 
मग जावनू आ��याची सेवा करावयाची आहे. जेवढा पण वेळ �मळेल, �शवबाबाचे मदं�राम�ये, ल�मी-नारायणाचे                         
मंद�राम�ये जावनू सेवा करा. मदं�र तर त�ुहाला प�ुकळ �मळतील. त�ुह� कोठेह� जावा, �शवाचे मदं�र तर ज�र                               
असतचे. त�ुहा मलुांसाठ� म�ुय आहे आठवणीची या�ा. आठवणीम�ये चांग�या�कारे रा�हलात तर त�ुह� जे पण                           
मागाल ते �मळेल. �कृतीदासी बननू जात.े �यांचा चेहराच असा आकष�ण करणारा बनतो, काह� पण माग�याची                             
गरज नाह�. स�याशाम�ये पण कोण कोणी प�के असतात. बस, असे �न�चयाने बसतात. आ�ह� ��मम�ये                           



जाऊन �वल�न होऊ. या �न�चयाने फार प�के राहतात. �यांचा अ�यास असतो. आ�ह� या शर�राला सोडून जातो.                               
परंतु ते तर आहेत चकु��या स�याने. फार मेहनत करतात, ��मम�ये ल�न हो�यासाठ�. भ�तीम�ये                         
सा�ा�कारासाठ� �कती मेहनत करतात. जीव पण देतात. आ�मघात होत नाह�, जीवघात होतो. आ�मा तर                           
असतचे, ती जावनू दसुरे जीवन �हणजे शर�र घेत.े 

तर त�ुह� सेवेचा चांगला छंद ठेवा, तर बाबाची पण आठवण येईल. येथे पण मदं�र इ. फार आहेत. त�ुह�                                   
योगाम�ये पणु� राहून कोणाला काह� पण सांगा, कोणता �वचार येणार नाह�. योग असणा�यांचा बाण पणु� लागेल.                               
त�ुह� फार सेवा क� शकता. �य�न क�न पहा, परंतु �थम आप�या मनात पहा �क, मा�याम�ये कोणते मायेचे                                 
भतु तर नाह� ना? मायेचे भतु असणारे थोडचे �वजयी होऊ शकतील? सेवा तर फार आहे. ��माबाबा तर जाऊ                                   
शकत नाह�त ना, कारण �शवबाबा बरोबर आहेत. बाबाला कोठे आ�ह� �चखलात घेऊन जाव.ू कोणा बरोबर बोलावे,                               
बाबा तर मलुांबरोबरच बोलू इि�छतात. तर मलुांना सेवा करावयाची आहे. गायन पण केले जाते �क, मलेु �प�याला                                 
��स�द करतात. बाबांनी तर मलुांना हुशार बन�वले आहे ना. चांगल� चांगल� मलेु आहेत, �यांना सेवेचा खपु छंद                                 
आहे. �हणतात �क, आ�ह� गावाकडे जाऊन सेवा करतो. बाबा �हणतात ज�र करा. फ�त गुंडाळणार� �च� बरोबर                               
ठेवा. �च�ा �शवाय कोणाला समजावणे अवघड वाटत.े रा��ंदवस हाच �वचार राहतो �क, इतरांचे जीवन कसे                             
बनवावे? आम�याम�ये जे आवगुण आहेत, ते कसे काढावेत, कशी �गती होईल. त�ुहाला खशुी पण होत आहे.                               
बाबा हा 8-9 म�ह�याचा मलुगा आहे. असे फार �नघतात. लवकरच सेवेलायक बनतात. ��येकाला असे वाटते �क,                               
आ�ह� आमचे गावात �ान देऊ. आम�या सार�या भावांची सेवा क�. स�ुवात �वत:चे घरापासनू करावी. सेवेचा                             
खपु छंद पा�हजे. एका जागी बसू नये. च�कर मारल� पा�हजे. वेळ तर फार थोडी आहे. �कती मोठ मोठे आखाडे                                     
�यांचे बनलेले आहेत. अशी आ�मा येऊन �वेश करत,े जी काह� ना �श�ण बसनू देत आहे, तर �यांचे नांव ��स�द                                     
होत.े येथे तर बेहदचे बाबा बसनू �शकवत आहेत, क�पापवु� �माणे. हा आि�मक क�पव�ृ वाढेल. �नराकार�                             
झाडातनू �मा�माने आ�मे येत राहतात. �शवबाबाची मोठ� लांब माळ, �कंवा झाड बनलेले आहे. यासव� गो�ट�ची                             
आठवण के�यानेच बाबाची आठवण येईल. �गती लवकर होईल. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. कमीत-कमी 8 तास बाबा बरोबर वाता�लाप क�न, मो�या शांतीने �कंवा न�तनेे आ��याची सेवा करावयाची                           

आहे. सेवेम�ये �वजयी बन�यासाठ� आत कोणत ेपण मायेचे भतु नसावे. 
2. 2) �वत:च �वत: बरोबर बोलायचे आहे �क, हे जे काह� पाहत आहात, ते सव� �वनाश होणार आहे. आ�ह�                                   

आमचे घर� जाऊन मग सखुधामला जाव.ू 
वरदान:-  �व�वाम�ये ई�वर�य प�रवाराचे �नेहा�या बीज पेरणारे �व�व सेवाधार� भव :- 

त�ुह� �व�व सेवाधार� मलेु, �व�वाम�ये ई�वर�य प�रवाराचे �नेहाचे बी पेरणारे आहात. खशुाल                       
कोणी नाि�तक असो �क आ�तीक----सवा�ना अलौ�कक �कंवा ई�वर�य �नेहाची, �न:�वाथ� �नेहाचा                     
अनभुव कर�वणेच बी पेरणे आहे. हे बीज सहयोगी बन�याचा व�ृ �वत:च �नमा�ण करतो, आ�ण                           
वेळेवर सहजयोगी बन�याचे फळ देतो. फ�त कोणते फळ लवकर �मळते आ�ण कोणते फळ उशीरा                           
�मळत.े 

बोधवा�य:-  भा�य�वधाता बाबाला जाणणे, ओळखणे, आ�ण �यांची ��य� मलेु बनणे, हे सवा�त मोठे भा�य                         
आहे...!!! 

 
||| ओम शांती ||| 

 

!!! ओम शांती !!! 


