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मधबुन 
 

“ई�वर�य ज�म �दवसाचे सवु�ण ब��स-�द�य ब�ुधी” 

आज �व�व रचनाकार बाबा आप�या द�ुनयेतील �दपकांना पाहत आहे. त�ुह� �े�ठ आ�मे द�ुनयेचे तारे आहात                             
अथा�त द�ुनयेसाठ� �ानाचा �काश आहात. जसे डो�यातील �काश नाह� तर ससंार नाह�, �काश नाह� तर                             
अधंकारामळेु द�ुनयाच नाह�. जर त�ुह� �दपक नाह�त तर द�ुनयाम�ये �काश नाह�. त�ुहा �दपकामळेु ससंार आहे.                             
तर बापदादा आप�या ससंारातील �दपकांना मलुांना पाहत आहेत. अशा मलुांची म�हमा सदा गायन केल� जात,े                             
आ�ण पजुन पण होत.े अशी मलुचं �व�वा�या रा�य भा�याचे अ�धकार� बनतात. बापदादा ��येक �ा�मण मलुांला                             
ज�म घेताच �द�य ज�म �दवसाची �द�य दोन ब��स देत आहेत. द�ुनयेम�ये मन�ुय आ�मे मन�ुय आ��यांना                             
ब��स देतात परंतू �ा�मण मलुांना �वत: बाबा �द�य ब��स या सगंमयगुावरती देतात, काय देतात? एक �द�य                               
ब�ुद� आ�ण दसुरे �द�य ने� अथा�त आि�मक ��ट�. ह� दोन ब��स ��येक �ा�मण मलुांना ज�म �दवसाची भेट                                 
व�तू आहे. या दो�ह� ब��सांना नेहमी सोबत ठेवत यां�या�वारे सदा सफलता �व�प राहतात. �द�य ब�ुद�च                             
��येक मलुांना �द�य �ान, �द�य आठवण, �द�य धारणा �व�प बनवत.े �द�य ब�ुद�च धारणा कर�यासाठ� �वशषे                             
ब��स आहे. तर �द�य ब�ुद� नेहमी आहे अथा�त धारणा �व�प आहेत. �द�य ब�ुद�म�ये अथा�त सतो�धान सवु�ण                               
ब�ुद�म�ये जरा पण रजो तमोचा �भाव पडतो तर धारणा �व�पा�या ऐवजी माये�या �भावाम�ये येतात, �हणनू                             
��येक गो�ट कठ�ण अनभुव होत.े सहज ब��सा�या �पाम�ये �ा�त झालेल� �द�य ब�ुद� कमजोर झा�यामळेु                           
क�टाचा अनभुव होतो. जे�हा पण क�टाचा अनभुव करता तर आव�य �द�य ब�ुद��वारे �भा�वत आहे. त�ेहा असा                               
अनभुव होतो. �द�य ब�ुद��वारे सेकंदाम�ये बापदादांची �ीमत धारण क�न, सदा समथ�, सदा अचल, सदा मा�टर                             
सव�श�तीवान ि�थतीचा अनभुव होतो. �ीमत �हणजे �े�ठ बनवणार� मत, ते कधी क�टाचा अनभुव करत                           
नाह�त. �ीमत नेहमी सहज ह�के बनवणार� आहे. परंतू धारण कर�यासाठ� �द�य ब�ुद� ज�र पा�हजे. तर तपासनू                               
पहा क� आप�या ज�माची भेट व�तू नेहमी सोबत आहे? कधी माया आपले बनवनू �द�य ब�ुद�चे ब��स तर                                 
�हसकावनू घेत नाह�. कधी माये�या �भावा�वारे भोळे तर बनत नाह�, �यामळेु परमा�म ब��स पण वाया जाईल.                               
मायेला पण ई�वर�य ब��साला आपले बनव�याची कला अवगत आहे. तर माया �वत: चतरु बनते आ�ण                             
त�ुहाला भोळे बनवत.े कारण भोळेनाथ �प�याची भोळी मलु खशुाल बना, परंतू मायेचे भोळे बनू नका. मायेचे भोळे                                 
बनणे �हणजे �वसराळू बनणे. ई�वर�य �द�य ब�ुद�चे ब��स सदा छ�छाया आहे आ�ण माया आपल� सावल�                             
घालत.े छ� उडून जात,े छाया राहते �हणनू तपासनू पहा क� बाबांची भेटव�त,ू ब��स नेहमी कायम आहे? �द�य                                 
ब�ुद�ची ल�णे ब��स, �ल�ट चे काय� करत.े जे �े�ठ सकं�प �पी बटन चालू केले. तर �या ि�थतीम�ये                                 
सेकंदाम�ये ि�थर झाले. जर �द�य ब�ुद��या म�ये मायेची सावल� आहे, तर हे ब��सच काय� �ल�ट करत नाह�.                                 
जसे �ल�ट खराब होते तर काय हाल होतात. न वरती न खाल� म�येच लटकतात. शान�या ऐवजी परेशान द:ुखी                                   
होतात. �कती पण बटण दाबले तर� ल�यापय�त पोहचू शकत नाह�. तर हे ब��स �पी �ल�ट खराब करतात                                 
�हणनू क�ट �पी �सढ� चढावी लागत.े परत काय �हणतात? �ह�मत �पी पाय चालू शकत नाह�त, थकतात. तर                                 
सहजला कठ�ण कोणी बनवले आ�ण कसे बनवले? �वत:ला आळसी बनवले. माये�या सावल�मळेु सेकंदाची सहज                           
गो�ट क�टा�या अनभुव करवत.े �द�य ब�ुद�चे ब��स अलौ�कक �वमान आहे. �या �द�य �वमाना�वारे                         
सेकंदाम�ये बटन चालू के�यामळेु कुठे पण पोहचू शकतात. सकं�प आहे बटन. व�ैा�नक तर एका लोकांची सहल                               
क� शकतात. त�ुह� तर �त�ह� लोकांची सहल क� शकतात. सेकंदाम�ये �व�व क�याणकार� �व�प बननू �काश                             
आ�ण श�ती देऊ शकतात. फ�त �द�य ब�ुद��या �वमाना�वारे उ�च ि�थतीम�ये जावा. जसे �यांनी �वमाना�वारे                           
�हमालयावरती पण राख टाकल�, नद�म�ये टाकल�, कशासाठ�? चोहोबाजलूा पसर�व�यासाठ�. �यांनी तर राख                       
टाकल�. त�ुह� �द�य ब�ुद� �पी �वमाना�वारे सवा�त उ�च ि�थतीम�ये ि�थर होऊन, �व�वा�या सव� आ��या�ती                           
�काश आ�ण श�तीची शभु भावना �े�ठ इ�छा�या सहयोगाची लाट पसरवा. �वमान तर श�तीशाल� आहे ना?                             
फ�त उपयोगात आणायला पा�हजे. 

बापदादा�या अती श�ुद, �े�ठ मताचे साधन पा�हजे. जसे आजकाल श�ुद नाह� तर अ�त श�ुद पा�हजे. तर                               



बापदादाचे हे डबल श�ुद साधन आहे. जरा पण मनमत परमताचा कचरा असेल तर काय होईल? तर हे तपासनू                                   
पहा �द�य ब�ुद� �पी �वमानाम�ये नेहमी डबल श�ुद पे�ोल साधन आहे? म�येच कचरा तर येत नाह� ना. नाह�                                   
तर हे �वमान नेहमी सखुदाई आहे. जसे सतयगुाम�ये कधी कसलाह� अपघात होत नाह�. कारण तमु�या �े�ठ                               
कमा�चे �े�ठ �ार�ध आहे. असे कोणते कम� होत नाह� जे कम� भोगा�या �हशबेामळेु द:ुख भोगावे लागेल. असे                                 
संगमयगुी ई�वर�य ब��स �द�य ब�ुद�, सव� �कार�या द:ुखआ�ण धो�यापासनू म�ुत आहे. �द�य ब�ुद�मळेु कधी                             
धो�याम�ये येऊ शकत नाह�त, द:ुखाची अनभुतूी क� शकत नाह�त. नेहमीच सरु��तआहेत. सकंटापासनू म�ुत                           
आहात �हणनू या ई�वर�य भेट व�तचेू मह�व ओळखनू, ब��साला नेहमी सोबत ठेवा, समजले. या ब��साचे                             
मह�व? ब��स सवा�ना �मळाले आहे क� कोणाला रा�हले आहे? सवा�ना �मळाले आहे ना. फ�त सांभाळायला येते                               
क� नाह� हे ��येका�यावरती आहे. नेहमी अमतृवेळेला चेक करा, कोणतीह� कमी असेल तर अमतृवेळेला �ठक करा                               
तर सव� �दवस श�तीशाल� रा�हल. जर �वत: ठ�क करत नाह� तर दसु�याकडून समजनू �या. परंतू अमतृवेळेला                               
ठ�क करा. अ�छा �द�य ��ट�ची गो�ट परत सांगेन. �द�य ��ट� �हणा, �द�य ने� �हणा, आि�मक �काश �हणा,                                 
एकच गो�ट आहे. यावेळेत तर �द�य ब�ुद�चे ब��स सवा��याकडे आहे ना. सो�याचे भांडे आहात ना. ह�च �द�य                                 
ब�ुद� आहे. मधबुनम�ये �द�य ब�ुद� �पी सपंणु� सो�याचे पा� घेऊन आले आहात ना. ख�या सो�याम�ये चांद�                               
�कंवा तांबे तर �म�स नाह� ना. सतो�धान अथा�त खरे सोने, यालाच �द�य ब�ुद� �हणले जात.े अ�छा, कोठून ह�                                   
आले आहात, सव� बाजनेू �ान न�या �ान सागरात �मसळ�यासाठ� आ�या आहात. नद� आ�ण सागराचा मेळा                             
आहे. महान मेळा साजरा कर�यासाठ� आले आहात ना. �मलन मेला साजरा कर�यासाठ� आले आहात. बापदादा                             
पण सव� �ान न�यांना पाहुन ह�ष�त होतात क�, कसे उमगं उ�साहाने, कोठून कोठून �मलन कर�यासाठ� पोहचले                               
आहात. नेहमी �द�य ब�ुद�चे सवु�ण ब��स कामकाजाम�ये वापरणारे, सदा बाप समान, चतरु सजुान बननू                           
मायेची चतरुाई ओळखणारे, सदा बाबां�या छ�छायेम�ये राहणारे, सदा �ान सागरासोबत मेळा साजरा करणारे,                         
कठ�ण प�रि�थतीला सहज बनवणारे, �व�व क�याणकार�, �े�ठ ि�थतीम�ये ि�थत राहणारे, �े�ठ आ��यांना                       
बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण नम�त.े 

�य�तीगत वाता�लाप :- 

1. ��ट� प�रवत�न के�यामळेु स�ृट� प�रवत�त झाल� ना. ��ट� �े�ठ झाल� तर स�ृट� पण �े�ठ झाल�. आता                                 
स�ृट�च बाबा आहे, बाबाम�येच स�ृट� सामावलेल� आहे. असाच अनभुव होतो ना. िजथे पण पहा ऐका तर बाबां�या                                 
सोबत अनभुव होतो ना. असे �नेह� सा�या �व�वाम�ये कोणी होऊ शकत नाह�, जे ��येक सेकंद ��येक                               
संक�पाम�ये सोबत देईल. लौ�कक म�ये कोणी �कती ह� �नेह� असेल परंतू नेहमीच सोबत देऊ शकणार नाह�. हे                                 
तर �व�नाम�ये पण सोबत देतो. असा साथ देणारा सोबती �मळाला आहे, �हणनू स�ृट� प�रवत�न झाल�. आता                               
लौ�ककला अलौ�कक म�ये अनभुव करता ना. लौ�ककम�ये जे पण सबंधं पाहतात. तर खरा सबंधं �वत:                             
�मतृीम�ये येतो, यामळेु �या आ��यांना पण श�ती �मळत.े जे�हा बाबा नेहमी सोबत आहेत तर बे�फ� बादशहा                               
आहत. ठ�क होईल क� नाह�, हा पण �वचार कर�याची गरज नाह�. जे�हा बाबा सोबत आहेत तर सव� ठ�कच ठ�क                                     
आहे. तर सोबतचा अनभुव करत �गती करत राहा. �वचार करणे पण बाबांचे काम आहे. आपले काम आहे.                                 
�यां�या आठवणीम�ये मगन राहणे, परत कमजोर �वचार पण समा�त होतात. सदा बे�फ� बादशहा राहा, आता                             
पण बादशहा आ�ण नेहमी साठ� पण बादशहा. 

2. नेहमी �वत:ला सफलताचे तारे समजा आ�ण दसु�या आ��याला पण सफलताची चावी देत राहा. या सेवेमळेु                               
सव� आ�मे खशु होऊन, त�ुहाला मनापासनू आशीवा�द देतील. बाबा आ�ण सवा�चे आशीवा�दच पढेु घेऊन जातात. 

�वशषे �नवडक अ�य�त महावा�य :- सहयोगी बना आ�ण सहयोगी बनवा. जसे �जा राजाची सहयोगी �नेह�                             
असत,े असेच �थम तमु�या या सव� कम�इं��या, �वशषे श�ती सदा �नेह�, सहयोगी राहतील त�ेहाच �याचा �भाव                               
सेवा साथी �कंवा लौ�कक सबंंधी, सोब�यावरती पडले. जे�हा �वत: आप�या सव� कम�इं��यांना आदेशाम�ये ठेवाल                           
तर तमुचे सव� सोबती तमु�या काया�म�ये सहयोगी बनतील. �यां�याशी �नेह असतो, �या�या ��येक काया�म�ये                           
सहयोगी ज�र बनतात. अती �नेह� आ��याची ल�णे सदा बाबां�या �े�ठ काया�म�ये सहयोगी बनतील. िजतके                           
सहयोगी, �ततके सहजयोगी. तर �दवस रा� ह�च लगन राहावी, बाबा आ�ण सेवा, या�शवाय काह�च नाह�. ते                               



मायेचे सहयोगी होऊ शकत नाह�, मायेशी �कनारा सहज होतो. 

�वत:ला कोणी �कती पण वेग�या र��याचे मानतील परंतू ई�वर�य �नेह, सहयोगी बनवनू “आप आपसात एक                             
आहात” पढेु जा�यासाठ��या स�ुाम�ये बांधतात. �नेह �थम सहयोगी बनवतो, सहयोगी बनवत बनवत �वत:च                         
वेळेवरती सहयोगी बनवतो. ई�वर�य �नेह, प�रवत�नाचा पाया आहे �कंवा जीवन प�रवत�नाचे बीज �व�प आहे.                           
�या आ��याम�ये ई�वर�य �नेहा�या अनभुतूीचे बीज पडत,े तर हे बीज सहयोगी बन�याचा व�ृ �वत:च तयार                             
करत राहतो आ�ण वेळेवर सहजयोगी बन�याचे फळ �दसनू येईल कारण प�रवत�नाचे बीज फळ ज�र दाखवत.े                             
सवा��या मनातील शभु भावना आ�ण शभु कामनाची सहयोग कोण�या पण काया�म�ये सफलता �ा�त क�न देतो,                             
कारण ह� शभु भावना, शभु कामनाचा �क�ला आ��याला प�रवत�न करवतो. वातावरणाचा �क�ला सवा��या                         
सहयोगा�वारेच बनतो. ई�वर�य �नेहाचे स�ु जर एक असेल तर अनेकताचे �वचार असताना पण सहयोगी                           
बन�याचा �वचार उ�प�न होतो. आता सव� स�ेला सहयोगी बनवा. बनवत पण आहात परंतू आणखी जवळ,                             
सहयोगी बनवत चला कारण आता ��य�तचेी वेळ जवळ येत आहे. �थम त�ुह� �यांना सहयोगी बनव�याचे                             
क�ट घेत होते परंतू आता तचे �वत: सहयोगी बनव�याचे �नम�ंण देत आहेत आ�ण पढेु चालनू पण करत                                 
राहतील. 

वेळेनसूार, �दवस��दवस सेवेची �परेखा बदलत आहे आ�ण बदलत रा�हल. आता त�ुहा लोकांना जा�त बोल�याची                           
आव�यकता पडणार नाह�. परंतू ते �वत:च �हणतील क�, हे काय� �े�ठ आहे �हणनू आ�हाला पण सहयोगी                               
बनायलाच पा�हजे. जे ख�या मनापासनू �नेहाने सहयोग देतात, ते पदम गणुा बाबापासनू सहयोग घे�याचे                           
अ�धकार� बनतात. बाबा सहयोगाचा पणु�पणे मोबदला देतात. मो�या काया�ला पण सहज कर�याचे �च� पव�ताला                           
पण करंगळी देत असताना दाखवले आहे, ह� सहयोगाची ल�णे आहेत. तर ��येक जण सहयोगी बननू समोर                               
यावेत, वेळेवर सहयोगी बनावे, आता �याची आव�यकता आहे. �यासाठ� श�तीशाल� बाण लावावा लागेल.                         
श�तीशाल� बाण तोच असतो, �याम�ये सव� आ��या�या सहयोगाची भावना असत,े खशुीच भावना, स�भावना                         
असत.े अ�छा. ओमशांती. 
वरदान:-  �नेह आ�ण न�वनत�ेया अ�धकारा�वारे सम�प�त करवणारे महान आ�मा भव 

जे पण सपंका�म�ये आले आहेत, �यांना अशा सबंधंाम�ये आणा, जे सबंधंाम�ये येत येत समप�ण                           
ब�ुद� होतील आ�ण �हणतील, जे �शव �प�याने सां�गतले तचे स�य आहे, �यालाच समप�ण ब�ुद�                           
�हणतात. परत �यांचे ��न समा�त होतील. फ�त हे नाह� �हणनार यांचे �ान चांगले आहे, परंतू हे                               
न�वन �ान आहे, जी न�वन द�ुनया आणेल, हा आवाज जे�हा होईल त�ेहा कंुभकण� जागतृ होतील.                             
तर न�वनत�ेया महानते �वारा �नेह आ�ण अ�धकारा�या सतंलुनामळेु असे सम�प�त करवा त�ेहाच                       
�हणतील माइक तयार झाले. 

स�ुवचार:-  एक परमा�माचे ��य बना तर �व�वाचे ��य बनाल...! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


