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“​गोड  ​मलुांनो , ​तमुचे  ​काम  ​आहे , ​�वत:शी  ​गो�ट�  ​क�न  ​पावन  ​बनणे , ​दसु�या  ​आ��यां�या  ​�चतंनाम�ये  ​आपला  ​वेळ  ​वाया  ​घालव ू
नका ” 

��न:-  कोण�या गो�ट�म�ये ब�ुद� गेल� तर सव� ज�ुया सवयी सटुतील? 
उ�र:-  आ�ह� बेहद�या �प�याची सतंान आहोत, तर �व�वाचे मालक झालो, आ�हाला देवता बनायचे आहे,                         

ह� गो�ट ब�ुद�म�ये आल� तर सव� ज�ुया सवयी न�ट होतील. त�ुह� सांगा �कंवा नका सांगू, �वत:च                               
सोडून देतील. उ�टे स�ुटे खान पान, दा� इ. �वत:च सोडून देतील. वाह! आ�हाला तर ल�मी                             
नारायण बनायचे आहे, असे �हणतील. 21 ज�माचे रा�य भा�य �मळत आहे, तर का नाह� प�व�                             
राहायचे? 

 

ओम शांती।बाबा सारखे सारखे मलुांचे �यान आक�ष�त करतात क� बाबां�या आठवणीम�ये बसले आहात? ब�ुद�                           
दसुर� कडे तर नाह� जात ना. बाबांना यासाठ�च बोलवतात क� येऊन आ�हाला पावन बनवा. पावन तर ज�र                                 
बनायचे आहे आ�ण �ान तर त�ुह� कोणाला पण समजावू शकतात. हे स�ृट� च� कसे �फरत,े कोणालाह� त�ुह�                                 
समजावू शकता, तर ते लगेच समजतील. जर� प�व� राहत नाह�त तर� �ान तर समजतील ना. कोणतीच मोठ�                                 
गो�ट नाह�. 84 चे च� आ�ण ��येक यगुाचे आय�ुय इतके आहे, इतके ज�म होतात. �कती सहज आहे. याचा                                   
संबंध आठवणीशी नाह�, हे तर �श�ण, अ�यास आहे. बाबा तर यथा�थ गो�ट� समजवतात. बाक� सतो�धान                             
बन�याची गो�ट आहे. ते आठवणी�वारेच होतील. जर आठवण करणार नाह�त तर खपु छोटे पद �ा�त होईल.                               
इतके उ�च पद �मळणार नाह�, �हणनू ल�य दया असे �हणतात. ब�ुद�चा योग बाबां�या सोबत हवा. यालाच                               
�ाचीन योग �हणले जात.े �श�काबरोबर ��येकाचा योग असतोच. म�ुय गो�ट आठवण कर�याची आहे.                         
आठवणी�या या��ेवारे सतो�धान बनायचे आहे आ�ण सतो�धान बननू वापस घर� जायचे आहे. बाक� �ान तर                             
खपुच सहज आहे. कोणी मलुगा पण सहज समजू शकतो. मायेचे य�ुद आठवण करतानाच चालत.े त�ुह� बाबांची                               
आठवण करतात आ�ण माया परत आप�याकडे आक�ष�त करत.े असे �हणत नाह�त क� मा�याम�ये तर                           
�शवबाबा बसले आहेत, मी �शव आहे. नाह�, मी तर आ�मा आहे, �शवबाबांची आठवण करायची आहे. असे नाह�                                 
मा�याम�ये �शवबाबांची �वेशता आहे. असे होऊ शकत नाह�. बाबा �हणतात मी कोणाम�ये जात नाह�. मी तर                               
��मा�या रथाम�ये सवार होऊन त�ुहा मलुांना समजावतो. होय कोणी ब�ुदू मलंु आहेत आ�ण कोणी चांगले                             
िज�ासू आले आहेत तर �यां�या सेवा अथ�, मी �वेश क�न ��ट� देऊ शकतो. सदैव बसत नाह�. बहु�प धारण                                   
क�न कोणाचेह� क�याण करतो. असे कोणी �हणू शकत नाह� क� मा�याम�ये �शवबाबांची �वेशता आहे, मला                             
�शवबाबा असे �हणतात. नाह�, �शवबाबा तर मलुांनाच समजवतात. म�ुय गो�ट आहे पावन बन�याची, �यामळेु                           
पावन द�ुनयेत जाऊ शकतील. 84 चे च� पण खपुच सहज समजवतात. �च� समोर लावले आहेत. बाबा �शवाय                                 
तर हे �ान कोणी देऊ शकत नाह�त. आ��यालाच हे �ान �मळत.े �यालाच �ानाचा �तसरा ने� �हणले जात.े                                 
आ��यालाच सखु द:ुख होत,े �यांचे हे शर�र आहे ना. आ�माच देवता बनत.े कोणी व�कल, कोणी �यापार� आ�माच                                 
बनत.े तर बाबा आ��याशी गो�ट� करतात, आपल� ओळख देतात. त�ुह� जे�हा देवता होत,े तर मन�ुयच होत,े                               
परंतू प�व� आ�मे होत.े आता त�ुह� प�व� नाह�त �हणनू त�ुहाला देवता �हणू शकत नाह�त. देवता बन�यासाठ�                               
प�व� ज�र बनायचे आहे. �यासाठ� बाबांची आठवण करायची आहे. सहसा असे �हणतात, बाबा देहअ�भमान                           
आ�यामळेु मा�याकडून ह� चकु झाल�. बाबा स�मखु समजवतात, मलुांनो पावन ज�र बनायचे आहे. कोणतचे                           
�वकम� क� नका. त�ुहाला सव�गणु सपं�न येथेच बनायचे आहे. पावन बन�यामळेु म�ुतीधामम�ये चालले जाल.                           
दसुरे कोणतचे ��न �वचारायची आव�यकता नाह�. त�ुह� �वत:शी गो�ट� करा, दसु�या आ��याचे �चतंन क�                           
नका. लढाईम�ये दोन कोट� मन�ुय मारले गेले, असे �हणतात. इतके आ�मे कोठे गेले? अरे ते कुठेह� गेले                                 
असतील, तमुचे काय जात.े त�ुह� आपला वेळ का वाया घालवता? दसुर� कोणतीच गो�ट �वचारायची आव�यकता                             
नाह�. तमुचे काम आहे, पावन बननु पावन द�ुनयेचे मालक बनणे. दसु�या गो�ट�म�ये गे�यामळेु सं�म �नमा�ण                             



होईल. कोणाला समप�क उ�र �दले नाह� तर सशंयीत होतात. 

बाबा �हणतात मनमनाभव देहस�हत देहाचे सव� सबंधं सोडा, मा�याजवळच त�ुहाला यायचे आहे. मन�ुय                         
मरतात, जे�हा �मशानात घेऊन जातात तर गावाकडे त�ड आ�ण पाय �मशानाकडे ठेवतात आ�ण परत                           
�मशानाजवळ पोहचतात तर पाय गावाकडे आ�ण त�ड �मशानाकडे करतात. तमुचे पण घरावरती आहे ना. वरती                             
प�तत कोणी जाऊ शकत नाह�त. पावन बन�यासाठ� ब�ुद�चा योग बाबांसोबत लावायचा आहे. बाबां�यजवळ                         
म�ुतीधामम�ये जायचे आहे. प�तत आहेत �हणनू बोलवतात क� आ�हा प�ततांना येऊन पावन बनवा, म�ुत                           
करा. तर बाबा �हणतात आता प�व� बना. बाबा �या भाषाम�ये समजवतात, �याच भाषमे�ये क�प क�प                             
समजवतात. जी भाषा यांची असेल �याच म�ये समजावतील ना. आजकाल �हदं� खपु चालत,े असे नाह� क� भाषा                                 
बदलू शकत.े नाह�, स�ंकृत भाषा इ. देवतांची नसत.े �हदंू धमा�ची स�ंकृत नाह�, �हदं�च पा�हजे. परत स�ंकृत का                                 
उठवतात? तर बाबा समजवतात. येथे जे�हा बसतात तर बाबां�या आठवणीम�ये बसायचे आहे आ�ण दसु�या                           
कोण�या गो�ट�म�ये त�ुह� जाऊ नका. इतके म�छर मरतात, कुठे जातात? भकंुपाम�ये खपु मरतात, आ�मे कुठे                             
जातात? यामळेु तमुचे काय जात?े त�ुहाला बाबांनी �ीमत �दल� आहे क�, आप�या �गती साठ� प�ुषाथ� करा.                               
दसु�या�या �चतंनम�ये जाऊ नका. तसे तर अनेक गो�ट�चे �चतंन होईल. बस त�ुह� माझी आठवण करा,                             
�यासाठ� बोलवले आहे, �या य�ुतीम�ये चाला. त�ुहाला बाबांकडून वारसा �यायचा आहे, दसु�या गो�ट�म�ये                         
जायचे नाह� �हणनू बाबा घडी घडी �हणतात ल�य दया. कुठे ब�ुद� तर जात नाह�. भगवतंाची �ीमत तर                                 
मानायला पा�हजे ना. दसु�या कोण�या गो�ट�म�ये फायदा नाह�. म�ुय गो�ट आहे पावन बन�याची. हे प�के                             
आठवणीम�ये ठेवा, आमचे बाबा, बाबा पणआहेत, �श�क पणआहेत, धम��थापक पणआहेत. हे ज�र मनाम�ये                               
ठेवा क� बाबा �पता पण आहेत, आ�हाला �ान देतात. आ�ण योग पण �शकवतात. �श�क �शकवतात तर                               
ब�ुद�चा योग �श�काम�ये आ�ण अ�यासाम�ये जातो. बाबा पण �हणतात, त�ुह� �प�याचे तर बनले आहात.                           
मलंु तर आहातच, त�ेहा तर येथे बसले आहत. �श�कांकडून �शकतआहात. कुठे पण राहता, बाबांचे तर आहातच                                 
परत अ�यासाम�ये ल� दयायचे आहे. �शवबाबांची आठवण कराल तर �वकम� �वनाश होतील आ�ण त�ुह�                           
सतो�धान बनाल. हे �ान दसुरे कोणी देऊ शकत नाह�. मन�ुय तर अ�ान अधंाराम�ये आहेत ना. �ानाम�ये पहा                                 
�कती ताकतआहे. ताकत कोठून �मळत,े बाबांकडून ताकत �मळते �या�वारे त�ुह� पावन बनतात. परत �ान पण                               
सहज आहे. �या �श�णाम�ये तर खपु वष� लागतात. येथे तर सात �दवसाचा कोस� आहे. या�वारे त�ुह� सव� काह�                                   
समजता, तर� पण ब�ुद�वरती आधार�त आहे. कोणी जा�त वेळ घेतात, कोणी कमी. कोणी तर 2-3 �दवसातच                               
चांग�या �रतीने समजतात. म�ुय गो�ट आहे बाबांची आठवण करणे, प�व� बनणे. �याम�येच क�ट आहेत. बाक�                             
�ान तर खपुच सहज आहे. �वदश�न च�धार� बनायचे आहे. एक �दवसा�या कोस�, �शबाराम�ये पण सव� काह�                               
समजू शकत.े आ�ह� आ�मा आहोत, बेहद �प�याची सतंान आहोत तर ज�र आ�ह� �व�वाचे मालक झालो. हे                               
ब�ुद�म�ये येते ना. देवता बनायचे आहे तर दैवीगुण पण धारण करायचे आहे, �यां�या ब�ुद�म�ये आले ते लगेच                                 
ज�ुया सवयी सोडतील. त�ुह� सांगा नाह�तर नका सांग,ू �वत:हुनच सोडतील. उ�टे स�ुटे खान पान दा� इ.                               
�वत:च सोडतील, आ�हाला ल�मी नारायण सारखे बनायचे आहे, 21 ज�मासाठ� रा�य भा�य �मळत आहे, तर                             
का नाह� प�व� राहायचे? आठवणीम�येच राहायला पा�हजे. म�ुय गो�ट आहे आठवणीची या�ा. बाक� 84 �या                             
च�ाचे �ान तर एका सेकंदाम�ये �मळत.े पाहताच समजत,े न�वन झाड तर ज�र लहान असेल. आता तर मोठे                                 
झाड तमो�धान बनले आहे. व�ुया परत न�वन बनेल. त�ुह� जाणतात, हे �ान कधी, कोठे पण �मळू शकत नाह�.                                   
हे �श�ण आहे, �थम धडा �मळतो क� �शव�प�याची आठवण करा. बाबा �शकवतात, हा �न�चय करा.                             
भगवानवुाच, मी त�ुहाला राजयोग �शकवतो. दसुरे कोणी मन�ुय असे �हणू शकत नाह�. �श�क �शकवतात, तर                             
ज�र �श�काची आठवण कराल ना. बेहदचे �पता पण आहेत, बाबा आ�हाला �वगा�चे मालक बनवतात. परंतू                             
आ�मा प�व� कशी बनेल, हे कोणी सांगू शकत नाह�. जर� �वत:ला भगवान �हणा �कंवा काह�ह� �हणा, परंतू                                 
पावन बनवू शकत नाह�. आजकाल तर �वत:ला भगवान �हणनू घेणारे तर खपु आहेत. मन�ुय सं��मत झाले                               
आहेत. अनेक धम� �नघाले आहेत, मा�हती होत नाह� क� बरोबर काय आहे. जर� तमु�या �दश�नीम�ये �कंवा                               
सं�हालयाचे उ�घाटन करतात परंतू समजत काह�च नाह�त. वा�तवम�ये उ�घाटन तर झालेच आहे. �थम पाया                           
तयार होतो, परत जे�हा इमारत बनते त�ेहा उ�घाटन होत.े पाया भरणी कर�यासाठ� बोलवले जात.े ते पण बाबांनी                                 
�थापन केल� आहे, बाक� न�वन द�ुनयेचे उ�घाटन तर झालेच आहे, �याम�ये कोणी उ�घाटन कर�याची                           
आव�यकता नाह�. उ�घाटन तर �वत:च होऊन जाईल. येथे अ�यास क�न परत आ�ह� न�वन द�ुनयेत चालले                             



जाऊ. 

त�ुह� समजतात आता आ�ह� �थापना करत आहोत, �यासाठ� एवढ� मेहनत करायची असत.े �वनाश होईल परत                             
ह� द�ुनयाच बदलनू जाईल. परत त�ुह� न�वन द�ुनयेत रा�य कर�यासाठ� याल. सतयगुाची �थापना बाबांनी केल�                             
परत त�ुहाला �वगा�ची राजधानी �मळेल. बाक� उ�घाटन कोण करेल? बाबा तर �वगा�म�ये येत नाह�त. पढेु                             
चालनु पहाल, �वगा�म�ये काय काय असत?े पढेु चालनु समजतजाईल.त�ुह�मलुजंाणता ,                 
प�व�ता�शवायचांग�यागुणांनीपासहोऊनआ�ह��वगा�म�येजाऊशकतनाह�.�े�ठपदपण�मळवशूकतनाह� , 
�हणनूबाबा�हणतात.त�ुह�खपुप�ुषाथ�करा.धदंाइ.पणकरापरंतजूा�तीपसेैकाय करणर? खाऊ तर शकणार नाह�.           
तमुचे मलंु नातू इ. तर खाऊ शकणार नाह�त, सव� मातीम�ये म�ये �मसळून जाईल, �हणनू थोडचे जमा करा,                                 
य�ुतीने. बाक� तर न�वन द�ुनये�या �थापनेसाठ� सव� काह� प�रवत�न करा, सफल करा. सव� जण तर असे क�                                 
शकत नाह�त. गर�ब लवकर सफल करतात. भ�तीमागा�म�ये पण ई�वराथ� सफल करतात, दसु�या ज�मासाठ�,                         
परंतू ते अ��य� आहे. हे ��य� आहे. प�तत मन�ुयांचे प�ततसोबतच देवाण घेवाण होत.े आता �शव�पता आले                               
आहेत, तमुचे तर प�ततासोबत देवाण घेवाण नाह�. त�ुह� �ा�मण आहात, �ा�मणांनाच त�ुहाला मदत करायची                           
आहे. जे �वत: सेवा करतात, �यांना तर मदत कर�याची आव�यकता नाह�. येथे गर�ब साहुकार इ.सव� येतात.                               
बाक� करोडपती तर खपु कमी येतात. बाबा �हणतात, मी तर गर�ब �नवाज आहे. भारत खपु गर�ब खडं आहे. बाबा                                     
�हणतात, मी येतोच भारताम�ये, �याम�ये पण आबू सवा�त मोठे �तथ� आहे, िजथे बाबा येऊन सा�या �व�वाची                               
स�गती करतात. हा नक� आहे. त�ुह� जाणतात नका�पासनू �वग� कसा होतो. आता तमु�या ब�ुद�म�ये सव� �ान                               
आहे. बाबा य�ुती अशी सांगतात, पावन बन�यासाठ�, जे सवा�चे क�याण करतात. सतयगुाम�ये कोण�या                         
अक�याणाची गो�ट, रडणे, मारणे इ. काह�च नसत.े आता बाबांची जी म�हमा आहे, �ानाचे सागर सखुांचे सागर                               
आहेत. आता तमुची पण ह� म�हमा आहे, जी बाबांची म�हमा आहे. त�ुह� पणआनदंाचे सागर बनतात, अनेकांना                                 
सखु देतात, परत जे�हा तमुची आ�मा स�ंकार घेऊन न�वन द�ुनयेत जाईल परत तमुची म�हमा बदलनु जाईल.                               
परत त�ुहाला सव�गणु सपं�न �हणतील. आता त�ुह� नका�म�ये बसले आहात. याला का�याचे जंगल �हणतात.                           
बाबांना बागवान, नावाडी पण �हणले जात.े गायन पण आहे, आमची नाव पलै �तरावर घेऊन जावा कारण द:ुखी                                 
आहोत �हणनू तर आ�मा पकुारत.े म�हमा जर� गातात, परंतू समजत काह�च नाह�. जे आले ते �हणतत. उ�च ते                                   
उ�च भगवतंाची �नदंा करतात. त�ुह� �हणनार आ�ह� तर आि�तक आहोत. सवा�चे स�गती दाता, जे बाबा                             
आहेत, �यांना आ�ह� जाणले आहे. बाबांनी �वत: प�रचय �दला आहे. त�ुह� भ�ती करत नाह�त तर �कती तगं                                 
करतात. �यांची सं�या जा�त आहे, तमुची कमी. जे�हा तमुची स�ंया जा�त होईल त�ेहा ते पण आक�ष�त होतील.                                 
ब�ुद�चे कुलपु उघडले. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती बापदादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक �प�याचा                           
आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. �वत:�या �गतीचे �चतंन करायचे आहे, दसु�या कोण�याच गो�ट� म�ये जायचे नाह�. अ�यास आ�ण                         

आठवणीवरती ल�य दयायचे आहे. ब�ुद�ला भटकायचे नाह�. 
2. आता बाबा ��य�ात आले आहेत �हणनू आपले सव�काह� य�ुतीने सफल करायचे आहे. प�तत आ��याशी                           

देवाण घेवाण करायची नाह�. चांग�या माका�ने पास हो�यासाठ� प�व� ज�र बनायचे आहे. 
वरदान:-  योगा�वारे उ�च ि�थतीचा अनभुव करणारे डबल लाईट फ�र�ता भव 

त�ुह� राजयोगी मलु,ं योगाम�ये उ�च ि�थतीचा अनभुव करतात, हठयोगी परत शर�राला वरती                       
उचलतात. त�ुह� कोठे पण राहुन उ�च ि�थतीम�ये राहतात �हणनू योगी उ�च �ठकाणी राहतात.                         
तमु�या तर ि�थतीचे �थान उ�च आहे, कारण डबल लाइट बनले. फ�र�ता �हणजे �यांचे ब�ुद�                           
�पी पाय ज�मनीवर राहत नाह�त, देहभानाम�ये नाह�त. ज�ुया द�ुनयेशी कोणत ेआकष�ण नाह�. 

बोधवा�य:-  आता आशीवा�द घेऊन सपं�न बना तर तमु�या �च�ा�वारे सवा�ना अनेक ज�म आशीवा�द �मळत                         
रा�हल..! 



 
||| ओम शांती ||| 

 


