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मधबुन 

 
गोड मलुांनो, आदेश �या क�,हे भतुांनो त�ुह� आम�या जवळ येऊ शकत नाह�, त�ुह� �यांना घाब�न टाका, तर त ेपळून जातील. 

��न:-  ई�वर�य नशमे�ये राहणा�या मलुां�या जीवनाची शोभा कोणती आहे? 
उ�र:-  सेवाच, �यां�या जीवनाची शोभा आहे. त�ेहांच नशा राहतो क� आ�हाला ई�वर� लॉटर� �मळाल�                         

आहे. सेवेची आवड पण पा�हजे ना. परंतु �ान बाण त�ेहाच लागेल, जे�हा मनाम�ये कोणतहे�                           
�वकार �पी भतू नसेल. 

��न:-  मी �शवबांचा मलुगा आहे, असे ह�काने कोण �हण ूशकत?े 
उ�र:-  �यांना �न�चय आहे क� �वयम ् भगवान आमचे �पता आहेत. आ�ह� अशा �े�ठ �प�याची मलुं                           

आहोत. अशा नशमे�ये राहणारे, लायक मलेुच �शवबाबाचा मलुगा आहे, असे ह�काने �हणू                       
शकतात. जर च�र� ठ�क नाह�, चलन �े�ठ नाह� तर, तो �शवबाबाचा मलुगा होऊ शकत नाह�. 

 

ओम शांती. ​�शवबाबा आठवणीत आहेत? �वगा�ची बादशाह� आठवणीत आहे? येथे जे�हा बसता तर ब�ुधीम�ये                           
यायला पा�हजे, आ�ह� बेहद�या �प�याची मलु आहोत आ�ण नेहमी �या �प�याची आठवण करतो. आठवणी                           
�शवाय आ�ह� वारसा घेऊ शकत नाह�.कोणता वारसा प�व�तचेा. तर �यासाठ� चांगला प�ुषाथ� पण करायला                           
पा�हजे ना. कधीच कोण�याह� �वकाराची गो�ट आम�यासमोर येऊ शकत नाह�. फ�त �वकाराची ची गो�ट नाह�.                             
एक भतू पण नाह�, तर कोणतहे� भतू येऊ शकत नाह�. असा श�ुध अहंकार राहायला पा�हजे. खपूच �े�ठ ते �े�ठ                                     
भगवंताची आ�ह� मलू आहोत, तर �े�ठ झालो ना. बोलचाल, चलन पण खपूच चांगल� पा�हजे. बाबा चलना�वारे                               
समजतात, हे तर �बलकुलच कवडी त�ुय आहेत. माझा मलुगा �हण�या�या हकदार पण नाह�त. लौ�कक �पता                             
पण लायक नसले�या मलुांना पाहून नाराज होतात. तर हे पण �पता आहेत. मलंु जाणतात बाबा आ�हाला �श�ा                                 
देत आहेत, परंतु कोणी कोणी असे आहेत जे �बलकुल समजत नाह�त. बाबा आ�हाला समजवतआहेत तो �न�चय                                 
तो नशा नाह�. त�ुहा मलुांची ब�ुधी खपूच �े�ठ पा�हजे. आ�ह� �े�ठ आहोत बाबा खपूच चांग�या र�तीने                               
समजावतात. मनाम�ये �वचार करा आ�ह� �े�ठ ते �े�ठ �प�याची मलु आहोत, तर आमचे च�र� खपूच �े�ठ                               
असायला पा�हजे. देवी-देवतांची जी म�हमा आहे, तीच आमची पण असायला पा�हजे. �जेची थोडीच म�हमा आहे.                             
एका ल�मी नारायणला दाखवले आहे, तर मलुांना फारच चांगल� सेवा करायला पा�हजे. ल�मीनारायण दोघांनीह�                           
ह� फार चांगल� सेवा केल� आहे ना. ब�ुधी फार �े�ठ पा�हजे .काह� मलुांम�ये तर काह�च फरक �दसनू येत नाह�.                                     
माया�वारे हार खातात आ�ण नतंर जा�तच �बघडतात. तर खपूच नशा राहायला पा�हजे, आ�ह� �शवबाबांची मलुं                             
आहोत. बाबा �हणतात सवा�ना माझा प�रचय देत रहा. सेवा�वारेच शोभा होईल. त�ेहाच बाबा�या �दयावर चढू                             
शकाल. मलुगा तोच जो बाबां�या �दयात आहे. �प�याचे मलुावर खपूच �ेम असत,े मलुांना डो�यावरती बसवतात.                             
इतका मोह असतो, परंतु हा आहे हदचा आहे. असा कोणताह� �पता नसेल, जो मलुांना पाहून खशू होणार नाह�.                                   
माता�प�याला तर खपू खशुी होत.े येथे जे�हा बसता तर समजायला पा�हजे, बाबा आ�हाला �शकवतआहेत. बाबा                               
आमचे आ�ाधारक �श�क आहेत. �यांनी ज�र खपू छान सेवा केल� असेल, त�ेहा तर �यांचे गायन करतात.                               
खपूच आ�चय�कारक गो�ट� आहेत. �यांची म�हमा खपू केल� जात.े येथे बसले आहात तर ब�ुधीम�ये नशा                             
राहायला पा�हजे. स�यासी तर आहेतच �नव�ृी मागा�चे, �यांचा धम�च वेगळा आहे. हे पण आ�ाच बाबा त�ुहाला                               
समजवत आहेत. त�ुह� अगोदर हे थोडचे जाणत होत?े स�ंयास मागा�ला त�ुह� अगोदर थोडचे जाणत होत.े त�ुह�                               
तर गहृ�था�म म�ये राहात, भ�ती इ�याद� करत होत.े त�ुहाला परत �ान �मळणार नाह�, त�ुह� खपूच चांगले                               
�श�ण घेत आहात आ�ण साधारण पणे बसले आहात. �दलवाडा म�ंदराम�ये पण त�ुह� खाल� तप�चया� करत                             
बसले आहात, वरती छतावर �वग� आहे. छतावर �वग� पाहून मन�ुय समजतात, क� �वग� वरती असतो. 

तर त�ुहा मलुां�या मनाम�ये यासव� गो�ट� यायला पा�हजेत. आ�ह� हे �श�ण घेत आहोत. कुठे �फरायला जाता                               
त�ेहा ब�ुधीम�ये असे �वचार चालतील, तर खपूच मजा येईल. �याला पण द�ुनयेम�ये कोणी जाणत नाह�. बाबांचे                               
मलंु बणनु आ�ण �प�याचे आ�मच�र� च�र� जाणले नाह� तर �यांना ब�ुदचू �हणावे लागेल. असा ब�ुदू कधी                               



पा�हला नसेल. भगवतंाला न जाण�यामळेु ते सव��यापी �हणतात. भगवतंाला �वतःच प�ुय �वताच पजुार� असे                           
�हणतात. त�ुहा मलुां�या मनाम�ये खपूच खशुी �हायला पा�हजे क�, आ�ह� खपूच �े�ठ प�ूय होतो, परत                             
आ�ह�च पजुार� बनलो. �शवबाबा त�ुहाला इतके �े�ठ बनवतात �हणनु नाटकानसुार त�ुह� �यांची पजूा स�ु                           
करतात. या गो�ट�ंना द�ूनया थोडचे जाणते क�, भ�ती कधी स�ु झाल�. बाबा त�ुहा मलुांना रोज समजवत                               
राहतात. मधबुनम�ये बसले आहात तर मनाम�ये खपूच खशूी �हायला पा�हजे ना. आ�हाला कोण �शकवत                           
आहेत? भगवान �वतःहून �शकवतात, हे तर कधी त�ुह� ऐकले नसेल. ते तर समजतात गीतचेा भगवान कृ�ण                               
आहे. कृ�ण �शकवत असतील अ�छा, कृ�णाला जर� समजले तर� खपूच उ�च अव�था पा�हजे. एक प�ुतक पण                               
आहे मन�ुय मत आ�ण ई�वर� मताचे. देवतांना तर कोणाचे मत घे�याची आव�यकता नाह�. मन�ुयाला वाटते                             
ई�वराने मत �यावी. देवतान तर अगोदरच ज�मांम�ये �े�ठ �मळाल� होती, �यामळेु �यांनी उ�च पद �मळवले.                             
आता त�ुहा मलुांना �े�ठ बन�यासाठ� �ीमत �मळत आहे. ई�वर�य मत आ�ण मन�ुय मता म�ये खपू फरक                               
आहे. मन�ुय मत काय �हणते आ�ण ई�वर� मत काय �हणत?े तर ज�र ई�वर� मतावर चालावं लागेल. कोणाशी                                 
भेट�यासाठ� जातात तर, काह�च घेऊन जात नाह�त. आठवत नाह� कोणाला कोणती भेट �यायला पा�हजे. हे                             
मन�ुय मत आ�ण ई�वर�य मताचे प�ुतक फारच चांगले आहे. त�ुह� पण मन�ुय होत,े परंतु असरु� मताचे होते                                 
आ�ण आ�ा ई�वर�य मत �मळत आहे, �याम�ये खपू फरक आहे. हे �ंथ इ�याद� सव� मन�ुयांनी बनवलेले आहेत                                 
बाबा येऊन कोणते �ंथ �शकवत नाह�त. बाबा �हणतात मी कुणाचा मलुगा नाह�, मी कोण�या ग�ंुचा �श�य आहे                                 
काय? �या�वारे मी �शकलो असेल. तर यासव� गो�ट� समजनू �याय�या आहेत. जर हे जाणत असले क� बदंर                                 
ब�ुधी आहेत परंतु म�ंदर लायक बनायचे पण आहे ना. असे अनेक, मन�ुय मतावरती चालतात परत त�ुह�                               
ऐकवतात क� आ�ह� ई�वर�य मतावरती �कती �े�ठ बनत आहोत. �वयम ् ई�वर आ�हाला �शकवत आहेत.                           
भगवानवुाच आ�ह� �यां�याकडून �शक�यासाठ� दररोज एक तास, पाऊण तास जातो. मरुल� वगा�म�ये जा�त                         
वेळ �यायला नाह� पा�हजे. आठवणीची या�ा तर चालता-�फरता पण होऊ शकत.े �ान आ�ण योग दो�ह� खपूच                               
सहज आहे. अ�फचे एकच अ�रआहे, भि�तमाग� म�ये तर खपू �ंथ आहेत, ते सव� एक� केले तर सव� घर, �ंथाने                                       
भ�न जाईल. यावर त ेखपूच खच� करतात. आता बाबा तर खपूच सहज सांगतात फ�त बाबांची आठवण करा. 

बाबा आ�ण वारसा, �वगा�ची बादशाह� घे�यासाठ� आहे. त�ुह�च �व�वाचे मालक होते ना. भारत �वग� होता, त�ुह�                               
काय �वसरले आहात का? याला पण नाटकाची भावी �हटले जात.े आता बाबा आले आहेत. ��येक पाच हजार                                 
वषा�नंतर �शकव�यासाठ� येतात, तर ज�र नवीन द�ुनया, �वगा�च देतील ना. ह� तर खपूच सहज गो�ट आहे.                               
लाखो वष� मान�यामळेु ब�ुधीला जसे कुलपू लागले आहे, कुलपू उघडतच नाह�. असे कुलपू लागले आहे, जी इतक�                                 
सहज गो�ट पण समजत नाह�त. बाबा एकच गो�ट समजवतात, जा�त काह� �शक�याची आव�यकता नाह�. येथे                             
त�ुह� एका सेकंदाम�ये कोणालाह� �वगा�चा वारसा देऊ शकता.परंतु ह� शाळा आहे, यामळेु तमुचा अ�यास पण                             
चालत राहतो. �ानसागर बाबा त�ुहाला इतके �ान देतात, जे सम�ुाची शाई बनवा, सा� या जंगल�या लाकडाचा                             
पेन बनवा, तर�ह� �याचा अतं �मळू शकत नाह�. �ानाला धारण क�न �कती वष� झाले आ�ण भ�ती तर अधा�क�प                                   
चालत.े बाबा त�ुहाला नवीन द�ुनये साठ� �शकवत आहेत. �या शार��रक शाळेम�ये तर त�ुह� �कती वष� �श�ण                               
घेतात. पाच वषा�पासनू वीस-बावीस वषा�पय�त �श�ण घेत राहतात, कमाई थोडी आ�ण खच� खपू कराल तर                             
नकुसानच होईल ना. 

बाबा खपु सतो�धान बनवतात,तर�ह� परत तमो�धान बनतात. आता भारताची प�रि�थती पहा काय झाल� आहे.                           
खपूच आनंदात समजवायचे आहे. मातांनी पण समजव�या साठ� तयार राहायला पा�हजे. तमुचेच गायनआहे वदें                             
मातरम, धरतीला वदें-मातरम �हणले जात नाह�. वदें-मातरम मन�ुयाला �हटले जात.े बधंन म�ुत आहेत, तीच                           
सेवा क� शकतात. ते पण जे क�पा पवू� बंधनम�ुत बनले होत,े तचे करत राहतात. अबलावरती खपूच अ�याचार                                 
होतात. आ�हाला बाबा �मळाले आहेत, तर समजतात, बस बाबांची सेवा करायची आहे, बधंन आहे असे �हणणारे                               
जसे बकर� सारखे आहेत. सरकार पण �हणू शकत नाह� क� त�ुह� ई�वर�य सेवा क� नका. गो�ट� कर�यासाठ�                                 
�ह�मत पा�हजे ना. �यां�याम�ये �ान आहे तर, ते सहजच बधंनम�ुत होऊ शकतात. त�ुह� �यायाधीशाला पण                             
समजू शकतात, क� आ�ह� आि�मक सेवा क� इि�छतो, आि�मक �पता आ�हाला �शकवतआहेत. ���चन लोकं                             
�हणतात आ�हाला म�ुत करा माग�दश�क बना. भारतवासी पे�ा �यांची समज चांगल� आहे. त�ुहा मलुांम�ये पण                             
जे चांगले समजदार आहेत, �यांना सेवेची खपू आवड राहत.े ई�वर�य सेवे�वारे लॉटर� �मळत आहे, हे त�ुह�                               



समजता. काह� तर लाँटर�ला पण समजत नाह�त तर, �वगा�त जाऊन दास-दासी बनतात. मनाम�ये समजतात                           
ठ�क आहे, दासदासी �कंवा चांडल तर बन,ू �वगा�म�ये तर जाऊ. �यांची चलन अशीच �दसनू येत.े त�ुह� समजता                                 
बेहदचे बाबा आ�हाला समजवत आहेत. हे दादा पण समजवतात, बाबा यां�या�वारे आ�हाला �शकवत आहेत.                           
काह� तर इतके पण समजत नाह�त, येथनु बाहेर गेले सव�च �वसरतात. येथे बसले आहेत तर�ह� काह�च समजत                                 
नाह�त, ब�ुधी बाहेर भटकत राहत,े ध�का खात राहत.े एक पण �वकार �पी भतू �नघत नाह�, �शकवणारे कोण                                 
आहेत आ�ण काय बनवतात? आ�ा पण सावकारां�या कडे खपु दास दासी असतात. सेवेसाठ� तर नेहमीच तयार                               
राहायला पा�हजे. त�ुह� �व�वाम�ये सखु-शांती �थापन करत आहात. त�ुह� जानता,आ�ह� �ीमतावर ��य�ात                       
सखु शांतीची �थापना करत आहोत, याम�ये अशांती राहायला नको. बाबांनी येथे पण काह� असेच चांगले चांगले                               
प�रवार पा�हले आहेत, �याम�ये सहा-सात सनुा पण एक� �ेमाने राहत होत,े तथेे खपूच शांती होती. ते असेह�                                 
�हणतात आम�या जवळ तर �वग�च आहे, कोणती ह� �खट�पट ची गो�ट नाह�, सव� आ�ाधारकआहेत. �यावेळेत                               
बाबांना पण सं�याशी �वचार येत होत.े द�ुनयापासनू वरैा�य होता, आता तर हा बेहदचा वरैा�य आहे. काह�च                               
आठवणीत रा�हला नको, बाबांना तर सव�नाव �प �वस�न गेले आहेत. मलंु �हणतात, बाबा आमचीच आठवण                             
येते का? बाबा �हणतात, मला तर सवा�ना �वसरायचे आहे, न �वसरा न आठवण करा .हा बेहदचा वरैा�य आहे ना.                                     
सवा�ना �वसरायचे आहे. आ�ह� येथील र�हवासी नाह�त. बाबा आले आहेत आप�याला �वगा�चा वारसा दे�यासाठ�.                           
बाबा �हणतात माझी आठवण करा तर त�ुह� �व�वाचे मालक बननू जाल. हा बजै पण खपूच चांगला आहे �ान                                   
समजावनू सांग�यासाठ�, कोणी मा�गतला तर �यांना सांगा हे �ान त�ुह� समजनू �या.�ान समज�यामळेु                         
त�ुहाला �व�वाची बादशाह� �मळू शकत.े �शवबाबा या ��मा�वारे माग�दश�न करतात, सचूना देतात क�, माझी                           
आठवण करा तर त�ुह� ल�मीनारायण सारखे बनाल. गीतचेा अ�यास करणारे चांग�या र�तीने हे �ान समजनू                             
घेतील, जे देवी-देवता धमा�चे असतील. काह�जण ��न �वचारतात देवतांची उतरती कला का झाल�? अरे हे च�                               
�फरत राहते ना, पनुज��म घेत घेत खाल� उतरायचे चाहे. च�ाला तर �फरायचे आहे. ��येका�या मनाम�ये हे                               
ज�र येत,े आ�ह� सेवा का क� शकत नाह�, ज�र मा�याम�ये काह� अवगणु आहेत. माये�या भतुाने नाकाला                               
पकडले आहे. 

आता त�ुह� मलुं समजता आ�हाला घर� जायचे आहे परत नवीन द�ुनये म�ये येऊन रा�य क�. त�ुह� �वासी                                 
आहात ना, दरू देशाव�न येथे आपला अ�भनय कर�यासाठ� आलेले आहात. आता तमु�या ब�ु�धम�ये आहे                           
आ�हाला अमरलोक जायचे आहे, हे म�ृयलुोक खलास होणार आहे. बाबा खपूच चांग�या र�तीने समजावत                           
राहतात, तर चांग�या र�तीने धारणा पण करायचे आहे. �ानाचे मनन �चतंन करत राहायचे आहे. कम�भोगामळेु                             
आजार पण येत राहत,े हे पण बाबा समजवत राहतात. माया त�ुहाला �ास देईल परंतु त�ुह� स�ं�मत होऊ नका.                                   
काह� मलुं थोडे काह� झाले तर लगेच हैराण होतात. आजारपणाम�ये मन�ुय आणखीनच भगवंताची जा�त                           
आठवण करतात. बंगालम�ये जे�हा कोणी आजार� असतात, त�ेहा �यांना �हणतात राम राम �हणा, काह�ंचा                           
म�ृयू जवळ आला तर �यांना गंगा �कनार� नेहुन हर� बोल हर� बोल �हणवतात, परत �यांना घर� नेहुन �यांचा                                   
अ�ंय�वधी कर�याची काय आव�यकता, गंगेम�येच त�ुह� �यांना बडुवा, जेणेक�न मगर मासे इ�याद�ची �शकार                         
होतील, �यां�या कामाला तर� येतील. पारशी लोक म�ृयू झा�यानतंर, �या मतृ शर�राला झाडाला लटकवतात,                           
समजतात �यांची हाडे मांस कामांम�ये येतील. बाबा �हणतात, त�ुह� बाक� सव� गो�ट� �वस�न, माझी आठवण                             
करा. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. बंधनम�ुत बननु भारताची खर� सेवा करायची आहे.आ�हाला आि�मक �पता �शकवत आहेत. आ�ह�                       

आि�मक सेवा करत आहोत, हे आनदंात समजावयाचे आहे.ई�वर� सेवा कर�याची आवड पा�हजे. 
2. २) कम� भोगा �वारे आलेले आजारपण �कंवा माये�या वादळा �वारे स�ं�मत �कंवा हैराण �हायचे नाह�.                             

बाबांनी चे �ान �दले आहे, �याचे मनन �चतंन करत बाबा�या आठवणीम�ये आन�ंदत राहायचे आहे. 
वरदान:-  सव� सबंंधा�या अनभुवा सोबत �ा�ती�या खशुीचा अनभुव करणारे त�ृत आ�मा भव 



�या ख�या सजनी आहेत, �या ��येक प�रि�थतीम�ये ��येक कमा�म�ये �ा�ती�या खशुीम�ये                     
राहतात. काह� मलुं अनभुव करतात ते माझे �पता आहेत, साजन आहेत, मलुगा आहे इ�याद�...                           
परंतु �ा�ती जेवढ� पा�हजे तवेढ� होत नाह�, तर अनभुतूी�या सोबतच सव� सबंधंा�वारे �ा�तीची                         
जाणीव �हावी. अशी �ा�ती आ�ण अनभुतूी करणारेच सदा त�ृत राहतात, �यांना कोण�या पण                         
गो�ट�ची अ�ा�ती वाटत नाह�. िजथे �ा�ती आहे, �तथे त�ृती पण ज�र असेल. 

बोधवा�य:-  �न�म� बना तर सेवे�या सफलतचेा �ह�सा �मळेल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 


