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ओम शांती 
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मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, बाबां�या �ीमतावर चालनू �वतःचा शृगंार करा. �चतंन क�न आपला शृगंार �बघडू देऊ नका. वेळ वाया घालव ूनका." 

��न:-  त�ुह� मलेु बाबां�या पे�ा स�ुधा मोठे जादगूार आहात कसे? 
उ�र:-  इथे बस�या बस�या त�ुह� ल�मी नारायणा सारखा �वतःचा शृगंार कर�त आहात.येथे बसनू त�ुह�                         

�वतःला प�रवत�न कर�त आहात. ह� स�ुधा जादगुर� आहे. ई�वराची आठवण के�यामळेु तमुचा                       
शृगंार होतो. हात पाय स�ुधा चालव�याची आव�यकता नाह�. फ�त �वचार करा- योगामळेु त�ुह�                         
साफ �व�छ आ�ण सुदंर बनतात. तमुची आ�मा आ�ण शर�र सो�या�माणे बनते ह� स�ुधा कमाल                           
आहे ना. 

 

ओम शांती. आि�मक जादगूर बसनू आि�मक मलुांना �हणजे जी मलेु बाबांपे�ाह� मोठ� जादगूार आहेत, �यांना                             
समजवतात. त�ुह� येथे काय कर�त आहात? येथे बसनू कोणतीह� हलचल नको. आप�या प�नीं ना य�ुती सांगत                               
आहेत. पती �वचारतात इथे बसनू त�ुह� काय करता? ल�मी नारायणा �माणे त�ुह� �वतःचा शृगंार कर�त                             
आहात. कुणाला कळाले का? त�ुह� सव�जण इथे बसला आहात, परंतु नबंरवार प�ुषाथा�नसुार आहात ना. बाबा                             
�हणतात- असा शृगंार करा. तमुचे �येय हे भ�व�यातील अमरपरु� साठ� आहे. येथे बसनू त�ुह� काय करत                               
आहात? �वगा�तील शृगंार. यासाठ� प�ुषाथ� कर�त आहात. याला काय �हणायचे? येथे बसनू त�ुह� �वतःला                           
प�रवत�न कर�त आहात. उठता-बसता, चालता-�फरता, बाबांनी मनमनाभवची चावी �दल� आहे. आता या�शवाय                       
कोण�याह� फालतू गो�ट� ऐकून व सांगनू आपला वेळ वाया घालवू नका. त�ुह� �वतः�या शृगंार म�ये �य�त रहा.                                 
दसुरे करतात क� नाह� हे त�ुहाला काय करायचे आहे? त�ुह�च �वतःचा प�ुषाथ� कर�त रहा. समजनू घेतले पा�हजे.                                 
नवीन कोणी ऐकले तर �याला आ�चय� वाटेल. तमु�याम�ये कोणी �वतःचा शृगंार कर�त आहे तर कुणी                             
आणखीनच �बघडवत आहेत. पर�चतंन कर�याम�ये आपला वेळ वाया घाल�वतात. बाबा मलुांना समजवतात क�                         
त�ुह� फ�त �वतःला पहा, आ�ह� काय कर�त आहोत? खपू छोट�शी य�ुती सांगतात, एकच श�द मनमनाभव.                             
त�ुह� येथे बसला आहात, परंतु तमु�या ब�ुधीत सग�या स�ृट�चे च� �फरत आहे. आता प�ुहा आ�ह� सव�                               
द�ुनयेचा शृगंार कर�त आहोत. त�ुह� �कती प�मापदम भा�यशाल� आहात. येथे बस�यावर त�ुह� �कती महान                           
काय� कर�त आहात. इथे काह� हात पाय चाल�व�याची गरज नाह�. फ�त �वचार केला पा�हजे. त�ुह� �हणता क�                                 
आ�ह� इथे बसनू �व�वाचा शृगंार कर�त आहोत. मनमनाभव हा म�ं �कती �े�ठ आहे. या योगानेच तमुची पापे                                 
भ�म होती आ�ण त�ुह� �व�छ ब�ुधी बननू �कती सुदंर बनाल. आ�मा प�तत अस�यामळेु शर�राची हालत स�ुधा                               
बघा �कती खराब झाल� आहे. आता तमुची आ�म व शर�र दो�ह� सो�या�माणे बनतआहे. ह� कमाल आहे ना! तर                                     
असा �वतःचा शृगंार करा. दैवी गुण स�ुधा धारण करा. बाबा सवा�ना एकच र�ता सांगतात. �शवबाबा आ�ण                               
सतयगुाची बादशाह�. फ�त ई�वराची आठवण करा तर तमुचा सव� �ुंगार बदलनू जाईल. 

त�ुह� बाबां पे�ा मोठे जादगूर आहात. त�ुहाला य�ुती सांगतात क� असे के�यामळेु तमुचा शृगंार होईल. �वतःचा                               
शृगंार न के�यामळेु त�ुह� फुकट �वतःचे नकुसान क�न घेतात. एवढे तर� समजते क� आ�ह� भि�तमागा�त काय                               
काय कर�त होतो. सारा शृगंार �बघडवनू आता काय बनलो आहोत. आता एकाच अ�रामळेु. बाबां�या आठवणीने                             
तमुचा शृगंार होत आहे. मलुांना �कती चांग�या �कारे समजावनू बाबा ताजेतवाने करतात. येथे बसनू त�ुह� काय                               
करता? आठवणी�या या�मे�ये बसतात जर कुणाचे �यथ� �वचार चालत असतील तर शृगंार थोडाच होणार आहे!                             
तमुचा शृगंार झाला तर दसु�यांनाह� र�ता दाखवा असा शृगंार करव�यासाठ�. �शवबाबा, तमुची कमाल आहे,                           
त�ुह� आमचा �कती शृगंार करतात! उठत- बसता, चालता-�फरता आपला शृगंार करा. काह�जण �वतःचा शृगंार                           
क�न प�ुहा दसु�यांचाह� शृगंार करतात. व काह� जण आपलाह� शृगंार कर�त नाह�त, व दसु�यांचा ह� शृगंार                               
�बघड�वतात .�यथ� गो�ट� सांगून �यांची ह� अव�था �बघड�वतात. �वतःचाह� शृगंार कर�त नाह� व दसु�यांचा ह�                             
नाह�. तर चांग�या �कारे �वचार �वमश� करा - बाबा कशी य�ुती सांगतात. भ�ती मागा�तील शा�� वाचनू ह�                                 
य�ुती कळत नाह�. शा�� वाचतात तर कोण मानणार नाह�? रा� आ�ण �दवस असतात तर दो�ह� पण मानणार                                 



ना! हे आहे बेहदचे �दवस आ�ण रा�. 

बाबा सांगतात- गोड मलुांनो, त�ुह� �वताचा शृगंार करा. वेळ वाया घालू नका. वेळ खपू थोडा आहे. तमुची खपू                                   
मोठ� �वशाल ब�ुधी बनवा. आपापसात खपू �ेमाने राहा. वेळ वाया घालू नका कारण तमुचा वेळ फार मह�वाचा                                 
आहे.कवडी पासनू �हया��माणे त�ुह� बनतात. एवढे �ान फुकट थोडच ऐकता? ह� कहाणी आहे का? बाबा एकच                               
अ�र सांगतात मो�या मो�या लोकांना जा�त बोलनू चालत नाह�. बाबा एक सेकंदात जीवनम�ुतीचा र�ता                           
दाख�वतात. ते तर आहेत सव��े�ठ शृगंार करणारे, �हणनू तर �यां�या �च�ांची पजूा केल� जाते जेवढा मोठा                               
मन�ुय असेल तवेढे मोठे म�ंदर बनेल. �यांचा शृगंार करतील. पवू� देवतां�या �च�ांना �ह�यांचा हार घालत होत.े                               
बाबांना अनभुव आहे ना! 

बाबांनी �वतः �ह�यांचा हार बनवला होता, ल�मी-नारायणासाठ�. खरेतर �यां�यासारखा पोशाख येथे कुणी बनवू                         
शकणार नाह�. आता त�ुह� नबंरवार प�ुषाथ� अनसुार बनत आहात. बाबा सांगतात- मलुांनो, वेळ वाया घालवू                             
नका. इतरांचाह� वेळ वाया घालवू नका. बाबा फार सोपी य�ुती सांगतात. माझी आठवण करा तर तमुची पापे                                 
भ�म होतील. आठवणी �शवाय एवढा शृगंार होणार नाह�. त�ुह� देवता बनणार आहात ना! दैवी �वभाव धारण                               
करा, याम�ये हे सांग�याची स�ुधा आव�यकता नाह�. पण प�थर ब�ुधी बन�यामळेु सव� समजावनू सांगावे                           
लागत.े एका सेकंदाची गो�ट आहे. बाबा सांगतात- गोड गोड मलुांनो, त�ुह� आप�या �प�याला �वसर�यामळेु                           
शृगंार �बघडला. बाबा �हणतात चालता-�फरता शृगंार कर�त राहा. परंतु माया स�ुधा काह� कमी नाह�. काह� जण                               
�ल�हतात- बाबा, तमुची माया खपू �ास देत.े बाबा �हणतात- अरे, माझी माया कुठे आहे, हा तर खेळआहे ना! मी                                       
तर त�ुहाला मायेपासनू सोड�व�यासाठ� आलो आहे. माझी माया कुठून आल�?यावेळी सव�� मायेचे रा�य आहे.                           
जसे रा� आ�ण �दवस यां�याम�ये फरक नाह�. तसा हा बेहदचा �दवस व रा� यांचा खेळ आहे. याम�ये एक                                   
सेकंदचाह� फरक पडत नाह�. आता त�ुह� मलेु नबंरवार प�ुषाथ� नसुार असा शृगंार कर�त आहात. बाबा सांगतात-                               
च�वत� राजा बनायचे आहे तर च� �फरवत रहा. भले गहृ�थ �यवहारांम�ये राहा, या �ठकाणी सपंणू� ब�ुधीचे                               
काम आहे. आ��याम�ये मन ब�ुधी आहे. येथे त�ुहाला बाहेरचा गोरख धदंा काह� स�ुधा नाह�. येथे त�ुह� येताच                                 
�वतःचा शृगंार कर�यासाठ�, ताजेतवाने हो�यासाठ�. बाबा सवा�ना एक सारखेच �शक�वतात. येथे बाबां�या समोर                         
नवे नवे म�ुदे ऐक�यासाठ� येतात व प�ुहा घर� गे�यानतंर जे काह� ऐकले आहे ते �वसरतात. इथनू बाहेर                                 
गे�यानतंर लगेच ब�ुधीची झोळी खाल� होत.े जे काह� ऐकले �यावर मनन �चतंन कर�त नाह�त. तमु�यासाठ� येथे                               
एकांताची जागा खपू आहे. बाहेर तर ढेकणसंारखे मन�ुय �फरत राहतात, जे एकमेकांचा खनू क�न र�त �पतात. 

बाबा मलुांना समजवतात क�, हा तमुचा वेळ खपू मह�वपणू� आहे, �याला त�ुह� वाया घालवू नका. �वतःचा शृगंार                                 
कर�या�या खपू य�ु�या बाबांनी सां�गत�या आहेत. मी सवा�चा उ�धार कर�यासाठ� येतो. मी त�ुहाला �व�वा                           
बादशाह� दे�यासाठ� आलो आहे. तर आता माझी आठवण करा. वेळ वाया घालवू नका. काय�-�यवहार करताना                             
स�ुधा बाबांची आठवण करा. इतके सव� आ�मे एक माशकु बाबांचे आ�शक आहेत. �या सव� कथा-कहा�या त�ुह�                               
खपू ऐक�या आहेत. आता बाबा सांगतात ते सव� �वसरा. भि�तमागा�त त�ुह� माझी आठवण केल� आ�ण ��त�ा                               
स�ुधा केल� क�, आ�ह� तमुचे बन.ू खपू आ�शकआहेत, मलुांचा माशकु एकआहे. भ�तीमागा�त सांगतात- आ�ह�                               
��मम�ये ल�न होऊ. या सव� �यथ� ग�पा आहेत. एकाह� मन�ुयाला मो� �मळत नाह�. हे तर अनाद� नाटकआहे,                                   
इतक� सव� कलाकार आहेत याम�ये जरास�ुधा फरक पडू शकत नाह�. बाबा �हणतात फ�त एका ई�वराची                             
आठवण करा, तर तमुचा शृगंार होईल. आता त�ुह� हे बनत आहात. आता आठवते क�, अनेक वेळा आ�ह� हा                                   
शृगंार केला आहे. क�प-क�प बाबा त�ुह� येणार व आ�ह� तमु�याकडून हे �ान ऐकणार. �कती ग�ुत म�ुदे आहेत.                                 
बाबांनी य�ुती खपू चांगल� �दलेल� आहे. अशा �प�यावर ब�लहार जाऊ. आ�शक माशकु स�ुधा सव�च एकसारखे                             
नसतात. हा तर सव� आ��यांचा एकच माशकु आहे. येथे शार��रक काह� नाह�. पण त�ुहाला सगंमयगुातच                             
बाबांकडून ह� य�ुती �मळत.े त�ुह� कोठेह� जा, खा, �या, �फरा, नोकर� करा, परंतु �वतःचा शृगंार कर�त रहा. आत                                   
सव� एका माशकुचे आ�शक आहेत. फ�त �यांचीच आठवण कर�त राहा. काह� मलेु �हणतात- आ�ह� तर 24 तास                                 
आठवण करतो. पण सदैव कोणीच आठवण क� शकत नाह�. जा�तीत जा�त दोन-अडीच तास. जा�त कोणी                             
�ल�हले तर बाबा मा�य कर�त नाह�त. दसु�यांना आठवण क�न देत नाह�त तर आठवण करतात हे कसे समजावे?                                 
का, कठ�ण आहे का? याम�ये खच� आहे का? काह� स�ुधा नाह�. फ�त बाबांची आठवण कर�त राहा, तर तमुची                                   



पापे भ�म होतील. दैवी गुण स�ुधा धारण करा. अप�व� कुणी शांतीधाम व सखुधाम म�ये जाऊ शकत नाह�. बाबा                                   
मलुांना सांगतात क�, �वतःला आ�मा भाऊ-भाऊ समजा 84 ज�माची भ�ूमका आता पणू� होत आहे. हे जनेु शर�र                                 
सोडायचे आहे नाटक पहा कसे बनलेले आहे. त�ुह� नबंरवार प�ुषाथ� अनसुार समजता. द�ुनयेत कुणाला काह�च                             
माह�त नाह�. ��येकाने �वतःला �वचारा �क, असे शृगंारधार� कसे बनावे? बाक� सव� ठ�क आहे. फ�त पोटासाठ�                               
भाकर� तर आरामात �मळत.े खरे तर पोट काह� जा�त खात नाह�. जर� त�ुह� स�ंयासी आहात परंतु राजयोगी                                 
आहात. खपू उ�च नाह�, खपू नीच नाह�. खा परंतु जा�त सवय लागायला नको. हेच सवा�ना आठवण क�न सांगा                                   
क�, �शव बाबांची आठवणआहे का? वारसा ल�ात आहे का? �व�वा�या बादशाह�चा शृगंार ल�ात आहे का? �वचार                                 
करा- येथे बसनू तमुची �कती कमाई होत आहे. या कमाईमळेु अपार सखु �मळणार आहे. फ�तआठवण करायची                                 
आहे, बाक� काह� �ास नाह�. भि�तमागा�त मन�ुय �कती ध�के खातात. आता बाबा शृगंार कर�यासाठ� आले                             
आहेत. तर �वतःला चांग�या �कारे शृगंार करा. �वस� नका, माया �वसरायला लावत.े �यामळेु खपू वेळ वाया                               
जातो. तमुचा हा वेळ तर फार मह�वाचा आहे. �शक�याची मेहनत के�यामळेु मन�ुय कुठ�या कुठे पोहोचतो. बाबा                               
त�ुहाला दसुरा काह� �ास देत नाह�त. फ�त सांगतात माझी आठवण करा. कोणते प�ुतक वाचायची आव�यकता                             
नाह�. बाबा कोणते प�ुतक वाचतात का? बाबा �हणतात मी येतो व �जा�पता ��हा�या �वारे द�क घेतो.�हणनू                               
�यांना मात �पता �हटले जात.े हे स�ुधा त�ुह� जाणता, बाबा बरोबर वेळेत येतात. अचकू वेळी येतात व अचकू                                   
वेळी जातील. द�ुनया प�रवत�न तर होणारच आहे. आता बाबा त�ुहा मलुांना �कती हुशार, अ�कलवान बन�वतात.                             
बाबां�या �ीमतावर चालत राहा. �व�याथ� जे �शकतात तचे ब�ुधी म�ये राहत.े त�ुह�स�ुधा हे स�ंकार सोबत                             
घेऊन जाणार आहात. जसे बाबां�या म�ये स�ंकार आहे तसेच स�ंकार तमु�या आ��याम�ये भरले जातात. प�ुहा                             
जे�हा येथे याल त�ेहा प�ुहा त�ुह� ह�च भ�ूमका वठवणार आहात. नबंरवार प�ुषाथ� अनसुार याल. �वतः�या                             
मनाला �वचारा- �कती प�ुषाथ� केला आहे �वतःचा शृगंार कर�याचा? वेळ कोठे वाया तर घाल�वला नाह�? बाबा                               
सावधान करतात- �यथ� गो�ट�म�ये कोठेह� वेळ वाया घालवू नका. बाबांची �ीमत ल�ात ठेवा. मन�ुय मतावर                             
चालू नका. त�ुहालाह� थोडचे माह�त होते क�, आ�ह� ज�ुया द�ुनयेत आहोत. त�ुह� काय होते हे बाबांनी सां�गतले.                                 
या ज�ुया द�ुनयेत �कती अपार दःुख आहे. ह� स�ुधा नाटका अनसुार भ�ूमका �मळालेल� आहे, नाटका अनसुार                               
खपू संकटे स�ुधा येतात. बाबा समजवतात-मलुांनो, हा �ान व भ�तीचा खेळ आहे. मजेशीर नाटकआहे. इत�या                               
छो�या आ��याम�ये सव� पाट� अ�वनाशी भरलेला आहे. जो आ��याला वटवावा लागतो. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात �पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवणआ�ण स�ुभात. आि�मक                             
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. दसु�या सव� गो�ट� �वस�न याच धनू म�ये राहा क�, आ�ह� ल�मी-नारायणासारखे कसे बन ूशकतो? 
2. �वतःला �वचारा �क :- 
3. अ) आ�ह� �ीमतावर चालनू मनमनाभाव या चावीने आप�या शृगंार ठ�क कर�त आहोत का? 
4. ब) उलट सलुट गो�ट� ऐकून �कंवा सांगनू शृगंार खराब तर कर�त नाह� ना? 
5. स) आपापसात �ेमाने राहतो का? आपला मह�वाचा वेळ कुठे वायाला तर घालवत नाह� ना ? 
6. द) दैवी �वभाव धारण केला आहे का? 

वरदान:-  �व प�रवत�नातनू �व�व प�रवत�ना�या काया�म�ये मनासारखे यश �ा�त करणारे �स�धी �व�प                     
भव. 
��येक जण �व प�रवत�नातनू, �व�व प�रवत�न कर�या�या सेवेम�ये मगन आहे. सवा��या                     
मनाम�ये हाच उमगं-उ�साह आहे क�, हे �व�व प�रवत�नाचे काय� करायचेच आहे. आ�ण �न�चय                         
स�ुधा आहे क� प�रवत�न होणारच आहे. जेथे �ह�मत आहे �तथे उमगं-उ�साह आहे. �व                         
प�रवत�नातनू �व�व प�रवत�न या काया�म�ये मनासारखी सफलता �मळते परंतु ह� सफलता त�ेहाच                       
�मळत ेजे�हा एकाच वेळी आपल� व�ृी वातावरण व वाणी (वाचा) �त�ह� शि�तशाल� असेल. 

बोधवा�य:-  जे�हा बोल�याम�ये �नेह आ�ण संयम असेल तर वाणीची श�ती जमा होईल. 

 



||| ओम शांती ||| 

 


