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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
" गोड मलुांनो �वतःला तपासा क� �कती वेळ बाबांची आठवण राहत,े कारण �म�ृत म�येच फायदा आहे,�व�मतृी म�ये नकुसान 

आहे" 

��न:-  या पाप आ��यां�या द�ुनया म�ये कोणती गो�ट अगद�च असभंव आहे,आ�ण का? 
उ�र:-  येथे कोणी �हणेल,आ�ह� प�ुया�मा आहोत हे अगद�च सभंव आहे,कारण द�ुनयाच क�लयगुी                     

तमो�धान आहे. मन�ुया �याला प�ुयांचे काम समजतात,तपेण पाप होत,ेकारण ��येक कम�                     
�वकारा�या वश करतात. 

 

ओम शांती. ​हे तर मलुं समजत असतील,आ�ह� आ�ा ��मांची मलंु, ��माकुमार कुमार� आहोत, नतंर देवी-देवता                             
बनतो. त�ुह�च समजता दसुरे कोणी समजू शकत नाह�त.त�ुह� जाणता,आ�ह� ��मकुमार-कुमार� ८४ ज�माचे                       
आ�ण स�ृट�च�ा चे �श�ण घेत आहोत.त�ुहाला हे �श�ण घेऊन प�व� बनायचे आहे.त�ुह� मलुं येथे                           
बस�यानतंर,बाबांची आठवण,पावन बन�यासाठ� ज�र करतात. �वतःला �वचारायचे आहे, खरोखर आ�ह�                   
बाबा�या आठवणी म�ये बसलो होतो, �क रावण ब�ुधीला दसुर�कडे घेऊन गेला.बाबा �हणतात माझी आठवण                           
करा तर,पाप न�ट होतील.आता �वतःला �वचारायचे आहे,आ�ह� बाबा�या आठवणीम�ये रा�हलो क�, ब�ुधी                       
दसुर�कडे गेल�.�मतु� राहायला पा�हजे, �कतीवेळ मी बाबा �या आठवणी म�ये रा�हलो,�कतीवेळ आमची ब�ुधी                         
दसुर�कडे गेल�. आपल� अव�था पाहायला पा�हजे,िजतका वेळ बाबांची आठवण कराल, �या�वारे पावन बनाल.                         
जमा आ�ण नकुसानचा �हशोब ठेवायचा आहे. सवय असेल तर आठवण पण राह�ल, �ल�हत रहाल.डायर� तर                             
सवा��या पॉकेटम�ये असतचे.जे पण �यापार� असतात �यांची आहे सी�मत डायर�, तमुची आहे बेहद ची डायर�.                             
तर त�ुहाला आपल� �दनचया� �लहायची आहे. बाबांचा आदेश आहे, धदंा इ�याद� सव� काह� करा, परंतु वेळ काढून                                 
माझी आठवण पण करा. आपल� �दनचया� पाहून फायदा वाढवत जावा, नकुसान क� नका. तमुचे तर य�ुध आहे                                 
ना. सेकंदाम�ये फायदा, सेकंदाम�ये नकुसान होत.े लगेच मा�हती होते आ�ह� फाय�या केला क� नकुसान.त�ुह�                           
�यापार� आहात ना.काह� जणच हा �यापार क� शकतील.�म�ृत म�ये फायदा तर �व�म�ृत म�ये नकुसान                           
आहे,�वतःला तपासायचे आहे,�यांना उ�चपद �मळवायचे आहे �यांची तर इ�छा असत,ेआ�ह� �कती वेळ �म�ृत                         
म�ये रा�हलो. हे तर त�ुह� मलुं जाणतात आ�हा सव� आ��यांचे �पता प�तत पावन आहेत. आ�ह� वा�त�वक                               
आ�मा आहोत.आप�या घरा मधनु येथे आलो आहोत, हे शर�र घेऊन आ�ह� भ�ूमका करतो.शर�र �वनाशी आहे                             
आ�मा अ�वनाशी आहे. स�ंकार पण आ��यातच राहतात.बाबा �वचारतात हे आ��यांनो, या ज�मात लहानपणी                         
कोणते उलटे काम तर नाह� केले?आठवण करा तीन-चार वषा�पासनू, आठवण तर राहत,ेक� आ�ह� लहानपण कसे                             
�यतीत केले? काय काय केले? कोणती गो�ट,मन खात तर नाह�,आठवण करा. सतयगुा म�ये कोणतहे� पापकम�                             
होत नाह�त,तर �वचार�याची गो�टच नाह�. येथे तर पाप होत राहतात. मन�ुय �याला प�ुयांचे काम समजतात,ते                             
पण पापच आहे, ह� पापाची द�ूनया आहे. तमुचे देवाण-घेवाण पण, पापा आ��याशीच होत.ेयेथे प�ुय आ�मे तर                               
नाह�तच.प�ुय आ��यां�या द�ुनया म�ये परत एक पण पाप आ�म नाह�.पापा�या या द�ुनया म�ये एक पण                             
प�ुया�मा होऊ शकत नाह�. �या गु�ं�या चरणी माथा टेकतात ते पण काह� प�ुय आ�मे नाह�त.हे तर क�लयगु                                 
आहे, ते पण तमो�धान आहे,याम�ये कोणीच प�ुया�मा असणे असभंव आहे. प�ुया�मा बनव�यासाठ� बाबांना                         
पकुारतात क�, येऊन आ�हाला पावन आ�मा बनवा.असे पण नाह� कोणी खपू दान प�ुय केले,धम�शाळा इ�याद�                             
बनव�या,ते काह� प�ुया�मा आहेत,नाह�. ल�नासाठ� हॉल इ�याद� बनवतात, हे प�ुय थोडचे आहे. या                         
समज�या�या गो�ट� आहेत.हे रावण रा�य आहे,पापा��यां ची आसरु� द�ुनया.या गो�ट� तमु�या�शवाय कोणीच                       
जाणत नाह�.रावण जर� असला परंतु �याला ओळखत नाह�त. �शवाचे पण �च� आहे परंतु ओळखत नाह�त.                             
मोठ-मोठे �शव�लगं इ�याद� बनवतात, परत �हणतात ते नावा�पा पे�ा वेगळे आहेत, सव��यापी आहेत �हणनू                           
बाबा �हणतात,यदा यदा ह� धम��य �ला�नभ�व�त भारत... भारताम�येच बाबांची �नदंा होत.े जे बाबा त�ुहाला                           
�व�वाचे मालक बनवतात, त�ुह� मन�ुय मता वरती चालनू �यांची खपू �नदंा करतात. मन�ुय मतआ�ण ई�वर�य                               
मतांचे प�ुतक पण आहे ना.हे तर त�ुह� जाणतात आ�ण समजतात,आ�ह� �ीमता �वारे देवता बनत आहोत.                             



रावण मता वरती परत मन�ुय बनतो. मन�ुय मताला असरु� मत �हणले जात,ेआसरु� कत��य करत राहतात.म�ुय                             
गो�ट ई�वराला सव��यापी समजतात,क�छ अवतार म�छ अवतार इ�याद�….खपूच आसरु� बनले आहेत ,छ� छ�                         
बनले आहेत. तमुची आ�मा क�छ म�छ अवतार घेत नाह�,मन�ुय तना म�येच येत.ेआता त�ुह� समजता आ�ह�                             
मासे मगर इ�याद� थोढेच बनतो.८४ लाख योनी म�ये थोडचे ज�म घेतो.आ�ा त�ुहाला बाबांचे �ीमत �मळत                             
आहे,मलुांनो त�ुह� ८४ज�म घेता.८४ आ�ण ८४ लाखाची ट�केवार� काय होईल?. खोटे तर पणु�पणे खोटे                           
आहे,खया�चे नाव नाह�,याचा अथ� पण समजायला पा�हजे. भारताचे काय हाल झालेत पहा. भारत स�य खडं होता                               
�यालाच �वग� �हणले जात.े अधा�क�प रामरा�य,अधा�क�प रावण रा�य.रावण रा�याला आसरु� स�ंदाय                     
�हणनार,अ�र खपूच खडक आहेत. अधा� क�प देवतांचे रा�य चालत.े बाबांनी समजावले आहे ल�मीनारायण                         
�थम परत दसुरे, �तसरे असे �हटले जात.े जसे एडवड� �थम, दसुरा पण असतोना. प�हल� �पढ�, दसुर� �पढ� असे                                   
चालत राहत.ेतमुचे पण �थम सयू�वशंी रा�य परत च�ंवशंी रा�य होत.े बाबांनी येऊन अ�वनाश नाटकाचे रह�य                             
पण चांग�या र�तीने समजले आहे. तमु�या �ंथाम�ये या गो�ट� नाह�त.काह� �ंथांम�ये थो�या गो�ट� ख�या                           
आहेत परंत ु�यावेळेस �यांनी जे�हा �ंथ बनवले, �यांना काह�च समजले नाह�. 

बाबा जे�हा बनारस म�ये होते �यावेळेस पण ह� द�ुनया चांगले वाटत न�हती.सव� �भतंीवरती �च� काढत होते                               
परंतु �या वेळेत पणू� �ान न�हत,े पणू� समज न�हती.आम�या �वारे कोणीतर� करवत आहे, �वनाश पा�हला तर                               
मनाम�ये खपूच आनंद झाला.रा�ी झोपत होते तर जसे उडत होते परंतु काह�च समजत न�हत.े असेच �भतंीवरती                               
�च� काढत होत,े रेषा मारत होत.े कोणती तर� श�ती आहे, �यांनी �वेश केला आहे. मी आ�चय� करत होतो, पवू�                                     
तर धंदा इ�याद� करत होतो, परत काय झाले,कुणाला पा�हले क� ते लगेच �यानाम�ये जात होतो.हे काय होत                                 
आहे, �याला पाहतो, �यांचे डोळे बंद होत होतात,�यांना सा�ा�कार होत होता. �यांना �वचारले काय पा�हले तर                               
�हणत होते वकंुैठ पा�हले,कृ�णाला पा�हले.यापण सव� समज�या�या गो�ट� झा�या ना,�हणनू सव� काह� सोडून                         
बनारस म�ये गेले. सारा �दवस बसनू राहत होत,ेपेि�सल आ�ण �भतं,दसुरा काह�च धदंा तर न�हता. लहान                             
मलुासारखे बनले होत.ेअशा �कारे जे काय पा�हले,समजले,आता हा धदंा करायचा नाह�. धदंा इ�याद� सोडावा                           
लागेल, खपू आनंद झाला होता. आता ह� गदाई,धदंा काय कामाचा नाह�. रावण रा�य आहे ना. रावण रा�यांम�ये                                 
रावणा�या डो�यावरती गाढवाचे त�ड दाखवतात ना. तर हा �वचार आला,ह� राजाई नाह�. गाढव नेहमीच                           
मातीम�ये लोळून धो�याचे सव� कपडे खराब करतो. बाबा पण �हणतात त�ुह� कसे होत,े आता तमु�या अव�था                               
�कती �े�ठ बनल� आहे. हे पण बाबाच समजवतात आ�ण दादा पण समजवतात, दोघांचे चालत राहत.े �ानाम�ये                               
जे चांगले आहेत �यांना हुशार �हणणार ना, नबंरा नसुार तर आहेतच. त�ुह� मलंु समजता राजधानी �थापन होत                                 
आहे, ज�र नंबरा नसुार पद �मळतील. आ�माच आपल� भ�ूमका क�प क�प वठवत.ेसव� एकसारखे �ान तर                             
घेणार नाह�त.ह� �थापना खपूच आ�चय�कारक आहे. दसुरे कोणीह� �थापनेचे �ान देऊ शकत नाह�. शीख धमा�ची                             
�थापना झाल�, श�ुध आ��याने �वेश केला �यानतंर शीख धमा�ची �थापना झाल�. �यांचे म�ुय ग�ुनानक                           
आहेत, �यांनी येऊन जप साहेब हा �ंथ बनवला. �थम तर नवीन आ�मेच आले असतील कारण प�व� आ�मा                                 
असत.े सव��च तर एक �प�यालाच �हणनार, ते पण धम� �थापन करतात. तर महान झाले ना,परंतु नबंरा नसुार                                 
येत राहतात. पाचशे वषा�पवू� एकाने येऊन शीख धमा�ची �थापना केल�, �यावेळेस जब साहेब हा �ंथ न�हता. ज�र                                 
सखुम�ण जप साहेब ,इ�याद� नतंर बनवले असतील,काय �श�ा देत होत,े उमंग येत होता �यांची म�हमा                             
कर�यासाठ�. बाक� �ंथ इ�याद� तर नतंर बनवतात,जे�हा अनेक होतात,वाचणारे पण पा�हजेत ना.सवा�चे �ंथ,                         
�यां�या नतंरच बनतात,जे�हा भ�ती माग� स�ु होतो, त�ेहा �ंथ वाचतात,�ान पा�हजे ना.�थम सतो�धान                         
असतील परत सतो, रजो तमो म�ये येतात. जे�हा खपू व�ृधी होत,ेत�ेहा म�हमा होते आ�ण �ंथ बनव�यास स�ु                                 
करतात, नाह�तर व�ृधी कोण करेल, �श�य बनतील ना. शीख धमा�चे आ�मे यायला पा�हजेत,जे येऊन �यांचे                             
अनकुरण करतील,�याम�ये खपू वेळ पण पा�हजे. नवीन आ�मा येत,े तर �यांना दःुख होऊ शकत नाह�,असा                             
कायदा पण नाह�. आ�मा सतो�धान पासनु सतो रजो तमो म�ये आ�यानतंर दःुख होते हाच कायदा आहे. येथे                                 
रावण सं�दाय पण आहेत आ�ण राम स�ंदाय पण आहेत. सव� �म�स झाले आहेत. आता सपंणू� बनले नाह�त,                                 
संपणू� बनतील त�ेहा हे शर�र सोडून देतील. कमा�तीत अव�था झा�यानतंर कोणते दःुख �मळू शकत नाह�त,या                             
द�ुनया म�ये राहू शकत नाह�त.ते चालले जातील बाक�चे राहतील ते कमा�तीत बनले नसणार. सव�च एका वेळेत                               
कमा�तीत होऊ शकत नाह�त. जर� �वनाश होतो तर�, काह� �श�लक राहतात. �लय तर होत नाह�. गायन पण                                 
आहे, राम गेले रावण गेले..रावणाचा खपू मोठा प�रवार आहे.आपला प�रवार तर खपूच लहान असेल.येथे अनेक                             



धम� आहेत.वा�तव म�ये सवा�त मोठा आपला प�रवार पा�हजे, कारण देवी देवता धम� सवा�त अगोदर आलेला आहे.                               
आता तर सव� �म�स झाले आहेत आ�ण ���चन पण खपू बनले आहेत. जेथे मन�ुय सखु,पद पाहतात, तर �या                                   
धमा�चे बनतात. जे�हा जे�हा पोप येतात तर अनेक ���चन बनतात. परत व�ृद� पण खपू होत राहत.े सतयगुा                                 
म�ये तर ��येकाला एक मलुगा एक मलुगीच असत.े दसु�या कोण�या धमा�चे अशी व�ृधी होत नाह�.आता तर पह,                                 
���चन सवा�त हुशार झाले आहेत.परदेशात �यांना खपू मलंु होतात,�यांना ब�ीस �मळत,े कारण �यांना तर                           
मन�ुय पा�हजेत ना.जे �म�लटर��या ल�करा म�ये कामाला येतील.तसे तर सव� ���चनआहेत. र�शया-अमे�रका                         
सव� ���चन आहेत, परंतु एक गो�ट आहे ना, दोन माकड आपसाम�ये भांडले आ�ण लोणी बोका खाऊन गेला. हे                                   
पण नाटक बनलेले आहे.यापवू� �हदं-ुमिु�लम एक� राहत होत,ेत�ेहा पा�क�तान वेगळे झाले न�हत.े नवीन रा�य                           
झाले, हे पण नाटक बनले आहे.दोघेजण भांडतील तर दा�गोळा इ�याद� लागेल,�यांचा धदंा होत राहतो. सवा�त                             
�े�ठ धंदा �यांचा हाच आहे परंतु नाटकांम�ये �वजय तमुचाच होईल.शभंर ट�के खा�ी आहे,त�ुहाला कोणीह�                           
िजंकू शकत नाह�. बाक� सव� न�ट होतील, त�ुह� नवीन द�ुनया म�ये जाल.तथेे आमचे रा�य असेल, �यासाठ�                               
त�ुह� अ�यास करत आहात, लायक बनत आहात. त�ुह� लायक होते आ�ा नालायक बनले आहात, परत लायक                               
बनायचे आहे. गायन पण आहे प�तत-पावन या, परंतु अथ� थोडचे समजतात. हे सव� जंगलच आहे. आता बाबा                                 
आले आहेत जंगलातील का�यांना बागेमधील फुलं बनव�यासाठ�. ती दैवी द�ुनया आहे,ह� आसरु� द�ुनया आहे.                           
सा�या मन�ुय स�ृट�चे रह�य समजवले आहे.त�ुह� पण आ�ाच समजतात आ�ह� आप�या धमा�ला �वस�न,                         
धम���ट झालेले आहोत �हणनु सव� कम� �वक� मच होत राहतात. कम�,�वकम�,अकमा�ची गती बाबाच त�ुहाला                         
समजावनू गेले होत,े त�ुह�पण समजता बरोबर आ�ह� पवू� असे होतो, परत आज आ�ह� असे बनलो आहोत.                               
जवळ आहात ना. बाबा �हणतात काल त�ुहाला देवता बनवले होत,े रा�य भा�य �दले होत,ेपरत सव� कुठे गेले                                 
?त�ुहाला �मतृी आल� आहे, भि�तमाग� म�ये आ�ह� खपू धन गमावले, कालचीच गो�ट आहे ना. बाबा हाताम�ये                               
�वग� घेऊन आले आहेत,हे �ान ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजे. बाबांनी हे पण समजले आहे, डोळे खपू धोका देतात,                                 
�वकार� ��ट�ला �ाना�वारे प�व� बनवायचे आहे, अ�छा. 

गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां ��त मात �पता बाप दादांचे �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                               
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) आप�या बेहद�या डायर�म�ये �दनचया� �लहा, आ�ह� आठवणी म�ये राहून �कती फायदा केला,                         

नकुसान तर नाह� झाले? आठवणी�या वेळेत ब�ुधी कुठे कुठे गेल�? 
2. (२) या ज�मांम�ये लहानपणापासनू आ�ह� कोणत,े कोणते उलटे कम� केले �कंवा पाप केले,ते सव� �लहायचे                             

आहेत.�या गो�ट�ंम�ये मन खाते �या गो�ट� बाबांना ऐकून हलके �हायचे आहे.आता कोणतहे� पापकम�                         
करायचे नाह�. 

वरदान:-  चांग�या गो�ट� वरती �भा�वत हो�या�या ऐवजी �यांना �वतःम�ये धारण करणारे परमा�म �नेह�                       
भव. 
जर परमा�म �नेह� बनायचे असेल तर देहअ�भमान तपासनू पहा. काह� मलंु �हणतात हे फार                           
चांगले आहेत �कंवा चांगल� आहे,�हणनू थोडी दया येत.े कोणाचा कोण�या शर�रात आकष�ण असेल                         
�कंवा कोण�या गुणांमळेु �कंवा �वशषेता मळेु आकष�ण आहे परंतु या �वषशेता �कंवा गणु देणारे                           
कोण? कोणी चांगले आहेत तर, तर चांगलुपणाला धारण करा, परंतु �या �य�तीकडे आक�ष�त होऊ                           
नका. अनास�त आ�ण बाबांचे ��य बना. असे अनास�त �हणजेच परमा�म �नेह� मलुं नेहमीच                         
सरु��त राहतात. 

बोधवा�य:-  शांती�या श�तीला धारण करा तर सेवेची गती ती� होईल 

 
||| ओम शांती ||| 

 



ओम शांती. 


