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मधबुन 
 

“सगंमयगु तन मन धन आ�ण वेळ सफल कर�याचे यगु” 

आज �व�व क�याणकार� बाबा आप�या सहयोगी मलुांना पाहत आहेत. ��येक मलुां�या �दयाम�ये बाबांना                         
��य� कर�याची आवड आहे. सवा�चा एकच �े�ठ सकं�प आहे आ�ण सव� याच काया�म�ये उमगं उ�साहा�वारे                             
मगन आहेत. एका बाबांशी आवड अस�यामळेु सेवेम�ये पण लगनआहे आवडआहे. �दवस रा� साकार कमा�म�ये                               
�कंवा �व�नाम�ये पण बाबा आ�ण सेवाच �दसनु येत.े बाबाचे सेवे�वषयी �ेम आहे. �हणनू �नेह� सहयोगी मलुांचे                               
�ेम पाहुन बापदादा पण आनदं�त होतात. आपले तन, मन, धन, वेळ खपुच �ेमाने सफल करत आहेत. पापा�या                                 
ऐवजी प�ुया�या खा�याम�ये, वत�मान पण �े�ठ आ�ण भ�व�यासाठ� पण जमा करत आहेत. सगंमयगु आहेच                           
एकाचे पदमगणुा जमा कर�याचे यगु. तन सेवेम�ये लावा आ�ण 21 ज�मासाठ� सपंणू� �नरोगी तन �ा�त करा.                               
कसे पण कमजोर तन असू दे, रोगी असु दे, परंतू वाचा कम�णा नाह� तर म�सासेवा अतंकाळापय�त क� शकतात.                                   
आप�या अ�तइं��य सखु, शांती, श�ती, चेह�या�वारे डो�या�वारे दाखवू शकतो. जे सपंका�म�ये येणारे �हणतील                         
हे तर आ�चय� कारक पेशंट आहेत. डॉ�टस� पण पेशंटला पाहुन आनदं�त होतील. तसे तर डॉ�टस� पेशटंला पाहुन                                 
खशुी देतात, परंतू ते दे�या�या ऐवजी हो�याचा अनभुव करतील. कसे पणआजार� असु देत परंतू जर ब�ुद� प�व�                                   
आहे �ठक आहे तर अतंकाळापय�त सेवा क� शकतात कारण हे जाणतात �क या वेळेतील तना�वारे केले�या सेवेचे                                 
फळ 21 ज�म खात राहू असे तना�वारे मना�वारे �वत: मनाचे शांती �व�प बननु सदा ��येक सकं�पाम�ये                               
श�तीशाल� बननू, शभु भावना शभु कामना�वारे दाता बननू, सखु शांती�या श�तीची �करणे वातावरणाम�ये                         
पसरवत जावा. जे�हा तमुची रचना सयु� चोहो बाजलूा �काशाची �करणे पसरवत राहतात. तर त�ुह� मा�टर                             
सव�श�तीमान, �वधाता वरदाता, भा�यवान, �ा�तीची �करणे चोहोबाजलूा पसरवू शकत नाह�? सकं�प श�ती                       
अथा�त मना�वारे एका �थानावरती असनू पण चोहो बाजलूा �कंपना�वारे वातावरण बनवू शकतात. थो�याशा                         
वेळेत या ज�माम�ये, मना�वारे सेवा के�यामळेु, 21 ज�म मन सदा सखु शांती�या मौजम�ये राहाल, परत                             
अधा�क�प भ�ती�वारा, �च�ा�वारे मनाची शांती दे�या�या �न�म� बनाल. �च� पण इतके शांतीचे, श�ती देणारे                           
बनेल तर एका ज�मात मनाची सेवा के�यामळेु सव� क�प चतै�य �व�पा�वारे �कंवा �च�ा�वारे शांतीचे �व�प                             
बनाल. 

असेच धना�वारे सेवे�या �न�म� बनणारे 21 ज�म अनग�णत धनाचे मालक बनतात. �याचसोबत                       
�वापरयगुापासनू आज पय�त पण अशी आ�मा कधी धनाची �भखार� बनणार नाह�. 21 ज�म रा�य भा�य �मळेल.                               
जे धन माती समान असेल अथा�त इतके सहज आ�ण अपार धन असेल. तमु�या �जेची �जा अथा�त �जाचे                                 
सेवाधार� पण अग�णत धनाचे मालक असतील. परंतू 63 ज�माम�ये कोण�याच ज�माम�ये धनाचे �भखार�                         
बनणार नाह�त. आनदंाने दाळ भाकर� खात राहाल. कधी भाकर�चे �भकार� होणार नाह�त. तर एक ज�म दाताकडे                               
धन लाव�यामळेु, दाता पण काय करेल? सेवाम�ये लावतील. त�ुह� तर बाबां�या भडंार�म�ये घालतात ना. आ�ण                             
बाबा सेवेम�ये लावतात. तर सेवाथ� �कंवा दाता�या अथ� धन लावणे अथा�त पणु� क�प �भकार� पणापासनू वाचणे.                               
िजतके लावाल तवेढे �वापर पासनु क�लयगु पय�त आरामशीर खात राहाल. तर तन मन धन आ�ण वेळ सफल                                 
करायचे आहे. वेळ लावणारे एक तर स�ृट� च�ा�या सवा�त �े�ठ वेळेत सतयगुाम�ये येतात. सतो�धान यगुाचे                             
भ�त लोक आजपय�त गायन करत राहतात. �वगा�चे गायन करतात ना. तर सतो�धान यगुात 1-1-1 अशा वेळेत                               
अथा�त सतयगुा�या �थम ज�माम�ये, असा �े�ठ वेळेचा अ�धकार �ा�त करणारे, �थम �मांकाम�ये येणा�या                         
आ��यासोबत जीवनाचा वेळ �यतीत करणारे बनतील. �यां�या सोबत �श�ण घेणारे, खेळणारे, �फरणारे                       
बनतील. तर जे संगम यगुावरती आपला वेळ सफल करतात, �यांचे �े�ठ फळ सपंणु� �े�ठ वेळेचा अ�धकार �ा�त                                 
होतो. जर वेळ सफल कर�यात आळशी आलबेले बनले तर �थम नबंरम�ये येणार� अथा�त �ीकृ�ण �व�पाम�ये                             
�वगा�म�ये �थम वषा�म�ये न येता, थो�या वषा�ने नबंरानसुार येतील. हे आहे वेळ दे�याचे मह�व. त�ुह� देता काय                                 
आ�ण घेता �कती? �हणनू चार ह� गो�ट�ला तपासा, तन-मन-धन वेळ चारह� िजतके लावू शकतो. तवेढे लावत                               
आहे, सफल करत आहे? असे तर नाह� िजतके लावू शकतो, तवेढे सफल करत नाह�. यथाश�ती लाव�यामळेु                               



तवेढेच �ा�त होईल, सपंणु� �ा�ती होणार नाह�. त�ुह� �ा�मण आ�मे सदेंशाम�ये काय �हणतात? सपंणु� सखु                             
शांती आपला ज�म �स�द अ�धकार आहे. हे तर नाह� �हणत यथाश�ती आपला अ�धकार आहे. सपंणु� �हणतात                               
ना. जे�हा संपणु� अ�धकार आहे तर सपंणु� �ा�ती करणेच �ा�मण जीवन आहे. अध� अहो तर ���य आहे. च�ंवंशी                                   
अ�या�म�ये येतात. तर यथाश�ती अथा�त अध� आ�ण �ा�मण जीवन अथा�त ��येक गो�ट�म�ये सपंणु�. तर                           
बापदादा मलुांचा सहयोग दे�याचा चाट�, त�ता पाहत होत.े तसे तर सहयोगी सव�च आहेत. जे�हा सहयोगी बनले                               
आहेत त�ेहा सहज योगी पण बनले आहेत. सव� सहयोगी सहजयोगी �े�ठ आ�मे आहात. बापदादा ��येक मलुाला                               
संपणु� अ�धकार� आ�मा बनवतात. परत यथाश�ती का बनतात? का, हा �वचार करता क� कोणी तर बनेल. असे                                 
�वचार करणारे खपु आहेत, त�ुह� नाह�त. आता पण सपंणु� अ�धकार �ा�त कर�याची वेळ आहे. आता फार उशीर                                 
झाला आहे, असा बोड� लागला नाह�. उशीरा अथा�त अतंकाळात येऊन पढेु जाऊ शकता �हणनू आत पण सवु�ण                                 
संधी आहे. जे�हा फार उशीर झाला, असा बोड� लागेल, परत सवु�ण सधंी�या ऐवजी चांद�ची सधंी घेणारे बनाल. तर                                   
काय करायला पा�हजे? सवु�ण सधंी घेणारे आहात ना. सवु�ण यगुात आले नाह� तर �ा�मण बननु काय केले?                                 
�हणनू बापदादा �नेह� मलुांना �मतृी देत आहेत क� आता बाबा�या �नेहामळेु एकाचे लाखो करोडो �मळ�याची                             
संधी आहे. आता िजत�याला �ततके असे नाह�. एकाचे लाखो करोडो पट�ने �मळ�याची सधंी आहे. परत �हशबे                               
िजत�याला �ततके रा�हल. परंतू आता भोलेनाथचे भडंार उघडले आहे, पा�हजे तवेढे घेऊ शकतात. परत �हणाल                             
आता सतयगुाची नबंर एकची सीट खाल� नाह�, �हणनू या वेळेत बाप समान सपंणु� बना. यावेळे�या मह�वाला                               
जाणनु महान बना. डबल �वदेशी सवु�ण सधंी घेणारे आहात ना. जे�हा इत�या लगन�वारे व�ृद� करत आहात,                               
�नेह� आहात, सहयोगी आहात, तर ��येक गो�ट�म�ये ल�य �वारा सपंणु�ताचे ल�ण धारण करा. लगन नसते                             
तर येथे कसे पोहचले, असत.े जसे उडत उडत पोहचले, असेच उडती कलाम�ये उडत राहा, �गती करत राहा.                                 
शर�रा�वारे पण उड�याचे अ�यासी आहात. आ�मा पण नेहमी उडत राहावी, हेच बापदादाचे �नेह आहे. अ�छा. 

सदा सफलता �व�प बन, सकं�प वेळ सफल करणारे, ��येक कमा�म�ये सेवेचा उमंग उ�साह ठेवणारे, सदा                             
�वत:ला संप�न बनवनू सपंणु� अ�धकार �ा�त करणारे, �मळणा�या सवु�ण सधंीला घेणारे, असे �प�याचे अनकुरण                           
करणा�या सपुा� मलुांना, नबंर एक मलुांना, बापदादाची �ेमपणु� आठवण आ�ण नम�त.े 

काठमांडू आ�ण �वदेशी भाऊ ब�हणी�या गटा सोबत बापदादाचे �य�तीगत वाता�लाप :- नेहमी �वत:ला �वशषे आ�मा अनभुव                               
करतात का? सा�या �व�वाम�ये असे �वशषे आ�मा �कती असतील? �यांचे करोडो मधनु काह�, असे गायनआहे.                               
ते कोण आहेत? त�ुह�च आहात ना? तर नेहमी �वत:ला करोडो मधनु कोणी आ�ण �यामधनू पण खास, असे �े�ठ                                   
आ�मे समजतात? कधी �व�नाम�ये पण असा �वचार केला नसेल क�, एवढे �े�ठ आ�मे बन,ू परंतू ��य�ाम�ये                               
अनभुव करत आहात. तर सदा आपले हे �े�ठ भा�य �मतृीम�ये राहत?े वाह! माझे �े�ठ भा�य. जे ई�वरानी                                 
�वत: माझे भा�य बनवेल ��य� भगवतंानी भा�याची रेषा ओढल�, असे �े�ठ भा�य आहे. जे�हा या �े�ठ                               
भा�याची �मतृी राहते तर खशुीम�ये ब�ुद� �पी पाय ज�मनीवर राहत नाह�, सदावरती राहतात. तर तमुचे ब�ुद�                               
�पी पाय कुठे राहतात? खाल� धरती वरती नाह�. देह अ�भमान पण धरती आहे. देहअ�भमान�या धरतीपासनू                             
वरती राहणारे, यालाच फ�र�ता �हणले जात.े तर �कती पद�या, �वमान आहेत. भा�यवान आहात, फ�र�ते                           
आहात, फार वषा�नी भेटलेले गोड मलेु आहात, जे पण �े�ठ �वमान आहेत, ते सव� तमुचे आहेत. तर याच                                   
खशुीम�ये नाचत राहा. गोड मलुं धरतीवरती पाय ठेवत नाह�त, सदा �ेमा�या झो�याम�ये राहतात. कारण                           
धरतीवरती तर 63 ज�म रा�हले, �याचा अनभुव पण केला. धरतीवरती, मातीम�ये राहुन खराब झाले आ�ण                             
लाडके बनले तर नेहमी धरती�या वरती रा�हले. खराब नाह� तर सदा �व�छ. खरे मन, �व�छ �दय असणार� मलुं                                   
नेहमी बाबां�या �ेमात राहतात, कारण बाबा पण सदा �व�छ आहेत ना. तर बाबां�या सोबत राहणारे पण सदा                                 
�व�छ आहेत. फार चांगले झाले �मलन मे�याम�ये पोहचले. लगन�वारे भेट�यासाठ� पोहचले. बापदादा मलुांना                         
पाहुन खशुी होते कारण मलुचं नाह�त तर बाबा पण एकटे काय करतील? खशुाल आप�याच घर� येत राहा. भ�त                                   
लोक या�लेा जातात तर खपु कठ�ण माग� �वास क�न पोहचतात. त�ुह� तर काठमांडू व�न बसम�ये आले                               
आहात, मौज करत पोहचले आहात. अ�छा. 

लंडन �पु सोबत : ​सव� �नेहा�या स�ुाम�ये बांधलेले बाबां�या माळेचे मणी आहात ना. माळेचे इतके मह�व का बनले                                   
आहे? कारण �नेहाचे स�ु सवा�त �े�ठ स�ु आहे. तर �नेहा�या स�ुाम�ये सव� एक बाबांचे बनले आहात याची                                 



आठवण माळ आहे. �याचे एक बाबा दसुरे कोणी नाह� तचे एका �नेहा�या स�ुाम�ये माळेचे मणी बननु गुंफले                                 
जातात. स�ु एकच आहे आ�ण दाणे अनेक आहेत. तर हे एका बाबां�या �नेहाची ल�णे आहेत. तर असे �वत:ला                                   
माळेचे मणी समजतात ना. असे समजतात, 108 म�ये तर थोडचे येतील? काय समजतात? हे तर 108 चे नबंर                                   
�न�म� मा� आहेत. जे पण बाबां�या �नेहाम�ये सामावलेले आहेत ते ग�या�या माळेमधील मोती आहेत. तर                             
जसे एकाच लगनम�ये मगन राहणारे आहात, तर मगन अव�था �न�व��न बनवते आ�ण �न�व��न आ��याचेच                           
गायन आ�ण पजुन होत.े सवा�त जा�त गायन कोण करत?े जर एका मलुांचे पण गायन केले नाह� तर मलुगा �सनु                                     
जाईल �हणनू बाबा ��येक मलुांचे गायन करतात कारण ��येक मलुगा आपला अ�धकार समजतो. अ�धकारामळेु                           
��येक जण आपला ह�क समजतो. बाबांची गती इतक� गती ती� आहे क�, कोणाची गती इतक� ती� नाह�. एका                                   
सेकंदाम�ये अनेकांना राजी क� शकतात. तर बाबा मलुांसोबत �य�त राहतात आ�ण मलंु बाबां�या आठवणीम�ये                           
�य�त राहतात. बाबांचा धंदाच, मलुांचा धदंा आहे. 

अ�वनाशी र�न बनले आहात, याचे अ�भनदंन आहे. 10 वष� �कंवा 15 वषा�पासनु �ानाम�ये आहात, �यांचे                             
अ�भनंदन संगमयगु असे पय�त �ानाम�ये चालत राहा. सव� जण प�के आहात �हणनू बापदादा अशा प��या                             
अचल मलुांना पाहुन आनदं�त होतात, असा कोणताच मलुगा नाह� �यां�याम�ये एक पण �वशषेता नाह�त,                           
�हणनू बापदादा ��येक मलुांची �वशषेता पाहुन सदा खशु होतात. नाह� तर करोडो मधनु कोणी आ�ण कधी मधनू                                 
खास त�ुह�च आहात. ज�र काह� �वशषेता आहेत. कोणी कोणता र�न आहे, कोणी कोणता? वेगवेग�या                           
�वशषेताचे वरदान गायन केलेले आहे. ��येक र�न �वशषे �व�न �वनाशक असतात. तर त�ुह� पण सव� �व�न                               
�वनाशक आहात. 

�वदेशी भाऊ ब�हणींची �ेमळ आठवण आ�ण प�ाचे उ�र देताना :- सव� �नेह� मलुांचा �नेह �मळाला. सवा��या मनातील                                 
उमंग आ�ण उ�साह बाबां�या जवळ पोहचतात आ�ण �या उमंग उ�साहा�वारे खशु होत आहेत, �यांना पाहुन                             
बापदादा आ�ण प�रवाराची �वशषे आ�शवा�द �मळत.े याच आ�शवा�द मळेु पढेु जात आहेत आ�ण दसु�यांना पण पढेु                               
करत चला. चांग�या �कारे सेवा करत आहात, अशीच �गती करत राहा, तर चांग�या �कारचे पद �मळेल. सव�                                 
आप�या नावास�हत �वशषेता�वारे आठवण ि�वकार करा. आता पण सव� मलंु आप आप�या �वशषेता�वारे                         
बापदादां�या स�मखु आहेत �हणनू पदमगणुा याद�यार ि�वकार करा. 

दाद� चं�मणी ने पंजाबला जा�यासाठ� स�ुट� घेतल� :- सव� मलुांना �ेमळआठवण दया आ�ण �वशषे सदेंश दया क� उडती                                     
कला साठ� प�ुषाथ� करा. दसु�यांची पण �गती कर�यासाठ� समथ� धारण करा. कोण�याह� वातावरणाम�ये उड�या                           
कले�वारा अनेक आ��यांना उडती कलेचा अनभुव करवू शकता. �हणनू सवा�ना आठवण आ�ण सेवा सोबत                           
चालत राहावी ह�च �वशषे �मतृी दया. बाक� तर सव� मलंु लाडक� आहेत. चांग�या �वशषेता असणारे आ�मे आहेत.                                 
सवा�ना आपआप�या �वशषेतामळेु �ेमळआठवण ि�वकार �हावी. अ�छा, डबल भ�ुमका वठवतआहात. बेहद�या                           
आ��याची ह�च ल�णे आहेत, �यावेळेत िजथे आव�यकता आहे �तथे सेवा कर�यासाठ� जायचे आहे. अ�छा.                           
अ�छा. ओमशांती. 
वरदान:-  वरदान :- सेवेम�ये �व�नांना �गतीची �शडी समजनू पढेु जाणारे �न�व��न खरे सेवाधार� भव 

सेवा �ा�मण जीवनाला, नेहमीच �न�व��न बनव�याचे साधन पणआहे आ�ण सेवेम�येच �व�न पण                         
जा�त येतात. �न�व��न सेवाधार�लाच खरे सेवाधार� �हणले जात.े �व�न येणे पण नाटकाम�ये न�द                         
आहे. येतच राहतील आ�ण येणार आहेत कारण �व�न पण अनभुवी बनवतात. याला �व�न न                           
समजता, अनभुवाची �गती होत आहे. असे पहा तर �गतीची �शडी चढत जाल आ�ण पढेु जात                             
राहाल. 

स�ुवचार:-  �व�न �प नाह�, �व�न �वनाशक बना...! 

 
||| ओम शांती ||| 

 


