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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 

गोड मलुांनो, बाबा जे दररोज �शकवत आहेत, त े�श�ण कधी चकुवायचे नाह�, या �श�णा�वारेच मनातील सशंय 
दरू होईल...!!! 

��न:-  बाबा�या �दयाला िजकं�याची य�ुती काय आहे? 
उ�र:-  बाबा�या �दयाला िजंकावयाचे असेल तर जोपय�त सगंमयगु आहे तोपय�त बाबापासनू काह� पण                       

लपवायचे नाह�. आप�या चा�र�यावर परेुपरु �यान ठेवा. जर कोणते पापकम� झाले तर अ�वनाशी                         
सज�नला सांगा, तर ह�के होईल. बाबा जी �शकवण देत आहेत तीच �यांची दया, कृपा व आ�शवा�द                               
आहे. तर बाबाला दया कृपा मांग�यापे�ा �वत:वर कृपा करा. असा प�ुषाथ� क�न बाबां�या �दयाला                           
िजंकू शकता. 

 

ओम शांती :आता आि�मक मलेु हे तर जाणतात �क, न�वन द�ुनयेत सखु आहे, ज�ुया द�ुनयेम�ये द:ुख आहे.                                 
द:ुखाचे वेळी सव� द:ुखाम�ये येतात, आ�ण सखुाचे वेळी सव� सखुाम�ये येतात. सखुाचे द�ुनयेम�ये द:ुखाचे नाव�प                             
नाह� मग िजथे द:ुख आहे �तथे सखुाचे नाव�नशाण नाह�. िजथे पाप आहे �तथे प�ुयाचे नांव �प नाह�, िजथे प�ुय                                     
आहे �तथे पापाचे नाव �प नाह�. ते कोणते �ठकाण आहे? एक आहे सतयगु, दसुरे आहे क�लयगु. हे तर मलुां�या                                     
ब�ुद�म�ये ज�र आहेच. आता द:ुखाची वेळ पणु� झाल� आहे, आ�ण सतयगुाची तयैार� होत आहे. आ�ह� आता या                                 
प�तत छ� छ� द�ुनयेपासनू सतयगु अथा�त रामरा�याम�ये जात आहोत. न�वन द�ुनयेम�ये आहे सखु, ज�ुया                           
द�ुनयेम�ये आहे द:ुख, असे नाह� �क जे सखु देतात तचे द:ुख पण देतात. नाह�, सखु बाबा देत आहेत, द:ुख माया                                       
रावण देत आहे.रावण श�चुा पतुळा ��येक वष� जाळतात. द:ुख देणा�याला नेहमी जाळले जात.े मलेु जाणतात                             
�क, जे�हा �यांचे रा�य पणु� होत,े तर कायमचे न�ट होत.े 5 �वकारच सवा�ना आ�द म�य अतंाला द:ुख देत आले                                     
आहेत. त�ुह� येथे बसले आहात तर� पण तमु�या ब�ुद�म�ये हे रा�हले पा�हजे क�, आ�ह� बाबाजवळ जाव.ू                               
रावणाला तर त�ुह� �पता �हणत नाह�. कधी ऐकले आहे, रावणाला कोणी परम�पता परमा�मा �हणतात                           
काय?कधीच नाह�. काह� समजतात �क लकेंम�ये रावण होता. बाबा सांगतात �क, ह� सार� द�ुनयाच लकंा आहे.                               
�हणतात �क, वा�कोद�गामाने च�ा मारले, जहाज व बोट��वारे. �यावेळी �याने च�कर लावले �यावेळी �वमान                           
इ. न�हत.े रे�वे पण वाफेवर चालत होती. वीज वेगळी व�तू आहे. आता बाबा �हणतात �क, द�ुनया तर एकच                                   
आहे. न�वन पासनू जनुी, ज�ुया पासनू न�वन बनत.े असे �हणता येत नाह� �क, �थापना पालना �वनाश. नाह�,                                 
�थम�थापना मग �वनाश नतंर पालना, हे बरोबर अ�र आहे. नतंर रावणाची पालना स�ु होत.े ती खोट� �वकार�                                 
प�तत बन�याची पालना आहे, �यामळेु सव� द:ुखी होत आहेत. बाबा तर कधी कोणाला द:ुख देत नाह�त. येथे तर                                   
तमो�धान बन�यामळेु बाबाला सव��यापी �हणतात. पहा, काय बनले आहात. हे तर त�ुह� मलुांनी चालता �फरता                             
ब�ुद�त ठेवले पा�हजे. आहे तर फार सोपे. फ�त अ�फची गो�ट आहे. मसुलमान लोक पण �हणतात �क, उठून                                 
अ�लाहची आठवण करा. �वत: पण पहाटे उठतात. ते �हणतात अ�लाह �कंवा खदुाची आठवण करा. त�ुह�                             
�हणता बाबांची आठवण करा. बाबा अ�र फार गोड आहे. अ�लाह �हट�याने वारसा आठवणीत येत नाह�. बाबा                               
�हट�याने वारसा आठवणीत येतो, मसुलमान लोक बाबा �हणत नाह�त. ते मग अ�लाह �मया �हणतात.                           
�मया-बीबी हे अ�र भारताम�येच आहेत. परम�पता परमा�मा �हट�यानेच �शव�लगंाची आठवण येत.े                     
यरुोपवासी लोक गॉड फादर �हणतात. भारताम�ये तर दगड ध��याला पण भगवान समजतात. �शव�लगं पण                           
दगडाचे आहे. समजतात �क या दगडाम�ये भगवान बसले आहेत. भगवानाची आठवण कराल तर दगडच समोर                             
येतो. दगडाला भगवान समजनू पजुा करतात. दगड कोठून येतो? ड�गरातनू झ�यातनू वाहत वाहत गोल                           
गुळगुळीत बनतो. मग कसे नसै�ग�क आकाराचे बननू जातात. दैवी देवतांची मतु� अशी होत नाह�. दगड को�न                               
को�न कान, त�ड, नाक, डोळे इ�याद� �कती सुदंर बनवतात. खच� फार करतात. �शवबाबां�या मतु�वर काह�च खच�                               
इ�याद�ची गो�ट नाह�. आता त�ुह� मलेु समजता �क आ�ह� ते देवी देवता चतै�याम�ये �वत: बनत आहे.                               
चतै�याम�ये असता त�ेहा पजुा इ�याद� होत नाह�. जे�हा प�थरब�ुद� बनतो त�ेहा दगडाची पजुा करता. चतै�य                             
आहात तर प�ुय आहात, मग पजुार� बननू जाता. तथेे तर ना कोणी पजुार� असतो, ना कोण�या दगडाची मतु�                                   



असत.े गरजच नसत.े जे चतै�य होते �या आठवणीसाठ� दगडाची बन�वतात. आता या देवतां�या गो�ट� त�ुहाला                             
मा�हत झा�या आहेत �क, या देवतांची जीवन कहानी काय होती? नतंर तीच पनुराव�ृ होत आहे. पवु� हे �ानच                                   
न�हते तर प�थरब�ुद� होतो. आता बाबा�वारे �ान �मळाले आहे, �ान तर एकच आहे, परंतू घेणारे �मवार�ने                               
आहेत. 

तमुची ��माळा पण या धारणेनसूारच बनत आहे. एक आहे �� माळा, दसुर� आहे. खडंमाळा. एक आहे भावाची,                                 
दसुर� आहे भाऊ आ�ण ब�हणीची. हे तर ब�ुद� म�ये आले आहे �क, आ�ह� आ�मे फार छोट� छोट� �बदंू सारखी                                     
आहोत. गायले पण जाते �क, भकुृट��या म�ये चमकत आहे �वल�ण तारा. आता त�ुह� समजता �क आ�ह�                               
आ�मे चतै�य आहोत. एक-एक छो�या ता�या सारखी आहेत, जे�हा गभा�म�ये येते तर छोटा �पडं असतो. नतंर                               
मोठा होत जातो. तीच आ�मा �वत:चे शर�रा�वारे अ�वनाशी भ�ुमका वठ�वत आहे. या शर�राचीच सव� आठवण                             
करत राहतात. हे शर�रच चांगले वाईट अस�यामळेु सवा�ना आक�ष�त करत.े सतयगुाम�ये असे �हणत नाह�त �क                             
आ�म अ�भमानी बना, �वत:ला आ�म समजा. हे �ान त�ुहाला आताच �मळत आहे, कारण त�ुह� जाणता �क,                               
आता आ�मा प�तत बनल� आहे. प�तत झा�यामळेु जे काम करत आहे ते सव� उ�टे होऊन जात.े बाबा स�ुटे काम                                     
कर�वतात, माया उ�टे काम कर�वत.े सवा�त उ�टे काम आहे बाबाला सव��यापी �हणने. आ�मा जी भ�ुमका वठवते                               
ती अ�वनाशी आहे. �याला जाळले जात नाह�, �याची तर पजुा होत,े शर�राला जाळले जात.े आ�मा जे�हा शर�र                                 
सोडते तर शर�राला जाळले जात.े आ�मा दसु�या शर�रात �वेश करत.े आ��या �शवाय शर�र दोन चार �दवस पण                                 
ठेवू शकत नाह�त. कोणी तर मग शर�राला औषधे इ�याद� लावनू पण ठेवतात. परंतू फायदा काय? ���चनांचा                               
एक स�ट, जेवीयर आहे, �हणतात �क �यांचे शर�र आता पण ठेवलेले आहे. �यांचे जसे क� मदं�र बनलेले आहे.                                   
कोणाला दाखवत नाह�त, फ�त �यांचे पाय दाख�वतात. �हणतात �क कोणी पायाला �शवले तर आजार� पडत                             
नाह�. पाय �शव�याने आजारापासनू दरू होतात, तर समजतात �क �यांची कृपा. बाबा �हणतात �क भावनेचे भाडे                               
�मळत.े �न�चयब�ुद� झा�याने काह� फायदा होतो. बाक� तसे झाले तर अनेकानेक तथेे जातील. मेळा लागेल. बाबा                               
पण येथे येतात तर� पण एवढे येत नाह�त. अनेकांनी ये�यासारखे �ठकाण पण नाह�. जे�हा अनेक जण ये�याची                                 
वेळ येईल, त�ेहा �वनाश होऊन जाईल. हे पण नाटक बनलेले आहे. याचा आरंभ आ�ण अतं नाह�. फ�त, झाडाची                                   
जीण� जीण� अव�था होत,े �हणजे तमो�धान बनतात. तर हे झाड बदलनू न�वन होत.े �कती हे अमया�द�त मोठे,                                 
झाड आहे. �थम ते येतील �यांना �थम �माने जायचे आहे. �मा�माने येतील ना? सव� सयु�वंशी तर एकदाच                                 
येणार नाह�त. चं�वशंी पण एक� येणार नाह�त. नबंरानसुारच येतील. कलाकार सव� एक� कसे येतील. खेळच                             
�बगडून जाईल. हा खेळ फार �बनचकु बनलेला आहे, याम�ये कोणता बदल होऊ शकत नाह�. 

गोड गोड मलेु जे�हा येथे बसतात तर ब�ुद�त �बनचकु हेच रा�हले पा�हजे. इतर सतसगंात तर कोणती ना कोणती                                   
गो�ट ब�ुद�त येत.े हे तर एकच �श�ण आहे, �या�वारे तमुची कमाई होत.े ते शा�� इ�याद� वाच�याने काह�                                 
कमाई होत नाह�, परंतू काह� ना काह� चांगले गणु येतात. �ंथ वाच�यासाठ� बसतात तर असे नाह� �क सव�                                   
�न�व�कार� असतात. बाबा सांगतात �क, या द�ुनयेम�ये सव� ��टाचाराने ज�म घेतात. त�ुहा मलुांना कोणी                           
�वचारतात �क, तथेे ज�म कसा होतो? सांगा तथेे तर 5 �वकाराच नसतात, योगबळाने मलेु ज�म घेतात. अगोदरच                                 
सा�ा�कार होतो �क, मलुगा ज�म घेणार आहे. तथेे �वकाराची गो�ट नसत.े येथे तर मलुांना माया खाल� पाडत.े                                 
कोणी कोणी तर बाबाला येऊन सांगतात पण, सांगणार नाह�त तर शभंर गणुा दंड पडले. बाबा तर सव� मलुांना                                   
सांगतात �क, कोणते पाप कम� झाले तर बाबाला �वर�त सां�गतले पा�हजे. बाबा अ�वनाशी व�ैय आहेत. सज�नला                               
सां�गत�यामळेुत�ुह� मोकळे होऊन जाल. जो पय�त सगंमयगु आहे तो पय�त बाबांकडून काह� लपवावयाचे नाह�.                           
कोणी लप�वतात तर बाबां�या �दयाला िजंकू शकत नाह�त. सारा आधार प�ुषाथा�वर आहे.पाठशाळेत जाणारच                         
नाह�त तर च�र� कसे सधुारेल? यावेळी सवा�चे च�र� खराब आहे. �वकारात जाणे हे �थम नबंरचे खराब आहे,                                 
�यामळेु बाबा �हणतता �क, मलुांनो, काम �वकार तमुचा महाश�ु आहे. पवु� पण हे गीतचेे �ान ऐकले होत,े तर या                                     
सव� गो�ट� ब�ुद�म�ये येत न�ह�या. आता बाबा ��य� गीता सांगत आहेत. आता बाबांनी त�ुहा मलुांना �द�य                               
ब�ुद� �दल� आहे, तर भ�तीचे नाव ऐकून. हसू येते �क, काय काय करत होतो. आता तर बाबा �श�ण देत आहेत,                                       
याम�ये दया, कृपा, आ�शवा�दाची गो�टच नाह�. �वत:वरच दया. कृपा आ�शवा�द करावयाचा आहे. बाबा तर ��येक                             
मलुांकडून प�ुषाथ� कर�वत आहेत. कोणी तर प�ुषाथ� क�न बाबां�या �दयाला िजंकतात, कोणी तर प�ुषाथ� करत                             
करत म�न पण जातता. बाबा तर ��येक मलुाला एकसारखेच �शक�वत आहेत, काह� वेळा अशा ग�ुय गो�ट�                               



�नघतात, �यामळेु सशंय पण �नघनू जातो, मग उभे होतात, �यामळेु बाबांची मरुल� कधी बडुवायचे नाह�. म�ुय                               
आहे बाबांची आठवण. दैवीगुण पण धारण करावयाचे आहेत. कोणी काह� छ� छ� बोलले तर ऐकून न                               
ऐक�यासारखे केले पा�हजे. वाईट ऐकू नका----उंच पद �ा�त करावयाचे आहे तर मान-अपमान, द:ुख सखु,                           
जय-पराजय, सव� सहन ज�र करावयाचे आहे. बाबा �कती य�ु�या सांगत आहेत. तर� पण मलंु बाबाचे पण ऐकून                                 
न ऐक�यासारखे करत आहेत, तर ते काय पद �ा�त करतील? बाबा सांगतात �क, जोपय�त अशर�र� बनत नाह�त,                                 
तो पय�त मायेची कोणती ना कोणती ठेच लागत राहत.े बाबाचे ऐकत नाह�त तर बाबाचा अवमान करतात. तर�                                 
पण बाबा �हणतात �क, मलुांनो, नेहमी �वजयी बना, आ�ण माझी आठवण क�न उंच पद �ा�त करा. अ�छा. 

गोड गोड फार फार वषा�नी भेटले�या मलुां�ती मात�पता बापदादांची �ेमपणु� आठवण आ�ण स�ुभात. आि�मक                           
�प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. कोणी उ�टे स�ुटे बोलेले तर ऐकून न ऐकले सारखे करा. वाईट ऐकू नका. द:ुख सखु, मान अपमान सव� काह�                                     

सहन करावयाचे आहे. 
2. बाबा जे सांगत आहेत, ते कधी ऐकून न ऐक�यासारखे क�न, बाबाचा अवमान क� नका. माये�या                             

आधारापासनू वाच�यासाठ�, अशर�र� राह�याचा अ�यास ज�र केला पा�हजे. 
वरदान:-  मया�द�त इ�छेपासनू, म�ुत राहून सेवा करणारे �न:�वाथ� सेवाधार� भव 

जसे �हमा बाबांनी कम� बंधनापासनू म�ुत, वेगळे राह�याचा परुावा �दला. �शवाय सेवे�या                       
�नेहाचेच बंधन होत.े सेवेम�ये �या मया�द�त इ�छा �नमा�ण होतात, �या पण �हसाब �कताबा�या                         
बंधनात बांधतात, खरे सेवाधार� या �हसाब-�कताबापासनू पण म�ुत राहतात. जसे देहाचे बधंन,                       
देहा�या सबंंधाचे बंधन, तसेच सेवेम�ये �वाथ� हे पण बधंन आहे. या बधंनापासनू �कंवा उ�च                           
�हसाब �कताबापासनू पण म�ुत राहून �न:�वाथ� सेवाधार� बना. 

बोधवा�य:-  जे वायदे केले आहेत त ेफाईलम�ये न ठेवता, अ�ंतम (फायनल)क�न टाका. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती 


