
 
05.12.2019  �भात:मरुल� 

ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
"गोडमलुांनोआपलेल�यआ�णल�य-दाताबाबांचीआठवणकरा, तरदैवीगणुयेतजातील. कुणालादःुखदेणे, 

�नदंाकरणेहेसव�आसरु�ल�णआहेत" 

��न:-  बाबांचेत�ुहामलुांवरतीखपूचजा�त�ेमआहे,�याचील�णेकायआहेत? 
उ�र:-  बाबा जी गोड गोड �श�ा मलुांना देतात,हे �ान देणेच, �यां�या �े�ठ �ेमाची ल�ण आहेत. बाबांची                             

�थम �श�ा आहे,गोड मलुांनो �ीमता �शवाय कोणतहे� उलटेसलुटे काम क� नका.(२) त�ुह�                       
�व�याथ� आहात, त�ुहाला कधीच आप�या हाताम�ये कायदा �यायचा नाह�.त�ुह� आप�या                   
मखुा�वारे सदैव �ान र�न काढा,प�थर नाह�. 

 

ओम शांती. बाबा बसनू मलुांना समजतात. आता या ल�मीनारायण ला तर चांग�या र�तीने पाहत आहात, हेच                               
म�ुय ल�य आहे अथा�त त�ुह�च या घरा�याचे होत.े�कती रा�ं �दवसांचा फरक आहे, �हणनू ल�मीनारायण ला                             
घडी घडी पाहत रहा. आ�हाला असे बनायचे आहे, यांची म�हमा तर चांग�या र�तीने जाणतात. हे �च� �खशाम�ये                                 
ठेव�याने खशुी राह�ल.मनाम�ये जी द�ुवधा राहते ती राहयला नको, याला देहा�भमान �हटले जात.ेया                         
ल�मीनारायण ला पहा,तर समजाल,आ�ह� असे बनत आहोत.तर ज�र यांना पहावे लागेल.बाबा                     
समजवतात,त�ुहाला असेच बनायचे आहे.म�याजी भव, यांना पहा,यांची आठवण करा.उदाहरण सांगतात,साधनुी                   
सां�गतले त�ुह� �वतःला �हैस समजा,तर तो साधक �वतःला �हैस समजू लागला. त�ुह� जाणतात आपला                           
उ�देश ल�मी नारायण सारखे बन�याचा आहे,कसे बनवायचे? बाबां�या आठवणीत �वारे. ��येक जणांनी                       
�वतःला �वचारायचे,बरोबर ल�मीनारायण ला पाहून बाबांची आठवण करत आहोत?हे तर समजता क� बाबा                         
आ�हाला देवता बनवत आहेत.जेवढे श�य होईल आठवण करायला पा�हजे. हे तर बाबा �हणतात, �नरंतर                           
आठवण राहू शकत नाह� परंतु प�ुषाथ� करायचा आहे. खशुाल �ह�थ �यवहार चे काय� करत रहा परंतु                               
ल�मी-नारायणाची आठवण करा तर बाबांची आठवण पण येईल.बाबांची आठवण करा तर ल�मीनारायणची पण                         
आठवण येईल. आ�हाला असे बनायचे आहे,सव� �दवस ह�च धनू राहायला पा�हजे.तर एक दसु�याची कधीच �नदंा                             
करणार नाह�त.हा असा आहे,अमका असा आहे, जे या गो�ट�ंम�ये �दवसभर राहतात,ते कधीच �े�ठ पद �मळवू                             
शकत नाह�त,असेच राहून जातात. बाबा खपूच सहज क�न समजावतात. ल�मीनारायणाची आठवण                     
करा,बाबांची आठवण करा, तर त�ुह� असे �े�ठ बनू शकता.येथे तर त�ुह� समोर बसले आहात. सवा��या घरांम�ये                               
ल�मीनारायणचे �च� ज�र पा�हजे. खपूच चांगले �च� आहे,यांची आठवण कराल तर बाबांची पण आठवण                           
येईल.सव� �दवस दसु�या गो�ट� �या ऐवजी हेच ऐकत रहा,अमका असा आहे,असा करतो, इ.कुणाची �नदंा                           
करणे,याला द�ुवधा �हणतात. त�ुहाला आपल� ब�ुधी दैवी बनवायची आहे. कुणाला दःुख देणे,�नदंा करणे,चचंलता                         
करणे हा �वभाव असायला नको.याम�ये तर अधा� क�प रा�हले.आता त�ुहा मलुांना खपूच गोड �श�ा, सावधानी                             
�मळत आहे.यापे�ा �े�ठ �ेम दसुरे कोणाचे असू शकत नाह�.कोणते पण उलटेसलुटे काम �ीमता �शवाय                           
करायला नाह� पा�हजे.बाबा सा�ा�कारा साठ� पण सचूना देतात,फ�त भोग लावनू परत या.बाबा हे तर �हणत                             
नाह�त,वकंुैठा म�ये जावा,रास �वलास ई�याद� करा.दसु�या �ठकाणी गेले तर समजतात,मायाची ��व�टा झाल�.                       
मायेचे नंबर एक कत��य आहे,प�तत बनवणे.बेकायदा चलना�वारे तमुचे खपू नकुसान होऊ शकत.े परत कडक                           
सजा खावी लागेल.जर �वतःला सांभाळत नाह�, तर बाबां�या सोबत धम�राज पण आहे.�यां�या जवळ बेहदचा                           
�हशोब आहे.रावणा�या त�ंुगाम�ये अनेक वष� सजा खा�ल�. या द�ुनया म�ये तर अपार दःुख आहे. आता बाबा                               
�हणतात, बाक� सव� गो�ट� �वस�न मज �प�याची आठवण करा आ�ण सव� द�ुवधा मधनू बाहेर या. �वकारांम�ये                               
कोण घेऊन जातात? हे मायेचे भतू.तमुचं म�ुय उ�देश ल�मीनारायण बन�याचा आहे.हा राजयोग आहे ना. बाबा                             
ची आठवण के�यामळेु हा वारसा त�ुहाला �मळेल.तर त�ुह�, या ध�ंयाम�ये लागून राहायला पा�हजे. 

मनातील सव� कचरा सव� काढून टाकायचा आहे. मायाची पराका�टा पण खपूच खडक आहे परंतु �तला दरू करत                                 
राहायचे आहे.जेवढ श�य आहे, आठवणी�या या�मे�ये राहायचे आहे. आता तर �नरंतर आठवण होऊ शकत                           



नाह�.अतं काळापय�त ती अव�था येईल, त�ेहाच उ�चपद �मळेल. जर मनाम�ये खराब �वचार असतील, तर �े�ठ                             
पद �मळणार नाह� ना. माये�या वश होऊनच हार खातात.बाबा समजतात मलुांनो खराब काम क�न हार खाऊ                               
नका. �नदंा इ�याद� करतात तर तमुची खपूच वाईट गती झाल� आहे. आ�ा स�गगती होत आहे, तर वाईट कम�                                   
क� नका. बाबा पाहतात मायाने ग�यापय�त हप केले आहे,मा�हती पण होत नाह�.�वतः समजतात,आ�ह� तर                           
खपू चांगले चालत आहोत, परंतु नाह�. बाबा समजावतात मनसा वाचा कम�णा मखुा�वारे �ान र�न काढायचे                             
आहेत. खराब गो�ट� काढणे प�थर आहे.त�ुह� आता प�थर पासनू पारस बनतआहात, तर मखुा�वारे कधीच दगड                               
काढायचे नाह�त.बाबांना तर समजावनू सांगावे लागत.े बाबांचा अ�धकार आहे मलुांना समजावणे. असे तर नाह�                           
भाऊ भाऊ, एक दसु�याला सावधानी देतील. �श�काचे काम आहे �श�ा देणे. ते काह� पण �हणू शकतात.                               
�व�या�या�नी कधीच कायदा हाताम�ये �यायचा नाह�. त�ुह� �व�याथ� आहात ना. बाबा समजावनू                       
सांगतात,बाक� मलुांचे काम आहे बाबा�या सचूनेनसुा,�याचीच आठवण करणे. तमुचे भा�य आता उघडले                       
आहे.�ीमता वरती न चाल�यामळेु तमुचे भा�य �बघडत,ेपरत खपूच प�चाताप करावा लागतो. बाबां�या                       
�ीमतावर न चाल�यामळेु एक तर सजा खावे लागते आ�ण दसुरे पद पण ��ट होत.ेज�म ज�मांतर क�पना ची                                 
बाजी आहे.बाबा येऊन �शकवतात,तर ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजे. बाबा आमचे �श�क आहेत,�यां�या �वारे हे                         
�ान �मळत,ेक� �वतःला आ�मा समजा.आ�मा आ�ण परमा�मा चा मेळा �हटले जाते ना, पाच हजार वषा�नतंर हा                               
मेळावा होतो. याम�ये जेवढा वारसा पा�हजे तवेढा घेऊ शकतो,नाह� तर खपुच प�चाताप करावा लागेल,रडावे                           
लागेल.सव� सा�ा�कार होतील.शाळे म�ये मलंु वर�या वगा�त जातात,तर नापास झाले�या मलुांना सव� पाहतात.                         
येथे पण त�ुह� वर�या वगा�त जातात,प�रवत�न होतात.त�ुह� जाणतात हे शर�र सोडून परत राजकुमारां�या                         
कॉलेजम�ये त�ुह� �श�ण �याल, नवीन भाषा �शकाल.तथेील भाषा तर सवा�ना �शकावी लागत,ेमातभृाषा आहे                         
ना.अनेकां म�ये पणु� �ान नाह� तर,दररोज मरुल� ऐकत नाह�त. एक दोन वेळेस मरुल� चकुवल� तर, परत सवय                                 
लागत.े माय�या मरु�दांचा सगं �मळतो.�शव बाबांची मरु�द थोडचे आहेत. बाक� सव� मायाचे मरु�द आहेत.त�ुह�                           
�शवबांचे मरु�द बनतात,तर मायेला सहन होत नाह�,�हणनू खपू सभंाळ करावी लागत.े खपूच खराब मन�ुय                           
आहेत, हंस आ�ण बगळे आहेत ना.बाबांनी रा�ी पण समजावले होत,े सा�या �दवसांम�ये कोणाचीह� �नदंा क�                             
नका. पर�चतंन करणे याला दैवी गुण �हटले जात नाह�. देवता असे काम करत नाह�त.बाबा �हणतात, माझी                               
आ�ण वारशाची आठवण करा,तर�पण �नदंा करत राहतात. �नदंा तर ज�म ज�मानतंर करत आले.द�ुवधा                         
मनाम�ये राहत.ेह� पण मनाम�ये मारामार� आहे.मोफतच आपला खनू करतात. अनेकांना नकुसान                     
पोहोचवतात.अमक असा आहे, या�यात तमुचे काय जात.ेसवा�चे सहा�यक बाबाच आहेत.आता तर� �ीमतावर                       
चालायचे आहे.मन�ुय मत तर खपूच खराब बनवत.ेएक दोघांची �नदंा करत राहतात,�नदंा करणे हे पण मायेचे भतू                               
आहे. ह� पतीत द�ुनया आहे. त�ुह� समजता,आ�ह� आ�ा पतीत पासनू पावन बनत आहोत.तर ह� खपूच खराबी                               
आहे. समजवले जाते कधीच असे कम� करायचे नाह�,�या�वारे आपला कान पकडायला लागेल. काह�पण पाहता                           
तर बाबांना सांगायचे आहे,यात तमुचे काय जात.ेत�ुह� एक दसु�याची �नदंा का करतात.बाबा तर सव� ऐकतात                             
ना.बाबांनी कान आ�ण डोळे भा�याने घेतले आहेत.बाबा पण पाहतात तर दादा पण पाहतात.चलन,वातावरण तर                           
खपूच बेकायदा चालतात.�यांचे �पता नसतात �यांनाच छोरा �हटले जात.े ते आप�या �प�याला जाणत                         
नाह�त,आठवण करत नाह�त. सधुार�या ऐवजी आणखीनच �बघडतात,�हणनू आपले पद गमावतात.�ीमता                   
वरती चालत नाह�त,तर अनाथ झाले ना.�यां�या मतावरती चालत नाह�त. त�ुह�च मात-�पता,बधंू सखा इ�याद�                         
बनवतात,परंतु मोठे �पता नाह�त तर,परत माता कशी होईल. इतक� पण ब�ुधी नाह�.माया एकदम ब�ुधी                           
फलटवत.ेबेहद �या �प�याची आ�ा मानत नाह� तर आणखीनच दंड होतो,काह�च स�गगती होत नाह�.बाबा                         
पाहतात तर �हणतात,यांची फारच वाईट गती होईल.हे तर धो�या�या फुलासारखे आहेत.�यांना कोणीच पसदं                         
करत नाह�त.तर सधुारायला पा�हजे ना,नाह�तर पद ��ट होऊन जाईल.ज�म ज�मांतर साठ� नकुसान होईल परंतु                           
देहा�भमानी �या ब�ुधीम�ये बसत नाह�.आ�म अ�भमानीच बाबांची �ेमाने आठवण क� शकतात. बळी जाणे                         
�हणजे काह� मावशीचे घर नाह�.मोठेमोठे मन�ुय तर बळी जाऊ शकत नाह�त.ते बळी जा�याचा,सम�प�त ब�ुद�                           
हो�याचा अथ� पण समजत नाह�त,�यांचे �दय �वद�ण� होत.ेअनेक बधंन म�ुत पण आहेत.मलंु इ�याद� काह�च                           
नाह�त,�हणतात बाबा त�ुह�च आम�यासाठ� सव� काह� आहात,परंतु फ�त मखुा�वारे �हणतात, खरे काह�च                       
नाह�. बाबांशी खोटे बोलतात. बळी गेले तर आपले मम�व काढून टाकायला पा�हजे.आता तर अतंकाळ आहे                             
�हणनू �ीमतावर चालावे लागेल.�मळकत ई�याद� पासनु मम�व काढून टाकायला पा�हजे.अनेक असे बधंन म�ुत                         
पण आहेत.�शव बाबांना आपले बनवले आहे, द�क घेतात ना.हे आपले �पता �श�कआ�ण स�ग�ु आहेत.आ�ह�                             



�यांना द�क घेतो,�यांची पणु� पणे �मळकत घे�यासाठ�.जी मलेु बनल� आहेत ते दैवी घरा�याम�ये ज�र येतील                             
परंतु �याम�ये पण अनेक पद आहेत. अनेक दास दासी आहेत. एक दोघांवरती हुकूम चालवतात.दासदासी म�ये                             
नंबरानसुार बनतात.राजघरा�या म�ये,बाहेर�या दास दासी तर येणार नाह�त ना. बाबांचे बनले आहेत,�यांनाच                       
बनायचे आहे. अशी काह� मलंु आहेत �यां�याम�ये प ैपशैाची पण अ�कल नाह�. 

बाबा असे �हणत नाह�त म�माची आठवण करा �कंवा मा�या रथाची आठवण करा.बाबा �हणतात �वतःला                           
आ�मा समजनु माझी आठवण करा.देहाचे सव� बधंन सोडून �वतःला आ�मा समजा.बाबा समजवतात �नेह                         
ठेवायचा असेल, तर एक बाबांशी ठेवा, तर तमुची नाव �वषय सागरातनू ��रसागरा कडे जाईल.बाबा�या                           
माग�दश�न वरती चाला. मोहजीत राजाची कथा पण आहे ना. �थम नबंर म�ये मलु आहेत,मलुगा तर �मळकतीचा                               
मालक बनतो,��ी तर अधा��गनी असत.े मलुगा तर पणू�पणे मालक बनतो, तर ब�ुधी वारशा कडे जात.े बाबांना तर                                 
पणू�पणे मालक बनवाल तर ते त�ुहाला सव� काह� देतील.देवाण घेवाण ची तर गो�टच नाह�.ह� तर समज�याची                               
गो�ट आहे.जर त�ुह� ऐकता तर� दसु�या �दवशी �वसरतात,ब�ुधीम�ये राहायला पा�हजे,�यामळेु दसुया�ना पण                       
समजावनू सांगू शकाल. बाबांची आठवण के�यामळेु त�ुह� �वगा�चे मालक बनाल, हे तर खपूच सहजआहे.�वशाल                             
ब�ुधी तर लगेच समजतील.हे �च� अतं काळात कामाला येतील,याम�ये सव� �ान भरलेले आहे. ल�मी-नारायण                           
आ�ण राधा-कृ�ण यां�याम�ये काय सबंंधआहे हे कोणीच जाणत नाह�त.ल�मीनारायण तर ज�र अगोदर                       
राजकुमार असतील.गर�बा पासनू राजकुमार बनवायचे आहे.गर�बा पासनू राजा �हटले जात नाह�, राजकुमार�या                       
नंतरच राजा बनतात.हे तर खपूच सहज आहे परंतु काह� मलुांना माया पकडत.ेकुणाची �नदंा करणे,ईषा� करणे,ह�                             
तर खपूच खराब सवय आहे.दसुरे तर कोणते काम नाह�. बाबांची आठवण कधीच करत नाह�त.एक दोघांची �नदंा                               
कर�याचा धंदा करतात. का मायेचा धडा आहे, बाबांचा धडा तर खपूच सोपा आहे.अतं काळात हे स�याशी ई. पण                                   
जागतृ होतील,�हणतील हे �ान ��माकुमार कुमार� म�येच आहे. कुमार कुमार� तर प�व� असतात. �जा�पता                           
��मा ची मलु आहोत तर आम�याम�ये कोणतचे खराब �वचार यायला नकोत.अनेकां�या म�ये खराब �वचार                           
येतात परंतु �याची सजा पण खपूच कडक आहे.खपूच चांग�या र�तीने बाबा समजवत राहतात.जर तमुची चाल                             
चलन खराब पाह�ल� तर येथे राहू शकणार नाह�त.थोडी सजा पण �यावी लागत,ेत�ुह� लायक नाह�त,बाबांना                           
फसवतात. त�ुह� बाबांची आठवण क� शकणार नाह�त. अव�था खराब होत.ेअव�था खराब होणेच सजा                         
आहे.�ीमता वरती न चाल�यामळेु पद ��ट करतात.बाबां�या सचूनेनसुार न चाल�यामळेु �वकार �पी भतुाची                         
�वेश होती.बाबांना कधीकधी �वचार येतात,क� यांना खपू कडक सजा �मळायला नको.सजा पण ग�ुत आहेत                           
ना.परत द:ुख �मळायला नको.अनेक जण �वकारांम�ये जातात,सजा खातात.बाबा तर ईशा�या �वारे समजवत                       
राहतात.आप�या भा�याला कुलपू लावतात �हणनू बाबा खबरदार करत राहतात.आता चकुा कर�याची वेळ नाह�                         
�हणनू �वतःला सधुारा.अतं घडी ये�यास फार उशीर नाह�,अ�छा. 

गोडगोड, फारफारवषा�नतंरभेटले�यामलुां�ती�ेमपवू�आठवणआ�णस�ुभात.आि�मक�प�याचाआि�मकमलुांनानम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१)कोणतीह� बेकायदेशीर,�ीमता �व��ध चलन ठेवायची नाह�. �वतःला सधुारायचे आहे.खराब                 

मन�ुयापासनू आपला संभाळ करायचा आहे. 
2. (२) बधंनम�ुत आहेत तर, पणू�पणे बळी जायचे आहे.आपले मम�व काढून टाकायचे आहे,कधीच कोणाची                         

�नदंा �कंवा पर �चतंन करायचे नाह�.खराब �वचारापासनू �वतःला म�ुत ठेवायचे आहे. 
वरदान:-  �वरा�यअ�धकाराचानशाआ�ण�न�चया�वारेशि�तशाल�बनणारेसहजयोगी�नरंकार�योगीभव:- 

�वरा�य अ�धकार� �हणजे ��येक कम���या वरती 
आपले रा�य.कधी सकं�प म�ये पण कम�ि��या धोका �यायला नको.कधी थोडा पण अ�भमान                       
आला तर,जोश �कंवा �ोध सहज येतो परंतु जे �वरा�य अ�धकार� आहेत,ते नेहमी �नरंहकार�,नेहमी                         
�नमा�ण बणनु सेवा करतात, �हणनू मी �वरा�य अ�धकार� आ�मा आहे,या नशा आ�ण �न�चया                         
�वारे शि�तशाल� बणनु मायाजीत सो जगजीत बना तर सहजयोगी �नरंतर योगी बनाल. 

बोधवा�य:-  �काश�तंभबणनुमनब�ुधी�वारे�काशपसरव�याम�ये�य�तराहा,तरकोण�याचगो�ट�चीभीतीवाट
णारनाह�. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

ओमशांती. 


